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 ٙٔٔ .................................................................................................................................... اٌّواعغ

 

 ِملِخ

حُوخثْ ٣ظٔؼَ حُيٍٝ حَُث٢ٔ٤ ُظ٣َٔٞ حلأ١لخٍ ك٢ اىحٍس حلإؿَحءحص ٝاػطخء حلأى٣ٝش ٝكوخ ُوط٢ حَُػخ٣ش حُٔوٍَس. ًٔخ ٣وّٞ 

رخٓظَٔحٍ ٖٓ هلاٍ َٓحهزش حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش، ٝطط٣َٞ ٜٓخٍحص حلاطٜخٍ ٝحُظٞحَٛ  طلَرظو٤٤ْ ٟٝغ حُ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حُطلَ

ًٔخ إٔ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔؼ١ٞ٘ ُلأ١لخٍ ٝحلأَٓس ٣ؼظزَ أكي ٌٓٞٗخص حَُػخ٣ش حُٜل٤ش  كَحى حلأَٓس ٝحُل٣َن حُطز٢.ر٤ٖ أ

إٔ حُٞػ٢ رٔوخٝف حلأ١لخٍ ٝح٥رخء ٝحلأٜٓخص ٝٓلخُٝش طول٤ق ًُي ٝحُل٠ٍٞ حُـٔي١ ك٢ أٝهخص حُظٞطَ  حُٔزخَٗس.

 .َٝٓٔخػيس حلأ١لخٍ ٝحلأَٓس ػ٠ِ حُظؤهِْ ًِٜخ ؿِء ٖٓ حُؼٔ

 Pediatric Nursing رّو٠غ الأؽفبي 

ٛٞ ػِْ ٝكٖ اػطخء حَُػخ٣ش حُظ٤٠٣َٔش ُلأ١لخٍ ٌٓ٘ حُٞلاىس ٝكظ٠ َٓكِش حَُٔحٛوش ٓغ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُ٘ٔٞ حُـٔي١ ٝحُؼو٢ِ 

 ٝحُؼخ١ل٢ ٝحلاؿظٔخػ٢.

 إٌّٛ ٚ اٌزطٛه ٌلٜ الأؽفبي  :ٚيالااٌفظً 

Growth and Development 

 Growth :إٌّٛ

ٝط٘ظؾ ٌٛٙ ح٣ُِخىس ػٖ حٗؤخّ حُولا٣خ رخُـْٔ ٝط٤ًَذ حُزَٝط٤ٖ . أ١ ؿِء ٓ٘ٚ ف رخ٣ُِخىس ك٢ كـْ حُـٔي ًِٚ  أ٣ٝؼَ ٝٛٞ ٓخ

 .ٝهلاكٚ ٖ ه٤خّ حُ٘ٔٞ ريهش رٞكيس ح٤ٌُِٞؿَحٓخص ٝح١ََُ ٝحُٔظَ ٝحُزٞٛش. ٣ٌُٔ٣ٝخىس ٤ًٔش ؿٔي حُطلَ ح١ٌُ ٣ئى١  ا٠ُ

 Developmentاٌزطٛه: 

 ٍحص ٝحُويٍحص حُٞظ٤ل٤ش  ٛٞ ٣ُخىس طي٣ٍـ٤ش ك٢ حُٜٔخ

 Maturity إٌؼظ:

 ٤ٌق حُطلَ كٜٞ ٣ٔظويّ ُٞٛق حُظلٞلاص حُ٘ٞػ٤ش ك٢ حُز٤٘ش٣ُخىس ك٢ حٌُلخءس ٝحُويٍس ػ٠ِ طٛٞ 

 ٌٍّٕٛ اٌؼبِخ اٌمٛا١ٔٓ

 .٘ٔٞ ػ٤ِٔش ٓظِٜش كٌٔ٘ ريء حُلَٔ كظ٠ رِٞؽ َٓكِش ح٠ُ٘ؾحُ :حُ٘ٔٞ ػ٤ِٔش ٓٔظَٔس .ٔ

رَٔكِش ٣َٔ  َ٘ رَٔحكَ ٓظظخ٤ُش ٜٓٔخ حهظِلض حلأؿ٘خّ أٝ حُ٘ٞع. ٗـي حلإٗٔخ٣َٕٔ ؿ٤ٔغ حُز ُ٘ٔٞ ٤ٔ٣َ ك٢ َٓحكَ:ح .ٕ

 ٔزٌَس كخُٞٓط٠ كخَُٔحٛوش كخُ٘زخد ٝحَُؿُٞش ػْ حٌُُٜٞش.ح٤َُٟغ ػْ حُطلُٞش حُ

 هزِٜخ ٝطئػَ ك٤ٔخ رؼيٛخ. ًَ  َٓكِش ٖٓ َٓحكَ حُ٘ٔٞ طظٞهق ػ٠ِ ٓخ .ٖ

َٓحكَ حُ٘ٔٞ ػْ  هزَ ح٤ُٔلاى ٢ٛ أَٓع ٗـي َٓكِش ٓخ ٝحكيس ك٤غ أ١ ٤ُٔض ػ٠ِ ٝط٤َس َٓػش حُ٘ٔٞ ٤ُٔض ٓطَىس: .ٗ

هزَ حُٔيٍٓش  َٓكِش ح٤َُٟغ ػْ طزطت ك٢ َٓكِش ٓخ ػْ طِىحى أػ٘خء (كي٣ؼ٢ حُٞلاىس)طزطت ٗٔز٤خ رؼي حُٞلاىس 

 .ك٢ َٓكِش حَُٔحٛوش ٝحُٔيٍٓش ػْ طِىحى َٓس أهَٟ

ٖٓ  ُ٘ٔٞ َٓػظٚ حُوخٛش رٚ ٝحُظ٢ طوظِقٌَ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حكِ حُٔظخَٛ حُؼي٣يس ُِ٘ٔٞ ط٤َٔ رَٔػخص ٓوظِلش: .٘

 .آهَ ٓظَٜ ا٠ُ

ٌَُٝ ٌَُ ١لَ ٗٔٞٙ حُل٣َي ٝحُوخٙ رٚ  هخٙ ٝحُلَٝم حُلَى٣ش ٝحٟلش ك٢ حُ٘ٔٞ: ًَ كَى ٣٘ٔٞ رط٣َوش ٝأِٓٞد .ٙ

 .كيٝى حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ ُِ٘ٔٞ ك٢ ًَ َٓكِش ًَٝ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ١لَ ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ حُوخٙ رٚ ٌُٖٝ ك٢
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حُـٔي١  كٌَ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٣ظؤػَ ٣ٝئػَ ك٢  حُ٘ٔٞ ٓظيحهِش ٝٓظَحرطش: ويس ؿ٤ٔغ ٓظخَٛٙحُ٘ٔٞ ػ٤ِٔش ٓؼ .1

 .حلاؿظٔخػ٢ حُؼخ١ل٢ أٝ أٝ

 .طؼٌْ حُ٘ٔٞ حُـٔي١ ٝح٠ُ٘ؾ ك٢ حُٞظخثق ٝحُؼ٠لاص ٝحلأػٜخد٤ٔ٣َ حُ٘ٔٞ ك٢ حطـخٛخص ٓليىس  .1

ك٢ ططٍٞٙ حُؼ١ٞ٠ ٝحُٞظ٤ل٢ حطـخٛخ ٤ُٞ١خ ك٘ـي  ٣ظـٚ حُ٘ٔٞ :(حُوي٤ٖٓ ٖٓ حَُأّ ا٠ُ)حُ٘ٔٞ ٣ظوٌ حطـخٛخ ٤ُٞ١خ ح. 

 .حُطلَ ٣ظلٌْ ك٢ ٍأٓٚ هزَ ؿٔيٙ ٝأ١َحكٚ

٣ظـٚ حُ٘ٔٞ حطـخٛخ  (:حُوخٍؿ٤ش حلأ١َحف ٖٓ حُٔلٍٞ حَُأ٢ٓ ُِـْٔ ا٠ُ)حُ٘ٔٞ ٣ظوٌ حطـخٛخ ٓٔظؼَٟخ د. 

 .حلأ١َحف ٓٔظؼَٟخ ٖٓ حُـٌع ا٠ُ

ك٤غ ٣ٔظـ٤ذ حُطلَ . حُظٔخ٣ِ ا٠ُ ِطٔخ٣ أ١ ٖٓ حُلا :ءحُـِ حُوخٙ ٖٝٓ حٌَُ ا٠ُ حُ٘ٔٞ ٤ٔ٣َ ٖٓ حُؼخّ ا٠ُص. 

 .ىهش لآظـخرخص ػخٓش ػْ طظوٜٚ ٝطٜزق أًؼَ

 -ػٛاًِ رؤصو فٟ ػ١ٍّبد اٌزطٛه ٚإٌّٛ :

 ٓوخ٤٣ْ ؿْٔ حُطلَ ُٜخ ػلاهش رٔوخ٤٣ْ ٝحُي٣ٚ . -اٌؼبًِ اٌٛهاصٟ : -

، طئػَ ػ٢ِ َٓػش ٗٔٞ حُطلَ ك٤ٔخ رؼي ، ك٢  ١ٍٞ ٓيس أٝ كظَس حُلَٔ ) ٌٓٞع حُـ٤ٖ٘ ك٢ ٍكْ أٓٚ ( -فزوح اٌؾًّ : -

ٍٜٗٞ كَٔ ٣٘ٔٞ رٔؼيٍ ٣ظ٘خٓذ ٓغ كظَس كِٔٚ ٤ُْٝ ٓغ ٓ٘ٚ رؼي ٝلاىطٚ ) ط٠خف أٝ طلٔذ  1حٍُٜ٘ٞ حلأ٢ُٝ ١لَ ُٝي رؼي 

 ٍٜٗٞ حُلَٔ(. 9حٍُٜ٘ٞ حُٔظزو٤ش ُظٔخّ 

حُٔي١ حُط٣َٞ ك٢ كـٔٚ ٝك٢ ىٍؿش ٗٔٞٙ ، ٗٞػ٤ش حُطؼخّ ح١ٌُ ٣لَٜ ػ٤ِٚ حُطلَ هزَ ٣ٝؼي ٝلاىطٚ طئػَ ػ٢ِ  -اٌزغن٠خ:  -

 ك٢ أ١ ٖٓ ، ٝك٢ أ١ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ ططٍٞ حُطلَ ، ٓٞء حُظـ٣ٌش ٣ئى١ ا٢ُ ط٠خءٍ ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ.

 س حُيٍه٤ش ...حُن....( .يَٛٓٞٗخص حُـ -ًؼ٤َ ٖٓ حَُٜٓٞٗخص ُٜخ طؤػ٤َ ػ٢ِ ٗٔٞ ٝططٍٞ حُطلَ ) َٕٛٓٞ حُ٘ٔٞ  -اٌٙوِٛٔبد: -

جش أٝ ح٢ُٓٞ حُٔل٢٤ ح١ٌُ ٣ٌزَ ك٤ٚ حُطلَ ٣ـذ إٔ ٣ٞكَ ُٚ حلاكظ٤خؿخص حُـٔٔخ٤ٗش ٖٓ ٛٞحء ١ٝؼخّ حُز٤ -ػٛاًِ ث١ئ١خ: -

ِٝٓزْ ٌٖٝٓٔ ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ويّ ُٚ ٓظطِزخص أه١َ ٗل٤ٔش ًخُِؼذ ٝحَُػخ٣ش ٝحُٔ٘خػَ حُٞؿيح٤ٗش ) حُل٘خٕ ٝحُؼخ١لش ( ، كبًح 

 حُ٘ل٢ٔ ٤ٓظؤػَحٕ رلا أى٢ٗ ٗي .كيع طو٤َٜ ك٢ حكي١ ٌٛٙ حُـٞحٗذ كخُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ حُـٔٔخ٢ٗ ٝ

 ، ٝط٤ِق حٌُزي.ح١ٌُِٞحلإٛخرش رٜخ ك٢ ٖٓ ٓزٌَ ٣ئػَ ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ ٓؼَ: حَُرٞ، حُلَ٘  -الاِواع اٌّيِٕخ: -

حُطلَ ٣لظخؽ ح٠ُ حلإكٔخّ رخلأٓخٕ ٝحَُػخ٣ش، ٝحُطلَ ح١ٌُ ٣لظ٠ رَػخ٣ش ٝٝؿٞى حُٞحُي٣ٖ ٣ٌٕٞ هخىٍ  -ػٛاًِ ٔف١َخ: -

 حُ٘ل٤ٔش حُٜؼزش. ػ٠ِ حؿظ٤خُ حلآُخص

 .حُيٍه٤شحَٓحٝ حُـيى حُٜٔخء طئػَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ٝحرَُٛخ ًَٔ حُـيٙ  -اٌغلك اٌظّبء: -

 ٣ٌٕٞ ٜٓخكزخ ىحثٔخ ُ٘وٚ حُ٘ٔٞ. ُلأَٓس حُٔؼ٢٘٤ حُٔٔظٟٞطي٠ٗ  -اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ ٌلأٍوح: -

 إٌّٛ

 ِواؽً إٌّٛ

 ا٠ُ ٖٓ حلاُوخف ٝكظ٠ ٝلاىس حُطلَ ٝط٘ؤْ: هزَ حُٞلاىس َٓكِش ٓخ: 

 أٓخر٤غ ٖٓ حُؼَٔ حُل٢ِٔ.  1ٝكظ٠  ٖٓ حلإهٜخد Embryo: َٓكِش ح٠ُٔـش

 .أٓخر٤غ ٝكظ٠ حُٞلاىس Fetus  ٖٓ1:َٓكِش حُـ٤ٖ٘ 

  َٓكِش كي٣ؼ٢ حُٞلاىسNewborn :(1ّٞ٣ٕ) حَُٜ٘ حلأٍٝ ٖٓ حُؼَٔ أٝ حلأ٠ُٝ أٓخر٤غ ٢ٛٝ حلأٍرغ. 

   َٓكِش ح٤َُٟغ :Infant ٢ٕٛٝٔ ٖٓ َٜٗ ٝكظ٠ َٜٗ. 
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 ُيحٍؽ َٓكِش حToddler.ٓ٘ش كظ٠ ريح٣ش حُؼلاع ٓ٘ٞحص ٖٓ ٖٓ : 

 هزَ حُٔيٍٓش َٓكِش ٓخ Pre-school : ٖٖٓ  ٖٓ ٓ٘ٞحص. ٙٝكظ٠ 

 َٓكِش حُطلُٞش حُٞٓط٠ School age ٖٓ :ٙ  ٓ٘ش. ٕٔٓ٘ٞحص ٝكظ٠ 

 ٓ٘ش 1ٔٝكظ٠  ٖٖٔٓ  َٓكِش حَُٔحٛوش: حٝ َٓكِش حُطلُٞش حُٔظؤهَس. 

 ِظب٘و إٌّٛ

  حُ٘ٔٞ حُـٔي١ ٣َٝ٘ٔ:

o حُـ٢ٔٔ: ٓؼَ حُُٕٞ ٝحُطٍٞ ٝٓل٢٤ حَُأّ ٝحُٜيٍ.ح ُٞٔ٘ 

o .حُ٘ٔٞ حُل٤ُٔٞٞؿ٢: ٓؼَ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش 

 إٌّٛ ؤشوادِ

 اٌطٛي  .ٔ

ٗو٤ْ هخٓش حُطلَ ) كظ٢ ٖٓ حُٔ٘ظ٤ٖ ( ك٢ ٟٝغ أكو٢ ٝٛٞ ٓٔظِو٢ ػ٢ِ ظَٜٙ ٝٗو٤ْ حُٔٔخكش ٖٓ هٔش حَُأّ 

٢٘ ًحص ٓٔ٘ي ػخرض َُِأّ ٝأهَ ٓظ٘وَ ٣ظْ طل٣ٌَٚ كظ٢ كظ٢ حٌُؼذ. ٗٔظويّ ك٢ ًُي ٓخٍُٝس ، ِٛزش ؿ٤َ هخرِش ُِؼ

ًؼذ حُويّ ك٢ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُو٤خّ ٌٛٙ ٣ـذ طٞحكَ ك٢٘ ٓٔخػي َُِٟٔٔش ٣ٔخػيٙ ك٢ طؼز٤ض حُطلَ ٢ٌُٝ ٠٣ٖٔ كَى 

ؿْٔ حُطلَ طٔخٓخً .ُٝلأ١لخٍ كٞم ٖٓ حُٔ٘ظ٤ٖ حهٌ ٓوخّ حُوخٓش أٝ كٔخد حُطٍٞ ٣ٌٕٞ ٝحُطلَ ٝحهق ) ك٢ ٟٝغ 

 ٞ كخك٢ حُوي٤ٖٓ .ٍأ٢ٓ ( ٝٛ

حٌُؼزخٕ ٝحُٔوؼيس ٝحٌُظلخٕ ك٢ ٗلْ حُٟٞغ حَُأ٢ٓ ٝ ػ٠ِ ٗلْ حُٔٔظٟٞ ، ٓلا٤ٖٔٓ ُـٜخُ حُو٤خّ. حٌُخُلخٕ ٣ـذ 

  إٔ ٣ٌٞٗخ ٓظلاٛو٤ٖ ٝرخ١ٖ حُوي٤ٖٓ ػخرظخٕ ػ٢ِ حلأٍٝ أٝ ػ٢ِ ٓطق ٓٔظٞ ِٛذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌٛىْ  .ٕ

 ٣ـذ ٟٝغ حُطلَ ػخ٣ٍخً ٛٞ حُٔو٤خّ حلأًؼَ طـ٤٤َحً ك٢ كخُش ٓٞء حُظـ٣ٌش  

حُٖٔ  حلاػظزخٍٝٓـَىحً ٖٓ ٓلارٔٚ ػ٢ِ ح٤ُِٔحٕ ح١ٌُ ٣ـذ ٟزطٚ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ . حُُٕٞ ٣ـذ طو٤٤ٔٚ حه٣ٌٖ ك٢ 

 ١ٍٝٞ هخٓش حُطلَ.
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 ِؾ١ؾ اٌواً .ٖ

حػ٢ِ  ٣وخّ "رخٍُِٔٝس "  أٝ " حُٔظَ " ٝحُظ٢ ٣ظْ طؼز٤ظٜخ ك٢ ىٍٝحٕ كٍٞ حَُأّ ٣َٔ كٞم ٓ٘طوش حُؼظخّ حُزخٍُس

 حُلخؿز٤ٖ.

 

 

 

 

 

 

 اٌظله ِؾ١ؾ  .ٗ

ظخَٛس ُلِٔش ٣وخّ "رخٍُِٔٝس "  أٝ " حُٔظَ " ٝحُظ٢ ٣ظْ طؼز٤ظٜخ ك٢ ىٍٝحٕ كٍٞ ٛيٍ حُطلَ ٓخٍح كٞم حُؼلآخص حُ

ك٤ٔخ هزَ حُٔ٘ٚ حلأ٠ُٝ ٓل٢٤ حَُحّ ٣ٌٕٞ حًزَ ٖٓ ٓل٢٤ حُٜيٍ د  حُٜيٍ، ٖٝٓ حُوِق ٣َٔ طلض ػظٔش حٌُظق.

 ٠ ٣ظٔخ٣ٝخٕ، حٓخ رؼي حُٔ٘ٚ حلأ٠ُٝ ك٤ٌٕٞ ٓل٢٤ حُٜيٍ حًزَ كـٔخ ٖٓ ٓل٢٤ حَُحّ. ْٓ، ٝػ٘ي حُٔ٘ٚ حلأُٝ ٕ

ُٝٔوخٍٗش حُُٕٞ ٝحُطٍٞ ٝٓل٢٤ حَُأّ رٖٔ حُطلَ ٝرٔؼيٍ ٗٔٞٙ ِٗـؤ ح٢ُ ٗٔخًؽ ٝٓؼخ٤٣َ َٓؿؼ٤ش ١زوخً ُٔوخ٤٣ْ 

 حلأ١لخٍ ك٢ ًَ رِي .

لظ١ٞ ك٤ٜخ حُؼٔٞى ) حَُأ٢ٓ ( ػ٢ِ حُُٕٞ ) حُز٤خٗخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ طٔـَ ك٢ ٌَٗ ٍْٓ ر٤خ٢ٗ ٝحُظ٢ ٣

رخ٤ٌُِٞؿَحٓخص( ٝحُطٍٞ ٝٓل٢٤ حَُأّ ) رخُٔ٘ظ٤ٔظَحص ( ٝحُٜق ) حلأكو٢ ( ػ٢ِ حُٖٔ . ٓؼيٍ حُ٘ٔٞ ٣ظْ حُظؼز٤َ 

ػ٘ي ٝهٞع ٓئَٗحص حُطلَ ػ٘ٚ رٔ٘ل٤٘خص ه٤خ٤ٓش طليى حُٔٔظ١ٞ ) حُٔظؼخٍف ػ٤ِٚ ( رؤٗٚ ١ز٤ؼ٢ أٝ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ .

٪  ٣ٌٕٞ ٗٔٞ حُطلَ ١ز٤ؼ٢ ٝػ٘ي هَٝؿٚ ػٖ ٌٛٙ حُٔ٘طوش ٣ٌٕٞ ٗٔٞح ؿ٤َ ٘٪ 9٘ٝط٤ٖ حٍ ك٢ حُٔ٘طوش ر٤ٖ ه

ٌٝٛٙ حُٔ٘ل٤٘خص طوّٞ ػ٢ِ ٓؼيلاص ٗٔز٤ش رٔؼ٢٘ أٜٗخ طٔؼَ حُٔؼطخس ُؼ٤٘ٚ ٖٓ ٓخثٚ ١ز٤ؼ٢ حٓخ رخ٣ُِخىس حٝ رخُ٘وٜخٕ. 

ك٢ ٗلٔٚ ٓ٘ٚ ٣ٝوَ ُٝٗٚ  % ٖٓ حلأ١لخٍ 1ٗ، ٣لٞم ُٝٗٚ ح1ٍ٘حُطلَ ح١ٌُ ٤٘٣َ ٓ٘ل٢٘ ُٝٗٚ ٍ  -١لَ  ٓؼخٍ 

 % ٖٓ أهَحٗٚ ك٢ ٗلْ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش .ٕ٘ػٖ حٍ
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 ِؾ١ؾ ِٕزظف اٌنهاع .٘

٣ؼط٠ ٌٛح حُو٤خّ ٓئَٗحص ػٖ ٗٔٞ حُؼ٠لاص ٝحُيٕٛٞ ك٢ ٓ٘طوٚ حٍُِحع، ٣وخّ رخٍُِٔٝس ٝحُظ٢ ٣ظْ طؼز٤ظٜخ ٖٓ 

 ٍٝس ف ىٍٝحٕ كٍٞ حٌٍُحع.حػ٠ِ ٗوطش ك٢ حٍُِحع ح٠ُ حٌُٞع، ٝك٠ ٓ٘ظٜق ٌٛٙ حُٔٔخكش طؼزض حُِٔ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 وضبفخ اٌغٍل: .ٙ

٣ٝؼط٠ ٌٛح حُو٤خّ ىلاُش ػ٠ِ ٗٔٞ حُيٕٛٞ طلض حُـِي، ٝٛٞ ٖٓ حُو٤خٓخص حُظ٠ِ طٔظويّ ُظو٤٤ْ حُلخُش حُـٌحث٤ش 

)ًخ٤ُزَ( ٝٛٞ ٣٘زٚ حُٔوٚ ٌُٝ٘ٚ ٓيٍؽ. ٣ؼزض حٌُخ٤ُزَ ك٢ ٓ٘ظٜق  ُِطلَ. رخٓظويحّ ؿٜخُ ٓوٜٞٙ ٠ٔٔ٣ 

 ػظٔش حٌُظق ٖٓ حُوِق ٠ً ٣ؼط٠ حُو٤خّ ريهش. حٍُِحع حٝ حٓلَ

 

 اٌغَُ: ؤشو وزٍخِ .9

ٝطلٔذ  ٝٗخطؾ ٌٛٙ حُؼلاهش ٣ؼط٠ ىلاُش ػٖ حُٔٔ٘ش حٝ حُ٘لخكش ُيٟ حُطلَ. ٝٛٞ كٔخد ػلاهش حُطٍٞ رخُُٕٞ،

(/ )١ٍٞ حُطلَ رخُٔظَ(٤ٌِٞرخُٔؼخىُش )ُٕٝ حُطلَ رخُ
ٕ

. 
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 اٌزطٛه

رخُٜٔخٍحص، كز٣ِخىس حُظطٍٞ طِىحى ٜٓخٍحص حُطلَ ك٢ حٓظويحّ ح٤ُي٣ٖ ٝحلاٍؿَ حٝ حُٜٔخٍحص  شٓظؼِو سظخَٛ ٞٛ اٌزطٛه:

 ش. حُظطٍٞ لا ٣ٌٖ ِٓلٞظ ٓؼَ حُ٘ٔٞ كخُ٘ٔٞ ٣ُخىٙ ؿٔٔخ٤ٗش ٝحُظطٍٞ ٣ُخىٙ ك٢ حًظٔخد ٝحطوخٕ حُٜٔخٍحص. حُل٣ٌَش حٝ حُِـ٣ٞ

 أٔٛاع اٌزطٛه

 اٌؾووٟاٌزطٛه  .ٔ

 اٌّؼوفٟ \اٌؼمٍٟاٌزطٛه  .ٕ

  إٌفَٟاٌزطٛه  .ٖ

 اٌزطٛه الاعزّبػٟ  .ٗ
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 اٌٍغٛٞاٌزطٛه  .٘

 ٚاٌزطٛه رم١١ُ إٌّٛ

 حُطلَ: ٛ٘خى ػيس هطٞحص ٣ـذ حطزخػٜخ ُظو٤٤ْ ٗٔٞ ٝططٍٞ

حُٔئَٗحص حُٔخروش )حُطٍٞ، حُُٕٞ ....حُن( رخلإٟخكش ح٠ُ حُلخُش حُـٌحث٤ش، ػيى حلآ٘خٕ، ه٤خّ ك٢ حلأ١لخٍ حَُٟغ:  .ٔ

 كـْ كظلش ح٤ُخكٞم.

 .ك٢ حلأ١لخٍ حلأًزَ ٓ٘خً: ه٤خّ ػلاهٚ ١ٍٞ حُوخٓش رخُُٕٞ .ٕ

 .حُؼخ٣ٞٗش كظَس حَُٔحٛوش: رخلإٟخكش ُو٤خّ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ ٣ظطِذ ه٤خّ ػلآخص حُزِٞؽك٢  .ٖ

 ٓظخرؼش حُ٘ٔٞ رٜلش ٓ٘ظظٔش رخٓظويحّ حُٔ٘ل٤٘خص حُو٤خ٤ٓش. .ٗ

 .ٓئَٗ ًظِش حُـْٔكٔخد  .٘

 طـ٣ٌش كخى. ٚحُطلَ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٗوىلاُش ػ٠ِ حٕ  ٙكٌٜ،  ُٚطُٞ حهَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ُٕٝ حُطلَ  حًح ًخٕ .ٙ

 ٖ ٗوٚ طـ٣ٌش ِٖٓٓ.كٌٜٙ ىلاُش ػ٠ِ حٕ حُطلَ ٣ؼخ٠ٗ ٓ ، حًح ًخٕ ١ٍٞ حُطلَ حهَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ رخُ٘ٔزش ُؼَٔٙ .1
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 اٌؼلاِبد اٌؾ٠ٛ١خ: ٔٝاٌفظً اٌضب

 كهعخ اٌؾواهح -ٔ

٘ظـش حُلَحٍس ر٤ٖ حُظٞحُٕ طُٔؼَ حُـٔي كَحٍس ىٍؿش :اٌزؼو٠ف/اٌٙلف ُٔ َِ  ٖٓ ٝحُٔلوٞىس حُ  ٣ُ٘ظـٜخ حُظ٢ )حُلَحٍس حُل٢ حٌُخثٖ هزَِ

 حُل٢(. حٌُخثٖ ٣لويٛخ ٝحُظ٢

ى ٝحُظّ٘٘ؾ ٤ُْ ٖٓ حَُّٜٔ ًٔخ ٣زيٝ ه َّ ٤خّ ىٍؿش كَحٍس حُطلَ، كخلأ١لخٍ حٍ ٣لزّٕٞ حُـِّٞ رؼزخص ْٝٛ ٤ٓلخُٕٝٞ حُظل

ٖٓ أؿَ ا٣وخكي ػٖ ٓلخُٝش ه٤خّ حُلَحٍس. ٝطظٞكَّ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ حلأؿِٜس حُٔوٜٜش ُو٤خّ كَحٍس أ١لخٍ )ٓٞح٣ُٖ 

 حُلَحٍس(.

 ل١بٍبد اٌؾواهح

  ٖحُِؿخؿ٤ش حُِثزو٤ش حُلَحٍسٓٞح٣ُ 

٘ٞع ٖٓ ٓٞح٣ُٖ حُلَحٍس ٍحثـخً حٓظويحٓٚ ٓخروخً، ٌُ٘ٚ رخص ٣ؼظزَ كخ٤ُخً هط٤َحً ؿيحً رٔزذ حُو٤٘ش ٖٓ ًخٕ ٌٛح حُ

ٝ حٌُٖٔٔ ك٤ٜ٘خ ُِِثزن حُّٔخّ ؿيحً. ًٔخ أٗٚ ٣ٜؼذ هَحءس ىٍؿش حُلَحٍس ٖٓ هلاٍ  َّ ٌَّٔ حُِؿخؽ ٝحُظؼ آٌخ٤ٗش ط

 زن.٤ِٓحٕ حُلَحٍس حُِثزو٢ لأٜٗخ طظطِذّ رَحػش ك٢ ٍإ٣ش ػٔٞى حُِث

 ّٓٞح٣ُٖ حُلَحٍس حَُه٤ٔش 

طظ٤ِّٔ أؿِذ ٓٞح٣ُٖ حُلَحٍس حُلي٣ؼش رؤٜٗخ طؼط٤٘خ حُ٘ظ٤ـش ٍه٤ٔخً ػ٠ِ ٗخٗش ٛـ٤َس، آخ رخُيٍؿش حُٔج٣ٞش أٝ 

حُلَٜٜٗخ٣ض، ٓخ ٣َّٜٔ ػ٤ِ٘خ هَحءطٜخ. ٣ٟٝٞغ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔٞح٣ُٖ آخ طلض حلإر٢ أٝ طلض حُِٔخٕ ُيٟ أ١لخٍ 

 حٌُزخٍ.

 ًٕٓٞح٣ُٖ كَحٍس حلأ 

ٝطيٓؾ ٌٛٙ حُٔٞح٣ُٖ حُيهشّ ٝحَُحكش رخُ٘ٔزش ا٠ُ ه٤خّ كَحٍس حُطلَ، ك٢ٜ طظ٤ِّٔ رَأٜٓخ حُوخرَ ُِظـ٤٤َ ح١ٌُ ٣يهَ ا٠ُ 

. ٍٕ  ه٘خس حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش، رل٤غ طٔظـَم هَحءس ىٍؿش حُلَحٍس ر٠غ ػٞح

 ٓٞح٣ُٖ حُلَحٍس ح٣َُ٘ط٤ش 

لَ، ريهش حُٔٞح٣ُٖ حلأهَٟ، ٌُٜ٘خ رو٤ٔش حُؼٖٔ ٝآٓ٘ش حٍ طظٔظغ ٓٞح٣ُٖ حُلَحٍس ح٣َُ٘ط٤ش حُظ٢ طٟٞغ ػ٠ِ ؿز٤ٖ حُط

.٠ ّٔ  ِٜٝٓش حلآظويحّ، ٝربٌٓخٜٗخ طؤ٤ًي حٗظزخٙ حلأَٛ ربٛخرش ١لِْٜ رخُل

 الأكٚاد:

 )طَٓٞٓظَ )ُثزو٢، اٌُظ٢َٗٝ أٝ أ٢ًُٗ 

  هطٖ/ٗخٕهطغ 

 ْٓلٍِٞ ًلٍٞ ُِظؼو٤ 

 الاؽز١بؽبد:

 ٔظو٤ ٣ظْ أهٌ كَحٍس حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حُلْ أٝ حَُ٘ؽ ُٔ ْ( كو٢ ك٢ كخُش إٔ ٣ٌٕٞ حُظَٓٞٓظَ هخٙ ر٘لْ )حُ

 حُؼيٟٝ. حٗظوخٍحُطلَ ُظـ٘ذ 

 ٕ٣ـذ ط٘ظ٤ق حُظَٓٞٓظَ روطؼش ٖٓ حُ٘خ . 

  ي ٖٓ إٔ ٓٔظٟٞ حُِثزن أهَ ٖٓ ػلآش ًُّ  ىٍؿش ٓج٣ٞش.  ٖ٘حُظؤ
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 ُِلاؽظبد:

  ٕػ٢ِ حلأهٚ ك٢ كخُش  ٜخحُو٤خّ رو٤خٓ ٓلخٝلاصىٍؿش حُلَحٍس ٣ـذ إٔ طٌٕٞ أهَ حُؼَلآَخصٌ حُظ٢ ٣ظْ ه٤خٜٓخ ،لا(

٢ُ  ٝحٍطلخعه٤خٜٓخ ػٖ ٣َ١ن حَُ٘ؽ أٝ حُٔٔظو٤ْ( هي طُٔزذ حُزٌخء ٝٛٞ ٓخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ػيى حُ٘ز٠خص  ْـ ح٠َُّ

٣خ٢ِّٗ. َْ ِّ٘  حُ

  ىٍؿش حُلَحٍس ٣ٌُٖٔ إٔ طظؤػَ ٗظ٤ـش ُزؼٞ حُظـ٤َحص، ًخُٞهض ٝكـْ حُـٜي حُٔزٌٍٝ ٝحُلخُش حلاٗلؼخ٤ُش ٝٗٞع

 حُطؼخّ.

 ٓخ ٖٓ ػيس ٓ٘خ١ن:٣ٌٖٔ ه٤ ٍٚ  خّ ىٍؿش كَحٍس ٗو

 ١زِش حلإًٔ.  -

 طلض حلإر٢.  -

 حُلْ. -

ٔظو٤ْ. - ُٔ  حُ

  ٞٓغ َٓحػخس إٔ ٣ظْ َٗف هطٞحص حُو٤خّ رخلإؿَحء رؤِٓٞد ٣ظ٘خٓذ  حطوخًٙح١ٌُ ٤ٓظْ  رخلأؿَحء٣ـذ اػلاّ ح٣َُٔ

 ٓغ ػَُٔ حُطلَ. 

 ؽو٠مخ اٌم١بً

َُّزم١ُ )اٌشوط( .ٔ  كهعخ ؽواهح اٌ

 ٣ٖ.٣ظْ حُو٤خّ رـَٔ ح٤ُي 

 ِْوخء )ُلأ١لخٍ ١ًٝ حلأػٔخٍ أهَ ٖٓ ٓ٘ش( أٝ حُٟٞؼ٤ش حُـخ٤ٗش ظِ ْٓ ؼ٤َِّشُ حلا ْٟ َٝ  )ػ٠ِ حُـخٗذ(. ٣ظْ ٟٝغ حُطلَ ك٢ 

 ِْٖوخء، ٣ـذ حلآٔخى رَؿ٢ِ حُطلَ ٖٓ ٓ٘طوش حُؼوز٤ ظِ ْٓ ؼ٤َِّشُ حلا ْٟ َٝ ) ػ٘ي ػظٔش حٌُؼذ( ٝحُو٤خّ  ُٞ ً٘خ ٓ٘ٔظويّ 

 رؼ٤ٜ٘ٔخ ٗلٞ حُزطٖ رخ٤ُي حلأهَ ٤ٓطَس.

 .ٚؼ٤َِّشُ حُـخٗز٤ش، ٣ـذ إٔ ٠ٗغ ح٤ُي ػ٠ِ ظَٜ حُطلَ ُظـ٘ذ ه٤خٓٚ رخُظـ٤٤َ ٖٓ ٟٝؼ٤ظ ْٟ َٞ  ُٞ ً٘خ ٓ٘ٔظويّ حُ

  حلاهَٟٗوّٞ ربىهخٍ حُظَٓٞٓظَ ك٢ حُٔٔظو٤ْ رخ٤ُي. 

 ُ َ٤وشيس ىه٣ٔـذ اروخثٚ ك٢ حُيحه. 

 .حُو٤خّ رخُوَحءس 

 ُظ٘ظ٤ق ٖٓ حُ٘وطش حلأًؼَ ٗظخكش ٗلٞ حُ٘وطش حُو٤خّ رظ٘ظ٤ق ١َف حُظَٓٞٓظَ روطؼش ٖٓ حُ٘خٕ ،ػ٠ِ إٔ ٣ظْ ح

 حلأًؼَ اطٔخهخً.

 .ٖؿَٔ ح٤ُي٣ 

 هْٜ ٜٗق ىٍؿش ٖٓ ىٍؿش حُلَحٍس حُلؼ٤ِش( طٔـ٤َ هَحءس ىٍؿش حُلَحٍس(. 

 كهعخ ؽواهح الإثؾ: .ٕ

 .ٖ٣ظْ حُو٤خّ رـَٔ ح٤ُي٣ 

 .ٕ٣ظْ ط٘ظ٤ق حلإر٢ روطؼش ٖٓ حُ٘خ 

 ٍُٓلآٔخً ُِـِي.رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓو٤خّ  ٟٝغ حُظَٓٞٓظَ ر٤ٖ حُٔخػي ٝحُٜي  ىٍؿش حُلَحٍس )حُظَٓٞٓظَ( 

  ُٔيٙ ىه٤وش٣ـذ اروخثٚ ك٢ ٌٛح حُٟٞغ. 

 .حُو٤خّ روَحءس ىٍؿش حُلَحٍس 
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 .حُو٤خّ رظٔـ٤َ حُوَحءس 

  ٣ظْ حٟخكٚ ٜٗق ىٍؿش ػ٠ِ حُوَحءس حُلؼ٤ِش ُيٍؿش حُلَحٍس )لإ ٓ٘طوش حلار٢ ىحثٔخ ١ٍزش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ

 (شحُلؼ٤ِحُلَحٍس  شحىٍؿ

 اٌفُ:كهعخ ؽواهح  .ٖ

 .ٖ٣ظْ حُو٤خّ رـَٔ ح٤ُي٣ 

 .َٟٝغ حُظَٓٞٓظَ طلض ُٔخٕ حُطل 

  ُٔيس ىه٤وش٣ـذ اروخثٚ ك٢ ٌٛح حُٟٞغ. 

 .حُو٤خّ روَحءس ىٍؿش حُلَحٍس 

 .حُو٤خّ رظٔـ٤َ حُوَحءس 

 كهعخ ؽواهح ؽجٍخ الأمْ: .ٗ

 .ٖ٣ظْ حُو٤خّ رـَٔ ح٤ُي٣ 

  َُْٔس ٝحكيس كو٢( ك٢ حُظَٓٞٓظَ. حٓظويحٟٓٚٝغ حُـطخء حُٞحه٢ )٣ظ 

  .حُوخٍؿ٤ش رخ٤ُي ٝؿٌرٜخ ٗلٞ حلاػ٠ِ ُِوخٍؽ ٍُِٝٞحء ًُٕ  حلآٔخى رخلأ

  .َٗوّٞ ربىهخٍ حُظَٓٞٓظَ ك٢ حُو٘خس حُٔٔؼ٤ش ُِطل 

 

 .٣ـذ اروخثٚ ك٢ ٌٛح حُٟٞغ كظ٠ ظٍٜٞ ىٍؿش حُلَحٍس ػ٠ِ حُ٘خٗش 

 .حُو٤خّ روَحءس ىٍؿش حُلَحٍس 

 وِل ُٔ  خص.حُو٤خّ رخُظوِٚ ٖٓ حُـطخء حُٞحه٢ ربُوخثٚ ك٢ ٤ًْ حُ

 .حُو٤خّ رظٔـ٤َ حُوَحءس 

 )إٌجغ( ػوثبد اٌمٍت -ٕ

٣ظْ حُو٤خّ رو٤خّ ٝطٔـ٤َ ػيى  حُزط٤ُٖ حلأ٣َٔ ُِوِذ. حٗوزخ٢ٛٝ ٓٞؿش ٖٓ حُظ٤خٍ حُ٘ز٢٠ ُِيّ ٗخطـش ػٖ : اٌزؼو٠ف/اٌٙلف

 َٟرخص حُوِذ ُلأٓزخد حُظخ٤ُش:

 .َطو٤٤ْ كخُش حُطل 

 ٍٗخص ٓغ هَحءحص لاكوش.طلي٣ي حُو٤ْ حُلخ٤ُش ُِو٤خّ ُِظٌٖٔ ٖٓ اؿَحء ٓوخ 
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 الأكٚاد:

 .ٓخػش طلظ١ٞ ػ٠ِ ػوَد أٝ ػيحى ُلٔخد حُؼٞح٢ٗ 

 ٓٔخػش 

 الاؽز١بؽبد:

 .٣ـذ ألا ٣ظْ ه٤خّ ػيى َٟرخص هِذ حُطلَ اًح ًخٕ ٣ز٢ٌ أٝ ػ٘ي ه٤خٓٚ رؤ١ ٓـٜٞى 

 ٚ٣ـذ ػيّ حٓظويحّ حٛزغ حلإرٜخّ ُللٚ ح٣َُ٘خٕ ػٖ ٣َ١ن حُِْٔ ،لإٔ ًُي حلأٛزغ ُي٣ٚ ٗز٠خص هخٛش ر  . 

 ُِلاؽظبد:

  حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخ٤ُش: رخٓظويح٣ٌّٖٔ طلي٣ي ػيى َٟرخص حُوِذ 

- .٢ّ ِّٔ  ح٣َُ٘خٕ حُوِ

١َِّ. )ػ٘ي ٓ٘طوش حَُٓؾ(. - ؼْزُ ٌُ ُٕ حُ ٣خ َْ ِّ٘  حُ

-  ّ١ٌِ ُٕ حُلوَِ ٣خ َْ ِّ٘  حُ

ُٕ حُؼ٠َُي١ِّ  - ٣خ َْ ِّ٘  )كٞم حٌُٞع( حُ

زخط٢ُِّ  - ُّٔ ُٕ حُ ٣خ َْ ِّ٘  ػ٠ِ ؿخٗذ حَُه٤ش() حُ

ؤر٢٠ِِّْ  - َٔ ُٕ حُ ٣خ َْ ِّ٘  )هِق حًَُزش( حُ

 ح٣َُ٘خٕ حُوي٢ٓ. -

  ٞٓغ َٓحػخس إٔ ٣ظْ َٗف هطٞحص حُو٤خّ رخلإؿَحء رؤِٓٞد  حطوخًٙح١ٌُ ٤ٓظْ  رخلإؿَحء٣ـذ اػلاّ ح٣َُٔ

 ٣ظ٘خٓذ ٓغ ػَُٔ حُطلَ. 
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 ؽو٠مخ اٌم١بً

ٔ.  ّٟ ِّّ  إٌجغ اٌمِ

 .ٖ٣ظْ حُو٤خّ رـَٔ ح٤ُي٣ 

 .ٕ٣ظْ ط٘ظ٤ق حُؤغ حُٔـِق ُِٔٔخػش حُطز٤ش روطؼش ٖٓ حُ٘خ 

 .َُِطل ) ّٚ  ٟٝغ حُؤغ حُٔـِق ُِٔٔخػش حُطز٤ش ر٤ٖ كِٔش حُٜيٍ ح٤َُٟٔ ٝ ػظٔش حُٜيٍ)حُوَ

 .٣ـذ حُو٤خّ رؼَِيِ َٟرخص حُوِذ هلاٍ ٓظٕٞ ػخ٤ٗش 

 .٣ـذ طٔـ٤َ حُؼيى ح١ٌُ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ هلاٍ ػ٤ِٔش حلآظٔخع ُِ٘ز٠خص 

ٕ.  ، ُّٟ جبرِ َُّ ّٞ ، اٌ ّٞ ، اٌؼَؼُلِ ّٞ ،اٌفَقِنِ ّٟ ٚاٌملِٟإٌجغ اٌىُؼْجوُِ َّأْثؼِِ  اٌ

 .ٖ٣ظْ حُو٤خّ رـَٔ ح٤ُي٣ 

  َحى ُٔ ُِو٤خّ ٓغ ح٠ُـ٢ حُول٤ق ػ٤ِٚ كظ٠ ٣ظْ  حٓظويحٟٓٚٝغ حلاٛزؼ٤ٖ حُٔزخرش ٝح٢ُٓٞ كٞم ح٣َُ٘خٕ حُ

 طلي٣ي حُ٘زٞ.

 حُ٘ز٠خص( هلاٍ ٓظٕٞ ػخ٤ٗش. ٣ـذ حُو٤خّ رؼَِيِ َٟرخص حُوِذ( 
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 ي حُ٘ز٠خص.٣ـذ طٔـ٤َ حُؼيى ح١ٌُ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ هلاٍ ػ٤ِٔش ػ 

 ِؼلي ػوثبد اٌمٍت اٌطج١ؼٟ ٌلٜ الأؽفبي

 ٗز٠ش ك٢ حُيه٤وش. ٓٗٔ: ػ٘ي حُٞلاىس 

  :ٗز٠ش ك٢ حُيه٤وش. ٕٓٔػ٘ي ٓ٘ش 

  :ٖٗز٠ش ك٢ حُيه٤وش. ٓٔٔػ٘ي ٓ٘ظ٤ 

  ٗز٠ش ك٢ حُيه٤وش. ٤ٖ٘ٓٔٓ٘:  ٗػ٘ي 

  ٗز٠ش ك٢ حُيه٤وش. ٤ٖ٘ٓٔٓٓ:  ٙػ٘ي 

 )ػلك ِواد اٌزٕفٌ( اٌزٕفٌ -ٖ

 حلأًٔـ٤ٖ ١َٝى ػخ٢ٗ ح٤ًٔي حٌَُرٕٞ. حٓظ٘٘خمػ٤ِٔش حُظ٘لْ ٢ٛ كيع حُو٤خّ رخُظ٘لْ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ إ : اٌزؼو٠ف/اٌٙلف

ٕ ٓخ ٗطِن ػ٤ِٚ حُظ٘لْ أٝ )كؼَ حُظ٘لْ(. ّٞ ٌَ  إ حُيٍٝس حٌُخِٓش حُظ٢ طظ٠ٖٔ كيػ٢ ح٤ُٜ٘ن ٝ حُِك٤َ طُ

 ٣ظْ حُو٤خّ رو٤خّ ٝطٔـ٤َ ػيى َٓحص حُظ٘لْ ُلأٓزخد حُظخ٤ُش:

 طو٤٤ْ كخُش حُطل.َ 

 .طلي٣ي حُو٤ْ حُلخ٤ُش ُِو٤خّ ُِظٌٖٔ ٖٓ اؿَحء ٓوخٍٗخص ٓغ هَحءحص لاكوش 

 الأكٚاد:

 .ٓخػش طلظ١ٞ ػ٠ِ ػوَد أٝ ػيحى ُلٔخد حُؼٞح٢ٗ 

 ٓٔخػش 

 الاؽز١بؽبد:

  ِّطلَ اًح ًخٕ ٣ز٢ٌ أٝ ػ٘ي ه٤خٓٚ رؤ١ ٓـٜٞى.حُظ٘لْ ٣ُـذ ألا ٣ظْ ه٤خ 

 ُِلاؽظبد:

  َهلاٍ حُؼخّ حلأٍٝ ٖٓ حُؼَٔ ، ٣ـِذ  حُظ ٌْ  .ٖٓ ٓ٘طوش حُزطٖ٘لَُّ

  ّ٣ـذ ألا ٗوُزَ حُطلَ حٌُز٤َ أٗ٘خ ٓ٘وّٞ رو٤خّ ػيى َٓحص ط٘لٔٚ لأٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣وّٞ حُطلَ رظـ٤٤َ ٗظخ

 ط٘لٔٚ حُٔؼظخى.

 ؽو٠مخ اٌم١بً:

 ٓلاكظش حُلًَش حُيحُش ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظ٘لْ حٝ حلآظٔخع ح٠ُ حُظ٘لْ ػٖ ٣َ١ن حُٔٔخػش حُطز٤ش. 

غ طظْ ٓلاكظش حُزطٖ ُظلي٣ي ػيى َٓحص حُظ٘لْ.ك٢ كخُش حلا١لخٍ حُ - َٟ َُ 

ك٢ كخُش حلأ١لخٍ حُٔظوي٤ٖٓ ك٢ حُؼَٔ طظْ ٓلاكظش حُلًَخص حُظ٘ل٤ٔش ُِٜيٍ أٝ ٟٝغ ح٤ُي ػ٠ِ ٛيٍ حُطلَ  -

 ٝحُو٤خّ رؼيّ كًَخص حُٜيٍ.

 .٣ـذ حُو٤خّ رؼَِيِ َٓحص حُظ٘لْ  هلاٍ ٓظٕٞ ػخ٤ٗش 

 ٍػ٤ِٔش ػي َٓحص حُظ٘لْ. ٣ـذ طٔـ٤َ حُؼيى ح١ٌُ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ هلا 
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 ِؼلي اٌزٕفٌ اٌطج١ؼٟ ٌلٜ الأؽفبي

حَُٟغ ُي٣ْٜ ٓؼيٍ  ٗزٞ حُوِذ ٝط٘لْ أػ٠ِ ٖٓ حُزخُـ٤ٖ رٔزذ ػيّ  طط٣َٞ ػ٠لاطْٜ رؼي، ٌٛح ٛٞ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ 

 :١لخٍُِظ٘لْ ػ٘ي حلا

  :ٗلٔخ ك٢ حُيه٤وش. ٓٗحٍٝ ٓ٘ش 

 ٕ-٘  :ٖٗلٔخ ك٢ حُيه٤وش. ٤ٖ٘ٓٓ 

 ٙ-ٔٓ  :ٖخ ك٢ حُيه٤وش.ٗلٔ ٤ٕ٘ٓ٘ 

  ٖٓ َٗلٔخ ك٢ حُيه٤وش. ٕٓ ٤ٖ٘ٓ: ٓٔحًظ 

ّٟ  ) ػغؾ اٌلَ -ٗ و٠ْبِٔ غْؾُ اٌشِّ  (اٌؼَّ

٣خ٢ِّٗ ٛٞ حُوٞس حُظ٢ )٠٣َد رٜخ: اٌزؼو٠ف/اٌٙلف َْ ِّ٘ ٢ُ حُ ْـ  )ػ٠ِ( ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش.  ٣ٔخٍٜٓخ( حُيّ\ح٠َُّ

٣خ٢ِّٗ ُلأٓزخد ح٥ط٤ش: َْ ِّ٘ ٢ُ حُ ْـ  ٣ظْ ه٤خّ ٝطٔـ٤َ ح٠َُّ

 ٤ْ كخُش حُطلَ.طو٤ 

 طلي٣ي حُو٤ْ حُلخ٤ُش ُِو٤خّ ُِظٌٖٔ ٖٓ اؿَحء ٓوخٍٗخص ٓغ هَحءحص لاكوش 

 الأكٚاد:

 ٢ِ حُيَّّ ح٣َُ٘خ٢ٗ ْـ َٟ  ُّ و٤ْخ ِٓ 

 خػَش َّٔ َٓ 

 الاؽز١بؽبد:

  ٢ِ ىّ ٣َٗخ٢ٗ ًٝ كـْ ٓ٘خٓذ ، رل٤غ ٣ـذ حٕ ٣ـُط٢ ػُِؼ٢ ٓٔخكش حٌٍُحع ٝإٔ ٣ٌٕٞ  حهظ٤خ٣ٍـذ ْـ َٟ  ُّ و٤ْخ ِٓ

َّ ١ُٞٚ ًخك٤خً ُ ٢ٌ ٣ل٢٤ُ رٌخَٓ حٌٍُحع ٣ٝيع ٌٓخٗخً ًخك٤خً ُٟٞغ حُؤغ حُٔـِق ُِٔٔخػش حُطز٤ش ك٢ طـ٣ٞق أَٓخ

كنَ. َْ ِٔ  حُ

  ٢ ُثزو٢ ، ٣ـذ ْـ ُّ ح٠َُّ و٤ْخ ِٓ  .حُوِذٝٛٞ ػ٢ِ ٗلْ ٓٔظ١ٞ  هَحءطٚك٢ كخُش ًٕٞ 

 .ّ٣ـذ َٓحػخس إٔ طٌٕٞ حُلـَس ك٢ كخُش ٖٓ حُٜٔض حُظخ 

 ُِلاؽظبد:

 ُٞش ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ ٓٔخع أٛٞحص حُوِذ ٛؼزخً ٗظ٤ـش ًٕٞ حُوطَ حُيحه٢ِ ٣َُِ٘خٕ حُؼ٠َُي١ِّ ك٢ ريح٣خص َٓكِش حُطل

 ٓخ ُحٍ ٛـ٤َحً أٝ ٌُٕٞ ًحص ح٣َُ٘خٕ ٓٞؿٞىحً ك٢ ٌٓخٕ ػ٤ٔن ىحهَ حُـْٔ. 

  ٞٓغ َٓحػخس إٔ ٣ظْ َٗف هطٞحص حُو٤خّ رخلإؿَحء رؤِٓٞد ٣ظ٘خٓذ  حطوخًٙح١ٌُ ٤ٓظْ  رخلأؿَحء٣ـذ اػلاّ ح٣َُٔ

 َٔ حُطلَ. ٓغ ػُ 
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 ؽو٠مخ اٌم١بً:

  ٟٞحُوِذ. حٍطلخعٟٝغ حُطلَ ك٢ ٟٝؼ٤ش ٣َٓلش رل٤غ طٌٕٞ أ١َحكٚ ػ٢ِ ٗلْ ٓٔظ 

   ٢ِ ىّ ٣َٗخ٢ٗ ٓ حهظ٤خ٣ٍـذ ْـ َٟ  ُّ و٤ْخ  ٓ٘ظ٤ٔ٤ظَ أػ٠ِ ػ٤٘ش حٌُٞع)حَُٔكن(. ٕ٘خٓذ ٟٝٝؼٚ ػ٠ِ رؼُي ِٓ

 .٣ـذ حٓظٌ٘خف ٗزٞ ح٣َُ٘خٕ حُؼ٠ي١ ػٖ ٣َ١ن حُِْٔ ٟٝٝغ حُؤغ حُٔـِق ُِٔٔخػش حُطز٤ش كٞم ٌٛٙ حُ٘وطش 

 .٣ظْ اؿلام ٛٔخّ حُٜٞحء 

  حهظلض٘وطش حُظ٢ ٤ٔ٤ِِٓظَ ك٢ حُٔو٤خّ حُِثزو٢ كٞم حُ ٣ٕٓٓظْ ٗلن ٠ٓوش حُٜٞحء حُٔطخ٤١ش كظ٠ طَٜ ُـلٞح٢ُ 

 ػ٘يٛخ أهَ ٗز٠ش.

  .ٕٗوّٞ رلظق حُٜٔخّ رَٔػش ر٤٘ٔخ ٗوّٞ رٔظخرؼش حلاٜٗخص ُٜٞص ح٣َُ٘خ 

 .ح٠ُـ٢ حلاٗوزخ٢ٟ ٤ٌٕٓٞ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٤ٓز٤٘ٚ ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ ػ٘ي ٓٔخع حُ٘ز٠ش حلأ٠ُٝ 

 .ح٠ُـ٢ حلاٗزٔخ٢١ ٤ٌٕٓٞ ح٠ُـ٢ ح١ٌُ ٤ٓز٤٘ٚ ٓو٤خّ ح٠ُـ٢ ػ٘ي ٓٔخع حُ٘ز٠ش حلأه٤َس 

 الاك٠ٚخإػطبء 

ح٣َُٔٞ حُيٝحث٤ش ٣ٝوّٞ رٌظخرش حَٓ حُٔيحٝحس أٝ حُٞٛلش حُيٝحث٤ش.  حكظ٤خؿخصإ حُطز٤ذ ٛٞ حُ٘وٚ ح١ٌُ ػخىسً ٓخ ٣لُيى 

إ أَٓ اػطخء حُيٝحء ٣َُِٔٞ ٣ٌٕٞ ٌٓظٞرخً، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٗٚ ك٢ رؼٞ حَُٔحًِ حُؼلاؿ٤ش ٣ٌُٖٔ هزٍٞ أٝحَٓ ٓيحٝحس 

ظزؼش ك٢ حًَُِٔ حُؼلاؿ٢ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤٝحَٓ  ٗل٣ٞش أٝ ػٖ ٣َ١ن حلاطٜخٍ حُٜخطل٢ ُٔ ،ٌُُي ٣ظٞؿذ ٓؼَكش ح٤ُٔخٓش حُ

 اػطخء حلأى٣ٝش.

ػ٘ي اهَحؽ حُيٝحء ٖٓ ٌٓخٕ حُظو٣ِٖ ٝػ٘ي  شرخُظل٣َخص حُلآُحَُٟٔٔش حٝ حلاّ هزَ اػطخء أ١ ىٝحء ، ٣ـذ إٔ طوّٞ 

 .طلَطل٤٠َٙ ٝأ٠٣خً ػ٘ي اػطخثٚ ُِ
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 :عوػخ اٌلٚاء

ظـ٤َحص حُظ٢ لا طليع ك٢ كخُش اػطخء حلأى٣ٝش ُِزخُـ٤ٖ.إ اػطخء حلأى٣ٝش ُ ُٔ اًح ٟٝؼ٘خ ك٢  لأ١لخٍ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ رؼٞ حُ

حلاػظزخٍ إٔ حُـَػخص حُيٝحث٤ش حُظ٢ ٣ظْ ٝٛق ط٘خُٜٝخ ُلأ١لخٍ ٢ٛ ك٢ أؿِذ حلأك٤خٕ ؿَػخص ٟج٤ِش، كبٕ أٛـَ 

 خ٣ش حُـٔخٓش.حلأهطخء ك٢ ٤ًٔش حُيٝحء حُظ٢ ٣ظْ اػطخثٜخ ُِطلَ هي ٣ظلٍٞ ا٠ُ هطؤ ك٢ ؿ

 ربه٠ـ اٌظلاؽ١خ: 

 حُظؤًي ٖٓ ٛلاك٤ش حُيٝحء روَحءس طخ٣ٍن حٗظٜخء حُٜلاك٤ش ٠ُٔخٕ ٓلآش حُطلَ ٝحٕ حُيٝحء ٛخُق ُلآظويحّ.

 إػطبء اٌلٚاء:    

 ٣ـذ حُظؤًي ٓٔخ ٢ِ٣:

 إٔ حُيٝحء ٛل٤ق. -

 إٔ حُـَػش ٛل٤لش. -

 إٔ حُط٣َن ح١ٌُ ٤ٓظْ ٖٓ هلاُٚ ط٘خٍٝ حُيٝحء ٛل٤ق. -

 اػطخء حُيٝحء ٣َُِٔٞ ٛل٤ق.إٔ طٞه٤ض  -

 حٝحُٔو٣ٞش ُِوِذ  ًخلأى٣ٝشٖٓ حُٞحؿذ َٓحؿؼش ح١ ىٝحء ؿ٤َ ٓؤُٞف. ك٢ كخُش حلأى٣ٝش حُو٣ٞش حُٔلؼٍٞ   -

ُٔل٠َ إٔ ٣وّٞ ٤َُٓ آهَ رَٔحؿؼش حُـَػش. ؼوخه٤َ ًحص طؤػ٤َ حُؤٞى حُو١ِٞحُ  ٖٓ حُ

 ٖ هلاُٚ ط٘خٍٝ حُيٝحء ؿ٤َ ٓؤُٞك٤ٖ.٣ـذ ٓئحٍ ١ز٤ذ حلأ١لخٍ اًح ًخٗض حُـَػش أٝ حُط٣َن ح١ٌُ ٤ٓظْ ٓ -

٣َُٓلش. -  ٣ـذ ٟٝغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش 

لا ٣ـذ ٓلخُٝش هيحع حُطلَ، كبٕ ًُي ٤ٓـؼِٚ أهَ طؼخٝٗخً ك٢ حَُٔس حُوخىٓش حُظ٢ ٤ٓظ٘خٍٝ ك٤ٜخ حُيٝحء. ػ٠ِ  -

 ٓز٤َ حُٔؼخٍ: لا ٣ـذ إٔ ٗوٍٞ ُٚ حٕ حُيٝحء ػزخٍس ػٖ هطؼش ٖٓ حُلِٟٞ.

ٕ ٓؼ٘خ، رؤٕ ٗوٍٞ ُٚ أٗٚ هي طَٜف رٍٜٞس ٍحثؼش، ٝأٗٚ حَُٔس حُوخىٓش ٤ٓوّٞ ريٍٝٙ ٣ـذ إٔ ٗلُلِٙ ػ٠ِ حُظؼخٝ -

 أك٠َ.

لا ٣ـذ حُو٤خّ رظٜي٣ي حُطلَ، حٝ ١ِذ ًُي ٖٓ حلأر٣ٖٞ. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ: إٔ ٗوٍٞ ُِطلَ "ُٞ طَٜكض  -

 ى".ِرٍٜٞس ٤ٓجش ، ٓظوّٞ ٌٛٙ حلأٗٔش رٞه

ٝحء ػ٢ِ٠ حٝ ٣ٍٝي١ ،رؤٕ ٗطِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣وّٞ رخُ٘لن ، أٝ حٕ حُطلَ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُي حٗظزخ٣ٙـذ ٓلخُٝش ط٘ظ٤ض  -

 ٣وّٞ رخُـ٘خء، حٝ رخُؼي رٜٞص َٓطلغ.

 ٣ـذ إٔ ٗوّٞ رٔٞحٓخطٚ اًح ًخٕ ٣٘ؼَ رؤٗٚ ٤ُْ ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ. -

 رم١١ُ هك فؼً اٌّو٠غ:

  ط٘خٍٝ إ ٍى كؼَ ح٣َُٔٞ ُِيٝحء ٣ٌُٖٔ ٓلاكظظٚ ٓزخَٗس رؼي اػطخء حُيٝحء، حٝ هلاٍ ٓخػخص أٝ أ٣خّ رؼي

٠َّٔ ٣ظْ طو٤٤ْ ٍى كؼَ ح٣َُٔٞ رؼي ٍَٓٝ رؼٞ  ٠ُٓخىُّ ُِلُ ح٣َُٔٞ ُِيٝحء. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ: رؼي اػطخء ىٝحء 

 حُٔخػخص.

 إػطبء الأك٠ٚخ ػٓ ؽو٠ك اٌفُ: -ٔ

ٓظٜخٛٚ ك٢ حُِٔٔي حاػطخء ح٣َُٔٞ ىٝحء ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٓٞحءً ًخٕ حُيٝحء ك٢ ٍٛٞس ٓخثِش أٝ ِٛزش ٢ٌُ ٣ظْ 

ؼِي١ٌِّ ح َٔ ١ِّٞ.حُ ؼَ ِٔ ُ 
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 ِلاؽظبد:

 .ٍُٔل٠َ لإػطخء حلأى٣ٝش ُلأ١لخ  ٣ؼُظزَ حُلْ حُط٣َن حُ

 ٓ ٔظٔخؽ، ٌُُٝي كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٗلخٍٝ حُظـِذ ػ٠ِ ُٓ ١ؼٜٔخ ػٖ ٣َ١ن  ٞءرؼٞ حلأى٣ٝش ٤ُْ ُٜخ ١ؼْ 

 ٜٓخكزظٜخ رخُؼَٔ أٝ حَُٔر٠ أٝ حُؼٜخثَ...

  ُّٔل٠َ ػي ٤ٓش ُِظـِذ ػ٠ِ ٓٞء ١ؼْ حلأى٣ٝش، لإٔ ًُي هي ٣ئى١ أؿ٣ٌش ٓؤُٞكش ٣ظْ ط٘خُٜٝخ رٍٜٞس ٣ٞ حٓظويحّٖٓ حُ

ُٔٔظوزَ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ، اًح أػط٤٘خ حُطلَ حُيٝحء ٓغ حُِزٖ، هي ٣ئى١ ًُي  ا٠ُ ٍكٞ حُطلَ ُظِي حلأؿ٣ٌش ك٢ حُ

ُٔٔظوزَ. َُٗد حُِزٖ ك٢ حُ  ا٠ُ ٍك٠ٚ 

 ٝحء ٢ٓء؟"، كل٢ كخُش إٔ حَُٟٔٔش ُْ هي ٣وّٞ حلأ١لخٍ حلأًزَ ٓ٘خً رظٞؿ٤ٚ حُٔئحٍ حُظخ٢ُ َُِٟٔٔش: "َٛ ١ؼْ حُي

ٌٖٔ إٔ طوّٞ رظوي٣ْ حلإؿخرش حُظخ٤ُش ُٔ "ُوي هخٍ ٤ُِٓي ك٢ حُـَكش حُٔـخٍٝس  طوّٞ رظـَرش ١ؼْ حُيٝحء ك٢ حُٔخرن ، ٖٓ حُ

 إٔ ١ؼٔٚ ًطؼْ حُُٔٞ، َُٟ٘ ٓخًح ٤ٌٕٓٞ ١ؼٔٚ رخُ٘ٔزش ُي؟".

 ؼٕٞ ط٘خٍٝ حُلزٞد حُيٝحث٤ش رٔلَىْٛ، ٝحُزؼٞ ك٢ ٖٓ حلأٍرغ ٝحُؤْ ٓ٘ٞحص، ُٛ٘خى رؼٞ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ٔظط٤

حلأهَ ح١ٌُ لا ٣ٔظط٤غ حُو٤خّ رٌُي ،رخُ٘ٔزش ُلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ لا ٣ؼَكٕٞ ٤ًل٤ش ط٘خٍٝ حُلزٞد رٔلَىْٛ، ٣ـذ إٔ 

) ١َف حُِٔخٕ( ٝإٔ ٣وٞٓٞح  ٗؼُِْٜٔ كؼَ ًُي رؤٕ َٗٗيْٛ ا٠ُ ٟٝغ حُلزٞد ػ٠ِ حُـِء حُوخٍؿ٢ حُِٔخٕ

 خء أٝ حُؼ٤َٜ.رخرظلاػٜخ رٔٔخػيس حُٔ

  اًح ُِّ حلأَٓ ط٤ٌَٔ كزٞد ًز٤َس حُلـْ ُظ٤َٜٔ رِؼٜخ، ٣ظْ ًُي رٟٞغ حُلزٞد ك٢ حٌُٞد حُوخٙ رلَٔ حُلزٞد

 ُِظ٘خٍٝ ٣ٝظْ ط٤ٌَٔ حُلزٞد رٞحٓطش ٌٓزْ حَُٔٗـش.

 ٓ حٌُٖٔٔ اًح ًخٕ ٖٓ حُٞحؿذ اًحرش حُيٝحء ك٢ حُٔخء، كبٕ حَُٔٗـش ٓظٌٕٞ ٗي٣يس حُ٘لغ أ٠٣خً ك٢ ٌٛٙ حُلخُش، ك٤غ ٖ

 إٔ ٗٔظويٜٓخ أ٠٣خً ٤ًِٓٞش ُ٘وَ حُٔخىس حُيٝحث٤ش.  

  اًح ًخٕ حُوَٙ ح١ٌُ ٣َٗي اػطخثٚ ُِطلَ ٤ُْ رٚ ه٢ ٣ٔٔق رظو٤ٔٔٚ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ : ٣َٗي إٔ ٗؼط٢ ُِطلَ ٍرغ

 .ْٓ ٕ٘.ٖٔٓ حُٔخء حٝ حُؼ٤َٜ ٝٗوّٞ ربػطخء حُطلَ   ْٓ ٘ٗوّٞ ربًحرظٚ ك٢  -حُوَٙ

 ُحُو٢ء، ٣ـذ ػيّ اػطخثٚ حُيٝحء ٝٓئحٍ حُطز٤ذ ػٖ آٌخ٤ٗش طـ٤٤َ حُط٣َن ح١ٌُ ٣ظْ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ ٓ طلَاًح ًخٕ ح ٖ

 .طلَهلاُٚ اػطخء حُيٝحء ُِ

 :اؽز١بؽبد

  أى٣ٝش ِٛزش ك٢ حلا١لخٍ أهَ ٖٓ هٔٔش ٓ٘ٞحص، الا اًح ًخٗٞح ٤ٓظ٘خُٕٝٞ حلاى٣ٝش رؼي  رخٓظويحّلا ٣ُٜ٘ق

 ط٤ٌَٔٛخ ُوطغ ٛـ٤َس.

 ٌُُٔـَىس.ٓٔ٘ٞع ٓ٘ؼخً رخطخً ُْٔ ح  زٔٞلاص ٝحُلزٞد ٝحلاهَحٙ رخلأٛخرغ حُ

  ّٞرخٓظويحٜٓخلا ٣ـذ ُْٔ حلاى٣ٝش حُظ٢ ُٖ ٗو. 

 ُطلَلا ٣ـذ كلع حُـَػخص حُظ٢ طل٤ٞ ػٖ كخؿش ح. 

  ْؿ٤يحً. ٣ـذ إٔ ٣ظَ  حٓظٜخٜٛخلا ٣ـذ ط٤ٌَٔ حلأى٣ٝش حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ؿطخء هخٍؿ٢، لأٜٗخ رٌُي ُٖ ٣ظ

ٗلْ  ٓظٜخٛٚ ٛ٘خى.حػزٍٞ حُٔؼيس ٝحٍُٞٛٞ ُٔ٘طوش حلأٓؼخء ٢ٌُ ٣ظْ حُـطخء ٤ِٓٔخً كظ٢ ٣ٔظط٤غ حُيٝحء 

لظٞحس ىحهَ ًزُٔٞش ٖٓ حُـ٤لاط٤ٖ حُو١ٞ أٝ حَُٕٔ،  ُٓ حلأَٓ طو٣َزخً ٣ليع ٓغ حٌُزٔٞلاص، كخُٔخىس حُيٝحث٤ش طٌٕٞ 

ٝطٌٝد ٌٛٙ حٌُزُٔٞش ك٢ ٝؿٞى حُؼٜخٍس حُٔؼي٣ش. ٝحلأى٣ٝش ًحص حٌُزُٔٞش طظ٤ِٔ رٞؿٚ ػخّ رَٔػش 

وٖ٘ ُِٔخىس حُيٝحث٤ش أٝ ٓظٜح ُٔ ُٓـطخس رٔٞحى طٔٔق رخُظ٣َٔذ حُ خٜٛخ. ٓغ ًُي كٜ٘خى رؼٞ حُلزٞد حُظ٢ طٌٕٞ 
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 ٓظٜخٜٛخ، ٌُُٝي كلا ٣ـذ ػ٤ِ٘خ كظلٜخ. حٗٞع ٖٓ أٗٞحع حلأؿط٤ش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طؤه٤َ 

 .ؼِوش ُٓ  ٣ـذ ٍؽ حُؼزٞحص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓلخ٤َُ 

  ٓظويحّ حَُٔٗـش ك٢ كخُش حلأى٣ٝش حُظ٢ طٌٕٞ ححُيٝحث٤ش ، أٝ ٣ٌٔ٘٘خ  ٓظويحّ حُٔلاػن حُظ٢ طُٜخكذ حُؼزٞسح٣ـذ

 .ْٓؿَػظٜخ رٞكيس 

  ً٘خ ٓ٘ٔظويّ أًٞحد لإػطخء حُيٝحء، ٣ـذ إٔ ٠ٗغ حٌُٞد ػ٠ِ ٗلْ ٓٔظٟٞ ٗظَٗخ هزَ إٔ ٗوّٞ رٜذ ُٞ

 حُٔخثَ ك٤ٚ.

  طزؼخً ٌُٕٞ حُٔخثَ ُِؿخً أّ ٓظويحّ حُوطخٍس حُظ٢ طُٜخكذ حُؼزٞس حُيٝحث٤ش ٕ لإٔ كـْ حُ٘وطش هي ٣وظِق ح٣ـذ

 لا.

  ربػطخثٜخ٣ـذ إٔ ٗزو٠ ٓغ ح٣َُٔٞ كظ٠ ٗظؤًي ٖٓ أٗٚ هي هخّ رزِغ ًَ حلأى٣ٝش حُظ٢ هٔ٘خ .ُٚ 

 )ٔمؾ( فٟ اٌؼ١ٓ: ٚػغ لطوح -ٕ

 اػطخء حُيٝحء ٣َُِٔٞ ك٢ ٍٛٞس ٗو٢ُ ٣ظْ ٟٝؼٜخ ك٢ حُو٤َٗش.

 الاؽز١بؽبد:

 ٗوّٞ رـَٔ ٝط٘ظ٤ق حُؼ٤ٖ هزَ حَُ٘ٝع ك٢ اػطخء حُيٝحء اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٣ؼُخ٢ٗ ٖٓ هَٝؽ اكَحُحص ٖٓ حُؼ٤ ،ٖ

.ُٚ 

  ٌٕٞرٔؼ٠٘ إٔ طٌٕٞ ٌَُ ٣َٓٞ حُو٤٘٘ش حُوخٛش رٚ. حلآظويحّكخى٣ش حإ حُو٤٘٘ش حُظ٢ طلظ١ٞ حُيٝحء ٣ـذ حٕ ط ، 

 اٌطو٠مخ:

 .ٖؿَٔ ح٤ُي٣ 

 .)ٞٗطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حُظؼخٕٝ ٓؼ٘خ )طزؼخً ُٖٔ ح٣َُٔ 

  ٟٝؼ٤ش ٣َٓلش، ٢ٌُ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظوٌ ٟٝؼ٤ش حلآظِوخء حٝ حُـِّٞ ٓغ طوخحٗوّٞ رٔٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ً

 حلاكظلخظ رخَُأّ ٓ٘ل٤٘ش ٗلٞ حُوِق ُٞ ًخٗض كخُظٚ طٔٔق ُٚ رٌُي.

 .ْ٤ٌُٖٗٞٓ ٓخ ٣ُ٘زٚ ح٤ٌُ  رؤٛزغ حُٔزخرش ٤ُِي حلأهَ ٤ٓطَس ٗوّٞ ر٘ي حُـلٖ حُٔل٢ِ 

 ُرؤٕ ػ٤ِٚ إٔ ٣٘ظَ ا٠ُ حلأػ٠ِ. طلَٗوّٞ ربهزخٍ ح 

 ش ، ٝٗطِذ ٖٓ حُٗوّٞ رظو َٔ ِْظلَِ ُٔ وِْشَ ك٢ ًَ حلاطـخٛخص ٜٝٗ٘لٚ  طلَط٤َ حُ٘و٢ ك٢ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُ ُٔ إٔ ٣لَُى حُ

 رـِن حُـلٖ ُٔيس ػيس ػٞحٕ.

 

  ٖٓ لا ٣ـذ حٕ طِْٔ حُوطخٍس حُو٤َٗش أٝ ح٤ٌُْ حُؼ٤ٖ. ٓ٘ظ٤ٔظَ كٞم  ٕا٠ُ  ٣ٔـذ حٕ طٌٕٞ حُوطخٍس ػ٠ِ ٓٔخكش
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.٢ّ ِٔ ِْظلَِ ُٔ  حُ

 ق روطغ ٓؼؤش ٖٓ حُ٘خٕ ح٤ٌُٔش حُِحثيس ػٖ حُلخؿش ٖٓ حُيٝحء حُ٘خطـش ٖٓ ػ٤ِٔش ٟٝغ حُ٘وخ١ ك٢ ٣ـذ إٔ ٗ٘ظ

 حُؼ٤ٖ.

 .٣ـذ إٔ ٗٔخػي ح٣َُٔٞ ػ٠ِ إٔ ٣ـي ٟٝؼ٤ش ٣َٓلش 

 .ُٔٔظويٓش  ٗوّٞ رـٔغ ٝط٘ظ٤ْ أٝ حُظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُ

 .ٖٗوّٞ رـَٔ ح٤ُي٣ 

 ٚػغ ٔمؾ فٟ الأمْ: -ٖ

 و٢ ٣ظْ ٟٝؼٜخ ك٢ حُٔـَٟ حُٔٔؼ٢.اػطخء حُيٝحء ٣َُِٔٞ ك٢ ٍٛٞس ُٗ 

 الاؽز١بؽبد:

  ٌٕٞرٔؼ٠٘ إٔ طٌٕٞ ٌَُ ٣َٓٞ حُو٤٘٘ش حُوخٛش رٚ. حلآظويحّكخى٣ش حإ حُو٤٘٘ش حُظ٢ طلظ١ٞ حُيٝحء ٣ـذ حٕ ط ، 

 .ْٔ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ىٍؿش كَحٍس حُٔلٍِٞ ح١ٌُ ٤ٓظْ ٟٝؼٚ ك٢ حلإًٔ ٓٔخػِش ُيٍؿش كَحٍس حُـ 

 اٌطو٠مخ:

 .ٖؿَٔ ح٤ُي٣ 

  ٖٓ حُٟٞؼ٤ش حُٔ٘خٓزش، ٓٔظِو٤خً أٝ ؿخُٔخً  رخطوخ٤ًٓوّٞ ح٣َُٔٞ  ح٣َُٔٞ حُظؼخٕٝ ٓؼ٘خ )طزؼخً ُٖٔ ح٣َُٔٞ(.ٗطِذ

 ٓغ حلاكظلخظ رخَُأّ ٓٔظ٘يس ػ٠ِ ؿخٗذ.

 .ٗوّٞ رظوط٤َ حُ٘و٢ حُظ٢ هخّ رٞٛلٜخ حُطز٤ذ 

 ٗ ،ُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش ىهٍٞ حُيورؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ٟٝغ حُ٘و٢ ٍٕ  ٝحء.ّٞ رخ٠ُـ٢ ػ٠ِ حلإًٔ ُؼيس ػٞح

  ٖٓ ظٌجخً ػ٠ِ ؿخٗزٚ ُؼيس ىهخثن )ٝرٌٜٙ حٍُٜٞس ٣لٍٞ ًُي حُٟٞغ ىٕٝ هَٝؽ حُيٝحء ُٓ ٣ـذ إٔ ٣ظَ ح٣َُٔٞ 

 حلإًٔ(.

 .٣ـذ إٔ ٗٔخػي ح٣َُٔٞ ػ٠ِ إٔ ٣ـي ٟٝؼ٤ش ٣َٓلش 

 .ُٔٔظويٓش  ٗوّٞ رـٔغ ٝط٘ظ٤ْ أٝ حُظوِٚ ٖٓ حُٔٞحى حُ

 .ٖٗوّٞ رـَٔ ح٤ُي٣ 

  ٓـَ حُٔيحٝحس.ٗوّٞ رظٔـ٤َ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ هٔ٘خ رٜخ ك٢ 

  رخلإٟخكش٣ـذ إٔ ُٗٔـَ ك٢ ٍٝهش)ٓـَ( حُظ٣َٔٞ ، حُٔ٘خًَ ٝحُظؼو٤يحص حُظ٢ كيػض هلاٍ ػ٤ِٔش اػطخء حُيٝحء 

 ا٠ُ ٍىٝى كؼَ ح٣َُٔٞ.

 ٚػغ ٔمؾ فٟ الأٔف:

ْٗل٤َِّش. سٌ حلأَ ََ  اػطخء حُيٝحء ٣َُِٔٞ ك٢ ٍٛٞس ٗو٢ُ أٝ ٓلٍِٞ ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٣ٝظْ ٟٝؼٜخ ك٢ حُلُلْ

 الاؽز١بؽبد:

  ٕرٔؼ٠٘ إٔ طٌٕٞ ٌَُ ٣َٓٞ حُو٤٘٘ش حُوخٛش رٚ. حلآظويحّكخى٣ش ححُو٤٘٘ش حُظ٢ طلظ١ٞ حُيٝحء ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ا ، 

 .ُٓوخ١ حلاٗق  ٣ـذ ألا طِْٔ حُوطخٍس 

 اٌطو٠مخ:

 .ٖؿَٔ ح٤ُي٣ 

 .٣ظْ أهٌ حُيٝحء ٖٓ حَُف أٝ حُؼلاؿش 
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 .ُٔليىس ٖٓ هزََِ حُطز٤ذ  ٣ظْ طل٤٠َ ٤ًٔش حُيٝحء حُ

 يٝحء ٗوّٞ رخلاط٢:رؼي إٔ ٣ظْ طل٤٠َ حُ

 .)ٞٗطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حُظؼخٕٝ ٓؼ٘خ )طزؼخً ُٖٔ ح٣َُٔ 

  ٗوّٞ رٟٞغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝغ حلآظِوخء ػ٠ِ حٕ طٌٕٞ ٍحٓٚ ٟٓٞٞػش كٞم ١َف ح٣ََُٔ أٝ كٞم ٝٓخىس طٟٞغ

 طلض أًظخف ح٣َُٔٞ كظ٠ ط٘ل٢٘ حَُحّ ٗلٞ حُوِق.

 رخُظ٘لْ ٖٓ حُلْ.ٗوّٞ ر٠غ أكي ٣يحٗخ كٞم ؿزٜش ح٣َُٔٞ ُ٘ؼُزض حُٟٞغ ، ٜٝٗ٘ل ٚ 

 .ْٗل٤َِّش سٌ حلأَ ََ  ٗوّٞ رظوط٤َ حُيٝحء ك٢ حُلُلْ

 .٣ـذ إٔ ٣ٔظَٔ ح٣َُٔٞ ػ٠ِ ٌٛح حُٟٞغ ُؼيس ىهخثن 

 ٗ ،رخُظوِٚ ٖٓ ٤ًٔش حُيٝحء حُظ٢ طزوض ك٢ حُوطخٍس.ورؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ٟٝغ حُ٘و٢ ّٞ 

 ُؼوْ هزَ إٔ ٠ٗؼٜخ ك٢ حُؼِزش ح ُٔ  ُٔوٜٜش ُٜخ.٣ٌٖٔ ط٘ظ٤ق حُوطخٍس روطؼش ٖٓ حُ٘خٕ حُ

 .ٖٗوّٞ رـَٔ ح٤ُي٣ 

 إػطبء اٌلٚاء ٌٍّو٠غ ػٓ ؽو٠ك اٌؼؼً: -ٗ

 اػطخء حُيٝحء ٣َُِٔٞ ػٖ ٣َ١ن ٝهِٙ رٔلٍِٞ ىٝحث٢ ك٢ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼ٢ِ٠. 

 ِلاؽظبد:

 حٌَُ٘ ح١ٌُ ٣وُيّ رٚ حُيٝحء:

 .أٝ ه٤٘٘ش ٍَ زٞ ْٓ  حلأى٣ٝش حُوخرِش ُِلوٖ ػخىس ٓخ طٌٕٞ ىحهَ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حلا٤ٗش : آخ أَ

  ُ٣ٌذ. لآظويحٓٚويّ حُيٝحء هي ٣ ُٔ  رٍٜٞس ٓزخَٗس أٝ هي ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٞحؿذ هِطٚ هزَ حلآظويحّ ر

 الاؽز١بؽبد:

 .َكوش رخُيٝحء ُٔ  ٖٓ حُٞحؿذ ػ٤ِ٘خ ىحثٔخً هَحءس حُظؼ٤ِٔخص حُ

  ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓلٍِٞ ٓظـخْٗ ، لا ٣ـذ ػ٤ِ٘خ أريحً إٔ ٗوّٞ رَؽ حُؼُزٞس حُظ٢ طل١ٞ حُو٢٤ِ ، لإٔ ًُي هي ٣ئى١

ٕ حُلوخه٤غ ا٠ُ  كيٝع طـ٤٤َحص هي طئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُيٝحث٤ش رـخٗذ ّٞ )ط٤ًَزش( ُِيٝحء. ٓخ ٣ـذ حٕ  طٌ

 كظ٠ ٣ظْ طـخْٗ ٓلظ٣ٞخطٜخ. )ػخىس ٓخ طٌٕٞ حُؼزٞس ػزخٍس ػٖ أٓزٍٞ( ٗلؼِٚ ٛٞ إٔ ٗوّٞ رظي٣َٝ حُؼزٞس ر٤ٖ ٍحكظ٤٘خ

   ّٞرخٓظويحّٓ٘و  ََ  حُؼ٠َََ.  ارَس ُٔلذ حُيٝحء ٝأهَٟ ُلو٘ٚ ىحهِ

 اٌطو٠مخ:

 .ٖؿَٔ ح٤ُي٣ 

  ْحَُٔٗـش ٝحلإرَس حهظ٤خ٣ٍظ 

ٓظٌٕٞ ٤ًٔش حُيٝحء حُظ٢ ٓ٘وّٞ ربػطخثٜخ ٣َُِٔٞ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ ٢ٛ حُظ٢ ٓظلُيى ٓؼش حَُٔٗـش. ٤ٌُِٔخص  -

 طُٔظويّ حَُٔٗـخص حُظ٢ طُٔظويّ ك٢ كوٖ حلا٤ُٖٞٔٗ. ،ْٓ ٔحلأهَ ٖٓ 

 ِْٔي ٣ٝوُِٕ حُيٝحء ك٢ ؿْٔ حُؼ٠ِش إ ١ٍٞ حلإرَس ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ًخك٤خً ٢ٌُ ٣ ِـ َ ٣ظوَِ  ح٤َُٔ٘ؾ حُٔٞؿٞى طلَْضَ حُ

(ٕ,٘ .)ْٓ 

 طل٤٠َ حُيٝحء: 

 طل٤٠َ حلاى٣ٝش حُظ٢ طٞؿي ك٢ حٓزٍٞ: -

 .حلآظويحّٗلظلع رـطخء حلإرَس ٟٓٞٞػخً كٞهٜخ كظ٠ ُلظش  ٗوّٞ رظ٤ًَذ حلإرَس كٞم حَُٔٗـش. -
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هطؼش ٖٓ حُ٘خٕ، ػْ ٗوّٞ رٔلذ ٓلظٟٞ  رخٓظويحّزٍٞ( ٓ)ٍهزش حلأ ٗوّٞ رٌَٔ حلأٓزٍٞ ػ٘ي ٓ٘طوش حَُهزش -

 حلأٓزٍٞ ىحهَ حَُٔٗـش.

 ٝحلإرَ حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُلخ٣ٝخص حُٔوٜٜش ٌُُي. حلأٓزٍٞٗوّٞ رخُظوِٚ ٖٓ  -

 ٗوّٞ رظ٤ًَذ حلإرَس حُـي٣يس رـطخثٜخ كٞم حَُٔٗـش.  -

 

 :طل٤٠َ حلاى٣ٝش حُظ٢ طٞؿي ك٢ ه٤٘٘ش 

 ٗوّٞ رِ٘ع حُلخ٢ٓ حُزلآظ٢ٌ٤ أٝ حُٔؼي٢ٗ ػٖ حُو٤٘٘ش. -

 .حلآظويحّٗلظلع رـطخء حلإرَس ٟٓٞٞػخً كٞهٜخ كظ٠ ُلظش  ٗوّٞ رظ٤ًَذ حلإرَس كٞم حَُٔٗـش. -

هطؼش ٖٓ حُ٘خٕ، ػْ ٗوّٞ رٔلذ ٓلظٟٞ  رخٓظويحّ( ٓزٍٞحلأٗوّٞ رٌَٔ حلأٓزٍٞ ػ٘ي ٓ٘طوش حَُهزش)ٍهزش  -

٣ٌذ( ىحهَ حَُٔٗـش. حلأٓزٍٞ ُٓ ( 

٣ٌذ ىحهَ حُو٤٘٘ش. - ُٔ  ٗوّٞ رلوٖ حُ

  

ؼِوش ك٢ حُٔلٍِٞ ح١ٌُ هٔ٘خ رظل٤٠َٙ. - ُٓ  ٗوّٞ رظي٣َٝ حُو٤٘٘ش ر٤ٖ ٍحكظ٤٘خ ٝٗظؤًي ٖٓ أٗٚ ُْ طظزو٠ ؿ٣ُِجخص 

 َ حُٔٔظؼِٔش ك٢ حُلخ٣ٝخص حُٔوٜٜش ٌُُي.ٝ حُو٤٘٘ش ٝحلإر حلأٓزٍٞٗوّٞ رخُظوِٚ ٖٓ  -

 ٗوّٞ رظ٤ًَذ حلإرَس حُـي٣يس رـطخثٜخ كٞم حَُٔٗـش. -

 .)ٞٗطِذ ٖٓ ح٣َُٔٞ حُظؼخٕٝ ٓؼ٘خ )طزؼخً ُٖٔ ح٣َُٔ 

 :ٖٗوّٞ رظلي٣ي ٌٓخٕ حُلَو 

ػَٔ ح٣َُٔٞ ٝ ًظِظٚ حُؼ٤ِ٠ش ٤ًٔٝش حُيٝحء  حػظزخٍٗخٌٓخٕ حُٞهِ، ٣ـذ حٕ ٠ٗغ ك٢  رخهظ٤خٍػ٘ي حُو٤خّ  -

١ ٤ٓظْ كو٘ٚ رٚ ٝ حُلظَس حُظ٢ ٤ٓٔظـَهٜخ حُؼلاؽ، ٝاًح ٓخ ًخٗض حُٔخىس حُظ٢ ٤ٓظْ كو٘ٚ رٚ ًحص ١ز٤ؼش حٌُ

 اُن. ٣ُظ٤ش،
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ح٤َُِّش  حلأٓخًٖ حُظ٢ ٣ٌُٖٔ إٔ ٗلوٖ ك٤ٜخ حلاى٣ٝش حُظ٢ طؤُهٌ ك٢ حُؼ٠َ ٢ٛ حُؼ٠ِش حُظ٣َٜش ٝ - حُؼ٠ََِشَُ حُيَّ

 ُِلوٌ. حُـخٗز٢ حُؼ٠ِش حُزط٤٘ش حلا٤ُٝش

٣َِّٞش حُظ٣َٜش )حٗظَ ٌَٗ ٍهْ  حُٔ٘طوش - (. طوغ طِي حُٔ٘طوش ك٢ حَُرغ حُوخٍؿ٢ حلأػ٠ِ ُلإ٤ُش.، ٝرٌٜٙ ٔحلأَُِ

حٍُٜٞس ٗظـ٘ذ طؼَٝ حُؼٜذ  لأ١ اٛخرش. ٝٛٞ حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٣وزَ أًزَ ٤ًٔش ٖٓ حُيٝحء ٝحُظ٢ طَٜ 

ؼ٤َِّشُ  حٓظِوخء٤ِِِٓظَ. ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش  1كظ٠  ْٟ َٝ ٌِزخد أٝ ك٢ ٟٝغ  ؿخٗز٢ أٝ ك٢  ْٗ حلا

 ك٢ حلأ١لخٍ أهَ ٖٓ ػلاع ٓ٘ٞحص. حٓظويح٣ٚٓـذ إٔ ٗظلخىٟ  حُٞهٞف.

 

 ٌَٔٗ ٍهْ

ح٤َُِّش - ح٤َُِّش، ػ٠ِ رؼُي ٕ)حٗظَ ٌَٗ ٍهْ  حُٔ٘طوش حُيَّ (. طوغ طِي حُٔ٘طوش ك٢ حُٞؿٚ حُوخٍؿ٢ ُِؼ٠ِش حُيَّ

١َِّ ٣َٔ رخُوَد ٖٓ  ك٢ حلاػظزخ٣ٍـذ إٔ ٠ٗغ   ػلاػش ػُوَ اٛزغ طلض حلأهَّ. ؼْزُ ٌُ ذُ حُ َٜ إٔ حُؼَ

َِٓ ٖٓ ح٣ُِخىس ك٢ حُلـْ حُ٘خطـش ػٖ حُلوٖ.  ٕ رخٓظوزخٌٍٛٙ حُٔ٘طوش. ٌٛٙ حُٔ٘طوش ٣ٌٖٔ إٔ طٔٔق 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ ك٢ أ١ ٟٝؼ٤ش ػ٘ي أهٌ حُلُو٘ش ك٢ ٌٛح حٌُٔخٕ : ك٢ حُٟٞغ حُـخُْ أٝ 

ُٔٔظِو٢ أٝ حلآظِوخء حُـخٗز٢   أٝ ك٢ ٟٝغ حُٞهٞف.حُ
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 ٌَٕٗ ٍهْ 

٣َِّٞش ) (. ٢ٛ ٖٓ أًؼَ حُٔ٘خ١ن أٓخٗخً، ك٤غ أٗٚ لا ٣ٞؿي رخُوَد ٜٓ٘خ ٖحٌَُ٘ ٍهْ حٗظَحُٔ٘طوش حُزط٤٘ش حلأَُِ

أ١ ٗوطش كٔخٓش طٔظِِّ حلاٗظزخٙ ٝحُل٤طش ػ٘ي حُو٤خّ رخُلوٖ رخُوَد ٜٓ٘خ. ر٤٘ٔخ ٗوّٞ رٟٞغ ح٣َُٔٞ ك٢ 

ز٤َ ُؼظٔش حُلوٌ حُٔ٘ظ٢ٔ ٟٝؼ٤ش حلا ٌَ ٍُ حُ َٝ يْ َٔ ٓظِوخء أٝ حلآظِوخء حُـخٗز٢ ، ٗوّٞ رٟٞغ ٣يٗخ ك٢ هخػيس حُ

. رؼي ًُي ٗوّٞ رلظق أٛخرغ ح٤ُي ٝٗوّٞ رخُٞهِ ك٢ حُٔٔخكش حُٞحهؼش ر٤ٖ اٛزؼ٢ رخهظ٤خٍُِٙـخٗذ ح١ٌُ هٔ٘خ 

ُلـْ حُ٘خطـش ػٖ حُلوٖ. طؼُظزَ ٌٛٙ َِٓ ٖٓ ح٣ُِخىس ك٢ ح ٘ رخٓظ٤ؼخدحُٔزخرش ٝحُٞٓط٠. ٌٛٙ حُٔ٘طوش طٔٔق 

٣َِّٞش حُظ٣َٜش حلأًؼَ  رخلإٟخكشحُٔ٘طوش  ُلأ١لخٍ ١ًٝ حلأػٔخٍ حُظ٢ طظـخُٝ حُؼلاع  حهظ٤خٍحُِٔ٘طوش حلأَُِ

 ٓ٘ٞحص.     

 

 ٌَٖٗ ٍهْ 

ىس ك٢ حُلـْ حُ٘خطـش ػٖ َِٓ ٖٓ ح٣ُِخ٘ رخٓظ٤ؼخد(. ٌٛٙ حُٔ٘طوش طٔٔق ٗحٌَُ٘ ٍهْ  حٗظَ) حُٞؿٚ حُوخٍؿ٢ ُِلوٌ -

حُٞؿٚ حُوخٍؿ٢  رخٓظيحىحُلوٖ. رؼي إٔ ٠ٗغ ح٣َُٔٞ ك٢ ٟٝؼ٤ش حلآظِوخء أٝ حُـِّٞ، ٗوّٞ رظلي٣ي ٢٣َٗ ٢ٔٛٝ 

ز٤َ ُؼظٔش حُلوٌ ٝكظ٠ ًَس ٓلَٜ حًَُزش.  رخهظ٤خٍُِٙلوٌ ح١ٌُ هٔ٘خ  ٌَ ٍُ حُ َٝ يْ َٔ ُِلوٖ، ٣ٔظي ٖٓ ٓ٘طوش  هخػيس حُ

ؼ٠ِ ُِلوٖ طوغ ك٢ ُٔ ٌٛٙ حُٔ٘طوش حُظ٢ ٣ٔؼِٜخ ًُي ح٢٣َُ٘ ح٢ُٔٛٞ حُٔخرن ًًَٙ ك٢ ٓٔخكظ٢ حُؤْ  حُٔ٘طوش حُ

 ك٢ كخُش حلأ١لخٍ حلاهَ ٖٓ ػلاع ٓ٘ٞحص. حهظ٤خٍحٓ٘ظ٤ٔظَحص أػ٠ِ ٝأٓلَ حُ٘وطش حُٞٓط٠. ٌٛٙ حُٔ٘طوش ٢ٛ حلأًؼَ 
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 ٌَٗٗ ٍهْ 

 ٔ٤ًٔش ٝٗٞع حُيٝحء ح١ٌُ ٤ٓظْ كو٘ٚ. رخٓظ٤ؼخدٔق ُٜخ حُظؤًي ٖٓ إٔ حُؼ٠ِش ًز٤َس رخٍُٜٞس حٌُخك٤ش حُظ٢ ط 

 .٣ـذ حلآظؼخٗش رخُٔٔخػيس حُلآُش ُٔ٘غ حُطلَ ٖٓ حُلًَش 

 .ٚ٣ـذ  طؼ٣َش )حٌُ٘ق ػٖ( حٌُٔخٕ ح١ٌُ ٤ٓظْ حُٞهِ ك٤ 

  ُٓطَٜ،  رخٓظويح٣ّـذ حُو٤خّ رظؼو٤ْ حُـِي ُٔوظخٍس ٝرٍٜٞس حرظيحءهطؼش ٖٓ حُوطٖ ٓـٍٔٞس ك٢   ٖٓ ًَِٓ حُٔ٘طوش حُ

ك٤ِِٗٝش ٗلٞ حُوخٍؽ. رٌٜٙ حٍُٜٞس ٓ٘وّٞ رٌْ٘ ح٤ٌَُٔٝرخص هخٍؽ  طِي حُٔ٘طوش ٖٓ حُـِي  حُظ٢ ٓ٘وّٞ رخُلوٖ 

 ك٤ٜخ.

 (....ٗوّٞ رظو٤َِ ٗؼٍٞٙ رخلأُْ )ػٖ ٣َ١ن إٔ ٣وّٞ رخُـ٘خء 

 .ٌٍُٔخً ك٢ كخُش حلأ١لخٍ حُٜـخ  ٣ـذ حلإٓٔخى رخُؼ٠ِش رخ٤ُي حلأهَ طل

  9ِٓح٣ٝش راىهخٍ حلإرَسº  ػخرظش ٝٝحػوش ٝك٢ هطٞس ٝحكيس كو٢.رلًَش 

  ًُ٘خ هي هٔ٘خ رٞػخء ى١ٞٓ.  رخلاطٜخٍهزَ حُزيء ربىهخٍ حُيٝحء، ٣ـذ ىحثٔخً إٔ ٗوّٞ رخُٔلذ رخَُٔٗـش َُٟ٘ اًح ٓخ 

 ٝك٢ كخُش كيٝع حلاطٜخٍ رٞػخء ى١ٞٓ، ٣ـذ إٔ ٗوّٞ رب٣وخف حُؼ٤ِٔش، ٝحُو٤خّ رخُٞهِ ٖٓ ؿي٣ي ك٢ ٌٓخٕ أهَ. 

 ء ،لإٔ ٌٛٙ حُط٣َوش رخلإٟخكش ٌُٜٞٗخ أهَ ا٣لآخً ٣َُِٔٞ ،ٓظٔٔق ربػطخء حُٞهض ٢ٌُ ٣ظْ ٣ـذ كوٖ حُيٝحء رز٢

 ط٣ُٞغ حُيٝحء ػ٠ِ ًخكش أؿِحء حُؼ٠ِش.

 ،هزَ إٔ ٗوّٞ رٔلذ حلإرَس، لأٗ٘خ رٌٜٙ حٍُٜٞس ٗظـ٘ذ  رخلاٗظظخٍٗوّٞ  رؼي حُلَحؽ ٖٓ اػطخء حُيٝحء ٍٕ ُٔيس ػٞح

 كيٝع أ١ كويحٕ ُِيٝحء.

 ش ٖٓ حُوطٖ كٞم ٌٓخٕ حُٞهِ)لإٔ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُـِي ٣وّٞ رظو٤َِ حلأُْ رويٍ حلإٌٓخٕ( ٝٗوّٞ ٗوّٞ رٟٞغ هطؼ

 رٔلذ حلإرَس ر٘ؼٞٓش َٝٓػش.

  غ ُِيٝحء ،ٝرٌُي ٗٔخػي ػ٠ِ ُٔ رؼي ًُي ٓ٘وّٞ رؼَٔ ٓٔخؽ ٓغ ح٠ُـ٢ ر٘ؼٞٓش ػ٠ِ حُٔ٘طوش ٢ٌُ ٗظـ٘ذ كيٝع طـ
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 ط٤َٜٔ حلآظٜخٙ.

  ء ػ٠ِ أىحثٚ.٣ـذ إٔ ٗوّٞ رٔٞحٓخس حُطلَ ٝحُؼ٘خ 

 .ٗوّٞ رٔٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش 

 .ٖٗوّٞ رـَٔ ح٤ُي٣ 
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 : الاِواع اٌشبئؼخضبٌشاٌفظً اٌ

 اٌؼلٜٚ اٌؼبِخ

ا٠ُ ػيٟٝ ك٤َٓٝ٤ش، ك٤ٔخ طظٔزذ حُؼيٟٝ حُـَػ٤ٓٞش رؼيى أهَ  أٓزخد حَٓحٝ حلأ١لخٍ ٣ؼٞى ٓزذ أؿِذ أَٓحٝ حلأ١لخٍ

َٓحٝ. ٣ٌٖٝٔ ٌُٜٙ حٌُخث٘خص حُل٤ش إٔ طيهَ ا٠ُ حُـْٔ رطَم ٓوظِلش، ٌُٖ أؿِزٜخ ٣يهَ ػٖ ٣َ١ن حُظ٘لْ أٝ ٖٓ ٌٛٙ حلأ

 ػٖ ٣َ١ن ًخث٘خص ك٤ش أهَٟ ٓؼَ حُزَؿٞع أٝ ُٔؼش حُزؼٟٞش. حُزِغ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طيهَ ػزَ ؿَف ك٢ حُـِي أٝ

 اٌف١وٍٚبد

زش ُِؼيٟٝ، ك٢ٜ طلظ١ٞ كو٢ ػ٠ِ هطؼش ٖٓ حُٔٞحى حٍُٞحػ٤ش طؼظزَ حُل٤َٝٓخص أٛـَ حٌُخث٘خص حُل٤شّ حُٔؼَٝكش حُٔٔزّ 

ٝربٌٓخٕ  ىحهَ ه٤ِّش ٤٠ٓلش ك٤غ طظٌخػَ ك٤ٜخ رٌَ٘ ٣َٓغ ؿيحً. لاا ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طظ٠خػق ضٝحُف رَٝط٢٘٤، لآلخ١ش رـ

ٞ حُٞهض ٖٓ ٓز٤َ حُٔؼخٍ هي طوظَ حُو٤ِشّ، أٝ طزو٠ ىحهِٜخ ُزؼ ٣خ رطَم ٓوظِلش، ك٢ٜ ػ٠ِلاحُل٤َٝٓخص إٔ طئػَّ ك٢ حُو

آ٤ُخص حُـْٔ حُيكخػ٤ش إٔ طؼَٔ ٖٓ أؿَ  ٣ٝ٘زـ٢ ػ٠ِ ىٕٝ طؤػ٤َ ك١ٍٞ ػ٤ِٜخ، ٌُٜ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ ط٢٘٘ ك٢ أ١ ٝهض حُلن.

ٓظؼ٘خءحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ك٤ٜخ إٔ طو٢٠ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤شّ ػ٠ِ طي٤َٓ ٌٛٙ حٌُخث٘خص حُل٤شّ، ٓغ ٝؿٞى ػيى ه٤َِ ٖٓ حلا

 حُل٤َٝٓخص.

١لخٍ، طِي حُظ٢ ط٤ٜذ حلأٗق ٝحُل٘ـَس ٝحَُثظ٤ٖ، أ١ ٓ٘طوش حُـْٔ حلأحُٔخثيس ػ٘ي ٖٝٓ أؿِذ حُؼيٟٝ حُل٤َٓٝ٤ش 

٣ٌٖٝٔ ٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔـٔٞػخص حُل٤َٓٝ٤ش حُٔوظِلش إٔ طئػَ ك٤٘خ، ٣ٝٞؿي ٟٖٔ . «حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حلأػ٠ِ»حُٔؼَٝكش رخْٓ 

أٌٗخٍ ٓوظِلش ًؼ٤َس ٖٓ  ٛ٘خىٖٓ حُل٤َّٝ ٗلٔٚ. كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ،  (صًَ ٓـٔٞػخص أ٠٣خً أٗٞحع ٓوظِلش )ٓلالا

 حُل٤َّٝ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حُٔٔزذّ حلأٓخ٢ٓ ًُِِخّ، ٣ٝلظخؽ ًَ ٜٓ٘خ ح٠ُ آ٤ُخص ىكخػ٤ش ٖٓ حُـْٔ ٓوٜٜش ُِظـِذّ ػ٤ِٜخ.

س  َّ ٓ َّ ُش ٓؼ٤ّ٘ش ٖٓ حُل٤َّٝ، ٝرخُظخ٢ُ كؤٗض طز٢٘ رٌَ٘ طي٣ٍـ٢ ٓ٘خػش ٟي ٓلا يٜخد ك٤ٜخ رخُؼيٟٝ، طٜزق ُي٣طٝك٢ ً

خص. ٌُٜٝح كبٕ حُطلَ هي ٣ٜخد أًؼَ ٖٓ ػٔخ٢ٗ َٓحص ك٢ حُٔ٘ش رخًُِخّ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُزخُـ٤ٖ ٣ٜخرٕٞ ٓوخٝٓش ٟي حُل٤َٝٓ

 رٚ رٌَ٘ أهَ.

 اٌجىز١و٠ب

٠خً، ٌُٜ٘خ أًزَ ٖٓ حُل٤َٝٓخص ٍؿْ ًٜٞٗخ ٛـ٤َس ؿيحً، ٝطؤط٢ رؤٌٗخٍ ٓوظِلش ٓخ ٣لَّٔ ٢ٛ٣ ًخث٘خص ك٤شّ ٝك٤يس حُو٤ِشّ أ

ًٍ ػ٣ٜٞخً )ُؼ٤ُٜخّص أٓٔخء ٓـٔٞػخطٜخ حلأٓخ٤ٓش ٢ٛٝ: ح ٍحص (حُظ٢ طؤهٌ ٌٗخ ّٞ  ، ٝحُزٌظ٣َ٤خ حُُِٞز٤ش(٣ًَٝش حٌَُ٘) ، ٝحٌُٔ

 .(حُل٤ِِٗٝش حٌَُ٘)

، ر٤٘ٔخ ٣ؼ٤ٖ رؼ٠ٜخ ىحهَ حُـْٔ ٖٓ ىٕٝ اُلخم أ١ ٍَٟ رٚ، رَ ٍرّٔخ  رخلأَٓحٝطظٔزذّ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حُزٌظ٣َ٤خ  ٝلا

ص ػ٤ِٔش لآلٜ  ٣َخ حُظ٢ طؼ٤ٖ ىحهَ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش ػ٠ِ طل٤ٌيحُٔؼخٍ، طٔخػي حُزٌظ٤ طٌٕٞ ٓل٤يس ُٚ أ٠٣خً. كؼ٠ِ ٓز٤َ

 ح٠ُْٜ، ًٔخ ربٌٓخٜٗخ إٔ طٔ٘غ ٗٔٞ حُزٌظ٣َ٤خ ح٠ُخٍس.

 طظٔزذ حُزٌظ٣َ٤خ رخلأَٓحٝ ٖٓ هلاٍ ٣َ١وظ٤ٖ:

م حُزٌظ٣َ٤خ حُـي٣يس ؿ٘خء حُو٤ِشّ ُظ٘ظَ٘ ا٠ُ هخ٤ُ - ِّ خ أهَٟ طيهَ ا٠ُ حُو٤ِش ػزَ ؿ٘خثٜخ ٝطظٌخػَ رَٔػش ىحهِٜخ ك٤غ طٔ

 ك٢ حُـْٔ.

خ إٔ طوظَ حُولا٣خ ٓزخَٗس أٝ طئػَّ ك٢ ٝظخثلٜخ. - ّٓ ش ط٠ٔٔ رخُّٔٔٞ حُزٌظ٣َ٤ش حُظ٢ ا ّٓ  ط٘ظؾ ٓٞحى ٓخ

ٝؿخُزخً ٓخ طظٔزذّ حُؼيٟٝ حُزٌظ٣َ٤ش رؤَٓحٝ أًؼَ هطٍٞس ٖٓ حُؼيٟٝ حُل٤َٓٝ٤ش، ٌُٖ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش طٌٕٞ كؼّخُش ك٢ 

 حُو٠خء ػ٤ِٜخ.
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 اٌّؼبكاد اٌؾ٠ٛ١خّ

ٌَّ ؿ٘خءٛخ ٓظٔززّش  ٓـٔٞػش ٖٓ حلأى٣ٝش طوظَ حُزٌظ٣َ٤خ ػٖ ٣َ١ن حُيهٍٞ ا٠ُ حُو٤ِشّ ٝحُظيهَّ ك٢ ٢ٛ ح٤ُ٥ش حُظ٢ ط٘

 ُٜخ. ٝطظٔظغ حُل٤َٝٓخص رز٤٘ش أًؼَ رٔخ١ش طـؼَ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤شّ ؿ٤َ كؼّخُش طـخٜٛخ.لارخٗل

ًٍ ٖٓ حُلخثيس، ًٕٞ حُزٌظ٣َ٤خ هخىٍس ػ٠ِ ٝك٢ حُٞحهغ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٔزذ حلإكَح١ ك٢ حٓظويحّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ر خ٠ٍَُ ريح

إٔ طز٢٘ ٓوخٝٓش ُٜخ ٟي ٌٛٙ حلأى٣ٝش، ٓخ ٣ـؼَ حلأى٣ٝش أهَ كؼخ٤ُش ٟي رؼٞ أٗٞحع حُزٌظ٣َ٤خ ٓؼَ حُؼ٘وٞى٣خص حٌُٛز٤ش 

 .ا٤ُٜخ ٌُٜح، كبٗٚ ٖٓ حُْٜٔ حٓظويحّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤شّ كو٢ ػ٘ي حُلخؿش حُلو٤و٤ش (MRSA)حُٔوخٝٓش ُِٔؼ٤ِٖٔ 

 ا١ٌ٢بد اٌلفبػ١خ

ُٕٞ  لا٢ٛٝ ك٢ حُٞحهغ )٣ظٔظغ حُـْٔ رآ٤ُخطٚ حُيكخػ٤ش حُوخٛش ُِظؼخَٓ ٓغ حٌُخث٘خص حُل٤شّ حُـخ٣ُش، ٝطؼيّ هخ٤ُخ حُيّ حُز٠٤خء 

 حٌُٔٞٗخص حلأٓخ٤ٓش ُـٜخُ حُـْٔ حُٔ٘خػ٢. (ُٜخ

 و١ف رؼًّ اٌّؼبكاد اٌؾ٠ٛ١خ

 ٌّّي رؼٞ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ؿ: طل٤ٌي ؿلاف حُو٤ِش َٛخ لافطل ّٓ  حُو٤ِشّ حُزٌظ٣َ٤ش ٝطي

 ك٤ٔخ ٣ؼَٔ حُزؼٞ ح٥هَ ٖٓ هلاٍ حُيهٍٞ ا٠ُ حُزٌظ٣َ٤خ ُظي٤َٓٛخ ػزَ اكيحع هَِ ك٢ : اػخهش ٝظخثق حُو٤ِش

 ٝظخثلٜخ حلأٓخ٤ٓش ٓؼَ ػ٤ِٔش ر٘خء حُزَٝط٤٘خص.

ٔ- ٝ ّّ  اٌؾ

٠، أٝ حٍطلخع كَحٍس حُـْٔ، ٣َ١وش حُـْٔ ك٢ ٌٓخكلش حُؼيٟٝ، ّٔ غ ىٍؿش كَحٍس حُيّ ك٢ ٓلخُٝش ُِو٠خء اً طَطل طؼظزَ حُل

٠ ٢ٛ ٖٓ أًؼَ حلأٓزخد حُ٘خثؼش ُطِذ حلأَٛ حٓظ٘خٍس ١ز٤شّ. ٝطزِؾ  ّٔ ػ٠ِ حٌُخث٘خص حُل٤شّ حُـخ٣ُش ٓؼَ حُزٌظ٣َ٤خ. ٝحُل

٠ ػ٘يٓخ ط٣ِي ىٍؿش كَحٍس ؿٔٔٚ  37ا٠ُ  36كَحٍس حُـْٔ حُطز٤ؼ٤ش ٖٓ  ّٔ ىٍؿش ٓج٣ٞش، ك٤ٔخ ٣ؼي حُ٘وٚ ٜٓخرخً رخُل

 ىٍؿخص ٓج٣ٞش. 37.7ػٖ 

أهَ رؼٞ ح٢ُ٘ء  ٓز٤َ حُٔؼخٍ طٌٕٞ ح٤ُّٞ، ك٢ٜ ػ٠ِ لاٍه لاا٠ُ إٔ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ طوظِق ه٤ِ ريّ ٖٓ حلإٗخٍسٝحلا

ٔخً أٝ ُزٔخً ُِؼ٤خد. لاٛزخكخً ٝأًؼَ ه٤ِ ّٔ ، ٝطظؤٍؿق ػ٘ي أ١لخٍ ْٝٛ ٠ًَ٣ٕٞ أٝ ٣ِؼزٕٞ أٝ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ طل ًٍ  ٤ُخ

 رلي ًحطٚ ٓٔززخً ُِوِن، كٜٞ ٣َ١وش حُـْٔ حُطز٤ؼ٤ش ُٔلخٍرش حُؼيٟٝ.ٝلا ٣ؼي حٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ 

ّّٝ  ػلاط اٌؾ

٠ )طول٤لٜخ(، ًٜٞٗخ اكيٟ آ٤ُخص حُـْٔ حُيكخػ٤ش حُطز٤ؼ٤ش، ٌُٖ  ّٔ ٣ٞؿي كخ٤ُخً رؼٞ حُـيٍ ك٢ ٓخ إ ًخٕ ٣٘زـ٢ ػخُؾ حُل

 ٤ُش:ٍرّٔخ ٖٓ حلأك٠َ، ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُطلَ ِٓ٘ػـخً، حُظول٤ق ٜٓ٘خ ػزَ حُطَم حُظخ

٣٘زـ٢ ُلّٚ إ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حٍطلخػخً ك٢ ىٍؿش كَحٍس ؿٔٔٚ، ٝحُٔطِٞد ك٤ٜ٘خ كو٢  لااُزخّ حُطلَ ػ٤خرخً رخٍىس ٝهل٤لش، اً • 

 ٓظَس، أٝ كلخٟخً، أٝ ر٘طِٞٗخً ٝؿطخء هل٤لخً.

 ٝؿ٤َ ىحكجش ؿيحً. ٝحٍ ى٤َُ ػ٠ِ إٔ طؼ٣َٞ حُطلَ ُِظز٣َي ٓل٤ي. حُظ٣ٜٞشحُٔلخكظش ػ٠ِ ؿَكش ؿ٤يّس  •

 اػطخءٙ حُٔؼِـخص.ٍ اػطخء حُطلَ ٓخ ٣ٌل٢ ٖٓ حَُٔ٘ٝرخص حُزخٍىس، ٝك٢ كخٍ ًخٕ ٣َكٞ حَُ٘د، كخٝ •

 .رٜخ ُؼَٔٙ ٖٓ ىٝحء حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ أٝ حلإ٣زٞرَٝك٤ٖ ح٢ُٛٞٔاػطخء حُطلَ حُـَػش  •

 .ػَٔ ًٔخىحص رٔخء كخطَ•

 ٝ حٌُٔخىحص.حُٔظخرؼش ٓو٤خّ ىٍؿش حُلَحٍس رخٓظَٔحٍ ُظو٤٤ْ حلآظـخرش ُلأى٣ٝش ح• 
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خ ّّ  ٔمبؽ ِٙ

 «.ٓظلآُش ٍح١»ػخٓخً، لاٍطزخ١ٚ رَٔٝ ٗخىٍ ٝهط٤َ ؿيحً ٣يػ٠ رـ  ٙٔلا طؼ٢ِ حلأٓز٣َ٤ٖ لأ١لخٍ ٓخ ىٕٝ ػَٔ • 

خٓخً رخٍىحً لإٔ ًُي ٣ظٔزذ ر٤٠ن حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٔطل٤ش، ٝهي طَطلغ ػ٘يٛخ كَحٍس حُـْٔ أًؼَ.•  ّٔ  حلا طؼ٢ِ حُطلَ ك

 د رخَُرٞ ىٝحء حلإ٣زٞرَٝك٤ٖ اً ٖٓ ٗؤٕ ًُي إٔ ٣لخهْ حُٟٞغ.لا طؼ٢ِ حُطلَ حُٜٔخ• 
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 ِزٝ رؾزبط اٌٝ َِبػلح ؽج١خّ؟

ك٢ كخٍ ُْ طـيِ حلإؿَحءحص ح٥ٗلش حًٌَُ ٗلؼخً، ٝأ٤ٛذ حُطلَ رؤ١ ٖٓ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش، ػ٘يٛخ ٣ـذ ١ِذ 

 :حُٔٔخػيس حُطز٤شّ

o  ٖٓ َٙا٠ُ  ٍٖؿش ٓج٣ٞش، أٝ إ ًخٕ ر٤ٖ ى 1ٖأَٜٗ ٝحٍطلؼض كَحٍطٚ ػٖ  ٖإ ًخٕ ٖٓ حُطلَ أه 

 ىٍؿش ٓج٣ٞش. 9ٖأَٜٗ ٝطوطض كَحٍطٚ 

o  ٖٓ َ٠ أًؼ ّٔ ص حُل َّ  أ٣خّ. ٘إ حٓظٔ

o ٠ رؼي ّٔ  ٓخػش ٖٓ ُٝحُٜخ. ٕٗإ ػخىص حُل

o (ػيّ حُويٍس ػ٠ِ ٟٝغ ًه٘ٚ ػ٠ِ ٛيٍٙ) إ أ٤ٛذ حُطلَ رظِٜذّ ك٢ حَُهزش. 

o .إ ًخٕ حُطلَ ٣ز٢ٌ ر٘يّس 

o  ؿلخف، ٓؼَ حُؼطٖ حُ٘ي٣ي، أٝ اىٍحٍ حُزٍٞ رٍٜٞس ؿ٤َ ػخى٣ش، أٝ إ ظَٜص أ١ ٓئَٗحص ػ٠ِ ٝؿٞى

 أٝ ػيّ ٝؿٞى حُيٓغ، أٝ ؿلخف حُ٘لظ٤ٖ ٝحُلْ.، حٗولخٝ ح٤ُخكٞم

o  َ٣َؿذ ك٢ حُّ٘ٞ. لاإ ًخٕ حُطل 

o .ْإ ظَٜص ُي٣ٚ أ١ ٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 

o ٕص.لاأ٤ٛذ حُطلَ رخٍطوخء ك٢ حُؼ٠ ا 

o ٌٓخٕ ٖٓ حُـْٔ، ٝحٍ ٣وظل٢ ػ٘ي ح٠ُـ٢ ػ٤ِٚ إ ظَٜ ُي٣ٚ ١لق ؿِي١ ر٘لٔـ٢ أٝ أكَٔ ك٢ أ١. 

o .إ رخٕ ػ٤ِٚ حُ٘ؼخّ رٌَ٘ ؿ٤َ ػخى١ 

o ٕأ٤ٛذ حُطلَ رظ٘٘ؾّ. ا 
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 اٌزشٕغبد اٌؾواه٠خ -ٕ

ٓ٘ٞحص، ٢ٛٝ  ٘أَٜٗ ٝ ٙطليع ٌٛٙ حُظ٘٘ـخص ػ٘ي حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس ُيٟ حلأ١لخٍ حُٜـخٍ ك٢ ػَٔ ٣ظَحٝف ػخىس ر٤ٖ 

 .١للا ٕ٘و٣َزخ ٝحكيح ر٤ٖ ًَ ط٤ٜذ ط

٣ٝزيٝ إٔ حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش طلَٜ ًَى كؼَ ػ٠ِ ح٣ُِخىس ح٣َُٔؼش ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ حُظ٢ طليع حٗلـخٍح ؿ٤َ 

 ١ز٤ؼ٢ ك٢ حُ٘٘خ١ حٌَُٜرخث٢ ػ٘ي هلا٣خ حُيٓخؽ، ٢ٛٝ ٗخثؼش رٌَ٘ هخٙ ػ٘ي حلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ ريح٣ش ح٢ُ٘ٔ.
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ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس إٔ ٣ليع ط٘٘ـخص، ؿ٤َ إٔ حُؼيٟٝ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ حُظ٢ طظٔزذ ٝربٌٓخٕ أ١ َٓٝ إٔ ٣ظٔزذ رخٍطلخع 

رخُظ٘٘ـخص ٢ٛ طِي حُظ٢ ط٤ٜذ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حلأػ٠ِ، ٓؼَ ػيٟٝ حلإًٔ أٝ حُل٘ـَس، ٝهي طٌٍَ حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش أًؼَ 

 .ك٢ ريح٣ش حلإٛخرش رخَُٔٝ

 اوزشبف الإطبثخ ثبٌزشٕظ اٌؾواهٞ

اٛخرظٚ رظ٘٘ؾ كَح١ٍ ٝػ٤ٚ ٝط٤زْ هيٓخٙ ًٍٝحػخٙ، ٝهي ٢ِ٣ ًُي حٍطـخف ك٢ حلأ١َحف، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لوي حُطلَ ؿخُزخ ػ٘ي 

ٍُهخم حُ٘لظ٤ٖ. ٝطٞحَٛ أؿِذ ٗٞرخص ب٣َطلغ رئرئ حُؼ٤ٖ ا٠ُ حلأػ٠ِ، ٣ٜٝزق حُظ٘لْ هل٤لخ ٝؿ٤َ ٓ٘ظظْ ٓخ هي ٣ظٔزذ ر

 ش.رٞ٘ر٠غ ٓخػخص رؼي حٗظٜخء حَُم حُطلَ ك٢ حُّ٘ٞ ـحُظ٘٘ؾ حُلَح١ٍ حُيه٤وش أٝ حػ٘ظ٤ٖ، ك٤ٔخ هي ٣

ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ ٌٛٙ حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش طؼ٤َ حُوٞف حُ٘ي٣ي ػ٘ي حلأَٛ الا إٔ أؿِزٜخ ٤ُْ هط٤َح رل٤غ ٣٘ل٠ حُطلَ ٓ٘ٚ 

 % ٖٓ حلأ١لخٍ. ٖٓحٕ ػخٗی ٓـيىح ٖٓ أ١ َٓٝ ٣ظٔزذ رخُل٠ٔ، ٌٝٛح ٣لَٜ ػ٘ي هَحرش  رٌَ٘ کخَٓ، ٌُٜ٘خ هي طظٌٍَ

 ٣زيٝ أٜٗخ طـؼَ حلأ١لخٍ أًؼَ ػَٟش ُظٌٍَ اٛخرظْٜ رخُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش ٢ٛٝ ٝٛ٘خى ػٞحَٓ ػي٣يس 

 َٜٗح. ٘ٔش ُِطلَ رٖٔ ٣وَ ػٖ ركٍٜٞ أٍٝ ٗٞ• 

 ٓؼخٗخس أ١ ٖٓ أكَحى حُؼخثِش ٖٓ ٌٛٙ حُظ٘٘ـخص ك٢ ١لُٞظٚ أٝ ٍٗيٙ• 

 طٌٍَ اٛخرش حُطلَ رؤَٓحٝ ٓٔززش ُِل٠ٔ. • 

 اٌزشٕغبد اٌؾواه٠خ ٚاٌظوع

ُطلَ ح١ٌُ ًخٕ أ٤ٛذ ٖٓ هزَ ر٣ٞ٘ش ط٘٘ؾ كَح٣ٍش ٝحكيس أٝ أًؼَ، ٖٓ آٌخ٤ٗش اٛخرظٚ لاكوخ رخَُٜع، ٌُٖ ٣وِن ػخىس أَٛ ح

% كو٢ ٖٓٔ ػخٗٞح ٖٓ ط٘٘ـخص كَح٣ٍش ٣ٜخرٕٞ لاكوخ ك٢ ك٤خطْٜ رخَُٜع،  ٔك٢ حُٞحهغ كبٕ ٌٛح حُوطَ ٟج٤َ ؿيح اً إٔ 

ًٌٍُٔٞس. ٖٝٓ حُ٘خىٍ ؿيح إٔ ٣ٜخد حلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ ٣ِ٣ي ػٖ % ٖٓ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ؼخٗٞح ه٢ ٖٓ حُظ٘٘ـخص ح ٗ. ٓٓوخرَ 

 .أػٞحّ ر٣ِٔي ٖٓ حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش ٙ

 ِؼبٌغخ اٌزشٕغبد اٌؾواه٠خ 

 :ٖٓ حُْٜٔ ؿيح إٔ ٣لخكع حلأَٛ ػ٠ِ ٛيٝثْٜ ٣ٝلخُٕٝٞ حُو٤خّ رؤهَ هيٍ ٖٓ حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش حُظ٢ طظ٠ٖٔ

 .ػيّ هٔغ حُطلَ هلاٍ ٣ٞٗش حُظ٘٘ؾ حُلَح١ٍ 

 ّٟٝغ أ١ ٢ٗء ىحهَ كٔٚ ػي. 

 .ٚٔاُحُش ًَ حلأ٤ٗخء حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼ٤ن حُظ٘لْ ٖٓ ك 

 .ٚٔاُحُش أ١ ٢ٗء هخّ أٝ كخى ٖٓ ٣َ١ن حُطلَ طلخى٣خ لإ٣ٌحء ٗل 

 .ٟٝغ حُطلَ ػ٠ِ ؿ٘زٚ ػ٘ي حٗظٜخء حُ٘ٞرش طـ٘زخ ُلاهظ٘خم 

  ثش ) ح١ِذ حلإٓؼخف(.حُٔٔخػيس حُطز٤ش حُطخٍ. ىهخثن، ٣٘زـ٢ كٍٞح ١ِذ ٘ك٢ كخٍ ُْ طظٞهق ح٣ُٞ٘ش رؼي 

ٝرؼي حٗظٜخء ٣ٞٗش حُظ٘٘ؾ حُلَح١ٍ، ٣٘زـ٢ ٟٝغ حُطلَ ػ٠ِ ؿ٘زٚ، ٢ٗٝ ًٍحػٚ حُؼ٤ِخ ٝحُٔخم رخطـخٙ حَُٔكن ٝحًَُزش، ٝآخُش 

 ٍأٓٚ ُِوِق ه٤ِلا، اً ٖٓ ٗؤٕ ًُي إٔ ٣لخكع ػ٠ِ حَُٔٔحص حُٜٞحث٤ش ٓلظٞكش، ٣ٝٔ٘غ رخُظخ٢ُ حهظ٘خم حُطلَ.

 د اٌؾواه٠خِٕغ رىوه الإطبثخ ثبٌزشٕغب

٣ٜ٘ق حلأَٛ ػخىس رٔلخُٝش هلٞ كَحٍس حُطلَ ػ٘ي اٛخرظٚ رخَُٔٝ، ٌُٖ لا ٣ٞؿي ى٤َُ ػ٠ِ إٔ ًُي ٤ٓوَِ ٖٓ هطَ 

حلإٛخرش ر٣ِٔي ٖٓ حُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش، ؿ٤َ إٔ حُطلَ ٤ٓ٘ؼَ رخُظؤ٤ًي رَحكش أًزَ ػ٘ي هلٞ حُلَحٍس ٤ٌٕٓٝٞ ٖٓ حُلٌٔش 

 ٓؼخُـش حُلخُش.
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ًَ َٓس، اً ٣ـذ حُو٤خّ  حُٔٔظ٘ل٤ٟ٠ٖ ُلإٛخرش رخُظ٘٘ـخص حُلَح٣ٍش رخ٠ٍَُٝس ا٠ُ حُيهٍٞ ا٠ُ لا ٣لظخؽ حلأ١لخٍ حُٔؼَ

 رٌُي كو٢ ك٢ كخٍ ظٍٜٞ ٓئَٗحص هط٤َس ًخٓ٘ش ٍٝحء حُؼيٟٝ، ٓؼَ حلإٛخرش رخُظٜخد حُٔلخ٣خ.

 اٌؼ١ٓ  -ٖ

 الأِواع اٌشبئؼخ

٤لإ حلأٗق، ٝكويحٕ حُٔٔغ حُٔظوطغ، أَٓحٟخ ٗخثؼش طؼظزَ كخلاص حُظٜخد ِٓظلٔش حُؼ٤ٖ، ٝحُظٜخد حُلِن، ٝٝؿغ حلإًٔ، ٝٓ

ؿيح ػ٘ي حلأ١لخٍ، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٓؼَكش ر٤٘ش حُؼ٤ٖ ٝحلإًٔ ٝحلأٗق ٝحُل٘ـَس، ٝحٍطزخ١خطٜخ حُظ٣َ٘ل٤ش حُٞػ٤وش ْٜٓ ك٢ حُٔٔخػيس 

خء حلأهَٟ ػ٠ِ كْٜ ٌٛٙ حلأػَحٝ، ٤ًٝق إٔ اٛخرش أكي ٌٛٙ حلأػ٠خء رخُؼيٟٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٔزذ رخٗظوخُٜخ ا٠ُ حلأػ٠

 حًٌٍُٔٞس. 

I. اٌؼ١ٓ: اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ 

ٝٛٞ اٛخرش حُِٔظلٔش، أ١ حُـ٘خء حَُه٤ن ح١ٌُ ٣ـِق ٣ٝل٢ٔ ٓطق حُؼ٤ٖ ٝحُـلٕٞ حُيحه٤ِش، رخلاُظٜخد. ٝطزيأ ٌٛٙ حُلخُش ؿخُزش 

 هَٟرٌَ٘ ٓلخؿت، ٝط٤ٜذ اكيٟ حُؼ٤٘٤ٖ، ُظ٘ظوَ رؼيٛخ ا٠ُ حلأهَٟ لإٔ حُطلَ هي ٣لَى حُؼ٤ٖ حُٜٔخرش ٣ِْٝٔ حلأ

أٓخ ٓزذ حُظٜخد حُِٔظلٔش هي ٣ٌٕٞ آخ ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش أٝ ك٤َٓٝ٤ش أٝ ٗظ٤ـش ٍىس كؼَ طل٤ٔٔش. ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ٓلالاص 

حُزٌظ٣َ٤خ حُؼ٘وٞى٣ش، أٝ حٌٍُٔٞحص حَُث٣ٞش أٝ ػ٤ٜخص كخ٣لَ ٢ٛ حُٔٔزذ لاُظٜخد حُِٔظلٔش حُزٌظ١َ٤، ك٢ ك٤ٖ إٔ حُظٜخد 

ُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حلأػ٠ِ ٝطظٔزذ رٚ حُل٤َٝٓخص حُلي٣ش، ٝرؼي حُظٜخد حُِٔظلٔش حُظل٢ٔٔ حُِٔلٔش حُل٢َٓٝ٤ ٣َطز٢ ػخىس رؼيٟٝ ح

 ػَٟخ ٓؤُٞكش ُل٠ٔ حُوٖ، أٝ ٓخ ٠ٔٔ٣ أ٠٣خ رخُظٜخد حلأٗق حُظل٢ٔٔ ح٢ُٔٓٞٔ. 

 

 

 أػواع اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ:

 حكَٔحٍ حُؼ٤ٖ رل٤غ طٜزق حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٢ حُٔ٘طوش حُز٠٤خء ٖٓ حُؼ٤ٖ رخٍُس ؿيح. .ٔ

طٍّٞ حُـلٕٞ ٝ حلإكٔخّ رخلاِٗػخؽ ٝرخُلخؿش ا٠ُ كي حُؼ٤ٖ، ٣ٜٝق ؿخُزخ حُزخُـٕٞ ٗؼٍْٞٛ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش  .ٕ

 ٣َن ك٢ حُؼ٤ٖ، أٝ ًؤٕ ٍٓلا ريحهِٜخ.رل

ُِٝؿش كٍٞ حُـلٕٞ، رل٤غ ط٘ظؾ حُؼ٤ٖ اكَحُحص طٔؼَ ٌِٓ٘ش هٜٞٛخ ٛزخكؤ ٓظٔززش رخُظٜخم حُـلٕٞ،   .ٖ

 ٢ٛٝ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ًؼ٤لش ٝٛلَحء حُِٕٞ أٝ ٛخك٤ش ٝٓخثِش.
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 ٌٟٗٞ حلأ١لخٍ ر٤ٖ حُل٤ٖ ٝح٥هَ ر٘ؤٕ حِٗػخؽ أػ٤ْٜ٘ ٖٓ ح٠ُٞء )كٞر٤خ ح٠ُٞء(.  .ٗ

 خ اٌزٙبة اٌٍّزؾّخِؼبٌغ

٣ؼظزَ حُظٜخد حُِٔظلٔش حُزٌظ١َ٤ أٝ حُل٢َٓٝ٤ ٓؼي ؿيح، ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ؿ٤يح رؼي ُْٔ حُؼ٤ٖ ٓ٘ؼخ ٖٓ حٗظ٘خٍٙ، 

٣ٝ٘زـ٢ اػطخء حُطلَ ٓ٘خٗق ٓوظِلش ُِـْٔ ٤ُِٝي٣ٖ ٝطـ٤٤َ ؿطخء ٝٓخىطٚ ٤ٓٞ٣خ، ٝػيّ آٍخُٚ ا٠ُ حُل٠خٗش أٝ حُٔيٍٓش 

 ٖٓ حَُٔٝ، أ١ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُؼ٤٘خٕ كَٔح٣ٖٝ ِٝٓظٜزظ٤ٖ رٟٞٞف. هلاٍ حُلظَس حُلخىس 

 ِؼبٌغخ اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ اٌزؾََٟ

هلق ٖٓ أػَحٝ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاُظٜخد حُِٔظلٔش ػٖ ٣َ١ن حُوطَحص ح٠ُٔخىس ُِظلْٔ. ٝرٔزذ ٝؿٞى أٗٞحع ًؼ٤َس 

ُؼ٤ٖ حكَٔحٍح أٝ ٝؿؼخ ٣ـذ ك٤ٜ٘خ ٓوظِلش ٖٓ ٌٛٙ حُوطَحص ك٢ حُٔٞم، ٣ل٠َ حٓظ٘خٍس ح٤ُٜي٢ُ، ٝك٢ كخٍ ُحىص ح

 حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ 

 ِؼبٌغخ اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ اٌف١وٍٟٚ

رٌَ٘ ػخّ، لا ٣ٞؿي ػلاؽ لاُظٜخد حُِٔظلٔش حُل٢َٓٝ٤ الا إ ًخٕ ٓززٚ ك٤َّٝ حَُٜرْ، اً ٣ٌٖٔ ك٤ٜ٘خ حٓظويحّ حُوطَحص 

٤ش ٝٓزَىس، ٌُٖ ٣ـذ حلاٗظزخٙ ر٘يس ا٠ُ ػيّ ح٠ُٔخىس ُِل٤َٝٓخص. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔخػيى أ٠٣ؤ ٗـَٔ حُؼ٤ٖ حُٜٔخرش ر٤ٔخٙ ٓـِ

 َٗ٘ حُؼيٟٝ. ٝػ٤ِي هزَ ٓؼخُـش حُؼ٤ٖ ٝرؼيٙ َٗٔ ٣ي٣ي ٝأظخكَى رٌَ٘ ؿ٤ي.

 ِؼبٌغخ اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ اٌجىز١وٞ

٣ـذ ٓؼخُـش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظٜخد حُِٔظلٔش رخُوطَحص حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش أٝ رخَُٔحْٛ. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٗٚ 

لا ٣ظٔزذ رؤ١ ٍَٟ هط٤َ، الا إٔ حٓظويحّ ٌٛٙ حُوطَحص ٣ِ٣ي ٖٓ ٓٔظٟٞ حُظلٖٔ. ٌُٖ ك٢ كخٍ ُْ طٍِ حلأػَحٝ ٓليٝى ٝ

 .ٓغ حُؼلاؽ، طئهٌ ػ٤٘ش ٖٓ اكَحُحص حُؼ٤ٖ ا٠ُ حُٔوظزَ ُظل٤ِِٜخ ٖٓ أؿَ ٝٛق ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤ حُٔ٘خٓذ ُِلخُش

 اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ ػٕل اٌّٛا١ٌل اٌغلك 

ي٣ي رخُظٜخد حُِٔظلٔش ٣ـذ ٓؼخُـظٚ كٍٞح ُظلخى١ كٍٜٞ أ١ ٍَٟ ُِؼ٤ٖ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ. ػ٘يٓخ ٣ٜخد حُُٔٞٞى حُـ

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حلاُظٜخد ٗخطـخ ػٖ ػيٟٝ حٗظوِض ٖٓ ٜٓزَ حلأّ ا٠ُ ػ٤ٖ حُُٔٞٞى هلاٍ حُٞلاىس. ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٓزذ 

 ٔظيػَحص أٝ رَٔٝ ح٤ُٔلإٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاُظٜخد ػيٟٝ ط٘ظوَ ػزَ حُـْ٘ ٓؼَ حُظ٢ طظٔزذ ريحء حُ

 الأمْ ٚالأٔف ٚاٌؾٕغوح -ٗ

  رشو٠ؼ الأمْ ٚالأٔف ٚاٌؾٕغوح

 إ حلإًٔ ٝحُؼ٤ٖ ٝحُل٘ـَس ؿ٤ٔؼٜخ أػ٠خء َٓطزطش رزؼ٠ٜخ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ ُِؼيٟٝ إٔ ط٘ظوَ ٖٓ ػٞ ٝا٠ُ آهَ رَٔػش
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 الأمْ أٚلا:

ػلاػش أؿِحء ٝظ٤ل٤ش: حلإًٔ حُٞٓط٠ حُظ٢ ط٘وَ ٓٞؿخص حُٜٞص ا٠ُ  حلإًٔ ٢ٛ ػ٠ٞ حُٔٔغ ٝحُظٞحُٕ ػ٘يٗخ، ٝطؤُق ٖٓ

حُطزِش ٝحلإًٔ حُٞٓط٠ حُظ٢ ط٘وَ حٛظِحُحص حُطزِش ا٠ُ حلإًٔ حُيحه٤ِش حُظ٢ ريٍٝٛخ طٌَ٘ حُـِء حُيحه٢ِ ُلإًٔ ح١ٌُ ٣لٍٞ 

حُؼ٠ٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ طٞحُٕ حلاٛظِحُحص ا٠ُ ٗز٠خص ػٜز٤ش رويٍ حُيٓخؽ ػ٠ِ طَؿٔظٜخ، ٝطلظ١ٞ حلإًٔ حُيحه٤ِش أ٠٣خ ػ٠ِ 

ٝطؼظزَ ػيٟٝ حلإًٔ ٗخثؼش ؿيح ػ٘ي حلأ١لخٍ، ك٢ٜ ٣ٌٖٔ إٔ ط٤ٜذ أ٣خ ٖٓ حلأؿِحء حُؼلاػش، ك٤ٔخ طوظِق حُٔئَٗحص  .حُـْٔ

 ٝحلأػَحٝ ٝكوخ ُٟٔٞغ حلإٛخرش. 
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 الأمْ اٌقبهع١خ -أ

ٓ٘ظ٤ٔظَحص ٣ٝـط٤ٜخ حُـِي ح١ٌُ  ٗطظؤُق ٖٓ حُٜٞحٕ، ٝٛٞ حُـِء حَُٔث٢ ٖٓ حلإًٔ، ٖٝٓ حُو٘خس حُٔٔؼ٤ش حُظ٢ ٣وخٍد ١ُٜٞخ 

٠٤خ١ٝ ٜٗق ٗلخف ٣لَٜ حلإًٔ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ًؼ٤َ ٖٓ حُـيى حُٔلَُس ُِ٘ٔغ. ٝط٘ظ٢ٜ حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش رخُطزِش، ٢ٛٝ ؿ٘خء ر

  حُوخٍؿ٤ش ػٖ حُٔظٞٓطش

 الأمْ اٌٍٛطٝ -ة

٣ٔلأ حُٜٞحء ٌٛح حُـِء ٖٓ حلإًٔ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ِِٓٔش ٖٓ ػلاع ػظخّ ٛـ٤َس َٓطزطش رخُطزِش ٢ٛٝ: حُٔطَهش، ٝحُٔ٘يحٕ 

 كٌس حُز٠٤خ٣ٝش.ٝحًَُخد. ٝطظٔؼَ ٝظ٤لش ًَ ٜٓ٘خ ر٘وَ حلاٛظِحُحص ٖٓ حُطزِش ا٠ُ حلإًٔ حُيحه٤ِش ػزَ حُ٘خ

 لٕبح اٍزبو١ًٛ -ط

حطَٜ ٌٛٙ حُو٘خس حلإًٔ حُٞٓط٠ رخُـِء حُوِل٢ ٖٓ حلأٗق ٝرخُل٘ـَس، ٢ٛٝ طٔٔق رٍَٔٝ حُٜٞحء ٤ُظُٞع ىحهَ حلإًٔ  

 حُٞٓط٠. ٣ٌٖٝٔ إٔ طٌَ٘ ٣َ١وخ لاٗظوخٍ حُؼيٟٝ ٖٓ حُل٘ـَس ا٠ُ حلإًٔ حُٞٓط٠. 

 الأمْ اٌلاف١ٍخ -ك

ٍث٤٤ٔ٤ٖ هٞهؼش حلإًٔ ٝحُو٘ٞحص حُٜلا٤ُش. ٝحُوٞهؼش ٢ٛ ه٘خس ػظ٤ٔش ِٓلٞكش ٓؤٔش ا٠ُ ػلاع  ٖؿِث٤٤ؤُق حلإًٔ حُيحه٤ِش ٖٓ ظط

هٞحص طَ٘ٔ اكيحٛخ ٓٔظوزَ حُٔٔغ ح١ٌُ ٣لٍٞ حلاٛظِحُحص حُٔظِوخس ٖٓ حلإًٔ حُٞٓط٠ ا٠ُ اٗخٍحص ًَٜرخث٤ش طلِٜٔخ 

 .رخُٔخثَ ٝط٠ز٢ حُلًَش ٝحُظٞحُٕ أٓخ حُو٘ٞحص حُٜلا٤ُش ك٢ٜ طٔظِت .حلأػٜخد ا٠ُ حُيٓخؽ ك٤غ طـ١َ طَؿٔظٜخ

 فؾض الأمْ

َ ٜٝٓيٍ ٠ُِٞء حُٔخ١غ ٖٓ ز٣للٚ حُطز٤ذ إًٔ حُطلَ ػٖ ٣َ١ن ؿٜخُ ٣ؼَف ػخىس رخْٓ ٓ٘ظخٍ حلإًٔ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ًٌٔ

حُطز٤ذ ػخىس حلإًٔ ا٠ُ حلأػ٠ِ ٝحٍُٞحء ٖٓ أؿَ حٓظوخٓش حُو٘خس  يأؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٍإ٣ش ؿ٤يس ُِو٘خس حُوخٍؿ٤ش ٝحُطزِش. ٣ٝ٘

 .حُوخٍؿ٤ش ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٍإ٣ش ٝحٟلش ُِطزِش

 اٌزٙبة الأمْ اٌقبهع١خ  -ٔ

ٛٞ ػزخٍس ػٖ حُظٜخد ه٘خس حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش، ًٔخ إٔ حلإًٔ حُٞٓط٠ طٜخد رخلاُظٜخد أ٠٣خ. ٝؿخ٤ُش، ٌُٖ ٤ُْ ىحثٔخ، ٓخ 

٤ٖ، اً إ ح١َُٞرش ك٢ حُو٘خس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظطٍٞ ا٠ُ ا٣ًِٔخ أًؼَ ٤ٗٞػخ ر٤ٖ ح٤ُٔخك ٣ٜؼذ حُظٜخد حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش ػيٟٝ، ٝٛٞ

ط٣ِي ٖٓ هطَ حلإٛخرش رخُؼيٟٝ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئى١ هيٕ ىحهَ حلإًٔ رخُظلَ أٝ روطٖ ط٘ظ٤ق حلأ٤ًٖٗ ا٠ُ حلإٛخرش رٌٜح 

 .طلَخء ٓلآٔش إًٔ حُػ٘حلاُظٜخد، ٝرخُظخ٢ُ ٖٓ حُْٜٔ ؿيح إٔ طَٜف رَهش هٜٟٞ أ

ٜٔخرش، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طوَؽ اكَحُحص ٖٓ حلإًٔ. ٝهي طٌٕٞ حُؼيٟٝ آخ ٣ٝظٔزذ حُظٜخد حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش رلٌش ٝأُْ ك٢ حلإًٔ حُ

 رٌظ٣َ٤ش أٝ ك٤َٓٝ٤ش أٝ كط٣َش.

 ِؼبٌغخ اٌزٙبة الأمْ اٌقبهع١خ 

وخ ٤ُٔذ حُؼيٟٝ. كل٢ كخٍ ًخٗض حُؼيٟٝ رٌظ٣َ٤ش طٞٛق ك٤ٜ٘خ حُوطَحص حُظ٢ كطٞٛق أٗٞحع ٓظؼيىس ٖٓ هطَحص حلإًٔ ٝ

 حُؼيٟٝ كط٣َش كظلظ١ٞ حُوطَس ػ٠ِ ٠ٓخى ُِلط٣َخص. طلظ١ٞ ػ٠ِ ٠ٓخى ك١ٞ٤، أٓخ إ ًخٗض

٣ٌٖٝٔ ط٘خٍٝ حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ لإُحُش حلأُْ، اً ٣ٌَ٘ ٌٛح حُيٝحء حُؼلاؽ حُٞك٤ي حُٔطِٞد لاُظٜخد حلإًٔ حُوخٍؿ٤ش حُل٢َٓٝ٤، 

 ٝطـيٍ حلإٗخٍس ا٠ُ إٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلاُظٜخد ٣ٍِٝ ك٢ ؿ٠ٕٞ ر٠ؼش أ٣خّ. 
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  بكاٌزٙبة الأمْ اٌٍٛطٝ اٌؾ -ٕ

ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظٜخد حلإًٔ حُٞٓط٠ ك٤غ طظـٔغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحثَ طيػ٠ رخلاٍط٘خف، ٟٖٔ ٓ٘طوش حلإًٔ حُٞٓط٠. ٝطؼي 

ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ٓزذ حُظٜخد حلإًٔ حُٞٓط٠ حُلخى، ػيٝی ك٤َٓٝ٤ش أٝ رٌظ٣َ٤ش حٗظوِض ٖٓ حلأٗق أٝ . ٌٛٙ حُلخُش ٗخثؼش ؿيح

رُِ٘ش رَى أٝ حُظٜخد رخُلِن. ًٔخ إٔ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش أًؼَ ٤ٗٞػخ ر٤ٖ حُٜز٤خٕ ُٝيٟ  حُل٘ـَس ػزَ ه٘خس آظخ٤ًّٞ، رؼي حلإٛخرش

 .حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ُيٟ ػخثلاطْٜ طخ٣ٍن اٛخرش رؼيٟٝ حلإًٔ

ٝٛ٘خى ٓـٔٞػخص أهَٟ ٖٓ حلأ١لخٍ ٣ظؼَٟٕٞ رٌَ٘ ٓظٌٍَ حلاُظٜخد حلإًٔ حُٞٓط٠ حُلخى، ر٤ْٜ٘ ٖٓ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٢ ٓ٘خُُْٜ 

٠ أٝ ٣َ٘رٕٞ حُل٤ِذ ػٖ ٣َ١ن حُِؿخؿخص حُوخٛش رخَُٟغ )ٍؿْ إٔ حُٔزذ ٍٝحء ٌٛح ؿ٤َ ٓغ ٓيه٤ٖ٘، ٖٝٓ ُي٣ْٜ ىٓ

٣ٝظٔزذ ٌٛح حَُٔٝ رؤُْ ك٢ حلإًٔ رٔزذ  .ٝحٟق رؼي(، ٝح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طخ٣ٍن اٛخرش رظ٠وْ حُِل٤ٔش أٝ حُُِٞط٤ٖ أٝ رخَُرٞ

ُلَحٍس. ٣ٝظَٜ حلأ١لخٍ حُٜـخٍ رٌَ٘ أْٜٗ حُظٜخد ح٤ُٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣زطٖ حلإًٔ حُٞٓط٠، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٜلزٚ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش ح

٤ُٔٞح ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ، ٣ٝ٘يٕٝ ػ٠ِ آًحْٜٗ ٓخ ٤٘٣َ ا٠ُ أْٜٗ ٣ظؤُٕٔٞ ػ٘ي ُٜٔٔخ. ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٜلذ ٌٛٙ حُلخُش كويحٕ ؿِث٢ 

 ُِٔٔغ ٝهَٝؽ ه٤ق ٖٓ حلإًٔ. 

 ِؼبٌغخ اٌزٙبة الأمْ اٌٍٛطٝ اٌؾبك

 )ٖػ٠ِ هلٞ ىٍؿش كَحٍس حلأ١لخٍ ٝحُظول٤ق ٖٓ أُْٜٔ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ )أٝ حلإ٣زٞرَٝك٤ 

  هي ٣ٜق حُطز٤ذ ُِطلَ ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش ك٢ كخٍ ًخٕ ٣ظٖ إٔ حُؼيٟٝ رٌظ٣َ٤ش حلأَٛ. ٣ًٌَ إٔ حُؼيٟٝ حُزٌظ٣َ٤ش

%  ٣1ٌٖٓٔ إٔ طظٔزذ رظ٤ٌَ٘ ه٤ق ىحهَ حلإًٔ حُٞٓط٠ رخلإٌٓخٕ ٍإ٣ظٚ ٖٓ هلاٍ ٓ٘ظخٍ حلإًٔ، ٌُٖ ك٢ هَحرش 

أ٣خّ ٖٓ ىٕٝ ط٘خٍٝ أ١ أى٣ٝش ٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش، ٝط٘يٍ  ٖحلأ١لخٍ ٣ظؼخك٠ ح٣َُٔٞ هلاٍ  ٖٓ حُلخلاص ػ٘ي

 .ح٠ُٔخػلخص حُوط٤َس ػ٘ي حلأ١لخٍ ح٤ٔ٤ُِٖٔ

 صمت اٌطجٍخ -ٖ

أك٤خٗخ، ػ٘يٓخ لا طؼخُؾ حُؼيٟٝ، ٣ٞحَٛ حُٔخثَ ك٢ حلإًٔ حُٞٓط٠ رخُظـٔغ ك٢ ٌٛح حٌُٔخٕ حُٔليٝى، ٝطظٔزذ ٣ُخىس ح٠ُـ٢ 

 ش.رطزِش ٤ُظَٜ حٍط٘خف ٖٓ حُو٘خس حُٔٔؼ٤ش حُوخٍؿ٤ش. ٝط٠ٔٔ حُطزِش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش رخُٔؼوٞٛ٘خى رخٗلـخٍ حُ
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 ِؼبٌغخ اٌطجٍخ اٌّضمٛثخ 

ط٘ل٠ ٌٛٙ حُؼوٞد ػخىس ٝكيٛخ، ٌُٖ ك٢ كخٍ ط٠ٍَ ٓٔغ حُطلَ أٝ اٛخرظٚ رؼيٟٝ ٓظٌٍَس، ٣و٠غ ػ٘يٛخ ُـَحكش اٛلاف 

ُِؼوذ طظطِذ طوي٣َح ػخٓخ ٝحُزوخء ٤ُِش ك٢ حُٔٔظ٘ل٠، ٝطٟٞغ رؼي ػ٤ِٔش حلإٛلاف ٟٔخىس ٓـٔٔش رخُوطَحص حُٔؼؤش ىحهَ 

 و٠ ٌٓخٜٗخ ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ ا٠ُ ػلاػش أٓخر٤غ، ُِٔٔخف ُِطزِش رخُظؼخك٢، ٝطـط٢ حلإًٔ روط٘ش طِٜن هخٍؿٜخ.حُو٘خس حُٔٔؼ٤ش ٝطز

 الأمْ اٌظّغ١خ -ٗ

ٝطؼَف ٌٛٙ حُلخُش أ٠٣خ رخُظٜخد حلإًٔ حُٞٓط٠ حلإكَح١ُ، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظٜخد حلإًٔ حُٞٓط٠ رل٤غ طظَٜ اكَحُحص أٝ 

٣ٌٖٝٔ ٌُٜح حلاُظٜخد إٔ ٣ظٞحَٛ ُلظَس  .ٕٝ أ١ ٓئَٗحص ػ٠ِ ٝؿٞى ػيٝیٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞحثَ ك٢ حلإًٔ حُٞٓط٠ ٖٓ ى

ٖٓ حلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ  %٘ه٤ِِش، ٝهي ٣طٍٞ أ٠٣خ. ٝٛٞ ٗخثغ رل٤غ ٝؿي إٔ   رٌٔ٘لاصه٤َٜس ٖٓ حُٞهض ٣ٝظٔزذ كو٢ 

رخُظٜخد حلإًٔ  حُؼخ٤ٖٓ ا٠ُ حلأٍرؼش أػٞحّ ٣ٜخرٕٞ ر٠ؼق حُٔٔغ حُٔٔظَٔ ٗلخث٢ حُـخٗذ ح١ٌُ ٣ئػَ ك٢ حلأ٤ًٖٗ ٝحَُٔطز٢

 .حُٞٓط٠ حلإكَح١ُ

 :٣ٝؼظزَ حلأ١لخٍ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رٌٔ٘لاص حلإًٔ حُٞٓط٠ رٔزذ

  َٜٝحطٔخع ه٘خس حٓظخ٤ًّٞ. ه 

 .َحٓظوخٓش ه٘خس حٓظخ٤ًّٞ، ٓٔخ ٣ـؼَ ٖٓ حَُٜٔ ٍٝٛٞ حُؼيٟٝ ح٠ُ حُيحه 

 حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حلأػ٠ِيطٌٍَ اٛخرش حُطلَ رؼ ٟٝ. 

ُٖ ٣ظٌٖٔ حُٜٞحء ٖٓ حُيٍٝحٕ ك٢ حلإًٔ حُٞٓط٠، ٣ٜٝزق حُٔخثَ ك٤ٜخ ٤ٌٔٓخ ُِٝؿخ ًخُٜلاّ،  ٝػ٘ي حٗٔيحى ه٘خس آظخ٤ًّٞ،

رل٣َش، ٓؼزطش ٖٓ كًَظٜخ. ٤ٓٝؼخ٢ٗ حُطلَ  ، ك٤ٔخ ُٖ طويٍ حُؼظ٤ٔخص حُؼلاع ػ٠ِ حلاٛظِحُ(ٔؾٜحُ)٠ٔٔ٣ٝ ك٤ٜ٘خ رخٍ 

ِذ ٍكغ ٛٞص حُظِلخُ أٝ ٣ـِْ ه٣َزخ ٗظ٤ـش ًُي ٖٓ ٟؼق ؿ٤َ كخى ك٢ حُ٘ٔغ، ٠ٔٔ٣ ر٠ؼق حُٔٔغ حُظ٢ِ٤ٛٞ، ٝهي ٣ط

ؿيح ٓ٘ٚ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٟؼق ك٢ حُظ٤ًَِ ٝٛؼٞرش ك٢ اطٔخّ ٝظخثلٚ حُيٍح٤ٓش، ٣ٝ٘ؼَ رخُظؼذ َٝٓػش حُـ٠ذ، 

 ٤ًِٞٓش. رٌٔ٘لاصٝهي ٣ٌٕٞ ٗطوٚ ؿ٤َ ٝحٟق ٣ٜٝخد 

 ظّغ١خِؼبٌغخ الأمْ اٌ  

ّٞ ٤ُّٞ هلاٍ حَُٔٝ، كلخٍٝ إٔ طٌٕٞ ٣لَ هي ٣وظِق ٖٓ ط٘ل٠ ٌٛٙ حُلخُش ػخىس ٝكيٛخ ٖٓ ىٕٝ ػلاؽ، ٌُٖ ٓٔغ حُط

ٛزٍٞح ٝٓظلٜٔخ، ٖٝٓ حُْٜٔ ك٢ كخٍ ًخٕ حُطلَ ك٢ حُٔيٍٓش، ٓ٘خه٘ش حُٔٔؤُش ٓغ ٓؼِٔظٚ ٖٓ أؿَ حطوخً اؿَحءحص هخٛش 

٤طش حُظ٢ طظ٠ٖٔ اؿلآٚ ه٣َزش ٜٓ٘خ، ٝحُظؤًي ٖٓ أٗٚ هخىٍ ػ٠ِ ٓٔخع ًَ ٢ٗء، ٝك٢ حٍُِٔ٘ ٣٘زـ٢ حطزخع رؼٞ حُوٞحػي حُزٔ

 :طظ٠ٖٔ

 . حُظليع رٟٞٞف ٓغ حُطلَ ٖٓ ىٕٝ َٛحم 

 .ٚحُ٘ظَ ك٢ ػ٤٘٤ٚ أػ٘خء حُلي٣غ ٓؼ 

 حُطلَ. ٓلخُٝش حُظول٤ق ٖٓ ح٠ُٟٞخء حُٔل٤طش أػ٘خء حُظليع ٓغ 

  حُظليع ا٠ُ حُـٜش حُظ٢ ٣ٔٔغ ٜٓ٘خ حُطلَ رٌَ٘ أك٠َ، إ ًخٗض اكيٟ حُـٜخص طؼخ٢ٗ ٖٓ ٟؼق أهٟٞ ك٢ حُٔٔغ

خء هطغ حُط٣َن، لأٗٚ هي ٣ٌٕٞ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ طلي٣ي َ٘ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش حُلٌٍ رٌَ٘ أًزَ أػ٣ٝـذ إٔ ٣ظٞه٠ حُطل

 حُٔٔخكش أٝ حلاطـخٙ ريهش.

 عواؽخ الأمْ اٌظّغ١خ 

٣ٌٖٔ اكخُش حُطلَ ا٠ُ ١ز٤ذ ٓوظٚ رخلإًٔ ٝحلأٗق ٝحُل٘ـَس ك٢ كخٍ طؤػ٤َ حلإٛخرش رخلإًٔ حُٜٔـ٤ش ِٓزخ ػ٤ِٚ، ًُٝي ٖٓ 
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 أؿَ طو٤٤ْ ٟٝؼٚ.

كخٍ ًخٗض حُـَحكش ٣ٍَٟٝش، كبٕ اؿَحءٛخ ٣ظْ ػخىس طلض طوي٣َ هل٤ق ٝػخّ، ٢ٛٝ ط٠ٔٔ رـَحكش ٟٝغ أٗخر٤ذ  ٝك٢

(، اً ٤ٓليع حُطز٤ذ ػوزش ٛـ٤َس ك٢ حُطزِش ٣ِ٣َٝ حُٔخثَ ٖٓ حلإًٔ حُٞٓط٠، ٣ٝيهَ myringotomyحُظ٣ٜٞش ك٢ حلإًٔ )

٠ُ ٓ٘ش. ٝٓظ٘ل٠ حُطزِش أه٤َح ٝطيكغ رخلأٗزٞد هخٍؿخ رل٤غ لا أَٜٗ ا ٙأٗزٞرش رلآظ٤ٌ٤خ ٛـ٤َح ك٢ حُؼوذ ٣زو٠ ك٤ٚ ُوَحرش 

 ٣زو٠ أ١ ػوذ ك٤ٜخ.

٣ًٌَ أٗٚ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ حُٔلخكظش ػ٠ِ إًٔ حُطلَ ؿخكش ٝرخُظخ٢ُ ٣ـذ حٓظويحّ ٓيحىحص هخٛش أػ٘خء حلآظلٔخّ أٝ ؿَٔ 

ي ٣ٌٕٞ حُٔزذ ػ٘يٛخ حلإٛخرش رؼيٟٝ ٓخ حُ٘ؼَ أٝ ح٤ُٔخكش ٓ٘ؼخ ُيهٍٞ حُٔخء ا٤ُٜخ. ٝك٢ كخٍ ػخ٠ٗ حُطلَ ٖٓ ٤ٓلإ حلإًٔ كو

 ٣ظطِذ كلٜخ ٖٓ هزَ حُطز٤ذ حُؼخّ. 

 افزجبه اٌَّغ ػٕل الأؽفبي فٛق اٌواثؼخ ِٓ اٌؼّو

 ّٔ ٔغ، ٔؿٜخُ ه٤خّ حُ»ٔغ ػ٘ي ٌٛٙ حُلجش حُؼ٣َٔش ٖٓ حلأ١لخٍ ػزَ حٓظويحّ ؿٜخُ ٣يػ٠ د ٣ـ١َ حهظزخٍ حُ

(audiometerُرل٤غ ٣َطي١ حُطلَ ٓٔخػخص ٤ُٔظٔغ ا ،) ٠ ِِٓٔش ٖٓ حلأٛٞحص حُٔليىس ط٘زؼغ ٖٓ حُـٜخُ، ٣ٝطَم ػ٠ِ

 ٔغ.ّٔ حُطخُٝش ك٢ ًَ َٓس ٣ٔٔغ ك٤ٜخ ٛٞطخ ُلإٗخٍس ا٠ُ ًُي. ٝطيٕٝ حلإؿخرخص حلإػيحى ٓخ ٠ٔٔ٣ رظوط٢٤ حُ

ػ٠ِ طو٤٤ْ إ ًخٕ ٓٔغ حُطلَ ٣وَ ػٖ حُطز٤ؼ٢، ًٔخ أٗٚ ك٢ كخٍ  رخُٔٔؼ٤خصٔغ حُطز٤ذ أٝ حُٔظوٜٚ ٣ٔٔخػي طوط٢٤ حُ

٤ٖ أ٠٣خ إ ًخٕ ح٠ُؼق ٗخطـخ ػٖ ٌِٓ٘ش ؿٔي٣ش، ٓؼَ حلإٛخرش رخلإًٔ ز٣ ٔغ ٣ظَٜ ٓيٟ كيطٚ، ٝٛٞٔٞى ٟؼق ك٢ حُٝؿ

 حُٜٔـ٤ش، أٝ ٗخطـخ ػٖ ٌِٓ٘ش ك٢ حُؼٜذ ح١ٌُ ٣٘وَ حُ٘ز٠خص حٌَُٜرخث٤ش ٖٓ حلإًٔ ا٠ُ حُيٓخؽ.

٣ٔظويّ ٛٞطخ ٓ٘ول٠خ ُوٍٞ رؼٞ ا٠ُ ًُي، ٣ٌٖٔ اؿَحء حهظزخٍ ٛٞط٢، ك٤وق حُطز٤ذ ػ٠ِ ٓٔخكش ٓليىس ٖٓ حُطلَ ٝ

 حٌُِٔخص حُظ٢ ٣٘زـ٢ إٔ ٣َىىٛخ حُطلَ ٍٝحءٙ. ٣ٝٔ٘ق حُطلَ ػلآخص ٝكوخ ُؼيى حٌُِٔخص حُظ٢ ٍىىٛخ رٌَ٘ ٛل٤ق.

 افزجبه اٌَّغ ػٕل الأؽفبي ِب كْٚ اٌواثؼخ ِٓ اٌؼّو

ٔغ ػخىس ػ٘ي ٖٓ ْٛ ك٢ حُؼخُؼش ٣ُٔؼظزَ اه٠خع حلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ ٣وَ ػٖ حَُحرؼش لاهظزخٍ ٓٔغ ٓٞػٞم أَٓح أٛؼذ. ك٤وظزَ ح

، ك٤غ طؼَٝ رؼٞ حلأُؼخد ٣ٝطِذ ٖٓ حُطلَ ط٤ٔٔظٜخ. ٝطَ٘ٔ حلأُؼخد «ٖٓ حُؼَٔ ػٖ ٣َ١ن حهظزخٍ ُؼزش ٓخ٤ًٍٓٞي

ٓلظخكخ ٝٗـَس، ًٞرخ ٝاُٝس، ٗوٜخ ٝٗؼـش، ر٤ظخ ١ٝخثَس، ٝكٌحء ِٝٓؼوش. ٣ٝطِذ رؼيٛخ ٖٓ حُطلَ حلإٗخٍس ربٛزؼٚ ا٠ُ 

ٓٔخػٚ حٜٓٔخ، ٣ٝوٍٞ حُطز٤ذ حلأٓٔخء أٝلا رٜٞص ١ز٤ؼ٢، ٝرؼيٛخ رٜٞص ٓ٘ولٞ، ٣ٝؼظزَ حُطلَ حلأُؼخد حُٔوظِلش ػ٘ي 

 .ٗخؿلخ ك٢ حلاهظ٤خٍ إ حٓظطخع حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ًَ حلأُؼخد ُيٟ ٓئحُٚ ػٜ٘خ رٜٞص ٓ٘ولٞ

ح١ٌُ ٣ٜظْ  أٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣وَ ػَْٔٛ ػٖ حُؼخُؼش، ك٤ظْ اؿلآْٜ ػ٠ِ ٢ًَٓ ٓ٘ولٞ رخُوَد ٖٓ حُ٘وٚ

رْٜ، ٣ٝؼطٕٞ ٛ٘يٝهخ ٛـ٤َح ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣ٝطِذ ْٜٓ٘ رؼيٛخ حُطز٤ذ ح١ٌُ ٣وق ػ٠ِ رؼي ٓظَ ٝحكي ٖٓ حلإًٔ، 

 رٔٔظ٣ٞخص ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٜٞص ٟٝغ حُٜ٘يٝم ػ٠ِ حُطخُٝش أٝ اػطخءٙ ُلأّ. 

َّّغ ػٕل اٌّٛا١ٌل اٌغلك  فؾض اٌ

١ٍَٝ حًظ٘خف ٌٛح ك٢ ٝهض ٓزٌَ هيٍ حُٔٔظطخع. ٣ٌٖٝٔ اؿَحء ٣ُٞي ػيى ه٤َِ ٖٓ حلأ١لخٍ ٓغ ٟؼق ك٢ حُٔٔغ، ٖٝٓ ح٠ُ

كو٢ ر٠غ ىهخثن، ٝٛٞ ٓظٞكَ ك٢  ٣ٝٔظـَمحُللٚ هلاٍ حلأٓخر٤غ حلأ٠ُٝ رؼي حُٞلاىس اً اٗٚ لا ٣ِلن أ١ ٍَٟ رخُُٔٞٞى 

 رؼٞ حُٔ٘خ١ن هزَ هَٝؽ حُُٔٞٞى حُـي٣ي ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠.
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 الأٔف ٚاٌؾٕغوحصب١ٔب: 

ه٘خس طزيأ ٖٓ حُـِء حُوِل٢ ُلأٗق )حُزِؼّٞ  حُظ٘ل٢ٔ ٖٓ حلأٗق ٝحُل٘ـَس أٝ حُلِن، ٝٛٞ ٣ظؤُق حُـِء حُؼ١ِٞ ُِـٜخُ

) حُزِؼّٞ حُل٘ـ١َ(، ٝرؼيٛخ رخطـخٙ  حلأٗل٢( ُظٔظي ا٠ُ حُـِء حُوِل٢ ٖٓ حُلْ ) حُزِؼّٞ حُل١ٞٔ(، ٝطَٔ أه٤َح رخُل٘ـَس

٣ٌَٝ٘ حلأٗق حُـِء حلأٍٝ ٖٓ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ، ك٤زيأ ح١َُٔء )حلأٗزٞد ح١ٌُ ٣٘وَ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد ػزَ ح٠َُ ا٠ُ حُٔؼيس. 

  .رخُلظلظ٤ٖ ٤ُٔظي ا٠ُ حُزِؼّٞ حلأٗل٢

 اٌٍٛىاد ٚاٌٍؾ١ّزبْ

طٞؿي حُُِٞحص ك٢ حُـِء حُوِل٢ ٖٓ حُلِن، ٌَُٝ ٗوٚ ػلاػش ٓٞحٟغ ٤ُِٔ٘ؾ ح١ُُِٞ. كظظٟٔٞغ حُُِٞطخٕ حَُٔث٤ظخٕ ك٢ 

٣َِ، أٓخ حُِٝؿخٕ ح٥هَحٕ ك٤ظٟٔٞؼخٕ ػ٘ي هخػيس حُِٔخٕ، ك٢ ك٤ٖ ٌحُ ٜخٕ كخًٜشزؿخٗز٢ حُـِء حُوِل٢ ٖٓ حُلِن، ٝٛٔخ ط٘

 ٣ٞؿي ك٢ أػ٠ِ حُـِء حُوِل٢ ٖٓ حلإًٔ ُٝؽ آهَ ٖٓ حُُِٞحص )٣ؼَف ػخىس رخُِل٤ٔظ٤ٖ(.
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٠ٛٝ ٣ٌَ٘ ؿِءح ٖٓ حُـٜخُ حُٔ٘خػ٠ ُِـْٔ حٌُٟ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٌٓخكلش  ،ٝحُِل٤ٔخص ٖٓ ٤ٔٗؾ ٤ُٔلخٟٝ ٝطظٌٕٞ حُُِٞحص

 ُؼيٟٝ ػٖ ٣َ١ن حٗظخؽ هلا٣خ حُيّ حُز٠٤خءح

 اٌزٙبة اٌٍٛىر١ٓ

ط٤٘غ ٌٛٙ حُلخُش ك٢ كظَس حُطلُٞش، ٢ٛٝ ػيٟٝ ط٤ٜذ حُُِٞط٤ٖ حَُٔث٤ظ٤ٖ هِق حُلِن. ٣ٜٝخد رؼٞ حلأ١لخٍ رٌَ٘ 

رش رؼيٟٝ ٓظٌٍَ رخُظٜخد حُُِٞط٤ٖ ح١ٌُ هي ٣ٌٕٞ ٓززٚ رٌظ٣َ٤خ أٝ ك٤َٓٝ٤خ، ٌُٖ ك٢ أؿِذ حلأك٤خٕ ٣ؼٞى حُٔزذ ا٠ُ حلإٛخ

وْ كظَطلغ ىٍؿش كَحٍطْٜ ٣ٝؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرش ٣ٝٔ٘ؼَ حلأ١لخٍ ػ٘ي حلإٛخرش رٌٜح حُ٘ٞع ٖٓ حلاُظٜخد رخُ حُزٌظ٣َ٤خ حُؼوي٣ش.

 ك٢ حُزِغ، ٝط٠وْ حُؼوي ح٤ُِٔلخ٣ٝش ك٢ ٍهخرْٜ. ٣ٝ٘ظ٢ٌ حُزؼٞ ٖٓ أٝؿخع ك٢ حَُأّ أٝ حُزطٖ، ٝهي ٣ظو٤ؤ أٝ ٣ٜخد رخلإٜٓخٍ.

حَُٔٝ حًٌٍُٔٞ، طلَٔ ُُٞطخٙ ٝط٘ظلوخٕ، ٝهي طظَٜ رؼٞ حُزوغ حُز٠٤خء ػ٠ِ ٓطلٜٔخ، ٝٛٞ ٓخ ٝػ٘يٓخ ٣ؼخ٢ٗ حُطلَ ٖٓ 

٣ئَٗ ػخىس ا٠ُ ٝؿٞى ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش، ٝك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ٣ٔظي حلاُظٜخد ا٠ُ ح٤ُٔ٘ؾ حُٔل٢٤ رخُُِٞط٤ٖ ٣ٝظَٜ ٓخ ٠ٔٔ٣ 

كخىس ك٤ٔخ ٣ٌٕٞ حُزِغ ٓئُٔخ، ٝطزيٝ حُُِٞطخٕ هي  ٝلا ري ٖٓ حلإٗخٍس ا٠ُ إٔ أػَحٝ حُظٜخد حُُِٞط٤ٖ طٌٕٞ روَحؽ كٍٞ حُُِٞس

 .طلًَظخ رخطـخٙ ه٢ ح٢ُٓٞ

 ِؼبٌغخ اٌزٙبة اٌٍٛىر١ٓ 

٢ اػطخء حُطلَ ٓخ ٣ٌل٢ ٖٓ حُٔٞحثَ، ٘زـرخلإٌٓخٕ حٓظويحّ حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ أٝ حلإ٣زٞرَٝك٤ٖ ُِظول٤ق ٖٓ حُل٠ٔ ٝحلأُْ، ك٤ٔخ ٣

ـخص. ٝػ٘ي حلاٗظزخٙ ربٛخرظٚ رؼيٟٝ رٌظ٣َ٤ش ٤ٜٓق ُٚ حُطز٤ذ ؼِٝك٢ كخٍ ُْ ٣َٝ ًُي ػ٘يٛخ كخٍٝ اػطخءٙ رؼٞ حُٔ

 .ك٣ٞ٤ش ٓ٘خٓزخ، ك٤ٔخ ٣ظلٖٔ أؿِذ حلأ١لخٍ هلاٍ أ٣خّ ه٤ِِش. ٝٓغ ٗٔٞ حُطلَ طوَ اٛخرظٚ رخُظٜخد حُُِٞط٤ٖ ٠ٓخىس

 عواؽخ اٍزئظبي اٌٍٛىر١ٓ

حُٔ٘ش، ا٠ُ حهظٜخ٢ٛ أٗق ٝإًٔ  َٓحص ك٢ ٘اٛخرظٚ رخُظٜخد حُُِٞط٤ٖ لأًؼَ ٖٓ  ٍحط٣ٌَ٘زـ٢ طل٣َٞ حُطلَ ك٢ كخٍ 

ٝك٘ـَس، ٝح١ٌُ ػ٠ِ حلأٍؿق هي ٣طِذ اُحُظٜٔخ رؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش إ ًخٕ حُطلَ ٣ظـ٤ذ ػٖ حُٔيٍٓش رٌَ٘ ٓظٌٍَ رٔزذ 

 اٛخرش ُُٞط٤ٚ رخلاُظٜخد، أٝ ُْ طؼي أى٣ٝش ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ط٘لؼٚ ؿ٤يح، أٝ رخطض ُُٞطخٙ حُٔظ٠ؤظخٕ طئػَحٕ ػ٠ِ ط٘لٔٚ.

ٓظجٜخٍ حُُِٞط٤ٖ طلض طوي٣َ ػخّ، ك٤ٔخ ٓٔق ُِطلَ ػخىس رٔـخىٍس حُٔٔظ٘ل٠ ك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ. ٝؿخُزخ ٓخ طـَٟ ؿَحكش ح

 ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ رؼي حُـَحكش ٖٓ أُْ ك٢ حُلِن، ٝهي ٣٘ؼَ رظ٤زْ حُلي، ًٔخ ٣٘ظ٢ٌ رؼٞ حلأ١لخٍ ٖٓ ٝؿغ ك٢ حلإًٔ.

 ثؼل اٌغواؽخ 

  ٍحُٔٔظطخع ٠ٔ٣ٝؾ حُطؼخّ حُِٜذ. ٌٝٛح ٛؼذ ريح٣ش، ٌُٖ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ إٔ ٣ؤًَ حُطلَ ٣َٝ٘د رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ هي

َٓػخٕ ٓخ ٣ظلٖٔ، كظ٘خٍٝ حُطؼخّ حُِٜذ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ ٗظخكش حُٔ٘طوش، ٝرخُظخ٢ُ ػ٠ِ ٗلخثٜخ رَٔػش أًزَ. 

 .أٓخ ك٢ كخٍ ػيّ ط٘خُٝٚ حُطؼخّ ٣ظؼَٝ حُطلَ ك٤ٜ٘خ ُوطَ حلإٛخرش ر٣ِ٘ق ٝػيٝی

  ٓ ٌَ٘٘ظظْ ٝط٘خٍٝ حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ أٝ ىٝحء ٓٔخػلا ٌُٜٙ حُـخ٣ش.ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طول٤ق حلأُْ ر 

  ّ٣٘زـ٢ ارؼخى حُطلَ ػٖ أ١ ٗوٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػيٝی ظخَٛس حُٔيس لا طوَ ػٖ أٓزٞع رؼي حُـَحكش، ًٔخ ٣٘زـ٢ ػي

 أ٣خّ ػ٠ِ حلأهَ. ٓٔآٍخُٚ ا٠ُ حُٔيٍٓش ُٔيس 

 رؼقُ اٌٍؾ١ّز١ٓ 
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، كوي طظٔزذ ُْٜ حٌُِٔ٘ش حػ٘خء حُّ٘ٞ وَّٕٝ٘ ُِظ٘لْ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٣ُٝ ٤ٔ٣َ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٗظلخم حُِل٤ٔظ٤ٖ 

 رٜؼٞرش ك٢ حُظ٘لْ ٝحُ٘طن رل٤غ ٣ٌٕٞ ٛٞطْٜ أٗو٤خ، ًٝؤٕ أطلْٜ ٓٔيٝى رخٓظَٔحٍ.

 ٝك٢ كخٍ ٓيص حُِل٤ٔظخٕ ؿِث٤ش ه٘خس آخ٤ًّٞ، كبٕ طٌٍَ حلإٛخرش رؼيٟٝ حلإًٔ حُٞٓط٠ هي ٣ٌَ٘ ٌِٓ٘ش.

٠ إٔ حُِل٤ٔظ٤ٖ طٌ٘ٔ٘خٕ ١ز٤ؼ٤خ ٓغ حُظويّ ٓ٘خ، أٝ كظ٠ طِٝلإ، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُلخُش لا ططِذ ػخىس ٝلا ري ٖٓ حلإٗخٍس ٛ٘خ اُ

 ػلاؿخ، ٌُٖ ك٢ كخٍ ًخٗض حلأػَحٝ كخىس، كوي ٣طِذ حٓظجٜخٍ حُُِٞط٤ٖ ٝحُظِحّ حُٔٔظ٘ل٠ ٣ٞٓخ رؼي حُـَحكش 

 ِؼبٌغخ اٌٍؾ١ّز١ٓ اٌّزؼقّز١ٓ

حُلْ ٝحُـِء حُوِل٢ ٖٓ حُِٔخٕ. ٝلا ٣ـ١َ هطغ حُـِي هلاٍ ٌٛٙ حُـَحكش،  طِحٍ حُِل٤ٔظخٕ رٞحٓطش أؿِٜس هخٛش، ػزَ

 ٝطِحٍ حُِل٤ٔظخٕ ٓؼخ ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ، ؿخُزخ ًٔخ حُُِٞط٤ٖ.

 

  

 ٔي٠ف الأٔف 

ط٘ظَ٘ ٌٛٙ حُلخُش ًؼ٤َس ر٤ٖ حلأ١لخٍ، ٢ٛٝ ؿخُزخ طظٌٍَ ٝطلَٜ ٖٓ ىٕٝ أ١ ٓزذ ٓليى، ٌُٜ٘خ ػخىس طظٞهق ٝكيٛخ. 

ػ٘ي ط٠ٍَ رطخٗظٚ رٔزذ اٛخرش ٓخ ٗظ٤ـش ٗوَٙ أٝ طؼَٟٚ ح٠َُرش ه٣ٞش، ٣ٝليع ٌٛح ح٣ُِ٘ق ك٢ كخٍ  ٣ٝلَٜ ٣ِٗق حلأٗق

 ؿلخف رطخٗش حلأٗق أٝ حُظٜخد رؼٞ ٓ٘خ١وٚ. 

 ِؼبٌغخ ٔي٠ف الأٔف

ىهخثن، ٝأ١ِذ ٓ٘ٚ إٔ ٣زٜن ك٢ ىّ ٣ظَٔد ا٠ُ كٔٚ.  ٓٔأؿِْ حُطلَ ٝىػٚ ٣وزٞ ػ٠ِ حُـِء ح٤ُِٖ ٖٓ أٗلٚ ُٔيس طوخٍد 

ىه٤وش ػ٤ِي ك٤ٜ٘خ ١ِذ  ٕٓىهخثن أهَٟ، كبٕ حٓظَٔ رخ٣ُِ٘ق أًؼَ ٖٓ  ٓٔحلأٗق ػْ ىع حُطلَ ٣ٌٍَ حُؼ٤ِٔش ُٔيس  ٝحكلٚ

حلآظ٘خٍس حُطز٤ش. ٝإ ططِذ حُٟٞغ ػلاؿخ ١ز٤خ، ٣ٌٖٔ ك٤ٜ٘خ إٔ ٣ل٤ي حُلخُش َْٓٛ ٓطَٜ هخٙ ٣ٟٞغ ىحهَ حلأٗق رٌَ٘ 

 ٓ٘ظظْ.

( ٣ـ١َ هلاُٜخ ٓي حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٢ cauterisationحُطلَ حُؼ٤ِٔش ک٢)ٝك٢ كخٍ ًخٕ ح٣ُِ٘ق كخىح ٝٓٔظَٔح كوي ٣و٠غ 

حلأٗق رخٓظويحّ حُلَحٍس، ٝطلض طوي٣َ ٟٓٞؼ٢. ٝهي طٌٕٞ حُؼ٤ِٔش ٓئُٔش ٝٗظ٤ـظٜخ ؿ٤َ ٓل٤يس ىحثٔخ. ٣ًٌَ إٔ ًؼ٤َح ٖٓ 

 .حلأ١لخٍ ٣ظوِٜٕٞ ٖٓ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ك٢ ٖٓ حَُٗي

 اٌغٙبى اٌزٕفَٟ -٘

 رشو٠ؼ اٌغٙبى اٌزٕفَٟ

٣ٔظي ٌٛح حُـٜخُ ٖٓ حلأٗق أٝ حَُٔٔحص حلأٗل٤ش ا٠ُ حُلِن ٝحُل٘ـَس ٝٓـَٟ حُٜٞحء حَُث٢ٔ٤ ح١ٌُ ٣ؼَف رخُوٜزش حُٜٞحث٤ش 

(trachea ٝطوغ حُوٜزش حُٜٞحث٤ش ك٢ حُـِء حلأٓخ٢ٓ ٖٓ حَُهزش، ٢ٛٝ طظؤُق ٖٓ كِوخص ؿ٠َٝك٤ش ٝرطخٗش ٖٓ حُولا٣خ )

ك٢ ط٤١َذ حُٜٞحء حُْ ٓظ٘٘ن ٝحُظوخ١ حُـ٣ِجخص حُـ٣َزش ؿ٤َ حَُٔؿٞد ك٤ٜخ حُوخٛش حُظ٢ طلَُ حُٔوخ١ ح١ٌُ ٣وّٞ ريٍٝٙ 

 ىحهَ حُوٜزش حُٜٞحث٤ش.

ٝطظلَع حُوٜزش حُٜٞحث٤ش ك٢ أٓلِٜخ ا٠ُ أٗزٞر٤ٖ ٣ؼَكخٕ رخُ٘ؼزظ٤ٖ حُٜٞحث٤ظ٤ٖ، كظَٔ اكيحٛٔخ ىحهَ حَُثش ح٠٘ٔ٤ُ ٝحلأهَٟ 

ٞى٣ش أًؼَ ٖٓ ح٤َُٟٔ، ك٢ ك٤ٖ طٔظَٔ ًِظخٛٔخ رخلاٗؤخّ ا٠ُ ىحهَ حَُثش ح٤َُٟٔ، ٝطٌٕٞ حُ٘ؼزش ح٠٘ٔ٤ُ أهَٜ ٝأٝٓغ ٝػٔ
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أٗخر٤ذ أٛـَ ٝأٛـَ طيػ٠ حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش حُظ٢ ط٘زٚ كَٝع حُ٘ـَس. ٝط٘ظ٢ٜ ًَ ٗؼ٤زش ٛـ٤َس ر٤ٌْ ٣٘زٚ حُزخُٕٞ 

١ُ (، اً طٞكَ ٌٛٙ حُل٣ٜٞلاص ٓٔخكش طـ١َ ك٤ٜخ ػ٤ِٔخص طزخىٍ ؿخalveolusحُٜـ٤َ ٠ٔٔ٣ رخُل٣ِٜٞش حُٜٞحث٤ش )

 حلأ٤ًٔٝـ٤ٖ ٝػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ. ٝطلظ١ٞ ًَ ٍثش ػ٠ِ ٓخ٤٤ُٖ حُل٣ٜٞلاص حُٜٞحث٤ش.

أٓخ حَُثظخٕ رلي ًحطٜٔخ كٜٔخ ٓو١َٝظخ حٌَُ٘ ٤ٔٗٝـٜٔخ حٓل٘ـ٢ هخرَ ُِظٔيى، ٌَُٝ ٜٓ٘ٔخ ٍأّ ػ٘ي ؿٌٍ حُؼ٘ن ٝهخػيس طٔظوَ 

( ٣ٝلَٜ حَُثظ٤ٖ ػٖ diaphragmلخؿِ )ػ٠ِ ٛل٤لش ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُؼ٢ِ٠ طلَٜ حُٜيٍ ػٖ حُزطٖ، ط٠ٔٔ رخُلـخد حُ

حُٜيٍ رطخٗش ٍه٤وش طؼَف رخْٓ حُـ٘خء حُـ٘ز٢، ٣ٝلَُ ٌٛح حُـ٘خء ٓخثلا ١َ٣ذّ ٌٛٙ حلأٓطق ٢ٌُ طظٌٖٔ ٖٓ حلاِٗلام 

َّٝ لأٟ ٍَٟ.  رل٣َش ػ٠ِ رؼ٠ٜخ هلاٍ ػ٤ِٔش حُظ٘لّْ. ٣ًٌَ إٔ حُولٚ حُٜي١ٍ ٣ل٢ٔ حَُثظ٤ٖ ٖٓ حُظؼ

 اٌزٕفٌّ

ع، ٢ً لاص حٍُٞر٤شّ حُٞحهؼش ر٤ٖ حلأٟلاش ٣ي٣َٛخ ؿِء ٖٓ حُيٓخؽ حٓٔٚ حًَُِٔ حُظ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣للِّ حُؼ٠ٛٞ ػ٤ِٔش أٝطٞٓخط٤ٌ٤

ى ك٤ٜخ حُولٚ حُٜي١ٍ ا٠ُ حُيحهَ ٝحُوخٍؽ. ٝطٔٔق ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش رظيكن حُٜٞحء ا٠ُ حَُثظ٤ٖ  َّ طظوِٚ ٝطٔظَه٢ رط٣َوش ٣ظل

 ٜٝٓ٘خ.
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ى حُلـخُ ا٠ُ لا، ٣ظوِّٚ حُلـخد حُلخؿِ ٝحُؼ٠(ح٤ُٜ٘ن)ػ٘ي طّ٘٘ن حُٜٞحء  َّ ص حٍُٞر٤شّ، ك٤ظٔيى حُولٚ حُٜي١ٍ ٣ٝظل

ص لاحلأٓلَ، ُظظٔيى ًَ ٖٓ حَُثظ٤ٖ ٝطؤهٌ حُٜٞحء حُـ٢ّ٘ رخلأ٤ًٔٝـ٤ٖ. أٓخ أػ٘خء حُِك٤َ ك٤ٔٔظَه٢ حُلـخد حُلخؿِ ٝحُؼ٠خ

ى حُلـخد حُلخؿِ ا٠ُ حلأػ٠ِ ٣ٝظوِٚ كـْ حَُثظ٤ٖ، ٓخ ٣يكغ رـخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٍُٞر٤شّ، ك٤ٔخ ٣ظوِّٚ حُولٚ حُٜي١ٍ ك٤ظ َّ ل

حٌَُرٕٞ ٝحلأ٤ًٔٝـ٤ٖ ؿ٤َ حُٔٔظؼَٔ ا٠ُ هخٍؽ حَُثظ٤ٖ. ٝرٌٜٙ حُط٣َوش، طظِو٠ أٗٔـش حُـْٔ ٓخ ٣ٌل٤ٜخ ٖٓ حلأ٤ًٔٝـ٤ٖ ك٢ 

 ك٤ٖ ٣ـ١َ حُظوِّٚ ٖٓ ٓوِلّخص حُظ٘لْ حُظ٢ طظٔؼَ رـخُ ػخ٢ٗ أ٤ًٔي حٌَُرٕٞ.

 َؼبي ػٕل الأؽفبياٌ -ٔ

طؼظزَ ػيٟٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٗخثؼش ؿيحً ػ٘ي حلأ١لخٍ، ٣ٝؼُي حُٔؼخٍ حُؼَٝ حلأًؼَ ٤ٗٞػخً رخُ٘ٔزش لأَٓحٝ حُظ٘لْ، اً 

٣طِذ رٔززٚ ًؼ٤َ ٖٓ حلأَٛ حٓظ٘خٍس ٖٓ حُطز٤ذ. ٣ٌَٝ٘ حلآظٔخع ا٠ُ ٓؼخٍ حُطلَ هٜٞٛخً هلاٍ ح٤َُِ أَٓحً ٓوِوخً ُلأَٛ. 

كبٕ ُِٔؼخٍ ؿخ٣ش ٓل٤يس، حً اٗٚ آ٤ُش ىكخع ١ز٤ؼ٤ش ُِـْٔ ُطَى حُزِـْ ٖٓ حُٜيٍ أٝ حُٔوخ١ ٖٓ حلأٗق ح١ٌُ  ٌُٖ ك٢ حُٞحهغ

٣٘ٔخد ا٠ُ حُـِء حُوِل٢ ٖٓ حُلِن، ٝرخُظخ٢ُ كٜٞ ػخىس ٤ُْ أَٓحً ٓؼ٤َحً ُِوِن. ١ٝخُٔخ إٔ حُطلَ حٍ ٣ِحٍ ؿ٤يحً، ٣ٝؤًَ 

  ٣ٝظ٘لْ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ كلا ىحػ٢ ُلاطٜخٍ رخُطز٤ذ.

ُّٔؼخٍ:  ٛ٘خى ٗٞػخٕ ٖٓ ح

 .ْش ك٢ حُـِء حُوِل٢ ٖٓ حُلِن، ٌُٖ ٖٓ ىٕٝ إٔ ٣٘ظؾ حُزِـ ٌّ  حُّٔؼخٍ حُـخف ٝح٤ُٜٔؾّ ح١ٌُ ٣ظٔزذّ ر٘ؼٍٞ رخُل

 .ْحُّٔؼخٍ حُٔ٘ظؾ أٝ ح١َُذ ح١ٌُ ٣٘ظؾ حُزِـ 

ؾ ٣ُٝخىس ك٢ اكَحُ ٣ٝؼٞى ٓزذ أؿِذ كخلاص حُّٔؼخٍ ُؼيٟٝ ك٤َٝ ٤ٓش، ٓؼَ ِٗلاص حُزَى أٝ حلاٗلِِٞٗح، ٓخ ٣ظٔزذ رظ٤ّٜ 

َّٝ ُيهخٕ حُٔـخثَ أ٠٣خً رخُّٔؼخٍ. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع حٓظ٘٘خم ؿْٔ  حُٔوخ١. ًٔخ طظٔزذ حُؼيٟٝ حُزٌظ٣َ٤ش، ٝحَُرٞ ٝحُظؼ

 ؿ٣َذ ٓؼَ حُلٍٞ حُٔٞىح٢ٗ ر٘ٞع ٖٓ حُٔؼخٍ ٣َٓغ حُظٍٜٞ.

ٌَّؼبي  ِؼبٌغخ ا

لإٗخٍس إٔ حَُ٘حد حُيحكت ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝطـيٍ ح. أٗٞحع ٓوظِلش ًؼ٤َس ٖٓ أى٣ٝش حُّٔؼخٍ ك٢ حلأٓٞحم طظٞكَّ

ٝحُلخٓٞ هي ٣ٌٕٞ ٓل٤يحً لأ١لخٍ ك٢ ػَٔ ٣ِ٣ي ػٖ حُؼخّ حُٞحكي. ٝأْٛ ٢ٗء ٣ٌٖٔ كؼِٚ ٛٞ اػطخء حُطلَ ٓخ ٣ٌل٢ ٖٓ 

ٖٓ  حُٔٞحثَ ٝطـ٤٘زٚ أٌٓ٘ش حُظيه٤ٖ، ك٢ ك٤ٖ إٔ حلأؿٞحء ح١َُزش ٣ٌٖٔ إٔ طلخهْ حُٟٞغ، ٝرخُظخ٢ُ ٤ٌٕٓٞ ٓل٤يحً ٟٝغ ٝػخء

 حُٔخء هَد ؿٜخُ حُظيكجش ح٣ًَُِٔش.

ٜٗخ ػ٠ِ حلأٍؿق ُٖ طليع كخٍهخً رخُ٘ٔزش ُلأػَحٝ، ًٔخ لاط٘خُٜٝخ كٍٞحً ٣ٍَٟٝخً،  لا ٣ؼيٝرخُ٘ٔزش ا٠ُ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش، ك

ػخّ، ػ٤ِي ؿخٗز٤ش ٓؼَ حلإٜٓخٍ، أٝ حُظو٤ئ، أٝ حُطلق حُـِي١. ٌُٖ ك٢ كخٍ ًخٕ ٟٝغ حُطلَ ٤ٓجخً رٌَ٘  طخػ٤َحصهي ٣ٌٕٞ ُٜخ 

طٜخٍ رٚ إ ٗؼَص رؤٕ ٟٝغ حُطلَ ٣ِ٣ي ٓٞءحً كوي ٣ٌٕٞ رلخؿش ا٠ُ ط٘خٍٝ ٠ٓخى ٜخٍ رخُطز٤ذ، ًٔخ ربٌٓخٗي حلاطك٤ٜ٘خ حلا

 ك١ٞ٤.
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 اٌزٙبة اٌشؼ١جبد اٌٙٛائ١خ -ٕ

ك٤خٕ ٗخطؾ ٣ؼي ٌٛح حلاُظٜخد أًؼَ أٗٞحع حُؼيٟٝ، حُٔظؼِوش رخُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حلأٓلَ، ٤ٗٞػخً ػ٘ي حلأ١لخٍ، ٝٛٞ ك٢ أؿِذ حلأ

حَٜٗ حُ٘ظخء، ٝط٤ٜذ رٌَ٘ ػخّ لاٍ ػٖ حلإٛخرش رل٤َّٝ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُو١ِٞ. ٝط٘ظَ٘ ٌٛٙ حُلخُش رٌَ٘ هخٙ ه

 ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣وَ ػَْٔٛ ػٖ حُٔ٘ش حُٞحكيس.حلأ

ـــش رخُظٜـــخد ــئٍٝ ؿخُزـــخً ػـــٖ حلإٛخرٔحُٔ (Parainfluenza virus type 3) ٣ّٝؼظزـــَ حُ٘ـــٞع حُؼخُـــغ ٓـــٖ ك٤َٝ

حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش ك٢ ريح٣ـــخص حَُر٤غ. ٣ٝظٔؼَ ٌٛح حَُٔٝ رخُظٜـــخد حلأٗخر٤ذ حُٜـ٤َس ىحهَ حَُثظ٤ـــٖ، ٝحُظ٢ ط٠ٔٔ 

. كُْٜ حَُٔٔحص حُٜٞحث٤شرخُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حلأػَحٝ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ٢ٛ طِي حُٔظؼِوش رخٗٔيحى 

ٕ حلأٗق ٝحُٔؼخٍ َٝٓػش ك٢ حُظ٘لْ ٖٝٓ حُٜل٤َ ح١ٌُ ٣زَُ رٌَ٘ ٝحٟق ػ٘ي حُِك٤َ. لا٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حُل٠ٔ ٤ٓٝ ؿخُزخً ٓخ

طٜخد اُـــ٠ حُّ٘ٞ ُلظـــَحص ٣ٞ١ِش لإٔ حُـٜـــي حُٔطِٞد ٣ُِخىس ػيى حلأٗلخّ ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح حُ٘ـــٞع ٓـــٖ حلالأ٤ٔ٣َٝ ح

 ا٤ُٜخ ٣ظؼزْٜ ؿيحً.ٕ حُظ٢ ٣لظخؿٞ

 اٌزٙبة اٌشؼ١جبد اٌٙٛائ١خِؼبٌغخ 

ؽ كو٤و٢ ُوظَ حُل٤َّٝ لا٣ٞؿي ػ لا، أٝ كخىحً. ٝك٢ حُٞحهغ لاآخ ر٤ٔطخً، أٝ ٓؼظيٕ طٜخد حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش إٔ ٣ٌٌٖٞٔ لا٣ُ 

 حُٔٔزذ َُِٔٝ.

 اٌزٙبة اٌشؼ١جبد اٌٙٛائ١خ اٌج١َؾ -*

ُـَػش ح٠ُٛٞٔ رٜخ ٖٓ ىٝحء حُزخٍح٤ٓظخٍٓٞ ٖٓ طٜخد حُز٢٤ٔ ػخىس ك٢ حٍُِٔ٘ ربػطخء حُطلَ حُٜٔخد ح٣ٌٖٔ ٓؼخُـش ٌٛح حلا

أؿَ هلٞ ىٍؿش كَحٍطٚ، ٝربػطخثٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحثَ ُٔ٘غ اٛخرظٚ رخُـلخف. ٖٝٓ ح١ٍَٝ٠ُ ًٌُي ػيّ حُظيه٤ٖ ك٢ 

ّ حُّٔؼخٍ ٌِٝٓ٘ش حُظ٘لّْ ػ٘ي حُطلَ. حٍُِٔ٘ ُّ حث٤ش ريّ ٖٓ حلإٗخٍس ح٠ُ إٔ حُظٜخد حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞ لاٝ أريحً، حلإٔ حُيهخٕ ٤ٓئ

 أ٣خّ.ٓٔحُز٢٤ٔ ٣ظلّٖٔ ػخىس ٣ٝوظل٢ ك٢ ؿ٠ٕٞ 

 اٌزٙبة اٌشؼ١جبد اٌٙٛائ١خ اٌؾبك -*

٣٘زـ٢ ػ٘ي اٛخرش حُطلَ رٌٜح حُ٘ٞع حُلخى ٖٓ حلاطٜخد اىهخُٚ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، ك٤غ ٤َُٓحهذ ػٖ ًؼذ ُـؼِٚ ٣َطخف هيٍ 

ٓؼخً ُِوٜزخص حُٜٞحث٤ش، ٓخ ٓ ّٞ  .حُٜٞحث٤شحَُٔٔحص ٤ٔخػي ػ٠ِ كظق حُٔٔظطخع، ٝهي ٣ُؼط٠ حلأ٤ًٔٝـ٤ٖ أٝ ىٝحء ٓ

ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش، ٓظئهٌ ػ٤ّ٘ش ٖٓ حلإكَحُحص حلأٗل٤ش ُِطلَ ٝطََٓ ا٠ُ حُٔوظزَ ُللٚ ٓخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ ك٤َٝٓخص أٝ رٌظ٣َ٤خ، 

ٓخ ٣ٔخػي ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ. ٝك٢ كخٍ ًخٕ حُطلَ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حَُ٘د، هي ٣ٌٕٞ ك٤ٜ٘خ ١ٍَٟٝ ط٣ِٝيٙ رخُٔٞحثَ ػٖ 

د رلآظ٢ٌ٤ ٛـ٤َ ٣ُيهَ ك٢ ح٣ٍُٞي ا٠ُ ك٤ٖ ٣ٜزق حُطلَ هخىٍحً رٌَ٘ ًخفٍ ػ٠ِ حَُ٘د ٓـيىحً. ٣٘خٍ ا٠ُ إٔ ٣َ١ن أٗزٞ

أٓخر٤غ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ػيّ ٝؿٞى آػخٍ ُٜخ ػخىس ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ. ٣ٝؼظزَ  ٌٖٛٙ حُلخلاص حُلخىس ٣ٌٖٔ إٔ طٔظَٔ ُٔيس 

١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رؤَٓحٝ حُوِذ حُوِو٤ش أٝ أَٓحٝ حلأأٓخر٤غ، ٝ ٙػٖ حُٔٞح٤ُي حُويّؽ، ٝحلأ١لخٍ حُٜـخٍ ح٣ٌُٖ ٣وَ ػَْٔٛ 

لإٛخرش رخُظٜخد حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش حُلخى ؿيحً، اً ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظطِذ ٟٝؼْٜ اىهخٍ ا٠ُ ٝكيس حُؼ٘خ٣ش ُحَُثش، أًؼَ ػَٟش 

ًِّس ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ٖٓ أؿَ ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظ٘لْ ػٖ ٣َ١ن ؿٜخُ حُظ٘لْ حُٜ٘خػ٢.  حَُٔ

ص حُٜل٤َ لا١لخٍ ح٣ٌُٖ أ٤ٛزٞح رخُظٜخد حُ٘ؼ٤زخص حُٜٞحث٤ش حُلخى، ٖٓ طٌٍَ كخحلأٖ إٔ طؼخ٢ٗ ٗٔزش ٛـ٤َس ٖٓ ٖٝٓ حٌُٔٔ

 ٓ٘ٞحص رؼي حلإٛخرش. ُ٘ٔيس طَٜ ا٠ُ 

 اٌوّثٛ -ٖ
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رٞ َٓٝ ٗخثغ ؿيحً ٤ٜ٣ذ هَحرش ١لَ ر٤ٖ ًَ  َّ ػ٘ي أ١لخٍ َٔحص حُٜٞحث٤ش حٌُِٔٔش حُٔظليس. ٝطٌٕٞ حُٔ أ١لخٍ ك٢ 1حُ

رٞ حُظ٢ ط٤ٜؾّ  حُٜٔخر٤ٖ َّ ٓظٔززش حَُٔٔحص حُٜٞحث٤ش رخَُٔٝ كٔخٓش رٌَ٘ ُحثي طـخٙ رؼٞ حُٔٞحى حُظ٢ طؼَف رٔؼ٤َحص حُ

 ر٤٠وٜخ.

رٞ، حَُٔٔحص حُٜٞحث٤ش ٝك٢ أؿِذ حلأٝهخص، طٌٕٞ  َّ ٟٚ لإكيٟ ٓؼ٤َحص حُ َّ ػ٘ي حُطلَ ٓلظٞكش رٌَ٘ ٝحٓغ، ٌُٖ ػ٘ي طؼ

طٜخد حُيحه٢ِ رخٗظلخم ح٤ُٔ٘ؾ طلض حُٔوخ٢١ ٝاٗظخؽ حُٔوخ١، ٔزذّ حلاص حُٔل٤طش رـيحٍ ٌٛٙ حُٔـخ١ٍ ٣ٝظلاطظوِّٚ حُؼ٠

 ٣ٜؼذ ٍَٓٝ حُٜٞحء ك٤ٜخ، ك٤٘ؼَ ح٣َُٔٞ رٜؼٞرش ك٢ حُظ٘لّْ. َٔحص. ٝٓغ ٤ٟن ٌٛٙ حُٔحَُٔٔحص حُٜٞحث٤شكظ٤٠ن 

 :الإطبثخ ثبٌوّثٛ اػواع

رٞ ٢ٛ:   َّ  ٛ٘خى أػَحٝ ٍث٤ٔ٤ش ُِ

 حُّٔؼخٍ .ٔ

 حُٜل٤َ .ٕ

  ٤ٟن ك٢ حُٜيٍ .ٖ

 ل٤ْٟن ك٢ حُظ٘ .ٗ

رٞ كٜٞ ؿ٤َ ٓؼَٝف رؼي، ٌُٖ لا٣ٌٕٝٞ حُّٔؼخٍ ػخىس أٓٞأ ٤ُ َّ  أٝ ك٢ ٓخػخص حُلـَ. أٓخ حُّٔزذ حٌُخٖٓ ٍٝحء حلإٛخرش رخُ

 ص. لاط٘ظَ٘ ر٤ٖ حُؼخثك٤غ حٜٗخ  ٍٝحػ٢هي ٣ٌٕٞ ُٜخ ػخَٓ آٌخ٤ٗش ظٍٜٞ حُلٔخ٤ٓش 

 ِض١واد اٌوّثٛ

رٞ حُ٘خثؼش:  َّ  طظ٠ٖٔ ٓؼ٤َحص حُ

 .حُـزخٍ ح٢ُُِ٘ٔ 

 ُٔـخثَ ٝحُـزخٍ.ىهخٕ ح 

 .)ّحُؼيٟٝ حُل٤َٓٝ٤ش )حًُِخ 

 .َٝحُل٤ٞحٗخص ًحص ح٣َُٖ أٝ حُل 

 .كزٞد حُِوخف 
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  ٚءلاحُطحٝ  حُؼلٍٖحثل. 

 ٔحُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟشَ رٌٍ حُٔـٜٞى حٝ ػ. 

 ٝكَحٍس حُٜٞحء حٍطلخع حٝ حٗولخ. 

 ٓؼَ حُِزٖ حٝ حُٔٔي. رؼٞ حلأ١ؼٔش 

  َحٝ حُلِٕ حُ٘ي٣ي٣ٖ. ح٠ُليحلاٗلؼخٍ حُؼخ١ل٢ ٓؼ 

 

 

 ِب ٠ّىٓ فؼٍٗ فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ

٤طش حُظ٢ هي طٔخػي طو٣َزخً، ٌُٖ رخلإٌٓخٕ حطوخً رؼٞ حلإؿَحءحص حُزٔ لاأَٓحً ٓٔظل٤ ٣٢ؼظزَ حُظوِّٚ ٖٓ ًخَٓ حُـزخٍ حُُِٔ٘

 ٝطظ٠ٖٔ: ،ح٤ٌَُٔٝرخص ٓظ٘خ٤ٛش حُٜـَأػيحى  ػ٠ِ هلٞ

 ُللش حُٜ٘خػ٤ش.لأحٓظويحّ حُٞٓخثي ٝح 

 ؿط٤ش حُٞحه٤ش ُِلَٗخص ٝحُٞٓخثي.لأحٓظويحّ ح 

 ٕٓؼظْ ح٤ٌَُٔٝرخصىٍؿش ٓج٣ٞش، ٢ٛٝ حُلَحٍس حُٔطِٞرش ُوظَ  ٓٙأٓزٞػ٤خً ػ٠ِ كَحٍس طزِؾ  ؿَٔ أؿط٤ش حُلَح. 

 َٓ ٣َ رطخرو٤ٖ، ٣٘زـ٢ ك٤ٜ٘خ إٔ ٣٘خّ حُطلَ حُٜٔخد رخَُرٞ ػ٠ِ حُطزوش حُؼ٤ِخ.إ ًخٕ ُي٣ي 

 طـ٘ذ رخٓظويحّ حُي٠ٓ حُٔل٘ٞس. 

 .خى رٌَ٘ ٓظٌٍَ رٞحٓطش حٌُٔ٘ٔش حٌَُٜرخث٤ش ّـ  ط٘ظ٤ق حُٔ

 .س ػ٠ِ حلأهَ ك٢ حلأٓزٞع َّ  ط٘ظ٤ق حلأٓطق ك٢ حٍُِٔ٘ روطؼش هٔخٕ ١ٍزش ٓ
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 ظٜخ رٌَ٘ ؿ٤يّ.٣حهَ حُـَف ػٖ ٣َ١ن طٜٞحُٔلخكظش ػ٠ِ أهَ هيٍ ٌٖٓٔ ٖٓ ح١َُٞرش ى 

 خى رؤ٤ٍٟخص ّـ  ه٘ز٤شّ، ٝحُٔظخثَ حُؤخ٤ٗش رؤهَٟ رلآظ٤ٌ٤ش. طزي٣َ حُٔ

  .ٚ٘ٓ طـ٘ذ طؼَٝ حُطلَ حُٜٔخد ُِيهخٕ حٝ حُظيه٤ٖ رخُوَد 

  ّٞٗ حُطلَ. ٣ل٠َُ ػيّ حهظ٘خء حُل٤ٞحٗخص حلأ٤ُلش أريحً ك٢ ٍِٓ٘ رٚ ١لَ ٜٓخد رخَُرٞ. حٝ  اروخإٛخ رؼ٤يحً ػٖ ؿَكش

 ٝؿِٔٚ ؿ٤يّحً َٓس ك٢ حلأٓزٞع.

 ٘خد.ػم حُ٘ٞحكٌ ػ٘ي هطغ حلألااؿ ٘خد حُط٣ِٞش، ٝحُزوخء ك٢ حُيحهَ، ٓغػػيّ حُِؼذ ك٢ ٌٓخٕ طـط٤ٚ حلأ 

  ربٌٓخٕ حُطلَ حُٜٔخد رخَُرٞ ٓٔخٍٓش ح٣َُخٟش إ ًخٕ ٣ظ٘خٍٝ ػخُـٚ رخُط٣َوش حُٔ٘خٓزش. ٣ٝ٘زـ٢ ػ٤ِٚ حٓظ٘٘خم

ىه٤وش، ٌٝٛح ٤ٓٔخػي ػ٠ِ ػيّ  15ا٠ُ  10لأػَحٝ، هزَ ح٣َُخٟش رلظَس طٔظي ٖٓ ُروّظ٤ٖ ٖٓ حُزوّخم حُٔولق 

ٌَّ . لأ٣خّ حُزَى ٝحُـلخفح ١لخٍ هخٍلأء حلااٟخك٤ش ُٜئ ٍػخ٣شاػطخء  أػَحٝ حَُرٞ. ٣ٝ٘زـ٢ٖ أ١ ٓ ظٍٜٞ ٝط٘

ًَش ٣ٌٕٞ ىحكجخً ٜٓخد رخَُرٞ، حلإٔ حُٜٞحء ك٢ حُز حُٔزخكش ٗٞػخً ؿ٤يحً ؿيحً ٖٓ ح٣َُخٟش رخُ٘ٔزش ا٠ُ أ١ ٗوٚ

 كظَس ه٤َٜس ػ٠ِ حُظول٤ق ٖٓ كٔخ٤ٓش حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش. لاٍه ١ٍٝزخً ك٤ٔخػي

 ؽ٠ًٛ الأِل ٌٍوثٛ لاطاٌؼ

ا٠ُ طوِّٚ حُطلَ ٖٓ حلأػَحٝ ك٢ ح٤َُِ ٝحُٜ٘خٍ. ٣ٝ٘زـ٢ ػ٠ِ أ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٌٜح  أٓخ٢َٓ ٣ٜيف ػخُؾ حَُرٞ رٌ٘

 طِو٢ حُؼخُؾ حُٜل٤ق. لاٍَ طخّ، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ طلو٤وٚ ٖٓ هحَُٔٝ إٔ ٣ويٍٝح ػ٠ِ ػ٤ٖ ك٤خطْٜ حُطز٤ؼ٤ش رٌ٘

ٌّٖ ٖٓ ا٣ٜخٍ حُيٝحءلاٝطؼط٠ أؿِذ ػ ّٕ ًُي ٣ٔ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ٓزخَٗس ك٤غ حُلخؿش  ؿخص حَُرٞ ػٖ ٣َ١ن حُزوخهخص، حلأ

 ا٤ُٚ. ٝٛ٘خى ٗٞػخٕ ٍث٤ٔ٤خٕ ٖٓ ٌٛٙ حُزوخهخص: 

  طٔظويّ حُزوخهخص حُٔوللشreliver)) ُٞٔٔخػيس ح٣َُٔٞ ػ٠ِ حُظ٘لْ ػ٘ي  ػ٘ي حُلخؿٚ()طٔظويّ لأػَحٝ حَُر

ٍٞ طخٓزوخهخص ٍُهخء حُِٕٞ ػخىس، ٝحُ٘ٞػخٕ حلأًؼَ ٤ٗٞػخً ٜٓ٘خ ٛٔخ حُٔخُزٌٞٛٙ حُ. ٝطٌٕٞ ٓٞحؿٜش ٛؼٞرخص

ٓظ٘٘خم. أٓخ ك٢ كخٍ ًخٗض حُ٘ٞرش ىهخثن رؼي حلا 10ا٠ُ  5 لاٍطؤػ٤َٛخ ك٤زيأ ػخىس ه ٝحُظَر٤ٞطخ٤ُٖ، أٓخ رخُ٘ٔزش ا٠ُ

 .أَٓع ٝهض ٌٖٓٔ ، ٣ٌٖٔ ػ٘يٛخ حٓظويحّ حُزوخهش ٓـيىحً، ٌُٖ ٣٘زـ٢ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ك٤ٓ٢جش ؿيحً 

 روخهخص حلأى٣ٝش حُٔخٗؼش ((controller : حَُٔٔحص طؼَٔ ٌٛٙ حلأى٣ٝش حُٔٞؿٞىس ىحهَ حُزوخهخص ػ٠ِ كٔخ٣ش رطخٗش

َّٝ لأكي حُٔؼ٤َحص، ٝرخحُٜٞحث٤ش ٗظلخم ُظخ٢ُ ٣وق ك٤ٜخ حلا، ك٢ٜ طولق ٖٓ كٔخ٤ٓظٜخ ٖٝٓ ٍىّ كؼِٜخ ػ٘ي حُظؼ

ٝطٌٕٞ ػخىس ر٤٘ش أٝ رَطوخ٤ُش حُِٕٞ، ٝحلأٗٞحع حلأًؼَ ٤ٗٞػخً ٜٓ٘خ ٢ٛ: حُزٞى٤ٗٞٔ٣ي ٝحُز٤ٌِٓٞؼخُٕٝ  ُظٜخد.ٝحلا

 ٝحُلِٞط٤ٌخُٕٝ ٝ طٔظويّ ٤ٓٞ٣خ.

 ِؼبٌغخ ٔٛثخ اٌوثٛ

 ِش طظ٠ٖٔ:طٌٕٞ أػَحٝ حَُرٞ ػخىس هل٤لش، ٌُٜ٘خ أك٤خٗخً هي طٌٕٞ كخىس أًؼَ ٝطٔظِِّ ٓؼخُـش ػخؿ

 .ًاػطخء حُطلَ ىٝحءٙ حُٔولق ُ٘ٞرخص حَُرٞ، ك٤ٔخ ػ٤ِي إٔ طزو٠ ٛخىثخً ٝٓطٔج٘خ 

 .ْٓٔخػيس حُطلَ ػ٠ِ حُـِّٞ رٌَ٘ ٓٔظو٤ 

 .ط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ حُظ٘لْ رٜيٝء ٝر٢ء 

 .َاٍهخء أ١ ػ٤خد ٤ٟوّش ٟخؿطش ػ٠ِ ؿْٔ حُطل 

 ٝك٢ كخٍ ػيّ كٍٜٞ ًُي ٣٘زـ٢ طٌَحٍ  ىهخثن،10ا٠ُ  5 لا٣ٍٝ٘زـ٢ إٔ طزيأ كؼخ٤ُش حُيٝحء حُٔولقّ رخُظٍٜٞ ه

 حُـَػش.

 ٗٞرش حَُرٞ: لاٍطؼظزَ حلأٍٓٞ حُظخ٤ُش ٓئَٗحص هط٤َس إ كِٜض ه 
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 .طؤُّْ حُطلَ ٝػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ -ٔ

 ٗؼٍٞٙ ر٣ِٔي ٖٓ حلإٜٗخى. -ٕ

 حٍُهخم ٗلظ٤ٚ. -ٖ

رٌٜح حُٟٞغ،  حطَٜ لأػَحٝ. ك٢ كخٍ ًخٕ حُطلَ ُػيّ طلّٖٔ ط٘لّٔٚ رؼي حٓظويحّ حُزوخهش حُٔوللش  -ٗ

ٍ اػطخءٙ ؿَػخص ٖٓ حُيٝحء َّ حُٔولق ُلأػَحٝ  رخُطز٤ذ أٝ رؤؿِٜس حُطٞحٍة لإٍٓخٍ ٤ٓخٍس آؼخف، ًٝ

 ا٠ُ ك٤ٖ ٍٝٛٞ حُٔٔؼل٤ٖ.

 اٌغٙبى اٌٙؼّٟ -ٙ

 ِملِخ:

٣ؼظزَ حلإٜٓخٍ ٝحُظو٤ئ ٖٓ أًؼَ أػَحٝ حلأَٓحٝ ح٤ٔ٠ُٜش ٤ٗٞػخً، ك٤غ طٌَ٘ حَُٔػش حُظ٢ ٣٘ظَ٘ رٜخ ٌٛحٕ 

خٕ ك٢ حلأَٓ ٝىٍٝ حُل٠خٗش ٝحُٔيحٍّ، ٜٓيٍ هِن ىحثٔخ ُلأَٛ ٝحُٔؼ٤ِٖٔ. ٌٝٛح ٛٞ حُلخٍ، هٜٞٛخً ك٢ حلأَٓ حُؼَٟ

حٌُز٤َس ػ٘يٓخ ٣زٌٍ حلأَٛ هٜخٍٟ ؿٜيْٛ ُٞهق حُؼيٟٝ، ٌُٖ ؿخُزخً ٓخ ٣ٜخد أ١لخٍ رخُؼ٤َٟٖ ح٣ًٌٍُٖٞٔ حُٞحكي طِٞ 

 خ ٣ؼظزَ حُٔـٚ أ٠٣خً ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُ٘خثؼش ػ٘ي حلأ١لخٍ.ح٥هَ ٤ُ٘ظ٢ٜ حلأَٓ رخٗظوخٍ حُؼيٟٝ ا٠ُ حلأَٛ أ٠٣خً. ًٔ

 رشو٠ؼ اٌمٕبح اٌٙؼ١ّخ

إ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش ٢ٛ حُـِء حَُث٢ٔ٤ ٖٓ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ أٓخ حلأؿِحء حلأهَٟ ك٢ٜ حلأػ٠خء حُٜٔخكزش ُٜخ، حُز٣ٌَ٘خّ، 

 أٓظخٍ ٣َٝ٘ٔ:1ؾ ١ُٞٚ كٞح٠ُ حَُٔحٍس، ٝحٌُزي. ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ أٗزٞد ػ٢ِ٠ ِٓظق ٣ٔظي ٖٓ حُلْ ا٠ُ حَُ٘ؽ، ٣ٝزِ

 .ح١َُٔء ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حُٔؼيس 

 حُٔؼيس. 

 ػ٘خ ػَ٘حُٔؼ٢ حلا –ػش أهٔخّ لاحلأٓؼخء حُيه٤وش: ٢ٛٝ طؤْ ا٠ُ ػ duodenumْحُٔؼ٢ حُٜخث ،jejunum  ،

  ileus ٝحُٔؼ٢ حُِلخثل٢

 ْٔا٠ُ حُوُٕٞٞ ٝحُٔٔظو٤ْ. حلأٓؼخء حُـ٤ِظش: ٝطو 

ٗخص٣ٝٔخٍّ ًَ ؿِء ٖٓ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜ ّٞ ر٤ٔطش أٝ ٓـ٣ٌخص ٣ٔظويٜٓخ حُـْٔ  ش ىٍٝحً ك٢ ٠ْٛ حُطؼخّ ا٠ُ ٌٓ

ف حُل٠ ََ  ص حُٔظزو٤ش ػ٠ِ ٌَٗ رَحُ.لاُظ٤ُٞي حُطخهش ٝحُ٘ٔٞ ٝط٤َْٓ حلأٗٔـش. ٝططُ
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 ػ١ٍّخ ٘ؼُ اٌطؼبَ

ػٚ ػ٘يٓخ لاحرظطزيأ ػ٤ِٔش ح٠ُْٜ ك٢ حُلْ، ك٤غ ٣ظْ ٠ٓؾ حُطؼخّ ٝطوط٤ؼٚ ا٠ُ أؿِحء ٛـ٤َس طٔظِؽ رخُِؼخد رؼي ًُي، ٣ظْ 

خٓخٕ ، أكيٛٔخ ػ٘ي ٓيهِٜخ ٝح٥هَ ػ٘ي ٓوَؿٜخ، ٓخ  ّٔ ّْ ا٠ُ حُٔؼيس. ٣ٝٞؿي ك٢ حُٔؼيس ٛ َّ ػزَ ح١َُٔء، رخُِؼخد ٖٝٓ ػ ٔ٣

 ٣ٔخػي ػ٠ِ اروخء حُطؼخّ ك٢ حُيحهَ رل٤غ ٣و٠غ ٣ُِٔي ٖٓ ح٠ُْٜ. ٝطلظ١ٞ 

ْٔٞ، ٝحُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش أٝ حلأ٣ِٗٔخص، حُظ٢  طوّٞ رلًَخص ٓ٘ظٔش ُِٔؼيس رظل٣َٞ حُطؼخّ ػٜخٍحص حُٔؼيس ػ٠ِ حُل

٤ٌَّٔٞ»ٝحَُ٘حد ا٠ُ ٓخثَ ٠ٔٔ٣   «حُ

حُٞحهغ ػ٘ي ٓوَؽ حُٔؼيس، ٝطٔٔق ريهٍٞ ٤ًٔخص ٛـ٤َس ٖٓ  حُٜٔخّٝػ٘يٓخ طٌظَٔ ػ٤ِٔش ح٠ُْٜ ك٢ حُٔؼيس، طَطو٢ طلظق 

ِّٔ ػ٢٘ ػَ٘، ٝٛٞ أٍٝ ؿِء ٖٓ حلأٓؼخء حُيه٤وش. ٝٛ٘خ، ٠٣خف ٓخثَ هح٤ٌُّٔٞ ا٠ُ حُٔؼ٢ حلا ٍس َحخٙ ٖٓ حُز٣ٌَ٘خّ، ٝحُ

 ا٠ُ ح٤ٌُّٔٞ رٜيف اه٠خػٚ ٣ُِٔي ٖٓ حُظل٤ٌي.

ٝك٢ حُـِء حُٔظزو٢ ٖٓ حلأٓؼخء حُيه٤وش، ٠٣خف ح٣ُِٔي ٖٓ حلأ٣ِٗٔخص ُظل٤ٌي ح٤ٌُّٔٞ ا٠ُ ٓـ٣ٌخص ٤ٓٝخٙ ٣ٌٖٔ حٓظ٤ؼخرٜخ ك٢ 

 ٓـَٟ حُيّ، ك٤غ ٣ظْ ط٣ُٞؼٜخ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُـْٔ.

ٝلا « حُو٘خثٖ »ٖ حلأٓؼخء حُيه٤وش ا٠ُ حلأٓؼخء حُـ٤ِظش ٖٓ ح٤ُٔخٙ ٝحُٔٞحى ؿ٤َ ح٠ُٜٔٞٓش ًـ ٝطظٌٕٞ حُٔخىس حُظ٢ طؼزَ ٓ

ط٘ظَٔ حلأٓؼخء حُـ٤ِظش ػ٠ِ أ١ أ٣ِٗٔخص ًٔخ لا ٣ـ١َ ك٤ٜخ أ١ ٠ْٛ ُِطؼخّ، ٌُٜ٘خ طٔظٚ ح٤ُٔخٙ ٝطظٌَ٘ ك٤ٜخ حُل٠لاص ٗزٚ 

 حُِٜزش، أٝ حُزَحُ ح١ٌُ ٣ُطَف ػ٠ِ كظَحص ػٖ ٣َ١ن حَُ٘ؽ.
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 الإَِبن -ٔ

 ر٤ٖ حلأ١لخٍ. ٖٓا٠ُ %  ٣٘ؼظزَ حلإٓٔخى ٌِٓ٘ش ٗخثؼش ر٤ٖ حلأ١لخٍ. ٢ٛٝ ٓ٘ظَ٘س ر٘ٔزش 

 أػواع ٚػلاِبد الإَِبن

 هي ٣ظؼَٝ حُطلَ ُـ:

  لأٓؼخءُكًَش ؿ٤َ ٓ٘ظظٔش. 

 ٟؼق ك٢ حُطخهش. 

 ٖحٗظلخم ك٢ حُزط. 

  حُزَحُ. لإهَحؽحُْ ٜٓخكذ 
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 أٍجبة الإَِبن

  حلإٓٔخى حلأٓزخد ٓظؼيىس. كؼ٘ي حلأ١لخٍ حٌُزخٍ، ٖٝٓ ْٛ ك٢ ٖٓ ريح٣ش ح٢ُ٘ٔ، ٣ليع حلإٓٔخى ؿخُزخً ٣ليع

 رٔزذ ػيّ طِو٢ حُطلَ ح٤ٌُٔش حٌُخك٤ش ٖٓ ح٤ُٔخٙ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٜزق حُزَحُ ؿخكخً ِٝٛزخً:

 ظخ٢ُ ٣ٜزق كظلخظ رخُٔٞحثَ، ٝرخُػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ حُطلَ لإػ٤خء ر٢٤ٔ، ًخًُِخّ، طِىحى كخؿش حُـْٔ ا٠ُ حلا

.ُ َّ  حُزَحُ أًؼَ هٔخٝس ٝطظَحؿغ ٝط٤َس حُظز

 ُم ٛـ٤َ كٍٞ حَُ٘ؽ، رؼي ط٣ََٔ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُزَحُ، ح٘ن ٝؿٞى ح ِّ َٗؿ٢، ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ طٔ

ُ. ٗظ٤ـش ًُي، ٣ؼٔي حُطلَ ا٠ُ كزْ حُزَحُ  َّ حلأَٓ ح١ٌُ هي ٣ٔزذّ حلأُْ ُِطلَ ك٢ ًَ َٓس ٣ٔظؼيّ ك٤ٜخ ُِظز

 ُٔيس أ١ٍٞ.

 ُطلَ ٣ٌَٙ َٓحك٤ٞ حُٔيٍٓش، كوي ٣لزْ حُزَحُ ا٠ُ ك٤ٖ ػٞىطٚ ا٠ُ حٍُِٔ٘.اًح ًخٕ ح 

 ًٞلاطشٞ، حُ٘حلاًؼخٍ ٖٓ حلأ١ؼٔش حُٔٔززش ُلآٔخى ٓؼَ ٓ٘ظـخص حلاُزخٕ، حُُٔٞ، حُـٞحكش.... 

 ػلاط الإَِبن

حطزخػٜخ، ٣ظ٠ٖٔ حُؼخُؾ اٍٗخىحص ػخٓش ٝحػظٔخى ٗظخّ ٍٝط٢٘٤ هخٙ رخٓظويحّ حَُٔكخٝ. ٝٛ٘خى ٜٗخثق ػخٓش ٣ٌٖٔ 

 ٣ٌٖٔ رؼٞ حُلخلاص أهٌ ػلاؽ هخٙ.

 ًٚخُوزِ حلأَٓٔ، ٝحُظلخف، ٝحُلخًٜش حُٔـللش. حلإٓٔخى، ط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش حُـ٤٘ش رخلأ٤ُخف هي ٣ٔخػي ػ٠ِ طول٤ل 

 .طٔخػي حُظٔخ٣ٍٖ حُٔ٘ظظٔش ػ٠ِ حٗظظخّ كًَش حلأٓؼخء 

 َٔكخٝ رؼي ًَ ٝؿزش ١لخٍ ػ٠ِ حُـِّٞ ػ٠ِ ٢ًَٓ حُلأحٓظويحّ ٍٝط٤ٖ حَُٔكخٝ، ك٤٘زـ٢ ط٘ـ٤غ ح

٣ـزَٝح رظخطخً ػ٠ِ حُـِّٞ ُٔيس  ُلاىهخثن ًلي أه٠ٜ. ٣ٝـذ إٔ  ٓٔا٠ُ  ٘ىه٤وش، ُٔيس  ٕٓا٠ُ  ٘ٔرلٞح٠ُ 

أًؼَ رٌؼ٤َ ٖٓ كخُش  خلا٣ٝـذ حُللخظ ػ٠ِ حُٜيٝء ٝحُظ٘ـ٤غ ١ٞحٍ حُٞهض، حلإٔ ٌٛح ٤ٌٕٓٞ كؼ أ١ٍٞ.

 حُـ٠ذ ٝٗلخى حُٜزَ.

  ًَ حُٜ٘خثق حُٔخروش، ٣ُٜ٘ق رخٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ح١ٌُ هي ٢ٛٞ٣ رخٓظويحّ اًح ُْ ٣طَأ أ١ طلٖٔ رؼي حطزخع

٤ِّ٘خص.» ُٔ  «حُ

  :ؿخص حلأ٤ُٝش ٤ٗٞػخً ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ ط٤٤ِٖ حُزَحُ. لالاًظُُٞٞ: ٝٛٞ ٝحكي ٖٓ أًؼَ حُؼح٤ُِٔ٘خص 

 ٌٞط٘وزٞ رٌَ٘ أهٟٞ، ٣ٝٔخػيحٕ ػ٠ِ  ٓؼخءػ٠ِش حلاٞ ٣ـؼَ ًْ: ٣ؼَٔ رط٣َوش ٓوظِلش طٔخٓخً. كٜلاٝحُز٤

 حُزَحُ ػزَ حلأٓؼخء.  ىكغ

  حُٔٞك٤ٌٍٞ: ٛٞ ٗٞع ٓوظِق آهَ ٖٓ ح٤ُِٔ٘خص. ٣ؼَٔ ػ٠ِ كلع حُٔٞحثَ ك٢ حلأٓؼخء، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٔخػي ػ٠ِ

 اهَحؽ رَحُ أًؼَ ٤ُٞٗش.

 ُِزّٞٝحُ( اىهخٍ ٓلٍِٞ ك٢ حُٔٔظو٤ْ ٝحُوُٕٞٞ)٣ؼظزَ حٓظويحّ حُلوٖ حَُ٘ؿ٤ش ِزّٞ: حُلو٘ش حَُ٘ؿ٤ش ٝح 

 ٍحثـخً ك٢ ٓؼخُـش حلإٓٔخى.  (ٟغ ك٢ حُٔٔظو٣ْ٤ٞ ىٝحء)

 اٌّغض -ٕ

ٟغ ٛٞ ٜٓطِق ٣ٔظويّ ُٞٛق حُزٌخء حُٔل١َ ػ٘ي حُطلَ ح٤ُِْٔ. ٖٝٓ ك٤غ حُظؼ٣َق، كبٕ حُزٌخء حُٔل١َ ٛٞ  َّ ٓـٚ حُ

ػ٘يٓخ ٣ز٢ٌ حُطلَ ٣زيٝ أٗٚ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أُْ ك٢  .حُزٌخء ح١ٌُ ٣يّٝ ػلاع ٓخػخص ًلي أى٠ٗ ك٢ ح٤ُّٞ، ُؼلاػش أ٣خّ ك٢ حلأٓزٞع

ٖ، ٝهي ٣ظٜخكذ ًُي ٓغ ٓلذ حُوي٤ٖٓ ا٠ُ حُزطٖ. ٣ٝزيأ حُٔـٚ رٌَ٘ ٗٔط٢ ك٢ حلأٓخر٤غ حُو٤ِِش حلأ٠ُٝ ٖٓ ػَٔ حُزط

 أَٜٗ. ٣ٝليع ك٢ حلأؿِذ ك٢ حُٔٔخء.ٚ ٢ٗ ك٢ أؿِذ حلأك٤خٕ ػ٘يٓخ ٣زِؾ حُطلَ أٍرؼش ا٠ُ هٔٔلاحُطلَ، ػْ ٣زيأ رخُظ
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أَٓ ا٠ُ حٓظ٘خٍس هز٤َ ٛل٢ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حٍُٔ٘ٞس، ٗظَحً ٣ٝؼظزَ حُٔـٚ ٌِٓ٘ش ٗخثؼش طيكغ أَٓس ٝحكيس ٖٓ ر٤ٖ ٓض 

أٗٚ ٤ُْ حلا  ٤ٟن ٝهِن كو٤و٤٤ٖ. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُٔزذ حُيه٤ن ُِٔـٚ ؿ٤َ ٓؼِّٞ، ا٠ُ ٓخ طٔززٚ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ٖٓ

 َٟٓخً، ًٔخ ٛٞ ٓؼَٝف، ًٔخ أٗٚ ٤ُْ ٗظ٤ـش أ١ هطؤ ك٢ ٍػخ٣ش حلأَٛ. 

 :الأٍجبة اٌّغض

 حلأٓؼخء كيٝع حٗوزخٟخص ٓئُٔش ك٢. 

 ًُظُٞلاكٔخ٤ٓش ٓل١َش ٖٓ ح. 

  حَُٟخػشحرظلاع ٛٞحء ر٤ٌٔخص ًز٤َس حػ٘خء. 

 اٌزؼبًِ ِغ اٌّغض

 أَٜٗ ه٤ِِش، ٢ٛ حَُٓخُش حلأْٛ حُظ٢ ٣ٌٖٔ  لاٍهي طٌٕٞ ١ٔؤٗش حلأَٛ إٔ حُطلَ ؿ٤َ ٣َٓٞ، ٝإٔ حُٔـٚ ٤ٓظٞهق ه

ٍ ا٣ٜخُٜخ ُْٜ. ٣ـذ حُظؤًي ٖٓ إٔ حُطلَ ٤ُْ ؿخثؼخً، أٝ ػط٘خٗخً، أٝ  ّٞ ٓظٞػٌخً، أٝ ِٓ٘ػـخً. ٖٝٓ ؿ٤َ ح١ٍَٝ٠ُ حُظل

ٗظوخٍ ٖٓ ط٤ًَزش ك٤ِذ ا٠ُ أهَٟ ك٢ كخٍ حػظٔخى حَُٟخػش ػٖ ٖٓ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ا٠ُ ُؿخؿش حَُٟخػش، أٝ حلا

 ٣َ١ن حُِؿخؿش. ٝحٍ طٌٕٞ حلأى٣ٝش حُٔٔظويٓش ُِٔـٚ كؼخُش ىحثٔخً.

 يحً ػ٠ِ ٓخ ٣زيٝ. ًٔخ إٔ حُظـخٍد حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ط٘ظَ ك٢ لإٟخكش ا٠ُ ًُي، كبٕ كَٔ حُطلَ ُلظَس أ١ٍٞ ٤ُْ ٓل٤خر

 .ؿخص حُٔٔخػيسلاحُؼ

  ٚاٌغفبف الاٍٙبي -ٖ

 .أٓزخد ٝكخس حلأ١لخٍ ىٕٝ ٖٓ حُوخٓٔش ّْ ٝحلإ٣ـخر٢ ك٢ حلأَٓ أّٗٚ ٣ٌٖٔ طٞه٢  َٓٝ حلإٜٓخٍ ٛٞ ػخ٢ٗ أٛ

  ٌٛح حَُٔٝ ٣ٌٖٝٔ ػلاؿٚ أ٠٣خً.

  حُوخٓٔش ًَ ػخّ. ١لَ ىٕٝ ٖٓ ٣ٕ٘٘ٓٓٓٞى١ َٓٝ حلإٜٓخٍ رل٤خس 

 َُٜف ٣ٌٖٔ حُٞهخ٣ش ٖٓ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ أَٓحٝ حلإٜٓخٍ ٖٓ هلاٍ طٞك٤َ ٤ٓخٙ حَُ٘د حُٔؤٓٞٗش َٝٓحكن ح

 حُٔلاثٔش ٝحُ٘ظخكش. حُٜل٢

 .أٓزخد ٓٞء طـ٣ٌش حلأ١لخٍ ىٕٝ ٖٓ حُوخٓٔش ّْ  حلإٜٓخٍ ٖٓ أٛ

حص أٝ أًؼَ ك٢ حُ اٌزؼو٠ف: َّ ٤ّٞ )أٝ رٞط٤َس طلٞم حُٞط٤َس حُٔؼظخىس(. ٝلا حلإٜٓخٍ ٛٞ اهَحؽ رَحُ ٍهٞ أٝ ٓخثَ ػلاع ٓ

غ. ّٟ ٌَّ آٜخلاً، ٗؤٗٚ ٗؤٕ حُزَحُ حَُهٞ أٝ حُؼـ٢٘٤ ح١ٌُ ٣وَؿٚ حَُ  ٣ؼُظزَ اهَحؽ حُزَحُ حُٔظ٘

ّٕ حلإٜٓخٍ ٣ٔؼَّ، ػخىس، أكي أػَحٝ حلإٛخرش ر٘ٞع ٖٓ أٗٞحع حُؼيٟٝ ك٢ حُٔز٤َ حُٔؼ١ٞ ٣ٌٖٔ إٔ طٔززّٜخ ١خثلش  ًُي أ

 ٤ْ أٝ حُل٤َٝٓخص أٝ حُطل٤ِ٤خص. ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُـَحػ

 أٍجبة الاٍٙبي

حلإٜٓخٍ ٛٞ أكي أػَحٝ أٗٞحع حُؼيٟٝ حُظ٢ طٔززّٜخ حُـَحػ٤ْ أٝ حُل٤َٝٓخص أٝ حُطل٤ِ٤خص، حُظ٢ ٣٘ظَ٘ ٓؼظٜٔخ  اٌؼلٜٚ:

ػش رزَحُ حُزَ٘ ٝحُٞحٍى ّٞ ػش رخُزَحُ. ٖٓ حُٜٔخىٍ حُٔؼ٤َس ُِوِن رٞؿٚ هخٙ ح٤ُٔخٙ حُِٔ ّٞ س، ٓؼلاً، ٖٓ ػٖ ٣َ١ن ح٤ُٔخٙ حُِٔ

٤ٓخٙ حُٔـخ١ٍ ٝهِحٗخص حُظل٤َِ ٝحَُٔحك٤ٞ. ٣ٝلظ١ٞ رَحُ حُل٤ٞحٗخص أ٠٣خً ػ٠ِ ٌَٓٝرخص ًل٤ِش ربكيحع حَُٔٝ. 

 ٣ِٝىحى ٤ٗٞع حُؼيٟٝ ػ٘يٓخ ط٘قّ ح٤ُٔخٙ حُ٘و٤ش حُلآُش َُِ٘د ٝحُط٢ٜ ٝحُظ٘ظ٤ق. 

 ٓظٜخٙ.حلاًؼخٍ ٖٓ ح٣ٌَُٔخص، حُوٞف حٝ حُوِن، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حلا :أٍجبة افوٜ

 أٛاع الاٍٙبي

 ٝٛ٘خى ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حلإٜٓخٍ ٢ٛ:
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 .٣يّٝ ػيس ٓخػخص أٝ أ٣خّ ٣َٝ٘ٔ ح٤ٌَُُٞح :حلإٜٓخٍ حُٔخث٢ حُلخى .ٔ

 .٣طُِن ػ٤ِٚ أ٠٣خً حْٓ حُِكخٍ :حلإٜٓخٍ حُي١ٞٓ حُلخى .ٕ

 ٣ٞٓخً أٝ أًؼَ ٖٓ ًُي. ٣ٔٗيّٝ  :حلإٜٓخٍ حُٔٔظي٣ْ .ٖ

 ٌغفبفا

ّٕ ٤ًٔش حُٔخء ٣ٝٔؼَّ حُظـلخف أٗيّ أهطخٍ حلإٜٓخٍ. ً حُٔٞؿٞىس ك٢ حُـْٔ )حُٜٞى٣ّٞ ٝح٣ٌٍُِٞي ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ  حلآلافُي أ

ٝحُز٤ٌَرٞٗخص( ط٤٠غ أػ٘خء ٗٞرش حَُٔٝ ػٖ ٣َ١ن حُزَحُ حُٔخثَ ٝحُو٢ء ٝحُؼَم ٝحُزٍٞ ٝحُ٘لْ. ٣ٝليع حُـلخف 

 ػ٘يٓخ لا طُٔظزيٍ طِي حُؼ٘خَٛ.

ّٕف اٌغفبف إٌٝ كهعبد صلاس ٟ٘:  ٠ٚظُ

 ٌَّ  لا ٣ظْٔ رؤ٣شّ ػلآخص أٝ أػَحٝ. :حُـلخف حُٔز

 :ٍٍي، طوِّٚ َٓٝٗش حُـِ، حُـِع أٝ ط٤ٜؾّ حُِٔٞى، حُؼطٖ) حُـلخف حُٔؼظي ّٞ  .)حُؼ٤٘٤ٖ طـ

 :ْحلأػَحٝ ا٠ُ ٛيٓش أٗيّ ٝهخٓش ، ك٢ ٌٛٙ حُلخُش طٜزق حلأػَحٝ حًؼَ كيس حُـلخف حُٞه٤ ٍ ّٞ ٝ طظل

ك٢ حلأ١َحف ٝٗزٞ ٣َٓغ ٟٝؼ٤ق  ٝحٗولخٝ ك٢ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ ٝٗوٚ ك٢ ٤ًٔش حُزٍٞ ٝرَى ١ٍٝٞرش

 ٝحٗولخٝ ك٢ ٟـ٢ حُيّ أٝ ٛؼٞرش ه٤خٓٚ ٝرَ٘س ٗخكزش.

خ رخٓظويحّ ٓلٍِٞ  ّٓ  حلاٍٝحء٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ئى١ حُظـلخف حُٞه٤ْ ا٠ُ حُٞكخس اًح ُْ ٣ظْ حٓظزيحٍ ٓٞحثَ حُـْٔ، ا

  ح٣ٍُٞي١. حُظوط٤َحُل١ٞٔ أٝ ػٖ ٣َ١ن 

 ٍ:ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ رؼٞ حُظيحر٤َ حلأٓخ٤ٓش ُؼلاؽ حلإٜٓخ

o حُل١ٞٔ. ٛٞ ػزخٍس ػٖ ٣ِٓؾ ٖٓ حُٔخء حُ٘و٢ ٝحُِٔق ٝحٌَُٔ ٣ٌٖٔ طل٤٠َٙ رؤٓخٕ  لاٍٝحءٓلاف حٓلٍِٞ أ :هٚاءالإ

خ ٣ْٜٔ ك٢ حٓظزيحٍ ٤ًٔش ؿ٤َ ٓك٢ حُز٤ض. ٌٝٛح حُؼلاؽ لا  ّٔ ٌِقّ. ٣ٝظْ حٓظٜخٙ ٌٛح حُٔلٍِٞ ك٢ حُٔؼ٢ حُيه٤ن ٓ

 حُٔخء حُظ٢ ٟخػض ك٢ حُزَحُ.

o :ّّلاد اٌئه ٌّٖ ٌٓ ِى % ٖٝٓ طو٤ِٚ كـْ ٕ٘حلإٜٓخٍ ر٘ٔزش  ّٔلاص حُِٗي ٖٓ طو٤ِٚ حُلظَس حُظ٢ طٔظـَهٜخ ٗٞرشطٔ

 %.ٖٓحُزَحُ ر٘لٞ 

o رخُٔٞحثَ ح٣ٍُٞي٣ش ك٢ كخُش حلإٛخرش رظـلخف ٝه٤ْ أٝ ٛيٓش :هٚاءالإ. 

o رٔٞحِٛش  : ٣ٌٖٔ ًَٔ حُلِوش حُٔلَؿش حُٔظٔؼِّش ك٢ طَحكن ٓٞء حُظـ٣ٌش رخلإٜٓخٍالأؽؼّخ اٌغ١ٕخ ثبٌؼٕبطو اٌّغن٠خ

رٔخ  هلاٍ ٗٞرش حَُٔٝ، ٝطٞك٤َ ٗظخّ ؿٌحث٢ ٓـٌ -رٔخ ك٢ ًُي ُزٖ حُؼي١-اػطخء حلأ١ؼٔش حُـ٤٘ش رخُؼ٘خَٛ حُٔـ٣ٌش

ُلأ١لخٍ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ٛلش  -ك٢ ًُي حلإكَح١ ك٢ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش هلاٍ حلأَٜٗ حُٔظش حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼَٔ

 ؿ٤يّس.

o ،ٝلا ٤ٓٔخ ك٢ ػلاؽ حلإٜٓخٍ حُٔٔظَٔ أٝ ػ٘ي ٝؿٞى ىّ ك٢ حُزَحُ أٝ  حٓظ٘خٍس أكي حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ حُٜلش ح٤ُٜ٘ٔش

 ك٢ كخُش ٝؿٞى ػلآخص ػ٠ِ حُـلخف.

 الإعواءاد اٌٛلبئ١خ: إعواءاد ٚلبئ١خ ػبِخ:

 .ٝأ٤ٔٛش حُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ًُٝي رـَٔ حلأ٣ي١ ؿ٤يح رخُٔخء ٝحُٜخرٕٞ رؼي ًَ حٓظؼٔخٍ َُِٔكخ 

 ٝ ،ًَػيّ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ٝحَُ٘حد حٌُٔ٘ٞف ٝحُٔؼَٝ ٌُِرخد.ؿَٔ حُو٠خٍ ٝحُلٞحًٚ ؿ٤يح هزَ حلأ 

 .حُظوِٚ حُٜل٢ ٖٓ حُزَحُ ٝٗظخكش حَُٔحك٤ٞ ٝحُلٔخٓخص 
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 .)ٙحُظؤًي ٖٓ ٗظخكش ٜٓخىٍ ٤ٓخٙ حَُ٘د، ٣ٝـذ حلاٛظٔخّ ر٘ظخكش هِحٗخص ح٤ُٔخٙ )حلاٛظٔخّ رٌٍِٞس ح٤ُٔخ 

  ْحُظؼو٤ق حُٜل٢ ُِؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ طيحٍٝ حطزخع حُوٞحػي حُٜل٤ش أػ٘خء اػيحى حُطؼخّ ٝ ك٢ حُٔطخرن ٝحُٔطخػ .

 حُـٌحء ح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ ربػيحىٙ.  حلأ١ؼٔش ٝحٌُ٘ق حُٜل٢ حُي١ٍٝ ػ٤ِْٜ ٠ُٔخٕ ٓلآش

 اِواع اٌمٍت -9

٣ؼَف حُوِذ ػ٠ِ أٗٚ ٠ٓوش حُيّ ك٢ حُـْٔ ٝٛٞ ٓؤْ ا٠ُ حُـخٗذ حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ، ٌَُٝ ٜٓ٘ٔخ هْٔ ػ١ِٞ ٝٓل٢ِ، ٣ٔظوزَ 

٣ٖ( حُيّ ٖٓ حُـْٔ ٝ ٠٣وٚ ٖٓ هلاٍ ٛٔخّ أكخى١ حلاطـخٙ ك٢ حُؤْ حُٔل٢ِ )حُزط٤ٖ(، ٌٛٙ حُٜٔخٓخص حُـِء حُؼ١ِٞ )حلأً

طٔ٘غ طيكن حُيّ رخلاطـخٙ حُٔؼخًْ ىحهَ حُوِذ، ٣ٝوّٞ حُوِذ رظ٣ُٞغ حُيّ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُـْٔ ُظٞك٤َ حلأًٔـ٤ٖ ٝحُٔٞحى 

٣َِ حُـْٔ حلأًٔـ٤ٖ ٣ؼ٤يٙ ُِوِذ ٝحَُثش ٝطظْ ط٘و٤ظٚ ٝطٔظَٔ حُيٍٝس حُٔـ٣ٌش ُِ٘ٔٞ ٝه٤خّ حُـْٔ رٞظخثلٚ حُطز٤ؼ٤ش، ٝػ٘يٓخ ٣

حُي٣ٞٓش، ٝك٢ كخٍ كيٝع أ١ هَِ رؤ١ ٖٓ ٌٛٙ حلأؿِحء أٝ حُؼ٤ِٔخص ط٘ظؾ أَٓحٝ حُوِذ ٓؼَ ٟؼق ػ٠ِش حُوِذ أٝ طٔخٍع 

 َٟرخص حُوِذ أٝ طزخ١ت ك٤ٜخ أٝ هَِ ك٢ حُٜٔخٓخص ٝحُظ٢ طٔظيػ٢ حُظيهَ حُطز٢.

 اٌلٚهح اٌل٠ِٛخ:

٣ؼَٔ ؿخٗز٢ حُوِذ حلأ٣ٖٔ ٝحلأ٣َٔ ٣ٞٓش، ك٢ ػ٤ِٔخص طظٌٍَ ٤ٓٞ٣خً َٓس طِٞ أهَٟ ىٕٝ طٞهق ٤ُٔظَٔ ٟن حُيّ ٖٓ ٝا٠ُ 

 حُوِذ ٝحَُثظ٤ٖ ٝرخه٢ أؿِحء حُـْٔ.

 

ٖٔػ٤ِٔخص حُـخٗذ حلأ٣  

٣يهَ حُيّ ا٠ُ حُوِذ ػزَ ٣ٍٝي٣ٖ ًز٣َ٤ٖ، ٛٔخ ح٣ٍُٞيحٕ حلأؿٞكخٕ حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٢ِ، ٣ٝظْ اكَحؽ ٓخ ٣لٔلاٗٚ ٖٓ ىّ  .ٔ

 ٣لظوَ حلأًٔـ٤ٖ ك٢ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ.

 حُٔلظٞف. حُٜٔخّ ػلاػ٢ حَُ٘كخص ػ٘يٓخ ٣٘وزٞ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ ٣٘يكغ حُيّ ا٠ُ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ ػزَ .ٕ

ػ٢ حَُ٘كخص ٓخٗؼخً حُيّ ٖٓ حُؼٞىس ا٠ُ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ اػَ ػ٘يٓخ ٣ٔظِت حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ رخُيّ، ٣٘ـِن حُٜٔخّ حُؼلا .ٖ

 حٗوزخٝ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ.

https://www.webteb.com/heart/treatment/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%84%D8%A7%D8%AB%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%81
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ػلاػ٢ حَُ٘كخص ٓخٍحً ك٢ ح٣َُ٘خٕ  ُٜٔخّ حَُث١ٞػ٘يٓخ ٣٘وزٞ حُزط٤ٖ حلأ٣ٖٔ، ٣وَؽ حُيّ ٓ٘ٚ ٓـخىٍحً حُوِذ ػزَ ح .ٗ

 حَُث١ٞ ح١ٌُ ٣ٜذ ك٢ حَُثظ٤ٖ ك٤غ ٣ظْ طل٤َٔ حُيّ رخلأًٔـ٤ٖ.

ػ٤ِٔخص حُـخٗذ حلأ٣َٔ         

 َ.٣ؼٞى حُيّ حُٔلَٔ رخلأًٔـ٤ٖ ػزَ حلأٍٝىس حَُث٣ٞش ٤ُٜذ ك٢ حلأ٣ًٖ حلأ٣ٔ .ٔ

 خؿ٢.ػزَ حُٜٔخّ حُظ ػ٘يٓخ ٣٘وزٞ حلأ٣ًٖ حلأ٣َٔ، ٣ؼزَ حُيّ ا٠ُ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ .ٕ

ػ٘يٓخ ٣ٔظِت حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ رخُيّ، ٣٘ـِن حُٜٔخّ حُظخؿ٢ ٓخٗؼخً ا٣خٙ ٖٓ حُؼٞىس ا٠ُ حلأ٣ًٖ حلأ٣َٔ ٗظ٤ـش حٗوزخٝ  .ٖ

 حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ.

ا٠ُ ح٣َُ٘خٕ حلأ٢١ٍٝ ٝٓ٘ٚ ا٠ُ  حُٜٔخّ حلأر١َٜ ٝػ٘يٓخ ٣٘وزٞ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ٣وَؽ حُيّ ٓ٘ٚ ٓـخىٍحً حُوِذ ػزَ .ٗ

 رخه٢ حُـْٔ.

 اٌؾّٝ اٌوِٚبر١ي١ِخ

Rheumatic fever 

رؼي حلإٛخرش رخُظٜخد حُلِن  ٓخ ُحُض حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش طؼظزَ َٟٓخً ػخٓخً ٝٗخٓلاً ُِـْٔ، ٣ٝلَٜ ٌٛح حَُٔٝ ؿخُزخً 

ك٤غ ٣ؼَّف َٓٝ حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش حُلخى رؤٗٚ َٓٝ حُظٜخر٢ لأٗٚ ٣ؤط٢ )حُٔزل٠(  (GABHS) رزٌظ٣َ٤خ حُٔظَرظًًَٞٞ

 . رؼي حُظٜخد حُلِن

١ٌ ٣ٌٕٞ ٣ٝؼظوي إٔ حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش ٓغ ٠ٓخػلخطٜخ حُوطَس ػ٠ِ حُوِذ طليع ٗظ٤ـش حلآظـخرش ُِٔ٘خػش حٌُحط٤ش ُِطلَ حُ

حُؼوي٣ش، ٝٓغ ٌٛح ٣زو٠ أٓخّ ٗ٘ٞء ٌٛح حَُٔٝ ؿ٤َ ٝحٟق رٍٜٞس ىه٤وش،  ْٜٓخرخً رزٌظ٣َخ ٓـٔٞػش )أ( ٓظَرظًًٞٞ

ٝؿخُزخً ٓخ ٤ٜ٣ذ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ أػٔخٍْٛ طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ هٔٔش ا٠ُ هٔٔش ػَ٘ ػخٓخً، ٝٗٔزش اٛخرش حًٌٍُٞ رخُل٠ٔ 

 . ٢ٛٝ أهَ ٗٔزش ػ٘ي حٌُزخٍ ٖٓ حُٜـخٍحَُٝٓخط٤ِٓ٤ش طؼخىٍ ٗٔزش حلإٛخرش ػ٘ي حلإٗخع، 

 أزشبه اٌّوع ٚرٛاعلٖ

ٓخُحُض حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش حُلخىس طؼظزَ ٌِٓ٘ش ٛل٤ش ػخٓش هخٛش ػ٘ي حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ْٛ ٖٓ حُؼٞحثَ ًٝحص حُيهَ 

ٗٔزش حلإٛخرش  حلاهظٜخى١ حُو٤َِ، ًٌُٝي ٖٓ ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حلاؿظٔخػ٢ حُٔ٘ولٞ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُلو٤َس ٝحُٔلَٝٓش، ػِٔخً رؤٕ

% ْٜٓ٘ رؤكي 1ٓ-%ٖٓ% ُلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش لأٍٝ َٓس، ٝهي ٣ٜخد ٔكخ٤ُخً ك٢ ط٘خهٚ، ٝلأهَ ٖٓ 

 . ح٠ُٔخػلخص حُوِز٤ش

أُق كخُش ؿي٣يس ٣ٞ٘ٓخً  1ٕٕ. ٓٓٓٝػخ٤ُٔخً ٝرٌَ٘ ػخّ ٣ٞؿي حًؼَ ٖٓ هٔٔش ػَ٘ ٤ِٕٓٞ كخُش ٜٓخرش رَٝٓخط٤ِّ حُوِذ ٓغ 

 . ُق كخُش ٝكخس ٣ٞ٘ٓخً رٔزذ ٌٛح حَُٔٝأ ٖٖٕ. ٓٓٓٝ

 الاػواع

أٓخر٤غ رؼي حلإٛخرش رخُظٜخد حُلِن، ٝلا طٞؿي ٛلش  ٖ-ٕحُلخىس ػخىس ٖٓ  (ARF) طلَٜ حلإٛخرش رخُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش

٤َٟٓش ٝحكيس أٝ طل٤َِ ٓوظز١َ ٝحكي ٝهخٙ ُظ٘و٤ٚ َٓٝ حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش، ٝاٗٔخ ٛ٘خى ٓـٔٞػش أٝ ػيى ٖٓ 

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://www.webteb.com/heart/treatment/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84-%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%8A
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 JONES) ُظ٢ طظٞحؿي ٣ٞٓش ك٤غ طٔخػي ٌٛٙ ك٢ ػ٤ِٔش حُظ٘و٤ٚ ٌٝٛٙ حُٜلخص حٝ حُوٜخثٚ ط٠ٔٔححلاػَحٝ 

CRITENA)  ٖا٠ُ ٗٞػ٤ َّْٔ  :هٜخثٚ ؿْٞٗ، ٝطو

 :ٝطَ٘ٔ  (major features)حلاػَحٝ حَُث٤ٔش: أٝ حُٔلآق أٝلا:

 (%ٓ٘اٌزٙبة اٌمٍت ) *

. ٝحُٔلخَٛ حلأًؼَ حٓزٞػ٤ٖأٝ  حٓزٞعا٠ُ آهَ هلاٍ  ك٤غ ٣٘ظوَ حلأُْ ٖٓ ٓلَٜ %(6ٓاٌزٙبة اٌّفبطً اٌّزؼلك ) *

حُٔلَٜ حُٜٔخد ٣ٌٕٞ ٓظٍّٞ، حكَٔ حُِٕٞ، رٚ حُْ ٗي٣ي . ػَٟش ُلإٛخرش ٢ٛ: حًَُزش، ٓلَٜ حٌُخكَ، ٓلَٜ حَُٓؾ

ا٠ُ  ٣ٔٗلَٜ حُظٜخد حُٔلخَٛ ك٢ كخُش حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش ػخىس رؼي  ٝهٜٞٛخ ػ٘ي ُٔٔٚ، هٍٜٞ ك٢ كًَش حُٔلَٜ.

، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظٜخد حُٔلخَٛ (streptococcal infection) ٌٓ٘ ريح٣ش حلإٛخرش رخُظٜخد حُزٌظ٣َ٤خ حُؼوي٣ش ٣ٞٓخً  ٕٔ

٣ٔظـ٤ذ رٍٜٞس ؿ٤يس ُِؼلاؽ رخلأٓز٣َٖ ٝأًؼَ ٓخ ٣ئػَ ٌٛح حلاُظٜخد ػ٠ِ حُٔلخَٛ حٌُز٤َس ػ٘ي حلإٗٔخٕ ك٤غ ٣٘ظوَ ٖٓ 

 . ٓلَٜ ا٠ُ آهَ

 ٣ٝ٘ظَ٘ ك٢ حُٜيٍ ٝػ٠ِ حلأ١َحف، ٝطٌٕٞ أ١َحكٜخ كَٔحء ٝحًَُِٔ ٣ٌٕٞ كخطق حُِٕٞ%( ً٘ٝ حُلخكش ) الاؽّواه اٌغٍلٞ*

 .لأهَطٌٕٞ ٓظـ٤َٙ حٌَُ٘ ٖٓ ٝهض .

  .ػمل طغ١وح رؾذ اٌغٍل *

. أَٜٗ ٖٓ حلاُظٜخد ٙ-ٕ%(، ٣ٜٝخد رٜخ ح٠َُٟٔ رؼي ٓٔك٢ حُٞؿٚ ٝحلأ١َحف ) الافزلاعبد اٌزشٕغ١خ اٌلاإهاك٠خ*

 ٠ ٌٛٙ حُظ٘٘ـخص حػ٘خء حُّ٘ٞ.٣ٜلزٜخ طـ٤َحص ػخ١ل٤ش ٝطوظل

 :ٝطَ٘ٔ )features )  minorحلأػَحٝ حُؼخ٣ٞٗش أٝ حُٜلخصػخ٤ٗخ: 

 . حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس ػ٘ي ح٣َُٔٞ *

 . أُْ رؤكي حُٔلخَٛ *

 (prolonged P-R inteval) طوط٢٤ حُوِذ ٣ٌٕٞ ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ *

 CRP/ESR حٍطلخع ٓؼيٍ ٝرَٝط٤ٖ ٢ٓ حُظلخػ٢ِ *

 ASOT حٍطلخع ٓؼيٍ *

 طظَٜ حُزٌظ٣َ٤خٍُحػش حُزٌظ٣َ٤خ رخُلِن  *

 . ٝؿٞى أ١ اٛخرش ٓخروش رخُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش *

 رشق١ض اٌؾّٝ اٌوِٚبر١ي١ِخ اٌؾبكح

 :٣ظْ ط٘و٤ٚ حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش حُلخىس ًٔخ ٢ِ٣

 . ٝؿٞى حػ٘ظ٤ٖ ٖٓ حُٜلخص حَُث٤ٔش ٓؼخً أٝ ٣ٞٓش -ٔ

حُؼخ٣ٞٗش ػ٘ي ح٣َُٔٞ ٝك٢ حُٞهض ٗلٔٚ ٓغ أ١ ى٤َُ ١ز٢ ػ٠ِ ٝؿٞى  أٝ ٝؿٞى ٛلش ٍث٤ٔش ٝحكيس ٓغ حػ٘ظ٤ٖ ٖٓ حُٜلخص -ٕ

 -:ٓؼخٍ  (group A streptococcal infect) ُلاُظٜخرخص حُؼوي٣ش حُٔخروش (A) ٓـٔٞػش

 ٍُحػش رٌظ٣َ٤خ ٖٓ حُلِن حُٔٞؿزش . 

 ٝأ (RADT +) حُٔٞؿذ 

 ٟٞحٍطلخع ٓٔظ (ASOT) 
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 اٌّؼبػفبد 

a) حُٜٔخّ أٝ حُظ٤٠ن ػـِ ك٢ ػ٠ِش حُوِذ رٔزذ حُوٍٜٞ رٞظ٤لش . 

b) ػيّ حٗظظخّ َٟرخص حُوِذ . 

c) حلأُٓش حَُث٣ٞش . 

d) طٌَحٍ أٝ ػٞىس حلإٛخرش رخٗٔيحى حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش رخُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ . 

e) حُـِطخص حُي٣ٞٓش ٕ ّٞ  . حُظٜخد ٗـخف حُوِذ، طٌ

 ِوع هِٚبر١يَ اٌمٍت اٌّيِٓ

ك٢ ػ٠ِش حُوِذ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي ط٤ِق أٝ ط٤ِق ٓٔظللَ  ػ٘يٓخ ٣ٜخد حُطلَ ر٘ٞرخص حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش حُٔظٌٍَس ٓغ حُظٜخد

ُٜٔخٓخص حُوِذ. ٌٝٛح حُظ٤ِق ٣ظٞحؿي ػ٘ي ٜٗق ػيى ح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ رخُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش حُلخىس حُٔظٌٍَس حُٔظَحكوش 

 %، ػ1ْٓ-% ٓٙٓغ حُظٜخد ػ٠ِش حُوِذ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ٜخد ٛٔخّ حُوِذ حُظخؿ٢ رخُظٜخد، رخ٠ُؼق أٝ ػـِ أٝ حُظ٤٠ن 

  ٪ٓٔ، ٝٛٔخّ حُؼلاػ٢ حَُ٘كخص أٝ حلأ١َحف ًٌُي ٣ظؤػَ رخُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش ٪٣ٕ٘ظؤػَ حُٜٔخّ حلأ٢١ٍٝ رخُيٍؿش حُؼخ٤ٗش 

 ػلاط اٌؾّٝ اٌوِٚبر١ي١ِخ 

 ٞحَُحكش رخُلَحٕ ٣َُِٔ . 

 1ٓ- ِٓٙٓـَحّ ٌَُ ٤ًِٞ ٖٓ ؿْٔ حُطلَ ٝكظ٠ ٘ٔ - ٓٔحُـَػش ٢ٛ  :اػطخء حلأٓز٣َٖ ًيٝحء ٟي حلاُظٜخرخص 

 . ِـَحّ ٌَُ ٤ًِٞ ٖٓ ؿْٔ حُطلَ ٤ٓٞ٣خً ٓ

 ٍٞاًح ًخٕ حُطلَ ح٣َُٔٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ػـِ ك٢ ػ٠ِش حُوِذ اػطخء ىٝحء ٓيٍ ُِز. 

  أ٣خّ ٣طَى أٝ ٣ِ٣َ أ١  ِٓٔٓـَحّ َٓطخٕ ا٠ُ ػلاع َٓحص ٤ٓٞ٣خً ُٔيس ٕٓ٘. أ٣خّ ُٓٔٔيس  ر٤ِٖٔ٘ :ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤

 . روخ٣خ ُلاُظٜخد حُؼوي١

  ٝحُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش (streptococcal) ٣ٔ٘غ ػٞىس حُظٜخد حُلِن رزٌظ٣َ٤خ حٌٍُٔٞ حُؼوي١ حُل١ٞ٤ى ح٠ُٔخ ِٓلٞظٚ:

(RF) ٍ َٝٓٝٝؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حٛلاف حُظِق حٌُٟ كيع رخُلؼَ. ٓخط٤ِّ حُوِذ ٌُٖٝ 

 اٌٛلب٠خ أٚ اٌؼلاط ؽ٠ًٛ الأعً 

٣ش كبٕ ًُي هي ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ ك٢ ػيى اًح أهٌ ٝطو٤ي ٠َٟٓ حُل٠ٔ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش رخُؼلاؽ حُٞهخث٢ رخ٠ُٔخىحص حُل٤ٞ -

 . حلإٛخرش رَٔٝ ٝهٍٜٞ حُٜٔخٓخص حُوِز٤ش

 :ٝحُـخ٣ش ٖٓ ػلاؽ حُٞهخ٣ش ٣ٞ١َ حلأؿَ ٛٞ

 . حػطخء ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٤ٓٞ٣خً ًخُز٤ِٖٔ٘ أٝ اػطخء حُز٤ِٖٔ٘ )ؿ٢( ػٖ ٣َ١ن حُؼ٠ِش ٣َٜٗخً  -

 . ػخٓخً  ٕٔظ٠ ٣زِؾ ػَٔ ح٣َُٔٞ اػطخء ػلاؽ حُٞهخ٣ش ٣ٞ١َ حلأؿَ ػٖ ٣َ١ن حُز٤ِٖٔ٘ ك -
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 اِواع اٌلَ -6

I- )َا١ّ١ٔب ٔمض اٌؾل٠ل ) فمو اٌل 

 حُ٘خؿْ ػٖ ٗوٚ حُلي٣ي ٖٓ أًؼَ ٓ٘خًَ حُٜلش ٝٓٞء حُظـ٣ٌش ٤ٗٞػخ ر٤ٖ حُؼي٣ي ٖٓ كجخص حُٔـظٔغ (أ٤ٔ٤ٗخ)٣ؼظزَ كوَ حُيّ 

%ٖٓ ٌٓخٕ  ٖٓ. ٝ ٤ٜ٣ذ كوَ حُيّ كٞح٢ُ ًٝٝ آػخٍ هط٤َس ػ٠ِ ٛلش ١ٝز٤ؼش ك٤خس حُلَى ٝحُٔـظٔؼخص ٝهخٛخ حلا١لخٍ

 .ًُٝي ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ُٜٓٞش حُٞهخ٣ش ٝحُؼخُؾ ٖٓ ٌٛح حَُٔٝأ١لخٍ َٜٓ ٖٓ  % ٓ٘حُؼخُْ ٝأًؼَ ٖٓ 

 رؼو٠ف ا١ّ١ٔب ٔمض اٌؾل٠ل: 

 خحُولا٣ا٠ُ أٗٔـش حُـْٔ ٖٓ أؿَ ط٤ُٞي حُطخهش ك٢  حلأًٔـ٤ٖػـِ حُـْٔ ػٖ اٗظخؽ ٤ٛٔٞؿِٞر٤ٖ حُيّ ح١ٌُ ٣وّٞ رظ٤َٛٞ 

 حُٔلاث٤ُْؼَٔ حُـْٔ رٌلخءس، ًٔخ إٔ ٗوٚ ٓخىس ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٠٣ؼق هيٍس حُـْٔ ػ٠ِ اٗظخؽ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء رخُويٍ 

 ُِـْٔ ٝحُؼَٔ

 

الاعزّبػٟاٌؼّو ٚإٌٛع   َٔجخ ا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ فٟ اٌلَ 

ٍٕٛاد  ٘شٙٛه ؽزٝ  ِٙٓ ػّو  الأؽفبي  ؿْ ٔٔ 

ٍٕخ  ٔٔ-ِ٘ٓ ٍٓ  الأؽفبي    5.ٔٔ  ؿْ 

ٍٕخ  ٗٔ -ِٕٔٓ ٍٓ  ؽفبيالأ  ؿْ ٕٔ 

 ؿْ ٔٔ ا١ٌَلاد اٌؾٛاًِ 

فّب فٛق ٘ٔا١ٌَلاد ِٓ ٍٓ   ؿْ ٕٔ 

فّب فٛق  ٘ٔاٌوعبي ِٓ ٍٓ   ؿْ ٖٔ 

 ًح ٗوٚ ٓٔظٟٞ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ك٢ حُيّ ػٔخ ٍٝى ك٢ حُـيٍٝ كبٕ ًُي ٣ؼظزَ كوَ ىّ )أ٤ٔ٤ٗخ(ح      

 

لا١ّ١ٔب ٔمض اٌؾل٠ ٌلإطبثخاٌــفــئبد اٌّؼـــوػــخ   

 لأ١لخٍ حُُٔٞيٕٝ هزَ حلأٝحٕ أٝ ١ًٝ حُُٕٞ حُٔ٘ولٞ ػ٘ي حُٞلاىس  .ٔ

 حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣َ٘رٕٞ ك٤ِذ حُزوَ أٝ حُٔخػِ هزَ ػخْٜٓ حلأٍٝ .ٕ

 ٍٜٗٞ ٙحلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣َٟؼٕٞ ٍٟخػش ١ز٤ؼ٤ش، ُْٝ ٣وُيّ ُْٜ أؿ٣ٌش ٌِٓٔش ُل٤ِذ حلأّ طلظ١ٞ ػ٠ِ حُلي٣ي رؼي ػَٔ  .ٖ

 ػ٤خً لا ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػَٜ٘ حُلي٣يحلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣َ٘رٕٞ ك٤ِزخً ٛ٘خ .ٗ

 حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ ٌٓ٘لاص ٛل٤ش ٓؼ٤٘ش، ٓؼَ حُؼَيٟٝ حُِٔٓ٘ش  .٘

 حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ لا ٣ظ٘خُٕٝٞ ٓخ ٣ٌل٢ ٖٓ حلأ١ؼٔش حُـ٤٘ش رخُلي٣ي .ٙ

 حلأ١لخٍ حُٜٔخرٕٞ ر٣ِخىس حُُٕٞ أٝ حُٔٔ٘ش .1

ٝ حَُٔحٛوخص ًٌُي ُوطَ ٗوٚ حُلي٣ي رٍٜٞس أًزَ لإٔ أؿٔخٜٖٓ طلوي  .1 َّ  حُلي٣ي هلاٍ كظَس حُل٤ٞ.طظؼ

 :ا١ّ١ٔب ٔمض اٌؾل٠لأٍجبة 

  ّحلأٍٝحُٔظش  حلأَٜٗ هلاٍرخَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش حُوخُٜش  حلاُظِحّػي. 

  ٖٓ حُـ٤٘ش رخُلي٣ي حلأ١ؼٔشػيّ كٍٜٞ حُـْٔ ػ٠ِ حُلي٣ي حٌُخك٢. 

  ٍٝحُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حٓظٜخٙ حُلي٣ي حلأؿ٣ٌشػيّ ط٘خ. 
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  ٍٝ٣يحُظ٢ طؼٞم حٓظٜخٙ حُلي حلأ١ؼٔشط٘خ. 

 حٍطلخع كخؿش حُـْٔ ُِلي٣ي ك٢ كظَحص حُ٘ٔٞ ح٣َُٔغ ًخَُٔحٛوش. 

 ٌِٗٔظٞٓخلارخُي٣يحٕ حُٔؼ٣ٞش ٓؼَ ح حلإٛخرش. 

 كويحٕ حُيّ ػٖ ٣َ١ن حُِ٘ف حُٔظٌٍَ أٝ حُ٘ي٣ي. 

  :ا١ّ١ٔب ٔمض اٌؾل٠لأػواع 

 ٟؼق ح٤ُٜ٘ش ٗلٞ حُطؼخّ رٌَ٘ ٗزٚ ىحثْ (ٔ

 (، حُؼِؾ، حُط٢ٔحُللْ، أًَ حُظَحد)حٗلَحف ح٤ُٜ٘ش  (ٕ

 ٝ حُظؼذ حُؼخّ ٝطزيٍ حُطزخع ٣ًِخىس حُؼٜز٤ش حلإٍٛخم (ٖ

 حلأٍمحُٜيحع ٝ  (ٗ

 هلوخٕ حُوِذ كظ٠ أػ٘خء ٝهض حَُحكش (٘

 .ٝحُِٜخع ػ٘ي أهَ ٓـٜٞى حلإٜٗخى (ٙ

 .حٟطَحد ٝػيّ ٟٝٞف ك٢ حَُإ٣ش (1

 حلأظخكَ.ٗلٞد ُٕٞ حُـِي ٝٓ٘طوش طلض  (1

 .حُٔوخ٤١ش رخُلْ ٝ حُؼ٤٘٤ٖ حلأؿ٤٘شٗلٞد  (9

 ؼَ.طٔخه٢ حُ٘ (ٓٔ

 ١ّ١ب ٔمض اٌؾل٠ل:أ ِؼبػفبد

 ُُٕٞطزخ١ئ ك٢ حُ٘ٔٞ حُـٔي١ ٝهخٛش حُطٍٞ ٝ ح. 

 طؤهَ ك٢ حُظطٍٞ ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُ٘ل٢ٔ ٝ حُل٢ًَ. 

  ٌٍَرخلأَٓحٝ. حلإٛخرشٟؼق حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ٝ ط 

  حُؼو٢ِ حلإىٍحىٟؼق ك٢. 

 طؤهَ ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ 

  :اٌٛلـب٠ـخ ِٓ فمو اٌلَ

  ٠ حَُٜ٘ حُٔخىّكو٢ ٌٓ٘ حُٞحُيس ٝكظ حلأّاٍٟخع حُطلَ ك٤ِذ.  

  ٍحُظ٤ِ٤ٌٔش ك٢ حَُٜ٘ حُٔخىّ ٓغ ٓٞحِٛش حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ُٔيٙ ػخ٤ٖٓ حلأ١ؼٔشاىهخ 

  حُو٠خٍ حٍُٞه٤ش  -حُٔزخٗن  -حُز٤ٞ  - حٌُزي -حُزوٍٞ  - حلأٓٔخى -حُـ٤٘ش رخُلي٣ي ٓؼَ: حُِلّٞ  حلأؿ٣ٌش٣ـذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ

ط٘خٍٝ حُ٘خ١ ٝحُوٜٞس هزَ   :حُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُوخ١جش حُٔخثيس ٣ـذ طٜل٤ق .حُزطخ١خ حُلِٞس -حُوز٤ِس  -حلأٛلَ حُوَع  -

 .أٝ رؼي حُٞؿزخص حُٔلظ٣ٞش ػ٠ِ حُلي٣ي رٔخػظ٤ٖ

  ٍحلإٌٓخٕحُلي ٖٓ ط٘خٍٝ حَُٔ٘ٝرخص حُـخ٣ُش هي. 

  حلأٓؼخءػ٤َٜ حُزَطوخٍ ٝح٤ُِٕٔٞ ح١ٌُ ٣ٔخػي ػ٠ِ حٓظٜخٙ حُلي٣ي ك٢ ٓؼَ  حلأ١ؼٔشاىٍحؽ. 

 :ط ِٓ فمو اٌلَلاػ

٣ؼط٠ َٗحد حُلي٣ي أٝ  ح٤ُّٞ(\ًـْ\ٓؾ ٙ-ٖ) .حلأ١لخ٣ٍؼط٠ َٗحد حُلي٣ي ُٔؼخُـش كوَ حُيّ أٝ ٓخ ٣ؼَف ر٘وٚ حُلي٣ي ػ٘ي 

ٝح١ٌُ  ح٤ُِٕٔٞ ٣َٝ٤ل٠َ اػطخء حُلي٣ي ٓغ ه٤َِ ٖٓ ػٜ ،ر٤ٖ حُٞؿزخصكزٞد حُلي٣ي كٔذ حُـَػش حُظ٢ ٣ٜلٜخ حُطز٤ذ 

 ٣َٜٖٗ رؼي حٍُٞٛٞ ُِٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ ٤ُِٜٔٞؿِٞر٤ٖ.  ٣ٔظَٔ حُؼلاؽ ُٔيس٣ـذ حٕ  .٣ؼُِ حٓظٜخٙ حُلي٣ي
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 :رٛط١بد ثقظٛص شواة اٌؾل٠ل

  رؼي اػطخء َٗحد حُلي٣ي طؼط٠ حُـَػش حُٔٞٛٞكش ٓخروخ ٓؤٞٓش ػ٠ِ َٓط٤ٖ أٝ أًؼَ  حلإٓٔخىأٝ  حلإٜٓخٍػ٘ي كيٝع

  .ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكي ٝرخٓظ٘خٍس حُطز٤ذ

  ىحًٖ ػ٘ي اػطخء حُلي٣يلاه٠َ ح\٣٘زـ٢ حُوِن ػ٘ي طلٍٞ ُٕٞ حُزَحُ ا٠ُ أٓٞىلا.  

  هي ٣ٔزذ حُلي٣ي ظَ روغ ٓٞىحء ػ٠ِ حٓ٘خٕ حلأ١لخٍ، ٌُُي ٣ل٠َ اػطخء حُيٝحء رخَُٔٗـش حٝ رخُٔؼِوش ك٢ حُـِء حُوِل٢

 ٖٓ كْ حُطلَ. ٓغ حُٔلخكظش ػ٠ِ ؿَٔ حلآ٘خٕ رخٗظظخّ.

  ،ٖ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ٣ؼط٠ ػ٠ِ ػٔن ك٢ حُؼ٠َ.ػٖ اػطخء حُلي٣ي ػٖ ٣َ١ن حُلو 

  ؿْ. ٣ٗلظخؽ حُطلَ ُ٘وَ ىّ حًح هَ ٓؼيٍ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ػٖ هي 

 

II- ا١ّ١ٔب اٌجؾو اٌّزٍٛؾ 

 ِملِٗ:

خ ى٣ًٞٓخ ٣٘٘ؤ ػٖ اٗظخؽ حُـْٔ  ًٟ ّٕ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ أٝ أ٤ٔ٤ٗخ حُزلَ حلأر٤ٞ حُٔظ٢ٓٞ ٢ٛ كخُش ٍٝحػ٤ش طٔزذ َٓ ؿ٤َ  ٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖا

ّٕ ح ٣لِٔٚ ٟٖٔ ح٣ٌَُش حُلَٔحء ا٠ُ حُٜيف، كٌٜح حلاٟطَحد ٛٞ ح١ٌُ ٣َطز٢ رخلأًٔـ٤ٖ ٝ ٤ُٜٔٞؿِٞر١ٖ٤ز٤ؼ٢، ٝرٔخ أ

 .٣ظٔزذّ رلوَ حُيّ، ٌٝٛح حَُٔٝ ٣ظٔزذّ رخُظي٤َٓ حُٜخثَ ٣ٌَُِخص حُلَٔحء ٗظ٤ـش ُِز٘خء ؿ٤َ حُطز٤ؼ٢

ٝطؼ٢٘ حُلخُش حٝ  حُوَِ  ك٢  حُـ٤٘خص،  ٝٛ٘خى كَم ر٤ٖ ٖٓ ٛٞ ٜٓخد رخَُٔٝ ٖٝٓ ٛٞ كخَٓ ُٚ ػ٠ِ كٔذ حُ٘وٚ

ّٕ ٌٛ ٤َٟٔشحُ خ ٗظ٤ـش ُِطلَحص حٍُٞحػ٤ش رٌَ٘ أ ّٓ ح حَُٔٝ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٞىًح ػ٘ي أكي حلأر٣ٖٞ ػ٠ِ حلأهَ، ٝٛٞ ٣ليع ا

ٍث٤ْ أٝ ٗظ٤ـش ُلٌف هطغ ٍٝحػ٤ش ٛـ٤َس ٖٓ حُـ٤٘خص حُٔٔئُٝش ػٖ اٗظخؽ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حلأٗٞحع حُظ٢ 

ّٚ أ٤ٔ٤ٗخ حُزلَ حلأر٤ٞ حُٔظ٢ٓٞ، ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ر٢٤ٔ ٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ر٤ظخ،  ٣يػ٠ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ حُٜـَٟ، ٜٝٓ٘خ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ أُلخ ٝطو

ػخص، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظلخٝص أػَحٝ ٌٛح حَُٔٝ  ٍّ َّ ٖٓ أٗٞحع حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٣ليع ٗظ٤ـش ُوَِ ك٢ ٗٞع ٓٞحكن ٖٓ حُٔٞ ًٝ

                                              رٌَ٘ ًز٤َ ر٤ٖ ٌٛٙ حلأٗٞحع.

 ١ب:رؼو٠ف اٌضلا١ٍّ

 ٛٞ حٟطَحد ٍٝحػ٢ ك٢ هلا٣خ حُيّ، ٣ٝٞٛق ر٘وٚ ك٢ ط٤ٜ٘غ ِِٓٔش حٝ حًؼَ ٖٓ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ.

 :أٔٛاع اٌضلا١ّ١ٍب

٣ؼظٔي ٗٞع حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ػ٠ِ ػيى حُطلَحص حُـ٤٘٤ش، ٝػ٠ِ حُـِء حُٜٔخد رٜخ؛ ك٤غ إ حُطلَس طليع ك٢ أكي أؿِحء 

 :ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ أُلخ أٝ ر٤ظخ أٝ ًلاٛٔخ

 :ػلا٤ٔ٤ٓخ أُلخ

٣ظٌٕٞ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٖٓ أٍرغ ٓلآَ ؿ٤٘٤ش )حػ٘ظ٤ٖ ٖٓ حلأد ٝحػ٘ظ٤ٖ ٖٓ حلأّ( ٝػ٘ي كيٝع هَِ أٝ هٍٜٞ ك٢ 

 :ٌٛٙ حُٔلآَ ٣٘ظؾ ٓخ ٠ٔٔ٣ )ػلا٤ٔ٤ٓخ(، ٝطوظِق كيطٜخ كٔذ ىٍؿش حُوَِ

ُِـ٤ٖ  ػ٘ي كيٝع حهظلاٍ ك٢ ٝحكي كو٢ ٖٓ حُٔلآَ حُـ٤٘٤ش ط٠ٔٔ )حُؼلا٤ٔ٤ٓخ حُٔخً٘ش(، ٣ٝؼي حُ٘وٚ كخٓلاً  -

 .حُٜٔخد، ٝلا ٣ؼخ٢ٗ حُٜٔخد أ١ أػَحٝ ظخَٛس

ِّٓطش ا٠ُ ٗي٣يس.ٖٓ أُلخ ِِٓٔظ٤ٖ ؿ٤٘٤ظ٤ٖ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُوٍٜٞ ك٢  -  كٔظظَحٝف ٗيس حلأػَحٝ ٖٓ ٓظٞ

اًح كيع حُوٍٜٞ ك٢ أٍرغ ٓلآَ ؿ٤٘٤ش كظ٠ٔٔ حُلخُش )حُؼلا٤ٔ٤ٓخ أُلخ حُ٘ي٣يس( ٝطظٔزذ ك٢ ٝكخس حُـ٤ٖ٘ هزَ  -

 .َٗس رؼي حُٞلاىسحُٞلاىس أٝ ٓزخ
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 :ػلا٤ٔ٤ٓخ ر٤ظخ

٣ظٌٕٞ ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ٖٓ ِِٓٔظ٤ٖ ٖٓ حُ٘ٞع ر٤ظخ، طٍٞع ًَ ِِٓٔش ٖٓ أكي حلأر٣ٖٞ، ٝكٔذ ػيى حُٔلآَ حُظ٢ 

 :٣ليع ك٤ٜخ حلاٟطَحد ط٘ؤْ كخلاص حلإٛخرش ا٠ُ ه٤ٖٔٔ

ؼخ٢ٗ حُٜٔخد رؤػَحٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ حُٜـَٟ: طليع رٔزذ كٍٜٞ حػظلاٍ ك٢ اكيٟ حُٔلآَ حُـ٤٘٤ش كو٢، ٝلا ٣ -

 .ظخَٛس ٟٓٞ كوَ حُيّ ر٢٤ٔ ٣ظَٜ أػ٘خء حُظلخ٤َُ حَُٝط٤٘٤ش ُِيّ

حُؼلا٤ٔ٤ٓخ حٌُزَٟ: ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ليع هَِ ك٢ ِِٓٔظ٢ ر٤ظخ حُـ٤٘٤ش، ٣ٝؼخ٢ٗ حُٜٔخد أػَحٝ كوَ ىّ ٗي٣يس  -

خ ك٢ حُطلخٍ، ٣ٌٕٝٞ رلخؿش ا٠ُ ٗوَ حُيّ رٌَ٘ ٓ٘ظظْ ٤ُظ ًٔ ٌٖٔ ٖٓ حُل٤خس رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢، ٝط٘ٞٛخً ك٢ حُؼظخّ ٝط٠و

 ٝلا طظَٜ ٌٛٙ حلأػَحٝ ػ٘ي ٝلاىس حُطلَ، ٌُٖٝ طزيأ ك٢ حُظٍٜٞ هلاٍ حُؼخ٤ٖٓ حلأ٤ُٖٝ ٖٓ حُؼَٔ.

:أػواع أ١ّ١ٔب اٌجؾو الأث١غ اٌّزٍٛؾ  

  .ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظلخٝص أػَحٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ رٌَ٘ ًز٤َ ر٤ٖ أٗٞحػٜخ حُٔوظِلش 

 ح٤َُهخٕ ٝٗلٞد حُزَ٘س.  

 ؼذ حُؼخّ ٝحلإٍٛخمحلإػ٤خء ٝحُظ 

 حلأُْ حُٜي١ٍ 

 ٖرَٝىس ح٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٓ 

 ْ٤ٟن حُظ٘ل. 

 ٣ُخىس ك٢ ٓؼيٍّ َٟرخص حُوِذ. 

 ٟؼق أٝ كويحٕ ح٤ُٜ٘ش. 

 ٍطؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞ ػ٘ي حلأ١لخ 

 ٛيحع 

 ٍط٠وْ حُطلخ 

 كوَ حُيّ  حُظ٘ٞٛخص حُؼظ٤ٔش حُٔوظِلش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ط٘ظؾ ػٖ ٓلخُٝش حُـْٔ لإٗظخؽ ح٣ُِٔي ٖٓ ٗو٢ حُؼظْ، ٗظ٤ـش ُلخُش

 .حُٔٔظَٔس
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 :اٌّؼبػفبد

  ٝحُوِذ ٝحٌُزي: طؼي ػ٤ِٔخص ٗوَ حُيّ حُٔ٘ظظْ ػلاؿًخ َُٔٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ طظٔزذ ػ٤ِٔخص ٗوَ حُيّ ك٢ أَٓح

 .طَحًْ حُلي٣ي ك٢ حُيّ؛ ك٤غ إ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِلن ح٠ٍَُ رخلأػ٠خء ٝحلأٗٔـش، هخٛش حُوِذ ٝحٌُزي

 ٟٝحُؼي. 

 ّٛ٘خٗش حُؼظخ. 

 :اٌزشق١ض

 ٍٛٞس حُيّ حٌُخِٓشحٓظويحّ حهظزخٍحص حُيّ، رٔخ ك٢ ًُي حهظزخ ٍ. 

 ِٞٔٞر٤ٖ ك٢ ػ٤٘ش حُيّؿِٞر٤ٖ طو٤ْ أٗٞحع ح٤ُٜٔٞؿحهظزخٍحص ح٤ُٜ. 

 حهظزخٍ ٤ًٔش حُلي٣ي ك٢ حُيّ ُٔؼَكش ٓخ اًح ًخٕ كوَ حُيّ رٔزذ ٗوٚ ٤ًٔش حُلي٣ي أٝ رٔزذ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ.  

 ٓخص أهٌ حُظخ٣ٍن حُطز٢ حُيٍحٓخص حٍُٞحػ٤ش ُِؼخثِش ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي أ٠ً٣خ ك٢ ط٘و٤ٚ حلاٟطَحد طظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُيٍح

ُِؼخثِش ٝاؿَحء حهظزخٍحص حُيّ ػ٠ِ أكَحى حلأَٓس ٓظظَُٜ حلاهظزخٍحص ٓخ اًح ًخٕ أ١ كَى ٖٓ أكَحى حلأَٓس ُي٣ٚ ؿ٤٘خص 

 .ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔلوٞىس أٝ حُظ٢ طْ طـ٤٤َٙ

 ُلاهظزخٍحص حُظ٢ حهظزخٍ ٓخ هزَ حُٞلاىس ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ أهٌ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔخثَ حلأ٢ٓٞ٤٘ٓ أٝ حلأٗٔـش ٖٓ ح٤ُ٘ٔٔش ٣ ٌٖٔ

  .أؿ٣َض ػ٠ِ حُٔخثَ أٝ حلأٗٔـش إٔ طظَٜ ٓخ اًح ًخٕ حُطلَ ٜٓخرخً رَٔٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٝٓخ ٓيٟ ٗيطٚ

 :اٌؼلاط

 :خ ٝٗيطٚ؛ ك٤غ إ ػلاؽ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ حُٔؼظيُش ا٠ُ حُلخىس طَ٘ٔ ٓخ ٤٢ِ٣ػلاؽ َٓٝ حُؼلا٤ٔ٤ٓخ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗٞع حُؼلا٤ٓٔ

 ّٗوَ حُي. 

 ٌٓٔلاص كٔٞ حُل٤ُٞي. 

 .ّٓلذ حُلي٣ي حُٔظَحًْ ك٢ حُي 
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 ٍُع حُولا٣خ حُـٌػ٤ش. 

 ػلاؽ ح٠ُٔخػلخص. 

III- الا١ّ١ٔب إٌّغ١ٍخ 

 :ِملِٗ

كوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ ٛٞ أكي أٗٞحع كوَ حُيّ حلاٗللا٢ُ ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء. ٖٓ أَٜٗ أَٓحٝ حُيّ حٍُٞحػ٤ش 

َٛخ ٤ٗٞػخً ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ رٌَ٘ ػخّ ٝك٢ ىٍٝ كٞٝ حُزلَ حلاٗللا٤ُش حُظ٢ طٔزذ طٌَٔ ٣ًَخص حُيّ حُلَٔحء ٢ٛٝ أًؼ

أ٤ٔ٤ٗخ حُولا٣خ حُٔ٘ـ٤ِش ٢ٛ حٟطَحد ٍٝحػ٢ ك٢ هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء  حُٔظ٢ٓٞ ٝحَُ٘م حلأ٢ٓٝ ٝأك٣َو٤خ ٝحُٜ٘ي رٌَ٘ هخٙ.

ى هلا ََّ ٣خ حُيّ حُلَٔحء ك٤غ لا طٞؿي هلا٣خ ىّ كَٔحء ٛل٤ش ًخك٤ش ُلَٔ حلأًٔـ٤ٖ ك٢ حُـْٔ ًِٚ. كٖٔ حُطز٤ؼ٢ إٔ طظل

٘ـ٤ِش ك٢ ٍٛٞس  ِٔ حَُٔٗش ٝحُٔٔظي٣َس رُٜٔٞش ػزَ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش. ٝطظٌَ٘ هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء ك٢ كخُش أ٤ٔ٤ٗخ حُولا٣خ حُ

ِِؿش ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُٜـ٤َس؛ ٓٔخ هي ٣زُطت أٝ ٣ٔ٘غ طيكُّن حُيّ  ٘ـَ أٝ ٛلاٍ. ٝهي طِظٜن ٌٛٙ حُولا٣خ حُِٜزش ٝحَُِّ ِٓ

٘ـ٤ِش. ٌُٖ حُؼلاؿخص هي طوُلق ٝحلأًٔـ٤ٖ  ِٔ ا٠ُ أؿِحء حُـْٔ. ٝلا ٣ٞؿي ػلاؽ لأؿِذ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ أ٤ٔ٤ٗخ حُولا٣خ حُ

 حلأُْ ٝطٔخػي ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ح٠ُٔخػلخص حُٜٔخكزش َُِٔٝ.

 

ػواع:الا  

 ٗلٞد حُزَ٘س. 

 حُظؼذ ٝحلإٍٛخم. 

 آلاّ ٗي٣يس. 
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 ٓ٘خًَ ك٢ حَُإ٣ش. 

 ٖٓئُْ ُِوي٤ٖٓ ٝح٤ُي٣ ّ ٍّ  .طٞ

 ٗٞرخص أُْ ِٓٓ٘ش 

 ُٞٔ٘طؤهَ ح. 

 طٌَحٍ حلإٛخرش رخُؼيٟٝ حُزٌظ٣َ٤ش. 

 ٍحُؼ٠ٔ \ٓ٘خًَ حلإرٜخ. 

ح١ ٝػخء ى١ٞٓ ك٢ حَُثظ٤ٖ أٝ ك٢ حُزطٖ أٝ كظ٠ ك٢ حُٔن ٝهي طٔزذ ٠ٓخػلخص  ُٔي ١ز٤ؼ٠ هي ٣ئىٟ ٌَٗ حُولا٣خ حُـ٤َ

 .ك٢ حُٞكخس حَُث٢ٔ٤ٝحُظ٢ طٌٕٞ حُٔزذ  (ُٓخص)ح ٠ٔخػلخص حُلخىس ٝحُِٔٓ٘ش حُٔوظِلشحُُليٝع ٌٛح هي ٣ئىٟ  هط٤َس.

 

ٓزذ ٌٛٙ حلأُٓش هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء حُٔ٘ـ٤ِش حُظ٢ طؼَهَ حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش ٝطلي ٖٓ طيكن : أُٓش حٗٔيحى حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش*

حًؼَٛخ حٗظ٘خٍح ٛٞ حٗٔيحى حٝػ٤ش ٞ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوٚ حلأًٔـ٤ٖ، ٝحلأُْ، ٝٓٞص حُولا٣خ، ٝؿخُزخ طِق حُؼ٠ٞ .حُيّ ا٠ُ حُؼ٠

أُٓش حٗٔيحى حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػ٠ِ أؿِٜس ٓؼَ حُو٤٠ذ أٝ حَُثظ٤ٖ كخُش حُطٞحٍة ٝطؼخُؾ ٓغ ٗوَ . حلا١َحف

 هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء. 

  :حُؼلاؽ

 ػطخء حُٔلخ٤َُ ح٣ٍُٞي٣ش.ا \حلإًؼخٍ ٖٓ حُٔخء 

 ٝحٌُٔٔ٘خص. 

  .ّٝٗوَ حُي 

ٓخػخص  ٕ-ٔطؼظزَ ٌٛٙ حلأُٓش كخُش ١خٍثش. اًح ُْ ٣ؼخُؾ، ح٠َُٟٔ هي ٣ٔٞطٕٞ ك٢ ؿ٠ٕٞ : أُٓش طَحًي حُيّ ك٢ حُطلخٍ*

 ر٘وَ حُيّ.  ٣ٜٝ٘قرٔزذ كَ٘ ك٢ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش. 

 حٝ ط٘ل٤ٔش، أٝ ٗوٚ حلأًٔـ٤ٖ. أُْ ك٢ حُٜيٍ، حُل٠ٔ، حٍط٘خف ٍث١ٞ، أػَ :أُٓش حُٜيٍ حُلخىس*
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ٌٛح حُؼيٟٝ حُل٤َٓٝ٤ش ٣ٔ٘غ طٔخٓخ طو٣َزخ اٗظخؽ هلا٣خ حُيّ حُلَٔحء ُٔيس ٤ٓٞ٣ٖ أٝ ػلاػش أ٣خّ. ٓغ ٝؿٞى  :شٗٔـأُٓش حلا*

 وَٜ ػَٔ حُو٤ِش حُلَٔحء ٖٓ ٠َٟٓ حلا٤ٔ٤ٗخ حُٔ٘ـ٤ِش ٢ٛ كخُش ٓلخؿجش طٜيى حُل٤خس. ُ رخلإٟخكش 

ِٞر٤ٖ. ك٤غ طٌَٔ هلا٣خ حُيّ ؿُٓخص حُيّ حلاٗللا٢ُ ٢ٛ ٍِٗٝ ٓظٔخٍع كخى ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ُٜٔٞحلأ :أُٓش حُيّ حلاٗللا٢ُ*

 )َٓٝ حُلٍٞ(.  G6PD حُلَٔحء رٔؼيٍ أَٓع. ٌٝٛح أَٓ ٗخثغ هخٛش ك٢ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗوٚ

 اٌّؼبػفبد:

 .حٌُٔظش حُيٓخؿ٤ش 

  خ ك٢ حُٜيٍ ٝك٠ٔ ٝٛؼٞرش ًٔ  ك٢ حُظ٘لْ.ٓظلآُش حُٜيٍ حُلخىس حُظ٢ طٔزذ أُ

 .)حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ك٢ حَُثظ٤ٖ )حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ حَُث١ٞ  

 ك٢ ًُي ح٠ٌُِ ٝحٌُزي ٝحُطلخٍ. طِق حلأػ٠خء رٔخ 

 .حُؼ٠ٔ 

 .هَكش حُٔخم 

 .حُؼـِ حُـ٢ٔ٘ 

 اٌؼلاط:

 ٓؼَ: ٤ُْ ٛ٘خى ػلاؽ ٜٗخث٢؛ ٌُٖ ٛ٘خى أى٣ٝش طٔخػي ػ٠ِ ٓ٘غ حٌُٔ٘لاص حَُٔطزطش رٌٜح حَُٔٝ

 .ُْأى٣ٝش ُظول٤ق حلأ 

 ٓ.ٌٔلاص كٔٞ حُل٤ُٞي ُظو٣ٞش هلا٣خ حُيّ ح٤ُِٔٔش 

 ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُؼيٟٝ. حُظطؼ٤ْ ٝح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

 .ّٗوَ حُي 

 ٣ٝ٘ظَٔ ػ٠ِ حٓظزيحٍ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ حُٔظؤػَ رلوَ حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ ر٘وخع ػظ٢ٔ ٤ِْٓ ٖٓ ٓخٗق. ػخىسً ٓخ ٍُع ٗوخع :

رٔزذ حُٔوخ١َ حُٜٔخكزش ُؼ٤ِٔش ٍُحػش  َ حُيّ حُٔ٘ـ٣.٢ِٔظويّ حلإؿَحء ٓخٗلًخ ٓظطخروخً، ٓؼَ ٗو٤ن، ٤ُْ ُي٣ٚ كو

ٗوخع حُؼظْ، ٠ٛٞ٣ رٌٜح حلإؿَحء كو٢ ُلأٗوخٙ، ػخىسً حلأ١لخٍ، ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ أػَحٝ ٠ٓٝخػلخص ًز٤َس ُلوَ 

أى٣ٝش ُِٔٔخػيس  ٣ظِو٠ حُطل٣َظطِذ حلإؿَحء حٌُٔٞع ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ ُٔيس ٣ٞ١ِش. رؼي ػ٤ِٔش حٍُِع،  حُيّ حُٔ٘ـ٢ِ.

ـْٔ ػ٤ِٔش حٍُِع، حلأَٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حٍُكٞ حُولا٣خ حُـٌػ٤ش حُٔظزَع رٜخ. ٝٓغ ًُي، هي ٣َكٞ  ك٢ ٓ٘غ

 ٠ٓخػلخص طٜيى حُل٤خس.

IV- ا١ٌّٙٛف١ٍ١ب 

 ِملِٗ:

ٛٞ حلآْ ح١ٌُ ٣طٌِن ػ٠ِ أ١ ٖٓ حلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش حُٔظؼيىس حُظ٢ طٔزذ هِلا ك٢ حُـْٔ   (hemophilia)ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ 

ح، أٓزخد ك٢ حُٔ٘خػش حٌُحط٤ش ُِـْٔ( طٔزذ ٗوٜخ  .حُيّ ـ٢ِط س ػ٠ِ ػ٤ِٔشٝطٔ٘ؼٚ ٖٓ ح٤ُٔطَ ًٍ إ حلأٓزخد حٍُٞحػ٤ش )أٝ ٗخى

 ؿِطشحُيّ، ػ٘يٓخ ٣ٜخد ٝػخء ى١ٞٓ رـَف ُٖ طظٌٕٞ  ـ٢ِح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٞٔش ػ٤ِٔش ط حُزلآُخ ـ٢ِػٞحَٓ ط ك٢

ر٢٘ء أٝ ػ٘يٓخ ٣ُٜخد  ؿَك٣ُِِ٘ٚق إٔ ٣ٌٕٞ هخٍؿ٤خً، ًخُـِي اًح طْ ُٔيس ٣ٞ١ِش ٖٓ حُِٖٓ. ٣ٌٖٔ   ٣ٝٔظَٔ حُيّ رخُظيكن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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روطغ، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ ح٣ُِ٘ق ظخَٛحً أ١ ك٢ حٌُيٓخص حُظ٢ ػ٠ِ حُـِي، ٣ِٗلخ ىحه٤ِخً ٣ًِ٘ق حلأٓؼخء أٝ ح٣ُِ٘ق حُيٓخؿ٢ أٝ 

 .ح٣ُِ٘ق ك٢ حُؼ٠لاص أٝ حُٔلخَٛ أٝ حلأػ٠خء حُٔـٞكش

ًُٝي لإٔ حلإٗخع ٣لِٖٔ حػ٤ٖ٘ ٖٓ حُٜزـ٤خص اًْ ر٤٘ٔخ حًٌٍُٞ ٝحكي كو٢،  .حلإٗخع ٖٓأًؼَ  حًٌٍُٞ ك٢ ٤ٜٔٞك٤ِ٤خحُ ليعط

حُٔؼ٤زش ك٢ حلإٗخع رؼ٤يس  حُـ٤٘خص ك٢ أ١ ٖٓ حًٌٍُٞ ح٣ٌُٖ ٣لِٔٞٗٚ. كَٛش ٝؿٞى ٗٔوظ٤ٖ ٠ٖٕٓٓٔٞ  حَُٔٝ ٌُُي كظٍٜٞ

طَع حلإٗخع حُـ٤٘خص حُٔؼ٤زش  .أػَحٝ ؿيًح، ٌُُي حلإٗخع ؿخُزخً كخٓلاص َُِٔٝ ٣ٝ٘وِ٘ٚ ريٕٝ إٔ طظَٜ ػ٤ِٜٖ

 .حُيّ رَٔٝ ٤ُٓٞش أٗؼ٠ ؿي٣يس، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي؛ ٤ُْ ٓٔظل٤لًا اٛخرش ١لَس أٝ هي طٌٕٞ حلأد أٝ حلأّ ٖٓ

 :الأٔٛاع

 .ٝٛٞ حلأًؼَ ٤ٗٞػًخ 1ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ )أ( )حُظو٤ِي٣ش أٝ حٌُلا٤ٌ٤ٓش(: ٗخؿْ ػٖ ٗوٚ ػخَٓ حُظـ٢ِ ٍهْ  (ٔ

 .9ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ )د(: ٗخؿْ ػٖ ٗوٚ ػخَٓ حُظـ٢ِ ٍهْ  (ٕ

 .ٖٔٔ ٗوٚ ػخَٓ حُظـ٢ِ ٍهْ ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ )ؽ(: ٗخؿْ ػ (ٖ

ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ حٌُٔظٔزش: لا ٣ليع رٔزذ ١لَحص ؿ٤٘٤ش ٍٓٞٝػش، ك٤غ طظ٤ِٔ ٌٛٙ حُلخُش ر٣ِ٘ق ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ك٢ حُـِي،  (ٗ

  .حُؼ٠لاص أٝ حلأٗٔـش حلأهَٟ، ٝػخىس ٓخ طزيأ ك٢ َٓكِش حُزِٞؽ. ًٔخ ٣ؼي ٓززٚ ؿ٤َ ٓؼَٝف

ح ك٢  ًٍ  ح١ُٖٞ حُؼَر٣ٝ.٢ؼي ًلا حُ٘ٞػ٤ٖ )أ( ٝ)د( حلأًؼَ حٗظ٘خ

 :الأػواع

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حلأػَحٝ ٖٓ هل٤لش ا٠ُ ٗي٣يس؛ حػظٔخىًح ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ػٞحَٓ حُظـ٢ِ. ًٔخ إٔ حُؼلآش حَُث٤ٔش ُٚ ٢ٛ ػيّ 

 :طٞهق ح٣ُِ٘ق، ًٔخ هي ٣ٌٕٞ ُيٟ حُٜٔخر٤ٖ ٓخ ٢ِ٣

 َٛطٍّٞ ٝأُْ ٓغ حلإكٔخّ رخُلَحٍس ك٢ حُٔلخ. 

 حُيّ ك٢ حُٔ٘طوش ) حٍُّٞ حُي١ٞٓ(ظٍٜٞ ًيٓخص )٣ِٗق حُيحه٢ِ( ٣ئى١ ا٠ُ طَح ًْ 

 ٕ٣ِٗق حُلْ ٝحُِؼش ٝهخٛش ػ٘ي كوي حلأٓ٘خ. 

 ِِّٞٗف حلأٗق ٖٓ ىٕٝ ٓزذ ٓؼ 

 ٣ِٗق رؼي أهٌ حُِوخف. 

 ٣ِٗق ك٢ ٍأّ ١لَ ٤ٍٟغ رؼي حُٞلاىس . 

 ُىّ ك٢ حُزٍٞ أٝ حُزَح. 

 . ٌٍَ٣ِٗق حلأٗق حُٔظ 

أّ ك٢ ٣ِٗق ك٢ حُيٓخؽ ػ٘ي رؼٞ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٣ٌٖٔ إٔ طظٔزذ ٛيٓش ر٤ٔطش ك٢ حَُ: حلإٛخرش ر٣ِ٘ق رخُيٓخؽ

ح ٓخ ٣ليع ًُي، ٌُ٘ٚ ٣ؼي ٝحكيًح ٖٓ أهطَ ح٠ُٔخػلخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طليع. طظ٠ٖٔ حُؼلآخص  ًٍ ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ حُلخىس. ٗخى

 ٝحلأػَحٝ ٓخ ٢ِ٣:

 ح ًَ ًٔخ ٝٓٔظٔ  ٛيحػًخ ٓئُ

 ٌٍَه٢ء ٓظ 

 ٍٞٔحُ٘ؼخّ أٝ حُو 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%88%D8%B1%D8%A9_(%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%83%D8%B1_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D8%B1%D8%A9_(%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
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 حَُإ٣ش حُِٔىٝؿش 

 ؿت أٝ ػيّ حطِحٕحُ٘ؼٍٞ ر٠ؼق ٓلخ 

 ط٘٘ـخص أٝ ٗٞرخص 

:اٌّؼبػفبد  

 .إٌي٠ف اٌلافٍٟ اٌؼ١ّك  ّ ٍُّ . هي ٠٣ـ٢ حلا١َحفح٣ُِ٘ق ح١ٌُ ٣ليع ىحهَ حُؼ٠لاص حُؼ٤ٔوش ٣ٌُٖٔ إٔ ٣ُٔزِّذ طٞ

 حٍُّٞ ػ٠ِ حلأػٜخد ٣ٝئُى١ِّ ا٠ُ حُوَيٍَ أٝ حلإكٔخّ رخلأُْ.

 .ًرٍَفَ اٌّفبط  ُّْ  ػلاؿٚ ا٠ُ حلإٛخرش رخلاُظٜخرخص، أٝ طي٤َٓ حُٔلَٜ. هي ٣ئُى١ِّ ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ح١ٌُ لا ٣ظ

 .ٜٚرخَُٔٝحلأٗوخٙ حُٜٔخرٕٞ  اٌؼل  ْٜٟ َُّ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼَ ػَٟش ُؼ٤ِٔخص ٗوَ حُيّ؛ ٓٔخ ٣َِ٣ي ٖٓ هطَ طؼ

ػش.  َّٞ  ُظِو٢ِّ ٓ٘ظـخص حُيّ حُِٔ

:اٌؼلاط  

 حُؼلاؽ حُـ٢٘٤ (ٔ

  .حكيس كظٌل٤ٚ ُٔيس ػخّٝأك٠َ ٓخ ٣ؼخُؾ رٚ ٣َٓٞ ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ ٛٞ حُؼلاؽ رخُـ٤٘خص َٓس ٝ (ٕ

 .طِو٢ِّ ري٣َ ُؼخَٓ حُظـ٢ِ حُٔليى ح١ٌُ طلظخؿٚ، ػٖ ٣َ١ن ح٣ٍُٞي (ٖ

 :هي طظ٠ٖٔ حُؼلاؿخص حلأهَٟ ٓخ ٢ِ٣ (ٗ

 .ٖٓ حُظلَِ حُـِطخصطٔخػي ٌٛٙ حلأى٣ٝش ك٢ ٓ٘غ  :أى٣ٝش كخكظخص حُظـ٢ِ •

حُظـ٢ِ ٝحُ٘لخء. ٣ؼي لاٛن  ٣ٌُٖٔ إٔ طُٟٞغ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ٓزخَٗسً ػ٠ِ ٓٞحٟغ حُـَٝف ُظؼ٣ِِ :ُٞحٛن حُل٤ز٣َٖ •

 .حُل٤ز٣َٖ ٓل٤ي رٌَ٘ هخٙ ك٢ ػلاؽ حلأٓ٘خٕ

حء ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ. :حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ • ََّ  ٣ٌُٖٔ إٔ ٣وُلق ٖٓ حُؼلآخص ٝحلأػَحٝ ك٢ كخُش ط٠ٍَ حُٔلخَٛ ؿ

 :الإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ فٟ ؽبٌخ اٌغوٚػ اٌج١َطخ*

  ٣ِ٘ق. حُ ُٞهقح٠ُـ٢ حُول٤ق ٝحٓظويحّ ٟٔخىس 

 ً ّٔخىحص رخٍىس، ُِٔ٘خ١ن حُٜـ٤َس حُ٘خُكش طلض حُـِي. حٓظويح 

 .حَُحكش ٝػيّ طل٣َي حُٔلَٜ حٝ حُـِء حُٜٔخد 

 .ٍْٔكغ حُـِء حُٜٔخد لأػ٠ِ ٖٓ ٓٔظٟٞ حُـ 

 .:اٌٛلب٠خ

 :اٍٗخىحص ُِٜٔخر٤ٖ رخ٤ُٜٔٞك٤ِ٤خ

 ِٓحُٝش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ رخٗظظخّ، ًُٝي رؼي حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ ُظلي٣ي ٗٞع ح٣َُخٟش حُٔ٘خٓزش. 

 ُللخظ ػ٠ِ ُٕٝ ٛل٢ ُلٔخ٣ش حُٔلخَٛح. 

 طـ٘ذ أهٌ حلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس ُلاُظٜخد )ٓؼَ: حلأٓز٣َ٤ٖ(؛ ك٤غ هي ٣ئػَ رؼ٠ٜخ ك٢ هيٍس حُيّ ػ٠ِ حُظـ٢ِ. 

 ٕحُٔلخكظش ػ٠ِ ٓلآش ٝٛلش حُلْ ٝحلأٓ٘خٕ؛ ُٔ٘غ كيٝع ح٣ُِ٘ق حُٔل١َ ٗظ٤ـش هِغ حلأٓ٘خ. 

  ؿَحك٤ش، ًُٝي لاطوخً حلاكظ٤خ١خص حُلآُشحُظؤًي ٖٓ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ هزَ حُو٠ٞع لأ١ ػ٤ِٔش. 

  حُلَٙ ػ٠ِ كٔخ٣ش حلأ١لخٍ ٖٓ حُٔؼيحص ٝحلأىٝحص حُٔٞؿٞىس ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ ك٢ أٓخًٖ أهَٟ؛ ُٔ٘غ كيٝع

 .اٛخرخص ٣ِٗٝق
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 حُلي ٖٓ حلإٛخرخص حُ٘خؿٔش ػٖ حُِؼذ ػ٘ي حلأ١لخٍ، ًُٝي رلٔخ٣ش حًَُذ ٝحلأًٞحع ُٝزْ حُوًٞس حُٞحه٤ش. 

 ُحلأػخع ١ً حُِٝح٣خ حُلخىس، ٝارؼخى حلأىٝحص حُلخىس ػٖ حلأ١لخٍحُظؤًي ٖٓ هِٞ ح ٖٓ ٍِ٘ٔ. 

 حُظؤًي ٖٓ حٓظويحّ أكِٓش حلأٓخٕ ك٢ حُٔوخػي حَُٔطلؼش، ٓوخػي ح٤ُٔخٍحص، ٝػَرخص حلأ١لخٍ ُِلٔخ٣ش ٖٓ حُٔو١ٞ. 

 ٣ـذ ػ٠ِ حُٞحُي٣ٖ ٓؼَكش ٤ًل٤ش كلٚ حُطلَ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ ػلآخص ح٣ُِ٘ق. 

  ٍأٝ رطخهش ٓغ حُطلَ طيٍ ػ٠ِ أٗٚ ٜٓخد رَٔٝ ح٤ُٜٔٞك٤ِ٤خحُلَٙ ػ٠ِ ٟٝغ ٓٞح. 

 (.حلارظؼخى ػٖ حلأٗ٘طش حُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ اٛخرخص ٣ِٗٝق )ٓؼَ: ًَس حُويّ، ٝحُٜٔخٍػش 

 َاهزخٍ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔيٍٓش رلخُش حُطل. 

V- )ٍوؽبْ اٌلَ ) ٌٛو١ّ١ب 

 ِملِٗ:

ٝحَُٜٓٞٗخص ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔٞحى  ٝحلأًٝٔـ٤ٖ رخُـٌحء٣خ ولاحُ ٣ِٝى٣خ حُـْٔ حُز١َ٘. كٜٞ ُٚ أ٤ٔٛش ك٣ٞ٤ش ٌَُ هلا حُيّ

ك٢ ػِٜٔخ. ٣ٝ٘وَ حُيّ ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ ٖٓ ٝا٠ُ َٓحًِ حُظو٣ِٖ، ٣ٝٔخػي ػ٠ِ اُحُش  لا٣خح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُظ٢ طلظخؽ ا٤ُٜخ ٌٛٙ حُو

ظخثق ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٞظخثق ٖٝٓ أؿَ حُو٤خّ رٌٜٙ حُٞ ٝس ػ٠ِ أٗٚ أكي أْٛ حُيكخػخص حُلؼخُش ٟي حُؼيٟٝ،حُٔٞحى حُٔظوِلش، ػلا

  حُؼخٓش، ٣لظ١ٞ حُيّ ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ حٌُٔٞٗخص، ٌَُ ٜٓ٘خ ٜٓٔش ٓليىس. كخٌُٔٞٗخص حُظ٢ طظؤػَ رخ٤ٔ٤ًُِٞخ ٢ٛ ه٤ِخ حُيّ حُلَٔحء

Cells Blood Red ٝحُٜلخثق Platelets ٝه٤ِخ حُيّ حُز٠٤خء White Blood Cells  ٣خ حُيّ حُلَٔحء ٝطظٌٕٞ هلا

 حًظٔخٍٝط٘طِن ك٢ ٓـَٟ حُيّ ػ٘ي  Morrow Bone ٣خ حُيّ حُز٠٤خء أٓخٓخ ك٢ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔٝحُٜلخثق ٝرؼٞ هلا

حُلَٔحء )أٝ ح٣ٌَُخص حُلَٔحء(  حُولا٣خٝطلَٔ  حُؼظ٢ٔ ٝٛٞ ػزخٍس ػٖ ٗزٌش آل٘ـ٤ش ىحهَ حُؼظخّ. حُ٘وخعٗٔٞٛخ. إ 

ػ٠ِ ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ ًَٓذ ٠ٔٔ٣ طلظ١ٞ  حُولا٣خحكيس ٖٓ ٌٛٙ  ُٔوظِق أػ٠خء ٝأٗٔـش حُـْٔ. ًَٝ حلأًٝٔـ٤ٖ

٣خ ًز٤َس ٓليىس طوّٞ ٣ٝلظ١ٞ ٗوخع حُؼظْ ػ٠ِ هلا .حلأًٝٔـ٣ٖ٤ظ٤ِٔ رويٍطٚ ػ٠ِ كَٔ Hemoglobin  ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ

أٓخ حُٔـٔٞػش حُؼخُؼش ٖٓ  .ٌٝٛٙ حُٜلخثق ػزخٍس ػٖ ه٤ِخ ٛـ٤َس ٣ٍَٟٝش ُٔ٘غ ح٣ُِ٘ق ؿ٤َ حُؼخى١، ربٗظخؽ حُٜلخثق

حُز٠٤خء حُظ٢ ٣٘خٍ ا٤ُٜخ أًؼَ ٖٓ ؿ٤َٛخ ك٢  حُولا٣خ٤خ حُيّ حُز٠٤خء أٝ ح٣ٌَُخص حُز٠٤خء إٔ ٗٞػ٢ ػ٘خَٛ حُيّ كظظٌٕٞ ٖٓ هِ

ىٍٝح ًز٤َح  ٣خٝطِؼذ ٌٛٙ حُولا Lymphocytes ح٤ُِٔلخ٣ٝش ٝحُولا٣خ،  Neutrophils صَٓٝ ٤ٔ٤ًُٞخ حُطلُٞش ٛٔخ حُؼيلا

ه٤ِش حُيّ حُوز٤ؼش ريٕٝ  ٝك٠ كخُش ح٤ٔ٤ًُِٞخ طظٌٕٞ .لط٣َخصٝحُل٤َٝٓخص ٝحُ ُلأَٓحٝك٢ ىكخع حُـْٔ ٟي حُزٌظ٣َ٤خ حُٔٔززش 

٢ًّّٞ٘ ٝحُظؤػ٤َ ػ٠ِ كخػ٤ِظّٚ حُطز٤ؼ٤شّ  .ٍهخرش أٝ ٠ٗٞؽ ٤ِْٓ، ٤ٓٝطَطٜخ ػ٠ِ حُ٘وّخع حُ

 :ٍوؽبْ اٌلَرؼو٠ف 

٢ٛ ١َٓخٕ حُيّ ٝهخٛش هلا٣خ حُيّ حُز٠٤خء، ٠ٛٝ حٟطَحرخ ػخٓخ ك٢ ػ٤ِٔش اٗظخؽ هلا٣خ حُيّ ك٤غ طظـٔغ حُولا٣خ حُز٠٤خء 

.ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش ك٢ حُيّ ٝك٢ حُ٘وخع حُؼظ٢ٔ  

 أٔٛاع ٍوؽبْ اٌلَ:

 :ؿ٤َ حُ٘خٟـش، ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ أىحء ٝ ـ٤َ حُطز٤ؼ٤شحُطظٌخػَ حُولا٣خ ح١َُٔخ٤ٗش رَٔػش. ٌٛٙ حُولا٣خ  ٍوؽبْ اٌلَ اٌؾبك

ا٠ُ ػلاؿخص  طلَ، ٝهي ٣لظخؽ حُٝظخثق حُو٤ِش حُطز٤ؼ٤ش. هي ٣ئى١ حُ٘ٔٞ ح٣َُٔغ ٌُٜٙ حُولا٣خ ا٠ُ طلخهْ ٓلخؿت َُِٔٝ

 .ػ٠ِ حُلٍٞ
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 :ِٓ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ طٌخػَ أرطؤ ُِولا٣خ، ٝهي ٣ؼَٔ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ُزؼٞ حُٞهض. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ريٕٝ  ٍوؽبْ اٌلَ اٌّي

 .ـ٤َ حُطز٤ؼ٤ش ٢ٛ هلا٣خ ٗخٟـش ٝهي طٔظَٔ ك٢ حُؼَٔ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢حُأػَحٝ ُلظَس ٣ٞ١ِش لإٔ حُولا٣خ 

 :ٞٚى حُولا٣خ ح٤ُِٔلخ٣ٝش، حُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ حلأٗٔـش حُِٔلخ٣ٝش، ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ١َٓخٕ حُيّ. ط٘خٍ ٍوؽبْ اٌلَ ا١ٌٍّفب

 .طِؼذ ٌٛٙ حُولا٣خ ىٍٝحً كخٓٔخً ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ُيٟ حُ٘وٚ

 ُْولا٣خ حُيّ )هلا٣خ حّ( ٓ٘ظـٚطظؤػَ حُولا٣خ حُ٘وخػ٤ش ٛ٘خ. ٌٛٙ حُولا٣خ ٢ٛ هلا٣خ  اٌلَ إٌمٛٞ: ٍوؽب. 

 أػواع ٍوؽبْ اٌلَ

 :حُيّ طَ٘ٔ ١َُٔخٕلأػَحٝ حُ٘خثؼش ح

o حُل٠ٔ أٝ حلاٍطؼخى 

o ُٖٛٞحُظؼذ حُيحثْ، ح 

o حُؼيٟٝ حُٔظٌٍَس 

o ُُٕٞكـوَـيْ ح٤ُٜ٘ش أٝ حٗولخٝ ح 

o ط٠وْ حٌُزي أٝ حُطلخٍ حٗظلخم حُـيى حُِٔلخ٣ٝش ، 

o ُٜٓٞش حُِ٘ف أٝ ظٍٜٞ حٌُيٓخص 

o ٤ٟن حُ٘لْ هلاٍ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ أٝ ػ٘ي ٛؼٞى حُيٍؿخص 

o ٟٓٞؼ٢(ٛـ٤َس كَٔحء حُِٕٞ ػ٠ِ حُـِي )َِٗف  ظٍٜٞ ٗوخ١ / روغ 

o َم، ٝهخٛش ك٢ ٓخػخص ح٤ُِ َّ  ك١َ حُظؼ

o ّأٝؿخع أٝ كٔخ٤ٓش ك٢ حُؼظخ 

 طظؼِن كيس حلأػَحٝ ر٤ٌٔش هلا٣خ حُيّ حُ٘خًس )ؿ٤َ ح٣ُٞٔشّ( ٝٓٞهغ طَحًٜٔخ.

 ٝهي طظ٘ٞع أػَحٝ ١َٓخٕ حُيّ رخهظلاف ٗٞع ١َٓخٕ حُيّ:

  )ح٤ٔ٤ٗخ(: َٔحءأػَحٝ حٗولخٝ ٗٔزش هلا٣خ حُيّ حُل

حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ، ٝحلإػ٤خء. حُ٘ؼٍٞ رخُزَٝىس. حُ٘ؼٍٞ رخُيٝهش، أٝ حُيٝحٍ. ٗلٞد حُزَ٘س. حُ٘ؼٍٞ ر٤٠ن ك٢ حُ٘لْ. حلإٛخرش 

 رخُٜيحع.

 :أػَحٝ حٗولخٝ ٗٔزش هلا٣خ حُيّ حُز٠٤خء

ٍَ ٓظٌٍَ، أٝ حٓظيحى كظَس حُ٘لخء ٖٓ حلإٛخرش رخُؼيٟٝ ُٔيّس ٣ٞ١ِ  ٠، ٝهي طٌٕٞ ٗظ٤ـش حلإٛخرش رخُؼيٟٝ رٌ٘ ّٔ ش. حلإٛخرش رخُل

 حلإٛخرش رخُؼيٟٝ، أٝ هي لا طٌٕٞ ٜٓلٞرش رخلإٛخرش رخُؼيٟٝ ك٢ رؼٞ حُلخلاص.

 : أػَحٝ حٗولخٝ ٗٔزش حُٜلخثق حُي٣ٞٓش

كيٝع ٣ِٗق ك٢ حُِؼش. ُٜٓٞش كيٝع ح٣ُِ٘ق، أٝ ظٍٜٞ حٌُيٓخص ػ٠ِ حُـْٔ. حلإٛخرش حُٔظٌٍَس ر٣ِ٘ق حلأٗق، أٝ ٗيّس 

 .كيٝػٚ ح٣ُِ٘ق ػ٘ي

 اٌؼلاط:

 :ٟ٣ؼي ٌٛح حُؼلاؽ ٖٓ أًؼَ حُؼلاؿخص ٤ٗٞػخً ُؼلاؽ ١َٓخٕ حُيّ، ك٤غ ٣ظْ حٓظويحّ حلأى٣ٝش ُوظَ  اٌؼلاط اٌى١ّ١بئ

ٗٞػخً ٝحكيحً أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ أى٣ٝش حُؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ر٘خءً ػ٠ِ ٗٞع ١َٓخٕ حُطز٤ذ حُولا٣خ ح١َُٔخ٤ٗش. هي ٣وظخٍ 

حلأى٣ٝش ػٖ ٣َ١ن حُلْ، ك٢ ك٤ٖ ٣ظْ اػطخء حُزؼٞ ح٥هَ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ ك٢ حُيّ. ٣ظْ اػطخء ػيى ه٤َِ ٖٓ ٌٛٙ 

 .ح٣ٍُٞي
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 :)ٟ٠ٔٔ٣ٝ أ٠٣خً رٔؼيلاص حلآظـخرش حُز٤ُٞٞؿ٤ش اٌؼلاط اٌج١ٌٛٛعٟ )اٌؼلاط إٌّبػ (BRMs)   أٝ حُؼلاؽ

 حُز٤ُٞٞؿ٢، ٌٝٛح ٣ٔخػي ؿٜخُ حُٔ٘خػش ك٢ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ حُولا٣خ ح١َُٔخ٤ٗش ٜٝٓخؿٔظٜخ.

   رخٓظويحّ حلأى٣ٝش حُظ٢ طٔظٜيف رَٝط٤٘خص ٓؼ٤٘ش ك٢ حُولا٣خ ح١َُٔخ٤ٗش.  اٌّٛعٗ:اٌؼلاط 

 :ٟ٣ٔظويّ ٌٛح ٓٞؿخص حلأٗؼش ح٤٘٤ُٔش ػخ٤ُش حُطخهش لإىحٍس َٝٓحهزش ٗٔٞ حُولا٣خ ح١َُٔخ٤ٗش.  اٌؼلاط الإشؼبػ 

 :رخٓظزيحٍ ٗوخع ػظ٢ٔ ٛل٢ ر٘وخع ٜٓخد.  ىهع اٌقلا٠ب اٌغنػ١خ 

 اِواع ٍٛء اٌزغن٠خ -2

 

 ملِٗ:ِ

٪ ٖٓ ػذء ٓٞء حُظـ٣ٌش 9ٓرِيحً ٣ظًَِ ك٤ٜخ  ٖٙٓٞء حُظـ٣ٌش ٛٞ ٓزذ ػِؼ٢ ٝك٤خص حلأ١لخٍ، ٝطؼظزَ َٜٓ ٟٖٔ 

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حلاٗولخٝ حُِٔلٞظ ك٢ ٝك٤خص حلأ١لخٍ ك٢ َٜٓ، الا إٔ ٛ٘خى طلي٣خً ُظلو٤ن حُٜيف حَُحرغ ٖٓ  حُؼخ٢ُٔ.

، ك٤غ لا طِحٍ ٓؼيلاص ٓٞء ٕٕ٘ٔٓٝ حُوخٓٔش رٔويحٍ حُؼِؼ٤ٖ رلٍِٞ حلأٛيحف حلإٗٔخث٤ش ُلأُل٤ش رولٞ ٝك٤خص حلأ١لخٍ ى

، ٕٗٔٓ٪ ك٢ ِٕٔٝٝٛض ٓؼيلاص حُظوِّ ر٤ٖ حلأ١لخٍ ىٕٝ حُوخٓٔش ا٠ُ  .حُظـ٣ٌش َٓطلؼش هخٛش ر٤ٖ حلأ١لخٍ ىٕٝ حُوخٓٔش

ِىٝؽ ُٔٞء ٣ٌٖٝٔ ٓلاكظش "حُؼذء حُٔ .٪ ػ٠ِ حُظَط٤ذٙٝ 1ر٤٘ٔخ ِٝٛض ٓؼيلاص ٗلخكش حلأ١لخٍ ٝٗوٚ حُُٕٞ ا٠ُ 

حُظـ٣ٌش" ك٢ ظَ ٝؿٞى كخلاص ٗوٚ حُظـ٣ٌش ا٠ُ ؿخٗذ ٣ُخىس حُُٕٞ / حُٔٔ٘ش أٝ حُؼ٤ٞد حَُٔطزطش رخُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ُيٟ 

 .حلأكَحى

إ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٣ُخىس حُُٕٞ أًؼَ ػَٟش ُلأَٓحٝ ؿ٤َ حُٔؼي٣ش ٓؼَ َٓٝ ح١ٌَُٔ ٝأَٓحٝ 

ح ك٢ َٜٓ َٗح٤٣ٖ حُوِذ حُظخؿ٤ش ٝٗوٚ حُٔـ٣ٌخص حُيه ًَ ٤وش رٔزذ ٓٞء حُظـ٣ٌش. ٣ٌَ٘ حُؼذء حُِٔىٝؽ ُٔٞء حُظـ٣ٌش طلي٣خً ًز٤

٪ ٖٓ حلأ١لخٍ ىٕٝ ٤ٕٗٔهخٛشً ٣ُخىس حُُٕٞ / حُٔٔ٘ش ٝحُظوِّ، ُٝظول٤ق ٌٛح حُؼذء ٣ـذ حطوخً طيحر٤َ ٗخِٓش ٓلاثٔش اً إٔ 

٣ٌش، كبٕ حلأ٤ٔ٤ٗخ )كوَ حُيّ أٝ ٗوٚ ك٢ رخلإٟخكش ا٠ُ حُؼذء حُِٔىٝؽ ُٔٞء حُظـ .ٖٓ حُوخٓٔش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٣ُخىس حُُٕٞ

ح ك٢ َٜٓ؛ ك٤غ طئػَ ػ٠ِ  ًَ حُولا٣خ حُلَٔحء / ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ ك٢ حُيّ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ ٗلٞد ٝاٍٛخم( طٔؼَ طلي٣خً ًز٤

ٓ٘ش(. ٣ؼي كوَ حُيّ أػ٘خء حُلَٔ أكي  9ٗ-٘ٔ٪ ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ ٖٓ حلإٗـخد )ٕ٘٪ ٖٓ حلأ١لخٍ ىٕٝ ٖٓ حُوخٓٔش ٝ 1٤ٕٕ

حَُث٤ٔ٤ش ُلوَ حُيّ ػ٘ي حَُٟغ ٝحلأ١لخٍ، ٣ٌٖٝٔ ُِِٔٔش ٖٓ حُظيهلاص ًحص حُظٌِلش حُٔؼوُٞش هلاٍ حلأ٣خّ حلأُق حلأٓزخد 

 .حلأ٠ُٝ ٖٓ كَٔ حَُٔأس كظ٠ ػ٤ي ٤ٓلاى حُطلَ حُؼخ٢ٗ إٔ ط٣ِي ٖٓ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ

 :ٍٛء اٌزغن٠خ

 :٣ظوٌ ٓٞء حُظـ٣ٌش ػلاػش أٌٗخٍ ٢ٛ

  ي رٌٜح حُٜٔطِق ػيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُويٍ حُٔ٘خٓذ ٖٓ حُٔـ٣ٌخص حلأٓخ٤ٓش ًخُزَٝط٤ٖ، ٣وٜ :اٌّزٛاىٔخاٌزغن٠خ غ١و

ٝحُٔؼَحص حُلَح٣ٍش، ٝحُٔـ٣ٌخص حُيه٤وش )حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحُٔؼخىٕ(، ك٠٤ؼق حُـْٔ ٝطظْٔ رٌؼَس حلإٛخرش رخُؼيٟٝ 

ل٣ِ٤خث٤ش ُِـْٔ ًخُُٕٞ ٝحُطٍٞ ٝلا ٣وخّ ٓٞء حُظـ٣ٌش ر٤ٌٔش حُطؼخّ ح١ٌُ ٣ظْ ط٘خُٝٚ، ٝاٗٔخ رخُٔوخ٤٣ْ حُ .ٝحلأَٓحٝ

 .ٝحُؼَٔ ٝحُظل٤َِ حُٔوز١َ ُِيّ
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 ٣ٔظويّ ٌٛح حُٜٔطِق ُٞٛق كخُش حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ لا ٣لظ١ٞ ٓخ ٣ظ٘خُٝٞٗٚ ٖٓ ١ؼخّ ػ٠ِ حُٔؼَحص  :ٔمض اٌزغن٠خ

٢ حُٞهض حُلَح٣ٍش )حُطخهش( حٌُخك٤ش ُظِز٤ش حُلي حلأى٠ٗ ٖٓ حكظ٤خؿخطْٜ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُلآُش ُل٤خس ٤٘ٗطش. ٣ٝٞؿي ك

 .٤ِٓخٍ ٗوٚ ٣ؼخٕٗٞ ٗوٚ حُظـ٣ٌش ك٢ ٓوظِق أٗلخء حُؼخُْ، ٝٓؼظْٜٔ ٖٓ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش ٕٓ.ٔحُلخَٟ 

 ًخ٣ُٞ٘٘خص أٝ حُيٕٛٞ، كظظَٜ ح١ؼٔش حًؼَ ٖٓ حكظ٤خؿخص حُـْٔ ٢ٛ حُظـ٣ٌش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ط٘خٍٝ  :فوؽ اٌزغن٠خ\ ى٠بكح

 .ٓؼٜخ حلأَٓحٝ حُِٔٓ٘ش ًخُٔٔ٘ش ٝأَٓحٝ حُوِذ

 ٌخ اٌزغن٠خرم١١ُ ؽب

ػَٔ ح٣َُٔٞ، ٝٓيس حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش، ٝٗٞع ٤ًٔٝش حُطؼخّ حُٔؼط٠ ُلأ١لخٍ هخٛش ك٢ كظَس حُلطخّ،  ربه٠ـ اٌزغن٠خ: .ٔ

 ٝػيى ٗٞرخص حلإٜٓخٍ.

 فؾض اٌطفً .ٕ

 .ِٖٔٓحُظـ٣ٌش حُٓو٤خّ ُِ٘ٔٞ حُوط٢ ، ٣ٝٔؼَ ٓٞء : * حُطٍٞ رخُ٘ٔزش ُِؼَٔ

خ ُظو٤٤ْ كخُش حُظـ٣ٌش َُِٟغ ٣َٜٗخً. ٛٞ حُٔئَٗ حلأ حُُٕٞ رخُ٘ٔزش ُِؼَٔ:*  ًٓ  ًؼَ حٓظويح

 .ٝػخىس ٓخ ٤٘٣َ ا٠ُ ٓٞء حُظـ٣ٌش حُلخى حُُٕٞ ٓوخرَ حُطٍٞ:* 

 9٘-ْٙٓ ٖٓ ػَٔ  ٘.٣ٖٔو٤ْ حُيٕٛٞ ٝحُؼ٠لاص طلض حُـِي. ػخىس ٣زِؾ ١ُٜٞخ  ٓل٢٤ ٓ٘ظٜق حٌٍُحع:* 

ح. ٤٘٣َ حُٔٔظٟٞ ر٤ٖ  ًَ ْٓ ا٠ُ ٓٞء طـ٣ٌش  ٘.٤ٔٔ٘ٔخ ٤٘٣َ أهَ ٖٓ ْٓ ا٠ُ ٓٞء طـ٣ٌش ٓؼظيٍ ، ر ٘.ٕٔ-٘.ٜٔٔٗ

 .كخى

حُُٕٞ / )حُطٍٞ(  ٓئَٗ ًظِش حُـْٔ: *
ٕ
 .ٓٔ٘ش ٖٓ= ٣ُخىس حُُٕٞ<  ٕ٘؛ > 

 ٣و٤ْ ٣ٝؼٌْ ٤ًٔش حُيٕٛٞ طلض حُـِي. حُـِي: * ًؼخكش

 أٔٛاع ٍٛء اٌزغن٠خ

  ِزٍٛؾ\ث١َؾٍٛء رغن٠خ  (ٔ

  ٍٛء رغن٠خ ؽبك (ٕ

 ٍٛء اٌزغن٠خ اٌّزٍٛؾ

ء حُظـ٣ٌش ك٢ حُ٘ٔٞ حُزي٢ٗ ؿ٤َ حٌُخك٢. اٗٚ حٌَُ٘ حلأًؼَ ٤ٗٞػًخ ُٔٞء حُظـ٣ٌش ك٢ كظَس ٓخ رؼي حُلطخّ ٣ظـ٠ِ ٌٛح حٌَُ٘ ٖٓ ٓٞ

 أَٜٗ ا٠ُ ٓ٘ظ٤ٖ. ٝحلاػَحٝ ٢ٛ: ٖٙٓ كٞح٢ُ 

ٗوٜخٕ ك٢ \حلأ١لخٍ ٛـخٍ رخُ٘ٔزش لأػٔخٍْٛ ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ ) هَٜ حُوخٓش، ػيّ ٣ُخىس ك٢ حُُٕٞ فشً إٌّٛ: (ٔ

 ع، ٗوٚ ك٢ ًؼخكش حُـِي( حُُٕٞ، ٗوٚ ك٢ ٓل٢٤ حٍُِح

 .حلإٜٓخٍ ٝحلاُظٜخد حَُث١ٞ ٝحُؼيٟٝ حُطل٤ِ٤ش رٔزذ ٗوٚ حُٔ٘خػش اهرفبع ِؼلي اٌؼلٜٚ: (ٕ

 .٣ٌٕٞ حُطلَ أهَ ٗ٘خ١خً ٖٓ حلأ١لخٍ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ٗلْ حُؼَٔ لٍخ إٌشبؽ: (ٖ

خى٤٣ٖ ك٢ ٗلْ هي ٢٘ٔ٣ حلأ١لخٍ حُٜٔخرٕٞ رٔٞء حُظـ٣ٌش ك٢ ٝهض ٓظؤهَ ػٖ حلأ١لخٍ حُؼ رأفو إٌّٛ اٌؾووٟ: (ٗ

 .حُؼَٔ

 طٞؿي ىٍؿش ٓؼظيُش ٖٓ كوَ حُيّ حُـٌحث٢ ػ٘ي حلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔٞء حُظـ٣ٌش. فمو اٌلَ: (٘

 ٍٛء اٌزغن٠خ اٌؾبك
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 ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش ٣ٔزذ حَٓحٝ هط٤َس هي طئىٟ ح٠ُ ٝكخس حُطلَ ٌٝٛٙ حلآَحٝ ٜٓ٘خ

 هوٛهٛاٌىٛاش١ Kwashiorkor 

 ٌِاٌّواى Marasmus 

 اٌؼظبَ ١ٌٓ\اٌىَبػ Rickets  

 

 Kwashiorkor اٌىٛاش١ووٛه

ًٞح٤ًٍٍٗٞٞ ٛٞ ٗوٚ ك٢ حُزَٝط٤ٖ ٓغ ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش. ٢ٛ ٓظلآُش طظَٜ ػ٘ي حُطلَ حلأٍٝ ، ٝػخىس ٓخ 

خ  ٖر٤ٖ ٓ٘ش ٝ  ًٓ ٖٓ ٓ٘ٞحص ، ػ٘يٓخ ٣لطْ ػٖ حُؼي١ رٔـَى ٝلاىس حُطلَ حُؼخ٢ٗ. ٣ظـٌٟ حُطلَ ػ٠ِ ٗظخّ ؿٌحث٢ ٣ظٌٕٞ أٓخ

ٖٓ حُ٘ٔٞ ح٣َُٔغ ، ٝهخٛش حُزَٝط٤ٖ  ٞهضحٌَُر٤ٛٞيٍحص، رـخٗذ حُطِذ حُٔل١َ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش ك٢ ًُي حُ

 .١ً حُو٤ٔش حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُؼخ٤ُش)حُل٤ٞح٢ٗ( 

 الاٍجبة

 هطؤ ك٢ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ •

ح ٓ • ًٍ خ ك٢ حُظؼـ٤َ رظٍٜٞ َٓٝ حُؼيٟٝ: ٣ِؼذ حلإٜٓخٍ ٝحُظٜخرخص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٝحلإٛخرش رخُطل٤ِ٤خص ىٝ ًٔ ٜ

 .ًٞح٤ًٍٍٗٞٞ ك٢ حلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رخُلؼَ رٔٞء حُظـ٣ٌش

 الاػواع

 ٓ٘ٞحص ٖ - ٍٜٗٞ ٙٓؼيٍ حُؼَٔ:  -

 .ٔظَٜ ٤ٖٔٓر ٣ظَٜحُٔظَٜ حُؼخّ: هي ٣ٌٕٞ ُيٟ حُطلَ حُٜٔخد  -

 .ٛ٘خى حٗولخٝ ك٢ ُٕٝ حُـْٔ رخُ٘ٔزش ُِؼَٔ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى حُيٕٛٞ طلض حُـِي كَ٘ حُ٘ٔٞ: -

ر٘ٔزش ه٤ِِش لإ حُيٕٛٞ طلخكع ػ٠ِ : ٣ٌٕٞ ٓل٢٤ ٓ٘ظٜق حٌٍُحع أهَ ٖٓ حُلي حلأى٠ٗ حُطز٤ؼ٢ صحُؼ٠لاٟؼق  -

  ٓٔخًش ٓ٘ظٜق حٌٍُحع.

 .حلأٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛ حٗولخٝ ٗٔزش حلأُز٤ٖٓٞ ك٢ حُيّٝهٜٞٛخ حُوي٤ٖٓ، : طٍّٞ حلا١َحف* -

٤ٟش ٌُِٞح٤ًٍٍٗٞٞ. حُلآزخلاس طؼ٢٘ حٗولخٝ حُظلخػَ حُظـ٤َحص حُؼو٤ِش: حُلآزخلاس ٢ٛ ػلآش ػخرظش ٝٓزٌَس َٝٓ* -

حُؼخ١ل٢. ٓؼظْ حلأ١لخٍ ؿ٤َ ٜٓظ٤ٖٔ رز٤جظْٜ ُٝي٣ْٜ طؼز٤َ ػٖ حُزئّ ٣ٝل٠ِٕٞ حُظلاّ. اْٜٗ لا ٣زٌُٕٞ أ١ ؿٜي 

 .ُظؤ٤ٖٓ حلأُؼخد حُٔٔظؼش. ك٢ رؼٞ حُٔٔظ٘ل٤خص ، ط٤َ٘ ػٞىس حلارظٔخٓخص ا٠ُ ٝهض حُوَٝؽ

طوَ٘، ُٝحٍ طٜزؾ ٝطوَف. طظوَ٘ حُزَ٘س ػ٠ِ ٌَٗ هٍ٘ٞ ًز٤َس. ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ طـ٤َحص حُـِي: ك١َ طٜزؾ، * -

 .حلأٍىحف ٝأػ٠ِ حُلو٣ٌٖ حُوٍ٘ٞ ػ٠ِحٗظ٘خٍ 

ح ٝأك٤خٗخً ٍٓخى١. ٣ٜزق حُ٘ؼَ * - ًَ طـ٤َحص حُ٘ؼَ: حٗولخٝ طٜزؾ حُ٘ؼَ. ٣ٜزق حُ٘ؼَ حلأٓٞى ر٤ً٘خ أٝ أٛلَ ٓلٔ

ٕٝ أُْ. ط٣ُٞغ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ: كويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٝحلإٜٓخٍ ٝحٗظلخم ؿخكخً ٓلَٝىًح ٝهل٤لخً ٣ٌٖٝٔ حهظلاػٚ رُٜٔٞش ٝري

 .حُزطٖ ٝط٠وْ حٌُزي

 .ٕٔكوَ حُيّ: رٔزذ ٗوٚ حُلي٣ي ٝكٔٞ حُل٤ُٞي ٝك٤ظخ٤ٖٓ د ٝك٤ظخ٤ٖٓ د  -

 .ػلآخص ٗوٚ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص: رٔزذ ٗوٚ ك٤ظخ٤ٖٓ د حًَُٔذ. ٗوٚ ك٤ظخ٤ٖٓ أ ٣ئى١ ا٠ُ آكخص ٗي٣يس ك٢ حُؼ٤ٖ -
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 .لاُظٜخد حَُث١ٞ، حلإٜٓخٍ حُٔؼي١ ٝحُظٜخد حُٔٔخُي حُز٤ُٞش ٗخثؼش، رٔزذ ٗوٚ حُٔ٘خػشحُؼيٟٝ حُٜٔخكزش: ح -

 Marasmusاٌّواىٌِ 

 .اٜٗخ كخُش ِٓٓ٘ش ٖٓ ٗوٚ حُظـ٣ٌش حُؼخّ ٓغ كويحٕ طي٣ٍـ٢ ُُِٕٞ ِٝٛحٍ ؿ٤ْٔ ُِؼ٠لاص ٝحلأٗٔـش طلض حُـِي

 الاٍجبة

 :ٓزخد ؿٌحث٤شأ -أ

 َ(حٌُخك٢ )طـ٣ٞغ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش حَُٟغ ح٣ٌُٖ ٣ظـٌٕٝ ػ٠ِ ُزٖ حلأّ ؿ٤ 

 ّحُظٞهق ػٖ حَُٟخػش رٔزذ كَ٘ حَُٟخػش أٝ حلاٗلٜخٍ ػٖ حلأ. 

 ا١ؼخّ ح٤َُٟغ ٛ٘خػ٤خً ٝاػطخثٚ ُزٖ أروخٍ ٓولق أًؼَ ٖٓ حُلاُّ أٝ ك٤ِذ أ١لخٍ حٛط٘خػ٢. 

 حُلطخّ حُٔزٌَ ، ٝاػطخء ٤ًٔخص ؿ٤َ ًخك٤ش ٖٓ حلأ١ؼٔش. 

  ح٤َُٟغ ػ٠ِ حُٔٞحثَ ػٖ ٣َ١ن حُلْ ُلظَس ٣ٞ١ِش ُؼلاؽ حلإٜٓخٍٓلّٜٞ هخ١ت ُِظو٤٤ي حُـٌحث٢ ٝاروخء. 

 كٔخ٤ٓش حُطؼخّ: ٓزذ ٗخىٍ ُٔٞء حُظـ٣ٌش. 

 )٤َٟٓش(أٓزخد ؿ٤َ ؿٌحث٤ش  -د

 ُِٖٓٔحلإٜٓخٍ أٝ حُظٜخد حُٔؼيس ٝحلأٓؼخء ح. 

 ٤غ ِٖٓٓ(.٤ٟن ٛٔخّ حُٔؼيس )٣ليع طَؿ\ٗن ٓوق حُلِن\حُؼ٤ٞد حُوِو٤ش ك٢ حُو٘خس ح٤ٔ٠ُٜش ٓؼَ حُ٘لش حلا٤ٍٗش 

 حلإٛخرش رخُطل٤ِ٤خص. 

 ٍٛء اٌزغن٠خ ػلاط

 ٓٞء حُظـ٣ٌش حُٔؼظيٍ -أ

 ٤ُٔض ٛ٘خى كخؿش ُيهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ 

 ّىػْ ؿٌحث٢ ؿ٤ي ُلأ 

 ٍحطزغ حُوط١ٞ حلإٍٗخى٣ش ُِظـ٣ٌش حُؼخى٣ش ٝكطخّ حَُٟغ ٝحلأ١لخ. 

 ٓٞء حُظـ٣ٌش حُلخى -د

 ٣لظخؽ ُيهٍٞ حُٔٔظ٘ل٠ 

 ػلاؽ حلأٓزخد 

 ػلاؽ حُٜيٓش 

 ٓٝحٓظؼخىس  ٓلافظوَحٍ: حُٜيف ٜٓ٘خ ٛٞ اٛلاف حُٞظ٤لش حُو٣ِٞش ، ٝطٜل٤ق حهظلاٍ حُٔٞحثَ ٝحلآَكِش حلا ،

 .حُظٞحُٕ ، ٝٓ٘غ حُٞكخس رٔزذ ٗوٚ حٌَُٔ ك٢ حُيّ ، ٝحٗولخٝ ىٍؿش حُلَحٍس ، ٝحُؼيٟٝ

 ( طؼ٣ٞٞ ٗوٚ حَُ٘ٔٞٓكِش اػخىس حُظؤ٤َٛ: حُٜيف ٛٞ حٓظؼخىس حلأٗٔـش ح٠ُخثؼش) 

 اٌٛلب٠خ:

 :حُظـ٣ٌش٤ش حُظَر  -ٔ

 .أ( ط٘ـ٤غ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش كظ٠ ٓ٘ظ٤ٖ

 .أَٜٗ ٘-ٗػ٘يٓخ ٣زِؾ ٖٓ حُؼَٔ كٞح٢ُ  حُلطخّد( ٣ـذ إٔ ٣زيأ حُطلَ ك٢ 

 .)أٍُ رخُِزٖ ، ِٜٓز٤ش ... اُن( لا ٣ٌل٢ خصؽ( ح٣ُٞ٘٘
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رظٚ ٛ٘خى ٓلّٜٞ هخ١ت رٞهق حُطؼخّ حػ٘خء َٓٝ حُطلَ حٝ حٛخ حَُٔٝ ا٠ُ حُطؼخّػ٘خء ى( ٣لظخؽ حلأ١لخٍ 

 .رخلآٜخٍ

 .ٛـ( حُـٌحء حُـ٤ي ٛٞ ٣ِٓؾ ٖٓ حُطؼخّ

 .ٝ( حٓظويحّ ٜٓيٍ حُزَٝط٤ٖ حُٔظخف ٓل٤ِخً ٓؼَ حُؼيّ ٝحُلٍٞ حُـزٖ ٝحُِرخى١

 رٔٞء حُظـ٣ٌش.ٟي حُلٜزش ٝحُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ رٌَ٘ هخٙ لأْٜٗ ؿخُزخً ٓخ ٣َطزطٕٞ  :طل٤ٜٖ حلأ١لخٍ -ٕ

 .١لخٍأٝ حُٔزخػيس ر٤ٖ حلأ ظ٘ظ٤ْ حلأَٓسر حُظٞػ٤ش -ٖ

 ٝحُؼلاؽ. حلاًظ٘خف حُٔزٌَ -ٗ
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 اٌزطؼ١ّبد: واثغاٌفظً اٌ

 ِملِٗ

ػي٣يس  لأٓزخدٖٓ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ اٗـخُحص ًز٤َس ك٢ ٌٓخكلش حلآَحٝ حُٔخ٣ٍش ٝحُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ  حُؼخ٢ٜٗٗي حُؼخُْ ك٢ حُٜ٘ق 

ـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حكَحى حُٔـظٔؼخص، ٝطلٖٔ رظ٘خٍٝ حُ ضلحُظ٢ حٛز حُلي٣ؼشٖٓ حرَُٛخ: طٞك٤َ حُؼلاؽ ٝأٓخ٤ُذ حُؼلاؽ 

حلأٟٝخع حُٔؼ٤٘٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِ٘خّ. كخٕ حُظطؼ٤ْ ؿخء ٤ُٔخْٛ ٓٔخٛٔش ٓزخَٗس ٣َٓؼش ٝكؼخُش ك٢ حُلي ٖٓ ٌٛٙ حلآَحٝ 

 ٝٓ٘غ كيٝع حلأٝرجش ٝحٓظجٜخٍ رؼٞ حلآَحٝ حُظ٢ ًخٗض طلظي رل٤خس حُزَ٘.

حهلاص حُ٘خؿٔش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُؼخٓش ٤ُْ كو٢ ُ٘ـخكٜخ ك٢ هلٞ ٓؼيلاص ح٠َُٟٔ ٝطؼظزَ حُظطؼ٤ٔخص حكي حػظْ حُٔي

 حٝ حُو٠خء ػ٠ِ رؼٞ حلآَحٝ. حٓظجٜخٍٝحُٞك٤خص رَ ك٢ ٗـخكٜخ أ٠٣خ ك٢ 

٣َٝؿغ حُل٠َ ح٠ُ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼِٔخء أٓؼخٍ حُؼخُْ ؿ٤َ٘ ٝرخٓظ٤ٍٞ ك٢ طط٣َٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُظطؼ٤ٔخص ٝحُظ٢ أىص ح٠ُ ٝهخ٣ش 

( ٝك٠ ػخّ smallpox) حُـي١ٍحُز٣َ٘ش ٖٓ حَُٔٝ حٝ حُٞكخٙ. ك٤غ حٍطز٢  حْٓ حُؼخُْ ؿ٤َ٘ رظط٣َٞ ١ؼْ  حُٔلا٤٣ٖ ٖٓ

ٝٓغ ىهٍٞ حُوَٕ حُؼ٣َٖ٘ طْ طط٣َٞ حٌُؼ٤َ ٖٓ  191ٔٝ 11٘ٔىحء حٌُِذ ٝحُطخػٕٞ ك٢ أػٞحّ  ْطلاٙ طط٣َٞ ١ؼ 191ٔ

ٝك٠  9٘٘ٔٝطلاٙ ططؼ٤ْ ٟي َِٗ حلأ١لخٍ ػخّ 9ٕ1ٔ ّٝحَُٔ ػخ9ٕٙٔٝحُٔؼخٍ حُي٠ٌ٣   9ٕٖٔحُطؼّٞ ٓؼَ حُيكظ٣َخ ػخّ 

 .١ؼْ ُِلٜزش ٖطْ ط٣ٌٞ 9ٙٗٔػخّ 

 إٌّبػخ

 حُـْٔ ٣وخٍٝ ىهٍٞ حُـَحػ٤ْ ُـْٔ حلاٗٔخٕ ٖٓ هلاٍ ؿٜخُ حُٔ٘خػش رٞحٓطش ح٤ُظ٤ٖ ٛٔخ:

 ح٤ُش ؿ٤َ ٗٞػ٤ش .ٔ

 َٔ٘ٝطظ٤ِٔ رٞؿٞىٛخ ٝكخػ٤ِظٜخ ٌٓ٘ حُٞلاىس ٝط 

  ْؿ٤٘ش حُٔوخ٤١شحلا –حُلٞحؿِ حُل٣ِ٤خث٤ش ٓؼَ حُـِي ح٤ُِٔ 

 حُلٞحؿِ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٓؼَ كٔٞ حُٔؼيس، حلا٣ِٗٔخص حُٜخٟٔش 

 خهلا٣خ حُز( ُؼشphagocytic  cells ْٜٝٓٔظٜخ هظَ ٠ْٛٝ حُـَحػ٤ )حُزخُؼخص 

 ( ٗظخّ حُٔظٔٔشcomplementّٝطَ٘ٔ رَٝط٤٘خص رلآُخ حُي ) 

 حُٔ٘خػش حُ٘ٞػ٤ش .ٕ

 :طؼ٤ٔخص ٠ٛٝ ط٘ؤْ ح٠ُ ٤ٌٖٗٞٓطظٌٕٞ رؼي حُظؼَٝ ُٔٔزذ حُؼيٟٝ حٝ ٖٓ هلاٍ اػطخء حُظ

  ٓ٘خػش ػٖ ٣َ١ن حلاؿٔخّ ح٠ُٔخىس 

  حُٔ٘خػش حُو٣ِٞش ٝطَ٘ٔ هلا٣خT 

 اٌز١ّٕغ/اٌزؾظ١ٓ

 ٓ٘خػش ١ز٤ؼ٤ش: .ٔ

 :حُظؼَٝ َُِٔٝ ا٠غبث١خ 

 :حلاّ ُِـ٤ٖ٘ ٍٍج١خ ٖٓ 
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 ٓ٘خػش ٛ٘خػ٤ش .ٕ

 

 إ٠غبث١خ: اٌزطؼ١ّبد 

ٜٓ٘خ )ّٓٔٞ طٔض  خـخُٜ٘خ حٝ ٓ٘ظـخ ٓؼحُظطؼ٤ْ حٌُٟ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ح٤ٌَُٔٝرخص حٝ أؿِحء ٓٝٛٞ اػطخء حُ٘وٚ 

ٓؼخُـظٜخ(. طؼَٔ ٌٛٙ حُطؼّٞ ػ٠ِ كغ حُـْٔ ُؼَٔ حٓظـخرش ٓ٘خػ٤ش ط٘زٚ طِي حُ٘خطـش ػٖ ػيٟٝ ١ز٤ؼ٤ش ٝلا طٔزذ 

 طٌٕٞ ػ٠ِ ٌَٗ ط٣ٌٖٞ حؿٔخّ ٠ٓخىس حٝ هلا٣خ ٤ُٔلخ٣ٝش. حُٔ٘خػشٌٛٙ  حَُٔٝ ُلإٗٔخٕ.

 ًٍٍج١خ: اٌّظ 

( حًح ًخٕ ٛ٘خى كخؿش ٓخٓش ُٔ٘خػش حُٔ٘خػ٢خّ ح٠ُٔخىس حُـخِٛس )حُـِٞر٤ُٞ٤ٖ ٣ٝظْ ٖٓ هلاٍ اػطخء حُ٘وٚ حلاؿٔ

ٝ ٓخ. ٝطزو٠ ٌٛٙ حلاؿٔخّ ح٠ُٔخىس )حلآٜخٍ( ك٢ حُـْٔ ُلظَس ه٤َٜس )أٓخر٤غ َك٣ٍٞش هٞكخ ٖٓ حلإٛخرش رٔ

 حُٔ٘خػ٢ٞر٤ُٞ٤ٖ ػيّ ٓ٘خًٍش حُـْٔ ك٢ حٗظخؽ حلاؿٔخّ ح٠ُٔخىس. ٣ؼط٠ حُـِ أ١ه٤ِِش( ٝط٤َ٘ ح٠ُ حُِٔز٤ش ك٢ حُؼَٔ 

 س حُٔ٘خػش ُي٣ْٜ.ىُلأٗوخٙ حُٔطِٞد ٣ُخ ح٣ٍُٞي١حٝ حُلوٖ  حُؼ٢ِ٠ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ 

 أٔٛاع اٌزطؼ١ّبد

 ( رطؼ١ّبد ؽ١خLive attenuated vaccine) 

  ٍحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش، حٌُ٘خف، حَُٔ. ، ططؼ٤ْ حُلٜزش،حُل٢ٔٓؼَ ططؼ٤ْ َِٗ حلأ١لخ 

 ل٤غ ٣ظْ حٗظخؽ ٓلالاص ٟؼ٤لش ٖٓ ح٤ٌَُٔٝد هخىٍس ػ٠ِ حُظٌخػَ ك٢ ؿْٔ ٣ظْ اُحُش حُوخ٤ٛش حَُٟٔٔش ٤ٌَُِٔٝد ر

حلاٗٔخٕ ٝحكيحع ػيٟٝ ٗ٘طش ٌُٖٝ ريٕٝ ظٍٜٞ حػَحٝ ٤َٟٓش ٖٝٓ ٤ِٔٓحص ٌٛٙ حُظطؼ٤ٔخص حكيحع حٓظـخرش 

 ٓ٘خػ٤ش ٣ٞ١ِش حلآي.

 ٓؼزطش ُِٔ٘خػش. لا ٣ٌٖٔ حػطخإٛخ ُلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حَٓحٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش حٝ ح٣ٌُٖ ٣ظؼخ١ٕٞ ػلاؿخص 

  رؾزٜٛ ػٍٝ ١ِىوٚة ١ِذرطؼ١ّبد (inactivated\killed)  

 .، َِٗ حلأ١لخٍ حُلو٠٘حُي٢ٌ٣ٓؼَ ططؼ٤ْ حُٔؼخٍ 

 رطؼ١ّبد رؾزٜٛ ػٍٝ ٍَّٛ ا١ٌّىوٚة(toxoid )  

 .٤ٔ٤ًخث٤ش ٓؼَ حُلٍٞٓخ٤ُٖ   ّٝٓٔٞ حُزٌظ٣َخ طْ طؼط٤ِٜخ رخٓظؼٔخٍ ٓٞحى : حُيكظ٣َخ ٝحُظ٤ظخّٗٞٓؼَ ططؼ٤ْ 

 ١ّبد ِىٛٔٗ ِٓ أعياء ا١ٌّىوٚةرطؼ 

ٓؼَ ططؼ٤ْ حُٔؼخٍ حُي٠ٌ٣ حُلاهِٟٞ )ك٤غ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُٔللظش حُوخٍؿ٤ش ٤ٌَُِٔٝد(، ططؼ٤ْ حُٔٔظي٣ٔش ح٤ُُِ٘ش 

(hemophilus influenza) 

 رطؼ١ّبد ِظٕؼخ ثطو٠مخ إٌٙلٍخ اٌٛهاص١خ(recombinant DNA)  

 ٓؼَ حُظٜخد حٌُزيٟ حُل٠َٓٝ٤ "ر٠"
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 ١ّبدعلٚي اٌزطؼ

 و١ف١خ الإػطبء اٌطؼُ اٌؼّو

ٍبػخ ِٓ  ٕٗفلاي اٚي 

 اٌٛلاكح

 كو٘خ رخُؼ٠َ رخُلوٌ ح٠٘ٔ٤ُ   ؿَػش ٛل٣َش ٖٓ ططؼ٤ْ ًزيٟ حُٞرخث٠

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ ؿَػش ٛل٣َش ٖٓ ططؼ٤ْ َِٗ حلا١لخٍ حُلٟٔٞ فلاي اٚي اٍجٛػ١ٓ ِٓ اٌؼّو

 ُـِي رخٌُظق ح٤َُٟٔكو٘خ ك٢ ح حُظطؼ٤ْ ٟي حُيٍٕ اشٙو ِٓ اٌؼّو ٖفلاي اٚي 

 رّبَ اٌشٙو٠ٓ ِٓ اٌؼّو ػٕل
 

  حُـَػش حلا٠ُٝ ٖٓ ًَ ٖٓ حُظطؼ٤ٔخص حلاط٤ش:

 ٟٞٔحلا١لخٍ حُل َِٗ  

 : َٔ٘ططؼ٤ْ حُؤخ٠ٓ ٝ ٣  

 حُؼلاػ٠ حُزٌظ٤َٟ ) حُيكظ٣َ٤خ –

  حُٔؼخٍ حُي٠ٌ٣ ( – حُظ٤ظخّٗٞ 

 ًزيٟ حُٞرخث٠ د   

 حلاٗلِِٞٗح حُزٌظ٣َ٤ش  

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ 

 

 

 

 

 ٘خ رخُؼ٠َ رخُلوٌ ح٤َُٟٔكو

 

 ػٕل رّبَ اهثغ اشٙو ِٓ اٌؼّو

 

  حُـَػش حُؼخ٤ٗش ٖٓ ًَ ٖٓ حُظطؼ٤ٔخص حلاط٤ش:

 ٟٞٔحلا١لخٍ حُل َِٗ  

 : َٔ٘ططؼ٤ْ حُؤخ٠ٓ ٝ ٣  

 حُؼلاػ٠ حُزٌظ٤َٟ ) حُيكظ٣َ٤خ –

  حُٔؼخٍ حُي٠ٌ٣ ( – حُظ٤ظخّٗٞ 

 ًزيٟ حُٞرخث٠ د 

 حلاٗلِِٞٗح حُزٌظ٣َ٤ش 

 حلا١لخٍ حُلوٖ )ُٓٞي(ؿَػش ٖٓ ططؼ٤ْ َِٗ 

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ 

 

 

 

 

 

 كو٘خ رخُؼ٠َ رخُلوٌ ح٤َُٟٔ

 ػٕل رّبَ ٍذ اشٙو ِٓ اٌؼّو
 

  ٖٓ ًَ ٖٓ حُظطؼ٤ٔخص حلاط٤ش: ؼخُؼشحُـَػش حُ

 ٟٞٔحلا١لخٍ حُل َِٗ  

 : َٔ٘ططؼ٤ْ حُؤخ٠ٓ ٝ ٣  

 حُؼلاػ٠ حُزٌظ٤َٟ ) حُيكظ٣َ٤خ –

  حُٔؼخٍ حُي٠ٌ٣ ( – حُظ٤ظخّٗٞ 

 ٠ دًزيٟ حُٞرخث   

 حلاٗلِِٞٗح حُزٌظ٣َ٤ش  

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ 

 

 

 

 كو٘خ رخُؼ٠َ رخُلوٌ ح٤َُٟٔ

 

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ   حُـَػش حَُحرؼش ٖٓ ططؼ٤ْ َِٗ حلا١لخٍ حُلٟٔٞ وػٕل رّبَ رَؼخ اشٙو ِٓ اٌؼّ

 شٙو ِٓ اٌؼّو ٕٔ ػٕل رّبَ
 

o  ٍحُـَػش حُوخٓٔش ٖٓ ططؼ٤ْ َِٗ حلا١لخ

  حُلٟٔٞ

o طؼ٤ْ حُؼلاػ٠ حُـَػش حلا٠ُٝ ٖٓ ط

   حُل٠َٓٝ٤

  حُـيس حٌُ٘خك٤ش ( – حُلٜزش حلأُخ٠ٗ – )حُلٜزش

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ 

 كو٘خ طلض حُـِي رخٌٍُحع ح٠٘ٔ٤ُ 

 

 شٙو ِٓ اٌؼّو 6ٔػٕل رّبَ 
 

  ططؼ٤ْ ؿَػش ٓ٘٘طش ٌَُ ٖٓ

 ٟٞٔحلا١لخٍ حُل َِٗ  

 َٟحُؼلاػ٠ حُزٌظ٤  

 حُؼلاػ٠ حُل٠َٓٝ٤ ؿَػش ػخ٤ٗش ٖٓ ططؼ٤ْ

 

 خٕ رخُلْ ػ٠ِ حُِٔ

  كوٖ رؼ٠ِش حُلوٌ

  طلض حُـِي رخٌٍُحع كوٖ

 ٍٕٛاد ٙ-ِٗٓ ػّو 

 

   ؿَػش ٓ٘٘طش ٌَُ ٖٓ ططؼ٤ْ

 ٟٞٔحلا١لخٍ حُل َِٗ  

 حُظ٤ظخّٗٞ(- حُؼ٘خث٠ حُزٌظ٤َٟ )حُيكظ٣َ٤خ 

 

 ػ٠ِ حُِٔخٕ رخُلْ 

  كوٖ رؼ٠ِش حٌٍُحع

  ٠ ك٠ ح١لخٍ حُٔيحٍّٓ٘ٞحص طزؼخ ُِظخ٤ٖٓ حُٜل ٙ-ٗٓلاكظخص : طؼط٠ حُـَػخص حُٔ٘٘طش ٖٓ   
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 رطؼ١ُ اٌلهْا. 

 ٣ؼط٠ حُظطؼ٤ْ َٓٝس ٝحكيٙ كو٢ 

  ٖح٣ٌُٖ ػٔلا ػ٠ِ طط٣َٞٙ حُل٣ٖٝ٤٤َٔٗظٌٕٞ حُظطؼ٤ْ ٖٓ ػ٤ٜخص حُيٍٕ حُل٤ش ح٠ُؼ٤لش ٝط٠ٔٔ ٗٔزش لآٔخء حُؼخ٤ُٔ ( 

B-Bacillus, C-Calmette, G-Guerin)  

 ٝٓؼٜخ ٣ٌٓذ هخٙ. ٣ظٞكَ حُطؼْ ك٢ ػزٞحص ُؿخؿ٤ش ػ٠ِ ٤ٛجش رٞىٍس ٓـلق 

 .ْهزَ ططؼ٤ْ حُطلَ ٣ـذ حُزلغ ػٖ ٗيرش ٓخروش ُِظطؼ٤ْ ك٢ حػ٠ِ حٌُظق حلا٣َٔ كخًح ٝؿيص لا ٣طؼ 

 ِٛأغ اٌزطؼ١ُ

 حًح ًخٕ حُطلَ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ حَٓحٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش 

 حلأ١لخٍ طلض حُؼلاؽ رٔؼزطخص حُٔ٘خػش 

 ٓشكخلاص حلآَحٝ حُـِي٣ش حُٔظوي 

 ُٔزظ٣َٖٔ ح٠ُ ك٤ٖ حٕ طٔظوَ كخُش حُطلَحُظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش حٝ حلأ١لخٍ ح 

 الاػواع اٌغبٔج١خ

  ٍأٓخر٤غ.  ٗ-ٕطلخػَ ٟٓٞؼ٠ ػ٠ِ ٌَٗ حٗظلخم حكَٔحٍٟ ٣ظلٍٞ رخُظي٣ٍؾ ح٠ُ ك٣ِٜٞش ٛـ٤َس ػْ ح٠ُ طوَف هلا

 ٍٜٗٞ. ٝك٠ حُٜ٘خ٣ش طظَٜ حُ٘يرٚ. ٘-٣ٕٝزو٠ ٌٛح حُظلخػَ ػخىٙ 

  أٓخر٤غ ٖٓ اػطخء حُظطؼ٤ْ. ٗ-ٕرؼي ٣ٌٖٔ كيٝع حُظٜخد حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش ك٢ ٓ٘طوٚ حلار٢ 

 س ٝلا طلظخؽ لاٟ ػلاؽ ٝط٘يَٓ ٖٓ طِوخء حُزوؼش حُلَٔحء حُ٘خؿٔش ػٖ حُظطؼ٤ْ ؿ٤َ ٓئُٔش ٝلا ىحػ٠ ُظـط٤ظٜخ رخ٣ش ٓخى

ٗلٜٔخ. ٣ٌٖٝٔ طـط٤ظٜخ رو٤َِ ٖٓ حُ٘خٕ ٝطؼز٤ظٜخ رو٤َِ ٖٓ ح٢٣َُ٘ حُلاٛن رل٤غ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ٍَٔ حُٜٞحء ًُٝي 

 ٝحُلٔخ٣ش ٖٓ حلاٝٓخم. ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُٜيٓخص
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 رطؼ١ُ شًٍ الأؽفبية. 

( ٝططؼ٤ْ َِٗ حلأ١لخٍ  ٣OPVظٞكَ ٗٞػخٕ ٖٓ حُظطؼ٤ٔخص ُِٞهخ٣ش ٖٓ َِٗ حلأ١لخٍ، حُٔطؼّٞ حُل٢ حُٖٔٞٛ حُل١ٞٔ ) 

 ٣ٝؼط٠ رخُؼ٠َحُٔؼطَ حُٔوظٍٞ 

 اٌزطؼ١ُ اٌفّٝ -ا

٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٓ٘خػش ٟٓٞؼ٤ش ٓؼ٣ٞش ٟي ك٤َّ َِٗ  ِٓح٣خٙ: أٗٚ ٣ؼط٠ رخُلْ، ٝأٗٚ ٓ٘ولٞ حُظٌِلش َٜٝٓ حلإػطخء . أٗٚ

حلأ١لخٍ رخلإٟخكش ا٠ُ ط٣ٌٖٞ حُٔ٘خػش ح٤ُِٜٔش ك٤غ طٔ٘غ ٌٛٙ حُٔ٘خػش حُٟٔٞؼ٤ش ٖٓ طٌخػَ ك٤َّٝ َِٗ حلأ١لخٍ حُز١َ ىحهَ 

ح٤ُِٔس ك٢  أٓؼخء حُطلَ ح١ٌُ طِو٠ حُٔطؼّٞ ك٢ كخٍ اٛخرظٚ رخُؼيٟٝ ٓٔخ ٣لي ٖٓ حٗظ٘خٍ حُل٤َّٝ ك٢ حُز٤جش ٝطظـ٠ِ ٌٛٙ

حُلٔلاص حُـٔخػ٤ش حُظ٢ طئى١ ريٍٝٛخ ا٠ُ ٝهق حٗظ٘خٍ حُل٤َّٝ حُز١َ ٠ٓٝخػلخص ٌٛح حُٔطؼّٞ ٗخىٍس ك٤غ أٗٚ هي طليع 

 ٓخ ٣وَد ٖٓ ػلاع اٛخرخص رَِ٘ حلأ١لخٍ ر٤ٖ ًَ ػَ٘س ٓلا٤٣ٖ ؿَػٚ. 

 اٌزطؼ١ُ اٌؾمٕٝ -ة

 ٣ظْ اػطخإٙ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ 

ش كَى٣ش ك٤غ ٣ٔ٘غ كيٝع َِٗ حلأ١لخٍ . ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ أؿٔخّ ٠ٓخىس ) طٌٕٞ أٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ٓ٘خػ -٤ِٓحطٚ: 

حُٔ٘خػش ح٤ُِٜٔش ( طٌل٢ ُٔ٘غ ك٤َّٝ َِٗ حلأ١لخٍ ٖٓ ىهٍٞ حُـٜخُ حُؼٜز٢ . ٖٝٓ أْٛ ِٓح٣خ ٓطؼّٞ َِٗ حلأ١لخٍ حُٔؼطَ 

 أٗٚ لا هٞف ٖٓ كيٝع َِٗ حلأ١لخٍ حُ٘خطؾ ػٖ حُٔطؼّٞ

 اٌضلاصٟ اٌجىز١وٞ اٌزطؼ١ُ -د

(Diphtheria, Pertussis, Tetanus) DPT 

ٛٞ ػزخٍس ػٖ ّٓٔٞ حُزٌظ٣َ٤خ  حُظ٤ظخّٗٞ . ٓطؼّٞ حُيكظ٣َ٤خ ٝ ظ٤ظخّٗٞحُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣، حُ حُيكظ٣َ٤خ٣ؼط٠ ُِلٔخ٣ش ٖٓ أَٓحٝ 

ٌُٜٝ٘خ حكظلظض روخ٤ٛظٜخ ُظ٣ٌٖٞ حُٔ٘خػش : ٓطؼّٞ حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ حُٔٔظؼَٔ ٟٖٔ . طٔض ٓؼخُـظٜخ ك٤غ كويص ٤ٔٓظٜخ

ٝٛ٘خى ٗٞع آهَ  whole cell killedٓوظُٞش  ٗخٓؾ حُظطؼ٤ْ ك٢ حلأٍىٕ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ه٤ِش حُزٌظ٣َ٤خ حُٔٔززش َُِٔٝ ٌُٜٝ٘خرَ

. ح١ٌُ ريٍٝٙ ٣وَِ ٖٓ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٝح١ٌُ ٣لظ٣ٞٚ Acelluarٖٓ ٓطؼّٞ حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ؿِء ٖٓ حُو٤ِش حُٔوظُٞش 

 ٢ٕٓٔٓ حٓظؼٔخُٚ ٖٓ ػخّ حُٔطؼّٞ حُؤخ٢ٓ حُٔلٖٔ ٝح١ٌُ حرظيأ ك

 ُحٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس رٔؼيٍ أػ٠ِ ٓوخٍٗش رخُٔطخػ٤ْ حلأهَٟ ٣ٌٖٝٔ كيٝع  ظطؼ٤ْٖٓ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٌُٜح ح

ٓخػش ٖٓ حُظطؼ٤ْ ٌُٖٝ حٓظويحّ حُٔطؼّٞ  1ٗٓخػخص أٝ أًؼَ هلاٍ  َٖٛحم ٓٔظَٔ ريٕٝ ٓزذ لا ٣ظٞهق ُٔيس 

 .خٍ حُي٢ٌ٣ حُو١ِٞ هَِ ًؼ٤َح حلاػخٍ حُـخٗز٤ش ٌُٜح حُٔطؼّٞحُؤخ٢ٓ حُٔلٖٔ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓطؼّٞ حُٔؼ

 بهغظٌٍ DT صٕبئٟ رطؼ١ُ -ط

ٝح٣ٌُٖ ٢ٛٞ٣ حُطز٤ذ رؼيّ اػطخثْٜ  (ٓ٘ٞحص ٖٓ حُؼَٔ ٣ٝٙؼط٠ ُلأ١لخٍ ) أهَ ٖٓ ُظ٤ظخّٗٞ حُيكظ٣َ٤خ ٝح ططؼ٣ْ٤ظٌٕٞ ٖٓ  

ًُي ُليٝع آػخٍ ؿخٗز٤ش هط٤َس ػ٘ي اػطخثْٜ ٝ Whole cellحُٔطؼّٞ حُؼلاػ٢ ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ ٖٓ ٗٞع 

أٝ حػظلاٍ حُيٓخؽ  Anaphylactic shockٓؼَ كيٝع ٛيٓش كٔخ٤ٓش  DPTٓطؼّٞ حُؼلاػ٢ حُزٌظ١َ٤ 

encephalopathy . 
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 اٌىجبه Td صٕبئٟ رطؼ١ُ -ػ

ُلأ١لخٍ ك٢ ٖٓ حُٔيٍٓش ٣ؼط٠ ُلأ١لخٍ رؼي رِٞؿْٜ حُٔض ٓ٘ٞحص ٖٓ حُؼَٔ. ٣ؼط٠  حُظ٤ظخّٗٞحُيكظ٣َ٤خ ٝ  ططؼ٣ْ٤ظٌٕٞ ٖٓ 

 .ٝحُزخُـ٤ٖ: ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٝكيحص ٖٓ ٓٔظ٠ي حُيكظ٣َ٤خ حهَ ٓوخٍٗش رٞكيحص حُيكظ٣َ٤خ ك٢ ٓطؼّٞ ػ٘خث٢ حُٜـخٍ

 اٌضلاصٟ اٌف١وٍٟٚ رطؼ١ُ -ؿ

(Measles, Mumps, Rubella) MMR 

 liveك٤ش ٓٞٛ٘ش ) ٣ظٌٕٞ ٖٓ ٓطؼّٞ حُلٜزش ٝحٌُ٘خف ٝحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش ٌٝٛٙ حُظطؼ٤ٔخص ٢ٛ ططؼ٤ٔخص ك٤َٓٝ٤ش

attenuated vaccines) 

 ػزخٍس ػٖ ٓٔلٞم ٓـلق رخُظـ٤ٔي ٣ظْ اًحرظٚ رخ٣ٌُٔذ حُوخٙ.

 ٣ؼط٠ رؼي رِٞؽ حُطلَ ػخٓٚ حلأٍٝ.

 (Aseptic meningitisح٠ُٔخػلخص حُٜٔخكزش )ٓؼَ حُظٜخد حُٔلخ٣خ حُؼو٤ْ 

 الاػواع اٌغبٔج١خ

 حٍطلخع ىٍؿش حُلَحٍس 

 ط٘٘ـخص ر٤ٔطش 

 ٟ١لق ؿِي 

 حٌُخٖٓ ُيٍٕط٤ٜؾ ح 

 ِٛأغ اٌزطؼ١ُ

 حًح ًخٕ حُطلَ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ حَٓحٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش 

 حلأ١لخٍ طلض حُؼلاؽ رٔؼزطخص حُٔ٘خػش 

 ٍٕكخلاص حلإٛخرش رخُي 

 حَٓحٝ ٓٞء حُظـ٣ٌش حُ٘ي٣ي 

 ِٛأغ اٌزطؼ١ُ

 حُظطؼ٤ْرؼٞ حُٔظؼخهيحص حُوخ١جش كٍٞ ٓٞحٗغ حُظطؼ٤ْ ٌُُي ٟٝؼض ٓ٘ظٔٚ حُٜلش حُؼخ٤ُٔش هٞحػي ُلخلاص ٓ٘غ ٛ٘خى 

 ؽبلاد لا رّٕغ إػطبء اٌزطؼ١ُ ٌٍطفً -أ

 حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش 

 كخُض حُ٘وخٛش ٖٓ حَٓحٝ ٓخروش 

 حٓظويحّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

 كخلاص لا ٓخٗغ ٖٓ ططؼ٤ٜٔخ رؼٞ ػَٟٜخ ػ٠ِ حُطز٤ذ -د

 حَُٔٝ حُول٤ق ٓغ حٍطلخع ه٤َِ ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس ٓؼَ كخلاص حلآٜخٍ حُز٢٤ٔ 

 حُظـ٣ٌش حُطلَ حٌُٟ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٓٞء 

 ُٞٔ٘حلأ١لخٍ حُويؽ حٝ ٗخه٠ٜ ح 

 ط. ؽبلاد ٠ؤعً إػطبء اٌّطؼَٛ ٌٍطفً

 ٣ظْ اػطخء حُٔطؼّٞ ُِطلَ رؼي حهظلخء ٌٛٙ حُٔٞحٗغ حُٔئهظش ٣َٗطش ػيٝ ٝؿٞى أ١ ٖٓ حُٔٞحٗغ حًٌٍُٔٞس ك٢ ر٘ي )ى(. 
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 اٛخرش حُطلَ رَٔٝ ٗي٣ي ٝحٍطلخع ًز٤َ ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس ٣ئؿَ حُظطؼ٤ْ ُل٤ٖ ٗلخء حُطل. َ 

  ٣ئؿَ اػطخء ٓطؼّٞ حُلٜزش أٝ حُٔطؼّٞ حُؼلاػ٢ حُل٢َٓٝ٤MMR  ك٢ كخٍ اػطخء حُطلَ حُيّ أٝ ُٖٔيس ٍٜٞٗ 

 .Immunoglobulinحُزلآُخ أٝ حلأؿٔخّ حُٔ٘خػ٤ش 

 رؤَٓحٝ  ِٕٝ ٖٓ ؿ٤َ حُٜٔخر٣٤ٖ٤ئؿَ اػطخء حُٔطخػ٤ْ حُل٤ش حُٔٞٛ٘ش ُلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ طلض حُٔؼخُـش رخٌٍُٞط

ِٕٝ ٝحُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ٤ٔي كظَس حُظؤؿ٤َ ػ٠ِ: ٤ًٔش حُـَػش ) ؿَػش ًز٤َس أٝ ٛـ٤َس ٖٓ حٌٍُٞطٗوٚ حُٔ٘خػش ٝطؼظ

 ٍٜٗٞ ُٖظؼخ٢١ ٌٛٙ حُٔخىس ٣ٝـذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٝ ٣ٌٖٔ إٔ طَٜ ٓيس حُظؤؿ٤َ 

 ك. ؽبلاد ٠غت ػلَ إػطبء اٌّطؼَٛ ٌٍطفً

 .حُل٤ش حُٔٞٛ٘ش ُلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗوٚ  ٣ـذ ػيّ اػطخء حُٔطخػ٤ْ هطَ اػطخء حُٔطخػ٤ْ حُل٤ش حُٔٞٛ٘ش

حُٔ٘خػش ْٜٝٓ٘ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗوٚ حُٔ٘خػش حُوِو٢ ٝ حُٜٔخر٤ٖ رؼيٟٝ حلإ٣يُ أٝ حُٜٔخر٤ٖ رخ١َُٔخٕ 

 حُٜٔخر٤ٖ رخ٤ٔ٤ًُِٞخ أٝ ح٣ٌُٖ ٣ظؼخ١ٕٞ أى٣ٝش أٝ ػلاؿخص أهَٟ ٓؼزطش ُِٔ٘خػش. أٝ

  ٛيٓش حُلٔخ٤ٓش ػ٘ي اػطخء حُٔطؼّٞ أٍٝ َٓس.٣ـذ ػيّ اػطخء أ١ ٓطؼّٞ ك٢ كخٍ كيٝع 

 ؽبلاد فبطخ: . 

  ٍٓخػخص ٖأ٣خّ أٝ َٛحم ٓٔظَٔ ريٕٝ ٓزذ ُٔيس  ٖكيٝع ط٘٘ـخص ٜٓلٞرش رل٠ٔ أٝ ط٘٘ـخص ريٕٝ ك٠ٔ هلا 

ٓخػش ًخٗض طؼظزَ ٓخروخ ٓٞحٗغ  1ٗٓخػش ٖٓ حُظطؼ٤ْ أٝ حٍطلخع ك٢ ىٍؿش حُلَحٍس هلاٍ  1ٗأٝ أًؼَ هلاٍ 

( حُظ٢ ٣ـذ Precautionsأٓخ ك٢ حُٞهض حُلخ٢ُ كظؼظزَ ٖٓ حُؼٞحٍٝ حُٔلٌٍس ) DPTحُؼلاع ُِظطؼ٤ْ رٔطؼّٞ 

ُِـَػش حُظخ٤ُش ٣ٝـذ إٔ ٣ظْ ىٍحٓش حُٟٔٞٞع رؼ٘خ٣ش ٝٓوخٍٗش هطَ  ْأهٌ حُل٤طش ٝحُلٌٍ ػ٘ي اػطخء حُطلَ حُٔطؼ

د  أٝ حٓظزيحُٚ  DPTطؼّٞ حَُٔٝ ٓغ هطَ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ُِطؼّٞ ٖٝٓ ػْ ٣ظْ حطوخً حُوَحٍ رظطؼ٤ْ حُطلَ رٔ

DTaP .هزَ حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٖٓ 

 ْحُلٜزش ٣ٝل٠َ كخ٤ُخ ٖٓ هلا٣خ ر٣َ٘ش ٝلا ٣ٞؿي ٓخ ٣ٔ٘غ ٖٓ حٓظؼٔخُٚ ُلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كٔخ٤ٓش ١ؼ 

ٝلا ٣لظ١ٞ  Chicken embryo fibroblast tissueك٤ل٠َ كخ٤ُش ٖٓ  MMRُز٤ٞ أٓخ حُؼلاػ٢ حُل٢َٓٝ٤ 

ٖٓ رَٝط٤ٖ حُز٤ٞ ٝ ط٤َ٘ حُيٍحٓخص إ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كٔخ٤ٓش ر٤ٔطش ُِز٤ٞ  ػ٠ِ ٤ًٔش ًحص أ٤ٔٛش

٣ٌٖٔ اػطخإْٛ ٌٛح حُٔطؼّٞ ٝؿ٤َ ًُي ٣ظْ اػطخإْٛ ٓطؼّٞ حُلٜزش حُٔل٠َ ٖٓ هلا٣خ ر٣َ٘ش ٣ٝؼط٠ حُٔطؼّٞ 

 رل٠ٍٞ حُطز٤ذ ٠ُٔخٕ آٌخ٤ٗش حُظؼخَٓ ٓغ أ٣ش ٠ٓخػلخص.

 ؽبلاد ٠غت اٍزجلاي اٌزطؼ١ُ -ٖ

حٝ حُظطؼ٤ْ حٌُٟ ٣لظٟٞ ػ٠ِ حُٔؼخٍ حُي٠ٌ٣ (DT)( رظطؼ٤ْ ػظخث٠ حُٜـخٍ DTPظزيٍ حُظطؼ٤ْ حُؼلاػ٠ )٣ٔ

حٝ ك٢ كخُش حلأ١لخٍ حُٜٔخرٕٞ رخَٓحٝ  ( ك٢ كخُش كيٝع طلخػَ ٗي٣ي ك٢ حُظطؼ٤ْ حُٔخرن.DTaPحُلاهِٟٞ )

 ػٜز٤ش ٝح٣ٌُٖ ٣ظؼَٟٕٞ ُليٝع حُظ٘٘ـخص حٝ ٛ٘خى طيٍٛٞ ك٢  َْٟٜٓ حُؼٜز٠.
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 : الاِواع اٌّؼل٠خقبٌِاٌفظً اٌ

 اٌلهْ اٌوئٛٞ -ٔ

Pulmonary Tuberculosis 

اًٌَ\اٌلهْ  

 Mycobacterium ٣ؼَُف حَُٔ رؤٗٚ َٓٝ ٓؼيٍ ٣ُٜخد رٚ حُ٘وٚ ٗظ٤ـش حُؼيٟٝ رزٌظ٣َ٤خ ط٠ٔٔ حُٔخ٣ٌٞرٌظ٣َ٤ّٞ

Tuberculosisُيٓخؽ، ٝحُلزَ ح٢ًُٞ٘.، ٝحُظ٢ طٜخؿْ حَُثظ٤ٖ، ٝهي ط٤ٜذ أؿِحء أهَٟ رخُـْٔ ٜٓ٘خ ح٠ٌُِ، ح 

حٓزٞع ك٢ حُؼّٔٞ ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ ُِزٌظ٣َ٤خ إٔ طٌٔغ ٓ٘ٞحص رخُـْٔ ىٕٝ ظٍٜٞ أػَحٝ ٕٔ-ٗطظَحٝف ر٤ٖ :فزوح اٌؾؼبٔخ 

 ٖٝٓ ػْ ط٢٘٘ ُظ٤ٜذ حَُثش أٝ أؿِحء أهَٟ ٖٓ حُـْٔ )حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش، حُيٓخؽ(.

 حلاٗٔخٕ حُٜٔخد ٝحلأروخٍ حُٜٔخرش .  :ّظلهاٌ

طٌٕٞ ٛ٘خى ػيٟٝ ١ٍٞ حُٔيس حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حكَحُ ٤ٌَُِٔٝد رخُزِـْ ( Period of communicability) ٜٚلِلح اٌؼ

 حٓخر٤غ.  ٗ-ٖح٣ـخر٤ش حُٔٔلش ٌٝٛٙ حُٔيٙ هي ططٍٞ حًح ُْ ٣ظْ حُؼلاؽ ٝك٢ كخُش حُزيء ك٢ حُؼلاؽ ٣وظل٢ ح٤ٌَُٔٝد ك٢ كظَس 

                                          (Modes of Transmission) ؽوق الأزمبي

٣٘ظوَ حُيٍٕ ػٖ ٣َ١ن حًَُحً حُٔظطخ٣َ ٖٓ ٗوٚ ا٠ُ آهَ ػ٘ي حُؼطْ أٝ حُٔؼخٍ أٝ حُزٜن أٝ حلاكظٌخى حُٔزخَٗ ٝط٘لْ 

  .حُٜٞحء حُِٔٞع رخُزٌظ٣َ٤خ

:٠زجغ ِوع اٌلهْ ّٔط١ٓ ِؼوٚف١ٓ ػٕل إطبثخ اٌشقض ثٗ ّٚ٘ب  

 ظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ حَُٔٝ؛ ك٤غ طزو٠ حُزٌظ٣َ٤خ هخِٓش ىحهَ آخ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ كخٓلاً ُزٌظ٣َ٤خ حُيٍٕ ىٕٝ إٔ ط

 .حُـْٔ؛ رٔزذ ٓوخٝٓش حُـْٔ ُِزٌظ٣َ٤خ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش لا طٌٕٞ ٓؼي٣ش

  َُٝٔأٝ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘وٚ ٜٓخرخً رخُيٍٕ ح٢ُ٘٘، ٝرخُظخ٢ُ طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ حلإٛخرش، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣٘وَ ح

رزٌظ٣َ٤خ حُيٍٕ رؼيس أٓخر٤غ، ٝهي لا طظَٜ حلأػَحٝ الا رؼي  ا٠ُ ح٥ه٣َٖ، ٝطظَٜ ٌٛٙ حلأػَحٝ رؼي حُؼيٟٝ

 .أَٜٗ أٝ ٓ٘ٞحص

 :أػواع اٌلهْ

 ًَلٚ ٗخٗلش ػْ طظلٍٞ ٌُلش رزِـْ( حُٔؼخٍ حُٔٔظَٔ ُؼلاػش أٓخر٤غ أٝ أًؼ( 

 ٍهَٝؽ ىّ ٓغ حُٔؼخ. 

 ٍأُْ ك٢ حُٜيٍ ػ٘ي حُظ٘لْ أٝ حُٔؼخ. 

 كويحٕ حُُٕٞ ٝح٤ُٜ٘ش. 

 ٍٞٔه. 

 ك٠ٔ ٗي٣يس. 

  ك٢ ح٤َُِطؼَم هخٛش. 
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 ٟٝىّ ك٢ حُزٍٞ اًح أ٤ٛزض ح٤ٌُِظخٕ رخُؼي. 

 ٟٝأُْ ك٢ حُظَٜ اًح أ٤ٛذ حُطلخٍ رخُؼي. 

 :اٌزشق١ض

، ػْ كلٚ حُظلخػَ (tuberculin) ٣ظْ ػٖ ٣َ١ن كوٖ حُـِي ك٢ ٓ٘طوش أٓلَ حٌٍُحع رٔخىس ٓخثِش ط٠ٔٔ  :فؾض اٌغٍلأ. 

 .ٖحُلخَٛ ك٢ حُٔ٘طوش رؼي ٍَٓٝ ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ ػلاػش أ٣خّ ٖٓ حُلو

 

  
  

 ٣ٝظْ هَحءس حُظل٤َِ ًٔخ ٠ِ٣:

 : كْٚ أٞ هك فؼً ػٍٝ الإؽلاق -ٔ

 ٠ِ حلإ١لامهي ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ُؼيّ حلإٛخرش رؼيٟٝ حَُٔ ػ 

 َُٔػيّ طِو٢ حُظطؼ٤ْ ٟي ح 

 (ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٗوٚ ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش ح١َُٔخٕ ٝؿٞى ٌِٓ٘ش ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش )٠َٟٓ حلإ٣يُ، ٠َٟٓ 

 ٝؿ٤َْٛ ٍُع حلأػ٠خء ٠َٟٓ 

 :(١ٍِّزو ٘ - ٗث١َطخ ) اٍزغبثخ -ٕ 

 َُٔطٌٖ ٛ٘خى اٛخرش رؼيٟٝ ح ُْ 

 زو(:١ٍِّ 2 - ِ٘زٍٛطخ ) اٍزغبثخ -ٖ

 ا٣ـخر٤ش ٣ُٝٔظيٍ ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٝؿٞى ٗي رخلإٛخرش رؼيٟٝ حَُٔ ك٢ ح٠َُٟٔ ٓ٘و٢ٛٞ حُٔ٘خػش حٓظـخرشزَ طؼظ  

 (:١ٍِّزو ِٚب فٛق ِٓٔورفؼخ ) اٍزغبثخ -ٗ

  َا٣ـخر٤ش ُيٟ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ؿٜخُ حُٜلش ٝح٠َُٟٔ حُٜٔخر٤ٖ ر٠ؼق ر٢٤ٔ ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش حٓظـخرشطؼظز. 

 (:و١ٍِّز ٘ٔري٠ل ػٓ ِؤولح ) اٍزغبثخ -٘

 ٍطؼظزَ ا٣ـخر٤ش ك٢ ًَ حلأكٞح 

https://www.webteb.com/cancer/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://www.webteb.com/surgery/treatment/%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1
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٣ٝو٤ْ طلخػَ حُـْٔ ٓغ حُزٌظ٣َ٤خ حُٔٔززش ُِيٍٕ، ٝك٢ كخٍ ظٍٜٞ ٗظخثؾ  (IGRAs) ٣َِٝٓ ُٚ رخَُِٓ :فؾض اٌلَة. 

 .ا٣ـخر٤ش ٌُٜٙ حلاهظزخٍحص، ٣ظْ طؤ٤ًي حُظ٘و٤ٚ ربؿَحء كلٞٛخص أهَٟ ُظلي٣ي ٗ٘خ١ حَُٔٝ

 .(x-ray) فؾض الاشؼخ ا١ٕ١ٌَخط. 

 .ٍغُ ٌزؾل٠ل ٚعٛك اٌجىز١و٠ب ثٗفؾض اٌجك. 

 

 :ػلاط اٌلهْ

 :حلأى٣ٝش حُٔٔظويٓش ُؼلاؽ حُيٍٕ .أَٜٗ 9-٣ٙٔظـَم ػلاؽ حُيٍٕ ٓيس ٣ٞ١ِش طَحٝف ر٤ٖ 

 ح٣ِٝٗخ٣خُح٣ي. 

 ٖ٣ٍلخٓز٤. 

 ٍٞا٣ؼخٓز٤ظ. 

 ر٤َح٣ُ٘خٓخ٣ي. 

ذ حلآظَٔحٍ ك٢ أهٌ حُؼلاؽ رؼي أٓخر٤غ ػيس ٖٓ حُؼلاؽ ٣زيأ ح٣َُٔٞ ك٢ حُ٘ؼٍٞ رخُظلٖٔ ٝطوَ كَٛش ٗوِٚ حُؼيٟٝ؛ ٌُٖ ٣ـ

 .كظ٠ حٗظٜخء حُٔيس حُٔليىس ٖٓ هزَ حُطز٤ذ

 

 :اٌٛلب٠خ ِٓ أزشبه اٌلهْ

 :٠ٕظؼ اٌّظبة ثبٌلهْ إٌشؾ ثبٌزبٌٟ

 ٟٝخ ك٢ حلأٓخر٤غ حلأ٠ُٝ ٖٓ حُؼي ًٛ  (.حٌُٔٞع ك٢ حٍُِٔ٘، أٝ ك٢ ؿَكش هخٛش )هٜٞ

 ٍط٣ٜٞش حُـَكش رخٓظَٔح. 

 ٝحُٔؼخٍطـط٤ش حُلْ ٝحلأٗق ػ٘ي حُلي٣غ ٝحُؼط ْ. 

 ٖحٍطيحء حٌُٔخٓش ػ٘ي حُظـٍٞ أٝ حُظٞحؿي ٓغ أٗوخٙ آه٣َ. 

 حُلَٙ ػ٠ِ أهٌ حُيٝحء ك٢ ٝهظٚ ٝٓيطٚ حٌُخِٓش. 

 ًٍٕٔخ ٣ٜ٘ق رؤهٌ ُوخف حُي (BCG) ُـ٤ٔغ حلأ١لخٍ ػ٘ي حُٞلاىس. 

 :اٌّؼبػفبد

ظخّ، حُيٓخؽ، ح٠ٌُِ، حٌُزي أٝ هي ٣ظٔزذ اٛٔخٍ ػلاؽ حُيٍٕ حَُث١ٞ ا٠ُ حٗظ٘خٍٙ ٤ٜ٤ُذ أؿِحء أهَٟ ٖٓ حُـْٔ ٜٓ٘خ حُؼ

 .حُوِذ
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 شًٍ الأؽفبي -ٕ

Poliomyelitis 

 : رؼو٠ف ِوع شًٍ الأؽفبي

ػيٟٝ ك٤َٓٝ٤ش ؿخُزخ ٓخ طظ٤ِٔ رخُزيء حُلخى َُِِ٘ حَُهٞ ) طليع ػيٟٝ ك٢َٓٝ٤ َِٗ حلأ١لخٍ ك٢ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٝط٘ظَ٘ 

ؼيٟٝ ا٠ُ حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ( ًٔخ ٣ؼَف أ٠٣خ َِٗ ا٠ُ حُؼوي حُِٔلخ٣ٝش حُٔـخٍٝس، ٝك٢ هِش ٖٓ حُلخلاص ط٘ظوَ حُ

حُـٜخُ  ٝحلأ١لخٍ پخٗٚ َٓٝ ك٢َٓٝ٤ ٗي٣ي حُؼيٟٝ ٣يهَ حُل٤َّٝ ؿْٔ حلإٗٔخٕ ػزَ حُلْ ٣ٝظٌخػَ ك٢ حلأٓؼخء ٝ ٣ـِ

حُؼٜز٢ ٝٛٞ ًل٤َ ربكيحع حَُِ٘ حُظخّ ك٢ ؿ٠ٕٞ ٓخػخص ٖٓ حُِٖٓ، ؿخُزخ ٤ٜ٣ذ حلأ١لخٍ ك٢ حُلجش حُؼ٣َٔش ىٕٝ ٖٓ 

 .٤ٜ٣ذ حٌُزخٍ حُوخٓٔش ٝٗخىٍح ٓخ

 (Infectious agent) َِجت اٌّوع

ٝؿ٤ٔغ  ٖٝ ٕ( ٖٓ حلأٗٔخ١ حٝ Enterviruses( ٖٓ ؿْ٘ حُل٤َٝٓخص حُٔؼ٣ٞش )٣Poliovirusؼظزَ ك٤َّٝ َِٗ حلأ١لخٍ )

ٝ حٝرجش ( Outbreaks( كخ٤ُخ ٛٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ كيٝع أؿِذ كخ٤ٗخص ) ٔحلأٗٔخ١ ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ حَُِ٘، رؼ٤َ ح٢ُٔ٘ )

( ك٢ كيٝع كخ٤ٗخص ه٤ِِش َُٔٝ َِٗ حلأ١لخٍ ك٢ ٓ٘خ١ن ؿـَحك٤ش َٖٓٝ َِٗ حلأ١لخٍ ك٢ حُؼخُْ ر٤٘ٔخ ٣ظٔزذ ح٢ُٔ٘ )

 .( ٌٓ٘ ػخّٕٓليٝىس ر٤٘ٔخ ُْ ٣ظْ ٍٛي أٝ حًظ٘خف أ١ كخُش اٛخرش رل٤َّٝ َِٗ حلأ١لخٍ ٖٓ ح٢ُٔ٘ )

 أوضو اٌفئبد ػوػخ ٌّقبؽو الإطبثخ ثبٌّوع

 .١لخٍ ىٕٝ ٖٓ حُوخٓٔش رخُيٍؿش حلأ٤ٜ٣٠ُٝذ ٌٛح حَُٔٝ حلأ

 (Modes of Transmission) الأزمبيؽوق 

٣ليع حلاٗظوخٍ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ ػٖ ٣َ١ن طِٞع حَُ٘حد أٝ حُطؼخّ رخُل٤َّٝ ٣ٌٖٝٔ حًظ٘خف حُل٤َّٝ رُٜٔٞش أًؼَ 

٤يح ٣ٌٕٞ حلاٗظ٘خٍ ٝهلاٍ ٓيس أ١ٍٞ ك٢ حُزَحُ ٓوخٍٗش ربكَحُحص حُلِن. ٝٓغ ًُي كؼ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حلأٛلخف حُز٤ج٢ ؿ

حُزِؼ٢ٓٞ أًؼَ أ٤ٔٛش ٗٔز٤خ. لا طٞؿي ر٤خٗخص ٓئًيس ػ٠ِ حٗظ٘خٍ حُؼيٟٝ رخُلَ٘حص. ٣يهَ حُل٤َّٝ ُـْٔ حلإٗٔخٕ ػٖ 

٣َ١ن حُلْ ػ٘ي ط٘خٍٝ حُطؼخّ أٝ حَُ٘حد حُِٔٞع ٝط٘ظوَ حُؼيٟٝ أٓخٓخ ٖٓ حُزَحُ ٣ٝٔخػي ٟؼق حلإٛلخف حُز٤ج٢ 

ٗظ٘خٍ حُل٤َّٝ ٣ٌَٝ٘ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣وَ أػٔخٍْٛ ػٖ ػخ٤ٖٓ ر٤جش ٓؼخ٤ُش ٝحُؼخىحص حُٜل٤ش ؿ٤َ ح٤ُِٔٔش ػ٠ِ ح

ُظيحٍٝ حُل٤َّٝ رظ٤ِْٜٜٔ حٗظوخٍ حُل٤َّٝ ٖٓ حلأ٣ي١ ٝحلأىٝحص حُِٔٞػش رخُزَحُ ا٠ُ حُلْ هلاٍ حلأٍطزخ١ حُٞػ٤ن ح١ٌُ 

ًحً ٝحُِؼخد حُِٔٞع طلٌٔٚ ػخىحطْٜ ك٢ حُِؼذ ٝطزخىٍ حلأُؼخد ٝحُٔؤًٞلاص. أ٠٣خ ٣٘ظوَ حُل٤َّٝ ػٖ ٣َ١ن حَُ

رل٤َّٝ َِٗ حلأ١لخٍ. َِٝٗ حلأ١لخٍ َٓٝ ٣َٓغ حلاٗظ٘خٍ، ٝػ٘ي ظٍٜٞ كخُش َِٗ ك٢ أَٓس كخٕ ٗٔزش حٗظ٘خٍ 

ٝؿ٤ٔغ حلأٗوخٙ ؿ٤َ حُٔل٤ٜٖ٘ ُي٣ْٜ  ٓٓٔحُؼيٟٝ ر٤ٖ حلأ١لخٍ ؿ٤َ حُٔطؼ٤ٖٔ ىحهَ حلأَٓس ٝكُٜٞخ طوخٍد % 

ي حُؼيٟٝ حُطز٤ؼ٤ش ٓٞحء أىص ا٠ُ َِٗ أٝ اٌٗخٍ ٓـ٠ٜش لا ٤ِِٗش هخر٤ِش ُِؼيٟٝ ٣ٌٖٝٔ حًظٔخد ٓ٘خػش ٓيٟ حُل٤خس رؼ

 )٢ٛٝ حلأًؼَ كيٝػخ( ًٔخ إٔ حُٔ٘خػش ٓيٟ حُل٤خس ٣ٌٖٔ حًظٔخرٜخ رؤهٌ حُـَػخص حُٔوٍَس ٖٓ ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ.

 (Incubation period) فزوح اٌؾؼبٔخ

 ٣ٞٓخ . ٖ٘-ٖٓخ ر٤ٖ ٣ٞٓخ ُِلخلاص ح٤ُِِ٘ش ٝهي طظَحٝف كظَس حُل٠خٗش (  ٗٔ -1ػخىس ٖٓ ) 

 (:Period of communicability) ِلح ٍوا٠خ اٌف١وًٚ
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كظَس َٓح٣ش حُل٤َّٝ ؿ٤َ ٓليىس ريهش ٌُٖٝ طٌٕٞ حُلخلاص ٓؼ٤٘ش ١خُٔخ إٔ حُل٤َّٝ ٣ظْ اكَحُٙ ٣ٌٖٝٔ حًظ٘خف 

ُلخلاص ٓخػش ٖٓ حُظؼَٝ ُِؼيٟٝ ك٢ ًَ ٖٓ ح( 1ٕ( ٓخػش ٝك٢ حُزَحُ رؼي )ٖٙحُل٤َّٝ ك٢ اكَحُحص حُلِن رؼي )

. (أٓخر٤غ أٝ أ١ٍٞ ٙ-ٖح٣َ٣َُٔش أٝ حُٔٔظظَس، ٝػخىس ٣زو٠ حُل٤َّٝ ك٢ حُلِن ُٔيس أٓزٞع طو٣َز٤ش، ٝك٢ حُزَحُ ُٔيس )

 ٝطٌٕٞ حُلخلاص ٓؼي٣ش أًؼَ أػ٘خء حلأ٣خّ حُو٤ِِش حلأ٠ُٝ هزَ ٝرؼي ريء حلأػَحٝ.

 الأػواع

ُٔٞص، كبٕ ؿخُز٤ش حلأكَحى حُٜٔخر٤ٖ رخُل٤َّٝ لا ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ َٓٝ َِٗ حلأ١لخٍ ٣ظٔزذ ك٢ حلإٛخرش رخَُِ٘ ٝح

 .٣َٟٕٔٞ ٝلا ٣يًٍٕٞ أْٜٗ ٜٓخرٕٞ رٚ

 حُظٜخد ٓ٘ـخر٤ش حُ٘وخع )َِٗ حلأ١لخٍ( ؿ٤َ حُٔٔزذ َُِِ٘

٣ٜخد رؼٞ حلأكَحى رخلأػَحٝ رٔزذ حُل٤َٝٓش حُٔ٘ـخر٤ش ؿ٤َ حُٔٔززش َُِِ٘، ٢ٛٝ أكي أٗٞحع َِٗ حلأ١لخٍ ح١ٌُ لا ٣٘ظؾ 

َِ٘ )َِٗ حلأ١لخٍ حُٔـٜٞ(. ٝػخىس ٓخ ٣ٔزذ ٌٛح ٗلْ حُؼلآخص حُول٤لش حُٔ٘خرٜش ُلإٗلِِٞٗح ٝحلأػَحٝ ػ٘ٚ حلإٛخرش رخُ

 حُٔؼظخىس لأَٓحٝ ك٤َٓٝ٤ش أهَٟ.

 أ٣خّ، ٓخ ٢ِ٣: ٓٔطظ٠ٖٔ حُؼلآخص ٝحلأػَحٝ، حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظَٔ ُٔيس طَٜ ا٠ُ 

 حُل٠ٔ 

 حُظٜخد حُلِن 

 حُٜيحع 

 حُو٢ء 

 حلإٍٛخم 

 َٜط٤زْ أٝ أُْ رخُظ 

 ط٤زْ أٝ أُْ رخَُهزش 

 ٖط٤زْ أٝ أُْ ك٢ حٌٍُحػ٤ٖ أٝ حُٔخه٤ 

 ٚحُ٘ؼٍٞ رؤُْ ك٢ حُؼ٠لاص أٝ ٟؼل 

 حُظٜخد ٓ٘ـخر٤ش حُ٘وخع )َِٗ حلأ١لخٍ( حُٔٔزذ َُِِ٘

ح ٓخ طليع حلإٛخرش رخُ٘ٞع حلأًؼَ هطٍٞس ٖٓ حَُٔٝ. ؿخُزخً ٓخ ط٘زٚ حُؼلآخص ٝحلأػَحٝ حلأ٤ُٝش َُِ٘ حلأ١لخٍ  ًٍ ٗخى

ٓؼَ حُل٠ٔ ٝحُٜيحع، ػلآخص ٝأػَحٝ َِٗ حلأ١لخٍ ؿ٤َ حُٔٔزذ َُِِ٘. ٝٓغ ًُي، ك٢ ؿ٠ٕٞ أٓزٞع،  حُٔٔزذ َُِِ٘،

 طظَٜ أػَحٝ ٝػلآخص أهَٟ، رٔخ ك٢ ًُي:

 ٍكويحٕ ٍىٝى حلأكؼخ 

 آلاّ كخىس ك٢ حُؼ٠لاص أٝ ٟؼلٜخ 

 )ٞأ١َحف ٍهٞس ٤ُٝ٘ش )حَُِ٘ حَُه 
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 ٓظلآُش ٓخ رؼي َِٗ حلأ١لخٍ

حلأ١لخٍ ٓـٔٞػش ٖٓ ػلآخص ٝأػَحٝ حلإػخهش حُظ٢ ٣ٜخد رٜخ رؼٞ حلأكَحى رؼي حلإٛخرش رَِ٘ طؼي ٓظلآُش ٓخ رؼي َِٗ 

 حلأ١لخٍ رٔ٘ٞحص. طظ٠ٖٔ حُؼلآخص ٝحلأػَحٝ حُ٘خثؼش:

 َٛحٓظَهخء حُؼ٠لاص حُظي٣ٍـ٢ أٝ ٟؼق ٝأُْ رخُٔلخ 

 حلإٍٛخم 

 )ٍٟٞٔ( حُؼ٠لاص ٍٟٞٔ 

 ٓ٘خًَ ك٢ حُظ٘لْ أٝ حُزِغ 

  رخُّ٘ٞ، ٓؼَ حٗوطخع حُ٘لْ أػ٘خء حُّ٘ٞحٟطَحرخص حُظ٘لْ حُٔظؼِوش 

 حٗولخٝ هيٍس طلَٔ ىٍؿخص حُلَحٍس حُٔ٘ول٠ش 

 اٌزشق١ض

٣ظؼَف حلأ١زخء ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ػ٠ِ َِٗ حلأ١لخٍ ػٖ ٣َ١ن حلأػَحٝ، ٓؼَ طِٜذ حَُهزش ٝحُظَٜ، ٍٝىٝى 

 حلأكؼخٍ ؿ٤َ حُطز٤ؼ٤ش، ٝٛؼٞرش ك٢ حُزِغ ٝحُظ٘لْ.

 حُللٚ حُٔـ١َٜ:

)اٌفؾض اٌّؼزّل الأْ ؽَت ٍِحػش ػ٤٘ش ٖٓ حُزَحُ حُظ٢ ٣ظْ أهٌٛخ ٖٓ حُلخُش حُٔ٘ظزٜش أٝ حُٔوخُطش ػٍِ حُل٤َّٝ ر .ٔ

 رٛط١خ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ (.

 .)غ١و ِؼزّل لا ٠ؼًّ ثٗ ؽب١ٌب (أٝ كلٚ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔخثَ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ أٝ اكَحُحص حُلِن ٓخروخ  .ٕ

 )غ١و ِؼزّل ٚلا ٠ؼًّ ثٗ ؽبٌٟ (.لخٍ ٓخروش أٝ كلٚ حٍطلخع حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس ُل٤َّٝ َِٗ حلأ١ .ٖ

 

 خاٌٛلب٠

٣ظِو٠ ٓؼظْ حلأ١لخٍ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس أٍرغ ؿَػخص ٖٓ ُوخف  حُِوخف ٛٞ حُط٣َوش حلأًؼَ كخػ٤ِش ُِٞهخ٣ش ٖٓ َِٗ حلأ١لخٍ.

 ( ك٢ حلأػٔخٍ حُظخ٤ُش:IPVَِٗ حلأ١لخٍ حُٔؼطَ )

 ٖ٣َٜٗ 

 َٜٗأٍرؼش أ 

  َٔح 1ٔأَٜٗ ٝ ٙر٤ٖ ػ ًَ ٜٗ 

 ٓ٘ٞحص ػ٘ي ىهٍٞ حلأ١لخٍ حُٔيٍٓش ٓزخَٗسً  ٙٓ٘ٞحص ٝ َٗٔ ر٤ٖ ػ 

خ  ًٓ ٣ؼُي ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ حُٔؼطَ آٓ٘خً ُلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٟؼق أؿِٜس حُٔ٘خػش، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٗٚ ٤ُْ ٖٓ حُٔئًي طٔخ

خ ٝحكٔ ًٔ ح ك٢ ٟٓٞغ حُلوٖ.ٓيٟ أٓخٕ حُِوخف ك٢ كخلاص أَٓحٝ ٗوٚ حُٔ٘خػش حُ٘ي٣ي. ٝطَ٘ٔ آػخٍٙ حُـخٗز٤ش حُ٘خثؼش أُ ًٍ  َح

 هك اٌفؼً اٌزؾََٟ رغبٖ اٌٍمبػ

ح لإٔ حُِوخف ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخص  ًَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔزذ ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ حُٔؼطَ ٍى كؼَ طل٤ٔٔخًّ ُيٟ رؼٞ حلأٗوخٙ. ٗظ

طليع ػلآخص ٍى حُلؼَ حُظل٢ٔٔ ٝأػَحٟٚ ػخىسً هلاٍ كظَس طظَحٝف ر٤ٖ ىهخثن ٝ ػيس . ٟج٤ِش ٖٓ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش

 ٓخػخص ٖٓ طِو٢ حُـَػش. حَُؿخء حلاٗظزخٙ ُٔخ ٢ِ٣:

 ْٛؼٞرش ك٢ حُظ٘ل 
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 ح٠ُؼق 

 َرلش ك٢ حُٜٞص أٝ ٛل٤ 

 ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ ح٣َُٔغ 

 ََٟ َّ٘  حُ

 حُيٝهش 

ح. ًٍ  اًح كيع ُي أٝ ُطلِي أ١ ٍى كؼَ طل٢ٔٔ رؼي حُـَػش، كخكَٜ ػ٠ِ حُٔٔخػيس حُطز٤ش كٞ

ٖ ُوخف َِٗ حلأ١لخٍ حُٔؼطَ ٓيٟ حُل٤خس. إ حٌُزخٍ حُٔؼ٤َٟٖ ُِوطَ ْٛ طٔظَٔ حُـَػش حُٔؼُِس حُٞك٤يس ٓ: ٌمبػ اٌجبٌغ١ٓ

ٖٓ ٣ٔخكَٕٝ ا٠ُ أؿِحء ٖٓ حُؼخُْ ك٤غ لا ٣ِحٍ َِٗ حلأ١لخٍ ٓٞؿٞىًح أٝ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣َحػٕٞ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ َِٗ 

 حلأ١لخٍ.

 اٌؼلاط

ش، ٝآَحع ٓؼيٍ حُ٘لخء، ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ ح٠ُٔخػلخص. لا ٣ٞؿي َُِ٘ حلأ١لخٍ ػلاؿًخ؛ ٌُُٝي، ٣ٜ٘ذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٣ُخىس حَُحك

 طَ٘ٔ حُؼلاؿخص حُيحػٔش ٓخ ٢ِ٣:

 ٌُْٓٔ٘خص حلأ 

 .ْأؿِٜس حُظ٘لْ حلاٛط٘خػ٢ حُٔلُٔٞش ُِٔٔخػيس ػ٠ِ حُظ٘ل 

 .حُظٔخ٣ٍٖ حُٔؼظيُش )حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢(، ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُظ٘ٞٙ، ٝكوي حُٞظخثق حُؼ٤ِ٠ش 

 اٌلفز١و٠ب -ٖ

Diphtheria 

 رؼو٠ف اٌؾبٌخ:

"، ك٠ٔ هل٤لش، ٓغ ٝؿٞى ؿ٘خء throatحُظٜخد كخى ك٢ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُؼ١ِٞ ٣ٜخكزٚ أكظوخٕ ك٢ حُطِن "

 حٝ حلأٗق. ٝ  ٍٓخى١ ِٓظٜن رخُُِٞ، حُزِؼّٞ

 (Disease Description) ٚطف اٌّوع

٤١ش حلأهَٟ حُيكظ٣َ٤خ َٓٝ رٌظ١َ٤ كخى ٤ٜ٣ذ أٓخٓخ حُلِن ٝحُزِؼّٞ ٝحُُِٞط٤ٖ ٝحلأٗق ٝأك٤خٗخ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ

ٖٓ ؿ٘خء ٍٓخى١ ِٓظٜن  ًزوؼشحٝ حُـِي أٝ حُِٔظلٔش أٝ حلأػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش، ٝطظَٜ حلإٛخرخص ح٤ُِٔٔس َُِٔٝ 

 ٝٓلخ١ رؼلآخص حُظٜخر٤ش.

 (Incubation period) فزوح اٌؾؼبٔخ

 أ٣خّ ٝأك٤خٗخ أ١ٍٞ .  ٘-ٖػخىس ٖٓ 

 (Reservoir) ِظله اٌؼلٜٚ

 .حلإٗٔخٕ

 ( Modes of Transmission) ؽوق الأزمبي

 حُظٔخّ ٓغ ٣َٓٞ أٝ كخَٓ ُِـَػٞٓش.

 حُظٔخّ ٓغ أىٝحص ِٓٞػش ربكَحُحص ٖٓ ٣َٓٞ.

 ٤ٌَُِٔٝد. ػخَٓ ٣٢٤ٌٖٓٝٔ ُِزٖ حُل٤ِذ ح٤ُ٘ت إٔ ٣ٌٕٞ 
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 ( Period of communicability) ٚٞلِلح اٌؼ

ٍ حٓزٞػ٤ٖ أٝ أهَ طٔظَٔ كظ٠ حهظلخء ح٤ٌَُٔٝد حُٔؼي١ ٖٓ حلإكَحُحص ٝح٥كخص حُـِي٣ش ٣َُِٔٞ، ػخىس هلا

ٝحُؼلاؽ حُٔلاثْ رخ٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٢ٜ٘٣ حٗظ٘خٍ ح٤ٌَُٔٝد ٣َٓؼخ. . ( أٓخر٤غٗٝٗخىٍح ٓخ طٔظَٔ ا٠ُ أًؼَ )

 .( أَٜٗ أٝ أًؼَٙٝكخ٢ِٓ حُؼيٟٝ حُٔئٕٓ٘ٞ حُ٘خىٍٕٝ، هي ٣َٕ٘٘ٝ ح٤ٌَُٔٝرخص ٓيس )

 ( Symptoms and signs) الأػواع ٚاٌؼلاِبد

 حُظٜخر٤ش.ش حُِٕٞ ِٓظٜوش رخُلِن ٝكُٜٞخ ػلآخص ٝؿٞى ؿ٘خء أٝ أؿ٤٘ش ٍٓخى٣ -

 ٝؿٞى حُْ رخُلِن. -

ك٢ حُلخلاص حُ٘ي٣يس ٣ٞؿي طٍّٞ رخُـيى حُِٔل٤ش حُؼ٘و٤ش ك٢ كخلاص ه٘خم حُلِن ٝحُُِٞط٤ٖ ٝحُل٘ـَس ٝحُظ٢ هي  -

 طئىٟ ح٠ُ حٗٔيحى حُوٜزش حُٜٞحث٤ش.

 ٝحُظٜخد ػ٠ِش حُوِذ. أٓخر٤غ كظَ٘ٔ ِٗلا ك٢ حلاػٜخد حُل٤ًَش ٙ-ٕهي طليع ٠ٓخػلخص رؼي  -

 اٌزشق١ض 

ٓغ ٝؿٞى حُظٜخد رخُُِٞ ٝحُزِؼّٞ ٝحُـيى ٟخٍد ُِز٤خٝ  ٍٓخى١ػ٠ِ ٝؿٞى ؿ٘خء  حلاكظَح٣٢ٟؼظٔي حُظ٘و٤ٚ 

 حُِٔل٤ش ٝػٍِ ح٤ٌَُٔٝد ٓؼ٤ِٔخ ٖٓ ٓٞهغ حلإٛخرش.

 اٌؼلاط

 .٠ٓخى حُّٔٔٞ حُوخٙ رخُيكظ٣َخ 

 .ٖح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ٓؼَ حُز٤ِٔ٘ 

 ص حُظطؼ٤ٔخص حَُٝط٤٘٤ش ك٢ كظَس حُطلُٞش.حُظل٤ٜٖ رخطزخع ؿَػخ 

 اٌّؼبػفبد

، حُوِذح٠ُٔخػلخص حُٔظَطزش ػٖ حُو٘خم )حُيكظ٣َ٤خ( ٢ٛ ٗظ٤ـش ٤ُٔٔشّ حُـَػٞٓش ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ طئى١ ا٠ُ حُظٜخد ك٢ ػ٠ِش 

اًح طًَِص  .٤٘٤ٖ ٝك٢ ػ٠لاص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٝك٢ حٌُظل٤ٖك٢ رؼٞ حلأػٜخد حُٔل٤ط٤ش، ٓغ َِٗ ك٢ حُزِؼّٞ، ك٢ حُؼ

أؿٖ )ٓزلٞكخ(، رٔزذ حٗٔيحى حُٔٔخُي حُظ٘ل٤ٔش  حُطلَٝك٢ حلأٝطخٍ حُٜٞط٤ش، كؼ٘يثٌ ٣ٜزق  حُوٜزش حُٜٞحث٤شحُـَػٞٓش ك٢ 

ٝهي طظَٜ  .ّٔٔٞٓظٜخٙ ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ حُٖٓ ؿَحء حًُٞٓش ٝحلأؿ٤٘ش، ٌُٖ ٟٝؼٚ حُٜل٢ ٣ٌٕٞ ؿ٤يح، ٗٔز٤خ، رٔزذ ح

ػلآخص حُو٘خم، أ٠٣خ، ك٢ حُـِي، ك٢ ِٓظلٔش حُؼ٤ٖ ٝك٢ ٤ٛٞحٕ حلإًٔ، ًٔخ هي طظَٜ أ٠٣خ ك٢ حلأػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش ٓغ اٗٚ 

 .أَٓ ٗخىٍ حُليٝع ؿيح

 اٌز١ف٠ٛل -ٗ

Typhoid 

ىهخص حُوِذ حُ٘ٔز٢، آٔخى أٝ آٜخٍ  َٓٝ ٣ظ٤ِٔ رزيء طي٣ٍـ٢ ُل٢ٔ ٓٔظَٔس ٝٛيحع ٗي٣ي ٝكظٍٞ ٝكويحٕ ٤ُِٜ٘ش ٝر٢ء

 ًٝلش ؿخكش. 

 ٚطف اٌّوع 

ٛٞ َٓٝ ؿَػ٢ٓٞ ػخّ ٣ليع رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش ٣ل٢ٔ ٓٔظَٔس ٝٛيحع ٗي٣ي ٝكظٍٞ ػخّ ٟٝؼق ٝحٗولخٝ ٗٔز٢ ك٢ 

( ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ Peyter patches) ر٤ظَػيى ٗز٠خص حُوِذ ط٠وْ حُطلخٍ ٝٓؼخٍ هل٤ق ك٢ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ ٝطوَف روغ 

https://www.webteb.com/heart
https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://baby.webteb.com/infants
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حٝ ػوذ رخلأٓؼخء، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ليع ٓ٘ٚ كخلاص هل٤لش طَٔ ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ ػلاؽ رخلأهٚ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُظ٢ ٣ظ١ٖٞ ٣ِٗق 

 ك٤ٜخ حَُٔٝ .

أٓخ حُل٠ٔ ٗظ٤َس حُظ٤ل٤ش ك٢ٜ طئى١ ا٠ُ ٗلْ حلأػَحٝ أػلاٙ ٌُٖٝ رٍٜٞس هل٤لش ٓغ ٝؿٞى حهظلاف ك٢ ٗٞع حُزٌظ٣َخ 

 ٠ٔ ٗظ٤َس حُظ٤ل٤ش . حُٔٔززش ُِل٠ٔ حُظ٤ل٤ش ػٖ طِي حُٔٔززش ُِل

 فزوح اٌؾؼبٔخ 

أٓخر٤غ أٓخ رخُ٘ٔزش حُل٠ٔ  ٖ-ٔطؼظٔي ػ٠ِ كـْ حُـَػش حُٔؼي٣ش ٝطظَحٝف ر٤ٖ ػلاػش أ٣خّ ٝػلاػش ٍٜٗٞ ٝػخىس طٌٕٞ ر٤ٖ 

 .أ٣خّ ٓٔ-ٔٗظ٤َس حُظ٤ل٤ش طظَحٝف ر٤ٖ 

 ِلح اٌؼلٜٚ 

ش ٌٓ٘ حلأٓزٞع حلأٍٝ ١ٝٞحٍ كظَس حُ٘وخٛش ُٝٔيى ١خُٔخ إٔ ح٣َُٔٞ ٣لَُ حُـَػّٞ ك٢ حُزَحُ كٜٞ ٓؼي١ ٢ٛٝ رخُ٘ٔزش ُِظ٤ل٤

ٕ حُـَػّٞ ُٔيس ػلاػش ٍٜٗٞ ٖٓ ريح٣ش حَُٔٝ ٖٝٓ ٠َٟٓ حُظ٤لٞث٤ي ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظْ ػلاؿْٜ ٣لَُ ٪ٓٔٓوظِلش رؼي ًُي. 

ٖٓ ح٠َُٟٔ كخ٤ِٖٓ ىحث٤ٖٔ َُِٔٝ ٝٗٔزش ٟج٤ِش ٖٓ كخ٢ِٓ ٤ٓکَٝد حُل٠ٔ حُ٘ظ٤َس حُظ٤ل٤ش ٣ٜزلٕٞ %  ٘-٤ٜ٣َٕٝ 

 .٤ٖٔ ُِـَحػ٤ْ ك٢ حَُٔحٍسكِٔش ىحث

 ِظله اٌؼلٜٚ 

٤ش. حُٔوخُطٕٞ ك٢ لحلإٗٔخٕ ٛٞ حُٜٔيٍ ُِل٠ٔ حُظ٤ل٤ش ٝحُل٠ٔ ٗظ٤َس حُظ٤ل٤ش ٝٗخىٍح حُل٤ٞحٗخص حلأ٤ُلش ُِل٢ٔ ٗظ٤َس حُظ٤

خ ٖٓ حُؼخثِش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٞٗٞح كخ٤ِٖٓ ٓئهظ٤ٖ أٝ ىحث٤ٖٔ ٝك٢ ٓؼظْ أؿِحء حُؼخُْ ٣ٌٕٞ كِٔش حُـَػّٞ ك٢ حُزَحُ أًؼَ ٤ٗٞػ

 كِٔش حُـَػّٞ ك٢ حُزٍٞ .

 ؽوق الأزمبي

حُٔلخٍ حُظ٢ طـٔغ ٖٓ ه٤ؼخٕ ِٓٞػش  ٍٞ ح٠َُٟٔ أٝ كخ٢ِٓ حُـَػّٞ.رػٖ ٣َ١ن حُلْ ) حلأًَ ٝحَُ٘د ( حُِٔٞع رزَحُ حٝ 

ِٔش حلأُزخٕ ٝٓ٘ظـخص حلأُزخٕ ح٤ُ٘جش ٝحُِٔٞػش رؤ٣ي١ ك -رخُٔـخ١ٍ. حُلٞحًٚ ح٤ُ٘جش ٝحُو٠َٝحص حُٔٔ٘يس رخُٔٔخى حُز١َ٘ 

 حُـَػّٞ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘وَ ح٣ٌُخد ح٤ٌَُٔٝد ا٠ُ حلأ١ؼٔش ٜٝٓ٘خ ُلإٗٔخٕ .

 الأػواع ٚاٌؼلاِبد 

كٔی ٓٔظَٔس، ٛيحع ٗي٣ي، كظٍٞ، كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، ٣ٝوغ ٍٝى٣ش ػ٠ِ حُـٌع، ٝٓؼخٍ ؿ٤َ ١خٍى ُِزِـْ ٝآٔخى أًؼَ كيٝػخ 

وغ رخ٣َ ك٢ حلأٓؼخء ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ِٗكخ ٓؼ٣ٞخ أٝ أػ٘خ٣خ ٖٓ حلإٜٓخٍ ك٢ حُزخُـ٤ٖ ٝاٛخرش حلأٗٔـش ح٤ُِٔلخ٣ٝش ًٔخ إٔ طلَف ر

 ٝهٜٞٛخ ك٢ حُلخلاص حُظ٢ ُْ طؼخُؾ ًٔخ إٔ ٛ٘خُي ر٢ء ٗٔز٢ رخُوِذ ٝهٍٔٞ ٢ً٘ٛ ْٝٛٔ هل٤ق ٝحُظٜخد حٌُ٘ل٤ش.

 اٌزشق١ض 

ْ طؼط٢ أك٠َ حٓظلَحى حُـَػّٞ ٖٓ حُيّ ك٢ ريح٣ش حَُٔٝ ٖٝٓ حُزٍٞ أٝ حُزَحُ رؼي حلأٓزٞع حلأٍٝ. " ٍِٓػش ٗوخع حُؼظ

 طؤ٤ًيحص ُِظ٘و٤ٚ كظ٠ رؼي ط٘خٍٝ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش. 

  ػلاط اٌز١ف٠ٛل

ػلاؽ ك٠ٔ حُظ٤ل٣ٞي ٤ُْ رخلأَٓ حُٜؼذ، كو٢ رٞٛق ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤ حُٔ٘خٓذ ُِطلَ، ٝاًح ػخى حَُٔٝ ٖٓ ؿي٣ي ٣ظْ 

أٓخر٤غ، ٜٓ٘خ  ٗ - ٖخ ك٢ حُـْٔ ٖٓ حُظؼخَٓ ٓؼٚ رط٣َوش ٓوظِلش كٔذ حُلخُش، ٌٝٛح ٓخ ٣وٍَٙ حُطز٤ذ. ٣ٔظَٔ ٝؿٞى حُزٌظ٣َ٤

 أٓزٞػخٕ ُِ٘وخٛش لا طظَٜ ك٤ٜٔخ حلأػَحٝ، ٝٓغ ريح٣ش حُؼلاؽ ٍَٝٓٝ ٤ٓٞ٣ٖ ٣ظَٜ حُظلٖٔ ػ٠ِ حُطلَ. 
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ح، ٗؼْ هي ٣ٔزذ حُٞكخس ٌُٖٝ ر٘ٔزش  ً٘ ٠ّىٓ أْ ٠َجت اٌز١ف٠ٛل اٌٛفبح؟ % ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ، ٌٝٛح لا ٌٔٛٙ حكظٔخ٤ُش ٟؼ٤لش ؿيًّ

ػ٠ِ ٓز٤َ حلاكظ٤خ١ ك٢ كخُش حُٔلَ ا٠ُ ٌٓخٕ ط٣ِي ك٤ٚ ٗٔزش حلإٛخرش رل٠ٔ حُظ٤ل٣ٞي، ٣ـذ إٔ ٣لَٜ ٣يػٞ ٓـخٍ ُِوِن. ٝ

 حُطلَ ػ٠ِ حُظطؼ٤ْ حُٔ٘خٓذ هزَ حُٔلَ.

 اٌَؼبي اٌل٠ىٟ -٘

Pertussis) /Whooping Cough) 

ٕ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜخ ٓزذ أهَ حُؼلآخص حُظخ٤ُش )ىٝ ٘وٚ ٜٓخد رٔؼخٍ ٗي٣ي ُٔيس لا طوَ ػٖ أٓزٞػ٤ٖ رخلإٟخكش ا٠ُ أ١ ٖٓحُ

 ".ٓؼخٍ ٣ؼوزٚ ه٢ءinspiratory whoopزَس "٤ٜٗ٘ن ػخ٢ُ حُ، ٗٞرخص ٖٓ حُٔؼخٍ حُٔظٌٍَ( ٝأٟق

  ٚطف اٌّوع

َٓٝ ؿَػ٢ٓٞ كخى ؿخُزخ ٓخ ٤ٜ٣ذ حلأ١لخٍ ك٢ حُٖٔ حُٔي٢ٍٓ ٝٓخ هزِٚ ٝطؼظٔي حٍُٜٞس ح٣َ٣َُٔش ػ٠ِ ػَٔ حُٜٔخر٤ٖ، 

" catarrhal stage" ك٢ حَُٔكِش ح٤ُُِ٘ش "insidious offsetيء طي٣ٍـ٢ "ٝٛٞ َٓٝ ٤ٜ٣ذ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ٣ٝظ٤ِٔ رز

" هلاٍ أٓزٞع ا٠ُ حٓزٞػ٤ٖ ٣ٝٔظَٔ ُٔيس َٜٗ ا٠ُ ٣َٜٖٗ أٝ ٣paroxysrnisظلٍٞ طي٣ٍـ٤خ ا٠ُ ٗٞرخص " ٤ٜٓؾٓغ ٓؼخٍ 

 " رٔؼخٍ ػ٤٘ق ٝٓظٌٍَ ُلظَحص ٣ٞ١ِش.Paroxysrsأًؼَ. ٝطظ٤ِٔ حُو٣ٞخص "

  فزوح اٌؾؼبٔخ

 ّٞ ٣ ٕٓ-ٙأ٣خّ ٝطظَحٝف ر٤ٖ  ٓٔ-٢ٓ9 ك٢ حُٔظٞ

  ِظله اٌؼلٜٚ

 حلإٗٔخٕ 

 ؽوق الأزمبي 

حُظٔخّ حُٔزخَٗ ٓغ اكَحُحص ٖٓ حلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش حُظ٘ل٤ٔش حلأٗوخٙ ٜٓخر٤ٖ رخُؼيٟٝ ػٖ ٣َ١ن حلاٗظوخٍ حُٜٞحث٢ 

 حلأر٣ٖٞ.ل٢ٔ، ًٝؼ٤َح ٓخ طَٜ حُؼيٟٝ ا٠ُ حٍُِٔ٘ رٞحٓطش أم أٝ أهض أًزَ ػَٔح أٝ ٖٓ ٘رخًَُحً حُظ

 الأػواع ٚاٌؼلاِبد 

٣ٌٕٞ حَُٔٝ ك٢ ريح٣ظٚ ٓ٘خرٜش ُُِ٘ش حُزَى ٣ٜٝخكزٚ ك٠ٔ هل٤لش ، ٍٗق ، طيٓغ  ٝرؼي ٍَٓٝ أٓزٞع ا٠ُ أٓزٞػ٤ٖ طزيأ 

ىٕٝ ُك٤َ ٝحكي ٝهي  ؿخُزخَٓحص ( ٘-ٓٔخص حُٔؼخٍ ح٤ُِٔٔس َُِٔٝ، ٓؼخٍ أًؼَ طٌَحٍح ٝٗٞرخص ٓظؼخهزش ٖٓ حٌُلش )ٗٞر

٤ِٔٓس أٝ ٜٗوش ًحص ٗـٔش ػخ٤ُش ًٝؼ٤َح ٓخ ط٘ظ٢ٜ حُ٘ٞرخص ربهَحؽ ٓوخ١ ٍحثن ٝٓظٔخٓي ٣ؼوزٚ ك٢ء ك٢ ٣ؼوزٜخ ٤ٛلش ى٤ٌ٣ش 

٣َٜٖٗ. ٝهي طليع ٗٞرخص حُٔؼخٍ ػيس َٓحص ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكي، أك٤خٗخ  -حُـخُذ. ٣ٝٔظَٔ كيٝع طِي حُ٘ٞرخص ُٔيس َٜٗ 

أٓخر٤غ ٣وَ ٓؼيٍ طٌَحٍ حُ٘ٞرخص ٝٗيطٜخ ٝطزيأ  ٕٗ)َٓحص ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ حُ٘ٞرخص أٗي أػ٘خء ح٤َُِ، ٝرؼي ٍَٓٝ  ٘-ٓٔ

 ( ٍٜٗٞ.ٖ-١َٓٔش حُ٘وخٛش حُظ٢ هي طٔظَٔ ُٔيس )

  ِلح اٌؼلٜٚ

حَُٔٝ ٗي٣ي حَُٔح٣ش ك٢ حَُٔكِش حُٔزٌَس حُٔخروش َُٔكِش ظٍٜٞ ٗٞرخص حُٔؼخٍ ٝرؼي ًُي ط٘ولٞ طي٣ٍـ٤خ ُظ٤َٜ ٓؼيٝٓش 

( أٓخر٤غ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٓظَٔحٍ حُٔؼخٍ حُظ٘٘ـ٢ َٖس هلاٍ كٞح٢ُ )طو٣َزخ رخُ٘ٔزش ُِٔوخُط٤ٖ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ هخٍؽ حلأٓ

( حٓخر٤غ رؼي ريء ٗٞرخص ٤ٖوش ، ٝلأؿَحٝ حٌُٔخكلش طٔظي ١َٓش حَُٔح٣ش ٖٓ حَُٔكِش حُٔزٌَس ا٠ُ كٞح٢ُ )ٜحُٜٔلٞد رخُ٘

( أ٣خّ أٝ ٕٖ ػخىس )ٌحء ٣حُٔؼخٍ حًُ٘ٔٞؿ٤ش ك٢ َٟٓی ُْ ٣ؼخُـٞح رخ٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش، ٝػ٘ي ططز٤ن حُؼلاؽ كبٕ ىٍٝ حلإػي

 أهَ رؼي ريء حُؼلاؽ. 
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  اٌزشق١ض

 رٍِحػش ٓٔلخص رِؼ٤ٓٞش أٗل٤ش.ح٤ٌَُٔٝد ػٍِ 

 ."PCRحهظزخٍ حُظلخػَ ح٢ُِِٔٔ ُِز٤ٔ٤َُٞحُ ا٣ـخر٢ "

 .حًظ٘خف حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس حُ٘ٞػ٤ش ُؼ٤ٜخص حُ٘خٛٞم ك٢ َٜٓ حُ٘وٚ ح٣َُٔٞ

 اٌؼلاط

  ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش- ٔ

حُي٢ٌ٣ ػ٘ي حلأ١لخٍ رخ٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش، اً طؼي ٖٓ حُؼلاؿخص حلأًؼَ كخػ٤ِش ك٢ طو٤َٜ كظَس حُؼيٟٝ ٣ظْ ػلاؽ حُٔؼخٍ 

 ػ٘يٓخ ٣ظْ اػطخإٛخ ك٢ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ ٖٓ حَُٔٝ، هزَ إٔ طزيأ ٗٞرخص حُٔؼخٍ. 

  حُٔؼخُـش ح٣ٍُٞي٣ش ٝط٤١َذ حُـْٔ- ٕ

ُٔٔظ٘ل٠ أػ٘خء كظَس حُؼلاؽ، َُٔحهزظْٜ ػٖ ًؼذ، ٝطؼ٣ِِ هي ٣لظخؽ حُؼي٣ي ٖٓ حَُٟغ، ٝرؼٞ حلأ١لخٍ حُٜـخٍ ا٠ُ ىهٍٞ ح

، هخٛشً اًح ًخٗض حلأػَحٝ طٔ٘ؼْٜ حلإٛخرش رخُـلخفرؼٞ حُٔٞحثَ ك٢ ح٣ٍُٞي، ُٔ٘غ . ٝ اػطخء ٛلش ؿٜخُْٛ حُظ٘ل٢ٔ

 .ٖٓ َٗد ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ حُٔٞحثَ

 حٓظويحّ ؿٜخُ حُظزو٤َ- ٖ

ػ٠ِ طٜيثش ٍثظ٤ٚ حُٔظ٤ٜـش َٝٓٔحص حُظ٘لْ ُي٣ٚ، هي ٣ٔخْٛ أ٠ً٣خ  طلَح٣ٌُٔ٘ي حٓظويحّ ؿٜخُ حُظزو٤َ )حًَُٔحً( ُٔٔخػيس 

  .ك٢ طل٤ٌي اكَحُحص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ

 اٌّؼبػفبد

خ ؿخٗز٤ش ُِٔؼخٍ حُلخىِّ ٓؼَ .ٔ ًٟ  :ك٢ٜ طٌٕٞ ػخىس أػَح

 ًيٓخص أٝ ط٘وُّوخص رخ٠ُِٞع .ٕ

 كظٞم رط٤٘ش .ٖ

م حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش  .ٗ ُِّ  طٔ

 حُظٜخد حَُثش .٘

 طزخ١ئ حُظ٘لْ أٝ طٞهلٚ .ٙ

 لخف أٝ كويحٕ حُُٕٞ رٔزذ ٛؼٞرخص حُظـ٣ٌشحُـ .1

 طِق حُيٓخؽ .1

 ّٔؾ اٌؾ١بح ٚاٌؼلاعبد إٌّي١ٌخ

 ط١َٔ حُٜ٘خثق حُظخ٤ُش ُِظؼخَٓ ٓغ ٗٞرخص حُٔؼخٍ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣و٠ؼٕٞ ُِؼلاؽ ٖٓ حُٔؼخٍ حُي٢ٌ٣ ك٢ حٍُِٔ٘:

 .لآظَهخء ٝحلاٍط٤خف رٌَ٘ أًؼَ.٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ؿَكش حُّ٘ٞ حُزخٍىس رخػظيحٍ ٝحُٜخىثش ٝحُٔظِٔش ػ٠ِ ح اٌواؽخ 

 .ًطؼُي ح٤ُٔخٙ ٝحُؼٜخثَ ٝحُلٔخء ٖٓ حُو٤خٍحص حُـ٤يس. ٣ٝ٘زـ٢ َٓحهزش ػلآخص حُـلخف،  شوة اٌىض١و ِٓ اٌَٛائ

 ٓؼَ ؿلخف حُ٘لظ٤ٖ أٝ حُزٌخء رلا ىٓٞع أٝ هِش طٌَحٍ حُظزٍٞ.

 .ٛـ٤َس ًحص طٌَحٍ أًؼَ ريلاً ٖٓ ُظـُّ٘ذ حُو٢ء رؼي حُٔؼخٍ، ٣ِِّ ط٘خٍٝ ٝؿزخص  رٕبٚي ٚعجبد ثى١ّبد أطغو

 حُٞؿزخص حٌُز٤َس.



ُاِواع الأؽفبي ٚرّو٠ؼٙ  

 

 

 

 

97 

 .خص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼ٤َ ٗٞرخص حُٔؼخٍ، ٓؼَ ىهخٕ حُظزؾ  رٕظ١ف اٌٙٛاء ٣٘زـ٢ حُللخظ ػ٠ِ هِٞ حٍُِٔ٘ ٖٓ ح٤ُّٜٔـِ

 ٝحلأروَس ٖٓ ٓٞحهي حُلطذ.

 .ح، ٝػ٘ي َٟٝ اٌٛلب٠خ ِٓ أزمبي اٌّوع ًَ ٍس حُٞؿٞى ر٤ٖ ٣٘زـ٢ طـط٤ش حُلْ ػ٘ي حُٔؼخٍ ٝؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ًؼ٤

 ح٥ه٣َٖ، ٣٘زـ٢ حٍطيحء ه٘خع.

 اٌز١زبًٔٛ -ٙ

حُظ٤ظخّٗٞ َٓٝ هط٤َ ٣ٔززٚ ْٓ رٌظ١َ٤ ٣ئػَ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼٜز٢، ٣ٝئى١ ا٠ُ طوِٜخص ٓئُٔش ك٢ حُؼ٠لاص لا ٤ٓٔخ 

ح ٣ٜيى ك٤خطي. ٣ؼَُف حُظ٤ظخٗ ًَ ّٞ أ٠ً٣خ ك٢ ػ٠لاص حُلي ٝحُؼ٘ن. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼٞم حُظ٤ظخّٗٞ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘لْ ٣ٌَٝ٘ هط

 «.حٌُِحُ أٝ طُِّٜذ ٓلَٜ حُلي»رخْٓ 

رل٠َ ططؼ٤ْ حُظ٤ظخّٗٞ، ط٘يٍ حلإٛخرش رخُظ٤ظخّٗٞ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس ٝأؿِحء أهَٟ ٖٓ حُيٍٝ حُٔظويٓش. ر٤ي أٗٚ لا ٣ِحٍ 

ح ػ٠ِ ك٤خس أُٝجي ح٣ٌُٖ ٤ُْ ُي٣ْٜ ػِْ رظِي حُظطؼ٤ٔخص. ٌُح ط٤٘غ حلإٛخرش رٚ ك٢ حُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش. ًَ  ٣ٌَ٘ هط

ًِِّ حُؼلاؽ ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ح٠ُٔخػلخص كظ٠ ُٝحٍ آػخٍ ْٓ  ٌٛح، ُْٝ ٣ظَٞٛ حُطذ ا٠ُ ػلاؽ ُِظ٤ظخّٗٞ كظ٠ ح٥ٕ. ٣َ

 حُظ٤ظخّٗٞ.

 الأٍجبة

ٍّْ طٜ٘ؼٚ ؿَحػ٤ْ حُزٌظ٣َخ، حُٔٞؿٞىس ك٢ حُظَرش ٝحُـزخٍ، ٝحُزَحُ حُل٤ٞح٢ٗ. ػ٘يٓخ طيهَ  ٣ليع حُظ٤ظخّٗٞ رٔزذ ٓ

٠٣ؼق حُْٔ حلأػٜخد ، حُِلْ، كبٜٗخ ط٘ٔٞ ُظظلٍٞ ا٠ُ رٌظ٣َ٤خ ٣ٌٜٔ٘خ اٗظخؽ ّٓٔٞ ه٣ٞش حُـَحػ٤ْ ؿَُكًخ ػ٤ٔوخً ك٢

ظخّٗٞ( رٞحٓطش حُؼيٟٝ ٤حُظ٢ طظلٌْ ك٢ ػ٠لاطي )حُولا٣خ حُؼٜز٤ش حُل٤ًَش(. لا ٣ٌٖٔ حلإٛخرش ريحء حٌُِحُ )حُظ

ُٜٓخد رٚ.  ٖٓ ٗوٚ 

 ػٛاًِ اٌقطو

 َحهخص حُـْٔ، ىم حُّٞٗٞ ٝكوٖ حُؼوخه٤َطَ٘ٔ حُ٘خطـش ٖٓ حُـزخثَ، حهظ —حُـَٝف حُـخثَس  -

 حُـَٝف حُ٘خطـش ػٖ حُطِوخص حُ٘خ٣ٍش -

 حٌٍُٔٞ حًَُٔزش -

 حُلَٝم -

 حُـَٝف حُ٘خطـش حُؼ٤ِٔخص حُـَحك٤ش -

 طؼخ٢١ حُؼوخه٤َ ػٖ ٣َ١ن حُلوٖ -

خص حُلَ٘حص أٝ حُل٤ٞحٗخص -  ػ٠ََّ

 ػيٟٝ حُوَف ك٢ حُويّ -

 كخلاص ػيٟٝ حلأٓ٘خٕ -

َّٖ رخٌَُ٘ حُٜل٤ق طليُع ؿيػش حُلزَ ح١َُٔ ك٢ حلأ١لخٍ - ُٞٞى٣ٖ لأٜٓخص ُْ ٣ظْ طل٤ٜٜ٘ ُٔ  حُلي٣ؼ٢ حُٞلاىس حُ

 الأػواع

طظَٜ ػلآخص ٝأػَحٝ حُظ٤ظخّٗٞ ك٢ أ١ ٝهض ٖٓ ر٠ؼش أ٣خّ ا٠ُ ػيس أٓخر٤غ رؼي ىهٍٞ رٌظ٣َ٤خ حٌُِحُ ا٠ُ ؿٔٔي ٖٓ 

 حٝ حُ٘خثؼش ُِظ٤ظخّٗٞ ٓخ ٢ِ٣:هلاٍ حُـَف. ٓظ٢ٓٞ كظَس حُل٠خٗش ٖٓ ٓزؼش أ٣خّ ا٠ُ ػَ٘س أ٣خّ. طَ٘ٔ حُؼلآخص ٝحلأػَ

 طوُِّٜخص ٝط٤زُّْ ك٢ ػ٠لاص حُلي 
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 ط٤زُّْ ػ٠لاص ٍهزظي 

 ٛؼٞرش ك٢ حُزِغ 

 ٖط٤زُّْ ػ٠لاص حُزط 

  ٝطوُِّٜخص ٓئُٔش ك٢ حُـْٔ طيّٝ ُؼيس ىهخثن، ٝػخىسً ٓخ طليع رٔزذ ٓللِحص ر٤ٔطش، ٓؼَ ط٤خٍ ٛٞحء أ

 ح٠ُٟٞخء حُؼخ٤ُش أٝ حُِْٔ حُـٔي١ أٝ ح٠ُٞء

 ٓخص ٝحلأػَحٝ حُٔلظِٔش حلأهَٟ ٓخ ٢ِ٣:طَ٘ٔ حُؼلا 

    ٠ ّٔ  حُلُ

م     َُّ  حُظؼ

 حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ    

 ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ ح٣َُٔغ    

 اٌّؼبػفبد

ٝٓخ إٔ ٣َطز٢ ْٓ حُظ٤ظخّٗٞ رخُٜ٘خ٣خص حُؼٜز٤ش، ٣ٌٕٞ ٖٓ حُٔٔظل٤َ حُظوِٚ ٓ٘ٚ. ٣ظطِذ حُ٘لخء حُظخّ ٖٓ ػيٟٝ 

َ ح١ٌُ هي ٣ٔظـَم ٓخ ٣َٜ ا٠ُ ػيس ٍٜٗٞ. هي طَ٘ٔ ٠ٓخػلخص ػيٟٝ حٌُِحُ ٗٔٞ ٜٗخ٣خص ػٜز٤ش ؿي٣يس، حلأٓ

 حٌُِحُ ٓخ ٢ِ٣:

 ػظخّ ٌٍٓٔٞس. هي طظٔزذ ٗيس حلاٗوزخٟخص ك٢ ًَٔ حُؼٔٞى حُلو١َ ٝػظخّ أهَٟ. .ٔ

حٗٔيحى ٣َٗخٕ ك٢ حَُثش )ح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ(. ٣ٌٖٔ ُِـِطش حُي٣ٞٓش حُظ٢ حٗظوِض ٖٓ ٌٓخٕ آهَ رـٔٔي إٔ طٔي  .ٕ

 َُِثش أٝ أكي كَٝػٚ. ح٣َُ٘خٕ حَُث٢ٔ٤

٣ٌٖٔ ُِظوِٜخص حُؼ٤ِ٠ش حُ٘خؿٔش ػٖ حٌُِحُ حُ٘ي٣ي )حٌُِح٣ُش( إٔ طئػَ ػ٠ِ حُظ٘لْ أٝ طٞهلٚ. ٣ؼُي : حُٞكخس .ٖ

كَ٘ حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ حُٔزذ حلأًؼَ ٤ٗٞػًخ ُِٞكخس. هي ٣٘ـْ أ٠ً٣خ ػٖ ٗوٚ حلأًٔـ٤ٖ طٞهق حُوِذ ٝحُٞكخس. 

ح ٖٓ أٓ ًَ  زخد حُٞكخس.٣ؼُي حلاُظٜخد حَُث١ٞ ٓززخً آه

 اٌزشق١ض

٣٘وٚ حلأ١زخء حُظ٤ظخّٗٞ حٓظ٘خىًح ا٠ُ كلٚ ري٢ٗ ٝحُظخ٣ٍن حُطز٢ ٝطخ٣ٍن حُظل٤ٜ٘خص ًٌُٝي ػلآخص ٝأػَحٝ طوِٜخص 

خ كبٕ حُللٞٛخص حُٔوظز٣َش ٤ُٔض ٓل٤يس ك٢ ط٘و٤ٚ َٓٝ حُظ٤ظخّٗٞ. ًٓ  حُؼ٠لاص ٝحُظ٤زْ ٝحلأُْ. ٝػٔٞ

 اٌؼلاط

  .٠ٓخى ح٤ُٔٔخص 

  .ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش 

 ُِوخف. ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظِو٠ ًَ حُٜٔخر٤ٖ رخُظ٤ظخّٗٞ ُوخف حُظ٤ظخّٗٞ رٔـَى ط٘و٤ٚ اٛخرظْٜ رخَُٔٝ.ح 

 .خ ٜٓيثخص ه٣ٞش ُِظلٌْ ك٢ حُظوِٜخص حُؼ٤ِ٠ش ًٓ  حُٜٔيثخص. ٣ٔظويّ حلأ١زخء ػٔٞ

 اٌٛلب٠خ

 ٣ٌٔ٘يَ إٔ طظـ٘ذ حلإٛخرش رخٌُِحُ رُٜٔٞش اًح طِو٤َّضَ حُِوخف. -

 حُـَػش حُٔؼُِس -

يْ أٗي طِو٤َّض حُِوخف ه٣َزخً.اًح ٓخكَص هخٍ - ًَّ خ ُيُٝش ٗخ٤ٓش ك٤غ ٤٘٣غ حٌُِحُ، كظؤ ًٛ  ؽ حُزلاى، ٝهٜٞ
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 ّٔؾ اٌؾ١بح ٚاٌؼلاعبد إٌّي١ٌخ

ػش. ح١ِذ  حلإٛخرش٣ِ٣ي ٖٓ هطَ  َّٞ رزٌظ٣َ٤خ حٌُِحُ حُـَٝف حُوطؼ٤ش أٝ حُـَٝف حُؼ٤ٔوش حلأهَٟ، أٝ طلي٣يًح حُـَٝف حُِٔ

ػخً، ٝلا ٤ٓٔخ اًح ُْ طٌٖ ٓظؤًيًح ٖٓ ٓٞػي آهَ َٓس كِٜض ك٤ٜخ ػ٠ِ حُِوخف. حطَى حَُػخ٣ش حُطز٤ش اًح ًخٕ حُـَف ػ َّٞ ٤ٔوخً ِٝٓ

 حُـَٝف حُِٔٞػش ٌٓ٘ٞكش ُظـ٘ذ حؿظٌحد حُزٌظ٣َ٤خ ك٢ حُـَف حُٔـطخس ر٠ٔخىس.

 ا٠ُ ط٘ظ٤ق حُـَؽ، ٝٝٛق ٠ٓخى ك١ٞ٤، ٝكو٘ي رـَػش ٓ٘٘طش ٖٓ حُِوخف حُٞحه٢ ٖٓ حٌُِحُ. اًح حُطز٤ذهي ٣لظخؽ 

 كِٜض ٖٓ هزَ ػ٠ِ ُوخف، ك٤٘زـ٢ إٔ ٣لَُ ؿٔٔي ٣َٓؼًخ حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس ُلٔخ٣ظي ٖٓ حٌُِحُ.

 :ظ٤ظخّٗٞاًح ً٘ض ٜٓخرخً رـَف ١ل٤ق، كٔٞف طٔخػيى ٌٛٙ حُوطٞحص ػ٠ِ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُ

ح ٤ُِٔطَس ػ٠ِ ح٣ُِ٘ق. - ًَ  ٤ٓطَ ػ٠ِ ح٣ُِ٘ق. حٟـ٢ ٟـطًخ ٓزخٗ

هْ ر٘طق حُـَف رخٌُخَٓ ر٤ٔخٙ ٗظ٤لش ؿخ٣ٍش. ٗظَِّق حُٔ٘طوش  كخكع ػ٠ِ ٗظخكش حُـَف. رؼي ا٣وخف حُ٘ظ٤ق، -

 طز٤ذ.حُٛ٘خى ٢ٗء ٓخ ك٢ حُـَف، كخًٛذ ا٠ُ  حُٔل٤طش رخُـَف رٜخرٕٞ ٝٓ٘٘لش. اًح ًخٕ

حٓظويّ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش. رؼي إٔ ط٘ظِّق حُـَف، ٟغ ١زوش ٍه٤وش ٖٓ ٣ًَْ أٝ َْٓٛ ٠ٓخى ك١ٞ٤. ُٖ طظٔزذ  -

 ُظجخّ ؿَُكي ٣َٓؼًخ، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إٔ طؼز٢ ٗٔٞ حُزٌظ٣َ٤خ ٝحُؼيٟٝ.ٌٛٙ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ك٢ ح

٣ٌٖٔ إٔ طظٔزَّذ ٌٓٞٗخص ٓليىس ك٢ رؼٞ حَُٔحْٛ ك٢ ظٍٜٞ ١لق ١ل٤ق ػ٠ِ رؼٞ حلأٗوخٙ. أٝهق حٓظويحّ  -

َْٛ ك٢ كخٍ ظٍٜٞ ١لق ؿِي١. َٔ  حُ

َف ُِٜٞحء هي ٣ٔخْٛ رخلإَٓحع ك٢ حُظجخّ حُـَف، ٌُٖ  - ُـ ٣ٌٖٔ إٔ طلخكع ح٠ُٔخىحص ػ٠ِ ؿ٢ِّ حُـَف. إ طؼ٣َٞ حُ

َف ٝطٔ٘غ طَحًْ حُزٌظ٣َ٤خ. طؼُي حُزؼٍٞ حَُٔٗلش أًؼَ ػَُٟشً ُلإٛخرش حُزٌظ٣َ٤خ. ؿطِّٜخ كظ٠ طظٌٕٞ  ُـ ٗظخكش حُ

 حُوٍ٘ٞ.

وش ُِٔٔخػيس ػ٠ِ ؿ - ش أٝ ٓظَّٔ ٤َِّ ح٠ُٔخىس. ٟغ ٟٔخىس ؿي٣يس ػ٠ِ حلأهَ َٓس ٤ٓٞ٣خًّ أٝ ػ٘يٓخ طٜزق ح٠ُٔخىس ٓزَِِّ

٣خ. اًح ًخٕ ُي٣ي كٔخ٤ٓش ٖٓ حُٔٞحى حُلاٛوش حُٔٔظويٓش ك٢ ٓؼظْ ح٠ُٔخىحص، كخٓظويّ ح٠ُٔخىحص ٓ٘غ حُزٌظ٤َ

 حُوخ٤ُش ٖٓ حُٔٞحى حُلاٛوش أٝ حُ٘خٕ حُٔؼوَّْ ٝح٢٣َُ٘ حٍُٞه٢.

 

 اٌؾظجخ -9

 ٍحُلٜزش َٓٝ ك٢َٓٝ٤ ٓؼيٍ ػخىسً ٤ٜ٣ذ حلأ١لخ. 

 ٜ(.ٍٞ حلأػَح٣ٌٖٝٔ ُِٜٔخد إٔ ٣٘وَ حُل٤َّٝ ك٢ كظَس ك٠خٗش حَُٔٝ )هزَ ظ 

 ٣ٌٖٔ ط٘و٤ٚ حُلٜزش ػٖ ٣َ١ن حُطلق حُـِي١ ح٤ُِٔٔ، ٝظٍٜٞ روغ ر٠٤خء ىحهَ حُلْ ػ٠ِ رطخٗش حُوي. 

 لا ٣ٞؿي ػلاؽ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظوِٚ ٖٓ ػيٟٝ حُلٜزش رؼي حلإٛخرش رٜخ. 

 أك٠َ ٣َ١وش ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُلٜزش ٢ٛ طِو٢ حُِوخف حُؼلاػ٢ حُل٢َٓٝ٤. 

 :رؼو٠ف اٌؾظجخ

  .حُؼيٟٝ ٤ٜ٣ذ حلأ١لخٍ ؿخُزخً، ٝهي ٣ٔزذ كيٝع ٠ٓخػلخص ٗي٣يس حُوطٍٞسٛٞ َٓٝ ك٢َٓٝ٤ ٗي٣ي 

 :الأٍجبة

 .طليع رٔزذ حٗظوخٍ ك٤َّٝ حُلٜزش ا٠ُ حُـْٔ
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 :فزوح اٌؾؼبٔخ

خ ٖٓ حُظؼَٝ ُِل٤َّٝ، رؼيٛخ طزيأ أػَحٝ حُلٜزش رخُظٍٜٞ ٕٔ-ُٓٔٔيس  ًٓ ٞ٣. 

 :ؽوق أزمبي اٌّوع

، ٌُٜٝح كبٗٚ ٣٘ظوَ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ ػٖ ٣َ١ن ًٍحً حُٔؼخٍ أٝ حُؼطخّ ٣ؼ٤ٖ حُل٤َّٝ ك٢ أٗق ٝك٘ـَس حُ٘وٚ حُٜٔخد

حُٔلَٔ رخُل٤َّٝ، ًٔخ ٣ٌٖٔ ٌُٜح حًَُحً إٔ ٣ٜز٢ ػ٠ِ حلأٓطق ٣ٝزو٠ حُل٤َّٝ ٗ٘طًخ )ٓؼي٣ًخ( ُٔـيس طٜـَ اُـ٠ ٓـخػظ٤ٖ، 

حُلْ أٝ حلأٗق أٝ كَى ٝرخُظخ٢ُ كبٗٚ ٣ٌٖٔ ُِ٘وٚ ح٤ُِْٔ حًظٔخد حُؼيٟٝ ػٖ ٣َ١ن ُْٔ طِي حلأٓطق حُِٔٞػش ػْ ُْٔ 

  .حُؼ٤ٖ

 .٣ٌٖٝٔ ٗوَ حُل٤َّٝ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ريح٣ش كظَس حُل٠خٗش ا٠ُ ح٤ُّٞ حَُحرغ ٖٓ ظٍٜٞ حُطلق حُـِي١

 :ػٛاًِ اٌقطٛهح

 ػيّ أهٌ ُوخف حُلٜزش. 

 ٟؼق حُٔ٘خػش. 

 (.ٗوٚ ك٤ظخ٤ٖٓ )أ 

 حُٔلَ ا٠ُ حُزِيحٕ حُٔٞرٞءس رخُلٜزش. 

 :اٌّواؽً ٚالأػواع

 :َحكَ ٓظظخرؼش ػ٠ِ ٓيٟ كظَس طَحٝف ر٤ٖ أٓزٞػ٤ٖ ٝػلاػش أٓخر٤غطليع حُؼيٟٝ ك٢ ٓ

  :ِوؽٍخ ثلا٠خ ظٙٛه أػواع ٚػلاِبد غ١و ِؾلكح

طزيأ حُلٜزش ػخىس رل٠ٔ هل٤لش ا٠ُ ٓؼظيُش، ٝؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٜٓلٞرش رٔؼخٍ ٓٔظَٔ، ٤ٓٝلإ حلأٗق، ٝحُظٜخد حُِٔظلٔش 

 .أ٣خّٝحُلِن، ٝهي طٔظَٔ ٌٛٙ حلاػَحٝ ٤ٓٞ٤ُٖ ا٠ُ ػلاػش 

 :ِوؽٍخ اٌّوع اٌؾبك ٚاٌطفؼ اٌغٍلٞ

٣زيأ ظٍٜٞ حُطلق حُـِي١ ٣ٌٕٝٞ ػزخٍس ػٖ روغ كَٔحء ٛـ٤َس، ٝطزيأ رخُظٍٜٞ ك٢ حُٞؿٚ ٝهخٛش ٍٝحء حلأ٤ًٖٗ ٝػ٠ِ 

كيٝى حُ٘ؼَ، ػْ ٣زيأ رخلاٗظ٘خٍ ك٢ حٌٍُحػ٤ٖ ٝحُـٌع ػْ كٞم حُلو٣ٌٖ ا٠ُ إٔ ٣َٜ ُِٔخه٤ٖ ٝحُوي٤ٖٓ، ٤ُـط٢ أؿِذ ٓ٘خ١ن 

 .ىٍؿش ٓج٣ٞش ٔٗ – ٓٗ، ٝهلاٍ َٓكِش حٗظ٘خٍٙ طَطلغ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ حٍطلخع كخى، ك٤غ طَٜ ا٠ُ حُـْٔ

 .٠زلاشٝ اٌطفؼ اٌغٍلٞ رله٠غ١بً اثزلاءً ِٓ اٌٛعٗ ٚأزٙبءً ثبٌفقن٠ٓ ٚاٌمل١ِٓ

 :اٌّؼبػفبد

 (.حُظٜخد حلإًٔ حُٞٓط٠ )ٝٛٞ حلأًؼَ ٤ٗٞػًخ 

 ٍحلإٜٓخ. 

 حُظٜخد حَُثش. 

 حُظٜخد حُيٓخؽ. 

 ك٢ حُلَٔ: حلإؿٜخٝ أٝ حُٞلاىس حُٔزٌَسٓ٘خ ًَ. 

 (.حٗولخٝ ػيى حُٜلخثق حُي٣ٞٓش )ٗوٚ حُٜل٤لخص 

 :اٌزشق١ض

 ٞ٣ٌٖٔ ُِطز٤ذ ػخىس ط٘و٤ٚ حُلٜزش حٓظ٘خىًح ا٠ُ حُطلق حُـِي١ ح٤ُِٔٔ َُِٔٝ، ًٌُٝي  :اٌفؾض اٌَو٠و

 .(رظٍٜٞ روغ ر٠٤خء ٛـ٤َس ٍِٓهّش ىحهَ حُلْ ػ٠ِ رطخٗش حُوي ٝط٠ٔٔ )روغ ًٞر٤ِي
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 ٣ٌٖٔ اؿَحء كلٚ ىّ ُِظؤ٤ًي ك٤ٔخ اًح ًخٕ حُطلق حُـِي١ ٛٞ حُلٜزش كؼلًا  :اٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ. 

 :اٌؼلاط

 :لا ٣ٞؿي ىٝحء ٓؼ٤ٖ ٣ؼخُؾ حُلٜزش، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ طول٤ق أػَحٟٚ رٞحٓطش حطوخً رؼٞ حُظيحر٤َ ٝطَ٘ٔ

 حُلٜزش ُٖٔ ُْ ٣ؤهٌٝح حُِوخف ٓخػش ٖٓ حُظؼَٝ ُل٤َّٝ  ٣1ٌٕٖٔ أهٌ حُِوخف ك٢ ؿ٠ٕٞ  :ٌمبػ ِب ثؼل الإطبثخ

 .ٓٔزوًخ

 ٟ٢ٛٝ كو٘ش ٖٓ حُزَٝط٤٘خص )حلأؿٔخّ ح٠ُٔخىس( طؼط٠ هلاٍ ٓظش أ٣خّ ٖٓ حُظؼَٝ  :ِظً اٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ إٌّبػ

 .ُِل٤َّٝ

 حلإًؼخٍ ٖٓ ط٘خٍٝ حُٔٞحثَ ُظـ٘ذ حُـلخف. 

 طول٤ق اٟخءس حٌُٔخٕ ٝاؿلام حُٔظخثَ ُظو٤َِ كٔخ٤ٓش حُؼ٤٘٤ٖ ٖٓ ح٠ُٞء. 

 :ك٠ٚخ اٌزب١ٌخ ػٕل الإطبثخ ثبٌؾظجخٚلل رٛطف الأ

 هخكٞ حُلَحٍس. 

 ًٕ(٠ٓخىحص ك٣ٞ٤ش )ك٢ كخٍ ظٍٜٞ ػيٟٝ رٌظ٣َ٤ش ٓؼَ حلاُظٜخد حَُث١ٞ أٝ حُظٜخد حلأ. 

 ٌٓٔلاص ك٤ظخ٤ٖٓ )أ( ُِلي ٖٓ أػَحٝ ٠ٓٝخػلخص حُلٜزش. 

 :اٌٛلب٠خ

 ُظطؼ٤ٔخص حَُٝط٤٘٤ش حُظ٢ طؼط٠ أك٠َ حُطَم ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُلٜزش ٢ٛ طِو٢ حُِوخف حُؼلاػ٢ حُل٢َٓٝ٤، ٣ٝؼي ٖٓ ح

 .ُلأ١لخٍ

 ٟٝارؼخى حُٜٔخر٤ٖ ػٖ ح٤ٔ٤ُِٖٔ ا٠ُ ك٤ٖ ٗلخثْٜ، ُٔ٘غ حٗظوخٍ حُؼي. 

 :اٌزطؼ١ُ

  رٌَ٘ ػخّ ٣ؼظزَ حُ٘وٚ ك٢ ٓؤٖٓ اًح أ٤ٛذ رخَُٔٝ ٖٓ هزَ أٝ أهٌ حُِوخف ٓٔزوخً، ٝػخىس ٓخ ٣ظْ اػطخء حُِوخف

حُِوخف حُؼلاػ٢ حُل٢َٓٝ٤(، ٠ٛٞ٣ٝ رـَػظ٤ٖ ٓ٘ٚ هزَ ) ًظل٤ٜٖ ٓـظٔؼ٢ ُِلٜزش ٝحٌُ٘خف ٝحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش

 :ىهٍٞ حُطلَ ا٠ُ حُٔيٍٓش

  َٔح ٝحُؼخ٤ٗش ػ٘ي ػَٔ  ٕٔطؼط٠ حُـَػش حلأ٠ُٝ ػ٘ي ػ ًَ ح 1ٜٔٗ ًَ ٜٗ. 

  :ِٛأغ أفن اٌٍمبػ اٌضلاصٟ اٌف١وٍٟٚ

 حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ أٝ حُ٘ٔخء حُلاط٢ ٣وططٖ ُِلَٔ ك٢ ؿ٠ٕٞ حلأٓخر٤غ حلأٍرؼش حُٔوزِش.  

 ُٜٔخرٕٞ رلٔخ٤ٓش ٗي٣يس ٖٓ حُـ٤لاط٤ٖ أٝ ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤ ٤ٔ٤ٓٞ٤ٖٗح.  

 ْحُٜٔخرٕٞ ر٠ؼق ٗي٣ي ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػش، أٝ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ حُٔظ٣َٝ٤يحص ػٖ ٣َ١ن حُل.  

 اٌؾظجٟ الأٌّبٟٔ -6

ؼي٣ش، طظٔزذ ك٢ ٝؿٞى ١لق ؿِي١ ُٓ أكَٔ.  حُلٜزش حلأُخ٤ٗش أٝ حُل٤َٔحء أٝ كٜزش حُؼلاػش أ٣خّ ٢ٛ ػيٟٝ ك٤َٓٝ٤ش 

ٝحُلٜزش حلأُخ٤ٗش ٤ُٔض ٢ٛ َٓٝ حُلٜزش رَؿْ ط٘خرٚ ح٤َُٟٖٔ ك٢ رؼٞ حُوٜخثٚ ٜٓ٘خ حُطلق حُـِي١ حلأكَٔ، ٌُٖٝ 

 ط٘ظؾ حُلٜزش حلأُخ٤ٗش رٔزذ ك٤َّٝ آهَ ٓوظِق ػٖ ك٤َّٝ حُلٜزش، ًٔخ أٜٗخ ٤ُٔض ٓؼي٣ش ٝٗي٣يس ٓؼَ حُلٜزش.

 أٍجبة اٌؾظجخ الأٌّب١ٔخ

ء ٛٞ حٗظوخٍ حُل٤َّٝ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘ظَ٘ حُل٤َّٝ ػ٘يٓخ ٣وّٞ أكي حُٜٔخر٤ٖ ٓزذ حٗظ٘خٍ حُلٜزش حُلَٔح 

رخٌُلش أٝ حُؼطْ، ٝهي ط٘ظوَ حُؼيٟٝ ٖٓ هلاٍ حُظؼخَٓ حُٔزخَٗ ٓغ حلإكَحُحص حُظ٘ل٤ٔش ُ٘وٚ ٜٓخد رخَُٔٝ، ٓؼَ 
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٣ٌٖٝٔ ُِ٘وٚ حُٜٔخد رخَُٔٝ  .حُيّحُظؼَٝ ُِٔوخ١. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣٘ظوَ حَُٔٝ أ٠٣خً ٖٓ حلأّ ا٠ُ ؿ٤ٜ٘٘خ ٖٓ هلاٍ ط٤خٍ 

ٗوَ حُؼيٟٝ ا٠ُ ح٥ه٣َٖ هلاٍ كظَس طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ أٓزٞع ا٠ُ أٓزٞػ٤ٖ هزَ ظٍٜٞ حُطلق حُـِي١، ٝهي ٣٘وَ حُؼيٟٝ أ٠٣خً 

رؼي حهظلخء حُطلق حُـِي١ ك٢ كظَس طٔظَٔ ٓخ ر٤ٖ أٓزٞع ا٠ُ أٓزٞػ٤ٖ، ك٤غ ٣ٌٖٔ ُِ٘وٚ حُٜٔخد ٗوَ حَُٔٝ هزَ إٔ 

ٝهي أٛزق ظٍٜٞ حُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش ك٢ رؼٞ حُيٍٝ أَٓحً ٗخىٍحً، ك٤غ كَٜ أؿِذ حلأ١لخٍ ػ٠ِ ُوخف  .خد ر٣ٚيٍى أٗٚ ٜٓ

ٟي حُلٜزش حلأُخ٤ٗش ك٢ َٓحكَ ٓزٌَس، ٌُٖٝ ٛ٘خى كخلاص ُلإٛخرش رٜخ ُيٟ حُزخُـ٤ٖ ح٣ٌُٖ ُْ ٣ظِوٞح ططؼ٤ٔخً. ٝهي ٣ٌٕٞ 

٤َ ك٢ حلأَٓ هزَ حُٔلَ لإكيٟ حُيٍٝ حُظ٢ هي ٣٘ظَ٘ رٜخ حَُٔٝ، حُل٤َّٝ ٓخ ٣ِحٍ ٗخثؼخً ك٢ رؼٞ حُيٍٝ، ٌُح ٣ـذ حُظلٌ

 هخٛش ك٢ كظَحص حُلَٔ

 الاػواع

ػخىس ٓخ طٌٕٞ أػَحٝ حُلٜزش حلأُخ٤ٗش هل٤لش ؿيحً ُيٍؿش ٣ٜؼذ ٓلاكظظٜخ هخٛش ُيٟ حلأ١لخٍ، ٝك٢ كخُش ظٍٜٞ 

ُِل٤َّٝ، ٝػخىس ٓخ طٔظَٔ ُٔيس ٣ّٞ ا٠ُ حلأػَحٝ ٝحُؼلآخص، هي طظَٜ ٓخ ر٤ٖ أٓزٞػ٤ٖ ا٠ُ ػلاػش أٓخر٤غ رؼي حُظؼَٝ 

 هٔٔش أ٣خّ، ٝهي طظ٠ٖٔ: 

 ّ أٝ أهَ. ٤ِ٤ٓٞ٣ِ 1.9ٖحُل٠ٔ حُول٤لش ريٍؿش  -

 حُٜيحع. -

 ٤ٓلإ حلأٗق أٝ حٗٔيحىٙ. -

 حُؼ٤ٖ حُلَٔحء حُِٔظٜزش. -

 ط٠وْ حُـيى ح٤ُِٔلخ٣ٝش حُٔٞؿٞىس ك٢ هخػيس حُـٔـٔش، ٝٓئهَس حَُهزش، ٝهِق حلأ٤ًٖٗ. -

ٍى١ حُِٕٞ، ٝح١ٌُ ٣ظَٜ أٝلاً رخُٞؿٚ ػْ ٣٘ظَ٘ رَٔػش ا٠ُ حُـٌع ٝٓ٘ٚ ا٠ُ حٌٍُحػ٤ٖ ظٍٜٞ حُطلق حُـِي١ ٝ -

 ٝحُٔخه٤ٖ هزَ إٔ ٣وظل٢ ر٘لْ حُظَط٤ذ حُٔخرن.

 كٌش حُٔلَٜ، هخٛش ُيٟ حُ٘ٔخء حُٜـ٤َحص رخُٖٔ. -

 ِؼبػفبد اٌؾظجخ الأٌّب١ٔخ

رخَُٔٝ َٓس ٝحكيس، كٔظٌٕٞ ٓلٜٖ طـخٙ حَُٔٝ طؼُظزَ حُلٜزش حلأُخ٤ٗش ٖٓ كخلاص حُؼيٟٝ حُول٤لش، كل٢ كخُش اٛخرظي  

رٍٜٞس ىحثٔش. ٝك٢ رؼٞ حُلخلاص حُ٘خىٍس هي طظٔزذ حُلٜزش حلأُخ٤ٗش ك٢ كيٝع ػيٟٝ ىحهَ حلإًٔ )حُظٜخد حلإًٔ 

ٝحُظٜخد ك٢ حُيٓخؽ. حًح طٔض حلاٛخرٚ هلاٍ حَٜٗ حُلَٔ هي طٔزذ ٌٛٙ حلاػَحٝ ػ٘ي   .حُٞٓط٠(، كيٝع حُظٜخد حُيٓخؽ

 حُـ٤ٖ٘:

 ؤهَ ك٢ حُ٘ٔٞط

  .ح٤ُٔخٙ حُز٠٤خء

  .حُْٜٔ

  .ػ٤ٞد حُوِذ حُوِو٤ش

 حُؼ٤ٞد حُوِو٤ش ك٢ رؼٞ حلأػ٠خء حلأهَٟ

  .طؤهَ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ

 ػلاط اٌؾظجخ الأٌّب١ٔخ
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لا ٣ٞؿي ػلاؽ ٣ٔظط٤غ طو٤َِ كظَس حلإٛخرش رخُلٜزش حلأُخ٤ٗش، ٝػخىس ٓخ طٌٕٞ حلأػَحٝ هل٤ل٤ش ٝلا ٣ٌٕٞ حُؼلاؽ أَٓحً  

 ٌُٖٝ ػخىس ٓخ ٣ٜ٘ق حلأ١زخء حُٜٔخد رخلارظؼخى ػٖ ح٥ه٣َٖ، هخٛش حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ، ًُٝي هلاٍ كظَس حُؼيٟٝ.  ٣ٍَٟٝخً،

 إٌىبف -2

ٛٞ َٓٝ ٓؼيٍ ٣ليع رٔزذ ك٤َّٝ حٌُ٘خف. ٣٘ظوَ حٌُ٘خف ػٖ ٣َ١ن اكَحُحص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ. أ٤ٗغ ػَٝ ٌُِ٘خف ٛٞ  

ق حلأ٤ًٖٗ. لا ٣ٞؿي كخ٤ًُخ أى٣ٝش ُؼلاؽ حُل٤َّٝ، ٝطًَِ حُٔؼخُـش ػ٠ِ طول٤ق حٗظلخم حُـيى حٌُ٘خك٤ش )حُِؼخر٤ش( حُظ٢ طوغ هِ

حلأػَحٝ. ٣ظْ اػطخء ُوخف حٌُ٘خف ًظل٤ٜٖ ٓـظٔؼ٢ ُِٞهخ٣ش ٖٓ حُلٜزش ٝحٌُ٘خف ٝحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش )حُِوخف حُؼلاػ٢ 

 حُل٢َٓٝ٤(.

 اٌزؼو٠ف:

حؽ ٖٓ حُـيى حُِؼخر٤ش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ حلأ٤ًٖٗ ٝحُلي(، ٛٞ ػيٟٝ ك٤َٓٝ٤ش ط٤ٜذ حُـيى حٌُ٘خك٤ش )٢ٛٝ ٝحكيس ٖٓ ػلاػش أُٝ

خ ك٢ ؿِء أٝ ؿ٤ٔغ حُـيى حٌُ٘خك٤ش.  ًٓ  ٝطٔزذ طٍٞ

 الأٍجبة:

 حٗظوخٍ ك٤َّٝ حٌُ٘خف ا٠ُ حُـْٔ.

 ؽوق أزمبي اٌّوع:

 ٣٘ظوَ حُل٤َّٝ ػٖ ٣َ١ن اكَحُحص حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ )ُؼخد حُ٘وٚ حُٜٔخد( رخُطَم حُظخ٤ُش:

 أٝ حُؼطخّ ٖٓ حُ٘وٚ حُٜٔخد ا٠ُ حُ٘وٚ ح٤ُِْٔ.حٗظوخٍ ًٍحً حٌُلش     

 ٓ٘خًٍش حلأٝح٢ٗ ٝحلأًٞحد ٓغ حُ٘وٚ حُٜٔخد.     

 الأػواع:

طظَٜ حلأػَحٝ ػخىس رؼي أٓزٞػ٤ٖ ا٠ُ ػلاػش أٓخر٤غ ٖٓ حلإٛخرش رخُل٤َّٝ، ٝأ٤ٗغ ػَٝ ٛٞ حٗظلخم حُـيى 

 حٝ أهَٟ هي طظَٜ هزَ ًُي، ٝطَ٘ٔ:حٌُ٘خك٤ش )حُِؼخر٤ش(، ٓٞحء ؿٜش ٝحكيس أٝ ًِظخ حُـٜظ٤ٖ، ٝٛ٘خُي أػَ

 ك٠ٔ. -

 ٛيحع.  -

 آلاّ ك٢ حُؼ٠لاص. -

 ح٠ُؼق ٝحُظؼذ. -

 كويحٕ ح٤ُٜ٘ش. -

 أُْ أػ٘خء ح٠ُٔؾ أٝ حُزِغ. -

ُْٝ ٣ؼي حٌُ٘خف ٗخثؼًخ ك٢ حُؼَٜ حُلخَٟ، ٝهي طٌٕٞ حلأػَحٝ حُٔخروش طيٍ ػ٠ِ حلإٛخرش رَٔٝ آهَ ٓؼَ 

 حُظٜخد حُُِٞط٤ٖ.

 اٌزشق١ض:

 حُللٚ ح١َ٣َُٔ.    

 حُظلخ٤َُ حُٔوز٣َش: طل٤َِ حُيّ، ٍُٝحػش حُل٤َّٝ.    

 اٌؼلاط:
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لا ٣ٞؿي كخ٤ُخً أ١ أى٣ٝش ُؼلاؽ ك٤َّٝ حٌُ٘خف، ٝطًَِ ٓؼخُـش حٌُ٘خف ػ٠ِ طول٤ق حلأػَحٝ ا٠ُ إٔ ٣وّٞ حُـٜخُ 

 حُٔ٘خػ٢ رٔلخٍرش حُل٤َّٝ. 

  :إهشبكاد ػٕل الإطبثخ ثبٌّوع 

  .حُلٍٜٞ ػ٠ِ ه٢ٔ ًخفٍ ٖٓ حَُحكش 

 ص حلأُْ. ط٘خٍٝ ٌٓٔ٘خ 

  .َٗد حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔٞحثَ، ٝحلارظؼخى ػٖ حَُٔ٘ٝرخص حُل٤٠ٔش لأٜٗخ طللِ اٗظخؽ حُِؼخد  

   .ُْٟٝغ ًٔخىحص ىحكجش أٝ رخٍىس ُظول٤ق حلأ 

  .ط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش حُظ٢ لا طظطِذ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٠ُٔؾ 

 اٌّؼبػفبد:

 طٍّٞ حُٔزخ٣ٞ. -

 طٍّٞ حُو٤ٜظ٤ٖ. -

 حُظٜخد حُز٣ٌَ٘خّ. -

 ٢َٓٝ. حُظٜخد حُٔلخ٣خ حُل٤ -

 اٌزطؼ١ُ:

رٌَ٘ ػخّ ٣ؼظزَ حُ٘وٚ ك٢ ٓؤٖٓ اًح أ٤ٛذ رخَُٔٝ ٖٓ هزَ أٝ أهٌ حُِوخف ٓٔزوخً، ٝػخىس ٓخ ٣ظْ اػطخء حُِوخف ًظل٤ٜٖ 

ٓـظٔؼ٢ ُِلٜزش ٝحٌُ٘خف ٝحُلٜزش حلأُٔخ٤ٗش )حُِوخف حُؼلاػ٢ حُل٢َٓٝ٤(، ٠ٛٞ٣ٝ رـَػظ٤ٖ ٓ٘ٚ هزَ ىهٍٞ حُطلَ ا٠ُ 

ح ٝحُؼخ٤ٗش ػ٘ي ػَٔ  ٕٔػ٘ي ػَٔ حُٔيٍٓش، ٝطؼط٠ حُـَػش حلا٠ُٝ  ًَ ح. 1ٜٔٗ ًَ ٜٗ 

 ِٛأغ أفن اٌٍمبػ اٌضلاصٟ اٌف١وٍٟٚ: 

 حُ٘ٔخء حُلٞحَٓ أٝ حُ٘ٔخء حُلاط٢ ٣وططٖ ُِلَٔ ك٢ ؿ٠ٕٞ حلأٓخر٤غ حلأٍرؼش حُٔوزِش.  -

 حُٜٔخرٕٞ رلٔخ٤ٓش ٗي٣يس ٖٓ حُـ٤لاط٤ٖ أٝ ح٠ُٔخى حُل١ٞ٤ ٤ٔ٤ٓٞ٤ٖٗ.  -

 ش، أٝ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ حُٔظ٣َٝ٤يحص ػٖ ٣َ١ن حُلْ. حُٜٔخرٕٞ ر٠ؼق ٗي٣ي ك٢ ؿٜخُ حُٔ٘خػ -
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 الأ١ٌٚخ: الإٍؼبفبد كًاٌفظً اٌَب

 اٌؾوٚق

 :ِملِخ

حُلَٝم ٢ٛ طِق ٣ليع لأٗٔـش حُـْٔ؛ رٔزذ طؼَٟٜخ ُلَحٍس كخٍهش، أٝ ُلَحٍس أٗؼش حُْ٘ٔ ُلظَس ٣ٞ١ِش، أٝ ُٔخىس 

حُلَٝم. ٝطؼُي اٛخرخص حُلَٝم حُـِي٣ش ٖٓ حلإٛخرخص حُ٘خثؼش. ًٔخ إٔ ٤ٔ٤ًخث٤ش، أٝ ط٤خٍ ًَٜرخث٢، أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ ٓٔززخص 

ٓؼظْ كَٝم حُـِي طٌٕٞ ر٤ٔطش، ٣ٌٖٝٔ ػلاؿٜخ رخٍُِٔ٘. ٝٓغ ًُي، ٖٓ حُْٜٔ ٓؼَكش ػلآخص حُلَٝم حُـِي٣ش حلأًؼَ 

ٓطش ٝحُ٘ي٣يس ك٢ هطٍٞس حُظ٢ ٣ـذ طو٤٤ٜٔخ ٝػلاؿٜخ رٞٓخ١ش ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش؛ ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طظٔزذ حُلَٝم حُٔظٞ

 .ػيى ٖٓ ح٠ُٔخػلخص حُوط٤َس، ٝطظطِذ ػلاؿًخ ػخؿلًا 

 :أٍجبة اٌؾوٚق

 حُٔخء حُٔخهٖ، حُزوخٍ، حلأؿٔخّ حُٔخه٘ش. 

 ٍحُ٘خ. 

 حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش. 

 حٌَُٜرخء. 

 ُْٔ٘حُظؼَٝ حُٔل١َ لأٗؼش ح. 

 :ِزٝ ٠غت اٌن٘بة ٌٍطج١ت

 ُظ٘خ٤ِٓش، أٝ حُوي٤ٖٓاًح ًخٕ حُلَم ٣َ٘ٔ حُٞؿٚ، ح٤ُي٣ٖ، حلأٛخرغ، حلأػ٠خء ح. 

 ٌاًح ًخٕ حُلَم ػ٠ِ ٓلَٜ، أٝ رخُوَد ٓ٘ٚ، ٓؼَ: ٓلَٜ حًَُزش، حٌُظق، حُلو. 

 اًح ًخٕ حُلَم ٣طٞم ؿِءًح ٖٓ حُـْٔ، ٓؼَ: حٌٍُحع، حُٔخم، حُويّ، حُٜيٍ، حلإٛزغ. 

  ح، ٣ِ٣ي ػ٠ِ ًَ  .ْٓ، أٝ ًخٕ حُلَم ػ٤ٔوخً 1اًح ًخٕ حُلَم ًز٤

  ٖٓ َٓ٘ش 1ٓأٝ أًؼَ ٖٓ  ٓ٘ٞحص، ٘اًح ًخٕ حُؼَٔ أه. 

  ػ٘ي ٝؿٞى ػلآخص ُِؼيٟٝ حُـِي٣ش، ٓؼَ: ٣ُخىس حلاكَٔحٍ، حلأُْ، اكَحُحص ط٘زٚ حُو٤ق)حُٜي٣ي(، أٝ ػ٘ي حٍطلخع

 .ىٍؿش ٓج٣ٞش 1ٖىٍؿش حُلَحٍس ا٠ُ أًؼَ ٖٓ 

   :اٌؾوٚق أٔٛاع

َ ط٤ٜ٘ق حُلَم هلاٍ حلأ٣خّ ٣ظْ ط٤ٜ٘ق حُلَٝم ػ٠ِ ىٍؿخص، حٓظ٘خىًح ا٠ُ ٓٔي حُـِي حُٔلَٝم. ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ظـ٤

 .حُو٤ِِش حلأ٠ُٝ، رٔؼ٠٘ إٔ حُلَم هي ٣زيٝ ٓطل٤خًّ ك٢ حُزيح٣ش، ػْ ٣ٜزق أػٔن رٍَٔٝ حُٞهض

 ٌٝٚ(ؽوٚق اٌغٍل اٌَطؾ١خ )ؽوٚق اٌلهعخ الأ  

طظ٠ٖٔ كَٝم حُـِي حُٔطل٤ش حُطزوش حُؼ٤ِخ ٖٓ حُـِي كو٢، ٝطٌٕٞ ٓئُٔش، ٝؿخكش ٝكَٔحء، ٝطظلٍٞ ا٠ُ حُِٕٞ حلأر٤ٞ 
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 :ػ٘ي ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ. ٝطِظجْ كَٝم حُـِي حُٔطل٤ش هلاٍ كظَس طظَحٝف ر٤ٖ ػلاػش ٝٓظش أ٣خّ ىٕٝ إٔ طظَى ٗيرخص، ٓؼَ

 (كَٝم أٗؼش حُْ٘ٔ حُظ٢ لا ٣٘ظؾ ػٜ٘خ رؼٍٞ)كوخػخص

 (ؽوٚق اٌغٍل ماد اٌَّبوخ اٌغيئ١خ )ؽوٚق اٌلهعخ اٌضب١ٔخ 

لَٝم ٓئُٔش ػ٘ي طؼَٟٜخ ُِٜٞحء، ُٜٝٞٗخ أكَٔ، ٝػخىس ٓخ ٣َ٘ٔ حُلَم حُطزوظ٤ٖ حُؼ٣ِٞظ٤ٖ ٖٓ حُـِي. ٝطٌٕٞ ٌٛٙ حُ

ح، ٝطظلٍٞ ا٠ُ حُِٕٞ حلأر٤ٞ ػ٘ي ح٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ. ٝطِظجْ كَٝم حُـِي حُٔطل٤ش حُـِث٤ش هلاٍ كظَس طظَحٝف  ًٍ طٌَ٘ رؼٞ

خ. ٝهي طٜزق حُٔ٘طوش حُٔلَٝهش أؿٔن، أٝ أكظق ُٞٗخً رٌَ٘ ىحثْ، ٌُٜٝ٘خ لا طٌٕٞ ٗي ٕٔر٤ٖ ٓزؼش أ٣خّ ٝ ًٓ رش، ٓؼَ: ٣ٞ

ح رخُـِي ًٍ  .كَٝم أٗؼش حُْ٘ٔ حُظ٢ طليع حٗظلخهخص، أٝ طوِق رؼٞ

 (ؽوٚق اٌغٍل اٌؼ١ّمخ اٌغيئ١خ )ؽوٚق اٌلهعخ اٌضبٌضخ 

ح، ٌُٜ٘خ لا طظلٍٞ ا٠ُ حُِٕٞ حلأر٤ٞ  ًٍ طٌٕٞ أػٔن ك٢ حُـِي، ٝٓئُٔش ػ٘ي ح٠ُـ٢ حُؼ٤ٔن ػ٤ِٜخ؛ ك٤غ طٌَ٘ رؼٞ

خ، ٝػخىس ٓخ طظَى ٗيرش ٗي٣يس. ًٔخ طؼُي حُلَٝم حُظ٢  ٕٔرؼي أًؼَ ٖٓ  رخ٠ُـ٢ ػ٤ِٜخ. ٝطِظجْ كَٝم حُـِي حُؼ٤ٔوش ًٓ ٞ٣

ح، ٝطٔظَٔ ُؼيس أٓخر٤غ، كَٝهخً ػ٤ٔوش رٔٔي ؿِث٢ ًٍ  .٣ٜلزٜخ حٗظلخم ػ٠ِ حُلٍٞ، ٓغ رؼٍٞ، ٝحُلَٝم حُظ٢ طٌٕٞ رؼٞ

  (ؽوٚق ثَّه وبًِ )ؽوٚق اٌلهعخ اٌواثؼخ

ِي؛ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طي٤َٓ ؿ٤ٔغ ٌٛٙ حُطزوخص. ًٔخ إٔ حُٔ٘طوش طٔظي كَٝم حُـِي رٔٔي ًخَٓ ػزَ ؿ٤ٔغ ١زوخص حُـ

حُٔلَٝهش ػخىس لا طئُْ، ٝطٌٕٞ ر٠٤خء ٗٔؼ٤ش ا٠ُ ٍٓخى٣ش حُِٕٞ، أٝ ٓٞىحء ٓظللٔش. ٝطٌٕٞ حُزَ٘س ؿخكش، ٝلا طظلٍٞ 

ٗيرش  ا٠ُ حُِٕٞ حلأر٤ٞ ػ٘ي ُٜٔٔخ. ًٔخ لا ٣ٌٖٔ ُِلَٝم رٔٔي ًخَٓ إٔ طِظجْ ىٕٝ ػلاؽ ؿَحك٢، ٝػخىس ٓخ طظَى

 .ٗي٣يس

 :ػلاط ؽوٚق اٌغٍل

٣ٌٖٔ ػلاؽ حُلَٝم حُٜـ٤َس حُٔطل٤ش، ٝحُٔطل٤ش حُـِث٤ش ك٢ حٍُِٔ٘. أٓخ حُلَٝم حلأًزَ ٝحلأػٔن ك٤ـذ طو٤٤ٜٔخ 

ٝػلاؿٜخ ٖٓ هزَ ٓويّ حَُػخ٣ش حُٜل٤ش؛ ك٤غ ٣َ٘ٔ حُؼلاؽ ح٢ُُِ٘ٔ ُلَٝم حُـِي ط٘ظ٤ق حُٔ٘طوش، ٝطز٣َيٛخ ػ٠ِ حُلٍٞ، 

 :ٌْ رخلأُْ، ٝحُظ٢ طظْ رٔخ ٢ِ٣ٝٓ٘غ حُؼيٟٝ، ٝحُظل

 رٕظ١ف إٌّطمخ:  

o  حُو٤خّ ربُحُش أ١ ٓلارْ ٖٓ حُٔ٘طوش حُٔلَٝهش، ٌُٖ اًح حُظٜوض حُٔلارْ رخُـِي، ك٤ـذ حُظٞؿٚ ُِطز٤ذ

 .ػ٠ِ حُلٍٞ لإُحُظٜخ

o اُحُش حلإًٔٔٞحٍحص، ٓؼَ: حُوٞحطْ، حُٔخػخص، حلأكِٓش، حلأك٣ٌش إ ٝؿيص رَكن. 

o  حُٜ٘زٍٞ، ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ رخٍىًح، ٤ُْٝ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ طط٤َٜ ؿَٔ حُـِي حُٔلَٝم رِطق ٖٓ ٍٍ رٔخء ؿخ

 .حُـِي رخٌُلٍٞ، أٝ ح٤ُٞى، أٝ حُٔطَٜحص حلأهَٟ

 طز٣َي حُٔ٘طوش حُٜٔخرش:  

o  رؼي ط٘ظ٤ق حُـِي، ٣ٌٖٔ ٟٝغ ٟـ٢ رخٍى ػ٤ِٚ، أٝ ٗوغ حُٔ٘طوش ك٢ ٓخء رخٍى، ٤ُْٝ ك٢ ػِؾ، ُلظَس

 .يٟ حلاكظَحم٤ُ٘ٓش ه٤َٜس؛ ُظول٤ق حلأُْ، ٝطو٤َِ ٓ

o َطـ٘ذ ٟٝغ حُؼِؾ ٓزخَٗس ػ٠ِ حُـِي؛ لإٔ ًُي هي ٣ئى١ ا٠ُ طِق حُـِي رٌَ٘ أًز. 

 ِٜٕٚغ اٌؼل:  

o  ٣ٌٖٔ ٓ٘غ حُؼيٟٝ ك٢ كخُش حُلَٝم حُٔطل٤ش حُـِث٤ش، أٝ حُلَٝم حُ٘ي٣يس رخٓظويحّ حُٜزخٍ، أٝ ٟٝغ

 .٣ًَْ ٠ٓخى ك١ٞ٤ ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش
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o ُوَىٍ، ٓؼـٕٞ حلأٓ٘خٕ، ر٤خٝ حُز٤ٞ، ٣ُض حُلاك٘يٍ، حُِريس، طـ٘ذ ٟٝغ حُٔٞحى حلأهَٟ، ٓؼَ: ح

 .حُٔخ٤ٗٞ٣ِ

o ٕٞحُٔلخكظش ػ٠ِ ٗظخكش ٟٓٞغ حُلَم ػٖ ٣َ١ن ؿِٜٔخ ٤ٓٞ٣خًّ رخُٔخء ٝحُٜخر. 

o  :َطـط٤ش حُلَٝم حُظ٢ طٜخكزٜخ رؼٍٞ ر٠ٔخىس ٗظ٤لش، ٣ٝل٠َ ٖٓ حُ٘ٞع ح١ٌُ لا ٣ِظٜن رخُـِي، ٓؼ

ٔخ ٣ٌٖٔ طـط٤ش حُلَٝم حُز٤ٔطش ػ٘ي حَُؿزش رٌُي ر٠ٔخىس ٟٔخىس ؿ٤َ لاٛوش، أٝ ٗخٕ كخ٤ُُٖ. ً

 .ٗظ٤لش

o  َ٣ـذ طـ٤٤َ ح٠ُٔخىس َٓس أٝ َٓط٤ٖ ٤ٓٞ٣خًّ، ٓغ طـ٘ذ كظق حُزؼٍٞ حُٔظٌٞٗش ربرَس؛ لإٔ ًُي ٣ِ٣ي ٖٓ هط

 .حلإٛخرش رخُظٜخد حُـِي

 ٌُِؼبٌغخ الأ: 

o إٔ ٣ٔخػي ك٢ ٓ٘غ حُظٍّٞ ٍكغ ٓ٘طوش حُلَٝم حُظ٢ ك٢ ح٤ُي، أٝ حُويّ ا٠ُ ٓخ كٞم ٓٔظٟٞ حُوِذ، ٣ ٌٖٔ

 .ٝحلأُْ

o ط٘خٍٝ ىٝحء؛ ُظول٤ق حلأُْ، ٓؼَ: حلأ٤ٓظخ٤ٓ٘ٞك٤ٖ، أٝ حلأ٣زٞرَٝك٤ٖ ػ٘ي حُلخؿش. 

o اًح ًخٕ حُلَم ٗي٣يًح، أٝ ُْ ٣وق حلأُْ رخٓظويحّ حلأى٣ٝش حُٔخروش، ك٤ـذ حٓظ٘خٍس حُطز٤ذ. 

o خ رخُـِي لا ٣ـذ حٓظويحّ ٓٞحى حُظوي٣َ حُٟٔٞؼ٢ رخٗظظخّ ػ٠ِ حُلَٝم؛ لأٜٗخ ًـ  .طٔزذ ط٤ٜ

 فلُ اٌغٍل:  

ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ١َٓذ، أٝ  .ٖٓ حُطز٤ؼ٢ إٔ طليع كٌش ػ٘ي ريح٣ش ٗلخء حُلَم؛ ٌُُي طـ٘ذ ٓلخٍٝ هيٕ حُـِي

 .٠ٓخىحص ح٤ُٜٔظخ٤ٖٓ اًح ُِّ حلأَٓ

  :ِزبثؼخ اٌؾوٚق

  ك٤ـذ َٓحؿؼش حُطز٤ذ ْٓ، ٕاًح ُْ ٣٘ق حُلَم، أٝ ػ٘ي حٗظ٘خٍ حكَٔحٍ رخُٔ٘طوش حُظ٢ كُٞٚ رٔخ ٣ِ٣ي ػ٠ِ. 

 ٓؼظْ حُلَٝم حُـِي٣ش حُٜـ٤َس، ٝحُٔطل٤ش طِظجْ هلاٍ أٓزٞع ٝحكي، ُٖٝ طٌٕٞ ٗيرش ػخىس. 

 هي ٣ٜزق حُـِي رؼي حُلَٝم ًحص حُٔٔخًش حُـِث٤ش أؿٔن، أٝ أكظق ك٢ حُِٕٞ، ٌُٝ٘ٚ ػخىس ٓخ ٣ظَى ٗيرش. 

  :اٌٛلب٠خ ِٓ اٌؾوٚق

  ،ّٞح؛ ُظـ٘ذ كَٝم  ٗٛزخكًخ ا٠ُ حُٔخػش  ٌٓٔٓ٘ حُٔخػش طـ٘ذ حُظؼَٝ لأٗؼش حُْ٘ٔ ك٢ ٓ٘ظٜق ح٤ُ ًَ ػٜ

  .أٗؼش حُْ٘ٔ

 ٍٟٝغ حُ٘ٔٞع ح٠ُٔخءس، ٝحُويحكخص )حُٞلاػخص(، ٝأػٞحى حٌُز٣َض رؼ٤يًح ػٖ ٓظ٘خٍٝ حلأ١لخ. 

 ٟٝغ حلأ١ؼٔش، ٝحَُٔ٘ٝرخص حُٔخه٘ش، ٝحٌُٔٞحس حٌَُٜرخث٤ش، رؼ٤يًح ػٖ أ١َحف حُطخُٝش. 

 ػٖ حُٔٞحهي حُٔخه٘ش، ٝحُٔيحكت، ٝحلأكَحٕ حُلَٙ ػ٠ِ روخء حلأ١لخٍ رؼ٤يًح. 

 ّ٣ل٠َ حُطزن ػ٠ِ حُ٘ؼلاص حُوِل٤ش ُلأكَحٕ هيٍ حلإٌٓخٕ، ٝلا ٣ـذ كَٔ حلأ١لخٍ ك٢ أػ٘خء ١ٜٞ حُطؼخ. 

 َٜٗ ًَ ٚط٤ًَذ ًخٗق ُِيهخٕ ك٢ ًَ أٗلخء حٍُِٔ٘، ٝحُظؤًي ٖٓ ؿٞىط. 

  ىٍؿش ٓج٣ٞش 9ٟٗز٢ ىٍؿش كَحٍس طَٓٞٓظخص ٓوخٗخص ح٤ُٔخٙ؛ رل٤غ لا ط٣ِي ػ٠ِ. 

  خ ٓوخػي حلأ١لخٍ، رـطخء ٝحمٍ ٖٓ أٗؼش حُْ٘ٔ ك٢ ح٤ُٜق، ٓغ طـ٘ذ طَى ًٛ طـط٤ش ؿِي ٓوخػي ح٤ُٔخٍس، هٜٞ

 .ح٤ُٔخٍس ك٢ ٌٓخٕ كخٍ ىٕٝ طظ٤َِ
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 اٌغوق

حُٔزخكش ٖٓ أك٠َ حلأٗ٘طش حُٔلززش ُيٟ حلأ١لخٍ، ًٔخ أٗٚ ٣ٔٔق ُِطلَ رظل٣َي ًخكش ػ٠لاص ؿٔٔٚ رٌَ٘ ٣ٔخْٛ ك٢ طؼ٣ِِ 

ٚ، ٌُٖ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ٣ليع إٔ ٣٘يكغ حُطلَ ُٔ٘طوش طظـخُٝ هيٍحطٚ ك٢ حُٔزخكش، ٓٔخ ٣ؼَٟٚ ُوطَ حُـَم، ٝ ك٢ ٤ُخهظ

 .ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ إٔ ٌٕٗٞ ػ٠ِ ىٍح٣ش ر٤ٌل٤ش حُظؼخَٓ حلأ٢ُٝ ٓغ حٓؼخكخص حُـَم ُِطلَ

ٓزخكش أٝ كظ٠ ك٢ كٞٝ ٓٔظِت هي ٣ليع حُـَم لإٔ حُطلَ ٣زو٠ ٝك٤يح رؼٞ حُٞهض، ك٤ظؼَٝ ُِـَم ك٢ رل٤َس أٝ كٞٝ 

ٓ٘ٞحص ك٢ حُٔـطْ، ك٤غ  ٖرخ٤ُٔخٙ ًؤٕ ٣ٔو٢ ٓ٘ٚ ٗت ك٢ حُٔخء ك٤ٜز٢ ٤ُؤط٢ رٚ. ك٢ كخلاص أهَٟ ٣ـَم حُطلَ ىٕٝ ػَٔ 

٣ٌٕٞ ؿخُٔخً ٝكيٙ ىٕٝ َٓحهزش أكي ُلظَس ه٤َٜس ك٤ُِ٘ن ٣ٝؼـِ ػٖ حُو٤خّ ٝاٗوخً ٗلٔٚ. أٓخ كٞحىع حُـَم ك٢ ٤ٓخٙ حُزلَ 

% ٖٓ كخلاص حُـَم (، ٢ٛٝ ط٘ظؾ ىٝٓخً ػٖ هِش حلاٗظزخٙ، ك٤غ ٣ظَى حُطلَ ح١ٌُ ٣ـَٜ ٕغ طزِؾ كٞح٢ُ طؼظزَ ٗخىٍس )ك٤

 ٤ًل٤ش حُٔزخكش ىٕٝ َٓحهزش ػ٠ِ ػٞحٓش ىحهَ حُزلَ.

ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٘لْ  .كوي حُٞػ٠ .طلٍٞ حُٞؿٚ ا٠ُ حُِٕٞ حلأٍُم ُوِش حلأًٔـ٤ٖ .ؿِي ٗخكذ ٝرخٍى  أػواع اٌغوق:

 .)اهَحؽ ُك٤َ(

 اٍؼبفبد اٌغوق ٌلأؽفبي

 ٖٓ أْٛ حٓؼخكخص حُـَم ُلأ١لخٍ حُظ٢ ٣ـذ ٓؼَكظٜخ:  

 .حٗظ٘خٍ حُ٘وٚ ػ٠ِ ٝٗي حُـَم ٖٓ حُٔخء 

 .آيحى ػٞحٓش ُِطلَ ُلإٓٔخى رٜخ ٝإ ًخٕ ؿ٤َ ٌٖٓٔ كبٓيحى ح٤ُي كٍٞح 

  ٟٝغ ٓٔظو٤ْ ػ٠ِ حلإروخء ػ٠ِ حٓظوخٓش ؿْٔ حُطلَ ػ٘ي ؿٌرٚ ُِوخٍؽ ،رل٤غ طٌٕٞ حَُأّ ٝحَُهزش ٝحُظَٜ ك٢

ٍٞ ُٟٞغ ح٠ُل٤ش ػ٤ِٚ.  ٓطق حُٔخء ٝإ أٌٖٓ حلآظؼخٗش رٔطق ٓٔظ

 :حُظؤًي ٖٓ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤ش ٠ُِل٤ش 

، ػ٤ِي رلظق َٓٔحص حُٜٞحء ًُٝي ػٖ ٣َ١ن آخُش حَُأّ ُِوِق ٍٝكغ حٌُهٖ، ٝاًح ًخٕ Airwaysَٓٔحص حُٜٞحء  

 كغ حٌُهٖ كو٢، ٝلا طلخٍٝ آخُش حَُأّ ُِوِق. ٛ٘خى ٗي ك٢ اٛخرش رخَُأّ أٝ حَُهزش أٝ حُظَٜ ػ٤ِي رَ

ػ٤ِي رخُظؤًي اًح ًخٕ ح٣َُٔٞ ٣ظ٘لْ أّ لا، ٝكًَش حُٜيٍ لا طؼ٠٘ ط٘لْ ح٣َُٔٞ ٝأٗٚ لا  Breathingحُظ٘لْ 

طٞؿي ُي٣ٚ أ٣ش ٓ٘خًَ، ػ٤ِي أ٠٣خ رٔٔخع أٗلخٓٚ رٟٞغ أًٗي ػ٘ي كْ ح٣َُٔٞ ٝاًح ُْ طٔظطغ ٓٔخع أٟ ٗت ػ٤ِي 

 ػ٠ِ حُلٍٞ، ٝاًح ًخٕ رٞٓؼٚ حُظ٘لْ ػ٤ِي رؼَٔ حُوطٞس حُظخ٤ُش ٢ٛٝ كلٚ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش. رؼَٔ ٓٔخؽ ُِوِذ 

ػ٤ِي رللٚ حُ٘زٞ رَكن رٞحٓطش اٛزؼ٠ ح٤ُي، ك٢ حُـِء ح١ٌُ ٣ٞؿي ك٢ حُـِء  Circulationحُيٍٝس حُي٣ٞٓش 

خكخص حلأ٤ُٝش حُوخٛش حُٔ٘ولٞ ٖٓ حَُهزش رـخٗذ طلخكش آىّ، ٝاًح ُْ طظٌٖٔ ٖٓ ه٤خّ ٗز٠ٚ، ػ٤ِي رؼَٔ حلإٓؼ

 رظي٤ُي حُوِذ. 

  اًح ًخٕ حُطلَ ٝحػ٤خ ٝلا ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أ١ حٟطَحد ط٘لْ ٣ـذ ِٗع ٓلارٔٚ حُٔزِِش ٝطيكجظٚ ٟٝٝؼٚ ك٢ ٟٝؼ٤ش

حلأٓخٕ ) ػ٠ِ ؿخٗزٚ ٍٝأٓٚ ا٠ُ حٍُٞحء ٝٝؿٜٚ ٗلٞ حلأٍٝ (، ٣ٝـذ إٔ ٣ظْ طل٣َي ٍهزظٚ رلٌٍ ٗي٣ي لإٔ حكظٔخٍ 

 ٝحٍى ىٝٓخً ٌٝٛٙ حُٔ٘طوش ٜٓٔش ؿيحً ُظ٘لْ ح٣َُٔٞ. ٝؿٞى ٛيٓش ك٢ حُؼٔٞى حُؼ٘و٢ 

 .اًح ًخٕ حلأَٓ ٌٓٔ٘خً ٣ٔظلٖٔ اػطخء حُطلَ حلأًٔـ٤ٖ رخُو٘خع هزَ اىهخُٚ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ 
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  َٜٙاًح ُْ ٣ظ٘لْ حُطلَ ك٤ـذ ٓٔخٍٓش ٣َ١وش حُلْ ػ٠ِ حُلْ كٍٞحً ٝىٕٝ ارطخء َُٝ٘ف ًُي: ٣ٟٞغ حُطلَ ػ٠ِ ظ

ُ٘ٔزش ُِطلَ ٖٓ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ أٝ حُـٜش ح٤َُٟٔ، ٝرؼي كظق حلاٗٔيحى ك٢ حُٔـخ١ٍ ٣ًَٝغ حُٔٔؼق رٌَ٘ ػٔٞى١ رخ

 حُٜٞحث٤ش حُؼ٤ِخ رخلإٛزغ ٝطٔي٣ي حَُأّ رخ٤ُي حُٔلظٞكش ٣طزن حُٔٔؼق ربرٜخّ ٝٓزخرش ح٤ُي حلأهَٟ ػ٠ِ أٗق حُطلَ.

 وخً ربكٌخّ ػ٠ِ كْ حُـ٣َن، رؼي إٔ ٣ٜ٘ن حُطلَ روٞس ٣٘لن حُٜٞحء ػ٘ي حُِك٤َ ك٢ كْ حُطلَ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ كٔٚ ٓطز

٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُ٘لن ٣َٓؼخً ٝر٤ٌٔخص ٖٓ حُٜٞحء ًخك٤ش َُكغ حُظـ٣ٞق حُٜي١ٍ ػ٘ي ًَ ٗلوش ًُٝي ٢ً طٌٕٞ 

 حُظ٣ٜٞش كؼخُش.

  َاًح ًخٕ حُطلَ ك٢ كخُش ٓٞص ظخ١َٛ ٝهي طٞهق هِزٚ، ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ حُو٤خّ رخُظ٘لْ حُٜ٘خػ٢ ًٔخ ًًَٗخ هزَ ه٤ِ

ك٤غ ٣ٟٞغ حُطلَ ػ٠ِ ٓٔطق هخّ )ُٞكش ه٘ز٤ش ٓؼلاً( ٣وّٞ حُٔٔؼق ربُوخء ٍحكظ٢ ٣ي٣ٚ ٝرظي٤ُي حُوِذ كٍٞحً 

حُٞحكيس كٞم حلأهَٟ ٝػ٠ِ ػظخّ حُولٚ حُٜي١ٍ طلي٣يحً ػ٠ِ ػِٞ حُلِٔظ٤ٖ ، ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ًظلخ حُٔٔؼق 

-ٓٙو١َ رٔؼيٍ كٞم حُـ٣َن ٓزخَٗس ٝإٔ ٣وّٞ رلًَخص ٟـ٢ ػ٠ِ إٔ طٌٕٞ ًٍحػٚ ٓ٘يٝىطخٕ رخطـخٙ حُؼٔٞى حُل

 ْٓ كٔذ حُؼَٔ. ٘-ٕكًَش رخُيه٤وش حُٞحكيس، ٣ـذ طول٤ٞ ػظخّ حُولٚ حُٜي١ٍ ٖٓ  1ٓ

  ح١ٍَٝ٠ُ اًحً حُظ٘خٝد ر٤ٖ هْٔ كًَخص ٖٓ ح٠ُـ٢ حُٜي١ٍ ٝر٤ٖ ٗلن حُٜٞحء رط٣َوش حُلْ، ًٔخ ٣ـذ ٖٓ

 ٓلاكظش ػ٤ِٔش طي٤ُي حُوِذ ك٢ حُٜـخٍ. 

 ؽّب٠خ الأؽفبي ِٓ اٌغوق

 ٕٝٓ٘ٞحص ك٢ حُٔـطْ ىٕٝ َٓحهزش. ٖػَٔ  ػيّ طَى حُطلَ ى 

 .حُظل٤ٌَ ىٝٓخً روطَ حُلخىع ك٢ كخٍ ٝؿٞى كٞٝ حُٔزخكش ك٢ ٌٓخٕ ه٣َذ ٝحهٌ حلاكظ٤خ١خص حُلآُش 

  َطل٣ٌَ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ هطَ حُظ٣ٜٞش حُٔل١َش هزَ حُـطْ ًُٝي هٞكخً ٖٓ كيٝع حُيٝحٍ ػْ حُـَم. حلاٗظزخٙ ا٠ُ إٔ هط

 ٓ٘ٞحص. ٘-ٗص ُيٟ حُطلَ حُٜٔخد ريحء حَُٜع. طؼ٤ِْ حلأ١لخٍ حُٔزخكش ٌٓ٘ حُـَم أًؼَ حٍطلخػخً رؤْ َٓح

 اٌىَٛه

  :ِملِخ

ًٍٔٞ حُؼظخّ، كخُش ١ز٤ش طليع رٔزذ اكيحع هٞس ٗي٣يس ػ٠ِ حُؼظخّ، ٓؼَ: حُٔو١ٞ، ٝكٞحىع ح٤ُٔخٍحص، أٝ رٔزذ اؿٜخى 

٠ً٣خ ٗظ٤ـش ُزؼٞ حُلخلاص ح٤َُٟٔش حُظ٢ حُؼظخّ، ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ حٌٍُٔٞ حُظ٢ ط٤ٜذ ح٣َُخ٤٤ٟٖ. ٝهي ٣ليع حٌَُٔ أ

ط٠ؼق حُؼظخّ ٓؼَ: ٛ٘خٗش حُؼظخّ، أٝ رؼٞ أٗٞحع ح١َُٔخٕ، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف رخْٓ حٌَُٔ ح٢َُٟٔ. ٝحٌٍُٔٞ حُ٘خثؼش 

 :ٗٞػخٕ ٛٔخ

 خ رخُـِي ًٌ   .حٌَُٔ حُٔـِن، ٝٛٞ ًَٔ حُؼظخّ ح١ٌُ لا ٣ليع طٜظ

 خ ًٌ  .رخُـِي، ٣ٌٕٝٞ أًؼَ هطٍٞس حٌَُٔ حًَُٔذ )حُٔلظٞف(، ٝٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ٣ليع طٜظ

  :الأػواع

طوظِق أػَحٝ ًَٔ حُؼظخّ رلٔذ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش، ٝٗيطٜخ، ٝٝكوخً ُِؼظْ حُٜٔخد، رخلإٟخكش ا٠ُ ػَٔ ح٣َُٔٞ 

  :ٝٛلظٚ حُؼخٓش، ًٌُٝي ٗيس حلإٛخرش. ٝٓغ ًُي، كبٕ حلأػَحٝ حُ٘خثؼش ٢ٛ

 أُْ ٗي٣ي، ٝطٍّٞ، ًٝيٓخص. 
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 شطِٕٞ حُـِي كٍٞ حُٔ٘طوش حُٜٔخر. 

 .ٌَُِٔ هي ٣ليع حٗل٘خء رخُٔ٘طوش حُٜٔخرش ٗظ٤ـش 

 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُٔ٘طوش حُٜٔخرش. 

 ٣ٜخكذ حٌَُٔ حُٔلظٞف ٣ِٗق؛ ٗظ٤ـش ُظٜظي حُـِي. 

  ،اًح كيع حٌَُٔ ُِؼظخّ حٌُز٤َس، ٓؼَ: ػظٔش حُلوٌ، أٝ حُلٞٝ، كوي طليع أػَحٝ أهَٟ، ٓؼَ: ٗلٞد رخُـِي

 .ٝحُ٘ؼٍٞ رخُـؼ٤خٕ، ٝحلإؿٔخء

 :لإٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍىَٛها

  ٝخ اًح ٛخكذ حٌَُٔ طٜظي رخُـِي، ًُٝي رخ٠ُـ٢ ػ٠ِ حُـَف رخٓظويحّ ٟٔخىس ٓؼؤش، أ ًٛ ا٣وخف ح٣ُِ٘ق، هٜٞ

 .هطؼش هٔخٕ ٗظ٤لش

  ٌَُٔخ اًح ًخٕ ح ًٛ ٣ـذ ػيّ طل٣َي حُٔ٘طوش حُٜٔخرش؛ لإٔ طل٣ٌَٜخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ ٠ٓخػلخص رخُـش، هٜٞ

 .ُلو١َك٢ حَُهزش، أٝ حُؼٔٞى ح

 ٣ـذ طز٣َي حُٔ٘طوش حُٜٔخرش، رٟٞغ ٌٓؼزخص ٖٓ حُؼِؾ روطؼش هٔخٕ ٗظ٤لش، ػْ ٟٝؼٜخ ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٜٔخرش. 

  ػلاؽ حُٜٔخد ٖٓ حُٜيٓش، ًُٝي رٟٞغ حُٜٔخد ك٢ ٟٝغ ٣َٓق، ١ٝٔؤٗظٚ، ٝطـط٤ظٚ رزطخ٤ٗش؛ ُٔٔخػيطٚ ػ٠ِ

 .حُظيكجش

 حُطٞحٍة؛ لاطوخً حلإؿَحءحص حُلآُش ٖٓ كلٞٛخص، حلاطٜخٍ رخلإٓؼخف؛ ١ِزخً ُِٔٔخػيس، ُٝ٘وَ حُٜٔخد ا٠ُ ه ْٔ

 .ٝػلاؽ

 :اٌؼٕب٠خ ثبٌغج١وح

هي ٣ظْ ػلاؽ حٌٍُٔٞ رخُـزخثَ ُظؼز٤ظٜخ؛ ًُٝي ُظ٤َٜٔ حُظجخّ حُؼظخّ رط٣َوش ٛل٤لش، ٝطو٤َِ حلأُْ حُ٘خطؾ ػٖ حُلًَش. ٌُح ٣ـذ 

  :خطزخع حُظخ٢ُحلاػظ٘خء رٌٜٙ حُـز٤َس؛ ُظو٤َِ ح٠ُٔخػلخص، ٝطـ٘ذ كيٝع حُؼيٟٝ، ًُٝي ر

  حُٔ٘طوش حُٜٔخرش رخٌَُٔ ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ رٜخ طٍّٞ، ك٤غ ٣٘ؼَ حُٜٔخد رخ٤٠ُن ك٢ حُزيح٣ش. ُٝظو٤َِ حُظٍّٞ ٣ـذ

 .ٓخػش 1ٗٝ ٍٕٗكغ حُـز٤َس رٟٞؼٜخ ػ٠ِ ٝٓخثي، ٍٝكؼٜخ كٞم ٓٔظٟٞ حُوِذ ُٔيس طظَحٝف ر٤ٖ 

 ُؼِؾ، أٝ هطؼش هٔخٕ ٗظ٤لش ريحهِٜخ حُؼِؾػَٔ ًٔخىحص ٖٓ حُؼِؾ ػ٠ِ أٓخًٖ حُظٍّٞ؛ ًُٝي رٟٞغ ٤ًْ ٖٓ ح. 

 .ىه٤وش ًَ ٓخػظ٤ٖ، ٓغ طـ٘ذ ٟٝغ حُؼِؾ ٓزخَٗس ػ٠ِ حُـِي ٣ٕٝٓل٠َ ٟٝغ حٌُٔخىحص ػ٤ِٜخ ُٔيس 

  ٓخػش ػ٠ِ حلأهَ، ٓؼَ: حلإ٤ٓظخ٤ٓ٘ٞك٤ٖ، أٝ حلإ٣زٞرَٝك٤ٖ؛ ُظول٤ق كيس حلأُْ 1ٗط٘خٍٝ حُيٝحء ح٠ُٔخى ُلأُْ ُٔيس. 

 َس ك٢ أػ٘خء حلآظلٔخّ، ٝػيّ حُٔٔخف ُِٔخء رخٍَُٔٝ ىحهِٜخ، ًُٝي رظـط٤ظٜخ ر٤ٔ٤ٌٖ حُٔلخكظش ػ٠ِ ؿلخف حُـز٤

 .رلآظ٤٤ٌ٤ٖ، ٝطـ٤ِق ًَ ٤ًْ رٌَ٘ ٓ٘لَٜ، ٝطؼز٤ظٜٔخ ر٢٣َ٘ لاٛن ػ٠ِ حُـِي هخٍؽ حُـز٤َس

  ػ٘ي طزَِ حُـز٤َس، ٣ـذ طـل٤لٜخ رَٔػش رٔـلق حُ٘ؼَ، ٟٝزطٚ ػ٠ِ حلإػيحى حُزخٍى، ٤ُْٝ حُٔخهٖ؛ ُظـ٘ذ

 .ٝع كَم رخُـِيكي

 ٟٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٗظخكش حُـز٤َس، ٝطـ٘ذ طِٞػٜخ رخَُٓخٍ أٝ حُظَحد؛ ُظـ٘ذ كيٝع حُؼي 

  طـ٘ذ ٟٝغ أ١ ؿْٔ ىحهَ حُـز٤َس، ٓؼَ: حُوِْ ٝؿ٤َٙ، ػ٘ي حُ٘ؼٍٞ رخُلٌش كظ٠ لا ٣ؼِن ىحهَ حُـز٤َس، ٣ٝئ١ً

 .حُـِي، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٔزذ حُؼيٟٝ
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 :ِزٝ ٠غت اٌن٘بة ٌٍطج١ت

 َكخص، أٝ ٍحثلش ٣ًَٜش ٖٓ حُـز٤َسػ٘ي ظٍٜٞ طو. 

 اًح ًخٗض حُـز٤َس ٤ٟوش، أٝ ٝحٓؼش ؿيًح. 

 ٚػ٘ي كيٝع طٍّٞ ٣ٔزذ حلأُْ، ٣ٝٔ٘غ حُٜٔخد ٖٓ طل٣َي أٛخرؼ. 

 ّػ٘ي حُ٘ؼٍٞ رخُٞهِ، أٝ حُظ٤َٔ٘ ك٢ حٌٍُحع، أٝ أٛخرغ ح٤ُي، أٝ حُوي. 

 ػ٘ي حُ٘ؼٍٞ رزَٝىس ك٢ حلأٛخرغ، أٝ طـ٤َ ُٜٞٗخ ُِٕٞ حلأٍُم. 

 ُ٘ؼٍٞ رؤُْ ٗي٣ي ىحهَ حُـز٤َس، أٝ رخُوَد ٜٓ٘خػ٘ي ح. 

 ػ٘ي طزَِ حُـز٤َس ا٠ُ ىٍؿش ٣ٜؼذ طـل٤لٜخ. 

  :اٌٛلب٠خ ِٓ اٌىَٛه

 :وجبه آٌَ

 اؿَحء ٓظخرؼخص ١ز٤ش ى٣ٍٝش، ٝطو٤٤ْ كخُش حُ٘وٚ، ٝػٞحَٓ حُوطٍٞس حُظ٢ طؼَٟٚ ُِٔو١ٞ. 

 خ َُِٔأس رؼي حٗوطخع حُطٔغ، أٝ ػَٔ كلٚ ُِؼظخّ؛ ُظو٤٤ْ حلإٛخرش رٜ٘خٗش حُؼظخّ، أٝ هِش ًؼخكش حُؼ ًٛ ظخّ، هٜٞ

 .ٓ٘ش ٘ٙػ٘ي رِٞؽ ػَٔٛخ 

 ْٔحُٔلخكظش ػ٠ِ حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ؛ ُظو٣ٞش ػ٠لاص حُويّ، ٝطل٤ٖٔ طٞحُٕ حُـ. 

 ػَٔ كلٚ ١ٞ٘ٓ ُِؼ٤ٖ؛ ُظو٤٤ْ هٞس حُ٘ظَ، ٝطـي٣ي ٓوخٓخص حُ٘ظخٍحص. 

 خص كخٍؿش هخ٤ُش ٖٓ هطغ حلأػخع ك٢ حٍُِٔ٘، ؿؼَ ر٤جش حٍُِٔ٘ أًؼَ أٓخٗخً؛ ُظـ٘ذ هطَ حُٔو١ٞ، ًُٝي رب٣ـخى ٓٔخك

 .حُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ حُظؼؼَ، ٓغ حُظؤًي ٖٓ حلإٟخءس حُـ٤يس ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حٍُِٔ٘؛ ُظـ٘ذ حُظؼؼَ

 :الأؽفبي

  حُٔلخكظش ػ٠ِ حُِؼذ رط٣َوش آٓ٘ش، ٝحُظؤًي ٖٓ أٓخٕ أٓخًٖ حُِؼذ؛ لإٔ حُٔو١ٞ ك٢ أػ٘خء حُِؼذ ٖٓ حلأٓزخد حُ٘خثؼش

 .١لخٌٍٍُِٔٞ ك٢ حلأ

  حُلَٙ ػ٠ِ أٓخٕ حُطلَ ك٢ حٍُِٔ٘، َٝٓحهزظٚ ػ٘ي حُٜؼٞى ٝحٍُِ٘ٝ ٖٓ حُيٍؽ، ٝك٢ حلأٓخًٖ حُٔلظَٔ رٜخ

 .حُٔو١ٞ

  حُظؤًي ٖٓ ٓٔخٍٓش حُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ رؤٓخٕ، ًُٝي رخٍطيحء حُٔلارْ حُٞحه٤ش، ٓؼَ: حُوًٞس، ٝحه٢ حًَُزش ٝحٌُٞع

 .ٝؿ٤َٛخ

 اٌزَُّ 

 اٌزَُّ

 ز٤ؼ٤ش أٝ ٜٓ٘ؼش( أٝ ِٓٞػش ا٠ُ حُـْٔ ر٤ٌٔش ٓؼ٤٘ش  كظليع أَٟحٍحً ىحهَ حُـْٔ.ٛٞ ىهٍٞ أ١ ٓخىس ٟخٍس  )١

 حُٔ٘خكٌ حُظ٢ طيهَ ٜٓ٘خ حُٔٞحى حُٔخٓش ا٠ُ حُـْٔ:

 :ػٖ ٣َ١ن حُلْ ٝحُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ. اٌجٍغ 

 :أ١ ػٖ ٣َ١ن حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ )ٓؼَ حُـخُحص ٝ حلأروَس حُٔخٓش ٝ أى٣ٝش حُظوي٣َ حُـخ٣ُش(. الاٍزٕشبق 

 ٓٓؼَ ُٔغ حُلَ٘حص أٝ كوٖ حلأى٣ٝش رخُـِي أٝ طلض حُـِي أٝ حُلوٖ حُؼ٢ِ٠  أٝ ح٣ٍُٞي١. :اٌؾم 

 :ػٖ ٣َ١ن حلآظٜخٙ )ٓؼَ حُيٛخٗخص ٝ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش(. اٌغٍل 

 ٠ّىٓ رم١َُ اٌزَُّ ِٓ ؽ١ش اٌَّجت إٌٝ:
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 طْٔٔ رخلأى٣ٝش.    

 طْٔٔ ٤ٔ٤ًخث٢.    

 طْٔٔ ؿٌحث٢.    

 

 أػواع ٚػلاِبد اٌزَُّ:

ٕ أًؼَ حلأٍٓٞ اػخٍس ُِ٘زٜش رخُظْٔٔ ٛٞ كيٝع أػَحٝ ٤َٟٓش كخىس ٓظ٘خرٜش ػ٘ي أٗوخٙ ط٘خُٝٞح ١ؼخٓخً أٝ َٗحرخً ٝحكيحً. ا

ٝؿٞى رؼٞ حُٔٞحى ح٤ٌُٔخ٣ٝش أٝ حُيٝحث٤ش حُٔخٓش ك٢ حُـَكش )٣ٌٖٔ ٓلاكظش ٍحثلش ؿ٣َزش أٝ ٤ِٔٓس أٝ ُٕٞ ٓخثَ ؿ٣َذ(،  أٝ 

حُٔٞحى أٝ ٝؿٞى ػِزش حُيٝحء هَد حُٜٔخد )أٝ ط٘خػَ أهَحٙ حُيٝحء رـخٗذ  ٝؿٞى ُؿخؿخص كخٍؿش طٔظؼَٔ ُللع ٌٛٙ

 حُٜٔخد(.

 حلأػَحٝ حُٔؼ٣ٞش:   .ٔ

 ؿؼ٤خٕ ٝه٢ء 

 ٖآلاّ ٗي٣يس ك٢ حُزط 

 ٍآٜخ 

 .)ُِّٞٝو٢ء ٍحثلش هخٛش ٤ِٔٓس ٓؼَ كخلاص حُظْٔٔ رخ٤ُٔخ٤ٗي )ٍحثلش حُُِٞ حَُٔ( ٝحُلٔلٍٞ حُلاػ١ٞ٠ )ٍحثلش حُؼ 

 حلأػَحٝ حُظ٘ل٤ٔش:    .ٕ

حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ ُِظ٘لْ  ٝطظٔؼَ ك٢ حُٔؼخٍ ٝحٍُِهش ٤ٟٝن حُظ٘لْ هخٛش ك٢ كخلاص حُظْٔٔ رخلأروَس ٝحُـخُحص ح٤ُٜٔـش ،

 َٓس ك٢ حُيه٤وش. ٙٔك٢ حُزخُـ٤ٖ كٞح٢ُ 

 حلأػَحٝ حُيٓخؿ٤ش:   .ٖ

 ٝطظَٜ ٗظ٤ـش اٛخرش حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ ٝطؤهٌ أٌٗخلاً ٓظؼيىس :

 حُـ٤زٞرش    

 حُظ٘٘ـخص    

 ح٤ُٜخؽ )حُّٜٞ (    

 أػَحٝ حُظْٔٔ رخرظلاع حُٔٞحى حلأًخُش ًخلأكٔخٝ حًَُِٔس ٝ حُٔ٘ظلخص: .ٗ

 كَٝم ػ٠ِ حُلْ ٝ آلاّ ٗي٣يس رخُزِؼّٞ ٝحُٜيٍ ٗظ٤ـش لاكظَحم ح١َُٔء.       

 اٌمٛاػل  اٌؼبِخ لإٍؼبف ؽبلاد اٌزَُّ:

ٛٞ طول٤ق حُٔخىس حُٔخٓش رؤه٠ٜ َٓػش ٌٓٔ٘ش  إ حُٜيف حلأٓخ٢ٓ ٖٓ َٓػش اؿَحء حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ُِٜٔخد رخُظْٔٔ

 ١ِٝذ حُٔٔخػيس حُطز٤ش ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ٓلآش حُظ٘لْ ٝحُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝحُٞظخثق حُل٣ٞ٤ش حلأهَٟ ُي١ حُٜٔخد.

 ٢ٌُ ٣ظْ حلإٓؼخف رٍٜٞس ٤ِٓٔش ٣ـذ َٓحػخس ح٥ط٢:

 حُٜٔخد.طؤًـي ٖٓ ػـيّ ٝؿـٞى هطَ اٟخك٢ )ػ٤ِي أٝ ػ٠ِ حُٜٔخد( رٔزذ ه٤خٓي ربٓؼخف  -

 اًح ًخٕ ٌٓٔـ٘خً : -

 كـيى ٗـٞع حُٔـْ أٝ حُيٝحء أٝ حُـٌحء ٝحكظلـع رٞػـخثـٚ ٝروخ٣خٙ أٝ ؿلاكٚ.•     

 ٓؼَكش حُـَػش  أٝ حُٔويحٍ حُٔظؼخ٠١ ٖٓ حُٔخىس.•     

 ٝهض حُظؼخ٢١ )أ١ ًْ ٖٓ حُٞهض ٠٠ٓ ػ٠ِ ط٘خٍٝ حُٔخىس(.•     
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 ػَٔ حُ٘وٚ ُٝٝٗٚ.•     

 حُظْٔٔ ػٖ ػٔي أّ هطؤ. ٓؼَكش ٓخ اًح ًخٕ•     

 ٓلاكظش حلأػَحٝ حُٜٔخكزش )ٓٞحء ٗي٣يس أٝ هل٤لش(.•     

 حلأَٓ. اًح ًخٕ كخهيحً ُِٞػ٢: ٣ـذ كلٚ حُظ٘لْ ٝطوي٣ْ حلإٗؼخٕ حُوِز٢ حَُث١ٞ اًح ُِّ •     

 أ١ِذ حلإٓؼخف أٝ حُٔؼٞٗش حُطز٤ش ، أٝ حٗوـَ حُٜٔخد.    

 ػخ٤ٗخ: حُظْٔٔ ػٖ ٣َ١ن حلآظ٘٘خم:

ًؼ٤َ ٖٓ كخلاص حُظْٔٔ ػٖ حٓظ٘٘خم رؼٞ حُـخُحص أٝ أروَس حُٔٞحثَ حُٔخٓش ٝطظ٤ِٔ كخلاص حُظْٔٔ رخلآظ٘٘خم ط٘ـْ 

رَٔػش ٍٝٛٞ حُْٔ ا٠ُ حُيّ ٖٝٓ ػْ َٓػش كيٝع حُظْٔٔ ...ٌُُي ٣َحػ٠ آؼخف ح٣َُٔٞ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ك٢ أَٓع ٝهض 

 ٌٖٓٔ ٓغ اطزخع حلإٍٗخىحص حُظخ٤ُش:

ٖٓ حُـٞ حُٔ٘زغ رخُـخُ أٝ حُزوخٍ حُٔخّ ا٠ُ ٛٞحء ٗو٢ ٓغ طل٣ََ حُـْٔ ٖٓ حُٔلارْ ح٠ُخؿطش ٝكي .ٗوَ حُٜٔخد كٍٞح ٔ    

 أٍرطش حُؼ٘ن

 .اؿَحء ط٘لْ ٛ٘خػ٢ ك٢ كخُش ٛز١ٞ أٝ كَ٘ حُظ٘لْ ،رؼي اُحُش حلأ٤ٗخء حُٔٞؿٞىس رخُلْ ًُٝي ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ :ٕ    

 ٔٔخُي حُٜٞحث٤ش ٓغ اؿلام كٞٛظ٢ حلأٗق رخلأٛزغ ٝحهٌ ٤ٜٗنآخُش حَُأّ حُٜٔخد ح٢ُ حُوِق ًُٝي ُظلظ٤ق حُ ( أ

ػ٤ٔن ٟٝٝغ ٗلظ٢ حُٔؼخُؾ ربكٌخّ كٞم كْ حُٜٔخد ٝٗلن حُٜٞحء ك٢ ٍثظ٤ٚ، ًُٝي ٓغ َٓحهزش ٛيٍ ح٣َُٔٞ 

 ح١ٌُ ٣َطلغ ػ٘يٓخ ٣َٜ حُٜٞحء ح٢ُ ىحهَ حَُثظ٤ٖ

ؼخُؾ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ح٣َُٔٞ ٖٓ ػ٤ِٔش حُِك٤َ  د     ُٔ  ٓغ َٓحهزش حٗولخٝ حُٜيٍ(  ٣َكغ كْ حُ٘وٚ حُ

 (    طظٌٍَ حُؼ٤ِٔش حُٔخروش كظ٠ ٣ٔظؼ٤ي حُٜٔخد ط٘لٔٚ حُطز٤ؼ٢. ؽ    

 .طيكجش ح٣َُٔٞ اًح ظَٜص ػ٤ِٚ ػلآخص حُزَى أٝ حُو٘ؼ٣ََسٖ    

 .ٛية ٖٓ ٍٝع حُٜٔخد رخُظْٔٔ اًح ًخٕ ٝحػ٢ ُٔخ كُٞٚٗ    

 .حٗوَ ح٣َُٔٞ كٍٞح ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠ .  ٘    

 اٌؼ١ٓ:  اٌزَُّ ػٓ ؽو٠ك

 حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش حُٔظزؼش ك٢ كخلاص حُظْٔٔ ػٖ ٣َ١ن حُؼ٤ٖ :

 ٓيس ػَ٘س ىهخثن ػ٠ِ حلأهَ كظق حُـل٤ٖ٘ رخ٤ُي٣ٖ ٓغ ؿَٔ حُؼ٤ٖ رٔخ ٓظيكن )٣َحػ٢ حٕ ٣ٌٕٞ ٟـ٢ ٓخء حُـ٤َٔ هل٤ق (ٍ    

 لا طٔظؼَٔ أ١ ٗٞع ٖٓ حُوطَحص    

 حٗوَ حُٜٔخد لأهَد ٓٔظ٘ل٠   .    

 فبد اٌظٕبػ١خ ٚاٌشبِجٛ٘بد:  اٌظبثْٛ ٚإٌّظ

ٓؼظْ حُٜخرٕٞ حُٔٔظويّ ُِظ٘ظ٤ق ح٢ُُِ٘ٔ ؿ٤َ ٓخّ ٗظ٤ـش ٓؼخىُش حُٔٞحى حُو٣ِٞش حُٔٔظويٓش ك٤ٚ ًٌُي ٣ٔظويّ ٓلٍِٞ 

 –حُٜخرٕٞ ًٔٔخػي ُِظو٤ئ ري٣لاً ُؼَم حٌُٛذ ك٢ كخلاص حُظْٔٔ اًح ُْ ٣ظٞكَ حلأه٤َ. أٓخ حُٔ٘ظلخص حُٜ٘خػ٤ش ٓؼَ )أٝٓٞ 

ي ٝؿ٤َٛخ( كخٜٗخ طلظ١ٞ ػ٢ِ ٓٞحى ػ٣ٞ٠ش ٝؿ٤َ ػ٣ٞ٠ش ٝٓٞحى ٓ٘ؼٔش ُِـ٤َٔ ٝا٣ِٗٔخص طَٜٔ ػ٤ِٔش طخ٣ –ر٤ََٓ 

حُظ٘ظ٤ق. ٝطؼظزَ ٌٛٙ حُٔ٘ظلخص أهَ ٤ٔٓش ٖٓ حُٔ٘ظلخص حلأهَٟ حُ٘ي٣يس حُو٣ِٞش ٓؼَ كلإ ًٌُٝي ٌِٓٔخص حُزخُٞػخص ٝحُظ٢ 

( ٓؼَ حًٌٍُِْٞ bleachesلخص ٓٞحى أهَٟ ُِظز٤٤ٞ ). ٝهي ٠٣خف ُِٔ٘ظٔٔ( اPH٠ُهي ٣َٜ حُٔؼخَٓ ح٤ُٜيٍٝؿ٢٘٤ ك٤ٜخ )

ا٠ُ  -رؼي حطلخىٙ ٓغ كٔٞ ح٤ُٜي٣ًٍٍِٞٝي –ظلٍٞ ك٢ حُٔؼيس ٣% ٖٓ ٤ٛز٣ًٍِٞٞض حُٜٞى٣ّٞ ح١ٌُ ٙ-ٖح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ 

كٔٞ ح٤ُٜزًٍِٞٞحّ ح١ٌُ ُٚ آػخٍ ٟٓٞؼ٤ش ٤ٜٓـش ُلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ُِـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ، ٝلا ٠ٛٞ٣ رٔؼخىُش ٤ٛز٣ًٍِٞٞض 
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ٞى٣ّٞ ٓغ حلأكٔخٝ أٝ حُو٣ِٞخص حُ٘ي٣يس ًُٝي لأٗٚ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ظٌٕٞ ؿخُ حٌٍُِٞ أٝ ؿخُ حٌٍُِٞح٤ٖٓ رخُظزخىٍ ٝٛٔخ حُٜ

 ٖٓ حُـخُحص ح٤ُٜٔـش ُلأؿ٤٘ش حُٔوخ٤١ش ٝهي ٣ئى٣خ ا٠ُ حلإهظ٘خم.      

  

خ٤١ش ٌُٖٝ رؼٞ حُ٘خٓزٞٛخص طلظ١ٞ أٓخ حُ٘خٓزٞٛخص ك٢ٜ ه٤ِِش ح٤ُٔٔش الا ٖٓ رؼٞ ح٥ػخٍ ح٤ُٜٔـش حُز٤ٔطش ُلأؿ٤٘ش حُٔو

ػ٠ِ ٓٞحى طٔ٘غ هٍ٘ٞ حُ٘ؼَ ٓؼَ ح٤٘٤ِ٤ُّٔٞ ح١ٌُ هي ٣ئى١ ا٠ُ أػَحٝ ط٤ٔٔٔش ٓغ ًؼَس حٓظؼٔخٍ حُ٘خٓزٞ أٝ حرظلاػٚ رط٣َن 

 حُوطؤ.

 compoundsرؼٞ حُٔطَٜحص  ٣ِٓٝلاص حُؼَم ٠ٓٝخىحص حُزٌظ٣َ٤خ طلظ١ٞ ػ٠ِ ًَٓزخص حلأ٤ٗٞٓخ حَُرخػ٤ش )

(quaternary ammonium .٢ٛٝ ًَٓزخص ٗي٣يس حُو٣ِٞش  ٝٓخٓش 

 اٌَمٛؽ

٣ظؼَٝ حلأ١لخٍ ُِٔو١ٞ َٓحص ػي٣يس ٗظ٤ـش ُظلًَخطْٜ حُؼ٘ٞحث٤ش ، ٝأٗ٘ظطْٜ حُٔوظِلش ، كؤك٤خٗخً هي طٌٕٞ حٛخرخطْٜ 

ر٤ٔطش ، ٝهي طٌٕٞ هط٤َس ، ك٤ـذ ػ٠ِ ًَ أَٓس حُو٤خّ رزؼٞ حلاؿَحءحص حُظ٢ طٔخػي ك٢ كٔخ٣ش حلأ١لخٍ ٝٓ٘غ 

ُلإٛخرخص ، رخلإٟخكش ُٔؼَكظْٜ ١َم حُظؼخَٓ ٓغ طِي حلإٛخرخص كٍٞ كيٝػٜخ ُظـ٘ذ طؼَٝ حُطلَ طؼَْٟٜ 

 ٠ُٔخػلخص هط٤َس .

 ؽوق ؽّب٠خ الأؽفبي ِٓ اٌَمٛؽ

 ٛ٘خى رؼٞ حلاؿَحءحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ حطزخػٜخ ُظو٤َِ هطَ طؼَٝ حلأ١لخٍ ُِٔو١ٞ، ٜٝٓ٘خ :

 ُظـ٘ذ طؼَٝ حلأ١لخٍ ُِٔو١ٞ ٜٓ٘خ .حُلَٙ ػ٠ِ ٝؿٞى ػٞحَٓ كٔخ٣ش ُِ٘ٞحكٌ ، ٝٓيحهَ حُٔلا ، ُْ 

  ٖٓ اؿلام ًخكش حلأرٞحد حُظ٢ طئى١ َُِ٘كخص ٝحلأٓطق ، رخلإٟخكش ُِظؤًي ٖٓ ط٘ظ٤ق حلأ٤ٍٟخص ٝطـل٤لٜخ

 .حُٔخء ، ٝهخٛش ك٢ ٓيحهَ حُلٔخٓخص

 ّٓـخى ٓخٗغ ُِظِكِن كٞم أ٤ٍٟخص حُلٔخّ  حٓظويح . 

 حُظؤ٤ًي ػ٠ِ طٞك٤َ حٟخءس ٤ِ٤ُش . 

  ّحُوخٙ رخ٤ُٔخٍحص ، ٟٝٝغ أكِٓش حلأٓخٕ ٢ًَٓ حلأ١لخٍحٓظويح. 

 حٍطيحء حلأ١لخٍ ُِوًٞحص ػ٘ي ًٍٞرْٜ حُيٍحؿخص . 

 طؼ٤ِْ حلأ١لخٍ أْٓ حُِؼذ ح٤ُِٔٔش ، ٝطي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ١َم كٔخ٣ش أٗلْٜٔ ػ٘ي حُِؼذ . 

 ، ًٌُٝي ٓٞحٗغ ُولَ حلأرٞحد ٟٝغ رطخٗخص ػ٠ِ حُِٝح٣خ حُلخىس ُلأػخع. 

 ػٖ حُ٘ٞحك  حرؼخى أ١ ًَح٢ٓ أٝ ١خٝلاص.ٌ 

 الاٍؼبفبد الأ١ٌٚخ ػٕل ٍمٛؽ اٌطفً

هي ٣ظؼَٝ حلأ١لخٍ لأٗٞحع ًؼ٤َس ٖٓ حلاٛخرخص ، ٝحُظ٢ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ هل٤لش ٝر٤ٔطش ٝلا طلظخؽ ُظيهَ حلأَٛ ، ًٔخ ٣ٌٖٔ 

َأّ أٝ حُؼظخّ ، كوي طَٜ ُلي حٌَُٔ ح١ٌُ ٣لظخؽ ٓؼخِٓش هخٛش إٔ طٌٕٞ حلاٛخرخص هط٤َس ، ِٝٓػـش ك٢ كخٍ أٛخرض حُ

 : ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ حٌٍُٔٞػ٘ي طل٣َي حُطلَ ٝكِٔٚ ُظـ٘ذ كيٝع ٠ٓخػلخص ، ٣ٝـذ حُظؼخَٓ ٓغ حٛخرخص 

 ػ٘ي حُ٘ي رٞؿٞى ًَٔ ٣ل٠َ إٔ ٣ظْ ٗوَ حُطلَ رلَٙ ُِطٞحٍة . 

  ْٔ٣ٌٖٔ حُو٤خّ رظؼز٤ض ٌٓخٕ حلاٛخرش روطؼش ه٘ذ أٝ ًَطٕٞ ُظؼَٔ ًـز٤َس ُل٤ٖ حُظٞؿٚ ُِطز٤ذ حُٔوظٚ أٝ ه

  حُطٞحٍة.

https://www.almrsal.com/post/256466
https://www.almrsal.com/post/581111
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 ٣ـذ حُلَٙ ػ٠ِ ػيّ طل٣َي حٌَُٔ ٝطؼز٤ظٚ هيٍ حُٔٔظطخع ، ُظـ٘ذ كيٝع ٠ٓخػلخص هط٤َس . 

 ُِٔٔخػيس ك٢ طول٤ق حلأُْ ،  ػ٘ي ٝؿٞى ٣ِٗق ٣ٜ٘ق رٟٞغ ٟٔخىحص ٌُظْ حُيّ ، ٣ٝل٠َ ػَٔ ًٔخىحص ٖٓ حُؼِؾ

 . ٝحُظٍّٞ

 ٝ ّٝحُلَٙ ػ٠ِ حُظٞؿٚ لأهَد ٓٔظ٘ل٠ ، ُِظؤًي ٖٓ حٓظوَحٍ حُٟٞغ  حُؼٔٞى حُلو١َػيّ حُظٜخٕٝ رخٛخرخص حَُأ

 . ٝػيّ ٝؿٞى ٓوخ١َ ػ٠ِ حُطلَ ٗظ٤ـش طِي حلاٛخرخص

  رخُٔن ٗظ٤ـش ُزؼٞ حٛخرخص حَُأّ ، ك٤ـذ حُظٞؿٚ ُِٔٔظل٠ كٍٞ طؼَٝ حُطلَ هي ٣ٜخد حُطلَ رخٍطـخؽ

، ك٤ـذ حُو٤خّ رزؼٞ حلاؿَحءحص  ٣ِٗق ىحه٢ِلاٛخرخص رخَُأّ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًٍٔٞ رخُـٔـٔش ، أٝ ٝؿٞى 

طلَ ٝكخُظٚ حُٜل٤ش ، ٝهخٛش ػ٘ي طؼَٝ حُطلَ ُلاؿٔخء أٝ حٛخرظٚ ًخُو٤خّ رخُللٚ رخلأٗؼش ُِظؤًي ٖٓ ٟٝغ حُ

 ر٘ٞرخص ٖٓ حُوت.

  .ُْ٣ٌٖٔ ٓلخُٝش حُٜخء حُطلَ روَحءس رؼٞ حُوٜٚ ُٚ ُظ٘ظ٤ض حٗظزخٙ ػٖ حلأ 

 ٣ٌٖٔ حػطخء حُطلَ رؼٞ حلأى٣ٝش حٌُٔٔ٘ش . 

 ِزٝ ٠غت اٌزٛعٗ ٌٍطج١ت

 ٚٓٞٗ ٍؿزش حُطلَ ك٢ حُّ٘ٞ رخٓظَٔحٍ ك٢ ؿ٤َ ٓٞحػ٤ي . 

 ِن حُطلَ ٝٗؼٍٞٙ رخُـ٠ذه . 

 ٖٓ أًؼَ ٖٓ َٓط٤ٖ حُوت ٗٞرخص . 

 ك٢ ٍأٓٚ ٝٓ٘خ١ن ٖٓ ؿٔٔٚ ٓظلَهشخلأُٗؼٍٞ حُطلَ ر ْ . 

 ػيّ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ . 

 ِطٕ٘ٞ حَُإ٣ش ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَ . 
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  ّواعغاٌ

   ٓي٣ٍي ، ًَٗش ا٤ُٔل٤َ آزخ٤ٗخ ، ًظخد ط٣َٔٞ حلأ١لخٍ ،حُؼ٘خ٣ش رخلأ١لخٍه٤ٓٞٚ أؿ٤لاٍ ًٍٞى٣َٝ  ٓخ٣ٍخ ،

 .ٖٕٓٓحُٔٔخٛٔش ، 

  ،َٝد. أٍط٤ٗٞيٝ ، ّ.أ. ى٣ِـخىٝ ، ف. ًخرخ٤٣    .ٟ ََ ْـ ُّٜ ِـَحكَشُ حُ  حلأىٝحص حلأٓخ٤ٓش ُِ

  ،َٝٝرؼٞ حلإم.ّ. أ٤٣ٍزخّ ، ف. ًخرخ٤٣ ٟ ََ ْـ ُّٜ ِـَحكَشُ حُ ؿَحءحص حلاهَٟ حُظ٢ طظْ ك٢ ػ٤خىس حُطز٤ذ ى٤َُ حُ

 .99ٖٔٓي٣ٍي ، ٤َٓى ٗخٍد ٝ ىْٝٛ ، حُؼخّ،

  ،ْٗ٤َٕٕٛٓٓ حٗظَح٣ٌَٓخٗخ ، -ٓي٣ٍي ، ٓخًـَٝحُظ٣َٔٞ .حُظو٤٘خص حُطز٤ش، م. آظ٤ز٤ٚ ، م. ٤ٓظوخ. 

  ،ؼش حٗظَح٣ٌَٓخٗخ. حُطزؼش حَُحرحُظ٣َٔٞ حلأٓخ٢ٓ: ٓلخ٤ْٛ ، اؿَحءحص ٝ ٓٔخٍٓش ػ٤ِٔش، ٤٣ًَُٞ، ا٣َد ، أ٤ُٝل١َ 

 ٍٓخٕٓٞ/ ٓخُزخص. ى٤َُ ط٣َٔٞ حلأ١لخ ، 

 حُـٔٔظ٘ل٠ حُـخٓؼ٢ ُـَحٕ ًخٗخ٣ٍخ ىًظٍٞ ٗـ٣َٖى٤َُ حلإؿَحءحص حُظ٤٠٣َٔش ،،ٕٓٓ٘. 

 َحُطزؼش حَُحرؼش، ٓي٣ٍي: ٛخًٍٍٞص رَح٣ْ،  ، حُظ٣َٔٞ ح١َ٣َُٔ. طو٤٘خص ٝاؿَحءحص ، أ. ر١ٍَ٤ ، د.أ. رٞطظ

ٔ999. 

 ُٔ1َٕٓٓحٛوش حُوخٙ رخُلٌٞٓش حلاه٤ٔ٤ِش لإًٔظ٣َٔخىٍٝح، رَٗخٓؾ ٛلش حُطلُٞش ٝح. 

  ، َٕٝٓي٣ٍي ، ى.أ.ا. َُِ٘٘ )ٓـٔٞػش ط٣َٔٞ حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ،ٓخ٣ٍخ ى٣ٍُْٞٝ ٣ٍٝغ ؿٞٗؼخ٤ُغ ٝ أه

 رخٍحى٣ـٔخ(.

  ،ُٔلظَف،ٝح٣٘ظَ، ك٤ِ٤زْ، ٛٞلاىح١   ٤َٛ حٗظَح٣ٌَٓخٗخ-ٓخًـَٝ ط٣َٔٞ حلأ١لخٍ،ٌٓظزش حُظ٣َٔٞ حُ

 ٗٝٝ ٝ ط٣َٔٞ حلأ١لخٍ ، حُطزؼش حَُحرؼش ، ٓٞٓز٢/ى٣ٝٔخ ٌُِظخد. ؾٝح٢٤ُ ، 

 َ٤٣ٝي، ا.ّ.٤ً٘ؾ، ّ.ى٤٣ .ٍ ،ٍُٜٞٔ  ٤َٛ حٗظَح٣ٌَٓخٗخ-ٓخًـَٝ ،حُطزؼش حُؼخُؼش ،  طو٤٘خص حُظ٣َٔٞ ، حُي٤َُ حُ

 

 

  

 

 

 


