
 صحه الام

 العوامل التي تؤثر على صحة الأم:
أجريت دراساااادي ة ف   ثي  منر ول دلع ام دمل الع ام لاوم امة فر  ثي اااااكي اة  ل نيني  يددف د 

 منصم بصكي اة  إمى أثضم لضع م د.
 أولًا: عمر الأم عند الوضع:

 ي تبر ةةر اة  ةن  املضع ةدولًا و فراً يك د
 و  لاي لثندي اةو دي. ب وراضاي اةو ادي -1 
 و  لاي لثندي اةو دي: -أ

 فتندسب وع ةةر اة . "ع"  لج  أن خطر لقلع لثندي اةولوي يأخذ شكم ارف 
 العمر المناسب للحمل:

  تبر امةرالي ام ةريي ول ام شاااااااااااريل إمى امثدو اااااااااااي لامملافنل ةي أنمر اميتراي ام ةريي أوندً لأقل د 
ثي لقلع لثندي اةولوي ل شاااااااانر اإاصااااااااد اي إمى أن و  لاي لثندي اةولوي   لن أقم ود  خطراً 

 ذه اميتر .ة يةكل ثي ةذه اميتر  ام ةريي ليةكل  ي نر ذمك إمى انتةدع نةل اميتد  فبلغ أقصده
 الفترة العمرية الخطرة:

ل واااال ةةرةد لذمك ةن فزداد خطر لقلع لثندي اةولوي إذا أابكت اة  ادولًا لةي دلن ام شااااري
نةلةد لا يكلن ق  انتةم ب   لأااابي فتكةم ةبا امكةم لامللاد  ل ـ اااااااااااااااار ةذه امةشااكلي ثي  لادند 
بصالر  لاضاكي ذمك مزلاا اميتندي امصاانراي ثي سال اانر  جاااااااااااااااا اً ر ةد قبم ام ددسي ةشر وةد 

  ع مه إذا اةولوي أةلى و يج م ةذه اميتد  امصااااانر   ت رو مللثد  أفند  امللاد  ليبلغ خطر لثندي
 ا ث ثي ةةر ب   امثدو ي لامملافنل.

 الأمهات: مراضه-ب
 بنل أن ة داً  بنراً ول أوراو اةو دي مه ةلاقي بأةةدرةل ثةشااكلي اةم امةراةتدي دلن ام شااريل 
 نطلي ةلى أخطدر ج ااااانةي  ثطر   اااااةل امكةم لالدمي و   امةثدو لامجرااي امتنصاااااريي ل ةز  

أفند  امللاد  لغنرةد ول امةضاااااادةيدي لامةشاااااادنم امصااااااكنيح للج  أيضاااااادً أن امكةم ثي ةنق امرال 
ق  يصداب وشكلاي اكني  منر  وماااااااااااام ثتاااااااااااار اماااااااااااا   لورو ام كر لورو  53ةةر أنمر ول 

 اة . امضاط  ر يع و  لا  د وع  ت   ةةر
  



 ثانياً: تأثير الفترة الفاصلة بين الولادات على صحة الأم:
ود فزاع امةلضاااااالع   ةلر اااااااكي اة  ول جرا  امكةم امةت رر ثي ثتراي قصاااااانر  ول امةلاضاااااانع  

 امتي  منر اةتةدودً  بنر م ى ام نئدي امطبني.
 قيمة المباعدة الزمنية بين فترات الحمل:

  تبر امةبدة   امزونني  نل ثتراي امكةم و اأمي ةدوي   دة  اة  ةلى است دد  اكت د ل ةكن د ول 
ضدع ليل د لةي وتكرر  ول ام ب  اإضدثي امذي يةملااااااااااااه اةاااااااااااام ج فاااااااااااا . إن امكةم امةتتدمي إر 

 بن د. لةني م ي تنزف إوكدنندي اة  لييضي إمى إاد ت د ب ل  امتاذيي لثتر ام   ل ا ةلر
 ثالثاً: عدد الولادات وتأثيره على صحة الأم:

امندوني لةذه ظدةر   تترن  ن ااااااااااااابي ةدمني ول  ود زاع اإثراط ثي إنجدب اةللاد ونتشاااااااااااااراً ثي امبل ان
املثندي لامةراضدي امةت ببي ةل امنزف لامتتني لانيجدر امرال لثق اماااااااااااا   لفةااااااااااااي شلاة   ر ط  نل 
امللاداي لاةوراو امن دئني ومم   مي امااارال لامت د ااادي ةناااق امااارالح بدإضدثي إمى امةشكلاي غنر 

 مرلود زوني.امللاديي ومم ورو ام كر لامكدلاي ا
 رابعاً: تغذية الأم:

م اااااااال   إن امتاذيي امةت دولي ملأ  امكدوم لامةرضااااااااع ةي ول أةل اةساااااااابدب لذمك ةن ل و رضاااااااادي
 امتاذيي.

 الآثار المترتبة على سوء التغذية:
  ضع اة  امكدوم ليلًا اانر مللزن. -1
  ضع اة  امكدوم قبم امةن دد امةك د ملللاد . -۲
امللاد  ل  واااال جاااارا  امكةاااام استنزاثه  دني ول اةننةند لنتص امةثزلن الااتندلي م ف د نتنجي  -5 

 امةت رر .
 الوقاية من سوء التغذية:

 امتمتنف اماذائي م ى اةو دي وع لضع ثي الاةتبدر اماذا  ل يدفته لام دداي اماذائني. -1
 ام ندار ام دوي ومم امك ف . زيدد   ندلع امةلاد اماذائني امتي  كتلي ةلى -۲ 
  جنب اةوراو امطينلني امتي فنتج ةن د سل  امتاذيي. -5 
 ام شف ام لري مةكدلمي الانتشدف امةبكر م ل  امتاذيي لةدمجته. -٤ 
 وايضـا 



امكدمي  -  لنل اة  لفتدثت د ف فر ةلى ادمت د امصاااكني ول انع   رث د ةلى ام اااللي امصاااكي.  -
مزلاا ول ام لاوم امتي   فر ةلى ااااااكت د ثنةد ب   ومم أااااااااااااااااااااااااااد ت د بدمكةى امصاااااكني ملأ  قبم ا

 امرلود زونيح ام كرح ام لى ......امخ.
  



 وفيات الأمهات

  أل امللاد امةتصااااااااااااااالد  لثنادي اةو ادي ةل  لاك املثنادي امتي  ك ث ةسااااااااااااااابدب وت لتي بدمكةم أل
 امنيدس.

 أ  سنليد  يت  ةسبدب وت لتااااااااااااااااي بدمكةم أل  ت ر لثندي اةو دي ةلى و اتلى ام دمل  نصاف ولنلن 
ول لثندي اةو دي  %99امللاد  أل امنيادس. ل شاااااااااااااااكام ن اااااااااااااااباي لثنادي اةو دي ثي ام لع امندوني 

 ثي ام لع امةتت وي لامصندةني. ليةكال  لزياع املثنادي جاراثند  ةد فلي: %1ام دمةني وتدرني  ا 
 ادمي لثد أمف  001.111                     ثي أثريتند

 5٤.333             ثي أوريكد املا ننني
 ۰01,111                  ثي قدر  آسند

 امةجةلع
ل ي و  لاي امثص ةذا اميدر  امشدسع  نل ام لع امةتت وي لامندوني ي زى إمى امثطاااالر  امند جااااي ةاااال
مث ودي لقلي  يد   ا ام دمني لامج م لاميتر لضنق ثتر  امةبدة    نل امكةم لالآخااااااااااارح ل ذمك نتص

 امصكنيح أ  بدمن بي مة  ع لثندي اةو دي ث ل بك ب  دلآ ي:
ة د امللاداي لا /لثندي اةو دي ب اااااااااااابب امكةم أل امللاد  أل امنيدس ثي سااااااااااااني ود لثي ونطتي ود

 011,111 ×   امكني ثي نيس ام ني لنيس امةكدن
ل ثةملًا ثي ام ااااااااااااااالي   133.333ثي  33لمتا  لج  أن و  ع املثندي ثي ام لع امةتت وي أقم ول  

ح أود بدمن بي 133,333م ااااااااااااام  15ل بدمةةل ي امةتكااااااااااااا    133.333ثي  13لام انةدري لج  أن د 
للاد  اني أود ثي جة لريي وصااااااااااااااار    011.111م م 383ملا لع امنادوناي ثت  لج  أن د ثي ام ن  

  .1995لمن  ثي  133,333ثي  17٤ام ر ني ثإن أا ث رقل ةل 
 وفيات الأميات: أسباب

 ول  م اةسبدب ثي وصر( %59.3أسبدب وبدشر  وت لتي بدمكةم لامللاد  لامنيدس ) -أ
 (.%15). ار يدع ضاط ام   أفند  امكةم وةد ف دي إمى   ةل امكةم . 1
 (%8.٤) امتللث لالامت دبدي لاةى امنيدس.2
 (%٤.3)  . اإج دو5
 (۰.۲.)% امنزيف: نزيف قبم امللاد  لنزيف ود ب   امللاد  .٤
 . أسبدب أخرى ومم امكةم خدرا امرالح انيجدر امرالح    ر امللاد  لةةلندي ثتي امبطل. 3

 ول اةسبدب( لأةة د لجلد أوراو قبم امكةم: %25,9أسبدب غنر وبدشر : ) ةمم  -ب 



 (.0۲.۲۱صةدودي( )أوراو امتلب لخداي رلود نز  امتلب اما  ام -1
 اةننةند. - ۲
 أسبدب أخرى ومم اةوراو ام صبني لامة  يي لامطينلندي لامج دز امبلمي. -5

 لةندي أسبدب يةكل  جنب د ) ثيض ام يد   لام نديي(   دة  ثي لثندي اةو دي لةي:
 وال %55ة   لجلد رةديي ملأ  أفند  امكةم أل ض ف ام يد   لو تلى امث وي )  دةل  -0 

 املثندي(.
 ةلاوم نت لق بدمةريضي: ومم امتأخنر ثي امبكع ةل امرةديي امصكني لي تبر ةذا ود أةل -۲

 ول املثندي(. %٤2ام لاوم ثي ار يدع املثندي )
 ةالل -ةلاوم  ت لق بدميريق امصكي: ة   امت ر  مللالع ملتشثنص ل دمتدمي ام لاا  -5

 م ايي.أخطد  ول ا -لجلد أخصدئي ملن د  لامتلمن  
 ةلاوم  ت لق بدمت  نلاي امصكني. -٤

 .لجلد لر  ولاالاي لسرةي امنتم لامب   ةل أقرب و تشيى 
    لغرف ةةلندي ل ث فر للسدئم ملتشثنص. –لجلد  نك د 

ل دن امة ااااااااااااااا ع ثاااااااااااااااي املجه  133.333ثي  17٤    دلي 1995لو  ع املثندي ثي وصر ةد  
ل دن و ااااااااااااااااااااااااا ع لثندي  011,111/  152مبكري أةلى ول املجه ا( 011.111/  ۲0۲امتبلي )

ل دنت امةندلق امكضااااااريي  011,111ثي  3٤٤اةو دي ثي وكدثـي أساااااانلط ول أةلى امة  لاي 
 .011,111/  ۲۰۰ومم امتدةر  لاإسكن ريي ل لرس ن  لام ليس و دً 
 العوامل التي تساهم وتزيد من وفيات الأمهات: 

 اةو دي. وال لثانادي %15سني ي دةل  ن بي  ٤3ول  سني لأنبر 23ام ل: ام ن اي أقم ول  -1
 ة د وراي اإنجدب: لخداي ثي امطيم امثدوس ثأنمر ثإن املثندي  زداد. -2
 سنلاي ثأنمر(. 3ش ر( لللع اميتر  ) 12امةبدة    نل امللاداي: قصر اميتر  )أقم ول  -5
مصكني ا و تلى امتاذفاااااي لامرةدفااااايامة تلى الاقتصددي لالاجتةدةي امذي فتأفر بدمت لنل ل ذمك  -٤

 لاملةي.
 و رب امث وي امصكني: امرةديي ملأ  امكدوم لامللاد  ب   امللاد   كت إشراف ثريااااااااااق اااااااااااكي - 3

 لمنس إشراف دايي غنر و ر ي أل  كت إشراف امجدر  أل امتريبي.
 الوقاية وتخفيض معدل وفيات الأمهات:

 إجرا اي ةدوي ومم  نةني امةجتةع / إاكدح امبنئاي /  ك نل امة تلى الاقتصاددي -1 



 لالاجتةدةي لامة نشي / نشر امت لنل.
 إجرا اي  لةني. -2

 رعاية الأم من خلال: نيتحس
 امت تنل ملأدلاي امة تث وي ل  ريب ام ايدي ةلى ذمك. -

 امكرجي ل لثنر  ناك اما   لأج از  لبني أا ل ملطلارئ لام نديي امةر ز  ملكدلاي خ وي
 امةبكر. امتشثنص

 نـد  إادمي جن  ول امة تلى اةقم ملة تلى اةةلى ثي امتلقنت امةندسب ل لثنر سندراي -
 لامةشدر ي امش بني ثي سرةي امتكليم. إس دف

 امت ريب امة تةر لام لري ملألبد .  -
 دمةنكرل دي امتي   بب اةى امنيدس. لاثر امةضدداي امكنليي املازوي مةنع اإادبي ب -
 

  



 الرعاية الصحية للأم والطفل

  راوج امة كي ام دوي ةنديي خداي ملأو دي لاةليدع لخداي ثي امةجتة دي  لجه
أن اةو دي لاةليدع يكلنلن أنمر ول فلمي ة د وكدن  -1ليرجع ةذا م    أساااااااااابدب ون د:  امندوني

 امةجتةع.
 ي تبرلن ول اميئدي امك دسي امتي  تأفر اكت د ب لاوم امبنئي أنمرأن اةو دي لاةليدع  -2
 غنرةد. ول
أن اةو دي لاةليدع يةرلن بةراام  اننر لظنيني إلا أن د ق   تكلع إمى ظلاةر ورضاااااااااني ثي  -5

 أي لقتح وةد ي تلز  إشراثدً و تةراً مت اري اةور ثي املقت امةندسب .
 ة:برامج رعاية الأمومة والطفول هدف
بصااااااايي ةدوي إمى رثع و اااااااتلى ام ااااااالاوي لام يديي امب نني لامني اااااااني لالاجتةدةني ملأ  لامطيم     ف

 ل صيي خداي    ف إمى:
 بالنسبة للأم: -ا
 أن  كتيظ  م ادوم أل ورا ي بصكي جن  . -1
 أن  ت لل ثل رةديي امطيم. -2
 لبن ني أن  ل  للاد  -۰
 أن  ل  ليلًا سلنةدً. -1
 للطفلبالنسبة  -ب
 أن ي نش لينةل  م ليم لسط أسر ه. -1
 .لامطةأنننيليتةتع بدمكب  -۲
 ثي لسط اكي. -5
 لأن يكصم ةلى  اذيي  دثني. - ٤
 ليكصم ةلى رةديي لبني  دثني. - 3
 ليت لل وبددئ امكند  امصكني. -5

ملاقع ا لثي امصااااكني ملأ  لامطيم جز  لا فتجزأ ول  رندوج امصااااكي ام دوي ثي امةجتةااااااااااااااااااع لامرةديي
ثإن  راوج  ل ذمك  ر بط اكي اةو دي لاةليدع ار بدلدً لفنتدً بدمة تلى الاجتةدةي لالاقتصاااااااااااددي

امصكي ام دوي اةخرى م د  أفنر وبدشر ةلى اكي اة  لامطياااااااااام ثصااااااااااكي امبنئي أل  راوج وكدثكي 



يدع بدمة ااتلى اةوراو امة  يي ومم وكدثكي ام رن أل امصااكي اماذائني  ل اااااااااااااااااد   ةاااااااااااااااام ةلى الار 
 امصكي ملأ  لامطيم ومم بدقي أثراد امةجتةع.

  



 رعاية الأمـومـة

 باا أ رةااديااي اةولوااي ونااذ  اا   امكةاام ثتط  اام قباام ذمااك ث ي  باا أ ونااذ ليلمااي اة  لذمااك   ةاام  لا
إنشااااادئي متتليي ااااااكت د لزيدد  سااااالاوت د لاة ادةد متصااااابي أود ندجكي ثي امة اااااتتبم لذمك  ت لنة د 

 قلام ااااااالنةي لأةةني اةسااااااار  لرسااااااادمت د ثي امةجتةع ل ذمك وبددئ اةولوي ل م ود فت  وبددئ امكند 
بادمكناد  اةسااااااااااااااارياي. لثي املاقع لا فن كس الاةتةد  بدة  ةلى امطيم ثتط  م فن كس ةلى  م أثراد 
اةساااااااار  ثدة  ةي امتي  رةى امصااااااااادر لام بدر ل   نر شاااااااائلن امبنتح لوةد يج ر اإشاااااااادر  إمنه أن 

 خرى ة  لا  تأفر بةشااااادنم امكةم لامللاد  لامرضااااادةي ثتط  م  تأفر بدمةشااااادنم امصاااااكني اااااااكي اة
 امتي  صنب أثراد امةجتةع.

ه ةذ لامتر نز اةولوي ةي ةةلني و ااتةر  إلا أنند نت ااة د إمى وراااااااااااااااااام م اا لمي املاااااااااااااااااااف لرةديي
 امةراام ةي:

وج ام ادوام مرةديي اةولوي أن فب أ قبم امرةادياي قبام امكةام )قبام امزلاا(: يجاب ةلى امبرناد -أللا:  
ليلمي اة ح ليطلق ةلى ةذا امجز  ول امبرندوج رةديي قبم امكةم  ونذ امكةم لول اةثضم أن فبا أ

 ةذا ة   خ ودي ةي: ليلثر أل رةديي قبم امزلاا
امبندي اااااكندً أفند    لنة ل ثي امة ارس ثنت لةل امصااااااااااااااااااااااكي  امتر ني امصااااكني ليجري  نتنف -1 

امشاااثصاااني ل  ليل امج دز امتندسااالي ثي اةنمى للظدئف أةضااادئه لأخطدر اةوراو ام اااريي لأةةني 
 رةديي امكدوم لأسس رةديي امطيم .... امخ.

 فام شااااف قبم امزلاا: ليتل ةذا ثي وكد ب خداااااي بدمراغبنل ثي امزلاا ل   ف إمى  شاااااااااااااااااااااا -2 
 امكدلاي امةرضني  نن ل لخداي اةوراو امتي  نتتم بدملرافي.

 53ل  23ام اااااال امةندسااااااب ملزلاا: أظ ري ام راساااااادي أن أن ااااااب ول ةلع اةم ةل ود  نل  -5 
 سني لمذمك ييضم ة   امتبكنر أل امتأخنر  منراً ثي امزلاا.

 : رعاية الحامل:ثانياً 
اةولوي لذمك ةنه ةلى امرغل وااااااااااال أن امكةااااااااااام ةةلني ثتر  امكةم أةل ثتر  ثي  رندوج رةديي   ةمم

   اي والفب ض امةضدةيدي لةذه يةكل املقد هلظنيني ث نلملجني إلا أنه ق   ك ث أفند 
  



ا لف د أل اإقلاع ول أخطدرةد بدمرةديي امة اااااااتةر  ملكدوم. لي ةم  رندوج امكدوم ةلى  أنن  ج له 
رةديي اةولوي لامطيلماااااااااااااااااااي أل ثي امة ااااتشاااايندي أل   كت رةديي و ااااتةر  ساااالا   دن ةذا ثي ورانز

ل اةولواااااااي لامطيلمي أل امطبنب أ يل تل  امكدوم  زيدر  ور ز رةدي – لاسطي اةلبد  ملثصلاننل 
 امة تشيى ةلى امنكل امتدمي:

 زيدر  لاا    م ش ر خلاع ام تي أش ر اةلمى ول امكةم. - 
 ممدول. زيدر   م أسبلةنل خلاع امش ر ام دبع لا - 
 زيدر   م أسبلع خلاع امش ر امتدسع. -
 ةلى أن  تل   زيدر  امةر ز ةن  ظ لر أي أةراو . - 

 رعاية الحامل: مكونات
 برنامج الرعاية من: يتكون 

 امتدريخ امصكي ام د :  ب أ امرةديي امة كني ملكدوم بأخذ امتدريخ امصكي م اد ليشةم -1
 ةل: و للودي

ثنةد فت لق بأوراو امبلع ام كري لامااااا رن لامزةاااااري لامك دسني لامصكي ام تلني امتدريخ ام دئليح  -أ
 لام رلدن لللاد  امتلائل لاةوراو امثلتني. ام نتالدي

امتدريخ امطبيح ليشااةم  دريخ اإااادبي بدةوراو امةكلر ام اابكي أل ام ثتريد لاإساا دع لام رن  -ب
لني لامت دب ام لى لامزةري لام اااكر لامكصااابي لاةى امرلود نز  لوااااااااااااااااارو امتلاااااااااااااااااب لاةوراو ام ت

 اةمةدنني لامنرقدن لشالم اةليدع لامك دسني.
 .مكلوا امتدريخ امجرااي لاإادبدي ثنةد فت لق بدمكلو لامبطل لامم ي لام  لر ثي ةـد  -ا
  دريخ امتكصنل ض  اةوراو امة  يي لنتم ام   لامتيدةم امذي نتج ةل ذمك.. -د
  رو ملإش دةدي سلا   دنت ملتشثنص أل ام لاا. دريخ امت -ةا 
 امتدريخ امكنضي ثنةد فت لق  دريخ الا ت ا  لامة   لالانتـد  ل دريخ آخر انض. -ل  
 تاريخ الحمل والولادة ويشمل كل المعلومات عن: -۲
  م اةم سد ق ثنةد فت لق بة   امكةم لوكدن امللاد  لنلع امللاد  سلا   دنت لبن ني -أ
 لبن ني لادمي امةلارد للزنهح غنر لا

امةضااادةيدي امتي أااااد ت د ول انع ار يدع ضااااط ام   أل امنزيف لام  لى لامتاااااااااااااااااالائل لادمي  -ب
 امج دز امبلمي امتندسلي ل ةزقدي ام جدن ول ة وه.

 لثندي اةليدع امرضع لسل املثد  لأسبد  د. -ا



 امكةم امكدمي: ام لاودي لاةةراو. -د  
ثي  لأمل ةيدي ول ثي  لغمندن لنزيف لاااااااا اع للر  ألديةي لزغللي ثي ام نللامةشااااااادنم لامةضاااااااد

 امبطل لضنق ثي امتنيس لاثرازاي و بلني.
امتدريخ اماذائي: ليشةم و للودي ةل اةل ةي امتي  تندلم د لود  كبه ون د لود لا  كباااااااه ون د  -5

 لود لا  كبه لأن  دنت  تبع نـدودً غذائندً خدادً.
الاجتةادةي لالاقتصااااااااااااااادديح ام ااااااااااااااال لامكادماي امزلاجناي لامت لنل لامة ناي أن  ادنت   ةم امتادريخ  -٤

 لام لاقدي اةسريي لام خم .
ام شف امطبي: يجب إجرا   شف لبي ةلى  م ادوم ثي أقرب ثراي ب     أ امكةااااااام ليتل  - 3

اإجرا اي  يصنم  مذمك ثي ألع زيدر  م د مل ندد  أل امةر ز أل امة تشيى. ليراةاى أن يشارح م اد  
امتي  تثذ م د لأساابد  د متكصاام ةلى امتلةني امصااكني املازوي ملإجدبي ةلن د  لاي ساا لي غنر ثننيح 

 ليشةم ام شف امطبي الا ت ائي ملكدوم ود فلي:
 .قندس امنبض لامكرار  لامتنيس 
  .قندس ضاط ام   للزن امج ل 
 لاما   ام رقني لامتلبح لامرئتنلةلى امجل  لاةذننل لام نننل لاميل لاةسندن  ام شف 
 .لامم فنل لاةلراف 
  ام شف ةلى امبطل ليتل ذمك بدمنـر لامتك س لاست ةدع ام ةدةي ل أنن اً لار يدع 
  .امرال لاةجزا  امةتت وي ول امطيم امجننل 
  .ام شف امة بلي: ليتل به امتأن  ول امكةم ثي امش لر اةلمى. لضع امكةم لاجةه 
  امرال لاإثرازاي لالامت دبدي امة بلني.ادمي ةنق 
  وتدفنس امكلو لخداي امتطر ام رضي مةثرا امكلو لشكم امكلو. رف ت 
   :اميكص امة ةلي ليشةم 
  كلنم امبلع مل مدثي امنلةني لامزلاع لام كر لام شف بدمةج ر.  -
ح لأ نض  كلنم ام   ليشاااااااااااةم: اختبدر لازرودنح وجةلةدي ام  ح قنةي ام نةلجلل نلح أاةر  -

 .  R.Hلجلد ةدوم 

 .امكةم ام شف بأش ي أنس ليجب أن ف جم ةلى ق ر اإوكدن مةد ب   امملع اةلع ول -
ام شاف ةلى اةساندن لرةدفت د ول  نـنف لاشال لخلع إن اقتضى اةور ذمك لخداااااااااااااااااي قبم  -5

 ن ديي امملع اممدني ول امكةم ل ذمك ةلاا املمي.



 تشف ثي أقرب لقت وةكل سلا   دن ةذا ثاي ورانازةلاا امكدلاي امةرضني امتي    - 7
 اةولوي لامطيلمي أل  كليل د إمى ةقرب و تشيى مل لاا. رةديي

وتدب ي امكدمي امصااااكني ملكدوم: فتل  تننل امكدمي امصااااكني ملكدوم  تننةدً دلريدً ثي  م زيدر  ب    -8
ةبااااااااااااااااادد  امكلاوم إجرا اي ةي: امتتننل امصاااكي الا ت ائي ام اااد ق. ليجرى م م ادوم وتردد  ةلى 

ثي املزن.   قندس امنبض لضااط ام   ل كلنم امبلع ملزلاع لام اكر. لزن امج ل متت فر سرةي امزيدد
ام شف ةلى امتلر  اةلديةي. زغللي ام نل. ام شااااف ةلى امبطل. الاستةدع إمى قلب امجننل. قندس 

ثتر  امكةم. لاذا انتشااااااااااااااايت أي ادمي  و اااااااااااااااتلى ةنةلجلل نل اما   يكرر ور  لااا   ةلى اةقم أفند 
 ورضني   دمج ثلراً ثي امةر ز أل ثي أقرب و تشيى.

املقديي ول وضدةيدي امكةم: فتل امتنبنه ةلى امكدواااااااااااام  تبلناااااااااااااغ امةر اااااااااااااز ةااااااااااااال أي وااااااااااااال  - 9
 ةرحامة اااات امةضاااادةيدي لاةةراو اة ني ثي أقرب لقت وةكل: ضاااانق امتنيسح امامندن لامتااااااااااااااااااي 

   ح الاضطرابدي ثي امنـرح آلا  ثي أةلاى امابطلح امتالر امص اع امة تةر
لخدااااااااااي امن فل لاملجهح امنزيف امة بلي و ةد  دن قلنلًاح انيجدر  نس امةندهح لةن ئذ فتل  اةلزيةي

 ةلاج د ثلراً ملك  ول امةثدلر امصكني م ذه امةضدةيدي ةلى اة  لامطيم.
تةد  بصاايي خداااي بدمة ااتلى اماااااااااااااااااذائي ماااااااااااااااالا  اإشاراف اماذائي ةلى امكدوم: ليجب الاة -13 

ملكدوم ث ي   تبر ول الآلاي امك ادساي انع إن ةل لريت د فتاذى امجناااااااااااااااانل ل ت اااااااااااااااالن أن ااجته 
 دً.لنلة ل ةني لأةضدؤه ليجب إةطدؤةد امتلةني امتي   دة ةد ثي و رثي اماذا  امةندسب م د

ملكدوم ملتأن  ول الاساااااااااات  اد ملاااااااااااااااااااااااااللاد  امكدمي امةنزمني ملكدوم: يجب بكع امكدمي امةنزمني  -11
امةنزمني ل ذمك  ت فر و ى است  اده لاستتبدع املمن  امج فااااااااااااااا ح ليتل إجااااااااااااااارا  امبكاااااااااااااااع الاجتةدةي 

 مل لاقدي اةسريي مت نني د مصدمي اة  لامطيم.
امتمتنف امصكي لامتلةني امصكني ملكدوم: ثي وجدع امصكي امشثصني لخداي ثنةااااااد فت لق  -12

تكةد ح رةديي امم فنل لة   است ةدع ام ش امة بليح ام لاقدي امجن ني أفناد  امكةمح امةلابسح بدلاس
م تلط ول ا ييامرااي لامنل  لامريدضي لامترلييح اإخرااح ام يرح إجرا اي اةول لام لاوي ومم املقد

ني امكةمح لجل ذمك  تي ل امتانراي امتي  طرأ ةلى ج اااااااااااااة د أفند  امكةمح ث ااااااااااااانلم –أل رثع أفتدع 
لةةلني امللاد ح لامرضاادةي لامتانراي ام دليني لو رثي ةلاودي   أ امللاد  لأيضاادً و رثي نةل ل طلر 

 م.ةلى امطي امصكيامطيم لسللي امطيم لااتندجد ه لل دوه ل كدؤه لاةد  امطيم لاإشراف 
 للأخطار المعرضة لها الحامل: مؤشرات

 عوامل لها علاقة بالحمل والولادة: -أ



 سني. ٤3سني لأنمر ول  23ام ل أقم ول  -1
 امكةم اةلع أل ب   امثدوس. -2
 اميتر   نل امكةم امكدمي لامللاد  ام دبتي أقم ول ةدونل. -5
  جل. ٤ جل أل أنمر ول  2.3للاد  ليم سد ق أقم ول  -٤
 للاد  ليم ونت سدبتدً. -3
 إج دو   رر ور نل أل أنمر. -5
 للاد  قنصريي سدبتي. -۲
 للاد  وبكر  سدبتي. -۲
 للاد  أاتدا ثن د امةلملد م نديي ور ز . -9

 للاد  ليم وصدب بأوراو لرافني. -01
  ةز  ب نق امرال. -00
 سد ق  ف  ةل اةم ش  -0۲
 وضدةيدي ني ني ش ف   أفند  اةم سد ق. -0۰
 ةلاوم لبني أدي إمى إن د  اةم سد قح -1٤
 عوامل لها علاقة بالتاريخ المرضي: -ب
 أوراو امتلب امةزوني. -1
 مةراو ام لى امةزوني. -۲
 ورو ام كر. -۰
 أوراو اما د. - ٤
 أوراو  ندسلني. -3
 درن رئلي. -5
 ارع -۲
 أوراو سرلدنني. -8
 عوامل أثناء الشهر الأول من الحمل: -ج
 ورو ام كر. -0
 سل  امتاذيي امش ف  . -۲
 د  إيجد ي ملزةرى. -۰



 ا.أننةند لا   تجنب مل لا -٤
 .R.Hو دوم  - 3
 استةرار امت دب امةمدني لامج دز امبلمي رغل ام لاا. -5
   ةلر امكدمي ثي اةوراو امةزوني بدمتلب أل ام لني. -۲
 امتي  امش ف . - ۲
 اشتبده اةم خدرا امرال. -۹

 أوراو أخرى أل امت دبدي لا   تجنب مل لاا -01
   دلي أدليي ضدر . -00
 بدمن بي مة   امكةم.زيدد  اجل امرال  -0۲

 عوامل أثناء الشهور المتقدمة من العمل: -د
 . ف  ةل اةم ش  - 0
 نزيفح راةي. -۲
 اةم  لأوي. -۰
  أخر نةل امجننل بدمن بي مش لر امكةم.  -٤
 زيدد  أل نتص ام دئم اةوننلسي. - 3
 أسبلع.  2٤املضع امةبكر قبم ن ديي  - 5
 اسبلع. ٤2زيدد  و   امكةم ةل  -7
 اار امكلو بدمن بي ملجننل. -۲
 ان  اد قند  املضع بألرا  أل غنر ذمك. -۹

 : الرعاية أثناء الولادة:ثالثاً 
 تل ةةلني امللاد  ثي امة ااااااتشاااااايى أل امةنزع لي تة  ةذا ةلى ة   ةلاوم ون د ةااااااااااااااااااااا د اةساااااار   ق 

لألبد  ر امة نناااااااااااااااااااااااي مامةتلثر  ثي و ااااااااتشاااااااايندي امللاد  لامتتدمن  امثداااااااااي بدمللاد  لوكدن د لامة دفن
امت دمنف  نراً لامةلم اي لالاست  اداي امةتلثر  مرةديي اةليدع أفند  غناااااادب اة  ثااااااي امة تشاااااايي لأخ

بن ني لةندي دلع وتت وي  اااااتل أغلب امللاداي امط -امن بني  نل امللاد  امةنزمني لامللاد  ثي امة تشيى
د  ثي ي ثي امةنااادزع لنـراً لار يدع   دمنف امللاثن د داخم امة تشيى  ننةد دلع أخرى  يضم امللادا

امةندزع. لثي ةذه امكدمي  شااااااارف  اااااااااااااااااااااايامة اااااااتشااااااايندي ثإن غدمبني امللاداي ثي ام لع امندوني  تل ث



امةلم اي ةلى امللاد  امطبن ني أود امللاداي امةت  ااار  ثإن اااااااااااااااااد و ااائلمني اةلبد  سااالا   دن ةذا ثي 
 .امللاد  امطيلمي أل و تشيىامةنزع أل ثي ور ز رةديي اةولوي ل 

 : رعاية الأم بعد الولادة )رعاية النفاس(: رابعاً 
يجب أن  تل  لاسااطي أثراد و ر نل امت ريب اميني ام دوم ومم و اادة اي امةلم اي أل امةلم اي لثي 

لةن ود  ل  اة  ثي  -ادمي ظ لر أي وضدةيدي ثنجب ةرو امكدمي ةلااااااى امطبنااااااب اةخصاااااادئي 
 دد   تريبدً اتى   لن ق  أةطنت املقت ام دثي لاسااات  ضااام إقدوت د   د مة   ةشااار  أيدامة اااتشااايى يي

اكت د لقل  د لملت لد ةلى امةلملد امج ف  للريتي إرضدةه ليجاب ألا  تم و   اإقدوي بدمة تشيى 
لاذا لضااا ت اة  ثي امةنزع أل أخرجت وااااااااااااااااال امة ااتشااايى قبم ورلر ةشااار  أيد   -ةل خة ااي أيد 

أيد  اةلمااااااااااااااااى ب   امللاد  مل شف ةلى اكت د لةلى  ام شار  زلرةد امةلملد  فلوندً للاع ثنجب أن 
اااكي املمن  امج ف ح لةن  ظ لر أي أةاااااااااااااااااراو ومااااااااااااااااام امنزيف امزائ  أل ار يدع درجي امكرار  فبلغ 

 امطبنب ثلراً.
امللاد   ب دً ساااااادةي ب    ٤8إمى  12ليجب  شااااااجنع اة  ةلى امكر ي لامريدضااااااي امةندوي ا ت ا  ول 

مكدمت د مل دوي لنلع امللاد ح لثي امة تشيى يجب إبتد  امطيم قريبدً ول مةااااااااااااه إذا سةكت ادمي اة  
ليتل ام شااااااااااااااف امطبي اةلع ةلى اة   –لامطيم  ذمك مةد م ذا ول آفدر ني ااااااااااااااني ةلى اة  لامطيم 

   امللاد  ليتل امرا اااع لام ددس ب لاملام   أفند  اةسبلع اممدني ليتل ام شف امطبي اممدني  نل اةسبلع
ثي ةذا ام شااااف ثكص امبطل لامكلو لاساااات ةدع امةنـدر امة بلااااااااااااااااااي ل ذا ام شااااف ةلى امم فنل 

ام   لاملزن لةن  ظ لر أي ول ام لاودي  اطل كلنم امبلع لقندس و ااااااااتلى ةنةلجلل نل ام   لضاااااااا
ل لجه ةنديي خداااي  - ااتشاايىامةرضااني فتل ةلاج د ساالا   دن ةذا ثي امةر ز أل ام ناااااااااااااااادد  أل امة

 ةد يجرى  -متشااااااااااااجنع امرضاااااااااااادةي امطبن ني مةد م ذا ول آفدر ااااااااااااااكني ةلى  م ول امطيم لاة  
ي أليدم ل لخداااي ث لمرةدييامتمتنف امصااكي ملأو دي ل لةنت ل ةل امصااكي امشااثصااني م اااااااااااااااال 

ه ضاااا  نولضاااالةدي ام نديي بدمطيم ا فع امللاد  للريتي  اذفته ل نشاااائته  نشاااائي اااااكنكي ل كصاااان
 اةوراو امة  يي لاةدفته ول امذبدب لامكشراي.

 

 

  



 صحة الطفل

قبم امب   ثي امبكع ةل امنةل لامتطلر م ى اةليدع يجب أن   رف ود امةتصاااااااااااااااااالد بدمنةل. امنةل 
ةل زيدد  لزن لاجل امج اااال أل ام ضاااال  ننةد امتطلر ةل نضااااج اةةضااااد  لأج ز  امج اااال امةثتليي 

لامت ر  ةلى امت نااااااااااااااف أل  كةاااااااااااااام امضالط لامة ئلمني لامكريي ثي امت بنر ةل لانت دب امة دراي 
امطدقدي امثلاثي امةثتلييح لأن نةل اإن اادن ةةلني و ااتةر  ونذ  اااااااااااااااا ه امكةم ل أخذ  ر نبد وتشااد  د 

 13إمى ا   بنر  نل اةثراد لم ل يجب أن نأخذ ب نل الاةتباااااااااااااااااااادر أن ةن  أي ةةر مليرو وملا 
امطيم  لج  اختلاثدي  بناااااااااااار   اااااانل اةلياااااادع امطبن ننل لةذه الاختلاثدي من ت إلا  أش ر ول اند 

 .استجدبي ملـرلف املرافني لامبنئني امةثتليي امتي  كانط   ل
 أولا: نمـو الأطـفـال

 وزن الطفل:
 أن وتدب ي و  ع زيدد  لزن امطيم ول أةل ام لائم ةلى نةله ام لنل. فبلغ وتلسط لزن امطيم ا فع

جرا  ل صااااااااااااااايااي ةاادوااي ملااذ لر أنبر ول اإناادث. ييتاا  اةلياادع ااا فمل امللاد  ب ض  5.٤33امللاد  
املزن ثي ام شااااااااااااار  أيد  اةلمى ول ام ةر فل ي اااااااااااااترج لن ألزان ل ةن  امنل  ام دشااااااااااااار ب   امللاد . 

ي أضااا دف لزن امللاد  ةن  انت د  ام ااان 5ليضااادةف امطيم لزنه  ن ديي امشااا ر امرابع ليصااابي لزنه 
  جل( لأر  ي أض دف ةن  انت د  ام ني اممدنني. 9اةلمى )الامي 

 الطول:
ساال ليزي  امطلع زيدد  سااري ي  33أود بدمن اابي ملطلع ثدن ا فع امللاد  يكلن وتلسااط للمه الامي 

ثي ةذه اميتر  ول امكند ح فل لا فلبع أن يتم و  ع زيدد  امطلع ثنةد ب    ن دفاااااااااااي ام ني اةلمى فبي 
ول  %23ول للمهح ل ن ديي ام ااااني انني يكت ااااب  %33ساااال ثي امةتلسااااط أي يكت ااااب  73امطيم 

سل  011سل ثي امةتلسط. ليتضدةف لاالع امطيام بدنت د  ةدوه امرابع ثنبلغ  82.3للمه ليصبي 
لةن  انت د  ةدوه اممدني ةشااااااار يصااااااابي للمه فلاث أضااااااا دف للمه لقت امللاد  انع يصااااااام إمى 

 سل.133
 :محيط راس الطفل

جل ةن   533فزداد وكنط رأس امطيم زيدد   بنر  ثي ام ني اةلمى  ب د م رةي نةل امةخ امذي فزن 
ول امبدمغ  %73 امطيمامللاد  فل يصاابي لزنه ضاا ف ذمك ةن  ن ديي ام ااني اةلمى  ننةد يصاام وخ 

ساال ثي امةتلسااط فزداد زيدد   53  امللاد  يكلن وكنط راس امطيم نبدنت د  ام د  اممدني ول ام ر. ة



م و  ع امزيدد  ب   ذمك يتسااااااااال ثي ن ديي امشااااااااا ر ام اااااااااددس.  ٤3نبنر  ثي اميتر  اةلمى ثنصااااااااابي 
 سل بدنت د  ام ني امراب ي ول ام ةر. 33ليصبي 

 نسب أبعاد الطفل الجسمية:
قةي امرأس لام  اااااااالب فاااااااال  ناااااااال اةلراف ب رةي ةن  امللاد    لن سر  امطيم ةي نتطي املسط  نل 

أنمر ول امرأس ثنصاااابي امرأس ااااااار ن اااابند إذا قلرن بدةلراف امتي  زداد سااااارةي نةلةد ب   ذمك 
 متصبي نتطي املسط ةن  امبللغ ةي ةـةي ام دني.

 ةندي ب ض امة ددلاي امب نطي متت فر املزن لامطلع امطبن ي م ى اةليدع: 
   2/ ۹ام ةر بدمش لر + = اي لزن امطيم بدم جل سنل  5ول سني إمى 

 ۲۲+  5× ام ةر بدم نلاي  =سنلاي للع امطيم  5ول سنتنل إمى 
 ثانيا: تطور الطفل من الولادة إلى قبل سن المدرسة:

 أجزا : 5* فنت ل  طلر امطيم ونذ امللاد  إمى سل ود قبم امة رسي إمى 
  طلر ار ي أل ةضلي. -0
 .ی  طلر مال  -۲
 طلر اجتةدةي.  -۰

*  لج  ام منر ول امة دفنر ملنةل امطبن ي امةذ لر ةذا وأخلذ ول وتندس دنير متندس  طااااااااااااااااااااااااااااالر 
 اةليدع لةل وب ط إمى ا   بنر لم ل ةندي ب ض اإيضدادي امتي سنلردةد
 انـري إمى امرسل امتدمي ستج فل و ندر امنةل امةكتلب داخم و تطنم  ةمدع:

                      93%              73% 
 ٤3فرثع رأسه  

 
   ول اةليدع ي ااتطن لن إةدد   ۹1۱ – 73امجز  امةـلم ول امة ااتطنم ي ني أن ةن  ةذا ام ةر

 امةكتل ي داخم امة تطنم.
   ثي ام طر ام للي ول امةتندس نج  أن ةةر امطيم بدمش لر اتى ن ديي ام ني اممدننيح ب ااااااااا  ذمك

 سنلاي. 5.......... إمى  ٤.3ح ٤ح 5.3ح 5ح 2.3ح 2نج  ام ةر بدم نلاي ول 
   مة رثي ود ةي امة دراي امكر ني لاملاليي لالاجتةدةني امتي ي تطنع امطيم أن يتااااااااااال    اااااااااااد  رسل

ل ةةر امطيم إمى أسيم ثنتطع امة تطنلاي امةثتلييح واااااااااااااااد ف ةناااااااااااااااد امة دراي امتي خطد راسند و
 ردول اةليدع يجب أن  أخذ ثي الاةتبدر أن ةاااا ه امةتندس منس اختب %93ي تطنع أن يتل    د 



ذ د  لمنس مزاود أن يتل  امطيم  تكتنق  م ود ثنه انااااااااااااااع أن رغبااااااااااااااي امطيم م د دلر ثي  كتنق 
 امة در  أيضدً.

   : سااااااالف أقل  بشااااااارح انت ااااااادب و در  امتككل ثي امرأس لةل اخذ امة دراي امكر ني أل ام ضااااااالني
ول اةليدع  ن ديي امش ر اةلع أن فرثع رأسه لةل و تلتي ةلاااااااااااى بطناااااااااااه ل زداد  %93ي تطنع 

درجي ثي ونصااف امشاا ر امتاااااااااااااااادمي لثي اةساابلع  ٤3ق ر  املمن    ريجند ثن ااتطنع أن فرثع امرأس 
درجي لثي اةسااابلع اةلع ول امشااا ر امثدوس إذا أجل اااند  ۹1امشااا ر امرابع فرثع رأساااه  ولاةلع 

 امطيم  ـم رأسه فد تي.
  



 العوامل التي تؤثر على صحة الطفل

 :حجم الأسرة  -1
ي تة  اةليدع ةلى أو د  ل اةتةددا  منرا ل ك د نلةني ام نديي امةتت وي ول اة  ةاااااااااااااااااااااااااااااا  ملجه ثي 

ع اةبكدث ةلى لجلد ةلاقي ةدوااي  اانل رةدفااي اة  لةا د اةليدعح ل يد   اة  اكي اةليدعح ل  
 ثي ور بطي بكجل أسر  د ل أفنر اجل اةسر  ةلى اكي اةليدع فتلثص

 اجل اةسر  لو  ع انتشدر اةوراو  نل اةليدع. -أ 
 اجل اةسر  لو  ع لثندي اةليدع. -ب
 .عاجل اةسر  لامنةل امب ني ملأليد -ا 
 اجل اةسر  لو  ع ذ د  اةليدع. -د
 حجم الأسرة ومحل انتشار الأمراض بين الأطفال:  -أ

 لج  ةلاقي لرديي  نل اجل اةسر  لومم انتشدر اةوراو ثةملا و اااا ع ااااا لث اإس دع م م أسر  
رديي لفزداد بكجل اةسر  لأيضدً فزي  ة د نل دي اإس دع م م ليم ثي ام اااااااني لأيضد  لج  ةلاقي 

امتني ااااااااااي لامت اااااااااااااااااااااااادب اةذن املسااااااااااطى لامكةى  ج دز نل اجل اةساااااااااار  لو  ع ا لث أوراو ام
امرلود نزوني. لو م ا لث امت دب امشاا ب ام لائني لأوراو اةذن ل منر ول امبدامنل لا لا ةلاقي 
لرديي  نل اجل اةساااااااااااار  لساااااااااااال  امتاذيي ةن  اةليدع وةد ف ع ةلى أن اجل اةساااااااااااار  ةدوم ول 

اد اةساار  ةل أر  ي ل يرو زيدد  امكدجي إمى ام لاوم امة ااببي م اال  امتاذيي خداااي إذا زاد ة د أثر 
 .رةديي اة  وع ازديدد   دمنف ام لاا يةمم نلةاد وال امضاط ةلى اةسر ذاي امكجل ام بنر

 دل وفيات الأطفال:معحجم الأسرة و  -ب
ثي امةرالي ول اةسااااااااابلع اممدول ةشااااااااااريل ول امكةم إمى اةساااااااااابلع اةلع ب   امللاد    ع  املثندي

لةي  تم وراي امكةم  وراي امكةم زي ح  ندي  زداد ااتةدلاي  املثنديلى أن ن ااااااااااااااابي اةبكادث ة
لةي  تاام ثي امكةاام امماادني لم ل ب اا  ذمااك  زياا ح  ااذمااك  زداد ااتةاادلاي ولي امجننل ثي امكةاام 

 اةلع ةل امكم امرابع لم ل أقم ونه ثي امكةم امثدوس.
 ديي ام د  اةلع:   ع اةبكدث ةلى أنه  لةد * و  ع املثندي ب   امشاااااااااااااا ر اةلع ول امللاد  إمى ن

زاد اجل اةسر  زاد و  ع املثندي ةن  اةليدع امرضااااااااااااع ول ةةر ش ر إمى ةةر سني أود بدمن بي 
 .ممدنيامة  ع لثندي اةليدع امرضع إمى ام د  اممدني  زيا  ب   امطيم ام دبع أنمر ول امطيم 

ب ام لاوم الاجتةدةني لالاقتصاادديي دلرا ةدود ثي  ك ف  اةساار  لامنةل امب ني ملأليدع:  ل  اجل-ا
امنةل امباا ني ةناا  اةلياادع لم ل   اا د وراي امكةاام مااه  ااأفنر ةلى امنةل امباا ني أخااذاً ثي الاةتباادر 



أل ألزان اةساار  لأللام ل لوت ر  ل ةلى   راساادي لك ام لاوم الاجتةدةني لالاقتصاادديي لق  لج ي ام
 اةسر. اجل زاد ام لا   تم  لةد

 حجم الأسر ومعدل الذكاء عند الأسرة: - د
ول ام راسدي امتي أجريت ةلى اةسر  متندس و  ع امذ د  لجااااااااا  أن و ااااااااا ع اماااااااااذ د  فنثيض ثي  

اةليدع ذلي اةسر ذلى ام بنر  خداي ول امطيم ام ددس امااااااي ام دشااااااار لقااااااا  لج ي اةبكدث أن 
 .اةسر   لةد زاد  ر ناب امطيام أن ن بي امثطلر  ملإادبي بدمتثلف ام تلي  زي 

 عمر الأم: -۲
  ع اةبكدث أن ااتةدلاي للاد  امطيم ندقصااااد ثي ام ةر  زي  ثي اةو دي اااااادر ام اااال اقم ول  

سااااااني أل أنمر  13سااااااني لو م لثندي اةليدع امرضااااااع   لن أنمر ثي أليدع اةو دي اقم ول  23
 إمىسني  13  لن ةن ود يكلن ةةر اة  واااااااااااااال سني لامثطلر  ثي لثندي اةليدع امرضع  ٤3ول 
سني ل تم ن بي امثطلر  ثي اةو دي املا اااااااااااااي  ترالح أةةدرةل  نل  ٤٤سني إمى  53سني لول  19
 سني ل زي  ن بي امثطلر  ةن ود فزي  ة د وراي امكةام خداي ب   امطيم امرابع. 5٤إمى  23
 تأثير الفترة بين الحمل والأخر على صحة الطفل: -3
مكةم ا  نل بدمرغل ول أن اجل اةسر  ةل ام دوم اةسدسي ثي  ك ف  اكي امطيم إلا أن اميتااااااااااااار  

 12لاةخر م ااد  ااأفنرةااد امااذي لا يةكل أن نتجاادةلااه ثتاا ع اةبكاادث أنااه ةناا وااد   لن اميتر  اقاام ول 
ن. ل شااا ر ثدن ةذا يصااادابه زيدد  ثي ن ااابي اةليدع امذفل فلم لن ونت ٤8شااا را أل   لن أنمر ول 

سااانتنل لفلاث  لشااا ر أي  ن ٤8شااا ر إمى  23 ننةد يتم ةذا امة  ع ةن ود   لن اميتر   ترالح  نل 
سنلاي. لةن ود  طلع اميتر   نل امكةم لاةخر لا ف فر ذماااااااااااااك ةلاااااااااااااى و  لاي املثندي ب   امش ر 

 اةلع ول امللاد  أل ثي ورالي امطيلمي.
  



 وفيات الأطفال

)ام ااااني اةلمى ول ام ةر( ثي وصاااار:  دنت لثندي اةليدع امرضااااع لثندي اةليدع امرضااااع  و  ع
سااااااااااني لأخذي ثي امتندقص  33م م أمف ولملد اي ثي خلاع ام ااااااااااني اةلمى ول ام ةر ونذ  153
 ثي املقت امكدمي. اي ادمي م م أمف ولمالد ٤3فل  1973سني  113إمى 

 وفيات الأطفال في السنة الأولى من العمر أسباب
 بدشر  مذمك ومم:أسبدب و ةندي

 الإسهال: -1
أةل  : لولوصر ول أةل لألع اةسبدب امتي   دي إمى املثندي ثي ةذه امةرالي ام ةريااااااي ثاااااااي لةل

 و ببدي اإس دع:
 لول أةة د: امةنكرل دي 
 ومم ثنرلس امرل د. امينرلسدي -

 ومم بكتريد اةو د  لامشنجلا لام لمنرا. لامبكتريد -

 لامطينلندي ومم الاوبند. -
 العوامل المساعدة على حدوث الأسهال ورفع معدل الوفيات هي: ومن

 امتاذيي. سل  -
 انثيدو امة تلى امة نشي ملأسر . -
 امرضدةي امصندةني -
 امللز نل.أخرى خداي امكصبي لالامت دب امرئلي ل امن در ح  الامت دبدي -
 بدمة ن اميتنر  لاةاند  ليزداد انتشااااادر اإسااااا دع ثي امبنندي غنر امصاااااكني لخدااااااي ثي امريف - 

در أن انتشااااا انمر لاإسااااا دع شااااادئع ثي وصااااار للاع ام د  م نه فتةنز بأنه ورو ولساااااةي انع انه
 خلاع ثصم امصنف لامثريف لاقم شنلةد أن امشتد  لامر نع.

 طرق المكافحة:
 ببهب  أةل اةسبدب امتي   دي إمى  ندقص اإادبي بدإس دع ل دمتدمي لثنادي اةليادع ول
 الاةتةد  بدمنـدثي ام دوي لوكدثكي امذبدب لامكشراي لالاةتةد   نـدثي امط د  لنلةنته. -1
 الاةتةد   تشجنع امرضدةي امطبن ني. - ۲
 استث ا  وصددر امةنده امنـنيي. -۰ 



 ساارةي إةطد  امطيم امةصاادب بدإساا دع وةطلع و دمجي امجيدف لق   ر ب ةلااااااااااااااااى ساااااااااااااااااارةي -٤
 ةذه نتص  بنر ثي لثندي اةليدع ثي وصار لذمك م  لميوكدمنم اةرلا   استث ا 

 لسرةي  كصنرةد لةي لا  كتدا امي وتثصصنل إةطدئ اد أل لاي د استث او د
  م يةكل  كضنرةد بدمةنزع ثي ادمي   ذر شرائ د ول امثدرا. ملةريض

 الالتهابات الحادة للجهاز التنفسي: - ٢
الآن ةل ام ابب اةسادسي ملثندي اةليدع ثي وصر ب    راجع اإس دع ل استث ا  وكدمنم  لي تبر

اإاصااااادئندي  ثي ول لثندي اةلياااااااااااااااااااادع %23الارلا  ل ةمم امت دبدي امج دز امتني اااااي أنمر ول 
 اةخنر .

ولنلن ادمي لثد  ق  ا فت نتنجااااااااااااااااي الامت دبدي  ٤.5سااجلت ونـةي امصااكي ام دمةني أن الامي  لق 
 5.2 ننةد وملت املثندي امندجةي ةل اإااااادبي بدإساااا دع الامي  1993امج دز امتني ااااي ثي سااااني 

ولنلن ادمي ثتط لةذا ف ع ةلى و ى خطلر  اإادبي   ذه اةوراو ل أفنرةااااااااااااااد ةلى لثندي اةسر  
 امثطلر  امند جي ةل اإادبي بدلامت دبدي امج دز امتني اي  لةاد اار ول امةصدب  ردادل 
 الأسباب المؤدية إلى الإصابة بهذه الأمراض: أهم 
 اار ام ل -0
 قلي امةندةي. -۲
 سل  امتاذيي لخداي ثنتدونل أ. -5
 إةةدع امرضدةي امطبن ني. - ٤
 اار املزن ةن  امللاد  -3
 امبرد لسل  امت ليي لالازداد ح -5
  للث ام لا  لخداي دخدن ام جدئر. -۲

ةلى  لك امةشااااكلي ل أفنرةد ةلى لثندي اةساااار  لضاااا ت امككلودي لونـةااااااااااااااااااي امصااااكي  لملتضااااد 
 ام دمةني  رندوج وت دوم مةكدثكي  لك اةوراو لامتضد  ةلن د لذمك ول خلاع:

 رثع امة تلى امة نشي. -0
 امتمتنف امصكي. - 2
 امتاذيي امجن  . -5
  شجنع امرضدةي امطبن ني. -٤
 لا .ة   امت رو متندراي ام  -3



  جنب سل  امت ليي لاةودنل امةزداةي. -5
 امتط نل ض  امكصبي لام  دع ام يكي لامةم يةنع ةذه اة  لوضدةيد  د امتي  ااااااااااااااالدي اماااااااااااااااي -7 

 .املثد 
 أسباب أخرى لوفيات الأطفال أن السنة الأولى من العمر: -3

 .سل  امتاذيي لاةوراو امند جي ةنه 

   امتشلةدي امثلتني لامللاداي امةت  ر 
   إادبدي امطيم أفند  امللاد 
   ة    طد ق ةدوم ريسR.H 
 .امكلادث 

 : ويعتبر
 اةليدع غنر  دولي امنةل -
 إادبدي امللاد . -
 لامتشلةدي امثلتني. -
 R.Hة    لاثق اميصدئم ومم  -
ول ب ااااااااااا  امشااااااااااا ر اةلع اتى ن ديي أةل امة ببدي مللثد  ثي خلاع امش ر اةلع ول ام ةر أود  ول

 ام ني اةلمى ثنج  أوراو اإس دع لأوراو امج دز امتني ي ول أةل أسبدب املثد 
 كيف نقلل من وفيات الأطفال؟

  ك نل امة تلى امة نشي مليرد لامةجتةع لذمك . خلاع  نئي اكني نـنيي لسلنةي: -أ
 و كل اكي -
 لريتي اكي متثلص ول اميضلاي. -
 وكدثكي امذبدب لامكشراي. -
  نـدثي اةل ةي لخداي اةمبدن. الاةتةد  -
 سلنةي ملا  لامطيم.  اذيي -
 امة تلى ام دثي لامةندسب ول امت لنل لاممتدثي ملأو دي. -
   رةديي اةليدع لذمك ول خلاع امرةديي أفند  امكةم مضةدن اكي جن   ملأ  لملطيام -ب

 تع ةلى امجننل: شثنص أي ضرر أل إادبي ق    لسرةي
   اةليدع أفند  امكةم  تضةل ضرلر  امتط نل ض  امتنتدنلس اتى لا يصادب رةديي -



اة   ةديير  بدمتنتدنلس املمن ي امذي ي اااااابب لثندي اةليدع ثي اةساااااابلع اةلع ول ام ةر فل امطيم
 أفند  امللاد  اتى  ضةل سلاوي املمن .

 لذمك ول خلاع  رندوج خدص مرثع و ااااااااااااااتلى  ب   امللاد  اتى لا يصاااااااااااااادب بأي إذي لثنةد -
 م ى امطيم لي تة  ةلى نتطتنل ةدوتنل: امةندةي

ل و اةلمى  شجنع امرضدةي امطبن ني امتي   طى امطيم امةندةي ثي خااااااااااالاع ام ااااااااااات شااااااااااا لر -0
 امكند .

 امتط نل. -2
 الخدمات الصحية للأطفال: -ج

و ادةل بدمث ودي امصااااكني ول ول خلاع ام ااااةدح م ل بدمنةل ثي جل اااااكي ساااالنل لا لذمك -
  ب  ول خلاع ورانز رةادياي اةولواي لامطيلماي امتي  رةى امطيام ااااااااااااااااكناد لةلاجند لغذائند

 امللاد  وبدشر  لاتى سل ود قبم امة رسي.
   خ ودي  نـنل اةسر  متتلنم ة د أثراد اةسر إ داي اميرص مكند  اثضم لنشأ  اكني -
 ملأليدع. سلنةي

 ؟ل نسبة وفيات الأسرةكانت هذه هي طرق تقلي
 ما هي الخطوات المطلوبة؟ لكن
 أللا ونع ا لث اةوراو امتي   دي امى املثد  يأ ي أللا. -1
 
أي ورو  امتككل ثي ةذه اةوراو ةن  ا لف د لذمك ول خلاع سااااااااااااارةي انتشااااااااااااادف لةلاا  -۲

 لولسااااا ديامةندسااااابي لاساااااتث ا  وكدمنم الارلا  وبدشااااار  ةن  ا لث اةسااااا دع لامةضااااادداي امكنليي 
 امش ب ةن  ا لث الامت دبدي امكدد  ملج دز امتني ي. 

 سنوات: 4 - 1وفيات الأطفال من 
ادلاي لثندي م م  5ةل ةذه امةرالي بأن د ول امطيم ثنةد قبم امة رسااااااااي لةي  ةمم الامي  لي بر

ي  ةمم الامي  . أود ثي امبلاد امةتت وي ث 1993أمف ليم ثي ةذه امةرالي ام نني ثي وصر سني 
5%. 

 سنوات:  4 – 1وفيات الأطفال من  أسباب
 اإادبي بدمةنكرل دي امة  يي ومم: -1
 ول لثندي اةسر  أن ةذه امةرالي.  %25اإس دع ليةمم الامي  -أ 



 امت دبدي امج دز امتني ي. -ب 
الادث لخدااااي  %25امكلادث ل ةمم جز   بنر ول لثندي اةليدع ثي سل ود قبم امة رساااي  -0

 امطر  لام تلط ول الار يدةدي.
 ب ض اةوراو اةخرى ومم إوراو امتلب لسل  امتاذيي. -5

 سنلاي ل شةم: ٤ – 1اإقلاع ول لثندي اةليدع ول  ننيني
ونع ا لث و ببدي املثد  ومم اةوراو امة  يي لاإس دع ةل لريق امنـدثاااااي ام دواااااي ل  لنل  -0 

 لاةو دي ةل لريق انتشدر  راوج امتلةناي امصكني.ام للي امصكي ام لنل ملأليدع 
 الاةتةد  بدمتاذيي امجن   ول نداني ام ل لام نف. -۲
 رثع امة تلى امة نشي لالاةتةد  بدمنـدثي امبنئني لوكدثكي امكشراي لامذبدب. -5
ونع اةوراو بطريتي خداي ةل لريق امتط نل انـر جاااااااااااااااا لع امتط نةاااااااااااااااادي )أن ثصاااااااااااااااام  -٤ 

 امتكصنل(.
ونع الادث امطر  ةل لريق  نـنل امةرلر ل ك ف  ألقدي للر  خداااي ملةشااد  لنشاار املةي  -3

 امةرلري  نل امندس.
  



 خدمات رعاية طفل ما قبل المدرسية

مةد ذ ر أن امجز  امثدص بث ودي رةديي اةولوي امطدلمي  ت    لك امث ودي ول خلاع  اساااااااااات ةدلا
 .امريف  ن لول خلاع املا اي امصكني امرينني ثيورانز رةديي اةولوي لامطيلمي ثي امة

 ةذه امث ودي ود فلي ل شتةم
وتدب ي نةل ل طلر اةليدع ول امللاد  اتى ن ديي ام ني امثدو ي وااااال خااااالاع اميكاااااص ام لري  -1

 راقع زيدر   م شا ر ثي ام اني اةلمى فل زيدر   م ا ام فر ثي ام اني اممدننااااااااااااااااي اتى ام اني امثدسي. 
 ميك  ت اااااااااااجنم لزن امطيم لللمه لوكنط رأساااااااااااه ل ذمك فتل  تننل  طلر امطيم لثكص امطليتل ذم

إنلنننكنااد ل نااد  ةلى نتنجااي امةتاادب ااي أوااد  بتى وتاادب تااه ةل لريق امةر ز أل يكلع امماادني ةناادد  أل 
 ور ز وتثصص.

 امتكصنل ض  اةوراو ام ب ي )ام د ق ذ رةد أن ثصم امتكصنل(.  -2
 ةرضني امب نطي ليشةم ذمك ادلاي اةس دع لامت دبدي امج دز امتني ي. ةلاا امكدلاي ام -۰
امتمتنف امصكي ول خلاع امطبنب أل امة رضي أل امةلم   امتي  تل  بدمزيدراي امةنزمناااااااااي انع  -٤

خطي ملتمتنف امصكي بدمن بي ملأو ااااااااااااااادي ثاااااااااااااااي امةندزع لذمك   لضعيتل  امطبنب بة دة   ثريته 
ل امرضاااااادةي لأةةني وتدب ي لزن امطيم ل كصااااااننه لأةةني امتاذيي لامنـدثي مة اااااادة   ل ةلى   لل ث

يل د اةليدع ةلى ام نديي بط بت ر  امشاثصني ل ذمك ام منر ول امةلضلةدي اةخرى امتي  ر تااااااااااااااااى
 ثي  لك امةرالي.

 بكلثمل ام جلاي امصكني امثداي بدمطيم  كيظ  لاسطي امةر ز لةي  شكم وص را ةدوااااااااااااااد - 3
 امطبني.

  



 تنالتحص

أوراو خطر  ةي ام رنح شلم اةليااادعح امااا ثتريدح ام  دع ام يكيح  7يكةى امتكصنل اةليدع ول 
امتنتدنلسح امكصبيح لالامت دب ام باااااا ي امينرلسااااااي بح ليكصاااااال امطااااااياااااام بدمتط نةدي ةل لريق 

ح   اااااااااادة  ةذه امتط نةدي ةلى   اااااااااااااااااااااااااليل وندةي ملطيم لوتدلوته امكتل أل ول خلاع  ندلم د بدمتل
ملأوراو. امطيم غنر امةكصاااال أنمر ةرضااااه ملإااااادبي  تلك اةوراو امثطنر  امتي   دى بكند ه 
أل يصادب بشالم ي ابب مه ةجزا دائةد ل شاكم امرضدةي امطبن نااااااااااااااااي نلةد ول املقديي امطبن ني ض  

د  امتي  زياا  وال وتدلوي امج ل ملأوراو  نتتم ول مبل ام  ف  ول اةوراو ثب ض اةج د  امةضد
 اة  لخداي مبل ام رسلب امذي فت ل بدم سدوي لامذي   ره اة  خلاع اةيد  امتلنلي امتدمني مللضع.

ول امضارلري  كصانل اةليدع ثي ورالي وبكر  ج ا ول ةةرةل لان نصنب ادلاي املثد  امندجةي 
شلم اةليدع لر ع ادلاي املثد  امند جي ةاااال امكصبي  ك ث قبم ةل ام  دع ام يكي لفلع ادلاي 

أن يكةم اةليدع ةدو ل اةلع لول امضاااارلري أن يكةااااااااااااااااااام امطيااااااااااااااااااام دلر  امتكصااااانندي لالا ثدن 
 امتط نةدي امتي فتندلم د مل   دي امارو ون د.

  



 جدول التطعيمات حتى سن ما قبل المدرسة

 اةوراو امتي يط ل ض ةد ام ةر
   امش لر امملافي خلاع
 ول ام ةر اةلمى

 امتط نل ض  ام رن ) ي سي جي(
 وللتر اتندً ثي امجل  أةلى امذراع امن رى )ام تف(. 3.33 امجرةي

 ةناا  إ ةااد  شااااااااااااااا ريل
 ستي أر عحح
 5ح  ٤ح 2
 

 امتط نل ض  شلم اةليدع )امجرةي اةلمى(ح )اممدنني(ح )اممدمماي( -1
 نتطتدن ةلى امل دن. امجرةي

 ي(ام  دع ام يكي )امط ل امملاف -امتنتدنلس -امتط نل ض  ام ثتريد  -2
 وللةتر اتند ثي ام ضااااااااااااااااااااااااااااام 3.3اةلمى لاممدنني لاممدممي امجرةي  امجرةي
 بدميث .

مجرةه ا امتط نل ضاااااااااااا  امينرلس ام ب ي ب جرةي ألمىح فدنني لفدممي  -5
 ثي ام ضم وللتر 3.3
 

ه إ ةااااد    ااااااااااااااا اااا ةناااا 
 ۹ ش لر

 وللتر اتند  كت امجل  3.3امتط نل ض  امكصبي امجرةي وت ارةد  -1
 )نتطتنل ةلى امل دن(.جرةه ونشطي ض  ورو شلم اةليدع  -2

شااا را ول  2٤ – 18
 ام ةر 

 جرةه ونشطي ض  ورو شلم اةليدع -1
 جرةه  ونشطي ول امط ل امملافي -2

ه نتطتنل ةلي _ امجرةطي ضااااااااا  ورو شااااااااالم اةليدع شاااااااااجرةي ون -0 سنلاي  5-٤
 امل دن(

وللتر اتنااادً ثي  3.3امملافي) امجرةاااه   ول امط لطاااي شاااااااااااااااجرةاااي ون -2
 ام ضم(

يكجل ام منر ول الآبد  لاةو دي ةل  كصنل أللادةل إذا  دنت درجاااي اااارار  ل ور ي ي أل إذا  دنلا 
ل أن ةثي املقت امرا  امة رلف لثةوصاااااد نل بدم كي أل  نزمي  رد أل إسااااا دع لةذا  صااااارف خدلا 

 لا يشكم خطلر  ةلنه.   اذيي  كصنل امطيم امذي ي دني ول أراو ب نطي أل سل 
  خلاع ام ادةدي اممةدني لاةر  نل امتدمني ملتكصانل ق   ر يع درجي ارار  امطيم ال د يصدب

 ب ض الامت ااادبااادي أل بطيي ةلى امجلااا ح لم ل وملةاااد يكااا ث وع أي ورو يجاااب إةطاااد  
ثي  نت دةامط د  لام ااالائمح لامرضااادةي امطبن ني بشاااكم خدص م د أةامطيم  ةندي لثنر  ول 



اساااتشااادر   ثنجب أيد  أل أ  اااةت بدمثطلر  5ةذه امكدمي. لم ل إذا اساااتةري امكدمي أنمر ول 
 امطبنب.

  امكدمي املان   امتي  كتل ة    كصاااااانل امطيم ةي إاااااااد ته بةرو شاااااا ف  ي ااااااتلز  لجلده 
 .بدمة تشيى

   اة  امةذ لر  مكةديي امطيم املمن  واااااال واااااارو امننتاااااادنلس املمن ي بدإضدثي إمى  ط نةدي
امذي فلدي بكند ه يجب  ط نل اة  أفند  امكةم  تندلع جرةتنل امجرةااااااي اةلمى ب   امملاث 
ش لر اةلمى لاممدنني  لن د بأر  ي أسد نع فلي ذمك جرةي ونشااااااااطي م م اةم  دع. بدست ةدع 

 ةي   ين د و ى امكند .جرةدي  صبي م ف د وند 3اة  
  مك ااال امكظ أن امتط نل ثي وصاااار وجدني لوتدح ةلى و ار ام اااني ول  دثااااااااااااااااااي ورانااااااااااااااااااز

لاملا اي  امث ودي امصكني لذمك  شةم وكد ب امصكي لورانز رةدفاااااااااي اةولوي لامطيلماااااااااي
 امصكني.

  يجب اساااااتث ا  اتل  لاساااااتنك ج ف   وع  م جرةي  ط نل فتل امتثلص ون اااااااااااااااااااد بةجااااااااااااااااااارد
اسااااااااااااااات ةااادم اااد ور  لااااا   مكةااادياااي امطيااام ول وجةلةاااي ول اةوراو امتي  نتتااام ةل لريق 

 مينرلسيا استث ا  امكتل امبلاستنك أنمر ول ور  لأنمر  لك اةوراو انتشدراً امت اااادب ام باااا 
 لامةلاريد.

 يجب ة   إةةدع ليم فبت ول ش دد  ونلاده انه مل يكصل ثي ام ني اةلمى ول ةةره 
 أقرب وكتب اكي ثلرا مب أ ثي  ط نةه. إمى لارسدمه

  



 تغذية الأطفال )حتى سن ما قبل المدرسة(

 مبل اة  ةل  م ود يكتدجه امطيم ول ل د  لشراب ونذ مكـي ونلاده لاتااااااااااااى امشاااااااااااا ر  إن
امرابع لةل اثضاااااام غذا  يكصاااااام ةلنه امطيم ةلى اإللا ح ل دثي امب ائم اماذائني اةخرى 

لوكللع امةد  بدم كر لو دانق اةمبدن امةجييي لةصدئر امكبااااااااااااااالب بةد ثن د أمبدن امةدشني 
يجب ألا   ااتث   ثي امطيم ثي ةذا ام اال لاتى ثي اةجلا  امكدر  ثدن مبل اة  يكتااااااااااااااااالى 

 ةلى  ةندي  دثني ول امةد   لبي ااتندجدي امطيم امرضنع.
  ةوراو اةخااااااااااااااااارى مبل اة  ي ااادة  ةلى لقديي امطيم ول اإسااا دع لام كي لنزلاي امبرد لا

اةنمر شااانلةدً ل  لن املقديي أثضااام ةن ود يكلن مبل اة  ةل اماذا  املان  امذي فتل  ت يةه 
 ملطيم خلاع اةش ر اةر  ي اةلمى ول ةةرهح

  ليجب امب   ثي إرضدع امطيم رضدةي لبن ني بةجرد إ ةد  ةةلني املضعح لةةلناااد   تطنع
سااادةدي قلنلي ول امللاد   ةد أن إقبااااااااااااااااادع امطيم  نم أ  إرضااادع ليل د رضااادةي لبن ني ب  

بي املبل  ل ةلى امرضدةي بصلر  وت رر  ول ف ي أوه أور ضرلري م ر  ةندي  دثني وااااااااااال
 ااتندجدي امطيم.

  دى امرضدةي امصندةني إمى اإادبي بأوراو خطنر  لق    دي إمى امةااااااااااليح ثأمباااااااااااااااااااادن  
نللاي اةليدع اةخرى امتي  تاااااااااااااااا   إماااااااااااااااان ل امةدشاني لاةمبدن امةجييي لةصن   امكبلب لوأ

   لاسطي زجدجي امرضدةي لا  ةنك ل لقديي ول اإس دع أل ام كااااااااااااااي أل ناااااااااااااازلاي امباااااااااااااارد أل
 اةوراو اةخرى.

   تبر امرضدةي امطبن ني بصيي ةدوي أثضم ول امرضدةي امصندةني ثدمطيم فنةل أسااااااااااااارع  
إة اد أل  ج نااااااااااار لدرجي ارار ه وندسبي ةلى مبل اة  لةل أس م ثي ام ضل للا يكتدا إمى 

 لد ةلى   نةد انه منس ةرضه ملتللث بدمةنكرل دي ةذا بدإضدثي إمى امرااي امني ني امتااااااااي
 اة  لامطيم.

  .صااابي اةغذيي لام ااالائم اةخرى ضااارلريي ةن ود يكةم امطيم شااا ره امرابع أل ام ااااااااااااااااااااددس 
  كالن ا ود ينامرضدةي امطبن ني ة لةن ود يت   ل د  ج ف  ملطيم ثنجب أن ي طى مه قبم



جدئ د ل ةجرد   لد امطيم ةلى امط د  امج ف  ثنت   مه ب   منل اة  ليجااااااااااااااااب أن   اتةر امرضدةي 
امطبن ني اتى فتل امطيم ام د  اممدني ول ةةره لثنةد فلااي ب اااض اةل اااي امةتترح  ت ية د مطيم إمى 

 :ش ر  امف  جدنب امرضدةي امطبن ني وع ضرلر  إضدثي ل د  ج 
ةصااااادئ  امكبلب ومم امة لبني لةلى أن فب أ بة لتي ااااااانر   زداد   ريجند. امشااااا ر  الرابع: الشــــهر
 : ايدر امبنض )فب أ  ر ع امصيدر فل  زداد ام ةني اتى فتندلع امصيدر  له(.الخامس
 : شلر ي خضدر وصيد .السادس الشهر

 : ثدن ي وطبلخي لوصيد  أل ولز و رلس.الشهر السابع 
بطدلد و اااللقي لوصااايد . امشااا ر امتدساااع: ية اااك امطيم قط ي خبز أل  -بطدلس  الثامن: الشــهر

 ب كليت ليتطل ثن د خداي ب   ظ لر اةسندن. 
 :  ب   لنلر و للقي لو رلسي.الشهر العاشر

 ثي  ةد  ام ني: يةكنند إةطد  امطيم مكةد ويرلود ل ذمك اةسةدي ذاي املكل اة نض ل اذمك 
  ل إةطدؤه جةنع أنلاع امط د .ق   يكلن 
  ليجب الاةتةد   ت ريض اةليدع امرضاااااااع بدنتـد  مضااااااال  امشااااااااةس قبم ام دشااااااار  ااااااااابداد

 مكةدفت ل ول ام  دح لا لث  تلسدي بدم ـد .
    يكتدا امطيم امذي يتم ةةره ةل فلاث سنلاي إمى امط د  خةس أل ست وراي ثااااااااي امنل

ثي لزن ل  م شاااااااااااا ر لاذا مل  تكتق ةذه امزيدد  لاةليدع اةاااااااااااااكد  يجب أن يكتتلا زيدد  
 ث لى اةسر  استشدر  لبنب.

ثي  اذيي امطيم ثي ونل ود قبم امة رساااااااااي ود فلي: الاساااااااااتةرار ثي إةطد  املبل لامجبل ب    فراةي
  ةد  ثطد  امطيم.

 . يكتدا امطيم إمى لجبدي اانر  ور ز  وت  د 
 جبللام عيل امنشااااااااليدي لام ااااااااكريدي وع زيدد  اميةكل أن فتندلع ل دوه وع اةساااااااار  بشاااااااارط إنتدص 

 لامبنض لامثضر لاميدن ي.
 . ي طى امطيم لجبتنل إضدثنتنل  نل املجبدي امملاث ملأسر 

ول أنمر امة دراي ام دوي امتي جب أن يكت اااااااااب د املام ان ةي امت ر  ةلى ونع اةوراو ول امتأفنر 
و لامت لنل يأنااام امطااايااام ل دود أقم ول بشكم سلبي ةلى نةل امطيمح خداي لانه ثي ألقدي امةر 

قااا    ااا ر امةلاد امةااااذياااي وع  قاااديامة تااددح لول فل يةتص امج ااااااااااااااال امااااذا   لنااايح لثي ب ض اةل 
اإسااااااااااااااا ادع أل امنتنز لمل اا ث ذماك ة   وراي ثي ام د  ثدن نةل امطيم سااااااااااااااالف فتأخر لمذا ثةل 



 ا شاااراب لذمك ق  يكلن اااا بد جامضااارلري اساااتةرار  شاااجنع امطيم امةريض ةلى  ندلع امط د  لام
 امطيم امةأنللاي امتي اااااااااااااااد إذا  دن امطيم لا فري  أن يأنمح لم ل ول امضرلري الاستةرار ثي إل 

يكب د لةي غدمبد أل ةي منني أل ذاي وذا  اللح ليجب  تاااااااااا ية د مااااااااااه بكةندي قلنلي ل ندلم د  بط  
ي ثدن امرضااااااااااااادةي امطبن ني م د أةةني ل  رار ذمك أنمر ول ور  بت ر امة اااااااااااااتطدعح لثي  لك اةلقد

 ول املنل لامجبل رل نلقصاااااااااالىح لةن ود فزلع امةرو يجب أن يكصاااااااااام امطيم ةلى وزي  ول امب
لامز ااددي لامتلع اتى  نةكل ول   ليض وااد ثتاا ه ول نةل خلاع ثتر  امةرو لامتاادةاا   امةملى ةي 

د للا يكلن ام يم ق  شيى  ةدوإةطد  امطيم لجبي إضدثني  م فل  مة   أسبلع ب ااااااااااااا  زلاع امةروح 
 شر ول امةرو إلا بدست دد  لزنه امذي  دن ةلناه قبام   ايي امةرو وبد

ان فلزن أليدع  م ش ر اتى فبلالا اممدممي ول ةةرةلح لاذا مل يكتتلا زيااااااااااادد  ثي املزن مة    يجب
 ش ريل وتتدمننل ثدن ذمك ي ني أن ةندي خللا ود ثي اكت ل.

اةد  أن اثتتدد اإا دس بدمرةديي يج م امطيم غنااااار سااااا ن  لي دي إمى  ب ف  امضرلري أيضد ور  ول
اةتةدوه بدمكند  لثت ان شاااا نته لة   نةله   نند لذةنند بصاااالر  لبن نيح  ةااااااااااااااااااد أن امطيم امةصاااادب 

 اإضدثني. اةغذيي ب ل   اذيي يشيى أسرع إذا لج  امكب لامتشجنع لامكنادن إماى جادناب
  



 الطبيعيةالرضاعة 

 الله تعالى في كتابه الكريم : قال
 فرض ل أللادةل المنل  دولنل مةل أراد أن فتل امرضدةي". لاملام اي

 " صدق الله العظيم
بكام ثئد ه لللائيه يشاااااااااااااااجع امرضااااااااااااااادةي امطبن ني  ةد أن و ـل اةو دي  امةصاااااااااااااااري امةجتةع  إن

ل ي امطبن ني لم ل ةلى امرغل وامةصاااريدي لخدااااي ثي امةندلق امشااا بني ةلى ةلل بيلائ  امرضااادة
 .مللاد  ةذا ثإن و ـل اةو دي لا فب أن امرضدةي ول امن ى وبكراً أي خلاع سدةي ول

أن ول امشدئع ج ا إةطد  امطيم سلائم لوشرل دي وكلاه  دمنن لن لام رالياااااااااااااااي بدإضدثي امى  نةد
   إمى:امةد  لق  لج  أن ةذه امةةدرسدي ضدر  ةن د   دي 

  تةدلاي امتللث بدمبكتريد لود م د ول وضدر ةلى اكي امطيم. زيدد  اا 

  .تلنم إثراز املبل ول امم ي  
   .نتلم أيضد ول الاستيدد  ول امرضدةي امطبن ني  لسنلي ول لسدئم ونع امكةم 

لق  لج  أن  منراً ول ام دولنل ثي امةجدع امصاااااااكي أاااااااابكلا لا يشاااااااج لا اةو دي ةلى وةدرساااااااي 
 ر ديشاااا بدإضاااادثي إمى امترليج متاذيي اةليدع بدةمبدن امصااااندةني.  ةااااااااااااااااااد أنامرضاااادةي امطبن ني 

اةمبدن امصندةني بإوكدنند  د ام ةدئني ام دئلي استطدةت أن  صاااااام ملأو اااااادي ثااااااي امة تشيندي وةد 
 أدى إمى  ري اةو دي امرضدةي امطبن نيح لذمك م    أسبدب ون د: 

  ى اة  أل امشكلى ول  لن ل ض نيدي.امش لر امثدلا ب     يديي املبل ول ف 
  أاااابي اساااتث ا  زجدجدي امرضااادةي ول دلائم امتكضااار لامتشااابه بدمارب أل دمنم ةلااااااااااااااااااى 

 امةددي امةر يع. امة تلى 
 القومي لدعم وتشجيع الرضاعة الطبيعية: البرنامج

 لزار  امصاكي ثي ام انلاي اةخنر   زيدد  ة د امة اتشيندي لاملا اي امصكني للا اي رةديي قدوت
ني ةلى و اااااتلى  م وكدثـدي جة لريي وصااااار ام ر ني ل ل  ج نز ياةولوي لامطيلمي لاملا اي امري

 ةذه املا اي بدةلبد  لامصنددمي لامةةرضدي لام دولنل الآخاريل
 مةجدننه أل ذاي اةجر امةك لد م م ثئدي امش ب امةصري  ةدامذفل يت ولن امث وي امصكني ا

 لام ي ف  ف منشر لدةل امةةدرسدي امتاي 1992    امبرندوج امتلوي ملرضدةي امطبن ني   ل
 إمى رضدةي لبن ني وطلتي.   دي

 البرنامج القومي لدعم وتشجيع الرضاعة الطبيعية: أهداف



 صر. شجنع ام ةديي ملرضدةي امطبن ني ثي و -1
 امتككل ثي  لزيع اةمبدن امصندةني ملأليدع ثي امةرانز امصكني لامة تشيندي. -2
  تلنم ام ةل امككلوي ملأمبدن امصندةني. -5
 استث ا  امشرةي امةصريي ثي   ليق   ائم مبل اة . -٤
 أش ر ثي  م ور . 5زيدد  اإجدز  امثداي بدملضع إمى  - 3
 ةلى  ت يل امث وي امثداي بدمة تشيندي اا يتي اة   شجنع ام دولنل بدمةجدع امصكي -5

 لذمك ثي امةرانز امصكني امةثتليي. لامطيم
 التي تواجه الرضاعة الطبيعة في مصر : المشكلات

 امرضدةي امطبن ني ثي وصر من ت رضدةي وطلتي. -1
 لا  ب أ امرضدةي امطبن ني ةدد  وبكراً. -2
 ن  امكدجي  م وج لمي.أاندند لا   لن امرضدةي امطبن ني ة -5
 ام دولنل بدمةجدع امصكى لا    أن ف ر لا ليشج لا ةلى إةطد  امةشلر  ملأو دي ةال -٤

 امطبن ني امصكنكي. امرضدةي
 امةجةلةدي امة اادة   لا    ول  لاثرةد ةةةنت د ثي نشاار امتلةني امثدااااااااااااااااااااي بدمرضاااااااااااااااااااادةي - 3

 .امطبن ني
 رمنشااااااا امصااااااكي امثدص لامجة ندي اةةلني امانر اكلونيام ةل امتلوي امةطللب ول امتطدع  -5

 امرضدةي امطبن ني.
 خطوات لرضاعة طبيعية ناجحة: عشر
 :امتدمني و تشيى أل ور ز يت   خ ودي رةديي اةولوي لامطيلمي يجب أن يتل  بدمثطلاي نم
لضاااع ساااندساااي وكتل ي ةل امرضااادةي امطبن نيح لةذه ام اااندساااي يجب أن  صااام بصااايي ونتـةي  -1

 مجةنع ام دولنل ثي وجدع امرةديي امصكني.
 م ندسيا   ريب جةنع ام دولنل ثي وجدع امرةديي امصكني ةلى امة دراي املازوي متطبنق ةذه -۲
  لانم امة للودي ةل ثلائ  ل نيني امرضدةي امطبن ني م م ام ن اي ملكلاوم.  -5
 سدةي ول امللاد .و دة   اةو دي ةلى امب   ثي امرضدةي امطبن ني خلاع نصف  -٤
  لنل اةو دي امطريتي امةملى ملرضاااااااادةي امطبن ني ل نيني الاسااااااااتةرار ثي إدرار املنل ول ف ف د  -3

 اتى لمل أدي امـرلف إمى ا ت دد اة  ةل ليل د.



بثلاف ة   إةطد  امةلامن  امج د أي ل د  أل شاااااااراب سااااااالى مبل اة  )ود مل فنصاااااااي امطبنب  -5
 ذمك.

 ريللةشااااااا ي اإبتد  ةلى اة  لامةلملد و د ثي نيس امارثي ةلى و ار اةر عةلى اةو ديجب  -7
 سدةي.

 شاااااااااااجنع امرضااااااااااادةي امطبن ني ةن  امطلب )ةن ود ي طى امطيم ةلاودي  نل ةل جلع(ح لة    -8
 امتتن  بج لع زوني و نل ملرضدةي. 

 لم ديي ) نننية   إةطد  امطيم أي نلع ول امكلةدي امصندةني ) برلني بكةلي اندةني( أ -۹
 سكد ي(.  أل

 ام ةام ةلى  شاااااااااااااااكناام وجةلةادي  شاااااااااااااااجنع امرضااااااااااااااادةاي امطبن نااي ل كليام اةو اادي إمى ةااذه-13
 ب   امللاد . امةجةلةدي

  



 يعيةمزايا الرضاعة الطب

 :مقدمة
امرضااااااااادةي امطبن ني ةي أنمر ول وجرد  اذيي امرضااااااااانع  لبل اة  ثدمرضاااااااااادةي امطبن ني  كةى  إن

 ل ااااااااااااااااكاي اة  لامطيام ول جلاناب وت ا د   ةااد أن ااد  يناا  اةسااااااااااااااار  بااأنةل اد ول امنادانااي ام اادلينااي
 الاقتصدديي.

 الرضاعة الطبيعية للطفل: مزايا
 ي امتي يكتدج د امرضنع.ااتلا  مبل اة  ل صلر  دقنتي لوندسبي ةلى  م امةاذيد 
    مبل اة  ساا م ام ضاال ليةكل مج اال امرضاانع الاسااتيدد  ونه بصاالر  ومدمني. يكةي مبل اة

امطيم امرضانع ول ام  لى لااتلائه ةلى أج اد  وضدد  مل منر ول أناااااااااااااااالاع ام  لى امشدئ ي 
 .امجندرديد لامينرلسدي امة ليي بدإضدثي مب ض امطينلنادي ومام E.coliومم 

  .دة  امرضدةي امطبن ني ةلى نةر امطيم ام تلي   
  .مبل اة  جدةز ملرضدةي دائةد للا يكتدا إمى  كضنر أل   ثئه 
   مبل امن ي نـنف لخدع ول امبكتريد لم ذا ث ل لا ي ااااااااااابب امةرو ملطيم.  تى امرضااااااااااادةي

امطبن ني امطيم ول وشااااادنم امك ااااادساااااني امتي ق    ااااابب د ب ض اةل ةي.   ااااادة  ةلى نةل 
تث ا  لاسااا امةصاااداب اميك لاةساااندن ثي ثل امطيم بشاااكم سااالنل ل تدع ول   ااالس اةساااندن

 امبزاز .
  .امطيم امذي فرضع رضدةي لبن ني أقم ةرضي ملإادبي بدةوراو 
 الرضاعة الطبيعية للأم: مزايا
    ي امرال ثي اجةي امطبن   اااااادة  امرضاااااادةي امطبن ني ةلى لقف امنزيف ب   امللاد  لةلد

امكةم لذمك ةل لريق ةرولن اةن ااااانتلسااااانل امذي ييز  قبم ةم  لذمك ةل لريق قبم امك
 أفند  امرضدةي 

 .تلم امرضدةي امطبن ني ول وثدلر ا لث سرلدن امةبديض لامن ى م ى اةو دي  
  امرضدةي امطبن ني امةطلتي لةن  امطلب   دة  ةلى  أخنر ا لث امكةم خلاع ام ني 
 .اةلمى ول ةةر امطيم أش ر
   أسر  دل   لثر امرضدةي امطبن ني ملأ  امرااي لامرأي املذان  كتدا إمن د مرةد  لديد لني  د. 

  



 فوائد سيكولوجية هامة للأم والطفل على السواء:
امرضاادةي امطبن ني اة  لامطيم ةلى إقدوي ةلاقي اب لفنتي  نن ةد وةد فنةااااااااااااااااى شاا لر اة   ساادة 

 نةله. ت درعلي ذا الار بدط  نل اة  لليل د أن بكد ه يتامام ةنق بدإشبدع ام دلييح لول نتدئج ة
 الرضاعة الطبيعية للأسرة: مزايا
  .لثنر املقت ملأ  لذمك مرةديي أسر  د  ل د  
   لثنر امةدع انع أن   ليت د أقم  منرا ج ا ول امتاذيي امصندةنيح ثلاااااااااااانل اة  لا يشااااااااااااترى  

 .بدمةدع
 ليي امرةديي امصاكني ومم   ليي ةلاا اةوراو امةثتليي امتي ق   صنب امرضاااااااااااااااانع  تلنم   

 لاةوراو امتني ني لغنرةد. ندإس دع
 الرضاعة الطبيعية للمجتمع: مزايا
  .تلنم   ليي امرةديي امصكني  
   .نصل اكي امطيم ثي امةجتةع ةدوي 

  . لسنلي لبن ني ول لسدئم  نـنل اةسر 
  ككلوي ملأمبدن امصندةني. تلنم ام ةل ام 

  



 مخاطر الرضاعة الصناعية

 

 :التلوث
امصاااندةني أنمر ةرضاااي ملتللي بدمبكتريد ث ي  نةل ساااري د خدااااي إذا  دنت اة    اااتث    امرضااادةي

 زجدجي امرضدةي للا  الن د ةن   م رض ي.
 :الأمراض

 اااااااااااااااادر اةبتامذفل فرضاا لن اااندةند أنمر ةرضااي ملإااادبي بدةوراو انع أن مبل  اةليدع
 .وراواة ريي مللقدفاي والامضرل يثلل ول ام راي ام وليي امبنضد  امكني لاةج د  امةضدد  

   مر ن بي اإادبي بدإس دع لأوراو امج دز امتني ي  نل اةليااااااااااادع اماااااااااااذفل فرضاااااااااااا لن    
 .اندةد

 التغذية: سوء
   قا  لا يكتلى منل اةبتادر ةلى ثنتادونندي  يي بكدجي امرضااااااااااااااانع. ج ااااااااااااااال امطيم لا يةتص

امك ف  امةلجلد ثي مبل اةبتدر اوتصاااداااادً  دود  ةد يةتصاااه ول مااااااااااااااااانل اة  مذمك ثدةليدع 
 امذي فرض لن اندةند و رضلن ملإادبي بأننةند نتص امك ف . 

    امطيم وةااااااااد قاااااااا  فاااااااا اااااااابااااااااب زياااااااادد  دجيايكتلى مبل اةبتدر ةلى ن بي ول اةولاح  يل 
 أل امةللاي ثي ام  . امصلدفل 

   زيدد  ن ابي ام دم انل  لاميلسايدي ثي مبل امبتر  يتلم ول اوتصادص ةذفل ام نصريل واااااااااااااااال
أو د  امرضنع لاستيدد  امج ل ون ةد.  ةد ق    دي ةذه امزيدد  إمى ا لث زياااااااااااااادد  ن اااااااااااااابي 

نتبدو ام ضاالاي ل شاانج د( خداااي ثي اةليدع ا فمي ام دم اانل  ثي ام   أل امت رز )أي ا
 امللاد .

  ةل منلا يكتلى م اااال اةبتدر ةلى ن اااابي  دثني ول اةاةدو ام ةنني امضاااارلريي املازوااااااااااااااااااي
 .امةخ

   .مبل اةبتدر أة ر ةضةد ةنه خدع ول أنزيل املنبدز امذي ف ضل ام ةلن 

  ل لةل وزيج غنر وندساااااااااااااااب وااااااااااااااال يكتلى منل اةبتدر ةلى ن بي ويرلي ول  رل نل امجبنن
 اةاةدو اةوننني امتي يص ب ةلى  لنتي امرضنع املتنل مل يكتةم نةلةةد امتثلص ونه.

 :الحساسية



 امذي فب ةلن  تندلع منل اةبتدر ثي ورالي وبكر  . ام ةر لج  أن أنمااااااااااااااااار ةرضاااي  اةليدع
 مةشكلاي امك دسني  دمر ل لاةنزيةد.

 الاقتصادية: التكلفة
  امرضدةي امصندةني جز   بنر ول دخم اةسر . لت ل 

  



 الطبيعيةأساسيات ممارسة الرضاعة 

 :مقدمة
ملةةدرسادي امرةديي امصاكني أن   فر  أفنرا  بنرا ةلى امرضدةيح ثدمةةدرسدي ام نئي ق    ل   يةكل

انتشاادر امرضاادةي امطبن ني ل  اا ل ثي رلاا امتاذيي امصااندةني. لمت   أفري امرضاادةي امطبن ني  أفرا 
 سلبند نتنجي  طبنق وةدرسدي امتاذيي امصندةني.

من ااات و اااأمي ولرلفي  م وكت ااابي ل  ااااااااااااااااا ف امةنـةدي  أن امة للودي ةل امرضااادةي امطبن ني نةد
ام دمةني  ةنـةي امصكي ام دمةني لامنلن نف اماااااااى اةدفاااااااي امرضدةي امطبن ناااااااي ل شجن  د لدةة د. 

 لنكل ثي وصر   ول جةن د أن امرضدةي امطبن ني ةي اةثضم.
 اةسدسني إنجدح امرضدةي امطبن ني: امةةدرسدي

 ع نصف سدةي ول امللاد .     امرضدةي وبكرا خلا -0 
  جنب إةطد  امطيم ا فع امللاد  أي شراب أل ل د  سلى مبل امن ي. -۲
 امرضدةي امطبن ني امةطلتي ةن  امطلب. -5 

 الرضاعة مبكران بدء
   يجب و دة   اة  ةلى   ايي امرضدةي امطبن ني خلاع نصف سدةي ول امللاد ح ليجاااااااااااااااب

كر ملجدد  نل اة  لامطيم إن أوكل لةللع ثتااااااااااااااااااار   شاااااجنع  م اةو دي ةلى امتلاوس امةب
وةكني وع   ثئي  م ول اة  لامطيم و دً بدةغطني امةندساابي ثت  لج  أن امتلاوس ام ااكاااااااااااااااار 

 ضاااةل نجدح امترابط ام دليي  نل اة  لليل دح لمذا فنباي إبتااااااااااااااااااد   متيملجل  ول ام لاوم ا
 مك.املمن  وع أوه م ي فرضع ةن ود يـ ر است  اده مذ

 بدء الرضاعة مبكراً: مزايا
اةبكدث امطبني امةثتليي أن     امرضدةي وبكرا لةن  امطلب  ااااااا لن إةطاااااااد  أي وكةلاي مه  أفبتت

 امةزايد امتدمني: 
 .نجدح ةةلني امرضدةي امطبن ني لاستةراريت د وع  تدفم امةشدنم امتى قا   ا ال  ةاذه ام ةلني 
   لمن ةد.نجدح امترابط ام دليي  نل اة  ل 

يكلن املمن  ةلى درجي ةدمني ول امنتـي لالاستجدبي ثي ام دةي اةلمااااااااى واااااااال امللاد  ليكلن م يه   
 الاست  اد ملرضدةي لالا صدع بدمم ي ب  لمي.

  .املقديي ول انثيدو سكر ام   لامجيدف لامنرقدن 
   .استيدد  املمن  ول مبل ام رسلب ذل امتنةي ام دمني 



  .نشط امرضدةي إنتدا اةن نتلسنل امذي ي دة  ةلى نزلع امةشنةي للقف امنزيف  

  لا    ول  لجنه رةديي خداي ملأو دي املا ي ق  فلاج ل و  ل ي ثي امرضدةي امطبن ني 
 :مثل

 ملةر  اةلمى )ة   لجلد خبر (. اة  -
  امتنصريي. امللاد  -
 متلائل. اة  -
 امةت  ر  أل امةصكل ي بدمةضدةيدي. امللاد  -
 اة  امة رضي ملةشدنم امني ني. -
 ذاي امكلةي امة طكي أل امادئر . اة  -
 اة  امتي   دني ول سل  امتاذيي. -
سااااااااادةي ول أجم اساااااااااات دد  امطةدننني  ٤8ة لا  اةو دي يكتجل إمى امةلااـي مة    زي  ةلى  نم

 .اإرضدع امندجكي لامتأن  ول سلاوي ةةلناي ل ع اممتي ثي ق را  ل ةلى امرضدةي امطبن ني
 ن:بة لمجيء اللقالرضعات الساب تجنب

أل ام صاادئر أل امرضا دي امصااندةني  بدم اكرإةطد  امطيم ا فع امللاد  امةد  أل امةد  امةكلي  إن
)امرض دي ام دبتي ام ر املبل( لم اااااااااااااااد منلع ول امرض دي ة د  امم ي   ةيقبم     امرضدةي ول 

 طدر  تةمم ثنةد ةلى: ول اةخ
   أنمر  امرلب ليص لبلامةندةني م اميلائ  كم وكم مبل ام ااااااارسااااااالب لول فل ييت  امرضااااااانع

ةرضاااي ملإاااادبي بدةوراو ومم اإسااا دع لأنمر ةرضاااي ملإاااادبي بأوراو امك ااادساااني ومم 
 اإنزيةد لة    كةم امبرل نندي امةلجلد  بدمرض دي امصندةني. 

   امم ي قلت رغبته ثي امرضدةي ول  امطيمشبع  امرضدةي امطبن ني ثإذا   ل 
   إذا  دن امطيم فتاذى اندةند ول  زاز  م د الةي اندةني ثت  فلاجه ا ل ي أنبااااااااااار ثاااااااااااي

 امت لق بدمم ي )امتبدس امةص أل امتبدس امكلةدي(.

 يتم اسااااااتمدر  امطيم ملم ي ثن ااااااتار  إقبدع املبل امندضااااااج لقت أللع وةد فزي  ول ااااااا ل ي 
 ثي امرضدةي. امب  

   زيادد  ااتةادع   رو اة  مب ض امةصااااااااااااااادةاب ومم ااتتدن امن ي. ف زيدد  ااتةدع  لقف
 امرضدةي وبكراً.



و رثي أن اةليدع ا فمي امللاد   دولي امنةل يثرجلن إمى امكناااااااااااااااد  لةنااااااااااااااا ةل وثزلن ول  ليجب
مندضج لةذا ا املبل اااااااااااااااالام الائم لامجلل لزح ل    ذمك  أ ى امرضدةي متزلدةل أللا  لبل ام رسلب ف

 نم ود يكتدجلن.
 الطبيعية المطلقة: الرضاعة
امطبن ني امةطلتي   نى ة   إةطد  امطيم أي غذا  أل سلائم ساااااااالى ماااااااانل امن ى )إلا ثي  امرضدةي

ادلاي لبني نددر ( لذمك اتى فبلغ امطيم الامي ستي أش ر واااااااال ام ةاااااااار لأن   لن امرضدةي ةن  
 ة    ك ف  و   و نني ملرض ي.امطلب منلا لن دراً وع 



 الرضاعة الطبيعية عند الطلب ليلا ونهاراً

 الرضاعة عند الطلب:
ت اة  برغأل    ني اإرضدع  لةد رغب امطيم مل أ  ى است  اده ملرضدةي سلا  منلا أل ن اااااااااااااادراً إذا

   أيضد )إذا مصت بدوتلا  ا رةد(.
   ميل ا بكر دي امةص أل  كريك امنااااا  اماااااىيـ ر امطيم رغبته ثي امرضدةي ةل لريق امتند

 أل ق  فب ل و رقد وتةلةلا مل يك ث ب ض امصثب مل امبكد .
 مزايا الإرضاع عند الطلب:

 .سرةي در املبل امندضج 
 .سرةي زيدد  لزن امرضنع 
  ي.مقلي ا لث امص ريدي  داتتدن ام  
  زيدد  س لمي امت لد ةلى امرضدةي ول امن ى 
  2٤ريب ةلى امة ااااااااادنني )أى إيتد  اة  لامطيم و دً منلًا لن دراً مة   لمتكتنق ذمك يجب امت 

 سدةي ثي امنل (.
 مزايا إبقاء الأم و الطفل معا:

   .يتم بكد  امرضنع ثنض ف إغرا•  ةكنل اة  ول الاساتجدبي ملمن ةد لارضادةه  لةد جدع  
 مرضدةه بدمبزاز .

  ي امرضااااااادةي ميتر  أللع. ب   خرلا ازديدد فتي اةو دي بدمرضااااااادةي ول امم ى. ف ولااااااااال
 اة  ول امة تشيى

 كيفية مساعدة الأم على الرضاعة عند الطلبي:
  يجب س اع اة  ةل وشدةرةد لةل سنر امرضدةي 
  .ولااـي إا ى امرض دي 
   .امة دة   ةلى استنضدع امرضنع إذا اقتكد  اةور 

  امطلبد ول الارضدع ا ب ملةتصر  زلي  اة  بدمة للودي امةلائةي لامتأن  ول ث ة د. 
  الاسئليامرد ةلى ود ق  يكلن م ى اة  ول. 

 عدد الرضعات ومدة الرضعة:
 منس ةندي ادجي إمى  ك ف  و   امرضااااااااا ي ثنجب  ري امطيم فرضاااااااااع وااااااااااااااااااااااااد دا  راغبد ثي 

 ملرضدةي ةلى أن يكلن   لته بدمم ي جن اً.



    لد ح ل  ضااااااااا ل ي اااااااااتار  ب ض امرضاااااااااع يأخذلن ول مبل امم ي ود فري لنه ثي دقدئق و
 نصاااف سااادةي ملكصااالع ةلى نيس ام ةني للا سااانةد ثي اةسااابلع مل اةسااابلةنل امتاااااااااااااااااادمننل

 ملللاد ح لسللي ة لا  لألمئك سللي لبن ي.
   ةد أنه منس ول امضرلري اإرضدع ول امم فنل ثي  م رض ي  ااااااااام فااااااااااجاااااااااب أن يكةاااااااااام 

ت   ي امرضنع امرض ي ول امم ي اةلع ملكصلع ةلى مبل آخر امرض ي اماني بدم ةنندي فال
 مه امن ى امتدني إذا رغب ثي ذمك.

 الرضاعة الليلية:
  ي ل امم يح ثت  أفبتت ام راسااااااااااااااااااااااااادامرضااااادةي املنلني م د أةةني  برى ثي زيدد  إثراز املبل و

ل و امطبني امك فمي أن ن ابي ةرولن امبرللانتنل امتي  يرز نتنجي امرضدةي بدملنم   لن أنبر
 امن بي امتي  يرز أفند  امن در.

  امرضاادةي املنلني   اا م ملأ  امكصاالع ةلى امرااي وع الةئندئ د ةلى اصاالع لمن ةد ةلى 
 ااتندجد ه.

 أةةني  برى ثي استةرار ثتر  انتطدع امطةع ب   امللاد . نةد أن ملرضدةي املنلني 
 المصطلحات المستخدمة في مجال تغذية الرضع:

 التغذية المقتصرة على الرضاعة: 
 ذمك امةد  )بدسااااتمند  اةدليي ي آخر بةد ث   نى ة   إةطد  امرضاااانع أي ل د  أل شااااراب- 

 لامينتدونندي امتي   طى بة رثي امطبنب(.
   امتاذيي امتي يالب ةلن د اإرضاااادع:   نى اإرضاااادع ول امم ي وع إةطد  امرضاااانع  ةندي

 امةدئني  دمشدي لامنن لن  اانر  ول امةد  أل امةشرل دي
 التغذية بالبزازة:

 مة تصر(.ا  ىمال امب  نى است ةدع امبزاز  ثي  اذيي امرضنع و ةد يكل ود ثن د )بةد ثاي ذماك ما
 :التغذية الاصطناعية

   نى ة   اإرضدع ول امم ي إللاقد لاست ةدع امرض دي امصندةني.
  :امتاذيي امةتةةي ثي املقت امةندسب 

غه  لل    نى إةطد  امطيم أغذيي أخرى بدإضدثي إمى امرضدةي امطبن ني ول امم ي لذماااااااااااااااك ةنااااااااااااااا 
 امش ر ام ددس ول ام ةر. 
 التغذية الجزئية "الإرضاع



دي ول امم ي ل  ض امرض دي امصندةني امةكلني وااااااااااال املبل أل   لى إةطد  امطيم ب ض امرض 
 أي غذا  أخر.

 
  



 تشريح الجهاز التناسلي للمرأة ووظائفه

 يتكون الجهاز التناسلي للمرأة من:
 أي الفرج ويشمل: -أولا: الأعضاء التناسلية الخارجية

 امشير نل ام بنران. -1
 امشير نل امصانريل. - ۲
 ملبـر. -5
 ام ةلنز. - ٤
 ام دني أل جبم امزةر -3
 ام جدن. -5

 ثانياً الأعضاء التناسلية الداخلية وتشمل:
 امة بم. -1
 الامر  -۲
 امبلقنل. -5
 امةبنض. -٤
 اةر طي امراةني. -3

 أي الفرج:  –أولا: الأعضاء التناسلية الخارجية 
 يةت  اميرا ول ام دني اتى ام جدن ليت لن اميرا ول: 
 لكبيران:الشفرات ا - 1

لةةد فننتدن ول امجل   شااااااتةلان ةلى ن اااااانج شااااااكةي ل ةت ان ةلى جدنبي اميرا ليب أ  م ون د ول 
ام دني أودودً فل فتك ان خليدً ليتصاااااالان بدم جدن. لي دي امشاااااايران ام بنران لظنيي اةديي اةةضااااااد  

  دي.امتندسلني اميرجني امرقنتي امةلجلد  ثي ام ةلنز ول امة فراي امثدرجني لالاات
 الشفرات الصغيران: - ۲

ةةد فننتدن رقنتتدن ول غشاااد  وثدلي يترب ثي شاااكله ول امجل  امرقنق ل لج ان  اااااااااااااااااانل امشاااير نل 
كت ةد ول اةن جي   ام بنر نل. للظنيي امشيريل امصانريل وشدر ي امشيريل ام بنريل ثي اةدفااااي وااااد

 اميرجني امرقنتي.
  



 البظر-3
 1.3لةل يةدفم امتضنب ثي امرجم. لةل جز  ا دس ولا بدةلةني ليبلغ للع امبـاااااااااااااااار امطبن ي 

سال لةي ار يدع ااانر واطى  ن انج رقنق شا ف  امك ادسني. للظنيي امبـر ةندمش لر امجن ي ثي 
 .امةرأ  

 الدهليز : - 4
مبلمي ا امة بم لامصاااااااااااااااةد ةي امةنطتي امةملمي امةتج ي أودودً لقدة   د خليدً ليلج  بدم ةلنز ثتكي  

 لغشد  امبكدر  ثي ام ذرا  لثتكتد ة  ي بدرفلمنل.
 غشاء البكارة:*

كم ةلامي أل ش ةل غشد  وثدلي رقنق يتيم ثتكي امة بم جزئندً ل  لن ثتكته ثي املسط إوااد ةلااى
 ندولاً  غر دمي لنددراً ود يكلن وطدلدً أل جدو اً يص ب قط ه أل و ا لد ام ا اداً 

 الفرجيتان أو غدتا بارثولين: الغدتان*
وثدلندً  إثرازا. لةةد غ  دن وثدلنتدن  لج   م ون ةد  كت امملع اةلسط ملشااااااااير ام بناااااااار ل ياااااااارز

 أفند  الا صدع امجن ي.
 * الصماخ البولي:

ند  امثدرجني مت لةي ثتكي للمني  لج  ثي امجز  اةودوي مل ةلنز أود  ثتكي امة بم ل امن دفااااااااااااااااااااااااااااااي
 وجرى امبلع.

 العانة: - 5
 لةي ار يدع شكةي واطى بجل  به ش ر  دزير لثي اةليدع   لن اانر  امكج لول د .

 المجان - 6
لةل امجز  امةاطى بدمجل  امةلجلد  نل اميرا لثتكي امشرا ليلجاااااا  ثااااااي امجااااااز  اةلسط ونه امج ل 

 ةل ور از ا صادع  قند ي امشرا لامة بم. لةذا امجاز ام جدني  نل 
 امراث ي ملشرا لةضلاي ام جدنح ام طكني لام ةنتي امتي  شتري ثي   ليل أرضني ام ضلاي

 امكلو ول أسيم.
 ثانياً: الأعضاء التناسلية الداخلية: 

 )نةد ةل وبنل بدمرسل( ل شتةم ةلى اةةضد  امتدمني:
  



 ل:بالمه - 1
 د ثي امطبن اااااااااااااااااااي لم نلةل ةبدر  ةل قند   ةت  ول ام ةلنز اتى ةنق امرال ل ثتلف أب دد امة بم 

سل ثي ج اره امثليي ... ليتانااااااار قطر امة بم  ب دً  12.3سل ثي ج اره اةودويح  8امةتلسط  بلغ 
مل ااااااااااااااال لةا د وراي امكةام. ليبرز ةنق امرال ثي امملاع اةةلى ملة بم وكلندً أر  ي ردلب و بلني 

 ول أسيم. مة نم)امردب اةودوي لامثليي لامردبدن امجدنبندن( ليك  غشد  امبكدر  ا
 جدار المهبل: بيترک

 ج ار امة بم ول امطبتدي الآ ني: فت لن 
 الغلاف الخارجي: -

 ول ن نج منيي ةضلي. ليت لن 
 الجدار العضلي:  - ب

 ليت لن أسدسدً ول ةضلاي للمني غنر إراديي لن نج دائري ض نف.
 البطانة المهبلية: -ج

ول غشاااااد  وثدلي لا يكتلي ةلى أي ة د ... ليلج  ثي خلايد بطدني امة بم ساااااكر امنشاااااد   ت لن 
ذمك ثي لجلد ةرولن الاسترلجنل  ةد فلج  بدمة بم بدسنلاي  كلع امنشاااااااااااد إمااااااااااااى ادوض املبننك 

 .لالامت دبدي امذي ف دي إمى اةلضي  يدةم ام دئم امة بلي للقديي امة بم وال امجارافنل
 المهبل: وظيفة

إمى  يامةنلي . يك ث به امجةدع لقذف ام اادئم امةنلي ثي جزئه ام للي انااااااااااااااااع  صاا   امكنلاندي1
 امرال.

 . يةر به امجننل لوكتليدي امرال أفند  امللاد .2
 .امكةم . فنزع ةل لريق ام دئم امكنضي لاإثرازاي امراةني ثي غنار ملقادي اماللاد  أل5
 الرحم: -1
ةل ةضاال ةضاالي وجلف  ةتري امشااكم ولضاالع ثي لسااط  جريف امكلو بكنااااااااااااااااع  تجه قةته  

 إمى أسيم لقدة  ه إمى أةلى لينت ل امرال  شريكندً للظنيندً إمى ق ةنل ةةد:
 ج ل امرال. -0
 ةنق امرال. -۲

 * مقاييس الرحم:
 سل  لت د مل نق لامملع ملج ل. 7.3وتلسط للع امرال امطبن ي  له  فبلغ



 لاتصالات الرحمية:* ا
 فتصم بدمة بم الع ةنق امرال. -أ

 امبلقدن. - ب
 امر دط ام لران. -ا
 اةر طي امراةني. - د

 * تجويف الرحم:
 راةني. يبطدن  جليف وملع امشكم فتلاس سطكد  اةودوي لامثليي ليبطل امتجليف امراةي لةل

 ج ار امرال: بن*  رک
 امطبتي امةصلني أل امبريتلنني. -ول فلاث لبتدي ةي:  فت لن 

 امطبتي ام تلني. -
 امبطدني امراةني -

 امرال لظنيي
 ةلى امريدضي امةلتةي لينن د ليكةن د اني ل   نم جننندً  دوم امنةل يكدثظ -ا
 دثع امجننل إمى امثدرا أفند  امللاد . -۲
 ممند  بطدنيماامةلتكي لاذا مل يك ث ذمك   ااااتط  يف نا امرال بطدنته شاااا ريدً لاسااااتتبدع امبليضاااا -۰ 

 امكنض.
 البوقان: -۳

قند دن ةضااالنتدن  ةت ان ول قرن امرال ل يتكدن ثي اماشاااد  امبريي قرب امةبنضااانل ليبلغ للع  ةةد
 سل ل لج  ثي امجز  اةةلى ملر دط ام ريض. 11نم قند   لقني 

 البرق: وظيفة
 امبليضي. لانم امكنلاندي امةنليي إمى  -0
  لانم امبليضي امةلتكي إمى  جليف امرال. -۲ 
 المبيضان: - 4

سااااااااال لسةكه  ۲سل لةرضه  ٤ةضلان اانران  نضدليدن امشكم فبلغ للع  م وبنض  امةبنضدن
سل. ليلج  امةبنضدن ثي امجز  امثليي امجدنبي ملكلو  كت ادثتااه ام لناد وبدشر . ليتصم  1.23

امةبنض بدمرال ةل لريق ر دط امةبنض امذي يصم  نل امةبنض لقاااااااارن امرال.  ةد فتصم بدمبل  
 امتة ي. امكلضي ليتصم امةبنض بدمكلو ةل لريق امر ادط ةة ابةل لريق ا



 مبيض:ال تركيب
 فل:أامةبنض ول جز  فتر ب

 صدبامنثدع لةل إلدر ول ن نج ضد  لاةلةني ام وليي لاةة -
 بلغف امتشااار  ل  لن امجز  اةنبر ول امةبنض ل كتلي ةلى ة د  بنر ول اليصااالاي جااااااااااااااااااراف -

 اليصلي. 011.111ة دةد 
 وظيفة المبيض:

اف ثي امنةل ل صااااااام لاا   امتبليض: ثي  م شااااااا ر ب   امبللغ يأخذ ة د ول اليصااااااالاي جر  -1
ون د إمى أخر درجدي نةلةد انع  تيجر ل ثرا ون د امبليضاااااااااااااي لود  بتى ول امكليصااااااااااااالي ي رف 
بدمج ااااااال اةااااااااير أود بدقي امكليصااااااالاي ثتضاااااااةر ل نت ي بأج اااااااد  ااااااااانر  وتلنتيح ليك ث ةذا 

 اه ثي امنل  وةشااار قبم ا ت ا  امكنض امتدميح ليبلغ نةل امج ااال اةااااير  بعامتبليض ثي امنل  امرا
امتدسااااع ةشاااار ملكنض فل فب أ ثي امضااااةلر قبم ا لث امكنض امتدمي  ملافي أل أر  ي أيد . أود إذا 

 ا ث اةم ثلا يضةر امج ل اةاير  م ي تةر ثي امنةل. "
ي ةم امةبنض  ن   اةد   درز ةرولندي الاسترلجنل لامبرلجن ترلن امتااااااااااااي  نتتاااااااااااام  لاسطي  -2

   امتندسلني.ام   ل  فر ةلى اةةضد
 الاسترلجنل: ةل ةرولن داخلي  يرزه اليصلاي جراف امندوني لامج ل اةاير. ةرولن 
 :تأثيره

 نةل ش ر ام دني لامشيريل ام بنر نل لاإبطنل لظ لر ةلاودي امبللغ. -0
 زيدد  إثراز ةنق امرال لوننلةته ل رانل سكر امنشد ثي خلايد امة بم. -2 
 امبطدني امراةني. نةل امرال لازديدد نةل -۰
 ازديدد نةل امن فنل نتنجي منةل امتنلاي امم فني. -٤
  يرز امةشنةي  ةندي  بنر  ول اةسترلجنل مت دة  ةلى نةل امرال أفند  امكةم. -3
 ةرولن امبرلجن ترلن: ةل ةرولن ييرز ول امج ل اةاير ثتط 

 :تأثيره
 بليضي امةلتكي.زيدد  نةل امبطدني امراةني ل كضنرةد لاستتبدع ام -1
 ازديدد نةل امم فنل مزيدد  اما   امن يي. -۲
  يرز امةشااااااانةي أفند  امكةم  ةندي  بنر  ول امبرلجن اااااااترلن ملة ااااااادة   ةلى  ند  امكةم ب   -5 

 اممدمع. امش ر



 الثدي:
 ۲1امم ي غ   ور بي  ت لن أسادسدً ول ن نج غ ي ةلى ةنئي قصلص لة د ةذه امنصلص  ي تبر

ثص إمى ثصانصادي فت لن  م ثصنص ول اليصلاي وبطني بثلايد  يرز املبل  ثص لينت ال  م
ليتصاااااااااام امم ي ب  د  بنر ول اةلةني ام ولييح ليتجةع املبل ول امكليصاااااااااالاي ةل لريق قنلاي 

قند   بنر  لةذه امتناااالاي ام بناااار    ااااع ل  لن أوبلمي متثزيل املبل فل  23 لامياانر   تك  ل  لن ا
 لاي ةلى سطي امكلةي. تيتي ةذه اةوبل 

  



 الدورة الطمثية الطبيعية )الحيض(

سني ثااااااي امبنااااااادي امةصريدي لو    13 – 11ام لر  امش ريي ثي سل امبللغ لةل فترالح ود  نل   ب أ
نزلع امكنض امطبن ني  ترالح  نل إمى سب ي أيد  لي تبر ألع فاااال  ثااااي امكنض ةل ألع أيد  ام لر ح 

 ريااااي لامةاااا    نل ألع فل  ثي امكنض لألع فل  ثي امكنض امتاااادمي ةي امتي  ةماااام اماااا لر  امشااااااااااااااا
 فلود لأنم اورأ  و   دلر  د امثداي   د امتي   تبر لبن ني م د ود داوت ونتـةي. 28لوتلسط د 

 التي تتحكم في حدوث الدورة: العوامل
 ما قبل التبويض: دور

امةبنض ةلى اليصاالاي   ااةى اليصاالاي جراف ل  لن ثي     ام لر  ثي ادمي سااك االن  يكتلي 
( FSH,LHامتنبنه ةل لرياااااااق ةرواااااااااااااالندي اماااااااا   امنثدوني ) ل كتدا إمى  نبنه م ي  نةل ليأ ي ةذا

( لينتج ةااااال ةاااااذا امتنبنه نةل جراف ل ةرلر املقت FSHلون د ام رولن امةنبه مكليصلاي جراف )
 زداد ثي امكجل ل ب أ ثي إثراز ةرولن الاسترلجنل ليكلن ةذا ثي امنصف اةلع ول ام لر  ل صم 

قصاااااااااااااااااااى ملنةااااااااااااااااال  تريبد ثي ونتصاااف ام لر   كت  أفنر ةذا إا ى اليصاالاي جراف إمى امك  اة
( ليصاداب ةذا امنةل زيدد  إثااااااااااااااااراز ةرولن الاسترلجنل ل  لن ةذه امكليصلي ثي FSHام رولن )

ورالي ود قبم امتبليض لخلاع ةااااااااااذه اميتاااااااااار  ف فر الاسترلجنل ةلى امبطدني ام اخلني ملرال لي بب 
  ضثة د.

 التبويض: دور
يي أخرى ثي ةذا املقت ول ام لر  لةل  نبنه اما د امنثدوني إثراز ام رولن الآخر لظن ملأساااترلجنل

لييرز ثي ونتصااااااااف ام لر  بكةندي  بنر   كت  أفنر الاسااااااااترلجنل امةيرز ول اليصاااااااالي  LHلةل 
لخرلا امبليضي ول  جراف ةل انيجااااااااااااادر اليصااااااااااااالي LHجراف ل  لن نتنجي ةذا اإثراز ام رولن 

 إمى  ل  ثدملب.امكليصلي لا جدة د 
 ما بعد التبويض: دور
خرلا امبليضاااااي ول اليصااااالي جراف  ن ةش امكليصااااالي ل تديدةد   لن ود ي ااااااااااااااااااااااااةى بدمج ااااال  ب  

 اةاير ليب أ ثي إثراز ةرولن آخر لةل امبرلجن ترلن امةةنز ملنصف اممدني مل لر 
نر و ااااااااااااي لةاااااااااااال  كضل تم  ةندي الاسترلجنل امةيرز  لةذا ام رولن )امبرلجن ترلن( مه لظنياااااااااااي 

امبطدني ام اخلني ملرال متلتي امبليضي ب   امتلتني بدإضدثي إمى  أفنره امةر جع ةلاااااااى اما   امنثدوني 
 . FSH,LHمنتلم ول إثراز اما 



ساااابلةدن فب أ ب  ةد ثي امضااااةلر ال اةاااااير و   اند  فد تي لق رةد ا لث اةم  صاااابي ملج اااا ةن 
امبرلجن ترلن ليصم ام بلط إمااااااااااى أدنااااااااااى و تلى ثي ن ديي  ل  لن امنتنجي ةبلط و تةر ثي إثراز

ترلجنل امبرلجن ترلن لالاس اثرازاةسبلةنل لةذا فن كس ةلى بطدني امرالح امتاااااااي   اااااااتط ب ااااااابب 
 امج ل اةاير ليب أ نزلع د  امكنض فل  ب أ دلر  ج ف  . لو

ي اتلز  امذ ر وع أن و   اند  امج ل اةاير فد تي ل ب أ بدمتبليض ل  تةر مة   أسبلةنل إلا  لوةد
أن امنصف اةلع ول ام لر  ةي اميتر  امةتانر  لةي اميتر  واااااااااال   افااااااااااي نةاااااااااال اليصلي جراف إمى 

ثي للع  اختلاف فلواادً أل ةشاااااااااااااااريل فل  أل أنمر أل أقاام لةااذا ي ااااااااااااااابااب 1٤امتبليض ث ي   لن 
 راي ةن  ب ض ام ن اي.ام ل 

  



 يعيالحمل الطب

 
 :التلقيح

ةةلني امتبليض ثي امةرأ  ثي امنل  امرابع ةشاااااااااااار قبم ا ت ا  امكنض امتدميح ل ثرا امبليضااااااااااااي   تل
ل نتتم ول امةبنض إمى أوبلمي امبل  ةل لريق امجز  ام اااااااااااا  ي ملباااااااااااال  لار تااااااااااااه ام لدييح ل ـم 

لةن  ا لث امجةدع ثاااااااااي ةاااااااااذا املقت ف خم الامي  سدةي ٤8 – 2٤امبليضي ثي ةذا امةكدن ول 
انلان ونلي إمى امة باام انااع فنجي ةاا د وكاا د ون ااد ثي املاااااااااااااااالع إمى امرال  ۲11,111,111

لامبل  لي دة ه ثي ذمك إثراز ةنق امرال مةثدط ذاي لسط قدة ي مااااااااااااااااه خداني جذب امكنلاندي 
اااادد  ولجلد  ثي رأس امكنلان امةنليااايح ليثتر  انلان ونلي لااااا  امبليضااااااااااااااااي ةل لريق نتطاااي 

سااااادةي ب ااااااااااااااااااا  امجةدعح انع ييت  امكنلان  ٤8 – 2٤ليتل ثي خلاع  تلتنيامةنلي لي اااااةى ذمك بدم
 امةنلي ق ر ه ةلى اإخصدب ب   ذمك.

 البويضة:  نمو
أيد  انع  نت ل ة   انت دودي ةلى املجه  ٤ – 5 تل رالي امبليضاي ثي امبل  ب   اإخصدب ول 

وكلني  ر  ول امثلايد  شبه امتلي ل  ةى ولرياللا لثي ةذه ام ر  فت لن  15 – 8 – ٤ – 2امتدمي 
كلني  تلي و نب د جليف ور زي ل تكلع إمى اليصاااااالي ب   ذمك  تك  امثلايد ل تجةع ثي إا ى جلا

خلايااد داخلنااي ليـ ر ثي امكليصااااااااااااااالااي  جليياادن امجراب امنثطي ل كتااه امكراب امةكي  نل ةااذفل 
د ظدةر  أل خلاي -مجز  امجننني ل نت ل ةذه ام تلي ول امثلافاااااااااد إماااااااااى فلافي أق د : امكرا نل فلج  ا

 خلايد داخلني ان لدر . -خلايد لسطى أل ونزلدر .  -اةنتلدر . 
 البويضة: إنغراس
امرال ني اه  م شا ر لاساتتبدع امبليضاي امةثصبي لذمك ونذ سل امبللغ اتااااااااااااااااى ول امنأس  يكضار

ادمي ا لث امكةمح ل  اااااااااااةى امبطدني امراةني ثي ةذا املقت اماشاااااااااااد   ليزداد ةذا امتكضااااااااااانر ثي
ام ااادقط. ليتل ةذا امتكضااانر  كت  أفنر ام رولندي امتي ييرزةد امةبنض ثنصااابي سااااااااااااااااااااةك اماشاااد  

وللنةتراي ل ذمك يصاابي و اات  اً لاناراس امبليضااي امةلتكي.  ثتاااااااااااااااار  امكليصاالي  5ام اادقط الامي 
ام دبع ول ةةلني امتلتني  لاسطي امثلافاااااااااد امةالياااااااااي ملكليصلي لةي ام شد  ام دقط ملرال ثي امنل  

لى الاخترا  لي دة  ة خلايد امترثل لاست لةذه امثلايد م د امت ر  ةلى اخترا  اماشد  ام دقط ملرال
 خةدئر  يرز ول خلايد امكليصلي ل ذمك   تتر امبليضي داخم سناةك امرال.

 



 :المشيمة
امنل  اممدمع ةشر ب   امتلتني ل    اناراس امبليضي ثي اماااااااااااااااارالح  كنط خلافااااااااااااااااد امترثل لاست  ثي

بدمكليصلي ل  لن ود ي ةى بدمثةدئم امةشنةني امتي سرةدن واااااااااد يـ ااااااااار   اااااااااد اةلةني ام وليي ثي 
  دنواةسااااااابلع اممدمع   لن  م امكليصااااااالي واطد  بدمثةدئم امةشااااااانةني. ل نةل ةذه امثلايد ليت لن 

 امةشنةي ثي اةسبلع اممدني ةشر.
 وظائف المشيمة

 نتم امةشااانةي خلاااااي امةلاد اماذائني امةلجلد  ثي د  اة  إمى امجننل ومااااااااااااااااام  تغذية الجنين: -1
امجلل لز لام دم نل  لامي يلر لامينتدونندي لامك ف  لامةد  لاةولاح امة  نناااااااااي اةخااااااااارى لاةاةدو 

  ب  امجننل ول امجلل لز امكدام ةلنه. اةوننني أود ام ةلن ثنكلن د
 تل  ب ةلني امتنيس ومم امرئتنل انع  نتم اةن اااااااجنل ول د  اة  إمى امجننل ل نتم فاااااااااااااااااااااادني  -۲

 أن ن  ام ر لن ول د  امجننل إمى د  اة .
 : ل تل  امةشنةي  تنتني د  امجننل ول ب ض امةراد امضدر .الإخراج -5
امةشااااانةي م د نشااااادط  دما   ث ي  يرز ب ض ام رولندي ومم اةساااااترلجنل لامبرلج اااااترلن ل  - ٤ 

 امجلنددل رثنل لةذه ام رولندي م د أةةني  بنر  ثي امكةم
 ةرلرب مجننل. غنااااار أنااااا اااااد   ةي  لظنيي لقدئني: ث ي  ةنع لالع ب ض امةنكرل دي ول اة  -3

م وم ام تدقنر زةري.  ذمك   ااااااااااةي بةرلر ب ااااااااااااااااااااااااضامب ض الآخر  ينرلس امكصاااااااااابي لالزلن ام
 امبن لنل.

 ل ذمك  يرز ب ض امثةدئر. -5
 السري: الحبل
سااال  33امكبم ام اااري ود  نل سااار  امجننل لام اااطي امجننني ملةشااانةي ليبلغ للمه اااااااااااااااااالامي  يصااام

 لين غل ثي لسط امةشنةي. ليكةم امكبم ام ري أفننل ول امشرافنل للري  لاا  .
 الأمنيوسي: الكيس
ثي  لسياةونن   اخم ام نس اةوننلسي ام دئم اةوننلسي لامجننل. ل  ااااااااالن   باااااااااي امة دئم فلج 

 متر. 1.3إمى  3.3ن ديي امكةم ول 
  



 الحمل التغيرات الفسيولوجية في

 التغيرات التي تحدث في الرحم: -1
لاد ح ل زداد اةلةنااااي اماااا وليااااي امرال ثي امكجل لاملزن  ةااااد امطبتااااي امجننل أفنااااد  ةةلنااااي امل  ازداد

امةلاااااااااالي ملرال ثي امكجل لام  د ل زداد  ةني ام   أيضااااااااادً ثي وكدن اناراس امةشااااااااانةي. أود امجز  
اةسااايم امرال ثنكلن منل لوتةاااااااااااااااااا  ثااااااااااااااااااي اةساااد نع اةخنر  ول امكةم لمذمك ثلا  زداد ثنه امطبتي 

 ام ضلني  دمجز  ا اةةلى.
 التي تحدث في المهبل: التغيرات -٢
 تضثل امطبتي ام ةلني مج ار امة بم ةة  ني  د ملتةن  أفند  امللاد . ليصبي جااااااا ار امة بم وزرقدً  

ة نم ليترز ام امة بلني نتنجي لالع  ةني  بنر  ول ام   إمنهح ليزداد سةدع امنااااااااااب ثااااااااااي امااااااااااردلب
 سدئم أ نض نتنجي  أفنر ةرولن اةسترلجنل.

 التي تحدث في الأربطة والمبيضين:التغيرات  -3
أسبلع  12  تضاثل اةر طي ليزداد للم دح أود بدمن ابي ملةبنضنل ثنضةكم امج ل اةاير ب اااااااااااااااا  

 ول امكةم ل  ةم امةشنةي   لا ونه.
 ديين:ثالتغيرات التي تحدث في ال -4 
 نلالاسترلج اااااااااااالن فنةر امن نج ام  ي لامت راي ليزداد امنشدط اإدرازي لان ي  كاااااااااااات  ااااااااااااأفنر ةرو 

 لامبرلج ترلن ليزداد لزن امم ي ل ب ل امكلةي  ردا  امللن لأنمر انتصدبد.
 التغيرات التي تحدث في الجلد  -5
 يلاميثذفل لامصاااا ر نتنج امبطلح ةلى أساااايم  نضااااد  خطلط   ـ ر اةساااابلع ام ااااددس ةشاااار  ثي

 ا خ سلدطم جه ثنـ ر ثناااهل أود ام حلاميرا خداي  نل امم فنلليةنم ام لاد  جل  ة د امجل . فتللن ام
خط أسااااااااااااالد ثي ونتصاااااااااااااف ج ار امبطل ب  د ول   ةد يـ ر )خلف( ةلى امجب ي لجدنبي ا رجيح 

 اما د ام ةنني لام رقني طام دد  إمى ام ر ح ل نش
 التغيرات التي تحدث في الدم: -6

خداي ثااااااااااااي  ةنااااااااااااي امبلازوااااااااااااد لامصيدئي % 33 – ٤3ول امش ر اممدول زيدد   ةني ام   ول  فب أ
ام وليي ل زداد  راي ام   امكةرا  بكةني قلنلي. ل تم ن بي ام نةلجلل نل نتنجي ثرط سلائم ام   لأخذ 

نتنجي    د  امكةم امجننل ةنصاااار امك ف  ول د  اة . ليتم ضاااااط ام   ثي امجز  اةلسااااط واااااااااااااااااال
 اةلةني ام وليي.



امتانراي امتي  كاا ث ثي امتلااب لامرئتنل:.  زداد  ةنااي اماا   امتي فاا ث  ااد امتلااب ول اةسااااااااااااااابلع  -7
لي اااااابب  ضااااااثل ملرال ار يدع امكدجب امكدجز لار يدع  %٤3-23ام ااااااددس ةشاااااار ملكةم  ن اااااابي 

 امرئتنل قلنلًا.
ثي اةسااااااااااااااابلع ام اااااااااااااااددس إمى  امتانراي امتي  ك ث ثي امج دز امبلمي:  زداد ة د وراي امبلع -8

اةسبلع اممدني ةشر نتنجي ار ثااااااااااااد  اةن جي أود ثي اةسد نع اةخنر  ول امكةم ثتزداد ة د وراي 
 أفنر  يامبلع نتنجي ضااط امرال ةلى امةمدني ل تلنم اجة د. ليتة د امكدمبدن لير ثي ج ارةةد نتنج

 ةرولن امبرلج تنرلن.
 جل للاع ثتر  امكةم.  11امج ااااااااال:  زداد لزن امكدوم الامي امتانراي امتي  ك ث ثي لزن  - ۹

لةذه امزيدد   نتج واااااااااااااااال لزن امجننل لامةشاانةي لام اادئم الاوننلسااي لزيدد  لزن امرال لامم ي لزيدد  
 نةني ام   لام لائم.

امتانراي امتي  ك ث ثي ام نكم ام ـةي:  تانر وشاااااني ام ااااان   امكدوم ليتانر أ زان امج ااااال  - 01
نصف اممدني ول امكةااام نتنجاااي  ضثل امرال. ثنةنم ام تيدن إمى امثلف ليزداد  تلس اميتراي ثي ام

 ار ثد  أر طي ويدام امكلو. نتنجي امتطنني. ل ك ث آلا  امـ ار
امتانراي امتي  ك ث بدمن ااااابي ملكدمي امني اااااني:  شااااا ر امكدوم ثي اةشااااا ر امملافي اةلمى ول  -11

اإفااادر  ليك ث نلع ول الاستترار امني ي ثي اةش ر امملافي امتدمني. أود امكةم بتلنم وااال الانتئدب ل 
 ادمي الانتئدب لاإفدر  لامتلق. ثت لد ثي اةش ر اةخنر  ملكةم

ي  زداد سااارةي الااترا  ثي امنصاااف اممدن  امتانراي امتي  ك ث ثي سااارةي الااترا  اماذائي: -12
 ول امكلاوم. %13. ليك ث امبلع ام كري ثي اة  ول امكةم وع نةل امجننل ل ضثل أن جي

ول امكلاوم ول  لر  بدم اااااادقنل ثي امشاااااا لر امثنر  ول امكةم لذمك  %٤3اةلديةد: ي دني  - 15
ام لائم ثي اةن جي لامضاط ثي اةلرد . لم ل ةدد  ود يثتيي املر  بدمرااااااااااااااااي للا  لار شدح نتنجي

 ادلايل  د نتنجي ادلاي ورضني ومااااام   ةل امكةاااااميـ ر ةذا املر  ثي امصبدحح لق   ـ ر اةدلية
 امتلب لام لنتنل لادلاي سل  امتاذيي لام لامي.

  



 أعراض وعلامات الحمل

 
 : أعراض الحمل:أولا
 ب اااااااببول ام ااااااان اي امكلاوم. لأاندنااااااااااااااااااااااد  %98يك ث انتطدع امطةع ثي  انقطاع الطمث: -0

 اناراس امبليضي ثي امبطدني امراةني نزلع نتط ول ام  . 
:  شاااااا ر ام ااااان    لخز بدمم فنل ل تضااااااثل امم فنلح ل صاااااابي امكلةي دانني امللن ل ـ ر الثديين -2

 ييرزل  اةلرد  زرقد ح ةلى ساااااااااطاااااااااي اممااااااااا ي  ـ رابنبدي ةلى ام دمي.  ةد  ت لن ام دمي اممدنليي ل 
 امن ي ودد  ايرا .

 ول ام ن اي امكلاوم. %33يك ث ةدد  ثي امصبدح ثي الامي  والقيئ: الغثيان -5
 لم ل لا يك ث أمل أفند  امتبلع. زيادة عدد مرات البول - ٤
 : فتللن امجل  ل ـ ر مطع سلدا  ةلى املجه ل ت لن ام دمي اممدنليي ةلىالتغير في الجلد -5

  ارج ر خط أسااااالد ثي ونتصااااافل ـ ر خطلط  نضاااااد  ةلى أسااااايم امبطل لاميثذفل ليـ  امم فنل
 امبطل.

:  شاااا ر اة  بكر ي امجننل ول اةساااابلع ام ااااددس ةشاااار إمى إحســـاس الســـيدة بحركة الجنين -5
 اةسبلع ام شريل.

     : يكبر امرال ثي امكجل لي دي ذمك إمى  بر اجل بطل ام اااااااان     ريجندً ولتغيرات الرحم -۲
 امكةم اتى ن دفته.

 : تشخيص الحمل:ثانياً 
ب ض ام لاودي اةنن   ثي امكةم ي تطنع امطبنب امت رف ةلن د واال خالاع : ثكص ام ن    ةندي

بدر إجرا  اخت أل امكدوم ومم ساااةدع امجننل أل رؤيي امجننل  لاساااطي أج ز  امةلجدي ثل  امصااال ني
 امكةمح  م ذمك ةلى سبنم امةمدع.

 مدة الحمل: -: ثالثا
فل  أل  283شااا لر أل  لأيد   7نض لة  امللاد  بإضااادثي و   امكةم ونذ ألع فل  لآخر ا  ك اااب

أسبلع ةلى ون دد امش لر  ۲۲أر  نل أسابلع أل ةشار  أشا ر قةريي لاذا مل   رف آخر دلر  يضدف 
 بألع ار ي ملجننل  لاسطي اة .

  



 ختان الإناث(الخفض ) 

. امثصاااااااااااااالص هاإندث ةدد   أااااااااااااااالت ونذ قرلن لليلي ثي ب ض امبلاد اةثريتني ةلى لج ختدن
ل ثتلف درجااد  ااد ول ونطتااي إمى أخرىح لةااذه ام اادد  لا  زاع ولجلد  ثي لساااااااااااااااط أثريتناادح إذ أن ااد 

  ةدرس ثي وصر  نل امة لةنل لامة نكننل ةلى ام را . 
 لو  لي رف امثتدن ةلى أنه اسااااااااتئصاااااااادع أل قطع اةةضااااااااد  امتندساااااااالني امثدرجني ملأنمى ل ثتلف
 امجز ل  اسااااتنصاااادع جزئي ملبـر إمى اسااااتنصاااادع  دوم ملبـر وع اسااااتئصاااادع امشااااير نل امصااااانر نل

 ام اخلي ملشير نل ام بنر نل.
 الختان )أنواعه(: درجات
 امثتدن  منر  ل ثتلف ول  نئي إمى أخرىح لم ن د  ل د  كةم امج م  لظادئف أنلاع

 للا فلج  دلاةي لبني م د. اةةضد 
لثن د  تطع اماليي  ةدودً  ثتدن امذ لر. لةذا امنلع ي رف ثي ب ااااااض امااااااباااااالاد بدسل  الأولى: الدرجة

امثيض. لةل أخف أنلاع امثتدن. لةل يةدرس ةلى ن بي قلنلااااااااااااي واااااااااااال اإندث. لول امضرلري الا 
 بيطنق ةذا امنلع ةشاااااالائند ةلى  م ثتد ح  م يطباااااااااااااااااااااق قم ةن  لجلد زلائ  أل  ضااااااكل بتره امطبن

 امةثتص.
 لثن د ي تنصم ب ض امشدر دن امصانر دن لجز  ول امبـر.  :الثانية جةالدر 

 )امةت ي( لثن د ي تأام امشير دن امصانر دن بدم دوم ل م امبـر.  الدرجة الثالثة:
)امط در  اميرةلنني( أل ام ااااااالدانني( لثن د فزاع امبـر لامشاااااااير نل امصاااااااانر نلح ل م  الدرجة الرابعة:

الار نلح أل ةلى اةلع فلمن ةد فل يضل جدنبي اميراح ليثدط بارز بكنع  نلر اةجزا  ام اخلني ملشي
ي ترنط ي ول ام ذب أل امتدب   ةم     د خدرا اةول ثتكي اانر ح ل  تبتى ةاذه اميتكي بإدخدع ق

 مبلعح ل ذمك د  امطةع ب   امبللغ رثع بع امتئد  امجرح. ل  ةي ةذه اميتكي بةرلر ا
ي أل لبمه أي جز  ول امج دز امتندساااااااالي امثدرجي ملةرأ    لن لجلد ب اااااااابب لةلي ام ةل  ثإن إزا 

نااددر  ام امكاادلاي ةنااب خلتي وااد ةل إلا انت اادي. لةااذه ام ةلنااي منس م ااد دلاةي لبنااي إلا ثي ب ض
 ومم:

  ضثل ل لر  امشير نل امصانر نل امزائ  ةل امك  امطبن ي. -1
ه اةةضد . للا يةكل امجز   تضثل امبـاااااااااار ثي  ضثل امبـر وةد يشله امةنـر امثدرجي م ذ -۲ 

 أغلب امكدلاي إلا ب   نةل امشير نل ام بنر نل نةلاً  دولًا ةن  سل امبللغ. 



إماااااااى  ااااااارانل اإثرازاي لنشااااااادط امةنكرل دي  يضنق لامتصد  اماليي ةلى رأس امبـر وةد فااااااا د -5
 لا لث امت دبدي لأاندند   ليل اصل  اانر .

 ختان الاناث ومضاعفاته: أضرار
ختدن اإندث إمى ا لث أضرار جةي   فر ةلى اند  اميتد  امتي  جرى و  اااااااااااااااد. ل تك د ةذه  ف دي

اةضااااااااااارار  ب دً منلع امثتدنح لامـرلف امصاااااااااااكني امتي  جري  كت دح لول يتل    د. ل نت ااااااااااال ةذه 
ل ي لقاااااااات إجرا  ام ةلني أاةضرار إمى ود يطلق ةلنه اسل امةضدةيدي امةبدشر ح أي امتي  ك ث ث

 وبدشر  أل امب ن   امة ىح امتي   فر ةلى و تتبم اند  اةنمى. ب  ةد
 :: المضاعفات المباشرة أولاً 
: انع أن ةذه ام ةلني  جرى   لن اسااات ةدع وث ر ثي أغلب اةاندن ثاااااااااااااااااإن امطيلاااااااااااااااااي الألم -1 

  ت رو ةمل ةننف ويدجا ق  ي تةر م    أيد  فل يتم ب   ذمك.
: لي تبر ول أخطر امةضدةيدي امتي  ك ث نتنجي إجرا  ةذه ام ةلني لةاااار بةااااد نزف النزيف - ۲

ب نط يةكل امتككل ثنه  لسدئم غنر لبني  ة   مك لث الامت دبديح ومااااااام اساااااااات ةدع  راب اميرن أل 
و اااكل  املبلح أل  ةد يك ث ثي ب ض اةالاع انع   ااات ةم ب اااااااااااااااااض اةةشااادب امتدبضاااي ومم 

( بةد ثن د ول أ ر ي ل للثح لثي ب ض اةانااااااادن فااااااا ااااااالن امنزف ش ف ا نتنجي متطع شريدن )امترو
نبنر أفند  امثتدن. لي ااات ةى نتم امكدمي إمى امة اااتشااايى ل إجرا  جرااي ةدجليح لق   كتدا امطيلي 
إمى نتم د  بةد مه ول خطلر ح  ذمك ثإن ب ض امكدلاي امتي   دني ول أوراو ام   ق  لا   تشف 

نتنجاي مك لث امنزف لقت امثتدن. لثي امكدلاي امتي  يشااااااااااااااام ثن د امةكدللاي امانر لبني امتي  لاإ
 يتل    د امتدئل بدم ةلني أل اةسر 

 ب ه  اااااااااااااااااااااااااملقف امنزف ي لد ليت رر وراي أخرىح لسااااةى ةذا امنزف نزثدً فدنليدً. ليكلن ةلاج
 ش .الخطلر ه 

 جي ملنزف.ا لث امص وي: نتنجي مش   اةمل أل نتن -۰
ا لث الامت دبدي: انع أن ام ةلني  جرى دلن  نـنف ملةنطتي امة نني أل   تنل ماااااااااااااااااااااااااالألاي  - ٤

امة اااااااااااات ةليح ل ذا ة    ط نر ف ي ول يجري ام ةلنيح لامةكدن امذي  جرى ثنه وةد فت اااااااااااابب ةنه 
متندسلي ز اا لث امت دبدي ولضلةني   دي إمى  أخر امتئد  امجرح. لق  يةت  الامت اااااادب إمااااااى امج د

اماا اخليح أي إمى امة باام لامرال لامبلقنلح أل قاا  يةتاا  إمى امج اادز امبلميح  اادمةماادنااي لام لنتنلح لقاا  
يكلن ةذا الامت اادب ااا ف يدًح أل نتنجاي ملإاادبي بةنكارلب امةندلق امرييني لامش بني. لق  ألضكت 



دةااي اااااااااااااااادبااي بةرو نتص امةنااب ض امبكلث امتي أجرياات ثي ب ض امبلاد اةثريتنااي ااا فماادً أن اإ
 امةكت بي )اإف ز( قا  امتنتدنلسح خداي يك ث نتنجي متللث جرح ملثتدن ثي اةنمى.

اضطرابدي امبلع:  ك ث ةذه الاضطرابدي ثي الر  أختبدس امبلع نتنجي ملثلف وااااااااال اةمل  - 3
امبلع  ناااااااااااااد  وجرى ل ذمك امكرقدن أفند  امتبلعح نتنجي إادبي ثتكي امبلع )امصةد  ملبااااااااااااالمي( أل ق

 ا ز أفند  ةةلني امثتدن خداااااااي إذا  دن امتدئل بدم ةلني منس ةلى درايي بدمتشاااااااااااااااااااااااااااريي امطبن ي ملأج
امتندسلني ملثدرجنيح لينتج ةل ذمك إود ااتبدس ثي امبلعح أل سلس ثاااي امبلع أل  بلع لا إرادي ثي 

 ب ض اةاندن.
فند   دبدي نتنجي لان ا اد قند  ااااااااااااااااد إاد ت د أإاادبي غ   بدرفلمنل: ل صادب غ   بدرفلمنل بدلامت -5

إجرا  ةةلني امط در ح أل نتنجي ملإمتصدقدي امتي  نتج ول امتنااااااااااااااااد  امجاااااااااااااااارح لةذه اةلرا    ت ةي 
   خلًا جرااندً مة دمجت د.

امتشاااااااااليه امـدةري: فلتئل امجرح  ن ااااااااانج منيي وك فدً  شااااااااالي دً بدمةكدن. لق   ك ث ن ب و مةي  -7
لامت دبدي لثي ب ض اةاندن يك ث امتشريه نتنجي م اااااا   إزامااااااي أجاااااازا  وت دليي ول نتنجي مك لث ا

ةلى جدنبي امةنطتيح أل نتنجي  ري زلائ  جل يي  نةل ل ت مى ب   ذمك وةااااااااااااااااد ي ت ةي   رار إجرا  
 ام ةلني ثي لقت قريب أل ي ت ةي إةدد  د.

ثي ونطتااااااااااااااي امبـاااااااااااااار نتنجي م خلع لول آن لآخر نج  أن ب ض اةلرا   ـ ر ثي وكدن امط در ح 
خلايد امجل  ثي امةندلق  كت امجل  أفند  امتئد  امجرح لةاااااذه اةلرا   شاااااله امةكدنح ل أخذ ثي ام بر 

 ليزداد اجة د وع املقت ل  ت ةي جرااي إزامت دح
ضي بالآفدر امني ني م ةلني امثتدن: ل ب أ ول امش لر بدمرةب لامثلف ةن ود  تع مليتااااااااد  ثاااااااااي ق -8

ول فلاال د ملتدئل بدم ةلني متجرى ةلن دح  ذمك امش لر بدةمل امذي لا يطد  أننااااااااااااااااد  إجرا  ام ةلني 
ةذه  يب ااااابب ة   اسااااات ةدع وث ر ليتب ه اإا ااااادس بدمذع لالانطلا  لامثجم وةااااااااااااااااااااد ا ث م د ث
تد  ثي نتامةنطق امك ااااااااادساااااااااي. لأيضااااااااادً امرغبي ثي الانتتد  ول أةل د امذفل خدنلةد لق  فتةمم ةذا الا

 .لامنصدئي ا لث امتبلع املنلي املارادي ثي اميراش أل ة    تبم امتلجن ادي
املثندي: ل  لن املثندي ثي ومم ةذه امكدلاي نتنجي إجرا  ةذه ام ةلني )ساااااااالا  مك لث امنزف  -9

اديي لأل امص وي(. للا يةكل  ت فر ة د املثندي امتي  نتج ةل ةذه ام ةلنااااايح اناااااع أن ة داً قلنلًا م
ول ةذه امكدلاي ةي امتي  صم إمى امة تشينديح لغدمبااااادً لا   اااااجم  ةضدةيدي ملثتدن خلثدً ول 

 .اةور امة دئلي امتدنلنني أل ارادً ةلى امتدئل بدم ةلني أل ةلى لمي
  



 : المضاعفات بعيدة المدى:ثانياً 
)ة ر امطةع( ق  يكلن نتنجي لار بدط نزلع ام   واااااااااال امياااااااااارا بدلآلا   اةمل وع ام لر  امطةنني -1

امتي ا فت ثي امةدضاي وع ةةلني امثتدن لق  يكلن سبب د ةضليدً نتنجي مك لث الامت دب امةزول 
 لالااتتدن ثي امكلو.

وةد لا شاااااك ثنه أن ختدن امبندي ي تبر نلةدً ول الانت دي لامتشاااااليه ةةضاااااد   ندسااااالني م اااااااااااااااااااد  -۲
ظدئي دح لومدع ذمك ةن  ا لث الامتصاااادقدي  نل امشاااايريلح ثإن ذمك ف دي إمى ااااا ل ي الا صاااادع ل 

 امجن ي أل اميكص امة بليح ل ذمك ا ل ي ةن  امللاد .
اسااتطدمي لااا ل ي امللاد  خصاالااادً ثي امةرالي اممدنني ول وراام امللاد  لساابب ذمك أن اميرا  -۰

دسبح تدن  ن نج منيي .. لاذا مل فتة د اميرا ثاااااي املقت امةنق  ييت  وطدلنته نتنجي لامتئد  جرح امث
م ن   امشراح ثلا   تطنع ا ثإنه ق  ف دي إمى ا لث  ةز  ثي ونطتي ام جدنح لق  يةت  إمى ةضلي

امتككل ثي امتبرز ) ةز  ةيلي خليي(. لق    دي اساااااااااااااااتطدمي امللاد  إمى ا لث  ةز  ثي اةن جي 
ةيري أودوي( لواع نزف ش ف ح خصلادً إذا  دن امتدئل بدمللاد  من ت امةكنطي بيتكي امبلع ) ةز  
ةااااااااااذر امكدلاي. لةذه امتةزقدي امثليني لاةودوني  كتدا إمى   خم  وممم يه امثبر  ام دثني مةلاج ي 

جرااي ثلري إااااااااااااالاا د اتى لا   دني املام   ول امنزف ل  تني ثي امجرلح. لق  ف دي ة اااااااااااار 
ر ثد  ام ضلاي امراث ي مل جدن أل  ةزق د وةد فنتج ةنه ستلط و بلي راةيح امللاد   ذمك إمااااااااااااااى ا

 أل و بلي ومدني. و بليأل ق  يك ث ندسلر شرجي 
لقاا    دي امللاد  امةت  ااااااااااااااار  إمى لثااد  امجننل أفنااد  امللاد ح أل إمى للاد  لياام وتثلف ةتلناادًح  -٤

ذي أل ب ابب امت خم لاستثراا امجننل امنتنجي ملضااط امزائ  ةلى امرأسح ب ابب للع و   امللاد ح 
 ت  ر للاد ه بدلآلاي. لجةنع امةضدةيدي ام د ق ذ رةد  كاا ث بصالر  ألضي ثي ادلاي امط در  

 اميرةلنني.
وةد لا شك ثنه أن   رو اةنمى ام ةلني امثتدن بطريتي لا إن دنني وصكل ي بدة  شااااااااا ف   ثي  -3

ثي امثطلر  ةلى ةذا امج دز للظدئيه. لوااااااااااااااااااااااال ةذه أةضاااااااادئ د امتندساااااااالنيح مه وضاااااااادةيدي غديي 
امةضااادةيدي   رار ا لث امصااا وي امني اااني ور  أخرى ثي منلي امزثدفح انع يضااا ب ثض امبكدر  

نتنجي ملثلف امشاااااااااااا ف  ول الاقتراب ول ةذه امةنطتي. لثي ادلاي أخرى ف دي  مكدلايثي ب ض ا
إمى   نج منيااااااااااااااي وةد ي ت ةي نتم ام رلسثض امبكدر  إمى ا لث نزف ش ف  سببه امتئد  امجرح  ن

 امة تشيى إجرا  جرااي ةدجلي مرثي امتةز .



لخلاع ثتر  امزلاا اةلمى   دني ب ض ام ن اي ول أمل ةن  امجةدع نتنجي مضنق امة بم امذي  -5
ف دي إمى ثشم ةةلني اإفلاا  ذمك ثإن لجلد ن ب أل امتضدئدي و مةي ثااااي ةااااذه امةنطتي ةل أا  

 وم امة دة   امتي   دي إمى رثض امجنس أل وةدرسي امجةدع ثاي أودنل غنر لبن نيام لا
لوةد لا شاااك ثنه أن امتبل  امجن اااي بصااالره امةثتليي ول ضااا ف امتجدرب امجن اااي أل ةااااااااااااااااا    -7

ا لث امشاابق ةل امنتنجي امكتةني لاسااتئصاادع أجرا  ةدوي م د دلر رئن ااي لث اااااااااااااااادع أننااااااااااااااااد  املتد  
لامشيريل امصانريلح لنتنجي مذمك   دني امزلجي وال وشادنم ة ف   ومم ا لث امجن ي ومم امبـر 

دي ام صبي لامني ي امذي ف   ثي امكلوح لظ لر اإثرازاي امة بلني إمااااااى جاااااادنااااااب امتاااااال ر نااتتد
إمى امبرلد امجن ااااايح ثلا   ول  لجنه امتمتنف امصاااااكي ام دثي ملأزلاا لامزلجدي ملتالب ةلى ةذه 

يي ل بدمةندلق اةخرى امب فلي إفااااااااااااااادر  امزلجي جن ندً لذمك ةل لريق امتر ني امجن ني امةشكلي ل  ر 
لامتر ني ملكند  اةسااريي. ل دمن اابي ملجناااااااااااااااام امتدد  يكلن امتالب ةلى ةذه امةضاادةيدي بدإقلاع ةل 

 ةذه امةةدرسي امضدر .
 دن ام ضاااااالي لامني اااااايلول امنداني امني ااااااني نج  أن ختدن اإندث ةل اةت ا  ااااااادر  ةلى ام ن -8

ملبنت فتل  كت اسل امتتدمن . ل تري ةذه ام ةلني أفدر ني ني سنئي. ثة ةاااد  ااادنااات امبنااات اانر  ث ي 
 د   ااااتطنع أن  تدرن  نل ود ق   أمن د ول رشاااادلى ودديي رخنصاااايح ل ااااااااااااااااااانل واااااااااااااااااااد دث ته ول  راوت

 د لةل مللن ااب امندس أمنلاكت د. ليتر ب ةلى ذمك ثت ان فتت د ثي الآخريل لخداااااااي اناااااا اااااال ية
املام ان أل ول يكم وكل ةد لير بط اما ر لاةذى امج اااةي لامني اااي بثلق امشااا لر بدمـللح ي اااتةر 

 وع اميتد  للاع اند  د.
لول امنداني الاقتصدديي نرى أن ادلاي امثتدن  شكم ةبئد ةلى دخااام اةسااار  لةلى امث ودي  - 9

ل ام ن   إمى امة تشيندي ام دوي أل امة س دي امصكني اةخرى امصكني مل لميح ةن ود  لجأ اميتد  أ
تي لا امكتن يم لاا أا  وضدةيدي امثتدن. لول أوملي ذمكح ااادلاي امنازف ب ا  امط در  وبدشر . لث

 لج  إاصدئندي م  د ادلاي امثتدن امتااااااااااااااي  لجااااااااااااااد إمااااااااااااااى امة تشيى إيتدف امنزف امش ف . لول 
و نناااااااااااي وااااااااااال ام اااااااااااني خصلادً ثي ش ري فلمنل لأغ طس ثي لقت  املاضي أن د   مر ثي ألقدي

ول   ر ام طلي ام راسني  اااااااااااذمك ق   لجاااااااااااد إماااااااااااى امة تشيى م ةم  جةنم أل  صلني مةد أث   ه امط د
ج دزةد امتندسلي وماااااام إةاااااادد  ام ةلني ثي ادمي ة   قطع أجزا  وت دلييح أل م لاا لر  أل  نس أل 

لثي منلي امزثدف  لجأ ب ض اميتندي م لاا امنزيف امذي قااااااا  فاااااااكااااااا ث  امت دب ثاااااااي غااااااا   بدرفلمنل.
امثتادن. ل ذمك  ا نتنجااي مص ل ي ثض امبكدر  ب بب امتلنف امةلجلد الع ثتكي امة بم نتنجي إجاار 



ثي لقت امللاد  ق   ضااااطر مشااااق ام جدن مت اااا نم ةةلني املضااااع. لثي ب ض اةاندن  ذةب امةرأ  
 ر .امةجدل  لاةن جي دةيدي أخرى ملثتدن   لن ق  أضاري  ادةج ز إمى امة تشيى م لاا وض

  



 الجوانب الاجتماعية والدينية والقانونية لممارسة عادة ختان الإناث في مصر

بب امة تت اي ل ب  تةل بإجرا  ةةلني امثتاااادن مبنااااد ام راسدي امةثتليي أن  منراً ول اةو دي ي  بنل
 لارفن د ةلى و ى اةجندعح ظندً ون ل بأن ام ةلنااااااااااااااااااااااااااي   لد بيدئ   دفنني الاجتةدةني امثدلئي امتي 

 لأخلاقني ةلى  ند  لح ل ضةل م ل اند  زلجني لاجتةدةني و تتر .
 الاجتماعية الخاطئة التي من أجلها تجرى العملية: المعتقدات

 ألضكت امتتدرير لامبكلث امةثتليي أن ام لاثع لرا  أجرا  ةذه ع ةي: 
ن  اةسار  لامةجتةع امتي  يرو ني  د اتى ةن  ة   الاقتندع بيدئ   امثتدن لنرى أن و ـل  تدم -0

امةجتة دي  تلارث ةدداي ل تدمن ح ب ضاااااااا د اااااااااكندً لساااااااالنةدً ل  ضاااااااا د خدلئدً لضاااااااادراً. لول ةذا 
 كامةنطلقح يجب أن نر ز ةلى استةرار ام دداي امصكني ام لنةيح لأبطاااااااااااااادع ام دداي امضدر . لذم

يق امتر نز ةلى  ت يل امتلةني امصاااكني بةضاااااااااااااااااااادر ةةلناااااااااااااااااي ختدن اةنمى امب نني لامني اااني ةل لر 
 لالاجتةدةني.

امـل باأن ختدن اإندث ي ااااااااااااااادة  ةلى  للغ اميتد  لانتةدع أنلفت د مذمكح نج  أن ام ةلني  جرى  -۲
ةمم مبـر يةلى امبندي  نل امثدو ااااااااااااااي لام دشااااااااااااااار ح أي قبم ورالي امبللغ.  ذمك ةندي اةتتدد بأن ا

 فل ام نصااار امذ ر ثي اةنمى. لاذا مل ي اااتنصااام ةذا ام نصااار ثإن اةةضاااد  امتندسااالني اةنمليي سااا
 نةل ل ت مى  نل اةرجم  دم ر. لامكتنتي ام لةني أناااااااااااااه ةن  امبللغ  نةل أةضد  ج ل امذ ر لاةنمى 

تشااااكل ثي  ر امبةد ثي ذمك أةضااااد  امج دز امتندساااالي  تندسااااق وع ب ضاااا د امب ض. لثي اةنمى يـ
"ظدةر   دسممتناةرداف لاميثاااااذفل لجبااااام امزةااااار  لامم يدن لام تيدن لام نق.  ةم فتللن جل  أةضد  ا

 للن أسااةرح ليـ اااااااااااااااار امشاا ر ةلنهح ليتضااثل امشاايران ام بنران اتى ياطند ساادئر أةضااد  امتندساام 
 امـدةر .

امرجدع لمل ةضاااااااااال اةنمى  امثلف ول رثض امرجدع امزلاا ول غنر امةثتتندي ةن ل يشب ل -5
 ثن د لا   ول  جةنله. لامكتنتي أن اةةضد  امتندسلني امثدرجني ملأنماى خلت اد الله

لأا اااااااال خلت د مت دي لظدئف و نني ثي وراام اند  اةنمى امةثتليي. وةد فمبت ااااااااااكي ةذا امتلع 
أنمر ول زلجي زلا سلداني م م لااااااااااااا  وااااااااااان ل  ۰11امبكلث امتي أجريت ثي ام لدان ةلى ة د 

واااااااااان ل  ااااااااااأن ل ييضللن ام لاقي امجن ني  755ب ض ل وثتتندي ل  ض ل غنر وثتنديح ثأجاااااااااادب 
 لامزلجي امانر وثتتني..



الاةتتدد بأن ام ةلني  جرى مط در  لنـدثي اةةضاااااااااد  امتندسااااااااالني امـدةر ح ل دمطبع ثإن نـدثي  - ٤
تة  أسدسدً ةلى ود إذا  دناااااااات ام ن   أل أي جز  ول أجزا  امج لح بةد ثي ذمك أةضد  امتندسمح ي 

 اميتد    تني  نـدثت د امشثصني أ  لا.
الاةتتدد بأن امثتدن يكدثظ ةلى أخلاقندي اميتد  انع يتلم امرغبي امجن اااااانيح لامكتنتاااااااااااااااااااااي أن  - 3

امرغبي امجن اااني  ب أ أسااادسااادً ول امةرانز ام لند ثي امةخح لأن ختدن اإندث فتر ب ةلنااااااااااااااااااه اااا ل ي 
 لوكلا  امجن ي لامبزلد امجن يح لة   امتجدلب  نل امزلجنل فاااااااااااا دي ةلااااااااااااى ااتتدن ثي امالار 

لاة  أسايم امبطل لامشا لر ب    امرضد بدم ةلني لر ةد  رة د. لوةد ف    أن امثتدن لا يةنع انكراثدً 
 نج  أن امادمبني ام ـةى ول امةنكرثدي وثتتندي.

أ ام دولي مرغبد هح لاسااااتطدمي اسااااتجدبي امةرأ  مهح ثإنه ق  فلجملزلا امذي لا يج  الاسااااتجدبي  ل دمن اااابي
 إمى   دلي امةث راي ظندً ونه بأن د  طنم ثتر  امجةدع  ةد فلجأ إمى امزلاا وال أخرى.

الاةتتدد بأن امثتدن و اااااااتكب دفنندً لق  ألضاااااااكت ام راسااااااادي امةثتليي أن ةةلني ختدن اإندث  -5
 م د سن  دفني انع نج  أن: منس
  . ام ةلني  جرى ثي وصر ةلى امة لةنل لامة نكننل ةلى ا  سلا 
  .املجلد امتدريثي م ذه ام ةلني ي بق وجي  اإسلا  لامة نكني 
  لام را  لغنره فرانأن ام ةلني لا  جرى ثي  لاد إسلاوني ومم ام  لديي لا 
متر ناااي  ر نتنل اامكتنتااايح ثاااإن امكيااادق ةلى أخلاقنااادي  ناااد ناااد ول الانكراف يكلن ةل لريق  لثي

 ام فنني لامةنزمني امصكنكيح اتى   لن  راوت د ل بريدئ د  دوني ثي أةةدق د.


