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 مقجمة:
يعتبخ التعمع سسة كقجرة يتسيد بيا الإنداف عغ باقى السخمػقات الحية التى خمقيا        

الله سبحانو كتعالى ، كعمى الخغع مغ إمكانية إحجاث عسمية التعمع لجػ بعس الكائشات 
الحية الأخخػ كالحسار كالحراف كغيخىع، إلا أف ىحا التعمع يختمف نػعاً ككساً عغ التعمع 

جػ الإنداف ، فالتعمع لجػ الحيػاف محجكد كقج يقترخ عمى بعس العادات الحػ يحجث ل
الدمػكية كلا سيسا الحخكية مشيا ، مثل حخكة حسار مغ مكاف كرجػعو بسفخده لشفذ 
السكاف أك معخفة قصة مكاف معيغ للؤكل كاتجاىيا إليو كمسا شعخت بالجػع ، فى حيغ 

ػكية البديصة كالسعقجة مشيا كيتجمى فى يذتسل التعمع لجػ الانداف عمى الأنساط الدم
مطاىخ سمػكية متعجدة عقمية كاجتساعية كانفعالية كلغػية كحخكية ، مثل الشفػر مغ شعاـ 
معيغ نتيجة ارتباشو بطخكؼ مشفخة )نفػر مكتدب( أك سساع لحغ مػسيقي عجة مخات 

ج مغ دكف أف أقرج كأدػ ذلظ إلى حفطو كالتغشى بو )لحغ تعمستو(، كىكحا العجي
 الدمػكيات التى تػضح ماـيو التعمع الإنداني.

كنطخاً لأىسية التعمع فى حياة الأفخاد كالسجتسعات، فقج ناؿ اىتساـ الكثيخ مغ         
الفلبسفة كالسفكخيغ مشح القجـ ، كقج جاءت تفديخات مختمفة ليحا السفيػـ فالبعس اعتبخكه 

يئي مكتدب قائع عمى قجرة الفخد عمى ذك مشذأ فصخػ كالبعس الأخخ اعتبخكه ذك مشذأ ب
التفاعل مع العػامل البيئية كالاستفادة مغ الخبخات كالتجارب الدابقة،  لحلظ يعج مػضػع 
التعمع مغ السػضػعات الفعالة فى مجاؿ الجراسات الشفدية كالتخبػية كالاجتساعية كذلظ 

رخ مػضػع التعمع فى لفيع الدمػؾ الإنداني كالتشبؤ بو كحاكلو ضبصو كتػجييو فلب يقت
السجالات التخبػية فقط بل تخصى ذلظ ليذسل مجسػعة مغ السجالات الأخخػ كالسجاؿ 
التخبػػ كالعدكخؼ كالسيشي كالدياسي كالاجتساعي كالرشاعي كغيخىع مغ السجالات 

 الأخخػ.
كسػؼ نحاكؿ فى ىحا الفرل التعخؼ عمى مفيػـ التعمع كتسييده عغ باقي       

كاليػمية  الشفدية الحياة فى التعمع أثخ خخػ السترمة بو بالإضافة إلى معخفةالسفاـيع الأ
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 بالتعخؼ عمى العػامل التعمع ككيؽيو ؾياسو كنختتع الفرل كالتعخؼ عمى خرائز
 التعمع . فى السؤثخة

 
 أولًا: تعخيف التعمع 

 
 تصخأ التي كالتغيخات كالخبخات الدمػؾ اكتداب بعسميات التعمع يترل مفيػـ       
 كالحخكية الفكخية الإنداني الدمػؾ أنساط جسيع في التعمع عسمية كتطيخ نتائج عمييا،

 الدمػكية الأنساط عمى الإنداني التعمع كالمغػية، كسا يذتسل كالانفعالية كالاجتساعية
 لجػ تحجث حيػية عسمية إلى يذيخ افتخاضي مفيػـ فالتعمع مشيا، كالسعقجة البديصة

 خلبليا مغ إذ الخبخات، كفي الدمػكية الأنساط في التغيخ في كتتسثل البذخؼ  الكائغ
 . الستغيخة الأكضاع مع كالقجرة عمى التكيف بو السحيصة البيئة فى التحكع الفخد يدتصيع
 في استخجاماتو مغ بكثيخ أكسع بسعشى  الشفذ عمع في التعمع  مفيػـ كيدتخجـ       

 ما كل عمى يذتسل بل, السقرػد السجرسي التعمع عمى يقترخ لا فيػ اليػمية الحياة
, كؾيع, كعادات, كعػاشف, كاتجاىات, كأفكار, كمعاني, معارؼ مغ الفخد يكتدبو

 التعبيخ كشخائق, الكلبـ كأساليب, الطلبـ مغ الخػؼ نتعمع فشحغ ذلظ كعمى, كأساليب
 عمى كالعدؼ, كالكتابة كالقخاءة, كالقفد كالتدمق كالجخؼ  السذي كنتعمع, الانفعالات عغ

 كالدمػؾ الدػؼ  كالدمػؾ, الكحب مغ كالخجل, الرجؽ قػؿ كنتعمع, السػسيؿية الآلات
 .التعمع حالات مغ نساذج كميا كىحه السشحخؼ،

إذا ىػ القجرة عمى اكتداب العادات كالخبخات كالأفكار التى يحرميا الفخد  فالتعمع       
 بعج ميلبده عغ شخيق تفاعمو مع البيئة السادية كالاجتساعية التى تحيط بو. 
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يػصف التعمع بأنو عبارة عغ تعجيل أك تغييخ فى الدمػؾ أك  عمع الشفذكفى       
    اف بالسػاقف التى يسخ بيا الفخد.الخبخة كيحجث التعمع نتيجة التكخار أك السخ 

كمغ أمثمة التعمع الػاضحة تعمع شفل صغيخ السذى كتشاكؿ الصعاـ كتعمع الكلبـ       
كركػب الجراجة كأيزاً تعمع الدباحة كالكػنغ فػ كالفشػف الخياضية الأخخػ كتعمع البشات 
فشػف الخياشة كتعمع البعس حل السدائل الحدابية ككيؽية كتابة مػضػعات التعبيخ 

شػت السػسيؿية السختمفة بالإضافة إلى التغمب كحل السذكلبت ككتابة قرائج الذعخ كال
الاجتساعية الستشػعة كاكتداب العادات كالؿيع الاجتساعية السقبػلة كالتى يتسيد بو 

 السجتسع الحػ يعير بو الفخد. 
عسمية ندتصيع بػاسصتيا اكتداب الصخؽ التى تداعجنا فى إشباع دكافعشا  فالتعمع      

 كتحقيق أىجافشا كالتغمب عمى ما يرادفشا مغ مذكلبت.
كلكى تفيع مػقفاً مغ السػاقف التى يحتاج فييا الفخد إلى تعمع ججيج فإنظ تدتصيع       

ت الأشعسة السختمفة أف تتخيل بديجة أكؿ مخة تجخل السصبخ كجسيع أدكات الصبخ كمكػنا
مػجػدة كلكشيا ليدت عمى دراية بكيؽية استخجاميع فتقف بالسصبخ حائخة لا تدتصيع 
الترخؼ، كىكحا فأنت تدتيجؼ ىجفاً معيشاً كلكغ ىشاؾ عائق يقف بيشظ كبيغ ىحا 
اليجؼ ، كىػ غسػض السػقف كعجـ معخفتظ الترخؼ بو كبصبيعة الحاؿ سخعاف ما 

الانتخنت أك تترل بأحج أقخابيا لتحاكؿ حل السػقف كبحلظ تكػف  تفتح الديجة فيجيػ عمى
قج تعمست شيئا ججيجاً قج يدتغخؽ كقتاً أكبخ كجيجاً أكثخ كلكغ بعج دخػليا عجة مخات 
ستكتدب خبخة تجعميا تشجد ذلظ فى كقت أسخع كبجيج أقل فى ىحه الحالة ندتصيع أف 

 نقػليا أنيا تعمست شيئاً ججيجاً .
ؿ اخخ عمى مػقف تعمع ججيج عشج ذىابظ لمجامعة لأكؿ مخة بسفخدؾ لظ أف ككسثا      

تتخيل أنظ لا تعخؼ الصخيق كخاصة إذا لع تكغ مغ السحافطة التى تتػاجج بيا الجامعة 
ؼبعج كصػلظ إلى السحصة أك مػقف الديارات تقف حائخا إلى أيغ تحىب كذلظ لغسػض 

ا تبجأ بدؤاؿ السارة أك تدتخجـ البػصمة اليجؼ كعجـ مخكرؾ بيحه الخبخة مغ قبل كقتي
الالكتخكنية كأف تتبيغ شخيقظ كترل إلى ىجفظ ، كلكغ بعج شيء مغ الجيج كالػقت ، 
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كلكغ سخعاف ما تألف الصخيق كتعتاد عميو كتدتصيع أف تكتذف شخقاً أخخػ تكػف أقخب 
قػليا أنيا فى كصػليا إلى مكانظ التى تخيج الػصػؿ إليو فى ىحه الحالة ندتصيع أف ن

 .عجـ السعخفة إلى حالة السعخفة تعمست شيئاً ججيجاً كانتقمت مغ حالة
 

 ثانياً : أثخ التعمع فى الحياة الشفدية واليػمية
لقج أكضحشا مغ قبل إلى أثخ عسمية التعمع فى الحياة الشفدية كالدمػؾ الإندانى        

اب الجكافع الاجتساعية، كفى حيث يطيخ دكره الفعاؿ فى تشطيع الجكافع الفصخية كاكتد
تعمع الانداف معانى العجيج مغ الأشياء فى عسمية الأدراؾ الحدى، كسشخػ ؼيسا بعج دكره 
فى اكتداب السعاني كالأفكار العامة كاكتداب القجرة عمى التفكيخ الدميع، ككحلظ فى 

يو تكػيغ الذخرية كالزسيخ كتشسية الأخلبؽ كخصخه فى تػجيو الرحة الشفدية كتػج
الفخد إلى السخض أك الدػاء، فسعطع أعخاض الاضصخابات الشفدية ما ىى إلا مجسػعة 
عادات سيئة تعمسيا الفخد ىخكباً مغ مػاقف معيشة فشتج عغ ذلظ كجػد اضصخاب نفدي 
فالفخد مثلًب عشجما يتػتخ يقزع أضافخه نتيجة أف تعمع ذلظ مغ شخز ما أك محاكلة مشو 

 ظ إلى عادة سمػكية خاشئة كىى عادػ قزع الأضافخ.لتخؽيف الزغط حتى تحػؿ ذل
كيطيخ الجكر الفعاؿ لمتعمع فى ارتباشو بسفيػـ الحكاء حيث أف أغمب التعخيفات       

 الخاصة بسفيػـ الحكاء تبجأ بأنو القجرة عمى التعمع.
كتبجأ عسمية التعمع مشح مخحمة الخضاعة فشبجأ بتعمع البكاء برػت عالى حتى        

شا أحج ، كفى الصفػلة السبكخة نتعمع عادات حخكية كثيخة مثل السدظ بالأشياء يحسم
كمحاكلة الػقػؼ كالتحخؾ كأف نمبذ ثيابشا بأنفدشا، ككحلظ نبجأ فى كدب بعس السيارات 
المفطية كشصق الألفاظ كعمى ىحا الشحػ نشصمق تجريجياً مغ نػاحى التعمع البديصة إلى 

 مب استخجاـ التفكيخ.مدتػػ حل السذكلبت التى تتص
بعج أف تصخقشا إلى تعخيف مفيػـ التعمع كتػضيح الفخؽ بيشو كبيغ مجسػعة مغ       

السفاـيع الأخخػ الستذابية معو كتػضيح أثخ التعمع فى حياتشا الشفدية كاليػمية نشتقل 
 الآف إلى عخض خرائز التعمع أك شخكشو أك سساتو الخاصة بو.
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التى قج يتعمسيا الفخد خلبؿ مخاحل حياتو السختمفة بجأ : كضح بعس السػاقف 1تجريب
 مغ مخحمة الخضاعة حتى مخحمة الذيخػخة؟

مغ خلبؿ حياتظ اليػمية استخجع بعس الأمثمة التى تجؿ عمى ارتباط التعمع  :2تجريب
 بالحكاء؟

 
 ثالثاً: خرائز التعمع

 التغيخات جسيع في تتزح التي الجيشاميكية الحيػية العسمية تمظ ىػ التعمع إف       
 الأفخاد لجػ تحجث التي السعخؼية كالعسميات الدمػكية مختمف الأنساط في ندبياً  الثابتة
 ذكخ بعس يسكغ سبق ما ضػء وفي كالاجتساعية، السادية البيئة مع لتفاعميع نتيجة

 :وىسا التعمع خرائز
 :الخبخة أو الدمػك في دائع شبو تغيّخ عمى تشصػي  عسمية التعمع  (4

 :ىي ثلبثة أشكالاً  كيأخح
مثل تعمع ركػب الجراجة أك الديارة أك تعمع  ججيجة: خبخة أو سمػك اكتداب_ 1

السػسيقى كالألحاف كمحاكلة تعمع عجة ألعاب رياضية مختمفة مثل الدباحة كالكاراتيو 
 كالكػنغ فػ كالخماية.

: مثل التخمى عغ قزع الأضافخ أك الرخاخ برػت  ما خبخة أو سمػك عغ التخمي_ 2
مختفع عشج التعخض لأػ مػقف أك شج شعخ عغ الاحداس بالخصخ أك العجيج مغ 

 السػاقف الأخخػ التى يذعخ الفخد بالخاحة فػر التخمى مغ الؿياـ بيا.
: مثل محاكلة ضبط الحات عشج التعخض لسػاقف ما خبخة أو سمػك في التعجيل_ 3

الدخعة فى الحكع عمى السػاقف كالتفكيخ فييا بتأني كراحة أك محاكلة  متعبة كعجـ
اكتداب أكبخ قجر مغ السعمػمات عغ شخيق القخاءة كمحاكلة تجريب الفخد عمى تشطيع 

 كقتو.
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 :تفاعمية عسمية التعمع  (2

 نتاج التعمع أف أؼ كالاجتساعي السادؼ بذقييا البيئة مع الفخد لتفاعل نتيجة تحجث      
 الحذ شخيق عغ التفاعل ىحا يتع كقج كشخكشيا، كمكػناتيا البيئة مع الإنداف تفاعل

 عغ أك, السلبحطة شخيق عغ أك, المغة كاستخجاـ الكلبـ شخيق عغ أك, كالعسل كالحخكة
كالتفكيخ مثل تعمع الكحب عشج الأشفاؿ نتيجة ملبحطة ؾياـ  كالاستجلاؿ التأمل شخيق

 .خخػ تعمع البشت أعساؿ السشدؿ مغ كالجتيا كالجييع بحلظ أك مغ ناحية أ
 
 :مدتسخة عسمية التعمع  (3

 كتدتسخ السبكخة العسخية السخاحل مغ تبجأ فيي محجد، مكاف أك بدماف تختبط لا      
 العبادة كدكر كالبيت الذارع في تحجث فيي, معيغ بسكاف تختبط كلا الإنداف، حياة شيمة

الصفل الكلبـ مغ كالجيو، كيتعمع عشجما يبمغ التحسل كغيخىا فيتعمع  كالجامعة كالسجرسة
كالربخ مغ خلبؿ مػاقف الحياة السختمفة، كيتعمع مغ معمسو حب العمع كالججية فى 

 .التعمع، كيتعمع مغ الذيخ التجيغ كفيع الجيغ عمى صحيحو
 
 :تجريجية تخاكسية عسمية التعمع  (4

 ليحه كتػضيف كالاتجاىات كالسعمػمات كالسيارات لمعادات كتخاكع تجسيع أنو أؼ      
السدتقبل، فأستاذ الجامعة لع  في كامتلبكو مشيا السديج إحخاز أجل مغ التعميسية الحخيخة

يرل إلى ىحه الخبخة العالية بتخررو إلا مغ خلبؿ قخأتو الكثيخة فى مجاؿ تخررو، 
خاحية كاكتدابو كالصبيب الجخاح الستسيد لع يرل لحلظ إلى مغ خلبؿ تكخار عسمياتو الج

خبخة مغ خلبؿ ذلظ، كذك الاحتياجات الخاصة الحػ يرل إلى مكانو كاضحة بعج مثابخة 
شػيمة يشقل لظ مغ خلبؿ الحجيث معو عجة خبخات حياتية مخت عميو قبل ذلظ تخاكست 

 تجريجياً لكغ مغ تعسمو أكصمتو إلى تمظ السخحمة.
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 :السخغػبة غيخ و السخغػبة والخبخات الدمػكيات كافة تذسل عسمية التعمع  (5

 العجكاني كالدمػؾ السخغػبة غيخ الدمػكية كالأنساط الخبخات الفخد يكتدب فقج       
 الدمػكية الأنساط يكتدب أك, الأخلبقي كالعربية كالرػت العالي كغيخ كالإجخامي

 .خيخيةالآخخيغ كالانتساء كالؿياـ بأعساؿ  كمداعجة كالتعاكف  كالحب كالأخلبؽ السخغػبة
 
 :السطاىخ متعجدة شاممة عسمية التعمع (6

 كافة تتزسغ كإنسا معيشة، خبخات أك سمػكية جػانب عمى تقترخ لا فيي       
 كالمغػية كالحخكية كالاجتساعية كالانفعالية العقمية السطاىخ في الدمػكية التغيخات

 كيصػر الحخكية كالسيارات العادات الفخد يكتدب العسمية ىحه خلبؿ فسغ كالأخلبؾية،
 كيكتدب العاـ، الدمػؾ كقػاعج كالؿيع العادات يتعمع كسا لجيو، التفكيخ كأساليب خبخاتو

 كالتفاعل الاتراؿ ككسائل أساليب أيزاً  كيصػر كالميجة، كمعانييا المغػية السفخدات
 عشيا. كالتعبيخ ضبصيا كأساليب الانفعالات إلى إضافة

 
 العلبقات في يكسغ التعمع جػىخ أف أؼ :والاستجابات السثيخات بيغ ربط عسمية التعمع (7

 ىحه عمى رداً  نرجرىا التي كالاستجابات فيشا تؤثخ التي السؤثخات تمظ بيغ كالخكابط
السثيخات مثل كجػد الحقشة كسثيخ كبجأ الصفل فى الاستجابة بالرخاخ نتيجة اقتخانيا 

 .ؼيسا قبل الألع

 رابعاً: قياس التعمع
يتع ؾياس التعمع كالحكع عميو مغ خلبؿ ملبحطة الأداء الخارجى الحػ يقػـ بو       

الفخد، إذ يعج الدمػؾ محكاً مخجعياً يسكغ الاعتساد عميو فى الحكع عمى حجكث التعمع أك 
عجـ حجكثو، كتتشػع أساليب ككسائل الؿياس تبعاً لشػع التعمع، فالتعمع الحخكي يقاس 
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تدتخجـ لؿياس التعمع السعخفي أك الاجتساعي مثلب ، كعسػماً ىشاؾ  بػسائل غيخ تمظ التى
 عجة معاييخ تدتخجـ لؿياس التعمع كمجػ جػدتو مشيا:

: كتتسثل فى الدمغ الحػ يدتغخقو الفخد لتعمع ميارة أك سمػؾ معيغ أك مغ الدخعة .1
 خلبؿ تشفيحه لعسل معيغ.

 جد مغ الأخصاء .: كتتسثل فى الؿياـ بالدمػؾ أك السيسة بأقل عالجقة  .2

: كتتسثل فى القجرة عمى التكيف مع الأدكار السختمفة بحيث يتسكغ الفخد السيارة .3
 مغ أداء الدمػؾ أك العسل بدخعو كدقة كإتقاف .

: كتتسثل فى عجد السحاكلات التى يحتاجيا الفخد  عجد السحاولات اللازمة لمتعمع .4
 لتعمع ميسة أك سمػؾ معيغ.

قج تتغيخ بعج  WORDعمى ذلظ كتابة شخز لأكؿ مخة عمى ممف كركد  ومثال      
سشة ليربح أكثخ سخعة كأكثخ دقة فى الكتابة كأيزاً يدتصيع أف يكتب بأؼ مكاف كتحت 
أػ ضخكؼ حػلو، أما عجد السحاكلات اللبزمة ليرل إلى مخحمة أفزل بكثيخ مسا كاف 

 عمييا فيي تختمف مغ فخد لأخخ .
ارف قجرة شفل عمى التحكع بانفعالاتو فى مػقف ما بقجرة شخز راشج : ىل تقومثال أخخ

فيى تختمف فى سخعتيا فالصفل أقل تحكساً بانفعالاتو مغ الخاشج كأقل دقة فى مخاعاة 
ألفاضو كلا يدتصيع التفخيق بيغ البيت كالسجرسة فى ضبط ذاتو ، كحلظ قج يتعمع بعج فتخة 

خخ كيتجخل فى ذلظ العػامل السؤثخة فى كبيخة ترل لدشػات كىى تختمف مغ شفل لأ
 التعمع التى سشتشاكليا ؼيسا بعج. 
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 خامداً: العػامل السؤثخة فى التعمع
ىحه  كتتسثّل التعمُّع، مجسػعة مغ العػامل التى تؤثخ فى نتائج عسمية العُمساء حجد       
 : يمي ؼيسا العػامل

 الشزج: .4

 عمى تطيخ التي كالحديّة كالعربية، الجدجيّة، التغيخات بجسيع الشزج يُعخؼ      
 اكتداب أك التعمّع أنػاع بعس حجكث يُسكغ لا إذ الجيشي، الػراثي السخصط في الفخد

فعمى سبيل السثاؿ لا يسكغ تعمع الشصق  الجدع، أعزاء بعس نُزج باكتساؿ إلا الخبخة
بعس السيارات الحخكية كالكلبـ ما لع يتع نزج أجيدة الكلبـ كلا يدتصيع الفخد أداء 

 العلبقة الجؾيقة ما لع يتع نزج العزلبت الجؾيقة كتحقيق التآزر الحدى الحخكى، كتطيخ
 الشقاط: ىحه خلبؿ مغ كالتعمّع الشُزج بيغ

 كاف أكبخ بذكل ناضجاً  الإنداف كاف فكمسا كتعمسو، الإنداف نزػج بيغ علبقة تػجج -
 .أكبخ التعمّع مقجار

 تخؾ في يتدبب كسػؼ مزخاً، نزػجو قبل الصفل يتمقاه الحؼ التجريب يؤدؼ أف يسكغ -
 . سمػكو عمى ضارة آثار

  :الاستعجاد .2

 ميشة عمى مغ خلبليا الحرػؿ الإنداف جدسية كنفدية يتسكّغ حالة الاستعجاد ىػ      
كالتجريب، كيخػ "  كيختبط الاستعجاد ارتباشا كاضحاً مع عاممى الشُزج خبخة، تعمّع أك

بياجيو " أف الاستعجاد لمتعمع يتػقف عمى مجػ تػفخ خرائز السخحمة التى يسخ بيا 
الحػ  الاستعجاد العامالفخد ، أما " جانيو " فيخػ ىشاؾ نػعيغ مغ الاستعجاد كىسا : 

يتػفخ فى الدغ الحػ يجخل ؼيو الفخد السجرسة كيدتصيع اتقاف السيارات القخائية كالكتابية 
الحػ يتسثل فى تػفخ تعمع قبمى تسكغ مغ حجكث تعمع  والاستعجاد الخاصالحدابية ، ك 
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ججيج، كىشاؾ مغ ربط الاستعجاد بحالة التييؤ الشفدي كالحالة السداجية التى يسخ بيا 
الفخد، كمغ ىؤلاء "ثػرنجيظ" إذ يخؼ اف الاستعجاد يتػقف عمى حالة الػصلبت العربية 

 كيخػ أف الاستعجاد يأخح ثلبث أشكاؿ ىى: أك عجـ التػصيلمغ حيث قابميتيا لمتػصيل 
 كيػجج ما يديل عسمو فإف التعمع يحجث لمعسل مدتعجة العربية الػصمة تكػف  عشجما -

 إلى كذىبت شيء أكل أردت فمػ ، السثاؿ سبيل كعمى ، الحي الكائغ يخيح كعسميا
 .بالخضا شعػرؾ إلى يؤدؼ ذلظ فإف حاجتظ، يذبع ما فييا كتجج الثلبجة

فإف التعمع ربسا لا  كيػجج ما يعيق عسميا لمعسل مدتعجة العربية الػحجة تكػف  حيشسا -
 جائعاً  تكػف  عشجما السثاؿ سبيل كعمى ، الحي لمكائغ الزيق يدبب عسميا كعجـ يحجث

 .بالاندعاج يذعخؾ ذلظ فإف( فارغة) شيئاً  فييا تجج كلا الثلبجة إلى كذىبت
 فإف التعمع لا يحجث عميو كتجبخ لمعسل مدتعجة غيخ العربية الػحجة تكػف  حيشسا -

 مخيس شخز ىشاؾ كاف لػ السثاؿ سبيل كعمى ، الحي لمكائغ الزيق يدبب كالعسل
 .الاندعاج إلى بو يؤدؼ سػؼ ذلظ فإف العلبج باب مغ الجكاء شخب عمى كيجبخ

 
 الجافعية: .3

 خلبؿ مغ كتطيخ غالباً،تكػف فى ىيئة تػتخ  الجاخمي الشقز مغ حالة كىي      
تحفيده لمؿياـ بالسػقف السخاد  عمى كتعسل الدمػؾ تػجّو بحيث داخمية، عػامل استثارة
 :ىي خصػات، عجة خلبؿ مغ الجافعيّة عمى السُحافطة السسكغ كمغ عسمو،

 . التعمّع  مرجر باتجاه الدمػكيات تػجيو -

 .بالتعمّع الخاصة الدمػكيات تػليج -

 .التعمّع تحقيق أجل مغ السُشاسبة الػسائل استخجاـ -

 .التعمّع يتع أف إلى مدتسخ بذكل الدمػؾ عمى السحافطة -
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  والخبخة: التجريب .4

 كالحؼ عسمية التعمّع، في الإنداف يدتخجميا التي السحاكلات بأنّو التجريب يُعخّؼ      
كخبختو،  مياراتو إثخاء في كتداىع الإنداف، بيا يعير التي البيئة نػع عمى يتػقف

كيتزسغ التجريب عجد السحاكلات كالدمغ الحػ يدتغخقو الفخد فى تعمع ميارة ما فإتقاف 
التعمع يعتسج عمى السحاكلات الجادة التى يقػـ بيا الفخد كلا سيسا فى حالة كجػد تغحية 

 راجعة ليحا التعمع.
لاستعجاد كبحلظ نكػف فج تعخفشا عمى شخكط عسمية التعمع متسثمة فى الشزج كا       

كالجافعية كالتجريب كالخبخة كجسيع الذخكط متكاممة مع بعزيا لا غشى لػاحجة عغ 
 الأخخػ كتختمف مغ فخد لأخخ عمى حدب الفخكؽ الفخدية.
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 الفرل الثانى
 نطخيات التعمع
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 مقجمة: -
 لتػليج السشطسة السحاكلاتمجسػعة مغ  أنيا عمى التعمع نطخيات إلى الشطخ يسكغ      

 كالقػانيغ الحقائق مغ أشخ في كتجسيعيا كتشطيسيا الإنداني شبيعة الدمػؾ حػؿ السعخفة
التعمع إلى  نطخيات كمحاكلة ضبصيا، كترشف بيا كالتشبؤ الدمػكية الطاىخة تفديخ بيجؼ

 افتخاضات جسمة مغ التعمع لعسمية تفديخىا في مشيع نطخية كل كتشصمق عجة نطخيات
 الشطخيات: ليحه عخض يمي كؼيسا مختمفة،

 نطخية التعمع الذخشى الكلبسيكى. .1

 الشطخية الارتباشية " التعمع بالسحاكلة كالخصأ " .2

 نطخية التعمع بالسلبحطة. .3

  :حجى عمى مشيع نطخية  لكل شخحاً  سشقجم والآن
 " لبافمػف ":  (4)الكلاسيكى الذخشى التعمع نطخية  .4 

 مقجمة: 
(2)الاستجابي التعمع نطخية مثل أخخػ  بتدسيات الشطخية ىحه تعخؼ        

 الإشخاط أك 
 مغ شكل يرف كبشطخية الاشتخاط الكلبسيكى (4)البافمػفي الإشخاط أك  (3)الانعكاسي

 استجابة استحزار عمى القجرة معيغ خارجي مشبو يكتدب حيث التخابصي، التعمع أشكاؿ
" إيفاف  الخكسي الشفذ عالع يج عمى ىحا السرصمح ضيخ كقجآخخ،  بسشبو الخاصة الفخد

 الأشفاؿ. عمى بجراستو بعج ؼيسا كاشدػف" "جػف  كقاـ بافمػؼ"، بتخكفيتر
 

                                                           
1 Classical Conditioning 
2 Respondent Learning 

3 Reflexive Conditioning 
4 Pavlovian Conditioning 
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 بافمػف" " إيفان بتخوفيتر الخوسي الشفذ صػرة لمعالع

 
 التجاكر بالاقتخاف كيقرج الاقتخاف، ىي الخئيدية التعمع آلية أف بافمػؼ اعتبخ كلقج      

, الآخخ صفة أحجىسا يكتدب حيث, السخات مغ لعجد معاً  مثيخيغ لحجكث الدماني
 أك حجث ىػ الآخخ، كالسثيخ السثيخ يحجثيا التي الاستجابة استجخار عمى قادراً  كيربح

 أك مادياً  السثيخ ىحا يكػف  كقج معيشة، فعل ردة لجيشا يثيخ بحيث بو نذعخ أف يسكغ شيء
 معشػياً.
 بػاسصتو يسكغ جياز بترسيع قاـ اليزسي لمجياز بافمػؼ دراسة خلبؿ كمغ      
 مباشخة، مخاؾبة فسو في الصعاـ يػضع عشجما الكمب فع مغ الدائل المعاب كسية مخاؾبة

 بإفخاز تبجأ كانت تجاربو عمييا يجخؼ  التي الكلبب أف بافمػؼ لاحع 1992 عاـ كحػالي
 لخصػات سساعيا بسجخد كحتى بل الصعاـ، ليا يقجـ الحؼ لمحارس رؤيتيا بسجخد لعابيا
 تكغ لع الحارس رؤية أف بافمػؼ أدرؾ فعلًب، كقج أفػاىيا إلى الصعاـ يرل أف قبل قجميو
 تعػد خلبؿ مغ أصبحت قج الحارس رؤية كلكغ المعابية للبنعكاسات الصبيعي السثيخ

 كصػؿ قخب عمى بيا تدتيجؼ التي الأقجاـ خصػات صػت أؼ الإشارة تمظ عمى الكلبب
 في كبيخة أىسية ليا يكػف  أف بج لا ضاىخة اكتذف أنو بافمػؼ أدرؾ ما كسخعاف الصعاـ،
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 في كجج فقج ذلظ عمى كعلبكة بيئتو ضخكؼ مع التكيّف عمى الحي الكائغ مداعجة
 بو. السداس دكف  الجماغ لجراسة شخيقة الججيج اكتذافو

 
 أميمو لمتجارب، جياز في لكمب كضعو خلبؿ مغ تجخبتو بافمػؼ كقج أجخػ        

 ضخكؼ مع الكمب تأقمع أف كبعج الجياز، كمع بو السحيط الجػ مع ليتكيف الػقت بعس
 الػقت ىحا في. دؾيقة نرف لسجة مخة يجؽ جعمو إيقاع بشجكؿ بتذغيل بافمػؼ قاـ التجخبة

 أعيج المعاب، كقج إفخاز إلى ذلظ يؤدؼ حيث الكمب فع في المحع مدحػؽ  يػضع كاف
 خلبؿ يديل الكمب لعاب أخح حتى دؾيقة 15 كل مخة مدتسخة برػرة العسمية ىحه تكخار

 غيخ السثيخ تدسية عميو أشمق الحؼ المحع، مدحػؽ  تقجيع قبل الجؾيقة نرف فتخة
 عشج المعاب إفخاز في يبجأ الكمب كاف الحؼ البشجكؿ صػت عمى أشمق كسا الذخشي،

 بالاستجابة الرػت ليحا استجابة المعاب إفخاز كسسى الذخشي السثيخ اسع سساعو
 .الذخشية

 
 عمى تشػيعات يُجخل بجأ السخبخية إجخاءاتو كدقة ثبات مغ بافمػؼ تأكج أف كبعج     

 أعصى الأكلى السخحمة في:  مخاحل ثلبث مغ تجخبتو بإجخاء فقاـ  الأصمية، تجخبتو
 الذخشي، غيخ مثيخ كاف فالصعاـ الكلبب فع في المعاب كسية بؿياس كقاـ شعاـ الكلبب
 صػت الكلبب بإسساع قاـ الثانية السخحمة كفي الذخشية، غيخ استجابة كاف كالمعاب

مخات ،  عجّة العسمية ىحه بافمػؼ كخّر الصعاـ، كقج تقجيع قبل جخس كسثيخ محايج
 في كحجه فتدبب شعاـ، تقجيع بجكف  الجخس صػت الكلبب بإسساع قاـ الثالثة كبالسخحمة

 استثارة شكل الحؼ الجخس أف أؼ قادـ الصعاـ أف مشيا تػقعاً  الكلبب لعاب إسالة
 مذخكشة غيخ استجابة إلى كأدػ مذتخشة، غيخ الصعاـ، الاستثارة قبل جاء مذخكشة

 المعاب. أؼ
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 رسع تػضيحى لتجخبة الكمب لبافمػف

 التجخبة في المعاب أؼ اشتخاشية لاستجابة الُسدبب الجخس كاف التجخبة نياية كفي    
 فعل رد مذخكشة، كػنو غيخ استجابة كاف كالمعاب ، مذخكشة غيخ استثارة الصعاـ شكَّل

 يعمع أف في بافمػؼ نجح كبحلظ الصعاـ، رؤية عشج لعاب لمكمب يديل الػلادة فسشح شبيعي
 مذخكشة، غيخ استثارة بيغ رابط فأنتج الجخس كصػت الصعاـ ضيػر بيغ الخبط الكمب

 عشج لعابو يديل أف التجخبة خلبؿ الكمب تعمَّع الجخس أؼ مذخكشة لاستثارة الصعاـ
 الجخس. صػت سساع
 : الكلاسيكي الاشتخاط نطخية مبادئ

 : التتابعي الاقتخان مبجأ – 4
 السثيخ زامغ إذا إلا الذخشية الاستجابة إثارة يدتصيع لا الذخشي السثيخ بسعشى إف     

 . ثانية إلى ثانية نرف ىي السثيخيغ بيغ السثمى كتعتبخ الفتخة سبقو أك
 : الػاحجة السخة مبجأ – 2

 في الذخشي بالسثيخ الصبيعي السثيخ ارتباط يكخر كاف "بافمػؼ" أف مغ الخغع عمى     
 الاستجابة لتكػيغ كاؼيا يكػف  قج كاحجة مخة السثيخيغ اقتخاف أف ثبت أنو إلا تجاربو
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 مغ يقمل السبجأ قج ، كىحا شجيج انفعاؿ يراحبيا التي الحالات في كخرػصا الذخشية
 . الذخشي التعمع في التكخار أىسية

 : التجعيع مبجأ –3
 الخابصة ىحه فإف الذخشية كالاستجابة الذخشي السثيخ بيغ ارتباط لكى يكػف ىشاؾ      
 بالسثيخ الذخشي السثيخ اقتخاف ىػ بالتجعيع تدتسخ، كيقرج حتى تجعيع إلى تحتاج

 . لآخخ آف مغ الصبيعي
 : الانصفاء مبجأ – 4

 يؤدؼ مسا تقجيع تجعيع دكف  إثارة حيث يعتسج عمى التجعيع لسبجأ معاكذ مبجأ ىػ      
 نػعاف كللبنصفاء نيائيا، تختفي حتى تجريجيا الذخشية الاستجابة زكاؿ إلى الشياية في

 : ىسا
 .الصعاـ تقجيع غياب عغ الشاجع الجاخمي الانصفاء -

 أثشاء غخيبة أصػات سساع مثل خارجية عػامل إلى يعػد الحؼ الخارجي الانصفاء -
 . مفاجئ كبذكل التجخبة

 : التمقائي الاستخجاع مبجأ – 5
 لا الدمغ مغ فتخة فعقب نيائيا الذخشية الاستجابة لدكاؿ يؤدؼ لا الانصفاء إف      
 الذخشي السثيخ ضيػر بسجخد الاستجابة تعػد الذخشية للبستجابة تجعيع أؼ فييا يحجث
 الذخشي السثيخ ضيػر بسجخد التمقائي الاستخجاع كبعجىا التجعيع عجـ فتخة تكخرت ، كإذا

 . الشياية في يتلبشى حتى التمقائي الاستخجاع يزعف مخات عجة
 : التعسيع مبجأ – 6

 زاد ،ككمسا لو تخمد أك تذبيو أخخػ  مثيخات إلى الذخشي السثيخ أثخ انتقاؿ ىػ       
 كبيخا مثمسا حجث مع الصفل ألبخت الرغيخ. التعسيع انتقاؿ احتساؿ كاف التذابو
 إلا متعمع كلبىسا كاف كإف,  متكاملبف كالتسييد التعسيع كلكغ يجب أف نلبحع إف       

 يتأثخ الحي الكائغ لأف لو مكسلب يعج التسييد فإف كبالتالي التسييد يدبق التعسيع أف
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 عسمية كلبىسا أف كسا,  بيشيسا التذابو بأكجو يتأثخ كسا السثيخات بيغ الاختلبؼ بأكجو
 أكثخ. عقمي مجيػد فييا الحي الكائغ يبحؿ التسييد لكغ عقمية

 : التسييد مبجأ – 7
 السثيخ تجعيع خلبؿ مغ بو الذبيية كالسثيخات الأصمي السثيخ بيغ التفخقة ىػ       
 . الأخخػ  السثيخات تجعيع كعجـ الأصمي

 :نطخية الاشتخاط الكلاسيكى نقج -

 :ليحه الشطخية كجيت التي الانتقادات أىع مغ
 اىتسامو مغ أكثخ الذخشي غيخ السثيخ مع الذخشي السثيخ بتلبزـ بافمػؼ اىتساـ. 1

 في تحتميا التي كالأىسية يتشاسب لا بذكل   سخيعاً  عمييا مخ إذ كالجكافع بالحاجات
 .الإنداني الدمػؾ في السؤثخة العػامل مشطػمة

  ضػاىخ دراسة كبيغ بيشو حاؿ مسا البذخ تذسل كلع الكلبب عمى تجاربو اقترخت. 2
 تؤلف كالتي, التفكيخ في شخيقة أك, لغة تعمع أك, ميارة كاكتداب  أصيمة إندانية نفدية

      السعخفي. الشفذ عمع في كبخاصة السعاصخ الشفذ عمع في الخئيدة السػضػعات
 مشطػر مغ التعمع تفديخ عمى كركدت العقمية العسميات دكر الاشتخاط نطخية أغفمت .3

 .  فقط الفديػلػجية الارتباشات 
 :الكلاسيكي الإشخاط لشطخية  التخبػية التصبيقات -

 كالاضصخابات الفراـ ك العراب ك اليدتيخيا كالسخاكؼ علبج القمق في تدتخجـ -1 
  .اللبإرادؼ التبػؿ كحالات عامو كالشفدية برػرة العقمية

اقتخاف  عسمية إحجاث إلى كالسيارات كالسعمػمات الدمػكيات مغ الكثيخ تعمع يسكغ  -2 
  .شخشية غيخ كأخخػ  شخشية مثيخات بيغ

 يتعمع التي الكيؽية تفديخ في الكلبسيكي الأشخاط نطخية مبادغ عمى الاعتساد يسكغ  -3 
 فيحه كالغزب كالخػؼ كالقمق كالدمبية,  كالدخكر  كالفخح الإيجابية الفعل ردكد الفخد بيا 

 الكلبسيكي. الأشخاط  لسبادغ كفقاً  تعمسيا يسكغ الاستجابات
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 :التعميسية العسمية فى الشطخية ىحه تصبيق مثال عغ
 الجرس ( أعزاء جدع الإنداف. ) عشػاف السذكمة:  اولا
  ( الصبيعى)  شخشى السثيخ الغيخ:  ثانيا
  : الآلي الحاسب لجياز حؿيؿيو ماديو مكػنات لو احزخ سػؼ كىشا

 السفاتيح لػحو – الصابعة -السخكدية السعالجة كحجه -الدساعات - الجياز شاشو)مثل 
 اقػـ سػؼ السكػنات مغ مكػف  كل يخػ  بجعمو اقػـ كعشجما  (الالعاب عرا– الساكس  –

 السكػنات  مغ مكػف  كل بذخح
  : مثل

 لمسدتخجـ كالسعمػمات البيانات بعخض الذاشة ككضيفتيا تقػـ -1 
 الاكراؽ عمى كاخخاجيا معالجتيا تع التى البيانات بإخخاج الصابعة ككضيفتيا تقػـ -2 
 الجياز داخل مغ الرػت اخخاج عغ الدساعات ككضيفتيا مدئػلو -3 
 كحجات مغ اليو الجاخمة البيانات بسعالجو السخكدية ككضيفتيا تقػـ السعالجة كحجه -4 

 مكػف  كل شخح مغ انتيى أف إلى الاخخاج، كىكحا  كحجات خلبؿ مغ كاخخاجيا الادخاؿ
 السكػنات. مغ

  ( السحايج السثيخ)  الذخشى السثيخ:  ثالثا
 السثيخ بجكر تقػـ السادية حتى لمسكػنات الرػر مغ مجسػعو بتقجيع اقػـ سػؼ كىشا

  . الصبيعى السثيخ بجانب السحايج
 التجريب قانػن :  رابعا

 الصخيقة سػؼ كبشفذ ثانيو مخه السكػنات تمظ بذخح اقػـ سػؼ السخحمة ىحه كفى      
 ثع كضيفتو  بحكخ اقػـ سػؼ السكػنات مغ مكػف  كل كمع الصبيعية السكػنات لو احزخ

  (.الذخشى السثيخ) بجكر تقػـ التى السكػف  ىحا صػره لو اضيخ
 التعسيع قانػن :  خامدا
لمسثيخ  مذابيو كسثيخ السادية لمسكػنات الرػر استخجـ سػؼ القانػف  ىحا كفى      

  .الاستجابة تحجث لع اـ الاستجابة حجكث مجػ الأصمي لسعخفو
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 الذخشية الاستجابة:  سادسا
 اسع الصالب ما بدؤاؿ كالبجء السادية لمسكػنات الرػر بإحزار اقػـ سػؼ كفييا       

 السػجػد السكػف  اسع كيحكخ الرحيحة بالإجابة الصلبب احج يقػـ الرػرة سػؼ ىحه
 الترفيق التلبميح باقى مغ اشمب اف كىػ الثػاب انػاع مغ نػع لو سأقجـ بالرػرة كىشا

 ىحا كضيفو لى كيحكخ يقػـ اخخ شالب سأجعل ثع  (احدشت اك بخافػ) بكمسو  كتعديده لو
الثػاب ثع  انػاع مغ كشػع بتعديده ايزا كسأقػـ  الرحيحة بالإجابة يقػـ سػؼ السكػف 

 يػجج الحػ السكػف  اسع معخفو مشيع السكػنات كسأشمب لاحج اخخػ  صػره سأحزخ
 خاشئة سػؼ اجابو الرحيحة كاجاب الإجابة الصالب معخفو عجـ حالو بالرػرة ففى

 العقاب. انػاع مغ كشػع  ( الدشو اعساؿ فى درجاتو انقاص اك تجاىمو)بسعاقبتو مثل  اقػـ
 التسييد سابعاً : قانػن 

 السػاقف حالو فى الاستجابة اضيار عمى قادر الصالب ىل أرػ  سػؼ القانػف  ىحا كفى
 عمى السكػنات مغ مكػف  بخسع اقػـ اضيارىا مثل سػؼ عمى قادر غيخ اـ الستذابية 

 . ( كخككى رسع)الدبػره 
 لا اـ الخسسة ىحه مغ الاستجابة اضيار عمى قادر الصالب ىل كسأرػ 

 الخسسة. ىحه اسع معخفو الصالب مغ سأشمب
 الستذابية السػاقف فى التسييد عمى القجرة لجيو يكػف  اذا الرحيحة الإجابة اجاب فأذا

 يكػف  ليا معخفتو عجه حالو فى الثػاب أما انػاع مغ كشػع ذلظ لو لمسكػنات كسأعدز 
 مغ نػع عميو افخض اف السسكغ فسغلمسكػنات ،  لمتذابو التسييد عمى قادر غيخ الصالب

  . العقاب انػاع
 

 عسمي لمشطخية فى حياتشا الذخرية: تصبيق
  .. ايجابي ججا سمػؾ كىحا...  الميل ؾياـ عمى يدتسخ أف شخز أراد اذا

  .. الشطخية ىحه باستخجاـ نفدو يحفد أف كأراد
  : كالتالي الشطخية تصبيق ؼيسكغ
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 داكـ عمى الرلبة فيى شخيق نجاتظ :  التالي عمييا مكتػب كبيخة كرقة=  ط ـ
  .. فخحو=  ط س

  .. الميل ؾياـ=  ش ـ
  .. فخحو=  ش س

  :  ملبحطة
  .إمامو. رآىا الفخاش مغ قاـ إذا بحيث الذخز نطخ أماـ المػحة تعمق

  .. الحجيث عمييا المػحة يخػ  سػؼ..  الميل آخخ في الذخز يقػـ عشجما - 1 
  .. بالجعاء ستشتيي مذاكمو أف لذعػره بالفخحة شعػره إلى ذلظ سيؤدؼ

 المػحة إلى يشطخ كىػ لمرلبة قاـ إذا بحيث.. ىشا التعديد عسميو يعسل عشجما - 2 
  .. الفخحة إلى بالزخكرة ذلظ سيؤدؼ 
  .. مخات التعديد عسميو يكخر -3 
 الاستغشاء كحلظ كيسكغ المػحة إلى الشطخ إلى يحتاج لغ سػؼ فتخه بعج بأنو يجج - 4 
  .. عشيا 

  .. مباشخة قمبو إلى تتدمل الفخحة يجج سػؼ الميل لرلبة الؿياـ ؼبسجخد
  .. الشطخية خصػات إتباع يسكغ.. فيشا نخيجه آخخ سمػؾ أؼ مع ككحلظ

 
 لثػرنجيظ  "والخصأ بالسحاولة التعمع" الارتباشية الشطخية  .2   

 كلا التخابصية الدمػكية الشطخيات ضسغ كالخصأ بالسحاكلة التعمع نسػذج يرشف        
 ، كالخبط بالاختيار التعمع مثل أخخػ  بسدسيات الشسػذج ىحا كيعخؼ مشيا، الػضيؽية سيسا

 شػر الحؼ ثػرنجيظ" "إدكارد السعخكؼ الأمخيكي الشفذ عالع إلى ندبة ثػرنجيظ كربصية
 .أفكارىا
 مصمع مشح الطيػر في التعمع مػضػع عمى ثػرنجيظ مغ خلبؿ أبحاثو تأثيخ كبجأ       

 1914-1913 عاـ في التعمع نطخية في ثػرنجيظ أبحاث ضيخت ، ك العذخيغ القخف 
 قانػف  ؼيو كحجد أجداء ثلبث مغ يتألف الحؼ "التخبػؼ  الشفذ عمع" كتابو نذخ عشجما
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 كالإحرائية التجخيبية أبحاثو ضػء في كضعيا التي السبادغ كىي الأثخ كقانػف  التجريب
 ثػرنجيظ كاف ، كقج السذكلبت كحل السذاىجة عمى تقػـ فكانت البحث في شخيقتو أما
 السثيخات بيغ ارتباشات بحجكث التعمع تفديخ حاكلػا الحيغ الشفذ عمساء أكائل مغ

 الدػاء حج عمى كالحيػاف الإنداف عشج تسيدا مػاقف التعمع أكثخ أف كيخػ  كالاستجابات،
 كالخصأ. بالسحاكلة التعمع ىػ

 عغ الابتعاد إلى تجريجيا يتجو الدمػؾ في آلي تغيخ ىػ ثػرنجيظ عشج فالتعمع       
 حالة إزالة إلى تؤدؼ التي الشاجحة لمسحاكلات أعمى التكخار ندبة أؼ الخاشئة السحاكلات

 دراسة الدمػؾ دراسة ىػ ثػرنجيظ عشج الشفذ فعمع الإشباع، حالة إلى كالػصػؿ التػتخ
 لعجة مديصخة ضمت التي ثػرنجيظ نطخية عخفت الدمػؾ، كقج في تغيخ ىػ كالتعمع عمسية
 باسع الستحجة الأمخيكية الػلايات في التخبػية السسارسات عمى الساضي القخف  مغ عقػد

 كقج كاستجاباتيا، السثيخات بيغ ارتباشات تذكيل عسمية التعمع أف اعتقج لأنو التخابصية،
 الحيػانات سمػؾ في السكافأة أثخ عمى بيا قاـ التي شػيمة أبحاث خلبؿ مغ نطخيتو شػر

 يسكغ باب لو قفز في تػضع التي القصة عمى كانت تجاربو أبخز ، كإحجػ السختمفة
 مغ الخخكج القصة ميسة ككانت القفز، داخل السجلى الخيط القصة سحبت إذا فتحو

 التجخبة ىحه كخر كقج القفز، خارج السػجػد( السكافأة) الصعاـ عمى لمحرػؿ القفز
 تدحب أصبحت أف إلا تجريجيا يتشاقز القصة تدتغخقو الحؼ الػقت أف فػجج مخات عجة

 :كالتالي التعمع عسمية ثػرنجيظ القفز، كقج فدخ دخػليا فػر الخيط
 السثيخ بيغ الخابصة فأصبحت سسظ بصبق كػفئت الباب فتح مغ القصة تسكغ بعج -

 .الأثخ قانػف  ىي إلييا تػصل التي التعمع مبادغ أقػػ كأشج كأىع كالاستجابة

 السثيخات بيغ مباشخة بارتباشات تفديخه حاكؿ بل التعمع بػصف يكتف لع -
 قػانيغ ىي بل ثانػية كأخخػ  رئيدية قػانيغ ضعفيا أك قػتيا في تتحكع كالاستجابات،

 . التعمع بقػانيغ الخكابط ىحه تدسى ك ، تفديخية
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 ثػرنجيظ" "إدوارد الأمخيكي الشفذ صػرة لعالع    

    
 أؼ كالخصأ السحاكلة لسبجأ كفقاً  التعمع عسمية لحجكث تفديخه في الشسػذج ىحا كيشصمق    

 بشتائج الفخد خبخات عمى اعتساداً  تتذكل كالسثيخات الاستجابات بيغ الارتباشات أف
 معيا، كيتفاعل يػاجييا التي السثيخة السػاقف حياؿ بيا يقػـ التي الدمػكية السحاكلات

 .كالخصأ السحاكلة خلبؿ مغ السشاسبة الاستجابة بتعمع بحيث
 الخئيدية ليحه الشطخية :  القػانيغ  -

 : الأثخ قانػن  -4

 أما تقػػ، فإنيا ارتياح بحالة مرحػبة كالاستجابة السثيخ بيغ الخابصة تكػف  عشجما      
 الخئيدي العسل ثػرنجيظ كيخػ  تزعف، فإنيا اندعاج أك ضيق بحالة مرحػبة كانت إذا
 . الخكابط يزعف لا العقاب أف كيعتقج السكافأة، ىػ التعمع عسمية تفديخ في
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 (:التكخار) التجريب قانػن  -2
 كبالتالي كتقػيتيا الخابصة تثبيت إلى يؤدؼ كالاستجابة السثيخ بيغ الخابصة تكخار إف      
 :ىسا شقيغ القانػف  ليحا أف ثػرنجيظ كيخػ  رسػخا، أكثخ التعمع يربح

 كالسسارسة. التكخار بفعل تقػػ  الارتباشات أف يذيخ الحؼ: الاستعساؿ قانػف  -أ
 .السسارسة كعجـ التخؾ بفعل تزعف الخابصة: الإىساؿ قانػف  -ب
 : الاستعجاد قانػن -3

 الذعػر إلى الستعمع ميل يحجد فيػ الأثخ، لقانػف  الفديػلػجية الأسذ يرف      
 :كىي الاستعجاد لتفديخ حالات ثلبث ثػرنجيظ كيرػغ الزيق، أك بالخضي

 .الحي الكائغ يخيح كتعسل فعسميا لمعسل، مدتعجة العربية الػحجة تكػف  -1
 .الحي الكائغ يدعج عسميا عجـ فاف تعسل، كلا مدتعجة العربية الػحجة تكػف  -2
 الحي. الكائغ يدعج عسميا فاف لمعسل كتجبخ لمعسل، مدتعجة العربية الػحجة تكػف  -3

 :فيي الثانػية القػانيغ أما 
 :الانتساء قانػن -4

 كانت كمسا الرحيحة كالاستجابة السثيخ بيغ تقػػ  الخابصة القانػف  ىحا في       
 الخأس بانحشاء التحية رد إلى يسيل الفخد تجج ليحا السػقف، إلى انتساء أكثخ الاستجابة

 التي القػانيغ أىع مغ الانتساء قانػف  كيعتبخ بالكلبـ، الاستجابة إلى ميمو يكػف  ما أكثخ
 . السعخفي الشسػذج إلى أقخب نسػذجو يجعل القانػف  كىحا لشسػذجو ثػرنجيظ أضافيا

 :الاستقصاب قانػن  -2
 سيخىا مغ أيدخ بصخيقة ؼيو تكػنت قج كانت الحؼ الاتجاه في الارتباشات تديخ       

 لمكمسة الاستجابة فاف انجميدية عخبية مفخدات قائسة الفخد تعمع فإذا السعاكذ، الاتجاه في
 العكدية. الاستجابة مغ سيػلة أكثخ يكػف  بالإنجميدية يقابميا بسا العخبية
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 :الأثخ انتذار قانػن  -3
 الخكابط إلى يستج كإنسا فقط الخبط عمى يقترخ لا الإثابة أثخ أف يخػ  حيث        
 السعمع عدز فإذا السثاؿ سبيل كعمى إثابتيا، كبعج الخابصة إثابة قبل تتكػف  التي السجاكرة

 كاللبحقة الدابقة الكمسة إلى يشتقل التعديد فإف ، الكمسات بيغ ما في كمسة التعميع أثشاء
 لو. السجاكرة الارتباشات في أيزا يؤثخ الثػاب أف أؼ الدمدمة في
 :التعخف قانػن  -4

 مغ الستعمع تسكغ إذا معيشة باستجابة معيغ مثيخ كضع ربط الستعمع عمى يديل       
 كانت إذا أنو ثػرنجيظ كيخػ  الدابقة، بخبخاتو مخكره نتيجة كتسيده الػضع عمى التعخؼ
 كانت لػ مسا أكثخ لمسػقف التكيف يديل ذلظ فإف ، معخكفة الججيج السػقف عشاصخ

 الستعمع تعخؼ إذا حدابية مدألة حل الستعمع عمى يديل فسثلب معخكفة، غيخ العشاصخ
 .فييا السدتعسمة كالخمػز الأرقاـ عمى

 :السساثمة الاستجابة قانػن  -5
 كىحا القجيع الػضع مع لترخفو مذابيا ججيج كضع إزاء الستعمع ترخؼ يكػف        

 .الدابقة خبخاتو مغ استفاد انو يعشي
 :وسيادتيا العشاصخ قػة قانػن  -6

 العشاصخ إلى تتػجو مسا أكثخ السػقف في الدائجة لمعشاصخ الستعمع استجابة تتجو      
 الدائجة. غيخ الصارئة

 : السحاولة والخصأ لشطخية التخبػية التصبيقات
 داخل عسمو في مشيا السعمع استفادة في تؤثخ أساسية مدائل بثلبث ثػرنجيظ اىتع     

 :ىي الأمػر كىحه الرف،
 أك التقػية أك التكػيغ تتصمب التي كالاستجابات السثيخات بيغ الخكابط تحجيج -

 .الإضعاؼ
 . التلبميح عشج الزيق أك الخضي إلى تؤدؼ التي الطخكؼ تحجيج -
 .التلبميح سمػؾ في لمتحكع الزيق أك الخضا استخجاـ -
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 مغ لمكثيخ ناقجا كاف بحيث التعمع عسمية في الأىع الأثخ قانػف  أف ثػرنجيظ كيخػ        
 الرف غخؼ تكػف  بأف مسارسة العقاب كشالب خاصة الدائجة التخبػية السسارسات

 مغ السشبعث لمستعمع الايجابي الجكر حجد كسا السجرسية لمبػاعث كتييئة سعادة مرجر
 استجاباتو، كسا أف ميسة تحجد التي ىي كرغباتو حاجاتو أف كسا أكضح التعمع مػقف
 كذلظ كالخصأ السحاكلة في كالانجفاع الاستجابة في التمسيح رغبة استثارة ىي السعمع

 :التالية بالشرائح بالالتداـ
 .التمسيح ؼيو يػجج الحؼ التعميسي السػقف الاعتبار عيغ في يؤخح أف -
 .بالسحاكلة كذلظ التعمع في الجيج بحؿ فخصة التمسيح يعصي أف -
 .كالسػقف الاستجابة بيغ الارتباط كتقػية الزعيفة الخكابط تكػيغ تجشب -
 .اليػمية التمسيح لحياة مذابية بسػاقف التعمع مػاقف ربط -
 .الإلقاء عمى كليذ كالسسارسة الأداء عمى التخكيد -
 إلى البديصة الػحجات مغ الرعب إلى الديل مغ التعمع عسمية في بالتجرج الاىتساـ -

 .السعقجة الػحجات
 .الجافعية عمى كالسحافطة كالفاعمية التعمع في الدخعة لتحقيق الجداء أثخ إغفاؿ عجـ -
 
 بالسلاحطة لــــ" بانجروا" : التعمع . نطخية3 

 كػف  راشجاً  أك شفلبً  كاف سػاء الإنداف لجػ شبيعية سسة كالسحاكاة التقميج يعج      
  يسمكيا لا قج ججيجة تحجيات عميو يفخض الأمخ كىحا مدتسخ، تعمع عسمية في  الإنداف

 مغ أك تؤدييا أخخػ  نساذج مذاىجة خلبؿ مغ لتعمسيا سيمجأ كبالتالي الخاىغ،  الػقت في
 السعارؼ عمى فقط الشسػذج خلبؿ مغ التعمع يتػقف كلا الكتب، في عشيا القخاءة  خلبؿ

 الصفل أف بسعشى عشيا، التعبيخ ككيؽية كالسذاعخ العػاشف ليذسل يتدع بل كالسيارات 
 بسحاكاة  سيقػـ تغزب، عشجما لمرخاخ كتمجأ صػتيا نبخة مغ تخفع كالجتو يذاىج الحؼ 
 كتعمسو شاىجه ما ىحا لأف غزب؛ نػبة تعتخيو عشجما الصخيقة بشفذ العاشؽية فعميا ردة 
 يمجأ يغزب عشجما كالجه يذاىج الحؼ الصفل بخلبؼ الغزب، عغ لمتشؽيذ كصخيقة 
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 فكخة في ىشا الججيج غزبو، كلكغ في الأسمػب ذات بسحاكاة حتسا فديقػـ لمرست 
 التعمع أك بالسلبحطة التعمع نطخية  صاحب بانجكرا" "ألبخت أف بالسلبحطة التعمع

 التي الصخيقة معخفة في كالػالجيغ  السخبي تفيج معخؼية نفدية أسدا ليا كضع الاجتساعي
 ىحه عشجه ليحجث الذخز يحتاجيا  التي العقمية كالعسميات بالسلبحطة التعمع بيا يتع

 لاكتداب كالػقت الجيج مغ الكثيخ  السخبي أك الستعمع عمى يخترخ الحؼ التعمع مغ الشػع
  .كالسيارات السعارؼ

 ككائغ الإنداف أف مفاده افتخاض  عمى بالسلبحطة التعمع نسػذج مفيػـ كيقػـ      
 باستصاعتو أف أؼ كسمػكياتيع، كترخفاتيع  كمذاعخىع الآخخيغ باتجاىات يتأثخ اجتساعي

 العقاب ك بالثػاب التأثخ كإمكانية كتقميجىا  استجاباتيع ملبحطة شخيق عغ مشيع التعمع
 يتع لا التعمع لأف تخبػياً  شابعاً  التعميع يعصي  ما كىحا(   مباشخ غيخ)  بجيمي نحػ عمى

 . اجتساعي محيط في بل فخاغ في
 أك التقميج، ك بالسلبحطة التعمع نطخية مثل أخخػ  بأسساء الشطخية ىحه كتعخؼ       

 لأنيا التػؼيؿية؛ الشطخيات مغ ىي ك الاجتساعي، التعمع نطخية أك بالشسحجة، التعمع  نطخية
 يتع الاجتساعي التعمع ففي السعخؼية، الشطخيات ك الدمػكية الشطخيات بيغ كصل  حمقة

 . لمتعمع الجاخمي التفديخ ك الخارجي التعديد مغ كل  استخجاـ
 الاجتساعي: التعمع نػاتج - 

  :كىي التعمع مغ أنػاع ثلبثة الاجتساعي التعمع نطخية بػاسصة التعمع عغ يشتج
 ججيجة استجابات تعمع:  أولاً 

 الحؼ كالصفل الآخخيغ أداء لاحع إذا ججيجة سمػؾ أنساط تعمع السلبحع يدتصيع      
 السلبحع سمػؾ يتأثخ كلا مختفع، رؼ مغ شيء لتشاكؿ الكخسي عمى الػاقفة كالجتو  يقمج

 كالديشسا كالكتب الرحافة عبخ الخمدية ك الرػرية بالتسثيلبت بل فقط الحية بالشساذج 
 كغيخه. الصفػلة في كتب قخاءة خلبؿ مغ الصفل تخبية كيؽية تعمع مثل 
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 التحخيخ و الكف:  ثانياً 
 عقاباً  الشسػذج يػاجو عشجما الفخد مغ الدمػؾ أداء تجشب ك إعاقة  بالكف يقرج      

 مغ الدائق ؼيقمل الدخعة نتيجة سيخ حادثة كسذاىجة الدمػؾ ىحا في انيساكو  جخاء
 سخعتو. 

 التدييل:  ثالثاً 
 عجـ أك الشدياف بدبب تػاتخىا أك حجكثيا يشجر التي الدمػكيات التدييل يتشاكؿ       

 تػاجج ذلظ عمى ككسثاؿ السلبحطة شخيق عغ ضيػرىا ك تػاتخىا عمى ؼيعسل  الاستخجاـ
 يعج لع بمجه إلى عػدتو كبعج الإنجميدية المغة تتحجث مشصقة في معيشة لفتخة  شخز
 الحجيث ؼيسارس يعػد السشصقة تمظ مغ لو صجيق زيارة بعج أنو إلا المغة،  ىحه يسارس

 . المغة بتمظ
 آليات أربع يتزسغ بالسلبحطة التعمع أف بانجكرا يخػ الاجتساعي:  التعمع آليات  - 

  :ىي ك رئيدية،
 التبادلية: التفاعمية: أولاً 

 الستغيخات ك الدمػؾ: ىي ثلبثية تبادلية تفاعمية داخل يحجث الإنداني الدمػؾ      
 الكفاية كىػ بانجكرا مرصمحات أحج في التفاعمية كتتزح الذخرية العػامل  ك البيئية
 بيشت قج ك ،(معيغ مجاؿ في الذخرية كفاءتو حػؿ كاعتقاده الفخد تػقعات ىي)   الحاتية

 ما، مػقف في الدمػؾ عجـ أك لمدمػؾ الفخد دافعية في تؤثخ الحاتية الكفاية أف الجراسات 
 السثابخة مدتػػ  كفي لأنفديع الأفخاد يزعيا التي الأىجاؼ كنػعية شبيعة في تؤثخ كسا 
 . كالأداء 

 الإبجالية العسميات:  ثانياً 
 اكتدابيا يسكغ بل ، يتعمع كي بشفدو الخبخة لسسارسة الفخد يتعخض أف ضخكريا ليذ
 تأثخ إمكانية ذلظ كيعشي الآخخيغ، ملبحطة خلبؿ مغ( مباشخ غيخ) بجيمي نحػ  عمى

 يتخيل حيث( مباشخ غيخ) بجيمي نحػ عمى العقاب ك بالثػاب( السلبحع) الفخد  سمػؾ
 فميذ الحيػانات، ك الحذخات مغ الخػؼ تعمع:  مثل الشسػذج، مكاف نفدو  الستعمع
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 أف الى التشػيو ، كيججر خصيخة أنيا يعخؼ كي الأفعى لمجغة الفخد يتعخض  أف ضخكرياً 
 سمػؾ ملبحطة بل مباشخة  مدؤكلية الدمػؾ تعمع عغ مدؤكليغ غيخ كالعقاب الثػاب

 . التعمع عغ السدؤكليغ  ىسا عشو الرادرة الاستجابات كمحاكاة الشسػذج
 

 السعخفية: العسميات: ثالثاً 
 الشسػذج استجابات بتدجيل السلبحع الذخز يقػـ عشجما بالسلبحطة التعمع يحجث      

 عمى  الاستجابات ىحه أداء يخيج عشجما باستخجاميا يقػـ ثع رمدؼ  نحػ عمى كتخديشيا
 عسمية  تفديخ في السعخؼية العسميات بعس عمى التأكيج إلى يذيخ ىحا ك ضاىخؼ، نحػ

 مغ بالعجيج كبيخة بجرجة تتأثخ ك انتقائي نحػ عمى تتع العسميات ىحه التعمع، كمثل
 خلبؿ مغ ما استجابة تعمع عسمية أف كسا السلبحع، الفخد لجػ السعخؼية  العسميات

 ك الاستجلاؿ مثل كسيصية عسميات إلى يخزع الاستجابة ىحه مثل  أداء ك السلبحطة
 الخمدؼ. التسثيل عسميات  ك الإدراؾ ك التػقع
 الحاتي التشطيع عسميات: رابعاً 

 الشتائج فتػقع مشيا، الستػقعة الشتائج ضػء في الدمػكية الأنساط يشطع الفخد أف      
 . عجمو مغ الدمػؾ تعمع إمكانية يحجد  الستختبة

 التفاعل عسمية كالسحاكاة بالسلبحطة التعمع يتصمبالاجتساعي:   التعمع مرادر - 
 مرادر كمغ مباشخ، غيخ أك مباشخاً  التفاعل  ىحا يكػف  كقج الآخخيغ، مع الاجتساعي

 : التعمع ىحا
 الػاقعية: الحياة في الحكيقييغ الأشخاص مع السباشخ التفاعل -أ

 التفاعل خلبؿ مغ الدمػكية كالأنساط الخبخات مغ العجيج الفخد يتعمع أف يسكغ      
 التفاعل خلبؿ مغ نتعمع فشحغ البيئة في حية نساذج ملبحطة شخيق عغ السباشخ  اليػمي

 الأشفاؿ أف نجج السثاؿ سبيل فعمى ؼيو نعير الحؼ السجتسع كأفخاد كالأقخاف الػالجيغ  مع
 الأسخة أفخاد أك كالجييع سمػؾ محاكاة خلبؿ مغ الدمػكية الأنساط مغ الكثيخ يتعمسػف  

 الاجتساعية كالأدكار جشديع خرائز يتسثمػف  أنيع كسا ضميا، في يعيذػف   التي
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 كالميجات المغات تعمع كحلظ يتع كسا الآخخيغ، مع التفاعل خلبؿ مغ الحخكية  كالسيارات
  .ؼيو نعير الحؼ السجتسع أفخاد مع التفاعل خلبؿ مغ مباشخ  نحػ عمى

 والخاديػ: كالتمفديػن  السختمفة الإعلام وسائل في ويتسثل السباشخ غيخ التفاعل -ب
 ىحه مثل أف إذ الدمػكية الأنساط مغ الكثيخ تعمع الػسائل ىحه خلبؿ مغ يسكغ      

 خلبؿ مغ يتع الحؼ التعمع كيرشف الدمػؾ، في مؤثخة إعلبمية أدكات تعج  الػسائل
 قجرة أكثخ ىي الرػر أف حيث الرػر، خلبؿ مغ التسثيل إشار في كالديشسا  التمفديػف 

 كقج. المفطي الػصف عمى السعتسجة بالأشكاؿ مقارنة أكبخ معمػمات حجع  نقل عمى
 سمػكيات الصفل إكداب في الدمبي التمفديػف  أثخ إلى الجراسات مغ  العجيج أشارت

  .الستحخكة لمخسػـ مذاىجتيع  خلبؿ مغ عجكانية
 الدمػكية: الأنساط بعس تسثل خلاليا مغ يسكغ مباشخة غيخ أخخى  مرادر -ج

 تسثل خلبؿ مغ ككحلظ كالجيشية، الأدبية كالخكايات القرز: السرادر ىحه مغ
  .كالتاريخية الأسصػرية الذخريات 

 
 الاجتساعي: التعمع مخاحل - 

 نحػ عمى الفخد معيا يتفاعل نساذج كجػد كالسحاكاة بالسلبحطة التعمع يتصمب      
 : في تتسثل عػامل أربعة تػفخ كيجب مباشخ، غيخ  أك مباشخ

 
 والاىتسام الانتباه: أولاً  

 إذ معيغ سمػؾ لسحاكاة الذخز تجعػ التي الأساسية العػامل مغ الانتباه يعتبخ       
  :مشيا العػامل مغ عجد عمى الانتباه كيتػقف التعمع يحجث لا العامل ىحا تػفخ  بجكف 

 
 محاكاتو أو تقميجه في الذخز يخغب الحي بالشسػذج مختبصة عػامل.4 

 كبالتالي الذخز لو يشجحب حتى الدسات مغ عجد الشسػذج في يتػفخ أف لابج     
 شيخة لمذخز، كالاقترادية الاجتساعية السكانة: الدسات ىحه كمغ تقميجه، عمى  يعسل
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 أك السطيخ ناحية مغ كالجاذبية كالدمصة كالجعاة، كالسسثميغ اللبعبيغ مثل السقمج  الشسػذج
 انتباه تجحب ما عادة الدسات ىحه بسثل تتسيد التي فالشساذج كغيخه الحػارؼ   الأسمػب
  .سمػكية أنساط مغ تعخضو  لسا الآخخيغ

 لمشسػذج الُسحاكي أو السٌقمج بالذخز مختبصة عػامل.2 
 لحاتو الذخز نطخة مثل السُقمج لمذخز نفدية ك شخرية سسات في كتتسثل     

 بالأفخاد مقارنة التقميج أك لمسحاكاة ميلبً  أقل مختفع ذات مفيػـ يسمكػف  الحيغ  فالأفخاد
 يجفعو  السقمج الذخز لجػ الجافعية كجػد أف كسا مشخفس، ذات مفيػـ  يسمكػف  الحيغ
  .ما ىجفا ليحقق معيشة سمػكية أنساط  أك خبخات لتعمع

 
 تقميجه: يتع الحي والشسػذج السقمج الذخز بيغ التذابو درجة.3 

 كجػد حالة في الشسػذج يعخضيا التي الدمػكية للؤنساط الانتباه فخصة تدداد       
 كبعس الثقاؼية كالبيئة العمسي كالسدتػػ  كالجشذ بالآخخيغ تخبصو مذتخكة  خرائز

  .كالاتجاىات كالاىتسامات كالسيػؿ الذخرية  الخرائز
 
 تقميجه: يتع الحي الشسػذج يعخضو الحي الدمػك عمى الستختبة الأىسية.4 

  .للآخخيغ كؾيسة أىسية ذات تبجك التي الشساذج لدمػكيات الانتباه يدداد حيث
 

 الاحتفاظ:: ثانياً 
 بذكل نتيجتو تطيخ لا كالتقميج السلبحطة بػاسصة التعمع أف إلى ىشا الإشارة تججر      
 بو الاحتفاظ يتع كإنسا ملبحطتو، أك تعمسو السصمػب الدمػؾ مذاىجة بعج كمباشخ  فػرؼ 

  الفخد لجػ معيشة معخؼية قجرات تػفخ يتصمب كىحا الحاجة تقتزيو عشجما إليو  كالمجػء
 أك لفطي نحػ عمى الدمػكيات ىحه كالاستجعاء كتسثل كالتحكخ الحاكخة في  كالتخديغ

 الاحتفاظ تدييل في كبيخا دكرا كالإعادة السسارسة عسمية تمعب كسا حخكي،  أك صػرؼ 
 . لاحقاً  إنتاجيا كإعادة ملبحطتيا يتع التي الدمػكية  بالأنساط
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 كعخضيا الأفخاد عمى السعخكضة الشساذج  في التشػيع يشبغي السشصمق ىحا كمغ      
  .تخميدىا عمييع يديل حتى عمييع مخة مغ أكثخ

 
 الحخكي الاستخخاج أو الأداء أو الإنتاج :ثالثاً 

 الذخز يسمظ أف يتصمب الأفخاد لجػ بالسلبحطة التعمع حجكث عمى الاستجلاؿ       
 لمؿياس قابل خارجي فعل أك أداء في التعمع ىحا يجدج حتى حخكية، أك لفطية  قجرات

 الفعل إنتاج أف كسا كالسسارسة، كالسلبحطة الشزج عامل تػفخ ذلظ كيتصمب كالسلبحطة، 
 السلبحع، لمدمػؾ الأصل شبق صػرة الفعل ىحا يكػف  أف بالزخكرة يعشي لا الدمػكي 
  .تػقعاتو مع يتلبءـ بذكل الدمػؾ إنتاج عمى الفخد يعسل فقج 

 
 الجافعية: رابعاً 

 معيغ سمػكي نسط لتعمع الفخد لجػ دافع كجػد عمى بالسلبحطة التعمع يعتسج      
 مشيا العػامل مغ عجد عمى الجافع كيتػقف كحلظ ضاىخ أداء في التعمع  ىحا كتخجسة
 يعتسج كسا الشسػذج، سمػؾ عمى الستختبة( الخارجية الشتائج) العقابية أك  التعديدية الشتائج
 الحؼ الدمػؾ يذكل قج أيزاً،. الجاخمي التعديد أؼ ذاتياً  السشطسة العسميات  عمى أيزاً 

  .أىجافو تحقيق في أىسية يذكل كػنو لتعمسو،  لمسلبحع ذاتو بحج دافعاً  الشسػذج  يعخضو
 

 التصبيقات التخبػية لشطخية التعمع بالسلاحطة أو التعمع الاجتساعى: -

 يقجـ أنو هو التعمع أشكاؿ مغ غيخه عمى بالسحاكاة لمتعمع الكبخػ  السيدة تعتبخ      
 عجمة أماـ شخز يػضع لغ حيث ، السصمػبة الدمػؾ أنػاع ؼيو تتالى سيشاريػ لمستعمع
 عغ يتعمع كإنسا ، فقط كالخصأ بالسحاكلة الؿيادة يتعمع أف مشو كيصمب سيارة في الؿيادة
 اتباع في التعديد أىسية عمى الاجتساعي التعمع نطخية كتمح ، لمشسػذج ملبحطتو شخيق
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 السحاكاة أسمػب أىسية كتتزح الرف، إدارة لكيؽية أسمػبا تقجـ أنيا كسا القجكة سمػؾ
 :ؼبالتالي السجرسي الرف في

 يدتصيع حيث السلبئسة الشساذج نقجـ بأف كبيخة بجرجة الرف في التعميع تدييل يسكغ (1
 . اتباعيا عمى الستعمسيغ لحث الشساذج مغ العجيج استخجاـ السعمع

 يذخح لأف يحتاج لا السعمع أف بسعشى أكتػماتيكية تكػف  ما عادة التعديد آثار (2
 . أعمى درجات سيشالػف  اجتيجكا إذا أنيع لمستعمسيغ

 أنو كسا أخخػ  مخة في كيعاقب مخة في سمػؾ يثاب لا أف كيعشى التعديد، في الاتداؽ (3
 . سميسا سمػكا الستعمع فييا يأتي مخة كل في التعديد ضخكرة يعشى لا

 كبعبارة السصمػب، الشيائي بالدمػؾ دؾيقا ارتباشا العقاب أك التعديد يختبط أف يجب (4
 بحيث الجرس في لمتحريل السجػ قريخة أىجافا يزع أف السعمع عمى يجب أخخػ 

 الأىجاؼ. تمظ يحقق الحؼ الدمػؾ تعديد يدتصيع

 للؤشفاؿ، بالشدبة العقاب أك الثػاب في فالتأخخ مباشخة، الدمػؾ الشتائج تتمػ أف ( يجب5
 .الدخيعة السباشخة الشتائج مغ تأثيخا أقل لمحيػانات ككحلظ

 عمى تقػـ الأىجاؼ تكػف  عشجما كخاصة كتصبيقات، نساذج استخجاـ لمسعمع يسكغ( 6
 الكمسات نصق تعمع مثل السيارية؛ أك كالحخكية السعخؼية الأنذصة مغ مذتخكة عشاصخ

 مثل العربي أك العزمي أك الحخكي التآزر استخجاـ عمى تقػـ عشجما أك الأجشبية،
 . كالتخكيب التحميل كأنذصة كالتذخيح اليشجسي الخسع في الأدكات استخجاـ

 نفذ في معا الرحيح للؤداء نساذج جانب إلى الخاشئ للؤداء نساذج ( استخجاـ7
 الخاشئ الأداء نساذج مقارنة مغ يدتفيج مخضى غيخ أداءه يكػف  الحؼ فالستعمع الػقت،
 الرحيح الأداء إلى الخاشئ الأداء سمػؾ تعجيل إلى يؤدؼ مسا الرحيح، الأداء بشساذج

. 
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 إكداب هو اليجؼ يكػف  عشجما الستعمسيغ بعس عمى البجاية في تصبيقات ( عسل8
 الذخريات بعس كتقسز الحػار، عمى القائع التفاعمي الدمػؾ أنساط بعس الستعمسيغ
 مع الستعمسيغ بعس عمى سمػكيا نسحجة السخاد الذخريات كتذكيل الخكائية أك التاريخية

 . السعمع خلبؿ مغ سمػكي نسط لكل الرحيح الشسػذج تقجيع
 في يسكغ التي استجعاؤىا أك استخجاعيا السصمػب السعمػمات عغ دائسا ( التحجث9

 أك تقميج كل عمى السلبئع التعديد إعصاء مع السصخكحة، العمسية السذكلبت حل ضػئيا
 الحاتي. التعديد عمى القائسة لمسسارسة الفخصة إتاحة إلى بالإضافة لمشساذج محاكاة

 سيؤدؼ التي لمطخكؼ مساثمة ضخكؼ في لمستعمسيغ إكدابو السخاد الدمػؾ ( نسحجة19
 . السصمػبة السيارة الستعمسػف  فييا
 عمييا بشي التي كالأىجاؼ السبخرات إيزاح خلبؿ مغ الستعمسيغ دافعية ( استثارة11

 بيا الاقتجاء يتعيغ التي كالشساذج ليع، إكدابيا السخاد الدمػكية الشساذج اختيار أك انتقاء
 . الجكافع ىحه خمف تقف التي لمبػاعث الاىتساـ إثارة مع ، كمحاكاتيا

 مع لمفخد الدمػكي الخصيج في الكامشة الدمػكية الأنساط استخخاج عسميات ( تعديد12
 معجلو كفق ميارؼ  أك سمػكي أداء إلى الاحتفاظ يحػؿ كي الفخصة متعمع كل إعصاء

 ضػء في السقارنة تكػف  أف يسكغ كلكغ زملبئو، بأداء أدائو مقارنة مع عجـ الخاص
 .الشسػذج الدمػؾ أك الأداء عميو يكػف  أف يشبغي مسا التتابعي الاقتخاب

 
: بعج عغ قسشا بعخض لشطخيات التعمع مغ كجية نطخؾ ما ىي أكجو التذابو تجريب

 كالاختلبؼ بيغ ىحه الشطخيات .
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  أولًا : السقجمة
يتدع العرخ الحالى بالعجيج مغ التغيخات الدخيعة كالستلبحقة كالتى مغ سساتيا         

الثػرة السعمػماتية كسيػلة الػصػؿ إلييا كانتقاليا كتزاعفيا ، ككاف مغ نتاجيا كع ىائل 
مغ السعمػمات كمرادر التعمع الستعجدة ، كالػسائط كالسدتحجثات التكشػلػجية التى 

ليب التعميع كالتعمع كانتقل محػر الاىتساـ فى العسمية التعميسية مغ غيخت كثيخ فى أسا
السعمع إلى الستعمع ، كالتخكيد عمى الشسػ الستكامل كالذامل لمستعمع أمخا اساسيا ، كسا 
فخضت التغيخات الستدارعة كالانفجار السعخفى السدتسخ عمى التخبػييغ أف يتعاممػا مع 

زمشية أك مكانية، كأف تدتسخ مع الفخد لتديل لو التكيف التعميع كعسمية ليدت ليا حجكد 
 مع ىحه السدتججات كالسدتحجثات .

أف تدتخجـ الاستخاتيجيات التعميسية السشاسبة فى  الزخكرؼ كبالتالى أصبح مغ          
تجريذ السػاد السختمفة التى تدتيجؼ تعميع الصالب كيف يتعمع، ككيف يفكخ، ككيف 
يذارؾ بفاعمية مغ خلبؿ استخاتيجيات التعمع الشذط  التى تجعل الستعمسيغ أكثخ فاعمية 

السدتججات كالسدتحجثات  كتشسى لجييع السيارات الججيجة التى تداعجىع عمى التكيف مع
،كمغ خلبليا يتحػلػف مغ الحالة الدمبية إلى الحخكة،  كالشذاط ، كالتحجث، كالقخاءة ، 
كالكتابة، كشخح الأسئمة،  كمسارسة الأنذصة كعسميات التفكيخ ، كاستخلبص الأفكار 
كعخضيا، كالتعبيخ عغ كجيات الشطخ مسا يداعج عمى  اكتداب الخبخات التعميسية 

قة فعالة كتكػيغ الذخرية الستكاممة كتشسية ميارات التفكيخ العميا كمشيا ميارات بصخي
 .التفكيخ التاريخى لجييع

 استخاتيجيةأكج العجيج مغ الستخرريغ في مجاؿ تجريذ المغات عمى أىسية ك       
يتصمب مغ الستعمع أف يكػف نذصا كأف تتعجد أدكاره  (1)التعمع الشذط فالتعمع ذات السعشى

يغ مدتسع كمحاكر كمتدائل كمبادغ كأف يذخؾ في السذخكعات الفخدية كالجساعية ب
كمشاقذة القخاءات التي يكمف بيا كتمظ التي يكمف بيا زملبئو مغ الصلبب كتتزسغ 
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أيزا عخكضا كمشاضخات كغيخ ذلظ مغ الصخؽ التي تؤكج عمى نذاط الصالب كانخخاشو 
 في عسمية التعمع.

 
 الشذط ثانياً: تعخيف التعمع

التعمع الشذط بأنو " أسمػب تجريدى يتصمب مغ الستعمع  1998 "مكيشى"يعخؼ       
 الؿياـ بعسل أكثخ مغ مجخد الاستساع الدمبى لمسعمع".

التعمع الشذط بأنو" ذلظ التعمع  الحػ  "أحسج المقانى ك عمى الجسل  " كسا عخؼ     
يذارؾ ؼيو الستعمع مذاركة فعالة، مغ خلبؿ ؾيامو بالقخاءة كالبحث كالاشلبع ، كمذاركتو 

 فى الأنذصة الرؽية كاللبصؽية ، كيكػف ؼيو السعمع مػجيا كمخشجا لعسمية التعمع".
كاحج يذارؾ فييا كيتزح أف عسمية التعمع الشذط ىى عسمية تعميع كتعمع فى آف       

الصمبة فى الأنذصة كالخجمات كالسذاريع السصخكحة فى أثشاء تجريذ ميثاؽ الارشاد 
التخبػؼ مغ خلبؿ بيئة تعميسية متشػعة كغشية تدسح ليع بالإصغاء الايجابي كالحػار 
البشاء كالسشاقذة الدػية كالتحميل الدميع لكل ما يتع قخاتو أك كتابتو أك شخحة مغ آراء 

ا كمػضػعات بيغ بعزيع البعس مع تذجيع مجرسيع ليع عمى تحسل السدئػلية  كقزاي
لتعميع أنفديع بأنفديع تحت أشخاؼ دقيق ججا كدفعيع الى تحقيق الاىجاؼ السصسػحة 

 لمسادة الجراسية كالتى تخكد عمى بشاء الذخرية الستكاممة لمستعمع.
"شخيقة تجريذ تذخؾ الصلبب بفاعمية في عسل أشيػػػػاء  بأنوالتعمع الشذط كسا يعخؼ      

تاريخية كتذجعيع عمى التفكيخ ؼيسا يتعمسػنو ، كذلظ مغ خلبؿ  كضع الصلبب فى 
السدتسخة،  كيكػف ؼيو  كالسذاركة الفعالة كبحؿ الجيجمػاقف تعميسيو تجفعيع إلى العسل 

 تعمع".السعمع مػجيا كمخشجا كمرسسا لمسػاقف اللبزمة لعسمية ال
 الستعمع عمى لمسعمػمات عخض مغ التعميسي السػقف يحتػيو ما كل يتزسغفيػ 

 باكتداب الستعمع ؼيقػـ متشػع، بذكل تعميسيو أساليب باستخجاـ ) معخؼية تاكسيار (
 بعس الستعمع يكتدبيزا كأ ،)كججانية تاميار ( كالسبادغ الدمػكيات مغ مجسػعة

 إرشادية، تػجييية كضيفة ىي كضيفتو فيي لػضيفة بالشدبة أما ،)ميارؼ ( جػانبالسيارة
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 كيجيخ ىجفيع، إلى لمػصػؿ الستعمسيغ يداعج بل التعميسية، العسمية فيسا متحك كليذ
 باب كفتح أسئمة حشخ  ميارة يستمظ أف عميو كيجب ذكية، بصخيقو التعميسي الرف
 لمستعمسيغ مشاسبة ئقاشخ  استخجاـ السعمع كيحاكؿ .كالتذػيق الإثارة عمى السعتسج الشقاش

 تمظ عخض السسكغ كمغ الستػفخة، السرادر ككحلظ مشاسبة تعميسية ماد تػفيخ حيث مغ
 السعمػمات لاستؿباؿ مدتعجا يكػف  لكي استيلبلي كسجخل الجرس أكؿ في تاالسيار 

 في تديع إذ التعمع، في التعاكف  عمى تعتسج الشذصة تيجياتاالاستخ  كل أف كسا الججيجة،
 تفكيخ ثارةا اك كابتكار الستعمع إبجاع كزيادة ؼ السذكلبت، لحل السبتكخة الأفكار زيادة

 .التعميسي السػقف أثشاء في الستعمسيغ
 

 مبادئ التعمع الشذط :ثالثاً: 
 التعمع الشذط عمى مبادغ أساسية أىسيا:  استخاتيجيةكتقػـ 

السعمع كالستعمسيغ، سػاء تذجيع التفاعل بيغ السعمع كالستعمع: كجج أف التفاعل بيغ  -1
داخل غخفة الرف أك خارجيا، يذكل عاملًب ىاماً في إشخاؾ الستعمسيغ كتحفيدىع لمتعمع، 

 بل يجعميع يفكخكف في ؾيسيع كخصصيع السدتقبمية.
تذجيع التعاكف بيغ الستعمسيغ: كجج أف التعمع يتعدز برػرة أكبخ عشجما يكػف  -2

عسل الجيج الحؼ يتصمب التذارؾ كالتعاكف كليذ عمى شكل جساعي، فالتجريذ الجيج كال
 التشافذ ك الانعداؿ.

تذجيع التعمع الشذط: فمقج كجج أف الستعمسيغ لا يتعمسػف فقط مغ خلبؿ الإنرات  -3
ككتابة السحكخات، كإنسا مغ خلبؿ التحجث كالكتابة عسا يتعمسػنو كربصيا بخبخاتيع 

 الدابقة، بل كبتصبيقيا في حياتيع اليػمية. 
تقجيع تغحية راجعة سخيعة: حيث إف دراية الستعمسيغ بسا يعخفػنو كما لا يعخفػنو  -4

تداعجىع عمى فيع شبيعة معارفيع كتقييسيا. فالستعمسػف بحاجة إلى أف يتأممػا ؼيسا 
 كما يجب أف يتعمسػه كالى تقييع ما تعمسػا. (Meta – Cognition)تعمسػه 
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شاقة = تعمع(: تبيغ أف التعمع بحاجة إلى كقت  تػفيخ كقتا كاؼيا لمتعمع )زمغ + -5
كاؼ، كسا تبيغ أف الستعمسيغ بحاجة إلى تعمع ميارات إدارة الػقت، حيث إف ميارة إدارة 

 الػقت عامل ىاـ في التعمع.
كضع تػقعات عالية )تػقع أكثخ تجج تجاكب أكثخ(: تبيغ أنو مغ السيع كضع  -6

لظ يداعج الستعمسيغ عمى محاكلة تحؿيقيا كيديج تػقعات عالية لأداء الستعمسيغ، لأف ذ
 مغ دافعيتيع نحػ التعمع.

تفيع أف الحكاء أنػاع عجة كأف لمستعمسيغ أساليب تعمع مختمفة: تبيغ أف الحكاء  -7
كأف لمستعمسيغ أساليبيع السختمفة في التعمع، كبالتالي فإف السسارسات التجريدية  ،متعجد 

 لتعجد كالاختلبؼ.الدميسة ىي التي تخاعي ذلظ ا
مسا سبق يتبيغ أىسية التعمع الشذط في التعمع سػاء كسا ذكخ بػضػح في السبجأ الثالث، 
أك برػرة شبو كاضحة كسا في السبجأ الأكؿ كالثاني ك الخابع، أك برػرة غيخ مباشخة كسا 

 في بؿية السبادغ.
 

 فػائج التعمع الشذط :رابعاً: 
معارؼ الستعمسيغ الدابقة خلبؿ التعمع الشذط دليلًب عمى تعمع السعارؼ  تذكل -

 الججيجة، كىحا يتفق مع فيسشا بأف استثارة السعارؼ شخط ضخكرؼ لمتعمع.
يتػصل الستعمسػف خلبؿ التعمع الشذط إلى حمػؿ ذات معشى عشجىع لمسذكلبت  -

مألػفة لجييع كليذ استخجاـ  لأنيع يخبصػف السعارؼ الججيجة أك الحمػؿ بأفكار كإجخاءات
 حمػؿ أشخاص آخخيغ.

يحرل الستعمسػف خلبؿ التعمع الشذط عمى تعديدات كاؼية حػؿ فيسيع لمسعارؼ  -
 الججيجة.

الحاجة إلى التػصل إلى ناتج أك التعبيخ عغ فكخة خلبؿ التعمع الشذط تجبخ  -
ػع ثع ربصيا الستعمسيغ عمى استخجاع معمػمات مغ الحاكخة ربسا مغ أكثخ مغ مػض
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ببعزيا، كىحا يذابو السػاقف الحؿيؿية التي سيدتخجـ فييا الستعمع السعخفة التي اكتدبيا 
 خلبؿ عسمية التعمع.

يبيغ التعمع الشذط لمستعمسيغ قجرتيع عمى التعمع بجكف مداعجة سمصة، كىحا يعدز  -
 ثقتيع بحكاتيع كالاعتساد عمييا.

 يغ خلبؿ التعمع.يفزل معطع الستعمسيغ أف يكػنػا نذص -
السيسة التي يشجدىا الستعمع بشفدو، خلبؿ التعمع الشذط أك يذتخؾ فييا تكػف ذات  -

 ؾيسة أكبخ مغ السيسة التي يشجدىا لو شخز آخخ.
يداعج التعمع الشذط عمى تغييخ صػرة السعمع بأنو السرجر الػحيج لمسعخفة، كىحا  -

 شبيعة الحؿيقة.لو تزسيغ ىاـ في الشسػ السعخفي الستعمق بفيع 
 

 استخاتيجيات التعمع الشذط :خامداً: 
: ىي خصة عسل عامة تػضع لتحقيق أىجاؼ معيشة كتستع مخخجات غيخ  تعخيفيا -

مخغػب فييا ىي مجسػعة قخارات يتخحىا السعمع كتشعكذ تمظ القخارات في أنساط مغ 
 الأفعاؿ يؤدييا السعمع كالتلبميح في السػقف التعميسي.

 
 الاستخاتيجيات الججيجة :مػاصفات   -
 . أف تكػف شاممة بسعشى أنيا تتزسغ كل السػاقف كالاحتسالات الستػقعة1
 كالاقترادية.. أف تختبط ارتباشا كاضحا بالأىجاؼ التخبػية كالاجتساعية 2
 . أف تكػف شػيمة السجػ بحيث تتػقع الشتائج كتبعات كل نتيجة .3
 . أف تتدع بالسخكنة كالقابمية لمتصػيخ4
 . أف تكػف جاذبة كتحقق الستعة لمستعمع إثشاء عمسية التعميع .5
 . أف تػفخ مذاركة ايجابية مغ الستعمع كشخاكة فعالة بيغ الستعمسيغ .6

معيشة أفزل مغ غيخىا كلكغ ىشاؾ استخاتيجيات  استخاتيجيةممحػضة : ليدت ىشاؾ 
 غيخىا . تحقق بعس الأىجاؼ لمتعمع السشذػد في مػقف تعميسي ما أفزل مغ
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 استخاتيجيات التعمع الشذط : -
 :الحػار والسشاقذة  استخاتيجية .4

 
 

ك ىي أفزل مغ شخيقة السحاضخة  ،ىي إحجػ الصخؽ الذائعة التي تعدز التعمع الشذط 
السعجلة إذا كاف الجرس ييجؼ إلى : استحكار السعمػمات لفتخة أشػؿ ، حث الستعمسيغ 
عمى مػاصمة التعمع ، تصبيق السعارؼ الستعمسة في مػاقف ججيجة ، كتشسية ميارات 

ي التفكيخ لجػ الستعمسيغ . ك بالخغع مغ أف شخيقة السشاقذة ناجحة في السجسػعات الت
متعمع ، إلا أنو تبيغ أيزاً أنيا مفيجة ك ذات ججكػ في  39-29تتخاكح ما بيغ 

 تذجع ىحه الصخيقة الستعمسيغ عمى شخح أفكارىع بصلبقة.، ك الكبيخة الجساعات
 
 
 
    :الاكتذاف التعمع ب استخاتيجية .2
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 لع ججيجة علبقات لاكتذاؼ كتػضيفيا معمػماتومع إعادة تشطيع الستع مغ كتتصمب   
 سيغ،عملمست ـجالسق التػجيو مدتػػ  باختلبؼ الاكتذاؼ كيتشػع مدبقاً، يعخفيا يكغ

 :كأنػاعو
 دكف  الحل يكتذف يتخكو ثع علمستعم معيشة مذكمة عمالسع يػضح :الحخ الاكتذاؼ -

 .تػجيو
 السجاؿ كيتخؾع لمستعمع السعم تػجيو مدتػػ  ؼيو يقل :السػجو شبو الاكتذاؼ -

 .لشذاشو
 السصمػبة، السعمػمة اكتذاؼ تزسغ تػجيياتع السعم يقجـ :السػجو الاكتذاؼ -

كقج بيغ اف الاكتذاؼ مسكغ أف  التأسيدية حلاالسخ غ سيممتع أكثخ كىي تشاسب
 .كغيخىا كنساذج مجدسات مغ التعميسية بالػسائل مػجياً  يكػف 

 ، ككحلظ الحىشية الأنذصة عمى الاكتذاؼ تيجيةااستخ  تصبيق يسكغ أنوككضح       
 يرل أف إلى العذػائية الحخكات مغ بعجد   عمالستع ؼيقػـ الحخكية، تاالسيار  تعمُّع عمى
 .الرحيحة السيارة إلى

 
 :التعمع التعاوني   استخاتيجية .3

 
 

مفيػـ يذيخ إلى مجسػعة مغ الأساليب التعميسية التى تعتسج عمى تقديع الستعمسيغ إلى 
( فخد لمؿياـ بأنذصة تعاكنية جساعية تخفع مدتػػ كل فخد  6-2مجسػعات صغيخة )

مشيع، كتػجج اشكاؿ كثيخة لمتعمع التعاكنى تختمف باختلبؼ نػع السادة التعميسية كحاجة 
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دىع كرؤية السعمع كجسيعيا فعالة لكل مغ الستعمع كالسعمع الستعمسيغ ، كمدتػاىع كعج
 عمى حج سػاء .

 
  :التعمع الحاتي  استخاتيجية .4

 
تعتسج عمى قجرة الستعمع عمى اكتداب السعارؼ بجيجه الحاتى بسا يتشاسب مع       

قجرتو الخاصة كميػلو مغ خلبؿ الاستفادة مغ الػسائل التعميسية السختمفة كتػجيو بديط 
السعمع، كمغ الػسائل التى تدتخجـ فى التعمع الحاتى الكسبيػتخ كالفيجيػ التعميسى  مغ

كالفيجيػ التفاعمى كالاذاعات التعميسية السدسػعة كالسخئية كالتدجيلبت التعميسية الرػتية 
 كالانتخنت كالسكتبات بأنػاعيا كالمقاءات السخئية كالشساذج التعميسية السجدسة.

 
 :دوارلعب الأ استخاتيجية .5

 
تعتسج عمى استغلبؿ أنذصة المعب فى اكتداب السعخفة كتقػيع مبادغ العمع لمستجربيغ، 
كتػسيع آفاقيع السعخؼية كأنذصة المعب ىى أنذصة مػجية لتشسية  السيارات كالقجرات 
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العقمية كالجدسانية كالػججانية ، كتحقق فى نفذ الػقت الستعة كالتدمية كىشاؾ عجة 
 التعميسية كىى: ترشيفات للؤلعاب

 مغ حيث عجد السذاركيغ: فخدية كجساعية. –
 مغ حيث شبيعتيا: تشافدية، حخكية، عقمية، تخيمية تسثيمية. –
 مغ حيث مكاف تشفيحىا: داخمية كخارجية. –
 كالأدكات السدتخجمة: كرؾية، تكشػلػجية، إلكتخكنية، شفػية. التجييداتمغ حيث  –
 جعة.ا، مشذصة، مخ مغ حيث كقت تشفيحىا: افتتاحية –
 مغ حيث مدتػاىا: بديصة، معقجة. –

 كسا أنو ىشاك عجة انػاع للألعاب التخبػية وىى:
 الجمى: بأنػاعيا كأشكاليا السختمفة. –
 الألعاب الحخكية : كالتخكيب كالدباؽ كالقفد كغيخىا. –
 ألعاب الحكاء: كالفػازيخ كحل السذكلبت. –
 الغشاء كالخقز: تقميج الأغاني كالأناشيج كالخقز الذعبي. ألعاب –
 ألعاب الحع: مثل ألعاب التخسيغ. –
 القرز كالألعاب الثقاؼية: السدابقات الذعخية كبصاقات التعبيخ. –
 الألعاب التسثيمية: مثل التسثيل السدخحي كلعب الأدكار. –

 الأدكار: كىي تعتسج عمى عسلتيجية لعب اتيجيات التعمُّع بالمعب استخ اكمغ أىع استخ 
 محاكاة لمػاقع، بتسثيل مػاقف معيشة كتقسز أدكار لذخريات أك أشياء، لمتػصل إلى

 .استيعاب أكثخ لمسػضػع التعميسي، أك حل مذكمة معيشة
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   أو السعخفية: الخخائط الحىشية استخاتيجية .6

 
 مبدط ليتع معخفي بذكل ليتع لمشز الخئيدية الأفكار فييا تتختب تخصيصي رسع ىي

 الفعاؿ، كيسكغ التعمع تحقيق ثع كمغ السخف  الاستخجاع عمى تداعج مفيجة ذاكخة تكػيغ
 السعخؼية كالتي الخخائط كتختكد الدابقة بالسعمػمات الججيجة السعمػمات ربط خلبليا مغ

لاكزكبل  السعشى عمى القائسة التعمع نطخية عمى Full Learning: Meaning يقػـ
 كتحكخ الاستيعاب فخص فييا كتدداد التعميع عسمية أثشاء كنذاط بجيج التمسيح فييا

 . السعمػمات
مع  بيا كالاحتفاظ الججيجة، السعمػمات بخبطِ  خلبلو مغ الصالب يقػـ التَّعمع كىحا

 التعمع ذا ىحا يكػف  كي كلكغ ذلظ، قبل اكتدبيا التي الدابقة كالسعارؼ السعمػمات
 : في تتسثل عػامل عجة يحقِّق أف السعمِّع عمى يجب كمشصقي؛ تاـ معشى

 .التعميسية السادة مع تفاعلبً  الستعمِّع بيا يبادر التي العقمية كالأنذِصة الجيػد :أكلاً 
السعشى  ذؼ التَّعميع إلى الػصػؿ يديل نحػ عمى كالسحتػػ  السادة تشطيع عسمية -ثانيا
 .التَّاـ
 العلبقة كإدراؾ القبمي، التعمعحزار است عمى يداعج نحػ عمى السادة تقجيع  عسمية ثالثا
 .الججيجة كالسعمػمة السعخؼية البشية بيغ

كربط  العلبقات كاستشتاج كالتقػيع كالتمخيز السخاجعة في التلبميح يدتخجميا أف كيسكغ
 تخصيصيا بديػلة الخخائط السعخؼية كتتسيد ،الحجيثة بالسعمػمات القجيسة السعمػمات

كفي أؼ ح مدتػيات التلبمي مغ دراسي مدتػػ  لأؼ استخجاميا كإمكانية كاستخجاميا
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نحػ العمػـ كالتفكيخ  مخحمو عسخيو كسياميا في زيجاه التحريل كتشسية الاتجاه
 الابجاعى.

 
   :مدخحو السشيج  استخاتيجية .7

 
كضع السشاىج الجراسية فى قالب مدخحى مغ خلبؿ تجديج السػاقف كالأحجاث التى 

كتخررييا فى مكاف مخرز لحلظ ، كسا تعخؼ بأنيا معالجة أجداء مغ بجاخميا 
السشيج بأسمػب درامي فى ضػء خصػات محجدة فى تجديج الصلبب لسجسػعة مغ 

 الأدكار داخل الفرل الجراسي تحت أشخاؼ السعمع أك السعمسة.
 

 وتيجف مدخحة السشاىج إلى:
 تقجيع السعمػمات بأسمػب مذػؽ كجحاب. -
 لتخبػية لجػ الستعمسيغ.تخسيخ الؿيع ا -
 تػضيح كنقل الخبخات كالسفاـيع الخاشئة. -
 مداعجة السعمسة عمى التفكيخ. -
 

 ولسدخح السشاىج شخيقتيغ فى التشفيح:
: يفزل استخجاميا فى الرفػؼ الأكلى فى السخحمة الابتجائية الجراما الابجاعية -ا

لأف الصالبات فى ىحا الدغ ليدػا لحاجة مغ التعقيجات الفشية لمذكل السدخحى 
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كتيجؼ الجراما الابجاعية إلى اشلبؽ الابجاع الكامغ فى كل شالب حيث تعتسج عمى 
ح عمييع ثع يبجا فكخة معيشة يحاكؿ السعمع أف تدتخمريا مغ الصلبب أك أف يصخ 

الجسيع فى شخح مػاقف كحػار  كشخريات فى اشار ىحه الفكخة حيث اف الجراما 
 الابجاعية لا تعتسج عمى كجػد نز فالفكخة كالشز يتع مغ خلبؿ ابجاع الصلبب.

السحتػػ السسدخح : تمظ الصخيقة تحتػػ عمى محتػػ السشيج الحػ يجرس  -ب
مشو مغ خلبؿ اعادة الرياغة ليخخج فى لمصلبب حيث يعالج السحتػػ اك اجداء 

 شكل مدخحية مع مخاعاة عجـ تغييخ الحقائق.
 

 :العرف الحىشي  استخاتيجية    .8

 
مغ استخاتيجيات التعميع الشذط كيقرج بو استخجاـ العقل  استخاتيجية: ىػ  تعخيفو -

إلى لمترجؼ الشذط لمسذكمة اليجؼ مشو : تػليج مجسػعة مغ الأفكار  كالآراء قج تؤدؼ 
حل لمسذكمة أك تفديخىا كيقػـ الصمبة بتقجيع سمدمة مغ التفكيخ المفطي التي يتع جسعيا 
كتدجيميا عمى الدبػرة  شجع كل الصمبة عمى السذاركة بأؼ فكخة أك رأؼ يخد إلى ذىشو 
كلو علبقة بالسػضػع شجع الصمبة عمى إعصاء اكبخ عجد مسكغ مغ الأفكار ، فالكسية 

صجار الحكع أك أؼ انتقاد أك أؼ  سخخية لأؼ فكخة مصخكحة احخص تػلج الشػعية عجـ إ
عمى كػف الأفكار جسيعيا ممظ لمجسيع كبإمكاف أؼ شخز تصػيخىا أك الإضافة  

 عمييا.       
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 عشاصخ نجاح العرف الحىشي: -
اتجاىات السعمع نحػ أىسية ىحه  -قػاعج تصبيق الإستخاتيجية  كضػح -كضػح السذكمة 

 الإستخاتيجية.
 إجخاءات  جمدة العرف الحىشي : -
 اشخح السذكمة / اشمب مغ الصمبة الاقتخاح / سجل الأفكار بصخيقة عذػائية عمى الدبػرة 
  تفحز أنساط التفكيخ / اشمب مغ الصمبة التعميق عمى الأفكار كمجػ ملبئستيا مع

 السذكمة السصخكحة
 اعسل عمى تقػيع كتؿيع الشتائج. 

 :حل السذكلات استخاتيجية .9

 
 

إف تعمع حل السذكلبت يعشي القجرة عمى استخجاـ السبادغ كالقػاعج التي تؤدؼ بالفخد إلى 
الحل السصمػب كعشجما يقػـ الفخد بحل مذكمو ما فانو يكػف قج تعمع أكثخ. كالفخد الحؼ 

جيو دافع لسػاجية السذكمة بحيث يحقق أىجافو كيتعمع الحل بسا يعسل عمى حل مذكمتو ل
يتفق مع قانػف الأثخ أك التعديد كحل السذكلبت عبارة عغ يحث عغ بيانات عغ مذكمو 

كتقػيسيا كىػ يدتمدـ استبرارا أؼ اكتذافا لمعلبقات بيغ ، ليتػافخ حميا ,كإعادة تختيبيا
 أخخػ مغ التعمع.           الػسائل كالغايات أكثخ مسا تدتمدـ إشكاؿ 

 خصػات حل السذكلات:
 الإحداس بالسذكمة. -
 تحجيج السذكمة. -
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 جسع البيانات عغ السذكمة. -
 التػصل إلى الفخكض كاقتخاح حمػؿ لمسذكمة. -
 تجخيب أك مشاقذة  كتقػيع الفخض كحمػؿ مقتخحة. -
 التػصل إلي الحل الأمثل لمسذكمة. -
 . التعسيع في مػاقف ججيجة -
 
 :تعمع الأقخان استخاتيجية .46

 
أحج شخؽ التجريذ التي يتع بػاسصتيا تجريذ التمسيح بػاسصة زملبئو في الرف  ىػ

الجراسي أك السجرسة. كقج كجج أنو يديع بذكل فعاؿ في تشسية ميارات الصالب في معطع 
الجػانب الأكاديسية خاصة إذا تع تػجيو الصالب الحػ يقػـ بعسمية التجريذ إلى كيؽيو 

 .التعامل مع الصالب الستعمع
ىػ استخجاـ الأقخاف في الأنذصة السشطسة لإتاحة السديج مغ الفخص أماـ التلبميح لسسارسة 
ما يكػنػا قج تعمسػه في السحتػػ ، كيختمف عغ التعميع التعاكني في أنو يتصمب أف يقػـ 

كيتصمب أف يدمظ  السعمع بتعميع التلبميح كيف يسكشيع أف يقػمػا بأداء الأنذصة السصمػبة ،
 .عمى أنيع متجربيغ كمجربيغ التلبميح

مغ  كقج ثبت أف ىحه الصخيقة فزلًب عغ فائجتيا لمتمسيح بصيء التعمع تفيج الستفػؽ أيزاً 
 :التاليةالشػاحي 

 .تكػيغ اتجاه إيجابي نحػ السجرسة .1
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 .اكتداب مدتػػ شسػح أعمى .2
 .الآخخيغاكتداب خبخات في مداعجة  .3
 لشفذالسقجرة عمى تحسل السدئػلية كزيادة الثقة با .4

 كتػجج أنساط عجيجة في أسمػب تعمع الاقخاف مشيا:
 تػزيع الستعمسيغ كأقخانيع في أزكاج عذػائية . -
تػزيع الستعمسيغ تبعاً معاييخ محجدة كالدغ كالجشذ كالسخحمة الجراسية  -

 كالذخرية.
 

 :التجريذ التبادلي ةاستخاتيجي .44

 
ما  نز ؼيسا يتعمق بقصع مغىػ نذاط تعميسي يتخح شكل الحػار بيغ السعمسيغ كالصلبب 

عسمية  أنو يعدز مغ عتقجلمقخاءة يا بغخض تػصيل معشاه. كالتجريذ التبادلي يعج أسمػب
كبػعي لجعع  التجريذ، حيث يقجـ لمصلبب أربع استخاتيجيات محجدة لمقخاءة تُدتخجـ بفاعمية

الخصػات عمى  الفيع كىي: التداؤؿ كالتػضيح كالتمخيز كالتشبؤ، كتقػـ الاستخاتيجية
 التالية:

العشػاف  أ. خلبؿ السخحمة الأكلى للبتراؿ بالشز يتػلى السعمع مدؤكلية تقجيع سؤاؿ بحكخ
أفكار أك ما يسكغ أف  كيصمب مغ الستعمسيغ التشبؤ بسا يسكغ أف يكػف تحت ىحا العشػاف مغ

 يعالجو الكاتب مغ قزايا.
السعمع  إذا لع يدتصع أحج ذلظ قاـب. يقػـ أحج الستعمسيغ بالتشبؤ مغ خلبؿ عشػاف الشز. ف

 بقخاءة الجسمة الأكلى مغ الشز سائلًب متعمع آخخ أف يتشبأ بسا ؼيو.
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زميمو  ج. قج يتشبأ متعمع آخخ بذيء كعشجىا يكمف السعمع متعمع آخخ أف يدتػثق مغ تشبؤ
 كالتأكج مغ أف الأفكار التي شخحيا مػجػدة في الشز.

فيتػلى  شاقذة لستعمع آخخ يثق في قجرتو عمى إدارة الحػار.د. بعج ذلظ يدمع السعمع زماـ الس
 الستعمع شخح سؤاؿ يصمب مشو التشبؤ بسا كرد في الفقخات التالية.

 ق. يقػـ متعمع آخخ بتمخيز ما كصل إليو الستعمسيغ.
 الأساسية ك. يتبادؿ الستعمسيغ كالسعمع الأدكار. كيقخأ السعمع فقخة، يقػـ متعمع بالتشبؤ بالأفكار

غيخ ذلظ مدتخجماً في  كالثانػية، يصخح متعمع سؤالًا عغ فكخة غامزة أك كمسة صعبة أك
 كىكحا حتى يشتيي الشز.، ذلظ استخاتيجية التػضيح، يقػـ آخخ بتمخيز الفقخات

 ز. يبجأ السعمع في الاندحاب مغ السػقف عشجما يصسئغ إلى قجرة الستعمع عمى تػضيف
 ز في شخيقو لأف يفيسو الستعمسيغ جيجاً.الاستخاتيجيات الأربع، كأف الش

 
 :الكبعات الدتة لمتفكيخ استخاتيجية .42

 
لتشسية الإبجاع في تحديغ  "إدكارد دؼ بػنػ" ىي مغ أىع أساليب كشخؽ مغ الكاتب   

التفكيخ الإبجاعي كتداعج ؾبعات التفكيخ الدت عمى مشح عسمية التفكيخ قجرىا مغ الػقت 
كالجيج كتختكد العسمية الإبجاعية عمى أمخ ىاـ ججاً كىػ نسط التفكيخ عشج الإنداف كأسمػب 

 تعاممو العقمي كالفكخؼ مع مجخيات الأحجاث السختمفة.
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يمبديا الانداف أك يخمعيا  ؾبعة نسط كل كاعتبار أنساط ستة إلى التفكيخع تقدي كفييا يتع
 لكل مخرز لػؼ "إدكارد "أعصى لقج الأمخ يليكلتد المحطة تمظ في تفكيخه شخيقة حدب

 .ػلةيبد التفكيخ نػع تسييد لشدتصيع ؾبعة
تعميع يسكغ استخجاـ شخيقة عسل ؾبعات التفكيخ في مجالات عجيجة في الحياة، سػاء في ال

أك الإعلبـ أك القزاء، أك الأسخة كالعلبقات الاجتساعية، كفي مجالات الأعساؿ كميا 
ففي التعميع مثلًب، يسكغ لمسعمع أف يُعمَّع الصلبب ميارات التفكيخ مغ  .…كاتخاذ القخارات

خلبؿ لعبة الؿبعات، فعشجما يعخفػف عسل كل ؾبعة سيحفدىع ذلظ عمى التفكيخ بعسق في 
الأنساط الدتة، لا سيسا كأف استخجاـ المعب في التعميع يجفع الصالب إلى كل نسط مغ 

  .التخكيد أكثخ عمى السعمػمة ؼيدتفيج مشيا بذكل أكبخ كمستع
كاستخجاـ الؿبعات في مجاؿ الإعلبـ يحقق السػضػعية كالسرجاؾية كىسا شخشاف أساسياف 

عشجما يقخأ مثلًب مقالًا صحؽياً لا لأؼ مادة إعلبمية ناجحة، فالسذاىج أك القارغ لغ يقتشع 
يتزسغ إلا إيجابيات الطاىخة السجركسة التي يتحجث عشيا أك سمبياتيا فقط، أك لا يتزسغ 

  .أرقاماً كمعصيات معيشة ككثائق تػضح ىحه الطاىخة ككحلظ حمػلًا مبجعة ليا
 

 :شخيقة السحاضخة السعجلة  .43
تعتبخ شخيقة السحاضخة السعجلة إحجػ أنساط التعمع الشذط )كىي أضعفيا كذلظ        

لأف السحاضخة لا تذجع الستعمسيغ عمى أكثخ مغ التحكخ(، كبالخغع مغ أف السحاضخة 
شخيقة ملبئسة لإيراؿ أكبخ قجر مسكغ مغ السعمػمات لمستعمسيغ كفقاً لػجية نطخنا 

 يا.)كسعمسيغ( فإنو مغ السسكغ أف نعجؿ مش
 ففي خلبؿ السحاضخة يسكغ عسل ما يمي: 

الػقػؼ ثلبث مخات خلبؿ السحاضخة مجة كل مشيا دؾيقتاف أك أكثخ، يدسح فييا  -
لمستعمسيغ بتعديد ما يتعمسػنو كأف يدأؿ السعمع ما الأفكار الخئيدية التي تعمسشاىا حتى 

 الآف؟
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الشتائج التي تكميف الستعمسيغ بحل تسخيغ )دكف رصج درجات( كمشاقذتيع ب -
 تػصمػا إلييا.

تقديع السحاضخة إلى جدأيغ يتخمميسا مشاقذة في مجسػعات صغيخة حػؿ مػضػع  -
 السحاضخة.

دؾيقة )بجكف أف يدسح لمستعمسيغ بكتابة ملبحطات(،  39–29عخض شفػؼ لسجة  -
 ثع يػزعػف خلبؿ بؿية الػقت في السحاضخة إلى مجسػعات لسشاقذة ما تعمسػه.

 اج استخاتيجيات أخخػ تشجرج مغ ىحه الاستخاتيجيات الخئيدية لتقػـ بتشفيحىتػج ممحػضة:
 عمى اكسل كجو يسكشظ البحث عشيا كالاستفادة مشيا فى حياتظ الذخرية كالعمسية.

والخصػات السذتخكة  ،ليا خصػات إجخائية الدابقة كل ىحه الاستخاتيجيات         
 بيشيا جسيعًا ىي :

 .كذكخ اسسيا   الاستخاتيجية. تحجيج اليجؼ مغ 1
 ..  شخح السػضػع السصمػب دراستو  2
 .. الؿياـ بالتييئة الحىشية السشاسبة لجحب الانتباه3
 .. تحجيج السيسة السصمػبة مغ التلبميح4
. تقجيع الإرشادات بػضػح لأداء السيسة ك التأكج مغ استيعاب التلبميح ليحه 5

 .الإرشادات
 .الكافي لإنجاز السيسة . إعصاء التلبميح الػقت6
. التشقل بيغ التلبميح في ىجكء لمسداعجة ك التأكج مغ سيخ العسل في الصخيق 7

 .الرحيح
 .الحػار كالسشاقذة. 8
تتسحػر معػقات الأخح بالتعمع حػؿ عجة أمػر، مشيا: معػقات التعمع الشذط :سادساً: -

الشاتج عغ التغييخ السصمػب، كقمة فيع السعمع لصبيعة عسمو كأدكاره، عجـ الارتياح كالقمق 
 كيسكغ تمخيز تمظ العػائق في الشقاط التالية: ، الحػافد السصمػبة لمتغييخ

 الخػؼ مغ تجخيب أؼ ججيج. -
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 .قرخ زمغ الحرة أك الجمدة  -
 زيادة إعجاد الستعمسيغ في بعس الرفػؼ. -
 نقز بعس الأدكات كالأجيدة. -
 كعجـ استخجاميع ميارات التفكيخ العميا.الخػؼ مغ عجـ مذاركة الستعمسيغ  -
 عجـ تعمع محتػػ كاؼ. -
 الخػؼ مغ فقج الديصخة عمى الستعمسيغ. -
 قمة خبخة السعمسيغ بسيارات إدارة السشاقذات. -
 الخػؼ مغ نقج الآخخيغ لكدخ السألػؼ في التعميع. -

 سابعاً: الفخق بيغ التعمع التقميجى والتعمع الشذط

 
 
 



                                                                                  

58 

 

 السعمع والستعمع فى التعمع الشذطثامشاً : دور 
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 الفرل الخابع
 السذكلات السختبصة بالتعمع
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 صعػبات التعمع  .4
 : التعخيفات الستشػعة لسفيػم صعػبات التعمع أولاً 

ىتست بجراسة مفيػـ صعػبات التعمع إلى تعجد ا قج أدػ تعجد التخررات التى        
التخاث الشطخػ  كباستقخاء ،كجيات الشطخ حػؿ تحجيج مفيػـ مػحج ليحه الرعػبات 

صعػبات التعمع كجج أف كل مجسػعة مغ التعخيفات تعكذ شبيعة  بسفيػـالستعمق 
كؼيسا  لى أربعة أنػاع إتعخيفات  صعػبات التعمع  ، كترشفالسجاؿ الحػ يجرس الطاىخة 

 ا:يمى عخض لي
 :  )وضيفية( تعخيفات فديػلػجية .4

لى مرصمح صعػبات التعمع فى إشار أكؿ مغ أ "صسػئيل كيخؾ"يعتبخ حيث       
قج ك ،  إدراكياخرز لمكذف عغ مذكلبت الأشفاؿ السعاقيغ كالحػ  ـ1963مؤتسخ عاـ 

ك المغة أكثخ  مغ عسميات الشصق أك أك قرػر فى كاحجة أعاقة خاصة إ  ونأصخح  ب
كجػد خمل  احتساؿناتجة عغ  قج تكػف  كالعسميات الحدابية كىى كالإدراؾ كالقخاءة كالكتابة

كلكشيا ليدت ناتجة عغ التخمف  ،ك سمػكىأ انفعالى اضصخابك أبديط فى الجماغ 
 ؽ ك شخ أثقاؼية  أسبابلى إ تخجعكقج ،  ك الحخماف الحدى ) الدسع كالبرخ(أالعقمى 
 .التجريذ
مجسػعة غيخ  كسا يعخؼ بعس الباحثيغ الأفخاد ذكػ صعػبات التعمع بأنيع       

ك فػؽ الستػسط أمتجاندة مغ الأفخاد داخل الفرل الجراسى العادػ ، ذكػ ذكاء متػسط 
ثخىا مغ خلبؿ التباعج أكالتى يطيخ ، ساسية فى العسميات الشفدية الأ اضصخابايطيخكف 

ك أساسية لمفيع التحريل الفعمى لجييع فى السيارات الأالػاضح بيغ التحريل الستػقع ك 
 .خخػ كاديسية الأك السدسػعة كالسجالات الأأالمغة السقخكءة  استخجاـ

كسا ، يخكد ىحا الشػع عمى نسػ القجرات العقمية بصخيقة غيخ مشتطسة ة: تخبػيتعخيفات  .2
فى المغة كالقخاءة كالكتابة كالتيجئة كالحداب التى  الأكاديسىيخكد عمى مطاىخ العجد 

 عمى كيخكد أيزاً  ،لمفخد بيغ التحريل الجراسى كالقجرة العقمية (1)تطيخ مغ خلبؿ التبايغ
                                                           

1 Discrepancy  
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 الاستجلاؿمسا يجعل محاكلة ، بالخمل الػضيفى بالسخ الاىتساـالخرائز الدمػكية دكف 
مخية لجػ ذكػ صعػبات التعمع محاكلة عجيسة الؿيسة كذلظ لرعػبة  أصابوعمى كجػد 

الحػ يريب  صلبح ىحا الخمل كيكػف الأفزل محاكلة التعخؼ عمى نػع العجد الدمػكىإ
 الصفل كمحاكلة علبجو كؼيسا يمى عخض لبعس ىحه التعخيفات:

 باختباراتكسا يقاس دائيع الستػقع ) أبيغ  دالا ىؤلاء الأشفاؿ الحيغ يطيخكف تباعجاً       
كثخ مغ أك أالتحريمية ( فى مجاؿ  بالاختباراتدائيع الفعمى ) كسا يقاس أالحكاء( ك 

داء السياـ السختبصة بيحا السجاؿ أكاديسية ، كيكػف ذلظ فى شكل قرػر فى السجالات الأ
كيدتثشى ، مغ نفذ العسخ الدمشى كالسدتػػ العقمى كالرف الجراسى  عقخانيأبالسقارنة ب

ك حخكية ككحلظ أك برخية أكانت سسعية  الحدية سػاء الإعاقاتغ ىؤلاء الأشفاؿ ذكك م
 كاقتراديا . كالسحخمػف ثقاؼياً  انفعالياكالسزصخبػف  خخكف عقمياً أالست

 مغ يعانىالحػ فخد الىػ كسا يعخؼ بعس الباحثيغ الفخد ذا صعػبات التعمع بأنو       
 (1) الانتباهبعس العسميات العقمية أك الشفدية الأساسية التى تذسل  إتساـفى  اضصخابا
السدئػلة عغ التحريل الجراسى  (5)كحل السذكمة (4)كالتحكخ (3)كتكػيغ السفيػـ (2)كالإدراؾ

كما يتختب عمية سػاء فى  ،ؤثخ عمى تعمع القخاءة كالكتابة كالخياضياتيكبيحا قج ، 
لحلظ يلبحع ، مغ قرػر فى تعمع السػاد الجراسية السختمفة  السجرسة الابتجائية أك ؼيسا بعج

لى نفذ السدتػػ التعميسى الحػ يرل لو اكالسعمسػف أف ىحا الصفل لا يرل  الآباء
ك أمغ نفذ الدغ عمى الخغع مسا لجيو مغ قجرات عقمية كندب ذكاء متػسصة  زملبؤه

 .درجة فسا فػؽ  99كقج ترل ندبة ذكائيع إلى ،  فػؽ الستػسصة
في  الأكاديسيعمى الإدراؾ الصبى  تخكد ىحه التعخيفات : ) عزػية ( تعخيفات شبية .3

يخكد ىحا  لى تجخلبت شبية بحيثإف علبج الأفخاد لجييا يحتاج أكسا  طاىخةتذخيريا لم
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 Attention 

2
 Perception  

3
 Concept Formation 

4
 Remembering 

5
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 كالتى تسثمت فى الخمل العربى صعػبات التعمع ، خسباب العزػية لسطاىلأالشػع عمى ا

  . ك تمف الجماغأ
 :يمى عخض لبعس ىحه التعخيفاتكؼيسا 
لى قرػر كضيفى إالسختمفة التى تخجع 1 الشسائية الاضصخاباتيى مجسػعة مغ ف      

 استؿباؿعمى قجراتيع فى  يؤثخ سمباً  ذلظ القرػر فى الجياز العربى السخكدػ 
الانتباه السعمػمات كالتعامل معيا كالتعبيخ عشيا مسا يدبب ليع صعػبات فى القجرة عمى 

صغاء كالقخاءة كالكتابة كالفيع كالتيجئة كالاستجلاؿ كالحداب ، كسا تؤثخ تمظ لكلبـ كالإاك 
 الانفعالىكالشسػ   الاجتساعيةخخػ مثل السيارات أعمى جػانب  الرعػبات سمباً 

فيى ، 
نيا حالة تؤثخ عمى أحالة تختمف مطاىخىا كدرجة شجتيا فى جسيع مخاحل الحياة كسا 

 .الحات احتخاـ
 تمظ ف صعػبات التعمع ىىأ Mediline Plus(2911)  "ميجلايغ بمذ"كسا يخػ        

ك تخديغ السعمػمات أكمعالجة كتحميل  استؿباؿ فىالسذكلبت التى تؤثخ عمى قجرة الجماغ 
  .لجػ الصالبفي التعمع ف ترشع صعػبة أكىحه السذكلبت تدتصيع ، 

حكػ صعػبات ل  السؤسدات كالييئات اكضعتي التى ىكى تعخيفات السؤسدات والييئات: .4
ك سػاء صشفت تعخيفات ىحه السؤسدات بتعخيفات تخبػية أك فديػلػجية أك شبية التعمع 

 مثمتيا:أكمغ إلا أف السؤسدات ىى التى كضعتيا ، 
ف الصفل مغ ذكػ بأ 1967(   2)جسعية الأشفاؿ ذكػ صعػبات التعمع ما عخفتو         

لا إ انفعالى كاستقخارصعػبات التعمع يسمظ قجرات عقمية مشاسبة كعسميات حدية مشاسبة 
مغ الرعػبات الخاصة بالإدراؾ كالتكامل كالعسميات التعبيخية التى  محجداً  ف لجيو عجداً أ

، كيتزسغ ىحا التعخيف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  تؤثخ بذجة عمى كفاءتو في التعمع
 .عمى كفاءة الستعمع مباشخاً  ثيخاً أكضيفى في الجياز العربى السخكدػ كالحػ يؤثخ ت خمل

                                                           
1
 Developmental Disorders 

2
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تعخيفيا  1 ػف السعاقيغئكضعت المجشة الػششية الاستذارية لذ 1968كفى عاـ        
عتبخ تعخيف المجشة أ ك   Kirkقتخحو "كيخؾ"ألى التعخيف الحػ إساسى أمدتشجة بذكل 

   142-94ك ما يعخؼ بقانػف أمخيكى القانػف العاـ الأ متعخيف الفيجرالى فىل  ساساً أ
عصى حق التعميع لجسيع الأفخاد ذكػ أ كالحػ  1975نػفسبخ لعاـ  29كالرادر فى 

  :فى ثلبث نقاط كسا يمى هكالحػ يسكغ تحجيج، التخبػية الخاصة الاحتياجات
ك أحجة فى كا اضصخابكجػد  يذيخ إلىالتعمع  اتمغ الشاحية العامة: مرصمح صعػب (1

المغة  استخجاـك أساسية الستزسشة فى فيع كثخ مغ تمظ العسميات الديكػلػجية الأأ
الحػ يطيخ فى شكل قرػر فى قجرة  الاضصخابك السشصػقة كىػ أسػاء السكتػبة 

ك اليجاء أك الكتابة ، أك القخاءة ، أك التحجث ، أك التفكيخ ،أ،  الاستساعالصفل عمى  
 .الحدابية السختمفةجخاء العسميات إك أ ،

الستزسشة: يتزسغ ىحا السرصمح حالات مثل صعػبات الإدراؾ ،  الاضصخابات  (2
كالحبدة (  2)كعدخ القخاءة  داء الػضيفى الجماغى البديطالأ كاختلبؿالجماغ ،  كإصابات

 . (3)الكلبمية التصػرية
السرصمح مذكلبت  ك السدتبعجة : لا يتزسغ مثل ىحاأستزسشة الغيخ  الاضصخابات (3

ك أعقمية  كأك حخكية أك سسعية أبرخية  لإعاقةساسيا نتيجة أالتعمع التى تعتبخ فى 
 .الفرد  ا يعانى مشي اقترادػك أك ثقافى أػ قرػر بيئى أك أ انفعالى اضصخاب

ة صعػبات التعمع بػزارة التخبية كالتعميع الدعػدية صعػبات التعمع ار دأعخفت كسا      
قخانو فى الرف أنو حالة يشتج عشيا تجنى مدتسخ فى التحريل الجراسى لمتمسيح عغ أب

ك أعاقة برخية أ  كألى كجػد تخمف عقمى إ الجراسى كلا يكػف الدبب فى ذلظ عائجاً 
 . اجتساعيةك أسخية أك ضخكؼ أنفدى  اضصخابك أك حخكية أسسعية 
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 ثانياً : العػامل السؤدية إلى صعػبات التعمع
 : العػامل  الػراثية -أ 

إف صعػبات التعمع تسيل إلى الطيػر عشج العجيج مغ العائلبت لأسباب كراثية،        
حيث إف الصفميغ التػأميغ مغ السسكغ أف يعانيا صعػبات التعمع إذا كانا مغ نفذ 
 البػيزة أػ فى التػائع الستساثمة مسا يجؿ عمى أف العػامل الجيشية تمعب دكراً أساسياً فى

الرعػبات التعميسية ، كيخجح أف انتذار صعػبات التعمع بيغ الأشفاؿ فى عائلبت 
، كيسكغ ملبحطة السؤثخات  معيشة يسكغ أف تعدػ فى بعس الحالات لأسباب كراثية

الجيشية  عمى صعػبات التعمع في مدتػيات متعجدة لمرعػبة ، فتأثيخ العػامل الػراثية 
ة ليا تأثيخ مباشخ في حجكث صعػبة ما برفة ليذ عاماً ، حيث تػجج جيشات معيش

خاصة تشتج عغ تأثيخ جيشى مشفخد ، كالأسخ التى يعانى أفخادىا مغ صعػبة في التعمع 
تطيخ تذابياً في الخرائز السعخؼية الأخخػ إلى حج كبيخ ، كسا أف بعس الأعخاض 

لقجرة عمى أنساط مسيدة مغ ا جالجيشية كعجـ تػافق الكخكمػسػمات يسيل أيزاً لإنتا
 الرعػبة.  

 العػامل العزػية :   -ب 
( أف دراسة معطع أسباب 1988) Kirk and Kalvent كيخػ " كيخؾ ككالفشت "     

صعػبات التعمع أشارت إلى أف الأشفاؿ ذكػ صعػبات التعمع يعانػف مغ الخمل الػضيفى 
كنقل  البديط أك الاضصخاب الػضيفى في الجياز العربى السخكدػ ، كالحبل الذػكى

الخسالة العربية كغيخىا ، كأػ درجة مغ ىحا الاضصخاب الػضيفى قج تدبب فييا عػامل 
 عجة :

  تمف في السخ ناتج عغ حادثة أك نقز في الأكدحيغ قبل أك أثشاء أك بعج السيلبد
 متدببة في إعاقات عربية كالحػ يؤثخ سمباً في قجراتيع عمى التعمع .

  كى مسا يعػؽ نقل الإشارات العربية ، مسا يتػلج تمف نتيجة لإصابة في الحبل الذػ
 عشو خمل كضيفى كمذكلبت في التعمع التتابعى .

 العػامل البيئية :   -ج 
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تذيخ الجراسات إلى العػامل البيئية بػصفيا إحجػ الأسباب الخئيدية السؤدية        
لرعػبات التعمع، كبعس تمظ العػامل ليا تأثيخات مباشخة عمى عسميات التعمع كأساليب 
التعميع غيخ السلبئسة كالتشذئة الػالجية الديئة ، أما التأثيخات غيخ السباشخة لمعػامل البيئية 

طخكؼ الاقترادية كالاجتساعية الستجنية كالتى تختبط بجكرىا بعػامل أخخػ فتتزسغ ال
كدػء التغحية كسػء الخعاية الصبية في مخحمة ما قبل الػلادة كمخحمة ما بعج الػلادة ، 
كحسل الفتيات السخاىقات ، كتعاشى السخجرات ، كجسيع ىحه العػامل تعسل عمى زيادة 

فى لمجماغ ، كبالتالى تدداد احتسالية الإصابة عامل الخصخ للئصابة بالخمل الػضي
 برعػبات التعمع . 

 العػامل التخبػية :  -د 
( إف لمعػامل التخبػية بأنػاعيا السختمفة 2999يخػ " مكتب الإنساء الاجتساعى" )        

دكراً كبيخاً في ضيػر صعػبات التعمع ، كمغ أىسيا عجـ ملبئسة السادة التعميسية لقجرات 
كالشقز في إتقاف ميارات التعمع كالتخكيد عمى بعس السيارات دكف الأخخػ ، الصالب ، 

كعجـ إثخاء البيئة التعميسية ، كازدحاـ الفرػؿ السجرسية بذكل لا يسكغ السعمسيغ مغ 
 تكييف أساليب كخبخات التعمع مع حاجات التلبميح.

 محكات تحجيج وتذخيز صعػبات التعمع :ثالثاُ 
لييا لمحكع عمى الصالب فى إكالمجػء  اعتسادىاعجد مغ السحكات التى يتع ىشاؾ       

لفئة ذكػ صعػبات التعمع)مجاىج  بانتسائو الفخدحالة تػافخىا غالبا ما يحكع عمى 
 كىحه السحكات ىى :. ( 12 ،2912،

 محظ التبايغ: .4
ك أداؿ  انحخاؼكىػ   ةنجازه كقجرتو العقميإىشا يكػف الصفل لجيو تبايغ شجيج بيغ        

مكاناتو العقمية إك أك قجراتو أالجراسية  استعجاداتوك أممسػس بيغ مدتػػ ذكاء التمسيح 
كاديسى ك تحريمو الأأك الشػعية الفعمية أكاديسى العاـ و الأئداأبػجو عاـ مغ ناحية ك 

ع كيت، ك السلبئسةأك الشػعى فى ضل السجخلبت التجريدية العادية الكاؼية أالفعمى العاـ 
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 18ما تبجأ قبل سغ  كغالباً ،  الإنجاز كاختبارالحكاء  اختبارتحجيج التبايغ بيغ نتائج 
 .  سشة
 :محظ الاستبعاد .2

التى نرت عمييا القػانيغ  الإعاقاتك تمسيح يعانى مغ أػ شفل أ استبعادػ أ     
ف يكػف ضسغ عيشة صعػبات أالجكلية الحاممة لخرائز ذكػ صعػبات التعمع مغ 

بحيث يدتبعج عشج التذخيز كتحجيج فئة صعػبات التعمع الحالات التالية :  التعمع
كضعاؼ ، كضعاؼ البرخ ، كالسكفػفيغ  ، الحدية  ، كالإعاقاتالتخمف العقمى  

كحالات  كالشذاط الدائج الانجفاعيةالذجيجة مثل  الانفعالية الاضصخاباتكذكػ  ، الدسع
 ف ىحه الحالات يشتج عشيا تخمف تخبػػ لأ ك الحخماف الثقافىأنقز فخص التعمع 

 .ضسغ صعػبات التعمع  أكترشف خص
 :محظ التخبية الخاصة  .3

ف الأشفاؿ ذكػ صعػبات التعمع أ ىىف الفكخة التى يعتسج عمييا ىحا السحظ إ       
يرعب عمييع التعمع كفق الصخؽ التقميجية الستبعة مع الأشفاؿ الحيغ ليذ لجييع 

ف نقػـ بتعميع ىؤلاء الأشفاؿ الحيغ أنشا لا يسكغ ألى إيذيخ كىػ ما ، صعػبات تعمع
ساليب كالػسائل العادية التى ندتخجميا مع ك الأأيعانػف مغ صعػبات التعمع بالصخؽ 

ف نقػـ بتعميسيع السيارات أردنا أذا ما إنشا أك ، الأشفاؿ غيخ السعػقيغ فى السجرسة 
فى التخبية الخاصة  اتباعوف يتع عغ شخيق ما يتع أف ذلظ يشبغى إكاديسية السختمفة فالأ

ساليب ككسائل تتفق معيع كذلظ بسا يداعجىع عمى تشسية كتصػيخ مثل ىحه أمغ شخؽ ك 
 .السيارات 

 :محظ الشزج .4
لحلظ كجو  آخخلى إك العسميات الشسائية مغ شفل أتختمف معجلات الشزج          

ػ الخمل فى عسمية أ الانتطاـكجػد حالة مغ عجـ  احتساؿلى إ اىتساميعبعس الباحثيغ 
لى صعػبات التعمع فالأشفاؿ ذكك صعػبات التعمع يبجك إسباب السؤدية حج الأأالشزج ك

ك السياـ الشسائية عمى حيغ يطيخكف أكاديسية فى بعس السجالات الأ ػىع عادؤ داأ
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ف نسػ أائل بالق الافتخاض أكمغ ثع نذ، خخػ أك مياـ أفى مجالات  حاداً  قرػراً 
مخ الحػ لع يحجث فى داء الجيج قج تع بسعجلات شبيعية الأالعسميات السدئػلة عغ الأ

فى نسػ  الانتطاـكىحا يعكذ حالة عجـ ، داء القاصخ نسػ العسميات السدئػلة عغ الأ
 .داءالػضائف كالعسميات العقمية السدئػلة عغ الأ

مسا  الإناثمغ  أبصأنسػىع بسعجؿ ف الأشفاؿ الحكػر يتقجـ أالسعخكؼ كسا أف       
 الإدراكيةك مييئيغ مغ الشاحية أك الدادسة غيخ مدتعجيغ أيجعميع فى حػالى الخامدة 

لتعمع التسييد بيغ الحخكؼ اليجائية قخاءة ككتابة مسا يعػؽ عسميات التعمع سػاء أكاف 
كىحا السحظ يعكذ الفخكؽ ، ـ بيئية أـ تكػيشية ألى عػامل كراثية إىحا القرػر يخجع 

 .الفخدية بيغ الجشديغ فى القجرة عمى التحريل 
 لػجية: ػرو محظ العلامات الشي .5

حيث يسكغ الاستجلاؿ عمى صعػبات التعمع مغ خلبؿ التمف العزػػ البديط        
البديط  الاضصخابكيشعكذ  الحػ يسكغ فحرو مغ خلبؿ رساـ السخ الكيخبى فى السخ

الشذاط  ،ك الإدراكية ) البرخػ كالدسعى كالسكانى ( الاضصخاباتفى كضائف السخ فى 
كعمى الخغع مغ تزسيغ ، داء الػضيفى العقمية كصعػبة الأ كالاضصخابات ، الدائج

لا إالشيخكلػجى كدبب لرعػبات التعمع فى معطع تعخيفات صعػبات التعمع  الاضصخاب
لى إكتذيخ  ، حالات التمف العزػػ فى السخ استبعادلى إف التعخيفات الحجيثة تسيل أ

كضيفى فى السخ كليذ تمف عزػػ لجػ الأفخاد ذكػ صعػبات  اضصخابكجػد  احتساؿ
 .التعمع 

 ترشيف صعػبات التعمع : : اً رابع
 لى :إكيسكغ ترشيف صعػبات التعمع       

 . (1)الشسائية صعػبات التعمع -أ 
 . (2)كاديسيةالأ صعػبات التعمع -ب 

                                                           
1
 Developmental Learning Difficulties 

 
2
  Academic Learning Difficulties 
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 . (1) كالانفعالية  الاجتساعيةصعػبات التعمع  -ج 

 
 صعػبات التعمع الشسائية:    -أ 

كلى مغ صعػبات التعمع تعتبخ صعػبات التعمع الشسائية كالتى تسثل السجسػعة الأ       
لمصفل  الأكاديسىالتحريل  انخفاضف تكػف مدئػلة عغ أىع العػامل التى يسكغ أ حج أ

تعمق بالػضائف الجفاعية كبالعسميات العقمية تيى صعػبات ف ،مباشخة إليوكالتى تؤدػ 
السدئػلة عغ التػافق   كالإدراؾ كالحاكخة كالتفكيخ كالمغة الانتباهالسعخؼية الستسثمة فى 

مخ الحػ يكػف مغ كىػ الأ،  كالسيشى كالاجتساعىالجراسى لمصالب كتػافقو الذخرى 
ى لمصفل رغع ما يتستع بو مغ مدتػػ كاديسعاقة التقجـ الأإ لى إ ف يؤدػ حتساً أنو أش

 لى قدسيغ ىسا :إكتشقدع صعػبات التعمع الشسائية  ،قل عادػ لمحكاء عمى الأ
كالحاكخة كالإدراؾ كالتى تعتبخ كضائف  الانتباهكتذسل   كلية :أصعػبات تعمع نسائية  (1

ثخ عمى الشػع الثانى ؤ نيا تإصيب الفخد فأذا إساسية متجاخمة مع بعزيا البعس فأ
 .مغ الرعػبات الشسائية

كىى صعػبات خاصة بالمغة الذفيية ، كالكلبـ  صعػبات تعمع نسائية ثانػية : (2
 ،كالتفكيخ كالفيع ، كحل السذكلبت كالتخيل ، كتعمع السفاـيع .

                                                           
1
Emotions and Social Learning Difficulties 
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 كاديسية :صعػبات التعمع الأ    -ب 
 :حج السشاشق التالية أفى  كاديسى عشج الأفخاد ذكػ صعػبات التعمعالعجد الأ كيتسثل
 . )دسمكديا(  صعػبات القخاءة (1
 .( (1)) دسجخاؼياصعػبات الكتابة (2
 . )ديدكمكػليا( صعػبات الحداب (3
 .(2)صعػبات التعبيخ الذفيى (4
 .(  (3))ديدػركجخافىصعػبات التيجى  (5
 . (4)صعػبات العمػـ  (6
(5)ةالرعػبات الإملبئية الذجيج (7

 . 
 :والانفعالية الاجتساعيةصعػبات التعمع    -ج 

الدمػؾ  اضصخاباتكاديسية مشتجة الرعػبات الشسائية مع الرعػبات الأتتفاعل         
ثيخ ألحلظ  فيى علبقات تخزع لشساذج سببية تقػـ عمى الت ، كالانفعالى الاجتساعى

ثخ حيث تذكل صعػبات التعمع الشسائية السحجدات الخئيدية لرعػبات التعمع أكالت
 لاستسخار إفخازاتىى  لانفعاليةكا الاجتساعيةف صعػبات التعمع أكاديسية كسا الأ

، كتتزح ىحه الرعػبات فى  كاديسية دكف تجخل علبجىصعػبات التعمع الشسائية كالأ
 عجة صػر مشيا :

  الاجتساعية.قرػر السيارات 
  الاجتساعيةدكار بالأ الالتداـعجـ . 
  الاجتساعى.الخفس 
  الانفعالى.قرػر التػاصل 

                                                           
1
 Dysgraphia 

2
 Difficulties With Verbal Expression  

3
 Dysorthographia 

4
 Sciences Difficulties  

5
 Severe Spelling Difficulties  
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 دافعية الانجاز   انخفاض. 
 مفيػـ الحات انخفاض . 

 
 :التأخخ الجراسى .2

 تعخيف التأخخ الجراسى: - أ
 الخاشئة، بالسفاـيع كالػالجيغ السجرسيغ أذىاف في سياالجر  التأخخ مدألة ارتبصت      

 أف يسكغ إذ كمتدخع عذػائي حكع الحاؿ بصبيعة ىػ الحكع كىحا العقمي كالتخمف كالػباء
 نواأقخ  إلى بالؿياس التحريل في تأخخ أنو عمى الصالب عشج الجراسي التأخخ يفيع

 عغ ناتجاً  الجراسي التأخخ يكػف  فخبسا ،يبخىا ما ليا يكػف  كربسا آنية، تكػف  قج لأسباب
 ضاىخة سياالجر  التأخخ ضاىخة أف كالحؿيقة اجتساعي، نقز أك جدسي، أك حدي عجد

 كالسجرسية، كالأسخية الاقترادية العػامل بعس مع البيئية العػامل فييا تختمط معقجة،
 التأخخ عشيا يشتج التى السذكلبت بعس يعاني عشجما نفدو الصالب إلى تعػد كقج
 .سياالجر 

كيذيخ مفيػـ التأخخ الجراسى إلى التلبميح الحيغ يتأخخكف بذكل ممحػظ فى      
تحريميع الجراسى فى بعس أك معطع السػاد الجراسية بسعجؿ أكثخ مغ سشة دراسية 

تػػ تحريل أقخانيع فى الرف الجراسى نفدو ، كتتخاكح حالات التأخخ بيغ مقارنة بسد
الحالات البديصة كالذجيجة كالحالات السؤقتة كالسدمشة ، كذلظ حدب العػامل السؤدية إلى 
التأخخ، حيث تديع عػامل عجيجة فى حجكث التأخخ الجراسى ، كانخفاض مدتػػ القجرة 

أك أقل( كالعػامل الذخرية الرحية  99ك 79العقمية العامة ) ذكاء يتخاكح بيغ 
)كالأمخاض السدمشة  ، كاعتلبؿ الرحة العامة ، كضعف الدسع أك الأبرار( ، 
كالعػامل الانفعالية ، كالعػامل الأسخية ، كالعػامل الثقاؼية ، كالعػامل السجرسية ، كبشاء 

 يأتى: عميو يسكغ التسييد بيغ صعػبات التعمع كالتأخخ الجراسى كفقاً لسا
  إف العػامل السدببة لمتأخخ الجراسى بعزيا داخمى خاص بالتمسيح كبعزيا الأخخ

خارجى خاص بالطخكؼ البيئية الأسخية كالسجرسية الثقاؼية ، بيشسا العػامل السؤدية 
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لرعػبات التعمع داخمية السشذأ  كتتسثل فى اضصخاب كضيفى نسائى ) خلبؿ مخحمة 
ائف الجياز العربى السخكدػ مسا يؤثخ سمباً عمى الصفػلة( كتخجع إلى خمل فى كض

 كل ما تتصمبو عسمية التعمع مغ أنتباه ، كتحكخ، كتفكيخ.
   إف أسباب التأخخ الجراسى التى تتزسغ انخفاض مدتػػ الحكاء ، الإعاقات البرخية

أك الدسعية أك الحخكية ، كالسذكلبت الدمػكية ، كالحخماف البيئى كالثقافى لا تجخل 
 نصاؽ أسباب صعػبات التعمع رغع أنيا قج تكػف مغ مراحبتيا.ضسغ 

  إف القجرة العقمية العامة لجػ الستأخخيغ دراسياً غالباً ما تكػف أقل مغ الستػسط بيشسا
 تكػف متػسصة أك أعمى مغ الستػسط لجػ ذكػ صعػبات التعمع .

 نخفاض عغ متػسط  إف أداء التمسيح الستأخخ دراسياً غالباً ما يتجو نحػ الثبات فى الا
السعجؿ التحريمى لأقخانو فى بعس أك معطع السقخرات الجراسية ، بيشسا أداء ذكػ 
صعػبات التعمع يتجو نحػ التغيخ كالتحبحب بيغ الانخفاض كالارتفاع مغ مػقف 

 تعميسى إلى آخخ كمغ ميسة تعميسية إلى أخخػ.
 

 أنػاع التأخخ الجراسى: - ب
 التأخخ الجراسى العام: (4

كىػ الحػ يكػف فى جسيع السػاد الجراسية كيختبط بانخفاض ندبة الحكاء إذا تتخاكح 
 درجة.  99: 79ندبة الحكاء ما بيغ 

 
 التأخخ الجراسي الخاص: (2

 كىػ الحػ يكػف فى مادة أك مػاد بعيشيا فقط كالحداب أك القخاءة كيختبط بشقز القجرة.
 

 التأخخ الجراسي الجائع: (3
 عغ مدتػػ قجرتو عمى مجػ فتخة زمشية. حيث يقل تحريل الصالب
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 التأخخ الجراسي السػقفى: (4
كىػ الحػ يختبط بسػاقف معيشة بحيث يقل مدتػػ الصالب بدبب خبخات سيئة مخ بيا 

 فى حياتو كفقجاف احج أحبائو.
 
 تذخيز التأخخ الجراسى: -ج

ككيؽية تفاعميا أف التذخيز محاكلة كاعية لسعخفة شبيعة السذكمة كالعػامل السدببة ليا 
فى احجاث السػقف أك السذكمة كذلظ لػضع الخجمات العلبجية السشاسبة ، كعميو فاف 
عسمية التذخيز ميسة ججا كخاصة إذا كاف التذخيز مبكخاً ، كأما عغ تذخيز 

 التأخخ الجراسي فيى كالتالى:
 
 للئلساـ الػالجيغ كالسجرسي بسعاكنة الاجتساعي كالأخرائي أف يقػـ بالتذخيز (1

 .اً دراسي الستأخخ لمتمسيح الكمي بالسػقف
 السذكمة كتاريخيا، كالتاريخ التخبػؼ، كالعلبقات الذخرية، كالتاريخ الشفديدراسة  (2

 كالجدسي لمتمسيح.
 ت السقششة.ات العقمية السختمفة باستخجاـ الاختبار االحكاء كالقجر دراسة  (3
 السقششة. تاراالاختب تخجاـسة السدتػؼ التحريمي كالاستعجادات كالسيػؿ باسادر  (4
 سة اتجاىات التمسيح نحػ السجرسيغ كنحػ السػاد السجرسية.ار د (5
 سة العػامل السختمفة السؤثخة في شخرية التمسيح مثل ضعف الثقة في الشفذادر  (6

 سية.اـية السادة الجر ا كالخسػؿ ككخ 
 الأخخػ.ض اسة الرحة العامة لمتمسيح الستعمق بحػاسو مثل الأنيسيا كالأمخ ادر  (7
كاليخكب،  سة العػامل البيئية مثل انتقاؿ التمسيح مغ مجرسة لأخخػ، أك كثخة الػيابادر  (8

كالجػ  سية، كشخؽ التجريذ،اكشعػر التمسيح بؿيسة السجرسة كملبءمة السػاد الجر 
 السجرسي كعلبقة التمسيح لػالجيو.
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 علاج التأخخ الجراسى: -د
 الحيغ رعاية كاىتساـ كبيخ يبيغ مغ جانب كلسي تحتاج إلى اأف حالة التأخخ الجر 

 كالسجتسع يعسمػف في السؤسدة التخبػية )السجرسة( كتحتاج أيزاً إلى تكاثف الأسخة
 .لمتخمز مغ ىحه السذكمة التي ليا مداحة كاسعة في مجتسع التلبميح

 
 يقػم علاج الصفل الستأخخ عمى قاعجتيغ أساسيتيغ:و 

 التعميع الحؼ يتسذي مع مدتػاه كاستعجاداتو.الأكلى: تػجيو التمسيح نحػ 
سياً االثانية: العسل عمى مداعجتو في التغمب عمى العػامل التي أدت إلى تخمفو در 

 يمي:مغ خلبؿ ما ذلظ  كيتع
الفرل بيغ العادييغ كالستأخخيغ عغ شخيق إنذاء مجارس خاصة بالستأخخيغ  - أ

اف تقديع السجارس كفقاً سي، كبالإمكايكبخكف بيا عمى أساس ضعفيع الجر  بحيث
 .حل الشسػالسخ 
 
 : مثلا

 ىقة كالغخض مغ الفرل ىػ كضع التمسيحا مخحمة الصفػلة الستأخخة، كمخحمة السخ 
ح سي، لأف بقاءه مع التلبمياسيا مع تلبميح يقاربػنو في السدتػػ الجر االستأخخ در 

 مغ كضعسياً كفشياً مغ شأنو إشعاره بالخيبة كالإحباط لحا لابج االأصحاء در 
ؼ مجرس خاص، كشخيقة ملبئسة اسيا في فرػؿ خاصة تحت إشخ ادر  الستأخخيغ
 لمتجريذ.

كبفزل إنذاء العجيج  ،تشطيع فرػؿ خاصة بالستأخخيغ كفقاً لسدتػياتيع العقمية -ب
الفرػؿ بجلا مغ فرل كاحج كتقديسيع كفقا لاستعجادىع كبحلظ يديل نقميع مغ  مغ

سية كمشيجاً خاصا، كشخقا خاصة في اة در إلى أخخؼ كيجب أف تػضع خص فخقة
في الفرػؿ أك السجارس الخاصة بالستأخخيغ، كيجب عميشا التجقيق في  التجريذ

 كمؤىلبتو نواكمخ  شخريتو حيث مغ فييا بالتجريذ يقػـ الحؼ اختيار السجرس
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 الستأخخ علبج في التخبػية ءاالآر  بأحجاث كإلسامو التكيف كالترخؼ عمى كمقجرتو
 . سياً ادر 

 :الآتية الخجمات سبق ما إلى يزاؼ
 :التخبػية العيادات -4

كىحه  جية،اكمد  نفدية فاتاانحخ  عغ ناتجة سياالجر  التأخخ حالات أغمب إف      
 لعلبجيا بالتعاكف  اللبزمة مجاالبخ  تػضع حيث التخبػية العيادات في تجرس الحالات

 .كالسشدؿ كالسجرسيغ السجرسة في التخبػؼ  السذخؼ مع
 :الشفدي الأخرائي -2

 الشفدي الأخرائي أف نجج مجارسشا عميو تكػف  أف يجب ما إلي نطخنا كإذا      
 بج لا جدء يعج كالفخدية الجسعية ساتاالجر  ءاإجخ  عمى كالقادر كتخبػياً، السعج نفدياً 

 مغ قميل عجد عمى يصػؼ كاحج أخرائي الأقل عمى أك مجرسة، في تكػيغ مشو
 .سياالجر  كالتأخخ مذكلبت مغ التلبميح مشو يذكػ ما لعلبج السجارس

 
 :أو الاعاقة الحىشية  التخمف العقمى .3

 تعخيف التخمف العقمي أو الاعاقة الحىشية:  - أ
خؼ أيزا بالاضصخاب العقمي الشسائي، أك عجد التعمع العاـ، ككانت تعخؼ سابقًا يع     

بزعف الأداء الفكخؼ بالتخمف العقمي ، ىي اضصخاب في الشسػ العربي يتسيد 
بالإضافة إلى عجد  79تعخؼ الإعاقة الحىشية عشجما يقل معجؿ ذكاء عغ ك  ،كالتكيفي

في سمػكيغ تكيفييغ أك أكثخ مسا يؤثخ عمى سمػكات الحياة اليػمية كالعامة. مع تخكد 
ىحه الإعاقة عمى التعمع بذكل كامل تقخيبا، يتزسغ التعخيف الآف عشرخا يتعمق بالأداء 

مي كآخخ بسيارات الفخد الػضائؽية في بيئتو عمى حج سػاء. كنتيجة ليحا التخكيد عمى العق
قجرات الأشخاص في الػاقع فإف فخدًا بسعجؿ ذكاء مشخفس بذكل غيخ عادؼ قج لا 

مغ الأمثمة عمى الإعاقة الحىشية: متلبزمة داكف كمتلبزمة ، ك يعتبخ معاقًا ذىشيًا
مميػف شخز  95تريب الإعاقة الحىشية لأسباب غيخ معخكفة ، ك الكخكمػسػـ الجشدي
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% مغ 99-75% مغ مجسػع الدكاف. 3-2أؼ ما يذكل  ،2913حدب ما سجل عاـ 
السرابيغ لجييع إعاقة مغ الجرجة الخؽيفة. يججر بالحكخ أف الإعاقة مغ الجرجة الخؽيفة 

الحالات تقخيبا  % مغ الحالات. أما ربع59-39غيخ معخكفة الأسباب تذكل ما ندبتو 
فيي بدبب اختلبؿ جيشي. السرصمحات السدتخجمة ليحه الحالة خاضعة لمتبجيل 
السدتسخ لمتخؽيف مغ كقع التدسيات. ىحا يعشي أنّو أيًّا كاف السرصمح الّحؼ اختيخ ليحه 
الحالة فإنّو سيفيع مع الػقت عمى أنّو إىانة.تع ابتكار السرصمحات )تخمّف عقمي( 

ا( في مشترف القخف العذخيغ لاستبجاؿ مجسػعة السرصمحات الدابقة، ك)متخمّف عقميًّ 
-التي اعتبخت جارحة. كمع نياية القخف العذخيغ صار يشطخ إلى ىحيغ السرصمحيغ 

 .عمى أنّيسا محمّتاف جارحتاف يجب استبجاليسا  -عمى نصاؽ كاسع
 

 
    
لسحاميغ كالباحثيغ في أما اليػـ ؼيفزل السرصمح )إعاقة ذىشية( مغ قبل معطع اك     

، فإف السرصمح )تخمف عقمي( 2915معطع البمجاف الشاشقة بالإنجميدية. كبالشدبة لمعاـ 
لا زاؿ يدتخجـ مغ قبل مشطسة الرحة العالسية في السخاجعة العاشخة لمترشيف الجكلي 

(، حيث تحتػؼ عمى قدع تحت اسع "تخمف عقمي" في ICD-10للؤمخاض )
 ICD-11ع استبجاؿ "تخمف عقمي" في السخاجعة القادمة . يتػق F70-F79الفئات
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ب"إعاقة ذىشية" أك "اضصخاب عقمي نسائي"، كسا ىػ معتسج حاليا لجػ الجليل الخامذ 
. لا يداؿ السرصمح )تخمف عقمي( يدتخجـ  DMS-5لتذخيز الاضصخابات الشفدية

مسي كالتأميغ في الأكساط الصبية الستخررة حػؿ العالع، ككحلظ في أكراؽ البحث الع
 . الرحي

إلى أف مفيػـ صعػبات التعمع يدتخجـ لػصف مجسػعة مغ  كأشار "كيخؾ"      
الأشفاؿ لجييع صعػبة في القخاءة كالشصق كالتيجى كالحداب ، كليذ لجييع إعاقات 
حدية كالرع كالسكفػفيغ كمغ ىحه السجسػعة السعاقيغ عقمياً ،  كسا أف ىشاؾ فخكقاً في 

ة بيغ ذكػ صعػبات التعمع كالسعاقيغ عقمياً فحكاء ذكػ صعػبات التعمع القجرة العقمي
متػسط أك فػؽ الستػسط ، أما السعاقػف عقمياً فيشاؾ قرػر كاضح في القجرة العقمية 

درجة ، كانخفاض ندبة الحكاء ىػ الدبب  79فشدبة ذكائيع أقل مغ الستػسط كتقل عغ 
إلى بعس العػامل الأخخػ التى يترف  الخئيدى في انخفاض ندبة التحريل بالإضافة

بيا السعاؽ عقمياً كالانفعالات كالاضصخابات الدمػكية كبطء الشسػ الجدسى كقرػر 
 الدمػؾ التكيفى .

 
 تذخيرو: - ب

، يجب تػفخ DMS-5بالاستشاد إلى الجليل الخامذ لتذخيز الاضصخابات الشفدية      
ثلبثة شخكط لتذخيز الحالة عمى أنيا إعاقة ذىشية: عجد في القجرات العقمية العامة، 
قيػد ممحػضة تحج مغ مجاؿ أك أكثخ مغ مجالات الدمػؾ التكيفي في بيئات متعجدة )يتع 
ؾياسيا مغ خلبؿ مؿياس لمدمػكات التكيفة، مثلب: ميارات التػاصل، ميارات مداعجة 

ت الذخرية، كغيخىا(، بالإضافة إلى دليل عمى ضيػر القيػد في الصفػلة الحات، السيارا
، 79أك السخاىقة. كبذكل عاـ، يسمظ السرابػف بالإعاقة الحىشية معجلات ذكاء أقل مغ 

كلكغ يعانػف مغ  79لكغ الأشخاص الحيغ يتستعػف بسعجؿ ذكاء أعمى بعس الذيء مغ 
يع سخيخؼ. يتع تذخيز الإعاقة الحىشية إعاقة شجيجة في التكيف قج يحتاجػف إلى تقي

كيدتخجـ شخط ثالث يتصمب معخفة  ،رسسيا بالاستعانة بسعجؿ الحكاء كالدمػكات التكيؽية
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السشذأ مشح الصفػلة لتسييد الإعاقة الشاتجة مغ أمخاض العتو كالدىايسخ أك تمظ الشاتجة 
 عغ إصابات الجماغ.

 
 ترشيف التخمف العقمي: -ج

تخمف العقمى امخ صعب فالبحػث العمسية الستعجدة لع ترل إلى أف ترشيف ال     
 نتيجة حاسسو كنيائية ، كلكغ سشحكخ الستعارؼ عمييع حاليا:

 التخمف العقمى الذجيج: -
 25% مغ الستخمفيغ عقمياً كحاصل ذكائيع ما بيغ  صفخ ؿ5كتبمغ ندبتيع حػاؿ 

سشػات ، كلا  3اؿ درجة، لا تكػف لمسراب بو لغة ، كلا يتعجػ مدتػاه العقمى
يدتصيع الؿياـ بحاجاتو الاساسية مسا يجعمو في ملبحطة تامو لمسحيصيغ بو كيلبحع 

 عميو نقائز في تكػيشو الجدسي كتمف في السخ مع قابمية الاصابة بأمخاض.
 

 التخمف العقمى الستػسط: -
درجة، كعسخه  59أك  45-29% كتتخاكح ندبة ذكائيع ما بيغ 25كتبمغ ندبتو 

سشػات ، كيتعمع المغة كتكػف الية الكتابة كالقخاءة  8:  7في اقراه ما بيغ  العقمى
دكف فيع كيدتخجـ كجسل بديصة كيسكغ تجريبو عمى عسل بديط آلى لا يدتجعى 
التغييخ أك السبادرة كلا يدتصيع التػافق اجتساعيا، كقج يلبحع عميو بعس الشقائز 

 الاجتساعية.
 

 التخمف العقمى البديط: -
درجة، كيبمغ عسخىع  79: 59% كتتخاكح ندبة ذكائيع ما بيغ 75ندبتيع حػالى 
سشػات، يتعمع القخاءة كالكتابة كيدتصيع متابعة الجراسة حتى  19: 8العقمي ما بيغ

انتياء مخحمة ابتجائي في مجارس خاصو لمتعميع السجيد حدب قجراتيع ، كىع 
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التالي امكانية الانحخاؼ الاجتساعي عاجديغ عغ التشبؤ كالتػقع لشتائج أفعاليع، كب
 كيحتاجػف إلى رؾبة كتػجيو كقج يكػف لجييع بعس الشقائز الجدسية الخؽيفة.

 
 علاج التخمف العقمي: -د

يسكغ شفاء الستخمفيغ عقميًا، كلكغ مغ السسكغ في أغمب الحالات عسل الكثيخ  لا     
علبج في بلبد عجيجة أنػاعًا كتذسل شخؽ ال ،لسداعجتيع عمى الشسػ الاجتساعي كالعقمي

كلكل شفل معاؽ الحق الذخعي في التعمّع عشجما  ،مغ التعميع كالتجريب السلبئسيغ لمسعاؽ
كيبجأ تجريب السعاقيغ مشح الصفػلة في  ،يرل لدغ السجرسة ميسا كاف تخمّفو العقمي

 بعس الحالات. كقج يدتسخ حتى يرل الصفل إلى مخحمة الشزج.
و تعمعك         ،الستخمّف كمسا كبُخ عمى السيارات التي سيحتاجيا عشج الشزج يػجَّ

يسكغ لخؽيفي ك  ،كيربح العجيج مغ خؽيفي التخمّف عامميغ جيّجيغ كمػاششيغ صالحيغ
كمتػسصي كشجيجؼ التخمّف الحيغ لع يمتحقػا بعسل العسل في كرش مأمػنة تعشى 

كيعير مثل ىؤلاء الخجاؿ كالشداء مع عائلبتيع أك في مشازؿ  ،بتػضيف السعاقيغ
أما عسيقػ التخمّف ؼيحتاجػف رعاية تامة كمغ  ،السعاقيغ التي يػجج بيا عاممػف مؤىمػف 

 الأفزل أف يعيذػا بذكل دائع في دكر السعاقيغ كلا يصمب مشيع الؿياـ بأؼ عسل.
 

 : (1)بطء التعمع .4
يذيخ مرصمح بطء التعمع إلى استغخاؽ التمسيح كقتاً أشػؿ مغ أقخانو العادييغ فى      

العسخ الدمشى نفدو كالرف الجراسى ذاتو فى فيع كأداء كتعمع السياـ التعميسية ، أك 
عجده عغ مدايخة زملبئو فى الجراسة بالدخعة السعتادة ، فقج يدتغخؽ ضعف الدمغ الحػ 

فى التعمع ، كعادة ما يعانى بصئ التعمع مغ ضعف العسميات  يدتغخقو الصفل العادػ
العقمية العميا كالتفكيخ كالتعميل كالتحميل كالتخكيب كحل السذكلبت ، كسا أف ندبة ذكائو 

( عمى 85 -79تتخاكح غالباً بيغ الحج الفاصل )البيشى( كأقل مغ الستػسط لمحكاء )
                                                           

1
 Slow Learner 
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حكاء متػسط أك عاؿ ، كيعج ذلظ أمخاً العكذ مغ ذكػ صعػبات التعمع الحيغ يتستعػف ب
 ىاماً فى التفخيق بيغ الفئتيغ.

 

 
يتصمبو  الى السدتػػ الحؼ الارتقاءأف مرصمح بطء التعمع يعشي عجـ قجرة الصفل عمى 

بالصخائق التقميجية الستبعة في السجارس العادية لأسباب عجة قج تخجع  السػقف التعميسي
داخل الأسخة أك الى عػامل البيئة السجرسية ، كسا اعية الاجتسبعزيا الى عػامل التشذئة 

، العقمية كالشفدية كالرحية قج تخجع الى عػامل ذاتية تتعمق بحات التمسيح مثل العػامل
كعمى الأعع الأغمب فأف الأسباب التي تقف كراء ىحه الحالة ىي في معطسيا أسباب 

ئية التي تستج في جحكرىا الى مخحمة فزلًب عغ تاثيخ بعس العػامل البي بيئية بعج الػلادة
كعمى العكذ مغ ضاىخة صعػبات التعمع التي يعتقج أف  الحسل، البيئة الجشيشية أثشاء فتخة

كميسا يكغ مغ أمخ الأسباب السؤدية الى ىحه الحالة فأنيا عمى أية ، مشذأىا فديػلػجي 
الستأثخيغ بيحه ندبة الأشفاؿ في السجتسع السجرسي  حاؿ تذكل خدارة كبيخة أذ ترل

ضخكرؼ مسا يتختب عمييا  بجراستيا امخ الاىتساـ% لحا كاف  17 - 15الحالة بحجكد 
الفذل  الشاتجة عغ الإحباشاتمغ نتائج عسيقة الأثخ عمى تكػيغ شخرياتيع ، مثلًب 

بيحا السػضػع يعج ركشاً  الاىتساـكاحتقار الحات كعجـ الثقة بالشفذ فزلًب عغ ذلظ أف 
كعمى ىحا ، الفخص في التعميع بيغ العادييغ كغيخ العادييغ تحقيق مبجأ تكافؤ أساسياً في
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 يدتصيع أف يختقي الأساس يسكششا القػؿ اف التمسيح بصيء التعمع ىػ ذلظ الصفل الحؼ لا
بسدتػاه التحريمي الى مدتػػ الصفل العادؼ، ألا اف ىحه الحالة قج لا تخجع بالزخكرة 

حيث اف بعس السختريغ في ، التمسيح فقط كسا يخػ البعسذكاء  الى انخفاض مدتػػ 
لا تحكخ  ىحا السيجاف عجكا الانحخافات العقمية لمصفل بصيء التعمع ىي انحخافات شؽيفة

لحلظ يسكغ تعميع ىحه الفئة مغ الاشفاؿ في الرفػؼ العادية , كعجكا اف صفػؼ التخبية 
بعج اف كاف الاشفاؿ بصيئػ التعمع تعج ضخكرية كمخغػبة ليؤلاء الاشفاؿ . ؼ الخاصة لع

الحؼ اعتسجتو  1961العادييغ بشاء الى تعخيف ىيبخ  فئة مغ فئات الاشفاؿ غيخ
كأساس لترشيف الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  AAMD الجسعية الامخيكية لمزعف العقمي

الدابق اف ىيبخ لع يحجد عمى كجو  الانحخافات العقمية ،ككسا ىػ كاضح مغ التعخيف
ذكاءه عغ  مجيات التجني في الػضائف العقمية , أذ شسمت كل مغ قمت درجة الجقة

معيارؼ كاحج مسا ادػ الى احتداب الاشفاؿ بصيئي التعمع ضسغ  بانحخاؼالعادييغ 
 .الاشفاؿ الستخمفيغ عقميا ترشيفات

 
تعخيفا اخخ لمتخمف " كخكسساف"قجـ  1973اف ىحا الحاؿ لع يجـ شػيلب , ففي عاـ     

الحؼ اعتسجتو الجسعية آنفة الحكخ بجلا مغ التعخيف الاكؿ كالحؼ يذيخ ؼيو الى  العقمي
حالة تعدػ الى تجني ذا دلالة في الػضائف العقمية بذكل عاـ  اف التخمف العقمي ىػ

 ،في الدمػؾ , كيطيخ خلبؿ فتخة الشسػ  كتكػف متدامشة مع عجد في القجرة عمى تكيف
اصشاؼ الستخمفيغ عقمياً  ستبعاد الصفل بصيء التعمع مغ بيغكفي ضػء ىحا التعخيف تع ا

. 
 79حيث حجد ندبة ذكاءه  ،في ضػء التحجيجات التي كردت في تعخيف كخكسساف ك 

درجة  75مؿياس مقشغ لمحكاء كمغ السسكغ اف يستج الى ندبة ذكاء  درجة اك اقل عمى
القػؿ اف الصفل بصيء  تقجـ ندتصيع كعمى اساس ما، معتسجاً عمى صجؽ اختبار الحكاء

كاف تػافقو الاجتساعي في  ،التعمع شفل عادؼ يقع ضسغ الحجكد الجنيا لمسجػ الصبيعي
الجانبيغ  الاعع الاغمب يقع ضسغ الحجكد الصبيعية , كاف بجا ثسة قرػر في احج ىحيغ
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يعشي كجػد قرػر في الجانب الآخخ مغ شخريتو  عشج الصفل بصيء التعمع فأف ىحا لا
اف ليذ ىشاؾ فخؽ نػعي بيغ الصفل بصيء التعمع كالصفل العادؼ الا في  يعشي, كىحا 

في التعمع ىع مغ التلبميح العادييغ . فيع عمى اية  الجرجة فتلبميح ىحه الفئة البصيئيغ
كليع نفذ الحاجات الشفدية  حاؿ يتعمسػف القخاءة كالكتابة كالحداب كغيخىع مغ التلبميح

كبيحا الرجد يذيخ ، اشػؿ ندبياً مسا يدتغخقو الصفل العادؼ  الا اف ذلظ يدتغخؽ كقتا ،
معتجلة  تحقيق درجة الى اف الصفل بصيء التعمع ىػ الحؼ لو قجرة عمى 1973 " كػد" 

مغ الشجاح السجرسي بدخعة ابصأ مغ السعجؿ كيكػف اكثخ كفاءة في مػضػعات اخخػ 
اما مغ حيث محظ الحكاء ، كىػ بيحا يشصمق مغ محظ التحريل السجرسي، غيخ دراسية
ندبة ذكاء في  يحرل عمى انو ذلظ الصفل الحؼ غالباً ماإلى  "ماكسلبف"فقج اشار 

كيجعى  ،درجة  ( 85 - 79 )اختبارات الحكاء الفخدية دكف السعجؿ بقميل تتخاكح بيغ 
 .عالحؼ تقع درجة ذكائو ضسغ ىحا السجػ بالصفل بصيئي التعم الصفل

ساعي كالشفدي فقج اشارت دراسات اخخػ الى كجػد علبقة بيغ كفي مجاؿ التػافق الاجت
التعمع كسػء التػافق الاجتساعي كالشفدي كمطاىخ الاضصخاب في  ضعف القجرة عمى

كالتسخد كالاندحاب , كضعف الثقة بالشفذ . كيذيخ  كالتي تتسثل بالعجكانية , ،الدمػؾ 
نفدية كثيخة تدتشدؼ شاقتو الى ضغػط  الى اف الصفل بصيء التعمع يتعخض" ماليػؾ "

الزغػط السؤدية الى الفذل  كتعصل مقجرتو عمى التعمع بذكل شبيعي , كتحت كشأة ىحه
التي  في التعمع يحاكؿ التمسيح ايجاد كسائل كشخؽ ججيجة لمتعػيس عغ حالة الفذل

يػاجييا في السجرسة كذلظ مغ خلبؿ اليخكب مغ السجرسة كالانزساـ الى الذمل 
 عمى الآخخيغ كمستمكاتيع . كالعجكافالسشحخفة , 

اما المجشة الػششية لمتخبية الخاصة في العخاؽ فقج حجدت مفيػـ بصيء التعمع بسا يمي ىػ 
اشاره العاـ , الا انو يجج صعػبة لدبب اك لآخخ في الػصػؿ الى  شفل اعتيادؼ في

يرشف ضسغ  الاسػياء في السعجؿ , كىػ لا السدتػػ التعميسي الحؼ يرل اليو اقخانو
 .الستخمفيغ عقميا" 
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 :سذكلات تعميسيةلبعس الالسفدخة شطخيات ال
ساسية لمعامميغ فى ىحا السجاؿ، الستصمبات الأ مغيعتبخ فيع الشطخيات الستعمقة       

ف ؾيسة إكذلظ لجكر الشطخية فى التعخؼ عمى صعػبات التعمع التى يعانى مشيا الأشفاؿ ك 
شفاؿ كلى لػضع بخنامج متخرز للؤكالخصػة الألى كاقع إالشطخية فى تحػيميا 

ىػ تصػيخ نطخيات تبشى عمييا شخؽ العلبج ، كتداىع السعخفة فى ك صعػبات التعمع 
كلقج كاف العسل فى مجاؿ الشطخية ، تصػيخ الأفخاد العامميغ فى مجاؿ التخبية الخاصة 

حجاث إ ثخ فىالعلبجية مسا كاف لو الأ الإجخاءاتكثخ بكثيخ مشو فى مجاؿ أكالتذخيز 
 كمغ أىع الشطخيات :،  فجػة كبيخة بيشيسا

 :الشطخية الشيػرولػجية - أ
القجرة عمى فيع الدمػكيات السػجية مغ الآخخيغ ربسا يسكغ تفديخه مغ خلبؿ إف       
ف العجيج مغ الأشفاؿ ذكػ أكلحلظ تفتخض ىحه الشطخية ،  العربية الإشاراتنذاط 

صابات مخية كيطيخ الأشفاؿ ذكػ صعػبات التعمع بػضػح إصعػبات التعمع لجييع 
غمب أ كثخ مغ الأشفاؿ العادييغ، كيكاد يتفق أالعربية البديصة  الإشاراتكثيخا مغ 

السخ  إصاباتف صعػبات التعمع تشتج مغ أالسشطخكف فى الشسػذج الشيػركلػجى عمى 
تػازف قجرات التجييد السعخفى بيغ نرفى السخ ) الديصخة السخية( ،  السكتدبة كعجـ

 .كالعػامل الكيسيائية الحيػية 
ك تكامل ألى عجـ القجرة عمى تشطيع إالسخ تؤدػ  إصابوف إ صابة السخ السكتدبة:إ .1

لى حجكث صعػبة فى إكاديسية مسا يؤدػ بجكره كتخكيب السعمػمات اللبزمة لمسيارات الأ
 .التعمع

كثخ مغ كػنيا نتيجة أتػازف قجرات التجييد السعخفى بيغ نرفى السخ لجػ الصفل  عجـ .2
، دبب حالة مغ عجـ التػازف يػ مشيسا أالػضيفى فى  كالاضصخابلعيػب معخؼية عامة 

نتيجة لمسذكلبت التى تطيخ عشج ربط صعػبات التعمع  كبالتالى صعػبات فى التعمع
فقج ضيخت نساذج تخبط بيغ صعػبات التعمع ، الػضيفى فى السخ  بالاضصخابمباشخة 

كثخ ىحه أكمغ ، الػضيفى لمسخ  الاضصخابلى إالػسيصة التى تخجع  كالاضصخابات



                                                                                  

84 

 

 الإدراكية الاضصخاباتلى كل مغ إالحخكى حيث يشطخ  الإدراكىالشسػذج  انتذاراالشساذج 
نيسا أكضيفى ؼيو كالسذكلبت الحخكية عمى  اضصخابك ألى تمف فى السخ إالتى تخجع 

ف أك السدتقخة يسكغ أالحخكية الستدنة  الاستجابةػ قرػر فى أف جػىخياً  ارتباشامختبصاف 
 .لى صعػبات التعمع إمخ الحػ يؤدػ لمسثيخات الأ الإدراكىيغيخ مغ السجخل 

تعمع فى كضائف نرفى السخ لجػ الس اضصخابك أػ خمل أف حجكث إكمغ ثع ف       
فى الػضائف الإدراكية  اضصخاباتك ألى قرػر إعمى سمػكو حيث يؤدػ  يشعكذ تساماً 

لى حجكث صعػبات التعمع لجػ إكبالتالى يؤدػ ، كالحخكية كالسعخؼية كالمغػية كالجراسية 
 . الستعمع 

 شكال التالية:ما السطاىخ العربية البيػلػجية فتبجو عمى الأأ
السيارات الحخكية  اختلبؿفى  كيبجك ذلظ ضاىخاً  العربية الخؽيفة : الإشارة (1

العربية كالتى تجؿ عمى كجػد حالة مغ  الإشاراتالجؾيقة نتيجة لطيػر بعس 
 حالات صعػبات التعمع.

ك أثشاء أك أصابة الجماغ قبل إلى إكالتى تعدػ  العربية السدمشة: الاضصخابات (2
 . بعج الػلادة

ف الأشفاؿ ذكػ صعػبات أالعقمية: كيعشى ذلظ  الإعاقةخمػ عائمة الفخد مغ  (3
لى ضيػر إسخػ لا يذيخ ف تاريخيع الأأالتعمع ىع مغ الأشفاؿ العادييغ كسا 

 .سخىعأك لجػ أعاقة العقمية لجييع حالات الإ
ف ألى إكلػجية ػر صحاب الشطخية الشيأكعمى الخغع مغ السدايا التى قجميا        

كميشيكية ماىخة كمجربة إلى خبخات إالشطخية تحتاج  التفديخات التذخيرية فى ضل ىحه
عجاد الستدايجة مغ ذكػ صعػبات التعمع مخ الحػ يرعب تػفيخه بالشدبة للؤالأ

 .خخػ السخية الػضيؽية الأ كالاضصخابات
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 :الشطخية الدمػكية - ب
ف كل سمػؾ يتع تعمسو كيحجث ىحا التعمع نتيجة أ ػف الدمػكي السشطخكف يعتبخ        

يتذكل بفعل الخبخة  الإندانىف الدمػؾ أ افتخاضعمى ، ك ثيخ البيئة عمى ىحا الدمػؾ أت
ىسية دكر أ نيا لا تقمل مغ ألا إكعمى الخغع مغ الجكر الكبيخ لمبيئة فى ىحه الشطخية 

  . الػراثة كالعػامل الفديػلػجية
بيغ مثيخات  ارتباطأف التعمع يحجث كشتيجة لحجكث  كتخػ ىحه الشطخية          
كما يشتج عشيا مغ تكػيغ عادات، كأف الإدراؾ ما ىػ إلا ندخة شبق الأصل  كاستجابات

 كأف التفكيخ ما ىػ إلا تجسيع للؤشياء التي يجركيا الذخز، كيفدخ، لمذيء السجرؾ 
نو يحتػػ عمى عجد كبيخ مغ السثيخات، كما يدتجعى أالتعمع الحؼ يحجث في مػقف ما ب

 استجاباتبيغ ىحه السثيخات كما يراحبيا مغ  أالتي تشذ رتباشاتالاىحا مغ كثخة 
متعجدة. كسا تسيل إلى تبديط الطػاىخ الدمػكية  كتحميميا إلى كحجات بديصة كعشاصخ 

 ،الجسع عشج محاكلة إعادة تذكيل الطاىخة الدمػكية افتخاضتعتسج عمى  فيىأكلية، 
ف السيارات الحدابية أدابية سشجج لة حأكالسثاؿ عمى ذلظ عشجما يتعمع الصالب حل مد

 كالاستجاباتبيغ السثيخات  ارتباشاتساسية التى تعمسيا تتع مغ خلبؿ حجكث الأ
 تبارتباشاحجاث ألى إثخه أكىحا يشتقل ، ( 3=2+1ف )أيتعمع الصالب  الرحيحة فسثلبً 

 كمسا ضيخ ىحا الاستجابة( بحيث تطيخ ىحه 2الرحيحة ) كالاستجابة( 1+1بيغ السثيخ)
ك الجسع أ الإضافةتعشى  ف علبمة)+(أيزا فى ىحا السثاؿ أيتعمع الصالب  كسا، السثيخ 

فكمسا ضيخت كالإضافة بيغ العلبمة )+( كمفيػميا كىػ الجسع  ارتباطػ يحجث أ
لى إفالخغبة فى الػصػؿ  الإجابةلى ىحه إػ السثيخ قاـ الصالب فى الػصػؿ أعلبمة)+( 

حج السثيخات التى تختبط بالإجابة الرحيحة التى أجابات صحيحة لمسدالة تعج بسثابة إ
 . لييا الصالبإكصل 
كىشاؾ أيزا السثيخ الشاشئ عغ رغبة الصفل في الػصػؿ إلى ىحه الإجابة ،        

حج السثيخات التي تختبط أفالخغبة في الػصػؿ إلى إجابة صحيحة لمسدالة تعج بسثابة 
إلى ضيػر تمظ  الارتباطالرحيحة إلى ما كصل إلييا الصفل بحيث يؤدػ ىحا بالإجابة 
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كمسا كاجو الصفل ذلظ السثيخ، كىكحا يحتػػ ىحا السػقف التعميسي سمدمة مغ  الاستجابة
السعدزة التي تكػف في مجسػعيا ما يعخؼ  كالاستجاباتالأكلية بيغ السثيخات  الارتباشات

ف تختدؿ التعمع كما يشتج عشو أخيات في نطختيا التحميمية بالعادة، كىكحا تحاكؿ ىحه الشط
 ةمثيخ  ارتباشاتمغ أساليب سمػكية إلى مجسػعة مغ الػحجات التي تكػف كل مشيا 

ف ىحه الػحجات التى تتكػف كل مشيا مغ أتخػ ىحه الشطخيات ، كسا معيشة  كاستجابة
كبعبارة  ،كلية لمدمػؾكالأ ساسيةثابة العشاصخ الأسىى ب كاستجابةبيغ السثيخ  تارتباشا

ك تشطيسات مغ أف سمػؾ الستعمع يتكػف مغ مجسػعات أخخػ تخػ ىحه الشطخيات أ
كتختبط ىحه الػحجات ،  باستجابةكحجات صغيخة ككل كحجة تتكػف مغ مثيخ مختبط 

عمى  الارتباشيةكتذتسل السجرسة الدمػكية ، كىػ العادة  معيشاً  ببعس لتكػف تشطيساً 
 ىسيا :أ ة نطخيات متعجد

 
 .)الاستجابية( لبافمػؼالكلبسيكية  ةالإشخاشيالشطخية  .1
 لدكشخ . الإجخائية ةالإشخاشيالشطخية  .2

 
حيث تديصخ فكخة الاقتخاف عمى الكثيخ مسا كتب عغ الأشخاط الكلبسيكى كشبقاً      

لشطخية السثيخ البجيل ، فإف السثيخ الذخشى يحل فى نياية الأمخ محل السثيخ غيخ 
الذخشى  نتيجة لاقتخاف ضيػرىسا معاّ فى الدابق أما الأشخاط الإجخائى فيخػ أف البيئة 

أعساؿ الإنداف يسكغ التشبؤ بيا، كلمتفخيق بيغ الشػعيغ مغ ىى التى تدبب الدمػؾ كأف 
الأشخاط ىى مدألة الإجخاءات فى كل مشيسا ففى الأشخاط الإجخائى تشتج الاستجابة مثيخاً 
. أما فى الأشخاط الكلبسيكى فإف السثيخ يعؿبو مثيخ كالريغ الأكلية لمتفخيق بيغ 

يشصػػ عمى استجابات ـيكمية فقط  الأشخاشيغ كانت تؤكج عمى أف الأشخاط الإجخائى
 بيشسا يشصػػ الأشخاط الاستجابى عمى استجابات مدتقمة مثل إفخاز المعاب.

ساسية فى عج مغ السختكدات الأت تىعسميات الإدراؾ ال كقج فدخت ىحه الشطخية      
كلية مجاؿ صعػبات التعمع الشسائية فالرعػبات الإدراكية تجخل ضسغ الرعػبات الأ
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نيا تؤثخ عمى إف باضصخابصيبت أذا إساسية التى تعج مغ الػضائف العقمية الأالتى 
عزاء أ ليشا عغ شخيق إف العالع الخارجى يشتقل أالتفكيخ كالمغة الذفيية فالإدراؾ يعشى 

ف كل أف العشاصخ الفيديائية الخارجية تقابميا عشاصخ حدية ك أػ أالحذ السختمفة 
حداس خاص فى العسمية الإدراكية بحيث أيقابمو عشرخ فيديائى فى العالع الخارجى 

ػ يػجج تصابق بيغ أيتشاسب مجسػع العسميات الفيديائية مع العسمية الإدراكية 
 .كالسثيخات الرادرة مغ السػضػع الخارجى  الإحداسات

لف مغ مذكلبت فى العسميات العقمية تتزسغ أتيكالعجد فى العسمية الإدراكية        
كالتفكيخ الشافح  كالاستجلاؿجخاء العسميات الحدابية كالتحقق كالتقػيع إك  الحكع كالسقارنة

ثخ عمى ؤ نيا تإثخ العسميات الإدراكية فأتتكعشجما ، القخار  كاتخاذسمػب حل السذكلبت  أك 
ك أىسية التجعيع أ ف أ "سكشخ كىل"كسا كجج  عسمية التعمع. ػؽ خخػ كثيخة تعأجػانب 

لا السثيخ كيختمفاف ىشا  بالاستجابة ارتباشونسا يتػقف عمى إالتعديد فى الدمػؾ التمقائى 
ىى التى  كالاستجابةف الخابصة بيغ السثيخ أخيخ ذ يخػ الأإ Srondik" ثػرنجيظ"عغ 

 الاستجابةكجىا سكشخ ىى الخابصة بيغ ؤ بيشسا الخابصة التى ي الاستجابةتقػػ بالثػاب بعج 
 .   كذلظ لعجـ كجػد مثيخ كالإثابة

خح عمى ىحه الشطخية أنو أذا تست عسمية الأشخاط فسغ الستػقع أف تكػف كيؤ      
الاستجابة الذخشية تذبو تساماً الاستجابة غيخ الذخشية غيخ أف الأمخ ليذ كحلظ لأف 

 الاستجابة الذخشية عادة ما تكػف استجابة أضعف مغ الاستجابة غيخ الذخشية.
 

  : ة السعخفيةلبشائيالشطخية ا  - ت
 نو ليذ كاؼياً ألا إالسعخفى  شسػف التصػر البيػلػجى ضخكرػ لمأعمى الخغع مغ       

ف أ افتخاضلى إتدتشج ىحه الشطخية لحلظ ،  لحجكث ىحا الشسػ حيث تمعب الخبخة دكراً 
ف البيئة تػفخ الفخص عغ ىحه االقجرات العقمية تذكل القاعجة التى يشبثق مشيا الشسػ ك 

كائل الحيغ ركدكا عمى القجرات العقمية مغ الخكاد الأ "Piaget"القجرات، كيعتبخ بياجيو 
 .نػاع التعمع كتفديخ مطاىخ الشسػ العقمى لجػ الفخد أتبشى عميو  ساساً أعتبخىا أ ك 
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بذكل كثيق كغيخ مشفرل كشخيقة التعامل  اففالكائغ الحى كالبيئة ىسا مختبص       
قتخح قج أك ، خخ عمى الآ الاعتساد ف يػجج دكف أبيشيسا تبادلية بحيث لا يدتصيع شخؼ 

كثخ أنو ـيكل مشطع يربح أف الشسػ السعخفى يتذابو كثيخا مع الشسػ الجشيشى في أبياجيو 
فزل أبذكل  كف نفديع كالآخخ ألحلظ لكى يفيع الشاس ،  كثخ تسايدا مع مخكر الػقتأف

 . (2) كالسػاءمة (1)ف يسخكا بعسميتى التسثيلأفلببج 
 استؿباؿتعشى  التى  السعخفى ىػ بحث متػاصل عغ التػازف بيغ السػاءمةفالشسػ        

نساط السػجػدة بػية مغ التشطيع العقمى لمفخد كتعجيل الأ جدءاً  كاعتبارىاالسعمػمات 
ىػ ك  خخػ أالسعمػمات الججيجة كالتعامل معيا مغ جية كالتسثيل مغ جية  استيعاب
فالسػاءمة لحلظ العقمى  ئوح جدءا مغ بشاالسعمػمات الججيجة كتػضيفيا كى ترب اكتداب

، كيسخ الشسػ السعخفى ما التسثيل فيػ عسمية تشطيع داخمى أىى عسمية تكيف خارجى ، ك 
 :بعجة مخاحل تتسثل فى 

 (.)مغ السيلبد حتى سشتيغ تقخيباً  (3)مخحمة حدية حخكية .1
 ‚ Bjorklund & Blasi) .(سشة تقخيباً  7: 2)مغ   (4)مخحمة ما قبل العسميات .2

2012‚ 55 ; Ellis &Bernard ‚ 2006‚ 8)   . 
 (.سشة تقخيباً  11: 7)مغ  (5)مخحمة عقمية ممسػسة .3
     .(سشة تقخيباً  15: 11)مغ  (6)مخحمة عسميات عقمية نطامية .4

 
 
 
 

                                                           
1
 Assimilation 

2
 Accommodation  

3
 Sensorimotor Period 

4
 Preoperational Period 

5
 Concrete Operational Period 

6
 Formal Operational Period  
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 كيسكغ تػضيح سسات مخاحل الشسػ السعخفى مغ خلبؿ ججكؿ التالى:
العسخ  السخحمة

 الدمشى
 الدسات

–حدية 
 حخكية

 ،الحاكخة ،التفكيخ. التقميج باستعساؿ،  أيبج .1 9-2
 ف تطيخ كىى مخؽية.أجداـ لا يسكغ ف الأأيدتػعب  .2
 نذصة السػجية.لى الأإرادية إفعاؿ اللبيشتقل مغ الأ .3
 .كحخكاتيع  إحداساتيعالتشديق بيغ  .4
 .العيشى  بالذيءربط رمػز الكمسة  .5

ما قبل 
 العسميات

 استعساؿالمغة كالقجرة عمى  استعساؿتجريجيا بتصػيخ  أيبج .1 2-7
 الخمػز عشج التفكيخ.

 .الآخخيغيجج صعػبة في تقبل كرؤية كجيات نطخ  .2
 .كاحج  باتجاهجخاء عسميات عقمية مقبػلة إيسكشو  .3
 .التسخكد حػؿ الحات  .4

عسميات 
عقمية 

 ممسػسة

 يتسكغ مغ حل مذاكل كبيخة بصخيقة مشصؿية. .1 7-11
 كالتخكيب الستدمدل.يحفع التػازف كيتسكغ مغ الترشيف  .2
 .السعاكذ  الاتجاهيدتػعب التفكيخ في  .3
 .يشسػ في ىحه السخحمة مفيػـ الدمغ  .4

عسميات 
عقمية 

نطامية 
 مجخدة

11- 
 البمػغ

 يدتصيع حل السذكلبت السجخدة بصخيقة مشصؿية. .1
 يربح تفكيخه عسميا. .2
 . الاجتساعيةحػؿ الذخرية كالسذاكل  اىتسامايبجػ  .3
 .الكبخ اللبنيائى كالرغيخ  استيعاب .4
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ف التعمع كالشزج مطيخاف ميساف لمشسػ كيعتسج كل مشيسا عمى عػامل إكبيحا ف    
كمشيا ما يختز بالػسط السحيط كالبيئة ، يختز بالشسػ الجاخمى  متعجدة مشيا ما

 عميو الاعتسادكمعخفة الشزج كالتصػر السعخفى الصبيعى عشج الأشفاؿ يسكغ  الاجتساعية
ف كضع الصفل في السقارنة بيغ الأشفاؿ العادييغ كالأشفاؿ ذكػ صعػبات التعمع لأ

مغ حالات صعػبات التعمع التى كاف  ف كثيخاً إ . الشزجى يؤثخ في قجرتو عمى التعمع
شفاؿ تحجث بدبب دفع السجتسع للؤ -بحدب كجية ىحه الشطخية –مغ السسكغ تلبقييا 

ػا جاىديغ ليا كمسا يديج مغ حجة بعس حالات ف يكػنأكاديسية قبل أداء ميسات لإ
في مخحمة معيشة مغ  كاستعجادهجخاء تجارب فػؽ شاقة الصفل إصعػبات التعمع ىحه كىػ 

دية أيسيمػف لت صعػبات التعمع كفالأشفاؿ ذك   "كيخؾ"ػ أكبحدب ر  ،مخاحل الشزج
خخت في أت ف لجييع عسميات معيشة قجكضائف مخيحة كيتجشبػف الػضائف غيخ السخيحة لأ

 .الشزج كلا تعسل بالرػرة السلبئسة 
ل خاصية التفاعل بيغ الشزج كالشسػ مسا يجعل الدبب لييا تجاىُ إكلكغ كجو        

حيث فذمت ، غيخ محجد ككاضح برػرة ممسػسة  الاىتساـالسباشخ لمخاصية مػضػع 
جشذ كالجكافع التى ثيخ الفخكؽ الفخدية كالثقافة كالبيئة كالألى تإنطخية بياجيو في الشطخ 

 . عمى الشسػ السعخفى لمفخدىحه العػامل سارسيا ت

 
  : ية الحخكيةالإدراك الشطخيات  - ث

 كالإدراكىعمى الشسػ الحدى كالحخكى  نيا تخكدلأ الاسعشمق عمييا ىحا ألقج        
ف السيارات الحدية حخكية كالإدراؾ الحخكى يعتسج عمى كضع الجياز أفالجسيع يجرؾ 

العربى لمصفل كالخبخات العقمية كالحخكية الدابقة لو كالػضع الحالى لمشسػ الحخكى كقج 
الحخكى عشج  الإدراكىلتفديخ الشسػ الحدى  افتخاضاتحاكلت الشطخيات العجيجة كضع 

 .الأشفاؿ كعلبقة ذلظ بالتعمع 
مغ  كبيخاً  أصحاب الشطخية الحخكية الإدراكية أك نطخية التعمع الحخكي قجراً  يؿيعك      

يعتقج أصحاب ىحه الشطخية حيث نطاميع العلبجي عمى فخكض راسخة ذات قبػؿ عاـ، 
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، الحخكية الأساسية  الاكتذافاتأف الأشفاؿ يتعمسػف أكؿ الأمخ مغ خلبؿ سمدمة مغ 
التعميع تعتسج عمى أسذ حدية حخكية ثع تفتخض ىحه الشطخية أف جسيع أنساط كسا 

تتصػر ىحه الأسذ مغ الإدراؾ الحخكي إلى مدتػػ أعمى مغ التشطيع ىػ الإدراؾ 
السعخفي، كلحا يخػ أصحاب ىحه الشطخية أف معطع الأشفاؿ أصحاب صعػبات التعمع 

ف ىحا أنيخكلػجى السشذأ في السجاؿ الإدراكي الحخكي، ك  اضصخابيعانػف مغ 
ىػ الدبب في عجـ قجرة الصفل عمى التعمع ، كحتى يتسكغ الصفل مغ التعمع  الاضصخاب

في السجاؿ  الاضصخاببذكل شبيعي يدتمدـ ذلظ البجء في علبج جحكر السذكمة كىى 
 .الإدراكي الحخكي

كتصػر العجيج مغ الفخكض التى تقتخح حجكث صعػبة التعمع نتيجة لمقرػر فى       
لى حجكث إك القجرة البرخية الحخكية كنطخا لمبخىاف التاريخى الحػ يذيخ أالقجرة البرخية 

ىحه تؤكج  ، كساالجماغية  صاباتالسذكلبت الإدراكية البرخية نتيجة لبعس الإ
كجو أعمى حجكث صعػبات التعمع نتيجة لمسذكلبت الإدراكية بشاء عمى الشطخيات 

ف أف لع يكغ بسقجكر الصفل إالقرػر الػضيفى فى السخ كالجياز العربى السخكدػ ف
ف ذلظ يشحر بسذكمة فى التكامل إيشدخ الترسيسات اليشجسية بجرجة معيشة مغ السيارة ف

ػ تكامل السعمػمات بيغ الجياز العربى الحدى ) أبيغ الحػاس لجػ ىحا الصفل 
العرب البرخػ الحػ يجسع السعمػمات ( كالجياز العربى الحخكى )الحػ يتحكع 

  :كمغ ىحه الشطخيات، الكتابة ( لجػ الصفل ب بالاستجابة 
 
 :البرخية الحخكية Getman "جتسان " نطخية .4

ىتست بسطاىخ أ ف ىحه الشطخية  أLerner  (2999 ) " ليخنيخ" يخػ حيث         
 اكتدابكضح جتساف قجرة الصفل عمى أالحخكى كعلبقتو بالتعمع كقج  –الشسػ البرخػ 

السيارات الحخكية الإدراكية في مخاحل متتابعة متصػرة كل مخحمة مغ ىحه السخاحل تعتسج 
 عمى سابقتيا كىحه السخاحل ىى :
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كلية الحخكية الأ الانعكاساتكلى : كىػ الجياز السدئػؿ عغ الأ الاستجابةنسػ جياز  (1
حخكة  التى يبجييا الصفل عشج الػلادة مثل مشعكذ الخؾبة كالسشعكذ التبادلى في

ككحلظ مشعكذ اليج  ، كاستعجادهالجدع  كاستخخاء الانجفاعيةكغيخ  الانجفاعيةالجدع 
 في عسمية التعمع السدتقبمى. الأساسىكمشعكذ الزػء كىحا الجياز يعج العشرخ 

لية عسميات الدحف إليو آنسػ جياز الحخكة العامة: كىػ الجياز الحػ تعدػ  (2
 ى كالخكس كالقفد كالحجل .كالشيػض كالػقػؼ دكف السداعجة كالسذ

نسػ جياز الحخكة الخاصة : السدئػؿ عغ الحخكات التى تعتسج عمى السخحمتيغ  (3
ذا إالدابقتيغ كىحه الحخكات تبيغ علبقة اليج بالعيغ كعلبقة اليج بالقجـ كاليجيغ معا 

ك أف الأشفاؿ الحيغ لجييع صعػبات تعمع لا يدتصيعػف قز الدكايا أحع جتساف لا
 خبعات.تمػيغ الس

ف مغ العػامل السيسة لشجاح التعمع الرفى حخكة أالبرخػ :  –نسػ الجياز الحخكى  (4
خخػ ألى إذ  تذسل ىحه الحخكات البرخية عمى نقل البرخ مغ مشصقة إالعيشيغ 

كالتخكيد  الاتجاىاتجداـ الستحخكة كقجرة العيغ عمى الحخكة في كل كمتابعة الأ
  .بيخ عمى عسمية التعمع الرفىثخ كأداخل غخفة الرف كىحا يكػف لو 

كيتزسغ ىحا الجياز الجياز الدسعى كالجياز  الرػتى: –نسػ الجياز الحخكى  (5
الحخكى كالجياز الرػتى كيكػف مدئػلا عغ ميارات التقميج كالكلبـ كيخػ جتساف 

 .كجػد تخابط قػػ بيغ العسميات البرخية كالمغػية 
شياء أك تجعل أالحاكخة الدسعية البرخية كالحخكية : تتزسغ مقجرة الفخد عمى التحكخ  (6

سع أصمى كىى ما نصمق عميو في العادة في حالة عجـ كجػد السثيخ الحدى الأ
 ك في الساضى.أك مدتقبمية أية آتف تكػف ذاكخة أالخياؿ ، كمغ السسكغ 

 دابقة الحكخ.الإدراؾ البرخػ : كيكػف حريمة تحقيق السخاحل ال (7
 . الإدراؾ الفخدػ لمسفاـيع السجخدة كالتسييد كالشسػ العقمى (8
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كحدب نطخية جتساف فلببج مغ التعمع الكافى لكل مخحمة مغ السخاحل السحكػرة       
ف ثبات ألى السخحمة اللبحقة كيخػ جتساف إ الانتقاؿكمسارستيا بذكل جيج قبل  كإتقانيا

ساسية مى تجريب كاؼ لكل مدتػػ مغ السدتػيات الأالسخاحل الدابقة كحرػؿ الصفل ع
 .لى السدتػػ الإدراكىإىسية في التػصل أ لمتصػر الحخكى ليا 

 وقج صسع جتسان بخامج عجيجة مشيا:  
 .التآزر العاـ (1
 .التػازف  (2
 . اليجكػ  -التآزر البرخػ  (3
 الإدراؾ. (4
 الحاكخة البرخية. (5
 حخكية العيشيغ. (6

 
العلبجى في التعميع القائل  –السشحى التذخيرى  أمبجكىحه البخامج مبشية عمى          

ذا ما تع إدراكى ، ك إكاديسية تشتج عغ عجد برخػ ف السذكلبت كالرعػبات الأأب
 أخح السخبػف بيحا السبجأكاديسية قج تختفى كقج ف السذكلبت الأإمعالجة ذلظ العجد ف

بخامج عجة مشيا  كاستحجثتصبحػا يػضفػنو عسميا في تجريب الأشفاؿ السعػقيغ أك 
لتصػيخ القجرات البرخية    Frosting Horne Program"ىػرف  –بخنامج فخكستج "

لشطخية  انتقاداتالإدراكية ، كيتزسغ البخنامج عشاصخ علبجية مختمفة كقج كجيت 
جانب الكلبـ كالمغة كعجـ  كإىساؿجتساف بدبب التخكيد عمى البرخ كالإدراؾ البرخػ 

 انتقاؿنيا عجدت عغ تفديخ كيؽية ألأشفاؿ فاقجػ البرخ ، كسا مكانية تصبيقيا عمى اأ
 . لى مدتػيات الإدراؾ في التعميعإالصفل مغ الشسػ الحخكى كالجدسى 

 
 
 



                                                                                  

94 

 

 :()الإدراك الحخكى Kephart" كيفارت "نطخية .2
عتسج ا  كساركدت ىحه الشطخية عمى دراسة ثبات الشسػ الإدراكى الحخكى لمصفل قج       

عتسج عمى التمف ا كثخ مسا أعمع الشفذ الشسائى  مبادغفى نطخيتو عمى " كيفارت"
ػ أما فى العالع مغ حػلو مغ خلبؿ الحخكة  بتعمع أف الصفل يبجإكيقػؿ ،  )الشيخكلػجى(

نذصة الحخكية لو كىحا ف بجاية السػاجية ما بيغ الصفل كبيئتو تكػف مغ خلبؿ بعس الأأ
ثشاء عسمية نسػه الصبيعى أفالصفل فى ، تعمع ؼيسا بعج لم الدمػؾ الحخكى يعج متصمبا قبمياً 

ف يصػر مغ خلبليا تعسيسات حخكية كبشاء أمتشػعة مغ الحخكة كيسكشو  شكالاً أيكتدب 
 .معخؼياً  دراكياً إ عمى ىحه التعسيسات الحخكية يبشى الصفل تخكيباً 

الشجاح  ف تداعج الصفل عمىأربعة تعسيسات حخكية يسكغ أ " كيفارت" حجد  حيث    
 السجرسى ىى:

 .كانتقالوثشاء حخكتو أرضية بػجػد قػة الجاذبية الأ كاتدانوالسحافطة عمى ثبات جدسو  (1
 جداـ كتخكيا لمتعخؼ عمى خرائريا .التعسيسات الحخكية: مثل ؾبس الأ (2
بيئتو  استكذاؼ:  كيتزسغ حخكات الدحف كالسذى كالخكس كالقفد بيجؼ  الانتقاؿ (3

 شياء في ىحا السحيط.كمحيصو كتسييد العلبقات بيغ الأ
شياء السػجػدة في محيط كالجفع للؤ الاستؿباؿالقػة الجافعة : كتذتسل عمى حخكات  (4

 .شياء كدفعيا كسحبيا كالخمى كالزخببيحه الأ كالإمداؾالصفل 
لمتعميسات ف التجرج اليخمى أب كيفارت"رؤية  Lerner (1967)"ليخنيخ" كيػضح        

يدتصيعػف تشسية " كيفارت "ػأىسية فالأشفاؿ العاديػف بحدب ر الحخكية الدابقة بالغ الأ
ما الأشفاؿ ، أالحخكية الثابتة كتصػيخه في سغ الدادسة  –عالع مغ الخبخات الإدراكية 

الحيغ يػاجيػف صعػبات خاصة في التعمع ؼيكػف عالع الخبخات الإدراكية الحخكية عشجىع 
ساس ثابت لمحقائق الستعمقة بالعالع مغ حػليع كىع بحلظ أكبالتالى لا يػجج ، ت غيخ ثاب

ف الأشفاؿ لا يدتصيعػف فحز كل ما يحيط ، كلأ كمعخؼياً  دراكياً إك  غيخ مشتطسيغ حخكياً 
 كاستكذافياشياء نيع يتعمسػف فحز بعس الأإعغ شخيق الحخكة ف كاستكذافوبيع 

فزل عشج أفزل ك أكثخ ؾيسة كذات معشى أدراكية دراكية كتكػف السعمػمة الإإبصخيقة 
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ربصيا بسعمػمات  حخكية تعمسيا الصفل في الدابق كحققت تشاسقا ؼيسا بيشيا كىحا ما 
)بالتصابق الإدراكى الحخكى( كلكغ الصفل الحػ يعانى مغ  "كيفارت"شمق عميو أ

كبالتالى ، صعػبات خاصة في التعمع لا يحقق التصابق الإدراكى الحخكى بذكل ملبئع 
يعير في عالسيغ مشفرميغ عالع الإدراؾ كعالع الحخكة فيػ لا يثق بالسعمػمات التى 

ف يمسذ إيحرل عمييا كلا تكتدب ىحه السعمػمات صفة الثبات لجيو فيػ دائسا يحاكؿ 
 .دراؾ الذكل كالػزف إكج مسا يخاه كىػ لا يدتصيع أشياء لمسعخفة كالتالأ

دراؾ السعمػمات كيتع إالحخكية كيدتسخ ب بالاستجاباتدمغ تصػر مفيػـ ال أكسا يبج     
 :نػاح ميسة في التعمع ألا كىى  ةثلبث " كيفارت"يحجد ك دراكى إتصػيخ مفيػـ 

جداء الجدع تتحخؾ معا عشج الخكس ، أالتدامغ: كىى حجكث الحخكات معا فكل  (1
 .( قصع الصعاـ بالدكيغ ) حخكتيغ معاً 

حجاث مثلب يحتاج تحخؾ الجدع مثل شاسقة بيغ الأالتشاغع: كجػد فتخات زمشية مت (2
كيدبب عجـ التشاغع كعجـ قجرة الصفل عمى ، لى نغسة معيشة إك السذى أالخكس 

 .التسييد بيغ الجؾيقة كالداعة
ىشا في حخكات  الاضصخابالتتابع: حجكث الحخكات بتختيب زمشى معيغ كيطيخ  (3

ك تغييخ السقصع في أكس ك الخ ألى تتابع مع ضخب الكخة إالجدع التى تحتاج 
 .كمسة شػيمة ، كغيخىا مغ مطاىخ الدمػؾ الذاذ 

ف يصػر أف الصفل العادػ يسكغ أ "كيفارت"كمغ التصبيقات التخبػية لشطخية           
مخ الحػ يداعجه عمى ميارات الإدراؾ كالحخكة في الػقت الحػ يجخل ؼيو السجرسة الأ

 الابتجائيةكلى مغ السخحمة الرفػؼ الثلبثة الأكبخاصة في ، مػاجية التعمع السجرسى 
نيع يعانػف مغ قرػر في نسػىع الإدراكى كالحخكى مسا يؤثخ عمى تحريميع السجرسى إف

ف مغ الزخكرػ كضع بخامج تجريب لسداعجة ىؤلاء الأشفاؿ عمى ىحه إكليحا ف، 
لى إضافة الإدراؾ بمؿياس بػرد للئ" كيفارت"كسا شػر  ،نسػا سميسا االسذاكل لكى يشسػ 

 .الحخكى –نذصة علبجية لتقييع كمعالجة صعػبات الإدراؾ أ
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 نطخيات تجييد ومعالجة السعمػمات: -أ 
عشج  كاستعادتياالسعمػمات كتخديشيا  اكتداببجراسة كيؽية  ييتع ىحا الاتجاه         

يخػ ، كسا نساط التى يدتخجميا الفخد في معالجة السعمػماتالزخكرة كسا ييتع بجراسة الأ
ف مفتاح الشسػ السعخفى ىػ القجرة عمى معالجة السعمػمات مسا يديج فعاليتو كتشطخ أ

لى شبو بالحاسب الآأنو ألى السخ الإندانى عمى إنطخية تجييد كمعالجة السعمػمات 
فكلبىسا يدتقبل السعمػمات كيجخػ عمييا بعس العسميات ثع يعصى كيشتج بعس 

السخ لمسعمػمات كمغ ثع  استؿباؿالشطخية عمى كيؽية  السشاسبة لحا تخكد ىحه الاستجابات
لى كالإنداف محجكديغ في كسية مغ الحاسب الآ ف كلبأكسا ،  تحميميا كتشطيسيا

التى يسكغ بيا معالجة ك ف يحزخكىا في نفذ الػقت كالدخعة أالسعمػمات التى يسكغ 
 . السعمػمات
ك أف ىشاؾ مجسػعة مغ ميكانيدمات التجييد أتفتخض ىحه الشطخية  لحلظ          

كلية معيشة كىحه العسميات تفتخض أالسعالجة داخل الكائغ العزػػ كل مشيا يقػـ بػضيفة 
لى فيع سمػؾ الإنداف حيث إكتدعى ىحه الشطخية ، عمى نحػ معيغ  كتتابعاً  تشطيساً 

خد السعمػمات يجب فعشجما تقجـ لمف استخجاـفزل أمكاناتو العقمية كالسعخؼية إيدتخجـ 
 .نجاز السيسة السدتيجفة إجل أخخػ في الحاؿ مغ أعسميات معيشة كتخؾ  انتقاءعميو 

 الانصباعاتعمساء الشفذ السعخفى عمى معخفة كيف تدجل  اىتساـنرب ألحلظ          
الحدية ككيف تخدف في السخ ككيف تدتخجـ في حل السذكلبت  فيع يبحثػف بججية 

لى إنو يسكغ الشطخ أؼية التى تتع في السخ البذخػ كمسا تقجـ يتزح عغ العسميات السعخ 
 الاكتدابك تعاقب لعسميات أعسمية معالجة كتجييد السعمػمات بػصفيا عسمية تتابع 

تجاه معالجة كتجييد أفي  الاىتساـف محػر أك  كالاستخجاعكالتجييد كالسعالجة كالتخديغ 
ثشاء أالتجييد كالسعالجة الجاخمية التى تتع  ك ميكانيدماتأالسعمػمات يتحجد في عسميات 

عمى الصبيعة  الاتجاهصحاب ىحا أكج ؤ نذصة العقمية السعخؼية السختمفة كيداء الأفخاد للؤأ
كيخػ ، كثخ مشيا مشفرمة أعسميات متخابصة  اعتبارىاالجيشامية لتمظ العسميات كعمى 
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بيغ الإنداف  كالاختلبؼكجو التذابو أف أالكثيخ مغ عمساء عمع الشفذ السعخفى 
 كالكسبيػتخ تتسثل ؼيسا يمى:

ك أالبصاقات  قارغ لى عمى السعمػمات مغ خلبؿ ك الحاسب الآأيحرل الكسبيػتخ      
حجث ، كيحرل الإنداف عمى أػ كسيمة أك بأك الجيدكات أالكخكت السسغشصة 

كتجييد عسميات تذفيخ كتخديغ ، فك مدتؿبلبتو الحديةأالسعمػمات مغ خلبؿ حػاسو 
كتكػف عسميات التجييد محكػمة  لكتخكنياً إكمعالجة السعمػمات يقػـ بيا الكسبيػتخ 

 اعتساداببخنامج معيغ بيشسا يقػـ الإنداف بتذفيخ كتخديغ كتجييد كمعالجة السعمػمات 
تخخج نػاتج التجييد كالسعالجة لمسعمػمات  عمى عسميات متعمقة بالزبط الجاخمى

 .دائية أك أك حخكية ألجػ الإنداف في صػرة لفطية  تجاباتالاسمصبػعة بيشسا تخخج 
نسا يقػـ بتخديغ السعمػمات إلا يدتجيب الإنداف برػرة صخيحة ك أكقج يحجث          

لحلظ تشطخ نطخية  لييا.إمج ليدتخجميا عشج الحاجة التى تع تجييدىا في الحاكخة قريخة الأ
يذبو الكسبيػتخ فكلبىسا يدتقبل  باعتبارهلى مخ الإنداف إتجييد كمعالجة السعمػمات 

السعمػمات ) السجخلبت( ثع يخدنيا في الحاكخة بعج تحميميا كتشطيسيا ) العسميات التشفيحية 
 .السلبئسة )السخخجات( الاستجابات( ثع يشتج بعس ى يقػـ بيا نطاـ التجييد السخكدػ الت
كنطاـ تجييد كمعالجة كجو التذابو بيغ نطاـ الكسبيػتخ أ ججكؿ التالى كيػضح  

 .كردتو ليخنخأكسا  ىالسعمػمات الإندان
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 نطام الكسبيػتخ
  الحاكخة 

 السخخجات وحجة السعالجة السخكدية السجخلات
لػحة  -لػحة السفاتيح

مفاتيح  -الخسع
شاشة  –الفارة -التذغيل

التعخؼ -تعسل بالمسذ
أقخاص  -الرػتى
البخيج  -مسغشصة

 الإلكتخكنى )استؿباؿ(.

تقػـ البخامج بتجييد كإعادة تذفيخ 
السعمػمات مغ خلبؿ تشذيط 

 مدجلبت كيخبائية.
 جيبى رسسة كسبيػتخ.

 

شابعة  -الصابعة -الذاشة
التجقيق  -الرػت -بخايل

أسع  -الدساعة-الإملبئى
 ) أرساؿ(.البخيج الإلكتخكنى 

 نطام تجييد ومعالجة السعمػمات الإندانى
  الحاكخة 

السخ : نطام التجييد والسعالجة  السثيخات السجخمة
 السعخفية

 الاستجابات السخخجة

 –الدسع  -البيئة
 –القخاءة  –البرخ 
 المسذ.

يقػـ السخ الإندانى بتجييد كتذفيخ 
السعمػمات مغ خلبؿ تشذيط الخلبيا 

 العربية.

 

الكلبـ  -الدمػؾ
–الكتابة  -)التحجث(

الاستجابة  –نػاتج التعمع 
 الحخكية.
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 أوجو التذابو بيغ نطام الكسبيػتخ ونطام تجييد ومعالجة السعمػمات الإندانى
كاضح بيغ السخ الإندانى كالكسبيػتخ في معالجة  اختلبؼكمغ ثع يتزح كجػد        

الحؿيقى لمسعمػمات  استؿبالوكتجييد السعمػمات فالإنداف يقػـ بتجييد السعمػمات عقب 
حجاث ببعزيا ، ف يفكخ كيبتكخ كيخبط الأأمعتسجا عمى بشيتو السعخؼية كيدتصيع الإنداف 

لية كعجـ القجرة عمى الترخؼ في نو محكػـ بالآبيشسا يعجد الكسبيػتخ عغ ذلظ تساما لأ
حج السجخلبت عمى أفي  أذا كجج بو خصإف يعسل الكسبيػتخ أالسػاقف السختمفة فلب يسكغ 

 .            عكذ السخ البذخػ الحػ يعسل بكفاءة حتى كلػ كانت بعس السجخلبت خاشئة 
نسا يدتخجـ إف الفخد حيشسا يقػـ بتجييد كمعالجة السعمػمات السقجمة لو إحيث         

في  نسط معيغ استخجاـلى تفزيل إنو يسيل أفي معالجتيا كتجييدىا كسا  معيشاً  نسصاً 
حج نرفى أخخ بآك بأبذكل  اً كقج يكػف ىحا الشسط مختبص، معالجة كتجييد السعمػمات 

) الشسط الستكامل في معالجة  ك الشرفييغ الكخكييغ معاً أيدخ( ك الأأيسغ السخ ) الأ
ث يختبصاف بشساذج تجييد كمعالجة السعمػمات الستتابعة كالستدامشة معا. السعمػمات( حي

ف نطخية تجييد كمعالجة السعمػمات تيتع بسعخفة الخرائز التى تختبط بتجفق أ
نيا لا تتشاكؿ بذكل مباشخ عسل الػحجات ألا إالسعمػمات في الجياز العربى لمفخد 

كعمى ىحا ، عمػمات التى تتجفق خلبلونتذار كسية السأك كيؽية أالفديػلػجية العربية 
نو" مجسػعة مغ أمفيػـ تجييد كمعالجة السعمػمات عمى  "سميساف عبج الػاحج"يعخؼ 

، الإدراؾ، الانتباهالسعمػمات ،  استؿباؿالعسميات الشفدية كالعقمية ذات التعقيج مثل  ) 
ثخ ؤ لمسعمػمات كي التحكخ ، التفكيخ، كحل السذكلبت( كالتى يقػـ بيا الفخد خلبؿ تشاكلو

التى يقػـ بيا كيداعج فيع ىحه  الاستجابةنسط الفخد في معالجة كتجييد السعمػمات عمى 
 . العسميات في تفديخ سمػؾ الأفخاد كتحجيج نسصيع في معالجة كتجييد السعمػمات

ف نطخية تجييد كمعالجة السعمػمات  تعتسج عمى أكيفتخض بعس العمساء         
كالسعالجات العقمية الخاصة  ثع يتبعو بعس التجييدات استؿبالويتع  حػالالسثيخ الخارجى 

 لاستخخاجتخاذه تجاه ىحا السثيخ أيػجج قخار يجب  خيخاً أبالتفكيخ مثل حل السذكلبت ك 
 . الاستجابةنػع ما مغ 
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ك أف التخكيد عمى التجييد أيخػ العجيج مغ الباحثيغ  الإشاركفى ىحا           
ف لأ ميسا نطخاً  لمبحث مجالاً  باعتبارهك التشفيحية لمسياـ السعخؼية أ ائيةالإجخ السعالجة 

 كاستثارةنذصة السعخؼية ك مذكمة يقػـ عمى تخصيط الأأػ ميسة التشاكؿ السعخفى لأ
نذصة مغ الخرائز ك تختيبيا كتقػيع نتائج ىحه الأأتشطيسيا  كإعادةالتفكيخ حػليا 

ات التعمع. كسا فدخت نطخية معالجة السعمػمات صعػب كلييا ذك إساسية التى يفتقخ الأ
ف البشاء السعخفى لحكػ أىسيا أ ك خرائز أ افتخاضاتصعػبات التعمع مغ عجة 

ف أصعػبات التعمع يختمف كسا ككيفا عشيا لجػ العادييغ مغ نفذ السجػ العسخػ ك 
ساليب التى يدتخجمػنيا في معالجة لى الأإالرعػبات التى يعانػف مشيا تخجع 

كلحلظ يسكغ عدك الفخكؽ الفخدية بيغ ذكػ صعػبات ، لى القجرات إالسعمػمات كليذ 
لى البشى إالتجييد كالسعالجة  كاستخاتيجياتنذصة العقمية السعخؼية لى الأإالتعمع كغيخىع 

ك أاعل مكػنات ك فاعمية التسثيل السعخفى لمسعمػمات عمى تفأكتعتسج كفاءة ، السعخؼية 
 .عسميات التجييد مع محتػػ البشاء السعخفى بخرائرو الكسية كالكؽية

سياـ ندبى لمحاكخة إكجػد  افتخاضكسا  تقػـ نطخية معالجة السعمػمات عمى        
بيغ ذكػ صعػبات التعمع  الأكاديسىالعاممة في التبايغ الكمى لمفخكؽ في التحريل 

قخانيع العادييغ أقجرة ذكػ صعػبات التعمع عغ قجرة  ؼاختلبقخانيع العادييغ ككحلظ أك 
حجاث تخابصات بيغ الػحجات السعخؼية التى تكػف البشاء السعخفى لرالح العادييغ إعمى 

ف شبكات تخابصات السعانى  لمحاكخة شػيمة السجػ لحكػ صعػبات التعمع تختمف أك 
 سجػ العسخػ لرالح العادييغ ،قخانيع العادييغ في نفذ الأكسيا ككيؽيا عشيا لجػ  اختلبفا

فدخت الشطخية السعخؼية صعػبات التعمع مغ خلبؿ نساذج حجيثة ركدت عمى  يزاً أك 
 .ف كاحج آمحاكلة معخفة ما الحكاء ؟ كما العسميات السعخؼية ؟ في 

ف الأفخاد تتحجد قجراتيع العقمية مغ أ شػيلبً  الاعتقادساد أف كقج جاء ذلظ بعج        
نو شخز ذكى أليو عمى إمغ تحريل دراسى فالفخد الستفػؽ يشطخ  وكنخلبؿ ما يشجد 

نو غبى كلا يستمظ ندبة ملبئسة مغ الحكاء كقج ضل أبيشسا يشطخ لسشخفس التحريل عمى 
لى بشاء إنتيى بيع السصاؼ أساليب مختمفة ك أب اختباراتعمساء الشفذ يعسمػف عمى بشاء 
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سيا ضل ميتسا بؿياس ندبة الحكاء طكلكغ معثخ الثقافة ألمحكاء متحخرة مغ  اختبارات
 .كتعخض الكثيخ مغ تمظ الاختبارات لمشقج 

ف ىحه الشطخية تعتسج عمى القجرات السعخؼية لجػ الفخد كقجرتو عمى أكمغ الػاضح      
ف شخيقة ىؤلاء التلبميح أك ، مشاسبة السػقف التعميسى الحػ يسخ بو  استخاتيجيات انتقاء

ف ألتفديخ صعػبات التعمع عمى الخغع مغ  ساسياً أ ت تعتبخ مرجراً في معالجة السعمػما
ف الدبب قج يكػف إىحا قج لا يعتبخ الدبب الػحيج في كجػد مثل ىحه الرعػبات حيث 

 . خارجياً 
 

 :  (4)نطخية الحكاءات الستعجدة  -ب 
( أف نطخية الحكاءات الستعجدة ىى 1999)  Armstrongيخػ "ارستخكنج"         

إحجػ الشطخيات التى تحاكؿ تفديخ مذكمة صعػبات التعمع انصلبقاً مسا أثبتتو أبحاث 
الجماغ مغ أف التعمع عسمية عربية تحجث داخل الجماغ ، كأف أػ مذكمة في التعمع 

 ناتجة عغ خمل كضيفى في الجدء السدئػؿ عشيا الجماغ ، كذلظ مغ خلبؿ :
 تخاح عجة ذكاءات يتفاكت الأفخاد في درجة ضيػرىا كقػتيع لجييع .اق .1
التأكيج عمى اف السشاىج الجراسية الستبعة حالياً تخكد فقط عمى الحكاء المفطى / المغػػ ،  .2

كالحكاء الخياضى  / السشصقى ، كالمحاف يعجاف مرجر السذكلبت كالرعػبات التى تتحجػ 
مغ أف لجييع العجيج مغ السػاىب كالإبجاعات في ىحه الفئة مغ الأشفاؿ عمى الخغع 

الحكاءات الأخخػ التى لا تػلييا السشاىج الجراسية الحالية اىتساماً كاؼياً كالحكاء السػسيقى 
 ، كالحكاء الحخكى ، كالحكاء البرخػ ، كالحكاء الاجتساعى كالحكاء الذخرى .

السثيخات التى تتشاسب مع ميػؿ  تشطخ إلى البيئات الرؽية عمى أنيا بيئات فقيخة تخمػ مغ .3
كاىتسامات الصمبة كلا تمبى احتياجاتيع ، الأمخ الحػ يشعكذ سمباً عمى دافعيتيع كانتباىيع 

 كيطيخ عمى شكل تجنى في التحريل الجراسى.

                                                           
1
 Multiple Intelligences Theory  
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 نسػذج العسميات الشفدية : -ج 

قج ضيخ نسػذج العسميات الشفدية نتيجة لعجـ تػافخ الأدلة الكاؼية عمى أف        
الاختبارات الشيخكلػجية يسكغ أف تسيد بيغ الأشفاؿ ذكػ صعػبات التعمع كالعادييغ ، 
ككحلظ لشقز الجليل عمى تعسيع نتائج التجخلبت العلبجية العربية لتخؽيف السذكلبت 
الجراسية ، كنتيجة لمسدئػلية  الستدايجة عمى السجارس الحكػمية بالشدبة لتعميع التلبميح 

،  كبالتالى فقج انتقل الاىتساـ مغ الاتجاه الصبى إلى الاتجاه التخبػػ ذكػ إعاقات التعمع 
التعميسى ، كبجأ التقميل مغ استخجاـ مرصمح الإصابات الجماغية ، كضيػر مرصمحات 
أخخػ مثل الاضصخاب الػضيفى البديط في السخ ، ثع الإعاقات الإدراكية ، كأخيخاً 

مع في الانتقاؿ مغ الاتجاه الصبى إلى صعػبات التعمع ، كبجأت حخكة صعػبات التع
الاتجاه التخبػػ ، كيقػـ ىحا الشسػذج في الاساس عمى افتخاض محجد يخػ مغ خلبلو أف 
القرػر في العسميات الشفدية السختمفة كالانتباه ، كالإدراؾ ، كالحاكخة يعج مطيخاً  أكلياً 

ىحا القرػر ىػ للبضصخاب الػضيفى البديط كالسذكلبت الاكاديسية حيث يعتبخ 
السدئػؿ عغ حجكث تمظ الرعػبات  نطخاً لسا يسكغ أف يؤدػ إليو مغ قرػر في 

 السيارات الأكاديسية السختمفة .
كمع رجاحة ىحا التفديخ كقبػلو مغ الشاحية السشصؿية ، بل كقبػلو مغ الشاحية        

مثل ىحا القرػر العسمية أيزاً يطل ىشاؾ سؤاؿ ميع يتعمق بحلظ الدبب الحػ يؤدػ إلى 
في العسميات الشفدية بسعشى أنو إذا كاف القرػر ىػ الدبب السباشخ لرعػبات التعمع 
فسا سبب ىحا القرػر في حج ذاتو كمغ كجية نطخنا فانو يختبط بػجػد اساس 

 نيػركلػجى لرعػبات التعمع .
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 أوجو التذابو والاختلاف بيغ الشطخيات السفدخة:
تخػ الباحثة أف كل نطخية مغ الشطخيات السفدخة لرعػبات التعمع كانت ليا شخيقتيا     

الخاصة في تفديخ ىحا السفيػـ إلا أنيع متخابصػف مع بعزيع في بعس الشقاط كيسكششا 
 تػضيح ذلظ ؼيسا يمى :

 أوجو التذابو بيغ ىحه الشطخيات:
السعخؼية كنطخية تجييد السعمػمات عمى دكر أكجت الشطخية الدمػكية كالشطخية الشسائية  .1

 الخبخة في عسمية التعمع.
أف كضائف السخ  ليا تأثيخ كاضح في القجرة عمى التعمع كىحا ما أكجتو الشطخية  .2

 الشيػركلػجية  كنطخية تجييد كمعالجة السعمػمات.
اؾ الفخد كسا أكجت الشطخية البشائية السعخؼية كنطخية الإدراؾ الحخكى عمى أف كيؽية إدر  .3

 لمخبخات السحيصة بو لو دكر فعاؿ في عسمية تعمسو.
افتخضت الشطخية الشيػركلػجية كالشطخيات الإدراكية الحخكية كنطخية الحكاءات الستعجدة  .4

كنسػذج العسميات الشفدية أف صعػبات التعمع ناتجة عغ كجػد اضصخاب كضيفى بالسخ 
 كىػ الدبب في عجـ قجرتو عمى التعمع.

الشطخية السعخؼية كنطخية معالجة السعمػمات ضخكرة الشزج السعخفى لجػ كسا أكضحت  .5
 الفخد.

 أوجو الاختلاف بيغ ىحه الشطخيات:
تؤكج نطخية الإدراؾ الحخكى عمى أف الشزج يؤثخ بصخيقة فعالة عمى عسمية التعمع لجػ  .1

 الفخد في حيغ أف الشطخية الشسائية  السعخؼية أىسمتو.
ية صعػبات التعمع إلى كجػد إصابات مخية كأىسمت دكر تخجع الشطخية الشيػركلػج .2

 الخبخة كالإدراؾ الحػ ركدت عميو الشطخيات الأخخػ.
كسا قامت نطخية معالجة السعمػمات بتػضيح أىسية الفخكؽ الفخدية كىحا ما أىسمتو  .3

 الشطخية السعخؼية .
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ى بالسخ إلا عمى الخغع مغ تخكيد نسػذج العسميات الشفدية عمى دكر الاضصخاب الػضيف .4
الأكبخ  أىتع بالقرػر في العسميات الشفدية كالانتباه كالإدراؾ التى تدبق  اأف تخكيدى

ىحا الاضصخاب الػضيفى  كىحا ما لع تػضحو الشطخية الشيػركلػجية كنطخية الحكاءات 
 الستعجدة  .

أىسمت نطخية كيفارت كجػد تمف نيخكلػجى مدئػؿ عغ صعػبات التعمع كذلظ مخالف  .5
 لمعجيج مغ الشطخيات كالشطخية الشيػركلػجية .

 
تجريب عسمى: قع بالبحث عغ الشطخيات السفدخة لباقى مذكلات التعمع التى تع دراستيا 

 بيحا الفرل
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 الفرل الخامذ
 شخق علاج مذكلات التعمع
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 أولًا: مقجمة:

يجب تذخيز الصفل أكلًا، كبشاءً عمى التذخيز يحجد بخنامج علبجي ملبئع       
التي يحجدىا السخترػف كالأىل، كيتسثل العلبج بسا  لمسذكلبتلحاجاتو كقجراتو كفقًا 

  :يأتي
 

تقشيات بيجؼ تحديغ مياراتو الأكاديسية، كتعميع  الفخدكيذسل تعميع  :التجريذ العلاجى -أ 
ميارات التشطيع كالجراسة تحت إشخاؼ مختريغ بالقخاءة أك الخياضيات أك غيخ  الفخد

 ػ، كيتسثل ذلظ فى عجة أشكاؿ مشيا:لبخنامج تعميع فخد الفخدذلظ، أك قج يخزع 
لى فاعمية الستعمع ذػ الرعػبة فى إ: كىى شخيقة تدتشج (1)الإيجابىشخيقة التعمع  .4

نذصة التعميسية السعمع كالجرس كؾيامو بالأكتفاعمو مع كالسذكلبت التعميسية التعمع 
 .اللبزمة

 
لى التكامل بيغ ترسيع السشيج كشخؽ إكىى شخيقة تدتشج  : خالسباش شخيقة التجريذ .2

 ربع خصػات ىى:أكتديخ ىحه الصخيقة كفق ، التجريذ 
 .يايدتيجؼ تحؿيق السادةجخائية مغ تجريذ إىجاؼ أ تحجيج  (1
 لييا لتحقيق اليجؼ.إتحجيج السيارات الفخعية التى نحتاج  (2
 ػ ميارات سابقة الحكخ يعخفيا الستعمع ذك الرعػبة فى التعمع.أتحجيج  (3
 .لى تحقيق اليجؼ إرسع خصػات الػصػؿ  (4
 .عادة صياغة لمتعميساتإ تبديط ك  (5
ت ف السياراألجييع صعػبات كاضحة بدبب  الأفخادف بعس أنو مغ الػاضح إحيث      

 . ك تسارس بذكل كاؼأالسػجػدة كالسفاـيع لع تعج تجرس بػضػح كفاعمية 

                                                           
1 Constructive Learning 
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 لعاب الخياضياتية:لأ شخيقة ا .3

كىى كىى تدتخجـ مع معطع السذكلبت كالرعػبات السختبصة بسادة الخياضيات ،      
نجاز ميسة رياضياتية إشخيقة يتع فييا تشفيح نذاط مستع كىادؼ يقػـ بو الستعمع بقرج 

 فى الشذاط للبستسخارشار قػاعج معيشة لمعبة مع تػافخ التعديد لجػ الستعمع إفى  ةمحجد
عخكض مشطسة بديصة  باستخجاـعجاد كتعميع الأ لعاب في ىحا الشذاطالأ استخجاـبذخط 

ركنت "كضح أكسا  الرػر عشج تجريذ الارقاـ كاستخجاـثشيغ بالسذبظ امثل تعميع كاحج 
لعاب مثل البازؿ أ  استخجاـكيؽية ( Bird ‚2011)في كتابو  Ront Bird  "بخيج

 .ذلظلعاب قج تفيج في كالدػدكػ كغيخىا مغ الأ
 
 عمى السسارسة السباشخة والسخاجعة: الاعتساد .4

كتسثيمو  ،مجػ ىزسو كاختبارملبئسة لسخاجعة ما تع تعمسو  يحتاج الصلبب فخصاً        
السباشخة لتفعيل تػضيف السفاـيع لى السسارسة إبو كسا يحتاجػف  الاحتفاظكديسػمة ، 

مغ خلبؿ عجة  كمباشخاً  لياً آ الاستخجاـسذ بحيث يربح ىحا كالسيارات كالحقائق كالأ
 نذصة كمشيا:ساليب لسسارسة ىحه الأأ
  ساليب تعمع الصلبب.أساليب التجريذ لتتلبءـ مع أتشػيع شخؽ ك 
 نذصةتقجيع تغحية مختجة عغ السسارسات كالأ. 
 
 السػاقف الحياتية الججيجة: تعسيع التعمع فى .5

تدتسخ مجػ  التى قج تػجج العجيج مغ السذكلبت التعميسية مثل صعػبات التعمع     
جداء عجيجة مغ حياة الفخد : السجرسة ، أحيث أنو في بعس الحالات تؤثخ عمى ، الحياة 

ف أكىحا معشاه  ، الرجاقات كالمعب حياناً أالعسل ، الخكتيغ اليػمى ،الحياة العائمية كحتى 
كليحا ،  كتعمع ميارات ججيجة،لى مداعجتيع بفيع معمػمات ججيجة إفخادىا بحاجة أ
نذصة تجريدية ىػ تسكيغ الصلبب مغ تعسيع نػاتج التعمع فى أػ اليجؼ الشيائى لأف
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كمغ ، كمغ ثع حل السذكلبت ذات الصبيعة الحياتية الججيجة ، السػاقف الحياتية الججيجة 
تاحة الفخص ليؤلاء الصلبب إك الػاقعية مع أت ذات الصبيعة الحياتية ثع حل السذكلب

ساليب كالصخؽ الحاتية الججيجة فى التعامل مع ىحه السذكلبت فكار كالأثارة الأأك  للببتكار
 .فكار عمى مختمف السػاقف الججيجة التى تػاجييع كتعسيع ىحه الأ

 
 "الجيخى": التعميع السدسػع .6

،  قخا السدالة برػت عاؿ  أ:  الآتىلى إحيث يػجو الستعمع 1997"شخخيلي "كيحكخ        
لة أ، حجد السد ذكخ السعمػمات الستجسعة برػت عاؿ  أ ، حجد السصمػب برػت عاؿ  

لى الحل برػت إ، تػصل  الحل كفكخ ؼيو برػت عاؿ   افتخاض، قجـ  برػت عاؿ  
 .عخؼ الحل بشفدظ كتحقق مشوأ كتب الحل، أحدب ك أ،  عاؿ  

 
 ميارات حل السذكلات: تفعيل .7

كىحا يتصمب ، مغ السيع العسل عمى حل السذكلبت الخياضية فى مجسػعات صغيخة 
نسا إفكار قميلب مغ السسارسة كسا يتصمب ميارات تعاكنية فالعسل التعاكنى لتبادؿ الأ

 ،فى حل السذكمة التعاكف دخاؿ إلى إحياف ىشاؾ حاجة نو فى بعس الأأيحكخنا بػضػح 

كعسل خصة كالؿياـ ، كتحميميا  ، فى حل السذكمة فعمى السعمع تحجيج السذكمة قبل البجءك 
ساسيا أالتى يقػـ بيا السعمع كيكػف  الاستخاتيجياتمجسػعة مغ  عغ شخيقبتشفيحىا 

نذصة تعدز تعمع الخياضيات يذتخؾ فييا مجسػعة مغ الأفخاد يعتسجكف عمى بعزيع فى أ
كليحا فالصمبة مع ىحه الرعػبات ىع بحاجة لمتجريذ الفعاؿ لسجسػعة  نجاح ىحا العسل

حل السذكلبت كالسشاىج السيسة ؼيجب عمى السعمع لكى يرل الى  استخاتيجياتمغ 
 حل السذكمة أف يعسل عمى: استخاتيجية

 لحل السذكلبت الخكتيشية كغيخ الخكتيشية. كاستخاتيجيةنسػذج كشخح فعاؿ  استخجاـ (1
 ت عالى " فيػ حل لجانب مغ السذكمة." التفكيخ برػ  (2
 مشاقذة التلبميح فى الحمػؿ السسكشة لشتائج الخياضيات. (3
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 .جخاءقابمية التشفيح لمشتائج التى تع الحرػؿ عمييا يشعكذ عمى فعالية الإ (4
 
 سذ كالخصػات التالية:لى الأإيدتشج  : الفخدى التعمع .8
 فخدية التعمع حدب الحاجات التخبػية لكل تمسيح. (1
 عجـ ثبات زمغ التعمع لجسيع الصلبب. (2
 سمػب معالجة محتػيات السادة.أتشػيع  (3
شخاؼ السعمع إفى السشدؿ تحت  كأكتابة السشيج فى بصاقات يجرسيا فى الفرل   (4

 .كمتابعتو
 

 :الأساليب متعجدة الحػاس .9
إف العلبج السشاسب لسغ لع يقخأكف أك لسغ كاف تحريميع مشخفزاً بجرجة شجيجة في 

لعلبج  VAKTالرفػؼ الأكلى يتألف عادة مغ الأسمػب الستعجد الحػاس ، أف أسمػب 
 VAKTالقخاءة ىػ محاكلة لاستخجاـ عجة حػاس في تعميع القخاءة. كيتزسغ أسمػب 

 كؿ مغ كل حاسة:أربعة حػاس، يسثل كل حخؼ مشو الحخؼ الأ
 Visualيخجع إلى الحاسة البرخية                                    Vفالحخؼ 
 Auditoryيخجع إلى الحاسة الدسعية                                  Aكالحخؼ 
 Kinestheticالحخكية                   -يخجع إلى الحاسة الحدية Kكالحخؼ 
 Tactileة المسدية                                   يخجع إلى الحاس Tكالحخؼ 

 
إف استخجاـ جسيع الحػاس في أسمػب كاحج يجعى الأسمػب متعجد الحػاس       

كيفتخض ىحا الأسمػب حاجة الصفل إلى استخجاـ جسيع الصخؽ الحدية في عسمية التعمع، 
تحدغ. في ىحا حيث أنو باستخجاـ الحػاس السختمفة، فإف التعمع سػؼ يتعدز كي

الأسمػب يصمب مغ الصفل الشصق بالكمسة كفي ىحا استخجاـ لمحاسة الدسعية، كأف يذاىج 
الكمسة كفي ىحا استخجاـ لمحاسة البرخية. كأف يتتبع الكمسة كفي ىحا استخجاـ لمحاسة 
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الحخكية كإذا تتبع الكمسة بإصبعو فقج يكػف ذلظ استخجاما لحاسة المسذ. كقج  -الحدية
ج التححيخات مغ قبل عجد مغ السؤلفيغ في الاستخجاـ غيخ التسييدؼ للؤسمػب ضيخت بع

كذلظ بدبب أف بعس الستعمسيغ ليدػا قادريغ عمى معالجة مثيخات  ،الستعجد الحػاس 
حػاس متعجدة في نفذ الػقت . فالاستخجاـ غيخ التسييدؼ لجسيع الشػاحي الحدية يجب 

عػبات الصفل الخاصة كيجب أف لا يتحػؿ أف لا يدتخجـ كبجيل لمتذخيز الجقيق لر
ىحا الأسمػب إلى مجخد أسمػب عاـ يؤمل مغ خلبلو تقجيع الدمػب السشاسب مغ ضسغ 
الخيارات التي يتزسشيا الأسمػب الستعجد الحػاس بصخيقة ما. كسػؼ نشاقر بعس 

إذ أف ىحا الأسمػب استخجـ في  VAKTالصخؽ التي تدتخجـ الأسمػب الستعجد الحػاس 
 .يخ مغ الصخؽ العلبجيةكث
 

 :استخاتيجية علاج تذكيل الأحخف .46
تتبع الخصػات التالية سمػؾ رسع شكل الأحخؼ لجػ الصلبب ذكػ صعػبات الكتابة، 

 يتبع الأسمػب الآتى: 
 يكتب السجرس الحخؼ كرسسو كيلبحع الصالب : العجد، التختيب، اتجاه الخصػط. -
ملبحطة العػامل السذتخكة السيسة بيغ الحخكؼ حيث يقػـ السجرس مع الصالب  -

 بالسقارنة بيغ الحخؼ كغيخه مغ الأحخؼ، التى يذتخؾ معيا بخرائز تذكيمية. 
يقػـ السجرس بتػجيو يج الصالب فى تذكيل الحخؼ، بالإضافة إلى تػجيو حخكة  -

سيع أك نقاط ممػنة تحجد شكاؿ الصالب فى تتبع الاتجاىات كالتختيب مغ خلبؿ الأ
 الحخؼ. 

 يقػـ الصالب عغ شخيق رسع الشساذج السشقصة، بالتػصيل بيغ نقصة كأخخػ.  -
 يشدخ الصالب الحخؼ عمى قصعة مغ الػرؽ.  -
يعبخ الصالب لفطياً عغ الخصػات التى يقػـ بيا عغ الكتابة )يدتخجـ الشسػذج  -

 الدسعي( . 
 اد عمى ذاكختو، دكف الإرشاد أك السداعجة. يكتب الصالب الحخؼ بالاعتس -
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يتجرب الصالب عمى تذكيل الحخؼ مغ خلبؿ التخكيد عمى التجريبات الستعجدة  -
 الحػاس. 

يقػـ الصالب بترحيح الحخكؼ السذكمة بصخيقة غيخ صحيحة، بسداعجة السعيشات  -
حت تػجيو البرخية )لػحة الحخكؼ اليجائية السػجػدة عمى الحائط أك السقعج( أك ت

 كاشخاؼ السجرس.
 

 استخاتيجية التباشؤ التجريجي: . 44
 اشمب مغ الصالب كتابة كمسة، مع عخض نسػذج ليا فػرًا ، (1
 دكف أف يكػف ىشاؾ كقت فاصل بيغ شمب الكتابة كعخض الكمسة.  

( ثػاف بيغ شمب الكتابة 5بعج عجة محاكلات لمخصػة الأكلى يزع السعمع فتخة ) (2
أك ما يعخفو مغ ، كعخض الشسػذج ليا مسا يدسح لمصالب بكتابة الكمسة ،لمكمسة 

 أجدائيا كلكغ لا يزصخه إلى الانتطار الصػيل إذا لع يعخفيا. 
كعخض الشسػذج بذكل تجريجي بعج عجة ، يديج السعمع فى الػقت بيغ شمب الكتابة  (3

 (.2محاكلات فى الخصػة رقع )
 

 الدسعي:استخاتيجية تجريب التسييد  .42
 يقػـ السعمع بذخح السيارة أماـ الصالب.  -
بعج انتياء السعمع مغ شخح السيارة يعصى الصالب مجسػعة التساريغ عمى السيارة ليقػـ  -

 بحميا. 
 يقػـ السعمع بقخاءة نز أماـ الصالب ببطء كصػت كاضح.  -
تػجج بيا السيارة يصمب مغ الصالب أثشاء ؾياـ السعمع بالقخاءة استخخاج الكمسات التى  -

  التى درسيا الصالب كبيغ نػعيا.
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 السجخل الشفدي: -ب 
يتع العسل عمى تعجيل الاضصخابات الشفدية التى تلبحق السذكلبت التعميسية        

لجػ الأفخاد، كذلظ مغ خلبؿ مجسػعة مغ الفشيات العلبجية السعخؼية كالدمػكية التى 
تؤثخ عمى ىحه الاضصخابات الشفدية ، كقج أثبتت العجيج مغ الجراسات أنيا تؤثخ بالتالى 

 ميسية لجييع، كمغ أمثمة ىحه الفشيات:عمى تحدغ السذكلبت التع
 
  :(4)الأفكار الخاشئة تحجىفشية  .4

ىػ تحجػ الأفكار الدمبية الخاشئة باستخجاـ العجيج مغ الأساليب التى         
تتزسغ: الحػار الدقخاشي، كتحجيج الأفكار الآلية الخاشئة كتػليج أفكار بجيمة مشصؿية 

 ككاقعية.
كتعج تمظ الأفكار بسثابة أفكار سمبية تؤثخ سمباً فى قجرة الفخد عمى مػاجية        

متصمبات الحياة، كمغ ثع قجرتو عمى التكيف بسا يؤدػ إلى ردكد فعل انفعالية لا تتلبءـ 
مع السػقف أك الحجث ، كقج لا يكػف الفخد عمى كعى بيحه الأفكار كلا يدتصيع أف 

التعامل معو بغخض ترحيحيا كتعجيميا، كلكغ مع التجريب يحجدىا، كبالتالي يسكغ 
 كالتعميع يربح بإمكانو أف يقػـ بحلظ بجرجة مغ اليدخ.

 
 مشاقذة الحػار الجاخمي:   .2

كىحه التقشية مأخػذة عغ أسمػب "ميكشباكـ" في العلبج السعخفي، فقج ركد عمى       
أىسية الحػار الجاخمي عشج الفخد في تغييخ مذاعخه كتفكيخه، كمغ ثعّ سمػكو فالسداج 

الباب لمستعالج ليقػؿ لشفدو في حػار داخمي " إنشي عجيع الؿيسة " " أؼ يفتح الكئيب 
أقل مغ الآخخيغ" . كىي عبارات لمتقميل مغ ؾيسة الحات،  إنشي لدت جيجا " " إنشي

رل السكتئب إلى الإيساف بيا، مسا قج ليمذاعخ اليأس كسػء احتخاـ الحات  فيكتديج 
يقػد إلى ردة فعل عشيفة ربسا تػصل إلى تفزيل السػت بدبب عجـ الارتياح . كبسا أف 
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فعاؿ كمذمػؿ كخائف  السكتئب يديء إلى نفدو، فإنو يتحػؿ بيحا إلى شخز غيخ
كمشعدؿ عغ السذاركة في مدار الحياة الصبيعية. كبدبب الشتائج الدمػكية كالانفعالية 

أف يتػقف عغ القػؿ لشفدو "  يالدمبية لتفكيخ الستعالج الدمبي فإف الخصػة الأساسية ى
ميكشباكـ في علبجو "أف يتجرب  ذكخهىحا ما ك  إنشي عجيع الؿيسة، إنشي.......الخ  

 ".ستعالج عمى التحجث إلى ذاتو بصخيقة بشّاءةال
 

 مػاجية الػاقع: .3
ى خارج غخفة العلبج. ك بعس التجريبات الدمػكية إلىشاؾ أحياف لابج مغ تػسيع       

بإمكاف السعالج ىشا أف يحىب مع الستعالج إلى مػقع الحالات التي يخذاىا. ؼيسكغ 
. إف أك إلى السجرسة مػقع تدػؽ يخذاهأف يحىب معو إلى إلى مصعع أك الحىاب مثلًب 

تعخض  لمحياة العسمية يسكغ أف يخبط بيغ التجريب داخل السكتب كخارجو كبيغ الػاجب ال
 .السشدلي كالتجخبة السخبخية

 التجريب عمى تػكيج الحات : .4
كتشفع ىحه التقشية مع الستعالجيغ السكتئبيغ كالقمقيغ، كذلظ بالتخكيد عمى التعبيخ       

 .اعخىع، كآرائيع تعبيخاً مباشخاً كبأسمػب مقبػؿ اجتساعيا عغ مذ
كتداعج التػكيجية عمى تحقيق أكبخ قجر مسكغ مغ الفاعمية كالشجاح عشجما يجخل       

الإنداف في علبقات اجتساعية مع الآخخيغ، فلب يكػف ضحية لسػقف خاشئ مغ صشع 
 .الآخخيغ، كدكافعيع في مثل ىحه السػاقف

 الشسحجة في التعمع :   .5
تعتبخ محاكاة الشسػذج مغ الاسذ التي تقػـ عمييا الشطخية الدمػكية ، فالستعمع يلبحع 
ما يقػـ بو السعمع كيقمجه ، كعميو فالشسحجة مغ السقػمات اليادة في عسمية التعمع 
كالتجريذ ، كتتعجػ الشسحجة الإشار الأكاديسي إلى جسيع نػاحي الدمػؾ الأخخػ ، 

سعمع في الفرل نسػذج لمدمػؾ في كل ترخفاتو ، فتخػ الشطخية الدمػكية أف التمسيح فال
يسكغ أف يتعمع الدمػؾ السقبػؿ مغ خلبؿ مذاىجتو لسسارسة الآخخيغ لو . كقج استفاد 
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العمساء في التخبية مغ ىحه الفكخة في تجريذ السيارات كالاستخاتيجيات كإجخاءات الحل 
 التي يسكغ أف تشسحج أما التمسيح ليحاكي لحلظ الأنسػذج.  ككثيخ مغ متصمبات التعمع

إف الشسحجة قج تداعج التلبميح في تعسيع السيارة مغ غخفة السرادر مثلًب إلى الفرل 
العادؼ ، فعشجما يجرب التمسيح مغ خلبؿ الشسحجة عمى كيؽية شخح الأسئمة أك الإجابة 

كيتمقى التغحية الخاجعة اللبزمة مغ عمى أسئمة السعمع كيعصي فخصاً لمتجريب عمييا 
السعمع ؼيسكشو استخجاـ تمظ السيارات في الفرل العادؼ. إذاً فالشسحجة تمعب دكراً ىاماً 
في التعمع في نطخ الاتجاه الدمػكي كتدتخجـ عمى نصاؽ كاسع مغ حيث تجريذ 

 الدمػؾ كالسيارات كإجخاءات الحل .
 

 السجخل الصبي أو الجوائي: -ج 
كغيخه مغ السذكلبت  لشا أف مغ السيتسيغ في دراسة ضاىخة صعػبة التعمعتقجـ      

خمل كضيفي في الجماغ أك خمل كيسيائي في الجدع، كعمى ىحا  التعميسية التى تخجع إلى
التفديخ فإف التمسيح الذاكي يخزع لمعلبج الصبي، إما عغ شخيق العقاقيخ الصبية التي 

الحخكي ليقمل مغ درجة نذاشو كالتػتخ لجيو ، يعالج بيا مغ عشجه زيادة في الشذاط 
 كيقمل مغ درجػة الانجفاعية كالدمػؾ العجكاني .

كإما عغ شخيق ضبط البخنامج الغحائي بسشعو مغ تشاكؿ ما يجخل في مػاد      
كإما عغ شخيق  ،كيسيائية مزافة كالسػاد السمػنة كالحافطة كمػاد الشكية الرشاعية

 الحىغ.ي قػة الفيتاميشات التي تديج ف
 

 السجخل الأسخي أو السعاممة الػالجية الإيجابية: -د 
تعجدت السدسيات التي تشاكلت مفيػـ الكفاءة الػالجية فيشاؾ مغ أشمق عمييا          

الػالجية الدػية كآخخكف يصمقػا عمييا الػالجية الإيجابية، إلا أف تعجد ىحه السدسيات لا 
يا تخكد عمى الجانب الدػػ في السعاممة الػالجية، يعشى الاختلبؼ ؼيسا بيشيا لأف جسيع
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وسػف نعخض في ىحا كمغ ثع فإنو يػجج قاسع مذتخؾ يتسثل في الخرائز كالدسات، 
 السحػر لسجسػعة مغ الشقاط أىسيا:

 الػالجية فى السشطػر المغػػ. .1
 الػالجية كػضيفة الآباء.  .2
 الػالجية كسا يجركيا الأبشاء.  .3
 

 لمغػى الػالجية فى السشطػر ا  .4
الػالجية في مختار الرحاح كالسعجع الػسيط أتت مغ الفعل "كلج"، كالػالج ىػ          

الأب، كالػالجة ىي الأـ كىسا الػالجاف، كالػليج ىػ الربى كالػليجة ىي الربية، كتػالجكا 
 أؼ كثخكا ككلج بعزيع بعس.

الج ىػ الأب، كالػالجة كفى السرباح السشيخ جاءت الػالجية مغ الفعل "كلج"، كالػ         
ىي الأـ، كالػالجاف الأب كالأـ كالػليج الربي السػلػد كيقاؿ كلج مغ باب كعج، كالػلادة 

 معشاىا كضع الػالجة كلجىا كيقاؿ لمرغيخ مػلػد لقخب عيجه مغ الػلادة.
 

 الػالجية كػضيفة الآباء   .2
عمى العجيج مغ  الػالجية ىى ذلظ الشذاط الستخابط الحػ يحتػػ بجاخمو          

الترخفات كالدمػكيات الإيجابية كالتي تدعى إلى إحجاث تغييخ إيجابي فى سمػكيات 
كترخفات الأبشاء الخارجية فالػالجية أيزًا ىى تمظ الأساليب التي يتبعيا الػالجاف في 
تخبية الأبشاء، كالتي تؤدػ بشسػ الصفل إلى الاتجاه الدػؼ، كىي تمظ الصخؽ في التشذئة 

تحقق أكبخ قجر مسكغ مغ التػافق في كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ في ضػء  التي
مصالب كل مخحمة بحيث تؤدػ إلى نسػ نفدي انفعالي كاجتساعي سميع لمصفل كبالتالي 

 السخاىق.
كسا تعخؼ بأنيا مجسػعة مغ التفاعلبت الدمػكية كالسسارسات الػالجية التي تتدع         

الصفل كفيع سمػكو بسػضػعيو، كتدعى إلى الػقاية كالحج  بالإيجابية كفيع أفزل لشسػ
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( أف ىحه التفاعلبت تكػف فى 2996مغ حجكث الدمػؾ السذكل، كيخػ)محمد عبج الدسيع،
كافة مشاحي الحياة الأسخية كالاقترادية كالتثؿيؽية كالتعميسية عمى الشحػ الحػ يتزح مشو 

قة بالشفذ، كالسيارات التى تجعل مغ أف الػالجيغ يستمكاف مغ السعخفة الأساسية، كالث
 أبشائيسا أفخاد ناجحيغ في مدتقبميع.

إلى أف الػالجية الدػية تتسثل في معاممة الأبشاء  2993كتذيخ "ىجػ قشاكػ"         
جسيعاً بالسداكاة كعجـ التفخقة بيشيع بدبب الشػع أك التختيب السيلبدؼ أك الدغ أك أؼ 

ػب عجـ استخجاـ أساليب العقاب البجني أك التيجيج أك سبب آخخ، كأف يتزسغ ىحا الأسم
أسمػب الحساية الدائجة أك أسمػب الإىساؿ أك أسمػب التحبحب بل يذسل أسمػباً سػياً في 
معاممة الآباء مع الأبشاء ذلظ لأف استخجاـ الػالجيغ لأساليب تخبػية سػية مع الأبشاء 

ة عمى نسػ شخريات تتدع بالاتداف خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية لو أثار إيجابي
الانفعالي، كأف الأساليب كالصخؽ التى يتبعيا الػالجاف في معاممة الصفل تؤثخ في تػافقو 

 الشفدي كصحتو الشفدية .
السعاممة التي يتبعيا الػالجاف كيذعخ  أف ( إلى2997تذيخ )مجيجة محمد،  اكس         

تاح لو تالابغ في ضل ىحا الشػع مغ الأساليب بالجؼء كالحب كالاستقخار العائمي، ك 
تباع الػالجيغ ليحه الأساليب في السعاممة الشسػ الاجتساعي كالشفدي االفخصة مغ خلبؿ 

ك مع البيئة عمى التػافق مع الآخخيغ سػاء في محيط الأسخة أىحا الدميع، يداعجه 
.  كسا أف أساليب السعاممة الػالجية الدػية تذجع الفخد عمى إبجاء ما لجيو مغ الخارجية

أفكار كمذاعخ كالجفاع عغ حقػقو ؼبحدب مقجار الحب كالاىتساـ كالجؼء تتحجد عسمية 
 اكتداب التػكيجية .

حكاـ التى كيػضح" مػنتى كليكارتى" أف الػالجية ىى مجسػعة السعتقجات كالأ         
 تجعل الآباء قادريغ عمى تشطيع كتشفيح مجسػعة السياـ الستعمقة بأبػتيع لصفميع. 
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 الػالجية كسا يجركيا الأبشاء .3
ىي إدراؾ الأبشاء لمدمػكيات الأبػية الدػية كالسذبعة ليع مغ خلبؿ التفاعل          

الإرشاد في التعامل مع اليػمي مغ حيث الخعاية التخبػية كالتجعيع الػالجؼ كالتبريخ ك 
مػاقف الحياة السختمفة، كتكسغ الكفاءة الػالجية في ثقة الأبشاء في قجرة كتأىيل الآباء 

 .عمى الؿياـ بسياـ التخبية السختمفة 
فيي تمظ الأشكاؿ السباشخة التي يحذ بيا الصفل في السػاقف السختمفة كالتقبيل        

كالمسذ كالتذجيع كتقجيع السداعجة عشج الحاجة بمصف كالخعاية بجكف شمب مقابل 
كالسجاعبة كتقجيخ شخريتو كتفيع مػاقفو في جسيع الأحػاؿ إلى غيخ ذلظ حيث يذعخ 

ع، كسا يذعخ بالجؼء الأسخػ كالعلبقات الحانية مغ قبل الصفل بحب كالجيو الثابت كالجائ
كالجيو حيث لا يفخؽ الػالجاف بيغ الأخػة كلا يمجأف لكثيخ مغ أساليب العقاب البجني كلا 

 يفعلب ترخفات تقمل مغ شأف الصفل .
أف إدراؾ الأبشاء لمجؼء كاعتقادىع أنيع محبػبػف، كإذا أقتخف  1996كيخػ"مخيسخ"       

ائيع قجراً معقػلا مغ الحخية في اتخاذ القخارات، فإف ىحا يجعميع أكثخ التداما ىحا بإعص
تجاه ذكاتيع كأىجافيع كالأخخيغ كأكثخىع قجرة عمى تحسل السدئػلية كاتخاذ القخارات كأكثخ 
قجرة عمى التحجؼ كالسثابخة كأكثخىع اعتقاداً بأنيع يدتصيعػف التأثيخ بإيجابية في الأحجاث 

ا، كسا أف إدراؾ الأبشاء لمجؼء يجعميع يذعخكف بالثقة كالكفاية مسا يجعميع التي تسخ بي
 يعتقجكف أف السذكلبت التي يػاجيػنيا ليذ تيجيجاً ليع.

 التعقيب: بتحميل ما سبق نتػصل إلى عجة نقاط أىسيا:
أف الصفل ذك الذخرية الإيجابية يستمظ علبقات كالجية إيجابية سميسة ساعجت عمى  .1

 .خمق شخريتو
تعتبخ أفزل كسيمة في التأثيخ عمى نسػ الصفل الشفدي كالاجتساعي كالأكاديسي أف  .2

 يكػف كالجيو ذك كفاءة في تعامميع معو.
تتػقف قجرة الصفل عمى اتخاذ القخارات كتحسل السدئػلية كمثابختو عمى العلبقة التي  .3

 .تخبصو بػالجيو مع إعصائو الفخصة للبستقلبلية في اتخاذ قخارات حياتو 
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أف علبقة الػالجيغ ببعزيسا كقجرتيع في الحفاظ عمى العلبقة الصيبة كالخحيسة بيشيع  .4
 تشعكذ عمى شخيقة تعامميع مع أبشائيع.

 إدراؾ الأبشاء لكفاءة كالجييع يجعميع يذعخكف بالثقة كالكفاية. .5
 

 أساليب الكفاءة الػالجية -ه 
تتع عسمية الكفاءة الػالجية التي يقػـ بيا الػالجاف لمصفل مغ خلبؿ مجسػعة مغ          

وفيسا يمى يتع عخض أساليب  الأساليب الإيجابية التي تتشػع كتختمف مغ أسخة لأخخػ،
 الكفاءة الػالجية التي تشاولتيا الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة:

( إلى ست أساليب لمسعاممة الػالجية الدػية 2915فقج تػصمت )رجاء عبيج،          
( 5( السذاركة الفعالة، )4( السداكاة، )3(الجعع الإيجابي،)2(الخعاية، )1كىع: )

 الاستقلبلية .
( الأساليب الإيجابية بالسعاممة الػالجية إلى 2914كسا قدست ) فتيحة مقحػت،          

(التذجيع 4( الجيسقخاشية فى السعاممة،)3ة،)(الحػار كالسشاقذ2( التقبل كالاىتساـ، )1: )
 ( السداكاة .5كالسكافأة،)
( 2( الأسمػب الجيسقخاشى ، )1( تتسثل في : )2913كتخاىا )سسخ بشت سعػد،         

(أسمػب 5( أسمػب التذجيع، )4( أسمػب التعاشف الػالجػ، )3أسمػب التدامح، )
 التقبل.(أسمػب 7(أسمػب الاستقلبؿ، )6التػجيو للؤفزل،)

أساليب السعاممة الػالجية إلى تدعة أساليب،  1999فى حيغ صشف "بػمخيشج"          
 (.Muni‚2013) ( التدامح2( الجيسقخاشية، )1ككاف الإيجابي مشيع اثشيغ فقط كىسا: )

( الخعاية، 1( إلى ستة مكػنات: )2919بيشسا ترشفيا)إيساف مختار،         
 (الاستقلبلية.6(السذاركة الفعالة، )5(السداكاة، )4جابي، )(الجعع الإي3(التػجيو، )2)

كجػد خسدة أساليب لمسعاممة  1983كسا أكضح مؿياس" محمد خالج الصحاف"          
التدامح، –( التدمط 2التقيج، )–(الاستقلبؿ 1الػالجية بذقييا الإيجابي كالدمبى كىع: )

 الخفس . –(القبػؿ 5الإىساؿ، ) –( الحساية الدائجة 4الأكتػقخاشية، )–(الجيسقخاشية 3)
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( إلى أربعة أساليب لمسعاممة الإيجابية لمػالجيغ مع 2919كقج خمز)نديو أحسج،         
 (الاىتساـ.4(التقبل، )3( السداكاة، )2( الجيسقخاشية، )1أبشائيع، كىع كالتالي: )

أف أساليب السعاممة   1996ديد السػيرب" كيخػ "أنػر رياض كعبج الع         
( السداكاة 2( الحساية الدائجة مقابل الاىساؿ، )1الػالجية مشقدسة إلى خسدة فخكع: )

( التذجيع عمى 5(التدامح مقابل التدمط، )4( التقبل مقابل الخفس، )3مقابل التفخقة، )
 الانجاز مقابل التثبيط .

شتائج الجراسات الدابقة عسا تحتػيو مغ وفى ضػء ما تقجم مغ تحميل ل         
تقديع لأساليب السعاممة الػالجية أصبح مغ اليديخ استخلاص بعس الأساليب التي 

 تسثل مفيػم الكفاءة الػالجية وىى: 
 أسمػب التقبل الػالجي: .4

 
كيتسثل في تقبل الػالجاف لمرغيخ ذاتو كتقبل جشدو كجدسو كإمكانياتو العقمية          

بذكل يؤكج عمى أىسيتو كالخغبة في كجػده، كسا يتبجػ في الاىتساـ بحخيتو كإشباع 
الحب كالجؼء الحػ يبجيو الػالجاف لمصفل في  بُعج في الػالجؼ حاجاتو ، كسا يتسثل القبػؿ

مغ خلبؿ الثشاء عمى الصفل كحدغ الحجيث إليو كالفخخ بو أك مغ السػاقف السختمفة 
خلبؿ الأفعاؿ كالتقبيل كالسجاعبة كمدانجتو عشج الحاجة، بسا يؤدػ إلى تكػيغ عجد مغ 

 . سسات الذخرية السخغػب فييا لجػ الصفل
 اختلبفا يختمف قج الآباء يجركو كسا الػالجؼ لمصفل القبػؿ فإف آخخ جانب كمغ      

 التي الدمػكية الاستجابات معطع يخكف أف ما عادة الأبشاء، فالآباء يجركو عسا خاً كبي
 الأشفاؿ ليؤلاء العسيق حبيع عغ أنسا تعبخ أشفاليع مع تعامميع أثشاء عشيع ترجر
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 قج كبجانبيع، بيشسا معيع لسداعجتيع كالػقػؼ كاستعجادىع بيع كرحستيع عمييع كعصفيع
 عمى تجؿ أنسا آبائيع بيشيع كبيغ التفاعل مػاقف مغ الكثيخ إف الآباء ىؤلاء أشفاؿ يجرؾ
 كعمي ذرعا بيع قج ضاقػا آبائيع كأف حؿيؿيًا حبًا ليع حبيع كعجـ عمييع الآباء ىؤلاء قدػة
 نيائيًا . عشيع كالتخمي تخكيع كشظ

 
 أسمػب الجعع الإيجابي:  .2

 
 كالاختخاعات، للببتكارات الأساسي كالحافد  الحياة كقػد يعتبخ التذجيع إف        
 كأعساره فئاتو بسختمف كاملبً  كفعالية السجتسع تحخيظ في قػػ  حافد التذجيع كلكمسات

 كيزع لمعسل، كالاستعجاد يػلج الخغبة فالتذجيع مشو، السصمػبة الغايات لتحقيق لجفعو
الصاقات،  كتحخيظ حفد اليسع في عطيع سحخ كلمتذجيع كالصاقة كالقػة الدخي العصاء

 كجيػده الستػاضعة محاكلاتو الأماـ أمجح إلى دفعو كأردت ميسلب كلجاً  قابمت فإذا
 يقػؿ السقػية الجافعة مغ الكمسات حاجاتو إشباع بفزل لجيو الحافد يقػؼ  لكي الزعيفة

 كأخح بالػباء أحذ أنت غبي: لو قمت إذا ترفو ما حدب يديخ أبشظ: السختريغ بعس
 إنو سيسا لا في شخريتو الخمل كيتريج السػقع ىحا عمى ترفو التي الجػانب يتمسذ

 كل لكي يدتثسخ ذىب ذكي أنت: لأبشظ قمت كإذا قصعي، الكبار حكع أف يترػر
 أنو الكدػؿ بقػليع أبشيع يسجحػف  الآباء كبعس كحلظ، إنو ليثبت لجيو الحكاء إمكانيات

 عميو يحافع لعمو الحدغ الثػب ىحا يمبدو لكي بأىمو باراً  بأنو العاؽ كأبشيع تحدغ ججاً،
 كتبعث الجيجة السدالظ إلى الأكلاد تقػد الصخيقة ىحه يسمكو، إنو كيحذ في لبدو كيدتسخ

 مغ كجػدىا إثبات إلى يدعػف  التي الجسيمة الرفات كملبزمة العدـ كالترسيع فييع
 عصائيع كتعامميع. خلبؿ
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 أسمػب السداواة: .3

 
يتسثل أسمػب السداكاة في تشذئة الأبشاء كتخبيتيع مغ خلبؿ التعامل مع الكبيخ           

كالرغيخ، الحكخ كالأنثى كمع الأبشاء جسيعيع بشفذ الفخص الستكافئة في السعاممة 
كالعصاء كالخعاية كالتػجيو كالاىتساـ السػجو إلييع، ككحلظ عجـ التسييد بيشيع بشاء عمى 

و أك جشدو أك تخبيتو بيغ أخػتو أك أؼ سبب عخضى أخخ، كالػاقع فإف نػع الصفل أك سش
أسمػب السداكاة في السعاممة بيغ الأبشاء في الأسخة مغ قبل الػالجيغ غالباً ما يتختب عميو 
نتائج إيجابية في تكػيغ شخريات عادلة متدنة متستعة بخرائز الرحة الشفدية، 

خل الأسخة كخارجيا إلى جانب ذلظ يحىب كقادرة عمى التكيف مع مختمف السػاقف دا
عجد مغ الباحثيغ إلى أف ىحا الأسمػب فى التشذئة الػالجية يؤثخ عمى نحػ إيجابي فى 
نسػ الأبشاء كاتجاىاتيع نحػ الػالجيغ كالآخخيغ فى السجتسع، إذ يذعخ الصفل بالثقة العالية 

 بالشفذ كالأمغ الشفدي كالعصف كالحب كالحشاف .
 
 قلالية:أسمػب الاست .4
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إف الاستقلبؿ أسمػب مغ الأساليب السػجبة التى يتبعيا الػالجاف كذلظ بسشحو       
الاستقلبؿ كالحخية الحاتية فى جسيع ترخفاتو كالحىاب كالسجيء كاختيار الأصجقاء، 
 كذلظ بجكره يكدب الصفل ثقتو بشفدو كثقتو بسغ حػلو ثع مع أعزاء السجتسع ؼيسا بعج . 

أف مثل ىحا  Hetherngton & Parke 1978 يعتبخ "ىيتخجػف كباركى" ك          
الأسمػب فى معاممة الأبشاء مغ شأنو أف يخمق أشفالًا يذعخكف بالثقة بالشفذ كالاستقلبؿ 
الحاتي مسا يييئ ليع القجرة عمى تفيع بيئتيع، كتكػيغ علبقة اجتساعية ناجحة مع أقخانيع 

ىا فى الأسخ التى يدػدىا أساليب التدمط كسػء دكف قمق أك عربية، كتمظ التي نجج
معاممة الأشفاؿ، كيعتسج ىحا الأسمػب عمى تذجيع الأبػيغ لأبشائيع بأف يكػف ليع رأػ 
مدتقل مشح الرغخ كإعصاء الأبشاء حخية المعب بالسشدؿ دكف قيػد كإمكانية إفراح 

لأبشاء كرعاية الأبػيغ الأبشاء بأسخارىع للآباء، كعجـ أتباع أسمػب العقاب البجنى مع ا
 لأبشائيع كبعث الثقة فى نفػسيع.

 
 أسمػب الجيسقخاشية : .5

 
يعج الأسمػب الجيسقخاشى أحج الأساليب الدػية كالرحيحة في تشذئة الأبشاء          

كتخبيتيع، كيقػـ ىحا الأسمػب أساساً عمى الحػار كالتذاكر السدتسخ مع الأبشاء في 
اصة بيع كاحتخاـ أراءىع كتقجيخىا بعيجاً عغ التدمط كالخفس، مختمف الأمػر كالقزايا الخ

كمذاركتيع في عسمية اتخاذ القخار في مختمف الجػانب اليامة التي تخز الأسخة 
كمشاقذتيع في أخصائيع كدراستيع، كبالتالي كأسمػب يعتسجه الػالجاف في تشذئة أشفاليع 



                                                                                  

123 

 

حػ يقجر الأخخ، كيعتخؼ بإمكانياتو كتخبيتيع تقػـ عمى ركح التدامح كالتعامل السخف ال
 كقجراتو .

كيتػقع الآباء السدتخجمػف ليحا الأسمػب مع أكلادىع أف يترخفػا بصخيقة حكيسة        
كناضجة، كلحا فإنيع يدتخجمػف معيع شخيقة التعديد أكثخ مغ شخيقة العقاب كذلظ 

صمػا مع أبشائيع لفيع لتحقيق أىجافيع، كسا أنيع يدتخجمػف شخيقة الذخح كالتفديخ ليتػا
أسباب كنتائج سمػكياتيع، كذلظ مغ خلبؿ شخيقة الحػار كالاستجابة الإيجابية لخدكد 

 .أفعاليع كتػفيخ الجعع كالجػ الآمغ السميء بالسذاعخ الجافئة 
أف ىحا الأسمػب مغ أفزل الأساليب كػنو الأكثخ  Berk2001 كيخػ "بيخؾ"       

مخكنة، بالإضافة إلى الحدـ كالتأكيج عمى التداـ الأبشاء بالقػانيغ العامة، فسعاممة الصفل 
بالأسمػب الجيسقخاشي الحازـ يشطع كيحتخـ حقػؽ كل مغ الآباء كالأبشاء، كسا أنو يؤثخ 

ط الحات كالذعػر بالخضا كالتقييع إيجابياً عمى الأبشاء حيث يشسى تػكيج الحات كضب
 الحاتي السختفع كالتحريل الجراسي السختفع.

كسا يتسثل في تشذئة الأبشاء كتخبيتيع مغ خلبؿ التعامل مع الكبيخ كالرغيخ،        
الحكخ كالأنثى، كمع الأبشاء جسيعيع بشفذ الفخص الستكافئة في السعاممة كالعصاء 

سػجو إلييع ، ككحلظ عجـ التسييد بيشيع بشاء عمى نػع كالخعاية كالتػجيو كالاىتساـ ال
 فإف كالػاقعالصفل أك سشو أك جشدو أك تخبيتو بيغ أخػتو أك أؼ سبب عخضى أخخ،  

 عميو يتختب غالباً ما الػالجيغ قبل مغ الأسخة في الأبشاء بيغ السعاممة في السداكاة  أسمػب
 الشفدية، بخرائز الرحة متستعة متدنة عادلة شخريات تكػيغ في إيجابية نتائج

 .كخارجيا الأسخة داخل السػاقف مختمف مع التكيف عمى كقادرة
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 أسمػب التػجيو للأفزل: .6

 
كىػ تػجيو الصفل نحػ الشجاح فى الجراسة كالعسل حتى يكػف نافعاً فى السجتسع        

لو ؾيستو ككيانو، كيدتخجـ الآباء كالأميات أسمػب الشرح كالإرشاد لتػجيو أبشائيع بذكل 
متػسط كمعتجؿ كتحاشى أساليب التشذئة الاجتساعية غيخ الإيجابية كإىساؿ الأبشاء أك 

ع أك التسييد بيشيع كغيخه ، كيقػـ الآباء كالأميات مغ خلبؿ ىحا الإفخاط فى عقػبتي
الأسمػب بتػضيح أسباب الدمػؾ الخاشئ الحػ يحرل مغ أبشائيع، ثع يخشجكنيع إلى 
الصخيق الرػاب فى ذلظ لأف الكذف عغ الأخصاء التى يقع فييا الأبشاء كمعالجتيا 

بشاء بحيث لا يتجاكزكا بذكل مدتسخ تسكغ مغ تخسيخ أساس كقائى فى شخرية الأ
 السعاييخ الاجتساعية التى يقخىا السجتسع .

 العػامل السؤثخة فى الكفاءة الػالجية : - ج
إف أساليب السعاممة الػالجية الإيجابية تختمف مغ أسخة لأسخة، كىحا تبعاً لمعػامل        

 : ىالتي تؤثخ فييا، كمغ أىع ىحه العػامل ما يم
 

 حجع الأسخة:  .4
التغيخ فى حجع الأسخة كفى شبيعة تكػيشيا يؤدػ إلى التأثيخ فى تشذئة إف         

الصفل، كسا يؤدػ إلى زيادة الخابصة بيغ الصفل كأبػيو كتحقيق الاتراؿ السباشخ بيشيع، 
إذ أف كثخة الأبشاء تفقج الآباء القجرة عمى تحقيق مصالبيع، بيشسا قمة الأبشاء تجعل الآباء 

 يتبعػف أسمػب الإقشاع .
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 نػع الصفل: .2

 الذخؾية السجتسعات في ذكخاً  كاف  إذا خاصة كبرفة الأسخة في الأكؿ الصفل فإ       
 كيتختب ،الأخيخ بصفميا الأسخة اىتساـ سػػ  يفػقو لا الػالجيغ مغ كبيخ باىتساـ يحطى

 نسط عغ يختمف الأخيخ كالصفل الأكؿ لمصفل الأسخة معاممة مغ خاص نسط ذلظ عمى
 إلى يؤدؼ كذلظ ،نػعيع كاف كميسا مخكدىع كاف ميسا الأشفاؿ بؿية يمقاىا التي السعاممة

 تأثيخاً أيزًا  كيؤثخ ،الأسخة في الصفل مخكد لاختلبؼ كفقاً  الصفػلة خبخاتالتأثيخ عمى 
 مغ البالغيغ كبيغ بيشيع تشذأ التي العلبقة نػع كفي الأشفاؿ شخريات في بالغاً 

 مفيػـ لاختلبؼ تبعاً  أشفاليع مع الػالجيغ معاممة شخيقة تختمف كسا ،بيع السحيصيغ
 .البشات كتشذئة الحكػر تشذئة عغ الأسخة

 
 السدتػى الاقترادي والاجتساعي والتعميسي للأسخة: .3

 كالاقترادؼ الاجتساعي السدتػػ  خلبؿ مغ الاجتساعي مخكده يكتدب الصفل فإ        
 كقج ،السيلبد لحطة مشح السجتسع في كضعو الصفل تعصي فالأسخة. فييا يػلج التي للؤسخة
 الاجتساعي الصفل مدتقبل تحجيج في مباشخاً  غيخ أك مباشخاً  بصخيق تؤثخ الأسخة أف لػحع

 .بتعميسو ومذخكش السيشية حياتو فلأ السيشي، كمدتقبمو
 لأبشائيع الػالجيغ معاممة عمى كالاجتساعي الاقترادؼ الأسخة مدتػػ  كسا يؤثخ        

 حالات كفي، لأفخادىا الأساسية الحاجات إشباع كمجػ الأسخة أفخاد بيغ العلبقة كفي
 بالتاليك  ،السشدؿ عغ غيابو ؼيصػؿ العسل ساعات زيادة إلى الأب يزصخ الفقيخة الأسخ

 في الفقيخة الأسخ تدكغ الأحياف أغمب كفي كتػجيييع، أبشاءه تخبية عمى إشخافو يزعف
 الأبشاء تجحب التي الخاحة لػسائل فتقختك  الرحية الذخكط تدتػفي لا ضيقة مداكغ
 . الػالجيغ كتخيح

 تشذئتيع في البجني العقاب إلى السدتػػ  ليحا السشتسػف  كالأميات الآباء كيمجأ        
 ثع كمغ فخضيا، في الأب يبالغ التي الصاعة عمى أكلادىع يشذئػف  أنيع كسا لأشفاليع،
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 كالأميات الآباء أما ،الجنيا الصبقات ىحه في الخجل مغ سيصخة أكثخ تكػف  السخأة  فإف
 يدتخجمػف  ما غالباً  الستػسصة كالاجتساعية الاقترادية السدتػيات إلى يشتسػف  الحيغ

 يمجئػف  ما كنادرا، الخاشئ سمػكيع دكافع لسعخفة الأبشاء مع كالسشاقذة الحػار أسمػب
  السدتػػ  إلى يشتسػف  الحيغ للآباء كبالشدبة، التشذئة عسمية في البجني العقاب لأسمػب

 بعكذ العاشفي الجؼء كيبادلػىع الأبشاء يتقبمػف  فقج السختفع كالاقترادؼ الاجتساعي
 يكػنػف  كالحيغ السشخفس كالاقترادؼ الاجتساعي السدتػػ  إلى يشتسػف  الحيغ الآباء

أف  (Hsiao‚2017)، كىحا ما أكجتو دراسة  بالحشاف يذعخكنيع كلا الأبشاء عغ بعيجيغ
انخفاض السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي للؤسخة يعتبخ نػع مغ أنػاع الزغط عمى 

 الأسخة كيؤثخ سمبياً عمى الأبشاء.
 

 السدتػى التعميسي لمػالجيغ: .4
أف الآباء الأقل تعميساً أكثخ ميلًب لاستخجاـ أساليب القدػة كالاىساؿ كأقل ميلًب         

لاستخجاـ أساليب الذخح كالتفديخ مع أشفاليع، فعسمية التشذئة الاجتساعية تتصمب فيساً 
مجركساً لإمكانات كحاجات الصفل ككعياً بجكر كل مغ الأبػة كالأمػمة، لحا يعج السدتػػ 

 عاملًب ميسا فى عرخنا الحاضخ حيث التخاكع السعخفي كالانفتاح العالسي. التعميسي
 مشاخ مغ لمصفل الأسخة تػفخه ما عمى كبيخ حج إلى التعميسي السدتػػ  كيتػقف        

 اقترادؼ مدتػػ  مغ الأسخة بو تتستع ما كبقجر ،الاجتساعي مدتػاىا مع يتشاسب ثقافي
 .كبيخ حج إلى كتعميسيع كمعاممتيع الأبشاء تخبية شخيقة تتأثخ مختفع ثقافي كمدتػػ  جيج
 

 العػامل الثقافية والحزارية: .5
 الأسخ نجج أنشا إذ بالأسخة، يحيط الحؼ الحزارؼ  السػركث إغفاؿ يسكغ لا        

 الحزارؼ  كالانتساء الأخلبقي كالالتداـ التجيغ ؾيع إعلبء إلى تسيل الستجيشة ك السحافطة
 ثقافة كتثؿيفيع العبادة كدكر بالسداجج أبشائيع إلداـ عمى كيحخصػف  الأبشاء نفػس في

 الأسخ أف نجج حيغ في الجيشية، كالتقاليج العادات نصاؽ عغ يخخج فخد كل كتػجيو ديشية
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 كل مغ التحخر نفدية عمى أشفاليا تشذئك  بحياتيا، ججيج سمػؾ كل تقميج إلى تسيل التي
 . الحزارؼ  كالانتساء التقاليج ك الجيغ مغ نابع سمػؾ

 
 عسل الأم: .6

 يسثل ضػابط بجكف  كجػدىا كإثبات لمخزؽ  شمبا العسل لسيجاف السخأة  خخكج إف         
 عدلة حياة يعيذػف  الأبشاء مغ جيل بسدتقبل كعي غيخ عغ أك كعي عغسػاء  تزحية
 مغ الكثيخ ييجد ضعفا الأسخية الخكابطؼيو  فكفى كقت تزع الرغخ، مغ كحخماف
 مغ الكثيخ تطيخ كسا الاجتساعية، العلبقات كل في الخصخ يتػقعػف  كيجعميع الأبشاء،

 عجـ فإ حيث. الأشفاؿ كرعاية للؤسخة السخأة  إدارة كفي الدكج مع العلبقات في الدمبيات
 غيخ السخأة  لجػ الستػفخ السعجؿ بشفذ أشفاليا لخعاية العاممة لمسخأة  الكافي الػقت تػافخ

 .الأشفاؿ نحػ السػجيةالدميسة  التشذئة عسمية مغ يقمل ربسا العاممة
 أنيا كتذعخ ،أبشائيا تجاه بالحنب يذعخىا العاممة لمسخأة  بالشدبة الػقت فزيق        

 كالسصالب الأدكار كل عمى كتػزيعو الػقت تشطيع عمى قجرتيا عجـل نطخا تجاىيع مقرخة
 عغ الشاتج الػقت بزيق عسيق إحداس مغ تعاني العاممة فالدكجة، بيا السختبصة

 الأـ الدكجة أدكار أك (البيت خارج) العسل أدكار سػاء بيا تقػـ التي الستعجدة الأدكار
 تأثيخاً  يؤثخ لا ذاتو حج في السخأة  عسل، فمصالبيا في متبايشة أدكار كىي (البيت داخل)

 مغ السخأة  بعسل السحيصة الطخكؼ عمى كإنسا ،كاتجاىاتيع الأبشاء شخرية عمى سمبياً 
 عمى تعيشيا التي التيديخات كجػد عجـ أك العسل في تدتغخقو الحؼ الػقت شػؿ حيث

 .داخمو كعسميا البيت خارج عسميا بيغ التػفيق
 

 العلاقات بيغ الػالجيغ: .7
 العلبقة كتعج العلبقات، مغ ندق عمى تذسل ككضائفيا بشيتيا بحكع الأسخة إف        

 العاشفي الجػ تعكذ حيث العلبقات، ليحه الأساسي السحػر ىي الأبػيغ بيغ القائسة
 ىي فالأسخة .كمعخؼياً  نفدياً  الأشفاؿ نسػ عسمية عمى كبيخاً  تأثيخاً  يؤثخ كالحؼ للؤسخة
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 مدؤكلية فالخعاية كاجباتو، عغ الأشخاؼ أحج تخمى إذا يكتسل لا الحؼ البشاء أك الييكل
 إذا إلا كجو أكسل عمى السدؤكلية ىحه تتع كلا ،رعيتو عغ مدئػؿ ككلبىسا معاً  الػالجيغ

 تساسظ إلى تؤدؼ الدكجية كالدعادة، البعس بعزيسا مع كتعاكنا كتحابا الدكجاف تآلف
 فالػفاؽ كمتدنة، متكاممة بذخرية الصفل نسػ عمى يداعج جػا يخمق مسا الأسخة

 إلى الصفل حاجة إشباع إلى تؤدؼ الػالجيغ بيغ الإيجابية كالتفاعلبت الدػية كالعلبقات
 .الاجتساعي تػافقو كإلى الشفدي الأمغ

 
 الشطخيات السفدخة لمكفاءة الػالجية: -د
 :(4)نطخيات التحميل الشفدي .4

كىػ يخؼ أف الصفل مدكد بصاقة  مؤسذ ىحه الشطخية Freud يعتبخ "فخكيج "           
كقػاميا مجسػعة الجكافع الجشدية كالعجكانية، كيجفع  )2(غخيدية كىى ما تعخؼ باسع اليػ

كىى الحات الذعػرية كالتي تتكػف مغ احتكاؾ  )3(اليػ الصفل لإشباع دكافعو ، أما الأنا
 الصفل ببيئتو كخاصة الػالجيغ.

كتعسل الأنا عمى تشطيع إشباع دكافع اليػ، كباستسخار نسػ الصفل تطيخ الأنا         
ندسيو الزسيخ كالحػ يكتدبو الصفل مغ مطاىخ الدمصة القائسة في كىى ما  )4(الأعمى

 أسختو كخاصة الػالجيغ.
لحلظ يؤكج فخكيج عمى تأثيخ الخبخات التي يتعخض ليا الصفل في حياتو كخاصة         

الدشػات الأكلى، فإذا كانت ىحه الخبخات نابعة مغ جػ يدػده العصف كالحشاف كالذعػر 
القجرة عمى التػافق مع نفدو كمع مجتسعو، أما إذا مخ الصفل بالأمغ اكتدب الصفل 

بخبخات نابعة مغ مػاقف الحخماف كالتيجيج كالإىساؿ أدػ ذلظ إلى تسييج الصخيق إلى 
 تكػيغ شخرية مزصخبة .
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فيؤكجا عمى أىسية  Karen Horny"كاريغ ىػرنى" وSullivan أما "سػليفاف"          
العلبقات الاجتساعية، كقج اعتقجا أف كل مغ الدمػؾ السقبػؿ أك السشحخؼ يذكل عغ 
شخيق التفاعلبت مع الػالجيغ خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية فى الصفػلة، كقج ركد 
سػليفاف عمى تصػر مفيػـ الحات كإحداس شيب أك ردغ، فى حيغ يخػ "أريظ 

يسخ في ثساف أف الأنداف أثشاء نسػ الشفدى الاجتساعي Erick Erikson اريكدػف" 
مخاحل في كل مشيا يػاجو الفخد صخاعاً أك أزمة مغ نػع معيغ يفتخض مشو إيجاد حلب 
مشاسباً ليا لمسخكر بدلبـ إلى السخحمة التي تمييا، حيث يتػقف تصػر الذخرية أك نسػىا 

 مة مغ ىحه السخاحل .عمى شبيعة الخبخات كالحمػؿ التي يتعمسيا في كل مخح
بيغ الفخد كىؤلاء  صخاعاً  الاجتساعيكتتزسغ كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ         
نا كمغ خلبؿ الحل الشاجح لسثل ىحا الرخاع تتصػر ىػية الأ الاجتساعييغ،الػكلبء 

تمظ العسمية  آنحاؾمغ ىحه الرخاعات تتعخض  أؼنا في حل ذا لع تشجح الأإف كتقػػ،
كتحجث العجيج مغ السذكلبت الشفدية التى  للئعاقةنا ء كتكػيغ ىػية الأالسدتسخة لبشا

فعمى سبيل السثاؿ في السخحمة العسخية الأكلى يػاجو ف يػاجييا حيشئح أعمى الفخد  يشبغي
الصفل أزمة تعمع الثقة مقابل عجـ الثقة بالأخخيغ كىشا يتػقف نسػه عمى مجػ تقجـ الحب 

قبل الاخخيغ كلا سيسا الأـ، كإف عجـ تمبية ىحه السصالب  كالخعاية كالحشاف كالغحاء مغ
 يخمق لجيو أزمة عجـ الثقة بالأخخيغ، كالتي تدتسخ مع شػاؿ حياتو .

أف سمػؾ الأنداف تحخكو حػافد اجتساعية، حيث أكج  Adler كيفتخض "أدلخ"          
فيع شخرية الفخد عمى أىسية العػامل الاجتساعية في تحجيج الدمػؾ، كأنشا ندتصيع أف ن

مغ خلبؿ علبقاتو الاجتساعية ، كىحا الاىتساـ الاجتساعي يتكػف في الصفػلة مغ خلبؿ 
التعمع كالخبخة، كقج أكج أدلخ عمى أىسية الدشػات الأكلى في حياة الصفل، كسا أىتع أدلخ 

 بأنػاع السؤثخات السبكخة التي تعج الصفل لاتخاذ أسمػب خاشئ في الحياة .
 –قج أكتذف ثلبثة عػامل ىامة كىى أف ىشاؾ أشفاؿ يعانػف مغ الشقز ك          

أشفاؿ ميسمػف، كقاؿ أف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ عجد عقمي يحتسل  –أشفاؿ مجلمػف 
أف يشتابيع الذعػر بعجـ الكفاية في مػاجية أعباء الحياة ؼيعتبخكف أنفديع فاشميغ، كلكغ 
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فإنيع قج يدتصيعػا تعػيس نقائريع كتحػيل  إذا تػافخ لجييع أباء متفيسػف مذجعػف 
 ضعفيع إلى قػة . 

        " أف الشسػ الإيجابي لقجرات الصفل   Erick Fromفى حيغ يخػ "أريظ فخكـ
الحاتية الخاصة يديل كجػد الشسط الػالجؼ الحػ يتدع بالجؼء كالفاعمية كعجـ التيجيج 

، كلكغ إذا فقج الصفل الإحداس كالحيغ يعمسػف أشفاليع عغ شخيق القجكة لا الإجبار
بالاعتساد عمى الحات نتيجة سمػؾ كالجػ مخضى مغ خلبؿ الػالجيغ القاسييغ، كالحيغ 
يدتخجماف الصفل لتحقيق شسػحاتيع السحبصة لمشجاح في الجػانب السيشية كالاجتساعية 

يع أك التستع بالإحداس بالقػة الذخرية مثل ىؤلاء الآباء فسغ الأفزل ليع كبت ميػل
 الحؿيقة كتخكيد اىتساماتيع لمصفل بالتػجيو كالتذجيع .

 
 الشطخية الدمػكية : .2

كيحجث ىحا التعمع  ،ف كل سمػؾ يتع تعمسوأ يؤكج أنرار ىحه الشطخية عمى          
الخغع كب ،يتذكل بفعل الخبخة الإندانيالدمػؾ كإذا كاف ، ثيخ البيئة عمى الدمػؾأنتيجة ت

  ،ىسية دكر الػراثة كالعػامل الفديػلػجيةأ نيا لا تقمل مغ ألا إمغ الجكر الكبيخ لمبيئة 
أف الصفل يػلج كلجيو حاجات بيػلػجية  Robert Thears كيخػ " ركبخت سيخز" 

متعجدة، كإف الخبخات الشاشئة عغ إشباع ىحه الحاجات تعتبخ مرجر لمتعمع، كإف الأسخة 
يخات كما تتبعو مغ أساليب التشذئة كراء كل ما يتعمسو الصفل ، بكل ما فييا مغ متغ

فالػالجاف يؤدياف دكراً حاسساً لأنيسا أىع عػامل التجعيع لمصفل كيذكل الدمػؾ بشاءً عمى 
ىحه الشطخية عمى أساس ما يتعخض لو الفخد مغ أحجاث خارجية كيتزسغ تغيخ الدمػؾ 

كا إلى الكائغ العزػؼ عمى أساس أنو عسميات تخابصية، فأصحاب ىحه الشطخية يشطخ 
يدتجيب لسثيخات باستجابات معيشة كيخمدكف لمعلبقة بيغ الآباء كالأبشاء عمى صػرة 

 الارتباط بيغ السثيخ كالاستجابة  .
أف العائمة ىى الػحجة السخكدية Harfy Roben  كسا يذيخ "ىارفى ركبيغ"       

لمعصاء العاشفي كالاستقخار الشفدي، كأف أػ خمل بيغ أفخادىا يذكل تراعجا نفديا قج 
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يحسمو الفخد معو شيمة حياتو، كيخػ أف كل فخد يعانى مخضا نفديا فلببج أف يخزع 
 الػالجية.لعسمية إعادة التعمع بادئاً مغ السحيط العائمي، كذلظ بتعجيل أساليب السعاممة 

 
  :( 4) الاجتساعينطخية التعمع  .3

 ، كيخػ Batsron "باتدخكف  "وBandura "بانجركا" قصاب ىحه الشطخية أمغ         
 .    خخيغستجابات الججيجة لسجخد ملبحطة سمػؾ الأيدتصيعػف تعمع الا شاسف الأ "بانجركا"

نسا يتزسغ إك  تمقائي،ك أ انعكاسيخخيغ ليذ رد فعل ف ملبحطة كتقميج الآأك          
 يتزسغ الاجتساعيف التعمع أ قتخحأك  ، مجسػعة مغ القجرات السعخؼية كعسميات لمتعمع

 وىى :، ثلبثة عسميات اساسية 
نساط الدمػكية التى يتع تعمسيا بصخيقة الخبخات كالأ :( 2)بجاليةالعسميات الأ - ت

عمى نحػ غيخ السثيخات كالسػاقف يسكغ تعمسيا مع  مغ خلبؿ التفاعل مباشخة
 اخخيغ كتقميج مثل ىحالأ كذلظ مغ خلبؿ ملبحطة سمػؾ، مباشخ )بجيمى(

كيسكغ ليسا  ،كسا يؤثخ كل مغ التعديد كالعقاب مباشخة في الدمػؾ ،الدمػؾ
ػ عمى نحػ بجيمى مغ خلبؿ أفخاد عمى نحػ غيخ مباشخ ثيخ في سمػؾ الأأالت
 .ؾ الشساذج التى يلبحطػنيا ثخ بخبخات التعديد كالعقاب الستختبة عمى سمػ أالت

 كحجكثلسثيخات ا تتػسط كسيصيوىشاؾ عسميات  : (3)العسميات السعخفية - ث
 في تحجيج ما يتع تعمسو مغ تػقعات الفخد كدكافعو دكراً  تؤدػحيث  الدمػكيالفعل 
في الخبط بيغ السلبحطة  ميساً  دكراً  يؤدػف الجافع إسمػؾ الشساذج حيث  خلبؿ

شفاؿ الجافع كعامل رئيدى في تشسية الأ "بانجكرا"كتغيخ الدمػؾ حيث يخػ 
 . كالذباب
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نيا محػرية أعمى  (2)لمكفاءة الحاتية " بانجكرا": يشطخ  (1)عسميات التشطيع الحاتى - ج
 ،عادة تشطيع الخبخات التى تتع ملبحطتياإ لتصػيخ التعمع حيث يعسل الفخد عمى 

 ،بحيث يطيخ الدمػؾ السشاسب بسا يتشاسب مع التػقعات التى يعتقج الفخد تحؿيقيا
 .كبسا يتشاسب مع شبيعة السػاقف التى يػاجييا

فالدمػؾ لا يتأثخ بالسحجدات البيئية فحدب كلكغ البيئة ىى نتاج لسعالجة الفخد        
ليا ، كلحلظ فإف الشاس يسارسػف بعس التأثيخات عمى أنساط سمػكياتيع مغ خلبؿ 
أسمػب معالجتيع لمبيئة ، كمغ ثع فالشاس ليدػا فقط مجخد مسارسيغ لخدكد الفعل إزاء 

ع قادركف عمى التفكيخ كالابتكار كتػضيف عسمياتيع السعخؼية السثيخات الخارجية ، كلكشي
لسعالجة الأحجاث كالػقائع البيئية ، ككسا تؤدػ السعخفة دكراً رئيدياً في التعمع الاجتساعي 
القائع عمى السلبحطة، كتأخح عسميات السعخفة شكل التسثيل الخمدؼ للؤفكار كالرػر 

اعمو مع البيئة كسا تكػف محكػمة بيسا ، كسا الحىشية ، كىى تتحكع في سمػؾ الفخد كتف
تشصػؼ محجدات الدمػؾ عمى التأثيخات السعقجة التى تحجث قبل ؾياـ الدمػؾ كتذسل 
)الستغيخات الفديػلػجية ، كالعاشؽية ، كالأحجاث السعخؼية( كالتأثيخات التى تمى الدمػؾ 

 جاخمية .كتتسثل في أشكاؿ التعديد كالتجعيع أك العقاب الخارجية أك ال
 
 : (3)نطخية الحات .4

 كذلظ ،الفخد بخاتلخ محرمة الحات أف Carl Rogers "ركجخز "كارؿ أكضح         
 حاجة في لأنو لمصفل ضخكرؼ  السػجب فالتقػيع الأسخة نطخ كجية كمغ نطخه، كجية مغ
 الصفل يجفع ذلظ لأف ، سمػكو في السقبػلة غيخ الجػانب بعس كججت كلػ حتى إليو
 .ذاتو تحقيق إلى

يخػ أف تقجيخ الحات ىػ تقييع  Cooper Smith1967 أما " كػبخ سسيث"          
الفخد لشفدو كبشفدو كيعسل عمى السحافطة عميو، كيتزسغ تقجيخ الحات اتجاىات الفخد 
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الدمبية كالإيجابية نحػ ذاتو، كيػضح مجػ اعتقاد أنو قادر كنافع أؼ أف تقجيخ الحات ىػ 
درجة كفاءتو الذخرية، كسا يعبخ عغ اتجاىاتو نحػ الأخخيغ باستخجاـ  حكع الفخد عمى

 الأساليب التعبيخية السختمفة . 
بسا يسارسو الآباء مغ أساليب كاتجاىات  Mouly 1982 " مػلىلحلظ أىتع "          

في تشذئة الصفل، كأثخىا عمى تكػيغ ذاتو، إما برػرة مػجبو أك سالبة، حيث إف الحات 
غ خلبؿ التفاعل السدتسخ بيغ الصفل كبيئتو ، كأىع ما في البيئة في الدشػات تتكػف م

الأكلى الػالجاف كما يتبع ذلظ مغ تقػيسو كتكػيشو لسفيػـ الحات، فإذا أستسخت الأـ في 
أتياـ شفميا بالػباء نتيجة لحرػلو عمى درجات مشخفزة في مادة الحداب مثلًب فدػؼ 

و يتسثل في كػنو غبياً يدتسخ ىحا التقػيع ملبحقاً لمصفل يتكػف لجيو مفيػـ سالب عغ ذات
 شػاؿ سشػاتو الجراسية السقبمة حتى لػ حاكؿ أف يثبت عجـ صحة ىحا التقػيع.

وفى ضػء ما تقجم يسكغ استخلاص قزايا الاتفاق والاختلاف بيغ الشطخيات         
 الدابقة:

 :كتتزسغ ما يمىأوجو الاتفاق بيغ الشطخيات:  -
تجسع الشطخيات الدابقة إلى الجكر الفعاؿ لمػالجيغ كتعامميع بصخيقة سػية في  تكاد .1

 خمق شفل ذك شخرية قػية ليا القجرة في التفاعل مع الآخخيغ.
تيتع الشطخيات الدابقة بجكر التفاعل الاجتساعي بيغ الصفل كالبيئة الاجتساعية  .2

 .السحيصة فالعلبقة بيشيع تبادلية يؤثخ كل مشيسا في الآخخ
 أكضحت الشطخيات الدابقة أف الػالجاف ىسا أساس عسمية التشذئة الاجتساعية. .3
 أشارت الشطخيات الدابقة عمى أىسية الدشػات الأكلى مغ حياة الصفل. .4
 :كتتزسغ ما يمى أوجو الاختلاف بيغ الشطخيات: -

تخػ الشطخية الدمػكية أف سمػكيات الأبشاء يتع تعمسيا مغ خلبؿ الاشتخاط  .1
في حيغ تخػ نطخية التعمع الاجتساعي أنو يتع اكتداب ىحه الدمػكيات كالتجعيع، 

 عغ شخيق التقميج كالسلبحطة.
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مفيػـ التشذئة الاجتساعية مغ مشطػر نطخيات التحميل الشفدي عبارة عغ تحػيل  .2
الصفل مغ كائغ بيػلػجي إلى كائغ اجتساعي، أما الشطخية الدمػكية فيى تخػ أف 

 أساسو. الإنداف كائغ اجتساعي في
  
لسحة ايجابية عغ شخريات عانت مغ صعػبات ومذكلات تعميسية واصبحت ذو شأن  -

عطيع فيسا بعج انطخ معى عديدي لبعس ىؤلاء الذخريات حتى يكػن لى ولظ 
 ولغيخنا نبع أمل فى مػاجية ىحه السذكلات حتى لػ بشدب قميمة:

 
 تػماس أديدػن: .4

 
إف السختخع العالسي الذييخ تػماس أديدػف كاف يعاني مغ صعػبات كاضصخابات      

في التعمع، فقج أخخجتو أمو مغ السجرسة كأكسمت تعميسو في البيت، كقج كاف يعاني السختخع 
تػماس أديدػف مغ فخط الحخكة كقمة الانتباه، ككاف يعاني أيزًا مغ اضصخاب عدخ 

لع تقف عائقًا لػصػلو لمذيخة كالعالسية بحكائو كاختخاعاتو  القخاءة، إلا إف تمظ الاضصخابات
 التي غيخت مجخػ التاريخ.

يحسل اسع تػماس ، ك عشو مجرسػه أنّو غبي لجرجة أنو لا يدتصيع تعمع أؼ شيء!  كقج قاؿ 
بخاءة اختخاع، بعس ىحه الاختخاعات غيخت العالع، كأىسيا  1999إديدػف ما يديج عغ 
 كاميخا الأفلبـ كبصارية الألكالايغ.السرباح الكيخبائي ك 

 
 
 



                                                                                  

135 

 

 ألبخت أيشذتايغ:  .2

 
إف ألبخت أيشذتايغ ىػ عالع مغ العمساء السيسيغ الحيغ ليع برسة ىامة في الحياة، كىػ 
مغ العمساء الحيغ حرمػا عمى جائدة نػبل، كقج عانى ىحا العالع العطيع مغ العجيج مغ 

عسخه، كقج كاف يتجشب المعب مع أقخانو مغ الرعػبات، فقج بجأ بالكلبـ في الخابعة مغ 
نفذ العسخ، كعشجما بمغ الدابعة مغ عسخه أصبحت درجاتو مستازة، كقج عانى مغ صعػبة 

 كبيخة في تعمّع المغات، كعدخ القخاءة.
كاجو ألبخت أيشذتايغ مشح صغخه صعػبةً كبيخة في التػاصل مع الشاس كالتعمع بالصخيقة 

ا يبجك لع يكغ مؤشخًا عمى قمة ذكائو، كلع يكغ عائقًا أماـ نجاحو التقميجية، لكغ ىحا عمى م
، إحجػ اىع أعسجة الفيدياء الحجيثة، ”الشدبية“نطخية  باكتذافوكىػ ما أثبتو مع الدمغ 

كحرػلو عمى جائدة نػبل في الفيدياء عغ مداىستو في الشطخيات الفيديائية، كخرػصًا 
 ت الأساس لشطخية الكع.اكتذافو لمطاىخة الكيخكضػئية التي شكم

 
 سمفدتخ ستالػن:  .3
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إف سمفدتخ ستالػف مغ السسثميغ العالسييغ السذيػريغ، كىػ مغ أكثخ الفشانيغ ثخاء كشيخة،  
 . مغ اضصخاب عدخ القخاءة "سمفدتخ ستالػف "كقج كاف يعاني الفشاف 

لو عشج كقاؿ السسثل الأمخيكى إنو لع يتػقع أف يشجح فى الديشسا بدبب حادث كقع    
مػلجه كتدبب فى عجـ كضػح مخارج الكمسات لجيو، لكشو أصبح الآف أحج أشيخ رمػز ىحا 
الفغ، فقج أصبحت إعاقتو الكلبمية الآف أحج أىع سساتو السسيدة إلى جانب بشيتو الجدجية 

 .القػية
كأكضح أنو عشجما كاف فى بجاياتو السيشية كانت إعاقتو الكلبمية تخبظ السخخجيغ كزملبئو 

أرنػلج شػارزنيجخ، قائلب "عشجما كشت أحاكؿ   مغ السسثميغ مثل بصل فيمع "تخميشاتػر"
 ."الحرػؿ عمى كضيفة فى الإعلبنات كاف السخخج يقػؿ لى ماذا تقػؿ؟ بأػ لغة تتحجث؟

 
 :ليػناردو دافشذي .4

 
عانى مغ صغخه مغ صعػبات في الكتابة، فكانت ك  ،فشاف كميشجس معسارؼ كعالع ايصالي

تو بصخيقة السخاَة لجيو كتابات معكػسة في الستحف البخيصاني كرسع مخصصات كتابا
 لسختخعات تع اختخاعيا بعج كفاتو بعقػد.

ىشاؾ العجيج مشا لذخريات الأخخػ كذلظ عمى سبيل الانتباه لحلظ كليذ عمى سبيل 
 الحرخ
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