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 ٘ٝاخ ــاىَحر

 سقٌ اىصفحح ٘اُـــــــــاىؼْ ً
 3 ذساخــْٕٛــانكشت 1
 5 ادٚحـــالأح اخــشٚــانسك 2

 12 الأحادٚح نهسكشٚاخ انكًٛٛائٛح انخصائص 3

 14 حــائٛــانثُ شٚاخـــانسك 4
 16 شــانرسك عذٚذج اخـــانسكشٚ 5

 19 الإَٔيشاخ ٔ الإتًٛشاخ 6

 22 حــُٛٛــالأي اضــالأحً 7

 24 حـانثٛثرٛذٚ ظــشٔاتــان 8

 26 ـاخــشٔذُٛـــانث 9

 34 ــاخــانفٛرـــايُٛـ 11

 37 حـــانذُْٛ اضــالأحً 11

 41 ـاخــضًٚــــالاَ 12

 43 اخـــالإَضًٚ حـــذسًٛ 13
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 ٘ٝحـــاىحٞ اءـٞـَـٞـاىن

 ػيً٘ -ىطلاب اىفشقح اىثاّٞح اساسٜ 
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 اىنشتٕ٘ٞذساخ ٕٜ الأغؼَح اىرٜ ذرح٘ه إىٚ جي٘م٘ص تؼذ ٕعَٖا. -

 ٍِ أسشع رىل ٝفؼو تؼعٖا ٗىنِ اىذً، فٜ اىسنش ٍسر٘ٙ ٗذشفغ جي٘م٘ص إىٚ ذرح٘ه اىنشتٕ٘ٞذساخ جَٞغ -

 .اىسنشٛ ػيٚ ٗاىسٞطشج تاى٘صُ ىيرحنٌ ٕاً أٍش  اىذً سنش تَسر٘ٙ ٗاىرحنٌ الاخش، اىثؼط

 ٍصادس اسرخذاً ٝسرطٞغ لا اىزٛ ىيذٍاؽ خاصح ٌٍٖ ٕٗ٘ اىجسٌ، فٜ ىيطاقح اىشئٞسٜ اىَصذس ٕ٘ ٕٗزا -

 .تسٖ٘ىح( اىثشٗذْٞاخ أٗ اىذُٕ٘ ٍثو) الأخشٙ اىطاقح

 

 

 

 الكـــربــوهٌــدرات

 تُنتج بواسطة عملٌة البناء الضوبً فً النباتات•

 المصدر الربٌسً للطاقة من نظامنا الغذابً•

 (C)  ،H   ،Oتحتوي علً من العناصر الاتٌة •

 الكربوهٌدرات

 (.: من الكتلة الحٌوٌة للؤرض 50)أكثر المركبات العضوٌة وفرة فً الطبٌعة •

 من وزن النباتات 3/4•

 : من وزن الحٌوانات والبشر 1•

 : من الأطعمة فً نظامنا الغذابً 65•
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 شروط المركب لكً ٌكون سكــر

 .المركب ٌحتوي علً ذرة كربون كٌرالٌة•

 (.2:1= ) (O:H)ونسبة  (C , H, O)المركب ٌحتوي علً •

   (OH). ٌحتوي علً مجموعة هٌدروكسٌل•

 (.كٌتون)او مجموعة كربونٌل ( الدهٌد)ٌحتوي علً مجموعة فورمٌل •

 (سكرٌات بسٌطة)السكرٌات الأحادٌة 

 السكرٌات الاحادٌة 

 هً الكربوهٌدرات التً لا ٌمكن تقسٌمها أو تحللها إلى كربوهٌدرات أصغر 

 السكرٌات الاحادٌة 

 أبسط الكربوهٌدرات حٌث انها لا تتحلل•

 ذرات كربون 3-9•

 (ألدهٌد أو كٌتون)تحتوي علً مجموعة كربونٌل •

 تحتوي علً عدة مجموعات هٌدروكسٌل•

 Cn(H2O)nصٌغتها •

 تسمٌة السكرٌات الأحادٌة ـ ألدوز

(  الألدهٌد)CHO  الفورمٌلٌتكون من مجموعة •
 (OH-)والعدٌد من مجموعات الهٌدروكسٌل 

 (ذرات كربون  3ٌتكون من ) ثلاثً •

 ( ذرات كربون  4ٌتكون من ) رباعً •

 (ذرات كربون  5ٌتكون من ) البنتوز •

 (ذرات كربون  6ٌتكون من ) هٌكسوز •

 جلٌسروالدهٌدأبسط ألدوز هو •
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 تسمٌة السكرٌات الأحادٌة ـ الكٌتوز

(  الكٌتـون)COٌتكون من مجموعة الكربونٌل •
 (OH-)والعدٌد من مجموعات الهٌدروكسٌل 

 (ذرات كربون  3ٌتكون من ) ثلاثً •

 ( ذرات كربون  4ٌتكون من ) رباعً •

 (ذرات كربون  5ٌتكون من ) البنتوز •

 (  ذرات كربون  6ٌتكون من ) هٌكسوز •

 (لٌس سكر) ثنائً هٌدروكسً أسٌتون أبسط الكٌتوزهو •

 ـ:بعض السكرٌات الأحادٌة المهمة 

 (سكر العنب ) الجلوكوز 

•(C6H12O6 الدوهكسوز ، )- نسبة السكر فً الدم 

 أكثر السكرٌات الأحادٌة وفرة •

 ٌوجد فً الفواكه والخضروات وشراب الذرة والعسل•

ٌوجد فً السكرٌات مثل السكروز واللاكتوز •
 والمالتوز

 ٌصنع السكرٌات مثل النشا والسلٌلوز والجلٌكوجٌن•
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 (سكر العنب)الجلوكوز 

هو مخزن السكر فً الجسم، وسكر الغلوكوز هو مصدر طاقة مهم  الكبد فً الحقٌقة إن•
 .للخلاٌا، وٌعمل الكبد على تصنٌع وتخزٌن وتحرٌر سكر الغلوكوز فً الجسم

 دٌسً لتر/ ملً ( 110 - 70)مستوٌات السكر فً الدم الطبٌعٌة هً •

ٌنظم مستوٌات الجلوكوز فً الدم عن طرٌق ( بروتٌن ٌنتج فً البنكرٌاس)الأنسولٌن •
 تحفٌز امتصاص الجلوكوز إلى الأنسجة أو تكوٌن الجلٌكوجٌن

مرضى السكري ٌنتجون الأنسولٌن غٌر الكافً لتنظٌم مستوٌات السكر فً الدم •
ا/ بشكل كاف ، لذلك ٌجب علٌهم مراقبة نظامهم الغذابً  ًٌ  أو حقن الأنسولٌن ٌوم

 (سكر الفاكهة)الفركتوز 

•(C6H12O6 كٌتوهكسوز ، )أحلى الكربوهٌدرات 

 (سكر الفاكهة)ٌوجد فً عصابر الفاكهة والعسل •

 فً مجرى الدم ، ٌتم تحوٌله إلى أٌزومر ، جلوكوز•

سكر ثنابً ٌعرف )مرتبط بالجلوكوز فً السكروز •
 (باسم سكر الجدول

 الجالاكتوز

•(C6H12O6 الدوهكسوز ،  ) 

على ذرة ( OH-)له هٌكل مشابه للجلوكوز باستثناء •
 4الكربون رقم 

 موجود فً الأغشٌة الخلوٌة للمخ والجهاز العصبً•

ثنابً السكارٌد )ٌمزج مع الجلوكوز فً اللاكتوز •
 (والسكر فً الحلٌب

 ٌصنع السكرٌات مثل النشا والسلٌلوز والجلٌكوجٌن•
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اىطؼاً، ٗٝقً٘ اىنثذ ترخضِٝ اىضائذ ٍِ ػْذ ذْاٗه اى٘جثاخ فئُ اىجسٌ ٝحصو ػيٚ اىطاقح اىرٜ ذنفٞٔ ٍِ 

( Glycogenلاٝن٘جِٞ )جاىسنشٝاخ، ٍْٖٗا سنش اىغي٘م٘ص ػيٚ شنو اىسنش الأمثش ذؼقٞذًا ٕٗ٘ اى

 ىرحشٝشٓ ػْذ اىحاجح.

( Glucagon) ُ٘جي٘ماجٕشٍُ٘ اى أثْاء ذْاٗه اىطؼاً ٗاّخفاض الأّس٘ىِٞإر ٝساػذ اسذفاع ٕشٍُ٘ 

 فٜ ػَيٞح ذخضِٝ اىغي٘م٘ص فٜ اىنثذ.

 ٗىنِ ٝثقٚ اىسؤاه ٍرٚ ٝفشص اىنثذ اىسنش؟ إُ الإجاتح ذنَِ فٜ اىحالاخ الاذٞح: 

  خاصح فرشج اىيٞو أٗ اىساػاخ ٍا تِٞ اى٘جثاخ، اىصٞاً ٗالاٍرْاع ػِ ذْاٗه اىطؼاً ىفرشاخ ٍرقطؼح

، ٗٝصثح اىجسٌ ٍسر٘ٙ الإّس٘ىِٞ ففٜ ٕزٓ اىحالاخ ْٝخفط ٍسر٘ٙ اىسنش فٜ اىذً، ْٗٝخفط

تحاجح شذٝذج ىيطاقح ٗاىسنشٝاخ، ٗػْذٕا ٝؼَو اىنثذ ػيٚ إفشاص سنش اىغي٘م٘ص ٗٝنُ٘ رىل تؼذ 

 لاٝن٘جِٞ اىَؼقذ.جذحيٞو اى

 مثٞش، حٞث ٝيجأ اىنثذ تاىرؼاُٗ ٍغ اىنيٞح فٜ ذح٘ٝو الأحَاض  اّخفاض سنش اىغي٘م٘ص تشنو

 الأٍْٞٞح ٗفعلاخ اىذُٕ٘ إىٚ سنش اىغي٘م٘ص ىرؼ٘ٝط اىْقص ٗذضٗٝذ اىجسٌ تاىطاقح اىلاصٍح.

 مٞف ٝرٌ ذْظٌٞ سنش اىذً؟

مَا رمش فئُ ػلاقح ذْظٌٞ سنش اىغي٘م٘ص فٜ اىذً ذؼرَذ تشنو أساسٜ ػيٚ ٕشٍُ٘ الإّس٘ىِٞ، تحٞث فٜ 

اى٘ظغ اىطثٞؼٜ ٗػْذ اسذفاع ّسثح سنش اىغي٘م٘ص فٜ اىذً فئُ اىثْنشٝاط ٝقً٘ تئفشاص ٕشٍُ٘ الإّس٘ىِٞ 

  ىٞؼَو ػيٚ خفط ّسثح سنش اىغي٘م٘ص فٜ اىذً.

ٝقً٘ الإّس٘ىِٞ تخفط سنش اىذً ػِ غشٝق ػذج ٍٖاً، ٍْٖٗا اىؼَو ػيٚ ذحفٞض خلاٝا اىجسٌ اىَخريفح 

 ص داخيٖا، ٗتاىراىٜ اّخفاض ّسثرٔ فٜ اىذً.ػيٚ اسرٖلاك ٗذخضِٝ سنش اىغي٘م٘

ٍِٗ ٕزٓ اىخلاٝا خلاٝا اىنثذ، تحٞث ٝأٍش الأّس٘ىِٞ خلاٝا اىنثذ فٜ ٕزٓ اىحاىح ترخضِٝ سنش اىغي٘م٘ص 

 اىضائذ فٜ اىذً.

 

 

https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%88%D9%83%D8%A7%D8%BA%D9%88%D9%86
https://www.webteb.com/articles/7-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%B6-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85_19515
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 ٍرٚ ٝفشص اىنثذ اىسنش فٜ حاىح ٍشض اىسنشٛ؟

تاّؼذاً اىر٘اصُ تِٞ ٕشٍُ٘ الإّس٘ىِٞ ٗخلاٝا اىجسٌ ٍْٖٗا خلاٝا  ٍشض اىسنشٛ ذنَِ اىَشنيح فٜ 

ٝصثح غٞش قادس ػيٚ إّراج الإّس٘ىِٞ أٗ ذصثح خلاٝا اىجسٌ ٍقاٍٗح  اىثْنشٝاط تحٞث أُ  اىنثذ، 

 ىلإّس٘ىِٞ ٗلا ذسرجٞة ىٔ.

ِ تسثة الإصاتح تَشض اىسنشٛ فئُ إر ػْذ ذْاٗه اىطؼاً ٝشذفغ ٍسر٘ٙ سنش اىغي٘م٘ص فٜ اىذً، ٗىن

  ىِ ٝؼَو تاىشنو اىصحٞح ٗىِ ٝشذفغ فٞثقٚ سنش اىغي٘م٘ص تْسثح ػاىٞح فٜ اىذً. الأّس٘ىِٕٞشٍُ٘ 

ٍٗغ ذقذً اىَشض أمثش ٗاّخفاض الإّس٘ىِٞ تشنو ٍيح٘ظ فئُ خلاٝا اىنثذ ذثذأ تئفشاص سنش اىغي٘م٘ص 

نشٛ فٜ حاه ػذً اىسٞطشج ػيٚ اىَشض فٜ ٗقد ٗذحشٝشٓ ٍغ ػذً اىحاجح ىٔ، فرثذأ ٍشنلاخ ٍشض اىس

  تامش.

 ٗٝنُ٘ اىؼلاج تاسرخذاً الإّس٘ىِٞ اىَصْغ، أٗ اىحث٘ب اىخافعح ىسنش اىذً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.webteb.com/diabetes
https://www.webteb.com/articles/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B4%D9%8A%D8%B7-%D9%88%D8%B8%D8%A7%D8%A6%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3_22470
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2عدد المتماثلات الضوبٌة لأي مركب ٌحتوي علً كربون كٌرالً = 
ن

 

 حٌث ن هو عدد ذرات الكربون الكٌرالٌة

 ة :ـــامثل 

 2الضوبٌة للجلٌسرالدهٌد =  عدد المتماثلات -

 

 Chiralityالكٌرالٌة 

 كٌرالً

 جمٌع الكربوهٌدرات تحتوي علً واحد او أكثر من مركز كٌرالً•

وهو أبسط ألدوز على مركز كٌرالً واحد وله عدد اثنان من  جلٌسروالدهٌدٌحتوي •
 التماثلات الضوبٌة
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 61 عدد المتماثلات الضوئٌة للجلوكوز = -

 
  8عدد المتماثلات الضوئٌة للفركتوز =  -
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 ـ هٌكل هاورث1الهٌكل الدوري 

 الهٌكل الدوري هٌكل هاورث:تابع 
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 الهٌكل الدوري هٌكل هاورث:تابع 

 الهٌكل الدوري هٌكل هاورث
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 الهٌكل الدوري هٌكل هاورث

 وٌمكنهم هضم منتجات النشا مثل المكرونة( ألفا الأمٌلٌز)ـ البشر لدٌهم إنزٌم 

 (تحتوي على ألفا جلوكوز)

 ولا ٌمكنهم هضم السلٌلوز مثل الخشب أو الورق( بٌتا الأمٌلٌز)ـ ولٌس لدٌهم إنزٌم 

 (تحتوي علً بٌتا جلوكوز)

 توقعات فٌشر -2الهٌكل الدوري 

 الخطوط الأفقٌة تمثل سندات الإسقاط للؤمام من جهاز التجسٌم -

 الخطوط العمودٌة تمثل روابط إسقاط إلى الخلف -

 هو فً الطابرة( رباعً السطوح الكربون)فقط التجسٌم  -
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 الخصابص الفٌزٌابٌة للسكرٌات الأحادٌة

 عدٌم اللون•

 ذات مذاق سكري•

 الحالة البلورٌة صلبة•

 (OHبسبب مجموعات )القطبٌة مع نقاط انصهار عالٌة •

قابل للذوبان فً الماء وغٌر قابل للذوبان فً المذٌبات غٌر القطبٌة              •
 (OHبسبب مجموعات )

 الخصابص الكٌمٌابٌة للسكرٌات الأحادٌة

 (الأسٌتال)تكوٌن جلٌكوزٌدات . 1•

 الأكسدة. 2•

 الاختزال. 3•

 ملحوظة

ومجموعة ألكوكسً OH) )على مجموعة هٌدروكسٌل  الهٌمً أسٌتالٌحتوي •
(OR)  على نفس ذرة الكربون لكن الجلوكوز ٌتفاعل مع((ROH  واحد من

 الأسٌتال
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 الاكسدة بواسطة عامل بندكت )ضعٌف( - أ

 

 حمض الجلوكونٌك                    

 الاكسدة بواسطة الانزٌمات   - ب

 بواسطة إنزٌم )محفز(. uronicإلى حمض  hexoseمن  C-6ٌتؤكسد الكحول الأساسً فً  

 

 نٌكروحمض الجلوكو                     

  (قويحمض النٌترٌك )الاكسدة بواسطة  -جـ 

 

 كوكارٌحمض الجل                                        

 أكسدة السكرٌات الأحادٌة
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 من السكر المحلٌات فً العدٌد من الأطعمة الخالٌة هً السكرٌاتكحول   

 الإسهال وإعتام عدسة العٌن ـالمشكلة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إختزال السكرٌات الأحادٌة -3
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  –O– ٌدٌةزلأحادٌة مرتبط برابطة جلٌكوٌتكون من اثنٌن من السكرٌات ا• 

 (مع نزع ماء OH-مع مجموعة أخرى  OH-)عندما تتفاعل مجموعة واحدة 

 

 

 

 )ألفا او بٌتا( ٌمكن أن تكون لقتٌنتربط الح الجلٌكوزٌدٌةالرابطة 

 

 

 

 

 

 

 السكرٌات الثنابٌة

 ماء+ مالتوز  ←الجلوكوز + الجلوكوز  -

 ماء+ لاكتوز  ←الجالاكتوز + الجلوكوز  -

 ماء+ سكروز  ←الفركتوز + الجلوكوز  -

 ملحوظة

ذرة كربون )تحتوي السكرٌات الثنابٌة على كربون أسٌتال واحد على الأقل •
 ( (ORمفره مرتبطة بمجموعتٌن ألكوكسً



 

19 
 

 

 

 

 

 

 امثلة السكرٌات الثنابٌة

 (سكر الشعٌر)ـ المالتوز 1

 من السكرٌات الثنابٌة ٌتكون من جزٌبٌن الجلوكوز•

 ( ألفا جلوكوز 4و  1)بٌن ذرتٌن الكربون  أنفالدٌه رابطة جلٌكوزٌدٌة من النوع •

 ٌتم الحصول علٌه من تكسٌر النشا•

 (أن ٌفتح لإعطاء الألدهٌد المجانً للؤكسدة 1ٌمكن للكربون رقم )هو سكر مختزل •

 (سكر اللبن)ـ اللاكتوز 2

من السكرٌات الثنابٌة ٌتكون من جزٌبٌن جلوكوز •
 و جالاكتوز

بٌن ذرتٌن تٛرا لدٌه رابطة جلٌكوزٌدٌة من النوع •
 ( ألفا جلوكوز 4بٌتا جالاكتوز و  1)الكربون 

 ٌوجد فً الحلٌب ومنتجات الألبان•

أن ٌفتح  1ٌمكن للكربون رقم )هو سكر مختزل •
 (لإعطاء الألدهٌد المجانً للؤكسدة
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 (سكر القصب)ـ السكروز 3

من السكرٌات الثنابٌة ٌتكون من الجلوكوز •
 الفركتوز

بٌن ذرتٌن تٛرا لدٌه رابطة جلٌكوزٌدٌة من النوع •
 ( بٌتا فركتوز 2ألفا جلوكوز و  1)الكربون 

الناتج من قصب السكر )ٌوجد فً سكر المابدة •
 (وبنجر السكر

 1لا ٌمكن فتح الكربون )لٌس سكر مختزل •
 (لإعطاء الألدهٌد المجانً للؤكسدة
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 السكرٌات عدٌدة التسكــر

 بولٌمرات العدٌد من وحدات السكرٌات الأحادٌة

 (: 80)أمٌلوبكتٌن & ( : 20)نشا         أمٌلوز •

 (تخزٌن الطاقة فً الحٌوانات والبشر)الجلٌكوجٌن •

 (المنشآت النباتٌة والخشبٌة)السلٌلوز •

 ملحوظة

نشا ٌخزن الجلوكوز فً نباتات مثل الأرز والبطاطا والفاصولٌا وتخزٌن طاقة •
 القمح

 أمٌلوز

 (حلزونٌة أو ملفٌة)هً سكرٌات عدٌدة ألفا الجلوكوز فً سلسلة مستمرة •

بٌن وحدات الجلوكوز ألفا من            4،1-ٌحتوي على روابط جلٌكوزٌدٌة ألفا•
 (وحدة 4000إلى  250)
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 الأمٌلوبكتــٌن

 من سكرٌات عدٌدة التً تتكون من وحدات الجلوكوز فً سلاسل متفرعة•

 جلٌكوزٌدٌة بٌن وحدات الجلوكوز 1،4-ٌحتوي على روابط ألفا•

فً فروع وحدات ألفا الجلوكوز                                     6،1-لدٌه روابط ألفا•
 (وحدة سكر ٌوجد فرع 25فً كل )

 كلا أشكال النشا قابلة للذوبان فً الماء•

 السكرٌات عدٌدة التسكر

 السلٌلوز

السكرٌات العدٌدة التً تتكون من وحدات الجلوكوز فً سلاسل غٌر متفرعة مع •
 (وحدة من الجلوكوز 2200)جلٌكوزٌدٌة  4،1-روابط بٌتا

 وغٌر قابلة للذوبان فً الماء( Hرابطة )لدٌه بنٌة صلبة •

 (. : 100: القطن)هً المادة الهٌكلٌة الربٌسٌة للخشب والنباتات •

جلٌكوزٌدٌة             4،1-لا ٌمكن هضمها من قبل البشر بسبب الروابط بٌتا•
 (glycosidaseβ-: ٌحتاج إلى إنزٌم)
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 يارا ٚحذز نجسًك ارا كُد لا ذرُأل كًٛاخ كافٛح يٍ انكشتْٕٛذساخ؟

إرا كُد لا ذرُأل كًٛاخ كافٛح يٍ انكشتْٕٛذساخ، فلا تذ أٌ ٚسرخذو جسًك انذٌْٕ ٔانثشٔذُٛاخ يٍ أجم 

 :انطاقح، نكٍ لا انثشٔذُٛاخ ٔلا انذٌْٕ ْٙ يصادس كافٛح نهطاقح، ْٔزا يا ٚحذز

 ٌْٕلا ذٓضى انذٌْٕ تشكم كايم عُذ اسرخذايٓا كًصذس طاقح، فٛرى ذكٍٕٚ  :ْضى انذ

ٌ ، ْٔزِ حًضٛح قهٛلا، ٔقذ ذرشاكى فٙ انذو نرجعهّ أكثش حًٕضح، يا قذ ٚكٕانكٛرَٕاخ يشكثاخ

 .ضاسا يع انٕقد

 ٔظٛفح انثشٔذُٛاخ انشئٛسٛح ْٙ أٌ ذكٌٕ ٔحذاخ تُائٛح، ٔنٛس إَراج انطاقح.  :ْضى انثشٔذُٛاخ

 .ٔاسرخذاو انثشٔذُٛاخ يٍ أجم انطاقح ًٚكٍ أٌ ٚقهم يٍ تُاء انعضلاخ ٔانخلاٚا الأخشٖ

 

 

 

 

 السلٌــلوز

 السلٌلوز ٌشكل الألٌاف غٌر القابلة للذوبان فً وجباتنا الغذابٌة•

 ٌمر عبر الجهاز الهضمً دون استقلاب•

الألٌاف مهمة فً إضافة كمٌات كبٌرة من النفاٌات للمساعدة فً القضاء علٌها •
 (على الرغم من أنها لا تمنحنا أي تغذٌة)بسهولة أكبر 

 

https://www.webteb.com/general-health/%D9%81%D8%AD%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
https://www.webteb.com/general-health/%D9%81%D8%AD%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%A7%D8%AA
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 مواد التحلٌة الصناعٌة وبدائل السكر

 السكارٌن -1

تم استخدامه على نطاق واسع خلال الحرب •
 العالمٌة الأولى

كانت هناك مخاوف فً السبعٌنٌات من أن •
 السكرٌن ٌسبب السرطان

 لا ٌعتبر سكر لأنه لا تتحقق فٌه الشروط الاربعة•

 الاسبــارتام -2

ٌُرمز•  وتضاف (E951) بالرمز أوروبا فً "أسبرتام"لـ و
  وتعد .(E962) ورمزها البوتاسٌوم أسٌسلفام أملاح إلٌها

 البوتاسٌوم أسٌسلفام أملاح إلٌها المضافة "أسبرتام"
 إلى المادة وتُضاف .العالم فً انتشارا محلٌة مادة أكثر

 وخاصة السكر، من الخالٌة الغذابٌة المواد من الكثٌر
 . الحلٌب ومنتجات والمعجنات "زٌرو" مشروبات فً

 غٌر بصورة الإنزٌم منع على "أسبرتام" مادة وتعمل•
 "الأنٌن فٌنٌل" اسمها مادة المعدة فً تنشؤ حٌث مباشرة،

 .الإنزٌم إنتاج دون تحول
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 للجلوكوزٌمر ـمثال :ـ الجالاكتوز و المانوز كلاهما إب 

 راتـرات و الأنومــالإبٌم

 الإبٌمرات و الأنومرات

كلاهما عبارة عن متماثلات فراغٌة ٌختلف فً التوزٌع الفراغً حول ذرة 
 الكربون الكٌرالٌة

 رات ــرات و الأنومـالإبٌم

كلاهما متماثل فراغً ولكن الإبٌمر عبارة عن متماثل ٌختلف فً التكوٌن فً أي •
من ذرات الكربون الكٌرالٌة بٌنما ٌكون الإنومر فً الواقع إبٌمر ٌختلف فً تكوٌن 

 ذرة الكربون الأسٌتال و هٌمً أسٌتال

 الإبٌمر

هو عبارة عن متماثل فراغً ٌختلف فً التوزٌع الفراغً حول ذرة الكربون 
 الكٌرالٌة
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 مثال :ـ ألفا جلوكوز و بٌتا جلوكوز كلاهما أنومر للآخر

و ذرة  C-1عندما ٌتحول جزئ مثل الجلوكوز الً حلقة منه ٌنشؤ متماثل جدٌد فً ـ 
 تسمً ذرة كربون أنومرٌة C-1الكربون الكٌرالٌة الجدٌدة التً تنشؤ فً 

أصبحت متماثل جدٌد ٌسمى بذرة الكربون الكٌرالٌة  C-1ـ ذرة الكربون هٌمً أسٌتال 
 و الأٌزومٌرات ألفا و بٌتا تسمى أنومرات

ـ الأنومٌرات هً حالة خاصة و الإبٌمرات تختلف فً التكوٌن فقط فً ذرة الكربون 
 الأنومرٌة
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علً الجانب المقابل للحلقة  C-1أنومرٌة فً  (OH)ـ الشكل ألفا ٌحتوي علً مجموعة 
  C-5فً  CH2OHمن مجموعة 

علً نفس الجانب فً  C-1أنومرٌة فً  (OH)ـ الشكل بٌتا ٌحتوي علً مجموعة 
 CH2OHمجموعة 
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 ـ البنٌة الكٌمٌابٌة لحمض أمٌنً

 

 فً الاحماض الامٌنٌة ـ ترقٌم ذرات الكربون

    

 الأحماض الأمٌنٌة

 الأحماض الأمٌنٌة

متصلة مع مجموعة كربوكسٌل  NH2))هً مركبات عضوٌة متكونة من مجموعة أمٌن 
.(COOH) 

 ملحوظة

لكً ٌقوم الجسم بإنتاج ما ٌحتاجه من أحماض أمٌنٌة فهو ٌقوم بهضم الغذاء •
وهنا علً الاخص هضم البروتٌنات فٌحلل البروتٌن الً أجزابه الاساسٌة 

 وهً أحماض أمٌنٌة
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 :العامة الكٌمٌابٌةالخواص 

 ـ تكوٌن الرابطة البٌبتٌدٌة1

 

 ـ:نقسم الأحماض الأمٌنٌة حسب أهمٌتها الغذائٌة و توفرها إلى ت

 ةأساسٌ أحماض أمٌنٌة شبهـ 

ٌستطٌع الجسم تخلٌقها ـ 
ولكن لٌس بكمٌات كافٌة، 

خاصة فً مرحلة النمو، و 
 ٌحبذ أن تتوفر فً الغذاء

 نٌن و الهستٌدٌنٌالأرجمثال ـ 

 

 أحماض أمٌنٌة غٌر أساسٌةـ 

متوفرة فً الجسم السلٌم ـ 
دابمة، و لا تستلزم  بكمٌات

 حضورها فً الغذاء

 مثال الجلٌسٌن و البرولٌنـ 

 

 

 أحماض أمٌنٌة أساسٌة ـ 

لا ٌصنعها الجسم، و ٌجب ـ 
 تناولها فً الغذاء

 اللٌوسٌن و اللٌسٌن مثالـ 

 

 ملحوظة

الأمٌنٌة فً الطبٌعة إلا أن السلاسل  -رغم وجود عدد كبٌر من الأحماض الألفا •
 نوع منها فقط 20البروتٌنٌة لا تحتوي سوى 

 أهمٌة الأحماض الأمٌنٌة 

 للطاقة كمصدر أو الهرمونات لبعض أولٌة مواد•

 الأنسجة وإصلاح الخلاٌا بناء•

 غزو لمكافحة المضادة للؤجسام ٌةالأساس البناء مادة ٌنٌةالأم الأحماض تشكل•
 روساتٌوالف ٌاالبكتر

 ًف وتوزعه (نٌموجلوبٌاله ًف نٌالأكسج) بحمل الأمٌنٌة الأحماض تقوم كما•
 المختلفة الجسم أعضاء

   الجسم ناتٌوبروت للعضلات ًالأساس المكون وهً•
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  الأمٌنٌة ـ الخواص الأٌونٌة للؤحماض2

ثنائٌة بالنظر لاحتواء الأحماض الأمٌنٌة علً مجموعتٌن الأمٌن و الكربوكسٌل لذا فإنها تعتبر 

أي تفقد وتكتسب بروتون لذلك تكون  وتٌرٌةــامفأي تعمل كحامض أو كقاعدة وتسمً  القطب

 (Zwitter ion) زدوجــبالاٌون المعلً صورة ما ٌسمً 

 

 

 الروابط البٌبتٌدٌة

هً الروابط التً تتشكل بٌن جزٌبٌن عندما تتفاعل مجموعة الكربوكسٌل للجزٌبة الأولى 
وٌحدث بٌن الأحماض الأمٌنٌة و الرابطة ( تفاعل التكثٌف)مع مجموعة الامٌنو للجزٌبة  

 .الناتجة من هذا التفاعل تسمى الرابطة البٌبتٌدٌة تسمى الجزيء الناتج بالأمٌد

 الأمٌدات

هً مركبات عضوٌة تحتوي مجموعة وظٌفٌة تدعى الأمٌـد وهً عبارة عن مجموعة 
 .كربونٌل متصلة بمجموعة أمٌن

  zwitter ion ))الاٌون المزدوج 

هو شكل الحمض الامٌنً الناتج عن منح مجموعة الكربوكسٌل فٌه بروتٌنها لمجموعة 
 الامٌن
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 نقطة التماثل الكهربً  

  نقطة التعادل الكهربى للبروتٌنات هى النقطه التى تتساوى فٌها عدد شحنات البروتٌن مع الشحنات المحٌطة فى  

معٌنه للاحماض الامٌنٌه المتعادلة و الاحماض الامٌنٌه القاعدٌة و الاحماض الامٌنٌه   PHالوسط ، و ٌكون هناك

 استخدامها فى فصل البروتٌنات و الاحماض الامٌنٌهالحامضٌه، لذلك فنقطه التعادل الكهربابى ٌتم 

 .فعندما تتساوى عدد الشحنات السالبة مع عدد الشحنات الموجبة ٌكون هناك تعادل كهربابى

 (ـ التماثلٌة البصرٌة )التناظر3

 

 

 

 

 

 

 لأن نظرا القاعدي الوسط فً الحمض مسلك ٌسلك الامٌنً الحمض لأن•
 و الامٌنً الحمض من البروتون انتزاع علً القدرة ٌمتلك القاعدي الوسط

 أن كما كحمض ٌتصرف فهو وبذلك بروتوناً  الامٌنً الحمض ٌفقد بالنتٌجة
 الوسط لأن الحمضً الوسط فً القاعدة مسلك ٌسلك الامٌنً الحمض

 أٌونات لوجود نظراً  الامٌنً للحمض بروتون منح علً القدرة ٌمتلك الحمضً
 فإن المتعادل الوسط فً أما الحمضً الوسط فً كافٍ  بتركٌز الهٌدروجٌن

 .متعادلا ٌكون الامٌنً الحمض

 الأحماض الأمٌنٌة لها خواص مترددة ؟( علل

 ملحوظة

لدي جمٌع الأحماض الألفا ـ امٌنٌة باستثناء الجلٌسٌن ٌكون الكربون ألفا مرتبطاً •
 ناشط بصرٌا  أو  كاٌرالًبجذور مختلفة ومجموعة جانبٌة ممٌزه لذا نقول انه 
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 البروتٌنــات
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 الفٌتامٌنات          

 الخواص الكٌمٌابٌة شبٌهة بالأمٌنات فسمٌت بالأمٌنات الحٌوٌة ثم إختصاراً إلى فٌتامٌنات•

 مواد عضوٌة ٌحتاجها الجسم بكمٌات قلٌلة•

 (و حمض النٌكوتٌنٌك Dعدا فٌتامٌن )معظم الفٌتامٌنات لا ٌمكن لجسم الإنسان تخلٌقها •

 نقصها ٌإدى إلى ظهور أعراض لكثٌر من الأمراض تسمى سوء التغذٌة•

 أهمٌتها فً أنها تدخل فً تركٌب المرافقات الإنزٌمٌة•

 المرافقات الإنزٌمٌة هً مواد عضوٌة غٌر بروتٌنٌة و ترتبط مع الإنزٌم•

 الفٌتامٌنات

 الذوابة فً الماء 

 ـ تحتوى على أجزاء قطبٌة تذوب فى الماء1 

 ـ معظمها ٌدخل فى تركٌب المرافق الإنزٌمى2 

 ـ لا تخزن فى جسم الإنسان3 

 ـ:ـ تحتوي علً  

 (حمض الأسكوربٌك) Cفٌتامٌن  

 الذوابة فً الدهون 

 ـ تحتوى على أجزاء لا قطبٌة تذوب فً الدهون1 

 ـ لا تدخل فى تركٌب المرافق الإنزٌم2ً 

 ـ تخزن فى جسم الإنسان وقد تظهر حالات سمٌة3 

 ـ:ـ تحتوي علً  

 (A , D , , E , K Q)فٌتامٌن  

 (حمض الأسكوربٌك) Cفٌتامٌن 

هو فٌتامٌن ج وٌسمً حمض الأسكوربٌك من الفٌتامٌنات التً تذوب فً الماء وهذا 
ٌعنً أنه لا ٌختزن فً الجسم وٌمكن الحصول علٌه طبٌعٌاً من الغذاء بما فً ذلك 

 الحمضٌات و القرنبٌط و الطماطم

 اتـــامٌنـــالفٌت
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 علامات نقص فٌتامٌن ج  

تشمل الجفاف وتقصف الشعر التهاب اللثة و نزٌف اللثة تقشر وجفاف الجلد و •
انخفاض معدل التبام الجروح و نزٌف الأنف و انخفاض القدرة لدرء العدوى و 

 الإسقربوطٌعرف بداء ( لفٌتامٌن ج)النقص الحاد 

 أهمٌة فٌتامٌن ج 

 ٌلزم لنمو و إصلاح الأنسجة فً جمٌع أنحاء الجسم•

الجلد و )ٌساعد الجسم على صنع الكولاجٌن و هو بروتٌن مهم ٌستخدم لبناء •
 (الغضارٌف و الأوتار و الأربطة و الأوعٌة الدموٌة

 هناك حاجة إلى فٌتامٌن ج لالتبام الجروح و ترمٌم و الحفاظ على العظام و الأسنان•

فٌتامٌن ج من مضادات الأكسدة ٌمنع الضرر الناتج عن الجذور الحرة و تراكمها مع •
 الوقت ٌسبب الشٌخوخة و أمراض القلب و المفاصل و السرطان

 كمضاد أكسدةC فٌتامٌن 

ٌستطٌع أن ٌمتص الشقوق الحرة للؤكسجٌن حتً لو بكمٌات قلٌلة ٌعمل علً حماٌة •
الجزٌبات المهمة داخل جسم الانسان مثل البروتٌنات و اللٌبٌدات و الكربوهٌدرات و 

 من التحطٌم بواسطة الشقوق الحرة DNA , RNA))الحمض النووي 
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ٌفقد حمض الأسكوربٌك بسهولة ذرتى هٌدروجٌن فٌنتج حمض  ـعامل مختزل قوى:

 (Dehydroascorbic Acid) – دٌهٌدروسكوربٌكالأسكوربٌك منزوع الهٌدروجٌن  
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 أحماض دهنٌة مشبعة -1

مشبعة ع ذرات الكربون ٌها جمٌتكون فة ٌأحماض دهن ًة المشبعة هٌالأحماض الدهن

            CnH2n+1COOHً ن وتكون صٌغتها العامة هٌدروجٌباله

    n= 3:9      رة ٌة ذات السلسلة القصٌمن الأحماض الدهن ًكون الحمض الدهنٌف

 n ≥ 11        ةلوٌة ذات السلسلة الطٌمن الأحماض الدهن ًكون الحمض الدهنٌف

 

 

 الأحماض الدهنٌة

هً عبارة عن أحماض كربوكسٌلٌة ألٌفاتٌة ذات مجموعة كربوكسٌل واحدة والتً 
تكون متصلة غالباً بسلسلة كربونٌة غٌر متفرعة ٌمكن للسلسلة الكربونٌة أن تكون 

 .مشبعة او غٌر مشبعة

 ملحوظة

أغلب الأحماض الدهنٌة المتوفرة طبٌعٌاً تكون حاوٌة علً سلسلة كربونٌة ذات •
 28:  4عدد زوجً من ذرات الكربون ٌتراوح بٌن 

 ـ:ومن أهم الأحماض الدهنٌة المشبعة

ـ حمض زٌت النخٌل أو 2
حمض البالمٌتٌك هو حمض 

ذرة من  16ٌحتوي علً 
الكربون وتوجد فً دهون 

 الحٌوانات وصٌغته هً

CH3 – (CH2)14 – COOH 

IUPAC  =هكسا دٌكانوٌك 

 

ـ حمض الشمع أو حمض 3
الستٌارٌك هو حمض ٌحتوي 

ذرة من الكربون  18على 
وٌوجد فً الدهون الحٌوانٌة 

 والنباتٌة وصٌغته هً

CH3 – (CH2)16 – COOH 

IUPAC  =أوكتا دٌكانوٌك 

ـ حمض الزبدة أو حمض 1
البوتٌرٌك و هو حمض 

ٌحتوي على أربع ذرات 
كربون وتوجد أساساً فً 

 الزبدة وصٌغته هً

CH3 – (CH2)2 – COOH 

IUPAC  =بٌوتانوٌك 

 

  الأحماض الدهنٌة
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 غٌر مشبعةأحماض دهنٌة  -2

 كربون ًن ذرتٌة أو ثلاثٌة على الأقل بٌة تحتوي على رابطة ثنابٌأحماض دهنً هـ 

 C10و   C9ن الكربون ٌدة توجد غالبا بٌة وحٌة تحتوي على رابطة ثنابٌأحماض دهن ًهـ 

 CnH2n–1COOHوصٌغته العامة هً 

 

 

 (61&  9طة الثنائٌة بٌن ذرتٌن الكربون )ملحوظة :ـ تكون الراب

 ملحوظة

الحمض الدهنً غٌر المشبع ٌشبه فً تركٌبته الكٌمٌابٌة الحمض الدهنً المشبع •
إلا أن ذرة كربونٌة واحدة على الأقل فً منتصف السلسلة الكربونٌة ترتبط 

 (غٌر مشبعة بالهٌدروجٌن)بذرة هٌدروجٌن واحدة عوضاً عن ذرتٌن 

تمتاز الدهون غٌر المشبعة بعدم تجمدها فً درجة الحرارة العادٌة بعكس •
 الدهون المشبعة

الزٌوت الطبٌعٌة مثل زٌت الزٌتون وزٌت الذرة وغٌرها تكون سابلة على •
 عكس الزبدة أو الشحوم الحٌوانٌة الغنٌة بالدهون المشبعة

 أمثلة علً الأحماض الغٌر مشبعة

 و صٌغته هً( حمض زٌت النخٌل غٌر مشبع)حمض البالمٌتولٌك  -1•

•CH3 – (CH2)5 – CH = CH – (CH2)7 – COOH  

•IUPAC  =وٌك هكسا دٌكٌن 

 وصٌغته هً( حمض زٌت الزٌتون)حمض الأولٌك  -2•

•CH3 – (CH2)7 – CH = CH – (CH2)7 – COOH 

•IUPAC = أوكتا دٌكٌن وٌك 
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 تفاعلات الأحماض الدهنٌة  

 

ن أو ٌدروجٌضاف الهٌ ثٌر المشبعة ، حٌة غٌدى خصابص الأحماض الدهنوهذه إح

 ر المشبعٌغ ًة للحمض الدهنٌن من خلال الرابطة الزوجٌالهالوج

 

 -:الأحماض الدهنٌة الموجودة فً الطبٌعة لها الخواص التالٌة

 ـ توجد فً سلاسل مستقٌمة1

 ـ تحتوي على أعداد زوجٌة من ذرة الكربون2

 ـ ذوبانٌتها تعتمد على عدد ذرات الكربون للحامض الدهن3ً

 ذرات كربون فإنه ٌذوب فً الماء 6:  2ـ لو كان الحمض الدهنً ٌحتوي على 

ذرات فإنه لا ٌذوب فً الماء ولكن  6ـ إذا زاد عدد ذرات الكربون فً الحمض الدهنً عن 
 ٌذوب مذٌبات الدهون مثل الإٌثر

 تذوب فً الماء( الصابون)ـ أملاح الصودٌوم أو البوتاسٌوم للؤحماض الدهنٌة 

 :ـ درجة الانصهار4

 ـ الأحماض الدهنٌة المشبعة تكون صلبة عند درجة حرارة الغرفة

 ـ الأحماض الدهنٌة غٌر المشبعة تكون سابلة على درجة حرارة الغرفة

 (أي درجة انصهارها أصغر) 

 ـ:ـ الهدرجة و الهلجنة 6
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 :ـ ةٌقات صناعٌلتفاعل الهدرجة تطب

 وعتهاٌلها مظهر الزبدة وم ًالت المستحضراتـ 2                    ًع السمن النباتٌتصنـ 1

 

 + ماء إستر ←حمض + كحول )جلٌسٌرول( 

 

 

 

 

 

 

 ـ:تكوٌن الدهون  -2

 ـ:ـ تكوٌن الصابون 3

 اتـــالانزٌم

 



 

47 
 

 

 

 

 

الإنزٌمات تكون محددة للغاٌة وهذا ٌعنً أن كل نوع من الإنزٌمات ٌتفاعل فقط مع نوع معٌن 

 الإنزٌمات بفعل الشاى لا ٌقوم عته من اجلها وهذا شا مهم جداً حتمن المواد التً تمت صنا

 .تسبب فً تفاعلات الكٌمٌابٌة غٌر مرغوبة داخل الجسمتالخطؤ و

 

 

 الانزٌمات 

هً محفزات بٌولوجٌة تسرع التفاعلات الكٌمٌابٌة وٌختص كل انزٌم بتفاعل معٌن و 
 تفرز بواسطة الاحٌاء الدقٌقة 

او  انواع خاصة من البروتٌنات وهً مصنوعة من سلاسل من الاحماض الدهنٌة •
 وٌتم تحدٌد وظٌفة الانزٌم حسب تسلسل الاحماض الامٌنٌة وانواعها 

 حمض امٌنً 400إلً  100او كٌمٌابٌا  هو عبارة عن بروتٌن حبٌبً ٌتكون من •

 وظائف الانزٌمات 

مسبوولة عن الكثٌرمن الاعمال التً تحدث فً الخلاٌا كما انها تلعب دور المحفزات •
فهً تساعد فً إنتاج وتسرٌع التفاعلات الكٌمٌابٌة داخل الجسم وعندما تحتاج الخلٌة 

 إلً القٌام بشا ما فإنها تستخدم دابما احد او بعض الانزٌمات لتسرٌع العملٌة

 ( المعاونات الانزٌمٌة ) تحتاج الً مركبات كٌمٌابٌة معقدة لتؤدٌة وظٌفتها وتسمً •

•M.Wt = 12,000 to 40,000 

 الوزن الجزٌبً
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 ـ:التً تؤثر علً الانزٌمات  العوامل
 

كلما ارتفعت درجة الحرارة سوف ٌحدث رد الفعل بشكل اسرع ( درجة الحرارة)ـ 1
 إذا اصبحت درجة الحرارة عالٌة جدا فإن الانزٌم ٌتوقف عن العمل ومع ذلك 

 
فً كثٌر من الحالات ٌمكن لمستوي درجة الحموضة فً ( الرقم الهٌدروجٌنً ) ـ 2

فإذا كانت درجة الحموضة  البٌبة المحٌطة بالانزٌم ان ٌوثر علً معدل التفاعل 
 فإن رد الفعل سٌتباطأ او ٌتوقف تماما   ( عالٌة جدا او منخفضة جدا )

 كلما كان تركٌز الانزٌم مرتفع كلما زاد معدل التفاعل    ( التركٌز ) ـ 3

تستطٌع المثبطات ان تقوم بإبطاء التفاعل او وقفه تماماً فبعض ( المثبطات ) ـ 4
 المثبطات تتحد مع الانزٌم مما ٌإدي الً تغٌٌر شكله وعدم عمله بشكل صحٌح 
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 تسمٌة الإنزٌمات

 ـ ( :آز ) اشتق اسم الإنزٌم من مادة التفاعل مع إضافة 

 ـ إنزٌم اللٌبٌز الذي ٌعمل علً اللٌبٌدات1

 ـ إنزٌم الٌورٌز الذي ٌفكك الٌورٌا إلً آمونٌا وثانً أكسٌد الكربون 2

ـ وهً تقوم بنقل الإلكترونات من مادة :ـ إنزٌمات الأكسدة والاختزال 3
الهدف إلً أخر فتإكسد الأولً وتختزل الثانٌة مثل                            

 {Oxidases  ، Dehydrogenases} 

ـ وتشمل جمٌع الإنزٌمات التً تعمل علً نقل مجموعة :ـ إنزٌمات النقل4
كٌمٌابٌة من هدف إلً أخر مثل الإنزٌمات التً تنقل مجموعة الفوسفات من 

ATP  إلً جلوكوز 

ـ وهً تقوم بتحطٌم بعض الروابط بإضافة الماء :ـ إنزٌمات التحلل الماب5ً
ومنها الإنزٌمات التً تعمل علً تمٌإ او تحلل الروابط الجلاٌكوسٌدٌة 

 {امٌلٌز  ، سكروز  } والاسترٌة و الببتٌدٌة مثل إنزٌم  

ـ وتشمل جمٌع الإنزٌمات التً تعمل علً تحوٌل :ـ إنزٌمات التشكل 6
إلً                         { ــ فوسفات  6الجلوكوز ــ } المادة الهدف إلً متشكل أخر مثل تحول 

 بواسطة إنزٌم  فوسفوهٌكسو زاٌزومرٌز { ــ فوسفات 6فركتوز ــ } 

ـ وتشمل جمٌع الإنزٌمات التً تعمل علً إنشاء :ـ إنزٌمات الارتباط 7
رابطة جدٌدة بٌن مركبٌن مختلفٌن وتعتمد فً ذلك علً الطاقة المختزنة فً 

الذي ٌعمل   RNA ligaseمثل إنزٌم  ATPجزئ ادٌنوسٌن ثلاثً الفوسفات 
 علً فً بناء البروتٌن فً الخلٌة 
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 الإنزٌمات الهاضمة الأساسٌة 

الإنزٌمات 
 الهاضمة 

تلعب دوراً محورٌاً فً عملٌة هضم الطعام فً الجسم إذ تقوم بتحفٌز •
 التفاعلات الكٌمٌابٌة اللازمة لعملٌات الهضم المختلفة ومن هذه الإنزٌمات

ـ ٌعمل علً تحفٌز عملٌة هضم وتحوٌل الكربوهٌدرات إلً سكرٌات :ـ إنزٌم الامٌلٌـز1
وٌتواجد هذا الإنزٌم فً الغدد اللعابٌة والبنكرٌاس والأمعاء الدقٌقة وٌإثر نقص هذا الإنزٌم 
علً الصحة ككل لا علً عملٌات الهضم فقط لأنه مسبول عن أٌضا عن تحلٌل خلاٌا الدم 

 البٌضاء المٌتة وعدم تحللها قد ٌإدي إلً نشؤة تورمات تحمل صدٌد

ـ وهو المسبول عن تحلٌل البروتٌنات  وتحوٌلها إلً أحماض امٌنٌة :ـ إنزٌم بروتٌـز2
ٌتركز إنزٌم بروتٌز فً المعدة والبنكرٌاس والأمعاء الدقٌقة وأي نقص فً هذا الإنزٌم قد 

والتهاب المفاصل وهشاشة ، القلق وقلة النوم ) ٌتسبب فً عدة مشاكل فً الجسم مثل 
العظام نتٌجة نقص كمٌة الكالسٌوم فً الدم وٌعمل علً التخلص من بعض أنواع البكترٌا 
الفٌروسات فً الدم فقد ٌإدي نقصه كذلك إلً الالتهابات وانخفاض كفاءة جهاز المناعة 

 فً الجسم 

ـ وظٌفة هذا الإنزٌم الربٌسٌة  هً تحلٌل الدهون وتحفٌز عملٌة تحوٌلها :ـ إنزٌم لٌبـٌز 3
الً أحماض دهنٌة فً البنكرٌاس والأمعاء الدقٌقة وأي نقص فً هذا النوع من الإنزٌمات 

،  ارتفاع نسبة الكولسترول والدهون الثلاثٌة ) له تؤثٌرات سلبٌة علً صحة الإنسان مثل 
تخلص خلاٌا الجسم من ، الإصابة بمرض السكري ، مواجهة صعوبة فً إنقاص الوزن 

وٌعانً أٌضا من تشنج العضلات ، الفضلات او امتصاصها للغذاء بصعوبة وبعد عناء 
 خصوصا فً منطقة الأكتاف بسبب نقص مإبن الكالسٌوم فً الدم 

ـ وظٌفة هذا النوع من الإنزٌمات هً تحلٌل وهضم اللاكتوز المتواجد :ـ إنزٌم اللاكتٌــز4
فً سكر الحلٌب وٌإثر نقصه علً الإنسان عند الكبر فقد ٌسبب نقصه صعوبة فً هضم 

 . هذا النوع من السكرٌات فً حالة ٌطلق علٌها عدم تحمل اللاكتوز
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