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 ِزحٍخ اٌشُرىِخ

 " إؿبر ٔظزٌ "
 ِمسِخ : 

ىناؾ اىتماـ كانشغاؿ بالشيخكخة مف قدـ الزماف ، فالأساطير 
كالأداب العالمية تزخر بالكثير مف المكحات الأدبية التي تصكر 
ة الشيخكخة بكلآلاميا كعجزىا كما تثيره في نفكس أصحابيا مف مرار 

( . كمف أمثمة الآداب العالمية 5791كشعكر بالكحدة كالعزلة ) أبك زيد 
التي تعرضت لمكضكع الشيخكخة ، تمؾ الصكرة الإنسانية التي 

 Simon deعرضتيا الكاتبة الفرنسية " سيمكف دم بكفكار " 
Beouvior   كتضمنت بعض الإشارات العميقة عند اقترابيا مف

 ( . 5719الشيخكخة )عبد الحميد ، 
كيعد " سيشركف" الخطيب الركماني المشيكر الذم عاش في القرف 
الأكؿ قبؿ ميلبد المسيح أكؿ مف اىتـ بالخكاص السمككية لمكبار 
كالأعماؿ المناسبة ليـ . كقد ترجمت رسالتو عف الكبار إلى الإنجمزية 

. كقد قطف العرب إلى أىمية دراسة الكبار فكتب " أبك حاتـ 5717سنة 
ـ. كتطكر الاىتماممف 168اني " رسالتو عف المعمريف سنة السجست

الأعماؿ المناسبة لمكبار إلى دراسة العكامؿ المؤدية لإطالة العمر . 
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 M.J.Tenonكمف أمثمة ذلؾ الاىتماـ الدارسة التي قاـ بيا " تينكف " 
سنة  Lejoncourt ، كالبحث الذم أجراه " ليجكنككر "  5151سنة 

5181 . 
ماـ بمراحؿ حياة الكبار ، كخاصة الشيكخ منذ سنة كبدأ الاىت

كتابو عف  P.Flourens. كذلؾ عندما نشر " فمكرنس 5161
الشيخكخة البشرية كتكزيعيا السكاني عمى سطح الكرة الأرضية . ثـ 
تطكر الاىتماـ بالكبار بعد ذلؾ إلى دراسة المشكلبت الاجتماعية التي 

ىذه الدراسة في الكتاب الذم  تصاحب حياة الكبار . كقد ظيرت نتائج
بعنكاف : " الأشخاص المسنكف  5178سنة   C.Boothنشره " بكس " 

 ( . 119 – 116، ص5791في انجمندككيمز " ) السيد 
عف  5711الذم ظير سنة  C.H.Hallكيعد كتاب " ىكؿ " 

النصؼ الأخير مف عمر الإنساف البدء الحقيقي لمدراسات البيكلكجية 
بالكبار . ككاف ليذا الاتجاه أثره عمى القارة الأكربية  النفسية الخاصة

س ف. ) ن5717فنشأت حمقات الدراسة الخاصة بسيككلكجية الكبار سنة 
 .المرجع السابؽ (
صدكر كتاب مشكلبت الشيخكخة " لكاكدرم " سنة كما بعد 

مف الأعماؿ المبكرة لمتعريؼ بالنكاحي البيكلكجية كالطبية  5717
ف . كقد استخدـ فيو لأكؿ مرة اصطلبح " ديركنتكلكجي لشيخكخة الإنسا
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Gerontology   ( لمدلالة عمى الدراسات العممية لظاىرة الشيخكخة
 ( . 5711كلمادكناىي ، كأكرباخ 

كتبع ذلؾ دراسة مشكمة التكيؼ الاجتماعي لمشيكخ ، كالتي قامت 
نشرت . ك 5781سنة بيا لجنة مف الجمعية الأمريكية لمعمكـ الاجتماعية 

. عف التكافؽ  O.Pllakنتائج أبحاث ىذه المجنة في كتاب " لبكلاؾ " 
سنة  Social Adjustment in Old Ageالاجتماعي لممسنيف 

 ( . 119-116، ص  5791) السيد  5781
ثـ تطكر البحث إلى كجيتو النفسية الصحيحة في السنكات الأخيرة ، 

ىر التغير في الأداء كذلؾ عندما عكفت جامعة كمبردج عمى دراسة مظا
إلى سنة  5786سنة . كذلؾ في الفترة مف  11الإنساني مف الرشد إلى سف 

 A.T. Welford" . كنشرت نتائج ىذه البحكث في كتاب " لكلفكرد 5716
   ، عف التقدـ في العمر كالميارات الإنسانية5711عاـ 

كلقد كاف لمكجة تطكر العمكـ كاتساع نطاقيا كشمكليا في العصر 
الحديث أثرىا في التكجو إلى دراسة الشيخكخة بشكؿ عممي ، كأصبح 
ليا نصيب مف الاىتماـ العممي الحديث ، كاتجو المجتمع عارفا 
بمسئكلياتيا كمتحملب ليا في عدة بلبد مف أنحاء العالـ ، اتجو إلى 
دراسة مشكلبت كاحتياجات مف جاكز سف الستيف مف الجنسيف . 

د في اتخاذ خطكات نحك تحسيف حالة ىؤلاء كبالتالي بدأت ىذه البلب
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( . فأنشأت العديد مف المراكز المتخصصة ، 5791الشيكخ ) فكرم ، 
كأصدرت الكثير مف الدكريات التي تعالج مكضكع المسنيف ، كأصبح 

خصصات العممية لدراسة المجاؿ مفتكحا أماـ الباحثيف مف مختمؼ الت
 .  (5719تمؾ الفئة العمرية ) عبد لحميد ، 

كقد حظيت الشيخكخة في النصؼ الثاني مف ىذا القرف باىتماـ 
كاضح مف قبؿ الباحثيف . كتجمى ذلؾ في زيادة عدد المقالات التي 
تناكلت المكضكع ، حيث بمغ مجمكعيا خمسيف ألؼ مقالة ما بيف 

. كفي الكلايات المتحدة كحدىا تضاعؼ عدد البحكث  5791ك  5717
، حيث   %11بنسبة  5791،  5767بيف في الفترة الكاقعة ما  –

بمغ عدد الرسائؿ 5711بحثا . كفي عاـ  911ظير في ىذه الفترة 
رسالة عف المسنيف )  151المسجمة في ست جامعات أمريكية فقط 

Birren, 1980 . ) 
يضاؼ إلى ذلؾ زيادة عدد المجلبت العممية كالمينية التي تعالج 

مية تصدر في الكلايات مكضكع الشيخكخة .ككانت أكؿ دكرية عم
 Journal ofىي :  مجمة عمـ الشيخكخة  5781المتحدة عاـ 

Gerontology  . عف جمعية الشيكخ في الكلايات المتحدة الأمريكية  ،
، ثـ 5716أما في أكربا فأكؿ دكرية صدرت عف الشيكخ كانت في عاـ 
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أنشئت جمعية دكلية لمشيكخ ، ككذلؾ عقدت المؤتمرات الدكلية حكؿ 
 ( . Birren 1980 :  5716مشكلبت الشيخكخة ) انظر : عكدة 

 Social كقد نشأت الحاجة إلى عمـ الشيخكخة الاجتماعي 
Gerontology   انطلبقا مف مسممة مؤداىا أف الأساليب كالنظريات

البيكلكجية لـ تعد كافية كحدىا لفيـ طبيعة كخصائص ىذه المرحمة 
ف أساس عممي منظـ ترتكز عميو العمرية. فالأمر في حاجة إلى تككي

الدراسات الاجتماعية . كالنفسية لظاىرة التقدـ في العمر . ) انظر 
Spencer & Dorr, 1975 . ) 

فالشيخكخة ليست مجرد عممية بيكلكجية بحتة تظير أثارىا في 
التغيرات الفيزيقية كالفسيكلكجية التي تطرأ عمى الفرد حيف يصؿ إلى 

نما ىي بالإضافة إلى ذلؾ ظاىرة اجتماعية تمؾ السف المتقدمة ، ك  ا 
تتمثؿ في مكقؼ المجتمع مف الفرد حيف يصؿ إلى سف معيف بالذات 
يحددىا المجتمع بطريقة تعسفية دكف أف يأخذ فيالاعتبار الحالة 
الفيزيقية أك العقمية للؤفراد . كما يفرض المجتمع عمى ىؤلاء الأفراد 

الحكـ عمييـ بالتقاعد مف قيكدا معينة تتمثؿ بأكضح ضكرىا في 
 ( . 5791كظائفيـ كأعماليـ ) أبكزيد 
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 بة الاهتّبَ ثسراسخ الدسٕين : جأس
ككاف مف أىـ الأسباب كالدكافع التي أدت إلى تزايد الاىتماـ 
بمرحمة الشيخكخة كالتقدـ في العمر بكجو عاـ في الآكنة الأخيرة عمى 

 المستكل العالمي ما يأتي : 
ات المتقدمة كالنامية كبار السف في كؿ مف المجتمعتزايد نسبة  -5

نتيجة التغير في نسب المكاليد كالكفيات ، كارتفاع كذلؾ بشكؿ كاضح ، 
 ,El-Badryمستكل الصحة العلبجية كالكقائية بكجو عاـ ) انظر : 

حتى في أكثر الدكؿ تقدما  –( . كقد تغير البناء العمرم لمسكاف 1985
الشكؿ الجرسي . كذلؾ بعد أف انخفضت  مف الشكؿ اليرمي إلى –

،  (Atoh & Ouant, 1988)نسب الكفيات عمى المستكل العالمي 
  inefficientكتغير التكزيع السكاني مف الإحلبؿ غير الفعاؿ 

Replacement   ) حيث الارتفاع في المكاليد كالارتفاع في الكفيات (
حيث انخفاض )   Efficient Replacement، إلى الإحلبؿ الفعاؿ 

المكاليد ، كانخفاض الكفيات ( . كترتب عمى الانخفاض في المكاليد ، 
كذلؾ في الكفيات زيادة عمر الفرد ، كبالتالي زيادة عدد المسنيف ) 

United Nations : كذلؾ عمى النحك الآتي . ) 
)أ ( عمى المستكم المحمي : تبيف أف ىناؾ زيادة ممحكظة في 

ف العربي بكجو عاـ ، كفي مصر بكجو خاص أعداد المسنيف في الكط
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عاما فأكثر في 61. حيثكصؿ عدد سكاف مصر الذيف بمغكا مف العمر 
نسمة . كمف المتكقع أف يصؿ ىذا  1811111حكالي  5711سنة 

نسمة ، أم بزيادة قدرىا  8611111إلى حكالي  1111العدد سنة 
 ( . 5716) مف خلبؿ : عبد المحسف  78%

إلى تحرؾ الجيات المسئكلة في مصر نحك  كلعؿ ىذا ما أدل
 –تقديـ المساعدات المختمفة عف طريؽ إنشاء العديد مف دكر الإيكاء 

كأندية المسنيف مع تقديـ القركض المالية الخاصة بالضماف الاجتماعي 
،  5715، فقد تـ إنشاء الجمعية العامة لرعياة المسنيف في عاـ 

شيارىا بكزارة الشئكف الاجتماعية كجمعية  5715لسنة  551برقـ  كا 
عامة ليا فركع بالمحافظات . كتيدؼ ىذه الجمعية إلى تحقيؽ عدة 

مف بينيا العمؿ عمى رسـ سياسة عامة لممسنيف عمى مستكل أىداؼ 
نشاء دكر كأندية لممسنيف بمختمؼ المحافظات ، كالعمؿ  الجميكرية . كا 

جراء  البحكث عمى رفع مستكل الأحكاؿ المعيشية لممسنيف ، كا 
كالدراسات في مجاؿ رعاية المسنيف . كقد أكسعت ىذه الجمعية في 

ناديا مكزعة عمى  11إنشاء الأندية النيارية لممسنيف حتى بمغ عددىا
محافظة . كما أف ىناؾ دكرا لتكريـ المسنيف القادريف عمى خدمة  11

دكرا مكزعة عمى سبع محافظات تقدـ فييا  81أنفسيـ بمغ عددىا 
الصحية كالاجتماعية لممسنيف . ككذلؾ ىناؾ دكر لتكريـ الرعاية 
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المسنيف غير القادريف عمى خدمة أنفسيـ ) الجمعية العامة لرعاية 
 ( . 5719المسنيف 

ناديا عمى مستكل  88كعمى الرغـ مف تزايد عدد الأندية إلى 
الجميكرية كاىتماـ إدارة رعاية المسنيف بشأف التكسع في إنشاء ىذه 

فإف ىناؾ بعض التحفظات  – 19/5771ي الخطة الخمسية الأندية ف
عمى ىذه الأندية كمنيا عدـ التكازف في تكزيعيا حيث تتركز معظميا ) 

( في مدينتي القاىرة كالإسكندرية  ، كما أف الكثير منيا لـ يضع 81%
في اعتباره الحالة الصحية لممسنيف كقدراتيـ المحدكدة . كغالبيتيا تتبع 

كأنشطة مختمفة كمتعددة مما يجعؿ نشاط نادم غراض جميعات ليا أ
المسنيف نشاطا نسبيا بالنسبة للؤنشطة الأخرل . كما أنيا لا تقكـ بتنفيذ 
البرامج كالخدمات التي نصت عمييا لائحة إنشائيا ) العرفاف ، عبد 

 (. 5775العاؿ ، 
)ب( عمى المستكل العالمي : تبيف أيضا أف ىناؾ زيادة مضطردة 

اد المسنيف مما يشير إلى أننا أماـ شريحة عمرية ليست بالقميمة في أعد
 كتستحؽ الاىتماـ كالرعاية مف قبؿ المجتمع كالدارسيف في المجاؿ . 

سنة فأكثر عمى  61فقد كصؿ عدد الأشخاص الذيف بمغكا سف 
مميكف نسمة كيحتمؿ أف يتزايد ىذا  196إلى  5711مستكل العالـ عاـ 
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لى  1111مميكف نسمة عاـ  171ي العدد ليصؿ إلى حكال  716، كا 
 كىذا ما يكضحو الشكؿ البياني .  1111مميكف نسمة عاـ 

 
 
 
 
 

 
 ( يكضح عدد سمكاف العالـ ممف بمغك سف الستيف5شكؿ )
 1111، كمف يحتمؿ بمكغيـ ىذا السف في عاـ  5711فأكثر عاـ 

كتبيف أف الزيادة في  (Skeet. 1988 P.2) انظر :  1111كعاـ 
سنة فأكثر ، تظير بشكؿ كاضح كقكل  61دد الأشخاص ممف بمغكا ع

مية مف العالـ في الدكؿ النا
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عاـ  %91إلى  5711عاـ  %11الأشخاص في ىذه الدكؿ مف 
 كىذا ما يكضحو الشكؿ التالي :  1111
 
 

                            
 

 
 

 
 ؽ ( يكضح التكزيع المتغير لجميكر المنسيف في المناط1شكؿ )

 (Skeet,1988, P.2المتقدمة كالنامية مف العالـ ) انظر : 
تتمثؿ أىمية دراسة المسنيف أيضا في أف المتع الذم نعيش  -1

فيو قادتو غالبا مف الكبار ، لذا يجب دراستيـ لمعرفة إمكانياتيـ 
 ( . 111، ص5791البشرية. ) السيد 

ىذا العصر  يعد المسنكف أيضا الثركة البشرية لأيمجتمع . ففي -1
الذم نحرص فيو عمى تجميع كؿ طاقاتنا البشرية في سبيؿ البناء تقؼ 
مسألة رعاية المسنيف ضمف مكضكعات الساعة التي يجب أف تحظى 
باىتماـ المشتغميف في مجاؿ التربية كعمـ النفس كعمـ الاجتماع ، 
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كالطب بفركعو المختمفة . كغير ذلؾ مف التخصصات التي يمكف أف 
 كء عمى ىذه المرحمة مف لعمر . تمقى الض
لا تقؼ أىمية المسنيف عند حدكد الاستفادة مف خبراتيـ ،  -8

كلكف نجد أيضا أف تمؾ الشريحة ىي التي تتكلى في الغالب مقاليد 
الأمكر الأسرية كالعائمية كالاجتماعية . كتحمؿ عمى عاتقيا ميمة تربية 

 التي يسمككف كفقا ليا .الصغار . كتعميميـ القيـ كالمبادئ كالمعايير 
يمكف مف خلبؿ إجراء الدراسات كالبحكث في مجاؿ المسنيف ،  -1

كالكقكؼ عمى مشكلبتيـ كحاجاتيـ الأساسية ، كاتجاىاتيـ كقيميـ إعداد 
كتقديـ البرامج كالخدمات الإرشادية التي تلبئـ أفراد ىذه المرحمة العمرية 

القادمة سكؼ نشيد لسنكات . فقد أشارت " ىاريس"  إلى أف العقكد أك ا
تغييرات كبيرة في جميكر المسنيف كجماعة في حاجة إلى اىتماـ 
كرعاية خاصة.كأف ليذه التغيرات تأثيرىا في اىتمامات كاحتياجات 
 المسنيف ، كفي إدراؾ المجتمع كاتجاىو نحكىـ 

 (Harris,1985.  ) 
أشار " ككجؿ " إلى أىمية دراسة المسنيف عبر ثقافات  -6

ضارات مختمفة في مجاؿ بناء تصكر أك إطار مفسر لظاىرة التقدـ كح
 ( . Gowgill,1975في العمر عبر ىذه الحضارات ) 
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كفي ضكء ما سبؽ يتبيف مدل أىمية دراستنا لممسنيف مف عدة 
 زكايا سنعرض لكؿ منيا في تقرير مستقؿ ، كذلؾ عمى النحك التالي : 

 
المسنيف مف المتقاعديف كغير  الكشؼ عف المشكلبت التي تكاجو أولا :

 المتقاعديف عف العمؿ .
 الكشؼ عف معتقدات كاتجاىات الشباب نحك المسنيف . ثبُٔب :
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 الدفبهُُ الإٔسبُٔخ
كنعرض فيما يمي لممفاىيـ الأساسية التي اعتمدنا عمييا في مجاؿ 

 دراستنا لمسنيف كذلؾ عمى النحك التالي : 
 :  Senilityِفهىَ اٌشُرىذخ  -1

 )أ( الدؼٍٕ اٌٍغىٌ ٌٍشُرىذخ : 
شاخ الإنساف شيخا كشيخكخة : سف الشياخة ، منصب الشيخ 
كمكضع ممارسة سمطتو . ) الشيخ ( مف أدرؾ الشيخكخة كىي غالبا 
عند الخمسيف كىك فكؽ الكيؿ كدكف اليرـ ، كىك ذك المكانة مف عمـ أك 
 فضؿ أك رياسة 

 ( . 111ص 5771) مجمع المغة العربية 
كيقاؿ ىرـ الرجؿ ىرما : أم بمغ أقصى الكبر كضعؼ فيك ىرـ ) 

( . فاليرـ ىك : كبر السف ) الرازم 861ص 5771مجمع المغة العربية 
5719 .) 

كفي مجاؿ الشيخكخة كالكبر : يقاؿ : شاب الرجؿ ، ثـ شط ، ثـ 
شاخ ، ثـ كبر ، ثـ تكجو ، ثـ دلؼ ، ثـ دب ، ثـ مج ، ثـ ىدج ، ثـ 

ثـ المكت. كيقاؿ عف الرجؿ إذا شاخ كعمت سنو ، فيك فخر ثمب ، 
كقحب . فإذا كلى كسا ، عيو أثر الكبر ، فيك بفف كدردح . فإذا زاد 
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،  5791ضعفو ، كنقص عقمو ، فيك: جمحاب كميتر ) الثعالبي 
 ( . 551 – 555ص

 كفي مجاؿ ترتيب سف المرأة ذكر ما يأتي : 
دة إذا تحركت . ثـ كاعب إذا ىي طفمة ، ما دامت صغيرة ، ثـ كلي

كعب ثدييا ثـ ناىد ، إذا زاد ، ثـ معصر إذا أدركت . ثـ عانس إذا 
ارتفعت عف حد الإعصار . ثـ خكد إذا تكسطت الشباب . ثـ مسمؼ 
إذا جاكزت الأربعيف . ثـ نص ، إذا كانت بيف الشباب كالتعجيز . ثـ 

د. ثـ شييرة إذا شيمة كيمة ، إذا كجدت مسف الكبر ، كفييا بقية كجم
عجزت كفييا تماسؾ ثـ حبزيكف إذا صارت عالية السف ناقصة القكة. ثـ 

 ( .551ص  5791قمعـ إذا انحنى قدىا كسقطت أسنانيا . ) الثعالبي 
كما داـ الفرد بيف سف الثلبثيف كالأربعيف فيك : شاب ، ثـ ىك كيؿ 

 ( .555: إلى أف يتكفي الستيف ) نفس المرجع السابؽ ص
ِفهىَ اٌشُرىذخ وّب َسترسِه اٌجبحثىْ في )ة( 
 الدُساْ : 

يستخدـ الباحثكف في مجاؿ دراسة المسنيف أحيانا مفيكـ الشيخكخة 
عمى أنيما مترادفاف  Aging كأحيانا أخرل مفيكـ التقدـ في العمر 

كيشيراف إلى نفس المعنى . ككلبىما قد استخدـ بأشكاؿ مختمفة . 
أحد المفاىيـ المراكغة إلى درجة جعمت مف فمفيكـ التقدـ في العمر ىك 
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غير المستطاع لعدد كبير مف الباحثيف تناكلو تجريبيا . كما تعددت 
المقاييس المستخدمة في تحديد مرحمة الشيخكخة . كشممت ىذه 
المقاييس العمر الزمني ،كالعمر البيكلكجي ، كالعمر السيككلكجي ، 

 كالعمر الاجتماعي . 
 "  Chronologial Age اٌؼّز اٌشِين  -5

 يرل " بركممي " أف مرحمة الشيخكخة تنقسـ إلى أربعة مستكيات : 
كتمتد مف  Preretirement المستكل الأكؿ : فترة ما قبؿ التقاعد 

 سنة .  61إلى  11
سنة فأكثر ، حيث الانفصاؿ  61المستكل الثاني : فترة التقاعد : 

تغيرات عديدة في  عف الدكر الميني كشئكف المجتمع ، كيصاحبيا
 النكاحي العقمية كالبيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية .

، كالتي تمتد  Old Age المستكل الثالث : فترة التقدـ في العمر 
سنة فأكثر ، حيث الاعتماد عمى الآخريف كالضعؼ الجسمي  91مف 

 كالعقمي . 
 المستكل الرابع : فترة الشيخكخة كالعجز التاـ كالمرض كالكفاة ،

 ( .  Bromley , 1966, P. 21-22سنة )  551كالتي تمتد حتى 
 أما " ىيرلكؾ " فتشير إلى كجكد مرحمتيف متميزتيف : 
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الأكلى : المرحمة الأكلية أك المبكرة مف التقدـ في العمر ) 
 سنة .  91إلى  61( كتمتد مف Early Old Ageالشيخكخة المبكرة 

سنة كحتى نياية  91( كتبدأ مف الثانية : المرحمة المتقدمة ) اليرـ 
 ( . Hurlock, 1981, P.390الحياة . )

كيرل " فؤاد البيي السيد " أف مرحمة الكبار تتضمف كؿ مف الرشد 
سنة حتى نياية العمر ،  61سنة إلى ما بعد  15كالشخكخة كتمتد مف 

 كىي تنقسـ إلى ثلبث مراحؿ جزئية .
 سنة .  81سنة إلى  15 الأكلى : مرحمة الرشد المبكر ، كتمتد مف
 سنة . 61سنة إلى  81الثانية : مرحمة كسط العمر ، كتمتد مف 

 سنة حتى نيام العمر .  61الثالثة : الشيخكخة ، كتمتد مف 
 ( .111، ص 5791) السيد 

كقد لكحظ أنيناؾ اختلبفات في تحديد السف الذم تبدأ عنده 
مع تقدـ كسائؿ  سنةكلكف 61ك  11الشيخكخة كتراكح ىناؾ السف بيف 

غير مقبكؿ  11المعيشة الحديثة كارتفاع كالكسائؿ الصحية أصبح سف 
كأصبح الاتفاؽ عاما ) أك شبو عاـ ( عمى  –كسف لبدء الشيخكخة  –

أف سف بدء الشيخكخة ىك سف الستيف كىذا ىك ما اصطمح عميو 
كما ترل  –( . فسف الستيف 5791الدارسكف لمشيخكخة . ) فكرم 
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ك الحد الفاصؿ بيف مرحمة الكيكلة كالشيخكخة ) ى –ىيرلكؾ 
Hurlock, 1981 . ) 

كلا يعد العمر الزمني كحده معيارا دقيقا لتقسيـ حياة الكبار إلى 
مراحؿ ، فالعمر الزمني الذم تظير عنده التغيرات البيكلكجية كالنفسية 
كالاجتماعية الخاصة بكبر السف يختمؼ مف فرد لآخر . بؿ إف 

قد يختمؼ عمره الزميف عف عمره البيكلكجي عف عمره  الشخص اكاحد
( . كلكنو بالرغـ 5791، السيد  5711السيككلكجي . ) انظر : فكزم 

مف ىذا يستخدـ العمر الزمني كإطار مفيد في بعض الحالات ، 
 5791كخاصة بالنسية لممتكسطات العامة لمظاىر الحياة ) السيد 

 ( . 111ص
ة العممية ، كفي البحكث الخاصة فمف المفيد مف الناحيلذلؾ 

، كالذم  Functional Ageبالمسنيف استخداـ مفيكـ العمر الكظيفي 
يعطي مؤشرا لمعمر بالنسبة لمقدرة الأدائية.كقد استخدـ ىذا المفيكـ 
أساسا في البحكث المتعمقة بتقدـ السف في المجاؿ الصناعي ) مف 
 حيث ميارات العمؿ كأداء العامؿ .. الخ (

( . حيث تقسـ الحياة مف ناحية 111، ص 5711نظر فكزم ، ) ا 
 العمؿ كالإنتاج إلى أربع مراحؿ رئيسية ىي : 

 مرحمة التككيف : كتمتد مف بدء الحياة إلى بدء الرشد .  –أ 
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مرحمة ذركة الإنتاج : كتمثؿ مرحمة الرشد المبكر كالتي تمتد  –ب 
 سنة .  81سنة إلى  15مف 

متناقصة : كتمثؿ مرحمة كسط العمر ، كالتي مرحمة الإنتاج ال –ج 
 سنة .  61سنة إلى  81تمتد مف 
مرحمة الراحة : كىي مرحمة الإحالة إلى المعاش ، كتمتد مف  –د 

 ( .111، ص 5791سنة إلى نياية العمر ) السيد  61
بناء مقاييس مختمفة   , Bell, et al كقد حاكؿ " بؿ كآخركف" 
أنو يعد أكثر فائدة مف العمر الزمني في  لمعمر الكظيفي ، مشيرا إلى

في معرفة الفرد المتقدـ مف العمر ، فيناؾ عمى سبيؿ المثاؿ اختلبؼ 
إدراؾ الفردلمعمر الزمني باختلبؼ الجنس " كالطبقة " كالمستكل 
 الاجتماعي الاقتصادم ، كغير ذلؾ مف المتغيرات 

 (Neugarten , 1977 . ) 
 :   Biological Ageاٌؼّز اٌجُىٌىخٍ   -1

كيستخدـ في تحديد بداية الشيخكخة العضكية ، كىك مقياس كصفي 
يقكـ عمى أساس المعطيات البيكلكجية لكؿ مرحمة مثؿ معدؿ الأيض ، 
كمعدؿ نشاط الغدد الصماء ، كقكة دفع الدـ ، كالتغيرات العصبية .. الخ 

 . 
 :  Social Ageاٌؼّز الاختّبػٍ  -3
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، كعلبقة الفرد   Social Rolesماعية كيشير إلى الأدكار الاجت
 بالآخريف كمدل تكافقو الاجتماعي . 

 : Paychological Ageاٌؼّز اٌسُىىٌىخٍ  -4
كيستخدـ ىذا المقياس في تحديد الشيخكخة النفسية ، كىك مقياس 
كصفي يقكـ عمى جممة الخصائص النفسية كالتغيرات في سمكؾ الفرد 

،  5719، قناكم  5716ظر : عكدة كمشاعره ، كأفكاره ... الخ ) ان
Dibner, 1975 . ) 

بيف المحكات المستخدمة في ىذا كقد لكحظ أف ىناؾ تناقضا 
التحديدالسيككلكجي المرشد كالشيخكخة . فالدكرة الثلبثية لمحياة: الصبا 
كالرشد كالشيخكخة يكجد بينيا أكجو تشابو كاختلبؼ ، فيي جميعا تتسـ 

ا كالرشد صيركرة ارتقائية تقدمية . بينما في بالصيركرة ، في حالة الصب
حالة الشيخكخة صيركرة تدىكرية ، حيث العجز كالاعتماد عمى 
الآخريف. كيختمؼ الاعتماد في الشيخكخة عنو في الصبا . حيث يتحكؿ 
تدريجيا نحك قمة الاستقلبؿ في منحنى دكرة الحياة. ) أبك حطب 

،5711 . ) 
يركف كريتر " بيف أنكاع مختمفة كفي ضكء ىذه المقاييس ميز " ب

مف الشيخكخة ىي : الشيخكخة البيكلكجية ، كالشيخكخة السيككلكجية ، 



 
11 

 

كالشخكخة الاجتماعية ، بالإضافة إلى الشيخكخة الزمنية ) انظر : 
WHO,1986,P.7  ،Birren & Rinner, 1977. ) 

كعمى الرغـ مف كجكد بعض الاختلبفات بيف الباحثيف حكؿ مفيكـ 
كخة كالتقدـ في العمر ، فإف ىناؾ بعض جكانب الاتفاؽ بيف ىذه الشيخ
 تي : ات ، كالتي يمكف تمخيصيا فيما يأالتعريف
أف ىناؾ تغيرا يحدث في كظائؼ الكائف بعد بمكغ فترة النضج  –أ 

 . 
أنيذاالتغير ىك حصيمة عدد مف التراكمات البيكلكجية  –ب

 رد في حياتو . كالسيككلكجية كالاجتماعية التي يمربيا الف
أف العمر الزمني غير كاؼ كحده لتفسير التغيرات التي تطرأ  –ج 

 ( . 5711عمى الفرد في مرحمة الشيخكخة . ) انظر حسيف 
أف الشيخكخة كمرحمة عمرية مف مراحؿ النمك ليا مظاىرىا  -د

البيكلكجية كالسيككلكجية كالاجتماعية المصاحبة ليا . فيي " الفترة التي 
ليا ضعؼ كانييار في الجسـ ، كاضطراب في الكظائؼ يحدث خلب

العقمية، كيصبح الفرد أقؿ كفاءة ، كليس لو دكر محدد . كمنسحب 
اجتماعيا ، كسيء التكافؽ ، كمنخفض الدافعية ، كغير ذلؾ مف 

( . كما يعرؼ " بيرف " الشيخكخة بأنيا Hurlock, 1981التغيرات " )
 ,Birren, 1960لكظيفة ، ) انخفاض تدريجي في كؿ مف الأداء كا
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p.161 كيعرؼ " شام " التقدـ في العمر بأنو " التدىكر التدريجي في )
قدرة الفرد عمى التكيؼ مع التغيرات التي يكاجييا ، كتفرضيا ظركؼ 

 ( . Schaie 1962. p. 129الحياة . ) 
 : Retirement ِفهىَ اٌتمبػس  -2

تعريؼ كاحد لمتقاعد بيف عمى الرغـ مف أنو لا يكجد إتفاؽ تاـ حكؿ 
ىناؾ اتفاقا ( . فإف Tinker, 1981العمماء كالدارسيف في ىذا الصدد )

 : حكؿ الجكانب التالية
أكثر مف ارتباطو  Jobيرتبط مفيكـ التقاعد بمفيكـ الكظيفة  –أ 

. فالقاعد يعني انقطاع الشخص عف أداء كظيفة  Workبمفيكـ العمؿ 
. كلكف ذلؾ لا يعني أف الشخص ما ظؿ يؤدييا حتى سف التقاعد 

 ( . Atchley , 1976, p. 5-6أصبح غير قادر عمى العمؿ تماما ) 
ىناؾ علبقة بيف مفيكـ التقاعد ، كمفيكـ الأدكار الاجتماعية  –ب 

. فالتقاعد لا يعني فقط الانقطاع عف العمؿ ، بؿ يتعداه إلى حدكث 
لأف العمؿ الذم يحدد تغيرات جارية في أدكار الفرد الاجتماعية . كذلؾ 

مركز الفرد الاجتماعي . كيجعمو يشعر بيكيتو . كما يحدد نظرتو لنفسو 
 ( . 5719. كنظرة الآخريف إليو ) عبد الحميد 

ينقسـ التقاعد إلى نكعيف ىما : التقاعد الإجبارم  –ج 
Involuntarily  جبر عميو الفردكلو العديد مف أك الإلزامي ، كىك الذم ي
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كيتـ برغبة الفرد .   Voluntarilyمبية ، كالتقاعد الاختيارم الأثار الس
 ,Hurlock, 1981كلو أثاره الإيجابية بالمقارنة بالنكع الأكؿ ) 

Atchley , 1976 . ) 
تنقسـ التعريفات المختمفة التي تناكلت مفيكـ التقاعد إلى ثلبث  –د 

 فئات أساسية ىي :
الانفصاؿ أك الانسحاب  الفئة الأكلى : كتناكلت التقاعد عمى أنو

 مف عمؿ رئيسي يتكسب منو الفرد . 
الفئة الثانية : كتعاممت مع التقاعد عمى أنو الانسحاب نيائيا مف 

 قكة العمؿ . 
الفئة الثالثة : كتعاممت مع التقاعد عمى أنو نياية كؿ نشاط يسيـ 

و ) بو الفرد فيما عدا الأنشطة الركتينية التي يقكـ بيا لمحفاظ عمى كيان
 ( .5711باركر 
 –يتضمف التقاعد ست مراحؿ لكؿ منيا دكر اجتماعي معيف  -ىػ 
 حددىا 

 " أتشمي "  في الشكؿ التالي : 
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 كما حددىا اتشالي  –( يكضح مراحؿ التقاعد 1شكؿ )
 ( Atchley, 1976, p> 64)انظر 

 كنعرض ليذه المراحؿ عمى النحك الآتي : 
 Pretetirement Phaseبؿ التقاعد المرحمة الأكلى : مرحمة ما ق

 كتنقسـ إلى مرحمتيف فرعيتيف : 
، كتبدأ مف تاريخ أداء   Remote Pase المرحمة البعيدة :  –أ 

الفرد كممارستو لكظيفتو الأكلى ، كتنتيي حيف يقترب الفرد مف التقاعد 
 . 

، كتبدأ عندما يعي الفرد  Near Phaseالمرحمة القريبة :  –ب 
قاعد قريبا . كيحتاج الفرد خلبليا إلى التخطيط لممستقبؿ بأنو سكؼ يت

مف الناحية المادية ، كشغؿ أكقات الفراغ . كفي ىذه المرحمة يتحدد 
 اتجاه الفرد نحك التقاعد إيجاب أـ سمبا . 

 :  The Honeymoon Phaseالمرحمة الثانية : مرحمة شير العسؿ 
أشياء لـ يكف لديو كىي بداية التقاعد ، حيث يتطمع الفرد لعمؿ 

كقتا كافيا لانجازىا مف قبؿ  ) الكسفر ، كزيارة الأقار كالأصدقاء  
كالرحلبت .. الخ ( . كتتطمب أف يككف المتقاعد متمتعا بصحة جيدة . 

 كفيظركؼ نفسية كاجتماعية ملبئمة . 
  Disenchantment Phaseالمرحمة الثالثة : مرحمة الانسحاب 
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ا تنتيي مرحمة شير العسؿ ، حيث ينظر كتبدأ ىذه المرحمة حينم
فييا المتقاعد لحياتو نظرة تتسـ بالسمبيةكالتشاؤـ . كتتأثر ىذه النظرة 
بعدة عكامؿ اقتصادية كصحية كاجتماعية . فقد تبيف أف أكثر 

 المتقاعديف شعكرا بالقمؽ يعانكف مف مشكلبت مادية كصحية حادة. 
  Reoriebtation Phase رحمة الرابعة : مرحمة إعادة التكجو مال

كيتكقؼ نجاح ىذه المرحمة عمى استخداـ الشخص المتقاعد لخبراتو 
لكي ينمك بشكؿ كاقعي . كما تتضمف استكشاؼ الفرد لمجالات جديدة 
يمكنو المشاركة فييا . كيشعر مف خلبليا بالتفاعؿ مع الآخريف . 

دقائو ، كيحتاج الفرد في ىذه المرحمة إلى التكجيو مف قبؿ أسرتو كأص
حساسو بكجكده .  فيـ مصدر رضاء كا 
  Stability Phase المرحمة الخامسة : مرحمة الاستقرار 

التغيير ، كلكف يشير كالاستقرار أك الثبات ىذا لا يعني عدـ كجكد 
إلى كيفية التعامؿ مع التغيير . ففي ىذه المرحمة ينمك لدل المتقاعد 

ياة بقدر معقكؿ مف الراحة عمؿ الاختيارات . كيسمح بالتعامؿ مع الح
 كالنظاـ . 

كينتقؿ بعض الأشخاص إلى ىذه المرحمة مباشرة بعد شير العسؿ 
، كما يصؿ أخركف إلييا بعد الشعكر بالألـ كالمعاناة . كما أف ىناؾ 

 أشخاصا قد لا يصمكف إلييا . 
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كما ىك كفي ىذه المرحمة يعرؼ المتقاعد حدكد إمكانياتو كطاقاتو 
بالتالي يشعر بالاكتفاء الذاتي . أما مشكلبتيا فتتمثؿ في . ك متكقع منو

 مكاجية الفرد لمضعؼ الجسمي كالتغير في مستكل أدائو . 
 :  Termination Phaseالمرحمة السادسة : المرحمة النيائية 

حيث يمكت الأشخاص بشكممفاجئ دكف أف يمركا بفترة طكيمة مف 
يؤلاء الأشخاص ىك نياية العجز أك المرض . كيككف المكت بالنسبة ل

التقاعد . أما الأشخاص الذيف يعيشكف إلى أنيفتقدكا دكر التقاعد 
فأغمبيـ بسبب المرض أك العجز المصاحب لتقدـ سنيـ . كعندما 
يصبح الفرد عاجزا غير قادر عمى التعامؿ أك العمؿ في بعض 

قاعد الأنشطة المنزلية البسيطة ، أك رعاية نفسو فأنو ينتقؿ مف دكر الت
 ( . Atchley , 1976, P. 63-71إلى دكر المريض العاجز ) 

ىذا كقد تبيف أف لمتقاعد بكجو عاـ آثاره السمبية التي لخصيا " 
كمنج " فيثلبثة جكانب ىي : العزلة الاجتماعية ، كفقداف المكانة ، 

 ( .  Coming & Henry كفقداف الجماعة الخاصة . ) انظر 
  Adjustment to Retirementتقاعد أما مفيكـ التكافؽ مع ال
 فيشير إلى ثلبثة مضاميف : 

الأكؿ : أنو يشير إلى الرضا أك إلى الشعكر الإيجابي بأف التقاعد 
 شيء طيب بؿ كربما أفضؿ مما كاف متكقعا . 
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الثاني : أنو قد يعني التكاؤـ مع ظركؼ متغيرة كذلؾ بتغير سمكؾ 
 ا .الفرد كاتجاىاتو لكي يكاجو مكقفا جديد

الثالث : أنو قد يشير إلى فكرة سمبية مضمكنيا الاستقرار الذم 
 ( . 5711يعني اليدكء كالسككف ) باركر 

 :  Retired Manِفهىَ اٌشرض الدتمبػس  -3
عرفو " تكمسكف " بأنو " كؿ مف ترؾ كظيفتو ، سكاء كاف إجباريا 
بسبب بمكغو سف التقاعد ، أك اختياريا بسبب ظركفو الصحية " 

(Thompson, 1960, P.165 " كعرفو " نبيؿ عبد الحميد " بأنو . )
ىك الشخص الذم يبمغ السف التي حددىا قانكف المعاشات ) كىك في 
مصر سف الستني لبعض الكظائؼ ، كالخامسة كالستيف لبعضيا الآخر 
( ، كلا يقكـ بعمؿ ما . كىك تعريؼ لا يضـ المتقاعديف بسبب المرض 

 ( . 17، ص 5719تيارىـ ) عبد الحميد ، أك المتقاعديف باخ
أما فيما يتعمؽ بأنماط المتقاعديف فيقسميا " ريشارد كلفيسكف 

 كبيترسكف " إلى خمسة أنماط ىي : 
النمط الناضج ، كفيو يقع ىؤلاء الذيف يقبمكف التقاعد بسيكلة  -5

دكف الندـ عمى ما فات . كما أف بإمكانيـ إقامة علبقات جديدة كمياـ 
 تشغؿ حياتيـ . جديدة 
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أصحاب المقعد اليزاز ، كىـ الذيف يرحبكف بالتقاعد كمرحمة  -1
 للبسترخاء ، كالتأمؿ كالتمتع السمبي بالتقدـ في العمر .

أما النمط الثالث مف المتقاعديف فيـ " ذكك الدركع " أم الذيف  -1
يتبعكف أسمكب حياة منظـ مفعـ بالنشاط لكي يدافعكا بو ضد قمؽ التقدـ 

 العمر .  في
أما " الغاضبكف " فيـ الذيف لا يستطيعكف مكاجية فكرة التقدـ  -8

 في العمر ، كلكمكف الآخريف عف فشميـ في تحقيؽ أىدافيـ في الحياة . 
أما " كارىك أنفسيـ " فيـ الأشخاص الذيف يمكمكف أنفسيـ عف  -1

كؿ فشؿ لحؽ بيـ . كغالبا ما يفشؿ أصحاب النمطيف الأخيريف في 
 ( . 5711جية أزمة التقاعد كالتغمب عمييا ) باركر مكا

 الخظبئض واٌتغيراد الدظبحجخ لدزحٍخ اٌشُرىذخ
تتسـ مرحمة الشيخكخة بعدة خصائص كتغيرات تميزىا عف غيرىا 

ىي نتيجة عدة  –كما سبؽ أف ذكرنا  –مف المراحؿ كىذه التغيرات 
. كىذا ما  عكامؿ سيككلكجية كبيكلكجية ، كاجتماعية يمر بيا الفرد

 نتناكلو عمى النحك الآتي : 
 أولا : الخظبئض واٌتغيراد اٌفسُىٌىخُخ واٌجُىٌىخُخ : 

عف الشيخكخة الذم ظير سنة   G.Hallيعد كتاب " ىكؿ" 
البداية الحقيقية لمدراسات البيكلكجية الخاصة بالكبار . فقد  5711
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تحدث  ترتب عميو دراسة أثر الزمف عمى التغيرات البيكلكجية التي
لمحيكانات خلبؿ مراحؿ حياتيـ المختمفة . ثـ تطكرت الأبحاث إلى 

الإنساف البيكلكجية كالفسيكلكجية كالنفسية دراسة أثر الزمف عمى خكاص 
 ( . 119 – 118، ص 5791الاجتماعية ) السيد 

كيتغير الجسـ البشرم كتتغير أجيزتو تبعا لزيادة عمر الفرد كارتقائو 
ة إلى المراىقة إلى الرشد إلى الشيخكخة . كبما أف مف الطفكلفي حياتو 

الكظائؼ العضكية تعتمد عمى تككيف الأجيزة الخاصة بيا . إذف 
فالكظائؼ العضكية تختمؼ مف عمر إلى عمر يميو كمف مرحمة إلى 

 ( . 186أخرل تعقبيا ) نفس المرجع السابؽ ص
أف  كتكاد تجمع الأبحاث في عمـ الحياة كالعمكـ الطبية ، عمى

الشيخكخة مف الناحية البيكلكجية عبارة عف " نمط شائع مف 
الاضمحلبؿ الجسمي في البناء كالكظيفة يحدث بتقدـ السف لدل كمكائف 
حي بعد اكتماؿ النضج .كىذه التغييرات الاضمحلبلية المسايرة لتقدـ 
السف تعترم كؿ الأجيزة الفسيكلكجية كالعضكية كالحركية كالدكرية 

،  5719لبكلية كالتناسمية كالعصبية كالفكرية . ) قناكم كاليضمية كا
 ( . 57ص

كلقد اتجو تعريؼ الشيخكخة مف الناحية البيكلكجية إلى جانبيف 
 أساسييف : 
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الأكؿ : كيتعمؽ بالبناء : كيشير إلى زيادة التفاعلبت الكيميائية 
اليدامة بالجسـ عف التفاعلبت الكيميائية البناءة . مما يترتب عميو 

 نقص مستمر في مقدرة الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية . 
الثاني : خاص بالكظيفة : حيثيؤدم ىذا النقص المستمر في مقدرة 
الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية إلى نقص في المقدرة الكظيفية 
ليذه الأعضاء . كىذا أكضح ما يككف في نكعيف مف أعضاء الجسـ . 

المقدرة بطبيعتو عمى تعكيضنقص الخلبيا ) مثؿ ذلؾ الذم ليس عنده 
خلبيا الجياز العصبي عامة ( . كالثاني ، ذلؾ الذم يتميز بأنو يتحكـ 
في أعضاء أخرل بالجسـ ) مثؿ الغدة النخامية التي تتحكـ في كظائؼ 
الغدد الصماء ، كمقدرتيا عمى إفراز اليرمكنات ( كأم مف النكعيف ، أك 

ية إلى اضمحلبؿ كظيفة العضك كالجسـ ، كىك كلبىما يؤدم في النيا
ما يسمي عمى مستكل الجسـ كمو عند حدكثو بالشيخكخة ، كيمكف 

 تكضيح ذلؾ بالآتي : 
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التغيرات الجسمية البيكلكجية المصاحبة لمرحمة كتتمثؿ أىـ 
 الشيخكخة في الآتي : 

 اٌتغير في اٌشىً اٌؼبَ ٌٍدسُ :  -1
الجسـ ،حيث يتجو نحك الانخفاض ، التغير في كزف كمف أبرزىا 

ككذلؾ سقكط الشعر كالصمع ، كجفاؼ الجمد ،كرعشة اليديف ،كتكرـ 
القدميف بسبب اختزاف السكائؿ بيما كأحد مضاعفات الدكالي بالساقيف 

إلى جانب كجكد بقع  %11إلى  11التي تنتشر بيف الشيكخ بنسبة 
( Hall, 1984 : 5791، فكرم  5791زرقاء تحت الجمد . ) السيد ، 

 . 
 اٌتغيراد اٌجُىٌىخُخ واٌفسُىٌىخُخ :  -2

 كمنيا ما يأتي : 
، تدؿ عممية الأيض عمى  Metabolismتغير معدؿ الأيض  –أ 

عمميتي البناء كاليدـ في الجسـ . كليذا الأيض علبقة مباشرة بقدرة 
سعرا في الساعة  11الجسـ عمى تجديد نفسو . حيثيصؿ معدؿ الأيض 

سعرا في سف السبعيف ، كيظؿ في  11مراشديف كييبط إلى بالنسبة ل
ىبكطو حتى نياية العمر ، كيؤدم ىذا اليبكط إلى تغمب عكامؿ اليدـ 

 عمى عكامؿ البناء في الجسـ . 
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تغير معدؿ نشاط الغدد الصماء ، حيثييبط معدؿ إفراز  -ب
 ىرمكنات ىذه الغدد بشكمكاضح كمما تقدـ الفرد في العمر .

السعة اليكائية لمرئتيف ، حيث تقؿ نسبة اليكاء في تغير  –ج 
عمميتي الشييؽ كالزفير تبعا لزيادة السف ، فيناؾ تناقص في السعة 
اليكائية لمرئتيف تبعا لزيادة العمر الزمني . كتظؿ قدرة الإنساف عمى 
التنفس في انحدارىا حتى يصؿ الفرد إلى شيخكختو فتنقص ىذه القدرة 

 في الرشد . عما كانت عميو  11%
تغير قكة دفعة الدـ ، تتناقص القكة الدافعة لمدـ تبعا لزيادة  –د 

العمر الزمني ، كتقاس ىذه القكة باختبارات خاصة في جميع المراحؿ 
 الزمنية لمحياة .

التغيرات في الجياز اليضمي ، أكضحت نتائج الدراسات  –ق 
أنو يكجد حكلتأثير الشيخكخة عمى أعضاء الجياز اليضمي كالكبد 

انخفاض ممحكظ في كمية إفراز المعاب كقدرتو اليضمية . كما أف 
ىناؾ انخفاضا في إفراز المعدة لحامض الييدرككمكريؾ كأنزيمات 
اليضـ ، كقصكر الأمعاء الدقيقة عمى امتصاص المكاد الغذائية 

 كضعؼ الأمعاء الغميظة عمى التفريغ . 
بيكلكجية المصاحبة ىذه أمثمة لبعض التغرات الفسيكلكجية كال

لى جانب ذلؾ يكجد العديد مف  لمرحمة الشيخكخة كالتقدـ في العمر . كا 
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التغيرات في كظائؼ الكمى ، كالكبد ، كالجياز العصبي .. الخ . ) 
:  5791، السيد  5791، فكرم  5719انظر : قناكم 

Hall,1984). 
 اٌتغير في الحىاص :  -3

 كيتضمف ما يأتي : 
بعا لزيادة العمر حيث تضعؼ قكة لاستجابة تغير البصر ت -أ

الضكئية لمعيف مع زيادة العمر ، كذلؾ لأف حدقة العيف تفقد جزءا كبيرا 
 مف مركنتيا . 

تغير السمع : تبدأ حاسة السمع في الضعؼ في سف  –ب 
الخمسيف . كمف مظاىر ىذا الضعؼ صعكبة إدراؾ الأصكات الحادة ، 

لفارقة لمسمع بتقدـ السف ، كتزايد حاجة كفي نفس الكقت ارتفاع العتبة ا
 المسنيف لأف يرفع الآخركف أصكاتيـ حتى يمكنيـ سماعيـ بكضكح .

تغير الصكت : يضعؼ الصكت تبعا لزيادة العمر ، كيفقد  –ج 
جزءا كبيرا مف حرارتو ، كيصبح مرتعشا متقطعا . كيرتبط ىذا التغير 

ككيف السميـ لجكؼ بمخارج الحركؼ التي تعتمد في جكىرىا عمى الت
 الفـ . 
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تغير حاسة التذكؽ : تضعؼ براعـ التذكؽ المنتشرة عمى  -د
طرفي كجانبي المساف تبعا لزيادة العمر كيقؿ إحساس الكبار بالمادة 

 السكرية .
تغير حاسة الممس : حيث يضعؼ إحساس الجمد تبعا لزيادة  –ق 

لدرجات  سنةكيصبح تكيؼ الجسـ 61ك  81العمر ، كخاصة فيما بيف 
، فكرم 5791الحرارة الباردة كالساخنة بطيئا ضعيفا ) انظر : السيد 

5791  : ،Birren ,1960 )  
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 إٌظزَبد الدفسزح لدشىلاد
 اٌشُرىذخ واٌتمبػس ػٓ اٌؼًّ

يرل " ستانمي باركر " أف ىناؾ زاكيتيف يمكف مف خلبليا النظر 
 إلى مشكلبت التقدـ في العمر : 

كلى : ىناؾ مف ينظر إلى التقاعد كالعمؿ مف زاكية الزاكية الأ
نتقميدية محددة كمف ىذه الزاكية يقع التأكيد الأكبر عمى مدل الاختيارات 
المتاحة أماـ كبار السف، كعمى التمسؾ كمسايرة ألفاظ التفكير كالسمكؾ 

 التقميدم كالإبقاء عمى ما ىي عميو.
التقدـ في العمر منكجية  الزاكية الثانية : الاتجاه الذم ينظر إلى

نظر متحررة عريضة كمتجددة . كىنا يقع التأكيد الأكبر عمى ضركرة 
الاختيارات المتاحة أماـ كبار السنكعمى تشجيع التكسع في مدل 

 الأفكار الجديدة كتحدم الأكضاع التقميدية بكضع سياسات بديمة .
،مؤكدا  كيرل " باركر " أنو مف الضركرم تبني كجية النظر الثانية

ضركرة تناكؿ جديد لمشكلبت التقاعد كالعمؿ لممتقدميف في العمر . 
فالتقاعد بالنسبة لغير القادريف عمىالعمؿ قد يجمب ليـ بعض الارتياح 
،أما ىؤلاء الذيف مازالكا قادريف عمى العمؿ بدرجة كافية فإف التقاعد 

لكفاءة إلى الإجبارم قد يجمب ليـ انتقالا مفاجئا مف حالة الاستقلبؿ كا
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حالة الاعتمادية التي لـ يختاركنيا كلـ يككنكا مييئيف ليا بعد ) باركر ، 
5711 . ) 

كفي ضكء الزاكيتيف السابقتيف نعرض لأىـ النظريات كالمناحي 
عف العمؿ ، كذلؾ عمى النحك المفسرة لمرحمة الشيخكخة كالتقاعد 

 :الأتي
 :  Disengagementٔظزَخ الأسحبة أو فه الارتجبؽ  -1

كىي نظرية قدميا كؿ مف " كمنج كىنرم " كتقكـ عمى افتراض 
مؤداه أف الأفراد حينما يصمكا إلى مرحمة الشيخكخة فإنيـ يبدأكف 
تدريجيا في الانسحاب مف السياؽ الاجتماعي كتناقص الأنشطة التي 
كانكا يقكمكف بيا مف قبؿ . كذلؾ نتيجة لنقص عمميات التفاعؿ 

أفراد المجتمع داخؿ النسؽ الاجتماعي الذم بينالمسف كالآخريف مف 
ينتمي إليو .ككفقا ليذه النظرية فإف التقاعد الإجبارم عند سف معيف يعد 
تحديدا مف قبؿ المجتمع لمكقت الذم يتكقع مف المسنيف فيو أف تضعؼ 

 ( . Cumming & Henry , 1961ركابطيـ الاجتماعية . ) 
المصاحبة لممتقدـ في  كفي ضكء ىذه النظرية فإف مظاىر التغير

 العمر تتمثؿ في ثلبثة جكانب ىي : 
 تناقص معدؿ تفاعؿ الفرد كمما تقدـ في العمر .  -5
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حدكث تغيرات كمية ككيفية في أسمكب كنمط التفاعؿ بيف  -1
 الفرد كالآخريف.

تغير شخصية الفرد ، حيث ينتقؿ المسف مف الاىتماـ  -1
المرجع السابؽ بالآخريف إلى الاستغراؽ كالاىتمامبذاتو ) نفس 

. ) 
كتختمؼ عممية الانسحاب ىذه مف مجتمع لآخر ، كمف ثقافة 
لأخرل .كما تختمؼ شكلب كمضمكنا لدل المسنيف الذيف يشغمكف 
كظائؼ مختمفة . فمف أكجو النقد التي كجيت إلى ىذه النظرية أنيا لا 
تنطبؽ عمى الأفراد الذيف يعممكف أعمالا تتصؿ بالأدب أك الفف أك 

)انظر : عبد الحميد ،  –عمى سبيؿ المثاؿ  -س الجامعيالتدري
5719 . ) 

كفيضكء ىذه الانتقادات عدلت " كمنج " مف ىذه النظرية . 
كأشارت إلى أف الرضا عف الحياة يرتبط بنظرة الفرد لمرحمة التقاعد ، 
كىؿ يفضؿ الفرد المسف ممارسة الأنشطة بشكؿ إيجابي .أـ أنو يرغب 

 ( . Cumming, 1964ب مف المجتمع  ) في العزلة كالانسحا
" ستريب كشنيدر " إلى ىذه النظرية مفيكـ الانسحاب كما أضاؼ 

، كالذم يشير إلى كجكد   Differential Disengagementالفارؽ ، 
اختلبؼ في درجة الانسحاب باختلبؼ طبيعة عمؿ المسنيف ، كسمات 
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( Streib & Schneider, 1972شخصيتيـ كغير ذلؾ مف عكامؿ ) 
 . 

 :  Activity Theory ٔظزَخ إٌشبؽ  -2
كتفترض ىذه النظرية أنو لكي يحدث التكافؽ بشكؿ فعاؿ مع فقداف 
عمؿ أك كظيفة فإنو يجب عمى الفرد أف يجد بديلب لتمؾ الأىداؼ 
الشخصية التي كاف ذلؾ العمؿ يقكـ بتحقيقيا .كأف ينمي اىتماماتو 

 , Atchleyو المعنكية . ) كيكاصؿ نشاطاتو بما يساعد عمى رفع ركح
1976,P. 112 . ) 

كيعتبر " فريدماف كىافيجرست ، كميمر ، مؤسسي ىذه النظرية كقد 
ركز كؿ مف " فريدماف كىافيجرست " عمى أىمية الأنشطة البديمة في 
حالة فقد المتقاعد لكظيفتو ، كعممو كالتي يمكف مف خلبليا شغؿ كقت 

عادة تكافقو .   فراغو كا 
ميمر " عمى الأنشطة البديمة التي تمثؿ مصدرا جديدا  كما ركز "

لمدخؿ . إذف فالأنشطة البديمة التي يقكـ بيا الشخص بعد التقاعد تحقؽ 
لو ىدفيف : الأكؿ : أف يجد البديؿ عف العمؿ المفتقد . كالثاني : أنيا 
تعتبر مصدرا جديدا لمدخؿ الذم تناقص بعد التقاعد عف العمؿ ) انظر 

 :Friedinan & Havighurt, 1954  , Miller, 1965 . ) 
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كعمى عكس نظرية الانسحاب فإف نظرية النشاط ترل أف الرضا 
لدل كبار السف إنما يتكقؼ عمى اندماج الفرد في المجتمع كعمى تمؾ 
الاجيادات التي يظؿ يضيفيا كعمى شعكره بأنو مازاؿ نافعا كمطمكبا ) 

ة يعتبر أمرا ضركريا لزيادة ( فقياـ المسف ببعض الأنشط5711باركر ،
رضا المسف عف الحياة كقناعتو نبيا . فاتجاىات كبار السف نحك 

 تنقسـ إلى فئتيف :   Haveghurstكما يرل ىافيجرست  –التقاعد 
الأكلى : ىـ الأشخاص الذيف يمكنيـ التغيير مف نمط حياتيـ بعد 

جديدة (  عف طريقخمؽ أنماط Transformersالتقاعد كيطمؽ عمييـ ) 
 مف الأنشطة كالأعماؿ لقضاء كقت الفراغ .

الثانية : كىـ الأشخاص الذيف يرغبكف الاستمرار فينفس أعماليـ 
 .Maintainers  ( "Hurlock , 1981, Pالسابقة كيطمؽ عمييـ " 

426 .  ) 
كيؤخذ عمى ىذه النظرية أنيا لا تلبئـ إلا نسبة قميمة مف 

مة مما يعانيو المسنكف . فالأفراد المتقاعديف كلا تفسر إلا نسبة ضئي
الذيف كانكا مشغكليف بدرجة كبيرة في عمميـ قبؿ التقاعد ، كلـ يكف 
لدييـ الكقت الكافي لممارسة كتنمية بعض الأنشطة أك المعارات لف 

 ( . 5719يجدكا مكانا في ىذه النظرية  ) انظر : عبد الحميد 
  Crisis Theory ٔظزَخ الأسِخ  -1



 
30 

 

أىمية الدكر الميني بالنسبة لمفرد داخؿ   النظريةكتؤكد ىذه 
المجتمع . فقياـ الشخص المسف بعمؿ ما يعد في غاية الأىمية بالنسبة 
لو . حيث يكسبو الدكر الميني ىكيتو ، كيمكنو مف كضع نفسو في 
علبقات مع الآخريف ، كيساعده عمى التكافؽ النفسي الاجتماعي ) 

Bell , 1975 . ) 
ذه النظرية أف التقاعد يمثؿ أزمة بالنسبة لممسف كيرل أنصار ى

،خاصة لدل ىؤلاء الأشخاص الذيف يعطكف لمعمؿ أىمية كبيرة 
 ( . Bell, 1978 .كيعتبركنو قيمة في حياتيـ . ) انظر : 

 كقد انقسـ الباحثكف إزاء ىذه النظرية إلى فريقيف: 
كاره بعد الفريقالأكؿ : كيرل ممثمكه أنفقداف الفرد لعممو كتغير أد

إحالتو لمتقاعد يؤثرفي نظرتو لنفسو ، كفي علبقاتو مع أسرتو كالمجتمع 
 الذم يعيش فيو 

الفريؽ الثاني : كينظر أصحابو إلى الإحالة إلى التقاعد عمى أنو 
ليس العامؿ الكحيد كالأىـ في عدـ رضا المسف عف نفسو كعف حياتو . 

ستكل الاقتصادم فتأثير التقاعد يتكقؼ عمى عدة عكامؿ منيا الم
الاجتماعي ، كأىمية العمؿ بالنسبة لمفرد ،كالحالة الصحية .. الخ . ) 

 5771، كعفيفي ،  19،  16، ص 5719انظر: عبد الحميد ،
 ( . 61ص
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 :  Personality Theory ٔظزَخ اٌشرظُخ  -8
كيرل أنصار ىذه النظرية أف التكافؽ مع التقدـ في العمر يرتبط 

لفرد . كينظركف إلى التغيرات المصاحبة بنمط كسمات شخصية ا
لمتفاعؿ بيف التغيرات الاجتماعية لممتقدـ في العمر عمى أنيا نتيجة 

 ,Russell, 1981الخارجية . كالتغيرات البيكلكجدية الداخمية ) 
Neugarten, 1977 . ) 

فإف الأفراد ذكل الشخصيات المتكاممة ليذه النظرية كطبقا 
Integrated Personalities   يمكنيـ الأداء بشكؿ أفضؿ . كذلكلؤف

لدييـ درجة مرتفعة مف القدرات المعرفية ، كالأنا الدفاعية ، كدرجة 
عالية مف التحكـ في الذات ، كالمركنة ،كالنضج ، كالخبرة ، كالتفتح 
.كفي مقابؿ ذلؾ يكجد الأفراد ذكك الشخصيات غير المتكاممة 

Unintergrated  دييـ إعاقات في الكظائؼ .كىـ الأفراد الذيف ل
السيككلكجية ، كيفتقدكف القدرة عمى التحكـ في انفعالاتيـ . كما أف 

 ( . Russell, 1981ىناؾ تدىكرا في قدراتيـ ) 
كيرل البعض أف ىؤلاء الأشخاص الذيف تتسـ شخصياتيـ بالتكامؿ 
ليس بالضركرة أف يككنكا متكامميف اجتماعيا في قياميـ بأدكارىـ ،كفي 

اتيـ الاجتماعية . كمع ذلؾ فإف لدييـ درجة عالية مف الرضا عف علبق
الحياة . )نفس المرجع السابؽ ( كيؤكد " نيكجرتيف " أىمية الشخصية 
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بمختمؼ سماتيا كمتغير مستقؿ يساعدنا عمى كصؼ أنماد المسنيف ، 
كالتنبؤ بالعلبقات بينمستكل فاعمية الدكر الاجتماعي كالرضا عف الحياة 

 (Neugarten, 1977 . ) 
 Symbolic ِٕحنى اٌتفبػٍُخ اٌزِشَخ  -1

Interactionalism : 
كينظر أصحابو إلى التقدـ في العمر عمى أنو نتيجة لمعلبقات 
المتبادلة بيف الفرد كبيئتو الاجتماعية . فالتقدـ في العمر ىك عممية 

درا مكانات الفرد كا  كاتو ) دينامية تستجيب لمسياقات البنائية كالمعيارية كا 
Russell. 1981 . ) 

كلا يعطى منحنى التفاعمية الرمزية اىتماما كبيرة لنمط معيف مف 
النشاط أك السمكؾ أك الخبرة لدل المسنيف . كلكنو يفترض أنيناؾ نكعا 
مف التركيب الاجتماعي كالعلبقات المقعدة بيف ىذه العناصر جميعيا . 

لداخمي ،كالتكقعات فالرضا عف الحياة مثلب ىك مزيج بينالاتساؽ ا
 المعيارية . 

كفي ضكء ذلؾ يعطي أصحاب ىذا المنحي أىمية لممشاركة في 
الحياة الاجتماعية كالتفاعؿ مع الآخرينداخؿ إطار معيف تحكمو 
الأكضاع كالمعايير السائدة فيو ، فيناؾ مثلب علبقة بيف التكافؽ مع 
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ا أـ غير رسمي التقدـ في العمر ،كشكؿ الدكر الذم يقكـ بو الفرد رسمي
 ( Russell. 1971, P.54-57 . ) 

  A theory of Adjustmentٔظزَخ اٌتىافك  -6
كفي ضكء تحميؿ " أتشمي " لمعناصر الأساسية في النظريات 
الثلبث ) النشاط ، كالانسحاب كالاستمرار ( ،كالتي عرضنا ليا مف قبؿ 

  ، أكضح أف عممية التكافؽ تقكـ عمى عنصريف أساسييف ىما :
 . Internal Compromise التسكية الداخمية  –أ 

 Interpersonalالتفاكض كالتفاىـ بيف الأشخاص  –ب 
Negotiation . 

كالتسكية الداخمية تعني إعادة النظر في معايير اتخاذ القرار . أما 
التفاكض بيف الأشخاص فينظر إليو عممية يتـ فييا مناقشة الفرد 

ف ممف يتعامؿ معيـ . كيمكف أف يترتب لأىدافو كطمكحاتو مع الآخري
عمييا تغيير الفرد لأىدافو .كأكضح " أتشمي" أف ىناؾ علبقة قكيةبيف 
ىذيف العنصريف . كأشار إلى أف مدرج الأىداؼ الشخصية 

Hierarchy of Personal   ، يتسـ بالتغير مف مرحمة عمرية لأخرل
دة . كيأخذ التغير كيتطمب ذلؾ مف المتقاعد أف يتكيؼ مع الأدكار الجدي

 في مدرج الأىداؼ الشخصية اتجاىيف : 
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الأكؿ : أف يككف التدرج إيجابيا ، فيككف الفرد أكثر شعكرا بالرضا 
 كالنجاح كالالتزاـ ، كالتفاعؿ مع الآخريف . 

الثاني : أف يترتب عمى التدرج حدكث تغير سمبي ، خاصة لدل 
يـ السابقة ، حيث الأشخاص الذيف كصمكا إلى قمة العمؿ في كظائف

يصبح التقاعد امرا صعبا بالنسبة ليـ ، كما يعتبر الأشخاص المأديكف 
 الكظيفة شيئا ىاما لتحقيؽ أىدافيـ المادية . 

كأكضح " أتشمي " أف التقاعد لدل العديد مف الأشخاص 
المتقاعديف بتضمف إعادة تنظيميـ لمدرج الأىداؼ الشخصية فيضكء 

اخمية ، حيث إعادة النظر كالمراجعة عمميتيف ىما التسكية الد
الداخميةلمعايير اتخاذ القرار كمناقشة الفرد لأىدافو كطمكحاتو مع 
الآخريف، كعممية المقارنة أك المضاىاة بيف أىداؼ الفرد كأىداؼ 

 ( . Atchley, 1976, P. 113-120الآخريف ) 
عرضنا بذلؾ لبعض النظريات كالمناحي التي تمقى الضكء عمى 

الشيخكخة كالتقدـ في العمر . كذلؾ سكاء فيما يتعمؽ بخصائص  مرحمة
ىذه المرحمة ، كالمشكلبت التي يكاجييا المسنكف مف المتقاعديف كغير 
المتقاعديف عف العمؿ ، كمصادر كأسباب ىذه المشكلبت ، ككيفية 
التغمب عمييا .كقد تبيف مف خلبؿ ىذا العرض أنيذه النظريات في 

التكافؽ النفسي كالاجتماعي مع التقدـ في العمر  مجمميا تشير إلى أف
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ىك نتيجة التفاعؿ بيف نكعيف مف العكامؿ ىما : العكامؿ الداخمية 
الخاصة بالشخص ، كالعكامؿ الخارجية التي تربتط بالبيئة كالسياؽ 

 الاجتماعي كالحضارم . 
إلى جانب ىذه النظريات نظريات أخرل مثؿ نظرية كىناؾ 
( ، Atchley , 1976) انظر   Continuity Theoryالاستمرار 

( . كىي لا تختمؼ كثيرا Hall, 1984كالنظريات البيكلكجية ) انظر 
في إطارىا العاـ كفركضيا الأساسية عف النظريات التي سبؽ أف 

 عرضنا ليا . 
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 الإزران الاختّبػٍ ٌٍّسٕين 
  " اٌتؼزَف والإؿبراد إٌظزَخ الدفسزح "

تناكلنا ليذه الإطارات النظرية في أنيا تمقي الضكء تتمثؿ أىمية 
عمى كيفية إدراؾ الآخريف لممسنيف كتساعدنا عمى تفسير التصكرات 

 كالاتجاىات السائدة نحكىـ . 
 كنعرض أكلا لمعنى الإدراؾ الاجتماعي : 

 :  Social Perception ِؼنى الإزران الاختّبػٍ   -1
النفس الاجتماعي استخداما يستخدـ مصطمح " الإدراؾ " في عمـ 

مغايرا عف استخدامو في عمـ النفس التجريبي . فيك في عمـ النفس 
التجريرم اصطلبح يشار بو إلى ما يقع عمى سمكؾ الكائف الحي مف 
تحكـ مصدره الحكاس ، أك إلى خبرة حسية منتظمة عمى ضكء خبرات 

عنى ( . أك ىك بم5791حسية سبؽ كقكعيا لمكائف ) مدككر كآخركف 
أخر قدرة المرء عمى تنظيـ التنبييات الحسية الكاردة إليو عف طريؽ 

السابقة كالتعرؼ الحكاس المختمفة ، كمعالجتيا ذىنيا في إطار الخبرات 
عطائيا معانييا كدلالتيا المعرفية المختمفة ) الصبكة   5719عمييا ، كا 

 ( . 17، ص
ي ييتـ بدراسة فالباحث في عمـ النفس العاـ أك عمـ النفس النجريب

إدراؾ الفرد " أ " لمفرد "ب" عمى أنو قصير أك طكيؿ ،بديف أك نحيؼ 
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،أبيض أك أسكد . أما الباحث في عمـ النفس الاجتماعي فيتركز 
 اىتمامو عمى إدراؾ الفرد "أ " لمفرد 
" ب" في إطار عمميات التفاعؿ الاجتماعي ، كيؼ يتعامؿ معو ، 

بيا ، كباتجاىات "ب" كما تكشؼ ككيؼ يؤثر في شخصيتو أك يتأثر 
 عف نفسيا في تفاعمو الاجتماعي معو .. كىكذا . 

الفرد للآخريف عممية معقدة ،فيك لا يعتمد عمى  كعممية إدراؾ
مجرد ما يراه الفرد كما يسمعو عف الآخريف،بؿ يعتمد أيضا عمى 
خصائص المكقؼ الذم تتـ فيو عمميات التفاعؿ الاجتماعي . كعمى 

قات التي تصؿ ما بيف المفاعميف في ذلؾ المكقؼ ) السيد ، نكع العلب
 ( . 151، ص 5715

كىناؾ كما أكضح " ىارفي " نسؽ مف المعتقدات يؤثر في إدراكنا 
الاجتماعي للآخريف ، كتختمؼ درجة تأثير ىذا النسؽ في ضكء أربعة 
مستكيات متدرجة مف العيانية إلى التجريد . كأشار إلى أف لكؿ مستكل 

ىذه المستكيات تأثيره في إدراؾ الفرد للآخريف كانطباعاتو عنيـ ) مف 
Harvery,et al.. 1966 . ) 

فالإدراؾ الاجتماعي ىك: " عممية تككيف انطباعات 
Impressions   عف الآخريف ، كتقكيميـ كالحكـ عمى سمككيـ

كخصائصيـ )سكاء فيما يتعمؽ بمشاعرىـ أك مقاصدىـ ، أك 
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( . كما أنو يتضمف كضع الفرد للؤشخاص  استعداداتيـ ... الخ
الآخريف كتصنيفيـ في فئات ذات معنى ) كأف يصنؼ الفرد الآخريف 
عمى أساس : المظير الجسمي أك ملبمح الكجو أك عمى أساس بعض 

مقابؿ التسامح كالحب )  –السيككلكجية مثؿ : العداكة كالكراىية المتغيرات 
Khan, 1984, P.25  . ) 
يستخدـ  –اؾ كما ىك ملبحظ مف ىذا التعريؼ كمصطمح الإدر 

  Intereneeبشكؿ كاسع كشامؿ ، فيك يتضمف عمميات الاستدلاؿ 
أكثر مف ككنيا   Cognitionكالتي تستخدـ غالبا عمى أنيا معرفة 

 (Harre & Lannb, 1984إدراكا ) 
 كتمر عممية تككيف الانطباعات عف الآخريف بأربع مراحؿ ىي : 

كيف انطباع عاـ عف الأشخاص بمجرد رؤيتنا ليـ الأكلى: حيث تك
. كذلؾ عمى الرغـ مف عدـ تكفر القدر الكافي مف المعمكمات .كالذم 

 يسمح بإصدار أحكاـ تتسـ بالدقة . 
ىذا   Implicit Theoriesالثانية : تنظـ النظريات الضمنية 

 الانطباع ،كمف أمثمة ذلؾ العلبقة المفترضة بيف القدرات العقمية أك
بعض سمات الشخصية كبيف الخصائص الجسمية أك المظير الخارجي 

 للآخريف.
 الثالثة  تحدد تمؾ النظريات تنبؤاتنا عف ىؤلاء الأشخاص .
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الرابعة : تتشكؿ تمؾ التنبؤات حتى تتسؽ مع إدراكنا لمشخص 
 ( . Cook, 1971: Smith, 1966ككحدة مستقمة )   

ىر اليامة في عممية أحد المظا  Evaluationكيعتبر التقكيـ 
 تككيف الانطباعات الأكلية ، ىؿ نحب أـ نكره . كدرجة ىذا الحب أك

الكراىية كقد تبيف ىذا بكضكح في أعماؿ " أك سجكد كمعاكنيو " ىذه 
(Osgood, et al. 1957 عمى مقياس تميز المعنى ، )Semntic 

Differential  الأبعاد  ، كالتي تبيف مف خلبليا أف بعد التقكيـ يعد أحد
الأساسية الذييقؼ خمؼ إدراؾ الفرد للآخريف ،بينما يقكـ بعد القكة ، 
 كالنشاط بدكر أقؿ أىمية في ىذه العممية

  (sears, et al,1985.  ) 
كقد يترتب عمى التقكيـ بعض التشكىات كعدـ الدقة في العديد مف 

 المكاقؼ كذلؾ عمى النحك التالي : 
، حيثيميؿ الأفراد إلى تككيف   Consistencyالاتساؽ :  –أ 

خصائص متسقة عند تقكييـ للآخريف حتى إذا لـ تتكفر لدييـ معمكمات 
كافية عنيـ . فإذا أدرؾ شخص ما شخصا آخر بأنو لطيؼ أك جيد 
فيك ينر إليو عمى أنو جذاب ، كذكي ، كشجاع . أما إذا أدركو عمى 

 . ، فيك ينظر إليو عمى أنو حياف كقبيح كأحمؽ أنو سيء 
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،   Halo effectكىذا الميؿ نحك الاتساؽ يسمى عادة بأثر اليالة 
لأف ما نطمؽ عميو " حسف " يحاط بمجمكعة مف الصفات الإيجابية 

 Positive Haloتعزم أك تنسب إليو ، كىذا ىك تأثير اليالة الإيجابي 
فيتمثؿ في أف ما نطمؽ   Negative Halo. أما تأثير اليالة السمبي  

يئا " يتـ رؤيتو عمى أنو يتصؼ بكؿ السمات أك الصفات عميو " س
 السمبية . 

 Doin et كقد تبيف مف الدراسة التي أجراىا " دكيف كآخركف " 
al.,  في السبعينيات أف الأفراد يعطكف للؤشخاص ذكل الجادبية

 ( .Sears, et al., 1985الجسمية ، كالمركز الميني ، كالكفاءة ) 
بأنيا جميمة يمتد إلى تصكرنا ليا بأنيا تتسـ  فإدراكنا لممرأة مثلب

 بالدؼء كالذكاء . 
 :   Positive Biasالتحيز الإيجابي  –ب 

تعتبر التقكيمات الإيجابية أكثر شيكعا مف التقكيمات السمبية . 
إلى ما أطمؽ عميو " بركنر لممتقكيمات الإيجابية يرجع كىذا الميؿ 
التساىؿ أك الميف  ( أثرBruner & et al, 1985كأخركف ) 

Linency effect   كما أسماء " سيرز " بالتحيز الإيجابي حيث .
يصبح الأفراد في حالة أفضؿ عندما يحاطكف بأشياء حسنة كخبرات 
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 سارة ، كمناخ جميؿ ، كأشخاص يتسمكف بالضفات الإيجابية 
 (Searsm, et al, 1985 . ) 

 : الإؿبراد إٌظزَخ الدفسزح ٌلإزران الاختّبػٍ  -3
ىناؾ العديد مف التساؤلات التي تحاكؿ أف تجيب عنيا في ىذا 
الجزء . كمنيا عمى سبيؿ المثاؿ : كيؼ تتككف انطباعات الفرد عف 
الآخريف بكجو عاـ كالمسنيف بكجو خاص ؟ كما ىي العمميات 
المتضمنة في إدراؾ العلبقات بيف الأشخاص ؟ كما ىي العكامؿ المؤثرة 

 في ذلؾ ؟ 
الإجابة عف ىذه الأسئمة مف خلبؿ عرضنا لأىـ  كسكؼ نحاكؿ

المناحي أك الإطارات النظرية المفسرة للئدراؾ الاجتماعي . كذلؾ عمى 
 النحك الآتي : 

 ٔظزَخ الحسص :   -1
 تقكـ ىذه النظرية عمى ثلبث فركض أساسية ىي : 

أف الإدراؾ الاجتماعي فطرم أك مكركث . فالتعبيرات  -5
جو كعمميات التعرؼ عمييا فطرية كلا كالملبمح الخارجية المك 

 دخؿ لمعكامؿ البيئية فييا . 
أف الإدراؾ الاجتماعي ذك طبيعة كمية ، حيث يدرؾ الفرد  -1

 الآخريف ككؿ كليس كأجزاء مستقمة . 
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أف الإدراؾ الاجتماعي يتمبشكممباشر ،كىك مف الفركض  -1
الغامضة في نظريات الحدس ،فيناؾ صعكبة تكاجو الباحثيف 

ييز بيف الإدراؾ الاجتماعي المباشر كغير المباشر ) في التم
Sarbin , et al., 1960 . ) 

 كنعرض فيما يمي ليذه الافتراضات بشيء مف التفصيؿ : 
 ,Ekmanالافتراض الأكؿ : حيث أكضحت دراسة " إكماف " )

(  أف ىناؾ تشابيا في بعض الحالات الانفعالية بيف العديد مف 1973
طفاؿ الذيف يكلدكف كلدييـ عجز تاـ عف الرؤية الثقافات . كأف الأ

يظيركف تعبيرات كجيية يمكف التعرؼ عمييا كبالتالي استنتج البعض 
ذا كاف ىناؾ  –مف الباحثيف أف الإدراؾ الاجتماعي عممية فطرية  كا 

دليؿ عمى أف التعبير كالتعرؼ عمى الانفعالات يككف فطريا ، فإنو لا 
 التي يصدرىا الفرد تعد نظرية أيضا . يكجد دليؿ مقنع بأف الأحكاـ 

الافتراض الثاني : كيتمخص في أف الفرد يميؿ إلى تنظيـ اطباعاتو 
كالربط بيف أنكاع مختمفة مف المعمكمات . إلا أنو ليس مف الضركرم 
أف يككف الإدراؾ كميا ، فقد يعطي الفرد أحكاما لجكانب محددة مف 

 مكمات . الشخصية مف خلبؿ أجزاء مستقمة مف المع
الافتراض الثالث : أف الإدراؾ الاجتماعي ذك طبيعة مباشرة . كمف 

 النظريات التي اىتمت بالتييز بيف لإدراؾ المباشر ما يأتي : 
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نظرية الجشطمت للئدراؾ الاجتماعي ، كتركز عمى مفيكـ التماثؿ  –أ 
.   Arnheimالذم قدمو " أرنيايـ "   Ismportphismفي الشكؿ 
جسمي لمفرد ينعكس في نمط التماثؿ بيف القكل السيككلكجية فالبناء ال

الداخمية كبيف الملبمح كالتعبيرات الخارجية . إلا أنو يؤخذ عمى ىذه 
النظرية عدـ التحديد الكاضح لمعنى البناء الجسمي ، كما ىي القكل 

 الجسمية. 
: كتفترض أنالشخص   Empathy Theoryنظرية التعاطؼ  –ب 

ا ىي مشاعر الشخص المبحكث لأنو يتخيؿ نفسو في الملبحظ يعرؼ م
ظركؼ مماثمة كيستجيب طبقا لذلؾ . فالإدراؾ المباشر في ىذه العممية 
يتناقض مع الإدراؾ غير المباشر . إلا أف ىذا التصكر مازاؿ يحتاج 

 ( . Cook, 1971إلى دليؿ مقنع ) 
 كيلبحظ عمىيذه الافتراضات الثلبثة لنظرية الحدس أنيا ليست
مرتبطة كلا يجمعيا إطار أك مقاـ مشترؾ يسمح بتفسير عممية الإدراؾ 

 الاجتماعي عمى أسس كاضحة كدقيقة ) نفس المرجع السابؽ ( . 
 ِٕحٍ اٌتؼٍُ :  -2

كيذىب أصحابو إلى أف الأفراد يككنكف معمكماتيـ كمعارفيـ عف 
دل الآخريف بطريقةآلية بسيطة دكف ربطيا بالخبرات الماضية المتاحة ل

 الفرد .كذلؾ عمى النحك الآتي: 
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 :  Averaging Modelالنمكذج الأكؿ : نمكذج التكسط 
يعتمد منحى التعمـ في تفسيره لتككيف الانطباعات عمى مبدأ 

كالذم نعرض لو كما   Andersonالتكسط الذم قدمو " أندرسكف " 
 يمي :

نفترض مثلب أف الشخص ) أ ( لاحظ أف الشخص )ب( لطيؼ 
يمكلكنو قصير جدا ، كملببسو فقيرة . إنو بسرعة ) أم كذكي كحك

الشخص " أ " يقكـ بتشغيؿ معمكماتو في ضكء ما ىك إيجابي أك سمبي 
مف ىذه الصفات . في حالة ما إذا طمب منو مثلب إعطاء تقديرليذه 

) إيجابي جدا ( إلى  51الصفات في ضكء مقياس متصؿ يمتد مف +
 نحك الآتي : ) سمبي جدا ( كذلؾ عمى ال 51 –

 
 ( 5جدكؿ رقـ )

 يكضح تقدير الفرد لمجمكعة مف الصفات 
 درجة تكقيتيا  السمات 
 51+ لطيؼ 
 51+ ذكي
 8+ حكيـ 

 1- قصير جدا 
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 7- ملببسو فقيرة 
 1=1/51+ الانطباع العاـ 

كفي ضكء ىذا التقديرات يفترض " نمكذج التكسط " أف الشخص 
السمات الخمس كالذم ىك عبارة  سكؼ يصؿ إلى تقكيـ عاـ لمتكسط

مجمكع درجات السمات  –عف ) مجمكع درجات السمات الإيجابية 
السمبية ( ،ثميقسـ الناتج عمى العدد الكمي لمسمات .كذلؾ كما ىك 

( حيث تبيف أف درجة تقدير الشخص)أ ( 5مكضح بالجدكؿ رقـ)
 كىيدرجة إيجابية معتدلة. 1لمشخص )ب ( = +

 (  Anderson & Klaizky, 1987) انظر : 
 Additionalأما النمكذج الثاني المقابؿ : فيك " نمكذج الإضافة " 

Model   كيركز ىذا النمكذج عمىأف الأفراد يربطكف بيف المعمكمات
المنفصمة عف طريؽ الإضافة . نفترض مثلب أف الشخص )أ ( يحب 

( ثـ تككنت لديو بعد ذلؾ سمات إيجابية 6الشخص )ب( بدرجة )+
( فيككف تقدير الشخص )أ ( لػ )ب( عمى النحك 5ل عنو بدرجة )+أخر 

 التالي : 
  1.1 1/9في ضكء نمكذج المتكسط = 

 ( . Sears et al., 1985)  9أما نمكذج الإضافة = +
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كقد أشار " آندرسكف " إلى أنو لا يمكف التنبؤ بدقة مف خلبؿ ىذيف 
ا يتسماف بالبساطة النمكذجيف فقط ) المتكسط ، كالإضافة ( .كذلكلؤنيم

 الشديدة ، كالانطباع الأكلى . كنعرض ليما عمى النحك التالي : 
: فالسمات كما أشار "  Trait Weightsأكزاف السمات   –أ 

أندرسكف " لا تختمففقط مف حيث ككنيا إيجابية أك سمبية،كلكف أيضا 
 في درجة أىميتيا كالكزف النسبي الذم تمثمو في الانطباع العامممشخص
. فالخضكع ، كعدـ الأمانة يرل القاضي أف الدافع أك المحامي غير 
الأميف أكثر خطكرة مف المدافع المسالـ . كبالتالي فصفة عدـ الأملبنة 
فيالمدافع سكؼ تمثمكزنا أكبر في تككيف الانطباع السمبي العاـ لدل 

 القاضي بالمقارنة بصفة الخضكع .
كيعطييا "   FirstImpressionsالانطباعات الأكلية –ب 

أندرسكف " أىمية كبيرة حيث يسرم أنيا تؤثر في تككيف الانطباعات 
التصكر الذم يككنو شخصما لأكلمرة عف شخص  التالية .فالكفرة أك

 ,Kahn, 1984آخر تؤثر في علبقاتو معو في المراحؿ التالية ) 
P.29-30 . يعد مف أفضؿ الطرؽ لمتنبؤ بالانطباعات العامة ) 

 حٍ الدؼزفي : الدٕ -3
بدأ الاىتماـ بدراسة الإدارؾ الاجتماعي منذ الأربعينيات مف القرف 

. كيرل ممثمكا ىذا   S. Aschالحالي بكاسطة " سكلكمكف أش " 
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المنحي أنالانطباعات التي يككف الفرد عف الآخريف ليا معنى معيف 
قة بالنسبة لو .كأنيا لا تكجد بشكؿ مستقؿ عف المعارؼ كالخيرات الساب

 Sears, et، بؿ تكجد في إطار أكسياؽ معيف تؤثر فيو كتتأثر بو ) 
al., 1985 فنحف لا ندرؾ صفات الآخريف عمى أنيا أجزاء . )

منفصمة ) كالحركة ،كالمبس ، كالصكت .. الخ ( كلكنيا أشياء متصمة 
كيكجد بينيا درجة في الاتساؽ . حيث تحدث عممية تنظيـ ليذه الأجزاء 

ك المعمكمات كتنظيميا في جشطالت أك إطار عاـ ذم مف المعارؼ أ
معنى متكامؿ . فإذراؾ الأجزاء مع بعضيا البعض يعطينا أيضا 
انطباعا عاما لا يتكفر مف خلبؿ النظر إلى ىذه الأجزاء منفصمة . 
كبالتالي فتككيف الانطباعات ليست عمميةآلية كلكنيا عممية تتـ في 

و ذكي في إطار المعرفة بأنو يتسـ سياؽ معيف . فمعرفتنا لشخصما بأن
" بالدؼء " يختمؼ عف معرفتنا " بأنو ذكي في اطار أنو يتسـ بالبركدة 

 ) نفس المرجع السابؽ ( .
كبكجو عاـ فيناؾ عدد مف المبادئ العامة التي تكصؿ إلييا 

 الباحثكف في مجاؿ دراستيـ لممعرفة الاجتماعية كىي : 
عف   Information Processingتشتمممعالجة المعمكمات  –أ 

الأفراد الأخريف عمى إدراؾ أك تصكر بعض المعاني المرتبطة بمكضكع 
 المنبو . 
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يميؿ الأفراد للبنتباه إلى الملبمح أك الخصائص الأكثر بركزا –ب 
Salient Features   . فيالمجاؿ الإدراكي 

ينتظـ المجاؿ الإدراكي لدل الفرد عف طريؽ عممية التصنيؼ  –ج 
فنحف   Categorinationي يقكـ بيا أك كضع المنبيات في فئات الت

نميؿ إلى رؤية الأشياء المعزكلة أك المنفصمة عمى أنيا جزء مف فئة أك 
 مجمكعة .

نحف ندرؾ المنبيات غالبا عمى أنيا جزء مف البناء أك الإطار  -د 
.  العاـ فكؿ منبو يرتبط بالمنبيات الأخرل في الزماف كالمكاف كالتأثير

حيث يتـ إدراكنا للآخريف في سياؽ معيف أك بناء شامؿ مف المعارؼ ) 
Sears, et al. 1985 ) 

 Mentalكييتـ أصحاب المنحي المعرفي بدكر التمثيلبت العقمية 
Representations   كالمخططات العقمية Mental Schema  في

 إدراؾ الأشخاص كالأحداث الاجتماعية . 
المعرفي حكلثلبث نقاط رئيسية ىي المعالـ كيتركز تناكلنا لممنحي 

البارزة كعممية التصنيؼ إلى فئات . كالمخططات . كنعرض ليا عمى 
 النحك التالي : 

 الدؼبلم اٌجبرسح :  -1
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يستخدـ الفرد في إدراكو للآخريف عددا مف الياديات ، كلكنو لا 
ساسي يستخدميا كميا بنفس الدرجة أك الأىمية . فطبقا لمبدأ الشكؿ الأ

Figure- Ground Principle  يعطي الأفراد اىتماما كبيرا لممظاىر
أك الجكانب البارزة في المجاؿ الإدراكي . فإذا نحف مثلب لاحظنا طالبا 
يجمس عمى كرسي متحرؾ . فإننا سكؼ تعطي اىتماما أكبر إلى أنو 
شخص معكؽ جسميا .أما الصفات الأخرل مثؿ ممبسو ، أكجنسو 

 عمره فتعتبر جكانب ثانكية. أكسلبلتو ، أك
كقد تبيف أف اتجاه الفرد نحك مكضكع ما لا يقكـ عمى كؿ ما لديو 
مف معتقدات عف ىذا المكضكع ، كلكف يعتمد في المقاـ الأكؿ عمى 

، عف ىذا المكضكع . فإذا كانت  Salicent Beliefمعتقداتو البارزة 
سمبية ، كالعكس ىذه المعتقدات البارزة سمبية فسكؼ تككف الاتجاىات 

 ( .Fishbein 1965صحيح ) 
كأكضحت نتائج الدراسات التي أجريت في مجاؿ الإدراؾ 
الاجتماعي أف العمر يعتبر مف الياديات ذات الأىمية الكبيرة . كاحد 
المنبيات البارزة في تحديد إدراؾ الشخص للآخريف ، ففي ضكئو يتـ 

كالكفاءة ،  إدراؾ الآخريف لمشخص المسف ) مف حيث المظير ،
كالسمكؾ ، كسمات الشخصية . كالقدرات العقمية .. الخ ( . كتعد ىذه 
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التصكرات المتاحة لدل الفرد عف المسنيف بمثابة إطار مرجعي يتـ مف 
 ( . Lustky , 1980خلبلو تقديره كتقكيمو ليـ ) 

أيضا عدد مف الظركؼ المكضكعية التي تجعؿ بعض كىناؾ 
ركزا كأىمية بالنسبة لمفرد . كمنيا مثلب الصفات أك الملبمح أكثر ب

الكضكح أك النصكع كالحركة كشدة المنبو ، كالسؤاؿ الذم نحاكؿ 
الإجاب عنو في ىذا السياؽ ىك : كيؼ تؤثر المعالـ البارزة في الإدراؾ 

 ؟ 
يحاكؿ الأفراد دائما تككيف انطباعات تتسـ بالدقة كالكضكح عف 

طريؽ بذؿ جيد معرفي ضئيؿ أك الآخريف كالأحداث المحيطة بيـ عف 
 معدكد ، كذلؾ عمى النحك التالي : 

 يستجيب الشخص لممنبيات البارزة بدرجة عالية مف الانتباه .  –أ 
لدل الأفراد ،   Causiltyيؤثر البركز في إدارؾ السببية  -ب 

فالطالب الذم يجمس في مقعد في المقدمة كيثير أسئمة كثيرة يدرؾ عمى 
لمناقشة ، كبارز عف الطالب الذم يجمسفي المؤخرة أنو مسيطر في ا

 ،كقمما يسأؿ سؤالا . 
يزيد البركز مف تماسمؾ الانطباع الذم يككنو الفرد عف  –ج 

الآخريف ، فإذا كانت الصفة البارزة في شخص معيف أنو " عضك في 
جماعة تعاطي المخدرات " فإننا تعزم إليو خصائص ىذه الجماعة ، 
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أف لديو ميكلا لارتكاب الجريمة . كغير ممتزـ فندركو مثلب عمى 
بالجكانب الأخلبقية . كلذا كانت الصفة البارزة في شخص ما ىي أنو 
متقدـ في العمر ، فإننا سكؼ تعزم إليو الخصائص المصاحبة لمرحمة 
الشيخكخة كالتقدـ في العمر ، مثؿ العجز كعدـ الكفاءة الجسمية 

البارزة تحدث مستكل عاليا مف تكجو كالعقمية ... الخ إذف فالمنبيات 
 ( . Sears, et al. 1983 الانتباه لجكانب معينة دكف غيرىا ) 

كقد امتد البعض مف الباحثيف بفكرة البركز إلى أنيا تشتمؿ عمى 
، فالمعمكمات التي تجذبنا كتشد انتباىنا تتسـ   Vividnessالحيكية 

أثير ىذه المنبيات الحيكية بأنيا شيقة انفعاليا كمثيرة لمخياؿ . كيرجع ت
لعدة مف الأسباب منيا ، أنو يمكف ملبحظتيا أك رؤيتيا بسرعة ، 

 كأسيؿ في تذكرىا ، كأكثر إثارة انفعاليا . 
كفي ضكء ذلؾ يتبيف أف أصحاب المنحى المعرفي يعطكف أىمية 

في  –لمعلبمح البارزة أك السمات المركزية في إدراؾ الفرد للآخريف 
 –كما سبؽ أف أكضحنا  –منحى أك مبدأ التكسط  حيف أف أصحاب

يركف أف كؿ الصفات ليا نفس التأثير كبالتالي لا تكجد سمة مركزية 
 كأخرل ىامشية . 

 .Sكقد تبيف ذلؾ بكضكح في تجارب كأعماؿ " سكلكمكف أشف " 
Asch   التي قاـ بيا بيدؼ اختيار مبدأ المركز كاليامش كأىميتو في



 
52 

 

ات الأشخاص الآخريف الذيف نتعامؿ معيـ في إدراكنا لسمات أك صف
 حياتنا اليكمية . 

كأكضحت نتائج ىذه التجربة أف بعض الصفات مثؿ الحكمة 
كالمرح كالإنسانية كالإإيار عزبت بكاسطة أغمبية المبحكثيف إلى 
الشخص العاطفي بينما عزبت الأغمبية عكس ىذه الصفات إلى 

كممة ) عاطفي أك عكسيا ( الشخص البارد ذم المشاعر الجامدة ، ف
كانت بمثابة المركز أك السمة الرئيسية في نظر أفراد البحث ، فأثرت 

 , Berkowtis،  5711في تككيف أنطباعيـ العاـ ) انظر : سكيؼ ، 
1980 . ) 

( Rosenberg et.al., 1988كما اىتـ " ركزنبرج " كأخركف ) 
كزف أكبر عند تككيف  لماذا يعزل الأفراد لصفات معينة أىمية أك بدراسة

انطباعاتيـ ؟ كاستخدـ في ىذه الدراسة أسمكبا في القياس متعدد الأبعاد 
 Multidimensional Scale   كذلؾ بيدفتحديد البناء الذم يقؼ

خمؼ مجمكعة السمات التي استخدمت بكاسطة " أش" ، كيكضكح 
 الشكؿ التالي  نتائج ىذه الدراسة .

 سييف للبنطباعات الأكلية ( يكضح البعديف الرئي1شكؿ )
 ( Rosenberg, et.al.,1968) انظر 
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إذف فيناؾ بعداف رئيسياف يقفاف كراء تككيف الانطباعات الأكلية 

 ىما : 
أك  Social Characteristics الخصاؿ الاجتماعية  -5

العلبقات بيف الأشخاص ) مثؿ : حسف ، كمحام، كاجتماعي ، 
بؿ غير شعبي ، كمتشائـ ، كمقا –كمتسامح ، كمخمص في قطب 

 كغير اجتماعي ، كسريع الغضب في قطب آخر ( .
: ) مثاؿ : مثابر   Intellectualالخصاؿ العقمية أك الفكرية  -1

مقابؿ أحمؽ ، كغير  -، كخيالي ، كماىر ، كذكي ، كجاد ، في قطب
 Rosenberg.etخيالي ، كغير ذكي ، في قطب آخر ( . ) انظر 

al, 1968 . ) 
ؿ ىذاف البعداف إطارا مرجعيا لتفسير ما تكصؿ إليو " أش " مف كيمث

 نتائج . 
 ػٍُّخ اٌتظُٕف إلى فئبد :  -2

أف العمميات الإدراكية المعالـ الفيزيقي يمكف كتقكـ عمى افتراض 
تطبيقيا عمى إدراؾ الفئات الاجتماعية ، بحيث تضفي مجمكعة مف 
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ة مف ىذه الفئات . أم "  عمى كؿ فئ "Stereotypesالقكالب النمطية
أف القكالب النمطية تنشأ أثناء قيامنا بعممية التصنيؼ إلى فئات ) انظر 

 ( .89، ص 5719عبد الله 
كتقكـ عممية التصنيؼ إلى فئات عمى عدة مف الأسس أك القكاعد 
، منيا التصنيؼ عمى أساس المظير الخارجي ، أك الخصائص 

الديانة ، أك الجنس... الخ الجسمية ، أك السلبلة ، أك العمر أك 
.كيترتب عمى عممية التصنيؼ فترة مف تشغيؿ المعمكمات ، أك التشغيؿ 

حيث تتككف لدل الفرد معمكمات    Cognitive Miserالمعرفي 
إضافية عف الفئة مكضع التصنيؼ ،بحيث تتسؽ المعمكمات مع نمط 

 ( . Anderson & Klataky, 1987أك نكع الفئة ) 
عمى عممية التصنيؼ أشكاؿ خاطئة مف الإدراؾ ،  كما قد يترتب

التي قد تؤدم إلى أشكاؿ مف العدكاف كالتعصب . فقد أكضحت نتائج 
الدراسات أف عممية التصنيؼ إلى فئات يترتب عمييا أنكاع مف التمييز 

الفرد حيث يشعر   Social Baisبيف الجماعات كالتحيزات الاجتماعية 

                                                 

هى أوه ٍِ أطيق ٍصطيح الأَّبط اىَعََت اىجبٍذة ي   W.Lippmanٌعذ " ىٍبَبُ "    

 متببه عِ 

" اىرأي اىعبً " ىيذلاىت عيى تيل اىصىر اىتً فً رؤسْب ، واىتً تَذّب بَعبٌٍر جبهزة ىيحنٌ 

عيى الأشٍبء وىتفسٍر الأحذاث ، واىتً قذ لا تعيٌ عْهب أمثر ٍِ اىجزٌئبث ، ثٌ شبع استخذاً 

ىَصطيح فً عيٌ اىْفس الاجتَبعً ىيذلاىت عيى إدراك ٍقِْ إىى درجت مبٍرة ىنو ٍىضىع أو ا

فئت ٍِ اىَىضىعبث أو عيى وجه اىخصىص ىنو ٍجَىعت ٍِ الأفراد ) ٍِ خلاه ٍيٍنه 

9191 . ) 
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ييا ككراىيتو لمجماعات الأخرل كتعصبو بحبو لجماعتو التي ينتمي إل
 ( . Tajfel et al., 1971, Markus & Zajonc, 1985ضدىا ) 

كقد أكضحت نتائج الدراسات أف القكالب النمطية الشائعة عف 
المسنيف بكجو عاـ تتسـ بالسمبية ، حيث يرل الأخركف المسف غالبا 
يا عمى أنو مكتئب . كمنسحب كبطئ ، كمضطرب عقميا كانفعال

(Craver & Garza كغير ذلؾ مف القكالب النمطية التي يتعمؽ . )
بعضيا بالجانب الاجتماعي لممسنيف ، كبعضيا الآخر بالجانب العقمي 

 . 
 الدرــبد : -3

حكؿ منبو معيف كيعقصد بيا نسؽ أك بناء منظـ لممعارؼ 
أكمجمكعة مف المنبيات مثؿ : الأشخاص ، كنمط الشخصية ، كالدكر 

( . كيشتمؿ المخطط Sears, et al, 1985, P.493ث ) أك الحد
عمى مجمكعة منظمة مف المعارؼ عف الأشخاص أك المكضكعات أك 
الأحداث ، كالعلبقات القائمة بينالمعارؼ المختمفة . كمضمكف المخطط 
يمكف أف يشير إلى جكانب مختمفة مثؿ : نمط الشخصية ، كمفيكـ 

 تقاليد الشائعة . الذات ، كالاتجاه ، كالعادات ، كال
التجريد ، فيمكف أف تككف  –كتختمؼ المخططات عمى بعد العيانية 

عيانية تشتمؿ عمى عناصر نكعية محددة ، أك تككف مجردة تشتمؿ 
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عمى عناصر شاممة كعامة . كما يختمؼ الأفراد فيما يمتمككنو مف 
مخططات عف نفس المكضكع أك الشيء . كترتقى ىذه المخططات 

 ( . Flavell, 1977سكاء مف حيث الشكؿ أك المضمكف ) عبر العمر 
 كىناؾ أنكاع عديدة مف المخططات نعرض ليا عمى النحك الآتي : 

عف الأشخاص  Person Schemesمخططات الشخص  -5
الآخريف :كىي أبنية معرفية حكؿ فرد أك فئة مف الأفراد ، فتصكرم 

يؼ . ىذه لشخص ما بأنو أميف ، يؤدم كاجباتو ، كيناصر الضع
 مجمكعة صفات تككف بناء المخطط الذم أرسمو عف ىذا الشخص . 

كتتركز مخططات الشخص حكؿ فئات معينة ، عمى سبيؿ المثاؿ 
حكؿ فئة الانبساطييف ، أك الانطكائييف ، كصغار السف ، أك كبار 
السف ... الخ ، كيكصؼ ىذا النمط أحيانا عمى أنو يتـ في ضكء " 

لأنو   Implicit Personality Theoryية" نظرية الشخصية الضمن
 يبدك لمفرد كنظرية عما ىي السمات التي يتصؼ بيا الآخريكف . 

 Groupمخططات تدكر حكؿ القكالب النمطية لمجماعة  -1
Stereotype Schemas  كتشتمؿ عمى الاتجاىات كالسمات :

ك النكعية لجماعة مف الأفراد كالتصكر نحك جماعة دينية أك سياسية أ
 رياضية. 
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: كيتضمف كصؼ الأبعاد التي Self Schemaمخطط الذات  -1
اتصكرىا عف نفسي  ، مثؿ التكاضع ، كالفردية ، كالتعاكف ، كتأكيد 

 الذات ... الخ . 
مخططات عف سمسمة الأحداث : كمثؿ ىذه المخططات يطمؽ  -8
 عمييا

مى " أبمسكف" النصكص المكتكبة " كىي عبارة عف السمكؾ المترتب ع
 ( . Sears, et al,1985كقائع كأحداث تاريخية سابقة ) 

 ٔظزَخ الاستسلاي :  -3
كيعرض ليا بعض الباحثيف في إطار حديثيـ عف المنحى المعرفي 
. فيي تفسر الإدراؾ الاجتماعي مف خلبؿ عممية الاستدلاؿ التي يقكـ 

يف بيا الشخص باعتماد عمى الشكاىد كالياديات المتاحة لديو عف الآخر 
. ككذلؾ بعض المبادئ العامة المتعمقة بالسمكؾ الإنساني ، كالتي 

" نظريات يمكف التعميـ مف خلبليا . كيطمؽ عمى تمؾ المبادئ 
الشخصية الضمنية " كمضمكنيا أف عممية تككيف الأحكاـ عبارة عف 
علبقة يعقدىا الفرد بيف السمة المشاىدة كبيف تصكره الداخمي ، 

تو . فمثلب نفترضأنؾ تعرؼ أف الشخص )س( كثير كمعتقداتو ، كتكقعا
الكلبـ ، فيمكنؾ أنتستنتجأنو يميلئلى تككيف الأصدقاء كالشعبية .كىذه 
الاستنتاجات لا تقكـ في الكاقع عمى كجكد معمكمات دقيقة أك أكيدة 
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 ,Berkowting.كمع ذلؾ نحف نأخذىا كما لككانت صحيحة تماما )
1980 . ) 

ة الضمنية التي تكجد لدل الأفراد ، كفي ضكء نظرية الشخصي
تؤثر ىذه الأبنية المعرفية عمى إدراكيـ للؤشخاص الآخريف،كفي 

لا يتحدد كمية بالعمكمات الاستنتاجات التي يصمكف إلييا . فإدراؾ الفرد 
المتاحة لديو كلكف بكظيفة ىذه المعمكمات فينظرية الشخصية الضمنية 

المعمكمات المتاحة لدل الفرد عف . كالسؤاؿ الآنأييما أكثر أىمية : 
سمكؾ كشخصية الآخريف ، أـ الإطار المعرفي لمفرد القائمبتفسير 
كاستخداـ ىذه المعمكمات ؟ كالإجابة عمى ذلؾ تتمخص في أف تزايد 
أىمية أم منيما يعتمد عمى طبيعة المكقؼ فعندما تككف المعمكمات 

تككف نظريات  المتاحة عف الآخريف كاسعة أك شاممة كمفركضة عميو
عنو عندما تككف المعمكمات المتاحة  –الشخصية الضمنية أقؿ تأثيرا 

 ثرية كشاممة فقط ) نفس المرجع السابؽ ( . 
فالشخص الذم يصدر حكما لديو معمكمات مف ثلبث مصادر ، 
مف المكضكع ، كالسياؽ ، كالذاكرة .كيستدؿ أك يستنتج في ضكء قاعدة 

عمكمات المرتبطة بفئة معينة مف الأشخاص التحديد أك المطابقة مف الم
كما يقكـ بعمؿ استدلالات إضافية مستخدما قاعدة الترابط . أما فيما 
يتعمؽ بالأحكاـ الدينامية أك المتغيرة ،كعلبقتيا بنمكذج الاستدلاؿ 
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فتتمخص في : " نمكذج الميارة الاجتماعية" ، الذم قدمو " أرجايؿ 
عمى أربع عمميات تحدث أثناء التفاعؿ ككيندكف" .كيشتمؿ ىذا النمكذج 

. فالشخص يقابؿ أشخاصا أخريف ، ثـ يقررماذا يفعؿ لكييحقؽ ىدفو 
 & Argyleالنتائج المترتبة ) ،ثـ يفعؿ أك يسمؾ ثـ يكـ بفحص 

Kendon,1967 . ) 
كيختمؼ النمكذج الاستدلالي الثابت ، الذم يتكقؼ عند مجرد 

ميارة الاجتماعية ، كالذم يأخذ عف نمكذج ال –تككيف الفرد لأحكامو 
( Cook, 1971فيالاعتبار استجابة مف يصدر الحكـ عمى المكضكع )

. 
التكقعات المرتبطة بعمر معيف  اىتـ العديد مف الباحثيف بدراسة كقد

، كعمميات العزك   CausalInferenceفي ضكء الاستدلاؿ السببي   
في العجز  . فالاعتقاد  Attribution Processesأك التعميؿ 

يعد عاملب  –عمى سبيؿ المثاؿ  –المصاحب لمتقدـ في العمر الجسمي 
، يترتب عميو العديد  Priori Causalميما في نظرية السبب الأكلية 

مف الاستنتاجات في تصكرنا لممسنيف . منيا عمى سبيؿ المثاؿ الاعتقاد 
ديد ... بأنالمسنيف أقؿ قدرة عمى العمؿ ، كأف أداءىـ يتسـ بالبطء الش

 ( . Lustky, 1981الخ ) 
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كبذلؾ نككف قد عرضنا لمفيكـ الإدراؾ الاجتماعي ، ثـ تناكلنا 
الإطارات النظرية المفسرة للئدراؾ الاجتماعي بكجو عاـ ،فعرضنا 
لنظرية الحدس ، كالمنحى المعرفي ، كنظرية الاستدلاؿ ،كأكضحنا 

يا في مجالدراستنا خلبؿ تناكلنا ليذه النظريات كيؼ يمكف الاستفادة من
لممعتقدات كالاتجاىات نحك المسنيف . كىي محاكلة مازالت تحتاج إلى 
مزيد مف البحث كالدراسة ، كقبميا كنا قد قدمنا تعريفات إجرائية لممفاىيـ 
الأساسية كىي الشيخكخة كالتقاعد كالشخص لمتقاعد . كعرضنا لأىـ 

أىـ النظريات الخصائص كالتغيرات المصاحبة لمرحمة الشيخكخة ،ك 
كالمناحي المفسرة لمشكلبت الشيخكخة كالتقاعد عف العمؿ . ككؿ ذلؾ 
يمثؿ إطارا نظريا نستندإليو في تناكلنا لمجمكعة البحثك الكاقعية التي 

 نعرض ليا عمى مدار الكتاب خلبؿ التقارير التالية .
 الخظبئض اٌفسٍُىخُخ واٌجُىٌىخُخ ٌٍشُرىذخ

 خ : اٌتؼزَف اٌجُىٌىخٍ ٌٍشُرىذ
تكاد تجمع الأبحاث في عمـ الحياة ، كالعمكـ الطبية عمى أف 
الشيخكخة مف الناحية البيكلكجية عبارة عف " نمط شائع مف 
الاضمحلبؿ الجسمي في البناء كالكظيفة يحدث بتقدـ السف لدل كؿ 
كائف حي بعد اكتماؿ النضج . كىذه التغيرات الاضمحلبلية المسايرة 

الأجيزة الفسيكلكجية كالعضكية كالحركية كالدكرية لتقدـ السف تعترم كؿ 
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كاليضمية كالبكلية كالتناسمية كالعصبية كالفكرية " كلقد حدد " كارلسكف 
Carlson  : تمؾ التغيرات الجسدية المصاحبة لتقدـ السف في 

 الجفاؼ التدريجي للؤنسجة .  -5
التأخير التدريجي في انقساـ الخلبيا ، كضعؼ إمكانية نمك  -1

 يا كاضمحلبؿ الأنسجة . الخلب
 التأخر التدريجي في معدؿ تأكسد الأنسجة .  -1
 الضمكر الخمكم كالتدىكر .  -8
النقص التدريجي في مركنة الخلبيا ، كالتغيرات التدىكرية في  -1

 الأنسجة الاتصالية المرنة . 
 القكة المتناقصة لمعضمة الييكمية .  -6
بصار التدىكر المستمر في الجياز العصبي ، كضعؼ قكة الإ -9

 كالمسع كالانتباه كالذاكرة . 
كيركز ىذا التعريؼ لمشيخكخة مف الناحية البيكلكجية عمى جانبيف 
 .. غير أف حالة الاضمحلبؿ التي تميز الجسـ في مرحمة الشيخكخة . 

 * الجبٔت الأوي : ذبص ثبٌجٕبء : 
ت كيشير إلى زيادة التفاعلبت الكيميائية اليدامة بالجسـ مف التفاعلب   

الكيميائية البناءة في كؿ عضك مف أعضاء الجسـ كفي الجسـ كمو ، 
 بسبب تقدـ السف . كفقداف الخلبيا مف أعضاء الجسـ 
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 ثبٌىظُفخ :  بص* الجبٔت اٌثبٍٔ : ذ
الذم يشير إلى أنو نتيجة للبضمحلبؿ في بناء الجسـ يحدث نقص     

. كنقص في مستمر في مقدرة الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية 
 التفاعلبت الكظيفية في الجسـ كفي المقدرة الكظيفية لأعضاء الجسـ . 

كىناؾ كتاب أخركف كصفكا التغيرات الجسدية بتفصيؿ أكثر حيث 
ذكركا تغيرات معينة في الجمد كالشعر كالقامة كالأكعية الدمكية مف ذلؾ 

 : 
ذلؾ  )أ ( أعراض الجمد : يذبؿ الجمد في الشيخكخة كأكضح ما يككف

 جمد الكجو كالرقبة كالأطراؼ كيصبح الجمد جافا متجعدا . 
)ب( أعراض الشعر : يزايؿ الشعر لكنو الطبيعي كينقمب رماديا ثـ 

 يشيب أك يسقط الشعر تماما كيظير الصمع في الرأس . 
)ج( أعراض القامة : يقؿ انتصاب القامة لانحناء العمكد الفقرم 

ة في الكجو كاليديف كتصبح ثقيمة التدريجي كتبدؿ الحركات المعبر 
 متراخية . 

)د ( أعراض البطانة الدىنية تحت الجمد : يرتخي التصاؽ البطانة 
الدىنية المنتشرة تحت الجمد بالأنسجة التي تحتيا فتزحؼ تمؾ البطانة 
 الدىنية إلى أسفؿ كأكثر ما يظير ذلؾ كاضحا في الكجو كالأطراؼ . 

 . البصر كمداه كتتضاءؿ قكة السمع ة)ق( أعراض الحكاس : تضعؼ قك 
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)ك( أعراض الجياز التنفسي كالدكرم : تضعؼ قابمية الرئة كتنقص 
قدرتيا عمى استيعاب الشييؽ ، كما تتضاءؿ قكة القمب كالأكعية 
الدمكية فتقؿ مركنتيا كتتصمب الأكعية كتتراكـ عمى جدارىا الداخمي 

 ركاسب صمبة ىي ما يسمي بتصمب الشراييف . 
( أعراض الجياز اليضمي : يضطرب اليضـ ، كتضعؼ حركة )ز 

 الأمعاء . 
)ح( أعراض جسمانية عامة : يعترم الجسـ عامة ضعؼ مسمتر في 

 قكاه . 
كسكؼ نكضح فيما يمي بشيء مف التفصيؿ المظاىر      

 الاضمحلبلية المصاحبة لمشيخكخة مف حيث : 
 التغير في الشكؿ العاـ لمجسـ .  -5
 كجية الفسيكلكجية . التغيرات البيم -1
 التغير في القكة العضمية كالأداء الحركي .  -1
 التغير الحسي .  -8

كما يؤدم إليو ذلؾ مف أمراض الشيخكخة كتدىكر الصحة الجسمية 
لدل المسنيف كسفك نكضح في فصؿ لاحؽ كيفية رعاية التغير 

 العضكم لدل المسنيف . 
 أولا : اٌتغير في اٌشىً اٌؼبَ ٌٍدسُ : 
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د مف التغيرات التي يمكف أف ندركيا لأكؿ كىمة عمى عديىناؾ 
 الشخص المسف كيمكف تمييزىا كمعرفتيا كمف ذلؾ : 

 )أ ( اٌىسْ : 
فالشخص المسف غالبا ما يككف خفيؼ الجسـ ، كلك أف ىذا لا ينفي 
كجكد بعض الشيكخ البدناء ، كىؤلاء الشيكخ الزائدك الكزف لأنيـ كانكا 

ـ لـ يزيدكا في الكزف عندما تجاكزا سف أم أني –في شبابيـ كذلؾ 
كحتى  –الستيف ، بؿ استمرت حالة الكمف معيـ كلـ تكف شيئا طارئا 

ىؤلاء كانكا مصابيف بالبدانة في شبابيـ يقؿ كزنيـ بعد تجاكزىـ سف 
 الستيف . 

لقد أكضحت دراسة تمت عمى أكثر مف ثلبث آلاؼ مف الشيكخ 
في سف الخامسة كالستيف لمرجاؿ الأصحاء في ىكلندا أف متكسط الكزف 

ؾ.ج( كأنو انخفض في سف 91.6ؾ.ج( كلمسيدات ) 61.1ىك ) 
ؾ.ج( لمسيدات  61.1ؾ.ج( لمرجاؿ ، )61.6الخامسة كالثمانيف إلى )

، كقد أمكف إيجاد معادلة لمعدؿ انخفاض الكزف مع السف بعد سف 
 %5.1 الستيف بأنيا نصؼ في المائة سنكيا كقد يزيد ىذا المعدؿ إلى )

( بعد سف الخامسة كالسبعيف ، كأف كزف السيدات المسنات يزيد %1أك 
 قميلب عف كزف الرجاؿ المسنيف . 

 : )ة( اٌـىي  
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سـ( عنو في سف  1 – 1ينقص الطكؿ بعد سف الستيف بمعدؿ ) 
( شخص مف 1111الشباب ، كقد أكضحت دارسة أجريت عمى )

سف الستيف ىك المسنيف الأصحاء أف متكسط الطكؿ لمرجاؿ في 
سـ( بعد سف الخامسة كالثمانيف . أما 561سـ(  تنقص إلى )591)

سـ( في 511سـ ( ثـ قصر إلى )511السيدات فكاف متكسط الطكؿ ) 
الخامسة كالثمانيف ، كفي كؿ الحالات يككف قصر الطكؿ الناتج عف 

 الشيخكخة مصحكبا بتحدب أك إنثناء في العمكد الفقرم . 
 )ج( اٌشؼز : 

لمظاىر الشائعة في الشيكخ ظاىرة سقكط الشعر . حتى أف كثيرا مف ا
مف الشيكخ عندىـ صمع تاـ ، كىذا الصمع يككف مصاحبا لزيادة في 
شعر الأنؼ كالأذنيف . كقد ينبت الشعر في كجو السيدات . كيميؿ 
العمماء في تفسير سقكط الشعر كلأسناف عند الشيكخ إلى اعتبارىا مف 

 تي المتحصف . مظاىر التفاعؿ الذا
 )ز ( الجٍــس : 

مف مظاىر الشيخكخة التي تظير عمى الجمد كلا تخطئيا العيف ذلؾ 
التجعد الكاضح لجمد الكجو ، كيصبح جمد الجسـ بصفة عامة متغطا 
كجافا مع فقداف ليكنتو كطبقة الدىف التي تبطنو . كيترتب عمى ذلؾ 

الشباب انخفاض سمؾ الجمد إلى ما يقؿ عف نصؼ سمكو في سف 
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كذلؾ تظير عمى ظير اليد عند الشيكخ بقع حمراء بسبب نزيؼ شعرم 
رفيع نتيجة لضعؼ جدراف الشعيرات الدمكية في ىذا الجزء مف الجسـ 

 . 
 )ه( اٌُساْ واٌمسِبْ : 

تحدث مع المسف تغيرات في اليديف كتتميز بالرعشة كالمكف الأزرؽ 
بيما كأحد مضاعفات كتتميز القدماف بالتكرـ بسبب اختزاف السكائؿ 

 – 11الدكالي بالساقيف التي تنتشر بيف الشيكخ بنسبة تتراكح بيف ) 
 ( إلى جانب كجكد بقع زرقاء تحت الجمد . 11%

كيجدر بنا ىنا أف ننبو إلى عدـ الانسياؽ إلى ىذه الأكصاؼ أك 
الاعتقاد بأف ىؤلاء الشيكخ رجالا أك نساء جميعيـ بصحة رديئة أك أنيـ 

خكخة ناؾ كثير مف الشيكخ تظير عمييـ علبمات الشيفي –مرضى 
 كلكنيـ إلى حد ما أصحاء ..

 ثبُٔب : اٌتغيراد اٌجُىٌىخُخ اٌفسُىٌىخُخ : 
 )أ ( تغير ِؼسي الأَغ : 

عمى عمميتي البناء كاليدـ في   Metablaismتدؿ عممية الإيض  
الجسـ ، كليذا الايض علبقة مباشرة بمدل قدرة الجسـ عمى تجديد 

كفي الشيخكخة ييبط  –فسو ، كتقاس ىذه العممية بالسعر في الساعة ن
( 11( سعر في الساعة بالنسبة لمراشديف إلى )11معدؿ الايض مف )
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كمعنى  –سعر في سف السبعيف كيظؿ في ىبكطو حتى نياية العمر 
اليدـ عمى عكامؿ البناء في الجسـ . ) ىذا اليبكط ىك تغمب عكامؿ 

 ( . 115-111،  5791فؤاد البيي السيد ، 
كتكازف عممية اليدـ كالبناء يؤدم إلى جعؿ الجسـ أكثر تماسكا كقدرة 

كمما لاشؾ فيو أف تغمب اليدـ عمى البناء  –عمى مقاكمة عكامؿ الفناء 
أمر لا مناص منو خلبؿ الشيخكخة كلكف المؤكد أف حؼ اليدـ يمكف 

ذا كانت العناية  أف يككف بطيئا جدا خلبليا إذا ما كانت البنية متينة كا 
 ,Sckoioff, Lمكفكلة لمشخص فيما قبؿ الشيخكخة كفي أثنائيا ) 

1979,148 . ) 
كلكف العلبمة الكاضحة كالمميزة لمشيخكخة ىي زحؼ اليدـ بشدة متغمبا 
عمى البناء كخاصة إذا كاف ذلؾ سائدا في المراحؿ السابقة لمشيخكخة ، 

لمراحؿ خطا في إحراز البناء بما في ذلؾ الطفكلة ذاتيا التي تعتبر ا
كأكثر المراحؿ خطا في تجنب اليدـ . ) يكسؼ ميخائيؿ أسعد ، 

5799  ،9 . ) 
 )ة( اٌتغير في ذلاَب الجسُ : 

لقد كاف مف أسباب القصكر في إدراؾ كيفية حدكث التغيرات البيكلكجية 
في الشيخكخة ىك ندرة المعمكمات المتاحة عف التغيرات التي تصاحب 

خة داخؿ خلبيا الجسـ ز كلقد ثبت أف الخمية التي تتقدـ بيا الشيخك 
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السف ) تشيخ ( تمكت أك تستبدؿ بغيرىا كبسرعات متفاكتة ، ) مثؿ 
ساعة ( أك  18خمية النشاط المخاطئ للؤمعاء الدقيقة التي تستبدؿ كؿ 

لا تستبدؿ إطلبقا ، كعندما تتجاكز سرعة كفاة الخمية كانقراضيا سرعة 
 فأنو يمكف تسمية ذلؾ بالشيخكخة .  الاستبداؿ ،

قطعت الدراسات الحديثة في عمـ الخمية بأف لكؿ خمية عمرىا كلقد 
المحدد ليا الذم يتكقؼ عمى الجينات بداخميا في الجزئيات المسماة 

D.N.A.  كالخمية محككمة بقكاعد انقساـ معينة . فيي تنقسـ عدة مرات
تظير عمييا أعراض  محدكدة ، تجدد بيا شبابيا . ثـ بعد ذلؾ

الشيخكخة ، كذلؾ راجع إلى الظركؼ المحيطة بالخمية ، كأنو كلك أف 
لكؿ خمية عمرىا النظرم الافتراضي منذ تككينيا إلا أف العكامؿ البيئية 

 المحيطة بيا قد تؤثر عمى العمر . 
تعيش في حالة معادلة فسيكلكجية ، أك كالكاقع أف كؿ خمية بالجسـ 

كظيفي ( كىذه المعادلة أك ىذا الثبات مف الدقة  ثبات فسيكلكجي )
بحيث أف الجسـ لا يسمح مطمقا بأم تعديؿ كلك بسيط فيو . كيقكـ 
بإصلبحو مباشرة بكسائمو الخاصة، كىذا ينطبؽ عمى الإنساف في جميع 
مراحؿ السف المختمفة كلكنو بتقدـ السف فإف مقدرة الجسـ عمى الاحتفاظ 

في حالة الدقة المتناىية في سف الشباب أك  بيذا الثبات أك المعادلة
ىذه ىي القدرة تقؿ مع تقدـ السف ، كذلؾ لأف عدـ مقدرة النضكج 
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الجسـ عمى الاحتفاظ بالظركؼ البيئية الملبئمة لمعيشة الخمية لعمرىا 
 –الافتراضي ، يترتب عميو شيخكختيا المبكرة ككفاتيا المبكرة أيضا 

 قب الشيخكخة كمرحمة لاحقة ليا . لأنو كما ذكرنا فإف الكفاة تع
كمف أمثمة فشؿ الجسـ في الاحتفاظ بالظركؼ البيئية الصالحة لمعيشة 
الخمية ، قصكر الكميتيف عف إفراز متخمفات الجسـ كتصمب الشراييف 
كضيقيا كضعؼ عضمة القمب ، كبالتالي انخفاض كمية الدـ التي 

سكر كالأملبح مثؿ تغذم الجسـ كعدـ الاحتفاظ بالمستكل الطبيعي لم
الصكديكـ كالبكتاسيكـ في لدـ .. كغير ذلؾ . كينتج عف فقداف الخلبيا 
مف أعضاء الجسـ نقص في المقدرة الكظيفية ليذه الأعضاء ، كىذا 

 أكضح ما يككف في نكعيف مف أعضاء الجسـ . 
الأكؿ : الذم ليس عنده المقدرة بطبيعتو عمى تعكيض نقص الخلبيا 

 يا الجياز العصبي عامة . مثؿ : المخ كخلب
تحت الثاني : الي يتميز بأنو يتحكـ في أعضاء أخرل بالجسـ كأنيا 

سيطرتو ككظيفتيا محككمة مثؿ الغدة النخامية التي تتحكـ في كظائؼ 
الغدد الصماء كالأخرل بالجسـ كمو كالخصيتاف التاف تتحكماف في 

عامة . كفي الكظائؼ الجنسية كفي بناء كتككيف خلبيا الجسـ بصفة 
 بناء ككظائؼ العضلبت كالعظاـ بصفة خاصة . 
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 كيظير تأثير الخلبيا في أجيزة الجسـ فيما يمي : 

)أ ( كؿ خمية في جسـ الكائف الحي تحمؿ نفس المجمكعات مف 
الجينات ) ألاؼ مف الخلبيام في الأفراد الكبيرة العديدة الخلبيا ( 

 كالجينات ىي جزئيات . 
معمكمات لبناء  –يحمؿ في داخمو شفرة  D.N.A)ب( كؿ جزئ مف 

 أنكاع معينة مف بركتينات أك انزيمات . 
بطريقة  D.N.A)ج( تتناسخ ىذه الشفرة مف المعمكمات المكجكدة في ألػ 

 داخؿ النكاة .  .R.N.Aتكاممية مع جزئيات 
إلى سلبلات مف  .R.N.A)د ( تترجـ المعمكمات الكراثية المكجكدة في 

أم أف الأنزيمات مبنية كفؽ تصميـ خاص  –يف أك أنزيـ جزئيات بركت
تعبيرا عف المعمكمات المختزنة في جزئ  R.N.Aمكجكد في جزئمف 

D.N.A.  . الخاص بيذه الأنزيمات 
)ق( عند النكاة في الخمية المقدرة عمى تعطيؿ أك تبسيط الانزيمات 

محدد مف  كبالتالي تنظيـ النمك كالتبايف كالشيخكخة كالمكت في برنامج
 قبؿ . 

 )ج( تغير ِؼسي الدبء والأِلاذ في الجسُ . 
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نتائج  –أعطت الفحكص الكيماكية المخبرية لمسكائؿ في أجساـ الشيكخ 
مميزة لمشيخكخة ، حيث تتضائؿ كمية الماء في الأنسجة ، كتطكؿ 
المدة اللبزمة لتماثؿ المكاد كالعناصر الغذائية كتحميميا إلى عناصرىا 

يتـ تكزيعيا عمى أنسجة الجسـ ، ككذلؾ تضطرب النسب  الأكلية حتى
بيف الأملبح المعدنية لعبض العناصر المكجكدة في الجسـ كمنييا 

 الصكديكـ كالكمكر كالكمس كالبكتاس كالفسفكر . 
 ( . 15-11،  5791) أميف ركيحة ، 

 )ز( تغير ِؼسي ٔشبؽ اٌغسز اٌظّبء : 
سف العشريف ، كييبط معدؿ  يصؿ إفراز الغدد الصماء إلى ذركتو في

سنة ( ثـ  91افراز ىرمكنات ىذه الغدد بسرعة منتظمة حتى سف )
تتغير سرعتو في ىبكطيا حتى نياية الحياة . ) فؤاد البيي السيد ، 

5791  ،115 . ) 
 )ه( اٌتغيراد في اٌسورح اٌسِىَخ :  

بالتالي لو ا التأثر \فالدكرة الدمكية مف أكثر الأعضاء تأثرا بالشيخكخة ، كه
أثار عمى باقي أعضاء الجسـ حيث أنو يمدىا بحاجتيا مف التغذية 
كالأكسجيف ، كفي الشيخكخة تتناقص القكة الدافعة لمدـ في خط مستقيـ 
ينحدر بانتظاـ تبعا لزيادة العمر الزمني . حيث تككف أقصى قكة لا ندفاع 
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نياية سنة ( إلى 71الدـ في سف العشريف تظؿ في تناقصيا حتى سف )
 ( .111،  5791الحياة . ) فؤاد البيي السيد 

كيككف ذلؾ مصحكبا بانخفاض في مقدرة القمب عمى ضخ الدـ إلى أعضاء 
%( مف الطبيعي عند 81الجسـ المختمفة ، كقد قدر ىذا الانخفاض بحكالي )
ضربة ( في  91 – 11الشباب ، كىناؾ أيضا بطء في ضربات القمب )

ضربة عند الشباب ، مع احتمالات إضرابو في ( 71-91الدقيقة مقابؿ )
 %( منيـ . 11 – 51نسبة تتراكح بيف )

كيرتفع ضغط الدـ عند الشيكخ فيصبح الضغط الانقباضي عندىـ بيف 
 ( عند الشباب 581 – 511( ممميمتر مف الزئبؽ مقابؿ )511- 511)

كاضح أما الدكرة الدمكية في الأطراؼ فلب حاجة إلى الإشارة الييا فمف ال
عند الشيكخ أنيـ يشككف مف بركدة الأطراؼ بسبب ضعؼ الدكرة 
الدمكية ، كىذه البركدة كثيرا ماتككف مصحكبة بمكف أزرؽ في الجمدظ 

(Betwinick , J.& storandt, M, 1974,545  . ) 
 )و( تغير اٌسؼخ الذىائُخ ٌٍزئتين : 

لسف كخاصة تقؿ نسبة اليكاء في عمميتي الشييؽ كالزفير تبعا لزيادة ا
( كتتناقص ىذه السعة أيضا في خط مستقيـ ييبط 11بعد سف الػ )

بانتظاـ تبعا لزيادة العمر الزمني شأنيا في ذلؾ شأف قكة اندفاع الدـ في 
الأكعية المختمفة . كتظؿ قدرة الإنساف عمى التنفس في انحدارىا حتى 
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يو %( عما كانت عم11يصؿ الفرد إلى شيخكختو فتنتقص ىذه القكة )
في الرشد كمف اللبحظات العادية عند الشيكخ ضيؽ التنفس كسببو 
انخفاض مقدرة الرئتيف عمى القياـ بكظائفيا كىي تنقية الدـ مف ثاني 
أكيد الكربكف كامداده بالأكسجيف كذلؾ بسبب التغيرات التي تحدث بيا 

 ( .Curti, H. J., 1963,366كبالقفص الصدرم بسبب الشيخكخة )
 د في الجهبس الذؼٍّ : )س( اٌتغيرا

دلت الدراات التي دارت حكؿ تأثير الشيخكخة عمى أعضاء الجياز 
 اليضمي كالكبد عمى : 

" انخفاض ممحكظ ؼ كمية إفراز المعاب كقدرتو اليضمية إلى ما 
 %( عف معدليا الطبيعي . 11-51يتراكح بيف )

انخفاض ممحكظ في إفراز المعدة مف حامض الييدرككمكريؾ  -
%( مف الحالة الطبيعية عند الشباب ، أما 61يمات اليضـ إلى )كانز 

 مقدرة المعدة عمى التفريغ فيي تنخفض أيضا . 
قصكر مقدرة الأمعاء الدقيقة عمى امتصاص المكاد الغذائية بنبة  -
%( عف الطبيعي كلا يخفض أثر ذلؾ عمى تغذية الشيكخ كقد 11-61)

 لتغذية . يككف تفسيرا لما يعانيو بعضيـ مف نقص ا
ضعؼ مقدرة الأمعاء الغميظة عمى التفريغ ، كيظير ذلؾ كاضحا  -

 فيما يعانيو معظـ الشيكخ مف الإمساؾ . 
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إفراز البنكرياس يقؿ عند الشيكخ كىذا يقمؿ بلب شؾ المقدرة عمى  -
 اليضـ . 

 )ذ( اٌتغير في وظُفخ اٌىجس :  
ة ، كقد اثبتت يقؿ حجـ الكبد ككزنو إلى حكالي ثمثي الحالة الطبيعي

الدراسة التي أجراىا مركز أبحاث الشيخكخة بجامعة الإسكندرية أنو 
بسبب المقدرة الاحباطية لمكبد مف الناحية الكظيفية كالتي تبمغ حكالي 

%( مف مقدرتو ، فإف ىذا النقص في حجـ الكبد لا يعرض الشيكخ 91)
صلب إلى أعراضو نقص كظائؼ الكبد لأنو في حدكد الاحتياطي ، مت

عما تقكـ بو خلبيا الكبد الباقية مف محاكلة تعكيض النقص في عددىا 
بزيادة مقدرتيا الكظيفية كقد اثبتت ذلؾ الدراسات الحديثة التي أكضحت 

 Cnrtis)زيادة كمية الانزيمات الفعالة داخؿ الخلبيا الكبدية لمشيكخ ، 
H.J, 1963, 365,366 . ) 

أف نسبة التيابات المرارة ككجكد  كيس المرارة ، كاف الاعتقاد الشائع
الحصكات بيا مرتفعة عند الشيكخ ، كلكف الدراسات الحديثة التي قاـ 

%( مف 71بيا مركز الشيخكخة بالإسكندرية اثبت عؾ ذلؾ ، إذ أف )
 الشيكخ يتمتعكف بكيس مرارم عادم كقادر تماما عمى القياـ بكظائفو . 

 )ؽ( اٌتغير في وظبئف اٌىٍٍ :
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في كظائؼ الكمى كمقدرتيا عمى الإفراز مف الجسـ ، كقد  يحدث قصكر
اثبتت الدراسات عمى ىذه الكظائؼ انخفاضيا عند الشيكخ إلى نسبة 

%( مف الطبيعي في سف الشباب ، كذلؾ أف 81-81تتراكح بيف )
الكميتيف يصيبيما ضمكر عضكم نتيجة الشيخكخة . )عصاـ فكرم ، 

5711  ،81.) 
 ٌسَ : )ي ( وُّخ اٌشلاي في ا

تنخفض نسبة الزلاؿ في الدـ عمكما في الشيكخ عنيا في الشباف ، كىذا 
الانخفاض أساسا نتيجة انخفاض في نبتو زلاؿ الألبكميف ، كيصاحب 
ذلؾ زيادة في زلاؿ الجمكبكليف الذم لا يمكنو سد النقص في الألبكميف 
، كقد أمكف العمماء إرجاع نقص الألبكميف إلى قصكر في كظائؼ 

بد التي تشمؿ صناعة زلاؿ الألبكميف ، كقصكر في مقدرة الأمعاء الك
 الدقيقة عمى الامتصاص . 

(Curtis , H.J3 1963, 365 ، ) 
 )ن( اٌتغيراد في الجهبس اٌؼظجٍ والدد : 

يصؿ الجياز العصبي إلى ذركتو الحيكية في الرشد ثـ يبدأ نشاطو 
ىذا يضعؼ بالتدريج كلكف ؼ بطء غير ممحكظ كيصعب قياس 

الضعؼ ، كلكف تزداد سرعة ىذا الانحدار في الشيخكخة بصكرة 
( سنة تبطؤ 61ممحكظة ، كعندما يقترب العمر الزمني مف )
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الاستجابات العصبية كما تظير في صكرة ردكد الفعؿ كما تحدث في 
القكس العصبي الخاص بيا مما يرجع إلى شيخكخة الخلبيا العصبية 

المركزم حيث يتناقص عدد الخلبيا  نفسيا كشيخكخة الجياز العصبي
العصبية بتقدـ السف ، كتحدث الاستثارة العصبية التي تحد مف انتقاؿ 
السرعة تضاؤلا في الجيد العصبي الناتج عف التغيرات الاضمحلبلية 

-118  5791في المراكز المخية تحت القشرية ) فؤاد البيي السيد ، 
 بطء مف يجعؿ كيميائي فسيك أساس عمى النظرة ىذه كقتدـ . (111

 شيخكخة لعممية أساسيا تابعا متغيرا المسنيف لدل الحركي النفسي الأداء

  . المركزم العصبي الجياز فسيكلكجية
 ىناؾ أف المشعة النظائر فييا استخدمت التي بالأبحاث ثبت كقد

ذا ، بالمخ الدمكية الدكرة نشاط في ممحكظا انخفاضا  ذلؾ إلى اضفنا كا 

 كظيفة اضمحلبؿ لأدركنا ، الميتة الخلبيا بدؿ جديدة لبياخ تككيف عدـ

 ، التركيز كعدـ . الذاكرة فقداف ذلؾ أمثمة كمف ، الشيخكخة في المخ
  . الخ .. الصحيح التصرؼ عمى القدرة كعدـ ، كاليقظة النكـ كاضطرابات

 عندىـ الشيكخ جميع أف معناه ليس ىذا أف إلى التنبيو الكاجب كمف

  كالمخ العصبي الجياز في اضطرابات
  : الحزوٍ والأزاء اٌؼؼٍُخ اٌمىح في اٌتغير : ثبٌثب

  : واٌؼؼىَخ اٌؼؼٍُخ اٌمىح تغير )أ(
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 مركنتيا كتقؿ ، العمر لزيادة تبعا المرحمة ىذه في العضلبت تضمر

 النكاحي تتأثر كبذلؾ ، خلبياىا في كالعضكية الفسيكلكجية التغيرات بسبب

 سرعة في العضلبت قكة كتتأثر – كالجمكد ضمكرال ليذا تبعا الحركية

 البيي فؤاد ) . لمفرد العضمية القكة تضعؼ كبذلؾ ، كامتدادىا انكماشيا

  . (111 ، 5791 السيد
جاد العضلبت قكة في الانخفاض ىذا قياس أمكف كقد  عمى ليا نسبة كا 

 كالستيف الخامسة سف مف ابتداء السنة في %(5.1) كىي السنيف مر

  كيستمر
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 " أِزاع اٌشُرىذخ " 
مع زيادة الأبحاث في مجاؿ الشيخكخة يصبح أمر تحديد أم الأمراض 
المزمنة احتماؿ كجكده أكثر ممكنا حيث إذا كجدت ترتبط ىذه الأمراض 
حتما بعممية التقدـ في السف ، أك بالتغيرات اليرمكنية ، كالضغكط أك 

  التغذية أك قد تعكد إلى عكامؿ كراثية .
إف المضر لا يتـ تكزيعو تكزيعا عشكائيا بيف السكاف ، كلكنو يتغير 
بدرجة كبيرة تبعا لمسف كالجنس كالمكانة الاجتماعية كالمسكف كالعادات 
. كمع أف ىناؾ تناقضات كبيرة فيما يختص بالحالة الصحية لكؿ مف 
الشباب كالمسنيف، فإف العديد مف الأبعاد تعتبر عامة في كؿ مرحمة 

 إذ أنو : سف 
أكلا : إف كؿ الأمراض ليا نتائج اجتماعية غير محببة .. فيي مؤلمة 
لمفرد كىي تعكؽ الفرد عف استخداـ قدراتو ) عقمية كانت أك بدنية ( 
لأداء الأدكار الاجتماعية. علبكة عمى ذلؾ : فإف الأمراض تتسـ 
ما بالاختلبؼ في النكع كالدرجة فيما يختص بالحدة كالأزماف مع درجة 

 مف التيديد لمحياة . 
كأخيرا : فإف الأمراض عادة ما تنظر إلييا المؤسسات الطبية في 

 المجتمع عمى أنيا تحتاج لعناية تحت إشرافيـ . 
 كسكؼ نتناكؿ ىنا أمراض الشيخكخة مف حيث : 
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 العكامؿ المسببة لأمراض الشيخكخة .  -
 أىـ الأمراض المصاحبة لمشيخكخة .  -

 زاع اٌشُرىذخ : اٌؼىاًِ الدسججخ لأِ
ىذا ، كيمكف القكؿ أف أشد العكامؿ التي تتسبب في اليدـ كالفناء في 

 جسـ الإنساف تحدث عادة مف خلبؿ : 
 الإفزاؽ في تٕبوي الأغذَخ :  -1

لا جداؿ في أف الإفراط في تناكؿ الأغذية البركتينية كالدىنية المركزة 
امؿ التي تؤدم إلى كاتباع نظاـ غير صحي في التغذية . مف أقكل العك 

تكلد المكاد الحامضية التي تعمؿ عمى انقاص قمكية الكسط السائؿ 
بالجسـ . كعذا يؤدم إلى تراكمالنفايات كالسمكـ التي تتكلد عف ىضـ 
كتمثيؿ الطعاـ فكؽ بعضيا البعض دكف أف يترؾ لمجسـ الفرصة 
الكافية لكي يعادؿ الجسـ في خلبليا جميع النفايات في المكاد 

حامضية التي تتخمؼ عف ىضـ الطعاـ . كخاصة إذا كاف مف النكع ال
 ,fikry, M.E)    (39 المركز أك غير المكتمؿ لشركط التغذية .

1970,. 
كعندما يصؿ الإنساف إلى سف الخمسيف كما بعدىا كىك مستمر في 
عاداتو الغذائية غير الصحية مع عدـ قدرتو عمى القياـ بالأعماؿ 

حرؽ الزائد عف حاجتو الجسمية مف الطعاـ ، فإف ىذا الجسدية الكافية ل
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الاختلبؿ في اليضـ كسكء تمثيؿ الغذاء يؤدياف إلى تراكـ النفايات 
كالسمكـ بالجسـ فيصاب بالحمكضة كما يترتب عمى ذلؾ مف متاعب 
صحية ، مثؿ البكؿ السكرم ، كارتفاع ضغط الدـ ، كتصمب الشراييف ، 

مى الأنسجة كالشراييف كالإحساس بالكىف كالركماتيزـ ، كترسب الدىف ع
كالضعؼ كالخمكؿ .. كنحك ذلؾ مف الأعراض التي يصاب بيا المرء 

 ( . 17-19، 5791في أعقاب الكيكلة . ) حسف عبد السلبـ 
 اِتظبص الجسُ ٔىاتح اٌترّز :  -2

فقد يحدث تخمر بعض أجزاء الطعاـ في الأمعاء ، كيمتص الجسـ 
ا يحدث بسبب الإمساؾ بقاء الكتمة البرازية مدة نكاتج ىذا التخمر ، كم

أطكؿ مما يجب بداخؿ الأمعاء . ككثيرا ما يحدث الأمساؾ للئنساف 
بتقدـ السف عندما تعجز الأمعاء عف ىضـ المكاد السميكلكزية في 
الطعاـ كيترتب عمى بقاء الكتمة البرازية مدة أطكؿ في الأمعاء . أف 

التككسينات الضارة فيضطرب يمتص منيا الجسـ بعض السمكـ ك 
اليضـ ، كيتكدر الدـ ، كيبطؤ عمؿ الفكر ، كيزكؿ بريؽ العينيف 
كيشكب الكجو شيء مف الشحكب كالذبكؿ ، كتنبعث مف الفـ رائحة غير 
مقبكلة . كباستمرار ىذه الحالة لدل الفرد أك تكرار إصابتو بيا مع تقدـ 

يا في الأكقات اسف عندما تعجز الأمعاء عف التخمص مف محتكيات
الملبئمة إلى التياب الزائدة الدكدية ، كالبكؿ السكرم كالمغص الكمكم ، 
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التي تسكد حياة كالركماتيزـ الشديد . إلى غير ذلؾ مف الاضطرابات 
 الكبار كالمسنيف 

 اِتظبص الجسُ ٌجؼغ الدفزساد اٌسبِخ :  -3        
لضارة التي قد قد يمتص الجسـ أحيانا بعض التككسينات كالنفايات ا

تتكلد عف ىضـ كتمثيؿ الأغذية كالتي قد تنشأ عف ىدـ الأنسجة 
كالخلبيا بسبب الأعماؿ المستمرة التي يؤدييا الإنساف في حياتو ، كقد 
يمتص أيضا شيئا مف القيح أك الصديد الذم تفرزه أنسجة مريضة أك 

لخكاريج ممتيبة في باطف الجسـ كالمثة المصابة باليكريا ، كالجراحات كا
الباطنية ، كالتككسينات التي تتكلد عف كجكد بعض البؤرات الصديدية 

 في بعض أغشية الجسـ . 
فإذا كاف المرء قكيا كفي صحة جيدة فإف في استطاعتو أف يتخمص أكلا 
بأكؿ مف ىذه السمكـ كيمنع تراكميا في الدـ ، أما إذا كاف معتلب أك 

جسمو تككف راكدة غير نشطة متقدما في السف فإف عمميات الحياة في 
فلب يقكل عمى أكسدة النفايات الضارة كالتخمص منيا . كذلؾ إذا كانت 
الأعماؿ التي يقكـ بيا المرء فكؽ طاقتو ككاف دائـ التفكير في المشاغؿ 
كاليمكـ المعقدة . أك كاف كثير الغضب كالحزف كالقمؽ فإف حياية 

لة التككسينات التي قد الجسـ تيبط إلى حد كبير فلب يقدر عمى معاد
 ( . skoloff, L,1979,, 311 تتكلد فيو . )
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 اٌتسُّ الدشِٓ ثبٌُٕىىتين :  -4
فبينما لا تظير  –لا تكجد قاعدة ثابتة لأعراض التسمـ بالنيككتيف 

أعراض مرضية عند أحد المدخنيف تظير عند فرد أخر ىذه الأعراض 
أعضاء معا . في عضك كاحد مف أعضائو كعند فرد ثالث في عدة 

كعمى العمكـ فإف النيككتيف يياجـ أكؿ ما يياجـ مف أعضاء الجسـ 
الجياز العصبي كعمى الأخص الجزء الذم لا سمطة للئرادة عميو ) 
الجياز العصبي السمبناكم ( الذم يغذم أعصاب أعضاء الجسـ 
الداخمية كميا ، بما فييا الأكعية الدمكية كغدد اليرمكنات ) الصماء ( 

الجياز تخرج فركعو مف الدماغ لتصؿ أكلا إلى محكلات عمى  كىذا
جانب العمكد الفقرم المسماة ) بالعقد العصبية السمباتية ( ىذا 
كلمنيككتيف تفاعؿ خاص مع ىذه العقد فيي تجذبو إلييا مما يؤدم إلى 
حدكث تييج أك ارتخاء ) حسب الاستعداد أك التحمؿ الشخصي ( 

 تالي أعماؿ الأعضاء التي يصيبيا . فيضطرب عمؿ الجياز ، كبال
راييف المغذية لو ، فتضيؽ كيمتد خطر سـ النيككتيف إلى الدماغ كالش

كتقؿ كمية الدـ في داخميا مما يصيب المخ بالكىف . كذلؾ فإف سـ 
النيككتيف يؤثر في أمراض القمب باعتباره أىـ أجيزة كأعضاء الجسـ 
التي يتحكـ فييا العصب السمبتاكم ، مما يؤدم إلى نكبات الذبحة 
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ثر في الصدرية كارتفاع ضغط الدـ ) كأف كجدت أسباب أخرل تؤ 
 حدكثو ( . 

كما يؤثر التسمـ بالنيككتيف عمى الجياز التنفسي ، إذ أف أكثر الأجيزة 
تعرضا لأضرار التدخيف ، فجمده المخاطي معرض أكلا لمتماس المباشر 
مع الدخاف بما يحتكيو ىذا لدخاف مف غازات ، مما يؤدم إلى التياب 

يفرز طبقة مزمف في الجمد المخاطي لمقصبة اليكائية ، فيتييج ك 
مخاطية قد تمتد إلى الحنجرة كالأكتار الصكتية فيعجزىا عمى أداء 
عمميا . كما أف ىذا الالتياب قد يصؿ إلى الأكياس اليكائية في الرئة 
كتسبب السعاؿ الجاؼ ك المصحكب بقشع مخاطي ، كقد يمتد 
الالتياب مف الأكياس إلى الرئة نفسيا كيحدث فييا التيابات مكضعية 

 ... الخ
كفكؽ ذلؾ يؤثر التدخيف كتسمـ النيككتيف عمى الكبد ، كالبنكرياس ، 
كعمى نشاط الغدد الصماء ، كغير ذلؾ مما يصيب الفرد مع تقدـ السف 
، كاستمراره في التدخيف المزمف لفترة طكيمة كبكثرة . ) أميف ركيحة ، 

5791  ،117-115. ) 
 الدؼُشخ في خى غير طحٍ : -5

ير صحي مثؿ جك المدف الصناعية كالأماكف فالمعيشة في ىكاء غ
المكتظة كاستنشاؽ ىكاء ممكث ، تعتبر مف أىـ عكامؿ التسسـ في 
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الجسـ فالجك الممكث تمفظو مداخف الأفراف كالمصانع مف غاز 
الكربكنيؾ كرقائؽ الغبار كالسناج تعمؿ كؿ ىذه المكاد عمى نقص نقاكة 

 السائؿ الدمكم . 
 ذخ : الأِزاع الدظبحجخ ٌٍشُرى

ليس ثمة جدؿ في أف الإنساف معرض للئصابة بالمرض كالأضطرابات 
الصحية المتنكعة في جميع سني حياتو ، غير أنو مف الملبحظ في 
الكقت نفسو أف مرحمة الصبا كالشباب لا يلبزميا شيء مف الأمراض 
كالمتاعب الصحية المزمنة ، فقد يصاب المرء الذم لـ يبمغ سف 

ك بمرض شديد ، كلكنو يقكـ بعد فترة قصيرة أك الأربعيف بالحمى أ
طكيمة ىك معاؼ كفي صحة كاممة كلا يبدك عيو بعد انقضاء فترة 

 المرض أنو أصيب بشيء . 
أما إذا كلى الشباب كدخؿ المرء في مرحمة الكيكلة فإف المتاعب 
الصحية التي تمحؽ بو في تمؾ السف تككف غالبا مف النكع المستديـ أك 

قد يشعر المتقدـ في السف بشيء مف التحسف كيظير أنو قد المزمف ، ك 
شفيى مما الـ بو . كلكف سرعاف ما تنقضي فترة الإحساس بالصحة 
الكاممة فيعاكده المرض كيقضي بقية سنى حياتو بيف اليأس كالرجاء ، 
كيتحسف قميلب ثـ تسكء حالتو ، ثـ يتحسف مرة أخرل ، ثـ يعكد فيمرض 

 المرض إلى أخر أياـ حياتو .  ، كفي النياية يلبزمو
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 أهُ الأِزاع الدظبحجخ ٌٍشُرىذخ : 
كلمشيخكخة أمراض خاصة مرتبطة بما يحدث في سف الشيخكخة مف 

لات في أعضاء الجسـ ، كقد تظير ىذه الأعراض في سف الشباب تبد
فإذا ما ظيرت أنذاؾ كانت في الغالب أمراضا عابرة طارئة تزكؿ 

 ة . كتشفى تماما بعد المعالج
 كمف أمراض الشيخكخة نتناكؿ ما يمي : 

 ضغط الدـ كتصمب الشراييف كالذبحة الصدرية .  -5
 القبض المؤمف كأمراض الجياز اليضمي .  -1
 الإصابة بالتياب القصبة اليكائية .  -1

كلكف يجب أف نشير في البداية إلى أف مفيكـ المرض كالتسمية 
لو إلى الحالة المشتركة لكؿ الأمراض تكافر إطارا مفيدا مف خلب

الصحية في مرحمة الشيخكخة . كذلؾ فإف التركيز عمى القصكر 
زماف الحالة ، كنكع الرعاية الطبية أك  الكظيفي ، كدرجة الآلية كا 
الصحية التي يتطمبيا الفرد مف المجتمع ، يؤكد الكظيفة أكثر مما يؤكد 

 المرض . 
علبمات  إف معظـ المسنيف الذيف تظير عمييـ علبمة أك أكثر مف

المرض ، تككف مرتبطة بعممية التقدـ في السف ، كقد أصبح الكاجب 
يعقبيا . فقد أظيرت الدراسات أف الحالات الميـ ىك تتبع العجز الذم 
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الحادة بكؿ أنكاعيا تتأرجح مع التقدـ في السف أما الحالات المزمنة 
 ( . 11-15،  5716فعمى العكس تتزايد مع السف . ) محمد عكدة 

ما يمي أىـ الأمراض التي تصاحب مرحمة الشيخكخة كالتي نذكر كفي
 منيا : 

 ارتفاع ضغط الدـ :  -5
يدكر الدـ في الأكعية الدمكية نتيجة تقمص القمب كانبساطو بالتناكب 
بصكرة منتظمة كعندما تتقمص عضمة تدفع الدـ مف داخمو إلى الشراييف 

عمييا ) ضغط  فتتسع ىذه بحكـ مركنتيا كبنسبة القكة الضاغطة
التقمص ( ثـ يعكد إلى درجة التقمص ) ضغط الانبساط ( كيمكف تحديد 
ضغط الدـ كقياسو بكاسطة آلات خاصة بذلؾ كالدرجة الطبيعية لضغط 
 الدـ عند الشيكخ عندما يككف الجسـ متمددا تبمغ 

( درجة 71( درجة . كالدرجة الطبيعية لضغط الانبساط ىي )511) 
في الضغط الدمكم عف المعدؿ الطبيعي يجيد القمب  كاستمرار الارتفاع

كيعرضو للئفلبس أك تنفجر الأكعيدة الدمكية كخصكصا المتصمب منيا 
. ىذا كيرتفع ضغط الدـ إلى درجات أعمى مف درجاتو الطبيعية في 
حالات الضغط الانفصالية كالنفسية المستمرة ، كفي بعض الحالات 

اض الكمي . ) عصاـ فكرم المرضية كتصمب الشراييف كبعض أمر 
5711  ،11 . ) 
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كمف أعراض ارتفاع ضغط الدـ التي يشعر بيا المصاب ، طنيف في 
الأذنيف ، كثقؿ في الرأس ، كاضطراب نفسي ، كسرعة في الإثارة 
كضعؼ الذاكرة ، كالصداع كدكخة عند انحناء الجسـ إلى أسفؿ 

 كزكغاف في العيف .. الخ. 
 ( .  518،  5791) أميف ركيحة 

كيتزايد الاىتماـ بيذه الحالة المرضية بسبب ارتباطيا بأمراض القمب 
كالصدمات كتدؿ المعطيات عف مدل تطكر ارتفاع ضغط الدـ عمى أف 
ف كاف أمر ارتفاع ضغط الدـ  حدكثو يرتبط بعممية كبر السف ، كا 
يقتصر عمى المسنيف بحيث يمكف اعتباره مف الأمراض الملبزمة 

بد مف حدكثيا . فقد أظيرت العمكـ الطبية كالطب لمشيخكخة التي لا
النفسي أف ارتفاع ضغط الدـ يرتبط بمدل قدرة الفرد عمى مكاجية كؿ 
التيديدات كالصعكبات كالأزمات .. أم أنو استجابة جسمية ترتبط 
بالتيديدات كالأزمات النفسية غير أف طبيعة ارتفاع ضغط الدـ كالعممية 

، ككيؼ تتفاعؿ ىذه الظكاىر مع الضغكط  البيكلكجية التي يتضمنيا
الاجتماعية . فلب يزاؿ في حاجة للئيضاح ، كينطبؽ ذلؾ عمى 

 الأمراض المزمنة الأخرل . 
 ( .  177-179،  5791) أميف ركيحة 
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كمما تقدـ في السف فإف قدرتو عمى تحمؿ الضغكط كالظاىر أف الإنساف 
ـ في السف ىنا يقصد بو الجسمية كالبيئية تنخفض بقدر ممحكظ . كالتقد

السف الزمني بقدر ما يقصد بو سف العضك الذم يتأثر بدكره في 
التككينات الكراثية كأسمكب المعيشة كالغذاء . إف الطرؽ التي تربط بيف 
الحالة البيكلكجية لمفرد بما في ذلؾ تككينو الكراثي ، كمكقفو الشخصي 

 ماتزاؿ غامضة . كالاجتماعي ، كبيف تككيف معظـ أمراض الشيخكخة 
 
 تظٍت اٌشزاَين :  -2

يظير مرض تصمب الشراييف بدرجات متفاكتة عند الشيكخ تقريبا ، كما 
ف كاف ىناؾ جدؿ  يظير في بعض الحالات المرضية عند الشباب ، كا 
بيف الأطباء حكؿ اعتباره مرضا ملبزما لمشيخكخة أك اعتباره مرضا 

 حقيقيا كليس عرضا مف أعراضيا . 
كف مف أمره فقد أصبح مف المعركؼ أف ىناؾ بعض عادات كميما ي

كطرؽ الحياة تييئ للئصابة بتصمب الشراييف ، كالجمكس طكيلب ، 
كالسمنة ، كالأغذية الدسمة،  كالاجياد في العمؿ بدكف راحة ، 

فسيكلكجية كالضغكط النفسية المستمرة ، كما أنيا تمثؿ حالة استيلبؾ 
بإظيارىا أخطاء صحية في المعيشة ،  في الأكعية لدمكية ، قد يسرع
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أك تسممات مزمنة بغازات سكء اليضـ ، أك النيككتيف ، أك افراط شرب 
 شام ( كما إلى ذلؾ .  –المسكرات كاستعماؿ المنبيات ) قيكة 

كفي مرض تصمب الشراييف تتجمع عمى الجدار الداخمي لمشراييف مكاد 
 دىنية 

ما يتسبب في ضيقو كفقدانو " كككليستركؿ "  ، كأملبح الكمس ، م
لمركنتو مما يشكؿ عائقا لجرياف الدكرة الدمكية بداخمو ، كقد يحدث 
احتقاف في الأماكف الشديدة الضيؽ مف الشرياف ، أك مكجات لكلبية في 
الدـ ، تؤدم إلى تجمطو ، كسد الشرياف الجمطة فتتكقؼ الدكرة الدمكية 

 ,Fikry , M.E. 1970فيو ، أك يتـ انفجاره في مكضع السد . ) 
133.134 . ) 

كمف الصعب جدا الاستدلاؿ عمى كجكد التصمب في الشراييف إلا بعد 
أف يصبح متقدما بعض الشيء حيث يزداد الشرياف صلببة كتعرجا 

يممس ذلؾ بأصابعو عمى الشراييف السطحية في  يمكف لمطبيب الجيد أف
ضد فكؽ الجسـ ، كشرياف النبض فكؽ مفصؿ اليد  ، كشرياف الع
 مفصؿ المرفؽ ، كشرياف الفخذ كشرياف الصدغ أماـ الأذف . 

كمف الأدلة المبكرة عمى كجكد تصمب شرياف العضد ىك ارتفاع ىذا 
الشرياف عند كؿ نبضة مف نبضات القمب ، كالشرياف المتصمب إما أف 
يككف مممكءا بالدـ كمتكترا ، كأما أف يضيؽ في داخمو فتقؿ درجة 
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سبة الضيؽ في داخمو كالتصكير بالأشعة السينية يساعد الامتلبء فيو بن
 في تشخيص تصمب الشراييف الغائرة كخصكصا الشرياف الأكرطي . 

كالمصاب بتصمب الشراييف يشعر بضيؽ حجميا كتعثر الدكرة الدمكية 
فييا بحكـ شعكره بالألـ بشدة في القمب إذا كانت الإصابة في شريانو 

سر في التنفس الذم يظير عند تعرض التاجي ككثيرا ما ينتابو ع
الجسـ إلى عمؿ شاؽ ) كالصعكد لدرجات السمـ ( كقد يظير عسر 
التنفس بعد تناكؿ كجبة مف الطعاـ كيستمر ذلؾ لبضع دقائؽ أك 
ساعات أك أياـ ، كىذه النكبات تدؿ عمى كجكد انحطاط في قكل 

شراييف البطيف الأيسر لمقمب . يرافؽ ىذه الأعراض العامة لتغمب ال
أعراض خاصة في أعضاء الجسـ الداخمية ) كالكمى ، الكبد ، الدماغ 

 ، .. الخ ( إذا أصيبت شرايينيا بالتصمب أيضا . 
فإذا تصمب شرياف الكمى أدل ذلؾ إلى ضمكرىا كعجزىا عف إفراز 
البكؿ كغيره مف السمكـ الضارة كالإصابة بما يسمى بالتسمـ البكلي 

 كعكاقبو الخطيرة جدا . 
ذا حدث تصمب في شرياف غدة البنكرياس : أدل ذلؾ إلى عجزىا  كا 
عف إفراز ىرمكنيا ) أنسكليف ( بالمقدار الكافي كاحتقاف كتضخـ في 

لى نزيؼ المعدة كالأمعاء فالإصابة بمرض السكر .   الكبد كا 
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ذا كانت الإصابة بشرياف الرجؿ : يحس المصاب بألـ شديد في رجمو  كا 
المشي ، كيزرؽ لكف الجمد كتتكرـ الرجؿ ، ثـ  يجبره عمى الكقكؼ عند

 تمكت لانقطاع الدكرة الدمكية عنيا . 
أما عف تصمب شراييف الدماغ : فيحدث نقص في تغذية الدماغ 
كتمكينو بالقدر الكافي مف الدـ ، فتنخفض بذلؾ حيكيتو كطاقتو 
كيصاب بانخطاط في القكل الجسمية كالعقمية كضعؼ الذاكرة كعدـ 

 ث كنكبات الدكخة كالغيبكبة . الاكترا
 ككثيرا ما يصاب الشيكخ بيذا النكع مف التصمب . 

ا حدث انفجار في الشرياف المتصمب يصاب الجسـ بشمؿ فجائي  ىذا كا 
في بعض أطرافو أك أعضائو كفقا لمكضع الشرياف المتفجر، كيعقب 

 ( . 119-177،  5791ذلؾ غيبكبة تنتيي بالمكت . )أميف ركيحة 
 جغ الدشِٓ : اٌم -3

أك الكسؿ الأمعاء عمة نصيب الصغار كالمسنيف غير القبض المزمف 
أف المسنيف تكثر بينيـ الإصابة بيا ، كتتمثؿ في عجز الأمعاء عف 
تفريغ الراز بصكرة منتظمة . لذلؾ فإف أم اضطراب في تفريغ فضلبت 
الجسـ أك أم تأخر في عممية التفريغ ) فيض ( يؤدم عمى إصابة 

 بأضرار صحية جسيمة .  الجسـ
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كلمقبض أسباب مختمفة منيا مثلب : كجكد أكراـ ) سرطاف ( في الأمعاء 
يؤدم إلى تضييؽ سمعتيا مما يعكؽ مركر المكاد البرازية ) كىك مف 
الحالات الخطرة عمى الحياة ( ، كما قد يحدث نتيجة ضعؼ العصب 

ذا خمقيا في السمبتاكم أك اليزؿ أك فقر الدـ ، كقد يككف السبب شذك 
الأمعاء الغميظة يزيد في طكليا كعمى الأخص في القكلكف المستعرض 
منيا بحيث ييبط لفرط طكلو أك قد يحدث بسبب الالتصاؽ بيف الأمعاء 
كجدار البطف في مكضع ضيؽ .. الخ . كىذا كمو يؤدم إلى طكؿ مدة 

عاء بقاء البراز داخؿ الأمعاء ، كيزداد جفافو فيتعسر انزلاقو في الأم
كيحدث القبض كقد تطكؿ مدة تخزيف البراز في الأمعاء الغميظة أياما 
عديدة ، كتزداد كميتو إلى درجة تحدث أرقاء في جدار الأمعاء ، 

 ( .156-151،  5791كتخمؼ تكسعا في شكؿ كيس . )أميف ركيحة 
كمف أسباب القبض أيضا : قمة حركة الجسـ ، كالخطأ في انتقاء الغذاء 

رار إلى ملبزمة الفراش لمدة طكيمة بسبب العجز أك ككذلؾ الاضط
 الأمراض الطارئة . 

كقد يؤدم بقاء البراز في الأمعاء مدة طكيمة إلى جفافو ، بحيث يخرج 
متقطعا كبعر الجماؿ أك الماعز ، كلكنو قاتـ كالمحركؽ ، كتحيطو 
أحيانا مف الخارج مكاد مخاطية أفرزتيا الأمعاء بسبب ضغط كتؿ 

لجافة عمى جدارىا المخاطي ، كيبذؿ المصاب مجيكدا عمى البراز ا
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عضلبت بطنو فيحبس أنفاسو كي تشترؾ عضمة الحجاب الحاجز مع 
عضلبت جدار البطف في الضغط عمى الأمعاء لتفريغ البراز منيا . 
كقد يؤدم ىذا الضغط عند المسنيف كالمصابيف بمرض القمب أك 

 .شمؿ القمب تصمب في الشراييف إلى المكت المفاجئ ب
) السكتة القمبية أك الدماغية ( . ىذا كقد يخرج البراز الجاؼ مصحكبا 

ما يتضاعؼ كيسبب بمخاط كيحدث تشققات مؤمة جدا ، ككثييرا 
 الإصابة بالباسكر . 

 ( .111-116،  5791)أميف ركيحة 
كيرافؽ القبض أحيانا غازات في البطف كالتأثير عمى القمب لارتفاع 

ز مف جراء ضغط الأمعاء المنتفخة بالغازات عميو ، الحجاب الحاج
كمف الأعراض التي ترافؽ القبض أيضا : الشعكر بثقؿ فكؽ المعدة ، 
كمرارة في الفـ مع رائحة كريية فيو ، كارتخاء عاـ في الجسـ كفقداف 

 النشاط لمعمؿ ، ككآبة النفس كصداع مصحكب أحيانا بدكخة . 
ف الطعاـ كالمكاد المتحممة في الأمعاء ككما أكضحنا سابقا : فإف اختزا

يؤدم إلى التعفف كالتخمر كتككف أنكاع مف الحكامض كالغازات ، 
كتككيف المادة السامة لمجسـ ، ) كالاندكؿ كاسكاتكؿ كالصتكؿ 
كالتيكماتيف ( فيمتص الدـ قميلب مف ىذه المكاد كينقمو إلى الكبد كبعض 

عف قدرة الجسـ عمى إبطاؿ  الغدد الأخرل ، ككمما زادت كمية السمكـ
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مفعكليا فأنو يتسمـ بيا . كما يؤدم إليو ذلؾ مف تأثر الدـ بنسبة 
الحمكضة كتأثيره عمى الأكعية الدمكية ، كالجياز التنفسي كالقمب .. 

 الخ. 
 اٌزوِبتُشَ وألاَ الدفبطً :  -4

يشكك الذيف يتخطكف مرحمة الشباب عادة مف الركماتيزـ كآلاـ المفاصؿ 
ذا الداء لو صكر شتى ، كأسباب الإصابة بو غير متفؽ عمييا ، كى

غير أنو فيما عدا الحمى الركماتيزمية ، يتجو  –عمى كجو التحديد 
الرأم إلى إرجاعيا إلى تكلد بعض النفايات السامة التي تفرزىا أغشية 

صابتيا .   ممتيبة في الجسـ كما يحدث عند التياب المثة كا 
بصمة كثيقة إلى الركماتيزـ : الممباجك ، كمف الأمراض التي تمت 

كعرؽ النساء كآلاـ المفاصؿ ، كالنقرس ، كفي كسع المرء أف يتخمص 
منيا حتى كلك كانت مف النكع المزمف كذلؾ باتباع القكاعد الصحية في 
المعيشة كالإقلبؿ مف الأغذية التي تكلد الحمكضة في لجسـ كمف 

الإصابة بالركماتيزـ تعريضو الكسائؿ الناجحة في تحصيف الجسـ ضد 
لاشعة الشمس كاليكاء الطمؽ أكبر مدة ممكنة ، كأخذ قسط كبير مف 
الحركة كالرياضة كالتمرينات الجسمانية كالتدليؾ ، بحيث تشمؿ تحريؾ 
لا تككف ىذه الحركات عنيفة ..  الأجكزاء التي أصيبت بالركماتيزـ ، كا 
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لسامة كالمكاد الحمضية التي ذلؾ أف الحركة تساعد عمى إزالة النفايات ا
 تتراكـ حكؿ المفاصؿ كالعضلبت كتسبب التيابيا . 

كالاعتقاد السادئ بأف التعرض لمرطكبة مف أىـ أسباب الإصابة 
كيتجو الرأم الطبي الحديث إلى القكؿ :  –بالركماتيزـ ليس لو ما يؤديو 

ما بأف عكامؿ الإصابة بيذا الداء منشؤىا داخؿ الجسـ ، كليس بسبب 
،  5711يتعرض لو مف تيارات أك رطكبة أك برد . ) حسف عبد السلبـ 

15-11 . ) 
 
 اٌجىي اٌسىزٌ :  -5

كينشأ عف عجز جزائر لانجرىاـ المتصمة بغدة البنكرياس عف إفراز 
المقدار الكافي مف اليرمكف اللبزـ لتمثيؿ السكر في الجسـ ، كىذا 

ب عمى حقف جسمو اليرمكف ىك المعركؼ بالأنسميف فيجبر المصا
 بالأنسكليف المستخرج مف غدد البقر.

 ( . 99،  5711) حسف عبد السلبـ  ، 
كاحتراؽ السكر في الجسـ يختمؼ في الشيكخ عنو عند الشباب ، كذلؾ 

 لعدة عكامؿ منيا : 
انخفاض نسبة الجميككجيف ) السكر المركز ( في الكبد مع  -

 الشيخكخة . 
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معاء الدقيقة كنقص في انخفاض امتصاص السكريات في الأ -
 مقدرة الجسـ عمى استيلبؾ السكر . 

كالاصابة بالبكؿ السكرم سببو الأكؿ إسراؼ المرء في الاستمتاع بملبذ 
الحياة في سنى الشباب الأكلى فكير مف الناس لا يراعكف الاعتداؿ في 
المأكؿ كالمشرب كتناكؿ المكيفات . كىـ بذلؾ يميبكف غدتيـ 

لكي تيضـ ليـ أضعاؼ المقدار المقرر  ليا أف  البنكرياسية بالسكط
تيضمو ، كيترتب عمى ذلؾ أف تصاب أنسجتيا بالتمؼ في سف مبكرة ، 

 فتعجز عف إفراز المقدار الكافي مف الأنسكليف . 
كمرض البكؿ السكرم عند الشيكخ لو خصائص محددة كىك مكجكد في 

حتى سف ( مف الشيكخ كيمكف أف يظير في أم سف عند المسنيف 8%)
( 5 – 1التسعيف ، كىك أكثر في السيدات عنو في الرجاؿ بنسبة ) 

عف الشباب كيترتب عمى ذلؾ كالشيكخ أكثر تأثرا للؤنسكليف كحساسيتو 
التغييرات في احتراؽ السكر في الجسـ ، أف تنخفض نسبة تركيز 

( ممميجراـ /سـ 11-11السكر في الدـ عنيا في مرحمة الشباب إلى ) 
 ( عند الشباب في المتكسط . 511-71بدلا مف )  في الشيكخ

 ( . 18،  5711) عصاـ فكرم 
كمف الميسكر أف يتجنب المتقدـ في السف كثيرا مف الأضرار المترتبة 
عمى إصابتو بالبكؿ السكرم إذا ىك عقد العزـ عمى اتباع القكاعد 
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الصحيحة في معيشتو ، كقبؿ أف يضحى بشيء مما اعتاد أف يتناكلو 
لمأككلات الدسمة المركزة بدلا مف الإسراؼ في حقف جسمو مف ا

 بالأنسكليف لكي لا يفكتو لكف مف ألكاف الطعاـ أك متعة مف متع الدنيا . 
 اٌتهبة اٌمظجخ الذىائُخ وأتفبخ اٌزئخ :  -6

الإصابة بالتياب القصبة اليكائية المزمف ) بركنشيث ( كالذم يزحؼ 
كلية فتيمؿ مكافحتيا حتى يستفحؿ ببطء كلا يعبأ لظيكر أعراضو الأ

الداء كيتعذر الشفاء التاـ منيا ينضج الالتياب مزمنا .. كالتياب 
القصبة اليكائية يمتد تدريجيا عمى فركعيا حتى يصؿ إلى الجمد 
المخاطي للؤكياس اليكائية ) السنج( كىك يشاىد في مختمؼ أدكار 

لمعالجة شفاء تاما العمر كلكنو يككف قبؿ سف الشيخكخة عابرا يشفي با
بعد كقت قصير . أما في الشيخكخة فيك مزمف لأنو ينتج بفعؿ الانتفاخ 
الشيخكخي في الرئة .  ذلؾ أف سعة التنفس في الرئة تقؿ تدريجيا بتقدـ 
العمر ، كما تضيؽ سعة الأكعية الدمكية التي تحمؿ الأكسجيف مف 

 ة أيضا . ىكاء التنفس فتعطيو ما تحممو مف الكربكف بداخؿ الرئ
كفي سف الشيخكخة يعترم القفص الصدرم شيء مف الضمكر فيضيؽ 
مف أعمى بحيث يصبح شكمو كحبة الكمثرل ، كبذلؾ تقؿ قابميتو 
للبتساع ، كىذه العكامؿ كميا تحد مف سعة التنفس كينقص مقدار 

يحمؿ القمب إلى العمؿ بأقصي قكتو ، اليكاء الذم يدخؿ إلى الرئة مما 
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فإذا ما  –ائو كيعرض للؤضرار كالإصباة ببعض الأمراض فيزيد مف أعب
تعرضت رئة مصابة بالانتفاخ الشيخكخي إلى مؤثرات ضارة كالبرد 
مثلب : اصيبت بالتياب يصعب عمى الجسـ التغمب الكمي عميو أك 
الشفاء منو فيظؿ الالتياب مزمنا ، كيبقى الكفاح بينو كبيف الجسـ 

ئية المزمف يزيد مف أعباء القمب سجالا .. كالتياب القصبة اليكا
كيضعفو . كما أف ضعؼ القمب يزيد التياب القصبة تضخما .. ككثيرا 

نفسيا فيعجز عند الشيكخ ما يحدث الالتياب مف القصبة إلى الرئة 
ينبغي اعتباره إصابة خطرة تستكجب مكافحتيا جسديا كمف بداية 

 ظيكرىا . 
لتي يسيؿ عمى العامة تميزىا كمف أعراض انتفاخ الرئة ) ايمفكزيـ ( ا

عند الشيكخ ضيؽ التنفس كخصكصا عند صعكده سمـ أك مرتفع كعجز 
الشيخ عف إطفاء عكد ثقاب مشتعؿ يمسكو كيده ممدكدة كميا إلى الأماـ 
، بالنفخ في اليكاء الزفير مف صدره . كلدل الطبيب كسائؿ أخرل 

أف تستكعبو  كألات خاصة لقياس سعة الرئة ، كتحديد مقدار ما يمكف
مف كمية اليكاء .. كما يعرؼ التياب القصبة اليكائية بما يرافقو مف 
 –سعاؿ كبصاؽ ، كخصكصا في الصباح بعد الاستيقاظ مف النكـ 

كيزيد التدخيف مف تفاقـ انتفاخ الرئة ، كالإصابة بالتياب القصبة 
 ( . 511-515،  5791كمضاعفاتو . ) أميف ركيحة 
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 : تؼرُ اٌبروستبتب  -7
كالبركستاتا غدة بحجـ الميمكنة  –ىك مف أمراض الشيخكخة عند الرجاؿ 

الصغيرة مركزة في الحكض الأسفؿ تحت المثانة مباشرة ، كيمر مف 
داخميا الأصميؿ الذم يخرج فيو البكؿ مف المثانة إلى الخارج . 
كتتضخـ البركستاتا عند بعض الشيكخ ، كيزداد حجميا تدريجيا ، 

بكؿ في داخميا ، فيتعذر تفريغ المثانة عند التبكؿ كيضيؽ مجرل ال
تفريغا تاما ، ككذلؾ يتبقى في المثانة ركاسب مف البكؿ ، تقؿ كميتو أك 

 5711تزداد حسب نسبة التضخـ في البركستاتا . ) حسف عبد السلبـ 
 ،11-15 . ) 

كفي المثانة يتعرض البكؿ الراسب إلى التمكث بالجراثيـ كيميب بطانة 
 نة مف الداخؿ كقد يحدث اضرارا كخيمة العاقبة في الكمى . المثا

( ثـ قد يحدث 91-11كغالبا ما يحدث تضخـ البركستاتا بيف سف ) 
 بعد ذلؾ . 

أما الأعراض التي يحس بيا المصاب فيي الشعكر بحصر البكؿ ، 
كالصعكبة في انتفاخ المثانة عند بداية التبكؿ ، كالإحساس بالحرقاف 

كبعده ، كملبحظة نزكؿ البكؿ بدكف اندفاع ، بحيث يقع  أثناء التبكؿ
ككذلؾ الشعكر بحرقاف  –عند الكقكؼ بيف القدميف ، أك نزكلو متقطعا 
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في منطقة الشرج ، كضغط مستمر عميو كضغط الغائط عف الشعكر 
 ( 16، 5711بالحاجة الممحة لمتبرز . ) عصاـ فكرم 

 اٌسزؿبْ :  -8
قدمة أمراض الشيخكخة المخيفة حتى الآف مازاؿ ىذا لداء الفتاؾ في م

، كتدؿ الاحصائيات العممية عمى ظيكر انخفاض ممحكظ في عدد 
الإصابات بسرطاف المعدة بينما ازداد ىذا العدد في سرطاف الرئية 

 لسببيف : 
إحداىما : استنشاؽ الغازات الضارة المنتشرة في اليكاء مف مداخف 

 المصانع كالسيارات . 
 ك التدخيف . كالثاني : ى

إذ تدؿ الاحصائيات عمى أف عدد الكفيات بسرطاف الرئة بيف مف كانكا 
 يدخنكف 

( مف الكفيات مف غير المدخنيف %11( سيجارة يكميا أكثر مف )11) 
 . 

كمازالت الأبحاث العممية جادة لإيجاد طريقة لمفحص تدؿ عمى كجكد 
المؤسؼ أف السرطاف في الجسـ عند بدايتو أك سلبمتو منو . كمف 

يككف العمـ حتى الآف غير قادر عمى التكصؿ إلى طرؽ لاستكشاؼ 
ىذا الداء عند بدايتو كطرؽ علبجو الرادعة . خصكصا استئصاؿ درف 
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السرطاف عند بدايتو كقبؿ أف يستفحؿ أمره بالعممية الجراحية ىك 
 الطريقة الكحيدة لضماف الشفاء منو شفاء تاما . 

ذىبكف لمطبيب عامة إلا بعد أف يستفحؿ كالمصابكف بالسرطاف لا ي
الأمر ، كيصبح الشفاء متعذرا ، كيغدك الاستئصاؿ غير ممكف ، كلا 
لكـ عمييـ في ذلؾ إذ أف أعراض المرض الأكلية لا تسبب لممصاب إلا 
القميؿ مف الانزعاج ، فلب يكترث ليا بؿ تميؿ في عرض نفسو عمى 

اجع الطبيب بمجرد الطبيب ، فعمى كؿ مف كصؿ الشيخكخة أف ير 
شعكره بأم عرض غير مألكؼ في جسمو كلا ييمؿ ذلؾ حتى يتمكف 

 مف العلبج كالمرض مازاؿ في بدايتو أك مستترا في جسمو. 
 ( . 551-555،  5791) أميف ركيحة 

 ِفبهُُ ؿت الدسٕين الحسَث 
كلكف ما ىي المفاىيـ التي يمكننا تطبيقيا فكرا كدكف إنتظار لانتشار 

 مسنيف في مصر ؟ أطباء ال
ىناؾ بعض الأمثمة منيا ممارسة الصيانة الصحية كالتركيز عمى 
تاحة الفرصة لإقامة نظاـ أطباء  الرقابة كحسف التعامؿ مع الأدكية كا 
المسنيف كالاعتراؼ بحؽ المسنيف في الجراحة كذلؾ تكفير خدمة دخكؿ 

 المسنيف إلى المستشفيات بسيكلة.
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نيف الاستجابة العصرية لمتناقض الكاضح كنعني بالصيانة الصحية لممس
بيف حاجات المسنيف الصحية المتزايدة كامكانياتيـ المادية المتناقصة . 
كبإمكاف نظـ كمؤسسات الصيانة الصحية لممسنيف بتركيزىا عمى 

كقاية كالاكتشاؼ المبكر لمحالات المرضية كتشجيع تعزيز الصحة ال
صابة المسف بالأزمات الصحية ككميا قميمة التكاليؼ نسبيا أف تمنع إ

الخطيرة التي تتطمب تكاليؼ ىائمة لمكاجيتيا كيمكف لممسف المصرم 
 تطبيؽ ىذا المبدأ حتى في غياب مؤسسات خاصة 
" لمصيانة " الصحية بأف ينفؽ إمكانياتو المحدكدة في سكؽ الخدمة 

 لصحية عمى إجراءت كقاية كتعزيز الصحة .
خطر عمى المسنيف يجب تجنبو بقدر  كىناؾ اعتقاد بأف المستشفيات

 الإمكاف كىك اعتقاد مستفز كلكنو صادؽ تماما لعدة أسباب منيا : 
الركتيف اليكمي في المستشفيات مزعج لممسف كلا يتحممو أياما  -5

 طكيمة 
 ) مكاعيد النكـ كنكع الطعاـ .. الخ ( . 

خدمات متعددة مما تعكدنا عمى إجرائيا في المستشفيات  -1
ـ متاحة في البيكت كعيادات الأطباء . فمماا أصبحت اليك 

المستشفي ؟ أليس أيسر كأرخص ؟ لا ينقص ىذا الاتجاه سكل 
عدـ دخكؿ التمريض بثقؿ إلى البيكت كتحصف الممرضات 
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بأسكار المستشفيات كلكف ىذا كضع عابر مؤقت كمصيره 
التغيير ليكاكب العصر بعد حؿ بعض المشكلبت الخاصة بو 

 كتنظيـ كأمف . مف كعي كتدريب 
إذا احتاج المسف لممستشفى لجراحة أك أزمة صحية شديدة  -1

ليكف بقاؤءه فييا لأقصر مدة ممكنة . كليساعده أكلاده في 
 اتخاذ القرار السميـ . 

 اٌؼًّ واٌتمبػس 
المتقاعد ىك الذم لا يعمؿ كيتمقى معاشا عف عمؿ سابؽ ككثير مف 

متقاعد أف يجمع بيف المسنيف متقاعدكف أصحاب معاشات كيمكف لم
كلا يتمقكف أجرا .. ربات التقاعد كعمؿ جديد كلكف ىناؾ مسنكف يعممكف 

البيكت مثلب كىناؾ متقاعدكف لا يحصمكف عمى معاشات كىؤلاء ممف 
تقاعدكا قبؿ المكعد الرسمي كرضكا بمكافأت تبخرت بسرعة كىناؾ 
ـ مسنكف يعممكف لحساب أنفسيـ كيتحكمكف في ساعات عمميـ كدخمي

غير ثابت نظريا لا يخرج الإنساف نيائيا كتماما مف سكؽ العمؿ إلى 
 التقاعد النيائي سكل العجز الشديد بسبب المرض أك اليزاؿ .
 كقد قسمت علبقة الإنساف بالعمؿ كالعمر إلى أربع مراحؿ : 

  العمر الأكؿ : الاستعداد لمعمؿ بالدراسة ) الطفكلة كأكؿ الشباب
 . ) 
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  : العمؿ المنتظـ المستقر ) حتى منتصؼ العمر العمر الثاني
 كالشيخكخة القادرة ( . 

  . ) العمر الرابع : التقاعد النيائي ) الشيخكخة العاجزة 
كالمسنكف في العمر الثالث لا يممككف رفاىية التقاعد الأمف كلا يممككف 
اليقيف حكؿ أكضاعيـ في العمؿ كالمجتمع كلذلؾ ق في قمؽ دائـ كحيرة 

نما ىك كذلؾ إطار كامؿ لمكجكد كالعمؿ لا  يكفر الدخؿ فقط كا 
 الاجتماعي لمفرد . 

الانسحاب مف العمؿ ) الاسـ الميذب لمتقاعد ( لو الآف مخارج كثيرة 
متنكعة تناسب حاجات كؿ عامؿ مسف أك متكسط العمر كترتيبات 
مالية مرنة كقد انخفضت سف التقاعد الاجبارم في الستينيات ) 

لصناعة في الغرب ( كعادت إلى الارتفاع في الظركؼ تحديث ا
 التسعينيات ) لارتفاع أعداد المسنيف ( .

كافيا  –كىكذا نرل أف معاش التقاعد لـ يعد في العالـ كمصر بالذات 
كثابتا كمتكقعا بؿ كحتى متاحا لكثير مف المسنيف كليست ىناؾ كسيمة 

ة حاجات لإصلبحو كفي المقابؿ نشأت كتنشأ استجابات جديدة لتمبي
 المسنيف المالية كالاجتماعية مثؿ تسييؿ عكدتيـ إلى سكؽ العمؿ . 

كلكف الأزمة مازالت محتدمة خصكصا في مصر كلذلؾ نرل أف 
المسنيف في العمر الثالث يدب تسييؿ جمعيـ بيف العمؿ كالتقاعد كما 



 
105 

 

عداد  أف المسنيف في العمر الرابع يجب تأميف معاش شيخكخة ليـ كا 
 تغطي احتياجاتيـ بالكامؿ . برامج رعاية
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 ِٓ َمىَ ثزػبَخ الدسٕين 
 ِمسِخ : 

الكاقع أف ظيكر دراسة جديدة تتحكؿ في أقؿ مف عشريف سنة إلى عمـ 
قائـ بذاتو لدليؿ عمى بدء قياـ مشكمة . كلذلؾ فإف دراسة عمـ الشيخكخة 

  C.wright millsيكضح بقدر كبير تمؾ العممية التي كصفيا 
 ( بأنيا تعمؿ عمى تكيؿ المشاكؿ الشخصية إلى قضايا عامة . 5717)

كالحقيقة أف المشاكؿ الشخصية لا تصبح اجتماعية إلا إذا شممت 
أعدادا كثيرة مف أفراد المجتمع . كبالنسبة للؤعداد المتزايدة كالمطردة 
مف المسنيف بدرجة تكاد تعادؿ الزيادة في عدد المكاليد ، فضلب عف 

ض معدؿ كفيات الأطفاؿ مع التقدـ الباىر في مجاؿ الطب انخفا
الجسماني كالنفسي ، مما يجعؿ مف الشيخكخة مشكمة اجتماعية تتطمب 
المبادرة بدراسة كتحميؿ احتياجات أفرادىا . كالسعي لمتكصؿ إلى رؤية 
جديدة ، تمكف المسنيف اليكـ كفي السنكات القادمة مف الإحساس بأنيـ 

جزءا متكاملب مع المجتمع ، كليـ الحؽ في الحصكؿ  مازالكا كسيظمكف
 عمى الفرص المناسبة لممشاركة الفعالة طبقا لقدراتيـ . 

كلكف السؤاؿ الذم يمح الآف ىك مف الذم يجب أف يقكـ برعاية المسنيف 
 ؟ 
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أف تحديد مسئكلية رعاية المسنيف كفيؿ بتكفير الطمأنينة عمى مستقبؿ 
في رعاية الأخريف كيجب أف تتكفر ليا  فئة قضت معظـ سنكات حياتيا

الرعاية الكاممة ، لقضاء البقية الباقية مف عمرىا في صحة كسعادة 
فميس مقبكلا كنحف في الربع الأخير مف القرف العشريف أف  –كيسر 

 نترؾ أم مجمكعة مف الناس بغير ضماف الرعاية المناسبة ليـ . 
 حقكؽ الإنساف عمى أنو : ( مف الإعلبف العالمي ل11كقد نصت المادة )

) لكؿ إنساف الحؽ في مستكل معيشي ملبئـ لصحتو كرفاىيتو ، ككذلؾ 
لصحة كرفاىية أسرتو ، بما في ذلؾ المأكؿ كالممبس كالمسكف ، 
كالرعاية الطبية كالخدمات الاجتماعية الضركرية كالحؽ في الأماف 

 عندما يتقدـ بو السف ( . 
نفسو في أخر مراحؿ العمر كقد أمف كلا شؾ أف المرء عندما يتصكر 

كاطمأف عمى ظركؼ معيشتو ، كيسعد كاستقر فيما يتعمؽ بمستقبؿ 
 –حياتو فإف ذلؾ سكؼ ينعكس عمى حياتو كانتاجو في مقتبؿ العمر 

فميس الزـ السعادة كالنشاط البناء مف الشعكر بالأمف كالاطمئناف عمى 
 مستقبؿ الأياـ . 

 سٕين : الاهتّبَ اٌؼبلدٍ ثزػبَخ الد
كانت الخطكة الجادة الأكلى في مجاؿ رعاية المسنيف ىي تمؾ الخطكة 

 11النشطة التي خطتيا ىيئة الأمـ المتحدة عندما قررت في جمستيا 
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، بيدؼ دراسة  5711الدعكة إلى تجمع عالمي في عاـ  5791لعاـ 
الشيخكخة ككبار السف ، ككضع برنامج عمؿ لضماف الأماف 

صادم ليذه الفئة كاتاحة الفرصة لأفر ادىا لممشاركة الاجتماعي كالاقت
 في التنمية الاقتصادية كالاجتماعية لبلبدىـ . 

إف إدراؾ الأمـ المتحدة لمحاجة الممحة لتكحيد كتقييـ أمثؿ الطرؽ لتقديـ 
الرعاية المناسبة لكبار السف عمى أساس التجارب التي تراكمت في 

نظيـ ىذا الاجتماع العالمي ، مختمؼ البمداف ىك ما حدا بيا إلى ت
بيدؼ التكصؿ إلى إقرار تكصيات أك سياسات لتحسيف الرعاية التي 

 يجب أف تقدميا الحككمات ليذه الفئة مف مكاطنييا .
 16كقد عقد المؤتمر العالمي لمشيخكخة في فيينا بالنمسا في الفترة مف 

تيف .. كاختارت الأمـ المتحدة شجرة ال 5711أغسطس  6يكليك حتى 
اليندم ) التيف البنغالي ( شعارا لممؤتمر ، التي ترمز لطكؿ العمر ، 
كالاعتماد عمى النفس ، كالاستمرار في النمك ، حيث تمتد ىذه الشجرة 
لمئات الأقداـ عف جزعيا الأساسي كيعتبر سرادقيا مكانا للؤسكاؽ 
ة كالتجمعات الاجتماعية ، كتمثؿ أيضا نقطة أساسية لمشعائر الاجتماعي

  Oscar bergerكالسياسية ، كقد صمـ ىذا الشعار أكسكار بيرجار 
 كىك فناف أمريكي يبمغ مف العمر ثمانيف عاما .
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كقد ىذا المؤتمر كاستجابة لمحقيقة الفريدة التي قاليا كليـ كيرجاف 
Wailiam M. Kerigan   السكرتير العاـ لممؤتمر لمجنة الاستشارية

 لممؤتمر كىي : 
رة في تاريخ البشرية ، يشيد ىذا الجيؿ مجمكعة جديدة مف " أنو لأكؿ م

عمر الإنساف كىي الشيخكخة كحتى ىذا القرف كبالتحديد حتى الربع 
الثاني مف ىذا القرف ، كاف ىناؾ القميؿ جدا مف الناس الذيف عاشكا في 
الستينات مف أعمارىـ ليشيدكا بمجمكعة عمرية حقيقية .. كاستمر 

قد ثبت الأف فقد ، أف تكقع الحياة قد أثبت أف ىذه  كيرجاف قائلب : أنو
المجمكعة العمرية الجديدة ، يمكف إثباتيا بمشاكميا الفريدة كمسئكلياتيا 
، كما يمكف إيجاد تأثيرىا السياسي كالاقتصادم كالاجتماعي الفريد عمى 

 المجتمعات . 
كما أف مف أىداؼ المؤتمر التكصؿ إلى برنامج مكجو مف التفاعؿ 

ضماف الأماف الاقتصادم كالاجتماعي لممسنيف بالإضافة إلى تكفير ل
 الفرص ليـ ، لكي يساىمكا كيشترككا في تقدـ مجتمعيـ . 

كسيككف ىذا المؤتمر فرصة لكؿ الدكؿ لتكضح دلائؿ انجازات القرف 
العشريف مثؿ فيـ عالمية كحتمية الشيخكخة الإنسانية كالتقدـ في السف 

 بالنسبة لمبشر . 
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عتبر المؤتمر العالمي لمشيخكخة مف أىـ مؤتمرات الأمـ المتحدة كي
 الخاصة بالإنساف تمخيصا تحت المكضكعا المطركحة . 

 :  الدىػىػبد الدـزوحخ
لقد شممت المضكعات المطركحة أماـ التجمع العالمي مكضكعات 
إنسانية تتصؿ بالاحتياجات الخاصة بالمسنيف ، كالتي تتعمؽ بالصحة 

البيئة كالسعادة الاجتماعية ، كالأماف الاقتصادم كالتعميـ كالإسكاف ك 
كالأسرة . أما المكضكعات المتعمقة بالنمك فتشمؿ مشاركة المسنيف في 

 المجتمع كدكرىـ في التنمية . 
 كسكؼ نتناكؿ بإيجاز بعض ىذه المكضكعات : 

 أهُّخ الأسزح :  -1
تشجيع الأسرة  تـ التأكيد عمى أىمية إبقاء تككيف الأسرة كأنو يجب

ككحدة اجتماعية أساسية كما أف صياغة كتحقيؽ السياسات الدكلية 
 لمشيخكخة تعتبر مف حؽ كؿ دكلة فيما يتعمؽ بمشاكؿ الشيخكخة . 

 الحك في اٌتمبػس :  -2
كيعتبر حؽ الناس في التقاعد عف العمؿ شيئا أساسيا كلكف المسنيف 

المرضية كالمناسبة ، كما يجب أف يأخذكا الفرصة ليستمركا في الأدكار 
أف الأعداد الجسمي كالثقافي كالصحي لمشيخكخة يعتبر عممية تمتد 
مدل الحياة . كقد أكصت المجنة الاستشارية لممؤتمر عمى تقديـ 
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خدمات الصحة الجسمية كالصحة النفسية المناسبة لممسنيف في جميع 
التسميح أنحاء العالـ . كأشارت إلى أف أقؿ تخفيض في الانفاؽ عمى 

 سكؼ يككف لو تأثيره عمى إتاحة المصادر لتحسيف الحياة لممسنيف . 
 إٌسبء :  -3

كقد أكد المؤتمر أف مكضكع الشيخكخة ذك أىمية خاصة لمسيدات ، 
ذلؾ أف تكقعات الحياة لمنساء تعتبر أطكؿ مف الرجاؿ ، كشعرت المجنة 

سف ، يجب أف الاستشارية لممؤتمر أف مسألة السيدات المتقدمات في ال
تتناكليا في خطة رعاية الشيخكخة في جميع البمداف . ذلؾ أف المسنات 
يعانيف مف المساكء الاقتصادية الشديدة كخصكصا في الدكؿ النامية ، 
حيث أف دخكليف تقؿ عف دخكؿ المسنيف كأجكرىف منخفضة أيضا 
أثناء حياتيف العممية كفي معظـ نظـ الضماف الاجتماعي نجد النساء 

عاممف عمى أساس أنيف ربات بيكت في مقابؿ الرجاؿ الذيف يكسبكف ي
 لقمة العيش أثناء حياتيـ العممية كبعدىا . 

بالإضافة لذلؾ فإف أكثر الرجاؿ غالبا ما يميمكف لأف يتزكجكا مف نساء 
تصغرىـ سنا كيترككىف أرامؿ في سنكاتيف الأخيرة ، كليست المسنات 

مف الحرماف الاقتصادم أيضا حتى أنو يعانيف الكحدة فقط بؿ يعانيف 
في معظـ أنحاء العالـ نجد أف النساء اللبتي يزيد عمرىف عف الستيف 

 ىف أفقر الفقراء . 
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 : الاستفبزح ِٓ ذبرح الدسٕين -4
كقد أكصى المؤتمر بأف الدكؿ الغنية كالفقيرة عمى حد سكاء بحاجة إلى 

ادية كالثقافية ضماف دخكؿ المسنيف في كؿ مجالات الحياة الاقتص
كالسياسية . كأف ىناؾ دركسا يمكف أف نتعمميا منيـ كالاجتماعية كالأسرية 

.. كيجب إبقاء تركيبات المسنيف  في ميداف العمؿ ، عمى أف يقر متخذم 
القرار في الحككمات بالحاجة لممسنيف فيجعمكا المعادلات السياسية 

 يف . كالاقتصادية كالاجتماعية في المجتمع تشمؿ المسن
 إشجبع حبخبد الدسٕين :  -1

كيكصي المؤتمر بأف خطة التفاعؿ مع المسنيف يجب أف ترتكز عمى 
حصكليـ عمى نكعية حياة أفضؿ مف الرفاىية الاجتماعية كالصحة 

 كالتغذية ، كالإسكاف كالنبيئة كالحفاظ عمى الدخؿ كالتعميـ كالأسرة . 
 
 اٌظحخ :  -6

لممسنيف في معظـ الدكؿ النامية لا  كمف الملبحظ أف الخدمات الصحية
تزاؿ محدكدة جدا .. كقد كافؽ المؤتمر عمى أف يككف الاىتماـ عمى 
الخدمات الكقائية بدلا مف الخدمات العلبجية حيث أف الخدمات الكقائية 

 إذا ما بدأت في سف مبكر 
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تستطيع أف تعد الناس لعقابت الشيخكخة ، كلحياة أصح كأسعد .. كما 
ة الطبية الأكلية كالأساسية كالتي تقكـ بيا معظـ الدكؿ النامية أف العناي

كمدخؿ لجعؿ الخدمات الطبية متكافرة لكؿ المجتمع بأسرع ما يمكف ، 
كما يجب أف تخضع الخدمات الطبية التقميدية لمبحث كأف تدعميا 

 بالخدمات المرتبطة بيا . 
 الإسىبْ :  -7

كية منخفضة بسبب تكاليؼ الدكؿ النامية عمكما تعطي للئسكاف أكل
الاستثمار المرتفعة ، كىذا يعتبر سببا مف أسباب تقكية الأسر الممتدة.. 
كقد اقترح المؤتمر أنو يجب عمى الحككمات كالمجتمعات مساعدة 

 الأسر المسنة لتحسيف أحكاؿ مسكنيـ كأحكاؿ معيشتيـ . 
 اٌترثُــخ :  -8

نيف بأعدادىـ ليذه كقد أكد المؤتمر عمى لحاجة إلى مساعدة المس
المرحمة العمرية لكي يستطيعكا المشاركة في الدخؿ كالقياـ بالأنشطة 
حتى يصبحكا أكثر اعتمادا عمى أنفسيـ كأف يككنكا مكتفيف ذاتيا ، 
كيككف ذلؾ مستقبلب بتدريب المسنيف عمى الميارات الإدارية كأف تتـ 

متكاممة مف حياة البارمج التدريبية مف خلبؿ المراكز التي تككف أجزاء 
المجتمع ، كأف تعرض التربية لأىـ سمات الشيخكخة كاحتياجاتيا 
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كالأعداد ليا ، كتساىـ في التربية مف أجؿ التقاعد كالتربية مف أجؿ 
 استغلبؿ كقت الفراغ .. الخ .

 وسبئً اٌزػبَخ :  -9
حقيقة أخرل أكد عمييا المؤتمر كىي أنو " إذا كاف النمط الشائع 

ك اعتبارىا فترة خسارة أك انحدار متعدد في حكالي الستيف لمشيخكخة ى
حينما يكبر الفرد في السف كيتعرض لتغيير مستمر جسمي كنفسي 
كاجتماعي لابد لو أف يتكيؼ معو .. فإنو يمكف إدراؾ أف الشيخكخة 
أمرا حتميا  إلا أنو يمكننا عمؿ الكثير فيما يتعمؽ بالصفات المحددة ، 

البيئية مثؿ الغذاء كالتماريف كتكيؼ المسف مع  كالاىتماـ بالعكامؿ
 مجتمعي ككاقع عممية تقدمو في السف . 

كسكؼ نتناكؿ فيما يمي مسؤليات رعاية الشيخكخة عمى المستكل المحمي 
 كتتمثؿ في : 

 ثانيا : رعاية الدكلة .     أكلا : رعاية الأسرة .
 ة المسنيف . رابعا : دكر رعاي ثالثا : رعاية المؤسسات الخاصة .  
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  إٌّى في اٌزشس واٌشُرىذخ
في ىذا لفصؿ نعرض لأىـ مظاىر الارتقاء في مرحمتي الرشد ، 
الشيخكخة كمنيا التغير الجسمي كالحركي الحسي متضمنة أىـ العكامؿ 
المؤثرة في التغير العضكم في مرحمتي الرشد كالشيخكخة كذلؾ مظاىر 

إلى جانب التغير في السمكؾ التغير الانفعالي في نفس المرحمتيف 
الاجتماعي لنفس المرحمتيف كما عرض ليما د/ فؤاد البيي السيد في 

 مؤلفو الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة إلى الشيخكخة . 
 ِٓ اٌزشس إلى اٌشُرىذخ

 ِمسِخ : 
نعيش حياتنا في ىدكء كيسر ، أك شدة كعسر . كتمضي بنا قافمة 

ذا الذم كنا  الزمف فإذا الذم كنا نأباه في مراىقتنا نقبمو في رشدنا . كا 
 نرتضيو في طفكلتنا نرفضو في شيخكختنا . 

نعيش حياتنا ، حياة الكبار ، فنسعد بالقكة العارمة التي تعتمج بيا 
نفكسنا الشابة كفي أعماقنا خكؼ مستتر كامف الشيخكخة المقبمة 

قكة  ،كخكؼ مف أف تأخذ منا الحياة ما أعطت ، كأف نتبدؿ مف بعد
 ضعفنا . 

تمؾ ىي حياتنا . ضعؼ يتسامى إلى قكة ، كقكة تيبط إلى ضعؼ 
 . 
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مشكمتنا إذف ىي مشكمة التكيؼ لحالات الضعؼ كالقكة ،ىي 
مشكمة التكافؽ النفسي مع التغير الذم يلبزـ حياتنا كمما زاد عمرنا ىي 
مشكمة تقبؿ التغيرات الاجتماعية التي تحدث مف حكلنا ، فنلبحقيا في 

شدنا ، كنكاد نصنعيا عندما نعيش أحداث بيئتنا الراىنة ، ثـ نختمؼ ر 
عنيا في شيخكختنا. مف نحف ؟ مف ىـ الكبار ؟ ما الذم أثار ىذه 
المشكمة حتى أصبحت مجالا خصبا لمدراسة كالبحث ؟ كما ىي أىمية 

 أىداؼ دراسة الكبار ؟ كما ىي المظاىر السمككية العامة ليـ ؟ 
المجتمعات الحديثة التي نسمييا عمميا  كما كىك أثرىـ في

 بالمجتمعات المعمرة؟ 
تعد مرحمة الكبار ، مرحمة النضج كاكتماؿ الشخصية ، كضعفيا 
كانحضارىا ىي ربيع العمر كخريفو . كىي تتطكر بالفرد مف رعاية 
لى مسؤلية تككيف أسرة  الأسرة إلى الاستقلبؿ الذاتي ككسب الرزؽ ، كا 

شراؼ عمى تكجيييا في ىذه المرحؿ تصذدـ أحلبـ جديدة كرعايتيا كالإ
المراىقة بالكاقع ،كليذه يجب أف يتعمـ الكبير كيؼ يكيؼ أمالو لمظاىر 

 البيئة التي يعيش فييا . 
 15مرحمة الكبار ىي مرحمة الرشد كالشيخكخة . كىي تمتد مف 

سنة حتى نياية العمر . كىي تنقسـ مف الناحية  61سنة إلى 
 نفسية إلى ثلبث مراحؿ جزئية نمخصيا فيما يمي : البيكلكجية ال
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 سنة . 81سنة إلى  15كىي تمتد مف  –)أ ( مرحمة الرشد المبكر 
 سنة .  61سنة إلى  81كىي تمتد مف  –)ب( مرحمة كسط العمر 

 سنة حتى نياية العمر .  61كىي تمتد مف  –)ج( الشيخكخة 
ى أربعة مراحؿ كتقسـ الحياة كميا مف ناحية العمؿ كالإنتاج إل

 رئيسية نمخصيا فيما يمي : 
كتمتد ىذه المرحمة مف بدء الحياة إلى بدء  –)أ ( مرحمة التككيف 

 الرشد.
كىي تمثؿ مرحمة الرشد المبكر التي  –)ب( مرحمة زركة الإنتاج 

 سنة .  81إلى  15تمتد مف 
)ج( مرحمة النتاج المتناقصة كىي تمثؿ مرحمة كسط العمر التي 

 سنة . 61سنة إلى  81تمتد مف 
كىي تمثؿ مرحمة الإحالة إلى المعاش كىي  –)د ( مرحمة الراحة 

 إلى نياية العمر .  61تمتد مف 
ىذا كلا يعد العمر الزمني كحده معيارا دقيقا لتقسيـ حياة البار إلى 
مراحؿ كلكنو بالرغـ مف ىذا يستخدـ كإطار مفيد في بعض الحالات 

العامة لمظاىر الحياة ، كلذا فقد نستطيع كخاصة بالنسبة لممتكسطات 
تقسيـ الشيخكخة بالنسبة إلى أنكاع مختمفة مثؿ الشيخكخة الزمنية كذلؾ 
عندما تتخذ زيادة العمر حدا فارقا لمراحؿ الحياة كمثؿ الشيخكخة 
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العضكية كالشيخكخة النفسية كمف العمماء مف يقسـ الشيخكخة نفسيا 
 : إلى مرحمتيف نمخصيما فيما يمي 

 سنة .  91سنة إلى  61كىي تمتد مف  –)أ ( الشيخكخة المبكرة 
 سنة إلى نياية العمر .  91كىك يمتد مف  –)ب( اليرـ 

 ٔشأح وتبرَد الاهتّبَ ثسُىىٌىخُخ اٌىجبر :
يعد سيشركف الخطيب الركماني المشيكر الذم عاش في القرف 

مككية لمكبار الأكؿ قبؿ ميلبد السيد المسيح أكؿ مف اىتـ بالخكاص الس
كالأعماؿ المناسبة ليـ كقد ترجمت رسالتو عف الكبار إلى الإنجميزية 

.  كقد فطف العرب إلى أىمية دراسة الكبار فكتب أبك حاتـ 5717سنة
. كقد تطكر الاىتماـ مف  168السجستاني رسالتو عف المعمريف سنة 

لعمر الأعماؿ المناسبة لمكبار إلى دراسة العكامؿ المؤدية لإطالة ا
سنة   Tenonكنذكر عمى سبيؿ المثاؿ الدراسة التي قاـ بيا تينكف 

 .  5181سنة   Lejoncourtكالبحث الذم أجراه ليجكنككر  5151
كقد بدأ الاىتماـ بمراحؿ حياة الكبار كخاصة الشيكخ منذ سنة 

كتابو عف الشيخكخة   Floransكذلؾ عندما نشر فمكرنس  5161
عمى سطح الكرة الأرضية ىذا كقد قسـ  البشرية كتكزيعيا السكاني

فمكرنس مرحمة الشيخكخة إلى مرحمتيف متمايزيف تبدأ الأكلى مف سف 
 سنة .  11سنة كتبدأ الثانية مف سف 91
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ثـ تطكر الاىتماـ بالكبار بعد ذلؾ إلى دراسة المشكلبت 
الاجتماعية التي تصاحب حياة الكبار ، كقد ظيرت نتائج ىذه 

كقد أدت  5178سنة   Boothب الذم نشره بكس الدراسات في الكتا
ىذه الدراسات إلى سمسمة مف الإصلبحات الاجتماعية الخاصة بكبار 

 السف كالشيكخ . 
البدء الحقيقي  5711الذم ظير سنة   Hallىذا كيعد كتاب ىكؿ 

لمدراسات البيكلكجية النفسية الخاصة بالكبار كقد أدل ىذا البحث إلى 
التغيرات البيكلكجية التي تحدث لمحيكانات خلبؿ  دراسة أثر الزمف عمى

مراحؿ حياتيـ المختمفة ثـ تطكرت الأبحاث إلى دراسة أثر الزمف عمى 
تغيير خكاص الإنساف البيكلكجية الفسيكلكجية ، كالنفسية كالاجتماعية 
ككاف ليذا الاتجاه أثره عمى القارة الأكربية فنشأت حمقات الدراسة 

 .  5717لكبار سنة الخاصة بسيككلكجية ا
كقد شغمت مشكمة التكيؼ الاجتماعي لمشيكخ الباحثيف في العقد 

إلى تككيف لجنة  Burgess  5781الرابع مف ىذا القرف فدعا بيرجز 
مف الجمعية الأمريكية لمعمكـ الاجتماعية لدراسة مشكمة الشيخكخة 
و كمدل تكيؼ الفرد في ىذه المرحمة مف حياتو بالنسبة لعائمتو كعمم

كدخمو المتناقص كقد نشرت ىذه المجنة نتائج أبحاثيا في الكتاب الذم 
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كتناكؿ فيو كمناحية مف تمؾ النكاحي  5781سنة  Pollakنشره بكلاؾ 
 بالدراسة كالتحميؿ . 

ثـ تطكر البحث إلى كجيتو النفسية الصحيحة في السنيف الأخيرة 
ر في كذلؾ عندما عكفت جامعة كمبردج عمى دراسة مظاىر التغي

سنة كقد  11الأداء الإنساني مف الرشد إلى أف يصؿ سف الفرد إلى 
كقد  5786استمرت ىذه الأبحاث قائمة في معمؿ عمـ النفس مف سنة 

 .  5711في كتابو الذم ظير سنة   Welfordنشرىا كلفكرد 
 أهُّخ زراسخ اٌىجبر : 

 يمكف أف نمخص أىمية دراسة الكبار في النكاحي التالية : 
زداد نسبة الكبار سنة بعد أخرل كليذه الزيادة أثرىا في اىتماـ ت -5

العمـ الحديث بدراسة الصفات الرئيسية لمكبار كخاصة في المظاىر 
الجسمية الحسية كالعقمية المعرفية كالانفعالية العاطفية كالاجتماعية كىذا 
 كيمكف تمخيص أسباب زيادة تعداد الكبار في العالـ في النكاحي التالية

 : 
)أ ( ارتفاع مستكل الصحة الكقائية التي تيدؼ إلى منع انتشار 

 الأمراض كالأكبئة. 
)ب( ارتفاع مستكل الصحة البنائية التي تيدؼ إلى تحقيؽ النكاحي 

 الغذائية كالبيكلكجية لبناء مجتمع سميـ كأفراد أقكياء . 
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)ج( ارتفاع مستكل الصحة العلبجية التي تيدؼ إلى تزكيد الفرد 
 لمجتمع بالدكاء المناسب لكؿ الأمراض المعركفة . كا

)د ( ارتفاع مستكل الصحة النفسية التي تيدؼ إلى تحقيؽ التكامؿ 
لى تيسير أسباب الراحة النفسية التي  الصحيح لمشخصية الإنسانية كا 

 تحكؿ بيف الفرد كبيف الأمراض العصبية المختمفة . 
مؿ السابقة كتؤدم ىذه ق( زيادة النسؿ عاما بعد آخر نتيجة لمعكا

 الزيادة بدكرىا إلى زيادة تعداد الكبار في المجتمع الإنساني . 
)ك( انتشار السلبـ العالمي لمدل ما يقرب مف ربع قرف أدل إلى 
لى زيادة نسبة الكبار في تمؾ  احتفاظ كؿ دكلة بزىرة شبابيا كا 

 المجتمعات كذلؾ لأف الضحية الأكلى لمحرب ىـ الكبار أنفسيـ .
المجتمع الذم نعيش فيو قادتو مف الكبار فيـ الذيف يكجيكف  -1

سياسة الدكلة كمشركعاتيا الاقتصادية كتطكرىا الاجتماعي إذف يجب 
أف ندرس ىؤلاء الكبار لندرس إمكانياتنا البشرية، ككسائؿ تحقيؽ أىدافنا 

 . 
زيادة الاىتماـ بدراسة الكبار كخاصة بعد أف اكتشؼ عمـ النفس  -1

كـ الأخرل المتصمة بو الخكاص الرئيسية لمطفكلة الإنسانية كقد كالعم
تطكر البحث مف الطفكلة إلى المراىقة كمف المراىقة إلى الرشد 
كالشيخكخة كمف ىذه جميعا إلى دراسة النمك مف بدء الحياة إلى نيايتيا 
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كبذلؾ بدأت دراسة الكبار منذ سنكات قميمة كذلؾ لأف مرحمة الكبار ىي 
مظاىر التطكر النفسي لمفرد في نضجو كاكتماؿ شخصيتو مظير مف 

 كفي شيخكختو كضعفو . 
الثركة البشرية ىي أىـ أنكاع الثركات المكجكدة في أم إقميـ ، ىي  -8

أىـ مف الثركات المعدنية كالزراعية كغيرىا مف الثركات الأخرل كالطاقة 
ية لنفسية البشرية مازالت مجيكلة في أغمب نكاحييا ، كالدراسة العمم

الكبار تيدؼ فيما تيدؼ إلى معرفة الإمكانات البشرية كالطاقات 
الكامنة لتكجيييا لخير المجتمع كلخير النكع الإنساني كمو . كليذا 

 يجبأف نفيـ سمكؾ الكبار في حياتنا الفردية كالاجتماعية.
ارتفاع نسبة الأمية في العالـ يحكؿ بيف الفرد كبيف الإفادة مف قكاه  -1
مكانياتو الخصبة ، كالدراسة العممية لنفسية الكبار تكشؼ عف الطرؽ كا  

الصحيحة لتعميـ ىؤلاء الأمييف ، كلا نستطيع أف تعمـ الفرد دكف أف 
مكانياتو كدكافعو كميكلو  كأىدافو كاستعدادتو  نعرؼ خكاصو المختمفة كا 

 كقدراتو . 
كلنطكر ىذا يجب أف ندرس الكبار لنفيـ أنفسنا كنفيـ غيرنا ،  -6

 المجتمع الذم نعيش فيو . 
 أهساف زراسخ سُىىٌىخُخ اٌىجبر : 
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أم مظير مف مظاىر الحياة يبدأ كينتيي في الزمف . كلا معنى 
لمزمف دكف تغير ، ذلؾ بأف الزمف دائما مكجب ، لا سالب لو ، يسير 
في اتجاه كاحد ، يتزايد يكما بعد آخر ، ككمما تزايد الزمف تغير الكائف 

ما ضعفا كالإنساف يسير في قافمة الزمف مف ميده إلى الحي إ ما قكة كا 
 لحده .

يتغير الإنساف تغييرا عضكيا كنفسيا نتيجة لزيادة عمره كىك في 
رادة كحيكية كىك في  شبابو مخمكؽ ناضج يكاجو مشكلبت حياتو بقكة كا 
شيخكختو كائف ضعيؼ يعيش عمى ماضيو أكثر مما يعيش في حاضره 

 اتو التي صنعيا في طفكلتو كشبابو . .أنو يعيش ذكري
كعمينا أف نفيـ أنفسنا ، كمظاىر قكتنا كضعفنا حتى نعرؼ حدكدنا 
مكاناتنا كنعرؼ غيرنا حتى لا نكمؼ أنفسنا شططا . كىكذا يصبح  كا 
أىـ ىدؼ دراسة سيككلكجية الكبار معرفة إمكاناتنا الكامنة كالإفادة منيا 

البشرية الكامنة في أنفسنا كعند لأقصي حد ممكف ، كاستغلبؿ الثركة 
غيرنا حتى لا تبقى معطمة نعيش كنمكت بيا دكف أف ترل النكر في 

 حياتنا .
ككما تيدؼ ىذه الدراسة معرفة سيككلكجية الرشد ، فيي تيدؼ 
لى معرفة الخكاص النفسية  أيضا إلى معرفة سيككلكجية الشيخكخة ، كا 

لى معرفة شيخكختنا  لآبائنا كأمياتنا حتى نكفؿ ليـ حياة كريمة سعيدة كا 
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المقبمة حتى لا نشقى أكلادنا بتعصبنا كمشكلبتنا ، كليذه الدراسة 
أىميتيا لأف المجتمعات المعاصرة تنحك نحك الشيخكخة أم تزداد نسبة 
الشيكخ فييا يكما بعد يكـ  كليذا أصبح ليذا القطاع الجديد مف السكاف 

كليس ىدفنا مف دراسة حقكؽ ككاجبات لـ تكف كاضحة مف قبؿ .ىذا 
الشيخكخة ىك إطالة العمر لأف الأعمار بيد الله كلكف ىدفنا الحقيقي 
ىك زيادة المدل النشيط في حياة الفرد حتى يستمتع بحياتو في عممو 
كراحتو ، بعيدا عف الآلاـ كالمشكلبت ، كحتى يشعر الفرد أف الحياة في 

ة كليست مجرد أعباء بدئيا إلى نيايتيا تجربة رائعة ، كمخاطرة جميم
 متراكمة كمكلبت عابسة ، كأزمات تنقض ظير صاحبيا . 

يجب أف يتعمـ الفرد كيؼ ينظـ استعداداتو العقمية ، كقدراتو 
المعرفية كفكرتو عف نفسو ليكاجو التغيرات الداخمية التي تطرأ عمى 
جسمو كنفسو خلبؿ رشده كشيخكختو ، كليكاجو أيضا الضغكط 

رضيا عميو المجتمع المتطكر المتغير الذم يعيش ىك الخارجية التي يف
 في اطاره . 

تمؾ ىي أىداؼ دراسة سيككلكجية الكبار كىي في جكىرىا أىداؼ 
الحياة نفسيا ، الحياة المتكثبة الفياضة المتغيرة المتطكرة اليادفة إلى 

 المثؿ العميا في كؿ ميداف مف مياديف نشاط الكبار . 
 



 
125 

 

 :  ِخ ٌٍىجبرالدظبهز اٌسٍىوُخ اٌؼب
سنعالج كاجية التغير التي تطرأ عمى كؿ مظير مف المظاىر 
السمككية لحياة الفرد خلبؿ حياة الكبار ، كذلؾ بنفس الطريقة التي 

 عالجنا بيا تمؾ المظاىر خلبؿ مرحمتي الطفكلة كالمراىقة . 
ىذا كسنبيف في الفقرات التالية الخصائص العامة لمراحؿ الرشد 

 لعمر كالشيخكخة . المبكر ككسط ا
 الخظبئض اٌؼبِخ لدزحٍخ اٌزشس الدجىز : 

 تتمخص أىـ المعالـ الرئيسية ليذه المرحمة في النكاحي التالية : 
يصؿ إنتاج الفرد في ىذه المرحمة إلى ذركتو . كيصؿ الفرد  -5

إلى تماـ نضجو . كتعد ىذه المرحمة بحؽ مرحمة الكفاح 
رساء قكاعد الحياة عمى أ  سس ثابتة مكينة. كالتناقص كا 

يؤثر مدل نجاح الفرد أك فشمو في تحقيؽ مطالب نمكه عمى  -1
مدل نجاحو أك فشمو في حياتنا المقبمة كخاصة في مراحؿ 
كسط العمر ، كيؤثر ىذا النجاح أك الفشؿ عمى عمؿ الفرد 
كمكانتو الاجتماعية ، كحياتو العائمية . ىذا كيتأثر نجاح الفرد 

مبكر ، بمدل نجاحو في تحقيؽ في تحقيؽ مطالب الرشد ال
مطالب نمك المرحمة السابقة لمرشد أم مرحمة المراىقة . كعمى 
الفرد أف يعمؿ دائما عمى تحقيؽ المطالب التي يستطيع 
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لا أصبح تكيفو لبيئتو عممية شاقة قاسية  تحقيقيا في مراىقتو كا 
 ، بؿ كعسيرة أحيانا . 

نكاحيو كعندما يتخمؼ النضج بالفرد في أم ناحية مف  -1
 الجسمية أك العقمية المعرفية ، أك الانفعالية العاطفية 

كأصبح ليذا القطاع الجديد مف السكاف حقكقو ككاجباتو . حقكقو 
الاقتصادية مثؿ التأميف الاجتماعي ، كرؼ سف الإحالة إلى المعاش 
بالنسبة للؤصحاء القادريف منيـ ، كالعناية بإعادة تعميميـ ميارات 

تتناسب مع حالتيـ العقمية كالصحية . كأصبحت عمييـ كخبرات جديدة 
كاجبات جديدة أىميا ممارسة النكاحي السياسية في مجتمع يتطكر 

 بسرعة شديدة . 
كليذا أصبحت عممية تعميـ الكبار حقا أساسيا لكؿ الأفراد شباب 
كانكا أـ شيكخا ، كلـ تعد نافمة مف نكافؿ التطكر الاجتماعي القائـ . أف 

تعمـ مف ميده إلى لحده . فكؿ يكـ يمر يكسبو خبرات جديدة الفرد ي
 تحتاج إلى تنظيـ كتخطيط . 

مف حؽ البار أف يتعممكا ميارات جديدة تساعدىـ عمى مسايرة 
التطكر القائـ في المجتمعات الصناعية الحديثة ، إذ في ىذه 
المجتمعات تضعؼ الركابط العائمية ، كتتفكؾ أكاصر الأسرة ، كيشعر 
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رد بالعزلة كالكحدة كتزداد أكقات الفراغ . كخير علبج ليذه الكحدة ىك الف
 تعمـ خبرات كميارات جديدة لمترفيو كالمتعة كالفائدة . 

 اٌتغير الجسٍّ والحزوٍ الحسٍ
 ِمسِخ :

يتغير الجسـ البشرم كتتغير أجيزتو المختمفة تبعا لزيادة عمر الفرد 
قة إلى الرشد إلى الشيخكخة ، كتطكره في حياتو مف الطفكلة إلى المراى

كبما أف الكظائؼ العضكية تعتمد عمى تككيف الأجيزة الخاصة بيا ، 
إذف فالكظائؼ العضكية تختمؼ مف عمر إلى عمر يميو مف مرحمة إلى 

 أخرل تعقبيا . 
كبما أف الحركة ىي الناحية الكظيفية لمتككيف العضمي لمفرد ، كبما 

كظيفية لمحكاس ، إذف فالدراسة التي أف الإحساس ىك أيضا الناحية ال
تيدؼ إلى تحديد المعالـ الرئيسية لمتغير الحسي كالحركي يجب أف تقكـ 

 عمى ركائزىا الجسمية العضكية الفسيكلكجية . 
كلذا سنتناكؿ في تحميمنا لمظاىر التغير الجسمي الحركي الحسي ، 

تي تفسر أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى التغير العضكم ، كالنظريات ال
مظاىر ىذا التغير ، ثـ ننتقؿ إلى دراسة التغيرات البيكلكجية 
الفسيكلكجية ، كما يترتب عمييا مف تغير في القكة العضمية ، كأثر ىذا 
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التغير عمى المظاىر الحركية لمفرد خلبؿ رشده كشيخكختو ،ثـ ننتيي 
 مف ذلؾ كمو إلى تبياف المظاىر المختمفة لمتغير الحسي . 

ا أف بعض مظاىر ىذا التغير تنحدر بالفرد إلى الضعؼ كىذا كبم
إذف فمف الطبيعي أف نتناكؿ بالدراسة الأسس العممية ، كالكسائؿ 
الحديثة لمقاكمة مظاىر ىذا الضعؼ كلرعاية حياة الفرد في المراحؿ 

 الأخيرة مف حياتو . 
كلقد فطف العرب قديما لبعض مظاىر الضعؼ التي تصاحب 

في حياة الفرد ، فقيؿ لأحد المعمريف العرب : ما بقى المراحؿ الأخيرة 
 منؾ ؟ 

 قاؿ : اذكر القديـ كأنسى الحديث ، كأرؽ بالميؿ كأناـ كسط القكـ . 
ىذا كتيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة ىذه المظاىر معرفة عممية 
صحيحة تمييدا لتكجيييا التكجيو الذم يناسب حياة الفرد حتى يسعد 

ة دكف أف يتعسؼ بيا في تيو الآلاـ كالأمراض بحياتو في رفؽ كأنا
 كالشككل كالشقاء . 

 أهُ اٌؼىاًِ اٌتٍ تؤثز ػًٍ اٌتغير اٌؼؼىٌ : 
مرحمة الرشد ىي مرحمة اكتماؿ النضج ، كىي تحمؿ بيف طياتيا 
بذكر التغير الذم سيحدث بعد ذلؾ في مرحمة كسط العمر كالشيخكخة 

 . 
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 ؿ مختمفة نمخصيا فيما يمي : كيتأثر التغير العضكم لمكبار بعكام
 اٌىراثــخ :  -1

كىي كما نعمـ إحدل المحددات الرئيسية لمحياة في أبعادىا المختمفة 
فيي التي تحدد بعض خكاص الفرد الرئيسية مثؿ الطكؿ ، كشكؿ 
الشعر كلكف العينيف ، كقابمية الإصابة بأمراض معينة مثؿ السكر 

الحياة نفسو ، طاؿ أـ قصر  كالصمع كعمى الألكاف ىذا كيتأثر مدل
بعامؿ الكراثة كذلؾ لأف متكسط العمر يختمؼ مف عائمة لعائمة كمف 

 سلبلة لسلبلة أخرل . 
 الدهٕخ :  -2

لكؿ مينة أثارىا عمى المشتغميف بيا ، كىذا يفسر لنا كثرة أمراض القمب 
كالتياب الحنجرة بيف المشتغميف بمينة التعميـ كارتفاع نسبة أمراض 

اتزـ بيف الفلبحيف كارتفاع نسبة السؿ بيف المشتغميف بصناعة الركم
 النسيج. 

 اٌغذاء :  -3
ذلت  الأبحاث التي أجريت عمى الفئراف عمى أف نقص الغذاء عف الحد 
الحيكم الضركرم لاتزاف الحياة يبكر بالشيخكخة ، كأف زيادة الغذاء عف 

النقصاف الشديد  ذلؾ الحد يؤدم أيضا إلى نفس النتيجة التي أدل إلييا
، ىذا كلنكع الغذاء أثره عمى حياة الكبار ، فمثلب تؤدم زيادة نسبة 
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المكاد الدىنية في غذاء الكبار إلى زيادة ترسيب الككلستركؿ في 
 الأكعية الدمكية كىذا بدكره يؤدم إلى زيادة ضغط الدـ كأمراض القمب . 

 تٕشُؾ الأخهشح اٌؼؼىَخ الدرتٍفخ :  -4
التجارب المختمفة في ىذا الميداف عمى أف كثرة استخداـ  تكاترت نتائج

أم عضك مف أعضاء الجسـ البشرم يؤخر شيخكختو ، فمكؿ جياز 
عضكم مرحمة يصؿ فييا إلى ذركة قكتو ثـ ينحدر بعدىا إلى 
الشيخكخة شأنو في ذلؾ شأف الجسـ البشرم ككحدة أك ككؿ ، كىكذا 

قشرة المخية ، منحنيات تحدد نرل أف لمقمب ، كلمرئتيف كلمعضلبت ،كلم
اتجاه نمكىا ، كطريؽ انحدارىا كضعفيا ، ىذا كقد نجد أنفسنا في 
المستقبؿ القريب أماـ مفيكـ جديد يقرر أف الكظيفة تؤخر الشيخكخة ، 

 شأنو في ذلؾ شأف المفيكـ الذم يقرر أف الكظيفة تخمؽ العضك . 
 اٌجُئخ :  -5

نت أـ طبيعية ، أم معدؿ التغير تؤثر البيئة بنكعييا ، اجتماعية كا
العضكم في الكائف الحي ، كخاصة في طفكلتو كشيخكختو ، كلذا 
يختمؼ مدل سرعة أك بطء ظيكر مظاىر الشيخكخة مف مجتمع لآخر 
،كمف بيئة لأخرل ،فمثلب تسرع الشيخكخة بالفرد في المجتمعات 
ا المتخمفة كتتناقص سرعتيا في المجتمعات الناىضة ، كيختمؼ أيض

معدؿ التغير في المجتمعات الريفية عنو في المجتمعات الحضرية ، 
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كلمبيئة الطبيعية الجغرافية أثرىا أيضا عمى تحديد مدل المرحمية 
المنتجة في حياة الفرد ، ىذا كلكؿ بيئة أمراضيا العضكية التي تنتشر 
بيف سكانيا ،كليذه الأمراض أثارىا المختمفة عمى إنتاج الفرد ، كعمى 

 سط العمر . متك 
 :  إٌظزَبد اٌتٍ تفسز ِظبهز اٌتغير اٌؼؼىٌ

تميؿ بعض النظريات المعاصرة إلى تفسير ظاىرة التغير العضكم 
تبعا لزيادة العمر الزمني عمى أساس التغيرات البيكلكجية الداخمية التي 
تحدث في جسـ الكائف الحي ، كما يصاحبيا مف تغيرات كيميائية ، 

ريات نصيبيا مف الصحة كخاصة بالنسبة كلاشؾ أف ليذه النظ
لميرمكنات التي تفرىا الغدد الصماء ، كأثر ىذه اليرمكنات عمى معدؿ 
نمك أك ضعؼ الفرد . ىذا كقد سبؽ أف بينا أف لبعض ىذه الغدد تكقيتا 
غريبا ، يساير دكرة الحياة في ضعفيا ،كقكتيا ، ثـ في ضعفيا الأخير 

ؿ البعض الآخر إلى تفسير التغير كىي تنحدر نحك الشيخكخة ، كيمي
الذم يصاحب النشاط البدني عمى أساس مفيكـ التعكيض . فما كاف 
يؤخذ بالقكة في شباب الفرد كاكتماؿ حيكيتو أصبح يؤخذ بالحيمة في 
شيخكختو كضعفو ،فمثلب عندما يعجز الفرد عف حمؿ الأشياء الثقيمة 

ى ظيره أك يجرىا كراءه . بيده فأنو قد يستخدـ كمتا يديو . أك يحمميا عم
كىك ما يفتأ يعدؿ في نشاطو البدني حتى يصبح في حدكد قدراتو 
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الجسيمة . كعندما يفشؿ الفرد تماما في القياـ بالنشاط الجسماني الذم 
كاف ييدؼ إليو فأنو لا يقدـ عميو مرة أخرل ، كفي أية صكرة حتى لا 

 يشعر دائما بمرارة الإخفاؽ . 
كيض مستكيات متدرجة نمخصيا في التعكيض كىكذا نرل أف لمتع

 الفاشؿ ، كالتعكيض الجزئي ، كالتعكيض الكامؿ ، كما فكؽ التعكيض . 
ىذا كتعتمد فكرة التعكيض عمى الزيادة المطردة في الخبرة بالرغـ 

 مف التناقص المتكالي لمطاقة العضكية في الإنساف. 
جيا عمى القكل كىكذا نرل أف الحياة تعتمد في بنائيا كاكتماؿ نض

الكامنة في الطاقة العضكية لمفرد ، ثـ يتزايد أثر الخبرة حتى يصؿ إلى 
الحد الذم يعكض فيو مدل الفاقد ، في الطاقة كذلؾ عندما يمتقي 
منحنى الطاقة بمنحنى الخبرة بعد ذلؾ في القكة حتى يصبح ليا الدكر 

 الرئيسي في حياة الفرد . 
يصاحبيا مف سرعة بدنية إلى كلذلؾ تصؿ القكة العضكية كما 

سنة  11سنة إلى  11أقصاىا في المدل الزمني لمعمر الذم يمتد مف 
ثـ تتناقص بعد ذلؾ في الأربعيف كيزداد تناقصيا بشكؿ كاضح في 

سنة إلى نياية  91سنة إلى  81المدل الزمني لمعمر الذم يمتد مف 
 العمر . 
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العمر الزمني . كيتغير شكؿ الجسـ كنشاطو العضكم تبعا لزيادة 
كلذلؾ يمكف أحيانا معرفة أعمار الناس بالتقريب مف شكؿ الجسـ ، 

 كمدل نشاط أعضائو العضكية المختمفة . 
 اٌتغيراد اٌجُىٌىخُخ اٌفسُىٌىخُخ : 

تتمخص أىـ التغيرات البيكلكجية التي تحدث للئنساف في رشده 
 كشيخكختو في النكاحي التالية : 

 تغير ِؼسي الإَغ : 
عمى عمميتي البناء الحيكم   Mdtabolismعممية الايض   تدؿ

Anabolism   كاليدـ الحيكمCatabolism   كليذا الايض علبقة
 مباشرة بمدل قدرة الجسـ عمى تجديد نفسو . 

كتقاس ىذه العممية بالسعر في الساعة بالنسبة لكحدة المساحة 
رتفع مستكاىا الجسمية كتبدأ ىذه العممية ضعيفة جدا عند الكلادة ثـ ي

كتزداد سرعتيا في الشير الأكؿ لمحياة كتظؿ كذلؾ حتى نياية السنة 
سعرا في السنة  61سعرا إلى  11الأكلى بعد الكلادة ، كتتطكر مف 

 الخامسة ثـ تيدأ سرعتيا نكعا عند الراشديف . 
سعرا في الساعة  61.11كىكذا نرل أف الايض يصبح مساكيا لػ 

سعرا في الساعة بالنسبة للئناث في المدل  16.11بالنسبة لمذككر ، 
سنة . ثـ ييبط ىذا  81سنة إلى  11الزمني لمعمر الذم يمتد مف 
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سنة كيظؿ في ىبكط حتى نياية  91في سف  11المعدؿ بعد ذلؾ إلى 
 العمر .

 تغير ِؼسي ٔشبؽ اٌغسز اٌظّبء :  -1
ؿ يصؿ إفراز الغدد الصماء ذركتو في سف العشريف . ىذا كييبط معد

سنة ، ثـ تتغير  91إفراز ىرمكنات ىذه الغدد بسرعة منتظمة حتى سف 
 سرعتو في ىبكطيا حتى نياية الحياة.

 تغير لىح زفغ اٌسَ :  -2
تتناقص القكة الدافعة لمدـ في خط مستقيـ ينحدر بانتظاـ تبعا لزيادة 

سنة كتظؿ  11العمر الزمني كىكذا نرل أف ىذه القكة تبدأ مرتفعة عند 
سنة إلى نياية الحياة كتقاس ىذه القكة  71اقصيا حتى سف في تن

 باختبارات في جميع المراحؿ الزمنية لمحياة . 
 تغير اٌسؼخ الذىائُخ ٌٍزئتين :  -3

تقؿ نسبة اليكاء في عمميتي الشييؽ كالزفير تبعا لزيادة السف كخاصة 
عممية سنة ، كتقاس كمية اليكاء أثناء  11بعد العمر الزمني المساكم لػ 
 التنفس بالسنتيمتر المكعب . 

 اٌتغيراد اٌؼظجُخ:  -4
يصؿ الجياز العصبي إلى ذركتو الحيكية في الرشد ثـ يبدأ نشاطو 
يضعؼ بالتدريج كلكف في بطء غير ممحكظ . كلذا يصعب قياس 
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الضعؼ ثـ تصبح سرعة ىذا الانحدار ممحكظ في الشيخكخة ، كعندما 
نة تبطؤ الاستجابات كما تظير في س 61يقترب العمر الزمني مف سف 

 صكرة ردكد الفعؿ ، ككما تحث في القكس العصبي الخاص بيا . 
كقد ترجع ىذه الظاىرة إلى ضعؼ نسبة الأككسجيف التي يحمميا الدـ 
إلى المخ نتيجة لشيخكخة الفرد ، كنتيجة لضعؼ السعة اليكائية لمرئتيف 

 نفسيا . ، أكثر مما ترجع إلى شيخكخة الخلبيا العصبية
كلذا قد يصاب بعض الأفراد ببعض الأمراض العصبية في المراحؿ 
المتأخرة مف العمر مثؿ ذىاف الشيخكخة كالكآبة كغيرىا مف الأمراض 

 Rganicالمختمفة ، كيسمى ىذا النكع مف الذىاف بالذىاف العضكم 
psychoses . 

 اٌىفبَخ اٌجسُٔخ وِستىي اٌتىُف :  -5
سنة أم في الرشد  11لى ذركتيا العميا فيسف تصؿ الكفاية البدنية إ

.كيبدأ انحدارىا بطيئا حتى سف الأربعيف أك الخامسة كالأربعيف .كيزداد 
 معدؿ الانحدار بعد ذلؾ زيادة ممحكظة بعد ذلؾ السف . 

كيعاني الفرد الأمريف في تكيفو لبدنو الذم بدأ يضعؼ كبيئتو التي لا 
مى الفرد أف يتعمـ كيؼ يكافؽ بيف ترحـ في تطكرىا كسرعة تغيرىا . كع

حالتو الجديدة كمطالبو المتعددة. كالتكافؽ الصحيح ييسر لمفرد حياة 
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ىادئة سعيدة ، كالتكافؽ الخاطئ ينحك بو نحك الأمراض العصبية 
 النفسية المختمفة . 

 تغير اٌمىح اٌؼؼٍُخ : 
 تضمر العضلبت تبعا لزيادة العمر كخاصة بعد مرحمة الرشد كاكتماؿ
النضج كتقؿ مركنتيا ، كبذلؾ تتأثر النكاحي الحركية تبعا ليذا الضمكر 

ىي انكماش عضمي في ناحية  –كما نعمـ  –كذلؾ الجمكد كالحركة 
كامتداد في الناحية الأخرل ، كعندما تضعؼ ىذه القكة تتأثر سرعة 

 الانكماش كالامتداد كتضعؼ تبعا لذلؾ القكة العضمية لمفرد . 
ت أثرىا عمى الجيد البدني ، كالعمؿ اليدكم كحتى عمى كليذه التغيرا

 عممية المشي نفسيا ، فتتغير مشية الفرد لزيادة عمره الزمني . 
عمى ضمكر العضلبت كذلؾ عف  –إلى حد ما  –ىذا كيمكف التغمب 

طريؽ زيادة المكاد البركتينية في الطعاـ مثؿ المحكـ بأنكاعيا البرية 
ية مثؿ الجبف كالمبف كالبيض ، كذلؾ بشرط كالبحرية كالمنتجات الحيك 

أف تسمح حالة الجسـ بيذه الزيادة ، كألا يؤدم ىذا التغيير إلى زيادة 
نسبة البكليف في الدـ كتقاس القكة العضمية عف طريؽ التجارب الخاصة 

كيمك  5بالتعب .كتتمخص إحدل ىذه التجارب فيحمؿ ثقؿ معيف مثؿ 
د يستطيع حمؿ مثؿ ىذا الثقؿ . كتدؿ جراـ حتى يشعر الفرد أنو لـ يع

نتائج ىذه التجربة عمى أف مدل الزمف الذم يستطيع فيو الفرد 
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الاستمرار في حمؿ مثؿ ىذا الثقؿ يتناقص تبعا لزيادة العمر الزمني 
كخاصة بعد مرحمة الرشد . كيبدأ ىذا الضعؼ بكضكح في أكاخر 

ا بعد ذلؾ سنة ثـ يزداد كضحكى 11مرحمة كسط العمر أم بعد سف 
 حتى نياية العمر . 

كليذا الضعؼ أثره عمى إنتاج العمؿ في المصانع المختمفة كتدؿ 
عمى أف إنتاج   Baumgartnierالتجارب التي أجراىا بكمجاريتيو 

سنة،  11العماؿ يتناقص تبعا لتناقص القكة العضمية كخاصة بعد سف 
يكاد يصبح سنة ، ك  11كيبدأ في الكضكح عندما يصؿ عمر العامؿ إلى

سنة ، كيؤثر ىذا النقص عمى دخؿ  61خط الانحدار عمكميا بعد 
يرتبط بمعدؿ الإنتاج ارتباطا مباشرا . كلكف الفرد كخاصة إذا كاف أجره 

بعض العماؿ يعكضكف ىذا الضعؼ اكتشاؼ طرؽ جديدة لمقياـ بعمميـ 
تتناسب كمستكل قكتيـ العضمية المتناقصة ، كذلؾ عندما تسمح طبيعة 

عمؿ نفسو بمثؿ ذلؾ التعكيض . كخير لمثؿ ىؤلاء العماؿ كلممصنع الذم ال
يعممكف فيو أف يجد ليـ العمؿ الذم يتناسب مع خبرتيـ الطكيمة الخصبة 

 كالذم لا يرىؽ جيدىـ العضمي . 

 تغير الدظبهز الحزوُخ : 
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يعكؽ النمك غير المتزف تعمـ الميارات الحركية الدقيقة في مرحمة 
ـ يتزف في مرحمة الرشد ، فيصبح الفرد قادرا عمى تعمـ المراىقة. يت

 الميارات التي لـ يمكنو منيا اختلبؿ نمكىا السابؽ . 
كتصؿ ىذه الميارات إلى ذركتيا خلبؿ المدل الزمني الذم يمتد مف 

سنة ، كتقاس سرعة استجابة الفرد في تعممو الحركي  11سنة إلى  11
 بما نسميو زمف الرجع .

لرجع بأنو المدل الزمني بيف حدكث الاستثارة كالاستجابة كيعرؼ زمف ا
الحركية المقابمة ليا . ىذا كيتأثر ىذا المدل الزمني تأثرا كاضحا بزيادة 
العمر الزمني. كىكذا نرل أف المدل الزمني لمرجع يزداد تبعا لزيادة 
العمر الزمني كخاصة بعد مرحمة الرشد . كتدؿ التجار التي أجراىا 

عمى أف زمف الرجع بالنسبة لممثيرات  5715سنة  Szafranزافراف 
سنة ثـ  17سنة إلى  11مف الثانية مف  1.76الضكئية يصؿ إلى 

سنة كيظؿ في ازدياد  87سنة  إلى  81ثانية مف  5.11يزداد إلى 
 سنة .  17سنة إلى  11ثانية مف  5.69حتى يصؿ إلى 

ات ، كفي أغمب كليذا المدل الزمني لمرجع أثره في قيادة السيار 
الصناعات التي تعتمد عمى سرعة الاستجابة المباشرة للبستثارة القائمة 

 . 
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كتمضي الحياة بالفرد عاما بعد آخر .فإذا ىك يتكقؿ في مشيتو بعد أف 
كاف يسرع بيا . كيضيؽ مداىا كيصغر ، فإذا ىي خطكات قصيرة 

بعو بعد زاحفة متعبة ،بعد أف كانت طكيمة نشيطة .كترتعش يداه كأصا
أف كانت متزنة قكية ناضجة . كأثر ىذه المظاىر الحركية لمشيخكخة 

 عمى الميارات التي يقكـ بيا الفرد .
 اٌتغير الحسٍ : 

الحكاس ىي أبكاب العقؿ كمنافذه إلى العالـ الخارجي .كيعتمد إدراؾ 
الفرد ليذا العالـ عمى كظيفة تمؾ الحكاس . كيقكـ الجياز العصبي 

ثارات الحسية كتحكيميا مدركات عقمية . كىكذا يدرؾ الفرد بتجميع الإست
 نفسو كعالمو المحيط بو عبر حكاسو . 

كلكؿ حاسة تككيف عضكم ككظيفة سمككية .كتعتمد الكظيفة عمى مدل 
النضج التككيني لمحكاس ، كتتأثر الحكاس مف ناحيتيا التككينية بالزمف 

المراىقة كالرشد ،  ، فتبدأ ضعيفة في الطفكلة ، كيكتمؿ نمكىا في
كتضعؼ في الشيخكخة .كىكذا تبدأ كظيفتيا ضعيفة ثـ تقكل ثـ 

 تضعؼ . 
كىي لا تسير مف ضعفيا إلى نضجيا إلى ضعفيا الأخير بنفس 
السرعة ، فتتفاكت فيما بينيا ، كيتفاكت مدل تغيرىا أيضا مف فرد 

 لآخر . 
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الضعؼ كلقد تكاترت أغمب نتائج الأبحاث العممية عمى تأكيد أف 
الأخير الذم ينتاب أغمب الحكاس يبدك كاضحا جميا بعد سف الخمسيف 

 . 
ىذا كسنبيف فيما يمي التغيرات التي تطرأ عمى البصر ، كالسمع ، 

 كالصكت كالتذكؽ كالإحساسات الأخرل الخاصة بالجمد .
 :  تغير اٌجظز تجؼب ٌشَبزح اٌؼّز -1

دة السف ، كذلؾ لأف تضعؼ قكة الاستجابة الضكئية لمعيف تبعا لزيا
حدقة العيف تفقد جزءا كبيرا مف مركنتيا إذ مف المعركؼ عمميا أف 
حدقة العيف تتسع عندما تقؿ الإضاءة كتضيؽ عندما تزداد الإضاءة ، 

 حتى تتحكـ بذلؾ في كمية الضكء المناسب لمعيف . 
 سنكات إلى 51كحدة في سف  56كتتغير قكة الاستجابة الضكئية مف 

سنة ، كيصؿ  61سنة إلى كحدتيف في سف  81في سف كحدات  8 
سنة ، ثـ تيدأ  11سنة ك 81ىذا الانحدار إلى أقصاه فيما بيف سف 

 بعد ذلؾ سرعة انحداره . 
  تغير اٌسّغ تجؼب ٌشَبزح اٌؼّز : -1

تبدأ حاسة السمع في الضعؼ في كقت مبكر ، شأنيا في ذلؾ حاسة 
أف البذكر الأكلى لضعؼ  البصر كتدؿ أغمب الدراسات العممية عمى

 11السمع تبدأ في المراىقة ، كيستمر ىذا الضعؼ حتى يبمغ عمر 
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سنة ، ثـ تقؼ  عممية الانحدار عند حد معيف كمف مظاىر ضعؼ 
 السمع في ىذه السف صعكبة إدراؾ الأصكات الحادة .

 تغير اٌظىد تجؼب ٌشَبزح اٌؼّز :  -3
اصة في الشيخكخة ، كبما يتغير الصكت البشرم تبعا لزيادة السف كخ

أف مخارج الحركؼ تعتمد عمى درجة نضج الصكت ، إذف تتغير 
طريقة نطؽ الكممات المختمفة تبعا لزيادة العمر ، كمف الملبحظات 
التي ندركيا جميعا اختلبؼ نطؽ الطفؿ للؤلفاظ المختمفة ، عف نطؽ 

 المراىؽ كالرشد ، عف نطؽ الشيخ اليرـ . 
ط الأسناف تبعا لزيادة العمر يتغير الصكت ىذا كعندما يكثر سقك 

البشرم كيرتبط ىذا التغير بمخارج الحركؼ التي تعتمد في جكىرىا 
عمى التككيف السميـ لجكؼ الفـ كليس شيء مف الحركؼ أدخؿ في باب 
النقص كالعجز مف فـ الأىتـ مف الفاء كالسيف إذا كاف في كسط الكممة 

كيفقد جزءا كبيرا مف حرارتو ، كيضعؼ الصكت تبعا لزيادة العمر ، 
 كيصبح مرتعشا ،متقطعا .

 تغير حبسخ اٌتذوق تجؼب ٌشَبزح اٌؼّز :  -4
تضعؼ براعـ التذكؽ المنتشرة عمى طرفي كجانبي المساف البشرم تبعا 
لزيادة العمر ، كيقؿ إحساس الكبار بالمكاد السكرية ، كلذلؾ لا يميمكف 

 فكلتيـ . إلييا كثيرا كما كانكا يحبكنيا في ط
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كتتأثر ىذه البراعـ أيضا بالتكابؿ الحريفة ، كبكثرة التدخيف ،كتمؾ 
 عادات يميؿ إلييا الكبار أيضا . 

 اٌتغير الحسٍ اٌجشزٌ تجؼب ٌشَبزح اٌؼّز :  -5
تضعؼ النكاحي الحسية لمجمد البشرم تبعا لزيادة العمر كخاصة فيما 

يايتو سنة حيث يصؿ معدؿ الضعؼ إلى ن 61سنة ك  81بيف 
القصكل ، كبذلؾ يصبح تكيؼ الجسـ لدرجات الحرارة الباردة كالساخنة 
بطيئا ضعيفا ، كلذا يتأثر الشيكخ بالحر اللبفح في الصيؼ كالبرد 

 القارس في الشتاء أكثر مما كانكا يتأثركف بو في رشدىـ كشبابيـ . 
 رػبَخ اٌتغير اٌؼؼىٌ : 

يادة سنو ، فيتزف في مرحمة بما أف المظير العضكم لمفرد يتغير تبعا لز 
الرشد ثـ يضعؼ بعد ذلؾ في المراحؿ التالية، كبما أف الكظائؼ 
المختمفة لأجيزة كأعضاء الجسـ البشرم تتغير ىي الأخرل تبعا لتغير 
النكاحي التككينية ليا ، إذف فالضعؼ الذم يصاحب الأعماؿ الكبيرة 

التي كانت  يحتاج إلى رعاية خاصة تختمؼ في جكىرىا عف الرعاية
 ضركرية ليا في أطكار نمكىا نحك تكامميا كنضجيا . 

كلذا ييدؼ ىذا النكع مف الرعاية إلى العناية بمظاىر الضعؼ حتى 
 نجنب كبار السف آلاـ الشيخكخة . 
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كىذا كتتمخص أىـ نكاحي ىذه الرعاية كالعناية في تكفير النكاحي 
ب ليذه الفئة مف الكقائية لأمراض الشيخكخة كتكفير الغذاء المناس

السكاف كمعرفة الحاجات المادية الضركرية ليـ ، كالبحث عف العمؿ 
 المناسب ليـ حتى لا نرىقيـ مف أمرىـ عسرا . 

 أِزاع اٌشُرىذخ :  -1
يصبح الفرد عرضة للئصابة بأمراض الشيخكخة نتيجة لمتغيرات 

د ، العضكية التي تنشأ عف زيادة العمر الزمني كخاصة بعد مرحمة الرش
كتدؿ الإحصائيات المختمفة عمى أف أكثر الأمراض انتشارا بيف كبار 
السف ىي الركماتزـ ، كأمراض القمب ، كأمراض الجياز التنفسي ، 
كأمراض الجياز اليضمي ، كضعؼ البصر كالسمع ، كلذا يجب أف 
تنظـ الرعاية الصحية المناسبة لمكبار ، كخاصة النكاحي الكقائية ، 

 كالعلبجية . 
كىذا كقد نشطت الأبحاث الطبية الخاصة بمقاكمة ضعؼ الشيخكخة ، 
منذ أكاخر القرف الماضي ، كفي الثمث الأكؿ مف ىذا القرف ، ككانت 

  Sequardمثار انتباه العالـ كقتئذ ، مثؿ الدراسة التي قاـ بيا سيجارد 
علبقة اليرمكنات التناسمية بمستكل حيكية الجسـ البشرم في فرنسا عف 

في ركسيا عف أثر   Metchnikoff الشيخكخة ، كدراسة ميتشنيككؼ في 
الغذاء عمى مقاكمة ضعؼ الشيخكخة كخاصة المبف الراتب ، كأكدت 
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التي أجراىا كىك في التسعيف مف عمره عمى أف   Gueniotأبحاث جينيك 
قمة نسبة الأكسجيف في اليكاء تؤدم إلى ظيكر أعراض كأمراض 

 الشيخكخة في كقت مبكر .
 اٌغذاء الدٕبست ٌٍشُىخ :  -2

يجب أف يتغير غذاء الفرد تبعا لزيادة عمره ، فما كاف يصمح لمطفؿ ، 
 قد يصبح غير صالح لمشيخ . 

ىذا كيجب أف يتخفؼ كبار السف مف تناكؿ المكاد الدىنية الحيكانية 
 حتى 

لا تزيد نسبة الككليستركؿ في الدـ مما يؤدم إلى ارتفاع ضغط الدـ ، 
 كضكا نقص المكاد الدىنية الحيكانية بالزيكت النباتية .كأف يع

كيجب ألا تقؿ نسبة المكاد البركتينية في اليكـ عف جراـ لكؿ كيمك مف 
كزف الجسـ ، كتؤكد بعض الأبحاث الحديثة أىمية الغذاء الذم يعتمد 
عمى الأنكاع المختمفة للؤحياء البحرية في إنقاص نسبة الككليستركؿ في 

 تعد الأسماؾ غذاء مناسب لكبار السف . الدـ كلذا 
 :  الحبخبد الدبزَخ ٌٍشُرىذخ -1

تكفير الحاجات المادية لمشيكخ يعد حقا أساسيا لممكاطنيف في 
المجتمعات المعاصرة ، كتختمؼ نسب ىذه الحاجات المادية تبعا 
لاختلبؼ نكعيا كأىميتيا في حياة الشيكخ .. كلقد بيف التقرير الذم 
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لمحككمة البريطانية عف العلبقة  5781سنة Beveridge قدمو بيفردج
القائمة بيف النسب المختمفة لحاجات الراشديف كحاجات الشيكخ 

 كتتمخص نتائج ىذه الدراسة في النكاحي التالية : 
مف الحاجات الغذائية  %19الحاجات الغذائية لمشيكخ تعادؿ  -5

 لمشباب . 
 اب . مف الكساء المناسب لمشب %69الكساء يعادؿ  -1
مف القدر  %511المسكف ، كالتدفئة ، كالإضاءة تعادؿ  -1

 المناسب لمشباب  .
الأعماؿ البدنية كاليدكية : الأعماؿ البدنية الشاقة ، كاليدكية  -8

السريعة ، لا تناسب الخصائص العضكية النفسية لمكبار ،كلذا 
يجب أف ييتـ كؿ مصنع بتكفير العمؿ المناسب لفئات 

 الأعماؿ المختمفة .
كيجب أف ينشئ كؿ مصنع مكتبا خاصا بدراسة الأعماؿ المناسبة 
للؤعمار الزمنية المختمفة كليذا المكتب أىمية في زيادة الإنتاج ، 
كتجنب الحكادث التي تنشأ عف مزاكلة كبار السف للؤعماؿ التي تحتاج 
إلى جيد بدني مرىؽ أك استجابات سريعة لا تتناسب مع الخكاص 

 شيكخ . العضكية النفسية لم
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أف يصكر عماؿ أحد المصانع كىـ  Szafrnكقد استطاع زافراف 
يقكمكف بأعماليـ اليدكية تصكيرا سينمائيا ، فاكتشؼ أف ملبحظة 
العامؿ لما يعمؿ كتتبعو لحركات يده ، تزداد تبعا لزيادة عمره . كىكذا 
يزداد شعكر العامؿ بأعباء ىذا التغير كمما كبر سنو ، كعميو أف يتعمـ 

ساليب الجديدة التي تفرضيا عميو الاكتشافات المتلبحقة في ميداف الأ
الصناعة لذا يجب أف تدرب العماؿ عمى تقبؿ نمط التغير ،كعمى 
نتاجيـ ، كمستكل دخميـ  التكيؼ السريع لو حتى لا يتخمفكا في أدائيـ كا 
. كمف حؽ العماؿ الكبار عمى القائميف بالصناعة أف يييئكىـ لمركنة 

كأف يكالكا تدريبيـ قبيؿ كؿ تغير متكقع . كقد نستطيع أف نكجو  التغير ،
العماؿ الكبار إلى أنكاع الأعماؿ التي يصمحكف ليا إذا عرفت أىـ 

 خصائصيـ المرتبطة بالعمؿ . 
 كتتمخص ىذه الخصائص في النكاحي التالية :

 الانتظاـ كالضبط .  -1  الدقة كالعناية بما يعممكف .  -5
 الصبر كالمثابرة .  -8       ستقرار . الثبات كالا -1
 صعكبة التكيؼ بالنسبة للؤساليب الجديدة . -1
 ضعؼ القكة الجسمية .  -6
 الكبار أبطأ ف الشباف في استجاباتيـ كأداء أعماليـ .  -9
 الكبار أقؿ تعرض لحكادث العمؿ مف زملبئيـ الشباف .  -1
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 لشباف . الكبار أصمح لمياـ القيادة كالإشراؼ مف ا -7
 الكبار أكثر كلاء لمعمؿ كلممصنع مف زملبئيـ الشباف . -51

 اٌتغير الأفؼبلي : 
فيما يمي عامؿ تكضيح المعالـ الرئيسية لمتغير الانفعالي الذم يصاحب 
مراحؿ النمك في تطكرىا مف الرشد إلى الشيخكخة حتى يفيـ الكبار 

شكلبت الحياة طبيعة انفعالاتيـ كحقيقة عكاطفيـ عندما يكاجيكف م
 اليكمية كأحداث الزمف التي تحيط بيـ صباح مساء . 

كحرل بنا كنحف نعالج مظاىر الحياة الانفعالية لمكبار أف نكضح نكاحي 
قمقيـ كمخاكفيـ ، كمياكل ضعفيـ كمدارج قكتيـ حتى نصؿ بيـ إلى 
أعمى أرجاء الاتزاف الانفعالي فيسيركا بحياتيـ عمى ىدم مف أمرىـ 

 مف طبيعتيـ .  كعمى بينة
ىذا كيجب أنتفيـ مدل خطكرة التغيرات الجنسية التي تصيب الرجؿ 
المرأة بعد مرحمة الرشد . كعندما تجيؿ المرأة طبيعة ىذه التغيرات التي 
تصؿ بيا إلى سف اليأس فإنيا تعاني صراعا نفسيا ضاريا قد يؤدم بيا 

 إلى الانييار العصبي . 
كه إلى الحد الذم يجب أف ينشئ لنفسو كعندما يصؿ الفرد في مدارج نم

كمع رفيقة حياتو النكاة الأكلى للؤسرة ، فأنو لا يجد أمامو مندكحة مف 
التمسؾ بالقيـ الدينية حتى يقيـ النماذج كالحدكد أماـ الجيؿ الجديد الذم 
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تزخر بو الأسرة في المراحؿ الأكلى لحياتيا . كىكذا تؤدم الأسرة 
يد العقيدة ، كممارسة العبادات ، كتحيؽ التكافؽ كظيفتيا الرئيسية في تأك

 النفسي لكؿ فرد مف أفرادىا . 
  اٌتغير الأفؼبلي ِٓ اٌزشس إلى اٌشُرىذخ : 

تنتيي الثكرة الانفعالية في المراىقة إلى الاتزاف كالنضج قبيؿ الرشد 
كتيدأ انفعالات الفرد ، كتستقيـ كجيتيا كذلؾ عندما يصؿ النمك إلى 

كيؼ السكم مع نفسو كمع بيئتو . فيتقبؿ التغيرات الجسمية مرحمة الت
الحسية الحركية النفسية التي حكلتو مف طفؿ إلى راشد . كيتقبؿ البيئة 
التي أصبحت تنظر إليو نظرتيا إلى الراشديف الناضجيف مف أبنائيا أنو 
لـ يعد بعد ذلؾ المخمكؽ التائو الذم يبحث عف عمالة لقد كجد نفسو 

 نفسو ، تقبؿ بيئتو .  حينما فيـ
كيسير التغير الانفعالي عمى ىذا النيج طكاؿ ما بقى لمفرد مف حياة 
حتى الشيخكخة. فتبدأ كؿ مرحمة مف مراحؿ الحياة بعد ذلؾ بصراع 
ينتيي حتى يقؼ بالفرد عمى عتبة الغيب . فيك لا يدرم كيؼ سيكافؽ 

ضطرب مف حكلو بيف نفسو كبيف بيئتو ، كبيف أمالو ككاقع حياتو الذم ي
.ثـ تيدأ حدة ىذا الصراع عندما تستقر الحياة بالفرد كتستقيـ جنباتيا 
كمناحييا كىك ما يكاد يرضى عف نفسو كعف عالمو . حتى يبدأ مرحمة 
جديدة مف مراحؿ نمكه المقبمة . كىكذا تسير الحياة بالفرد مف صراع 
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ة كسط في بدء الرشد إلى اتزاف في نيايتو كمف صراع في بدء مرحم
العمر إلى اتزاف في نيايتو ، كمف صراع في بدء الشيخكخة حتى ينتيي 
إلى نمط مف السمكؾ الانعالي يتمايز بو الشيكخ عف غيرىـ مف الأجياؿ 
الأخرل التي تصغرىـ سنا كمازالت تسير في دركب الحياة . أمكاج 
د متلبحقة مف طاقات انفعالية عامة ، تثكر لتيدأ ، كتيدأ لتثكر مف جدي

 . 
كىكذا يتصؿ التغير الانفعالي مف الرشد إلى الشيخكخة بمدل نجاح 
الفرد أك اخفافو في عمميات التكيؼ التي تفرضيا عميو بيئتو المتطكرة 
،كحياتو المتغيرة ، كلذا سنعالج فيما يمي مظاىر السمكؾ الانفعالي 
كعلبقتو بعممية التكيؼ خلبؿ مرحمة الرشد ، كمرحمة كسط العمر ، 

حمة الشيخكخة كسنيف مدل اختلبؼ ىذا السمكؾ عند الجنسيف كمر 
الذككر كالإناث كخاصة إذا كانت الفركؽ الفردية في ىاتيف العمميتيف 

 كاضحة مؤكدة . 
 
 الدظبهز الأفؼبٌُخ في اٌزشس : -

في مرحمة الرشد يبدأ الفرد حياتو العممية ، فيستقؿ بنفسو اقتصاديا عف 
تو الجديدة التي ستبقى معو مدل الحياة أىمو كيبدأ في تككيف عائم

بتبعاتيا أفراحيا كمشكلبتيا فيك بذلؾ يصنع مستقبمو ، كيحدد أبعاده ، 
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يخطط لحياتو ، كىك لأكؿ مرة يكاجو مشكلبت الحياة الكاقعية كاختيار 
المينة ، كاختيار الزكجة كبدء الكفاح الطكيؿ في سبيؿ الثركة ، كالجاه 

ريمة التي يرجكىا لنفسو ، كلرفيقة عمره ، كلذريتو ، كالمكانة كالحياة الك
. كيدرؾ في قرارة نفسو أف أم قرار سيتخذه في رسـ كتخطيط حياتو 
المقبمة سيحدد مستقبمو لسنيف طكيمة ، فيك لذلؾ يتردد كثيرا في الحكـ 
عمى المشكلبت التي تكاجيو حتى لا يضؿ كلا يخطئ . كتزداد حدة 

التي يحياىا تعقيدا كأمالا ، كيؤدم بو إلى التردد كمما زادت الحياة 
التكتر الانفعالي الشديد ، كىكذا تزكؿ مظاىر الاتزاف الانفعالي التي 
لازمتو في أكاخر مراىقتو عندما اجتاز بو النمك تمؾ المرحمة إلى التي 
تمييا ،ثـ تخؼ حدة التكتر عندما يستقر بو الأمر إلى سنف الطريؽ ، 

يدة كيمضي بو الزمف كيجاكز بنمكه العشرينيات إلى كأعاليو كنكاحيو البع
الثلبثينيات ،فإذا ىك في منتصفيا قد اطمأف إلى النمط الذم اختاره 
لحياتو كعرؼ كجيتو  في الحياة كىكذا يعكد إليو اتزانو الانفعالي مرة 
أخرل ، كيحس في أعماؽ نفسو أنو أصبح ككأنو يكجو حياتو كيفما 

الفرد في أمالو إلى الحد الذم يتجاكز فيو  يشاء كيبغي . كقد يغالي
مكانياتو ، فتفجأه الحياة بما لا  مستكل طمكحو ، كطاقاتو كقدراتو كا 
يحب كلا يرضى ، كيظؿ في سعيو المرير ، كاخفاقو المتكاصؿ ، حتى 
يصؿ إلى المرحمة التي يجب أف يحدد فييا مكقفو كمشكلبتو ، فيك إما 
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 أف يرتضي
ستكل إمكانياتو ، كيتكيؼ تكيفا سكيا لكضعو الجديد لا مالو بديلب في م 

، فتيدأ بذلؾ حياتو الانفعالية ، كيستقر بو النمك إلى الاتزاف الانفعالي 
ما أف  الذم يعيد إلى نفسو اليدكء كالطمأنينة كالرضي بالأمر الكاقع . كا 
يثكر عمى نفسو كيتردد بيف الرضي بالكاقع كرفضو ، كتزداد حدة ىذا 

لنفسي ضراكة سنة بعد أخرل حتى يؤدم بو إلى الانييار التكتر ا
 العصبي . 

كميما يكف مف أمر المعركة النفسية التي يخكض غمارىا الراشد في 
طريقو إلى الاتزاف الانفعالي ، فأنو يعاني خلبليا مف كطأة القمؽ ،فيك 
عمى دخمو كمستكاه المالي ، كىؿ سيكفيو أك لا يحقؽ لو مطالب حياتو 

بو الكىـ إلى ذركة القمؽ عندما يبمغ مف العمر ثلبثيف سنة .  ؟ كيصؿ
كىك قمؽ عمى صحتو يخشى المرض كالضعؼ الذم يحكؿ بينو كبيف 
تحقيؽ أمانيو ، كىك قمؽ عمى مينتو . كمدل نجاحو فييا ، كمستكل 
اطمئنانو ليا ، كلف يؤمف لرقية في مدارجيا حتى يدعـ مسالكو كأسبابو 

 . 
 فؼبٌُخ لدزحٍخ وسؾ اٌؼّز : الدظبهز الأ -2

يعتمد مدل نجاح الفرد في تكيفو لمظاىر التغير الفسيكلكجي العضكم 
النفسي التي تصاحب مرحمة كسط العمر عندما يدرؾ الفرد أنو قد بدأ 
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رحمتو نحك الشيخكخة بخطى كئيدة ما تمبث أف تتحكؿ إلى خطى 
 سريعة متلبحقة كأف شعره قد بدأ ينحسر إلى الكراء . 

كىك ليذا قمؽ ، تتنازعو الأكىاـ خكفا عمى صحتو ، كعممو ، كيزداد 
شعكره بالمكت ، كيخشى عمى نفسو الكقكع كىك يقؼ أك يسير في 
طريقو كتنتابو ألكاف غريبة مف مظاىر الضعؼ ، فيقاكـ الإحساس 

 بالإغماء كالغيبكبة . 
قتو كما يمبث أف يرض الفرد بحياتو ، كينظـ طاقتو كقكاه كيسترجع ث

ببدنو كنفسو . كيعكد إليو تكيفو لمظاىر حياتو المتغيرة ، كيستقر بو 
الأمر قرب نياية ىذه المرحمة مف الحياة ، كيعكد اتزانو النفسي مرة 
أخرل ، نشأه في ذلؾ شأف الراشد الذم يبدأ مضطربا ثـ ثابت إليو 

 نفسو ،كاتزاف انفعالو . 
التغير تمكف حياتيا خلبؿ  كتختمؼ المرأة عف الرجؿ في تقبميا لمظاىر

ىذه المرحمة كذلؾ لاختلبؼ تككينيا كنشاطيا عف خصائص الجنس 
الأخر فيي أنثى ترتبط مظاىر حياتيا الجنسية بدكرة الحيض الشيرية 
كتنقطع ىذه الدكرة في مرحمة كسط العمر ، فتظف المرأة بنفسيا الظنكف 

ة تؤدم بيا إلى كتشعر بكطأة الزمف كتعتصر نفسيا أزمة انفعالية حاد
القمؽ الشديد كىي تنظر فيما حكليا فترل أكلادىا يكبركف كيستقمكف 
عنيا ،كينأكف بعيدا عف حياتيا ،فمكؿ منيـ يكمئذ أمر بعينو . كترل 
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زكجيا في شغؿ عنيا بما تضطرب بو حياتو مف نشاط ككفاح 
كمشكلبت فتسكرىا الشككؾ ، كتراكدىا الظنكف  كينتيي بيا الظف إلى 

ف ، فلب تعمـ ما بيا كلا مف حكليا يعممكف كينتابيا الممؿ ، كترل ظنك 
 الحياة مف حكليا عبئا لا طائؿ كراءىا كتحس بالفراغ الشديد . 

كتمضي بيا الحياة كتنتصر إرادة التكيؼ عمى مشكلبت التغير يعكد 
لممرأة اتزانيا الانفعالي ، كىكذا تسكف حياتيا بعد اضطراب ،كتثكب 

 بعد خكؼ كقمؽ مرير. إلييا نفسيا 
ىذا كتختمؼ انفعالات الراشديف عف انفعالات كسط العمر ، في نكعيا 
كمداىا كشدتيا كما تدؿ عمى ذلؾ نتائج التجربة التي قاـ بيا بركزيؾ 

Brozek   عمى مجمكعتيف مف الأفراد ، الأكلى مف الشباف  5711سنة
 11سنة إلى  81ف الراشديف ، كالثانية مف الكبار الذيف تمتد أعمارىـ م

 سنة . 
 كتتمخص أىـ الفركؽ الانفعالية بيف المجمكعتيف في النكاحي التالية : 

 انفعالات الكبار أسرع كأشد مف انفعالات الشباف .  -5
 الكبار أقؿ ىدكءا في انفعالاتيـ مف الشباف .  -1
لا يحب الكبار النقد كيتألمكف منو لكنيـ سرعاف ما يتغمبكف  -1

 يـ . عمى آلاميـ كمضايقات
 الكبار أقؿ تذبذبا في انفعالاتيـ مف الشباف .  -8
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 الكبار أقدر عمى إخفاء مظاىر غضبيـ مف الشباف .  -1
 انفعالات الكبار أقؿ تكترا في حدكثيا مف انفعاؿ الشباف .  -6

 :  الدظبهز الأفؼبٌُخ لدزحٍخ اٌشُرىذخ
تميؿ انفعالات الشيخكخة إلى تمخيص السمكؾ الانفعالي لمرحمة الحياة 
كميا في مرحمة كاحدة . كىي في تمخيصيا ىذا تؤكد مرحمة الطفكلة 
أكثر مما تؤكد المراىقة ،كتؤكد المراىقة أكثر مما تؤكد مرحمتي الرشد 
ككسط العمر ثـ تنتيي مف ذلؾ كمو إلى تأكيد نفسيا في انفعالاتيا 
 كمرحمة ليا خصائصيا التي تميزىا عف أم مرحمة أخرل سابقة ليا . 

يع أف نمخص أىـ انفعالات الطفكلة التي تعكد مرة أخرل إلى كقد تستط
 الظيكر في مرحمة الشيخكخة في النكاحي التالية : 

انفعالات الشيكخ ذاتية المركز تدكر حكؿ أنفسيـ أكثر مما تدكؿ  -5
حكؿ غيرىـ . كتؤدم ىذه الذاتية إلى نمط غريب مف أنماط السمكؾ 

العاـ مع ما يتكقعو الأحفاد مف الأناني الذم قد لا يتفؽ في مظيره 
 سمكؾ الأجداد . 

لا يتحكـ الشيكخ تحكما صحيحا في انفعالاتيـ المختمفة ، شأنيـ  -1
 في ذلؾ شأف الأطفاؿ الذيف يعجزكف عف ضبط مشاعرىـ كعكاطفيـ .

تتميز انفعالات الشيكخ بالعناد كصلببة الرأم . كقد يؤدم ىذا العناد  -1
تجد الشيكخ يثكركف لأكىاـ لا حقيقة ليا كعندما  إلى السمكؾ المضاد كلذا
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تكشؼ ليـ الأمكر كيدرككف خطأىـ فأنيـ يراكغكف كيظمكف في إصرارىـ 
 كعنادىـ . 

 كعندما يغضب الشيكخ فأنيـ غالبا ما يثكركف كالأطفاؿ .  -8
كىـ بالرغـ مف عنادىـ كغضبيـ أكثر قابمية للبستيكاء مف غيرىـ  -1
 . 
 إلى المديح . كالآراء كالتشجيع .كيميؿ الشيكخ  -6

 كتتشابو انفعالات الشيكخ مع انفعالات المراىقيف في النكاحي التالية : 
الشيكخ في كثير مف انفعالاتيـ مذبذبكف بيف ذلؾ ، لا إلى ىؤلاء كلا -5

إلى ىؤلاء ، شأنيـ في ذلؾ شأف المراىقيف قبؿ أف يصؿ بيـ نمكىـ 
 و طبيعة نمكىـ كمطالب حياتيـ . الانفعالي إلى النضج الذم تتطمب

ما أشد سخرية الشيكخ مف الأجياؿ الأخرل كىـ في سخريتيـ  -1
يميمكف إلى لكف مف ألكاف المشاكسة كالإغاظة التي كانكا يمارسكنيا في 

 مراىقتيـ. 
ككما تتميز انفعالات المراىقة بالاندفاع تتميز أيضا انفعالات  -1

ختمفة مف ذلؾ الاندفاع العاطفي الشيخكخة في بعض نكاحييا بصكر م
 . 
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ككما يحاكؿ المراىؽ أف يفرض شخصيتو ليؤكد ذاتو حتى يتمخص  -8
مف خنكع الطفكلة كخضكعيا ،كذلؾ يحاكؿ الشيخ أف يفرض شخصيتو 

 في سيطرة غريبة حتى لا يظف الناس أنو بدأ يضعؼ كييزـ . 
 

شيكخ إلا ىذا كلا تكاد تبقى مف انفعالات الرشد ككسط العمر عند ال
 مظاىر عابرة نمخصيا فيما يمي : 

تدكر أغمب انفعالات الراشديف كمف ىـ في كسط العمر حكؿ القمؽ  -5
كما سبؽ أف بينا ذلؾ ،كلمشيكخ أيضا ما يثير في نفكسيـ القمؽ ، كقد 
يؤدم بيـ القمؽ إلى الكآبة لأنيـ لا يجدكف متنفسا لانفعالاتيـ كما كانكا 

 يفعمكف في رشدىـ . 
ما أكثر شككؾ الشيكخ كريبتيـ في الآخريف، ككأنما ىـ قد كرثكا  -1

 مف شبابيـ ككفاحيـ عدـ الثقة بالآخريف.
كتكاد مرحمة الشيخكخة تتمايز في سمككيا الانفعالي عف بقية المراحؿ 

 الأخرل لمحياة في النكاحي التالية : 
سمبيا لا  يحمك لمشيكخ أحيانا أف يقفكا مف البيئة المحيطة بيـ مكقفا -5

ينفعمكف ليا كمعيا ، ككأنيـ بيذا يعبركف عف شعكرىـ باليكة السحيقة 
التي تفصميـ عف الأجياؿ الأخرل التي تضطرب بيا الحياة مف حكليـ 

 . 
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 كلذا كثيرا ما تتصؼ انفعالاتيـ بالخمكؿ كبلبدة الحس .  -1
كقد يرجع ىذا الشعكر الغريب بالسمبية كالبلبدة إلى عدـ إدراؾ  -1

الشيخ لممسئكلية التي تكاجو مف يحيطكف بو فيك يمضي في حياتو 
كمشاكؿ الناس مف حكلو لتدفعيـ إلى ألكاف مختمفة مف الكفاح المرير . 
كىك لا يشعر نحكىـ كلا نحك مشاكميـ بأية مسئكلية تتطمب منو 

 استجابة انفعالية محددة . 
ة يضطرب كلذلؾ يقؿ حماسيـ لما يحيط بيـ مف مشكلبت انفعالي -8

 فييا الآخركف . 
كىـ عندما ينفعمكف كثيرا ما يخطئكف إدراؾ المكقؼ المحيط بيـ ،  -1

كلذلؾ تجيء انفعالاتيـ شاذة لا تتناسب كمقكمات المكقؼ الذم أثار 
 في نفكسيـ ذلؾ الانفعاؿ . 

كيغمب عمى انفعاليـ لكف غريب مف التعصب الذم لا يقكـ في  -6
يتعصبكف لجيميـ ، كلآرائيـ ، كلعكاطفيـ جكىره عمى أم أساس . فيـ 

 كلكؿ ما يمت إلييـ بصمة قريبة.
كعندما لا يقبؿ الآخركف ذلؾ التعصب بركح المشاركة كالكراء فأنيـ  -9

 يحسكف في أعماؽ أنفسيـ بأنيـ مضطيدكف .
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كيؤدم بيـ الشعكر بالاضطياد إلى الإحساس العميؽ بالفشؿ .  -1
ابيكف الاضطياد الذم يقع عمييـ كقد يتخذكف سمككا معاديا فيج

 باضطياد الآخريف . 
كىكذا نرل أف انفعالات الشيكخ في جكىرىا مزيج مف انفعالات الحياة 
كميا مف طفكلتيا إلى شيخكتيا كنيايتيا . كقد يحدد نكعيا كتكاتر ظيكر 
بعضيا كاختفاء البعض الآخر مدل تكيؼ الفرد لنفسو كما يطرأ عمييا 

كيفو لبيئتو كما يعترييا مف تطكر ، كمدل تقبؿ مف تغيرات كمدل ت
 الناس لمشيكخ ، كمدل إىماليـ ليـ . 

 مخبوف اٌىجبر : 
عندما يصؿ النمك بالفرد إلى مرحمة الرشد فأنو يككف قد تغمب عمى 
أكثر مخاكفو التي كانت تيدد حياتو الانفعالية في طفكلتو كمراىقتو 

كالخكؼ مف الأصكات كالخكؼ مف الظلبـ كالخكؼ مف الحيكانات 
المفاجئة كتمضي الحياة بالفرد ، كيبقي الخكؼ كامنا في أعماؽ نفسو ، 
كأف اختمؼ مكضكعو كىدفو فالشباب يخشى الفضيحة كيعمؿ جيدا 
ليحافظ عمى مكانتو الاجتماعية التي يعيش في إطارىا ، كيراكده أحيانا 

 الشعكر بالذنب ، كقد يؤدم بو ىذا الخكؼ إلى التكبة.
ندما يضعؼ جسـ الفرد في منتصؼ العمر كبدء الشيخكخة ، فأنو كع

 ينطكم عمى ألكاف جديدة مف الخكؼ لـ يألفيا مف قبؿ . 
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كيخاؼ مف الشيخكخة نفسيا كما تحممو مف مرارة كخكفو مف الشيخكخة 
ىك خكفو مف اقتراب النياية ،ككثيرا ما يراكده الخكؼ الشديد مف المكت 

اليركب مف كؿ حديث أك حكار أك تفكير  كيؤدم بو ىذا الخكؼ إلى
 يدكر حكؿ ىذا المكضكع . 

كيخاؼ الفرد مف المرض لخكفو مف المكت . فمـ تعد صحتو مف القكة 
بحيث تقاكـ الأمراض المختمفة التي قد تصيبو في شيخكختو كىك في 
مرضو كثير اليكاجس كالأكىاـ ،جيـ الكجو ، عابس المحيا ، يستغمؽ 

 ده الظف إلى ظنكف . عميو الأمر كيقك 
كىك ينظر حكلو فيرل رفقاء صباه يذىبكف إلى غير ما رجعة فيدرؾ أف 
حياتو قد بدأ ينقضي بمكت أفراده كلذا فيك يخاؼ الكحدة الرىيبة أك 
العزلة القاسية التي لـ يتعكدىا مف قبؿ . كتزداد مرارة ىذه الكحدة كمما 

ميـ عنو معارؾ الكفاح انفض مف حكلو أكلاده كأىمو ، كذلؾ عندما تشغ
الشديد في سبيؿ تحقيؽ مطالب الحياة ، كقد يخامره شعكر غريب بأنو 

 إنساف غير مرغكب فيو ، لا في الدار كلا في العمؿ . 
كينتيي بو الأمر إلى الخكؼ مف التقاعد كغالبا ما يؤدم التقاعد إلى 
 الانييار العصبي . كخاصة في المجتمعات الصناعية كلطالما سمعنا
عف كثرة حكادث الانتحار بيف الشيكخ في المجتمع الفرنسي كغيره مف 
المجتمعات المعاصرة كىكذا تزداد مخاكؼ الكبار نتيجة لإحساسيـ 
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بضعفيـ الجسماني ، كخكار قكاىـ الحيكية ، كنقصاف دخميـ المالي 
 كىبكط مكانتيـ الاجتماعية . 

 الأفؼبي الجٕسٍ ِٓ اٌزشس إلى اٌشُرىذخ : 
مستكيات النشاط الجنسي ، في قكتيا كضعفيا ، تبعا لاختلبؼ  تختمؼ

جنس الفرد ذكرا كاف أـ أنثى ، كتبعا لتبايف مراحؿ الحياة التي يجتازىا 
 الفرد في نمكه مف الرشد إلى الشيخكخة . 

 11كيصؿ نشاط الغدد التناسمية الأنثكية إلى ذركتو القصكل فيما بيف 
مف حياة الأثنى مراحؿ إنجاب  سنة  كتعد تمؾ الفترة 11سنة ك 

الأطفاؿ ثـ ينحدر ىذا النشاط حتى يصؿ إلى نيايتو الدنيا عند انقطاع 
سنة . كحينما ينقطع الحيض تخطك المرأة  11ك 81الحيض فيما بيف 

خطكرتيا الأكيدة إلى منتصؼ العمر كتتحرر مف كظيفتيا كمصنع 
نجاب الأطفاؿ إلى كائف يعيش لنفسو أكثر   مما يعيش لغيره . لمبشر ، كا 

كيؤدم انقطاع الحيض إلى أزمة نفسية حادة ، تمر بيا الأنثى ، ثـ ما 
تمبث أف تتغمب عمييا ، كتتقبؿ حياتيا كما ىي ، كتتكيؼ لكضعيا 
الجديد . كتؤثر ىذه الظاىرة عمى سمككيا ، فتميؿ إلى السمكؾ العدكاني 

اليضمي ، ، كالكآبة . كينتابيا الأرؽ كالصداع كيضطرب جيازىا 
كيكثر إحساسيا الشديد بالإرىاؽ كالتعب كيختؿ اتزانيا الإنفعالي فتثكر 
لأتفو الأسباب . كيقؿ إفراز اليرمكنات الأنثكية ، كتزداد تبعا لذلؾ 
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اليرمكنات الذكرية كلذلؾ تميؿ الأنثي في سمككيا إلى مظاىر الرجكلة 
كاف ينحسر  ، كينبت الشعر بغزارة في كجييا كخاصة في الأماكف التي

عنيا فينبت شاربيا ، كتظير لحيتيا كيزداد صكتيا خشكنة كيتأخر 
ظيكر علبمات الضعؼ الجنسي عند الذككر إلى أف يصؿ عمر الفرد 

سنة أك سبعيف سنة ، كقد سجؿ بعض الباحثيف ملبحظاتيـ  61إلى 
 عف شيكخ أنجبكا أطفاليـ كىـ في الثمانيف مف عمرىـ . 

ند الذككر بعض الأعراض الأنثكية كيصاحب الضعؼ الجنسي ع
الثانكية مثؿ نعكمة الصكت كالانحسار الجزئي لمشعر عف الشارب 
كالمحية ، كذلؾ لزيادة نسبة اليرمكنات الأنثكية عند الرجؿ عما كانت 

 عميو في شبابو . 
كىكذا يتطكر النمك بالذككر كالإناث إلى مرحمة جديدة نستطيع أف 

ثالثة لأنيا ليست ذكرية ، كلا أنثكية ، كلكنيا نسمييا المرحمة الجنسية ال
 حيادية. 

كيتطكر الانفعاؿ الجنسي إلى عاطفة الأبكة كالأمكمة ، كتبمغ ىذه 
العاطفة شدتيا في الرشد ، كالسنيف الأكلى لمنتصؼ العمر ، كذلؾ 
عندما يككف الجيؿ الجديد في حاجة للآباء كالأميات ، ثـ تضعؼ حدة 

ر بعض مككناتيا الرئيسية عندما ينسمخ الجيؿ ىذه العاطفة ، كتتغي
 الجديد مف الجيؿ الذم أنجبو كأنشأه . 
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كتصؿ السعادة الزكجية بيف الرجؿ كالمرأة إلى أكجيا في السنتيف الأكلى 
كالثانية لمحياة الزكجية ، ثـ تيبط ىذه السعادة عمى نيايتيا الصغرل 

يزداد الشعكر بالسعادة مف السنة السادسة لمزكاج إلى السنة الثامنة ثـ 
الزكجية حتى يصؿ مرة أخرل إلى ذركتو في السنة الخامسة عشرة 
لمزكاج كذلؾ عندما تنضج كحدة العائمة نتيجة لمظاىر الحياة المشتركة 

 القائمة بيف الرجؿ كالمرأة . 
كتبدأ الرغبات الجنسية لمزكاج قكية في السنيف الأكلى لمحياة الزكجية ثـ 

متعكد ، كتبدأ الرغبات الجنسية ضعيفة في أكؿ مرحمة تضعؼ تدريجيا ل
الحياة الزكجية ثـ تقكل نتيجة لتخفؼ الزكجة مف مظاىر الضغط 
كالكبت التي كانت تلبزـ التربية الأكلى لمبنت كخاصة لحمايتيا كرقابتيا 

 . 
خطأ الرأم الشائع عف علبقة النشاط الجنسي   Binetكيؤكد بينيو 

ت نتائج الدراسة التي أجراىا في بعض مستشفيات بمدل الحياة ، كقد دل
فرنسا عمى أف ىناؾ بعض الناس الذيف أفرطكا في نشاطيـ الجنسي 
كعاشكا عمى الرغـ مف ذلؾ ، عمرا طكيلب ، كأف ىناؾ بعض الناس 
الذيف لـ يفرطكا في نشاطيـ الجنسي كمات بعضيـ كىـ في شرخ 

  سبابيـ ،كعاش البعض الآخر إلى أرذؿ العمر .
 اٌسٍىن اٌسٍَٕ ِٓ اٌزشس إلى اٌشُرىذخ : 
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يتغير السمكؾ الديني لمفرد مف الرشد إلى الشيخكخة تغيرا جكىريا ، 
كيظؿ تغيره حتى يقؼ بو عمى أعتاب الأبدية . كىكذا يتغير الانفعاؿ 
الديني مف الإيماف المطمؽ بكؿ ما يقاؿ لمفرد في طفكلتو إلى اليقظة 

ىقتو إلى المفاىيـ الدينية الحقيقية لكؿ ما في الدينية التي تيديو في مرا
 الككف مف خير ،كحؽ كجماؿ . 

ثـ يمضي الزمف بالفرد فإذا ىك في شبابو في معترؾ الحياة ،في صراع 
دائـ مف أجؿ كسب الرزؽ ، كتحقيؽ  المكانة الاجتماعية ، فيعكد 

ي ، ليراجع نفسو مف جديد ليحدد مكقفو العقمي كالقمبي مف سمككو  الدين
كىكذا يكائـ بيف شخصيتو في تطكرىا مف المراىقة إلى الرشد ، كبيف 

 مطالب بيئتو . 
ثـ يستقر بو ىذا السمكؾ في مرحمة الشيخكخة إلى نمط مف الإيماف 

 كالسكينة القمبية كالصكفية الركحية . 
كسنبيف في تحميمنا لتغير السمكؾ الديني مف الرشد إلى الشيخكخة مدل 

لدينية لدل الفرد بمظاىر نمكه خلبؿ ىذه المراحؿ ، كمدل تأثر العقيدة ا
لى أم حد يصبح  مراعاتو لمطقكس المختمفة ، كممارستو لمعبادات ،كا 
الفرد قادرا عمى تحقيؽ التكافؽ القائـ بيف نفسو ، كبيف مشاعره الدينية 
المختمفة ، كتنتيي مف ذلؾ كمو إلى تكضيح الفركؽ الفردية القائمة بيف 

 المظاىر المختمفة لسمككيـ الديني .  الناس في
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 :  اٌؼمُسح اٌسَُٕخ -5
عندما يصؿ النمك بالفرد إلى مرحمة الرشد فأنو يككف قد كصمبو إلى 
مفترؽ الطرؽ بالنسبة لإيماف كعقيدتو كعميو أف يختار طريقة عف تفكيره 

 كاقناع دكف زيغ أك بيتاف . 
قيف ، كيككف قد ارتضى فيك إما أف يككف قد جاكز الشؾ الديني إلى الي

لنفسو فمسفة محددة لمحياة تقكـ عمى فكرتو الدينية ، كتتناسب مع أنماط 
حياتو كمطالب عصره. كيظؿ يعيش في إطار ىذه الفمسفة دكف تغيير 

 يذكر طكاؿ حياتو الباقية .
ما أف يؤدم بو الشؾ إلى شككؾ ، كالظف إلى ظنكف كيخرج مف ىذا  كا 

، فيما بينو كبيف نفسو ، أك فيما بينو كبيف  كمو إلى الإنكار ، فيرفض
الناس ، المفاىيـ الدينية كناحية عقيمة لا تساعد عمى مكاجية مشكلبتو 
اليكمية . كعندما ينتصؼ العمر بالفرد ، كتعتدؿ مفاىيـ الحياة أماـ 
ناظريو ، كتخؼ حدة لمعركة التي اشتد أكراىا في شبابو ، تثكب إليو 

مصدرا خصبا مف مصادر الطمأنينة الركحية  نفسو ، فيجد في الديف
كالراحة النفسية ، كالسكينة العميقة. كىكذا ينتيي بو اليقيف إلى يقيف 
آخر أعمؽ كأشمؿ كينتيي بو الشؾ إل الإيماف فلب يركب رأسو في كؿ 
كحؿ ، كلا يعثر في الطريؽ المستقيـ ، كيصبح أشد تثبتا كأقكل يقينا 
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تعتاص عميو أمكر دينو بعد أف شاب ،  مف شبابو الذم انقضى . فلب
 كتاب ، كأب ، أناب .

كيدلؼ إلى شيخكختو كقد أدل الحمؿ الذم انقض ظيره طكاؿ حياتو 
الماضية فيك إلى رحاب الله يسعى في طمأنينة العابد ، كسكينة المؤمف 
، كأنو لـ يعد يأبو لمشبيات الدينية كىك يتعمؽ كجكده كيتسامى بنفسو 

ركحية كمجالييا الصكفية، ىنا لؾ تبمك كؿ نفس ما أسفمت إلى أفاقيا ال
. ىنالؾ يقؼ مف بعيد لينظر إلى الحياة كميا نظرة مكسكمة بالخير 

 كالتسامح كلا التكاء فييا كلا تكمؼ . 
 اٌـمىص واٌؼجبزاد :  -1

تحتؿ الأسرة المكانة الأكلى في حياة الفرد كخاصة عندما يصؿ بو 
سنة ، كبذلؾ  81سنة إلى  11لتي تمتد مف النمك إلى مرحمة الرشد ا

يصبح الشاب زكجا ثـ أبا ، ثـ قدكة كنمكذجا لأبنائو . كىك لذلؾ يقيـ 
الشعائر الدينية ببيتو أماـ أكلاده ليعمميـ طقكس دينيـ كليطمئف إلى 
لى الطريؽ  الطريؽ الذم يسمككنو في حياتيـ داخؿ إطار أسرتيـ ،كا 

ـ الخارجية بيف زملبئيـ كأقرانيـ . الذم يسمككنو مف بعد في حياتي
كىكذا تقكـ الأسرة بدكرىا في الحفاظ عمى التراث الديني عبر الأجياؿ 

 الامتتالية . 
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كعندما تنتيي كظيفة الأسرة في تككيف الجيؿ الجديد الذم يبدأ ىك نفسو 
في تككيف أسرة جديدة كيحس الفرد كقد انتصؼ بو العمر أنو يتخفؼ 

لبقات الاجتماعية التي كانت تملؤ عميو داره كحياتو ، شيئا فشيئا مف الع
كيخامره إحساس غريب بالكحدة كالعزلة ، كتزيد حدة الإحساس عندما 
يتقاعد فيخمك لنفسو في صلبتو كنسكو ، كتزداد مراعاتو لمتصكؼ 
كالشعائر الدينية كمما حزبو أمر ، كمرت بو ضائقة ،ككمما مات مف 

كىك طالما يغشى دكر العبادة في ىذا حكلو بعض أقرانو كلداتو . 
الطكر مف حياتو كىك يحس أف قد خلبلة كجو دينو بعيدا عف شكاغؿ 

 الدنيا كأحزانيا كمسراتيا . 
 اٌسَٓ واٌتىافك إٌفسٍ :  -3

أكثر الشباف تكافقا مع بيئتيـ ، كتكيفا مع مجتمعيـ ىـ أكثر الناس 
قامة لشعائرىـ ، كمراعاة لطقكسيـ ، كىكذا اىتماما بعقائدىـ الدينية . كا 

ندرؾ أثر الديف عمى التكافؽ النفسي القائـ بيف الفرد كبيف المظاىر 
 المتغيرة لبيئتو المحيطة بو . 

كعندما تتصؼ الحياة بالفرد تضيؽ دائرة ميكلو كيقؿ عددىا ، فيستدؿ 
أغمبيا الذم لـ يعد يلبءـ أسمكب حياتو بالميكؿ الدينية التي تسير قدما 

 يؽ التكافؽ النفسي في صكرتو الصحيحة . نحك تحق
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كعندما يدلؼ الفرد إلى الشيخكخة ، كيحس بالضعؼ يشيع في جنبات 
نفسو كأرجاء حياتو ، كلا يجد ممجأ مف الضعؼ كالعجز إلا في دينو 
يتخذ إيمانو كسيمة لتحيؽ اليدكء النفسي الذم يسعى إليو ،كذريعة إلى 

و كنفسو ، كتباعد بينو كبيف ما تقبؿ التغيرات التي بدأت تعصؼ ببدن
حكلو كمف حكلو ، كىكذا يمعب الديف دكره الرئيسي في حياة الشيكخ 
فيساعدىـ عمى الرضى بكؿ التغيرات العضكية ، كالنفسية كالاجتماعية 
، التي تصاحب ىذا الطكر الأخير مف أطكار الحياة . كبذلؾ يحقؽ 

إلى بمكغو خلبؿ جميع  الديف لمفرد التكافؽ النفسي الصحيح الذم يسعى
 مراحؿ حياتو . 

 اٌفزوق اٌفززَخ في اٌسٍىن اٌسٍَٕ : -8
المرأة أكثر مراعاة لمطقكس الدينية مف الرجؿ ، فيي التي تقيـ الشعائر 
في الدار ، كتحتفؿ بالأعياد كالمكاسـ لأنيا القنطرة البشرية لانتقاؿ عبر 

 الأجياؿ المتلبحقة .
حة العيد . كعمى مائدة الأـ يفطر الفتى في أحضاف الأـ يجد الطفؿ فر 

بعد صياـ يكـ طكيؿ . المرأة التي تبكي حزنيا كتصغو دينية عميقة ، 
ىي التي تندب مكتاىا كتقيـ ليـ الذكريات السنكية كالأربعينية 
الأسبكعية . مف أجؿ ىذا كانت المرأة أكثر مف الرجؿ محافظة عمى 

 سمككيا الديني . 
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ار السمكؾ الديني بيف الناس بالمستكل الاجتماعي ىذا كيرتبط مدل انتش
الاقتصادم . فيك ينتشر أكثر ما ينتشر عند أكساط الناس ، إذ عندىـ 
تمقي مداخؿ الثقافة كخارجيا ، كبيـ ينتقؿ التراث الثقافي مف جيؿ إلى 

ة كسطا لتككنكا شيداء جيؿ أخر كفييـ قاؿ الله تعالى : ككذلؾ جعمنا أم
 عمى الناس

 


