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 ايفصٌ الأٍٚ

 َٛضٛعات عًِ ايٓفظ َٚٓاٖج٘ ٚمجالات٘

 َكد١َ :

 
 عًِ ايٓفظ ايطًٛنٞ

ضيخت العجيج مغ الشطخيات الدمػكية التي في بجايات القخن العذخيغ 
. ونطخية سكشخ: عمع الشفذ ميجت الصخيق أمام ضيػر الاتجاه الدمػكي في

نطخية  كانت مغ بيغ تمظ الشطخيات وقج تشاولشاىا في مقالشا ، الإجخائيالإشخاط 

وكحلظ نطخيات بافمػف وثػرانجيظ وغيخىع. وقج كان  ، سكيشخ الاشتخاط الإجخائي
 ، للبتجاه الدمػكي عطيع الأثخ في استحجاث أساليب ججيجة مغ العلبج الشفدي

أىسيا العلبج الدمػكي أو العلبج السعخفي. لحا فيحا السقال يتشاول السجرسة 
كسا نمقي الزػء عمى مفيػم الدمػك  ، اه الدمػكيالدمػكية ومبادئ الاتج

 السلبحع وغيخ السلبحع وكحلظ الدمػك الكمي والجدئي.

 الاتجاٙ ايطًٛنٞ في عًِ ايٓفظ

لحا يشبغي أن نبجأ  ، يجرس عمع الشفذ الدمػكي سمػك الكائشات الحية
 ببيان كل واحج مغ السرصمحات الثلبثة:

الصبيعة لمػصػل لشتائج معخؼية متشاسقة العمع: يعبخ عغ عسمية دراسة ضػاىخ 
ودؾيقة. والعمع يشصػي عمى عجد مغ الأدوات والػسائل والسفاـيع التي يتع مغ 

 خلبليا جسع السعمػمات حػل تمظ الطػاىخ وتفديخ البيانات.
الكائغ العزػي: ىػ كائغ حي يحتفع ببقائو مغ خلبل أداء الأجيدة البيػلػجية 

ويذسل أي نبات أو  ، ى أكسل وجو بذكل متكامل ودقيقبجاخمو لعسميا ودورىا عم

https://drasah.com/Description.aspx?id=4985&url=%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://drasah.com/Description.aspx?id=4820&url=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://drasah.com/Description.aspx?id=4820&url=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://drasah.com/Description.aspx?id=4820&url=%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B3%D9%83%D9%86%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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حيػان. ولكغ جخى العخف عمى قرخه عمى الحيػان والإندان في عمع الشفذ. 
ويشطخ لمكائغ العزػي عمى أنو يقػم بػضائف نفدية وؼيديػلػجية. والكائغ 

ىػ تمظ الػحجة الحيـة التي تتكػن مغ  -مغ الشاحية البيػلػجية  -العزػي 
وتدتصيع تمظ الكائشات الحية بسا تسمكو مغ أجيدة  ، أجيدة قادرةأعزاء و 

وىي: التغحية والشسػ والتشاسل والحخكة  ، عزػية إجخاء عسميات بيػلػجية متعجدة
 والإحداس.

الدمػك: يعبخ عغ ما يقػم بو الفخد مغ أنذصة ومسارسات خارج بيئتو 
و وبيغ الأفخاد والكائشات وما يقػم بو مغ أفعال تذاركية وتفاعل بيش ، وداخميا

 ، الأخخى. وتذسل كحلظ كافة الشذاشات الشسائية الأخخى وعسميات الغحاء والإخخاج
وبخاصة تمظ السختبصة بالجيازيغ العربي والغجي  ، وىحه العسميات الفيديػلػجية

)الغجد الرساء( تذكل الأساس الفديػلػجي والػضيفي لمدمػك. فإن الدمػك 
فالإندان عشجما يدعى مغ أجل الحيـاة  ، خمػق العزػي ككليقرج بو أفعال الس

فإن مختمف أعزاء جدسو كالقمب والخئتيغ والعزلبت تكػن متزسشة وداخمة في 
ىحا الدعي. وتشتسي دراسة تخكيب مختمف ىحه الأعزاء ووضائفيا إلى عمع 

 وضائف الأعزاء )الفديػلػجيا(.
 يٓفظايطًٛنٝات الملاحع١ ٚغير الملاحع١ في عًِ ا

  

يعشى بجراستيسا الاتجاه الدمػكي السعخفي في  ، ثسة نػعيغ مغ الطػاىخ
 وؼيسا يمي نعخض كل مشيسا بإيجاز: ، عمع الشفذ

وأمثمة ىحا الشػع مغ كثيخة مشيا: الخمجات  الدمػك القابل لمسلبحطة السباشخة:
الذخز والتيتية وزيادة إفخاز العخق وبمل الدخيخ والأفعال القيخية )مثل لسذ 
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لأعسجة الشػر أثشاء سيخه في الصخيق( والعشة )عجم القجرة الجشدية( والعشف 
والسحاولات الانتحارية والحخكة والحجيث والسذي والزحظ. فالدمػك في ىحه 
الرػر يعتبخ ضاىخاً وملبحطاً وقابلًب لمتدجيل والؿياس. ويذتسل كل واحج مسا 

ترجر بػصفيا رد فعل لسشبيات خارجية أو  ، ذكخنا عمى أكثخ مغ استجابة
 داخمية.

والدمػك في صػره تمظ يكػن مغ  الطػاىخ القابمة لمسلبحطة غيخ السباشخة:
الرعب ملبحطتو مغ الخارج كألع الأسشان والرجاع واليسػم والجػع والخػف 

وكحلظ عسميات التفكيخ والتحكخ والتخيل وغيخ ذلظ مغ الجػانب الجاخمية  ، والحدن 
لسقشعة السزسخة. والذخز ذاتو ىػ السرجر الأساسي )وقج يكػن الػحيج( الحي ا

 ويكػن ذلظ عغ شخيق الاستبصان. ، يخبخنا بيحا الشػع مغ الطػاىخ
  

 ايطًٛى ايهًٞ ٚالجص٥ٞ في عًِ ايٓفظ

  

لمتفخقة بيغ مجالي البحث في عمع الشفذ وعمع وضائف الأعزاء نفخق 
 كمي والجدئي.ىسا: ال ، بيغ نػعيغ سمػكييغ

فالدمػك  ، ىػ وحجة سمػكية كبيخة لا تتداوى مع مجسػع أجدائيا الدمػك الكمي:
الكمي يفدخ بسرصمحات سيكػلػجية أكثخ مشو بسفاـيع فيديػلػجية. ويعبخ 
الدمػك الكمي السخكب عسا يرجر مغ الإندان مغ أفعال شاممة نابعة مغ تكػيشو 

فالإندان مثلب حيغ يكتب لا يكتب بيجيو  وأثشاء تعاممو مع بيئتو. ، بذكل كامل
والشذاط  ، فقط بل يرحب ذلظ أنػاع مغ الشذاط العقمي كالانتباه والإدراك

الػججاني كالذعػر بالارتياح أو بالحدن. وعشجما يقػم بالتفكيخ في مػضػع ما 
فإن ىحا الشذاط العقمي يراحبو في الػقت نفدو تغيخات جدسية وحالات وججانية 
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وعشجما يذعخ بانفعال القمق أو الخػف أو الحدن أو الغزب يراحب  ، مختمفة
ذلظ تغيخات جدسية واضصخابات فيديػلػجية وتقمبات عقمية. وفي ىحه الأمثمة 

 وبػصفو وحجة جدسية نفدية. ، الثلبثة يرجر سمػك السخء مغ حيث ىػ كل
ة والتي يعبخ عغ كافة الأنذصة التي تذسل السدتػيات السحجود الدمػك الجدئي:

وتيتع  ، تعبخ عغ جدء واحج مغ بشية الفخد كالأنذصة العزمية وحخكة العيغ
وتعسل تمظ الأنذصة عسل الستغيخات التي تؤثخ عمى  ، بجراستو عمع الفديػلػجيا

 الدمػك.
 

 نٝف١ٝ قٝاع ايطًٛى
  

يعسل عمساء الشفذ والسخترػن بعمع الشفذ الدمػكي عمى استخجام كل 
والتجخبة والاستشتاج لؿياس أنذصة الكائشات الحية وفقاً لسشاىج مغ السذاىجة 

البحث العمسي. ويجرس أخرائيػ الشفذ في السقام الأول ما الحي تفعمو الكائشات 
ولكغ البحث العمسي لا يتػؾف عشج ىحا السدتػى )ماذا؟  ، الحية وكيف تقػم بو

سعصيات القابمة وكيف؟(. إن البحث العمسي يرل إلى ما وراء البيانات وال
والتي  ، بحثا عغ الانفعال غيخ القابمة لمسلبحطة بصخيقة مباشخة ، لمسلبحطة

 يسكغ أن تدتشتج.
  

أثخ عطيع لفيع وتفديخ  عمع الشفذ كان لطيػر الاتجاه الدمػكي في
وتعديد الرحة العقمية عبخ استخجام الأساليب العلبجية الججيجة في  ، السخض

العلبج الدمػكي والسعخفي. والتي مكشت الأشباء الشفدييغ مغ التعامل مع أنساط 

https://drasah.com/Description.aspx?id=4985&url=%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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وزادت  ، التقشيات السختمفة التي سيمت ميسة التذخيز الحالات السختمفة مغ خلبل
خجػ أن نكػن قج تسكشا مغ عخض مغ سخعة الاستجابة والتعافي. ونحغ ن

السػضػع بإيجاز ووضػح ليكػن مقجمة لمقارئ العادي إلى عمع الشفذ الدمػكي 
 وأثخه في العلبج السعخفي.

 
 أصٌ ن١ًُ عًِ ايٓفظ:

 " مذتقة مغ كمسة يػنانية تعشيPsychology ان كمسة عمع الشفذ      

 Logos وكمسة ، معشاىا الشفذ أو الخوح Psych  دراسة العقل أو الخوح" ف

وبحلظ ارتبط عمع الشفذ أولا بالفكخ اليػناني مشح القخن الخامذ قبل   .معشاىا عمع
إن عمع الشفذ ىػ العمع الحي  Psychology  :تطريف علم النفس .    السيلبد

الطلم يجرس سمػك الكائشات الحية. وفي ىحا التعخيف ييسشا مفيػمان رئيديان ىسا: 
 . والدلوك

ىػ وسيمة مغ وسائل السعخفة تتدع بالسػضػعية والتشطيع وعجم  العمع: -9
التسييد والزبط وبػجػد ىجف محجد وباستخجام الخصػات العمسية السحجدة 

فخض  ، تحجيج السذكمة : لمجراسة والتي يسكغ تخميريا في الخصػات التالي
 ، التحقق مغ الفخوض  ،الإجخاء التجخيبي ، الترسيع التجخيبي ، الفخوض

 تحميل الشتائج. أما السفيػم الأخخ فيػ

: ويقرج بالدمػك أي نذاط يرجر عغ الكائغ الحي سػاء كان ىحا الدمػك  -2
جدسياً  ، شعػرياً أم لا شعػري  ، إرادياً أم لا إرادي ، الشذاط ضاىخاً أم باششاً 

 فصخياً أم مكتدباً.  ، أم عقمياً 

https://drasah.com/Description.aspx?id=5522&url=%D8%AA%D9%82%D9%86%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5-%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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: وليام جيسذتعخيف    Psychology : الشفذ تعخيفات أخخى لعمع        
عمع الشفذ ىػ عمع الحياة العقمية مغ حيث كػنيا ضاىخة ومغ حيث حالاتيا 

الآن بالسذاعخ والخغبات والاستجلال  ويقرج بالطاىخة ىشا ما ندسي ، السختمفة
ىػ ذلظ العمع الحي يجرس الدمػك الطاىخ  تعخيف آخخ:واتخاذ القخار.. الخ. 

امية ويحاول تفديخ علبقة بالعسميات غيخ السخئية التي تحجث داخل دراسة نط
العزػية سػاء العقمية مشيا او الجدجية مغ جية وعلبقتو بالحػادث الخارجية 

انو العمع الحي ييتع بتفديخ الدمػك  تعخيف اضافي:في البيئة مغ جية ثانية 
مما     .وراء ىحا الدمػكالانداني في السػاؾف الحياتية السختمفة والجوافع الكامشة 

يمكن القول أن علم النفس يحاول الاجابظ على الدؤال التالي : "لماذا  ، دبق 
 يتصرف الناس بالطريقظ التي يتصرفون بكا؟ ." 

 

عمع الشفذ ىػ أحج • :  الفرق بين علم النفس والطب النفدي     
بيشسا الصب الشفدى ىػ أحج التخررات الفخعية مغ  ، العمػم الإندانية 

عمع الشفذ يجرس الدمػك برفة عامة والدمػك الإندانى عمى وجو •   الصب.
 ، والجوافع والانفعالات  ، والحكاء  ، والحاكخة  ، كالإحداس والإدراك  ، الخرػص 

ة فى حال الدػاء أى الرحة الشفدية وفى حال السخض . ولو فخوع تصبيؿية عج
كعمع  ، تذسل كل ما يتعمق بحياة الإندان فى كافة السجالات بجءا مغ التعميع 

لشفذ الحخبى وعمع الشفذ الشفذ التخبػى وانتياءا بالحخوب أو الدياسة كعمع ا
أما الصب الشفدى فيػ أحج الفخع التى تجرس فى كميات الصب •  الدياسى 

العزػية ومايريب ىحه الػضائف والجراسة فى كمية الصب تيتع بجراسة الػضائف 
مغ خمل أو اضصخاب وكيؽية علبج ىحه الاضصخابات سػاء بالعقاقيخ أو بالجخاحة 
. وقج تع الكذف عغ العلبقة الػثيقة بيغ الشفذ والجدع والتأثيخ الستبادل لكل 
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السجال • فكان الاىتسام بالػضائف الشفدية فى كميات الصب.  ، مشيسا عمى الآخ
الصب الشفدى وعمع الشفذ ىػ السخض الشفدى أسبابو وتذخيرو السذتخك بيغ 

غيخ  ( ) اخرائى نفدى    وعلبجو . مع ملبحطة أن خخيج أقدام عمع الشفذ 
ولكشو يذارك فى العلبج الشفدى الفخدى  ، مؤىل لػصف أدوية أو عقاقيخ 

والجساعى الى جانب تصبيق السقاييذ والاختبارات الشفدية فى السجال الحى 
أو عمع الشفذ  ، سػاء فى عمع الشفذ التشطيسى والرشاعى  ، خرز ؼيو يت

أو عمع الشفذ الصبى أو ذوى الاحتياجات الخاصة . ولا يصمق عمى  ، الاكميشيكى 
 . ولا دكتػر الا بعج حرػلو عمى درجة الجكتػراة  الاخرائى الشفدى لقب شبيب

 
 : ايعًّٛ الأخس٣ٚ عًِ ايٓفظبين علاق١ اي

الشفذ ليذ عمسا مشفرلب عغ العمػم الاخخى في تفديخه لمدمػك عمع 
كسا أنو ، ولكشو يحاول ان يدتفيج مغ كل مشيا ، الانداني والطػاىخ الشفدية السختمفة

 يتأثخ بالسبادئ والأساليب والصخق السدتخجمة في كل مشيا.
مف عمػم ىشاك صمة وثيقة تخبط عمع الشفذ بصخيقة مباشخة واحياناً غيخمباشخة بسخت

 -السعخفة الصبيعية مشيا والاجتساعية والاندانية ومشيا:
 :عًِ ايٓفظ ٚعًِ ايٛزاث١-1

يداعج عمع الػراثة عمى التعخف عمى ماضي الفخد واثخه في حاضخه ومدتقبمو فلب شظ 
ان سمػك الفخد يتػؾف ويتأثخ الى حج ما عمى ما ورثو مغ الاباء والاججاد وىح يتصمب 

ػراثية لمسجتسع والبيئة التي يعير فييا فالعسميات العقمية والحالات دراسة العػامل ال
الانفعالية كميا استعجادات وراثية فصخية عامة ولاشظ ان سمػك افخاد السجتسع ىي 

 0نتاج وراثة ىحه العسميات والانفعالات 
 :عًِ ايٓفظ ٚعًِ ايطب ٚايتػسٜح-2
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ه بعيغ الاعتبار فسغ السلبحع ان واخحع لامجال لجارسة الشفذ الا بالتعخف عمى الجد
الجدع الرحيح يشتج عشو افعالًا نفدية صحيحة بيشسا يسيل السخض الى اضيار 

ان عمع الشفذ يقػل اليػم بػحجة الشفذ والجدع وبتعاونيسا  ، مختمف الشفذ بسطيخ
الجدع  دراسةعمى انو لابج في دراسة الشفذ مغ  ويؤكج، معاً في اصجار الدمػك 

العربي والجياز الغجي مسا يمقي الزػء  والتعخف عمى الحػاس السختمفة والجياز
 0عمى الطاىخة الدمػكية

 عًِ ايٓفظ ٚعًِ ٚظا٥ف الأعضا٤)ايفٝطٝٛيٛجٝا(:-3

كانت الؽيديػلػجيا تجرس وضيفة كل  فإذا ، مغ الفديػلػجيا عمع الشفذ جدء لا يتجدأ
يتع بالجراسة الكمية الاجسالية ليحه الأعزاء فإن عمع الشفذ ي ، عزػ مغ الأعزاء

ويتزح ذلظ بذكل كبيخ في دراسة الانفعالات وكيف  ، في علبقتيا ببعزيا البعس
وكيف تؤثخ الحالة الشفدية ،  أن وضائف الأعزاء تؤثخ في الحالة الشفدية للئندان

سية للئندان عمى ىحه الأعزاء والتغيخات الفديػلػجية الشاتجة عشيا. فتغيخ ك
 الرساء بالشقران او الديادة لا شظ وأنيا تحج ث آثار اليخمػنات التي تفخزىا الغجد

كسا أن انفعالات الغزب والخػف وغيخىا ،  نفدية متعجدة أثبتتيا التجارب والبحػث
تحجث  تغيخات فديػلػجية في الاعزاء سػاء في ضغط الجم أوالقمب أو الغجة 

ػز لعمع الشفذ أن يبتعج الفديػلػجيا اذا أراد فيسا الجرؾية...الخ. ولا شظ أنو لا يج
 أفزل للبندان ككل متكامل.

 
 ايعلاق١ بين عًِ ايٓفظ ٚايترب١ٝ:-4

بيغ كل مغ عمع الشفذ والتخبية شالسا أن مجال  تلبزميوىشاك علبقة تكاممية 
اىتساميسا ىػ الإندان وشالسا أن اليجف ىػ نسػ الإندان والإرتقاء بو وجعمو أكثخ 
تػافقا وتكيفا مع نفدو والآخخيغ والسجتسع الحي يعير ؼيو. وقج تبمػرت ىحه العلبقة 
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سبادئ الشفدية في الحي ييتع بالحقائق والقػانيغ وال عمع الشفذ التخبػي  في ضيػر
 مجال التخبية والتعميع .

 
 :عًِ ايٓفظ ٚعًِ الاجتُاعايعلاق١ بين -5

ان عمع الشفذ ييتع بكثيخ مغ السذاكل التي يبحثيا عمع الاجتساع ويداىع مداىسة 
فسثلًب بحػث عمع الشفذ في الاحداس والادراك والتحكخ  ، فعالة في خجمة السجتسع 

والتفكيخ والانفعالات لجى افخاد السجتسع وكحلظ في تكػيغ الاسخة والشطع الاجتساعية 
واساليب تفاعل وتكػيغ الجساعات وما يحجث فييا مغ عقائج وعادات وتقاليج وكل 

خاص في عمع الشفذ ىػ  ىحه الامػر ليا اثخ العامل الشفدي لمفخد ومغ ىشا نذأ فخع
عمع الشفذ الاجتساعي وىػ عمع قائع عمى اساس السداوجة بيغ عمع الشفذ وعمع 

 الاجتساع 
 :عًِ ايٓفظ ٚعًّٛ ايدٜٔ-6

اليسو وقػانيشو وشخائعو وىشاك صمة اكثخ ارتباشاً بيغ عمع الشفذ وعمػم الجيغ بتع
فقج قجم لشا القخان الكخيع امثمة ومدسيات لكل حالة نفدية يسخ بيا  الدساوية، 

الاندان خلبل قػة وضعف التدامو بتعاليع الجيغ ومشيا الشفذ الامارة بالدػء عشجما 
يكػن الاندان رىيغ شيػاتو الشفدية وعمى العكذ مغ ذلظ اذا كان الاندان ميحب 

واوامخه سسيت نفدو بالشفذ الخاضية لشفدو وعمى علبقة قػية بالله وممتدم بتعاليسو 
والسصسئشة وكحلظ قجمت لشا الدشة الذخيفة والتخاث الاسلبمي امثمة عغ معخفة 
الاندان نفدو وىي اعطع السعخفة فسغ خلبل ىحه السعخفة يعخف ربو وعطستو ويعخف 
كيف يتعامل مع ابشاء جشدو ومغ امثمة تمظ الاحاديث: ) اعطع السعخفة معخفة 

يعخف )عجبت لسغ لايعخف نفدو كيف  )مغ عخف نفدو عخف ربو( فدو(الاندان ن
 .وغيخىا مغ الخوايات والاحاديث التي تػكج عمى معخفة الشفذ غيخه(
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 ايعلاق١ بين عًِ ايٓفظ ٚايفٝصٜا٤:-7

فإن عمع ، اذاكان عمع الفيدياء ييتع بجراسة خرائز السادة في صػرىا السختمفة
ذ الاندانية وما يرجرعشيا مغ ضػاىخ نفدية الشفذ ييتع بجراسة خرائز الشف

وقج استفاد عمع الشفذ ، كسا يجرس الصاقة الشفدية عشج الفخد، شعػرية ولا شعػرية
مغ مبادئ وأسذ عمع الفيدياء ويتزح ذلظ مشح البجايات الأولى لعمع الشفذ مشح 

 وكحلظ، أعسال الفيمدػف الشفدي "ديكارت" الحي اىتع بجراسة رد الفعل الحدي
 "ىػبد"الحي اعتقج في امكانية تحػل العسميات العقمية لتربح في صػرة حخكية.

 
 علاق١ عًِ ايٓفظ بايهُٝٝا٤:-8

ويتزح ، لقج تأثخ عمع الشفذ بالكيسياء عمى نفذ الشحػ الحي تأثخ بو بعمع الفيدياء
ىحا التأثيخ مشح السجرسة الارتباشية في عمع الشفذ التي كان يتدعسيا 
"لػك"و"ىارتمي"و"ىيػم " و" سبشدخ" والتي كان مغ مدمساتيا الأساسية )أن 
الاحداسات ىي عشاصخ العقل ووحجاتو وذراتو وتكػن ىحه الاحداسات في بجاية 

سا بعج وفقا لسا بيشيا مغ تذابو الأمخ غيخ متخابصة وغيخ مشطسة ثع تتخابط وتشتطع ؼي
تجاذب أوتشافخ وىحا التخابط يتع عمى نحػ آلي ميكانيكي يذبو في شبيعتو -أواختلبف

الجاذبية أو تذبو العسمية التي يتع بيا تآلف الحرات أو اتحادىا معا لتكػن مخكبا 
التأثخ ليذ ىحا ، وىشا يتزح التأثيخ والعلبقة بيغ عمع الشفذ والكيسياء ، كيسيائيا 

لجى عمساء الشفذ الارتباشييغ فحدب بل مشح أن كان عمع الشفذ جدءا مغ الفمدفة 
كان ىشاك تأثخ بعمع الكيسياء والسبادئ التي يقػم عمييا وشبيعة التفكيخ الكيسيائى 
، فشجج كل مغ ىيخوقميصذ وديسقخيصذ يشطخان لمشفذ بأنيا تتألف مغ ذرات نارية
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نفذ القػانيغ التي تخزع ليا الطػاىخ الصبيعية تخزع في ضيػرىا وتبجليا إلى 
 والاجتساعية.

 ايعلاق١ بين عًِ ايٓفظ ٚعًّٛ ايسٜاضٝات ٚالاحصا٤:-9

ىشاك علبقة نفعية بيغ عمع الشفذ وعمػم الخياضيات وتطيخ ىحه العلبقة في مجال 
كساتتزح أيزا في ؾياس ، دراسة الحكاء وبخاصة دراستو مغ السشطػر الاحرائى 

كسا تتزح كحلظ في ، واستخجام السعادلات الخياضية لاستخخاج معامل الحكاء الحكاء
مػضػع آخخ مغ مػضػعات عمع الشفذ وىػدراسة الفخوق الفخدية وتػزيعيا بيغ 

كحلظ استخجام الستػسط الحدابي ،  الافخاد واستخجام مشخحشى التػزيع الاعتجالي
اس ىحه الفخوق سػاء كانت داخل والانحخاف السعياري ومقاييذ الشدعة السخكدية لؿي

كحلظ تتزح حاجة عمساء الشفذ للبحراء في ، الفخد أوبيغ الأفخاد أوبيغ السجتسعات
اعجاد الاختبارات الشفدية وحداب معاملبت الثبات والرجق واستخجام السرفػفة 
الارتباشية والتجويخ ليحه السرفػفة لمكذف عغ البشاء العاممي والرجق العاممي 

 وماضيػر البخامج الاحرائية الخاصة بالعمػم الاجتساعية إلا، أو الاختبارلمسؿياس 
دليل عمى ىحه العلبقة القائسة بيغ عمع الشفذ وعمع الخياضيات والاحراء مشيا حدمة 

 . SPSSالبخامج الاحرائية لمعمػم الاجتساعية
ػن ىحه أحيانا تك، ويتزح مغ خلبل ذلظ أن عمع الشفذ لو علبقة بكل العمػم الاخخى 

وأحيانا تكػن علبقة نفعية ، العلبقة قائسة عمى العصاء واستفادة العمػم الأخخى مشو
وأحيانا أخخى تكػن العلبقة تكاممية ، فييا يدتفيج عمع الشفذ مغ العمػم الاخخى 

 لايسكغ تحجيج مغ الحي يدتفيج ومغ الحي يفيج.
و وبيغ فخوع العمع الأخخى وبحلظ فإن عمع الشفذ مغ خلبل ىحه العلبقات الستبادلة بيش

 يكػن اكتدب دورا ىاما يتجمى في الاندان في كافة مشاشط حياتو.
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 :  َٓاٖج ايبحح ف٢ عًِ ايٓفظ

المنهج  - 4. التجريبيالمنهج  -3  منهج الملاحظة. -2  .الاستبطانمنهج  -1

 . الإكلينيكي

 : َٓٗج الإضتبطإ  -1

فجػىخ ىحا  ، ليحجد ما يجور فيياوىػ يعشى أن يشطخ الإندان داخمو تعخيفو :   
ويشقدع فى  ، حيث يقػم الفخد بسلبحطة ذاتو ، السشيج ىػ السلبحطة الحاتية

فيػ الحى يخصج ما يجور بجاخمو مغ أفكار  ، ذات الػقت إلى ملبحع وملبحع
لحلظ  ، وىػ الحى يحجثشا عشيا برجق أو بجون صجق ، ومذاعخ وإنفعالات

كانت ىشاك الكثيخ مغ السحاذيخ السختبصة بيحا السشيج. لكشو مغ الججيخ بالحكخ 
أن ىحا السشيج قج لعب دوراً ىاماً فى البحػث والجراسات قبل ضيػر السشيج 

ومازال ليحا السشيج أىسيتو وضخورتو فى دراسة بعس الطػاىخ  ، العمسى
والسقاييذ الشفدية خاصة فى كحلظ كان أساساً لمعجيج مغ الأدوات  ، الشفدية

دراسة الذخرية وأبعادىا السختمفة. ومعشى ىحا أنشا مازلشا فى حاجة إلى 
وأن إتباع السشيج العمسى لا يعشى إستبجال كافة السشاىج  ، إستخجام ىحا السشيج

الأخخى التى يسكغ أن تعيغ بذكل أكثخ شسػلية عمى فيع الطاىخة مغ جػانبيا 
سيع أن نكػن عمى وعى بدمبيات ىحا السشيج حتى نػفخ لكغ مغ ال ، السختمفة

 ، قجراً كبيخاً مغ السػضػعية لمشتائج السعتكجة عميو

 . مشيج الاستبصان نػضح إيجابيات وسمبيات وؼيسا يمى     

 : دلبيات منكج الإدتبطان

لا يرمح ىحا السشيج للؤشفال الرغار أو بعس فئات مغ ذوى الحاجات  -9
 العقمى مثلًب (.الخاصة ) التخمف 
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إنقدام الفخد إلى ملبحع وملبحع قج يرخف إنتباىو عسا يلبحع داخل   -2
 أو يزعف تعبيخ السذاعخ عغ السػؾف السختب بيا.  ، نفدو

لا يرمح ىحا السشيج لجراسة الحيػانات لإنتقاء القجرة عمى التعبيخ بالمفع.   -3
حؿيقة بقرج عجم قج لا يكػن الفخد صادقاً فى التعبيخ عسا يذعخ بو  -4

 أو بغخض تدييف الإستجابة. ، قجرتو عمى مػاجية ذاتو
  :إيجابيات منكج الإدتبطان 

كسا إعتسجت عميو الكثيخ  ، إنو مغ أقجم الصخق التى إستخجمت فى البحػث -9
إعخف نفدظ" لدقخاط ما ىػ إلا تخجسة "فذعار  ، مغ الشطخيات والأراء

 لإستخجام ىحا السشيج فى معخفة الحات.

قامت الكثيخ مغ الإختبارات الشفدية عمى أساس ىحا السشيج خاصة فى   -2
    دراسة الذخرية وؾياس خرائريا وسساتيا.

 ، مثل دراسة الأحلبم مثلبً  ، يعتبخ السشيج الػحيج لجراسة بعس الطػاىخ  -3
تؿيذ  فإن الإجابة عمى غالبية الإستخبارات التى ، فزلًب عغ ىحا

كحلظ السقابمة التى تعتسج  ، الفخد لحاتو الذخرية تعتسج عمى إستبصان
 .  عمى ما يقخره الفخد عغ ذاتو

 

 : َٓٗج الملاحع١  -2

إذ  ، تعتبخ السلبحطة أداة أساسية لمبحث الشفدىتعخيفو : 
كسا تفيج فى جسع  ، يدتخجميا الباحث فى رصج الكثيخ مغ الطػاىخ الشفدية

الذخرية فى حالة سػائيا أو البيانات والسعمػمات اللبزمة لجراسة حالات 
لحلظ يشبغى عمى القائع  ، وما يصخأ مغ تغيخات وتعجيلبت ، إضصخابيا

بالسلبحطة أن يقػم أيزاً بالإستعانة بالأدوات التى تداعجه عمى التدجيل 
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ترػيخ ( أو يعتسج عمى الكتابة  -الجقيق لمسعمػمات ) أجيدة تدجيل 
 الجؾيقة لكل ما يلبحطو أو عمى كل ذلظ..

 :ويسكغ تقديع السلبحطة إلى ثلبث أنػاع    

السلبحطة الػاقعية: التى تعتسج عمى زيادة السػقع الحى تحجث ؼيو  -9
 عمػمات والسعارف السختبصة بيا. الطاىخة لسلبحطتيا وتجويغ الس

السلبحطة بالسذاركة: وىى التى تعتسج عمى معايذة الباحث لسجتسع   -2
إستخجاماً فى الجراسات  وىى تعتبخ مغ أكثخ الأدوات ، البحث

الشفدى فى دراسة بعس وقج يدتعيغ بيا الباحث  ، الأنثخوبػلػجية
 الطػاىخ. 

السلبحطة العارضة: وىى السلبحطة غيخ السقرػدة التى تحجث برػرة  -3
كسا يحجث فى ملبحطة سمػك الأشفال مغ قبل  ، عارضة ) بالرجفة (

وتشحرخ ؾيسة ىحه السلبحطة فى إكتذاف  ، مذخفة الحزانة مثلبً 
أو لفت الإنتباه إلى أىسية سمػك ما يحجث بيغ الأشفال أو  ، مذكمة ما

بيغ الكبار. لكغ لسشيج السلبحطة العمسية السقششة أىسيتو الكبخى 
لمبحػث الشفدية حيث يتسكغ الباحث مغ رصج الطاىخة عمى الػاقع 

 .  بعيجاً عغ السػاؾف التجخيبية السرصشعة
وأن تتػافخ ليا شخوط العمسية والجقة لابج السلبحطو ولكى تدتػفى       

 الخرائز الأتية:

حيث يجب تحجيج جػانب الدمػك السصمػب ملبحطتو أى تحجيج  :التحجيج -9
اليجف مغ السلبحطة تحجيجاً دؾيقاً حتى لا تتحػل السلبحطة إلى عخضية أو 

 إرتجالية. 
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العمسى يتصمب السػضػعية فى رصج السػضػعية: حيث أن البحث  -2
 -أى عجم تأثخ الباحث السلبحع بالأبعاد الذخرية ) السيشة  ، الطػاىخ

وىشاك العجيج مغ  ، التشذئة .... ( فى رصج الطػاىخ -الؿيع  -الإىتسام 
أساليب التحقق مغ مػضػعية السلبحطة مشيا ) تعجد السلبحطيغ لمطاىخة 

 ة لمطاىخة الػاحجة (. أو تعجد مخات السلبحط ، الػاحجة

التشطيع: لابج مغ تشطيع عسمية السلبحطة بحيث تحجث برػرة مشطسة  -3
ويتع تدجيل البيانات أولًا بأول وفقاً لشطام بحيث لا  ، متتابعة بجون إنقصاع

أو ملبحطاتو لمتحخيف  ، يفقج الباحث السعمػمات اليامة التى حرل عمييا
تحجيج الدمػك السلبحع تحجيجاً  كسا يقرج بالتشطيع أيزاً  ، أو التذػيو

والبعج عغ إستخجام السفاـيع السجخدة مثلًب ) يترف الصفل بالعشاد  ، إجخائياً 
تتحػل إلى التعبيخ عسا يدسيو الباحث بالعشاد إلى سمػكيات محجدة يسكغ  (

أن يخاىا الباحث أو غيخه مغ الباحثيغ دون حجوث إضصخابات فى تدجيل 
 الػقائع.

عسمية غيخ مباشخة: قج نفدج عسمية السلبحطة إذا شعخ الأفخاد الحيغ السلبحطة  -4
 ، مسا قج يؤدى إلى تحخيف الدمػك وإختفاء التمقائية ، مػضع السلبحطة بحلظ

وقج يتصمب ذلظ  ، لحلظ لابج وأن تتع عسمية السلبحطة دون أن يذعخ الأفخاد بيحا
أو مغ خلبل ترػيخ  ، إستخجام بعس الأدوات مثل ) السخآة ذات الػجو الػاحج

 الفيجيػ وتحميمو ؼيسا بعج (. 
أى تخزع السادة التى يتع  ، الفشية: حيث أن عسمية السلبحطة عسمية فشية -5

لحلظ لابج مغ  ، تجسيعيا عمى خبخة الباحث وتجربو عمى رؤية الدمػك وتسييده
تػجج أدوات  ، تجريب الباحث عمى عسمية السلبحطة. لكل ما سبق مغ خرائز

وذلظ لتػفيخ الذخوط العمسية الجؾيقة فى تجويغ  ، ويغ لمدمػك السلبحعالتج
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ؼبصاقة السلبحطة التى يسكغ إستخجاميا فى رصج الدمػك فى  ، السلبحطات
والتى  ، مجالات متعجدة تعج مغ الػسائل التى تداعج عمى دقة مشيج السلبحطة

الديػلة فى  -لية. الذسػ  -الجقة فى تحجيج الدمػك السلبحع.  - -:تتسيد بسا يمى
التختيب بحيث تؤدى إلى تكػيغ صػرة مدتسخة ومتتابعة  -وضع السلبحطات. 

 عغ الدمػك السصمػب.

                                                                                                      : المٓٗج ايتجسٜب٢  -3

مخكدياً فى عمع الشفذ كسا فى العمػم التجخيب مكاناً تعخيفو : يحتل 
لأنو خيخ ما يسثل قػاعج السشيج العمسى والباحث التجخيبى  ، الأخخى جسيعاً 

ولا يقترخ نذاشو عمى  ، لا يؿف عشج مجخد وصف مػؾف أو تحجيج حالة
بل يقػم عغ عسج بسعالجة عػامل معيشة  ، ملبحطة ما ىػ مػجػد ووصفو

لكى يتحقق مغ كيؽية حجوث شخشاً أو  تحت شخوط مزبػشة ضبصاً دؾيقاً 
فالتجخيب ىػ تغييخ متعسج ومزبػط  ، حادثة معيشة ويحجد أسباب حجوثيا

لمذخوط السحجدة لحادثة ما وملبحطة التغيخات الشاتجة فى الحادثة نفديا 
 وتفديخىا. 

  خصػات البحث التجخيبى:     
 التعخف عمى السذكمة وتحجيجىا. -9
 نتائجيا. اغة الفخوض وإستشباط صي  -2

وضع ترسيع تجخيبى يتزسغ جسيع الشتائج وشخوشيا وعلبقتيا ويدتمدم  -3
ترشيف  -إختيار عيشة مغ السفحػصيغ لتسثيل مجتسعاً معيشاً.  - :ذلظ

التعخف عمى العػامل غيخ التجخيبية )  - .السفحػصيغ إلى مجسػعات
إجخاء إختبارات إستصلبعية لإكسال  -الجاخمية وضبصيا (.  الستغيخات
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تحجيج مكان إجخاء التجخبة ووقت إجخائيا  -نػاحى القرػر فى الػسائل. 
 التى تدتغخقيا إجخاء التجخبة. والسجة

الصخق لمتعبيخ تشطيع البيانات الخام وإخترارىا بصخيقة تؤدى إلى أفزل   -4
 عغ ىحه الشتائج. 

رائية السختمفة وإختبارات الجلالة السشاسبة لتحجيج مجى تصبيق الصخق الإح  -5
الثقة فى نتائج البحث. فالبحث التجخيبى يبجأ مغ حيث يبجأ كل بحث أى مغ 
التعخف عمى السذكمة والتحميل الجقيق ليا ثع صياغة الفخوض وإثبات الشتائج 

يج الستختبة عمييا.. ولكى يسكغ ترػر فخض الشتائج الستختبة عميو يجب تحج
الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع ثع يرسع الباحث التجخبة إختبار صحة الفخض 
الحى وضعو ويحاول فى ىحا الترسيع أن يزبط جسيع الستغيخات ؼيسا عجا 
الستغيخ السدتقل الحى يتشاول بالتغيخ ثع يلبحع ما يحجث لمستغيخ التابع كشتيجة 

ىػ الطاىخة التى تػجج أو تختفى  ع.. والستغيخ التابلمتغيخ فى الستغيخ السدتقل
أما الستغيخ أو تتغيخ حيشسا يػجج الستغيخ السدتقل أو يختفى أو يتغيخ.. 

فيػ العامل الحى يتشاولو الباحث بالتغيخ لمتحقق مغ علبقتو بالستغيخ  السدتقل
التابع.. وليذ التجخيب مجخد عسمية تغيخ بديصة لأحج الستغيخات ) الستغيخ 

الستغيخ التابع ( وإنسا يعتسج التجخيب  ) ما يحجث لستغيخ أخخ السدتقل ( الحى
عمى السلبحطة السزبػشة وأىع واجب يػاجيو الباحث حيشسا يخصط تجخبة ىػ 

فإذا لع يتعخف  ، أن يتسكغ مغ ضبط جسيع العػامل التى تؤثخ فى الستغيخ التابع
خ الستغيخ عمييا ويزبصيا فإنو لا يسكشو بأى حال التأكج مسا إذا كان تغي

لحلظ تحجد  ، السدتقل أو أن عامل أخخ الحى أحجث التغيخ فى الستغيخ التابع
درجة جػدة التجخبة عمى أساس مجى الزػابط فييا ويعتبخ ضبط التجخبة مغ 
أىع شخوط السشيج التجخيبى.. فالباحث حيشسا يخيج إكتذاف العلبقة الػضيؽية 
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خات والعػامل الأخخى التى تؤثخ بيغ ضاىختيغ يجب أن يتعخف عمى جسيع الستغي
فى الستغيخ التابع وذلظ بالإعتساد عمى خبختو الدابقة بالطاىخة والتحميل الجقيق 
لمسذكمة أو بالفحز الذامل لجسيع البحػث التى تشاولت بالجراسة نفذ الستغيخ 

ولحلظ يعتبخ نتائج الجراسات الدابقة مغ أىع مرادر السعمػمات عغ  ، التابع
التى يجب ضبصيا فى التجخبة ويجب أن ندتبعج مغ السػؾف  الستغيخات

وذلظ لأن العػامل  ، التجخيبى كثيخاً مغ العػامل التى يسكغ أن تؤثخ فى الدمػك
ونجج فى عمع الشفذ  ، غيخ السزبػشة تعصى نتائج غيخ دؾيقة وغيخ حاسسة

تيجة وذلظ ن ، صعػبة كبيخة فى ضبط كل العػامل السؤثخة عمى الستغيخ التابع
لتذابظ العػامل السؤثخة عمى سمػك الإندان وتعقجىا وليحا يجب أن تعاد الشتائج 

 عجة مخات حتى تعصيشا نتائج مشدقة..

وجج لإستخجام السشيج التجخيبى فى عمع الشفذ نقج  نقج السشيج التجخيبى:     
معيغ وىػ أن الدمػك الإندانى حيغ نخررو لمجراسة فى العسل تحت شخوط 

ولكغ  ، الؿيام لا يكػن ىػ نفدو الدمػك فى الحياة العادية اليػميةالزبط و 
يسكغ الخد عمى ىحا الشقج بأن سمػك الإندان عمى درجة كبيخة مغ التعقيج 

 وأن دراستو فى الطخوف الدػية العادية أمخ صعب.  ، والتشػع

                                                             المٓٗج الإنًٝٓٝه٢  -4

تعخيفو: ىػ ذلظ الفخع مغ فخوع عمع الشفذ الحى يتشاول بالجراسة    
والتحميل سمػك الأفخاد الحيغ يختمفػن فى سمػكيع إختلبفاً كبيخاً عغ غيخىع 

بقرج  مغ الشاس مسا يجعػ إلى إختبارىع أو غيخ أسػياء أو مشحخفيغ وذلظ
 .مداعجتيع فى التغمب عمى مذكلبتيع وتحقيق تكييف أفزل ليع
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والسشيج الإكميشيكى فى عمع الشفذ يختمف عغ السشيج التجخيبى والسشاىج الأخخى   
لأن السشاىج الإكميشيكية ىى مشاىج مػجية إلى الفخد أى أنيا تتجو إلى دراسة 

تػافقو فيػ ييجف إلى تذخيز الحقائق الدمػكية الخاصة بفخد معيغ وتؿيع دوافعو و 
وعلبج مغ يعانػن مغ مذكلبت سمػكية وإضصخابات تذبو ويحىبػا إلى العيادات 

فيحا السشيج يحجد العػامل التى أدت  ، الشفدية يمتسدػن الشرح والتػجيو والعلبج
إلى ىحه الحالات السخضية ثع يزع خصة لمعلبج بشاء عمى درجة ىحه العػامل السؤدية 

وفى ىحا  ، كسا أنيا تزع شخق الػقاية مغ ىحه الأمخاض الشفديةإلى السخض 
السشيج يقػم الأخرائى الشفدى بإجخاء وتصبيق إختبارات مختمفة عمى الفخد مثل 
إختبارات القجرات الخاصة والحكاء والذخرية كسا يقػم بجراسة حالة الذخز 

الة وبجاية السخض السخيس وذلظ بجسع بيانات متعمقة بأسختو والتاريخ التصػرى لمح
كسا يقػم الإخرائى الشفدى بالسقابمة الذخرية لمسخيس حتى يحرل  ، والإضصخاب

 عمى بيانات مختمفة عغ حياة الذخز الحى يعانى إضصخاباً نفدياً.. 

 

 :الجػانب التى يشبغى لمباحث أن يجسع البيانات عشيا     
أمخاض مغ ذكخ مخاحل الشسػ الجدسى: ويتشاول صحة الفخد وما تعخض لو مغ  -9

التفػق أو  متى إستصاع الكلبم والحخكة وغيخىا ( وتحجيج نػاحى ) نسػه تفريلبً 
 الزعف البجنى...إلخ.

لتكيف السجرسى: ويتشاول الأساليب التى يدمكيا التمسيح فى السػاؾف السجرسية ا -2
متو لمخفاق ومجى تقجمو السختمفة ومجى شاعتو لمشطام السجرسى وإسمػب معام

 راسى.الج

العلبقات الأسخية: ويقرج بيا دراسة الحالة مغ حيث تكػيغ الأسخة وشبيعة  - -3
 لأسخة لمحالة السخاد دراستيا. العلبقة بيغ أفخادىا ومعاممتو لأفخاد ا
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القجرات العقمية: لأن مغ خلبل إجخاء الإختبارات السختمفة نتعخف عمى إستعجاد  -4
 ىاتو. رػر والتفػق وميػلو وإتجاالعقل ونػاحى الق

التػافق الشفدى والإتدان الإنفعالى: مثل إستجابات الفخد الإنفعالية إزاء العػائق   -5
 والرعاب التى تػاجيو ومػاؾف الإحباط التى تعخض ليا. 

 
 مسيدات الإخرائى الإكميشيكى:

أن يكػن عمى قجر مغ الإىتسام بالأخخيغ والخغبة فى معاونتيع دون أن تكػن  -9
 ة عمييع وتػجيييع وجيات معيشة. لجيو الخغبة فى الديصخ 

يشبغى أن يكػن عمى قجر كبيخ مغ الإستبعاد بجوافعو ومذاعخه وحاجاتو   -2
يدتصيع تفادى أثخىا عمى ورغباتو كسا يسكشو الديصخة عمى مخاوفو وأن 

 عسمو. 

أن يكػن عمى قجر كافى مغ التدامح فلب يذعخ بالبجاوة نحػ الأخخيغ أو نحػ  -3
 الجساعات السختمفة. الجيشية أو الجساعات 

أن يكػن عمى قجر مغ تكامل الذخرية والديصخة عمى نفدو وعمى قجر كبيخ   -4
 .مغ الثقة بالشفذ

أن يكػن عمى قجر عالى مغ الثقافة والقجرة عمى التحريل الأكاديسى والعصاء   -5
 ف بالسخونة والؿيادة والإبجاع. والحكاء الإجتساعى وأن يتر

أن يكػن عمى عمع بسا يتعمق بفخوع عمع الشفذ ودراساتو والإشلبع عمى   -6
 .البحػث فى مختمف السياديغ

 

 قارن في ججول بيغ مشاىج البحث مغ حيث السسيدات والعيػب.
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بالاشتخاك مع أقخانظ أذكخ أمثمة تػضح بيا السشيج التجخيبي والستغيخات  
 الستزسشة ؼيو. 

 

 :  أٖداف عًِ ايٓفظ

يجرس عمع الشفذ الدمػك الأفخاد بػية فيسو وضبصو والتشبؤ بو       
,وإمكانية تػجييو ,ومحاولة التأثيخ ؼيو بذكل مخغػب ,والاقتخاب بو مغ الأىجاف 
التي يدعى إلى تحؿيقيا .ويدعى أيزا إلى الػصػل إلى القػانيغ الأساسية التي 

يف الدميع مع أنفديع تحكع سمػك الفخد ونذاشاتيع ,مغ أجل مداعجتيع عمى التك
,أو مع بيئتيع بسا يحقق الرحة الشفدية للؤفخاد والجساعات والانتفاع مغ 
الإمكانات الستاحة لجييع وتػجيييا التػجيو الدميع . أن ما ييجف إليو عمع الشفذ 
ىػ الػصػل إلى السعخفة الجؾيقة التي تداعج في تفديخ العلبقة الشطامية بيغ 

ػصػل إلى الإجابة عمى الأسئمة السصخوحة لمبحث وبيحا يسكغ الستغيخات السختمفة لم
 حرخ أىجاف عمع الشفذ بالفيع والزبط والتشبؤ

 :  الفكم أولا: 
مغ خلبل الفيع نبحث عغ الإجابة لمدؤاليغ كيف ؟ ولساذا ؟ يحجث الدمػك .والفيع 
ىػ اليجف الأساسي لمعمع ,وىػ أبدط شيء يسكغ أن يقػم بو الباحث لتحجيج 
مدببات أية ضاىخة ,بحيث تكػن الأفكار التي تقجم لمطاىخة مغ نػع يسكغ إثباتيا 
تجخيبيا. ونعشي بالفيع أمكانية الخبط وإدراك العلبقات بيغ الطػاىخ السخاد تفديخىا 
والأحجاث التي تلبزميا أو تدببيا .ومغ ىشا يجب تفديخ تمظ الطػاىخ في ضػء 

سيا لأن ذلظ يديل في عسمية التشبؤ بيا مجسػعة السبادئ والقػانيغ التي تحك
  .والعسل عل ضبصيا
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 :  ثانيا:الضبط
ويقرج بالزبط القجرة عمى التحكع بالطاىخة الشفدية وذلظ مغ خلبل التحكع 
بأسبابيا أو العػامل السؤثخة فييا , ففي السشيج التجخيبي فإن الزبط يتسثل في قجرة 

ة لمػقػف عمى معخفة أثخىا في العػامل الباحث في التحكع ببعس الستغيخات السدتقم
التابعة أو الطاىخة مػضع البحث . وىحا يتصمب عسمية ضبط الستغيخات الجاخمية 
التي يتػقع أن يكػن ليا تأثيخ في الشتائج بحيث يعسل الباحث عمى إزالتيا أو 
جعميا متداوية لجسيع مجسػعات الجراسة وذالظ ليبصل تأثيخىا .إذ أن الباحث لا 

إلا بعج أن يكػن ضبط عجدا مغ السؤثخات التي ، ر أحكامو حػل ضاىخة ما يرج
تدسح لو بإصجار حكع دقيق ويتيح لو تعسيع الشتائج . تتشػع الستغيخات مػضع 

فعادة ما تكػن مدتقمة وتابعة ومتغيخات أخخى دخيمة ربسا وجػدىا يؤثخ ، الجراسة 
ػامل الأخيخة لإبصال أثخىا في فأنو يجب ضبط ىحه الع، وعميو ، في نتائج البحث 

نتائج البحث بحيث تبقى الشتائج محرػرة بأثخ الستغيخات السدتقمة في الستغيخات 
 التابعة . 

 : التنبؤ ثالثا:
ويتسثل بالإجابة عغ بعس الأسئمة مثل متى تحجث الطاىخة ؟ وماذا يحجث ؟ فيػ  

والتحكع في ، الجاخمية السحظ الأساسي لفيع الطاىخة ودراستيا بعج ضبط الستغيخات 
وتعسيع تمظ الشتائج ,إذ عشجىا ، الستغيخات السدتقمة والتابعة لمػصػل إلى الشتائج 

ولاسيسا حال تػفخ ضخوف ، يسكغ إصجار أحكام بالتشبؤ لسثل تمظ الحالة السجروسة 
مذابية لطخوف تمظ الجراسة .وعمى ىحا الشحػ تشذأ السفاـيع والشطخيات مغ خلبل 

ي تدسح بو إجخاءات التشبؤ . يتع عادة ضبط الذخوط التي يعتقج أنيا السجى الح
وذلظ لسعخفة إذا كانت الطاىخة تتغيخ وفقا ليحا الزبط ، تدبب حجوث سمػك ما 

,وبزبط الستغيخات الجاخمية , يسكغ حرخ الأسباب التي تكسغ وراء ىحا التغيخ في 



27 

 

بؤ بيا في ضػء ضيػر أي حادثة أو ضاىخة الأمخ الحي يداعج في عسمية التش
 ، إذا عخفشا أسباب الؽيزان ، السؤشخات السختبصة بيا أو الجالة عمييا . ومثل ذلظ 

وإذا عخفشا أن التخبية القائسة عمى تدمط الػالجيغ  ، فأنو يتدشى لشا التشبؤ بحجوثو 
عشجىا يسكغ التشبؤ بػضع أبشاء الأسخة ، تسيج الصخيق لسز الأصابع عشج الأبشاء 

مصة .وإذا عخفشا استعجاد شالب لجراسة معيشة ,تدشى لشا أن نجشبو الفذل في الستد
اختياره دراسة غيخىا .وإذ عخفشا حؿيقة ثبات الحكاء عشج الفخد ,أمكششا الحكع عمى 

 . مدتقبل الأشفال في ضػء ندبة ذكائيع السقاسة

 

 :فسٚع عًِ ايٓفظ 

 :  لطلم النفس فروع نظريظ وفروع تطبيقيظ 
 :ايفسٚع ايٓعس١ٜ ٖٞ  
وييجف الى الكذف عغ السباديء والقػانيغ التي تفدخ سمػك  عمع الشفذ العام:-9

 . الاندان بػجو عام وىػ أساس جسيع الفخوع
ييجف ىحا الفخع الى دراسة ما بيغ الأفخاد والجساعات مغ  عمع نفذ الفارق:-2 

 . فػارق في الحكاء والذخرية والاستعجادات والسػاىب الخاصة 
يجرس مخاحل الشسػ السختمفة التي يجتازىا الفخد في حياتو  عمع الشفذ الارتقائي:-3

يجرس سمػك  عمع الشفذ الاجتساعي:-4والخرائز الديكػلػجية لكل مخحمة 
 . خاد والجساعات وىع تحت تأثيخ السػاؾف الاجتساعية الاف
ويصمق عمية عمع الشفذ السخضى وييتع بجراسو مطاىخ  عمع نفذ الذػاذ:-5

 الدمػك الذاذ والامخاض الشفدية والعقمية ونذاتيا ومبادىء علبجيا .. 
 . يبحث في سمػك الحيػانات السختمفة  عمع نفذ الحيػان : -6 
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يقارن سمػك الاندان بدمػك الحيػان وسمػك الصفل  : ارن عمع الشفذ السق - 7
 . بدمػك الخاشج

: ييتع بجراسو الشسػ الشفدى لمكائغ الحى , ويذسل ذلظ  مع نفذ الشسػع -8
الاندان والحيػان , ويتزسغ التخكيد عمى فيع خرائز ومطاىخ الشسػ : الجدسى 

الاندان مشح بجء وجػده  , والعقمى والانفعالى و الاجتساعى والمغػى والحخكى لجى
  وتكػيشو إلى نيايو وجػدة اى حتى السسات .

 :ف٢ٗ   أَا ايفسٚع ايتطبٝك١ٝ
يداعج عمى حل السذكلبت التي تحجث في السجالات  :عمع الشفذ التخبػي -9

 . التخبػيةوالسياديغ التعميسية
ييجف الى رفع مدتػى الكفاية الانتاجية لمعامل او  :عمع الشفذ الرشاعي-2 

لمجساعة العاممة وذلظ عغ شخيق حل مذاكميا السختمفة التي تغذى مياديغ 
 . الرشاعة

ييتع بجراسة دوافع الذخاء وحاجات السدتيمكيغ وتقجيخ  :عمع الشفذ التجاري -3 
 .اتجاىاتيع الشفدية نحػ السشتجات السػجػده 

الجخيسة : يجرس العػامل والجوافع التي تتزافخ عمى احجاث  عمع الشفذ الجشائي-4
. 
: يجرس العػامل الشفدية الذعػرية واللبشعػرية التي  عمع الشفذ القزائي-5

-القاضي)يحتسل ان يكػن ليا الاثخ في جسيع مغ يذتخكػن في الجعػى الجشائية 
 . …(الجسيػر-السحامي-الستيع

اعجاد الجيػش اعجادا نفديا ليكػن الجير في وضعو  : عمع الشفذ الحخبي-6 
 .وتقػية الخوح السعشػية  الكامل نفديا
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يدتعان بو في تذخيز الامخاض الشفدية والامخاض  : عمع الشفذ الكميشيكي-7
 . العقمية وعلبجيا

مداعجة الشاس الاسػياء مغ الشاس عمى حل  عمع الشفذ الارشادي: -8 
 .  مذكلبتيع في مجال معيغ سػاء كان تعميسيا او ميشيا او اسخيا

 
 :أ١ُٖٝ ٚفٛا٥د عًِ ايٓفظ ايتربٟٛ 

إذا كانت الصخق التي يمجأ إلييا السعمع غيخ السعج إعجادا نفديا و       
فسا  ، تخبػيا لمسيشة لا ترمح في معطسيا لمػصػل إلى أفزل شخق التعمع السجرسي 

الحي يقجمو عمع الشفذ التخبػي لمسعمع الحي يتمقى ىحا الشػع مغ الإعجاد ؟ يجرك 
مسػن مغ تجاربيع و خبخاتيع في السيجان التخبػي أن عسمية التعميع و التعمع السع

معقجة ويذعخون بالحاجة إلى اكتداب السيارات التي تسكشيع مغ تحقيق الأىجاف 
ويدعى عمع الشفذ التخبػي بسا لجيو مغ  ، السعقػدة عمى التعميع بكفاية وفعالية 

شفدي إلى تحقيق ذلظ مخاعيا الفخوق نطخيات في التعمع واختبارات في الؿياس ال
مقجما الأساس العمسي ليحه الشطخيات والسبادئ في صػرة  ، الفخدية بيغ التلبميح 

 تجارب أجخاىا عمساء الشفذ في ىحا السيجان . 

التخبػي بالشدبة لمسعمع ؼيسا أن نمخز أىسية و فػائج عمع الشفذ ويسكغ 
 :يمي
مغ السيام الخئيدية لعمع  : استبعاد ما ليذ صحيحا حػل العسمية التخبػية - 9

الشفذ التخبػي أن يداعج السعمع عمى استبعاد الآراء التخبػية التي تعتسج عمى 
وخاصة تمظ التي تعتسج عمى الخبخات الذخرية والأحكام  ، ملبحطات غيخ دؾيقة 

وتقبل ىحه الآراء  ، ا مع الحقائق العمسية التي لا يتفق دائس ، الحاتية والفيع العام 
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والفيع العام لا يحدسيا إلا البحث العمسي السشطع .و ىحه إحجى السيام  ، العامة 
 الخئيدية لعمع الشفذ التخبػي. 

تدويج السعمع بحريمة مغ القػاعج و السبادئ الرحيحة التي تفدخ التعمع  -2
السجرسي: السيسة الثانية لعمع الشفذ التخبػي ىي تدويج السعمع بحريمة مغ 
القػاعج و السبادئ الرحيحة التي تسثل نطخية في التعمع السجرسي. والقػاعج و 

العمسي السشطع التي يسكغ السبادئ التي يػفخىا ىحا العمع ىي ) نتائج ( البحث 
تصبيقيا في معطع السػاؾف التخبػية و ليذ في كميا . و برفة عامة فقج نجج 
أن أحج السبادئ الديكػلػجية قج يرمح لبعس السسارسات التخبػية أو بعس 

بل أن بعس ىحه السبادئ قج يكػن  ، شخق التجريذ و لا يرمح لمبعس الآخخ 
غ الذخوط السجرسية و الخرائز الشفدية أكثخ ملبءمة إذا تػفخت مجسػعة م

بيشسا قج يرمح بعزيا الآخخ في ضخوف تعميسية مختمفة  ، لمتلبميح و السعمع 
أو مع تلبميح و معمسيغ آخخيغ . ومع ذلظ فإن معطع مبادئ التعمع السجرسي 

طع السسارسات و التي يتدود بيا السعمع مغ عمع الشفذ التخبػي ترمح لسع
و مغ ىحه السبادئ ما يترل مثلب بتجسيع التلبميح وترشيفيع ، السػاؾف التخبػية

وتجريديع واستخجام السدائل التعميسية وشخق التجريذ وشخق التقػيع وغيخ 
إكداب السعمع ميارات الػصف العمسي والفيع الشطخي والػضيفي لمعسمية -ذلظ. 

 التخبػية :

لسعمع ميارات الفيع مغ السيام الخئيدية لعمع الشفذ التخبػي أيزا إكداب ا  -3
الشطخي و الػضيفي لمعسمية التخبػية بحيث يربح ىحا الفيع أوسع نصاقا و 

معتسجا عمى السلبحطة العمسية السشطسة و شخق  ، أعسق مجى و أكثخ فاعمية 
البحث القائسة عمييا. ولا يتحقق ىحا الفيع العمسي و ميارتو في السعمع إلا مغ 
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خلبل تحقيق أىجاف عمع الشفذ التخبػي و التي لا تختمف في جػىخىا عغ 
 أىجاف العمع برفة عامة وىي :الػصف والتفديخ والتشبؤ و الزبط . 

عمى التفديخ العمسي لمعسمية التخبػية : أشخنا إلى أن التفديخ تجريب السعمع - -4
مغ مكػنات الفيع العمسي ومغ أىع إسيامات عمع الشفذ التخبػي أنو يجرب 
السعمع عمى ىحا الشػع مغ التفكيخ بحيث يربح قادرا عمى تفديخ مختمف أنساط 

و بيحا  ، الدمػك التي ترجر عغ التمسيح و خاصة إذا استسخت لفتخة مغ الدمغ 
 ، يدتصيع السعمع أن يسيد بيغ أنساط الدمػك التي تثيخ الاىتسام و التي لا تثيخه 

ومع  ، فسثلب قج يػجج في قدسو تمسيح بصئ في استجابتو لمتعميسات أو الأسئمة 
وإنسا يبجأ  ، ذلظ لا يتعجل في الحكع عميو بالتخمف الجراسي أوبصئ التعمع 

وقج يتػصل مغ ذلظ إلى أن بصئ التمسيح في  ، ملبحطتو بصخيقة عمسية مشطسة 
الاستجابة إنسا يخجع إلى ضعف سسعو . وىكحا يػصف ىحا السعمع بأنو تجرب 

السجرب والسعمع  . عمى نػع أخخ مغ الفيع العمسي ىػ التفديخ أو التفكيخ الدببي
مغ خلبل دراستو لعمع الشفذ التخبػي يحاول  ، عمى ىحا الشػع مغ التفكيخ

ة عمى الدؤال التالي : ما الحي يدبب سمػك التلبميح ؟ أو ما العػامل الإجاب
السدئػلة عغ إحجاث ىحا الدمػك ؟ وبيحا يتقجم السعمع بخصػات واسعة نحػ 

ولا تكػن استجابتو لدمػك تلبميحه انفعالية أو  ، الفيع الأفزل لمعسمية التخبػية 
اضصخاب الشطام داخل  وخاصة في السػاؾف التخبػية السذكمة مثل ، دفاعية 
مداعجة السعمع عمى التشبؤ العمسي بدمػك التلبميح وضبصو : مغ  - 5القدع 

والفذل في  ميام عمع الشفذ التخبػي الخئيدية دراسة العػامل السختبصة بالشجاح
وشخرية  ، ومغ ىحه العػامل: شخق التعمع و وسائمو  ، التعمع السجرسي

 ، والطخوف الاجتساعية السحيصة ، الػراثية  والعػامل ، الستعمع ومدتػى نزجو 
وبالصبع لا يدال أمام عمع الشفذ  ، والجػ الانفعالي السراحب لمتعمع ، والجافعية
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التخبػي شػط بعيج لاكتذاف الكثيخ مغ خرائز التعمع والذخوط التي يتع 
فييا. ومع ذلظ يػجج في الػقت الحاضخ ثخوة ىائمة مغ نتائج البحػث التي 

 .ي تحجيج العػامل السؤثخة في التعمع سػاء داخل القدع أو خارجوتفيج ف

 
 

 أىسية عمع الشفذ التخبػي بالشدبة لمسعمع بالاشتخاك مع زملبئظ عجد
 الستعمع؟ –

 فخوع عمع الشفذ الشطخية والتصبيؿية ؟وضح بخسع تخصيصي 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ايفصٌ ايجاْٞ
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 ايعًُٝات ايعك١ًٝ المعسف١ٝ

 َكد١َ :

مغ  Cognitive Psychologyعمع الشفذ السعخفي  يعتبخ ميجان
فمقج اعتبخ عمساء الشفذ السعخفي أن سشة  ، أحجث فخوع عمع الشفذ السعاصخ 

م ىي بجاية لتاريخ عمع الشفذ السعخفي عمي الداحة العمسية حيث عقج في  9956
ا " بالػلايات الستحجة الأمخيكية مؤتسخا عمسي Mitصيف ىحا العام في جامعة " مت 

 حػل نطخية السعمػمات .
نطام مخكب لتجييد السعمػمات  بأنوويرف الباحثػن في ىحا السجال الإندان 

Information Processing  والافتخاض الأساسي الحي تقػم عميو دراسة تكػيغ
وتشاول السعمػمات لجى الإندان ىػ أن ىشاك مجسػعة مغ الإجخاءات العقمية تدسي 
مخاحل التكػيغ العقمي لمسعمػمات يشتج عشيا ما يدسي بالعسميات العقمية السعخؼية 

وحل السذكلبت  ، كخ والتح ، والإدراك والتفكيخ  ، والانتباه  ، والتي مشيا الإحداس 
 Cognitive Structureىحه العسميات تتع في البشية السعخؼية  ، ..... الخ 

 للئندان في مخحمة تتػسط بيغ تقجيع السثيخ وإصجار الاستجابة .

وفي إشار تجييد السعمػمات يتع الشطخ إلي العسميات العقمية السعخؼية 
الحياة السختمفة عمي أنيا مترل مغ الشذاط السعخفي الحي يسارسو الفخد في مػاؾف 

كل مشيا تعتسج  ، لأن العلبقة بيغ ىحه العسميات العقمية علبقة اعتساد متبادل  ، 
ىحه العسميات عغ بعزيا البعس وأنشا  عمي الأخخى وتؤثخ فييا وبالتالي يرعب فرل

عشجما نتشاول كل عسمية مغ ىحه العسميات عمي حجة فإن ىحا فرل تعدفي بيجف 
 الجراسة الجؾيقة لمكذف عسا تتزسشو كل عسمية عقمية مغ مكػنات وعشاصخ .

 وسػف نتشاول في ىحا الفرل بعس مغ العسميات العقمية مثل :   
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 . Sensationالإحداس  -
 . Attentionالانتباه  -
 . Perceptionالإدراك  -
 الإحطاع

بأجيدة متخررة لجسع السعمػمات تدسي  الكائغ الحي مدود
فسغ خلبليا يدتصيع الفخد  ، أو الحػاس  Sensory Systemsبالأنطسة الحدية 

حيث تذتسل كل حاسة مغ الحػاس عمي  ، استؿبال السثيخات البيئية السختمفة 
تكػن مدئػلة عغ التقاط  Recepctotsمجسػعات مغ الخلبيا تدسي بالسدتؿبلبت 

 السثيخات البيئية السختمفة سػاء كانت سسعية أم برخية أم شسية أو تحوؾية ... الخ .
فعغ شخيقو  ، مغ ىشا فإن الإحداس يمعب دورا ىاما في حياة الكائغ الحي 

ومغ خلبلو يؿف الكائغ الحي  ، كائغ الحي معمػماتو عغ العالع الخارجي يتمقي ال
صمبة  ، حارة أم باردة  ، عمي خرائز الأشياء سػاء كانت حمػة أم مخة أم مالحة 

ومغ خلبلو أيزا يتمقي الكائغ الحي معمػمات عسا يحجث بجاخمو  ، أم ليشة .. الخ 
حداس بالألع في أحج الأعزاء مثل الإحداس بتقمز السعجة عشج الجػع أو الإ

 الجاخمية .
ويسكغ ترػر أىسية الإحداس بالشدبة لمكائغ الحي يترػر أثخ الحخمان 
الحدي عمي سمػكو فمقج تػصمت الجراسات التي تست في ىحا السجال إلي أن 
الحخمان الحدي آثار سيئة عمي الكائغ الحي تتسثل في ضعف القجرات التسييدية 

وزيادة إفخازات الغجة الجرؾية والغجة الادريشالية  ، لكيخبائي لمسخ وتحبحب في الشذاط ا
والسمل والعربية والتػتخ الذجيج والاكتئاب وبعس اليلبوس  ، ونقز الػزن  ، 

وضعف  ، وضعف القجرة عمي التخكيد  للئيحاءالدسعية والبرخية والتقبل الذجيج 
 القجرة عمي التفكيخ المفطي .
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 تعسٜف الإحطاع :

السعمػمات لجى الكائغ  مقجمة ىحا الفرل أن تكػيغ وتجييد ذكخنا في
الحي يقػم عمي مجسػعة مغ العسميات العقمية في مخحمة تتػسط بيغ تقجيع السثيخ 
وإصجار الاستجابة وبالتحميل السشصقي يسكغ تحجيج أول ىحه العسميات والتي تتسثل في 

 أو بسعشي آخخ ، خ في السػؾف ضخورة وعي الكائغ الحي بأن مثيخا ججيجا قج ضي
ومغ ثع فإن كذف أو تحجيج  ، وعي الكائغ الحي بآثار السثيخ عمي جيازه الحدي 

وجػد السثيخ أو ما يدسي بالإحداس ىػ العسمية العقمية الأساسية التي يختكد عمييا 
 تكػيغ وتشاول السعمػمات لجى الإندان .

ترخة في عمع الشفذ والصب ولحلظ فإن " وليع الخػلي " في السػسػعة السخ
العقمي يعخف الإحداس بأنو "دراية الكائغ الحي بحجوث تغييخ ؼيو بػاسصة أي مثيخ " 

 والتعخيف الدابق يػضح أن الإحداس يتصمب الآتي 
 وجػد مثيخ يؤثخ عمي العزػ الحاسي . -أ

 تأثخ العزػ الحاسي بيحا السثيخ . -ب
 الػعي بو وإدراكو .انتقال التأثيخ إلي السخ لكي يتع  -جـ
 

ىي أشياء خارجية ليا القجرة عمي تشبيو أو إثارة أعزاء الحذ  لسثيخات ولأن
قة الأمخ لا نحذ بالسثيخات فإنشا في حؿي ، السشاسبة فيجركيا العقل عمي نحػ ما 

 ولكششا نحذ باستجابة أعزاء الحذ ليحه السثيخات وتأثخىا  ،ذاتيا
 بيا .
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 غسٚط الإحطاع :

 غ تحجيج ثلبثة شخوط للئحداس ىي :ضػء ما سبق يسكفي   
وىحه  ، وتتسثل في ملبمدة السثيخ لمعزػ الحاسي  شخوط فيديائية : -9

السلبمدة قج تكػن مباشخة كالتحوق والمسذ أو غيخ مباشخة كالذع والبرخ 
 والدسع .

وتتسثل في استؿبال العزػ الحاسي لمسثيخ وتأثخه بو  شخوط فديػلػجية : -2
 راب ىحا التأثيخ إلي السخ .ونقل الأع

وتتسثل في انفعال السخكد الحدي داخل السخ بتأثيخ السثيخ  شخوط نفدية : -3
 أي أن الإحداس يتع في السخاكد العربية وليذ في العزػ الحاسي .

 

 

 أْٛاع الإحطاضات :

 أولا : الإحدادات الباطنيظ الطامظ :

الإحداسات تدتجعييا أعزاء حذ مػجػد داخل الأندجة أو  وىحه
عمي سصح الأعزاء الجاخمية مثل ججران السعجة والأمعاء والأوعية الجمػية والخئتيغ 

وليحه  ، وىي التي تخبخنا بحالات الجػع أو العصر أو التعب أو الآلام الجاخمية 
ي والجليل عمي ذلظ الإحداسات أىسية خاصة تتسثل في إحداسشا بػجػدنا الجدسان

 ، أن اختلبل ىحه الحاسية يفقج السخيس القجرة عمي التسييد بيغ الجػع والذبع مثلب 
ومغ ثع فإن ليحه  ، وإذا بجأ في الأكل فلب يسكشو أن يعخف إذا كان أكل كفايتو أم لا 

 الإحداسات أىسية كبيخة في تشذيط الدمػك وتعجيمو .
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 الخاصظ :ثانيا : الإحدادات الباطنيظ 

وتتخكد أعزاؤىا في العزلبت والأوتار والسفاصل والعطام وتكػن 
أيزا مغ أعزائيا الجدء  ، مدئػلة عغ الإحداس بالتػتخ العزمي وبالحخكة 

التشبييي مغ الأذن الجاخمية ويكػن مدئػلا عغ الإحداس بالتػازن وليحا الشػع مغ 
الشفدي لأنيا تداعجنا عمي الإحداسات أىسية خاصة تتسثل في إحداسشا بػجػدنا 

 أن نسيد بيغ أنفدشا والآخخيغ .

 
 ثالثا : الإحدادات المدتقبلظ للتنبيكات الحديظ :

وىحا الشػع مغ الإحداسات تدتجعييا أعزاء الحذ السػزعة عمي 
 سصح الجدع وتذسل :

 الإحداسات الجمجية أو المسدية : -9   
الإحداس  ،  خارةالإحداس بالح ، وتزع الإحداس بالمسذ والزغط 

 الإحداس بالألع . ، بالبخودة 
 الإحداسات التحوؾية : -2   

في حيغ تسثل  ، وتسثل بخاعع التحوق عمي المدان عزػ الحوق 
والكيؽيات الحوؾية أربعة  ، الأجدام السحابة في المعاب مثيخات عزػ الحوق 

 والسخ . ، والسالح  ، والحامس  ، ىي الحمػ 
 الذسية :الإحداسات  -3   

 ، وتسثل الخلبيا الذسية السػجػدة في تجػيف الأنف أعزاء الذع 
في حيغ تسثل الحرات السعبأة بخوائح الأشياء والتي تجخل إلي الأنف مثيخا 

والكيؽيات الذسية ستة أنػاع رئيدية ىي رائحة الأزىار  ، لأعزاء الذع 
 احتخاقيا . والفػاكو ورائحة تعفشيا ورائحة التػابل والخانتج ورائحة
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 الإحداسات البرخية : -4   
في حيغ يسثل الزػء مثيخ عزػ  ، وتسثل العيغ عزػ الأبرار 

الشػع الأول  ، الأبرار وتتكػن شبكية العيغ مغ نػعيغ مغ الخلبيا البرخية 
ىػ الخلبيا السخخوشية وتكػن مدئػلة عغ استؿبال التشبييات الزػئية 

ية وتكػن مدئػلة عغ إدراك شكل الأشياء والشػع الثاني وىػ الخلبيا العزػ 
 وخرائريا اليشجسية مغ عسق وبخوز وأبعاد .

 الإحداسات الدسعية : -5   
في حيغ تسثل السػجات الرػتية مثيخات عزػ الدسع  ، وتسثل الأذن عزػ الدسع 

الميسفي  حيث ترل ىحه السثيخات إلي القػقعة عغ شخيق الصبمة والعطيسات والدائل
ويمي ذلظ تشبيو العرب الدسعي الحي يشقل التشبيو إلي  ، السػجػد في الأذن الجاخمية 

 ، السخ حيث يتع الإحداس بالرػت وتشقدع الإحداسات الدسعية إلي مجسػعتيغ 
السجسػعة الأولي ىي إحداسات الأصػات السػسيؿية ) أصػات الغشاء ( الآلات 

 ، عة الثانية ىي إحداسات الزػضاء ) خذخذة والسجسػ  ، الخنيغ  ، السػسيؿية 
 الخ ( . ، قرف  ، فخقعة  ، تدييق 

 

 خطٛات ع١ًُٝ الإحطاع:

التي تؤثخ في الخلبيا  وجػد مثيخأو مشبو وىػ نػع خاص مغ الصاقة •
 .السدتقبمة

الخلبيا السدتقبمة وىي خلبيا حدية متخررة لإستؿبال في يؤثخ السثيخ أن  •
تشبييات حدية معيشة تجفعيا إلى الشذاط وتشصمق مشيا نبزات عربية 

 السػجات الرػتية تؤثخ في خلبيا الدسع...مثال: .....

 أن تقػم الأعراب بشقل الشبزات العربية مغ الخلبيا السدتقبمة إلى السخ . •
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حدية بالسخ يؤدي إلى الذعػر بالإحداس أن يحجث تشبيو في السخاكد ال •
 وبالتالي يكػن إدراكشا لسا يحجث فيشا أو ما حػلشا

 قٝاع الإحطاع :

 ثلبثة اعتبارات يجب أن تخاعي عشج ؾياس الإحداس وىي : ىشاك  
فأي مثيخ مغ السثيخات يختمف تأثيخه تبعا لحالة الذخز  :التػجو لمسثيخ  -9

فعمي سبيل السثال الأم الشائسة تدتيقع لرخاخ شفميا بيشسا لا  ، لو  وانتباىو
أكثخ إحداسا بخائحة الذػاء مغ الذخز يدتيقع الأب والذخز الجائع يكػن 

 الحي انتيي مغ تشاول شعامو .
تفاعل الإحداسات : ذلظ أن الإحداس بسثيخ ما يتأثخ بالسثيخات الأخخى  -2

السراحبة لو والدابقة عميو فعمي سبيل السثال عشجما يتشاول شخز ما قصعة 
مغ الحمػى ثع يذخب كػب الذاي فإن شعع الذاي يبجو مخا في حيغ يبجو شعع 

جج أن السثمث ومثال آخخ ن الحمػى الذاي حمػا إذا ما شخبو قبل تشاول قصعة 
السادي عمي أرضية بيزاء يبجو قاتع المػن في حيغ يبجو نفذ السثمث الخمادي 

 عمي أرضية سػداء فاتح المػن .
السثيخ  إليودرجة شجة السثيخ : وتعشي بيا الحج مغ الذجة الحي يجب أن يرل  -3

حتى يتع الإحداس بو فعمي سبيل السثال نحغ لا نحذ بمسذ ذرات الػبار التي 
ػاع مغ الحجود لذجة السثيخ مي جمجنا وىشا يجب أن تفخق بيغ ثلبث أنتقع ع
 وىي :

الأدنى مغ قػة بيا الحج العتبة السصمقة ) أو العتبة الرغخى ( : ويقرج  - أ
الاستثارة التي يشبغي أن يرل إلييا السثيخ لكي يتع الإحداس بو فلب بج أن 

 بج أن ترل ترل شجة الرػت مثلب إلي درجة معيشة حتى ندسعو ولا
الحلبوة في الذاي إلي حج معيغ حتى نذعخ بيا وتختمف ىحه العتبة مغ 
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فخد إلي فخد آخخ بل وتختمف داخل الفخد الػاحج مغ وقت لآخخ ومغ عزػ 
 حاس لآخخ .

العتبة القرػى ) أو العتبة الكبخى ( : ويقرج بيا زيادة درجة شجة السثيخ  -ب
أو مغ كيف إلي آخخ إلي آخخ  التي عشجىا يتغيخ الإحداس بو مغ نػع

فديادة الدكخ في الذاي عشج حج معيغ يؤدي إلي الشفػر والزيق وزيادة 
 شجة الإحداس المسدي تؤدي إلي الإحداس بالزغط .

العتبة الفارقة : ويقرج بيا الحج الأدنى للبختلبف بيغ الاستثارات الحي  -جـ
الرغخى والعتبة  يعصي فارقا ممحػضا للئحداسات وىي الفخق بيغ العتبة

( جخام وكان 2الكبخى فإذا كان السصمػب للئحداس بالمسذ وزن يعادل )
 ( جخام فإن العتبة 80السصمػب للئحداس بالزغط وزن يعادل )

( جخام . ندتشتج مسا سبق أن ؾياس الإحداس لا يكػن 78الفارقة تكػن )
لكيف الإحداس بل يكػن لجرجة شجة السثيخ الحي يؤثخ عمي العزػ 

 الحاسي .
 
 

 ؟أىسية الإحداس بالشدبة لمكائغ الحيوضح 

 ؟عتبارات يجب أن تخاعي عشج ؾياس الإحداساذكخ الا

 قارن فى ججول بيغ الاحداسات الباششية العامة والخاصة ؟ 
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بالإشتخاك مع زملبئظ وضح كيف تتع الاحداسات الدسعية والبرخية 
الحدي السدئػل والمسدة مػضحا دور كل مغ عزػ الأحداس والعرب 

 والسشصقة الجماغية السدئػلة عغ ذلظ؟

 .فيجيػ لمسذاىجة 

https://www.youtube.com/watch?v=aHWZGOtWYGc  
 

 الاْتباٙ :

الإندان في عالع زاخخ بالسثيخات الجاخمية والخارجية وتتدابق يعير 
ومغ الصبيعي أن يشتقي الإندان جدءا ضئيلب مغ ىحه  ، ىحه السثيخات لجحب انتباىو 

ىحا السفتاح الانتقائي لجدء صغيخ مغ الطػاىخ الحدية  ، السثيخات لكي يشتبو إلييا 
فسثلب أنت ترغي إلي حجيث أحج الأشخاص  ،  Attentionىػ ما يدسي بالانتباه 

 أثشاء حفمة بيشسا تحوب الأصػات الأخخى في الحفمة لتؤلف ضجيجا يكػن وعيظ 
فإذا ناداك أحج باسسظ يتحػل انتباىظ بديػلة وفي الحال إلي بؤرة  ، بيا خافتا 

 ججيجة .
لترؽية  Filterويخي عمساء الشفذ أن الانتباه بسثابة مرفاه أو مخشح 

عمػمات عشج نقاط مختمفة في عسمية الإدراك ولحلظ يعتبخ الانتباه شخشا أساسيا في الس
 ، تكػيغ وتشازل السعمػمات لجى الكائغ الحي لمػعي بالسثيخات البيئية السحيط بو 

فالانتباه يييئ الفخد لمؿيام بالفعل فحارس السخمى يخكد انتباىو عمي الكخة لكي يكػن 
 نتباىظ عمي حخكة الديارة لتتجشب الاصصجام بيا .مدتعجا لرجىا وأنت تخكد ا

 

https://www.youtube.com/watch?v=aHWZGOtWYGc
https://www.youtube.com/watch?v=aHWZGOtWYGc
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 تعسٜف الاْتباٙ :

تبايشت تعخيفات الانتباه ؼيعخفو البعس بأنو " تييؤ الفخد لأن يجرك 
 إشارات حدية معيشة ويتجاىل ما عجاىا 

ويعخفو البعس الآخخ بأنو العسمية التي يسكغ بيا اختيار بعس السثيخات دون 
 ا والػعي بيا وبالتالي تجاىل السثيخات الأخخى .غيخىا لكي يسكغ إدراكي

وتخكيد الذعػر عمي مثيخات معيشة دون  بمػرةبأنو عسمية ويعخف فخيق ثالث 
غيخىا إلا أن تخكيد الذعػر عمي مثيخات معيشة يدتمدم أن يزع الكائغ الحي نفدو 
في أندب مػؾف لتمقي تمظ السثيخات ولحلظ يعخفو أصحاب ىحا الاتجاه بأنو العسمية 

 .التي يزع بيا الكائغ نفدو في أندب مػؾف لتمقي السشبيات الرادرة عغ مرجر ما
 

وفي ضػء ما سبق يسكغ تعخيف الانتباه بأنو عسمية عقمية يخكد فييا الفخد 
وىحا يدتمدم أن يتخح الفخد شعػره وشاقتو العقمية عمي مثيخات معيشة دون غيخىا 

 الػضع السشاسب الحي يداعجه عمي ذلظ .
 خصا٥ص الاْتباٙ :

التالي  يسكغ تشاول خرائز الانتباه مغ مشصمق عجة محاور عمي الشحػ   
:- 

 شجة الانتباه : -9   
فعمي سبيل السثال إذا حزخت حفمة مػسيؿية فأنت لكل انتباه شجتو 

إما أن تدتسع بذػف أو تدسع مجاراة للآخخيغ بشرف إذن وتعشي شجة 
الانتباه أي أنو خلبل عسمية الانتباه يتع التخكيد عمي بعس السثيخات السختارة 
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أن باقي السثيخات لا تحطى بشفذ القجر  ووضعيا في بؤرة الانتباه في حيغ
 مغ الانتباه .

 مجى الانتباه : -2   
ويقرج بسجى الانتباه عجد السثيخات التي يسكغ أن يشتبو إلييا الفخد 
في السخة الػاحجة فمػ نثخت مجسػعة مغ الحبػب عمي سصح معيغ وشمبت 

تعبخ مغ شخز أن يشطخ إلييا بدخعة فإن عجد الحبػب التي سيحكخىا لظ 
عغ مجى انتباىو ولسجى الانتباه حج أدنى وآخخ أعمى وكلبىسا يختمف تبعا 

 لعجة عػامل تػضحيا تحت عشػان العػامل السؤثخة عمي الانتباه .
 حجود الانتباه : -3   

ويقرج بحجود الانتباه عجد الستػاليات مغ السثيخات التي يسكغ 
كتاب والاستساع إلي الخاديػ  الانتباه إلييا معا في وقت واحج فيل يسكغ قخاءة

والانتباه ليسا معا بيشت الجراسات أنو يسكغ الانتباه إلي مشػاليغ معا انتباىا 
جيجا مثل الانتباه إلي أغشية مفزمة وإلي شخيق مألػف أثشاء ؾيادة الديارة 
ولكغ إذا كانت السثيخات معقجة وغيخ قابمة لمتػقع فإنشا إما أن ندتػعب إحجى 

 ستيعابا كاملب دون الأخخى وإما أن ندتػعب نرف كلب مشيسا .الستػاليغ ا
 وجية الانتباه : -4   

غالبا ما تدتشجا استجابة الكائغ الحي أو عجم استجابتو لسثيخ معيغ 
عمي ما إذا كان يػجو انتباىو أو لا يػجيو لمسثيخ وقج أوضحت الجراسات أن 

سثيخ السعقج كسا الانتباه قج يشحرخ في جانب واحج فقط مغ جػانب ال
أوضحت الجراسات أن الإندان يسيل إلي التخكيد عمي البيئة الخارجية أكثخ 
مغ البيئة الجاخمية وييتع عمي وجو الخرػص بالأحجاث الججيجة أو الغيخ 

 متػقعة أو السختمفة .
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 ندبة الانتباه : -5   
أثشاء عسمية الانتباه يتع التخكيد عمي بعس السثيخات ووضعيا في 

ة الانتباه أما باقي السثيخات فإنيا لا تحطى بشفذ القجر مغ الانتباه ومع بؤر 
ذلظ فإنيا لا تختفي تسام بل تكػن أقل احتسالا لمطيػر في بؤرة الانتباه وىحا 
يعشي أن الانتباه ندبي حيث يتع التخكيد عمي نقصة ىي بؤرة الانتباه ثع 

ع السػضػع ومثال ذلظ يتحخك الانتباه إلي نقصة تخكيد أخخى في حجود تتب
عشج ملبحطة شخز يشطخ إلي لػحة فشية أو مشطخا شبيعيا فإنظ سػف تلبحع 
انتقال عيشيو إلي نقصة أخخى في المػحة الفشية أو السشطخ الصبيعي كل ثانية 

 أو ثانيتيغ .
 أْٛاع الاْتباٙ :

 
 ( انػاع الانتباه9شكل )
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 الانتباه اللبإرادي : -9   
يفخض ؼيو السثيخ نفدو عمي الإندان مثل انفجار وىػ انتباه قدخي 

قشبمة أو سقػط جدع مغ مكان مختفع وبالصبع فإن ىحا الشػع لا يتصمب 
 مجيػدا للبنتباه إليو بل يتصمب مجيػدا لرخف الانتباه عشو .

 
 الانتباه الإرادي : -2   

مثل تخكيد  ، وؼيو يبحل الفخد جيجا عقميا وجدسيا لتمقي السثيخات 
الصالي عمي السػضػع الحي يقخأه والعلبقة بيغ قػة الإرادة ومجة تخكيد الانتباه 
 علبقة شخدية فكمسا قػيت الإرادة زادت قجرة الفخد عمي 
تخكيد الانتباه مغ ناحية أخخى يؤثخ التعب تأثيخا كبيخا عمي ىحا الشػع مغ 

 الانتباه .
 الانتباه التمقائي : -3   

لا يحتاج إلي جيج كبيخ مغ الفخد ذلظ لأنو يكػن مػجيا وىػ انتباه 
لسػضػع أو شيء يسيل إليو الفخد فانتباه الديجات التمقائي لسحلبت الأقسذة 

 يكػن أعمى مغ انتباه الخجال .
 الانتباه التػقعي -4

مثل الانتباه لسػعج نذخة الانتباه لسثيخ يتػقع حجوثو فى مػعج محجد وىػ 
القجم أو الانتباه لسثيخ مدعج يتػقع حجوثو بعج سساعظ  الأخبار أو مباراة كخة

 عشو مغ مرجر معيغ )إعلبن الشتيجة(.
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 ايعٛاٌَ المؤثس٠ في الاْتباٙ :

يسكغ ترشيف العػامل السؤثخة في الانتباه إلي فئتيغ أساسيتيغ ىسا : 
 مجسػعة العػامل الخارجية ومجسػعة العػامل الجاخمية :

 الطوامل الخارجيظ :
ويقرج بيا مجسػعة العػامل التي تختبط بالسثيخ بحيث يكػن أكثخ استثارة 

 لانتباىشا ومغ ىحه العػامل :
 فالسثيخات البرخية أكثخ إثارة للبنتباه مغ السثيخات المفطية . نػع السثيخ : -9

ويقرج بو السكان الحي يػضع ؼيو السثيخ فالسثيخ يكػن  مػضع السثيخ : -2
كان أمام العيشيغ مباشخة ولحلظ نجج القارئ لمجخيجة أكثخ إثارة للبنتباه إذا 

 يكػن أكثخ انتباىا لمجدء العمػي مغ الجخيجة عغ الجدء الدفمي .

فكمسا زادت شجة السثيخ كان أكثخ جحبا للبنتباه وذلظ مثل  شجة السثيخ : -3
 الخائحة الشفاذة . ، الزػء السبيخ  ، الألػان الداـية  ، الرػت العالي 

ويقرج بو تغيخ السثيخ مغ حيث الذجة زيادة أو نقران مثل  : تغيخ السثيخ -4
ارتفاع الرػت فجأة أو انخفاضو فجأة يؤدي إلي جحب الانتباه ويذسل 
التغيخ أيزا التغيخ في شكل أو حجع أو نػع السثيخ فارتفاع الرػت مثلب في 
قاعة الاشلبع بالسكتبة أكثخ جحبا للبنتباه مشو في شارع مددحع مميء 

ضاء ويتزسغ التغيخ أيزا تغيخ حخكة السثيخ ولحلظ نجج أن الإعلبنات بالزػ 
 الستحخكة أكثخ جحبا للبنتباه مغ الإعلبنات الثابتة .

ويقرج بو اختلبف السثيخ اختلبفا واضحا عغ السحيط الحي  تبايغ السثيخ : -5
يػجج ؼيو فإن ىحا يجعمو أكثخ جحبا للبنتباه مثل البقعة الدػداء عمي قساش 

 .أبيس 
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فتكخار الإعلبن عغ مشتج معيغ يؤدي إلي إؾبال الشاس عميو  تكخار السثيخ : -6
 لأنو يثيخ انتباىيع ويديل عمييع حفع اسسو .

فالذيء الججيج يكػن أكثخ جحبا للبنتباه مغ الأشياء السألػفة  جة :ـالج -7
 فالحيػان الغخيب يكػن أكثخ جحبا للبنتباه مغ الحيػانات السألػفة .

 خليظ :الطوامل الدا
ويقرج بيا مجسػعة العػامل التي تختبط بالذخز نفدو فتجعمو أكثخ انتباىا 

 -لسثيخات معيشة دون غيخىا ومغ ىحه العػامل :
فالفخد يكػن أكثخ انتباىا إلي السثيخات التي تمبي  الحاجات والخغبات : -9

حاجاتو وتذبع رغباتو فعمي سبيل السثال الجائع يكػن أكثخ انتباىا لمسثيخات 
 الستعمقة بالصعام .

فعشجما يكػن الذخز مييأ أو متػقعا لحجوث شيء ما  التييؤ الحىشي : -2
فإنو يكػن أكثخ انتباىا لو فالأم تكػن أكثخ تييؤا لرػت ابشيا الخضيع ولحلظ 
تكػن أكثخ انتباىا لو والسخيس يكػن أكثخ تييؤا لرػت الصبيب ولحلظ يكػن 

 أكثخ انتباىا لو .

الفخد وميػلو وؾيسو يكػن ليا دورا  تاىتساماسعشي أن ب السيػل والؿيع : -3
كبيخا في تػجيو انتباىو إلي مثيخات معيشة فعالع الشبات إذا كان في الصخيق 
يكػن أكثخ انتباىا لأنػاع الشبات عغ باقي السثيخات في الصخيق والسػسيقي 
إذا سار في الدػق يكػن أكثخ انتباىا لسحلبت بيع التدجيلبت عغ باقي 

 سحلبت .ال
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 ْعسٜات الاْتباٙ :

ضيخت عجة نطخيات حاولت كل مشيا تفديخ انتباىا لبعس السثيخات 
 -وسػف نخكد باخترار عمي نطخيتيغ ىسا : ، وإىسال البعس الآخخ 

 نطخية الانتقاء : -9   
ويخي أصحاب ىحه الشطخية أن بالعقل ) أليدو ( أو ميكانيدم أو أكثخ 

السثيخات مغ الجخػل في وعي الذخز ويتع ذلظ يعسل عمي أبعاد معيشة مغ 
خلبل مخاحل مختمفة أثشاء معالجة السعمػمات داخل العقل ) مشح تمقي 

 السثيخات وحتى إصجار الاستجابة ( .
 نطخية القجرة أو الصاقة : -2   

ويخي أصحاب ىحه الشطخية أن نطام معالجة السعمػمات بشاء عمي 
ر بعس السثيخات لسعالجتيا في نصاق أغخاض وأىجاف معيشة يقػم باختيا

عسمياتو السعخؼية بيشسا يعسل عمي إىسال البعس الآخخ لعجم كفاية إمكانيات 
نطام السعالجة فيػ غيخ قادر عمي معالجة كافة السثيخات ومع ذلظ فإن ىحه 
السثيخات السيسمة تجخل بالفعل في نطام السعالجة ولكشيا لا تتمقي السعالجة 

 أو قابمة لمتفديخ . مفيػمةربح الكاؼية بحيث ت

 ؟الانتباه  وجية– حجود الانتباه - مغ : شجة الانتباهوضح الفخق بيغ كلب

 ؟العػامل السؤثخة في الانتباه  اذكخ 
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 الإدزاى :

يمعب الإدراك دورا ىاما في تفاعل الإندان مع بيئتو وتػافقو معيا 
 فبػاسصة الإدراك تكتدب السثيخات معشي معيغ يؤثخ في سمػك الفخد وترخفاتو 
ذلظ لأن استجابة الفخد لسػؾف ما تتػؾف عمي السعشي الحي يعصيو لمسػؾف أي 

 إدراكو لو .
الأشياء في ىػيتيا السلبئسة  فالإدراك عسمية عقمية ندتصيع مغ خلبليا معخفة

كان تكػن أشجار أو مباني أو آلات أو أشخاص .. الخ ومغ ىشا ندتصيع القػل أن 
العلبقة بيغ الإحداس والإدراك علبقة وثيقة فإذا كان الإحداس ىػ التأثيخ السباشخ 

الإدراك يتزسغ تقجيع تفديخ أو إعصاء معشي لمسثيخ عمي خلبيا الحذ فإن  لسثيخ
 تي دور الانتباه لأنو لا يتع إعصاء السعشي إلا بعج اختيار السثيخات وىشا يأ

) بػاسصة الانتباه ( وتشطيسيا في سياقات معيشة وليحا أشخنا في بجاية الفرل إلي 
أن العلبقة بيغ العسميات السعخؼية السختمفة علبقة اعتساد متبادل تقػم عمي التأثيخ 

 والتأثخ .
 

 تعسٜف الإدزاى :

عسمية نذصة ومعقجة تتصمب عسميات معيشة ومشو تشبثق  الإدراك
أنذصة أخخى ولحلظ فإنشا إذا ما تعخضشا للؤساس الفديػلػجي للئدراك تججه يعتسج 
عمي كل مغ الشطام الحدي والسخ فالشطام الحدي يكتذف السعمػمات ويحػليا إلي 

ية نبزات عربية ويجيد بعزيا ويخسميا إلي السخ عغ شخيق الأندجة العرب
ويمعب السخ الجور الخئيدي في تجييد السعمػمات الحدية وعمي ذلظ يعتسج الإدراك 

 عمي أربعة عسميات ىي الاكتذاف والتسػيل والإرسال وتجييد السعمػمات .
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ومغ ىشا يسكغ تعخيف الإدراك بأنو " عسمية تشطيع وتفديخ السعصيات الحدية 
 بشا " . التي ترمشا مغ الأحاسيذ لديادة وعيشا بسا تحيط

كسا يسكغ تعخيفو أيزا " بالتفديخ الحي يعصيو الكائغ الحي لمطػاىخ السادية 
 السحيصة بو " .

ىحا التفديخ يبجو واضحا سمػك الكائغ الحي التسييدي لمطػاىخ حيث يسيد 
الكائغ الحي الأشياء مغ جانبيغ الجانب التسييدي الأول للئدراك ىػ تسييد الأشياء 

التسييدي الثاني للئدراك ىػ إدراك الأشياء أو مي أرضية والجانب باعتبارىا أشكالا ع
 الأشكال باعتبار أنيا ذات معشي .

 
 محددات الإدزاى :

وفقا لسجسػعتيغ مغ العػامل السجسػعة الأولى تدسي  يتحجد الإدراك
تدسي السحجدات الجاخمية  بالسحجدات الخارجية السػضػعية والسجسػعة الثانية

 .الحاتية
 
 ظ :يالمحددات الخارجيظ الموضوع -أ

ويقرج بيا مجسػعة العػامل التي تتعمق بالسػضػع السجرك أو السثيخ في 
 السػؾف الإدراكي ومغ العػامل السػضػعية .

 عامل القخب : -9
فكمسا زاد التقارب بيغ السثيخات السجركة كمسا سيل إدراكيا عمي أنيا 

مغ السقاعج وسبػرة وبعس وحجة فعمي سبيل السثال عشجما تخي مجسػعة 
المػحات التعميسية في غخفة واحجة فأنت تجركيا جسيعا عمي أنيا فرل دراسي 

 لأنيا تقاربت معا في الدمان والسكان .
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 عامل التذابو : -2

فالأشكال أو السثيخات الستذابية تسيل إلي أن تتجسع في وحجات 
مغ الأشكال إدراكية فعمي سبيل السثال عشجما يعخض عميظ مجسػعة 

اليشجسية السختمفة في السداحات والأبعاد فأنت ستقػم بتجسيع السثمثات في 
 وحجة والسخبعات في وحجة والجوائخ في وحجة وىكحا .

 

 
 

 عامل الحرخ أو الغمق : -3
وىحا العامل يجعل الكائغ الحي يجرك الأشياء الشاقرة عمي أنيا 

لجدئيات الغائبة في السثيخ حتى استكسال اكاممة حيث يسيل الكائغ الحي إلي 
 يسكغ إدراكو عمي أنو كل ذي معشي .
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 عامل الاترال أو الاستسخار : -4

حيث يسيل الكائغ الحي إلي إدراك الأشياء كشساذج مدتسخة أو مترمة 
 بجلا مغ إدراكيا كأجداء مشفرمة .

 
 عامل التغيخ والحخكة : -5

الانتباه وتػجيو الإدراك أكثخ مغ فالسثيخات الستحخكة تعسل عمي جحب 
 السثيخات الثابتة .

 عامل الذجة : -6
فكمسا زادت شجة وقػة السثيخ كمسا كان إدراكيا أكثخ سيػلة مغ 
السثيخات الزعيفة أو الباىتة أو الخاؼية فعشج سساعظ لشجاء ما مغ فع 

 السشادى مباشخة بجون مكبخ صػت .
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 عامل التزاد : -7
تزاد بيغ السثيخات والخمؽيات التي تػجج فييا كان فكمسا كان ىشاك 

مغ الديل إدراك ىحه السثيخات فعمي سبيل السثال ندتصيع إدراك وجػد ضػء 
 الذسعة بديػلة وسط الطلبم مشو في وجػد أضػاء كيخبائية .

 
 
 المحددات الداخليظ الذاتيظ : -ب

وخبختو الدابقة بالكائغ الحي ذاتو ويقرج بيا مجسػعة العػامل التي تتعمق 
متزسشة الجانب الانفعالي مغ الذخرية أو الأداء السسيد لمفخد في إشار دوافعو 

 وؾيسة واتجاىاتو وعػاشفو وميػلو وسسات شخريتو .
 

 التػقع : -9
فالحياة  ، يتأثخ الإدراك بحالة التػقع التي يكػن عمييا الذخز 

فعمي  ، دراكشا لمسثيخات اليػمية تستمئ بالعجيج مغ حالات التػقع التي تػجو إ
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خصاب التعييغ يفدخ أي شخق عمي  سبيل السثال الذخري الحي يشتطخ
 الباب عمي أنو ساعي البخيج الحي يحسل خصاب التعييغ .

 السيػل والاتجاىات : -2
حيث تؤثخ ميػل الفخد واىتساماتو عمي تػجيو إدراكو مثال ذلظ 

الػلايات الستحجة الأمخيكية نحػ الاتجاىات العشرخية لجى البيس في 
 السمػنيغ تجعل البيس يجركػن السمػنيغ برػرة تتفق مع ىحه الاتجاىات .

 الحاجات والؿيع : -3
حيث تػجو حاجات الفخد وؾيسة إدراكاتو لمسثيخ وتؤثخ في استجابتو 

فعمي سبيل السثال عشجما قجم اختبار بقع الحبخ  ، السختمفة ليحه السثيخات 
مغ السفحػصيغ وىع في حالة جػع اتزح أن عجد كبيخ مشيع  لسجسػعة

كانت استجاباتيع أن البقع عمي شكل أنػاع متعجدة مغ الأشعسة كحلظ الفخد 
 أكثخ إدراكا لمسثيخات التي تختبط بؿيسة أكثخ مغ غيخىا .

 الحيخة : -4
ومغ ثع  ، حي تمعب الحيخة دورا ىاما في إدراك الفخد لمعالع الخارجي 

الفخد للؤشياء والسػضػعات التي سبق أن مخت بخبختو أفزل  كإدرايربح 
 مغ الخبخات الججيجة .

 ؟للئدراك مع التػضيح بسثالوالحاتية  السحجدات السػضػعيةوضح 

  .فيجيػ لمسذاىجة 

yAPaGN36r4-https://www.youtube.com/watch?v=   

 

https://www.youtube.com/watch?v=-yAPaGN36r4
https://www.youtube.com/watch?v=-yAPaGN36r4
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 ايترنس ٚايٓطٝإ

 طبٝع١ ايترنس :

 ، ي الػقت الدابقىػ تمظ العسمية التي تتصمب مغ التمسيح استخجاع ما تعمسو ف
وقج يكػن ىحا في صػرة حدية أو غيخ حدية فأنت قج تتحكخ بعس الرػر البيانية 
أو تمظ الأصػات التي ألفتيا وسسعتيا مغ قبل وأيزا بعس الخوائح التي قج صادفتظ 

وإذا تحكخ الإندان اسع عالع مغ العمساء مثلب فيحا يعشي أنو تعمع ىحا  ، .. الخ 
ل الفتخة الساضية التي سبقت تحكخه لو ومغ الاسع في زمغ مزي وأنو احتفع بو شػ

ذلظ يتزح أن التحكخ يتزسغ التعمع والاكتداب كسا يتزسغ الػعي والاحتفاظ ويعشي 
التحكخ القجرة عمي استخجاع الخبخات الدابقة ولحلظ فإن التعمع يعتسج عمي ما تدتصيع 

مشيسا إلي كسا أن التعمع والتحكخ عسميتان يؤدي كل  ، تحكخه في الػقت الحاضخ 
فشحغ لغ ندتصيع أن نتعمع شيئا دون استعادة ما يختبط بالسػؾف التعميسي  ، الآخخ 

كسا أن التعمع لا يكتدب معشاه إذا لع نكغ قادريغ عمي تحكخ ما  ، مغ خبخات ماضية 
 تعمسشاه لشدتخجمو في مػاؾف مقبمة .

 
الاستجعاء وىشاك عجة وسائل ندتخجع بيا خبخاتشا الدابقة مغ أىسيا 

 والتعخف .
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 شخق الاستخجاع مغ الحاكخة( 2شكل )

 : Recallالادتدعاء 
ىػ عسمية استخجاع الاستجابات الساضية دون وجػد السثيخ الأصمي الحي 

 عاىا في الًأصل .استج
 مثال ذلك :

استخجاع قريجة مغ الذعخ تعمسشاىا في الساضي أو استخجاع بعس 
 مادة مغ السػاد .السعمػمات التي درسشاىا في 

وقج يكػن الاستجعاء مباشخا أو غيخ مباشخ فالاستخجاع السباشخ يتع دون 
 وسيط أي أنو استجعاء حخ يشداب تمقائيا ولا يذتخط أن يكػن سخيعا .

 أما الاستجعاء غيخ السباشخ فيػ الحي يتع عغ شخيق مثيخ معيغ .
 مثال ذلك :

ججر الإشارة إليو أنو مغ تحكخنا لذيء ما عشجما نخي شيئا آخخ ومسا ي
الرعب التفخيق بيغ ىحيغ الشػعيغ إذ كثيخا ما يؤدي كل مشيسا إلي الآخخ فشحغ قج 

 نتحكخ شيئا وسخعان ما يدتجعي ىحا الذيء فكخة أو صػرة أخخى .
 

 ةالذاكرمن  الاسترجاعطرق 

 الاستدعاء التعرف 
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 : Recognitionالتطرف 
ىػ تحكخ أو استحزار شيء ما مثل أمام أعيششا أو ىػ شعػر الفخد بأن ما 

يئا غخيبا عشو إنسا يعتبخ جدء مغ خبخاتو الدابقة وأنو ليذ بالججيج يجركو ليذ ش
 عميو بل مألػف وسبق أن تعخف عميو مغ زمغ سابق .

 ومن أمثلظ ذلك :
تقػل لشفدظ أنشي أعخف ىحا الذخز وأنو ليذ أنظ تديخ في الذارع وفجأة 

قبل وىكحا غخيبا عمي كسا أن ىحا السػضػع الحي أتمقاه في السحاضخة قج قخأتو مغ 
يسخ الفخد بالعجيج مغ الخبخات والسػاؾف التي يتعخف عمييا ويجحم بأنيا ليدت ججيجة 
عميو بل مخت في خبختو وعمي الخغع مغ أن كلب مغ الاستجعاء والتعخف يعتسج عمي 
الخبخة الدابقة إلا أن كلب مشيا يختمف وضيؽيا عغ الآخخ فدؤال الامتحان يدتجعي 

لتي سبق لظ تحكخىا أي أنشا في الاستجعاء نعتسج عمي الرػرة معمػماتظ عغ السادة ا
الحىشية ونحاول الػصػل إلييا . أما في حالة التعخف فإن السػضػع الستعخف عميو 
يثيخ ذكخيات عغ نفذ السػضػع أي أنشا في حالة التعخف نجابو السػضػع الستعخف 

 عميو في العالع الخارجي .
 

 أ١ُٖٝ ايترنس :

لعسمية التحكخ أىسية كبيخة في حياة الإندان ويكفي أن نترػر حالة شخز 
فقج القجرة عمي التحكخ فتسثل ىحا الذخز سػف يدتجيب لأي مػؾف كسا لػ كان 
ججيجا عميو رغع مخور ذلظ السػؾف عميو مغ قبل كسا أن ىحا الذخز لا يسكشو 

 ، حكخ أسساء الأشياء ولا يدتصيع أن يت ، التعخف عمي مغ يحيصػنو مغ الأفخاد 
 بل أنو لا يدتصيع التعخف عمي ذاتو . ، والأشكال السختمفة السػجػدة في بيئتو 
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وتكسغ أىسية التحكخ في أن الذخز يدتصيع التعامل مع بيئتو برػرة فعالة 
وأن عجم تحكخه للؤشياء يجعمو يقع فخيدة للؤوىام والرخاعات الشفدية  ، ونافعة 

 . وفقجان اتدانو الشفدي
أن تحكخنا لسا تعمسشاه في الدابق يسكششا مغ حل ما يػاجيشا مغ مذكلبت 

نا عمي مػاصمة التقجم في اكتداب معمػمات ججيجة في السدتقبل كسا أنو يداعج
وفي اكتذاف حقائق ججيجة وىػ أمخ ىام في تصػر التقجم العمسي  ، ججيجة 

 والحزاري للئندان .
حياة الإندان العمسية والعسمية فإن لو وفزلب عسا لمتحكخ مغ أىسية في 

أيزا أىسية عطيسة الذأن مغ الشاحية الجيشية فتحكخ الإندان الجائع لله سبحانو 
وتعالي ولفزمو ونعسو الكثيخة عميو في الجنيا والآخخة ويػم الحداب وما يشتطخه مغ 

 ثػاب أو عقاب أن تحكخ ىحا كمو ميع ججا بالشدبة للئندان لساذا ؟
يجفعو إلي أن يكػن في حالة استعجاد تام وتييؤ كامل لمؿيام بالأعسال لأنو 

الرالحة التي تقخبو إلي الله سبحانو وتعالي والتحمي بالفزائل فالتحكخ إذن مفيج 
 لتحقيق الخيخ للئندان سػاء في الجنيا أو في الآخخة .

 
ية مستجة ومسا يؤكج أىسية التحكخ أن ما ىػ مػجػد بالحاكخة يعتبخ ركيدة أساس

لمشذاط الإنداني فعغ شخيقيا تستمئ الحياة العقمية لمفخد بترػرات متعجدة عغ 
الأشياء والسػاؾف التي تؤمغ بيا في الساضي كسا أن الحاكخة تدسح لشا باستخجام 

 السفاـيع والقػانيغ في تشطيع سمػكشا في السػاؾف التالية في السدتقبل .
حاكخة لا يتحقق الشسػ الإنداني حيث يطل وما يؤكج أىسية التحكخ أنو بجون ال

الفخد عشج مدتػي الصفل الػليج وتعج القػة التي تكسغ وراء كل مطاىخ الشسػ الشفدي 
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ولا يحجث التعمع بجونيا ولا ندتصيع أن نخصط لمسدتقبل إلا استشادا عمي الخبخة 
 الدابقة .
 

السعخؼية وفي وتسثل الحاكخة عاملب يجخل في تكػيغ معطع العسميات العقمية 
وتمعب الحاكخة دورا في التحريل الجراسي حيث يكػن  ، ندبة الحكاء والقجرات العقمية 

 الصفل مصالبا باستيعاب قجر ىائل ومتشػع مغ السادة الجراسية وتحكخىا بجقة .
 َٔ ٖٓا ٜتضح يٓا :

ضخورة أن يعسل السعمسػن عمي تشسية الحاكخة الجيجة لجى تلبميحىع والحاكخة 
الجيجة ىي التي يتحكخ صاحبيا ما تعمسو مغ خبخات بديػلة ويدخ ويحتفع بيا لفتخة 

 شػيمة ويدتخجعيا بجقة .
 

 َساحٌ ايترنس :

 مخحمة الحفع أو التعمع : -9
حيث يسكغ استشباط مجى التحكخ مغ مقجار ما ىػ مدتػعب بعج عسمية 

 اكتدابو لو وحفع إياه .وما يتحكخه الفخد يتػؾف إلي حج كبيخ عمي شخيقة  ، الحفع 
ىل استخجم الستعمع شخيقة الكل فقط أم  –أي ىل وزع الفخد جيػده أو ركدىا 

 شخيقة الجدء فقط .
بسعشي آخخ ىل مغ الأفزل في محاكخة مادة صعبة أو التجريب عمي ميارة أن 
يتع أداء العسل كمو كػحجة أم يقدع إلي أجداء يتع استيعابيا والتسكغ مشيا أولا ثع 

 بصيا ببعزيا .ر 
 

 مخحمة الاستيعاب والاحتفاظ : -2
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ويقرج بيحه السخحمة آثار الذيء الستعمع سػاء كان مدسػعا أو مخئيا أي 
 استسخار وبقاء التعمع بعج انتياء التجريب أو التحريل .

 وأن الفخق بيغ ما يسكغ لمذخز عسمو عشج نياية فتخة التعمع وبيغ ما يسكشو
عسمو بعج فتخة مغ عجم السسارسة يعصيشا السقجار السحفػظ وكمسا كان الذيء 

بيشسا يقل الاحتفاظ ويتزاءل برػرة  ، السكتدب ذا معشي كان معجل الاحتفاظ أقػى 
 كبيخة إذا كان الذيء السكتدب عجيع السعشي .

وقج أشارت بعس الجراسات العمسية أن الاحتفاظ بالسػاد الدارة يكػن أقػى 
 غ الاحتفاظ بالسػاد السؤلسة .م

 
 مخحمة الاستخجاع أو التعخف : -4

يعشي الاستخجاع أو التعخف شعػر الفخد بأن ما يجركو جدء مغ خبخاتو الدابقة 
وأنو معخوف ومألػف لجيو وليذ غخيبا عشو أو ججيجا عميو ويبجو ذلظ في 

 استحزار الساضي في صػرة ألفاظ أو معاني أو حخكات .
الاستخجاع دون تعخف : فقج يدتخجع الفخد اسسا معيشا لكشو يذعخ وقج يحجث 

 أنو ليذ الاسع الرحيح الحي يبحث عشو .
كحلظ قج يتع التعخف دون استخجاع : فقج يعجد الفخد عغ استخجاع اسع أو 

 رسع لكشو يسكشو التعخف عميو لػ عخض عميو .
 فالاستخجاع إذا ىػ تحكخ شيء غيخ ماثل أمام الحػاس في حيغ أن 

يسا وجيان لعسمة واحجة ىي التعخف ىػ تحكخ شيء ماثل أمام الحػاس وبيحا ف
 .التحكخ
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 َهْٛات ايرانس٠ :

 ايرانس٠ الحط١ٝ : -1

تقػم بعسمية تخديغ وتجسيع الرػر الحدية لمسثيخات التي يتعخض  وىي التي
 ليا الفخد عغ شخيق استؿبال أعزائو الحدية ليا ولػ لفتخات قميمة .

 ومن أمثلظ ذلك :
عشجما يتعخض الفخد مشا وخاصة وىػ يديخ في الصخيق ليلب لمسرباح السبيخ 

فشجج أن ذلظ الزػء لع يتلبش فجأة ولكغ بالتجريج حتى نبتعج عغ  ، لأحج الديارات 
 مجال الديارة .

كحلظ السعمػمات التي تجخل إلي حيد الحاكخة الحدية لا تجوم ولكغ تطل بيا 
فتخات وجيدة لا تتعجى الثػاني بعج ذلظ فيشتقل بعزيا وليذ كميا إلي حيد الحاكخة 

 قريخة الأمج والبعس الآخخ نشداه .
 

 ايرانس٠ قصير٠ الأَد : -2

السعمػمات ومغ ثع فيي تقػم بتخديغ  ويعج ىي الكسبيػتخ الحي يجيد ختعتب
وتقػم أيزا بإعجاد وتشطيع وتختيب السعمػمات  الفػري السعمػمات بيجف الاستعسال 

 لشقميا وتخديشيا في الحاكخة شػيمة الأمج .
 

السػؾف وقج تدتجعي السعمػمات مغ الحاكخة الحدية حدب مقتزيات 
 والسثيخات التي يتعخض ليا الفخد .
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إن السعمػمات السختدنة في الحاكخة قريخة الأمج لا يسكغ أن تطل بيا مجة 
شػيمة لحا يجب عمي الفخد أن يحاول استحزارىا مغ حيغ لآخخ حتى لا يفقجىا 

 ويشداىا .
خة نتيجة التكخار تشتقل السعمػمات بجورىا مغ الحاكخة قريخة الأمج إلي الحاك

 شػيمة الأمج .
 

 ايرانس٠ ط١ًٜٛ الأَد : -3

وتتدع ىحه الحاكخة بحيد أكبخ مغ الحاكخة قريخة الأمج وذلظ لكي تتدع لكع 
 أكبخ مغ السعمػمات والخبخات التي مخ بيا الفخد .

فسثلب قج تتحكخ اسع أول مجرسة التحقت بيا أو الذارع الحي يػجج بو مشدلشا 
صجقاء التي تخكشاىع مشح فتخة شػيمة خلبل مخحمة القجيع أو أسساء الجيخان والأ

 الصفػلة .
وتعتبخ الحاكخة قريخة الأمج ىي التي تسج الحاكخة شػيمة الأمج بيحا الكع اليائل 
مغ السعمػمات إلا أن الحاكخة قريخة الأمج كسا أسمفشا بإمكانيا أن تقػم بتعجيل وإعادة 

 وتختيب وتشطيع السعمػمات .
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 ْعسٜات ايرانس٠

 أٚلا : ْعس١ٜ ايع١ًُٝ ايٛاحد٠ .

ايٓعس١ٜ الازتباط١ٝ : -1

تحىب الشطخية الارتباشية في تفديخ الحاكخة إلي أن تكخار الارتباشات بيغ 
تكخار الارتباشات بيغ السثيخ السثيخ والاستجابة يذكل أساس الحاكخة وكمسا زاد عجد 

والاستجابة الخاصة يحجث معيغ قػي الارتباط بيشيسا وفي ضػء ىحا نعتبخ 
 الاستجابات التي يسكغ تحكخىا بسثابة عادات .

 ْعس١ٜ الأثس : -2

تحىب نطخية الأثخ إلي أن عسمية التحكخ تشتج عغ أثخ متبق أو متخمف يػجج 
 في الجياز العربي نتيجة لمخبخة 
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تقج الكثيخ مغ أصحاب نطخية الأثخ أن الأثخ عبارة عغ تغيخ فديػلػجي ويع
وفي كل نطخيات الأثخ تتفاعل كل خبخة ججيجة مع الآثار الدابقة لكي  ، فعمي 

 تجعسيا أو تعجليا .
 ثاْٝا : ْعسٜات ايعًُٝتين في تفطير ايرانس٠ :

يدىا بيغ لعل أبخز ما أضافتو نطخيات العسميتيغ في تفديخ الحاكخة ىػ تس
 نػعيغ مغ الحاكخة ىسا :

  ذاكخة شػيمة السجى وبرػرة عامة يعتقج أن الحاكخة  –ذاكخة قرية السجى
 – 30قريخة السجى ذاكخة انتقالية ندبيا في شبيعتيا تدتغخق حػالي مغ 

 ثانية وسعتيا محجودة . 60
  أما الحاكخة شػيمة السجى فيشطخ إلييا باعتبارىا دائسة ندبيا وذات شػل غيخ

وىي أعسق في معالجتيا لمسعمػمات إذا ما قػرنت  ، محجد وسعة محجودة 
 بالحاكخة قريخة السجى .

وىشاك ترشيف آخخ لمحاكخة تحىب إليو نطخية العسميتيغ في تفديخىا لمحاكخة 
 إلي:وىحا الترشيف يقدع الحاكخة 

أولية وىي أساس الحاكخة قريخة السجى وثانػية ) شػيمة السجى ( وعمي الخغع 
ليا  مغ أن السرصمحيغ لا يزيفان الكثيخ لفيسشا لمحاكخة إلا أن الترػر السراحب

يحىب إلي أن مادة الحاكخة فقج تعالج في آن واحج بػاسصة كل مغ الحاكخة الأولية 
 أن كلب مغ الحاكخة قريخة السجى والحاكخة الثانػية وىحا يذيخ إلي 

والحاكخة شػيمة السجى ليدتا بالزخورة عسميتيغ مشفرمتيغ وإنسا يحتسل أن تكػنا 
 متجاخمتيغ .

وىشاك تسييد آخخ لمحاكخة في ضػء نطخية العسميتيغ ىحا التسييد يقدع الحاكخة 
 إلي :
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 ذاكرة المطني أو الدلالظ : -أ
ث تجج المغة مصمػبة لتخميد السادة ليتع وىي الحاكخة السجخدة وارتباشيو حي
 تخديشيا حتى يتدشي استعادتيا ؼيسا بعج .

 الذاكرة الروائيظ : -ب
ىي ليدت ارتباشيو وإنسا عبارة عغ اختدان متدمدل لأحجاث معيشة حالسا 

 تحجث وربسا تتزسغ قرػرا برخيا أو غيخ ذلظ مغ السعمػمات الحدية .
 

 ايتفسق١ بينبعض ايدزاضات ايتي تدعِ 

 ايرانس٠ قصير٠ المد٣ ٚايرانس٠ ط١ًٜٛ المد٣ 

التي تست لمتحقق مغ التفخقة بيغ الحاكخة قريخة لقج تزسشت السحاولات 
السجى والحاكخة شػيمة السجى دراسات حاولت رسع حجود عسميات الحاكخة قريخة السجى 

. 
ويتسثل الستغيخ السدتقل في ىحه التجخبة درجة تعقج السثيخات التي تتخاوح بيغ 

السثيخ الحي يتألف مغ ست فقخات إلي أقميا تعقيجا مثيخ يتألف مغ  ، أكثخ تعقيجا 
فقخة واحجة فقط . وفي كل محاولة تعخض السثيخات عمي السفحػص لفتخة وجيدة ثع 

مسفحػصيغ الفقخة السخاد اختيارىا ويصمب مشيع وبعج ذلظ بػقت قريخ تقجم ل ، تدتبعج 
 الإجابة ببداشة ) بشعع ( أو ) لا ( عمي الدؤال التالي :

 
 ٌٖ تعتبر ٖرٙ ايفكس٠ جص٤ا َٔ المجير ايرٟ قدّ الإٓ ؟

فكمسا زادت درجة تعقيج السثيخات استغخقت مغ السفحػصيغ وقتا أشػل للئجابة 
حػصيغ عشجما يقػمػن باكتذاف السثيخات عمي الدؤال وىحا يػحي لمسختبخ بأن السف
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أثشاء اختيار الحاكخة قريخة السجى فإنيع يفحرػن الفقخات بذكل متتابع واحجة بعج 
 الأخخى بجلا مغ فحريا في آن واحج برػرة متػازية .

وتؤيج ىحه الشتيجة الفكخة التي مؤداىا أن العسميات الستزسشة في الحاكخة 
يؽيا عغ تمظ العسميات الستزسشة في الحاكخة شػيمة قريخة السجى تختمف اختلبفا ك

 السجى مسا يجعع الشطخية التي تقػل بػجػد عسميتيغ أو نػعيغ مغ الحاكخة .
 

 عًُٝات ايرانس٠ ط١ًٜٛ المد٣ : 

أجخيت دراسات مساثمة لتحجيج عسميات البحث التي تتع أثشاء استعادة 
السادة السختدنة في الحاكخة شػيمة السجى حيث تذيخ الأدلة إلي أن ىحه السادة تختدن 

وأن الاستجابات التي تتع بقرج استعادتيا مغ الحاكخة يتعيغ  ، في شكل تشطيع ىخمي 
 أن تعالج وفق ذلظ التشطيع اليخمي .

 ٍ :َجا

إذا ما شمب مغ السفحػص أن يحكخ اسع مجيشة كبيخة يبجأ بالحخف ) ؟ ( وبيا 
) معمع ( معيغ فإن الدمغ الحي يدتغخقو الفخد في الإجابة قج يكػن أشػل مسا لػ 
عكدت صيغة الدؤال لأن تقجيع الدؤال بحيث تأتي عبارة )معمع ( معيغ قج يزيق 

عمي السفحػص البحث ؼيو نطخا لأن عجد  مغ مجال الحاكخة شػيمة السجى الحي يتعيغ
السجن التي بيا ىحا ) السعمع ( أقل كثيخا مغ عجد السجن التي تبجأ حخوفيا بالحخف 

 السصمػب .
 

 التعخف ؟ –وضح بالأمثمة الفخق بيغ الاستجعاء   
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 ؟التحكخالتي تسخ بيا عسمية  سخاحلالاذكخ  

الحاكخة الحاكخة الحدية و قارن فى ججول بيغ  بالاشتخاك مع زملبئظ 
 ؟ قريخة السجى والحاكخة شػيمة السجى

 

 ايٓطٝإ

 َاذا ٜكصد بايٓطٝإ ؟

يعخف الشديان بأنو فقج السادة السحفػضة في الحاكخة ويعج واحجا مغ السفاـيع 
ويقاس  ، اليامة في مجال سيكػلػجية التعمع التي لا يسكغ ؾياسيا برػرة مباشخة 

الشديان عغ شخيق تحجيج الفخق بيغ أقري درجة مسكشة لمحفع ودرجة الحفع العقمية 
 السقاسة حيث يفتخض أن ما لع يحفع يكػن قج شػاه الشديان .

عادة وتغيخ بيئة التعمع العلبقة بيغ كل مغ الاكتداب والاختدان والاست
 :والشديان

 
 الانتطاب ٚايٓطٝإ : -1

 ، ع يتع اكتدابيا لا يرح أن تقػل أنيا عخضة لمشديان أن السعمػمات التي ل
وربسا يحجث ذلظ نتيجة لمفذل في الانتباه لبعس السثيخات الخصأ في تفديخىا أو غيخ 

 ذلظ مغ الأسباب الأخخى .
 َجاٍ ذيو :

إذا سأل السجرس شالب عغ معمػمة لع يجرسيا مغ قبل ولع يجب الصالب عغ 
يكػن رد الصالب اعتقج أنشي لع أتعمع شيئا عغ ذلظ تمظ السعمػمة ففي ىحه الحالة 
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أبجا ففي ىحه الحالة فميذ مغ الرحيح القػل بأن ىحا الصالب قج ندي اسع 
 السعمػمة لأن الذيء الحي لع يكتدب لا يسكغ أن يقال عشو أنو تع نديانو .

 الاختصإ ٚايٓطٝإ : -2

ي مكان الاختدان حتى بسجخد اكتداب معمػمة ما يعتقج ما يعتقج أنيا تدتقخ ف
وإذا ما شخأ تعجيل عمي ىحه السعمػمة لأي سبب مغ الأسباب أو  ، يتع استعادتيا 

 في عسمية الاختدان . الإخفاقفإن نديانيا يعدي إلي  ، اختفت مغ الحاكخة تساما 
 الاضتعاد٠ ٚايٓطٝإ : -3

قج لا تشجح محاولات استعسال السعمػمات السخدنة في الحاكخة برػرة مدتسخة 
إلي الإخفاق في عسمية الاستعادة وقج قجمت  ، وفي مثل ىحه الحالات يعدي الشديان 

العجيج مغ التفديخات ليحا الإخفاق في الاستعادة مشيا وجػد مؤشخات استعادة غيخ 
 ػمات السخدنة في الحاكخة .مشاسبة وىحا ما يصمق عميو تشافذ السعم

 َجاٍ ذيو :

 أسساءقج يحقق أحج الأشفال في الؿيام بعسمية استعادة عشجما يصمب مشو ذكخ 
أخػات والجه وأخػتو لأن التعبيخ الحي غالبا ما يدتخجمو الصفل مع جسيع ىؤلاء 
الأفخاد ىػ العسات والأعسام وىكحا فسؤشخ الاستعادة الستاح في ىحا السػؾف لا 

 جعي الاستعادة السشاسبة ومغ ثع يحجث الشديان .يدت
 تػير ب١٦ٝ ايتعًِ : -4

إذا اختمفت الطخوف البيئية التي يحاول فييا الفخد استعادة معمػمات معيشة 
 اختلبفا كبيخا عغ تمظ الطخوف التي اكتدبيا فييا لأول مخة فقج يحجث الشديان فعمي

ستعادة السشاسب إلا أن التغيخ الحي الخغع مغ حجوث عسمية الاختدان ووجػد مؤشخ الا
يصخأ عمي بيئة التعمع أو الطخوف العامة السحيصة بالسثيخات قج يكفي لإعاقة عسمية 

 الاستعادة .
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 ايٓعسٜات ايس٥ٝط١ٝ المفطس٠ يع١ًُٝ ايٓطٝإ :

وؼيسا يمي عخضو  ، قجمت العجيج مغ التفديخات لعسمية الشديان 
 يػضح نطخيات الشديان الأساسية :

 ْعس١ٜ ايتلاغٞ ايتدزيجٞ : -1

تحىب ىحه الشطخية إلي أن آثار السعمػمات السكتدبة تتلبشي ببطء بدبب 
مخور فتخة زمشية شػيمة عمي حجوث عسمية الاكتداب ومغ ثع يعدي الشديان إلي 

 مخور الػقت .
وما يججر ملبحطتو في التعميق عمي ىحه الشطخية أن الشطخيات الأخخى بسثابة 

ل لأوجو الشقز في ىحه الشطخية فيشاك العجيج مغ الشتائج لا يسكغ تفديخىا ردود أفعا
لحا ضيخت نطخيات أخخى محاولة سج ىحه  ، في ضػء نطخية التلبشي التجريجي 

 الثغخات .
 ْعس١ٜ تػير الأثس : -2

مت تيخجع الفزل في نذأة نطخية تغيخ الأثخ إلي دراسات عمساء الشفذ الجذ
لتي مؤداىا أن عسمية الإدراك تشبثق مغ العسميات الفديػلػجية وىي تؤكج الفكخة ا ، 

وتمخريا قػانيغ التشطيع التي غالبا ما تتسثل في مبادئ القمق الحي يعبخ عغ ميل 
 الفخد إلي غمق الذكل الشاقز والتشاسق وىػ السيل إلي إيجاد نػع مغ التػازن بيغ

 فخد إلي تكػيغ الذكل التام .والذكل الجيج الحي يذيخ إلي ميل ال ، عشاصخ الذكل 

يحىب عمساء نفذ الجذتمت إلي أن الفخد الحي يشطخ إلي السريخ السػضح 
 في الذكل التالي عمي اعتبار أنو مدتصيل ومغ ثع يعكذ أثخ القمق .
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 ايهبت : ايٓطٝإ ايدافعٞ  -3

الشديان الجافعي إلي سيجسػنج فخويج باعتباره جدءا مغ  –مفيػم الكبت يخجع 
نطخيتو في التحميل الشفدي حيث نطخ إلي نديان الحكخيات الخاصة التي يخي القمق 
كسيكانيدم دفاعي تدتخجمو الأنا في خفس التػتخ الذعػري ومع ذلظ يخي فخويج أن 

ة قج تؤثخ في الدمػك الحكخيات السكبػتة يسكغ أن تدتسخ في استثارة دوافع لا شعػري
. 
 ْعس١ٜ الإخفام في الاضتعاد٠ : -4

تحىب نطخية الإخفاق في الاستعادة إلي عجم قجرة الفخد عمي تحكخ السعمػمات 
وغالبا ما يخجع إلي وجػد مؤشخات استعادة غيخ مشاسبة أو متشاقزة  ، السخدنة لجيو 

السعمػمات برػرة ويعتقج أن مثل ىحه الطخوف مغ شأنيا أن تعػق عسمية التحكخ 
 مؤقتة وليذ فقجىا تسام .

وىشاك حالة خاصة مغ الإخفاق في الاستعادة يصمق عمييا التحػل وىي 
 تحجث عشجما تتجاخل مجسػعة مغ السثيخات السراحبة لعسمية تعمع استجابة أخخى .

 ْعس١ٜ ايتداخٌ : -5

السعمػمات قج تختكد نطخية التجاخل عمي اعتقاد مؤداه أن تعمع مجسػعة مغ 
 يكف عسمية استعادة معمػمات أخخى تع تعميسيا مغ قبل .

أنيا تتكػن مغ نطخيتيغ فخعيتيغ عادة ما  وبالشطخ إلي نطخية التجاخل يلبحع
 الكف القبمي . –يصمق عمييا الكف البعجي 

 
 



71 

 

 ايهف ايبعدٟ : -أ

تفتخض ىحه الشطخية أن السعمػمات التي يتع تعمسيا حجيثا قج يفػق  
 السعمػمات التي يتع تعمسيا مغ قبل .

 ايهف ايكبًٞ : -ب

وتذيخ نطخية الكف القبمي أن التعمع الدابق لسعمػمة معيشة قج يعػق حفع 
 السعمػمة التي تع تعمسيا ؼيسا بعج

 
 تباه والحاكخة والشديان(  يػضح العلبقة بيغ الان4شكل)         

العلبقة بيغ كل مغ الاكتداب والاختدان وضح بالاشتخاك مع افخاد مجسػعتظ 
 والاستعادة وتغيخ بيئة التعمع والشديان:
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 ايفصٌ ايجايح

 ايػسٚط ٚايعٛاٌَ المٝطس٠ يًتعًِ

مغ الذخوط الأساسية التي يتػؾف   Motivationتعتبخ الجافعية 
سػاء  ، عمييا تحقيق اليجف مغ  عسمية التعمع في أي مجال مغ مجالاتو الستعجدة 

أو تكػيغ  الاتجاىات والؿيع أو تعجيل بعزيا أو  ، في  تعمع أساليب وشخف التفكيخ 
ل تحريل السعمػمات التفكيخ أو تكػيغ الاتجاىات والؿيع أو تعجيل  بعزيا أو تحري

السعمػمات والسعارف أو في حل السذكلبت إلى أخخ  جسيع أساليب الدمػك التي 
 تخزع لعػامل التجريب والسسارسة.

 ويتزح لشا أىسية الجافعية بالشدبة لعسمية التعمع في الأسئمة التالية : 
  كيف يسكغ تشذيط دافعية الفخد حتى يقبل عمى  مسارسة سمػك السػضػع

 السخاد تعمسو ؟

  يسكغ جعل الفخد محتفطا باىتساماتو في متابعة سمػك التعمع ؟كيف 

   كيف يسكغ تشذيط دافعية الفخد حتى يػاصل تعمع  السػضػعات التالية
 ؟لمسػضػع الحي تع تعمسو 

 ( 9965 ، ) جانييو 
 

ولحلظ نجج أن سمػك الفخد يتسيد بالشذاط والخغبة في بعس السػاؾف دون 
مػاؾف أخخى وذلظ يخجع إلى مدتػى دافعية الفخد نحػ مسارسة الدمػك في ىحه 
السػاؾف دون غيخىا ولحا تعتبخ الجافعية حالة ناشئة لجى الفخد في مػؾف معيغ 

الخارجية في ىحا السػؾف  أو وجػد بعس السثيخات ، نتيجة بعس العػامل الجاخمية 
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وىحه الستغيخات ىي التي تػجو سمػك الفخد وجية معيشة دون غيخىا بصخيقة محجدة 
 .حتى يدتصيع إن يحقق اليجف  مغ الدمػك في السػؾف 

وفي  ضػء ىحه التفديخات ندتصيع  إن نعخف مرصمح الجافعية كتكػيغ 
تتسيد بالاستذارة وبالدمػك  نفدي عمى أنيا حالة  تغيخ ناشئة في نذاط الكائغ الحي

 . السػجو  نحػ تحقيق ىجف

 وىحا التعخيف يتزسغ ثلبث خرائز أساسيات
وقج يذسل ذلظ بعس التغيخات  ، تبجأ الجافعية بتغيخ في نذاط الكائغ الحي  -9

الفديػلػجية التي تختبط خاصة بالجوافع الأولية مثل دافع الجػع أو دافع 
 الجشذ .......... الخ 

تتسيد الجافعية بحالة استثارة فعالة ناشئة عغ ىحا التغيخ  وىحا الاستثارة ىي   -2
التي تػجو سمػك الفخد وجية معيشة تحقق اختدال حالة التػتخ الشاشئ عغ 

 .وجػد  الجافع  وتدتسخ حالة الاستثارة شالسا لع يتع إشباع الجافع 
أي إن سمػك الفخد  تتسيد الجافعية بأنيا تػجو الدمػك نحػ تحقيق اليجف -3

يتجو نحػ ما يحقق إشباع الجافع  ولحلظ فإنيا تتزسغ استجابات اليجف 
 Anticipatory Goalالستػقع الػصػل إليو أو استجابات اليجف التػقعية 

Reactions  التي تؤدي إلى اختدال حالة التػتخ الشاشئة عغ وجػد  الجافع
 Goal Seekingأو أنيا تؤدي إلى استجابات البحث عغ اليجف 

Responses  .حتى يتع اختدال حالة الجافعية 
وىحه الخرائز التي تتسيد بيا الجافعية كعسمية تبجأ باستثارة الشذاط وتشتيي 

 : بتحقيق اليجف تتزسغ أربعة عشاصخ رئيدية
 استثارة الكائغ الحي -9
 سمػك البحث عغ اليجف -2
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 تحقيق اليجف -3
  اختدال حالة الاستثارة -4

 ( Ripple 9979ربيل  ،  Klausmeier) كمػزميخ 

 

  Motive, Needايدافع ٚالحاج١:  

يذاىج الفخد في الحياة اليػمية كثيخا مغ أنساط الدمػك الستعجدة 
الباحثة عغ اليجف في السجرسة في السشدل في الصخيق العام الخ  وذلظ مثل رؤية 

ليذتخك مع فخيق التمسيح وىػ يتجو  نحػ السمعب لكي يذاىج مباراة معيشة أو 
السجرسة أو مذاىجة  أخخ يتجو نحػ السكتبة لجسع بعس السعمػمات  عغ مػضػع 
السجرسة أو مذاىجة  أخخ يتجو  نحػ السكتبة لجسع بعس السعمػمات عغ مػضػع 
معيغ أو ليحزخ اجتساع  الجساعة التي يذتخك فييا أو مذاىجة مطاىخ السشافدة 

ىا أىجاف معيشة يدعى كل مشيسا إلى تحؿيقيا بيغ شالب وأخخ والتي قج يكػن وراء
 وتحميل مثل ىحه الأنساط مغ الدمػك قج يكذف عغ ىحه الأىجاف .

معيشة لجى الكائغ الحي فان وجػد  Needويشذأ الجافع نتيجة  وجػد  حاجة 
حالة الجافعية لجى الفخد  يعشي أنو يدعى نحػ إشباع بعس الحاجات  السعيشة التي 

لحاجة مثل الحاجة إلى الصعام  أو الحاجة  إلى الذخاب أو الحاجة نذأت عشيا ىحه ا
إلى الجشذ أو الحاجة إلى  الشػم  الخ  أو كسا يحجث في  مجال الحاجات 
الاجتساعية السكتدبة مثل  الحاجة إلى تقجيخ الآخخيغ أو  الحاجة  إلى  تحقيق 

 الحات  ....... الخ .
ق التغيخات الجاخمية التي تخجع  وتشذاً الحاجات لجى الفخد إما عغ شخي

لبعس العػامل الفديػلػجية أو نتيجة بعس السثيخات الخارجية التي تطيخ في السجال  



75 

 

) ماك السحيط بالفخد والتي نلبحع كثيخاً مشيا في السخاحل  السختمفة التي يسخ بيا.
 ( Mc Donald  ، 9965دونالج 

 

  Classification of Needsتصٓٝف الحاجات: 

يتسيد الدمػك الإنداني عغ الدمػك الحيػاني بأنو متعجد الجػانب 
مختمف السطاىخ  مسا يشذأ  عشو اختلبف أساليب إشباع الحاجات  وتعجدىا  وقج  

عمى الخغع مغ  ، تشاول كثيخ مغ عمساء الشفذ ترشيف الحاجات  ترشيفات مختمفة 
يكػن الاختلبف بيشيع   وجػد  مجسػعة حاجات  تعتبخ عامة لجى  جسيع الأفخاد وقج

في  عجد  الحاجات  أو في  نػعيا أو في  تعخيف ىحه الحاجات ويشذأ ىحا الاختلبف 
نتيجة اىتسام كلب مشيع بجػانب  معيشة  مغ جػانب  الدمػك عغ  جػانب  أخخى  مسا 

 .يجعل  وجيات  الشطخ تختبط دائساً بسجالات الاىتسام في  الجراسية والبحث 
 

الحاجات تصٓٝفا خماضٝاً ع٢ً ٖرا  Cronbach 1977 نسْٚباى ٚقد صٓف

 ايٓحٛ :

   Need for Affectionالحاجة إلى الحب  (9
 Need for Secure Relationsالحاجة إلى علبقات الأمغ مع الدمصة   (2

With Authority  

  Need for Approval by Peersالحاجة إلى  مػافقة الأقخان (3

  Need for Autonomyالحاجة إلى الاستقلبل الحاتي  (4

 Need for Competence and Selfالحاجة إلى الاقتجار واحتخام الحات  (5

Respect  
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كخونباك ( إلى إن ىحه الحاجات  ىي أكثخ  الحاجات ارتباشا  ويذيخ )
بسػاؾف التعمع لأنيا تعتبخ مرادر لمجافعية الايجابية وتطيخ برػرة واضحة مغ 
خلبل  العسل مع  الجساعة  ويحكخ إن ىحا التشريف ليذ ترشيفاً نيائياً ؼيسكغ أن 

 يستج ىحا الترشيف إلى أكثخ مغ عذخيغ حاجة  
( نطاما ىخميا سجاسياً لمحاجات يقػم عمى    Maslow ووضع ) ماسمػ

أساس الأىسية بالشدبية لإشباع الحاجات التي في السدتػى الأعمى مغ الدمع 
اليخمي لا تطيخ أو تتكػن حتى يتع إشباع الحاجات  التي في القاعجة بحج  معيغ 

كػن  مغ يسكغ الحاجات  التي في السدتػيات التالية مغ الطيػر  وىحا الشطام يت
 الحاجات التالية :

  Physiological needsالحاجات الفديػلػجية  -9
  Safety needsحاجات الذعػر بالأمان  -2

  Love and belonging needsحاجات الحب والذعػر بالانتساء  -3

  Esteem needsحاجات الذعػر بالاعتبار والتقجيخ  -4

  Self-realization needsحاجات تحقيق الحات  -5

  Know and Understand needsوالسعخفة  حاجات الفيع -6

 
 (  Maslow  ، 9943) ماسمػ 
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 أٚلا: الحاجات ايفطٝٛيٛج١ٝ: 

وىي تسثل قاعجة اليخم  في نطام  ماسمػ الدجاسي لأنيا حاجات  أساسية 
الحاجة إلى الصعام والحاجة  ، لمفخد مثل الحاجة إلى  التشفذ والحاجة إلى الذخاب 

إلى الخاحة  وبعج إشباع ىحه الحاجات الأولية بحج معيغ يسكغ لمحاجات الأخخى التي 
 .في السدتػيات التالية أن تطيخ في سمػك الفخد 

 ويحكخ "ماسمػ " أن عجم  إشباع مثل ىحه الحاجات لجى الفخد لا تسكششا 
 فعو الأخخى في السدتػيات مغ معخفة حؿيقة الرػر التي تكػن  عمييا دوا

التالية بسا في ذلظ  الجوافع الاجتساعية السختبصة بأساليب الدمػك السػاجية  نحػ 
 الأىجاف  .

 ثاْٝاً : حاجات ايػعٛز بالأَإ :

وتطيخ لجى الأشفال بػضػح في تجشبيع التعخض لسػاؾف الخصخ السجركة 
السألػفة والغخيبة بالشدبة  عمى اختلبف أشكاليا وكحلظ ابتعادىع  عغ السػاؾف غيخ

ليع والتي يشذأ عشيا استجابات الذعػر بالخصخ والاضصخاب ونلبحع ىحه الحاجات 
بػجو  عام لجى الأشفال والكبار كحلظ بذكل فعال وغالبا في مػاؾف الذعػر بالخصخ 

 مثل الحخوب أو الأمخاض أو الاضصخابات الصبيعية وغيخىا .
 بالاْتُا٤  : ثايجاً : حاجات  الحب ٚايػعٛز

وتطيخ  الحاجة إلى  الحب في رغبة الفخد إلى تكػيغ علبقات التعاشف مع 
الأفخاد الآخخيغ بػجو عام وخاصة في وسط الجساعة التي يعير فييا كسا تطيخ قػة 
الحاجة لجى الفخد حيشسا  يذعخ بػياب الأصجقاء  أو القخيغ أو الأشفال  أو الشاس 

 0جى الأفخاد الأسػياء نفديا بػجو  عام وىػ شعػر شبيعي ل
 زابعاً: حاجات  ايػعٛز بالاعتباز
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يختبط إشباع الحاجة إلى الذعػر باعتبار الحات والتقجيخ مغ الآخخيغ 
بالذعػر بالثقة بالشفذ والقػة والؿيسة وأىسية الفخد وسط الجساعة  ولحلظ فان إعاقة 

مسا قج  يؤدي  إلى إشباع ىحه الحاجات قج يشذأ عشيا الذعػر بالشقز والزعف 
 بعس مطاىخ  الدمػك غيخ الدػي .

 خاَطاً : حاجات  تحكٝل  ايرات

وتعشي حاجة الفخد إلى أثبات وجػده في وسط الجساعة التي يعسل معيا أو 
في وسط الأسخة أو بيغ الأقخان بسعشى أن يحقق الفخد وجػده في  السجتسع  الخارجي 

بو مغ خرائز معيشة وإشباع ىحه الحاجات بالرػرة التي يخى فييا ذاتو وما تتسيد 
لجى الأفخاد يأخح أساليب مختمفة لاختلبف الاىتسامات والسيػل لجييع ولحلظ تعتبخ 
الحاجة إلى تحقيق الحات مغ الحاجات الخئيدية التي تقػم عمييا الرحة الشفدية 

 للؤفخاد .
 ضادضاً  : حاجات ايفِٗ ٚالمعسف١

ي الكذف ومعخفة حقائق الأمػر وحب وتطيخ ىحه الحاجات في الخغبة ف
الاستصلبع ويحكخ ماسمػ أن ىحه الحاجات  قج تكػن  واضحة  عشج بعس  الأفخاد 
أكثخ مسا تكػن لجى البعس الأخخ وقج تأخح ىحه الحاجات  صػرة أعسق في بعس  
مطاىخ الدمػك لجى بعس الأفخاد وتبجو في الخغبة في التحميل والتشطيع والخبط وإيجاد 

 قات بيغ الأشياء .العلب
ويؤكج " ماسمػ  " عمى أىسية وضخورة نطام التدمدل في إشباع ىحه 
الحاجات  مبتجئاً بسجسػعة الحاجات  الفديػلػجية التي تسثل قاعجة ىحا الشطام  قبل 

 محاولة إشباع أي مدتػى أخخ يتمػ ىحه  السخحمة.
( 9979 ، ربيل  ، ) كلبوزميخ   
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 Deficiencyويصمق ماسمػ عمي السدتػيات الأربعة الأولى دافعية القرػر 

Motivation  حيث يدعي الفخد لتعػيس أوجو القرػر الجديسة أو الرحة الشفدية
وإذا استصاع معالجة أوجو القرػر ىحه عشجئح يسكغ لمسدتػييغ الخامذ والدادس 

 مػ دافعية الشسػ .أن يطيخوا لجى الفخد ليشسي إمكانات ويصمق عمييا ماس
 ( 9987في محسػد عسخ  Klein) كميغ           

إلي اقتخاح ماسمػ بأن إشباع حاجات  ،  Torrance 9975تػرانذ ويذيخ 
 Basic needsالأساسية  تالحاجاالتشطيع اليخمي السذار إلييا والتي أشمق عمييا 

وتعج ىحه الحاجات أساسية للؤسباب التالية  ، يعج أمخا أساسيا لمرحة الشفدية لمفخد 
: 

 عجم إشباعيا يعػق الرحة الشفدية . -9
 إشباعيا يسشع السخض الشفدي . -2
 تججيج وإعادة إشباعيا يؤدي إلي التغمب عمي السخض . -3
 تختفي ىحه الحاجات بالشدبة للؤصحاء مغ الشاس  -4

( 9987 ، : محسػد عسخ ) في   

 عًٝٗا تحدٜد الحاجاتالأضظ ايتي ٜكّٛ 

عمى ضػء الترشيفات الستعجدة التي وضعيا  عمساء الشفذ لمحاجات 
نعخض بعس الأسذ التي يقػم عمييا تحجيج الحاجات  السذتخكة إلى حج ما لجى  ، 

 الأفخاد وىي :
 ( الحاجات الأضاض١ٝ : 1

وتعتسج ىحه الحاجات عمى شخوط فديػلػجية عامة لجى  جسيع الأفخاد ودور 
لبيئة يشحرخ في تييئة الطخوف  السشاسبة لإشباع مثل  ىحه  الحاجات الزخورية ا

وإذا أخحنا  مثلب الحاجة إلى الصعام فان التغيخات الحادثة في  ، لبقاء الكائغ الحي 
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الشاحية الفديػلػجية لمفخد تؤدي إلى تغيخات في مدتػى  حافد الجػع لجيو مسا يؤدي 
وكحلظ بالشدبة  Driveلاختدال مدتػى الحافد  إلى ضيػر الحاجة إلى  الصعام

لمحاجات الأخخى مثل الحاجة إلى  اليػاء والحاجة إلى  الشذاط والحاجة إلى  الخاحة 
 التي تختبط جسيعيا ببشاء الفخد .

 
 ( الحاجات المهتطب١ المستبط١ بالإطاز ايجكافي :2

شذأ مجسػعة بجانب الحاجات الفديػلػجية التي يذتخك فييا جسيع الأفخاد ت
حاجات أخخى تكتدب خػاصيا  مغ خلبل  الإشار الثقافي والاجتساعي  الحي يعير 

مثلًب والحاجة إلى  الانجاز  Successؼيو الفخد فان الحاجة إلى الشجاح 
Achievement  تطيخ أن بػضػح لجى أبشاء الصبقة الستػسصة التي يتػفخ لجييا

قجر مغ الثقافة والتعميع وتدعى إلى تحقيق مدتػى معيغ في السجتسع  ولحلظ فان 
واختلبفيا في السجتسع الػاحج مغ  ، اختلبف السدتػيات  الثقاؼية مغ مجتسع  لأخخ 

في مخحمة الصفػلة يختمف   شبقة إلى أخخى يجعل نطام الحاجات لجى الأفخاد وخاصة
شبقا لاختلبف ىحه السدتػيات وعمى الخغع مغ إنشا  قج نجج بعس الحاجات  

 السذتخكة بيغ ىؤلاء الأفخاد إلا إنشا نجج اختلبف في مدتػى الحاجة بيشيع  .
 

 ( اعتُاد ْعاّ الحاجات ع٢ً َطت٣ٛ ايُٓٛ  :  3

لجى كلب مشيع ولحلظ  يعتسج نطام الحاجات  لجى الأفخاد عمى مدتػى الشسػ
تختمف الحاجات شبقا لاختلبف مدتػيات الشسػ فان حاجات الصفل الرغيخ مثلب 
يشحرخ أغمبيا في الحاجات إلى الذعػر بالعصف والحشان والحاجة إلى  السداعجة 

بجانب الحاجات الفخدية لشسػه  وبعج فتخة  أخخى تبجى حاجاتو تتعجد مثل الحاجة إلى  
دمػك مغ الآخخيغ وخاصة في نصاق  الأسخة ثع  تشسػ ىحه  السػافقة  عمى ال
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الحاجات لكي تذسل  مػافقة الخفاق ثع تبجأ بعج ضيػر الحاجات  الأخخى مثل  الحاجة 
 إلى الانجاز والحاجة إلى  الشجاح .

ولحلظ فان نطام الحاجة في مخحمة الصفػلة يختمف عشو في  مخحمة   
التعقيج في السخاحل التالية حيشسا  يخخج  الفخد إلى السخاىقة ويأخح نطع  الجافعية في 

السجتسع الخارجي ويػاجو كثيخا مغ السثيخات في مختمف السػاؾف الدمػكية  التي 
 ( . 9965 ، يتعخض  ليا ) ماك دونالج 

 
 عٛاٌَ تٓػٝط ايدافع١ٝ نحٛ ايتعًِ: 

عخضشا في الجدء الدابق لمخرائز السسيدة الشذاط الجافعي ودور 
الشذاط في  تػجيو  سمػك الفخد نحػ تحقيق الأىجاف  ثع عخضشا الخرائز   ىحا

التي تسيد بعس  السفاـيع الجافعية مثل  الجافع  والحاجة وبعس الترشيفات 
السختمفة التي وصفيا عمساء الشفذ حػل الحاجات البيػلػجية والشفدية ودورىا  في 

خد عمى عػامل متعجدة  بعزيا تشذيط سمػك الفخد واعتساد نطام الحاجات لجى الف
بيػلػجي  وبعزيا  الأخخ يشذأ مغ خلبل  الإشار الثقافي الاجتساعي الحي يعير ؼيو 
الفخد بالإضافة إلى مصالب الشسػ الستبايشة في كل مخحمة معيشة مسا يجعل  الجافعية 
شخشا أساسيا مغ شخوط  تػجيو  الدمػك واكتداب  وتعمع  السيارات السختمفة في 

 لات الدمػك الستبايشة وخاصة في مػاؾف  التعمع السجرسي .مجا
وفي ضػء ذلظ نعخض بعس السبادئ التي  تعسل عمى تشذيط دافعية  الأفخاد 
وخاصة في مجال  التعمع السجرسي التي تفيج السعمع في  تحقيق الأىجاف  التخبػية 

تشاسب مع ويسكغ عمى ضػء ىحه السبادئ أن يشسي السعمع أساليب الدمػك التي ت
 السػؾف التعميسي وحاجات الصلبب والسبادئ ىي  :
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 تسنٝص الاْتباٙ حٍٛ المٛضٛعات المطًٛب تعًُٗا: -1

عادة  ما يشذأ لجى كثيخ مغ الصلبب بعس الاىتسامات حػل الأىجاف التي 
تجور حػليا  السػضػعات التي تعمع في السجرسة وخاصة في بجاية عخض 

نحػىا ولحلظ فان شخح السعمع أو تقجيسو  عانتباىي السػضػعات الججيجة مسا يػجو
لسػضػع ججيج يعسل عمى تػجيو انتباه الصلبب  نحػ الأىجاف  التي يسكغ أن يحققيا 
ىحا  السػضػع بسا في ذلظ الأىجاف العامة والأىجاف الخاصة مسا يجعل السعمع ييتع 

 بزخورة تحجيج ىحه السػضػعات  وذلظ قبل عخضيا عمى الصلبب .
ا أن السعمع يدتصيع لتػجيو انتباه الصلبب أن يمجأ إلى كثيخ مغ الأساليب كس

التي تيتع أغمبيا بديادة الاىتسام بالحػاس الخئيدية التي يعتسج عمييا في التعمع 
السجرسي وىي حػاس الخؤية والدسع وقج يمجأ إلى استخجام بعس الحػاس الأخخى 

جال الحي يحجث ؼيو السػؾف مثل المسذ  والذع  مع ضخورة ضبط خرائز الس
 مثل الحخكة والحجع والذجة والتكخار والمػن .  يالتعميس

 Curiosityومثل ىحه الإجخاءات تداعج عمى  ضيػر الخغبة في الاستصلبع  
مثل الاستساع أو  يلجى الصلبب التي تتسثل في بعس خرائز السجال  التعميس

الخؤيا أو التعخف عمى حقائق  الأشياء ومكػناتيا  ...... الخ  التي تػجو  الصالب 
 نحػ  السػضػعات والأشياء الججيجة أو غيخ  السألػفة لو .

والتعمع  Curiosityوقج تبيغ وجػد  ارتباط كبيخ بيغ الخغبة في الاستصلبع 
غ أن الخغبة في الاستصلبع نعتبخ حيث تبي Learning by Discoveryبالاكتذاف 

مغ الجوافع  الأساسية لمتعمع والابتكار والرحة الشفدية لجى الأشفال  ومغ  أىع 
مقتخحات  ىحه الجراسة الاىتسام بالتصبيقات والأساليب التي تػاجو انتباه الصلبب نحػ 
 الكذف وخاصة نحػ الأشياء والسػضػعات التي تذكل  اىتسام وميػل 

 . ( Maw & Maw  ، 9964ماو  ، او ) مالصلبب 
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  Need for Achievementتحكٝل الحاج١ إلى  الانجاش   -2

الحاجة إلى الانجاز مغ الحاجات الخئيدية التي تختبط بأىجاف العسل 
السجرسي ومداعجة الصلبب عمى  تحقيق ىحه الحاجة يعسل عمى تشذيط مدتػى 

السجرسي وتختبط الحاجة إلى الانجاز أدائيع وتحقيق أىع جػانب دافعية العسل 
بالحاجة إلى الشجاح وىسا  مغ الحاجات  الاجتساعية التي تطيخ لجى كثيخ مغ 
الصلبب وقج يخجع عجم ضيػر ىحه الحاجة عشج البعس مشيع إلى الخبخات الدابقة 

 . التي لع يتع تعديدىا
( إشار الشطخية حػل الشذاط الحي  Atkinson 9965وقج وضع ) أتكشدػن 

يتعمق بالانجاز والحي يختبط بذكل مباشخ بالحاجة إلى تحقيق الشجاح والحاجة إلى  
تجشب الفذل في تعمع الإعسال التي  تختبط بالعسل السجرسي وافتخض )أتكشدػن ( أن 

 السيل إلى تحقيق الشجاح ىػ ميل دافعي متعمع .
عمى إشباع ىحه الحاجة وخاصة الصلبب الحي ولحلظ يجب مداعجة الصلبب 

يخى السعمع أن الحاجة إلى الانجاز تسثل جانباً كبيخاً مغ اىتساميع مع عجم إىسال 
 الآخخيغ الحيغ لا تتزح لجييع ىحه الأىجاف التي تختبط بكثيخ مغ الخياضي.

 تحدٜد الأٖداف ٚٚضٛحٗا   -3

كي  تحقق عسمية الشسػ أن السجرسة كسؤسدة اجتساعية أوججىا  السجتسع ل
التخبػي تقػم بجور أساسي في عسمية تػجيو الشزج والشسػ وإذا لع يحجد السعمع 
مدبقاً الأىجاف السخاد تحؿيقيا في عسمية الشسػ التخبػي وأن يخصط لتحؿيقيا فان نسػ 

 التلبميح ونزجيع سيخزع لمطخوف دون ضبط وتػجيو
وأىجاف  ، ك أىجاف عامة وتحجيج الأىجاف ووضػحيا يتصمب أن يكػن ىشا

خاصة فالأىجاف  العامة تكػن بسثابة الإشار العام الحي يحجد عسمية الشسػ إما 
الأىجاف الخاصة فأنيا  تحجد السيارات وأساليب الدمػك وشخق التفكيخ السصمػب 
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تشسيتيا لجى التلبميح بالإضافة إلى مجسػعة  السعارف والسعمػمات  السخاد  تحؿيقيا 
خحمة دراسية معيشة وعمى  درجة  وضػح الأىجاف وتحجيجىا يتػؾف لجييع في م

 مدتػى الشسػ والتعمع الحي يسكغ أن تحققو السجرسة لمتلبميح .
وتختمف الأىجاف في مدتػاىا وفي نػعيا  مسا يجعل الفتخة الدمشية بيغ 
ىجف وأخخ تختمف حدب ما يتصمبو العسل أو السيارة السصمػب اكتدابيا فان تحقيق 

ىجاف  بالشدبة للؤشفال يتصمب أن تكػن مخاحل  الأداء  عمى فتخات قريخة الأ
إما بالشدبة لمصلبب في  السدتػيات  يبسداعجة الكبار حدب ضخوف السػؾف التعميس

فان  مخاحل الأداء  تكػن أشػل مع استقلبل  اكبخ عغ الكبار  ، الجراسية التالية 
تغيخات أىسيا نػع العسل ومدتػاه .وتحقيق الأىجاف  يعتسج  عمى كثيخ مغ الس

ومدتػى اليجف السصمػب الػصػل إليو والخرائز الدمػكية والجدسية للئفخاد الحيغ 
يقػمػن بتحقيق ىحه الأىجاف ىحه بالإضافة  إلى متغيخات السػؾف التعميسي الأخخى 

 ( . Hilgard & Marquis  ، 9940ماركػس  ، . ) ىيمجارد 

وضػح الأىجاف وتحجيجىا يعتبخ مغ العػامل أما بالشدبة لمصلبب فان 
اليامة في  عسميتي الشسػ والشزج لجييع حيث أن الأفخاد يفزمػن بػجو  عام معخفة 
ما يفعمػنو وكيف يحققػن ذلظ ويتػؾف ضبط الدمػك وتػجييو عمى تحقيق أىجاف 
 معيشة ويسكغ للؤشفال  والكبار كحلظ أن يحققػا مدتػى أداء أفزل لسا يقػمػن بو

 مغ عسل إذا عخفػا ؾيسة وأىسية ىحا العسل بالشدبة إلييع .
ومغ العػامل التي تداعج عمى وضػح اليجف وتحجيجه أن تكػن الأىجاف 
السصمػب الػصػل إلييا ليدت بعيجة عغ أمكانية التحقيق فسغ مطاىخ الشزج 

سكغ الانفعالي قجرة الفخد عمى  العسل لتحقيق الأىجاف  السػضػعية لجى الكبار  ي
بػجو  عام تحقيق  نتائج أفزل في الأداء إذا كانت الأىجاف  السػضػعة محجدة 

 وواضحة .
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ولحلظ يسكغ أن نحقق نتائج أفزل في التعمع واكتداب السيارات عشجما  
 تكػن الأىجاف أكثخ تحجيجاً ووضػحاً وخاصة لجى صغار الدغ  

تعمع مػضػع ية وخاصة في بجاومداعجة السعمع لمصلبب عمى تحجيج الأىجاف 
لأن السخاحل الأولى مغ ججيج أو اكتداب ميارة ججيجة عمى جانب كبيخ مغ الأىسية 

مع مخاعاة معجل الأداء والدخعة رة يتػؾف عمييا الخصػات القادمة تعمع ىحه السيا
 التي يتع بيا .

ومغ الػسائل التي تداعج عمى وضػح الأىجاف معخفة السػضػع 
معخفة عامة قبل دراسة تفريمة وأجدائو  فقج أكج عمساء  السخاد تعمسو في البجاية

الجذتمت مبجأ أن الكل اكبخ مغ مجسػع الأجداء  ولكي نفيع أي مػضػع مغ 
 السػضػعات يجب أن نأخح عشو فكخة عامة .

وىحا الأسمػب لا يشصبق فقط عمى الػحجات الكبيخة مغ السعخفة أو الخبخة أو 
ات الأصغخ كحلظ فسثلًب في دراسة التذخيح يجب أن السيارة  ولكشو يشصبق عمى الػحج

يأخح الصالب فكخة عامة أولا عغ حجع الإندان قبل دراسة الجياز العربي أي قبل 
التخكيد في الجراسة عمى الخلبيا العربية وتكػيشيا وكحلظ يفزل إعصاء معخفة عامة 

 عغ تكػيغ العربية   قبل  دراسة وضيفة الشيػرونات العربية .
 ج ذاتو كلب بالشدبة لتفاصيل أدق ا يسكغ أن يكػن الجدء في حوىكح

حتى يسكغ الػصػل إلى  الحرات الخئيدية السكػنة لمػحجات الرغخى في أي وحجة 
 ( . Ellis  ، 9969) أليذ كبيخة  

 ت١ُٝٓ المٍٝٛ يتحكٝل الأٖداف  -4

أوضحت كثيخ مغ الجراسات والبحػث التجخيبية أن السيػل تعتبخ مغ 
السحجدات الخئيدية لمتعمع ويسكغ أن تكػن السيػل مباشخة أو غيخ مباشخة ومغ 
السيػل مباشخة أو غيخ مباشخة ومغ السيػل السباشخة الاىتسام بالشاس رؤية السشاضخ 
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ع  السال  والحرػل عمى وسساع السػسيقى بيشسا يسكغ أن يكػن جس ، الصبيعية 
لسا يسكغ أن  ، درجات مختفعة في التحريل الجراسي مغ السيػل غيخ السباشخة 

يحققو السال مغ وضيفة في السجتسع  وكحلظ  الجرجات  السختفعة وما تحقق مغ تأكيج 
لمحات والتفػق وتحقيق  الحاجة إلى الانجاز وتحقيق السكانة الاجتساعية سػاء داخل 

 خارجيا .السجرسة أو 
وتشسية السيػل السباشخة والقخيبة بػجو عام يداعج  عمى تحقيق فاعمية 

 التعمع بجرجة أفزل مغ تشسية السيػل غيخ السباشخة والبعيجة .
 َطت٣ٛ ايعٌُ  المطًٛب تعًُ٘   -5

يتصمب دراسة مدتػى العسل وملبمتو لسدتػى قجرات التلبميح وإمكانياتيع أن 
مدتػى الجساعة التخبػية والفخوق الفخدية داخل  ىحه نزع في الاعتبار كلب مغ 

الجساعة  ومذكمة تحقيق  التػافق بيغ الفخوق الفخدية لجى التلبميح في  الفرل 
الجراسي تعتبخ مغ السذكلبت التخبػية اليامة ويسكغ تقديع الفرل الجراسي  الػاحج  

سختمفة شبقا إلى  مجسػعات صغيخة وان يتشػع مدتػى العسل في  الجساعات  ال
لمفخوق الفخدية بيشيع في القجرات  والسيػل وفي مجال الأنذصة الجساعية  يسكغ أن 
تتشػع ىحه الإنذاء حتى  يسكغ تحقيق الاىتسامات  الفخدية  في أداء  نػع معيغ  مغ 

 الأنذصة وبالتالي يسكغ تحقيق التػافق مع حاجات  التلبميح وميػليع وقجراتيع .
ي مدتػى  العسل بسدتػى القجرة بجرجة ما ىحا بالإضافة ويختبط الاختلبف ف

إلى الاختلبف الكبيخ في مدتػى العسل لجى الأفخاد الحيغ يكػنػن في  نفذ مدتػى  
القجرة  وىحا يعشي انو مع تثبيت متغيخ الدمغ  السحجد لمعسل فان الأفخاد يختمفػن 

فايتو وىحا يؤكج عمى بجرجة كبيخة في مدتػى أدائيع وفي كسية  العسل الشاتج وك
ضخورة أن يتعخف السجرس عمى الحاجات  الفخدية لمتلبميح السختمفيغ بجرجة كاؼية 
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وان يعسل عمى إشباع ىحه الحاجات حتى يتحقق مدتػى تعمع أفزل وبالتالي يتحقق 
 . ( 9969 ، التػافق لجى التلبميح. ) أليذ 

 
 Driveالحافص :  -6

الجافعية التي تؤدي دورا ىاماً في تشذيط   يعتبخ مفيػم الحافد مغ السفاـيع
الدمػك وتحقيق الأىجاف والحافد  ىػ عبارة عغ مكافأة أو مرجر لإشباع الحاجة 
التي تطيخ لجى الفخد ويقجم لمفخد إما خلبل  السػؾف الدمػكي لتذجيعو عمى متابعة 

السصمػب الدمػك في  ىحا  السػؾف  أو بعج الػصػل إلى  اليجف لتعديد نسط الدمػك 
تعمسو ولحلظ فان تكخار  ىحا الدمػك يربح أكثخ  احتسالا في السػاؾف  السذابية 
وحيشسا يتسكغ الفخد مغ الحرػل عمى  السكافأة أو الػصػل إلى اليجف فان الشذاط 

 الجافعي يتع اختدالو.
وقج استخجمت  كثيخ مغ نطخيات التعمع مفيػم الحافد في إشار الدمػك 

وحافد الجشذ ... الخ  ويعشي  حاجة   ، حافد العصر   ، الجػع  الحيػي مثل حافد 
الكائغ الحي إلى  إشباع دافع  الجػع  أو دافع  العصر ........ الخ  ويقاس الحافد 

 في  ىحا  الإشار بعجد ساعات الحخمان  مغ الصعام أو الذخاب .
ر وفي أشار  العسل  السجرسي يعتبخ أسمػب معاممة السعمع لمصلبب مرج

لمسكافأة فان السعمع يدتصيع  بصخق  مختمفة إن يعبخ  عغ تقجيخه لدمػك  الصالب أو 
أو مدتػى تحريمو  ، مدتػى تحريمو ومغ ذلظ مثلب  التعميق عمى أداء الصالب  

باستحدان مدتػى أدائو أو بجقة عسمة أو زيادة  تػجيو  الاىتسام  نحػه  مسا يشذط  
 ومحاولة تحقيق  مدتػى أداء أفزل.الحافد نحػ تأكيج ىحا السدتػى 

( عمى  مجسػعات كبيخة مغ شلبب   Pageوفي دراسة  أجخاىا ) بيج  
السجارس الثانػية حػل اثخ  تعميق السجارس عمى أداء  الصلبب  وعلبقتو بالجافعية 
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نحػ الانجاز  قام في ىحه  الجراسة بتصبيق  اختيار تحريمي عمى  جسيع  الصلبب ثع 
في كذػف خاصة بالإضافة إلى  وجػدىا  عمى أوراق  الإجابة ثع اختار رصج الشتائج 

عذػائيا مجسػعة كبيخة مغ أوراق  الإجابة  وقدسيا إلى ثلبث  مجسػعات الأولى لع 
يعمق مصمقا عمى مدتػى أدائيا والثانية  كتب عمييا تعميق محجود  عمى  مدتػى 

تصبيق  الاختيار  مخة ثانية بعج   شلببيا والثالثة كتب  عمييا  تعميق مفدخ ثع أعاد
فتخة عمى  جسيع  الصلبب  بعج أن أعاد  إلييع أوراق إجابة الاختبار الأول وبعج 
انتياء الاختبار الثاني ورصج الشتائج وجج  إن أداء  مجسػعة التعميق السفدخ أفزل 

زل  مغ أداء  السجسػعتيغ  الآخخيغ وان أداء  مجسػعة  التعميق  السحجود  كان أف
 ، مغ أداء السجسػعة  التي  لع تتمقى تعميق عمى مدتػى أدائيا  .) في ماك دونالج 

9969 ) 
وليحا  يدتصيع السعمع إن يدتخجم  إشكالا متعجدة مغ الحػافد بصخق مختمفة 
مع مخاعاة انو ليذ مغ الزخوري إن يدتفيج  جسيع الصلبب  مغ تصبيق الأسمػب 

شػع الحػافد لاختلبف مدتػى دافعية  الأفخاد وما الػاحج ولحلظ مغ الزخوري إن تت
يعتبخ  حافداً لأحج الصلبب قج لا يعتبخ  حافداً لأخخ ىحا بالإضافة  إلى  الحػافد  

 الأخخى التي يسكغ إن ترجر عغ الأسخة .
 

 َٓح٢ٓ ايتعًِ: -7

تعتبخ معخفة نتائج الأداء بػاسصة مشحشيات التعمع مغ العػامل التي  تشذط 
الصلبب  نحػ  مسارسة العسل  أو  السيارة  السصمػب تعمسيا في  أغمب  دافعية 

 السػاد الجراسية أو السػضػعات التعميسية أو مجالات الشذاط السجرسي .
ويختمف مشحشى التعمع باختلبف مػضػع التعمع أو مجال  الشذاط ؼيذاىج  في 

غالبا في تحكخ بعس مشحشيات التعمع ارتفاع تجريجي في السشحشى كسا يحجث ذلظ 
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بعس مفخدات المغة الأجشبية حيث يتع تحكخ السفخدات الديمة بدخعة مسا يخفع مغ 
مشحشى التحكخ ويكدخ  مغ حجه ارتفاع السشحشى وفي بعس مػاؾف  التعمع الأخخى لا 
يحجث ىحا الشسػ الدخيع في بجاية السسارسة وخاصة في تعمع السػضػعات أو 

مثل  تعمع الدباحة  ، ع والتي لع يدبق أن مخت بخبختو السيارات الججيجة عمى  الستعم
أو تعمع ؾيادة الديارة أو ركػب  الجراجة أو كسا يحجث في حالة إذا كان التعمع يتػؾف 
عمى  معخفة بعس الخمػز أو السرصمحات التي تعتبخ بسثابة أشارات دالة لاكتداب 

 السيارة .
مػضػع التعمع لو حجود  معيشة  كسا يختمف مشحشى التعمع في حالة ما إذا كان 

مصمػب الػصػل إلييا كسا في  تعمع بعس الأسساء أو حفع بعس الخمػز أو 
السرصمحات كسا في  مشحشى التعمع وذلظ  عسا يكػن في  تعمع سخعة الدباحة أو 
سخعة ؾيادة  الجراجة والؿيام ببعس  السيارات الخاصة السختبصة بيحه الشساذج  مغ 

ع إن معجل سخعة  التحدغ في تعمع  ىحه السيارات يأخح  في التعمع حيث يلبح
التشاقز التجريجي بعج أن يرل التعمع إلى مدتػى معيغ  وىػ أعمى معجل يسكغ أن 
يرل إليو الفخد مسا يجعل  السسارسة في ىحا الحالة عجيسة الججوى أو إن يرل 

أخح في الارتفاع بعج مدتػى التعمع إلى  مخحمة  الاستقخار الشدبي لفتخة معيشة ثع ي
 ( . 9998 ، ذلظ . ) أنػر الذخقاوي 
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 ( يػضح السفاـيع الثلبثة: الحاجة ، والجافع ، والباعث 5شكل )

السبادئ التي  تعسل عمى تشذيط دافعية  الأفخاد وخاصة في مجال  وضح 
التعمع السجرسي التي تفيج السعمع في  تحقيق الأىجاف  

 ؟التخبػية
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