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 مقدمة    

جميع الكائنات الحية على وجه الأرض تتكون مننخ يا.ننال والخليننة 

تتآلف مجموعة الخا.ا كي تعطي  هي أبسط وحدة في الكائخ الحي، و

منننه مختلننف  كلتتشنن ذي لنسننيا النن ابف دورا ممينن ا لتكننون مننا .عنن 

الجنن ء الخننا   نتعنن ف فننيل جسننا الكننائخ الحنني   وأجه ة  أعضاء

بالخلية على الت كيب الدقيق للخلية الحيوانية وبعض العلمليات التي  

لانسجة دراسننة الانسننجة ج ء ا ونتناول فيتخص م احل انقسامها  

 ةيضننلالحيوانيننة الاساسننية ملاننل الانسننجة الطائيننة والضننامة والع 

 ةلوالعصبي



 

 

 

 الفصل الأول

  



 

 الخلية
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هو العلا الذي .ختص بدراسة الخليننة مننخ حيننل الشننكل و علا الخلية  

النوع و الت كيب و الوظيفة وما .ط أعليها مخ تغينن ات أاننناء عمليننة 

 التما.  والنمو والتقدم في العم  و الم ضل

م  از السيتوب   خم ن الوحدة الاساسية لبناء الكائخ الحي وتتكوالخلية هى  

 نواة ومحاطة مخ الخارج بغشاء يلويالو

بدأت الم حلة الأولى مخ علا الخلية مع الفحوصات المجه .ننة للعننالا 

ل ولاحننخ يا.ننا 1665الإنجلي ي روب ت هوك فنني الفلننيخ فنني عننام 

 الفليخ الميتة وقدم مصطلح "يلية" لوصفهال

 

قننام العننالا  1831عننام 

الاسننننكتلندي روبنننن ت 

يف نننواة صنن وبتبنن اون 

 ليةالخ

 

 

                                                                                         

كننان العالمننان الألمانيننان ، عننالا النبننات  1939و 1838فنني عننامي 

ماتياس شا.دن وعالا الفسيولوجي ايودور شوان، مننخ بننيخ أول مننخ 

النباتننات  مننخكل ة لالأساسي تايم الجس بوضوح أن الخا.ا هي واذك 

 والحيوانات وأسسا لما .ع ف باسا "نظ .ة الخلية"ل

 براونروبرت   روبرت هوك

 يةنشأة علم الخل
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كان لنظ .ة الخلية تأاي  واسع على عدد كبي  مخ ف وع المع فة الحياتية حيل  

 لتضمنت هذه النظ .ة أن كل يلية تنشأ مخ انقسام يلية سابقة لها

وصف  ب  مول ون  كنجي وفبو   قام الباحلاون دوجارد.خ وشولت  1846في عام 

 الب وتوبازمل

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 شوان شلايدن

 فون مول جارديندو

 شولتز بركنجي
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قننام عننالا الأنسننجة الم ضننية الألمنناني في شننو وعننالا الأجنننة   1855في عام  

السو.س ي كوليك  بتوضيح أن الكائخ .تطور مخ التحام يليتيخ هما الحيننوان 

 المنوي والبو.ضة مخ يال عملية سميت الإيصابل

 

 

 

 

 

أوف تون بوصف الغشاء البازمي    رنستي إطانب .العالا ال  امق  1895في عام 

 ووضع تصورا بدائيا عخ ت كيبه المفت ضل

ومخ يال العمل الدؤوب لعدد كبي  مخ علماء وباحلاي  

العننالا أصننبح مع وفننا لنند.نا انن كيننف تنقسننا الخا.ننا 

وتوف ت لنند.نا جميننع التفاصننيل التنني .ننتا مننخ يالهننا 

ف ت تننوما ا ك ل أزواجه اصنفتوز.ع الك وموسومات وا

المعلومننات الكاملننة عننخ الانقسننام الايت النني للخا.ننا 

الجنسيةل كما تمكخ علماء الكيمياء مخ ع ل المكونننات 

الكيميائية لمعظا أج اء الخليننة ودرسننت بشننكل واسننع 

 ومتطورل

 :(1)شكل    أشكال وأحجام الخلايا الحيوانية

.ختلف حجا   ونل ميك   100  ىإل  10.ت اوح حجا معظا الخا.ا الحيوانية بيخ  

وشكل الخا.ا في الأحياء كلاي ال و.صل الايتاف إلى أعمقننه عننندما نجنند أن 

هناك انلاف مخ أشكال وأنواع وأحجننام الخا.ننا فنني الكننائخ الواحنند الناشننىء 

 أصا مخ يلية واحدةل

و.بدو أن هذا الايتاف في حجا وشكل الخا.ا .عود لأسباب مهمة ملال العم  

نيني، كذلك الوظيفة والتي تعتب  ذات أهمية كبي ة لجا اورها.ا وتطخلا وموقع

 في تحد.د حجا وشكل الخليةل

 كوليكر
 رشوفي

 أوفرتون
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على سبيل الملاال، ك .ات الدم الحم اء تتمي  بشكلها الق صي الذي .سنناعدها 

 ل(2)شكل   في الم ور عب  الأوعية الدمو.ة الضيقة

 

 

 

الخلايا الحيوانية    :1شكل  

 المختلفة

 : كريات الدم الحمراء2شكل  
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بارزة مخ جسا الخلية  ة  لاي د ك جود زوائووا  تتمي  الخا.ا العصبية بسعة حجمه 

إضافة إلى وجود نتوء بارز طو.ل . تبط مع يا.ا عصبية أي ى تقننع بعينندا 

في موقع آي  وبذلك تستطيع نقل انلاف مخ مخ ال سائل العصبية مخ يننال 

 زوائدها الشجي .ة الم تبطة بننانلاف مننخ محنناور الخا.ننا العصننبية الأينن ى

 ل(3)شكل 

ضات مخ أكب  الخا.ا حجمننا و.البة وا الدهني.خاتعتب  ال

و.عود ذلك لوجود الكلاي  مخ المواد الغذائية المخ نننة فنني 

 .(5&  4)شكل   هذه الخا.ا

 

 

 

 

وهكذا فإن الشكل المغ لي للعضات الملساء والشننكل الإسننطواني للعضننات 

ي ة ف ا المهدب.خاالمغ لي الذ.لي للحيوانات المنو.ة والالشكل الهيكلية والقلبية و

نة القصبة الهوائية  والأمعاء وقنوات المبا.ض تخدم وظيفة هننذه الخا.ننا، طاب

كننذلك تتكيننف الخا.ننا الأميبيننة ويا.ننا النندم البيضنناء بأشننكال متبا.نننة لخدمننة 

 وظيفتهال

 

 : البويضة4شكل  

 : الخلية الدهنية5شكل  
 : الخلية العصبية3شكل  
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 كيمياء المركبات الخلوية

تلفة خم الالتع .ف الكيميائي للخلية: الخلية هي تجمع هائل لعدد مخ الج .ئات 

 بصورة عالية الدقة تمكخ الخلية مخ أداء فعاليتها الحياتية المختلفةل  ظاتنتتي  وال

 تسمى الج .ئات المختلفة التي تصنع الخلية مجتمعة الب وتوبازمل

 .تكون الب وتوبازم مخ:

  ل ( % 40  -%  10)  + مواد غي  عضو.ة  مواد عضو.ة,    (%90 -%  60)ماء 

 لاحماض نوو.ة - ب وتينات - ن(ت )دهويداليب - ك بوهيدرات مواد عضو.ة:

 أماح + أ.وناتعضو.ة:    مواد غي

 

 

 

 

 

 : الماء6شكل   

 ة الحيوانية: تركيب الخلي7شكل  
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 :(9)شكل   تتكون الخلية بشكل أساسي مخ الت اكيب انتية

 الغشاء الخلوي  -1

 السيتوبازم    -2

 النواة  -3

 (:8)شكل   الغشاء الخلوي -1

  م دوجة مخقة  غشاء الخلية، المع وف أ.ضاً باسا غشاء البازما ، هو طب

بالاضافة الى الب وتينات، تحيط بالخلية   يبيدات )فوسفور + دهون(فولفوسال

 وتفصل السيتوبازم )محتو.ات الخلية( عخ البيئة المحيطة بهال

الفوسفوليبيدات عبارة عخ رؤوس محبة للماء مخ الخارج والدايل لمامسة 

 لعخ الماء يداالحواف المحبة للماء و ذ.ول كارهه للماء في الوسط بع 

ية )في الحواف الخارجية والدايلية(  طيب وتينات عبارة عخ نوعيخ: محلا

 وبينية )تتخلل طبقة الفوسفوليبيدات بشكل ج ئي او كلي(ل

هناك مواد أي ى تديل في تكو.خ الغشاء الخلوي ملال الكوليست ول  

 والك بوهيدرات )الجليكوليبيدات والجليكوب وتينات(ل

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 : الغشاء الخلوي8شكل  
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 :يفةالوظ

 حافخ على شكلهال.ة وخلي.دعا ال

 نقل المواد مخ الخلية وإليهال .ساها في

.شكل حاجِ ا انتقائيا بيخ دايل ويارج الخلية  حيل .تحكا في ديول 

وي وج الج .ئات والأ.ونات المختلفة بيخ البيئة الخارجية والدايلية فيما 

 .ع ف باسا النفاذ.ة الايتيار.ةل

  ةكيميائية المختلفائل الل ست لبالوي كمستقالختعمل ب وتينات الغشاء 

كالمستقبات الخاصة باله مونات كما تعمل عخ تدعيا الخلية والدفاع عخ 

 الجسا مخ المخاط ل

 :السيتوبلازم -2

السيتوبازم مادة ل جة )شبيهة بالهام( محاطة بغشاء الخليةل .تكون مخ 

ت  ذا  ت الخلو.ةضياالسيتوسول بالإضافة إلى المشتمات وعدد مخ الع 

 ائف المختلفةللوظا

 يتوبلازمسلمكونات ا

مادة السيتوبازم  )السيتوسول( : مادة ل جة تحتوي على الماء  •

 والب وتينات والك بوهيدرات والأن .مات والأماح غي  العضو.ةل

العضيات السيتوبازمية : ت اكيب حية تسبح في مادة السيتوبازم   •

ى عضيات غشائية  ال  قساوتنالخليةل    ياةوتقوم بوظائف معينة تخدم ح

   غشائيةليغوعضيات  

المشتمات السيتوبازمية :  مواد غي  حية مخ نة في السيتوبازمل   •

وتشتمل على مواد غذائية تخ .نية ملال الجليكوجيخ والدهون  

والأصباغ ملال الهيموجلوبيخ والميانيخ وغي ها و تشمل ا.ضا بعض  

 البللوراتل
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 :فةالوظي

تتمكخ مخ الحفاظ على  خيالية مخ السيتوبازم فلة  خليال  إذا كانت ✓

شكلها وستكون مف غة ومسطحة ولخ تبقى العضيات معلقة في محلول 

 الخلية دون دعا السيتوبازمل

.حدث في السيتوبازم معظا التفاعات الأن .مية والنشاط الأ.ضي   ✓

 .للخلية

ل حو  ت ،اله مونا  ملال.ساعد السيتوبازم على تح .ك المواد ،   ✓

 ات الخلو.ةل.الخلية و.ذ.ب أ.ضاً النفا

 :عضيات الخلية

 العضيات الغشائية:  وهي محاطة بغشاء وتشمل:  -1

الليسوسومات   -الميتوكوندر.ا   -جهازجولجي  -الشبكة الإندوبازمية 

 البي وكسيسوماتل -الفجوات   -

 ل:العضيات الغي  غشائية : لا تحتوى على أغشية وتشم   -2

وي )الأنيبيبات الدقيقة  لخالهيكل ال -جسا الم ك ي ال -  ماتال .بوسو

 + الخيوط(ل

 

 (:10)شكل    الشبكة الإندوبلازمية -أ

 تعني الشبكة الموجودة دايل السيتوبازمل •

 ساسية للخلية: المكونات الا9شكل  

 غشائيةالعضيات ال
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 ل1945اكتشفت بواسطة العالا بورت  عام  •

 تعتب  مخ ضمخ العضيات الغشائيةل •

 التركيب

o بعضها   مع  بطةت ا.صلية الم لحوشبكة مخ الت اكيب الأنبوبية وا

 البعضل

o  الأج اء بالغشاء النووي ، بينما تتصل أج اء أي ى   ضت تبط بع

 بغشاء الخليةل

o  نوعان: شبكة إندوبازمية ملساء )تفتق  إلى ال .بوسومات( وشبكة

إندوبازمية محببة )محملة  

 بال .بوسومات(

 

 

  

 

 

 

 :الوظيفة

o  ملازتوبايلي للسيالدتعطي الشبكة الإندوبازمية  الدعا 

o يق الب وتينات الإف از.ة والب وتينات  لختقوم الشبكة المحببة بت

 الغشائيةل

o تقوم الشبكة الملساء بتخليق الدهون الازمة  لغشاء الخليةل 

 دوبلازمية: الشبكة الإن10شكل  
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o   تقوم الشبكة الملساء بتخليق الجليكوجيخ وتعمل على نقل بعض

 الأصباغل

o لسموملة اتعمل الشبكة الملساء في يا.ا الكبد على إزال 

o م في يا.ا العضاتلويالشبكة الملساء أ.ونات الكالس   نتخ 

 (:11)شكل    الميتوكوندريا -ب

 .عني حيةل  "كوندر.ا"و .عني ييط    "ميتو"مكونة مخ مقطعيخ :  •

 ل1882وصفت لأول م ة بواسطة العالا فلمنا سنة   •

 ل1897اول مخ اسماها بهذا الاسا )ميتوكوندر.ا( كان العالا بيندا سنة   •

ات صغي ة م يخا.ا على هيئة حبيبات اوجساللف  ي مختجد فواتت •

 عصو.ة الشكل او على هيئة ييوطل

 تعتب  مخ ضمخ العضيات الغشائيةل •

 :التركيب

الميتوكوندر.ا ت كيب م دوج الأغشية، تتكون مخ غشائيخ منفصليخ  

دايلي ويارجي و.كونان فيما بينهما المساحة البيخ غشائية بينما .حيط  

 لميتوكوندر.الس لساالأ يلي بمادةلداالغشاء ا

اء الدايلي عدة انيات مكونا ما .ع ف بالأع اف والتي تعمل شغ .نلاني ال

 على ز.ادة مساحة السطح الدايلي للميتوكوندر.ال

ودهون وب وتينات    DNAتحتوي الميتوكندر.ا على ر.بوسومات و

 وأ.ونات الكالسيوم والأن .مات التنفسيةل
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 :الوظيفة

  الم اك  التنفسية للخلية  بتيوت لإنتاج الطاقة فهي تع بهي  .ا  توكوندرميال

لاحتوائها على الإن .مات التنفسية التي تؤكسد المواد العضو.ة وتمد الخلية  

 ATP.بالطاقة في صورة م كب 

تلعب الميتوكندر.ا دورا في العد.د مخ الأنشطة الخلو.ة الأي ىل على سبيل  

اد وم ما أنها ض ور.ة لإنتاج  ت ك ينا وتدهون والبال  الملاال، تديل في أ.ض

)أحد مكونات الهيموجلوبيخ،   "الهيا "ملال الكوليست ول و مجموعة الحد.د

 الج يء الذي .حمل الأكسجيخ في الدم(ل

 تحافخ على درجة ح ارة الجسال

مها للحفاظ على الت كي  المناسب لأ.ونات الكالسيوم دايل الأج اء المختلفة  

 للخليةل

 (:12ل  )شك  جولجي  ازجه -ج

 ل1898جي عام لواكتشف بواسطة العالا ج •

اكتشف على هيئة مجموعة مخ الأجسام الصغي ة بالق ب مخ نواة   •

 الخليةل

 : الميتوكوندريا11شكل  
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 سميت باجسام جولجي وبعدها بجهاز جولجيل •

 .عتب  مخ ضمخ العضيات الغشائيةل •

 التركيب

o تكون مخ تجمعات مخ أكياس غشائية  تع ف بالصهار.ال. 

o حسب    فزي وتكون منحنية وعددها .ختلاومتر.ا بشكل  صهاتت تب ال

 نشاط الخليةل

o   له سطح محدب .قع بالق ب مخ الشبكة الإندوبازمية و.ع ف بسطح

التكو.خ وسطح مقع  .قع بالق ب مخ غشاء الخلية و.ع ف بسطح  

 النضال

 

 

 

 

 

 

 الوظيفة

o عدل و. تب و.جمع المواد الم كبة في الخليةل. 

o  ةلخليال ارجة دايل وي كب.نقل المواد الم 

o القمي للحيوان المنويل  .ديل في تكو.خ الجسا 

o   ديل في تكو.خ السائل ال لالي للمفاصلل. 

o ديل في تكو.خ مينا الأسنانل. 

 : جهاز جولجي12شكل  
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o نتا فجوات وحو.صات إف از.ةل. 

o شكل الغشاء البازمي والليسوسوماتل. 

 (:13)شكل    الليسوسومات -د 

 ل1955عام   de Duve)تا اكتشافها بواسطة العالا دي دوف ) •

 د لللاد.ياتلبك اكتشفت لأول م ة في يا.ا ال •

 توجد في معظا الخا.ا الحيوانية وبعض الخا.ا النباتيةل •

 كلمة ليسوسوم تعني الأجسام المحللةل •

 تعتب  مخ ضمخ العضيات الغشائيةل •

 :التركيب

o الليسوسومات أكياس صغي ة ك و.ة أحاد.ة الغشاءل 

o مليئة بالإن .مات الهاضمةل 

o الهاضمة  وتدم    تاسومات تتح ر منها الأن .م وليسال  ا تتحللدم عن

المكونات الخلو.ة مما .ؤدي إلى انحال كامل للخلية ، وبالتالي ، 

 تُع ف هذه الجسيمات أ.ضاً باسا أكياس الانتحارل

 

 

 

 

 

 

 
 : الليسوسوم13شكل  
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 الوظيفة

o تساعد الليسوسومات في هضا الج .ئات الكبي ةل 

o  ا .بة كالبكتي لغ م اجساتدمي  الأ.ق  تعمل على حما.ة الخلية عخ ط.

 تلاسوالفي و

o   تحلل ال ائد أو الهالك مخ العضيات كما أنها تقوم بإج اء التحلل الذاتي

 في الخا.ا الميتةل

o تديل في أ.ض بعض الك بوهيدراتل 

o   تساعد في عملية الإيصاب حيل أن ايت اق الحيوان المنوي للبو.ضة

قمي والذي ال جساال  موجودة فيال  .حدث مخ يال الأن .مات المحللة

 انواع الليسوسوماتل .عتب  نوع مخ

 

 (:14شكل  )  الهيكل الخلوي -أ

عبارة عخ دعامة أو هيكل ب وتيني موجود ملال جميع العضيات الأي ى  

 ضمخ السيتوبازمل

.تكون مخ ييوط دقيقة )ييوط الأكتيخ( وأنيبيبات دقيقة وييوط متوسطةل وهو  

 شائيةل  غمخ ضمخ العضيات الغي

 ةفيوظال

 تلباإعطاء الخلية دعامة وشكل ا

 انقباض العضات وانبساطهال

 ح كة العضيات وتلابيتهال

 تلعب دور هام في انقسام الخليةل

 مسئولة عخ تكو.خ بعض الت اكيب الهامة

 في الخلية ملال الجسا الم ك ي والأهداب و الأسواطل 

 : الهيكل الخلوي14شكل  

 العضيات الغيرغشائية
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 (:15)شكل    السنتروسوم -ب

  ىلي فقدت المقدرة ع.ا التخاال عدايوانية ماالح.وجد في معظا الخا.ا   •

 الإنقسام ملال الخا.ا العصبيةل

 لا .وجد في الخا.ا النباتية إلا في بعض الأشكال البدائيةل •

 كلمة سنت وسوم تعني الجسا الم ك يل •

 .عتب  مخ ضمخ العضيات الغي  غشائيةل •

 التركيب

o السنت وسوم عضية صغي ة موجودة بالق ب مخ النواةل 

o لق عليهما السنت .ولانلطخ .كلين مخ هيكو.ت 

o نت .ول هو هيكل أسطواني مجوف .تكون مخ الأنابيب الدقيقةلسلا 

o  ت تب السنت .ولان ب وا.ا قائمة.

 لبعضها البعضل

 

 الوظيفة

o   لعب دور هام في عملية الإنقسام.

 الخلويل

o   شكل ألياف المغ ل التي تساعد.

في ح كة الك وموسومات أاناء  

 لخليةلم اانقسا

o في تكو.خ الأهداب والأسواطل داع.س 

 

 

 : السنتروسوم15شكل  
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 (:16)شكل    النواة  -3

جسا ك وي او بيضاوي كلايف .قع في الغالب بالق ب مخ م ك    •

 الخليةل

تحتوي معظا الخا.ا على نواة واحدة وأنواع قليلة بها أكلا  مخ نواة   •

 .)يا.ا العضات الهيكلية(

  ضجةلناء ادم الحم اال  بعض الخا.ا لا تحتوي على أنو.ة ملال ك .ات •

 لوعم ها الإفت اضي قصي 

 التركيب:

o النواة مغطاة بطبقة م دوجة تسمى الغشاء النوويل 

o الغشاء النووي له اقوب دقيقة تسمح بم ور بعض الج .ئاتل 

o   وجد سائل كلايف عد.ا اللون دايل النواة .ع ف باسا بالسائل النووي.

 أو النيكليوبازمل

o   نو.ة   على.حتوي النيوكليوبازم

 لياف الك وماتيخلة مخ أشبك ة ود. مست

o  تتكون الألياف مخ حمض د.وكسي

وب وتيخ    DNAر.بونوكليك  

 الهيستونل

o   تتكلاف هذه الألياف لتكو.خ

الك وموسومات أاناء انقسام الخلية و 

تحتوي هذه الك وموسومات على  

أج اء مخ الحمض النووي تع ف 

 بالجيناتل

 الوظيفة

o ملايل الغذائي وتخليقالتلال  ة م خليأنشطة ال  ميعتسيط  النواة على ج  

 الب وتيخ والنمو وانقسام الخا.ال

 ة: النوا16شكل  
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o تخ ن النواة المعلومات الورااية في الجيناتل 

o النو.ة مسؤولة عخ تخليق RNA   ال .بوسومي(rRNA)    والمسئول

 عخ تصنيع الب وتيناتل

 الإنقسام الخلوي

o ان  نوعكل منهما  تا  الانقسام الخلوي .تا دايل الجسا على مستو.يخ .ن

 لفان مخ الخا.المخت

o  الايتاف على ما تحتو.ه الخا.ا مخ عدد الك وموسوماتل  .قتص 

o  نوعان مخ الخا.ا: الخا.ا الجسمية،   -وفق هذا البعد–.وجد بالجسا

 والخا.ا الجنسيةل

و.قصد بها الخا.ا التي تتكون منها أعضاء الجسا المختلفة،  الخلايا الجسمية:  

أو بعد الولادة وأاناء    ،خسواء كان ذلك في الجني  جساال نموا ها إلى  تكاو.ؤدي 

نمو الف د، وتنتا هذه الخا.ا مخ عملية انقسام الخلية بنوع مخ الانقسام .سمى 

 الانقسام الميتوزي أو الانقسام الغي  مباش ل

و.قصد بها الخا.ا المسئولة عننخ تحد.نند نننوع جننن  الفنن د، الخلايا الجنسية:  

الموجننودة فنني  تايها نصننف عنندد الك وموسننوم ت فوماموسعدد الك وون  و.ك 

الخا.ا الجسمية، وهذه الخا.ا هي الحيوان المنوي عند الذك  والذي .نتا مخ 

عملية انقسام يا.ا الخصية، والبو.ضة عند الانلاى والتي تنتا مخ انقسام يا.ا 

أو م المنصننف قسنناالمبيض، وهننذا الانقسننام .سننمى بالانقسننام الميننوزي أو الان

ت ل عدد الك وموسومات الناتجة مخ انقسام  خ.الي نظ ا لأنه .نصف أو  يت الا

 الخلية الأمل

 عمليات الانقسام

 :الإنقسام الميتوزي -1

o   حدث الانقسام الميتوزي في الخا.ا الجسد.ة لغ ض النمو أو تعو.ض.

 الأنسجة التالفةل
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o   ور .سمى الط طورقبل أن تنقسا الخلية انقساما ميتوز.ا تديل في

 .ينيالب

o ة، والك وموسومات التي تكون غي  يل.تضاعف ياله حجا الخ

متما. ة على شكل ييوط ك وماتيخ و.تضاعف السنت .ولان  

 )الم .ك ان(ل

o في هذه الم حلة .كون دور النواة متعلقا بتصنيع الب وتيخل 

o لي الطور البيني الانقسام الميتوزي الذي .م  بعدة أطوارل. 

 (:17)شكل    ديور التمهيالطأولا:  

o بالتحلل والايتفاءل  .بدأ الغاف النووي 

o  تتما.  ييوط الك وماتيخ إلى ك وموسومات و.تكون كننل ك وموسننوم

 مخ ك وماتيد.خ شقيقيخ . تبطان بنقطة اتصال تسمى السنت ومي ل

o المكونة مخ ب وتينات وأنابيب دقيقةل   تتكون الخيوط المغ لية 

o ا نتيجة استطالة  لتدر.با  بعضال عخ بعضهمات  .بتعد زوجا السنت .ولا

نابيب الدقيقة حتى .ستق  كل زوج مخ السنت .ولات عند أحد قطبي لأا

  الخليةل

 

 

 

 

 

 (:18)شكل    ثانيا: الطور الاستوائي

o ختفي الغشاء النووي تمامال. 

o تنتظا الك وموسومات عند الخط المنصف للخليةل 

 : الطور التمهيدي17شكل  
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o ية التي  غ لالم عة  تبط الأشوت  تستق  السنت .ولات عند قطبي الخلية

  وموسومات عند نقطة السنت ومي لك لا باتمتد بينهم 

 

 

 

 

 

الطور الانفصالي  (:19)شكل   ثالثا: 

o  ينفصل السنترومير في كل كروموسوم وبالتالي تنفصل الكروماتيدات

الشقيقة المكونة للكروموسوم عن بعضها البعض، وفي هذه المرحلة 

الكروموسومات  مى وتسلة  سومات كام وموتعتبر الكروماتيدات كر

 الابنة.

o مش الخيوط المغزلية فتسحب معها الكروماتيدات إلى قطبي ك نت

 الخلية، وبذلك يتجمع عند كل قطب العدد الكامل من الكروموسومات.

o .يبدأ السيتوبلازم بالانقسام 

 

 

 

 

 

 

  

 : الطور الإستوائي18شكل  

 : الطور الانفصالي19كل  ش
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 (:20رابعا: الطور النهائي )شكل  

o كل منها   حولون  .تك الخلية و   فيتبدأ الأنو.ة في الظهور عند ط

 نوويل  غاف

o النو.ات مخ جد.دل  ه تظ 

o تبدأ ألياف الك وماتيخ المكون للك وموسومات بالتفككل 

o   مع نها.ة الطور النهائي .كتمل انقسام السيتوبازم، وتتكون يليتيخ

متماالتيخ تحتوي كل منهما على العدد الكامل للك وموسومات ملال  

 الخلية الأم الأصليةل

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ام الميوزينقسالإ -2

o الميوزي في الخا.ا التي تتكاا  جنسيا لإنتاج    .حدث الانقسام

 الجاميتاتل

o  قبل بدا.ة الانقسام الميوزي تديل الخلية في الطور البيني الذي . داد

ياله حجا الخلية وتتضاعف الك وموسومات التي تكون على شكل  

ه ة، ظا  و.ةالنف نووي، وغاييوط ك وماتيخ، وتكون النواة محاطة ب

 )الم .ك ان(ل  نو.تضاعف السنت .ولا

 : الطور النهائي20كل  ش
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o  ختلف عخ الانقسام الميتوزي بأنه مكون مخ م حلتيخ بدلا مخ م حلة.

 واحدة .م  الانقسام يالهما بعدة أطوارل

 الانقسام الميوزي الأول 

 (:21)شكل    الطور التهيدي الأول

o تب أزواج  تت تتكلاف الك وموسومات وت تبط  بالغاف النووي و

.كون كل ك وموسوميخ   ليمات على شكل انائيات بحوسو وم الك 

 متمااليخ متجاور.خل

o   وبما أن كل ك وموسوم .تكون مخ ك وماتيد.خ فيمكخ وصف

 الك وموسوميخ المتمااليخ بال باعيةل

o  و.حدث تشابك بيخ ك وماتيد مخ الك وموسوم الأول مع ك وماتيد مخ

لجيننني، أي ب ا كينن التوث إعننادة بحنندالك وموسوم اللااني ممننا .سننمح 

المادة الورااية مننخ الك وموسننوم الأول للك وموسننوم   خانتقال ج ء م 

 عملية العبور.اللااني والعك  فيما .ع ف باسا  

o داد سمك الك وموسومات وتنفصل عخ الغاف النوويل . 

o تختفي النو.ة والغاف النوويل 

o ةلخليتبدأ أزواج السنت .ولات بالانتقال نحو قطبي ال 

 

 

 

 

  

 

 

 : الطور التمهيدي الأول21شكل  
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 (:22)شكل    الطور الاستوائي الأول

 وفيه تت تب ال باعيات في منتصف الخليةل

 

 

 

 

 

 (:23)شكل    الطور الانفصالي الأول

o  تنكمش الأنابيب الدقيقة المكونة للخيوط المغ لية فينفصل كل

ك وموسوم عخ الك وموسوم المماال له وتبدأ بالتح ك نحو قطبي  

 الخليةل

o   كما    تاات المتماالة ولي  للك وماتيدسوم ث للك ومو.حدالانفصال

 .حدث في الانقسام الميتوزيل

 

 

 

 

 

 (:24)شكل    الطور النهائي الأول

o  جتمع عند كل قطب مخ قطبي الخلية نصف عدد الك وموسومات.

 الاصليل

o بدأ انقسام السيتوبازمل. 

 : الطور الاستوائي الأول22شكل  

 : الطور الانفصالي الأول23شكل  
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o على  ية  في نها.ة هذا الطور تنقسا الخلية إلى يليتيخ، وتحتوي كل يل

 ومات الخلية الأملموسك ودد نصف ع

o كل يلية منهما إلى الم حلة اللاانية مخ الانقسام الميوزي دون أن   تديل

 .حدث تضاعف للمادة الوراايةل

 

 

 

 

 

 

 (:25)شكل    الطور التمهيدي الثاني

o ختفي الغشاء النووي والنو.ةل. 

o ط وس  تظه  الخيوط المغ لية، وتبدأ الك وموسومات بالتوجه نحو

 الخليةل

 

 

 

 

 

 (:26ل  كش) الطور الاستوائي الثاني

 تت تب الك وموسومات في منتصف الخليةل

 : الطور النهائي الأول24شكل  

 لطور التمهيدي الثاني: ا25شكل  

 الانقسام الميوزي الثاني
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 (:27)شكل    الطور الانفصالي الثاني

o  تنفصل الك وماتيدات الشقيقة المكونة للك وموسومات عخ بعضها

 وتبدأ بالتوجه نحو قطبي الخليةل

o تبدأ الخلية بالاستطالةل 

o ي عند الأقطابلصالنفالا  طورنها.ة ال  في تتجمع الك وماتيدات 

o الك وماتيدات في هذه الحالة ك وموسومات كاملة وتسمى  تعد

 الك وموسومات الابنةل

 

 

 
 

 (:28  )شكل  الطور النهائي الثاني

o تظه  النو.ات عند قطبي الخليةل 

o   نقسا السيتوبازم و.نتا عخ الانقسام المنصف أربع يا.ا تحتوي كل.

 الخلية الأمل  في  ماتوسودد الك وم ف عمنها على نص

 

 

 

 : الطور الاستوائي الثاني26شكل  

 الثاني: الطور الانفصالي 27شكل  

 ي الثاني: الطور النهائ28شكل  
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نكم مشاهدة فيديوهات توضيحية تخدم جزء الخلية من خلال الروابط  كمي

 التالية:

https://youtu.be/2ZL6j2N89Tc 

https://youtu.be/oHAdPvrReIg 

https://youtu.be/dFF4Yf_3mh0 

 اختر الإجابة الصحيحة من بين العبارات التالية: •

 والتكاثر الأنقسام علي قدرتها فقدت التي الخلايا في ..... لايوجد -1

الغشاااااااااااء  -أ

 البلازمي

الجساااااام  -ب

 المركزي

جهااااااااز  -ج

 جولجي

 السيتوبلازم -د 

 ..... باسم يعرف اللون يمعد سائل اةنوال داخل يوجد -2

السااااائل  -ب توبلازميسال -أ

 الزلالي

 الساركوبلازم -د  النيكليوبلازم -ج

 الإنقسااام فااي للكروماتيدات وليس المتماثلة للكروموسومات انفصال يحدث -3

 ..... الطور أثناء الميوزي

الاساااااتوائي  -أ

 الاول

الانفصالي  -ب

 الاول

النهااااااااائي  -د  البيني -ج

 الثاني

 الخلية اةون بتوصيف ..... العالم قام -4

روباااااااااارت  -أ

 براون

روبااااارت  -ب

 كوه

 فيرشو -ج

 

 بورتر -د 

 

 الأول  الفصل  على تدريبات

https://youtu.be/2ZL6j2N89Tc
https://youtu.be/oHAdPvrReIg
https://youtu.be/dFF4Yf_3mh0
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 ضع علامة صح أو خطأ امام العبارات التالية: •

  الغشائية الخلية عضيات ضمن من الدقيقة الأنيبيبات تعتبر -1

 سابقة خلية انقسام من تنشأ خلية كل أن الخلية تضمنت نظرية -2

 لها

 نويالم للحيوان يقمال الجسم تكوين الميتوكوندريا في تدخل -3

 الإنقسام من الإستوائي الطور في اتمام النووي الغشاء يختفي -4

 الميتوزي

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل اللااني
 

 

 

 

 



 

 

 الأنسجة
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هو علا .ختص بدراسة الأنسجة بواسطة المجه ، و.عنن ف   علم الأنسجة: 

 بعلا التش .ح المجه ي أو الهيستولوجيال  

بينهننا  طبابهة في الت كيب والوظيفة، ت متشلخا.ا الخ امجموعة م   لنسيج:ا

 مادة معينة تسمى المادة بيخ الخلو.ة أو الأساسية تنتجها الخا.ا ذاتهال

كل مجموعة مخ الأنسجة تكون عضوا، و.شت ك عدد مننخ الأعضنناء   العضو:

فنني تكننو.خ جهنناز عضننوي، و.تكننون جسننا الحيننوان ككننل مننخ مجموعننة مننخ 

 الأجه ة المختلفةل

 :ةالأنسجاع  أنو

 ى أربعة أقسام:لإتصنف الأنسجة الحيوانية عادة  

الأنسجة الطائية: تغطي الأسطح الخارجية للجسا، وتبطخ الأعضاء   ✓

 المجوفة، وقد تتحور لتؤدي وظائف أي ىل

الأنسجة الضامة: ت بط الأنسجة الأي ى بعضها ببعض أو بهيكل   ✓

  انل كة الحيوي حالجسال تكون الهيكل الذي .دعا الجسا و.ساعد ف

 الدم واللمفل ون  تك 

 عضلية: تكون عضات الجسا الإراد.ة والاإراد.ةللاالأنسجة   ✓

 الأنسجة العصبية: تكون الجهاز العصبي للحيوانل ✓

 الأنسجة الطلائية

o   تع ف الأنسجة الطائية عادة بالأنسجة الكاسية، لأن هذه الأنسجة

طخ  ي أ.ضا تبوه  تغطي السطح الخارجي للجسا أو لبعض الأعضاء،

أن تبطخ التجو.ف الدايلي   خك عضاء مخ الدايل كما .م الأ  بعض

 للجسال

o  تختص الأنسجة الطائية أساسا بتغطية أو حما.ة أج اء مخ جسا

الحيوان المختلفة، ولكنها قد تتحور لتؤدي وظائف أي ى ملال الإف از  

 أو الإحساس أو التكاا ل
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o ذه  ي هء وتسمى فعضاتغطي السطح الخارجي للجسا أو لبعض الأ

 لةالة بالطائية الخارجيالح

o تبطخ بعض الأعضاء المجوفة حيل تسمى بالطائية الدايليةل 

o   كذلك قد تبطخ التجو.ف الدايلي للجسا وعنئذ تسمى بالطائية

 الوسطىل

 الصفات العامة للأنسجة الطائية

o   تنشأ الأنسجة الطائية  مخ اللااث طبقات الج اومية الأولية

 (لدرمندو، أ، مي ودرمدرم)إكتو

o سية( بيخ يا.اها قليلة وتكاد تكون منعدمةلاسالمادة البينية )الأ 

o  تستق  يا.اها على غشاء رقيق مخ النسيا الضام .ع ف بالغشاء

 القاعديل

o لها القدرة على التكاا  لتعو.ض يا.اها التي تتآكل أو تبلىل 

 أنواع الأنسجة الطائية

ت تيب الخا.ا المكونة  لشكل وتصنف الأنسجة الطائية إما طبقا لت كيبها أي ا

 لها، أو طبقا لوظائفهال

 تصنيف الأنسجة الطلائية طبقا لتركيبها

 تصنف الأنسجة الطائية طبقا لت كيبها إلى مجموعتيخ:  

 الأنسجة الطائية البسيطة ✓

 الأنسجة الطائية الطبقية أو الم كبة ✓

 :لائية البسيطةالأنسجة الط

تت كب مخ طبقة واحدة مخ الخا.ا، تستق  جنبا إلى جنب فوق غشاء قاعدي، 

 وتتمي  إلى عدة أنواع طبقا لشكل الخا.ا وهي:

 الطائية الح شفية
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 الطائية المكعبانية )المكعبة(

 الطائية العمود.ة )العماد.ة(

 الطائية العمود.ة )العماد.ة( المهدبة

 الكاذبة  الطائية المصففة

 الطائية المصففة الكاذبة المهدبة

 (:29)شكل   الطلائية الحرشفية  

o  ،يا.اها مفلطحة أو ق صية الشكل، حوافها بسيطة أو متع جة

وتظه  الخا.ا مغ لية الشكل في القطاع الع ضي، .حتوي كل منها 

 على نواة في ج ئها الوسطي الأع ضل

o البطانة الدايلية لمحافخ  .وجد هذا النوع مخ الأنسجة الطائية في

بومان في الكلية ، وللأوعية الدمو.ة، كما .كون الطبقة التي تغلف  

 القناة الهضمية مخ الخارجل  

 

 

 

 

 

 

 (:30)شكل    الطلائية المكعبانية )المكعبة(

o  تبدو يا.اها م بعة في القطاع الع ضي، وتحتوي كل منها على نواة

 م ك .ة مستد. ةل

o ا النوع في أنيبيبات الكلية والقنوات الصف او.ةلتشاهد أملالة مخ هذ 

 : الطلائية الحرشفية  البسيطة29شكل  
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 (:31)شكل   الطلائية العمودية )العمادية(

o  تتكون مخ يا.ا طو.لة تشبه الأعمدة، لكل نواة بيضاو.ة الشكل تمتد

 مواز.ة للمحور الطولي للخليةل

o  توجد هذه الطائية مبطنة للقناة الهضمية في اللاد.يات إبتداء مخ المعدة

 حتى المستقيال

 

 

 

 

 

 

 

 (:32)شكل    الطلائية العمودية )العمادية( المهدبة

o   تتكون مخ يا.ا عمود.ة تحمل حوافها الح ة زوائد ب وتوبازمية

صغي ة متح كة تع ف بالأهداب وتض ب هذه الأهداب فى اتجاه 

واحد بصورة منتظمة وبذلك تخلق تيارا مستم ا مخ الهواء أو السوائل  

ا .ساعد على دفع المواد الغذائية في المعي أو على دفع  المحيطة مم 

 مواد أي ى كالبو.ضات في القنوات التناسليةل

 : الطلائية المكعبة البسيطة30شكل  

 : الطلائية العمادية البسيطة31شكل  
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o   توجد أملالة هذا النوع في بطانة الم يء وال ئتيخ وقتاتي البيض في

 الضفدعةل

 

 

 

 

 

 

 

 :(33)شكل    الطلائية المصففة الكاذبة

o  طو.لننة نها.تهننا تت كب مننخ نننوعيخ مننخ الخا.ننا، النننوع الأول يا.ننا

الدايلية التي تستق  على الغشاء القاعنندي ضننيقة ونها.تهننا الخارجيننة 

ع .ضة، أما النوع اللااني فخا.نناه صننغي ة مخ وطيننة الشننكل تظهنن  

محصورة بيخ قواعد يا.ننا النننوع الأول ولا تمتنند نها.تهننا الخارجيننة 

المدببة إلى سننطح الطبقننة الطائيننة، وتظهنن  أنو.ننة النننوع الأول فنني 

توى واحد بينما تقع أنو.ة النوع اللااني فى مستوى آينن ل لننذا تبنندو مس

 طبقة الطائية مخ هذا النوع وكأنها م كبة مخ طبقتيخ مخ الخا.ال

o   تبطخ ملال هذه الطائية بعض

 الغدد ملال الغدة النكفيةل

 

 طلائية العمادية المهدبة البسيطة: ال32شكل  

 صففة الكاذبة: الطلائية الم33شكل  
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 الأنسجة الطلائية المركبة أو الطبقية

كلا  مخ طبقة مخ الخا.ا تستق   .تكون النسيا الطائي الطبقي أو الم كب مخ أ

الدايلية منها على الغشاء القاعدي، وتصنف هذه الأنسجة في عدة أنواع تحدد  

 طبقا لشكلها وت كيب الطبقة الخارجية مخ يا.اها، وهذه الأنواع هي:

 الطائية الم كبة الح شفية  

 الطائية الم كبة المكعبة

 الطائية الم كبة العمود.ة

 ة العمود.ة المهدبة الطائية الم كب

 الطائية الانتقالية

 (:34)شكل   الطلائية المركبة الحرشفية

o  تتكون الطبقة السفلى مخ يا.ا مكعبة أو عمود.ة قصي ة وتع ف

 بطبقة ملبيجيل

o  تنقسا يا.ا هذه الطبقة باستم ار لتكون يا.ا جد.دة تدفع بها تجاه

 السطح الخارجي للنسيا الطائيل

o .ا في باديء الأم  مستد. ة أو متعددة الأضاع ولكنها تكون هذه الخا

تنضغط بالتدر.ا أاناء تح كها بعيدا عخ طبقة ملبيجي حتى تغدو 

مفلطحة ونظ ا لانتقالها بعيدا عخ مصدر الغذاء الذي تحمله الشع ات  

الدمو.ة المنتش ة أسفل الغشاء القاعدي فإنها تموت وتكون طبقة  

 ق نيةل

o سا في اللاد.يات وتوجد في بطانة الم يء في تكون بش ة الجلد للج

 اللاد.ياتل
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 (:35  شكل)  الطلائية المركبة المكعبة

o  تتكون الطبقة الدايلية فيها مخ يا.ا عمود.ة قصي ة، والطبقة العليا أو

الخارجية مخ يا.ا مكعبة، أما الطبقات المحصورة بينهما مخ يا.ا  

 متعددة الأضاعل

o   مبطنة لمذرق الضفدعلتوجد هذه الطائية 

o   كما .بطخ هذا النوع مخ الطائية القنوات الإي اجية الكبي ة للغدد

 الع قية والغدد اللعابية ل

 

 

 

 

 

 

 

 (:36)شكل    الطلائية المركبة العمودية

o   تشبه النوع السابق فيما عدا أن الطبقة الخارجية تتكون مخ يا.ا

 عمود.ةل

 لائية الحرشفية المركبة: الط34شكل  

 : الطلائية المكعبة المركبة35شكل  
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o ج اء مخ البلعوملتوجد في طائية ملتحمة العيخ وفي أ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:37)شكل    الطلائية المركبة العمودية المهدبة

o  لا تختلف عخ سابقتها إلا في وجود أهداب على الحافة الح ة لخا.ا

 الطبقة الخارجيةل

o مخ أملالتها الطائية المبطنة للتجو.ف الفمي البلعومي للضفدعةل 

 

 

 

 

 

 

 

 : الطلائية العمادية المركبة36شكل  

 : الطلائية العمادية المركبة المهدبة37شكل  



38 

   الطلائية الانتقالية

o ع مخ الطائية بعض الأعضاء التي لها جدران م نة  .بطخ هذا النو

 تسمح بتمددها اا عودتها لحجمها العاديل

o  كما في قناة البول والملاانة البوليةل 

 

 تصنيف الأنسجة الطلائية طبقا لوظائفها

 الأنسجة الطلائية الواقية أو الغطائيةأولا:  

o فةلوظيفتها الأساسية تغطية ووقا.ة الجسا وأعضائه المختل 

o   مخ أملالتها الطائية التي تكون بش ة الجلد والطائية المبطنة للأوعية

 الدمو.ةل

o  قد تقوم هذه الأنسجة بإف از مادة تع ف بالجليد وظيفتها حما.ة

 الأنسجة التي تقع تحتها كما في جلد دودة الأرضل

 الأنسجة الطلائية الحسيةثانيا:  

o  ا إلى الأنسجة العصبية لتستقبل يا.ا هذه الأنسجة المؤا ات وتنقله 

o   وجد هذا النوع مخ الطائية في الجلد والعيخ والأذن وبعض أج اء.

 الجسا الأي ىل

 الأنسجة الطلائية المنبتةثالثا:  

 : الطلائية الانتقالية38شكل  

 ( :38)شكل  



39 

وهي الطائية الموجودة في الغدد التناسلية، كالخصية والمبيض، وهي تكون 

 الأمشاج )الحيوانات المنو.ة والبو.ضات(ل

 فراز الخارجي أو القنويةأنواع الغدد ذات الإ

 (:39)شكل   الغدد وحيدة الخليةأولا:  

o تتكون كل منها مخ يلية واحدة، كالخلية الكأسيةل 

o   تبدو ملال هذه الغدة كخلية عاد.ة، اا تتجمع في ج ئها القمي حبيبات

إف از.ة، فتدفع بالنواة والسيتوبازم تجاه قاعدة الخليةل وهكذا تصبح  

 ة الشكللالخلية كملا .ة أو كأسي

o    تنفج  الخلية عند ط فها القمي مخ جة إف ازها المخاطي الذي .نتش

 على أسطح الخا.ا المجاورة في طب أهدابها، ومخ اا .سهل ح كتهال

o    تساعد إف ازاتها في التقاط ذرات الغبار المار دايل القنوات التنفسية

 وكذلك تسهل م ور الطعام دايل قناة الهضال

 

 

 

 

 

 

 

 
 (:40)شكل   الغدد عديدة الخلايا  ثانيا:

تتكون الواحدة منها مخ عدد كبي  مخ الخا.ال تكون هذه الغدد أنبوبية  

 أو حو.صلية الشكل:

 : الخلية الكأسية39كل  ش
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 (:41)شكل    الغدد الأنبوبية

 تشبه الأنابيب، وقد تكون بسيطة أو ملتفة أو متف عة أو م كبةل

 الغدد الأنبوبية البسيطة

o   طبقة واحدة مخ الخا.ا التي تتحور  .ت كب جدار هذه الأنبوبة مخ

 لأداء وظيفة إف از.ةل

o   تبدو في القطاع الع ضي مستد. ة ولها جدار رقيق مكون مخ طبقة

 واحدة مخ الخا.ا العمود.ةل

o  تحيط الخا.ا العمود.ة بتجو.ف م ك ي ضيق، كما في غدد الأمعاء

 المع وفة باسا كهوف ليب كيخل

 

 

 

 : الغدد عديدة الخلايا40شكل  
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 (:42)شكل   لملتفةالغدد الأنبوبية ا

o تشبه الواحدة منها أنبوبة طو.لة ملتفةل 

o  كالغدد الع قية في جلد اللاد.ياتل 

 

 
 (:43)شكل   الغدد الأنبوبية المتفرعة

o  هذه الغدد ذات عدد قليل مخ التف عات التي تصب في قناة مشت كة

 تفتح للخارجل

o ملال بعض الغدد المعد.ة في معدة اللاد.ياتل 

 : الغدد الانبوبية41كل  ش

 ملتفة: الطلائية الانبوبية ال42كل  ش
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 الأنبوبية المركبةالغدد  

o   تتكون كل منها مخ عدد كبي  مخ التف عات الأنبوبية التي تصب

 جميعها في قناة مشت كة تفتح للخارجل

o كما في الغدد الدمعيةل 

 الغدد الحويصلية

o   تبدو الغدة على هيئة قارورة، .كون ج ؤها الك وي هو الج ء

زات إلى  المف ز، بينما .عمل الج ء الأنبوبي كقناة لتوصيل الإف ا

 السطحل

o قد تكون بسيطة أو متف عة أو م كبةل 

 (:44)شكل    الغدد الحويصلية البسيطة

o تكون الواحدة منها على هيئة قارورةل 

o   ت كب ج ؤها الحو.صلي مخ يا.ا غد.ة كبي ة بينما .تكون الج ء.

 الأنبوبي مخ يا.ا صغي ة غي  غد.ة و.عمل كقناةل

o في جلد الضفدعةل مخ أملالتها الغدد المخاطية والسامة 

 

 : الغدد الانبوبية المتفرعة43شكل  
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 (:45)شكل   الغدد الحويصلية المتفرعة

o   تكون الج ء الغدي لكل منها مخ حو.صلتيخ أو أكلا  تفتح جميعها.

 بقناة واحدةل

o كما في الغدد الدهنية في جلد اللاد.ياتل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الغدد الحويصلية البسيطة44شكل  

 : الغدد الحويصلية المتفرعة45شكل  
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 (:46)شكل    الغدد الحويصلية المركبة

o و.صات التي تصب كل  تتكون الواحدة منها مخ عدد كبي  مخ الح

مجموعة منها في قناة، اا تتحد القنوات لتؤدي إلى الخارج بج ء  

 أنبوبي واحدل

o كما في الغدد النكافية والغدد اللاد.يةل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:47)شكل    إطلاق المواد الإفرازية

تختلف الغدد في ط .قة إي جها لإف ازاتها، تصنف تبعا لذلك للاااة أنواع  

 رئيسية:

لمتماسكة: في هذه الغدد .خ ج الإف از مخ يال الحواف  الغدد ا ✓

الخارجية للخا.ا )إي اج يلوي(، بينما تظل الغدة متماسكةل توجد 

 أملالة منها في البنك .اس والغدد اللعابيةل

الغدد المتآكلة: في هذه الحالة تتآكل قما الخا.ا لينطلق الإف از الغدي  ✓

اءها المتآكلة، كما في الغدد )إف از قمي(، اا تستعيد الخا.ا أج 

 اللاد.يةل

 : الغدد الحويصلية المركبة46شكل  
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الغدد المتحللة: وفيها تنفج  الخا.ا الغد.ة كلية مطلقة المادة الإف از.ة   ✓

)إف از كلي(، اا تستبدل الخا.ا المنفج ة عخ ط .ق تكاا  الخا.ا 

غي  المف زة الموجودة في جدار الغدة، كما .حدث في الغدد الدهنية  

 لالموجودة في جلد اللاد.يات

 

 

 طلاق المواد الافرازية: ا47شكل  
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 الأنسجة الضامة

 الصفات العامة للأنسجة الضامة

o تنشأ مخ الطبقة الج اومية الوسطى المي ودرمل 

o   على عك  الأنسجة الطائية تحوي كمية كبي ة مخ مادة بيخ يلو.ة

 تسمى  بالمادة الخاليةل

o لا توجد على السطح أبدا، ولا تستق  يا.اها على غشاء قاعديل 

 تصنيف الأنسجة الضامة

 تصنف الأنسجة الضامة تبعا لطبيعة المادة الخالية فيها إلى:

 المادة الخالية فيها جياتينيةلأولا: الأنسجة الضامة الأصيلة:  

 المادة الخالية فيها صلبة أو شبه صلبةلثانيا: الأنسجة الضامة الهيكلية: 

الأنسجة الضامة الوعائية:         المادة الخالية فيها سائلةلثالثا: 

 الأنسجة الضامة الأصيلةأولا:  

o   تتمي  هذه الأنسجة باحتوائها على كمية كبي ة مخ مادة يالية

 جياتينية بالإضافة إلى نوعيخ مخ الأليافل

o تكاد توجد في جميع أج اء الجسال 

o تضا النسيا الضام الفجوي و النسيا الضام الدهنيل 

 (:48  شكل)  النسيج الضام الفجوي

o ود فجوات عد.دة بيخ يا.اه مما .جعل له مظه ا .تمي  هذا النوع بوج

 شبكيال

o   كون هذا النسيا الطبقة الموجودة بيخ الجلد والعضات، كما . بط.

 العضات إلى بعضها البعضل

o وجد أ.ضا في القناة الهضمية وأج اء أي ى عد.دة مخ الجسال. 
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o   حتوي هذا النسيا على أنواع مختلفة مخ الخا.ا ونوعيخ مخ الألياف.

 كما .لي:

يا.ا إف از.ة تكون ألياف النسيا الضام، وهي يا.ا  الخلايا الليفية:   ❑

 ممدودة مدببة الط فيخ وتحتوي كل منها على نواة بيضاو.ةل

يا.ا كبي ة بيضية الشكل، لها أنو.ة م ك .ة الخلايا الصارية:  ❑

مستد. ة وتنتش  فيها حبيبات عد.دة قاتمة اللون، وتقوم هذه الخا.ا  

از المادة الخالية للنسيا الضام، كما أنها تف ز بعض المواد ملال  بإف 

الهيبار.خ الذي .منع تجلط الدم دايل الأوعية الدمو.ة والهيستاميخ  

الذي .ف ز بكلا ة في بعض أنواع الحساسية و.تسبب في اتساع  

 الأوعية الدمو.ة والسي وتونيخ الذي .حدث ضيقا في الأوعية الدمو.ةل

يا.ا أميبية غي  منتظمة الشكل ذات أنو.ة  مية الأكولة: الخلايا البلع ❑

مستد. ة، لها القدرة على الح كة دايل النسيا بمساعدة أرجل كاذبة، 

وتقوم هذه الخا.ا بحما.ة الجسا مخ الإصابة بالأم اض المختلفة عخ  

 ط .ق التهامها للبكت .ا والمواد الأي ى الغ .بةل

والتي تحتوي على  محبة للحمض الكريات الملال    كريات دم بيضاء: ❑

الكريات نواة ذات فصيخ صغي .خ وعدة حبيبات سيتوبازمية و

 ذات الخا.ا الأصغ  والأنو.ة المستد. ةلالليمفية 

يا.ا صغي ة لها أنو.ة كبي ة غي  م ك .ة، و.عتقد  الخلايا البلازمية:   ❑

عدد أنها تلعب دورا في إنتاج الأجسام المضادة حيل أنها ت داد في ال

 في بعض الحالات الم ضيةل

 : النسيج الضام الفجوي48شكل  
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 (:49  شكل)  النسيج الضام الليفي

o   في هذا النوع مخ الأنسجة الضامة، تغلب الألياف البيضاء على

الألياف الصف اء، وتج ي ح م الألياف البيضاء فيه مواز.ة لبعضها 

البعض، والخا.ا الليفية هي النوع الوحيد الموجود بالنسيا وعددها 

 قليلل

o  النوع مخ النسيا الضام في الت اكيب التي تعمل على شد .وجد هذا

الأج اء المتجاورة مخ الجسا إلى بعضها البعض كما في الأوتار 

 والأربطةل

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:50  شكل) النسيج الضام المرن

o   هذا النسيا على عك  النوع السابق، تغلب فيه الألياف الصف اء

 الم نة على الألياف البيضاءل

o وع مخ النسيا الضام في الأعضاء التي تحتاج إلى بعض  .وجد هذا الن

الم ونة والقوة التي تمكنها مخ التمدد اا العودة إلى حالتها الطبيعية  

م ة أي ى، كالش ا.يخ وال ئتيخ والأربطة التي تصل بيخ بعض  

 العظامل

 

 ي: النسيج الضام الليف49كل  ش
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 (:51  شكل)  النسيج الضام المخاطي

o تينية تنتش  بها الخا.ا وعدد هو نسيا ضام مفكك مادته الخالية جيا

 قليل مخ الأليافل

o وجد أساسا في الأعضاء الجنينية وياصة في الحبل الس يل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن: النسيج الضام المر50شكل  

 : النسيج الضام المخاطي51شكل  
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 (:52  شكل)  النسيج الضام الدهني

o تغلب في هذا النسيا الخا.ا الدهنية المحملة بك .ات الدهخل 

o ل.وجد هذا النسيا بيخ ح م الألياف العضلية والنسيا تحت الجلد 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنسجة الضامة الهيكليةثانيا:  

o   تكون هذه الأنسجة الهيكل الدايلي الذي .دعا الجسا وتتلابت عليه

 العضاتل

o تشمل الأنسجة الهيكلية نوعيخ أساسييخ، هما الغض وف والعظال 

 الغضروف

o  الغض وف نسيا ضام شبه صلب نصف شفاف .عتب  أقل صابة مخ

 العظال

o لهذا النسيا بالخا.ا الغض وفية، وهي يا.ا   تع ف الخا.ا المكونة

كبي ة توجد دايل محافخ، وتحتوي كل محفظة على يلية غض وفية  

 واحدة أو اانيخ أو أربعةل

o تف ز هذه الخا.ا المادة الخالية للنسيا وهي تسمى بالكوندر.خل 

 : النسيج الضام الدهني52شكل  
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o   حيط بالنسيا الغض وفي كله مخ الخارج غشاء رقيق مخ نسيا ضام.

غض وف .كون غنيا بالشعي ات الدمو.ة التي تغذي .ع ف بغاف ال

 الخا.ا الغض وفيةل

o   تع ف مخ النسيا الغض وفي عدة أنواع على حسب نوع الألياف

 وطبيعة المادة الخالية فيها وأشه ها الغض وف ال جاجيل

 (:53  شكل) الغضروف الزجاجي

o  في هذا الغض وف تكون المادة الخالية رائقة ولا تحتوي على أ.ة

 أليافل

o   وجد هذا النوع مخ الغضار.ف في القصبة الهوائية وعند نها.ات.

العظام الطو.لة وهو .حمي العظام مخ التآكل بفعل الاحتكاك، كما 

.كون الهيكل الجنيني الذي .حل محله الهيكل العظمي في الحيوان  

 اليافعل

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:54  شكل) الغضروف الليفي

o بيضاء في مادته الخالية وبخلوه مخ .تمي  بوجود ح م مخ الألياف ال

 الغاف الغض وفيل

 : الغضروف الزجاجي53شكل  
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o وجد أساسا في الأق ا  الغض وفية بيخ الفق اتل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:55  شكلالغضروف المرن ) 

o  تع ى م ونته إلى وجود العد.د مخ الألياف الصف اء الم نة في مادته

 الخاليةل

o وجد في صيوان الأذن والحاج  الأنفيل. 

 

 

 

 

 

 

 : الغضروف الليفي54شكل  

 : الغضروف المرن55شكل  
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 المتكلس  الغضروف

o تت سب فيه أماح الجي  في المادة الخاليةل 

o  قد .تحول أي مخ أنواع الغض وف اللاااة السابقة إلى غض وف

 متكل ل

 العظم

o   العظا مخ أكلا  أنسجة الجسا صابة، فهو .تكون مخ يا.ا عظمية

 ومادة يالية مخ مواد عضو.ة وغي  عضو.ةل

o عضو.ة ومخ أهمها تع ى صابة العظا إلى وجود الأماح غي  ال

 فوسفات الكالسيوم والتي تت سب دايل المادة الخاليةل

o ع ف نوعان مخ العظا، هما العظا الكلايف والعظا الإسفنجيل. 

 (:56)شكل   العظم الكثيف

o   بدو في القطاع الع ضي تحت المجه  مكونا مخ ت اكيب دائ .ة.

 تع ف بأجه ة هاف سل

o وسطية تحيط بها صفائح   .تكون كل جهاز مخ قناة هاف س وهي قناة

 رقيقة م ك .ة مخ مادة عظمية تع ف بالصفائح العظميةل

o   تنتظا الخا.ا العظمية التي تكون العظا بيخ هذه الصفائح ودايل

فجوات مغ لية تع ف  

 بالمحافخل

o  تتصل الخا.ا العظمية

بعضها ببعض عخ ط .ق  

العد.د مخ ال وائد ال فيعة 

التي تج ي دايل حي ات  

 ف بالقنياتلضيقة تع 

 كثيف: العظم ال56شكل  
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 الأنسجة الوعائيةثالثا:  

o هذه هي الأنسجة الضامة السائلة والتي تع ف بالأنسجة الوعائيةل 

o تشمل الدم والليمفل 

 الدم

o  الدم شكل مخ أشكال النسيا الضام مادته الخالية سائلة تع ف

بالبازما وتحتوي على يا.ا أو ك .ات دمو.ة وبعض الأجسام 

 بصفيحات الدمل  المغ لية الدقيقة تسمى

o تنقسا ك .ات الدم إلى نوعيخ، ك .ات دم حم اء وك .ات دم بيضاءل 

 كريات الدم الحمراء

o   ك .ات حم اء اللون لاحتوائها على صبغ .حتوي على الحد.د و.ع ف

 بالهيموجلوبيخل

o   كل ك .ة دمو.ة حم اء مغلفة بغشاء رقيق م ن .سهل م ورها دايل

 الشعي ات الدمو.ة الضيقةل

o يا.ا الدم الحم اء على أنو.ة في حالة الأسماك وال واحف    تحتوي

والطيور، أما في اللاد.يات فك .ات الدم الحم اء عد.مة الأنو.ة ولا 

تظه  فيها الأنو.ة إلا في الأطوار المبك ة، وتتحلل تدر.جيا فيما بعد 

 حتى تختفي تماما في الخا.ا المكتملة التكو.خل

o .15ة فهي لا تبقى حية إلا لفت ة قصي ة نظ ا لخلو الخا.ا مخ الأنو-

أسبوع تم  بعدها إلى الطحال حيل .تا هدمها و.تخلف الحد.د   17

وبعض المواد الصبغية، و.حتفخ الطحال بالحد.د، أما المادة الملونة 

 فيستخدمها الكبد في إنتاج الصف اءل

o  في أجنة اللاد.يات، تتكون ك .ات الدم الحم اء أولا في الكبد اا في

لطحال، وفي الم احل المتأي ة مخ الحمل .بدأ نخاع العظا في ا

الاشت اك في هذه العملية حتى .غدو المكان الوحيد لتكو.خ الدم وتم ر 
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الك .ات الحم اء حد.لاة التكو.خ إلى الدم لتعو.ض الك .ات المتحللة  

 بصفة مستم ةل

 

 

 

 

 

 

 (:57)شكل   كريات الدم البيضاء

o  ات الحم اء في الدملتوجد بأعداد أقل مخ الك.  

o  تختلف عخ الك .ات الحم اء في امتاكها لأنو.ة على مدى حياتها

 وفي يلوها مخ الهيموجلوبيخل

o  بعض الك .ات البيضاء .مكنها التهام البكت .ا والمواد الغ .بة الأي ى

 التي تديل الجسا وتع ف بالك .ات انكلةل

o جود أو عدم وجود تصنف ك .ات الدم البيضاء في مجموعتيخ تبعا لو

 حبيبات في السيتوبازم بدايلها وهي الك .ات المحببة والغي  محببةل

تتكون في الغدد اللمفية وهي لا أولا: مجموعة الكريات غير المحببة: 

 تحتوي على حبيبات سيتوبازمية وتشمل نوعيخ:

يا.ا كبي ة نسبيا تحتوي كل منها على نواة الكريات الكبيرة: ا( 

ه حدوة الحصان في الشكل، و.وجد مخ حولها حي  واسع  صغي ة تشب

 .متليء بالسيتوبازمل

هي يا.ا صغي ة، لكل منها نواة كبي ة محاطة الكريات اللمفية: ب(  

 بحي  ضيق مخ السيتوبازمل

 كريات الدم الحمراء
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 ثانيا: مجموعة الكريات المحببة:  

تصطبغ حبيباتها بالأصباغ الحامضية والنواة فيها محبات الحمض:  ا( 

 مخ فصيخ إلى اااة فصو لتتكون  

تصطبغ حبيباتها بالأصباغ القاعد.ة والنواة فيها محبات الأساس: ب(  

 Sتشبه ح ف  

تصطبغ حبيباتها بمعظا الأصباغ، الحامضية  الكريات المتعادلة: ج(  

منها والقاعد.ة والنواة فيها تتكون مخ اااة إلى يمسة فصو ، ولذا 

 النواةلتع ف أ.ضا بالك .ات البيضاء مشكلة 

 

 صفيحات الدم

o  هذه أجسام دقيقة مغ لية الشكل تنتجها يا.ا ياصة توجد في نخاع

 العظا تع ف بالخا.ا كبي ة الأنو.ةل

o   عندما تتع ض هذه الصفيحات للهواء فإنها تتكس  وتنطلق منها مادة

باللا ومبوكيني  أو اللا مبوباستيخ والتي تلعب دورا أساسيا    تع ف

 دملفي عملية تجلط ال

 بلازما الدم

 % مخ انتي:10% مخ الماء، و90سائل أصف  باهت .تكون بنسبة  

 : كريات الدم البيضاء57شكل  
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بعض المواد الغي  عضو.ة كبيك بونات الكالسيوم وبيك بونات   ✓

 البوتاسيومل

بعض نواتا عملية الهضا كالجلوكوز والأحماض الأمينية    ✓

 والأحماض الدهنيةل

 وبيوليخلبعض الب وتينات كالفيب .نوجيخ، والألبيوميخ، والجل ✓

 بعض اله مونات والفضاتل ✓

 

 وظائف الدم

o    نقل المواد الغذائية المهضومة مخ القناة الهضمية إلى أج اء الجسا.

 المختلفةل

o   ؤدي وظيفة تنفسية هامة، إذ أن الهيموجلوبيخ الموجود في ك .ات.

الدم الحم اء .تحد مع الأكسجيخ في ال ئتيخ مكونا م كبا غي  اابت  

موجلوبيخ و.تفكك هذا الم كب في أنسجة الجسا حيل  .ع ف بالأكسيهي

تحصل منه الخا.ا على الأكسجيخ، بينما .خ ج ااني أكسيد الك بون 

مخ الخا.ا على هيئة حامض ك بونيك ذائبا في بازما الدم ليط د إلى 

 يارج الجسال

o   نقل اله مونات مخ الغدد ذات الإف از الدايلي إلى أعضاء الجسا.

 المختلفةل

o  .  نقل الأماح المختلفة الازمة لحفخ الخا.ا في حالة فسيولوجية

 مت نةل

o     حمل الفضات الإي اجية مخ الأنسجة المختلفة إلى الأعضاء.

 الإي اجية كالكليتيخ اللتيخ تقومان بتخليص الجسا مخ هذه الفضاتل

o   تتوف  فيه ك ات الدم البيضاء لحما.ة الجسا ضد العد.د مخ الأم اض

ق التهام الكائنات الدقيقة الطفيلية والمواد الأي ى الغ .بة  عخ ط .

التي تديل الجسا وتسبب له الم ض وإلى جانب ذلك فهي تف ز بعض  
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المواد الخاصة المضادة للمواد السامة التي تف زها هذه الكائنات  

 الدقيقةل

o   حفخ درجة ح ارة الإنسان والحيوان مخ ذوات الدم الحار عند.

وبذلك .ساعد على  ط .ق توز.ع الطاقة الح ار.ة  مستوى اابت عخ

استم ار حدوث العمليات الحيو.ة في الجسا بمعدل اابت طول الوقت  

 بغض النظ  عخ التقلبات الح ار.ة التي قد تحدث في الوسط المحيطل
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 الأنسجة العضلية

.عتب  النسيا العضلي مسئول عخ تأميخ ح كة الكائخ الحنني وح كننة 

فة ملال ح كة الأمعاء والح كات التنفسننية وح كننة النندم أج ائه المختل

دايل الأوعية الدمو.ة، و.تا ذلك مخ يال انقباض الخا.ننا العضننلية 

 المسماة بالألياف العضلية التي .تكون منها النسيال

 أنواع العضلات

 حسب الخوا  الشكلية والوظيفية تقسا العضات إلى نوعيخ:

 راد.ةل: وهي عضات لاإملساء  عضلاتأ( 

 : وتقسا وظيفيا إلى نوعيخ:مخططة عضلاتب(  

 : وهي عضات إراد.ةلهيكلية  مخططة عضلات  -1

 : وهي عضات لاإراد.ةلقلبية  مخططة عضلات  -2

 (:58)شكل   العضلات الملساء

o تسمى بالعضات غي  المخططة أو الحشو.ة أو الاإراد.ةل 

o   ويالية مخ  تتمي  أليافها بأنها مغ لية الشكل ذات نواة وسطية

 .التخطيطات الع ضية وم ودة بألياف عصبية ذاتية

o   تظه  الألياف العضلية بأشكال مختلفة طولية أو دائ .ة أو الشكليخ

 معال

o  توجنند فنني جنندران

الأعضنناء الدايليننة 

أو الحشنننو.ة ملانننل 

المعنننندة والأمعنننناء 

والملاانننة والأوعيننة 

 الدمو.ةل

 : العضلات الملساء58شكل  
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 العضلات المخططة

بش ائط ع ضية داكنة ويفيفة ، و.تكون مخ   النسيا العضلي المخطط .تمي 

ألياف ممدودة عادةً متعددة النوى ، وتشمل العضات الهيكلية والعضات  

 القلبيةل

 (:59  شكل)  العضلات المخططة الهيكليةأولا:  

o تسمى بالعضات الهيكلية لاتصالها بالهيكل العظميل 

o  لتي تعطيها كما تسمى بالعضات الحم اء لغناها بمادة الميوجلوبيخ ا

 اللون الأحم ل

o هي عضات مخططة إراد.ة، تخضع لتحكا الكائخ الحيل 

o أليافها اسطوانية متعددة النوى وم ودة بألياف عصبية جسميةل 

o  توجد في العد.د مخ الأماكخ في الجسا ملال عضات الوجه والفا

 واللسان والبلعومل

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:60)شكل   بنية العضلة الهيكلية

o أنسجة عضلية وضامة وعصبيةل لة هيكلية مختتكون كل عض 

 كلية: العضلة المخططة الهي59شكل  
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o  مكخ أن تضا العضلة الهيكلية الواحدة مئات ، أو حتى آلاف ، مخ.

ألياف العضات المجمعة معاً والملفوفة في غطاء مخ نسيا ضام 

 .سمى صفاق العضلةل

o تمتد أج اء مخ الصفاق إلى الدايل لتقسا العضلة إلى حي ات عضليةل 

o  ة مخ الألياف العضلية المحاطة بطبقة مخ .حتوي كل حي  على ح م

 نسيا ضام .سمى غاف الح مة العضليةل

o  دايل الح مة ، كل ليفة عضلية  ف د.ة محاطة بنسيا ضام .سمى

 غاف الليفة العضليةل

o  ،تتكون الليفة العضلية مخ اندماج عدد مخ الخا.ا العضلية مع بعضها

 لذا فإنها تحتوي على عدد كبي  مخ الأنو.ةل

o . حيط بالليفة العضلية غشاء رقيق .دعى الساركوليما وهو مملوء بمادة

 هامية تسمى الساركوبازمال

o   توجد في الساركوبازما انلاف مخ ت اكيب ييطية تدعى اللييفات

العضلية وهي ييوط دقيقة تمتد بيخ نها.تي الليفة العضلية وتملال انلية  

ولة عخ انقباض الخا.ا  الانقباضية في هذه الخا.ا، أي أنها المسئ

 العضليةل

o   ،تتمي  اللييفات العضلية الهيكلية إلى مناطق مضيئة ومناطق معتمة

 ومخ اا تع ف هذه العضات بالعضات المخططةل

o :تت كب كل لييفة عضلية مخ 

o 1-  م  لها بال م   مجموعة مخ المناطق المضيئة .I  قطعها في.

هذه المناطق المضيئة    وتتكون  Z المنتصف يط داكخ . م  له بال م 

 مخ ييوط ب وتينية رفيعة تسمى الأكتيخل

o 2-    مجموعة مخ المناطق الداكنة . م  لها بال مA    وفي منتصف

وتتكون هذه   Hكل منطقة توجد منطقة شبه مضيئة . م  لها بال م  

المناطق الداكنة مخ نوع آي  مخ الخيوط الب وتينية السميكة و.ع ف 

 بالميوسيخل
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o 3-  ة بيخ كل يطيخ متتالييخ  المسافZ    الموجودة في منتصف المناطق

 المضيئة تع ف بالقطعة العضلية أو الساركومي ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : بنية العضلة الهيكيلية60شكل  
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 (:61)شكل    العضلات المخططة القلبيةثانيا:  

o   تكون القلب مخ ألياف عضلية مخططة تتقلص بشكل نظامي.

 ولاإرادي حيل أنها م ودة بألياف عصبية ذاتيةل

o   بالألياف تخطيط ع ضي ، ولكنه لي  بالوضوح نفسه الذي .ظه

ن اه في ألياف العضات الهيكليةل وتتف ع هذه الألياف وتتشابك مع  

 بعضها البعضل

o   لكل يلية عضلية نواة واحدة وأحيانا نواتان كبي تان بيضاو.تان، وتقع

 الأنو.ة عند الم ك  في وف ة مخ الساركوبازمل 

o مع بعضها في مواقع تسمى الأق ا  البينيةل  ت تبط الخا.ا العضلية 

o  تمتليء الف اغات التي بيخ الخا.ا بنسيا ضام .حتوي على العد.د مخ

 الاوعية الدمو.ة واللمفيةل

    

 

 

 : العضلة المخططة القلبية61شكل  
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 الأنسجة العصبية

o الأنسجة العصبية بشكل عام تملال الأساس الت كيبي للجهاز العصبيل 

o قبال التنبيهات الدايلية  تتلخص وظيفة الانسجة العصبية في است

 والخارجية وإرسال الاستجابات المناسبةل

 الخلية العصبية

o   الخلية العصبية أو النيورون هي الوحدة الأساسية التش .حية

 والوظيفية للجهاز العصبي والتي تختلف مخ حيل الحجا والشكلل

o   منها في المخ والباقي في بقية الجهاز العصبي الم ك ي 90.وجد %

 يلوالط ف

o  الخا.ا العصبية لا تنقسا أو تتجدد، وما .تلف منها لا .تا تعو.ضه، كما

 .فقدها الإنسان تدر.جيا كلما تقدم به العم ل

 تركيب الأنسجة العصبية

o :تتمي  الأنسجة العصبية إلى نوعيخ مخ الخا.ا هما 

الخا.ا العصبية: وهي التي تقوم باستقبال ونقل وإرسال التنبيهات   ✓

 العصبيةل

لخا.ا المدعمة: تع ف باسا النيوروجا.ا وهي الخا.ا التي ت بط  ا ✓

الخا.ا العصبية بعضها ببعض، وتعمل على حما.تها وتدعيمها 

وت و.دها بالغذاء الازم لها حتى تقوم بوظائفها على النحو السليا،  

وهي يا.ا تحيط بالخلية العصبية وتقع بيخ الخا.ا بعضها البعض، أو 

 والأوعية الدمو.ة، أو بيخ الخا.ا وسطح المخلبيخ الخا.ا  

 (:63)شكل    أنواع الخلايا العصبية

يا.ا وحيدة القطب: وهي الخا.ا ذات المحور الواحد الذي .تف ع إلى    -1

محور.خ ف عييخ، وعادة ما تنتش  في العقد العصبية الشوكية الموجودة 

 في الحبل الشوكيل
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واحد تخ ج منه زائدتان إحداهما زائدة يا.ا انائية القطب: وهي بجسا    -2

 شجي .ة، والأي ى تملال المحور، و.تش  هذا النوع في شبكية العيخل

يا.ا متعددة الأقطاب: حيل .كون جسا الخلية متعدد الأضاع و.خ ج    -3

منه العد.د مخ ال وائد الشجي .ة، كما .خ ج منه أ.ضا محور الخلية، وهو  

 في الدماغ والحبل الشوكيل  النوع الأكلا  انتشارا، وياصة

 

 

 (:64)شكل    بنية الخلية العصبية

o :تتكون الخلية العصبية مخ ج ئيخ أساسييخ 

 جسا الخليةل  -1 ✓

 المحورل  -2 ✓

o   جسا الخلية جسا مغ لي أو دائ ي الشكل أو متعدد الأضاع .حتوي

على نواة م ك .ة مستد. ة .حاط بها السيتوبازم الذي .ملأ تجو.ف  

 جسا الخليةل

 : أنواع الخلايا العصبية63شكل  
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o   يمتد من هذا الجسم نحو الخارج بعض الزوائد التي تسمى بالشجيرات

أو الزوائد الشجيرية المتفرعة والتي تقوم باستقبال الإشارات 

والتنبيهات وإرسالها إلى جسم الخلية، ومن ثم تسمى هذه الشجيرات  

 بالجزء المستقبل.

o ة  محور الخلية عبارة عخ زائدة طو.لة ممتدة مخ مؤي ة جسا الخلي

وتنتهي بمجموعة مخ التف عات التي تسمى بالنها.ات العصبية التي  

تملال منطقة التشابك مع شجي ات يلية أي ى مكونة ما .سمى 

 بالمشتبك العصبيل

o   هذا المحور .كون في بعض الأحيان بدون غاف، أو تغطيه مادة

كيميائية دهنية شد.دة التعقيد تسمى بالغاف أو الغمد الميليني، وهذا  

غاف .ضفي على الأعصاب اللون الأبيض، و.حيط به مخ الخارج  ال

 غشاء رقيق .سمى بالصفيحة العصبيةل

o   تقوم هذه المادة أو هذا الغطاء الخارجي بوظيفة الع ل الكه بي لمنع

تس ب الانبعااات العصبية التي تس ي عب  المحور على هيئة شحنات  

افظة على سامة  كه بية ضعيفة، كما .قوم هذا الغاف أ.ضا بالمح

 وحيو.ة المحور العصبيل

o   بواسطة يا.ا شوانل .تا إف از الغاف الميليني 

o  متد الغاف الميليني بطول محور الخلية العصبية وإن ظه ت في.

مساره بعض الايتناقات التي تكون ما .سمى بعقد رانفييه نسبة إلى 

 مكتشفهال

o موصل للإشارات  .عد محور الخلية العصبية هو الج ء الناقل أو ال

العصبية مخ جسا الخلية إلى يارجها، حيل .حمل هذه الإشارات إلى 

الج ء المستقبل أو الشجي ات في يلية أي ى، وتتا هذه العملية في 

نها.ة المحور عند التحامه بهذه الشجي ات عند المشتبك العصبي، أو  

عند التحامه بالعضو الذي .غذ.ه العصب، ملالما .حدث في التحام  

لأعصاب بالعضات في المنطقة التي تسمى بالصفيحة النهائية  ا

 الح كيةل
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يمكنكم مشاهدة فيديوهات توضيحية تخدم جزء الأنسجة من خلال  

 الروابط التالية:

             https://youtu.be/e1tBr80uO-Q              

   https://youtu.be/BsvJR8wjNuU 

                https://youtu.be/fRyyYoaTJ-o 

 اختر الإجابة الصحيحة من بين العبارات التالية: •

 ..... لخلا من بعضها مع القلبية العضلية الألياف ترتبط -1

الأفااااااارا   -أ

 المضيئة

الأفااااااارا   -ب

 المعتمة

الأفااااااارا   -ج

 البينية

ممااا  -د  جميع 

 سبق

 تعد الغدد الدهنية في جلد الثدييات من أمثلة .... -2

الغااااااااااااادد  -أ

الحويصااالية 

 المركبة

الغااااااااااااادد  -ب

الحويصااالية 

 المتفرعة

الغااااااااااااادد  -ج

الحويصااالية 

 البسيطة

لاايس ممااا  -د 

 سبق

 ..... ب تعرف ببعضها العصبية الخلايا تربط التي الخلايا -3

الخلاياااااااااااا  -أ

 العضلية

الخلاياااااااااااا  -ب

 المدعمة

الخلايااااااااااا   -ج

 الدهنية

الخلايااااااااا  -د 

 الصارية

 يوجد الغضروف الليفي في ..... -4

القصااااااااابة  -أ

 الهوائية

الاقااااااارا   -ب

الغضاااروفية 

 بين الفقرات

صااااااااايوان  -ج

 الاذن

 

الحااااااااجز  -د 

 الأنفي

 

 الثاني الفصل  على تدريبات
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 ضع علامة صح أو خطأ امام العبارات التالية: •

ياار عضااوية داخاال المااادة تعزى صاالابة العظاام إلااى وجااود أماالاح غ -1

 الخلالية

 

الخلايا العصبية متعددة الأقطاب هي النوع الأقل انتشااارا فااي الجهاااز  -2

 العصبي

 

  البولية المثانة فى الإنتقالي الطلائى النسيج يوجد -3

  الدم تجلط عملية في أساسيا دورا الهيستامين مادة تلعب -4
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   Physiologyتعريف علم وظائف الأعضاء

بأنه العلم الذي يدرس وظائف الجسم. كما يعرف  Physiology علم وظائف الأعضاء يعرف

علم الفسيولوجي أو علم وظائف  .بأنه العلم الذي يدرس الآليات التي تتم بها وظائف الجسم

يعنى بدراسة وظائف جميع أعضاء الجسم, وكيفية تنظيم هذه  Physiology الأعضاء

والأعضاء الاخرى,  ,الوظائف, ومدى الارتباط الوظيفي بين كل عضو من أعضاء الجسم

والعوامل التي تؤثر على أداء أعضاء الجسم, ومدى تكيف الأداء الوظيفي لأعضاء الجسم 

مختلفة للمتغيرات التي يتعرض لها الجسم, ومدى تأثير هذا التكيف في مجابهة الظروف ال

الفسيولوجيا تعني دراسة النظم الحية التي هي في تبدل وتغير  .المختلفة التي يتعرض لها الجسم

 .مستمر من لحظة لأخرى وتعني بذلك دراسة معنى الحياة

لعلم الذي يدرس وظائف جميع اعضاء الجسم، علم الفسيولوجي او علم وظائف الاعضاء هو ا

وكيفية تنظيم هذه الوظائف، ومدى الارتباط الوظيفي بين كل عضو من اعضاء الجسم، 

والاعضاء الاخرى، والعوامل التي تؤثر على اداء اعضاء الجسم، ومدى تكيف الاداء الوظيفي  



 
4 

تأثير هذا التكيف في مجابهة  لأعضاء الجسم المختلفة للمتغيرات التي يتعرض لها الجسم، ومدى  

 الظروف المختلفة التي يتعرض لها.

ومن المعروف ان الكائن الحي متعدد الخلايا، مثل الانسان يتكون من البلايين من الوحدات  

التركيبية التي تعرف بالخلية، وان الخلايا تكون الانسجة، والانسجة تكون الاعضاء، والاعضاء 

دوري والجهاز التنفسي والجهاز العصبي ... الخ. ويلاحظ ان اداء تكون الاجهزة، مثل الجهاز ال

عمل معين يقع العبء الاساسي له على جهاز معين، ولكن باقي اعضاء الجسم تساعد هذا 

الجهاز في تحقيق هذا الاداء على الوجه الاكمل، وعلى سبيل المثال فالعبء الاساسي للنشاط  

اجهزة الجسم تعمل على مساعدة العضلات على الرياضي يقع على العضلات، ولكن باقي  

تحقيق الاداء الامثل وذلك بتوفير عناصر الطاقة والتخلص من الفضلات ، فمنها من يعمل اثناء  

الاداء او قبله او بعده، ويتم ذلك بطريقة متكاملة ومنظمة، وذلك عن طريق الدور القيادي الذي 

صبية، والانعكاسات العصبية، وجهاز الغدد  يقوم به الجهاز العصبي من خلال الاشارات الع 

الصماء عن طريق افراز مجموعة من الهرمونات يحملها الدم الى اجهزة الجسم تعمل كوحدة  

 متكاملة، لتحقيق الاداء الوظيفي الامثل لتحقيق مصلحة ورفاهية الكائن الحي.

دو من خلال عدة عمليات  ويتميز الانسان كغيره من الكائنات الحية بصفة الحياة، وهذه الصفة تب

 وصفات؛ تميز الكائنات الحية الغير حية.

https://youtu.be/Rr5vEPLitCU 

 خصائص الكائنات الحية:

لغذائي : ويشمل كل المراحل التي تبدا من لحظة تناول الغذاء حتى لحظة التخلص من النمو ا

 التمثيل الغذائي.  -الامتصاص-الهضم–ويشمل تناول الطعام  الفضلات،  

 النمو : ويبدأ من بداية تكوين الجنين بانتهاء الحياة. .2

وذلك للمحافظة على النوع، ويتم ذلك بالانقسام في الكائنات الحية البدائية وبالتزاوج    :التناسل .3

 في الكائنات الحية الراقية.

عام والدفاع عن النفس، فتتحرك الكائنات الحية وحيدة الخلية  الحركة: وذلك للبحث عن الط .4

بالأقدام الكاذبة، والكائنات الراقية بأعضاء الحركة. القدرة على التكيف للظروف البيئية :  

بخلاف الكائنات الحية الاخرى، فان الانسان ككائن اجتماعي يملك خواص تخليقيه ذات كفاءة  

https://youtu.be/Rr5vEPLitCU
https://youtu.be/Rr5vEPLitCU
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يوانات، والصفة المميزة الرئيسة هي النشاط الكبير للجهاز  عالية جدا ؛ تميزه بجلاء عن الح

العصبي، وصلة هذا النشاط بالتخاطب الانساني، فالكلمة والتخاطب تساعد قدرة الانسان في 

تكوين افكار ومفاهيم عامة استطاع بها التغلب على الطبيعة، وتغيير الظروف المحيطة به طبقا 

 لرغبته الخاصة.

ي مترابط ومعقد ومثل كل الكائنات عديدة الخلايا، فان الانسان يتكون من  والإنسان كجهاز حيو

مجموعة من الخلايا التي تمثل الوحدة الاساسية من الناحية الوظيفية، ومن الناحية التكوينية تتحد  

هذه الخلايا مع بعضها، وتكون الانسجة المختلفة التي تكون بدورها الاعضاء التي تتحد، وتكون 

 واخيرا فان تلك الاجهزة تكون الكائن الحي، ومن بين هذه الاجهزة :الاجهزة،  

 الجهاز التناسلي. •

 الجهاز الدوري. •

 الجهاز التنفسي. •

 الجهاز الهضمي. •

وغيرها من الاجهزة، ونجد ان اجهزة الجسم المختلفة تتعلق الى حد كبير بتركيب الانسان، 

)الوظيفية( لا تعمل هذه الاجهزة كل منها مستقلة عن غيرها،  ولكن من الناحية الفسيولوجية  

او  ولكن هناك صلات وثيقة ومتفاعلات مختلفة بين تلك الاجهزة سواء كانت اجهزة بأكملها، 

وحدات اقل من ذلك في الكائن الحي، ويمكن توضيح تلك العلاقة بين الاجهزة المختلفة في 

نشاط المكثف لعضو او جهاز تصحبه تغيرات في الكائن الحي بالتغيرات في انشطتها. فال

الاجهزة الاخرى، وعلى سبيل المثال فالعمل العضلي يلعب دورا كبيرا في كل انواع الانشطة 

الرياضية، ولكن هذا العمل العضلي يصاحبه زيادة في التمثيل الغذائي لإطلاق الطاقة اللازمة  

لب والتنفس لا مداد العضلات بالدم  للعمل الميكانيكي، وكذا يصاحبه زيادة في نشاط لق

والاكسجين، ايضا يصاحبه زيادة في نشاط الجهاز الإخراجى للتخلص من الفضلات الزائدة، 

ومثل هذه التغيرات والمتفاعلات للتخلص من الفضلات الزائدة، ومثل هذه التغيرات  

وهذا هو   والمتفاعلات تنتظم وتترابط عن طريق الجهاز العصبي، وجهاز الغدد الصماء،

 الاساس في علم وظائف الاعضاء.

جسم الانسان أو أيّ جسم كائن حيّ آخر لا يستطيع الاستمرار في الحياة دون الطّعام، والطّعام 

لا يمكن الاستفادة منه دون أن يتحوّل إلى شكل بسيطٍ، وتحويل الطّعام إلى هذا الشّكل هو أهمّ  
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هضميّ هو أحد أجهزة جسم الإنسان، وهو مُهمّ  وظيفة من وظائف الجهاز الهضميّ؛ فالجهاز ال

جدّاً للحفاظ على حياة الجسم ووظائفه؛ فهوَ المسؤول عن تحويل الطّعام وتحليله بحيث يصُبح  

من المُمكن الاستفادة من العناصر الغذائيةّ فيه ليحملها الدم وينقلها معهُ إلى خلايا الجسم 

أو ما يكونُ فائضاً عن الحاجة( فإنهّ يخرُجُ كفضلاتٍ  الأخُرى، وأما ما لا يمكن الاستفادة منه )

 إلى خارج الجسم.

 

https://youtu.be/poP9Hry1qG0 

https://youtu.be/9E58qPRX5XY 

 :  وظائفه توازن علي الحفاظ في المختلفة الجسم اجهزة دور

 :العصبي الجهاز

 في للتحكم الكهربائية الإشارات خلال من الخارجية البيئة من المعلومات تجمع

 .والإبداع والذاكرة التركيز مثل الأعلى للوظائف السريعة الاستجابات

 

https://youtu.be/poP9Hry1qG0
https://youtu.be/9E58qPRX5XY
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 :الهرموني الجهاز

 مدة تتطلب التي العمليات في للتحكم الدم في تفرز التي الهرمونات طريق عن يعمل

 .الماء وتوازن الأيضي النشاط مثل ، السرعة من بدلاً 

 :الدوري الجهاز

 . الجسم عبر والهرمونات والنفايات الكربون أكسيد وثاني والأكسجين المغذيات ينقل

 :التنفسي الجهاز

 على يساعد ؛الخارجية البيئة في الكربون أكسيد ثاني ويزيل الأكسجين على يحصل

 المكون الكربون أكسيد ثاني إزالة معدل تعديل طريق عن الهيدروجيني الأس تنظيم

 . للحمض

 :البولي الجهاز

 ؛الداخلية البيئة في الحموضة ودرجة ملاحالأ وتكوين البول حجم تنظيم في مهم

 البلازما من الأخرى ملاحوالإ والحمض والملح الزائدة والمياه النفايات يزيل

 . البول في وإخراجها

 :الهضمي الجهاز

 البلازما إلى وينقلها الخارجية البيئة من والماء المغذيات على يحصل

 .الخارجيالجسم  على المهضوم غير الطعام بقايا يزيل ؛

 :العضلي الجهاز

 تقلص عن الناتجة والحرارة ،الجسم بحركات ويسمح الجسم أجزاء ويحمي يدعم

 . العظام في المخزن والكالسيوم ، الحرارة درجة تنظيم في مهمة العضلات
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 :المناعي الجهاز

 .الأنسجة وإصلاح ؛السرطانية والخلايا والفيروسات الجراثيم ضد الدفاع

 :الجلدي الجهاز

 البيئة بين وقائي حاجز بمثابة بالخارجة الغريبة والمواد الداخلية السوائل على يحافظ

 الحرارة درجة وتنظيم ،الجسم وبقية الخارجية

 الهضمي؟ الجهاز هو ما......سنتعلم

 الطعام؟ بهضم نقوم لماذا -

 الطعام؟ هضم يتم كيف -

 وظيفتها؟ هي وما الهضمي؟ الجهاز أعضاء هي ما -

 الهضمي؟ الجهاز في الهضمية المحطات تعمل كيف -
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 الهضمي الجهاز

 

 صغرة  وجزيئات  جسيمات إلى للطعام  كيميائي او ميكانيكي تكسير هو : الهضم

 للهضم نوعا يوجد و واستخدامها امتصاصها جسمكيستطيع  

 :  هما الهضم ونوعا

 و الأسنان باستخدام صغيرة اجزاء إلى فزيائي الطعام تكسير  :الميكانيكي الهضم

 السان بمساعدة

 صغيرة اجزاء إلى الكيميائية التفاعلات باستخدام الطعام تكسير  :الكيميائي الهضم

 جسمك من الاخرى والفضلات المهضوم غير الطعام من التخلص هو :الاخراج

 بالمعدة الفم يربط عضلي انبوب :المريء

 الطعام تحرك التي العضلية الانقباضات من موجات:للأمعاء الدودية الحركة

 مؤقت بشكل الطعام يخزن مجوف كبير عضو: المعدة

 .المعدة في المعدية العصارة مع الطعام اختلاط عند تكوني رقيق مائي سائل  :الكيموس

 الكيميائي الهضم فيه ويحدث بالمعدة يتصل طويل انبوب :الدقيقة الامعاء

 الغليظة الامعاء من الأخير الجزء :المستقيم
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 تسمى التي الاخرى اعضاء و الهضمية  القناه جزأين من الهضمي الجهاز تكوني

 على تحتوي و الشرج فتحه حتى الفم من تبدا والتي الهضمية  القناه ملحقات

 منها فكل يتخصص و الأنابيب تشبه التراكيب وسط متصلة المختلفة اعضاء

 والمرارة والكبد البنكرياس و اللسان و اللعابية   الغدد هي الملحقات و محدده بوظيفه

 من والتخلص والامتصاص الهضم و الابتلاء هي و خطوات بأربع الطعام يمر

 اولا الاتي بالترتيب الهضمي الجهاز اعضاء في خطوات هذه تحدث و الفضلات

 وائية  الغذ المواد الخلايا تمتص ثالثا الفم و المعدة في الطعام هضم ثانيا الابتلاع

 .مهضوم الغير الطعام من التخلص رابعا المهضوم الطعام من الماء

 اللسان ومساعدة الاسنان باستخدام الفم في ميكانيكي الهضم الطعام الهضم   يةبدا

 الأنزيم تسمى مادة باستخدام الميكانيكي الهضم يتم و المهضوم الطعام بلع يتم ثم

 معدل تسرع كما اصغر الجزئيات الى الكبيرة الجزيئات تكسير في تساعد التي و

 جدا بطيئة التفاعلات تكون الأنزيمات دون من و الكيميائي التفاعل

 مخصصه الأنزيمات هذه من وكل الأنزيمات من عديد الهضمي الجهاز يفرز

 و الكربوهيدرات تكسير في يساعد الاميليز انزيم المثال سبيل على ما لشيء

 الدهون تكسير في الليباز انزيم و البروتينات تكسير في الببسين انزيم

 الفم يربط الذي وهو المريء الى الطعام يدخل الطعام من شيء اي بلع عند

 انقباض اثناء للأمعاء الدودية الحركة طريق عن عبره الطعام يتحرك و بالمعدة

 جزئيا المهضوم الطعام عن يندفع وانبساطها المريء في الموجودة العضلات

 .المعدة الى و المريء عبر

 تكسير في تساعد التي الحمضية   بالعصارة الممتلئة المعدة الى الطعام دخول بعد
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 المعدية العصارة مان الحيوانية النباتية   الخلايا تربط التي التراكيب بعض

 الى الأطعمة في البروتينات تكسير في يساعد الذي الببسين انزيم على تحتوي

 المعدة عضلات قبض مع ةالمعيدي العصارات و الأطعمة تختلط ة  اميني احماض

 في المعيدية العصارة مع الطعام اختلاط ويكون للأمعاء الدودية الحركة خلال من

 التي الدقيقة الامعاء الى المعدة من الخروج بعد الطعام ينتقل  .الكيموس يسمى سائل المعدة

 لصغر الاسم بهذا سميت وقد الغذائية  المواد وامتصاص ، الكيميائي الهضم فيها يتم بدورها

 سنتميتر7 حوالي طوله يبلغ سنتيمتر 2.5 حوالي يبلغ التي قطرها

 في الدهون و النووية   والاحماض والكربوهيدرات البروتينات هضم يحدث

 ما الدقيقة الامعاء تمتص و عشر الاثني وهو الدقيقة الامعاء من الاول الجزء

 والتي الخملات على الدقيقة الامعاء وتحتوي الطعام في الغذائية المواد من تبقى

 الجسم فيالموجودة   الغذائية المواد تنشر التي دموية أوعية على تحتوي

 الى تدخل مواد والكبد البنكرياس يفرز الدقيقة الامعاء داخل الهضم عمليه وعند

 في يساعد الاميليز انزيم يفرز البنكرياس . الهضم على تساعد الدقيقة الامعاء

 على تساعد و الصفراء العصارة تسمى مادة الكبد يفرز الكربوهيدرات تكسير

 الدقيقة الامعاء تحتاج ان الى الصفراء العصارة المرارة وتخزن الدهون هضم

 الغير الطعام ينتقل الدقيقة الامعاء في الغذائية المواد امتصاص يتم ان بعد اليها

 المواد هذه من الماء امتصاص يتم انتقالها حين وفي الغليظة الامعاء الى مهضوم

 الغليظة الامعاء إلى وتنقل صلبه شبه تصبح و الدقيقة  الامعاء قبل من الغذائية

 نم   يخرجها التي و المستقيم الى تصل حتى للأمعاء ة الدودي الحركة باستخدام

 موجود وهو مفيد بعضها وانما ضاره البكتيريا كل ليس ان  البراز تسمى مادة شكل عل الجسم

 داخل جسمك في
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 هذه و الامينيه والاحماض الفيتامينات وتنتج الهضم على تساعد التي و الامعاء

 ملائمة. بصوره للهضم   الهضمية:ريا  البكت

 :الهضمية القناة

 - - - - - - تختلف) الشرج الغليظة الامعاء الرفيعة الامعاء المعدة المريء البلعوم الفم (

 الغذاء نوع حسب لأخر حي كائن من التعقيد ودرجه وتركيبها الهضمية القناة شكل

 .التغذية وطريقه

https://youtu.be/CZciwzZTpu4 

 :الهضمية القناة جدار تركيب

 العمودية الطلائية الخلايا من واحدة طبقه من تتكون mucosa المخاطية الطبقة -1

 . غديه وظيفه لها كاسيه لخلايا يتحور وبعضها

 الطبقات متعدد طلائي نسيج من تتكون sub mucosa مخاطيه تحت الطبقة -2

 ضفيره تكون عصبيه والياف الدموية الأوعية على وتحتوى

 . meissner’s plexus ما يسنر

 من طوليه (العضلية الالياف من طبقات عدة من تتكون وهى العضلية الطبقة -3

 الحركة في تتحكم والتي العصبية الضفيرة على تحتوى )الداخل في ودائريه الخارج

 .الهضمية للقناة اللاإرادية

 - القناة تغلف التي الطبقة وتعتبر طلائي نسيج من تتكون وهى المصلية الطبقة 4

 .الخارج من الهضمية

 – – .)اللعابية الغدد الاسنان اللسان( :الفم :أولا

 

https://youtu.be/CZciwzZTpu4
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 tongue :اللسان

 على يحتوى . - - )قاعدة جسم قمه(من يتكون مخاطي بغشاء مغطى عضلي عضو هو

 على يوجد . اللسان حركه عن المسئولة وهى وعمودية ودائرية طوليه عضلات

 .)والتذوق اللمس( الحلمات هذه وظيفة حلمات سطحه

 : اللسان وظائف

 الطعام تذوق -

 الطعام وخلط تقليب -

 المضغ اثناء للبلعوم الغذاء دفع في يساعد -

 الحروف واخراج النطق في يساعد -

 .واللمس والالم بالحرارة الاحساس -

 tooth: الأسنان

 - – )الميكانيكية العمليات( آلي تحليل صغيرة لأجزاء الطعام بتقطيع الأسنان تقوم

 مع التعامل اللعاب إنزيمات على يسهل مما للطعام، الملامسة سطح لزيادة وذلك

 .الطعام

 :الانسان فك في الاسنان

 .الطعام بتقطيع تقوم فك كل في 4 القواطع -1

 .الطعام بتمزيق تقوم 2 الانياب -2

 .الطعام بسحق تقوم 4 الضواحك - 3

 يفرز , وانزيمات عضويه غير املاح على ويحتوى ماء % 99 من يتكون :اللعاب

 .العصبية يطرةس  الطعام: تحت
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 - .وتذوقه الطعام بلع يسهل :الطعام يرطب

 .ثنائية لسكريات النشا يحلل :الأميلاز إنزيم على يحتوي -

 .التلوث من الجسم حماية على يساعد :للبكتيريا محللة إنزيمات على يحتوي -

 .التلف من الفم انسجه يحمى :القلوية او الحموضة معادلة -

 البلعة دفع لحظه , بالحنجرة الأنفي والتجويف بالمريء الفمي التجويف ل:عاملين.ph البلعوم

bolus 

 واللهاة الحنجرة فتحه epiglottis المزمار لسان يسد اللسان طريق عن البلعوم الى

 . الداخلية الأنفي التجويف فتحه soft palate اللينة

 .وخارجية وعضليه مخاطية طبقات ثلاث من جداره يتكون

 .المعدة إلى البلعوم من الطعام تمرير على يعمل سم 25 طولها انبوبه عن عباره :المريء

 : عاملين بفعل وذلك

 .الجاذبية قوة 1-

 .للمريء اللاإرادية الدودية الحركة 2-

 - – – خارجيه عضليه مخاطيه تحت مخاطيه (طبقات اربع من جداره يتكون -

 .)مصليه او

 .داخله امتصاص او هضم عمليه أي توجد لا -
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 المعدة  

 

 : فتحتان وللمعدة الحاجز الحجاب اسفل البطني التجويف من العلوى الجزء في تقع

 .والمعدة المريء بين تقع ةالفؤادي الفتحة -1

 - تكون عضليه الياف حولها ويوجد الدقيقة والامعاء المعدة بين تقعالبوابية   الفتحة 2

 .البوابية العضلة

 : البواب فتحة

 – – البواب فتحة تكون الطعام تهضم تزال لا أنها أي مليئة المعدة تكون عندما

 .للأمعاء الطعام انتقال وتمنع مغلقة بالمقابل

 

 المعدة جسم

 .الغذاء من لتر 2 - 1 يسع الطعام لخزن عضلي كيس -

 ومصليه وعضليه مخاطيه وتحت مخاطية طبقة من المعدة جدار يتكون -

 على تحتوى والتي)مخاطية طبقة(المخاطي الغشاء في الهاضمة الغدد وتوجد

 رئيسيه او مركزيه -mucous cells مخاطيه ) الخلايا من مختلفة أنواع

Chief cells حمضيه وخلايا oxyntic cells جداريه او parietal cells). .) 

 .العضلات حركة بفعل للطعام آلي تحليل فيه يحدث -
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 .الببسين إنزيم بفعل للبروتينات كيميائي تحليل فيه يحدث -

 gastric juice المعديه العصارة

 مثل عضويه مواد على يحتوى باهت اصفر لونه شفاف حمضي سائل عن عبارة

 . HCl حمض مثل عضويه غير ومواد والمخاط الانزيمات

 HCl تكوين كيفيه

 الماء يتحد حيث الكربونيك حمض انزيم بمساعدة الجدارية الخلايا في تكوينه يتم

 تيار الى تتجه بيكربونات الى يتأين الذى الضعيف الكربونيك حمض ليكون CO2 مع

 الخلايا الى ويدخل الدم تيار مع القادم الكلور مع يتحد الذى والهيدروجين الدم

 . HCl حمض مكونا النشط النقل طريق عن الجدارية

 المعدة في الهضم

 .النشط الببسين الي يتحول HCl حمض بفعل نشط الغير البيبسينوجين انزيم -

 للبروتين المكونة الأمينية الاحماض بين الببتيديه الروابط بتكسير الببسين يقوم -

 . )أميني حمض 12 - 4 (الببتيد عديد الى ويتحول

 ويقوم ضعيف حامضي وسط في ويعمل الاطفال معدة في يوجد الرنين انزيم -

 . كازين بارا الى وتحويله اللبن كازين بهضم

 الدهون من جزء بهضم يقوم فهو ولذلك قليله بكميه يفرز المعدي الليبيز -

 . وجلسرين دهني حمض الى وتحويلها

 .الببتيدات تسمى أصغر لوحدات البروتينات تحليل على الببسين يعمل -

 المحطة هذه في يكتمل لا ولكنه المعدة في يبدأ للبروتينات الكيميائي التحليل -

 .التالية الهضمية المحطات في بل
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 .فقط منخفض pH في يعمل الببسين -

 ؟ HCl أهمية هي ما

 - تفرز التي البيبسينوجين  حبيبات بتحويل يقوم حيث :الببسين لعمل ضروري

 .ببسين الى المركزية الخلايا بواسطه

 . - – حامضية بيئة في العيش تستطيع لا لأنها البكتريا يقتل

 ؟ HCl أضرار هي ما

 . - القرحة المعدة جدار لتآكل يؤدي

 المخاطية؟ الخلايا أهمية هي ما

 وبذلك .المعدة جدار لتغطي باستمرار مخاطية بطانه او طبقة بإفراز الخلايا هذه تقوم

 . العالية الحامضية بفعل التآكل من الخلايا يحمي مؤقت واقي جدار بمثابة تكون

 .باستمرار خلاياها بتجديد المعدة تقوم الدفاعية، الوسيلة لهذه بالإضافة

 :المعدية العصارة افراز فى تتحكم التي العوامل

 )كيميائي+ عصبي عامل(عاملين المعدية العصارة افراز في يتحكم

 الطعام تذوق او رؤيه او شم طريق عن الحائر للعصب تنبيه وصول هو: العصبي

 المعدة جدار في المخاطية الطبقة في الإفرازية الاجزاء افراز هو: الكيميائي

 . HCl و للأنزيمات

 طريق عن المعدية العصارة لا نتاج محفز يعتبر المعدة وامتلاء للمعدة الغذاء وصول

 الغدد افراز على يحفز بدورة والذى الجاسترين هرمون لا نتاج المخاطية خلايا تحفيز

 . المعدية للعصارة المعدية

 .المعدية العصارة لا فراز المعدية الغدد تنبه الى الاعصاب ينبه المعدة جدران تمدد
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 gastric motilityة  المعد جدار حركه

 المعدة وسط من تبدا دوديه حركه شكل في للدقيقة موجات 3 المعدة جدار يتقلص

 : هي اهميه الحركة ولهذه البوابى الجزء ناحيه وتتجه

 .للطعام مخزن تمثل المعدة تجعل 1-

 .المعدية بالعصارة الكيموس خلط في تساعد 2-

 شكل عشر على  الاثني باتجاه بانتظام الكيموس من محتوياتها من المعدة تفريغ في تساعد 3-

 .دفعات

 البنكرياس

 

 وهو العصارة من لتر تقريبا يوميا يفرز المساريقي في منتشرة رقيقه مصفرة غدة

 في يفرز البنكرياسية العصارة من % 75 - ,)لا قنويه قنويه( مزدوجة غدة يعتبر

 للأمعاء وصولها بمجرد النشطة للصورة تتحول اوليه الأنزيمات نشطه غير صورة

 .)الذاتي الهضم من نفسه البنكرياسية الخلايا لتحمى( الدقيقة

 :الاتي البنكرياس يفرز

 الصوديوم بيكربونات مادة 1-

 لوسط وتحويله ،الكيموس لمحلول الحامضية درجة بمعادلة المادة هذه تقوم

 . قاعدي

 :هاضمة إنزيمات 2-

 . الغذائية للمواد الكيميائي التحليل عملية في تشارك
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 :الكبد

 

 تحت ويقع وايسر ايمن فصين من يتكون  .كجم 1,5 وزنه الجسم في عضو اكبر هو الكبد

 المواد يحمل البابي الكبدي والوريد المؤكسد بالدم الكبدي الشريان الكبد يمد  .الحاجز الحجاب

 . الامعاء من الممتصة الغذائية

 :الكبد وظائف

 .الدم وبروتينات للتجلط المانعة المواد الكبد يصنع -

 الغريبة والبروتينات الحيوية والمضادات البكتريا بالتهام الكبدية الخلايا تقوم -

 .منها والتخلص

 - المذيبات في الذائبة الفيتامينات حيواني نشا (التخزين بوظيفه الكبد يقوم -

 - - .)الأدوية مخلفات السامه المواد الدهنية

 .الصفراوية العصارة يصنع -

https://youtu.be/LBs4ydsprcw 

 

https://youtu.be/LBs4ydsprcw
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 عشر الاثني : رابعا

 .)الصفراء+البنكرياسي الليبيز(.الدهون تحليل عمليه فيه تبدأ -

 .البروتين تحليل عمليه فيه تستمر -

 .) البنكرياسي الاميليز  (الكربوهيدرات تحليل عمليه فيه تستمر -

 م.للد والمعادن الماء امتصاص عملية فيه تبدأ -

 عشر الاثني

 

 في ة للذوبانقابل غير لكونها وذلك والهضم التحليل صعبه مواد الدهون تعتبر  الدهون تحليل

 .الماء

 – الغنية الكيموس المعدة عصارة في تذوب لن الدهون أن يعني هذا ذلك؟ يعني وماذا

 مما البناء، لوحدة تحليلها تستطيع لن الإنزيمات فإن لذلك ونتيجة المحللة، بالإنزيمات

 . للجسم الدهنية توفير الحوامض عدم يسبب

 الحل؟ هو ما

 .الكبد في الموجود ،الصفراوية الحوصلة من الصفراء أملاح تفرز :الصفراء أملاح

 يقوم .الكبد في الأساس في تتكون التي ،الصفراوية عصارة على الكيس هذا يحتوي

 قناة عبر عشر للاثنى وتنتقل الصفراوية الحوصلة داخل الصفراء أملاح بتخزين الكبد
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 .لمستحلب بتحويلها تقوم حيث الدهون، تحليل الصفراء عملية أملاح تنشط .المرارة

 وما ودهون، بروتينات، , )الهضم(الكيميائي التحليل جميع وإنهاء استكمال يتم

 .تسكريا من بقي

 .والفيتامينات والمعادن الماء امتصاص يستمر -

 .البناء وحدات امتصاص يبدأ -

 طريق عن هضمها يتم ثنائيه سكريات شكل في الامعاء الى تصل الكربوهيدرات

 .احاديه سكريات الى اللاكتوز والسكر يزو المالتيز انزيمات

 الى للأمعاء تصل التي الببتيديز ثنائيه ومركبات الببتيديز عديدات تتحول البروتينات

 .الببتيديز وثنائي ببتيديز الامينو مثل المختلفة الانزيمات بفعل الأمينية الاحماض

 الامتصاص

 

 الهضمية القناة تجويف من الغذاء هضم من الناتجة المواد انتقال عملية هو :تعريفه

 .اللمف او الدم الى للتجويف المبطنة عبر الامتصاص

 : الامتصاص موقع

 الامعاء و المعدة في الامتصاص يتم
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 .جدا محدود بدرجة فيها الامتصاص يحدث :المعدة -1

 :المعدة في تمتص التي للمواد امثلة

 .للمعدة المبطن الغشاء خلال بحرية يمر حيث الماء -

 .بسرعة تمتص الكحوليات مثل للدهون المذيبة المواد -

 – .عالية درجة كفاءتها وبلغت للامتصاص الرئيسي المركز الامعاء تعتبر :الامعاء 2

 : هي الامتصاص عملية في عالية كفاءة ذات الامعاء جعلت التي الاسباب

 . مختلفة واعداد واشكال بأحجام الخملات وجود:الخملات

 :الدقيقة الأمعاء في والوظيفة التركيب بين الملائمة

 تركيب الدقيقة الأمعاء سطح مساحة من يزيد الأمعاء سطح داخل النتوءات كثرة1-

 .وظيفة الأغذية امتصاص عملية تسهل

 نقل تسهل تركيب الأمعاء جدار في اللاإرادية والعضلات) م6 (الأمعاء طول - 2

 .وظيفة الغذاء وامتصاص هضم يسهل مما بالإنزيمات الغذاء ومزج

 من تزيد} تركيب {الأمعاء جدار في الخملات الأمعاء نتوءات من كبير عدد جودو- 3

 .} وظيفة { والامتصاص الغذاء هضم عملية

 الغذاء نقل عملية في تساعد} تركيب {الأمعاء خملات في الدموية الأوعية كثرة 4-

 الجسم خلايا إلى

. https://youtu.be/d5vksZrnnfA 

 الغليظة؟ الأمعاء في يحدث ماذا

 .المتبقي الماء امتصاص يستمر -

 تستوطن والتي الجيدة البكتيريا بمساعدة الغذائية المواد من قسم بتحليل يساهم -

https://youtu.be/d5vksZrnnfA
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 . لها كبيت الامعاء هذه

 .المستقيم في تجميعها ثم ومن وتكديسها، الفضلات تجميع عملية تبدأ -

 :الامتصاص

 الدورة الي ومنه الليمف او الدم الي الأمعاء من الهضمية الغذائية المواد صور هو

 :طريق عن الامتصاص ويتم الجسم خلايا جميع الي لتصل الدموية

 الي المنتشرة للمواد عال تركيز ذات منطقة من الانتقال به ويقصد :الانتشار 1-

 .لطاقة يحتاج لا الانتقال من النوع وهذا ,أقل تركيز ذات أخري

 لنقل لازمة وهذه طاقة الي يحتاج الانتقال من النوع وهذا :النشط الانتقال 2-

 .الدم الي الأمعاء من المهضومة الغذائية المواد

 :الغذائي التمثيل 

 

 .والممتصة المهضومة الغذائية المواد من الجسم استفادة هو

 :البروتينية المواد تمثيل

 بعضها مع تتحد التي أمينية أحماض هيئة علي البروتينية المواد تمتص -

 .البناء عملية العملية هذه وتسمي الجسم لبروتين مماثلة بروتينية مواد وتكون

 .طاقة انطلاق ذلك عن وينتج الممتصة الأمينية الأحماض تتأكسد -
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 :الكربوهيدراتية المواد تمثيل

 تمتص الهضم أثناء أحادية سكريات الي الكربوهيدراتية المواد تتحول ان بعد -

 )جليكوجين( حيواني نشا الي فتتحول والعضلات الكبد الي الدم ويحملها

 الاحادية مكوناته الي تحويله يتم لطاقة الجسم يحتاج وعندما ,والعضلات الكبد في يختزن

 .الطاقة انطلاق ذلك من وينتج فتتأكسد

 .كالكلي الداخلية الأعضاء بعض وحول الجلد تختزن دهون الي الممتص السكر يتحول -

https://youtu.be/bXVfk0RJciA 

 :الدهنية المواد تمثيل

 .الدهن من كريات شكل علي الدهنية الخلايا في يختزن -

 .الطاقة لإنتاج يتأكسد -

 .للحرارة رديئا موصلا كونها بسبب الحرارة درجة حفظ في الدهون تساعد -

 بعض تحمي لكي وسائد الجسم من خاصة أجزاء في الدهنية المواد تكون -

 .العين وجيب الكلية حول مثل الأعضاء

 من تستفيد لا والتي الباردة المناطق في تعيش التي الحيوانات بعض تستعيض -

 .الجلد تحت الدهن من سميكة بطبقة الحيتان مثل البيئة بشبب الشعر

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bXVfk0RJciA
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 :التغذية

 رئيسي بدور الغذاء ويقوم ,المحيطة البيئة من عليه يحصل الذي للغذاء الأنسان يحتاج

 لنشاط اللازمة الطاقة مصدر هو والطعام ,ونموه وسلوكه ونشاطه الانسان تكوين في

 .الجسم

 :الطعام وظائف

 .بالطاقة الجسم أمداد -

 .الأنسجة هذه ووقاية بالجسم جديدة أنسجة تكوين -

 .الخلوي والتوازن للجسم الداخلية الحالة على المحافظة -

 .للنمو اللازمة بالمواد الجسم امداد -

https://youtu.be/0Zxj8nGjZqM 

 لإخراجا

 

تعد عملية التخلص من مخلفات الأيض الخلوي جزءاً هاما من الاتزان الداخلي إذ أن تراكم  : 

مثبطاً لوظائف الخلاياهـذه  الكائنات وحيدة الخلية مثل  .المخلفات قد يكون ساماً للجسم أو عاملاً 

الأميبيا والكائنات البسيطة متعددة الخلايا مثل الإسفنج لا تحتـاج إلـى أعضاء إخراج متخصصة 

فإنها تتخلص من ، حيث تتمتع هذه الكائنات بمساحة سطح كبيـرة مقارنـة مـع الحجـم وبالتالي 

مخلفات عملية الأيض من خلال عملية الانتشار البـسيطة عبـر جـدار الجسم أو غشاء الخلية  

أما في النباتات فإنها تنتج كمية قليلة جداً من المخلفات النيتروجينية حيـث إنهـا تـصنع   .مباشرة

https://youtu.be/0Zxj8nGjZqM
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النباتات من نـواتج    أحماضها الأمينية وبروتيناتها بنفسها فإنها لا تقوم بتكسيرها وتتخلص

الأيـض الأخرى مثل مادة السليكات أو الأوكسالات إما بترسيبها في الأوراق التي تتساقط لاحقاً 

في الأعشاب أو تقوم بترسيبها في جدران الأوعية الخشبية للنبات ،  أو تتناولها الحيوانات كما 

بتخزينها داخل الفجوات  كما تقوم الخلايا النباتية أيضاً بالتخلص من بعض نواتج الأيض  

العصارية، وفي الحيوانات الكبيرة المعقدة التركيب يتواجد جهاز خاص يقوم بعملية الإخراج  

وتختلف طبيعة هذا الجهاز فـي درجة تعقيده باختلاف درجة التعقيد لجسم الكائن الحي وتمتلك 

 :التنظيم الأسموزي .ةالثدييات ومنها الإنسان أرقى أنـواع الأجهزة الإخراجية وأكثرها كفاء

تواجه كلاً من النباتات والحيوانات مشكلة الحفاظ على سوائل الجسم تحت ضغط أسموزي ثابت  

لا تملك الخلايا الحيوانية جدران خلوية   · :ولكن الحيوانات تواجه مشكلتين لا توجد لدى النباتات

لخلايا سائل ذو ضغط أسموزي كتلك الموجودة لدى الخلايا النباتية. وكذلك لابد وأن تحاط هذه ا

في الكائنات متعددة الخلايا وإن لم يكن ذلك ممكنا   مساوي للضغط الأسموزي للخلايا نفسها كما 

فلابد وأن تملك الخلايا آنية خاصة للتخلص من الماء الزائد كما في الكائنات وحيدة الخلية مثل 

سموزي لسوائل الجسم أعلى من في الماء العذب يكون الضغط الأ · .والبراميسيومالأميبيا 

الوسط المحيط ومن ثم يتدفق الماء عبر الغشاء الخلوي للخلية وفي الأميبيا يتم التخلص من الماء 

الزائد من خلال الفجوة المنقبضة التي تقوم بتجميع الماء الزائد ثم طرده للخارج بشكل مستمر ، 

الأسماك التي تعيش في   · .التنفس هذه العملية طاقة يجري تزويدها من خلال عملية  وتتطلب

المياه العذبة يغطي جسمها بالقشور ومواد مخاطية تمنع نفاذ الماء إلى الداخل أما الماء الذي 

يدخل إلى الجسم عبر الخياشيم أثناء عملية التبادل الغازي فتتخلص منه من خلال الكليتين  

 .) الإخراجى)الجهاز  

اوى تقريباً الضغط الأسموزي للماء فـي الخـارج مـع الضغط  في الماء المالح )ماء البحر( : يتس

الأسموزي للخلية بالنسبة للأميبيا ولذلك فإننا لا تحتاج إلى تشغيل الفجوة المنقبضة إذا تواجدت 

في الماء المالح، أما الأسماك التي تعيش في الماء المالح فإنها تفقد جزءاً مـن الماء في جسمها  

لأسموزي لماء البحر عن ما هو موجود في جسمها فتعوض ما تفقده من بفعل ارتفاع الضغط ا

في   · .الماء بشرب ماء البحر وتتخلص من الملح الموجود في المـاء مـن خلال الخياشيم

ما يتم  (الحيوانات التي تعيش على اليابسة فإن فقدان الماء يتم عادة من خلال البخر )العرق

مضطرة لتناول الماء لتعويض النقص الحاصل لديهاتصريفه في البول لذلك نجدها دوم   · .اً 

تنتج الحيوانات مخلفات نيتروجينية أثناء عمليات أيض البروتينات في الخلايا ولابد من استخدام 

الماء لإزالة هذه المخلفات من الجسم وعليه لابد وأن تعوض الحيوانات الماء المفقود في هذه  
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وية فإننا نجد أنها تقوم بتركيز البول لديها بدرجة كبيرة وذلك  العملية أما في الثدييات الصحرا

 .للحفاظ على الماء داخل أجسامها في بيئة تفتقر بحد ذاتها إلى الماء

 الأنسان في الإخراج

 ؟الإخراج أهمية ما

 الاكسجين وجود في الممتص الغذاء من الطاقة على بالحصول الجسم خلايا تقوم

 الجسم خلايا وتقوم الماء بخار,الكربون اكسيد ثانى غاز ذلك عن وينتج

 تنتج كما,النيتروجينية الفضلات عنها وينتج النمو في تستخدمها التي بتكسير البروتينات

 يحدث بالجسم وجودها باستمرار المواد وهذه الجسم حاجة عن الزائدة الاملاح بعض

 .عليه ضرر

https://youtu.be/SSk07hz_teA 

 الفضلات؟ من الجسم يتخلص كيف

 :يلي ما اهمها ومن الأعضاء من عدد بواسطة الأنسان في الاخراج يتم

 والماء والاملاح النيتروجينية الفضلات من التخلص يتم وبواسطتهما :الكليتان -

 .الجسم حاجة عن الزائد

 .الماء وبخار الكربون اكسيد ثاني من التخلص يتم وبواستطهما :الرئتان -

 الفضلات بعض اخراج يتم وبواسطته العرقية الغدد طريق عن :الجلد -

 .العرق ضمن والأملاح النيتروجينية

 .الصفراء واصباغ السموم بعض من التخلص يتم وبواسطته :الكبد -

 والهضم والامتصاص. الغذاء فضلات من التخلص يتم التبرز طريق عن :الغليظة الأمعاء -

 

https://youtu.be/SSk07hz_teA
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 التناسلي البولي الجهاز

 

https://youtu.be/ORokww2F6aY 

 :الكليتان

 

 الفقري العمود جانبي وإلى للبطن، الخلفي الجدار على البطني، القسم في مزدوج عضو هما

 الكلية من أخفض اليمنى والكلية الفاصولياء، حبة شكل على منهما وكل البريتوني، خارج

 علوي وطرفان ووحشية أنسية وحافتان وخلفي أمامي -: وجهان كلية ولكل بقليل اليسرى

 والكلية مُحدّب، -:الأمامي الوجه . جيرودا تسمى ليفية شحمية بحافظة مغلفة كلية وكل وسفلي،

 والمعدة الطحال تجاور اليسرى الكلية و والقولون، عشر والاثني الكبد تجاور اليمنى

 الوجه . بالبريتون مُغطىّ الكليتين في الأمامي الوجه من وجزء ، والقولون والصائم  والبنكرياس

 تجاور اليمنى والكلية للبطن الخلفي والجدار الحاجز الحجاب ويجاور البريتون من خالٍ  :الخلفي

 والطرف( عشر والثاني عشر الحادي الضلعين تجاور اليسرى والكلية عشر الثاني الضلع

 ارتفاع على) السفلي الطرف ( . الكلية فوق بالغدة ومغطى الأوسط الخط إلى قليلاً  يميل )العلوي

 فرجة" يسمى عمودي شرم وسطها وفي مقعرة - :الأنسية الحافة .الحرقفية الحدبة من سم 5

 حويضة .وملساء محدبة - :الوحشية الحافة .الكلية وحوض والأعصاب الأوعية لمرور  "الكلية

https://youtu.be/ORokww2F6aY


 
29 

 صغيرة تجاويف التجويف من ويتشعب البول لجمع معد الكلية داخل تجويف هو :الكلية

 البول تجمع قنوات قمتها في تفتح "بولية حليمة" كأس كل قاع وفي  "الكؤوس" تسمى أسطوانية

 بداية هي وقمته الكلية إلى تتجه  وقاعدته ثلاثي وشكله الخلف إلى الأمام من مسطح والحوض

 .الحالب

https://www.youtube.com/watch?v=ZSp5ZI0HaAw 

 :الكلية تركيب

 نهاية عديدة قنوات مجموعة من يتكون :محيطي دائري جزء . 1 : جزئيين من كلية كل تركب

 على ملتفة شعرية أوعية الفنجان هذا  داخل وفي )بومان محفظة ( فنجان شكل على منها كل

 كلية كل وتحتوي  الكلية في الوظيفية الوحدة وهو " نفرون" يسمى الالتفاف وهذا)كبيبة ( بعضها

 جزء في مستقيمة وهي البولية القناة بومان محفظة اسفل من يخرج نفرون مليون على تقريبا

 يتكون :مركزي جزء .2 .حجم أكبر أخرى قنوات في القنوات هذه وتنتهي الآخر في ومتعرجة

 الجزء قنوات وتجتمع الدائري الجزء قنوات فيها تصب الحجم كبيرة قنوات مجموعة من

 الموجودة القنوات وظيفة ويختلف الكلية كؤوس من أحد في تفتح قمته هرمي بشكل المركزي

 فكلها المركزي الجزء قنوات أما البول بإفراز خاصة الدائري الجزء قنوات فأغلب الجزئيين في

 .فقط البول لجمع قنوات

 :من البولية الأنابيب وتتألف

 القريب الانبوب .1

 والصاعد النازل بجزأيها هائلة عروة .2

 البعيد الانبوب .3

 ة.صلوالحوي الحليمات ثم بالكويسات ينتهي الذي الجامع الأنبوب .4

 :الحالب

 المثانة إلى الكلية حويضة من ممتدة الشكل اسطوانية قناة عن عبارة منهما وكل مزدوج عضو

 موضوع :البطني القسم -أ : قسمين إلى موضعه حسب وينقسم سم 25 الحالب طول ومتوسط

 عشر الاثني أمام من يجاور الأيمن البطني والقسم البريتوني، خارج للبطن الخلفي الجدار في

https://www.youtube.com/watch?v=ZSp5ZI0HaAw


 
30 

 يجاور الأيسر البطني والقسم ، السفلي الأجوف الوريد و الأنسي من واللفائفي ولمساريقا

 -ب . الأبهر يجاور الأنسي ومن الحرقفي والقولون المستعرض والقولون ولمساريقا البنكرياس

 البريتون خلف الحوض جدار على أسفل إلى أولاً  يتجه الحوض في موضوع :الحوضي القسم

 حتى الأنسية إلى ينحني ثم الوركي العظيم الحز محازة إلى الأصلية  الحرقفية الأوعية أمام ماراً 

 المنوية الحوصلة أمام موضوع المثانة  قاعدة دخوله قبل الرجل في وهو المثانة قاعدة إلى يصل

 الطرف العلوي فوق الرحم عنق جانب على فهو المرأة في موضعه أما .الناقلة القناة وتحت

 المثانة جدار في ويسير قاعدتها زاوية في المثانة الحالب ويدخل الرحمي الشريان وخلف للمهبل

 .المثانة تجويف في يصب أن قبل تقريبا سم2 مسافة منحرفا سيراً 

 :الحالب وظيفة

 لدفع بانتظام ينقبض عضلي وجداره المثانة إلى الكلية حوض من البول بمرور خاص الحالب

 .المثانة إلى الكلية من البول

 :المثانة

 

 ويختلف الحوض في توجد وهي البول لتجميع مُعدّ مستودع وهي مفرد عضلي عضو هي

 "القاعدة" وسفلي علوي ووجهان وقمّة قاعدة ولها والفراغ الامتلاء حالة حسب وحجمها شكلها

 وفي .والمستقيم المنوية  الحويصلات خلف من الرجل في وتجاور الخلف إلى تتجه الشكل مثلثة

 رباط السرة وبين بينها ويمتد العاني الارتفاق خلف وأعلى الأمام إلى تتجه والقمة الرحم المرأة

 يخلو :"السفلي الوجه" .الأمعاء ويجاور بالبريتون مُغطىّ الشكل مثلث :"العلوي الوجه" . ليفي

 الباطنية السادة والعضلة الشرجية الرافعة العضلة الجانبين من كل على ويجاور البريتون من

 ترتفع الامتلاء حالة وفي  بالبروستاتا محاطة البول مجرى قناة الوجه هذا خلف وسط في ويفتح

 مباشرة العاني الارتفاق فوق للبطن الأمامي الجدار السفلي وجهها يجاور حتى البطن إلى المثانة

 في مجوفة إبرة الطبيب فيضع البول عسر حالة في علمية أهمية ولذلك بينها بريتون يوجد ولا
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 تقميم (الطريقة بهذه البول ويسحب البريتون يمس أن دون  مباشرة العاني الارتفاق فوق المثانة

 .) مثانة

https://www.nagwa.com/ar/videos/247140637249/ 

 :المثانة وظيفة

 انقبض المثانة امتلأت وإذا )البالغ عند مل 500 تقريبا السعة ( البول فيه يتجمع مستودع المثانة

 المثانة فتحة حول ويوجد الخارج إلى البول فيندفع منبه عصبي بواسطة العضلي جدارها

 المثانة الحالب يدخل . البول لمرور تفتح عاصرة عضلة البول مجرى قناة بداية أي الأمامية

 رجوع يمنع وبذلك الحالب نهاية على جدارها يضغط المثانة امتلأت فإذا جدارها في بانحراف

 الأطفال في إلا معين لحد الإنسان لإرادة خاضعا يكون المثانة وتفريغ . لحالبي اإل البول

  تتكون بعد. لم الطفل إرادة لأن امتلأت كلما نفسها تفرغ فالمثانة

https://www.youtube.com/watch?v=m2SI2cHMDnI 

 الذكور عند التناسلية الأعضاء أجزاء

 

 : من تتألف (The Male External Genitalia) الخارجية الذكرية التناسلية الأعضاء

 : أجزاء ثلاثة من يتألف الجنسية، العمليةّ في المستخدم الذكري   العضوُ  :(Penis) القضيب

 .البطن بجدار يتصل الذي :(Root) القضيب جذر .1

 .القضيب بجدل أيضا يدُعى :(Body) القضيب جسم .2

 تكون والتي القضيب، لنهاية المخروطي الشكل تعطي التي :(Glans) القضيب حشفة .3

 عملية خلال من عادةً  تزُال التي وهي (Foreskin) القُلفة تدُعى الجلد من رخوة بطبقة مغطاّة

 .(Circumcision) الختان

https://www.nagwa.com/ar/videos/247140637249/
https://www.youtube.com/watch?v=m2SI2cHMDnI
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 وأسفل خلف يتدلىّ الذي حرارتهما. جُراب الرخو الجلدي الكيس :(Scrotum) الصفّن

 يعمل الدموية، والأوعية الأعصاب من العديد يحوي كما  نالخصيتي يحتوي وهو القضيب،

 ينبغي ضمنهما طبيعي بشكل المنيّ  يتطور فلكي  للخصيتين، بالنسبة بالمناخ متحكم كنظام الصفن

 في خاصة عضلات    هنالك حيث الجسم، حرارة درجة من بقليل أقل حرارتهما درجة تكون أن

 إلى الحاجة عند الجسم من الخصيتين بذلك فيقرّب والارتخاء بالتقلص له تسمح الصفن جدار

 تدفئتهما

 . حرارتهما درجة خفض إلى الحاجة عند عنه ويبعدهما

 ويستقران كبيرة زيتون حبة حجم يقيسان اللذان البيضويان العضوان :(Testes) الخصيتان

 Spermatic) المنوي الحبل تدعى بنية خلال من نهاية كل في محميّتان وهما الصفن، في

Cord) ، رئيسي بشكل الخصيتين وظيفةو  اثنتان خصيتان توجد الرجال معظم لدى 

 

 .الرئيسي الذكري الجنسي الهرمون :(Testosterone) التستوستيرون إنتاج .1

 .(Sperm) النطاف إنتاج .2

 للمني الناقلة )النبيبات( الأنابيب تدعى الأنابيب من ملتفة كتل توجد الخصية ضمن

(Seminiferous Tubules) ، النطاف إنتاج عن مسؤولة وهي . 

 بما البربخ يقوم الخصية، مؤَخّر على يرتكز ملتف طويل أنبوب :(Epididymis) البربخ .

 : يلي

O الخصية في إنتاجها يتم التي النطاف ويخزّن ينقل. 

O على قادرة وغير ناضجة غير تكون والتي الخصية من الخارجة النطاف إنضاج يحرض 

 إلى للدخول بالنطاف تدفع التقلصات فإنّ  جنسيا الرجل يُثار عندما .خروجها عند الإخصاب

 . الأسهر

 من الحوضي التجويف ضمن يمتد طويل عضلي   أنبوب   :(Vas deferens) الأسهر .2

 ينقل الذي الأنبوب (الإحليل إلى الناضجة النطاف بنقل الأسهر يقوم الإحليل، خلف إلى البربخ

 .للقذف استعداداً  ؛) البدن خارج إلى النطاف أو البول
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 الحويصلات مع الأسرين اندماج من تتشكل :(Ejaculatory Ducts) الدّافقة القنوات .3

 .الإحليل في الدافقة القنوات تتفرغ المنوية،

 هذا لدى لكن الجسم، خارج إلى المثانة من البول يحمل الذي الأنبوب :(Urethra) الإحليل .4

 الجنسية، النشوة إلى الرجل يصل حين المنيّ  قذف في تتمثل الذكور لدى إضافية وظيفة  الأنبوب

 مما الإحليل، قبل من يسُد  البول مجرى فإن الجنس خلال القضيب ينتصب حين أنه العلم مع

 .فبالقذ للمني فقط يسمح

 بالأسهر تتصل بالأكياس شبيهة أجربة :(Seminal Vesicles) المنوية الحويصلات .5

 كي لها اللازمة بالطاقة النطاف يدعم) الفركتوز  (بالسكر غنيا سائلاً  تنتج المثانة، قاعدة قرب

 .الرجل عند المقذوف السائل حجم معظم يؤلف المنوية الحويصلات من المُنتج  السائل تتحرك،

 وأمام المثانة أسفل متواضعة الجوزة بحجم بنية :(Prostate gland) البروستات غدة .6

 .النطاف تغذية في تسهم المنوية الدفقة إلى سوائل بإضافة الغدة هذه  تقوم المستقيم،

 كوبر بغدتي أيضا تدعى :(Bulbourethral Glands) الإحليليتان البصليتان الغدتان .7

(Cowper's) Glands ، الإحليل جانبي على تستوضعان الحمص حبة بحجم بنيتان هما 

 تتمثل الإحليل، في مباشرةً  يفُرَغ صافيا لزجا سائلاً  الغدتان هاتان  تنتج البروستات، غدة أسفل

 البول من متبقية قطرات بسبب تتواجد قد حموضة أية وتعديل  الإحليل بتزليق السائل هذا وظيفة

 .الإحليل في

 

 

 

 

 

 

 

 



 
34 

 الأنثى عند التناسلي الجهاز تشريح

 

 الأنثى عن الخارجية التناسلية الأعضاء

 : الأعضاء هذه تشمل

 لها ويؤمنان الخارجية الأعضاء ببقية يحيطان :(Labia Major) الكبيران الشفّران .1

 كبيران الحماية،

 زيتيةً، وغدداً  عرقيةً  اً  غدد يحتويان الذكور، عند بالصفن تشبيههما ويمكن وممتلئان نسبيا

 . البلوغ بعد بالشعر ويُغطَّيان

 داخل يتوضعان جداً، صغيرين يكونان قد :(Labia Minorca) الصغيران الشفران .2

 المثانة من عبره البول ينقل الذي الأنبوب (والإحليل المهبل بفتحتي ويحيطان  الكبيرين الشفرين

 .) الجسم خارج إلى

 المهبلية الفتحة بجانب الغدتان اجدتتو) Barth Olin's Glands :(بارتولان غدتا .3

 .مخاطي سائلا وتفرزان

 

 :تشمل وهي الداخلية، الأنثوية التناسلية الأعضاء

 ويسمى الجسم، بخارج الرحم عنق تصل عضلية قناة عن عبارة :(Vagina) المهبل .1

 .الأم جسم خارج إلى الرحم من عبره يمر الوليد لأن  الولادة؛ بقناة أيضا
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 الذي الأم جسم من المكان وهو الشكل، إجاصي مجوّف عضو   :(Uterus) الرحم .2

 : جزأين إلى الرحم ويُقسم . الجنين بداخله  يتطور

O الرحم عنق (Cervix): المهبل على ينفتح الذي السفلي الجزء. 

O الرحم جسم): Body (الجنين تطورات ليستقبل التوسع له يمكن الذي. 

 جانبي على تتواضعان الشكل بيضويتا صغيرتان غدتان :(Ovaries) المبيضان  .3

 الأستروجين( الأنثوية والهرمونات الأنثوية البيضية الخلايا المبيضان ينتج الرحم،

 . )والبروجسترون

 من العلوي بالجزء يتصلان ضيّقان أنبوبان :(Fallopian Tubes) فالوب قناتا .4

 وفيهما الرحم، إلى المبيضين من البيضية الخلايا عبرهما تنتقل  كناقلين يعملان الرحم،

 في تنغرس وهناك الرحم إلى بعدها تنتقل الملقحة  والبيضة للبويضة، النطفة تلقيح يحدث

 الرحمية. البطانة
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 :اعيمنال الجهاز و  القلب فسيولوجية

 

 الدم و الدموية الأوعية القلب، : من الدموي الدوري الجهاز يتألف

9OcJ9WAiEg-https://youtu.be/ 

 القلب:أولا

 

 لها ويمكن كغ 70 يزن لشخص غ 350 حوالي وزنه يبلغ ، اليد قبضة بحجم مخروطي شكله

 الدم حجم بازدياد الوزنية الزيادة همع  يترافق  .الرياضيين عند كما عمله بزيادة يزداد أن الوزن

  عدد ولي تضخ التي الدم كمية هو الرياضيين عند يزداد فما الواحدة النبضة في يضخ العي

 عريضة للقلب العليا الجهة ، اليسار  إي قليلا يميل للأسفل قمته و للأعلى قاعدته تتجه.النبضات

 للجسم. الكبيرة الدموية الأوعية كل بروز نقطة هي و

https://youtu.be/-9OcJ9WAiEg
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 الدموية الأوعية : ثانياً 

 :عأنوا ثلاثة وهي فيها الدم يجري الشكل أنبوبية أوعية هي

 أعضاء إي القلب من الدم ينقل التقلص على قادر سمك عضلي جدار ذو أنبوب هو :الشريان 1.

 .المختلفة الجسم

 .القلب إي الجسم أجزاء من الدم يحمل عضلي وغير رقيق جدار ذو أنبوب هو :الوريد 2.

 الخلايا إي الدم من والأكسجين ءلغذاا بانتشار تسمح رقيقة أنابيب :الدموية الشعيرات 3.

 .الدم إي الجسم من والفضلات الضارة والإفرازات الكربون أكسيد ثاني وانتشار

 الدم :ثالثا

 

 اللون احمر سائل عن عبارة ،الدم من لترات 6 إي 5 حوالي المتوسط في البالغ الشخص يملك

 :من يتألف

 كمية كبيرة من الماء على يحتوي الاصفرار إلى مائل مائي محلول هي : - البلازما  -1

 .الدم حجم من %55حوالي يمثل ,الجسم أعضاء جميع إلى الغذاء نقل وظيفته

 في تساعد التي الهيموجلوبين مادة بها يوجد نواة على تحتوي لا: الحمراء الدم خلايا  -2

 لدى مكعب ملم/ مليون 6 - 4,5 من عددها- يبلغ الكربون، أكسيد وثاني الأكسجين نقل

 .المرأة لدى مكعب ملم/ مليون 5,4 - 4 من و الرجل

 - حوالي عددها يبلغ الجسم عن عالدفا وظيفتها نواة على تحتوي :البيضاء الدم خلايا  -3

 .مكعب ملم/10000 - 4000

 - 150 - حوالي عددها يبلغ الدم تجلط في تساعد النواة من خالية :الدموية الصفائح  -4

 .مكعب ملم/صفيحة ألف400
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 ذرات على ويحتوي الحمراء الدم خلايا داخل محمول بروتين هو :الهيموجلوبين  -5

 الجسم حياة على للحفاظ الأنسجة إلى ويسلّمه الرئتين في الأوكسجين يلتقط .الحديد

.  المرأة لدى ملل 100 / غ 15 - 11,5 و الرجل لدى ملل 100 /غ 18 - 13 بنسبة

 . الاطلاق على وانشطها بالجسم الحيوية الاجهزة اهم من الوعائي القلبي الجهاز يعد

 جهازين  ىلا تشريحيا الجهاز ينقسم الواقع وفي

 : هما

 .الوعائي أو الدوري الجهاز (2) .                                 القلب عضلة (1)

 ، القلب وهم الوعائي القلبي الجهاز مسمى نشأ هنا ومن ، الاخر عمل منهما كل يكمل الجهازين

 : رئيسيتين دورتين  أي القلب بها يقوم التي القلبية العمليات تقسيم ويمكن الدوري والجهاز

 Circulation pulmonary الرئوية الدموية للدورة الممهدة الدورة :اولا

 Circulation systemique  الجهازية الدموية للدورة الممهدة الدورة :ثانيا

 : Circulation pulmonary الرئوية الدموية للدورة الممهدة الدورة :اولا

 ، ثواني 6 حوالي اخرى مرة القلب  أي عودته ثم الرئة  أي القلب من الدم مرور رحلة تستغرق

 خطواتها وتسير petite circulation الصغرى  الدورة او الرئوية بالدورة الرحلة وتسمى

 : الاتي النحو على متوافق بشكل

 و العلوي الاجوف الوريد طريق عن الكاربون اوكسيد بثاني المتحد الوريدي الدم وصول 1- 

  .للقلب الايمن الاذين أي السفلي

 .لدفعه تمهيدا للقلب oreillette droite – الايمن بالأذين الوريدي الدم تجمع 2- 

 الصمام عبر Ventricule droite – الايمن البطين أي الايمن الاذين من الدم مرور - 3

 .Valve tricuspid الشرفات الثلاثي

 الصمام عبر الرئوي الشريان طريق عن الرئتين أي الوريدي للدم الايمن البطين دفع - 4

 .الرئوي أو الهلالي

 ) الدموي الدوري الجهاز فعالية في الزيادة و واحد اتجاه في الدم مرور هو الصمامات دور (
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 عبر للقلب oreillette gauche – الايسر الاذين أي الرئتين من المؤكسد الدم وصول - 5

 الاربعة. الرئوية الاوردة

 : Circulation systemique الجهازية الدموية للدورة الممهدة الدورة :ثانيا

 :يلي كما خطواتها وتسير ،الرئوية للدورة استكمالا الدورة تأتي

 الصمام عبر Ventricule gauche الايسر البطين أي الايسر الاذين من الدم مرور 1-

 Valve Mitral الإكليلي

 الصمام عبر (aorta) الأبهري أو الاورطي الشريان أي الايسر البطين من الدم دفع 2-

 وانسجة خلايا كافة أي للأورطي الهلالي

 : وهي الاورطي للشريان الرئيسية التفرعات طريق عن الجسم

 . Aorta ascendant الصاعد الاورطي ) أ

 .Aorta descendant النازل الاورطي ) ب

 أي السفلي و العلوي ا الاجوف الوريد طريق عن الكاربون اوكسيد بثاني المتحد الدم نقل 3-

 .للقلب الايمن الاذين

 هي و circulation coronaries التاجية الدورة عليها يطلق جدا قصيرة ب::القلبملحوظة

 كميات  ىلإ أخرى ألياف كأي القلبية العضلة ألياف تحتاج  حيث ذاتها القلب عضلة يزتغ  التي

 التاجية الدورة تتم و ، للانقباض اللازمة الطاقة مواد و الاكسجين إليها ينقل العي الدم من كافية

 على يمران و الأيسر البطين من مباشرة خروجه عقب الاورطي جعر من ينشآن شريانين عبر

 القلب. نصف منها كل ىزيغ  حيث  التاج شكل يمثل بما القلب جانبي

 : القلب ضربات

 وفي بانتظام وتنبسط تنقبض انها الا مجوفة عضلة والشرايين الاوردة مثل مثلها القلب عضلة

 خارجا الدم يندفع (systole) انقباضها وفي ،(diastole) تجاويفها  أي الدم يتدفق انبساطها

 : دورتيه في الرئيسية الشرايين  ىلا بقوة

 .الغازي التبادل يتم حيث الرئوية الدورة (1)
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 الجسم. انحاء كافة ىلا الدم يدفع وفيها الجهازية الدورة (2)

 و البطينين إي الأذينين من العصبية الإثارة بتوصيل تقوم متخصصة أنسجة القلب في يوجد

 تتكون التي المتخصصة الأنسجة من مجموعة من يتألف العي الناقل بالجهاز مجملها في تسمى

 :يلي مما

  (Noeud Sinusal () Noeud sino auriculaire الأذينة الجيبية العقدة

 بالقرب الأيمن الأذين جدار في توجد )عضلي( خاص نسيج من صغيرة كتلة عن عبارة وهي

 تنشأ العقدة معه من و الأيمن الأذين في العلوي  الأجوف الوريد عندها يصب التي النقطة من

 (القلب ضربات بمنظم تدعى اهذل و بالكامل ضرباته معدل يتحدد و القلب نبضة

pacemaker du Coeur ) القلب لعضلة الآلي الانقباض مصدر فهو .(Myocarde  

  le noeud auriculo-ventriculaire  العقدة

 تلعب ، الأذنين بين يفصل العي الحاجز أسفل عند لكن و الأيمن الأذين جدار في أيضا توجد

 من قادمة بها تمر التي الكهربائية النبضات تنشط  اذ الترحيل محطة دور البطنية الأذنية العقدة

 و استقبال في دورها يتمثل هي حزمة عبر البطينين  أي بها وتدفع ، الأذنية الجيبية العقدة

 و ، البطينين و الاذينين بين الدم لحركة الفعال التنسيق بالتالي و الكهربائية الاثارة سرعة خفض

 .Tachycardia للبطينين المتسارعة الإثارة  من الوقاية بالتالي

 إي بعدها تتفرع قصيرة مسافة لأسفل تمتد و البطينية الأذينة العقدة من تنشأ هي  الأذنية الحزمة

 لأعلى أخرى مرة يصعدان ثم لأسفل القلب قمة حتى ليمتدا البطينين عبر أيسر و أيمن فرعين

 شبكة عليها يطلق الألياف من بشبكة تنتهي حتى به  الخاص البطين في كل القلب قاعدة اتجاه في

 ( Purkinje fibers de )بركنجي

 : fibers de purkinje بركنجي شبكة

 توجد و هي حزمة نهايتي تفر عن تنشأ الألياف أو الخيوط من دقيقة شبكة عن عبارة هي و

 من الرئيسي الجزء  ىلإ أليافها تصل و ، بطين لكل الداخلية  البطانة أسفل رئيسة بصورة الشبكة

 ما المنتظم عالإيقاع يسمى. معا البطينين ينقبض النبضات وبوصول Myocarde القلب عضلة

 القلب ضربات بمعدل القلب وانبساط انقباض بين
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 ان سنجد ، طبية سماعة باستخدام مباشرة الصدر على من الايقاعات عدد بحصر قمنا ما اذا

 ، الراحة حالة في المدربين غير الافراد لدى الدقيقة في ضربة 80 – 70 بين ما يتراوح عددها

 الرئيسية الشرايين طريق عن مباشرة غير بطريقة القلب ضربات عدد قياس العادة في ويتم

 artère ) العنقي السباتي الشريان ( الرقبة أو artère radial ) الكعبري.التدريبيةاليد برسغ

carotid ، النبض بمعدل  الناتج العدد ويسمى rhythm cardiaque .50 بين ما ويتراوح 

 .للقلب الامريكية الجمعية لرأي وفقا الدقيقة في ضربة 100 –

 التأثير  حجم فان للرياضيين بالنسبة القلب ضربات عدد على البدني المجهود تأثير عن اما

 : التالية للمتغيرات تبعا يتفاوت

  . التدريبية الحالة أ

 .التخصصي.التدريبي العمر ب

 عن تماما تختلف الطاولة ستن لاعب الجهد حجم عن الناتجة التأثيرات ان نجد ذلك وعلى

 ما يتراوح القلب ضربات عدد فان وعلى ، المارثون لاعب  الجهد حجم عن الناجمة التأثيرات

 البدني الجهد اثناء اما ، الراحة  حالة في الرياضيين لدى الدقيقة في ضربة 60 – 40 بين

  الضربات عدد ويتأثر ، الدقيقة في ضربة 220 – 180 بين ما الضربات عدد فيصل العنيف

 . مسبقا اليها اشرنا التي الثلاث العوامل ذات

 :الدم ضغط

 القلب يدفع ." وانفتاحها تمددها مسببا الدموية الاوعية جدران على الدم يحدثه يزال الضغط هو

 للدم الايمن البطين دفع ضعف 50 تعادل بقوة الاورطي  الشريان  ىلا الايسر البطين من الدم

 ضغطا مشكلا الدموية بالأوعية الدم ينتشر الاورطي الشريان ومن ، الرئوي بالشريان

 فان ، انبساط يعقبه القلب بعضلة انقباض كل كان ولما ، لها المبطنة الملساء العضلات على

 كالاتي يسمى حيث وانخفاض ارتفا بين ما يتردد الدموية الاوعية جدران على الضغط حجم

 لدى الراحة حالة في زئبق /ملليمتر 140 – 100 بين ما ويتراوح :الانقباضي الضغط

 . مدرب الغير الشخص

 الشخص لدى الراحة حالة في زئبق ملليمتر 90 – 60 بين ما ويتراوح :الانبساطي الضغط

 .مدرب الغير
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 الاوعية وفي القلب تجاويف في الدم سير لتامين الجسم في كبرى اهمية الدموي للضغط وان

 اختلاق على يعتمدان والبطين الاذين بين ما القلبية الصمامات وانغلاق انفتاح ان وذلك الدموية

 الضغط  قيمة على الدموية الاوعية خلال وسيره الدم جريان يعتمد وكعلك ، بينهما الضغط

 . الدموي

-blood-conditions/high-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases

20084747-/vidpressure-blood-is-pressure/multimedia/what 

 غير عن المدربين لدى كليا تختلف فإنها البدني الجهد حالة في الدم ضغط قياسات عن اما

 التنبيه طريق عن البدني الجهد واثناء  قبل عالارتفاع في يبدأ الدم ضغط ان اذ ، المدربين

 :  ىلإ يؤدي مما العصبي

 .القلب سرعة معدل في تغيرات) أ (

 .الحشوية المنطقة في الدموية الاوعية انقباض) ب (

 .المنطقة ىلا عالمدفوع الدم حجم خفض) ج (

 pression artériel الشرياني الدم ضغط زيادة على تعمل جميعها التأثيرات

 / ملم ) 175 (  ىلا الرياضي المجهود اداء بعد الرياضيين لدى الانقباضي الدم ضغط يصل

 القلب من المدفوعة الدم كمية في التغيرات بسبب  تحدث الدم ضغط في التغيرات ان. زئبق

 في الدم سريان  ىلا تؤدي القلب يدفعها التي الدم كمية فزيادة ، الدموية الاوعية وحجم

 زيادة القلب على يتعين لعلك ونتيجة الوسطى الشرايين في المقاومة زيادة على يساعد الشرايين

 اتساع أما الدم ضغط ارتفا  أي يؤدي مما المنقبضة الضيقة  الشرايين داخل الدم ليندفع الضخ قوة

 مع يزداد فهو  الدم بحجم الدم ضغط ويتأثر ، الدم ضغط انخفاض  ىلا فيؤدي الدموية الاوعية

 . الحجم يقل عندما وينخفض زيادته

 في الماء نسبة لخفض أدوية لهم تعطى الدم ضغط في زيادة من يعانون العين الأشخاص لعلك

 قليلة تكون العمر تقدم مع الانقباضي الدم ضغط في الحاصلة الزيادة ان الدم حجم بالتالي و الدم

 . معين رياضي مجهود اداء عند بغيرهم مقارنة الرياضيين لدى

 من تقلل القصوى شبه الشدة حدود في تكون التي المنتظمة الهوائية المطاولة تدريبات ان

 . الراحة  اثناء في الانبساطي والضغط الانقباضي الضغط

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/high-blood-pressure/multimedia/what-is-blood-pressure/vid-20084747
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/high-blood-pressure/multimedia/what-is-blood-pressure/vid-20084747
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 : الدم ضغط على تؤثر التي الفسيولوجية العوامل

 

 / 30 – إي يصل قد و منخفض الأطفال عند الدم ضغط يكون :) السن (العمرية المرحلة- 1

 يصل فقد الشيخوخة في أكثر يزداد و ، ملحوظة  .زيادة توجد البلوغ عند لكن و زئبق ملم 50

 - سن في ، الجنسين في واحدا تقريبا الضغط يكون الطفولة سن في زئبق ملم 170 / 90 ىلإ

 الضغط يكون البلوغ سن في ، كورزال من أعلى الإناث عند الدم ضغط يكون سنة 1-2 – 10

 .المرأة عن ز / ملم 10 حوالي الرجل لدى الضغط يزيد ، العكور من أقل الإناث عند

 10 - 5 - إي تصل قد الوجبات تناول بعد الدم ضغط في طفيفة زيادة هنا :الطعام هضم 3

 .زئبق/ملم

 .أحلام تصاحبه كانت إذا إلا النوم أثناء الدم ضغط يقل ما عادة :النوم- 4

  .الانفعال حدة مع الدم ضغط يرتفع اذ :الانفعالية الحالة- 5

 .المكتبين لدى ويزيد المهنيين لدى يقل اذ :الممارس المهني النشاط - 6

 – .) الخاملين (غيرهم عند عنه المدرُبين لدى يقل حيث  :التدريبي والعمر التدريبية الحالة- 7
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 50 - 30 - إي تصل قد الانقباضي الضغط في مؤقتة زيادة إي يؤدي :البدني المجهود- 8

 .قليل بعد الطبيعي مستواه إي يعود ما سرعان و زئبق/ملم

 .سمللجر آخ وضع أي أو الجلوس عند عنه الوقوف عند الدم ضغط يختلف :الجسم وضع 9-

 - ساعة حوالي إي تأثره يستمر و التدخين نتيجة الانقباضي الدم ضغط يرتفع :التدخين 10-

  .الدم ضغط مع طرديا الدقيقة في عالمدفو الدم حجم يتناسب اذ :القلب سعة 11-

 و المخدرات ، المرض ، )الصوديوم( الطعام ملح في الزيادة و الشخير مثل أخرى عوامل هنا

 (Biorhythm) .الحيوي عالإيقاع

 : الدم ضغط لتنظيم الفسيولوجي التفسير

 :التالية بالأس فسيولوجيا الدم ضغط تنظيم يرتبط

 صحيح العك و الضغط زاد القلبي الدفع حجم زاد كلما : VES - الانقباضي الدفع حجم -أ

 :la résistance périphérique - الطرفية المقاومة -ب

 : على تعتمد و الدموية الشعيرات و الشرايين في مروره أثناء الدم يتلقاها التي المقاومة هي و

 ، لجدرانها المبطنة العضلية الألياف لانقباض نتيجة الشرايين انقبضت فكلما :الشرايين سعة 1-

 و الدم لمرور المقاومة قلت الشرايين ارتخت إذا و الدم ضغط بالتالي الدم لمرور المقاومة زادت

 .الدم ضغط انخفض

 و الدم لمرور المقاومة زادت الدم لزوجة زادت كلما :viscosité du sang - الدم لزوجة - 

 .الدم ضغط ارتفع

 زيادة الانقباضي الضغط زاد مرونتها و الشرايين مطاطية قلت كلما :الشرايين مطاطية   -

 .الشرايين تصلب حالات في يحدث كما  الانبساطي الضغط انخفاض و ملحوظة

 تكون الدوري الجهاز لسعة بالنسبة الدم حجم زاد إذا :الدوري الجهاز لسعة بالنسبة الدم حجم -

 الماء شرب العك أو النزيف حالة في يحدث مثلما صحيح سوالعك  الدم ضغط في زيادة هنا

 .مالح طعام تناول نتيجة
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 وبعض Adrenaline – الادرينالين إفراز عن المسؤولة الغدد كإصابة المرضية الحالات -

 . الحليب هرمون وعمل )الطمث فترة النساء أثناء لدى ( الفسيولوجية التغيرات

 :Debit cardiaque القلبي الناتج

 القلبي الناتج ويتراوح الواحدة الدقيقة في الايسر البطين من القلب يضخها التي الدم كمية هو

 اثناء في ويزداد . الراحة اثناء في السليم البالغ الشخص في دقيقة / لتر ) 6 – 5 ( بحوالي

 في عاليا تدريبا  المدربين الاشخاص لدى دقيقة / لتر ) 35 ( حوالي  أي الرياضي المجهود

 جدا عالي حمل ذي بمجهود القيام اثناء

. https://www.youtube.com/watch?v=GOKhuhZVQPA 

 :هما عاملين على القلبي الناتج يعتمد و

 .Volume dejection systemique الضربة حجم ) أ

 .Rhythm cardiaque لب.– نبض معدل ) ب

 للجهد المصاحبة الفسيولوجية والتكيفات التغيرات من العديد هنالك ان نجد تقدم ما ضوء في

 الجهاز على اثرها تتر والتي ، البدني

 : بجهازيه الوعائي القلبي

 .القلب عضلة )أ

 الدوري الجهاز )ب

 :le muscle cardiaque القلب عضلة اولا

 :les changements physiologies الفسيولوجية التغيرات ) أ

 .(Volume du Coeur القلب حجم (للقلب العرضي المقطع مساحة زيادة 1-

 .rhythm cardiaque النبض ومعدل القلب حجم بين فيما العكسي التناسب 2-

 .القلب لعضلة التاجي الشريان اتساع 3-

 .Force de contraction القلبية العضلة انقباض قوة زيادة 4-

https://www.youtube.com/watch?v=GOKhuhZVQPA
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 باقل الدم من اكبر كمية وضخ ، ejection cardiaque القلبي الدفع انتاج معدل ارتفا 5-

 .النبضات من عدد

 .التدريبية والحالة التدريبي العمر بتقدم الايسر البطين سمك زيادة 6-

 :les adaptations physiologies الفسيولوجية التكيفات ) ب

 عليه الملقي العبء مع وبسرعة Adaptation التكيف على القدرة 1-

 للقلب المنبهة العصبية للتأثيرات ستجابةالا سرعة 2-

 في ، الممارس التخصصي الرياضي النشاط عنو وبين القلب نبض معدل بين فيما التناسب 3-

 .النشاط واثناء الراحة حالة

 الرياضي النشاط وبين الانبساطي الدم وضغط الانقباضي الدم ضغط بين فيما التناسب 4-

 .الممارس التخصصي

 .) مستريح قلب (واخرى قلبية انقباضه كل بين الفاصلة الفترة زيادة 5-

 .البدني الجهد بانتهاء الطبيعية الحالة ىلا اللاعب عودة سرعة 6-

 :system circulator الدوري الجهاز ثانيا

 :les changements physiologies الفسيولوجية التغيرات ) أ

 .عموما بالجسم الدموية للدورة الوعائية الشبكة وانتشار كثافة زيادة 1-

 .) الايض (الغذائي التمثيل لعملية اللازم الوقود من اكبر كمية نقل 2-

 الكاربون اوكسيد وبثاني الرئتين في بالأوكسجين الدم هيموجلوبين اتحاد معدل عارتفا 3-

 .العضلية بالأنسجة

 .بالحويصلات المحيطة الشعيرات ىلا المدفوعة الدم كمية زيادة 5-

 .العضلية للأنسجة المعية lee sang artériel الشرياني الدم كمية زيادة 6-

 الهيموجلوبين تركيز زيادة 7-

 العضلية الأنسجة في الشعرية الدموية الدورة زيادة 8-
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 : les adaptations physiologies الفسيولوجية التكيفات ) ب

 .الوعائية بالدورة الهيموجلوبين زيادة وبالتالي ، الحمراء الدم كريات خلايا عدد زيادة 1-

 النشاط في البدني الجهد حجم وبين الحمراء الدم كريات عدد زيادة بين فيما الطردي التناسب 2-

 .التخصصي الرياضي

 الطبيعي العدد أي العودة ثم التدريب خلال البيضاء الدم خلايا لعدد والمحددة المؤقتة الزيادة 3-

 .بعده

 .البدني الجهد اثناء العاملة العضلية والانسجة الدوري الجهاز بين الغازي التبادل سرعة 4-

 (البطنية بالمناطق وخفضه المجهود اثناء العاملة بالأنسجة المدفوع بزيادة الدم توزيع اعادة 5-

 .العاملة غير (الحشوية

 .قلويته على والحفاض ، الدم حموضة انخفاض 6-

 .الدموية بالأوعية الدم لها يتعرض التي المقاومة حجم انخفاض 7-
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 التنفسي الجهاز

 ؟....... نتعلم ماذا

 الغازات وتبادل الخلوي التنفس التنفس، جهاز 

 ووظائفه. أعضاءه :التنفس جهاز 

 التنفس جهاز وظيفة

 التنفس جهاز وظيفة

 الجسم إلى  وإدخاله الخارجية البيئة من الأكسجين  غاز  باستيعاب يقوم حيث الغازات تبادل

 البيئة الخارجية. إلى الجسم من الكربون أكسيد ثاني غاز  وإخراج ,الطاقة إنتاج لهدف

 

 تنفس؟ لِجهاز الإنسان جسم يحتاج لماذا

 مباشر اتصال على ليس معظمها الخلايا من  هائل عدد من يتركب الإنسان جسم لأن

 أكسيد ثاني غاز  طرد أو الأكسجين غاز استيعاب على قادرة غير فهي لذا ,المحيطة البيئة مع

 .بهذا العمل يقوم تنفس لجهاز بحاجة فهو السبب لهذا  .مباشرة بصورة الكربون

 : يَعنْي التنفس مُصطلح

 تنفس (به المحيطة  البيئة وبين الجسم بين الكربون  أكسيد ثاني وغاز الأكسجين غاز تبادل .1

 ) خلوي خارج

 عضيه في (الخلايا داخل) عضوية  مواد (الغذاء أكسدة في الأكسجين غاز استغلال .2

 .)خلوي داخل تنفس ( والحرارية الكيماوية الطاقة أنتاج لِهدََف )الميتوكندريا
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 نتنفس؟ لماذا

 .الحياتيةبأعمالها   القيام من تتمكن حتى  ,طاقة على الخلايا تحَصُل لكي

 التنفس جهاز

 ظاهرة ولكن.الانتشار بواسطة ) CO2 -و O2 ( الغازات تبادل يتم الحية الكائنات عند

 تتم الانسان عند.اوكسجين من  يحتاجه ما كل على الانسان جسم يحصل لكي تكفي لا الانتشار

 : جهازين بواسطة الغازات تبادل عملية

 يعمل وايضا الرئتين الى الجو من O2 ادخال على يعمل - :التنفسي الجهاز 1.

 .الجو الى الرئتين من CO2 اخراج على

 CO2 ونقل الخلايا الى الرئتين من O2 نقل على يعمل - :الدموي الجهاز .2

 .الرئتين الى الخلايا من

 .الانتشار بواسطة الجهازين بين الغازات تبادل عملية تتم

 مكونات الجهاز التنفسي:

 الهوائية القصبة الحنجرة البلعوم الانف

 تبادل عملية تحدث الهوائية الحويصلات في)الهوائية الشعب الرئتين الهوائية الحويصلات

 .(الغازات

E3Pk_QBA-https://www.youtube.com/watch?v=nb 

 التنفس جهاز أعضاء  عمل

  

 البلعوم

 القصبة إلى توصل أحدهما :فتحتان توجد  حيث البلعوم إلى الأنف تجويف من الهواء ينتقل

 ..والمعدة المريء إلى توصل والأخرى ,والرئتين  الهوائية

 

https://www.youtube.com/watch?v=nb-E3Pk_QBA
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 الأنف

 جدران ذات تجاويف من المبني الأنف  :شعبتين ينتقل ثم الأنف فتحتي من الهواء يدخل

 خلايا في ومبطنة رطبة هدبية بطبقة  مُبطََنة وهي الأنفية الجيوب تسمى التجاويف وهذه,ملتوية

 المزمار لسان يقوم الطعام بلع عند.للجراثيم قاتلة مادة على تحتوي مُخاطية مادة بإفراز تقوم

 لسان يرتفع نشهق وعندما.للمريء الطعام فيدخل ,الهوائية للقصبة المؤدية الفتحة بإغلاق

 .الهوائية القصبة إلى الهواء فيدخل المزمار

 الهوائية القصبة تركيب

 من يمكن المبنى هذا  .عضلية أنسجة تتواجد وبينها غضروفية حلقات من مبنية الهوائية القصبة

 إلى الهوائية القصبة تتشعب  الرئوية الشُعَب).الوقت طيلة مفتوحة عليها والمحافظة تثبيتها

 : شعبتين

 ,الهوائية القصبة من أدق أنابيب هي الرئوية التشعبات(يسُرى رئوية شُعبة  يُمنى رئوية شعبة

 ,وأدق أدق  لِتشعبات بالتشعب تستمر رئوية شُعبة كُل.غضروفية مادة  من مصنوعة وهي

 .الشكل كروية صغيرة أكياس تشبه حويصلات في  تنتهي جداً  الدقيقة والتشعبات

 الحويصلة تركيب

 الحويصلة  .مائي سائل  من دقيقة وطبقة الخلايا من واحدة طبقة من مبني الحويصلة جدار

 لحويصلاتا نقل, ودموي بشُِعيرات جهاتِها جميع من مُحاطة

 تحُيط التي الدموية الشُعيرات في الموجود الدم وبين الحويصلات بين الغازات تبادل عملية تتم

 أكسيد ثاني غاز ونقل,الدم إلى الحويصلات من الأكسجين غاز نقل يتم حيث.الحويصلات

 .الحويصلات إلى الدم من الكربون

 وظيفتها مع الرئوية الحويصلات مبنى ملائمة

 .كبيره بكميات CO2 واخراجO2 ال استيعاب من تمكن جداً  واسعه سطح مساحة

 عملية يمكنّ الذي ,الخلايا من واحده طبقه من يتآلف وهو جداً  دقيق الرئوية الحويصلة جدار

 الرئوية الحويصلات جدران تحيط .افضل بشكل وهواء الحويصلات الدم بين الغازات تبادل

 .الغازات تبادل عملية نجاعة من تزيد التي الدموية الشعيرات من كثيفه شبكه
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 والزفير الشهيق

 

 .تينللرئ غاز الأكسجين إدخال فيها يتم التي العملية هي :الشهيق عملية

 .الرئتين من الكربون أكسيد غازثاني إخراج فيها يتم التي العملية هي :الزفير عملية

 الشهيق:

 يهبط،  الحاجز الحجاب ينقبض،    اعلى الى الاضلاع ترتفع،  الصدر عضلات تنقبض

،   الرئتين في الغازات ضغط ينخفض،   الرئتان تتمدد،   الصدر تجويف يتسع،    الحاجز الحجاب

 . الجوي الهواء يندفع

 :الزفير

 يرتفع،  الحاجز الحجاب يرتخي،   اسفل الى الاضلاع تنخفض، الصدر عضلات ارتخاء

عملية  جالخار الى الهواء يندفع،    الرئتان تنكمش،  الصدر تجويف يضيق،   الحاجز الحجاب

 بواسطة تتم وإنما لرئتانا  بواسطة تتم لا والزفير الشهيق عملية.الرئتين الى اكبر ضغطه

 .الحاجز الحجاب وعضلة الصدر  عضلات

https://www.youtube.com/watch?v=xSp_zsA47Xo 

 وتجويف الصدر تجويف  بين يفصل عضلي  حاجز عن عبارة هو :الحاجز الحجاب

 في الهواء من لتر 12الراحة  أثناء الطبيعى الإنسان الراحة يحتاج أثناء التنفس وتيرة  البطن

 الدقيقة في الهواء من لتر25 - 30جهد بذل أثناء الرياضي الإنسان يحتاج.الواحدة الدقيقة

 .الواحدة

https://www.youtube.com/watch?v=xSp_zsA47Xo
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 التنفس بجهاز الضارة العوامل

 .والمصانع السيارات ,الطاقة توليد محطات  في الوقود حرق من الناتج الهواء تلويث .1-

 المسالك يصُيب والذي للإنفلونزا المُسبب  الفيروس مثل ,الأمراض بمُسَبِبات العدوى .2-

  .العلوية التنفسية

 .الرئة بسرطان الإصابة خطر من يزيد التدخين .3-

 .الهواء من تصل التي المواد لبعض زائدة حساسية مرض هو :الربو4-

 .التنفسية المسالك يصُيب وراثي مرض) فبروزيز سيستيك (الكيسي التليف- .5
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 العصبي الجهاز

 

 وفي , الجسم في تحدث  التي الفسيولوجية العمليات تنظيم في قياديا دورا العصبي الجهاز يلعب

 والبيئة الحي الكائن بين التوازن وتأمين ,به المحيطة الخارجية بالبيئة الحي الكائن ربط

 .الخارجية

https://www.youtube.com/watch?v=9xqQ5z7zPqo 

 :العصبي الجهاز وظائف

 .ككل الحي الكائن ونشاط المختلفة الأعضاء نشاط تنظيم 1-

 .بعضها مع المختلفة الجسم اعضاء ربط 2-

 .به المحيطة والبيئة الحي الكائن بين التوازن تأمين 3-

https://www.youtube.com/watch?v=2RstQmmoRjs 

 :العصبية المستقبلات

 .الجسم داخل  تحدث التي والمؤثرات للمتغيرات تستجيب التي وهي :داخلية مستقبلات -

https://www.youtube.com/watch?v=9xqQ5z7zPqo
https://www.youtube.com/watch?v=2RstQmmoRjs
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 والمؤثرات للمتغيرات تستجيب التي المستقبلات وهي :خارجية مستقبلات -

 .الجسم سطح من بالقرب وتوجد الخارجية

 الشوكي الحبل

 المستطيل النخاع بواسطة بالمخ وهو متصل الفقرات قناة في الشوكي الحبل يوجد

 .الفقري العمود من القطني الجزء في وينتهي

 :الشوكي الحبل وظائف

 المنعكس النشاط

 العصبية الاشارات توصيل 2-

 المخ

 ومتوسط الجمجمة تجويف في ويوجد المركزي العصبي الجهاز من الأكبر الجزء هو

 .جم 1380 - 1280 وزنه
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 :للمخ العامة الوظائف

 .للمخ مباشر غير طريق عن مباشرة تنتقل الحسية الاشارات معظم 1-

 .المخ من تنطلق المحركة الاشارات 2-

 .الوعي مكان 3-

 .الانفعالات في المخ يتحكم 4-

 .والذكاء والتفكير الذاكرة مكان 5-

 .المخ في توجد الكلام مراكز 6-

 .المشروطة الانعكاسات ينظم 7-

https://www.youtube.com/watch?v=mqKlB0XXRhQ 

 :المخ ساق

 .المستطيل والنخاع والقنطرة المتوسط المخ من المخ ساق يتكون

 :المخ ساق وظائف

 .الدوري الجهاز مركز التنفس مركز مثل الحيوية المراكز من الكثير المخ ساق في يوجد 1-

 .الحائر العصب مثل المخية الأعصاب من الكثير منبت هو المخ ساق 2-

 اللاوعي لانعكاسات الهامة الانعكاسات مراكز من الكثير المخ ساق في يوجد 3-

 .والقيء والعطس البلع مثل

 .للمخ والسفلى العليا المراكز بين موصل كجزء يعمل 4-

 .فيه ينتهي وبعضها المخ ساق في العصبية الممرات تمر 5-

377igcBVg8-https://www.youtube.com/watch?v= 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mqKlB0XXRhQ
https://www.youtube.com/watch?v=-377igcBVg8
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 :)المهد( التلامس

 الجهة من بالإحساس الخاصة المعلومات لجميع استقبال كمحطة يعمل 1-

 .الشم حاسة عدا فيما للجسم الأخرى

 ممر بواسطة بالهيبوثلامس اتصاله طريق عن حرارة درجة تنظيم في يساعد

 .عصبي

 .فيها مرغوب الغير اللاإرادية الحركات بعض منع في يساعد 3-

 العصبية وبالعقد المخ بقشرة اتصاله طريق عن الجسم حركة تنظيم في يساعد 4-

 .القاعدية

 :)اليد تحت(الهيبوثلامس

 .الذاتي العصبي الجهاز نشاط تنظيم في يساعد 1-

 .الجسم حرارة درجة تنظيم في يساعد 2-

 .للجسم الغذائي التمثيل تنظيم في يساعد 3-

 .العطش مركز طريق عن للجسم المائي التوازن تحقيق في يساعد 4-

 .الشبع ومركز الجوع مركز طريق عن الجسم وزن علي المحافظة في يساعد 5-

 .اليقظة ومركز النوم تنظيم في يساعد 6-

 .الجنسية الغدد ونشاط الصماء الغدد عمل تنظيم في يساعد 7-

 .الغضب مركز علي يحتوي حيث الانفعالات تنظيم في يساعد 8-
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 :المخيخ

 

 .المعقدة الإرادية الحركات وتوافق ضبط 1-

 .الجسم توازن وضع حفظ في يساعد الذي العضلي التوتر في هام دور يلعب 2-

 الاطراف حركة مثل المصاحبة اللاإرادية الحركات وتوافق ضبط في يساعد 3-

 .السير اثناء العليا

https://www.youtube.com/watch?v=I5b_qwmYB6I 

 الطرفي العصبي الجهاز

 :الي تنقسم التي الأعصاب من مجموعة من العصبي الجهاز من الجزء هذا يتكون

 .المخ ساق من أو المخ من تخرج زوج 12 وعددها :مخية أعصاب 1-

 .الشوكية الأعصاب من زوج 31 وعددها :الشوكية الأعصاب 2-

 والجهاز السمبثاوي الجهاز الي وينقسم :اللاإرادي العصبي الجهاز أعصاب 3-

 .الباراسمبثاوي

 

https://www.youtube.com/watch?v=I5b_qwmYB6I
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 :العصبي الجهاز تركيب

 الجمجمة تجويف في الموجودة العصبية التكوينات كل ويشمل :المركزي العصبي الجهاز 1-

 .الشوكي  الحبل و المخ وساق المخ من ويتكون ,الفقرات وقناة

 خارج الموجودة العصبية التكوينات كل ويشمل :الطرفي العصبي الجهاز 2-

 :من ويتكون الفقرات قناة وخارج الجمجمة تجويف

 .الأعصاب من زوج 12 وعددها المخ من تخرج التي وهي :المخية الأعصاب -

 وعددها الشوكي الحبل من تخرج التي الأعصاب وهي :الشوكية الأعصاب -

 .الشوكية الأعصاب من زوج 31

 الذاتي العصبي للجهاز المكونة الاعصاب وهي :والباراسمبثاوية السمبثاوية الاعصاب -

 أجهزة أهم من العصبي الجهاز يعتبر.للجسم اللاإرادية الأعضاء في التحكم عن المسئول

 وحركة وحرارة ضوء من حوله البيئية بالمتغيرات إحساسه عن سؤولالم  وهو الإنسان

 أنه إلى بالإضافة والأنف، كالعين الخاصة الحس أعضاء أو العصبية النهايات طريق عن

 الصمّاء، الغدد جهاز مع بالتعاون وذلك اللازمة الحيوية العمليات  تنظيم عن ؤولسالم  الجهاز

 العصبي والجهاز المركزي الجهاز العصبي هما اساسيين قسمين إلى العصبي الجهاز وينقسم

 . المحيطي

 مختلف تنظيم عن المسؤول فهو المركزي العصبي الجهاز في الأساسي الجزء المخ يشكل

 المخ قشرة وتقسم ، وغيرها والإحساس كالحركة الأخرى لأعضاءا باقي تقوم التي الوظائف

 الإحساس وظائف في يتحكم وقسم الجسم حركات في يتحكم قسم أساسية أقسام ثلاثة إلى وظيفيا

 . الحركية الحسية الوظائف في يتحكم ثالث وقسم

Nervous System: العصبي الجهاز مكونات 

 :هما أساسيين قسمين إلى العصبي الجهاز يقسم

Central Nervous System (CNS) -1 المركزي العصبي الجهاز 

Peripheral Nervous System (PNS) -2 المحيطي العصبي الجهاز 
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 :هما قسمين إلى بدوره المركزي العصبي الجهاز يقسم

 المخ -

 الشوكي النخاع -

 : إلى بدوره المحيطي العصبي الجهاز يقسم كما

 الذاتي (المحيطي) الطرفي العصبي الجهاز - (الإرادي) الجسمي الطرفي العصبي الجهاز -

 الإرادي

Central Nervous System: المركزي العصبي الجهاز 

 Brain:المخ 

 أفكارنا، حركاتنا، نفعله، ما كل يراقب أنه إذ جسمه في عضو أهم هو الانسان عند المخ

 صغيرة كميات بمراقبة مثلا يقوم بل مباشرة بصورة الأمور بتحريك يقوم لا وأحيانا وذاكراتنا،

 من الرغم وعلى الجسم، من آخر جزء على قويا تأثيرا تؤثر التي الدم في الكيماوية المواد من

 من كتلة عن عبارة فالمخ الحدود، أبعد إلى ومركب معقد أنه غير للغاية، بسيطا يبدو المخ أن

 العينين فوق الرأس أعلى في يقع للجمجمة الداخلي الحيز نصف يشغل الطرية البيضاء الأنسجة

 أهمية يقل لا العصبي الجهاز من تبقي ما و الرأس أسفل حتى يهبط الخلفية الجهة ومن  والأذنين

 .الفقري العمود امتداد على المخ من يهبط الشوكي اعخالن . المخ عن

 النخاع طول على وتتشعب المركزي العصبي الجهاز معا يشكلان الشوكي والحبل المخ إن

 بنقل الأعصاب وتقوم الجسم أجزاء كافة إلى تقريبا وتصل  تنقسم ليفية أعصاب الشوكي

 الجسم من رياخ اجزاء الى أوامر المخ أيضا تنقل وهي المخ إلى الحواس أعضاء من التعليمات

 بنقل تقوم والتي ومتكاملة ومعقدة نشطة اتصالات شبكة هيئة على المخ ويعمل ،

 المخ : من كل على المخ ويشتمل الصحيح اعنوا إلى وتوجيهها التعليمات من هائلة كمية

 .الخلفي المخ- المتوسط المخ - الأمامي

 المخ :هما قسمين إلى بدوره وينقسم المخ من الأكبر القسم الجزء هذا ويشمل :الأمامي المخ 1-

 البيني  المخ – اللانهائي
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 :الإنتهائي المخ 1-1-

 البعض ببعضهما ترتبطان واللتان المخيتان الكرتان نصفا هما الحجم كبيرتي كتلتين من يتكون

 . بينهما الاتصال لتأمين العصبية الألياف من حزمة طريق عن

 يعرف ما بينها في تحصر التي التلافيف من مجموعة على يحتوي مخية كرة نصف كل

 المخ وفصوص أجزاء بين الفصل على والأخاديد الشقوق  هذه وتعمل ، والأخاديد بالشقوق

 حين في 3 سم 600 المعرضة المخ قشرة مساحة تبلغ إذ ، مساحته من تزيد كما الإنتهائي

 . الإنسان عند 3 سم 1800 إلى الكلية المساحة تصل

 : الإنتهائي المخ فصوص

 الخارجي السطح على وتكون كبيرة فصوص أربعة إلى الإنتهائي المخ كرتي نصفي تقسم

 : وهي للقشرة

FRONTAL LOBE الجبهي الفص · 

PATIETAL LOBE الجداري الفص · 

TOMPORAL LOBE الصدغي الفص · 

ACCIPITAL LOBE القفوي الفص · 

Rail جزيرة :يدعى صغير فص إلى إضافة 

 .البيضاء والمادة ( المخ قشرة) الرمادية المادة من كل فيوجد الداخل في أما

 الرمادية المادة

 أجسام من طبقة عن عبارة هي - الأشكال مختلفة طبقات 6 إلى وتقسم ملم :6 المخ قشرة) 

 .العصبية الخلايا من مليار 50 :بحوالي الإنسان عند عددها يقدرالخلايا 

 :البيضاء المادة

 منها والخارجة منها.ا الخلايا إلى المتجهة ( العصبية المحاور) العصبية الألياف حزم من تتكون

. 

https://www.youtube.com/watch?v=j5HQfc1b78Y 

https://www.youtube.com/watch?v=j5HQfc1b78Y
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 :المخ قشرة وظائف

 :هي أساسية مناطق ي:إل وظيفيا المخ قشرة تقسم

 · حركية •

 · حسية •

 · رابطة •

 :المخ قشرة مميزات -

 الجهة في الحركة يمظوتن الحسية العصبية السيالات باستقبال مخية كرة نصف كل قشرة تقوم -

 .للجسم المقابلة

 بالصورة متماثلة ليست لكنها تقريبا متناظرة المخيتين الكرتين لنصفي القشرية المكونات تكون -

 .مخية كرة نصف لكل بالنسبة التخصص من نوع يوجد إذ الوظيفية الناحية من المطلقة

 .منفردة بصورة عملها تؤدي لا للقشرة وظيفية منطقة كل أن إلى الإشارة المهم من -

https://www.youtube.com/watch?v=LMUPpLjT154 

 باقي وظائف في يتحكم لكونه نظرا الإنسان لجسم المكونة الأجهزة أهم العصبي الجهاز يعتبر

 الأخرى الأجهزة بباقي مقارنة معززة بحماية خصه وجل عز الله أن نجد لذلك الاخرى الأجهزة

 ..السابقة  أهم المخ ويشكل

 الأم) السحايا أغشية الداخلية الناحية من تليها ثم العظام من بطبقة الجمجمة داخل المخ يحمى

 الدماغي السائل يدعى سائل في يسبح كونه إلى إضافة ( الحنون والأم والعنكبوتية الجافية

 . تغذيتها تضمن التي الدموية الأوعية من هائلة شبكة على يحتوي أنه كماه يحمي الشوكي

 الخلايا أجسام من تتشكل التي ( المخ قشرة) الرمادية المادة هما أساسيتين طبقتين إلى المخ يقسم

 الخلايا وإلى من المنطلقة العصبية الألياف حزم من تتشكل التي  البيضاء والمادة العصبية

 . السابقة العصبية

 إلى وظيفيا مقسمة له المكونة العصبية الخلايا أن نجد إذ ومتخصص دقيق بشكل المخ يعمل

 ، الجسم حركات معظم في تتحكم التي الحركية المخ قشرة منطقة  هي أساسية أقسام ثلاثة

  الحركية الحسية الوظائف بعض في تتحكم  التي الرابطة المخ ومنطقة الحسية المخ قشرة ومنطقة

https://www.youtube.com/watch?v=LMUPpLjT154
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 :العضلي التقلص

 المشدودة العضلات كل تشمل الهيكلية فالعضلات الهيكلي العضلي التقلص بالدراسة نخصص

 .المركزي العصبي الجهاز فيها يتحكم والتي العظمي بالهيكل

 :العضلي التقلص عن المسؤولة الحيوية الآليات-

Les mechanisms biochimiques de la contraction muscular 

 العضلات تشكل الإنسان عند (les muscles striés squelettiques) الأنظمة أكبر

 % 40 يقارب ما تمثل إذ النسيجية - . ( كغ 70 وزن ذو رجل عند كغ 30المخططة الهيكلية

 الألياف من حزمة شكل على الهيكلية العضلة تظهر  28 تمثل) للجسم الكلية الكتلة من

 إلى يمتد قد وبطول (مايكرومتر 100بنصف يكون عضلي ليف كل أن حيث الشكل الأسطوانية

 كل يتكون (myofibrils) من بدوره يتكون عضلي ليف وكل10) قدره قطر - .سم 30 حوالي

 البنائية الوحدة تمثل الساركومار أن القول يمكن  العضلية الليفيات من مجموعة من عضلي ليف

، (sarcomeres) للعضلة والوظيفية  الساركومار وحدات تدعى بنائية وحدات 

 

 

 الحية الكائنات في الطاقة مفهوم

 كمية وحساب بدراسة ويهتم الميتابوليزم دراسة عند هامة مكانة الحيوية الطاقة موضوع يحتل

 مختلف في ودورها الكيميائية التفاعلات ونوع الحية والكائنات الخلايا في المتحولة الطاقة

 ملمّ يكون أن الموضوع لهذا الدارس على  يتوجب فإنه لذلك الحي الكائن ا يقوم التي الوظائف

 أو الحراري بالديناميك يعرف ما وهو اتحولا في المتحكمة والقوانين الطاقة أسس بمختلف

 . الترموديناميك

  

 والهرموناتالغدد 
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المتجمعة في نسيج متخصص في إفراز مواد  الخلاياالغدة و تعني كتلة من  Glands :الغـدد

معينة لها تأثير كبير في سائر الجسم سواء في تكوينه أو وظائف أعضائه المختلفة، وهذه المواد  

للجسم  التي تفرز ها الغدد تسمى هرمونات و التي لها عالقة كبيرة في حال الصحة والمرض

وتخضع جميع الغدد أثناء عملها لنظام دقيق يضمن التوازن في إفراز الهرمونات من ناحية و 

ت والمثبطات التي تؤثر  فزاها من ناحية أخرى وذلك بفعل المححاجات أعضاء الجسم ووظائف

الذي رً هاماً في التحكم في    ز الهرمونات زيادة أو نقصاً بالتعاون مع الجهاز العصبيارفي إف

أو التمثيل الغذائي وهي   الأيضأو   بالاستقلابعالقة الغدد    ريلعب دو .ز بعض الهرموناتارإف

التي تحدث على المواد التي   والتحولاتمصطلحات مترادفة تعني العمليات الكيميائية والتغيرات  

تحدث هذه التغيرات داخل خاليا يحصل عليها الجسم من الغذاء أو التي ينتجها الجسم داخله، و

فوائد هامة وحيوية للجسم تشمل إنتاج    الاستقلابالجسم وأنسجته المختلفة، وينتج من عمليات  

والتخلص من المواد التي ال يحتاجها  الأعضاءالطاقة وبناء المواد الضرورية لفسيولوجية  

وسائط كيميائية ل هرمونات  مل متعددة تشم تحدث بتأثير عوا  الاستقلابوعملية   أنزيماتالجسم، 

بطريقة مترابطة ومتناسقة بنظام محكم وشديد التعقيد يوجد في الجسم عدد كبير من الغدد تقسم 

  :بحسب طريقة توصيل إفرازاتها إلى ثالثة أنواع هي

وهي الغدد التي تفرز هرمونات ومواد اخرى لتنتقل  : Glands Duct الغدد القنوية -1

ت مثل الغدد العرقية واللعابية الغدد اللمفاوية وتسمى العقد  الى اجزاء الجسم عبر قنوا

وتوجد في اماكن عدة من الجسم في  الأمراضاللمفاوية وتعمل على حماية الجسم من  

 . واعلى الورك  والإبطالرقية 
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اء الصم وتسمى الواحدة منها غدة صم  الغدد :Glands Ductlessالغدد الصم  -2

الداخلي، وهي الغدد التي تفرز الهرمون مباشرتا الى   الإفرازوتعرف أيضاً بالغدد ذات  

 الدم

التي تحتوي على كال النوعين السابقين، أي   وهي :Glands Mixed الغدد المختلطة. -3

، وأخرى صم ليس لها  الإفرازاتأنها تحتوي على غدد ذات قنوات خاصة لتمرير 

 .الدم مباشرة مثل غدة البنكرياس والغدد الجنسية قنوات فتفرز الهرمونات إلى

https://www.youtube.com/watch?v=LNsxgZBCnjk 

https://www.youtube.com/watch?v=gWUYUEIkIu8 

  :انواع الغدد الصماء ووظائفها

توجد في تجويف قاع المخ و تفرز هرمون  ) :gland pineal ): الغدة الصنوبريةاولا

 بالإضافةل لعمليتي التكاثر والنمو وعدم وجوده يؤدى الى مشاك ) Melatonin ) الميلاتونين

 .وتعمل في الظالم الأمراضالى دورها المناعي ضد العديد من 

توجد في قاع المخ اسفل الغدة الصنوبرية وتحت المهاد   ):pituitary ) ثانياً:. الغدة النخامية 

لك الغدة  وتعد الغده النخامية هي القائد العام للسيطرة على إفرازات هرمونات الجسم، وتزن ت

وبرغم صغرها فأنها تفرز العديد من الهرمونات  )حوالي نصف جرام (حجم الحمصة الصغيرة

 الأخرىالمباشرة إلى كل ا في ً جُري تنبيها لتلك الغدد    الأوامرالرئيسية في الدم والتي تحمل  

ب  و عند الغض .لتفرز هرموناتها فور الغدد الهرمونية الموجودة في الجسم، وبذلك ت الدم

إلى غدة "الكظر" التي تستجيب على الفور حيث يفرز  الأمروالغيظ والحقد ترسل الغدة النخامية 

"، الذي يؤدي إفرازه في الدم إلى تغيرات فسيولوجية وكيميائية حيوية الأدرينالينهرمون "

 التهديد الصادرة من الغضب والغيظ  الشارةمذهلة، إنه يهيئ الجسم لقوى رهيبة وذلك استجابة  

  لإعدادوتقوم أيضا غدة "الكظر" بإفراز هرمونات القشرة مثل هرمو ن "الكورتيزون"   .والحقد

إلى تلك   الإنسانالنفسي بأشكاله المختلفة، وحينما يتعرض    الإرهاقالجسم بيولوجيا للدفاع عن 

السابق ذكرها لفترات مستمرة تزيد إفرازات تلك الهرمونات التي تؤدي إلى تغيير   الانفعالات

مدمر لكيميائية الجسم كالهدم في أنسجة الجسم، و ف ارز الجليكوز في ا البول وعلى المدى  

الطويل قد يحدث مرض "السكر" ويسير الجسم بخطى وئيدة إلى زيادة نسبة "الكولسترول" في 

دي إلى حدوث الذبحة الصدرية وتصلب الشرايين وأمراض أخرى مدمرة  الدم وهو ما قد يؤ

النفسية العضوية وحصيلة كظم الغيظ والعفو عن الناس   الأمراض، هذا بجانب  الإنسانلكيان 

https://www.youtube.com/watch?v=LNsxgZBCnjk
https://www.youtube.com/watch?v=gWUYUEIkIu8
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ص من قوى التدمير النفسي والعضوي وهو الطريق نحو لاوالخالص من الحقد هو الطريق للخ

 .ة الروحيةالوجداني و النفسي والسعاد الاستقرار

 :وظيفة تنظيمية وتقسم الى اربع فصوص هي الأولىوتعتبر وظيفة الغدة النخامية في الدرجة 

 الهرمون الحاث للغدة الدرقية - -: : وهو ينتج الهرمونات الحاثة التاليةالأماميالفص    -1

TSH. - الهرمون الحاث لقشرة الغدة الكظريةACTH. -  لحويصلاتالهرمون الحاث  

 الباروكتينو  LHالأنثىالهرمون الوتيني في  - .الأستروجينلتنشيط   FSHجراف

 .GHهرمون النمو - .الهرمون الحاث على افراز اللبن

ج ) الفص (.MSH الصبغية الخلايا: و يفرز الهرمون الحاث لنشاط  الوسط  الفص -2

 ( .Oxytocin : و الهرمون الحاث على الوالدة ADHالإبالةالخلقي :ويفرز هرمون 

وهي جزء من الدماغ ويعتبر غدة  ) : hypothalamus ) د) المنطقة تحت المهاد

 للغدة النخامية  الأماميوتفرز هرمونات تسيطر على هرمونات الفص  

وتقع امام الرغامي وهي المسؤولة عن تنظيم عملية التمثيل الغذائي ويعد  :ثالثاً: الغدة الدرقية .

تها، حيث تؤثر هذه الهرمونات على جميع خاليا الجسم مثل لمكونا  الأساسياليود هو العنصر  

العصبية والبروتين و الكربوهيدرات و الفيتامينات و  الخلاياتنظيم نمو العظام الطويلة و نضوج 

في الجسم تساعد   الأيضلها عالقة بعمليات  : Thyroid الغدة الدرقية - : تقسم الى قسمين هي

مع هرمونات الغدة الجار درقية للحفاظ على مستوى الكالسيوم   في تكوين الكالسيوتنين وتتكامل

الذي يحافظ على   البراثيونهرمون   تفرز) :Parathyroid) الغدة الجار درقية - .في الجسم

 نسبة الكالسيوم في الجسم بمساعدة هرمون الكالسيوتنين

و تفرز هرمون الثيموبوتين    الأطفالوتسمى التوتة تظهر لدى   ): Thymus) بعاً: الثيموسار .

المواد  الخلاياالذى يحفز  اللمفية في كل انحاء الجسم ويطور قدرتها على التعرف ومهاجمة 

وبالتالي لها   T اللمفية من النوع الخلاياوتفرز التوتة ايضا    الأولىالغريبة في مراحل العمر 

 .دور مناعي

اساسية هما   جزئيينتقع فوق الكلية وتكون من  : Gland Adrenal ريةخامساً: الغدة الكظ 

 .القشرة والنخاع

الدم و ينتج منها   في الملحالمعدنية التي تؤثر على نسبة   القشرياتالقشرة : وتتكون من   -1

ومنها الكورتيزون  الأيضالسكرية والتي تؤثر على    القشرياتالدوستيرون، و  
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، و الهرمونات الجنسية تؤثر على الجنس ومنها التستوستيرون و والكورتيزون

 .الأستروجين

يوجد  ): Pancreas) سادساً: البنكرياس .ادرينالين -والنور  الأدرينالينالنخاع: وينتج    -2

وخاليا أخرى ) Insulin)  الأنسولينهرمون  لإفرازفي البنكرياس خاليا متخصصة 

السكر وهذا يمثل النوع الثاني من الغدد   هرمون الجلوكاجون لتعويض نقص لإفراز

يساعد على احتراق الجلوكوز داخل   الأنسولينالمعروف بالغدد الصم، و هرمون 

 انسجة الجسم ويجعل الكبد قادرا على تخزين الفائض منه على شكل هرمون جليكوجين

)Glucagon (لدمكما يعمل على هدم جليكوجين الكبد وبالتالي زيادة نسبة السكر في ا 

 :سابعاً: الغدة الجنسية: وتقسم الى نوعين هما

 الأساسيةوهي الغدة الجنسية الذكرية الموجودة لدى الذكور ووظيفتهما ) : Testis ) :الخصية

 التستسرونإنتاج الحيوانات المنوية والهرمون الذكري 

ووظيفتها إنتاج    الإناثالموجودة لدى   الأنثويةهو الغدة الجنسية  ): Ovary ) المبيض - .

تقوم بإفراز  من حويصله جراف ويعمل على تنظيم الدورة الشهرية   الأستروجينالبويضات، كما 

 الأصفرونمو الثديين وله دوره في الحفاظ على الحمل، و يفرز البروجسترون من الجسم 

وتعد الحيوانات المنوية   .البويضة المخصبة وعلى استمرار الحمل  الاستقباللتجهيز الرحم 

والهرمونات   التستسرون، فالهرمونات الذكرية  الإنجابوالبويضات ضرورية لعملية التخصيب  

هي المسؤولة عن ظهور الصفات والخصائص الجنسية الثانوية عند البلوغ   الأستروجين  الأنثوية

ات قنوات،  إلى إنتاج البويضة ً ذ بالإضافةفي كل من الجنسين، فإن الخصية والمبيض (

إضافة إلى كونها غددا و الغدد   الإنسانن أيضاً من أهم الغدد الصم في جسم اريعتب )المخصبة

 : الأنسجةالجنسية تحتوي على نوعين من 

الجنسية (الحيوانات المنوية والبويضات) و ان  الخلاياالمسؤولة عن إنتاج   الأنسجة  -1

من الغدد ذات  الأولالمصاحبة تفرز عبر قنوات خاصة بها تمثل النوع   الإفرازات

 .القنوات

  الأستروجين  والأنثوية  التستسرونالخاصة بإفراز الهرمونات الجنسية الذكرية  الأنسجة  -2

 الهرمونات .التي تفرز إلى الدم مباشرة، وهذه تمثل النوع الثاني من الغدد الصم

Hormones   تعني المحفزِّ أو المن شِّط أو المثير، وهي مادة  هرمون كلمة يونانية

كيماوية طبيعية تنتج في داخل خاليا ً ثرة جدا ُ الغدد بكميات معينة عادة تكون بكميات 
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ضئيلة جدا ثم تفرز إلى مجرى الدم لتؤدي وظيفة ً ولكنها مخصصة في أماكن أخرى 

ير كبير في تنظيم معظم  للهرمونات تأث .من الجسم خارج موقع الغدة التي يفرز منها

في الجسم كالنمو والنشاط البدني والذهني واف ارزه الهرمونات  الأعضاءوظائف 

، ولكل غدة عدد معين واحد أو أكثر من الهرمونات المختصة في والإنجابوالجنسي  

انتاج هي مواد طبيعية يتم تكوينها في الغدد ذات تركيب كيمائي معقد تفرز من قبل  

ميات مختلفة تبعا لدورها في الجسم، إذ أن بعض هذه الهرمونات تفرزه خاليا خاصة بك 

العصبية عند الشعور بالخوف أو الغضب وأخرى تفرز الهرمونات المسئولة  الخلاياالى 

 .عن النوع البشري وهرمونات خاصة بالنمو وغيرها

سم و عن افراز في الج خرىالأمية هي المسئولة عن وظائف الغدد  وكما اسلفنا ان الغدة النخا

جميع هرمونات الجسم مثل الغدة الكظرية الغدة الدرقية و البنكرياس والغدد اللعابية، و هذه  

 الى خمسة اقسام هي  الكيميائيالهرمونات تقسم بحسب تركيبها 

 والسكرتين  الأنسولينمثل    بروتينيةهرمونات   -1

 هرمونات الببتيدات مثل الفازوبرسين -2

 بروتينية مثل الهرمون الحاث للغدة الدرقيةهرمونات سكرية  -3

 والثيروكسين  الأدرينالينعطرية بسيطة مثل   مركباتيهرمونات   -4

  .والأستروجين الأندروجينهرمونات الستيرويدات مثل  . -5

 عملية تنشيط التي تقوم لها الهرمونات  •

: ينشط الهرمون احد الجينات ومن امثلة ذلك الهرمونات الجنسية التي لها القدرة على   لااو

 النووية  الأحماضرتباط مع لاالى داخل نواة الخلية وا  الانتقال

الذى ينشط انزيما معينا    الأدرينالينومن امثلة ذلك هرمون   الأنزيماتثانيا: ينشط الهرمون احد  

التغير المطلوب مع بقاء الهرمون خارج الغشاء الخلو  الأنزيما داخل الغشاء الخلو ي ويحدث هذ

ي وهي من هرمونات الجهاز العصبي وتتمثل في المورفين ومجموعة االندروفينات ومجموعة  

 .البروستاجالندينات

ثالثا : يغير الهرمون مقدرة الجدار الخلو ي ليسمح بعبور بعض المواد الى الداخل او الخارج  

على مقدرة الهرمونات  مثالوهرمون النمو حيث يعتبران   الأنسولينعليها هرمون   الأمثلةومن 

يسمح بدخول الجلكوز الى داخل الخلية اما هرمون النمو فيسمح   فالأنسولينعلى تغيير النفاذية 

 الى الخلية لكى يتم تصنيع البروتين  الأمينية  الأحماضبدخول  
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 الأنزيماتتسرع من انتاج    وبهذا( RNA( رابعا : ربما تزيد من معدل .

 :أنواع الهرمونات ووظائفها •

 الإيقاع: يفرز من الغدة الصنوبرية الموجودة بالمخ وهو المسؤول عن تنظيم  الميلاتونين -1

، أي أنه الساعة البيولوجية للجسم وهو الهرمون المسؤول عن الشعور  للإنسانالحيوي  

 .بالنعاس والرغبة في النوم

وشعوره   الإنسانالسعادة أي أنه المسؤول عن تنظيم مزاج  هرمون  السير وتونين: -2

المزاج   النصفي( الشقيقة )وتقلبوالرغبة الجنسية ، وله دور هام في الصداع   بالاكتئاب

 .في الفترة ما قبل الحيض اي تعاني فيها المرأة من الشعور بالكآبة والتوتر

الجسدية مثل الهرب عند   الأفعالأو البينيفيرين: وهو المسؤول عن ردود    الأدرينالين  -3

بالخطر أو تنبيه في الوقت المناسب للقتال ، كما يعمل على توسع بؤبؤ العين ،  الإحساس

 .زيادة ضربات القلب

(النورايبنفرين) هرمون تفرزه الغدة الكظرية ويقوم بالعديد من التأثيرات في  وأدرنالين -4

الجسم البشري ، إذ يتحكم في عمل القلب ، مستويات ضغط الدم ، التحكم في النوم 

 .الإثارةوالمشاعر، 

للخطر ،   الإنسانوالسلوك ، تنبيه    الأحاسيس: هرمون ذو تأثير كبير على  الدوامين -5

في الجسم  الدوامين، يؤدي زيادة أو انخفاض نسبة  والدمانعور بالمتعة والسعادة  الش

 دارون ، عدم القدرة على الشعور متلازمةمثل الفصام ،  الأمراضبكثير من   للإصابة

وتجديدها في الجسم و يؤثر بزيادة   الخلاياهرمون النمو: هو الهرمون المحفز لتكاثر  -6

بالكالسيوم،    الاحتفاظ، زيادة  العضلاتج البروتين و كتلة الطول عند الطفولة، يزيد انتا

 .تحفيز الجهاز المناعي

الموجودة بالبنكرياس ويصب في الدم    النغر هانس: هرمون تفرزه جزر   الأنسولين -7

في الجسم هو تنظيم حرق السكر والنشويات في الدم وتحويلها  الأساسيمباشرة ودوره  

يؤدي إلى طاقة ويستخدم طبيا لمرضى السك  ري لعدم انتاج الهرمون بالجسم أو نقصه مما 

لزيادة الجلوكوز في الدم، أما زيادة الهرمون تعمل على قص الجلوكوز في الدم مما  

 .يسبب الغيبوبة والوفاة

بالمبيض ويتم تكوينه في قشر  الأصفرالبروجيستيرون : هرمون أنثوي يفرز في الجسم  -8

الحمل ، ويستمر في الزيادة مع تقدم   خلاليمة الكظر كما يفرز بكميات كبيرة في المش

قبل الوالدة بعدة أيام، ويلعب البروجيستيرون دروا    الانخفاضفترات الحمل حتى يبدأ في 
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هاما في زيادة سمك بطانة الرحم المخاطية حتى يمكن زرع البويضة المخصبة في الرحم 

 <الحمل ويفرز بعد الوالدة  خلال  الامومنع افراز اللبن في ثدي 

التستوستيرون: هرمون الذكورة يبدأ افرازه قبل الوالدة، ثم يتوقف افرازه بعد الوالدة ليبدأ   -9

في مرحلة البلوغ وهو الهرمون المسؤول عن ظهور عالمات الذكورة مثل نمو الشارب  

 .واللحية واستطالة العظام

الحساسية وهو  حالاتنسبة افرازه في  بالجسم تزيد الأنسجةالهيستامين : أحد هرمونات   -10

الملساء في المعدة والجهاز الدوري، يزيد افراز الحمض  العضلاتالمسؤول عن انقباض  

المعدي و يقلل ضربات القلب و يزيد انقباض الشعب الهوائية ، كما يعمل على توسيع  

 الدموية و مضاد للهيبارين الأوعية
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ــــــة ــــ ــــ ــــ  مـقــــدمـــــــــ

تدل أقدم السجلات المكتوبة الــي وقتنـاـ هـذـا علــي أن المسـاـئل المتعلقـةـ          

م الرئيسية التي شغلت الانسـاـن. وقــول بتكوين الحيوان وخلق الانسان هي احدي المها

فلينظر الانسـاـن ممـاـ خلــق ( دعــوة مــن الخـاـلق ســبحانو وتعـاـلي للمخلـوـ   (الله تعالي 

للتأمل والتفكر والبحث والتنقيب عن كيفية نشأتو ومراحل تكوينو التي يمر بها منذ ان 

متكامل.    كان جنينا حتي صار انسانا كاملا 

الجنيني إلا فــي انونـةـ الأخيــرة بعـدـ اختــراع المجهــر   لم تعرف خطوات التكوين     

وتقدم العلم. وقبل كل هذه الاجهزة والتقنيات والابحاث، وصف الله سبحانو وتعالي لنا 

في كتابو العزيز علي يد رسولو الكريم منذ مـاـ يزيـدـ علــي الــف عـاـم مراحــل التكــوين 

ت التــي شــرحها لنـاـ باد  الاوصاف وذكر لنا كل المصــطلحات العلميـةـ وكــل الخطــوا

 علماء الأجنة حديثا.       

المقــرر إلــر تعريــف الطالــب بالمراحــل الجنينيـةـ لطوائــف هذا يهدف و        

ابتـدـاءاب بالحبليـاـت الأوليـةـ  ، وهو ما يســمي بعلـمـ الأجنـةـ الوصـفـي، الحبليات المختلفة

قــرر علــي حيث يشــمل الم وحتر الطوائف الأكثر تطوراب كالثدييات والإنسـاـن.  مكالسهي

الموضوعات العامة في علم الاجنة كتاريخو ،انواعو وأهميـةـ دراسـةـ علـمـ الأجنـةـ. ثـمـ 

وصف الخلايا التناسلية )الحيوانات المنوية والبويضات( ومراحل تكوينها والتي تبـدـأ 

منها التطورات الجنينية. يلي ذللك شــرا التطــور الجنينــي لحيــوان الســهيم وهــو مــن 

تطور الجنيني وذلك لبساطة تطوره الجنينــي ممـاـ يجعلـوـ أكثــر أشهر النماذج لدراسة ال

 قابلية للدراسة والمتابعة.

بعلـمـ الأجنـةـ التجريبــي وأهـمـ تطبيقاتـوـ  كذلك يهدف المقرر إلر تعريــف الطالــب      

التلقــيح الاصــطناعي  -وانواعو  الاستنساخ – وانواعها الخلايا الجذعيةالحديثة ومنها  
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كـذـلك معرفـةـ أنــواع التشــوهات الخلقيـةـ واســبابها ـ تعـدـد  .( IVF)واطفـاـل الأنابيــب

  التوائم وانواعها. –المواليد 

 

 Embryology  علم الأجنة

هو العلم الذي يبحث في دراسـةـ مراحــل النمــو والتكــوين علم الاأجنة           

إلــر أن والتميز التي تتم في الكائنات الحية منذ البدايـةـ )الخليـةـ الأولــر أو الزيجــوت( 

ب ومعتمـدـة  تصبح حيوانات كاملة التكوين معقدة التركيب شبيهة بأبويهـاـ، ناضــجة تمامـاـ

 في حياتها اعتماداب كلياب علر نفسها.

ولقد جرى العرف علر أن تقتصر الدراسة في علم الأجنة علر مراحل ما قبــل        

نيبة ومراحل نمــو التحور بالنسبة للبرمائيات أي من الزيجوت إلر أن يتم تكوين أبو ذ

جنين الطيور داخل البيضة إلر ما قبل الفقس وكذلك مراحــل مـاـ قبــل الــولادة بالنســبة 

للحيوانات الثديية. إلا أن بعض الباحثين يعتبر علم الأجنة هو دراسة دورة حياة الفرد 

من الإخصاب حتر النضج الجنسي فالموت وأن التحور والفقس والــولادة مـاـ هــي إلا 

إلر انتهاء مرحلة من مراحــل النمــو وبدايـةـ مرحلـةـ أخــرى فــي سلسـلـة  علامات تشير

 .متصلة من التطورات في حياة الفرد

 نبذة تاريخية عن  علم الاجنة

 نظريات التكوين الجنيني

   Pre-formation theoryنظرية التكوين المسبق   -1

ال الحيوان  من  مصغرة  تحتوي علي صورة  البويضة  بأن  النظرية  هذه  يافع تفترض 

الحيوان  الي  المصغر  المخلو   هذا  نمو واستطالة  عن  عبارة  التكوين  وأن   , )قزم( 
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مالبيجي مارسيللو  العالم  روادها  ومن   -Marcello Malpighi(1628اليافع 

  Antony van leeuvenhook(. وعندما اكتشف انتوني فان ليفنهوك  1694

الانسان, وهو1723  -1632) في  المنوي  الحيوان  ا  (  اسم حوينالذي  عليو   طلق 

(Animalcule   وظهر سؤال جديد هل البويضة التي تحتوي علي ذلك القزم أم ,)

  .(1شكل ) .الحيوان المنوي

 

المنوينظرية التكوين    :1شكل    داخل الحيوان  وتفترض وجود جنين دقيق   المسبق 

(from Needham, 1959) 

 

أو التراكمي   -2 التدريجي   Epigenesis theoryنظرية التكوين 

قبل الميلاد( التكاثر والتكوين في بعض   322  -384وصف الفيلسوف ارسطو )      

يطة عديمـةـ الشــكل الــي انواع الحيوانات علي اساس ان التكوين يبدأ من بـدـائيات بس ــ

Walff  (1733- 1794 )نظام معقد في الفرد البالغ. ثم جـاـء بعـدـ ذلــك العـاـلم وولــف 

وشاهد في بيض الدجاج ان الاعضاء تتكون واحدا بعد الاخر, وانو لا يوجد فيها شكل 

مصغر مكون من قبل يشبو الدجاحة. لذلك تم رفض نظرية قبل التكوين واكدت نظرية  

 يجي.التكوين التدر
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( المجهــر البســيط حيــث رأى De graffم استخدم العالم دي جــراف) 1672وفي عام 

ثم  حويصلات صغيره في رحم الأرنب وقال بأن هذه الحويصلات تأتي من المبيض ،

درس قطاعات من مبايض الحيوانات المختلفة واثبــت بـأـن المبـاـيض هــي التــي تنــتج 

 .البويضات

  Germ layer theoryالجرثومية  لطبقات  نظرية ا -3

(  كــل 1792- 1876)(Karl Ernst von Baerبـذـل كـاـرل ارنســت فـوـن بيــر       

جهوده في بحوث علم الأجنة ومــن ابرزهـاـ نظريـةـ الطبقـاـت الجرثوميـةـ حيــث حيــث 

 تتكون التراكيب المختلفة للجسم من الطبقات الجرثومية. 

 ويمكن تقسيم علم الأجنة الي ثلاث مراحل هي:

المرحلة الوصفية )علم الأجنة الوصفي(: تبدأ من اكثر من ستة قرون قبــل   -1

 الميلاد وتستمر حتي القرن التاسع عشر.

المرحلة التجريبية )علـمـ الأجنـةـ التجريبــي(: نهايـةـ القــرن التاســع عشــر  وحتــي   -2 

 العشرين.  الأربعينيات من القرن 

لأجهزة: من الأربعينيات وحتي يومنا هذا والتــي اســتخدم مرحلة التقنية واستخدام ا  -3

وسائل الكشف عــن البروتينـاـت  -الات التصوير المتطورة  –فيها المجهر الالكتروني  

 والاحماض النووية وعزلها وتحليلها.

 الكريم علم الأجنة وأطوار الجنين في القرآن

 

لكريم والحـدـيث الشــريف وصف القران اوالتقنيات الحديثة  وقبل كل هذه الاجهزة    

ب شـاـملاب . الكثير من المكتشفات التي اكتشفها العلـمـ الحـدـيث حيــث تتضــمن وصـفـاب دقيقـاـ
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للتخلق البشري من وقت امتزاج الأمشاج وخلال تكون الأعضاء ومـاـ بعـدـ ذلــك ، فــي 

 مثل قولو تعالر : 

مَّ جَعَلْنَاهُ نطُْفَةً ( ثُ 12ولََقَدْ خَلَقْنَا الِْْنسَانَ مِنْ سُلََلَةٍ مِنْ طِينٍ ))   -

َ ةً 13فِي قَرَارٍ مَكِينٍ ) ةَ مُغََْ ( ثمَُّ خَلَقْنَا النُّطْفَةَ عَلَقَةً فَخَلَقْنَا العَْلَقَََ

رَ  فَخَلَقْنَا الْمُغَْ ةَ عِظَامًا فكَسََوْنَا العِْظَامَ لَحْمًا ثمَُّ أنَشَأنَْاهُ خَلْقًا آخَََ

ُ أَحْسَنُ الْخَالِقِ   ( ]المؤمنون[.14ينَ )فَتَبَارَكَ اللََّّ

النطفة هي الزيجوت الذي يتكون من اندماج نواتي الحيوان المنوي والبويضة، تتحول  

البلاستولا والجســترولا( ثـمـ تصــبح الي علقة تعلق في قرار مكين هو الرحم ) مرحلة 

ــل  العلقـةـ مضــغة ) مرحلـةـ التعضــي ( ثـمـ تتحــول المضــغة الــي عظـاـم ) تكــوين الحب

الفقري ( التي يكسوها اللحم ) عضلات الجسم ( ثم يؤدي الي خلق   الظهري أو العمود

آخر يختلف تماما في الشكل والتركيب والمظهر من خليـةـ واحـدـة هــي الزيجــوت الــي 

الي انسجة واعضاء تكون جسم الجنــين فــي اد  صــورة واحســن خلقـوـ   فتبـاـرك الله 

 احسن الخالقين 

ر ولكنـوـ يخلــق فــي أطــوار كمـاـ قـاـل وضح أن الجنين لا يوجد علر صورتو ثـمـ يكب ــ  -

ارًا)  : تعـاـلر ِ وَقَََ ونَ هَِّ وَارًا( 13) مَّا لكَُمْ لََ تَرْجََُ مْ أَطََْ دْ خَلَقَكََُ  (14) وَقَََ

 .[نوح]

ي يَخْلُقُكُمْ فِي بطُوُنِ أُمَّهَاتكُِمْ خَلْقًا م ِن بعَْدِ ) :  وقولو تعـاـلر  -  خَلْقٍ فََِ

ُ رَظُلُمَاتٍ ثَلََثٍ   لكُِمُ اللََّّ رَفُونَ  بُّكُمْ لَهُ الْمُلكُْ ذََٰ َُٰ تُفََْ أنََّ وَ فَََ هَ إِلََّ هََُ   لََ إلََِٰ

 .[6:  الزمر]

أثبت علماء الأجنة أن الجنين يكون محاطاب أثناء مراحل تخلقو في الرحم بثلاث أغشية  

 .الغشاء الأمنيوسي المحيط بالجنين ، وجدار الرحم وجدار البطن هي :
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كَ ( 6) لِْْنسَانُ مَا غَرَّكَ بِربَ كَِ الكَْريِمِ يَا أيَُّهَا ا)  :وقولو تعالر  - الَّذِي خَلَقَََ

ِ صُورَةٍ مَّا شَاءَ ركََّبكََ ( 7) فسََوَّاكَ فعََدَلكََ   .[الَنفطار  ](  8)  فِي أَي 

اهُ ) : وقولو تعالر  - إنَِّا خَلَقْنَا الِْْنسَانَ مِن نُّطْفَةٍ أَمْشَاجٍ نَّبْتَلِيََهِ فَعَعَلْنَََ

 [الْنسان ]( 2)  فِيرًاسَمِيعًا بَ

اكُمْ )  :  وقولو تعالر  - َُٰ وَجَعَلْنَََ يَا أيَُّهَا النَّاسُ إنَِّا خَلَقْنَاكُم م ِن ذكََرٍ وَأنُثَََ

يم   َ عَلََِ اكُمْ ۚ إِنَّ اللََّّ ِ أتَْقَََ رَمَكُمْ عِنََدَ اللََّّ ََْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتعََارَفُوا ۚ إِنَّ أكَ

 .[الحعرات]  (13)خَبِير  

ا) : تعـاـلروقولو    - ا  يَََ َََّ نَ الْبعَََْ ِ فَ نِ لٍ مََ ِ ََْ ي ريَ اسُ إِن كُنََتُمْ فََِ ا النَََّ أيَُّهَََ

خَلَقْنَاكُم م ِن تُرَابٍ ثمَُّ مِن نُّطْفَةٍ ثمَُّ مِنْ عَلَقَةٍ ثمَُّ مِن مُّغَْ ةٍ مُّخَلَّقَةٍ 

ا نشََََ  امِ مَََ ي امَْرْحَََ رُّ فََِ مْ ۚ ونَُقََِ ي نَِ لكَََُ لٍ وغََيْرِ مُخَلَّقَةٍ ل ِنُبَََ َُٰ أَجَََ َََ اءُ إلِ

 َُٰ
وَفَّ ن يُتَََ نكُم مَََّ كُمْ ۖ وَمََِ مُّسَمًُّ ثمَُّ نُخْرِجُكُمْ طِفْلًَ ثمَُّ لِتَبْلُُ وا أَشُدَّ

يْ ًا مٍ شَََ دِ عِلََْ ََْ ن بعَ رْذلَِ العُْمُرِ لكَِيْلََ يعَْلمََ مََِ
َُٰ أَ إلَِ ( 5)وَمِنكُم مَّن يُرَدُّ 

 .[الحج]

لجنين والعقم والحياة والموت اشار الله حتي عمليات الحمل والمخاض والوضع ونوع ا

 سبحانو وتعالي في الكثير من المزاضع في القرآن الكريم.

ا )    عَتْهُ كُرْهًََ ا وَوعََََ وصََّيْنَا الِْْنسَانَ بوَِالدَِيْهِ إِحْسَانًا حَمَلَتْهُ أُمُّهُ كُرْهًََ

   . [امحقاف]( 15) (وَحَمْلُهُ وَفِفَالُهُ ثَلََثوُنَ شَهْرًا  
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ــروع علم الأجنـــــــــــــف ــــ  ةــــــــــ

Descriptive Embryology:1-   علم الأجنة الوصفي 

العلم الذي يصف لنا مراحل النمو المختلفة التي تمــر بهـاـ الأجنـةـ حيــث   وهو  

ولا( يصف لنا مراحل النمو المختلفة من النطفة )الزيجوت( ثم مرحلة التفلج ) البلاســت

) الجاسترولة( ثم مرحلـةـ ثم مرحلة التبطين وتكوين الطبقات الجنينية الثلاث المختلفة 

المبدئي للأعضاء ثم مرحلـةـ التعضــي والتكــوين النهـاـئي للأعضـاـء ثـمـ النمــو   التكوين

 والزيادة في الحجم حتر موعد الخروج للحياة )الفقس أو الولادة(

   Comparative Embryology 2- علم الأجنة المقارن  

ويهتم بمقارنة مراحل التكوين  الجنيني في الطوائف المختلفة من الحيوانـاـت كمقارنـةـ 

 بجنين الدجاج أو بالثدييات. نمو جنين الضفدعة 

 Experimental Embryology- علم الأجنة التجريبي 3

يقاتو ) يفسر لنا ظواهر النمو المختلفة وتستخدم فيو الأجنة كمادة للتجربة ومن اهم تطب

، واطفال الانابيب،تجميد الامشاج والأجنة، البزل الأميني،   IVFالتلقيح الاصطناعي  

 ومعرفة تأثير المواد الكيميائية علي الجنين.تشخيص الأجنة  ،  الاستنساخ

  Teratology 4- علم التشوهات الخلقية  

الطبيعي    غير  التكوين  إلي  تؤدي  التي  الأسباب  عن  الأيبحث  علر  طوار بالتأثير 

بعوامل عديدة الكيميائية والإشعاع والوراثة والبيئة والهرمونات   الجنينية  المواد  منها 

   .والأدوية........الخ
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  5Tissue Culture- زراعة الأنسجة 

يختص هذا العلم بزراعة الخلايا والأنسجة والأعضاء والأجنة وزرع الخلايا الجنينية 

رض الزهـاـيمر واســتبدال القلــب والشــرايين الكثير من الأمــراض المزمنـةـ كم ــ  لعلاج

 التالفة او زراعة خلايا جزر البنكرياس لعلاج السكر.  

 6Molecular Embryology- علم  الأجنة الجزيئي 

دراسة التكــوين الجنينــي علــر المســتوي الجزيئــي  لجميــع مراحــل التكــوين الجنينــي 

ين الجنيني وتصنيع الأحماض دور الجينات اثناء التكو, لمختلف أنواع الكائنات الحية 

 .نينيةالنووية المختلفة والبروتينات والمعالجات الجينية الج

يفسر لنا ظواهر النمو المختلفة وتستخدم فيو الأجنة كمادة للتجربة ومن اهـمـ تطبيقاتـوـ 

وأطفال الانابيب ,الاستنساخ , تجميد الأمشاج والأجنة, البــزل  IVFالتلقيح الصناعي )

 ص الأجنة  , معرفة تأثير المواد الكيميائية علي الجنين.الأميني وتشخي

 مراحل التكوين الجنيني

يمكن تقسيم المراحــل التــي يمــر بهـاـ التكــوين الجنينــي فــي الحبليـاـت إلــر المراحــل و

 التالية:ــ  

 Gametogenesis الأمشاج مرحلة تكوين

    .وفيها يتم تكوين الأمشاج المذكرة والأمشاج المؤنثة

: وهو اتحاد نــواة البويضـةـ مــع نــواة الحيــوان Fertilizationالإخصاب   -2  

 .  Zygoteالمنوي لتكوين البويضة الملقحة أو اللاقحة أو
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انقسام البويضـةـ المخصــبة عـدـة انقسـاـمات ينــتج عنهـاـ  Cleavage:مرحلة التفلج    -3

امات إلــر أن تتكـوـن كتلـةـ مــن مجموعة من الخلايا تعــرف بالفلجـاـت وتســتمر الانقس ــ

 الخلايا تعرف بالكتلة الجرثومية.

يتكون تجويف داخل الكتلـةـ الجرثوميـةـ   :Blastulationالبلاستولا  تكوينمرحلة   -4

سمكها عـدـة  جوفاء ةفتصبح علر شكل كرة جوفاء سمكها خلية واحده في السهيم أو كر

يطفــو فـوـ  المــح يعــرف  خلايا كما في البرمائيات أو علــر شــكل قــرص مــن الخلايـاـ

بالقرص الجرثومي كما في الزواحف والطيور وتمثل إعـاـدة ترتيــب وتوزيــع الخلايـاـ 

 وفقاب لما ستعطيو كل مجموعة من الخلايا مستقبلاب.

تمايز الطبقـاـت الجرثوميـةـ وهي   Gastrulation:مرحلة التبطين أو الجاسترولا   -5

 يرم.الاكتوديرم والميزوديرم والاندودوهي الثلاث  

تكــوين الأنســجة والأعضـاـء هــي و :Organogenesisعضـاـء أو تكوين الأ  التعضي

 المختلفة وتمثل المرحلة الجنينية الحرجة ويعقبها مرحلة نمو لهذه الأعضاء.

 التكوين التطوري في الأجنة

هو كيف تتحول هذه الخلية الواحدة وهي الزيجوت إلر ملايين الخلايا والتــي تنــتظم و

ون الأجهزة والأعضاء التي تنتهي بتكوين فرد مشابو للأبوين وبـذـلك فـ ـن فيما بعد لتك 

 عملية التكوين الجنيني تشمل كلا ب من :

 .النمو  -2                        التمايز   -1                          

 -( التمايز الخلوي : 1 )

تكوين علر أن تتمـاـيز إلــر وهو قدرة الخلايا الجنينية في المراحل المبكرة من ال       

الأنسجة والأعضاء المختلفة . فبعد أن يصبح الجنين كرة خلويـةـ ناتجـةـ عــن الانقسـاـم 
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ــزودرم  –)اكتــودرم  والمضـاـعفة الخلويـةـ يبـدـأ فــي التمـاـيز إلــر الــثلاث طبقـاـت  –مي

 ثم تبدأ كل طبقة في تكوين الأجهزة الناشئة عنها .  اندودرم(

   -النمــــــــــو:  - (2 )

ويعني الزيادة في عدد الخلايـاـ الجنينيـةـ أو حجمهـاـ أو وزنهـاـ و يكـوـن النمــو بطريقـةـ  

ــر        الانقسـاـم الخلــوي وذلــك عــن طريــق تكــوين خلايـاـ جديـدـة بعمليـةـ الانقسـاـم غي

  .المباشر وبذلك ف ن خلايا الجنين تتمايز إلر

     خلايا مستقرة التكوين : ـ

الخلايا متر ما تكونت ووصلت إلر عددها مثل الخلايا العصبية حيث أن هذه    

ــولادة وتســتمر ــف عــن الانقسـاـم بعـدـ ال ــل الــولادة تتوق  خلايـاـ الغــراء النهـاـئي قب

عن طريق زيادة وتكون الزيادة فقط في حجم الخلايا  العصبي فقط بالانقسام فقط.

 .  كمية السيتوبلازم وأجسام نسل والزوائد الشجرية

     -خلايا مستمرة التكوين : -1

وهي الخلايا التي تستمر في انقسامها أو تكاثرها حتر بعد الولادة مثل معظم خلايا     

ب لعوامــل عديـدـة منهـاـ الوراثيـةـ  ب لحاجـةـ الجسـمـ ووفقـاـ الجسد   الكبد ، العضلات   تبعـاـ

 والهرمونية وغيرها.

     -خلايا متجددة التكوين : -1

ر أي نوع من الخلايا حيث  وهي خلايا احتفظت بخواصها الجنينية دون أن تتميز إل   

تنقسم إلر خليتين احداهما تتميز بينما تبقر الأخرى غير متمايزة مثــل   خلايـاـ الـدـم ، 

 الجلد ، الأمشاج  .
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ــن الأمشـــــــــاج  Gametogenesis  تكويــــــــ

الخلايـاـ  تنتقــل الصـفـات الوراثيـةـ مــن انبـاـء إلــر الأبنـاـء عــن طريــق       

وتتكون في خصية   المذكرة ( أو الأمشاج  اتتالجنسية وهي الحيوانات المنوية ) الجامي

وهــي صــغيرة الحجـمـ ذات رأس ولهـاـ ذيــل  .الذكر داخل الأنابيب الأنيبيبـاـت المنويـةـ

أما النوع انخر فهي البويضات ومفردها بويضة  وهي أكبر سطتو.  طويل تتحرك بوا

تتحرك محملة بالمواد الغذائية وكلاب منهما يحمل  لاوية ساكنة بكثير من الحيوانات المن

كرموســوم ( وهــي المرحلـةـ الأولــر  23نصف العـدـد الأصـلـي مــن الكروموســومات )

 .لتكوين الجنين وبداية الخلق وهي النطفة

ــة  ــا الجرثومي ــةمنشــو وهجــرة الخلاي وـن    -:الأولي ــي تكـ اـ الت ــمي الخلايـ تس

ةـ اـت المنويــ اـت )الحيوانــ اـت  الجاميتــ ةـ( باو البويضــ ةـ الأوليــ اـ الجرثوميــ  الخلايــ

Primordial germ cells  تنشأ الخلايا الجرثومية الأولية فــي الثـدـييات مــن .

حيث    .)الخصية او المبيض(  الغدد التناسيلةاندودرم عنق كيس المح قبل هجرتها الي 

لمناســل تهاجر الي المناسل خلال الدورة الموية حيث تتعرف علي الاوعية الدمويـةـ ل

    .2شكل   الدموية وتستقر في النهاية في المناسل  وتختر  جدار الاوعية
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الاسبوع   في نهاية  الانسان  يوضح منشأ الخلايا الجرثومية الأولية لجنين :2شكل 

 الثالث

 ويةــــوانات المنــــوين الحيــــتك

هي الغدة التناسلية للذكر وهي المسؤولة عن والحيوانات المنوية في الخصية تتكون     

صنع النطف )الحيوانات المنوية( وافراز هرمونات الذكورة. توجد الخصــيتان داخــل 

كيس الصفن خارج الجسم حيث درجة الحرارة اقل من درجة حــرارة الجسـمـ فتسـاـعد 

ة عــن عـدـد هائــل مــن الأنبيبـاـت المنويـةـ متعرجـةـ الخصية عبـاـروعلي توالد النطف. 

سـمـ  5متر ملتفة فــي حيــز لا يزيـدـ عــن  500وملتفة حول نفسها قد يصل طولها الي 

وعنـدـما يصــل  .يتخللهـاـ نســيج ضـاـم بــين أنيبيبــيوتحاط الخصية بنسيج ضام مرن و

 فــي النمــو أمهـاـت المنــي خلايـاـتبـدـأ الحيوان الفقاري إلــر مرحلـةـ النضــوج الجنســي 

لتحول إلر حيوانات منوية داخل الأنيبيبات المنوية ولا تتحــول كــل مولـدـات المنــي وا

الموجودة داخل الأنيبيبات المنويـةـ دفعـةـ واحـدـة إلــر حيوانـاـت منويـةـ ولكــن تــتم هـذـه 

العملية في مجموعات منها فقط  وعلر فترات متتابعة كمـاـ أن هنـاـك انقسـاـمات دائمـةـ 

 اد أكثر وأكثر ولذلك ف ننا نجد جميع مراحلومستمرة لمولدات المني لإنتاج أعد

 .(3) شكل   تكوين الحيوان المنوي في الخصية الواحدة في آن واحد 
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الطولي         للتركيب   رسم تخطيطي 
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 للخصية

 

 قطاع عرضي من خصية فأر :3شكل  
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 مراحل تكوين الحيوانات المنوية  

Spermatogenesis   

   :-Multiplication Phase)1( مرحلة التضاعف  

  عدد من المرات  Mitosisانقسام ميتوزي  مهات المني بعد تكونهاتنقسم أ     

ل منهـاـ تحتــوي ك ــ Spermatogonia لتعطي عدد كبير من أمهـاـت المنــي

لتشــكل بـذـلك مصـدـراب لخلايـاـ  ن(2العدد المزدوج من الكروموســومات )  علي

 .(4)شكل   جنسية جديدة

   :- Growth Phase)2( مرحلة النمو 

ا أمهات المني في الانقسام ويبدأ بعضا ب منها فــي النمــو حيــث تستمر بعض خلاي       

تنقسم كل واحدة منها لتعطي خليتان تدخل كلاب منها في مرحلة نمو عــن طريــق زيـاـدة 

ةـ أو  ةـ الأوليــ ــرف بالخلايــاـ المنويــ ــيتوبلازم وتعـ اـدة كميــةـ السـ ةـ بزيــ حجــمـ الخليــ

يـةـ وتتجـوـ نحــو وهي أكبــر الخلايـاـ المنو  Primary spermatocytesالابتدائية

 مركز الأنيبيبة فو  أمهات المني وتكون في حالة انقسام مستمر .

  :-Maturation Phase)3( مرحلة النضج 

الأول بعـدـ  Meiosis تنقسم الخلايا المنوية الأولية انقسامها الاختزالي        

تعــرف كــلاب منهـاـ بالخليـةـ الكرموسومي لتعطي كل خليـةـ خليتــين  DNAأن تضاعف 

الحاويـةـ لنصــف العـدـد مــن   Secondary Spermatocytes المنوية الثانويـةـ

الكروموسومات الموجود في خلايا أمهات المني وهي خلايا أصغر من سابقتها وتتجـوـ 

أيضا ب نحو المركز وهذه بدورها تنقسم الانقسام الاختزالي الثاني لتعطي أربعـةـ خلايـاـ 

  Spermatidsصغيرة داكنة مركزية دائرية هي الطلائع المنويةصغيرة ذات نواة 

  . 
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   Differentiation Phase)4( مرحلة التمايز ) التحول النطفي ( 

:-  

بعملية تعرف   Spermatozoon إلر حيوان منوي  تتمايز الطليعة المنوية       

 حيوان منوي بالتحول النطفي وفيها يحدث تحور للطليعة المنوية من خلية عادية إلي

 .رشيق القوام لو القدرة علر الحركة والإخصاب
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 مراحل تكوين الحيوانات المنوية :4شكل  
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 Sperm structureتركيب الحيوان المنوي  

الرأس : وبو النواة شكلها حســب نــوع الحيــوان مفلطــح كمـاـ فــي الأنسـاـن أو   -1

ات او خيطــي ي ــخطافي كما في الفأر كمثري كما الأغنام ومغزلي كمـاـ فــي البرمائ

مـ القمــي )  اـ فــي الطيــور.يغطر اعلــر النــواة الجسـ ( وبــوـ  Acrosomeكمـ

اـء  ةـ اثنــ ــية البويضــ ــرا  أغشـ ــي اختـ اـعد فـ ــي تســ ــمة لكـ اـت الهاضـ الأنزيمــ

 (.5)شكل  الإخصاب

  الطاقة للحركة   القطعة المتوسطة :حيث تحتوى علر الميتوكندريا لأنتاج-2

  .   الذيل : ويعمل علر حركة الحيوان المنوي -2
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 تركيب الحيوان المنوي: 5شكل  

  

 تحديد جنس المولود

ب للتركيــب الــوراثي         ان جنس الجنين يحدد من اللحظـةـ الأولــر لبخصـاـب وفقـاـ

كلاب مــن نــواتي الحيــوان المنــوي  لنواة الحيوان المنوي الذي يلقح البويضة . حيث أن

ب  22زوجاب من الكروموسومات منها   23والبويضة تحمل   كروموسوم جسـدـي وزوجـاـ

واحداب هو المسئول عن تحديد الجنس وهو الكوموسوم الجنسي و الحيوانات المنويـةـ ، 

فقــط، وإمـاـ أن تكـوـن حيوانـاـت  y إما أن تكون مذكرة أي تحتــوي علــر الكروموســوم

ب للتراكيــب الوراثيـةـ لنــواة البويضـةـ  Xأي تحمــل الكروموســوم منويـةـ مؤنثـةـ  ، وتبعـاـ

 XXالمخصبة الناتجة من اتحاد النواتين يكون الجنس . فـ ـذا كـاـن التركيــب الــوراثي 

 ف ن الجنين ولداب. .....قال تعالي....  XYكان الجنين بنتاب ، وإذا كان التركيب الوراثي  

كُورَ يَهبَُ لِمَن يَشاَءُ إنَِاثًا  ))   لُ  وَيَهبَُ لِمَن يَشاَءُ الذُّ ا وَيَجْعــَ ــً ِجُهُمْ ذُكرَْاناً وَإنَِاث أَوْ يزَُو 

 .49الشوري  ((مَن يَشاَءُ عقَيِماً ۚ إنَِّهُ علَيِمٌ قَدِير
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 Oogenesisمراحل تكوين البويضات  

تتكون البويضات )الجاميتـاـت المؤنثـةـ ( فــي المبــيض وهــو الغـدـة التناسـلـية        

داخل الحفرة المبيضية في الحوض ويوجد مبيض علــي كــل  المبيض ثي ويوجدللان

ــت  سـمـ1سـمـ  وســمكو   2سـمـ وعرضـةـ  3جانــب يشــبو اللــوزة طولـوـ حــوالي  ويثب

 . المبيض في مكانو مجموعة من الأربطة

 :1Multiplication Phase- مرحلة التضاعف   

غير مباشر لتعطــي عـدـد  تنقسم الخلايا الجرثومية الأولية عدة مرات انقسام       

كروموســوم وهـذـه تكـوـن  46المحتويـةـ علــر  oogoniaات البيض ه كبير من أم 

ات البيض في الثدييات ه ملاصقة لغشاء المبيض في مجموعات تعرف بأعشاش أم 

)فــي  مــن التكــوين وتحدث هذه المرحلة بعد تمايز المبــيض فــي المرحلـةـ الجنينيـةـ

لخلايـاـ فــي الانقسـاـم ويتحــول بعضــها الــي تستمر هـذـه ا.  الشهر الثالث من الحمل(

 ةســبع خلايا بيضية ابتدائية حتي يصل عددها في الشهر الخـاـمس مــن الحمــل الــي 

ملايين عندها يبدأ الكثير من امهات البيض والخلايا البيضية الابتدائية في التحلــل 

مليون. خلال مرحلة  2الي    700.000والموت حتي يصل عددها عند الولادة من  

.  400.000لة يتحلل الكثير منها، ولا يتبقي منها عند مرحلة البلوغ ســوي الطفو

الخلايـاـ البيضــية الابتدائيـةـ  تبـدـأ فقط هي التي يحـدـث لهـاـ تبــويض. 500أقل من 

الانقسام الميوزي الاول في المرحلـةـ الجنينيـةـ ثـمـ تـدـخل فــي مرحلـةـ كمـوـن . قبــل 

نقسام الاختزالي الثاني قبل التبويض  البلوغ تكمل الانقسام الميوزي الاول ثم تبدأ الا

 بساعات ولا تكملو الا عند الاخصاب.

 Growth Phase:2- مرحلة النمو  

 فــي النمــو    Primary oocyteالخلايا البيضية الابتدائيـةـ بعض من تبدأ        

 واحـدـة وتنمــو .غذائيـةـ النمو يزود البويضة بما يحتاجو الجنين لنموه من مواد  وهذا

السطحية  حيث تحاط بخلايا حويصلية من طلائية المبيض أي من الطبقة  فقط منها
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بينمـاـ تبقــر الخلايـاـ  للمبيض وتكون علر شكل طبقة واحدة من الخلايـاـ الحويصـلـية

البيضية الابتدائية الأخرى في الطور المضاعف لشهور بل ولعدة سنين قد تصل في 

ــر  ــر الإنسـاـن إل ــن شـأـنو أن يزيـدـ م ــ . ســنة 50أنث ن معـدـلات الأضــرار وهـذـا م

الكروموسومية وفي خلال هـذـا الــزمن وطــوال فتــرة خصــوبة المــرأة تنضــج خليـةـ 

بيضية ابتدائية واحدة كل شهر استجابة للحفز الهرموني. وهذا هو السبب الأساســي 

لزيادة احتمال وجود عيوب خلقية عند الأطفال الـذـين يولـدـون لنسـاـء متقـدـمات فــي 

 .السن

الأولية في النمو متجهة إلر السطح انخر للمبــيض وتحـاـط   تستمر الحويصلة       

من الخلايا الحويصلية ثم تتراكم حولها عدد كبيــر مــن الخلايـاـ الحويصـلـية   بطبقات

ويعرف هنا الركام بالركام الحويصلي وبداخلو البويضة الابتدائية الناضجة وعندها 

  Grafian follicleتدخل البويضة في تركيب خـاـص يعــرف بحويصـلـة جــراف 

الخلايا الحويصلية التي تحيط بالبويضـةـ منـذـ بـدـء نموهـاـ  . وتقومنسبة إلر مكتشفها

حماية البويضة النامية وتغذيتها وترسيب المواد الغذائية بها ومــن ضــمن بونضجها  

المواد الهامة التي تتراكم في البويضات المح وهو احتياطي غـذـائي رئيســي لمعظـمـ 

 الأجنة النامية.

 3Maturation Phase-  مرحلة النضج : 

مـ          ــيض يكـوـن بمثابـةـ تنبيـوـ لهـاـ لتنقسـ إن خــروج البويضـةـ مــن المب

ــية  ــواة الخليـةـ البيض ــي الأول وأثنـاـء حـدـوث الانقسـاـم تتحــرك ن الانقسـاـم الاختزال

د أقطـاـب الابتدائية لتحتل مكانا جانبيا بـاـلقرب مــن جـدـارها ويحـدـد هـذـا المكـاـن أح ــ

الخلية البيضية وهو القطب الحيواني وتمثل الجهة المقابلة القطب الخضري وينــتج 

 Secondaryعن الانقسام بويضة واحدة كبيرة هي الخلية البويضية الثانوية     

oocyte  نصــف عـدـد الكروموســومات( وجسـمـ صــغير هــو الجسـمـ  )الحاوية علر
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بويضة الثانوية في الجزء العلوي وتستقر ال . First polar bodyالقطبي الأول 

بانتظار الحيوانات المنوية لتلقحها ويلاحظ أن البويضة تحاط أثناء   البيضة  قنا  من

ــيض بجــزء مــن نســيجو الضـاـم المــرن والـذـي يعــرف بالقشــرة  خروجهـاـ مــن المب

 الحويصلية.

لثانوية داخل قنـاـة البــيض يحدث الانقسام الاختزالي الثاني للبويضة ا        

ويعد اخترا  الحيوان المنوي لأغشيتها تنبيها لها لتنقسم معطية خلية بيضية واحـدـة 

ةـ الناضــجة  ــي البويضـ ــن الســيتوبلازم ه ــر الجــزء الأكبــر م ةـ عل ــرة محتويـ كبي

Maturation ovam   وجسـمـ صــغير هــو الجسـمـ القطبــي الثـاـنيSecond 

polar body  ن الســيتوبلازم كمـاـ قـدـ ينقسـمـ الجسـمـ الحـاـوي لقـدـر بســيط جـدـا م ــ

لا ينقسم( مكونا جسمان قطبيان وبعـدـ فتــرة قصــيرة تتلاشــر هـذـه   القطبي الأول )أو

دـد  الأجسـاـم القطبيـةـ الثلاثـةـ ولـذـلك فـ ـن تكوينهـاـ لا يعـدـو ســوى ذهـاـب نصــف عـ

الكروموسومات الموجودة في نواة الخلية البيضية وأن تحظر البويضة بأكبر كميـةـ 

بلازم للمحافظة علر المخزون الهائل من المواد التي تنتج وتتــراكم أثنـاـء من السيتو

نمو الخلية البيضية ولو كان الانقسام متساويا لحصلت كل من الخليتين الناضــجتين 

أقــل جـدـا ممـاـ هــو ضــروري علر كمية متسـاـوية مــن المــواد المختزنـةـ والتــي تعـدـ 

 .( 6 )شكل للتكوين الناجح والطبيعي للجنين  
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 البويضات  يوضح مراحل تكوين: 6شكل  
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 Egg structure     تركيب البويضة

مســتديرة تحـاـط  Nucleus نــواة  ولهـاـ تكون البويضة عادة مســتديرة الشــكل       

 ح وتحاط البويضة بأغشية خاصـةـبكتلة سيتوبلازمية تحتوي علر كمية متباينة من الم 

 الرقيق الذي تفرزه  Vitelline Membrane عادة ما تكون مغلفة أولا بغشاء المح ف

 Primary eggالبويضـةـ ذاتهـاـ ، و لـذـا يعــرف أيضـاـ بغشـاـء البويضـةـ الابتـدـائي 

membrane ،  و قـدـ يحــيط بهـذـا الغشـاـء غشـاـء ثـاـنوي   Secondary 

membrane شــكل )  تكونو الخلايا الحويصلية التي تحيط بالبويضة فــي المبــيض

7). 

 

ــأن ــــ ـــواع البويضـــــــــــــ ــــ  ات ــــــ

ولكنهـا تعتبـر  تلف البويضات في الحجم منها الصغير ومنها الكبيـرتخ       

 اكبر الخلايا الحيوانية لاحتوائها علي المادة الغذائيـة اللازمـة لتكـوين الجنـين

 : مراحل تكوين حويصلة جراف7شكل  
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)المح( , وطبقا لوجود أو عـدـم وجــود المــح وطريقـةـ توزيعـوـ داخــل البويضـةـ تقسـمـ 

  .(8)شكل   البويضات الي انواع مختلفة

 أ- تقسيم البويضات طبقا لكمية المح:

 كمية قليلـةـ جـدـا مــن يوجد بها – Alecithalبويضات نادرة او عديمة المح      -1

 .الثدييات المشيميةتقوم المشيمة بتغذية الجنين كما في أو تكاد تنعدم حيث   مح

تحتــوي علــي كميـةـ قليلـةـ مــن  -Oligolecithalبويضات قليلة المح             -2

 .شوكية الجلدلسهيم  وا كما في بويضة المح

تحتوي علي كمية متوسطة من    –  Mesolecithalبويضات متوسطة المح      -3

 .وبعض الأسماك  كما في بويضة البرمائياتالمح 

حيــث يوجـدـ كميـةـ كبيــرة مــن  – Macrolecithal     بويضات غزيرة المح  -4

ر فــي جــزء لذلك نجد النواة والســيتوبلازم ينحص ــ. المح تشغل معظم حيز البويضة 

(  germinal disc لبويضة يســمي القــرص الجرثــومي )اصغير جدا عند طرف 

 .كما في بويضة الزواحف والطيور

 ب -  تقسيم البويضات طبقا لتوزيع المح:

توبلازم بطريقة يتتوزع حبيبات المح داخل الس  Isolecithal     متساوية المح -1

   .وبعض الأسماكمتساوية كما في الحبليات الأولية مثل السهيم 

تتركزحبيبات المح عند احد اطــراف البويضـةـ  Telolecithal    طرفية المح  -2

   .كما في بويضة الضفدعة حيث تتركز حبيبات المح عند القطب الخضري

تتركز حبيبات المح فــي مركــز البويضـةـ    lecithaolCentrمركزية المح   -3

 كما في بويضات الحشرات.
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متساوية المح          مركزية المح                    بويضة   بويضة 

                                                               

 

   بويضة قليلة المح        
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المح                                                بويضة طرفية 

 أنواع البويضات : 8شكل  

 

 Fertilization   الإخصاب

دـء         ــن خلالهـاـ البـ ــوي م ــوان المن ةـ يســتطيع الحي ــو عمليـ الإخصـاـب ه

اـركة فــي نمــو الجنــين  ــواة الحيــوان المنــوي )توالمشـ اـد ن دـد باتحـ حمــل نصــف عـ

حمــل نصــف عـدـد مــع نــواة البويضـةـ ) تب( الصـفـات الوراثيـةـ لــلأ –الكرموسومات  

 (.الصفات الوراثية للأم  –الكرموسومات  

 

 انواع الاخصاب  

 : خـاـرج جسـمـ الحيــوان Fertilizationl Externaاخصاب خـارجي  -1

الحيوانات المائية حيث تحتاج هـذـه العمليـةـ لبيئـاـت مائيـةـ ليســبح الحيــوان   ويوجد في

تضــع الأنثــر البــيض فــي المـاـء ويضــع  المنوي إلر البويضة. ففي كثير من الأسماك

 .الذكرالحيوانات المنوية فو  البيض

جسم الحيوان   داخل:   Internal Fertilizationاخصاب داخلي  -2

 الأم ويولد  وقد يحمل الصغير داخل  .الحيوانات الأرضية بيوضة او ولودة ويوجد في
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ثم تبيضها الأم ،  بعد فترة محددة ، أو أن تحاط البيضة المخصبة بأغلفة للحماية

 .وتتركها لينمو الجنين خارج جمسها

  لبخصاب ثلاث وظائف محددة: - 

  ينشط البيضة لتبدا التفاعلات الأيضية.  -1

  إستعادة العدد المزدوج للكروموسومات.- 2

  .الإنقسام ، وبدء عملية التفلجحث البيضة علر  - 3

 

  ي:تتطلب عملية الإخصاب في معظم الحيوانات مايل

التي تعيش في الماء    يحتاج الإخصاب إلر وسط سائل ، وهو الماء في الحيوانات - 1

  أو سائل الجسم في الحيونات الولودة.

فترة حياة الجاميتات محدودة ، ومن ثم يجب أن تخصب البيضة خلال فترة  - 2

  محددة.

ة أكبر بكثير  لزيادة إحتمالية الإخصاب ، يجب أن تكون أعداد الحيوانات المنوي - 3

  البويضات. من أعداد  

ـــــتـلا ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ  فلجــــــــــ

من الانقسامات الميتوزية تحدث للبويضة المخصبة وتنتهي   التفلج هو سلسلة       

 .بتكوين طور البلاستولة وتعرف الخلايا الناتجة من هذة الانقسامات بالفلجات

 Types of Cleavageأنواع التفلج  

  .في السيتوبلازم وكمية المح  و توزيع يختلف نوع التفلج باختلاف شكل البويضة و

   Holoblastic Cleavage: 1- التفلج الكامل  
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       Holoblastic equal cleavage أ( التفلج الكامل المتساوي   

   

 المــح زعيتــو والتــي في البويضات قليلة المــح  أو متوســطة المــح , انقسام كلي كامل

مثــل بويضـةـ  وينتج عنو فلجات متساوية فــي الحجـمـ. بصورة منتظمة ومتساوية  فيها

 .السهيم والثدييات

   Holoblastic unequal cleavage( التفلج الكامل الغير متساوي  ب

فــي البويضـاـت ذيليـةـ المــح  كالبرمائيـاـت , غيــر متسـاـوي  لكــنالانقسام كلي كامل و

المح جهة القطب الخضري )تعمل علــر ابطـاـء ســرعة من   كبيرةكمية    تتركزحيث  ,

الانقسام و اعاقة مستويات التفلج فــي نصــف الكــرة الخضــري( وبالتـاـلي فـأـن خلايـاـ 

أســرع فــي الانقسـاـم  والتي تحتوي علي كمية قليلة مــن المــح تكـوـن  القطب الحيواني

 اكثر عدداب. وأصغر حجما  وبالتالي 

 2Meroblastic cleavage- التفلج الجزئي: 

 حيث لافي البويضات التي تحتوي علي مح كثير تفلج غير كامل        

 ويتمثل في :  مثل بويضة الطيور والزواحفتمر مستويات التفلج بالمح  

: التفلج الكامل المتساوي9  شكل   

 : التفلج الكامل غير المتساوي9شكل  
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 (  cleavage  Discoidalتفلج قرص ) -أ 

في الزواحف و الطيور حيث ينحصــر الــتفلج فــي منطقـةـ كما غير كامل  انقسام        

سيتوبلازم خالي من المح  )القرص الجرثومي أوالبلاستودرم ب يتسم  اعلر  البويضة

 .( فو  المح و يطفو

:طالتفلج الس -ب  Superficial Cleavage حي 

ــي يكـوـن فيهـاـ المــح مركــزي       ــي وســط ال فــي البويضـاـت الت ــي بويضـةـف  كمـاـ ف

, تنقسم النواة انقسـاـمات متتاليـةـ ثـمـ تتحــرك الانويـةـ الــي ســطح البويضـةـ   الحشرات

 .وتنفرد كل نواة بجزء من السيتوبلازم وتتكون الخلايا علي سطح البويضة

 

 : التفلج القرصي والسطحي10شكل  



 38 

 التكوين الجنيني في السهيم

Embryonic development of Amphioxus 

ينتمي حيوان السهيم تصنيفياب إلر شعبة الحبليات طائفة الرأس حبليـاـت , وهــو        

 (11شــكل ) سم 5 – 3,5 حيوان بحري شفاف مدبب الطرفين , يتراوا طولو مابين

. الجنسين فيو منفصلان ويتم الإخصاب في هذا الحيوان خارجياب و بعـدـ مــرور سـاـعة 

  .من عملية الإخصاب تبدأ مراحل التفلج والتي تكون من النوع الكامل المتساوي

 

 : حيوان السهيم11شكل  

 

 التفلــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــج  في السهيم::

يبـدـأ الانقسـاـم الأول مــن  .دقيقـةـ 70 -60يبدأ الــتفلج بعـدـ الإخصـاـب بحــوالي        

القطب الحيواني ويمتد الر القطب الخضري وهو انقسـاـم طــولي وينــتج عنـوـ فلجتـاـن 

الانقسام الثاني طولي ايضا وعمــودي علــر الانقسـاـم الأول ويحـدـث بعـدـ   ،  متساويتان

 30الانقسام الثالث يبدأ بعـدـ  ،فلجات متساوية 4الأول ويعطي دقيقة من الانقسام   45

دقيقة من الانقسام الثاني ويكون مستعرض ويمر أعلــر مســتوى خــط الوســط بقليــل ) 

 تركيــز المــح فــي نصــف الكــرة الخضــري كبيــر أقرب للقطب الحيــواني ( وذلــك لان

القطــب  صــغيرة ناحيـةـ 4فلجـاـت  8ويشكل مـاـنع أمـاـم توســط شــق الانقسـاـم  وينــتج 
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الانقسـاـم الرابــع عبـاـرة عــن      .فلجات كبيرة ناحية القطــب الخضــري  4الحيواني و

 ، فلجـاـت 8فلجة مرتبة في صفين كل صف يحتــوي علــر  16شقان طوليان ويعطي 

  32الانقسام الخامس عبارة عن شقين مستعرضين موازيين للانقسام الثالث وينتج عنو  

جات تزداد فــي الحجـمـ كلمـاـ اتجهنـاـ الــر فل 8صفوف في كل صف  4فلجو مرتبة في  

تســتمر انقسـاـمات فلجـاـت  .(12شــكل ) القطب الخضري ويعرف هذا الطور بالتوتية

التوتية بطريقـةـ غيــر منتظمـةـ الــر أن تتكـوـن كــرة جوفـاـء مــن الخلايـاـ تعــرف  باسـمـ 

     .البلاستولة

 تركـــيب البلاستولة في السهيم:

عبارة عن كرة جوفاء من الخلايا. يتكون جدارها مـن طبقـة واحـدة عبـارة   

ــة القطــب  ــات بعضــها صــغير ناحي ــا او الفلج ــن الخلاي عــن صــف واحــد م

ــف  ــي تجوي ــوي عل ــة القطــب الخضــري. تحت ــر ناحي ــر كبي ــواني والاخ الحي

 .(13)شكل   البلاستوسيل او تجويف البلاستولة  يمركزي يسم

السهيمالتفلـــــج  : 12شكل     في 
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 التبطين )الجاسترولا(  في السهيم.

( هــو المرحلـةـ التــي تلــي مرحلـةـ الــتفلج وتكــوين  Gastrulationالتبطــين )        

البلستولة في الجنين ويتحول فيها الجنــين الـذـي كـاـن يتكـوـن مــن طبقـةـ واحـدـة خــلال 

مرحلة المفلجة او البلستولة الــر جنــين يتكـوـن مــن عـدـة طبقـاـت خلويـةـ وذلــك نتيجـةـ 

ها من سطح الجنين الر الداخل لتبطن خلايا الجنين من الـدـاخل لتحرك الخلايا وهجرت

 ( أو التجويف الداخليArchenteron،وكذلك بداية تكوين المعي القديم أو البدائي )

ــي هـذـه المرحلـةـ  ) الـبـطن( للجنــين ولـذـلك ســمية بعمليـةـ التبطــين ويعــرف  الجنــين ف

 (.  Gastrulaبالمبطنة أويالجاسترولة )

 : بلاستولة السهيم13شكل  
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وينغمـدـ ين بتســطح جـدـار البلســتولة عنـدـ القطــب الخضــري عملية التبط ــ  أتبد -1

  للداخل تدريجيا.

تزداد عملية الانغماد فينقص حجم تجويف البلاستولة وفي نفس الوقت يظهــر  -2

تجويف جديد في وسط الجزء المنغمد يعرف بتجويف الجاســترولة او تجــوي 

 المعي القديم .

ة ويتكون طور جديد هــو تجويف لبلاستولتستمر عملية الانغماد حتي يتلاشي  -3

 الجاسترولة

ةـ الاكتــودرم -4 ــي طبقـ ةـ ه ــن طبقتــين: الخارجيـ دـار الجاســترولة م وـن جـ  يتكـ

(Ectoderm  )  هي الاندودرم  داخليةوال (Endoderm ثـمـ تبـدـأ تهـاـجر )

خلايا من السطح لتكون طبقة متوسطة بين الطبقتين تسمر بالطبقة المتوسطة 

 .(14شكل )  (Mesodermأو الميزوديرم )  

 

الجسترولا في السهيم(: 14شكل    )مرحلة تكوين   التبطين 
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  Organogenesisالتعضي او تكوين الأعضاء في السهيم 

 Neurulationتكوين الجهاز العصبي المركزي   -1

يتكون الجهاز العصبي المركزي علــي هيئـةـ شــريط مــن الخلايـاـ الاكتودرميـةـ بطــول 

  neural plate  السطح الظهري للجسترولا ويسمي هذا الشريط بالصفيحة العصبية

شريط اكثر سمكا من الخلايا المجاورة. تنحني الصفيحة العصــبية وتصبح خلايا هذا ال

قليلا اسفل مستوي الاكتودرم وتعطي الميزاب العصبي بينما يرتفع الاكتودرم المحيط 

بالحافتين الجانبيتين معطيا الثنيتين العصبيتين. يحدث التفاف لاعلي لنهايتي الصفيحة  

نصف الظهري وبذلك تتحول الصفيحة  العصبية حتي تتحدان مع بعضهما في الخط الم 

العصبية الــي انبوبـةـ عصــبية ويســمي التجويــف داخــل الانبوبـةـ العصــبية بـاـلتجويف 

العصبي. يتغلظ الطرف الامامي للانبوبة العصبية معطيا المخ ويعطــي بـاـقي الانبوبـةـ 

 .(15شكل ) الحبل الشوكي

   Notochordتكوين الحبل الظهري   -2

خلايا الجزء الظهري المتوسط للطبقة الداخلية للجاسترولة  ينشأ الحبل الظهري من -1

 .الذي يقع أسفل الصفيحة العصبية مباشرة

 تتسطح هذه الخلايا مكونة صفيحة الحبل الظهري -2

تنثني الر الداخل الر أن تتحول الر حبل مصمت من الخلايا يعرف بالحبل   -3

 الظهري

ويمتد الر مقدمة الرأس في السهيم لذا   يبدأ تكوين الحبل الظهري في منطقة الذيل -4

 .يعتبر السهيم من الرأس حبليات

في السهيم -3  Mesoderm  تكوين الميزوديرم 

 الميزوديرم هو أحد الطبقات الجنينية الثلاث ويقع بين الاكتوديرم و الاندوديرم
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ة يبدأ ظهور الميزوديرم في السهيم علر شكل شريطين طوليين من الطبقة الداخلي ــ  -1

 للجاسترولة علر جانبي الحبل الظهري وموازيان لو

ينثني كل شريط الر الداخل بشكل يشابو الحبــل الظهــري فيتحــولا الــر أخـدـودين   -2

 طوليين

تنشأ حواجز عرضية علر طول كل أخدود تقسمو الر وحدات صغيرة تعرف باسم  -3

ائي يســمر جيــب القطع الميزوديرمية التي تحوي بداخلها جزء من تجويف المعي البد

 المعي البدائي

تستمرالقطع الميزوديرمية في النمو و الانثناء بين الاكتوديرم و الاندوديرم الر أن   -4

 تتحول الر قطع ذات تجاويف مستقلة.

تتكون القطع الميزوديرمية الواحدة تلو الأخرى علر جانبي الجسم بدأب من الأمام الر  -

 الخلف

أسفل علر جانبي تجويف الأمعاء حتر يلتقي كل  تستمر القطع في النمو الر -6

 طرف مع الأخر في الخط المنصف البطني أسفل الأمعاء

تنقسم كل قطعة ميزوديرمية بواسطة حاجز أفقي الر قطعة علوية وقطعة سفلية   -

 .تحوي كل منهما جزء من تجويف الميزوديرم

القطعة السفلية    يسمر تجويف القطعة العلوية بالتجويف العضلي  أما تجويف -8

 .يعرف بتجويف  السيلوم أو التجويف الحشوي

 تتميز القطعة العلوية الر ثلاث قطع: -9

 قطعة هيكلية  تكون الغلاف الليفي لحماية الحبل الظهري والأنبوبة العصبية(  أ  

 .قطعة ادمية تبطن طبقة البشرة لتكون في النهاية أدمة الجلد( ب  
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زوديرم ينقسم بواسطة تجويف السيلوم الر ميزوديرم القطع السفلية من المي  -10

 حشوي و ميزوديرم بشري

جدار الأمعاء  ) يكون الميزوديرم الحشوي مع الاندوديرم جدار حشوي مزدوج    -11

) 

 .(جدار الجسم)أما الميزوديرم البشري يكون مع الاكتوديرم جدار جسمي مزدوج 

 

 https://youtu.be/NeaFOvWsoLM :1فيديو  

 

 

 https://youtu.be/ycHJMXUT2o0 :2فيديو  

 

 

 

https://youtu.be/NeaFOvWsoLM
https://youtu.be/NeaFOvWsoLM
https://youtu.be/ycHJMXUT2o0
https://youtu.be/ycHJMXUT2o0
https://youtu.be/ycHJMXUT2o0
https://youtu.be/ycHJMXUT2o0
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   لضفدعةالتكوين الجنيني في ا

Embryonic Development of Toad  

طائفـةـ  ،شــعيبة الفقاريـاـتينتمي حيوان الضفدعة تصنيفياب إلر شعبة الحبليـاـت،        

البرمائيات والتي تعد واحدة من النماذج الأساسية لدراسة التكوين الجنيني لما تتميز بو 

فــي  ء تكوينهـاـ الجنينــيبأن لها نمطين من الحياة , حيث تتنفس بواسطة الخياشيم أثنـاـ

, بينمـاـ تتــنفس بواســطة الــرئتين عنـدـ اكتمـاـل نموهـاـ . الجنســين فيهـاـ الطور اليرقــي  

ينــتظم بــيض الضـفـدعة حيث  نوع البويضة متوسطة المح أو طرفية المح    .منفصلان

والإخصـاـب يكـوـن خـاـرجي ونــوع الــتفلج كامــل غيــر اشرطة من مادة جيلاتينيـةـ   في

 : مراحل تكوين الأنبوبة العصبية والتعضي في السهيم15كل  ش
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)شــكل  المح في القطب الخضــري مــن بويضـةـ الضـفـدعة   متساوي نظراب لتركز كمية

16)  . 

        

في الضفدعة  التفلــــــــــــــــــــــج 

 

 

 

 

يبدأ الانقسام الأول من القطب الحيواني ويمتد الر القطب الخضري وهو انقسام طولي 

الانقسـاـم الثـاـني طــولي ايضـاـ وعمــودي علــر الانقسـاـم . وينتج عنو فلجتان متساويتان

الانقسام الثالث افقي بعيـدـ عــن المحــور اقــرب الــي  .فلجات متساوية  4الأول ويعطي  

ناحيـةـ القطــب  micromeres)صــغيرة) 4فلجـاـت  8القطــب الحيــواني ينــتج عنـوـ 

الانقسـاـم ( ناحيـةـ القطــب الخضــري. macromeresفلجـاـت كبيــرة) 4الحيــواني و

ين كل صــف يحتــوي فلجة مرتبة في صف 16الرابع عبارة عن شقان طوليان ويعطي 

الانقسـاـم الخـاـمس عبـاـرة عــن شـقـين مستعرضــين مــوازيين للانقسـاـم  .فلجات  8علر  

فلجات ويعرف هذا  8صفوف في كل صف  4فلجو مرتبة في   32الثالث وينتج عنو  

 : بويضة الضفدعة متوسطة او طرفية المح16شكل  
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 مرحلـةـ البلاســتولة لتعطيالانقسامات تتابع  (.17شكل ) (morula)  الطور بالتوتية

(blastula  .) 

 تركـــيب البلاستولة في  الضفدعة:

 

 : التفلج في الضفدعة17شكل  
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عبارة عن كرة جوفاء من الخلايـاـ مــن الخلايـاـ. يتكـوـن جـدـارها مــن طبقـةـ واحـدـة 

صـفـوف او اكثــر  4عبارة عن صفين او اكثر من الخلايا عند القطب الحيواني و 

ب الخضري. تجويف البلاستولة طرفي او علوي اقــرب الــي من الخلايا عند القط

 (.18القطب الحيواني شكل )

 

 التبطين في البرمائيات) تكوين الجاسترولا(

تحتوي خلايا القطب الخضري علر كميـةـ كبيــرة مــن المــح فتســبب       

عائقا يمنع انغماد الخلايا الر الداخل كما تعو  عمليات الانقسام السريع لهـاـ. يبـدـأ 

ــين خــط الوســط والقطــب  الخضــري تكــوين الجاســترولة بظهــور حــز او شــق ب

 للبلاستيولة ويعرف هذا الشق بالشفة الظهرية.

 : مراحل تكوين البلستولة في الضفدعة18شكل  
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تنقسم خلايا نصف الكرة الحيواني بسرعة  )نظرا لاحتوائها علر كميات   

الـدـاخل  قليلة من المح( فيزداد عددها وتزحف في اتجاه هـذـا الشــق ثـمـ تنغمـدـ الــر

 ر انغماد الخلايا الــر الـدـاخل همـاـ:يوجد عاملان يساعدان عل  .داخلية  لتكون طبقة

 قوة دفع خارجي ناتجـةـ عــن زيـاـدة عـدـد الخلايـاـ -2 قوة سحب داخلي مستمرة  -1

الر أن تتكون طبقة داخلية تبطن الطبقة الخارجية مــن الـدـاخل فــي نصــف الكــرة 

في الجهة المقابلة للشفو الظهرية  تنقسم خلايا القطب الحيواني وتتزايد   .  الحيواني

 .د وتزحف فو  خلايا نصف الكرة الخضري وتنمو عليوفي العد

مع بداية انغماد الخلايا الر الداخل يتكون تجويــف صــغير بــين الخلايـاـ المنغمـدـة  

وخلايا نصف الكــرة الخضــري ويعــرف هـذـا التجويــف بتجويــف المعــي البـدـائي 

 كلما زاد عدد الخلايا المنغمدة يزداد حجـمـ تجويــف المعــي .  )تجويف الجاسترولة(

في الجهة المقابلة للشفة الظهرية  يستمر زحف  .  البلاستولةالبدائي ويقل تجويف  

خلايا القطب الحيواني فو  خلايا نصف الكــرة الخضــري مكونـةـ الشـفـة البطنيـةـ  

تزداد الشفو الظهرية  في الطول والانحناء الر اسـفـل مــن كــلا   .لثقب الجاسترولة

 . ثم دائرة كاملة هي ثقــب الجاســترولةطرفيها مكونة شكلا هلاليا ثم نصف دائري 

يــزدحم عنـدـ ثقــب الجاســترولة عـدـد مــن الخلايـاـ المحيـةـ التــي توجـدـ فــي القطــب 

بعد تمام عمليـوـ التبطــين تتحــول  . باسم السدادة المحية الخضري فتكون ما يعرف

مـن الخلايـا إلــر جاسـترولة ذات طبقتــين )  ذات الطبقـةـ الواحـدـة البلاســتولة

ــدوديرم الخارجيــة قاتمــة ا ــوديرم أمــا الداخليــة فهــي الان ــون وهــي الاكت لل

اللذان لم يتميز عن بعضهما  .(19)شكل    والميزوديرم 
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 https://youtu.be/wAcwjWi6I9Y :3فيديو  

 

 ي للزواحف والطيورالتكوين الجنين

هناك بعض الإختلافات التي تميز بــين طـاـئفتي الأســماك والبرمائيـاـت عــن بقيـةـ      

الظروف البيئية والمعيشية لكــل  مثلالفقاريات العليا ) الزواحف والطيور والثدييات( 

 : مراحل تكوين الجسترولا في الضفدعة19شكل  

 

https://youtu.be/wAcwjWi6I9Y
https://youtu.be/wAcwjWi6I9Y
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الإخصاب يكـوـن خارجيـاـ فــي البرمائيـاـت والأســماك بينمـاـ يكـوـن داخليـاـ فــي   ,  منهما

 ور والثدييات.الزواحف والطي

يحيط بجنين الزواحف والطيور والثدييات غشـاـء الرهــل لـذـلك تعــرف بالرهليـاـت   - 

 ويغيب هذا الغشاء في أجنة البرمائيات والأسماك

احــف والطيــور داخــل البيضـةـ ووجــود الأغشــية الجنينيـةـ يعوضــها وتنمو أجنـةـ الز  -

والبرمائيات.  الوسط المائي الموجود للأسماك 

ة وتكـوـن ممتئلـوـ بـاـلمح حيــث ســير البيضة أو المح(: هي الخلية الجنالبويضة )صفا  -

ينحصر السيتوبلازم فيها الر جزء بسيط أعلــر المــح يعــرف بالســيتوبلازم النشــط أو 

(حيــث توجـدـ بـوـ النــواة احاديـةـ المجموعـةـ   germinal disالقــرص الجرثــومي )

تيار الدم الر الخلايا  الكروموسومية )ن(. يصنع المح  في كبد الأم ثم ينتقل عن طريق

 الحويصلية التي تحيط بالبويضة في المبيض .

فــي كــل مــن الزواحــف تتركــب البيضـةـ )البويضة والألبيــومين والأغشــية( البيضة   -

( في البويضة  Yolkوهي صفار البيض حيث يتم تخزين المح)   والطيور من البويضة

البــيض يضـاـف عليهـاـ وهي في المبيض .بعد خروج البويضة من المبــيض الــر قنـاـة 

( ثـمـ الغشـاـئين Albuminالأغشية البيضية الزلال ) بياض البيضـةـ( أو الألبيــومين )

النهايـةـ الطرفيـةـ للبيضـةـ ثـمـ  فراغ هوائي بين الغشائين عنديين الرقيقين ويوجد القشر

والبــيض يكـوـن  .مسامية تسمح بتبادل الغازات مع أغشية الجنين وهي  القشرة الكلسية

م ويأخذ اللـوـن الأبــيض أوالمــنقش بالأســود أو بنــي وتحتضــن الطيــور مختلف الأحجا

   .البيض لعدة ايام حتر يفقس
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 التطور الجنيني في الطيور

Aves Embryonic Development 

بعد الأخصاب وتكون نواة اللاقحة )الزيجــوت( تـدـخل البويضـةـ مرحلـةـ الــتفلج       

( نظــرا لوجــود كميـةـ  Discoidalقرصي ) في الطيور  التفلج.  والإنقسامات الخلوية

مح كبيرة في بويضات الطيور لا تمر مســتويات الــتفلج بـاـلمح ويقتصــر الــتفلج علــر 

منطقة السيتوبلازم من البويضة حيث يحدث التفلج في الســيتوبلازم النشــط )القــرص 

 الجرثومي(.

في الطيور  التفــــــــــــــــــــــــــــــلج 
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عن شق في وسط القرص الجرثومي يقسمو دون ان يقطعو التفلج الأول عبارة         

التفلج الثاني أيضا عبـاـرة عــن شــق . ن دون حدود خلوية سفليةيللأسفل وتتكون الفلجت

عمودي علر الشق الأول ويقسم القرص الجرثومي الــر اربــع فلجـاـت أو خلايـاـ غيــر 

ثـاـني وبـذـلك التفلج الثالث عبارة عــن شـقـين متوازيـاـن عموديـاـن علــر الشــق ال.  كاملة

علــر  لتفلج الرابع عبارة عن شقين. االأغشية السفلية  تتكون ثمان فلجات غير مكتملة

ثـمـ تتــوالر التفلجـاـت لتكـوـن . فلجـةـ  16التفلج الثالث ليقسم القــرص الجرثــومي الــر 

الوســطية منهـاـ صــغيرة ، عبارة عن كتلة من الخلايـاـ  . والتوتية(  Morula) التوتية

ثم  من أسفلبر حجما ومتصلة بالمح يا المحيطية تكون مسطحة وأك ومحددة بينما الخلا

 .(  20شكل ) تتكون المفلجة ) البلاستولة (

 تركـــيب البلاستولة في الطيور:

 : التفلج وتكوين البلاستولا في الطيور20شكل  
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نتيجة إنفصـاـل المنطقـةـ الوســطية مــن الأدمـةـ الجرثوميـةـ عمـاـ  تتكون البلاستولة     

او  سطي يطلــق عليـةـ بتجويــفيف ويظهر نتيجة لهذا الأنفصال تجو ، تحتها من المح

قـةـ التــر فــي مركــز القــرص المنط فوتعــر. او التجويف تحت الجرثــومي  البلاستولة

( بينمـاـ Area pellucidaأعلــر تجويــف المفلجـةـ بالمنطقـةـ المضــيئة )الجرثــومي 

 Areaالمنطقـةـ المحيطـةـ بهـاـ والتــي ترتكــز علــر المــح تعــرف بالمنطقـةـ المعتمـةـ )

opeca)  وهي عبارة عن صفيحة مفلطحة من الخلايـاـ  لبلاستولةوفي النهاية تتكون ا

بينهمـاـ  (Hypoblast( وطبقة سـفـلية )Epiblastطبقة علوية )  ،طبقتين  مكونة من

 .  (21شكل ) تجويف البلاستولة او التجويف تحت الجرثومي

 

 ات  يالتكوين الجنيني في الثدي

  Embryonic Development of 
Mammals 

 انواع الثدييات من حيث  طريقة تكوينها الجنيني :

 Prototheriaالثدييات البدائية او البيوضة  -1

في الطيور21شكل    : مراحل تكوين البلاستولا 
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فهي الثدييات التي تضع بيض ولا تلد وتشبو طريقة تكوينها الجنيني الطيور 

مثل آكل  نينية الموجودة حول جنين الطيوروالزواحف ، وللأجنتها نفس الأغشية  الج

 .النمل

or Marsupials (p (ouched mammalsالثدييات الكيسية )  -2

) Metatheria 

 الجهة البطنية للأموهي التي تلد جنين غير مكتمل النمو ويكمل نموه في كيس علر 

 .مثل الكنغر

 Eutheria or Placental  الثدييات الحقيقية اوالمشيمية -3

Mammals 

ق في بويضاتها قليلة المح او نادرة المح ويعتمد الجنين في تغذيتو علر الأم حيث يتعل

بطانة الرحم بواسطة المشيمة وهي مصدر تغذيتة في الرحم وتخلصو من المخلفات 

 .وتشمل معظم الثدييات من القوارض الر ذوات الحافر حتر الإنسان    والفضلات.

 

 انواع الرحم في الثدييات :

يتكون من غرفة واحدة )كما في    :(Simple uterusالرحم البسيط ) -1

  .(22شكل ) الرئيسيات والأنسان(

يتكون من انبوبتين منفصلتين تماما    :(Duplex uterusالرحم المزدوج )  -2

 .كما في الكيسيات ومثالها الكنغر
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عبارة عن فصين    :(Bipartite uterusالرحم الفصي المزدوج ) -3 

 .منفصلين لكن يفتحان بفتحة واحدة في المهبل كما في القوارض

يتكون من فرعين   :)Bicornate uterus الرحم القرني المزدوج )-4 

ملتحمين قليلا قبل ان يتحدان بفتحة واحدة بالمهبل كما في ذوات الحافر وآكلات 

  .اللحوم

 التبويض والإخصاب والتفلج في الثدييات

ميكــرون  200أكبــر خليـةـ إنسـاـنيو إذ يبلــغ قطرهـاـ  هــيتعتبر البويضـةـ :  التبويض

تقترب حيث  .نسية وتتكون في المبيضوتحتوي علر نصف عدد الكروموسومات الج

ثـمـ ينفجــر الجــزء الملاصــق  جــراف البويضة من جدار المبيض فــر وســط حويصـلـة

(  corona radiataللجـدـار وتخــرج البويضـةـ محاطـةـ بتـاـج بـدـيع مــن الخلايـاـ ) 

ويسبقها سائل الحويصلة اللزج ليكون مشابو للبساط الذى يمهد لهـاـ الوصــول لأهـدـاب 

في الثدييات المختلفة22شكل    : أنواع الرحم 
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ويعـدـ ذلــك تنبيهـاـ لهـاـ لتنقسـمـ انقسـاـمها . تتحرك هر أيضاب لإلتقاطهـاـ  قناة فالوب والتي

 .الاختزالي الأول وتعطي الخلية البيضية الثانوية والجسم القطبي الأول

بعد خروج البويضة من المبيض تلتقطها أهـدـاب قنـاـة البــيض وتـدـفعها :    الإخصاب 

انقسامها الاختزالي الثاني إلا   ولا تنقسمدفعا هينا بواسطة أهدابها إلر الثلث الأول منها  

. ر هـذـا الحيــوان المنــوي يومـاـ كـاـملابعد اخترا  الحيوان المنوي لها وتبقر في انتظـاـ

وتلتقي البويضة بالحيوان المنوى في الثلث الأول من قناة البيض في منطقة القـاـرورة 

ــتم الإخصـاـب فتكمــل البويضـةـ الثانويـةـ الإنقسـاـم (Ampullaأو الأمبولـةـ  ــث ي ( حي

الأختزالر الثاني لتعطي الجسم القطبي الثاني والبويضة الناضجة التي تلتحم نواتها مع 

أول خلية للجنين والتي تبـدـأ  لتعطي نواة الحيوان المنوى لتتكون اللاقحة او الزيجوت

 .تفلج داخل قناة البيضال

 36بعـدـساعة تكمل التفلج الأول لتعطي طــور الخليتــين  و  24وبعد    التفلـــــــــــــج

الإخصـاـب تكـوـن  سـاـعة مــن 48ساعة تقريبا تنقسم لتعطي طور اربع خلايا ثـمـ بعـدـ 

سـاـعة مــن 96- 72التوتية بعـدـ خلية ثم 32خلية ثم طور  16خلايا ثم طور  8طور  

في الثدييات23شكل    : التفلج وتكوين البلاستولا 
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 .(24،23شكل )  البلاستولةالإخصاب ثم 
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 تركيب البلاستولة في الثدييات  

( والـذـي يعمــل علــر تغذيـةـ Trophoblastي )تتكون المفلجة من النسيج الغـذـائ    

تكــوين المشــيمة فيمـاـ  الجنين وانغراسو في بطانة الرحم  كما يعمل علر المساهمة فــي

 Inner Cellة الرحم .ويحيط النســيج الغـذـائي بكتلـةـ الخلايـاـ الداخليـةـ )بعد مع بطان

Mass)( ICM والتي يتكون منها جسم الجنين والتي تأخذ موقعا جانبيا في ) .المفلجة

 .(25شكل )  (Blastoceolكما تحتوى المفلجة علر تجويف المفلجة او البلاستولة )

 

 الانسانرسم تخطيطي يوضح التفلج وتكوين البلاستولا في جنين  : 24كل  ش
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تدخل طور المفلجة أو البلاستولة منطقة  5-4وفي نهاية اليوم   الإنغراس في الرحم

ال الرحم حيث تبدا خلايا المفلجة تخرج من الغشاء الشفاف الذي كـاـن يحــيط بهـاـ طــو

(    Hatching of Blastulaمرحلة التفلج فتعــرف هـذـه المرحلـةـ بفقــس المفلجـةـ )

 .(27-26شكل ) .او اكثر  7-5وتبدأ خلاياها تنغرس في بطانة الرحم  خلال اليوم 

 

 

 

في الرحم :26شكل   :  قطاع عرضي في بلاستولة الثدييات25شكل                  انغراس الجنين 
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 التبطين )تكوين الجسترولا( في الثدييات

ليـةـ التبطــين ببطانة الرحم الداخليـةـ حيــث تبـدـأ عم  البلاستولاتتعلق أو تنغرس        

حيث تتميز علر السطح الداخلي لكتلة الخلايا الداخلية    وتكوين الطبقات الجنينية الثلاث

المواجهة لتجويف المفلجة طبقة من الخلايا المنبسطة تمثل بداية ظهور الطبقة الداخلية  

) الأندوديرم ( والتي تكون في البداية مقصورة علر السطح السفلي فقط لكتلـةـ الخلايـاـ 

داخلية ثم لا تلبث ان تنتشر وبسرعة ملحوظة كي تبطن الجدار الـدـاخلي للحويصـلـة ال

 الجرثومية برمتو .

في بطانة الرحم )27شكل    (  ايام  9جنين انسان عمره  : انغراس الجنين 
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حتر تحيط بـوـ مــن اسـفـل لـذـا يطلــق علــر  البلاستولةثم تمتد علر جانبي تجويف      

( ويشبو منطقة كيس المح Archentronتجويف المفلجة الأن بتجويف المعي القديم )

ن كتلة الخلايا الداخلية في جميــع أجنـةـ الثـدـييات مغطـاـة بطبقـةـ تكو. في جنين الطيور

 .(Raubers layerخارجية )الأكتوديرم الغذائي( يعرف بطبقة روبر )

ففي النوع الأول: يتكون الرهل عن طريق ظهور ثنيات رهليو لا تلبث ان ترتفــع     

ي من التبطين ف نو وفي النوع الثان. أعلر القرص الجنيني لتلتحم فو  الجنين لتحيط بو

مع بداية تميز الطبقة الداخلية )الأندوديرم( يظهر تجويف صــغير داخــل كتلـةـ الخلايـاـ 

الداخلية بفصل بين طبقة خلوية عليا قوامها صف واحد من الخلايا وطبقة أكثر ســمكا 

ويزداد هذا التجويف في الحجم كلما ازداد انتشـاـر طبقـةـ الخلايـاـ الداخليـوـ وهـذـا   وأسفل

ف هو تجويف الرهل الذي سوف يحيط بالجنين وتعــرف طريقـةـ تكوينـوـ ب سـمـ التجوي

 ( Cavitationتكوين الرهل بالتجويف )

وتبدأ عملية التبطين وتكوين الطبقات الجنينية الثلاث بتكوين الخط البـدـائي والـذـي    

يبدأ يتكون علر شكل تجمعات خلوية علــر ســطح القــرص الجنــين فــي مقدمتـوـ عقـدـة 

 بدائين وميزاب بدائي)لكنو أصغر من الخط البدائي  لجنين الطيور(  هنسن وحدين

ثم لا يلبث ان تهـاـجر الخلايـاـ مــن الســطح عبــر الميــزاب البـدـئي لتكـوـن الطبقـةـ       

المتوسطة )الميزوديرم( بين الطبقتين وتنفصل خلايا مــن منطقـةـ عقـدـة هنســن لتكـوـن 

 خلايا الحبل الظهري اسفل الطبقة السطحية  

 تكوين الأعضاء الرئيسية لجنين الإنسان: 

ينشأ تكوين الحبــل الظهــري فــي الطبقـةـ المتوســطة امـاـم منطقـةـ الخــط البـدـائي       

(Primitive steak. )  وبنهاية الإسبوع الثالث يبدأ تكوين الأنبوبة العصبية والتــي

لفتحـةـ تتكون بنفس الطريقة التي تكونت في أجنة البرمائيات والطيور إلا ان انغــلا  ا

من التكوين تقريبا بينما تنغلــق الفتحـةـ الخلفيـةـ فــي  25العصبية الأمامية يتم في اليوم 
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وبتقدم عمــر الجنــين تظهــر علــر الأنبوبـةـ العصــبية ملامــح الجهـاـز . تقريبا 27اليوم  

 و.العصبي المركزي كتمايز الحبل الشوكي والمخ وتكوين أعضاء الحس علر جانبي

داية الأسبوع الرابع وحتر الأسبوع الثامن فترة تكــوين وخلــق تعتبر الفترة من ب       

للأعضاء الرئيسية لجنين الإنسان حيث في نهاية هذه المرحلة تكون معظـمـ الأعضـاـء 

الرئيسية قد تكونت وبذلك قد تأسس الجنين كما تظهــر القطــع الجسـدـية الميزوديرميـةـ 

(Somites  علر جانبي الأنبوبة العصبية حيث تتكون أول )  زوج في حوالي اليــوم

عشرين وبمعدل ثلاث أزواج من القطع كل يوم حتــر نهايـةـ الأســبوع الخـاـمس حيــث 

   .زوجا من القطع الجسمية  44يصبح عددها 

وتتحول كل قطعو جسدية :الر قطع عضلية التي تكون العضلات ، وقطع الأدمية      

ــرات ال ــي تكـوـن الفق ــرم التــي تكـوـن الأدمـةـ  والقطــع الهيكليـةـ الت عظميـةـ . والميزودي

المتوسط يعطي القطع الكلوية والميزوديرم الجانبي يعطي الميزوديرم الحشــوى الـذـي 

الـذي يغطـر تجويـف الجسـم مـن الـداخل.  يغطر الأحشاء والميزوديــرم الجســمي

القنـاة الهضـمية وملحقاتهـا وبعـض  بينما ينشأ من الطبقة  الداخلية الأنـدوديرم

 الغدد.

مر جنين الإنسـان بعـدة طـر  منهـا قيـاس الطـول للجنـين ويمكن تحديد ع    

خلال فترات معينة بالأسابيع حيث يكـون طـول الجنـين فـي الأسـبوع السـابع 

ــد العصــبية  0. 5 ــثلاث والعق ــو ال ــر تكــوين المــخ بأجزائ ســم ، ويشــتمل عل

وأعضاء الحس والقلب والأطراف صغيرة الحجم والطول وشكل الجنين لا يشبة شكل 

 ل هذه المرحلة .الإنسان خلا
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ــــالمشيم  Placentaة:  ـــــــــ

المشيمة عبارة عن تركيب نســيجي يتكـوـن مــن انســجة رحـمـ الأم والأنســجة          

الجنينية ، وهي غزيرة بالأوعية الدموية تعمل علر تعلق الجنين بالرحم وتغذيتو وتمده  

ولا يحدث أبدا ان ا . بالأكسجين ويتم التخلص من المواد الإخراجية للجنين عن طريقه 

الدموية للأم بل تعمل انسجة المشيمة كحـاـجز  تختلط الدورة الدموية للجنين مع الدورة

بينهما حيــث ترشــح المــواد الغذائيـةـ والأكســجين مــن دم الأم الــر المشــيمة ثـمـ الــر دم 

 الجنين بينما ترشح المواد الإخراجية من دم الجنين الر المشيمة ثم الر دم الأم.

   الحمل في بعض الثدييات   فترات

الحملف  الحيوان ترة 

 يوم 21

 يوم 22

 يوم 24

 يوم 63

 يوم 147

 يوم 270

 يوم 150-300

 يوم 330

 يوم 390

 يوم 620

 الفأر

 الجرذ

 الأرنب

 الكلب

 الماعز

 الإنسان

 الغزال

 الحصان

 الجمل

 الفيل
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 الأغشية الجنينية

ة جديدة تظهر علر التكوين الجنينــي الأغشية الجنينية عبارة عن تراكيب إضافي       

للطيور والزواحف والثدييات حيث يحيط أول غشاء بالجنين ويعرف بغشاء الرهل أو 

لذلك تسمر بالرهليات. ويتكون حول الجنــين أربــع انــواع مــن   Amnion)الأمنيون)

  (.82شكل ) الأغشية

 (:Amnion membraneغشاء الرهل ) -1

الثنيتين الــرهليتن الأماميـةـ والخلفيـةـ تتـأـلف مــن طبقـةـ  يتكون هذا الغشاء اثناء تكوين

الأكتوديرم والميزوديرم الجسمي حيث تلتحم هذه الثنيتين فو  الجنين. ويعمــل غشـاـء 

الرهل علر وقاية الجنين من الصدمات اثناء التقليب والحركة حيــث يفــرز فيـوـ سـاـئل 

 يعرف بالسائل الرهلي أو الأمنيوني.

2- (  (:orion membraneChغشاء الكوريون: 

يتكون غشاء الكوريون اثناء التحام الثنييتين الرهليتين ولكن الر الخارج مــن الجنــين 

فتحيط بالغشاء الرهلي فيما بعـدـ. ويعمــل غشـاـء الكوريـوـن علــر تبـاـدل الغـاـزات بــين 

   أوعية الجنين ومسامات القشرة للبيضة

 ( :Yolk sac membrane غشاء كيس المح: ) -3

كيس المح من الأندوديرم والميزوديرم الحشوي حيث يحيط بالمح وتعمل   يتكون غشاء

 خلايو علر هضم المح ثم نقلة عن طريق الأوعية الدموية الر باقي اجزاء الجسم. 

 (:Allantoise membraneغشاء الألنتويس:) -4
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يتكون الألنتويس كبروز في الجهة الخلفية السفلية للجنين علر شكل كيس يتكـوـن مــن 

بقتين الأندودريم والميزوديرم. وهو يعمل بمثابة المثانة الأخراجية للجنين وتخزن بو ط

 .  المواد الإخراجية للجنين

                 

 : الأغشية الجنينية28شكل  
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 تعدد المواليد والتوائم

 تعدد المواليد

تتميز كثير من الثدييات بأنها تضع اكثر من مولود في المرة الواحدة وتعرف هذه       

المواليـدـ أو  دوتعـدـ. مواليد كما في القوارض وأكلات اللحوم والخنزيرالظاهرة بتعدد ال

الأجنة ينتج من تبويض اكثر من بويضـةـ خــلال الـدـورة التناسـلـية للأنثــر وتلقــح كــل 

   .بويضة بحيوان منوي واحد حيث تتوزع هذه الأجنة داخل جدار الرحم

 التوائم :

ي جنين واحد خلال فترة كل حمل يطلق مصطلح التوائم علر الثدييات التي غالبا تعط

ف ذا اعطت اكثر من مولود تعتبر توئم كما في الإنسان والأغنام والتوائم امـاـ ان تكـوـن 

 .غير متشابهة او متشابهة

التوائم  انــــــــــــــــــــــــــــــواع 

   Dizygotic twinsالتوائم غير المتشابهة   -1

متعددات المواليد اى ان هناك اكثر من بويضة التوائم غير المتشابهة هي تشبو        

من المبيض خلال الدورة التناسلية للأنثر ثـمـ اخصــبت كــل بويضـةـ بحيــوان خرجت  

وقـدـ يكـوـن  ( ,Dizygotic twins لـذـلك تعــرف بـاـلتوائم ثنائيـةـ الزيجــوت ) منــوى

ن لذلك لا يكونـاـ التوائم من نفس الجنس او قد يكونا من جنسين مختلفين )انثر وذكر (

ايض بواســطة الهرمونـاـت توائم غير المتشابهة بتنشــيط المب ــويمكن عمل ال،  متشابهان

   .( لكي تعطي اكثر من بويضةFSH,LHالتناسلية )

or identical Monozygotic التوائم المتشابهة أو المتطابقة  -2

twins 
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ن هذه التوائم المتشابهو تنتج من بويضة واحدة اخصبت بحيوان منوي واحد لك          

 البويضة خلال مراحل تكوينها انفصلت الر اكثــر مــن جنــين وكــل جــزء كـوـن جنــين

لذلك فهي تكون متشابهو تماما ومن نفس الجنس. لـذـلك تعــرف احيانـاـ بـاـلتوائم   ,  كامل

 .(  Monozygotic twins)احادية الزيجوت  

مبكــرة  وتبعا لذلك قد تكون لكل جنين مشيمة إذا كان انفصال الجنــين فــي مراحــل     

اذا كان    اما .انفصلت كل خلية وكونت جنين مستقلمن التفلج مثلا في طور الفلجتين و

البلاسيتولا فـ ـن التــوئم تكـوـن ذات مشــيمة واحـدـة او مشــتركة مــع  الإنفصال في طور

 احتفاظ كل جنين بغشاء رهل خاص بو.  

ــرص  حـدـوث عنـدـ     ــي مرحلـةـ الق دـث ف ــي مرحلـةـ متـأـخرة كـاـلتي تحـ الإنفصـاـل ف

( ف ن ذلك يؤدي الر تكــوين جنينــين محاطـاـن بغشـاـء Germinal discالجرثومي )

الأمــر الـذـي قـدـ يــؤدى الــر تكــوين تــوائم , او يكون الانفصال غير كامل رهلر واحد  

ن لا( وذلــك Conjoined or Siamese twins)  ملتصـقـة او التــوائم الســيامية

 جزاء من الجسم .الإنفصال لم يكن تام بين الجنينين وقد يشتركان في ا

واحيانا يكون الإنفصال في اجزاء من الجنين مثلا في مقدمة الرأس او في المؤخرة او 

جزء مــن الجنــين كـاـلأطراف ويبـدـ المولــود كجــزء مــن جنــين يكـوـن محمــولا بجــوار 

( وهــي نتيجـةـ عـدـم Parasitic twinsالمولــود الأخــر  فتعــرف بـاـلتوائم الطفيليـةـ )

 .  (29شكل)   ناكتمال تكوين احد التوأمي
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التوائم احادية الزيجوت29شكل    : أنواع 
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 IVF ( In Vitro الحقن المجهري واطفال الأنابيب  

Fertilization) 

هو إخصاب البويضة بـاـلحيوان المنــوي فــي  "test-tube baby "طفال الأنابيب ا

حاضنات خاصة ذات وسط ملائـمـ لنموهـاـ حتــر تتكـاـثر لمرحلـةـ  وفي أنبوب الاختبار

. وهـذـه م)الأجنـةـ ( الــر الــرح لبويضـةـ الملقحـةـ وبعـدـها تعـاـد ا أيـاـم 5-2معينـةـ )مــن 

أفضــل الأجنـةـ لنقلهـاـ إلــر الأم بعـدـ إخصـاـبها  الطريقة تُعطر الخيار الأفضل لاختيـاـر

 خارج الرحم. 

مثــل الــزوجين،  عادة مايلجأ الر هذه التقنيـةـ مــن العــلاج لعـدـة اســباب تعــود الــر احـدـ

لمستعصــي علــر العــلاج تكــيس المبيضــين ا بعض حـاـلات، انسداد قناة فالوب حالات

 الحيوانـاـت المنويـةـحركـةـ ضعف  ، الرحمية بالطر  الدوائية وحالات مرض البطانة

فــي حـاـلات الامــراض الوراثيـةـ الجينيـةـ وذلــك ، ايضـاـ نسبة تشــوهات عاليـةـووجود  

  .وراثي وهذا ما يسمر بالفحص الجيني قبل الزراعة لاستثناء الاجنة التي تحمل خلل

ــتنســـالاس ــــ ـــــ ــــ  اخـــ

لها نســخة طبــق الأصــل مــن  الكائنات الحيةالاستنساخ هو إنتاج مجموعة من        

 الحشــرات، كالبكتريـاـ كائنات حيةعندما تقوم  الطبيعةالمادة الوراثية والتي تحدث في 

( البيوتكنــولجيبالتكاثر بدون تزاوج. أما في مجـاـل التكنولوجيـاـ الحيويـةـ )  النباتاتأو  

، خلايـاـ، أو كائنـاـت DNA وي الحمض النــودمة لنسخ أجزاء من فهو العملية المستخ

 حية.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86_%D8%AD%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%86%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D8%B6_%D9%86%D9%88%D9%88%D9%8A_%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D9%86%D9%82%D9%88%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
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الاستنساخ  أنــــــــــــــواع 

 الاستنساخ الجيني -1

ويهدف إلر الحصول علر كمية كبيرة مــن جــين معــين بغــرض دراســتو ، ويــتم عبــر 

إلر المادة الجينيـةـ لخليـةـ تـدـعر  ي يراد استنساخو من كائن حي معينإدخال الجين الذ

تيرية أو فطريـاـت أو فيروسـاـت. ثـمـ يــتم وضــع هـذـا  فيكتور  والتي قد تكون خلية بك 

الفيكتور بالمختبر في ظروف مناسبة مما يؤدي إلر تكـاـثره، وبالتـاـلي استنسـاـخ كميـةـ 

الجينية المرغوبة.  كبيرة من المادة 

 الاستنساخ العلاجي -2

   Stem cells  يستعمل الاستنساخ العلاجي البويضة كمصدر لإنتاج الخلايا الجذعية 

يـاـ تملــك قـدـرة غيــر محـدـودة علــر التكـاـثر والتمـاـيز لأي نــوع مــن الخلايـاـ، وهي خلا

يــؤدي هـذـا التطــور العلمــي  و .والأعصـاـب والعضلات والعظاموالأعضاء    والأنسجة

بتطوير هذه الخلايا الأساسية الجنينية لتنمية أنســجة  الطبالحالي إلر ثورة في مجال 

وتستخدم في تحقيق  وأعضاء بشرية متخصصة تستخدم في عمليات زراعة الأعضاء. 

ما كبيرا في علاج الكثير مــن الأمــراض المزمنـةـ والمستعصــية كمــرض الرعـاـش تقد

او لإنتـاـج خلايـاـ   ( واستبدال القلب والشرايين التالفةالزهايمر)باركنسون( والخرف )

مــن  جسم الإنسانفهذه التقنية ستنتج أنسجة لا يرفضها  لعلاج السكر.  البنكرياسر  جز

 .استخدامو للحصول علر جنين مستنسخخلال أخذ الحامض النووي من المريض و

 الاجنةستنساخ  ا -3

 :ويستخدم لإستنساخ حيوانات بأكملها، وذلك عبر الخطوات التالية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B3%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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حيــوان الـذـي يرغــب فــي مــن جسـمـ الجسـدـية خذ المادة الوراثيـةـ مــن نــواة خليـةـ ا  -1

 somatic  ) إستنساخو، مثل خلية جلد أي تحتوي علر عدد كامل للكروموســومات

cell nuclear transfer  (SCNT) 

التــي  واةيتم أخذ بويضة وتفريغها من المادة الوراثية، أي أنها لا تحتــوي علــر الن ــ  -2

   .بها الكروموسومات

بالغة إلر البويضة الفارغة، ويــتم ذلــك عبــر يتم إدخال المادة الوراثية من الخلية ال  -3

 حقنها أو إستخدام تيار كهربائي لدمج الاثنتين معاب.

تزرع البويضة الجديدة بالمختبر في أنبوب إختبـاـرثم يسـلـط علــي الخليـةـ الملقحـةـ   -4

لشحذ عملية الانقسام كأي جنين عادي. ثم توضع في محلــول ملحــي   شحنات كهربائية

لتنقسم  ثم تنقل البويضة إلر رحم أنثر تسمر  الأم البديلـةـ ، لتحمــل بهـاـ وتلـدـها بعـدـ 

ة التي تم إستنساخها. هذه الطريقة حين. الوليد يحمل نفس المادة الوراثية للخلية الأصلي

علميـاـ أي حيــوان أو إنسـاـن يستنســخ  .النعجة دوللــيهي التي تم إستخدامها لإستنساخ 

في الحقيقة نسخة مطابقة للام أو الأب الذي اخذ منـوـ النــواة. فهنـاـك  بهذه الطريقة ليس

بعــض مــن المـاـدة الوراثيـةـ موجــود خـاـرج النــواة و هــو بالتحديـدـ موجــود فــي داخــل 

 البويضة التي أزيل منها النواة. 

 تطبيقات الإستنساخ:

 .لحمأبقار الاستنساخ حيوانات ذات صفات مرغوبة مثل أبقار غزيرة الحليب أو  -1

ــي  -2 استنسـاـخ حيوانـاـت متطابقـةـ لإجــراء اختبـاـرات الأدويـةـ عليهـاـ، ممـاـ يسـاـعد ف

الحيوانات دورا  الحصول علر نتائج متجانسة وواضحة ولا يلعب فيها الاختلاف بين

يفيد الاستنساخ في مجال البحث العلمــر فمــثلا انتـاـج فـأـر ليكـوـن  في تشويش نتائجها.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%AD%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B9%D8%AC%D8%A9_%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%84%D9%8A
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تجارب علاجية وراثية لتحديد  ي محدد لإجراءموديلا لفأر آخر يعانر من مرض وراث

  .أفضل سبل العلاج والتي يمكن تطبيقها علر الإنسان

يفيـدـ  .مثــل حيــوان البانـدـا استنساخ الفصـاـئل المهـدـدة بـاـلانقراض مــن الحيوانـاـت  -3

الاستنساخ في المحافظة علر السلالات النادرة سواء كانت نباتية او حيوانية ومعرضة  

لتلوث الصناعر وخوفـاـ مــن ان تتحمــل البشــرية اثـاـر الافتقـاـر إلــر لانقراض بسبب ا

الذي قد يعرض البشرية للمخاطر فيقوم الاستنساخ    Biodiversityالتنوع البيولوجر  

ل المتقدمـةـ وهــو مـاـ يعــرف بـاـلبنوك هنا بمهمة لا نجد بديل عنها وهو ما تقوم بو الدو

الوراثية والتي يتم فيها جمع السلالات والأنواع النادرة وحفظها وإكثارها واستنساخها 

من اجل الحفاظ علر معلوماتها الوراثية والتي تعتبر مصدر لمربر النبـاـت والحيــوان 

ل التقنيـاـت للاستفادة منها وانخذ منها في استحداث وتطوير نباتاتو وحيواناتو من خلا

 الحديثة في التربية كالهندسة الوراثية ونقل الجينات.

اكثار الحيوانات المهندسة وراثيا لانتاج العقاقير بمعنر مضاعفة المصانع الحيوية   -4

 عدديا لزيادة انتاج العقاقير.

 ذاء للبشر.اكثار التراكيب الوراثية التي اثبتت كفاءتها في انتاج الغ -5

  Stem Cells  الخلايا الجذعية

ــا الجذريــة )ا ( وهــي Cells Stemلخلايــا الجذعيــة وتســمي ايضــا الخلاي

خلايا غير متخصصـة ولكـن يمكنهـا ان تتمـايز الـي خلايـا متخصصـة , مـع 

بقدرتها علي الانقسام باستمرار لتجدد نفسها    .تميزها 

 أنواع الخلايا الجذعية

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/Biodiversity
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 الي: تصنف الخلايا الجذعية بناء علي طريقة الحصول عليها

    .خلايا جذعية بالغة -1 

      .خلايا جذعية جنينية -2 

لها قدرة اكبر علي التخصص  وتتلخص الفرو  بينهما في أن الخلايا الجذعية الجنينية  

والذي يساعدها علي الانقسام باستمرار ، في المقابل   كما انها تنتج إنزيم  التيلوميريز

فتــرات متباعـدـة الإنزيم إلا بكميات ضئيلة أو علر  الخلايا الجذعية البالغة لا تُنتج هذا

  مما يجعلها محدودة العمر.

   Embryonic stem cell الخلايا الجذعية الجنينية -1

 المستمدة من الخلايا  ( وهي  (Embryonic stem cellالخلايا الجذعية الجنينية

 الأجنـةـ وتصل. في مراحلو المبكرة الجنين ، وهي ( ICM )  الكتلة الخلوية الداخلية

. وهــي خلايـاـ غيــر التخصــيب أيام بعـدـ 5إلر  4بفترة  البلاستولة البشرية إلر مرحلة

الكتلـةـ  متخصصة تمتلك القدرة علي التخصص لاي نوع مــن الخلايـاـ.  ويــؤدي عــزل

وتتميــز الخلايـاـ  .إلــر اتــلاف الأجنـةـ البشــرية المخصــبة  (ICM) ويـةـ الداخليـةـالخل

 الجذعية الجنينية بانها متعددة القدرات ولها القدرة علي الانقسام الي أجل غير مسمر.

     الخلايا الجذعية البالغة -2

يــع توجد الخلايا الجذعية البالغة في الاطفال والبالغين علي حد سواء وتتــوزع فــي جم 

همة لتعويضة عن الخلايا التــي تمــوت بشــكل طبيعــي بعـدـ انتهـاـء انحاء الجسم وهي م 

 عمرها المحدد . ويقل عدد هذه الخلايا مع تقدم الانسان في العمر.

 :مصادر الخلايا الجذعية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B0%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8A%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 يمكن الحصول علي الخلايا الجذعية من المصاد التالية:

الاجنة  -3    الاطفال والبالغين  -2 السائل الامينوسي  -بل السريحال  –  المشيمة  -1

الـدـم  -6 .الاستنسـاـخ العلاجــي -5الفائض من لقائح اطفال الانابيب      -4  المجهضة  

 ونخاع العظام

 التمايز  العكسي

ا )الخلايا  ة اعادة الخلايا المتمايزة الي اصلهايعمل بعض الباحثين علي محاول      

اكتشاف امكانية اعادة خلايا الدم المتمايزة    ويعد بالتمايز العكسي الجذعية( فيم يعرف 

الي اصولها وانتاج خلايا جذعية تتشابو خواصها مع الخلايا التي يتم الحصول عليها 

الاكتشافات الحديثة في هذا المجال  وتسمي الخلية التي تستحث   من الاجنة من اهم 

 بهذة الطريقة خلية جذعية مستحثة وافرة القدرة

 Congenital Abnormalities   التشوهات الخلقية
Malformation) ) 

 1Chromosomal abnormality- تشوهات كروموسومية:      

  تمثل  –تنتج هذه التشوهات نتيجة تغير في عدد الكروموسومات أو طريقة توزيعو    -

ؤدي الي تو  .  % من العدد الكلي للكرموسومات10الكروموسومات الشاذة حوالي  

  ووبعض التغيرات في شكل الجسم.   Mental Retardationالتخلفات العقلية  

% من أجنة السقط خلال الثلاث أشهر 57توجد التشوهات الكروموسومية بنسبة  

   .الاولي من الحمل
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  2Genetic abnormality- تشوهات جينية : 

% من التشوهات الخلقية وتنتج هذه التشوهات نتيجة خلل أو غياب  25تمثل حوالي 

ما يؤدي الي عيوب وقصور في الوظائف الخلوية وتصبح واضحة التأثير  الجينات م 

الاطفال بعد ذلك. علي نمو  

 3Intra-uterine- تشوهات داخل الرحم نتيجة بعض العوامل البيئية:  

injury by environmental factors  

% من التشوهات الخلقية ويختلف تأثيرها تبعا 10تسبب العوامل البيئية حوالي 

يعة العامل البيئي وفترة الحمل. وقد وجد أن التعرض للعوامل الضارة خلال فترة لطب

وأن الفترة   الاسبوعين بعد الاخصاب تسبب الوفاة ولكن لا تسبب تشوهات خلقية عادة.

. من الاسبوع الثالث حتي الثامن ) فترة تكون أعضاء الجنين(  تسبب تشوهات خلقية 

دث تشوهات  وتسمي العوامل البيئية التي تح Teratogens :ومنها    

 Drugsجرعات الأدوية   -1

ومنها المهدئات المنشطات وكذلك زيادة أو نقص الفيتامينات أو الهرمونات التي   

.تأخذها الام أثناء الحمل والتي تؤثر علي الوظائف الفسيولوجية وعلي نمو الجنين  

اويات أو الغازات السامة أو الكيم  التلوث بالعناصر الثقيلة أو المبيدات الحشرية -2  

الاشعاع   -3 Radiation  

.عو  نمو الخلايايوالذي يسبب موت الخلايا أو اتلاف الكروموسومات أو   

الأصابة المرضية للأم   -4 Maternal infection    
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 .مثل الأصابة بالامراض الفيروسية أو الطفيلية وتؤثر علي الجنين

 نماذج امتحانات                

   2016/    2015الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي  امتحان 

ـــة ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــزء الاجنــــــــ ـــ ــــ ـــ ـــ    جـــــــــــ

.           مع الرسم  قارن بين طور البلاستولة في كل من السهيم, الضفدعة، الطيور -أ

 درجات(  10)

 درجات(  20)            اشرا باختصار كل من:                             -ب

 أنواع الخلايا الجذعية.  -2الاستنساخ العلاجي.                 -1

 أنواع الرحم في الثدييات.   -4                    التوائم المتشابهة. -3

 درجات( 20أكمل العبارات التالية:                                   ) -ج

يهتم  -1   بمقارنة مراحل التكوين الجنيني في الطوائف المختلفة. علم الاجنة .......... 

 تتضاعف الخلايا الجرثومية لتعطي أمهات البيض في المرحلة .......... -2

3- ..........،..........  يقسم علم الاجنة الي ثلاث مراحل هي ..........، 

ة المح نوع الانقسام في البويضات مركزية المح ..........بينما في متساوي -4

  .......... 

من أنواع التشوهات الخلقية. -5  ..........  يعتبر ..........، 

 ( في بلاستولة الثدييات بـ ...........  Trophoblastيحيط النسيج الغذائي) -6

   2016/    2015امتحان الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 
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 ــ ـــ ـــ ــزء الاجنــــــــ ـــ ــــ ـــ ـــ ـــةجـــــــــــ ـــ ــــ ـــ  ــ

 تطبيقات الاستنساخ. -2أنواع التفلج.                       -1

 الخلايا الجذعية البالغة -2

 درجة(  20. )مع الرسم  قارن بين بلاستولة كل من الضفدعة ، الطيور، الثدييات  -ب

 درجة (15أكمل العبارات التالية:                                             )  –ج 

1- ..........،..........  مصادر الخلايا الجذعية ..........، 

 يحدث الانقسام الاختزالي الثاني للبويضة في ........... -2

 تقسم البويضات من حيث كمية المح الي ...........,...........،..........،.......... -3

تنتج التوا -4  ئم غير المتشابهة من ..........تنتج التوائم المتشابهة من ..........بينما 

 نوع التفلج في البويضات متساوية المح ..........بينما في مركزية المح .......... -5

6-   ..........،  أنواع التشوهات الخلقية ..........،.......... 

   2016/   2015امتحان الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي                   

ـــةجــــــــــ ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــزء الاجنــــــــ ـــ ــــ ـــ ـــ  ـ

 تطبيقات الاستنساخ. -2أنواع التفلج.                       -1

 الخلايا الجذعية البالغة -3

 درجة(  15بلاستولة كل من الضفدعة ، الطيور، الثدييات.          )  قارن بين  -ب

 درجة (15)                                                أكمل العبارات التالية: –ج 
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1- ..........،..........  مصادر الخلايا الجذعية ..........، 

 يحدث الانقسام الاختزالي الثاني للبويضة في ........... -2

 تقسم البويضات من حيث كمية المح الي ...........,...........،..........،.......... -3

تنتج التوائم غير المتشابهة من ..........تنتج ال -4  توائم المتشابهة من ..........بينما 

 نوع التفلج في البويضات متساوية المح ..........بينما في مركزية المح .......... -5

6-   ..........،  أنواع التشوهات الخلقية ..........،.......... 

   7201/    6201لأول للعام الجامعي امتحان الفصل الدراسي ا                

ـــة ـــ ــــ ـــ ـــ ــــ ـــ ــزء الاجنــــــــ ـــ ــــ ـــ ـــ  جـــــــــــ

 درجة(  20)    :                                          ناقش باختصار كل من -أ 

 .      الفر  بين بلاستولة السهيم والضفدعة مع الرسم  -1

 عية الجنينية والبالغة.الفر  بين الخلايا الجذ -2

 التشوهات داخل الرحم نتيجة العوامل البيئية.   -3       

 (درجات  10)   :                                             ما المقصود بكل من  -ب

     .البويضات غزيرة المح -2                      .نظرية التكوين التدريجي -1

   .الاستنساخ الجيني -4                         .يالتفلج الكامل المتساو -3

 درجات(  5)                .   تكوين الحبل الظهري في السهيم  مراحل اشرح : –ج 

 درجة( 15)       أكمل العبارات التالية:                                               -د
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..........،............تقسم البويضات طبقا لتوزيع المح فيها الي   -1   ،........   

 ..........  يكتمل الانقسام الاختزالي الثاني للبويضة الثانوية بعد -2

..........،   مرحلة الجاسترولا هي تمايز الطبقات الجرثومية الثلاث وهي  -3

..........،.......... 

 نوع الانقسام في البويضات مركزية المح ..........   -4

..........،..........  ثلاث مراحل هي    الاجنة الي يقسم علم -5  ،.......... 

6- ..........،  مراحل تكوين الحيوانات المنوية..........، ..........،.......... 

 درجات(  10)                                         قارن بين كل من مع الرسم: -أ

 درجات( 20)                          :                اشرح باختصار كل من  -ب

a.                 .الخلايا الجذعية الجنينية. -2الاستنساخ العلاجي 

 التفلج القرصي     -4               لمتشابهة.غيرا  التوائم -3

 درجات(  20)أكمل العبارات التالية:                                             -ج

 طبقا لكمية المح الي .......... و.......... و ..........  تقسم البويضات - 1

 الانقسام الثاني في جنين السهيم .......... وينتج عنو .......... -2

بينما في متساوية المح  -3 نوع الانقسام في البويضات مركزية المح .......... 

  .......... 

 وظيفة غشاء كيس المح في جنين الطيور .......... -4
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 أنواع التشوهات الخلقية ..........،..........   -5

 7201/    6201امتحان الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 

 درجة(  15)                                                    قارن بين كل من:  -ب

 الاستنساخ العلاجي والاستنساخ الجيني.     -1

 حي.التفلج القرصي والتفلج السط -2

 التوائم المتشابهة والتوائم غير المتشابهة.    – 3

                 درجات(   10)تكلم عن كل من:                                                    -ج

 البويضات متساوية المح. -1

 بلاستولة الضقدعة -3   .مرحلة التمايز في مراحل تكوين الحيوانات المنوية -2
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