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 الفصل الأول

 مقدمة عن المشكلات النفسية للاطفال

 ِمذِخ:

الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورٌة التً تبدأ من مرحلة الوضع وتستمر حتً 

مرحلة البلوغ , وهً مرحلة حتمٌة ٌمر بها كل مولود بشري , حٌث ٌنمو وٌنشأ وٌتطور فٌها جسمٌاً 

ماعً الذي ٌعٌش وفسٌولوجٌاً وحسٌاً وحركٌاً وعملٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً داخل اسرته , وفً محٌطه الاجت

فٌه , إذ نجد أن هذه المرحلة تنمسم إلً ثلاث مراحل هً : الطفولة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة , 

نجدها لد حظٌت بإهتمام الباحثٌن والدارسٌن لكون الطفل فً هذه المرحلة ٌمكن أن ٌصادؾ مشكلات 

ٌة حرجة ٌعترض مسار النمو فٌها العدٌد مختلفة تعٌك نموه السلٌم , لذا فإن هذه المرحلة تعد فترة انتمال

من المشكلات التً تحول دون اشباع مطالبها وتحمٌك أكبر لدر من التوافك النفسً فهً مرحلة تثبٌت 

 لكل مظاهر النمو السابمة واستعداد وتأهب لظهور خصائص جدٌدة فً المراحل اللاحمة.

الشخصٌة الانسانٌة للطفل وأهم لسم فٌها فمرحلة الطفولة مرحلة أساسٌة لها دور فً تكوٌن وبلورة 

هً مرحلة الطفولة المبكرة التً فٌها تتفاعل ظروؾ الحٌاة المنزلٌة ومشكلات الحٌاة الأسرٌة التً ٌمكن 

, حٌث أن الأسرة هً العامل الأساسً فً صنع سلون الطفل بصفة اجتماعٌة منذ أن تؤثر علً الطفل 

تلفة التً تتولاها بالعناٌة والرعاٌة وكل ما ٌكتسبه الطفل من نشأته الأولً وخلال مراحل نموه المخ

الأسرة من خبرات مؤلمة الناجمة عن أسالٌب خاطئة فً التنشئة تؤدي إلً مشكلات نفسٌة وانفعالٌة 

واجتماعٌة فً شخصٌته مما تعرضه لبعض الأمراض النفسٌة, كما أنه من جهة أخري العلالات بٌن 

لطفل النفسٌة وأن الخلافات والنزاعات والمشكلات النفسٌة بٌن الوالدٌن تخلك الوالدٌن تؤثر علً صحة ا

 جواً مضطرباً وٌؤدي إلً ظهور أنماط سلوكٌة ؼٌر سوٌة لدي الطفل.
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كما ٌتخلل ذلن , الانتمال من البٌت إلً مرحلة رٌاض الأطفال والتً تعتبر حٌاة جدٌدة بالنسبة 

للطفل وفٌها ٌتعرض إلً موالؾ جدٌدة سواء سارة أو صادمة له مما ٌجعله ٌعٌش تلن المشكلات من 

ذي جدٌد , وٌمر معظم أطفال الروضة بمشكلات سلوكٌة وبعض هذه المشكلات من النوع البسٌط ال

ٌمكن السٌطرة علٌه بسهولة , وبعضها ٌحتاج إلً دراسة ومتابعة والتراح حلول مناسبة لها وهذه 

النظام داخل الروضة وتعمل علً اعالة اكتساب مهارات جدٌدة وكذلن ٌؤثر المشكلات تؤثر علً ضبط 

تملٌدهم سلون بعض التلامٌذ من ذوي السلون المضطرب علً سلون التلامٌذ الآخرٌن وٌلجؤون إلً 

 وبالتالً تصبح المشكلة أكثر تعمٌداً.

ومشكلات الطفولة تظهر أكثر فً حٌاتهم الٌومٌة من خلال سلوكٌاتهم وتصرفاتهم سواء مع 

ً من خلال تعاملاتهم فً المجتمع , فكثٌراً ما تؤدي المشكلات النفسٌة  والسلوكٌة التً والدٌهم وأحٌانا

ممبولة إجتماعٌاً كالسلون العدوانً مما ٌؤثر علً المحٌطٌن به , ٌعانون منها إلً المٌام بسلوكٌات ؼٌر 

فشخصٌة الطفل تكون حسب نوعٌة التربٌة والمعاملة التً ٌتلماها فً كل من الأسرة بإعتبارها الحاضنة 

الأولً له , ورٌاض الأطفال باعتبارها البٌئة الثانٌة فً تنشئته دون أن نتؽاضً عن علالته بالرفاق 

انه فً الروضة , وهذا ٌسمح بمول أن الأسرة ورٌاض الأطفال والألران ٌمكن أن نعتبرهم وخاصة ألر

من أهم العوامل التً ٌمكن أن تتسبب فً عدم استمرار حالة الطفل النفسٌة , مما ٌجعله ٌتخبط وٌعٌش 

بؽٌره  مشكلات نفسٌة كالملك مثلاً ومشكلات سلوكٌة عدٌدة كالرفض المدرسً والتً تؤثر علً علالاته

 مما ٌمكن أن تؤثر حتً علً مستوي تحصٌله الدراسً فً المراحل التعلٌمٌة اللاحمة.

 : غ١ش اٌسٛٞ ٚاٌسٍٛن اٌسٛٞ اٌسٍٛن

السوي  السلون ًعل التعرٌج من لابد السلوكٌة, المشكلات تفاصٌل على التعرؾ فً الخوض لبل

 على المعاٌٌر منهما, والتعرؾ كلاً  ماهٌة وتحدٌد عادي(ال ؼٌرالمنحرؾ ) ؼٌر السوي والسلون العادي

 المشكلات السلوكٌة اعتماد فً ذلن أهمٌة وتكمن الشذوذ, إلى المؤدٌة الأسباب وكذلن منها, كلاً  تحكم التً

ً  بمثابة الذي فالسلون. ؼٌر السوي والسلون السوي السلون من كلاً  على ً  هدفا  علم النفس حوله ٌدور محورٌا
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 بأنه "السلون  ٌعرؾ ,حٌث فٌه والتحكم ظبطه ٌتم حتى به التنبؤ ثم ومن وتفسٌره وفهمه دراسته أجل من

 تفاعل واحتكان نتاج إلا هو ما السلون وهذا خفٌاً, أو ظاهراً  كان سواء نشاط من الفرد عن ٌصدر ما كل

 وفك أو سلبٌة إٌجابٌة كانت سواء سلوكٌات من وتعلمه اكتسبه ما ونتاج جهة من به المحٌطة البٌئة مع الفرد

  إطارها وٌنمو فً ٌنتابها التً والتربوٌة الأخلالٌة الأسرٌة والمعاٌٌر والثمافة المجتمع ٌحٌاها التً المعاٌٌر

 الصعوبة من انه والعلماء الباحثٌن معظم ٌجزم ؼٌر السوي السوي السلون من كلاً  ماهٌة لتحدٌد وبالنسبة

 مطلمة ولٌست ةٌنسب المسألة لأن ذلن وٌرجع ؼٌر السوي أو السوي السلون على حكم إصدار أو تحدٌد

 سوي إنه السلون وصؾ سهلاً  لٌس وأنه  .والدٌن والثمافة المجتمع ٌمره وما والمكان للزمان حٌث تخضع

ً  فمد ٌكون . والمكان للزمان تخضع نسبٌة مسألة لأنها سوي ؼٌر أو  الحاضر الولت فً سوي ؼٌر ما سلوكا

ً  ٌكون ولد السابمة, السنٌن عبر سوي لكنه  مجتمع فً كذلن ٌكون ولا ما, مجتمع فً ؼٌر سوي ما سلوكا

ً  ٌعدالؽربً  المجتمع فً البنت خجل المثال سبٌل وعلى أخر ً  ٌكون بٌنما سوي ؼٌر سلوكا ً  سلوكا  سوٌا

 ً  الشرلً. المجتمع فً إٌجابٌا

 مفهوم على الاتفاق وعدم واللاسوي السوي السلون تحدٌد فً النسبٌة المسألة هذه أجل ومن هنا من   

 والثمافات والمجتمعات المعاٌٌر اختلاؾ بسب وذلن واللاسواء السواء لمفهوم مانع جامع واحد وتعرٌؾ

 أو الصفات من مجموعة بوضع المعضلة هذه من للخروج الباحثٌن بعض لام وتطور المجتمعات,

  السوي المحددات للسلون

 : ٚتذذدٖ اٌسٛٞ اٌسٍٛن ت١ّز اٌتٟ اٌسّبد

 : اٌزاد ِغ اٌصذ١خ اٌؼلالخ -1

 الذات وفهم الذات, وتطوٌر الذات, وتمبل الذات, فهموهً أبعاد ثلاثة فً العلالة هذه وتتمثل

ً  ذاته ٌفهم وأن لدٌه, الضعؾ ونماط الموة نماط المرء أن ٌعرؾ ٌعنً  فً ٌبالػ فلا الوالع إلى ألرب فهما
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ً  لٌمتها من ٌملل ولا وصفاته, تمدٌر خصائصه  من ٌخلو من ٌوجد لا أنه العام, النسبً المفهوم من انطلالا

 البعد ٌأتً ثمالإٌجابٌة الجوانب بعض عن كلٌة عاطل هو من ٌوجد لا كما السلبٌة, بعض الجوانب

 رفض لأنٌكرهها أو ٌرفضها وألا وسلبٌاتها بإٌجابٌتها ذاته, الفرد ٌتمبل أن أي الذات, وهو تمبل الثانً

ً  تمبلاً  الآخرٌن تمبل عن الفرد عجز علٌه سٌترتب أو كراهٌتها الذات  ٌعنً لا لذاته الفرد وتمبلحمٌمٌا

 ٌمٌم وان ٌحاسبها, أو ذاته الفرد ٌنتمد أن ٌمنع لا التمبل هذا إن بل الذات, عن الرضا السلبً بالطبع

 تحسٌنها ٌحاول أي علٌه بل هً, كما ذاته بتمبل الفرد ٌمنع ألا فٌنبؽً الثالث أما البعدباستمرار سلوكه

 ومناطك النمائص على التؽلب ومحاولة الموة, جوانب بتأكد ٌحدث أو التطوٌر والتحسٌن وتطوٌرها,

 لأن لتحسٌنها, ممدمة الذات فتمبل إذنالألل على أثرها من التملٌل أو من العٌوب, والتخلص الضعؾ,

 أو الذات فهم عدم ٌتضمن اللاسوي السلون الممابل وفً بالطبع تطوٌرها ٌحاول لن ذاته ٌرفض من

 .تحسٌنهافً الرؼبة عدم أو تمبلها عدم

 : اٌّشٚٔخ -2

 إلى أن الإنسان ٌضطر لذلن التؽٌر دائمة الحٌاة وظروؾ والتوافك التكٌؾ على لادر السوي الشخص

 بعض الأحٌان فً ٌحتاج ولد فٌها, ٌعٌش التً البٌئة ظروؾ تؽٌرت كلما نشاطاته ٌؽٌر أو استجابته ٌعدل

 ٌحٌا حٌاة لكً الإنسان مستلزمات أول من تعد المرونة فإن وبالتالً ذاتها, البٌئة فً تؽٌٌر إحداث إلى

 .التوافك وسوء والتوتر الاضطراب لحدوث مدعاة التصلب أن إي صحٌح, والعكس سوٌة

 

 اٌخجشح ِٓ الاستفبدح ػٍٝ اٌمذسح -3
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ٌفتمده ما وهو الماضٌة التجارب من والاستفادة الخبرة من التعلم على بمدرته السوي الإنسان ٌتمٌز

 Antisocial للمجتمع المعادي أو العصابً الشخص

 : الاجتّبػٟ اٌتٛاصً ػٍٝ اٌمذسح -4

ً  المتوافك والشخص الآخرٌن, مع الاجتماعً التفاعل على الإنسان حٌاه تموم  ذلن فً ٌشارن اجتماعٌا

 .ذاته الولت فً والاستملال والالتراب بالعمك وتفاعلاته الاجتماعٌة علالاته وتتمٌز حد, ألصى إلى

 اٌٛالؼ١خ -5

 أساس على للمستمبل وتطلعاته الحٌاة, فً أهدافه ٌحدد فالذي الوالع, حمائك مع التعامل تعنً والوالعٌة

 وهذا سوي, فرد ٌعتبر الخاصة باستعداداته إلٌه ٌصل أن ٌمكن الذي المدى أساس وعلى الفعلٌة إمكانٌاته

ً  لنفسه ٌضع لا السوي أن ٌعنً  على ٌعمل إنه بل بالفشل, ٌشعر لا حتى له, بالنسبة التحمٌك صعبة أهدافا

 تحمٌك ولذة بالنجاح ٌشعر فهو وبذلنٌرٌد ما وٌستطٌع ٌستطٌع, ما ٌرٌد انه أيتحمٌمه ٌمكنه ما تحمٌك

ً  لنفسه ٌختار من فإن الممابل وفًالإمكانٌات ً  له, بالنسبة التحمٌك سهلة أهدافا  لا بالنجاح للشعور طلبا

ً  ٌسلن  والعٌة نظرة الحٌاة إلى الفرد ٌنظر أن هً فالوالعٌة سوٌاً, سلوكا

 ثبلأِٓ اٌشؼٛس -6

 ٌشعر ولا الملك ٌنتابه لا السوي أن ٌعنً لا وهذا عامة, بصفة والطمأنٌنة بالأمن السوي الفرد ٌشعر

 وٌخبر أمنه, تهدد ما إذا وٌخاؾ الملك, ٌثٌر له ٌعرض عندما ٌملك أنه بل الصراع, ٌخبر ولا بالخوؾ

 فً ولكنه المشاعر فٌها تتعارض التً الموالؾ بعض أو الحاسمة, الاختٌار موالؾ واجه ما إذا الصراع

 مصادر إزالة على ٌعمل أو , المشكلة حل على مباشرة ٌعمل الذي السلون ٌسلن السابمة الحالات كل
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 هو والطمأنٌنة بالآمن الشعور كان وإذا إمكانٌاته حدود فً المناسب المرار باتخاذ الأمر وٌحسم التهدٌد

 الحٌاة أرضٌة تشكل التً المشاعر هً والتوجس والملك الخوؾ فإن الانفعالٌة, السوي حٌاة فً الماعدة

 مشاعر به وتستبد المخاوؾ, فٌه وتتحكم الملك دائم ٌكون الذي العصابً خاصة السوي, لؽٌر الانفعالٌة

والنمص الدونٌة

 اٌصذ١خ اٌتٛجٗ -7

 أنها ٌتصور التً الحلول وٌضع عناصرها, وٌحدد فٌها, ٌفكر فإنه مشكلة يالسو للشخص ٌعرض عندما

 إذا فشله ٌعلن ولدصرٌحة مواجهة وٌواجهها المشكلة, للب إلى مباشرة ٌتجه هذا فً وهو بحلها, كفٌلة

 إلى ٌعمد بل المشكلة, إلى مباشرة ٌتجه لا السوي ؼٌر السلون فأن الممابل وفً حلها, فً ٌنجح لم

ً  حولها الدوران   مباشرة التحامها من متهربا

  اٌتٕبست -8

 المجال فً خاصة المبالؽة, عدم ٌعنً والتناسب السوي, السلون تمٌز التً الهامة السمات من والتناسب

 الأخرى ولكنه الانفعالات وكل والدهشة, والحزن والأسى والزهو بالسرور ٌشعر فالسويالانفعالً

ً  هنان إن لذلنأثارها التً للمثٌرات مناسب بمدر عنها ٌعبر  والمولؾ الذي السوي السلون بٌن تناسبا

 .المولؾ ٌتطلبه عما تزٌد الانفعال, فً مبالؽة فٌتضمن السوي ؼٌر السلون أما السلون فٌه ٌصدر

 : المرٌضة الشخصٌة عن السوٌة الشخصٌة بها تتمٌز التً السوٌة الخصائص أما

 النفس مع بالسعادة الشعورالتوافك
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 المدرات واستؽلال الذات تحمٌكالآخرٌن مع بالسعادة الشعور

 النفسً التكامل الحٌاة مطالب مواجهة على المدرة

  هدوء فً العٌش المألوؾ العادي السلون

  :غ١ش اٌسٛٞ ٚاٌسٍٛن اٌسٛٞ اٌسٍٛن ِؼب١٠ش

 : المعاٌٌر هذه معاٌٌر ومن وجود من لابد ؼٌر السوي السلون أو السلوكٌة المشكلات لتحدٌد

 الممبولة المعاٌٌر عن اٌسٍٛن أذشاف  ً  باختلاؾ السلون على الحكم معاٌٌر واختلاؾ اجتماعٌا

 . والجنس والعمر والثمافات المجتمعات

 ؼٌر السلون ٌعد حٌث معٌنة زمنٌة فترة فً السلون حدوث مرات عدد وهو اٌسٍٛن تىشاس 

 . معٌنة زمنٌة فترة فً طبٌعً ؼٌر بشكل حدوثه تكرر , إذا سوي

 تستمر لد حدوثها مدة لان عادٌة, ؼٌر السلون أشكال بعض تكون حٌث اٌسٍٛن دذٚث ِذح 

 . متولع هو مما بكثٌر ألل أو بكثٌر أطول فترة

 بالسلون الإنسان ٌموم عندما الجسم ٌأخذه الذي الشكل وهو اٌسٍٛن طجٛغشاف١خ  

 ٌكون لد فالسلون عادٌة, ؼٌر شدته كانت إذا عادي ؼٌر السلون ٌكون حٌث اٌسٍٛن شذح  ً  لوٌا

ً  أو جداً    والمكان الزمان وفك ضعٌفا
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 ِب ٟ٘ اٌّشىٍخ؟

 الوصول تعترض عوائك وجود إدران عن تنشأ التوتر أو الرضا عدم من حالة التعرٌؾ الأول :هً

وجه  علً المألوفة والأنشطة العملٌات من بالاستفادة أفضل نتائج علً الحصول إمكانٌة أو تولع الهدؾ إلً

 . كفاٌة وأكثر حسن

هً حالة أو مولؾ ٌتضمن خللاً أو أزمة بحاجة إلى معالجة من أجل الوصول إلى التعرٌؾ الثانً : 

 .هدؾ معٌن

 :ِذبٚسٚتتىْٛ اٌّشىٍخ ِٓ ثلاثخ 

0  ً  .ـ المعطٌات: وهً المعلومات والحمائك التً تصؾ الحالة فعلٌا

 .الوصول إلٌهـ الأهداؾ: وهً الوضع المطلوب  2

 .ـ العمبات: وهً الصعوبات التً تعترض عملٌة الوصول إلى الحل المطلوب 3

 ِتٟ ٔمٛي أْ ٕ٘بن ِشىٍخ ٌذٞ اٌطفً:

اذا لاحظ الوالدٌن تؽٌرا ما فً سلون طفلهما ٌعنً ذلن عدم تكٌؾ الطفل فً بٌئته الداخلٌة ) الاسرة 

طفال وتتنوع تبعا لعدة عوامل لد تكون اما :جسمٌة ( او البٌئة الخارجٌة ) المجتمع( وتتعدد مشكلات الا

, وكل مشكلة لها مجموعة من الاسباب التً تفاعلت وتداخلت رٌاض الأطفال ًاو نفسٌة او اسرٌة اوف

مع بعضها وادت بالتالً الى ظهورها لدى الطفل , ومن الصعب الفصل بٌن هذه الاسباب وتحدٌد أي 

 :الطفل مشكلة تستدعً علاجاعندما تلاحظ التالًوٌعد سلون  , منها كمسبب للمشكلة

لابد ان ٌتكرر هذا السلون لأنه لد ٌكون سلوكا عارضا ٌختفً تلمائٌا او بجهد , تكرار المشكلة -0

 .من الطفل اووالدٌه

 . اعالة هذا السلون لنمو الطفل الجسمً والنفسً والاجتماعً -2
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 .الدراسً و اكتساب الخبرات ان تعمل المشكلة على الحد من كفاءة الطفل فً التحصٌل -3

عندما تسبب هذه المشكلة فً اعالة الطفل عن الاستمتاع بالحٌاة مع نفسه ومع الاخرٌن وتؤدي  -4

 علمٌه.ع والدٌه واخوته واصدلاءه وموضعؾ لدرته على تكوٌن علالات جٌدة م بالتوترلشعوره 

 :الأسٍٛة اٌؼٍّٟ ٌتذ١ًٍ اٌّشىلاد

 :إدسان اٌّشىٍخ -1

ٌلفت النظر إلى وجود خلل ٌستوجب التحلٌل وسرعة  للمشكلة ظهور أعراض     

الدراسة . أي أن آلٌة تحلٌل وحل المشكلات تبدأ بناء على ظهور مظاهر خلل ٌستوجب 

أن تعرٌؾ المشكلة هو وجود انحراؾ عما هو مخطط . ومثلما تدرن الأم بوجود   .الانتباه

ه مثل ارتفاع درجة الحرارة ,كذلن ٌدرن الفرد مشكلة لطفلها عند ظهور أعراض مرضٌة ل

وأهمٌة الخطوة   . أن بوادر مشكلة معٌنة ستلوح فً الأفك فتبدأ بتحلٌلها والتعامل معها

الأولى تكمن فً أن عدم الاهتمام بالأعراض و بالتالً عدم إدران المشكلة لد ٌؤدي إلى 

مع المشكلات المحٌطة لأنها لم  تداعٌات خطٌرة تتمثل فً عدم لدرة الإدارة على التعامل

 . تستعد لها جٌدا

  :اٌتؼشف ػٍٝ اٌّشىٍخ -2

إن العلاج والتعامل مع الأعراض لا ٌؤدي إلى الشفاء التام , لذا ٌجب أولا التعرؾ على      

والأسلوب العلمً لذلن هو تشخٌص المشكلة بتتبع .  هوٌة المشكلة , أي سبب الأعراض

معدل تكررها وصولا إلً الأسباب الحمٌمٌة التً أدت لظهور أسبابها و ظروؾ حدوثها و 

على سبٌل . الأعراض المرضٌة. ومن هذا المنطلك ٌمكن تحدٌد المشكلة الحمٌمٌة تحدٌدا دلٌما

تعالج بشكل أفضل عند معرفة الأسباب التً عن المدرسة  تلمٌذالمثال فمشكلة تكرر تؽٌب 
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طفل لمصروفه لا تحل بمضاعفة المصروؾ ولكن تجعله لا ٌحب المدرسة, و مشكلة تبدٌد ال

بدراسة أسباب هذا الإنفاق. و ٌجب فً هذه المرحلة تحدٌد إطار زمنً لحل المشكلة و البدء 

 .فً تنفٌذ الحلول

 :جّغ اٌّؼٍِٛبد  -3

فٙ ْزِ انًشدهت ٚخى جًغ جًٛغ انبٛبَبث ٔانًؼهٕيبث انخٙ قذ حسبْى فٙ حفٓى جٕاَب انًشكهت    

َفس انٕقج حسبْى فٙ دهٓب ٔلا حقخصش ػًهٛت جًغ انبٛبَبث ٔانًؼهٕيبث ػهٗ ٔئبؼبدْب ٔفٙ 

 , ٔرنك ػٍ حذذٚذ يشدهت يٍ انًشادم بم حخى فٙ جًٛغ يشادم حذهٛم ٔدم انًشكلاث

يخٗ ,  أٍٚ حذذد انًشكهت ؟ : , يٍ خلال الأسئهتسبسٛت انخٙ حخكٌٕ يُٓب انًشكهت انؼُبصش الأ

نًبرا حذذد انًشكهت بٓزِ انكٛفٛت ْٔزا انخٕقٛج  ,  شكهت ؟كٛف حذذد انً,  حذذد انًشكهت ؟

 نًبرا حذذد انًشكهت نٓزا انشخص ببنزاث ؟,  نًٍ حذذد ْزِ انًشكهت ؟,  ؟

 :تذ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد -4

ٚخى فٙ ْزِ انًشدهت حكبيم انًؼهٕيبث انخٙ حى ّجًؼٓب فٙ انخطٕة انسببقت ٔرنك نٕضؼٓب فٙ     

ٔحذهٛم انًشكهت ٚخطهب الإجببت ػهٗ الأسئهت  . شبيهت ئطبس يخكبيم ٕٚضخ انًٕقف بصٕسة

يٍ ًٚكُّ ,  يب ْٙ انؼُبصش انخٙ ًٚكٍ ٔانخٙ لا ًٚكٍ انخذكى فٛٓب نذم انًشكهت ؟ : انخبنٛت

يب ْٙ آساء ٔاقخشادبث انضيلاء ٔانًشؤٔسٍٛ نذم حهك , انًسبػذة فٙ دم حهك انًشكهت ؟

يب يذٖ حأرٛش ٔحذاػٛبث , نذم حهك انًشكهت ؟يب ْٙ آساء ٔاقخشادبث انشؤسبء ,  انًشكهت ؟

 .حهك انًشكهت ؟

 :اٌّّىٕخ اٌذٍٛيٚظغ  -5

حؼشف ْزِ انًشدهت بأَٓب انًخضٌٔ الإبخكبس٘ نؼًهٛت دم انًشكلاث , دٛذ أَٓب حخخص     

ٔٚخى رنك   بافشاص أكبش ػذد نلأفكبس يًب ٚإد٘ ئنٗ حؼظٛى ادخًبلاث انٕصٕل ئنٗ انذم الأيزم
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الابخكبس ٔ الإبذاع فٙ ,   جًٛغ انبذائم انخٙ َش٘ أَٓب ًٚكٍ أٌ حذقق انٓذفدصش  يٍ خلال:

اسخبؼبد انبذائم فقظ انخٙ ٚخى انخأكذ يٍ ػذو , حذهٛم يبذئٙ لإيكبَٛت انخُفٛز,  طشح انبذائم

 .انخٕصم ئنٙ انبذائم انقببهت نهخُفٛز,  قببهٛخٓب نهخُفٛز

  اٌذٍٛي:تم١١ُ  -6

يشاجؼت انٓذف يٍ دم ٔرنك فٙ ضٕء :   .الأيزم انذمحٓذف ْزِ انًشدهت انٙ اخخٛبس      

انخٕصم ئنٙ ,  ٔفقب نهًؼبٚٛش انًٕضٕػت دمدساست كم ,  ٔضغ يؼبٚٛش نهخقٛٛى ,  انًشكهت

 .“انًُبسب انذم” انز٘ ٚذقق أفضم انُخبئج  انذم

 :إٌّبست اٌذًطج١ك ت -7

ٔانًذك انٕدٛذ نّ ْٕ ٔضؼّ يٕضغ انخُفٛز  انذمانطشٚق انٕدٛذ نًؼشفت دسجت فؼبنٛت    

ٔٚشًم انخطبٛق كم انخؼذٚلاث انضشٔسٚت يٍ ئػبدة انخخطٛظ ٔانخُظٛى ٔكزنك كم  , انفؼهٙ

 . الإجشاءاث ٔانًخغٛشاث انخُفٛزٚت

 : Behavioral and Emotional Problems... اٌّشىلاد الأفؼب١ٌخ ٚاٌسٍٛو١خ

 الانفعالٌة والسلوكٌة التً ٌعانً منها الأطفال من حٌث شدتها, فمنها المشكلاتتتنوع 

ومظاهرها, إذ منها ما ٌأخذ  الشدٌدة أوالمعتدلة أو البسٌطة, كما أنها تتنوع من حٌث أسبابها وطبٌعتها

العدوان والتخرٌب, والإساءة والشجار والكذب والؽش, ومنها ما ٌأخذ  شكل السلون المضاد للمجتمع مثل

منها  ؼٌر صحٌة مثل لضم الأظافر ومص الأصابع والفوضى وعدم الترتٌب, فً حٌن أن شكل عادات

ٌشكل مظاهر ؼٌر ناضجة مثل الحركة الزائدة وتشتت الانتباه والؽٌرة والتبول اللإرادي وهنان مشكلات 

 بعدم الأمن والملك والخوؾ والاكتئاب. نفسٌة تتمثل بالشعور

ً تشٌر إلٌها مما جعل الباحثٌن ٌمٌلون إلً إستخدام مصطلحات متعددة كما تعددت المصطلحات الت

الانفعالٌة والسلوكٌة  المشكلاتللاشارة إلً هذه الفئة من الأطفال, ومن بٌن هذه المصطلحات: 
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(Emotional and Behavioral  Problems(الصعوبات الانفعالٌة والسلوكٌة, )Emotional and 

Behavioral Difficulties "EBD"(الصعوبات الاجتماعٌة والانفعالٌة والسلوكٌة , )Behavioral, 

Emotional and Social Difficulties "BESD" (ًسوء التكٌؾ الاجتماع , )Social 

Maladjustment) ( الإعالة الانفعالٌة ,Emotionally Handicap( الانحراؾ , )Delinquent). 

 :Behavioral and Emotional Problems Definition...اٌسٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّشىلاد تؼش٠ف

النمط السلوكً الذي ٌتصل بالفرد نفسه وٌؤثر فً علالته بنفسه وبالآخرٌن  هً  -

أنها أي سلون متكرر نسبٌاً وٌنحرؾ . كما تعرؾ  ب وٌوصؾ من لبل الآخرٌن بأنه ؼٌر سلٌم

 عن السواء وٌكون سبباً فً إنتهان حموق وحرمات الآخرٌن.

 بصفة الطفل عن تصدر التً المرؼوبة ؼٌر والأفعال التصرفات جمٌع هً السلوكٌة المشكلات -

 تنعكس والتً الاجتماعٌة البٌئة فً علٌه المتعارؾ يوالس السلون معاٌٌر مع تتفك ولا متكررة

 . والنفسٌة الاجتماعٌة الطفل كفاءة علً

بأنهم: ؼٌر المادرٌن علً التوافك والتكٌؾ مع  ذوي المشكلات الانفعالٌة والسلوكٌةالأطفال  وٌعرؾ

المعاٌٌر الاجتماعٌة المحددة للسلون الممبول , وبناء علٌه سٌتأثر تحصٌلهم الأكادٌمً , وكذلن علالاتهم 

الشخصٌة مع المعلمٌن والزملاء فً الصؾ , إضافة إلً ذلن ,فإن هؤلاء الأطفال لدٌهم مشكلات تتعلك 

ً لذلن لدٌهم صعوبات فً : تمبل أنفسهم كأشخاص  بالصراعات النفسٌة وكذلن بالتعلم الاجتماعً, ووفما

جدٌرٌن بالإحترام , والتفاعل مع الألران بأنماط سلوكٌة منتجة وممبولة , والتفاعل مع أشكال السلطة 

 –كالمعلمٌن والمربٌن والوالدٌن بأنماط سلوكٌة شخصٌة ممبولة , كذلن الانجذاب نحو ما هو عادي 

 .وأنشطة التعلم المعرفً دون صراع ً ومؤثر نفسً حركًعاطف

أولئن الذٌن ٌستجٌبون بشكل مزمن  بأنهم  ذوي المشكلات الانفعالٌة والسلوكٌةالأطفال  كما ٌعرؾ

ً , ومع ذلن فإنه ٌمكن تعلٌمهم  ً أو ؼٌر مشبعة شخصٌا وملحوظ لبٌئاتهم بأسالٌب ؼٌر ممبولة اجتماعٌا
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ً أكثر لبولاً من ال ً من الناحٌة الشخصٌة , وٌمكن تعلٌم ذوي سلوكا ناحٌة الإجتماعٌة وأكثر إشباعا

الطفٌفة والمتوسطة منهم مع زملائهم الأسوٌاء )إذا توافرت خدمات إرشادٌة للمعلم( أو فً  المشكلات

 .ؼرفة مصادر أو فً صفوؾ خاصة مع الأمل بأن ٌعودوا سرٌعاً إلً الإندماج مع زملائهم الأسوٌاء

 :إٌفس١خ الأفؼب١ٌخ ٌٍطفًاٌذبجبد 

اشباع الحاجات لدي الانسان شرط أساسً من شروط التكٌؾ الذي ٌحمك للإنسان 

 الاستمرار والاتزان النفسً.

 :تؼش٠ف اٌذبجخ

ٌمصد بها الشعور بالاحتٌاج والعوز الً شًء ما بحٌث ٌدفع هذا الشعور الكائن الحً الً الحصول 

 على ما ٌفتمد الٌه.

كالحاجة الً الهواء والماء  (حاجة فسٌولوجٌة)والحاجة شًء ضروري اما لاستمرار الحٌاة نفسها 

 .(والطعام ودرجة الحرارة المناسبة والراحة والنوم ... الخ او للحٌاة بأسلوب أفضل )حاجة نفسٌة

 :تؼش٠ف اٌذبجبد إٌفس١خ

دي الً التوازن النفسً والانتظام فً ٌمصد بها رؼبة طبٌعٌة ٌهدؾ الكائن الحً الً تحمٌمها بما ٌؤ

 الحٌاة.

وٌمكن ان ندرن طبٌعة الحاجات النفسٌة ومدي أهمٌتها للطفل عندما توجد صعوبات او ظروؾ 

تحول دون اشباع هذه الحاجات له بحٌث تظهر علً الطفل علامات التوتر والاضطراب والملك وعدم 

 الشعور بالسعادة.
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 ِٚٓ أّ٘ٙب أٔٛاع اٌذبجبد إٌفس١خ ٌٍطفً

 :اٌذبجخ اٌٟ اٌذت ٚاٌؼطف -1

ٌلعب الحب والعطؾ دورا كبٌرا فً نشأة الشخصٌة وفً تشكٌل مفهوم الذات بحٌث ان احباط 

 الحاجة الً الحب ٌؤدي الً تدهور الحالة النفسٌة والجسمٌة للفرد.

 وٌمصد بالحب والعطؾ لبول الطفل ورضا المحٌطٌن به وتجاوبهم معه والاعتزاز به والنظر

الٌه بنوع من السماحة التً تؽفر له اخطاؤه بحٌث ٌشعر الطفل بانه محبوب ومرؼوب فٌه وان 

 له ظهرا ٌحمٌه وٌسانده وٌؤازره.

والحب من الحاجات النفسٌة الهامة والتً ٌكون لها تأثٌرها علً حٌاة الشخص المستمبلٌة إذا ما 

لبالػ والتً ٌسعً كل منهما الً اشبعت فً مرحلة الطفولة المبكرة وٌشترن فٌها الطفل مع ا

اشباعها حاجة الشخص الً ان ٌحب والً ان ٌكون محبوبا فالطفل فً حاجة الً الشعور بانه 

محبوب.. وان هذا الحب متبادل بٌنه وبٌن والدٌه واشمائه وشمٌماته والاربه وجٌرانه  -محب

د ان ٌشعر بانه مرؼوب وزملاء الدراسة وهذا الحب المتبادل ضروري لصحته النفسٌة لأنه ٌرٌ

 فٌه وبالتالً ٌنتمً الً جماعة او بٌئة تحبه وتمنحه العطؾ والحنان.

 وتتكون الحاجة الً الحب والعطؾ من عنصرٌن ٌصعب الفصل بٌنهما

هو الرؼبة فً تلمً الود والحب من الاخرٌن والتً تعنً الحاجة الً الالتصاق  انعنصر الأول

 ا او اما التصالا ٌتخذ صورة الاحتضان والتمبٌل.المادي مع الشخص موضوع الحب أب

هو الرؼبة فً الحصول على المساعدة والحماٌة والمعونة والتأٌٌد من  انعنصر انثانً

 الشخص الذي ٌحبه الطفل او من الجماعة التً ٌحبها.
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والحب حاجة أساسٌة ٌتطلبها الانسان فً كل مراحل عمره الا ان اشباعها فً مرحلة الطفولة 

د امرا حٌوٌا وضرورٌا لان اشباعها ٌسهم فً تشكٌل شخصٌة الانسان وٌسهم فً نموها السلٌم ٌع

 حٌث ٌترتب على اشباعها مدي إحساس الفرد بالأمن والطمأنٌنة وثمة الطفل بنفسه.

كما ان الطفل نفسه ٌمارس حبه للؽٌر فٌما ٌظهره من علامات الارتٌاح والرضا عند رؤٌة امه 

 ته او الاربه او المحٌطٌن به.او والده او اخو

والام هً اول انسان ٌتعرؾ علٌه الطفل فهً التً ترضعه وتموم بتؽٌٌر ملابسه أي انها هً 

التً تشبع له الحاجة الً الطعام والحاجة الً تجنب الألم الناتج عن البلل وبالتدرٌج ٌصبح وجه 

ن اشباعها للطفل حٌث ٌتعلم الطفل ان الام ممترنا بإشباع هذه الحاجة الأولٌة الهامة التً لابد م

 ٌفرق بٌن وجه الام وبٌن وجه ؼٌرها من السٌدات لالتران وجه الام بالإشباع.

وللأسؾ الشدٌد نجد ان كثٌر من الاسر لا توفر لأطفالها الحب والعطؾ وان الكثٌر من الأطفال 

ة الطفل بأمه خلال السنوات ٌمعون فرٌسة لجهل الوالدٌن وعدم معرفتهم بهذه الحمٌمة الهامة فعلال

الاولً عامل أساسً لصحته النفسٌة والحرمان من عطؾ الام ٌؤدي الً سوء التوافك وٌظهر 

ذلن فً حالات السرلة والهروب والخوؾ واضطراب النوم وفمدان شهٌة الطفل للطعام وضعؾ 

 ثمته بنفسه والعدوان.

 :هم ٌكون الحب المفرط مدمرا نهصحة اننفسٍة

 :مدمرا فً ثلاث حالات ٌكون الحب

ٌشمل الوالدٌن الطفل بعناٌة مسرفة خوفا علٌه من  :حب الحماٌة المفرطة :الحانة الاولي -

الأذى او الضرر وٌرالبون خطواته وٌمنعونه عن المٌام باي نشاط مستمل خشٌة الولوع فً 

ن الشعور الأذى وهم بذلن ٌنملون هلعهم وخوفهم المؽالً فٌه الً طفلهم فٌبتعد بالتالً ع
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بالطمأنٌنة وٌبدء فً النظر الً العالم من حوله وكأنه مستودع اخطار والطفل إذا ملا الخوؾ 

 نفسه فانه ٌمٌد تطلعاته فٌعجز عن اكتساب الخبرة التً تعتبر ضرورة لمواجهة الحٌاة بنجاح.

من خلال الاستجابة لرؼبات الطفل الملحة وؼٌر الملحة  :حب انتدنٍم :الحانة انثانٍة -

وفً هذا افساد للطفل فالحٌاة لها ظروفها وولائعها فهً تمنح أحٌانا وتضن أحٌانا اخري 

 وكثٌر من الأمور لا ٌتحمك الا إذا بذل الشخص فٌها جهدا وعناء ومثابرة.

 :ومن نماذج التدلٌل ؼٌر السوٌة

ٌكون مركز الاهتمام وبؤرة التدلٌل والرعاٌة وٌنال رعاٌة كبٌرة  :تدلٌل الطفل الوحٌد -

ومركزة تنحصر فٌه امال الوالدٌن وٌتولعان منه إنجازات رائعة لأنه كل الأبناء فٌشعراه 

بانهما لن ٌنجبا ؼٌره فٌخافان علٌه من كل شًء وبالتالً ٌستجٌبان لكل رؼباته طائعٌن ومما 

ن اللعب مع رفاق سنه خوفا علٌه من تعرضه للحوادث ٌزٌد الامر خطورة منع الطفل م

والاصابات فٌحاولان جاهدٌن ابماؤه بالمنزل مما ٌجعل الطفل ٌعانً من صعوبات فً تفاعله 

 وتوافمه الاجتماعً.

ٌمثل البداٌة الجدٌدة لاي اسرة شابة فهو اول خبراتهما فً مجال الابوة  :تدلٌل الطفل الأول -

ط انظار والدٌه وبؤرة اهتمامهما ولد ٌنال الحظ الاوفر من والأمومة وبذلن ٌصبح مح

الحماٌة الزائدة والتدلٌل المفرط وبذلن ٌشعر بانه مركز اهتمام الاسرة ولد ٌشعر حٌن ٌأتً 

ان كارثة لد حلت به فتنمو لدٌه عمدة  -إذا لم ٌكن لد اعد لذلن اعدادا خاصا –الطفل الثانً 

ر لد ٌتمتع ببعض المزاٌا فلا ٌوجد من هو أكبر منه سنا لابٌل.. وعندما ٌصبح الأخ الأكب

لذلن ٌمارس مع اخوته السلطة والتسلط وعادة ٌشٌر الوالدان الٌه كنموذج لأطفالهما امام 

 الاهل والأصدلاء.
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له مكانة خاصة فً للب والده او والدته لأنه الأصؽر والاضعؾ  :تدلٌل الطفل الأصؽر -

بشكل مبالػ فٌه وٌحصل على امتٌازات بهذه الحجة ولد  وبذلن تلبً له جمٌع احتٌاجاته

ٌخطئ الأطفال فٌنال الجمٌع عمابا صارما ولكن هذا العماب لا ٌطبك بنفس الحزم مع الطفل 

 الأصؽر بحجة انه لا ٌدري او لا ٌعً.

: المحاباة واسعة الانتشار الحب انذي ٌنطوي عهى المحاباة وانتفرقة :الحانة انثانثة -

باء والامهات ٌنكرونها بشدة لأنهم ٌمدمون علٌها دون ان ٌشعروا ؼٌر ان وان كان الا

 الاخرٌن ومن بٌنهم الطفل بالطبع ٌرون موالؾ المحاباة والتفرلة بٌن الأبناء واضحة وجلٌة.

 :وتنشا المحاباة لأسباب متعددة منها

 اصة.وجود طفل ذكر وحٌد مع اخوته الاناث فالأرجح ان ٌلمً هذا الطفل معاملة خ -

 ولادة طفل بعد انمضاء سنوات طوٌلة علً مٌلاد الطفل السابك. -

 لد ٌحابً الابوان طفلا تعرض لمرض معٌن او طفلا ولد لبل استكمال حمله. -

 الطفل ذو الجمال الخاص او ذكاؤه اعلً من سائر اخوته. -

الً الخروج على النظام وبذلن فان المحاباة تؤثر علً الطفل المفضل تأثٌرا سلبٌا اذ ٌصبح مدللا مٌالا 

وإصدار الأوامر الً اخوته وبالتالً فانه ٌكتسب كراهٌته لهم.. ومن جهة اخري الطفل ؼٌر المفضل لد 

ٌشعر بانه ؼٌر مرؼوب فٌه ولد ٌمٌل الً الحمد والكراهٌة تجاه اخوته الذٌن ٌعاملون بنوع من المحاباة 

 .يبأسالٌب سلوكٌة ؼٌر مرؼوبة كالتبول اللاإرادكما انه ٌشعر بالتوتر والملك والاكتئاب كما ٌأتً 

 

 

 



- 23 - 
 

 :اٌذبجخ اٌٟ الأتّبء -2

من ألوى الحاجات النفسٌة الطبٌعٌة شعور الطفل بانتمائه الً اسرة او جماعة معٌنة وان الانتماء الً 

جماعة الاسرة من الحاجات الأساسٌة للنمو النفسً والاجتماعً للطفل وخاصة فً السنوات الاولً من 

 حٌاته.

فالأسرة هً اول جماعة ٌنتمً الٌها الفرد فهً التً ٌمترن اسمها باسمه وتظل تصاحبه طوال مرحلة 

حٌاته حتى وان استمل عنها فٌما بعد ثم تتسع دائرة هذا الانتماء فٌنتمً الفرد الً جماعات اخري عدٌدة 

 كجماعة الرفاق والأصدلاء وجماعة المدرسة.

الذي ٌلمً تمدٌرا وان المودة نحو الاخرٌن هً التً  ءان الانتماء هو الشً وبمرور السنٌن ٌدرن الطفل

تجعلهم ٌرؼبون فً صدالته ولذلن فهو ٌتولع ان ٌكون جزء من الجماعة التً ٌشترن فٌها حتى ٌشعر 

بالانتماء لا النبذ والاؼتراب. ونجد ان هنان عددا من الاباء والامهات ٌبثون فً أطفالهم اتجاهات سلبٌة 

نحو نبذ الاخرٌن وعدم التودد مع الاخرٌن الا فً حدود ضٌمة جدا.. وهنا ٌستلزم منهم إعادة النظر فٌما 

ٌتبنونه من اتجاهات حتى لا ٌمكننا تصور الحٌاة بدون اهل او أصدلاء فالإنسان كائن اجتماعً بطبٌعته.. 

 فكٌؾ ننكر تلن الحمٌمة.

بأنماط من السلون تدفع الأبناء الً الشعور بأنهم ؼٌر  وفً بعض الأحٌان ٌموم بعض الاباء فً الاسرة

مرؼوب فٌهم بسبب اهمالهم وعدم السهر على راحتهم والاعتناء بهم فً المأكل والملبس مما ٌدفع الأبناء 

 الً ارتكاب سلوكٌات ؼٌر مرؼوبة كالعنؾ والعدوان.

 :اٌذبجخ اٌٟ إٌجبح ٚاٌتمذ٠ش الاجتّبػٟ -3

ك الشعور بالنجاح والوصول الً النجاح ٌولد فً النفس شعورا إٌجابٌا ٌدفعها الً ٌحتاج كل فرد الً تحمٌ

العمل وتحمٌك المزٌد من النجاح.. أي ان النجاح ٌولد النجاح اما الفشل فانه ٌترن اثرا سٌئا فً النفس 

ند خاصة إذا كان فشلا ذرٌعا ٌؤدي الً الشعور بالٌأس وأول خطوة ٌخطوها الطفل تحمك له نجاحا ع
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تعلمه المشً ٌلٌها محاولات فً تعلم النطك فٌشعر الطفل بالنجاح وتحمٌك الذات وٌضاعؾ شعور الطفل 

بالنجاح عندما نشجعه ونظهر له سرورنا من محاولاته وتصرفاته ولكً ٌتحمك النجاح للطفل ٌجب على 

ق طالته ولا تتفك مع للفشل فً محاولاته المتكررة بعدم تكلٌفه بأمور ومطالب فو هالاسرة ان لا تعرض

 امكانٌاته.

كما ٌحتاج الطفل الً ان ٌشعر بان الوالدٌن ٌمدرنه وٌتمبلونه وان له مكانته فً الاسرة وترتبط حاجة 

الطفل الً النجاح بمٌله الً ان ٌحرز تمدٌر المحٌطٌن به ورضاهم والحاجة الً التمدٌر الاجتماعً هً 

واعتبار واحترام من الاخرٌن وهً أساس طموح الفرد  التً تدفع الفرد الً ان ٌكون موضع تمدٌر

واحترام الذات. وللأسرة دور مهم وحٌوي فً اكتساب الطفل ثمته بنفسه فً حدود ما ٌتوفر لدٌه من 

لدرات خاصة وممٌزات شخصٌة على انه ٌجب الا تبالػ الاسرة فً تمدٌر لدرات أبنائها حتى لا تنملب 

لفرد الً عدم ادراكه لمدراته الحمٌمٌة او الً ؼرور ٌؤدي الً التعالً او الثمة بالنفس الً ؼرور ٌؤدي با

 الترفع عن الاخرٌن فٌصبح مكروها من زملائه ومنبوذا منهم.

 :اٌذبجخ اٌٟ تأو١ذ اٌزاد -4

ٌحتاج الأبناء الً ان ٌشعروا باحترام ذواتهم وانهم جدٌرون بالتمدٌر والاعزاز وهم ٌسعون دائما 

المكانة المرمولة التً تعزز ذواتهم وتؤكد اهمٌتهم لذلن فهم فً حاجة الً عمل الأشٌاء للحصول علً 

التً تبرز ذواتهم والً استخدام لدراتهم وامكانٌاتهم استخداما بناء فالطفل عند بلوؼه اثنً عشر شهرا 

ذلن عندما ٌستطٌع ان ٌمؾ مستندا الً الأثاث ثم بعد ذلن بشهر واحد تمرٌبا ٌستطٌع المشً وحده ول

تحدث هذه التطورات لا بد من ان ٌنال من والدٌه الثناء والتشجٌع والطفل الذي ٌنال الاستحسان 

والتشجٌع ٌبدء فً تكوٌن اتجاهات إٌجابٌة نحو التعلم والانجاز وبالتالً تزداد ثمته بنفسه فٌمدرها 

همال وعدم الاكتراث وٌحترمها وهنان بعض الأطفال ٌنشئون فً جو اسري ٌمابل ما ٌفعلونه بالإ

وبالتالً ٌتلاشى لدٌهم الدافع للإنجاز لان هذا الدافع ٌحبط نتٌجة عدم المكافأة وبذلن ٌمكننا المول بانه لا 

 شًء ٌمضً علً المدرة الابتكارٌة لدي الطفل سوي اهماله وعد تشجٌعه.
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م وبٌن والدٌهم فهم حٌنما ان الأطفال الذٌن ٌحصلوا على التربٌة الصحٌحة بفضل العلالات الصحٌة بٌنه

ٌحتاجون التعزٌز والتشجٌع ٌجدونه فؽن نموهم النفسً ٌسٌر فً اتجاه السواء اما هؤلاء الأطفال الذٌن 

ٌواجهون دائما موالؾ الفشل والتثبٌط والٌاس فهم معرضون لفمدان الشعور باحترام الذات ولٌمتها وعدم 

 ب على صحتهم النفسٌة.الرضا على ما ٌبذلونه من جهود مما ٌؤثر بالسل

 :اٌذبجخ اٌٟ اٌذش٠خ ٚاٌسٍطخ اٌعبثطخ -5

الطفل لٌس كائنا سلبٌا الا إذا اجبرناه على السلبٌة والطفل ٌكون إٌجابٌا وفعالا كلما وجد المناخ المساعد 

 علً ذلن ومن ثم تكون حرٌة الفعل وحرٌة الخطأ امرا مشروعا اثناء نمو الأطفال. 

تركا للحبل علً الؽارب ولكن الممصود بها تهٌئة الطفل للاعتماد علً نفسه والممصود بالحرٌة لٌس 

وإتاحة الفرصة امامه للاختٌار كل ذلن داخل اطار من الانضباط لان الطفل ٌحتاج بجانب الحرٌة الً 

ولٌس الممصود بها هنا التعسؾ وتمٌٌد حرٌة الطفل فً الحركة وفً الفعل  (السلطة الضابطة)الضبط 

ل او رفض الكثٌر من الأمور وانما تكون السلطة الضابطة الموجهة من الاب او الام الً الطفل وفً لبو

فً هدوء نحو الطفل اذا ما جنح نحو فعل خاطئ او خطر مثل لد لا ٌرؼب طفل فً تناول وجبة معٌنة 

ره علً وٌفضل علٌها وجبة اخري متاحة هنا ٌسمح له بتحمٌك ذلن اما اذا رفض الطفل الطعام والتصا

تناول الحلوى فمط فهنا ٌحث الطفل علً تناول أنواعا اخري دون اجبار شارحٌن له أهمٌة ان ٌتناول 

 البروتٌن الذي ٌسهم فً بناء جسمه او أنواع الخضروات الطازجة.

والطفل فً نشأته الاولً فً حاجة الً ان ٌتدرب على الانضباط والتحكم فً سلوكه لٌعرؾ ماله من 

ه من واجبات حتى ٌنشا علً علم بان له حمولا تؤدي له فٌجب ان ٌؤدي ما علٌه من حموق وما علٌ

واجبات واشباع هذه الحاجة للطفل ٌرتبط بإشباع الحاجة الً إرضاء الكبار حٌث ٌرتبط رضاء الكبار 

بخضوع الطفل للسلطة السائدة فً الاسرة.. وٌنبؽً ان ٌتفك الوالدٌن معا على سٌاسة واحدة ؼٌر 

ضة إزاء معاملة أطفالهم فلا ٌنبؽً ان تشجع الام عملا لام به الطفل وفً الولت نفسه ٌنهر الاب متنال
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الطفل لأدائه هذا العمل فاتفاق الوالدٌن وتوحد معاملتهما من الأمور شدٌدة الأهمٌة فً بناء ظاهرة السواء 

 فً أطفالهم.

 :اٌذبجخ اٌٟ الآِ ٚاٌطّأ١ٕٔخ -6

هو شعور المرء بمٌمته الشخصٌة وثمته بنفسه وهو شعور ٌنشا لدي الطفل فً  الامن بمعناه السٌكولوجً

 اعماب حصوله على نسبة كافٌة من التمدٌر والتشجٌع ولا سٌما من جانب والدٌه او معلمٌه.

والحاجة الً الامن هً حاجة ملحة ٌحتاج الٌها الطفل من والده ووالدته ومن كل الكبار حوله وٌستمر 

ً مع الكبار البالؽٌن لان البالػ ٌخشً المستمبل وٌرٌد ان ٌطمئن علً مستمبله ولد نجده فً هذا الدافع حت

سبٌل ذلن ٌدخر مالا او ٌعمل لٌشؽل منصبا ٌوفر الامن والطمأنٌنة له ولأسرته من بعده كما ان المرء 

و خطرا معنوٌا ٌحتاج الً ان ٌشعر بانه بعٌد عن الخطر سواء اكان خطرا مادٌا ٌهدد حٌاته او صحته ا

او عاطفٌا ٌهدد سعادته وعلً ذلن فان الطفل فً حاجة الً ان ٌشعر ان وراءه أبا واما او اخا ٌحمونه 

وٌدفعون عنه الخطر وٌشعرونه بالحب والود وٌوفرون له ما هو فً حاجة الٌه من مأكل وملبس 

 ومشرب.

فً المجتمع الذي ٌولد فٌه وله بٌت  والاحساس بالأمن ٌتأكد فً الطفولة من شعور الطفل بان له مكانا

ٌأوٌه واسرة تحتضنه تسودها علالات مستمرة كما ٌتولد الشعور بالأمن من إحساس الطفل بانه حٌنما 

ٌمرض ٌجد من ٌرعاه وحٌنما ٌجوع ٌجد من ٌوفر له الطعام وحٌنما ٌشعر بالبرودة ٌجد من ٌوفر له 

كه ٌجد من ٌساعده فً حلها والتؽلب علٌها وٌعٌنه الكساء وحٌنما ٌواجه مشكلة اعلً من مستوي ادرا

 على اكتساب الخبرة.

 :ومن العوامل التً تؤدي الً فمدان الطفل بالإحساس بالأمن
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ٌنشا الملك فً حٌاة الطفل نتٌجة لعدم صفاء الجو الاسري خاصة تلن الخلافات التً  :الملك -

تنشب بٌن الوالدٌن فً وجود اطفالهما فٌفمد الطفل احساسه بالأمن الذي ٌستمده من والدٌه 

مصدر الحب ومبعث المثل العلٌا. ولد ٌنشا الملك عن جهل او ضٌك افك الوالدٌن كاستخدام 

التسلط على حٌن تعاود هذه المكبوتات الً الظهور من حٌن لأخر فً شكل أسالٌب المسوة و

الً التبرٌر والانسحاب والاسماط والعدوان او  ادفاعات لا سوٌة فٌلجا الطفل لا شعورٌ

الإحساس بالدونٌة والنمص فٌمضً الطفل سنوات عمره فً للك وتوتر وصراع مما ٌجعله 

 صٌدا سهلا للمشكلات النفسٌة.

هنان عدد من الاباء والامهات ٌنبذون أطفالهم سواء بالمول او الفعل الامر  :الإهمالالنبذ و -

الذي ٌترتب علٌه افتمادهم الإحساس بالأمن النفسً والطمأنٌنة فتنمو لدٌهم روح العدوانٌة 

والرؼبة فً الانتمام ولد ٌؤدي النبذ الً انحرافهم او الً الاستسلام لا ٌستطٌعون التركٌز 

ٌما ٌكلفون به من اعمال. ولد ٌعامل الوالدٌن أطفالهم بنوع من الإهمال وعدم الذهنً ف

الاكتراث الامر الذي ٌؤدي الً تعرضهم للأخطار فالطفل الذي ٌتناول مادة سامة لان اسرته 

فً ؼفلة عنه والطفل ٌمٌل بحكم نموه الً حب الاستطلاع والتجرٌب وهذا التجرٌب لو تم 

 عوالبه تكون سٌئة ووخٌمة.بدون رلابة والدٌه فان 

من خلال الافراط فً البحث عن الأخطاء وتضخٌمها الامر الذي ٌجعل  :النمد والسخرٌة -

الطفل ٌفمد الثمة فً نفسه وٌزٌد الامر صعوبة إذا كان هنان ألارب ٌعٌشون فً نفس المنزل 

 اء.كالجد او الجدة فٌشاركون فً توبٌخ الطفل ومنالشة عٌوب الطفل فً وجود الؽرب

 :اٌذبجخ اٌٟ اٌٍؼت -7

للعب دور بل أدوار فً تنمٌة الجسم وفً التنفٌس الانفعالً ورفع الروح المعنوٌة ومن هنا فان اللعب 

ٌسد حاجة ضرورٌة للجسم ولنفس الانسان وٌكون اللعب فً فترة الطفولة المبكرة تلمائٌا وبمثابة سلون 



- 28 - 
 

ٌعتبر اللعب هو حرفته او عمله الرئٌسً ومن هنا ٌموم به الطفل بدون ؼاٌة او تخطٌط مسبك والطفل 

 ٌتطلب الامر اشباع هذه الحاجة اتاحة ولت الفراغ للعب وافساح مكان للعب.

واللعب الاجتماعً كثٌرا ما ٌحدث بٌن الطفل وبٌن والدٌه ولكن سرعان ما ٌسري هذا اللعب فٌتعدى 

الطفل.. فاللعب الاجتماعً ٌعتمد فً الؽالب  حدود الاسرة والوالدٌن وٌتناول افراد اخرٌن مألوفٌن لدي

 علً تعاون الكبار مع الطفل فً ممارسة عملً ٌشٌع فً نفسه السرور.

اللعب التمثٌلً فً الطفولة المبكرة من العمر وهو ذو أهمٌة بالؽة اذ انه ٌعتبر علامة من علامات التطور 

التً تمتلكها او تموم بتنظٌفها وتعتبر ضروب العملً كاللعب بالدمً نجد ان الطفلة تموم بإطعام دمٌتها 

هذا اللعب إٌذانا ببزوغ فجر المٌول الؽرٌزٌة وٌتجلى ذلن فٌما تظهره الطفلة الصؽٌرة من مناؼاة دمٌتها 

 (ؼرٌزة الامومة)بتودد 

وفً المرحلة الابتدائٌة ٌجد الطفل الفرصة لممارسة الكثٌر من ألوان اللعب المنظم داخل المدرسة ولا 

سٌما الهواٌات التً ترجع أهمٌتها الً انها تعطً الطفل الفرصة فٌها للتعبٌر عن فردٌته ومٌوله 

واهتماماته وتحمك له الشعور بالمكانة الاجتماعٌة لا سٌما فً حالة عجزه عن تحمٌك ذلن اللعب 

ات التً تشٌع الجماعً. والهواٌة تختلؾ عن اللعبة فً ان الهواٌة ٌكون هدفها أكثر وضوحا ومن الهواٌ

 بٌن الأطفال الترٌكو واشؽال الابرة بالنسبة للإناث واعمال النجارة والحرفٌة بالنسبة للذكور.

  :اػشاض اٌّشىلاد إٌفس١خ

لٌس هنان فردا فً هذه الحٌاة الا ولدٌه مشكلات ولا ٌماس التكٌؾ السلٌم بمدي خلو الفرد من 

ه المشكلات وحلها حلا سلٌما كما انه ٌمكن التعرؾ على المشاكل انما ٌماس بمدي لدرته على مجابهة هذ

 ان الفرد ٌعانً من مشكلات إذا انطوي سلوكه على واحد او أكثر من الاعراض التالٌة

 .التوتر الزائد عن الحد 

 .فمدان الحماس والاهتمام بعمله 
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 .التنالض بٌن سلون الفرد والمعاٌٌر الاجتماعٌة والخلمٌة 

  انتباه الاخرٌن.محاولة الفرد جذب 

 .السلون العدائً المستمر 

 .عدم الاتفاق بٌن الأهداؾ التً ٌضعها الفرد لنفسه مع لدراته وامكاناته 

 .عدم الثمة فً النفس واعتماده على الؽٌر 

 .التؽٌرات المفاجئة فً سلون الفرد بما ٌنالض ما هو معروؾ عنه 

 .الحزن والتعاسة بدون سبب واضح 

 تجابة متكررة مصاحبة للتوتر.ظهور اعراض عضوٌة كاس 

 :أسجبة اٌّشىلاد إٌفس١خ ٌذٞ الأطفبي

 :اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛج١خ -1

تتضمن هذه العوامل العوامل الجٌنٌة واختلالات الجهاز العصبً واضطراب عمل الؽدد واضطراب 

تؽٌر فً  عملٌات التمثٌل الؽذائً فً الجسم والامراض والحوادث وؼٌرها من العوامل التً لد تؤدي الً

 الشخصٌة واضطراب فً السلون.

 :اٌؼٛاًِ الاسش٠خ -2

تؤثر الخلافات الاسرٌة بٌن الزوجٌن على الأبناء وتشمل هذه الخلافات  :الخلافات الاسرٌة والطلاق -ا

الأصوات العالٌة والضرب والاهانة من جانب الوالدٌن وٌنعكس ذلن على الأبناء وٌثٌر فً نفوسهم 

الأمان ولد تصل تلن الخلافات الً شدتها وتنتهً بانفصال الوالدٌن وٌترتب علٌه الخوؾ والملك وعدم 

انفصال الأبناء عن الاباء فً حالة الزواج باخري او باخر وٌنتج عن ذلن هروب الأبناء من الوالدٌن 

 ومساٌرة أصدلاء السوء وذلن لافتمادهم الدؾء الاسري والأمان الذي ٌشبعه لهم المنزل.
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تؽٌب الاب عن المنزل طٌلة الٌوم وعدم اعتنائه بمنزله وأولاده  :ب عن المنزل وسفرهؼٌاب الا -ب

وترن المسئولٌة كاملة للام للمٌام بتربٌة الأطفال ٌؤثر تأثٌرا سلبٌا على الحالة النفسٌة للأطفال من ناحٌة 

وؼٌاب المدوة عدم وجود السلطة الضابطة فً الاسرة بالإضافة الً حرمان الطفل من عطؾ وحب الاب 

والمثل الأعلى له فٌجعل الطفل ٌختار أي نموذج اخر من خارج الاسرة ٌمتدي به سواء كان خٌرا ام 

 شرا.

ٌكون له تأثٌر عمٌك على الناحٌة الانفعالٌة للطفل فاذا كان أحد  :إصابة الوالدٌن بمرض مزمن -ج

تمام بأطفاله والاعتناء بهم وتوفٌر الوالدٌن ٌعانً من مرض خطٌر ٌنعكس ذلن على عدم لدرته على الاه

 احتٌاجاتهم الأساسٌة.

إصابة أحد الوالدٌن او أحد الأجداد الذي  :إصابة أحد الوالدٌن او أحد افراد الاسرة باضطراب نفسً -د

ٌعٌش مع الاسرة باضطراب نفسً او عملً ٌمكن ان ٌعرلل الانسجام العاطفً فً المنزل بطرٌمة ؼٌر 

 لأطفال الً الإحساس بالتوتر وعدم الأمان.سوٌة وبذلن ٌتعرض ا

 :اٌؼٛاًِ الاجتّبػ١خ -3

ٌعد الفمر السبب الأساسً الذي ٌؤدي الً انتشار امراض سوء التؽذٌة فالأسرة  :الفمر وسوء التؽذٌة -ا

الفمٌرة لا ٌمكنها توفٌر الؽذاء الصحً الكافً وذلن ٌعرض الطفل للإصابة بالأمراض الضارة فضلا عن 

بعض الأفعال والسلوكٌات ؼٌر الممبولة كالسرلة والكذب للحصول على احتٌاجاته الأساسٌة من لٌامه ب

 الطعام والمشرب.

هنان اسر تعٌش فً مساكن مزدحمة شدٌدة الضوضاء وردٌئة التهوٌة وؼٌر  :السكن ؼٌر الملائم -ب

متصلة بالمرافك الصحٌة مما تسبب اضرار للأطفال فً سنوات نموهم كالإرهاق والتوتر والخوؾ كما 
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انهم ٌنطلموا للعب فً الشارع دون رلابة من أحد وٌعرضهم ذلن للتعرؾ على أصدلاء السوء والولوع 

 ة والانحراؾ.فً مسلن الجرٌم

 :اٌؼٛاًِ اٌّذسس١خ -4

 :وتتمثل تلن العوامل فً

طرق التدرٌس ونظم الامتحانات والمناهج الدراسٌة التً ٌجب ان تكون متطورة ومتمشٌة مع  -0

الأسالٌب التربوٌة والعلمٌة الحدٌثة والتً ٌجب ان تموم على مراعاة لدرات التلامٌذ ومٌولهم 

 بٌنهم.واستعداداتهم والفروق الفردٌة 

ازدحام الفصول بالتلامٌذ أكثر من العدد المسموح به فً الفصل الواحد وعدم وجود مماعد كافٌة  -2

 للأطفال مما ٌنتج عنه الضوضاء والشجار والعدوان بٌن التلامٌذ.

التفرلة فً المعاملة بٌن التلامٌذ مما ٌشعر التلمٌذ بالظلم وعدم العدل فً المعاملة فتبدء جذور  -3

الأطفال وٌصاحبها الشعور بعدم الرضا والحمد على الاخرٌن ومن هنا تظهر الؽٌرة لدي 

 المشكلات النفسٌة.

استخدام المعلم للضرب والمسوة كوسٌلة لعماب التلامٌذ الامر الذي ٌؤدي الً اثارة الخوؾ  -4

 والاضطراب فً نفوس الأطفال وكراهٌتهم للمدرسة وهروبهم منها.

درسً وتكدٌس المواد العلمٌة فً ولت متواصل بالحصص سوء توزٌع الممررات بالجدول الم -5

المتعالبة بدون إعطاء فترات للراحة الذهنٌة للتلامٌذ الامر الذي ٌؤدي الً ارهاق الطفل وعدم 

 لدرته على التركٌز والتحصٌل الدراسً.

 المعلم ؼٌر التربوي الذي لا ٌراعً الفروق الفردٌة فً الذكاء والمدرات بٌن التلامٌذ وعدم -6

 استطاعته الالمام التام بتلامٌذه وظروفهم المحٌطة.
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الثانيالفصل   

 

  

 الفصل الثاني : بعض المشكلات الانفعالية والسلوكية لدي الأظفال

 أولا: قلق الانفصال

 ثانيا: ضعف الثقة بالنفس

 :
ً
 التنمز المدرس يثالثا

 :
ً
 العنف المدرس يرابعا

: اضعزاب المسلك
ً
 خامسا

 :
ً
 اضعزاب نقص الانتباه المصحوب بفزط الحزكةسادسا

: فوبيا المدرسة
ً
 سابعا

 : مشكلات النعق والكلام
ً
 ثامنا

: السزقة
ً
 ثاسعا

 :
ً
 التفزيغ التحصيليعاشزا

 النزعة الكماليةعشز:  الحادي

 ثدني ثقديز الذات: عشز  الثاني

 اضعزاب العناد المتحدي: عشز  الثالث
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 اٌفصً اٌثبٟٔ

 ٌذٞ الأطفبي إٌفس١خثؼط اٌّشىلاد 

 أٚلًا: لٍك الأفصبي:

 

 تؼش٠فٗ:

 
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 

 

 

 

 الأفصبي ٌمٍك اٌتشخ١ص١خ اٌّذىبد
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الأفصبي لٍك ِظب٘ش
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 : اظطشاة أَ ظب٘شح الأفصبي لٍك
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 أسجبة دذٚث لٍك الأفصبي:
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الأفصبي خجشح ػٍٝ اٌّتشتجخ ا٢ثبس
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 أسب١ٌت اٌتخٍص ِٓ لٍك الأفصبي:ثؼط 

 

 
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 

:ِف١ذح ٌتفبدٞ لٍك الأفصبي أٚ ٌتخطٟ ٘زٖ اٌّشىٍخ ػبِخ اسشبداد
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 :ظؼف اٌثمخ ثبٌٕفس ٚاٌشؼٛس ثبٌٕمصثب١ٔبً: 

 :ِفَٙٛ ظؼف اٌثمخ ثبٌٕفس ػٕذ الأطفبي

بانها سمة من السمات النفسٌة التً تعنً الشعور بالمدرة والكفاءة على مواجهة كل  الثمة بالنفستعرؾ 

 العمبات والظروؾ وتحمٌك الأهداؾ الموضوعة.

كما تعرؾ بانها اتخاذ المرء موالؾ إٌجابٌة فً حٌاته وتعنً انه مؤمن تماما بأفكاره وانه ٌعتمد على 

 كلها أسباب رئٌسٌة للنجاح.نفسه وانه صاحب إرادة لوٌة واشٌاء اخري كثٌرة 

عند الأطفال ٌرتبط بموضوع الخوؾ ارتباط شدٌد وبضعؾ روح الاستملالٌة فً ضعؾ الثمة بالنفس  اما

الأطفال وٌكون هذا دالا فً الؽالب علً فمد الامن ومن مظاهر هذا الضعؾ نجد التردد وانعماد اللسان 

لى التفكٌر المستمل وعدم الجرأة وتولع الشر والتهتهة واللجلجة والانكماش والخجل وعدم المدرة ع

 وزٌادة الخوؾ وشدة الحرص.
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وبهذا المعنً ٌمكن المول بان الثمة بالنفس تعنً الشعور بالمدرة والكفاءة على مواجهة أي مولؾ وتحمٌك 

 الهدؾ المنشود اما ضعؾ الثمة بالنفس ٌرتبط بالخوؾ وضعؾ روح الاستملالٌة.

 :ٌذٞ الأطفبيِظب٘ش ظؼف اٌثمخ ثبٌٕفس 

من مظاهر ضعؾ الثمة بالنفس الجبن والانكماش والتردد وتولع الشر وعدم الاهتمام بالعمل والخوؾ 

منه واتهام الظروؾ عند الإخفاق فٌه وأحٌانا ٌكون من مظاهره التشدد والمبالؽة فً الرؼبة فً الاتمان 

 للوصول الً درجة الكمال.

ا تحته من خوؾ من نمد الاخرٌن. ومن مظاهره أحلام الٌمظة وهذا الاندفاع للكمال ٌدل عادة على م

وسوء السلون والمبالؽة فً التظاهر بطٌب الخلك والحالات العصبٌة والمرضٌة كالتهتهة والتبول 

لد ٌؤدي  -مع اختلاؾ العوامل التً تؤدي الً ظهوره –اللاإرادي. ومعنً هذا ان ضعؾ الثمة بالنفس 

بٌة كالكسل او الانزواء وما الً ذلن. ولد ٌؤدي الً أسالٌب تعوٌضٌة كالنمد الً أسالٌب انسحابٌه او سل

  .والسخرٌة

 :أسجبة ظؼف اٌثمخ ثبٌٕفس ػٕذ الأطفبي

عندما تثبط همة الطفل ونحط من شانه فاذا كذب مرة نادٌناه بالكذاب وإذا  :تحمٌر واهانة الطفل -0

ما اخذ شًء من جٌب ابٌه نودي بالسارق وؼٌرها من الالفاظ مما ٌورثه احتمار ذاته وانه لا 

 لٌمة له.

من خلال عدم ترن الفرصة له للاستملالٌة او عمل  :الرعاٌة الزائدة والافراط فً تدلٌل الطفل -2

كإطعام الطفل ولبسه والاجابة عن السؤال وهذا ما ٌولد عند الطفل الشعور بالنمص  شًء مفٌد

 والخجل والخنوع.
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: لد ٌظهر ضعؾ الثمة بالنفس لدي الطفل نتٌجة ممارسة الوالدٌن أسلوب التنشئة الخاطئ -3

 بالنمص.سلوكٌات التربٌة الخاطئة كالمسوة والتسلط والنمد المستمر والتوبٌخ مما ٌشعر الطفل 

لد ٌكون لصؽر جسم الطفل وضعفه واعتماده على والدٌه  :التركٌب الجسمً والنفسً للطفل -4

 وشعوره بانه فرد ضعٌؾ

 من خلال انتمال تلن المشاعر الٌه بطرٌمة الإٌحاء والتملٌد. :نشأة الطفل فً بٌئة تعانً للما نفسٌا -5

 :ػلاج ظؼف اٌثمخ ثبٌٕفس ػٕذ الأطفبي

 عور بالحساسٌة الزائدة وان الاستفادة من الخطأ أفضل من الصواب الذي العمل على تخفٌؾ الش

 لا ٌفعله.

  تعوٌد الطفل علً الحدٌث امام زملاؤه الذي ٌشعر بالاطمئنان عند جلوسه معهم ثم ٌطرح التلمٌذ

 موضوعات ٌجٌد الحدٌث فٌها.

  ٌهاب الكلام فً مثل ادماج الطفل فً الاجتماعات التً تكثر فٌها المنالشة والمناظرة بحٌث لا

هذه الاجتماعات وٌمول الكلام الذي ٌستطٌعه دون ان ٌحاسب نفسه على خطئها فً هذه الفترة 

 التدرٌبٌة وسٌاتً الولت الذي ٌكتشؾ فٌه انه ٌستطٌع الحدٌث بطلالة.

  ٌجب علً الطفل ان ٌنمً فً نفسه فكرة الشعور بالنجاح لا ٌترن فكره للشعور بالفشل فان لذلن

 سلبً على العزٌمة والإرادة.  أثر 

 Bulling Schoolِشىٍخ اٌتّٕش اٌّذسسٝ: :ثبٌثب
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 : اظطشاة اٌّسٍه: خبِسب

 تؼش٠فٗ:
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اٌّسٍه لاظطشاة اٌتشخ١ص١خ اٌّذىبد

 
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 

 
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 

 :اٌّسٍه اظطشاة تص١ٕفبد
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 سٍه:بٌدٚافغ اظطشاة اٌّ
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 أسجبة اظطشاة اٌّسٍه:

 أٚلًا: ػٛاًِ تشجغ إٌٟ اٌطفً: 
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 ثب١ٔبً : ػٛاًِ تشجغ إٌٟ الأسشح:
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 ثبٌثبً: ػٛاًِ تشجغ إٌٟ اٌّذسسخ:
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 ساثؼبً: ػٛاًِ تشجغ اٌٟ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ:
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أخشٜ ػٛاًِ :خبِسب

 ػلاج اظطشاة اٌّسٍه:



- 69 - 
 



- 71 - 
 

 :(ADHD)ثفشغ اٌذشوخ ٖ اٌّصذٛة اظطشاة ٔمص الإٔتجب:  سبدسب

 تؼش٠فٗ:
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 ظطشاة ٔمص الأتجبٖ اٌّصذٛة ثفشغ اٌذشوخ:لا اٌّذىبد اٌتشخ١ص١خ
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 اٌّصذٛة ثفشغ اٌذشوخ:ِظب٘ش ٚأػشاض اظطشاة ٔمص الأتجبٖ 
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 أسجبة اظطشاة ٔمص الأتجبٖ اٌّصذٛة ثفشغ اٌذشوخ:
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 

و فً دراسات أخرى لوحظ انخفاض فً النشاط 

المخً, خصوصا الفص الأمامً , كما ٌظهر دور تعرض بعض خلاٌا المخ لنمص الأكسجٌن  

بسبب تعسر الولادة, أو الولادة المبكرة كالأطفال الخدج.

  ٌعانون  ا% من والدي هؤلاء الأطفال كانو25أظهرت بعض الدراسات أن

% فً كثٌر من الحالات.61كما إن نسبة تورٌثه لد تزٌد عن  فً طفولتهم ADHDمن 

 

 اظطشاة ٔمص الأتجبٖ اٌّصذٛة ثفشغ اٌذشوخ : اٌشػب٠خ الأث٠ٛخ ٌٍطفً اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ
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 : ADHDدٚس اٌّذسسخ فٟ ػلاج دبلاد اٌـ 
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 

 

 

 

 
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 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 :اٌّذسسخفٛث١ب : سبثؼب

 :ِفَٙٛ فٛث١ب اٌّذسسخ

م لام الباحث برودوٌن بالوصؾ الكلٌنٌكً لظاهرة فوبٌا المدرسة ووجدها 0932منذ عام 

عند مجموعة من الأطفال ٌرفضون الذهاب الً المدرسة وٌصاحبه دائما الرؼبة فً العودة الً 

ٌنتابهم الخوؾ من ان شٌئا البٌت فاعتبر ذلن من اعراض مشكلة فً شخصٌاتهم حٌث لاحظ انهم 

مرعبا سٌحدث لأمهاتهم مما ٌجعلهم ٌتلهفون وٌتسارعون الً البٌت للاطمئنان وللتخفٌؾ عن 

 للمهم.
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ان هذه الملاحظات الأولٌة لهذه المشكلة من طرؾ الباحث برودوٌن تم اثباتها من طرؾ باحثٌن 

المدرسة على عدم المواظبة اخرٌن أمثال كاهن وهٌرسوؾ وبولبً وبذلن أطلموا مصطلح فوبٌا 

 فً الذهاب الً المدرسة.

م استعمل الباحث جونسون عبارة فوبٌا المدرسة لوصؾ الأطفال الذٌن 0940وفً عام 

ٌرفضون الذهاب الً المدرسة لأسباب ؼٌر معمولة وٌماومون هذا الذهاب بردود أفعال كالملك 

 عند اجبارهم على ذلن.

الالتحاق بالمدرسة او مماومة الذهاب الٌها من خلال اظهار وتعرؾ فوبٌا المدرسة بانها رفض 

استجابات حصرٌة حادة ومن خلال الذعر عندما ٌجبر الطفل علً ذلن. وبذلن تعتبر فوبٌا 

 المدرسة من أكثر المخاوؾ المرضٌة شٌوعا عند تلامٌذ المدارس الابتدائٌة.

رفض الذهاب الً المدرسة وٌماوم كما تعرؾ بانها نوع من المخاوؾ التً ٌعٌشها الطفل حٌث ٌ

 وذلن ٌحدث نتٌجة أسباب ؼٌر معمولة او والعٌة.

 :أسجبة فٛث١ب اٌّذسسخ

ٌعانً الأطفال ذوي فوبٌا المدرسة صعوبات فً تحمٌك استملالٌتهم والتحكم  :شخصٌة الطفل -0

فً ذواتهم عندما ٌتواجدون بمفردهم بعٌدٌن عن اسرتهم وؼالبا ما ٌظهر هؤلاء الأطفال 

 لانطواء او العزلة الاجتماعٌة وتكثر مطالبهم على الوالدٌن فرط الاعتمادٌة.ا

فمد تبٌن ان الام التً تدلل طفلها وتوفر له الحماٌة الزائدة فأنها  :الحماٌة الزائدة والتدلٌل -2

تنمً فٌه روح الاتكالٌة والاعتماد علٌها فً كل شًء مما ٌجعله ٌتعلك بها ولا ٌستطٌع 

 مهما كان الامر وٌشعر بالتهدٌد والخوؾ والملك إذا ابتعد عنها.الابتعاد عنها 
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فإحساس الطفل بوجود خلافات ومشاجرات بٌن والدٌه تجعله مهموما  :الخلافات الاسرٌة -3

وخائفا علٌهما فاذا ترن المنزل وذهب الً المدرسة فٌشعر بالملك والانزعاج من ان شًء 

 سوؾ ٌحدث فً البٌت اثناء وجوده بالمدرسة.

لد ٌواجه الطفل بعض الخبرات الماسٌة فً المدرسة وتسبب  :الخبرات المؤلمة فً المدرسة -4

له الفوبٌا ومنها العماب والتخوٌؾ والتحمٌر وكثرة الواجبات المنزلٌة وطرق التدرٌس 

 والاختبارات الصعبة.

 :ػلاج فٛث١ب اٌّذسسخ

الأسباب التً ٌبرر بها رفضه الذهاب الً ٌبدء علاج الطفل الذي ٌعانً من فوبٌا المدرسة بمبول 

المدرسة فلا نعٌده بالمسوة او الضرب او الخداع لان المدرسة أصبحت بالنسبة له مكانا مخٌفا اذ 

 لابد من العلاج النفسً والسلوكً وهذا ٌتم على النحو الاتً

المدرسة  العلاج بالاستبصار ٌموم هذا العلاج على فهم شخصٌة الطفل الذي ٌعانً من فوبٌا -0

 :من خلال

 تنمٌة ثمة الطفل بنفسه وتعدٌل مفهومه عن نفسه. -

تبصٌره بمشاعره تجاه والدته وتبصٌرها بمشاعرها نحوه ومساعدتها على حل صراعاتها  -

 وللمها على طفلها.

 تشجٌعها على تدرٌب طفلها على الاعتماد على نفسه والاستملال عنها. -

 وذلن بإشعاره بها وتمبله لها. تبصٌر الطفل بالمشكلة التً ٌعانً منها -

 الاهتمام به للتخفٌؾ عن مخاوفه وللك الانفصال عن والدته. -

 اشعاره بالأمن والطمأنٌنة عندما ٌتواجد بالمدرسة. -



- 85 - 
 

العلاج السلوكً ٌموم على أساس تعدٌل سلون الخوؾ من المدرسة بسلون الاطمئنان  -2

 :والارتٌاح فٌها وهذا ٌتم عن طرٌك

كل سلون ٌموم به الً المدرسة ولا ٌكافا على أي سلون ٌبعده عنها حٌث مكافأة الطفل علً  -

ٌكافئ على ذهابه الً المدرسة لفترات لصٌرة ثم تتدرج معه شٌئا فشٌئا حتى ٌستطٌع البماء 

 ٌوما كاملا الً ان ٌتمبل المدرسة تماما.

ناجحة وتعدٌل الً جانب ذلن تعزٌز التلامٌذ للمٌام بالأنشطة والواجبات المنزلٌة بصورة  -

 سلوكٌاتهم بعٌدا عن استخدام الضرب والتخوٌؾ والتوبٌخ والسخرٌة.

 :إٌطك ٚاٌىلاَ ِشىلاد: ثبِٕب
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 تؼش٠فٙب:

 

 

 :ٚاٌىلاَ أشىبي اظطشاثبد إٌطك
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 أنواع اضطرابات الؾغة

اضطرابات طلاقة  اضطرابات الصوت

 الؽلام

طبؼة 

 الصوت

ارتػاع 

 الصوت

نوعية 

 الصوت

رنين 

 الصوت

نغؿة 

 الصوت

التأتأة/ التؾعثم/ 

 الؾجؾجة

 اضطرابات الـطق

 الحذف

 الإبدال

 الإضافة

التحريف 

 والتشويه

 أٚلاً  : اظطشاثبد إٌطك ٚتشًّ اٌّظب٘ش اٌتب١ٌخ:

 اضطرابات الؾغة

الؾغة 

 الاستؼبالية

الؾغة 

 التعبيرية
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 ثب١ٔبً : اظطشاثبد اٌصٛد:

 ثبثبً : اظطشاثبد اٌىلاَ:
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 ساثؼبً  :اظطشاثبد اٌٍغخ:
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 :إٌطك ٚاٌىلاَأسجبة اظطشاثبد 

 أٚلاً  :الأسجبة اٌؼع٠ٛخ:
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 ثبٌثبً : الأسجبة اٌتؼ١ّ١ٍخ:

 ساثؼبً:الأسجبة اٌٛظ١ف١خ:
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 خبِسب:الأسجبة إٌفس١خ :

 :اظطشاثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ل١بس ٚتشخ١ص
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 :خصبئص رٚٞ اظطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ

 اٌخصبئص اٌؼم١ٍخ: -1

 ٌخصبئص الأفؼب١ٌخ ٚالاجتّبػ١خ:ا -2
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 اٌٛلب٠خ ِٓ اظطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ:
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 ّٔبرج ػلاج رٚٞ اظطشاة إٌطك ٚاٌىلاَ:
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 

 

 

 
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 

 ػلاج أِشاض اٌىلاَ:

 

 

 
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 

 :اجشاءاد ٠مَٛ ثٙب اخصبئٟ ػ١ٛة إٌطك ٌٍذذ ِٓ اٌّشىٍخ

 

 
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 

 

 

 
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 : اٌسشلخ ٌذٞ الأطفبي:تبسؼب

 : ٚطج١ؼتٙب اٌسشلخ ِفَٙٛ
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تؼش٠فٙب:
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  :السبَ اٌسشلخ
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  : ِظب٘ش اٌسشلخ



- 001 - 
 

 :شىبي اٌسشلخا



- 000 - 
 



- 002 - 
 

 :ٚافغ اٌسشلخد



- 003 - 
 



- 004 - 
 

 ؟و١ف ٔتؼبًِ ِغ اٌسبسق



- 005 - 
 

 :ا٢ثبء ُ٘ اٌسجت



- 006 - 
 

 .

  : دزسٚا اٌتفشلخا
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 :ٌّٛاجٙخ اٌسشلخٌٛلب٠خ ٚاٌتذاث١ش إٌّبسجخ ا
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 :ػلاج اٌسشلخ
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(Underachievement)

(Colangelo 

&Assouline, 2000: 603) 

 

(Porter, 2005 : 190)
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 Chukwu, 2009;Thomson,  2006 : 

18)
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Wigfied& Eccles
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 

 

 

 
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(West & Pennell, 2003: 10  ; Porter,   2005 : 190-

191; Rimm, 2008: 144-152)
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 (Montgomery, 2009 : 

22-23) 

 

             

       : 

   :       
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(Davis, 2009 : 1036)

   :           

            

           

   :           

          

        :     

   

   :           

          

               

       –      

            

            

           

 

 
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 Mentor

  

  
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(Montgomery, 2009:33)

  

(Thomson, 2006: 20) 

  
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(Perfectionism) 

 

               .

 



- 035 - 
 

           

              

              

             

           

  :  
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  

  

  

  

  

 

 

  

 
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 

 

 
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 

 

 

 

 

(Brown & Taylor, 2008: 64-65)

 

 

 

 

  
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( Self Esteem)

 

(Sorensen, 2006: 6)
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 (2)رلم شكل 

 الحاجاتنموذج 

(From: Porter, 2005: 61) 
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(Porter, 2005: 60-62) 

 

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

(Mruk, 2006: 64-67)

(Mckay, 2000: 

14)
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(Kurpius, 

Dixon & Jordan, 2009 :  795)

 

(Mruk, 2006: 101-104)
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 

 

 

 

  

  
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  ODD Oppositional Defiant Disorderاضطراب العناد المتحديالرابع عشر : 

 : وم اضطراب العناد المتحدي مفه (1)

                                                           

 ODD (Oppositional Defiant Disorder) 
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DSM-IV-TR 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

                                                           

 Diagnostic and statistical manual of mental disorder (text revision)  
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(American Psychiatric Association, 

2000: 100)

 :اضطراب العناد المتحدي  ذي خصائص الطفل (2)

 

 

 

 

 

(Dengangi & Kendell,2008:111)  

Barkley&Benton,1998
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Barkley&Benton,1998:10-11 

 :سباب اضطراب العناد المتحدي  (3)
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:

(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,2007)

(Alvarez&Ollendick, 2003:101) 

(Capaldi&Eddy,2005:287-290) 



- 051 - 
 

 (Pardini & Lochman,2006:46-47)

 

 

 

 

(Herbert&wookey,2004:44)



- 050 - 
 

(Gorman-smith,2003:117-120) 

(Webster-Stratton,1996; Rey etal., 2000; Burt etal., 2001; 

Delaunay etal., 2005; Dick etal., 2005)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شكل رلم )

  الاضطرابات السلوكٌة فً  ةالعوامل المؤثر

(From: McKinney& Renk,2007:361) 

ػٛاًِ 

 ث١ٌٛٛج١خ

ػٛاًِ 

 اجتّبػ١خ

 

ػٛاًِ 

اظطشاة اٌؼٕبد 

 اٌّتذذٞ

اٌشخص١خ 

اٌّعبدح 

 اظطشاة اٌّسٍه

اضطراب عجز 

الانتباه 

المصحوب 

بالنشاط الحركً 
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(Multisystemic Therapy)

(Silverthorn, 2001:43)

(Pardini & Lochman, 2006)
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Mckinney &Renk, 2006

 Danforth,1999)(Calzada etal., 2004 ;
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(Tynan, Schuman & Lampert, 1999)

 (Webster-Stratton,  Reid &  Hammond, 2004)
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 (Hall & Hall, 2003:161-162) 
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