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كلية التربية بالغردقة مؤسسة رائدة محلياً ودولياً في مجالات التعليم، البحث العلمي، وخدمة 
 : المحلي، والاقليمي، والعالمي.ي المجتمع، بما يؤهلها للمنافسة علي المستو 

 

 

 

 
تلتزم كلية التربية بالغردقة بإعداد المعلم أكاديمياً ومهنيا وثقافياً، من خلال برامجها المتميزة، 
بما يؤهله للمنافسة والتميز في مجتمع المعرفة والتكنولوجيا، ومواجهة متطلبات سوق العمل 

المهنية المستدامة، محلياً وإقليمياً ، وتهتم بتطوير مهارات الباحثين، بما يحقق التنمية 
 وتوفير خدمات تربوية لتحقيق الشراكة بين الكلية والمجتمع.
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 بيانات الكتاب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الكلية : التربية بالغردقة
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 علوم -لغة عربية  –التخصص : دراسات اجتماعية 
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4 

 

 فهرس الموضوعات

 أولا: الدراسات الأسرية

 رقم الصفحة  الموضوع  م

 الفصل الأول  1

 التربية الأسرية المفهوم والأهمية 

 4 

 الفصل الثاني  2

 اساليب التربية الأسرية

 25 

 الفصل الثالث  3

 المشكلات الأسرية وأثرها علي الاطفال

  

44 

 الفصل الرابع  4

 التربية الأسرية ودورها

 56 

 

 

 

 



 

 

 
5 

 

 ثانياً: الدراسات البيئية
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 .الفصل الأول

 المفهوم والأهمية التربية الأسرية     
 محتويات الفصل:

 وظائفها(. -أنواعها-أولاً: مفاهيم مهمة) الأسرة  

 -ثانياً: التربية الأسرية ويشمل:

  التربية الأسريةمفهوم 

 مجالات التربية الأسرية 

 .أهداف وأهمية التربية الأسرية 

 ثالثاً: العوامل المؤثرة في التربية الأسرية.
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 مقدمة:

الفرد للحيا  الأسررررررررررررتة لع ظل الا الرالم المت  ر  دلا عداظهرت التربية الأسررررررررررررتة ة رررررررررررر ر   تمية 

لالتربية الأسررررررتة ررد  رةة رتدبد رربوت ظهرت ةاسرررررتتاتة للصرررررراعات ال ررررراصرررررية  الرا لية  عدم الاسرررررت رار 

 الأسرت اللت بتسم ته عالم ال وم .

تة من  للا لان ةل المتتمرات قد طورت طرق تر نها بتم من خلالها ن ل  كمة  خبر  الحيا  الأسررررررررررررر 

 الحيا  الأسرتة . مسؤ لياتالألراد  الأسر لأد ار  لا عدادج ل لأخر ، 

لفع المتتمرات البدا ية  البسيطة ةان بتم ررلم ةث ر من اله الابرات لع المحيط الأسرت نفسه اثناء 

عبر ملا ظة ألراد الأسررررررر   م ررررررارةتهم لع الأن ررررررطة  التفاعلات الأسرررررررتة ، ةما ةان بتم ن ل البر  الأخر 

 ...الا تفالات داث رسمية مثل أ

الا ما ةان بتم لع المتتمرات البسرريطة نسرربيا ، اما لع الرصررر الحالع اللت بتم ر تت  رات لع ةالة 

  الآتاءالمتالات ، ل د ظهر الردبد من الم كلات الأسرتة ، مثل اررفاع مردلات الطلاق  الصراع ت ن الأتناء 

،  التحولات لع الأد ار الر جية  الأسررررررررررررررتة  الر جية مما  لد الحاجة ال  رررتر الأسرررررررررررررر   ر وتتها من خلا  

 جهود المؤسسات الاارجية  لع م دمتها المدرسة .......  مما بب ن أامية ) التربية الأسرتة ( ...... 
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 لتررف علع مفهوم الأسر   أنواعها  م ومارها: قبل الحدبث عن التربية الأسرتة بنب ع ا

 

، لهع، من بوميا   الأسر  الوَ د  الاجتماعية الأ ل  التع بن أ ل ها الطفل   ث يحتك تها ا تكاكا  ررد 

للحيا    ره ئهت ن المؤسسات الاجتماعية الأخرى، ررتبر المؤسسة الأ ل   الأساسية المسؤ لة عن إعداد الطفل 

لها أامية ةب ر  لع  يا  الطفل خاصة ناهيك عن أن  الاجتماعية، ليكون عُ وا لَرّالا  صالحا لع المتتمع.

 .لع السن ن الأ ل  من عمره، تاعتباراا عالم الطفل الكلع

 رماسك ت ن أع ا ها )الأم  مت نةلتكيُّف الطفل مع نفسه  أسرره  متتمره را ن تبناء علاقات أسرتة 

 …عاطفيا الأب  الإخو  خصوصا(  مراعا  الاست لالية  التكامل لع شاص ته )لكرتا، نفسيا، 

  ومر)  امرأ   رجل من رتكون  نظامية ت ولوجية اجتماعية جماعة أنها: الاجتماع علم قاموس تررلها 

 الراطفية، الحاجات اشباع التماعة، اله تها ر وم التع الوظا ف أام  من.  أتنا هما( م رر  ز اجية راتطة ت نهما

 .الاتناء  روجيه  رن ئة لرعاية الملا م الث الع الاجتماعع المناخ  ره ئة ،

 :حيث العدد إلى قسمين أساسيين وهما  منوتنقسم أنواع  الأسرة 

 مهمة مأولًا: مفاهي
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 : التع رتكون من الأب  الأم  الأتناء  اع من   ث الردد أقل   اع الأسر الأسرة النواة أو النووية  

  .من الأسر  الممتد 

  رتكون من الأب  الأم  الأتناء  التد  دد اكبر من الأسر  النوا  لأنهار اع من   ث ال الممتدة:الأسرة

 .ل هاجود الأ فاد   التد   رمتد إل   

 
 ( يوضح وظائف الأسرة1شكل )

 تالمتا  ررلق ما سواء الاجتماعية، الحيا  شؤ ن  جميع رتول  ساتق عهد لع الأسر  ةانت ل د

 الكث ر الأسر  ل دت ل د الب رتة، عرلته اللت التطور مع أن إلا  ال  ا ع،  الدبنع  الال ع  التربوت  الاقتصادت

 أضاف التكنولوجع التطور ص ر ر   ضمن المتتمرات لبناء التارتاع السياق لع أنه   ث  ظا فها، من

 لظهور الأسر ، تها ر وم رارتايا   ةانتعما  ماتلفة أد ارا   أخلت التع الاجتماعية  النظم التكوتنات من متموعة

 الد لة مؤسسات  ظهور  الرتاض، الح انة مثل الرعاية  مؤسسات الترليمية،  المؤسسات الادمات، مؤسسات

 عل  المراصر  الأسر   ظا ف اقتصرت   ث الأسر  صلا يات  تم ضي ت الحدبثة النظم اله ةل الماتلفة،

  منها: ر يسية  ظا ف عد 

 البيولوجية

 الاقتصادية النفسية

 الثقافية التربوية

 وظائف
 الأسرة
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 : والعاطفية النفسية الوظيفة -أ

 .الأسر  لع  ال بو  تالأمن تالإ ساس رر تدام اع لأتنا ها الأسر  ر دمها  ظيفة أام  اع من    

 يساعد مما  الحماية  الأمن  الاست رار  الرعاية  الااتمام  الرطف الحب مظاار لأتنا ها الأسر  رولر

 إل  ررجع الأتناء رص ب التع الف رتقية الأمراض من الكث ر أن  اضحة تصور  رب ن  قد النفسع، ن تهم عل 

 بتولر ما مبلغ عل  بتوقف الانفرالع التكامل من ةب را   قدرا    أن الراطفية،  الرلاقات  الدفء الحب إل  الالت ار

 : الآرع  امراع يتب للأسر  النفسع الاست رار  لتول ر . المتردد  لرغبارهم اشباع من للأتناء

 متماثلة اجتماعية ث الة إل  الر ج ن انتماء. 

 طفولته لع يمر اللت لال اص منهما ةل ل ها عاش التع للأسر  النفسع  التو للر ج ن النفسية الابرات 

 .س ئة تابرات يمر ما تالاف الر جية علاقاره لع بنتح غالبا  الأمن الحب  رولر سار  تابرات

 رأرع ما  ر بل  المنطق الر ل إل  يحتكمان رترلهما الن ج من درجة للر ج ن بولر مما الانفرالع الن ج 

 .مواقف من الحيا  ته

 للر اج النتاح بولر الرم ق لالترا ن  رحقي ها عل  مرا الر جان يرمل م ترةة عامة أاداف  جود . 

 الحا  تركس الحدبثة، الح رتة للأسر  المم ر  الملامح من أصبحت قد الوظيفة اله أن إل  الإشار   رتدر 

 يعي ون  اللبن الأقارب من ةب ر   ل ة لع الأ لع التفاعل بتم   ث الرراعية المتتمرات لع الممتد  الأسر  لع

 . متتا رتن

 إل  الأ ل  تالدرجة برجع الماتلفة الحيارية المواقف مع التكيف عل  قادر  سوتة شاصية تناء إن  ث   

  ال بو   الأمن  الرطف الحب تمظاار بتمتع اللت الأسرت  لالمناخ لأتنا ها، الأسر  ر دمها التع النفسية الوظيفة
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 عملية رر ق قد التع النفسية الأمراض من خاليا سليما، نفسيا نموا ألراده نمو لع ةب ر ت كل يساام  الت دبر

 . المتتمع لع أ  الأسر  مستوى  عل  سواء الآخرتن مع التفاعل

  تمها لص ر نظرا   أل ل، تصور  الوظيفة اله رؤدت أن يمكن التع الأسر أام من النو تة الأسر   ررد   

  الأمن  الرطف التب من ةب ر  تدرجة ل تمتع لرد ةل عل  يسهل مما، البر  تر هم من ألراداا  لت ارب

 .  الراطفية النفسية  اجاره ي بع أن يمكن ما  ةل  الرعاية

  ؟للتمتع بصحة نفسية سليمةأذكر احتياجات الطفل س/ 

..................................................................................................

..................................................................................................

................................................................................................. 

................................................................................................ 

................................................................................................ 

 : البيولوجية الوظيفة -ب

 الرربية المتتمرات لع  خاصة  ال رعع، ال انونع التسم ةونها الوظيفة اله عل  محالظة الأسر  ظلت   

 لع أساسية الوظيفة اله  ررتبر الب رت، النوع عل  المحالظة  بالتالع المتتمع لع التكاثر عملية ببيح اللت

 .للحيا   استمرارتة ا  امتداد رمثل ةونها الأسر 

 : اقتصادية الوظيفة -ت

  .الكرتمة الحيا   رول ر الأسر ،  يا  لاستمرار  اللازم الكالع الما  رول ر الاقتصادية، تالوظيفة  ت صد   
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 عصب ةونها الوظيفة اله عل    الظت للأتناء الأساسع المر ل الرصور مر عل  الأسر  ظلت  

 الأسر  رموتل لع ر يسع د ر( الأكبر الأخت/ الأخ  أ يانا  الأم الأب) لالأسر  التارتخ عبر  أساسع ر يسع

 لع المنر  داخل اقتصادت نمط ذ  ما سلوك رررتر عل  الا تتانب ررمل  اع المادية، ا تياجارها  سد

 .المست بل

 :بل  ما مراعاه بنب ع الوظيفة اله  لتح  ق

 .الأسر  بنفع تما الأسر  داخل لانفاق التاطيط -أ

 . الأنفاق المادت الدعم رول ر لع  الأم الأب من اشتراك ةل – ب

 .الدخل من جرء تتول ر الأسر  مست بل رأم ن - ت

 :التربوية الوظيفة -ث

التربية  أ  الاجتماعع التطبيع عملية لع المتتمع يستادمه سلاح أقوى  ررد ررا   لا الأسر  كانت   

  ارتاااره  د الره  مهاراره الفرد مراب ر خلالها رت كل التع الرملية تأنها الرملية اله  صف  تمكن ، الأسرتة

 لع المست بل أ  الراان، لد ره  مستحسنة مرغوبة المتتمع يرتبراا التع رلك مع  رتفق رتوالق لكع  سلوةه،

 .المتتمع

 الول د أن   ث الأسر ، سوى  أ د تها ي وم أن يمكن لا التع الأساسية الوظا ف من الوظيفة اله  ررد 

 أ   الدره رعابته بتول  لم ما  ياره ممارسة يستح ل تح ث رام، عتر  الة لع الرالم الا إل  يصل الب رت 

 .  الاجتماعية  النفسية الفس ولوجية  اجاره له ر بع لكع البدبلة أمه

 الثقافية. الوظيفة .5
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 متتمره لع السا د الث الع الإطار مع  دمته للطفل اجتماعية رن ئة من الأسر  ته ر وم ما  او

 ل ن أ متتمرة، لع السا د  الفكر ع  دره عاداره، ل ته، الأسر  من يكتسب   ث مرتمدا   رورتث إياه  رورتثه

 .شاص ته مكونات من  رصبح نفسه لع لتت ل ل القيم   المرت دات   الألكار تهله ملعء جو لع

 رنالسها اصبحت التع أخرى  اجتماعية مؤسسات توجود الوظا ف من الكث ر ل دت قد الأسر  ةانت  إذا    

 الألراد لإعداد الأ ل  تالدرجة الف ل إل ها برجع برا  لا الأخ ر  اله أن إلا ،التربية الأسرتة   التربية مهمة لع

 بتفاعل التع التماعات أ    اع الب ولوجع، ر مه من الب رت  الول د رتل   جماعة أ   لهع. الاجتماعية للحيا 

  الت ال د الرادات الطفل بترلم لف ها. انموذجي   اسلوة   سلوةهم  ترتبر مباشر ، تهم  تحتك أع ا ها مع الطفل

 رحمل عل   تتدرب الم بولة، السلوةية الأنماط يكتسب  ل ها  ال ر، الا ر مرن  بترلم  ل ها الدبن،  قواعد

 رترك التع التربية الأسرتة مؤسسات أام من ررد   ث. الماتلفة الاجتماعية المواقف مع  التكيف المسؤ لية

 .الأ ل   ياره مرا ل لع  خاصة الفرد، شاصية تلور  لع الرم ق الأثر

 ؟س/ وظائف أخري يمكن إضافتها

..................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................ 

............................................................................................. 
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لالأسر  اع   د  رربوتة    ررلمها الأسر  لأتنا ها ر رسهااع متموعة من السلوةيات  القيم التع 

 اع أساس المتتمع لأنها اع من رنتج الأشااص الصالح ن تالمتتمع  اؤلاء الأشااص   شاملة،متكاملة 

 .ام من ي ومون ترلرة  ر دم المتتمع لالأسر  اع أساس است رار المتتمع  ر دمه

ي  ر مفهوم التربية الأسرتة إل  ةيفية ررامل الوالدبن مع أتنا هم، لتن ئة اجتماعية سوتة  بناء  كما

رهم قا مة عل  الصدق  الصرا ة،  خلق جو أسرت دالئ، تاعتبار الأسر  اع الوسط الأ   علاقة صحية م

الحاضن لهم،  المؤثر رأث را  تال ا  فيما بد ر لع ذانهم من ألكار  مرت دات  ما ببدرعنهم من رصرلات 

 . سلوةيات

 الأعمار،او رلع درجة  ع  الفرد من ماتلف  الهدف من در س التربية الأسرتة للا لان  ذلك، غ ر 

 الث افية  ةالتوانب الاجتماعيالمرربطة تحيا  الأسررررررررررررررر  من  الماتلفة،تكالة الظر ف  الملاتسرررررررررررررررات  النوا ع 

  المتتمع.تغية رح  ق السراد   الاست رار للأسر    النفسية، السياسية   الاقتصادية،

مسرررراعد  ال ررررباب الصرررر  ر لع نموام التسررررمع  الاجتماعع عملية رربوتة مصررررممة ل كما رررف تأنها: 

 الراطفع  الأخلاقع اثناء اعدادام للرشرررد  الر اج  الوالدية  الكهولة ،  ةللك لرلاقارهم الاجتماعية لع المتا  

  الاجتماعع  الث الع للأسر   المتتمع . 

  -بت ح من التررتفات السات ة للتربية الأسرتة ، انها رتفق لع متموعة عناصر اامها :   

الحالية  تأد ارامتهدف القيام  الألراد،م دان من ميادبن التربية رهتم تالتوانب الماتلفة ل رررررررررررررراصررررررررررررررية  -أ

  المست بلية.

 رهتم تالفرد لع اطار علاقته المتبادلة داخل الأسر  . -ب

  و لع اسر  يعيش لع متتمع مت  ر.رهتم تإعداد الفرد ةر -ت
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 رهدف لع متملها ال  رحس ن  اثراء نوعية الحيا  الاسرتة . -ث

 
 

 عل  الردبد من الأاداف منها : ةرنطوت التربية الأسرت

ربصرررررررررررررر ر الم بل ن عل  الر اج من التنسرررررررررررررر ن تطبيرررة الررد ر المطلوب منهم إزاء مرا ررل الر اج  -1

ية الإنتاب  ما بتبرها من مسررررررررررررررئوليات نحو الطفل الماتلفة تدءا من الاطوبة ثم الر اج ثم عمل

 ال ادم من قبل الر ج ن .

ربصر ر الأز اج  دبثع السرن تطبيرة الرلاقات الر جية ،  ةيفية ر  راا لع ةل مر لة عل  مر ر  -2

السررررن ن ، خصرررروصررررا مع اسررررتقبا  الموال د رباعا  إل اء ال رررروء تصررررور   اقعية  اعية عل  ضررررر ر  

 . دجتماعية  اعية لرملية الإنتاب  ةيفية رربية الأ لاالنظر تصور  دبنية ا

ربصرررر ر الأسررررر  تطبيرة الربتة المتبادلة ت ن الأجيا  الماتلفة من الآتاء  الأتناء ،  ضررررر ر  إدراك  -3

لطبيرة المر لة الرمرتة التع يمر تها الاتن أ  الاتنة  اختلاف التكوتن الاجتماعع  النفسرررررررع للفرد 

 ذلررك  ت  يمكن إرشررررررررررررررراد الأتنرراء   ررب تهم  رن ررررررررررررررئتهم  لق متطلبررات لع ةررل مر لررة عمرتررة ، 

  م ت يات المر لة الرمرتة ،  بما بتم   مع الظر ف الرامة للأسر  ةكل ،  

 أهمية  ثانياً: أهداف ـ

 التربية الأسرية 
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ربصررر ر الأب  الأم ت رررر ر  الالترام تل ة مر نة للحوار  مناق رررة ةالة الأمور الحيارية  المسرررت بلية  -4

 لق مراب ر السرررررررن  ال در  عل  الاسرررررررتيراب ،  بما لا يحرم أمام الأتناء لع الحد د المسرررررررموح تها 

 الطفل من طفولته .  

ربصرر ر الأسررر  ت ررر ر  ربت ل الكبار  ا ترامهم  البر تالوالدبن ، خصرروصررا لو ةانت الأسررر  رتبع  -5

لع ردرتب  رن رررئة  ررليم أطفالها أصرررو  التربية الدبنية الصرررحيحة .، خصررروصرررا لو ةانت الأسرررر  

 ردرتب  رن ئة  ررليم أطفالها أصو  التربية الدبنية الصحيحة.رتبع لع 

  ؟س/ ناقش الأهداف السابقة

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................ 

....................................................................................................... 

 

رسرررراعد عل  روضرررريح مكانة الأب  الأم لع الأسررررر   من ثم عل  مسررررتوى المتتمع ، ) ال د    المثل  -1

) الا ترام ( ،  ) الت دبر ( ، ) المكانة الاجتماعية ( . ) الأمن ، الطمأن نة ( ...  إلا الأعل  ( ، 

 يحدث م كلات ةث ر  ... 

ستساعد الأتناء لع المست بل لع الاختيار الر اجع المناسب لظر لهم  أ والهم  سمارهم  ال اصية  -2

الرصر  الظر ف المراصر   تم ت يا  إرباع السنة النبوتة ال رتفة لع الاختيار  اضرا لع الاعتبار

.   ةيفية رربية الأتناء رربية سرررررررررليمة ،  الفهم الحقي ع لم ررررررررراعر الحب  الانتلاب الراطفع  الرمالة 
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... ، رلك الم رراعر التع يحدث  ولها ل ط ةب ر  تحدث من جراءاا م رركلات ةث ر  رؤثر لع البناء 

 النفسع  الاجتماعع للنشء  ال باب . 

لم يكتسرررررررررررربها من خلا  الابر   التدرتب  التعأكثر روال ا مع الحاجات الأ لية للطفل   رترل الأسررررررررررررر  -3

،  من المهم إمداد الأم تالمرلومات الكافية لع الا المتا    ة الترليم ، ةالحاجة ال  الطرام  الرا 

 تما بؤالها للترامل مع  اجات ....... 

 :إشباعها مثل ةيفية  للفرد،بة رترل الأسر  أكثر قدر  عل  رفهم الحاجات المكتس -4

o الطرام، ال راب، التالص من الف لات، النوم، الرا ة، اللرب، الحرةة :حاجات النمو الجسمي… 

o رنمية المهارات الر لية، المهارات الل وتة، الاكت اف، البحث، الاستطلاع :حاجات النمو العقلي… 

o الحنان، الأمان، الحب، ا ترام اللات،ال رور تالانتماء،  :حاجات النمو التفاعلي الاجتماعي 

 …الم ارةة، الفهم، الحرتة

التربية الأسررررررررتة سرررررررتترل الوالدبن أكثر قدر  عل  اشرررررررباع  اجة الطفل من التنسررررررر ن للحب  الت دبر    -5

الاجتماعع خصررررررروصرررررررا  ان الطفل يحتاج  قت أطو  للتكيف مع الب ئة الطبيعية  الاجتماعية المحيطة 

 ته ....

  علع النتاح تحياره الرلمية  الرمليةرساعد الفرد 

 التمكن من ركوتن أسر  ناجحة  سليمة لع المست بل 

 ا ترامهم  الترا ن مرهم  رساعد التربية السلمية علع التفاعل مع الآخرتن ت كل سليم  

 الترامل مع الأخرتن تصور  ج د   بد ن عد انية 
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 الترب ر عن النفس لع ات  قت تطرت ة سليمة 

 تناء علاقات سلمية مع الآخرتن من زملا ه لع الرمل أ  الدراسة أ  الأال  الأقارب الم در  علع 

 التصرف تحكمة لع مواجهة م كلاره 

 ضبط الرغبات  الرواطف  التصرف ت كل ع لانع 

 التحكم لع انفرالاره  أعصاته عند ال صب 

 الهد ء  الكياسة لع الترامل مع الآخرتن سواء لع الدراسة أ  لع الرمل 

  حجم الأسرة: -أ

 خاصة لع أسال ب ممارستها   ث رناقص  تم  التربية الأسرتةبؤثر  تم الأسر  لع عملية    

طرلا  الأسر  يرتبر عاملا من عوامل زتاد  الرعاية المبل لة للطفل،  تمكن النظر إل   تم التماعة تاعتباره

محددا لم دار  نوعية الارصا  ت ن أع اء التماعة،   ث بؤثر لع طبيرة الارتااات ال اصية المتبادلة 

 هما للآخر.نب ن ألراداا رتاه ةل من

تالإاما ، لأنه يصرب عل هم الااتمام تأمور ةل غالبا رتسم ارتااات الآتاء قد لفع الأسر  ةب ر  الردد 

  تصرب استادام أسلوب ال بط  اللت يرتمد عل  الاست راء، لتفس ر امر الحيا  الماتلفة للأشياء، الأطفا ،

 ا رفرض ال  ود الصارمة ل رداد التسلط  السيطر .تل يصرب عل هم  ثهم عل  السلوك الم بو  اجتماعيا،  ان

ررانع مستوى قد ، د( السبب لع ذلك أن الأسر  ةث ر  الرد1978)  Cicurelliسيس ورتلع   ترجع

اقتصادت مناف  مما بؤدت إل  صراعات دا مة ت ن الوالدبن رنركس تد راا عل  مراملتهم لأطفالهم،  بالرغم 

م رسمح لأطفالها ال رور تالأمن، ليس من النا ية الاقتصادية،  لكن من النا ية من ذلك لالرا لة الكب ر  الحت
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الانفرالية، لنتيتة لكثر  الأطفا  لع الأسر ، لإن أت م كلة رواجه أ د ألراداا، رتد المساعد  من الإخو  أ  

ما ةان  تم لكل، ممن ي طن المنر  من أقارب  ذلك لع  الة عدم الحصو  عل  المساعد  من قبل الآتاء

الأسر  ةب را يصرب من مهمة الآتاء لع رن ئة أطفالهم، ل د لا يستطيع الوالدان رعاية أتنا هم  رلبية رغبارهم، 

تصور  رسمح لهم تنمو نفسع  اجتماعع  جسمع سليم. لحتم الأسر  الكب ر يترل  ظ الطفل لع الرعاية 

  الااتمام أقل مما بنب ع أن يكون عليه.

  ت الأسرية:نوع العلاقا-ب

تاعتبار الأسر  مؤسسة اجتماعية لها د راا الفرا  لع ر ك ل شاصية أع ا ها ،لإنها رستمد لاعل تها   

من الرلاقات المتبادلة ت نهم ، بالتالع لإن رحدبد أثر الأسر  لع النمو النفسع  الاجتماعع للطفل إنما بتحدد 

 صر أام الرلاقات لع الرلاقة ت ن الوالدبن  علاقة الطفل من خلا  الرلاقات المتبادلة ت ن أع ا ها  تمكن 

 توالديه ، الرلاقة ت ن الإخو .

ن الوالدين :  *  العلاقة بي 

لإذا ةانت الرلاقة ت ن الوالدبن يسوداا الحب  التفاام  الانستام  الترا ن أدى ذلك إل  جو أسرت  

لات الر جية  ال تار الدا م ت ن الر ج ن يساعد عل  نمو شاصية الطفل نمو مترنا سوتا، ت نما رؤدت الالا

  خاصة الطلاق إل  رن ئة الطفل رن ئة غ ر سوتة،  نمو نفسع غ ر سليم.

،  ث أن السراد  الر جية رؤدت إل  رماسك الأسر  مما يالق جوا  التربية الأسرتةلالرلاقات الأسرتة رؤثر لع  

 .يساعد عل  نمو الطفل تطرت ة متكاملة

 اجة الطفل إل  الأمن النفسع  إل  روال ه الاجتماعع.  التراسة الر جية  اعجية رؤدت إل  اشبلالسراد  الر  

رؤدت إل  رفكك الأسر  مما يالق جوا بؤدت إل  نمو غ ر سليم،  تؤدت إل  أنماط السلوك الم طرب لدى 

  .الطفل ةال  ر   الأنانية  الاوف  ال تار  عدم الارران الانفرالع
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( إذا ةانت الرلاقة ت ن الوالدبن منستمة،  قا مة عل  أساس راسخ من الحب Carton, 1998برى ) 

 التفاام  الترا ن، لإن ذلك ي كل لدى الطفل مفهوم اللات الإيتاتية التع رت ح مظااراا لع ا ترام اللات 

 الاست لا  اللارع،  ر دبراا،  الحفاظ عل  مكانتها الاجتماعية. ةما رظهر لع الث ة تالنفس  التمسك تالكرامة 

فيربر الطفل عن ر بل ذاره  رضاه عنها، ةما يربر عن قدرره عل  رحمل المسؤ لية،  أنه شاص بتفاعل مع 

 الآخرتن رتاه متطلبات الحيا . 

ن الإخوة :  *  العلاقة بي 

كما رؤثر الرلاقات ت ن الإخو  لع نمو شاصية الطفل لالرلاقات المنستمة ت ن الإخو  الاالية من 

 ف  ل ت نهم  الاالية من التنالس، لللك بؤدت إل  النمو النفسع الاجتماعع السليم للطفل.الت

  ت  ركون رلك الرلاقات ت ن الإخو  مبنية عل  الحب  التفاام  المود ، بتطلب من الوالدبن رتاه 

 .أتنا ها "ررليمهم التفاعل الاجتماعع  ا ترام   وق الآخرتن  الترا ن  الإبثار"

ن الطفل ووالديه:  العلاقة *  بي 

السوتة  التربية الأسرتةررد الرلاقات الايتاتية ت ن الوالدبن  الطفل من الروامل المهمة المؤثر  لع    

للطفل، إذ ر  ر الدراسات المن ور  إل  أن التو الراطفع للأسر  اللت يسوده الت بل  التسامح  المود   الحب 

لع ركوتن شاصية الأتناء  نموام   الث ة  الم ارةة  الترا ن  الديم راطية يرد من أام الروامل المؤثر  ايتاتيا  

  .النفسع  الاجتماعع  أسال ب ركيفهم

( إن للرلاقات التع ر وم ت ن الطفل   الديه  لاسيما لع السنوات الأ ل  من عمره 2002تيكارد )برى    

الأثر الأكبر لع رحدبد ملامح شاص ته اللارية  الاجتماعية، لللك لإن مراملة الآتاء  الأمهات للطفل عل  

تالسراد   الاررياح، ل لا عن  أساس من الا ترام  الت دبر  الت تيع من شأنها أن رؤدت تالطفل إل  الا ساس

 نمو قدراره اللارية  امتلاك مهار  الترامل مع الآخرتن.
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( أن خلالات الوالدبن مع الطفل  عدم الااتمام ته  ر دبر 2005 لع نفس السياق برى عبد الكالع) 

ك،  الأنماط م اعره، يكوّن لدى الطفل مفهوم اللات السلبية التع رظهر لع تر  المظاار الانحرافية للسلو 

  .المتناق ة لأسال ب  ياره الرادية

للوالدبن د ر اام لع عملية التن ئة الاجتماعية ،  ث أن لكل من الأب  الأم د ره الااص  المكمل    

للآخر لع إعداد الفرد للحيا   من ثمة خر جه إل  المتتمع غ ر أن الدراسات النفسية قد رةرت عل  د ر الأم 

لة د ر الأب اللت له د ر مهم لع رن ئة الفرد،   ث بؤدت د را لا يستهان ته لع المرا ل تالنسبة للفرد متتاا

الاجتماعع الأ   اللت يحتوت  المبكر  من  يا  الطفل لهو تالاشتراك مع الأم  باقع ألراد الأسر  يكونون الم دان

 الرادات  الت ال د.الطفل  اللت يكون اساس خبراره الاجتماعية  رتاربه  طرق سلوةه، ةما يمثل 

 الواقع الاقتصادي والاجتماعي للأسرة:-ج

ت ن الموقف  ايتاتيا   رؤةد تر  الدراسات التع اجرتت  و  الوضع الاقتصادت تأن اناك اررباطا  

المالع للأسر   أنواع الفرص التع ر دمها لنمو الأطفا   الوضع الاقتصادت يرتبر  ا د ال ط من ت ن الروامل  

 .المسؤ لة لع نمو شاصية الطفل  نموه الاجتماعع

بلةر ةل من عماد الدبن اسماع ل  نت ب اسكندر  رشدت لام،  ذلك فيما بترلق تأن آتاء المستوى    

ع المتوسط، يستادمون أسلوب النصح  الإرشاد اللفظع اللت يستهدف إثار  ال رور )تاللنب( عند الاجتماع

الطفل،  إثار  قل ه عل  مرةره لع الأسر  نأت من   ث علاقاره تأتوته  إخوره،  تلتأ اؤلاء الآتاء تاستادام 

 .أسلوب الحرمان  التهدبد أكثر من آتاء الطب ة الدنيا

لع ال الب  اناك لر ق أخرى ت ن المستوى الاجتماعع المتوسط  المناف ، لآتاء المستوى الأ      

بهتمون تالمظهر الاارجع للطفل  آداته السلوةية،  تحرصون عل  ر   د ن اطه،  ذلك تدرجة أكبر من آتاء 
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لع الرادات السلوةية  المستوى الاجتماعع المناف ، ةما بهتم آتاء المستوى الاجتماعع المتوسط تالتبك ر

 المتصلة تالت لية )الفطام(  الإخراج،  الملبس،  النظالة تدرجة أكبر من آتاء المستوى الاجتماعع المناف . 

الاقتصادت المتوسط ي رر ن تالأمن -أن أطفا  المستوى الاجتماعع Meltzer قد أ ضح ملترر  

أن الآتاء لع المستوتات الاقتصادية  Ulton جد ألتون الانفرالع أكثر من المستوى الاقتصادت المررفع، ت نما 

المررفرة يراملون أتنا هم تلةاء يكفع لتفادت الم اكل السلوةية التع بتررض لها الأطفا  عاد ، علا   عل  

 أن اؤلاء الآتاء بولر ن الوقت  الااتمام تمتالسة أطفالهم لتنمية قدرارهم. 

تالطاعة التع يفرضها  رالمتردت، رتم المستوى الاقتصادت  أن الأسر ذ ت  Kohn ت و  الرالم ةوان 

 مالنفس،  عدالطفل ضبط  م الت ال د،  ررليالأسر المتوسطة الحا  رهتم تالرادات  االأتناء، ت نمالأب عل  

 الاستتاتة إل  ةل مؤثر.

ر  ،لالأسال ب الاقتصادت للأس-بتب ن من ذلك أن رن ئة الأطفا  رتأثر إل   د ةب ر تالوضع الاجتماعع 

التربوتة التع يرتمداا الآتاء لع رن ئة أطفالهم ،قد راتلف من أسر  إل  أخرى نتيتة لاختلاف أ ضاعهم 

 الاقتصادية .-الاجتماعية

 أنثى(:-نوع الطفل )ذكر -د

إن مت  ر التنس يرد من المت  رات المهمة التع رؤثر لع مفهوم اللات ،لهو يحدد إل   د ما أسال ب  

لة الوالدية.  قد ررى الفرق  اضحا لع ررامل الوالدبن مع أتنا هما.   ث يرط  الولد الرعاية  الرناية المرام

 الااتمام ت در يفوق البنت ةما أنه يمنح  رتة الحرةة  الترب ر عن آرا ه  م وله  رطلراره أكثر من البنت 

ب ،الأمر اللت لا يمكن إلا أن يفرز تظلاله ، ترد الممثل الحقي ع أ  الأ   لتطلرات  آما  الوالدبن خاصة الأ

 .عل  ربتة الفرد لنفسه
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من نا ية راصيص أد ار لللةور  أخرى للإناث  ا د  من أام التتارب الترليمية  التربية الأسرتةررتبر 

للطفل الص  ر،  من التفاعل تصوره الماتلفة مع الآخرتن بترلم الطفل نوع السلوك اللت يكون ملا ما لكل 

 التنس ن.

قد ياتلف ةث را إذا  من أام اله الطرق ما قد بتسبب فيه الأتوان له،   ث أن سلوك الأتوتن رتاه الطفل  

كان الطفل ذةرا عنه إذا ةانت الطفلة أنث .  سلوك الأتوتن لع اله الحالات بؤثر رأث را ةب را عل  عملية 

 . التربية الأسرتة

،  التع قام ل ها تتست ل Muss من التتارب المف د  لع الا الصدد التتربة التع قام تها الرالم موس 

 عندما ببلغ عمره ثلاث اساتيع  عندما ببلغ ثلاثة أشهر.سلوك الأمهات رتاه الطفل 

 قد رب ن له أن سلوك الطفل ر  ر  سلوك الأم أي ا ر  ر. ثم إنه  جد أي ا أن الأم لم ررد رسرع لتلبية  

ت نما ظلت رسرع إل  الطفلة الأنث  عندما رسمرها ربكع.  ربما ةان ذلك  تكا ه،مطالب اتنها اللةر تمترد 

 الأم لكع رترل اتنها اللةر قوت الا تما .محا لة من 

 المستوى التعليمي والثقافي للأسرة:-ه

إن لث الة الوالدبن أثر ةب ر لع رن ئة الأطفا   لع ربتتهم لأنفسهم. لالوالدان الللان يكونان عل  درجة   

عية  الر لية، لهم غالبا ما عالية من الث الة  الترليم اما أكثر ر دبرا لحاجات الطفل النفسية  التسمية  الاجتما

بتراملان رراملا سليما  لق الأسلوب الرلمع الواعع تر دا عن الر وا ية  التترتب. لإذا استادما لتررتر ال ا ع 

 لع التأث ر الإيتاتع لأتنا هم. لإنه غالبا ما بتسم تالرلمية  الموضوعية  التنظيم تح ث يكون لاعلا  

ا قد لا بتسم أسلوب رراملهما مع أتنا هما تالرلمية قل ث الة  ررليم   من جهة أخرى، لإن الوالدبن الأ

الموضوعية، ل د ي لب لع رراملهما مع الاتناء أسال ب الإاما  أ  ال سو  أ  ال د  أ  السيطر  أ  الر اب 
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ذ ت أسر  م ارنة تأقرانهما الأعل  ث الة  ررليما،  بالتالع يكون أطفالهم أكثر عرضة لسوء التكيف من الأطفا 

 من مستوى ث الع  ررليمع عا .

بؤثر المستوى الترليمع  الث الع للأسر  عل  مدى إدراكها لحاجات الطفل  ةيفية اشباعها ، الأسال ب    

التربوتة التع بتبرانها لع مراملة الطفل  إشباع  اجاره ،كما بؤثر الا المستوى أي ا لع اقبالهم عل  الاسترانة 

 ست ارات لع رربية الطفل. الماصصة  مكارب الا

لالمستوى الترليمع  الث الع للوالدبن  خاصة للأم بلرب د را اما لع رن ئة الأطفا  رن ئة ر وم عل     

أسس رربوتة علمية، رنركس تصور  ايتاتية شاصية الطفل من ماتلف النوا ع النفسية  الاجتماعية  التسمية، 

ث الع المناف ، لإنهم غ ر  اع ن تطرق  أسال ب التربية  التن ئة تركس الآتاء ذ ت المستوى الترليمع  ال

 السليمة، مما بنركس سلبا عل  شاصية الطفل لع ماتلف جوانبها.

عملية مر د  مت عبة الأاداف  المرامع رستهدف مهام ةث ر   رحا    التربية الأسرتة تمكن ال و  إذا أن  

ياتلف من متتمع إل   التربية الأسرتةمحتوى  م مون عملية  تماتلف الوسا ل رح  ق ما رصبوا إليه  تب  

آخر  ركون ال اصية الفردية ةمرط  من المرطيات ذات أنماط ماتلفة تاختلاف رلك الث الات التع رحدد 

  .التربية الأسرتةم مون 

                                    4videoplayback.mp للمزيد

 

file:///C:/Users/BelalCenter/Downloads/videoplayback.mp4
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 تمرين

كل طالب يتناقش مع زميله للتعرف علي 

 احتياجات الأسرة للتغلب علي تلك التحديات؟

 

 

 

 الثانيالفصل 

 التربية الأسريةاساليب 

 

 أولًا: الاساليب الخاطئة في تنشئة الابناء.

 تربية الابناء. ثانياً: الأساليب السليمة والصحيحة في
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 مقدمة.

المراملة الوالدية المتبرة لع رن ئة الأتناء اع نوع اام من الارتااات  أسال ب  ررد الارتااات الوالدية 

، ةما ررتبر لع  لهع رربر عن أسال ب الترامل مع الأتناء ،  أنماط الرعاية الوالدية لع رن ئة الأتناء الاجتماعية ؛

النفس  علماء الاجتماع عل  أامية التفاعل   الأمهات ،  قد أجمع ةل من علماء الآتاءالواقع دبناميات روجه سلوك 

ذلك التفاعل لع رن ئتهم الاجتماعية  لع الارر اء ت اصيارهم ، ل د أ ضحت  ت ن الأتناء  آتا هم  أُمهارهم ،  رأث ر

 الاعتماد عل  النفس لع رربية  ة التع رتم لع الأسر  ،  التع ررتمد عل  أسلوب الاست لا الدراسات أن التربي الردبد من

الأتناء ،  ررلع من مستوى قدرات الفرد المررفية  المهارتة  الوجدانية  أتنا ها من شأنها أن رنمع الحاجة إل  الإنتاز لدى

 .  الإتداعية  الر لية

  اضحة ت ن أسال ب المراملة الوالدية  سلوك الطالب   مباشر  قةبرى ةث ر من السيكولوج  ن أن اناك علا

بتبرها الوالدان مع أتنا هم رؤثر لع شاصيارهم مثل   شاص ته ؛   ث أثبتت الدراسات أن الأسال ب التربوتة التع

  رمانهم من  لم النفسع ، ال سو  ،  إثار  الأ   الحماية الرا د  ،  التفرقة لع المراملة، التسلط ،  التدل ل ،  الإاما  ،

 . الترليم ،  التدخل لع اختيار الصدبق

الم كلات السلوةية،  الاضطراتات الراطفية لدى الأتناء مثل الانسحاب  كما أن اله الأسال ب رولد الردبد من

الآخرتن ةما يحا    مرادا   أسال ب المراملة الوالدية اللاسوتة رؤدت إل  م ل المرااق إل  الثور   ال تار  ان‚  الرنف
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متكيف مع المتتمع بتسم تالتصرلات الفوضوتة  تفرط ن اطه   رةته مما يسفر عن شاص غ ر مانتبااهجلب 

يطلبه المرلم ،  اعتداء عل  الرلاق جسديا أ  مرنوتا ،  رارتب الممتلكات   ال  ب داخل الفصل ،  عصيان  ماالفة ما

  .سلوةيات أخرى ةالكلب  ال شالمسؤ لية تالإضالة إل   أ  بتهرب من

الآتاء  تتمسكون ته من أسال ب لع مراملة أتنا هم لع  ه ما برا كل   " :وتعرف أساليب المعاملة الوالدية بأنها   

 اع أي ا  رد د  الماتلفة " . ةما رررف تأنها اع " الطرا ق التع رم ر مراملة الأتوتن لأ لاداما ، مواقف  يارهم

  .خلا  عمليات التفاعل الدا مة ت ن الطرل ن ر الواعية التع رم ر مراملة الأتوتن لأ لاداماالفرل الواعية  غ 

لع سنواره الأ ل  عل  ركوتنه النفسع  الاجتماعع ،  من ثَمَّ عل  تن الا رؤثر الطرت ة  الأسلوب اللت بُربَ  ته     

  .ةكل فيما ترد تنالا شاصية
 

ته طفله ؛ لهناك من يحنو أكثر من اللازم  الأسلوب اللت يرامل ةل منهم تاتلف الآتاء  الأمهات لع      

يرطع  اناك من يمنع  تحرم ...إلخ ،  ررجع اله الاختلالات لرد    اناك من ي سو أكثر من اللازم ،  اناك من

بُربَّ  تها  ة التع ةانالترليمع للوالدبن ، المستوى الاقتصادت  الاجتماعع لهما ، أسال ب التربي أسباب منها : المستوى 

تر  أسال ب التربية الوالدية  رأث راا  الوالدان من قبل إل  غ ر ذلك من الأسباب ،  سوف نستررض لع الا الترء

 . عل  سلوك الطلاب

 
  وتشمل:

 أولاً  الأساليب الخاطئة
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 :الإهمالأسلوب  .1

ماتلفة من السلوك ردلرهم إل  ال رور تأنهم غ ر مرغوب ل هم مثل   بتبع تر  الآتاء مع أطفالهم أنماطا     

 ةلما ركرر  المرغوب عنه ، ررةهم د ن رعاية أ  ر تيع أ  إثاتة السلوك المرغوب فيه  ع اب السلوك  نبلام  إامالهم

تال ا  لع ركوتنه النفسع ؛  ذلك لأن الطفل لع  الا السلوك  خاصة لع المرا ل الأ ل  من  يا  الطفل أثَّر ذلك رأث را  

 اعتمادا  ةليا  عل   الديه .  من الأسباب التع ردعو الطفل إل  ال رور تالإاما  أ  اله المر لة من مرا ل نموه يرتمد

 : النبل

  عدم رلبية ا تياجارهم من المأكل  الملبس اما  الأطفا   عدم السهر عل  را تهم ،إ   

 .أ  عدم  مابتهم  الااتمام ت ئونهم الطاعة. عل  النظام  التهدبد تالر اب تهدف رروتد الطفل . 

 المنر  أ  الحرمان من لسحة أ  إرسا  الطفل إل  مدرسة داخلية التهدبد تالطرد من. 

 ت  ره ،   صمة  ارفه الأشياء ،  م ارنته ع تأخل عد  صور منا ؛ الن د  السارتة  روجيه اللوم له عل إذلا  الطفل

 . تأسماء  أل اب رهكمية ،  روجيه المدح لأصدقا ه لع  جوده

 :الطفلفي سلوك  أثر هذا الأسلوب- 

  الأطفا  إل  بؤدت أسلوب النبل  الإاما  لع مراملة   

 الآخرتن له لسرقة شعء عرتر عل  بلتأ إل  أسال ب غ ر سوتة لع جلب انتباه  الإاما  الطفل اللت ي رر تالنبل 

 الت  ب عن المدرسة ،  الأسر  ، أ  الصراخ ، أ  الاعتداء عل  أخوره أ  زملا ه لع المدرسة ، أ  ةثر  ال كوى 

  أتوته ت رض الانت ام من  او ي وم تهله الأنماط من السلوك ليس لتلب الانتباه ل ط  لكن

 . لفت نظر الآخرتن إليه نفسه أ  غ ره للتر ح  الصدمات تهدف الطفلقد يررض 
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  . رحدبهم للسلطة مثل ؛ عدم الانصياع للأ امر ،  تسلوك بد  عل    دام عل  المتتمع الالرادي وم اؤلاء 

  .الأشياءال  ر ،  إادار الما  الرام ،  سوء استادام   الار ج عل  ال انون ،  إرلاف ممتلكات

 

 

   :التدليلأسلوب  .2

 الاجتماعع للطفل ،  النبل إل   د ث آثار س ئة لع التكوتن النفسع  كما رؤدت ال سو   سوء المراملة  الإاما  

 التساال من جانب  الم كلات النفسية ، لكللك يمكن أن بؤدت التدل ل أ  الإلراط الرا د لع التسامح  إل  الردبد من

 : للأسباب التالية الآتاء إل  آثار مماثلة ،  تسلك الآتاء مع أتنا هم الا السلوك

o   التسامح أ  التساال الرا د مع أتنا ه ةنوع من  بدلره إل  رمان أ د الأتوتن من الرطف  الحنان لع الص ر قد

 أتنا ع مما ُ رمت منهم التروت  ،  ةأنه ي و  لنفسه لن أ رم

o  ي رر ته الآتاء من ةراهية لآتا هم  ام ص ار ،  يحدث التسامح  التساال ةنوع من التكوتن الركسع لما ةان

 كراا تهم  لللك بتساالون مع أتنا هم ليتنبوام

o  ر  يه الأم خارج المنر  لع الرمل  دث التسامح  التساال ةنوع من التروت  عن الوقت اللت ي  يه الأب أ يح

 . ، ظنا  منها أن الا يرد الأسلوب الأمثل لع التروت 

  :الأبناء أثر هذا الأسلوب في سلوك

  : النفسية  السلوةية منها التساال مع الأتناء إل  تر  الم كلات  يمكن أن بؤدت استادام أسلوب التسامح

 مازالوا ص ارا   الن ج الانفرالع  الاجتماعع للأتناء   ث يكبر الأتناء  تسلكون سلوةا  بد  عل  أنهم عدم  رأخر

  يرتمد ن عل   الدبهم لع ةث ر من الأمور



 

 

 
30 

 .إل هم ،  ما  التع رسند عدم ال در  عل  رحملها  القيام تها ،  عدم ال در  عل  إنتاز الأع عدم ال رور تالمسئولية

  الآتاء  اله الفئة من الطلاب ررتر عن القيام تواجبارهم المدرسية د ن الرون من

 .بنت لون إل  عالم الواقع يتد ن صروبة  عدم ررود اؤلاء الأطفا  عل  رحمل الإ باط أ  الف ل ؛  لللك عندما

 .سوتةل ب سلوةية غ ر بلتئون إل  أسا كب ر  لع الت لب عل ها  مع ةثر  الإ باطات قد

 : الحماية والرعاية الزائدة أسلوب .3

 ذلك تالحماية  الرعاية الرا د   من أمثلة الا زا د  عن الحد تأتنا هم  تررف  اناك من الآتاء من يُرن  عناية خاصة   

  :الأسلوب

 : ر ديم ما بلرم  ما لا بلرم من الد اء  الم الا  لع الرناية تصحة الأطفا   الوقاية من الأمراض عن طرتق

 . الف تام نات

 إياته لطفل عند ذااته ث  لة أكثر من اللازم لع لصل ال تاء ، أ  مصا بة ا إجبار الطفل عل  لبس ملاتس 

  ة.من المدرس

 الأخطار اناك من الآتاء من يسا ره ال لق إل   د الفرع عل  صحة أتنا ه ،  سلامته من . 

 .  ص  ر  راصه القيام نياتة عن الطفل تكل أعماله المدرسة  التدخل لع ةل ةب ر 

  :الزائدة أسباب الحماية

o ظر ف الأب أ  الأم الصحيةالوالدبن له تسبب  متعء الطفل ترد لتر  طوتلة من انتظار . 

o لمد  طوتلة لع الطفولة بدعو الوالدبن للرناية ال دبد  ته رررض الطفل للمرض  

o .اللازمأ  ضرف ع لع بدعو للرطف عليه أكثر من  إصاتة الطفل ترااة.  
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o  الأ   تسبب ن ص / قلة الابر  التربوتة لدى الوالدبن أن يكون الا الطفل    دا  ، أ . 

 :الزائدة في سلوك الأبناء ية والرعايةأثر الحما 
  

الرا د  عن الحد تر  الآثار السلبية التع رظهر عل  سلوك الأتناء  مما لا شك فيه أن لأسلوب الحماية  الرعاية     

  :فيما ترد منها

o : نتده كل شعء له ،  لللك   رمان الطفل من الفرص التع رساعده عل  الترلم لأنه ررود أن ي وم غ ره ترمل

  راشدا   لا ي وى عل  مواجهة الحيا   م كلارها عندما يصبح ةب را  

o .لع الانسحاب من المواقف  صروبة ركوتن علاقات ناجحة مع غ ره من الناس ،  تبد  عل  سلوةه الرغبة

  ال رباء الاجتماعية  تتسم سلوةه تالاتل لع ةث ر من الأ يان لع  جود

o . الطاعة ،  شد  الحساسية الانفرالية  الرغبة لع الا وع لل  ر لع غ ر مواقفببد  عل  اله الفئة من الطلاب

  .فيما بترلق ترلاقارهم مع الآخرتن

o ارااذ ال رارات  للث ة لع النفس  ال تاعة عل  مواجهة المواقف ،  ةللك عدم ال در  عل  الاطفا اؤلاء  ل دان

  .  ل الم كلات

o . رصدر عنهم أخطاء د ن مبالا  منهم  ام مع ذلك  التنظيم  عدم  الالراد الإاماببد  عل  أمثا  اؤلاء  ،

 .النتاحالأخطاء ، ةما رن صهم الدالعية إل  الإنتاز   ب  ليست لدبهم الرغبة لع إصلاح

 :والقسوة أسلوب الصرامة .4

 :أتنا ه ،  رأخل اله الصرامة  ال سو  مظاار ماتلفة منها اناك من الآتاء من يكون صارما  لع مراملة

   ي وم ته الطفل من ألرا الأمر  النهع لكل ما  *

  مراقبة الطفل عل  أت خطأ  ت   لو ةان تسيطا   . *
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  كثر  الن د  اللوم الموجه للطفل. *

 .النفسيةيسبب للطفل الكث ر من الإ باطات  الصراعات  م ا مة رغبات الطفل  عدم إشباعها مما. *

 السا د  عل  لسان الا النمط من الآتاء إذا ما  ا   الطفل الإقدام عل  عمل من ركون ةلمة " لا " اع *

 . الأعما 

  :فلوالقسوة في سلوك الط أثر الصرامة

  رأيه أ  إتداء الاعتراض أثناء المناق ة لا ي در عل  الترب ر عن *

 ترتمد ن اعتمادا  ةليا  عل  غ رام تمرن  أنهم لا يستطيرون التصرف لع  يفت ر اؤلاء الطلاب إل  التل ا ية ، . *

  د ن أخل رأت الوالدبن ،  ليست لدبهم ال در  عل  ارااذ ال رارات أمر من الأمور

تاستمرار  لا  عل  التمتع تالحيا  ،  ق اء  قت الفراغ لأمثا  اؤلاء الطلاب يفكر ن لع الدراسة عدم ال در . *

 يرطون لأنفسهم لرصة للتر تح عن أنفسهم  رتدبد ن اطهم

؛  ترجع ذلك  اؤلاء الأطفا  تف دان الث ة لع النفس ،  ال رور تالرتر  ال صور عند مواجهة المواقف ي رر. *

 .الر ابتاللات نتيتة الاوف من   رف الث ةت  ررود أن يكون راترا  لا متبوعا  إل  أن الطالب قد 

 :التذبذب في المعاملة  .5

من   ث استادام أسال ب الثواب  الر اب مع الاتن ، لنرااما  ارساق الوالدبنبتمثل الا الأسلوب لع عدم 

  عل  سلوك مر ن ، ثم يراقبانه عل  نفس السلوك رار  أخرى  رار  بوجهان الثناء للطفل

يراقبانه  الأسلوب ةللك لع رردد الوالدبن إزاء الأسلوب الأمثل لتهلبب الاتن للا بدرتان مت  كما بتمثل الا 

 .يكالئانه  مت 
 

رن ئة الطفل  رطبيره اجتماعيا  ل د نرى الأب يمنع الطفل  لع سياسة ةل من الأب  الأم لع  كللك بتمثل لع التبابن



 

 

 
33 

الأم مما يالق ازد اجية لع شاصية الطفل  سلوةه عندما يكبر  توّلد لديه ال لق  عن سلوك مر ن ت نما رسمح ته

  . تترل شاص ته مت لبة الدا م

تطرت ة ماتلفة عن الأنث  تمرن  السماح له تممارسة  ر التلتلب  التفرقة لع المراملة مراملة اللةر من صو   

 . للأنث  تممارسة مثل اله الأنماط السلوةية أنماط سلوةية مر نة ت نما لا يسمح

 أسلوب التفرقة . .6

 ترنع عدم المسا ا  ت ن الأتناء جميرا  التف  ل ت نهم تسبب التنس ا  ررر ب المولود ا  السن ا  

غ راا نتد تر  الأسر رف ل الأتناء اللةور عل  الإناث ا  رف  ل الأص ر عل  الأكبر ا  رف  ل اتن من 

 ب انه متفوق ا  جم ل ا  ذةع  غ راا من أسال ب خاطئةالأتناء تسب

 الا تلاشك بؤثر عل  نفسيات الأتناء الآخرتن  عل  شاصيارهم في رر ن الح د  الحسد رتاه الا   

المف ل  تنتج عنه شاصية أنانية بترود الطفل ان يأخل د ن ان يرطع  تحب ان يستحوذ عل  ةل شعء 

الآخرتن  تصبح لا برى الا ذاره ل ط  الآخرتن لا بهمونه بنتج عنه شاصية لنفسه  ت   لو عل   ساب 

 . رررف مالها  لا رررف ما عل ها رررف   وقها  لا رررف  اجبارها

 النفسي الألم إثارة أسلوب .7

 كما محرمة، رغبة عن عبر كلما أ   فيه، مرغوب غ ر تسلوك قام كلما تاللنب الطفل إشرار لع تتمثل  

 سلوةه لع إليه يصل اللت المستوى  كان أيا .شأنه من  الت ل ل الطفل رح  ر طرتق عن أي ا ذلك يكون  قد

 ادامة ن دية ملا ظات ببد ن    الطفل أخطاء عن ببحثن  الأمهات الآتاء تر  أن نتد   ث أدا ه أ 

 الكبار رضا من  رمانه من خولا عليه ي دم عمل أت لع مترددا  تترله تلاره، ث ته الطفل يف د مما لسلوةه،

 .  بهم
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 نحو عد انها روجه نفسها، من  اث ة غ ر منطوتة انسحاتيه شاصيات الأسلوب الا عن بتررب ما غالبا

 إصاتتهم الممكن من أنه   ت  الهيست رتا، كال لق، النفسية الأمراض من لردد عرضة يكونون  كما ذارها،

إضالة إلا ذلك بوجد  .الحب من تالحرمان عام ت كل مرربط أنه عل  الرلماء ارفق اللت ال هرت  تالوسواس

  من أامها: للطفات التع لا بنب ع قولها لتر  الكلمات  العبار 

  إنك غـــبي جداً 
 

عند ال  ب، لكنك إن ررودت قولها لان طفلك قد ببدأ لع رصدي ها، جرب  العبار عاد  ما ي و  الآتاء اله 

 ." . أليس ةللك؟رفرله."كان ذلك ش ئا سايفا أن قو :تدلا عنها 

 .انظر إلى كل مابذلته من اجلك

لرلا ، لالأطفا  لم يطلبوا أن تكلمات أخرى "لو لم رولد أنت لإن  يارع ةانت ستكون أل ل"، إن ذلك سايف 

 . بولد ا، رلةر أنه تكونك  الده لإنه بنب ع عليك ر ديم الت حيات

  إنك كذاب ولص
 

مرظم الأطفا  قد يستولون عل  شعء ما ليس ملكا  لهم ثم بنكر ن مررلتهم تللك   ن مطالبتهم ته، إنه ترد  

 لع ذلك تدلا  من ارهامهم تأنهم لصوص  ةلته لرل صحيحه منك لإنهم س ترلمون من اله التتارب  تستمر ن 

. 

 إني سأقوم بتركك
  

فيما أنت متته نا ية تاب المتتر رهم تالار ج صا حا: "إن لم رأت خلا  اله الدقي ة لإنع سأغادر المكان"، 

جرب  اله العبار  قد ررمل ل ط عل  رررتر الاوف الأساسع ال ا ع لدى الأطفا  تأنك قد راتفع  لا ررود أتدا،

 . أن ررطه دقا ق مرد د  ةتحلبر، أعطه الاختيار إما أن رحمله أ  أن يمسك او ت دك
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  ينبغي عليك دائماً ان تطيع الكبــار
 

إن الطفل اللت بل ن أن يطيع جميع البال  ن يمكن أن يكون لرتسة سهله للااطف ن  مست لع الأطفا ، علم 

يكون اناك أ قات ليس من الأمان خلالها اطاعة البال  ن،  ذلك طفلك ا ترام البال  ن، لكن اشرح له أنه قد 

اذا  صل مثلا أن  ا   غرتب أن يأخل الطفل مره أ   ا   أ د الأشااص الكبار أن ي رته تالا تفاظ تبر  

 .الأسرار

 خلا  ما سبق بت ح أن الأسال ب السلبية ررتد من رفكك الاسر   البرد ت ن الراداا،  تنتج عن ذلكومن  

الكث ر من الم كلات التع ر ف عا ق امام ر دم الاتناء، ةما بؤثر علع نموام  صحتهم النفسية ،  تمكن رلاص 

 لشكل التالي:ذلك من خلا  ا

 

 

 ( يوضح الأساليب الخطئة واثرها علي الطفل2شكل)

 ابرز النتائج ؟  -مظاهر الأسلوب-المفهوم من حيثس/ أذكر أساليب أخري يمكن إضافتها 

الاساليب السلبية

تؤدي الي
العدوان

اضطراب الشخصية

التطرف

سوء التوافق النفسي

الغضب

القلق
اثارة -القسوة-الاهمال

-التفرقة-الألم النفسي
التدليل-الحماية الزائدة
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..................................................................................................

..................................................................................................

.................................................................................................. 

  

يحتاج رربية أجيا  مث فة   اعية  ملترمة إل  دراسة شاملة رنطلق من، أسر  من بطة  مدرةة   

ا ررود التربية  الرعاية من أقرب شاص للطفل ةالأب  الُأم لهم اللبن لمسؤ ليارها  الرامة  الااصة ،  دا م 

إل  لتر  الن ج  البلوغ للاتن،  لا  بتولون المسؤ لية المباشر  للأتناء لع المنر ،  ذلك منل لتر  الحمل  صو 

 أ يان ا رستمر إل  ما ترد الا السن.  ركون مر لة التربية  الرعاية من خلا  التنمية المررفية  التسدية  الل وتة 

ا رول ر ت ئة مست ر  بن ئها الآتاء،  ب ئة صحية ج د ،  رول ر   الاجتماعية  الحرةية للطفل،  ررنع التربية أي  

طفا ، اسبة للأطفا ،   مابتهم من التهدبدات، ةما ركمن التربية الصحيحة من الترليم المبكر للأالت لية المن

 ال كل التالع. بوضحه من أام رلك الأسال ب ما  ،  غرس القيم الأخلاقية ل هممن خلا  التفاعلات الداعمة

https://www.blogger.com/null
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 ( يوضح بعض الاساليب الصحيحة في تربية الأبناء3شكل )

 

 

: رتوقع الأم  الاست لا  مفهوم نسبع ياتلف م مونه تاختلاف المواقف الاجتماعية،  المر لة الرمرتة. مثلا 

أن يست ل طفلها لع الم ع لع سن عام  نصف. است لا  الطفل لع اله الحالة نسبع، مرربط تنموه التسمع، 

 ليس تال ر ر  ةل طفل ببلغ الا السن يتب أن يكون قد است ل لع م يه.

ا لع تناء شاصية سوتة؛ لأنه يرطع الطفل قدر  عل  ارااذ قراراره،  جرأ   يرد أسلوب الاست لا  مهم 

 الرقاتة.  لع الترب ر عن رأيه  مواجهة المواقف الاجتماعية د ن  جل، لكن يتب أن برال ه قدر من النصيحة

 ل لع ةالة شؤ ن  ياره.لا يتوز للوالدبن إزالة ةل الرقبات التع ررترض الطفل،  لا يتوز التدخ

 

تقبل 
 الذات

 القدوة

 الديموقراطية

 التوجيه

المناقشة 
 والحوار

 التسامح

الترغيب 
 الاتزان والترهيب

الاخذ 
بزمام 
 المبادرة

 الاستقلال
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ب الا يحتاج الطفل ل در من يرد التسامح ضر رت ا للطفل؛ لأنه يسهم لع تناء شاصية متسامحة، إل  جان

 لتنمية سلوك التسامح لدى الأتناء: الوالديةرشادات الحرم،  من أام الا

 .ررليم الطفل مرن  التسامح 

 ح نوع ا من الحب لا يكون تالإكراه.عدم إجبار الطفل عل  المسامحة، التسام 

 .رلة ر الطفل تالأ قات التع يتب أن يسامح ل ها 

 .ر تيع الطفل عل  المسامحة،  ررليمه أن مسامحة الآخرتن لا يرنع قبولنا للسلوك الااطئ 

 

ن ت رره،  نوع شرره، من  ق الطفل عل   الديه مساعدره لت بل صورره، ةت بله لتنسه،  ملامح  جهه،  لو 

  تمه،  طرت ة نط ه للحر ف  الكلمات،  لا ير رانه لع صفاره،  ر تيره تدلا  من انت اص قدره، مع الأخل 

ا عن المبال ة  الكلب. لا داعع لم ارنة الطفل تأطفا  آخرتن  ا موضوعي ا تر د  لع الحسبان أن يكون ر تير 

تب أن بدرك الوالدان مسألة الفر ق الفردية، لكل لرد ياتلف عن سواء ةانوا أخوره، أ  أقاربه، أ  أقرانه. ي

الآخر لع قدراره التسمية،  الاجتماعية،  النفسية،  الر لية،  المراجية،  الترليمية،  المهارتة، تالتالع لا يتوز 

لأن الطفل قياس  الة تحالة أخرى. أما لهم الطفل للاره: يكون تتررتفه عل  مهاراره،  رهلببها،  رطوتراا؛ 

 تحاجة إل  ر دبر المحيط ن ته،  لا يكون موضع سارتتهم  استهراءام، أ  إشراره تأنه غ ر مرغوب فيه.

 من السلوةيات الوالدية التع ررتد من لرص ر بل  لهم الطفل للاره:

 .الاست لا ،  الت تيع 

 .ر بل اقترا اره،  ا ترام خياراره 

 .الإص اء لرأيه 

https://www.blogger.com/null


 

 

 
39 

  عامل اتنك مثلما رحب أن يراملك.مراملته تالمثل، أت 

 

يستادم الا الأسلوب عل  نطاق  اسع؛ لترليم الطفل السلوك الت د،  رتن به السلوك الااطئ. إذا قام 

الطفل ترمل خّ ر قوبل تالت تيع  الثناء،  إن أر  تسلوك غ ر مرغوب فيه عوقب عليه. )الثواب،  الر اب( 

، لكن يتب استادامهما تاعتدا ،  لع الوقت المناسب،  ألا ي تصر الر اب عل  التربية الأسرتةر رتان لع ض

التانب التسدت، تل له صور أخرى مثل: )اللوم،  التأن ب،  المراربة،  الحرمان(، أما الثواب ليس تال ر ر  

يكون تالكلمة الط بة،  العبارات الت تيعية،  إثاتة الطفل عل  ةل عمل يفترض أن يأريه  تسهل رنف له. قد الثواب

 الثناء أمام الآخرتن،  الهدايا الرمرتة،  ال بلة الحانية،  السماح تاستادام الحاسوب أ  م ااد  التلفاز، أ  

الار ج مع الأصدقاء، أ  زتاد  مصر له ال اصع، أ  شراء الألراب التع يف لها، أ  مرال ة الوالدبن لع 

 تماعية.المناسبات الاج

 

 

..................................................................................................

..................................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 

اذكر الحالات التي يمكن استخدام الثواب س/ 

 والعقاب في التربية ؟
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رح ق التن ئة ادلها لع تناء شاصية سوتة، قادر  عل  التكيف الاجتماعع عل  الوالدبن الارفاق كع 

ا  ركون الأم متساالة، أ  الركس،  ترامل الأتناء تالتسا ت قدر  عل  أسلوب التن ئة، لا أن يكون الأب  ازم 

حدث عن المسا ا  ركون لع التانب الإمكان،  لا يفرق ت نهم عل  أساس التنس أ  الترر ب لع الأسر . عندما نت

المادت )الطرام،  اللباس،  المصر ف(، أما التانب المرنوت لا يمكن التحكم فيه ت كل ةامل، لهله مسألة من 

اختصاص ال لوب التع من طبرها الت لب، رغم ذلك، إن م ل أ د الوالدبن أ  ةل هما لطفل د ن أخوره يتب 

 التم  ر الواضح ت ن الأخو  اللت بنمّع تل ر ال  اق  الح د ت نهم.أن يكون عل   لر،  لا رصل إل   د 

 

 

الأسلوب الديم راطع من أل ل أسال ب التن ئة، لكن إن استُادِم د ن ضاتط لإن نتا ته لا ر ل خطر ا عن 

 ت الحاجة لللك،  منح الأسال ب السلبية. الديم راطية المطلوبة ركون لع  د د المر و  بتاللها الحرم إذا اقت

الأتناء مسا ة  رتة للترب ر عن آرا هم،  ارااذ ال رارات الااصة تهم. لهلا يترل الاتن ي رر تالث ة لع نفسه، 

  قادر ا عل  الأخل ترمام المبادر ،  رحمل المسؤ لية.

 ت نت الدراسات أن الأسر الديم راطية بتم ر أ لاداا تالاصا ص الآرية:

  رفوق ا دراسي ا  إنتاز ا.أكثر ذةاء   *

 أكثر قدر  عل  التكيف الاجتماعع. *

 أكثر قدر  عل  الانهماك لع الن اط الر لع. *

ا عل  النفس  م لا  للاست لالية. *  أكثر اعتماد 

 أكثر ارصال ا تالود  أقل عد انية. *

https://www.blogger.com/null
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 أكثر رل ا ية  أصالة  اتتكار.  *

 

 التربية أسال ب  من ،النشء رربية لع المؤثر  الروامل ماأ  من  ررد التن ئة، أنواع أرلع ال د   رمثل

 الب ت لع ال د     جود  الولاء، تالصدق ترمل ر الا ر، إل  ردعو ا،لهلطف    قد الأسر  ركون  أن الناجحة

 الوسط لع  ضر رتة يا  وةل س  اجتماعي ا نفسي االفرد  رنمية  لع مساعد لل مهم أمر  المتتمع  المدرسة

 .الفرد  يا  لتنظيم الاجتماعع

 

 

 

 

..................................................................................................

..................................................................................................

................................................................................................. 

................................................................................................ 

 

 يةل قات مر نة من الإنسانية الطبيرةه ت رتمتع لما  الت ك ل اتهتالتوج  تأثرلل قاتل الإنسان  

 –الموقف طبيرة  سب –موقف كل لع النشء هروجي لع يستمر ا أن  المرب ن الآتاء  لع  تتب .ت ك للل

 يكون  الحالة لها  ل  المباشر ، غ ر الدعو  من انوع   يكون   بللك تالموقفية،ه التوجي بتسم أن يتب   ث

أسلوب التربية وضح متطلبات تطبيق 

 ؟بالقدوة
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 اشرار مع التفاف عن  البرد الحسن وبلتالأس اته التوج  المواعظ رتسم أن  تتب . أثبت أقوى  رأث ره

 .مهمصالح  لع  رتص المرب  أن النشء

 

   د  ت رط  التواب، السؤا  طرتق عن ثر أك أ  طرلان  الحدبث بتنا   أن "الحوار مرن   

 الأخر، مااأ د ي نع لا  قد نتيتة، إل  يصلان  قد مر ن أمر  و  الن اش ل تبادلان دف،هال أ  الموضوع

ا هلنفس  تكون  الربر ، يأخل السامع  لكن  إذا اا ألرد التربوتة الأسال ب أنتح من وبلالأس لاا  ترد .موقف 

 الم وقة الأسال ب من وبلالأس لاا أن كما الر ل، الهي ات صحيحة منطقية خطوات  لع الحوار قام

 .المتربع نفس لع  الانفرالات الرواطف من هبوقظ لما  ر انظ ، للالم اهيصا ب مال ق سامع،ل ل متربعلل

 
  ؟الطفلاذكر دور الأسرة لتنمية مهارات الحوار لدي س/

..................................................................................................

.................................................................................................. 

التواصل 
تحسين  تنمية الفكر الايجابي

 العلاقات

القدرة علي 
 الاقناع

تقوية 
 الحجة

الثقة 
 بالنفس

فهم 
 الاخرين
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لدية التع رتسم تال بو   الدفء  الحب التن ئة / المراملة الوا مما سبق يمكن الانتهاء إل  أن أسال ب

عملية  يسهّل من  المساند  الوالدية للأطفا  ،  عدم الإلراط لع استادام الر اب البدنع ،  منح الث ة  الاست لا 

الأداء الدراسع لع جميع المرا ل  ر   ر الأطفا  للارهم ،  أن يكونوا عن ذ ارهم مفهوما  إيتاتيا  بدلرهم إل 

التوالق النفسع  الاجتماعع  التمتع تالصحة النفسية الت د   ،  إل  اررفاع مستوى ذةا هم ،  إل تصور  ج د  

 التن ئة الوالدية التع رتسم تال سو   البر د الراطفع  الحماية الرا د   التفرقة لع / ، تركس أسال ب المراملة

 .المراملة  غ راا من أسال ب التن ئة غ ر السوتة

اللات ،  انافاض مستوى التحص ل الدراسع  اللةاء ، ما  ركوتن مفهوم سلبع عن  التع من شأنها 

النفسع  الاجتماعع ،  مرانا  الطلاب من ةث ر من الاضطراتات النفسية  السلوةية  بتررب عليه من سوء التوالق

  .  صروبات لع الترلم ،  م كلات لع التواصل الاجتماعع مع الآخرتن المحيط ن تهم ،
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 الثالثالفصل 

 وأثرها علي الاطفالالمشكلات الأسرية 
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   تمهيد.

راد   الطمأن نة  الأسر  رُردّ الأسر  نوا  المتتمع الب رتّ،  الحاضن الر يسعّ لألراداا  مصدرا  أساسيّا  للسَّ

 الاست رار لهم، لكن لا ركاد رالو أسرٌ  من  جود الالالات أ  الم اكل ت ن الح ن  الآخر، لالاختلاف لع 

ل  الب ر ماتلف ن، لكلِّ لرد شاصّ ته المست لّة سماره الآراء من سنن الله ررال  لع الالق، لل د خلق الله ررا

 . م وله اللت ياتلف ته عن الآخر

الأسر  التع اع مصدر الأمن  الاست رار، لع  ا  لم ركن مست ر   ةثرت الالالات  يرنع أن ذلك 

السلوك ال وتم. ت ن الر ج ن ل ها، قد ركون مصدر للم كلات التع رؤدت إل  اضطراب الأطفا   انحرالهم عن 

 قوع أت خلالات ز جيَّة ت نهم  ذلك  رصا  منهم عل  إقامة  الم اكل الأسرتة بتتنّب الر ج ن لع تداية الر اج

الحيا  ال ومية يصبح ذلك أمرا  صعبا   لللك   يا  ز جيَّة  أسرتة ناجحة،  لكن مع مر ر الوقت  رراكم ضُ وط

التع رتبابن ت ن خلالات م بولة ررمل عل  ةسر ر ر ن الحيا  لا بوجد ت ت يالو من الم اكل  الالالات 

لا رطاق،  سرعان ما رتحوّ  اله   ررطع للحيا  الأسرتة شكل  مرن   خلالات مكر اة رترل الحيا 
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لع الرلاقة ت نهم  تؤثر ذلك تالسلب عل   ال  صراعات ت ن الر ج ن مما بتسبب تحد ث نفور  لتور الالالات

 أ لادام.

وجود نوع من الرلاقات الم طربة ت ن ألراد الأسر  ت : المشاكل الأسريَّة المشاكل الأسريَّة وتعرف 

 التع تد راا رُؤدّت إل   د ث التورُّرات، سواء أكانت اله الم اكل نارتة عن سوء سلوك أ د ألراد الأسر  أ  

الطرل ن الر يس  ن ل ها،  رؤدت ةثر  ال تار  الاختلاف ت ن الأتوتن، أ  ت ن الأتناء، أ  ت ن الأتناء  الأتوتن 

   جرل الأسر  لع  الة اضطراب،  تف د الأتناء ا بة الأسر   ا ترامها  الانتماء لها. إل

يمكن رررتفها عل  أنها المسا ل المح ر   المحرجة التع رواجه الإنسان، مما بتطلب منه  لو  كما 

تكيف مع نفسه عاجلة، ةما أنها ررمل عل  الت ل ل من لرال ته    وتته  ةللك إنتاجه تالإضالة إل  درجة ال

 . المتتمع اللت بترايش فيه

 :تصنيف المشاكل الأسريَّةأولًا: 

 هناك العديد من التصنيفات للمشاكل الأسريَّة، ومنها ما يأتي: 

 :ررود للتَّبابن لع  الات ألراد الأسر  المراجيَّة  الرصبيَّة،  طرق انفرالهم  الم اكل النَّفسية  الانفرالية 

ارتاه الظر ف المحيطة. الم اكل الث افية:  اع نتيتة اختلاف الأتوتن لع الرادات  الت ال د ربرا  

سر ، لاختلاف طرت ة ن أ   رربية ةلّ  منهما. الم اكل الاقتصادية:  اع تسبب رداور الوضع المالع للأ

سواء  تسبب عوامل داخليّة أ  خارجيّة. الم اكل الصّحية: مثل الأمراض المرمنة أ  الأمراض الرارضة 

 التع رواجه أ د ألراد الأسر .

 :تسبب علاقة الأسر  تأقارب الوالدبن  علاقة الوالدبن تبر هم. الم اكل الاجتماعية 
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 :د الأد ار  م اكل الأد ار الاجتماعية  ذلك تسبب عدم  ضوح د ر ةلّ لرد داخل الأسر ،  رردُّ

  رصارعها، ممّا بؤدت إل   جود خلاف داخل الأسر .

 :أسباب المشاكل الأسريَّةثانياً:  

رظهر لع مرظم الُأسَر أشكالا  عدبد   من الم اكل الأسرتَّة؛ سواء ةانت ت ن الأتوتن أ  ت ن الأتناء،  

 : من الأسباب الر يسيّة لع  جود الم اكل ت ن الأتوتن

o   من   ث اختلاف الرَّغبات،  طرت ة التفك ر،  الااتمامات  اع عدم لهم طبيرة الرلاقة ت ن الرجل  المرأ

فيما ت نهم،  الا الاختلاف لع محلّه،   ث إنَّ الرلاقة ت ن الرجل  المرأ  علاقة ر وم عل  الاختلاف لا 

عل  الت اته،  إنّ الترة ب الرُ وتّ  النَّفسعّ عند الرجل ماتلف عنده عن المرأ ،  إنّ ن ص الابر   الوعع 

 الأتوتن تهله الأمور رؤدت إل  الالاف ت نهم  بالتالع بنركس سلبا  عل  الأسر .  لدى

o :يحدث الردبد من الت  رات الاجتماعية لع   من الأسباب الأخرى للم اكل الأسرتَّة: الت  ر الاجتماعع

المحيط الاارجع للأسر   رتأثر ته، تح ث بتبن  الأتناء قيما   ألكار متحرر  جدبد  غ ر رلك القيم  الرادات 

 ر ل دية التع بتبنها الآتاء ممّا بؤدت إل   د ث الفتو   الصراع ت ن الأتناء  الآتاء. 

o ث إنّ لكلّ مر لة عمرتة خصا صها  متطلبات الترامل اتلفةالتهل تاصا ص نموّ مرا ل الرمر الم   :

الترامل تكلّ مر لة س ؤدت لحد ث الم كلات  س نركس عل   يهمرها، لردم الوععّ تهله الاصا ص  ةيف

 سلوك ألراد الأسر . 

o ف :   ث إنّ الت ّ ر لع م اعر الر ج ن ترد الر اج من  بّ  سراد ،  اختلاالتبابن الفكرت  الراطفع

الالفية الفكرتة  الث افية لدى الر ج ن بؤدت إل   د ث خلاف  و  طرق رربية الأتناء  ارااذ ال رار 

  مراملة الآخرتن.
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o اختلاف القيم  الرادات  الت ال د ت ن الر ج ن مما بؤدت إل  خلق الالاف  رفكك الأسر  الم اكل الث افية  

o :دّيّة للأسر  عا  ا  لع رح  ق رماسكها  رلبية ا تياجارها يُردُّ ن ص الموارد الما ال  وطات الاقتصادية

الماتلفة،  أي ا  لإنّ  جود الموارد المادّيّة الرالية  عدم التاطيط المتوازن لها بنتج عنه خلاف  م اكل 

 أسرتة. 

o ةتررض أ د ألراد الأسر  لمرض مرمن أ  مرض عارض : الم اكل الصّحية 

o لبع للألراد من الب ئة الداخليّة يُسبّب الم اكل، سواء من خلا   الأقارب  الرلاق: رأث ر لإنّ التأث ر السَّ

 .ردخلهم ت ؤ ن ألراد الأسر  أ  من خلا  رحرت  طرف عل  الآخر

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 .أثر المشاكل الأسرية على الأطفالثالثاً: 

رظهر رأث رات اله الم اكل عل  الطفل من خلا  سلوةياره، انفرالاره،  شاص ته،  طرت ة روال ه مع 

سواء عل  المتتمع لللك لإن الم كلات الأسرتة مهما ةانت طبيرتها  رصنيفارها رؤثر عل  رن ئة الطفل 

  من اترز الآثار السلبية لها: المستوى ال رتب ا  المستوى البر د
 :أضرار نفسية 
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بؤثر سلوك الوالدبن الااطئ سلبا  لع الطفل  شاص ته،   ث أظهرت الدراسات أنّ الالالات الرا لية 

رنتج منها م كلات ةث ر  رص ب الأطفا ، لتروق نموام النفسع  التسدت. أثبتت الدراسات  الأتحاث الاجتماعيّة 

تع رتمع  الديه. لإذا ةان شاادا  عل  خلالات  النفسية أنّ الطفل بتأثر ةث را  تالتو المنرلع  بطبيرة الرلاقة ال

عا لية، رظهر لديه قلة شهية  بطء لع عملية اله م بنتُتان من شروره تالحرن، إضالة إل  ظهور تر  

الم كلات النفسية   ت  إصاتته تالاكتئاب. لع الم اتل، أثبتت دراسات نفسيّة أُخرى أنّ "الأطفا  اللبن رربّوا 

الصر د النفسع،  التع يُرامِل ل ها ألراد الأسر  تر هم تا ترام  محبة، بنرمون تاست رار لع أسر مست ر  عل  

 ال كل التالع: بوضحه اناك طرق رساعد علع رررتر الصحة النفسية للأطفا  من أامها ما صحع  نفسع". 
 

 
 للطفل( يوضح بعض أساليب تعزيز الصحة النفسية 4شكل)

التربية 
الخالية من 

 العنف

 بعض أساليب تعزيز الصحة 

 النفسية للطفل

 القدوة 
 الحسنة

 تنمية 
 مواهبهم

الاهتمام بالناحية 
 الترويحية

 فيةيتوجيههم لك

 التعبير عن المشاعر 

تشجيعه علي 
 الابداع

تفعيل التواصل مع 
 توجيه  الأخرين

 الطفل

تعزيز الثقة 
 بالنفس

 دعم الطفل

 الخجول 
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 :تراجع التحصيل العلمي 

إنّ الحالة النفسية التع يعي ها الطفل لع المنر  رؤثر ت كل مباشر أ  غ ر مباشر عل  أدا ه المدرسع، 

لأن الطفل ليس ةالكب ر تإمكانه أن يفصل ت ن دراستهم  امومه المنرلية خاصة لع مر لة ركوتنه النفسع 

لنفسية  التسمانية التع رلازم الأ لاد اللبن يعي ون لع ظل أجواء  الاجتماعع.  اناك الردبد من الم اعفات ا

عنيفة داخل الرا لة، لحالة التورر التع يعيش ل ها الطفل روقره لع أزمات رترله يف د ال در  عل  السيطر  

 اللارية  التأقلم  بالتالع رؤدت إل  خطر الف ل المدرسع خاصة  الف ل لع الحيا  عموما  

 بالأمان وفقدان الثقة بالنفس:  انعدام الشعور 

إن ال رور تالأمان  الهد ء النفسع لدى الأتناء بؤدى إل  نمو شاصية سوتة للطفل، لالاست رار الأسرت 

ا لع منح الطفل الث ة تالنفس، لنتا ج الردبد من الدراسات  الاختبارات الحدبثة ر  ر إل  أن  بلرب د ر ا اام 

أسرت  م اكل أسرتة أقل بتمترون تنسبة ذةاء أعل  م ارنة  تالأطفا  اللبن  الأطفا  اللبن بنرمون تاست رار

لع جو من الم ا نات  الالالات المستمر  ت ن الوالدبن.   ث أن الأمان  الاست رار الأسرت يمثل  بن ئون 

صمام الأمان للطفل. لكلما ةانت الرلاقة الر جية ت ن الوالدبن قوتة ةانت قدرات الطفل عل  تناء علاقات 

ور الطفل تالأمان،  إ ساسه سوتة مع الآخرتن أل ل، عل  عكس الالالات الر جية التع من شأنها ردم ر شر

 تال ياع،  عدم قدرره عل  التفاعل مع الآخرتن ت كل إيتاتع  لرا .

 :خلل في الانضباط وفي السلوك 

إن الأطفا  اللبن بن ؤ ن لع ظلّ الم اكل الأسرتة المتكرر  من المحتمل أن بتأثر ا لع مر لة 

الاكتئاب، ، القيام تالسلوةيات المرادية للمتتمع، مع مااطر الف ل   تكونون أكثر عرضة لاطر البلوغ.

ل تالاوف من لع الرلاقات ال اصية  الحيا  المهنية  ت  ترد راطع سن المراا ة.  قد ي رر الطف
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انفصا  الوالدبن،  قد يتد نفسه عا  ا  لهم، للا قد يحا   الهر ب من المنر   تكون الا السلوك مدعا  لهم 

 للااتمام ته، أ  قد بنفس عن م اعره أ  بتال رد لرل عل  ذلك تمصادقة رلاق السوء. 

 

 

  .المشكلات الأسرية علاجكيفية رابعاً: 

رحدبد ق ايا الالاف يُ كّل النظر لع ال  ايا المسبّبة للالالات ما ت ن الر ج ن   ضرها لع قا مة 

من الاطوات الأساسيّة لحلّ اله الم اكل،   ث بتبع اله الاطو  أن بتمّ النظر لع ةلّ م كلة عل   د ، 

ا ل  راا من الم اكل تالتتاتع، أمّا  محا لة التوصّل للحلّ المناسب لها تطرت ة ررضع الطرل ن،  الانت ا  تردا

لع  ا  ةانت قا مة الالالات طوتلة  لا نهاية لها؛ أت أنَّ الر ج ن ياتلفان عل  ةلِّ شعء، للا تدّ من النظر 

 من أام أسال ب  طرق  ل الم كلات  للأسلوب اللت بتحدّثان فيه مع تر هما البر ،  رحس نه إن لرم الأمر

 الأسرتة :

رحتلّ عملية التواصل ما ت ن الر ج ن أاميّة ةب ر ، خاصة  عند  لّ   ث  :المشاكل دون حلعدم ترك  .1

الم اكل، إذ يُمكن النظر لع الردبد من الاقترا ات التع قد رساعد عل   لّ الم كلة،  اختيار ما بُناسب 

؛  عنداا الطرل ن،  تمكن رحدبد ذلك من خلا  طرح الأسئلة  و  الطرت ة الأمثل للوصو  لحلّ  مُرض 

يُمكن اللتوء للمرالتة النفسية الر جيّة، أ  التحدّث مع مدرّب ماتصّ تالرلاقات، أ  الاطّلاع عل  الكتب 

م عبر الإنترنت  التع رُرن  تالرلاقة الر جيّة.   الماتصة تللك، أ  من خلا  الان مام للد رات التع رُ دَّ

أثناء الالالات ت ن الر ج ن لاشترا  الالاف، للا لا تدّ بُؤدّت ال  ب الرارم  الهدوء وتجنّب الانفعال .2

 من أخل استرا ة  الار ج من المكان  رحدبد موعد لا ق لاستئناف الِ تار.
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لا عل  الم كلة يحتاج الأز اج لتيس ر طرت ة  يارهم سوتة الترة ر عل  الحلّ لا  التركيز على الحل .3

ن أنّ س ر الحوار إيتاتعّ،  أنّ أتّ إشكالية يمكن عل  الم كلة، مع الحرص لع ذلك عل  التأكّد م

الر ج ن يفكران تالحل لا تالم كلة  المر لات التع يصرب  لها، ليعي ا  يا   أنّ ةلا   راط ها طالما  

 سر د  رخية. 

بنب ع أن بواجه الر جان تر هما البر ، مع الالترام تالهد ء،  السرع للتالّص  تحديد وقت للنقاش .4

حرج اللت يمرّان تها تطرت ة سلسة إيتاتية،  محا لة الارّصا  تالر ن ن، لإظهار الااتمام من الوضع ال

 تحدبث الآخر،  المساعد  عل  ال رور تالتراتط  الانستام مع تر هما.

أنه  تما  أ د إلا إنّ الاستماع التّ د ليس ةل الحلّ ةما برّ ج البر ،  التمرّن على الاستماع الجيّد .5

الرا رة المستادمة لحلّ الم اكل الر جية، ممّا لا شكّ فيه أن الأز اج يحتاجون إل  مهارات الوسا ل 

 رواصل عالية للتفاام فيما ت نهم  للوصو  لحلو  م ترةة  الترامل مع ض وطات الحيا   متطلّبارها.

لترامل مع التحدّيات إنّ السارتة  الاستهراء  الربوس  التصرّلات الرنيفة لع ا التعامل مع المشاكل بنضج  .6

رصرلات طفولية لا مكان لها لع الرلاقات الر جية الناجحة، لالرلاقات الناجحة رتسم تالن ج  لاليست إ

 الهد ء لع الترامل مع الم اكل،   ث يمكن للأز اج الاعتبار تأنّ اله الم اكل اع  س لة لإظهار 

هارهم،  الا بت مّن أي ا  ا تواء الطرف الآخر الترامل الناضج  روضيحه لأطفالهم للاقتداء تآتا هم  أم

  محا لة ر بّل تر  سلبياره ل مان س ر الرلاقة الر جية تطرت ة صحيّة  سليمة.

إنّ عملية ارااذ ال رارات ت كل لردت ليست الوس لة الأمثل،   ث إنّ عملية  اتخاذ القرارات بشكل تعاوني .7

ن اش الم اكل  الماا ف ت ن الر ج ن ثمّ الرمل للتوّصل إل  متموعة من الحلو  للوصو  تالنهاية إل  

ا   لّ متفق عليه من قبل الر ج ن سوتّا  او الايار الأمثل لارااذ ال رار ت ن الر ج ن،   ث إنّ الحي
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الر جية مل ئة تالأمور التع رتطلب التوصّل إل  ال رارات  رتكرر اله الرملية طوا  الحيا  الر جية لللك 

 لالتوصّل إل  طرق صناعة ال رار الترا نية من أام عناصر الرلاقة الر جية الناجحة.

تكه، تمرن  يتب عل  ةلا الر ج ن أن بترلّم ةيف يسامح  ت فر أخطاء شر  التسامح مع الطرف الآخر .8

أن عل  ةلّ منهما أن يفهم  ترع  تبل  قصارى جهده لع الرلاقة،  عند  د ث خطأ ما منه، فيمكنهما 

استادام الا الاطأ للتررّف عل  الأل ل تالنسبة لهما،  من ثمّ التصرّف تطرت ة أل ل لا  ا ، لال فران 

الآخر له من أذى لع الماضع للسماح  السماح يرنع أنّ ةلا  منهما بلترم تالتالع عن ما سببه الطرف 

 تفرص  إمكانيات جدبد  للمست بل،  للمحا لة لع إنتاح الحيا  الر جيّة.

ت كل تنّاء رحتلّ الطرت ة التع ببدأ تها الحدبث ما ت ن الر ج ن عل  أامية  التعبير عن نقاط الاهتمام .9

ةلمات  جمل استفتا ية رمنع لع رحوّ  مترى الحدبث،   ث يُ  ر الماتصّون لع الرلاقات لوجود 

رحوّ  الحدبث لم كلة ما ت ن الر ج ن،  خاصة لع المواضيع  الن اشات الحساسة، للا بُنصح تإبلاء 

الااتمام تاختيار العبارات الالتتا ية تصور  ملا مة، ةأن ببدأ الكلام ترِ )أ د( أ  )أشرر( أ  )ما اع 

 ألكارك أ  شرورك  يا  ذلك؟(،  غ راا.

يُردّ إل اء اللّوم عل  ال رتك تصور  مُستمر  لع ةالّة الن اشات  الم اكل التع  عن إلقاء اللّوم التوقّف .10

بتم التررّض لها غ ر مُتد  عند الرمل عل   ل اله الم اكل، ةما أن ذلك يُمكن أن يكون سببا  لإت اء 

تدء ةلا الطّرل ن  كلّ من الطرل ن لع الم اكل،  ررتبر الطرت ة الصحيحة للوصو  لحل مناسب اع

 تتحمل المسؤ لية الكاملة المترل ة تمواقفه الااصة، أ  الأمور التع ي وم تها.

الرمل عل  ما يمكن إصلا ه لع  ل الرلاقات ت ن الر ج ن يتب عل  ةلا ال رتك ن رتنّب محا لة  .11

ب الترة ر عل  إجبار الطرف الآخر عل  ر   ر نفسه أ  التصرّف تطرت ة لا برغبها،  بدلا  من ذلك يت
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أن يصلح ةل طرف نفسه  رصرلاره  سلوةه، لت   ر ةل شاص لسلوةه أسهل تالتأك د من محا لة ر   ر 

 الآخرتن،  بللك يمكن أن بُبن  الر اج عل  التفاام  المحبة  ر بّل الر ج للآخر  رحس ن صورره تاستمرار.

لن اشات التع قد ياتلّف ل ها الر جان سيكون اناك من الحوارات  االصراخ في الحياة الزوجية رتنّب  .12

تكلّ رأك د، لكن من المهم عل  ةلا الطرل ن رتنُّب الصراخ  رلع الصوت، لالصراخ لع الن اش لن يف د 

لع إيصا  أتّ رسالة مف د  للطرف الآخر أ  إقناعه تت   ر رأيه لع موضوع ما، تل عل  الركس لاستمرار 

 د رلع الصوت سي ر الرلاقة الر جية تكل رأك د.الن اش تهله الطرت ة السلبية  ررمّ 

بنب ع عل  ةلّ من الر ج ن أن يُ رر الآخر تأنّه مُمتن له عل  ةلّ شعء يفرله من أجله،  الامتنان .13

  عدم اعتبار الااتمام  التفاص ل الص  ر  التع رد  عل  الحُب ةأمر مُسلّم ته،.

يقية لع استمرار الرلاقة الر جية   ل الم كلات طلب الاست ار  يمكن للر ج ن لع  الة رغبتهم الحق .14

أن يُْ دموا عل  طلب النصيحة  الم ور  من الآخرتن ال ادرتن عل  ر ديمها  ذلك لع  ا  استرص  

 .عل  الطرل ن  ل خلالارهم تأنفسهم
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 -الأسباب -س/ أذكر مشكلة أسرية من حيث المفهوم

مقدماً بعض المقترحات ابرز النتائج السلبية ؟  -المظاهر

 العلاجية لها؟
  



 

 

 
56 

 الرابعالفصل 

 التربية الأسرية ودورها 

 في التربية البيئية
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 .مقدمة

 تالإنسان يحيط ما كل اع :لها رررتف أتسط لع الب ئة لأن تتدبد ، ليست  الب ئة الإنسان تن الرلاقة إن

  الهواء عل ها يعيش التع الأرض ر كل لهع الماتلفة،  أن طته  ياره الإنسان فيه يمارس اللت الإطار أت

 الفطرتة، صوررهما عل   الأرض الإنسان الله خلق أن منل  ع، شعء كل أصل او اللت  الماء بتنفسه اللت

 د رره خلا  من  مت  ر  متردد  تمرا ل الإنسان مر. قد  الالي ة تدء منل مرر لة ق ية  الب ئة الإنسان ل  ية

 :بلع كما المرا ل اله رلايص  تمكن الب ئة مع علاقته رحددت المرا ل اله خلا   من الكون  الا لع الحيارية

  : الأولى المرحلة

 .الب ئية المكونات عل  بؤثر أن د ن  رق ق مبسط ت كل الب ئة مع ل ها بترامل الإنسان كان التع اع

  : الثانية المرحلة

 من الإنسان رحو  إذ للإنسان، الأساسية المتطلبات زتاد  أ  الب رت  الن اط تازدياد رمثلت التع اع

  طوراا الص د أسال ب تاستادام  أخل الح وانات ص د مر لة إل  النبات عل  الكامل ال به الاعتماد مر لة

 الا ظل  إن الساتق لع ةان مما أكبر ت كل الب ئة عل  التأث ر عل  ال در  لديه أصبحت كللك النار  اكت ف

 .المر لة رلك لع امحد د   التأث ر

 الثالثة: المرحلة

 الاست لا  لع روسع كما الرراعة لع الأنهار مياه تاست لا  الإنسان قام إذ  الاست رار الرراعة مر لة   

 رأخل الب ئية الت  رات لبدأت  الحصاد،  الرت   الحرث الرراعة أسال ب  طور  ال نوات السد د إن اء طرتق عن

 الد رات استطاعت  قد الظهور لع الب رت  تالن اط المرربطة الطبيعية النفايات  بدأت الأرض، عل  شكلها

 .استيراتها الطبيعية
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 :الرابعة المرحلة

 تاستادام الإنسان استطاع إذ ال ربية، أ ر با شهدرها التع الصناعية تالثور  خاص ت كل مرربطة  اع 

 عن غرتبة  نفايات مواد ذلك  صا ب ماتلفة  خدمات سلع إل  الطبيعية الموارد رحوتل الحدبثة التكنولوجيا

 المواد من  غ راا  البلاستيك الصناعية  الألياف الكيميا ية  المب دات الصناعية كال ازات الطبيعية، الب ئية النظم

 لظهرت الدخ لة المواد اله استيراب عن الطبيعية الد رات عترت  قد .الأساسية مكونارها ضمن ركن لم التع

 التلوث م كلات  ظهرت الحية  غ ر الحية الب ئية الرناصر إل  رمتد السلبية رأث رارها أخلت خط ر  ت ئية م اكل

 . أنواعها تماتلف

 

 ماية الب ئة  الرناية تها مهمة   أصبح

الإنسان  ث الته  الاررباط توععررربط  ث ق 

الب ئية د ر  لع الا الم مار للتربية  الب ئية

كب ر لع خلق الوعع  الث الة الب ئية،  بالتالع 

 لع  ماية الب ئة  رعابتها  رحس نها  رطوتراا.

رأرع ضر ر  رنمية الوعع الب ئع عند 

الفرد من خلا  التربية الب ئية، لمساامة التربية 

 الدعو  إل  استادام  ا من خلا  ن ر المرلومات الااصة تها من منطلق التررتف تالم كلات الب ئيةعموم  

 ي كل أامية تال ة لع رنمية الوعع. ،موارداا استاداما سليما  غ ر ادام
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لهله الموارد  ذلك الاستادام إنما بتررضان لم كلات اع من صنع الإنسان نفسه.  ما دام الأمر  

،  غرس ال رور لديهكللك، للا تد من  ماية اله الب ئة من الإنسان ذاره.  الا بتطلب رنمية الوعع الب ئع 

  .تالمسؤ لية رتاه الب ئة.

 لا سب ل إل  ذلك إلا تالتربية الب ئية التع من خلالها نستطيع خلق إدراك  اسع للرلاقة ت ن الب ئة      

تمسئول ته لع الم ارةة  هر رر  ،عل  أن لا ركون إدراكية لحسب،  إنما بنب ع أن ركون سلوةية أي ا ، الإنسان

 رتنب الإخلا  تها،  ذلك تتبنع سلوك ملا م يمارس تصفة دا مة عل   ،لع  ماية الب ئة الطبيعية  رحس نها

 . المستوى الفردت  التماعع

مرها  يعيشان الأسر  رمثل التماعة الإنسانية الأ ل  التع بترامل مرها الطفل،  التع  المرر ف من

أكبر الأثر  -التربية  علم النفس علماءةما بؤةد  -لأ ل  من عمره، اله السنوات التع لهاالسنوات الت ك لية ا

 مدى طوتل.  عل الأشكا    منلع ر ك ل شاصية الطفل ر ك لا  بب   مره ت كل 

خلا  ةل مؤسسات المتتمع  منرتم  للطفل Socialization الاجتماععأي ا  ان عملية التطبيع   المرر ف    

أامية الأسر  لع ر ك ل  حالأسر .  رت مؤسسة  اعالتع بتفاعل مرها ، إلا ان أكثر اله المؤسسات رأث را  

قاتلية الت ك ل ا  ازدياد المطا عة ةلما  تازديادالرام اللت ي و   الب ولوجعشاصية الطفل إذا ما رلةرنا المبدأ 

 ص  را . الكا نكان 

 المربون عل  أن الأسر  ر وم تثلاث  ظا ف أساسية اامة لع المتتمع،  اع:ل د ررارف 

 . الاجتماعيةإنتاج الأطفا   إمدادام تالب ئة الصالحة لتح  ق  اجارهم الب ولوجية  -1

 إعدادام للم ارةة لع  يا  المتتمع  لع التررف ال  قيمه  عاداره  ر ال ده. -2

 ارهم داخل المتتمع.رر تدام تالوسا ل التع ره ئ لهم ركوتن ذ   -3
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المتتمع لع ره ئة الألراد للحفاظ عل  الب ئة،   مابتها  مؤسساتعل  ما سبق، رصبح الأسر  أام   رأسيسا      

  ررش د رمثل قيم النظالة،   استيرابلدبهم للنهوض تها،  درء المااطر عنها،  الاستردادمن ةل مكر ه،  بناء 

 كس إيتاتياُ عل  الب ئة.،  الترا ن،  غ راا مما بنرالاستهلاك

 ،د راا لع التصدت لم كلات الب ئة ت كل رمرت،  لوخ ر ما بوضح د ر الأسر  لع  ماية الب ئة،   لرل    

تردبن  بت منان د ر الأسر ، ة  راا من مؤسسات المتتمع الأخرى،  اوعل  ان ما بنب ع التلة ر ته  

 ر يس  ن:

 الح لولة د ن  قوع الم كلات الب ئية(. تهدفالبرد الوقا ع )  -أ

  . د  الم كلات الب ئية  التصدت لها  م ا متها( رافيفالبرد الرلاجع ) تهدف -ب

للأسر  أد ار متردد  لع رن ئة الأتناء  روج ههم نحو الب ئة،  لا بنفصل د ر الأسر  لع ر ك ل الوع   

 لع عاد  ما رتال الأسر  أسال ب  مداخل ماتلفة  . الأد ار المتردد  التع ر وم تها تاقعلدى الأتناء عن  الب ئع

 :-  الث الع ،   لرل أامها صادت الاقتعملية التوعية الب ئ رة راتلف  ل ا للسياق الاجتماعع 

 :تدريب الطفل على الإدراك والفهم  

 طبيرة  لهم  ادراك الب ئع  الوعع الب ئية التربية لع  رث يررد ارلا الرنرصر مرن الرناصرر المهمرة  

 أنها تمرن  –  ياره  أن طة علاقاره دا ر  لع ر ع  التع تالإنسان  المحيطة تها المرربطرة الب ئ رة المر كلات

راك  الفهرم مرن الرناصرر الإد يررد ثرم  مرن - مباشرر  غ رر أ  مباشرر  ترصور  تهرا  تترأثر ل ره لترؤثر ااتمامارره رث ر

ثم لإن د ر الأسر  لرع إكرساب الأطفرا  للمررارف  نالأتناء.  مالأساسرية لرع غررس قر ايا الب ئرة لرع نفروس 
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رب أن بتناسررب مررع المر لررة الرمرتررة للطفررل  ذلررك مررن خررلا  روج رره  رنم ررة مهارره الب ئية  المفراهيم الب ئ رة، يتر

 .لإدراك  لهم الب ئة  ةيفية المحالظة عل ها

 -:التـدريب علـى تكـوين اتجاهـات عقليـة 

برترلم الطفرل لرع المنرر  الل رة  الترب رر  طرت رة الكرلام،  بمتررد ررلمره الل رة رنت رل إل ره عرن طرترق  

الكرلام ألكرار الكبرار من ألراد الأسر   آرا هم،  ترسمع الطفرل ال رصص  الحكابرات الترع قرد ررؤثر علرع رفك ررره 

مررن أ ادبررث ترر ن ألررراد الأسررر  عررن الكا نات الموجود  لع الب ئة   أام تها   خيالرره،  ذلررك مررن خررلا  مررا بررد ر

كمرررا رررررد الأسرررر  المكررران المناسرررب لتنم رررة  .المحالظرررة عل هرررا  ن،   مرن ثرم الحررص علر  أام رةللإنسا

نهررا الارتااررات نحررو الاسررتادام الرشرر د لموارد الب ئة،   ماية الارتاارررات الإيتات ررة لرردى الأتنرراء نحررو الب ئررة،  م

 رنطلررق رلررك الارتااررات مررن نررسق ال رريم الررلت يحرردد  . الب ئة من التلوث،  المحالظة علع مصادر الب ئة

سررلوك إيترراتع نحررو المر كلات ارتااررات الطفررل  سررلوةياره فيمررا بتررصل تالمحالظررة علرر  الب ئررة،  اكتررساب 

الترع ررنتم عرن رفاعلره مرهرا، علر  ألا ر ترصر التوع رة الب ئ رة داخرل الأسررر  علرر  التل رر ن تررل لاتررد أن ررتمررد 

نرر  أن علرر  التطب ررق الرملررع لررع الررسلوك  الرلاقررات  التررصرلات  ذلررك تاسررتادام أسررلوب المرر ارةة"، تمر

الأسررر  بنب ع أن روجه الطفل نحو القيم الب ئية الإيتاتية،  ذلك من خلا  ررامل الأسر  نفرسها مررع الب ئرة تح ررث 

الترامل مع الب ئة،  من ثم لا يكون مترارضا مع ما  يكرون سررلوك الأسررر  نفرسها نموذجررا رطبي  را لررع ةيف ررة

 .قيم  روج هات مرربطة تكيفية الحفاظ عل  الب ئة   ر دمه لألرادارا مرن مررارف 

 التدريب على مهـارة اتخـاذ القـرار:  
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 تترصل ارلا الرنرصر تالمحالظرة علر  الب ئرة  الإسهام لع  ل الم كلات الب ئية،  تتطلب ذلك رردرتب 

  اقناعهمهرردف المحالظررة علرر  الب ئررة، الألرراد  خاصرة الطفرل لررع الأسررر  علرر  ارارراذ  ممارسررة قرررارات ت ئ ررة ت

 .مرهرا الإنرسان رفاعرل عرن الناجمرة الم كلات  ل لع  الإسهام رتم لها لع الم ارةة تأامية

أن غررس الارتاارات الب ئ رة  " Liu Tsen Shih شرريه رررس ن ل رو دراسررة" نتررا ج أ ضررحت الرصدد ارلا  لر  

 رنم تهرا لا يكرون عرن طرترق الروعظ  الإرشراد   إنمرا يكرون عرن طرترق الممارسرة الفرل رة،  ره ئرة ةالرة الظرررر ف 

ر المنررراخ  المواقرررف الماتلفرررة المتا رررة للألرررراد،  ذلرررك عرررن طرترررق اسرررتادام المناقررر ات التماع رررة،  ررررول 

 الابر  التدبد  نحو  للمرررساعد  لرررع زتررراد  م ررردر  الأطراف علع الم ارةة  استيراب المرلومات الإيتاتع

 . ماية الب ئة من التلوث لع الم ارةة 

 يتب أن ررسر  التع تنبثررق مررن رلررك المررداخل  الأسررال ب الررسات ة متموعررة مررن الأاررداف الواقعية 

 – من أامها ما بل   التعللطفل،  الب ئعالأسرر  لتحقي هرا أثنراء عمل رة رر ك ل الروع  

 لأهداف المعرفية:ا -أ

م رردمتها  لعلمن خلالها ربدأ الأسر  تتررتف  رر تد الطفل تمتموعة من المفرراهيم الماتلفررة رررأر    

  عناصررره،  الترروازن الب ئررع،  الملا مررة الب ئ ررة Ecosystemرررتررف الب ئررة،  أنواعهررا   النظررام الب ئررع 

Ecological Adaptation الأخرلاق الب ئ رة ، Ethics Environmental  مر كلات الب ئرة داخرل محيطره 

 ،   رث يحرا   الكبرار رنظريم سرلوك الطفرل لرع صرور  سلوك مررلع يحا   من خلاله اسرتيراب ةرلالاجتماعع

ع  رالات ةث رر  رال رة أن عرن الب ئرة المحيطرة تره مرن  جهرة نظرر الأتروتن،  ةث ررا مرا يحرا   الطفرل لر شعء

الموقف نفسه أ  موقف  عليمرات الر اص الكب رر تطرت رة صررتحة مرن أجرل رنظريم سرلوةه ، خرلا  ارلا  يطبرق

 .آخر مماثل متبرا أسال ب أداء ماتلفة
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  الوجدانيـة:الأهداف  -ب

 الترع مرن خلالهرا برترلم الطفرل ة رف بلا رظ عناصرر الب ئرة المحيطة ته،  ةللك عمل رثقيف ت ئع 

للطفل رسر  من خلاله الأسر  إل  ررلريم  بنراء ارتاارات إيتات رة للطفرل نحرو ا تررم ت ئتره  ردرتبره علر  التفاعرل 

 .قررة مررود   رررراطف مررع الب ئررة  مررا تررداخلها مررن عناصر  مكونات ماتلفةترسلوك إيترراتع  سرروى قررا م علرر  علا

 الأهـــداف المهاريـــة:  -ت

 تررترلم الطفررل مررن خلالهررا متموعررة مهررارات رمكنرره مررن الترامررل مررع المرروارد الطبير ررة لررع ت ئترره 

ر  الم ارةة لع رنظيف الب ئة المحيطة تره تدابرة مرن  تررره لرع المنرر ، تإيتات ررة   كمررة مثررل أن بررترلم مهررا

  الر ارع،  المدرسة،  الحع..الخ

ع رحقي ها  اع يمكن رم  ر خمسة مستوتات الرامة للتربية الب ئية التع بنب ع لبرامج التربية الب ئية أن ررمل عل

 علع النحو التالع:
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 مستويات التربية البيئيةدور الأسرة في تشكيل شكل يوضح 

 

 

 مستوي الوعي بالقضايا والمشكلات البيئية: .1

 رت من رنمية  عع الأطفا  تالموضوعات التالية: 

  تصور  ايتاتية أ  سلبية. الب ئة الان طة الانسانية علع  الةمدى رأث ر 

  )مدى رأث ر السلوك الفردت للإنسان )مثل  رق المالفات/التدخ ن/ قطع الأشتار/ استنراف الماء..الخ

  علع الارران الطبيرع لع الب ئة.

 مستوى المعرفة البيئية بالقضايا والمشكلات البيئية : .2

  تت من مساعد  الأطفا  علع اكتساب الآرع: 

 

تشكيل 

 المعرفة

تشكيل 

الميول 

 والاتجاهات
 

تنمية 

 المهارات

 

تشجيع 

 المشاركة

تشكيل 

 الوعي

ستويات م

 التربية البيئية

 للأسرة

https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts
https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts


 

 

 
65 

رحل ل المرلومات  المرارف اللازمة للتررف علع أتراد الم كلات الب ئية التع رؤثر علع الانسان . *

   الب ئة.

تمتا  دراسة الم كلات  ربط المرلومات التع يحصل عل ها التلم ل من متالات المررلة الماتلفة *

 الب ئية.

 لهم نتا ج الاسترما  الس ئ للموارد الطبيعية  رأث ره علع استنراف اله الموارد  نفاداا. *

 -مستوى الميول والاتجاهات والقيم البيئية : .3

 لمناسبة التع رساعدام علع الآرع: رت من رر تد الأطفا  تالفرص ا 

  الحفاظ عل ها. الب ئة لتحس نرنمية الم و  الايتاتية المناسبة  

 مما بهدداا  الحفاظ علع موارداا   مابتها  الب ئة ركوتن الارتااات المناسبة نحو مناا ة م كلات

 من أخطار ت ئية.

 من خلا  الرمل تر ح الفرتق  الم ارةة  الب ئة رنمية الإ ساس تالمسئولية الفردية  التماعية لع  ماية

  التماعية لع  ل الم كلات الب ئية

 الهادلة مثل ا ترام  ق الاستمرار لكل الب ئات  ا ترام الملكيات الااصة  تناء الأخلاق  القيم الب ئية

  الالترام تها. الب ئة  الرامة ت كل بوجه سلوك التلام ل نحو الالترام تمسئول تهم

  خلق ت ئة صحية  متوازنة للإنسان لع الارض  استالاله ر دبر عظمة الاالق سبحانه  ررال  لع

 ل ها.

 -مستوى المهارات البيئية : .4

 رنمية المهارات الب ئية التالية: تت من مساعد  الأطفا  علع  

https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts
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https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts
https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts
https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts
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 ضع خطة عمل لحل الم كلات الب ئية أ  صيانة  رنمية الموارد الطبيعية، أ  ررش د استهلاكها  –

 الاستهلاك، تح ث رت من اله الاطة إجراءات الرمل  نوع تها مع جد لته   مابتها من الاستنراف 

  زمنيا  مكانيا.

 رنظيم دراسات لع الرصد الب ئع  التتارب الب ئية  بناء م ارتع رنموتة تناء علع نتا ج الا الرصد. –

 : مستوى المشاركة في الأنشطة البيئية .5

  للمساامة لع الآرع: للأطفا اسبة  تت من إرا ة الفرص المن

o صيانة  رنمية موارداا سواء علع المستوى الفردت أم علع مستوى  الب ئة رنظيم أن طة  ماية 

 المتموعة.

o  مستوى التوازن ت ن متطلبات ر وتم البرامج  ال رارات  الإجراءات الب ئية من   ث درجة رأث راا غلع

  الحية الانسانية  متطلبات الحفاظ علع الب ئة.

o .الم ارةة لع الان طة  الم ارتع  الحملات الب ئية الوطنية  الإقليمية  الرالمية 

رُرن  التربية الب ئية الصحية للأطفا  تتر تدام تالابرات اللازمة لهم تهدف التأث ر عل  مرلومارهم 

ج دا  تح ث يصبح لدى الفرد أنماط سلوةية صحيحة  رأث را ممارسارهم فيما ياص الب ئة الصحية   ارتااارهم

 سليمة.  لما ةانت رربية الأطفا    ا  من   وق الإنسانية الأساسية، لمن الواجب ان ررتبر التربية الب ئية 

الصحية جرءا  لا بتترأ من الرملية التربوتة التع رهتم تتوجيه نمو الطفل التسمع  غرس الرادات الب ئية الصحية 

 مة لدى الأطفا .السلي

 

https://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/tags/5648/posts
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 أهداف التربية البيئية الصحية للطفل: -أ

 ت ئية صحية سليمة،  ارتاااتركوتن  -

  ذلك تتحف ر الطفل عل  الرغبة لع 

 إرباع التوج هات  ال واعد الصحية

  الرغبة للوصو  ال  أعل  مستوى ت ئع 

 صحع ممكن.

 السلوك الب ئع الصحع السليم لع الحيا  ال ومية. أسلوبركوتن عادات صحية سليمة تإرباع  -

المرض  المساامة لع رحسن الب ئة الصحية  انت ارالرمل عل  إرباع الاطوات التع رحد من  -

 لع المتتمع.

التر تد تالمرلومات  الح ا ق الأساسية تالنسبة للب ئة الصحية  ةيفية المحالظة عل  صحة  -

 ال اصية.الب ئة عامة،  صحة الأسر ،  الصحة 

 :دور الأطفال في حماية البيئة -ب

من خلا  الترليم الب ئع المنظم، يمكن للأطفا  أن بؤد ا د را  لرّالا  لع  ماية الب ئة التع يعي ون 

 رحس نها. لرندما بدرةون الا الد ر  ت رر ن تمسؤ ل تهم …( ل ها )منر ، مدرسة،  ع،  دي ة، تستان، غاتة

الن اطات المتنوعة داخل الصف  خارجه تدالع ذارع  طوعع، يحثهم لع ذلك رتااه، ركون م ارةتهم لع 

 . بهم لب ئتهم  مررلتهم تأامية عناصراا

إن إدراك  قي ة الم كلات الب ئية،  التأث رات المترربة عل ها، رفتح الوعع عل  ضر ر  المساامة لع 

 سلامتها.  تتمثل الا الد ر لع الم ارةة  لها،  رحرض الطفل عل  الاضطلاع تد ره لع المحالظة عل  ت ئته 
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الفرالة لع رنف ل المهام الفردية  التماعية )تما بتلاءم مع عمره  قدراره( ةما بتمثل لع السلوك ال ومع للطفل. 

 : من المتالات  الن اطات التع يمكن من خلالها أن بؤدت الطفل د را  لع  ماية الب ئة، ما بلع

 :النظافة -1

 .ظالة جسمه  ملاتسه   اجاره  المحالظة عل هاااتمام الطفل تن *

 .الااتمام تنظالة الب ت  المدرسة  الأماكن الرامة *

 . ضع ال مامة  الأ ساخ لع الأماكن الماصصة لها مهما ةانت ص  ر  *

 .المحالظة عل  نظالة مصادر المياه ةال ناتيع  الأنهر  البح رات،  عدم رمع الف لات ل ها *

علما  اننا  –إذا  جدت  –ظالة التع ر ام عل  مستوى الصف  المدرسة الم ارةة لع لتان الن *

 .ن تع ةل المؤسسات التربوتة  الترليمية عل  ر ك ل اكلا لتان

 .الم ارةة لع الحملات الإعلامية المدرسية، من خلا  مناتر الإتداع  المتلات  الإذاعة  المرارض *

 :التشجير -2

o  النبارات  الور د لع  دي ة الب ت  المدرسة  رتّها  الااتمام قيام الأطفا  ترراعة الأشتار 

 .تها

o لتررف عل  أنواع الأشتار  النبارات  الور د الموجود   طرق الرناية تهاا. 

o الم ارةة لع إن اء غاتات خاصة تالأطفا   رعابتها من قبلهم. 

o الم ارةة لع مرارض النبارات  الور د. 

o  الفصو   المدارس  مناتر الإتداع المترل ة تالب ئةالم ارةة لع المسات ات ت ن. 
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 :حماية ثروات البيئة من التلوّث -3

 .المحالظة عل  أشتار ال اتات،  عدم إشرا  الحرا ق ل ها *

إل اء ال مامة  الف لات لع الأماكن الماصصة لها،  عدم إل ا ها لع مياه ال ناتيع  الأنهر  *

 . البح رات  البحار

 .تإطلاق المفرقرات لع المناسبات الرامة  غ راا الاتتراد عن التسلية *

 .استرما  المياه النظيفة *

 .استرما  الصاتون تد  الكيما تات الأخرى عند غسل ال دبن *

 .الم ارةة لع روزتع الن رات  الملص ات التع روضح أخطار التلوث عل  الثر ات الطبيعية *

 
 

 دور الأسرة في التصدي لمشكلة التلوث -أ

يكتسب الأتناء ةث را  من سلوةيارهم من خلا  رراي هم ال ومع مع أسرام،  باللات مع أمهارهم،  رت كل 

من خلا  م اادارهم ال ومية لممارسات الوالدبن،  الأخو  الكبار،  غ رام من ألراد الأسر   ارتااارهمكث را  من 

اللبن ي طنون مرهم.  ركاد ركون التربية تالت ل د من أام  سا ل التربية التع يمكن أن رلتأ إل ها الأسر  لبناء 

 إيتاتية عند الأتناء نحو الب ئة،  رررتر قيم المحالظة عل ها. ارتااات

 خامساً: دور الأسرة في التصدي 

 لمشكلات البيئة.
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 إذا ةان د ر الأسر  لع  قاية الب ئة من الأخطار 

 اعترى أساسا ، لان د راا لع مرالتة ما  رهددااالتع 

الوقا ع. الب ئة من م كلات لا ي ل أامية عن د راا 

متا  التصدت لم كلة التلوث تكالة أشكالها:  ع ل

رلوث الهواء،  الماء،   التربة،  ال لاء،  التلوث 

لتلوث السمرع، لان للأسر  الكهر م ناطيسع،  ا

  د ر اام.

 

 دور الأفراد في مكافحة التلوث

 يستطيع الألراد المُساامة لع الحفاظ عل  الب ئة من خلا  ارباع الردبد من الإجراءات البسيطة، منها: 

الترة ر عل  استادام المواد التع يُمكن استادامها أكثر من مر ؛ ةرلب الماء الرجاجية،  عبوات الطرام  –

التع يُمكن استادامها ةبدبل عن الأكياس البلاستيكية  مواد الت ليف،  شراء عبوات ةب ر  من 

ر استهلاك علب الم ر بات صالحة لإعاد  الاستادام  إعاد  رربئتها أ لا  تأ   لع عبوات؛ لتول 

 الم ر بات الماتلفة التع قد رُلحق ضررا  تالب ئة، 

رول ر استادام المنتتات الورقية  استهلاكها، إذ يُمكن استرار  الكتب من المكتبات تدلا  من شرا ها،  –

  استادام أ راق ر ليف الهدايا التع يُمكن استادامها مر  أخرى،. 
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لطرق المُمكنة، ةإغلاق صنات ر المياه عند عدم استادامها، ررش د استهلاك الماء  الكهرباء ت ت  ا –

 رت المرر عات لع ساعات الصباح أ  المساء؛ لت ل ل نسبة ربار المياه منها،  إغلاق الأجهر  

 الكهربا ية  لصلها عن م اتس الكهرباء ترد الانتهاء من استادامها. 

لك الااصة تالأع اب أ  الح رات،  محا لة الترة ر عل  استادام المب دات الصدي ة للب ئة، سواء ر –

ر ل ل استادام مواد التنظيف الكيميا ية لع أعما  المنر ،  استادام رلك التع بتمّ استاراجها  رصنيرها 

 من النبارات.

 ر تيع الصناعات  المنتتات المحلية الصدي ة للب ئة.  –

لصل النفايات المنرلية ال اتلة لإعاد   رفر ل طرق إعاد  رد تر المواد من خلا   ضع صنادبق بتمّ ل ها –

 التد تر،  مررلة ما اع المواد التع يُمكن رد تراا متددا ،  رلك التع لا ر بل التد تر.

 صيانة المرةبات ت كل د رت؛ لتتنُّب رسُرّب الوقود. –

من الأسمد  استادام أنواع الداانات الصدي ة للب ئة،  استادام الأسمد  الطبيعية ةن ار  الأخ اب تدلا   –

 الكيميا ية.

لع سب ل تث الوعع الب ئع لدى الأطفا   يا   استادامها من ضمن الأسال ب أي ا  التع يمكن للأسر  

 على سبيل المثال:ق ايا المياه  التصدت لم كلة رلوث المياه، 

المر و  ان أن بترامل الأتوان مع المياه تإيتاتية، للا يسرلان،  لا بلوثان،  بالتالع لانه من غ ر  –

 بنهيان أتناءاما عن خلق الإسراف تالماء  رلوتثه  تأريان تمثله.

ال  مواطن الالل لع ق ايا المياه،  أن بدلان الأتناء عل    الإرشادأن لا يمل الأتوان من النصح  –

 مصادر رلوث المياه،  توجهانهم ال  سبل التصدت لللك.
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 لة لع ةل شعء،  منها نظالة الماء   ثما  جد.أن ي رس الأتوان لع نفوس الأتناء قيمة النظا- –

عن المنهج السليم  انحرفأن بُلَكِر الآتاء الأتناء تان الإنسان او م كلة الماء، ذلك ان الإنسان قد   –

،  لن يكون اناك  ل ل  ايا الماء إلا من خلا  الإنسان  استنرفلع الترامل مع الماء، لأسرف  لوث 

 نفسه.

تناء لع عمليات رنظيف خرانات مياه ال رب  ررقيم المياه،  لو ةان ذلك من أن ي رك الأتوان الأ  –

 خلا  الم ااد ، إن ررلر ممارسة الفرل عمليا .

أن ي رك الآتاء الأتناء لع عمليات رف د شبكة المياه المنرلية  لحص الردادات  مراقبة التسرب   –

  مرالتته.

 المياه عن أت رسرب للمياه من شبكة المياه الر يسية. أن ي رك الأتوان الأتناء لع عملية إتلاغ سلطة  –

ر ل ل  تم خران المر اض، توضع زجاجة ماء ممتلئة  م ل ة سرة لتر داخل الاران،  إعلام الأتناء   –

 عن الحكمة من ذلك.

طرت ة الرت تالتنقيط،  شرح اله   استادامرنظيم رت نبارات الحدي ة المنرلية،  رص  ر  تم  فا راا،  –

 الإجراءات للأطفا .

  ؟للتقليل من التلوث أساليب أخري يمكن إضافتهاس/ أذكر 

..................................................................................................

..................................................................................................

.................................................................................................. 

  :السكاني الانفجار لمشكلة التصدي في الأسرة دور -ب

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
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تمكن رررتف م كلة ،   المراصر  لع الرالم  الب ئية  ا د  من الم اكل  السكانع الانفتارم كلة ررد 

الانفتار السكانع تأنها اختلا  التوازن ت ن أعداد السكان لع منط ة ج رافية مر نة  ةميّة الموارد المتا ة لع 

 رلك المنط ة، مما يمنرهم من العيش ترا ة  سراد ،  تررقل ت ا ه مكان ا مناسب ا للأجيا  ال ادمة. 

 

ترد الانفتار السكانع أكبر   

ل تسبب الرتاد  غ ر رهدبد للمست ب

الطبيعية لع الترداد السكانع،   ث 

يررى سبب الانفتار السكانع إل  

اررفاع عدد الموال د  انافاض مرد  

الوفيات، تف ل رحسن الت لية  الرعاية 

التهل المررلع ، ا  ن ص ، الطبية

المررلة ،  التهل الدبنع ،  ع د  الولد 

اللةر ، التع رترل تر  الأز اج 

ن لع الإنتاب إذا ةان المولود يستمر  

يحدث أنث   ت  يطل المولود اللةر ، تالإضالة ال  الرادات  الت ال د ،  ضرف التنظيم الأسرت ،  غ ر ذلك 

الاكتظاظ السكانع عند رتا ز ال در  الاستيراتية للموطن الحد الأقص  من عدد الألراد التع يمكن رواجدام لع 

  .الأخرى فيه ذلك الموطن د ن رهدبد الأنواع

 
  

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.bee2ah.com/%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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 ( يوضح نتائج الانفجار السكاني6شكل)

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

.................................................................................................... 

 لع م دمتها التصدت  الب ئة لع مرالتة ق ايا الارركازأن الأسر  ررد عمليا ن طة  يمكن ال و من انا 

  :،  ذلك من خلا  القيام تبر  الن اطات ، مثل السكانع الانفتارلم كلة 

 رنظيم الحمل *

الضغط علي 

 مصادر الطاقة

نقص الغذاء 

 وسوء التغذية

انخفاض مستوي 

 المعيشة

 الضغط علي

 الخدمات 

 قلة فرص

 العمل 

 نتائج الانفجار

 السكاني 

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
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 . إطالة لتر  الرضاعة ،  ر تيع الرضاعة الطبيعية *

  .،  مناق ة اله ال  ية مرهم السكانع الانفتارروعية الأتناء تاطور  م كلة  *

 . الإناثمحاربة الر اج المبكر ،  باللات لدى  *

 . ، مما ي لل من لرص الر اج المبكر للإناثر تيع الترليم ،  رسه ل لرصه ،  باللات  *
 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
http://www.bee2ah.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
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 تدريبات عامة

 

 

 

لدور التربية الأسرية في التغلب علي بعض  تناول بالشرح  /1س

 ؟( -التنمر -المشكلات )مشكلة العنف الأسري

 

أذكر مشكلة بيئية موضحاً دور التربية الأسرية في الحد من تلك  /2س

 المشكلة؟

 

وضح دور التربية الأسرية للحد من مشكلة استنزاف موارد  /3س

 البيئة؟
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 مراجع.قائمة ال

 

(. د ر المدرسة  الاسر  لع التن ئة الاجتماعية عند الأطفا . 2015أمنة  سن عبد الر من) 

 الاردن: دار المست ار ن.

  (. الترليم الب ئع لع رتاض الأطفا . الأردن: عمان.2013ايمان عباس الافاف )

 الب ئعر ك ل الوع   لعد ر  سا ط التن ئة الاجتماعية  (:2013مهنع)جلا  محمد نت ب محمد 

الاامس ع ر  السنوت مؤرمره  لعللبحوث الاجتماعية  التنا ية  ال ومعتحث م دم للمرةر  :لدى الطفل

  .عن ق ايا الطفولة  مست بل مصر 

جامرة  س بة تن تو علع  ."الم كلات الأسرتَّة  أثراا عل  رن ئة الطفل " (.2001)يالف  رفي ة

 .ال لف

 .الأردن: دار الإعلام.دل ل التربية الأسرتَّة  .(2001عبد الكرتم تكار ) 
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 الفصل الأول
 التربية البيئية

 
تربية الب ئية اع عملية رربوتة رسررررررررتهدف رنمية الوعع لدى الانسرررررررران  اثار  ااتمامه نحو الب ئة  ذلك تتر تده ال

تالمرارف  المهارات لحل الم رررررررركلات الب ئية الحالية  رتنب  د ث م رررررررركلات ت ئية جدبد .  اع التانب من 

ا يررف تالمنح  الب ئع للتربية. التربية، اللت يسرررررررررررررراعد الناس عل  العيش تنتاح عل  ةوةب الأرض،  او م

كما رررف التربية الب ئية عل  أنها ررلم ةيفية إدار   رحسرررررر ن الرلاقات ت ن الإنسرررررران  ب ئته ت ررررررمولية  رررتر. 

 ررنع التربية الب ئية اي رررررررررا  ررلم ةيفية إسرررررررررتادام الت نيات الحدبثة  زتاد  إنتاج تها،  رتنب المااطر الب ئية، 

ع ال ا م،  إرااذ ال رارات الب ئية الر لانية.  أصرررررررررررررربحت التربية الب ئية رربية من أجل التنمية  إزالة الرطب الب ئ

الب ئية المسرررتدامة،  امتد التررتف لي رررمل الب ئة الطبيعية  الب ئة الاجتماعية  الت نية  الاقتصرررادية  المرلومارية. 

الإنسررران  الب ئة، لهع إطار  جوده،  محدد    من خلا  الترارتف السرررات ة بت رررح لنا مدى الرلاقة الوثي ة ت ن

لأن رررطته  مسرررتوتات معي رررته ،  للا بنب ع عل  الإنسررران أن يكون عاملا إيتاتيا، بؤثر لع الب ئة  ت  يحالظ 

عل  ذاره  محيطه.  من الا المنظور، رأرع ضرررررررررر ر  رنمية الوعع الب ئع عند الفرد من خلا  التربية الب ئية، 
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ما من خلا  ن رررررررررر المرلومات الااصرررررررررة تها من منطلق التررتف تالم ررررررررركلات الب ئية لمسررررررررراامة التربية عمو 

 الدعو  إل  اسررررتادام موارداا اسررررتاداما سررررليما  غ ر ادام، ي رررركل أامية تال ة لع رنمية الوعع. لهله الموارد 

د من  ذلك الاسرررررتادام إنما بتررضررررران لم ررررركلات اع من صرررررنع الإنسررررران نفسررررره.  ما دام الأمر ةللك، للا ت

 ماية اله الب ئة من الإنسررررررران ذاره.  الا بتطلب رنمية الوعع الب ئع لديه،  غرس ال ررررررررور تالمسرررررررؤ لية رتاه 

 ..الب ئة

 
 : ماهية التربية البيئية 

ة، فيُمكن رررتفهررا تررأنهررا عبررارٌ  عن جررانررب  من جوانررب ر وجررد الررردبررد من التّررتفررات لمفهوم التّربيررة الب ئيررّ

التّربية اللت يُسررراام لع مُسررراعد  الب رررر للعيش تنتاح عل  الكر  الأرضررريّة، ةما أنّها عمليةُ ررلُّم أسرررلوب إدارِ  

 عُرّلت أي رررررررررا  تأنّها متموعةُ ارتااات  مرارف  قيم رسرررررررررتلرم لهم الرلاقة  رحسررررررررر ن علاقة الإنسررررررررران ت ئته، 

التّبادليّة ما ت ن المُترلّم  الب ئة المُحيطة ته،   ث رحكم سررررررلوةَه،  رثُ ر ااتمامَه  مُ وله، فيُحا   الحرصَ عل  

ئية تأنها عبارٌ  عن طرت ةِ إعداد صيانتها،  المُحالظة عل ها، لأجله أ لّا  ثم من أجل مُتتمره. عُرلت التربية الب 

الإنسرررران من أجل التّفاعل النّاجح مع الب ئة،  ما رت ررررمّنه من موارد مُتردّد ،  ذلك من خلا  إكسرررراته المررلة 

الب ئيّة التع يسررتطيع من خلالها لهم الرلاقات التّبادلية ت ن الإنسرران  عناصررر الب ئة المُحيطة،  الرلاقة ما ت ن 

تر رررها البر ، تالإضرررالة إل  رنمية المهارات الإنسرررانيّة التع رُسررراام لع رطوتر الظُّر ف  اله الرناصرررر مع

الب ئيّة للأل رررل. نسرررتنتج مما سررربق أنّ التربية الب ئيّة اع  سررر لةٌ من الوسرررا ل التع رُحّ ق أاداف  ماية الب ئة 

املة  المُسرررررتد ل تُردا  مهمّا  من أتراد التّربية ال رررررّ يمة لتردبل سرررررلوك الإنسررررران،  رنم ته إيتاتيا   صررررريانتها،  رُ ررررركِّ

  لإعداده للحيا   ركيفه مرها،  رطبيره اجتماعيا  مع  سطه اللت يعيش فيه مع ت ئته الطّبيعية جنبا  إل  جنب.
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  أهمية التربية البيئية: 

 ركمن أامية التربية الب ئية لع عدّ  مُبرّرات،  اع عل  النحو التالع:

ة التّرابرد المُسررررررررررررررتمرُّ  - دارا مع مر ر الرّمن، مثرل: الثّور  الرلميرّ لم ررررررررررررررراكرل الب ئرة،  رفراقمهرا،  زتراد  رر رُّ

  التكنولوجيّة؛   ث استفاد منها الإنسان،  لكن نتتت عنها آثارٌ خط رٌ   مُدمِّرٌ  للب ئة.

 ن الناس ردارك الوضع الب ئعّ الحالعّ،  ارااذ أل ل التّدات ر التع رستلرم رنمية الرلاقات الإيتاتيّة ت -

 الب ئة،  ما ت ن عناصر الب ئة المُحيطة،  زتاد  الوعع  الابر  لدى الإنسان لع مررلة آثار المُالّفات 

 التّكنولوجيّة  الصّناعية عل  الب ئة.

 اجة النّاس إل  رربية ت ئيّة  ليستطيروا لهم الوظا ف الأساسيّة تواسطتها للوصو  إل  إنتاج ال لاء،   -

  إيتاد الماء،   ماية أنفسهم من ر لُّبات الطّ س.

 :ةر التربية الب ئية عل رر  -

 .الترامل مع المواطن ن من ةالة الفئات السكانيّة .1

 .ر  يم ال  ايا الب ئيةالتأمل ت كل ن دت  أخلاقع  إتداعع عند  .2

 .إصدار أ كام مُث فة ت أن رلك ال  ايا الب ئية .3

 .رطوتر المهارات  الالترام تالرمل ت كل مست ل  جماعع للحفاظ عل  الب ئة  رررتراا .4

 .رررتر ر دبرام للب ئة؛ ما بؤدت إل  ر  ُّر إيتاتع لع السلوك الب ئع .5

 

 خصائص التربية البيئية :
 :.المرةرتة المُت منة لع التربية الب ئية  التع ررتبر مساامات مف د  للفرداناك تر  الصفات 
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 رررز  ل الم كلات الحقيقية عل  أرض الواقع .1

  .ر وت الن اط البدنع  جود  النظام ال لا ع .2

  .رحسّن التواصل/ القياد  عند الرمل ضمن متموعات .3

  

  سمات التربية الب ئية يمكن روضيحها تالن اط الآريةل د  ددت المؤرمرات  الند ات المترل ة تالب ئة خصا ص 

:  

ان رتته التربية الب ئية نحو  ل م كلات محدد  .ات مساعد  الألراد عل  إدراك الم كلات الب ئية  اكت اف  -.

 . أسباتها  رحدبد الوسا ل الكف لة تحلها

 .  المهارات  ا جه السلوكان رسر  التربية الب ئية ال  أيتاد ركامل تن وت ت ن المرارف  -

ان التربية الب ئية رربية مستديمة رتسم تطاتع الاستمرار  التطلع ال  المست بل . لتبدا من مر لة ما قبل  -

المدرسة  رستمر لع جميع مرا ل الترليم النظامع  غ ر النظامع . ةما إنها رحرص دا ما عل  إعاد  صياغة 

رنع لع ذات الوقت تاستيفاء مرارف الألراد  التماعات مع رطوترها روج هارها  م مونها  أسال بها  ان ر

  . للأ ضاع التدبد  تاستمرار

ان التربية الب ئية مندمتة لع المتتمع المحلع . لالتربية الب ئية التع رهدف ال   ل م كلات ت ئية محدد   -

ة الب ئة الا لع غمار الحيا  ال ومية ررمل اي ا عل  رنمية المرارف  ان الألراد لا بتحرةون ال  رحس ن  صيان

  . لمتتمرهم المحلع

ان التربية الب ئية رنظر ال  الب ئة تكاملها ات تتوانبها الطبيعية  التع صنرها الإنسان  جوانبها الاقتصادية  -.

 .  السياسية  التكنولوجية  الث افية  التمالية  التارتاية
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ستر ن تالم مون الااص تكل لرع منها لتيس ر التوصل ال  نظر  ان رأخل تنهج جامع ت ن لر ع الرلم لت -.

 . شمولية متوازنة

ان ربحث ال  ايا الب ئية الكبرى من  جهات نظر محلية   طنية  إقليمية  د لية لكع رتكون لدى الطلاب  -.

 . صور  للظر ف الب ئية لع المناطق الت رافية الأخرى 

  ةض الم كلات الب ئية  اسباتها الحقيقيان رساعد الدارس ن عل  اكت اف أعرا -

  أهداف التربية البيئية : 

إطلاع الناس ألرادا   متموعات،  رررتفهم تب ئتهم،  ما رحتوته من أنظمة  ت ئيّة،  رفهيمهم الرلاقةَ المُتبادَلة ت ن 

 مُكوّنات الب ئة الحية  غ ر الحّية،  اعتماد ةلُّ مكوّن عل  الآخر. 

لإكساتهم  عيا  تالب ئة  الكلّية من خلا  روضيح المفاهيم الب ئية،  الرلاقة التّبادلية ت ن الإنسان مُساعد  الناس 

 الب ئة، تالإضالة إل  رنمية الفهم ترناصر الب ئة،  ةيفية صيانتها،  است لالها الأمثل تواسطة روع تهم تكيفيّة 

 التّرامل الإيتاتعّ مع الب ئة .

لمصادر الطّبيرة؛   ث ررتمد جميع النّ اطات الب رتّة عل ها منل تداية ن وء الإنسان إظهار الأامية الكب ر   

  ت   قتنا الحاضر. 

إظهار الآثار السّلبية لسوء استِ لا  مَصادر الطّبيرة،  ما رتررّب عل ها من نتا ج  آثار نفسيّة،  اجتماعية، 

 ادر الطّبيرة مُستمرٌّ   ثاتتةٌ  لا رنَ ب.  اقتصاديّة، للرمل عل  رفادبها. رصحيح الاعت اد تأنّ مص

رهدف التربية الب ئية ال  اكتساب الفرد المرارف  المفاهيم الرلمية  زتاد  الوعع الب ئع  الارتااات  القيم 

 . الرادات  الت ال د  المسؤ لية  الادراك  التربية الإيتاتية نحو ال  ايا الب ئية

 .الفرد الفهم  المررلة الواضحة  الصرتحة تالم كلات المتر لة تهارسهم التربية الب ئية لع اكتساب 
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ررمل عل  خلق ر ح الم ارةة الوطنية  ذلك تمساامة جميع الراد المتتمع تحل الم كلات المرربطة تها  

 .  تتب ان رتته التربية الب ئية ال  الص ار  الكبار مرا لع جميع المستوتات الرمرتة

 قد نص  1975عام  م ثاق تل راد عن التربية الب ئية اء الرالم ون لع التربية الب ئيةقد صاغ ع ر ن من الابر 

الا الم ثاق عل  ان ادف التربية الب ئية او: ركوتن مواطن  ن لدبهم الوع   الااتمام تالب ئة لع ةل تها 

م المررلة  الارتااات  الد الع  الالترامات  المهارات للرمل لرادى  جماعات  بالم كلات المرربطة تها  لدبه

لايتاد  و  للم كلات ال ا مة  منع  د ث م كلات جدبد   الا الهدف   ده ةاف لك  رنه  ات د له 

 : التربية الب ئية .  ل د صاغ الم ثاق ااداف التربية الب ئية عل  النحو التال 

اد  التماعات عل  اكتساب الوع  الحس المراف تالب ئة تتميع جوانبها  بالم كلات : مرا نة الالر  الوع 

 . المرربطة تها

: ارا ة الفرصة للالراد  التماعات لاكتساب خبرات متنوعة  التر د تفهم اساس  لها  م كلارها المترل ة  المررلة

 . تها

 . لتحدبد الم كلات الب ئية   لها: مرا نة الالراد  التماعات عل  اكتساب المهارات  المهارات

: اكساب الالراد  التماعات متمرة من الارتااات  القيم  م اعر الااتمام تالب ئة   والر  الارتااات  القيم

 . الم ارةة الايتاتية لع  مابتها  رحس نها

 ل الم كلات : ارا ة الفرصة للالراد  التماعات للم ارةة عل  ةالة المستوتات لع الرمل عل   الم ارةة

التع ررتبر م كلات ملحة رتطلب ارااذ الإجراءات المناسبة لها لم كلة ث ب الا ز ن رتطلب مرونة ةل الد   

 . لحلها

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%82_%D8%A8%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D8%AF_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%8A%D8%AB%D8%A7%D9%82_%D8%A8%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D8%AF_%D8%B9%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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: مرا نة الالراد  التماعات عل  ر وتم م ابيس  برامج ررتة ت ئية لع ضوء الروامل  ال در  عل  الت وتم

  التمالية  الث افيةالاقتصادية  الاجتماعية  الطبيعية  النفسية 

للتصدت لهله الم اكل لاتد من ركوتن الوعع  التربية الب ئية الناجحة لهلا الوعع  التربية الب ئية الناجحة لا 

المؤسسات الاجتماعية، للا لان المؤسسة الاسرتة ررتبر اللبنة الاجتماعية الأ ل    بن أن الا عن طرتق

نصحهم  ررب تهم  ررليمهم القيم  الرادات  الت ال د  المراب ر  المررلة  المسؤ لة عن رن ئة الأطفا   ارشادام   

من خلا  التفاعل  التكيف مع الوالدبن الللان يعيش لع   نهم الأطفا ، تالإضالة ال  الا لأنها أي ا ررمل 

تن ارتااارهم عل  غرس  رل  ن الأطفا  الأنماط السلوةية السوتة لع الترامل مع الب ئة  الا ما يساعد عل  ركو 

نحو ق ايا  م اكل الب ئة، ل لا عن ركوتن الوعع الب ئع لدى الأطفا   ذلك لأن الوعع الب ئع بتمظهر أكثر 

 .لع السلوك الإنسانع رتاه الب ئة، او  عع مكتسب  مترلم

تاح ااداف تالإضالة ال  الاسر  ررتبر الإدار  المدرسية اي ا  ضر ر  اجتماعية رربوتة  ررليمية ر يسية لع ن 

المدرسة تصفة عامة  ردرتب  ررليم  ركوتن  عع ت ئع  رربية ت ئية ناجحة ارتاه م اكل الب ئة تصفة خاصة 

 ذلك لان الإدار  المدرسة ررد أدا  استكما  للأسر ، ل لا  عن الد ر الكب ر للمرب ن التربوت ن تاعتبارام قاد  

لاقية  التربية الب ئية الناجحة لع نفوس  ع و  الأطفا  إضالة اجتماع  ن مسؤ ل تهم ر وم عل  ررسيخ القيم الأخ

ال  ن ل المررلة  المراب ر  الح ا ق  رردبل سلوةهم  رحس نهم من اجل رح  ق ااداف التربية الب ئية، اذن يرد 

اخر المرب  ن ام جواار اساسية للنهوض ترملية التربية الب ئية  اام تها لحيا  الاطفا  من جانب  من جانب 

ضر ر  ان يكون للمربع التربوت ال در   الكفاء   الاستمرارتة لع المطالرة  ال راء   خاصة تالمنااج  ال صص 

 المثا   الر ايات التع رحيط تمفاهيم الب ئة  ذلك لان مفاهيم التربية الب ئية لا رل ن تل رنمو  رتطور قيمها نحو 

الب ئية اع مسؤ لية ةل المرب ن التربوت ن  الاجتماع  ن لع جمع قيم الب ئة  مكونارها،  الا يرنع ان التربية 
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مرا ل الدراسة   يا  الأطفا   ذلك من خلا  روسيع الاق المررلة  الألكار  المرارف  الح ا ق للأطفا  عن 

 .المفاهيم الب ئية  الم اكل التع رحدث ل ها

لع روعية  رنمية  إدراك الالراد تال  ايا الب ئية  انطلاقا  من الا لان للمؤسسة الدبنية أي ا د ر ةب ر  قوت 

 الم اكل التع رواجهها  ذلك لان الدبن ةناظم قانونع يحد من رفاقم الم اكل التع رحدثها تر  الت  رات 

الاجتماعية، للا لان الهدف الأساسع للمؤسسة الدبنية او خلق ت ئة سليمة رح ق الامن  الاست رار  الرلاهية 

لان قبل ظهور الدبن ةانت الم كلات الب ئة رفسر عل  انها نتيتة غ ب الحكم الإلهع عل   للألراد  ذلك

الفراد  عل  الا الأساس ةانت علاقة الانسان تالب ئة ر وم عل  الاوف  الانوع لها تاعتبار ان الحكم الالهع 

   .لرض عليه الر وبة نتته لارركاته ذنب أدى ال   د ق اضرار تالب ئة

ل  الا لالمؤسسة الإعلامية المسموعة  الم ر ء  ررد سلطة  كومية راترة لع الوقت  زتاد  ع

الحالع  ذلك لما لها من د ر لرا   ةب ر لع روعية الرات الرام  الك ف عن الم اكل التع رؤدت ال  

 رداور الواقع الب ئع للمتتمع  ذلك من خلا  ن ر الح ا ق  الألكار  و  الم اكل الب ئية. ةما ان

المؤسسة الإعلامية ررد قو  ضاغطة لحث صناع ال رار عل  انتهاج سياسة إنما ية متوازنة رحترم الب ئة 

 . رحالظ عل  موارداا الطبيعية

 

 

 ولأجل الوصول الى التربية البيئية الناجحة لابد من وضع بعض التوصيات 

مرا ل الترليم من اجل التوعية ضرررررررررررررر ر  ادخا  ماد  التربية الب ئية لع المنااج الدراسرررررررررررررية لع جميع  -

 . الإرشاد  النصح  و  الم اكل التع رحدث تالب ئة
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سن قوان ن  ر رترات رادعة  قوتة رحد من رصرلات الماالف ن  المتتا زتن عل  الب ئة  اللت يررض  -

 .الب ئة ال  الاطر تتلوثها

الب ئع  الرمل عل  رنمية ضرررر ر   ث  سرررا ل الاعلام  مواقع التواصرررل الاجتماعع عل  ن رررر الوعع  -

ر ح المسرررررؤ لية الاجتماعية ارتاه الب ئة   مابتها من الاخطار التع ر رررررر تحيا  الالراد لأجل رح  ق 

 .الاست رار  الامن  الرلاهية  منع ظهور م اكل ت ئية أخرى 

رفر ل د ر مؤسررررررررررررررسررررررررررررررات  منظمات المتتمع المدنع تحث الالراد عل  ردرتب  ررليم  أدراك أامية - -

م ررراكل الب ئية إضرررالة ال  ر وتة الرلاقة المت نة ت ن الانسررران  الب ئة  ذلك لان الانسررران يرد جرء لا ال

  .بتترأ من الب ئة

 :واساليبها تدريس التربية البيئية طرائق

 طرا ق ردرتس التربية الب ئية: طرق ردرتس التربية الب ئية : -

لتفر ل التربية الب ئية  رح  ق الأاداف المتوخا  من ردرتسرررها بنب ع الاسرررترانة تردد من الطرا ق        -

التدرتسررررررررررررية التع يمكن ان رفرل ردرتس التربية الب ئية  رح ق غابتها ، فيما بلع عرضررررررررررررا  موجرا  لهله 

 الطرا ق:

 المناقشة والحوار: -

التربية الب ئية ،   ث ي وم المرلم  ت ن المرلم ن لع مرالتة مواضيع ررد من الطرا ق الأكثر استاداما  ردا لا
تاختيار  عرض موضوع من المواضيع الب ئية الم رر  لع المنهاج للمناق ة مع طلبته مما بتيح لرصا للتفاعل 

عملية داخل الفصل لع جو يسوده الن اش  الحوار  رباد  الآراء  الألكار  الأسئلة  الترلي ات، مما يترل من 
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الترلم أكثر لا د   مترة  إثار  لتبترد تللك عن الرراتة التع ردلع تالطالب إل  الممل  قلة الانتباه  الترة ر.  ررد 
المناق ة  الحوار من أ سن الطرق التربوتة  الترليمية الحدبثة  الفرالة لع متا  الموضوعات الب ئية، لالترليم 

ةفرتق متكامل  متفاام، بت ا ر  تتناقش  تتحا ر لع الأاداف   سا ل التماعع يرمل فيه المرلم مع رلام له 
التنف ل  روزتع المسؤ ليات  الوظا ف  ضبط أسال ب المتاترة  الت وتم ضمن م ارةة لرالة لتميع أع اء الفرتق 

قع مع مراعا  م و   قدرات  ااتمامات  استردادات ةل  ا د منهم  رنظيمهم ضمن متموعات عمل إلا ان الوا
يك ف أن طرت ة المناق ة  الحوار م تصر  عل  التانب النظرت ل ط  رفت ر إل  الرمل الم دانع  الن اطات 
الرملية التع بتدرب من خلالها الطلبة عل  المهارات التع رترلق تالب ئة، لترليم التربية الب ئية لكع يكون لرالا 

الدرس  ت  بتمكن من إشراك المترلم لع اختبار  لاتد ان بترةر عل  الترليم خارج جدران المدرسة  قاعة
 عناصر الب ئة م دانيا تأنفسهم  انا بتحو  د ر المرلم من محاضر إل  مرشد، 

 طريقة الإشراك في الأنشطة البيئية
تت تيع التلام ل  إشراكهم لع الأن طة الب ئية لكونها  ذلك رساعدام عل  ر ك ل  ررم ق  ردعيم الفهم   

 السلوةيات  المهارات الأساسية المرربطة تالب ئة،  تمكن رنف ل اله الأن طة لع مدارس مرد  لمثل  الارتااات 

 اله الممارسات أ  من خلا  القيام تمرسكرات صيفية،  من ت ن الأن طة الب ئية نلةر:

 . قيام الطلبة تحملات النظالة لع الب ئة المحلية.1

 لب ئة المحلية.غرس الأشتار لع  دي ة المدرسة أ  لع ا2

 . رربية تر  الح وانات الأليفة.3

 الا تفا  تالأيام الب ئية تإقامة مرارض مثلا..4

 .إعداد متلات  ا طية ت ئية، أ  لالتات  صور عن الب ئة لع المدرسة.5

 .إجراء مسات ات  و  موضوعات ت ئية.6

 .رأسيس لتان  أصدقاء للب ئة.7

:طريقة الاستقصاء 
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التربية الب ئية، عن طرتق رحص ل  أكثر الطرق المستادمة لع ردرتس موضوعات ررد اله الطرت ة من

المحتوى الأكاديمع للماد  الدراسية مع تناء الفكر، تتطوتر قواه المنطقية الراقلة،  بناء الطالب اللت سيكون 

طمو ه  ارتاااره محور الرملية الترليمية، من   ث ث ته  شروره تالإنتاز  ا ترامه للاره،  زتاد  مستوى 

 ااتماماره الب ئية، عن طرتق إرا ة الفرصة أمامهم لممارسة الرمليات الر لية،  عمليات الترلم  الاستك اف 

 الاست صاء الرلمع تأنفسهم، من خلا  الرتارات  الر لات الم دانية  التررف عل  الب ئة  م كلارها،  الوصو  

رارات المتاصصة،  المناسبة لحل الم كلات الب ئية التع يعيش إل  الارر اء تها من خلا  لهم  صناعة ال 

 ل ها، من أجل رحس ن الب ئة تواسطة الماد  المدرسية.

 طريقة تهيئة مواقف تعليمية بيئية بالمدرسة:
 رتم من خلا  تر  الأن طة التع يمكن ممارستها داخل المدرسة، إذ يمكن للطلبة زراعة تر  النبارات  

حدي ة المدرسية أ  ةللك إعداد أ واض ما ية لتربية تر  الأسماك  البرما يات أ  الا تفاظ  الأزاار لع ال

تبر  الح رات  الح وانات الف ارتة، ةما يمكن إجراء التتارب الرلمية مثل:التبار  التكثيف للماء  السوا ل 

يمكن استادام  ظ ر  للد اجن الأخرى،  إجراء عمليات البناء ال و ع لإي اح علاقة ال وء تحيا  النبات ةما 

داخل المدرسة،  ةللك رتبع السلسلة ال لا ية للد اجن، ةما يمكن أي ا للطلبة أن بنتر ا متحفا خاصا تالمدرسة 

من خلا  قيامهم تتمع الر نات الماتلفة من الب ئة الطبيعية  خصوصا النبارية  الح وانية  الا ما قد بث ر 

الب ئية ت نهم من جراء التنالس  الت ل د  المتارا ، ةما أن محتوتات الا المتحف   ماسهم  تساام لع ن ر الث الة

رصلح لأن ركون  سا ل ررليمية لدر س ةث ر  خاصة ترد ما ي ع الطلبة ر ارتر  ملاصات  ولها،  من خلا  

ف،  ةتاتة الت ارتر اله المواقف الترليمية بتمكن الطلبة من ممارسة  رنمية الردبد من المهارات ةالتمع  التصني

  الملاصات، ةما ركسبهم اله الن اطات قيم عدبد  ةالترا ن  رحمل المسؤ لية.

 :طريقة اللعب- 
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اللرب : يرد اللرب من الأن طة الرامة   المف د  التع رستادم لع ردرتس التربية الب ئية لع صفوف 

التلام ل من خلا  اللرب تالتررف عل  المر لة الأ ل  من الترليم الأساسع   رتاض الأطفا  ،   ث ي وم 

الب ئة   مكونارها   موارداا من خلا  التربية الرراعية   التربية الفنية ةما بترلم التلام ل الترا ن   الرمل لع 

متموعات من خلا  التربية الرتاضية   الفنية   المتالات الأخرى ي وم التلام ل تتصميم   رنف ل نماذج لحدي ة 

  المررعة أ  ال اتة أ  ال رتة تما ل ها من مناز      وانات   مبانع   مدارس تاستادام خامات الح وانات أ

 . الب ئة المحلية مثل الط ن الصلصا    الا ب   الكررون 

 طريقة المشروعات :
او متموعة من الأن طة الهادلة التع ي وم تها المترلم لتح  ق أاداف مر نة ركسبه مرارف  الم ر ع : 

 مهارات  ارتااات  قيم ، ل لا  عن أنه بترلم ةيف ياطط  ةيف يفكر فيما قد يرترضه من م كلات ،   ت  

 ساسية  اع :يستطيع المرلم رنف ل م ر ع أ  أكثر مع رلام له مع إعداد الرمليات أ  الإجراءات الأ

 لع اله المر لة بتوصل المرلم  التلام ل إل  م ر ع مر ن أ  م ر عات مر نة إذا اختيار المشروع :  -آ

كانوا تصدد  ضع خطة لرام دراسع ،  إذا ما أ سن اختيار الم ر ع لهله أ ل  علامات النتاح لع رنف ل 

علامات الف ل ،  ذلك يتب أن يكون الاختيار لع الم ر ع ،  إذا لم بولق التميع لع الاختيار لهله أ ل  

ضوء الم و  الحقيقية للتلام ل تح ث ركون الم ر عات متالات  قيقية للتوصل إل  ما بهتم ته التلام ل ، 

 د ر المرلم الا او أن يررض خبراره  ألكاره  قراءاره  تناقش رلام له لع ةل شعء  ت  يصل إل  مررلة 

ن يكون ذلك الم ر ع تما يحتوته من خبرات مناسبا  لمستوتات التلام ل ةما يتب أن م ولهم الحقيقية  تتب أ

يكون الم ر ع الماتار  ث ق الصلة تب ئة التلام ل المحلية مثا  ذلك م ر ع نظالة الب ئة المحلية أ  م ر ع 

   محليا  .ر ت ر الب ئة المحلية أ  م ر ع لتربية الكا نات الحية أ  م ر ع جمع الأمراض المنت ر 
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 د ر المرلم لع الا ال أن أن بدرس مع رلام له ةالة نوا ع الم ر ع دراسة تخطيط المشروع :  -ب

مستفي ة من البداية ،  خلا  ذلك بتم رحدبد أاداله  مرا ل الرمل  رحدبد متموعات الرلم ،  روزتع الأد ار 

إل  ذلك من أن طة ضر رتة لتح  ق أاداف ،  رحدبد المصادر التع يتب الرجوع إل ها  ةللك الرتارات  ما 

 الم ر ع .

مر لة رنف ل ببدأ ةل رلم ل لع إنتاز ما  دد له من أد ار ،  قد يكون ذلك من خلا  متموعات للرمل رم  -ج

رحدبداا  رحدبد أد اراا  ررتبر اله المر لة اع الفرصة الحقي ة للإثار   الت وتق  تتب أن يرمل المرلم دا ما  

 .   التلام ل  ر وت هم ةلما تدت لرص مناسبة لللك لع أثناء إجراء ةل رلم ل لرملهعل  إثار 

 لع اله المر لة ي وم التلام ل  ةلا المرلم تإصدار  كمهم عل  الم ر ع من مرحلة تقويم المشروع :  -د

رتم ترد  ملية  ث مدى النتاح لع رح  ق ما ارف وا عل  رحدبده من الأاداف ،  قد يرت د تر هم أن اله الر

 الانتهاء من الم ر ع   لكن الحقي ة أن اله الرملية رترت من البداية  ت  النهاية .

 

 

                      د ور المؤسسات التربوية والتعليمية في تنمية التربية البيئية:
 

من المرر ف ان التربية الب ئية ر كل عنصرا" جوارتا" لع الترليم  تمكنها ان رالق لدى عامة التمهور 

 عيا تالب ئة  بالأخطار التع قد رتررض لها  أامية الم ارةة الإيتاتية لع  ل الم كلات الب ئية للمتتمع 

جل رر تد المواطن ن تالفية ملا مة من المراصر لمن ال ر رت إعداد البرامج النموذجية للتربية الب ئية من ا
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المرارف  المرلومات رمكنهم لع ارااذ ال رارات المترل ة تب ئتهم . للا بنب ع عل  المؤسسات التربوتة  الترليمية 

  : ان ررمل عل  دمج التربية الب ئية لع سياسارها الرامة من اجل رح  ق أادالها  تتم ذلك من خلا 

 أ.دور المدارس والجامعات في تنمية التربية البيئية
التأك د عل  ن ر الوعع الب ئع  ر ديم المررلة  المهار  لدى المترلم ن لع السنوات الأ ل  من أعمارام  -

   خاصة التلام ل لع المدارس الاتتدا ية  الثانوتة

اث منااج ت ئية جدبد  إدخا  التربية الب ئية لع منااج الترليم للمرا ل ةالة  لع ةتب إعداد المرلم ن  استحد -

 . رفع تم ت يات أسلوب  منهتية التمع ت ن عد  لر ع علمية

  رطوتر ترامج التربية الب ئية التع رتبن  طرا ق  ل الم كلات -

  روعية الطلبة تالم كلات الب ئية التع رواجه متتمرهم  د ر التربية لع مواجهة رلك الم كلات -

 . الترليمية الب ئية  عرض الأللام عن الب ئةإعداد المرارض الااصة تالوسا ل  -

أن روجه التامرات  المؤسسات الرلمية طلبتها ال  إعداد الدراسات  البحوث الرلمية ضمن متالات الب ئة  -

   سبل  مابتها من التلوث

الب ئية ر م ن البرد الب ئع لع المطبوعات  الوسا ل الترليمية  رنمية الوعع الب ئع من خلا  المناسبات  -

المسات ات الب ئية ةالرسوم  الصور  الم الات  الأتحاث  ر تيع المدارس  التامرات  المرااد لع رنظيم   

ضر ر  ردرتس المفاهيم الايكولوجية  نظم ال لاف التوت  الياتسة  ال لاف الما ع  المحيط الح وت --

 .  التوانب الاقتصادية  الاجتماعية المتصلة تها

 ث ق ت ن ماتلف المؤسسات التامعية لتح  ق غاية محدد  اع إعداد خبراء لع التربية الب ئيةإقامة ررا ن   -

. 
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ر تيع مساامة التدرتس  ن لع المؤرمرات  الند ات الرلمية المتاصصة تالب ئة  سبل  مابتها من التلوث  -=

 .  التع رر داا المنظمات  الارحادات  التامرات الرربية  الد لية

مة المؤرمرات  الحل ات الن اشية المتاصصة لمناق ة أتراد التلوث الب ئع  سبل  ماية السكان ضر ر  إقا -

 . من مااطره

رباد  المرلومات  الابرات لع التربية الب ئية مع الد   الماتلفة  المنظمات الرربية  الإقليمية  الد لية ذات  -.

 . الرلاقة

 
 : ب-دور البحوث التربوية في تنمية التربية البيئية

ان الت   رات التنظيمية  المؤسسية اللازمة لدمج التربية الب ئية لع نظم الترليم الوطنية بنب ع الا ر وم عل  

اا  انما اي ا" عل  عمليات تحث  ر  يم رستهدف رحس ن ال رارات المترل ة تالسياسة الترليمية الابر    د

حوث  التترتب . ةما رتطلب  جود مؤسسات ملا مة ل لا عن القيام ترملية التتدبد عل  أساس من الب

يمكنها ان رترل من التتدبد عملية مستديمة ، مع دعم ترامج ردرتب الرامل ن اللازم ن لأجراء اله البحوث 

 رطب ق نتا تها عل  الن اط التربوت الرملع  رطوتر الأجهر  التع رساعد عل  ردا   نتا ج البحوث لع متا  

ل  الصر د الوطنع  الد لعالتربية الب ئية ع  . 

ان البحوث التربوتة لع متا  التنمية الب ئية بنب ع ان رتسم أساسا" تالطاتع الرملع ،  تتب ان ر دم اله 

البحوث مؤشرات مف د  من اجل إعاد  صياغة المفاهيم التع بنه  عل ها  ضع ترامج الترليم  التدرتب تغية 

ابلاء الرناية الااصة تتدرتب الرامل ن اللازم ن لتطوتر أن طة البحوث رحس ن المواد الترليمية . ةما بنب ع 

 .  ان رلرب م ارةة المرب ن لع روجيه  رنظيم  إنتاز البحوث  الت  يم د را" أساسيا" لع الا الصدد
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كما ان التربية الب ئية رتطلب  صو  المرلم ن لع المدارس  الم رل ن عل  الترليم خارج المدرسة ، عل  

درتب  الد رات التتدبدية التع رؤالهم لتطب ق م ام ن جدبد   منااج رربوتة جدبد  لع متا  التربية الت

 . الب ئية

  :  من انا لاتد من

- ر تيع م ر عات البحوث لع التربية الب ئية  رطب ق نتا تها لع الرملية التربوتة عن طرتق الم ررات  -

 . الدراسية

- ت ن مراكر البحوث التربوتة  الب ئية  ن ر نتا ج البحوث عل  نطاق  اسعالت تيع لع رباد  المرلومات -  

.  

- ان ردرج لع د رات ردرتب المرلم ن منااج البحث المترل ة تتصميم  رطوتر الأسال ب  الأد ات التع -

  رمكنهم من رح  ق أاداف التربية الب ئية عل  نحو لرا  .

 

  :لبيئيةتدريب العاملين من اجل تنمية التربية ا-ج
ررتمد إمكانيات دمج التربية الب ئية لع ترامج الترليم النظامع  غ ر النظامع عل  عملية ردرتب المسؤ ل ن عن 

رطب ق اله البرامج . للا يمكن للمنااج الدراسية  المواد الترليمية إ داث التأث ر المن ود اذا لم يكن ال ا مون 

 ا  غ ر قادرتن عل  روجيه عملية الترلم  اكتساب الابرات لع متالها عل ها لا بدرةون أاداف التربية الب ئية ،

. 

 من انا لاتد من رر تد المرب ن لع ات مستوى من المستوتات تالمهارات التع رؤالهم لتحدبد الم ام ن 

ما  الابرات التربوتة الااصة تالب ئة  م كلارها . ةما بتر ن ضر ر  دعم ترامج التدرتب الااصة تالمرلم ن ت

 . يمكنهم من ادراج تر  عناصر الب ئة لع أن طتهم التربوتة
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  :  تنب ع أن يس ر التهد اللت ببل  لع ردرتب الرامل ن  رتدبد مرارلهم لع ارتاا ن ر يس  ن اما

 إثار   عع المرب ن تم كلات الب ئة لع إطار التنمية الب رتة عامة  التنمية الوطنية الاقتصادية الاجتماعية -

. 

رس المواقف  رنمية المهارات التع رتيح إجراء  وار مع سا ر التاصصات  رنس ق أن طته الااصة مع غ -

 . أن طة غ ره من المرب ن اللبن يسهمون لع جهود التربية الب ئية

 انا لاتد من م اعفة عدد الحل ات الدراسية   ل ات الرمل  الد رات الدراسية الرامة ،  الأن طة الرملية 

 . الم دانية التع رتمع ت ن المرلم ن لع ماتلف التاصصات الرلمية

 تنب ع ان رستكمل أن طة التدرتب تأعداد الأدلة التربوتة  المواد الترليمية المتنوعة التع يستر ن تها المربون 

يمة لبرامج ردرتبهم لع أداء عملهم . ةما ان البرامج الإذاعية  التلفرتونية الموجهة للمرلم ن ست دم عونا" تالغ الق

.  تمكن لن اتات  ارحادات المرلم ن القيام تد ر اام لع النهوض تالتربية الب ئية  رطوتراا  لاسيما تت تيع 

  أع اءاا عل  الم ارةة الإيتاتية لع لع  ل م كلات الب ئة .

 : دور المرأه في تنمية التربية البيئية 
  

ررد المرأ  رة ر  المتتمع تاعتباراا قو  لاعلة لع المتتمع لهع المربية الا ل  للطفل  ال ادر  عل  غرس الألكار 

 القيم النب لة لع ع ل الطفل   جدانه .  اع محور الأسر   الحرتصة عل  رماسكها  الأم نة عل  شؤ نها 

لع متا  صيانة الب ئة  المحالظة عل ها لع  الساعية ال  رحس ن ظر لها ، لللك لهع رحتل مرةر الصدار  

سا ر قطاعات المتتمع سواء أكانت امرأ    رتة ر ارك لع الادمات الصحية  الترليمية  الاجتماعية 

 الإنتاجية لع المست فيات  المدارس  التامرات  المصانع ا  رساام لع المهام السياسية  الإدارتة الرليا لع 

ام ةانت امرأ  رتفية رن ل الماء  رنثر البل ر  رارن الحبوب  ر رس الأشتار  ررع  المتالس الت رتعية  غ راا 
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ال نم  غ راا من الأعما  . لللك بنب ع لها ان ررع رماما" ما قد بواجهها من م اكل رلوث المياه  التربة  ال لاء 

دارات الحكومية  التنظيمات التع ر كل م ومات الحيا  الماتلفة .  ان رحسن الترامل مرها ةما بنب ع عل  الإ

المتتمعية رول ر أسال ب التوعية الملا مة  طرق الإرشاد المناسبة لاستثمار إمكانارها  روظيف طاقارها تغية 

  : جرل الظر ف الب ئية اكثر ملا مة لمست بل ال ل  من انا لاتد من التأك د عل 

الم ارةة لع صنع ال رار المترلق تتح  ق التنمية  ضر ر  رول ر الظر ف الملا مة للمرأ  الرربية لتتمكن من-

  .  ماية الب ئة من خلا  المتالس الت رتعية  اشراكها لع اللتان الوطنية لحماية الب ئة

التأك د عل  أامية التنظيمات النسا ية لع متا  رررتر د ر المرأ  لع  ماية الب ئة  التنس ق ت ن رلك المنظمات -

  .جل رررتر مساامة المرأ  لع رح  ق التنمية ال املة التهات الحكومية من ا

رررتر ترامج محو أمية المرأ  الرربية للقيام تمسؤ ليارها لع  ماية الب ئة لان الإسراع لع التنمية الاقتصادية -

ة ي ت ع رأا ل المرأ  مهنيا"  لكرتا"  ادماجها لع  رةة متتمرها المحلع سواء لع الرتف ا  المدبنة ا  البادي

كع رتمكن من مواكبة التطور تما يررز ث تها تنفسها  تحرراا من الاعتماد عل  غ راا  من التبعية الاقتصادية 

  .  الاجتماعية

ابلاء عناية خاصة للمرأ  الرتفية لع متا  روع تها  ررليمها  رلع مستوى  ع ها الصحع  رررتفها تح وقها -

تها لع الأعما  الرراعية  الصناعات الحرفية  ال لا ية  دعم   اجبارها  رمك نها من رطوتر أسال ب م ارة

 رطوتر ترامج الإرشاد الرراعع  أسال به   سا له تما يح ق  صو  الادمات الرراعية ال  ةل من الرجل  المرأ  

لع الرتف  الإلاد  من المرشدات الرراعيات عل  أ سع نطاق ، تح ث رستطيع المرشد  مساعد  المرأ  الرتفية 

تما رحتاج اليه من مهارات لتؤدت الأعما  الإنتاجية ت كل مدر س  ررداد م ارةتها لع عمليات رطوتر ال رتة 

  .  ماية الب ئة



 

 

 
97 

روعية المرأ  للتالص من الهدر لع استهلاك الطاقة  ال لاء  المياه  ارشاداا ال  رنظيم  يارها ال ومية عل  -

 تية لدبها ررود تالنفع عل  أسررها  متتمرها .أسس سليمة  الترة ر عل  ررسيخ عادات إيتا

روعية المرأ  عن طرتق  سا ل الإعلام  الند ات  الاجتماعات  الل اءات تإشكا  التلوث الب ئع ةالتلوث -

الكيميا ت  الحرارت  الح وت  الكهر م ناطيسع اللت يمكن ان بؤثر ت كل مباشر ا  غ ر مباشر عل  صحة 

  .ألراد الأسر 

لن رات  التدارتات الث افية المتاصصة  التع روضح المااطر الب ئية الناجمة عن رلوث الب ئة  اثراا إصدار ا-

  .عل  الأسر   المتتمع

رنف ل الد رات التدرتبية  الحل ات الن اشية المتاصصة للنساء لتدرتبها  زتاد   ع ها عل  ماتلف السبل التع -

  . رنمع الوعع لدبهايمكن أن رسهم لع الحد من التلوث الب ئع   

ضر ر  قيام المنظمات النسوتة  الارحادات  التمعيات تالترا ن فيما ت نها لفتح د رات رررتفية  ردرتبية لع -

المناطق الرتفية  الح رتة  بالاسترانة تالمرشدات  البا ثات الصحية  الاجتماعية تهدف رررتف  ردرتب المرأ  

  : عل 

  . عها اثناء الحمل  الروامل النفسية المؤثر  عل  ذلكالسبل السليمة الواجب اربا1.

  .  سا ل  قاية المنر   المحالظة عليه من رلوث الهواء  الماء  الارربة  المب دات  غ راا2.

سبل المحالظة عل  ألراد الآسر  من مااطر التلوث داخل مرالق المنر  الماتلفة ةالمطبخ  غرف التلوس 3.

  .  الحمامات النوم  د رات المياه 

أامية التمسك تالت ال د الرربية السامية  السلوك الحسن الناتع عن ال را ع السما تة مع الاتتراد عن ةل ما 4.

  ) . بلوثها من عادات  انحرالات لا رتماش  مع ر ال د المتتمع الرربع



 

 

 
98 

  

  دور الوسائل الإعلامية في تنمية التربية البيئية-

من المرر ف ان لوسا ل الإعلام المر ية  المسموعة  الم ر ء  د ر أساسع لع رنمية التربية الب ئية رتاه 

  .التمهور عامة  رتاه تر  الفئات الاجتماعية خاصة

 استادمت الد   الرربية  سا ل الإعلام التماا رتة لع ن ر المرارف الرلمية عن الب ئة  روعية التماا ر 

ئية ةالتلوث أ  رداور التربة أ  ةيفية رطب ق ال واعد الصحية  ال لا ية ، ا   ث المستهلك ن تالم كلات الب 

  .عل  ارباع أنماط من السلوك اكثر صحة

 ةان لوسا ل الأعلام مثل الإذاعة  التلفرتون الأثر البالغ لع الترليم الرام  الوظيفع  خاصة لسكان المناطق 

  .ة المحيطة تهمالرتفية لع مواجهة م كلات الب ئ

كما استادم التلفرتون الترليمع  غ ره من نظم التكنولوجيا التربوتة لع عدد من المدارس  التامرات الرربية من 

اجل ر ديم ررليم ال ل نوعية سواء عن طرتق تث ترامج منت ا  ا  تتافيف الربء عن المرب ن .  رغم امتلاك 

  .الارصالات غ ر إنها لا رست ل تدرجة ةافية لاغراض رربوتةالد   الرربية البن  المادية الأساسية من 

 من اجل رثقيف عامة التمهور ت أن م كلات الب ئة بنب ع استادام  سا ل الإعلام عل  نحو اكثر ررة را" 

 انتظاما"  رنوعا" ،  ةللك ردرتب عامل ن متاصص ن لع مراقبة اله البرامج  ر  يمها  ت  رح ق الرسا ل 

  .ظيفة رربوتة   ه لع متا  التربيةالمن ولة   

  :  لع الا الإطار لاتد ان رأخل المؤسسات الإعلامية د راا لع

 الت تيع تن ر المرارف عن  ماية الب ئة  صيانتها عن طرتق الصحالة  الإذاعة  التلفرتون  الانترن ت  غ راا-

. 
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ر الناجمة عن التلوث الب ئع  سبل  مابتها ع د ند ات التوعية لماتلف شرا ح المتتمع  الااصة تبيان المااط-

  .من رلك الملوثات

اعتماد أسلوب المسات ات الب ئية سواء عن طرتق الصور الفوروغرافية ا  الرسوم ا  الم الات  البحوث الرلمية -

  .لاتراز الم كلات الب ئية

قية التع رتنا   متالات الب ئة البرتة إصدار الن رات  البوسترات  الفولدرات الث افية المتاصصة  الأللام الوثا -

  . البحرتة  التوتة  المااطر الناجمة عن رلوث الب ئة  أثراا عل  الأسر   المتتمع

 .الب ئعالاستفاد  من الا تفالات الوطنية  الإقليمية  الد لية تالمناسبات الب ئية الماتلفة لتنمية الوعع -

  .التأك د عل  د ر البرامج الدبنية لع الا المتا  نظرا للرلاقة الوثي ة ت ن أخلاقيات الب ئة  رراليم الإسلام-

إعداد البرامج الرلمية التع رحث عل   ماية الب ئة  المحالظة عل ها من التلوث  رستهدف المستوتات الوطنية -

  .خاصة المرأ   الطفل الإقليمية  الد لية  لتميع لئات المتتمع الماتلفة   

ع د د رات ردرتبية للصحف  ن  منتتع البرامج التلفازتة  الإذاعية  غ رام من الرامل ن لع  سا ل الإعلام -

التماا رتة  التع رمكنهم من رنا   ال  ايا الب ئية تالصور  المناسبة  بتباد  البرامج  الأللام التع ررالج ق ايا 

  .الب ئة لع ماتلف الد  

ر  التنس ق مات ن منظمات المتتمع المدنع   سا ل الإعلام تإيصا  البرامج المترل ة تالتربية الب ئية ال  ضر  -

  .قطاعات عرت ة من سكان الح ر  الرتف اللبن لاي ملهم الترليم النظامع

ن المواد ر تيع منظمات المتتمع المدنع الوطنية  الرربية  الإقليمية عل  إن اء شبكة لتباد  المرلومات ع-

  . التع رن لها  سا ل الاعلام لع متا  التربية الب ئية
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إن اء شبكة ارصالات ت ئية للإعلام  ن  المهتم ن ت ؤ ن الب ئة  التع يمكن أن رولر لهم المرلومات الب ئية -

 . المناسبة مع ر ديم ترامج رهتم ت ؤ ن الب ئة 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 النظام البيئي

 ماهية البيئة :
رتبر مفهوم الب ئة شاملا   متنوعا ، لكلّ شاص  بنظر إل  الب ئةِ من منظوره الااص   سب ت ئة ي

عمله، لالب ئة ت كل  عام ررربط ترلاقة الإنسان  ن اطاره مع الرناصر الماتلفة المحيطة ته، ت نما مفهوم الب ئة 

مر ن،  ترنع عود  الإنسان إل  مكان  مر ن   ترنع الاست رار  النر   لع مكان  ” ربوأ“أ  ” توأ“ل ة ؛ يرود إل  

 يست ر ته.
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 أ   من عرّف الب ئة ام الماتصون لع الرلوم الح وتّة  الطبيعيّة، لترى رررتف الب ئة الح وتة تأنها 

عملية ركاثر الإنسان  ةل ما برربط ته للمحالظة عل  نسله من علاقته مع الكا نات الحية ةالح وانات  النبارات، 

لع علم الطبيرة لإن الب ئة اع ةل ما يحيط تالإنسان من عناصر سواء ةانت  ية أ  غ ر  ية،   ث ت نما 

 رؤثر تالإنسان ت كل  مباشر أ  غ ر مباشر.

كما أنَّ الروامل الاجتماعية  الث افية  الاقتصادية ةلّها ردخل لع مفهوم الب ئة، لرلاقات الإنسان مع 

 نفسه بربطها الماتصون تتررتف مفهوم الب ئة.الآخرتن،  مدى ث الة الإنسان 

 :وقد قسم بعض الباحثين البيئة إلى قسمين رئيسين هما

 :البيئة الطبيعية –

 اع عبار  عن المظاار التع لا دخل للإنسان لع  جوداا أ  استادامها  من مظااراا: الصحراء، – 

النبارية  الح وانية.  الب ئة الطبيعية ذات رأث ر البحار، المناخ، الت ارتس،  الماء السطحع،  التولع  الحيا  

 .من نبات أ    وان أ  إنسان Population مباشر أ  غ ر مباشر لع  يا  أية جماعة  ية
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 :البيئة المشيدة

 رتكون من البنية الأساسية المادية التع ش داا الإنسان  من النظم الاجتماعية  المؤسسات التع أقامها، – 

نظر إل  الب ئة الم  د  من خلا  الطرت ة التع نظمت تها المتتمرات  يارها،  التع غ رت  من ثم يمكن ال

الب ئة الطبيعية لادمة الحاجات الب رتة،  ر مل الب ئة الم  د  استرمالات الأراضع للرراعة  المناطق السكنية 

الصناعية  المراكر التتارتة  التن  ب ل ها عن الثر ات الطبيعية  ةللك المناطق الصناعية  ةللك المناطق 

 .الخ… المدارس  الرااد  الطرق 

 الب ئة ت   ها الطبيرع  الم  د اع ةل متكامل ي مل إطاراا الكر  الأرضية، أ  لن ل ةوةب الحيا ، 

 ما بؤثر ل ها من مكونات الكون الأخرى  محتوتات الا الإطار ليست جامد  تل أنها دا مة التفاعل مؤثر  

ع ذلك أقرانه من الب ر،  قد  رد الا  متأثر   الإنسان نفسه  ا د من مكونات الب ئة بتفاعل مع مكونارها تما ل

أننا شئنا أم أت نا نسالر سوتة عل  “الفهم ال امل عل  لسان الس د بوثانت الأم ن الرام للأمم المتحد    ث قا  

ظهر ةوةب م ترك..  ليس لنا تدبل مر و  سوى أن نرمل جميرا  لنترل منه ت ئة نستطيع نحن  أطفالنا أن 

   الا بتطلب من الإنسان  او الراقل الو  د ت ن صور الحيا  أن بترامل مع ”. منةنعيش ل ها  يا  ةاملة آ

 لرل لهم الطبيرة … الب ئة تالرلق  الحنان، يستثمراا د ن إرلاف أ  ردم ر الفرد“ ر مل الإنسان – 

مكونات الب ئة  الرلاقات المتبادلة فيما ت نها يمكن الإنسان أن بوجد  تطور موقرا  أل ل لحياره   يا  أجياله 

 .من ترده

 :يمكن تقسيم البيئة، وفق توصيات مؤتمر ستوكهولم، إلى ثلاثة عناصر هي –
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 :البيئة الطبيعية –

أربرة نظم متراتطة  ثي ا  اع: ال لاف التوت، ال لاف الما ع، الياتسة، المحيط التوت، تما   رتكون من– 
ر مله اله الأنظمة من ماء  اواء  رربة  مرادن،  مصادر للطاقة تالإضالة إل  النبارات  الح وانات،  اله 

عل  م ومات  ياره من غلاء جميرها رمثل الموارد التع ارا ها الله سبحانه  ررال  للإنسان ةع يحصل منها 
 . ةساء  د اء  مأ ى 

 :البيئة البيولوجية-

 أسرره  متتمره،  ةللك الكا نات الحية لع المحيط الح وت  ررد الب ئة الب ولوجية جرءا  من الب ئة ” 
 .الطبيعية

 :البيئة الاجتماعية-

علاقة  يا  الإنسان مع غ ره، ذلك  ت صد تالب ئة الاجتماعية ذلك الإطار من الرلاقات اللت يحدد ماهية  –

الإطار من الرلاقات اللت او الأساس لع رنظيم أت جماعة من التماعات سواء ت ن ألراداا تر هم تبر  

لع ت ئة ما، أ  ت ن جماعات متبابنة أ  مت اتهة مرا     ار  لع ت ئات متباعد ،  رؤلف أنماط رلك الرلاقات 

دث الإنسان خلا  ر لة  ياره الطوتلة ت ئة   ارتة لكع رساعده لع  ياره ما يررف تالنظم الاجتماعية،  استح

 .لرمّر الأرض  اخترق الأجواء ل ر  الف اء

ةل ما استطاع  -التانب المادت: - عناصر الب ئة الح ارتة للإنسان رتحدد لع جانب ن ر يس  ن اما أ لا :

ت  الأجهر  التع يستادمها لع  ياره ال ومية، ثانيا  الإنسان أن يصنره ةالمسكن  الملبس   سا ل الن ل  الأد ا

في مل ع ا د الإنسان   عاداره  ر ال ده  ألكاره  ث الته  ةل ما رنطوت عليه نفس الإنسان  -التانب ال  ر مادت:

 .من قيم  آداب  علوم رل ا ية ةانت أم مكتسبة
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عل  م ومات  ياره من غلاء  ةساء  إذا ةانت الب ئة اع الإطار اللت يعيش فيه الإنسان  تحصل منه 

 تمارس فيه علاقاره مع أقرانه من تنع الب ر، لإن أ   ما يتب عل  الإنسان رحقي ه  فاظا  عل  اله الحيا  

أ، يفهم الب ئة لهما  صحيحا  تكل عناصراا  م ومارها  رفاعلارها المتبادلة، ثم أن ي وم ترمل جماعع جاد 

 .للحصو  عل  رزقه  أن يمارس علاقاره د ن إرلاف أ  إلسادلحمابتها  رحس نها   أن يسر  

 البيئة والنظام البيئي

يطلق الرلماء لفظ الب ئة عل  متموع الظر ف  الروامل الاارجية التع رعيش ل ها الكا نات الحية  رؤثر لع 

أية مسا ة من الطبيرة  ما رحوته من ةا نات  ية  تالنظام الب ئعالرمليات الح وتة التع ر وم تها،  ت صد 

 مواد  ية لع رفاعلها مع تر ها البر   مع الظر ف الب ئية  ما رولده من رباد  ت ن الأجراء الحية  غ ر 

الحية،  من أمثلة النظم الب ئية ال اتة  النهر  البح ر   البحر،   اضح من الا التررتف أنه يأخل لع الاعتبار 

ات الحية التع بتكون منها المتتمع الب ئع ) البدا يات،  الطلا عيات  التوالع النبارية  الح وانية(  ةللك كل الكا ن

 –الخ(  تأخل الإنسان …كل عناصر الب ئة غ ر الحية )ررة ب التربة، الرتاح، طو  النهار، الرطوبة، التلوث

 –إل   د ملموس  -ت  النفسع، لهو المسيطرمكانة خاصة نظرا  لتطوره الفكر  –كأ د ةا نات النظام الب ئع 

 .عل  النظام الب ئع  عل   سن رصرله رتوقف المحالظة عل  النظام الب ئع  عدم استنراله
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 :خصائص النظام البيئي

 

 :ويتكون كل نظام بيئي مما يأتي –

 :كائنات غير حية –

 
 .وهي المواد الأساسية غير العضوية والعضوية في البيئة –
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 :حيةكائنات 

 
 -:وتنقسم إلى قسمين رئيسين –

 اع الكا نات الحية التع رستطيع تناء غلا ها تنفسها من مواد غ ر ع وتة : كائنات حية ذاتية التغذية .أ

سطة عمليات البناء ال و ع، )النبارات الا ر(،  ررتبر اله الكا نات المصدر الأساسع  الر يسع اتسيطة تو 

الأخرى تماتلف أنواعها ةما ر وم اله الكا نات تاستهلاك ةميات ةب ر  من ثانع  لتميع أنواع الكا نات الحية

 .أكس د الكربون خلا  عملية الترة ب ال و ع  ر وم تإخراج الأكست ن لع الهواء

 اع الكا نات الحية التع لا رستطيع ركوتن غلا ها تنفسها  ر م :– . كائنات حية غير ذاتية التغذيةب

لكة  الكا نات المحللة، لآكلات الح ا ش مثل الح رات التع رت لى عل  الأع اب ةا نات الكا نات المسته

مستهلكة ررتمد عل  ما صنره النبات  رحوله لع أجسامها إل  مواد ماتلفة ربنع تها أنستتها  أجسامها، 

مباشر  عل  النبات،  الح وانات التع رت لى عل  اله  د رسم  مثل اله الكا نات المستهلك الأ   لأنها ررتم

لأنها ررتمد عل  المواد ال لا ية المكونة ” المستهلك الثانع“الح رات ةا نات مستهلكة أي ا   لكنها رسم  
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لأجسام الح رات  التع ن أت تد راا من أصل نبارع، أما الكا نات المحللة لهع ررتمد لع الت لية غ ر اللارية 

كك ت ايا الكا نات النبارية  الح وانية  رحولها إل  مرةبات تسيطة رستف د منها النبارات  من أمثلتها عل  رف

 .البكت رتا الفطرتات  بر  الكا نات المترممة

 الإنسان ودوره في البيئة

و بترامل   وت لع إ داث الت   ر الب ئع  الإخلا  الطبيرع الب ولوجع، لمنل  جوده  ا ليرتبر الإنسان أام عام

مع مكونات الب ئة،  ةلما روالت الأعوام ازداد رحكما   سلطانا  لع الب ئة،  خاصة ترد أن يسر له الت دم الرلمع 

 . التكنولوجع مرتدا  من لرص إ داث الت  ر لع الب ئة  ل ا  لازدياد  اجته إل  ال لاء  الكساء

 مصانع  مساكن،  ألرط لع استهلاك المراعع  اكلا قطع الإنسان أشتار ال اتات   و  أرضها إل  مرارع 

تالرعع المكثف،  لتأ إل  استادام الأسمد  الكيما ية  المب دات تماتلف أنواعها،  اله ةلها عوامل لرالة لع 

 :الإخلا  تتوازن النظم الب ئية، بنركس أثراا لع نهاية المطاف عل   يا  الإنسان ةما بت ح مما بلع

 :الغابات– 

من ال ارات  لللك لإن رداوراا أ   %28ت ئع شدبد الصلة تالإنسان،  ر مل ال اتات ما ي رب  ال اتة نظام
إزالتها يحدث انركاسات خط ر  لع النظام الب ئع  خصوصا  لع التوازن المطلوب ت ن نسبتع الأكست ن  ثانع 

 .أكس د الكربون لع الهواء

 :المراعي– 

النبات الطبيرع، اللت برال ه رداور لع التربة  المناخ، لإذا رتاتع  بؤدت الاستادام الس ئ للمراعع إل  رداور
 .التداور رررت التربة  أصبحت عرضة للانتراف
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 :النظم الزراعية والزراعة غير المتوازنة– 

قام الإنسان تتحوتل ال اتات الطبيعية إل  أراض زراعية لاستراض عن النظم الب ئية الطبيعية تأجهر  
 استراض عن السلاسل ال لا ية  عن الرلاقات المتبادلة ت ن الكا نات  المواد المم ر  للنظم الب ئية اصطناعية، 

تنمط آخر من الرلاقات ت ن المحصو  المرر ع  الب ئة المحيطة ته، لاستادم الأسمد   المب دات الح رتة 
رض زراعيا  او اعت اده تأنه يستطيع للوصو  إل  الا الهدف،  أكبر خطأ ارركبه الإنسان لع رفهمه لاستثمار الأ

استبدا  الرلاقات الطبيعية المر د  الموجود  ت ن الروامل الب ئية النبارات تروامل اصطناعية مبسطة، لرارض 
 .تللك ال وان ن المنظمة للطبيرة،  الا ما جرل النظم الرراعية مرا ة  سرترة الرطب

 :النباتات والحيوانات البرية– 

 طاء النبارع  الص د غ ر المنتظم إل  رررض عدد ةب ر من النبارات  الح وانات البرتة إل  أدى رداور ال
 .الان راض، لأخل تالتوازن الب ئية

 أثر التصنيع والتكنولوجيا الحديثة على البيئة 

أدى إل   إن للتصنيع  التكنولوجيا الحدبثة آثارا  س ئة لع الب ئة، لانطلاق الأتار   ال ازات  إل اء النفايات
اضطراب السلاسل ال لا ية،  انركس ذلك عل  الإنسان اللت ألسدت الصناعة ت ئته  جرلتها لع تر  الأ يان 

 -:غ ر ملا مة لحياره ةما بت ح مما بلع
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 :تلويث المحيط المائي– 

لع شكل أمطار  إن للنظم الب ئية الما ية علاقات مباشر   غ ر مباشر  تحيا  الإنسان، لميااها التع رتبار رس ط
ضر رتة للحيا  عل  الياتسة،  مدخرارها من الماد  الحية النبارية  الح وانية ررتبر مدخرات غلا ية للإنسانية 

 .جمراء لع المست بل، ةما أن ثر ارها المردنية ذات أامية تال ة

 :تلوث الجو– 

 الانفتارات اللرتة  الف لات رتردد مصادر رلوث التو،  تمكن ال و  أنها ر مل المصانع   سا ل الن ل 

الكربون،  الم رة، ةما رتردد اله المصادر  ررداد أعداداا بوما  ترد بوم،  من أمثلتها الكلور، أ   ثانع أكس د

ثانع أكس د الكبرتت، أكس د الن تر ج ن، أملاح الحدبد  الرنك  الرصاص  بر  المرةبات الر وتة  الرناصر 

الملوثات عن  د مر ن لع التو أصبح لها رأث رات  اضحة عل  الإنسان  عل  الم رة.  إذا زادت نسبة اله 

 .كا نات الب ئة
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 :تلوث التربة– 

رتلوث التربة نتيتة استرما  المب دات المتنوعة  الأسمد   إل اء الف لات الصناعية،  تنركس 
وان، مما بنركس ذلك عل  الكا نات الحية لع التربة،  بالتالع عل  خصوبتها  عل  النبات  الح 

 .أثره عل  الإنسان لع نهاية المطاف

 الإنسان في مواجهة التحديات البيئية 

الإنسان أ د الكا نات الحية التع رعيش عل  الأرض،  او يحتاج إل  أكست ن لتنفسه للقيام 
ترملياره الح وتة،  ةما يحتاج إل  مورد مستمر من الطاقة التع يستالصها من غلا ه الر وت 

لا يستطيع الحصو  عليه إلا من ةا نات  ية أخرى نبارية    وانية،  تحتاج أي ا  إل  اللت 
 .الماء الصالح لل رب لترء اام يمكنه من الارسمرار لع الحيا 

 ررتمد استمرارتة  ياره تصور   اضحة عل  إيتاد  لو  عاجلة للردبد من الم كلات الب ئية 
 :يمكن تلخيصها فيما يليالر يسية التع من أترزاا م كلات ثلاث 

 .. كيفية الوصول إلى مصادر كافية للغذاء لتوفير الطاقة لأعداده المتزايدةأ

. كيفية التخلص من حجم فضلاته المتزايدة وتحسين الوسائل التي يجب التوصل إليها ب
 .للتخلص من نفاياته المتعددة، وخاصة النفايات غير القابلة للتحلل

ى المعدل المناسب للنمو السكاني، حتى يكون هناك توازن بين عدد . كيفية التوصل إلت
 .السكان والوسط البيئي

 من الثاتت أن مص ر الإنسان، مرربط تالتوازنات الب ولوجية  بالسلاسل ال لا ية التع رحتوتها 
لا النظم الب ئية،  أن أت إخلا  تهله التوازانات  السلاسل بنركس مباشر  عل   يا  الإنسان  له
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لإن نفع الإنسان يكمن لع المحالظة عل  سلامة النظم الب ئية التع بؤمن له  يا  أل ل،  نلةر 
 -:فيما بلع  سا ل رح  ق ذلك

 .الإدار  الت د  لل اتات: لكع رب   ال اتات عل  إنتاج تها  مم رارها-1

ع رداوراا  بللك الإدار  الت د  للمراعع: من ال ر رت المحالظة عل  المراعع الطبيعية  من -2
 .بوضع نظام صالح لاسترمالارها

الإدار  الت د  للأراضع الرراعية: رستهدف الإدار  الحكيمة للأراضع الرراعية الحصو  عل   -3
أل ل عا د ةما  نوعا  مع المحالظة عل  خصوبة التربة  عل  التوازنات الب ولوجية ال ر رتة 

 :لسلامة النظم الرراعية، يمكن رح  ق ذلك

 .. رردد المحاص ل لع د ر  زراعية متوازنةأ

 .. راص ب الأراضع الرراعيةب

 .. رحس ن التربة تإضالة الماد  الر وتةت

 .. مكالحة انتراف التربةث

مكالحة رلوث الب ئة: نظرا  لأامية رلوث الب ئة تالنسبة لكل إنسان لإن من الواجب ر تيع  .4
 .أشكاله البحوث الرلمية تمكالحة التلوث ت ت 

الترا ن البناء ت ن ال ا م ن عل  الم ر عات  علماء الب ئة: إن أت م ر ع ن وم ته يتب أن  .5
يأخل تر ن الاعتبار ا ترام الطبيرة،  لهلا يتب أن بدرس ةل م ر ع يستهدف استثمار الب ئة 

الطبيعية،  تواسطة الماتص ن  لرتق من البا ث ن لع الفر ع الأساسية التع رهتم تدراسة الب ئة



 

 

 
112 

 ت  ي رر ا مرا  الت   رات المتوقع  د ثها عندما بتم الم ر ع، فيرملوا مرا  عل  التافيف من 
التأث رات السلبية المحتملة،  تتب أن رظل الصلة ت ن الماتص ن  البا ث ن قا مة لمرالتة ما قد 

 .يظهر من م كلات جدبد 

اجتماعية عصرتة ررربط تا ترام الب ئة،  لا  رنمية الوعع الب ئع: رحتاج الب رتة إل  أخلاق .6
يمكن أن نصل إل  اله الأخلاق إلا ترد روعية   وتة روضح للإنسان مدى اررباطه تالب ئة   

 .ررلمه أ،   وقه لع الب ئة ي اتلها دا ما   اجبات نحو الب ئة، لليست اناك   وق د ن  اجبات

ة داخلية ت ن الإنسان  ب ئته لهو بتأثر  تؤثر عل ها  أخ را  مما ر دم بتب ن أن اناك علاقة اعتمادي
 عليه ببد  جليا  أن مصلحة الإنسان الفرد أ  المتموعة ركمن لع رواجده ضمن ت ئة سليمة لكع 

 .يستمر لع  يا  صحية سليمة

 

 

 

 الفصل الثالث

 المخلفات الصلبة

الطبيرع ت ايااا  إلرازارها  النظام الب ئع رطرح الكا نات الحية لع نفايات الصلبة
تإعاد  استادامها تكفاء  عالية ضمن د ر   اضحة؛ إذ ر وم المحلِّلات تتحل لها  النظام الب ئع في وم

 Self) ،  الا يسم  التنقية اللاريةالنبارات إل  مواد أ لية تسيطة ررود إل  التربة لتستادمها
Purification). نتيتة لإزدياد عدد السكان  اررفاع مستوى الإنسان أما النفايات التع بل  ها  ،

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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المعي ة  الت دم الصناعع  الرراعع  غ راا، أدى ذلك إل  ازدياد ةميارها، تالإضالة إل  إنتاج 
، لأصبحت عملية جمرها  ن لها  التالص منها لع جميع د   الرالم الب ئة نوعيات خطر  عل 

ب ئة الأردنع  قد نَصّ قانون  ماية ال . الب ئة من الأمور المهمة للمحالظة عل  الصحة
عل  رررتف النفاية الصلبة تأنها مواد قاتلة للن ل  ترغب مالكها تالتالص منها،  م1995 لرام

 .تح ث يكون جمرها  ن لها  مرالتتها من مصلحة المتتمع

 أنواع النفايات الصلبة

 

 سب مصدراا إل  منرلية  صناعية  زراعية،  رردبن  ادم  النفايات يمكن رصنيف
الصلبة اع  النفايات الرادمة )الحمأ (.  أخطر أنواع مرالتة المياه ناجمة عن  نفايات  بناء،

مساعد  متفتر ، ) الب ئة النفايات الصلبة الصناعية، نظرا  لا توا ها عل  مواد خطر  عل 
الأخرى مثل البلاستيك  الكا ر وك التع رحتاج إل   النفايات للاشترا ، سامة،...( تالإضالة إل 

، لأنها مرةبات مر د  الترة ب لم الرمليات الطبيعية مد  زمنية طوتلة للتالص منها عن طرتق
 .أن ررامل مع مثلها للنظام الب ئع يسبق

 :لب المخلفات تتكون من المواد التاليةأغ

 صحف، أوراق مكتبية، مواد تغليف - أوراق. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/1995
https://ar.wikipedia.org/wiki/1995
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9
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 (علب مشروبات، مواد تغليف )أكياس - لدائن. 
 علب، أجهزة، مواد بناء - فلزات. 
 نوافذ، قناني - زجاج. 
 البراز 
 أثاث، مواد بناء، ألواح - أخشاب. 

 العوامل التي ساعدت على تفاقم مشكلة المخلفات الصلبة : 
خاصة لع  البلدان النامية لع  ياره ال ومية نتد أن نسبتها رترابد لع الإنسان اع مالفات ن اط 

لع غياب الوعع الصحع إل  أضرار جسيمة  ترجع  النفايات ظل الت ام السكانع  قد رؤدت اله
 :سبب رراكمها إل  عد  عوامل أامها

 عدد الألراد إلا  زادت ةمية المالفات   ث اناك رناسب طردت لكلما زاد  النمو السكانع
 النارتة عن ةل لرد منهم

  رطور المستوى المعي ع   ث بت  ر نمط الاستهلاك مثل الرادات غ ر السليمة ةطبخ ةميات
كب ر  من الأطرمة أ  شرا ها  قد لا يستهلكها الفرد  رأخل طرت ها إل  النفايات  شراء الأكواب 

  الورقية غ ر المررترة  التع لا يمكن استرمالها مر  ثانية  الملاعق  الصحون البلاستيكية
  التطور الاقتصادت   ث ساامت زتاد  المصانع لع رول ر مرلبات الأكل التاار  الأكواب

 الملاعق  الصحون البلاستيكية  الورقية غ ر قاتلة للاسترما  مر  أخرى مما يترلها سببا لع 
 ةرراكم النفايات المنرلي

 ترتبة علي المخلفات الصلبة :الاثار الم -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%85%D9%88_%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A
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 لتأثيرات البيئيةا
 التخلص من المخلفات بشكل غير قانوني

مثل مالفات الأطرمة  ق ور الفاكهة  الا ر ات عل  ررمل النفايات الصناعية الصلبة 
التع رن ل السموم  الأمراض إل    ث يمتد تها  الانت ا  إل  الأماكن المرد مة  الح رات رتميع

إل  أن اله النفايات رلوث التو تال ازات المنطل ة منها أ  الدخان النارج عن تالسكان تالإضالة 
 .ا تراقها

المياه    ركمن خطور  النفايات عند اقترانها تالمياه التع قد رصل إل ها لترمل عل  رلوث
 الصراص ر  الفئران تالإضالة إل  أنها ررتبر مررعة لتكاثر الكا نات الحية للأمراض مثل التوفية

إذا لم بتم ارااذ الا تياطات اللازمة عند  رق النفايات لإن ذلك بؤدت إل  رلوث الأرض  .اللتاب  
وجع تواسطة تدلا من رلوث الهواء. ةما بؤدت  جود المواد الر وتة لع النفايات إل  رحللها الب ول

الميكر بات، ةالبكت رتا،  تتالف عن الا التحلل المواد السا لة  ال ازتة السامة، مثل أكاس د 
الآز ت،  ثانع أ ةس د الكبرتت  الن تر ج ن، ل لا  عن ركاثر الح رات ال ار ،  او ما بؤدت 

لأ ماض ل ها، مما إل  رلوتث التربة السطحية،  التأث ر عل  نوعية المياه التوفية،  رلع نسبة ا
يترل التربة غ ر صالحة للإنبات.  من نا ية أخرى، بؤدت رراكم النفايات، خصوصا  الصلبة، 
إل  ش ل مسا ات  اسرة من الأرض.  الا يحو  د ن است لالها لع الرراعة، أ  البناء، ةما أن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A8%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A8%D8%A7%D8%A8
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ا  عل  الصحة ذلك ي وه المنظر التمالع  الح رت للمناطق التع روجد تها  تؤثر صحيا   نفسي
 الرامة

 :ةأخطار النفايات على الصحة العام
بؤدت رراكم النفايات سواء المنرلية أ  الصناعية أ  التتارتة د ن مرالتتها أ  التالص 

ر ك ل مصدر للاطر بهدد صحة الأاالع لأكوام ال مامة ر تع عل  منها تصور  نها ية إل  
ركاثر البكترتا  التراثيم  الف ر سات  ال وارض مما بؤدى إلع انت ار الأمراض  رف ع الأ بئة 

 .الفتاكة ؛ ما لم بتم عر  النفايات رماما  عن الد ر  ال لا ية للإنسان  مرالتتها لوقف ركاثر البكترتا

 ةفايات الصلبالتخلص من الن

 

 :الصلبة وهي اتيالنفا ثمة طرائق عدة للتخلص من
 المقلب المفتوح -

عل  السطح لع أماكن خارج  د د البلديات  تتم اختياراا تطرت ة غ ر  النفايات  اع طرح
الطب ات  لحرقها، لتحترق الطب ة الرلوتة ل ط ت نما رب   ال از ل ن منتظمة،  ت اف إل ها أ يانا  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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كما اع من د ن ا تراق،  ر كل مكراة  صحية،  رصبح ت ئة  السفلية
 . ال وارض للح رات ملا مة

 والمحيطات البحار في النفايات طرح -
،  اع طرت ة غ ر صحيحة؛ ال اطئ   رُل   عل  مسالة تر د  عن تالسفن إذ بتم ن ل النفايات

 .التلوث لاسل ال لا ية إل إذ رتررض الس
 الحرق والترميد -

لع ألران خاصة للت ل ل من  تمها،  تستفاد من الحرار  لع  النفايات  اع  رق 
المسببات  التراثيم  التدلئة المرةرتة،  اع طرت ة صحيّة، لأنها ر  ع عل  الكهرباء رول د

أ   النفايات ،  ركون من أل ل الطرا ق لع  الة عدم روالر أراض  لطمْر الح رات للأمراض
 .عندما يكون منسوب المياه التوفية قرتبا  من سطح الأرض

 طريقة الطمر الصحي -
منع رسرب عصار  إذ بتم عر  موقع الطمر تطب ات من الط ن أ  الأسمنت أ  البلاستيك ل 

النفايات إل  المياه التوفية.  لاتد من رول ر نظام الصرف الصحع للرصار .  رحفر متموعة 
آتار لع جسم الموقع لمراقبة ال ازات  الرصار  خ ية من رسربها،  لتمع ال ازات  الاستفاد  منها 

طّ  النفايات تطب ة كمصدر الطاقة )مرظمها غاز الم ثان(.  برد الانتهاء ةليا  من الموقع رُ َ 
سميكة من التربة ثم رررع تالأشتار الحرجية،  لكن لا يتوز استرما  المنط ة لأغراض البناء 

 .لع المست بل

 مهاالاستفادة من النفايات والتقليل من حج
 :بتم تارباع ما يأرع

 روعية المواطن تنمط استهلاكه. 
  البلاستيك  الهياكل الفلرتة  الملاتس إعاد  رصنيع )رد تر( لبر  النفايات مثل الورق 

 . الأثاث

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%84%D9%88%D8%AB
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA
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 . تتطلب ذلك لصل النفايات منرليا  قبل عملية التمع عل  مستوى الفرد  الأسر 

 استادام تر  ركنولوجيات اندسة الت نات للتالص من تر  أنواع النفايات مثل البلاستيك. 
 الحصو  عل  الطاقة 

 

 الفصل الرابع

 مشكلات التصحر

 
/ررد الكث ر من الترارتف للتصحر لع المراجع   من قبل المؤسسات    تصحرمفهوم ال

ضمن ارفاقية  1994المنظمات التع رترامل مع الموضوع غ ر إن ا دث رررتف اقر لع عام 
الأمم المتحد  لمكالحة التصحر بنص عل  إن التصحر يرنع رداور الأرض لع المناطق ال ا لة 

شبة الرطبة اللت بنتج من عوامل ماتلفة ي مل الت  رات    شبة ال ا لة   المناطق التالة  
 .المناخية   الن اطات الب رتة 
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او رناقص ال در  الإنتاجية للتربة نتيتة سوء استادام الإنسان لها ،أت طغيان /التصحر 
التفاف عل  الأراضع الرراعية   رحولها إل  أراضع قا لة تسبب الإنسان   سياد  الرمران عل  
 ساب الأراضع الرراعية  . التصحر / يصف الرمليات التع رؤدت إل  رداور الأرض  ز ف 

اء إل ها،  تحدث التداور لع إنتاج تها الر وتة من   ث عدد مظاار  خصا ص الصحر 
الح وانات  النبارات  رنوعها،  ةللك رداور الرراعة  ل لها،  من ثم عدم قدر  الأرض عل  رول ر 
متطلبات الإنسان  الح وان  النبات  تنتج عن ذلك رحو  الأرض من منتتة إل  غ ر منتتة 

 لبات المناخية لاسيما عند  د ث التفاف أ  الفي انات. تسبب الن اطات الب رتة لع ظل الت
التصحر/ او مظهر من التداور الواسع للأنظمة الب ئية اللت بؤدت إل  ر لص الطاقة الح وتة 
للأرض المتمثلة لع الإنتاج النبارع   الح وانع   من ثم التأث ر لع إعالة الوجود الب رت   اناك 

تصحر لكن مهما يكن شكلها لان المر لة النها ية ستكون الصحراء الكث ر من المرا ل لع عملية ال
كما يررف التصحر/ تأنه ظاار  رحو  الأرض ، التامة مع إنتاجية   وتة رصل إل  الصفر 

 الرراعية  المراعع الطبيعية لع المناطق التالة  شبه التالة إل  صحراء 
ست لا  الإنسان لها تصور  غ ر غ ر منتتة تسبب التفاف المستمر لرد  سنوات أ  تفرل ا

 . منتظمة  مفرطة  ركون الكثبان الرملية  شبه الرملية  رراكم الأملاح
 تصنيف التصحر  

 أولًا / حسب أسبابة
إن ظاار  التصحر ليست  ل د  سبب  ا د  إنما اع ظاار  يمكن رواجداا أبنما  جدت أسباتها 

 التصحر من   ث أسباتة إل : الطبيعية  الب رتة  عل  الا الأساس يمكن رصنيف
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ر  ر الإ صاءات عن مناخ الرالم عل  إن اناك ر  ر لع المناخ التصحر بسبب الجفاف:  -1

ت ن لتر   أخرى  ذلك توجود سنوات رطبة  أخرى جالة  ةللك رحو  المناطق الرطبة إل  
ار ملم من الإمط400من الأراضع رحصل عل  اقل من  %95جالة تمر ر الرمن ،   ث إن 

ملم سنوتا  ، مثل الرراق يسود  400سنوتا  لع   ن ان النسبة الباقية ل ط يس ط ل ها أكثر من 
% من الأراضع  بالأخص لع السهل الرسوبع  اله بة ال ربية  70المناخ الصحرا ت لع 

لأن المناطق  مما ر د بناءا  عل  ،  ملم 200-50 نما ت   ث رترا ح الأمطار السنوتة 
بب التفاف رتأثر مسا تها تتلك الظر ف  ررانع من  رةة الارساع  الانكماش المتصحر  تس

 من لتر  إل  أخرى.

بؤدت الإنسان د را  مهما  لع ظهور م كلة التصحر لع الأراضع التصحر بسبب الإنسان / -2
تأن ن اطاره ستؤدت إل   ملا يرلمن خلا  الأن طة  الممارسات التع ي وم تها ،  لع ال الب او 

للأراضع المنتتة، إذ رسهم اله الن اطات لع الإسراع لع ر  ر  ءالبطعالتصحر أ  التداور 
المناخ نحو التفاف مثل إزالة ال طاء النبارع  الأسال ب الرراعية الااطئة  النمو السكانع المررفع 



 

 

 
121 

، وثة إشراعيا  رتفيف الااوار ل لا عن انت ار مالفات الحر ب  انت ار المواد السامة أ  المل

ان ررابد النمو السكانع  ازدياد الطلب عل  ال لاء  سرعة التساتق من اجل التنمية  زتاد  الإنتاج   
إل   أدىاللت  الأمرالمتتدد  للموارد  الأرضإل  زتاد  ركثيف الاستثمار ت كل يفوق طاقة  أدى

ال ل لة  المتا ر   الإنتاجيةذات  لأراضعل خاصة  للأراضعرفكك  خراب  رداور النظم الب ئية 
 ديا" للمناطق المتصحر   سبب لع رسارع عمليات التصحر  اشتداداا  المتمثل تانردام النبارات 

  .  رررتة التربة  ضياع المياه خاصة لع المواسم التالة

او التصحر النارج عن التفاعل الدا م  المتباد  ت ن الروامل الطبيعية التصحر المركب/  -2
 الروامل الب رتة لأنه بندر أن رالو منط ة لم رتأثر ت كل أ  تأخر تن اط الإنسان  لاسيما 
لع المناطق التالة  شبه التالة،  التصحر لم بنتم عن الظر ف الطبيعية ل ط  إنما تسبب 

 ب متردد  رتصف تالاست لا  التا ر لموارد الثر   الطبيعية، مما الإنسان من أسال هما اربر
جرل مسا ات  اسرة من الأراضع الرراعية رارج من  ساب الأراضع المنتتة  ردخل ضمن 

   المناطق المتصحر .

 ثانياً / تصنيف التصحر حسب درجاته :

 
 من التصحر ت ن التم  ر نللا يمكرتبابن درجة التصحر من   ث ال د   الآثار المترربة عل ها 

أربرة أنواع   للا ي سم غال ((افيفال -رتد  الم – ال دبد - جدا ال دبد )) -درجاره إل :   ث
 ما بلع:أنماط  سب شد  رداور الأرض إل  
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  / ًث رف د الأرض قدررها الإنتاجية  رصرررربح قا لة  رنت ررررر ل ها التصـــحر الشـــديد جدا  
 . الرما   الأراضع المالحة

  /ةب ر لع الإنتاج. ض او زتاد  مرد  انتراف التربة  انافاالتصحر الشديد 
  /او اللت يحدث انتراف خفيف لع التربة  رناف  إنتاج تهاالتصحر المعتدل  . 
  /او ر  ر ةمع  نوعع لع ال طاء النبارع  الح وانع. التصحر الخفيف 
 التصرررحر   الصررروما   الترا ر  الم رب  رونس  ل بيا  مصرررر  الأردن  سرررورتا الرراق لع  

 قد ال دبد التصحر مصر لع الدلتا غرب  شما  شرق  لع الواقرة الأراضع لع،   جدا ال دبد
 الترتر  شبه  صحراء الكبرى  الصحراء لع،   المرتد  التصحر مصر لع،   % 25 إل  يصل

 افيف.ال التصحر الرربية
 
 

 :سائل الحد من انجراف التربة وتصحرهاو  
ذلك لع المناطق التالة  شبه التالة، المحالظة علع الموارد الطبيعية  رنم تها.  خصوصا  

  من أام اله الوسا ل:
رثب ت  -2للوقوف علع الأسباب التع رؤدى إل  رداور النظم الب ئية.  المسح الب ئع -1 

 الكثبان الرملية  ت مل:
 أ ل  أمام ر دم الرما .إقامة الحواجر الأمامية  الدلاعية ةاطوط  -أ            
 إقامة مصدات الرتاح الص  ر .  -ب            
الم ت ات النفطية    -المواد النبارية الم تة.  -ر طية الكثبان الرملية تالآر :  -ج           

 ر ت ر الكثبان الرملية تنبارات مناسبة لوسط الكثبان الرملية. - المواد الكيميا ية أ  المطاطية. 
 الطبيعية  رطوتر ال طاء النبار  الطبير .  المراععلحفاظ علع ا -3 
  قف التوسع لع الرراعة المطرتة علع  ساب المراع  الطبيعية. -4
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 است لا  مياه الس و  لع الرراعة. -5 
  قف قطع الأشتار  ال ت رات لاستادامها ةمصدر للطاقة. -6 
 ضبط الرراعة المر تة  إعاد  النظر لع  سا ل الرى  الصرف الحالية. -7 
الرراعة التالة:   ث بتم استرراع النبارات التع رحتاج لمياه قل لة  رمتاز ت د  م ا متها  -8 

 للتفاف. 
 رحس ن تنية التربة تإضالة الماد  الر وتة إل ها   رثها مع النبارات التع رعيش ل ها.  -9

   اء علع م ل الأرض تإن اء المصاطب )المدرجات(. ال -10
  راثة الأراضع لع أ   لصل الأمطار.  -11
 إن اء البرك  البح رات لع الأخادبد لوقف جرتان المياه. -12

 إقامة السد د للت ل ل من قو  الس و . -13 
 الحفاظ علع ال طاء النبار   الاتتراد عن الرع  التا ر.  -14 

 .الح و   الأراضع المررضة للانتراف تالمصدات من الأشتار  ال ت راتإ اطة  -15
 دور الأفراد والمجتمعات المحلية في مكافحة التصحر: –

عل  أامية النهج الت ارةع لع  UNCCD ل د أكدت الارفاقية الد لية لمكالحة التصحر  
عملية مكالحة التصحر،  اعتبرت تأن الا النهج يتب أن ببدأ من ال اعد  إل  ال مة، لأن لع 
الساتق، جرت الراد  تأن ي وم خبراء تبدء الرملية  رحدبد الأاداف  الأن طة  النتا ج المتوقرة، 

لاطة  المساعد  ل ها.  عرت الارفاقية  ت وم اؤلاء الابراء تدعو  المتتمع المحلع للاطلاع عل  ا
أي ا  ل ل جرء ةب ر من مكالحة التصحر، إل  عدم أخل ألكار  قدرات الناس المحل  ن من 
البداية، لأن اؤلاء، أت السكان المحل  ن، ام الأكثر قدر   خبر  لع لهم ت ئتهم  ا تياجارها، 

حة الأ ل  لع رحس ن الإنتاج مع  لهؤلاء السكان الحق لع موارد ت ئتهم،  ام أصحاب المصل
ضمان التوازن الب ئع المستدام، إضالة إل  أن الم ارةة المحلية تالتاطيط  ارااذ ال رار أمر 
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أساسع لبناء ال درات المحلية.  تنب ع أن ي ارك لع ترامج مكالحة التصحر، جميع الألراد 
الرجا   النساء(  الرعا   المرن  ن تللك ت كل مباشر لمن الواضح أن ص ار المرارع ن )من

 الر ل  غ رام من مستادمع الأراضع المحلية، جميرهم عناصر   وتة لع اله الرملية، إذ 
برربطون تالأرض تأ ثق الصلات، ةما أن ال اد  المحل  ن المسنون  الرعماء الت ل دبون  ممثلو 

تصحر، طبرا  تالإضالة متموعات المتتمع المحلع، عناصر أساسية لع أعما  التربئة لمكالحة ال
إل  الابراء الت ن  ن  البا ث ن  المنظمات غ ر الحكومية  الر اتط التطوعية لما يمكن أن يتلبوه 
من مهارات  خبرات لا ر در. بنب ع أن ربدأ الم ارةة المحلية منل البداية الأ ل  لمبادر  التنمية، 

من الم ر ع، من   ث م ارةتهم لع   تتب أن ررتبر م ارةة المتتمرات المحلية جرء لا بتترأ
 ضع الاطط  الأاداف،  التنف ل الفرلع لم ر ع المكالحة،  متاترة رطور عملية المكالحة 
 ر  يمها.  تتب أن رررز عملية الم ارةة من خلا   ملات التوعية للتررتف تالم كلة  أام تها 

جهات متردد  د را  ااما  لع   انركاسارها عل   يا  الألراد،  لع الا المتا  يمكن أن رلرب
 ملات التوعية  التررتف، قطاعات التربية  الترليم، الإعلام، الأ قاف  الإرشاد، ال باب 

 . الرتاضة،  ت  يمكن طرح الا الموضوع لع المتالس ال ربية الماتلفة

 ر:الدور المنشود للأفراد والمنظمات الأهلية في مكافحة التصح

 جود علاقة  ثي ة ت ن المواطن الرربع  الأرض )سواء رجل  من المرر ف عبر التارتخ،
كان أم امرأ ( إل  درجة أصبحت مرها الأرض تالنسبة للمواطن رمثل جرءا  من  ياره، لا تل أكثر 
من ذلك،   ث اعتبرت الأرض القيمة الأكبر  التع رحدد ةرامة المواطن. الا الراتط أ  الرامل 

ع يمكن الانطلاق منه لتفر ل د ر الألراد، من خلا  الأسر  أ  الهام يمكن أن يكون مكون أساس
 .من خلا  جمعيات أ  منظمات أالية

إن م ارةة ةالة قطاعات المتتمع لع رنمية ال درات المحلية  الوطنية، شرط أساسع لع 
 رح  ق التنمية الوطنية المستدامة من جهة  المحالظة عل  الموارد الطبيعية من جهة أخرى، طبرا  

من خلا   ضع استراريتية عمل  اضحة رحدد د ر ةالة ال طاعات الأالية، مع الأخل تر ن 
الاعتبار أ  الترة ر عل  ررك مسا ة ةافية للمبادرات اللارية التع يمكن أن ر وم تها اله ال طاعات 



 

 

 
125 

 لإعطاء لكر  أكثر  ضو ا  لع الا المتا ، أت د ر المتتمرات الأالية لع مكالحة التصحر، 
سوف نورد تر  الأمثلة من خلا  متموعة من المنظمات الأالية أ  غ ر الحكومية  عل  
مستوتات ماتلفة، ر ع مرظم ن اطات اله التمعيات رحت مظلة مكالحة التصحر،  من 

 :ن اطارها
 .ر ت ربر  المناطق التبلية من مساامة الألراد -
محاص ل الم ا مة للتفاف، لع أكثر رطب ق تر  الن اطات الرراعية المستدامة،  زراعة ال -

 .لع متا  الإرشاد الرراعع لتالتصحر  الرمالمناطق رأثرا  
رنظيم د رات ردرتبية للمتتمرات المحلية لع صيانة الموارد الطبيعية،  رنظم ن اطات لع  -

 .التحرتج الصناعع،   ملات لمكالحة  رتق ال اتات  ردرتب لع متا  الإرشاد
مهمة جدا  لع متا  صيانة الموارد الطبيعية،  ةللك لع المتا  الاجتماعع، القيام تن اطات  -

 . رطوتر المرأ  الرتفية  غ راا
 ةللك لاتد من التأك د عل  د ر الأسر  لع الا المتا   خاصة ربة الأسر  )المرأ (،   ث 
ر ارك المرأ  ت كل لرا  لع الرراعة  الرمل الرراعع،  د راا لع  ماية الأرض  الب ئة  الموارد 

لمسؤ لة الأ ل  الطبيعية.  نظرا  لتردد أد ار المرأ  الح وتة  الإنتاجية، ماديا   إنسانيا ، لإنها ررد ا
لع نطاق الأسر  عن ربنع مهمة ن ر الوعع الب ئع لدى أ لاداا  ألراد أسررها  ررسيخ القيم 

 تتتل   المفاهيم  رتس داا لع الممارسات  التصرف اللت بهدف إل   ماية الب ئة  موارداا. 
لتحط ب  قطع منع ا - -د ر المرأ  لع ررم ق الوعع لدى ألراد أسررها لع متالات عد ، منها: 

الأشتار، الترامل مع الملوثات الب ئية، لع متا  الحرا ق، لع متا  استهلاك المياه  عدم رلوثها، 
 .ررش د الاستهلاك،  غ ر ذلك الكث ر من الأمور التع يمكن أن رساام تها الأم  الأسر  من خلالها

 : طرق مكافحة التصحر –
ض الصحرا تة أ  المتتهة إل  رصحر ال امل من الصرب جدا  إعاد  الحيا  من جدبد إل  الأر 

لللك يتب المحالظة عل  الأراضع الاصبة قبل رداوراا  الرمل عل  إزالة أسباب التصحر 
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الأكثر لاعلية  اقتصادية. بتمثل ذلك ترد  أمور من أامها: رنظيم الرعع  إدارره،  التافيف من 
  جميع أراضع المرع ،  ذلك ت بط الرعع التا ر  رنمية المراعع.  رنظيم عملية الرعع عل

 رةة الح وانات داخل المرع  زمنيا  مكنيا، إضالة إل  محا لة إي اف  رثب ت الكثبان الرملية 
 : ذلك ترد  طرق منها

 ة :الطرق الميكانيكي
 : ذلك تإن اء  واجر عمودية عل  ارتاه الرتاح  من اله الطرق 

 .النبارات التع لها ال در  عل  رثب ت الرما : لهناك الردبد من  الحواجر النبارية .1
:  اله تاستادام الحواجر السارر  من التدران أ  جل ع الأشتار ال وتة  الحواجر الصلبة .2

 . المت اتكة مع تر ها البر 

  الت ت ر او الأل ل لع عملية التثب ت،  لكن لاتد من اختيار الأنواع النبارية المناسبة من
 .و  التل ر  م ا مة الظر ف الب ئية ال اسية  ث الطو   التفرع  ق

 :ةالطرق الكيميا ي
مثل م ت ات النفط  ركون عل  شكل رذاذ بلتصق تالتربة السطحية  لكن لهله الطرت ة أخطار 

 مثل رلوث التربة  المياه  التأث ر عل  النبارات.
:  ذلك تحسن است لا  اله الموارد  ررش د استادامها  ر صيانة الموارد الما ية   مابتها3 

  استادام الطرق الحدبثة لع الرت.
:  ذلك تاستادام التكنولوجيا الحدبثة.  ردرتب الماتص ن عل ها،  ر رطوتر ال درات الب رتة4

د  التصوتر التوت  رحدبد خاصة فيما بترلق تمكالحة التصحر مثل نظام الاست رار عن تر
ن ر الوعع الب ئع ت ن المواطن ن خاصة المرارع ن مثل  .رواجد المياه التوفية لع تاطن الأرض

 . أصحاب المواشع  الرعا 
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 الفصل الخامس
 التغيرات المناخية

عنررررردمرررررا رؤدت الت   رات لع نظرررررام منررررراخ الأرض إل  ظهور  الت  ر المنررررراخع يحررررردث
جدبد  رظل قا مة لفتر  طوتلة من الرمن  اله الفتر  الرمنية قد ركون قص ر  لتصل  مناخية أنماط

إل  عد  ع ود ل ط أ  قد رصرررررررررل إل  ملاب ن السرررررررررن ن.  قد  دد الرلماء الردبد من نوبات ر  ر 
، بتأثر الثور  الصرناعية ،  لع الآ نة الأخ ر ،  منلرارتخ الكر  الأرضرية الت ولوجع المناخ خلا 

 لللك من  ،  الا تباس الحرارت  التع ر ود إل  الأن رررررررطة الب ررررررررتة المناخ ت ررررررركل مترابد تسررررررربب
 .ال ا ع استادام المصطلح ن ةمترادل ن لع الا السياق

يسرررررررررررررت بل نظام المناخ ةل طاقته ر رتب ا من ال رررررررررررررمس، ةما أن النظام المناخع ببرث الطاقة 
 تحدد م ران الطاقة الوارد   الصررررادر ، تالإضررررالة إل  مر ر الطاقة عبر  .الف رررراء الاارجع إل 

لرندما ركون الطاقة الوارد  أكبر من الطاقة الصرررادر ، ركون  .م رانية طاقة الأرض نظام المناخ،
ان  تم الصررررررادر  أعل ، م رانية طاقة الأرض إيتاتية  ت ررررررهد النظام المناخع ا ترار، أما إذا ة

 .ركون م رانية الطاقة سلبية  ر هد الأرض التبرتد
،  لكنها رتفا ت تناء  عل  النطاق الط س رتتل  الطاقة التع رتحرك عبر نظام مناخ الأرض لع

 ترتبر  .مناخها ت الط س عل  المدى الطوتل لع المنط ةالت رالع  الوقت.  ر رررررركل متوسررررررطا
ر  ر المناخ نمط ا طوتل الأجل  مسرررتمر للت  ر لع المناخ  تمكن أن ركون اله الت   رات نتيتة 

لة لع أجراء ماتلفة من نظام المناخ "التبابن الداخلع"،عندما ر  رالرمليات  الطبيعية المتأصررررررررررررر
روزتع الطاقة.  ر مل الأمثلة عل  ذلك مدى الت  ر لع أ واض المحيطات مثل التلتلب الر دت 
ا عن التأث ر  للمحيط الهادئ  رلتلب الأطلسع المستمر لر ود.  تمكن أن بنتم ر  ر المناخ أي  

ا عندما رُحدِث الظواار  من خارج إطار مكونات نظام المناخ ر   رات ضرررررررررررمن الاارجع  أي ررررررررررر 
 .النظام، ر مل الأمثلة ر   رات لع مارجات النظام ال مسع  الن اط البرةانع

إن ر  ر المناخ يالف آثارا خط ر  من ر  رات لع مسررررررتوى سررررررطح البحر   يا  النبات  عمليات 
 .الان راض التماعع، ةما بؤثر عل  المتتمرات الب رتة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_%D8%B9%D9%84%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B6%D8%A7%D8%A1_%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%82%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%82%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
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او أت ر  ر مؤثر  طوتل المدى لع مرد   الة الط س يحدث  الت  ر المناخع أ  اخر  ر المن
التسرراقط   الة مرد  درجات الحرار   مرد   الط س يمكن أن ي ررمل مرد   الة.  لمنط ة مر نة

، أ  تسررررربب كالبراك ن الرتاح. اله الت  رات يمكن أن رحدث تسررررربب الرمليات الدبناميكية للارض
خرا  تسبب ن اطات قوى خارجية ةالت  ر لع شد  الأشرة ال مسية أ  س وط النيازك الكب ر ،  مؤ 

 .الإنسان

 

ما او الت  ر المناخع؟ رررف ظاار  ر  ر المناخ تأنها الت  ر لع أنماط درجة الحرار   الرتاح 

خلا  لتر  مر نة من الرمن، قد رسررررررتمر لسررررررنوات،  اع ظاار  ليسررررررت جدبد ، ن ررررررأت مع  جود 

 الأن طة الب رتة.الأرض نتيتة رفاعلات الروامل الطبيعية مع تر ها،  نتيتة رأث ر 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%82%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%82%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%83%D8%A7%D9%86
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 ما الفرق بين التغيرات المناخية وتغيرات الطقس؟ 

،  اع الت  رات التع رطرأ عل  ال لاف التوت الرالمع Climate Change الت  رات المناخية

ا إما لع  الة المناخ أ  لع ر لباره،  عاد   ما يستمر الت  ر المناخع   اللت يظهر ربابن ا  اضح 

[،  ل د تدأت الت  رات المناخية منل 1لفترات طوتلة رتتا ز ع ود أ  أكثر] اللت يطرأ عل  الأرض

ر كلت الأرض،   ث مرت الأرض تالردبد من الت  رات المناخية ةالرصور التل دية  موجات 

الحرار  التع استحوذت عل  الأرض لملاب ن السن ن، إذ انت رت ال مم التل دية  ال اتات  اررفع 

   ةل ذلك يرود ت كل  أساسع إل  الت  رات المناخية،  من التدبر تاللةر مستوى البحار  اناف

أنه يتب التفرتق ت ن الت  رات المناخية  رنوع الط س،   ث إن الت  رات المناخية رستمر لفترات 

ا، ت نما ر  رات الط س رستمر لفترات قص ر  نسبي ا. رستمر الت  رات المناخية  زمنية طوتلة جد 

ا م ارنة  مع ر  رات الط س التع لا رد م سوى لفترات قص ر  نسبي ا،  رررف لفترات زمني ة طوتلة جد 

الت  رات المناخية تأنها الت  رات التع رطرأ عل  ال لاف التوت الرالمع  اللت يظهر ربابن  اضح 

 رهإما لع  الة المناخ أ  لع ر لبا

 أسباب التغيرات المناخية : –

 : الأسباب البشرية لتغير المناخ أولًا :
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أدت الردبد من الأن رررررررطة الب ررررررررتة، مثل: قطع الأشرررررررتار،   رق  :الأن رررررررطة الب ررررررررتة  ( 1) 

ال اتات،  اسررررتادام الأسررررمد  خاصررررة لع تداية الثور  الصررررناعية تإ داث اختلا  لع روازن مناخ 

 . الكربون  الأرض،   ث ساامت تاررفاع ررة ر أكس د الن تر ج ن،  غاز

بؤدت  رق الوقود الأ فورت إل  زتررراد  نسررررررررررررربرررة الكربون لع  :   رق الوقود الأ فورت (  2) 

( الكربون لع الرالم، 3/4ال لاف التوت،   ث يمثل انبراث الكربون من  رق الفحم ما م داره )

مما بؤدت لت  ر المناخ، نتيتة  تر الحرار  لع ال لاف التوت، ةما أن محطات إنتاج الطاقة 

( من غاز الكبرتت اللت بتسرررربب 2/3( من الر بق،   والع )%42 لة عن إطلاق  والع )مسررررؤ 

ا  من مظاار رأث ر  رق الوقود الأ فورت عل  ر  ر المناخ م ،لع إنتاج الأمطار الحم ررررررررررررية 

 يأرع: 

 اررفاع غاز الكربون. 

 رلوث الهواء. 

 رلوث الماء.

 أكس د الن تر ج ن. 

 أكس د الن تر ز. 
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 : ال اتات  قطع الأشتار   رق (  3) 

رسررررررراام الحرا ق لع ا تتاز  رار  ال لاف التوت؛  ذلك نتيتة لوجود غاز الكربون اللت بنطلق 

من الأشتار ال اتات إل  ال لاف التوت، مما بتسبب لع ذ بان التل د عند اطو  الأمطار، للا 

بون تدلا  من امتصاصه لإن  رق ال اتات  قطع الأشتار س ؤدت إل  اررفاع مستوى ررة ر الكر 

 : من مظاار رأث ر  رق ال اتات  قطع الأشتار عل  ر  ر المناخ، 

 زتاد  ررة ر الكربون ال ارّ لع التو. -

 إطلاق غاز الكربون ترد أن ةان محفوظ ا لسنوات عدبد  لع ال طاء النبارع. -

 :الرراعة  استادام الأسمد (  4)  

رتسررررررربب الرراعة تحد ث الا ترار الرالمع عل  سرررررررطح الأرض، ةما أنها رؤثر ترد  طرق عل   

 : من مظاار رأث ر الرراعة  استادام الأسمد  عل  ر  ر المناخر  ر المناخ ، 

  ( من ال ازات المسببة للدل ئة الرالمية.%10المساامة تما م داره ) 

 ردم ر النظام الب ئع.

 غازات الدل ئة.
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 س د الن تر ز أك 

 : إنتاج الإسمنت(  5) 

( %5يرد إنتاج الإسررمنت من الأن ررطة الب رررتة الر يسررة المسررببة لت  ر المناخ،   ث أنه بنتج ) 

، من خلا  صررررررررناعة الإسررررررررمنت عل  درجة  رار  عالية ترد  من إجمالع ثانع أكسرررررررر د الكربون 

 ر إنتاج الإسررررمنت عل  ر  ر  من مظاار رأث،  رحطيم الحتر الت رت  خلطه مع الرمل  الط ن

  :المناخ

 اررفاع مستوى غاز ثانع أكس د الكربون. -

 ٪( لع إنتاج تر  ال ازات التع رسبب الدل ئة الرالمية.1المساامة تما م داره ) -

رسرربب الأن ررطة الب رررتة الصررناعية الماتلفة مثل  رق الوقود الأ فورت،   رق ال اتات،  قطع  

  لع ر  ر المناخ،   ث إنها رسررراام لع زتاد  ررة ر غاز ثانع أكسررر د الأشرررتار،  إنتاج الأسرررمد

الكربون، مما بؤدت تد ره لت  ر المناخ،  بالتالع التأث ر عل   يا  الب ررررر ت رررركل سررررلبع،  ل راء  

 المرتد  و  الا الأمر يمكنك الاطلاع عل  الم ا  الآرع: رأث ر الت   رات المناخية عل  الب ر. 

 :اب الطبيعية لتغير المناخ الأسبثانياً : 
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مررا اع الأسررررررررررررربرراب الطبيعيررة لت  ر المنرراخ؟ ةررانررت الروامررل الطبيعيررة مثررل: الثورات البرةررانيررة، 

 .   ال مس، من الأسباب الر يسية لت  ر مناخ الأرض، قبل  جود ما يسم  تالثور  الصناعية

 : الإشراع ال مسع(  1)

رسرراام الت  رات لع الن رراط ال ررمسررع لاختلاف الإشررراع ال ررمسررع عل  مد  لترات زمنية رترا ح  

درجررة مئوتررة( عل  درجررة الحرار  الرررالميررة  0.1من عررد  ثوانع إل  ع ود، لع التررأث ر تقيمررة )

للأرض،  ذلك لأن مناخ الأرض يرتمد عل  روازن الإشرراع ال رمسرع  الإشرراع الحرارت الاارج 

،   ث أن ر  ر صرررررررررررر  ر يمكن أن يسرررررررررررراام لع التأث ر عل  المناخ، عندما رحتب من الأرض

%( من الإشررراع الحرارت المنبرث من الأرض، بؤدت  40ال ازات المسررببة للا تباس الحرارت )

ذلك لاختلا  التوازن ت ن الإشررراع ال ررمسررع  الإشررراع الحرارت لاررفاع درجة الحرار ، مما بؤدت 

 من مظاار رأث ر الإشراع ال مسع ،   دية،  اررفاع مستوتات سطح البحرإل  ذ بان ال مم التل

 :عل  ر  ر المناخ

 زتاد   انافاض لع ةمية الطاقة التع رنبرث من ال مس للأرض.   -

 الاختلالات ال مسية المرنية تت  ر ارتاه الا ترار  التبرتد.  -
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 :ثورات البراك ن (  2) 

 3-2ناخ، لهع ررمل عل  ربرتد ال لاف التوت لمد  رترا ح من )رؤدت ثورات البراك ن لت  ر الم

سرنوات(، عن طرتق زتاد  مسرتوى الهباء التوت ) التسريمات الصر  ر ( لع السرتراروسرف ر،  التع 

[،  بالتالع من الممكن أن رؤثر تاررفاع درجات 2] ررمل عل  عكس أ  امتصاص ضوء ال مس

 من ارج عن أكسررر د الكبرتت الموجود لع الرماد البرةانع ، الحرار  تسررربب الكربون، أ  التبرتد الن

 : مظاار رأث ر ثورات البراك ن عل  ر  ر المناخ

رظل ل  -لأشرررررررررة ال ررررررررمس.  التبرتد المؤقت،  اللت بنتج من  تب الرماد البرةانع أ  الغبار -

 الرماد البرةانع للمنط ة الموجود  رحت طب ة التر بوسف ر. 

 :وبع لظاار  الن ن و التلتلب التن(  3) 

ر ررررررررررررر ر ظاار  الن ن و للاختلاف غ ر المنتظم ت ن التبرتد  الا ترار،  التع ررد أ د الاختلالات 

سرررررررررنوات( لع المحيط الهادئ،  7_ 2الطبيعية، من الممكن اسرررررررررتمرار التنا ب لفتر  رترا ج من )

أنماط الهطو   متوسررررررررررط   نتيتة لللك، رؤدت ظاار  الن ن و لإ داث ر  رات إقليمية  عالمية لع

من أترز رررأث ر ظرراار  التررلتررلب  درجررة الحرار ،  ترررد التحو  لع درجررة الحرار   اطو  الأمطررار

 ر  ر المناخ . التنوبع لظاار  الن ن و لع 
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 : تأثير التغير المناخي على البيئة

مررا او أثر الا تبرراس الحرارت عل  الت  ر لع المنرراخ؟ ررررد الت  رات المنرراخيررة أ ررد أام  

الأسرررررررررررباب التع رؤثر عل  الب ئة،   ث يمكن أن رتسررررررررررربب  الات التفاف  ر  ر أنماط اطو  

الأمطار الرالمية لع ردم ر سرررررررربل العيش، تالإضررررررررالة إل  انت ررررررررار أمراض خط ر  مثل الملارتا 

التدبر تاللةر أن الت  رات المناخية رؤثر لع ردم ر الموا ل  المستوطنات،   م  ال نك،  من 

 : [،  فيما يأرع رأث ر ر  ر المناخ عل  الب ئة3كما رالق أزمات يصرب الترالع منها]

 :تأثير التغير المناخي على درجات الحرارة (  1)

درجة مئوتة  0.9من  سرررراام الت  ر المناخع لع زتاد  متوسررررط درجة  رار  سررررطح الأرض تأكثر

م،   ررث أدى اررلا الاررفرراع إل  إذاتررة الأنهررار التل ررديررة  التل ررد البحرت  ر   ر 1906منررل عررام 

أنماط اطو  الأمطار،  ررد الأن رطة الب ررتة التع رسراام لع إضرالة غازات الا تباس الحرارت 

ترز آثار الت  ر إل  ال لاف التوت اع أسرررررررررررررراس اررفاع درجات الحرار  الرالمية،  فيما يأرع أ

 المناخع عل  درجات الحرار :

 ذ بان التل د لع ماتلف أنحاء الرالم.  -

 اررفاع مستوى سطح البحر. -
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 ردم ر تر  الموا ل البرتة  انردام إمكانية العيش ل ها.   -

 اتر  الردبد من الح وانات إل  مناطق أكثر تر د . -

 زتاد  اطو  الأمطار لع ماتلف أنحاء الرالم.  -

 :أثير التغير المناخي على المحاصيل الزراعية ت ( 2) 

رؤثر الت  رات المناخية ةالت  ر لع درجات الحرار   شررد  الط س  نسرربة ثانع أكسرر د الكربون لع 

ال لاف التوت عل  المحاصرررررر ل الرراعية ت رررررركل  ةب ر،   ث يمكن أن رؤثر اله الت  رات عل  

ع المرر ع  ما بتطلبه من ظر ف مناسرربة زتاد  أ  خف  ةمية المحاصرر ل المرر عة  سررب النو 

 لنموه ت كل  سليم،  فيما يأرع أترز مظاار الت  ر المناخع عل  المحاص ل الرراعية:

ا للمحاصرررر ل الرراعية،   ث يمكن أن  - يرد الاررفاع لع مسررررتوى ثانع أكسرررر د الكربون ج د 

 يساعد عل  الرتاد  لع نمو النبارات.

 ررمل درجات الحرار  ال دبد   زتاد  اطو  الأمطار عل  منع نمو المحاص ل.   -

 رساام ةل من الفي انات  التفاف لع منع نمو المحاص ل الرراعية. -
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ررمل الت  رات المناخية عل  نمو الح رررررا ش  الفطرتات  الآلات، مما سررررر ؤدت إل  منع   -

 نمو المحاص ل. 

 : موارد المائيةتأثير التغير المناخي على ال(  3) 

بؤثر الت  ر المناخع ت رررررررررررركل  ةب ر عل  إمدادات المياه  إنتاج ال لاء لع ماتلف أنحاء الرالم،  

ا عل  جميع الب ئات   نتيتة  لللك يمكن أن بؤدت ن ص مياه ال ررررررررررررررب إل  أضررررررررررررررار ةب ر  جد 

 الماتلفة،  فيما يأرع أترز مظاار الت  ر المناخع عل  الموارد الما ية:

 زتاد  ربار المياه عل  امتصاص المياه من المحيطات  البح رات  التربة  النبارات.بؤثر  -

بؤدت اطو  الأمطررار ال رتر  عل  الأرض إل   ررد ث في رررررررررررررررانررات،  التع يمكن أن   -

 رتسبب تموت أعداد ةب ر  من الب ر  الح وانات.

 بؤثر الت  ر لع درجات الحرار  عل  ر  ر التيارات البحرتة الر يسة.  -

 :تأثير التغير المناخي على قوة الأعاصير (  4 )

بؤثر الت  ر المناخع ت رررررركل  ما عل  الأعاصرررررر ر،  ةلما زادت قو  الأعاصرررررر ر ةلما ةان الدمار 

النارج عنها أكبر،   ث يرت د تأن الأعاصرر ر رظهر نتيتة  لحالة من عدم الاسررت رار لع ال لاف 
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لرعدية النارتة عن الت  ر المناخع اع السرربب التوت، ةما أنه من الممكن أن ركون الرواصررف ا

 الر يس لع ظهور الأعاص ر،  لكن لع الواقع لا أ د يرلم ةيف رت كل الأعاص ر رمام ا.

 :تأثير التغير المناخي على زيادة الجفاف (  5) 

يرد الت  ر المناخع عاملا  أسررررررررراسررررررررري ا لع زتاد  التفاف عل  الأرض،   ث يمكن أن بتسررررررررربب  

الاررفاع لع درجات الحرار  لع رسرررررتع عملية ن ل المياه من سررررطح الأرض إل  ال لاف التوت، 

مما س رتد من التفاف،  بالتالع لإن التفاف يمكن أن بتسبب تأضرار ةب ر  عل  الموارد الما ية 

مسرت بل، ةما يمكن أن بؤثر عل  النمو السركانع، زتاد  التلوث، اررفاع مسرتوتات المعي رة، لع ال

ر   ر الرادات ال لا ية، ر   ر الممارسررررات الرراعية، زتاد  الأن ررررطة الصررررناعية، ر  ر الأن ررررطة 

[ 8الاقتصررررادية، زتاد  الطلب عل  المياه  الطاقة،  الت  رات لع اسررررتادام الأراضررررع  التح ررررر.]

الك الردبد من التأث رات التع رظهر نتيتة للت  رات المناخية،   ث رظهر آثاراا عل  درجات ان

 الحرار   المحاص ل الرراعية  الموارد الما ية  عل  قو  الأعاص ر  نسبة التفاف. 

 : تأثير التغير المناخي على صحة الإنسان
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إضالة  إل  رأث ر الت  ر المناخع عل   ما او أثر الت  ر المناخع عل  الحالة النفسية للإنسان؟ 

ا عل  صحة الإنسان ت كل  ةب ر،   ث يمكن أن يرمل الت   ر لع المناخ  الب ئة لإنه بؤثر أي  

عل  الت   ر لع الروامل الأساسية التع رؤثر عل  صحة الإنسان، إذ يمكن أن بنتج عن الت  ر 

م  مياه ال رررررررب،  بالتالع لإن سررررررلامة اله المناخع رلوث لع الهواء  المأ ى  رولر  جود  الطرا

الروامل يرد أمر ا مهم ا للحفاظ عل  صررررررررحة الإنسرررررررران، ةما بتوقع البا ثون لع منظمة الصررررررررحة 

سرررررنوت ا ت ن عامع  250,000الرالمية أن الت  ر المناخع سررررريسررررراام ترتاد   الات الولا  تمرد  

 الإنسان: ،  فيما يأرع أترز آثار ر  ر المناخ عل  صحة2050  2030

 بؤثر الت  ر لع المناخ عل  انت ار الح رات التع رحمل أمراض مردية.-
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بؤثر الت  ر لع المناخ عل  زتاد  الماا ف لدى الإنسررررررررررررران، مما بتسررررررررررررربب لع زتاد  ال لق   -

  اليأس. 

بؤثر الاررفاع لع درجات الحرار  عل  مسراعد  الإنسران عل  رنظيم درجة  رار  التسرم ت ركل   -

 صحيح. 

بؤثر الاررفاع لع درجات الحرار  عل  عمل تر  أنواع الأد تة، ةالأد تة التع رسررررررررررتادم لع  -

 علاج الفصام. 

بؤدت رررض الإنسرررررران إل  درجات الحرار  المررفرة إل  الردبد من الم رررررراكل الصررررررحية مثل؛  -

ة عل  ضررربة ال ررمس، الإنهاك الحرارت، ر ررنج لع الر ررلات، ةما ررمل درجات الحرار  المررفر

 رفاقم أمراض ال لب  التهاز التنفسع.

يرمرررل الت  ر لع المنررراخ عل  زتررراد  الهتر  من المنررراطق الرتفيرررة التع رررررانع من التفررراف  -

 انافاض مار ن الأسررماك إل  المدن الح رررتة،   ث سررتتسرربب اله الهترات ترتاد  الازد ام، 

ة من الدراسررات  الإ صررا يات التع  بالتالع الرتاد  تاطر الإصرراتة لع الأمراض. انالك متموع

رم رسررررررت لها لحالات عانت من آثار الت  ر المناخع  التع أدت إل  م رررررراكل صررررررحية ةب ر  عند 

 الإنسان   ت   صلت إل  الموت،  فيما يأرع تر  الأمثلة عل  اله الحالات:
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ا لمراكر السررررررررررررريطر  عل  الأمراض  الوقررايررة، ررداد مررردلات الانتحررار مع اررفررا - ع درجرات  ل رر 

 الحرار .

 ل  ا لمراكر السررررريطر  عل  الأمراض، يمكن أن رناف  القيمة ال لا ية للأطرمة تسررررربب ر  ر  -

 المناخ. 

ا ةل عام تسربب الفي رانات لع  98 ل  ا لمراكر السريطر  عل  الأمراض يموت  والع  - شراصر 

 الولايات المتحد . 

 ر عل  الصررررررررررحة الر لية لدى الناس، ةما ي و  البا ث ن أن الكوارث الطبيرة رؤثر ت رررررررررركل  ةب-

يمكن أن رتسرررررربب اله الكوارث تإ داث اضررررررطراب ما ترد الصرررررردمة. رؤدت الت  رات الردبد  لع 

المناخ إل  آثار جسرردية  نفسررية عند الب ررر، إذ ررتد من خطر الإصرراتة تأمراض ال لب  التهاز 

من الاضرررررطراتات  ال لق  عدد التنفسرررررع  الأمراض المردية،  رؤثر عل  الصرررررحة النفسرررررية لترتد 

  الات الانتحار.

 :تأثير التغير المناخي على الأمن العالمي 
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ال رتأثر جميع الد   تالت  ر المناخع؟ يسررراام الت  ر المناخع لع إ داث اختلالات لع الأمن  

الرالمع،   ث يمكن أن بؤدت شرررررح الطرام  المياه  سرررررلامة النظم الب ئية إل  رحديات خط ر  قد 

بتررض لها التميع تهدف الحصو  عل  اله الموارد  التع ررد أساس الحيا ،  بالتالع يمكن أن 

ؤدت ذلك إل  زعرعة الاسرررررررت رار لع ماتلف المتتمرات  رأجيج النراعات الررقية  الصرررررررراعات ب

الماتلفة،  ةلما زاد الت  ر المناخع زادت  ر رررامت المااطر التع قد رؤثر عل  الأمن الرالمع 

لع المست بل، إذ س تناقص م ل تر  الد   إل  الترا ن مع غ راا لع ضوء الا تباس الحرارت 

ع مردلات درجة الحرار ، ةما سرررررررررريكون التأث ر ملحوظ ا لع جميع الد    ت   إن ةانت لم  اررفا



 

 

 
144 

رسرراام ت رركل ملحوظ لع مسررببات الا تباس الحرارت. نتيتة للت  ر المناخع  سررتتأثر جميع د   

الرالم، مما سررررررررررررر رتد من ا تمالية ن ررررررررررررروء الصرررررررررررررراعات  النراعات تهدف رول ر متطلبات الحيا  

 الأساسية.

 :ير التغير المناخي على الهجرةتأث 

مررا اع أسررررررررررررربرراب الهتر  النررارتررة من ر  ر المنرراخ؟ ل ررد ظهر ر  ر المنرراخ لع الآ نررة الأخ ر   

كمحرك للهتر  ت ررررركل مباشرررررر أ  غ ر مباشرررررر، إذ بؤدت التفاف  درجات الحرار  المت لبة  عدم 

ي ركل عا   ا أمام سربل العيش انتظام اطو  الأمطار إل  انافاض الإنتاج الرراعع، الأمر اللت 

لع الد   التع ررتمد عل  الرراعة ت كل ر يس، مما بؤدت إل  الازدياد لع أعداد المهاجرتن من 

قاطنع اله الد  ، ةما أن الت  ر المناخع المسرررررررررتمر سررررررررر رتد من ا تمالية  قوع الكوارث الب ئية 

 الاجتماعع لع تر    سرررريصرررررد من شرررردرها، ةما سرررر ؤدت إل  زعرعة الاسررررت رار الاقتصررررادت

الد  ، تح ث سريسراام لع اررفاع أعداد المهاجرتن، لللك يتب البحث عن سرياسرات ررالج ر  ر 

المناخ  رافف من سرررررررررررلبياره  رولر الحماية للمت رررررررررررررتن منه. بهاجر الردبد من قاطنع تر  

متتمرات الد   نتيتة الت  ر المناخع اللت بؤثر عل  الاسرررررت رار الاقتصرررررادت  الاجتماعع إل  

ا عررررررررن سررررررررررررررررررررربررررررررل الررررررررعرررررررريررررررررش الررررررررمرررررررراررررررررتررررررررلررررررررفررررررررة  .أكررررررررثررررررررر اسرررررررررررررررررررررترررررررر رررررررررار ا تررررررررحررررررررثرررررررر 
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