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مبػػػدأ معػػػركؼ كلا يحتػػػاج إلػػػ  ت كيػػػد  الفػػػركؽ الفرديػػػة
ؿ يختمػػػؼ عػػػف ايخػػػر. كيعػػػرؼ الطفػػػؿ  يػػػر العػػػادم ب نػػػو فػػػ..فكػػػؿ ط

الطفػػػؿ الػػػذم يخػػػرج عػػػف حػػػدكد المتكسػػػط فػػػي الخصػػػائص العقميػػػة أك 
الحسػػػػػػية أك الجسػػػػػػمية أك الانفعاليػػػػػػة أك الاجتماعيػػػػػػة أك القػػػػػػدرة عمػػػػػػ  

خدمات تربكيػة خاصػة تصػؿ  الاتصاؿ إل  الحد الذم يحتاج معو إل 
 بو إل  أقص  درجة يمكف أف تصؿ إلييا قدراتو.

الاحتياجػات الخاصػة إذا اختمػػؼ  فالطفػؿ يصػب   ضػمف ذكم
العقمية أك الجسػمية  عف التمميذ العادم أك التمميذ المتكسط في القدرات

 مػف حيػث الخصػائص السػمككية أك الم،كيػة أك التعميميػةك أك الحسػية  
معيا ضػركريا تقػديـ خػدمات تمبػي احتياجاتػو الفرديػة إل  درجة يصب  

  التربية الخاصة. كيطمؽ عمييا خدمات
كىناؾ العديد مف الصعكبات التي تكاجو فئات  ير العادييف 
منيا عدـ قدرتيـ عم  متابعة البرامج التعميمية التي تقدـ لأقرانيـ 

كد رعاية يتطمب كجكىذا الأسكياء نتيجة لعدـ مناسبتيا ليذه الفئات . 
 تعميمية خاصة منذ الطفكلة المبكرة.

أم مجتمػػع أك نظػػاـ تعميمػػي  كتتعػػدد فئػػات  يػػر العػػادييف فػػي
كصػػػػػعكبات تعمـ تػػػػػ خر  لتشػػػػػمؿ مشػػػػػكلات الػػػػػتعمـ   تخمػػػػػؼ عقمػػػػػي

 دراسػػي..   كالمشػػكلات الحسػػية  السػػمعية  كالبصػػرية    كمشػػكلات

السػػػػػمكؾ   كمشػػػػػكلات التكاصػػػػػؿ  عيػػػػػكب النطػػػػػؽ كأمػػػػػراض الكػػػػػلاـ   
 كأيضا المتفكقيف كالمكىكبيف. المشكلات الجسمية كالصحية ك 
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  Special Education التربية الخاصة؟

كالبػػػػػرامج التعميميػػػػػة   الخػػػػػدمات فنكعيػػػػػة متخصصػػػػػة مػػػػػىػػػػػي 
الكسػػائؿ أك  لتربكية..تتضػػمف تعػػديلات خاصػػة سػػكاء فػػي المنػػاىج أكا

اصػػػػة لمجمػػػػكع التلاميػػػػذ الػػػػذيف لا طػػػػرؽ التعمػػػػيـ لتمبيػػػػة الحاجػػػػات الخ
 مسايرة متطمبات برامج التربية العادية. يستطيعكف

تعػػػػػرؼ ب نيػػػػػا نمػػػػػط مػػػػػف الخػػػػػدمات كالبػػػػػرامج التربكيػػػػػة تتضػػػػػمف  كأ
تعديلات خاصة في المناىج بعناصػرىا التػي تشػمؿ الأىػداؼ كالمحتػكل 
كالكسػػائؿ كطػػرؽ التػػدريس كأسػػاليب التقػػكيـ اسػػتجابة لمحاجػػات الخاصػػة 

د المعػػػاقيف  الػػػذيف لا يسػػػتطيعكف مسػػػايرة متطمبػػػات بػػػرامج التربيػػػة للأفػػػرا
كلكػف   كلا تقتصر التربية الخاصة عم  خدمات ذكم الإعاقػات  العادية

 . تتضمف أيضا خدمات كبرامج ذكم القدرات كالمكاىب المتميزة
 الاحتياجػات ضركرة الاىتمػاـ بػذكم عم  الخاصة التربية تؤكدك 

   كطرؽ التدريس الخاصػة بيػـ  بمػا يتػكاءـالخاصة  كتكييؼ المناىج

كاحتياجاتيـ  كبما يسم  بدمجيـ مػع ذكييػـ مػف التلاميػذ العػادييف فػي 
التربيػة  العػاـ  مػع تقػديـ الػدعـ العممػي المكثػؼ لمعممػي فصػكؿ التعمػيـ

التعمػيـ العػاـ  بمػا يسػاعدىـ عمػ  تنفيػذ اسػتراتيجيات  كمعممػي الخاصػة
 ذك الإعاقات المختمفة. أك فالمكىكبيالتعميـ سكاء لمطلاب 

 كقػد شػيد العقػد الحػالي تطػكران ىػائلان فػي مجػاؿ الاىتمػاـ

بالإعاقة. كنشطت الدكؿ المختمفة في تطكير برامجيػا فػي مجػاؿ 
الفعالػة لمشػكمة الإعاقػة يجػب أف تتصػؼ  الإعاقة لأف الاسػتجابة

بيػذه المشػكمة  بالشمكلية  بحيث لاتيػتـ بػبعض الجكانػب المتعمقػة
جكانػػػػب أخػػػػرل  كبشػػػػكؿ يكػػػػكف فيػػػػو لبػػػػرامج الكقايػػػػة مػػػػف كت،فػػػػؿ 

متميزة نظران لأنيا تمثؿ إجراءن مبكػران يقمػؿ إلػ  حػد  الإعاقة أىمية
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الكثيػػر مػػف الجيػػكد المعنكيػػة  كبيػػر مػػف كقػػكع الإعاقػػة كيختصػػر
 كالت ىيؿ. كالمادية اللازمة لبرامج الرعاية

 

 ت الخاصةالتعريؼ بذكم الاحتياجا
 ؼ نسبةم  كتخترة ملازمة لكؿ المجتمعات الإنسانيةىظا الإعاقة
 ا باختلاؼ الظركؼيكمكاقؼ المجتمعات من ايا كأنكاعيحدكث

عات كالمصابكف بالإعاقة المجتم ؾمالاقتصادية كالاجتماعية لت
 ـ بذكم الاحتياجات الخاصة .ييميتعارؼ ع

،ة مالإعاقة في الزـ معرفة معن  مكلبياف حقيقة ذلؾ المصطم  ي
 كالاصطلاح .

 غة :مأما في ال
: عاقك عف الشيء عكقا   أم   عكؽ فقد جاء في لساف العرب مادة 

عائؽ كالجمع عكؽ لمعاقؿ كل،يره عكائؽ    فيك وعن موكش،و عنو منع
 كتعكؽ أم امتنع كثبط وكأحداث مور شكا ىكعكائؽ الد

 :  وفي القاموس المحيط
كالرجؿ الذم  كالتثبيط كالتعكيؽ كالاعتياؽالعكؽ أم الحبس كالصرؼ 

ر: ىالخير   عاقني عائؽ   كعكائؽ الدلاخير عنده يعكؽ الناس عف 
 والشكا ؿ مف أحداث

 وأما في الاصطلاح :
ات أك ذكم الاحتياجات ىحاب العافقدد كضعت تعريفات أخرع لأص

 ذه التعاريؼ :ىقكؿ المحدثيف كمف م  الخاصة ع
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ا يالعصبي أك العظمي أك العضمي كأن حالة مف الضعؼ يى  -1
ب التدخؿ العلاجي كالتربكم ليستطيع المعاؽ ممرضية مزمنة تتط حالة
ؿ الدما ية مىذه الإعاقة حالات الشى الاستفادة  كتشمؿ حركيا
ب المتعدد مالعمكد الفقرم كضمكر العضلات كالتص باتراكاضط

ـ يسام  استخداـ أجمـ عيعجز تحد مف قدرت ي حالاتىكالصرع ك 
ـ تي  مشاركمبا عمكالأسكياء الأمر الذم يؤثر س بشكؿ طبيعي كمرف

 .ـ الحياتيةىفي كاحدة أك أكثر مف نشاطا
ـ يؿ ما في قدرتمالذيف يعانكف مف خراد حالات الأف أك  أنيا  -0
ر ى  مظامؿ عمـ الحركي بحيث يؤثر ذلؾ الخيأك نشاط لحركيةا

  مـ  ير قادريف عميجعكالاجتماعي كالانفعالي كت يمـ العقىنمك 
ذه الإعاقة مف حيث ىؼ مالأشخاص. كتخت ـ مفىالتنافس مع  ير 

كالبعض ايخر يككف مكتسبان بسبب  ا يككف كلاديان يفبعض تياحد
ؤلاء قد يعانكف مف ىإصابات العمؿ ك  الحركب أك الككارث الطبيعية أك

  تحريؾ عضك أك مالقدرة ع ـ إل ىفقد طرؼ أك أكثر كافتقار 
 .أعضاء جمكعةم
أك بيئية مكتسبة مف راثية يعانكف نتيجة عكامؿ ك  رادأف أك أنيـ -6

ك أداءً أعماؿو  ياراتو أك م راتـ أك اكتساب خبم    تعمالقدرة ع قيصكر
فية الثقافية مـ في العمر كالخييـ المماثؿ لمالفرد العادم السيا يقكـ ب

 .أك الاجتماعية أك الاقتصادية
 ا حالة مفي  أنمالعالمية الإعاقة عمة الصحة كعرَّفت منظ -2

نية ترجع إل  عكامؿ ىت الجسدية أك الذراؿ في القدمأك الخ القصكر
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ا يـ بعض الأنشطة التي يقكـ بمي تعيؽ الفرد عف تع أك بيئيةراثية ك 
 السف. فيبو يـ المشامالفرد الس

  نكع الإعاقة التي مركز ع و: أن التعريف الأول  مكيلاحظ ع 
ي ك مكالضعؼ العصبي   أك العظمي   أك العض تصيب الإنساف

الفقرم   كضمكر  بات العمكداكاضطر  ؿ الدما ية  محالات الش
 ا .ىب المتعدد   كالصرع  ك ير مالعضلات   كالتص

  الأسباب التي تكجد مركز ع و: أنالتعريف الثاني  مكيلاحظ ع
أك  السبب كلاديان أك يككف مكتسبان بسبب الحركب الإعاقة ك ف يككف

 .بسبب إصابات العمؿ يككف بسبب الككارث الطبيعية أك
 ـ بالإضافة إل يـ تصب  لي: أنالتعريف الثالث  مكيلاحظ ع

يمية   نفسية   حياتية   مينية م  احتياجات تعاحتياجات الفرد العادم
ـ ىـ ؛ باعتبار يا لىتزـ المجتمع بتكفير م  يصحية خاصة   اقتصادية 
المجتمع " رادك،يرىـ مف أف -يككنكا معاقيف  فقبؿ أ - ان مكاطنيف كبشر 

. 
 :بياأنواع الإعاقة عند ذوي الاحتياجات الخاصة وأسبا
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  أولا : أنواع الإعاقات:

  تتبع حالات الإعاقة عند ذكم الاحتياجات مبناء ع
   النحك ايتي :مالإعاقة ع تصنيؼ أنكاعالخاصة يمكف 

ء الجسـ أك أكثر زاجزء مف أج : كذلؾ بفقداف (البدنية)الجسمية  -1
 ؿ .ما   مثؿ الشيؿ بمبا في الحركة   أك حدكث خمس مما يؤثر

ا   ي: كذلؾ بفقداف حاسة مف الحكاس  أك حدكث نقص ب الحسية-0
مـ  كالبكـ كالعم . كالصى

 يا: كذلؾ بفقداف العقؿ  كالجنكف   أك حدكث نقص في نيةىالذ -6
 ي .مالعق ؼم  كالتخ

بات مثؿ : ارة   كاضطر ىذلؾ بحدكث آثار ظا: ك  النفسية -2
 ا .ى ير القمؽ ك لانفصاـ   اك ا اك الانطكاء  

ؾ مقد يعاني مف أكثر مف إعاقة مف ت كما لا بيدٌ مف ملاحظة أفٌ الفرد
 متعدد الإعاقات.ميو ؽ عمما يمكف أف يط كىالإعاقات ك 

   فمثلان  لا نكاحي قصكرو أخر يأفَّ بعض الإعاقات قد تصاحبك كما 
يان مف نكعو أك أكثر مف نكاحي القصكر في مؼ عقمالمتخ قد يعاني

ؿ المخي ما أيضا حالات الشميالتخاطب   كمث السمع   أك الحركة أك
الإعاقة الحركية مف صعكباتو في    حيث قد يعاني بالإضافة إل 

 .يةمت العقاالنيطؽ كالكلاـ أك قصكر في القدر 

  ذكم الاحتياجػػػػات ا تجػػػػدر الإشػػػػارة إليػػػػو إلػػػػ  أف مصػػػػطممػػػػمك 
فئات الإعاقةة المختمفةة مضةافاً  ىمغير العاديين و الخاصة يطمؽ عمػ  

ويصةةةنف ذوي الاحتياجةةةات   إلييةةةا فئةةةات التفةةةوو العقمةةةي والموىبةةةة 
 :الخاصة بصفة عامة عمى الفئات التالية 
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 عاقة البصريةالإ-7
: ىك مف ليس لديو بصر أك الذم يستطيع تمييز الضكء المعاؽ بصريان 

الظممة فقط  كىك الشخص الذم لا يستطيع القراءة كالكتابة إلا بطريقة مف 
 برايؿ.

: ىك الطفؿ الذم ما زالت لديو بقايا بصر المعاؽ بصريان جزئيان 
تسم  لو بالعمـ  كلكف بإضافة معينات كتعديلات لتسييؿ العممية 

 التعميمية  حت  بعد استخداـ النظارة الطبية.
 عاقة السمعيةالإ-2

كىك الطفؿ الذم فقد قدرتو السمعية في : الأصـ كميان  الطفؿ
السنكات الثلاث الأكل  مف عمره  كنتيجة لذلؾ لـ يستطع اكتساب 

 الأبكـ. الأصـالم،ة  كيطمؽ عميو 
كىك الذم يفقد جزءان مف قدرتو السمعية  : الطفؿ الأصـ جزئيان 

 ككنتيجة لذلؾ فيك يسمع عند درجة معيٌنة  كما ينطؽ الم،ة كفؽ
 مستكل معيف  يتناسب مع درجة إعاقتو السمعية.

  تخمف العقميال -3
عني الانخفاض الممحكظ في مستكل الأداء الكظيفي العقمي ي

الذم يقؿ عف متكسط الذكاء بانحرافيف معيارييف كيصاحبو خمؿ في 
 السمكؾ التكيفي  كيظير في مراحؿ العمر الثماني الأكل .

 عاقات الجسمية والصحيةالإ -4
: ىك الشخص الذم لديو عائؽ جسدم يمنعو جسميان  لمعاؽا

مف القياـ بكظائفو الحركية بشكؿ طبيعي نتيجة مرض  أك إصابة 
أدت إل  ضمكر في العضلات  أك فقداف في القدرة الحركية أك 
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الجسمية أك كمييما معان في الأطراؼ العميا أك السفم   أك اختلاؿ في 
  مما يستدعي الحاجة إل  برامج التكازف الحركي  أك بتر الأطراؼ

طبية كنفسية تربكية كمينية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية 
 كالعيش ب كبر قدر مف الاستقلالية.

 وبات التعممعص -5
كتنتج عف اضطرابات في كاحدة أك أكثر مف الكظائؼ 

أك  ةالنفسية الأساسية كالتي تشمؿ فيـ كاستعماؿ الم،ة المكتكب
لتي تبدك في اضطرابات السمع كالتفكير كالكلاـ المنطكقة كا

كالقراءة كالحساب كالتي تعكد إل  أسباب تتعمؽ بإصابة الدماغ 
الكظيفية البسيطة  ككلاىما لا تعكد إل  أسباب تتعمؽ بالإعاقة 

 العقمية أك السمعية أك البصرية ك يرىا.
 ضطرابات السموكية والانفعاليةالا -6

رد عم  الاستجابة لبيئتو  عم  نحك كتتمثؿ في عدـ قدرة الف
مقبكؿ اجتماعيان  بدرجة مزمنة كممحكظة  مما يترتب عميو كجكد 
مجمكعة مف الصفات أك المؤشرات  كمنيا: عدـ القدرة عم  التعمٌـ  
كالشعكر بعدـ الرضا كالسعادة  كعدـ القدرة عم  بناء علاقات 

ع الحدث  اجتماعية مرضية كصحيحة  كظيكر رد فعؿ لا يتناسب م
 كالميؿ إل  العدكانية.

 اضطرابات النطو والمغة -7
في: الحذؼ  كالإبداؿ  كالإضافة   النطوكتتمثؿ اضطرابات 

كالتشكيو  كالسرعة الزائدة  كتعني أيضان الت خر أك الانحراؼ في نظاـ 
الاتصاؿ مع ايخريف في الكلاـ  كيككف لدل الطفؿ مشكمة في الكلاـ 
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مو يؤدم إل : انتباه  ير محبب مف قبؿ الناس أك النطؽ إذا كاف كلا
إليو  كيؤثر عم  مقدرة الفرد عم  الاتصاؿ بايخريف  كيؤدم لحدكث 

 صعكبات لدل الفرد في علاقتو الاجتماعية.
  تتمثؿ بدرجة الصكت مف حيث الشدة  الصوتكاضطرابات 

 كالارتفاع  كالانخفاض.
  كفقداف القدرة   تتمثؿ في ت خر ظيكر الم،ةالمغةكاضطرابات 

صدارىا  كصعكبة التذكر كالتعبير  كصعكبة فيـ  عم  فيـ الم،ة كا 
الكممات كالجمؿ  كصعكبة في القراءة كالكتابة  كصعكبة تركيب 

 الجمؿ.
 تأخر الدراسي وبطيء التعمملا -8

تكجد تعاريؼ متباينة لمصطم  التمميذ بطيء التعمـ   كما 
مصطم  كىي : انخفاض ذات ال  يكجد أسماء مختمفة تعبر عف

مستكم التحصيؿ كانخفاض مستكم اكتساب الخبرات التعميمية   
كالت خر الدراسي   ك التعكؽ الدراسي   كالتخمؼ الدراسي كتخمؼ 
التمميذ عف أقرانو العادييف   كالتمميذ  ير الطبيعي جزئيان نعرضيا 

 فيما يمي :

لا الطفؿ الذم  إل مصطم  التمميذ بطيء التعمـ  كبشير 
يككف مستكم تحصيمو في نفس مستكم زملائو في الدراسة   أم أف 
يككف في مستكم أقؿ مف مستكم الصؼ الذم يجب أف يككف فيو   

   34-20كىي تشير إلي الت خر العقمي كنسبة ذكائو تقع بيف 
 % مف التلاميذ 02كيشكمكف حكالي 

 جترارية ) التوحدية ( الإ -9
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كالعلاقات الاجتماعية مع التكحد ىك صعكبة في التكاصؿ 
أك ىك تدىكر في النمك الارتقائي لمطفؿ يتميز  اىتمامات ضيقة قميمة

بت خر في نمك الكظائؼ الاساسية المرتبطة بنمك الميارات 
 الاجتماعية.

 ةبتفوو العقمي والموىلا- -12
: ىك ذلؾ الشخص الذم يظير مستكل رفيعان مف المتفكٌؽ

العمرية التي ينتمي إلييا في كاحدة أك الأداء  مقارنة مع المجمكعة 
أكثر مف المجالات التالية: القدرة العقمية العالية  ارتفاع في نسبة 
الذكاء   كالقدرة الإبداعية  كالقدرة عم  التحصيؿ الأكاديمي المرتفع  

 كالقدرة عم  المثابرة كالدافعية كالمركنة كالاستقلالية في التفكير.
 

 تثانيا : أسباب الإعاقا
  حدكث الإعاقة عند معند النظر في الأسباب الحقيقية الباعثة ع

 ا إل  الأسباب ايتية :ييمكف إرجاع والمجتمع فإن ادر بعض أف
 الأـ أك الطفؿ . لسكء الت،ذية لد -1
 ض التي تصيب الطفؿ أك الأـ .االأمر  -0
 قية منذ الكلادة .مالأسباب الخى  -6
 ثية .راالعكامؿ الك  -2
 . الحكادث -0
 الحركب . -1
 الككارث الطبيعية . -2
 ي.كث البيئم  الت  -3
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 أهداف التربية الخاصة:

التعرؼ إل  الأطفاؿ  ير العادييف كذلؾ مف خلاؿ أدكات القياس  -1
 لكؿ فئة مف فئات التربية الخاصة.كالتشخيص المناسبة 

 لكؿ فئة مف فئات التربية الخاصة.إعداد البرامج التعميمية  -0
اد طرائػؽ التػدريس لكػؿ فئػة مػف فئػات التربيػة الخاصػة  كذلػؾ إعد -6

مػػػػ  أسػػػػاس الخطػػػػة لتنفيػػػػذ  كتحقيػػػػؽ أىػػػػداؼ البػػػػرامج التربكيػػػػة ع
 التربكية الفردية.

إعداد الكسائؿ التعميمية كالتكنكلكجية الخاصة بكؿ فئة مف فئات التربية   -2
 الخاصة.

ما أمكف عم  إعداد برامج الكقاية مف الإعاقة  بشكؿ عاـ  كالعمؿ -0
 تقميؿ حدكث الإعاقة عف طريؽ البرامج الكقائية.

مراعػػػػػػاة الفػػػػػػركؽ الفرديػػػػػػة بػػػػػػيف الطػػػػػػلاب كذلػػػػػػؾ بحسػػػػػػف تػػػػػػكجييـ  -1
 عم  النمك كفؽ قدراتيـ كاستعداتيـ كميكليـ.  كمساعدتيـ

تييئػػػػة كسػػػػائؿ البحػػػػث العممػػػػي للاسػػػػتفادة مػػػػف قػػػػدرات المكىػػػػكبيف  -2
تاحة الفرصة أماميـ في مج  اؿ نبك يـ.كتكجيييا  كا 

ت كيػػػد كرامػػػة الفػػػرد كتػػػكفير الفػػػرص المناسػػػبة لتنميػػػة قدراتػػػو حتػػػ   -3
 يستطيع المساىمة في نيضة الأمة.

 ما دور معلم التربٌة الخاصة؟

 التربكية. تالمشاركة في تشخيص كتحديد نكع الاحتياجا -1
 المشاركة في كضع الخطة التربكية الفردية. -0
ذ الخطة التربكية الفردية المعدة لمطمبة ممارسة عممية التعميـ كتنفي -6

 ذكم الاحتياجات الخاصة.
تنسيؽ عممية خركج كدخكؿ الطمبة ذكم الحاجات الخاصة مف  -2

 الصؼ إل   رفة المصادر كبالعكس.
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فت  ممؼ خاص بكؿ طالب مف ذكم الحاجات الخاصة منذ  -0
 الالتحاؽ ب،رفة المصادر.

مكر كالمعمميف بمعمكمات تزكيد إدارة المدرسة كأكلياء الأ -1
 كملاحظات عف تطكر الطالب ذكم الحاجة الخاصة.

النصائح والتوصٌات التً ٌجب مراعاتها والعمل بها للذٌن ٌتعاملون 

 مع فئات التربٌة الخاصة؟

الر بة كالاستعداد الأكيديف لمتعامؿ مع ىؤلاء الأطفاؿ أصحاب  -1
 الاحتياجات الخاصة.

 لماـ بالحالات الخاصة ككيفية التعامؿ معيا.المعرفة كالدراية كالإ -0
الكثكؽ أف لكؿ فرد طاقة يجب است،لاليا  كالكثكؽ كذلؾ أف  -6

 الأطفاؿ يستجيبكف لمحب كالاىتماـ.
استخداـ أساليب كطرائؽ متعددة كمختمفة  ير مكرره لمعمؿ مع  -2

 ىؤلاء الأطفاؿ.
ـ  ىك أحد الاىتماـ بذكم الاحتياجات الخاصة كالإقرار بحقكقي -0

 أبرز عناكيف الحضارة كالتقدـ بيف الأمـ.
لا يكجد إنساف مستثن  مف الإعاقة! فلا قدٌر الله  قد يتعرض أم  -1

 كاف لحادث يؤدم إل  إعاقتو.
الالتحاؽ بالدكرات التدريبية كمكاكبة كؿ ما ىك جديد في حقؿ  -2

 التربية الخاصة كالنشرات كالدكرات.
ة مف كاقع الطفؿ كنكع كحجـ إعاقتو كضع خطة تعميمية قريب -3

 ككضع الكقت الكافي لتنفيذىا ليسيؿ تحقيؽ اليدؼ.
 الأساس الذي تبنى عميو برامج التربية الخاصة

ما يسم  بالتدريس  أساسعم   الخاصة التربية برامجكتبن  
العلاجي لمدلالة عم  نكعية  التدريسالعلاجي.  يستخدـ مصطم  
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الخاصة  الحاجاتصعكبات التعمـ كذكم البرامج التربكية لحالات 
 عاـ بشكؿ 
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 ن الفصؿ الثا
 ذكم الإعاقة العقمية
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 انتخهف انعقهي

  ـ يقذيخ:

لتخمؼ العقمي مف الظكاىر التي يجد الميتمكف بالتربية ا   
تعريؼ عاـ ليا  كذلؾ  كعمـ النفس صعكبة بال،ة في الكصكؿ إل 

لككنيا حالة كليست مرض  كقد أطمؽ المتخصصكف عددنا مف 
المصطمحات لمدلالة عمييا فقد سميت أحياننا بالاضطراب العقمي 

 Mental disorders كيشمؿ الذىانية كالعصابية كالسيككباتية  
  كأحيانا ص،ير العقؿ Amentiaكأحيانا بدكف عقؿ  

 Oligophreniaخمؿ عقمي      كأحياناMental defective ثـ  
في أكاخر الخمسينات أطمقكا عمييا في أمريكا كبعض الدكؿ العربية 

 Mental  كفي إنجمترا  Mental Retardionالت خر العقمي  

Subnormality. بمفيكـ التخمؼ العقمي    
كيعد التخمؼ  العقمي مف أكبر المشكلات التي تيـ قطاعنا    

ء كالمتخصصيف في المجتمع  حيث تظير آثارىا في كبيرنا مف العمما
المجالات الطبية كالنفسية كالتربكية كالاجتماعية  فيي مشكمة متعددة 
الأبعاد كالجكانب كتتداخؿ ىذه الأبعاد كالجكانب  مما يقتضي تعاكف 
عدد كبير مف أجيزة الدكلة كالمتخصصيف لمكاجيتو كالتخفيؼ مف 

سرة كالمجتمع  كأيضا فالأفراد المتخمفيف  آثاره السمبية عم  الفرد كالأ
عقميا يحتاجكف إل  رعاية طبية كنفسية كتربكية كاجتماعية  مما 
يتطمب تضافر جيكد كؿ المتخصصيف في ىذه المجالات لتقديـ 
الرعاية اللازمة في حينيا دكف ت خير كبصكرة متكاممة كشمكلية مف 
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للاندماج في المجتمع أجؿ إعداد ىؤلاء الأطفاؿ لمحياة الاجتماعية 
  الذم يعيشكف فيو كتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي ليـ كلأسرىـ. 

كفي الم،ة العربية نجد مصطمحات كثيرة منيا: القصكر 
العقمي  كالنقص العقمي  كالضعؼ العقمي  كالشذكذ العقمي  كالت خر 

ت العقمي  كالتخمؼ العقمي  كالإعاقة الذىنية. كيرجع تعدد المصطمحا
العربية إل  تعدد التسميات كالمصطمحات الأجنبية التي استخدمت 
لمدلالة عم  ىذه المشكمة ففي كؿ المجتمعات يكجد أفراد يعكقيـ 
انخفاض مستكاىـ العقمي عف القياـ ب مكرىـ الحياتية كالاستمرار في 
الدراسة أك تعمـ مينة علاكة عم  عدـ تكافقيـ الاجتماعي مع بيئاتيـ 

استجاباتيـ في المكاقؼ المختمفة كيككف قصكرىـ كتخمفيـ كسمككيـ ك 
 عف أقرانيـ راجعنا إل  الفشؿ في تنمية قدراتيـ العقمية.

 

  انتخهف انعقهيأولاً : يفهــىو 
 :                                         انزخهف انعقهٙرعشٚفبد  ٚهٙفًٛب  َٔزُبٔل

 : ـ.نزخهف انعقهٙو اانزعشٚفبد انًخزهفخ انزٙ ِشحذ نًفٕٓ

 أـ: انتعشيفبد راد انجعذ انواحذ: ـ

 :نهتخهف انعقهيـ انتعشيفبد انطجيخ  1

 : Jervis" شتعشيف "جيش في

مف الناحية الطبية عم  أنو حالة   Jervis شفقد عرفيا جيرفي
تكقؼ أك عدـ اكتماؿ النمك العقمي نتيجة لمرض أك إصابة تحدث 

 لعكامؿ جينية أثناء فترة التككيف.لمفرد قبؿ سف المراىقة أك نتيجة 
كىك القانكف الذم يعرؼ  1416كما عرفتيا كزارة الصحة عاـ 

   كقد Mental Deficieng Actباسـ قانكف "الضعؼ العقمي"  
عرؼ ىذا القانكف الضعؼ العقمي ب نو: "حالة تتسـ بتكقؼ النمك 

كقد  العقمي  أك عدـ اكتماؿ ىذا النمك كتحدث قبؿ سف الثامنة عشر 
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يككف السبب فييا مصدرنا كراثينا  أك قد يرجع للإصابة ب حد الأمراض" 
. 

   : Tred Gold 1982تعريؼ تريد جكلد  
كما عرفو تريد جكلد ب نيا: حالة يعجز فييا العقؿ عف 
الكصكؿ إل  مستكل نمك الفرد العادم أك استكماؿ ذلؾ النمك. كيرل 

لجياز العصبي المركزم أف ىذه الحالة تنش  مف عيب أك نقص في ا
نتيجة الإصابة عضكية في المخ بحيث تككف تمؾ الإصابة ذات ت ثير 

 كاض  عم  ذكاء الفرد .
كر ـ ما يلاحظ عم  ىذا التعريؼ مف أنو يكض  بعض 
أسباب الإعاقة إلا أنو لا ينطبؽ عم  كؿ الحالات كبالتالي لمتعرؼ 

 .عم  تمؾ الإعاقة كما لا يصم  لمتشخيص أك العلاج
"  أف يضع تعريفنا للإعاقة العقمية أكثر Benoitكحاكؿ بينك "

شمكلان مف التعريفيف السابقيف فكاف تعريفو كما يمي: الإعاقة العقمية 
ىي "حالة قصكر كظائؼ العقؿ نتيجة عكامؿ داخمية في الفرد أك 
خارجية عنو تؤدم إل  ضعؼ في كفاءة الجياز العصبي كنقص في 

 كقصكر في القدرة عم  التكيؼ". القدرة العامة لمنمك
كتتعدد الأسباب المؤدية إل  الإعاقة العقمية كخاصة تمؾ 

 Centralالأسباب التي تؤدل إل  تمؼ في الجياز العصبي المركزم 

Nervous System,CNS) كخاصة القشرة الدما ية  Cortex  
رم كالتي تتضمف مراكز:الكلاـ كالعمميات العقمية العميا  كالتآزر البص

 الحركي كالحركة كالإحساس  كالقراءة كالسمع ك يرىا .
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ػ كتتفؽ ىذه التعريفات الطبية الثلاثة السابقة في التنبيو إل  
أىمية الكراثة أك الإصابة العضكية التي تؤثر يدكرىا في الذكاء 

 كالقدرات أك الإدراؾ أك التكافؽ الاجتماعي 
 Legalمؼ العقمي  ػ التعريفات القانكنية أك التشريعية لمتخ 0

Definition    
 :1410تعريؼ "كيتكدر" 

كىـ الأطفاؿ الذيف لا يستطيعكف الاستفادة مف المزايا التي 
 تقدميا المدارس العادية بصكرة مقبكلة .

 ػ التعريفات السيككلكجية: 6
كقد عرؼ التخمؼ العقمي عم  أساس نتائج الأشخاص عم  

ة مقياس ستانفكرد ػ "بينيو" عم  اختبارات الذكاء الفردية  كبصفة خاص
عم  مقياس  22أنو: يعتبر الأشخاص الذم تقؿ نسبة ذكائيـ عف 

 ػ "بينيو" لمذكاء ضعاؼ العقؿ . دستانفكر 
كأكدت "أنستازم" ب ف فئة المتخمفيف عقميا ى  الفئة التي تقع 

 درجة.   22نسبة ذكائيا دكف الػ 
 ػ التعريفات الاجتماعية: 2

 :Sara son تعريؼ "ساراسكف"
يطمؽ "ساراسكف" اسـ المتخمفيف عقميا عم  أكلئؾ الأفراد الذم 
يككنكف دكف المتكسط الأفراد مف نفس السف في الناحية الكظيفية 
العقمية لأسباب مؤقتة أك شبة دائمة  منذ الطفكلة   كتككف قدراتيـ 
عم  التكيؼ الاجتماعي معقكلة كيككف ليـ القدرة عم  تعمـ التكيؼ 

. فيطمؽ  M.Deficiencyلمجتمع  أما ضعؼ العقؿ مع ا
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"ساراسكف" عم  الحالات التي تظير عدـ القدرة عم  التكافؽ 
الاجتماعي كتصاحب بقصكر في الجياز العصبي المركزم قصكرنا 

 يشترط فيو عدـ القابمية لمشفاء.
" Doll  ب ف دكؿ "1444كيذكر  فتحي السيد عبد الرحيـ  

 Socialعقمي كاعتبر الصلاحية الاجتماعية اىتـ بدراسة التخمؼ ال

Comtence   ىي المحؾ الرئيسي لمتعرؼ عم  المتخمفيف عقمينا
 فعرؼ المتخمؼ عقمينا عم  أنو:

ػ  ير كؼء اجتماعيا كمينيا كلا يستطيع أف يسير أمكره 
 كحده.

 ػ دكف الأسكياء في القدرة العقمية العامة لمذكاء.
 في سف مبكرة.ػ يظير تخمفو منذ الكلادة أك 

 ػ يرجع التخمؼ العقمي لعكامؿ تككينيو في الأصؿ
 فينقص  ىي   ب نيا 1442  العيسكمكيعرفيا عبد الرحمف 

مف الذكاء العاـ اللازـ لحياة الفرد الكبير الراشد حياة  الأدن الحد 
مستقمة كالعجز كالاستفادة مف الحياة المدرسية أك المينية أك 

إطار بيئة تكفر  فيلفرد أف يؤدل كظائفو إلا الاجتماعية فلا يستطيع ا
ذا كاف الشخص  لو الم كل كالحماية مثؿ الممج  أك المؤسسة كا 

كسط بيئة اجتماعية صالحة تقدـ لو العكف  فيضعيؼ العقؿ يعيش 
 .كالمساعدة فإنو يستطيع أف يتكيؼ   مما يخفؼ مف كط ة مشكمتو

 : Educational Definitionsػ التعريفات التربكية  0
 تعريؼ "لكفؿ":
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الأطفاؿ المتخمفكف تحصيميا ىـ أكلئؾ الأطفاؿ الذم يحتاجكف 
بسبب قدراتيـ أك أية ظركؼ أخرل قد تككف ظركؼ أسرية أك نفسية 
ينتج عنيا ت خر تحصيميـ الدراسي لنكع متخصص مف التعميـ يحؿ 

 محؿ التعميـ العادم كميا أك جزئيا.
  :Chirstine Ingram  1985كريستيف إنجراـ  

"  Slow learnerاستخدمت كريستيف مصطم  بطيء التعمـ "
لمتعبير عف الطفؿ الذم لا يستطيع أف يساير في تحصيمو الدراسي 
نفس المستكل الذم يحصمو الطالب العادم كىؤلاء الأطفاؿ يشكمكف 

% مف طلاب المدارس كىؤلاء تقع نسبة ذكائيـ 02% إل  13حكالي 
اختبارات الذكاء المقننة كتطمؽ كريستيف    درجة عم 42ػ 02بيف  

 درجة بالفئة البينية 34ػ  20عم  الفئة التي يقع ذكاؤىا بيف  
Bordrline  مف مجمكع الأطفاؿ 13% إل  11كىي تتككف مف %

بطيء التعمـ كمصطم  التخمؼ العقمي عم  الفئة التي يقع ذكاؤىا 
   درجة.20ػ 02بيف 

فس كالتربية كالباحثكف ػ كلقد تنبو فريؽ مف عمماء الن
كالميتمكف بدراسة التخمؼ العقمي إل  القصكر الشديد في تعريؼ 
التخمؼ العقمي كعدـ تحديده تحديدنا دقيقنا فاتجو ىؤلاء العمماء 
كالباحثكف إل  تناكؿ مشكمة الإعاقة العقمية مف جميع جكانبيا الطبية 

ظيكر تعريفات  كالنفسية كالاجتماعية كالتربكية أثمرت تمؾ الجيكد عف
 أكثر شمكلان .

ة : انتعشيفبد انتي تتطهت استخذاو أكثش ينٍ يكنأ أم يعينبس  ُنذ تعشينف 

 انتخهف انعقهي:

"Multi Dimentional" 

  :Grossman, 1973" لمتخمؼ العقمي  فتعريؼ "جرك سما
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لتخمؼ العقمي: حالة تتميز بمستكل أداء كظيفي عقمي   
ممحكظ تكجد متلازمة مع أشكاؿ  عاـ دكف المتكسط بدلالة أك بشكؿ

مف القصكر في السمكؾ التكيفي لمفرد كتظير خلاؿ الفترة النمائية مف 
 حياتو .

كقد كض  التعريؼ السابؽ ألا يصنؼ الطفؿ بكصفو متخمفا 
عقميا إلا إذا كاف مت خرنا في كؿ مف الكظائؼ العقمية كما يكشؼ 

التقميدية كالسمكؾ عنيا مستكل معامؿ الذكاء عم  اختبارات الذكاء 
التكيفي كما يقاس ب دكات مثؿ مقياس "فانيلاف" لمنضج الاجتماعي  
أك مقياس السمكؾ التكيفي الذم أعدتو الرابطة الأمريكية لمضعؼ 

 العقمي 
ـ أكثر دقة  كىك 1422كقد كضع "جركسماف" تعريفا آخر 

 يرجع التخمؼ العقمي إل  انحراؼ داؿ عف السكاء في الذكاء كالسمكؾ
التكافقي  كيظير خلاؿ فترة الارتقاء كلا يرتبط ىذه التعريؼ ب سباب 
محددة إلا أنو يصؼ السمكؾ كما ىك  كلا يصؼ الاستمرارية في ىذا 

  كقد 13السمكؾ  كحددت المرحمة الارتقائية منذ الحمؿ كحت  سف 
 " ىذا التعريؼ كلكف بطريقة مختمفة كايتي:فكضع "جرك سما

انحراؼ داؿ عف المتكسط لمكظائؼ "التخمؼ العقمي ىك 
العقمية مع كجكد آفات في السمكؾ التكافقي كيظير ذلؾ أثناء فترة 
الارتقاء". كيصؿ ىذا الانحراؼ الداؿ عف متكسط الأداء العقمي إل  
انحرافيف معياريف أدن  عم  الأقؿ مف متكسط أداء الجميكر العاـ 

عم   13ذكاء أقؿ عم  الاختبارات المقننة لمذكاء فتصب  نسبة ال
عم  مقياس  22ػ "بينيو" كأقؿ مف نسبة ذكاء  دمقياس ستانفكر 

"ككسمر" لذكاء الأطفاؿ  كيعرؼ السمكؾ التكافقي ب نو: "نقص مستكل 
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القدرة العقمية لممتخمؼ عقمينا عف مستكيات الأفراد في جماعتو 
العمرية. كيقصد بالتكيؼ ىنا تكيؼ الفرد مع احتياجاتو الطبيعية 

بيئية كالاجتماعية  كيعاني المتخمؼ عقميا ىنا مف القصكر في كال
القدرة عم  التكيؼ. كيعتبر أىـ خصائص ىذا التعريؼ أنو شامؿ 
لجانبي الذكاء العقمي كالاجتماعي  كىك ما يعني أف المتخمؼ عقميا 
لا بد أف يككف متخمفنا في الذكاء كالسمكؾ التكافقي معنا؛ أم أف  ياب 

ني أف الشخص يعاني مف شيء آخر  ير المتخمؼ أحد الشرطيف يع
 العقمي  كمف ثـ فإف

 محكات تشخيص التخمؼ العقمي ىي: 
ػ انحراؼ داؿ عف المتكسط في الكظائؼ العقمية العامة  1

  البنا ما يقيـ بكاسطة اختبارات ذكاء ثابتة كصادقة.
ػ أف يككف مصحكبنا بإعطاب في الميارات الاجتماعية  0

 يارات المتطمبة لمحياة اليكمية كالكفاءة الذاتية.كالاتصاؿ كالم
 سنة  13ػ ك البنا ما تطبؽ ىذه المحكات حت  ما قبؿ سنة  6

كفي تعريؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي كالتي نشرتو 
كىك "يشير التخمؼ العقمي  1442في نشرتيا الشيرية في ديسمبر 

الشخصية كيظير إل  آفات أساسية في جكانب معينة مف الكفاءة 
ذلؾ مف خلاؿ أداء دكف المتكسط لمقدرات المعرفية مصحكبنا بآفات 
في الميارات التكافقية في كاحد أك أكثر مف المجالات التالية: 
]الاتصاؿ ػ العناية بالذات ػ الميارات الاجتماعية ػ الأداء الأكاديمي ػ 

ع ػ التكجيو الميارات العممية ػ قضاء كقت الفراغ ػ الإفادة مف المجتم
الذاتي ػ العمؿ ػ المعيشة الاستقلالية[ ك البنا ما تككف بعض ايفات 
اللاتكافقية مصحكبة بميارات تكافقية أخرل قكية أك مجالات أخرل 
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لمكفاءة الشخصية  كيتعيف أف تككف آفات الميارات التكافقية مكثقة في 
لشخص مف سياؽ بيئية اجتماعية مطابقة لتمؾ التي يعيش فييا أقراف ا

 حيث العمر 
 كيستطرد التعريؼ فيقرر أف: ػ
سنة كلكنو لا يستمر مدل  13ػ التخمؼ العقمي يبدأ قبؿ سف 

الحياة كمف خلاؿ الخدمات المناسبة عم  امتداد فترة زمنية كافية 
 سكؼ تتحسف بعامة الحياة الكظيفية لمشخص المتخمؼ .

عرفية  ػ يؤكد التعريؼ عم  ضركرة الجمع بيف القدرات الم
كمنيا القدرات التي تقيسيا اختبارات الذكاء كالميارات التكيفية  ككؿ 

 منيا يرتبط ببيئة معينة كمجتمع معيف كمرحمة عمرية معينة.
ػ التخمؼ العقمي ليس قصكرنا تكيفينا عامنا بؿ قد يتكاجد مع 

 جكانب قكة.
ػ التخمؼ العقمي لا يتحتـ أف يستمر مدل الحياة كأف يتحسف 

ر الخدمات المناسبة لفترة كافية كتستخدـ درجات المقياس في بتكفي
 تصنيؼ التخمؼ العقمي إل  مستكيات.

 : التخمف العقميثانياً : تصنيفةات 
لا يعد المتخمفيف عقميا مجمكعة متجانسة فيـ مختمفكف فيما 
بينيـ مف حيث العكامؿ التي أدت إل  تخمفيـ  كيترتب عم  ذلؾ 

ئصيـ  كأدل ذلؾ إل  صعكبة تكاجو اختلاؼ في صفاتيـ كخصا
العمماء في اتخاذ قكاعد محددة ك ساس لتصنيؼ المتخمفيف عقميا  
كذلؾ صنفت التخصصات المختمفة التخمؼ العقمي كفؽ اىتماماتيا 
العممية  فنجد أف ىناؾ تصنيؼ طبي قاـ بو الأطباء  كتصنيؼ 
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 سيككلكجي قاـ بو عمماء النفس  كتصنيؼ تربكم قاـ بو عمماء
التربية  إلا أف ىناؾ تصنيفات قديمة استخدمت لفترة طكيمة لكف 
الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي قد تجاىمتيا لما تحتكيو مف 
مسميات استخدمت بشكؿ  ير إنساني  كمف ىذه التصنيفات:  

كمع تعدد تصنيفات الإعاقة العقمية   يمكف الم فكف  الأبمو ػ المعتكه  
تصنيفات رئيسية   أكليا يقكـ عم   جمع ذلؾ كمو ف  ثلاث

التصنيفات السيككلكجية كثانييا التصنيفات التربكية كأخيران التصنيفات 
 الطبية  كبياف ىذه التصنيفات فيما يمي : 

 التصنيفةةات السيكولوجيةةة :أولا:
 التصنيف حسب نسبة الذكاء :-أ

ء عم  استخداـ نسبة الذكا السيككلكجيةتعتمد فكرة التقسيمات 
  كما تقسييا اختبارات الذكاء المقننة   كمعيار لممستكل الكظيفي 
لمقدرة العقمية العامة فالذكاء يتكزع اعتداليا بيف الناس حيث أف الفرد 

  درجة عم  اختبار مقنف الذكاء 122متكسط الذكاء يحصؿ عم   
  كمعظـ الناس تقع "  كمقياس ككسمر بينيو " مثؿ اختبار ستانفكرد

لتكزيع الذكاء  المعيارمكسط المنحني الاعتدالي  فيائيـ نسبة ذك
 أمبينما تقع فئة المعكقيف عقميا عم  الطرؼ الأدن  مف التكزيع 

   درجة ف قؿ.22 
 :  ىيتعتمد عمى نسبة الذكاء  التيومن أىم التصنيفات السموكية 

خمؼ تبنتو الجمعية الأمريكية لمت كالذم:   Heber( تصنيف ىيبر  7) 
 مي العق

 حيث صنفت حالات الإعاقة العقمية إل  خمس مجمكعات ىـ : 
 . 36-13نسبة ذكاء   Borderlineالمعكقكف عقميا عم  الحدكد -1
 . 12 – 00بنسبة ذكاء   Mildحالات الإعاقة العقمية البسيطة -0
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 . 01-61نسبة ذكاء   Moderateحالات الإعاقة العقمية المعتدلة -6
 . 60-02بنسبة ذكاء   severية الشديدة حالات الإعاقة العقم-2
 أدن  . – 14بنسبة ذكاء   profondحالات الإعاقة العقمية العميقة -0
 ( تصنيف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي : 2) 

وصنفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي مستويات الإعاقة العقمية تبعاً 
 ( إلى : 7994نشرتو فى الدليل التصنيفي ) والذيلنسبة الذكاء 

كىك تقسيـ شامؿ ي خذ في الحسباف الجكانب المتعددة لمتخمؼ 
العقمي بقصد تحديد أنكاع البرامج العلاجية الت ىيمية لكؿ فئة مف فئات 
ىذه الإعاقة تبعنا لدرجة الإعاقة كنسبة الذكاء كالقدرة عم  التعميـ أك 

ؿ فئة التدريب كالقدرة عم  التكيؼ كالخصائص العامة كالخاصة لك
كقد ظير في ىذا الصدد عدة تقسيمات للإعاقة العقمية اعتمدت عم  
أكثر مف بعد في تحديد فئات ىذه الإعاقة كحديثا أعمنت الجمعية 

ـ كىك 1442الأمريكية لمطب النفسي تقسيمنا لفئات الإعاقة العقمية 
 مف أكثر التقسيمات شمكلان كتكاملان التي ظيرت حت  ايف.

 خمؼ العقمي كفقنا ليذا التقسيـ إل  ما يمي: ػكتنحصر فئات الت
  Mild Mental Retardationػ التخمؼ العقمي الخفيؼ  1

 .22حت   00ػ  02مستكل الذكاء يتراكح مف 
 Moderate Mentalػ التخمؼ العقمي المتكسط  0

Retardation   00ػ  02حت   22ػ  60مستكل الذكاء عند. 
  Severe Mental Retardationػ التخمؼ العقمي الشديد  6

 .22ػ  60حت   00ػ  02مستكل الذكاء عند مستكل 
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 Profound Mentalػ التخمؼ العقمي العميؽ  2

Retardation   فيما أقؿ. 00أك  02مستكل الذكاء عند مستكل 
 Mental Retardationػ التخمؼ العقمي  ير المبيف  0

Severity Unspecified . 
اختبارىا بالطرؽ التقميدية كلا يمكف كىذه الحالات لا تستطيع 

 تحديد مستكل الذكاء لأصحابيا
 (Mild Mental Retardationـ انتخهف انعقهي انخفيف ) 1

يكازم التخمؼ العقمي الخفيؼ تقريبنا بما يسم  في التصنيؼ 
التربكم بالقابميف لمتعميـ أك التربية كىذه الفئة تنصب عم  الجزء 

% مف 30مؼ العقمي كىـ حكالي الأكبر مف المصابيف بالتخ
المتخمفيف عقميا كيمكف لتمؾ الفئة أف تتطكر عف ىذا المستكل مف 
التخمؼ العقمي اجتماعيا كاتصاليا .كىؤلاء الأطفاؿ يتعممكف بسرعة 
أقؿ مف  يرىـ في نفس السف كما أف قدرات الأطفاؿ الحركية كبيرة 

معرفة التكجييات كلكنيـ يعانكف مف مشاكؿ في الم،ة كتذكر الأشياء ك 
ككذلؾ درجة الاتزاف كيعانكف مف بطئ الألعاب الركتينية البسيطة كلا 
يستطيعكف التعبير عف أفكارىـ بكممات .كىـ أكثر مف الأسكياء قابمية 
للإيحاء كىـ في العادة اجتماعيكف كيحبكف الاختلاط بمف ىـ عم  

الة شاكمتيـ أك بمف ىـ عم  درجتيـ مف الذكاء كلقربيـ مف الح
السكية قد يمحؽ بعضيـ بالمدارس العادية في ص،رىـ أك يكجدكف في 
المجتمعات كبعض الكظائؼ العامة في كبرىـ كذلؾ مما يظير 
نقصيـ في ص،رىـ مشكمة تعميمية كفي كبرىـ مشكمة كظيفية أك 
اجتماعية أك اقتصادية أك أخلاقية كنظرنا لضعؼ حكميـ عم  الأمكر 

ندىـ ف خلاقيـ أقرب للإيحاء كعدـ كجكد كلضعؼ الدافع الأخلاقي ع
عاطفة أخلاقية كاضحة لدييـ كلحبيـ للاجتماع فيمف ىـ عم  
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شاكمتيـ كؿ ىذه العكامؿ كثيرنا ما تككف سببنا في ارتكابيـ أعمالان  ير 
أخلاقية أك  ير قانكنية بؿ كثيرنا ما يستخدميـ ال،ير لارتكاب الجرائـ 

ادعة عادة عف الإجراـ كيصاب كالعقكبة في النقص العقمي  ير ر 
 بعض ضعاؼ العقؿ بنكبات صرع .

    Moderate Mental Retardationـ انتخهف انعقهي انًتوسط  2

% مف 1كيتساكل مع القابميف لمتدريب كىـ يمثمكف حكالي 
المتخمفيف عقميا أ مبيـ لدييـ ميارات الاتصاؿ خلاؿ الطفكلة المبكرة 

الحاجة إل  المساعدة كيمكنيـ كذلؾ  كيمكنيـ الاعتناء ب نفسيـ دكف
الاستفادة مف ميارات التدريب الاجتماعي كالكظيفي .كيبدك عندىـ 
حب الاستطلاع كالتممؾ كالمحاكاة كلكف في مستكل ضعيؼ 
كانفعالاتيـ  ير ميذبة أك ناضجة فيي انفعالات بدائية لا ترق  إل  

 تتعدل إل  العكاطؼ الناضجة كلقمة إدراكيـ قد يخافكا مف أمكر لا
الخكؼ كيستطيعكف أف يتكممكا كلكف نطقيـ يككف في العادة صبيانيا 
متعسرنا كيمكف تعميميـ كتابة بعض الكممات كتدريبيـ عم  بعض 
الأعماؿ اليدكية التي لا تحتاج إل  كثير مف الميارة كلكنيـ لا 
يستطيعكف أف يتعممكا في المدارس العادية ككثيرنا ما يصابكف بالدرف 

 لسؿ . ا
 

 Severe Mental Retardationـ انتخهف انعقهي انشذيذ    3

% مف المتخمفيف عقميا يككف درجة 2% ػ 6يمثمكف حكالي 
اتصاليـ كالتحدث إلييـ شبو معدكمة خلاؿ فترة المدرسة يمكنيـ تعمـ 
التحدث كالتدريب عم  ميارات العناية بالنفس كيحتاجكف لممساعدة 

مية كالكثير منيـ يحتاجكف لممساعدة في في جميع احتياجاتيـ اليك 
الحركة كالطعاـ كفي سنكات البمكغ يمكنيـ القياـ ب عماؿ بسيطة تحت 
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أسس الإشراؼ القريب. كأ مبيـ يتكيفكف مع المجتمع في مجمكعات 
أك مع أسرىـ إلا في حالة كجكد معكؽ مساعد يتطمب عناية أك 

 معالجة متخصصة 
 Profound Mental Retardationـ انتخهف انعقهي انعًيق    4

% مف المتخمفيف عقميا كىؤلاء الأطفاؿ 0% ػ 1يمثمكف حكالي 
عاجزكف كمية عف القياـ بشئكنيـ الخاصة أك حماية أنفسيـ 
ل  مف يتعدىـ بالطعاـ  كيحتاجكف إل  رعاية كاممة طيمة حياتيـ كا 
كالشراب كقضاء حاجاتيـ الضركرية كحماية أنفسيـ .كلا يبدك عندىـ 
حب الاستطلاع أك الامتلاؾ أك الاىتماـ بالذات كلا تظير فييـ 
الدكافع الجنسية كىـ لا ينجبكف نسلان كأكثر مف نصفيـ يصابكف 
بنكبات صرع كبيرة ىذا بالإضافة إل  الكثير مف مظاىر الشذكذ في 

 التككيف العضكم كأ مبيـ يمكتكف ص،ارنا.
 ػ التخمؼ العقمي الشديد  ير المبيف 0

Mental Retardation Severity Unspecified  

كتشػػػخيص ىػػػذه الحالػػػة أك الفئػػػات يكػػػكف فػػػي حػػػالات التسػػػميـ الشػػػديد 
بالتخمؼ العقمػي  كىػذه الفئػة لا يمكػف اختبارىػا بػالطرؽ التقميديػة حيػث 
لا يجد الباحثكف أم تعاكف مف جانب ىؤلاء الأفراد بقبكؿ الاختبػارات  

لقيػػاس تطػػكر الأطفػػاؿ   Bayleyكمػػف أمثمػػة ىػػذه الاختبػػارات مقيػػاس 
لػذكاء الأطفػاؿ كىػذه المقػاييس لا تعطػي قيمػة   Cattelكمقياس كاتؿ 

ذكػػاء كخلاصػػة القػػكؿ أنػػو كممػػا كػػاف السػػف أصػػ،ر كجػػدت صػػعكبة فػػي 
 الت كد مف كجكد التخمؼ العقمي إلا في حالات التفاكت العميؽ 
السابقة كتؤكد الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي عم  تسمية ىذه الفئة 

"الفئػػة البينيػػة" لمتخمػػؼ العقمػػي  كتتػػراكح نسػػبة ذكػػاء أفػػراد ىػػذه الفئػػة مػػا 
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  درجػة  كقػد يكػكف اليػدؼ مػف تحديػد ىػذه الفئػة يرجػع 30ػ  22بػيف  
إًلىػػ  تقػػدـ الحيػػاة كتطكرىػػا كزيػػادة تعقيػػد أسػػاليب الحيػػاة فػػي المجتمعػػات 
الحديثػػػػة  كىػػػػك مػػػػا يتطمػػػػب حتػػػػ  فػػػػي الكظػػػػائؼ الػػػػدنيا مسػػػػتكل مػػػػف 

ميػػارات الأكاديميػػة  كعمػػ  ذلػػؾ يػػتـ تصػػنيؼ الأفػػراد التػػي تقػػؿ نسػػبة ال
درجة ب نيـ في حاجة إًلى  كؿ مف المساعدة كالتكجيو  30ذكاءىـ عف 

مىػػػػ  كظػػػػائؼ تناسػػػػبيـ كمسػػػػكف  لتنظػػػػيـ شػػػػئكف حيػػػػاتيـ؛ كالحصػػػػكؿ عى
مىػػ  التػػ ميف كدفػػع  يناسػػبيـ كأيضػػا تنظػػيـ النػػكاحي الماديػػة كالحصػػكؿ عى

 الضرائب.
 

) ستانفورد بينيو ( ، ) وكمسر  اختباريعمى  تخمف العقميف التصني-جة
  بميفو لمذكاء(:

 (7)جدول رقم 
 ونسب الذكاء عمى  تخمف العقميفئات ال

 مقياس)ستانفورد وبينيو( ومقياس )وكسمر بميفو لمراشدين(
 المعياري الانحرافمدى  الانحرافدرجة  الفئةةةةات

 لنسب الذكاء
 نسبة الذكاء

 وكسمر بمفيو رد بينيوستانفو 
 11-00 12-06 6.22إل   0.21 - 1 الإعاقة العقمية الخفيفة
 02-22 01-01 2.22إل   6.21 - 0 الإعاقة العقمية المتكسطة
 64-00 60-02 0.22إل   2.21- 6 الإعاقة العقمية الشديدة
 00أقؿ مف  02أقؿ مف  ف قؿ 0- 2 الإعاقة العقمية العميقة

 ةةات التربويةةة : التصنيف-ثانيا:
تيدؼ برامج التربية الخاصة بالمعاقيف عقميا أساسنا إًلى  معاكنة الطفؿ 
مىػػػػ  ذاتػػػػو   ا كمعتمػػػػدنا عى المعػػػػاؽ عقميػػػػا  حتػػػػ  يصػػػػب  مكاطننػػػػا صػػػػالحن
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مىػػ  التكيػػؼ كالتكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي  كذلػػؾ بطبيعػػة  كمسػػاعدتو عى
مكانياتػػو التػػي  منحتػػو الطبيعػػة الحػػاؿ فػػي حػػدكد مػػا تسػػم  بػػو قدراتػػو كا 

 إياىا  كفي ضكء خصائصو كاحتياجاتو الخاصة .
كيصػػػػنؼ عممػػػػاء التربيػػػػة المعػػػػاقيف عقميػػػػا كفػػػػؽ مػػػػدل الاسػػػػتفادة التػػػػي 
يحصػػؿ عمييػػا المختمػػؼ العقمػػي مػػف بػػرامج التربيػػة كالتػػدريب المختمفػػة  

 كذلؾ كما يمي: ػ
 ػ التخمؼ العقمي القابؿ لمتعميـ. 1
 يب.ػ التخمؼ العقمي القابؿ لمتدر  0
 ػ التخمؼ العقمي الحاد كالتاـ. 6
 
 ة التخمف العقمي القابل لمتعميم: ة 7

يماثػػؿ التخمػػؼ العقمػػي القابػػؿ لمتعمػػيـ التخمػػؼ العقمػػي المعتػػدؿ  كيرجػػع 
عممػػػاء التربيػػػة القابميػػػة لمتعمػػػيـ لػػػدل ىػػػذه الفئػػػة مػػػف المتخمفػػػيف؛ لأنيػػػـ 

ءة يسػػػػػػػتطيعكف تعمػػػػػػػـ الميػػػػػػػارات الأكاديميػػػػػػػة الأساسػػػػػػػية؛ مثػػػػػػػؿ: القػػػػػػػرا
كالحساب  كسكؼ نكض  فيما يمػي خصػائص المتخمػؼ العقمػي القابػؿ 

 لمتعميـ: ػ
أ ػ عدـ الر بة في التعمـ؛ حيث يفشؿ دائمػا فػي التعمػيـ المدرسػي كفػؽ 

 النظاـ الرسمي.
ب ػ قػػد تتسػػبب الأسػػرة فػػي إعاقػػة الػػتعمـ  كذلػػؾ بالأسػػمكب الخػػاطئ 

 المتتبع لمتربية.
 لنسبة لأقرانو في العمر.جػ ػ القدرة البطيئة في التعمـ با
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د ػ  الإصػػابة باضػػطرابات مختمفػػة فػػي الشخصػػية نتيجػػة لمصػػعكبات 
 التي يلاقييا في المدرسة أك المنزؿ.  

" فإنػػو يعػػرؼ ىػػذه الفئػػة مػػف الكجيػػة Cruickshankأمػػا "كركشػػانؾ" " 
التعميميػػػػة ب نيػػػػا تضػػػػـ الأطفػػػػاؿ الػػػػذيف لا يسػػػػتطيعكف الإفػػػػادة بدرجػػػػة 

عاديػة التػي تقػدـ للأطفػاؿ العػادييف  كذلػؾ بسػبب مناسبة مف البػرامج ال
قصػػكرىـ العقمػػي  يػػر أنيػػـ قػػابمكف لمػػتعمـ  بمعنػػ  أنيػػـ يسػػتطيعكف أف 
يحصمكا مف المعمكمات كالخبرات مػا يكفػييـ فػي حيػاتيـ  كفػي الحػرؼ 
 يػػػر الفنيػػػة  كعنػػػدما يكبػػػر ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ فػػػإنيـ يسػػػتطيعكف تحقيػػػؽ 

عيػة كالاقتصػادية إذا مػا قػدمت مستكل طيب مف حيػث الكفايػة الاجتما
 ليـ برامج تعميمية خاصة .

 ة التخمف العقمي القابل لمتدريب: ة 2
مىػػػ  أف يقكمػػػكا  ىػػػـ فئػػػة  يػػػر قػػػابميف لمتعمػػػيـ كلكػػػنيـ قػػػابمكف لمتػػػدريب عى
بػػػبعض الأعمػػػاؿ اليدكيػػػة البسػػػيطة  كالتػػػي لا تتطمػػػب أم ميػػػارة فنيػػػة؛ 

مىػػ  النػػكؿ  أك بعػػض أشػػ،اؿ النجػػارة كالخيػػرزاف كالخػػزؼ  مثػػؿ العمػػؿ عى
شراؼ مستمر مف الكبار.  كالإبرة كالسجاد كؿ ىذا تحت تكجيو كا 
 كيماثؿ التخمؼ العقمي القابؿ لمتدريب التخمؼ العقمي المتكسط.

 ة التخمف العقمي الحاد والتام: ة 3
كىػؤلاء الأطفػاؿ عػاجزكف كميػة عػػف القيػاـ بشػئكنيـ الخاصػة أك حمايػػة 

لػ  مػف يتعيػدىـ أنفسيـ  كيحتاجكف إًلى  رعاي ة كاممػة طيمػة حيػاتيـ  كا 
بالطعػػػػػػاـ كالشػػػػػػراب  كقضػػػػػػاء حاجػػػػػػاتيـ الضػػػػػػركرية كحمايػػػػػػة أنفسػػػػػػيـ 

  حمايتيـ مف الأخطار التي تيدد الحياة  .
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 انتظُيـفبد انطجــيخ : -ثبنثب:

قػػد تنشػػ  الحػػالات الباثكلكجيػػة فػػي التخمػػؼ العقمػػي مػػف إصػػابات المػػخ 
 ايتية: ػ المختمفة التي تنش  عف أحد الأسباب

 اضطرابات الأيض: ػ-
كىػػي اضػػطرابات التمثيػػػؿ ال،ػػذائي فػػػي الجسػػـ ممػػا يػػػؤدم إلػػ  ظيػػػكر 
أحماض أمينية في البكؿ تكجينا إل  طبيعػة المػرض  كأىميػة التعػرؼ 
عمػػ  ىػػذه الأعػػراض أنػػو إذا اكتشػػفنا المػػرض فػػي أكؿ الأمػػر نسػػتطيع 

ة سػكية  أمػا كقاية الطفؿ مف القصكر العقمي  كبالتالي تنشئتو في حالػ
إذا ترؾ دكف علاج فسكؼ تضعؼ قدرتو العقمية  كأىػـ ىػذه الأمػراض 
القصكر العقمػي النػاتج عػف حػامض الفينيػؿ بيركفيػؾ  كيمكػف اكتشػاؼ 
ىذا الحامض في الأسبكع الثالث بعد الكلادة  كيعتبر الكشػؼ عػف ىػذا 
الحػػامض فػػي بعػػض الػػػدكؿ المتحضػػرة أمػػرنا ركتينيػػػا فػػي كػػؿ الأطفػػػاؿ 

 ادة الجلاكتكد في الدـ  كنقص السكر الكراثي في كالدهكذلؾ زي
 Cultural Familial )انكضبسيخ الأسشيخانتخهف انعقهي يٍ انُبحيخ  -

Mental Retardation) 

أعػػراض  أممػػع عػػدـ كجػػكد  التخمػػؼ العقمػػي المعتػػدؿتشػػمؿ ىػػذه الفئػػة 
مرضية لممخ كتفترض بعػض الدراسػات أف السػبب كراء الإصػابة بيػذه 

ة يرجػػع إلػػ  الجينػػات ذات ايفػػات كربمػػا يؤكػػد ىػػذا الفػػرض أنػػو الإعاقػػ
يػػػػتـ فييػػػػا زكاج  التػػػػيالأسػػػػر  فػػػػي العقمػػػػي يحػػػػدث التخمػػػػؼ البػػػػان مػػػػا 
 الأقارب.

بينمػػا تؤكػػد معظػػـ الدراسػػات عمػػ  أثػػر العكامػػؿ الحضػػارية الاجتماعيػػة 
 لمتخمػػؼ العقمػػيالإصػػابة بيػػذه الإعاقػػة حيػػث يظيػػر ىػػذا المسػػتكل  فػػي

الاجتماعيػػػة الاقتصػػادية المنخفضػػػة  مػػػف الجميػػػكر  بػػيف فئػػػات الطبقػػػة
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العػاـ ك البػان مػا يكػكف الأقػارب ىػـ أنفسػيـ معػاقكف عقميػان. كيمثػؿ أفػػراد 
ىذه الفئة النسبة الكبرل مف المعاقيف عقميا كالمصػنفيف إكمينكميػا حيػث 

 أم  ممػػف يمتحقػػكف بمؤسسػػات الإعاقػػة العقميػػة  1:  6يمثػػؿ نسػػبة    
الجميػػػكر العػػػاـ كلا تظيػػػرا  فػػػي خمفػػػيف عقميػػػا المت%  مػػػف 20حػػػكالي  
يكاجييا  التيسنكات عمرىـ الأكلي كتككف المشكمة الأكلي  فيعاقتيـ 

الػػػتعمـ أثنػػػاء السػػػنكات الدراسػػػية  فػػػيالصػػػعكبة  ىػػػيمعػػػاقكا ىػػػذه الفئػػػة 
  ك البا ما يككف رسـ المخ 20-02الأكلي كتتراكح نسبة ذكائيـ بيف  

 سكيان.
  أساسف الإعاقة العقمية عم  كيتـ تشخيص ىذا النكع م

كجكد تاريخ أسػرل بانخفػاض -بتمؼ المخ.           الإصابة ياب -
 نسبة الذكاء. 

 يككف الأشقاء كأقارب ىذه الفئة ىـ أنفسيـ معاقيف عقميان. -
 

 :  Downs Syndromeصيهخ دامٌ :  -

كسػػػمي كػػػذلؾ لمتشػػػابو الظػػػاىرم بػػػيف سػػػحنة المػػػريض كبػػػيف الشػػػعكب 
% مػف نػػاقص العقػؿ كلكػػف أ مػػبيـ 0نسػػبة ىػذا الػػنمط نحػػك المن،كليػة ك 

يمكتكف ص،ارنا فتقؿ نسبتيـ كثيرنا بػيف الكبػار كىػـ بػيف بمػة كمعتػكىيف  
كمػػف الخصػػائص المميػػزة لممن،كليػػة الػػرأس العػػريض كمحػػيط أقػػؿ مػػف 
العػػػادم كالشػػػعر قميػػػؿ كجػػػاؼ خػػػاؿ مػػػف التجاعيػػػد كالعينػػػاف منحرفتػػػاف 

ضػػػػيؽ ك البنػػػػا بيمػػػػا حػػػػكؿ كالأنػػػػؼ لأعمػػػػ  كخارجػػػػاف كتمػػػػيلاف إلػػػػ  ال
عريض قصير كأفطس كالمسػاف كبيػر عػريض خشػف متشػقؽ كقػد يبػدكا 
بػػػػارزنا خػػػػػلاؿ الفػػػػػـ المفتػػػػػكح كالأذنػػػػػاف صػػػػػ،يرتاف كمسػػػػػتديرتاف كالقامػػػػػة 
كالأطراؼ قصيرة كالكفاف عريضاف كسميكاف مع كجكد نمك مستعرض 
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 يػػػر راحػػػة الكػػػؼ كالأصػػػابع قصػػػيرة كخاصػػػة الخنصػػػر كانحنػػػاء نحػػػك 
داخؿ كالقػػدماف مفرطحتػػاف كأعضػػاء التناسػػؿ صػػ،يرة الحجػػـ كالكػػلاـ الػػ

متػػػ خر كالصػػػكت خشػػػف كالنمػػػك ك التػػػ زر الحركػػػي مضػػػطرب كيلاحػػػظ 
الترىؿ الجسمي بصفة عامة. كمف الخصائص الانفعاليػة كالاجتماعيػة 
لمطفػػػػػػؿ المن،ػػػػػػكلي أف الطفػػػػػػؿ المن،ػػػػػػكلي لطيػػػػػػؼ كدكد كمػػػػػػرح كنشػػػػػػط 

عػاكف يتسػـ بحػب مصػافحة النػاس اجتماعي يحػب التقميػد كالمداعبػة مت
 كلذلؾ يطمؽ عمييـ البعض الأطفاؿ السعداء .

  إلػ  أف ىنػاؾ ثلاثػة أنػكاع مػف زممػة 1442كيبيف يكسػؼ الجػداكل   
 داكف كىـ : 

 انُوع غيش انًهتكى : -

  كرمكسػكـ كىػذا 21  بػدلان مػف  22  تالكر مكسػكماكفيو يككف عدد 
 . %   مف حالة زممة داكف42النكع يمثؿ   

%   مػػػف مجمكعػػػة زممػػػة 12-% 3النػػػكع المنتقػػػؿ : كيمثػػػؿ حػػػكاؿ  -
  كلكػػػػػػف حػػػػػػدث اتحػػػػػػاد بػػػػػػيف 21داكف  كعػػػػػػدد الكرمكسػػػػػػكمات  البػػػػػػان  

  كأحػػػد الكرمكسػػػكمات الأخػػػرل كىػػػك يحػػػدث فػػػ  01الكرمكسػػػكـ رقػػػـ  
   10أك  12ال،الب مع الكرمكسكـ رقـ  

 انُوع انفسيفسبئي : -

لات زممػػػة داكف كيحػػػدث %  مػػػف مجمكعػػػة حػػػا1.0-1كىػػػذا يمثػػػؿ    
  21  كالكرمكسكـ رقـ  22نتيجة خمؿ بيف الكرمكسكـ الإضافي رقـ  

 كيتسـ مرضي ىذا النكع ب نيـ أعمي ذكاء مف الفئات الأخرل.
 
 

 )انقضييخ( :  cretinismانقًـــبءح : -
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إف الاضػػػطرابات فػػػي ال،ػػػدة الدرقيػػػة عنػػػد مرضػػػ  القصػػػاع ينػػػتج مػػػف 
ع ىػػػػؤلاء فػػػػي فئػػػػة التخمػػػػؼ العقمػػػػي نقػػػػص ىرمػػػػكف التيرككسػػػػنيف  كيقػػػػ

 المتكسط كالحاد.
كمػف الخصػػائص المتميػػزة فػػي ىػػذه الحالػة بجانػػب قصػػر القامػػة الشػػعر 
الخشػػػػػف كالخفيػػػػػؼ كالشػػػػػفتاف ال،ميظتػػػػػاف كالمسػػػػػاف المتضػػػػػخـ  كالرقيػػػػػة 
القصػػػػػيرة كالسػػػػػميكة كالػػػػػبطف البػػػػػارزة كالمسػػػػػتديرة  كالصػػػػػكت الخشػػػػػف  

ك الجنسػػي المتػػ خر  كال،ػػدة كالكسػػؿ الكاضػػ   كالحركػػة البطيئػػة  كالنمػػ
 الدرقية  كىـ في العادة أطفاؿ ىادئكف متبمدكف انفعاليا. 

كيرجع السبب في حدكث ىػذه الحالػة إلػ  نقػص أك انعػداـ إفػراز ال،ػدة 
الدرقية الذم يؤدم إل  خمؿ في تككيف خلايا المخ أك تمؼ فػي بعػض 

ذا اكتشفت ىذه الحالة مبكرنا يمػف علاجيػا طب يػا بإعطػاء ىذه الخلايا كا 
الطفػػؿ خلاصػػة إفػػراز ال،ػػدة الدرقيػػة كيسػػتمر العػػلاج لفتػػرة طكيمػػة مػػف 

 العمر
 : Microcephalousطغش انذيبغ -

كىـ فريؽ مف ضعاؼ العقكؿ يتميزكف بص،ر الرأس كفي العادة يككف 
حجػػـ الكجػػو عادينػػا بينمػػا يكػػكف الػػدماغ صػػ،يرنا كلا يزيػػد مسػػتكل الػػذكاء 

بمو كمف الخصائص المميزة ص،ر حجـ في ىذه الحالات عف العتو كال
الجمجمػػػة كخاصػػػة فػػػكؽ الحػػػاجبيف ر ػػػـ نمػػػك الكجػػػو بػػػالحجـ الطبيعػػػي 
كي خذ الكجو الشكؿ المخركطػي كيفػيض جمػد الػرأس عمػ  العظػـ الػذم 
ي،طيػػو فيبػػدك مجعػػدنا كالنمػػك الم،ػػكم متخمػػؼ كالكػػلاـ  يػػر كاضػػ  كقػػد 

اط الحركػي تصاحب ىذه الحالة نكبات التشنج كالصػرع مػع زيػادة النشػ
كعػػػدـ الاسػػػتقرار كترجػػػع أسػػػباب ىػػػذه الحالػػػة إلػػػ  إصػػػابة الجنػػػيف فػػػي 
الشيكر الأكلػ  نتيجػة عػلاج الأـ بالأشػعة أك الصػدمات الكيربائيػة أك 
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حػػػدكث عػػػدكل أثنػػػاء فتػػػرة الحمػػػؿ أك كجػػػكد مػػػكركث  جنػػػيف  متنحػػػي 
مسػػػئكؿ عػػػف الحالػػػة أك التحػػػاـ عظػػػـ الجمجمػػػة مبكػػػرنا بحيػػػث لا يسػػػمع 

 خ نمك طبيعيافينمك حجـ الم

 : Hydrocephalusحبلاد الاستسقبء انذيبغي -

تتصؼ ىذه الحالة بتضػخـ حجػـ الػرأس كبػركز الجبيػة كتحػدث نتيجػة 
لزيادة السػائؿ المخػي الشػككي فػي بطينػات الػدماغ فيضػ،ط عمػ  مػادة 
المػػخ كيػػؤدم إلػػ  تمػػؼ فػػي أنسػػجتو كمػػف الملامػػ  المميػػزة ليػػذه الحالػػة 

كعػػدـ التكافػػؽ الحركػي كمػػا يصػػاحبيا اضػطراب حاسػػة السػػمع كالبصػر 
 نكبات الصرع..

كترجػػػع أسػػػباب ىػػػذه الحالػػػة إلػػػ  احتمػػػاؿ حػػػدكث عػػػدكل مػػػؤثرة أثنػػػاء 
الحمؿ مثؿ الزىرم كالالتياب السحائي مع كجكد عكامػؿ كراثيػة مػؤثرة  
كيمكػػف معرفػػة الحالػػة مبكػػرنا عػػف طريػػؽ قيػػاس حجػػـ الجمجمػػة كالعػػلاج 

ؽ مػػا يسػػػم  أنبكبػػة التحكيػػػؿ الكحيػػد المعػػركؼ ىػػػك الجراحػػة عػػػف طريػػ
لتصػػحي  دكرة السػػائؿ المخػػي الشػػػككي كتخفػػيض ضػػ،طو عمػػ  المػػػخ 
كتصريفو إل  الكريد العنقي حيث يمتص بسػيكلة كبػلا ضػرر فػي الػدـ 

. 

 :  Meloglencepholy of macrocephalyحبلاد كجش انذيبغ -

ة  كتعتبر ىذه الحالات نادرة  كيكبر فييا المخ كالكزف لدرجة كبيػر      
كتنش  بسبب تضخـ أجزاء مف المخ فيتبعيا كبػر حجػـ الجمجمػة الػذم 
قػػد يلاحػػظ منػػذ المػػيلاد  فتظيػػر الجمجمػػة مربعػػة أكثػػر منيػػا مسػػتديرة  
كلا يتبعيػػػػا كبػػػػر فػػػػي الفجػػػػكات داخػػػػؿ المػػػػخ  كيصػػػػاحب معظػػػػـ ىػػػػذه 
الحػػػػالات تخمػػػػؼ عقمػػػػي شػػػػديد  كنكبػػػػات صػػػػرعية  كصػػػػداع كضػػػػعؼ 
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لات التػي لا تصػاحب بتشػنجات الإبصار  كقصػر العمػر مػا عػدا الحػا
 عصبية.

كمػػف أسػػباب ىػػذه الحالػػة كجػػكد عيػػب فػػي المػػخ عػػف طريػػؽ المكرثػػات 
 الجينات  أدل إًلى  نمك شاذ في أنسجة المخ كفي الجمجمة  كيلاحػظ 
في ىػذه الحالػة بالػذات أف نمػك حجػـ الػدماغ لا يعنػي بالضػركرة كجػكد 

مى    مػدل التمػؼ الضعؼ العقمي؛ لأف حدكث الضعؼ العقمي يتكقؼ عى
 الذم
 (R.H. Factor( أم انعبيم انشيضيس: )RHـ حبنخ انعبيم )7

كىذه حالات ضعؼ عقمي ترتبط باختلاؼ دـ الأـ عف دـ الجنيف مػف 
حيػث العامػػؿ الريػػزيس كىػك أحػػد مككنػػات الػػدـ كيتحػدد كراثيػػا فػػإذا كػػاف 
العامػػػؿ الريػػػزيس عنػػػد كػػػؿ مػػػف الأـ كالأب سػػػالبنا أك مكجبنػػػا فػػػلا تكجػػػد 

مة أمػػا إذا كػػاف العامػػؿ الريػػزيس عنػػد كػػؿ مػػف الأـ كالأب مختمفػػا مشػػك
 حيث يككف دـ الأـ سمبيا بينما يككف دـ الأب مكجبا  فيذا يؤدم إل  
ل  اضطراب في تكزيع الأكسجيف كعدـ نضج  تككيف أجساـ مضادة كا 
خلايا الػدـ كتػدمير كػرات الػدـ الحمػراء عنػد الجنػيف كبالتػالي يػؤثر ىػذا 

 خ ما قد ينتج عنو تمؼ المخ كالضعؼ العقمي .في تككيف الم
كتظيػػػػػر عمػػػػػ  الطفػػػػػؿ عنػػػػػد مكلػػػػػده أعػػػػػراض يمكػػػػػف ملاحظتيػػػػػا مثػػػػػؿ 
التشنجات كالصراخ العالي كمف الجدير بالذكر أنو يمكف اكتشاؼ ىذه 
الحالة أثناء الحمؿ كعلاجيا عف طريػؽ نقػؿ الػدـ كػاملا لمطفػؿ بمجػرد 

ميػػؿ مككنػػات الػػدـ مػػف كلادتػػو كينصػػ  المقبمػػكف عمػػ  الػػزكاج بعمػػؿ تح
    عند الطرفيف .RHحيث العامؿ  

 ساثعًب: أسجبة انتخهف انعقهي:
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اختمػػؼ عممػػاء الػػنفس فػػي تحديػػدىـ لمعكامػػؿ التػػي تػػؤدم إلػػ  التخمػػؼ 
  أف ىناؾ أكثر مف مائة عامؿ مػف بػيف Yunneالعقمي فذكر"يانت"  

و حػكالي العكامؿ المؤديػة الإعاقػة العقميػة إلا أف كثيػرنا منيػا ينػدر حدكثػ
% منيا تكػرر ذكػره فػي الأبحػاث كالمقػالات المختمفػة التػي تناكلػت 02

 مصادر العمة في التخمؼ العقم 
كيحدث التخمؼ العقم   في ال،البية العظمي نتيجة عامؿ مف العكامؿ 

 ايتية أك تجميع متشابؾ مف تمؾ العكامؿ: ػ
حة أك ػ قػد ترجػع حالػة الإعاقػة إلػ  حالػة كراثيػة معقػدة ليسػت كاضػ 1

مفيكمة تمامنا في الكقت الحاضر في مثؿ ىذه الحالة يميؿ عػدد كبيػر 
 مف أفراد الأسرة إل  الإصابة الإعاقة العقمية.

ػ قػػد يكػكف التخمػؼ العقمػي راجعنػا إلػػ  عكامػؿ بيئيػة سػيئة لا يتػػكافر  0
فييا لمفرد الاسػتثارة الذىنيػة الملائمػة أك لا تتػكافر لمفػرد فييػا العلاقػات 

 ية المناسبة التي تسم  بالنمك نمكنا ملائمنا.الاجتماع
ػ قػد تػؤدم بعػض الاضػطرابات الصػحية أك الأمػراض إلػ  نػكع مػف  6

التمػػؼ البسػػيط فػػي المػػخ مثػػؿ حػػالات سػػكء الت،ذيػػة كعػػدـ العنايػػة بػػالأـ 
 كالجنيف بشكؿ ملائـ 

فتحديػػػد الأسػػػباب المؤديػػػة إلػػػ  الإعاقػػػة العقميػػػة عمميػػػة معقػػػدة تتضػػػمف 
ت فييػػا قػػدران كبيػػران مػػف المجازفػػة كيرجػػع ذلػػؾ إلػػ  أف ليػػا اتخػػاذ القػػرارا

أصػػكلان متعػػددة الأبعػػاد فيػػي تجمػػع بػػيف عكامػػؿ بيكلكجيػػة طبيػػة كأخػػرل 
بيئيػػة إلا أف العنصػػر الػػكراثي قػػد حظػػي بػػ كبر قػػدر مػػف الدراسػػة كر ػػـ 

العقميػة. كأف معرفػة ىػذه  الإعاقػةذلؾ تكجد عدة نظـ لتصػنيؼ أسػباب 
 ض كثيرة منيا: أ را فيالأسباب تفيد 
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 الإرشاد العائمي. - 
كعمػػػػ  العػػػػلاج  للإعاقػػػػةالتعػػػػرؼ عمػػػػ  التػػػػاريخ الطبيعػػػػي المحتمػػػػؿ -

 المناسب. 
تقديـ البيانات كالإحصائيات المرتبطة بػ داء العيػادات أك المؤسسػات -

 المعنية. 
 تقديـ أسس ىامة لمتخطيط للأنشطة الكقائية. -
اللازمػػة مػػف خػػلاؿ فيػػـ  تػػكفير الرضػػا العقمػػي لمػػف يقػػدمكف الخػػدمات-

 خمفيات ىذه الخدمات. 
 

 أ ـ  الأسجبة انوساثيخ:

 ـ انعوايم انوساثيخ انًجبششح: 1

حيػػث تحػػدث الإعاقػػة العقميػػة نتيجػػة لػػبعض العيػػكب المخيػػة المكركثػػة 
عف طريؽ الجينات التي يرثيا الطفؿ عف كالديو كالتي تحمؿ الصفات 

الػديف متخمػؼ عقمينػا فقػد يحمػؿ الكراثية لمفرد  كىذا لا يعني أف أحػد الك 
   التػػػي Genes Recssiveالأب أك الأـ أحػػػد الجينػػػات المتنحيػػػة  

تحمؿ صػفات الإعاقػة العقميػة دكف أف يتصػؼ بيػا كلا يظيػر أثػر ىػذا 
 الجيف المتنحي إلا عند تكافر شركط معينة .

 ـ انعوايم انوساثيخ غيش انًجبششح: 2

أك عيػػكب فػػي تكػػكيف  قػػد يػػرث الجنػػيف صػػفات تػػؤدم إلػػ  اضػػطرابات
المخ فيككف الذم انتقؿ كراثينا في ىذه الحالة ىك الاضطراب أك الخمؿ 
التككيني الذم يؤدم إل  الإعاقة العقمية كمف أمثمػة ىػذه الاضػطرابات 

 التككينية: ػ
ل    َٔغ     ذ ف     ٙ ْ     زا انُ     ٕ  ي     ٍ Phenylpyruricـ      لفُٛٛهجٛ     ش ل ل

ًهٛخ رًضٛ م ح بيٍ انفُٛٛ م الاَطشاثبد اَعذاو ٔعٕد الإَضٚى انز٘ ٚحذد ع

 ل  .Phenylalanineألاٍَٛ ل
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ل    ٔف  ٙ ْ  زِ انحبن  خ ٕٚع  ذ عٛ  ت ف  ٙ Galactosemiaـ   ع  بلا يزٕ   ًٛب ل

 عًهٛخ رًضٛم انغبلايزٕص.

ل  ٔق   ذ ايزه   ف ْ   زا Homocytinuriaـ    ح   بيٍ انٕٓيٕ    زٍٛ ٕٚسٚ   ب ل

انحبيٍ حذٚضبً فٙ ثٕل ٔدو ثعٍ انًزخهف ٍٛ عقهًٛ ب ثب جت اَ طشاثبد ف ٙ 

ل  ٔٚؤد٘ ْزا انحبيٍ إنٗ ٔع ٕد Amineضٛم انغزائٙ نحبيٍ أيٍٛ لانزً

 يشاد دو فٙ انجٕل.

ٔٚع  بَٙ ثع  ٍ انًخزهف  ٍٛ   Neter Fdamـ   اَ  طشاثبد انزًضٛ  م انغ  زائٙ 

 عقهٛبً اَطشاثبد فٙ انزًضٛم انغزائٙ خبيخ حبلاد انزخهف انعقهٙ انهذٚذ.

كَٕ بد ان ذو (  إن ٗ أح ذ يRH(  ٚشيض نفع عبي م ان ـ )RHـ حبلاد عبيم )

ٔٚبًٗ ثٓزا الا  ى نَ ّ ايزه ف ف ٙ انجذاٚ خ ف ٙ دو َ ٕ  ي ٍ انق شٔد ٚب ًٗ 

(  ٔقذ دنذ انجحٕس انزحهٛهٛخ عهٗ RHل   ٔيُّ أخز ْزا انشيض )Rhesusل

% ي   ٍ اٜديٛ   ٍٛ ٚحز   ٕ٘ عه   ٗ ْ   زا انًك   ٌٕ ٔٚشي   ض نٓ   ى ث   بنشيض 86أٌ 

(RH+)   ٌي ُٓى لا ٚحز ٕ٘ ديٓ ى عه ٗ ْ زا انًك ٌٕ ٔٚشي ض نٓ ى 04ٔأ %

(  إن  ٗ أٌ اخ  زم  دو انغُ  ٍٛ ع  ٍ دو انو ٚ  ؤد٘ إن  ٗ ع  ذو -RHث  بنشيض )

 .َُظ خمٚب انذو ٔثبنزبنٙ ٚؤصش فٙ ركٍٕٚ انًخ يًب ُٚهأ عُّ رخهف عقهٙ 

ٔٚعزج  ش انعق  ذ انح  بنٙ ْ  ٕ َٓبٚ  خ لاَزه  بس انزخه  ف انعقه  ٙ يُزٛغ  خ 

( حٛ  ش أٌ انٕقبٚ  خ أي  جحذ يًكُ  خب ٔق  ذ أي  ج  ع  مط RHنلإي  بثخ ث  ـ )

ٓ  زا انً  شٌ ٚحق  ا َغبح  بد يجٛ  شح ب ٔي  ٍ ص  ى ف  ئٌ يع  ذلاد انًً  بثٍٛ ث

الإي  بثخ ثٓ  زا انً  شٌ ف  ٙ انع  ٕاو انقبدي  خب أٔ انق  شٌٔ انقبدي  خ  ًٛ  ج  

( ق ذ RHَعٛفبً عذًا ٔعهٗ انعكس ي ٍ رن ف ف ئٌ الإي بثخ انكبيه خ ن )و ث ـ )

رؤد٘ إنَِٗ صٚبدح ٔاَحخ فٙ يعذلاد الاَزهبس نهزخه ف انعقه ٙ ث ٍٛ انثُ ب ب 

الارغبْ بد َح ٕ ث شايظ انذسا  خ ٔانٕقبٚ خ ي ٍ انزخه ف انعقه ٙ  ٔيٍ ص ى ف ئٌ

انُبرغخ عٍ أيشاٌ عُٛٛخ قذ رؤصش ثً ٕسح عْٕشٚ خ ف ٙ فٓ ى ْ زا انً شٌ 

ب ٔٚضٚذ يٍ اَزهبسِ ف ٙ انب ُٕاد انقهٛه خ انقبدي خب ٔٚعزج ش  (RHانُبرظ يٍ )

رن   ف عً   م ي   عجبً ٔن   بقبًب ٔي   ٍ انُ   شٔس٘ عَهَ   ٗ انع   بيهٍٛ ف   ٙ انًغ   بل 

 يٕاعٓزّ.

 أٌ انشيٚ  خ انعهًٛ  خ انً  حٛحخ ٚغ  ت أٌ ر  ذيظ ث  ٍٛ انُ  ٕعٍٛ ي  ٍ إلا

 ئ خ حٛ ش أٌ دسع بد انزخه ف انعقه ٗان جبة  ٕا  يبَذ أ جبة ِجٛخ أٔ ثٛ

انًخزهفخ رشعع أ جبثٓب إنٗ انغُٛبد غٛ ش انعبدٚ خ ف ٙ انطف م َفب ّب ٔٚح ذس 

ف  ٙ ثذاٚ  خ انحً  م أٔ ف  ٙ انًشاح  م انًززبنٛ  خ لاَقب  بو انجُٕٚ  خ انًخً  جخب 

نح  بلاد انخ  شٖب رشع  ع ان   جبة فٛٓ  ب إن  ٗ انعٕاي  م انجٛئٛ  خ انز  ٙ ٔثع  ٍ ا

رزذخم أصُب  ًَٕ انًخ فٙ فزشح انحًم أٔ أصُب  انٕلادحب أٔ فٙ أ٘ يشحهخ يٍ 

يشاحم حٛبح انطفم قجم انبٍ انزٙ ًٚم فٛٓب إنٗ ايزًبل ريبيِ ٔعبدح ركٌٕ 

بد  ُخ. ٔفٙ ثعٍ انحبلاد انخ شٖ رغزً ع انغُٛ  06ـ  05ْزِ انبٍ يٍ 

غٛ  ش انعبدٚ  خ )انه  برح( ٔانعٕاي  م انجٛئ  خ يعً  ب. ٔٚغ  ت انزشيٛ  ض عَهَ  ٗ انفح  ى 
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ان   ذقٛا نهز   بسٚخ ان    ش٘ انخبي   خ ثبنطف   م انًزخه   فب ٔثخبي   خ ْ   ؤلا  

ب ٔنٛس ثئيكبَُ ب ف ٙ  انزخهف انعقهٙ اننخبو انز٘ نذٚٓى ربسٚخ أ ش٘ فٙ

ق خب ْزِ انًشحهخ انعهًٛخ أٌ َق شس ثه كم حب  ى أ  جبة ْ زِ انح بلاد ثك م د

ٔٚشع  ع ْ  زا إنَِ  ٗ ع  ذو انذق  خ انكبفٛ  خ ف  ٙ انعٓ  ضح انًٛكشٔ   كٕثٛخب ٔي  زا 

ركُٕنٕعٛب انكًٛٛب  انعُٕٚخب ٔيٍ انظبْش أٌ ُْب  احزً بل يجٛ ش ف ٙ رق ذو 

 انزكُٕنٕعٛب انزٙ رَٕ  أ جبة يضٛش يٍ ْزِ انحبلاد ٔرًُٛفٓب .

 ب ة الأسباب البيئية: ة
انزخه  ف ٚب  ًٗ  نعقه  ٙانزخه  ف ارب  جت انعٕاي  م انجٛئٛ  خ َٕعً  ب ي  ٍ 

انضبَٕ٘ أٔ انًكزبت أٔ انز٘ ٚشعع فٙ حذٔص ّ إن ٗ عٕاي م خبسعٛ خ  انعقهٙ

ٔرٕعذ عٕايم ثٛئٛخ يضٛشح لا رقم أًْٛ خ ع ٍ انعٕاي م انٕساصٛ خ انز ٙ رب جت 

  انزخهف انعقهٙ

 ًٔٚكٍ رًُٛف انعٕايم انجٛئٛخ إنٗ يب ٚهٙ: ـ

 

 ـ  وايم تكذث قجم انولادح: 1

 انيشاٌ أصُب  فزشح انحًم يضم:أ ـ إيبثخ انو ثجعٍ 

 .  Rubellaـ يشٌ انحًجخ اننًبَٛخ 

 . Syphillisـ يشٌ انضْش٘ 

 ـ يشٌ ربًى انجمصيب.

ـ    ي   شٌ حً   شح انً   فشا  ان   ز٘ ٚ   ؤد٘ إن   ٗ اسرف   ب  َب   جخ انجٛهٛ   شٍَٔٛ 

 ل   فٙ انذو فًٛٛت انغٍُٛ ثبنًفشا  انًخٛخ.Bilirubinل

انبُٛٛخ خمل انهٕٓس انٔن ٗ ة ـ رعشٌ انو نلإنعبعبد ٔخبيخ اننعخ 

 نهحًم.

ل   حٛ ش ر ؤد٘ Endocrine Disorderعـ ـ اَ طشاثبد انغ ذد انً ًب ل

ْزِ الاَطشاثبد إنٗ َقى أٔ اَعذاو إفشاص ْزِ انغذد ٔخبيخ إفشاص انغ ذح 

حٛ  ش رف  شص ْشي  ٌٕ انضٛشٔيب  ٍٛ ٔٚ  ؤد٘   Thyroid Glandsانذسقٛ  خ 

ً ٕس ف ٙ ًَ ٕ انً خب ٕٔٚن ذ َقى ْزا انٓشيٌٕ أٔ اَعذايّ فٙ انغبى إن ٗ ق

انطفم يعٕقً ب عقهًٛ ب ٔرظٓ ش عهٛ ّ ثع ٍ انع شاٌ انغب ًٛخ أًْٓ ب: قً ش 

    Cretinismانقبي  خ انٕاَ    ٔٚطه  ا عه  ٗ ْ  زِ انحبن  خ انقً  ب  أٔ انقضاي  خ 

ًٔٚكٍ عمط انحبنخ إرا ايزهفذ يجكشًا ثئعطب  انطفم خميخ انغذح انذسقٛخ 

 نًذح ِٕٚهخ يٍ انعًش .

 أثُبء  ًهيخ انولادح: ـ  وايم تكذث 2

 أيضهخ ْزِ انعٕايم انزٙ ُٚزظ عُٓب إيبثخ ثبنزخهف انعقهٙ: ـ
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:  1الػػكلادة مػػف   أثنػػاءنػػتج عػػف الإصػػابة  التػػيتقػػدر نسػػبة الإعاقػػة 
%   مػػػف حػػػالات الإعاقػػػة العقميػػػة كانخفضػػػت ىػػػذه النسػػػبة حاليػػػان نظػػػران 12

ف صػػعكبات لتطػكر الأسػػاليب الطبيػة الحديثػػة كلكػف عمػػ  الػر ـ مػػف ذلػؾ فػػإ
الػػػكلادة مازالػػػت أحػػػد أسػػػباب الإصػػػابة بالإعاقػػػة العقميػػػة كقػػػد يكػػػكف النزيػػػؼ 
المخي مف أكثر الاحتمالات شيكعان نتيجة الإصابة أثناء الكلادة المبكرة كقد 

 يحدث بعد الكلادة نتيجة الإصابة ب زمة قمبية.
 أمةراض المةخ الحةادة:-

يككيميائي كمف أىميا تصمب الأنسجة الدرني كىك اضطراب ب
نادر الحدكث ينتج عنو أكراـ ف  المخ كالكجو كالكميتيف كالعينيف كالقمب 

الناتجة عف تصمب الأنسجة الدرني ما بيف  الإعاقةكالرئتيف كتتراكح حالة 
 البسيط كالشديد .

 فقر البيئة الاجتماعية : -ة
يعتمد التطكر الذىني للأطفاؿ الص،ار عم  كجكد مف بينيـ مف 

الأطفاؿ   مما يساعدىـ عم  نمك حصيمتيـ الم،كية كىناؾ الكبار أك 
ليا أثر عم  ت خر الحصيمة الم،كية لدل الأطفاؿ كى   التيبعض العكامؿ 

 : 
الذيف يعانكف صعكبة العيش ماديان لف يككف لدييـ الكقت  فايباءالفقر : -

 أطفاليـ.  لاحتياجات يخصصكنو الذم
 الاكتظاظ   الازدحاـ . -   الكلادات المتقاربة.             -
 مرض أحد الأبكيف أك كلاىما مرضا بدنيا أك ذىنيان. -
 ضعؼ المستكل التعميمي للأبكيف. -
 مؤسسات متدىكرة المستكل لرعاية الأطفاؿ.  أمدكر الأيتاـ أك  فيالنمك -

 ـ َقض أم اَقطبع الأكسجيٍ  ٍ انًخ.

ُٚقط  ع ٔي  ٕل فق  ذ ٚح  ذس أصُ  ب  ان  ٕلادح انغبف  خ أٔ انًزعب  شح أٌ 

انيبغٍٛ إنٗ دو انغُ ٍٛ يً ب ٚ ؤصش عه ٗ يًٛ خ انيب غٍٛ ان ز٘ ًٚ م إن ٗ 
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انًخب ٔيٍ انًعشٔ  ِجٛبً أٌ انًخ لا ٚبزطٛع أٌ ٚقٕو ثٕظ بئف دٌٔ يًٛ خ 

يُب جخ يٍ انيبغٍٛ ٔأٌ اَقطب  انيبغٍٛ عُّ ٔن ٕ نفز شح قً ٛشح ٚ ؤد٘ 

 إنٗ رهف ثعٍ خمٚب انًخ.

 ـ إطبثخ انذيبغ:

ٍ انعٓ  ضح لإخ  شاط انغُ  ٍٛ ف  ٙ ح  بلاد ان  ٕلادح ق  ذ رب  زخذو ثع  

انعبشح ٔفٙ ثعٍ انحبلاد ٚؤد٘ انُغّ انهذٚذ نٓزِ انعٓ ضح عه ٗ دي ب  

 انغٍُٛ إنٗ إيبثخ انًخ فزحذس الإعبقخ انهذٚذح نهطفم أصُب  عًهٛخ انٕلادح .

 ـ  وايم يب ثعذ انولادح: 3

قه ٙ ٔفٙ ثعٍ انحٛبٌ ٕٚنذ انطفم ِجٛعًٛ ب ص ى ًٚ بة ث بنزخهف انع

ثبجت رعشَّ نجعٍ انحٕادس أٔ انيشاٌ راد انصش انًزهف نخمٚب انًخ 

 أٔ إيبثخ انغٓبص انعًجٙ انًشيض٘ نهطفم.

 ٔيٍ أْى ْزِ انعٕايم:

 

 

 (( Malnutritionسؤء انتغزيخ :-

تعتبػػػػػػػر الت،ذيػػػػػػػة الجيػػػػػػػدة عػػػػػػػاملا رئيسػػػػػػػيا فػػػػػػػي نمػػػػػػػك الخلايػػػػػػػا 
الدما يػػػة الدما يػػػة في حػػػيف يػػػؤدل نقصػػػيا إلػػػ  ضػػػمكر نمػػػك الخلايػػػا 

كبالتالي تمفيا كمف ثـ حػدكث حػالات الإعاقػة العقميػة كممػا يػدلؿ عمػ  
ذلؾ انتشار حالات الإعاقػة العكسػية بنسػبة عاليػة لػدل أبنػاء الطبقػات 

 بالفقيرة كالمتكسطة

 (( Physical Traumaانكوادث مانظذيبد -

إف الحكادث كالصدمات التي يتعرض ليا الطفؿ في مرحمة مػا 
ىي السبب الرئيسي في ظيكر حالات مف التخمؼ العقمي  بعد الكلادة 

كبخاصػػػة الحػػػكادث كالصػػػدمات التػػػي تػػػؤثر عمػػػ  منطقػػػة الرأس كمنيػػػا  
  حكادث السيارات كالضربات المباشرة أك الكقكع عم  الرأس

 ((Drugs&chemicalsانعقبقيش مالأدميخ: -

فتمعب العقاقير كالأدكية دكرا ىامػا فػي حػدكث حػالات التخمػؼ 
قمػي ك يرىػا مػف الإعاقات فيػػذه العقػاقير كالأدكيػة تعتبر مػكاد سػػامة الع
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أذا أخػػػػذت بكميػػػػات مبػػػػال  فييػػػػا كتؤدل إلػػػػ  تمػػػػؼ الجيػػػػاز العصػػػػبي 
 المركزم كال  العديد مف الأمراض العقمية كالنفسية كالعصبية.

 ((Diseases&Infectionsالأيشاع مالانتهبثبد :-

 ٔيُٓب:

الػػػػػذم يػػػػػؤثر فػػػػػي القشػػػػػرة    Meningitisػػػػػػ التيػػػػػاب السػػػػػحايا 
 الدما ية كالجياز العصبي المركزم.

كيػػػؤدم إلػػػ  التخمػػػؼ    Enoephalitisػػػػ الالتيػػػاب الػػػدما ي 
 العقمي.

ػػػػػػ اضػػػػػطرابات ال،ػػػػػدد كعػػػػػدـ قياميػػػػػا بكظائفيػػػػػا الحيكيػػػػػة مثػػػػػؿ 
 اضطرابات ال،دة النخامية الدرقية ك يرىا مف ال،دد الأساسية.

ادث السػػيارات بسػػبب حػػك   Brain Jnjuryػػػ إصػػابة الػػدماغ 
 كالصدمات ك يرىا.

ػ بعػض الأمػراض كالفيركسػات التػي تصػيب الطفػؿ بعػد كلادتػو 
مثػػؿ الحصػػبة الألمانيػػة كالسػػعاؿ الػػديكي كالحمػػ  القرمزيػػة ك يرىػػا مػػف 
 الفيركسات كالأمراض مثؿ الالتياب السحائي كالجزاـ كالشمؿ المحائي.

سػػباب كيعػػد تمػػؼ الػػدماغ النػػاجـ عػػف العػػدكل سػػببا ىامػػان مػػف أ
الإعاقػػػػة العقميػػػػػة فالالتيػػػػػاب السػػػػحائي كالالتيػػػػػاب السػػػػػحائي الػػػػػدما ي 
يحػػػػدثاف نتيجػػػػة لأمػػػػراض جرثكميػػػػة أك فيركسػػػػية شػػػػائعة فالحصػػػػبة أك 
الحمػػي القرمزيػػة  البػػػان مػػا يصػػاحبيا التيػػػاب سػػحائي دمػػا ي كإحػػػدل 
المضاعفات كتعد المضاعفات الدما ية الت  تصاحب السعاؿ الديكي 

لعقميػػة كقػػد يػػؤدل ارتفػػاع درجػػة حػػرارة الطفػػؿ إلػػ  الإعاقػػة ا أسػػبابمػػف 
إصابة الجياز العصبي لمطفؿ كبالتالي إل  الإعاقة العقمية كمػا تػؤدل 

 الاضطرابات التشنجية إل  التمؼ الدما ي.
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 : ـ انتسًى ثأيلاح انشطبص مأمل أكسيذ انكشثوٌ.

قػػػد يحػػػدث تشػػػكه تكػػػكيني لمجنػػػيف   كنتيجػػػة لعػػػدد مػػػف عكامػػػؿ 
  إلػ    carbon monoxideلمكربػكف الأحػادمالأكسػيد التسمـ بػدءان ب

الإصػػػابة المخيػػػة اثنػػػاء المػػػيلاد أك بعػػػد المػػػيلاد نتيجػػػة لتعػػػاطي مصػػػؿ 
مضاد لمتيتانكس أك مصػؿ التيفػكد كربمػا ينػتج ذلػؾ أيضػا عػف تعػاطي 

 الأـ لبعض العقاقير أثناء الحمؿ يؤدل إل  تشكيو خمقي لمجنيف.
مجػػرد حػػدكث الحمػػؿ كمػػف ىنػػا إف تػػ ثير العكامػػؿ البيئيػػة يبػػدأ ب

يظيػػػر مػػػدل إشػػػراؾ العكامػػػؿ العضػػػكية كالبيئيػػػة كت ثيرىػػػا عمػػػ  تكػػػكيف 
صفات الجنيف فقد يكلد الطفؿ في بيئة بيا عكامؿ بنػاءة تسػاعده عمػ  
نمك كتطكر ذكاؤه  كالعكس صحي  فقد يكلد الطفؿ بتككيف جنػيف جيػد 

الذكاء لديو  لقد في البيئة المحدكدة كتتسبب ىذه البيئة في تقميؿ نسبة 
أثبتػػػت الأبحػػػاث أف الطفػػػؿ المتخمػػػؼ عقمينػػػا عػػػادة مػػػا ينتمػػػي إلػػػ  بيئػػػة 
محركمػػػػة نفسػػػػينا كاجتماعينػػػػا كاقتصػػػػادينا كتػػػػتحكـ عكامػػػػؿ مثػػػػؿ تكػػػػدس 
السكاف  سكء الصحة  سكء الت،ذية  عدـ تكافر الرعاية الصحية  كثرة 

ػ عػدـ  عدد الأطفاؿ فػي الأسػرة الكاحػدة  طبيعػة الحيػاة فػي تمػؾ الأسػرة
كجػكد عنايػة لمنمػك العقمػي لمطفػػؿ كذلػؾ عػف طريػؽ الألعػاب كالأنشػػطة 

 كالميارات التي تساعد عم  نمك القدرة العقمية.

 
 Characteristics of mentally انًتخهفيٍ  قهيب)ساثعبً: خظبئض 

retarded) 

المتخمفيف عقميػا إف التعرؼ عم  خصائص الأفراد 
ا تقػػكـ بتزكيػػد المربػػي كالأخصػػائي  ايػػة الأىميػػة كذلػػؾ أنيػػ فػػيلأمػػر 
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كالكالػػػػػػديف بالمعمكمػػػػػػات اليامػػػػػػة عػػػػػػف جكانػػػػػػب النمػػػػػػك سػػػػػػكاء الجكانػػػػػػب 
  أكالجسػػػػمية   أكالاجتماعيػػػػة   أكالانفعاليػػػػة   أكالعقميػػػػة    الأكاديميػػػػة

كأيضػػػا التعػػػػرؼ عمػػػػ  ىػػػػذه الخصػػػػائص يسػػػػاعدنا فػػػػ  إمكانيػػػػة كضػػػػع 
ء المعاقيف عقميػا تصميـ المناىج الدراسية كالبرامج اللازمة لإعداد ىؤلا

 : المتخمفيف عقميالمحياة   كفيما يمي أىـ خصائص 

 انخظبئض انجسًيخ مانكشكيخ :-أ

لا تكجػػد خصػػائص جسػػمية تميػػز ذكل الإعاقػػة العقميػػة الخفيفػػة 
الػػػكزف  فػػػيعػػػف أقػػػرانيـ العػػػادييف فيػػػـ يشػػػبيكف العػػػادييف إلػػػ  حػػػد مػػػا 

 يعتمػد عمػ  لػذلؾ لا الجنسػيكالطكؿ كالحركػة كالصػحة العامػة كالبمػكغ 
تشػػخيص الإعاقػػة العقميػػة كلأف الفػػركؽ بػػيف  فػػيالخصػػائص الجسػػمية 

ىػذه النػكاحي قميمػة  فػيمعظـ حالات الإعاقة العقميػة كأقػرانيـ العػادييف 
لا تفرؽ بيف المعاؽ ك يػر المعػاؽ بشػكؿ قػاطع   كأف حػالات الإعاقػة 

مات العقمية الخفيفة تنمك جسميان مثؿ العادييف ف  الطفكلة كتظير علا
مرحمػػػة البمػػػكغ كالمراىقػػػة كيكتمػػػؿ نمػػػك  فػػػيالبمػػػكغ الجسػػػمي كالجنسػػػي 

سػػػنة مثػػػؿ  13سػػػف  فػػػيالعضػػػلات كالعظػػػاـ كالطػػػكؿ كالػػػكزف كالجػػػنس 
أف معظػػػػـ المعػػػػاقيف عقميػػػػا يصػػػػمكف إلػػػػ  الرشػػػػد  أمأقػػػػرانيـ العػػػػادييف 

 الجسمي كيكتمؿ بمك يـ الجسمي كالجنسي قبؿ العادييف.
درجػػػة ذكائػػػو كاقتربػػػت مػػػف  كممػػػا قمػػػت المتخمػػػؼ عقميػػػاالطفػػػؿ ف

مسػػػتكل النمػػػك   الجسػػػمي كالحركػػػي    فػػػي  كممػػػا بػػػدأت الفػػػركؽ 02 
بطريقػػة  المشػػيتظيػػر فنجػػد أنيػػـ أقػػؿ كزنػػا كأقػػؿ طػػكلان كأقػػؿ قػػدرة عمػػ  

 صحيحة بالمقارنة إل  أقرانيـ العادييف.
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كعف الخصائص الحركية فاف التلاميذ المتخمفيف عقميا يميمػكف 
النمك الحركي كالميارل  فيالمشي كالت خر  يفبصفة عامة إل  البطء 

كىػػػذا مػػػا أكػػػدت عميػػػو بعػػػض الدراسػػػات كالبحػػػكث حيػػػث دلػػػت أبحػػػاث 
كمػػا أنيػػـ  المشػػي فػػي  عمػػ  بػػطء ىػػؤلاء التلاميػػذ   Termanترمػاف  

بالأشػػػػياء مثػػػػؿ الأقػػػػلاـ  كالإمسػػػػاؾالػػػػتحكـ  فػػػػييعػػػػانكف مػػػػف صػػػػعكبة 
 كالأدكات المدرسية ك ير ذلؾ.
 فػػػييػػػا أكثػػػر عرضػػػة للإصػػػابة بقصػػػكر كمػػػا أف المتخمفػػػيف عقم

أداء كظػائؼ الممػس  فػيالإبصار كالسمع مف الأسكياء كلػدييـ قصػكر 
 فػػيكالإحسػاس كىػـ أقػؿ إحساسػان بػالألـ مػػف العػادييف كمثػؿ ذلػؾ يكجػد 

حاستي التػذكؽ كالشػـ بػدليؿ أف بعػض المتخمفػيف عقميػا قػد يمقػكف مػكاد 
 ير أنو  –الفـ  فييرة أك أشياء مثؿ الأزرار كالدبابيس كالحجارة الص،

الإدراؾ قبػػػؿ أف  فػػػييجػػػب أف تفسػػػر ىػػػذه الظػػػاىرة عمػػػ  أنيػػػا قصػػػكر 
 الإحساس. فيتككف قصكران 

 المعرفية :  -الخصائص العقمية -ب
 يتسم الأطفال المعاقون عقميا بعدة خصائص أىميا : 

بػػطء النمػػك العقمػػي: إف الطفػػؿ المعػػكؽ عقميػػا لا يصػػؿ إلػػ  -أ
العمػر الزمنػي  في يماثمو الذم العادمالطفؿ  إليويصؿ  الذمالمستكل 

كمػػا أف معػػدؿ نمػػكه العقمػػي يكػػكف أقػػؿ مػػف معػػدؿ النمػػك العقمػػي لمطفػػؿ 
 .العادم

  شػيكر أك 3فالطفؿ المعػكؽ عقميػا يكػكف معػدؿ نمػكه العقمػي  
أقػػؿ كممػػا نمػػا عمػػره الزمنػػي سػػنة ميلاديػػة كاممػػة كعمػػره العقمػػي عنػػدما 

سف  في العادمالعقمي عند الطفؿ    سنة ىك مستكل النمك 13يبم    



53 

 

 فػيأف النمك العقمي عند العادييف يقػؼ  أم  سنة أك أقؿ  11– 12  
سػف مػف  فػي  سنة بينما تظير عنػد المعػكؽ  13 – 11مستكل سف  

 فػي  سنة  الإعاقة العقمية الخفيفة  أما الإعاقة المتكسػطة فتكػكف 12 
اقيف عقميػػا  أقػػؿ   سػػنكات.كبذلؾ نجػػد إف الأطفػػاؿ المعػػ 3أك  2سػػف  

مثػػػػؿ  فػػػػيلػػػػدل الأطفػػػػاؿ العػػػػادييف  التػػػػيتعممػػػػان لمميػػػػارات كالمعمكمػػػػات 
 أعمارىـ.

 التخمف الأكاديمي العام:-2
التلاميػػذ ذكل الإعاقػػة العقميػػة البسػػيطة ىػػـ عػػادة لػػدييـ نقػػص 
فػػ  القػػػدرة عمػػ  الػػػتعمـ عنػػػدما تكػػكف طريقػػػة التػػدريس بػػػنفس الأسػػػمكب 

نػػػػػاتج عػػػػف مشػػػػػكلات تػػػػػرتبط  المسػػػػتخدـ مػػػػػع الطػػػػلاب العػػػػػادييف كىػػػػك
 الإدراؾبالإعاقػػػة كليػػػا أثرىػػػا عمػػػ  الػػػتعمـ مثػػػؿ تشػػػتت الانتبػػػاه كنقػػػص 

 فػي ضركرمليس  الأكاديميكضعؼ البصر كضعؼ السمع كالتخمؼ 
الاسػػػػتدلاؿ عمػػػػ  الإعاقػػػػة العقميػػػػػة لكنيػػػػا مػػػػف الخصػػػػائص الأساسػػػػػية 

 الرئيسية لدل المعكقيف عقميان.
ئص الػػتعمـ للأطفػػاؿ كتشػػير كثيػػر مػػف الدراسػػات إلػػ  أف خصػػا

المعػػػػاقيف عقميػػػػا لا تختمػػػػؼ عنيػػػػا لػػػػدل الأسػػػػكياء أل أنػػػػو يمػػػػر بػػػػنفس 
المراجػػؿ كلكػػف بمعػػدؿ أقػػؿ فنجػػد أنػػو يميػػز المكاقػػؼ كيحػػؿ المشػػكلات 
كيػػػتعمـ تكػػػكيف المفػػػاىيـ كالاسػػػتجابات المفظيػػػة كلكػػػف فػػػ  مػػػدل أطػػػكؿ 

 كفيما لا يتعدل الصؼ الرابع أك الخامس الابتدائي.
 ةرة : قصةور الذاكة-3

إف المعكقيف عقميا يتعرضكف لنسػياف المعمكمػات التػ  تعممكىػا 
فػػػػ  الماضػػػػي أكثػػػػر مػػػػف الأفػػػػراد العػػػػادييف   فالػػػػذاكرة قصػػػػيرة المػػػػدل 
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تسػػتخدـ لتخػػزيف المعمكمػػات لمػػدة ثػػكاف قميمػػة أك سػػاعات قميمػػة كيتسػػػـ 
 المعكقكف عقميا ب ف لدييـ قصكران ف  الذاكرة عف أقرانيـ العادييف.

تركيز عم  أف يككف التعمـ ليؤلاء الأطفػاؿ مسػاعدان لذا يجب ال
ليػػـ عمػػ  تخػػػزيف المعمكمػػات حيػػث إف القػػػدرة الم،كيػػة ليػػؤلاء الأطفػػػاؿ 
تحت المتكسط مما يدؿ عم  أف  قدرتيـ عمػ  الػتعمـ منخفضػة بسػبب 

 قصكر الذاكرة لدييـ.
فالأطفػػػاؿ العػػػاديكف يحفظػػػكف المعمكمػػػات فػػػ  الػػػذاكرة الحسػػػية 

كينقمػكف الكثيػر منيػا إلػ  الػذاكرة قصػيرة المػدل أك  أسرع مف المعػكقيف
بعيػػدة المػػدل فػػلا ينسػػكىا لفتػػرة طكيمػػة كلا يحتػػاجكف إلػػ  إعػػادة تعمميػػا 
مػػػف جديػػػد أمػػػا المعكقػػػكف عقميػػػا فػػػإنيـ يتعممكنيػػػا كينسػػػكف مػػػا تعممػػػكه 
بسػػرعة لأنيػػـ يحفظػػكف المعمكمػػات فػػ  الػػذاكرة الحسػػية بعػػد جيػػد فػػ  

 تعمميا.
معمـ ألا يعطي لمطفػؿ المعػاؽ عقميػا أكثػر كلذلؾ ينب،ي عم  ال

مف أمر ف  آف كاحد فلا يقكؿ لو مثلا أ مؽ الباب كأجمس ثػـ أحضػر 
نما يعطي لو أمران كاحدان كبعد تنفيذه يعطػي لػو الأمػر  كراسة الحساب كا 
الثاني كىكذا. كلذلؾ يمج  المعممكف إل  التكرار المستمر لممكقؼ الذل 

يػا عميػػو كذلػؾ لكػػي يحػتفظ بػػالمكقؼ فػػ  يػتـ تػػدريب الطفػؿ المعػػاؽ عقم
 الذاكرة طكيمة المدل.

 قصةةةور الانتبةةةاه : -4
يزداد الانتباه عند العادييف ف  المدة كالمدل مع زيادة اعمارىـ 
الزمنيػػػة فإنتبػػػاه المراىػػػؽ العػػػادل أطػػػكؿ مػػػدة كأكسػػػع مػػػدل عػػػف انتبػػػاه 

كع ف  آف الطفؿ العادل مما يجعمو قادران عم  الانتباه لأكثر مف مكض
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كاحػػد لمػػػدة أطػػكؿ أمػػػا انتبػػاه المراىػػػؽ المعػػاؽ عقميػػػا يكػػكف مثػػػؿ انتبػػػاه 
 الطفؿ الص،ير العادل الذل يتشتت انتباىو بسرعة.

كيعػػػاني المعػػػاؽ عقميػػػا مػػػف نقػػػص كاضػػػ  فػػػ  الانتبػػػاه كالػػػتعمـ 
كالتمييػػػز بػػػيف المثيػػػرات مػػػف حيػػػث شػػػكميا كلكنيػػػا ككضػػػعيا   كيعػػػانكف 

كمػػػات فػػػ  سػػػمـ تسمسػػػؿ عمميػػػات أك أيضػػػا مػػػف مرحمػػػة اسػػػتقباؿ المعم
مراحؿ التعمـ كالتذكر كيميمكف إل  تجميع الأشياء أك تصنيعيا بطريقػة 
 ير صحيحة   كيرجع السبب ف  ذلػؾ إلػ  الطريقػة التػ  يسػتقبؿ بيػا 

 الأطفاؿ تعميمات ترتيب أك تصنيؼ الأشياء.
كلذا يجب استخداـ اسػمكب خػاص فػ  التػدريب يراعػي  

الػػذل يتسػػمكف بػػو مػػع مراعػػاة التعزيػػز المسػػتمر  فيػػو قػػدراتيـ كالقصػػكر
لمسػػمكؾ الايجػػابي حتػػ  يظػػؿ ذلػػؾ محفكظػػان فػػ  ذاكػػرة الطفػػؿ المعػػاؽ 

                                               عقميان.
 قصةور الإدراك : -5 

يػػػدرؾ الطفػػػؿ العػػػالـ المحػػػيط مػػػف خػػػلاؿ الحػػػكاس مثػػػؿ النظػػػر 
عنػػػدما تبػػػدأ ىػػػذه الحػػػكاس فػػػ  السػػػمع الاحسػػػاس الشػػػـ كالتػػػذكؽ كذلػػػؾ 

العمػػؿ كيقصػػد بػػالإدراؾ تمػػؾ العمميػػة التػػ  يسػػتطيع الفػػرد عػػف طريقيػػا 
تفسػػػػػير المثيػػػػػرات الحسػػػػػية حيػػػػػث تقػػػػػكـ عمميػػػػػات الإحسػػػػػاس بتسػػػػػجيؿ 
المثيػػػػػرات البيئيػػػػػة بينمػػػػػا تقػػػػػكـ عمميػػػػػة الإدراؾ بتفسػػػػػير ىػػػػػذه المثيػػػػػرت 

 كصيا تيا ف  صكرة يمكف فيميا.
  أف المعػػػػكقيف عقميػػػػا تكػػػػكف بينمػػػػا تشػػػػير نتػػػػائج الأبحػػػػاث إلػػػػ

استجاباتيـ قاصرة عف الأسكياء عندما يتعرضكف لمؤثرات حسية عم  
سط  الجمد كيككف القصكر كاضحان ف  حالة تعػدد المػؤثرات كمػا كجػد 
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أف العمر العقمي يعتبر مف العكامؿ اليامة ف  مثػؿ ىػذه التجػارب  أل 
سػػكياء فػػ  مجػػاؿ أف ىنػػاؾ فركقػػان فػػ  الأداء بػػيف المعػػكقيف عقميػػا كالأ

 الإدراؾ.
كمػػػا أف التلاميػػػذ المتخمفػػػيف عقميػػػا القػػػابميف لمػػػتعمـ يعػػػانكف مػػػف 
قصػػػكر فػػػ  عمميػػػات الإدراؾ لا سػػػيما عمميتػػػي التعػػػرؼ كالتميػػػز بػػػيف 
المتشػػػابيات كالمختمفػػػات فيػػػػؤلاء التلاميػػػذ لا ينتبيػػػػكف إلػػػ  خصػػػػائص 

سابقة عنيا الأشياء فلابد  أف يدرككنيا إدراكان كاملان كينسكف خبراتيـ ال
  فلابد أف يتعرفكا عمييا بسيكلة مما يجعؿ إدراكيـ ليػا  يػر دقيػؽ أك 

                                           يجعميـ يدرككف جكانب  ير أساسية فييا.
 الاجتماعية : -الخصائةص الانفعاليةة -جة

يتصػػػؼ المعػػػاؽ عقميػػػا بػػػبعض الخصػػػائص الانفعاليػػػة  
قدراتػػو العقميػػة فقػػد لػػكحظ اف الطفػػؿ المعػػاؽ  كالتػػ  تػػنعكس مػػف خػػلاؿ

عقميػػػػا يميػػػػؿ إلػػػػ  الانسػػػػحاب كالتػػػػردد فػػػػ  السػػػػمكؾ التكػػػػرارل كالسػػػػمكؾ 
 العدكاني كالنشاط الحركي الزائد كعدـ قدرتو عم  ضبط الانفعالات.

كتمثؿ الاضطرابات الانفعالية عبئان ثقيلان عم  القػدرات  
ممػػا يجعػػؿ مػػف عػػلاج تمػػؾ  العقميػػة كالتكافقيػػة المحػػدكدة لممعػػاؽ عقميػػا

الاضػػطرابات ضػػركرة ممحػػة للإقػػلاؿ مػػف حجػػـ الاضػػطرابات الكظيفيػػة 
كلمساعدة المعاؽ عقميػا عمػ  القيػاـ بالعمميػات العقميػة اللازمػة لتحقيػؽ 
التكافػػؽ عمػػ  المسػػتكل الشخصػػي ممػػا يسػػتدعي تصػػميـ بػػرامج لمعػػلاج 
ة النفسػػػي كفػػػؽ حاجػػػة الطفػػػؿ المعػػػاؽ مػػػع الأخػػػذ فػػػ  الاعتبػػػار طبيعػػػ

 إعاقتو العقمية.
 كيصنؼ المعاقكف عقميا حسب النمك الانفعالي إل  فئتيف :
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فئػػة مسػػتقرة انفعاليػػا :حسػػنة العشػػرة متعاكنػػة مطيعػػة لا تػػؤذل  
  يرىا لا تتعدل مشاكميـ مشاكؿ الأطفاؿ العادييف.

كفئة  ير مستقرة انفعاليا : كثيرة الحركػة لا تسػتقر فػ  نشػاط  
كر كت،ضػػػػب لأسػػػػباب بسػػػػيطة   كتنتابيػػػػا   متعػػػػددة الاىتمامػػػػات   تثػػػػ

نكبات ىياج يصعب السيطرة عمييا  كى  متقمبػة المػزاج ف حيانػا تكػكف 
ىادئة سمسمة القيادة   كأحيانا أخرل تكػكف شرسػة تػؤذل نفسػيا كتػؤذل 

  يرىا.
 وفيما يمي أىم الخصائص الانفعالية لدى الأطفال المعاقين عقمياً :

 الانفعالي :  الاتزانعدم -7
سػػػـ المعػػػػاؽ عقميػػػػا بعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػ  ضػػػػبط انفعالاتػػػػو فيػػػػك يت

يتصػػػػػؼ فػػػػػ  معظػػػػػـ الأحيػػػػػاف بػػػػػالبلادة كعػػػػػدـ الػػػػػتحكـ فػػػػػ  انفعالاتػػػػػو 
كالانفجػػار التمقػػائي لاتفػػة الأسػػباب  تظيػػر لػػدييـ الانحرافػػات السػػمككية 

 بيف المعكقيف عقميا أكثر مف الأسكياء.
قابميػػػػة كيظيػػػػر المعػػػػاؽ عقميػػػػا اضػػػػطرابان انفعاليػػػػان   كسػػػػيكلة ال

للإيحػػػاء   كسػػػيكلة القيػػػادة كاضػػػطراب مفيػػػكـ الػػػذات   كعػػػدـ تناسػػػب 
سمككو كحركتو لمستكل سنو   كسرعة الت ثر كعػدـ تحمػؿ القمػؽ   كمػا 

يمػػر  التػػيأف مقاكمتػػو للإحبػػاط ضػػعيفة   كذلػػؾ لتكػػرار خبػػرات الفشػػؿ 
الحياة كف  المدرسة   كىك بطئ الانفعػاؿ   ك رابتػو   كمزاجػو  فيبيا 

الاتزاف الانفعالي كالخكؼ مف ايخريف كعػدـ  فيكلديو صعكبة متقمب 
 المعب معيـ كنقص اىتمامو بالعالـ مف حكلو.

 الجمود والنشاط الزائد :-2
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يػػرل كثيػػر مػػف البػػاحثيف أف الجمػػكد سػػمة مػػف سػػمات الأطفػػاؿ 
سػػمكؾ  فػػيالمعػاقيف عقميػػا  حيػػث لاحظػػكا أف ىػؤلاء الأطفػػاؿ  يخطػػكف 

 فػػػيمػػػكد يظيػػػر كنتيجػػػة لمفػػػركؽ النكعيػػػة متكػػػرر كمتقمػػػب   كىػػػذا الج
 عمميات التفكير لدييـ.

لػػ  إصػػدار سػػمككيات  كمػػا أنيػػـ  يميمػػكف إلػػ  النشػػاط الزائػػد كا 
-تكجيػػػو أسػػػئمة متكػػػررة -شػػػاذة عػػػف أقػػػرانيـ العػػػادييف مثػػػؿ نقػػػر القػػػدـ 

المشاجرة   فضػلا عػف أنيػـ لا يمكػنيـ الاسػتقرار فػ  مكػاف كاحػد دكف 
 حركة المستمرة.أف ي،يركه كلا يكفكف عف ال

 الانسحاب والعدوان : -3
 فػػػػػيتكاجػػػػػو العػػػػػامميف  التػػػػػيالعػػػػػدكاف مػػػػػف المشػػػػػكلات الكبػػػػػرل 

مؤسسات المعاقيف عقميا كما تكاجو الكالديف   إذ إف ذلؾ يشػكؿ خطػران 
عمػػ  الجميػػع كمػػا أنػػو يسػػتنفذ قػػدران مػػف الكقػػت كالجيػػد يمكػػف بذلػػة فػػ  

 التدريب ك يره
اط أكثر مف العادييف   ككثيران كالمعاقكف عقميا يتعرضكف للإحب

يكػػػكف العػػػدكاف ىػػػك السػػػمكؾ الرئيسػػػي المػػػؤدل إلػػػ  إرسػػػاؿ الطفػػػؿ إلػػػ  
المعيػػد أك المؤسسػػة لمػػتخمص مػػف مشػػاكمو فػػ  المنػػزؿ أك مػػع الجيػػراف 

 كالأصحاب.
كربما يككف العدكاف ىػك كسػيمة المعػاؽ عقميػا لمتكاصػؿ  

إل  ايخريف. كىذا يمج  إلييا الطفؿ المعاؽ عقميا لإبلاغ رسالة معينة 
   حيػث ذىػب إلػ  أف السػمكؾ العػدكاني Elder   1441ما أكػده إلػدر

لػػدل الأطفػػاؿ المعػػاقيف خاصػػة ذكل الإعاقػػة العقميػػة مػػا ىػػك إلا كسػػيمة 
مػػػف كسػػػائؿ التكاصػػػؿ يسػػػتيدؼ منيػػػا المعػػػكؽ إبػػػلاغ رسػػػالة معينػػػة أك 
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التعبيػػر عػػف ر بػػة أك حاجػػة أك كػػرد فعػػؿ طبيعػػي لفشػػمو فػػ  التكاصػػؿ 
 جتماعي أك تمقيو تدعيمات اجتماعية سمبية نتيجة ىذا الفشؿ.الا

بالعجز كالدكنية كأنو لا يسػتطيع القيػاـ ب عمػاؿ يقػكـ بيػا أقػراف 
فػػ  سػػنو كيصػػ،ركنو   كلػػذلؾ يعتمػػد عمػػ  ايخػػريف فػػ  شػػئكنو كتمبيػػو 
احتياجاتػػو   كلأف ىػػذا الفػػرد يممػػؾ نفػػس القػػدرات التػػ  يجػػب اسػػتثمارىا 

مكف اعتماده فييا عم  نفسػو ليقػؿ اعتمػاده عمػ  كتدريبو عم  أعماؿ ي
 ايخريف كيتحقؽ لو التكيؼ كالتفاعؿ الاجتماعي.

 فػػػػػيإف المعػػػػػاقيف عقميػػػػػا يظيػػػػػركف مشػػػػػكلات عديػػػػػدة  
التكيػػؼ مػػع ايخػػريف كيعتبػػر القصػػكر الاجتمػػاعي المعرفػػي كالتكاصػػؿ 

 في  Mcnellis  1444سمو أساسية لدييـ ىذا ما أكده  ميكنيمس   
تكصمت إل  أف القصكر الاجتماعي  كالذمف المعاقيف عقميا دراستو ع

حػػدكث مشػػكلات سػػمككية كعدكانيػػة لػػدل المعػػاقيف  فػػيلػػو دكر أساسػػي 
إحالتيـ إل  مراكز الصحة النفسػية. كمػا أف ىػذا  فيعقميا مما يتسبب 

 يتعرضكف لو. الذمالسمكؾ اللاتكيفي ناتج عف التعمـ الخاطئ 
 

 سوء التوافو مع الآخرين :-4
أف الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػا لػػػدييـ بػػػطء فػػػ  تفسػػػير الإشػػػارات 
الاجتماعية مثؿ المكافقة  كعدـ المكافقة   كيميمكف إل  تككيف علاقات 
اجتماعيػػػػػػػة مػػػػػػػع الأطفػػػػػػػاؿ الأصػػػػػػػ،ر سػػػػػػػنان لأف ميػػػػػػػاراتيـ الشخصػػػػػػػية 

 كالاجتماعية أكثر شبيا ليؤلاء الأطفاؿ الص،ار.
كالعزلػػة كالانطػػكاء تقػػدير الػػذات    فػػيكمػػا أف لػػدييـ انخفػػاض 

التعامػؿ  فػيكف  إحدل الدراسات اتض  أف المعاقيف عقميا أقػؿ كفػاءة 
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المكاقػػؼ الاجتماعيػػة مقارنػػة بالعػػادييف ف،البػػا مػػا يسػػيؿ إحبػػاطيـ  فػػي
 كيظيركف دلائؿ عم  الصراع الداخمي.

كثيػػػػر مػػػػف أبعادىػػػػا مشػػػػكمة  فػػػػي تخمػػػػؼ العقمػػػػيىػػػػذا كتعتبػػػػر ال
المحػػػدكدة أقػػػؿ قػػػدرة عمػػػ  التكيػػػؼ  اجتماعيػػػة فػػػالمتخمؼ عقميػػػا بقدرتػػػو

المكاقػػػػػػؼ  فػػػػػػيالاجتمػػػػػػاعي كالمكاءمػػػػػػة كأقػػػػػػؿ قػػػػػػدرة عمػػػػػػ  التصػػػػػػرؼ 
الاجتماعيػػة كفػػ  تكاصػػمو مػػع ايخػػريف فػػالكثير مػػنيـ يػػ تكف مػػف بيئػػات 

حيػث تتكػاتؼ ظػركؼ  كالاقتصػادممسػتكاىا الاجتمػاعي  فػيمنخفضة 
رات سػمبية متعػددة لتحػرـ الطفػؿ مػػف خبػرات اجتماعيػة مناسػبة أثنػاء فتػػ

 .الاجتماعيكلازمة لتككينو  أساسيةتعتبر  التينمكه الأكلي 
 خصائص المغة والتواصل :  -د

استخداـ الم،ػة  فييتسـ الطفؿ المعاؽ عقميا بالقصكر الكاض  
بصػػػكرة كاضػػػحة كفػػػ   الم،ػػػكماكتسػػػاب النمػػػك  فػػػيكالكػػػلاـ فيػػػك يتػػػ خر 

ظي عف إخراج الأصكات كنطقو الكممات كاستخداـ الجمؿ كالتعبير المف
عمػػػر متػػػ خر كيتشػػػابو  فػػػيالأفكػػػار كالمشػػػاعر فتظيػػػر ىػػػذه العمميػػػات 

إلا أف  السػػػكملػػدل المعػػػاؽ عقميػػا كالطفػػؿ  الم،ػػكمتتػػابع مراحػػؿ النمػػػك 
معػػػدؿ النمػػػك لػػػدل الطفػػػؿ المعػػػاؽ عقميػػػا يكػػػكف أبطػػػ  ك تكػػػكف عيػػػكب  

مسػتكل التعبيػر. فيالنطؽ كالكلاـ أكثر كضكحان كما يتصؼ بالنقص 

    
  

  إلػػػػػي أف الميػػػػػارات الم،كيػػػػػة 0226مػػػػػاؿ باظػػػػػة   كتكضػػػػػ   أ
الخصػػائص  فػػيمنخفضػػة لػػدل المعػػاقيف عقميػػا كيظيػػر ذلػػؾ بكضػػكح 
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ل،ػة  فػيالم،كية ليذه الفئة مما يتض  مف خلاؿ نقص مستكل التجريد 
المتخمفػػػيف عقميػػػان  كنقػػػص كميػػػة المنطكقػػػات الصػػػكتية بػػػيف المتخمفػػػيف 

اكتسػػاب مفػػردات  فػػيي عقميػا كممػػا قمػػت نسػػبة ذكػػائيـ   كالػنقص النسػػب
الم،ة كف  القدرة عم  التعبير عف حاجاتيـ كمشاعرىـ كما يحسػكف بػو 
  كعػػػدـ إحسػػػاف الكػػػلاـ حيػػػث يبػػػدك كلاميػػػـ مشكشػػػان كقريبػػػا مػػػف ل،ػػػة 

تػػؤثر بشػػكؿ سػػالب عمػػ  عمميػػة  التػػيالأطفػػاؿ   كنقػػص  كفػػاءة الم،ػػة 
 التعمـ الاجتماعي بشكؿ مباشر أك  ير مباشر لدل المعاقيف عقميا.

؛  محمػػػػػد عبػػػػػد   1430كيؤكػػػػػد كػػػػػؿ مػػػػػف  فػػػػػاركؽ صػػػػػادؽ   
  إلػػػػ  أف المعػػػػاؽ عقميػػػػا يعػػػػاني مػػػػف حػػػػذؼ الحػػػػركؼ 1441المػػػػؤمف 

بػػػداليا كعػػػدـ كضػػػكح مخػػػارج الألفػػػاظ كيميػػػؿ إلػػػ  اسػػػتخداـ التعبيػػػر  كا 
المفظي بجزء مػف جممػة لمتعبيػر عػف احتياجاتػو كمػا يشػيع لديػو عيػكب 

 خر القدرة عم  القراءة.النطؽ كالتيتية كالمجمجة مما يؤثر عم  ت 
التفكيػػػر الاسػػػتدلالي  فػػػيمشػػػقة بال،ػػػة  المتخمػػػؼ  عقميػػػا  كيجػػػد

كالتعبيػػر المفظػػي عػػف ر بػػاتيـ كنشػػاطيـ كذلػػؾ لأف ىػػذه القػػدرات أكثػػر 
 تعد ليـ. التيالبرامج  فيارتباطان بالذكاء   كىذا يجب مراعاتو 

كتكجػػػػد علاقػػػػة كثيقػػػػة بػػػػيف النمػػػػك المعرفػػػػي كالإدراكػػػػي كالنمػػػػك 
الأداء العقمػػػي الػػػكظيفي   فػػػي  فػػػالأفراد الػػػذيف يظيػػػركف تػػػ خران  كمالم،ػػػ

كما يصاحب ذلؾ مف  الم،كمالنمك  فينفس الكقت  فييظيركف ت خران 
ميػػػػارات التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي   كعميػػػػو يكاجػػػػو التلاميػػػػذ  فػػػػيقصػػػػكر 

المعػػاقكف عقميػػا صػػعكبات كثيػػرة تػػرتبط بضػػعؼ قػػدرتيـ عمػػ  التعبيػػر 
الفيػػـ كالتكاصػػؿ  فػػيعمػػ  ذلػػؾ مػػف صػػعكبة عػػف أنفسػػيـ   كمػػا يترتػػب 

 كالتي ايخريفالتعبير عف أنفسيـ كف  فيـ  فينظران لقدرتيـ المحدكدة 



62 

 

تسمي بميارات الم،ة الاستقبالية   كقد ينجـ عف الإعاقة العقمية فقداف 
القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػ  الكػػػػػػػلاـ أك اسػػػػػػػتخداـ الإيمػػػػػػػاءات أك ضػػػػػػػعؼ كقصػػػػػػػكر 

كمػا أف الأطفػاؿ ذكل الإعاقػة    ايخػريفالاستجابة أثناء التكاصؿ مع 
ميػػػػارات الم،ػػػػة  فػػػػيالعقميػػػػة الخفيفػػػػة يكجػػػػد لػػػػدييـ تػػػػ خر داؿ كممحػػػػكظ 

التعبيريػػػة كميػػػارات الم،ػػػة الاسػػػتقبالية ممػػػا يعػػػكؽ عمميػػػة التكاصػػػؿ مػػػع 
 .ايخريف

 
 

 

 َبقش خًبئى ايعبقٍٛ عقهٛبً؟ 
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 لثالفصل الثا
 وي الإعاقة البصرٌةذ
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 مقدمة

معب حاسة البصر دكرنا عظيمنا في حياة الإنساف   ت
فيي تنفرد دكف  يرىا مف الحكاس بنقؿ معالـ العالـ سكاءن أكانت 

كذلؾ بما يشتمؿ عميو مف كقائع  ؛العقؿ   اجتماعية  إل كطبيعية أ
كأحداث كمعمكمات   كصكر حسية بصرية تتعمؽ بالييئات كالأشكاؿ 

مكانية في الفراغ   كمف ثـ كتفصيلاتيا كخصائصيا كأكضاعيا ال
الإحساس بيا كتشكيؿ المدركات لممفاىيـ البصرية   كالتي تسيـ بدكرىا 

محاسة البصر أىميتيا   فالفرد  لفي إرساء أساس قكم لمنمك العقمي لد
الفائقة في عمميات التعميـ كالتعمـ التي تستمزـ استخدامنا كاسعنا لمميارات 

ت المدرسية التي يؤدييا المتعمـ سكاء الأعماؿ   كالنشاطا البصرية في
أكاف ىذا في القراءة كالكتابة أك في متابعة المعمـ كسمككو داخؿ الفصؿ 

إذ أف حكالي ثمثي معمكمات الفرد عف العالـ المحيط بو ت تي عف   
 . طريؽ البصر

يمكػػػف أف  ءيعػػػد الحرمػػػاف مػػػف حاسػػػة البصػػػر أسػػػكأ شػػػي  لػػػذا   
كثػػر أسػػة مػػف دكر كأىميػػة فػػي حياتػػو يحػػدث للإنسػػاف   لمػػا ليػػذه الحا

  ممػػػا تؤديػػػو أم مػػػف الحػػػكاس الأخػػػرل   فالإعاقػػػة البصػػػرية تػػػؤثر عمػػػ
ا لما يتعمؽ منيػا  ةالكفاءة الإدراكي لمفرد   فيصب  إدراكو للأشياء ناقصن

البصػػػػر   كػػػػالمكف كالمسػػػػافة كالعمػػػػؽ كالحركػػػػة كبالتػػػػالي فػػػػإف   بحاسػػػػة
صػيا إلا مػا يتعمػؽ منيػا معرفة المكفكفيف للأشياء قد تشمؿ كػؿ خصائ

 بحاسة البصر .
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حركػػػػة الشػػػػخص عمػػػػ  الحػػػػد مػػػػف  الإعاقػػػػة البصػػػػرية تعمػػػػؿ ك 
النشػػػػػاطات كالأعمػػػػػاؿ التػػػػػي يمارسػػػػػيا  توكممارسػػػػػ ككػػػػػذلؾ  الكفيػػػػػؼ  

البيئة الخارجية المحيطػة   عم كما تحد مف تعرفوالشخص المبصر   
كره فرص تعممو كمر  تقؿبو   كاستكشاؼ مككناتيا كمعالميا   كمف ثـ 

مياراتػو الحركيػة   كتجعمػو فػي قصكر     مما يؤدم إل بخبرات الحياة
 يعيش  في عالـ ضيؽ محدكد لنقص الخبرات التي يحصؿ عمييا .

صحتو النفسية   كربما   كعمسمبيان عم  الفرد الإعاقة البصرية تؤثر ك 
  سكء التكيؼ الشخصي كالاجتماعي   كالاضطراب  أدت بالكفيؼ إل

جة الشعكر بالعجز كالدكنية   كالإحباط كالتكتر   كفقداف النفسي   نتي
كالأمف   كنتيجة يثار الاتجاىات الاجتماعية  الشعكر بالطم نينة

الحماية الزائدة   كالتجاىؿ كالإىماؿ   مما يسيـ ك   لشفقة السالبة   كا
  في تصاعد شعكرىـ بالعجز كالقصكر كالاختلاؼ عف ايخريف

أف فقػػػػداف البصػػػػر لػػػػدل التلاميػػػػذ   مػػػػدبيػػػػات عالأتؤكػػػػد لػػػػذلؾ 
  تككف أكثر  ليتطمب استخداـ طرؽ كتقنيات كمكاد تعميمية بديمة أخر 

تحقيؽ معػدلات تعمػـ   تلاؤمنا مع طبيعة إعاقتو مف ناحية كتساعد عم
ف التحصػػػػيؿ   ىػػػػذا    للػػػػو مػػػػف ناحيػػػػة أخػػػػر  أكثػػػػر فاعميػػػػة بالنسػػػػبة كا 

كػؿ  للعادم إذا ما تسػاك الأكاديمي لممعاؽ بصرينا أقؿ منو لدل الفرد ا
منيمػػا فػػي العمػػريف الزمنػػي كالعقمػػي   إلا أنػػو قػػد يتقػػارب أداء المعػػاؽ 
بصرينا مػف أداء الفػرد العػادم مػف الناحيػة التحصػيمية   إذا مػا تػكافرت 

 استقباؿ المعمكمات كالتعبير عنيا  المكاد التي تساعد الكفيؼ عم
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 مفهوم الإعاقة البصرٌة :

  عاـ يشػير إلػي درجػات متفاكتػة مػف الإعاقة البصرية مصطم
 (Totally Blind) يالكمػػ  البصػػرم   تتػػراكح بػػيف العمػػ الفقػػداف 

 .(Partially Sighted)كحالات الإعاقة أك الإبصار الجزئي 
كىنػػاؾ بعػػض التعػػػاريؼ التربكيػػة التػػي أضػػػافت ضػػركرة تقػػػديـ 
خدمات تربكية كتعميمية خاصة لممعاقيف بصرينا كمػا يتضػمنو ىػذا مػف 

عػػػداد منػػػاىج خاصػػػة لممعػػػاقيف بصػػػرينا ككػػػذلؾ طػػػرؽ تػػػدريس معينػػػة إ
منيػا مػا يمػي   نػذكر تتناسب مع طبيعة تمؾ المناىج كمػف تػدرس ليػـ 

: 
يعػػػػرؼ المعػػػػاؽ بصػػػػريان ب نػػػػو ذلػػػػؾ الشػػػػخص الػػػػذم يتعػػػػارض 
ضعؼ بصره مع قيامو بعممية التعمـ كالتحصيؿ بشكؿ جيػد أك تحقيقػو 

ـ ادخػاؿ تعػديلا مناسػبة فػي تمػؾ لانجاز أكاديمي بشكؿ مثالي ما لـ يت
الطرؽ كالأساليب التي يتـ مف خلاليا تقديـ خبرات الػتعمـ لػو  كادخػاؿ 
تعػػػديلات مماثمػػػة فػػػي المنػػػاىج الدراسػػػية المقػػػررة كتعػػػديلات أخػػػرل فػػػي 
طبيعػػػة المػػػكاد المسػػػتخدمة إلػػػ  جانػػػب تضػػػميف بيئػػػة الػػػتعمـ لتعػػػديلات 

 كت،ييرات تساعده في تحقيؽ ما سبؽ بشكؿ جيد.
ىك الػذم يعجػز عػف اسػتخداـ بصػره فػي الحصػكؿ المعاؽ بصريان ك 

عم  المعرفة كعف تمق  العمـ في المدارس العادية كبالطرؽ العادية كالمناىج 
ىك الشخص الذم فقد حاسػة كما يعرؼ ب نو  المكضكعة لمشخص العادم.

البصػػر أك كػػاف بصػػره ضػػعيفنا بدرجػػة يحتػػاج معيػػا إلػػ  أسػػاليب تعميميػػة لا 
  حاسػػة البصػػر   كلا يسػػتطيع التعامػػؿ البصػػرم مػػع مسػػتمزمات تعتمػػد عمػػ

 . نسبية " الكفاءة الالحياة اليكمية بالقدر الذم يتي  لو الأخذ كالعطاء ك 



67 

 

مف فقػد حاسػة البصػر كميػةن   كػؼ كمػي   أك مػف كيعرؼ ب نو 
فقػػػػد جػػػػػزءنا منيػػػػػا   كػػػػؼ جزئػػػػػي   ممػػػػػا لا يصػػػػم  معػػػػػو طػػػػػرؽ تعمػػػػػيـ 

أك   خاصػة ". دمات تربكيػة كتعميميػة تقػديـ خػ  المبصريف كيحتاج إلػ
ىػػك ذلػػؾ الفػػرد الػػذم يعػػاني عجػػزنا بصػػرينا كمينػػا أك جزئينػػا بدرجػػة يحتػػاج 

أسػػاليب تعميميػػة لا تعتمػػد عمػػ  حاسػػة البصػػر   كتسػػتدعي   معيػػا إلػػ
تعػديؿ الخػػدمات التربكيػة كالتعميميػػة اللازمػة لنمػػكه ب سػمكب يتفػػؽ كذلػػؾ 

 العجز"
 فئات الإعاقة البصرٌة :

المعػػػاقيف بصػػػرينا فئػػػة  يػػػر متجانسػػػة مػػػف الأفػػػراد فيػػػـ كاف  يشػػػكؿ
اشترككا في المعاناة مف المشاكؿ البصػرية   إلا أف ىػذه المشػاكؿ تختمػؼ 

آخػػر   فمػػف   فػػي مسػػبباتيا كدرجػػة شػػدتيا كفػػي زمػػف حػػدكثيا مػػف فػػرد إلػػ
المعاقيف بصرينا مف يعاني مػف الفقػداف الكمػي لمبصػر   كمػنيـ مػف يعػاني 

كػػػذلؾ مػػػنيـ مػػػف   جزئػػػي أكمػػػف بعػػػض المشػػػاكؿ البصػػػرية مػػػف الفقػػػداف ال
حدثت إعاقتو في مرحمة مت خرة مػف العمػر أك مػف فقػد بصػره منػذ المػيلاد 

. 
عدة   فإنو تكجد عدة تصنيفات تقسـ المعاقيف بصرينا إل  لذا 

تي النحك اي  عم  أقساـ تختمؼ فيما بينيا حسب أساس التقسيـ كى
: 
 بصري تصنيفات حسب درجو الكف ال-7
 Partially Seeing:  فئات ضعاؼ البصر - 

   02/22كىػػػػػـ أكلئػػػػػؾ الػػػػػذيف تتػػػػػراكح درجػػػػػو إبصػػػػػارىـ بػػػػػيف 
 التصحي  بالنظارة الطبية .بعد في العيف الأقكل  02/022
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 Blindفئات المكفكفيف :  -

بعد العلاج كالتصحي   02/022كىـ أكلئؾ الذيف يقؿ بصرىـ عف 
 . الرؤية أك الذيف يعانكف مف ضيؽ في مجاؿ

 التصنيف تبعًا لأغراض تعميمية وتربوية :-2
: أم الذيف فقدكا حاسة البصر أك كاف بصػرىـ مػف المكفكفكف 

أسػاليب تعميميػة   الضعؼ بدرجة يحتاجكف معيا إل
كلا   اسػػػػػػػػتخداـ حاسػػػػػػػػة البصػػػػػػػػر   لا تعتمػػػػػػػػد عمػػػػػػػػ

يسػػتطيعكف التعامػػؿ البصػػرم مػػع مسػػتمزمات الحيػػاة 
يػػـ الأخػػػذ كالعطػػػاء فػػػي اليكميػػة بالقػػػدر الػػػذم يتػػػي  ل

 يسر ككفاءة نسبية .
: أم الذيف لا يمكنيـ بسبب نقػص جزئػي فػي  ضعاؼ البصر

قػػػكة الإبصػػػار متابعػػػة الدراسػػػة العاديػػػة كلكػػػف يمكػػػف 
تعمػػػػيميـ ب سػػػػاليب خاصػػػػة تسػػػػاعدىـ فػػػػي اسػػػػتخداـ 

 .البصر

 خصائص المعاقٌن بصرٌا  
 

 

جكانػب متعػددة مػف شخصػية الفػرد  تؤثر الإعاقة البصػرية عمػ 
بصػػرينا   كيتكقػػؼ ذلػػؾ التػػ ثير عمػػ  العمػػر الػػذم حػػدثت فيػػو  المعػػاؽ

الإعاقػػة كالأسػػباب التػػي أدت إلييػػا كدرجػػة الرؤيػػة المتبقيػػة بعػػد حػػدكث 
بصرينا   مثؿ الاتجاىات  الإعاقة . كالظركؼ البيئية المحيطة بالمعاؽ
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ربكيػػػػػػػػة كالت ىيميػػػػػػػػػة الأسػػػػػػػػرية كالاجتماعيػػػػػػػػة   كطبيعػػػػػػػػػة الخػػػػػػػػدمات الت
ا   كلذا فإنو مف الصعب كالاجتماعية كالنفسية التي تقدـ لممعاؽ بصرين 

أف نحػػػػدد خصػػػػائص معينػػػػة يمكػػػػف أف ينػػػػدرج تحتيػػػػا جميػػػػع المعػػػػاقيف 
كذلػػػػػؾ لأنيػػػػػـ ليسػػػػػكا مجمكعػػػػػة   ا بفئػػػػػاتيـ كدرجػػػػػاتيـ المختمفػػػػػة بصػػػػػرين 

 متجانسة .
 كعمػ  الػر ـ مػػف صػعكبة الكصػكؿ إلػػ  خصػائص عامػة لممعػػاقيف

ا إلا أف العديد مف الدراسات كالبحػكث قػد ألقػت الضػكء عمػ  بعػض بصرين 
ىػػػذه الخصػػػائص كذلػػػؾ لارتباطيػػػا بالجانػػػب التربػػػكم كالتػػػ ىيمي لممعػػػاقيف 

كتشػػػػػمؿ ىػػػػػذه الخصػػػػػائص الجكانػػػػػب الأكاديميػػػػػة   كالعقميػػػػػة     ا بصػػػػػرين 
كالكلاميػػة   كالم،كيػػة   كالاجتماعيػػة   كالانفعاليػػة   كمػػا ىػػك مكضػػ  فيمػػا 

 :   يمي
 الخصائص الأكاديمية :أولاً: 

لا يختمػػػػػػؼ المعػػػػػػاقيف بصػػػػػػريا   بكجػػػػػػو عػػػػػػاـ   عػػػػػػف أقػػػػػػرانيـ مػػػػػػف  
المبصريف فيما يتعمؽ بالقػدرة عمػ  الػتعمـ   كالاسػتفادة مػف المػنيج التعميمػي 

ا يتطمػب ؽ بصػرين اكلكف يمكف القكؿ أف تعميـ الطالػب المعػ  بشكؿ مناسب 
لتعميميػػة المسػػتخدمة   لكػػي تػػتلاءـ تعػػديلان فػػي أسػػمكب التػػدريس كالكسػػائؿ ا

لا شػػػؾ فػػػي أف ضػػػعؼ ك مػػع الحاجػػػات التربكيػػػة المميػػػزة لممعػػػاقيف بصػػػريا   
البصػػػػػر   أك كفػػػػػو يحػػػػػد مػػػػػف قػػػػػدرة الطالػػػػػب عمػػػػػ  الػػػػػتعمـ بػػػػػذات الكسػػػػػائؿ 

كمػػف أىػػـ الخصػػائص الأكاديميػػة   كالأسػػاليب المسػػتخدمة مػػع المبصػػريف 
لدراسػػػات كالبحػػػكث فػػػي ىػػػذا ا التػػػي أكردتيػػػا كاتفقػػػت عمييػػػا الممعػػػاقيف بصػػػرين 
 المجاؿ ما يمي :

 : انخفاض مستكل التحصيؿ الأكاديمي -1
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إلػػػػ  أف التحصػػػػيؿ  أدبيػػػػات البحػػػػث كفػػػػي ىػػػػذا الصػػػػدد تشػػػػير
ا ىػك أقػؿ منػو لػدل الفػرد العػادم إذا مػا الأكاديمي لمفػرد المعػاؽ بصػرين 

كالعقمػي   كمػا يؤيػد ذلػؾ صػعكبة  تساكل كؿ منيما في العمر الزمنػي 
كقػد   ا عنػد أداء الامتحانػات الكتابي لػدل الفػرد المعػاؽ بصػرين التعبير 

يقترب أداء الفرد المعاؽ مف أداء الفرد العادم مػف الناحيػة التحصػيمية 
إذا مػػػػػا تػػػػػكافرت المػػػػػكاد التػػػػػي تسػػػػػاعد المعػػػػػاؽ بصػػػػػريا عمػػػػػ  اسػػػػػتقباؿ 

 .المعمكمات كالتعبير عنيا 
 : أخطاء في القراءة الجيرية -0

ا تزيد لدييـ أخطاء القراءة الجيرية بصرين  أف الأفراد المعاقيف
 مقارنة بالمبصريف خاصة فيما يتعمؽ بعكس الحركؼ كالكممات 

 : بط  معدؿ سرعة القراءة بالنسبة لمبرايؿ كالكتابة العادية -6
ا بالنسػػػػػبة ف معػػػػدؿ سػػػػػرعة القػػػػػراءة لمطػػػػلاب المعػػػػػاقيف بصػػػػػرين إ

عة القػراءة بالنسػبة لمبرايؿ أك الكتابة العادية يقؿ نسبينا عػف معػدؿ سػر 
 لمطلاب المبصريف كتتراكح ىذه النسبة ما بيف الربع كالنصؼ 

 الخصائص العقمية :نياً: اث
عندما تذكر الخصػائص العقميػة   فػإف أكؿ مػا يتبػادر إلػ  الػذىف 
ىك الذكاء إلا أف ايراء تنقسـ بشػ ف ذكػاء المعػاقيف بصػرينا إلػ  قسػميف : 

ا   كمنيػػا مػػا ذكػػاء المعػػاقيف بصػػرين  فمنيػػا مػػا يؤكػػد عمػػ  كجػػكد قصػػكر فػػي
ا عػػػف أداء المبصػػػريف كيرجػػع اخػػػتلاؼ أداء المعػػػاقيف بصػػرين   ينفػػ  ذلػػػؾ 

عم  اختبارات الذكاء إلػ  طبيعػة الفقػرات المتضػمنة فػي اختبػارات الػذكاء 
. 
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فعمػ  سػػبيؿ المثػػاؿ لا تكجػػد فػػركؽ بػيف قػػدرات الفػػرد العػػادم كالمعػػاؽ 
و " أك الجانب المفظي مف مقياس " ككسػمر بصرينا عم  اختبار " ستانفكرد بني

ا عمػػ  اختبػػارات " كلكػف تكجػػد فػركؽ بػػيف قػػدرات الفػرد العػػادم كالمعػػاؽ بصػرين 
  بناء المكعبات أك تجميع الأشكاؿ     الذكاء التي تتضمف فقرات عممية مثؿ

 .  ا.الخ   كبالطبع فيي  ير ملائمة للاستخداـ مع المعاقيف بصرين ……
  فػػي مجػػاؿ  الإدراؾ أقػػؿ حظنػػا مػػف المبصػػر كالمعػػاؽ بصػػرينا  

كذلػػػؾ لتػػػ ثير الإعاقػػػة البصػػػرية عمػػػ  الكفػػػاءة الادراكيػػػة لمفػػػرد   حيػػػث 
ػػػػػا لمػػػػػا يتعمػػػػػؽ منيػػػػػا بحاسػػػػػة البصػػػػػر    يصػػػػػب  إدراكػػػػػو للأشػػػػػياء ناقصن
    كخصػػػػائص الشػػػػكؿ كالتركيػػػػب كالحجػػػػـ كالمكضػػػػع المكػػػػاني   كالمػػػػكف 

تمزـ تقػػديـ خبػػرات بديمػػة ممػػا يسػػ  كالمسػػافة   كالعمػػؽ كالفػػراغ كالحركػػة 
 ا كالأشياء المحيطة بيـ . تتي  تفاعلا مباشرا بيف المعاقيف بصرين 
ػػػا فػػػإف المعػػػاؽ بصػػػرين  ا يصػػػاب بالقصػػػكر فػػػي العمميػػػات كعمكمن

كالإدراؾ   كالتػػػي  تعتمػػػد عمػػػ   العقميػػػة العميػػػا مثػػػؿ القصػػػكر كالتخيػػػؿ
كالػذاكرة معرفتو بالبيئة الخارجية   كعم  العكػس مػف ذلػؾ فػإف الانتبػاه 

  السػػػػػمعية مػػػػػف العمميػػػػػات التػػػػػي يتفػػػػػكؽ فييػػػػػا المعػػػػػاقيف بصػػػػػرينا عمػػػػػ
 حاسة السمع .  المبصريف كذلؾ بحكـ اعتمادىـ بدرجة كبيرة عم

 الخصائص الاجتماعية والنفسية : ثالثاً: 
أف   يجمع الباحثكف في مجاؿ الصحة النفسية كالاجتماعية عم

النفسية   كالتي قد تنحكا للإعاقة البصرية بعض الدلائؿ الاجتماعية ك 
 بالطفؿ ناحية اللاسكاء في الشخصية نذكر منيا ما يمي : 

القصكر في التكيؼ مع البيئة التي لـ يخبرىا أك يتعػرؼ عمييػا -1
  كخاصػػػة إذا كانػػػت الإصػػػابة بالإعاقػػػة كلاديػػػة   ممػػػا يترتػػػب 
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عػػػدـ الػػػكعي بالبيئػػػة   كقػػػد يتسػػػبب ذلػػػؾ فػػػي صػػػعكبات  وعميػػػ
 نكع مف الكحدة النفسية.    ذلؾ إل التكيؼ كربما يؤدم

ػػػػػا للاضػػػػػطرابات كالضػػػػػ،كط -0 أف المعػػػػػاقيف بصػػػػػرينا أكثػػػػػر تعرضن
النفسػػػػية مػػػػف المبصػػػػريف   كمػػػػف أبػػػػرز المشػػػػكلات السػػػػمككية 

   الزائػػدة الحػػادة التػػي يعػػاني منيػػا المعػػاقيف بصػػرينا الحساسػػية
  كسػػػػمكؾ الشػػػػركد   كالتشػػػػتت كسػػػػمكؾ  مكالسػػػػمكؾ الإعتمػػػػاد
ر بػػالقمؽ المتخػػاذؿ كالانسػػحاب مػػف المشػػكمة التشػػكيؾ كالشػػعك 
 الاجتماعية.   

ا ي،مػػب أف تسػػيطر عمػػييـ الدكنيػػة   كالقمػػؽ أف المعػػاقيف بصػػرين -6
كالصػػراع   كعػػدـ الثقػػة بػػالنفس   كالشػػعكر بػػالا تراب كانعػػداـ 
الأمػػػػف   كالإحسػػػػاس بالفشػػػػؿ كالإحبػػػػاط   كانخفػػػػاض احتػػػػراـ 

كافقنػػػا شخصػػػينا الػػػذات   كاخػػػتلاؿ صػػػكرة الجسػػػـ   كىػػػـ أقػػػؿ ت
كاجتماعينػػػا   كتقػػػبلا لوخػػػريف كشػػػعكرا بالانتمػػػاء لممجتمػػػع مػػػف 

لمحيػؿ الدفاعيػة  المبصريف   كمػا أنيػـ أكثػر انطػكاء كاسػتخداـ
فػػي سػػمككيـ   كالكبػػت كالتبريػػر كالتعػػكيض كالانسػػحاب   كمػػا 

 أنيـ أكثر عرضة مف المبصريف للاضطرابات الانفعالية 
ية لصػػال  الػػذككر فػػي السػػمكؾ تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػو إحصػػائ-2

ائػػػػدة كسػػػػمكؾ التحػػػػرر كالسػػػػمكؾ ز العػػػػدكاني كسػػػػمكؾ الحركػػػػة ال
المخػػػادع كالسػػػمكؾ المتخػػػاذؿ   بينمػػػا تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػو 
إحصػػػػػائية لصػػػػػال  الإنػػػػػاث  فػػػػػي الشػػػػػعكر بػػػػػالقمؽ كالانطػػػػػكاء 

 كالحساسية  الزائدة.

كيرجع الباحثكف أسػباب شػيكع بعػض الاضػطرابات الاجتماعيػة 
اعتبػػارات منيػػا   طبيعػػة الإعاقػػة     ا إلػػسػػية بػػيف المعػػاقيف بصػػرين كالنف
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ا كالقصػػكر فػػي حيػػاة المعػػاؽ بصػػرين   كمػػا تفرضػػو مػػف كاقػػع معػػيف عمػػ
الحركػػة أك عػػدـ التعامػػؿ مػػع الأعمػػاؿ البصػػرية ممػػا يجعمػػو يعػػيش فػػي 

تكيػػػؼ المعػػػاؽ بصػػػريا كتقبمػػػو   بيئػػػة محػػػدكدة كمقيػػػدة   ممػػػا يػػػؤثر عمػػػ
مػػػرتبط باتجاىػػػات المبصػػػريف نحػػػك المعػػػاقيف  كمنيػػػا مػػػا ىػػػك  لإعاقتػػػو 
ا   حيػػػػث تػػػػؤدم الاتجاىػػػػات السػػػػمبية أك القصػػػػكر فػػػػي أسػػػػاليب بصػػػػرين 

الشخصي التربػكم أك التػ ىيمي أك العػلاج  لالمستك   التعامؿ سكاء عم
إلػػػ  ظيػػػكر العديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية السػػػمبية لػػػدل المعػػػاقيف 

 ا .بصرين 
 ة : الخصائص المغوية والكلاميرابعاً: 

لا يعد ضعؼ حاسة الإبصار أك فقدانيا مف العكامؿ التي 
تعكؽ تعمـ الم،ة كفيـ الكلاـ إلا أف نسبة شيكع المشكلات المفظية 

منيا عند المبصريف نتيجة لحرمانيـ   بيف المعاقيف بصرينا تعد أعم
 مف ملاحظة الشفاه لتعمـ النطؽ السميـ. 

ضػػطرابات الم،كيػػة كيعػػاني الكثيػػر مػػف المعػػاقيف بصػػرينا مػػف الا
 :   كىيكالكلامية 

" س " أك "   ػالاستبداؿ : كىػك اسػتبداؿ صػكت كاسػتبداؿ " ش "  بػ -
 . " ؽ "  ػؾ "  ب

التشكيو أك التحريؼ : كىػك اسػتبداؿ أكثػر مػف حػرؼ فػي الكممػة بػ حرؼ  -
 أخرل تؤدم إل  ت،ير معناىا كبالتالي عدـ فيـ ما يراد قكلو .  

ارتفػػاع الصػػكت الػػذم قػػد لا يتكافػػؽ مػػع طبيعػػة العمػػك : كيتمثػػؿ فػػي  -
 .   الحدث الذم يتكمـ عنو

 نبرة ككتيرة كاحدة .  عدـ الت،ير في طبقة الصكت بحيث يسير الكلاـ عم -
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القصػػػػكر فػػػػي اسػػػػتخداـ الإيمػػػػاءات كالتعبيػػػػرات الكجييػػػػو كالجسػػػػمية  -
 .    المصاحبة  لمكلاـ

يمثؿ بعدـ الت،ير  قصكر في الاتصاؿ بالعيف مع المتحدث : كالذم -
 أك التحكيؿ في اتجاىات الرأس عند متابعة الاستماع لشخص ما .

كينػػتج ىػػذا عػػف  حسػػاب المعنػػي    المفظيػػة : الإفػػراط فػػي الألفػػاظ عمػػ -
القصػػكر فػػي الاسػػتخداـ الػػدقيؽ لمكممػػات أك الألفػػاظ الخاصػػة بمكضػػكع 

فػػاظ فيعمػػد إلػػ  سػػرد مجمكعػػة مػػف الكممػػات أك الأل مػػا أك فكػػرة معينػػة ؛
 يستطيع أف يكصؿ أك يكض  ما يريد قكلو . حتي

قصػػػػكر فػػػػي التعبيػػػػر   كينػػػػتج عػػػػف القصػػػػكر فػػػػي الإدراؾ البصػػػػرم  -
لبعض المفاىيـ أك العلاقات أك الأحداث كمػا يػرتبط بػو مػف قصػكر 

 .في استدعاء الدلالات المفظية التي تعبر عنيا 
 خامساً: الخصائص النفس حركية

 ة.قصكر في الميارات الحركي-1
بسػػتخدـ فػػي تنقمػػو مػػف مكػػاف لأخػػر جميػػع حكاسػػو مػػا عػػدا حاسػػة  -0

 البصر.
بيئتػو أك  ؽتزداد المشكلات كالقصكر الحركػي لديػو كممػا اتسػع نطػا-6

 ازدادت تعقيدان.
حركتػػو محػػدكدة نتيجػػة تنميػػة قدرتػػو المحػػدكدة عمػػ  إدراؾ الأشػػياء -2

 كخاصة البعيدة عنو
اة اليكميػػة ممػػػا يكاجػػو صػػعكبة فػػػي ممارسػػة سػػمككيات الحيػػػ-0

يعرضو للإجياد العصبي كالتكتر النفسي كالشعكر بانعداـ 
 الأمف إل  جانب الارتباؾ في المكاقؼ الجديدة.
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القيػػػػػاـ ب نشػػػػػطة حسػػػػػية نمطيػػػػػة  يػػػػػر ىادفػػػػػة كحركػػػػػات الػػػػػرأس -1
كالأطػػػراؼ نتيجػػػة عػػػدـ تػػػكافر فػػػرص إشػػػباع حاجاتػػػو الأساسػػػية 

 لمحركة.
صػػػػطدـ بعقبػػػػات تتسػػػػـ حركتػػػػو بالحػػػػذر كاليقظػػػػة حتػػػػ  لا ي-2

 نتيجة تعثره ب م شئ أمامو.
 سادساً: الخصائص الانفعالية

 تؤثر الإعاقة عم  مفيكـ الذات كعم  الصحة النفسية -1
 سكء التكافؽ الشخصي كالاجتماعي-0
 الشعكر بالعجز كالدكنية كالإحباط كالتكتر-6
 فقداف الشعكر بالأمف كالطم نينة-2
 القمؽ اكثر الاضطرابات شيكعان -0
 عدـ الثقة بالنفس ككثرة استخداـ الحيؿ الدفاعية-1

ا   ٌ  :التعلٌمٌة فً ضوء خصائصهمحاجات المعاقٌن بصر

لممعاؽ بصرينا حاجات ضركرية يجب أف تكضع في اعتبار كؿ مف 
تخطيط برامج تعميميـ   يتعامؿ معيـ  الكالديف   المعمميف   القائميف عم

مية كاتصالية   كحاجات كجدانية ىي : حاجات أكادي كت ىيميـ   ىذه الحاجات
كاجتماعية   كحاجات حسية   كحاجات تتعمؽ بالتكجو كالحركة   كحاجات 

ليذه  لميارات الحياة اليكمية   كأخيرنا حاجات مينية ككظيفية كفيما يمي تفصيلان 
 الحاجات : 

 الحاجات الأكاديمية والاتصالية :   -7
 ية فيما يمي: تتمخص أبرز الحاجات الأكاديمية كالاتصال

 : تعمـ القراءة كالكتابة بطريقة تختمؼ عف تعمـ المبصريف  الحاجة إل - أ
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رؤية الحركؼ   ا عمفبحكـ عدـ قدرة المعاقيف بصرين  
  فإنيـ لا يستطيعكف تعمـ القراءة كالكتابة بالطريقة العادية

 : كسائؿ تعميمية تتناسب كطبيعة الإعاقة البصرية  الحاجة إل - ب
  بصفة عامو  ؿ التعميمية المستخدمة في التعميـ تعتمد الكسائ  
حاسة البصر كذلؾ مف أجؿ تقديـ صكرة حسية لممفػاىيـ المجػردة   عم

كلمػا كػاف المعػاقيف بصػرينا يعتمػدكف فػي خبػراتيـ   أك النظرية لمتلاميػذ 
فػػػإف الكسػػػائؿ  مػػػس بشػػػكؿ أساسػػػي  محاسػػػتي السػػػمع كال  الحسػػػية عمػػػ

ىػػػػػاتيف     يجػػػػػب كأف تركػػػػػز عمػػػػػ التعميميػػػػػة المسػػػػػتخدمة فػػػػػي تعمميػػػػػـ
يعتبػػر المعػػاقيف بصػػرينا اكثػػر حاجػػة مػػف  لالحاسػػتيف   كمػػف جيػػة أخػػر 

الكسػػػػائؿ التعميميػػػػة لتعػػػػكيض الحرمػػػػاف البصػػػػرم كلتكػػػػكيف   أقػػػرانيـ إلػػػػ
صػػػكرة حسػػػية عػػػف كثيػػػر مػػػف المفػػػاىيـ كالظػػػكاىر سػػػكاء المتضػػػمنة فػػػي 

 .المنيج أك البيئة المحيطة 
تػػكفير النمػػاذج كالمجسػػمات   لػػلػػذا فالمعػػاقيف بصػػرينا بحاجػػة إ

التػػي تمثػػؿ المفػػاىيـ البصػػرية التػػي تػػرد فػػي مكضػػكعات المػػنيج ككػػذا 
  بحاجة إل  تكفير الأجيزة كالأدكات السمعية كالممسية التي تيسػر عمػ

 الكفيؼ فيـ المكضكعات الدراسية كالتفاعؿ معيا .
 حاجات وجدانية واجتماعية : -2
ماعيػة لممعػاؽ بصػرينا   الكفيػؼ   فيمػا تػتمخص الحاجػات الكجدانيػة كالاجت 

 : يمي
تييئػة نفسػػية لتقبػػؿ إعاقتػػو كالرضػػا عػػف   يحتػاج الشػػخص المعػػاؽ بصػػرينا إلػػ -

 . ذاتو
 الرعاية الصحية كالنفسية كالاجتماعية.  يحتاج الشخص المعاؽ بصرينا إل -
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القيـ الدينية كتقكية   الت كيد عم  يحتاج الشخص المعاؽ بصرينا إل -
 ة كالشعكر بقيمة الحياة .الإراد

الإحسػػاس بػػالقكة كتعضػػيد   يحتػػاج الشػػخص المعػػاؽ بصػػرينا إلػػ -
الػػػػذات كذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ مشػػػػاركتو للأطفػػػػاؿ المبصػػػػريف فػػػػي 

 الأنشطة كالأعماؿ المختمفة .   

 حاجات حسية : -3
لاسػػتخداـ الفعػػاؿ   التػػدريب عمػػ  افالمعػػاؽ بصػػرينا بحاجػػة إلػػ 

عػػكيض الحرمػػاف البصػػرم كالتعػػرؼ لمحػػكاس السػػميمة كذلػػؾ مػػف أجػػؿ ت
البيئة المحيطة بو كالتعامؿ مع مككناتيػا كمػف ىػذه الحػكاس التػي   عم

استخداميا بفاعميػة   حاسػة السػمع     يجب تدريب المعاؽ بصرينا عم
                        .مس   كالشـ   كالتذكؽ مكال

 :حاسة السمع -
  كتنشػػػيطيا    تنميػػػة ىػػػذه الحاسػػػة  المعػػػاؽ بصػػػرينا بحاجػػػة إلػػػ

كذلػػؾ عػػف طريػػؽ تنميػػة بعػػض الميػػارات الخاصػػة بيػػا كمنيػػا : تنميػػة 
ميارة تحديد ىكية الصكت   كمكقعة كتنمية ميارات الإص،اء   كتمييز 

 الأصكات .
استكشػاؼ الأشػياء   تدريبو عم  المعاؽ بصرينا بحاجة إل : مسمحاسة ال-

 رؤكس أصػابع اليػد التمييز الممسي ب  عف طريؽ الممس كتنمية قدرتو عم
. 
تنميػػػػة ىػػػػاتيف   المعػػػػاؽ بصػػػػرينا بحاجػػػػة إلػػػػ : حاسػػػػة الشػػػػـ كالتػػػػذكؽ-

يػػػػز بػػػػيف الأشػػػػياء التػػػػي يمكػػػػف إدراؾ يالتم  الحاسػػػػتيف كتدريبػػػػو عمػػػػ
 خكاصيا عف طريؽ حاستي الشـ كالتذكؽ .
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   حاجات تتعمو بالتوجو والحركة -4
أنيػػػػػا   تعػػػػػرؼ عمميػػػػػة التكجػػػػػو كالحركػػػػػة لممعػػػػػاؽ بصػػػػػرينا عمػػػػػ 
داـ الحػػػكاس بشػػػػكؿ فعػػػاؿ كمفيػػػػد فػػػي معرفػػػػة الأمػػػاكف   ككيفيػػػػة اسػػػتخ

 .ىذه الأماكف ب ماف كاستقلالية  الكصكؿ إل

التنقػؿ فػي البيئػة المحيطػة بػو بشػكؿ   كتعد قدرة المعاؽ بصرينا عم 
  فعػػاؿ كمفيػػد  ك مػػف أىػػـ الاعتبػػارات التػػي تعػػزز اسػػتقلاليتو كاعتمػػاده عمػػ

ماجػػو فػػي الأنشػػطة المختمفػػة مػػف نفسػػو مػػف جيػػة كتكيفػػو فػػي المجتمػػع كاند
 . لجية أخر 
ميػػػػارات   أف يتػػػػدرب عمػػػػ  لػػػػذا فالمعػػػػاؽ بصػػػػرينا  بحاجػػػػة إلػػػػ 

فػػػػػػردم   كحتػػػػػػ  يسػػػػػػتطيع التنقػػػػػػؿ بحريػػػػػػة   التكجػػػػػػو كالحركػػػػػػة بشػػػػػػكؿ 
ميارات التكجو كالحركة   كاستقلالية   ككذا فتدريب المعاؽ بصرينا عم

 تكسيع بيئتو كامتدادىا .  تساعده عم
 و بميارات الحياة اليومية :حاجات تتعم-5

الأنشػػطة كالميػػارات   التػػدريب عمػػ  المعػػاؽ بصػػرينا بحاجػػة إلػػ
بس   كالاىتمػػاـ بػػالمظير كالنظافػػة مػػالحياتيػػة المختمفػػة مثػػؿ ميػػارات ال

 الخ .   …العامة كتناكؿ الدكاء كاستخداـ الياتؼ 
تعمـ العادات المقبكلػة بطريقػة ميذبػة   المعاؽ بصرينا بحاجة إلك 
أدكات   خداـ أدكات المائػػػػػدة كتنظيػػػػػؼ الأسػػػػناف   كالتعػػػػػرؼ عمػػػػػكاسػػػػت

 الحماـ كأماكنيا ككيفية استخداميا 
 حاجات مينية ووظيفية :-6

لمت ىيؿ الميني كالكظيفي لتدريبيـ   المعاقيف بصرينا بحاجة إل
كسائؿ كسب العيش كمما أمكف ذلؾ   حت  ي خذكا دكرىـ كقكة   عم
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كأىميتيـ في المجتمع   ككذا   عاممة منتجة كيشعركا بقيمتيـ
 التكيؼ كالاندماج في المجتمع .  تساعدىـ عم

 أسالٌب التواصل مع المعاقٌن بصرٌا  

 طريقة برايل 

 الػذم الػنقص أكمػؿ قػد بػالمكفكفيف الخاصػة الكتابػة اختػراع إف

 الطالػب يسػتطيع بكاسػطتو أصػب  حيػث التعميمػي  نظػاميـ يعانيػو كػاف

ف العػادييف الأشػخاص مػف ك،يػره كالكتابػة القػراءة يمػارس أف الكفيػؼ  كا 

  الطريقة اختمفت
 لكيس كلد كقد برايؿ لطريقة الأكؿ المؤسس ىك برايؿ لكيس يعتبر  ك

 إلػ  كانضػـ ب عمػره مػف الثالثػة فػي كىػك بصره كفقد ب 1324 سنة برايؿ

 استخداـ أبكه عممو بالمدرسة التحاقو كقبؿ العاشرة  سف في باريس معيد

 كبعػد بارعػا  كمكسػيقيا تمميػذا ف صػب  الػذكاء حػاد ككػاف  بميػارة يديػو

 بريػؿ تمكػف كلقػد المكفػكفيف  برعايػة كاىػتـ بالمعيػد معمما أصب  تخرجو

 الضػابط اخترعيػا قػد كػاف التػي العسػكرية الشػيفرة طريقػة يكتػب أف

 الفرنسػي الجػيش إلػ  العسػكرية التعميمػات ليرسػؿ  لسكي بيير  الفرنسي

 كيمكػف نقطػة  عشػرة إثنتي مف أساساه  كتتككف مافالأل مع حربو في كىك

 كاختصار تعديؿ استطاع  برايؿ أف إلا ب بالتبادؿ الكممات كؿ تتككف أف

 عمػ  التعميمػي المكقػؼ ليسػيؿ نقػط سػت إلػ  نقطػة عشػرة الاثنتػي

 فقػد البػارزة لمكتابػة الكحيػدة الطريقػة تكػف لػـ بريػؿ طريقة أف إلا الكفيؼ 

 بالبارز  كلكف العادية الحركؼ كتابة طريقة مثؿ أخرل طرؽ ىناؾ كاف

 سػيكلة أف إلا ب بػارزة كمنحنيػات خطػكط فييػا تسػتعمؿ أخػرل كطريقػة

  .الأخرل الطرؽ جميع إندثار إل  أدت كبساطتيا برايؿ طريقة
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 إلػ  ينسػبيا فبعضػيـ ىػذه الكتابػة طريقػة نشػ ة فػي خػلاؼ كىنػاؾ   

 عف نش ت إنيا يقكؿ رايخ كالبعض كالمخترع الميندس باربير تشارلس

 أكلا طريقتو باربير كسم  الظلاـ في العسكرية الشيفرة قراءة إل  الحاجة

 إمكػاف إل  النظر لفت بحثا نشر 1410 سنة كفي    . "الميمية الكتابة"

 اختػرع أنػو كمػا ب لممكفػكفيف المكسػيقية النكتػة كتابػة في طريقتو استخداـ

 بدقػة الػكرؽ عمػ  الكتابػة في مواستخدا يمكف القمـ مف كنكعا لكحا أيضا

 باربير باختراع برايؿ اىتماـ أف كيبدك بالأصابع نقرا مكسيقية خطكط في

 المكسػيقية النكتػة كتابػة فػي استخدامو إمكانية مف بو أحس ما إل  يرجع

 أسػمكبو أف نلاحػظ أف المفيػد مػف فإنػو كػذلؾ الأمػر كػاف فػإذا لممكفكفيف 

 العامة طريقتو مف الكحيد الجزء ىك يقيةالمكس النكتة في النقط ترتيب في

. 
 طريقتػو عف أما 1362 عاـ بريؿ طريقة عف نشر شيء أكؿ ككاف   

 أنيػا إلا الطريقػة  ىػذه نجػاح كمػع 1364 سػنة فػي إلا تنشر فمـ ب كمميا

 أك فالمػدرس- المػدارس فػي بػالأمر القػائميف مػف صػعكبات بعػدة قكبمػت

 الدراسػة سػاعات خػارج ذلػؾ يفعػؿ فأ عميػو كػاف تعمميا أراد الذم التمميذ

 رسػميا تسػتخدـ لػـ برايؿ طريقة فييا بدأت التي المدرسة كحت  -الرسمية

 .بسنيف برايؿ كفاة بعد كذلؾ سنة عشرة أربع مف يقرب ما مركر بعد إلا
 فػي كأمػا 1314 عػاـ فػي إلا بريطانيػا فػي برايػؿ طريقػة تقبػؿ كلػـ   

 عػاـ بعػد الطريقػة ىػذه عػدلت كقػد .1312 سػنة اسػتخداميا فبػدأ أمريكػا

 .المعدلة برايؿ بطريقة كعرفت 1414
 الأنسػي محمػد يػد عمػ  دخمػت فقػد العربية الم،ة في برايؿ كتابة أما   

 أشػكاؿ بػيف التكفيػؽ حػاكؿ حيػث عشػر التاسػع القػرف منتصػؼ فػي

 كبيذه .النافرة الكتابة في كشكميا العادية الكتابة في المستخدمة الحركؼ
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 عمػ  تنتشػر لػـ الطريقة ىذه أف إلا الكتب مف عددا الأنسي نقؿ الطريقة

 برايػؿ بطريقػة الميتمػكف اعتمػد عديػدة محػاكلات بػذؿ كبعػد كاسػع نطػاؽ

 كالعمػكـ التربيػة منظمػة قامػت كقػد .العربيػة كالم،ػة يتناسػب مػا لتطػكير

 النافرة الكتابة بتكحيد 1401 عاـ في المتحدة الأمـ لييئة التابعة كالثقافة

 الم،ػات فػي المشػتركة الأصػكات بػيف الشػبو أكجػو بػو تسػم  امػ بقػدر

 .العربية لمرمكز الحالي النظاـ الحركة ىذه عف نتج كقد .المختمفة
 بحػكث مػف العربيػة بالم،ػة برايػؿ بطريقػة المختصػكف اسػتفاد كقد    

 البػارزة الكتابػة جعػؿ حيػث مػف المجػاؿ ىػذا فػي المتقدمػة العربيػة الػدكؿ

 رقػـ بالنقطػة أك1 رقػـ بالنقطة إما الحركؼ تبدأ أف عم  عمؿ فقد .سيمة

 ذات الم،ػة فػي اسػتعمالا الأكثػر الأحػرؼ تكػكف أف عمػ  عمػؿ ككمػا 0

 فػي تشػكؿ اسػتخداما الأكثػر فػالأحرؼ كلػذلؾ . النقػاط مػف قميػؿ عػدد

 إل  العربية المكفكفيف ىيئات تكصمت كقد .نقاط أربع أك ثلاث معظميا

 المتداكلػة الكممػات مػف كممػة كثمػانيف يفكاثنػ مائػة مف لأكثر اختصارات

 اللازمػيف كالجيػد الكقػت تػكفير أمكػف الطريقػة كبيػذه كاسػع  نطػاؽ عمػ 

  .لمكتابة

 براٌل لغة حروف

 عمػ  ثلاثػة أساسػية نقػاط سػت عمػ  الأسػاس فػي برايػؿ كتابػة تقػكـ   

 يمي كما اليسار عم  كثلاثة اليميف :

 
زة ر تة نقػػػاط بػػػػاسػػػكػػػكف مػػػف تتك        

 فػػيانػػة خك الأ الأساسػػية   الكحػػدةمسػػت
خػلاؿ  ل رمػز مػفكتابػة أبرايؿ كيمكػف 

 النقاط.
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 0كالكسػػػط   1ـ رقػػػ رسػػػايف ال علاىػػػا عػػػف ةمػػػقمر  ةطػػػقككػػػؿ ن      
 .1 سفميط   كالسكالك  2ىا رقـ علاف كعف اليميف في  6كالسفمي 
 كالاختصػارات الأحػرؼ جميػع تتشػكؿ السػت النقػاط ىػذه كمػف         

 فػي نقػاط الثمػاني نظػاـ دخػؿ عالمنػا إلػ  الكمبيػكتر دخػكؿ كمع كالرمكز

 الإشػارات مػف ممكف عدد أكبر لاستيعاب مجالا ليعطي الكمبيكتر نظاـ

 يكسػع كلػـ الكمبيػكتر فػي فقػط مسػتخدما ظػؿ النظػاـ ىػذا كلكف كالرمكز 

 .ل،يره
 أف حيث اليميف إل  اليسار مف فتتـ الأحرؼ ىذه قراءة طريقة أما    

 ثػـ 6 تحتيػا كالتػي 0 تحتيا كالتي 1 رقـ تسم  اليسار إل  مياالع النقطة

 تحتيػا كالتػي 0 تحتيػا كالتػي 2 نسػمييا فالعميػا الثػاني الصػؼ إلػ  ننتقػؿ

1. 
 .جميعيا العربية الم،ة حركؼ كضع تـ الأساس ىذا كعم    

 

 رموز طرٌقة براٌل الموحدة

 رموز طريقة برايل الموحدة لمغة العربيةأولًا: 
جػػػدكؿ التػػػالي رمػػػكز برايػػػؿ بالم،ػػػة العربيػػػة لمحػػػركؼ يكضػػػ  ال

 اليجائية
 

الحر 
 ؼ

 العادم

حر 
 ؼ

 برايؿ
 أرقامو

الحر 
 ؼ

 العادم

حر 
 ؼ

 برايؿ
 أرقامو

 ا

 

 ب 1

 

1،2 
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الحر 
 ؼ

 العادم

حر 
 ؼ

 برايؿ
 أرقامو

الحر 
 ؼ

 العادم

حر 
 ؼ

 برايؿ
 أرقامو

 ت

 

 ث 2،3،4،5

 

1،4،5،6 

 ج
 

 ح 2،4،5

 

1،5،6 

 خ

 

 د 1،3،4،6

 

1،4،5 

 ذ

 

 ر 2,3,4,6

 

1,2,3,5 

 ز

 

 س 1,3,5,6

 

2,3,4 

 ش

 

 ص 1,4,6
 

1,2,3,4,6 

 ض

 

 ط 1,2,4,6

 

2,3,4,5,6 
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الحر 
 ؼ

 العادم

حر 
 ؼ

 برايؿ
 أرقامو

الحر 
 ؼ

 العادم

حر 
 ؼ

 برايؿ
 أرقامو

 ظ

 

 ع 1,2,3,4,5,6

 

1,2,3,5,6 

 غ

 

 ؼ 1,2,6

 

1,2,4 

 ؽ

 

 ؾ 1,2,3,4,5

 

1,3 

 ؿ

 

 ـ 1,2,3

 

1,3,4 

 ف

 

 ق 1،3،4،5
 

1،2،5 

 ك

 

 م 2،4،5،6

 

2،4 

 ل

 

 ة 1،3،5

 

1،6 

 لا

 

1،2،3،6       
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 الكتابة بطرٌقة براٌل

ؿ : ثػػػكالكثيػػػر مػػػف ايلات م  يقػػػة برايػػػؿ يسػػػتخدـ الكثيػػػرلمكتابػػػة بطر 
بيركينػػز  جيػػاز ابتكػػكف كجيػػاز كمبيػػكتر برايػػؿ كلكحػػة تيمػػر  مكتبػػة برايػػؿ  آلػػة

المكفكفػػكف  مػػف ىػػذه ايلات السػػابقة سػػكل مكتبػػة  لمحسػػاب  لكػػف لا يسػػتخدـ
كىنػاؾ محػاكلات لإدخػاؿ الكمبيػكتر فػ  تعمػيـ  برايؿ  كلكحة بيمر كآلة بيركينػز

أجيػزة  فائقيف . كىذا يحتاج إل  تػكافر مكفكفيف لما يمتاز بو مف دقو كسرعةال
المعممػػػػيف المػػػػدربيف عمػػػػ  طػػػػرؽ  ة لػػػػذلؾ كتػػػػكافرمػػػػالكمبيػػػػكتر كالمعامػػػػؿ اللاز 

 طريقة برايؿ بكفاءة . استخداـ الكمبيكتر الخاص بالمكفكفيف فضلا عف إتقاف
برايػػؿ  الخػػط كسػػكؼ نعػػرض تمػػؾ ايلات التػػ  تسػػتخدـ فػػ  الكتابػػة بطريقػػة 

 لممكفكفيف . البارز 
 مكتبة برايلأولًا : 

مكتبػػػػة برايػػػػؿ ىػػػػك أىػػػػـ أداة مػػػػف أدكات الكتابػػػػة بطريقػػػػة برايػػػػؿ  
كالأكثػػر اسػػتخداما لػػدل معظػػـ معظػػـ المكفػػكفيف كيسػػتخدـ معيػػا حاسػػة 

كتتككف مكتبػة برايػؿ مػف  الممس سكاء أكاف في الكتابة أك ف  القراءة .
 .ؿ  القمـ المسمارم  المكح الخشبي  مسطرة براي

: يسػػم  بيػػذا الاسػػـ لأنػػو يصػػنع مػػف الخشػػب كيطمػػ   البػػا  المػكح الخشػػبي-أ
البرتقالي أك المكف الأحمر كنادرا ما يطم  بالمكف الأسػكد كىػك  بالمكف

حت  لا يصيب الكفيؼ بالجركح أك الالاـ كيشترط أف  ناعـ المممس
 X 4سػـ 60مـ   كمساحتو تتراكح مػا بػيف 12   يككف سميؾ نسبا

يكجد ب عم  المكح الخشب  مشبؾ مثبت يشػبو مفصػؿ البػاب .  سـ .
بػػػػارزاف لتثبيػػػػت الكرقػػػػة عميػػػػو ء كبيػػػػذا المػػػػكح الخشػػػػبي  كبػػػػو مسػػػػماراف

أقصػػػ  اليمػػػيف كالأخػػػر عمػػػ  أقصػػػ   أخػػػدكداف أحػػػدىما يقػػػع عمػػػ 
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عمػػ  المػػكح باسػػتخداـ  اليسػػار كبيمػػا ثقػػكب متكازنػػة لتثبيػػت المسػػطرة
كيفيد ىذاف الأخدكداف في تحريؾ المسػطرة  .نتكثيف ب سفؿ المسطرة 

الكتابػة أك تصػكيب الأخطػاء  ككػذلؾ  مف أعم  أسػفؿ كبػالعكس عنػد
شػػػكؿ مسػػػتقيـ ماثػػػؿ بعػػػد  يكجػػػد بػػػالمكح ثقبػػػاف لكضػػػع المسػػػطرة عمػػػ 

 الانتياء مف الكتابة .
: مسػػطرة برايػػؿ فػػي كتابػػة الحػػركؼ أك الرمػػكز كىػػ  مسػػطرة بريػػؿ-ب

نتػػػػػاج أشػػػػػكاؿ منيػػػػػا مػػػػػف مػػػػػف المعػػػػػدف   كقػػػػػد تػػػػػـ إ  تصػػػػػنع
طبقتػيف مػف المعػدف   البلاستيؾ   كتتككف تمػؾ المسػطرة مػف :
 بسيكلة .  إ لاقيا تكزتاف عم  مفصؿ ليتسن  لمكفيؼ فتحيا أك

الطبقػػػة السػػػفم : عبػػػارة عػػػف خلايػػػا برايػػػؿ  ػػػائرة بكػػػؿ منيػػػا سػػػت نقػػػاط 
ثػلاث عػف اليمػيف كثػلاث عمػ  اليسػار كيقابػؿ كػؿ خميػة فػ  الطبقػة 

ة كالنافذة بيا ست نقاط ثلاث عم  شكؿ زكايا فػ  الجيػة العميا خمي
 اليمن  كمثميا ف  الجية اليسرل لمخمية .

يكجػػػد بالمسػػػطرة أربعػػػة أسػػػطر فػػػ  كػػػؿ منيػػػا خلايػػػا تتػػػراكح مػػػا بػػػيف  -
 خمية حسب طكؿ أك قصر المسطرة . 02-61

سػػػمار مػػػف أعمػػػ  يقابمػػػو ثقػػػب مػػػف أسػػػفؿ للامسػػػاؾ ميكجػػػد بالمسػػػطرة  -
 بالكرقة .

 د نتػػكءاف بػػارزاف أحػػدىما يمينػػا كايخػػر يسػػارا مثبتػػاف بجسػػـ المسػػطرةيكجػػ -
كيمكػف أف تسػتخدـ  الأسفؿ لتثبيػت كضػبط المسػطرة عمػ  المػكح الخشػبي

اثنػػػاف مػػػف  المسػػػطرة بػػػدكف المػػػكح الخشػػػبي إذا تػػػكافر فييػػػا أربعػػػة مسػػػامير
أشػػكاؿ ك  اليمػػيف كاثنػػاف عػػف اليسػػار للإمسػػاؾ بالكرقػػة ء كلممسػػطرة أحجػػاـ

بمػػكح   كىػػذا يتكقػػؼ  مػػ  اليػػدؼ الػػذم أعػػدت مػػف أجمػػو كتسػػم مختمفػػة 
 برايؿ  .



87 

 

قمػػـ برايػػؿ: ىػػك عبػػارة عػػف قطعػػة مػػف الخشػػب أك البلاسػػتيؾ  كمػػا ىػػك  -ج
خفيفة الػكزف كممسػاء حتػ  تسػتري  يػد الكفيػؼ للإمسػاؾ  مكض  بالشكؿ

عنػػد الكتابػػة بػػو كيسػػتخدـ  بػػو كتنتيػػي بسػػف مسػػمارل لػػئلا تخػػدش الػػكرؽ
الرمػػكز عمػػ  الػػكرؽ بالضػػ،ط عمػػ  الػػنقط داخػػؿ خلايػػا لإبػػراز الحػػركؼ ك 

الحركؼ أك الرمكز عم  الكجو ايخر ليممسيا الكفيػؼ  فتتككف  المسطرة
 بيده فيقرأىا.
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 ايل ( آلة ييركنزر ب ةللكاتبة )أالآلة ا: ياً ثان
 لمكتابة مف قبؿ المكفكفيف كتتككف مف:ما الأدكات استخداأثر مف  ىي  
مخصص لكتابة نقطة مػف نقػاط خميػة برايػؿ  تة مفاتي  ككؿ منياس -

كؿ شػػػمنيػػػا فػػػ  الجيػػػة اليسػػػرل كعنػػػد الضػػػ،ط عمييػػػا ت ةثػػػلاثالسػػػت 
الضػػػ،ط  كيػػػتـ  ة   مػػػف خميػػػة برايػػػؿثػػػالثال  الثانيػػػة ي النقػػػاط  الأكلػػػ

  الأكسػػػػػط   السػػػػػبابة ة مػػػػػف اليػػػػػد اليسػػػػػرلثػػػػػلاثعمييػػػػػا بالأصػػػػػابع ال
الضػ،ط  نػ  كعنػدجيػة اليمالة مفاتي  الباقيػة فػ  ثما الثلاأالبنصر  
ة   كيػػتـ الضػػ،ط سػػالساد  الخامسػػة   كؿ النقػػاط  الرابعػػةشػػعمييػػا ن
 كالأكسػػػػط  كة مػػػػف اليػػػػد اليمنػػػػ   السػػػػبابة ثػػػػلاثبالأصػػػػابع ال عمييػػػػا

 البنصر .
 .للالة لتصحي  الأخطاءمفتاح مستدير ب قص  الطرؼ الأيمف  -
 ف  أقص  اليسار للانتقاؿ إل  السطر الجديد. مفتاح مستدير -
 باستخدام ألة بيركنز ة بالكتا راتميا

 :تيب الأمكتتط  ايلة قة عمر ك البط ض ميارة        
الكرقػػػة الخاصػػػة بضػػػبط ،ط عمػػػ  المفتػػػاح المجػػػاكر للأسػػػطكانة ضػػػا -

 .الخمؼ تو إل ئيىحت  يككف 
 ة بضبطيا للإمساؾ بيا.لخاصضع الكرقة عم  الاسطكانة ا -
عػػػػو قخػػػػذ مك لي مػػػػرة أخػػػػرل اعػػػػد المفتػػػػاح الػػػػذل تػػػػـ إرجاعػػػػو إلػػػػ  الحمػػػػؼ  -

 الطبيعي.
خػػػػذ الكرقػػػػة مكضػػػػعيا لت ة بػػػػذلؾ صػػػػامسػػػػؾ الكرقػػػػة بالاسػػػػطكانة الخا -

 المراد الكتابة عميو .
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تزع الكرقة مف عمػ  الاسػطكانة ب،تػة نلا ت  بعد الانتياء مف الكتابة  -
طكانة إلػػػ  سػػجػػػاع المفتػػاح المجػػػاكر للار بعػػد إ إلا ؽحتػػ  لا تتمػػػز 

 الخمؼ .
تخدـ سػػػػب الطمػػػػب اسػػػػفؿ حسػػػػإلػػػػ  أعمػػػػ  أك إلػػػػ  ألتحريػػػػؾ الكرقػػػػة  -

 نياية الاسطكانة لتحريكيا بالكرقة . المقبض الذم ف 
فػػ   مػػامػػف ضػػبطيا تما الت كػػدلا تكتػػب عمػػ  الكرقػػة إلا بعػػد أف يػػتـ  -

 م  ايلة ع الكضع المناسب
ف ذلػػػؾ مػػػع تقػػػادـ الػػػزمف لأمػػػرة كاحػػػدة ايلػػػة لا تضػػػع كرقتػػػيف عمػػػ   -

 كفاءتيا. يؤئر عم 
 :ع  في ذلؾ الأتياالكتابة عم  الألة كير  ميارة

أضػػػ،ط عمػػػ  مفتػػػاح   لكتابػػػة الرمػػػكز أك الحػػػركؼ ذات النقطػػػة الكاحػػػدة -
تػو لكتابػة الرمػز ئمب حسػب مكقػع انفتػاح كملاسػالمنا بالإصبع كاحد فقط

 .المراد كتابتو
عند كتابػة الرمػكز كالحػركؼ ذات النقطتػيف اضػ،ط عمػ  المفتػاحيف  -

ستخداـ اة اعمع مراكتابتو ك الحرؼ المراد أ لرمز.ا بيف لكتابةسالمنا
 كاحدة معا. بيف ض،طةسنالما الإصبعيف

مػػػػ  عيػػػػتـ الضػػػػ،ط   ط اك الحػػػػركؼ ذات الػػػػثلاث نقػػػػأ لكتابػػػػة الرمػػػػكز -
بتػو ضػ،طة كتاالمناسػبة لكتابػة الرمػز آك الحػرؼ المػراد  الػثلاث مفػاتي 
كؿ كشػػػبيعػػػة طالمناسػػػبة حسػػػب  أصػػػابع لاثثتخداـ الػػػسػػػكاحػػػدة منيػػػا با

 ك الرمز.أالحرؼ 
يػػػة يػػػتـ الضػػػ،ط عمػػػ  عقط الربانك الحػػػركؼ ذات الػػػز ألكتابػػػة الرمػػػك  -

بة سانالم ىيالمفاتي   ىذهآف كاحد عم  أف تككف  ة مفاتي  ف بعر أ
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ي  لمض،ط عم  ىذه المفػاتأصابع ملائمة  ربعةأتخداـ سكبا  لكتابتو
. 
مػػػػ  عنػػػػد كتابػػػػة الحػػػػركؼ  أك الرمػػػػكز الخماسػػػػية الػػػػنقط  اضػػػػ،ط ع -

عػان فػي آف كاحػد  كباسػتخداـ خمسػة أصػػابع م خمسػة مفػاتي  مناسػبة
 مناسبة .

اضػػػ،ط عمػػػ  السػػػتة مفػػػاتي  جميعػػػا فػػػ  آف كاحػػػد بالأصػػػابع السػػػتة  -
كىك الحرؼ الذم يتككف مف سػت نقػط   حرؼ الظاء المناسبة لكتابة

الػػػذل يشػػػكؿ خميػػػة برايػػػؿ التػػػ  تتكػػػكف منيػػػا  فػػػ  طريقػػػة برايػػػؿ كىػػػك
 كؼ بطريقة برايؿ .جميع الرمكز كالحر 

 استخداـ كمتا اليديف ف  الكتابة لا يدا كاحدة . -
 :يارة الشكؿ كالتنظيـ باستخداـ آلة برايؿ كيراع  في ذلؾ الأتيم
لكتابػػػػة الفقػػػػرات   اتػػػػرؾ قػػػػدر كممػػػػة فػػػػ  أكؿ كػػػػؿ فقػػػػرة كذلػػػػؾ بالضػػػػ،ط  -

مف أم مف اليديف اليمن    أك اليسرل عم  مفتاح ترؾ  بالإصبع السبابة
 افات .المس

لمفصػػؿ بػػيف الكممػػة كالتػػ  تمييػػا اضػػفط ممػػ  مفتػػاح تػػرؾ المسػػافات  -
 السبابة ض،طة كاحدة . السابقة بالإصبع

للانتقػػػػاؿ إلػػػػ  سػػػػطر جديػػػػد أك تػػػػرؾ سػػػػطر فػػػػارغ بػػػػيف الفقػػػػرات أضػػػػ،ط  -
بالإصبع البنصر لميػد اليسػرل عمػ  المفتػاح المسػتدير الكاقػع فػي أقصػ  

 اليسار.
صػػبع البنصػػر مػػف اليػػد اليمنػػ  عمػػ  لتصػػكيب الأخطػػاء اضػػ،ط بالإ -

 .المفتاح المستدير الكاقع في أقص  الجية اليمن  لولة
 نقد استخدام آلة بيركنز )آلة برايل(في الكتابة
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 مميزاتيا:
تػػػكفر الكقػػػت كالجيػػػد تعطػػػ  الكفيػػػؼ ت،ذيػػػة مرتػػػدة كفكريػػػو لمكقػػػكؼ  -

 إليو. عم  آخر ما انتي 
يكفر لو التكنكلكجيا المناسػبة  تشعر الكفيؼ أف المعمـ ييتـ بو مثمما -

 بالمبصر. ييتـ لو تماما كما
تحػػافظ عمػػ  سػػلامة الكرقػػة كسػػلامة الػػنقط المكتكبػػة مػػف القشػػط أك  -

  المس  أك الضياع
 العيكب

 ت .شثقيمة الحمؿ كصعبة التنقؿ بيا ف  أماكف  -
 . يالا تصنع محم -
 ؟ لاصلاحيا ك صيانتيا. لا تكجد الأيدم المدربة -
 - يػػنجـ عنػػو يبػػا ممػػاصػػابع اليػػديف تقر أتخداـ معظػػـ سػػج إلػػ  اتحتػػا -

 .يؼ مع كثرة الاستخداـفصحة ف  أصابع يدل الك بالتقادـ مشاكؿ
كؿ شكالانتباه عند الكتابة لتخيؿ   الة مف اليقظةعحتاج إل  درجة ت -

 لأصػابعقػاء اتحرؼ مع انلو المفاتي  اللازمة لكتابة ائعطااك  الحرؼ
 المفاتي  . ىذه ة بالض،ط عم صالخا

الأمر الذم يجعؿ ىذه ايلة صعبة المناؿ بالنسػبة  االية الثمف جدع -
 المكفكفيف ذكل الدخكؿ المتدنية .مف ظـ كاد الأعسلم
يسػتمزـ تػكافر مكػاف  ممػاعنػد الكتابػة عمييػا  جيجان تحدث صخبا كض -

 ممية الكتابة .عالقياـ ب خاص بيا عند
 (Optconجياز الأوبتاكون : )ثالثاً: 
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كىك مف الأجيزة الحديثة التي أثبتت نجاحيا في تعميـ المعػاؽ بصػرينا 
بما تتيحو ليـ مف فرص لمحصكؿ عمي المعمكمات كالبيانات اللازمة لدراسة 
المكاد المختمفة كمكاكبة التطكر السريع في المعرفة . كىػك عبػارة عػف جيػاز 

رزة يمكػف أف يمكف الاحتفاظ فيو بالمعمكمات كيظيرىا في صػكرة حػركؼ بػا
يقرأىػػا المعػػاؽ بصػػرينا بسػػيكلة ؛ حيػػث يتصػػؿ ىػػذا الجيػػاز بكػػاميرا يمررىػػا 
المعاؽ بصرينا عمي صػفحة أم كتػاب فتنقميػا إلػ  الجيػاز الػذم يقػكـ بػدكره 
بتحكيميا إل  حركؼ بارزة   كىك يختمؼ عف كؿ مػا أتػي  لممعػاقيف بصػرينا 

كتػب المبصػريف فػي نفػس قراءة عف طريؽ القراءة كالكتابة في أنو يتي  ليـ 
 الكقت
   Thermoformآلة الثيرموفورم : رابعاً: 

تعتبر مف أكثر الأجيزة أىمية في تعميـ المكفكفيف   عف طريقيػا 
يمكػف نسػخ أم نػػكع مػف المعمكمػات كأم شػػكؿ مػف الأشػكاؿ كبالأعػػداد 
المطمكبة   فيي آلة كيربيػة تسػتخدـ فػي تشػكيؿ الفرا ػات تحػت تػ ثير 

دة فيمكف مثلان كتابة صفحة عمي طريقة برا يؿ العادم ثـ الحرارة الشدي
يعطي ىػذا الأصػؿ بصػفحة مػف البلاسػتؾ كيػدخؿ بيػا فػي فػرف المكقػد 

 .ثكافو يتـ تشكيؿ نسخة طبؽ الأصؿ لولة كفي بضع 
 كمبيوتر برايل :خامساً: 
كىك عبارة عف جياز كمبيكتر عادم بو مسطرة لمبرايػؿ تتكػكف    

تخػػػػزيف   اني نقػػػػاط كيعمػػػػؿ ىػػػػذا الجيػػػػاز عمػػػػكػػػػؿ خميػػػػة فييػػػػا مػػػػف ثمػػػػ
الشاشػػة لممبصػػر كالمعتػػاد عنػػد كتابػػة شػػي   المعمكمػػات كعرضػػيا عمػػ

الكمبيػػػػػكتر ليقػػػػػرأه المبصػػػػػر   كفػػػػػي نفػػػػػس الكقػػػػػت تظيػػػػػر نفػػػػػس   عمػػػػػ
شػػػػكؿ حػػػػركؼ بػػػػارزة ليسػػػػتطيع   المعمكمػػػػات عمػػػػ  مسػػػػطرة برايػػػػؿ عمػػػػ

صػػرينا المعػػاؽ بصػػرينا  قراءتيػػا بطريقػػة الممػػس   كمػػا يسػػتطيع المعػػاؽ ب
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الكمبيكتر بنفس طريقة المبصر   كيقرأ   كتابة كتخزيف المعمكمات عم
مسطرة الممس بطرية المبصر   أك يقرأ ما كتبو   ما كتبو أك خزنو عم

 مسطرة الممس بطريقة الممس.  أك خزنو عم
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 الرابعالفصل 
 السمعٌةذوي الإعاقة  
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 مقدمة

ر الإعاقػػػة السػػػمعية مػػػف أشػػػد الإعاقػػػات أثػػػرا عمػػػي الفػػػرد تبػػػتع
البيئػػة ع اؽ حيػػث لا يسػػتطيع المعػػاؽ سػػمعيان التعامػػؿ كالاتصػػاؿ مػػعػػالم

باستخداـ حاسة السمع   كتظيػر مشػكمة فػي التفػاىـ كالتعامػؿ مػع ىػذا 
الشػػخص. كتعػػرؼ الإعاقػػة السػػمعية ب نيػػا تمػػؾ المشػػكلات التػػي تحػػكؿ 

عنػػػد الفػػػرد بكظائفػػػو أك تقمػػػؿ مػػػف قػػػدرة دكف أف يقػػػكـ الجيػػػاز السػػػمعي 
كات المختمفػػػة كتتػػػراكح الإعاقػػػة السػػػمعية فػػػي صػػػالفػػػرد عمػػػي سػػػماع الأ

درجات البسػػػيطة كالمتكسػػػػطة التػػػػي ينػػػتج عنيػػػػا ضػػػػعؼ لػػػػا شػػػدتيا مػػػػف
سػػػمعي إلػػػي الػػػدرجات الشػػػديدة كالتػػػي ينػػػتج عنيػػػا صػػػمـ . كمصػػػطم  

 تمييػػز أم فػػردلسػػتخدـ ي Hearing Impairmentالإعاقػػة السػػمعية 
ت القصػػكر السػػمعي جػػايعػػاني مػػف فقػػداف السػػمع ب،ػػض النظػػر عػػف در 

 التي يعاني منيا. 
 نيػػػػا ب  Hearing Impairmentكتعػػػػرؼ الإعاقػػػػة السػػػػمعية 

مصػػطم  عػػاـ ي،طػػ  مػػدل كاسػػع مػػف درجػػات الفقػػداف السػػمعي يتػػراكح بػػيف 
مية تعمـ الم،ة كالكلاـ  مالصمـ أك الفقداف السمعي الشديد جدان الذم يعكؽ ع

لا يعػػكؽ اسػػتخداـ الأذف فػػي فيػػـ الحػػديث  ذمقػػداف السػػمعي الخفيػػؼ الػػكالف
 كتعمـ الم،ة كالكلاـ .

 رٌف المعاق سمعٌا :تع

يعػػػرؼ المعػػػاؽ سػػػمعيان ب نػػػو الفػػػرد الػػػذم يعػػػان  مػػػف مشػػػكلات 
عم  تعممػو كتعميمػو تػ ثيران سػمبيان  سمعية متباينة كبدرجات مختمفة تؤثر

كالكػػػلاـ بطريقػػػة صػػػحيحة  كقدرتػػػو عمػػػ  التحػػػدثم كتػػػ خر نمػػػكه الم،ػػػك 
كاكتسػػػاب الميػػػارات كالاتصػػػاؿ بػػػايخريف كالتكيػػػؼ معيػػػـ الأمػػػر الػػػذم 
يستمزـ كجكد معمـ متخصص لمتعامؿ مع تمػؾ الفئػة بفاعميػة كبيػرة مػف 
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نسػػاني كاجتمػػاعي   ان دالشػػخص الػػذم كلػػد فاقػػ أك ىػػك. منظػػكر تربػػكم كا 
 لحاسػػػة السػػػمع أك أصػػػيب بالصػػػمـ فػػػي طفكلتػػػو قبػػػؿ اكتسػػػاب أك تعمػػػـ

 الم،ة كالكلاـ كترتب عم  ذلؾ عدـ استفادتو مف حاسة السمع .
 يقسم المعاقون سمعياً إلى فئتين ىما:و  

  Deaf  لصما-7
الفػػرد الػػذم يعػػان  مػػف عجػػز سػػمعي إلػػ   رؼ الأصػػـ ب نػػويعػػ

يسيبؿ ف كثر يحكؿ دكف اعتماده عمػ  حاسػة د 22درجة فقداف سمعي 
نػػات السػػمعية أك بػػدكنيا . السػػمع فػػي فيػػـ الكػػلاـ سػػكاء باسػػتخداـ المعي

كمػػا يعػػرؼ ب نػػو الشػػخص الػػذم لا يمكنػػو الانتفػػاع بحاسػػة السػػمع فػػي 
أك بدرجػػة  ان مػاض الحيػػاة العاديػة سػػكاء مػف كلػػدكا فاقػديف السػػمع تمار أ ػ

أعجزتيـ عف الاعتماد عم  آذانيـ فػي فيػـ الكػلاـ كتعمػـ الم،ػة أك مػف 
أصيبكا بالصمـ فػي طفػكلتيـ المبكػرة قبػؿ أف يكتسػبكا الكػلاـ كالم،ػة أك 
مف أصيبكا بفقداف السمع بعد تعمميـ الكلاـ كالم،ة لدرجة أف أثار ىػذا 

قػػد القػػػدرة ف ؿلػػتعمـ تلاشػػت تمامػػان ممػػا يترتػػب عميػػو فػػي جميػػع الأحػػكاا
 عم  الكلاـ كتعمـ الم،ة.

عػػػرؼ الأصػػػـ ب نػػػو  الفػػػرد الػػػذم فقػػػد حاسػػػة السػػػمع لأسػػػباب كي
كراثية فطرية أك مكتسبة سكاء منذ الكلادة أك بعػدىا الأمػر الػذم يحػكؿ 

 يفبينػػػو كبػػػيف متابعػػػة الدراسػػػة كتعمػػػـ خبػػػرات الحيػػػاة مػػػع أقرانػػػو العػػػادي
 ىيػػػػؿ يتناسػػػػب كبػػػػالطرؽ العاديػػػػة لػػػػذلؾ فيػػػػك فػػػػي حاجػػػػة ماسػػػػة إلػػػػ  ت

عػػرؼ الأصػػـ إجرائيػػا ب نػػو الفػػرد الػػذم يعػػاني مػػف يكقصػػكره الحسػػي . ك 
ديسػيبؿ يجعمػو  يػر قػادر عمػ  الاسػتفادة  22فقداف سمعي أعمػ  مػف 

.  مف حاسة السمع في تعمـ العمكـ
 Hard of Hearing  عيف السمعض -2
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عرؼ ضعيؼ السمع ب نو الفرد الذم يعان  مف فقػداف سػمعي ي
ديسػػػيبؿ يجعمػػػو يكاجػػػو صػػػعكبة فػػػي فيػػػـ الكػػػلاـ  14-60يتػػػراكح بػػػيف 

كما . بالاعتماد عم  حاسة السمع سكاء باستخداـ السماعات أـ بدكنيا
قػػة سػػمعية دائمػػة أك مؤقتػػة تػػؤثر عايعػػرؼ ب نػػو الشػػخص الػػذم لديػػو إ

عكسيان عم  مياراتو في التعبير كالاستقباؿ خلاؿ اتصالو مع ايخػريف 
و التعميمػػي ممػػا يشػػكؿ صػػعكبة فػػػي ممػػا يػػؤثر عمػػ  تطػػكر نمػػكه كأدائػػػ

بػدكف  كمركر المعمكمات الم،كية خلاؿ حاسػة السػمع سػكاء باسػتخداـ أ
 استخداـ معينات سمعية .

 ائص الصوت :خص

 صكت خاصتيف ىما الشدة كالن،مة .لم
 Intensely    دة الصكتش -1

ير إلػػ  قػػكة الصػػكت كدرجػػة ارتفاعػػو كتقػػاس بكحػػدة تسػػم  تشػػ
راكح شػػدة الحػػديث العػػادم مػػف كتتػػ (dB)الرمز الديسػػيبؿ كيرمػػز ليػػا بػػ

ديسػػػيبؿ كيصػػػػب  الصػػػكت مؤذيػػػػا لػػػلأذف إذا تجػػػػاكزت شػػػػدتو  22-02
 ديسيبؿ. 102

 Pitch ك الن،مة أ Frequencyلتردد ا -0
ت فػػػي ك ك عػػػدد المكجػػػات التػػػي يحػػػدثيا مصػػػدر الصػػػكىػػػ

الثانية الكاحدة كيقػاس بكحػدة قيػاس تسػم  الييرتػز كيرمػز ليػا 
يمة سػػماع الأصػػكات التػػي سػػمطيع الأذف الكتسػػت   Hzبػػالرمز 

ا بػػػػػػيف  ىيرنػػػػػػز فػػػػػػي الثانيػػػػػػة    02222   02تتػػػػػػراكح تردداتيػػػػػػ
ىيرنػػػز .  3222   100كتتػػػراكح ن،مػػػة الحػػػديث العػػػادم بػػػيف 

كتجػػػدر الإشػػػارة إلػػػ  أف الحػػػديث العػػػادم لأم فػػػرد يتػػػ لؼ مػػػف 
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ان لأصػػػػكات الحػػػػركؼ التػػػػي  أصػػػػكات ذات تػػػػرددات مختمفػػػػة تبعػػػػ
ده أعمػ  بكثيػر مػف حػرؼ در تحرؼ السيف يت لؼ منيا الكلاـ ف

 الفاء مثلا.
 ائص المعاقٌن سمعٌا  وحاجاتهم التربوٌةخص

 ائص المعاقين سمعياً خص أولاً:
 لا : الخصائص الجسمٌةوأ

معػػػػاؽ سػػػػمعيان البتػػػػت الدراسػػػػات أنػػػػو لا يكجػػػػد اخػػػػتلاؼ بػػػػيف أث
كالشخص العادم في خصائص النمك الجسمي مف حيػث معػدؿ النمػك 

يػػػاز جلجسػػػمية فػػػي الطػػػكؿ كالػػػكزف  كبػػػالر ـ مػػػف سػػػلامة كالت،يػػػرات ا
النطؽ كالكلاـ لديو إلا أف حاسة السمع معطمة تعطلان كػاملان أك جزئيػان 
  كنتيجة لذلؾ يتمفظ الأصـ بطريقة مكررة كما يعاني مف صعكبة فػي 

حجـ الصكت   كلا يستطيع سماع الأصكات في البيئة  كىناؾ  ؼييتك
بعض الخصائص الجسمية كخاصة فػي  بعض الفركؽ التي تظير في

عاؽ سمعيان أقؿ قدرة في الػتحكـ فػي تػدفؽ الػنفس . أنػو لا مالتنفس  فال
بػيف النمػك الجسػمي لممعػاؽ سػمعيان كبػيف العػادم  ان يػيكجد اختلافػان جكىر 

 إلا فيما يتصؿ بنمك الضبط الحركي لديو.
 نٌا : الخصائص الاجتماعٌة :ثا

  د عمػ  التكاصػؿي بػيف الأفػراممية التفاعػؿ الاجتمػاعععتمد ت 
كنظران لأف المعاؽ سمعيان يعان  مف قصكر فػي السػمع كمػف فيػـ كػلاـ 

ؾ . كيحػػػاكؿ المعػػػاقكف سػػػمعيان تجنػػػب ذلايخػػػريف فػػػإف سػػػمككو يتػػػ ثر بػػػ
مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي كيميمكف إل  مكاقػؼ التفاعػؿ التػي تتضػمف 

عػػػػدـ المشػػػػاركة إلػػػػ  العزلػػػػة لإحساسػػػػيـ ب ففػػػػرادان أك فػػػػرديف كمػػػػا يميمػػػػك 
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كالانتمػػاء لوخػػريف   كيسػػير النضػػج الاجتمػػاعي ليػػـ بمعػػدؿ أبطػػ  مػػف 
 .السامعيف
د أكضػحت نتػائج الدراسػات أف المعػاقيف سػمعيان يميمػكف إلػ  قك 

لػػػػ  عػػػػدـ الاسػػػػتعداد لتحمػػػػؿ  الانسػػػػحاب مػػػػف المكاقػػػػؼ الاجتماعيػػػػة كا 
تكيؼ الاجتمػاعي كالػذم تتضػ  مظػاىرة فػي جمػكد الالمسئكلية. كسكء 

امة فػػػي شخصػػػية المعػػػاؽ سػػػمعيان كالإحسػػػاس بعػػػدـ القػػػدرة عمػػػ  كصػػػر 
الدائمػػػػة لأنػػػػو لا يسػػػػتطيع الت كػػػػد مػػػػف فيػػػػـ  مسػػػػايرة ايخػػػػريف كالحيػػػػرة

 ايخريف لحديثة كأفكاره عند التكاصؿ 
ا : الخصائص النفسٌة والانفعالٌةثا  . لث 

ثر الإعاقػػة السػػمعية عمػػ  النػػكاحي النفسػػية الانفعاليػػة حيػػث تػػؤ 
أصػػكات المحيطػػيف بػػو كقػػد أكضػػحت الدراسػػات أف  تحرمػػو مػػف سػػماع

لمضػ،كط كالقمػؽ كانخفػاض مفيػكـ الػذات و المعاقيف سمعيا أكثر عرض
كمػا أنيػـ أكثػر عرضػو لنكبػات ال،ضػب  كذلػؾ بفعػؿ الصػعكبات التػي 

رىـ كمػػػا أنيػػػـ أكثػػػر مػػػيلان لمعػػػدكاف عيكاجيكنيػػػا فػػػي التعبيػػػر عػػػف مشػػػا
كف مػػػف الأعػػػراض الجسػػػدم .كمػػػا أكضػػػحت الدراسػػػات أف الصػػػـ يعػػػان

تصػػػمب كالجمػػػكد كعػػػدـ الثبػػػات الانفعػػػالي كالتمركػػػز حػػػكؿ لاك العصػػػابية 
الػػػذات كضػػػعؼ النشػػػاط العقمػػػي   كمػػػا يعػػػانكف مػػػف الشػػػعكر بػػػالنقص 

تصػػفكف بالإنطكائيػػة كالعدكانيػػة كيعػػانكف مػػف الشػػعكر يكأحػػلاـ اليقظػػة ك 
 بالقمؽ كالإحباط كالحرماف كالاندفاعية كالتيكر كعدـ القدرة عمػ  ضػبط
الػػػػنفس. كمػػػػا يعػػػػاني المعػػػػاقكف سػػػػمعيان مػػػػف الخػػػػكؼ كعػػػػدـ الاطمئنػػػػاف 

تمرد كالعصياف كالشؾ كعدـ الثقة لكالانطكاء كحب السيطرة كالعدكاف كا
 في ال،ير .
 بعا  : الخصائص العقلٌة  :را
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ل  البػػػػاحثكف فػػػػي دراسػػػػة القػػػػدرات العقميػػػػة لممعػػػػاقيف سػػػػمعيان بػػػػا
ميػػػة لػػدييـ منػػذ بدايػػػة محػػاكلات متعػػػددة لقيػػاس الخصػػائص العق تكبػػذل

  كقػػد أكػػدت معظػػـ الدراسػػات أنػػو لا  1420ظيػػكر مقيػػاس بنيػػة عػػاـ 
لإعاقػػػة السػػػمعية كنسػػػبة الػػػذكاء   كقػػػد ا تكجػػػد علاقػػػة قكيػػػة بػػػيف درجػػػة

أكض  فيرنكف كىك مف أشير المختصيف في دراسػتو للإعاقػة السػمعية 
ستنتج لمختمفة حكؿ ذكاء المعاقيف سمعيان ااأنو بعد مراجعتو لمدراسات 

عدـ كجكد أثر للإعاقة السػمعية عمػ  الػذكاء كقػد قامػت كميػة جالػدكت 
كضػػػػحت أف متكسػػػػط أ ةكىػػػػ  كميػػػػة متخصصػػػػة لتعمػػػػيـ الصػػػػـ بدراسػػػػ

أم أنو لا يقػؿ مػف متكسػط  63ك122مستكل ذكاء العينة الأدائ  بم  
إلا أف المعػػاقيف  63ك122درجػػة الػػذكاء الأدائيػػة لمعػػادييف كالتػػي تبمػػ  

نخفاضػػا كاضػػحا فػػي درجػػات ذكػػاءىـ فػػي اختبػػارات سػػمعيان يظيػػركف ا
 الذكاء المفظية .

كقػػػػد تضػػػػاربت نتػػػػائج البحػػػػكث حيػػػػث انتيػػػػ  بعضػػػػيا إلػػػػ  أف 
 00-12العػػادييف بحػػكالي  ءمسػػتكل ذكػػاء الصػػـ يقػػؿ عػػف مسػػتكل ذكػػا

نقطػػة   كانتيػػ  الػػبعض ايخػػر إلػػ  عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي الػػذكاء بػػيف 
ف الدراسػػػػات التػػػػي أظيػػػػرت الصػػػػـ كالعػػػػادييف إلا أف البػػػػاحثيف يػػػػركف أ

قصكران كاضحان في ذكاء المعاقيف سمعيا ربما تجاكزت المحاذير التالية 
 : 
يمكف الثقة بدرجة  عالية بنتائج قياس ص،ار الأطفػاؿ المعػاقيف  لا-1

يػػػاس ق سػػػمعيان إذ أف درجػػػة الخطػػػ  المتكقعػػػة تزيػػػد عػػػف مثيمتيػػػا عنػػػد
 ذكاء السامعيف . 

يا بدرجػػة مػػف الدقػػة يتطمػػب أف يكػػكف قيػػاس ذكػػاء المعػػاقيف سػػمع أف-0
الفاحص مدربان عم  العمؿ مع ىذه الفئة إضافة إلػ  تدريبػو المعتػاد 
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فػػػي مجػػػاؿ قيػػػاس الػػػذكاء  إلا أف نتػػػائج دراسػػػة ليفػػػيف أكضػػػحت أف 
% مػػف أكلئػػؾ الاختصاصػػيف لا يتػػكفر لػػدييـ أم تػػدريب خػػاص 36

 نيـ لا يجيدكف استخداـ ل،ة الإشارة .% م42كما أف 
تخداـ الاختبػػارات الجمعيػػة فػػي قيػػاس الػػذكاء يعتبػػر ممارسػػة اسػػ أف-6

 .   ير صحيحة
التعميمات الكاجب اتباعيا في معظـ اختبارات الػذكاء كالتكقيػت  أف-2

للأداء كعػدـ تكػرار العمميػات تعتبػر محػددات  يػر ملائمػة لممعػاقيف 
 سمعيان . 

الفاحصػػػيف فػػػي تقػػػدير درجػػػات ذكػػػاء المعػػػاقيف ء حػػػظ أف أخطػػػايلا-0
عيان ت خػػذ المنحػػ  السػػمبي الػػذم يػػؤدل إلػػ  انخفػػاض فػػي التقػػدير سػػم
 ؿ الاتجاىات السمبية أك التكقعات المنخفضة لمفاحصيف .عبف
% مػػػػف المعػػػػاقيف سػػػػمعيان يعػػػػانكف مػػػػف 66-11اؾ نسػػػػبو تبمػػػػ  ىنػػػػ-1

بات راإعاقات أخرل كالتخمؼ العقمي أك صعكبات التعمـ أك الاضػط
 العصيبة . 

أنػػػو لا تكجػػػد علاقػػػة قكيػػػة بػػػيف درجػػػة كقػػػد أكػػػدت معظػػػـ الدراسػػػات 
الإعاقػػػة السػػػمعية كنسػػػبة الػػػذكاء  حيػػػث أكضػػػ  فيرنػػػكف أنػػػو بعػػػد مراجعتػػػو 
لمدراسػػػات المختمفػػػة حػػػكؿ ذكػػػاء المعػػػاقيف سػػػمعيان اسػػػتنتج أنػػػو لا تكجػػػد أثػػػر 

عم  الذكاء  كقامت كمية جالدكت المختصػة بتعمػيـ الصػـ للإعاقة السمعية 
أف متكسػط مسػتكل ذكػاء العينػة الأدائػ   بدراسة أكضحتبالكلايات المتحدة 

ف متكسػػط درجػػة الػػذكاء الأدائيػػة لمعػػادييف عػػأم أنػػو لا يقػػؿ  122.63بمػػ  
إلا أف المعاقيف سمعيان يظيركف انخفاضا كاضحا فػي  122.63كالتي تبم  

 . درجات الذكاء في اختبارات الذكاء المفظية
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ارتفػػاع مسػػتكل الاسػػتعداد لمػػتعمـ الدراسػػات : أكضػػحت الاسػػتعداد لمػػتعمـ
 كبخاصة التعمـ  ير المفظي لدل التلاميذ المعاقيف سمعيان. 

أف قدرة المعاؽ سمعيان عم  الإدراؾ تتكقؼ عم  درجة الفقػداف : الإدراؾ
 .  السمعي فكمما زادت ضعفت القدرة عم  الإدراؾ

ؿ مػػػػف أف قػػػدرة الصػػػـ عمػػػ  التػػػذكر المباشػػػر قصػػػير المػػػدل أقػػػ التػػػذكر:
أف الإعاقػػة السػػمعية ليػػا تػػ ثير كاضػػ  عمػػ  الػػذاكرة كمػػا العػػادييف. 

 .طكيمة المدل فقدرتيـ عم  التذكر طكيؿ المدل قميمة
: يعػػان  المعػػاقكف سػػمعيان مػػف ضػػعؼ الانتبػػاه كمػػا يعػػانكف مػػف الانتبػػاه

تخمػػؼ كاضػػ  فػػي القػػدرة عمػػ  فيػػـ المجػػردات إلا إذا اسػػتخدمت 
 .كسائؿ مساعدة تكضيحية

بؽ يتضػػػ  أف القػػػدرات الخاصػػػة لػػػدل المعػػػاقيف سػػػمعيا ممػػػا سػػػ
ذا كػػػاف العمػػػؿ الػػػذم يقػػػكـ بػػػو المعػػػاؽ  تتفػػػاكت كمػػػا لػػػدل العػػػادييف   كا 

 .سمعيا لا يحتاج إل  استخداـ حاسة السمع فاف أداءه يككف عاليا
 خامسا : الخصائص الأكادٌمٌة

 

الأكػػػاديمي تػػػؤثر الإعاقػػػة السػػػمعية عمػػػ  التحصػػػيؿ  
تػػ ثيران كبيػػران  فيعػػان  المعػػاقكف سػػمعيان مػػف انخفػػاض فػػي مسػػتكل 
التحصيؿ الأكاديمي مقارنة ب قرانيـ  كيظير ىذا الانخفاض في 
معظػػػػػـ المنػػػػػاىج الدراسػػػػػية خاصػػػػػة فػػػػػي القػػػػػراءة  كيػػػػػرل بعػػػػػض 
البػػػاحثيف أف المعػػػاقيف سػػػمعيان لا يعػػػانكف مػػػف تػػػدف ممحػػػكظ فػػػي 

فاض التحصيؿ قد يرجع إلػ  عػدـ قدراتيـ العقمية؛ لذلؾ فإف انخ
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مسػػػتكل  يمػػػة المنػػػاىج الدراسػػػية أك طػػػرؽ التػػػدريس أك تػػػدنءملا
 كفاءة العامميف معيـ أك انخفاض مستكل دافعيتيـ.

كقػد اختمفػت آراء البػػاحثيف فػي تحديػد مسػػتكل تحصػيؿ المعػػاقيف 
لػػػدل المعػػػاقيف أف التحصػػػيؿ  الػػػبعض سػػػمعيان مقارنػػػة بالعػػػادييف  فيػػػرل 

سػػػنكات دراسػػػية عػػػف العػػػادييف. إلا أف معظػػػـ  0-2مػػػف يتػػػ خر سػػػمعيان 
الدراسات المتعمقة بالتحصيؿ الأكاديمي لممعاقيف سمعيان تكاد تتفؽ عمػ  

سػػػػنكات عػػػػف  2-6أف مسػػػػتكل تحصػػػػيميـ يقػػػػؿ فػػػػي المتكسػػػػط بمقػػػػدار 
 .مستكل تحصيؿ أقرانيـ العادييف الذيف يكافئكنيـ في العمر 

 سادسا  : الخصائص اللغوٌة 

الإعاقػػػػة السػػػػمعية بصػػػػكرة كاضػػػػحة عمػػػػ  النمػػػػك  يػػػػر تػػػػ ثيريظ
مفرد المعاؽ سمعيان   حيػث يعػان  مػف تػ خر كاضػ  فػي النمػك ل الم،كم

رجة الإعاقػة السػمعية دالمفظي   كتتض  درجة ىذا الت خر كمما كانت 
أشػد ككممػا حػدثت الإصػػابة فػي كقػت مبكػػر . كيشػير مصػطم  الأصػػـ 

The Deaf  Mute child  الصمـ بالبكـ   حيػث ل  ارتباط ظاىرة إ
لػػة الػػبكـ كمػػف خػػلاؿ نتػػائج دراسػػة حايػػؤدل الصػػمـ بشػػكؿ مباشػػر إلػػ  

مسػػػػحية قػػػػاـ بيػػػػا جنسػػػػيا كآخػػػػركف فػػػػي الكلايػػػػات المتحػػػػدة   أكضػػػػحت 
% 04% مػػف المعػػاقيف سػػمعيا يتكممػػكف بطلاقػػة   ك10ك2نتائجيػػا أف 

ي الحػػػديث   فػػػ ة% يظيػػػركف أخطػػػاء كاضػػػح01ك4يتقنػػػكف الكػػػلاـ   
% لا 10ك3كلكػػػف ىنػػػاؾ صػػػعكبة فيػػػـ كلاميػػػـ   % يتكممػػػكف 02ك0

راسة السابقة كالتي شممت كؿ فئات ديتكممكف مطمقان   كتكض  نتائج ال
المعػػاقيف سػػمعيان أف نسػػبة كبيػػرة مػػنيـ تػػتقف الكػػلاـ  كىػػذا يكضػػ  خطػػ  
مصػػػطم  الصػػػـ الػػػبكـ كالػػػذم لا يػػػزاؿ مكجػػػكدان فػػػي أرجػػػاء عديػػػدة مػػػف 

 بي .ر علالكطف ا
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 المختمفة م ين سمعياً التعميمية في ضوء خصائصيجات المعاقحاثانياً: 
 لًا: حاجات المعاقين سمعياً  في ضوء الجوانب الجسمية:أو 
ي ضػػػػػػكء الدراسػػػػػػة السػػػػػػابقة لأثػػػػػػر الإعاقػػػػػػة السػػػػػػمعية عمػػػػػػ  فػػػػػػ

الخصػػائص الجسػػمية   ىنػػػاؾ بعػػض الحاجػػات التػػػي ينب،ػػي مراعاتيػػػا 
 :التدريس ليذه الفئة منياعند 

 عػػػػاؽ سػػػػمعيان كالبصػػػػر كالممػػػػس كالشػػػػـت،لاؿ بػػػػاقي الحػػػػكاس لمماسػػػػ -
 تعمـ .الالتذكؽ أثناء ك 
مػػػا  ؿىتمػػاـ بتنميػػة مػػػا تبقػػ  مػػػف حاسػػة السػػمع كاسػػػت،لالو ب فضػػالا -

 يككف.
ىتماـ بالميارات لإكساب المعاؽ سمعيان قػدر منيػا كالتػي تسػاعده الإ -

 في حياتو اليكمية في العصر الحالي.
 -لاجتماعٌة:حاجات المعاقٌن سمعٌا  فً ضوء الخصائص ا-

الاىتماـ بالمعاؽ سمعيان مف جانب المجتمع لكػي يػدرؾ أنػو يحظػ  -1
 بتقدير المحيطيف بو.

الاىتمػػػاـ بالأنشػػػطة الجماعيػػػة فػػػي تعمػػػيـ العمػػػكـ لمسػػػاعدة المعػػػاؽ -0
 سمعيان عم  التفاعؿ الاجتماعي.

مساعدة المعاؽ سمعيان عم  تحمؿ المسػئكلية بتػكفير المكاقػؼ التػي -6
 فييا ذاتو. يمكف أف يحقؽ

إعطاؤه قدران مف الحرية في اختيار أكجو النشاط التي تناسب ميكلو -2
 كاىتماماتو كاستعداداتو.

 -حاجات المعاقٌن سمعٌا  فً ضوء الخصائص الانفعالٌة والنفسٌة:-
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 الحب كالاحتراـ مف ايخريف كعدـ الخكؼ منيـ كالابتعاد عنيـ.-1
ح لػو مػف خػلاؿ إنجػاز بعػض الثقة بالنفس كذلؾ بتكفير سبؿ النجػا-0

 الأعماؿ البسيطة المتدرجة الصعكبة.
إكسػػػابو اتجاىػػػات إيجابيػػػة نحػػػك ذاتػػػو كنحػػػك ايخػػػريف بحيػػػث يتقبػػػؿ -6

الإعاقػة بإيمػاف بػػالله كبالقضػاء كالقػػدر كيصػبر عمييػػا كيعمػؿ لكػػي 
يككف عضكا نافعا لنفسػو كلأسػرتو كالمجتمػع  كتحسػيف الاتجاىػات 

 السمبية لديو.
 -اقٌن سمعٌا  فً ضوء الخصائص العقلٌة:حاجات المع-

ربػػط مػػا يتعممػػو المعػػاؽ سػػمعيان بحياتػػو اليكميػػة كحاجاتػػو الشخصػػية -1
كالبيئػة المحيطػة بػو ممػا يسػاعده فػي الت،مػب عمػ  مشػكمة ضػػعؼ 

 القدرة عم  التذكر.
 ربط المفاىيـ بمدلكلاتيا الحسية كتطبيقاتيا في حياتو.-0
 مت،مب عم  مشكمة ضعؼ الانتباه.التركيز عم  الجكانب العممية ل-6
تنميػػػة إدراؾ المعػػػاؽ سػػػمعيان بػػػالتركيز عمػػػ  اسػػػتخداـ بػػػاقي حكاسػػػو -2

 كخاصة البصر.
اسػػػتخداـ كسػػػائؿ كتكنكلكجيػػػا التعمػػػيـ ككسػػػائؿ الإيضػػػاح فػػػي تعمػػػيـ -0

 لمعاؽ سمعيان.ا
 حاجات المعاقٌن سمعٌا  فً ضوء الخصائص اللغوٌة.-

ؿ الكمػي فػي التعامػؿ مػع المعػاؽ الاىتماـ باستخداـ أسػمكب التكاصػ-1
سػػػمعيان كلا يقتصػػػر التعامػػػؿ عمػػػ  ل،ػػػة الإشػػػارة فقػػػط فػػػي تػػػدريس 

 العمكـ ليذه الفئة.
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اسػػتخداـ الأنشػػطة العمميػػة التػػي تسػػتخدـ حاسػػة البصػػر التػػي تنبػػع -0
 مف بيئة المعاؽ سمعيان.

عػػػػرض المفػػػػاىيـ كالمصػػػػطمحات العمميػػػػة بطريقػػػػة مبسػػػػطة تسػػػػيؿ -6
 فيميا.

فردات العممية البسيطة سكاء فػي الشػرح أك فػي الكتػاب استخداـ الم-2
 المدرسي أك في الامتحانات.

ربػػػط المفػػػاىيـ العمميػػػة بمػػػدلكلاتيا الحسػػػية  صػػػكر أك رسػػػكـ  بقػػػدر -0
 الإمكاف.

 الٌب التواصل مع المعاقٌن سمعٌاأس

تاج المعاقكف سمعيا في تربيتيـ ك تعميميـ إل  التدريب يح
ـ كطبيعة إعاقتيـ بيدؼ مساعدتيـ عم  طرؽ اتصاؿ فعالو تتلاء

عم  التعبير عف أفكارىـ كاحتياجاتيـ كتمكينيـ مف التفاعؿ مع 
 ريف كالاندماج في الحياة الاجتماعية.خيا بعضيـ البعض كمع

تبايف الفمسفات التي تبن  عمييا ىذه الطرؽ  كما يعتمد تك 
استخداميا عم  درجة الفقداف السمعي كمف ثـ الحاسة التي يتـ 

 استخداميا بدرجة اكبر في تعمـ ميارات التكاصؿ
سمعيا إل  ثلاث طرؽ ف د صنفت طرؽ التكاصؿ مع المعاقيكق

 رئيسية للاتصاؿ ىي :
 Oral Communication لا: الطريقة المفظية و أ
  Manual Communicationنيا:الطريقة اليدوية ثا
 Total communicationلثا:طريقة الاتصال الكمى ثا
 ي عرض ليذه الطرؽيما يمكف
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 لا الطرٌقة اللفظٌة :وأ

ية لدل الطفؿ المعاؽ معضمف ىذه الطريقة تدريب البقايا الستت
كما تتضمف تعميـ الطفؿ قراءة الكلاـ كتؤكد عم  ضركرة استخداـ 

 المعينات السمعية كتتضمف:
 Auditory Trainingالتدريب السمعي  ة7

تفادة القصكل مف قصد بو تعميـ المعاؽ سمعيا لتحقيؽ الاسكي
و كتركز ىذه الطريقة عم  است،لاؿ بقايا يلدة البقايا السمعية المتكافر 

السمع لدل الطفؿ ك المحافظة عمييا كتنميتيا كاستثمارىا عف طريؽ 
تدريب الأذف كالانتباه السمعي كتعكيد الطفؿ عم  الكعي كملاحظة 

السمعي دكرا الأصكات المختمفة في البيئة كالتمييز بينيا  كلمتدريب 
ع كتحسيف النمك الم،كم لديو ملسا  ىاما في تطكير قدرة الطفؿ عم

خاصة إذا تـ في مرحمة مبكرة كيستخدـ في التدريب السمعي معينات 
سمعيو تساعد في تكصيؿ ما يصدر مف أصكات كتمكيف المعاؽ مف 
تكرارىا كتقميدىا مع تدريبو عم  تيذيب كتنظيـ عممية التنفس كعلاج 

كانيـ مبإ فيلنطؽ  كتلاءـ ىذه الطريقة ضعاؼ السمع الذعيكب ا
التقاط بعض الأصكات باستخداـ معينات سمعية أك بدكنيا أكثر مف 

 الأطفاؿ الصـ الذيف لا يسمعكف 
 Lip Readingقراءة الشفاه  ة2

أحيانا اسـ ك   Speech Readingطمؽ عمييا أحيانا قراءة الكلاـ كي
الأذىاف إل  المعن  الحقيقي لقراءة الشفاه. كتيتـ ة البصرية كذلؾ لتنبيو ءرالقا

بتعميـ الطفؿ المعاؽ سمعيا استخداـ ملاحظاتو البصرية لحركة الشفاه 
كمخارج الأصكات  بالإضافة إل  بقايا السمع مف أجؿ فيـ الكلاـ المكجو 

 .إليو 
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تعرؼ قراءة الشفاه ب نيا فف معرفة أفكار المتعمـ بملاحظة ك 
ساس الربط بيف صكت معيف كالحركة التي تصدر حركات فمو عم  أ

عف الشفاه أك الحمؽ أك المساف  كترجمة ىذه الحركات إل  أشكاؿ 
الأكؿ ىك الإدراؾ  فيياسصكتية.كتعتمد قراءة الشفاه عم  عامميف أس

البصرم المتمثؿ في ملاحظة حركات المساف كالشفاه  كالثاني ىك 
فؿ عم  فمو لكي يحس الإدراؾ الممس  المتمثؿ في كضع يد الط

باليكاء الصادر منو عند نطؽ بعض الحركؼ أك كضع يده عم  
الحنجرة أك الأنؼ ليحس بالاىتزازات أك الذبذبات عند نطؽ حركؼ 

 أخرل .
 ىي : ناؾ ثلاثة أساليب مختمفة لتعميـ قراءة الشفاهكى
: حيث يتـ تجزئة الكممة إل  مقاطع لفظية  التحميمي الأسموب ػ1

ـ الطفؿ نطؽ الحركؼ الساكنة كالحركؼ المتحركة ثـ حيث يتعم
يجمع ىذه  ـث ذايتعمـ نطؽ مجمكعة مف الحركؼ المتحركة كىك

 المقاطع لتككيف كممة كاممة.
: كييتـ ىذا الأسمكب بالكحدة الكمية حيث يتـ تعميـ الكمى الأسموب ػ0

 الطفؿ فيـ معن  النص أكلا ثـ تمييز الكممات المككنة لمنص .
كب يقكـ عم  إبراز الأصكات المرئية أكلا ثـ الأصكات المد مة أسم ػ6

  .التحميمية الطريقةبعد ذلؾ  
ا لأف ىناؾ تشابيا في شكؿ كحركة الشفتيف عند نطؽ ر ظكن

أصكات بعض الحركؼ علاكة أف بعض الحركؼ  الحركؼ الحمقية   
 حركات اليد أماـ الكجولا تظير عمي الشفتيف فاف البعض يستخدـ 

عدة قارئ الشفاه عمي تميز تمؾ الأصكات الصعبة كيعرؼ ىذا لمسا
تتداخؿ عممية ك  Cued speechالأسمكب ب سمكب الكلاـ المرمز 
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تعميـ قراءة الشفاه مع التدريب عم  النطؽ  كىنا يجب الإشارة إل  
إحدل طرؽ التدريب عم  النطؽ كى  طريقة المفظ المن،ـ كتقكـ ىذه 

ات الجسمية خاصة حركات الجزء العمكم الطريقة عم  استخداـ الحرك
 ؽ نطمف الجسـ كتدريبات التنفس المختمفة في التدريب عمي ال

كىناؾ عددا مف القكاعد التي يجب مراعاتيا في تعميـ قراءة 
 الشفاه كى :

سيو مف لحط منطكؽ الكممة أك أشكاليا الصكتية بمدلكلاتيا ارب -1
ت  يككف ليا خلاؿ الإدراؾ الحسي البصرم كالممس  لمطفؿ ح

 معن  كاض  في ذىنو.
راعاة مستكل نمك الطفؿ كالبدء بالأمكر التي تتصؿ اتصالا م  -2

 مباشرا بحياتو كاحتياجاتو الأساسية .
جب أف يككف الكلاـ كاضحان كبصكت عاؿ كبن،مة طبيعية كبطيئان ي  -3

 تعبيرات الكجو كحركات الشفاه كاضحة.ف عف الكلاـ العادم كما تكك 
الأصـ عم  التدريب عم  ملاحظة الكجو كالشفاه اعدة الطفؿ مس -4

بدقة ثـ الربط بيف ما يراه مف تعبيرات كحركات كبيف المكاقؼ 
كتعكيده عم  الفيـ المجرد دكف أف يرل مكاقؼ مماثمة أمامو 

 أثناء الحديث .
لنطؽ كتصحيحو ا تدريب عم  عمميةلستخداـ المرآة في اا  -5

كالدقيقة لحركات لمساعدة الطفؿ عم  الملاحظة البصرية 
 الشفتيف في أكضاعيا المختمفة ثـ تقميدىا.
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ساعدة الطفؿ أثناء عممية التعميـ عم  التفرقة بيف الحركؼ م  -6
الساكنة ذات الصكر المتشابو كالميـ كالباء أك التاء كالداؿ مف 

 جيا كنطقيا.احيث طريقة إخر 
طريقة الكمية التي تبدأ بالجممة كتنتيي بالكممات البدء بال -7

 الحركؼ.ك 
 شجيع الطفؿ عم  التعمـ كاستثارة دافعيتو باستمرار.ت  -8
لبدء بالكممات السيمة كالتي يمكف نطقيا بسيكلة ثـ التدرج ا  -9

 إل  تعمـ الأصعب.
ف تتـ عممية تعميـ قراءه الشفاه مف خلاؿ الأنشطة كالعمؿ كأثناء أ  -11

إل  ات كالتجارب مع جذب انتباه الطفؿ الأصـ كمما أمكف بر اكتساب الخ
 فيـ الكلاـ كقراءة الكجو كالشفاه أثناء قيامو بالأعماؿ المحببة إل  نفسو

ستخداـ التدريب المكزع عم  فترات زمنية معقكلة مما يساعد ا  -11
 عم  تثبيت المعمكمات.

 يارات اليدكية كالتدريب الحسي بالكممات كالمعانيمبط الر   -12
 .استمرار كاست،لاؿ ذلؾ في التدريب عم  قراءه الشفاهب

 نواع التدريب عمى قراءة الشفاهأ  
 ناؾ ثلاثة أنكاع مف التدريب عم  قراءة الشفاه ىي ى          

  لتدريب الفردما-1
م  الكممات كالحركؼ بصكره مفرده كؿ عيو يتـ التدريب كف

 جة الفقداف السمعي لديو.در حسب قدراتو ك 
  لتدريب الركتينيا -0
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طفؿ في حياتو اليكمية يدؼ إل  است،لاؿ ما تعكد عمية الكي
مف عمؿ أشياء معينة أك ما يمكف أف يتعكد عميو مف تمق  بعض 

 الأكامر كتنفيذىا مثؿ اجمس  تعالكا  الخ.
  جمعيللتدريب اا -6

كممات الد أف يصؿ المعاؽ إل  استيعاب مجمكعة مف بع
كالجمؿ القصيرة خلاؿ التدريب الفردم كالتدريب الركتيني  كيمكف 

 مجمكعة مف التلاميذ تدريبان جماعيا بشرط: لممعمـ تدريب
 .0كلا تقؿ عف  3ف تككف المجمكعة ص،يرة لا تزيد عف أ -
 اف في القدرات كالميكؿ .كف تككف المجمكعة متجانسة بقدر الإمأ -
لمخصص ليذا التدريب لعدـ قدرة الأصـ ا دـ الإطالة في الزمفع -

  :الجمعي عف طريؽعم  تركيز الانتباه فتره طكيمة كيتـ التدريب 
 دركس كسب الميارات اليدكية كالتدريب الحسي -أ

القصص كما تحتكيو مف جمؿ ككممات تككف مكضكع  - ب
 القصة

 احل تعمم قراءة الشفاهمر 
 احؿ التالية .مر سير تعمـ قراءه الشفاه في الي            

  رحمة التطمع إل  الكجوم-1
معيان التطمع في كجو فييا يطمب مف الطفؿ المعاؽ سك          

 ايخريف متفرسان في كجكىيـ لمتعرؼ عمييـ ك دراسة ما يقكلكف .
 دء الفيـ ب رحمة الربط  مرحمةم -0

ىذه المرحمة ىي مرحمة بدء الفيـ كفييا يربط الطفؿ بيف ك           
 ما يراه عم  الكجو مف تعبيرات كبيف المكاقؼ .
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 رحمة الفيـ المعنكم  الفيـ المجرد م -6
 ف  ىذه المرحمة يتـ فيـ المكاقؼ كتعبيرات الكجو كماك   

 يظير عم  الشفاه مف كممة أك كممات
 ايا وعيوب قراءة الشفاه مز 

 قراءة الشفاه مميزات كليا أيضا عيكب ل          
 المميزات. :لان ك أ

ريب الطفؿ عم  تعميـ الكلاـ مما يبعد عنو البكـ خاصة إذا تد -1
 داء كظيفتياأكقادرة عم  كانت أعضاء صكتو سميمة 

يكاد يم،  م رج المعاؽ سمعيا مف الصمت كالسككف الذتخ -2
 حياتو كبذلؾ يمكنو التفاىـ مع ايخريف.

ا تعكد المعاؽ سمعيان عم  النطؽ ك الكلاـ  يجعمو يفكر  في إذ -3
 شكؿ يتماثؿ ك قكاعد الم،ة مما يسيؿ عميو تعمميا.

  العيكبنيا: ثا
 كيلان ك تدريبان شاقان.يست،رؽ تعميمو كقتان ط -1
ات العربية  ممي،مب عم  ما يقرب مف نصؼ الحركات كالك -0

ال،مكض بالنسبة لقارئ الشفاه مف المعاقيف سمعيان بالإضافة إل  
أف جزءان كبيرنا منيا خفي  ير منظكر مما يدفع قارئ الشفاه ال  

 تخمينو.
،ة عندما  يتخاطب المعاقكف سمعيان مع بعضيـ يستخدمكف ل -6

لإشارة كلا يستخدمكف قراءة الشفاه لما يلاقكنو مف صعكبة ا
 ي فيـ الكلاـ.ف كحرج
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 Manual Communicationنٌا: طرٌقة التواصل الٌدوي ثا 

ذه الطريقة تلائـ الأطفاؿ المعاقيف سمعيان ممف لا يمكنيـ سماع  كى
ما يدكر مف حكليـ كفيمو حت  باستخداـ المعينات السمعية كتيدؼ 

إكسابيـ الميارات التكاصمية  عف طريؽ الإبصار كذلؾ مف  ة إل مباشر 
 شارات  كالحركات  اليدكية ك الكصفية  كبديؿ عف الم،ة المفظية.لإخلاؿ ا

ف أىـ أشكاؿ التكاصؿ اليدكم :ل،ة الإشارة كاليجاء مك 
 الإصبعي

 Sign Languageلغة الإشارة : ة7
كية  عف نظاـ مف الرمكز  اليد ل،ة كصفية عبارة ىي

تي تستخدـ فييا حركات  الكالحركات  المشكمة  أك المصكرة 
الأيدم  كتعبيرات الأذرع كالأكتاؼ لكصؼ الكممات كالمفاىيـ  
كالأفكار كالأحداث التي يستجيب  ليا الفرد أك ير ب في التعبير 
عنيما. كللإشارة مظاىر خمسة ىي الحركة كالتحديد المكاني  

إل   الحركات  ير اليدكية  ةفابالإضكشكؿ اليد كتحديد الاتجاه 
 "نظرة العيف  كحركات الجسـ كالكتفيف كالفـ كالكجو .

لإشارات المستخدمة يتـ التعارؼ عمييا بعد  شيكع اك 
ه ذاستخداميا كف  كثير مف الحالات يقكـ المختصكف بجمع ى

 الإشارات التي يستخدميا المعاقكف سمعيان  في أماكف تجمعيـ 
ارات كتكثؽ كتستخدـ في التعميـ في مستكل تنق  ىذه الإشك 

أكسع  لذلؾ تختمؼ ل،ة الإشارة مف مجتمع لأخر  كقد تـ 
تطكير  معاجـ خاصة تتضمف إشارات لتعميـ المعاقيف سمعيان   

كتكنس  كالأردف  كىناؾ في بعض الأقطار العربية مثؿ مصر
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ية فالقكاميس بر ،قكاميس أكليو لإشارات الصـ  أما في الدكؿ ال
 أكثر تطكران كشمكلا.

 سٌمات الإشارة:تق

 سـ الإشارات إل  :قت
 الإشارات ذات الدلالة: -7

المعاؽ سمعيان  التعبير  ؿ  التي يدؿ ظاىرىا عم  الفكرة التي يحاك كى
الكتابة  كالتمثيؿ  بالإبرة ليعبر عف  رةعنيا  كالتمثيؿ  بالقمـ ليعبر عف فك

 الخياطة.
 الإشارات التقميدية : -2

إشارات تؤدل الفكرة بتكضي  جزء منيا فقط كى    كى
 إشارات يصعب عم   الشخص فيميا دكف فيـ الم،زل منيا.

 قسم الإشارات أيضا إلى وت
 لوصفية : ا الإشارات -7

  الإشارات اليدكية التمقائية التي تصؼ فكرة معينة مثؿ كى
يشتؽ  رفع اليد لمتعبير عف الطكؿ كفت  الذراعيف لمتعبير عف الكثرة ك

 المعن  مف مضمكف الكممة كليس الكممة نفسيا.
 الإشارات غير الوصفية: -2

  إشارات ذات دلالة خاصة تككف بمثابة ل،ة متداكلة بيف كى
نفسيـ  مثؿ الإشارة إل  أعم  لمدلالة عم  شئ حسف كالإشارة أ الصـ

 بالإصبع إل  أسفؿ لمدلالة عم  شئ ردمء .
 :نقد الموجه إلى لغة الإشارةال
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 اؾ نقدن مكجيان إل  ل،ة الإشارة يشمؿ :ىن
أف كثرة استعماؿ الإشارات يعمؿ عم  تككيف عادتيف  ير  -1

 مر كب فييما كىما:
 تككيف عادة ملاحظة اليديف كا  فاؿ ملاحظة الكجو. -أ

 اد عم  الإشارة كالطريقة الأكلي لمفيـ كالتفاىـ.مالاعت -ب
ماـ بمعاني الإشارة فمثلان عاؽ سمعيان صعكبة في الإللمقد يجد ا -0

 حسن   -جيد -كممات   نعـ  ىناؾ إشارة كاحدة قد تعبر عف
ف ل،ة الإشارة ليس ليا القدرة  عم  بناء ل،ة رسمية قابمة أ-6

المحمية كتعتمد عم  عامميف   للاستخداـ كمف ىنا فإنيا اقرب ال
 أساسييف ىما

اؽ سمعيا لمبيئة التي يعيش فييا المع رمدرجة التقدـ الحضا-أ
فيي تحدد نكع ككمية الإشارات  التي يمكف أف يستخدميا 

 المجتمع
القدرة العقمية العامة   الذكاء   لممعاؽ سمعيا  فكمما ارتفع  -ب

عة معرفة ر مستكل ذكاء المعاؽ سمعيا ساعد ذلؾ عم  س
 مضمكف الإشارة كمعرفة اكبر عدد مف الإشارات

اف اتصالا متسمسلا كاملا ؽ ل،ة الإشارة في معظـ الأحيحق تلا -2
 أم لا تيتـ بالترتيب العادم لمكممات 

ف الصعب لم،ة الإشارة الت،مب عم  صعكبات الم،ة مثؿ الحركات م -0
مع كالأفعاؿ جكالتشكيؿ كظركؼ المكاف كالزماف كصي،تي المثن  كال

 2الشاذة
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 مقدمة :

 
 

ذا  عندما نتحدث عف التكحد فإننا نتحدث عف إعاقة كا 
تحدثنا عف إعاقة ف،البا ما تككف للإعاقة إعاقة أخرل مصاحبة 

في إعاقة أخرم ليا كىكذا التكحد قميلا ما نجد تكحد ليس 
ىذه  في،ؿ اىتماـ مختمؼ الأكساط . كلكف التكحد شمصاحبة

 التيالأياـ حيث بدأ ذلؾ ف  المقالات كالتحقيقات كالمقابلات 
 ـحيز مف الصحافة كشارؾ فييا العديد مف الميتميف لعد ش،مت

تكافر الخدمات اللازمة لمكفاء باحتياجات التكحد كقد نج  
الميتميف ف  تسميط الضكء عم  التكحد ككاف مف آثرىا 

 العاـ بيذه القضية. الرأمتنكير كتكعية  الإيجابي
 leokanner    1426العالـ ليككانر  إلييرجع الفضؿ 

حيث لفت اىتمامو   autismمصطم  الاكتيزـ  بزكغ  في 
عمي  مصنفيف اكانك عشر طفلا  لأحدأنماطا سمككية  ير عادية 

متخمفيف عقميا فقد لاحظ است،راؽ ىؤلاء الأطفاؿ المستمر  أنيـ
ؽ كامؿ عمي الذات كالتفكير المتميز بالاجترار الذم في ان،لا
الذات أك حاجات النفس كبعدىـ عف الكاقعية بؿ كعف  تحكمو

 كالعزلةالانطكاء  دائمككؿ ما حكليـ مف ظكاىر أك أحداث فيـ 
مع أم مثير بيئي في المحيط الذم يعيشكف فيو  يتجاكبكفلا 

أم مف كما لك كانت حكاسيـ الخمس قد تكقفت عف تكصيؿ 
 ;Schopler, 1992:3)المثيرات الخارجية الي داخميـ 
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Wagner., 2001:1; Otten., et al., 2004:.1  عثماف  
   1442لبيب فراج 

عمي  اف التكحد ليس ىك  أيضاكما اكد" ليككانر " 
الفصاـ كاف المرضيف منفصلاف تماما كربما كاف ىناؾ تشابيا 

 &Mesibov)  ليسا نفس المرض أنيما إلاف  الأعراض 

Schopler, 1984: 6) 
كقد بدأ الاعتراؼ بالتكحد كاضطراب مستقؿ كليس نكع 
مف الفصاـ الطفكل  اك ذىاف الطفكلة المبكرة حيث كاف ىناؾ 

مع نشر  1423خمط بيف ىذه الاضطرابات العقمية منذ عاـ 
الدليؿ الدكل  التاسع تحت عنكاف التكحد الطفكل . إضافة ال  

يف زممة اعراض التكحد  كزممة أعراض الفصاـ ىذا يكجد فرؽ ب
  .0220:632ف  الطفكلة  رشاد مكس   

 Eugen)كما استخدـ الطبيب النفس  "اكجيف بمكلر" 

Bleuler)  كممة تكحد ككاف يقصد بيا آنذاؾ  1410عاـ
ىذا شخص تكحدل فنحف  إفاليركب مف الكاقع فعندما نقكؿ 

معن  التكحد عند  صمة لو بالكاقع ككاف نعن  بذلؾ انو لا
 . (Corbier, 2004:13)"بمكلر" ىك الذىاف 

فالطفؿ الاكتيستؾ عاجز عف التفاعؿ مع ايخريف مما 
ب نو مستقؿ ك ير معتمد عمي ايخريف  يصفكنويجعمو أبكية 

 & Nelsonكانو يفضؿ الكحدة كلا يشعر بكجكد ايخريف   

Israel:1991       
يبدم  عف ذاتو لا كيبدك الطفؿ التكحدم قانعا كراض

انفعالا كاضحا أك ترددا حيف ملاحظتو كلا ينتبو التي أم 



021 

 

شخص قادـ أك خارج أمامو كلا تبدك عمية علامات السعادة 
كالديو أك أقرانو في المعب بيذه الكممات بدأ  لأحدحيف رؤيتو 

    Durand can   1433عمماء النفس مارؾ دكراف ككار   
الإعاقات الجسمية  كالاضطرابات بحثيما المنشكر في كتاب " 

النمائية " كقد أشار مكضكع التكحد أك الانطكاء عمي الذات 
انتباه كاىتماـ المتخصصيف كالأطباء كالمربيف الذيف تساءلكا 
كثيرا عف سمكؾ الطفؿ التكحدم كالأسباب التي تجعؿ ىذا 
الطفؿ يعاني صعكبات اجتماعية كفشلا في التكاصؿ أحيانا 

 1426ؼ كالمؤذم كمنذ اف كصؼ   كانر   عاـ سمككو المخي
بدأت الدراسات   Autism synDROMEمتلازمة التكحد 

كالبحكث الجادة لكشؼ طبيعة الاضطراب كاسبابة مف اجؿ 
الخطكة الثانية الأكثر صعكبة كىي تدبير الاضطراب كمعالجتو 

  .3:0226 محمد شكقي  
ثير التكحد اضطراب عصب  ػ نمائ  يتميز باستقلاؿ م

 Bailey etلاضطراب قكل ف  النمك الاجتماع  كالتكاصؿ  

al, 1996, Kanner, 1943, Volkmar et al, 200  إل  
فترة قريبة جدا   فإف أعراضو المبكرة تـ التحقؽ منيا عم  نحك 

ل مف خلاؿ تقارير الكالديف لأف السكاد الأعظـ مف ر استعا
ؿ المدرسة أك ف  الأطفاؿ لـ يتمقكا التشخيص حت  مرحمة ما قب

بداية سف المدرسة. كمع ذلؾ   ف  العقد الأخير مف الزمف   
أكدت التطكرات ف  حققتيا البحكث كالدراسات ف  التشخيص 

أكدت عم  فعالية التدخؿ المبكر. فقد جعمت  كالتيالمبكر   
ىذه التطكرات دراسة التكحد ف  أكؿ ثلاث سنكات مف عمر 
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 ,Natinoal research Councilالطفؿ ممكنة كممحو  

2001.  
مف أكثر الاضطرابات  Autismيعد  التكحد  

النمائية صعكبة   فيك شكؿ مف أشكاؿ الاضطرابات السمككية 
الت  يحكطيا الكثير مف ال،مكض الذل يرتبط ب سباب الإصابة 
كالتشخيص كطرؽ العلاج. فيك مف الاضطرابات النمائية 

لأنو يبدأ  Pervasive Development Disorderالمنتشرة 
ف  السنكات الأكل  مف العمر. كمثؿ كؿ الاضطرابات أك 
الإعاقات الت  تبدأ مبكرا   فإنو يؤثر ف  جكانب النمك المختمفة 
لدل الطفؿ   فيترؾ آثارا سمبية عم  تمؾ الجكانب   فقد يؤثر 
عم  النمك المعرف  كالاجتماع  كالانفعال  لمطفؿ كعم  سمككو 

يتشكؿ لدل الأشخاص ذكل التكحد نمط  بكجو عاـ. بحيث
خاص مف النمك يختمؼ عف النمط العادل  سي  أحمد أميف   

0221.  
ك التكحد بشكؿ عاـ ىك أحد الاضطرابات النمائية 
الشاممة الت  تتضمف انحرافا ف  جميع جكانب الأداء النفس  
بما ف  ذلؾ الانتباه كالإدراؾ كالتعمـ كالم،ة كالميارات 

ة كالاتصاؿ بالكاقع كالميارات الحركية  كمف الاجتماعي
الأعراض المميزة لمتكحدييف: عدـ القدرة عم  الاستجابة 
لوخريف كيتصرفكف كك نيـ يعيشكف ف  عالـ بمفردىـ  كعدـ 
الاستجابة لممسئكليف عف رعايتيـ بصكرة مناسبة  فيـ لا 
ر يميمكف إل  معانقة الأـ أك السركر كالفرح لكجكدىا  كالافتقا

إل  ممارسة الكلاـ ذل المعن   كممارسة أصكات  ير ذات 
معن  بصكرة نمطية مزعجة مثؿ الصراخ أك الصياح   
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كالالتصاؽ ببعض الأشياء مثؿ لعبة أك جزء مكسكر منيا أك 
إطار سيارة  كممارسة بعض السمككيات النمطية بصكرة 
متكررة. ك يبدل بعض التكحديكف الكبار ر بة قيرية ف  

اـ ببعض المكضكعات مثؿ الطقس أك مكاعيد القطارات الاىتم
فيحفظكنيا  كما يبدل بعضيـ مستكل أداء متميز ف  مجاؿ 
محدد كضيؽ. كقد تعددت الأساليب العلاجية المستخدمة مع 
التكحديكف لتعدد الأسباب فمنيا مف استخدـ العلاج بالعقاقير  

العلاج كمنيا مف استخدـ العلاج بال،ذاء  كمنيا مف استخدـ 
بالفيتامينات المركزة  كمنيا مف استخدـ الأساليب العلاجية 
السمككية  ككؿ مف ىذه الأساليب تحقؽ نتائج جيدة مع بعض 
الأطفاؿ  بينما لا يتحقؽ ذلؾ مع البعض ايخر. كيتـ التعامؿ 
مع ىذا الاضطراب مف خلاؿ فريؽ متعدد التخصصات يضـ 

 كأخصائيية الخاصة النفس  كمعمـ الترب كالأخصائيالطبيب 
كأكلياء الأمكر  عبد  الطبيعيالعلاج  كأخصائيالتخاطب 

  .10 :0220العزيز الشخص  
كمف ثـ نرم انو مف الأشياء ال،ريبة  كالمدىشة في 
إعاقة التكحد ال،امضة انو قد يكلد الطفؿ  في البداية بصكرة 
طبيعية  كلا يظير عميو خصائص التكحدييف بؿ مف ال،ريب 

مع ايخريف بصريا كاجتماعيا كلكف بعد فترة كجيزة تكاصمو 
ينقمب رأسا عمي عقب  كتظير عميو خصائص كسمات التكحد 
كتتمثؿ في عدـ التكاصؿ البصرم كالاجتماعي  كالم،كم ك البا 
ما يحدث ذلؾ في نياية السنة الأكلي أك في بداية السنة الثانية 

كالأسباب كىذا ما يعمؿ اضطراب إعاقة التكحد في الظيكر 
 كالخصائص.
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"انجمش ك انجمش"  إليياكلمتكحد معاف كثيرة يشير 
(English & English)  أك الإدراؾالتفكير اك  فيب نيا نزعة 

  الإنسافتحددىا الر بات الشخصية اك حاجات  كالتي الكعي
ى  نكع مف تصكر  أككذلؾ عم  حساب الحقيقة المكضكعية 

مما ىك  أكثرتصؽ بر باتو مم كشيءاك فيـ اك استيعاب العالـ 
الشعكر بالمذة مف خلاؿ  إيجادعمية الحاؿ. كمف معانييا كذلؾ 

  كعم  ذلؾ تصب  كممة تكحد نكعا مف كالأكىاـالخيالات 
النفس  إل التفكير المكجو لمذات اكثر مف اللازـ  فالمفظ يشير 

 إل  أيضا  المصطمالداخؿ  كما يشير  إل  أكال  الذات  أك
المتعمقة بالر بات الشخصية لمشعكر بالمذة  كىاـالأاستخداـ 

  .000-002 :1443 عبد الرحمف العيسكل  
نكع مف الاضطرابات في النمك كالتطكر تظير كالتكحد 

خلاؿ السنكات الثلاثة الأكل  مف العمر كتؤثر عمي مختمؼ 
جكانب النمك السالب كالتي قد تظير في النكاحي الاجتماعية 

كالانفعالية كالعاطفية كيستمر ىذا النكع مف  التكاصمية كالعقمية
الاضطراب التطكرم مدعي الحياة   أم لا يحدث شقاء منو   
كلكف تتحسف الحالة مف خلاؿ التدريبات العلاجية المقدمة 

   10:  0226لمطفؿ   فاركؽ صادؽ   
كما نرم في تحسف حالات التكحد المتخمفيف عقميا  باف 

تقدـ العمر  ككذلؾ مع استيعاب  التحسف يتـ  أك يزداد  مع
كالحقائؽ  كلا يتحقؽ ذلؾ إلا مف خلاؿ التحسف  ـكفيـ  المفاىي

في درجة الذكاء أم كمما تحسف ذكاء الطفؿ المتخمؼ عقميا 
التكحدم تحسف أدائو كتكاصمو مع ايخريف كيحاكؿ أف  يحقؽ 

 ذاتو داخؿ مجتمعو .  
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سببيا ة كىك نكع مف الإعاقة كيالتكحد أك الذات 

خمؿ كظيف  ف  الجياز العصب  كيتميز بنفس القدرة عم  
الإدراؾ الحس  كالم،كل كالاجتماع  كيصاحب ذلؾ نزعة 
انطكائية تعزؿ الطفؿ عف الكسط المحيط فلا يكاد يحس بما 

مات أخرل مثؿ متلازمة ز يدكر حكلو ىذا كيصاحب التكحيد متلا
 حيث بركز الأذف Fragilex Syndroomفرجايؿ أكس 

كمركنة المفاصؿ كالإعاقة الذىنية كما يصاحبو مرض 
Asperger  حيث طبيع  الذكاء لا يميمكف لتككيف العلاقات

الاجتماعية ىذا كقد أكدت الدراسات ف  مركز الأبحاث بجامعة 
 12222حالة لكؿ  20كامبرتج أف نسبة حالات التكحد تككف 

لؼ. الدراسات الأخرل خمس حالات لكؿ أ حالة ف  حيف أكدت
 إجرائيمف ىذا نستخمص نقاط تساعدنا عم  كضع تعريؼ 

 . 0222 محمد صبرم كىبو: لمتكحد مف منظكر الأسرة
ىك اضطراب انفعالي مف العلاقات الاجتماعية مع 
ايخريف ينتج عف عدـ القدرة عمي فيـ التعبيرات الانفعالية 
كخاصة في التعبير عنيا بالكجو أك بالم،ة كيؤثر ذلؾ في 

ات الاجتماعية مع ظيكر بعض المظاىر السمككية العلاق
   261:  1442النمطية  إسماعيؿ بدر    

كعرفتو الجمعية الأمريكية لتصنيؼ الأمراض العقمية 
American psyehazric asseciation , 4 E 1994   

الاضطراب التكحدم ىك فقداف القدرة عمي التحسف في 
ية كال،ير لفظية النمك مؤثرا بذلؾ عمي الاتصالات المفظ
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كالتفاعؿ الاجتماعي كىك عادة يظير في سف قبؿ ثلاث سنكات 
كالذم يؤثر بدكرة عمي الأداء في التعميـ كفي بعض الحالات 

معينو كيظير ىؤلاء  المقاطعالتكحد بو تككف مرتبطة بتكرار 
ت،يير في الركتييف اليكمي ككذلؾ يظيركف  لأممقاكمة شديدة 

     DSM:1994خبرات جديدة    لأم ردكد اقعاؿ  ير طبيعية
كىك نكع مف اضطرابات النمك كالتطكر الشامؿ بمعني 
انو يؤثر عمي عمميات النمك بصفة عامو كفي مجالات 
العلاقات الاجتماعية كالأنشطة كالنمك الم،كم بصفة خاصة 
كعادة ما يصيب الأطفاؿ في سف الثلاث سنكات الأكل  كمع 

ركف الي الكلاـ المفيكـ ذم بداية ظيكر الم،ة حيث يقتص
المعني الكاض  كما يتصفف بالانطكاء عمي أنفسيـ عدـ 
الاىتماـ بايخريف كتبمد المشاعر   عبد العزيز السيد الشخص  

   032 :1440عبد السلاـ عبد ال،فار  
 

كما تظير عمي الطفؿ التكحدم بعض الاضطرابات 
ظاىرة الشـ لكؿ  السمككية كالانفعالية المدىشة  التي يعاني منيا

شيء حكلو أك يحيط بو  مثاؿ عمي ذلؾ قبؿ تناكلو  لمطعاـ  
يخالؼ في ذلؾ  كؿ مف حكلو مف أفراد الأسرة . كمثاؿ آخر  
ظاىرة التكازف الحركي يقؼ الطفؿ التكحدم كيسير بميارة عمي 
أشياء يعجز الإنساف العادم عمي الكقكؼ عمييا أك الاقتراب 

ىش لم،اية مف الممكف أف بقراء الطفؿ منيا . كمثاؿ ثالث  مد
التكحدم جريدة  كاممة كىك لا يتعمـ القراءة كالكتابة  كعندما 

 نس لو عمي حرؼ  تككف إجابتو لا اعرؼ .
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ىك نكع مف اضطرابات النمك المقصكدة كالتي تتميز 
ب،ياب العلاقات الاجتماعية كالاتصاؿ كالمحادثة مع كجكد 

كالمنحرفة عف النمك العادم  العديد مف السمككيات الشاذة
سنكات كيستمر باقي  6كيحدث ىذا الاضطراب دائما قبؿ 

الحياة مع ىؤلاء الأطفاؿ ك البا ما يصاحب ىذا الاضطراب 
 :Swethen , 1996نقصد في القدرات العقمية ينسب متعاكنة  

157 - 165     
ارتقاء  ير طبيعي مختؿ يتض  قبؿ الثلاث سنكات مف 

تميز بفساد التفاعؿ الاجتماعي كالاتصاؿ عمر الطفؿ كي
الشعكرم كالنشاط التخيمي كالأنشطة الاجتماعية مرتبطا مع 
أنكاع مرضية مف السمكؾ كبشكؿ خاص في تجنب الحممقة 
كالنشاط الزائد كالنمطية كالتكلب كالإصرار عمي الركتيف كالكثير 

    1443 :مف الحركات الاليو   نادية أبك السعكد
ىك : حالو كاضطراب عقمي يصيب الأطفاؿ الاكتيزـ 

كعمي الر ـ مف مظير الأطفاؿ الطبيعي إلا انو يلاحظ عمييـ 
عدـ الميؿ الي  يرىـ مف الأطفاؿ بشكؿ طبيعي . بالاضافو 
الي تميزىـ بالاضطراب السمككي كالاجتماعي كالانفعاؿ كالذىني 
كاعتبرت ىذه الحالة مف حالات فصاـ الطفكلة   رمضاف 

   104 : 1446 في القذا
مف الكممة  الأصؿكمصطم  اك كممة التكحد مشتقة ف  

اليكنانية الذات  كربما تـ اختيار تمؾ الكممة اك المصطم  ىذا 
معينة لما ليا مف دلالة ىامة كى  اف  أعراضاتحديدا ليصؼ 

محددة  أعراض إل ب خر  أكمصطم  التكحد يشير بشكؿ 
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ب حيث نجده كما لك ف  الطفؿ المصا الأعراضكتظير تمؾ 
يتعامؿ داخؿ عالمو دكف  أكعالمو الخاص بو  فيانو يعيش 

 .(Davis, B., 2002:13)كك نو لا يراىـ  حكلوالاعتبار بمف 
  انو يكجد أربعة محاكر يعاني   Brownأكض  بركاف  

 منيا الطفؿ التكحدم كتظير فييا القصكر كىي كآلاتي: 
 علاقات مختمفة 

 صعكبات في التكاصؿ 

 ضركب سمككية ذات طابع متصمب 

 نمك مثبت ذات طبيعة خاصة 

 Brown , 1990:25    
كيعاني الأطفاؿ التكحد بيف مف انحرافات ارتقائية خاصة 
عمي المستكم الارتقائي الم،كم كالاجتماعي كالحركي كفي 
عمميات الانتباه كالإدراؾ كاختبار الكاقع   لكيس كامؿ مميكو 

1443 : 003   
   عمي انو عجز  1444دائرة المعارؼ العامة  كعرفتو 

شديد في المقدرة الخاصة بالجياز العصبي الذم ينتج عنو 
ضعؼ كاض  في مقدرة الفرد عمي التعمـ كاكتساب المعمكمات 
كىذا الاضطراب يتخمؿ جميع الكظائؼ الخاصة فيصب  مؤشرا 
لكجكد اضطراب بيكلكجي في الناحية التطكر لممخ كلـ يتعرؼ 

 Michael: 1999سبب حدكث ىذا الاضطراب الي ايف   عمي
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حالو  ير عادية لا يقيـ الطفؿ فييا أم علاقة مع 
ايخريف كلا يتصؿ بيـ الإقامة جدا  كالتكحد مصطم  يجب 
استخدامو بحذر فيك لا ينطبؽ عمي الطفؿ الذم قد يككف 
سمككو الشاذ ناجحا عف تمؼ في الدماغ كلا يمكف استخدامو في 

حالات التي يرفض فييا الطفؿ التعاكف بسبب خكفو مف ال
يصاب الأطفاؿ مف أم مستكم  أفالمحيط  ير الم لكؼ كيمكف 

مف الذكاء ب التكحد مع الخياؿ كقد يككنكا طبيعييف أك أذكياء 
 جدا أك متخمفيف عقميا

   130:  1442    كريستيف مايمز 
لـ يقتصر بتداخمو  كما نرم أف التكحد

مع مستكيات الذكاء فقط بؿ يتداخؿ مع جميع الإعاقات الاخرم  
خاصة الإعاقة العقمية  كالاضطرابات  السمككية 
 كالانفعالية.ليس ذلؾ فحسب بؿ يتخطي ذلؾ المكىبة كالتفكؽ .

كيو " إعاقة التكحد " مصطم  الانش،اؿ تكيطمؽ عمي الذا
كلية لمفصاـ كالانش،اؿ بالذات ليصؼ بو إحدل السمات الأ

بالذات اكثر مف الانش،اؿ بالعالـ الخارجي كالانش،اؿ بالذات 
ىك حركة العممية المعرفية في اتجاه إشباع  –مف كجيو نظرة 

ر في الماء كيتخيؿ انو فالحاجة فيفكر الجائع في الطعاـ كالمسا
يرم نبعا عف بعد كيستعيد العجكز أياـ الصبا كيجترىا  عبد 

   31-32:  1423 لحفني المنعـ ا
الت   الأعراضكيصؼ مصطم  التكحد مجمكعة مف 

النمك كتمؾ الفئة تتضمف  باضطراباتتندرج تحت فئة تسم  
مثؿ اضطراب رت كاضطراب  أخرل إمراضالمتكحد  بالإضافة
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الاضطرابات النمائية  ير المحددة    أيضااسبرجر ك 
 نكاحيثلاث كالمصاب بيذا المرض يت ثر نمكه بشكؿ كبير ف  

  اكليا العجز الكاض  ف  عممية الاتصاؿ سكاء كاف  أساسية
لفظيا اك  ير لفظي   كثانييا القصكر الكاض  ف  عممية 

  كثالثيما السمكؾ  الأسرةالتفاعؿ الاجتماع  حت  داخؿ 
المتكرر اك الركتيف اليكم  الثابت الذل يثابر التكحدل عمية 

لؾ كي،ضب بشدة لك قطع دكف كمؿ اك ممؿ بؿ انو يستمتع بذ
  (Yapko, 2003:24)يفعمو احدىـ ما

فيما  مف منظكر أسرلكيمكف تعريؼ التكحد إجرائيا 
 :يم 

 الفرد  ير قادر عم  التكاصؿ مع ايخريف.
عدـ المقدرة عم  التكاصؿ يمنعو مف إقامة العلاقات مع 

 ايخريف.
 يميؿ لمتكرار العبارات الت  يسمعيا داخؿ الأسرة.

 التكحدل يقـ بنكبات  ضب كعدكاف نفس .الشخص 
يشعر الفرد التكحدل بالبركد العاطف  كالعزلة العاطفية 

 محمكد عم  محمد    تجاه ايخريف  الأـ ػ الأب ػ الإخكة 
0222 . 

كىك زممو سمككية تنتج عف أسباب متعددة كمصحكبة في 
ال،الب بنسبة ذكاء منخفضة كتتسـ بشذكذ في التفاعؿ 

    Gilleberg 1992: 386اتصاؿ شاذ الاجتماعي ك 
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مصطم  يستخدـ لكصؼ إعاقة مف إعانات  كما أنو
النمك تتميز بقصكر في الإدراؾ كت خذ في النمك كترعة انطكائية 
انسحابية تعزؿ الطفؿ عف الكسط المحيط بحيث يعيش من،مقا 
عمي نفسو لا يكاد يحسف بمف حكلو كمف يحيط بو مف أفراد 

    61: 1442  عثماف فراجكأخكات أك ظكاىر  
فالتكحد ىك أحد الاضطرابات النمائية الأساسية يصيب 
الأطفاؿ منذ لحظة الميلاد  ك تظير عمييـ السمككيات التكرارية 
كالركتينية كف  العادة يتـ تشخيصيـ في أعمار تبدأ مف عاميف 

لكضكح الأعراض عمييـ في تمؾ الفترة  أعكاـ أربعة إل كنصؼ 
 Fong)ـ تككف كاضحة نكعا ما منذ لحظة الميلاد إلا أف حالتي

& Roler, 1986:576). 
كالتكحد مف الإعاقات التي تتدرج تحت اضطرابات 
التكاصؿ فمف السمات الرئيسية عند الأطفاؿ المصابيف بالتكحد 
عدـ القدرة عمي التكاصؿ مع ايخريف كالتي ت خذ بعدا كبيرا في 

كحد يعاني مف صعكبة عمميو التشخيص كالطفؿ المصاب بالت
في الجياز التكاصمي التعبيرم فمعظـ ىؤلاء الأطفاؿ بحاجة 
لممساعدة في بداية حياتيـ لتحضير الميارات الم،كية التعبيرية 
لدييـ كمف الكاض  اف ىناؾ نسبة كبيرة مف الأطفاؿ التكحد بيف 
يبقكف دكف اتصاؿ مع ايخريف ما لـ يتـ تدريبيـ   محمد شكقي 

 0:0226.  
ىك حالة تؤثر عم  بعض الأطفاؿ ف  كؿ مف  أك

الميلاد كالطفكلة كتجعميـ  ير قادريف عم  تشكيؿ علاقات 
بشكؿ عاـ  كذلؾ نتيجة  ايخريفاك مع  أقرانيـاجتماعية مع 
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الت  لا تنمك لدييـ بشكؿ سكل  بايخريفلميارات الاتصاؿ 
ف  عالمو  ايخريفكنتيجة لذلؾ يصب  الطفؿ معزكلا عف 

 .Cohen) تكرر ب نشطتو كاىتماماتو الاستحكاذية كالمتكررة  الم

& Bolton, 1994: 1). 
نكع مف التفكير يتميز بالاتجاىات الذاتية التي  كما أنو 

تتعارض مع الكاقع كالاست،راؽ في التخيلات بما يشبع الر بات 
    60: 1430  التي لـ يتحقؽ   احمد بدكم

راب التكحدل ىك الممم  الاساس  ف  الاضط إف إلا
كجكد تضرر كاض  كشاذ ف  تطكر التفاعؿ كالتكاصؿ 
الاجتماع   كالرصيد المحدكد جدا لألكاف النشاط كالميكؿ 

ينعكس ف  صكرة نقص شديد ف   كالاىتمامات. كىك ما
الاستجابة لمناس المحيطيف بالفرد  كالاستجابات العشكائية 

الت  يفص  مف  السمكؾ كأساليبلمجكانب المتعددة ف  البيئة. 
خلاليا الاضطراب عف نفسو تعتمد ال  حد كبير عم  المستكل 
الارتقائ  كالعمر الزمن  لمفرد . كبصفة عامة فإف ىذه 

الت  تعبر عف الاضطراب تظير ف   ضكف الثلاثيف  الأعراض
  .1: 0221شيرا الاكل  مف عمر الطفؿ  علاء الديف كفاف   

لعمماء اف التكحد ىك كما نجد اف ىناؾ شبو اتفاؽ بيف ا
احد الاضطرابات ال،امضة حيث يشير مصطم  التكحد ال  

 Leo) العديد مف الاعراض منذ اف ذكرىا "ليك كانر" 

Kanner)  1426عاـ (Alvarez& Reid1999:15). 
كبالر ـ مف اف العديد مف العمماء لا يكافقكا   كاتر   

تي تميز عمي فيمة للاضطراب كلكنو أشار الي أىـ الصفات ال
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الطفؿ التكحدم تبدأ بكحدانية أك انعزالية متطرفة مع تجاىؿ 
كان،لاؽ أماـ كؿ المثيرات كالأصكات التي ت تيو مف الخارج أف 

الاجتماعية التي يعانييا تطيك منذ الكلادة كت،ذم الي  العزلة
منيا اجتماعية اف كحدانية الطفؿ  أكثرعكامؿ بيكلكجية 

ؿ مف الصعب تحديد الصكرة التكحدم منذ بدء حياتو تجع
الخاصة لنمط العلاقات الكالدية المبكرة ليؤلاء المرضي كعمينا 
اف نفترض اف ىؤلاء الأطفاؿ يعانكف عجزا فطريا مدعكما 
بيكلكجيا في نكاجميـ مع الناس كحينما ي تكف لمعالـ تظير 
عمييـ الإعاقات الجسمية كالعقمية الفطرية . كقد حمؿ   كانر   

الاجتماعية لمطفؿ التكحدم . كلاحظ اف ىؤلاء الصعكبات 
المكضكعات  كلكنيـ يحجمكف عف مع الأطفاؿ يمكنيـ التفاعؿ 

التفاعؿ بحيث اف ىذا العجز يتدخؿ بشكؿ اساس في العلاقات 
البيئية شخصية أك التبادلية حيث قاؿ " يقدر ىؤلاء الأطفاؿ 

عمييـ عمي تككيف علاقات مع المكضكعات كلكنيـ منذ البداية ك 
الانزكاء كالابتعاد عف الناس حيث لا يممككف أم تكاصؿ فعاؿ " 

  0226 في / محمد شكقي:
اختلاؿ دما   يؤثر بشكؿ كبير عم   أيضاكيعد التكحد 

المحيطيف بو سكاء ف   ايخريفقدرة الشخص عم  التكاصؿ مع 
ككذلؾ  أسرتو أفراداك حت  مع  إقرانوالمجتمع الخارج  اك مع 

بيـ  كالاستجابة  ير الملائمة لمبيئة المحيطة بيـ  ف  علاقاتو
(Byrd, et al., 2002:2). 

كبالر ـ مف ىؤلاء الأطفاؿ يرتبطكف بالمكضكعات 
كالأشياء اكثر مف ارتباطيـ كتفاعميـ مع الناس فإف مشكلاتيـ 
ليست في حاجاتيـ لمكعي   أك نقصاف الكعي عندىـ   لانيـ 
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ىـ كلكنيـ محدكديف في عمي دراية ككعي بايخريف ككجكد
تفاعميـ معيـ كقد لاحظ   كانر   انو عمي الر ـ مف ر بتيـ 
في البقاء كحيديف كنمطيتيـ كتفضيميـ المعب بالشيء نفسو إلا 
انيـ يتقبمكف عددا محدكدا مف الناس يمكف اف يخرجيـ مف 
العزلو كاف ىذه الاجتماعية تزداد مع تقديميـ في 

    Bergman:1998العمر 
مظاىر الاضطراب الارتقائية كىك يحدث كنتيجة  أحد

في الارتقاء كالبعد عف المسار  ىرمكنيةمباشرة لاختلالات 
الطبيعي كمف أىـ علاماتو اختلاؼ في التفاعؿ الاجتماعي 
كقصكر في عممية التكاصؿ مع قمو الاىتمامات كالأنشطة 
 كالت خر الم،كم كالقدرة عمي استخداـ الم،ة في التكاصؿ بشقية

كجكد ضركب سمككية تتسـ  إليالمفظي كال،ير لفظي بالإضافة 
بالطابع التكرارم النمطي كي،مب القصكر المعرفي عمي صكرة 
الإكمينيكية لمطفؿ الذاتكم مف خلاؿ اضطراب كظائؼ الإدراؾ 

ىناؾ  أفكالانتباه كالتفكير كالتخيؿ كالتذكر الأمر الذم يجعؿ 
بيئية مف جية كمع صعكبات في التكافؽ مع المت،يرات ال

 32 : 1444  المحيطيف بيـ مف جية أخرل   السيد الرفاعي
– 33  . 

كما نرم أف التكحدم  لديو علاقات اجتماعية خاصة  
بو تتمثؿ في ظاىره الارتباط ببعض الأفراد الذيف يعيشكف معو 
ككذلؾ بعض الأفراد الذيف يجد احتياجاتو لدييـ  فيحاكؿ 

إقامة حياة اجتماعية جديدة خاصة بو  التمسؾ كالارتباط بيـ مع
. 
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ك تعرؼ الجمعية الأمريكية لمتكحد عم  انو " اضطراب 
عصب  يلازـ الفرد طكاؿ حياتو كيككف نتيجة لذلؾ ظيكر عجز 
ف  عممية التعمـ بشكؿ عاـ كعممية التنشئة الاجتماعية بشكؿ 

 . (Davis, 2002 :13)خاص" 
 :كما يقصد بو 

 جات الشخصية أك بالذات انو تفكير محككـ بالحا
 ادراؾ العالـ الخارجي مف خلاؿ الر بات بدلا مف الكاقع 

كالخيالات  بالأفكارالانكباب عمي الذات كالاىتماـ 
 الذاتية

   20 : 1433  فاخر عاقؿ    
معاقكف بشكؿ كاض  ف   أطفاؿكالأطفاؿ التكحديكف ىـ 

لاعاقو   كىذه الوخريفمجاؿ استقباؿ المعمكمات اك تكصيميا 
 لمبيئةالسمكؾ  ير المناسب  أنماطتؤدل بيـ ال  القياـ ببعض 

ف  قدرة  بالتاليالكسط الاجتماع  المحيط بيـ مما يؤثر  أك
الطفؿ عم  التعمـ  كف  تكافقو بشكؿ عاـ. كيشير "اركنز" ك 

كجكد مجمكعة  إل  1440 (Aarons & Gittens)"جيتينز" 
ت  تظير قبؿ اف يصؿ مف الاضطرابات المصاحبة لمتكحد كال

 فياضطرابات  فيثلاثيف شيرا تتمثؿ  إل عمر الطفؿ 
الاستجابة الحسية لممثيرات كاضطرابات ف  الكلاـ كالم،ة 

بالأشياء  أككالسعة المعرفية كاضطراب ف  التعمؽ بالأشخاص 
  .104 :0220المكضكعات  أميرة بخش   أكالأحداث  أك
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ت النمك مصطم  يطمؽ عمي أحد اضطرابافالتكحد 
الارتقائي الشامؿ التي تتميز بقصكر تكقؼ في نمك الإدراؾ 

كبالتالي في نمك القدرة عمي التكاصؿ كالتخاطب  كالم،ةالحسي 
كالتعمـ كالنمك المصرفي كالاجتماعي كيصاحب ذلؾ نزعة 

انطكائية كان،لاؽ عمي الذات مع جمكد عاطؼ  ةانسيابي
قؼ تماما عف العصبي قد تك  جيازهكانفعالي كيصب  كك ف 

العمؿ كما لك كانت قد تكقفت حكاسو الخمس عف تكصيؿ أك 
أك  عكاطفومثيرات خارجية أك التعبير عف  إيواستقباؿ 
متخمقا عمي ذاتو في عالمة  يعيشوالطفؿ  كأصب احاسيسة 

أك حركات نمطيو عشكائية  أعماؿفي  إدماجوالخاص فيما عدا 
كرد فعمي  عارمة  يرىا دفو لفترات طكيمو أك في ثكرات  ضب

مف عالمو  لإخراجوت،ييرا أك ض،كط خارجية  لأم
    Howlin, 1995 :31الخاص 
لذلؾ    نرم أف التكحد إعاقة تصيب الجياز العصبي  

كالتي تسبب خمؿ بالمخ كالذم يرجع أثره في تدني العلاقات 
الاجتماعية كالم،كية كالبصرية كالتي تظير في جميع إعماؿ 

قاتيـ مع ايخريف  كعدـ فيـ بعض المفاىيـ  التكحدييف  كعلا
التي تجعميـ ركتينيف كشارديف بنظراتيـ في الأفؽ الكاسع مع 

 قمة الإدراؾ بمف يعيشكف حكلو .
ىك مرض يصاب بو الأطفاؿ ف  الطفكلة المبكرة  أك

كلقد تـ تعريفو بشكؿ محدد عم  انو "الضعؼ الشديد ف  
النمط "   أكمكؾ التكرارل كالاتصاؿ كالس الاجتماعيةالتفاعلات 
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لجمعية عمـ النفس  1كما تـ تحديده ف  الدليؿ الاحصائ  الرابع
عم  انو "يشخص بشكؿ مت،ير  إكمينيكيا 1442  الأمريكية
 أكثربعض الأطفاؿ تككف الأعراض كاضحة لدييـ  أفحيث 
الأعراض تككف اقؿ كذلؾ ف  ثلاثة مستكيات رئيسية  كآخركف

نسبة  إل مف نسبة ذكاء منخفضة جدا كى  المستكل الأكؿ : 
ذكاء فكؽ المتكسط  كالمستكل الثان : ىك مف يستطيع دخكؿ 
المدارس المعتادة  كالأخير: ىك مف يستطيع اف يعيش حياة 

رعاية اجتماعية كمساندة اجتماعية  إل طكيمة كلكنو يحتاج 
 .(Miles, et al., 2005:171)بشكؿ كبير 

الانطكاء التاـ عمي الذات  كىك يشير الي تمؾ الحالة مف
في تمؾ التخيلات التي تحقؽ ر باتو الذاتية ميما  المذةكتحقيؽ 

   62 : 1446  كانت بعيدة مف الكاقع   فرج عبد القادر
ال،امضة كربما يرجع  الاضطراباتيعد التكحد احد اكبر 

 ير كاضحة بشكؿ حاسـ كاف ىذا الاضطراب  أسبابوذلؾ لأف 
لنمك بشكؿ خطير كاف ىذا الاضطراب يكلد ا أنماطيؤثر ف  كؿ 

يمكف الت كد منيا بشكؿ  لا أعراضو أفالطفؿ بو بالر ـ مف 
 حاسـ قبؿ ثلاثيف شيرا 

(Moyes2001:33; Biklen. & Attified, 

2005:66). 
كنرم أننا نختمؼ في كجيات النظر  مع مف يقكؿ أف  

يد مف الطفؿ التكحدم يكلد بيذا الاضطراب فقد مرت عمينا العد
الحالات التي كلدت طبيعية كمتكاصمة اجتماعية كل،كيا كبصريا  
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كلكف ت،يرت خصائص الطفؿ  بعد نياية السنة الأكلي أك  
بداية السنة الثانية كظيرت عميو أعراض التكحد قبؿ  بمك و 
السنة الثالثة . كبناء عمي ذلؾ نرم أف التكحد إعاقة لـ نجد 

كآخر بؿ نجد دائما  بداخميا اتحاد الخصائص بيف طفؿ
الاختلاؼ في الظيكر كالأعراض ككثرة التفاكت بيف الأطفاؿ  

 .  فالتكحديي
اضطراب اتصالي خطير يبدأ في مرحمو الطفكلة كما أنو 

المبكرة عادة قبؿ الثلاثيف شير الأكل  مف عمر الطفؿ كيؤثر 
عمي جميع جكانب النمك الطبيعي لمفرد بما في ذلؾ التكاصؿ 

 أكثري أك  ير المفظي كينتشر بيف الذككر بنسبة سكاء المفظ
مف الإناث كيتسـ بانحراؼ كاض  في النمك الم،كم كالاجتماعي 
مصحكبا ب نماط سمككية نمطية كر بة في المداكمة عمي 
الأعماؿ الركتينية كالإصرار عمي طقكس معينة دكف تكقؼ مع 

النكع ذاء أم ت،يير كيستمر ىذا يكجكد استجابات تتسـ بالعنؼ ا
مف الاضطراب مدم الحياة   أم لا يحدث الشقاء منو   كلكف 
قد تتحسف الحالة مف خلاؿ التدخؿ المبكر ككضع البرامج 
العلاجية كالإرشادية كالتدريبية المقدسة لمطفؿ التكحدم محمد 

  .12:0226شكقي  
كالطفؿ التكحدل ليس لو ثقافة خاصة لأف التكحد عجز 

  كب،ض النظر عف الطريقة الت  نمائ  ناتج عف خمؿ عصب  
يفكر بيا الطفؿ التكحدل اك ي كؿ اك يمبس اك يقض  كقت 
فرا و اك بالطريقة الت  يفيـ بيا عالمو الخاص اك اتصالو فإف 

يعد ثقافة خاصة بو لأنو لك كاف كذلؾ لكاف مف  ىذا كمو لا
الممكف نقؿ ثقافتو الينا كما يحدث عندما ينتقؿ شخص مف 
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يتعامؿ مع ثقافتو الجديدة  أف آنذاؾحيث يمكنو  رلأخ إل ثقافة 
يحدث ف  حالة  ىذا ما لا أف إلا الأصميةاكينقؿ الييا ثقافتو 

  (Mesibov& Schopler, 2004:19) التكحد
كالت  تتحدث  خاصة بالتكحدالتعاريؼ كىناؾ بعض ال

عنو كعف خصائصو كسمككياتو كتصرفاتو البيئية ككذلؾ بعض 
 المصاحبة لو في  كايت :عممائو كالأمراض 

 سمكؾ ذاتكل: -1
إف مف أىـ السمات المميزة لممصابيف بالذاتكية  

ى  الكحدانية  الميؿ إل  الكحدة  كالإصرار عم  تكرار 
المكاقؼ المتشابية ككذلؾ ميميـ إل  تصرفات ركتينية ف  

معقدة  الكقت نفسو يستطيع بعض المصابيف بالذاتكية أداء مياـ
ب منيـ ذلؾ النشاط أف يحكمكا عم  ما قد يدكر شرط ألا يتطم

ف  خمد ايخريف كتؤدل ىذه السمات إل  أشكاؿ مميزة مف 
 السمكؾ ف  المكاقؼ.

 ليككانر: -0
ىك الذل نسب إليو التكحد كقالكا عف المتكحد  

 مركانر  أك  زممة كانر  كىك طبيب نفس  أمريك  متخصص 
ك مؤلؼ كتاب طب ىػ كى1342ف  الأطفاؿ كلد ف  المجر عاـ 

 ـ كاشتير بدراسة إعاقة التكحد.1460نفس الطفؿ عاـ 
 شخصية من،مقة: -6

ىك فرد منسحب كمنعزؿ ك ير اجتماع  كتشيع  
الظاىرة بيف الأشخاص الذيف يصبحكف فصامييف   إنساف 
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يعيش بيف الناس كليس معيـ كيكصؼ ىذا النمط ب نو شبو 
 فصام  أك منفصـ.

 فصاـ الطفكلة: -2
 الارتباطكالفشؿ ف   الانفعاليةعدـ الاستجابة ىك  

بايخريف اضطراب ف  الكظائؼ الم،كية. انخفاض مستكل 
تحمؿ الإحباط كالتفكير الاجترارل الذل ىك عبارة عف عمميات 
تفكير نرجسية متمركزة حكؿ الذات ك حلاـ اليقظة كليس لو 
 علاقة بالكاقع كىذه العمميات لإشباع الر بات كت خذ أكضاع
مثؿ الكضعية الشاذة كالقمؽ كالرفس كالصراخ المفاجئ كرفض 
الطعاـ كرفض التكاصؿ مع ايخريف كالحمؽ كفقداف المعب 
كضرب الرأس كالنكـ  ير المنتظـ كىذا الاضطراب ىك 

 .الاضطراباتمجمكعة مف 
 قصكر أك نقص أك عيب: -0

ىك بصفة عامة عدـ نمك أحد أجزاء الجسـ أك  
ا طبيعيا كبصفة خاصة ىك  ياب أك عضك مف أعضائو نمك 

 إخفاؽ ف  التككف الجسم  كالنقص ف  عممية النمك.
 زممة أسبيرجر: -1

نسبة إل  الطبيب النمساكل ىانز أسبرجر   
كى  حالة مشابية لمتكظيؼ العال  ف  إعاقة التكحد كتتميز 
بقصكر كعجز ممحكظ ف  السمكؾ الاجتماع  كاىتمامات 

ف  الاختبارات المعرفية كمشكلات محدكدة لم،اية كصعكبات 
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ف  الكظائؼ التنفيذية لا يكجد تفكير معرف  أعم  لا يكجد 
 نمكذج لمفكر لا أسمكب معيف ف  حؿ المشكلات.

 ضمكر ػ تكقؼ نمكه ػ نحكؿ: -2
ضمكر الجسـ بسبب سكء الت،ذية أك عدـ  

الاستعماؿ أك تحميؿ الأنسجة العضكية أك اضمحلاؿ بعض 
  أك تدىكر النمك ف  أحد أعضاء الجسـ أك  الكظائؼ العقمية

عضلاتو أك ىزالة نتيجة الإصابة بالمرض أك سكء الاستعماؿ 
 أك سكء الت،ذية.

 ل،كية: حبسو -3
كالسبب  ر ى  فقدانو القدرة عم  الكلاـ أك التعبي 

خمؿ بالمخ كالعجز عف فيـ الكممات كالرمكز أك الإيماءات 
ة كقد تككف الأسباب كعجز عف النطؽ كالكتاب جسمويضر 

 .الدماغ التيابالرئيسية لتمؼ المخ القمبية   كرـ بالمخ   
 كىناؾ بعض المظاىر الإكمينيكية لمتكحد مثؿ:

اضطراب الانتباه   الإدراؾ   القمؽ   السمكؾ  
العدكان    كالنشاط الزائد المفرط بالإضافة إل  عدـ القدرة عم  

 إقامة علاقات اجتماعية مع ايخريف.
 

ػػد أك الذاتكية ىك  مما سبؽ عرضو  يتض  أف التكحػ

بشكؿ كبير  كتعكؽ مف حالات الإعاقة الت  ليا تطكراتيا  حالة
أنيا تؤدل إلي  كما طريقة استيعاب المخ لممعمكمات كمعالجتيا.

كاضطرابات في اكتساب  حكلو  مشاكؿ في اتصاؿ الفرد بمف
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عاقة متعمقة ميارات التعمـ كالسمكؾ الاجتماع   كما أنو إ
بالنمك كعادة ما تظير خلاؿ السنكات الثلاث الأكل  مف عمر 
الطفؿ. كىي تنتج عف اضطراب في الجياز العصبي مما يؤثر 
عم  كظائؼ المخ  كيقدر انتشار ىذا الاضطراب مع الأعراض 

شخص. كتزداد  022مف بيف  1السمككية المصاحبة لو بنسبة 
 . 2:1ث  بنسبة نسبة الإصابة بيف الذككر عف الإنا

 اسجبة انتوحذ:

لـ يصؿ العمماء كالباحثكف بعد إل  سبب أكيد يمكف 
الاستناد إليو حت  ايف  فيذا المرض لا يزاؿ في مجاؿ البحث 
كالدراسة متعدد الأسباب  كلا نستطيع القكؿ إنو مرض كراثي  
لأنو أيضا يرتبط بالعامؿ البيئي  فقد يككف الطفؿ حاملا 

لممرض  ثـ لـ يتعرض لبيئة مكاتية لنشاطو  المسبب« الجيف»
فلا تظير أعراض المرض  كما أف التكحد يرتبط بعدد مف 
الجينات  كليس جينا كاحدا  كس عرض فيما يمي بعض 
النظريات التي تكصمت إلييا الأبحاث العممية المفسرة لأسباب 

الأكلي تقكؿ إنو لكحظ أف الأطفاؿ الذيف  بالنظريةمرض التكحد:
ف مف التكحد يعانكف في نفس الكقت مف حساسية مف مادة يعانك 

الكازيف كىي مكجكدة في لبف الأبقار كالماعز  ككذلؾ 
كىي مادة بركتينية مكجكدة في القم  كالشعير. « الجمكتيف»

كالنظرية الثانية أرجعت الإصابة بالتكحد إل  المضادات 
إل   يؤدم ذلؾ« المضاد الحيكم»الحيكية  فعندما ي خذ الطفؿ 

القضاء عم  البكتيريا النافعة كالضارة في أمعائو في الكقت 
نفسو  ما يؤدم إل  تكاثر الفطريات فييا التي تقكـ بدكرىا في 

« الأرابينكز»ك« ريؾطر طال»إفراز المكاد الكيماكية مثؿ حمض 
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كالتي تككف مكجكدة أصلا  كلكف بكميات ص،يرة  كقد لكحظ 
الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  زيادة كنمك كتكاثر الفطريات في

التكحد بسبب كثرة استعماؿ المضادات الحيكية  ككذلؾ احتكاء 
الجسـ كالكجبات ال،ذائية عم  كميات كبيرة مف السكريات. 
تكجد نظرية ثالثة لـ يتـ إثباتيا في العالـ العربي بشكؿ قاطع 

« النكاؼ»تيرجع أسباب الإصابة بمرض التكحد إل  لقاح 
  حيث كجد أف الأطفاؿ «لحصبة الألمانيةا»ك« الحصبة»ك

المصابيف بالتكحد يعانكف مف اضطرابات في جياز المناعة 
مقارنة بالأطفاؿ ايخريف  كىذه المقاحات تزيد ىذا الخمؿ  
كبعض الدراسات في المممكة المتحدة كالكلايات المتحدة 
الأمريكية أثبتت أف ىناؾ علاقة بيف حدكث التكحد كىذه 

التي تصؿ لمطفؿ « الزئبؽ»كما أنو بحساب كمية المقاحات. 
عف طريؽ تمقي المقاحات كجد أنيا أعم  بكثير مف النسبة 
المسمكح بيا  حسب لكائ  منظمة الأ ذية العالمية كالأدكية 
الأمريكية  كىذه النسبة تعتبر سامة كضارة بصحة الطفؿ  كقد 

   0222تككف مف الأسباب التي تؤدم إل  التكحد. الكفاؽ  
 أفكلا يعد التكحد مشكمة نفسية ف  حد ذاتو فلا نستطيع 

كلكف  البيئيالتنشئة الكالدية اك الفقر  إل التكحد  أسبابنرجع 
ى  مشكمة ترجع بشكؿ اساس  ال  الخلايا كالاعصبة 

ماتدفع الشخص  ىي الأشياءكالانزيمات كاليرمكنات كاف ىذه 
 .(Davis, 2002:14)التكحدل لأف يسمؾ عم  ىذا النحك 
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ات التطكرية كر ـ قالاضطراب التكحدم ىك أكثر الإعاك 
التطكر الحادث في تشخيص الاضطراب التكحدم كالأساليب 
العلاجية الحديثة كالأجيزة الطبية إلا اف السبب الرئيسي كراء 
ىذا الاضطراب مازاؿ  ير معركؼ أك  ير كاض  فبعض 

لاقة بيف الدراسات أرجعتو لاسباب نفسية كاجتماعية كالع
الكالديف كالطفؿ كما بينيما مف تفاعؿ كىناؾ مف أكد عمي 
الأسباب كالاحتمالات المتعمقة بالأعصاب كما أشارت بعض 
الدراسات الي كجكد أسباب تتعمؽ بالجنيات كظركؼ الحمؿ 
كالكلادة إلا انو حت  ايف لـ يتـ الت كد مف سبب التكحد فقد 

جتمعو ىي التي تسبب يككف أحد ىذه الأسباب أك الأسباب م
المرض كلكف في ايكنة الأخيرة زاد الفيـ ليذا حد الاضطراب 
مف الجيكد لمساعدة ىؤلاء الأطفاؿ كأسرىـ باستخداـ العلاج 
السمككي التعميمي كالعلاج الطبي كالإرشاد الأسرل ك يرىا مف 
البرامج التقميؿ مف أعراض ىذا الاضطراب كالمشكمة التي 

كنيستؾ ىي عدـ القدرة عمي التكاصؿ مع تكاجو الأطفاؿ الا
ايخريف أم لدييـ اضطراب في العلاقات الاجتماعية كالذم 
ينتج عنو خمؿ ل،كم أم اف الاضطراب الرئيسي في التكحد ىك 
عجز ل،كم شديد لذلؾ في ىذه الدراسة يحاكؿ الباحث الكشؼ 
عف فعالية برنامج إرشادم فردم في تنمية بعض ميارات 

يستؾ كالميارات التي ت،كم لدم الأطفاؿ الاك التكاصؿ الم
 –التعرؼ  –الفيـ  –يتضمنيا البرنامج ىي   الاستماع 

تمؾ الميارات تعد جكىر عممية  أفالتحدث   عمي أساس 
الطفؿ التكحدم يتمتع بحاسة سمع كجياز  أفالتكاصؿ كخاصة 

   1441عف الأطفاؿ العاديف   عثماف فراج : يفرقوكلامي لا 
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أف كثير مف البحكث كالدراسات أشارت إلي أف كما نرم 
ىناؾ أسباب كثيرة  ترجع إلي عكامؿ جينية  كقد تككف ىذه 
العكامؿ كامنة داخؿ أحد الأبكيف أك متنحية  تجاه الكالديف  كما 
أنيا تتداخؿ في الأسباب  مع شتي الإعاقة خاصة الإعاقات 

 التي تعاني مف اضطرابات كخمؿ بالمخ كقمة الإدراؾ .
الجينات  فيالمشكمة كميا تتمخص  أفك يرل البعض 

تجعؿ لكف العينيف كالبشرة  التي.... تمؾ الجينات الساحرة 
 أفلشقيقؾ اك لشقيقتؾ يختمؼ اك يتشابو معؾ  كمعن  ذلؾ 

الأمر قد حسـ  بإصابة الطفؿ بالتكحد  قبؿ حت  اف يكلد بفترة 
بقة كاف نياية السا الأجياؿطكيمة كربما كاف ذلؾ كمو ينسج عبر 

الطفؿ التكحدل. كلا يعن   ب بكمىذه المعادلة الجينية قد انتيت 
مرتبط  نمائيالتكحد حياة اقصر لصاحبو ك لكنو عجز 

ت ثيره مكجكد  أفبالأعماؿ الت  تحدث داخؿ المخ كىذا يعن  
 ,Richer& Coates)ف  كيفيو نمك الشخص ككيفية تعممو 

2001:8). 
آلاؼ  12حالات ف  كؿ  0.12كيحدث التكحد بنسبة 

مكلكد  كالتكحد لا يحدث نتيجة ض،ط عاطف   أك عدـ الر بة 
قرب اجتماع   أك نتيجة رفض الكالديف لو أك لعكاطفيما  لأم

نحك حياة خيالية  كلكف  انسحابالباردة  أك مرض عقم   أك 
أك الحرارة العالية أثناء  الألمانيقد يرجع إل  الإصابة بالحصبة 

. كمما يؤخر تالكر كمكسكماتمؼ المخ  أك شذكذ  الحمؿ  أك
مف تشخيص حالات التكحد  أف ىؤلاء الأطفاؿ يككنكف طبيعيف 
عند الكلادة  كلا تكجد لدييـ أل إعاقات جسمية ظاىرة كىناؾ 
نقص كبير ف  الكطف العرب  ف  البرامج المقدمة ليؤلاء 
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عف الأطفاؿ نظرا لندرة البحكث ف  ىذا المجاؿ  كلكف يمكف 
 التي ىيطريؽ التعاكف مع الأسرة إعداد بعض البرامج فالأسرة 

تعبر عف الاحتياجات التدريبية  فف  دراسة "سميرة السعد" 
  تبيف أف مف أىـ الاحتياجات التدريبية مف كجية نظر 0222 

الكالديف: التدريب عم  تناكؿ الطعاـ بصكرة مناسبة  كتطكير 
دريب عم  الاستجابة ميارات الاعتماد عم  النفس  كالت

لممؤثرات السمعية كالبصرية  كتطكير ميارات مينية تخدمو 
مستقبلا ف  المجتمع  كالتدريب عم  استخداـ كسيمة تكاصؿ 
مناسبة لو مع ايخريف لفظية كانت أك  ير لفظية  كالتدريب 

 - 011 :1440عم  كتابة الكممات البسيطة  سميرة السعد  
022   

التكحد لمعرؽ اك الظركؼ الاجتماعية ب الإصابةكلا ترجع 
مثؿ العائمة كنمط الحياة كمستكل التعميـ حيث اف كؿ ذلؾ لا 

  .Gerlach, 2003:1علاقة لو بظيكر التكحد  
 

  وايم جيُيخ مساثيخ:

حيث يككف لمطفؿ مف خلاؿ جيناتو قابمية للإصابة 
بالجينات بكجكد ارتباط  الخاصة الأبحاث أشارتبالتكحد كلقد 

كاف ىذا  تالكر كمكسكمابالتكحد كاحد  الإصابة بيف
مكجكد ف  حالات التخمؼ العقم  كاف ىذا  أيضا ـالكركمكسك 

كما تزداد  الحركيالم،ة كالنمك  فييسبب مشاكؿ  ـالكر كمكسك 
حيث تشير  أيضاف  حالة التكائـ المتطابقة  الإصابةنسبو 

تطابقة نسبة حدكث ىذا المرض ف  التكائـ الم أف إل الدراسات 
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 & .Mesibov)احدىما  إصابةحالو  في% 122قد كصمت ؿ 

Adams1998:26). 
كقد ارجع البعض السبب الي كجكد خمؿ في النظاـ 

بالاضطراب إذا لكحظ  الإصابةالبيكلكجي لمفرد مما ينتج عنة 
بيف الاختلاؿ النفسي كالسمككي الناتج عف  الإعراضفي  تشابو

مخ كبيف تصرفات ىؤلاء معو ال الأيسراذم أك تمؼ الجزء 
 22 :0220الأطفاؿ ال،كية كالمعرفية كالسمككية   زينب شقير 

  
 

المسئكؿ عف  ـالكر كمكسك  أفكلقد ذكر عدة باحثيف 
% 0كانو يتدخؿ مف  Frgil Xالتكحد تحديدا ىك كركمكسكـ 

 % مف كؿ الحالات   كقد القت الدراسات عف الأسرة11 إل 
% 0 حكاليعم  مكضكع الكراثة فقد كجد  أكثركالتكائـ ضكءا 

مف احتماؿ الصدفة  أكثرمف الأسر ليا طفلاف متكحداف كىك 
حت  بالتقديرات المنخفضة. كاف عددا قميلا مف الأسر ليا ثلاثة 

مشترؾ  طبيأطفاؿ متكحديف لـ يذكر ليا ال سبب  أربعة أك
 ير  أعدادد ىناؾ دليؿ عم  كجك  أف أيضابينيـ  كنجد 

تكحدييف لدييـ عيكب ف  الم،ة كعيكب  أطفاؿ يباءمتجانسة 
  . 12 :0222معرفية  نادية ابك السعكد  

كىنا نرم أف الاحتماؿ الأكثر في ميلاد طفؿ تكحدم ىك 
الطفؿ الأكؿ كذلؾ عندما تتكفر الأسباب  ثـ ي تي  بعده الطفؿ 

كلكنيا لا  الرابع كىذه الحالات مكجكدة بيف طكائؼ المجتمع
تتكرر بكثرة كقد يت ثر التكائـ بذلؾ . خاصة مع كجكد العامؿ 
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الجيني المسبب لذلؾ إلي جانب  تراكـ بعض الأحماض خاصة 
 الدىنية المسببة لذلؾ .
مف بيف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  أفىذا كقد كجد 

 أساساليما  أفثبت  إعاقتافكىما   fragile× اليش × حالات 
نظرا ل،ياب عمميات المس  حت  ايف لـ يتـ معرفة كراثيا كلكف 

ذامعا  الإعاقتيفنسبة الأطفاؿ الذيف يعانكف مف  في  أخذنا كا 
ىناؾ تشابيا بيف الإعاقات الثلاث فيؿ يكحي ىذا  أفالاعتبار 

 أسرةباف التكحد كاليفكرنيا بمس  في كلاية بكتا عمي عينة مف 
مف  أكثركؿ منيا %   لدم  4.2   أسرة 02مف بينيـ  أفكجد 

طفؿ يعاني مف التكحد كما كجد اف نسبة انتشار التكحديف 
يعانكف مف التكحد يصؿ  لأطفاؿ أخكةالأطفاؿ الذيف يكلدكف 

عامة  الأمريكي% بينما ينتشر التكحد في المجتمع  2.0الي 
حالة مف بيف عشرة  02 – 12ينسب اقؿ مف ذلؾ بكثير   مف 

ليذه الدراسة  ةالتحميمي حصاءالإمكاطف كبذلؾ يتض  مف  آلاؼ
يعانكف مف التكحد في  لإخكةانتشار التكحد بيف أطفاؿ كلدكا  أف

بيف أطفاؿ المجتمع العاـ  انتشارهضعفا عف  012يزيد  أسرىـ
 Howlin, 1998 :39    

صابات المخ   كالأسباب الأساسية لو ى  الكراثة كا 
عف ىذه كاختمفت نتائج البحكث ف  تحديد الأماكف المسئكلة 

أف الإصابات  إل  أشارتالحالة بالمخ  فبعض نتائج الأبحاث 
تحدث بقشرة المخ  كالبعض حددىا بالدىميز الذل يكصؿ بيف 

 إل الأذف الداخمية كالمخ  كفريؽ ثالث مف العمماء ارجع ذلؾ 
العناصر الكيميائية المسئكلة عف تكصيؿ الإحساس مف الحكاس 

  10 :0221  إل  المخ ى  السبب  عثماف فراج
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بالاكتيزـ الي خمؿ في بعض  الإصابةكىناؾ مف يعزم 
الجينات حيث ربطكا بيف الاكتيزـ كضعؼ نكع معيف مف 

 11.0الكركمكزمات حيث اف اضطراب ىذا الحيف يسيـ بنسبة 
% مف اسر الأطفاؿ  0بالاكتيزـ كما تبيف اف  الإصابة% مف 

ف الاكتيزـ كما م أقاربيـالمصابيف بالاكتيزـ يعاني اثناف مف 
ارتفاع نسبة انتشار الاكتيزـ بيف التكائـ المتماثمة  أيضاتبيف 

   224 : 0220  رشاد عبد العزيز مكسي  الأخكيةعف التكائـ 
كفي دراسة متشابيو تماما لمدراسة السابقة كجد اف 

التكائـ المتطابقة   مف  أزكاج% في  41التكحد منتشر بنسبة 
   المتشابيةالتكائـ  أزكاج% بيف  02بكيضة كاحدة   كبنسبة 

 أفمف بكيضتيف   ..... كفي ىذه الدراسة نقطة ضعؼ كىي 
اجؿ التكائـ عف بكيضة أك بكيضتيف  لـ يكف معركفا عف يقيف 

 National center for% مف افراد العينة  02في إلا 

Autism, 1986: 77    
 : وايم ثيوكيًيبئيخ 

مستكم  أفاسات عمي كفي ىذا المجاؿ تتفؽ معظـ الدر 
اعمي لدم   PERIPHERALالسيركتكنيف في الدـ  المحيطي 

إلا انو يبدك اف  الأسكياءالأطفاؿ التك حدييف مقارنة بالأطفاؿ 
 62المكجكدة في حكالي   SERVOTONEMIAالسبركتيما 

% مف الأطفاؿ التكحد بيف اكثر ارتباطا بانخفاض مستكم 
ارتباطا بانخفاض  أكثربيف الذكاء عنة بالاكتيزـ في التكحد 

مستكم الذكاء عنة بالاكتيزـ في حد ذاتو كفي عينة ص،يرة مف 
  hyperserotonemiaالمرضي كجدت ارتباطات دالو بيف 

كنقص السائؿ المخي النفاعي : حامضي 
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hydroxyindoleacetic acid   كىك المستقمب السيركتيف
كقد كجد   main servotomin metaboliteالرئيسي 

hydroxy-dimethyltryptamine ( baufotenine )   في
في  الأسكياءبكؿ التكحد بيف كعائلاتيـ كلكف لـ يكجد في بكؿ 

   013 : 1443  مميكوالمجمكعة الضابطة   لكيس 
 kan , patricia & kanكفي دراسة قاـ بيا كؿ مف  

edwar 1998   لمتعرؼ عمي شذكذ الايضMetabolic 

aderrations  طفؿ يعانكف  02ؿ عينات لدـ كبكؿ مف خلا
التكحد ككشفت النتائج اف ىناؾ ارتفاع ممزؽ سمسة طكيمة مف 

باف تراكـ  تفسيرهكىك ما تـ   Plly acidsالدىنية  الأحماض
الدىنية لدية ت ثيرات ضارة عمي المخ كال،دد الصماء  الأحماض

 أفالمناعة ككميا مميزة في الاضطراب التكحدم كما  كأنظمة
  مكاد تشبو   Beta endorphinsؿ البيتا اندكرفت معد

في الجسد   المناعية التفاعمية في  اداخميالافيكنات كت،رز 
مقارنة  إحصائياالتكحدييف كانت ناقصة بدرجة دالو  ابلازم

 -Kan patricia & Kan edward 1998: 207   بالأسكياء

218    
 

 َيوسمنوجيخ:  وايم ثيونوجيخ م

 Morton 1442 كآخركفبيا مكتركف في دراسة قاـ 

,etal   عمي طفؿ عمرة عاميف يعاني مف الاكتيزـ   كشفت  
شديدة في الفص  إصابةالم،ناطيسي كجكد  الرنيف أشعة

 1443كفي دراسة أخرل قاـ بيا كاتس  الأيمفالصد ي 
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لمتعرؼ عمي الفركؽ التشريحية العصبية كالمعرفية العصبية  
Neuranatomical and neurocognitive   بيف زكجيف مف

التكائـ المتماثمة مف المصابيف بالذاتكية تـ عمؿ رنيف م،ناطيس 
التكائـ المصابة لدييا سبب  أفكتحميؿ كـ لتشري  المخ كشؼ 

 الا كالاميجد  Caudateممحكظ في حجـ كؿ مف نكاه الككدات 
Amygdaloid   كقرف أمكف Hippocampal   كص،ر حجـ

 Cerebellar vermisفي المخيخ  القصيصات الفرمية 

lobules   تتراكح  أسكياءكذلؾ مقارنة بعينة مف أطفاؿ
 1444سنة  إليامي عبدالعزيز اماـ  6.3 – 1.0أعمارىـ مف 

: 20- 21   
كما نرم أف الأسباب النفسية ليا آثارىا الشديدة  في 
إصابة الطفؿ بالتكحد بداية مف العكامؿ المؤثرة نفسيا  عمي 

ـ النفسية خاصة  في فترة تككيف  الجنيف أم في صحة الأ
الشيكر الأكلي إلي جانب  ت ثر الطفؿ بعد الكلادة بحالة 
حساسو بعدـ الر بة فيو أك تركة  الكالديف النفسية بالنسبة لو كا 
اك عدـ الاىتماـ بو أك الاختلاؼ لاضطراب المستمر بيف 

حساسو ب نو  ير  الكالديف كالذم يعطي لو عدـ الاىتماـ كا 
 مر كب فيو مما يؤدم الي تكحد ما بعد الكلادة .

ىك الخمؿ  الإدراكيعدـ الاتساؽ  أفيعتقد الباحثكف ك  
في   Lesionsفي الاكتيزـ مع كجكد افات  الأساسيالكظيفي 

كجذع   Vestibularكالدىميز   Reticarالمناطؽ الشبكية 
يا بعرض الإكمينيكيةكينظر الي الشكاذ   Brain stemالدماغ 
في مدخلات التش،يؿ الحسية اك في المخرجات  شكاذنتيجة 

 أفتفترض  أخرمالحركية في ىذه المناطؽ كثمة نظرية 
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التكحديكف يفشمكف في تنمية التخصص النصفي كركم كبخاصة 
القصكر الذم يعانكنة في الكظائؼ الم،كية كالكظائؼ  كءفي ض

 أنيـر ـ ك  الأيسرالمعرفية الاخرم المرتبطة بالنصؼ الكركم 
اقؿ قصكرا في كظائؼ النصؼ االايمف كالمتضمنة في محاكلة 

 الإكمينيكيالسمككية المختمفة بطرؽ الاستنتاج  الأعراضبيف 
في الدماغ . القشرية الكسطي  ايتيةكبيف المناطؽ 

Mesacortex   اك الحكفيةMesolimbic   كالمخطط
Stratum 013 - 012 :1443 مميكو   لكيس   
   
 Dyken & Mac)"دايكف" ك "ماكملاف"يشير ك 

Malan)  1446  ال  اف تعرض الاـ لمشاكؿ قبؿ الكلادة مثؿ
 إلاـ إدماف أكالتعرض لمحصبة الألمانية اك الكلادة المبكرة 

الكلادة نفسيا كنقص  أثناءتعرضيا لمشاكؿ  أكلمكحكليات 
لإصابة الطفؿ بالتكحد. كبعد تطكير  أسباباكميا  الأكسجيف
ظيرت اختلافات ف  المخ  الم،ناطيسيتصكير بالرنيف تقنية ال

كالمخيخ لدل التكحديكف عف الأطفاؿ الطبيعييف فقد اكتشؼ 
 .Clarke, R., 1992, p)ضمكر ف  بعض الفصكص المخية  

53). 
 ب شكاؿالتكحد متعمؽ  أف إلي الأبحاثتشير العديد مف ك 
الضعؼ العصبي المحدكد  أفعصبية محددة بالر ـ  إعاقات

مازاؿ محيرا كلـ يعرؼ بعد كقد بيف العديد مف الباحثيف  فسون
ىذه العلاقة المحددة  أفعلاقة عصبية ظاىرة مع التكحد بالر ـ 

 إشاراتمازالت  ير كاضحة كالأطفاؿ التكحديف لدييـ  بالإعاقة
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ليكنة مف الأطفاؿ  أكثرعصبية تظير في الرسـ الكيربائي لممخ 
% مف الأطفاؿ  122 – 22يف ب أفالعادييف كتقرر الدراسات 

كما  الإشاراتالتك حدييف يظيركف عمي الأقؿ كاحدة مف ىذه 
احتمالات عالية في  أيضاالأشخاص التك حدييف لدييـ  أف

 ير طبيعية في فحص الرسـ الكيربائي لممخ    إشاراتظيكر 
EEG     كدلت الدراسات عمي اف  EEGS ير طبيعية في   

تك حدييف بيف تكصؼ بميلاف حاد % مف الأطفاؿ ال 10 – 02
 ير   EEGأك نكبات مف مكجات حادة منطمقة بالإضافة الي 

حدكث نكبات  إمكانيةالتكحديف فاف لدييـ  للأطفاؿالطبيعي 
  12 : 1440الصرع   سميرة عبد المطيؼ السعد 

 ت سيس إليادم الاىتماـ بالعكامؿ البيكلكجية  لذلؾ 
جمع مف الأشخاص الذاتكييف التي ت كالأنسجةكعمؿ بنكؾ لممخ 

 أشارمتاحة لمبحث كىك ما  الأنسجةالمتكفيف حديثا كجعؿ ىذه 
دراسة قامت بيا  أشارتكقد  Zielke ,et al 1996    إلية

Lanker,et al 1988   بيدؼ اختبار تعرؼ الأطفاؿ الذاتكييف
البيئية مف خلاؿ المقارنة بيف التعرؼ عمي  الأصكاتعمي 
ـ مع الكممة الدالة عمييا   يرتبط عامة المتقد الشيءصكرة 

مف المخ   مقابؿ التعرؼ عمي الصكرة مع  الأيسربكظيفة الشؽ 
الصكت الناتج عـ الشيء   يرتبط بنصؼ قشرة المخ اليمني   

كالتشرؼ  الأصكاتككشفت النتائج عف عدـ كجكد فركؽ بيف 
كالتكحد بيف كلكف كاف لدييـ درجات  الأسكياءعمي الكممة بيف 

عالية عمي مقارنة النمط البصرم كا مب ىؤلاء يتمتعكف بقدرات 
كعممياتو كما  الأيسركمياـ بصرية جيدة  البا مرتبطة بالشؽ 

الخاصة بارتباط الكممة بالصكرة انيا  الأخطاءلكحظ عند تحميؿ 
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البشر   إليامي عبد العزيز  إليتزداد عمي الكممات التي تشير 
1444 : 20   

  :يئيخ / سيكوديُبيبيخ  وايم  ضويخ / ث

يمكف تصنيؼ معظـ النظريات التي تناكلت مسببات 
أما عضكية أك  أساسيةثلاث تكجيات  إليالتكحد الطفكلي 

عضكية بيئية أك بيئية كتركز النظريات العضكية عمكما عمي 
العكامؿ الكراثية لمطفؿ كالتفاعؿ بيف تمؾ العكامؿ الكراثية كبيئة 

أك الأمراض التي قد يتعرض  صاباتالإ أشكاؿالرحـ أك بعض 
الكلادة أك عقب الكلادة فترة كجيزة  أثناءليا الجنيف قبؿ أك 

ىذه اف الطفؿ   Nature theoriesكتفترض نظريات الطبع 
التكحدم يعاني مف خمؿ عضكم كاف الكالديف أك  يرىـ مف 
المؤثرات البيئية ليست ليا ت ثير يذكر عمي حالة الطفؿ كعمي 

 أف إليذلؾ فيناؾ نظريات التطبع التي تذىب  العكس مف
الطفؿ التكحدم يعد عادم مف حيث الجانب العضكم  ير انة 
يتعرض لمؤثرات قكية في مرحمة مبكرة جدا مف حياتو تسفر 

ىذه  أصحاببالاضطراب النفسي الشديد كيضع  إصابتوعف 
النظريات معظـ مسئكلية تعرض الطفؿ للاضطراب عمي 

النظريات التي تجمع بيف  أصحاباصة أما الكالديف بصفة خ
حدكث التكحد ينتج عف تعرض  أف إليالطبع كالتطبع فيذىبكف 

الطفؿ الذم لدية استعداد عضكم لذلؾ لمؤثرات بيئية سمبية 
قكية مثؿ الحرماف العاطفي أك الرفض الكالدم الشديد   عبد 

   642 - 646 : 1442 العزيز الشخص   زيداف السرطاكم 
الدراسات كالتحاليؿ الطبية معاناه طفؿ التكحد كاكدت 

مف حالات قصكر أك خمؿ عضكم عصبي أك حيكم 
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Organicl neurological biological   منيا مايحدث اثناء
فترة الحمؿ كبالتالي تؤثر عمي الجنيف كمف امثمتيا اصابة الاـ 

أك حالو مف حالات   Rubellaاثناءىا بالحصبة الالمانية 
 كمنيا حالو   Metabolieيؿ قصكر التمث

 Phynyl keton uria pku   أك حالات التصمب  
  Rettكمنيا حالات الدريف   Tuberous Selirosisالدرني 

قد عانت مف  الأـ أفكقد كجد في الكثير مف حالات التكحد 
الحمؿ كقبؿ الكلادة اكثر بكثير مف الأطفاؿ  أثناءتعقيدات 
مف اعاقات أخرل خلاف التكحد  أك  يرىـ ممف يعانكف الأسكياء

المختصيف ت ثير تمؾ التعقيدات  الأطباءكيؤكد العديد مف 
 الأشيرالتكحد كخاصة تمؾ التي تحدث خلاؿ  لإعاقةكمسبب 

الثلاثة الأكل  مف الحمؿ حيث كانت تظير عمييـ أعراض 
أك  يرىـ الذيف لـ تعاني  إخكانيـتظير عند  قصكر جسمية لا

أكائؿ فترة الحمؿ   عثماف  أثناءعقيدات مف تمؾ الت أمياتيـ
   11 : 0220 فراج 

السيككدينامية فقد افترض  بالأسبابكفيما يتعمؽ  
البعض اف السبب يمكف في نبذ الكالديف لمطفؿ ك ضبيما 

كذلؾ دكف تقديـ أم سند أك  الأعراضكالتدعيـ الكالدم لقياـ 
نامية دليؿ عممي كيعتقد كاميؿ كجريني اف الاسباب السيككد

يبدك انيا ليست عكامؿ مسيمة رئيسية في تيكلكجية الاكتيزـ 
الطفمي لكف ذلؾ لايعني اف السيككديناميات ليست ىامة عمي 

بؿ عمي العكس فإف الأطفاؿ يت ثركف بالسيككديناميات  الإطلاؽ
كبالتفاعلات مع مف يرعكنيـ كمع البيئة كاف ىذه التفاعلات قد 

 أفايجابية عمي الاكتيزميف إلا يككف ليا ت ثيرات سمبية أك 
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الت ثيرات الضار ليذه النظرية التي تنادم ب ف الكالديف ىما 
كىك  الإعلاـسبب الاكتيزـ لازاؿ قائما كمستمرا بفضؿ كسائؿ 

كمف المياـ الرئيسية في  ايباءيثير الشعكر بالذنب مف قبؿ  ما
ف علاج عائمة الطفؿ الاكتيزمي مساعدة الكالديف مع التخمص م

 - 110 : 1443  مميكوىذا الشعكر بالذنب  لكيس كامؿ 
116   
  مالأسشيخ:انعوايم انُفسيخ          

النمك النفسي البشرم ىك حصيمة نتائج عكامؿ تتداخؿ 
مع بعضيا تؤثر عمي المظاىر الجسمية كالنفسية كالاجتماعية 

الحمؿ   كبعد الميلاد كفي  أثناءىذه العكامؿ  آثارحيث يظير 
ىي الكعاء الذم ينمك بداخؿ الجنيف  كالأـ الإنسافداد حياة امت

كبيذا فاف الرعاية الصحية كالنفسية كالحالة الجسمية التي تككف 
النمك  أثناءالحمؿ تؤثر بدرجة كبيرة  أثناء الأـعمييا 

الحمؿ تؤثر عمي  أثناء الأـكالانفعالات الحادة التي تتعرض ليا 
فالخكؼ كال،ضب كالتكتر  أيضا وكلادتالجنيف داخؿ الرحـ كبعد 

كالقمؽ كميا انفعالات تؤثر في الجياز العصبي للاـ   كيؤثر 
 إفرازاضطراب في  إليذلؾ في النكاحي الفسيكلكجية مما يؤدم 

ال،دد كت،ير التركيب الكيميائي لمدـ مما يؤثرة بدكرة عمي نمك 
نحك الحمؿ تؤثر عمي تكفير  الأـاتجاىات  أفالجنيف كما 

كريا الشربيني ز مناسبة لمجنيف   عبد المجيد سيد احمد    شركط
1443  : 11 – 24   

التككيف  أىمية إبرازكما تساىـ العكامؿ النفسية في 
 آمنةلشخصية الطفؿ كما يبرر مدم احتياج الطفؿ لبيئة  الأكؿ

 لقائويخكض تجربة ايجابية مف خلاؿ  أفكمريحة يستطيع فييا 
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لو الحماية كيشبعكف احتياجاتو كما مع الأشخاص الذيف يكمفكا 
  كيطمقكف لو العناف ليتحرؾ بحرية  افقوعمي اتساع  يساعدكنو

   26:  1440   ميريلا كيارايد 
 

كمف الدراسات التي تؤكد عمي دكر العكامؿ النفسية في 
كالتي   Burd kerbeshan 1988بالاكتيزـ دراسة الإصابة
كامؿ النفسية كالعصبية التعرؼ عمي التفاعؿ بيف الع إليىدفت 

في التكحد مف خلاؿ دراسة لحالو طفمة تعاني مف التكحد عمرىا 
شير يشير تاريخ الحالة الي قياـ الكالديف برحمة تركت فييا  00

ساعات كتردد كممات  4 3تبكي مف  ف خذتالابنة مع الجدة 
ماما ذىبت حت  نامت كعندما استيقظت صباحا ذىبت لمنافذة 

ىادئة كتتجنب  أصبحتت   كبعدىا بساعة ذىب أميككررت 
كفي اليكـ التالي تكقفت عف الكلاـ  الأسرة أعضاءالتفاعؿ مع 

كبدأت أعراض الذاتكية الأخرل كالحممقة كالمعب بشكؿ  ير 
استمرت الحالة  كالأب الأـمميز ........ الخ كر ـ عكدة 

مدمرة  كأصبحتكعندما كصمت الي سف ثلاث سنكات لـ تت،ير 
اسنكات مما استكجب دخكليا  أربعقابمة لمتعديؿ في سف ك ير 

لممستشفي كر ـ تحسنيا مف خلاؿ العلاج إلا اف التكقؼ عف 
سنكات كقت  1زما ليا حت  سف لاالكلاـ كفرط الحركة ظؿ م

كتابة التقرير عف حالتيا كىذه الحالة تؤكد عمي دكر العكامؿ 
   1444 اماـ  النفسية في حدكث الذاتكية   إليامي عبد العزيز

: 22   
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أسباب الإصابة بالاكتيزـ إنما ترجع  أفكيرم البعض 
أساليب التنشئة الك الدية الخاطئة كالي شخصية الكالديف  إلي

  ير السكية كأسمكب التربية الذم يسيـ في حدكث الاضطراب
كما كجد اف آباء الأطفاؿ المصابيف بالاكتيزـ يتسمكف بالبركد  

سية كالعزكؼ عف ايخريف كالذكاء كالميؿ الانفعالي كالك سكا
الي النمطية كمف ثـ كنتيجة ليذا الجيكد العاطفي كالانفعالي 
في شخصية الكالديف كالمناخ الأسرل عامة يؤدم الي عدـ تمتع 
الطفؿ بالاستثارة اللازمة مف خلاؿ العلاقات الداخمية في الأسرة 

   222 : 0220   رشاد عبد العزيز مكسي 
 

 عشف  هي انتوحذ نت  ا

إف التكحد مف الإعاقات النمائية المحيرة  
ال،امضة ال،ريبة المعقدة صاحبة الاضطرابات المختمفة 
كالمتعددة الت  لـ يتحدث عنيا عالمنا العرب  إلا ف  ايكنة 
الأخيرة فمقد ش،مت الكثير مف عمماء النفس كالطب كالاجتماع 

لامية مف مجلات كجرائد كلقد زاد الاىتماـ بيا ف  الأكساط الإع
كأصبحت تتقدـ المقالات الصحية كالنفسية كالتعميمية كما 
عقدت ليا الكثير مف الاجتماعات كالندكات العممية فإذا تحدثنا 

 عف بعض تصرفات ىذا الطفؿ التكحدم  في  كايت :
يتصرؼ ك نو كحيد كمنعزؿ ك نو لا يسمع الأصكات 

 كالضجيج مف حكلو.
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س المحيطيف بو كك نيـ  ير مكجكديف ك نو لا يرل النا
 بالنسية لو. 

ال،ريبة كيسمع  الاستجاباتتضير عميو أحيانا نكع مف 
الصكت الخافت كلا يسمع الصكت العال . عير متكاصؿ 

 اجتماعيا.
نظرتو بعيدة ك نو ينظر للأفؽ نظرة شاردة تائية ك ير 

 متكاصؿ ل،كيا.
تصاؿ لا ييتـ بالقميؿ كلا الكثير. رفض كاض  للا

 بال،ير. كالارتباط
عندما نحاكؿ إجباره عم  المحاكرة يرفض كيسقط ف  
نكبات عصيبة حادة مع صياح كعدـ استقرار أف الاتصاؿ مف 
طرؼ ال،ير يعتبر تطفلا عم  عالمو الخاص بالعزلة كالبركد 

 العاطف .
 مجرد مف العكاطؼ كالانفعاؿ كالأحاسيس.
ر عم  المكاقؼ لا يبال  بالنسبة لمذل يدكر حكلو. يص

 المتشابية.
 يتصرؼ كك ف جسمو مككف مف كؿ جزء عم  حده.

 الإدراؾ كالحس منفصميف.
النمطية كالتكرار التصرؼ بجانب كاحد. نشاط كاحد. 

 لعبة كاحدة. إرتباط بشخص كاحد.
 كضع كؿ شئ ف  مكانو النيائ  كالمعيف.
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تكرار الكممات كالحركات   نلاحظ عميو بعض البكاء 
ة المفرطة   لديو ضعؼ ف  انفعالاتو كتكاصمو كالحساسي
 الإنفعال .

تكرار الكممات كالحركات   نلاحظ عميو بعض البكاء 
كالحساسية المفرطة   لديو ضعؼ ف  انفعالاتو كتكاصمو 

 الإنفعال .
يستطيع أداء ميمات معقدة كصعبة شريطة ألا تتطمب 

 ة.منو ذلؾ. لا يشارؾ إلا إذا كاف مرتبط بشخص ما يشارك
كتؤدل ىذه الأشكاؿ إل  أشكاؿ مميزة مف السمكؾ 

 نصكرىا كنتحدث عنيا فيما يم :
طفمة تكحدم ة تعان  مف اضطرابات الانعزالية 
كالإن،لاؽ   الحيرة ف  تصرفاتيا   منسحبة مف المجتمع لا تريد 
مشاىدة مف حكليا   تحب التقكقع ف  أركاف ال،رؼ بيف 

خفاء عيكنيا عف الناس   تائية داخؿ  الماصات كالكراس  كا 
المجتمع  ير متكاصمة اجتماعيا كلا تستطيع التعبير عف 
انفعالاتيا كما أنيا ركتينية حت  ف  التقميد    امضة عف 
المجتمع   سمككياتيا  ير م لكفة   مف لا يعرفيا يتيميا بالحقد 
عم  المجتمع كالبعد عنو كعدـ الدخكؿ فيو   لا تيتـ بما حكليا 

 بخاطرىا إلا عندما تحتاج لذلؾ فقد تتيـ بالأنانية.كلا بحكؿ 
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كيعبر ىذا الشكؿ عف  أف الطفؿ التكحدم  يريد أف 
يقكؿ أنا لا أرم لا اسمع لا أتكمـ   فالبعد عف المجتمع مف 
ابرز الصفات التي تميزه كالان،لاؽ عمي ذاتو  مف ىكاياتو 

ككؿ مف  المفضمة كالحبس داخؿ الأماكف الم،مقة كرؤية الناس
حكلو بما يحب أف يراه ىك مف منظكره الشخصي فيك عالمو 
الخاص بو كلا يريد أم شخص ميما كان  اف يرم ما يحب ىك 
أف يراه  فيك ظالـ لنفسو  كمجتمعو . لو حياتو الخاصة لفظيا 

 كبصريا كاجتماعيا .
 الالتصاؽمرحمة 
كفييا نجد أف الطفؿ يشد ف  ساؽ أمو أك يمق   
يمؼ ذراعية حكؿ رقبتيا باكيا عم   ضانيا أكبجسمو ف  أح

أمؿ ألا تتركو لممريبة أك الخادمة أك ل،ير أمو كذلؾ لشدة 
 مع  يرىا. التآلؼب مو كالتكحد معيا دكف  ارتباطو
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خلاؿ الشيكر الأكل  مف حياتو يشعر الطفؿ  
بالسعادة حيف يحممو كييدىده أل شخص لديو ذراعاف   دكف 

ف  ال،الب ما إذا كانت حكلو أـ لا. لكف ف  مرحمة  أف يلاحظ
ما مف عمره يصب  فج ة كاعيا ب نو كحيد دكف كجكد أمو معو   
بحيث ينخرط ف  البكاء عم  شئ يبدك لا معن  لو حيف ت،ادر 

 الأمر ال،رفة كتتركو كحده.
كبحمكؿ الشير الثامف يبدأ الطفؿ ف  استيعاب  

نما فرد منفصؿ عنو   أنؾ ك مو. لست مجرد امتداد لو    كا 
يمكف أف تذىب  إل  أماكف مف دكنو كف  الفترة نفسيا تقريبا قد 

 يتشكؿ لديو خكؼ مف ال،رباء.
يعزز خبراء التربية "التصاؽ الأطفاؿ ب مياتيـ  

ف  ىذه المرحمة العمرية   لككنيـ يبدأكف ف  الزحؼ أك التحرؾ 
ف عف ف  المكاف   بحيث يحدثكف جمبة أك صخبا كيعبرك 

انزعاجيـ بصكرة أكض . حيف ت،ادرىـ أمياتيـ. أما قبؿ تمؾ 
السف   فلا يتخيمكف أنيـ يستطيعكف التحكـ ف  بقاء الأـ أك 
م،ادرتيا. كلك  يمنعؾ مف الذىاب يبدأ ص،يرؾ ف  البكاء 
كمف ش ف ىذا أف يخمؼ ت ثير كبيرا فيؾ   بحيث قد تقرريف 

مرة المقبمة الت  يشعر فييا البقاء إل  جانبو   لذا بالطبع كف  ال
باليشاشة كالضعؼ   كلا يريدؾ أف تذىب    يبدأ ف  البكاء 

 ثانية.
كىناؾ فترة آخرل يشعر فييا الأطفاؿ   كالرضع  

مف كؿ الأعمار ب نيـ ير بكف ف  الالتصاؽ ب مياتيـ   كى  
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حيف يمرضكف أضؼ إل  ذلؾ أف الأطفاؿ يست،مكف مخاكفؾ 
عمييا   فإذا أبديت ترددا مف جانبؾ   كقمقمؾ كيتصرفكف بناء 

بش ف تركو ف  عيدة شخص آخر تراه يصب  أكثر ميلا إل  
النكد كالبكاء   كالتعبي عف ر بتو ف  البقاء معؾ   مف خلاؿ 

 الإلتصاؽ بؾ.
كف  الأكقات الت  تشيد ت،ييرا كبيرا ف  حياتو  

كالانتقاؿ إل  بيت جديد أك الالتحاؽ بحضانة أك قدكـ شقيؽ 
جديد لو   مف الطبيع  أف يحتاج الطفؿ إل  ضمانة أك ت كيد 

 إضاف  ب ف الأـ مازالت معو كمكجكدة مف أجمو.
 ميارات فردية أحادية ف  نكع معيف

ميارتو الحركية  ير متكافقة ف  المستكل بعضيا  
مرتفع كبعضيا منخفض   قد لا يحب دفع الكرة بينما يستطيع 

الأشياء الصعبة كتسيؿ عميو    بناء مكعبات   قد يستطيع فعؿ
 بينما يصعب عميو أسيؿ كأبسط الأشياء.
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 لا بخاؼ الخطر
فيك يجرل أما السيارات أك يقفز مف أعم   

الأشياء أك يدخؿ إل  أماكف  ير آىمة لمسكف كلا الدخكؿ فييا. 
 لديو ظاىرة إيذاء الذات دكف خكؼ مف العكاقب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لإختلاطيجد صعكبة ف  ا
يجد صعكبة ف  الإختلاط بايخريف فلا يحب  

المعب كلا التحدث إل  زملائو كلا المناقشة كالتعرؼ عم  
 المجتمع. لديو صعكبة ف  التكاصؿ الاجتماع .
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يتصرؼ كالأصـ الذل لا يسمع إلا إذا كجيت  
إليو أصكاتا عالية ر ـ أف الصكت العال  يعتبر إزعاجا ل،يره 

لتكحدم يف. أل أنو لا يستجيب للأصكات بسرعة كأحيانا مف ا
 لا تعنية ىذه الأصكات أك الاستجابة لما يتحدث إليو.
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لا يظير عكاطفو كلا يحب أف يحتضنة أحد فيك لا يحب 
ذا  الملاطفة الجسمانية كلا يحب أف يداعبة كيلاعبو أحد كا 

 لملامسة الجسمية.تعامؿ مع ال،ير يتعامؿ عف بعد دكف ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إما أف يظير نشاط جسدل زائد أك خمكؿ مبال  فيو 
ل   فتجد بالنشاط يجرل كيقفز إل  أعال  الأشياء كمف فكقيا كا 
الأماكف ال،ير م لكفة لمطفؿ مثمو أف يفعميا مف أف يقفز فكؽ 
سيارة أك أعال  الألعاب أك عم  ترابزيف السلالـ. أك تجده 

كيحبس نفسو داخؿ الأركاف بالأماكف كال،رؼ ىادل لا يتحرؾ 
أك بالمناطؽ اليادئة كلا يريد الحركة كينازع أحد فييا كلا يمارس 

 الألعاب كلا التحركات العادية.
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 الأكضاع التعميمية

 مف أفضؿ الأكضاع التعميمية الت  يمكف أف: 
التكيؼ الاجتماع  مع المجتمع كى  مف أىـ  -1

 اكؿ.المش
عم  المدرس تقديـ خطكات بسيطة ككاضحة مع  -0

 تحديد اليدؼ.
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عدـ التعديؿ ف  الجدكؿ الدراس  كعدـ ت،يير  -6
 المعمـ خلاؿ السنكات الأكل .

 الان،لاؽ
ىذا الشكؿ يصعب عميو استقباؿ المثيرات  

بسيكلة فتثيره الأصكات العالية كتزعجو إنو يقمؽ مف سماع 
كلا  الان،لاؽمشاىدة ما حكلو يحب  أصكات ممف حكلو كلا يريد

 يريد أف تمتق  عينو بعيكف ايخريف داخمو مجتمعو.
 يقكؿ عنو البعض:

إنو حاقد عم  المجتمع. أنان  يحب نفسو كلكنو  
 ف  الحقيقة مظمكـ لأف إعاقتو منعتو مف التكاصؿ.

 
 
 
 
 
 
 
 

 المعاناه
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ىذا الشكؿ يكض  كيشير إل  علاقة التكحد  
مية مع المعاناه ف  عدـ الإنسجاـ مع المجتمع... بالإعاقة العق

بؿ يسحب ذاتو مف المجتمع كحبس نفسو داخؿ صندكؽ بعيد 
عف كؿ ما حكلو... كما أنو لا يريد مشاىدة ما حكلو ليس لديو 

 عزيز كلا يريد مشاىدة ما ىك جديد كلا يقبؿ ال،يير.
 
 
 
 
 
 
 
 

 مف متلازمات التكحد
 يتكمـ مثؿ البب،اء.

الكممات الت  يسمعيا التكحدم  مثؿ مف ترديد  
أنت فيردد قائلا مف أنت كىكذا فيك يردد الكممات الت  تككف 

  ير معركفة لديو أك يكرر ما ىك جديد عميو.
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 يقيقو كيضحؾ
لدل التكحدم  الكثير مف المتلازمات ال،ريبو  

مثؿ الضحؾ كالقيقية ال،ير مناسب كتكرار حركة الجسـ ال،ير 
 .مناسبة

 
 
 
 
 
 
 

 لا يكاجو بالنظر
إليو  ثنادرا ما تجد تكحدم  ينظر إل  المتحد 

ف حدث   يحدث بعد الألفة كالتدريب كيككف بشكؿ قميؿ.ذلؾ كا 
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كيعبر الشكؿ عف أف الطفؿ التكحدم   ير متكاصؿ 
بصريا  كلا يكاجو بالنظر لدرجو انو يحتاج في بعض الأحياف 

كـ المعمـ  أك المدرب بإعطاء إلي طريقة التدريس بالتجاىؿ فيق
ظيره لمطفؿ كيقكـ ب داء المعمكمة كيكررىا عدة مرات  في 
النياية  يجد أف الطفؿ  يستطيع القياـ بالميارة  الشفيية 
كالتعميمية ثـ يبدأ في ت،يير الطريقة ليستطيع دمج الطفؿ 

 اجتماعيا
 بعض المظاىر ف  العلاقات الاجتماعية

 يظر اللامبالاة:
الشكؿ أنو يتعامؿ مع ايخريف مثؿ يكض   

الأصـ كما أنو لا ينش،ؿ فيما يجرل حكلو إلا إذا كاف لو حاجة 
 فإنو يطمب المساعدة.
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 يشير إل  ما يحتاجو ب يدل أحد الكبار

مف الأشياء ال،ريبة لطفؿ التكحد الإشارة إل   
ف احتياجاتو كر باتو ب يدل أحد الكبار أك المساعديف كالمدريي

حت  عند لعبة ألعاب  ريبة أك حت  إيذاء ال،ير فيستعيف 
 بال،ير ف  تحقيؽ ما يريده.

 مف بعض ما يصدره التكحدم 
يتصرؼ بطرؽ  ريبة فج ة تجده يصدر حركات  

 ريبة مثؿ رفع يديو بسرعة كتحريؾ كؼ يديو بصكرة شبو 
 دائرية كبسرعة شديدة.
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 يفتؿ الأشياء باليديف
ا ما يتناكؿ الأشياء بكمتا يديو مثؿ تناكؿ  الب 

 الطعاـ كالشراب كأيضا كالمعب.
 
 
 
 
 
 

 لدييـ قدرات عجيبة.
مع بعض الأعماؿ فالمكسيق  مفضمة لدل الكثير  

كأيضا تركيب المكعبات فمدييـ فييا ميارات تفكؽ المكازيف ليـ 
 ف  العمر.

 ما يفضمة التكحدم 
 يفضؿ الأعماؿ المتشابية.

 كيات دكف تصنع.يمعب عف
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يفضؿ عيدـ الت،ييبر كالبعد عف التعبير كيحب المسالؾ 
المكحد بشكؿ دائـ كمستقيـ كيقاكـ ت،يير الاتجاه يصحبو 

 الصراخ  أحيانا.
 
 
 
 
 
 
 

 لا يحب مشاركة ايخريف
تكحدم  لا يحب مشاركة ايخريف إلا إذا أصر  

ف   أحد المدربيف أك المربيف ذلؾ مع مساعدتو عم  الاشتراؾ
 ىذه الألعاب كتدريبو عم  المشاركة.
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 لا يمعب مع ايخريف

دائا يفضمكف المعب بشكؿ منفرد كيفضمكف  
 المكعبات عف كثير مف الألعاب ايخرل.

 
 
 
 
 
 

 أحادل التفاعؿ
 أحادل الجانب يتعامؿ شخص كاحد

مف المعركؼ أف أطفاؿ التكحد تتمثؿ مشكمتيـ  
ذا كجد التكاصؿ  ف  عدـ كجكد ميارة التكاصؿ مع ايخريف كا 

فيككف أحادل أل مع شخص كاحد مف المتعامميف معو كذلؾ 
 بعد كقت مف الألفة أك التدريبات الكثيرة المتكاصمة.
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 يكرر الحديث حكؿ مكضكع كاحد
 البا نجد أف طفؿ التكحد يكرر الحديث حكؿ  

فس مكضكع كاحد كقد يمر كقت كبير كىك لا يزاؿ عف ن
 المكضكع.

بعض أطفاؿ التكحد يستمر بالحديث عف صكر  
 في ربيع شكرم حدثت بالمنزؿ فنجده يكررىا بالمعيد كالعكس.

  0222   
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 انتىحذروي  انسهىكية عنذ شككاتالم
  

 
بعض المشكلات السمككية الأكثر شيكعا لدل كىناؾ 

صدرت مف  كالتيتعامؿ معيا الأطفاؿ التكحدييف كأساليب ال
 .منيا :  ـ1441المممكة المتحدة عاـ  فيجمعية التكحد 

 صعكبات ف  الإخراج: - 1
يمثؿ عدـ القدرة عم  التحكـ ف  الإخراج مشكمة  

كبيرة لدل بعض الأطفاؿ التكحدييف مما يحتـ إجراء تقييـ دقيؽ 
ف  لمعرفة أسباب التبكؿ اللإرادل أك عدـ القدرة عم  التحكـ 

إخراج البراز   كعم  سبيؿ المثاؿ قد يعكد السبب ف  ذلؾ إل  
ت خر اكتساب القدرة عم  التحكـ ف  الأخراج   كف  مثؿ ىذه 
الحالات ينص  بتكثيؼ التدريب عم  استخداـ دكرة المياه   
ذا كاف الطفؿ يبمؿ نفسو أثناء النكـ فيناؾ بعض الأساليب  كا 

ىذه الحالات كمنيا طريقة الت  يمكف الاستعانة بيا ف  مثؿ 
الجرس كالفراش كتتمخص طريقة عمؿ ىذا الأسمكب ف  أف 
الجرس يرف أتكماتيكيا بمجرد أف يبمؿ الطفؿ نفسو   كىذه 
الطريقة البسيطة تساعد الطفؿ عم  تكقع الكقت الذل يجب 
عميو الذىاب إل  دكرة المياه   أك الطمب مف كالدتو أف ت خذه 

ض الأساليب السمككية الت  تساعد عم  إليو   كما تستخدـ بع
تنمية قدرة الطفؿ عم  التحكـ ف  الإخراج كمنيا استخداـ 
النجكـ التشجيعية أك  يرىا مف المعززات السمككية لمكاف ة 
الطفؿ عم  فترات الجفاؼ أثناء النيار كالميؿ كمف المستحسف 



077 

 

أف يتـ اختيار البرامج الأكثر ملائمة لمطفؿ كلذلؾ لابد مف 
ستشارة الأخصائ  النفس  كالذل يككف ف  ال،الب مطمعا عم  ا

مختمؼ الأساليب كالبرامج كمف جية آخرل يلاحظ أف قميلا مف 
الأطفاؿ التكحدييف يتعكدكف عم  تمكيث كجكىيـ أثناء كجكدىـ 
داخؿ دكرة المياه   كما مف شؾ ف  أف مثؿ ىذا السمكؾ ف  

السمككية الت  يتـ  حاجة لتدخؿ سريع مف خلاؿ اتباع الأساليب
بمكجبيا مكاف ة الطفؿ عم  عدـ تمكيث كجيو   ك ن  عف 
القكؿ ما يمثمة ىذا السمكؾ مف خطر عم  صحة الطفؿ 

   0222 عبد الرحمف سميماف  كعائمتو.
 السمكؾ العدكان : -0

لحسف الحظ أف  البة التكحدييف لا يظير عمييـ  
يعن  أنيـ لا زيادة كاضحة ف  السمكؾ العدكان    كىذا لا 

يمركف بحالات  ضب ش نيـ ش ف  يرىـ عندما يتعرضكف 
لمكاقؼ محبطة كيبق  الاحتماؿ قائما لممارسة بعض الأطفاؿ 
التكحدييف سمككا عدكانيا ك ف يضرب أك يؤدل  يره   كف  
ال،الب يتض  أف الطفؿ التكحدل لا يدرؾ مدل الت ثير العاطف  

ف كاف يلاحظ الأثر المادل عميو  مثؿ  عم  ضحيتو حت  كا 
البكاء مثلا  كلذلؾ يككف مف المجدل تعميـ الطفؿ التكحدل 
أىمية تقدير مشاعر الأشخاص ايخريف كاحتراميـ كقد يككف 
مف الضركرل ف  بعض الحالات السمكؾ العدكان  الاستعانة 
بإرشادات الأخصائ  النفس  لتحديد أفضؿ الأساليب كالبرامج 

الطفؿ التكحدل ذك النزعة  السمككية لمت،مب عم  سمكؾ
   0222 عثماف لبيب فراج  العدكانية.
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 أنماط السمكؾ الاستحكاذية المتكررة: -6
يعتبر السمكؾ الاستحكاذل مف أبرز الأنماط  

السمككية المصاحبة للإصابة بالتكحد فيؿ يجب تعديؿ ىذا 
النمط السمكك  لمجرد ككنو  ير عادل؟ ىناؾ مف يعتقد أف 

كؾ الاستحكاذل يمثؿ سمككا  ير عادل لا مجرد ككف السم
يعتبر سببا كافيا لطمب المساعدة ف  تعديمو أك علاجو فكؿ 
كاحد منا لديو جكانب شخصية  ير طبيعية كلكؿ منا الحؽ ف  
أف يككف الشخص الذل يريد بما ف  ذلؾ ما تشتمؿ عميو 
شخصيتو مف  رابة ف  السمكؾ ف ىذا بشكؿ عاـ   كلكف إذا 

الاستحكاذل مف  رابة ف  السمكؾ   ىذا بشكؿ  كاف السمكؾ
عاـ   كلكف إذا كاف السمكؾ الاستحكاذل يعرقؿ أك يعكؽ نمك 
الطفؿ كتطكره عندىا يجب البحث عف مساعدة أك علاج فعم  
سبيؿ المثاؿ الطفؿ الذل عندما بم  سف العاشرة كاف يصر 
عم  قراءة كتب الأبجدية  الألؼ باء  كيرفض قراءة  يرىا   
كىذا السمكؾ يمثؿ عائقا لنمكه التربكل كالتعميم  فف  مثؿ ىذه 
الحالات لابد مف التدخؿ ب،رض تكسيع دائرة اىتماـ الطفؿ مف 

كمكاف تو عم  ذلؾ  أخرلو كتشجيعو عم  قراءة كتب ثخلاؿ ح
  كف  نفس الكقت محاكلة خفض كتقميص الكقت الذل يمضيو 

ج  كىنا يجب ف  ممارسة السمكؾ الاستحكاذل بشكؿ تدري
إل  أف ما نحف بصدد ت،ييره ليس الاستحكاذ بحد ذاتو  التنكيو

نما مكضكع السمكؾ الاستحكاذل كالدليؿ عم  ذلؾ ىك أف  كا 
بعض الأطفاؿ التكحدييف يتمكنكف مف تطكير أنماط جديدة مف 
السمككيات الاستحكاذية عم  حساب الأنماط التقميدية كلكنيـ 
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 1446 سميرة السعد   قات معينة.يعكدكف إلييا ف  مكاقؼ كأك 
  

كما نرم أف معالجة السمكؾ الاستحكاذم يككف مف خلاؿ 
تنمية السمكؾ الاستحكاذم القرائي كالكتابي  كالسمككيات الحسنة 
كذلؾ بإتباع نفس أسمكب تعمـ كطريقة الطفؿ  مف مدخؿ نفسي  
لكف دكف شعكر الطفؿ بالتدخؿ النفسي مف جانب كتمبيو ر باتو 

 ياجاتو مف جانب اخر.كاحت
 الأنماط السمككية المخجمة: -2

الت  يمكف أف ينظر ليا  ةالسمككي طالأنما مف 
عم  أ ىا نكع مف السذاجة الاجتماعية المصاحبة لمتكحد   أف 
يقكـ الطفؿ التكحدل ببعض التصرفات المخجمة عندما يحدث 
ذلؾ يجب أف ندرؾ أنو سمكؾ  ير مقصكد كما يعتقد البعض 

اليدؼ منو إزعاج الأب كالأـ كما يتصكر بعض ايباء  أك أف
كالأميات   أنو ببساطة تجسيد لعدـ قدرة الطفؿ التكحدل عم  
تقدير كاحتراـ أفكار ايخريف كمشاعرىـ كمف أمثمة السمككيات 
المخجمة الأكثر حدكثا أف يعبر الشخص التكحدل عما يجكؿ 

تصرؼ ف  خاطره دكف أف يقدر مشاعر مف حكلو أك أف ي
بطريقة لا تميؽ بالمكقؼ الذل ىك فيو كلا تنسجـ مع المعايير 
الاجتماعية الت  تحدد طبيعة السمكؾ أك التصرؼ الملائـ كلابد 
مف الت كيد عم  تعميـ الطفؿ التكحدل طريقة التصرؼ الملائمة 
أك السمكؾ المناسب يجب أف يتـ أثناء قيامو بالسمكؾ المخجؿ 

بتكرر سمككو المخجؿ   كمف ىنا  كأف تتكرر محاكلة تعميمو
يتض  أف التدريب عم  الميارات الاجتماعية يحتاج إل  عمؿ 
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فردل مكثؼ لأف قدرة الأطفاؿ التكحدييف عم  تمييز كتفسير 
المؤشرات المصاحبة لممكاقؼ الاجتماعية ىذه القدرة لا تنمك أك 

   0222 عبد الرحمف سميماف  .طبيعيتتطكر بشكؿ 
الطفؿ  ير متكاصؿ اجتماعيا لذلؾ كما نرم أف ىذا 

فيك يفعؿ تمؾ السمككيات دكف شعكر منو فيك يزعج كؿ مف 
يتعامؿ معو كىذا إف دؿ فيدؿ عمي نقص في القدرات لدم ىذا 
الطفؿ   لذا يجب التعامؿ مع ىذا الطفؿ بيدكء شديد  دكف 
جراء الت،ذية الراجعة الفكرية   إظيار أم علامات تعصب  كا 

بدالو بسمكؾ سميـ . ؽلسمكؾ  ير اللائعند الكؼ عف ا  كا 
 إيذاء النفس: -0

يتصرؼ بعض التكحدييف بطريقة تمحؽ الأذل  
كالضرر ب نفسيـ مثؿ ضرب الرأس ف  الأرض أك الحائط أك 
أف يضرب نفسو ف  مكاقع مختمفة مف جسمو أك أف بعض نفسو 
  كتعتمد أفضؿ طريقة لمتعامؿ مع السمككيات المؤذية لمنفس 

قييـ العكامؿ الت  تدفع الشخص التكحدل لمبدء بممارسة عم  ت
إيذاء نفسو كتمؾ الت  تجعمو يستمر ف  عممية الإيذاء كيعتبر 
العلاج السمكك  أفضؿ الأساليب العلاجية جدكل كفائدة   
كريثما تتـ السيطرة عم  السمككيات المؤذية بمساعدة الأخصائ  

كخكذة الرأس   أك النفس  يمكف استخداـ بعض أدكات الحماية 
قفازات الأيدل أك جبائر اليديف لمحيمكلة أك التخفيؼ مف آثار 

 .السمككيات المؤذية 
أف منظر الطفؿ كىك يؤدل نفسو يعتبر  منوشؾ  لاا مكم

لمشخص نفسو أك لمف حكلو مف  سكاءمف المناظر المزعجة 
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أك مف يقكمكف عم  رعايتو   كلذلؾ فإف مف  ةأفراد العائم
مكاف أف يتـ التقيد بتنفيذ البرنامج السمكك  المطبؽ الأىمية ب

بانتظاـ قبؿ أف نتكقع إحراز أل نجاح ف  معالجة السمكؾ 
المؤذل كعم  سبيؿ المثاؿ إذا اتض  مف عممية التقييـ أف 
الطفؿ يستمر ف  ممارسة السمكؾ المؤذل لأنو نج  ف  جذب 

د العائمة انتباه مف حكلو فقد يتطمب البرنامج السمكك  مف أفرا
أك مف يقكـ برعاية الطفؿ م،اذرة المكاف الذل يكجد فيو الطفؿ 
فكرا كعدـ الإلتفات  ميو كىك يؤذل نفسو   كأف يقتصر منحو 
الإنتباه اللازـ فقط عندما يتكقؼ عف إيذاء نفسو   إف التعامؿ 
مع المكقؼ بيذه الطريقة لا يخمك مف بعض الصعكبة لأنو لا 

المتكقع ف  مثؿ ىذه المكاقؼ الت  ربما يمثؿ التصرؼ الطبيع  
تطمبت المساعدة   كعم  الر ـ مف ذلؾ فإف تنفيذ البرنامج 
السمكك  بمنتي  الدقة ىك الخيار الكحيد الذل نستطيع مف 
خلالو معرفة ما إذا كاف حذب الانتباه ىك العاـ الأساس  
لممارسة الطفؿ لسمكؾ إيذاء النفس كعندما نتعرؼ عم  السبب 

ف  تعميـ الطفؿ كتدريبو عم  استراتيجيات بديمة تمكنو مف  تبدأ
الحصكؿ عم  الانتباه الذل يريده دكف أف يؤذل نفسو   مثاؿ 
آخر للأسباب الأكثر شيكعا لممارسة السمكؾ المؤذل يتمثؿ ف  
لجكء الشخص التكحدل الذل لا يستطيع الكلاـ إل  ضرب رأسو 

الاستمرار ف  أداء ف  الحائط أك الأرض ككسيمة لمتخمص مف 
كاجب صعب   ف  مثؿ ىذه الحالة يمكف تعميـ الشخص 
التكحدل أف يستخدـ إشارة معينة لمتعبير عف ر بتو ف  أخذ 
قسط مف الراحة مف الكاجب الذل يؤديو كخلاصة القكؿ أنو 
يمكف علاج أ مب حالات إيذاء النفس باتباع أساليب العلاج 
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فضؿ أف يتـ ذلؾ بمعرفة السمكك  كتنفيذىا بمنتي  الدقة كي
بايمكف    كاستشارة أخصائ  نفس  كاسع الاطلاع كالتجربة

   0220: ككىيف. باتريؾ بكلتكف 
كما نرم أف التدريب السمككي في حاجو إلي نظاـ دقيؽ  

كتنفيذ التدريب عمي مراحؿ كفد تزداد ىذه المراحؿ مف خلاؿ 
إلي الت،ذية التعاملات مع الطفؿ فرديا ككذلؾ العكدة المستمرة 

 الراجعة لدعـ السمكؾ السكم .
 صعكبات الأكؿ كالطعاـ: -1
 
 

يعان  بعض التكحدييف مشكمة  
مض  أك كطلأك ك :أكؿ مكاد  ير صالحة للأكؿ مثؿ التراب   
كالحجارة كالزجاج   كالدىاف ف كف  مثؿ ىذه الحالات يجب ف  

مؿ لمت كد مف أف الطفؿ لا يعان  شا طبيالبداية إجراء فحص 
مف مشكمة صحية مثؿ نقص الحديد أك الزنؾ   أك إصابتو 
بتسمـ الرصاص ف الت  ربما كانت السبب ف  مثؿ ىذا السمكؾ 

مف الت كد مف سلامة الطفؿ مف  الطبيف كما يمكف الفحص 
أية أضرار نتيجة لتناكلو مكاد  ير صالحة للأكؿ لا سيما 

ناء عم  ما تسفر عنو نتيجة الفحكص   كب اليضميجيازه 
الطبية يتـ كصؼ العلاج المناسب مف قبؿ طبيب مختص كقد 
يؤدل إل  تكقؼ عف تناكؿ المكاد  ير الصالحة للأكؿ كما 
يمكف الاستعانة بالعلاج السمكك  كالذل يعتمد عم  مكاف ة 

 الطفؿ عم  أكؿ المكاد الصالحة للأكؿ.
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بالأكؿ  ةلمتعمقا الأخرلكمف المشكلات الشائعة  
كالطعاـ مشكمة المزاجية المفرطة إما ف  الإصرار عم  تناكؿ 
طعاـ معيف أك الإصرار عم  أف يقدـ الطعاـ كيرتب بنفس 
الطريقة عم  السفرة دكف أدن  ت،يير كقد يفسر ذلؾ عم  أنو 
شكؿ مف أشكاؿ السمكؾ الاستحكاذل   كمف العكامؿ الت  

ا السمكؾ   خشية الأىؿ أف تساعد عم  استمرار الطفؿ ف  ىذ
تؤدل أل محاكلة لمت،يير ف  طريقة تقديـ أك ترتيب الأكؿ إل  
إصابة الطفؿ بنكبات ال،ضب كعم  الر ـ مف تفيـ مبررات 
الأىؿ إلا أف عدـ المركنة ف  تقديـ الأكؿ كترتيبو أمر لا يمكف 
الكفاء بو ف  كؿ المكاقؼ كالأكقات كلذلؾ يصب  مف الضركرل 

اكلة ت،يير سمكؾ الطفؿ المرتبط بتناكؿ الطعاـ بمكاف مح
لضماف قدر أكبر مف المركنة   كمف الطرؽ الت  يمكف تجربتيا 
لتحقيؽ ذلؾ محاكلة تقديـ أنكاع الطعاـ الت  لا ير ب الطفؿ 
ف  أكميا بكميات قميمة كبشكؿ تدريج  ككذلؾ الحاؿ بالنسبة 

يا   ىناؾ لت،يير الطريقة الت  يقدـ أك يرتب الطعاـ بمكجب
طريقة بديمة يمكف محاكلتيا يتـ بمكجبيا إدخاؿ الت،يير دفعة 
كاحدة عم  أف يصاحب ذلؾ إ فاؿ تاـ لنكبات ال،ضب الت  قد 
يمارسيا الطفؿ كعندما يكتشؼ الطفؿ أف  ضبو لف يخير مف 

 تختفيالأمر شيئا فمف المتكقع أف تتلاش  نكبات ال،ضب أك 
 التنكيوؿ جائعا   كلكف يجب كميا   لاسيما عندما يككف الطف

إل  أف الطفؿ يمكف أف يحاكؿ الإضراب عف الطعاـ ك سمكب 
 لمقاكمة الت،يير.

 نكبات ال،ضب: -2
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تحدث نكبات ال،ضب عندما يطرأ ت،يير عم   
بيئة الطفؿ لاسيما إذا كاف الت،يير يمس جكانب السمككيات 

لأكؿ الاستحكاذية الت  اعتادىا الطفؿ مثؿ طريقة أك أنكاع ا
الذل يفضمو كقد ثبت أف أفضؿ الطرؽ لمتعامؿ مع نكبات 
ال،ضب ىك إىماليا   فمت  ما أيقف الطفؿ أف سمككو لف يمكنو 
مف تحقيؽ ما يريد فإف ىذا السمكؾ يتلاش  أك يختف    كيخش  
بعض ايباء كالأميات مف تطكر نكبات ال،ضب أك أف تتسبب 

ه الحالات ينص  ف  كقكع أذل أك مكركه لمطفؿ كف  مثؿ ىذ
الأىؿ أك مف يقكمكف برعاية الطفؿ بضركرة الت كد مف تكفر 

يكجد فيو الطفؿ أثناء نكبات  الذمعكامؿ السلامة ف  المكاف 
أك قطع الأثاث  الكراسيال،ضب   كعمييـ أف يقكمكا بإبعاد 

ذات الزكايا الحادة   أك أف يقكمكا بنقؿ الطفؿ عم  مكاف أك 
أمانا   كبيذه الطريقة تقؿ مخاكفيـ تككف أكثر  أخرل رفة 

فإف سمكؾ نكبات  كبالتاليكلكنيـ لا يستسممكف لسمكؾ الطفؿ   
ال،ضب لا يمبث أف يتلاش    كمف الأىمية بمكاف أف تتـ 
ملاحظة الطفؿ عف بعد أثناء نكبة ال،ضب خشية أف يؤذل 
نفسو   كمف الأساليب المفيدة ف  التعامؿ مع نكبات ال،ضب 

بطريقة لا تسم  لو ب ف  ةأثناء النكبىؿ بالطفؿ أف يمسؾ الأ
 يؤذل نفسو أك  يره.

كنرم أف كؿ ىذه المشكلات منيا ما يحتاج إلي مدخؿ  
نفسي كمنيا ما يحتاج إلي مدخؿ سمككي كمنيا ما يحتاج إلي 
مسانده طبية كاختصاصي  ت،ذية .  لذا يجب كضع برامج 

حاكلة دمجو داخؿ متعددة المداخؿ لمساعدة الطفؿ التكحدم  كم
 مجتمعة بقدر المستطاع .
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 المراجع :
 : دراسة تشخيصية مقارنة في 0220أميرة طو بخش  

السمكؾ الانسحاب  للأطفاؿ التكحدييف كأقرانيـ   مجمة عمكـ 
 .20-20   6  0تربكية كنفسية جامعة البحريف  
  : عمـ النفس المعرفي  0226أنكر محمد الشرقاكم   

 القاىرة   مكتبة الانجمك المصرية .   0المعاصر   ط
. مركز سيت  لمتدريب كالدراسات ف    الأكتيزـ

 ـ.1446الإعاقة العقمية كقائع كرشة عمؿ ديسمبر 
 : التدخؿ المبكر لرعاية 0222إيماف فؤاد كاشؼ  

 الطفؿ المعاؽ 
 مدخؿ إرشادل للأسرة    المؤتمر العمم  الثان  لمركز رعاية 

معة المنصكرة  تربية الأطفاؿ ذكل كتنمية الطفكلة   جا
الاحتياجات الخاصة ف  الكطف العرب  ػ الكاقع كالمستقبؿ  ف  

-042  مارس   المجمد الثان   ص ص: 00-02الفترة مف  
110. 

 : التشخيص النفس    القاىرة 0221إيماف فكزل سعيد  
   مكتبة زىراء الشرؽ.

ف حقائؽ ع   0220 بايمكف ككىيف. باتريؾ بكلتكف 
التكحد  سمسمة إصدارات أكاديمية التربية الخاصة بالرياض  

 كزارة المعارؼ .ترجمة عبد الله إبراىيـ الحمداف.
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  : معجـ عمـ  1441بتركفسك    ـ . ح  يركشثكي    
القاىرة   النفس المعاصر  . ترجمة حمدم عبد الجكاد كآخركف 

   دار العالـ الجديد . 
استخداـ طريقة   : 0222بدرية يكسؼ بكزبكف  

التكاصؿ عف طريؽ تناكؿ الصكر ك سمكب  لمعالجة الأطفاؿ   
ندكة الإعاقات النمائية : قضاياىا النظرية كمشكلاتيا العممية   

 – 02البحريف    في الفترة مف    -جامعة الخميج العربي 
 .  60 -0  ابريؿ  ص ص 01

ـ  :قائمة تقيي0221برنارد ريملاند    ستيفيف إديمسكف 
أعراض التكحد   ترجمو كتقنيف / عادؿ عبد الله   القاىرة   دار 

 الرشاد.
  : " 1441جماؿ الخطيب & من  الحديدل  

الخصائص السيككلكجية للأطفاؿ المعكقيف سمعيان ف  الأردف   
دراسة استطلاعية " حةلي  كمية التربية جامعة قطر  العدد 

 16    622  :611 . 
 : مقدمة ف  1444حديدل  جماؿ الخطيب   من  ال

التربية الخاصة ف  الطفكلة المبكرة   عماف   الأردف   دار 
 إشراؽ.

  : المدخؿ إل  1442جماؿ الخطيب كمن  الحديدم 
 التربية الخاصة  الككيت: مكتبة الفلاح لمنشر ك التكزيع.
 : 0222جماؿ عطية فايد   السيد كامؿ الشربين   

شاؤـ كالض،كط النفسية لدل بعض المت،يرات المرتبطة بالت
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أميات الأطفاؿ ذكل الاحتياجات الخاصة كالعادييف  المؤتمر 
   الثان  لمركز رعاية كتنمية الطفكلة  جامعة المنصكرة العمم 

تربية الأطفاؿ ذكل الاحتياجات الخاصة ف  الكطف العربىػ 
  مارس   المجمد 00-02الكاقع كالمستقبؿ   ف  الفترة مف  

 .123-121ص:   ص الأكؿ 
  : تربية الأطفاؿ 1444جكزيؼ ريزك كركبرت زابؿ  

المضطربيف سمككيان  النظرية كالتطبيؽ    الجزء الأكؿ   ترجمة 
عبد العزيز الشخص   كزيداف السرطاكم   العيف   دار الكتاب 

 الجامعي .
 : عمـ النفس المعرف    بيركت 0222حمم  المميج   
   دار النيضة العربية.

  كليد السيد أحمد  الم،ازل بدير عجاج خيرم
  ذكم الأحتياجات العقمية بيف الكاقع كالمتكقع   0221خميفة 

 قيد النشر.
دانباؿ ىلاىاف   جكف لكيد   جيمس ككفماف   مارجريت 

التعميـ  –طبيعتيا  – :صعكبات التعمـ  مفيكميا 0223كيس  
فكر العلاجي     ترجمة /عادؿ عبد الله   عماف   دار ال

 العربي .

 : كيؼ يتعمـ المخ المكىكب  0221ديفيد ساكسا  
ترجمة كليد السيد خميفة  مراد عم  عيس   مراجعة عممية 
صلاح حكطر  فاطمة فريد  عادؿ العدؿ ػ رضا رزؽ  القاىرة  

 مكتبة زىراء الشرؽ.
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 :فعالية برنامج تدريبي  0220رأفت عكض خطاب  
اؿ التكحدييف  رسالة دكتكراه سمككي لتنمية الانتباه لدم الأطف

  ير منشكرة  كمية التربية جامعة عيف شمس
 : محاضرات في التكحد  0220ربيع شكرم سلامو 

  القاىرة   قيد نشر.
 : التكحد الم،ز الذم حير  0222ربيع شكرم سلامو 

 العمماء كالأطباء  القاىرة   النيار لمنشر كالتكزيع . 
: " عمـ نفس الإعاقة   0220رشاد عبد العزيز مكس   
 "   القاىرة   الأنجمك المصرية.

 : رعاية المتخمفيف عقميا   1440رمضاف القذاف   
 المكتب الجامع  بالإسكندرية.

 : سيككلكجية الإعاقة   1431رمضاف محمد القذاف   
 القاىرة   الدار العربية لمكتاب.
  : "سيككلكجية الاعاقو  1446رمضاف محمد القذاف   

الجامعة المفتكحة الجماىيرية العربية الميبية   الطبعو "   
  .الثانية

الإعاقة    ة  : سيككلكجي1442رمضاف محمد القذافي  
 طرابمس: الجامعة المفتكحة.

 . تدريس الأطفاؿ 0226ركبرت ككجؿ كلف ككجؿ  
المصابيف بالتكحد "استراتيجيات التفاعؿ الايجابية كتحسيف 

د العزيز السرطاكم ككائؿ أبك جكدة  فرص التعمـ"   ترجمة عب
 كأيمف خشاف  دبي: دار القمـ لمنشر ك التكزيع.
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 : أطفاؿ عند 0220زكريا الشربين    يسرية صادؽ  
 القمة 

 المكىبة كالتفكؽ العقم  كالإبداع    القاىرة   دار الفكر 
 العرب .

  :  1440زيداف السرطاكل ككماؿ سالـ سيسالـ  
كسمككيان خصائصيـ كأساليب تربيتيـ   المعاقكف أكاديميان 

 الرياض    مكتبة الصفحات الذىبية .
 .الطفؿ التكحدم في 0222نادية إبراىيـ أبك السعكد 

الأسرة.. الإسكندرية: المكتب العممي لمكمبيكتر كالنشر ك 
 التكزيع.

الأطفاؿ المتكحدكف  الأكتيستؾ   : ”  1446ناديو أديب 
لأكتيزـ مركز سيت  كاريتاس   "   كقائع كرشة عمؿ عف ا

  46مصر . ديسمبر  
  : " الامراض النفسسية لدل الطفؿ  1433نيفيف زيكر 

 كالمراىؽ "   بدكف ناشر 
  : فاعميةبرنامج 0220كليد السيد أحمد خميفة  

في تحسيف عمميتي  باستخداـ الكمبيكتر لتجييز المعمكمات
قابميف لمتعمـ    الجمع كالطرح لدل الأطفاؿ المتخمفيف عقميا ال

 .جامعة الزقازيؽ –رسالة دكتكراه  ير منشكرة   كمية التربية 
أ  :الكمبيكتر كالتخمؼ 0221كليد السيد أحمد خميفة  

العقمي في ضؤ نظرية تجييز المعمكمات    القاىرة   مكتبة ألا 
 نجمك المصرية.



091 

 

ب :الميارات الم،كية 0221كليد السيد أحمد خميفة  
 ي  القاىرة  مكتبة زىراء الشرؽ.كالتخمؼ العقم

ب : 0221كليد السيد احمد خميفة   مراد عم  عيس   
أثر التدريب القائـ عم  بعض استراتيجيات الاعتماد المتبادؿ 
كأسمكب التعمـ الفردل باستخداـ الكمبيكتر ف  مفيكـ  الذات 
الأكاديمي كالسمكؾ العدكان  لدل التلاميذ الصـ  المؤتمر 

ؿ لكميت : التربية كالدراسات الإنسانية ػ جامعة العمم  الأك 
 .ـ0221  إبريؿ 13-12الأزىر  

كليد السيد احمد خميفة   مراد عم  
أ الاتجاىات الحديثة في التربية الخاصة  0221عيس  

 .الإسكندرية   دار الكفاء 
كليد السيد احمد خميفة   مراد عم  

  المعرفيعمـ النفس  الكمبيكتر كالصـ في ضؤ 0222عيس  
 الإسكندرية   دار الكفاء

كيؼ  0222كليد السيد احمد خميفة   مراد عم  عيس  
   الإسكندرية   دار الكفاءيتعمـ المخ التكحدم

يكسؼ القريكتي كعبد العزيز السرطاكم كجميؿ الصماكم 
   : المدخؿ إل  التربية الخاصة  الإمارات العربية 1440  

 المتحدة    دبي    دار القمـ.
 . فمسفة تربية ذكم 1443براىيـ عباس الزىيرل  ا

الحاجات الخاصة كنظـ تعميميـ. القاىرة : مكتتبة زىراء 
 الشرؽ.
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 . تربية المعاقيف 0226  ايراىيـ عباس الزىيرم
كالمكىكبيف كنظـ تعميميـ. إطار فمسفي كخبرات عالمية. 

 القاىرة: دار الفكر العربي.
صة كالمعكقيف تحاد ىيئات رعاية الفئات الخاا

 ."نحك مستقبؿ أفضؿ لممعكقيف" المؤتمر القكمي 1442 
 مارس.62-03  السادس لمفئات الخاصة كالمعكقيف. القاىرة :

  1443تحاد ىيئات رعاية الفئات الخاصة كالمعكقيف  ا
" ذكك الاحتياجات الخاصة كالقرف الحادم كالعشركف في الكطف 

حاد الفئات الخاصة المؤتمر القكمي السابع لات .العربي" 
 سبتمبر. 12-3كالمعكقيف   القاىرة : 

السيد عبد الحميد عطية كسمم  محمكد جمعة 
 . الخدمة الإجتماعية كذكم الإحتياجات الخاصة: 0221 

 المكاجية كالتحدم. الإسكندرية: المكتب الجامع  الحديث.
 . تشخيص  ير 0221ماؿ عبد السميع مميجي باظو  ا

حتياجات الخاصة . القاىرة: مكتبة زىراء العادييف  ذكم الا
 الشرؽ.

 . 0221بدر الديف كماؿ عبده كمحمد السيد حلاكه  
قضايا كمشكلات الرعاية الاجتماعية لمفئات الخاصة. الجزء 
الأكؿ: رعاية المعكقيف سمعيان كحركيان. الإسكندرية: المكتب 

 العممي لمكمبيكتر كالنشر كالتكزيع.
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 . أساليب الاتصاؿ 1442مف  حسيف مصطفي عبد الرح
لتعميـ ذكم الاحتياجات الخاصة : الصـ كضعاؼ السمع. 

 القاىرة : دار الطباعة.
  سيككلكجية الإعاقة. 1442رمضاف محمد القذافي  

 ليبيا: الجامعة المفتكحة.
 . سيكمكجية الفئات الخاصة 1444زينب محمكد شقير  

 كالمعكقيف. القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.
 "استخداـ مدخؿ التعمـ 1444سمير محمد عقؿ  

بالنمذجة كأثره في تحقيؽ بعض أىداؼ تدريس العمكـ بالحمقة 
الابتدائية مف التعميـ الأساسي" رسالة ماجستير. كمية التربية 

 بسكىاج  جامعة جنكب الكادم.
 "دراسة تقكيمية لمنيج 1440عاطؼ عدلي فيمي  

يف سمعيا في المرحمة المعمكمات العامة للأطفاؿ المعكق
الابتدائية" بحكث كدراسات في التربية الخاصة المجمكعة الثانية 

 126البرنامجية   المحتكم كالعمميات  . كزارة التربية كالتعميـ  
- 104. 

 . سيككلكجية ذكل 1443سميماف   عبد الرحمف سيد
لخاصة   الحاجات الخاصة.الجزء الأكؿ : ذكل الحاجات ا

 المفيكـ كالفئات  . القاىرة : مكتبة زىراء الشرؽ.
 . تنمية الأطفاؿ 1442عبد المجيد عبد الرحيـ  

 المعاقيف. القاىرة : دار  ريب لمطباعة 
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 . سيككلكجية ذكم 1441عبد المطمب أميف القريطي  
 الاحتياجات الخاصة كتربيتيـ. القاىرة : دار الفكر العربي. 

 "الخصائص 1430حسانيف   عكاطؼ محمد محمد
السيككلكجية في علاقتيا بالاستعداد لمتعمـ لدم المعكقيف سمعيا 
دراسة تجريبية "رسالة دكتكراه  كمية التربية بسكىاج  جامعة 

 أسيكط.
 . سيككلكجية الأطفاؿ  ير 1443فاركؽ الركساف  

العادييف. مقدمة في التربية الخاصة. الطبعة الثالثة ؛ عماف : 
 فكر لمطباعة كالنشر دار ال

  قضايا كمشكلات في 1444فتحي السيد عبد الرحيـ  
؛ 6طسيككلكجية الإعاقة كرعاية المعكقيف. النظرية كالتطبيؽ. 

 الككيت: دار القمـ.
 . 1440فتحي السيد عبد الرحيـ كحميـ السعيد بشال  

سيككلكجية الأطفاؿ  ير العادييف كاستراتيجيات التربية 
 ؛ الككيت : دار القمـ. 2طالأكؿ. الخاصة. الجزء 

 . مناىج تعميـ ذكم 0226مجدم عزيز ابراىيـ  
الاحتياجات الخاصة في ضكء متطمباتيـ الانسانية كالاجتماعية 

 كالمعرفية. القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية.
 . سيككلكجية الفئات الخاصة. 1441محمد عمي كامؿ  

 كير.طنطا: دلتا لمكمبيكتر كالطباعة كالتص
 . ل،ة الاشارة لمقائميف عم  1444   محمد عمي كامؿ

 رعاية الصـ. القاىرة: مكتبة النيضة المصرية
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حمد تكفيؽ شاكل  " القكلية أك التعمٌـ بالملاحظة " ا
مجمة كمية التربية. مكة المكرمة. مركز البحكث التربكية 

 . 1430كمية التربية. العدد التاسع  مايك  -كالنفسية 
يتيج. نظريات كمشكلات ف  سيككلكجية التعمـ. رنكؼ ك ا

ترجمة عادؿ عز الديف الاشكؿ كآخركف. القاىرة: دار 
 . 1431ماكجركىيؿ لمنشر  

جابر عبد الحميد جابر. نظريات الشخصية. البناء. 
الديناميات. النمك. التقكيـ. القاىرة : دار النيضة العربية  

1442 . 
التربكل. الطبعة رجاء محمكد أبك علاـ. عمـ النفس 

 . 1440الخامسة. الككيت : دار القمـ  
ـ. ترجمة  سيتكرات ىػ ىكليس كآخركف. سيككلكجية التعمٌ
فؤاد ابك حطب كأماؿ صادؽ. نيكيكرؾ: دار ماكجركىيؿ لمنشر  

1436 . 
عادؿ عز الديف الاشكؿ. مكسكعة التربية الخاصة. 

 . 1432مكتبة الأنجمك المصرية   :القاىرة 
جيد نشكات . عمـ النفس التربكل. الطبعة الثالثة. عبد الم

 . 1432عماف: دار الفرقاف  
فتح  مصطف  الزيات. سيككلكجية التعمٌـ بيف المنظكر 
الارتباط  كالمنظكر المعرف . القاىرة : دار النشر لمجامعات  

1441 . 
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ككرنيميكس ج  ىكلاند كاكبر ككبا سيجاركا " التعمـ 
ف  جكرج اـ  ازكا كآخركف. محرريف.  بالملاحظة : باندكرا "

نظريات التعمـ دراسة مقارنة. ترجمة عم  حسيف حجاج. سمسمة 
عالـ المعرفة. الككيت: المجمس الكطن  لمثقافة كالفنكف. الجزء 

 . 1431  123الثان   العدد 
لطف  محمد فطيـ. نظريات التعمـ المعاصرة. الطبعة 

 . 1441صرية  الثانية. القاىرة : مكتبة النيضة الم
تفريد  .1443 محمد محمكد الحيمة ك تكفيؽ أحمد مرعي

  .ردار الفكعماف: التعميـ 
سيكمكجية .  1446 فاؼ المبابيدم عبد الكريـ خلايموع
  ـ1446دار الفكر   القاىرة : المعب  

ف صبرم كمحمد الخميمي كعبد المطيؼ حسي خميؿ يكسؼ
 . تدريس العمكـ في مراحؿ التعميـ 1441جماؿ الديف يكنس  

 العاـ. دبي: دار القمـ لمنشر كالتكزيع.
 . تربية الأطفاؿ المعاقيف 0220أمؿ عكض اليجرسي 

 عقميان. القاىرة : دار الفكر العربي.
 . تربية المكفكفيف 0226عبد الرحمف إبراىيـ حسف  

 ـ الكتب.كتعميميـ. القاىرة: عال
 . الاعاقات الحسية. 0222عادؿ عبد الله محمد  

 القاىرة: دار الرشاد.
 . دكر المكاد 0226محمد السيد أحمد الدمرداش  

اليدكية المممكسة في رفع مستكل تحصيؿ التلاميذ المعاقيف 
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بصرينا في الرياضيات. رسالة ماجستير. كمية التربية بدمياط. 
 جامعة المنصكرة.
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