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  بيػػػػانػػػات أساسية
 التخبية :الكمية

 الثالثة :الفخقة

 شفػلة :التخرز

 ٕٔٓ  :الرفحات عجد

   قدع صحة نفديةالقدع التابع لو السقخر :  

 

 الخمػز السدتخجمة

 .فيجيػ لمسذاىجة 

 .ةوالدراس للقراءة نص 

 رابط خارجي. 

 لمتفكيخ والتقييع الحاتي. أسئمة 

 .أنذصة ومياـ 
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 سؤ٠خ ثشٔبِظ ثىبٌٛس٠ٛط اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ

ِغبي رشث١خ اٌطفً ٚاٌجؾش شؼجخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ ِز١ّضح فٟ 

 ثّب ٠خذَ اٌّغزّغ ِؾ١ٍبً ٚئل١ّ١ٍبً.  اٌزشثٛٞ

 

 سعبٌخ ثشٔبِظ ثىبٌٛس٠ٛط اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ.

** ئػذاد ٚرأ١ً٘ خش٠غبً ِز١ّضاً أوبد١ّ٠بً ١ِٕٙٚبً ٚثؾض١بً فٟ ِغبي س٠بض 

الأغفبي ، ٌٍؼًّ فٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌّغزّؼ١خ اٌّؼ١ٕخ ثزشث١خ 

ً ٚفك اٌّؼب١٠ش اٌم١ِٛخ الأوبد١ّ٠خ ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌّؾٍٟ اٌطف

 ٚالإل١ٍّٟ ثّب ٠ؾمك اٌز١ّٕخ اٌّغزذ٠ّخ .

 

 أ٘ذاف ثشٔبِظ ثىبٌٛس٠ٛط اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ

o . ًخش٠ظ ِٕبفظ ِؾ١ٍبً ٚئل١ّ١ٍب 
o . اٌزأ١ً٘ اٌّغزّش ٌٍّٛاسد اٌجشش٠خ اٌّشبسوخ فٟ اٌجشٔبِظ 

o . ١٘ىٍخ اٌجشٔبِظ غجمبً ٌٍّؼب١٠ش اٌم١ِٛخ اٌم١بع١خ 
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 فهرس الموضوعات

 الرفحة السػضػػػػػػػػػػػػػػع

 ٘ تعخيفيا , ترشيفيا , اساليب تذخيريات الأشفاؿ : : مذكلبالفرل الأوؿ

 ٙ مقجمة

 ٛ غيخ الدػي الدمػؾ الدػي والدمػؾ 

 ٗٔ تعخيف السذكمة 

 ٛٔ السذكلبت الدمػكية والانفعالية

 ٕٓ ترشيفات السذكلبت الدمػكية والانفعالية

 ٕ٘ أسباب السذكلبت الدمػكية والانفعالية

 ٕٚ والانفعاليةأساليب الكذف عغ السذكلبت الدمػكية 

 ٖٓ بعس السذكلبت الانفعالية والدمػكية لجي الأشفاؿالفرل الثاني : 

 ٕٙ أولا: قمق الانفراؿ

 ٖٓ ثانيا: مخاوؼ الأشفاؿ

 ٖٗ ثالثاً: الخجل

 ٕ٘ رابعاً: غيخة الأشفاؿ

 ٜ٘ خامداً: الكحب

 ٓٚ سادساً: قزع الأضافخ

 ٗٚ سابعاً: الرست الاختياري 

 ٔٛ الأنانية ثامشاً :

 ٗٛ السدمظتاسعاً: اضصخاب 

 ٕٜ عاشخاً: اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بفخط الحخكة

 ٖٓٔ حادي عذخ: الخفس السجرسي

 ٓٔٔ ثاني عذخ: اضصخابات الشصق والكلبـ

 ٕٚٔ ثالث عذخ: الدخقة

 ٕٗٔ رابع عذخ: العشاد لجي الأشفاؿ
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 الأولالفصل  

 مشكلات الأطف ال

  تصنيفها , اساليب تشخيصهاتعريفها , 
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 الفصل الأول

 مشكلات الأطفال: تعرٌفها , تصنٌفها , اسالٌب تشخٌصها

 ممدمة:

الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورٌة التً تبدأ من مرحلة الوضع وتستمر 

حتً مرحلة البلوغ , وهً مرحلة حتمٌة ٌمر بها كل مولود بشري , حٌث ٌنمو وٌنشأ 

جسمٌاً وفسٌولوجٌاً وحسٌاً وحركٌاً وعملٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً داخل اسرته , وٌتطور فٌها 

وفً محٌطه الاجتماعً الذي ٌعٌش فٌه , إذ نجد أن هذه المرحلة تنمسم إلً ثلاث مراحل 

هً : الطفولة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة , نجدها لد حظٌت بإهتمام الباحثٌن 

لمرحلة ٌمكن أن ٌصادف مشكلات مختلفة تعٌك نموه والدارسٌن لكون الطفل فً هذه ا

السلٌم , لذا فإن هذه المرحلة تعد فترة انتمالٌة حرجة ٌعترض مسار النمو فٌها العدٌد من 

المشكلات التً تحول دون اشباع مطالبها وتحمٌك أكبر لدر من التوافك النفسً فهً 

ظهور خصائص جدٌدة فً مرحلة تثبٌت لكل مظاهر النمو السابمة واستعداد وتأهب ل

 المراحل اللاحمة.

فمرحلة الطفولة مرحلة أساسٌة لها دور فً تكوٌن وبلورة الشخصٌة الانسانٌة 

للطفل وأهم لسم فٌها هً مرحلة الطفولة المبكرة التً فٌها تتفاعل ظروف الحٌاة المنزلٌة 

هً العامل  , حٌث أن الأسرةومشكلات الحٌاة الأسرٌة التً ٌمكن أن تؤثر علً الطفل 

الأساسً فً صنع سلون الطفل بصفة اجتماعٌة منذ نشأته الأولً وخلال مراحل نموه 

المختلفة التً تتولاها بالعناٌة والرعاٌة وكل ما ٌكتسبه الطفل من الأسرة من خبرات 

مؤلمة الناجمة عن أسالٌب خاطئة فً التنشئة تؤدي إلً مشكلات نفسٌة وانفعالٌة 
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مما تعرضه لبعض الأمراض النفسٌة, كما أنه من جهة أخري  واجتماعٌة فً شخصٌته

العلالات بٌن الوالدٌن تؤثر علً صحة الطفل النفسٌة وأن الخلافات والنزاعات 

ً وٌؤدي إلً ظهور أنماط سلوكٌة  والمشكلات النفسٌة بٌن الوالدٌن تخلك جواً مضطربا

 غٌر سوٌة لدي الطفل.

إلً مرحلة رٌاض الأطفال والتً تعتبر حٌاة كما ٌتخلل ذلن , الانتمال من البٌت 

جدٌدة بالنسبة للطفل وفٌها ٌتعرض إلً موالف جدٌدة سواء سارة أو صادمة له مما 

ٌجعله ٌعٌش تلن المشكلات من جدٌد , وٌمر معظم أطفال الروضة بمشكلات سلوكٌة 

ها وبعض هذه المشكلات من النوع البسٌط الذي ٌمكن السٌطرة علٌه بسهولة , وبعض

ٌحتاج إلً دراسة ومتابعة والتراح حلول مناسبة لها وهذه المشكلات تؤثر علً ضبط 

النظام داخل الروضة وتعمل علً اعالة اكتساب مهارات جدٌدة وكذلن ٌؤثر سلون بعض 

التلامٌذ من ذوي السلون المضطرب علً سلون التلامٌذ الآخرٌن وٌلجؤون إلً تملٌدهم 

 تعمٌداً. وبالتالً تصبح المشكلة أكثر

ومشكلات الطفولة تظهر أكثر فً حٌاتهم الٌومٌة من خلال سلوكٌاتهم وتصرفاتهم 

ً من خلال تعاملاتهم فً المجتمع , فكثٌراً ما تؤدي المشكلات  سواء مع والدٌهم وأحٌانا

والسلوكٌة التً ٌعانون منها إلً المٌام بسلوكٌات غٌر ممبولة إجتماعٌاً كالسلون النفسٌة 

العدوانً مما ٌؤثر علً المحٌطٌن به , فشخصٌة الطفل تكون حسب نوعٌة التربٌة 

والمعاملة التً ٌتلماها فً كل من الأسرة بإعتبارها الحاضنة الأولً له , ورٌاض الأطفال 

فً تنشئته دون أن نتغاضً عن علالته بالرفاق وخاصة ألرانه باعتبارها البٌئة الثانٌة 

فً الروضة , وهذا ٌسمح بمول أن الأسرة ورٌاض الأطفال والألران ٌمكن أن نعتبرهم 
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من أهم العوامل التً ٌمكن أن تتسبب فً عدم استمرار حالة الطفل النفسٌة , مما ٌجعله 

سلوكٌة عدٌدة كالرفض المدرسً  ٌتخبط وٌعٌش مشكلات نفسٌة كالملك مثلاً ومشكلات

والتً تؤثر علً علالاته بغٌره مما ٌمكن أن تؤثر حتً علً مستوي تحصٌله الدراسً 

 فً المراحل التعلٌمٌة اللاحمة.

  :غٌر السوي  والسلون السوي السلون

 السلون ًعل التعرٌج من لابد السلوكٌة, المشكلات تفاصٌل على التعرف فً الخوض لبل

 منهما, والتعرف كلاً  ماهٌة وتحدٌد عادي(ال غٌرالمنحرف ) الشاذ والسلون العاديالسوي 

 ذلن أهمٌة وتكمن الشذوذ, إلى المؤدٌة الأسباب وكذلن منها, كلاً  تحكم التً على المعاٌٌر

 الذي فالسلون. الشاذ والسلون السوي السلون من كلاً  على المشكلات السلوكٌة اعتماد فً

ً  بمثابة ً  هدفا  التنبؤ ثم ومن وتفسٌره وفهمه دراسته أجل من علم النفس حوله ٌدور محورٌا

 نشاط من الفرد عن ٌصدر ما كل بأنه "السلون  ٌعرف ,حٌث فٌه والتحكم ظبطه ٌتم حتى به

 البٌئة مع الفرد تفاعل واحتكان نتاج إلا هو ما السلون وهذا خفٌاً, أو ظاهراً  كان سواء

 أو سلبٌة إٌجابٌة كانت سواء سلوكٌات من وتعلمه اكتسبه ما ونتاج جهة من به المحٌطة

 التً والتربوٌة الأخلالٌة الأسرٌة والمعاٌٌر والثمافة المجتمع ٌحٌاها التً المعاٌٌر وفك

 . إطارها وٌنمو فً ٌنتابها

 من انه والعلماء الباحثٌن معظم ٌجزم الشاذ السوي السلون من كلاً  ماهٌة لتحدٌد وبالنسبة

 ةٌنسب المسألة لأن ذلن وٌرجع الشاذ أو السوي السلون على حكم إصدار أو تحدٌد الصعوبة

 لٌس وأنه  .والدٌن والثمافة المجتمع ٌمره وما والمكان للزمان حٌث تخضع مطلمة ولٌست
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 . والمكان للزمان تخضع نسبٌة مسألة لأنها سوي غٌر أو سوي إنه السلون وصف سهلاً 

ً  فمد ٌكون  ولد السابمة, السنٌن عبر سوي لكنه الحاضر الولت فً سوي غٌر ما سلوكا

ً  ٌكون  المثال سبٌل وعلى أخر مجتمع فً كذلن ٌكون ولا ما, مجتمع فً غٌر سوي ما سلوكا

ً  ٠ؼذالغربً  المجتمع فً البنت خجل ً  ٠ىْٛ ث١ّٕب عٛٞ غ١ش عٍٛوب ً  عٍٛوب ً  ع٠ٛب  فٟ ئ٠غبث١ب

 اٌششلٟ. اٌّغزّغ

 ٚػذَ ٚاٌلاعٛٞ اٌغٛٞ اٌغٍٛن رؾذ٠ذ فٟ إٌغج١خ اٌّغأٌخ ٘زٖ أعً ِٚٓ ٕ٘ب ِٓ   

 ثغت ٚرٌه ٚاٌلاعٛاء اٌغٛاء ٌّفَٙٛ ِبٔغ عبِغ ٚاؽذ ٚرؼش٠ف ِفَٙٛ ػٍٝ الارفبق

 ِٓ ٌٍخشٚط اٌجبؽض١ٓ ثؼط لبَ ٚرطٛس اٌّغزّؼبد، ٚاٌضمبفبد ٚاٌّغزّؼبد اٌّؼب١٠ش اخزلاف

 . اٌغٛٞ ٌٍغٍٛناٌّؾذداد  أٚ اٌصفبد ِٓ ِغّٛػخ ثٛظغ اٌّؼعٍخ ٘زٖ

  :وتحدده السوي السلون تمٌز التً السمات

 : الذات مع الصحٌة العلالة -1

 ٚفُٙ اٌزاد، ٚرط٠ٛش اٌزاد، ٚرمجً اٌزاد، فُٙ :ٟٚ٘ أثؼبد صلاصخ فٟ اٌؼلالخ ٘زٖ ٚرزّضً

ً  رارٗ ٠فُٙ ٚأْ ٌذ٠ٗ، اٌعؼف ٚٔمبغ اٌمٛح ٔمبغ اٌّشء أْ ٠ؼشف ٠ؼٕٟ اٌزاد  ئٌٝ ألشة فّٙب

ً  ل١ّزٙب ِٓ ٠مًٍ ٚلا ٚصفبرٗ، رمذ٠ش خصبئصٗ فٟ ٠جبٌغ فلا اٌٛالغ  اٌّفَٙٛ ِٓ أطلالب

 ػبغً ٘ٛ ِٓ ٠ٛعذ لا وّب اٌغٍج١خ، ثؼط اٌغٛأت ِٓ ٠خٍٛ ِٓ ٠ٛعذ لا أٔٗ اٌؼبَ، إٌغجٟ

 اٌفشد ٠زمجً أْ أٞ اٌزاد، ٚ٘ٛ رمجً اٌضبٟٔ اٌجؼذ ٠أرٟ صُ .الإ٠غبث١خ اٌغٛأت ثؼط ػٓ و١ٍخ
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 ع١زشرت أٚ وشا١٘زٙب اٌزاد سفط لأْ .٠ىش٘ٙب أٚ ٠شفعٙب ٚألا ٚعٍج١برٙب ثا٠غبث١زٙب رارٗ،

ً  رمجلاً  ا٢خش٠ٓ رمجً ػٓ اٌفشد ػغض ػ١ٍٗ اٌشظب  ثبٌطجغ ٠ؼٕٟ لا ٌزارٗ اٌفشد ٚرمجً .ؽم١م١ب

 ٠م١ُ ٚاْ ٠ؾبعجٙب، أٚ رارٗ اٌفشد ٠ٕزمذ أْ ٠ّٕغ لا اٌزمجً ٘زا ئْ ثً اٌزاد، ػٓ اٌغٍجٟ

 أٞ ػ١ٍٗ ثً ٟ٘، وّب رارٗ ثزمجً اٌفشد ٠مٕغ ألا ف١ٕجغٟ اٌضبٌش اٌجؼذ أِب .ثبعزّشاس عٍٛوٗ

 ِٚؾبٌٚخ اٌمٛح، عٛأت ثزأوذ ٠ؾذس أٚ اٌزط٠ٛش ٚاٌزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش٘ب، رؾغ١ٕٙب ٠ؾبٚي

 ػٍٝ أصش٘ب ِٓ اٌزم١ًٍ أٚ ِٓ اٌؼ١ٛة، ٚاٌزخٍص اٌعؼف، ِٕٚبغك إٌمبئص ػٍٝ اٌزغٍت

 . ثبٌطجغ رط٠ٛش٘ب ٠ؾبٚي ٌٓ رارٗ ٠شفط ِٓ لأْ ٌزؾغ١ٕٙب، ِمذِخ اٌزاد فزمجً ئرْ .الألً

 فٟ اٌشغجخ ػذَ أٚ رمجٍٙب ػذَ أٚ اٌزاد فُٙ ػذَ ٠زعّٓ اٌلاعٛٞ اٌغٍٛن اٌّمبثً ٚفٟ

 .رؾغ١ٕٙب

 : المرونة -2

 ٠عطش ٌزٌه اٌزغ١ش دائّخ اٌؾ١بح ٚظشٚف ٚاٌزٛافك اٌزى١ف ػٍٝ لبدس اٌغٛٞ اٌشخص

 ف١ٙب، ٠ؼ١ش اٌزٟ اٌج١ئخ ظشٚف رغ١شد وٍّب ٔشبغبرٗ ٠غ١ش أٚ اعزغبثزٗ ٠ؼذي ئٌٝ أْ الإٔغبْ

 رؼذ اٌّشٚٔخ فاْ ٚثبٌزبٌٟ رارٙب، اٌج١ئخ فٟ رغ١١ش ئؽذاس ئٌٝ ثؼط الأؽ١بْ فٟ ٠ؾزبط ٚلذ

 ِذػبح اٌزصٍت أْ ئٞ صؾ١ؼ، ٚاٌؼىظ ع٠ٛخ ٠ؾ١ب ؽ١بح ٌىٟ الإٔغبْ ِغزٍضِبد أٚي ِٓ

 . اٌزٛافك ٚعٛء ٚاٌزٛرش الاظطشاة ٌؾذٚس
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 : الخبرة من الاستفادة على المدرة -3

 ٚ٘ٛ اٌّبظ١خ اٌزغبسة ِٓ ٚالاعزفبدح اٌخجشح ِٓ اٌزؼٍُ ػٍٝ ثمذسرٗ اٌغٛٞ الإٔغبْ ٠ز١ّض

 (Antisocial). ٌٍّغزّغ اٌّؼبدٞ أٚ اٌؼصبثٟ اٌشخص ٠فزمذٖ ِب

 : الاجتماعً التواصل على المدرة -4

ً  اٌّزٛافك ٚاٌشخص ا٢خش٠ٓ، ِغ الاعزّبػٟ اٌزفبػً ػٍٝ الإٔغبْ ؽ١بٖ رمَٛ  اعزّبػ١ب

 ٚالالزشاة ثبٌؼّك ٚرفبػلارٗ الاعزّبػ١خ ػلالبرٗ ٚرز١ّض ؽذ، ألصٝ ئٌٝ رٌه فٟ ٠شبسن

 .رارٗ اٌٛلذ فٟ ٚالاعزملاي

 : الوالعٌة -5

 ٚرطٍؼبرٗ اٌؾ١بح، فٟ أ٘ذافٗ ٠ؾذد فبٌزٞ اٌٛالغ، ؽمبئك ِغ اٌزؼبًِ رؼٕٟ ٚاٌٛالؼ١خ

 ئ١ٌٗ ٠صً أْ ٠ّىٓ اٌزٞ اٌّذٜ أعبط ٚػٍٝ اٌفؼ١ٍخ ئِىب١ٔبرٗ أعبط ػٍٝ ٌٍّغزمجً

ً  ٌٕفغٗ ٠عغ لا اٌغٛٞ أْ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا عٛٞ، فشد ٠ؼزجش اٌخبصخ ثبعزؼذادارٗ  صؼجخ أ٘ذافب

 أٞ .رؾم١مٗ ٠ّىٕٗ ِب رؾم١ك ػٍٝ ٠ؼًّ ئٔٗ ثً ثبٌفشً، ٠شؼش لا ؽزٝ ٌٗ، ثبٌٕغجخ اٌزؾم١ك

 .الإِىب١ٔبد رؾم١ك ٌٚزح ثبٌٕغبػ ٠شؼش فٙٛ ٚثزٌه .٠ش٠ذ ِب ٠ٚغزط١غ ٠غزط١غ، ِب ٠ش٠ذ أٗ

ً  ٌٕفغٗ ٠خزبس ِٓ فاْ اٌّمبثً ٚفٟ ً  ٌٗ، ثبٌٕغجخ اٌزؾم١ك عٍٙخ أ٘ذافب  لا ثبٌٕغبػ ٌٍشؼٛس غٍجب

ً  ٠غٍه  . ٚالؼ١خ ٔظشح اٌؾ١بح ئٌٝ اٌفشد ٠ٕظش أْ ٟ٘ فبٌٛالؼ١خ ع٠ٛبً، عٍٛوب
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 : بالأمن الشعور -6

 اٌمٍك ٠ٕزبثٗ لا اٌغٛٞ أْ ٠ؼٕٟ لا ٚ٘زا ػبِخ، ثصفخ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ثبلأِٓ اٌغٛٞ اٌفشد ٠شؼش

 ئرا ٠ٚخبف اٌمٍك، ٠ض١ش ٌٗ ٠ؼشض ػٕذِب ٠مٍك أٔٗ ثً اٌصشاع، ٠خجش ٚلا ثبٌخٛف ٠شؼش ٚلا

 اٌّٛالف ثؼط أٚ اٌؾبعّخ، الاخز١بس ِٛالف ٚاعٗ ِب ئرا اٌصشاع ٠ٚخجش إِٔٗ، رٙذد ِب

 ٠ؼًّ اٌزٞ اٌغٍٛن ٠غٍه اٌغبثمخ اٌؾبلاد وً فٟ ٌٚىٕٗ .اٌّشبػش ف١ٙب رزؼبسض اٌزٟ

 اٌمشاس ثبرخبر الأِش ٠ٚؾغُ اٌزٙذ٠ذ ِصبدس ئصاٌخ ػٍٝ ٠ؼًّ أٚ ، اٌّشىٍخ ؽً ػٍٝ ِجبششح

 ؽ١بح فٟ اٌمبػذح ٘ٛ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ثب٢ِٓ اٌشؼٛس وبْ ٚئرا . ئِىب١ٔبرٗ ؽذٚد فٟ إٌّبعت

 اٌؾ١بح أسظ١خ رشىً اٌزٟ اٌّشبػش ٟ٘ ٚاٌزٛعظ ٚاٌمٍك اٌخٛف فاْ الأفؼب١ٌخ، اٌغٛٞ

 اٌّخبٚف، ف١ٗ ٚرزؾىُ اٌمٍك دائُ ٠ىْٛ اٌزٞ اٌؼصبثٟ خبصخ اٌغٛٞ، ٌغ١ش الأفؼب١ٌخ

 .ٚإٌمص اٌذ١ٔٚخ ِشبػش ثٗ ٚرغزجذ

 : الصحٌح التوجه -7

 اٌؾٍٛي ٠ٚعغ ػٕبصش٘ب، ٠ٚؾذد ف١ٙب، ٠فىش فأٗ ِشىٍخ ٞاٌغٛ ٌٍشخص ٠ؼشض ػٕذِب

 ٠ٚٛاعٙٙب اٌّشىٍخ، لٍت ئٌٝ ِجبششح ٠زغٗ ٘زا فٟ ٚ٘ٛ ثؾٍٙب، وف١ٍخ أٔٙب ٠زصٛس اٌزٟ

 غ١ش اٌغٍٛن فأْ اٌّمبثً ٚفٟ ؽٍٙب، فٟ ٠ٕغؼ ٌُ ئرا فشٍٗ ٠ؼٍٓ ٚلذ .صش٠ؾخ ِٛاعٙخ

ً  ؽٌٛٙب اٌذٚساْ ئٌٝ ٠ؼّذ ثً اٌّشىٍخ، ئٌٝ ِجبششح ٠زغٗ لا اٌغٛٞ  الزؾبِٙب ِٓ ِزٙشثب

 . ِجبششح
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 : التناسب -8

 اٌّجبٌغخ، ػذَ ٠ؼٕٟ ٚاٌزٕبعت اٌغٛٞ، اٌغٍٛن ر١ّض اٌزٟ اٌٙبِخ اٌغّبد ِٓ ٚاٌزٕبعت

 ٚاٌذ٘شخ، ٚاٌؾضْ ٚالأعٝ ٚاٌض٘ٛ ثبٌغشٚس ٠شؼش فبٌغٛٞ .الأفؼبٌٟ اٌّغبي فٟ خبصخ

 ٕ٘بن ئْ ٌزٌه .أصبس٘ب اٌزٟ ٌٍّض١شاد ِٕبعت ثمذس ػٕٙب ٠ؼجش الأخشٜ ٌٚىٕٗ الأفؼبلاد ٚوً

 ً  اٌغٛٞ غ١ش اٌغٍٛن أِب . اٌغٍٛن ف١ٗ ٠صذس ٚاٌّٛلف اٌزٞ اٌغٛٞ اٌغٍٛن ث١ٓ رٕبعجب

 .اٌّٛلف ٠زطٍجٗ ػّب رض٠ذ الأفؼبي، فٟ ِجبٌغخ ف١زعّٓ

 : المرٌضة الشخصٌة عن السوٌة الشخصٌة بها تتمٌز التً السوٌة الخصائص أما

 . إٌفظ ِغ ثبٌغؼبدح اٌشؼٛس-                                          .اٌزٛافك -
 . اٌمذساد ٚاعزغلاي اٌزاد رؾم١ك .                    - ا٢خش٠ٓ ِغ ثبٌغؼبدح اٌشؼٛس -
 . إٌفغٟ اٌزىبًِ .               - اٌؾ١بح ِطبٌت ِٛاعٙخ ػٍٝ اٌمذسح -
 . ٘ذٚء فٟ اٌؼ١ش .                         - اٌّأٌٛف اٌؼبدٞ اٌغٍٛن -

  :الشاذ والسلون السوي السلون معاٌٌر

 : اٌّؼب١٠ش ٘زٖ ِؼب١٠ش ِٚٓ ٚعٛد ِٓ لاثذ اٌشبر اٌغٍٛن أٚ اٌغٍٛو١خ اٌّشىلاد ٌزؾذ٠ذ

 اٌّمجٌٛخ اٌّؼب١٠ش ػٓ السلون انحراف  ً  اٌغٍٛن ػٍٝ اٌؾىُ ِؼب١٠ش ٚاخزلاف اعزّبػ١ب

 . ٚاٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚاٌضمبفبد اٌّغزّؼبد ثبخزلاف

 ٠ؼذ ؽ١ش ِؼ١ٕخ ص١ِٕخ فزشح فٟ اٌغٍٛن ؽذٚس ِشاد ػذد ٚ٘ٛ السلون تكرار 

 . ِؼ١ٕخ ص١ِٕخ فزشح فٟ غج١ؼٟ غ١ش ثشىً ؽذٚصٗ رىشس ، ئرا عٛٞ غ١ش اٌغٍٛن
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 لذ ؽذٚصٙب ِذح لاْ ػبد٠خ، غ١ش اٌغٍٛن أشىبي ثؼط رىْٛ ؽ١ش السلون حدوث مدة 

 . ِزٛلغ ٘ٛ ِّب ثىض١ش ألً أٚ ثىض١ش أغٛي فزشح رغزّش

 ثبٌغٍٛن الإٔغبْ ٠مَٛ ػٕذِب اٌغغُ ٠أخزٖ اٌزٞ اٌشىً ٚ٘ٛ السلون طبوغرافٌة  

 لذ فبٌغٍٛن ػبد٠خ، غ١ش شذرٗ وبٔذ ئرا ػبدٞ غ١ش اٌغٍٛن ٠ىْٛ ؽ١ش السلون شدة 

ً  ٠ىْٛ ً  أٚ عذاً  ل٠ٛب  . ٚاٌّىبْ اٌضِبْ ٚفك ظؼ١فب

 ما هً المشكلة؟

 تعترض عوائك وجود إدران عن تنشأ التوتر أو الرضا عدم من حالة التعرٌف الأول :هً

 العملٌات من بالاستفادة أفضل نتائج علً الحصول إمكانٌة أو تولع الهدف إلً الوصول

 . كفاٌة وأكثر وجه حسن علً المألوفة والأنشطة

هً حالة أو مولف ٌتضمن خللاً أو أزمة بحاجة إلى معالجة من أجل التعرٌف الثانً : 

 .الوصول إلى هدف معٌن

 :محاوروتتكون المشكلة من ثلاثة 

1  ً  .ـ المعطٌات: وهً المعلومات والحمائك التً تصف الحالة فعلٌا

 .اف: وهً الوضع المطلوب الوصول إلٌهـ الأهد 2

 .ـ العمبات: وهً الصعوبات التً تعترض عملٌة الوصول إلى الحل المطلوب 3

اذا لاحظ الوالدٌن تغٌرا ما فً سلون طفلهما ٌعنً  متً نمول أن هنان مشكلة لدي الطفل:

ذلن عدم تكٌف الطفل فً بٌئته الداخلٌة ) الاسرة ( او البٌئة الخارجٌة ) المجتمع( وتتعدد 
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 ًمشكلات الاطفال وتتنوع تبعا لعدة عوامل لد تكون اما :جسمٌة او نفسٌة او اسرٌة اوف

ب التً تفاعلت وتداخلت مع بعضها , وكل مشكلة لها مجموعة من الاسبارٌاض الأطفال

وادت بالتالً الى ظهورها لدى الطفل , ومن الصعب الفصل بٌن هذه الاسباب وتحدٌد أي 

 :وٌعد سلون الطفل مشكلة تستدعً علاجاعندما تلاحظ التالً , منها كمسبب للمشكلة

لابد ان ٌتكرر هذا السلون لأنه لد ٌكون سلوكا عارضا ٌختفً , تكرار المشكلة -1

 .تلمائٌا او بجهد من الطفل اووالدٌه

 . اعالة هذا السلون لنمو الطفل الجسمً والنفسً والاجتماعً -2

ان تعمل المشكلة على الحد من كفاءة الطفل فً التحصٌل الدراسً و اكتساب  -3

 .الخبرات

عندما تسبب هذه المشكلة فً اعالة الطفل عن الاستمتاع بالحٌاة مع نفسه ومع  -4

ع وضعف لدرته على تكوٌن علالات جٌدة م بالتوتروره الاخرٌن وتؤدي لشع

 علمٌه.والدٌه واخوته واصدلاءه وم

 :الأسلوب العلمً لتحلٌل المشكلات

 :إدران المشكلة -1

ٌلفت النظر إلى وجود خلل ٌستوجب التحلٌل  للمشكلة ظهور أعراض     

أن آلٌة تحلٌل وحل المشكلات تبدأ بناء على ظهور  وسرعة الدراسة . أي

أن تعرٌف المشكلة هو وجود انحراف عما هو   .مظاهر خلل ٌستوجب الانتباه

مخطط . ومثلما تدرن الأم بوجود مشكلة لطفلها عند ظهور أعراض مرضٌة له 
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مثل ارتفاع درجة الحرارة ,كذلن ٌدرن الفرد أن بوادر مشكلة معٌنة ستلوح فً 

وأهمٌة الخطوة الأولى تكمن فً أن عدم   . ك فتبدأ بتحلٌلها والتعامل معهاالأف

الاهتمام بالأعراض و بالتالً عدم إدران المشكلة لد ٌؤدي إلى تداعٌات خطٌرة 

تتمثل فً عدم لدرة الإدارة على التعامل مع المشكلات المحٌطة لأنها لم تستعد 

 . لها جٌدا

  :التعرف على المشكلة -2

العلاج والتعامل مع الأعراض لا ٌؤدي إلى الشفاء التام , لذا ٌجب أولا إن      

والأسلوب العلمً لذلن هو .  التعرف على هوٌة المشكلة , أي سبب الأعراض

تشخٌص المشكلة بتتبع أسبابها و ظروف حدوثها و معدل تكررها وصولا إلً 

المنطلك ٌمكن  الأسباب الحمٌمٌة التً أدت لظهور الأعراض المرضٌة. ومن هذا

على سبٌل المثال فمشكلة تكرر تغٌب . تحدٌد المشكلة الحمٌمٌة تحدٌدا دلٌما

تعالج بشكل أفضل عند معرفة الأسباب التً تجعله لا ٌحب عن المدرسة  تلمٌذ

المدرسة, و مشكلة تبدٌد الطفل لمصروفه لا تحل بمضاعفة المصروف ولكن 

المرحلة تحدٌد إطار زمنً لحل  بدراسة أسباب هذا الإنفاق. و ٌجب فً هذه

 .المشكلة و البدء فً تنفٌذ الحلول

 :جمع المعلومات  -3

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زُ عّغ ع١ّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ لذ رغبُ٘ فٟ رفُٙ    

عٛأت اٌّشىٍخ ٚئثؼبد٘ب ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ رغبُ٘ فٟ ؽٍٙب ٚلا رمزصش ػ١ٍّخ 
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اٌّشاؽً ثً رزُ فٟ ع١ّغ ِشاؽً عّغ اٌج١بٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ِشؽٍخ ِٓ 

عبع١خ اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب اٌؼٕبصش الأ ، ٚرٌه ػٓ رؾذ٠ذ رؾ١ًٍ ٚؽً اٌّشىلاد

،  ِزٝ رؾذس اٌّشىٍخ ؟،  أ٠ٓ رؾذس اٌّشىٍخ ؟ : ، ِٓ خلاي الأعئٍخاٌّشىٍخ 

،  ٌّبرا رؾذس اٌّشىٍخ ثٙزٖ اٌى١ف١خ ٚ٘زا اٌزٛل١ذ ؟ ،  و١ف رؾذس اٌّشىٍخ ؟

 ٌّبرا رؾذس اٌّشىٍخ ٌٙزا اٌشخص ثبٌزاد ؟،  ٘زٖ اٌّشىٍخ ؟ ٌّٓ رؾذس

 :تحلٌل المعلومات -4

٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رىبًِ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رُ ّعّؼٙب فٟ اٌخطٛح اٌغبثمخ     

ٚرؾ١ًٍ اٌّشىٍخ  . ٚرٌه ٌٛظؼٙب فٟ ئغبس ِزىبًِ ٠ٛظؼ اٌّٛلف ثصٛسح شبٍِخ

اٌؼٕبصش اٌزٟ ٠ّىٓ ٚاٌزٟ لا ٠ّىٓ ِب ٟ٘  : ٠زطٍت الإعبثخ ػٍٝ الأعئٍخ اٌزب١ٌخ

ِب ٟ٘ ، ِٓ ٠ّىٕٗ اٌّغبػذح فٟ ؽً رٍه اٌّشىٍخ ؟،  اٌزؾىُ ف١ٙب ٌؾً اٌّشىٍخ ؟

ِب ٟ٘ آساء ،  آساء ٚالزشاؽبد اٌضِلاء ٚاٌّشؤٚع١ٓ ٌؾً رٍه اٌّشىٍخ ؟

 .ِب ِذٜ رأص١ش ٚرذاػ١بد رٍه اٌّشىٍخ؟، ٚالزشاؽبد اٌشؤعبء ٌؾً رٍه اٌّشىٍخ ؟

 :الممكنة الحلولوضع  -5

رؼشف ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثأٔٙب اٌّخضْٚ الإثزىبسٞ ٌؼ١ٍّخ ؽً اٌّشىلاد ، ؽ١ش     

أٔٙب رخزص ثافشاص أوجش ػذد ٌلأفىبس ِّب ٠إدٞ ئٌٝ رؼظ١ُ اؽزّبلاد اٌٛصٛي ئٌٝ 

ؽصش ع١ّغ اٌجذائً اٌزٟ ٔشٞ أٔٙب ٠ّىٓ أْ  ٠ٚزُ رٌه ِٓ خلاي:  اٌؾً الأِضً

رؾ١ًٍ ِجذئٟ لإِىب١ٔخ ،  فٟ غشػ اٌجذائًالاثزىبس ٚ الإثذاع ،   رؾمك اٌٙذف
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اٌزٛصً ،  اعزجؼبد اٌجذائً فمػ اٌزٟ ٠زُ اٌزأوذ ِٓ ػذَ لبث١ٍزٙب ٌٍزٕف١ز، اٌزٕف١ز

 .ئٌٟ اٌجذائً اٌمبثٍخ ٌٍزٕف١ز

  الحلول:تمٌٌم  -6

ِشاعؼخ ٚرٌه فٟ ظٛء :   .الأِضً اٌؾًرٙذف ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌٟ اخز١بس      

ٚفمب ٌٍّؼب١٠ش  ؽًدساعخ وً ،  ِؼب١٠ش ٌٍزم١١ُٚظغ  ،  اٌٙذف ِٓ ؽً اٌّشىٍخ

 .“إٌّبعت اٌؾً” اٌزٞ ٠ؾمك أفعً إٌزبئظ  اٌؾًاٌزٛصً ئٌٟ ،  اٌّٛظٛػخ

 :المناسب الحلطبٌك ت -7

ٚاٌّؾه اٌٛؽ١ذ ٌٗ ٘ٛ ٚظؼٗ  اٌؾًاٌطش٠ك اٌٛؽ١ذ ٌّؼشفخ دسعخ فؼب١ٌخ    

ئػبدح  ٠ٚشًّ اٌزطج١ك وً اٌزؼذ٠لاد اٌعشٚس٠خ ِٓ ، ِٛظغ اٌزٕف١ز اٌفؼٍٟ

 . اٌزخط١ػ ٚاٌزٕظ١ُ ٚوزٌه وً الإعشاءاد ٚاٌّزغ١شاد اٌزٕف١ز٠خ

 : Behavioral and Emotional Problems... المشكلات الانفعالٌة والسلوكٌة

الانفعالٌة والسلوكٌة التً ٌعانً منها الأطفال من حٌث شدتها,  المشكلاتتتنوع 

 تتنوع من حٌث أسبابها وطبٌعتهاالشدٌدة أوالمعتدلة أو البسٌطة, كما أنها  فمنها

العدوان والتخرٌب,  ومظاهرها, إذ منها ما ٌأخذ شكل السلون المضاد للمجتمع مثل

غٌر صحٌة مثل لضم  والإساءة والشجار والكذب والغش, ومنها ما ٌأخذ شكل عادات

منها ٌشكل مظاهر غٌر  الأظافر ومص الأصابع والفوضى وعدم الترتٌب, فً حٌن أن

ل الحركة الزائدة وتشتت الانتباه والغٌرة والتبول اللإرادي وهنان مشكلات ناضجة مث

 بعدم الأمن والملك والخوف والاكتئاب. نفسٌة تتمثل بالشعور
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كما تعددت المصطلحات التً تشٌر إلٌها مما جعل الباحثٌن ٌمٌلون إلً إستخدام 

ذه المصطلحات: مصطلحات متعددة للاشارة إلً هذه الفئة من الأطفال, ومن بٌن ه

( Emotional and Behavioral  Problemsالانفعالٌة والسلوكٌة ) المشكلات

 Emotional and Behavioral Difficulties,الصعوبات الانفعالٌة والسلوكٌة)

"EBD"(الصعوبات الاجتماعٌة والانفعالٌة والسلوكٌة , )Behavioral, Emotional 

and Social Difficulties "BESD"  )(ًسوء التكٌف الاجتماع ,Social 

Maladjustment) ( الإعالة الانفعالٌة ,Emotionally Handicap الانحراف , )

(Delinquent). 

 :Behavioral and Emotional Problems Definitionالسلوكٌة والانفعالٌة... المشكلات تعرٌف

النمط السلوكً الذي ٌتصل بالفرد نفسه وٌؤثر فً علالته بنفسه وبالآخرٌن  هً  -

أنها أي سلون متكرر . كما تعرف  ب وٌوصف من لبل الآخرٌن بأنه غٌر سلٌم

 نسبٌاً وٌنحرف عن السواء وٌكون سبباً فً إنتهان حموق وحرمات الآخرٌن.

 عن تصدر التً وبةالمرغ غٌر والأفعال التصرفات جمٌع هً السلوكٌة المشكلات -

 البٌئة فً علٌه المتعارف يوالس السلون معاٌٌر مع تتفك ولا متكررة بصفة الطفل

 . والنفسٌة الاجتماعٌة الطفل كفاءة علً تنعكس والتً الاجتماعٌة

بأنهم: غٌر المادرٌن علً  ذوي المشكلات الانفعالٌة والسلوكٌةالأطفال  وٌعرف

التوافك والتكٌف مع المعاٌٌر الاجتماعٌة المحددة للسلون الممبول , وبناء علٌه سٌتأثر 

تحصٌلهم الأكادٌمً , وكذلن علالاتهم الشخصٌة مع المعلمٌن والزملاء فً الصف , 
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 إضافة إلً ذلن ,فإن هؤلاء الأطفال لدٌهم مشكلات تتعلك بالصراعات النفسٌة وكذلن

ً لذلن لدٌهم صعوبات فً : تمبل أنفسهم كأشخاص جدٌرٌن  بالتعلم الاجتماعً, ووفما

بالإحترام , والتفاعل مع الألران بأنماط سلوكٌة منتجة وممبولة , والتفاعل مع أشكال 

السلطة كالمعلمٌن والمربٌن والوالدٌن بأنماط سلوكٌة شخصٌة ممبولة , كذلن الانجذاب 

 .وأنشطة التعلم المعرفً دون صراع ً ومؤثر نفسً حركًعاطف –نحو ما هو عادي 

أولئن الذٌن  بأنهم  ذوي المشكلات الانفعالٌة والسلوكٌةالأطفال  كما ٌعرف

ً أو غٌر مشبعة  ٌستجٌبون بشكل مزمن وملحوظ لبٌئاتهم بأسالٌب غٌر ممبولة اجتماعٌا

ً أكثر لبولاً من ال ً , ومع ذلن فإنه ٌمكن تعلٌمهم سلوكا ناحٌة الإجتماعٌة وأكثر شخصٌا

الطفٌفة والمتوسطة منهم مع  المشكلاتإشباعاً من الناحٌة الشخصٌة , وٌمكن تعلٌم ذوي 

زملائهم الأسوٌاء )إذا توافرت خدمات إرشادٌة للمعلم( أو فً غرفة مصادر أو فً 

 .صفوف خاصة مع الأمل بأن ٌعودوا سرٌعاً إلً الإندماج مع زملائهم الأسوٌاء

 الانفعالٌة والسلوكٌة: المشكلات تصنٌفات

 التصنٌف أهمٌة توضٌح من لابد السلوكٌة المشكلات تصنٌف عن بالحدٌث البدء لبل

 ودون تلمائً بشكل التصنٌف ٌستخدمون الناس من فكثٌراً  .العام بمعناه ومفهوم التصنٌف

 تستخدم المنزل فربة عنه, الناتجة والفوائد وأهمٌته بماهٌة التصنٌف سابمة معرفة

 الحال هو وهذا مثلاً, الملابس و أدوات المطبخ بترتٌب تموم عندما بٌتها فً التصنٌف

 فً التصنٌف وٌختلف مصنعه, هذا فً والعامل متجره فً ماركت السوبر لصاحب بالنسبة

 .مدروس علمً بشكل ٌستخدم حٌث السابك بمعناه التصنٌف عن العلم مجال
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الاضطرابات السلوكٌة هو المساعدة فً تنظٌم المعلومات الهدف من عملٌة تصنٌف 

التً من شأنها أن تساهم فً وصف الظاهرة السلوكٌة وتحدٌد أبعادها؛ مما ٌؤدي إلى 

إلا أن عملٌة التصنٌف لم تكن بالأمر الٌسٌر؛ وذلن لأنه  ,تمدٌم الخدمات العلاجٌة المناسبة

فسً والعملً, كما أنه لم ٌكن بالإمكان ثمة تداخل كبٌر بٌن أعراضها وأعراض المرض الن

إٌجاد تصنٌفات تفصل بٌنها وبٌن الاضطرابات النفسٌة بل إن بعض التصنٌفات اعتبرتها 

إحدى مجموعات الاضطراب النفسً أو العملً, هذا بالإضافة إلى ضرورة توخً الدلة 

لهٌن الحكم والحذر فً عملٌة التشخٌص والتصنٌف للاضطرابات السلوكٌة, فلٌس بالأمر ا

على الطفل بأنه مضطرب سلوكٌاً فمد تصدر عنه بعض السلوكٌات التً ٌعتبرها الراشدون 

اضطراباً مع أنها عندما تصدر عنه فإنها تكون شٌئاً ممبولاً لتناسبها مع عمره والمتطلبات 

 وفً الاتجاه ,العملٌة والسلوكٌة والانفعالٌة, والاجتماعٌة لمرحلة النمو التً ٌمر بها 

الآخر ٌوجد ثمة تصرفات كثٌرة تصدر عن الأطفال ولا تمثل جزءاً من ممتضٌات النمو 

الانفعالٌة أو الاجتماعٌة أو العملٌة, وهً بحاجة إلى التشخٌص المبكر وتتطلب التدخل 

العلاجً, وهذا ما ٌمكن تمرٌره استناداً إلى تلن البحوث التً تدرس مراحل النمو عند 

 .ختلفةالأطفال فً مجتمعات م

  :السلوكٌة المشكلات مجال فً انتشرت التً التصنٌفات أهم ومن

 (:WHOالعالمٌة ) الصحة منظمة تصنٌف -1

 والذي للأمراض الدولً التصنٌف العالمٌة الصحة منظمة أحرزت (1441عام) بحلول

 International Classification of العملٌة  بالأمراض  منه الخامس ٌختص الباب
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Diseases اختصاراً  والمعروف I.C.D  ,إلى وبالوصول مرات, عدة الدلٌل هذا روجع ولد 

 إلى فٌها الواردة التشخٌصات ولسمت ألرت لد فٌه  , الثامنة الطبعة كانت (1461)عام

 أخرى عملٌة اضطرابات الشخصٌة, واضطراب والعصاب الذهان) : هً مجموعات ثلاث

   1411التاسعة عام)  الطبعة وظهرت الطبعة هذه روجعت ثم (.العملً التأخر ذهنٌة, غٌر

I.C.D 9 (العاشرة  الطبعة ( وظهرت1441عام ) عدلت حتى تستخدم وظلتI.C.D 10 

 الصفة ثلاثٌة بالصفات لائمة على وتشمل الراهن الولت فً تستخدم والتً( 1442عام )

 . 44 حتى صفر من وتبدأ

 ::American Psychological Association(APA) النفسً للطب الأمرٌكٌة الجمعٌة تصنٌف  -2

 والعملٌة النفسٌة والاضطرابات للأمراض والإحصائً التشخٌصً التصنٌف دلٌل ٌعتبر

Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders  ٌعرف والذي 

ً  التصنٌفٌة الانماط أكثر من  DSM اختصاراً   عن والصادرالعالم  مستوٌات على استخداما

 للتطوٌر وتعرض مرات عدة مراجعته تمت ولد , APA النفسً للطب الأمرٌكٌة الجمعٌة

 الثالثة والطبعة , 1461 عام منه الثانٌة الطبعة فكانت , 1452 عام ظهوره منذ مرات عدة

 .1444عام  الرابعة الطبعة ثم , 1411 عام المعدلة الثالثة والطبعة , 1411 عام

 :هً الدلٌل ٌتضمنها التً والمحاور

  الإكلٌنٌكً الاهتمام تستدعً التً الأخرى والحالات الإكلٌنٌكٌة الاضطرابات : الأول المحور

 . العملً والتأخر الشخصٌة اضطرابات : الثانً المحور



 

 
23 

 

 . العامة الطبٌة الحالات : الثالث المحور

 . والبٌئٌة الاجتماعٌة النفسٌة المشكلات : الرابع المحور

 .للأداء الإجمالً الفحص : الخامس المحور

 : الطبً التصنٌف -3

, حٌث الطبً الأسلوب على السلوكٌة للاضطرابات المدٌمة التصنٌفات معظم اعتمدت

 : هً فئاتتم تمسٌمها إلً ثلاث 

 الاضطرابات تجمٌع التصنٌف هذا وٌتضمن :الأمراض أساس على التصنٌف 

ً  السلوكٌة  . والمعروفة الشائعة المرضٌة لأسبابها طبما

 تجمٌع ٌتم فإنه التصنٌف هذا وفك :للعلاج الاستجابة أساس على التصنٌف 

 . للعلاج استجابتها درجة حسب السلوكٌة الاضطرابات

 علٌه تشمل ما على التصنٌف هذا ٌعتمد :الأعراض أساس على التصنٌف 

 . الاضطرابات لهذه ملازمة جسمٌة مظاهر أو أعراض من السلوكٌة الاضطرابات

 :المشكلةحسب شدة  -4

سلوكٌة  مشكلاتالسلوكٌة البسٌطة: وتضم الأطفال الذٌن ٌعانون من  المشكلات -

 .وٌمكن للمعلم فً المدرسة أن ٌمدم لهم المساعدة من خلال البرامج الإرشادٌة 
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السلوكٌة المتوسطة: وتضم الأطفال الذٌن ٌعانون من مشكلات انفعالٌة,  المشكلات -

وٌحتاجون خدمات فرٌك التمٌٌم المختص, والى المعلم مختص فً التربٌة الخاصة 

 .لمساعدتهم

 تصنٌف النفسً التربوي:ال -5

 ٌعتمد هذا التصنٌف على وجود مشاكل فً مجالات الحٌاة المختلفة ومنها:

 .أفرادها والآخرٌن  الأسرة والتفاعل مع -

 مشكلات فً الانفعال )الهٌاج, ثورات الغضب( الصراخ وغٌرها -

 مشكلات فً المدرسة مثل الهروب والتشتت وتدنى مستوى التحصٌل الدراسً  -

 .الصحبة السٌئة  -

 مشكلات تكٌفٌه غٌر آمنة مثل الإكتئاب والملك والسلون وإٌذاء الذات والعدوان  -

 .مشكلات مع الرفاق والإخوة بشكل متكرر وغٌر طبٌعً  -

 .عدم المدرة على تكوٌن صدالات  -

 .عدم المدرة على تعلم مهارات حل المشكلات  -

 .تدنى مفهوم الذات  -

 ظهور المشكلات الانسحابٌة )العزلة والانطواء( -

 .ظهور مشكلات عدوانٌة متكررة فً سلوكه  -
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 .الأنانٌة والاعتماد والفوضوٌة  -

 .عدم تمبل التغٌٌر والتجدٌد  -

 .وجود صراعات وللك  -

ٌتضح مما سبك؛ أنه ٌمكن تصنٌف الاضطرابات السلوكٌة إما استناداً لدرجة 

ً كاللازمات  الاضطراب وحدته, أو إلى طبٌعة الاضطراب السلوكً سواء كان مسلكٌا

ً وجدانٌاً العصبٌة والنشاط الزائد والعدوانٌة واضطرابات التواصل والكلام, أو انفع الٌا

ً كاضطراب التفكٌر, هذا ولد تصنف تلن  كالملك والاكتئاب والانسحاب الانفعالً, أو ذهنٌا

 الاضطرابات وفماً لسبب أو تارٌخ ظهورها .

 :المشكلات الانفعالٌة والسلوكٌة أسباب 

والسبب فى هذه الحالات غٌر معروف, وهؤلاء الأطفال  ضعف الخلاٌا العصبٌة : - 1

ً للتوترات الانفعالٌة , ومحتمل أن ٌكون سبب هذه الحالات وجود ٌكونون  أكثر تعرضا

إصابات عضوٌة غٌر مباشرة وغٌر معروف طرٌمة تأثٌرها , ٌضاف إلى ذلن الطفل 

المعوق ٌمكن أن ٌصبح فى وضع ٌجعله ) منبوذاً ( من أحد الوالدٌن وٌنال من الرعاٌة 

بة تؤدى فى حد ذاتها إلى اضطرابات انفعالٌة الزائدة من الآخر , وهذه العلالة المضطر

 ومشاكل فى شخصٌة الطفل مستمبلاً .

الأطفال الرضع الذٌن ٌبدون ألل من الوزن الطبٌعى )  الوزن : منخفضالطفل  -2  

ولاسٌما حٌن ٌكون وزنهم نصف الوزن المنتظر ( لٌس فمط معرضون للمعاناة من إصابة 

ً للاضطرابات السلوكٌة مستمبلاً , وفى بعض المخ عند الولادة ولكن معرضون أٌ ضا
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الأحٌان ٌكون هذا نتٌجة مباشرة لخلل عضوى وظٌفى ) مثال ذلن : بعض حالات النشاط 

 الزائد ( .

نمص التغذٌة  –نمص الرعاٌة  –ضغوط نفسٌة  تعرض الأم أثناء الحمل إلى : –3  

امل تؤثر إلى حد كبٌر على الأمراض وفى الحمٌمة فالصحة الجسمٌة والنفسٌة للأم الح –

سلوكها النفسى نحو الحمل نفسه وعلى علالتها مع الطفل , كل هذه العوامل تؤدى إلى 

 نمص النضج النفسى للطفل .

إن الأمن الانفعالى للطفل ٌعتمد على نوع العلالات داخل الأسرة  الجو الأسرى :  -4

فحٌث ٌوجد المناخ والجدود وآخرون .ٌن , الأبناء , وهذا ٌشمل الأسرة بأكملها : الوالد

 الأسرى غٌر الآمن , فالأسرة ككل سوف تنتمل من أزمة إلى أخرى بصفة عامة مستمرة .

هنان بعض عوامل والدٌة تسبب الاضطراب النفسى للطفل منها : الشخصٌة كما أن 

حولٌات الضعٌفة , الاضطرابات النفسٌة المتكررة , الأمراض الجسمٌة المعولة , إدمان الك

أو العمالٌر , التعرض للحٌاة مع أحد الوالدٌن فمط سواء نتٌجة للانفصال أو الطلاق أو 

كذلن الخلافات المستمرة بٌن الوالدٌن لعدم التوافك الزواجى تؤدى إلى  الهجرة أو الوفاة .

 الاضطرابات النفسٌة .

ملتزمة بها ٌمكن من الواجبات ال وبالممارنة مع الأم التى تؤدى رعاٌتها للطفل كنوع

لنمص فى تكوٌن شخصٌاتها أن تفعل ذلن بطرٌمة غٌر حامٌة للطفل , تنمصها عمك 

 مشاعر الأمومة .
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ومن الأسباب التى تدعو إلى عدم إحساس الأم بمشاعر الأمومة ربما ٌكون فى تارٌخ 

ات هذه الأم الحرمان من العاطفة فى طفولتها , ومن هنا ٌكون لدٌنا مثال من نوع اضطراب

الشخصٌة الذى ٌمكن أن ٌنتمل من جٌل إلى آخر , ولكن لٌس عن طرٌك الوراثة , وٌعتبر 

هذا أحد مظاهر الحرمان الأموى , ونوع آخر ٌحدث هو عدم الاستمرار الأموى فالطفل أو 

الرضٌع حٌن تموم برعاٌته أٌدى كثٌرة بصورة متتالٌة تؤدى إلى عدم إحساسه بعلالة 

 ثابتة مع أى منهم .

 :سالٌب الكشف عن المشكلات السلوكٌةأ

ىشاؾ العجيج مغ الأساليب التي تدتخجـ في الكذف عغ وتحجيج السذكلبت 

 ىحه الأساليب ما يمي: الدمػكية, ومغ أىع

تعج مقاييذ التقخيخ الحاتي مغ أكثخ السقاييذ شيػعاً بيغ  ممٌاس التمرٌر الذاتً:-ٔ

السخضية السختمفة, ومع ذلظ فشادراً عمى الأعخاض  السخاىقيغ,والأشفاؿ وذلظ لتعخؼ

ما يقخر الأشفاؿ والسخاىقيغ أنيع يعانػف مغ مذكمة معيشة وأنيع في حاجة إلى 

علبج مغ نػع معيغ, وقج أشارت الجراسات إلى أف تقجيخات السعمسيغ للؤشفاؿ 

السزصخبيغ أفزل عشجما يكػف الدمػؾ السزصخب مػجو نحػ الخارج كالعجواف 

خاب صة الدائجة, ولكغ التقجيخ الحاتي يكػف أفزل في حالة الإضوالتخخيب والحخك

اعخ والاتجاىات السػجو نحػ الجاخل الحي يتصمب وصف الحات مغ خلبؿ السذ

 .والأمػر الجاخمية
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تعج تقاريخ الآخخيغ ذوي الأىسية بالشدبة لمفخد  :تمارٌر الآخرٌن ذوي الأهمٌة-ٕ

السقاييذ شيػعاً عشج  خالسثاؿ مغ أكث كالػالجيغ والسعمسيغ والسعالجيغ عمى سبيل

تشاوؿ اضصخابات الأشفاؿ, ويعتبخ الػالجاف أىع السرادر, التي يتع الاستشاد إلييا 

كسا يعتبخ السعمع مغ أكثخ الأشخاص  , باستسخار في الحرػؿ عمى السعمػمات

انفعالياً وسمػكياً في سغ  أىسية في عسمية الكذف عغ الأشفاؿ السزصخبيغ

 السجرسة .

لكذف عغ في ا ةالصخؽ السدتخجم ىحجإيعج تقجيخات الأقخاف تمدٌرات الألران:-ٖ

لانفعالية, وعادة ما يتع استخجاـ السقاييذ الدػسيػمتخية االسذكلبت الاجتساعية و 

التي تخكد عمى العلبقات الذخرية والاجتساعية في السجسػعة, وتدتخجـ لؿياس 

إنيا يسكغ أف تكػف ذات فائجة لمسعمع إذا ما فدخت بححر فمفيجة  إدراؾ الصفل وىي

 .في عسمية التخصيط لصخؽ التجخل

وتعشي ملبحطة الدمػؾ بذكل مباشخ, وىشاؾ العجيج  الملاحظة المباشرة للسلون:-ٗ

مغ السدايا التي تسيد السلبحطة السباشخة ومغ أىسيا أنيا تدودنا بسجسػعة مغ 

سػاء كانت اجتساعية أو مزادة التكخارات الػاقعية أو الفعمية لدمػكيات معيشة 

لمسجتسع, إلا أف ىشاؾ العجيج مغ العػائق التي قج ترادؼ السلبحطة السباشخة 

وتعخضيا بيغ حيغ وآخخ حيث نجج العجيج مغ الدمػكيات وخرػصاً الأفعاؿ غيخ 

 الطاىخة أو الخؽية كالدخقة, وإساءة استخجاـ العقاقيخ.



 

 
29 

 

يسكغ الاستشاد في تذخيز وتقييع  السجلات الخاصة بالمؤسسات الاجتماعٌة:-٘

عغ الأشفاؿ إلى الدجلبت  الدمػكيات السزادة لمسجتسع )السزصخبة( التي ترجر

العجيجة لتمظ  الخاصة بالسؤسدات الاجتساعية, وذلظ بذكل مدتسخ ومغ الأمثمة

 الدجلبت سجلبت الذخشة, الدجلبت السجرسية, الدجلبت القزائية, وتعج

ات الاجتساعية عمى درجة كبيخة مغ الأىسية لأنيا الدجلبت الخاصة بالسؤسد

 .مقاييذ حػؿ آثار السذكمة وتأثيخاتيا السختمفة تعتبخ بسثابة

وىي شخيقة أساسية لجسع البيانات كسا أنيا السحػر الأساسي  :الكلٌنٌكٌةالممابلات -ٙ

الحي تجور حػلو عسميات التػجيو التخبػي والسيشي وعسيلبت الاستذارة الشفدية 

علبج الشفدي وىي وسيمة لمتآلف بيغ مجسػعة مغ السعمػمات جاءت عغ شخيق وال

تقاريخ أو أقػاؿ الآخخيغ أو معػقات جاءت عغ شخيق ؾياس القجرات والدسات 

الخاصة بالذخز السفحػص ما يرل إليو القائع السقابمة بشفدو عغ شخيق 

 .مةالأسئمة التي يػجييا لمسفحػص وما يبجوا مغ سمػؾ أثشاء السقاب

ىحه السجسػعة مغ الاختبارات تدتخجـ لكذف عغ الرخاعات التي : الاختبارات النفسٌة -ٚ

ومغ  ولسعخفة ما إذا كانت الأسباب ذاتية أو لعجـ قجرتيا لعجـ التكيف, يعانى مشيا الصفل,

 ىحه السقاييذ:

 .السقاييذ الاسقاشية مثل اختبار)روشاخ( بقع الحبخ  -

 CATللبشفاؿ  , اختبار تفيع السػضػعTAT اختبار تفيع السػضػع لمكبار -
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 الفصل الثاني

 بعض المشكلات الانفعالية والسلوكية لدي الأطف ال
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 الفصل الثانً

 والسلوكٌة لدي الأطفال بعض المشكلات الانفعالٌة

 أولاً: للك الانفصال:

الإنداف مشح نعػمة أضفاره  يعج قمق الانفراؿ أحج أنػاع الاضصخابات التي تريب

وإذا لع يػاجو بعلبجات فاعمة فقج يتفاقع وتتختب عميو اضصخابات أخخى كالعجواف والانصػاء 

والعشاد والحخكة السفخشة والفذل الحي قج يلبزـ الصفل في الجراسة وعجـ التػافق في حياتو 

ضيػر ىحه الحالة  الاجتساعية, وقج تػصل الباحثػف إلى وجػد أسباب عجيجة ومتجاخمة في

مشيا الػراثة والأسخة والتعمع والسجتسع ومغ أىع ىحه الأسباب ىػ الأسخة واتجاىاتيا في 

 الجسعية تقخيخ , ويذيخ تشذئة أبشائيا فيي تسثل أوؿ بيئة تخبػية تيتع بشسػ الصفل وتخعاه

 سغ فى الأشفاؿ لجى يطيخ الانفراؿ قمق بأف الرجد ىحا فى الشفدى لمصب الأمخيكية

 أو لمحات ضخر حجوث مغ واقعى غيخ اندعاج شكل فى شيػر ٚ عسخ مغ تبجأ مبكخة

 الشػـ , بسفخده الشػـ عغ الإحجاـ , السجرسة عغ الامتشاع فى الانفراؿ فتخات خلبؿ للآباء

 , والجيو عغ مشفرل أنو فييا يجج كػابيذتكخار  , الػحجة تجشب , السشدؿ عغ بعيجاً 

 .الانفراؿ بدبب ومذاكل صعػبات وقػع انتطار وفى , عزػية عمل مغ شكاوى 

 تعخيفو:

 خػؼ الخضيع مغ فقج الأـ كشتيجة لفقج الأـ الفعمى أو فقجاف حب الأـ.  
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  التخػؼ الدائج وغيخ الحؿيقي مغ الانفراؿ عغ الأشخاص الستعمق بيع وغالبا ما

 يكػف الأـ. 

 والانفراؿ عغ أحج  تػتخ وخػؼ واندعاج غيخ شبيعي لجى الصفل لتػقعو الابتعاد

 والجيو أو كمييسا أو مغ يقػـ بخعايتو مسا يػلج إرباكا واضصخابا في سمػكو وانفعالاتو.

 أحج عغ الانفراؿ عشج مخاىقتو حتى و ميجه باكػرة فى الصفل الحى يعتخى  القمق 

 البقاء فى الخغبة الإكميشيكية مطاىخ ومغ القائع بخعايتو عغ أو كمييسا أو الػالجيغ

 الذعػر و التغييخ مغ السفتػحة والخػؼ الأماكغ و الطلبـ مغ الخػؼ و بالسشدؿ

 بعس الأعخاض إلى بالإضافة الججيجة و السفاجئة السػاؾف مغ القمق و بالزياع

 الانفراؿ. حػؿ تجور التى الكػابيذ و الاكتئابية

 مؤلسة مذاعخ اندعاج أو صػرة فى يطيخ اضصخاب بأنو الأـ عغ الانفراؿ قمق 

 فقجاف الأـ مغ الخػؼ أو بالانفراؿ بالتيجيج الذعػر أو الأـ عغ الانفراؿ عشج يشتج

 والانفعالية الفديػلػجية أعخاضو مغ الانفراؿ قمق عمى ويدتجؿ ليا مكخوه حجوث أو

 والاجتساعية. والدمػكية

  :الانفراؿ لقمق التذخيرية السحكات

 العالسية الرحة لسشطسة  الشفدية للؤمخاض التذخيرى لمجليل العاشخ الإصجار أورد

ICD10  التالى الشحػ عمى الانفراؿ لقمق التذخيرية السحكات : 

 : التالية غ الاعخاضم ثلبثة الأقل عمى تطيخ أف يجب : أولاً 
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 أو الأساسية الارتباط بخمػز يحل قج محتسل إيحاء حػؿ شبيعى وغيخ مدتسخ قمق  -ٔ

 أو , أخخى  مخة يعػدوا ولغ يخحمػف  سػؼ أنيع مغ الخػؼ مثل) الخمػز ىحه فقج مغ قمق

 .الارتباط( رمػز بسػت خاصة مدتسخة مخاوؼ أو (ثانية مخة يخاىع لغ الصفل أف

 أو القتل مثل مأساوى  لحادث الارتباط رمػز تعخض مغ شبيعى وغيخ مدتسخ قمق -ٕ

 .الزياع أو الاختصاؼ

 .السشدؿ عغ الابتعاد مغ الخػؼ بدبب السجرسة إلى لمحىاب السدتسخ الخفس -ٖ

 : التالية الرػر خلبؿ مغ يتزح ليلبً  الانفراؿ فى صعػبة -ٗ

 .الارتباط رمػز بجػار التػاجج دوف  وحيجا لمشػـ مدتسخ رفس  -أ

 .بجػاره لمشػـ أو الارتباط رمد لتفقج الميل أثشاء كثيخاً  الاستيقاظ -ب

 .السشدؿ خارج لمشػـ السدتسخ الخفس -ج

 أى السشدؿ فى وحيجاً  الصفل يطل أف أو الػحجة مغ الصبيعى وغيخ السدتسخ الخػؼ -٘

 .الشػـ أثشاء فتخة

 .الانفراؿ حػؿ مػضػعاتيا تجور التى الستكخرة الكػابيذ -ٙ

 وقت السعجة وآلاـ والرجاع القئ مثل الجدجية الأعخاض لبعس الستكخر الطيػر -ٚ

 السشدؿ. ومغادرة السعدكخات أو لمسجرسة الحىاب مثل الارتباط رمػز عغ الانفراؿ
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 نػبات صػرة فى ويطيخ حجوثو تػقع عشج أو الانفراؿ بعج أو أثشاء زائج ومتكخر تػتخ -ٛ

 والخغبة الػالجيغ مع لمتحجث الدائجة والحاجة السشدؿ عغ للببتعاد مدتسخ ورفس وقمق بكاء

 .الاجتساعى والاندحاب بالتعاسة والذعػر لمسشدؿ العػدة فى

 .الدادسة قبل الاضصخاب بجاية تكػف  أف : ثانياً 

 .أسابيع أربعة عغ الاضصخاب مجة تقل ألا : ثالثاً 

  :الانفراؿ قمق مطاىخ

 الإحرائى دليل التذخيز ضػء فى الانفراؿ قمق )أعخاض( لسطاىخ عخض يمى وؼيسا

 :DSM-IV 1994 الإصجار الخابع  الشفدى لمصب الأمخيكية لمجسعية

 عمى ويبخىغ بيع السختبط ويو ز عغ أو السشدؿ عغ الصفل بانفراؿ مختبط شجيج قمق -أ

 : يمى مسا بثلبثة ذلظ

 يتػقع أو الصفل بيع الستعمق الأشخاص عغ الانفراؿ حجوث عشج ومتكخر شجيج حدف  -ٔ

 .حجوثو

 .بيع الستعمق الأشخاص أحج إصابة أو فقجحػؿ  ومتػاصل حؿيقى غيخ قمق -ٕ

 الذخز وبيغ الصفل بيغ يفرل سػؼ فاجعاً  حادثاً  أف مغ متػاصل حؿيقى غيخ قمق -ٖ

 .يختصف أو يزيع سػؼ الصفل أف مثلبً  بو السختبط

 .الانفراؿ مغ خػفاً  آخخ مكاف أى أوإلى لمسجرسة لمحىاب مدتسخ رفس أو مقاومة -ٗ
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 أو السشدؿ فى بيع الستعمق الأشخاص بجوف  أف وحيجا وجػده دائساً  ويتجشب يتحاشى  -٘

 .الأخخى  مقامات فى الكبار بجوف 

 التعمق شجيج شخز مشو قخيباً  يكػف  أف دوف  لمفخاش لمحىاب متػاصل ورفس مقاومة -ٙ

 .السشدؿ عغ بعيجاً  يشاـ أف أو بو

 .الانفراؿ بسػضػع مختبصة متكخرة كػابيذ مغ يعانى  -ٚ

 يحجث عشجما (وقئ وغثياف السعجة وآلاـ صجاع مثل متكخرة جدسانية شكاوى   -ٛ

 .(حجوثو يتػقع أو بيع الستعمق الأشخاص عغ الانفراؿ

  :اضصخاب أـ ضاىخة الانفراؿ قمق

 ويطيخ للؤشفاؿ الصبيعية الخبخات مغ جدء فى متػقعة عامة تصػرية ضاىخة الانفراؿ قمق

 مخحمة فى كاضصخاب نسػذجى بذكل الانفراؿ قمق ويكػف  .الغخيب مغ قمق شكل عمى

 بجاية حجوث قجر DSM-IV مغ أف بالخغع سشػات( , ٜ -ٚ عسخ الػسصى)مغ الصفػلة

 السجرسة تغييخ أو الانتقاؿ عشج حاد بذكل الاضصخاب ويطيخ , الدادسة عسخ قبل السخض

 وأحياناً  , السجرسة عغ الصػيل التغيب الأسخة أو فى مخض أو عديد شخز فقجاف أو ,

 بعس لجى ويتلبشى الانفراؿ يحوب قمق واضصخاب , مفاجئ بذكل الأعخاض تطيخ

 .أشػؿ فتخة مشو آخخوف  يعانى بيشسا معيشة فتخة بعج تساماً  الأشفاؿ

 أسباب حجوث قمق الانفراؿ:
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  أضيخت الانفراؿ حيث قمق لاضصخاب جيشى أساس وجػد الأسباب الػراثية: يحتسل - أ

لقمق  عخضة أكثخ القمق مغ يعانػف  لآباء البيػلػجييغ الأبشاء أف الأسخ راساتد

 الانفراؿ.

 الأسباب الشفدية والاجتساعية: - ب

 .الانفراؿ لقمق الصفل ييئ عشيا يشػب مغ أو أمو عمى لمصفل الذجيجة الاعتسادية -ٔ

 ليا يتعخض التى الشسػ مخاوؼ أنػاع بأحج ارتبصت عابخة انفراؿ بخبخات الصفل مخور -ٕ

 الشدعات. مغ الخػؼ أو الأـ فقجاف مغ والخػؼ اليلبؾ مغ الخػؼ مثل الصفل

 .شػيمة لسجة سفخه أو الصفل بو مختبط شخز مػت -ٖ

 .علبقاتو استقخار وعجـ السبكخة الصفل نسػ مخاحل مغ لآخخ مدكغ مغ الانتقاؿ -ٗ

 فإف الججيجة السػاؾف مغ الػالج خػؼ مثل مباشخ بذكل , الػالجيغ أحج مغ القمق تعمع -٘

 .ججيجة كييئة السجرسة دخػؿ خاصة السػاؾف ىحه مغ الصفل نفذ فى الخػؼ ىحا

 .الانفراؿ لقمق الصفل تيئ الػالجيغ بػاسصة الستػقعة الأخصار مغ السفخشة الحساية -ٙ

  :الانفراؿ خبخة عمى الستختبة الآثار

 بل دائسة آثاراً  تتخؾ لا صحى أسخى  جػ فى تحجث والتى قريخة لفتخة الانفراؿ خبخات -ٔ

 )خؽية( نجبة تتخؾ أنيا السحتسل مغ أف مغ الخغع عمى وبدخعة تساماً  تدوؿ آثارىا أف

 .بعج ؼيسا للبكتئاب التعخض زيادة قبيل مغ السدتقبمة بالأخصار تأثخاً  أكثخ الذخز تجعل
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 بعج متدايج قمق فى الاتكالية أو اعتسادية زيادة إلى يؤدى السجى قريخ الانفراؿ -ٕ

 .الػدية غيخ والاستجابة الاندلبخ إلى يؤدى الذجيج الانفراؿ أف حيغ عمى , التلبقى

 تؤدى أف يسكغ التلبقى يعقبيا والتى السبكخة الصفػلة فى ندبياً  الصػيمة خبخات الحخماف -ٖ

 .متأخخاً  يبجو قج الكلبـ أف ولػ والعقمية الاجتساعية الػضائف رائع فى تحدغ إلى

 الثالث الذيخ مغ الحياة مغ الأولى الدشة فى مبكخاً  يبجأ الحى الصػيل الذجيج الحخماف -ٗ

 فى شجيج نقز إلى يؤدى سشػات ثلبث إلى شػليا يرل لفتخة يدتسخ والحى  بعجه وما

 .لمذفاء قابل غيخ يبجو نقز , الذخرية وجانب العقمية الجػانب

 جديسة آثار إلى يؤدى الحياة مغ الثانية الدشة فى يبجأ الحى الذجيج الصػيل الحخماف -٘

 يبجو العقمية الػضائف تمحق التى الآثار ولكغ تدوؿ لا أنيا يبجو آثار , الذخرية نسػ فى

 .وتشحدخ تدوؿ أنيا

 بعج مشو الخامدة سغ بمػغو قبل الانفراؿ خبخات تحسل عمى قجرة أقل الصفل  -ٙ

 .بمػغيا

 إجتساعية صلبت عقج عمى والقجرة التجخيجى والتفكيخ المغة عمى تصخأ التى الاختلبفات -ٚ

 .الذفاء عمى استعراء الاختلبلات أكثخ ىى معشى ذات

 الخبخة بتفاوت تتفاوت الانفراؿ أو الحخماف عمى تتختب التى الآثار , عامة برفة -ٛ

 ومخحمو الأبػيغ مقاـ يقػمػف  الحيغ نػع الأشخاص وبحدب مجتيا أو وشػليا شبيعتيا

 قبل مغ بو تعتشى كانت التى الأـ ونػع الخبخة وقػع عشج بمغيا قج الصفل يكػف  التى العسخ
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 يدتخجميا أف يسكشو التى لمصفل والشفدية الجدسية الحاتية والسػارد الانفراؿ بعج ومغ ذلظ

 والعشاء. الزغػط لسػاجية

 بعس أساليب التخمز مغ قمق الانفراؿ:

الانفراؿ لجى الأشفاؿ في عجة أشكاؿ مشيا العلبج الجوائي  تتشػع أساليب علبج قمق

لؤسخة وتقجيع التثؿيف والعلبج الدمػكي بالإضافة إلى التجخل الشفدي الاجتساعي السػجو ل

 .الرحي ليع

  العلبج الجوائي: ويتع بػاسصة العقاقيخ السدساة, السثبصات والسعيقات الانتقائية

(, مثل عقار Selective Serotonin Reuptake Inhibitor - SSRIالديخوتػنية )

فمػفػكداميغ , والحي ثبت أماف وفاعمية في علبج قمق الانفراؿ, بذخط انتطاـ الصفل 

 أشيخ. ٙعمى الجواء لسجة لا تقل عغ 

 وىػ الخيار الأمثل والأوؿ لعلبج قمق الانفراؿ عشج الأشفاؿ مغ خلبؿ  :العلبج الدمػكي

تجريب الصفل عمى تساريغ الاستخخاء, كسا تعتبخ شخيقة التعمع "بالشسػذج" مغ الػسائل 

الفعالة حيث يقػـ السعالج أو الػالجيغ بفعل الأمخ الحي يخاد أف يفعمو الصفل كأف يتعخض 

تكخار ذلظ أمامو ستقل رىبتو.إلى جانب ذلظ ىشاؾ تقشية السعالج لأمخ يخافو الصفل ومع 

الحداسية التجريجي والسشطع )حيث يتع تعخيس الصفل لمسػؾف السثيخ الحي يجفعو لمقمق 

بذكل متجرج ومشطع مغ خلبؿ الابتعاد التجريجي عغ الأشخاص السقخبيغ لمصفل سػاء 

التي يتع فييا وضع الصفل مباشخة بذكل حؿيؿياُ أو تخيمياً(, أو وتقشية الغسخ والإغخاؽ )و 
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وبذكل واقعي في السػاؾف السخيفة حتى تدوؿ درجة إثارتيا لمصفل. وبالتالي يتع مشح 

الصفل الفخصة لتعمع الججيج مغ السيارات التي تعيشو عمى التأقمع مع تمظ السػاؾف والحج 

 مغ القمق الدائج وتعمع ذلظ في جػ آمغ وتحت رقابة الػالجيغ.

 وتجريبيا عمى كيؽية التعامل مع الأزمات والصػارئ دوف الإسخاؼ  :لرحي للؤسخةالتثؿيف ا

في التػتخ والقمق والخػؼ, وعجـ تيػيل الأمػر وتزخيسيا أماـ الأشفاؿ. كسا يجب أف 

يتعمع الػالجاف كيف يربحا نسػذجًا وقجوة فعالة لأشفاليع لمتغمب عمى السػاؾف السخيفة 

 ل خػفًا مشيا.التي عادةً ما يتجشبيا الصف

 :مفيجة لتفادي قمق الانفراؿ أو لتخصي ىحه السذكمة عامة ارشادات*

مسارسة بعس الأنذصة و الألعاب التي تيجؼ الى تقميز حالة تعمق الصفل بأمو  -ٔ

تتذارؾ الأـ التسثيل مع شفميا , و تقػـ بافتعاؿ خخوج الأـ خلبؿ ىحه المعبة  : مشيا

 تحكي عميو القرز اليادفة قبل الشػـبإكساؿ المعبة , الصفل  ويقػـ الأشياءلقزاء بعس 

 .تخكتيع أمياتيع لبعس الػقت و ترخفػا بصخيقة لصيفةالحيغ مثلب:عغ الاشفاؿ 

 .تعديد في داخمو الاعتساد عمى الشفذ -ٕ

 .الاكثار مغ السجح لذخريتو و صفاتو -ٖ

 .مجلمةتكػيغ شخرية عجـ تمبية كل شمباتو حتى لا تتدبب في  -ٗ

 .مخسع و التمػيغ فائجة كبيخة في تفادي السذكلبت الشفدية و الدمػكية للؤشفاؿل -٘

 صحيح أنو لا, فيػ يعي ما تقػلو الاـ, خاتعامل الاـ شفميا و كأنو شخرا كبي -ٙ
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لحا يجب اف  و ,حدية و معخفة ما يجور حػل قجراتيفيع تساما معشى الكمسات و لكغ لو 

سا و تكخر لو دائسا بأنيا تحبو و انو في السختبة الاولى مغ تخبخه عغ اسباب فخاقي

ىكحا سػؼ تتخؾ لجيو شعػرا بالاماف و الاشسئشاف و الخاحة و يتعػد تجريجيا عمى ,اىتساميا

 .غيابيا الستقصع

 ثانٌاً: مخاوف الأطفال:

مغ بيغ الانفعالات التي يعيذػيا الإندػاف فػي حياتػو يعتبػخ الخػػؼ واحػجاً مػغ أكثخىػا 

شيػعاً وتثيخه مػافق عجيجة لا حرخ ليا, والتي تتبايغ تبايشاً كبيخاً في حياة مختمف الأفػخاد, 

كسا تتشػع شجتو مغ مجخد الححر إلى اليمع والخعػب, ويعتبػخ الخػػؼ إحػجى القػػى التػي قػج 

وقج كػاف العمسػاء يعتقػجوف أف .تعسل عمى البشاء أو عمى اليجـ في تكػيغ الذخرية ونسػىا

لج مدوداً بغخيدة الخػؼ, لكغ الجراسػات الحجيثػة تذػيخ إلػى أف الخػػؼ عشػج الصفػل الصفل يػ 

لا يبجأ قبل الذيخ الدادس, ولا يكػف في ىحه الدغ واضحاً أو محجداً, وأكثخ ما يبػجو ذلػظ 

 .بتأثيخ الأصػات العالية, وإضاعة التػازف 

جعامػة الأساسػية وتعتبخ الدشػات الأولػى فػي حيػاة الفػخد مػغ أىػع الفتػخات, بػل ىػي ال

التي تقػـ عمييا حياتو الشفدية والاجتساعيػة, وفػي خلبليػا يتقػخر مػا إذا كػاف سيشذػأ عمػى 

درجة معقػلة مغ الأمغ والصسأنيشة, أو سػيعاني مػغ القمػق الشفدػي والخػػؼ, ذلػظ لأف أيػة 

خبخة نفدية وججانية مخيفػة يرػادفيا الإندػاف فػي شفػلتػو تدػجل فػي نفدػو وتطػل ىائسػة 
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وقج يدتعيجىا لاشعػرياً في كبخه ؼيذعخ بالخػؼ, وقج يدقط مذاعخىا عمػى السػاؾػف فييا, 

 والخبخات السذابية ؼيخاؼ.

والسخػػاوؼ السعقػلػػػة جػػػدء شبيعػػػي مػػغ الحيػػػاة, وكػػػل شفػػػل يػػتعمع شائفػػػة معيشػػػة مػػػغ 

السخػػاوؼ, وبعػػس ىػػحه السخػػاوؼ تدػػاعج عمػػى حفػػع الػػحات مسػػا يػػجفع الصفػػل إلػػى تجشػػب 

ا, وقج تكػف ىػحه السخػاوؼ أساسػاً لػتعمع أمػػر ججيػجة  )كػالخػؼ مػغ الأخصار السختبصة بي

إلا أف السخػػػاوؼ الذػػػجيجة  الدػػػيارة السدػػػخعة أو الخػػػػؼ مػػػغ بعػػػس الحيػانػػػات السؤذيػػػة(.

والكثيخة الانتذار والتكخار والتي تختبط بأنساط سػمػكية معيشػة )كالبكػاء والاندػحاب والتسػاس 

الدػػمػؾ الستػػدف الفعػػاؿ, وقػػج تكػػػف بعػػس مخػػاوؼ السدػػاعجة...( لا تتفػػق ولا تتشاسػػق مػػع 

 الأشفاؿ مغ ىحا الشػع, وبحلظ يسكغ أف تكػف أكبخ عائق يؿف في سبيل نسػىع الرحي.

 تعخيف الخػؼ :

 ىشاؾ تعاريف عجيجة لمخػؼ:

حالة انفعالية شبيعيػة تذػعخ بيػا كػل الكائشػات الحيػة فػي بعػس السػاؾػف...  الخػؼ -

 ؼيطيخ في أشكاؿ متعجدة وبجرجات تتخاوح بيغ مجخّد الححر واليمع والخعب.

الخػػػؼ ىػػػ انفعػػاؿ قػػػي غيػػخ سػػار يشػػتج عػػغ الإحدػػاس بػجػػػد خصػػخ  مػػا وتػقّػػع  -

 حجوثو.

 



 

 
42 

 

 مخاوؼ الأشفاؿ وكيؽية تصػرىا :

كاف ىشاؾ شبو إجساع بيغ العمساء عمى أف مػغ أىػع السثيػخات الأولػى لمخػػؼ فػي  لقج

الصفػلة السبكخة ىي الأصػات العالية الفجائية في الدشة الأولى مػغ عسػخ الصفػل, خرػصػاً 

عشجما تكػف الأـ بعيجة عشو. وبتقجّـ نسػػ الصفػل تػدداد مثيػخات الخػػؼ وتتشػػع, ففػي الدػشة 

ع مػػغ مكػػاف مختفػػع ومػػغ ػ ج يفػػدع الصفػػل مػػغ الغخبػػاء ومػػغ الػقػػالثانيػػة وحتػػى الخامدػػة قػػ

 -الحيػانػػات والصيػػػر التػػي لػػع يألفيػػا, ويخػػاؼ مػػغ تكػػخار الخبػػخات السؤلسػػة التػػي مػػخ بيػػا 

كسا أنو يخاؼ مسا يخاؼ مشو مغ حػلو مغ الكبار فػي  -كالعلبج الصبي أو عسمية جخاحية 

بسخػاوؼ الغيػخ حتػى لػػ لػع تكػغ واقعيػة, البيئة التي يعير فييػا لأنػو يقمػجىع, فيػػ يتػأثخ 

 وكانت وىسية أو خخاؼية.

ويطيػػخ انفعػػاؿ الخػػػؼ عشػػج الصفػػل عمػػى أسػػاريخ وجيػػو فػػي صػػػرة فػػدع وقػػج يكػػػف 

مرحػباً بالرخاخ, ثع يتصػر بعج الدشة الثانية إلى الرياح واليخب السرحػب بتغيخات فػي 

لعخؽ أو التبػػؿ الػلبإرادي أحيانػاً, خمجات الػجو أو الكلبـ الستقصع أو قج يكػف مرػحػباً بػا

 وتشتذخ عجوى الخػؼ بيغ الأشفاؿ كالشار في اليذيع.

ويسكغ معخفة مػجى خػػؼ الصفػل بسقارنػة مخاوفػو بسخػاوؼ أغمػب الأشفػاؿ الػحيغ ىػع 

فػػي مثػػل سػػشّو, وبسقارنػػة درجػػة ىػػحه السخػػاوؼ بجرجػػة مخػػاوؼ أقخانػػو . إف حػػػالي نرػػف 

اوؼ مذػتخكة مػغ الكػلبب والطػلبـ والخعػب والأشػباح و الأشفاؿ عمى الأقل تطيػخ لػجييع مخػ

% مغ ىؤلاء يعانػف خػفاً شجيجاً مغ شيئيغ أو أكثخ, والسخػاوؼ الأكثػخ شػيػعاً ٓٔحػالي 



 

 
43 

 

بػػيغ سػػشتيغ وسػػت سػػشػات ؼيسػػا بػػيغ سػػغ الدػػشتيغ والأربػػع سػػشػات تغمػػب السخػػاوؼ مػػغ 

خ خسػذ سػشػات ثػع تختفػي الحيػانات والطلبـ والحيػانات والغخباء, وتقلّ ىحه السخاوؼ عسػ

سػشػات تدػيصخ السخػاوؼ الستخيمػة مثػل الأشػباح والػحػػش, ٙإلػي  ٗؼيسا بعػج, وفػي عسػخ

 سشػات ثع تختفي ؼيسا بعج.ٙوتبمغ ذروتيا في عسخ 

% مػػغ الأشفػػاؿ تحػػت الدادسػػة مػػغ العسػػخ يطيػػخ لػػجييع خػػػؼ محػػجد يػػدوؿ ٜٓإف 

يػمػاً,  ٕٔؼ السترمة بيا لسػجة إلا أنو حيث سُجّمت مخاوؼ الأشفاؿ والطخو . بذكل شبيعي

وقػػج كانػػت نتيجػػة الجراسػػة أف السخػػاوؼ مػػغ الأشػػياء الحؿيؿيػػة )الزػضػػاء أو الأشػػياء أو 

الأشخاص أو الحخكات السفاجئة غيخ السػقعة والغخيب مػغ الأشػياء والسػاؾػف والأشػخاص( 

صبيعػة كانت تتشاقز بتقجّـ العسخ, عمى حيغ أف السخػاوؼ مػغ أخصػار متػىسػة أو خارقػة لم

)كالػقػػػػائع السختبصػػػػة بػػػػالطلبـ والأحػػػػلبـ والمرػػػػػص والسخمػقػػػػات الخخاؼيػػػػة وأمػػػػاكغ وقػػػػػع 

 -الحػادث( فكانت تداد بتقجـ العسخ, كسا لػحع أف العلبمات السختبصة بالخػؼ )مثل البكػاء 

 الاندحاب( كانت تتشاقز مغ حيث التكخار أو الذجة كمسا تقجّـ الصفل بالعسخ. -اليمع 

ؤ بسخاوؼ الأشفاؿ إلى حجّ كبيخ بدبب الفخوؽ الفخدية الكبيخة مػغ حيػث ويرعب التشب

القابمية لمخػؼ ومغ حيث مبمغ تعخضيع لمخػؼ, فػالسثيخ الػاحػج قػج يكػػف مخيفػاً إلػى حػجّ  

كبيخ بالشدبة لصفل ما, بيشسا لا يُحجث شيئاً مغ الاضصخاب لصفل آخخ, كسا أف الصفل نفدػو 

. خاص في مػؾف معيغ, ثع لا يعيخه انتباىاً فػي مػؾػف  آخػخيسكغ أف يزصخب كثيخاً بسشبو 

فسػػثلًب, الصفػػل الػػحي يعػػير فػػي الخيػػف لا يخذػػى الحيػانػػات الأليفػػة كالكمػػب أو البقػػخة أو 
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, لكغ الصفل الحي يتخبى في السجف يخافيا, وىحه إشػارة إلػى تػأثيخ البيئػة ومخػاوؼ الخخوؼ

لتعػامميع مػع البيئػة وتػأثخىع بػالشسط الحزػاري الأشفاؿ تتكػف أثشاء الصفػلة البػاكخة ونتيجػة 

 ليحه البيئة وما فييا مغ مفاـيع وعادات وأساشيخ ومػاؾف.

 أسباب خػؼ الأشفاؿ :

 إف لمخػؼ عشج الأشفاؿ مرادر كثيخة مغ أىسيا :

الخبخات غيخ الدارّة : إف الخبخات غيخ الدارة التي يسخّ بيا الأشفاؿ تتخؾ آثػاراً سػمبية   -أ 

بديػلة, إذا يخػاؼ الصفػل مػغ تكػخار الخبػخات السؤلسػة التػي مػخّ بيػا كػالعلبج  لا تدوؿ

الصبي أو عسمية جخاحية أو أف يكػف قج تعخّض لمعس مثلًب أو التيجيج مغ قبل حيػاف 

ما يسكغ أف يدبب لو خػفاً محجداً مغ ذاؾ الحيػػاف أو خػفػاً مػغ جسيػع الحيػانػات أو 

الخبخة التػي يسػخ بيػا شفػل صػغيخ مػع كمػب مػا تػجياً عامػاً لمخػػؼ مػغ أي مػؾػف. فػ

كػػحلظ  -يسكػغ أف تػؤدي إلػى خػػؼ مػغ جسيػع الحيػانػات وجسيػع الأشػياء ذات الفػخاء 

 -الاصػصجامات -مغ الخبخات غيخ الدارة التي مكغ أف يكػف قج تعخّض ليا )الدقػط 

فػل السيػاه( مػثلًب : يسكػغ أف يرػبح الاسػتحساـ مخيفػاً لمص –الحخؽ بذػيء مػا  -الخعج

 بدبب الاندلاؽ في الساء أو لدع الرابػف عشجما يجخل عيشيو.

التػػأثيخ عمػػى الآخػػخيغ : إف الصفػػل يسكػػغ أف يدػػتخجـ السخػػاوؼ كػسػػيمة لمتػػأثيخ عمػػى  -ب 

الآخخيغ واستغلبليع, فأحياناً قج يكػف إضيار الصفل الخػػؼ ىػػ إحػجى الصػخؽ القػيػة 
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لجحب الانتباه, وىحه الصخيقة تعدز بذػكل مباشػخ وجػػد السخػاوؼ لػجى الصفػل. وىكػحا 

يػػؤدي الخػػػؼ إلػػى حالػػة مػػغ الارتيػػاح والخضػػى عمػػى نحػػػ يديػػج مػػغ حالػػة الذػػعػر 

بالخػؼ, والسذكمة أف الخػؼ يربح مخيحاً ومؤلساً في آف واحج, ويدداد الأمػخ تعقيػجاً 

لػجى الأشفػاؿ لمتػأثيخ عمػى والػجييع . نتيجػة عشجما يكػف الخػؼ ىػ الصخيقػة الػحيػجة 

لحلظ يربح الخػؼ وسيمة يدػتخجميا الصفػل لمتػأثيخ عمػى الآخػخيغ, وقػج يفقػج الدػبب 

 الخئيدي لمخػؼ فاعميتو إلا أف الخػؼ نفدو يبقى ويربح عادة.

الحداسػػية فػػي الاسػػتجابة ذات السشذػػأ الػػػلادي : يػصػػف بعػػس الأشفػػاؿ بػػأنيع كػػانػا  -ج 

سػػيغ لمغايػػة وخػػػّافيغ مشػػح الػػػلادة أو خػػلبؿ الدػػشة الأولػػى أو الثانيػػة مػػغ دائسػػاً حدا

العسخ, وىؤلاء الأشفاؿ يُطيخوف استجابات ججّ قػيػة للؤصػػات أو لمحخكػة السفاجئػة أو 

لمتغيػػػخات فػػػي البيئػػػة...الت. والاسػػػتشتاج الػاضػػػح ىػػػػ أف الأجيػػػدة العرػػػبية السخكديػػػة 

داسػػية مػػغ غيخىػػا, ولػػحلظ فيػػع يدػػتجيبػف ليػػؤلاء الأشفػػاؿ ىػػي مشػػح الػػػلادة أكثػػخ ح

لسثيخات أضعف ويحتاجػف إلى وقت أشػؿ لاسػتعادة تػػازنيع . ويشػتج ذلػظ عػغ مػديج 

 ٗمغ العػامل الػراثية وضخوؼ الحسل والػلادة .وعشجما يرل ىؤلاء الأشفاؿ إلػى عسػخ 

اؿ سشػات تكػف السخيمة قج مشت جيجاً ؼيطيخ لجييع ميل قػي لتخيّػل جسيػع أشػك ٘أو 

الحػػػادث السدعجػػة, وعشػػجما تػػدداد شػػجة السخػػاوؼ وتصػػػؿ فتختيػػا بذػػكل ممحػػػظ فإنيػػا 

 تربح مخاوؼ مخضية .
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الزعف الشفدي أو الجدػسي : يكػػف الأشفػاؿ أكثػخ اسػتعجاداً لتصػػيخ السخػاوؼ عشػجما  -د 

يكػنػػػػف متعبػػػيغ أو مخضػػػى, وخرػصػػػاً إذا اسػػػتسخت حالػػػة الزػػػعف الجدػػػسي لفتػػػخة 

لػػى شػػعػر  بػػالعجد وضػػعف السقاومػػة بحيػػث ترػػبح الػػجفاعات شػيمػػة, فيػػي سػػتؤدي إ

الديكػلػجية لمصفػل أقػل فاعميػة . والآبػاء الستدػاىمػف يدػيسػف أكثػخ مػغ الػلبزـ فػي 

تصػػػيخ قبػػل ىػػحا الػػشسط مػػغ الدػػمػؾ لأنيػػع لا يدػػاعجوف الصفػػل عمػػى تصػػػيخ الذػػعػر 

تعامل مع الأخصار بالججارة .إف الأشفاؿ الزعيفيغ جدسياً يذعخوف بعجـ القجرة عمى ال

 الػاقعية أو الستخيمة.

 :الطخوؼ الأسخية -ىػ 

 : الشقج والتػبيت 

يذعخوف بأنيع  إف الشقج الدائج للؤشفاؿ قج يؤدي إلى تصػيخ شعػر بالخػؼ لجييع, حيث 

غيخ قادريغ عمى فعل شيء صحيح, ويبػجو ىػؤلاء الأشفػاؿ كػأنيع يتػقعػػف الشقػج دائسػاً, 

 الصفل يفقج الثقة بشفدو ويطيخ عميو الجبغ و الخزػع.وىحا يؤدي بجوره إلى أف 

 : الزبط والستصمبات الدائجة 

إف الأشفاؿ الحيغ يعيذػف فػي جػػ بيػت يتدػع بالزػبط الدائػج يسكػغ أف يرػبحػا أشفػالًا  

بذكل عػاـ أو أشفػالًا يخػافػف مػغ الدػمصة بذػكل خػاص, فقػج يخػافػف مػغ  لجييع خػؼ

يسثمػػػف الدػػمصة.أحياناً يدػػتخجـ التخػيػػف مػػغ قبػػل السعمسػػيغ أو رجػػاؿ الذػػخشة أو مسػػغ 
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الأىػػل لحفػػع الشطػػاـ أو لػػجفع الصفػػل لعسػػل معػػيغ أو مشعػػو مػػغ عسػػل معػػيغ كالمعػػب أو 

 الزػضاء .

 : الرخاعات الأسخية 

إف الجػػػ الستػػػتخ فػػي البيػػت الػػحي تحػػجث الرػػخاعات السدػػتسخة بػػيغ الػالػػجيغ أو بػػيغ  

ى شػعػر بعػجـ الأمػغ. والأشفػاؿ الػحيغ لا يذػعخوف الأخػة أو بيغ الآباء والأبشاء يؤدي إل

 بالأمغ يحدػف بأنيع أقل قجرة مغ غيخىع عمى التعامل مع مخاوؼ الصفل العادية .

 : تقميج الخػؼ 

يخاؼ الصفل عغ شخيق السذاركة الػججانية لأفخاد أسختو ومغ يخػالصيع فػي البيئػة, كسػا 

خػػػؼ لػػجى الكبػػار أو الأخػػػة أو يػػتعمع الخػػػؼ بتقميػػجه لدػػمػكيع مػػغ خػػلبؿ ملبحطتػػو ال

الخفاؽ. ومغ السعتاد أف نخى لجى الأشفاؿ شجيجي الخػؼ واحجاً مغ الػالػجيغ عمػى الأقػل 

لجيو مخاوؼ شػجيجة, فسػثلًب الأـ التػي تخػاؼ مػغ الكػلبب أو السختفعػات قػج يعػاني شفميػا 

 مغ خػؼ مذابو.

 أنػاع السخاوؼ :

 الخػؼ السػضػعي والخػؼ الحاتي. لمخػؼ نػعاف متسايداف ىسا :

السخاوؼ السػضػعية : ىي الأكثخ شيػعاً بيغ السخاوؼ, وىي ناجسة عغ سبب يسكغ  -أ 

التعخؼ عميو وكثيخ مغ الآباء يتعخفػف عميو. ولسػا كػاف تحجيػج مرػجر ىػحه السخػاوؼ 



 

 
48 

 

اء كػالخػؼ مػغ الحيػانػات والأشبػ -ليذ عديخاً كاف التغمب عمييا بدخعة أمػخاً مسكشػاً 

والبخؽ والأماكغ العالية والشار والجشػد والساء في حػض الدباحة أو البحخ أو الخػؼ 

مغ الشار ومغ السجرسة . وىحا الشػع مغ الخػؼ يحرل نتيجة لتجارب أو خبخات غيػخ 

سارة حرمت لمصفل سابقاً أو إثخ سساع الصفل قرػة معيشػة أثػارت فػي ذلػظ الػقػت رداً 

 حا الشػع مغ الخػؼ مفيج أحياناً .انفعالياً سيئاً. ويعتبخ ى

الخػؼ الحاتي : ويكػف عاماً وغيخ محجد وليذ واقعياً. وكثيخ مػغ الأحيػاف لا يسكػغ  -ب  

أىػع ىػحه  تحجيج أسباب ىحا الشػع مغ الخػؼ إلا بعج وقت شػيل ودراسػة دؾيقػة. ولعػل

السخاوؼ ىػ الخػؼ مغ السػت, والخػػؼ مػغ الطػلبـ, وكلبىسػا يعػاني مشػو كثيػخ مػغ 

الأشفاؿ. فسثلًب تكػف الأفكار الغامزة غيخ السحجدة عغ السػت أساساً لقػجر كبيػخ مػغ 

عشج الأشفاؿ يفػؽ ما ندمع بو عادة.كسػا أف العػادات والتقاليػج فػي السجتسعػات  الخػؼ

الحػدف عشػج وفػاة شػخز عديػد, فكثػخة البكػاء وإضيػار الآلاـ  العخبية تبالغ في شقػس

والعداء لعجة أياـ كميا تجعػل الصفػل يقطػاً يقطػة شػجيجة لمسػػت, وىػحا قػج يجعمػو يتػقػع 

حجوث السػت لو, وخرػصاً إذا كاف قمقاً, كسا يؤدي إلى أف يحمع أحلبماً مدعجػة عػغ 

 السػت وىكحا.

 ما قبل السجرسة : أبخز أنػاع السخاوؼ عشج الأشفاؿ في سغ



 

 
49 

 

مغ أىع السطاىخ الانفعالية ليحه الفتػخة ىػي مػا قػج يعانيػو الأشفػاؿ مػغ مخػاوؼ. ذلػظ 

أنيا يسكغ أف تكػف أكبخ عائق في سبيل نسػىع الرحي الدميع. ومغ أبػخز ىػحه السخػاوؼ 

 نجج :

 الخػؼ مغ البقاء مشفخداً في البيت  -أ 

 الخػؼ مغ الحيػانات   -ب 

 لبـ  الخػؼ مغ الط -ج 

 الخػؼ مغ الخوضة   -د 

مخاوؼ أخخى : ومغ أنػاع الخػؼ الأخخى الخػؼ مػغ السػػت, ويحػجث للؤشفػاؿ  -ىػ 

نتيجة مػت عديد عمى قمػب العائمة أو مػت شفل يعخفو, ويسكغ أف يستج ىحه الخػؼ 

لكل ما لو علبقة بالسػت كالسقابخ ولػاحقيا وكػف ضاىخة السػت غامزة وغيبيػة عمػى 

نيػػا تبعػػث الخػػػؼ فػػي نفدػػو. كػػحلظ ىشػػاؾ الخػػػؼ مػػغ الحػػجيث أمػػاـ الشػػاس الصفػػل فإ

وخرػصػػاً السعمسػػيغ. ويذػػتكي الأىػػل مػػغ ىػػحه الطػػاىخة, فالأشفػػاؿ يتستعػػػف بصلبقػػة 

الحجيث في السشدؿ بيشسا في الحزانة لا يجيبػف عػغ أسػئمة السعمسػة ويختعػجوف خػفػاً 

ب عمػػى الخػػػؼ بتعػيػػج الصفػػل مشيػػا ويتمعثسػػػف أماميػػا, وفػػي ىػػحه الحالػػة يسكػػغ التغمػػ

, والػقػػؼ أمػاـ السػخآة وفػي الصبيعػة أو أمػاـ الأىػل  عمى القخاءة مشفػخداً وبرػػت عػاؿ 
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والؿياـ بإلقاء قريجة أو كمسة قريخة بصخيقة خصابية. وىكحا يتخمز الصفل مغ خػفػو 

 .ىحا

 الػقاية مغ الخػؼ :

ت الخػػؼ وتكخارىػا, وؼيسػا إف مخاوؼ الأشفاؿ تتكػػف أغمبيػا باسػتثارة البيئػة لانفعػالا

 يمي بعس القػاعج التي يجب مخاعاتيا لػقاية الأشفاؿ مغ الخػؼ:

 تييئة الصفل لمتعامل مع التػتخ :  -أ 

يشبغي أف تكػػف مخحمػة الصفػلػة فتػخة تييئػة مدػتسخة لمتعامػل مػع السذػكلبت السختمفػة 

السدػػبق مػػغ وخاصػػة التػػػتخ, وأف تتزػػسغ الكثيػػخ مػػغ التصسػػيغ والتػضػػيح والتحػػحيخ 

السذكلبت السختمفة والسحتسمة, ويجب أف تشسي في الصفل الخبخة والسسارسة والتجخيػب 

فػػي الؿيػػاـ بػػالخبخات الدػػارة غيػػخ السخيفػػة حتػػى يعتػػاد أف يتعامػػل مػػع مػاؾػػف الحيػػاة 

 ليذعخ بالأمغ والصسأنيشة.

 التعاشف ودعع الأشفاؿ : -ب 

يجعميػع يذػعخوف بػأنيع أكثػخ قػجرة  إف إدراؾ الأشفاؿ أف آباءىع متفيسػف ومداعجوف 

عمى التعامل مع السػاؾف السخيفة. ويدػاعج الحػب والاحتػخاـ فػي نسػػ الذػعػر بػالأمغ 

لجى الصفل بعكذ التيجيػج أو الشقػج السدػتسخ, ويدػيع التعػاشف فػي فيػع أفكػار الصفػل 
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ومذاعخه ومذاركتو فييا, وعشجما يعبخ الأشفاؿ عغ مذاعخ الخػؼ أو الاضصخاب فإف 

 ى الآباء أف يكػنػا متقبميغ وأف يسجوا يج العػف لأشفاليع.عم

 التعخض السبكخ والتجريجي لمسػاؾف السخيفة : -ج 

يحتػػاج الصفػػل إلػػى أف يخبػػخ بذػػكل تػػجريجي الأفكػػار أو الحػػػادث الججيػػجة السخيفػػة أو 

التي يحتسل أف تكػػف كػحلظ. فسػثلًب عسميػة التػؾػف عػغ إضػاءة الغخفػة فػي الميػل أمػخ 

, ولكػػغ يجػػب أف يػػتع ذلػػظ عػػغ شخيػػق خفػػس الزػػػء بذػػكل تػػجريجي ليمػػة بعػػج إيجػػابي

أخخى أو إغلبؽ الباب عمى نحػ متدايج في كل ليمة حتى يذػعخ الصفػل بالارتيػاح لمشػػـ 

 في الطلبـ.

 التعبيخ عغ السذاعخ ومذاركة الآخخيغ بيا :  -د  

عيذػػف ؼيػو عشجما يجج الصفل أف ىشػاؾ مػغ يذػاركيع فػي مذػاعخىع فػي الجػػ الػحي ي

فإنيع يتعمسػف أف اليسػـ والسخاوؼ ىي أمػر مقبػلة, ولكػغ يجػب عػجـ السبالغػة فػي 

ذلظ كأف يذارؾ الصفػل الخاشػجيغ فػي مذػاعخىع وأفكػارىع وإنسػا التحػجث عػغ السخػاوؼ 

 الػاقعية التي تػجج لجى الجسيع.

 تقجيع نسػذج لميجوء والتفاؤؿ والاستجابة السشاسبة :  -ىػ

إف معطع السخاوؼ مكتدبة, والأشفاؿ لا يػلجوف خػافيغ بل إنيع يتعمسػف الخػؼ مغ 

البيئػػػة السحيصػػػة والأفػػػخاد الػػػحيغ يعيذػػػػف معيػػػع لاسػػػيسا الػالػػػجيغ. فالأشفػػػاؿ يبػػػجوف 
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اسػػتعجاداً قػيػػاً لاكتدػػاب مخػػاوؼ والػػجييع, فسػػثلًب إذا لػػع يتغمػػب الػالػػجاف عمػػى مذػػكمة 

يزاً سػؼ يتعمسػف بدخعة الخػؼ مغ السػت, ومغ خػفيسا مغ السػت فإف الأشفاؿ أ

السفيج أف يدتسع الأشفاؿ إلى عبارات مثل )إف السػت كالػلادة جدء مغ عسمية الحيػاة( 

أو )كل إنداف فاف... وىكحا(, وكثيػخ مػغ الآبػاء يشاقذػػف مفػاـيع ديشيػة مػع أشفػاليع 

السخػػػاوؼ  لسدػػػاعجتيع عمػػػى فيػػػع السػػػػت وغيػػػخه مػػػغ الحػػػػادث. ويشبغػػػي ألا تشػػػاقر

باستسخار مع أف الإقػخار بػجػػد السخػاوؼ واتخػاذ مػؾػف شػجاع ندػبياً حياليػا يقػجماف 

 مثاليغ جيجيغ يحتحي بيسا الأشفاؿ.

 علبج السخاوؼ :

يختمػػػف نػػػػع العػػػلبج بػػػاختلبؼ أسػػػباب الخػػػػؼ وأنػاعػػػو, ولكػػػغ تبقػػػى ىشػػػاؾ بعػػػس 

 ػعة :الإرشادات العلبجية العامة التي ترمح لسعطع حالات الخػؼ الستش

 تقميل الحداسية: -أ 

إف ىحا اليػجؼ ىػػ مدػاعجة الأشفػاؿ الخػػافيغ وذوي الحداسػية الدائػجة ليرػبحػا أقػل 

حداسػػية أو لا يدػػتجيبػا لمسػضػػػعات التػػي تثيػػخ حداسػػيتيع. فسػػغ السفيػػج جعػػل الأشفػػاؿ 

يمعبػػػف إحػػجى ألعػػابيع السفزػػمة أو يشيسكػػػف بػػأي نذػػاط مستػػع أثشػػاء الخػػػؼ, وقػػج أمكػػغ 

يػػع أشػػكاؿ السخػػاوؼ السحػػجدة بيػػحه الصخيقػػة. وعمػػى سػػبيل السثػػاؿ يسكػػغ أف يقػػػـ محػػ جس

الصفل بتسثيل بعس السذاىج في غخفة خافتػة الإضػاءة كخصػػة أولػى لمتغمػب عمػى الخػػؼ 
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شفػاؿ مذػاىجة حادثػة مغ الطلبـ, ويحجث تقميػل الحداسػية بذػكل شبيعػي عشػجما يسكػغ للؤ

 مخيفة عغ بعج.

 ملبحطة الشساذج : -ب 

إف الصفػػل يػػتعمع مػػغ خػػلبؿ السلبحطػػة كيػػف يتعامػػل مػػع الأفػػخاد غيػػخ الخػػائفيغ مػػع  

السػاؾف, وىحه السلبحطة تجعل الصفل يبجأ بذكل تجريجي بالتعامل دوف خػؼ مػع مػاؾػف 

تػػػدداد درجػػػة الخػػػػؼ فييػػػا شػػػيئاً فذػػػيئاً. ويجػػػب أف تكػػػػف ىػػػحه الشسػػػاذج مػػػغ الأشػػػخاص 

جعمػو قػادراً عمػى أف كأنػو يتستػع برػفات خاصػة تالعادييغ حتى لا يػخى الأشفػاؿ الشسػػذج و 

 يكػف شجاعاً.

 التخيل الإيجابي : -ج 

إف الاسػػػتخجاـ والتػػػجريب السقرػػػػد لتخيػػػل مذػػػاىج سػػػارة يدػػػيع فػػػي تقميػػػل مخػػػاوؼ  

الأشفػػاؿ الػػحيغ يجػػجوف فػػي ذلػػظ أسػػمػباً ناجحػػاً, فيػػع يتخيمػػػف الأبصػػاؿ الػػحيغ يحبػػػنيع 

خيػػف, ويسكػػغ تعخيػػف الصفػػل عمػػى كيؽيػػة الؿيػػاـ يدػػاعجونيع فػػي التعامػػل مػػع السػؾػػف الس

بيػػحا التخيػػل ثػػع يصمػػب مشػػو أف يقػػػـ بػػاختخاع قرػػة مذػػابية مثػػل )أنػػت والسػػخأة العجيبػػة 

تجمداف في البيت عشجما تصفأ الأنػار فجأة, إنظ تحذ بالخػؼ ولكغ أنت والسخأة العجيبػة 

وتذػعخ بالعطسػة لأنػظ  تججاف شسػعاً وتحـباف إلػى مػقػع مفػاتيح الكيخبػاء لسعالجػة الأمػخ

 تسكشت مغ حل السذكمة, والسخأة العجيبة تيشئظ وتصيخ مبتعجة بصائختيا الخؽية(.
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 مكافأة الذجاعة : -د 

يشبغي تحجيج سبب السخاوؼ وزمانيا ومكانيا تحجيػجاً دؾيقػاً وامتػجاح الصفػل ومكافأتػو  

خوف الذػجاعة كػي كمسا تقجـ خصػة فػي تحسّػل السػاؾػف السخيفػة. فكثيػخ مػغ الأشفػاؿ يُطيػ

يحرمػا عمى السكافآت, فسػثلًب يسكػغ أف نزػع لمصفػل خسػذ نقػاط إذا قػاؿ مخحبػاً لذػخز 

غخيب, ويحرل عمى عذخ نقاط إذا أجاب عمى الياتف ويحرػل عمػى عػجد مػغ الشقػاط إذا 

تحػػجّث مػػع أشػػخاص مختمفػػيغ ؼيجسػػع تػػجريجياً عػػجداً مػػغ الشقػػاط يدػػتخجميا ؼيحرػػل عمػػى 

 تيازات نتيجة لتقجمو.يحرل عمى امألعاب أو 

 شخؽ أخخى لمعلبج : -ىػ

كسا يتع أيزاً علبج السخاوؼ عػغ شخيػق تعػيػج الصفػل الاعتسػاد عمػى نفدػو تػجريجياً  

وتخميرو مغ حساية الأـ لو, فالإكثار مغ العصػف الدائػج والخعايػة الدائػجة تػؤدي إلػى ضػخر 

خػػاوؼ الصفػػل واتيامػػو الصفػػل ولػػيذ نفعػػو, كػػحلظ الشبػػح والشقػػج والتيجيػػج والاسػػتخفاؼ بس

بػػالجبغ وغيػػخ ذلػػظ مػػغ الأسػػاليب القاسػػية كميػػا تػػؤدي إلػػى كبػػت الخػػػؼ وتفػػاقع السذػػكمة, 

 لحلظ يشبغي عمى الأىل احتخاـ الصفل وتذجيعو عمى التعبيخ عغ مخاوفو والتغمب عمييا.
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 ثالثاً: الخجل :

 تعخيفو:

الاختلبط بالغخباء أو الاختلبط التييب مغ و انكساش اجتساعي مفخط أو الػجل الذجيج     

بيع بجرجة تكفي لمتأثيخ عمى الػضيفة الاجتساعية ويتجاخل في علبقة الصفل بخفاقو 

لخذيتو حتى مغ نطخة الآخخيغ لو, وفي الحالات الحادة لا يدتصيع الصفل مجخد السغامخة 

 أو التجخؤ بالحجيث أماـ الآخخيغ.

 مطاىخ وأعخاض الخجل:

 جو عشج الأشفاؿ, ومشيا:لمخجل عجة مطاىخ تب

 مغ الشاحية البيػلػجية: أي ما يطيخ في جدج الصفل وتحخكاتو أمامشا: -أ

احسػخار الػجػػو والأذنػيغ: خاصػػة عشػػج التػاجػج بػػيغ جسػػع مػغ الغخبػػاء أو الأقخبػػاء   -ٔ

 وذلظ لأتفو الأسباب.

 اضصخاب في الشصق: حيث لا تخخج الكمسات واضحة مغ فسو.  -ٕ

والتساسػػػظ أمػػػاـ الآخػػػخيغ, بحيػػػث لا يبػػػجو مختاحػػػاً ولا  الارتبػػػاؾ: عػػػجـ التػػػػازف   -ٖ

 مدتقخاً.

ؽ: وبالإمكاف ملبحطة ذلظ خاصة عمى الجبية والجبيشيغ.  -ٗ  التعخُّ

 اضصخاب في الجياز التشفدي: فتديج سخعة الذييق والدفيخ لجيو.  -٘
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 ارتجاؼ الأصابع: فلب يدتصيع أف يسدظ بذيء بذكل متػازف.  -ٙ

زيادة ضخبات القمب: فمػ اقتخبت مػغ صػجره ووضػعت أذنػظ عميػو, تدػسع صػػت   -ٚ

 ضخبات القمب الدخيعة.

الحجيث برػت خافت: بحيث نصمػب مشػو أحيانػاً رفػع صػػتو لكػي ندػسعو عشػجما   -ٛ

 يتكمع.

 مغ الشاحية الشفدية:  -ب

الشدػػياف: بسجػػخد أف تصمػػب مشػػو الؿيػػاـ بالتدػػسيع الذػػفيي أمػػاـ زملبئػػو, فإنػػو  -ٔ

 يشدى قجراً ميساً مغ  السعمػمات. 

 إيثار العدلة: فمػ شمب مشو المعب مع الآخخيغ يفزل الجمػس وحيجاً مشعدلًا. -ٕ

 التخدد: ليذ لجيو قخار ثابت تجاه ما يختاره. -ٖ

حتػى فػي اختيػار السمػبذ  عمػى نفدػو,عجـ الثقة بالشفذ: لا يدتصيع الاعتسػاد  -ٗ

 ارتجاءه.الحي يخيج 

 مغ الشاحية الاجتساعية:  -ج

 عجـ السذاركة في السطاىخ العامة: كالاحتفالات والشذاشات الجساعية.-ٔ

 عجـ الحىاب لديارة الأقارب: فإنو يفزل غخفتو عمى أف يحىب لسلبقاة الآخخيغ.-ٕ

 التػاري عغ الأنطار: إذا زار أحجىع مشدلو. -ٖ
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لخسػػػػب فػػػي الامتحػػػاف الذػػػفػي: نتيجػػػة لمخجػػػل عشػػػج الإجابػػػة, وضػػػعف الثقػػػة ا-ٗ

 بالشفذ.

الخد عمى الأسئمة السصمػبة مشو بذػكل مخترػخ: نعػع أو لا, مطيػخاً عػجـ تجاوبػو -٘

 مع الآخخيغ. 

 أسباب الخجل :

مدببات الخجل ىي مجسػعة السثيخات مغ الأفخاد أو السػاؾف الاجتساعية الججيجة وغيخ    

ة التي تكػف مثيخة لسذاعخ الخجل لجى الذخز بالإضافة إلى الخرائز السألػف

التذخيرية والشفدية التي تتسثل في نقز الثقة بالشفذ والانذغاؿ الدائج بالحات في 

ومغ ثع يسكغ ترشيف أسباب  –السػاؾف الاجتساعية والقمق ونقز السيارات الاجتساعية 

 -وبعزيا يتعمق بالسػؾف -ذخزالخجل في ثلبث مجسػعات : )بعزيا يتعمق بال

 وؼيسا يمي ىحه الأسباب : –وبعزيا يتعمق بأسخة الخجػؿ( 

 أولا : عػامل تتعمق بالذخز الخجػؿ :

 أسباب عزػية : -ٔ

ضعف بشية الجدع : فالشحػؿ الدائج واليداؿ الذجيج أو الصارئ الشاتج عغ سػء  - أ

يحتاشػف لكل ما التغحية براحبيا إلى ضخب مغ الخجل والخزػع ويجعل أىمو 

يتعخض لو مغ أخصار, ويشتيي الأمخ بالصفل إلى تجشب كل ألع أو جيج عزػي أو 

 .حخكي أو تخيس ويربح بصخيقة عفػية خجػلًا كارىاً لمحياة الشذصة
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ز نتيجة قوالشقز العزػي : وقج يعاني بعس الأشفاؿ مغ مذاعخ الش الاعاقات - ب

وا خجػليغ مياليغ لمعدلة مغ ذلظ : بارزة تداعج عمى أف يشذأالجدسية ال الاعاقات

ضعف البرخ, أو صعػبة الدسع, أو الثاثأة والمجمجة في الكلبـ, أو الذمل الجدئي 

أو العخج أو الدسشة السفخشة, أو شػؿ القامة السفخط أو ضيػر البثػر في الػجو أو 

 يكػف دميساً مذػىاً .. وما إلى ذلظ مغ الطػاىخ الذاذة.

 أسباب نفدية : -ٕ

 خل تحت ىحه الأسباب : ويج

الحداسية الدائجة : التي تجعل الصفل يتأثخ أكثخ مغ اللبزـ بالأحجاث ويبالغ مبالغة  - أ

لا معشى ليا في تمقى ىحا الأحجاث, ويعصي الأشياء صجى لا تدتحقو, بالإضافة 

لحلظ : فإنو يتػقع ردود فعل غيخه ومغ الشاس قبل أف يعاممػه أو يترل بيع 

 عغ بعج أف يؤذي الآخخوف إحداسو. ؼيخذى عغ قخب أو

الدعي إلى الاستحداف : حيث يبحث الذخز الخجػؿ دوماً عغ الػسائل التي  - ب

يثيخ بيا استحداف غيخه واعجابيع, ويرصشع الصخؽ والػسائل التي تسججىع في 

 ولحا : يحجث الخجل عشج أبدط وأتفو نقج يتعخض لو ىحا الذخز. –نطخ الآخخيغ 

السخدية : فخياؿ الصفل الػاسع يجعمو يتأثخ بسا سبق لو مغ اجتخار الأحجاث  -ج

 تجارب الفذل والحػادث التي أساءت إلى شخرو أو كخامتو.
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التخدد والجسػد : وىسا مغ السكػنات التي تتعاوف في تذكيميا ضخوؼ شخرية  -د

واجتساعية فيشسػ الخجل ويصخد ويدداد إلى أف يديصخ عمى الشفذ ويذل فاعميتيا 

 جاع والإنتاج.بالخغبة في الاقتل وي

 ثانيا : عػامل مػقؽية :

 وضع ثلبثة ترشيفات لمسػاؾف السثيخة لمخجل ىي :

 السػاؾف الججيج أو غيخ السألػفة. - أ

 السػاؾف الاجتساعية برفة عامة. - ب

 الأفعاؿ التي تحجث مغ بعس الأفخاد في بعس السػاؾف. -ج

 ثالثا : عػامل أسخية :

يئات مشعدلة تحخـ الأشفاؿ مغ اكتداب خبخات ب مشعدلة :نذأة الأسخة في بيئة  -أ

 اجتساعية متعجدة تجعميع يشذأوف غيخ مدوديغ بحخيخة مغ الدمػكيات الاجتساعية.

 أساليب التشذئة الخاشئة : -ب

التجليل : يشذأ متػقعا مغ كل الشاس أف يعاممػه السعاممة الشاعسة الحدشة الستسيدة  -

 دة خارج السشدؿ خرػصاً مغ أقخانو الحيغ ىع في سشو.لغ يجج ىحه السعاممة الستسي

القدػة : فالاكثار مغ زجخ الصفل وتػبيخو وتأنيبو لأتفو الأسباب, ومحاولة  -

ترحيح أخصائو باسمػب قاس خرػصاً أماـ الغيخ يثيخ ؼيو مذاعخ عجـ الثقة 
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الأمخ الحي يؤدي بو في نياية الأمخ إلى الخجل  –بالشفذ ومذاعخ الشقز 

 والاندواء عغ السجتسع.

وقج تداعج الأسخة في نذػء الخجل مغ خلبؿ الايحاء لمصفل أف الرست أفزل مغ  -

الكلبـ, فيمتدـ الرست في كثيخ مغ السػاؾف الاجتساعية, وعشجما يحتاج لمكلبـ يجج 

 صعػبة في استخجامو.

 نذأة الصفل في أسخة خجػلة : -ج

دانو ملببذ البشات حتى سغ الخامدة يخؽياف ابشيسا عغ أعيغ الدائخيغ, أو يمب 

أو الدادسة مغ عسخه مع إشالة شعخه, إلى غيخ ذلظ مغ الأساليب تزع حائلًب بيغ الصفل 

 والسجتسع وتجعمو يشذأ خجػلًا.

 السذكلبت الأسخية : -د

فالأسخة التي يكثخ فييا الرخاع والذقاؽ بيغ الػالجيغ يجعل الصفل الرغيخ في حيخة مغ 

صيع أف يتقسز دور الأب أو شخرية الأـ, ويقع في صخاع بيغ أييسا يجب أمخه, ولا يدت

 وأييسا يكخه, أييسا يغزب وأييسا يخضي ومغ ثع يشذأ قمقاً خجػلًا.

 التختيب السيلبدي وجشذ الصفل : -ىػ

فالصفل الػحيج بيغ عجة أخػات بشات يجلل تجليلًب لا شعػرياً يػقعو في الخجل  

يشذأ في أسخة ليذ بيا شؿيقات فإنو يعاني مغ الخجل الذجيج والاندواء. والصفل الحي 
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خاصة مع أفخاد الجشذ الآخخ وذلظ لعجـ معخفتو بكيؽية التعامل مع أفخاد الجشذ الآخخ. 

والعكذ صحيح بالشدبة لمصفمة التي تشذأ بجوف أشقاء, أف الصفل الأوؿ في التختيب 

 الاخػة والأخػات. السيلبدي مغ الجشديغ يكػف أكثخ خجلًب مغ غيخه مغ

 أشكاؿ الخجل :

 أشكاؿ لمخجل عشج الأشفاؿ عمى الشحػ التالي : ىشاؾ عجة

 خجل مخالصة الآخخيغ : -ٔ

ويأخح شكل الشفػر مغ الدملبء أو الأقارب والامتشاع أو تجشب الجخػؿ في  

محاورات أو حجيث. وتسج الابتعاد عغ أماكغ وجػدىع. وعادة يفزل الصفل الخجػؿ أف 

بأشفاؿ أصغخ مشو حيث لا يسثل ىحا الاختلبط بالشدبة لو أي إجياد في التفاعل أو  يختمط

ويديل عمى الصفل  –الؿيادة, وأحياناً يخالط الصفل أشفالًا يذبيػنو في الخجل أو الانصػاء 

 الخجػؿ التعخؼ عمى مغ يذبيػنو في الخجل ويكػف الحجيث بيشيع مقتزباً.

 خجل الحجيث : -ٕ

لصفل الرست وعجـ التحجث مع غيخه, وتقترخ إجاباتو عمى القبػؿ أو وؼيو يمتدـ ا 

الخفس أو إعلبف عجـ السعخفة للؤمػر التي يدأؿ فييا, ولا يشطخ إلى مغ يحجثو أو يربح 

زائع الشطخات. ولا يحدغ تشديق ما يقػلو أو ربصو, وقج يتمعثع بالخغع مغ عمسو بسا يقػؿ 

 ويدتصيع الخد.
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 خجل الاجتساعات : -ٖ

حيث يكتفي الصفل بالحجيث مع أفخاد الأسخة وبعس زملبء الخوضة أو السجرسة  

 ويبتعج عغ السذاركة في اجتساعات أو رحلبت أو أنذصة رياضية.

 خجل السطيخ : -ٗ

يخجل عشجما يختجي ثػباً ججيجاً أو عشج ارتجاء لباس البحخ, أو الآكل في مكاف  إذ 

عاـ أو في الذارع, أو عشجما يقز شعخه أو يغيخ تدخيحة الذعخ, أو المعب عمى مذيج 

 مغ الكبار.

 خجل التفاعل مع الكبار : -٘

عشج الحػار مع السجرسيغ أو مجيخ السجرسة. أو مع البائعيغ, أو عشجما  خاصة 

يدتقبل اصجقاء الأب أو الأـ عشج إبلبغ  بعس الأمػر للآخخيغ بشاء عمى شمب أحج 

 الػالجيغ.

 خجل حزػر الاحتفالات أو السشاسبات : -ٙ

اسبات وعجـ كالأفخاح أو أعياد السيلبد وتفريل العدلة والابتعاد عغ مػاقع ىحه السش 

 الانخخاط فييا.

 أضخار الخجل :



 

 
63 

 

أشج أضخار الخجل عشج الصفل انو يجعمو لا يقػى عمى الانجماج في الحياة مع  

زملبئو ويسشعو مغ التعمع مغ تجارب الحياة كسا يجعل سمػكو يترف بالجسػد والخسػؿ في 

ئسة كسا أنو وسصو السجرسي, ويتجشب الاتراؿ بالأشفاؿ الآخخيغ ولا يختبط برجاقات دا

يبتعج عغ كل شفل أو شخز يػجو لو لػماً أو نقجاً ولحلظ يتدع الصفل الخجػؿ بسحجودية 

 الخبخة الجراسة مسا قج يجعمو عالة عمى نفدو, أسختو, ومجتسعو.

 شخيقة التعامل مع الصفل الخجػؿ :

لا بج قبل كل شيء مغ تييئة الجػ وبث الصسأنيشة بيشو وبيغ الأشخاص الكبار -ٔ

غ يعير معيع داخل الأسخة, والسجرسة كي يذعخ بالأماف الحي يداعجه عمى الحي

 الإفراح عسا يداوره مغ شكػؾ ومخاوؼ وقمق.

العسل عمى إعادة الثقة بالشفذ عغ شخيق ترحيح فكختو عغ نفدو مغ خلبؿ  -ٕ

بقبػؿ بعس الجػانب التي قج يعاني مشيا عمى أساس أف لكل إنداف نقاط ضعف, 

بج أف يذعخ الصفل الخجػؿ بالحب والػد لكي يتقبل الأسباب وكي يتحقق ذلظ لا

الكامشة وراء خجمة سػاء كاف السعالج شبيباً نفدياً أـ باحثاً اجتساعياً معمساً أـ أحج 

 الػالجيغ.

عمى السعالج أف يعسل عمى اكتذاؼ مػاىب الصفل وجػانب القػة لجيو, لاف تذجيعو -ٖ

ع مخاعاة عجـ المجػء إلى تجريبو عمى عمى الافتخار بيا يعدز ثقتو بشفدو, م

 أنذصة تفػؽ قجراتو العقمية والمفطية في ىحه السخحمة.
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 : مغ الخجل الػقاية

قي أشفالشا مغ مذاعخ الخجل والانصػاء عمى الحات مغ خلبؿ الػقاية نيسكغ أف  

 اتباع التعميع الآتية : 

التي تؤثخ في  خ الجػ اليادئ للؤشفاؿ في البيت, وعجـ تعخضيع لمسػاؾفيتػف -ٔ

 نفػسيع وتذعخىع بالقمق والخػؼ وعجـ الاشسئشاف.

 يشبغي عمى الأـ إخفاء قمقيا الدائج وليفتيا عمى شفميا. -ٕ

 تع الػالجاف بتعػيج أشفاليسا الرغار عمى الاجتساع بالشاس.يي -ٖ

 يتجرب الصفل الخجػؿ عمى الأخح والعصاء. -ٗ

عمى الاعتساد عمى ذاتو في أنو  ابتعاد الػالجيغ عغ التجليل السفخط لمصفل, وتعػيجه -٘

 ملببدو وححائو وغيخىسا مغ الأمػر الأخخى.

 : علبج الخجل

ؼيسا يمي بعس السلبحطات التي تفيج الأىل والسيتسيغ بأمػر التخبية في  

 مداعجتيع لمصفل الخجػؿ السشكسر في السشاسبات الاجتساعية :

مخ شبيعي عشج كثيخ مغ إف بعس التػتخ والارتباؾ في السػاؾف الاجتساعية ىػ أ (ٔ

الأشفاؿ .. لا تزخع السذكمة .. فالصفل يحتاج لبعس الػقت ليفيع ما يجخي حػلو 

 وبعس الأمػر التي يعتبخىا الكبار عادية تكػف غيخ ذلظ في عقل الصفل.
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حاوؿ تفيع مذاعخ الصفل وأفكاره وقمقو إذا شالت فتخة الخجل أو الانكساش التي  (ٕ

ػتخ في السشدؿ أو السجرسة ودرجة الاىتساـ والخعاية يسخ بيا .. راجع درجة الت

 والتذجيع التي تقجـ لو. وحاوؿ تعجيل الأمػر الدمبية قجرة الإمكاف.

تجشب دائسا إشلبؽ التدسيات والأوصاؼ غيخ السفيجة مثل : خجػؿ, خػاؼ,  (ٖ

 ضعيف .. وغيخ ذلظ.

قجرات المفطية شجع مختمف اليػايات عشج الصفل .. بسا فييا الخياضة والفشػف وال (ٗ

 وغيخ ذلظ.

تأكج مغ إعجاد الفخص السلبئسة لمتسخيغ والتجريب عمى مػاجية السػاؾف  (٘

الاجتساعية والتعامل مع الأشفاؿ الآخخيغ والكبار .. ومذاركة الصفل في ذلظ. 

واستعسل ما تعخفو مغ أساليب لتخؽيف تػتخ الصفل خلبؿ ىحه السػاجية كالحمػى 

طي ويسكشظ السذاركة في السػؾف والبقاء مع الصفل فتخة أو المعب أو التذجيع المف

 إلى أف يخف التػتخ.

وفخ لمصفل مديجاً مغ فخض التجريب في السشدؿ وغيخه. عذخة دقائق يػمياً أو  (ٙ

خسدة تتصمب مشو أف يتحجث عغ مػضػع ما أو أف يتمػ قرة أو غيخىا أماـ 

أداءه ولا تكثخ مغ السلبحطات في السخاحل الأولى مغ ىحه  الأىل أو غيخىع .. تقبل

 التساريغ.

 تجشب عقاب الصفل وإىانتو أماـ الآخخيغ قجر الإمكاف. (ٚ
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أتخؾ لمصفل بعس الحخية في اكتذاؼ ما حػلو بشفدو وىػ يتعمع مغ الخصأ  (ٛ

 والتجخبة ومغ الإرشادات تقبل بعس الأخصاء ولا تكغ خيالياً تخيج الكساؿ التاـ.

كخ أف تكػف عػناً لمصفل ومػجػداً حيغ الحاجة وأف يفيع الصفل ذلظ عشج تح (ٜ

 مػاجيتو لسػؾف اجتساعي صعب.

لا تبخل في تذجيع الصفل ومكافأتو عمى سمػكو الاجتساعي الجيج, وإجعل  (ٓٔ

 السكافآت مباشخة وغيخ بعيجة زمشياً .. لأف الصفل لا يفيع الدمغ كسا يفيسو الكبار.

وابجأ بذكل ججي في التغييخ وأعدـ عمى الاستسخار, واسأؿ  لا تيأس في محاولاتظ (ٔٔ

مغ حػلظ مغ ذوي الخبخة أو الاختراص عشج المدوـ. وتأكج أف كثيخاً مغ الحالات 

 تتحدغ مع تقجيع العسخ وزيادة التجارب الشاجحة والثقة في الشفذ.

 رابعاً: غٌرة الأطفال:

 الكخه تتزسغ والتي والرغار الكبار لجى الذائعة الدمبية الانفعالات مغ الغيخة تعج    

 اشكاؿ واوؿ ابدط واف .والشجـ والزجخ والالع والشفػر والحدف  واليأس والانتقاـ والحدج

 فتحػؿ ججيج بسػلػد الاسخة تخزؽ  عشجما وخاصة السبكخة الصفػلة في تحجث الغيخة

 واحياناً  الاصغخ اخيو مغ بالغيخة ؼيذعخ الأكبخ اخاه وتتخؾ اليو, وعصفيا وحبيا اىتساميا

 .الامتيازات ببعس يتستعكاف  اذا الأكبخ اخيو مغ بالغيخة الرغيخ الصفل يذعخ
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 الحياة, يفدج مشيا الكثيخ ولكغ التفػؽ, عمى حافد فيي الإنداف, يفيج الغيخة مغ فالقميل 

 أثخاً  إلا والاندواء والارتباؾ والأنانية العجائى الدمػؾ وما بالغ, بزخر الذخرية ويريب

 الحيغ بيغ الغيخة إضيار مغ شفل ترخؼ يخمػ ولا , الأشفاؿ سمػؾ عمى الغيخة آثار مغ

 .سميساً  علبجاً  وعالجشاه السػؾف فيسشا إذا إشكالا يدبب لا وىحا ,والحيغ

 :تعخيفيا

 اجتساعي معيغ امتياز في بحقو الفخد وشعػر والغزب التسمظ حب مغ بكمخ  انفعاؿ 

 .اخخ شخز عميو ويحرل مشو جدء يفقج اوكمو  يفقجهُ  ثع بالفعل عميو يحرل عادة

 يػجو السحبػب الذخز اف شعخ اذا عادة لاندافا بو يذعخ بػيس مكجر انفعاؿ 

 .الاخػة غيخةك اخخ لذخز اموساىت

 بتيجيج الذعػر بدبب يثار والحي والخػؼ والعجواف والغزب والقمق جابالاندع شعػر 

 .الحات

 ولػـ والحدج الحات تقجيخ وفقجاف الشفدي الالع مذاعخ مغ لفأيت معقج شائع انفعاؿ 

 .الحات

 مطاىخ وأعخاض الغيخة:

  ة عغ شخيق التحصيع واتلبؼ الأشياء أو عغ شخيق الرست يخارج إماتحجث

وتطيخ في قزع الأضافخ أو مز الأصابع أو التبػؿ اللب ارادي أو عغ شخيق 

 .الحرػؿ عمى ما فقجه بصخيقة التػدد والتقخب
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 صخاخ الصفل والعبث بأغخاض الآخخيغ أو سخقتيا أو تجميخىا . 

 أو المفطي بالدباب والذتائع الاعتجاء الجدجي بالزخب.  

  عشجما يتقجـ الصفل بالعسخ ) بعج العاشخة ( تأخح الغيخة شكل التجدذ والػشاية

 .والإيقاع بالآخخيغ

 نحػ الصفل الججيج  تطيخ الغيخة عشج الأشفاؿ الرغار بالؿياـ بترشع الحب الدائج

وإذا أتيحت الفخصة لمصفل الغيػر حتى يقػـ ,  وذلظ لإخفاء مذاعخ الغيخة الجفيشة

 .بإيحاء أخيو بالزخب أو بالعس فديقػـ بيا

  :الغيخة أسباب

 وخاصة إذا تػجيت الأـ بخعايتيا واىتساميا الذجيج  :الغيخة مغ السػلػد الججيج

 .لمرغيخ وأىسمت الصفل الكبيخ

 السقارنة التي تقػـ عمى أساس الحكاء أو التحريل الجراسي أو  :السقارنة بيغ الأخػة

التفػؽ أو الجساؿ أو البشية القػية, فإذا ما أخفق أحج الأشفاؿ لا يجب مقارنتو 

 .بأخيو الستفػؽ لأف ذلظ يؤجج الغيخة في صػرة مقخونة بالشقسة والحقج

  ًيخ الغيخة عشج الصفل السعاؽ لأنو يذعخ تط :الغيخة عشج الأشفاؿ السعاقيغ جدجيا

بالحخماف بسا يتستع بو أخػتو مغ بشية سميسة, ويعسل الأىل عمى زيادة وتشسية ىحه 

 .الغيخة إذا لع يعخفػا كيؽية التعامل مع الصفل السعاؽ
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  ًضعف الثقة بالشفذ: إف ضعف الثقة بيغ الصفل ومغ حػلو يذكل عاملًب مداعجا

ضعف ثقة الصفل بحاتو وبقجراتو يؤدي لمذعػر الذجيج  عمى ضيػر الغيخة, كحلظ

بالغيخة كػنو يشطخ إلى الآخخيغ دوماً بأنيع أفزل مشو ولا يدتصيع إدراؾ قجراتو 

الذخرية التي يتسيد بيا عشيع. خاصة عشجما يكػف ىحا الصفل معاقاً أو مخيزاً 

 .وشاعخاً بالاختلبؼ بيشو وبيغ الأشفاؿ الآخخيغ

 عقاب الصفل الجدجي بالزخب إذا أضيخ غيختو نحػ أخيو يديج  :العقاب الجدجي

 .لجيو مذاعخ الغيخة الدمبية والتي تطيخ عمى شكل عجاء نحػه

 عجـ سساح الأىل لمصفل بإضيار  :عجـ سساح الأىل بإبجاء مذاعخ الغزب أو الغيخة

مذاعخ الغيخة عمى نحػ سميع يداىع في كبت ىحه السذاعخ مسا يعدز لجى الصفل 

 .حداس بأنو مشبػذ وغيخ مخغػب ؼيو فيدداد لجيو الإحباط وعجـ الثقة بالشفذالإ

 تحسيل الصفل الأكبخ مدئػليات  :تحسيل الصفل الأكبخ مدئػليات تفػؽ شاقتو

تتجاوز قجرتو واستعجاده الصبيعي .. كأف يصمب مشو بأف يكػف ىػ الكبيخ وىػ 

و إلى الخجػع إلى ترخفات لا القجوة ولػمو دائساً عمى ترخفات الصفػلة, مسا يجفع

تتشاسب مع عسخه ويمجأ إلى الشكػص أي يعػد إلى ترخفات تذبو أخيو مثل التبػؿ 

عمو يحطى ببعس الامتيازات التي يحطى بيا لاللبإرادي والجمػس في حزغ أمو 

 .الرغيخ
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 عشج ارتباط الغيخة بالأنانية, أي كمسا زاد الإحداس بالأنانية, تػلجت الغيخة  :الأنانية

 .الصفل

  ًتطيخ الغيخة مغ الرغيخ نحػ الكبيخ وذلظ عشجما  :غيخة الأخ الأصغخ مغ الأكبخ سشا

ييتع الػالجيغ بالابغ الأكبخ وخاصة إذا أىسل الػالجيغ الرغيخ, وىشاؾ أخصاء تبجو 

شائعة لجى بعس الأسخ, وىي تخريز ليحا الرغيخ كل ما سبق أف استعسمو 

ية وكتب .. الت. لحا يذعخ الرغيخ بالجونية وبأنو الكبيخ مغ ملببذ والعاب وأحح

ميسل مغ قبل والجيو حيث أنو ليدت لجيو خرػصية فتذتعل غيختو ويبجى عجائو 

 .نحػ الأخ الأكبخ

 الغيخة والحدج:

 نفدو يعشياف الذيء لا فيسا متبادلة, برػرة غالبا تدتخجماف الكمستيغ ىاتيغ أف ومع

 السخء ؼيو يتسشى إلى الخارج, التصمع إلى ندبياً  يسيل بديط أمخ ىػ فالحدج الإشلبؽ, عمى

 السخاىقة الفتاة وتحدج عمى دراجتو صجيقو الصفل يحدج فقج غيخه, يسمكو ما يستمظ أف

 .البيية شمعتيا عمى صجيقتيا

 يشتاب أف ىي الأخخ, بل الذخز يسمكو شيء عمى الحرػؿ في الخغبة ليدت ىي فالغيخة

 صجيقو مغ يغار ذلظ الصفل كاف فإذا ...ما شيء عمى حرػلو عجـ بدبب القمق السخء

 شعػره وإلى بل لشفدو كتمظ يخيج دراجة كػنو إلى فقط يعػد لا فحلظ الجراجة, يسمظ الحي

 الصفل بيسا يتستع المحيغ والصسأنيشة الحب لشػع مغ رمداً  ...الحب تػفخ الجراجة تمظ بأف
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 الصمعة ذات تمظ صجيقتيا مغ تغار الفتاة تمظ وإذا كانت مشيسا, محخوـ ىػ بيشسا الأخخ

 المحيغ الحاتي والقبػؿ بالدعادة الذعػر يسثل الرجيقة ىحه أف قػاـ إلى ذلظ ؼيعػد البيية

 .الفتاة تمظ مشو حخمت السخاىق والتي بيسا  يتستع

 ؼيو بسا ويحبشا الآخخوف  حبشا الآخخيغ نسشح أف عمى القجرة عجـ حػؿ إذا تجور فالغيخة

 مع القائسة العلبقة والقمق تجاه الصسأنيشة بعجـ الذعػر حػؿ تجور فيي وبالتالي الكفاية,

 يترف حيث شبيعيا شيئاً  تعتبخ السبكخة الصفػلة في والغيخة .أمخىع ييسشا الحيغ الأشخاص

 دوف  حاجاتيع, إشباع في لخغبتيع الطيػر, وحب التسمظ وحب الأشفاؿ بالأنانية صغار

سشػات  ٗ -ٖ بيغ ؼيسا تحجث بالغيخة الذعػر وقسة الخارجية, بالطخوؼ أو مبالاة بغيخىع,

 .البشيغ بيغ عشيا البشات بيغ ندبتيا وتكثخ ,

 الآثار الدمبية لمغيخة:

 نفدية متعجدة, صخاعات لو ويدبب الفخد حياة عمى يؤثخ خصيخ أمخ بالغيخة والذعػر      

 مشيا مختمفة بسطاىخ سمػكية والاجتساعي, الذخري تػافقو عمى داىسا خصخاً  تسثل وىى

 الآخخيغ, انتباه شج الخغبة في أو الأضافخ, قزع أو الأصابع مز أو اللبإرادي التبػؿ

 العجواف بسطاىخ أو والقمق, أو الخػؼ بالسخض, ىخلبالتط أو الصخؽ, بذتى عصفيع وجمب

 .الدافخ

 الػقاية والعلبج لغيخة الأشفاؿ:

 .وعلبجيا الأسباب عمى التعخؼ -
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 .الدملبء وبيغ والسجرسة الأسخة في ومكانتو بؿيستو الصفل إشعار -

 الآخخيغ. حب في غيخه يذاركو أف عمى الصفل تعػيج -

 .الإنداف عمى يجب وأنو الرغخ مشح وعصاء أخح الحياة أف عمى الصفل تعميع -

 .الآخخيغ حقػؽ  يحتخـ أف -

 .الآخخيغ تجاه رياضية بخوح الذخيفة السشافدة عمى الصفل تعػيج -

  .عشجه العجد أو بالشقز الذعػر حجة وتخؽيف الصفل نفذ في الثقة بعث -

 عمى تفزيل أو تسيد دوف  والعجؿ, السداواة أساس عمى القائسة العلبقات تػفيخ -

 عمى معاممة بل امتيازات ولا تحيد فلب قجراتو, أو سشو أو جشدو كاف ميسا آخخ,

 السداواة. قجـ

 الشجاح قتحقي عمى يعسل بحيث اليديسة, وتقبل التفػؽ, تقبل عمى الصفل تعػيج -

 لفقج تجفعو التي بالرػرة عميو, الآخخيغ تفػؽ  مغ غيخة دوف  السشاسب, الجيج ببحؿ

 .بشفدو الثقة

 ومذاركة الػججانية, اتيومذاشخ  الجساعة, وتقجيخ احتخاـ عمى الأناني الصفل تعػيج -

 .أدوات مغ يسمكو وؼيسا المعب في الأشفاؿ

 إضيار يجػز فلب الصفل, لجى الغيخة بسذاعخ يتعمق ؼيسا الحدـ الآباء عمى يجب -

 يشفعل, لا الحي الصفل إغفاؿ يشبغي لا أنو كسا السذاعخ, بتمظ الدائج والاىتساـ القمق

 .مصمقاً  الغيخة مذاعخ عميو تطيخ ولا
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 أكثخ عشاية الرغيخ وإعصاء الكبيخ الصفل إىساؿ يجػز لا ججيج شفل ولادة حالة في -

 الكثيخ, إلى يحتاج لا وىػ حاجتو, بقجر إلا العشاية مغ السػلػد يعط فلب يمدمو, مسا

 الحي الجدسي الالتراؽ وكثخة السػلػد حسل كثخة عادة الأكبخ الصفل يزايق والحي

 حادث إلى الصفل يييئػا أف كحلظ الآباء وواجب, يفيجه مسا أكثخ السػلػد يزخ

 مغ مفاجئاً  حخماناً  يحخـ فلب الإمكاف, بقجر تجريجياً  وججانياً  فصامو مخاعاة مع الػلادة

 .بو يتستع كاف الحي الامتياز

 شفل كل واعتبار الرخيحة السقارنة عغ يقمعػا أف والأميات الآباء عمى يجب -

 .ابي الخاصة ومداياىا اتياستعجادا ليا مدتقمة شخرية

 والقخاءة الصػابع وجسع والترػيخ كالسػسيقى الأخػة بيغ السختمفة اليػايات تشسية -

 وتقجيخه تؿيسو ويربح ناحيتو, في كل يتفػؽ  وبحلظ, ذلظ وغيخ الكسبيػتخ وألعاب

 .الآخخيغ مع مقارنة بلب

 السعاممة في التفخقة مع الأخح في الاعتبار,والغيػر الابغ بيغ السعاممة في السداواة -

في  أعخاضيا وتطيخ تكبت غيخة البشات عشج وتشسػ بالغخور الأولاد شعػر إلى تؤدى

 مغ ذلظ وغيخ عبي الثقة وعجـ الخجاؿ كخاـية مثل غتيحيا مدتقبل في أخخى  صػر

 .غتيلحيا الزارة السطاىخ
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 الأخػة بيغ الغيخة يثيخ ىحا فأف , الغيػر الصفل عمى كثيخة امتيازات إغجاؽ عجـ -

 مطاىخ مغ ذلظ غيخ أو الغيػر الصفل وكخاـية تسشى في مطاىخىا وتبجو , الأصحاء

 .السدتتخة أو الطاىخة الغيخة

 خامساً: الكذب عند الأطفال:

وىي ضاىخة يجب   إف مذكمة الكحب عشج الأشفاؿ ىي مذكمة مشتذخة عمى مدتػى واسع,

التعامل معيا مغ قبل الآباء والأميات برػرة ججّية ومدؤولية مباشخة وألا يتخكػا أبشاءىع 

والتي تعػد عمى قائميا بالسزخة والخدخاف  جتساعية,عخضة ليا ولسزارىا وأخصارىا الا

وقج يخاىا  وخرػصاً إذا أصبحت جدءاً مغ سمػكيع وعادةً متأصمة في أقػاليع وأفعاليع,

فإف   ,كثيخ مغ الآباء والأميات صفة شبيعية ولا تشحر بخصخ وىى رؤية خاشئة ولاشظ

ميسا  يعتاد عميوالفتى يشذأ عمى ما تعػد عميو ومغ تعػد الكحب لا يداؿ بو الكحب حتى 

 .تقجـ بو العسخ

 تعخيفو:

 مغ لمتخمز أو ما لكدب شيء الغر إلى يعػد وقج حؿيقي غيخ شيء ىػ قػؿ -

 .سارة غيخ أشياء

جػىخي  كذيء الرجؽ يذجعػف  الآباء العادة وفي الحاجة عشج يكحبػف  والأشفاؿ    

 التسيد صعػبة في يججوف  والأشفاؿ الصفل, يكحب عشجما ويغزبػف  الدمػؾ, في وضخوري 
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 وفي إلى السبالغة, يسيمػف  ولحا مخحمة رياض الأشفاؿ , خلبؿ وذلظ والحؿيقة, الػىع بيغ

 عمى تفػقػا أو لكي العقاب, يتجشبػا لكي أحياناً  الكحب الأشفاؿ يختمق السجرسة سغ

 .الرجؽ فيع مدتػى  الأشفاؿ في يختمف حيث الآخخيغ, مثل يترخفػا لكي أو الآخخيغ

 :مخاحل ثلبثة إلى لمكحب الصفل اعتقاد مخاحل بياجيو ميد ولقج

 عميو. سيعاقب شيء لأنو خصأ الكحب أف يعتقج :الأولى السخحمة 

 زواؿ ولػ بعج يبقى وسػؼ ذاتو حج في خصأ كذيء الكحب يبجو :الثانية السخحمة 

 العقاب.

 والسحبة الستبادلة. الستبادؿ الاحتخاـ عمى يشعكذ خصأ الكحب :الثالثة السخحمة 

 : الأشفاؿ عشج الكحب أسباب

 مع كعجـ السػافقة الدمػؾ, في الدارة غيخ الشتائج مغ اليخوب : الذخري الجفاع .ٔ

 .العقاب أو الآباء

 يترخؼ يعخؼ كيف لا التي خاصة السذاعخ أو السؤلسة لمحكخيات :الخفس أو الإنكار .ٕ

 .معيا يتعامل أو

 .كشساذج واتخاذىع الكبار تقميج أي:التقميج .ٖ

 . والاىتساـ الإعجاب عمى يحرل لكي وذلظ: التفاخخ .ٗ

 .الآخخيغ الأشفاؿ مغ والحساية الأمغ عمى الحرػؿ .٘
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 .الآخخيغ تجاه تامة بعجاوة ترخؼ :العجاوة .ٙ

 .لمحات شيء عمى لمحرػؿ الاكتداب .ٚ

 ذلظ فدػؼ يرجؽ كاذب أنو الصفل مدامع عمى ونخدد نكخر عشجما :الشفدي التخيل .ٛ

 .التخديج كثخة مغ

 صجقاً, كاف أبشاءىع وإف بو يشصق بسا الثقة عجـ أحياناً  يطيخوف  قج الآباء :الثقة عجـ . ٜ

 .الثقة ليكدب أحياناً  يكحب أف الصفل يفزل لحا

 أنػاع الكحب عشج الأشفاؿ:

 يقدع عمساء الشفذ الكحب إلى نػعيغ رئيدييغ , ىسا : 

 الشػع الأوؿ :  

يتعسػػج عمػػى الػػجوافع الكامشػػة وراء إتيػػاف سػػمػؾ الكػػحب , وىػػحا الشػػػع مػػغ الكػػحب لا 

يذكل خصػرة عمى سمػؾ الصفػل , بػل إف معطػع الأشفػاؿ يسارسػػنو , وغالبػاً مػا يػدوؿ ىػحا 

و , خاصػة وأف العػامػل الكامشػة وراء ضيػػر الكحب بسجخد تػجيو الصفػل وتػضػيح الأمػػر لػ

ىحا الشػع تختبط بسدتػى معيغ مغ الشػع العقمػى والإدراكػى , وتشتيػى بسجػخد وصػػؿ الصفػل 

 إلى مدتػى أعمى مغ الشسػ ومغ أمثمة ىحا الشػع : 

 كحب الخياؿ والحى يدسى أحيانا كحب أحلبـ اليقطة .  -
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و , وعجـ دقتو فى سػخد الػقػائع لزػعف كحب مخجعو قمة دراية الصفل بالػاقع وقػانيش -

 فى السلبحطة أو الحاكخة . 

كػػحب مخجعػػو رغبػػة الصفػػل فػػى الؿيػػاـ بعسػػل , ويؤكػػج ؼيػػو ذاتػػو , فيػػػ يكػػحب ليحسػػى  -

 صجيقا لو مغ العقاب . 

 وىشاؾ العجيج مغ الحالات التى تسثل ذلظ مشيا : 

 الحالة الأولى : 

كمبػا ذا قػخنيغ , وذلػظ بعػج أف أحزػخ  شفل لا يتجاوز الثامشة مغ عسخه ذكخ أنو رأى

والػػجه خػػخوؼ العيػػج .. لقػػج انتدعػػت مخيمتػػو , قػػخوف الخػػخوؼ وركبتيػػا عمػػى رأس الكمػػب .. 

 كأف يؤكج ما رآه , ويرخ عمى أنو حؿيقة , كمسا نياه والجيو عغ ىحا القػؿ . 

لقج كاف مػغ واجػب والجيػو أف يفصشػا إلػى العلبقػة بػيغ إحزػار خػخوؼ العيػج والكمػب 

القػػخنيغ , ويػضػػحا الدػػخ فػػى خمصػػو صػػفات الخػػخوؼ برػػفات الكمػػب , ويسػػجا يػػج العػػػف و 

 لمصفل , ويداعجاه ليفيع الفخؽ بيغ الكمب والخخوؼ . 

 الحالة الثانية : 

شفػػل أخػػخ عسػػخه أربػػع سػػشػات , ذكػػخ أنػػو رأى ثعبانػػا تحػػت مكتػػب أخيػػو , فارتعبػػت 

. وأخيػخاً قػخر الصفػل أف الثعبػاف كػاف فػى الأسخة كميا وقامػا بتفتير الحجخة تفتيذا دؾيقػاً .
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كتػػاب أخيػػو ... وىػػػ فػػى الػاقػػع صػػػرة لثعبػػاف فػػى كتػػاب يجرسػػو أخػػػه ,مثػػل ىػػحا الصفػػل لا 

 يجب أف نعاؾبو أو نؤنبو , بل يجب أف نفيسو الأمخ بخفق وعصف.

لحلظ يجب عمػى الآبػاء ألا يقمقػػا إذا كػاف الصفػل خرػب الخيػاؿ , ولا يحػاولػا بكثيػخ 

ج علبج ىػحا الشػػع مػغ الكػحب , بػل عمػى العكػذ يتخكػػف الأمػخ لمػدمغ فيػػ كفيػل مغ الجي

بانتيائو أو بعلبجو كدمػؾ عشج الصفل , ويكفى أف يؤكجوا لمصفل أف مػا يقػلػو ىػػ نػػع مػغ 

المعب أو السداح , ومغ ثع يػضػحػف فػى نبػخات صػػتيع وفػى سػمػكيع نيػع يػجركػف اف مػا 

 با بل إنو مجاعبة . يقػلو ليذ صجقا , كسا أنو ليذ كح

 الشػع الثانى:

ىحا الشػع يكسغ وراءه دوافع نفدية معيشة , حيث يػجػج الصفػل فػى بيئػة تخمػق لجيػو 

 بعس الجوافع الدمبية , والتى تجفعو إلى الكحب . ومغ أمثمة ىحا الشػع مغ الكحب ما يمى: 

 الكحب الانتقامى :  -أ

مػغ الانتقػاـ مػغ ىػحا الصفػل , لأنػو وؼيو يكحب الصفل ليػقع الأذى بصفل أخػخ كشػػع 

يكخىو ويغار مشو , ويختبط ىحا الشػع مػغ الكػحب بزػعف الأنػا الأعمػى , ويحتػاج ىػحا الشػػع 

مغ الكحب إلى تفكيخ وتػجبيخ مدػبق , ويكػػف ىػحا الدػمػؾ عػادة مرػحػبا بػالتػتخ الشفدػى 

فػى نفػذ الصفػل  والألع , ويكػف الكحب فى مثل ىػحا الحالػة تشؽيدػا عػغ الكخاـيػة السكبػتػة

 ضج مغ يكخىو . 
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ويحجث ىحا الشػع مغ الكػحب بػيغ الأخػػة فػى الأسػخة الػاحػجة , وذلػظ بدػبب التفخقػة 

فى السعاممة بيغ الأخػة , فالصفل الحى يذعخ بػأف لػو أخػا محطيػا عشػج والجيػو, وأنػو مشبػػذ 

ا عقابػو أو وأقل مشو قبػلا فى السشػدؿ , قػج يمجػأ إلػى الكػحب فيتيسػو باتيامػات يتختػب عمييػ

تذػيو صػرتو , كسا يحجث الذيء نفدو بػيغ التلبميػح فػى السػجارس نتيجػة الغيػخة لأسػباب 

مختمفة , مشيا كػنو لا يتستػع بسخكػد مستػاز بػيغ أقخانػو , أو أف أحػج التلبميػح يتفػػؽ عميػو 

 فى أحج الجػانب ... إلى غيخ ذلظ . 

إحػجاىغ متيسػة أختػا ليػا ويحجث الكحب الانتقامى بذكل واضح بيغ الفتيػات فتكػحب 

, تغػػار مشيػػا بأنيػػا عمػػى علبقػػة بفتػػى الجيػػخاف , أو قػػج تمجػػأ فتػػاة عمػػى اتيػػاـ فتػػى كػػحبا 

بسحاولة التقخب مشيا , وقج يكػف الدبب الجافع للبنتقاـ ىػ العكذ تساماً .. أى لعػجـ ؾيػاـ 

أخػػخى ىػػى  الفتػػى بالاىتسػػاـ بيػػا , وإضيػػار إعجابػػو ليػػا , أو لأنػػو يطيػػخ إعجابػػو بدميمػػة ..

 تغار مشيا . 

ويعج ىحا الشػع مغ الكحب مغ أكثخ أنػاع الكحب خصػرة عمى الرحة الشفدػية لكيػاف 

السجتسػػع ومثمػػو ومبادئػػو , لأف ىػػحا الشػػػع مػػغ الكػػحب نػػاتج عػػغ الكخاـيػػة والحقػػج مػػع سػػبق 

 الإصخار . 

 الكحب الجفاعى ) كحب الخػؼ مغ العقاب ( :  -ب
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وؼيو يكحب الصفل ليجفع عغ نفدو الأذى , وىػ اكثػخ أنػػاع الكػحب انتذػارا فػى ىػحه 

السخحمة , فالصفل يدخع إلى الإنكار عشج مػاجيتو بخصأ أرتكبػو أو بعسػل أتػاه , تختػب عميػو 

إفداد أو إتلبؼ بعس الأشياء , حيث يتفشغ الصفل فى الكحب , ويشتقل مغ كحبو إلى أخػخى 

 يفمت مغ العقاب .  مدتخجما ذكاءه , لكى

والكحب الجفاعى ىػ أكثخ أنػاع الكحب شيػعا وقج يمجأ إليو الأشفاؿ جسيعا مغ وقػت 

لأخخ , خػفا مغ أف تقع عمييع عقػبة مػا سػػاء فػى السجرسػة أو فػى السشػدؿ, ولكػغ يػجمغ 

عمى ىحا الشػع مغ الكحب الصفل القمػق نفدػيا لجرجػة مخضػية , كسػا يػدداد كحبػو كمسػا كانػت 

متو عمى أخصائو قاسية ... لحلظ فإف الأباء الحيغ يمجأوف إلى ضخب أشفاليع وعقػابيع معام

بيجؼ أف يقػلػا الرجؽ , إنسا يجفعػنيع دفعػا إلػى الكػحب بػل وإلػى الإدمػاف عميػو ... وىػػ 

أسػػػأ أنػػػاع الكػػحب وأضػػخىا لارتباشػػو بػػالخػؼ , ولأنػػو يرػػاحبو عػػادة شػػيء مػػغ الغػػر 

 والخجاع . 

 عائى : الكحب الإد -جػ

وؼيػػو يكػػحب الصفػػل ليعػػػض شػػعػرا بػػالشقز , يعػػانى مشػػو , سػػػاء كػػاف ىػػحا الػػشقز 

حؿيؿيا أو غيخ ذلظ , ويمجػأ إليػو الأشفػاؿ إذا واجيػػا مػاؾػف يذػعخوف فييػا أنيػع أقػل مػغ 

الآخػػخيغ خصػػػػة أو مكانػػة أو تفػقػػػا . وبرػػػفة عامػػة لا يقتػػػخؼ ىػػػحا الشػػػع مػػػغ الكػػػحب إلا 

 شعػر دفيغ بالشقز , وىػ ما نذاىجه أيزاً عشج الكبار . الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ 
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ومغ أمثمة ذلظ يجعى الصفل أف والجه يذغل مخاكد مخمػقا , أو أنػو يعسػل فػى ميشػة 

بعيجة كل البعج عغ حؿيقة ميشتو , وذلظ لسجخد التفاخخ وتعطػيع الػحات , ذلػظ لأف الذػعػر 

 بالشقز يجفع الصفل عمى التمفيق والسباىاة . 

الشػػػع مػػغ الكػػحب شػػائع بػػيغ الأشفػػاؿ ولا ضػػخر مشػػو , خرػصػػا  بػػيغ الأشفػػاؿ وىػحا 

يػاة , ولا يسكػشيع الحيغ يتػاججوف فى بيئة أعمى مغ مدتػاىع فى أى ناحيػة مػغ نػػاحى الح

 الػصػؿ إلييا.

ويمجأ الأشفاؿ لمكحب الإدعائى لاستخداد العصف عػغ شخيػق التسػارض والإدعػاء كػحباً 

اـ الصفل لمغيخ أنو مغسى عميو , أو أنػو قػاـ بتخجيػع مػا أكمػو إلػى بالسخض ,أو بسحاولة إيي

غيخ ذلظ مغ الػسائل , التى يديصخ بيا عمى البيئة , ويحجث ذلظ عادة مغ الأشفاؿ الػحيغ 

لع يشالػا درجة معقػلػة مػغ العصػف مػغ الػالػجيغ فػى شفػػلتيع ... وأيزػاً الأشفػاؿ السػجلميغ 

جيغ ليػع , عمػى أسػاس أنيػع كبػخوا بػل وتجػاوزوا سػغ فى الرغخ , ثػع تغيػخت معاممػة الػالػ

 الخامدة مثلب . 

وقج يمجأ بعػس الأشفػاؿ عمػى الكػحب الإدعػائى فيتيسػػف الغيػخ بتعػحيبيع أو ضػخبيع 

أو اضصيادىع , كسا يجعى تمسيح لػالجيو مثلب أف السجرس أو السجرسة دائسػة الاضػصياد لػو 

ج لشفدػو سػببا ليبػخر عػجـ الانتطػاـ فػى , وىػ بحلظ يحػاوؿ أف يدػتجر عصػف والجيػو , ويجػ

 دروسو . 
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وىحا الشػع يجب الإسخاع فى علبجو , وبتفيع الحاجات الشفدية التى يخػجميا الكػحب 

, ومحاولػػػة إشػػػباعيا بػػػالصخؽ الػاقعيػػػة , وإلا نذػػػأ الصفػػػل عمػػػى السبالغػػػة فػػػى كػػػل شػػػئ , 

 ما يكبخ .واختلبؼ الأقاويل السختمفة , مسا يؤثخ عمى مكانتو الاجتساعية عشج

 الكحب الأنانى )الكحب بغخض الاستحػاذ( :  –د 

وؼيػػو يكػػحب الصفػػل لتحقيػػق مرػػمحة لشفدػػو أو ليسشػػع نفعػػا لدميػػل لا يحبػػو , ويػػختبط 

ىحا الشػع مغ الكحب بسدػتػى الشسػػ الخمقػى لػجى الصفػل , ونػػع الشسػػذج أو القػجرة الستػاح 

 امامو مسثلب فى الػالجيغ . 

شػع مغ الكحب , بغػخض الاسػتحػاذ عمػى الأشػياء كػالشقػد أو ويمجأ الصفل إلى ىحا ال

الحمػى أو المعب , فإذا سألتو ىل فى دولابو حمػى , أجاب لا , وشمػب شػخاء حمػػى ججيػجة 

... أو قج يجعى ضياع لعبة لو ليذتخى لو والجه لعبة أخػخى ... كػل ذلػظ بيػجؼ الاسػتحػاذ 

الثقػػة فػػى ذويػػة , فالصفػػل الػػحى يذػػعخ عمػػى اكبػػخ قػػجر مسكػػغ مػػغ الأشػػياء , وذلػػظ لفقػػجاف 

بفقػػجاف الثقػػة فػػى البيئػػة السحيصػػة بػػو , يذػػعخ بالحاجػػة إلػػى امػػتلبؾ أكبػػخ قػػجر مسكػػغ مػػغ 

الأشياء , وىػ يكحب فى سبيل تحقيػق ذلػظ ... كػأف يػجعى أنػو مصمػػب مشػو عذػخ قػخوش 

لعبػة لمسجرسة , وىحا غيخ صحيح وأنو يخيجىا لسجخد وضعيا فى جيبػو أو لذػخاء حمػػى أو 

, قج يكػف ىػ فى غيخ حاجة إلييا , إنسا ليزيفيا إلػى مػا لجيػو مػغ حمػػى او لعػب , إلػى 

غيخ ذلظ مغ الأمثمة الذائعة لكحب الأشفاؿ , بغخض الاسػتحػاذ عمػى أكبػخ قػجر مسكػغ مػغ 

 الأشياء . 
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 وإذا كاف الشػع الأوؿ مغ الكحب لا يدػبب إزعاجػاً , لأنػو يختفػى مػع تقػجـ الشسػػ ... 

 شػػػػع الثػػػانى يحتػػػاج بالزػػػخورة إلػػػى نػػػػع مػػػغ التػجيػػػو والإرشػػػاد الشفدػػػى عمػػػى أيػػػجىإف ال

الأخرػػائييغ الاجتسػػاعييغ والشفدػػييغ , لأف الصفػػل يكػػػف قػػج أكتدػػب ىػػحا الدػػمػؾ كػسػػيمة 

 خاشئة لمتكيف . 

 علبج كحب الأشفاؿ : 

لػة عمػى حػجة , وتقرػى الباعػث أو الحػافد لعلبج كحب الأشفاؿ , يجب دراسة كل حا

الحؿيقػػى لمكػػحب وىػػل ىػػػ كػػحب بقرػػج حسايػػة الػػشفذ خػفػػا مػػغ العقػػاب , أـ بقرػػج حسايػػة 

صجيق والتدتخ عميو , أو بقرػج الطيػػر بسطيػخ لائػق وتغصيػة الذػعػر بػالشقز , أـ أنػو 

لػى غيػخ كحب التباسػى مخجعػو خيػاؿ الصفػل وأحػلبـ يقطتػو أـ عػجـ قجرتػو عمػى التػحكخ ... إ

 ذلظ مغ الجوافع أو الأسباب . 

ومغ السيع أيزاً أف نعيػخ سػغ الصفػل الأىسيػة اللبزمػة , فمػػ كػاف الصفػل دوف سػغ 

الخابعة مغ العسخ , فلب نشدعج لسا يشدجو خيالة مغ قرز او وقائع غيخ صحيحة , ولكػغ 

فػى ذلػظ يجب عميشا أف ندػاعجه عمػى أف يػجرؾ الفػخؽ بػيغ الػاقػع وبػيغ الخيػاؿ, ويدػتخجـ 

 الجعاية والسخح دوف اتيامو بالكحب أو تأنيبو عمى ما يؤلفو مغ قرز خيالية . 

أما إذا كاف عسخ الصفل بعج سغ الخابعة أو الخامدػة , ؼيجػب أف نحجثػو عػغ أىسيػة 

الرجؽ وفػائجه , ولكغ بخوح كميا محبة وعصف وإعداز وقبػؿ , ودوف أف يكػف حجيثشا لػو 



 

 
84 

 

كسا يجب أف نكػف عمى درجة كبيخ مغ التدػامح والسخونػة , إذا مغدى الشريحة والتأنيب , 

لجػػأ الصفػػل إلػػى أسػػمػب الخيػػاؿ مػػغ وقػػت لأخػػخ دوف أف نتيسػػو بالكػػحب , ويكفػػى أف نػػحكخه 

دائسا بأنو قج أصبح كبيخاً , ويفخؽ بػضػح بػيغ الػاقػع والخيػاؿ وبػيغ الرػجؽ والكػحب دوف 

 لػـ أو عقاب . 

خ مثػػل يحتػػحى بػػو الصفػل , ؼيقػلػػػف الرػػجؽ حتػػى ويجػب عمػػى الأبػػاء أف يكػنػػػا خيػ

 يربحػا قجوة صالحة للؤبشاء الرغار . 

 وىشاؾ مجسػعة مغ الشرائح التى يجب أف يزعيا الآباء فى اعتبارىع , مشيا : 

لا جػػجوى مػػغ عػػلبج الكػػحب بالعقػػاب والتيجيػػج والدػػخخية , إف العقػػاب والتيجيػػج لػػغ  -ٔ

يخدعا الصفل عغ الكحب , ولكغ قج يتدبباف فػى ضيػػر أعػخاض أخػخى , إلػى جانػب 

 أنيسا بحلظ يدبباف الزخر بذخرية الصفل . 

يجب أف يبجأ العلبج مغ البيئة التى يعير فييا الصفل مغ حيث أسػمػب السعاممػة ,  -ٕ

يث يجب عمى الأباء تػفيخ جػ السحبة والذعػر بالأمغ ولاشسئشاف للؤشفاؿ , حتى ح

لا تتػلػػج لػػجييع الكخاـيػػة التػػى تػػجفعيع إلػػى الكػػحب الانتقػػامي . وبسعشػػى أخػػخ يجػػب 

إشػػباع الحاجػػات الشفدػػية الزػػخورية , وىػػى الذػػعػر بأنػػو مخغػػػب ؼيػػو ومحبػػػب , 

حبة والذعػر بالأمغ يدػاعجىع عمػى والذعػر بالثقة فى الشفذ , لأف تػفيخ جػ الس

 الرجؽ . 
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يجب أف يجرؾ كل مغ فى البيئة خرػصا الآباء أف الصفل يتقسز سمػؾ مغ حػلػو  -ٖ

, ومغ ثع يجب أف يكػنػا قجوة للؤشفػاؿ , فالآبػاء والأميػات الػحيغ يتبػاىػف بالكػحب 

جع , يجفعػف أبشائيع إلى الكحب لأنيػع يقمػجونيع . يزػاؼ إلػى ذلػظ أف كثيػخا مػا يخػ

الآبػاء أشفػػاليع , ؼيكػػحبػف عمػػييع فػػى كثيػػخ مػغ الأمػػػر, ومػػغ ثػػع يػػتقسز الأشفػػاؿ 

 سمػؾ الآباء , ويمجأوف إلى الدمػؾ نفدو فى حياتيع ومغ أمثمة ذلظ :

خخوج الآباء ليلب بعج وضػع الصفػل فػى سػخيخه , وبعػج أف يشػامػا ضػانيغ أنيػع  - أ

غ ثػع يشػامػف كػل لغ يكتذفػا ذلظ . ثع يحجث أف يكتذػف الأشفػاؿ ذلػظ , ومػ

عػج ليمة وىع فى حالة قمق وخػؼ مػغ أف والػجييسا قػج يخخجػاف مػغ السشػدؿ ب

 أف يشاما

أخح الصفل إلى ندىة أو سيشسا , ثع يكتذف بعج ذلظ أنيع أخحوه إلػى   - ب

 شبيب الأسشاف مثلب . 

 أف يعػػػػػج الآبػػػػػاء الصفػػػػػل بذػػػػػخاء حمػػػػػػى أو ملببػػػػػذ أو لعػػػػػب ججيػػػػػجة او  -جػػػػػ

 .. إلػػػت إذا نجػػػح فػػػى دروسػػػو فػػػى السجرسػػػة , ثػػػع لا دراجػػػة أو سػػػاعة .       

 و ويشتحمػف الأعحار الػاـية الستكخرة . حاجيػفػف بالػعج رغع ن       

يجب عمى الآباء التدامح مع الأشفاؿ فى بعس السػاؾف , مػع شػخح أخصػائيع ليػع  -ٗ

 وإعصائيع فخصة , لترحيح ما يقعػف ؼيو مغ أخصاء أو سمػؾ غيخ مخغػب ؼيو . 
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يجب أف يذعخ الصفل بأنو يعير فى بيئة متدامحة , وأف نعػده الحب والتدامح ,  -٘

وأف نبعجه عغ تشسية الاتجاىات الدمػكية التى تجفعو إلى الكخاـية والانتقػاـ , وذلػظ 

مػػغ خػػلبؿ العػػلبج عػػغ شخيػػق القػػجوة الحدػػشة وعػػلبج سػػمػكو الدػػمبى وأسػػبابو فػػى 

 البيئة . 

صفػػل عمػػى الكػػحب , وفػػى حالػػة اعتػػخاؼ بكحبػػو يجػػب تجشػػب الطػػخوؼ التػػى تذػػجع ال -ٙ

يجػػب عػػجـ معاقبتػػو , ولأف عػػجـ عقابػػو يذػػجعو عمػػى قػػػؿ الرػػجؽ ويذػػعخه بػػالأمغ 

 والصسأنيشة . 

يجب عمى الآباء عجـ عقاب الصفل عقاباً شجيجاً , لأف الخػؼ مػغ العقػاب مػغ أىػع  -ٚ

معتػجلًا ولا الجوافع التى تدػاعج الصفػل عمػى المجػػء إلػى الكػحب , وأف يكػػف العقػاب 

 يتشاسب إشلبقاً مع نػع الخصأ , وأف يعخؼ الصفل سبب عقابو قبل العقاب . 

يجب أف يكػف الآباء أوؼياء مع الصفل , إذا قصعا عيجاً معو , لأنو يرػاب برػجمة  -ٛ

 شجيجة إذا خالف الآباء وعجىع معو . ومغ ثع يتحمل مغ الالتداـ  بالرجؽ فى قػلو 

ت بكحبػػو , بػػل يجػػب عمػػى الػالػػجيغ أف يخبػػخاه أنيسػػا يجػػب ألا يدػػسح لمصفػػل أف يفمػػ -ٜ

عخفا سمػكو , ويعصػه فخصة لتجشب سمػؾ الكحب حتػى لا يتػجعع ىػحا الدػمػؾ لجيػو 

   كػسيمة لتحقيق رغباتو والتخمز مغ السآزؽ التى يقع فييا .
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 سادساً: لضم الأظافر:

والكبار,وتأتي نتيجة قمق أو قزع الأضافخ ىي عادة سمػكية سيئة يسارسيا الأشفاؿ     

تفكيخ زائج عمي الحج الصبيعي , و نجج إف اغمب الاشفاؿ يقخضػف اضافخىع ليخؽف مغ 

عس اضافخ الايجي او الارجل ايزا العس عمى السشصقة   حجة شعػره بالتػتخ و قج تذسل

 .السحيصة بالطفخ

لعسخ ويدتسخ لفتخات وتطيخ السذكمة واضحة عشج الاشفاؿ قخب سغ الخابعة والخامدة مغ ا

 تربح أقل انتذاراً بعج سغ الثامشة عذخ. متقجمة ترل الى سغ العذخيغ و لكشيا

و تعتبخ عادة قزع الأضافخ مغ العادات الذائعة بيغ الأشفاؿ والسخاىقيغ وتديج ىحه    

العادة عشج الحكػر أكثخ مغ الإناث, وقج يعتبخ بعس الآباء أف شعػر الصفل بالتػتخ شيء 

, عمي اعتبار أف مخحمة الصفػلة عفػية وخالية مغ القمق, ولكغ الحؿيقة ىي أف غخيب

وليذ مغ  .الصفل يعير حالات مغ التػتخ والقمق ومراعب تعتخض سيخ حياتو ونسػه

أثبتت ولقج .الديل دائساً معخفة سبب اضصخاب الصفل, فقج يخجع إلي عيج قخيب أو العكذ

% مغ السخاىقيغ يقػمػف بقزع ٘ٗالأشفاؿ و مغ% ٓٙ الجراسات الي أف ىشاؾ حػالى

 .أضافخىع و مغ السسكغ اف ترل أيزاً إلي مز الأصابع , وتقصيع الذعخ...إلت

ويخجع سبب قزع الأضافخ مغ وجية نطخ التحميل الشفدي إلي الجوافع السترارعة نحػ     

يعتسج عميو ولكي الػالجيغ فإذا تحققت ىحه الجوافع فدػؼ يفقج الصفل مشبع الإشباع الحي 

يحل الصفل الرخاع الحي يعاني مشو يسيل إلي قزع الأضافخ لكي يشكخ عجائو وقج يجخح 

 نفدو وفي الػقت ذاتو فيػ قادر عمي التعبيخ عغ مذاعخ العجاء.
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 تعخيفيا:

الوالع وٌساعد على الاستغراق فً  لضم الأظافر نمط انسحابً ٌبعد صاحبه عن مجابهة

وللك وتزداد كلما  الٌمظة وعدم المدرة على التركٌز وٌصاحب ذلن تـوترالسرحان ,وأحلام 

لابلت الشخص صعوبات نسبٌة تتحدى لدرته ,وكلما لوٌت الأسباب الباعثة على الملك 

 فشل وحرمان ازدادت الحالة حدة وتطرفا ً. مـن

 أسباب مذكمة قزع الأضافخ:

 يسكغ ايجازىا ؼيسا يمي:قج تخجع ضاىخة قزع الأضافخ إلي العجيج مغ الأسباب 

الأسباب الجدسية : فقج يكػف لجي الفخد حالة جدسية يشتج عشيا عجـ الاستقخار -ٔ

والعربية مثل الاصابة بالجيجاف والدوائج الأنؽية وتزخع المػز التي تؤثخ عمي 

 كفاية التشفذ وبعس الاضصخابات الغجدية أو سػء اليزع.

لخرائز التي تداعجه عمي تكػيغ صفة الأسباب الػراثية: فقج يخث الفخد بعس ا-ٕ

 العربية أو عجـ الاستقخار.

الأسباب الشفدية: تخجع الي عجـ استقخار الفخد وعربيتو نتيجة شعػره بالبؤس -ٖ

الشاشئ عغ عجده في بعس السػاؾف , أو حالة التأخخ في قجرة عقمية أو حدية أو 

في الأماكغ التي يذعخ جدسية أو حخماف الفخد مغ التقجيخ والاىتساـ, وجػد الفخد 

فييا بالذقاء وتكػف مميئة بالسعػقات التي تؿف دوف تحقيق حاجاتو السختمفة 

كالحاجة إلي الحخية والمعب والحخكة والدمصة الزابصة الستدنة الحازمة غيخ 
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الستحبحبة , والحاجة إلي العصف والذعػر بحشػ مغ حػلو وعصفيع وحبيع لو 

 والحاجة لمشجاح.

تساعية: عجـ قجرة الأشفاؿ عمي مدايخة زملبئيع مسغ في سشيع في الاسباب الاج-ٗ

ألعابيع وحخكتيع ونذاشيع يجعميع يتزايقػف ويترفػف بالعربية وتدداد حالتيع 

سػءاً مسا يجعميع يقزسػف أضافخىع , والاستسخار في قزع الأضافخ علبمة لا تجؿ 

 عمي التكيف وتختبط بعػامل كثيخة أخخي.

 مغ مذكمة قزع الأضافخ لجي الأشفاؿ: الػقاية

  تقميع اضافخ الصفل اولا بأوؿ وعجـ تخكيا. 

 تػفيخ الجػ الشفدي اليادئ لمصفل و ابعاده عغ مرادر الازعاج والتػتخ . 

  الأضافخ فالثػاب يفيج اكثخ مغ  قزعمكافأة الصفل ماديا ومعشػيا في تعديد عجـ

 . العقاب

 الصاقة والتػتخ كألعاب العجيغ وشيغ شغاؿ الصفل بأنذصة مختمفة تستز ا

 . الرمراؿ والعاب الخمل والساء مع شغل الصفل بالشذاط اليجوي 

   البعج عغ أسمػب الزخب والتحقيخ خاصة أماـ أصجقائو مغ الأشفاؿ أو الأقارب

 .نفديةحتي لا يتدبب ذلظ في تكػيغ مذكلبت 

   مخغػب ؼيو حتي يجب إشباع حاجات الصفل الشفدية وىي شعػره بأنو محبػب و

 .يذعخ بالصسأنيشة ولكغ يجب ألا يرل إلي حج التجليل الدائج
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 (.يجب معخفة الطخوؼ التي تدبق حجوث السذكمة )قزع الأضافخ 

   لا تعاقب الصفل, فيحه العادة كبؿية العادات العربية التي يسارسيا الأشفاؿ بذكل

 .لا شعػري لحلظ فإف العقاب في ىحه السػاؾف أمخ غيخ مجج

   غخس السبادئ الجيشية في نفػس الأبشاء, وحثيع عمى الشطافة, فالشطافة مغ

الإيساف, والسؤمغ الحق ىػ الحخيز عمى أف يبجو نطيفاً دائساً: في ممبدو ومأكمو 

 .ومطيخه وكل ترخفاتو

  تدويج الأبشاء بالغحاء الرحي السشاسب الحي تػاكبو مجسػعة مغ العادات الدمػكية

الشطاـ, والتعامل مع الصعاـ بحوؽ وتختيب, فيحه الأمػر تجعل التي تعبخ عغ 

الأبشاء عمى درجة مغ الحخص عمى نطافتيع, وىحا الحخص يسشعيع مغ التعامل مع 

 .أضفارىع بيحه القدػة وبتمظ الصخيقة غيخ الشطيفة

   عمى السعمع في السجرسة أف يذغل تلبميحه الحيغ يسارسػف ىحا الدمػؾ بأف يكمفيع

حخكية داخل الفرل, والاستعانة بيع مثلًب في تػزيع الكخاسات عمى الدملبء,  بأعساؿ

 .حتى لايعصييع الفخصة للبنفخاد بأنفديع, والتعامل مع أضفارىع ىحا التعامل

    الصفل الحي يقزع أضفاره بدمػكو حتى لايحاوؿ الؿياـ بو في  التيكع مغعجـ

 .الخفاء بعيجاً عغ عيػف مغ حػلو

  ب قمقو وتعاممى معو, فسغ السيع أف تشتقمي مغ مػؾف الرخاع مع ابحثى عغ سب

 .شفمظ حػؿ ىحه العادة إلى مػؾف الخاغبة في الفيع أولًا ثع الحل
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    خررى وقتاً لمعب معو لأف الصفل يحب المعب مع أمو, حيث يذعخه ذلظ

باىتساميا, إلى جانب أف العلبج بالمعب ركغ أساسي في العلبج الشفدي للؤشفاؿ, 

لأف المعب ىػ الحاجة الغخيدية الأولى لمصفل بعج تشاوؿ الصعاـ والذخاب, حيث 

 يحقق لو الستعة ويكػف لو أبمغ الأثخ في علبج القمق والخػؼ السػجػد داخمو.

    اتفقى معو عمى علبمة سخية لتشبييو عشجما يقػـ بقزع أضافخه ككمسة سخ أو

 .لسدة خؽيفة عمى الحراع.. إلت

     ات أو ضعى لو لػاصق شبية عمى أشخاؼ أصابعو.ألبديو قفاز 

 علبج مذكمة قزع الأضافخ عشج الأشفاؿ:

  اجمدي مع الصفل بيجوء وتحجثي معو حجيثا كأنو كبيخ ناضج أمامظ, ليذعخ

بالسدؤولية والحشاف, فإذا كاف الدبب ىػ شعػر الصفل بالغخبة, افتحي لو مجالو 

 .ع فى مكاف قخيبأف يأتي بأصجقائو لمسشػدؿ, أو يتشػده معي

  حاولي مداعجة الصفل في أداء الػاجبات السجرسية إذا كاف متػتخا مغ كثخة

 .الػاجبات

 لا تجعمي الصفل يذاىج الأفلبـ السخعبة؛ حتى لا يراب بالتػتخ. 

 لمصفل مداوئ مذكمة قزع الأضافخ, وما تمحقو مغ أذى بالجياز اليزسي  اشخحي

 .والسيكخوبات التي ترل إلى الفع والسعجة مغ جخاء قزع الأضافخ

 :الصمت الاختٌاريسابعاً: 
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الرست الاختياري ىػ حالة مغ حالات الاضصخاب الشفدي الحي يريب الاشفاؿ      

ما يتعخض الى مػاؾف اجتساعية معيشة , وكمسا ويطيخ ىحا الاضصخاب في السجرسة او عشج

واجو الصفل تػتخا نفديا كمسا بجا عميو ىحا الشػع مغ الرست ويكػف عميو العكذ عشجما 

يكػف مختاحا وسعيجا فإنو يشصمق في الكلبـ والحخكات . يحجث ىحا الشػع مغ الرست لجى 

ليع مابيغ الدغ الثانية  الاناث الرغيخات اكثخ مسا يكػف لجى الاولاد الرغار اي يحجث

الى الثامشة . كثيخا ما يراب الاشفاؿ بالرست الاختياري ويعبخوف عسا يخيجوف بالاشارات 

او حخكات الجدع خاصة عشجما يػاجيػف الغخباء او الاشخاص الحيغ يثيخوف عجـ الخاحة 

رست لجييع , ولو علبقة ماسة بالخػؼ مغ الاتراؿ الاجتساعي . كثيخا ما يؤثخ ىحا ال

عمى التحريل الجراسي كحلظ الاصابة بالكآبة خاصة اذا واجو الصفل مغ يدتيدأ بو مغ 

الاخخيغ سػاء الكبار او الاشفاؿ في السجرسة او الحارة . كسا يعاني الصفل الرامت مغ 

صعػبة في تكػيغ علبقات اجتساعية مع الاشفاؿ الاخخيغ , وقج تدتسخ ىحه الحالة وتشسػ 

لع يعالج في الػقت السشاسب , واذا استسخت الحالة بعج سغ العاشخة  مع نسػ الصفل اذا

دوف علبج قج تدتسخ الحالة وتكػف مدمشة لجى الفخد . يسكغ اف نصمق عمى ىحا الرست 

  . الاختياري برفة الرست الاجباري وليذ اختياري لانو جاء دوف اختيار الصفل لو

 تعخيفو:

ىػ ما يلبحطو كل مغ  Selective Mutism لاختلبؼ حػؿ تخجسة السرصمح الأجشبيا

يتعامل معو لمػىمة الأولى, فقج حاوؿ باحثػف عجيجوف الترجي لتعخيبو باعتباره مرصمحا 
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حجيثا ندبياً, وقج تشاولو كل باحث مغ ىؤلاء في ضػء وجية نطخ معيشة, وحدب زاوية 

عخض بعس ىحه  الخؤيا التي يفزميا ىحا الباحث أو ذاؾ, لحلظ يخى الباحث الحالي أف

السحاولات ػ عمى قمتيا ػ خصػة ميسة في سبيل الػصػؿ إلى اتفاؽ حػؿ مخادؼ, عخبي 

ليحا السرصمح الأجشبي, يختزيو العاممػف في السجاؿ. وىحه السحاولات القميمة يسكغ 

 :الإشارة إلييا عمى الشحػ الآتي

الانتقائي أو ـ في مػسػعتو لمتخبية الخاصة الخخس ٜٚٛٔيتخجسو عادؿ الأشػؿ  -ٔ

الاختياري ويعشى بو حالة مخضية نجج فييا الفخد يخفس الكلبـ, وقج يبجو غيخ قادر عمى 

 .الدسع والكلبـ معاً 

ـ الرست الانتقائي, كسا يصمقاف عميو ٜٜٓٔويعخّؼ جابخ عبج الحسيج وعلبء كفافي  -ٕ

نادر يحجث في عس أسبابو؟ بأنو اضصخاب بتعخيفا معجسيا يمقى الزػء عمى شبيعتو و  -

مخحمة الصفػلة, يتسيد بالخفس السدتسخ لمحجيث في معطع السػاؾف الاجتساعية, بسا فييا 

مػاؾف الجراسة, عمى الخغع مغ قجرة الصفل عمى الكلبـ وعمى فيع المغة. ولا يحجث في ىحه 

جة الحاؿ أي مغ الاضصخابات الجدسية أو العقمية الأخخى. وقج تكػف الحساية الأمػمية الدائ

والبقاء في السدتذفي لفتخة, أو الالتحاؽ بالسجرسة مغ العػامل التي تييئ ليحا 

 .الاضصخاب

يتسيد بخفس  -كسا يصمق عميو -( أف البكع الاختياري ٜٜٔٔويخى محسػد حسػدة ) -ٖ

الصفل أو السخاىق الثابت لمتحجث في واحج أو أكثخ مغ السػاؾف الاجتساعية العطسى, 
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ع قجرتو عمى فيع المغة وقجرتو عمى الكلبـ, وليذ ذلظ عخضا مذتسلب السجرسة, بخغ

للئرىاب الاجتساعي أو الاكتئاب أو اضصخاب ذىاني مثل الفراـ... والصفل السراب بالبكع 

الاختياري يسكشو أف يتػاصل بػاسصة الإيساءات مثل ىد الخأس, أو بػاسصة مقاشع كلبمية 

في السجرسة, ولكشو يتحجث شبيعيا في  مخترخة بشغسة واحجة, والغالب أنو لا يتحجث

البيت, ونادر, ما يخفس التحجث في السػاؾف الاجتساعية.. وىؤلاء الأشفاؿ لجييع ميارات 

 .لغػية شبيعية غالباً 

( في قامػسيسا لمتخبية الخاصة ٕٜٜٔويتخجسو عبج العديد الذخز والجماشي ) -ٗ

خاف أنو أحج الترشيفات السحكػرة في الخخس الاختياري ويحك -وتأىيل غيخ العادييغ: البكع

الشطاـ الثالث لمجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي والسعشػف بػ "دليل تذخيز الاضصخابات 

الشفدية وإحرائيا". ويذيخاف إلى أف ىحا السرصمح يعشى رفس الفخد لمكلبـ والتحجث 

 .بحيث قج يبجو غيخ قادر عمى الدسع والتحجث

الخخس الاختياري بأنو حالة مخضية نفدية يعخفيا أكثخ ( ٜٜٙٔويعخؼ خميل فاضل ) -٘

أشباء الشفذ السختريغ بالأشفاؿ. ويذخرػنيا عمى أنيا الخفس الكامل لمكلبـ خارج 

البيت, أو في غيخ محيط الأسخة أو الأقخباء, ويعتبخىا "خميل فاضل" حالة مغ حالات 

ؿ الحيغ يرابػف بالخجل الاضصخاب العاشفي والانفعالي, وأنيا مغ أىع خرائز الأشفا

والحداسية الفائقة, وعجـ القجرة عمى إقامة علبقات مع الآخخيغ سػاء كانػا أشفالا أـ 

 .كباراً 
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ـ في قامػسيع لمرحة الشفدية ىحا السرصمح ٜٜٜٔويتخجع رشاد مػسى وآخخوف  -ٙ

 .عمى أنو يعشى البكع أو الخخس الاختياري 

 ,DSM-IV) والعقمية الشفدية للبضصخابات السعجؿ الخابع الإحرائي الجليل عخفو -ٚ

 مشو متػقع الكلبـ فييا يكػف  التي الحالات في يتكمع لا الحي الصفل في اضصخاب: (2000

 . أخخى  مػاؾف في شبيعي يتحجث بذكل ولكغ ,

  : اسباب ضاىخة الرست الاختياري 

  .تعخض الصفل إلى الإساءة الجدجية مغ أىع أسباب الرست الاختياري  -

  .تعخض الصفل لرجمة نفدية أو وفاة أحج والجيو أو الأقخباء والسقخبيغ -

  .الخػؼ -

  .الخجل الذجيج -

  .البيئة الججيجة -

  .الأشخاص الغخباء -

  .عجـ القجرة عمى السػاجية -

  .القمق -

  .الحساية الدائجة مغ قبل الأـ -

  .فقجاف الثقة مغ الشفذ -

  .مى الآخخيغعجـ الاستقلبلية والاعتساد ع -
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إصابة أحج الػالجيغ أو كلبىسا بأمخاض مختبصة بالقمق كسا أنو يعتقج أف العامل الػراثي  -

  .لو دور كبيخ

تذجيع الأىل لمرست مثلًب )يخددوف دائساً أمامو أنظ ىادئ ومؤدب وأف صستو يمقى  -

 .(إعجابيع

  متى يكػف الرست شبيعياً؟

إذا تجاوز صست الصفل الذيخيغ فلب بج مغ التجخل واعتبار ذلظ مؤشخاً لػجػد مذكمة     

  .لى المجػء لأخرائي نفدي خرػصاً إذا امتجت فتخة الرست إلى ستة أشيخاتدتجعي 

  : مطاىخ الرست الاختياري 

 تطيخ عمى الاشفاؿ بعس الدمػكيات التي يسكغ ملبحطتيا لمػىمة الاولى وقج تاتي تمظ

الدمػكيات تجريجيا وتذتج كمسا تعخض الصفل لسػاؾف تثيخ التػتخ اليو . يسكغ تمخيز تمظ 

 : السطاىخ كسا يأتي

  . ػ يمتدـ الصفل الرست عشجما يمتقي بالغخباء كالصبيب او السعمع ٔ

 .ػ يمتدـ الرست عشج وجػد الاب الستدمط الذجيج ٕ

جيو كتخؾ الصفل مع الاخخيغ وابتعاد ػ يمتدـ الرست عشجما يػاجو مػقفا يثيخ القمق ل ٖ

  .عشو الػالجيغ

 .ػ العدوؼ عغ الحىاب الى السجرسة ٗ

 .ػ حالات العشاد التي تطيخ عمى الصفل ٘
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 ػ التػتخ والعربية مغ مػاؾف لا تحتاج الى تمظ العربية ٙ

  كيف يتعامل السخبػف مع السذكمة؟

اكتذاؼ السذكمة: يقع الجور الأكبخ في اكتذاؼ ىحه السذكمة عمى عاتق السعمسيغ  قبل

  , ويتسثل دورىع في:والسخبييغ في السجرسة

  .مغ أىع الخصػات لعلبج السذكمة تػضيحيا وشخح أبعادىا لأولياء الأمػر -

  .عقج اجتساع بيغ أولياء الأمػر والسعمسيغ لػضع خصة لمعلبج -

ذكمة: يذتخؾ أولياء الأمػر والسعمسػف والسخبػف داخل السجرسة في بعج اكتذاؼ الس

  .عشاصخ العلبج نفديا

  .عجـ إجبار الصفل عمى الكلبـ -

  .تذجيع الصفل عمى الحجيث وتعديده ميسا كاف بديصاً  -

 تفيع وضعو وخػفو -

  .ثقة السخبييغ بأف الصفل سيتخمز مغ ىحه السذكمة -

  .و وخػفو محل سخخية الآخخيغعجـ إشعار الصفل بأف قمق -

تعميع الصفل كيف يػاجو السػاؾف وعجـ حسايتو مغ مػاجيتيا. مثلًب )تذجيعو عمى شخاء  -

 . )حمػى مغ البائع نفدو

  .تعميع الصفل كيؽية التعبيخ عغ قمقو ومخاوفو وتدويجه بكمسات تداعجه في ذلظ -
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وجػده داخل الرف لأف ذلظ يقمل إسشاد بعس الأنذصة والسياـ لمصفل الرامت لإثبات  -

  .مغ قمقو وتػتخه ويداعجه في الاعتساد عمى الشفذ والذعػر بالاستقلبلية

 :علبج حالة الرست الاختياري 

  : يتع علبج الرست الاختياري بالعلبج الشفدي والعلبج الجوائي كسا يأتي

حالات الرست غيَّخت الأدوية الصبية الشفدية مدار الكثيخ مغ  :الجوائي العلبج -

الاختياري إلى الأحدغ حيث كاف التحدغ أسخع وأكثخ استقخاراً. فأضيخت نتائج البحػث 

الإكميشيكية أف نتائج استخجاـ مثبصات ارتجاع الديخوتػنيغ مذجعة ججاً وتعجل في الذفاء 

  .وتحدغ مغ أداء الصفل اجتساعياً ودراسياً 

الشفديػف مع الأشفاؿ ىي العلبج أىع وأسيل شخيقة يػصي بيا  :الشفدي العلبج -

ومغ   .بالمعب, ويؤكجوف عمى أف المعب ىػ المغة التي تديل عميشا التػاصل مع الصفل

وسائل العلبج الشفدي لمسذكمة )العلبج الدمػكي السعخفي( بالإضافة إلى تثؿيف الأسخة في 

المجػء إلى  كيؽية التعامل مع الصفل ودعسو ووسائل تذجيعية عمى الكلبـ قبل أف يتقخر

  .العلبج الجوائي

 أضف إلي ذلظ مجسػعة مغ الشرائح مشيا:

  . ػ التعاوف بيغ الاسخة والسجرسة والاخرائي الشفدي والاجتساعي ٔ

  ػ معاممة الصفل معاممة حدشة ٕ

 ػ تقػية الثقة بالشفذ ٖ
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  . ػ تجريبو عمى الاعتساد عمى الشفذ والابتعاد عغ الاتكالية ٗ

  . الاستيداء بو عشجما يتكمع واعصائو الفخصة لمتعبيخ عغ افكاره وما يخيجػ تجشب  ٘

ػ اتاحة الفخصة الكاؼية لو لتكػيغ الرجاقات والعلبقات التي يخغب بيا مع التػجيو اف  ٙ

  .حجث خصا في تمظ العلبقات بعيجا عغ التػتخ

 .ػ تجشب التدمط والقدػة في السعاممة ٚ

  . عمى التخمز مغ التػتخ والقمق قجر الامكاف ػ التخؼية ومداعجة الصفل ٛ

  . ػ اتاحة الفخصة لو لتعمع السيارات السختمفة ٜ

  . ػ تجريبو عمى المغة الدميسة وعلبجو اف كانت لجيو صعػبات واضصخابات لغػية ٓٔ

  . ػ اشخاكو في الشذاشات الخياضية والاجتساعية السشاسبة مع سشو وجشدو ٔٔ

 ي السجرسة وحل مذاكمو الجراسيةػ مخاؾبة سمػكو ف ٕٔ

 . ػ مداعجتو في حل مذاكمو بعيجا عغ التجخل غيخ السشصقئٖ

  . ػ علبجو بالمعب والخسع والاستخخاء ٗٔ

 : خصة علبجية مقتخحة لمتعامل مع الصفل الرامت داخل الرف

عقج جمدة مصػلة مع والجة الصفل والتحجث عغ الحالة بذكل مفرل ليتع التعاوف بيغ  -

  .السعمسة والأـ

  .تحاوؿ السعمسة التقخب مغ الصفل حتى يدتأ نديا ولاسيسا في الأسبػعيغ الأوليغ -
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تػجو لو الحجيث بذكل مدتسخ وتحاوؿ إدخاؿ شخؼ ثالث زميل مقخب لمصفل مثلًب لسجة  -

  .أسبػعيغ آخخيغ

متػاصل إسشاد بعس الأنذصة والسياـ لمصفل الرامت بسذاركة زميمو لإتاحة الفخصة ل -

  .معو ومغ ثع إسشاد أنذصة أخخى يتذارؾ فييا مع زملبئو في الرف

تقػـ السعمسة بالتشديق مع والجة الصفل الرامت لؿياـ بعس زملبئو بديارتو في السشدؿ  -

  .وذلظ لمتعخؼ عمى الجانب الآخخ مغ شخريتو والتسييج بالحجيث أمامو لانصلبقو

الصفل وتذجيعو وحسايتو مغ سخخية الأقخاف الآخخيغ عمى السعمع الاستسخار في متابعة  -

  .لو

 ثامناً: الأنانٌة:

لأشفاؿ الأنانيػف ىع مَغ ييتسػف بأنفدِيع أو بسرالحيع, دوف الاىتساـ بسرالح ا

الآخخيغ؛ حيث إف نطخة الأنانييغ تقترخ عمى حاجاتيع الخاصة, واىتساـ الصفل الأناني 

د عمى نفدو فقط, وىحا ما  إف مفيػـ الأشفاؿ  .يسيده عغ بؿية الأشفاؿ العادييغمخكَّ

الأنانييغ عغ أنفدِيع مفيػٌـ غيخُ واضح, ونطخاتيع للآخخيغ ىي نطخةٌ سالبة؛ حيث 

يشقريع الانتساء لمجساعة, ويججوف صعػبةً في عَلبقاتيع مع الأشفاؿ الآخخيغ ومع 

 .الأقخاف

 تعخيفيا:
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عمى الأشياء, دوف إشخاؾ  والاستيلبءوالحب السفخط ليا  التسخكد حػؿ الحات ىي -

 .أي شخز آخخ

لاىتساـ السصمق بالشفذ والحات, مع التخكيد عمى السرمحة الذخرية والستعة ا -

 .الحاتية دوف اعتبار للآخخيغ

 :أسباب الأنانية

 -البخل )السخاوؼ العجيجة عشج الأشفاؿ تدبِّب الأنانية عشجىع؛ مثل: مخاوؼ :الخػؼ -ٔ

يذعخوف بالغزب والفدع, وبالتالي يَسِيمػف إلى الأنانية,  , وىع عادةً (الابتحاؿ –الخفس 

يغ فقط بدعادتيع وسلبمتيع الذخرية, ولحلظ يُحَاوِلػف دائسًا تجشُّب  ويُربِحػف ميتسِّ

إلى الاىتساـ بالآخخيغ, ولا  -ولػ ندبيِّا  -الأذى مغ الآخخيغ؛ ولحلظ لا يعخضػف أنفدَيع 

ػاع التغييخ في حياتيع, ودائسًا يَدُػدُىع شعػرٌ بالقمق والتييج, يُطيِخوف أيَّ نػع مغ أن

خوف وجيات نطخ الآخخيغ بأنيا مُخجِمة,  وىع يخوف الأشياء مغ خلبؿ أعيشيع فقط, ويفدِّ

 .ىع متسخكدوف حػؿ الشفذ, ونَكِجوف, ومتقمِّبػ الأشػار

شفاليع عغ أية مػاؾف بعس الأشفاؿ يُحَاوِلُػف إبعادَ أ :ةالدائج والحساية التجليل -ٕ

مػف لأشفاليع الحساية الدائجة, ويَحخِصُػف عمى إشباعِ كلِّ ما يحتاجو  مُدعِجة, ويقجِّ

أشفاليع؛ لحا يشذأ أشفالُيع وىع غيخ قادريغ عمى تشسيةِ قػة الاحتساؿ أو تصػيخ ذواتيع, 

 .وىحا يقػدىع إلى الأنانية
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ُـ الػعيِ الاجتساعي السشاسب :عجـ الشزج -ٖ عجـ التقيج بالاتفاقات, وعجـ تحسل )عج

إف الأشفاؿ الحيغ لا يَدتَصِيعػف تحسُّل الإحباط, ويخيجوف الذيء الحي يخيجونو  (,السدؤولية

ىؤلاء الأشفاؿ لا يدتصيعػف السحافطةَ عمى كمستِيع, وىع غيخ قادريغ  -عشجما يخيجونو 

 ):لى الشزج؛ مشياعمى تحسل السدؤولية, وىشاؾ أسباب تسشع الأشفاؿ مغ الػصػؿ إ

 (.اضصخابات في الشسػ -صعػبات المغة  -الإعاقة 

الأنانية سمػؾ مكتدب: فيي سمػؾ مكتدب مغ الأسخة ومغ البيئة التي يعير فييا  -ٗ

حيغ يخى إخػتو الكبار مثلًب ميتسيغ بذئػنيع وحخيريغ عمى الديصخة عمى كل شئ, 

 ؼيطغ أف ىحا ىػ الذئ الصبيعي.

ؿ: شعػر الصفل بأنو مُيسَل مغ قبل السحيصيغ بو يجفعو إلى التقػقع الذعػر بالإىسا -٘

عمى نفدو والاىتساـ بذخريتو وأشيائو مقمجاً الآخخيغ. كسا أنو يمػذ بسستمكاتو تعػيزاً 

 الذعػر بالحب والاىتساـ. عسا يفتقجه مغ

الذعػر بالعجد وضعف الثقة بالشفذ: ىحه السذاعخ تجعل الصفل غيخ قادر عمى  -ٙ

لتػاصل مع أقخانو وغيخ قادر عمى الػفاء بالتداماتو, فيترخؼ كأنو يعير وحجه دوف أي ا

 الحي يفتقجه في امتلبؾ الأشياء. الأماف اعتبار للآخخيغ. بالإضافة إلى أنو يحاوؿ أف يجج

 :شخؽ الػقاية
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وىػ أف تَجعَل لمصفلِ ؾيسةً, وأف يذعخ بأنو محبػبٌ, وتػفيخ  :تذجيع تقبل الشفذ -ٔ

الأماف ليع, فإف تػافختْ لمصفل الؿيسة والسحبة والأماف؛ يُربِح عشجه استعجاد للبىتساـ 

 .بسرالح الآخخيغ

, إف إضيار "حقِّق سعادةَ الآخخيغ, تحقِّق سعادتظيغ : "تعميع الأشفاؿ الاىتساـ بالآخخ  -ٕ

أف يكػف الأبػاف  الاىتساـ بأشفالظ وبالآخخيغ يسثِّل نسػذجًا رئيدًا يعتبخه الصفل قجوة, بعكذ

 .أنانييغ

فتدمُّط الأشفاؿ عمى الأشفاؿِ الزعفاءِ يُذعِخ الآخخيغ  :تخبيتيع عمى بغس التدمط -ٖ

بالأسى والفذل والحدف؛ لحا عمى الػالجيغ تخبية الأشفاؿ عمى عجـ التدمط, وحثيع عمى 

 .احتخاـ الجسيع

َـ وىي شخيقةٌ شبيعيةٌ  :تعػيج الصفل عمى تحسل السدؤولية -ٗ لتعميعِ الأشفاؿ الاىتسا

بالآخخيغ؛ مثاؿ: تعميسيع الاىتساـ والعشاية ببعس الحيػانات الأليفة, فإف ؾياـ الأشفاؿ 

 .بالأعساؿ الخؽيفة ىي دلالة عمى تحسميع السدؤولية

 :علبج الأنانيةشخؽ 

ىع حيث إف للآباءِ دَوْرًا كبيخًا في ذلظ, بدخدِ  :تعميع الاحتخاـ بػاسصة لعب الجور  -ٔ

قررًا فييا ؾيعٌ واضحة تحثُّ عمى عجـ الأنانية, وتُطيِخ سمػؾ الاىتساـ بالآخخيغ عمى 

 .أنو الدمػؾ الرحيح
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وذلظ بذكخِ الأشفاؿ عمى  :شخح ومشاقذة وتعديد الشتائج الإيجابية للبىتساـ بالآخخيغ -ٕ

 .أي سمػؾ يُطيِخ ؼيو احتخامًا نحػ الآخخيغ, وشخح نتائج ىحا الفعل في الشفػس

فمػ كاف الصفل أنانيِّا, يجب عمى الأبِ أف  :شخح ومشاقذة التأثيخات الدمبية للؤنانية -ٖ

يُشَاقِذو بصخيقة لصيفة, ومشاقذة السػاؾف الأنانية وسمبيتيا مسا يحفد الصفل أف يبتعج عغ 

 .سمػؾ الأنانية

يكػنػا متفتحي ؼيجبُ تعميعُ الأشفاؿِ أف  :مشاقذة وعي الأشفاؿ وخبخاتيع الدابقة -ٗ

العقػؿ, وقابميغ لمشقاش, وأف يكػنػا أقلَّ خذػنة في التعامل مع القزايا والسذاكل, 

 .وإضيار الاىتساـ بيع وبغيخىع

 تاسعاً : اضطراب المسلن:

يعج اضصخاب السدمظ مغ أىع الاضصخابات الدمػكية والانفعالية لأنو يدبب العجيج مغ 

حع أف الأفخاد ذوي اضصخاب السدمظ غالباً ما يخفزػف السذكلبت لمفخد القائع بيا حيث يلب

أقخانيع ولا يػدوف التعامل معيع ولقج أشارت الكثيخ مغ الأدبيات التخبػية إلي أف ذوي 

اضصخاب السدمظ غالباً ما يطيخوف نساذج سمػكية مزادة لمسجتسع وسمػكيات عجوانية 

الأخخي مثل اضصخاب السداج  تزخ بالآخخيغ وغالباً ما يطيخوف العجيج مغ الاضصخابات

 والقمق والاساءة واضصخاب التفكيخ.

 تعخيفو:
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الترخفات  أو الدمػؾ مغ والستكخر الثابت الأسمػب بأنو السدمظ اضصخاب يعخؼ    

أو  الأساسية السجتسع وؾيع الآخخيغ حقػؽ  فييا تشتيظ التي العجوانية غيخ أو العجوانية

أف  عمى , السجتسع وفي الخفاؽ ووسط والسجرسة البيت في الصفل لدغ السشاسبة قػانيشو

أو  والسخاىقيغ الأشفاؿ مداحات أو السعتاد الإزعاج مجخد مغ خصػرة أكثخ الدمػؾ ىحا يكػف 

 الذارد. العشاد اضصخابات

 : ىي رئيدية فئات أربعة في الترشيفات ىحه وتقع

 تيجدىع والحيػانات أو الآخخيغ للؤشخاص البجني الأذى تدبب عجوانية ترخفات -ٔ

 بحلظ.

 . تمفيا أو السستمكات ضياع تدبب عجوانية غيخ ترخفات -ٕ

 . الدخقة أو الاحتياؿ-ٖ

 لمقػانيغ. خصيخة انتياكات-ٗ

أو  الزخب مثل الأشخاص ضج الجدساني العشف ؼيو السدتخجـ ىػ العجواني والدمػؾ    

 التي الدخقة العجواني الدمػؾ ضسغ ويجخل , ذلظ إلى ما أو الخخبذة أو بالقجـ الخكل

 تحت الدخقة أو الابتداز أو الخصف أو الدمب حالات في كسا الزحية مع تذسل مػاجية

 السزصخب العجواني غيخ الدمػؾ أما . القتل ونادراً  الجشدي والاغتراب تيجيج الدلبح

 مع مػاجية تتزسغ لا التي الدخقة مثل الأشخاص ضج الجدساني العشف فيتدع بػياب

 , البيت وخارج داخل الخصيخ الجائع والكحب , السجرسة أو البيت مغ , واليخوب الزحية
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 أو الآخخيغ تخز التي أو العامة لمسستمكات الستعسج والتخخيب , ما تعاشي مادة وإدماف

 (.الستعسج الشيخاف )الحخيق إشعاؿ

  :السدمظ لاضصخاب التذخيرية السحكات

مجسػعة  DSM-IVيحجد الجليل التذخيري الاحرائي للبضصخابات العقمية الصبعة الخابعة 

 مغ السحكات لاضصخاب السدمظ تتحجد في:

أو  للآخخيغ الأساسية الحقػؽ  ؼيو تشتيظ الحي الدمػؾ مغ ومدتسخ متكخر أسمػب -أ

مغ  أكثخ أو ثلبثة بػجػد وتطيخ , لمدغ السشاسبة الخئيدية الاجتساعية والقػاعج السعاييخ

 في الأقل عمى واحج محظ وجػد مع , الأخيخة شيخاً  عذخ الاثشي في التالية السطاىخ

 . الساضية الذيػر الدتة

 والحيػانات الشاس عمى العجواف :  

 . الآخخيغ ويخعب وييجد يتشسخ -ٔ

 . جدجية مذاجخات يختمق غالباً -ٕ

الدجاجة  , الدكيغ مثل) للآخخيغ خصيخاً  بجنياً  أذى يدبب أف يسكغ سلبحاً  يدتخجـ -ٖ

 . الت( ..… , والسدجس , السكدػرة

 . الآخخيغ عمى بجنياً  يقدػ -ٗ

 . الحيػانات عمى بجنياً  يقدػ -٘

 .  بالإكخاه( الدخقة , الاغتراب , الخصف , الدمب ) الزحية مػاجية مع يدخؽ  -ٙ



 

 
107 

 

 . جشدي نذاط مسارسة عمى ما شخز أجبخ -ٚ

 السستمكات تحصيع :  

 . خصيخة إصابات إحجاث بقرج الشار إشعاؿ في عسج عغ شارؾ-ٛ

 . (الحخيق إشعاؿ غيخ أخخى  وسيمة باستخجاـ ( قرج عغ الآخخيغ مستمكات حصع-ٜ

 والدخقة الاحتياؿ: 

 . آخخ لذخز خاصة سيارة أو بشاية أو مشدؿ إلى تدمل- ٓٔ

 . والالتدامات الجيػف  دفع لتجشب أو امتيازات أو بزائع عمى لمحرػؿ كحب- ٔٔ

 الابػاب تحصيع دوف  السحلبت سخقة) الزحية مع مػاجية دوف  ؾيسة أشياء سخقة- ٕٔ

 (والتدويخ

 وخخقيا لمقػاعج الامتثاؿ عجـ :  

 . سشة ٖٔ عسخ قبل ويبجأ , الػالجيغ تححيخات رغع ليلبً  العػدة في يتأخخ- ٖٔ

 أو ) والجية كشف في يعير أنو بخغع الأقل عمى مختيغ الميل في البيت مغ بو ىخ - ٗٔ

 .  شػيمة لفتخة البيت إلى العػدة دوف  واحجة مخة

 . سشة ٖٔ عسخ قبل ذلظ ويبجأ , السجرسة مغ عادة ييخب- ٘ٔ

 أو الاجتساعي الأداء في جػىخياً  إكميشيكياً  خملبً  السدمظ في الاضصخاب يدبب -ب

 . السيشي أو الأكاديسي
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 التذخيرية السحكات يدتػفى أف يشبغي فلب , أكبخ أو سشة ٛٔ العسخ كاف إذا -ج

 .لمسجتسع السعادية الذخرية لاضصخاب

 :السدمظ اضصخاب ترشيفات

 ضج سمػكاً  يتزسغ الحي السدمظ اضصخاب وىػ :العائمة عمى مقترخ مدمظ اضصخاب -ٔ

 الدمػؾ ؼيو ويقترخ .  مدعج أو متحج أو معارض سمػؾ مجخد وليذ  عجواني اجتساعي

 لمصفل السعايذيغ أو السخكدية الأسخة أعزاء مع التفاعلبت أو السشدؿ عمى الصبيعي غيخ

 وأف العائمة إشار خارج دلالة ذو السدمظ في اضصخاب ىشاؾ يكػف  ألا التذخيز ويتصمب

 . الصبيعي الشصاؽ في العائمة إشار خارج الاجتساعية الصفل علبقات تكػف 

 في السدمظ اضصخاب مغ الشػع ىحا يتسيد : اجتساعياً  الستػافق غيخ السدمظ اضصخاب-ٕ

 في ومشتذخ داؿ اضصخاب وبيغ مدتسخ عجواني أو اجتساعي غيخ سمػؾ بيغ يخبط كػنو

 السػاؾف مغ عجيج عبخ الاضصخاب يشتذخ ما وغالباً  .الآخخيغ الأشفاؿ مع الصفل علبقات

 .السجرسة في وضػحاً  أكثخ يكػف  قج ولكغ

 اجتساعي ضج سمػكاً  يتزسغ مدمظ اضصخاب ىػ :اجتساعيا متػافق مدمظ اضصخاب-ٖ

 , والسدعجة والستحجية السعارضة الدمػكيات مغ مجسػعة مجخد وليذ مدتسخ وعجواني

 مغ الأقخاف مجسػعة وتتكػف  . أقخانيع مجسػعة مع التكيف جيجي الأفخاد في يحجث

 الصفل ويسارس مشحخفة غيخ أقخاف مجسػعة مغ أو مشحخفة نذاشات في الستػرشيغ الرغار

 .الإشار ىحا خارج الاجتساعي ضج سمػكو
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 دوافع اضصخاب السدمظ:

 ىي: السدمظ لاضصخاب تعدى  والتي أىسية الجوافع أكثخ إف

 . الشقػد أو البزائع عمى لمحرػؿ اقترادية دوافع .ٔ

 . السمل لتخؽيف أو الأخصار ولسػاجية والتحجي والإثارة الستعة عمى لمحرػؿ .ٕ

 وضع اجتساعي عمى ولمحرػؿ , وإعجابيع الأقخاف استحداف , بالشفذ الثقة لتحقيق .ٖ

 . الشاس بيغ شعبيتو ولديادة

 . والذجاعة والخذػنة الحكػرة لإثبات .ٗ

 . الانتباه عمى والحرػؿ للبستعخاض .٘

 ما(. شخز إيحاء :والقمق)مثاؿ والإحباط الغزب عغ الشاشئ التػتخ لتخؽيف .ٙ

 . بالثأر للؤخح .ٚ

 مسارسة الزغط أو , خائف أو يعاني ما شخز بخؤية والإثارة الستعة عمى لمحرػؿ .ٛ

 . لجيو كزحية مخصػط إنداف إيجاد أو ما شخز عمى والقػة

 (.السجرسة مغ اليخوب :)مثاؿ محببة غيخ مػاؾف تجشب أو لميخوب .ٜ

 (.العقاقيخ استخجاـ سػء : )مثاؿ متعة عمى لمحرػؿ . ٓٔ

  .الجشدي الإشباع . ٔٔ

 أسباب اضصخاب السدمظ:

 أولًا: عػامل تخجع إلي الصفل: 
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والاستجابات  , الشذاط مدتػيات مثل الدسات بعس في وتتسثل لمصفل السداجية الحالة -

 . الاجتساعي لمتكييف والقابمية , الصباع ونػعية , الانفعالية

مثل  السختمفة القجرات مجالات عمى وتؤثخ عربية الشفذ القرػر وأوجو السذكلبت -

 .. والحكاء , الانتباه , الانجفاعية , والكلبـ المغة , العسميات السعخؼية

 مدتػى  وانخفاض الأكاديسي القرػر ويختبط ذكائو ومدتػى  لمصفل الأكاديسي الأداء-

 الدمػكي الاضصخاب خلبؿ مغ يسكغ أنو كسا , الدمػكي بالاضصخاب لمحكاء الأداء الػضيفي

 الجراسي. التحريل مدتػى  وانخفاض السجرسة في اللبحق أو التالي التشبؤ بالفذل

 ثانياً : عػامل تخجع إلي الأسخة:

 لمػالجيغ الشفدية الرحة خرائز :مثل الأسخية والعلبقات الػالجيغ خرائز -

 إدراكاتيع عمى تؤثخ والتي لمسجتسع السزادة الذخرية أو الاكتئاب وخرػصاً وجػد

 والانفراؿ كالصلبؽ الدوجيغ بيغ ضغػشات ووجػد. أشفاليع مع وشخائق تفاعميع الحدية

 ٚٛ لجييع الدواجي لمخضا متجنية معجلات يدجمػف  الحيغ الآباء يحكخ كحلظ ,الدوجيغ بيغ

 السعاممة اتداؽ بعجـ الدواجي الرخاع ويختبط الصفل معاممة مغ سػء أعمى معجؿ %

 .للؤشفاؿ نادر وتجعيع , لمعقاب واستخجاـ مختفع , الػالجية

 دفئا أقل يكػنا أف بسعشى , لأشفاليسا تؿبلبً  أقل الػالجيغ تجعل السختمة العلبقات أف كسا -

 ىحه مثل في أيزاً  القمق يقل كسا , ليع الانفعالية مدانجتيسا في وأقل , عاشفة ,وأقل

 . الأسػياء والسخاىقيغ الأشفاؿ باباء الأسخ ؾياساً 
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 أعزاء بيغ العلبقات أو التػاصل أف نلبحع الأسخية العلبقات بسدتػى  يتعمق وؼيسا -

 وانخفاض , فييا الجفاعي الجانب وزيادة , السدانجة مدتػى  بانخفاض تتدع الأسخة

 والػاضحة الدائجة والييسشة والديادة , الأسخة أعزاء بيغ الأنذصة في مدتػى السذاركة

 ىحه مثل تسيد سسات جسيعاً  تسثل ما وىي , الأسخة أعزاء مغ واحج جانب عزػ مغ

  . الأسخ

 ابػيو مغ والعصف الخضا بكامل يتستع بأنو الصفل شعػر إف بػالجيو: الصفل علبقة -

 وسيخىا شخريتو لتقجـ جػىخياف عاملبف وىسا , شسأنيشة الشفدية ومبعث مرجر راحتو

 بل , فقط والشطافة الغحاء لو يػفخ أف الصفل يكفي فلب , الدػي  الدميع والدمػؾ الشسػ نحػ

 التي الشفدية الصسأنيشة لو نػفخ أف -قبميسا يكغ لع إف -وذاؾ جانب ىحا إلى يشبغي

 ىحا الصفل فقج فإذا . لو وحبيسا عميو وعصفيسا , بو والجيو شعػره باىتساـ مغ سيججىا

 .متعجدة برػرة يطيخ الحي السشحخؼ بالدمػؾ قمقو التعبيخ عغ إلى لجأ الذعػر

 تخجع إلي السجرسة: ثالثاً: عػامل

 تػقعات السعمسيغ يؤثخ حيث معيع, تفاعميع خلبؿ مغ الصلبب عمى عطيع تأثيخ لمسعمسيغ

 مخات التفاعل وعجد ليع, يقجمػنو الحي التعديد وكحلظ لمصمبة, يػجيػنيا التي الأسئمة عمى

أو  السزصخبة الدمػكيات الأحياف بعس في السعمسػف  يدبب قج .ونػعيتو الصلبب مع

يخاعي  لا عشجما أو الرف السجرب غيخ السعمع يجيخ عشجما ىحا ويحجث , حجتيا مغ يديجوف 

السعمع  نحػ واستجابة محبصة عجوانية استجابات ضيػر إلى يؤدي ذلظ فإف الفخدية الفخوؽ 
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يمجأ  وقج , الأشفاؿ لبعس مشاسبة غيخ التخبػية البيئات بعس وتعتبخ .والسجرسة البيئة أو

 التعمع. صعػبة مثل أخخى  قزية لتغصية السزصخبة بالدمػكيات الؿياـ إلى الصمبة بعس

 وإثارة , لتعمع مكثف مشاسبة غيخ أكاديسية ومتصمبات تشافذ فييا السجارس أف وحيث    

 ويتفاعل السػاؾف مع ىحه التعاير عمى قادريغ الأشفاؿ كل ليذ , زائجيغ انتباه وقمة

 الصالب يكػف  وعشجما. والسجرسيغ الأصجقاء سمػكيات مع لمصفل والخبخة الدمػكي الأداء

 عمى سيحرل , فإنو والاجتساعية الأكاديسية السيارات مغ وقميل سمػكي اضصخاب لجيو

 وتعدز ربسا تكافئ السجرسة بيئة فإف وأخيخاً  .ومجرسيو رفاقو قبل مغ سمبية اتجاىات

 عغ الانتباه عبارة ىحا كاف لػ حتى , الخاص الانتباه بػاسصة لمصفل الدػي  غيخ الدمػؾ

 رفاقو لمذجار مع يسيل ربسا الانتباه يتمقى ولا رفاقو قبل مغ السقبػؿ غيخ فالصفل . العقاب

 .الدمبية بالصخؽ  ذلظ كاف لػ حتى لو الانتباه لجمب

 رابعاً: عػامل تخجع الي البيئة السحيصة:

 كبخ حجع ذلظ أمثمة ومغ , السدمظ اضصخاب حجوث لاحتساؿ خصخ كعامل دوراً  البيئة تمعب

 , وسػء الاجتساعية السعػنات عمى والعير الديئة السدكغ ضخوؼ , الازدحاـ , الأسخة

 عمى استسخار والاجتساعي الاقترادي الػضع ومداوئ  الزغػط وتؤثخ , الػالجي الإشخاؼ

 تحسميع درجة وتقمل , الػالجيغ بجورىا عمى تزغط الطخوؼ ىحه أف, حيث الاضصخاب

 الػالج – الصفل تفاعل خلبؿ تطيخ مغ والشتيجة , اليػمية الحياة ضغػشات مع لمتكيف
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 والتفاعل لمسجتسع الدمػؾ السزاد وتديج تبقى سمػكية بأساليب ؼيو الػالجاف يقػـ حيث

  .العجواني

كانزساـ   سمبية تأثيخات تدبب السعيذية الأحػاؿ كدػء البيئية العػامل بعس أف كسا

عمى  الػالجي الإشخاؼ مدتػى  تخدي أو ومشحخفة عجوانية أقخاف جساعة إلى مثلبً  الصفل

 في مدجساً  حتى أو حادة أداة أو سكيشاً  يحسل قج البعس أف نجج لحلظ كشتيجة أو الصفل

 حتى لو بالشدبة ضخورياً  أمخاً  الحالة ىحه مثل في الدلبح حسل يعتبخ حيث بعس الأحياف,

 حيث ذاتو حج في مذكمة التفديخ ىحا مثل قبػؿ ويعج .عميو التشسخ مغ يتسكغ الآخخوف  لا

 كبيخة. تعج لا واستخجامو الدلبح حسل بيغ تفرل التي السدافة أف مغ السعخوؼ

 : أخخى  عػامل :خامدا

 نقز اىتساـ , لمػالجيغ السبكخ الدواج , الػالجيغ لأحج العقمي التخمف العػامل ىحه ومغ

 مدتػى مذاركة انخفاض أو الأسخة مذاركة ونقز , لمصفل السجرسي بالأداء الػالجيغ

في  العشف أفلبـ مذاىجة تؤثخ كحلظ . والتخفييية الجيشية بالأنذصة الؿياـ في الأسخة

خلبؿ  العجواني الدمػؾ زيادة إلى تؤدي أف يسكغ والتي الصفػلة مخحمة خلبؿ التميفديػف 

 . والخشج السخاىقة مخحمتي

 علبج اضصخاب السدمظ:

الصفل,  أسخةويكػف العلبج أكثخ نجاحًا عشج إشخاؾ  ,صعبًا السدمظعلبج اضصخاب  يعج

  حيث يسكغ أف يتعمع الأىل وأفخاد الأسخة تقشيات تداعجىع في تجبيخ مذكمة سمػؾ شفميع.
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 :العلبج الجوائي -ٔ

تدتخجـ مزادات  يسكغ استخجاـ السشبيات التي تقمل مغ الانجفاع والشذاط السفخط. كسا

الحىاف في علبج الدمػؾ العجواني. كحلظ تدتخجـ مزادات الاكتئاب ثلبثية الحمقات أو 

مانعات استخداد الديخوتػنيغ الشػعية لعلبج حالات الاكتئاب, وبالتالي تتحدغ اضصخابات 

الدمػؾ الشاتجة عشيا. وتدتخجـ أيزًا مزادات القمق لعلبجو وما يراحبو مغ اضصخابات 

 ية.سمػك

 :الدمػكي السعخفي العلبج -ٕ

بجعع الجػانب الإيجابية في الصفل مغ خلبؿ التذجيع السعشػي والسكافآت, وإضعاؼ    

, كحلظ يتع ترحيح أفكار الصفل وترػراتو تكمفة الاستجابةالجػانب الدمبية مغ خلبؿ 

جتساعية الخاشئة التي يبشي عمييا سمػكياتو السزصخبة. كحلظ تجريبو عمى السيارات الا

 الرحيحة لمتعامل مع بيئتو.

 :العلبج الأسخي  -ٖ

وذلظ بإرشاد وتعميع الػالجيغ الأساليب التخبػية الرحيحة, وكيؽية مػاجية السذكلبت    

ويتع ذلظ مغ خلبؿ جمدات متعجدة يقػـ بيا معالج .الشفدية لأشفاليع السزصخبيغ

 . متخرز في العلبج الأسخي 

 الجسعي:العلبج  -ٗ



 

 
115 

 

لصفل وسط مجسػعة مغ الأشفاؿ, أو جسع الػالجيغ مع آخخيغ مسغ لجييع بػضع ا  

مذكلبت مذابية مع أبشائيع. يدتخجـ ىحا الشػع مغ العلبج آليات وتقشيات كثيخة لمتغييخ, 

 مغ خلبؿ ضغط السجسػعة, تأثيخىا, ودعسيا, لتغييخ الدمػكيات السخضية.

 :(ADHD)بفرط الحركة اضطراب نمص الإنتباه المصحوب عاشراً : 

 ما وكثيخاً  الستاعب ليع ويدبب الأىالي مغ كثيخ يقمق مػضػعالأخيخة  الآونة في ضيخ

 الأشفاؿ مع التعامل ويذكل الأشفاؿ عشج الحخكة فخط ىػ مػضػعي علبج لو ليذ انو يحكخ

 , السجرسة في ولسجرسييع أمياتيع وخاصة لأىالييع كبيخاً  تحجياً  الحخكة بكثخة السرابيغ

 في مذكمة الحخكة كثيخي  الأشفاؿ عشج ؼيكػف .أيزاً  نفدو ولمصفل الأشفاؿ, لصبيب وحتى

 السدتػى  تجىػر ىػ السػضػع في ما وأخصخ , ترخفاتيع عمى الديصخة عمى قجرتيع عجـ

   .أذكياء غيخ لأنيع وليذ , التخكيد عمى قجرتيع عجـ بدبب , الأشفاؿ ليؤلاء الجراسي

 تعخيفو:

( بأنو عجـ القجرة ADHD)بفخط الحخكة يُعخؼ اضصخاب نقز الإنتباه السرحػب 

 عمي تخكيد الانتباه ووجػد سمػؾ زائج أو سمػؾ إنجفاعي أو كلبىسا.

 لو ثلبثة مكػنات وىي : بفخط الحخكةأي أف اضصخاب نقز الانتباه السرحػب 
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وىػ " قابمية الفخد لمتذتت والانتقاؿ الستكخر مغ   Inattentionضعف الانتباه  -

نذاط إلي آخخ دوف إكتساؿ أي مشيسا وعجـ القجرة عمي التخكيد لسجة شػيمة ووجػد صعػبة 

 في متابعة التعميسات وإنياء الأعساؿ التي يكمف بيا" .

وىػ " الإفخاط في الشذاط غيخ السلبئع لعسخ  Hyperactivityالشذاط الدائج  -

ل إلي جانب التسمسل وعجـ اليجوء وكثخة الذغب ومخالفة الشطاـ وعجـ الاستقخار وعجـ الصف

القجرة عمي إتساـ أي عسل وسخعة الإنفعاؿ ووجػد حخكات لا لدوـ ليا , والفذل في إقامة 

 علبقات إيجابية مع السحيصيغ بو مغ الخفاؽ والػالجيغ والسعمسيغ " .

ة الاستثارة وعجـ القجرة عمي ضبط الشفذ وىي " سخع Impulsivityالإنجفاعية -

 ومغ أمثمتيا :صعػبة الانتطار, التدخع في الاجابة , مقاشعة الآخخيغ." 

 ضصخاب نقز الانتباه السرحػب بفخط الحخكة:لا السحكات التذخيرية

 لسجة ستة أشيخ أو أكثخ: ومدتسخةيجب أف تكػف ثساف مغ ىحه الأعخاض قائسة  -أ

 يجج صعػبة في أف يطل جالدا. -ٔ

غالبا ما يعبخ عغ تسمسمو أو عربيتو مغ خلبؿ يجيو أو قجميو أو يتمػى في  -ٕ

 مقعجه.

 في أف يمعب بيجوء. صعػبةيجج  -ٖ

 يتحجث كثيخا وبرػرة مفخشة . -ٗ
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 غالبا يتحػؿ مغ نذاط إلى أخخ قبل أكساؿ أي مشيسا. -٘

خلبؿ الأداء عمى السياـ أو أنذصة  اىوبانتبيطل محتفطا  أففي  صعػبةلجيو  -ٙ

 المعب.

 في متابعة الجروس أو التعميسات التي ترجر عغ الآخخيغ  صعػبةلجيو  -ٚ

 في الفيع ( ل)ليذ اعتخاضا أو فذ

 يديل تذتيتو مغ خلبؿ أي مثيخات خارجية . -ٛ

 غالبا يتقاشع أو يتصفل أو يقتحع الآخخيغ . -ٜ

 وبلب تفكيخ وحتى قبل أكساليا. فاعبانجغالبا يجيب عغ الأسئمة  -ٓٔ

 لجيو صعػبة في انتطار دوره في الألعاب أو السػاؾف الجساعية. -ٔٔ

يشذغل أو يقحع نفدو بجنيا في أنذصو خصخة دوف اعتبار لشتائجيا أو  غالبا ما -ٕٔ

يتختب عمييا ,كأف يغيخ الشذاط مشجفعا دوف الشطخ حػلو أو يقفد مغ أماكغ مختفعو  ما

 ار لمشتائج.دوف اعتب

 .البيتـ أو الأنذصة في السجرسة أوفي اغالبا يفقج الأشياء الزخورية لأداء السي -ٖٔ

 ليا . غالبا يبجو غيخ مشرت لسا يقاؿ لو أو -ٗٔ

 البجاية قبل سغ الدابعة . -ب
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 . يحقق السدتػى السصمػب عمى محظ الاضصخابات الشسائية لا -ج

 :السرحػب بفخط الحخكةمطاىخ وأعخاض اضصخاب نقز الانتباه 

 تحخيظ اليجيغ والخجميغ , أو الحخكة السدتسخة أثشاء الجمػس.-ٔ

 التذتت وعجـ التخكيد بدبب وجػد مثيخات خارجية .-ٕ

سخعة نفاذ الربخ , ويطيخ ذلظ في صعػبة انتطار الجور في المعب أو في مػاؾف -ٖ

 تتصمب الانتطار .

 الآخخيغ .وجػد صعػبة في متابعة التعميسات التي ترجر عغ -ٗ

 وجػد صعػبة في تخكيد الانتباه عمى العسل أو الشذاط الحي يقػـ بو .-٘

 التشقل مغ نذاط إلى آخخ قبل إكسالو .-ٙ

الكثخة السفخشة في الكلبـ دوف فائجة , وكحلظ كثخة مقاشعة الآخخيغ أثشاء كلبميع -ٚ

 مسا يطيخه وكأنو لايدتسع لسا يقاؿ .

 ة لعسل معيغ في السجرسة .كثخة فقجانو للؤشياء الزخورية اللبزم-ٛ

كثخة الؿياـ بشذاشات جدجية خصيخة دوف التفكيخ بعػاقبيا , مسا يطيخه غيخ مباؿ  -ٜ

 لسا يحجث مغ حػلو .

يرعب عمييع التخكيد ضسغ العسل الجساعي بخاصة إذا كانػا غيخ ميتسيغ  -ٓٔ

 لمسػضػع

 إذا ركدوا غالباَ ما يختاروا السعمػمات الخاشئة ويخكدوا عمييا . -ٔٔ
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قفػف مخات عجة خلبؿ العسل الػاحج , وغالباَ مايشتقمػوف مغ نذاط إلى آخخ يتػ  -ٕٔ

 قبل الانتياء مشو.

 يقاشعػف سيخ العسل في الرف ويرجروف الأصػات والرخاخ السدعج . -ٖٔ

 سخيعػ السمل والإحباط عشج أبدط العؿبات . -ٗٔ

 يرعب  عمييع الديصخة عمى مذاعخىع بسا يجعميع عخضة للبنفجار . -٘ٔ

 " ولا يتجاوبػا مع القػانيغ التي لا تشاسبيع . RISK TAKESمغامخوف "  -ٙٔ

 يشجدوف وضائفيع بشػع مغ العذػائية والدخعة . -ٚٔ

 كثيخو السخح والحب لكشيع لايعخفػف الػقت السشاسب لمبجء أو لمتػؾف . -ٛٔ

 ميخجػا الرف يحاولػف جحب انتباه التلبميح  ليع . -ٜٔ

 لايتقبمػف عػاقب الأمػر ) العقاب ( . -ٕٓ

 ف أخح الإذف .يجاوبػف دو -ٕٔ

 يرعب عمييع البجء بالأنذصة الرؽية مع السجسػعة . -ٕٕ

إف فذميع في إقامة صجاقات وفذميع في كدب العلبقات يؤثخ عمى ثقتيع  -ٖٕ

 بأنفديع كمسا كبخوا .

مذاكميع مع الخفاؽ ىي : ردود فعل عزمية , سخعة غزب , اقتحاـ الشفذ في  -ٕٗ

الآخخيغ , غيخ للئشارات الاجتساعية , لايقجروف  وجية نطخ الآخخ , يربحػف 

 مشبػذيغ مغ الخفاؽ . 
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 أسباب اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بفخط الحخكة:

يعانػف مغ نقز الانتباه أضيخت الأبحاث التي أجخيت عمي الأفخاد الحيغ     

 السرحػب بفخط الحخكة إلي الأسباب الآتية لحجوثو:

  اختلبؼ في الجماغ: ىشاؾ عجـ تػازف في التحػلات العربية والكيسيائية في الجماغ

و فً دراسات أخرى لوحظ تسثيل الغحائي في بعس أجداء الست , أو قمة ندبة ال

ً , كما ٌظهر دور تعرض انخفاض فً النشاط المخً, خصوصا الفص الأمام

بعض خلاٌا المخ لنمص الأكسجٌن  بسبب تعسر الولادة, أو الولادة المبكرة 

 كالأطفال الخدج.
  :من والدي هؤلاء الأطفال 25أظهرت بعض الدراسات أن الأسباب الػراثية %

% 61كما إن نسبة تورٌثه لد تزٌد عن  فً طفولتهم ADHDٌعانون من  اكانو

  ت.فً كثٌر من الحالا
  الأسباب البيئية: وىػ عير الصفل ذو اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بفخط

الحخكة في بيئة فػضػية مقابل بيئة مشطسة أو أف يعير في بيئة فييا إدارة 

,  سمػؾ فعاؿ مقابل العكذ كل ىحا يسكغ أف يديع إيجابياً أو سمبياً عمي الصفل

بالاضافة إلي التفكظ الاسخي وسػء التخبية والخرػمات داخل الأسخة وغالباً تفتقج 

 ىحه البيئة للبستقخار والأمغ الشفدي. 

 الخعاية الأبػية لمصفل الحي يعاني مغ اضصخاب نقز الانتباه السرحػب بفخط الحخكة :



 

 
121 

 

جح العجيج مغ يذكل الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ ضعف الانتباه مذكمة لػالجييع , وتش

أساليب الخعاية الأبػية مع ىؤلاء الأشفاؿ السفعسيغ بالحخكة والصاقة , وتتزسغ تمظ 

 الأساليب الخعاية الأبػية الفعالة , الربخ والجيج والتعاوف مع أولياء الأمػر .

 وؼيسا يمي بعس الأقتخاحات الأفكار التي قج تكػف مفيجة في ىحا السجاؿ :

 ة .استخجـ السجيح والأشاد-ٔ

 كغ محجداَ وواقعياَ ومباشخاَ .-ٕ

 يجب أف يكػف الأنتطاـ والأنزباط إيجابي.-ٖ

 أف تشطيع الػقت وتدمدل الأعساؿ ميع ليؤلاء الأشفاؿ .-ٗ

 الػفاؽ بيغ الأبػيغ ضخوري ججاَ لمتعامل الستػازف مع ىؤلاء الأشفاؿ.-٘

 : ADHDدور السجرسة في علبج حالات الػ 

يقػـ بيا الفخيق التخبػي في السجرسة لغ    INTERVENTIONإف كل عسمية تجخل   

 تحقق الأىجاؼ السخجػة إذا لع تلبحع العػامل التالية : 

 تختيب البيئة الرؽية : -ٔ

إف التػزيع الفيديائي لغخفة الرف قج يعيق أو يديل فخص التعمع , وفي حالة الأشفاؿ 

ADHD   : يجب تػاجج العػامل التالية 
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مكاف بعيج عغ الزجة ضسغ مجاؿ حخكة السعمع والأفزل أف أجمذ الصفل في  - أ

 :يكػف في مقجمة الرف ليتسكغ السعمع مغ مخاقبتو ومتابعة عسمو

  بالقخب مغ نسػذج عاملGOOD WORKER    شخط أف لا يكػف صجيقو (

 السفزل ( .

 ........ بعيجاَ عغ مرادر التذتت : الباب , الشػافح 

 اف معدوؿ أو في آخخ الرف ليتخمرػا بعزيع يجمذ الصفل الرعب في مك

مغ تأثيخه السدعج عمى بؿية التلبميح .. تؤمغ ىحه العسمية مداحة إضاؼية 

 كاؼية لحخكة الصفل لكشيا لا تداعجه ؼ عسمية التعمع .

 وداَ واضحة لسشصقة عسل كل تمسيح:نطع السقاعج لتؤمغ حج - ب

 لصاولات لأف الأشفاؿ تعتبخ السقاعج الفخدية ذات الكخاسي السمترقة أفزل مغ ا

ADHD    لجييع مذاكل في الحجود الفيديائية وغالباَ ما يدعجػف رفاقيع

باحتلبؿ أماكشيع . وخلبؿ التعميع الجساعية أو التعميع الستعاوف يسكغ تجسيع 

الصاولات لتربح قخيبة مغ بعزيا , لكغ لا يغيب عغ بالظ أف الأشفاؿ  ىحه

ADHD    يحتاجػف لسدافة أكبخ بيغ مقاعجه مغ تمظ التي يحتاجيا الأولاد

 العاديػف .

  أما بالشدبة لأشفاؿ الخوضة السرابيغ بالػػADHD   فإف جمػسيع عمى الأرض

في الأنذصة الجساعية يجب أف يشطع بجقة , فسكاف الصفل عمى الدجادة يجب 
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لسخبعة أو السدتصيمة أف يكػف واضح الحجود والسعالع وليحا فإف الدجادات ا

  ADHDالرغيخة قج تفي بالغخض , ومغ السفزل أف يكػف مكاف الصفل  

 قخيباَ مغ السعمع ليتسكغ مغ مخاقبتو بذكل أفزل . 

  فيFRIENDS SCHOOL – ATLANTA    أثبتت دراسة أجخيت في

 ٙ – ٗصفي الثالث والخابع ابتجائي أف استخجاـ مديج مغ السقاعج الكبيخة ) 

تلبميح ( صغيخة ) ذات مقعجيغ ( ومشفخدة ) مقعجيغ مشفخديغ كل واحج في زاوية 

 .  ADHDمغ زوايا الرف ( أعصى نتائج إيجابية ججاَ في التعامل مع الأشفاؿ 

أما في إحجى مجارس كاليفػرنيا وفي نفذ الرفػؼ تبيغ أف استخجاـ وتػزيع السقاعج 

 جت السعمع في مخاؾبة وضبط كافة التلبميح .عمى شكل أعصى نتائج ايجابية أيزاَ ساع

حافع عمى غخفة صف مشطسة ججاَ : كافة التلبميح سيدتفيجوف مغ غخفة صف  -ج

  ADHD:    مشطسة ججاَ وليذ فقط الأشفاؿ 

  مغ الزخوري أف نعخؼ أنو عشجما يشتقل الصفلADHD    مغ مكانو لأداء

فو ) دشيء قج يرا عسل أو إحزار غخض ما قج يمتيي وىػ في شخيقو بأي

الجفاتخ , الألػاف , ششط التلبميح . . ( لحا حجد لكل غخض مكانو الجائع 

 والسحجد ويدداد تذتت الصفل إذا لع يتسكغ مغ إيجاد ما يخيجه مباشخة . 

  مغ الزخوري أف يكػف وسط غخفة الرف خاؿِ مغ أي أدوات وإذا وججت يجب

 مكانو السعيػد . أف تكػف شجيجة التشطيع والتختيب ودائسا في
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  . جيد كافة السػاد التي تخيجىا لذخح الجرس في اليػـ الدابق 

  كافة التجييدات والأدوات مختبة في مكاف واضح ويديل عمى الصفل الػصػؿ

 إلييا ببداشة . 

  إذا اضصخرت لإشغاؿ وسط غخفة الرف حجد السسخات بدجاد ممػف لانيع

 .   SHORT CUTيسيمػف دائساَ إلى 

 . استخجـ الأواني الػاسعة والثابتة لتزع فييا الأقلبـ , الألػاف والخير 

  تحكخ دائساَ أف أبدط حادث يتدبب بو شفلADHD   ) وقػع  عمبة الأقلبـ (

 يربح حجثاَ مدعجاَ ومذتتاَ لكل أفخاد الرف .

  تحكخ أيزاَ أف الأشفاؿADHD   كثيخاَ ما يشدػف أقلبميع , الألػاف , أوراؽ

 . . لحا احتفع دوماَ  بكسيات إضاؼية ولا تعخقل سيخ العسل في الرف .الشذاط 

 :استخجاـ السداعجات البرخية -د

  الرف بذكل مختب ,  غلتثبت عميو قػانيلػحة اعلبنات مغ الزخوري وجػد

الحي يجب أف يذسل كل   SUPER STAR WORKSقػائع تعجيل الدمػؾ , 

 الأشفاؿ , العقاب . 

 فػرنيا أدى استخجاـ إشارات ضػئية تعسل عمى في أحجى مجارس كالي

RIMOTE CONTROL   تتحكع بو السجرسة لشتائج إيجابية ججاَ في ضبط

 OPEN TALKING (GREEN ) – LOW VOICEالرف : 
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TALKING (YELLOW )   و START – STOP – THINK ) STOP 

TALKING (RED )  

 ي يجب أف يسيد بمػف استخجـ الإشارات بجؿ الكلبـ  وأشخ إلى القانػف الح

 خاص أو إلى الإشارات الزػئية أو إلى العقاب .

 شخيقة تقجيع السعمػمات :  – ٕ

  ADHDمفاتيح رئيدية تداعج في أيراؿ السعمػمات السصمػبو إلى ذىغ الصفل  ٘ىشاؾ 

 : 

عسميع بجيج وحساس أقل مغ الأشفاؿ العادييغ لحا   ADHDالإيجاز : يبجأ الأشفاؿ  - أ

يتعبػف ويتػقفػف أيزاَ قبميع . مغ ىشا أضيخت الشتائج أف أعمى درجات الانتباه 

ركد عمى اليجؼ  عشج ىؤلاء نحرل عمييا في الأنذصة الرغيخة أو القريخة لحا :

 . مغ تجريذ ىحه السعمػمة واختخ الأدوات والأنذصة الجاعسة مدبقاَ وبجقة

 التشػيع الحي :  - ب

 . أشخح الجرس بصخيقة تجحب الانتباه وتثيخ الاىتساـ 

  . كخر الحي قمتو مخات لكغ بصخؽ مختمفة 

 . استخجـ الأمثمة , التجارب , الأغخاض والأدوات أكثخ مغ الكمسات 

  كمسة ( ) حخؼ ج كيف تقجمة لمتلبميح ( .   ٓٓٔصػرة = ) أكثخ مغ 

 ة وكافئ مغ يصخح سؤاؿ .شجع التلبميح عمى شخح الأسئم 
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 . راقب تقجـ التلبميح وأعصييع تقييع مباشخ 

حافع عمى روتيغ دائع ومشتطع في عسمظ : الجخػؿ , الكتب عمى  الخوتيغ السشتطع : -ج

ا ثع التدسيع ثع شخح الصاولة  مفتػحة عمى الرفحة السقخرة ثع الفخوض مفتػحة يعجى

التصبيق ,  واضحة أيزاَ , كحلظ مكافآت حدغالقػانيغ واضحة  , نتائج درس ججيج , 

 مكاف التمسيح لايتغيخ.

 تػزيع السػاد التعميسية : - د

  حاوؿ تعميسيع غالبية السػاد التعميسية في الرباح أو مباشخة بعج الفدحة أو

 حرة الخياضة البجنية .

  تشقل بحكاء مغ التعميع اليادئ إلى الشذيط , إلى السحاضخة , إلى التعميع

 ف ثع الفخدي .الستعاو

 .أعصي استخاحات قريخة ومشتطسة خلبؿ الحرة 

  اسسح ليع بحج أدنى مغ الحخكة بخاصة إذا أبجى بعس التحدغ. 

  الانتقاؿ إلى السعامل لا يفيج في حالات الػADHD  . 

 محاكاة الأقخاف: -ىػ

عمع بيغ تمسيحيغ ) واحج مراب بالاضصخاب والآخخ تىي تقشية تقػـ عمى التعاوف وال

ؼيسا يمعب الثاني دور   TUTORغيخ مراب بو ( يمعب التمسيح الأوؿ دور السعمع 

يتمقى التمسيحيغ تجريب خاص عغ السعمػمة التي سيعسمػف عمييا )   TUTEEالتمسيح 
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ع التمسيح بتعمي  TUTORالسعمع  –يقػـ التمسيح  رياضيات , إملبء , قخاءة ...( .

TUTEE  . ) السصمػب ثع يزع لو علبمة تقييسية ) نطاـ محجد 

ثع نقمب الأدوار ؼيربح السجرس تمسيح وبالعكذ , في ىحا الػقت يقػـ السعمع بالتجػؿ 

مغ الزخوري  ,لمفخيق الحي اتبع التعميسات بذكل واضح نقاط بيغ الفخؽ ويعصي 

 بجقة .  COUPLESاختيار 

 :Behavior   School Refusal.. عشر: الرفض المدرسً حادي

مػغ الأمػػر التػي  (School Refusal) مذػكمة رفػس الأشفػاؿ لمػحىاب لمسجرسػة

التعميسيػة , حيػث اف الأشفػاؿ بعسػخ مبكػخ يمجػأوف  تؤرؽ الآباء, بل والقائسيغ عمى العسميػة

مػػغ الجػانػػب الدػػمبية إلػػى مقاومػػة الػػحىاب إلػػى الخوضػػة أو السجرسػػة إذ يحسػػل ىػػحا الكثيػػخ 

فى حيػاة الصفػل حيػث عػادة مػا تػؤدى الػى الجشػػح فػى مخحمػة  عمى السجى القريخ والصػيل

   ٓالسخاىقو والدمػؾ السعادى لمسجتسع فى الذباب

 :مفيػـ سمػؾ الخفس السجرسى

اف  DSM-IV-TR, 1994 )وضػحت الخابصػة الامخيكيػة لمصػب الشفدػى )أ  -

لاشػػػياء والسػاؾػػػف ذات الرػػػمة مرػػػصمح الػػػخفس السجرسػػػى يعشػػػى تجشػػػب ا

بالسجرسػػة ,أو عػػجـ  الخغبػػة فػػى الػػحىاب الػػى السجرسػػة بدػػبب الخػػػؼ مػػغ 

 .السجرسة وىػ عخض مغ اعخاض القمق
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الاحجػػػاـ أو الػػػخفس لمػػػحىاب لمسجرسػػػة بدػػػبب القمػػػق الدائػػػج مػػػغ البقػػػاء فػػػى  -

السجرسة ويعبخ الاشفاؿ الستخػفيغ مغ السجرسة عغ ىػحا الاحجػاـ أو الػخفس 

استجابات شبيعية أو شكاوى جدسية يقشعػف بيا والجييع بابقائيع  فى صػرة

 فى السشدؿ .

رد فعػػل نفدػػى قػػج يرػػل الػػى حػػج رفػػس الػػحىاب الػػى السجرسػػة نيائيػػا نتيجػػة  -

 .لخبخات سمبية فى السجرسة

 .الرعػبة الذجيجه فى البقاء بالسجرسة لسجة شػيمو   -

 .الحىاب الى السجرسةاضصخاب سمػكى للبشفاؿ التى لجييا الرعػبة فى  -

 .شفل يتحاشى السجرسة برػرة اعتيادية متكخرة الصفل الخافس لمسجرسة: -

 The Difference betweenالفػخؽ بػػيغ التغيػػب عػػغ السجرسػػة ورفػػس السجرسػػة.. 

School Refusal and School Absence  

 أ(رفس السجرسة : 

  .اولئظ الحيغ يفزمػف البقاء فى السشدؿ بدبب الخػؼ أو القمق 

  قمق الانفراؿ. الشاتج عغرفس السجرسة ىػ فػبيا السجرسة أو ىػ 

  يػػػختبط بسذػػػكمة الػػػخفس السجرسػػػة اعػػػخاض جدػػػسية )الخػػػػؼ , القمػػػق , الذػػػكاوى

   .الجدجية ,صعػبات التعمع(
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  اضػػصخاب اليمػػع ,اضػػصخابات رفػػس السجرسػػة يػػؤدى الػػى الاضػػصخابات الشفدػػية مثػػل

 .الشػـ )الكػابيذ , الحعخ الميمى (,الاكتئاب

 يحجث فى السجرسةػؼ رفس السجرسة يعبخ عغ الخػؼ مغ ما س. 

 الاشفاؿ الحيغ يعانػف رفس السجرسة يذعخوا بعجـ الاماف.   

 ب(التغيب عغ السجرسة 

 ى السجرسػة , اولئظ الحيغ يفزمػف البقاء فى السشدؿ بدبب عجـ رغبتو فى لحىاب ال

   .او تحجى لمدمصة

  ,الأشفاؿ الستيخبيغ مشيا بذػكل عػاـ لا تشتػابيع أي مذػاعخ بػالخػؼ تجػاه السجرسػة

   .أو الدأـ تجاىيا الغزب بل عادةً ما يذعخوف بػ

  مؤدى الى اضصخاب الجشػح فى البالغيغ واضصخاب السدػمظ التغيب عغ السجرسة ىػ

 .عشج الاشفاؿ

  لسجرسة الى مذكلبت تعاشى السخجراتاعادة ما يؤدى تغيب عغ. 

 الاشفاؿ الحيغ يتغيبػف مغ السجرسة لا يخافػف مغ السجرسة. 

 بػػػائيع يعمسػػػػف انيػػػع آ لا يػػػجعػاؿ كثيػػػخا مػػػا يتغيبػػػػف عػػػغ السجرسػػػة ولكػػػغ االاشفػػػ

 .السجرسةلايحىبػف الى 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
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  الاشفػػاؿ الػػحيغ يتغيبػػػف عػػغ السجرسػػة بغػػخض قزػػاء وقتػػا مػػع الاصػػجقاء بعيػػجا عػػغ

   .السجرسة

تعجد التدسيات لسذكمة الخفس السجرسى  واختلبؼ السرصمحات السختبصو بػو أدى          

 الى أثار غيخ مخغػب بيا مشيا :

  السفيػػـ يػختبط اف ارتباط مفيػـ الخفس السجرسى بالػقت التغيب عغ السجرسة جعل

بجلالات عقابيو لانو مجخد مرصمح قانػنى بيشسا يػجج اشفاؿ السجارس فى كثيخ مػغ 

الاحياف رفس السجرسة يختبط بخفس الاذىاف أى تػجػج لػجييع مذػاعخ سػمبيو اتجػاه 

 ٓالسجرسة

  كسا يشطخ لمصفل الستغيب عغ السجرسة بالصفل السشحخؼ الحى يدتحق لمتػػبيت عمػى

 انو يحتاج الى علبج أكثخ مغ العقػبة  الخغع مغ السحتسل

  شفػػاؿ ذوى اضػػصخاب قمػػق الانفرػػاؿ أو مػػغ الاقػػج يذػػسل مرػػصمح رفػػس السجرسػػة

 .مدببى الفػضى

 :الخفس السجرسيأسباب سمػؾ 

الأمػػغ والأمػػاف بالشدػػبة لمصفػػل ىػػػ مرػػاحبة الأـ والإخػػػة والأسػػخة جسيعيػػا فػػي     

,لػػحا ؼيسيػػل الأشفػػاؿ بعسػػخ مبكػػخ إلػػى مقاومػػة  السشػػدؿ, فيختػػاح نفدػػياً فػػي البيئػػة الأسػػخية

 الخفس السجرسي: مغ أسبابإف  ليحاالحىاب إلى الخوضة 
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 رغبة الصفل للبنخخاط فى أنذصو مستعة بجيمة عغ السجرسة. -ٔ

احدػػػاس الصفػػػل بزػػػعف مقػػػجرتيع عمػػػى الاسػػػتعياب حيػػػث يذػػػعخوف اف السجرسػػػة   -ٕ

لمػتيكع مػغ قبػل الػدملبء فػى كسكاف لخيبة الامػل والاحبػاط والتػألع مسػا يجعميػع عخضػو 

 السجرسة وعادة اف الصفل لا يخبخ ما يتعخض اليو مغ الالع  الشفدى. 

قػػج يعػػانى الصفػػل مػػغ قمػػق الانفرػػاؿ وىػػى علبقػػة تبعيػػو بػػيغ الاـ والصفػػل فيػػخفس  -ٖ

 الصفل الحىاب الى الى السجرسة خػفا مغ الانفراؿ مغ الاـ.

قائسػػة فػػى تجخبػػة الػػحىاب الػػى تعػػخض الصفػػل لخبػػخات غيػػخ سػػارة تسثػػل لػػو صػػعػبات  -ٗ

 السجرسة.

 قج تطيخ حالة رفس السجرسة لجى الصفل نتيجة إساءة معاممتو. -٘

تسثل السجرسة  عبئا نفديا عميو مثل أف يػاجػو مذػكلبت اجتساعيػة مػع زملبئػو فػي  -ٙ

 ..الفرل أو سخخية أحج السجرسيغ مشو أو خػفو مغ السجرسيغ

ت والػاجبات السشدلية , التخىيػب يسكػغ تعخض الصفل الى ضغػط اجتساعية, الاختبارا -ٚ

 ٓتكػف مرادر لمقمق أو الخػؼ التى تؤدى الى رفس السجرسة

قدػػػة السعمػػع واسػػتخجامو لمزػػخب السبػػخح وتفششػػو فػػى ابتكػػار اسػػاليب العقػػاب مػػغ  -ٛ

سػػخخية وتيكػػع كػػل ىػػحه الاسػػاليب اللبتخبػيػػة تػػؤدى بػػجورىا الػػى مذػػاعخ الػػخفس لػػجى 

 الصفل اتجاه السجرسة.
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ديج مػغ تفػاقع  مذػكمة الػخفس السجرسػى وتتحػػؿ الػى اضػصخاب عػاشفى لػجى وقج  ي -ٜ

العػػدة إلػى السجرسػة.  الاشفاؿ  محاولات أولياء الامػر  باستسخار في حث أبشائيع عمى

فكمسا شالت مجة مكػث الصفل  فقج  يكػف مغ الرعب تحقيػق ذلػظ فعشػج إكػخاه الأشفػاؿ 

أو  نػبػات الغزػب ة لمػجخػؿ فػيالعػػدة إلػى السجرسػة, عشػجىا يرػبحػف عخضػ عمػى

 .الفدع نػبات بكاء أو الإصابة بأمخاض نفدية جدسية أو ضيػر أعخاض

 :مطاىخ سمػؾ الخفس السجرسي 

يعػػج اصػػخار الصفػػل السرػػصحب بػػالخػؼ الذػػجيج مػػغ الػػحىاب الػػى السجرسػػة الصخيقػػة 

ػالػجاف بالبقػاء الخئيدية لجى الاشفاؿ لمتأثيخ عمػى والػجييع فتكػػف الشتيجػة اف يدػسح ليػع ال

فى البيت وبحلظ يحرل الصفل عمى مػا يخيػج مػغ تجشػب السجرسػة والبقػاء فػى البيػت ويقػػى 

ىحا الدمػؾ اذا كاف الػالجاف متخدديغ حػؿ ارساؿ الصفػل لمسجرسػة ؼيكػػف عسػلب دوف قرػج 

 البقاء فى السشدؿ متعة لمصفل أما الحىاب الى السجرسة ىػ الذقاء.

 (.الخػؼ, الغزب عاشفى شجيج مثل ) اضصخاب-ٔ

 .تجشب السثيخات السختبصة بالسجرسة-ٕ

التعػػب, أو يدػػتيقع مػػغ نػمػػو شػػاعخًا برػػجاع, أو ألػػع بالسعػػجة أو التيػػاب الذػػعػر ب-ٖ

مذػػػاكل الشػػػػـ  ,,التعدػػػخ فػػػى الصسػػػثوضػػػيق التشفذ , بػػػالحمق, القػلػػػػف العرػػػبى

 .,الانفمػندا

 .تكخار حالات التأخخ أو الػيابات بجوف أسباب-ٗ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%B6%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B2%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B2%D8%B9
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 سػء السعاممة مغ الاخخيغالذكاوى مغ -٘

 التحجى وعجـ الامتثاؿ-ٙ

 الذعػر بالحيخة-ٚ

  د.ضعف القجرة عمى التخكي - ٛ

 :سمػؾ الخفس السجرسي علبج

و تفيػػع الاىػػل وادراة السجرسػػة لصبيعػػة الػػخفس  يعػػلبج الػػخفس السجرسػػ خصػػػةتػػأتى 

اعػػخاض حؿيؿيػػة التأكػػج مػػغ اعػػخاض ومطػػاىخ الػػخفس السجرسػػي فيػػل ىػػي ىػػػ  السجرسػػي

كسا يطغ الاباء فالخفس الػحى يعػانى مشػو الصفػل رفػس حؿيقػى مػغ السيػع  ؟.وليدت تسثيلب

التعامػػل معػػو بػػػتفيع والابتعػػاد تسامػػػا عػػغ القدػػػة السػاجيػػػة التجريجيػػة وىػػػى مػػغ الصػػػخؽ 

السدتعسمة فى علبج ىحه الحالات وتتزسغ تعخيس الصفل بذكل تجريجى لمسذكمة السدػببة 

 .التعديدات الايجابية بذكل مكثف لمخفس السجرسى مع الاستعساؿ

اف عػػلبج مذػػكمة الػػخفس السجرسػػى  تػػتع مػػغ خػػلبؿ التفاعػػل بػػيغ الاسػػخة والسجرسػػة 

حيث اف مذاركة الػالجيغ فى اجتساعات أولياء الامػر تجعل لجى  لمػالجيغ السعخفة الكاممو 

ة حػػػؿ سػػمػكيات الصفػػل داخػػل السجرسػػة وعمػػى الجانػػب الاخػػخ تجعػػل ىشػػاؾ معخفػػة لمسجرسػػ

لدمػكيات الصفل خخج السجرسة وىحا يكػف لو أثخ ايجابى فػى عػلبج مذػكمة الػخفس السػج , 

وىػػحا مػػا أكجتػػو نطخيػػة الػػشطع الدػػيكػلػجيو والتػػى تػػجعػ اف تعػػجد مدػػتػيات التػػأثيخات عمػػى 

الصفل مغ السسكغ اف تديع فى تصػػيخ سػمػكو وبسعشػى أخػخ " مجسػعػة العلبقػات الستبادلػة 
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غ الاعػػجادات تذػػارؾ بشذػػاط فػػى تشسيػػة الذػػخز " حيػػث أف تفاعػػل بػػيغ اثشػػيغ أو أكثػػخ مػػ

الاسخة والسجرسة والاقخاف وتػفيخ وصلبت اعلبمية تديع فى علبج مذكمة الخفس السجرسى 

 ٓلجى الاشفاؿ

تػجريجيًا إلػى  يسكغ علبج مذكمة الخفس السجرسى مػغ خػلبؿ إعػادة إدخػاؿ الأشفػاؿ 

باسػػتخجاـ بعػػس أشػػكاؿ  خزػػػعيع لمعػػلبج البيئػػة السجرسػػية, يػػخى الػػبعس الآخػػخ ضػػخورة

العػػلبج الشفدػػي أو العػػلبج الدػػمػكي السعخفػػي. حيػػث ييػػجؼ الػػى عػػلبج الدػػمػؾ إلػػى تغيػػخ 

وفي الأغمب تدتخجـ شخيقة تعخيس الصفػل  سمػؾ الصفل, ولحا فإنو أكثخ مشو علبجا نفديا,

لمسجرسػػة, وىػػي نطخيػػة معخوفػػة بتعػػخيس  (primarily exposure) بذػػكل مبػػجئي

السخػاوؼ بالتػجريج حتػى يعتػاد التعػخض  ذخز الحي يعاني مػغ مخػاوؼ معيشػة إلػى تمػظال

الصفل مػغ السخػاوؼ ؼيسػا يذػبو عػلبج الحداسػية  عمييا, ويحجث ىحا بذكل متجرج يخمز

يجخي أيزا اسػتخجاـ أسػاليب الاسػتخخاء والتػجريب عمػى  , كسا«desensitization» مثلب

مػع زيػادة تعخضػو لمبيئػة السجرسػية مسػا يييػئ الصفػل  وتشسيػة الإدراؾ السيػارات الاجتساعيػة

اف اسػػتخاتجيات العػػلبج الفػػخدى والعػػلبج الدػػمػكى وبػػالاخز العػػلبج  ٓلمسػػجرس لمػػحىاب

( ىػػى أكثػػخ فعاليػػة مػػغ العػػلبج الشفدػػى لعػػلبج مذػػكمة الػػخفس CBTالسعخفػػى الدػػمػكى )

واعػػادة الييمكمػػة الشفدػػى, حيػػث يذػػسل العػػلبج  السعخفػػى الدػػمػكى الاسػػتخخاء والتػػجريب, , 

 .السعخؼية لمػالجيغ , والتعديد , والبحث عغ أسباب نفػر شفمظِ مغ السجرسة وكخىو ليا 
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ناجسا عغ مذكمة نفدية تكػف مػجػػدة بالفعػل  ةوفي الأغمب يكػف رفس السجرس         

وتحتػاج  القمػق أو الاكتئػاب, ولػحا فسػغ السيػع اكتذػاؼ السذػكمة مبكػخا والتػجخل لحميػا مثػل

يعػاني مػغ  لتزػافخ وجيػػد عػجة أشػخاؼ مثػل شبيػب الأشفػاؿ, حيػث إف الصفػل فػي الأغمػب

ما يخفس الأشفاؿ الػحىاب  كثيخاً  .أعخاض جدجية, وكحلظ الصبيب الشفدي والآباء والسعمسػف 

يتصمػػب تػعيػػة الأىػػل والعػػامميغ فػػي  الػػى السجرسػػة وخاصػػة فػػي بجايػػة العػػاـ الجراسػػي مسػػا

   .آثار سمبية معو لتجشب أية السجرسة حػؿ كيؽية التعامل

 :اضطرابات النطك والكلامثانً عشر :
الإندػاف مخكػديغ اىتسامػاتيع  لقج إىتع الكثيخ مغ الستخرريغ بجراسة عسمية التػاصل لجى

ويػػتعمع الأشفػػاؿ عػػغ شخيػػق  عمػػى المغػػة والشصػػق كتعبيػػخ عػػغ كيؽيػػة إخػػخاج أصػػػات الكػػلبـ

التفاعػػل مػػغ خػػلبؿ  البيئيػػة وتدػػييل عسميػػةالتفاعػػل مػػع الأشػػخاص والأشػػياء والأحػػجاث 

 . الإتراؿ الفعاؿ

والػحي يعشػي عػجـ قػجرة الفػخد عمػى إصػجار أصػػات  إف الفذل في إكتداب المغػة واضػصخابيا

فػػي التشاسػػق العزػػمي أو عيػػب فػػي مخػػارج  المغػػة بصخيقػػة سػػميسة إمػػا لشتيجػػة مذػػكلبت

ي يعتبػخ واحػجاّ مػغ أكثػخ خمػل عزػػ  الأصػات والحخوؼ أو القرخ في الكفػاءة الرػػتية أو

 الأمػر السدببة لعدلة الفخد

لاتقترخ الاضصخابات المغػية والشصؿية عمى الأشخاص السعػػقيغ فقػط بػل قػج يعػاني  

مشيا أشخاص مغ غيػخ السعػػقيغ كسػا أنيػا لاتػختبط بالقػجرات العقميػة لمذػخز. كػحلظ فػإف 
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يعػانػف مػغ مذػاكل انفعاليػة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخابات لغػية ونصؿية غالباً ما

 واجتساعية.

 تعخيفيا:

  الكػػػلبـ السزػػػصخب بأنػػػو ذلػػػظ الكػػػلبـ الػػػحي يختمػػػف عػػػغ الكػػػلبـ العػػػادي بسختمػػػف

خرائرو مغ صػػت وإيقػاع وتػخدد ومخػارج وشلبقػة برػػرة تجعػل الفػخد غيػخ قػادر 

عمى تػصيل الخسػائل الذػفيية إلػى الآخػخيغ, حيػث يحػجث ليػا تذػػيو يجعميػا غيػخ 

يخ ذات ؾيسة للآخخيغ, ويرل ذلظ إلى درجة تعػؽ عسميػة تػاصػل الفػخد مفيػمو وغ

معيع, ومايتختب عمى ذلظ مغ آثػار اجتساعيػة ونفدػية تحػػؿ دوف قػجرة الفػخد عمػى 

آداء ميػػاـ الحيػػاة اليػميػػة برػػػرة مشاسػػبة وقػػج يتعػػخض لدػػػء التػافػػق الذخرػػي 

 والاجتساعي مغ جخاء ذلظ.

 لغػيػػة مزػػصخبة  تسػػمػكياؿ الػػحيغ يعػػانػف مػػغ الاضػػصخابات المغػيػػة تتزػػسغ الأشفػػا

تعػد إلى تعصل في وضيفة معالجػة المغػة التػي تطيػخ عمػى شػكل أنسػاط مختمفػة مػغ 

 الأداء وتتذكل بػاسصة الطخوؼ السحيصة في السكاف الحي تطيخ ؼيو.

 :والكلبـ أشكاؿ اضصخابات الشصق

 إلى أربعة أشكاؿ أساسية عمى الشحػ التالي:  الشصق والكلبـيسكغ تقديع اضصخابات  

 ( وتذسل:Speech Disorders. اضصخابات الشصق)ٔ
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 (Deletionأ( الححؼ )

 (Distortionب( التحخيف والتذػيو )

 (Substitutionج( الإبجاؿ )

 (Additionد( الإضافة )

 ( وتذسل:Voice Disorders. اضصخابات الرػت )ٕ

 أ( اضصخابات شبقة الرػت.

 ب( ارتفاع الرػت.

 ج( نػعية الرػت.

 د( نغسة الرػت.

 ىػ( رنيغ الرػت.

 (.Stuttering.اضصخابات شلبقة الكلبـ )التأتأة, التمعثع أو المجمجة ٖ

 وتذسل:  (Language Disorders. اضصخابات المغة )ٗ

  (Receptive Language Disordersأ( اضصخابات المغة الاستؿبالية ) 

  (Expressive Language Disordersب( اضصخابات المغة التعبيخية) 
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 والكلبـ ( اضصخابات الشصقٔشكل رقع )

 أولاً  : اضصخابات الشصق وتذسل السطاىخ التالية:

 الححؼ:-أ

حتػػى سػػغ ويقرػػج بػػحلظ أف يحػػحؼ الفػػخد حخفػػا وتعتبػػخ ضػػاىخة الحػػحؼ أمػػخا شبيعيػػا ومقبػػػلا 

دخػػػؿ السجرسػػة ولكشيػػا لا تعتبػػخ كػػحلظ ؼيسػػا بعػػج فػػالفخد الػػحي يكثػػخ مػػغ مطػػاىخ الحػػحؼ 

 صخابات المغػية.لمكمسات السشصػقة يعاني مغ مطيخ مغ مطاىخ الاض

 أنواع اضطرابات الؾغة

اضطرابات طلاقة  اضطرابات الصوت

 الؽلام

طبؼة 

 الصوت

ارتػاع 

 الصوت

نوعية 

 الصوت

رنين 

 الصوت

نغؿة 

 الصوت

التأتأة/ التؾعثم/ 

 الؾجؾجة

 اضطرابات الؾغة اضطرابات الـطق

 الحذف

 الإبدال

 الإضافة

التحريف 

 والتشويه

الؾغة 

 الاستؼبالية

الؾغة 

 التعبيرية
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 ب_الإضافة:

ويقرػػػج بػػػحلظ أف يزػػػيف الفػػػخد حخفػػػا ججيػػػجا إلػػػى الكمسػػػة السشصػقػػػة )لعبػػػات بػػػجلا مػػػغ 

مكمسات أمخا شبيعيا ومقبػػلا حتػى سػغ دخػػؿ السجرسػة لعبة(وتعتبخ ضاىخة إضافة الحخوؼ ل

ولكشيا لا تعتبخ كحلظ ؼيسا بعج ذلػظ العسػخ فػالفخد الػحي يكثػخ مػغ مطػاىخ الإضػافة لمكمسػات 

 السشصػقة يعاني مغ مطيخ مغ مطاىخ الاضصخابات المغػية .

 الإبجاؿ: -ج

شػحغ( وتعتبػخ ضػاىخة ويقرج بحلظ أف يبجؿ الفخد حخفا بآخخ مغ حخوؼ الكمسة )حذغ بجلا 

إبػػجاؿ الحػػخوؼ فػػي الكمسػػة أمػػخا شبيعيػػا ومقبػػػلا حتػػى سػػغ دخػػػؿ السجرسػػة ولكشيػػا لاتعتبػػخ 

 ضاىخة الإبجاؿ لمكمسات السشصػقة يعاني مغ مطيخ مغ مطاىخ الاضصخابات المغػية .

 التذػيو: -د

خة ويقرػػج بػػحلظ أف يشصػػق الفػػخد الكمسػػات بالصخيقػػة السألػفػػة فػػي مجتسػػع مػػا وتعتبػػخ ضػػاى

التذػيو في نصق الكمسات أمخا مقبػلا حتى سػغ دخػػؿ السجرسػة ولكشيػا لاتعتبػخ كػحلظ ؼيسػا 

بعج ذلظ العسخ فالفخد الحي يكثخ مغ مطاىخ تذػيو نصق الكمسات يعػاني مػغ مطيػخ مػا مػغ 

 مطاىخ الاضصخابات المغػية.

 ثانياً : اضصخابات الرػت:
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الرػػت مػغ حيػث شػجتو أو ارتفاعػػو أو  ويقرػج بػحلظ الاضػصخابات المغػيػة الستعمقػة بجرجػة

انخفاضو أو نػعيتو وتطيخ اثأر مثل ىحه الاضصخابات المغػية في الاترػاؿ الاجتسػاعي مػع 

 الآخخيغ.

 ثاثاً : اضصخابات الكلبـ:

ويقرج بحلظ تمػظ الاضػصخابات المغػيػة الستعمقػة بػالكلبـ ومػا يػختبط بػحلظ مػغ مطػاىخ تػختبط 

خعتو ونغستػػو وشلبقتػػو وتذػػسل اضػػصخابات الكػػلبـ السطػػاىخ بصخيقػػة تشطػػيع الكػػلبـ ومجتػػو وسػػ

 التالية:

 التأتأة في الكلبـ:-أ

 متفاوتػة درجػات فػي تطيػخ والتعبيخيػة الكلبميػة المفطيػة الصلبقة إعاقة في أف التيتية ىي

 تكػخار شػكل تطيػخ ىػحه الإعاقػة فػي العػادي , وقػج الحػجيث إيقػاع فػي الاضػصخابات مػغ

الجسمػة بذػكل لا إرادي , كػحلظ مػج وتصػيػل  مغ أجداء أو حتى والكمساتوالسقاشع  للؤصػات

)صػست( ,  وقفػات أو كتسػات صػػتية لمسقػاشع الرػػتية أو الكمسػات وقػج تأخػح أيزًػا شػكل

 الذػجيجتيغ السبػحولتيغ لإخػخاج والسجاىػجة السعانػاة مػغ بحالػة تكػػف مرػحػبة مػا وعػادة

 بػالشز علبقػة لػيذ ليػا أو الأصػات التػي الكمسات أو السقاشع بعس إدخاؿ , أو الكمسات

السػتكمع )تػػتخ فػي  وجػو عمػى تغيػخات التيتيػة ىػحه ترػاحب مػا وغالبػاً  السػجػػد )إقحػاـ( ,

أخػخى , وقػج يرػحب ىػحا الاضػصخاب  تػارة تألسػو أو تػارة خجمػة عمػى تػجؿ عزػلبت الشصػق(

 .ر أنساط تشفدية شاذة وغيخ مشتطسةأيزًا ضيػ 
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في الجراسة الحالية بأنيا: )اضصخاب في شلبقػة الكػلبـ يطيػخ  وفي ضػء ذلظ تعخؼ التيتية

فػػي شػػكل تػؾػػف زائػػج لمكػػلبـ , مػػع مػػج وتكػػخار لمسقػػاشع الكلبميػػة تكػػخارا لا إراديػػا ويتسيػػد 

الاضصخاب بالتذشجات والتقمرات اللبإرادية لعزلبت الشصق وقج تطيػخ أيزػاً أنسػاط صػػتيو 

اب أفكػػار وسػػمػؾ ومذػػاعخ تتعػػارض مػػع وتشفدػػيو غيػػخ مشتطسػػة , ويشػػتج عػػغ ىػػحا الاضػػصخ 

 .(التػاصل الصبيعي مع الآخخيغ

   الدخعة الدائجة في الكلبـ:-ب

وفي ىحه الحالة يديج الستحجث مغ سخعتو في نصػق الكمسػات ويرػاحب تمػظ الحالػة مطػاىخ 

جدػػسية وانفعاليػػة غيػػخ عاديػػة أيزػػا مسػػا يػػؤدي إلػػى صػػعػبة فيػػع الستحػػجث ومذػػكلبت فػػي 

 .الاتراؿ الاجتساعي

 رابعاً  :اضصخابات المغة:

ويقرػػج بػػحلظ تمػػظ الاضػػصخابات المغػيػػة الستعمقػػة بالمغػػة نفدػػيا مػػغ حيػػث زمػػغ ضيػرىػػا أو 

تأخيخىػا أو سػػػء تخكيبيػػا مػػغ حيػػث معشاىػػا وقػاعػػجىا أو صػػعػبة قخاءتيػػا أو كتابتيػػا وعمػػى 

 ذلظ تذسل اضصخابات المغة السطاىخ التالية:

 تأخخ ضيػر المغة: -أ

ة لا تطيػػخ الكمسػػة الأولػػى لمصفػػل فػػي العسػػخ الصبيعػػي لطيػرىػػا وىػػػ الدػػشة فػػي ىػػحه الحالػػ

الأولى مغ عسخ الصفل بل قػج تتػاجخ ضيػػر الكمسػة إلػى عسػخ الثانيػة أو أكثػخ ويتختػب عمػى 
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وفػػي  ذلػػظ مذػػكلبت فػػي الاترػػاؿ الاجتسػػاعي مػػع الآخػػخيغ وفػػي السحرػػػؿ المغػػػي لمصفػػل

 القخاءة والكتابة ؼيسا بعج.

 صعػبة التحكخ والتعبيخ:-ب

ويقرج بحلظ صعػبة تحكخ الكمسة السشاسبة في السكاف السشاسب ومغ ثع التعبيػخ عشيػا وفػي 

 ع أية مفخدة بجلا مغ تمظ الكمسة.ىحه الحالة يمجأ الفخد إلى وض

 فقجاف القجرة عمى فيع المغة وإصجارىا : -ج

السشصػقػة كسػا لا يدػتصيع أف يعتبػخ عػػغ فػي ىػحه الحالػة لا يدػتصيع الصفػل أف يفيػػع المغػة 

نفدػػو لفطيػػا بصخيقػػة مفيػمػػة ويسكػػغ التعبيػػخ عشيػػا بأنيػػا فقػػجاف القػػجرة عمػػى فيػػع المغػػة أو 

إصػجارىا السكتدػبة والتػي تحػجث لمفػػخد قبػل اكتدػابو المغػة ويتختػػب عمػى إصػابة الفػخد بيػػحه 

الػػػحات وفػػػي الحالػػػة مذػػػكلبت فػػػي الاترػػػاؿ الاجتسػػػاعي مػػػع الآخػػػخيغ وفػػػي التعبيػػػخ عػػػغ 

السحرػػػؿ المغػػػي لمفػػخد ؼيسػػا بعػػج وترػػاب مثػػل ىػػحه السذػػكلبت أثػػار انفعاليػػة سػػمبية عمػػى 

 الفخد نفدو.

 صعػبة فيع الكمسات أو الجسل: -د

ويقرج بحلظ صعػبة فيع معشػى الكمسػة أو الجسمػة السدػسػعة وفػي ىػحه الحالػة يكػخر الفػخد 

 استعساؿ الكمسة أو الجسمة دوف فيسيا.

 يب الجسمة:صعػبة تخك-ىػ
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يقرػػج بػػحلظ صػػعػبة تخكيػػب كمسػػات الجسمػػة مػػغ حيػػث قػاعػػج المغػػة ومعشاىػػا لتعصػػي السعشػػى 

الرػػحيح وفػػي ىػػحه الحالػػة يعػػاني الصفػػل مػػغ صػػعػبة وضػػع الكمسػػة السشاسػػبة فػػي السكػػاف 

 السشاسب.

 :الشصق والكلبـأسباب اضصخابات 

 أولاً  :الأسباب العزػية:

في وجػد اضصخاب في السشاشق السدئػلة عػغ الشصػق والتفكيػخ والدػسع والاسػتيعاب  وتتسثل

وتكػيغ المغة في السػت يػػدي إلػى اضػصخاب بيػحه الػضائف.وىػحه الأمػػر قػج تحػجث قبػل أو 

أثشاء الحسل والػلادة , وقج تختبط بػجػد تاريت عائمي لػبعس ىػحه الاضػصخابات أو بػاختلبؼ 

ؿ الأدويو أثشاء الحسل ,أو بتعػخض للؤشػعة , أو بالاصػابة بػبعس زمخة دـ الأبػيغ ,أو بتشاو

ارتفػػػػاع درجػػػػة :· الأمػػػػخاض , أو أي مذػػػػاكل تحػػػػث لمصفػػػػل أثشػػػػاء الصفػلػػػػة السبكػػػػخة مثػػػػل 

الإصابات أو الأمخاض التػي تحػجث فػي أي عسػخ مثػل الحػػادث ,الحػادث ,الالتيابات,الحخارة

 والأمخاض والأوراـ والتقجـ في الدغ.

 سباب العزػية لاضصخابات الكلبـ والمغة بالآتي :وتختبط الأ

الػحي يسثمػو الجيػاز الدػسعي والحشجػخة والمدػاف والذػفاة وسػؿف  جياز الشصق والكلبـ: -ٔ

 الحمق والأسشاف فأي خمل في ىحه الأجداء قج يؤدي إلى اضصخابات كلبمية.
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 والكػػلبـ. وعشػػجما يتػػأثخ الػػجماغ بػػأي خمػػل قػػج يػػؤدي إلػػى اضػػصخابات الشصػػق الػػجماغ: -ٕ

 ثانيا: الأسباب الاجتساعية )البيئية(:

تعػد ىحه الأسباب إلى التشذػئة الأسػخية والسجرسػية وأسػاليب العقػاب الجدػجي الػحي يػؤدي 

ويمعب تقميج الأشفػاؿ للآبػاء الػحيغ يعػانػف مػغ الاضػصخابات  بجوره إلى الاضصخابات المغػية.

ويػػؤثخ الحخمػػاف الثقػػافي  كلبميػػة والمغػيػػة.فػػي الكػػلبـ والمغػػة دوراً ىامػػاً  فػػي الاضػػصخابات ال

والبيئي وما يػجج فػي البيئػة مػغ العػامػل التػي تػؤثخ عمػى التػاصػل مثػل الخصػاص والدئبػق 

والكمػر.. وبؿية العشاصخ الكيسيائية التي قج تػؤدي إلػى اضػصخابات فػي المغػة.كسا أف غيػاب 

والأمػػاكغ التػػي لا تتػػػفخ التػػجريب السشاسػػب لمصفػػل والحخمػػاف الأسػػخي والعػػير فػػي السلبجػػئ 

 فييا عػامل التشذئة الاجتساعية السشاسبة قج تؤثخ عمى محرػؿ الصفل المغػي.

 ثالثاً : الأسباب التعميسية:

أف ميارات المغة والكلبـ ميارات متعمسة ,لحلظ قػج يحػجث اضػصخاب فػي شبيعػة التفاعػل بػيغ 

يخ بيئػػة تعميسيػػة مشاسػػبة الستحػػجث والسدػػتسع مسػػا يػػؤثخ فػػي الشسػػػ المغػػػي لػػحلظ يجػػب تػػػف

 لمصفل.

 رابعاً:الأسباب الػضيؽية:

تتيح الاضصخابات جخاء استخجاـ أجيػدة الكػلبـ ,ويعتبػخ الجيػاز البمعػػمي مػغ أكثػخ الأجيػدة 

 التػػػػػي تدػػػػػتخجـ بذػػػػػكل سػػػػػيئ والػػػػػحي يػػػػػؤدي إلػػػػػى تمػػػػػف عزػػػػػػي فػػػػػي تمػػػػػظ الأجيػػػػػدة.

 خامدا:الأسباب الشفدية :
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والعقمية عمى القػجرة فػي التػاصػل المغػػي مػع الآخػخيغ ىشاؾ تأثيخ في الاضصخابات الشفدية 

كسا قج تػصل إلى أف تكػف أسػباب عزػػية وحخمػاف الصفػل مػغ عصػف الػالػجيغ أو إىسػاؿ 

الصفل قج يؤثخ نفدياً عمى الصفل وانعجاـ الأمغ الشفدي يؤثخ عمى نسػه المغػػي وىشػاؾ أدلػو 

.ويعتسػػج الشسػػػ العػػادي لمغػػة عشػػج تذػػيخ إلػػى وجػػػد أثػػخا لمقمػػق وتػػػتخ عمػػى عسميػػة التػاصػػل 

الأشفاؿ ايزػاً عمػى التػافػق الدػيكػلػجي الانفعػالي الدػػي .وبعػس الأشفػاؿ الػحيغ يعػانػف 

مغ إعاقات انفعالية يطيخوف اضصخابات في المغػة خاصػة فػي السػاؾػف التػي تتزػسغ نػعػا 

 مغ التػاصل الذخري الستبادؿ .

 :اضصخابات الشصق والكلبـ ؾياس وتذخيز

 :أساسية متكاممة ىي عسمية ؾياس وتذخيز الاضصخابات المغػية في أربع مخاحل تتمخز

 :اضصخابات الشصقالسخحمة الأولى:مخحمة التعخؼ السبجئي عمى الأشفاؿ ذوي 

الشسػػ المغػػي,  ىػحه السخحمػة يلبحػع الآبػاء والأميػات, والسعمسػػف والسعمسػات, مطػاىخ وفػي

والسطػػاىخ غيػػخ  ضيػرىػػا والتعبيػػخ بػاسػػصتياوخاصػػة مػػجى اسػػتؿباؿ الصفػػل لمغػػة, وزمػػغ 

قمػة السحرػػؿ المغػػي  العادية لمشسػ المغػي مثػل التأتػأة, أو الدػخعة الدائػجة فػي الكػلبـ, أو

الصفػل الػحي يعػاني مػغ  وفي ىحه السخحمػة يحػػؿ الآبػاء والأميػات أو السعمسػػف والسعمسػات

 .المغػية مذكلبت لغػية إلى الأخرائييغ في ؾياس وتذخيز الاضصخابات

 ذوي اضصخابات الشصق:السخحمة الثانية:مخحمة الاختبار الصبي الفديػلػجي للؤشفاؿ 
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الػػحيغ يذػػظ بػػأنيع  وفػػي ىػػحه السخحمػػة وبعػػج تحػيػػل الأشفػػاؿ ذوي السذػػكلبت المغػيػػة, أو

الأنػف والأذف  يعانػف مغ اضصخابات لغػيػة, إلػى الأشبػاء ذوي الاخترػاص فػي مػضػػعات

الأجػداء  ل الفحػز الصبػي الفدػيػلػجي, وذلػظ لسعخفػة مػجى سػلبمةوالحشجخة, وذلظ مغ أجػ

والمدػػاف,  الجدػػسية ذات العلبقػػة بػػالشصق, والمغػػة, كػػالأذف, والأنػػف, والحبػػاؿ الرػػػتية,

 .والحشجخة

 :ذوي اضصخابات الشصقالعلبقة للؤشفاؿ  السخحمة الثالثة: مخحمة اختبار القجرات الأخخى ذات

مػػغ خمػالأشفػػاؿ ذوي السذػػكلبت المغػيػػة مػػغ الاضػػصخابات  وفػػي ىػػحه السخحمػػة وبعػػج التأكػػج

ذوي الاخترػاص فػي الإعاقػة العقميػة, والدػسعية,  العزػية يتع تحػيػل ىػؤلاء الأشفػاؿ إلػى

لمتأكػػج مػػغ سػػلبمة أو إصػػابة الصفػػل بإحػػجى  والذػػمل الػػجماغي, وصػػعػبات الػػتعمع, وذلػػظ

دلػػة بػػيغ الاضػػصخابات المغػيػػة العلبقػػة الستبا الإعاقػػات التػػي ذكػػخت قبػػل قميػػل, وذلػػظ بدػػبب

كل اختراصي في تقخيػخه مطػاىخ الاضػصخابات  وإحجى تمظ الإعاقات, وفي ىحه الحالة يحكخ

مشيػا, ويدػتخجـ ذو الاخترػاص فػي ىػحه الحػالات  المغػية لمصفل ونػع الإعاقة التػي يعػاني

لػجماغي, الإعاقػة العقميػة أو الدػسعية أو الذػمل ا الاختبارات السشاسبة في تذخيز كل مػغ

 .أو صعػبات التعمع

 :ذوي اضصخابات الشصقللؤشفاؿ  اضصخابات الشصقالسخحمةالخابعة: مخحمة تذخيز مطاىخ 

ؾيػػاس  وفػػي ىػػحه السخحمػػة وعمػػى ضػػػء نتػػائج السخحمػػة الدػػابقة, يحػػجد الأخرػػائي فػػي

ومػغ  وتذخيز الاضصخابات المغػية مطػاىخ الاضػصخابات المغػيػة التػي يعػاني مشيػا الصفػل,
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والحي يتكػػف مػغ  اختبار اليشػي لمقجرات الديكػلػجية,:الاختبارات السعخوفة في ىحا السجاؿ

الثانيػة وحتػى سػغ  اثشى عذخ اختباراً فخعياً, ويرمح ىحا الاختبار لمفئػات العسخيػة مػغ سػغ

 .العاشخة

 تذسل عسمية التقييع الشػاحي الآتية: وبحلظ

 أخصاء الشصق عغ الصفل. . فحز الشصق وتحجيجاً ٔ

 . فحز الدسع لسعخفة ىل سبب الاضصخاب يعػد لأسباب سسعية.ٕ

. فحػػز التسييػػد الدػػسعي بيػػجؼ تحجيػػج مػػجى قػػجرة الصفػػل عمػػى تسييػػد الأصػػػات التػػي ٖ

 يدسعيا .

. فحز الشسػ المغػي لتحجيج مدػتػى الشسػػ المغػػي لػجى الصفػل ومعخفػة ذخيختػو المفطيػة ٗ

 وؾياسيا مع العادييغ.

 عسمية الؿياس يجب أف يقػـ بيا فخيق متخرز يتكػف مسا يمي:و 

 . أخرائياً في الأعراب.ٔ

 . أخرائيا في عمع الشفذ.ٕ

 . أخرائياً اجتساعياً.ٖ

 . أخرائياً في سسع.ٗ

 . معمع في التخبية الخاصة.٘
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 :خرائز ذوي اضصخاب الشصق والكلبـ

 الخرائز العقمية: -ٔ

السفحػػػص عمػػى اختبػػارات الػػحكاء السعخوفػػة مثػػل ويقرػػج بالخرػػائز العقميػػة أداء 

مخ ويذػػيخ ىميػػاف وزميمػػة كػفسػػاف إلػػى تػػجني أداء دػػأو وك ومؿيػػاس سػػتانفػرد بيشيػػ

ذوي الاضػػػػصخابات المغػيػػػػة عمػػػػى مقػػػػاييذ القػػػػجرة العقميػػػػة مقارنػػػػة مػػػػع العػػػػادييغ 

الستشػػػاضخيغ فػػػي العسػػػخ الدمشػػػي وفػػػي الػقػػػت الػػػحي يرػػػعب ؼيػػػو تعسػػػيع مثػػػل ذلػػػظ 

 أف ارتبػػاط الاضػػصخابات المغػيػػة بسطػػاىخ الإعاقػػة العقميػػة أو الدػػسعية الاسػػتشتاج إلا

والانفعالية أو صعػبات التعمع أو الذمل الجماغي يجعل ذلظ الاسػتشتاج صػحيحا إلػى 

حج ما,وعمى ذلظ فمػيذ مػغ التحرػيل الأكػاديسي, مقارنػة مػع العػادييغ ,خاصػة إذا 

 التحريل الأكاديسي لجييع. أضفشا أثخ العػامل الشفدية والاجتساعية في تجني

 الخرائز الانفعالية والاجتساعية: -ٕ

ويقرج بالخرائز الانفعاليػة والاجتساعيػة تمػظ الخرػائز السختبصػة بسػؾػف ذوي 

الاضصخابات المغػيػة مػغ أنفدػيع ومػغ مػؾػف الآخػخيغ مػشيع ويدػبب ارتبػاط بعػس 

لانفعاليػػة أو مطػػاىخ الاضػػصخابات المغػيػػة بسطػػاىخ الإعاقػػة العقميػػة أو الدػػسعية وا

صعػبات التعمع أو الذمل الجماغي فميذ مغ السدتغخب أف نلبحػع تساثػل خرػائز 

ذوي الاضػػصخابات المغػيػػة مػػع خرػػائز الأشفػػاؿ الػػحيغ يسثمػػػف تمػػظ الإعاقػػة مػػغ 

الشػػػػػاحي الانفعاليػػػػػة والاجتساعيػػػػة وإذا اذكخنػػػػػا الأسػػػػباب الشفدػػػػػية السؤديػػػػة إلػػػػػى 
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س مغ الآخػخيغ أو الانصػػاء والاندػحاب مػغ الاضصخابات المغػية مثل الذعػر بالخف

السػاؾف الاجتساعية أو الإحباط والذعػر بالفذل أو الذعػر بػالشقز أو بالػحنب أو 

العجوانية نحػػ الػحات أو نحػػ الآخػخيغ أو العسػل عمػى حسايػة أنفدػيع بصخيػة مبػالغ 

 عشو باسع الحساية الدائجة. بخفييا أو مايع

 ـ:الػقاية مغ اضصخاب الشصق والكلب

الشصق والكلبـ ىػ الػقاية مشيػا وذلػظ  إف أفزل أسمػب يسكغ إتباعو لمتعامل مع اضصخابات

 :والسجتسع يتع مغ خلبؿ الأسخة والسجرسة

فحػصػات  إجخاء بالجانب الرحي لمسقبميغ عمى الدواج عغ شخيق الاىتساـ:  الأسخة-ٔ

الػالػجيغ إلػى  أي عػامػل الػراثيػة التػي يسكػغ أف تشتقػل مػغ لاكتذػاؼوتحاليل شبية 

كسػػا يشبغػػي  برػػحة الحامػػل مػػغ حيػػث التغحيػػة والستابعػػة الصبيػػة الاىتسػػاـ الصفػػل

ولابػج مػغ  بالخعاية الرحية أثشاء الػضع لتجشب إضصخابات الػضػع والػػلادة الاىتساـ

 رعايػػة الأشفػػاؿ بعػػج الػػػلادة )التصعيسػػات( ومجاومػػة الكذػػف الصبػػي لدػػخعة إكتذػػاؼ

 شاخ الأسخي الجيج مػغ محبػة وشسأنيشػة وأمػغ وإنتسػاءتػفيخ الس مايتعخض لو الصفل

والعسل عمى تجعيع ثقة الصفل بشفدو وتذػجيعو عمػى الكػلبـ فػي مختمػف السشاسػبات 

كسػا يتعػيغ  مع تػفيخ الشسػػذج المغػػي الرػحيح وتجشػب الشقػج والتعشيػف وبأي صػرة

الػالجيغ سػخعة عػخض الصفػل عمػى الستخررػيغ فػي حػاؿ الذػعػر بتػأخخ فػي  عمى
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أوضيػر أي أعػخاض لإضػصخابات الشصػق والكػلبـ كػحلظ عمػى الػالػجيغ  لكلبـ او تعثخها

 .الإختراصييغ في نفيحالبخنامج العلبجي لأشفاليع قجر الإمكاف الإشتخاؾ مع

الثانية بعج الأسػخة التػي تدػاىع بسيسػة رعايػة الأشفػاؿ  البيئة تعج السجرسة :السجرسة-ٕ

  :جػانبوبالتالي الإىتساـ بعجة  وتخبيتيع

 .بالسجرسة التحاقيع الكذف الصبي الذامل للؤشفاؿ عشج-أ

التعامػل مػػع الحػػالات  تػجريب السعمسػػيغ عمػى أسػػاليب السلبحطػػة الجؾيقػة وكيؽيػػة-ب

 .الأشفاؿ السختمفة والعسل عمى إعجاد بخنامج لتحديغ ميارة الكلبـ لجى

 :الشصق اتلاضصخاب السجتسع: يمعب السجتسع دوراّ لمػقاية مغ تعخض الأشفاؿ-ٖ

 .والأشفاؿ عقب الػلادة تػفيخ السخاكد الرحية لستابعة الأميات أثشاء الحسل-أ

مػغ مختمػف وسػائل الإعػلبـ  تػػفيخ البػخامج الثقاؼيػة والإرشػادية التػي تقػجـ لمػالػجيغ-ب

 .ؼيسا يختز بشسػ أشفاليع مع التخكيد عمى الجانب المغػي 

 نساذج علبج ذوي اضصخاب الشصق والكلبـ:

لعػػلبج اضػػصخابات المغػػة والشصػػق وفقػػاً للؤسػػباب السؤديػػة  عػػجة أسػػاليب لمتػػجخل ىشػػاؾ 

 ليا. ولابج في ىحا السقاـ مغ التعخض باخترار إلى ىحه الشساذج:

 ( الشسػذج التذخيري العلبجي:ٔ
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وييػػجؼ ىػػحا الشسػػػذج إلػػى تسكػػيغ الصالػػب مػػغ اسػػتخجاـ ميػػارات التػاصػػل تػػجريجياً  

يػة الأكثػخ تعقيػجاً وفقػاً لسبػجأ الخصػػة بخصػػة. ويػتع تحقيػق ىػحا والانتقاؿ مغ السيػارات المغػ 

اليجؼ مغ خلبؿ العسػل عمػى تصػػيخ العسميػات الزػخورية لشسػػ السيػارات المغػيػة والكلبميػة 

 باستخجاـ الػسائل التالية:

أ( إتبػػاع مخاحػػل وتدمدػػل الشسػػػ الصبيعػػي لمغػػة )تعمػػيع الأصػػػات, السفػػاـيع المفطيػػة, قػاعػػج 

 سات والجسل, مدتػيات وضائف الاتراؿ وفق التدمدل الصبيعي ليا(تذكيل الكم

 ب( تػضيف مبادئ التعمع )أسمػب التجريب السػزع, التعسيع, التعديد الإيجابي(

ج( الاىتسػػاـ بػػالأثخ الػػحي قػػج يػػشجع عػػغ السذػػكلبت المغػيػػة والكلبميػػة عمػػى قابميػػة الصالػػب 

 .لمتعمع والتكيف الشفدي والاجتساعي ونسػ الذخرية

 ( الشسػذج التػاصمي التفاعمي:ٕ

يتع ؼيو استخجاـ السيارات اللبزمة عسميػاً لمتفاعػل التػاصػمي مػع الآخػخيغ باسػتخجاـ  

 الأساليب التالية:

 أ( أسمػب لعب الأدوار.

 ب( أسمػب الجمى الستحخكة.

 ج( استخجاـ القرز.

 ( الشسػذج التكاممي:ٖ
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 كتداب السيارات المغػية والكلبمية.ويتع مغ خلبؿ تكييف البيئة لتييئة الفخص لا  

 ( الشسػذج الدمػكي:ٗ

وىػ أكثخ الأساليب شيػعاً ويػتع مػغ خػلبؿ تػضيػف مبػادئ تعػجيل الدػمػؾ ) التعديػد  

والتذػػكيل والتدمدػػل(, وأسػػمػب الشسحجػػة فػػي اسػػتخجاـ نسػػاذج لفطيػػة سػػميسة أمػػاـ الصالػػب 

ػياً ونصؿيػاً يجػب أف تتزػسغ التخكيػد البخامج التخبػية لمسزصخبيغ لغ كسا أف ليقػـ بتقميجىا.

 عمى السيارات الأساسية التالية في تعميسيع:

 ( أف يتػلى عسمية التجريب أخرائي العلبج الشصقيSpeech Therapist) 

 .أف تتع عسمية التعميع وفقاً لسبادئ تعجيل الدمػؾ 

 يػػػتع اختيػػػار السػضػػػػعات السشاسػػػبة لمحػػػجيث عشيػػػا وأف تكػػػػف محببػػػة ومذػػػػقة  أف

 لمصالب.

  أف يتع الاستساع باىتساـ مغ قبل السعمع لحػجيث الصػلبب وخاصػة الػحيغ يعػانػف مػغ

 مذاكل أو صعػبات لغػية )التأتأة( أو نصؿية.

 ػات أف يقػـ السعمع بتذػجيع الصػلبب ذوي السذػكلبت المغػيػة عمػى تقميػج نصػق الأصػ

 والكمسات والجسل بذكل صحيح وتعديدىا.

 علبج أمخاض الكلبـ:

  إرشاد الػالجيغ:القمقيغ بخرػص تلبفي أسباب اضصخابات الكلبـ وخاصة عجـ إجبار

الصفل الأيدخ عمى الكتابة باليج اليسشى وتجشب الإحباط والعقاب وتحقيق أمػغ الصفػل 
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تعػاد عػغ الترػحيح الػجائع لكػلبـ بكافة الػسائل حتى يكتدب الصلبقة في الكػلبـ والاب

 الصفل حتى بقرج العلبج.

  العلبج الشفدي:لتقميل اتجاه الخجل والارتباؾ والاندحاب التي تػؤثخ عمػى الذخرػية

وقج تديػج مػغ الأخصػاء والاضػصخابات, وعػلبج الصفػل القمػق السحػخوـ انفعاليػاً وإفيػاـ 

وتذػػجيعو عمػػى بػػحؿ  الفػػخد أىسيػػة العسميػػة الكلبميػػة فػػي نسػػػ وتقجمػػو فػػي السجتسػػع

الجيج في العلبج وتقػية روحو السعشػية وثقتو بشفدو وإماشػة المثػاـ عػغ الرػخاعات 

الانفعالية وحميا وإعادة الاتداف الانفعالي وحل مذكلبت الفخد وعلبج فقػجاف الرػػت 

اليدتيخي بالإيحاء والأدوية الشفدية, ويجب الاىتساـ بالعلبج الجساعي والاجتساعي, 

المعب وتذجيع الشذاط الجدسي والعقمي كحلظ يجب عػلبج حػالات الزػعف والعلبج ب

 العقمي.

  ,العػػلبج الكلبمػػي:عغ شخيػػق الاسػػتخخاء الكلبمػػي والتسخيشػػات الإيقاعيػػة فػػي الكػػلبـ

والتعمػػيع الكلبمػػي مػػغ ججيػػج والتػػجرج مػػغ الكمسػػات والسػاؾػػف الدػػيمة إلػػى الرػػعبة, 

بسػػخآة(, وتسخيشػػات البمػػع والسزػػغ  وتػػجريب المدػػاف والذػػفاه والحمػػق )مػػع الاسػػتعانة

)لتقػية عزلبت الجياز الكلبمي(, وتسخيشات التشفذ, واستخجاـ شخؽ تشطػيع سػخعة 

الكػػلبـ )التػػخوي والتأمػػل(, والشصػػق السزػػغي وتسخيشػػات الحػػخوؼ الدػػاكشة والحػػخوؼ 

 الستحخكة والصخيقة السػسيؿية والغشائية في تعميع كميات الكلبـ والألحاف.
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 لترػػحيح الشػػػاحي التكػيشيػػة والجدػػسية فػػي الجيػػاز العرػػبي وجيػػاز العػػلبج الصبي:

الكػػلبـ والجيػػاز الدػػسعي وأحيانػػاً العػػلبج الجخاحػػي )سػػج فجػػػة فػػي سػػؿف الحمػػق(, 

 وعلبج الأمخاض السراحبة لاضصخاب الكلبـ.

 :اجخاءات يقػـ بيا اخرائي عيػب الشصق لمحج مغ السذكمة

تػجريب الصفػل عمػى إصػجار الأصػػات غيػخ الرػحيحة إف اليجؼ الخئيدي لمعلبج يتسثػل فػي 

بصخيقة صحيحة ويكػف البخنامج عمى شكل جمدات علبجية قج تكػف فخدية أو جساعيػة أو 

مذػػتخكة معػػاً يقػػػـ بإعػػجادىا أخرػػائي عيػػػب الشصػػق ولكػػل شبيػػب خبختػػو الخاصػػة فػػي ذلػػظ 

 ي:أو الأخرائي أف يقػـ بسا يم بولكغ تججر الإشارة بأنو يجب عمى الصبي

 .ؾياس معامل ذكاء الصفل لاستبعاد مذاكل التخمف العقمي 

  إجػخاء دراسػة حالػة لمصفػػل تذػسل أسػختو وشػخؽ تشذػػئتو والأمػخاض التػي أصػيب بيػػا

 ومذكلبت الشسػ السختمفة.

  تذخيز الاضصخاب ومعخفػة سػببو ىػل ىػػ نفدػي أـ سػيكمػجي غيػخه, ومعخفػة نػػع

مع الحالة والتأكج مغ أف الحالة لا ىحا الاضصخاب وشجتو والعلبجات التي استخجمت 

 تعػد إلى مذكلبت في الدسع.

 .مخاؾبة الصفل مغ خلبؿ المعب الحخ ومذاىجتو في التحجث والقفد وغيخىا 

 .ملبحطة قجرة الصفل عمى التػازف 

 .ملبحطة مذاكل الصفل ىل ىي عجوانية أـ اندحابية أـ غيخىا 
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العلبجيػػة وقػػج تكػػػف فخديػػة أو جساعيػػة وعمػػى بعػػج الؿيػػاـ بيػػحه الإجػػخاءات تخسػػع الخصػػة 

 السجرس أو الأخرائي الؿياـ بسا يمي:

 * تػضيف ما تعمسو الصفل مغ أصػات ججيجة أثشاء القخاءة الجيخية.

* مداعجة الصفل عمى التعخؼ عمى الكمسػات مػغ خػلبؿ تجريبػو عمػى التيجئػة التػي تحتػػي 

 جي.عمى الأصػات التي يتجرب عمييا في البخنامج العلب

* إشخاؾ الصفل في نذاشات خاصة بالشصق والمغة وتعميسو شخؽ إخخاج الأصػػات السختمفػة 

 وتجريبو عمى تسييد ىحه الأصػات.

 * عجـ الاستيداء مغ لغة الصفل.

* أف يعي ويحجد الأصػات السخاد تعميع الصفل عمييا في البخنامج العلبجي وأف يعػدز الصفػل 

 الاستحداف أو الجػائد السادية أو غيخىا.عمى تقميجىا عغ شخيق التذجيع و 

 * تحػيل الصفل إلى شبيب نفدي إذا كانت مذكلبتو تعػد لأسباب نفدية كالخجل مثلًب.

 ثالث عشر: السرلة لدي الأطفال:

 : وشبيعتيا الدخقة مفيػـ

 مستمكػػػات عمػػػى العػػػجواف ولكػػػغ مػجػػػد لػػجي كػػل شفػػل , امػػخ الدػػخقة الػػى السيػػل اف

 لانيػا , سػخقة يعػج حػق وجػو دوف  مػغ او سػميسة غيػخ بصخيقػة عمييػا والاسػتحػاذالآخػخيغ 

 إذ الدػارقيغ معاممػة فػي تذػجدت الدػساوية الاديػاف وحتػى , بػالفخد والسجتسع الػزخر تمحق



 

 
156 

 

)  القػجيع العيػج فػي العذخ الػصايا ضسغ كاف كسا اليج ىػػ قصع الاسػلبـ في الدخقة حج إف

 , السشػدؿ فػي تبػجأ الغيػخ وممكيػة الذخرػية السمكيػة بػيغ التسييػد عسميػة ولكػغ( . تدخؽ  لا

 مػغ الكثيػخ جانػب الػى , الامانػة لتعميع الاولى السؤسدة ىػ ,فالسشدؿ السجرسة في وتدتسخ

 الصفػل ليربح الاىل قبل مغ الرالح السثل ضخب مػغ خلبؿ وذلظ , الاخخى  الاندانية الؿيع

 . لغيخه ىػ لو وما ىػ ما معخفة عمى قادراً 

 وتفاعمػو للآخػخيغ معايذتو مغ الصفل يتعمسيا مكتدبة صفة تكػف  ما غالباً  فالدخقة

 فييػا ؼيقمػجونيع الآخػخيغ لحقػػؽ  واحتػخاميع نطختيع آبائيع عغ الاشفاؿ حيػث يأخح , معيع

 قػج الدػخقة الػى والػجوافع . الاخػخى  الاجتساعيػة والتقاليػج فػػي العػادات يقمجونيع كسا , تساماً 

 إشػػباع لايدػتصيعػف  والاىػػػل حاجػػة لاقتشػػاء او , رمػق لدػػج ماسػة حاجػػة عػغ صػػادراً  يكػػف 

عميػػو  الاىػػل يبخػػل وقػػج , الدػػخقة وتحػػجث , الاغػػخاء امػػاـ الصفػػل ؼيزػػعف , الحاجػػة ىػػحه

 . واحتياجاتيا الصفػلة لسخحمة مقجريغ غيخ بذخائيا

 الػقػػػؼ تدػػتمدـ التػػي الحداسػػة الاجتساعيػػة السذػػكلبت مػػغ الاشفػػاؿ عشػػج فالدػػخقة

 عشػػج السذػػكمة ىػػحه تأصػػل لاف , وراءىػػا الكامشػػة الاساسػػية الػػجوافع والتعػػػخؼ الػػى , عشػػجىا

 نطػخة وفػي , السجتسػع عمػى تػؤثخ جدػيسة اخصػاء الػػى ارتكػاب مدػتؿبلبً  تػجفعيع قج الاشفاؿ

 ذاتػو بحج مخضاً  لتربح تتصػر وقج , الاجتساعيػة بالآخخيغ علبقػاتيع وفي , الييع الآخخيغ

 . بديػلة مشيا يتخمز اف الفخد عمى الرعب مغ
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 ىػػحا خػػلبؿ ومػػغ , الآخػػخيغ ممكيػػة عمػػى السقرػػػد العػػجواف بانيػػا الدػػخقة وتعػػخؼ

 مػا عمػى مذػخوع غيخ عجواف شكل عمى تطيخ اجتساعية مذكمة الدخقة اف يتبػيغ التعخيف

.  لايخرػو شػئ امػتلبؾ بغػخض قرػج دوف  مػغ او بقرػج كػػاف ذلػظ سػػػاء الآخخوف  يستمكو

 بجوف  الذئ اخح الخصأ مغ اف عخؼ إذا إلا بانػو سخقة الصفػل عشج الدمػؾ يػصف لا ولكغ

 الػالػػجيغ وسػػخط العقػػاب مػػغ يعػػػج الخػػػؼ ولػػحلظ , عميػػو يعاقػػب سػػػؼ وانػػو , صػػاحبو إذف

 الػدخقة. مػغ الاشفاؿ صغار يسشع الحي الدبب ىػ الصفل عمى

 تعخيفيا:

 .حقو بعيجاً عغ عيػف اصحابياامتلبؾ الصفل شيئاً ليذ مغ  -

 .الاستحػاذ عمى ما يسمكو الآخخوف دوف وجو حق  -

ؼيو حق وبإرادة مشو احياناً باستغفاؿ السالػظ  استحػاذ الصفل عمى ما ليذ لو -

 .لمذئ السخاد سخقتو او لتزميمو

  :اقداـ الدخقة

فػي إف الدخقة عشػج الاشفػاؿ ندػتصيع اف نقدػسيا الػى قدػسيغ وقػج يػؤدي التدػاىل  

ىػػ الدػخقة العفػيػة عشػج  : القدػع الاوؿامػا  . القدػع الاوؿ إلػػى الػصػػؿ لمقدػع الثػاني

الاشفاؿ ولتقخيب الفيع للبذىاف نقػؿ مثلًب قػج تػجخل الاـ الػى السشػدؿ وىػػي تحسػل فػي يػجىا 

كيدػػاً مػػغ الفاكيػػة وتزػػعيا فػػي صػػحغ وتغدػػميا ثػػع تقػػجميا لصفميػػا وقػػج تأخػػح الاـ فتعصػػػي 
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فقط وتغمق عمى بؿية الفاكية في الثلبجة , فشجج في الترخؼ الاوؿ وىػػػ  شفميا حبو مشيا

التػرخؼ الرحيح اف الاـ اشبعت رغبة شفميػا فػي أكػل مػا يعجبػو مػغ الفاكيػة والكػع الػحي 

اما الترخؼ الثاني فيػ الحي يجفع الصفل الػى محاولػة اخػح مػا يدػج حاجتػو مشيػا  . يذبعو

فػي مغ قبػل الصفػل لاف الدػبب وراء ذلػظ الترػخؼ دوف اخح الاذف في ذلظ وىحا ترخؼ ع

ىػػػ عػػجـ اشػػباع رغبػػػة الصفػػػل بالذػػكل السصمػػػب والتدػػاىل فػػي ىػػحه الرػػػرة وىػػي الدػػخقة 

غيػخ ىػػ الدػخقة  : القدػع الثػانيامػا   .غيػخ الدػػيةلػدخقة العفػية قج يػؤدي بالصفػل الػى ا

الاشفػاؿ ولكػغ الخصػخ يكسػغ وراء والقدػع الاوؿ ىػػ الاكثػخ شػيػعاً لػجى كثيػخ مػغ  .الدػػية

التداىل في تقػيع ىػحا الشػع , حيث اف عجـ تقػيسو يؤدي بانحخاؼ سمػؾ الصفل الى الشػػع 

الثاني الحي ىػ اقل مغ الشػػع الاوؿ , ولكغ انتذاره بارز الطيػر في كثيخ مػغ السػجارس , 

اف ضاىخة الدػخقة عشػج  فذكاوي الآباء والسجرسيغ تكثخ ججاً فػي ىحا الجانب , ومغ السعمػـ

الاشفػػاؿ ليدػػت قاصػػخة عمػػى الػػجوافع الغخيديػػة ولكػػػغ ىشػػاؾ عػامػػل عجيػػجة قػػج تجعػػل ىػػحه 

الطاىخة تأخح شكلًب اعتيادياً عشج الط فل وتدبب لػو انحخافػػاً سػػمػكياً مسػا يجعمػو بػؤرة فدػاد 

وصػػؿ  في مجتسعو , فالرغيخ يتستع عادة بتكػيغ بيػلػجي ونفػدي خػاص ويتستػع بقجرات

واتجاىػػػػات مختمفػػػػة ولكشػػػػو يعػػػػير ايػػػػػزاً عػػػػػالع اجتسػػػػػاعي تػػػػػدػده العلبقػػػػػات الفخديػػػػػة 

والاجتساعية والثقاؼية الستشػعة التي تػؤثخ فػي تكػػيغ شخرػيتو , وىشػا ؾ امػخ مؤكػج وىػػػ 

لتفػػػديخ اي ضػػػاىخة لاسػػػباب انحػػخاؼ و  ,اف سػػػمػؾ الصفػػل السشحػػخؼ يخجػػع لاكثػػخ مػػغ سػػبب

ف يؤسػػذ عمػػى سػػبب واحػػج ومجسػعػػة اسػػباب ذات شػػابع واحػػج , سػػمػؾ الصفػػل يدػػتحيل ا
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وانسػا يجب اف تؤخػح بالاعتبػار العػامػل السختمفػة التػي تدػيع فػي اخػخاج الدػمػؾ السشحػخؼ 

ذاتػػو الػػحي لايختمػػف عػػغ الدػػمػؾ العػػادي إلا بقػػجر اخػػتلبؼ العػامػػل ذاتيػػا داخميػػة كانػػت اـ 

قة عشج الاشفػاؿ وتذػعبيا فإنيػا ليدػت عمػى خارجية , ورغػع تعػجد العػامػل الجافعة الى الدخ 

درجة واحجة مغ الاىسيػة , فقػج يكػػف بعػس ىػحه العػامػل سػبباً رئيدػياً وقػج يكػػف الػبعس 

 .الآخخ مغ الاسباب الثانػيػة او السػداعجة لػو

   :مطاىخ الدخقة

  . الدخقة عجواف مغ شخؼ الدارؽ عمى ما يسمكو الآخخوف  : العجواف -ٔ

الدػػخقة نؿػػيس الامانػػة كفزػػيمة مػػغ الفزػػائل التػػي يدػػعى السجتسػػع الػػى  : الخيانػػة -ٕ

  . تحؿيقيا

وىػ مؤشخ عمى سػء تكيػف الفػخد الدػارؽ مػع الآخػخيغ نتيجػة حخمػاف  : سػء التكيف -ٖ

 .وإحباط وعجـ إشباع الحاجات

والدخقة قج تكػف نػعاً مغ الاستدلبـ الستدػخع لػجافع او رغبػة مؤقتػة او  : الاستدلبـ -ٗ 

 .مبادرة لسجسػعة مغ الشاس

  . قج تكػف اضصخاباً نفدياً يقػـ بيا الصفل العرابي : إضصخاباً  -٘ 

يتعمسيا الصفل مغ معايذتو للآخخيغ وتفاعمو معيع كسػا يحػجث لانسػاط  : صفة مكتدبة -ٙ

  . الدمػؾ الاخخى 
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  .خيغعجـ التجريب في إشار الاسخة عمى التفخيق بيغ ما يخز الآخ : عجـ التجريب -ٚ

تدػاعج الصفػل إذا مػا تػػفخت لجيػو الخغبػة فػي ذلػظ ومػغ  : السيػارت الجدػسية والعقميػة -ٛ

ىحه السيارات سخعة حخكػة الاصػابع , خفػة الحخكة العامة , دقة الحػػاس مػع سػسع وبرػخ 

 ., والقػة السيكانيكية , ووفػخة الػحكاء العػاـ , ودقػة السلبحطة ...... الت

 :شكاؿ الدخقةا

بعس الاشفاؿ يمجأوف الى سخقة الاشياء عقاباً إما لمكبار او الاشفاؿ  : الدخقة الكيجية -ٔ

مثميع حتى يريب الػذخز السدخوؽ اليمع والفدع , وذلػظ نتيجػة وجػػد كخاـيػة او دوافػع 

  .عجوانية تجاه الآخخيغ

ة , إف لانبػالغ اذا قمشػا اف اغمػب الاشفػاؿ مارسػػا نػعػاً مػغ الدػخق : سخقة حػب التسمػظ -ٕ

الامػػخ يشصػػػي عمػػى اشػػباع حاجػػػة بػػجأت مػػع الشػػدوع للبسػػتحػاذ عمػػى مدػػتػى العاشفػػة فػػي 

مخاحل الشسػ الشفػدي الاولػى بخغبػة الصفػل الخضيع في الاستئثار بالاـ , مسا يجفعػو بالتػجرج 

الػػى محػػاولات الاسػػتحػاذ عمػػى اشػػياء اخػػخى , إف ىػػػحا الامػػخ ضػػاىخة شبيعيػػة مخغػبػػة فػػي 

مي ضمت ضسغ الحػجود الؿيسيػة التػي تتػيح لمصفػل فخصػػة تحقيػق كيػاف ووجػػد الدمػؾ اليػ 

متسيػػػػد مػػػػدود بسدػػػػتمدمات بدػػػػيصة كالمعػػػػب , والسستمكػػػػات الخاصػػػػة التػػػػي تدػػػػاعجه فػػػػػي 

 . الاستقلبلية
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قػج نػخى بعػس الاشفػاؿ يشتطػخوف غيػاب حػارس  : الدػخقة كحػب لمسغػامخة والاسػتصلبع -ٖ

قػػػج لا تكفػػػي شيػػخاً , الا اف دافػػع الدػػخقة ىشػػا لػػيذ الحجيقػػة لمدػػصػ عمػػى قميػػل مػػغ ثسارىػػا 

الجػع والحخمػاف ولكػغ حػػب الا سػػتصلبع والسخػػاشخة , وروح السغػامخة , وقػج يدػخؽ الصفػل 

 . شعاماً لع يخه مغ قبل ولع يتحوقو

اف العػامل الشفدية وراء الدخقة كثيخة ومتذعبة , ولا يسكغ  : الدخقة كأضصخاب نفدي -ٗ

الدػخقة بػػجافع واحػػج مثػل الحاجػة الػى الشقػػد او الجػػع او الاسػتصلبع , وقػج تفديخ سػمػؾ 

تتفاعل الجو افػع الشفدػية مػع عػامػل بيئيػة , وقػػج تكػػف الدػخقة جػدء مػغ حالػة نفدػية او 

ذىانيػػة مخضػػية يعػػاني مشيػػا الصفػػل , وتطيػػػخ بػػػذكل اضػػػصخاب سػػمػكي مثيػػخ لػػو دوافعػػو 

مخضية شاذة فػي نفػذ الصفػل , لايسكػػغ معخفتيػا إلا الشفدية العسيقة , ناتج عغ صخاعات 

بالتحميل الشفدي . وقج يدخؽ الصفل نتيجة استقخار بشائو الشفدي عمػى الاخػح دوف العصػػاء 

 .ونتيجة لترػره إف الحياة عبارة عغ اخح فقط دوف عصاء

ا قػج يمجػأ الصفػل الػى الدػخقة لاشػباع ميػل او رغبػة يػخى فييػ : الدخقة لتحقيق الػحات -٘ 

نفدو سعيجاً او ضيخت برػرة افػزل كالحي يدػخؽ نقػػد لمػحىاب الػى الدػيشسا ليحكػي عػغ 

الافلبـ مثل غيخه مغ الاشفاؿ , او ليخكػب دراجػة مثػل اصػحابو , وربسػا كػاف فذػمو الجراسػي 

 .خمف محاولة تعػيزو بالطيػر مادياً عمى غيخه مغ الاشفاؿ

لى الدخقة تعػيزاً لمحخماف الحي يقاسيو فقػج قج يمجأ الصفل ا : الدخقة نتيجة الحخماف -ٙ

 .يمجأ الى سخقة ما ىػ محخوـ مشػو او ما يداعجه عمى الحرػؿ عمى ما حخـ مشو
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 :وافع الدخقةد

قػج يدػخؽ الصفػل لدػج رمػق او لانػو محػخوـ مػغ الستصمبػات الزػخورية  : الحخمػاف -ٔ 

  . لمسعيذة كأف يدخؽ الصعػاـ لانو جائع

و خكػػب الػجراجات او دخػػؿ الدػيشسا اكسيل الاشفاؿ ل : عاشفة او ىػايةاشباع ميل او  -ٕ

لذػػخاء مدػػتمدمات إحػػجى ىػاياتػػو كالترػػػيخ او جسػػع شػابػػع البخيػػج او تخبيػػة الحسػػاـ وغيػػخ 

  .ذلظ

كتعخض الصفػل لعقػاب والػجه لفقػجه الشقػػد التػي اعصاىػا لػو  : التخمز مغ مأزؽ معيغ -ٖ

 .تفكيػخه لدخقة نقػد مغ شؿيقولذخاء بعس الحاجات , فيجاه 

فقػج يدػخؽ الصفػل  : الخغبة فػي حرػػؿ الصفػل عمػى مخكػد مخمػػؽ فػي وسػط أقخانػو -ٗ  

لمتفاخخ بسػا لجيػو مػغ حاجػات ليدػت عشػج احػج مػغ رفاقػو او ليعصػي زملبئػو ليجعمػو مقبػػلًا 

  محبػباً لجييع

ويخيػج اف يػيطػو او فقػج يدػخؽ الصفػل لاف لجيػو كخاـيػة مدػتتخة لػالػجه  : الانتقػاـ -٘ .

يزايقو , فتفػدخ الػدخقة عمى انيا انتقاـ او عمى انيا تعػػيس لمعصػف السفقػػد , او عمػى 

  الجافعيغ معاً 

وىػحا الػجافع يمتقػي مػع سػابقو دافػع الانتقػاـ فػي تفدػيخ  : تعػػيس الذػعػر بػالشقز -ٙ 

الدخقة تذعخ الصفل بانو يدتحػذ عمى شػئ بػجؿ العصػف الػحي كػاف حػائداً عميػو ثػع فقػجه , 



 

 
163 

 

او الحي حخمو مشو اساساً , وىحا الجافع وسابقو إف كػاف متجياً نحػ شػخز معػيغ كالػالػج 

غ الاب قػػج تشتقػػػل الػػى الدػػخقة مػػغ مػػثلب فإنػػو قػػج يشتقػػل الػػى اشػػخاص آخػػخيغ , فالدػػخقة مػػ

 اصحاب الدمصة عمى وجو العسػـ , والدخقة مغ الاخ قج تشتقل الى سػخقة الػدملبء وىكحا

فقػج يدػخؽ الصفػل لعبػة اخيػو او زميمػو لانػو لايػج رؾ  : الجيػل وعػجـ الادراؾ الكػافي -ٚ 

لتسييد بيغ ما لػو معشى السمكية واحتخاـ خػرػصيات الآخػخيغ وذلظ لاف نسػه لػ يسكشو مغ ا

 وما ليذ لو , مثل ىحا الصفل لا يسكغ اف نعتبخه سارقاً بسعشى الكمسة

فالصفػل قػج يدػػخؽ عشػجما يذػعخ بانػو فػػي حاجػة الػى اشػباع بعػػس  : إثبػات الػػحات -ٛ 

حاجاتو الشفدية التي يترػر إنيػا لا تأتي إلا بتمبية رغبة مغ إمتلبؾ الساؿ والحي لا يسكػغ 

 .بالدخقةاف يحرل عميو إلا 

دفعتو الييع ضخوؼ الصفػل الاسػخية الستفككػة او  : الػقػع تحت سيصخة زعساء الاجخاـ -ٜ  

يدػيل الدػيصخة عميػو مػغ قبػل معاناتو مغ ضعف عقمػي او انخفػػاض مػػدتػى الػحكاء مسػا 

  غ.الآخخي

يجفعػو الػى الدػخقة الغيػخ إراديػة او مػا يدػسى بالقيخيػة  : الاصػابة بسػخض نفدػي -ٓٔ 

  (.يعخؼ بحالة ) الكمبتػمانياوالحي 
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فالصفل الحي تعػد اف تمبي كل رغباتػو ولا يصيػق اف يؿػف امامػو مسػا  : التجليل الدائج -ٔٔ

يحػؿ دوف تشفيح ما يخيػجه , ثع يفاجأ بامتشاع والجه عسا يصمبو مغ ماؿ ليحىب الى الدػيشسا 

 . نججه يمجأ الى الدخقة

نذػأ فػػي بيئػػة إجخاميػػة تعتػجي عمػػى ممكيػػة الغيػػخ فالصفػػل الػػحي  : الاجخاميػػة البيئػة -ٕٔ

 .بالدخقة لا يسكغ اف يشتطخ مشو غالبػاً إلا اف يدخؽ ويدمظ الدمػؾ الاجخامي

 ؟كيف نتعامل مع الدارؽ 

إف الصفل الحي يسارس الدخقة في السخحمػة الثانيػة مػغ عسػخه بػخغع مػغ عيذػو بػيغ 

والامػػػر الخاصػػة بػػو , إف شفػػل كيػػحا ابػيػػو الػػػحي لا يػػبخلبف عميػػو بسػػا امكػػغ مػػغ الالعػػاب 

تدػػيل معالجتػػو وتقػيسػػػو مػػػغ خػػلبؿ الػقايػػة مػػغ اسػػباب الدػػخقة الستقجمػػة , إضػػافة الػػػى 

إشػباع حاجتػو لمحشػاف , والتأكيػج عمػػى الاسػتغلبلية , ومدػاعج تػو عمػى اختيػار اصػجقائو , 

عسػػخ حػػيغ يسارسػػػف والػالػػجيغ يجػػب اف يتعػػاممػا مػػع ابشػػائيع بعػػػج بمػػػػغيع الخامدػػة مػػغ ال

الدخقة بحدـ وقػة , ولا نقرج بيا القدػة والذجة , بل يكفػي اف يفيع الصفل إف ىػحا العسػل 

 . غيخ صحيح وغيخ مدسػح بو , ولا بج مغ إرجاع ما اخػحه الػى اصػحابو والاعتحار مػشيع

كيػػحا  ويجب الالتفات الى نقصة ميسة ىي : انو مغ الخصأ إشعاره بالػحؿ والعػار لاف ترػخفاً 

يػجفع الصفل الى الدػخقة بذػكل اضػخع مػغ الاوؿ , ويجفعػو اليػو حبػو للبنتقػاـ مسػغ احتقػخه 

 .وامتيشو
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 :الآباء ىع الدبب

يعاني الاشفاؿ في بعس الاسخ بتذػجد الػالػجيغ فػي مخاؾبػة سػمػكيع ؼيذػعخ الػاحػج  

س الاسػخ مشيع انو مخاقب دوماً , واف جسيػع حخكاتػو وسػكشاتو محدػػبة عميػو , وتعتقػج بعػ

انيػا بػػػحلظ تحػػدغ التخبيػػػة لمصفػل , فيػػػ لا يدػتصيع اف يفػػتح الخدانػة او مكتػػب والػػجه , او 

يسدظ كتاباً او يسج يجه الػى مػحياع او تمفديػف , وىي تقتػخ عميػو مػغ مرػخوؼ الجيػب ولا 

تدتجيب لسا يصمبو مغ لُعػب , وادوات خاصػة , مثل ىحا الصفل تعػيذ والثقػة مفقػػدة بيشػو 

غ والجيو , وىػ يشتيد اوؿ فخصة يغفل فييا الابػاف عشو ليكدخ كل السػانع التي يقفانيا وبي

فػػي شخيقػػو ويحرػػل عمػػى الاشػػياء السسشػعػػة ويخفييػػا وبػػحلظ يكػػػف البيػػت بخقابتػػو الذػػجيجة 

عمػػى الابشػػاء وبسػػا يسارسػػو عمػػييع مػػغ حخمػػاف وتقتيػػخ سػػبباً فػػي انحػػخاؼ سػػمػكيع فػػي سػػغ 

لحالات يتصمب مغ الػالػجيغ التعػخؼ عمػى دوافػػع الصفػػل الفصخيػػة , علبج مثل تمظ ا . مبكخة

وميػلػو , وحاجاتو الػى التسمػظ , وادراؾ اف شخرػية الصفػل لا تكتسػل مػالع تتػيح لػو فخصػة 

جيقػػة عامػػة حلتسمػػظ الاشػػياء السشاسػػبة لدػػشو , وقػػج ترػػحب الاسػػخة الصفػػل فػػي ندىػػة الػػى 

خمدػة مػغ الاب والاـ ػ او عمػى مػخآى مػشيع ػ ؼيعجب الصفػل بسشطػخ الازىػػار والػػػرود وفػي 

يقػـ بقصػف الازىػار فخحػػاً بسشطخىػػا الجسيػػل , ورائحتيػا الدكيػة ػ إغزػاء الابػػيغ او الكبػار 

عغ ىحا الدمػؾ مػغ الصفػل يكػػف مؤشػػخاً عمػػى انيسػػا يػافقػاف عمػى اف يدػتبيح الصفػل مػا 

ػى ممػػظ الاخػخيغ ويخػتمط الامػخ ة وتبػتيج ؾيسػة السحافطػة عمػنػلػيذ لػو ػ فتيتػد ؾيسػة الاما

عمػػى الصفػػل بػػيغ حقػػو وحػػق غيػػخه ويكػػػف ىػػحا الدػػمػؾ بجايػػة الصخيػػق الػػى الػػػدخقة فػػي 
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السدتقبل , فقج يدتحل لشفدو اف يأخح بعػس السعخوضػات السجرسػية مػغ العػخض الشيػػائي 

ا لانتػاج تلبميح السجرسة مبخر ذلظ بانيا معخوضات عامة , وقج يدػتحل لشفدػو فػي يػػػـ مػػ

اف يأخػح ادوات السائجة التي تقجـ لو مع الصعاـ في الصػائخة او فػي احػج السصػاعع مػتعملًب اف 

 . الصائخة او السصعع تمظ ممػظ لمجسيع

قج يذعخ الصفل اف الاب يعاؾبو دوماً عمى كل صغيخة وكبيخة فيمجػأ الػى حيمػة سػاذجة و      

ضشػاً مشػو اف ذلػظ سػمػؾ سػػؼ يسشػع كأف يػدخؽ آلو العقػاب ويخفييػا تسامػاً , او يحصسيػا 

العقاب ولػػ فتػخة مػا , وكثيخاً ما يحخص بعس الاشفاؿ عمى اف يحرل عمى درجات مختفعػة 

فػي الاختبػارات السجرسػية , وعشجما لا يدػعفو تحرػيمو الجراسػي يمجػأ الػى اخػتلبس الاجابػة 

ب السجرسػػػي او السعػػػػخوفيغ بػػػالتفػؽ الجراسػػػي او مػػػغ الكتػػػاو الرػػػحيحية مػػػغ احػػػج زملبئػػػػ

امػا دور  . قراصػات مػغ الػػرؽ بيػجؼ الحرػػؿ عمػى تقػجيخ مختفػػع يفػخح بػو ابػػه واىمػو

الابػػاء والاميػػات ؼيجػػب اف يكػػػف حميػػع لسذػػكلبت اشفػػاليع عػػػغ شخيػػػق التفكيػػػخ العمسػػػي 

السػضػعي الدميع وليذ عغ شخيق العقاب الذجيج واحتػخاـ الصفػل , لاف الاب والاـ المػػحاف 

ور السخبخ الدخي عغ صجؽ ابشو يذعخه بعجـ الثقة ؼيو , اما إشعار الصفػل بانػو يقػمػاف بج

 . محل احتخاـ وثقػة الجسيع لا يجفعو لمكحب

   :ححروا التفخقةا

قػػج يذػػعخ الصفػػل الثػػاني فػػي الاسػػخة إف الصفػػل الاوؿ يتستػػع بسيػػدات ليدػػت لػػو ؼيزػػل      

يرارع ويرارع , ليحرل عمى السسيدات نفديا , لكغ الاسخة قج تغسس عيشيػا احيانػاً عػغ 
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تحقيق العجالة بيغ الاخػػة في ىحا السجاؿ بل قج تتحيد دوف وجو حق لاحج الابشاء ؼيرػبح 

ف للبنتقػاـ مشػو , وقػج يأخػح ىػحا الانتقػاـ صػػرة سػخقة يقػػـ بيػا ىجفاً يدعى الاخػة الآخخو

احػػج الاخػػػة لسػػا يشفػػخد بػػو الاخ الاكبػػخ مػػػغ لُعػػػب او نقػػػد او اشػػياء اخػػخى ؼيأخػػحىا خمدػػة 

ويخفييا في مكاف غيخ معخوؼ ويختاح بالو بحلظ لانو حخـ اخػاه الاكبخ مغ ميدة حػخـ مشيػا 

 .ىػ مغ قبل

 :سبة لسػاجية الدخقةلػقاية والتجابيخ السشاا

  -: إف مغ اىع إجخاءات الػقاية لطاىخة الدخقة ىي كالآتي 

عمػػى الآبػػاء  : اتخػػاذ الاجػػخاء الفػػػري السشاسػػب عشػػج حػػجوث الدػػخقة مػػغ قبػػل الصفػػل -ٔ

والسعمسػػيغ اف يػاجيػػػا مػػا يحػػجث مػػغ سػػخقة لػػجى الصفػػل بحيػػث يخرػػز وقتػػاً كاؼيػػاً لفيػػع 

جيمػػو ويكػػػف ذلػػظ إمػػا باعػػادة الذػػئ السدػػخوؽ الػػى سػػمػكو ىػػحا والعسػػل عمػػى مػاجيتػػو وتع

 . صاحبة او بجفع مبمغ مغ الساؿ لذخاء بجيل مشاسب عغ ذلظ الذئ مع الاعتحار

لابػج مػغ معخفػة الػجوافع  : العسػل عمػى مشاقذػة الصفػل ؼيسػا حققػو مػغ خػلبؿ الدػخقة -ٕ

و حخماف عػاشفي الكامشة وراء الدخقة لجى الصفل إذ قج تكػف الدخقة نتيجة حخماف مػادي ا

او عجـ الشزج او حب الطيػر او القجوة الديئة مغ الاىل والدملبء بػجلًا مػغ سػؤالو بذػكل 

مباشخ لساذا سخقت ؟ فالصفل في ىحه الحالة لا يسمػظ إجابػة مقبػلػة لانػو فػي حالػة نفػػدية 

 . غيػخ مدتقخة
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الآبػاء والسػخبيغ عمػى  : عػجـ تسييػد الاخػػة او التلبميػح عمػى الصفػل صػاحب السذػكمة -ٖ

العػجؿ فػػي معاممػة الاشفػػاؿ , فػػلب يسيػدوف الابشػػاء او الػتلبـ يػػح عمػػى الصفػل صػػاحب مذػػكمة 

الدػػخقة لاف ذلػػظ يجفعػػو الػػى إتخػػاذ سػػمػؾ دفػػاعي قػػج يزػػصخه الػػى الاسػػتسخار فػػي الدػػخقة 

  . لتعػػيس الذعػر بالغبغ والإىانة

يجب عمى الآباء والسػخبيغ اف  : عجـ السبالغة في الاستجابة لدمػؾ الدخقة عشج الصفل -ٗ

يتعمسػػػا ضػػبط انفعػػالاتيع والترػػخؼ بيػػجوء وحكسػػة عشػػػج مػاجيػػػة الصفػػل الدػػارؽ وعػػجـ 

التذييخ بو اماـ زملبئو واخػانو وعػجـ إعتبػار الدػخقة بسثابػػة فػػذل شخػػري والعسػل عمػى 

 .تذجيعو عمى مػاجية السذكمة برخاحة

لابػج مػغ فػخض رقابػة صػارمة  : قجـ للبشفاؿفخض رقابة عمى الافلبـ والقرز التي ت -٘ 

عمػػى مػػا يقػػجـ مػػغ بػػخامج تمفديػنيػػة للبشفػػاؿ لاف ىشػػاؾ الػػػبعس مشيػػػا تحػػخض الصفػػل عمػػى 

الدػػخقة بذػػكل غيػػخ مشاسػػب حيػػث تطيػػخ الدػػارؽ إنػػػداناً يتستػػػع ببصػلػػػة خارقػػػة ويػصػػف 

ه الرػػفات بالسيػػارة والحشكػػة والػػحكاء مسػػا يجعػػل الػػبعس يتػقعػػػف اف يكػنػػػا فػػي مثػػل ىػػح

ؼيقعػف في الدخقة , كسا إف القرػز التػي تقػجـ للبشفػاؿ يجػب اف تكػػف ىادفػة وتػخب ي 

عمى الفػزيمة والخمػق والػجيغ بػجلًا مػغ عػخض قرػز واسػاشيخ تثيػخ لػجى الصفػل الفزػػؿ 

  . في التقميج
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يجػب عمػى الآبػاء والسػخبيغ  : العسػل عمػى تغييػخ اسػمػب السعاممػة مػع الصفػل الدػارؽ  -ٙ

الصفػػل بالمرػصػػية او المجػػػء الػػى العقػػاب البػػػجني السبػػػخح وذلػػظ حفاضػػاً عمػػى  عػػجـ وصػػف

  .سلبمة البشاء الغ فدي لمصفل , فالانداف الػدعيج لايػدخؽ قيخيػاً ولا باسػتسخار

إف الابػػيغ الػحيغ يعصيػاف ؾيسػة كبيػخة للبمانػة ولاحتػخاـ مستمكػات  الؿػيع: عمّػع الصفػل  -ٚ

العػاـ بجؿ الكدب الذخري ويعياف ىحه الؿػيع ويصبقانيػا عمػى  الغيخ والحيغ ييتساف بالخيخ

 .حياتيسا اليػمية يقل إحتساؿ اف يكػػف لػجى اشفاليع مذكمة الدخقة

إذا لػع تتػػفخ لمصفػل علبقػة حسيسػة داخػل البيػت فأعسػل  : نعِ علبقة حسيسػة مػع الصفػل -ٛ

ج حخصػو عمػى إرضػائظ عمى تصػيخ علبقة دافئة حسيسة معػو لانػظ بيحه الصخيقة سػؼ تديػ

  . والتػحج مع ؾيسظ الخاصة

تأكػج مػغ اف يكػػف لػجى شفمػظ نػػع مػغ الػجخل السشػتطع  : أمغ لمصفل مرخوفاً مشتطسػاً  -ٜ

لذخاء الاشياء التي يحتاجيا ويسكغ اف يػأتي ىػحا الػجخل مػغ مرػخوؼ محػجد او مػغ عسػل 

المجػػػء اليػػظ عشػػجما  إضػػافي يقػػػـ بعػػج السجرسػػة , وكػػحلظ دع اشفالػػظ يػػػجركػف إف بامكػػانيع

 . يكػنػف بحاجة حؿيؿية لمشقػد وانظ سػؼ تحاوؿ اف تداعجىع

إف الابػػػيغ الػػحيغ يتابعػػاف الشذػػاشات اليػميػػة  : الاشػػخاؼ السباشػػخ عمػػى الصفػػل -ٓٔ

لاشفاليسا لغ يتيحا الفخصة لعادة مثل الػػدخقة لكػػي تتصػػر كثيػخاً قبػل اف يكذػفا وجػدىػا , 

 .الدخقة في وقت مبكخ كمسػا كػاف ذلػظ افزلوكمسا تع اكتذاؼ عادة 
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تأكػج مػغ إضيػارؾ خمػق الامانػة فػي نذػاشاتظ اليػميػة فأعػج السستمكػات  : كػغ قػجوة -ٔٔ 

 . التػي تجػجىا لاصػحابيا ولا تخجع الآخخيغ او تغذيع او تدخؽ الاشياء مغ مدتخجمظ

ع احتػخاـ حقػػؽ حجد بػضػح حقػؽ السمكية داخل البيػت وخارجػو مػ : حقػؽ السمكية -ٕٔ

 .الجسيع , وعمّع اشفالظ كيػف يدتعيخوف الاشياء التي يستمكيا الآخخوف ويعيجونيا الييع

لاتتخؾ فكو الشقػد او محفطة الجيب او حرالة الشقػػد او مجسػعػة  : ابعج السغخيات -ٖٔ 

   .قصع الشقػد السعجنية اماـ الصفل

شبغي إشعار الصفل بكخاىيتشا لو عشػجما ي فلب ي : العلبقة الايجابية الصيبة مع الصفل -ٗٔ  

 .سخؽ بل نذعخه انشا نحبو , وإنسا نكخه الدخقة بحاتيا 

 . تجشب مقارنة الصفل باشفاؿ آخخيغ ؼيسا يرجر عشو مغ سمػؾ -٘ٔ

الحخص عمى إشباع حاجات الصفل السعشػية مغ حب وتقػجيخ واىتسػاـ وحشػاف ورعايػة  -ٙٔ

 . في حجود السدتصاع, ومحاولة إشباع حاجاتو السادية 

 :علبج الدخقة

  يجب اولًا اف نػفخ الزخوريات اللبزمة لمصفل مغ مأكل وممبذ مشاسب لدشوِ  -ٔ 

مداعجة الصفػل عمػى الذػعػر بالانػجماج فػي جساعػات سػػية بعيػجة عػغ الانحػخاؼ فػي  -ٕ

  . السجرسػة والشادي وفي السشدؿ والسجتسع بػجو عاـ
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  . عائمي يتستع بالجؼء العاشفي بيغ الآباء والابشاءاف يعير الابشاء في وسط  -ٖ

كحلظ يجب عجـ الالحاح عمى الصفػل للبعتػخاؼ بأنػو سػخؽ لاف ذلػظ يجفعػو الػى الكػحب  -ٗ

 .فيتسػادى في سمػؾ الدخقة والكحب

 . ضخورة تػافخ القجوة الحدشة في سمػؾ الكبار واتجاىاتيع السػجية نحػ الامانة -٘  

قة , واضػػخارىا عمػػى الفػػخد والسجتسػػع , فيػػي جػػخـ ديشػػي وذنػػب تػضػػيح مدػػاوئ الدػػخ  -ٙ

  . اجتساعي , وتبريخ الصفل بقػاعج الاخلبؽ والتقاليج الاجتساعية

  . تعػيج الصفل عمى عجـ الغر في الامتحانات والعسل -ٚ

  . يجب اف نؿف عمى اسباب الدخقة ودافعيا والغاية التي تحققيا -ٛ

  . صفل مغ جشي ثسار الدخقةاف نعسل عمى عجـ تسكيغ ال -ٜ

  . إحتخاـ ما يستمكو الصفل كي نعمسو احتخاـ ما يسمكو الآخخوف  -ٓٔ

تعديػد الؿػيع والسعػاييخ الاجتساعيػة والجيشيػة والاخلبقػي ة عشػج الصفػل وذلػظ باعصائػو  -ٔٔ

  . القجوة فػي سمػؾ الآباء والسجرسيغ

  . التي يذاىجونيامخاؾبة وتػجيو الابشاء الى الافلبـ والسدمدلبت  -ٕٔ

تجشب إشعار الصفل بالاذلاؿ والسيانة وتذجيعو عمى مػاجية السذكمة برػخاحة حتػى  -ٖٔ

  . يتغمب عمييا
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  . خمق اجػاء العصف والحشاف وإبعاد جػ الارىاب والانتقاـ -ٗٔ

  . تعػيج الصفل شمب الاستئحاف إذا ما اراد تشاوؿ شئ -٘ٔ

إذا مػػا ضػػبط سػػارقاً بػػل معالجػػة مػػػذكمتو عمػػػى حػػػجة عػػجـ التذػػييخ بػػوِ امػػاـ رفاقػػو  -ٙٔ

  . وبيػجوء واتداف حتى لا نخمق مشو سارقاً حؿيؿياً 

  . عجـ التسييد بيغ الاخػة -ٚٔ

اختيػار القرػز والافػلبـ التخبػيػة السشاسػبة لمصفػل لاف ىشػاؾ بعػس وسػائل التدػمية  -ٛٔ

فتطيػػخ الدػػارؽ إندػػاناً  السخئيػػػة والسقػػخوءة تحػػخض الصفػػل الدػػارؽ وتطيػػخ بسطيػػخ بصػػػلي

خارقاً يجػحب انطار الآخخيغ , ويسكػغ اف يػصػف بالسيػارة والحشكػة والػحكاء , والاشفػاؿ فػي 

  . مخحمة الصفػلة يتػقػف اف يكػنػا في مثل ىحه السػاصفات ؼيقعػف ضحية الدخقة

ل غ عػادة الدػخقة عشػج الصفػل عسػلًب بالسثػيضػخورة مخاؾبػة الػالػجيغ لامػػاليع قبػل تكػػ  -ٜٔ

 (. الػذعبي السعخوؼ ) الساؿ الدائب يعمع الشاس الحخاـ

لاترف الػلج برفات المرػصية ) أنت لز او انػت سػارؽ ( فقػج يدتدػيغ المقػػب  -ٕٓ 

فيػػػدعى اليػػو ولا سػػيسا واف ؼيػػو نػػػع مػػغ الانترػػار عمػػى الكبػػار وىػػحه امشيػػة تجغػػجغ احػػلبـ 

  . الرغار

الشافعة لإملبء الفخاغ والا فاف ىحا الفخاغ يسلؤ الابتعاد عغ رفقة الدػء وخمق اليػايات -ٕٔ

   .مغ قبل رفقة الدػء
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  . الايساء لمصفل بأنو لغ يعػد لدمػؾ الدخقة -ٕٕ 

استخجاـ اساليب الارشاد الستشػعة كالارشاد الستسخكػد حػػػؿ العسيػػل والارشػػاد الفػػخدي -ٖٕ

  . والارشاد الاسخي 

ة داخػػل السشػػدؿ وخارجػػو وتػػػفيخ وسػػائل التخفيػػػو العػػلبج البيئػػي وتعػػجيل العػامػػل البيئيػػ-ٕٗ

 . وادوات المعب

  . تػفيخ الخعاية الاجتساعية وتقجيع مداعجات الخجمة الاجتساعية لأسخة الصفل -ٕ٘

  . عجـ تجاىل السػضػع واعتباره شيئاً غيخ ميع لكغ بالسقابل عجـ تأنيبو ومعاقبتو-ٕٙ

  . سشو إذا كاف ذلظ غيخ مسكغالصمب الى الصفل إعادة ما سخقو او دفع ث-ٕٚ

ظ إجابػػة واضػػحة حتػػػى محاولػػة معخفػػة سػػبب الدػػخقة دوف سػػؤاؿ الصفػػل لانػػو لا يسمػػ-ٕٛ

  و.بالشػدبة الي

عجـ الاىساؿ لمصفل حيشسا يكػف في الاسخة عجد كػاؼ  مػغ الاشفػاؿ وبخاصػة عشػجما لا -ٜٕ

ويعمشػنو مسا يحػجث مػػغ يخفػي الاىل شعػرىع ىحا ع ف الصفل بل يطيخوف عجـ تقبميع لو 

  . رد فعػل عمى سمػكو وترخفاتو



 

 
174 

 

السثاليػػة ىػػي القائسػػة عمػػى أسػػذ ديسقخاشيػػة وعمػػى مبػػجأ إعصػػػاء السعمػمػػػات  العلبقػػة -ٖٓ

ولػيذ التعميسات , فيحه العلبقة تُعمع الاشفاؿ الاعتساد عمى الشفذ وتحسػل السدػؤولية مسػا 

  سػؼ يتحسل مدؤولية ما يفعل يبعجىع عغ الؿياـ بأعساؿ ششيعة , لاف كل شفل

 رابع عشر: العناد لدي الأطفال:

إف العشاد والتسخد ضاىخة شفمية عادية, مألػفة في السخاحل الأولى مغ الصفػلة, ومػغ  

مدػػتمدماتيا الأساسػػية. فيػػي وسػػيمة لإثبػػات الػػحات وبشائيػػا وشػػج أنطػػار الآخػػخيغ والتػػأثيخ 

ىػػل, أمػػا اسػػتسخار ىػػحه الطػػاىخة بذػػكل قػػػي عمػػييع. سػػػاء كػػانػا مػػغ الأىػػل أو مػػغ غيػػخ الأ

علبقػػػػة الصفػػػػل بػػػػالآخخيغ, ؼيدػػػػػء تكيفػػػػو  ىوسػػػػمبي, فإنيػػػػا ترػػػػبح مخضػػػػية, تدػػػػيء إلػػػػ

الاجتسػػاعي, وفػػي ىػػحه الحالػػة تدػػتجعي السدػػألة علبجػػاً نفدػػياً يقػػػـ بالبحػػث عػػغ الأسػػباب 

 الجػىخية ليحا العشاد.

الآبػاء والسجرسػيغ, وبرػػرة وتكاد تكػف ىحه السذكمة مغ أىع السذاكل التػي تػاجػو  

يػمية "وىشاؾ مخحمة يصمػق عمييػا العػالع الألسػاني )كػخوف( مخحمػة العشػاد أو سػغ السقاومػة 

 لخابع. غ السيلبد إلى العاـ الثالث أو اوىي مخحمة العشاد الأولى وتستج م

وتتصػػػر أشػػكاؿ العشػػاد مػػغ مخحمػػة إلػػى أخػػخى, ويػػتخمز مشػػو الصفػػل تػػجريجياً إذا  

تػػو, ونفػػحت شمباتػػو السذػػخوع, وأشػػبعت حاجاتػػو, وأىسيػػا إشػػباع حاجتػػو إلػػى أحدػػشت تخبي

العصف والحشػاف "وتؤكػج الجراسػات أف خمػػ ىػحه السخحمػة مػغ مخاحػل نسػػا لصفػل مػغ سػمػكا 

 لعشاد قج يؤدي إلى ضعف الإرادة والخزػع والخشػع في السخاحل التالية مغ العسخ. 
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ا قبػل دخػػؿ السجرسػة ىػي السػخآة التػي ويذيخ بعس عمساء التخبية إلى أف مخحمة مػ 

تعكذ شخرية الصفل السدتقبمية, والخصػط العخيزة ليحه الذخرية, التػي تشسػػ وتتصػػر 

في السدتقبل ضسغ ىحا الإشار العاـ. وفي ىحه السخحمػة تبػجأ مطػاىخ الخػلبؼ مػع الػالػجيغ 

التعػاوف بػيغ  بالطيػر بذكل واضح, مغ أجل ذلظ يشبغي الاىتساـ في ىحه السخحمة بسدػألة

 خويس الصفل وامتراص مطاىخ العشاد.البيت ودور الحزانة لت

 تعخيفو:

يػاجو الآباء والسخبيغ مذكمة عشػاد الأشفػاؿ فػي مخحمػة نسػػىع السبكػخة ولاسػيسا بػيغ  

الدشة الثانية والخابعة, ويعتبخ العمساء أف سمػؾ العشاد شيء شبيعي في مخحمة الحزػانة إذ 

يػػج ذاتػػو ورفزػػو سػػيصخة الآخػػخيغ وتدػػمصيع وكتػػبيع لخغباتػػو, وتؤكػػج يبػػجأ الصفػػل فييػػا بتأك

الجراسات أف خمػ ىحه السخحمة مغ مخاحل نسػ الصفل مغ سمػؾ العشاد قج يؤدي إلى ضػعف 

 الإرادة والخزػع في السخاحل التالية مغ الشسػ.

 وييتع الصفل في رياض الأشفاؿ ودور الحزانة, بشفدو فيػ لا ييتع بأقػاؿ الآخػخيغ 

وأفعاليع إلا إذا كانػت مختبصػة بحاتػو, وييػتع الصفػل بسحاكػاة الكبػار والمعػب, وتػدداد حخكتػو, 

وتعتبػػخ ىػػحه الفتػػخة نسػػػ القػػجرات السختمفػػة الجدػػسية والحدػػية والعقميػػة إذ تشسػػػ شخرػػية 

الصفػػل واىتساماتػػو بالعػػالع الخػػارجي, ونسػػػ الأنػػا لجيػػو والػػػعي والخغبػػة فػػي الاعتسػػاد عمػػى 

 الحات.
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يخ في ىحه الفتخة أولى مخاحػل العشػاد, إذ يرػبح غيػخ مصيػع, ولاسػيسا إذا عػانى وتط 

مػػغ الإحباشػػات الجائسػػة, ويرػػبح أكثػػخ تسػػخداً, وعشػػاداً لمػػجفاع عػػغ نفدػػو, والػصػػػؿ إلػػى 

 شخرية متػاضعة فكخياً مع البيئة التي يشتسي إلييا. 

ا الصفػل تجػاه مػؾػف ويفدخ "يػنغ" العشاد بأنو عبارة عػغ ردود الفعػل التػي يقػػـ بيػ 

اجتساعي لمحفاظ عمى شخريتو مغ الػاقع السؤلع. ويسكغ أف يكػف العشاد رد فعػل لسػاؾػف 

 .اجتساعية معيشة 

إف العشاد والسيل لمتذاجخ عشج الأشفػاؿ فػي الصفػلػة الأولػى قػج يعتبػخ سػمػكاً عاديػاً.  

يػا تكػػف أعخاضػاً ولكغ عشجما تلبزـ ىحه الأعػخاض الصفػل لدػغ متقجمػة وبرػػرة عشيفػة فإن

 لدػء تكيفو, وقج تكػف علبمة خصيخة تشبئ بأعخاض السخض الشفدي في الكبخ. 

فالصفػػل الرػػغيخ يحػػل مذػػاكمو بالانفجػػارات السداجيػػة والبكػػاء وذلػػظ لعجػػده عػػغ حميػػا  

عسمياً بشفدو, وىػ بانفجاره ىحا يدتججي معػنة شخز آخخ أكفاً مشو ليعيشػو فػي ترػحيح 

شو, وعشجما يتقجـ الصفل مغ عيج الخضػاعة إلػى دور الصفػلػة الأولػى السػؾف الحي يعاني م

فالأسػػخة تتػقػػع مشػػو أف يكػػػف أقػػجر, وأكثػػخ كفػػاءة عمػػى مػاجيػػة السػاؾػػف الرػػعبة التػػي 

يتعخض ليا كل يػـ, فػلب يحتػاج إلػى مدػاعجة الغيػخ لحػل مذػاكمو البدػيصة ندػبياً إلا بقػجر 

فػي مجتسعشػا الػحي أصػبحت مصالػب الحيػاة  ضئيل لمغاية, ولكغ الػاقع خلبؼ ذلظ خرػصاً 

ؼيػػو معقػػجة ومتذػػابكة, إذ يعجػػد الصفػػل الرػػغيخ عػػغ حػػل مذػػاكمو بسػػا اكتدػػب مػػغ تػػجريب 
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وتعميع, ولحا نججه سخيع التأثيخ, عربي السداج, كمسا وجج نفدو عاجداً عػغ تحقيػق مصمػب 

 .مغ مصالبو, ؼيقابل ىحا العجد بالانفجار بالبكاء والغزب والعشاد أحياناً 

وقػػج دلػػت بعػػس البحػػػث العمسيػػة التػػي أجخيػػت عمػػى مجسػعػػة كبيػػخة مػػغ الأشفػػاؿ  

% كػانػا يعػانػف مػغ سػخعة ٜ.ٕٛسشػات, وأف  ٚ-ٕ(, والحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ ٜٖٕ)

% مػػػغ كثػػػخة البكػػػاء ٖ.ٔٔ% يعػػػانػف مػػػغ القدػػػػة والعػػػجواف, ٚ.٘ٔالاسػػػتثارة والزػػػجخ, 

( سشػات ٘-ٕنو كمسا كانت سغ الصفل صغيخة )والعشاد والدمػؾ الصفمي, ودؿ البحث عمى أ

كمسا اتجيت الأعخاض إلى الاختفاء بسخور الػقت أي كمسا تقػجـ فػي الدػغ, ولكػغ إذا كانػت 

الأعخاض لا تداؿ مدتسخة بعج سغ الخامدة فإنيا تتجو إلى الثبات وتربح مذكمة سػمػكية, 

لرػػغار الأشفػػاؿ دوف  ولػػحلظ فإنػػو يسكششػػا أف نغػػس الشطػػخ عػػغ ىػػحه الأعػػخاض الانفعاليػػة

الخامدة. ويجب أف نيتع بيا بعػج الخامدػة ونشطػخ ليػا عمػى أنيػا أعػخاض وعلبقػات لدػػء 

التكيف الحي يتخح صفة الاستسخار في الدمػؾ مثلًب, فػي الػقػت نفدػو يجػب أف نفػخؽ بػيغ 

سػء التكيف الحي يتخح صفة الاستسخار في الدػمػؾ والانفعػاؿ السبػالغ ؼيػو, وسػػء التكيػف 

غيػخ ملبئسػة فػي الانفعاؿ الحي يحجث عخضاً كشتيجة لرػجمة مػغ الرػجمات أو لطػخوؼ أو 

 البيئة أو السجرسة.

اضصخاب سمػكي شائع يحجث لفتخة وجيدة مغ عسخ الصفل. وربسػا بأنو ويعخؼ العشاد 

يأخػػح نسصػػاً متػاصػػػلًب وصػػفو ثابتػػة فػػػي سػػمػكو. ويرػػشف ضػػػسغ الشدعػػات العجوانيػػة عشػػػج 

 ل ورغبات ونػاىي الكبار وأوامخىع.مة لترادـ رغبات وشسػحات الصفالأشفاؿ. ويعتبخ محر
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وقج نػخى بػأف التسػخد والعشػاد سػمػؾ يطيػخ عشػج الصفػل عمػى شػكل مقاومػة عمشيػة أو 

مدتتخة لسا يصمب مشو مغ قبل الآخخيغ مغ دوف عحر مشصقي, وذلظ نتيجة شػعػره بالقدػػة 

تجػاه ذلػظ, فالصفػل فػي ىػحه السخحمػة  والتدمط وما يؤدي إليو مغ عجد عغ الؿياـ بػخد فعػل

مػػغ العسػػخ يرػػعب عميػػو تعمػػع عسػػل الأشػػياء فػػي الػقػػت السحػػجد الػػحي يجػػب أف تعسػػل ؼيػػو 

ويتبخـ الكثيخ مغ الآباء مغ سمػؾ عػجـ الصاعػة الػحي يطيػخ عشػج الصفػل, ويتدػاءلػف عػغ 

 كيؽيػػة تعمػػيع الصفػػل أف يفعػػل مػػا يصمػػب مشػػو فػػي الػقػػت السحػػجد. فسػػغ السعػػخوؼ أف بعػػس

الأشفاؿ يصيعػف تعميسات الآباء خلبؿ الدشتيغ الأوليػيغ, ولكػغ الػبعس الآخػخ لا يفعػل ذلػظ 

ويتخد, حيث يػخى الصفػل فػي الكبػار التدػمط والقدػػة والقيػخ وىػحا الذػعػر يتػلػج مػغ خػلبؿ 

شعػره بزعفو وعجده عغ الؿياـ بسا يتسشى مغ الؿياـ بو. فسػغ السعػخوؼ أف سػمػؾ الصفػل 

ثة والخابعة مغ العسخ يتسيد بالتسخكد حػؿ الحات فيػ لا ييتع بػأقػاؿ وأفعػاؿ ؼيا لدشتيغ الثال

الآخخيغ إلا إذا كانت مختبصة بحاتو ولكغ مع التقجـ في العسػخ وتفاعمػو مػع البيئػة السحيصػة 

العػػػالع السحػػػيط بذػػػكل أكثػػػخ بػػػو, فػػػإف ىػػػحا الدػػػمػؾ يخػػػف تػػػجريجياً ويبػػػجأ بالتعامػػػل مػػػع 

 مػضػعية.

السؤمغ حديغ العشاد بأنو ضاىخة شبيعية تتشاسب وىحه السخاحػل مػغ ويعخؼ محمد عبج 

الشسػ, ورغع ذلظ فإف ىحا الدمػؾ إذا بػلغ ؼيو لجرجة التصػخؼ والدػمبية وإذا اسػتسخ شػػيلًب 

مفيػػـ  فإنو يؤدي إلى اضصخاب في تكػيغ علبقػات إندػانية سػميسة ؼيسػا بعػج, ويبػيغ أيزػاً 

بيعػي لشسػػ الصفػل حيػث يبػجأ الصفػل فػي تأكيػج ذاتػو العشاد في سػغ الخوضػة بأنػو رد فعػل ش
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ورفزو لديصخة الآخػخيغ عميػو وتدػمصيع وكبػتيع لخغباتػو ووقػػفيع دوف تحؿيقيػا.. وتؤكػج 

بعس الجراسات أف خمػ ىحه السخحمة مغ سمػؾ العشاد قج يؤدي إلى ضػعف الإرادة والخشػػع 

سخكد الصفل حػؿ ذاتػو وتشسػػ ففي مخحمة رياض الأشفاؿ يت -في السخحمة التالية مغ الشسػ 

الأنػػا لجيػػو ويشسػػػ الػػػعي والخغبػػة فػػي الاعتسػػاد عمػػى الػػحات وإضيػػار القػػجرات الخاصػػة أمػػاـ 

الكبػػار, ويحػػاوؿ الػػجفاع عػػغ اىتساماتػػو الذخرػػية ويحػػاوؿ تػػأميغ ذاتػػو مسػػا يسػػج الصفػػل 

ف ليا ارتبػاط بالإحداس بؿيستو الحاتية, ومغ ثع: لا ييتع بأقػاؿ أو أفعاؿ الآخخيغ إلا إذا كا

بحاتػػو, ولػػحا يعػػج الكبػػار ذلػػظ عشػػاداً وتبػػجأ علبقػػات ومطػػاىخ الخػػلبؼ مػػع الػالػػجيغ تطيػػخ 

 .بػضػح

وإف العشاد أكثخ حجوثاً بيغ الأشفاؿ الرػغار, وىػي مػغ أكثػخ مطػاىخ الغزػب شػيػعاً 

خػػػلبؿ الدػػػشػات الأولػػػى, حيػػػث يمقػػػى الأشفػػػاؿ بأنفدػػػيع عمػػػى الأرض ويزػػػخبػف بػػػأرجميع 

يراحبيا تػؾف عغ التشفذ.. وقج تدػتسخ بعػج سػغ دخػػؿ السجرسػة حيػث  ويريحػف, وقج

ة فيػ غيخ قػادر عمػى اعتاد الصفل الحرػؿ عمى ما يخغب بػاسصة ىحه الانفجارات السداجي

 تحسل الإحباط.

 العػامل السؤثخة في الدمػؾ:

أف سمػؾ الصفل حجيث الػلادة يتأثخ بعػامل شتى قج تخجع في أساسيا وجػىخىا إلػى  

الػػػة الأـ الفدػػػيػلػجية والدػػػيكػلػجية أثشػػػاء الحسػػػل والػػػػلادة وبعػػػجىا.. وكسػػػا رأى عمسػػػاء ح

الشفذ أف مذكلبت الدمػؾ لجى الأشفاؿ تستج جحورىا وأصػليا إلى فتخة أبعج مغ فتخة حسل 
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الأـ والػلادة, حيث تخجع إلى فتػخة مػا قبػل الحسػل وبػالأحخى قبػل تاريخيػا يخجػع إلػى شفػلػة 

تيػػع وتكػػػيشيع الشفدػػي والجدػػسي والعقمػػي والػػحي يحػػجد نػعيػػة شخرػػياتيع الأـ والأىػػل ذا

وكيؽية تعامميع مع الآخخيغ وأسمػب التخبية والتشذئة الاجتساعية والأسخية التي نذئػا ؼيػو 

وتأثخوا بو مػغ عػادات واتجاىػات .. وحػب وحشػاف ورعايػة وأمػغ وأمػاف وبالقػجر الػحي نػالػه 

صمت عػاداتيع وتبمػػرت مفػاـيسيع, ويػشعكذ كػل ىػحا مغ ذلظ كمو وتذكمت شخرياتيع وتأ

وذاؾ عمى أشفػاليع.. حيػث ىشػاؾ الصفػل الػحي يشذػأ ويتخعػخع فػي بيئػة تزػفي عميػو الأمػغ 

والأمػػاف والخعايػػة والعصػػف والحشػػاف, وآخػػخ يشذػػأ فػػي بيئػػة يعػػاني فييػػا الحخمػػاف والإىسػػاؿ 

 اب وعجـ الارتياح والأمغ والأماف.والعق

وىحه البيئة الأسخية السعيشة, الأولػى وعكدػيا الثانيػة: قػج لاقػت  في الػاقع أف الأىل 

ىحه الأساليب في شفػلتيا مغ أسخىا وأثخت فييا وامتج أثخىا الإيجػابي وعكدػو الدػمبي إلػى 

 الستبع في تخبية وتشذئة أشفاليا. الأسمػب

لتي تؤثخ ويعتبخ قمق الأـ وتػتخاتيا الشفدية أثشاء فتخة الحسل مغ العػامل الأساسية ا 

فػػي الصفػػل وفػػي تكيفػػو وتػافقػػو الشفدػػي مػػع الآخػػخيغ ومػػع الػسػػط البيئػػي السحػػيط بػػو. كسػػا 

 يتدبب في تمظ الاضصخابات الدمػكية التي تطيخ ؼيسا بعج تجاه السجتسع وأفخاده.

ويكتدػػب الصفػػل مفػػاـيع شػػتى مػػغ الأـ ومسػػغ حػلػػو فيػػتعمع مفيػػػـ الشطػػاـ والشطافػػة  

لػاجػػب مػػغ خػػلبؿ مػاؾػػف الػػتعمع السمسػسػػة والسخئيػػة والسدػػسػعة والأمانػػة والعػػجؿ والحػػق وا

والسحدػسة لجيو في السشدؿ والشادي وغيخ ذلظ.. وكل ما يقػـ بو السحيصػيغ بػو مػغ أفعػاؿ 
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عمػػى نفدػػية الصفػػل وسػػمػكو بػجػػو وترػػخفات يػميػػة تػػشعكذ برػػػرة مباشػػخة وغيػػخ مباشػػخة 

 عاـ.

 مطاىخ العشاد عشج الأشفاؿ قبل سغ الخامدة:

تصػر انفعاؿ الغزب عشج الأشفاؿ قبل سغ الخامدة مع تصػر نسػىع.. ففػي الفتػخة ي 

بيغ الذيخ الدادس والدػشة الثالثػة مػغ حيػاة الصفػل نجػجه يغزػب ويثػػر إذا لػع نحقػق لػو 

رغباتو خرػصاً الفديػلػجية, وإذا تخؾ وحيجاً في الحجخة أو إذا فذل فػي جػحب انتبػاه مػغ 

.. كسػػا أنػػو قػػج يثػػػر أيزػػاً عشػػجما نغدػػل لػػو وجػػو أو أثشػػاء حػلػػو ليمعبػػػا أو يشذػػغمػا بػػو

الاستحساـ أو خمع ملببدو, وتتفاوت مطاىخ العشػاد عشػج الأشفػاؿ دوف الخامدػة مػغ ضػخب 

الأرض بالقػػجميغ والػػخفذ والقفػػد والزػػخب والإلقػػاء بالجدػػع عمػػى الأرض.. ويرػػاحب ىػػحه 

غ ترػػمب أعزػػاء الجدػػع الأعػػخاض عػػادة البكػػاء والرػػخاخ, وقػػج يعػػاني بعػػس الأشفػػاؿ مػػ

 والتػتخ الذجيج أثشاء نػبات العشاد, أو قج يمجأ إلى العس عمى الأنامل.

ومعشى ذلظ أف العشاد ميل شبيعي عشج الأشفاؿ دوف الخامدة, ودور الآباء فػي ىػحه  

السخحمة مغ العسخ يجب أف ييجؼ إلى مدػاعجة الصفػل وتجريبػو عمػى ضػبط انفعػاؿ الغزػب 

ليذ معشى ذلظ أنشا سشجرب الصفل عمى ألا يغزػب أبػجاً, حيػث نرػل  والديصخة عميو, ولكغ

بو إلى درجة ممحػضة مغ الدمبية والبلبدة, وبسعشى آخخ يجب أف نحػؿ بيغ الصفل والتعػد 

عمى العشاد بجرجة انفعالية مبالغ فييا, قج تتصػر في السدػتقبل وترػبح نسصػاً سػمػكياً لػو.. 
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ػجيػػو وإنسػػاء فػػي الاتجػػاه الرػػالح.. ولا يرػػح أف بػػل يجػػب أف يكػػػف مػقفشػػا مشػػو مػؾػػف ت

 يكػف مػؾف استئراؿ لانفعاؿ العشاد بحاؿ مغ الأحػاؿ.

وأغمػػب أسػػباب غزػػب الأشفػػاؿ قبػػل سػػغ الخامدػػة تخجػػع إلػػى علبقػػة الصفػػل بػالجيػػو  

وإخػتو وتحكسيع في ترخفاتو, وفخضيع رغبات معيشو عميػو تترػل بحىابػو إلػى الفػخاش أو 

شطيػػػف نفدػػػو, أو بإتبػػػاع عػػادات صػػػحية تترػػػل بغدػػػل يجيػػػو, والتبػػػػؿ تشػػاوؿ الصعػػػاـ أو ت

والتبخز, وتسذيط الذعخ, أو كيؽية الاستحساـ .. الػت. وقػج يخجػع الدػبب فػي الانفعػاؿ إلػى 

إخفػػاؽ الصفػػل فػػي الؿيػػاـ بعسػػل مػػغ الأعسػػاؿ يخغػػب فػػي إنجػػازه كػػأف يشفجػػخ باكيػػاً إذا حػػاوؿ 

 خفاؽ شعػراً شجيجاً بالألع إصلبح لعبة لو وأخفق في ذلظ, فيبعث ؼيو الإ

كحلظ قج يشفجخ الصفل باكياً وفي غزػب واضػح دوف مػا سػبب ضػاىخ, وإذا مػا دققشػا  

في البحث عغ الدبب نجج أنو ييجؼ إلى جعل نفدو مخكػد انتبػاه الأسػخة بػجلًا مػغ السػلػػد 

 الججيج الحي يغار مشو لجرجة أشعختو بعجـ القبػؿ والإىساؿ خرػصاً مغ الأـ. 

ج يكػف سبب انفجار الصفل في الغزػب والبكػاء سػبباً غيػخ نفدػي بػل جدػساني, وق  

مثل ضعف الحالة الرحية أو السغز أو الإصابة بالبخد أو عدخ اليزع, أو ارتفاع درجػة 

يقػي لبكػاء الحخارة والتياب المػزتيغ, الأمخ يحجو بشػا دائسػاً إلػى محاولػة معخفػة الدػبب الحؿ

 الصفل وغزبو وانفعالو.

 خ العشاد عشج الأشفاؿ فػؽ سغ الخامدة:مطاى
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تتخػػح مطػػاىخ العشػػاد بعػػج سػػغ الخامدػػة غالبػػاً شػػكل الاحتياجػػات المفطيػػة, واسػػتخجاـ  

الألفاظ بقرج التيجيج أو القحؼ, والأخح بالثأر, بيشسا قج يمجأ شفل التاسػعة أو العاشػخة إلػى 

ستسة بألفاظ غيػخ مدػسػعة, نفذ الأسمػب, أو يمجأ إلى السقاومة الدمبية التي تبجو في الت

والتعبيػػخ عػػغ انفعػػاؿ الغزػػب بأسػػاريخ الػجػػو, فػػي غيػػخ عشػػف, كسػػا أف بعػػس الأشفػػاؿ إذا 

غزػػبػا لازمػػتيع الكآبػػة والسيػػل إلػػى الانػػدواء, ويعتبػػخ ىػػحا العػػخض الأخيػػخ أخصػػخ الأعػػخاض 

ة الزػػارة بالرػػحة الشفدػػية لمصفػػل, لأنػػو قػػج يجفعػػو نحػػػ التسخكػػد حػػػؿ ذاتػػو والتبػػخـ بالحيػػا

والذعػر بالزيق والسخارة, ومغ ثػع يػتعمع الاسػتجابة لأغمػب السػاؾػف التػي لا تخوقػو بػشفذ 

 الانفعاؿ, مسا قج يؤدي إلى فذمو في الحياة والجشػح إلى أحلبـ اليقطة.

وقج بيشػت أحػجى الجراسػات العمسيػة أف مطػاىخ العشػاد تختمػف بػاختلبؼ سػغ الصفػل,  

خييع نػبػات الغزػب ويمجئػػف إلػى البكػاء وضػخب سشػات تعتػ ٘-ٖفبيشسا الأشفاؿ مغ سغ 

سػشػات يطيػخوف غزػبيع أحيانػاً  ٚ-٘الأرض وجحب الانتباه إلييع, فإف الأشفاؿ مػغ سػغ 

في صػرة التذشج بالبكاء الذجيج والعرياف, أما الأشفاؿ بيغ سػغ الدػابعة والحاديػة عذػخة 

لخسػػػؿ, والذػػكػى مػػغ فػػإنيع يطيػػخوف غزػػبيع بالعشػػاد أو الييػػاج, والسمػػل, والاكتئػػاب وا

 الذعػر بالإجياد والتعب الدخيع, وقج يطيخوف غزبيع بالدمبية والاندواء. 

ويسكغ تمخيز أساليب الغزب عشج الأشفاؿ بػجو عاـ فػي أسػمػبيغ: الأوؿ إيجػابي  

ويتسيد بالثػرة أو الرخاخ أو الخفذ أو إتلبؼ الأشياء إلػى غيػخ ذلػظ مػغ أسػاليب الانفعػاؿ 

الإيجابية, أما الأسمػب الثاني فيػ أسمػب سمبي يتسيد بالاندحاب أو الانػدواء أو الػتيجع, 
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أو الأخػح والعصػاء إلػى غيػخ ذلػظ مػغ الأسػاليب الدػمبية, وىػي أضػخ  أو الإضخاب عغ الأكل

أنػػاع الانفعػاؿ لأنيػا تعتسػج عمػى الكبػت, بعكػذ الأسػمػب الإيجػابي الػحي يفػخغ ؼيػو الصفػل 

الغاضػػػب شػػػحشو الغزػػػب ويعبػػػخ عشيػػػا برػػػػرة ضػػػاىخة تعصػػػي البيئػػػة فخصػػػة التفػػػاىع معػػػو 

 والػصػؿ إلى حل مخضي أو تفييسو أنو مخصئ في غزبو.

قمسا نجج الأشفاؿ الحيغ يشذئػف في جػ عائمي مدػتقخ يعػانػف مػغ نػبػات الغزػب,  

أو مغ العشاد أو مغ السيل لمتذػاجخ بذػكل ممحػػظ والسقرػػد بػالجػ العػائمي السدػتقخ, أنػو 

الحالة التي تػفخ الجػ الشفدي والرحي لمصفل, والحي يترف بأف الػالجيغ يحب كل مشيسا 

يئػػاف لػػو جػػػ مػػغ الػػجؼء العػػاشفي الػػحي يذػػبع حاجاتػػو الشفدػػية الآخػػخ, ويحبػػاف الصفػػل ويي

ورغباتػػػو, وأف الػالػػػجيغ يحػػػاولاف قػػػجر شاقتيسػػػا مدػػػاعجتو وإشػػػعاره بػػػالأمغ والصسأنيشػػػة, 

والذعػر بالتقجيخ, والذعػر بالحخية السعقػلة, ويذبعاف ؼيو الحاجة لمذػعػر بالشجػاح وإلػى 

يغ لا يختمفػاف فػي معاممتيسػا لمصفػل, سمصة ضابصة مػجية لػو فػي سػمػكو, وكسػا أف الأبػػ 

 بل يعاملبنو بثبات وسياسة واحجة وإف كانت مخنة تتدع بالتدامح والعصف.

أمػػا العػػائلبت التػػي تدػػػدىا التػػػتخات الانفعاليػػة, وتعػػاني مػػغ مذػػكلبت الدػػيصخة أو 

الخزػػػع بػػيغ الػػدوجيغ, أو مػػغ عػػجـ القػػجرة عمػػى التغمػػب عمػػى الاختلبفػػات بػػيغ الػػدوجيغ, 

التعاوف والخلبؼ بيشيسا حػؿ أسمػب تخبية الصفل, فإف الرحة الشفدية لمصفػل تتػأثخ وعجـ 

كثيػػخاً, ويػػؤدي عػػجـ التعػػاوف ىػػحا إلػػى تػػػتخ الصفػػل وانفعالػػو الػػحي قػػج يأخػػح صػػػرة نػبػػات 

 الغزب.



 

 
185 

 

إف الدػػمصة الزػػابصة الستغيػػخة, كػػأف يكػػػف الأب فػػي صػػف الصفػػل يجيػػب رغباتػػو, 

ذ, تػؤدي بالصفػل إلػى نػبػات الغزػب كمسػا رفػس لػو أحػج وتكػف الأـ عمى نقزيو أو العك

الأبػيغ شمباً, ثع الانحياز إلى الآخخ, كسا أنو إذا شمب الصفل مغ أحػج الأبػػيغ شمبػاً وامتشػع 

عغ إجابتو, ثع صخخ الصفل وغزب وأجيب إلى شمبو, فإنو يمجأ إلى الغزب والرخاخ كمسػا 

يصخة عمػى البيئػة.. وقػج يمجػأ إلػى ىػحا رفس لو شمب, ويدتخجـ بعج ذلظ نػبات الغزب لمد

الأسمػب السخضي لمتػافق والتكيف في مػاؾف الحياة فػي الكبػخ.. إذ يرػبح الانفعػاؿ وحػجه 

السداج أسمػبو السفزػل, واللبشػعػري فػي حػل مذػاكمو, أي أنػو يمجػأ فػي كبػخه إلػى أسػاليب 

لػحـ لسعالجػة السػاؾػف شفػلية وصبيانية لمتػافق مع الحياة.. فيمجػأ إلػى الاعتػجاء والدػب وا

التي يذكػ مشيا ويتخح مغ حجة الصباع والتأثخ الدخيع, وفقج الديصخة عمى أعرابو وسيمة 

 لتغصية الذعػر بالعسيق بالعجد والشقز الحي يعاني مشو مشح شفػلتو. 

ونجػج بعػس الأشفػػاؿ يتسػادوف فػػي الرػخاخ والعشػاد والإصػػخار إلػى أف يجػػابػا إلػى مػػا 

شمبػه, ولكشيع لا يدتخجمػف ىحا الأسمػب إلا مػع مػغ سػبق ونجػح معيػع الرػخاخ والعشػاد, 

كسا نجج بعس الأشفاؿ يتعسجوف إحػخاج الآبػاء بالرػخاخ والعشػاد لتحقيػق رغبػاتيع خرػصػاً 

يارة العائمة, ويذعخوف أنيع سيذفعػف ليع, أو إذا كانػا في إذا كاف ضيػؼ أو أقارب في ز 

مكػػاف ممػػئ بالشػػاس خػػارج السشػػدؿ.. كػػل ىػػحه الحيػػل يمجػػأ إلييػػا الصفػػل عػػادة اعتسػػاداً عمػػى 

سػابق خبخاتػو مػػع الأبػػيغ.. لأنػو يػػجرؾ تسامػاً حػجود الدػػمصة فػي البيئػة التػػي يعػير فييػػا, 

 لػقت السشاسب.الذخز السشاسب وفي اؼيدتعسل نػبات الغزب مع 
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 أشكاؿ العشاد: 

 تػجج أشكاؿ متعجدة لعشاد أشفاؿ الخوضة نحكخ إليظ مشيا:  

 أولًا: عشاد الترسيع والإرادة: 

يطيخ ىحا الشسط مغ العشاد عشػج بعػس الأشفػاؿ لػجى إصػخارىع عمػى محاولػة إصػلبح 

اد لعبو. خاصة إذا أصيب الصفل بالفذل عشج إصلبحيا في السخة ألأولػى. عشػجىا يػدد

 إصخار عمى تكخار محاولتو مخة أخخى. 

 ثانياً: العشاد السفتقج لمػعي: 

كإصخار الصفل الحىاب إلى الدػؽ رغع ىصػػؿ الأمصػار الذػجيجة وعػجـ تػػافخ وسػيمة 

نقل لحلظ. ورغع محاولة والجيو إقشاعو بعجـ الحىاب. وكحلظ إصػخاره عمػى عػجـ الشػػـ 

محػػاولات أمػػو حتػػى يدػػتيقع مبكػػخاً  مػػغ أجػػل مذػػاىجة بخنػػامج تمفديػػػني بػػالخغع مػػغ

عشػاد أرعػغ مفتقػج صباح اليػـ التالي. ويكػف إصػخار الصفػل فػي مثػل ىػحه السػاؾػف 

 لمػعي والإدراؾ.

 ثالثاً: العشاد مع الشفذ: 

وقج يعانج الصفل نفدو كخفزو تشاوؿ الصعاـ وىػ جائع بػخغع محػاولات أمػو بزػخورة 

 تشاوؿ الصعاـ. 

 حخكي: رابعاً: العشاد كاضصخاب 
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قج يكػف عشاد الصفل نتيجػة اضػصخاب سػمػكي خاصػة حيشسػا يعتػاد الصفػل عمػى مثػل 

ىحا الدمػؾ لربح مع العسخ نسصاً راسخاً وسسة مغ سسات تذخيرػيو. وىػحا الػشسط 

مػػغ العشػػاد يدػػبب لػػو ندوعػػاً إلػػى السذاكدػػة والتعػػارض مػػع الآخػػخيغ. ليسثػػل بالتػػالي 

 غ في ذلظ. سمػكاً مخضياً يدتجعي استذارة السختري

 خامداً: عشاد فيديػلػجي: 

وقج يراب الصفل إصابات عزػية في الجماغ كالتخمف العقمػي مػثلًب. ؼيطيػخ الصفػل 

 غ الدمػؾ العشادي أماـ الآخخيغ. أنساشاً م

 ومغ أشكاؿ العشاد أيزاً: 

 العشاد كاضصخاب سمػكي:  -ٔ

ومقاومػة سػمبية  يتجمى ىحا الذػكل مػغ العشػاد عمػى شػكل إصػخار الصفػل عمػى العشػاد

متػاصمة نحػ مػاؾف وحاجات. فالصفل في ىحه الحالة يشدع نحػػ معارضػة الآخػخيغ 

ومذاكدتيع, ويكػف في حالة تحمخ وشكػى مدتسخة مغ أوامخ الآخخيغ )الػالجيغ أو 

 غيخىع(. 

 التحجي الطاىخ:  -ٕ

 ويكػف ىػحا العشػاد عمػى شػكل إصػخار الصفػل عمػى اسػتكساؿ مػا يخيػجه )مثػل مذػاىجة

فيمع تمفديػني( بالخغع مغ إقشاع والجتػو لػو بػالشػـ مػغ أجػل الاسػتيقاظ مبكػخاً لمػحىاب 
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إلى السجرسة. ويكػف عشاده عمى شكل رفس لسا يصمب مشو, ويكػف مدتعجاً لتػجيػو 

 إساءة لفطية أو الانفجار في ثػرة غزب لمجفاع عغ مػقفو. 

 العشاد الحاقج:  -ٖ

يتسثل ىحا العشاد في ؾياـ الصفل بعكذ مػا يصمػب مشػو, فالصفػل الػحي يصمػب مشػو أف 

ييػػجأ يرػػخح برػػػت عػػاؿ, والػػحي يصمػػب مشػػو أف يأكػػل يػػخفس الصعػػاـ بػػالخغع مػػغ 

 حاجتو إليو. 

 أسباب العشاد: 

حيغ يكػف العشاد عادياً وغيخ مبالغ ؼيو مغ قبػل الصفػل وفػي مػاؾػف شبيعيػة يكػػف  

مػؾ مدتحباً مغ قبل الصفل. بحيث يصػػر ثقػة الصفػل بحاتػو ويػجعع سػسة ىحا الشسط مغ الد

 الاستقلبلية لجيو. إلا أف ىشاؾ أسباباً عجيجة تجعػ الصفل إلى العشاد مغ أبخزىا: 

الكبار غيخ الستشاسب مع الػاقع: إف كثيػخاً مػغ الأوامػخ وأنسػاط الدػمػؾ التػي  اقتشاع -ٔ

يفخضػػيا الأبػػػاف عمػػى شفميسػػا تعػػػد سػػمباً عميػػو وتحػػج مػػغ حخكتػػو ونذػػاشو. وربسػػا 

تحجث ضخراً لجيػو. كػأف تػأمخ الأـ شفميػا بارتػجاء معصػف ثقيػل يعخقػل حخكتػو أثشػاء 

يػػػل يخػػػالف ؼيػػػو الػػػدي الخسػػػسي المعػػػب أو تأنيػػػب السجرسػػػة لػػػو بارتػػػجاء معصػػػف ثق

السجرسي. عشجئح يشجفع الصفل نحػ العشاد كخد فعل لمقسػع الأبػػي الػحي أرغسػو عمػى 

 ارتجاء السعصف. 
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أحلبـ اليقطة: قج يحجث العشاد عشج الصفل نتيجة عجـ قجرة الصفل عمى التفخيق بػيغ  -ٕ

حػلػػػو. الػاقػػػع والخيػػػاؿ. فيشػػػجفع نحػػػػ التذػػػبث بخأيػػػو أف يأبػػػو لآراء الآخػػػخيغ مػػػغ 

 ؼيرصجـ مع الكبار ويرخ الصفل عمى عشاده. 

التذبو بالكبار: وقج يقمج الكفػل أبػيػو فػي عشادىسػا عشػجما يرػسساف عمػى أف يفعػل  -ٖ

الصفل سمػكاً ما دوف رغبة مشو. وحيغ يدأؿ الصفل عغ سبب عشاده. فإنػو يجيػب: 

 كسا تفعل أنت. 

فدػػي الستتابعػػة. فتطيػػخ رغبػػة الصفػػل فػػي تأكيػػج ذاتػػو: يسػػخ الصفػػل بسخاحػػل نسػػػه الش -ٗ

عميو علبمات العشاد في مخحمة عسخية محػجدة. مػغ الشسػػ مسػا تدػاعج الصفػل عمػى 

بشاء شخريتو والتستع باستقلبلية اتخػاذ القػخار فػي سػمػكياتو وىػػ أمػخ شبيعػي بػل 

وحتسػػي لتصػػػر أنسػػاط الدػػمػؾ عشػػج الصفػػل. لكشػػو قػػج يػػتعمع العشػػاد مػػغ أجػػل تحقيػػق 

لػػػو سػػػمػكاً غيػػػخ سػػػػي إذا تجػػػاوز ىػػػحا الدػػػمػؾ الشسػػػػ مصالبػػػو. ويرػػػبح بالشدػػػبة 

 الصبيعي لمصفل. 

البعج عغ مخونة السعاممة: يبحث الصفػل عػغ الحػب والعصػف والحشػاف مػغ الآخػخيغ  -٘

مغ حػلو بعيجاً عغ المغة الجافة كإصجار الأوامخ لو والتجخل فػي سػمػكياتو برػػرة 

 لمػػتخمز مػػغ مػاؾػػف مدػػتسخة. مسػػا يػػجفع الصفػػل إلػػى اختيػػار سػػمػؾ العشػػاد سػػبيلبً 

 التجخل السدتسخ مغ قبل الآباء والآخخيغ مغ حػلو. 
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رد فعل ضج الاعتساديػة: وقػج يطيػخ سػمػؾ العشػاد كدػبب حتسػي للبعتساديػة الدائػجة  -ٙ

 عمى الأـ والسخبية أو الخادمة. وحبا في بشاء شخرية مدتقمة لو. 

الذػعػر بػالعجد رد فعػل ضػج الذػعػر بػالعجد: وقػج يحبػح الصفػل العشػاد كػجفاع ضػج  -ٚ

 والقرػر وشعػر بػشأة خبخات الصفػلة أو مػاجيتو لرجمات أو إعاقات مدمشة. 

ؾ العشاد: إف تمبية مصالب الصفل وتحقيق رغباتو نتيجة مسارستو لدػمػؾ ػ تعديد سم -ٛ

العشاد يعدز تكخار سمػؾ العشػاد فػي مػخات قادمػة. ويتػجعع لجيػو سػمػؾ العشػاد بحيػث 

 ده عغ غيخه مغ الأشفاؿ. يربح أحج الدسات التي تسي

وإف أسباب العشاد كثيخة ومتذابكة خاصػة إذا ضيػخت فػي سػغ مػا بعػج الدادسػة مػغ  

 العسخ ويسكغ ذكخ أىع ىحه الأسباب ؼيسا يمي: 

التداىل السفخط في معاممة الصفل )التػجليل الدائػج( بحيػث يمبػي الػالػجاف كػل شمبػات  -ٔ

كػف في صالحو وراحتو مسا يػشعكذ الصفل ميسا كانت, وذلظ ضشاً مشيسا بأف ذلظ ي

سمباً عمى سمػكو وشخريتو ويجعمو يمجأ إلى التسخد والعرياف فػي أي مػؾػف فػي 

 أثشاء تعاممو مع ألآخخيغ. 

القدػة السفخشة مغ قبل الػالجيغ في تعامميسا مع الصفل, وإجباره إتباع نطاـ معػيغ  -ٕ

ب الصاعػة الفػريػة مشػو في السعاممة, وآداب الصعاـ, والشقج السدػتسخ لدػمػكو, وشمػ

 بغس الشطخ عغ شعػره واىتساماتو في تمظ المحطة. 
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التحبحب في السعاممة: إذ يمجأ الػالجاف إلػى القدػػة السفخشػة حيشػاً, وفػي حػيغ آخػخ  -ٖ

يتداىلبف بذكل مفخط مع الصفل فػي أثشػاء ردود الفعػل نحػػ سػمػكيات معيشػة يقػػـ 

يغ عمػػى كيؽيػػة التعامػػل مػػع الصفػػل بيػػا. بالإضػػافة إلػػى ذلػػظ فػػإف عػػجـ اتفػػاؽ الػالػػج

يػػؤدي إلػػى تفكػػظ شخرػػيتو واضػػصخابو وعػػجـ اسػػتقخاره الشفدػػي, مسػػا يػػؤدي بػػو إلػػى 

 العرياف والتسخد عمى أوامخ الػالجيغ. 

إىساؿ الػالجيغ لجور الأبػة: ىشاؾ الكثيخ مغ الطخوؼ التي تحػيط بالػالػجيغ وتعػػؽ  -ٗ

العسػػل الكثيػػخة والانذػػغاؿ  ؾياميسػػا بسيسػػة تخبيػػة الأبشػػاء بذػػكل صػػحيح. فسصالػػب

الدائج, بالإضافة إلى الشداع والذقاؽ السدتسخ بيشيسا والحي قػج يػؤدي إلػى الصػلبؽ, 

أو السذػػكلبت الذخرػػية التػػي يتعػػخض ليػػا أحػػج الػالػػجيغ أو كلبىسػػا قػػج تػػؤدي إلػػى 

 إىساؿ الصفل مسا يػلج عغ ذلظ سمػؾ الخفس والعشاد عشجه. 

شػػعػر الصفػػل بعػػجـ الأمػػغ والأمػػاف: يعػػاني الصفػػل مػػغ اضػػصخابات نفدػػية عشػػجما لا  -٘

يذعخ بالأمغ والحب في محيصو الأسػخي مسػا يجعمػو يدػمظ سػمػؾ الػخفس والعشػاد, 

والػػحي يطيػػخ عمػػى شػػكل رفػػس لمدػػمصة, ورفػػس لمشػػػـ, ورفػػس لصاعػػة الػالػػجيغ. 

غ إحبػاط. بالإضػافة إلػى فالقمق والرخاخ الستكخر عشج الصفل دليل عمى ما يعانيو م

ذلظ فإف غياب أحج الأبػيغ أو كلبىسا يؤثخ تأثيخاً بالغاً في شخرػية الصفػل وحياتػو 

الانفعالية. فالصفل يحتػاج إلػى والػجيغ يذػبعاف حاجتػو إلػى الأمػغ والسدػاعجة. كسػا 

أف الصفل الحي يحخـ مغ والجيو في الرػغخ )بدػبب الػفػاة أو الصػلبؽ( لا يجػج مػغ 
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عخفو عمى الحياة والعالع السحيط بو. كسا أف غياب أحػج الػالػجيغ لفتػخة يتحج معو وي

شػيمة يػؤثخ فػي الشسػػ الشفدػي والاجتسػاعي لمصفػل, وقػج يفدػخ الصفػل ىػحا الػيػاب 

الصػيػػل دلػػيلًب عمػػى عػػجـ الحػػب لػػو, مسػػا يجعمػػو يمجػػأ إلػػى العشػػاد والسذاكدػػة أو 

 الشكػص إلى سمػؾ قجيع )تبػؿ, قزع أضافخ..(. 

لصفل في تأكيػج ذاتػو: يسػخ الصفػل فػي نسػػه الشفدػي بسخاحػل عجيػجة, وحيشسػا رغبة ا -ٙ

تطيػػخ عميػػو علبمػػات العشػػاد غيػػخ السبػػالغ ؼيػػو, فػػإف ذلػػظ دليػػل عمػػى مخحمػػة نسػػػ 

شبيعيػػة, حيػػث تدػػاعجه ىػػحه السخحمػػة عمػػى الاسػػتقخار وإثبػػات الػػحات ولفػػت الأنطػػار 

تكػػػيغ قػػػة الإرادة ولكشػػو إليػػو والاسػػتقلبؿ عػػغ الآخػػخيغ والتػػأثيخ فػػييع وتسكشػػو مػػغ 

سخعاف ما يتعمع ؼيسا بعج أف العشاد ليذ بالصخيقة الدػية لتحقيق مصالبو ولابػج لػو 

 أفزل في تحقيق مثل ىحه السصالب. مغ استخجاـ شخائق 

يطيخ العشاد كخد فعل ضج العجد والاعتسادية: يطيػخ العشػاد عشػج الصفػل كػجفاع ضػج  -ٚ

شعػره بالعجد والقرػر, أو كػجفاع ضػج الاعتسػاد الدائػج عمػى الػالػجيغ أو أحػجىسا. 

 كسا يطيخ كتخجسة لحالة الزيق الذجيج وتفخيغ التػتخ الحي يعاني مشو. 

يػػجفع بالصفػػل السشبػػػذ أو السيسػػل  تفزػػيل الػالػػجيغ أحػػج ألأبشػػاء دوف الآخػػخيغ, مسػػا -ٛ

إلػػى المجػػػء إلػػى سػػمػؾ انتقػػامي ضػػج الػالػػجيغ أو قػػج يمجػػأ إلػػى سػػمػؾ يجتػػحب ؼيػػو 

انتبػػاه الػالػػجيغ والسحيصػػيغ وذلػػظ مػػغ خػػلبؿ العشػػاد والعرػػياف لأوامػػخ ومتصمبػػات 

 الػالجيغ. 
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محاكػػاة الصفػػل لأحػػج أبػيػػو: فاتجاىػػات الأبػػػيغ نحػػػ الدػػمصة والقػػانػف تػػؤثخ فػػي  -ٜ

اىات الأبشاء فػإذا أضيػخ الأبػػاف القميػل مػغ الاحتػخاـ لمدػمصة والشطػاـ والقػانػف, اتج

فػػإف ذلػػظ يػػؤدي بأشفػػاليع إلػػى عػػجـ إلػػى عػػجـ احتػػخاـ الخاشػػجيغ وسػػمصتيع والعكػػذ 

صحيح. كسا أف إصخار الصفل عمى رأيو يكػف تقميجاً لأبيػو أو أمػو عشػجما يرػسساف 

 ترخفيسا.  عمى أف يفعل الصفل شيئاً دوف إقشاعو بدبب

يمعب ذكاء الصفل دوراً أساسياً فػي التسػخد والعرػياف, فػإذا كػاف الصفػل قميػل الػحكاء  -ٓٔ

مػػػاؿ إلػػػى عػػػجـ الصاعػػػة والعرػػػياف, حيػػػث أنػػػو لا يدػػػتصيع بدػػػيػلة تػقػػػع نتػػػائج 

ترخفاتو بعكذ الصفل الحكي الحي يسكشو أف يتػقع بديػلة نتائج ترخفاتو, ويسيػل 

 سبيل تحقيق أىجاؼ آجمة. إلى تأجيل إشباعاتو الفػرية في 

 كيف يسكغ تذخيز العشاد عشج الصفل؟

يػػػػػػتع تذػػػػػػخيز الاضػػػػػػصخاب العشػػػػػػادي التسػػػػػػخدي مػػػػػػغ خػػػػػػلبؿ أخػػػػػػح التػػػػػػاريت 

السخضػػػي والتصػػػػري والفحػػػز الشفدػػػي, ومقارنػػػة سػػػمػؾ الصفػػػل بدػػػمػؾ مػػػغ ىػػػع فػػػي 

 مثل عسخه العقمي, ومخاعاة أف يكػف الدمػؾ كثيخاً مغ السعتاد.

( ٙالعجائيػػػػة, والجػػػػخأة, يدػػػػتسخ عمػػػػى الأقػػػػل لسػػػػجة )نسػػػػط مػػػػغ سػػػػمػؾ الدػػػػمبية  -ٔ

 شيػر, والتي يطيخ خلبليا أربعة أو أكثخ مغ الدسات التالية:

 .ًفقج الأعراب غالبا 
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 .ًججاؿ مع الكبار غالبا 

 .غالباً ما يعارض أو يخفس أف يدتجيب لسصالب أو أوامخ الكبار 

 .غالباً ما يتعسج مزايقة الشاس 

 و أو سمػكو الديئ.غالباً ما يمػـ عمى أخصائ 

 .غالباً ما يكػف شجيج الحداسية أو يتزايق بديػلة مغ الآخخيغ 

 .غالباً ما يكػف غاضباً وسخيع الامتعاض 

 .ًغالباً ما يكػف حاقجا 

   يحجث الاضصخاب ضعفاً واضحاً في الشػاحي الاجتساعية والأكاديسية والسيشية. -ٕ

الاضػػػػصخابات العرػػػػابية لا تحػػػػجث الدػػػػمػكيات برػػػػػرة وحيػػػػجة )مشفػػػػخدة( أثشػػػػاء  -ٖ

 أو السداجية.

لا يتفػػػػق السحػػػػظ مػػػػع محكػػػػات الدػػػػمػؾ السشحػػػػخؼ )سػػػػػء الخمػػػػق( وإذا لػػػػع يكػػػػغ  -ٗ

سػػػػشة أو أكثػػػػخ, ولا يتفػػػػق السحػػػػظ مػػػػع محكػػػػات اضػػػػصخاب الذخرػػػػية  ٛٔلعسػػػػخ 

 السزادة لمسجتسع.

 ويتسيد اضصخاب العشاد والتحجي حدب درجة شجتو إلى:

بالتذػػػػػػخيز, والإعاقػػػػػػة  خؽيػػػػػػف: حيػػػػػػث تكػػػػػػػف الأعػػػػػػخاض قميمػػػػػػة تفػػػػػػي -

 الشاشئة عغ الاضصخاب شؽيفة.
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متػسػػػط )معتػػػجؿ(: وىػػػػ الػسػػػط بػػػيغ الذػػػجيج والخؽيػػػف مػػػغ حيػػػث درجػػػة  -

 الاضصخاب والإعاقة.

شػػػػػجيج )حػػػػػاد(: حيػػػػػث تػجػػػػػج أعػػػػػخاض عجيػػػػػجة, والإعاقػػػػػة تكػػػػػػف مذػػػػػػىة  -

 للؤداء السجرسي والاجتساعي مع الكبار والخفاؽ.

 الػقاية والعلبج مغ مذكمة العشاد:

 إف أىع شخؽ الػقاية والعلبج في عشاد أو عرياف الأشفاؿ يكػف بسا يمي:  

الاعتػػجاؿ فػػػي السعاممػػة: وىػػػحا يعشػػي بػػػأف تكػػػػف مصالػػب الأبػػػػيغ مػػغ الصفػػػل معقػلػػػة  -ٔ

وبإمكػػاف الصفػػل تشفيػػحىا. فكمسػػا اسػػتجاب الػالػػجاف لسصالػػب الصفػػل أكثػػخ يكػػػف بالإمكػػاف 

الصفل, إذ كمسا كاف الأبػاف أكثػخ حداسػية تػقع الاستجابة الإيجابية )الصاعة( مغ قبل 

وإيجابيػة فػػي تمبيػػة حاجػػات الصفػل, كمسػػا كػػاف الصفػػل أكثػخ شاعػػة. أمػػا إذا ضيػػخ سػػمػؾ 

التسخد والعرياف عشج الصفل, عشجىا يسكغ لمػالجيغ أف يذػيخا بعبػارات معيشػة إلػى الأثػخ 

 السدعج لدمػؾ العرياف ومذاعخىسا نحػ ذلظ. 

مغ إعصاء الصفل فخصة لإبػجاء رأيػو عشػج وضػع القػػانيغ كمسػا  بالإضافة إلى ذلظ فلببج

أمكغ ذلظ, مسا يجعل الصفل أكثخ ميلًب إلى الصاعة والابتعػاد عػغ التسػخد. كسػا يجػب أف 

نتػقػػع عػػجـ الصاعػػة الفػريػػة مػػغ الصفػػل دائسػػاً, وليػػحا يسكػػغ أف يُعصػػى تحػػحيخاً مدػػبقاً 

الدػساح لػو بػالتعبيخ عػغ مذػاعخه  دقائق( قبل تشفيح ما يصمب مشو. كسػا يجػب ٘)لسجة 
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التي تدبب لو الزيق ومداعجتو في ذلظ مثل: "أنا أكخه تشطيػف الغخفػة" وىػحا لا يعشػي 

 رفس الصفل لمتشطيف وإنسا عبارة تعبخ عسا يذعخ بو فقط. 

بالإضافة إلى ذلظ فلببج مغ تجشب الإفخاط في القدػة في العقاب )كالزخب عمى الػجػو 

ف ذلػػظ يقػػػد إلػػى العشػػاد وإضيػػار غزػػب الصفػػل واندعاجػػو, ومػػغ أو الطيػػخ .. الػػت( لأ 

 السحتسل أف يتقسز ذلظ مغ شخرية فارض العقاب القاسي ولسعاييخه الخمؿية. 

الثبات في السعاممة: يجب ألا يكػف ىشاؾ تحبحب في معاممػة الصفػل, مػخة نتدػاىل معػو  -ٕ

ـ القػاعػػج التػػي فػػي فػػخض القػاعػػج, ومػػخة نتذػػجد معػػو. ولػػحلظ لابػػج مػػغ أف يػػتع احتػػخا

نزعيا مغ قبػل الصفػل وعػجـ الدػساح بتجاوزىػا إلا فػي الحػالات الصارئػو والشػادرة جػجاً. 

ويجب عجـ الدساح لمصفل بخخؽ القػاعج مغ خلبؿ ثػرات الغزب التي يبػجييا, ويجػب 

تشفيح الجداء معو بيجوء والابتعاد عغ الغزب الذجيج وكل ما يؤدي إلػى التصػخؼ وذلػظ 

 نصباعاً بأنظ إيجابي نحػه وأنظ واثق مغ أنو سيتبع تعميساتظ. لتعصى الصفل ا

التذجيع السدتسخ لمصفل: مغ خلبؿ استخجاـ كمسات إيجابية معو, وإقشاعػو بتصبيػق مػا  -ٖ

نصمب مشو, والابتعاد عغ أسمػب التحجي والعشاد, وذلظ مغ خلبؿ سػخد بعػس القرػز 

 شريحة. الجالة عمى سػء عاؾبة العشاد وفزل قبػؿ التػجيو وال

العسل عمى تػفيخ الأمغ والأمػاف لمصفػل, فػي جػػ أسػخي مفعػع بالسحبػة والحشػاف والثقػة  -ٗ

والعسػػل عمػػى احتػػخاـ شخرػػيتو, وتأكيػػج ذاتػػو, وعػػجـ مقارنتػػو بالأشفػػاؿ الآخػػخيغ, وعػػجـ 
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التذكي مغ الصفل أماـ الآخػخيغ حتػى لا يذػعخ بػالقػة والدػيصخة عمػى الػالػجيغ وقجرتػو 

 يديج في العشاد.  عمى التحكع فييسا مسا

فالعلبقة الحسيسة مع الصفل تذعخه بالأمغ, وبسديج مغ السحبػة, ويرػبح أكثػخ مػيلًب إلػى 

الصاعة فالصخيقة التي يذػعخ بيػا الأشفػاؿ نحػنػا تحػجد شػخيقتيع فػي الاسػتجابة لمشطػاـ 

الحي نفخضو, كسػا أنػو كمسػا زاد حػب الصفػل لشػا, كػاف تقبمػو لتػجيياتشػا أفزػل فالعلبقػة 

يقػػة مػػع الصفػػل كفيمػػة لأي سػػبب كػػاف, لأف ذلػػظ يثيػػخ فػػي نفػػػس الأشفػػاؿ الذػػعػر الػث

 بالغيخة ويؤدي إلى التسخد والعرياف. 

تػػػفيخ القػػجوة السشاسػػبة: فػػالأب الػػحي يحتػػخـ قػاعػػج السػػخور, ويتحػػجث عػػغ رجػػل الأمػػغ  -٘

بذكل جيػج, فسػغ السػخجح أف يكػػف الأشفػاؿ أكثػخ امتثػالًا لمدػمصة والصاعػة مػغ سػمػؾ 

 خد والعرياف. التس

الثػاب والعقاب: لابج مغ الثشاء عمى سمػؾ الصاعة عشج الصفل في كل مػخة يقػػـ بػحلظ.  -ٙ

سػشة ومػا  ٕٔكسا أف الجداء السادي لدمػؾ الصاعة يكػف فعالًا عشج الأشفاؿ مػغ عسػخ 

 دوف ذلظ )مثل مذاىجة التمفديػف, أو قصعة حمػى.. الت(. 

عقػػاب عمػػى الصفػػل فػػي كػػل مػػخة لا يستثػػل وفػػي أحيػػاف أخػػخى لابػػج مػػغ فػػخض جػػداء أو  -ٚ

لمصاعة ويسيل إلى العشاد والعرياف. فالصفل الحي يتأخخ مثلًب عغ الحزػر في السػعػج 

السشاسب إلى السشدؿ يفخض عميو عقػبة عجـ مغادرة السشدؿ مداء ليمة واحجة إذا كػاف 
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لسشػدؿ مدػاءً. دؾيقة يُحخـ ليمتيغ مػغ مغػادرة ا ٖٓدؾيقة وإذا كاف التأخيخ  ٘ٔالتأخيخ 

 ومغ السسكغ أف يشحر الصفل بعقػبة العدؿ إذا لع يتقيج بالتعميسات واستسخ في ذلظ.

تجاىػػل الدػػمػؾ غيػػخ السخغػػػب ؼيػػو: مػػغ السفزػػل تجاىػػل سػػمػؾ التسػػخد والعرػػياف فػػي  -ٛ

الحالات البديصة دوف الجخػؿ في مجادلات مع الصفل, لأف الاىتسػاـ بالدػمػؾ الدػمبي 

ى تعديده. وفي الػقت الحي نؤكج ؼيو عمى ضخورة تجاىل سػمػؾ عشج الصفل قج يؤدي إل

 عجـ الصاعة تجاىلًب تاماً نؤكج عمى ضخورة إبجاء الاىتساـ الكمي لدمػؾ الصاعة. 

 ومغ الشرائح التخبػية للآباء لسػاجية مذكمة العشاد عشج الأشفاؿ ما يمي:

 عجـ التجخل السبالغ ؼيو في حياة الأبشاء. -ٔ

الآباء عغ عربيتيع وثػرتيع لأتفو الأمػر أمػاـ الأبشػاء وضػبط الػشفذ يجب أف يقمع  -ٕ

 قجر الإمكاف حتى لا يقمجونيع.

ألا يكثخ الآباء مػغ نقػج الصفػل أو الدػخخية مشػو خاصػة أمػاـ الآخػخيغ أو الذػجة معػو  -ٖ

 لإرغامو عمى الصاعة.

 احتخاـ مستمكات الصفل وعجـ حخمانو مشيا لسجخد الغزب مشو. -ٗ

يطيخ أحج الػالجيغ الزعف أو التخاخي أو الإىساؿ, ويطيخ الآخخ الذجة والتدػمط,  ألا -٘

 وأف تكػف الدياسة مع الأشفاؿ ثابتة ومخنة.

 أف يدػد الأسخة روح التعاوف والػد والتدامح والاستقخار واليجوء الشفدي. -ٙ
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تسيػد مداعجة الصفل عمى الأخح والعصاء حتى يكف عغ أساليبو الصفمية الأولى التي ت -ٚ

 بالغزب والعشاد.

 شغل أوقات فخاغ الصفل تذجيعو عمى الاختلبط بالأقخاف لاستشفاذ الصاقة الدائجة. -ٛ

مداعجة الأشفاؿ عمى حل مذاكميع بأنفديع واستخجاـ التػجيو والشزػج اليػادئ دوف  -ٜ

 تحيد لصفل.

بػػالحدـ السبػػالغ ؼيػػو وإرغػػاميع عمػػى الصاعػػة  -ألا يكػػػف الآبػػاء سػػبب عشػػاد الصفػػل  -ٓٔ

 ياء, أو ثػرتيع في السشدؿ لأتفو الأسباب.العس

تحمػػي الآبػػاء بالحكسػػة والرػػبخ وعػػجـ اليػػأس والاستدػػلبـ للؤمػػخ الػاقػػع بحجػػة عشػػاد  -ٔٔ

 الصفل.

عػػجـ المجػػػء إلػػى القػػػؿ بػػأف الصفػػل عشيػػج أمامػػو أو مقارنتػػو بأشفػػاؿ آخػػخيغ ليدػػػا  -ٕٔ

 عشيجيغ مثمو.

 المجػء إلى دؼء السعاممة والسخونة في السػاؾف. -ٖٔ

 الجافئ السقشع غيخ السؤجل عشج ضيػر مػؾف العشاد.الحػار  -ٗٔ

والدؤاؿ الياـ كيف يسكغ أف يكػف ىشاؾ تشديق بيغ الأسخة والخوضة لعلبج مذػكمة 

 العشاد؟
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وللئجابة عمى ىػحا الدػؤاؿ يجػب عمػى السعمسػة أف تذػجع الصفػل السعانػج عمػى التفاعػل     

الاجتساعيػػة والإنذػػائية التػػي  الاجتسػػاعي وتكػػػيغ جساعػػات لعػػب تمقائيػػة وإيجػػاد السػاؾػػف

تذػػجع الصفػػل عمػػى الخػػخوج مػػغ دائػػخة العشػػاد إلػػى الحيػػاة الاجتساعيػػة الأوسػػع سػػػاء فػػي 

الخوضػػة أو الأسػػخة ويجػػب عمييػػا بالتعامػػل مػػع أسػػخة الصفػػل تتبػػع السذػػكمة عشػػج الصفػػل مػػغ 

حالة  خلبؿ تحجيج تاريت ضيػر السذكمة عشجه وتحجيج الأسباب التي أدت إلى العشاد ودراسة

الصفػػل سػػػاء مػػغ الشاحيػػة الجدػػسية أو الانفعاليػػة أو الشفدػػية أو العقميػػة أو السعخؼيػػة أو 

الرػػحية ودراسػػة البيئػػة السختمفػػة التػػي تحػػيط بالصفػػل وأف يكػػػف ىشػػاؾ سػػجل يػػػمي لبيػػاف 

 يع.تصػر حالة الصفل في الخوضة والأسخة وأف يكػف ىشاؾ اترالًا دورياً بيش
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