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 إٌفغ١خ اٌظؾخ ِفَٙٛ -1

 
 

ى لدى الفرد، حيث يكوف مقبلب لمتكيؼ السو  الصحة النفسية ىي حالة ثابتة نسبياُ 
ومتحمسا لمحياة، كما يكوف قادرا عمى تحقيؽ ذاتو، إنيا حالة إيجابية، وليست مجرد 

لا الشذوذ  -جوىر الصحة النفسية ىو التكيؼ أو التوافؽ  اختفاء الاضطراب العقمي
 (  4994) أيمف غريب قطب ، .  مع الأنا والآخريف

ذوذ أو الاضطراب، الشخص المتمتع بصحة نفسية ولذا ينبغي عدـ ربطيا بفكرة الش
تجده مرحا في حياتو، نشطاء يساىـ، ويعمؿ، وينتج، منسجما مع الآخريف، ويرجع 

 ( . 2222) فاروؽ الروساف ،  ذلؾ لفيمو لنفسو وللآخريف، فضلب عف تقبمو لنفسو
بالصحة  والعمـ أو الفف الذي ييتـ بحالة السواء ىذه لدى الأفراد والمجتمعات يعرؼ

إنو يعمؿ عمى حفظ أو تحسيف الصحة النفسية إلى أقصى حد ممكف. . النفسية 
وتحسيف ( الاضطراب العقمي  منع حدوث) ويشمؿ كؿ التدابير التي تستيدؼ الوقاية 

التكيؼ النفسي للؤفراد وتنمية قدرتيـ عمى تكويف علبقات متوافقة أي منسجمة في 
و حركة متخصصة أساسا في الوقاية مف جماعات إنو ليس نظاما مينيا، ولكن

الاضطرابات النفسية وترقية وسائؿ العلبج المتقدمة للؤشخاص الذيف يقاسوف مف 
 .  الأمراض العقمية

 :وتنحصر نشاطات الصحة النفسة في فئتيف عريضتيف
 ر عميو .التدابير التي تتخذ لمنع نمو المرض العقمي أو لتسييؿ التعرؼ المبك* 
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  .لتي توفر الصحة العقمية أو النفسية لمف اضطرب فعلب انفعاليا وعقمياا * التدابير
( 4996) أحمد خيرى ،   

وينصب الاىتماـ في الفئة الأولى مف النشاطات عمى توجيو الانتباه نحو نوعية 
عامة الناس وتعميميـ مبادىء الصحة والوقاية، أما المجموعة الثانية مف النشاطات 

يب الأفراد، وتحسيف واتساع تسييلبت العلبج وترقية البحوث فتنصب عمى تجنيد وتدر 
 ( . 2223) آماؿ عبد السميع ،  اللبزمة ليذا المضمار

وباختصار تتكوف الصحة النفسية مف إجراءات الوقاية والعلبج المبكر التي تعمؿ 
 عمى 

د لدى الافرا التقميؿ مف حدوث الاضطراب العقمي أو النفسي وتحسيف الصحة النفسية
 ( . 2224) محمد قاسـ ، 

 ٌزؼش٠فبد اٌغٍج١خ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ ا -2

 أف التعرؼ  -علبوة عمى ما سبؽ  -لعمو مما يزيد مف دقة تعريؼ الصحة النفسية  
عمي المظاىر أو الأساليب السموكية المرضية يكوف دائما أسيؿ وأوضح مف التعرؼ 
 عمي المظاىر 

ية ، لأف السموؾ المرضي أو اللبسوي يصطدـ أو الأساليب السموكية السوية أو الصح
بمعايير أو أىداؼ شخصية أو اجتماعية قائمة ويكوف الخروج عمي ىذه المعايير 
دامغا لمسموؾ باللبسوية بعكس السموؾ السوي الذي يتراوح معناه ودلالاتو مف 

 ( . 2222) فاروؽ الروساف ، السموؾ العادي إلى السموؾ المثالي 
الجماعة أكثر ر اقنػا عمػي السػمػوؾ الػذي يضػر بػأمف الفػرد أو استقراوبذلؾ يكوف اتف

مف اتفاقنا عمي السموؾ الذي يكوف في صالح الفرد أو في صالح المجتمع ومف ىنا 
ذكر الأساليب  اتجيت بعض التعريفات في تحديدىا لمعنى الصحة النفسية إلى

تعريفات التي يمكف أف نسمييا السموكية التي بانتقائيا توجد ىذه الصحة ، وىي ال
الظاىرة  التعريفات السمبية أو تعريفات الاستبعاد لأنيا تعريفات تقوـ عمى تحديد

 الغباء غياب باستبعاد الظواىر التي لا تنطوي تحت لوائيا ، كأف تقوؿ أف الذكاء ىو
 لمصحة السمبي التعريؼ في المستبعدة السموكية الظواىر رأس وعمي ، انعدامو أو
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 ، النفسي والعصػاب.  الصدمة عصاب مف تظير التي المرضية الأعراض كؿ لنفسيةا
 - النفسية)  السيكوسوماتية الاضطرابات وكذلؾ والػوظيفي العضػوي بنوعيػو والذىاف
 الشديدة الذنب أو الخجؿ أو النقص أو القمؽ مشاعر أيضا يستبعد كما ،(  الجسمية
 التي السوي غير السموؾ صور كؿ استبعاد مػيع تقػوـ التعريفات ىذه أف والحقيقة

 ( . 4996عادي ) أحمد خيرى ،  الغير أو الشاذ السموؾ تصنيؼ أدلة في ترد
 نقيضو بغياب الموضوع معالـ تحديد أف أساس عمى التعريفات ىذه إلى النقد ويوجو
 الأبيض الموف نعرؼ أف شيء في الدقة مف وليس ، الحالات معظـ في دقيقا ليس
 أنيا بؿ تماما خاطئة ليست التعريفات ىذه فإف بيذا التسميـ ومع بأسود ليس ما وبأن

 بأضدادىا تتمايز الأشياء لأف ، الحالات بعض في ومفيدة الوجوه بعض مف صحيحة
ف  فيي الدقيؽ التعريؼ في نقصا يمثؿ السمبية الجوانب عمي الاقتصار كاف وا 

 فقط مانعة تعريفات الحالة ىذه يف تكوف لأنيا ، خاطئة وليست ناقصة تعريفات
 التي الظواىر لكؿ جامعة ليست ولكنيا المعروفة لمظاىرة تنتمي لا التي لمظواىر
 التعريؼ في(  المنطؽ عمماء)  المناطقة يشترط كما التعريؼ موضوع لمظاىرة تنتمي

 (  . 2222الصحيح ) آماؿ عبد السميع ، 
إٌفغ١خ : ٌٍظؾخ الإندبث١خ اٌزؼش٠فبد  3-  

 جعؿ النفسية الصحة مفيوـ تحديد في السمبية لمتعريفات وجو الذي النقد لعؿ
 تعريؼ المرض غياب بأنيا الصحة فتعريؼ التعريؼ ىذا قصور يدركوف المختصيف

 أو الذنب أو الإثـ مشاعر مف الفرد معاناة عدـ أف يعني وىذا ، شؾ بلب ناقص
 ليتمتع كافيا يعد لا الأخرى سيةالنف الأمراض أو الحادة النقص أو القمؽ أو الخجؿ
 مف سمسمة حياتػو طػواؿ يقابػؿ الفرد لأف ، نفسية صحة ظػؿ فػي بحياتػو الفرد

.  المناسب الحؿ ليا يجد واف يواجييا أف وعميو المعقدة أو البسيطة المشكلبت
 أف عميػو والاجتماعيػة والمينية والعائمية الشخصية المسئوليات مف كثيرا ويواجو
المكانات  عمى المترتبة بالأدوار المرتبطة المسئوليات بكؿ يقوـ أف وعميو ميايتحم

نفسو  مع توافقو يحقؽ حتى بعبئو يقوـ أف يجب ذلؾ كؿ يشغميا التي الاجتماعية
 ( .4996النفسية ) محمود محروس شناوى ،  الصحة علبمات وىي ، بيئتو ومع
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 لكي كافيا ليس النفسية الأعراضو  المرض غياب بمجرد أف العمماء بعضا يري ولذلؾ
 ضرورة إلى ويذىبوف ، إلييا الإشارة السابؽ التوافؽ بمتطمبات الوفاء في الفرد ينجح
 بالرضا الشعور مثؿ – السمبية العناصر غياب إلى بالإضافة – إيجابية عناصر توافر

 يعرؼ ؾولذل ، والآخريف الذات نحو الإيجابية والمشاعر والتفاؤؿ والسعادة والكفاية
 الصحة توجد بتوافرىا التي المظاىر تحديد زاوية مف النفسية الصحة العمماء ىؤلاء

ف الإيجابية التعريفات أف والحقيقة.  النفسية  إلا السمبية الظواىر تذكر لا كانت وا 
 وجود أف أي فييا، متضمنا أمرا السمبية أو المرضية المظاىر غياب أنيا تعتبر

سمبية ) سامى محمد ممحـ ، ال الظواىر انتقاء تمقائياً  يعني الظواىر الإيجابية
2224.) 
 مف عامة بصفة الصحة إلى المتحدة للؤمـ العالمية التابعة الصحة منظمة وتنظر
 الجسمية الجوانب اكتماؿ إلى تشير حالة لدييا الصحة فمفيوـ ، الإيجابية الزاوية

 المنظمة تعريؼ ويشير فالوى أو المرض غياب مجرد وليس ، والاجتماعية عقميةو 
 أقصػى حػد مػع عمومػا العػالـ ومػع أنفسػيـ مػع الأفػػػراد توافؽ"  إلي النفسية لمصحة

 حقائؽ مواجية عمى والقدرة السميـ الاجتماعي والسموؾ والانشراح والرضا النجػاح مػف
 . (WHO, 1999, 141)الحياة وقبوليا 

https://youtu.be/ftAtPU6Al9U 
 اتجب٘بد سئ١غ١خ في رؼش٠ف اٌظؾخ إٌفغ١خ: -4

اتجيت تعريفات الصحة النفسية وجيات معينة ، وبدلا مف أف نذكر بعض ىذه 
التعريفات فإننا سنورد أىـ الاتجاىات التي ظيرت مف خلبؿ ىذه التعريفات وقد ركز 

بتحديد معالـ الصحة النفسية . وقد لخص "  كؿ اتجاه عمي جوانب معينة رآىا قمينو
( أىـ الاتجاىات النظرية التي تظير في تعريفات الصحة  Colemanكولماف " ) 

النفسية ، بعد استعراض لأعماؿ أربعة عشر مف العمماء في مفيوـ الصحة النفسية 
،  . عمما بأف كؿ اتجاه مف ىذه الاتجاىات يقوـ عمي تصور معيف لمطبيعة الإنسانية

 وىذه الاتجاىات ىي :
 

https://youtu.be/ftAtPU6Al9U
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 :  الاتجاهىالطبوعي -4

يركز ىذا الاتجاه عمي الدوافع الغريزية في الإنساف ، مثؿ الجوع والجنس ، ويري أف 
الصحة النفسية ىي القدرة عمي إشباع ىذه الدوافع عمي أف يتـ ىذا الإشباع في 

الاضطراب العقمي الحدود التي وضعتيا البيئة ، وىو ما يسمي بالموائمة حيث يكوف 
 في ىذه الحالة ىو الفشؿ في تحقيؽ ىذه الموائمة .

 : الإنداني الاتجاه -2
يركز ىذا الاتجاه عمي وجية النظر القائمة بأف الإنساف كائف عاقؿ ومفكر ومسئوؿ ، 
ويستطيع أف يسمؾ سموكا حسنا ينمي بو ذاتو ويحققيا إذا تييأت الظروؼ لذلؾ . 

 ينتج إعاقة الإنساف في تحقيؽ ذاتو .  –الحالة  في ىذه –والسموؾ الشاذ 
 : الثقافي الاتجاه -3

يؤكد ىذا الاتجاه عمي الطبيعة الاجتماعية للئنساف ، ويري أف اليدؼ الأساسي أماـ 
الإنساف ىو التوافؽ مع المتطمبات الاجتماعية وبذلؾ تكوف الصحة النفسية رىف 

مرة مع الآخريف ، وفشمو في ذلؾ يعني بقدرة الفرد عمي إقامة علبقات اجتماعية مث
 الاضطراب النفسي .

 : الوجودي الاتجاه -4
يشير ىذا الاتجاه إلي انييار القيـ التقميدية وضرورة بحث الإنساف عف ىوية خاصة 
بو ، وأف يعرؼ معني وجوده وأف يسعي لتحقيؽ ىذا الوجود والفشؿ في تحقيؽ ىذا 

 اليدؼ يعني الاضطراب بكؿ صوره .
 : الدوني الاتجاه -5

يؤكد ىذا الاتجاه عمي ضعؼ الإنساف واعتماده عمي أف الله وعمي أف خلبص 
 الإنساف لا يتـ إلا بالتجائو إلي الله تعالي واعتماده عميو .

ويذكر كولماف أف كثير مف العمماء يعتمدوف الاتجاه الانتقائي الذي يتضمف منيجا 
الصحة النفسية كمفيوـ وبيف مظاىرىا ونلبحظ أف كثير مف التعريفات تختمط بيف 

التي تتبدي مف خلبليا ، فصحيح أننا نتعرؼ عمي الصحة النفسية مف خلبؿ ىذه 
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المظاىر ولكف يجب التفرقة بيف الصحة النفسية ذاتيا كمفيوـ مجرد وبيف المظاىر 
التي تتبدي مف خلبليا ، لأف ىذه الأخيرة تتبايف وتتعدد بتعدد الأفراد والثقافات 

 الأزمنة .و 
 أ١ّ٘خ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأفشاد ٚالمجزّغ: -5

إف انتشار الاضطرابات والأمراض النفسية والعقمية (  4994يرى ) محمود حمودة ، 
بعد الحرب العالمية وظيور الحركات الاجتماعية والإنسانية التي تؤكد عمي حقوؽ 

ت إلي الاىتماـ الإنساف في الحرية والأماف، وكاف مف الأسباب القوية التي أد
بالصحة النفسية والتأكيد عمييا لأىميتيا القصوى في تحقيؽ حياة كريمة لمفرد وفي 

 . تنمية المجتمع وازدىاره
ىأهموةىالصحةىالنفدوةىبالندبةىللفرد:ى-أ

 إف الصحة النفسية ميمة جداً لمفرد وذلؾ لعدة أمور نجمميا فيما يمي:   
ة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع ذاتو فيـ الذات: فالفرد الذي يتمتع بالصح -4

 فيو يعرؼ ذاتو يعرؼ حاجاتيا وأىدافيا.
التوافؽ: ويعني ذلؾ التوافؽ الشخصي بالرضا عف النفس وفيـ نفسو  -2

 والآخريف مف حولو.
الصحة النفسية تجعؿ حياة الفرد خالية مف التوتر والاضطراب والصراعات  -3

 و .المستمرة مما تجعمو يشعر بالسعادة مع نفس
الصحة النفسية تجعؿ الفرد قوياً تجاه الشدائد والأزمات وتجعؿ شخصيتو  -4

 متكاممة تؤدي وظائفيا بشكؿ متكامؿ متناسؽ.
الصحة النفسية تجعؿ الأفراد قادريف عمي التحكـ بعواطفيـ وانفعالاتيـ مما  -5

 تجعميـ يتصفوف بسموؾ السموكات السوية ويبتعدوف عف السموكات الخاطئة.
 النيائي لمصحة النفسية ىو إيجاد أكبر عدد مف الأفراد الأسوياء.إف اليدؼ  -6
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ىأهموةىالصحةىالنفدوةىبالندبةىللمجتمع:ى-ب

إف الصحة النفسية ميمة بالنسبة لممجتمع بمختمؼ مؤسساتو؛ لأنيا تيتـ بدراسة 
وعلبج المشكلبت الاجتماعية التي تؤثر عمي نمو شخصية الفرد ويكمف أف نورد 

 اليامة لأىمية الصحة النفسية لممجتمع: بعض النقاط
الصحة النفسية السميمة بالنسبة لموالديف تؤدي إلي تماسؾ الأسرة والذي  -4

يؤدي إلي خمؽ جو ملبئـ لنمو شخصية الطفؿ المتماسكة وتجعؿ الأفراد أكثر 
 قدرة عمي التكيؼ الاجتماعي.

ة بيف الإدارة تعد الصحة النفسية ذات أىمية لممدرسة حيث إف العلبقة السوي -2
والمدرسيف وبيف المدرسيف أنفسيـ تؤدي إلي نوىـ السميـ والذي ينعكس 
عمي نمو التلبميذ فينمو نمواً سميماً كذلؾ فإف العلبقة بيف المدارس والبيت 

 تساعد عمي النمو النفسي لمتمميذ.
الصحة النفسية ميمة لممجتمع لأنيا تيتـ بدراسة وعلبج المشكلبت  -3

ي تؤثر عمي نمو شخصية الفرد وعمي المجتمع الذي يعيش الاجتماعية الت
 فيو.

والصحة النفسية لممجتمع في غاية الأىمية لأف المجتمع الذي يعاني مف  -4
التمزؽ وعدـ التكامؿ بيف مؤسساتو ىو مجتمع مريض؛ لذلؾ نستنتج مما 
سبؽ أىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع وقدرتيا عمي تحقيؽ التكامؿ 

 والسعادة.والنماء 
الصحة النفسية تجعؿ الأفراد قادريف عمي التحكـ بعواطفيـ وانفعالاتيـ مما  -5

تجعميـ ييتموف بسموؾ السموكيات السوية ويبتعدوف عف السموكيات 
 الخاطئة.

 إف اليدؼ النيائي لمصحة النفسية ىو إيجاد أكبر عدد مف الأفراد الأسوياء. -6



 

 
- 42 - 

( 4992) محمد أبو العلب ،   
 إٌفغ١خ :أ٘ذاف اٌظؾخ  -7

( عمـ الصحة النفسية بأنو الدراسة العممية لمصحة النفسية  4977يعرؼ ) زىراف ، 
وعممية التوافؽ النفسي ، وما يؤدي إلييا وما يحققيا ، وما يعوقيا ، وما يحدث مف 
مشكلبت واضطرابات وأمراض نفسية ، ودراسة أسبابيا وتشخيصيا وعلبجيا والوقاية 

 منيا .
 ئي :اليدؼ النما -4

يقصد بو توظيؼ ما لدينا مف معرفة نفسية في تحسيف ظروؼ الحياة اليومية في 
البيت والمدرسة والعمؿ والإنتاج ، وفي مساعدة الناس عمي تنمية قدراتيـ وميوليـ 
ومواىبيـ والاستفادة منيا في العمؿ والإنتاج والإبداع فيما يعود عمييـ بالنفع وعمـ 

الكفاءة ويسعوف إلي تنمية علبقات المودة والمحبة المجتمع بالخبرة فيشعروف ب
وتنمية حسف الخمؽ ، فتنمو صحتيـ النفسية ويعيشوف سعداء. فغاية عمـ الصحة 

 .النفسية سعادة الإنساف في الدنيا والديف 
تمقي الجيود النمائية في مجاؿ الصحة النفسي اىتماما كبيرا مف عمماء الصحة 

ف الدرجة الأولى لأنيا تييئ المناخ المناسب لمصحة النفسية ويعتبرونيا وقائية م
النفسية وأقؿ وطأ مف تمؾ الجيود التي تبذؿ في حؿ المشكلبت وأقوـ مما ييدر مف 

 وقت وجيد وماؿ في علبج الانحرافات .
 اليدؼ الوقائي : -2

 يقصد بو توظيؼ ما لدينا مف معرفة نفسية في اكتشاؼ الأشخاص الذيف يعيشوف 
حباطات وصراعات في وقت مبكر قبؿ أف ينحرفوا ومساعدتيـ في ضغوط وأ زمات وا 

رشادىـ ومتابعتيـ ، حتى تنتيي ىذه الظروؼ وتزوؿ عنيـ  عمي التغمب عمييا ، وا 
 مخاطر الانحرافات .

وتحظى الجيود الوقائية في مجاؿ الصحة النفسية باىتماـ عمماء الصحة النفسية 
الثانية حيث تأتي بعد الجيود النمائية مف حيث ولكنيـ يعتبرونيا وقائية مف الدرجة 

الأولوية والأىمية فمو كاف ىناؾ تمميذا يعيش في أسرة مفككة وقاـ أخصائي الصحة 
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النفسية بالتعاوف مع الأخصائي الاجتماعي بإصلبح ذات البيف في أسرتيـ ويقيو مف 
 التأخر الدراسي وما يصاحب ذلؾ مف انحرافات سموكية .

ذوي الاحتياجات مف المتخمفيف عقميا والمعوقيف جسميا وممف يعانوف  وتعتبر رعاية
مف صعوبات التعمـ مف الجيود الوقائية في عمـ الصحة النفسية وكذلؾ الرعاية التي 

 تقدـ لمشباب العاطميف عف العمؿ ورعاية الأطفاؿ المشرديف والأطفاؿ غير الشرعييف
 اليدؼ العلبجي : -3

ضطرابات والأمراض النفسية والعقمية ، وحؿ المشكلبت ويتضمف تشخيص وعلبج الا
والصراعات ، ومعالجة حالات إدماف المخدرات والكحوؿ ، والانحرافات الجنسية ، 
وجنوح الأحداث ، واضطرابات النطؽ والكلبـ وغيرىا . وبالرغـ مف أىمية العلبج 

وف الجيود النفسي في مجاؿ الصحة النفسية إلا أف عمماء الصحة النفسية يعتبر 
العلبجية التي تبذؿ في العيادات والمستشفيات النفسية جيودا وقائية مف الدرجة 
الثالثة فإنيا تيدؼ إلي تقميؿ الآثار السمبية لتمؾ الانحرافات والاضطرابات إلي أقؿ 

 حد ممكف والحد مف انتشار الانحرافات والاضطرابات .
 ٔغج١خ اٌظؾخ إٌفغ١خ : -7

نفسية واختلبليا وجدنا أف الأمر فييا نسبي كما ىو في الشذوذ إذا أخذنا الصحة ال
فكما انو لا يوجد حد فاصؿ بيف الشاذ والعادي ، كذلؾ لا يوجد حد فاصؿ بيف الصحة 
النفسية والمرض النفسي ، والصحة النفسية في ذلؾ شبيية بالصحة الجسمية ، 

كوف لو وجود ولكف درجة فالتوافؽ التاـ بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة لا يكاد ي
اختلبؿ ىذا التوافؽ ىي التي تبرز حالة المرض عف حالة الصحة كذلؾ التوافؽ التاـ 
بيف الوظائؼ النفسية عند فرد ما يكاد لا يكوف لو وجود ودرجة اختلبؿ التوافؽ ىي 

 ( . 4994عبد المنعـ الحفنى ، . )  التى تميز حالة الصحة عف غيرىا
طار عاـ لمفيوـ الصحة النفسية إلا أف ىذا المفيوـ ليس عمي الرغـ مف وجود إ

مطمقا بؿ ىو نسبي يرتبط بالزماف والمكاف والظروؼ ولكي تقرب ىذه الفكرة للؤذىاف 
ونسوؽ ىذه القصة مف التراث العربي، كاف ىناؾ شيخ قبيمة يتصؼ بالأنانية 

ا القبيمة سوؼ والاستبداد وفى يوـ مف الأياـ عرؼ أف بئر القرية التي تعيش فيي
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يتغير ماؤه بحيث أف مف يشرب منو يصاب بالجنوف، فراح يختزف الماء سراً قبؿ 
تموثو لكي يشرب منو وحده وعندما حاف الوقت وتموث الماء أصيب كؿ أفراد القبيمة 
بالجنوف وأصبح شيخ القبيمة ىو العاقؿ الوحيد بينيـ لذلؾ استغربوا جميعاً تصرفاتو 

و فتجمعوا حولو وقتموه، ىذه القصة الرمزية تؤكد عمى نسبية ولـ يعودوا يحتممون
الصحة ونسبية المرض فكؿ شيء مف ىذه المفاىيـ يرتبط بالزماف والمكاف 

 والأشخاص.
ولا ننسى أف الأنبياء حيف جاءوا لتغيير المفاىيـ الباطمة السائدة لدى الناس في 

عمى تغيير  –بعوف مف الله ليـ– زمانيـ اتيميـ بالجنوف، ولكف الأنبياء كانوا قادريف
ذا حاولنا أف نأخذ مثالا مف عالـ الطفؿ  الذي  –المفاىيـ وتغيير الواقع إلى الأفضؿ وا 

فيمكف أف نتصور أما تشكو مف كثرة حركة طفميا وشقاوتو، وكيؼ انو  –بصدده 
يحدث اضطراباً شديداً داخؿ الشقة بحيث تعجز الأسرة عف الراحة في وجوده، لو 

قد عاش في مكاف فسيح تحيط بو مساحات واسعة مف  –نفسو–نا أف ىذا الطفؿ تخيم
الأرض الفضاء والأشجار والمياه، فاف طاقتو اليائمة التي كانت تسبب إزعاجا داخؿ 
الشقة محدودة المساحة يمكف أف تتوزع في المساحات الواسعة فيجرى في الساحات 

و منصرفا ثـ يعود إلى البيت ليناـ في ويتسمؽ الأشجار ويسبح في الماء، فتجد طاقات
 ( . 4987عادؿ الأشوؿ ، ىدوء. ) 

وكذلؾ يعد التبوؿ اللبإرادي الميمي أمرا سنويا طبيعيا في العاـ الأوؿ حتى الرابعة مف 
عمر الطفؿ ، ولكنو يعد مشكمة سموكية إف حدث في عمر السادسة فالحكـ عمي 

أو مؤشر لمشذوذ النفسي يرتبط ارتباطا سموؾ معيف بأنو علبمة عمي الصحة النفسية 
وثيقا بمرحمة النمو التي يمر بيا الفرد ولذا فإف الصحة النفسية مف ىذا المنطمؽ 

 .أمر نسبي 
كما أف سموؾ الفرد يختمؼ الحكـ عميو باختلبؼ الزماف والمكاف فيذا دليؿ آخر عمي 

نذ زمف مضي كتسمط نسبية الصحة النفسية فما نعتبره سموكا توافقيا في مجتمعنا م
الرجؿ عمي المرأة وعدـ خروجيا إلي ميداف العمؿ أصبح الآف سموكا غير مقبوؿ وما 
يعتبره سموكا توافقيا في مجتمع ما قد يعتبر سموكا غير توافقي في مجتمع آخر مثؿ 
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) بعض المجتمعات التي تسمح لمفتاة إذا بمغت سف الرشد أف تستقؿ عف أسرتيا 
 ( . 4987عادؿ الأشوؿ ، 

نسبية الصحة النفسية مف فرد إلي آخر حيث يختمؼ الأفراد في درجة صحتيـ 
النفسية ، كما يختمفوف مف حيث الطوؿ والوزف والذكاء والقمؽ  فالصحة النفسية 
نسبية غير مطمقة ، ولا تخضع لقانوف ) الكؿ أو لا شيء ( فكماليا التاـ غير 

ميلب جدا  فلب يوجد شخص كامؿ في صحتو موجود ، وانتفاؤىا الكمي غير موجود إلّا ق
النفسية ، كما ىو الحاؿ في الصحة الجسمية وأيضا لا يكاد يكوف ىناؾ شخص 
تنتفي لديو علبمات الصحة النفسية ومظاىرىا  فمف الممكف أف نجد بعض الجوانب 

 السوية 
 ) الإيجابية ( لدى أشد الناس اضطرابا .
 حدىمنىوقتىإلىىآخرى:ىندبوةىالصحةىالنفدوةىلدىىالفردىالوا

لا يوجد شخص يشعر في كؿ لحظة مف لحظات حياتو بالسعادة والسرور كما أف 
الفرد الذي يشعر بالتعاسة والحزف طوؿ حياتو غير موجود أيضا . فالشخص يمر 
بمواقؼ سارة وأخرى غير سارة وتستخدـ الاختبارات والمقاييس النفسية لتحديد درجة 

  mutnitooCمتدرج الفرد ومركزه عمى بُعد 
) سمـ تقدير ذي بعديف ( ، الصحة النفسية مقابؿ الشذوذ ، ولكف يجب أف نذكر أف 
الشخص الذي يتمتع بدرجة مرتفعة مف الصحة النفسية يتميز بأف لديو درجة مرتفعة 
مف الثبات النسبي أيضا ، في حيف أف الدرجة المنخفضة مف الصحة النفسية تتميز 

 ف وقت إلى آخر .بالتغير والتذبذب م
 

 ندبوةىالصحةىالنفدوةىتبعاىلمراحلىالنموى:ى
الذي يدؿ عمى الصحة النفسية ىو  Normal Behaviorإف مفيوـ السموؾ السوي 

مفيوـ نسبي أيضا مرتبط بمراحؿ النمو التي يمر بيا الفرد فقد يُعد سموؾ ما سويا 
الثانية ( ولكنو غير في مرحمة عمرية معينة مثؿ : ) رضاعة ثدي الأـ حتى السنة 

سوي إذا حدث إذا حدث في سف الخامسة كما أف مص الإصبع سموؾ سوي طبيعي 



 

 
- 46 - 

في الأشير الأولى مف عمر الطفؿ ولكنو مشكمة سموكية إذا حدث بعد السادسة ، 
ومثمو أيضا التبوؿ اللبإرادي فيو سموؾ سوي في العاـ الأوؿ ، ولكنو مشكمة سموكية 

 بعد الخامسة وىكذا .
 بوةىالصحةىالنفدوةىتبعاىلتغورىالزمانى:ىند

السموؾ السوي الذي ىو دليؿ الصحة النفسية ، يعتمد عمى الزماف أو الحقبة 
التاريخية الذي حدث فيو ىذا السموؾ فقد كاف المص لا يعاقب في أسبارطة بؿ كؿ 
سموكو ىذا دليؿ ذكاء وفطنة وفي العصر الإسلبمي ) وخاصة العباسي ( سوّغ 

رقة الكتب لأف الشخص إنما يسرؽ شيئا شريفا فالحكـ عمى السموؾ الداؿ بعضيـ س
 عمى الصحة النفسية يختمؼ إذف عبر العصور والأزماف .

نسبية الصحة النفسية تبعا لتغير المجتمعات لأف السموؾ الذي يدؿ عمي الصحة 
ىا عمي النفسية يختمؼ باختلبؼ عادات وتقاليد المجتمعات ، فيناؾ قبائؿ تربي أفراد

سموؾ الاعتداء والعنؼ ودحر الآخريف ، والكسب في حيف أف ىناؾ قبائؿ تربي 
ظيار التسامح ، وعموما فالحكـ عمي الصحة النفسية  أفرادىا عمي كظـ الانفعاؿ وا 
يختمؼ تبعا لعوامؿ : الزماف والمكاف والمجتمعات ، ومراحؿ النمو عند الإنساف ويجب 

عتبار عند إطلبقنا الحكـ عمي الصحة النفسية ولذلؾ أخذ كؿ ىذه المتغيرات بعيف الا
 ( . 4984) صلبح مخيمر ، نقوؿ إنيا نسبية 

 سمبد اٌشخظ١خ اٌغ٠ٛخ  -8
( مجموعػة مػف السػمات الأساسػية التػى يتميػر  4994يحدد ) عبد المنعـ الحفنى ،  
 بيا الشخص السوى فيما يمى :

 اٌؼلالخ اٌظؾ١خ ِغ اٌزاد : -4
قػػة فػػي ثلبثػػة أبعػػاد وىػػي فيػػـ الػػذات وتقبػػؿ الػػذات وتطػػوير الػػذات . وتتمثػػؿ ىػػذه العلب

وأف يفيػػـ ذاتػػو  ، أف يعػػرؼ المػػرء نقػػاط القػػوة ونقػػاط الضػػعؼ لديػػووفيػػـ الػػذات يعنػػي 
ولا يقمػػؿ مػػف  ، فميمػػاً أقػػرب إلػػى الواقػػع ،فػػلب يبػػالص فػػي تقػػدير خصائصػػو وصػػفاتو

د مػف يخمػو مػف بعػض الجوانػب يوجػ قيمتيا،انطلبقاً مف المفيوـ النسبي العاـ :أنػو لا
 . الإيجابيةكما لا يوجد مف ىو عاطؿ كمية عف بعض الجوانب  ، السمبية



 

 
- 47 - 

أي أف يتقبػؿ الفػرد ذاتػو بإيجابياتيػا وسػمبياتيا  ثـ يأتي البعد الثاني وىو تقبؿ الػذات:
و ألا يرفضيا أو يكرىما ، لأف رفض الذات أو كراىيتيا سيترتب عميو عجز الفرد عػف 

خريف تقبلب حقيقا .وتقبؿ الفرد لذاتو لا يعني بالطبع الرضا السمبي عف الػذات تقبؿ الآ
سػػموكو  ىػػذا التقبػػؿ لا يمنػػع أف ينتقػػد الفػػرد ذاتػػو وأف يحاسػػبيا ، وأف يقػػيـ ، بػػؿ إف

 باستمرار .
أمػػا البعػػد الثالػػث فيعنػػي ألا يقنػػع الفػػرد بتقبػػؿ ذاتػػو كمػػا ىػػي ، بػػؿ عميػػو أف يحػػاوؿ 

محاولة التغمب  بتأكيد جوانب القوة ، دث التحسيف أو التطويرتحسينيا وتطويرىا، ويح
عمػػى  أثرىػاوالػػتخمص مػف العيػػوب ، أو التقميػؿ مػػف  عمػى النقػائص ومنػػاطؽ الضػعؼ،

تطويرىػا  إذف فتقبؿ الذات مقدمة لتحسينيا . لأف مػف يػرفض ذاتػو لػف يحػاوؿ الأقؿ .
يتضمف عدـ فيـ الػذات السوي  بالطبع . وفي المقابؿ يمكف أف نقوؿ إف السموؾ غير

 في تحسينيا ، كؿ ىذه الأبعاد أو بعضيا . أو عدـ القدرة ، أو عدـ الرغبة
 اٌـّـشٚٔــخ : -2

عندما يواجو الفرد السوي مشكمة يريد حميا أو ىػدفا يريػد تحقيقػو فانػو يسػمؾ سػموكا 
 معينػػا لتحقيػػؽ ىػػذا اليػػدؼ . فػػإذا مػػا تحقػػؽ انتيػػي الموقػػؼ بالنسػػبة لػػو . أمػػا إذا لػػـ
يتحقؽ فانو يجرب سموكا آخر فإذا لـ يوفؽ ىذا السموؾ أيضا فقد يحاوؿ سػموكا ثالثػا 
ذا  وىكذا حسب قيمػة اليػدؼ واحتمػالات النجػاح فػي تحقيقػو أو فػي حػؿ المشػكمة . وا 
تكرر الفشؿ فقد يعيد الفرد حساباتو أو يعيػد النظػر فػي الموقػؼ برمتػو أي فػي فكرتػو 

المتصػػمة بػػو . ويحػػاوؿ أف يعػػرؼ كيػػؼ واجػػو الأصػػمية عػػف اليػػدؼ وعػػف اتجاىاتػػو 
الآخروف مثؿ ىذا الموقؼ أو المواقؼ المشابية وقد يحاوؿ الاقتراب وتناوؿ المشػكمة 

 أو اليدؼ مف زاوية جديدة.
 وىػػذا يعنػػي أف الفػػرد يحػػاوؿ دائمػػا أف يجػػد بػػدائؿ لمسػػموؾ الػػذي يفشػػؿ فػػي الوصػػوؿ 

لائػؿ المرونػة أف الفػرد يمكػف أف إلي اليدؼ ، وىي دلائؿ سمة المرونة كما أف مػف د
يتصرؼ عف الموقؼ كمية إذا وجد أف المشكمة أو اليدؼ أعمى مػف مسػتوي إمكاناتػو 

 أو أنيا لا تستحؽ الجيد الذي سيبذؿ فييا .
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وفػػي المقابػػؿ فػػإف السػػموؾ غيػػر السػػوي يتضػػمف تكػػرار لممحػػاولات ولػػو كانػػت فاشػػمة 
ف تغيػػر فػػإف التغيػػر يمػػس الشػػكؿ دوف  ويتكػػرر السػػموؾ فػػي ىػػذه الحالػػة كمػػا ىػػو وا 

ويعػود السػموؾ الجامػد  rigidالجوىر ويسمي السموؾ في ىذه الحالة بالسموؾ الجامد 
إلي عدـ قدرة الفرد عمي إيجاد أساليب سموكية أخػرى بديمػة بسػبب نقػص المرونػة أو 
 الجمود وبالطبع فإف الشخص غير السوي يبرر فشمو في ىذه الحالة بعوامؿ أخرى .

 لؼــ١خ :اٌـٛا -3
تعنػػي الواقعيػػة التعامػػؿ مػػع حقػػائؽ الواقػػع فالػػذي يحػػدد أىدافػػو فػػي الحيػػاة وتطمعاتػػو 
لممستقبؿ عمي أساس إمكاناتو الفعمية وعمي أساس المدى الذي يمكػف أف يصػؿ إليػو 
باسػػتعداداتو الخاصػػة فػػرد سػػوي وىػػذا يعنػػي أف السػػوي لا يضػػع لنفسػػو أىػػدافا صػػعبة 

عر بالفشؿ بؿ إنو يعمؿ عمي تحقيؽ ما يمكػف تحقيقػو التحقيؽ بالنسبة لو حتى لا يش
أي انػو يريػد مػا يسػتطيع ويسػتطيع مػا يريػد وبػذلؾ فيػو يشػعر بالنجػاح ولػذة تحقيػػؽ 

 الإمكانات .
وفي المقابػؿ فػإف مػف يختػار لنفسػو أىػدافا سػيمة التحقيػؽ بالنسػبة لػو طمبػا لمشػعور 

ر الفػػرد إلػػي الحيػػاة نظػػرة بالنجػػاح لا يسػػمؾ سػػموكا سػػويا أيضػػا فالواقعيػػة ىػػي أف ينظػػ
واقعية فكما انو لا يبػالص فػي تقػدير ذاتػو أو يقمػؿ مػف قيمتيػا فانػو كػذلؾ لا يبػالص فػي 
تقػػدير الأىػػداؼ أو الأشػػياء الخارجيػػة أو يقمػػؿ مػػف قيمتيػػا ولا يحتػػاج السػػوي بصػػفة 
عامة نتيجة لمتوازف النفسي الداخمي الذي يػنعـ بػو إلػي أف يشػوه الواقػع بعكػس غيػر 

زاء الآخػريف إلػي أف  السوي الذي يميؿ نتيجة مخاوفو ومشػاعره السػمبية إزاء نفسػو وا 
يػدرؾ الموضػوع عمػي ىػواه ولػيس كمػا ىػو فػي الواقػع فتحػدث عمميػات التشػويو التػي 

 تجعؿ غير السوي لا يعيش واقعو كما ىو بؿ يعيشو كما يحب ويتمني .
 اٌشؼٛس ثبلأِــٓ : -4

نة بصفة عامػة وىػذا لا يعنػي أف السػوي لا ينتابػو يشعر الفرد السوي بالأمف والطمأني
ولا يشعر بالخوؼ ولا يمر بالصراع ، بؿ إنو يقمؽ عندما يواجو ما يثير القمؽ ، القمؽ 

ويخاؼ إذا تيدد أمنو ، ويخبر الصراع إذا واجو بعض مواقؼ الاختيار الحاسػمة ، أو 
لات السػابقة ، يسػمؾ كؿ الحػا فيتتعارض فييا المشاعر . ولكنو  التيبعض المواقؼ 
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يعمػػؿ مباشػػرة عمػػى حػػؿ المشػػكمة ، أو إزالػػة مصػػادر التيديػػد . ويحسػػـ  الػػذيالسػػموؾ 
 الأمر باتخاذ القرار المناسب فى حدود إمكاناتو .

ذا كاف الشعور بالأمف والطمأنينة ىو القاعدة فى الحياة الانفعالية لمشخص السػوى  وا 
تى تشكؿ أرضية الحياة الانفعالية عنػد ، فإف الخوؼ والقمؽ والتوجس ىى المشاعر ال

غير السوى ، خاصة العصابى الذى يكوف دائـ القمؽ وتتحكـ فيو مخاوفو وتسػتبد بػو 
 مشاعر الدونية والنقص .

 اٌزٛعٗ اٌظؾ١ؼ : -5
عندما يعرض لمشخص السوى مشكمة ، فإنػو يفكػر فييػا ، ويحػدد عناصػرىا ، ويضػع 

.وىو يتجو مباشرة إلى قمب المشكمة ويواجييػا الحموؿ التى يتصور أنيا كفيمة بالحؿ 
وفػي المقابػؿ فػإف السػموؾ مواجية صريحة . وقػد يعمػف فشػمو إذا لػـ يػنجح فػى حميػا 

غير السوي لا يتجو مباشرة إلي المشكمة ولكنو يعمػد إلػي الػدوراف حوليػا متيربػا مػف 
طاقتػو اقتحاميا مباشرة فالشخص غير السوي يبدد جيوده في مسالؾ جانبيػة وييػدر 

 في دروب وسبؿ لا تؤدي إلي شيء إلا إقناع نفسو بأنو أدي ما عميو ولـ يقصر .

 اٌزٕبعت :  -6
يعنػػى عػػدـ المبالغػػة ،  التناسػػب مػػف السػػمات الميمػػة التػػي تميػػز السػػموؾ السػػوي و

وخاصػػة فػػػى المجػػػاؿ الانفعػػالى . فالسػػػوى يشػػػعر بالسػػرور والزىػػػو والأسػػػى والحػػػزف 
ولػػذلؾ نقػػوؿ أف  بقػػدر مناسػػب لممثيػػرات التػػى أثارتيػػا . والدىشػػة . ولكنػػو يعبػػر عنيػػا

 ىناؾ تناسبا بيف سموؾ السوي والمواقؼ التي يصدر فييا السموؾ .
أما الشػخص غيػر السػوى فيتضػمف مبالغػة فػى الانفعػاؿ تزيػد عمػا يتطمبػو الموقػؼ . 
ذا كاف الانفعاؿ لغة ، فػإف غيػر السػوى يسػتخدـ ىػذه المغػة وكأنػو يصػرخ . كمػا أف  وا 
بعضا مف وظيفة الانفعاؿ عند غير السوى يتجو إلى إقناع الذات بالدرجة الأولى ، أو 
أف يتجو إلى اسػتعطاؼ الآخػريف ولفػت أنظػارىـ . كمػا قػد يكػوف السػموؾ المبػالص فيػو 

ويلبحػظ أف الحػس  تنفيسا عػف انفعػالات مكبوتػة، لػـ يعبػر عنيػا فػى مجاليػا الأصػمى
تطيع أف يحكػػـ عمػػي السػػموؾ فػػي موقػػؼ مػػا العػػاـ عػػف النػػاس فػػي ثقافػػة معينػػة يسػػ

 بالتناسب أو عدـ التناسب .
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 الإفبدح ِٓ الخبرح : -7
فيو يغير ويعدؿ يعدؿ الفرد السوى مف سموكو دائما بناء عمى الخبرات التى تمر بو . 

مف سموكو حسب ما تعممو مف المواقؼ السابقة خاصة المواقؼ ذات العلبقة والصػمة 
فكؿ موقؼ يمر بو يضيؼ جديد إلػي مجموعػة الخبػرات التػي بالموقؼ الذي يقؼ فيو 

 لديو مما يجعمو أكثر قدرة عمي مواجية المواقؼ التالية .

 فلب يبػدو أف سػموكو يتعػدؿ بنػاء عمػي مػا يقابػؿ مػف مواقػؼ أما الشخص غير السوى 
لأنػػو فػػي معظػػـ الحػػالات لا يكػػوف فػػي وضػػع يسػػمح لػػو باكتسػػاب خبػػرة حقيقيػػة فػػي 

لا ينتبو إلػى جوانػب ميمػة فػى المواقػؼ التػى يمػر بيػا ، يمر بيا حيث المواقؼ التي 
حيث يكوف منشغلب بذاتو عما يجوؿ حولو ، كمػا أف غيػر السػوى قػد لا يػدرؾ العلبقػة 

 بيف ما سبؽ أف مر بو وتعممو وبيف المواقؼ التالية التى يمر بيا .

 الخظبئض الذبِخ ٌٍزّزغ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ -9
 مع النفسية بالصحة يتمتع الذي الشخص خصائص مف عةمجمو  ىنا تقدـ سوؼ

 الاعتبار بعيف أخذىا يجب التي الملبحظات بعض توضيح
 الخظبئض : ٘زٖ مم١ضاد ِٓ
 فالصحة فػرد لكػؿ بالكامؿ انطباقيا بالضرورة ليس ىذه الخصائص مجموعة إف *

 الفرد. لدى نسبية النفسية
 ىناؾ كاف إذا فمثلب النفسية الصحة وخصائص مظاىر بيف إيجابية العلبقة *

ذا ، وتأكيدىا الذات تقدير ينحفض بالنفس الثقة مشاعر في انخفاضاً    الفرد انتابت وا 
 المعرفى. وأسموبة الفرد اتجاىات عف فصميا يمكف فلب السالبة بعض الوجدانات

أو  إنعداميا في وليس شدتيا درجة في ارتفاعاً  الأفراد بيف الخصائص تتدرج *
 منخفضة. أـ عالية بدرجة تتواجد الإيجابية أو السمبية سواء خاصية فكؿوجودىا 

 النفسية الوظائؼ بيف والتكامؿ الاتزاف الخصائص ىذه بيف والاتزاف التكامؿ يعني *
 كاممة نظرية ىناؾ ليس وبالتالي أخرى، خصائص إلى تؤدي بالتالي والتي لمفرد

 . النفسية لصحةبا بالتمتع الخاصة والمظاىر الخصائص تغطى كؿ
( 4999) رجاء محمود ،   
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لوجدنا بيا  المسممة الشخصية لخصائص الاسلبـ في الدينية المحكمات إلى رجعنا إذا
 . متباينة  مسميات يأخد وبعضيا ، وأعمؽ وأشمؿ أوسع وأسس معايير

 إلى العمؿ ولإمكانية لمتعرض ىنا والفصؿ المظاىر ىذه بيف الفصؿ يمكف لا *
 مػف والتخمػص الضعػؼ جوائػب بتقويػة الإمكاف بقدر ة النسبيةالوصوؿ السوي

 الخاطئة. الاتجاىات والاعتقادات
 لأخرى زمنيػة فترة مف تتغير دينامية ولكنيا الفرد لدى الخصائص ىذه تثبت لا *

 نشعر كمنا مثلب. شدتو ودرجة المسمؾ تكرار المعيار ولكف آخر إلى موقؼ ومػف
ذا فعلب بيا أتينا لأمػور خاطئة حقيقيػة ومسالؾ عاؿوأف لمواقؼ ولكف بالذنب  زادت وا 

 الأفراد. لدى بالسوية التمتع يعرقؿ اضطرابا تصبح المشاعر تمؾ
 خارجية ومؤثرات بالفرد خاصة داخمية لمؤثرات كمحصمة الخصائص تمؾ * تنتج
 بتغيراتيا. حولو مف والبيئة بالآخريف خاصة

 درجة أو النسبة تحديد ولكف الخصائص أغمبية تحديد في الوراثي العامؿ يتدخؿ *
 وكؿ.  التنشئة أثناء البيني الوراثي التفاعؿ ناتج فالفرد بدقة حسابيا يمكف لا التأثير

 تتبايف ذلؾ ومع مرض أو اضطراب بكؿ خاطئة جينات باكتشاؼ الأبحاث تطالعنا يوـ
 ىػـ(  لديفالوا)  الجينات منيـ يحمؿ مف بالاضافة لأخرى حالة مف الأعراض
 الجينػي الوراثػي فصؿ الجانب يمكف لا وبالتالي والتنشئة التربية عممية عمى القائميف

 تساعد البيئية والشروط استعدادي ىو الوراثي فالعامؿ بدقة المكتسب الجػانب عػف
تأثيرىا )  تحت الفرد يقع التي المؤثرات جممة عمى بناءًا أثره مف تقمؿ اـ ظيوره عمى

 (  . 2222، أروف بيؾ 
 : وىي رئيسية محاور ثلبثة في الخصائص ليذه الأساسية الأطر تمخيص يمكف
  الفردية وخصائصو بذاتو الفرد علبقة -4
  إلييـ ونظرتو بالآخريف علبقتو -2
 الحياة . في وىدفو لممستقبؿ ونظرتو الفرد حيػاة أسموب -3
 الأتى : التخطيطي الرسـ في تبسيطيا ويمكف
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 التي الثلبثة الأطر بيف العلبقة مف تنتج النفسية والمظاىر الخصائص أف ويلبحظ
بينيـ ) آماؿ عبد السميع  الترابط السابؽ لتوضيح التخطيطي بالرسـ تبسيطيا يمكف

 ،2223 . ) 
 
  اٌزاد أثؼبد:  أٚلا

 الذات وتحقيؽ الذات وتأكيد الذات مفيوـ وتشمؿ
  الذاتىمفكومى-أ

 الصورة وتشمؿ ذاتو عف كونيا التي الخبرات وشبكة لفردا لدى للئدراكات تنظيـ ىو
 والبعض بالآخريف احتكاكو مف حياتو فترات عبر وتكونت وغيرىا والانفعالية الجسدية

 وىي الواقعية والذات إليو الوصوؿ يػود مػا بيا والمقصود مثالية ذات إلى الذات يقسـ
 الجسد صورة وتعنى الجسدية توالذا ويدركيا قدراتو معرفة مف الفرد يمكف ما تعنى
  يتمتع وما قصور وأوجو مميزات مف البدف بو يتميز وما
 مف الاضطرابات أغمبية وتنشأ بغيره مقارنة لديو وتصبح جسدية خصائص مف بو

 ( . 2222المثالية ) أحمد عكاشة ،  والذات الواقعية الذات مفيوـ بيف ما الفجوة

اطهىة حٍبره 

 واهذافه 
ػلالخ انفزد 

 ثذاره 
ػلالخ انفزد 

 ثبلأخزٌٍ 

(1خبصٍخ )  

(2خبصٍخ )  
(3خبصٍخ )  
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 مفيوـ ويتكوف بالإحباط الشعور وعدـ الانفعالي افبػالاتر  الفػرد يميز بينيا فالاتساؽ
  الذات
 ومف الحقيقية ومميزاتيا ودوافعيا قصورىا أوجو ومعرفة ذاتو حوؿ الفرد معػارؼ مف

 المتمركز العلبج صاحب ( كبرل روجزس ) الذات دراسة مجاؿ في البارزيف العمماء
 المدركة الموضوعات في ويتحكـ لمسموؾ المنظـ أثرىا عف الفرد وفكرة العميؿ عمى

 2224الشخص ) محمد قاسـ ،  يدركيا التي الخاصة الأحداث عمى تنميتيا وتتوقؼ
 ) 
ى الذاتىتقدورىى-ب

 في كما عشقيا أو حوليا تمركز دوف باعتداؿ وحبيا الذات تقبؿ الذات بتقدير ويقصد
 ؿويشم الأساسي الاكتئاب مرضى لدى ىو كما الذات تقدير انخفاض أو النرجسية

 دوف وغيرىا والمعرفية والانفعالية الجسدية الذاتية لمجوانب والتقبؿ الرضا الذات تقدير
كؿٍ  في بالآخريف علبقتو عمى ذلؾ ينعكس وسوؼ. شأنيا مف إقلبؿ أو تحقير

 مع علبقتو أثناء التقدير ىذا عمى الحفاظ عمى يعمؿ تجعمو متفاعؿ فتقديره لذاتو
 الذات تقدير انخفاض يوجد كما الآخريف مع متوائماً يصبح متزناً  وبالتالي الآخريف

 الناتجة الحياة عف العاـ الرضا عدـ ويصحبو العصبي الشيية فقداف مريضات لدى
 يولد يكاد اللبعقلبني التفكير مع وكذلؾ المراىقة مرحمة وصراعات الفشؿ كثرة مف

لعصاب ) ا صور مف صورة الذات تقدير انخفاض يشكؿ حيث السمبية، الانفعالات
 ( . 4993انتصار يونس ، 

  الذاتىتأكودى-ج
والمشاعر  والحقوؽ والآراء الانفعالات عف التعبير بحرية التوكيدي السموؾ يتميز
 الػذات وتوكيػد سموكياتو عمى والسيطرة الأوامر واعطاء وغيرىا، والعاطفية الودية
 التوكيدية اتالاستجاب موقع توضيح ويمكف العصابية الفرد لنزعات مضاد حافز

 كالتالي:
 السموؾ الانسحابى              السموؾ التوكيدى             السموؾ العدوانى
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 )القمؽ والخوؼ والمسايرة (                      )الحاؽ الضرر بالاخريف او الذات(
  

 حقوؽ عمى ومحافظ ملبئـ بشكؿ المعبر السموؾ ىو التوكيػدي فالسموؾ 
 يتوسط بؿ انسحابي أو بعدواني وليس وفعاؿ إيجابي بأسموب الآخريف ووحقوق الذات

 ( . Rimon, 1995الطرفيف ) 
ى الذاتىتحقوقى-د

 تحقيقو يػود معنػى وليا الحياة في ىدؼ فرد لكؿ أف ىو الذات بتحقيؽ والمقصود
 ىذا يقؼ ولا وخبرتو تعممو ومستوى الفرد ومستوى الفرد ثقافة باتساع نطاقو يتسع
 مف بمرحمة خاص الذات تحقيؽ مستويات مف مستوى فكؿ ، معينة مرحمة عند

 ىدؼ لو فرد فكؿ الخارجي العالـ إلى البيولوجية حاجاتو إشباع يتعدى النمو مراحؿ
 سعيا أكثر الفرد يظؿ تغيره مع ولكف مساره بتغير يختمؼ ربما لو ويخطط إليو يسعى
 النفسييف المرضى بيف شائع رضع ويعتبر وىكذا الجديد اليدؼ في ىدفو لتحقيؽ

 تحقيؽ ومع الحياة تنمية بعدـ يشعر كما ىدؼ أو معنى مف حياتيـ خمو والذىانييف
 بحياتو استمتاعا وأكثر والمثابرة العطاء عمى قدرة أكثر حياتػو بمعنػى يتمتع الذات
 جانب مف المختمفة النمو جوانب تشمؿ الػذات تحقيػؽ ومجالات. ذاتو عػف ورضا
 وما الحياة في وتطبيقيا الدينية الشعائر بإقامة وديني وتعميمي وثقافي ومعرفي عقمي
 سميمة أسس عمى الآخريف مع في علبقتو اجتماعي وجانب وارتياح رضا مػف يتبعيا
 عممو في ونجاحو مجتمعػو في اجتماعي دور ولو وللآخريف لو لمسعادة وجالبة

 . ( Guttman, 2001 )الوظيفى وفى اسرتو 
   

 ثانجبصارٗ اٌفشد ػلالخ صب١ٔب :
 في إنجازه الفرد يضع فأحيانا النفسية بالصحة لمتمتع ىاـ محدد العامؿ ىذا يعتبر

 كاف ميما العمؿ ىذا تجاه بالرضا يشعر لا وأحيانا بالفعؿ عميو ىو مما أعمى مستوى
ة والعقمي الجسدية لقدراتو العمؿ ومناسبة لعممو حبو الاعتبار في ويؤخذ مستواه
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 الآخريف رؤية بيف الاتساؽ ىػو العمػؿ ىذا عمى وحكميـ الآخريف والانفعالية ورؤية
 ( . Prever, 2005لعممو )  تقدير الشخص وبيف
متزنة  سوية شػخصية عػف يػنػـ إنمػا الحيػد المحكـ والإنجاز الأداء أف المعروؼ ومف

وأسموبو )  واىدافو ، الفرد طموح مستوى منيا متغيرات مجموعة العامؿ ىذا ويحدد
 ( . 2222رأفت محمد ، 

   

 ٌٍفشد الدغزمج١ٍخ إٌظشح صبٌضب:
 وطريقة أىػداؼ مػف يخططػو ومػا الفػرد يؤديػو لما محدد المستقبمية الفرد نظرة تعتبر

 لمذات ولمعالـ النظرة)  المعرفي الثالوث إلى ينظر الاكتئاب مرضى لدى فمثلب تحقيقيا
 كما الاكتئاب . مرضى لدى والمعرفي التفكيري للبنحراؼ دةمحد ولممستقبؿ ( كعوامؿ

 دوره لمعرفة ومرضية سوية فئات نظر وجية مف المستقبؿ زمف منظور الآف يدرس
(  وجداني) وانفعالى  دافعي المنظور ىذا ويعتبر لمفرد الحالية الخصائص تحديد في
) طمعت  والسمبي الموجب الانفعاؿ وراء الاعتقاد أو الاتجاء أو فالفكرة واحد أف في

 ( . 4999منصور ، فيولا الببلبوى ، 
 سمبية بطريقة لممستقبؿ محددة تعتبر انتحارية محاولات ليا سجؿ التي فالفئات
 مرحمة في ممحوظة بدرجة الوجدانية العصابية الاضطرابات وتظير لمذات، وعقابية
 بػيا تواجػو التػي اطػاتللبحب نظرا الطالب لمستقبؿ محددة كمرحمة والشباب المراىقة
 الجسدية امكانياتو تناسب عدـ آخر جانب ومف جانب مف المستقبمية نظرتو

 والعقميػة مع طموحاتو المستقبمية . والانفعالية
( Devied Watson, 2009 ) 

 ثب٢خش٠ٓ اٌفشد ػلالخ:  ساثؼب
 ضوء في افيي والاندماج الجماعة مع وتكيفو بتوافقػو بالآخريف الفرد علبقة تتحدد

 فيػو والثقػة لػو الآخريػف وحػب معيـ بالسعادة والشعور منو الاجتماعية المتطمبات
 والدور المسئولية وتمثؿ الجماعة ليذه بالانتماء والشعور لو، واحتراميـ وتقبميـ

 عمى الحكـ معايير أحد مف الػمعيار الاجتماعي ويعتبر وسط الجماعة، الاجتماعي
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 وفي والمنزؿ العمؿ في الواحد لمفرد الاجتماعية المواقؼ في ؽالاتسا ويلبحظ السوية
 ( . 4994المحيطيف بو ) أيمف غريب ،  مع تعاممو

   

 ثبٌٕفظ : اٌضمخ خبِغب :
 وىي تناسبو التي والوظائؼ المياـ أداء عمى الشخصية قدرتو في الفرد اعتقاد وىي
 تعتبر وبذلؾ الفرد لدور بيالإيجا والتوقع مستقمة بصورة الأعماؿ ببعض القياـ أيضا
 لديو بأف الاعتقاد إلى بالفرد تودي حيث لمسموؾ ومعرفي دافعي مفيوـ بالنفس الثقة

 التوجو أصحاب تسميتيـ ويمكف الأىداؼ وتحقيؽ الأمور تسير عمى والقدرة الحرية
 عمـ مدرسة صاحب( أُدلر )  ىو بالنفس الثقة رائد ويعتبر الداخمي الضبط أو الداخمي

 وقوة بالتحدي النقص مشاعر مف التخمص المستمرة الفرد بمحاولة الفردي نفسال
 ( . 2224) سامى محمد ،  الإرادة

   

 الذات توكيد عمى القدرة وعدـ الاضطراب يعنى انخفاضيا أو بالنفس وعدـ الثقة
 مطالب مجابية أو تغيير إحداث عمى الفرد قدرة لعدـ الاكتئابية الأعراض وظيور
  في الفشؿ وأ الواقع
 عاملبف بالنفس والثقة المثابرة مف كؿ ويعتبر ، الشخصية والكفاءة الاستقلبؿ تحقيؽ
 منذ الطفولة مرحمة مف بالنفس الثقة اكتساب ويتـ الفرد، أىداؼ تحقيؽ في ميماف
 التشجيع الوقت نفس وفي لسنو المناسبة المياـ ببعض القياـ عمى الطفػؿ تدريب
 مف وتزيد لمطفؿ الاستطلبع عامؿ مف يزيد مما ، الطفؿ جانب مػف لمممارسة والدفع
 فػي المغالاة عدـ ملبحظة مع ولكف الابتكارية لاكتسابو مطموبو وىي المخاطرة حب
 الخاصة عميو المؤثرات مف العديد لو الفرد لأداء السموكي المحدد لأف بالنفس الثقة
 لمقابمة لمرونة ويحتاج دافووأى خططو مف تغير أو لمفشؿ الفرد تعػرض ربمػا التي

 (  . 4999والعقبات ) عباس محمود ،  الصعاب
   

  اٌؼغٛؽ تحًّ ػٍٝ اٌمذسح: عبدعب
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 تقتضى ديناميكية الحياة مواجية الضغوط والمشاكؿ فى مراحؿ حياة الفرد باستمرار ، 
 عػدـ ودرجة فيو التحكـ عمى والقدرة الضغط قوة إلى ترجع الضغوط تمؾ وآثار

 مػف المتباينػة أيضػا مجابية النوعيات عمى الفرد قدرة وتتبايف الفرد لدى تومرغوبي
الضغوط واجريت دراسات عديدة عف علبقة ىذا المتغير بكؿ مف تقدير الذات 

شرحو وايضا علبقتو بكؿ مف النمط السموكى )الاوؿ( و )الثانى( ووجد اف  الذىسبؽ
 بقدرتو والعدائية الوقت وضغط نافسةالم النمط السموكى الاوؿ الذى يتمتع بالسرعة

 السموكي )الثانى( ) النمط لدى العكس يحدث بينما الضغوط تحمؿ عمى
Eysenk,1999   

   

 الح١بح في ٚالإندبث١خ اٌٛالؼ١خ عبثؼب:
 ويعتبر الانفصاؿ موقػؼ في دينامي تفاعؿ في بػؿ الواقػع عف السوى الفرد ينفصؿ لا

المعايػير  الفػرد يفقػد حيث الذىانية ضالأمرا أعراض مف عرض الواقع عف
 والشمية والسمعية البصرية بأنواعيا اليموسات وتظير لمسموؾ المحددة الاجتماعية

 أو(  كريية رائحة يشـ أو يناديو شخص يتخيؿ مثلب)  واقع بدوف إدراؾ حيث وغيرىا
 والفصاـ اليوس مػريػض مثػؿ بالواقع علبقة ليا وليس مترابطة غير بافكار اليذياف

 بموقؼ اشتباكو في حوليا وما البيئة مشتملبت تماما يدرؾ السوى والفرد . البرانودى
 الذات توكيد في ذلؾ توضيح سبؽ كما عنيا التعبير وكيفية الحقيقية إمكانياتو وبقدر

 ( . 4999الذات ) طمعت منصور ،  وتحقيؽ
   

  اٌغبٌجخ اٌٛعذأبد ِغزٜٛ انخفبع صبِٕب:
 مف الأفراد لدى تظير التي الوجدانات مختمؼ ( تصور2229سف )واط ديفيد وضع

 ثلبثة : مجموعات
 الموجبة:ىالوجدانات-أ    
 إلى بالميؿ والتمييز الإيجابية والانفعالية الذات تقدير بارتفاع الأفراد تمير يعني

 مستويات خبرة إلى والميؿ والعالـ والذات الأفراد نحو الموجبة المفاىيـ عمى التركيز
 والانتباه. واليدوء بالنفس والثقة المرح مف عالية
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  الدالبةى:ىالوجداناتى-ىب    
 لمتركيز بالميؿ والتمييز السالبة والانفعالية الذات تقدير بانخماص الأفراد تمييز يعني
 مستويات عالية مف الحزف  وأيضا والعالـ والذات الأفراد عف السمبية المفاىيـ عمى

 .الذنب ومشاعر دائيةوالع والخوؼ والغضب
 

 أخرى:ىمجمورةى-ج    
الفئتيف  ضمػف وصفيا يمكف لا المجموعة وىذه واليدوء والصفاء الدىشة مثؿ

 السابقتيف  .
   

 اٌؼّش في اٌزمذَ ِغ ٚاٌزـٛس اٌزمذَ:  ربعؼب
 تتابع تـ فاصؿ يفصميا لا التي المتداخمة المتعاقبة المراحؿ مف سمسمة الفرد حياة فى
 غيرواضحة الفاصمة فالحدود المناخية السنة فصوؿ تشبو الفرد حياة في حؿالمرا تمؾ
 عمى ما مرحمة في النضج يترؾ مراحؿ مف بمجموعة مرحمة كؿ تتميز ذلؾ ومع

 السوى والفػرد السابقة المرحمة في النمو وخصائص مظاىر مف جزنيا التخمص
ر عبد الحميد ، المعروفة ) جاب بخصائصيا عمرية مرحمة كؿ مع ويتطور يتكيؼ

 ( . 4994علبء كفافى ، 
 :اٌشخظ١خ عٛأت ثیٓ الارشاْ - ػبششا 

جػانػب او  نشاط  سيطرة دوف الشخصية جوانب مختمؼ بيف بالتوازف الأسوياء يتميز
 النػمػو بجميع جوانب عموما الفرد حياة وفي التنشئة في الاىتماـ بمعنى الآخر عمى

 الطفولة منذ ذلؾ ويبدأ وغيرىا والاجتماعي والديني والمعرفي والجسدي النفسي
 السابقة الجوائب او الخصائص مػف خاصيػة كؿ في المبكرة بالاضافة الى الوسطية

سمة ) محمد قاسـ ،  أو خاصية اي في المبالغة أو التعصب أو التطرؼ دوف
2224 . )lDcYtQfR-https://youtu.be/VX  
 : راٌشب ٚاٌغٍٛن اٌغٛٞ اٌغٍٛن - 12

https://youtu.be/VX-tQfRlDcY
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 معيار لاختلبؼ وذلؾ ، الشاذ والسموؾ السوي، السموؾ بيف الفصؿ السيؿ مف ليس 
 ىذا مف فميس أخرى، جية مف وآخر مجتمع جية، مف العمماء بيف والشذوذ السواء
 مف اكثر برز الاساس ىذا ومع السموؾ، مف النمطيف ىذيف بيف فاصؿ خط المنطمؽ

 لقد الشأف ، بيذا المستخدمة المعايير كثرة عمى بناء السموكيف مف لكؿ عريؼت
 لمسموؾ وتفسيرىا تعريفيا في كبيرا اختلبفا التقميدية النفس عمـ نظريات اختمفت
 عمى لاعتمادىا النظريات ، ىذه مثؿ بو وقعت الذي لمضياع نتيجة وذلؾ الشاذ ،
 النفسية ، الامراض اتخذ وبعضيا وؾ ،السم الاعراض اتخذ مف فيناؾ مختمفة، اسس

الطبي فى  بالنموذج علبقة لو ما كؿ تبني مف وغيرىـ العلبج، اعتمدوا وآخروف
 ( . 2222تفسير الشذوذ فى السموؾ ) رأفت محمد ، 

 ِؼنى اٌغٍٛن اٌغٜٛ )ٌغ٠ٛب(:

 
 سوي شخص يقاؿ الشيء في والوسطية الاعتداؿ وىو الاستواء، العربية في -أ

 مستويا جعمو أي الحديد قضيب سوى الحداد ويقاؿ ،. الخمؽ  مستوي اي الخمؽ،
 اعوجاج . دوف

 شائع ىو كما والتطابؽ المعيار مع الاتساؽ ىو الاستواء الانجميزية، المغة في -ب 
 مرادؼ ىو الاستواء( نفسيا) ومنتظـ وعادي طبيعي ىو كما العمؿ وفي ومعروؼ
 . النفسية لمصحة

( 4993) انتصار يونس ،   
 بعض المركز ( وفي مف القريبة المتوسطة ) أو العادية، ىي السوية فالشخصية

 ىما: معنييف للبستواء فاف المعاجـ
 مقبولة . لمعايير تبعاً  التصرؼ -4
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 النفسية . الصراعات مف التحرر -2
 دوف ىـ، كما الناس مع تتعامؿ التي الشخصية بأنيا السوية الشخصية عرفت لذا

 لانيا لا بيا، يمتاز التي لصفاتو تحبو او الشخص تكره فيي سابقة، خبرات تأثرىا
 سابقا. يكرىو او يحبو شخص شخصيتو تشبو
 تعاريؼ كثرة ومع ذاتو، يحقؽ الذي ىو السوي، الشخص اف يقوؿ مف وىناؾ

  الشخص
 معايير فيو تتوافر الذي الشخص فيو سوية، بسموكات يتمتع الذي اي السوي،

 ( . 2224ظاىرىا ) يوسؼ عبد الوىاب ، الصحة النفسية وم
 ِؼنى اٌشزٚر:   

 
الانجميزية  المغة اما في عنيـ وبعد الناس خالؼ مف ىو العربية المغة ) لغويا( في

ويعنى مختمؼ عف ،  (Ab)الأوؿ  مقطعيف مف تتألؼ فيي (Abnormal)فكممة 
 المختمؼ ىو ، الشاذ معنى تجد الكممة مجمؿ وفي العادي، تعني (Normal)والثانى 

 العادي عف مختمفا أو سنويا ، يعد عما الانحراؼ ىو فالشدود( نفسيا) العادي مف
 ىذه وخلبصة الشخصية وتواف تكيؼ وعدـ الاضطراب والاختلبؿ ، بمعنی اي

يميز السموؾ السوى عف السموؾ الشاذ ، ليس نوع السموؾ وانما  ما فاف التعريفات،
 أكثر أو كثيرا، يكوف أف إما حدوثو معدؿ بأف يمتاز اذ شدتو او تكراره ، فالسموؾ الش

 ( . 4994السوى ) أيمف غريب ،  الانساف سموؾ في متوقع ىو مما
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الآتية  الابعاد خلبؿ مف والشاذ السوي السموكيف ( بيف 2222يميز ) أحمد عكاشة ، 
: 
 : الدلوكىتكرار - 4
 مثلًب ، صفية كحصة معينة منيةز  فترة في السموؾ فييا يحدث التي المرات عدد أي

 زاد اذا يمكف المعمـ ، انتباه لجمب الحصة في( استاذ انا) لكممة الطفؿ قوؿ فتكرار
 اكثر حاجتو لقضاء الصؼ مف الخروج يطمب الذي أو المألوؼ، المعدؿ عف تكرارىا

 لانيا شاذة اي عادية غير سموكات اعتبارىا يمكف التصرفات ىذه فاف المعدؿ، مف
 الطفؿ تفاعؿ قمة فاف المقابؿ وفي. المألوؼ المعدؿ عف حدوثيا مرات عدد في زادت
 فيذه مطمقاً، لايرفعو انو او المعتاد، مف اقؿ لممشاركة الاصبع برفع الحصػة في

 بنسب ولو الاطفاؿ مشاركة يجب الصؼ في التفاعؿ لأف الصؼ معمـ تتحدى مشكمة
 ومراعاة الاىتماـ، بتوزيع ىنا مطالب ـفالمعم مقبولة، مرات تبقى ولكنيا متفاوتو،
 رفع عدـ وىو( الشاذ) العادي غير السموؾ ليذا الانتباه وعميو الفردية الفروؽ
 مطمقاً. الطفؿ لايرفعو أنو أو يجب كما الاصبع

 : السموؾ حدوث مدة -2
 اي المستيدفة، السموكات غياب او وجود الى ىنا السموؾ حدوث مصطمح ويشير 
 ،(العادي) المألوؼ عف كثيراً  قمت أو حدوثو مدة زادت اذا شاذاً، تبريع السموؾ اف

 الاطفاؿ انتباه كشد المعمـ منيا يعاني السموكات ىذه امثاؿ مف حالات الصؼ وفي
 اف حيف في ثواف، مف لأكثر الانتباه أو الاستماع، لايحسف فبعضيـ. شرحو الى
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 الاولية الالزامية لممرحمة صفية كحصة مثلبً  دقيقة لعشريف لاصغائيـ بحاجة المعمـ
 عدـ الاطفاؿ وىي لبعض شاذة حالات وىناؾ الابتدائي، الاوؿ الصؼ خاصة

 يكوف نيائياً. يكاد بشكؿ الانتباه او الاستماع
 مف ىناؾ أو معقولة لمدة الانتباه عدـ ىو الحالات ىذه في الشذوذ اف الميـ

 مكانو في الطفؿ جموس عدـ وىي الصؼ، في تحدث والتي ايضا الشاذة السموكات
 الابتدائية الصفوؼ معمـ منيا يعاني التي الصفية المشكلبت كاحدى معقولة، لمدة
 ( : وشكمو مظيره أي) السموؾ طبوغرافية -3

 الطفؿ رسـ ذلؾ أمثمة ومف المعمـ، يريدىا التي بالطريقة لايكتبوف قد فػالاطفاؿ
 جمسة الطفؿ يجمس اف او خاطئة بطريقة لمقمـ امساكو او الصحيح بشكميا لمحروؼ

 الانماط ىذه كؿ القراءة، اثناء في الكتاب مف كثيراً  بصره يقرب اف أو صحية، غير
 مف يخمصيـ حتى تعديميا عمى يعمؿ أف وعميو لممعمـ، بالنسبة شاذة سموكات تعتبر
 السموؾ. في المرغوبة غير الاشكاؿ ىذه
 : السموؾ شدة -4
 بصوت يتحدث بعضيـ ولكف يتحدثوف جميعيـ لاطفاؿفا السموؾ، درجة بو ويقصد 

 الاصوات غير وىناؾ جداً، مرتفع بصوت يتحدث الآخر وبعضيـ مسموع، غير
 أيضاً  تنسحب السموؾ في الشدة وىذه جداً، وضعيفة جداً  قوية تكوف قد سموكات،

 بالعاطفة، ترتبط التي المشاعر مف وغيرىا الحب أو الخوؼ أو كالقمؽ المشاعر عمى
 لممزعج رضانا عدـ أو منيا، لممقبوؿ ارتياحنا حسب السموكات ىذه عمى نحكـ ونحف
 شاذة(.) عادية غير أو ،(سوية) عادية سموكات الى فنصنفيا منيا
 :السموؾ كموف -5
 مظاىره ومف لمظيور يعود ثـ معينة، لفترة الاستجابة او السموؾ، وغياب اختفاء اي 

 تأخره او للبستجابة المعقوؿ الوقت في معيف لمثير ةالاستجاب عمى القدرة عدـ ايضاً،
 بعض مف احيانا المعمـ يعاني الصؼ، غرفة ففي متوقع، ىو مما أكثر الاستجابة في

 كثيراً  يتأخر فانو تكمـ واذا. معو المعمـ حاوؿ ميما الطفؿ فييا لايتكمـ التي الحالات
 حتى وقت يمضي نوفأ ما، مسألة حؿ الطفؿ مف طمب فاذا. المعقوؿ الوقت عف

 والسبب الحؿ، يعرؼ أنو مع لفترة، تكمف استجابتو اف او الطمب ليذا الطفؿ يستجيب
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 أو الكلبـ مف يمنعو الذي خوفو أو نفسو، في الطفؿ ثقة لعدـ يعود ذلؾ في
 في كما المدرسة في المستجديف الاطفاؿ في المشاكؿ ىذه تحدث ما وأكثر الاستجابة،

 لاطفاؿ .ا روضة أو الاوؿ الصؼ
( 2222) احمد عكاشة ،   

لمقياس  القابمة بالسموكات تيتـ التي المعايير استعرضنا قد نكوف تقدـ ما عمى بناء
مجالات  نجد ما بقدر الحياة، مجالات تتعدد ما وبقدر السموؾ، تعديؿ في والمستخدمة

 لشارع،ا المصنع، المدرسة، الاسرة، في نجده الانساني السموؾ فا فى تعديؿ السموؾ.
 في أو فييا يوجد اف للبنساف يمكف التي الأماكف مف وغيرىا المتجر الممعب، الحقؿ
 متباينة سموكات فيناؾ البشر، بني مف غيره مع فيو يتفاعؿ أف لمفرد يمكف مجاؿ أي
 بتعزيز إما بتغييرىا ذوى السمطة  عندىا فيقوـ. والمرفوضفييا  المقبوؿ بيف ما

 نوعو عمى لمحكـ السموؾ ويخضع منيا المرغوب وغير شاذال معاقبة أو منيا السوي
 ىذيف بيف التمييز يمكف طريقيا وعف الغاية. ليذه توظيفيا يمكف معايير عمى بناء

 يحددىا نسبية معايير فيي نواقص، المعايير ليذه اف مع، السموكات مف النوعيف
 ومقبولا ستساغاً م يصبح قد اليوـ الشاذ فالسموؾ فيو نعيش الذي والزماف المجتمع

الاستواء فى  قائمة تحت لينطوي الشذود قائمة مف ينطمؽ وعندىا المستقبؿ في
 ( . 2224السموؾ والعكس صحيح ) سامى محمد ، 

 وحسب السموكات، ليذه المجتمع نظرة خلبؿ مف النوعيف ىذيف بيف التمييز يمكف
 لمحصوؿ ابطةالض ( المعايير 4996وضع ) محمد محروس الشناوى ،  ىذه النظرة

 المعايير: ىذه ومف فييا المرغوب عمى
 : الاجتماريىالمعوار - 4
الذي  المجتمع وقوانيف وعادات قيـ مع توافؽ اذا سوياً، السموؾ يعتبر المعيار ىذا في

 ىذه مع تعارض او خالؼ ما ىو السموكات، ىذه مف والشاذ الشخص، يعيش فيو
 العادات معيار ىو المعيار ىذا اف. عالمجتم ىذا في والنظـ القيـ مف المجموعة
 مػقػبػوؿ، ىػو مػا بيف الفاصؿ الحد ترسـ التي فيي المجتمع، في السائدة والتقاليد
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 مدرسة، أو اسرة، كاف سواء مستوياتو باخػتػلبؼ المجتمع ذلؾ في مػرفػوض ىو وما
 عاـ. بشكؿ المجتمع أو
 ومف لآخر، مجتمع مف تختمؼ يفوالقوان والقيـ والعادات التقاليد ىذه اف العمـ مع
 ويعتمد بنفسو، الشذوذ ىو يكوف قد مجتمع في ومرغوب صحيح ىو فما. لآخر زمف

 المجتمع. ثقافة عمى تركيزىـ خلبؿ المعيار ىذا عمى والانثروبولوجيا الاجتماع عمماء
ى:ىالمعوارىنقد

يروف  النقاد اف الا شيوعا المستعممة المعايير أكثر ىو المعيار ىذا اف مف بالرغـ 
 فيو عيوباً  ىى :

 يعيش الذي المجتمع عمى ينطبؽ فيو البشرية، المجتمعات لجميع صلبحيتو عدـ -أ
 . آخر مجتمع في ذلؾ غير يكوف قد ما مجتمع في السموؾ اف يعني الفرد وىذا فيو
 فالسموؾ ونظمو، المجتمع تطور حسب يتغير فيو ثابت، غير نفسو السموؾ  -ب

 السموؾ ذلؾ ومثاؿ. آخر زمف في كذلؾ لايكوف ما، زمف في ياً سو  يعتبر الذي
 ىذه في شاذا الآف نجده السابقة البدائية المجتمعات في سويا كاف الذي الجنسي

 اللبحقة. المجتمعات في سويا فيصبح يرجع وقد تحضرت اف بعد المجتمعات
 بغض السائدة، يدوالتقال لمعادات الامتثاؿ المعيار ىذا حسب المجتمع افراد عمى - ج

 النظر عف كونيا صحيحة او خاطئة 
 :  الاحصائوة الندرة معوار -2

. احصائية معايير حسب مرفوض أو فيو مرغوب الى السموؾ يصنؼ معيار وىو
للآخريف ولو كاف  ممزما فيصبح السموؾ، نوع تقرر التي ىي المجتمع في فالغالبية

 غير مرغوب لدييـ .
 تقع الحالات اكثر بأف يتمثؿ والتي الطبيعي، التوزيع فكرة عمى يقوـ المعيار ىذا اف

احصائياً  يتوضح معيار اذف فيػو الاطراؼ في يقع فقط منيا والقميؿ المتوسط، حوؿ
)  التوسط لنسب كميو مكانو يعطي حيث( جوس ناقوس) الاعتدالي المنحنى وفؽ
 منيما، السمبيو  الايجابي الطرفيف مف لكؿ%  46 التطرؼ ونسب تقريبا،% (  68

 المركز عف والبعد( القمة) التطرؼ امػا السواء، عمى يدؿ( الغالبية) التوسط فاف وىكذا
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 وقدرات ذكاء مف النفسية لمصفات ايضاً  يصمح المقياس وىذا الشذوذ، الى يشير فيو
 الافراد فيناؾ السموؾ، مجالات في ايضاً  وتجده الناس، أعمار ومتوسط وشخصية،

 عادييف يعتبروف فانيـ المجتمع، في الناس اغمبية سموكات كاتيـسمو  تشبو الذيف
 فانيـ ممحوظ، بشكؿ الاغمبية سموكات عف سموكاتيـ تختمؼ الذيف والافراد ،(اسوياء)

 كالانضباط تربوي سموؾ اي عمى بو يستدؿ كما( شواذ) عادييف غير بأنيـ يوصفوف
 المدرسية، بالتعميمات يمتزموف تقريبا% (  98)  الطلبب غالبية فاف مػثػلبً  الصفي

 أف عمى نحكـ المعيار ىذا حسب اننا بالتعميمات، لايمتزموف الطمبة، مف%  2 وأف
 الصؼ. في مرغوبة غير سموكات يمثموف الذي الطمبة ىـ% (  2)  نسبة
 المعوار:ىهذاىنقد

 الاجتماعي المعيار مع الاحصائي المعيار يتداخؿ قد -أ
يظير  مما الانفصاؿ، وليس الأفراد، بيف الاتصاؿ فكرة مىع المعيار ىذا يركز - ب 

 الكمية في اختلبؼ ىو انما الشاذ، والسموؾ السوي السموؾ بيف الاختلبؼ اف 
 (.النوع) الكيفية وليس في الدرجة()
 الشماذة السموكات قائمة في احصائيا، الحدوث نادرة السموكات المعيار ىذا يضع -ج

 عما انحراؼأي  لاف الاعتبار، بعيف مثلب القيـ لايأخذ فيو ميما كانت العوامؿ فيو ،
 حسب العقمي فالتفوؽ. قيمة ذا الانحراؼ ىذا كاف ولو ، حتى عادي فيو شذوذ ىو
 ىذه في الشذوذ بأف المعيار، ليذا المنتموف يعد ظاىرة شاذة ويرد المعيار ىذا

 وىـ الايجابي نبالجا وليس ،% ( 72)  الذكاء مف السمبي الجانب ىي السموكات
 .شذوذا ليس %( فيذا422فوؽ ) ذكائيـ نسبة ترتفع الذيف

 فيناؾ وعوامميا، أسبابيا عف النظر بغض الظاىر، السموؾ أشكاؿ عمى يركز - د 
 البدائي. الانساف وىذياف المخدرات يتعاطى مف فرؽ بيف ىذياف

 الذاتيىالمعوار  -3
معايف  لنفسو يصنع الفرد أف نرى ذال سموكو، عف عدمو أو بالرضا الفرد شعور وىو

 لايرى فالفرد(. الذاتية) الفردية المعايير تمؾ عمى بناء سموكو عمى ويحكـ بو، خاصة
 حسب مشكمة لديو ليس فيو سموكو، عف راضياً  كاف اذا معالجة، بحاجة الى أنو
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 الى بحاجة يصبح وعندىا مشكمة لديو فاف سموكو عف غير راض كاف اف أما. رأيو
 الناس عمى الحكـ في ذاتنا نحكـ بطريقة الذاتي المعيار يربط مف وىناؾ. لجةمعا

 الاتجاه ىذا وحسب. الذاتي بالمعيار المعيار ىذا تسمية اتت ىنا ومف وتصرفاتيـ،
 فػالػسػويػة الذاتيػة وافكارنا ارائنا مع سموكػاتو تنسجـ الذي ىو السوي الانساف فاف
 كما نفسو، الشخص لذات موافقتيا وليس الذاتية، اافكارن مع الناس سموؾ توافؽ ىي
 وسموكاتيـ الناس تصرفات اف السموكات، ليذه عدمو او رضاه، عمى بناء ىو يراىا
 ومف نظرنا، وجية مف أرائنا مع اتفقت اذا سوية، سموكات الثاني الرأي في تعتبر
 . سموكات شاذة  ذلؾ فيي غير سموكاتو كانت

 أىميا: مف كثيرة، وىي :  المعوارىهذاىنقد 
 عاـ معيار الى التوصؿ لنا لايتيح فيو الذاتية، الاحكاـ عمى المعيار ىذا اعتماد -أ

 الفرد لدى يكوف فقد السموكات مف والشاذ السوي بيف خلبلو مف نميز شخصي غير
 للآخريف تسببو بما ولايحس تماماً، عنيا راض ولكنو مثلب، كالعدوانية شاذة سموكات

  عاديا المعيار ىذا حسب الفرد يراه حيف في عادياً، ليس السموؾ فيذامضايقة.  مف
 بيف لمتمييز عممية، لقوانيف توصمنا عممية، دراسات أماـ المجاؿ افساح عدـ - ب

 السموؾ في والسوية الشذوذ
 ، خاطئا او صحيحاً، يراه لما بالنسبة الآخريف سموؾ عمى يحكـ الفرد كاف اذا -ج

 البشر كؿ عمى تنطبؽ ومبادىء يفقوان نصؿ الى فكيؼ
 المثاليىالنفديىالتكوفىمعوار-4

 عمى منو القريب او ،(المثالي) الكامؿ ىوالسموؾ السوي، السموؾ أف المعيار ىذا يرى
 النفسية الصحة في تتمثؿ وىذه. خطأ او عيب اي مف الخالي السموؾ ىو اي الاقؿ

 عف النفس عمـ نظريات تصفو ما ضوء في السموؾ يقيـ الحالة ىذه ففي. المثالية
 قوة ىي مثلًب، السوية البصرية الادراؾ فػقػوة نقص، اي دوف المثالي، النفسي التكيؼ
 وليست المتوسطة . الكاممة البصري الادراؾ

 المعيار: ىذا نقد
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 کامؿ انساف ىناؾ وىؿ. عادييف غير الناس، معظـ سيعتبر لانو واقعي، غير انو -أ
 . البشر صفات مف وليست وحده لله صفة كماؿفال. النقص مف خاؿ او
 البشر، مف قمة الاسوياء أف نجد فاننا( يصدؽ ولف) المعيار ىذا صدؽ اذا - ب

 ىـ الغالبية.   والشواذ
 اذف، نسبي فيو الواقع، مف وليس والقيـ الاخلبؽ عمـ مف احكامو يستمد أنو - جػ

 فيو عوامؿ عديدة  تتدخؿ
 مشكلبت لديو يكف لـ ولو حتى والعجز، بالاحباط شعوراً  الانساف لدى يولد -د

 عديدة عوامؿ وجود بسبب الفيزيقي، القياس دقة بموغ لانتوقع اننا صحيح. نفسية
 المؤثرة، العوامؿ ضبط يحاولوف العمماء اف الا النفسي القياس عممية في تؤثر

 القياس. في الدقة مف ممكنة درجة اقصى الى لموصوؿ بيا والتحكـ
 دوف ذكر بعضيا يمكف أخرى معايير لنا تولد اسس ىناؾ تقدـ لما اضافة 
 المعيار النفسي، الطب معيار النمائية، المعايير ومنيا، تفصيلبتيا في الدخوؿ

 الاحصائي(. او السريري) الموضوعي النفسي والمعيار( السريري) الاكمينيكي
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العمماء لا يعتمدوف عمييػا ، ويوصػوف بػدلا مػف ذلػؾ بالاعتمػاد عمػي بعػض المحكػات 

 –باشػرة وعمػي رأس ىػؤلاء كولمػاف نفسػو الػذي وجػد أف محكػو العمميػة الواضػحة والم
يصػعب اسػتخدامو مػف الوجيػة العمميػة فػي تمييػز  –رغـ وجاىتو النظريػة ومعقوليتػو 

الأساليب السوية مف الأساليب غير السوية . وينتيي إلي القوؿ " إف أفضؿ ما يمكػف 
مينكي عمييا فػي محاولتػو أف نفعمو ىو أف نقترح ثلبثة أنماط مف الأسئمة ، ليعتمد الك

 تقدير سوية السموؾ أو لاسويتو .

https://youtu.be/kduldfEWnkY
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وتتعمػػؽ ىػػذه الأسػػئمة بالعلبقػػة بػػيف اسػػتجابات الفػػرد وبػػيف حاجاتػػو وقيمػػو مػػف ناحيػػة 
وبػػيف اسػػتجاباتو وبيئتػػو مػػف ناحيػػة ثانيػػة ، وبػػيف اسػػتجاباتو وتحقيػػؽ ذاتػػو وصػػالح 

 المجتمع مف ناحية ثالثة والأنماط الثلبثة مف الأسئمة ىي :
النمطىالأولى:ىإليىأيىحدىتدتطوعىادتجاباتىالفردىأنىتمكنهىمنىتحقوقىالاندجامىبونى

ىمختلفىحاجاتهىمنىناحوةىوأهدافهىوقومهىمنىناحوةىثانوةى؟
 ويتمثؿ ىذا الجانب في الأسئمة الفرعية الآتية :

 ىؿ الأىداؼ التي يعمؿ الفرد لتحقيقيا أىداؼ جوىرية ؟ -
 فس في مواجية المشكلبت ؟ىؿ يشعر الفرد بالثقة بالن -
 ىؿ يظير الفرد قدرا كافيا مف تقبؿ الذات المناسب ؟ -
 ىؿ استخمص الفرد لنفسو نظاما قيميا مشبعا ؟ -
 ىؿ الفرد متفتح لتقبؿ الخبرات الجديدة ؟ -
 ىؿ الفرد متحرر مف السموؾ الذي يكشؼ عف الدفاعات الجامدة ؟ -
 اخمية الحادة ؟ىؿ سموؾ الفرد متحرر مف الصراعات الد -
 ىؿ الفرد متحرر مف المشكلبت الجنسية ؟ -

ذا كانت الإجابة بػنعـ عػف الأسػئمة السػابقة فػإف سػموؾ الفػرد يتسػـ بالسػواء أمػا إذا  وا 
كانت الإجابة بلب فإف السموؾ يتسـ باللبسواء وعمي قدر الإجابات بالنفي تكػوف درجػة 

 مو .اللبسواء مف زاوية العلبقات بيف حاجات الفرد وقي
النمطىالثانيى:ىإليىأيىحدىتدتطوعىادتجاباتىالفردىتمكونهىمنىتحقوقىالاندـجامىمـعىىى

ىبوئتهى:
 ىذا الجانب في الأسئمة الفرعية الآتية : ووتمثل

 ىؿ يمكف اعتبار رأي الفرد في بيئتو رأيا دقيقا ومعقولا ؟ -
 سط الجماعة؟الفعالة و  ةىؿ يممؾ الفرد الخبرة الفنية والمينية اللبزمة لمممارس -
 ىؿ يشعر الفرد انو عضو فعاؿ ومرغوب في جماعتو ؟ -
 ىؿ يستطيع الفرد أف يقيـ علبقات مشبعة مع الآخريف ؟ -
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 ىؿ يستطيع الفرد أف يقدـ العاطفة للآخريف وأف يتقبميا منيـ ؟ -
ىؿ يخضع الفرد بصورة مقبولة ومعقولة لمطالب الجماعة ) ولكنو في نفس الوقت  -

د لمتحرر والانطلبؽ في الفكر والعمػؿ ، وأف يعمػؿ بطريقػة مسػتقمة بػدوف عمي استعدا
 الحاجة إلي القبوؿ الاجتماعي ( .

فإذا كانت الإجابة بنعـ عف الأسئمة السػابقة فالسػموؾ يتصػؼ بالسػوية وأمػا الإجابػات 
 السمبية فتدؿ عمي اللبسوية فتدؿ عمي اللبسوية مف زاوية العلبقة بيف الفرد وبيئتو .

نمطىالثالثى:ىإليىأيىحدىتدكمىادـتجاباتىالفـردىفـيىتحقوـقىذاتـهىوفـيىنمـوىالجمارـةىىىىىىىىىال
ىوتقدمكاى؟

 ىذا الجانب في الأسئمة الفرعية الآتية : ووتمثل 
 ىؿ ينمو الفرد وينضج باعتباره فردا متميزا وكيانا مستقلب ؟ -
 ىؿ لدي الفرد إحساس واضح بالكرامة ؟ -
 وجيو الآخريف ؟ىؿ يتحمؿ الفرد مسئوليتو في ت -
ىؿ يستخدـ الفرد إمكاناتػو بطريقػة بنػاءه فػي الاىتمامػات التػي تخصػو وتمػؾ التػي  -

 تخص المجتمع؟
 

والإجابة بنعـ عف ىذه الأسػئمة تشػير إلػي سػواء السػموؾ أمػا الإجابػة السػمبية فتشػير 
 ,Coleman, 1994إلػي السػموؾ غيػر السػوي مػف زاويػة نمػو الفػرد وتقػدـ الجماعػة )

18–19 ) . 
 وقػػد أدرؾ كثيػػر مػػف العممػػاء صػػعوبة الاقتػػراح محػػؾ نظػػري قػػائـ عمػػي التجريػػد وقنعػػوا 

بالمحكات العممية عمي طػراز مػا اقترحػو كولمػاف وانتيػوا إلػي ذكػر عػدد مػف المحكػات 
لتمييز بيف السموؾ السوي والسػموؾ شبيية بما ذكرناه آنفا .ومف البدييي أف مشكمة ا

، والتي يستدعي سموكيا التمػاس  بشديدة الاضطرا غير السوي لا تظير في الحالات
العلبج في المستشفيات ، سواء في الأقساـ الداخمية أو الأقساـ الخارجية ، أو التػردد 

 عمي العيادات الخاصة ، وىـ الأفراد الذيف يتصفوف بما يمي :
 يكونوف ميدديف لممحيطيف بيـ . -



 

 
- 42 - 

 .حاريمكف أف يصيبوا أنفسيـ بأذى شديد مثؿ الانت -
 صبٌضبً : ِؼب٠  اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍّزؼٍّس

لقػػد حػػاوؿ البػػاحثوف فػػى ىػػذا المجػػاؿ أف يقػػدموا بعػػض المعػػايير التػػى يمكػػف تحديػػد 
السوية واللبسوية أو الصحة النفسية والمرض النفسى ، ونذكر مف ىؤلاء " جػاىودا " 

Jahoda (4998 ) 

كؿ منيما تصػوراً متعػدداً  ( فقد قدـ4998) Pichard. M. Suinnو " رتشاروسويف " 
 لمعايير الصحة النفسية نعرض ليا فيما يمى :

 Jahodaمعاوورىجاهوداى

 . تحقيؽ الذات : تنمية وتطوير إمكانيات الفرد إلى أقصى حد ممكف 

  الاستقلبؿ : التحديد الواعى لمقوى الاجتماعية ، والقدرة عمػى التحػرر مػف
 التأثيرات الاجتماعية .

 إلػػػى الحيػػػاة كوحػػػدة ، والقػػػدرة عمػػػى مقاومػػػة الضػػػغوط  التكامػػػؿ : النظػػػرة
 والموازنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف القػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوى 

 النفسية .

  ًالسيطرة عمى البيئة : قدرة المرء عمى التكيؼ والتوافػؽ وأف يكػوف ملبئمػا
 فى مجالات العمؿ ، ومجالات الترويح ، والعلبقات الاجتماعية .

 لقػػػدرة عمػػػى إدراؾ الواقػػػع : التحػػػرر مػػػف الحاجػػػة إلػػػى تشػػػويو الواقػػػع ،ا
 المشاركة الاجتماعية ، والمشاركة الوجدانية الاجتماعية .

 Pichard M. Suinnىودوونىىمعاوورىرتذاد

 فالشػػخص السػػوى قػػادر عمػػى مواجيػػة المشػػاكؿ أو الضػػغوط  : الفعاليػػػػة
 بشكؿ إيجابى .
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 : حيػػػث يتمتػػػع الشػػػخص السػػػوى بالقػػػدرة عمػػػى تعبئػػػة طاقاتػػػو  الكفػػػػاءة
 نجاز المياـ .وتوظيفيا بشكؿ واقعى لإ 

 : فالشػػػخص السػػػوى يتمتػػػع بالتجػػػانس والتنػػػاغـ بػػػيف جوانػػػب  المػلبءمػػػػة
 شخصيتو المعرفية والانفعالية والحركية .

  المػرونػػػة : القػػدرة عمػػى التوافػػؽ والملبءمػػة وعػػدـ الجمػػود عمػػى الأسػػاليب
 غير الملبئمة فى التفكير والسموؾ .

 : خبػػرات واسػػتثمارىا فػػى القػػدرة عمػػى الػػتعمـ وتوظيػػؼ ال توظيػػؼ الخبػػرات
 المواقؼ المماثمة .

 : فالشػػخص المتوافػػؽ يتفاعػػؿ اجتماعيػػاً بينػػو وبػػيف  الواقعيػػة الاجتماعيػػة
 الآخريف ويتقبؿ الآخريف .

 : دراكػػو  الاطمئنػػاف إلػػى الػػذات فالشػػخص السػػوى يتسػػـ بتقػػديره لذاتػػو وا 
 لقيمتيا ، وبالطمأنينة والأمػف .

خ ٚاٌترث١خ :ساثؼبً : اٌؼلالخ ثس اٌظؾخ إٌفغ١  
إف الصحة النفسية كعمـ نظرى ، وكفف تطبيقى فى الوقت نفسو ، تنطػوى عمػى عديػد 
مف المباحث والمجالات ، كما ترتبط بغيرىا مف العمػوـ والمجػالات التطبيقيػة الأخػرى ، 

 سواء كاف ىذا الارتباط فى صورة التأثير فى ىذه العموـ والمجالات أو التأثر بيا .

كفرع مف فروع عمـ النفس العاـ يرتبط بغيره مف الفروع الأخرى لعمـ  فالصحة النفسية
النفس العاـ ، فيو يستعيف بمعطيػات ىػذه العمػوـ كمػا تسػتعيف ىػذه العمػوـ بمعطياتػو 

 أيضاً وذلؾ فى حركة متصمة مف الأخذ والعطاء .
 

فػف ، أما عف المجالات التى تستفيد مف نتاجػات ىػذا العمػـ ومػف إمكاناتػو التطبيقيػة ك
فإننػػا لا يمكػػف أف نحصػػر ىػػذه المجػػالات ، فيػػى مػػف الاتسػػاع والتنػػوع بحيػػث تشػػمؿ 
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المجتمع ككؿ بما ينطوى عميو ىذا المجتمع مف ىيئات ومؤسسات كالأسػرة والمدرسػة 
والجامعػػػة والمصػػػنع والمؤسسػػػات الإنتاجيػػػة والتجاريػػػة المختمفػػػة ومػػػا تضػػػمنو ىػػػذه 

ىناؾ اقتناع متزايػد لػدى الجميػع بأىميػة المؤسسات مف أفراد وجماعات ، فمقد أصبح 
الاسػػػتعانة بعمػػػـ الػػػنفس بشػػػكؿ عػػػاـ ، وبالصػػػحة النفسػػػية بوجػػػو خػػػاص فػػػى جميػػػع 
المجالات ، وذلؾ نظراً لتزايد الوعى بأىمية العنصر البشرى وسلبمتو النفسية والكشؼ 

 اً .عف ميولو واستعداداتو واتزانو النفس لتحقيؽ الفائدة المرجوة لمفرد والمجتمع مع
 

ذا كػػاف مػػف المسػػمـ بػػو الآف تكامػػؿ العمميػػة التربويػػة فكيػػؼ يػػتـ ذلػػؾ التكامػػؿ بػػدوف  وا 
إسياـ الصحة النفسية خاصة وأف الفصؿ بيف الصحة النفسية وعمـ الػنفس التعميمػى 
، ىو فصؿ مصطنع ، ليس لو أساس مف الصحة العممية ، فجميع فروع عمػـ الػنفس 

العاـ ، عمـ النفس الإنسانى التى يستحيؿ فيميا  ، تنتمى فى النياية إلى عمـ النفس
 بدوف النظرة المتكاممة لكافة فروع ىذا العمـ عمـ النفس الإنسانى .

ويذكر " فموجؿ " فى تأريخو لعمـ النفس فػى مائػة عػاـ الصػلبت التػى قامػت بػيف عمػـ 
 النفس والتربية خلبؿ القرف العشريف فى نوعيف أساسييف :

نػت عبػر التجػارب والاختبػارات العقميػة ، وفػى المقػاـ الثػانى كانػت ففى المقاـ الأوؿ كا
عبر عمـ النفس المرضى ، وخاصة التحميؿ النفسى ، مع أف ىذيف الفرعيف مف فروع 
عمػػـ الػػنفس قػػد تفػػاعلب بشػػكؿ مثمػػر ، وقػػد دعػػـ كػػؿ منيمػػا الآخػػر فػػى نقػػاط معينػػة ) 

 ( . 4999عباس محمود  ، 
رساً متعمماً ، فإنو إنساف ينبغى فيمو كإنساف بما فيػو كما أف التمميذ قبؿ أف يكوف دا

مػػػف جوانػػػب وجدانيػػػة انفعاليػػػة ممثمػػػة فػػػى اتجاىاتػػػو وخصائصػػػو الشخصػػػية وميولػػػو 
ورغباتو ومدى تقبمو لنفسو ، ومدى تقبمو للآخػريف ، وباختصػار العوامػؿ التػى تعينػو 

 عمى التوافؽ ، والمعوقات التى تؤدى بو إلى عدـ التوافؽ .
برز أىمية الصحة النفسية بوظيفتيا المزدوجة : الوقاية والعلبج وذلؾ بالإرشاد وىنا ت

النفسى التربوى لكافة الأفراد المشاركيف فى العممية التربوية مف آباء ومعمميف ، وبما 
فييػا مػػف الطػػلبب أنفسػػيـ لمممارسػػات والأسػاليب التػػى تحقػػؽ التوافػػؽ النفسػػى بوقايػػة 

بػػراثيف ىػػذه الاضػطرابات والأمػػراض النفسػػية ، وبتقػػديـ ىػؤلاء الطػػلبب مػػف الوقػوع فػػى 
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  أسػػػػػػػػػػػػػػاليب العػػػػػػػػػػػػػػلبج النفسػػػػػػػػػػػػػػى ، لكػػػػػػػػػػػػػػى نعيػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػف وقعػػػػػػػػػػػػػػوا فػػػػػػػػػػػػػػي
براثف ىذه الاضطرابات النفسية إلى التوافؽ ، وبذلؾ نحقؽ ليػـ الصػحة النفسػية التػى 
تمثؿ شرطاً ضرورياً لأى إنجاز تعميمى أو عممػى ، ثػـ بعػد ذلػؾ تحديػد قابميتػو لمػتعمـ 

اع ىذا التعمـ ، وأى الشػروط اللبزمػة والملبئمػة لمػتعمـ ... إلػى غيػر ذلػؾ مػف وأى أنو 
الأمػػور التػػى تتكامػػؿ مػػع الجوانػػب الانفعاليػػة لتجعػػؿ مػػف العمميػػة التربويػػة ، عمميػػة 

 متكاممة حقاً .
ولا أدؿ عمى العلبقة الوثيقة بيف التربية والصحة النفسية مما يذكره " القوصى " حيث 

قػػة وثيقػػة بػػيف التربيػػة والصػػحة النفسػػية باعتبػػار الثانيػػة ىػػدفاً مػػف يػػرى أف ىنػػاؾ علب
أىػػداؼ الأولػػى ، فالتربيػػة التػػى لا تػػؤدى إلػػى تحقيػػؽ الصػػحة النفسػػية تعػػد نوعػػاً مػػف 
العبػػػث الػػػذى لا جػػػدوى منػػػو ، ونسػػػتطيع أف نقػػػوؿ بعبػػػارة أخػػػرى : إننػػػا فػػػى مػػػدنيتنا 

التربيػة ، ليػذا لا يمكننػا أف الحاضرة يمكنناً أف نحقؽ الصحة النفسية بدوف مسػاعدة 
 نتصور تربية صالحة دوف أف تؤدى إلى الصحة النفسية .

ىذا مف ناحية ، ومف ناحيػة أخػرى فػإف العلبقػة بػيف الصػحة النفسػية والتربيػة تتبػدى 
عمى نحو آخر ؛ حيث أصػبحت النظػرة الآف إلػى العلبجػات النفسػية وأسػاليب التوجيػو 

ميػػة خاطئػػة بتػػأثير الخبػػرات التربويػػة غيػػر السػػممية ، والإرشػػاد النفسػػى باعتبارىػػا تعمي
ومػػف ىنػػا يكػػوف تعػػديؿ السػػموؾ مػػف وجيػػة نظػػر المعػػالجيف السػػموكييف وغيػػرىـ ، مػػف 
خلبؿ إعادة التعمـ أو إعادة التربية بحيث يتـ إحلبؿ المسالؾ التوافقية محػؿ المسػالؾ 

 غير التوافقية .
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 رذس٠جبد
 والمجتمع لمفرد بالنسبو واىميتيا النفسيو الصحو اىداؼ : وضح الاوؿ السؤاؿ

 السويو الشخصيو سمات والتحميؿ بالشرح : تناوؿ الثاني السؤاؿ

 تقدير الذات تحقيؽ الذات تاكيد الذات مفيوـ الذات ابعاد اشرح الثالث : السؤاؿ
 الذات

 السموؾ بيف مييزلمت المستخدمو المعايير اىـ والتحميؿ بالشرح : تناوؿ الرابع السؤاؿ
 معيار لكؿ الموجو النقد توضيح الشاذ مع والسموؾ السوي

 خلبليا مف التي المعايير مف مجموعو  وجاىودا ريتشارد وضع الخامس : السؤاؿ
 المعايير ىذه وضح النفسي والمرض النفسيو الصحو بيف التمييز يمكف
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 الدشاعغ
 ( ، القاىرة : مكتبة الانجمو المصرية . 5يولوجى الطبعة )( : عمـ النفس الفس2222احمد عكاشة )

 بيروت، ، 4، ط  مصطفى عادؿ ترجمة الانفعالية، والاضطرابات المعرفي ( : العلبج2222بيؾ ) اروف
 والنشر . لمطباعة العربية النيضة دار

 الانجمو المصرية . ( : النمو النفسى للؤطفاؿ والمراىقيف ، القاىرة : مكتبة2222اماؿ عبد السميع )
 ( : السموؾ الانسانى ، القاىرة : دار المعارؼ 4993انتصار يونس )

 ، النفس عمـ مجمة الشرؾ الضبط بمركػز وعلبقتيػا الذات تقدير حالة( : 4994) قطب غريب أيمف
 ۰ ۱۰-۰۰ ۰ ۱۳ ع ، لمكتاب العامة المصرية الييئة:  القاىرة
 ، القاىرة ، النفس وعمـ التربية فػي البحػث مناىج( 4996) کاظـ ریخي أحمد ، جابر الحميد عبد جابر
 العربية. النيضة دار

 ، ۸ ج ، النفسي والطب النفس عمـ معجـ( : ۳۹۹۳) كفاقی الديف علبء ، جابر الحميد عبد جابر
 العربية . النيضة دار ، القاىرة

( : الصحة 2224لظاىر الطيب )حامد عبد السلبمس زىراف ، محمد حممى المميجى ، محمد عبد ا
 النفسية ، المستوى الرابع ، وزارة التربية والتعميـ بالاشتراؾ مع الجامعات المصرية .

 ( : سيكموجية الاطفاؿ ، لبناف : دار النفائس 2222رأفت محمد )
 (: عمـ النفس التربوى ، الكويت : دار القمـ .4999رجاء محمود )
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 دار عماف، ، 4ط  والتطبيقية، النظرية الأسس النفسي، والعلبج لارشاد( : ا2224ممحـ ) محمد سامي
 المسيرة .

 ( : محاضرات فى الصحة النفسية ، القاىرة : مكتبة الجامعة .4999طمعت منصور وفيولا الببلبوى )
  ( : موسوعة التربية الخاصة ، القاىرة : الانجمو المصرية4987عادؿ الاشوؿ )
 : عمـ النفس العاـ ، الاسكندرية : دار المعرفة الجامعية . (4996عباس محمود )

 ، القاىرة : مكتبة مدبولى  4( : موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسى ،ط4994عبدالمنعـ الحفنى )
 الفكر . دار عماف، الانساني، السموؾ وبناء تعديؿ ( :2222)  الروساف فاروؽ

 القاىرة : مكتبة عيف شمس ( : عمـ النفس ، 4992محمد ابو العلب )
 . الفكر دار ، عماف ، 4ط النفسية، الصحة الى ( : مدخؿ2224عبدالله ) قاسـ محمد
 . غريب دار القاىرة، ،4ط الارشادية، ( : العممية4996الشناوي ) محروس محمد

المطبعة  ، القاىرة ، 4( : الطفولة والمراىقة ، المشكلبت النفسية والعلبج ، ط4994محمود حمودة )
 الفنية .
، الامارات ،  4ط والمجتمع، الاسرة لمشاكؿ السموكي ( : العلبج2224حميداف ) ابو الوىاب عبد يوسؼ
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 اػذاد/

ضح أثٛ الحغبط ِغشث٠ٝفب/د   

 ِذسط اٌظؾخ إٌفغ١خ ثبٌمغُ

 
 

 
 خ فٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ**ثؼغ الدفب١ُ٘ المحٛس٠

 اٌزٛافك إٌفغٟ: أٚلاً: 

 
يسعي الإنساف بجد ودأب لمبحث عف الراحة النفسية والخمو مف التػوترات التػي يشػعر 
بيػػا مػػف حػػيف لآخػػر والشػػعور بتمػػؾ التػػوترات نػػاتج عػػف الحاجػػات الكثيػػرة التػػي تميػػز 

لجػوع نػاتج الكائنات الحية بصورة عامة والإنساف بصورة خاصة فالشػعور بػالعطش وا
مف الحاجة للبنتمػاء الاجتمػاعي والشػعور بػالفراغ الروحػي نػاتج مػف الحاجػة للئيمػاف 

 وىكذا .
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وعممية السعي لإشباع تمؾ الحاجات يقتضي استخداـ أنماط مختمفة مف السموؾ الذي 
يؤدي لإشباع تمؾ الحاجات مف جانب ولا يصطدـ بالمكونات الشخصػية مػف جانػب أو 

لمجتمع مف جانب آخػر أو بالعقيػدة مػف جانػب ثالػث ولػذلؾ يبػذؿ بوجود الإنساف في ا
الإنسػػاف جيػػدا كبيػػرا لتحديػػد الأنمػػاط السػػموكية التػػي تمكنػػو مػػف إشػػباع تمػػؾ الحاجػػات 
وتجنبو مف الاصطداـ بتمؾ المكونات مف جانب آخر، ولذا يضطر لتكييؼ سػموكو فػي 

 مف التوتراتضوء ىذه المحكات لتحقيؽ عممية الإشباع التي تحد أو تقمؿ 

فعممية تكييؼ السموؾ تسمي بالتكيؼ ، والوصوؿ لإشباع الحاجات والخمو مف التػوتر 
يسمي بالتوافؽ ، إذف التوافؽ ىو نتيجة لمتكيػؼ ، فػالتكيؼ السػميـ يػؤدي إلػي توافػؽ 
سوي ، والتكيؼ يعتمد عمي نوعيػة التوافػؽ المطمػوب ، فالػذي يسػتخدـ أسػموبا تكيفيػا 

عػػػاـ عػػػف طريػػػؽ السػػػرقة ، يشػػػعر بعػػػدـ الراحػػػة لأنػػػو لػػػـ يتوافػػػؽ لإشػػػباع الحاجػػػة لمط
اجتماعيا ) لأنو اعتدي عمػي الآخػريف ( إذا كػاف المجتمػع ينظػر لمسػرقة نظػرة سػمبية 
والذي لا يقػوـ بإشػباع الحاجػة لمطعػاـ مطمقػا مراعػاة لمػنظـ الاجتماعيػة فإنػو لا يصػؿ 

 ح في حالة عدـ توافؽ .لمحد مف التوتر الناجـ عف الحاجة لمطعاـ وبالتالي يصب

ولػػػذلؾ يمكػػػف تعريػػػؼ التوافػػػؽ بأنػػػو : قػػػدرة الفػػػرد عمػػػي اسػػػتخداـ الأسػػػاليب السػػػوية 
والاستجابات الناجحة التي تمكنو مف إشباع دوافعو وتحقيؽ أىدافو ، حتى يصػؿ إلػي 

 خفض التوترات النفسية التي ترافؽ الحاجات قبؿ إشباعيا .

زي في عمـ النفس بصفة عامػة ، وفػي الصػحة ويري الباحثوف أف التوافؽ مفيوـ مرك
النفسية بصفة خاصة ، فمعظـ سموؾ الفرد ىو محاولات مف جانبػو لتحقيػؽ توافقػو ، 
إما عمي المستوي الشخصي أو عمػي المسػتوي الاجتمػاعي ، كػذلؾ فػإف مظػاىر عػدـ 

صػلبح  السواء في معظميا ليست إلا تعبيرا عف سوء التوافؽ أو الفشػؿ فػي تحقيقػو )
 ( . 4984يمر ، مخ

ويتوافؽ الإنساف مع كػؿ موقػؼ يواجيػو بشػكؿ مػا ، إمػا بأسػاليب مباشػرة أو أسػاليب 
أو بعػد تحقيػؽ  –كمػو أو بعضػو  –غير مباشرة ، ويتـ توافقو إما بعػد تحقيػؽ أىدافػو 

ىدؼ بديؿ ، أو بعد تأجيؿ ىدفو الأصمي أو إلغائو . وقد يتعرض فػي توافقػو للئحبػاط 
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القمؽ والتػػوتر والكػػدر والغضػػب ، ويمجػػأ لمحيػػؿ النفسػػية الدفاعيػػة والصػػراع ، ويشػػعر بػػ
 .لتخفيؼ ىذه المشاعر 

 أنمبؽ اٌزٛافك :
يختمؼ التوافػؽ المػرتبط بإشػباع حاجػة مػا مػف فػرد لآخػر ومػف مجتمػع لآخػر ، وذلػؾ 
عمي حسب المفاىيـ والمعتقدات التي يؤمف بيا ذلؾ الفرد أو ذلؾ المجتمع ، فقد كاف 

السػػلبـ يػػروف أف الإشػػباع الصػػحيح لمحاجػػات الجنسػػية ينبغػػي أف يػػتـ  قػػوـ لػػوط عميػػو
بيف الذكور ، وكانوا يروف مف يفعؿ ذلؾ متوافقا ، ويروف أف مف يفعؿ غير ذلؾ فيو 
غير متوافؽ فػي نظػرىـ ، ولػذلؾ قػرروا أف يخرجػوا لوطػا ومػف معػو مػف القريػة لأنيػـ 

لوا أخرجوا آؿ لوط مػف قػريتكـ أناس ستطيروف : " فما كاف مف جواب قومو إلا أف قا
وكانػػت بعػػض القبائػػؿ الجاىميػػة تػػري أف  56إنيػػـ أنػػاس يتطيػػروف " سػػورة النمػػؿ : 

الاستيلبء عمي أمواؿ الآخػريف عػف طريػؽ العنػؼ ىػو سػموؾ تػوافقي ينبغػي أف يمػدح 
 مف يقوـ بو ويعاب مف لا يستطيع أف يقوـ بو .

) إيجابيػػا ( والآخػػر يعتبػػر سػػيئا ) وليػػذا فينػػاؾ نمطػػاف لمتوافػػؽ أحػػدىما يعتبػػر حسػػنا 
سمبيا ( فمتى نعتبر التوافؽ حسنا ؟ ومتى نعتبػره سػيئا ؟ وللئجابػة عػف ىػذا التسػاؤؿ 
يري كؿ مف محمد عودة وكماؿ مرسي انو في ضوء الشػريعة الإسػلبمية يمكػف الحكػـ 
عمي حسف التوافؽ وسوائو بالنظر للؤىداؼ التي يمكػف تحقيقيػا ، وبػالنظر للؤسػاليب 

لتي تؤدي لتحقيؽ تمؾ الأىػداؼ ، وبنػاء عمػي ىػذه القاعػدة يعتبػر التوافػؽ حسػنا إذا ا
 كانت أىدافو مشروعة ، ويمكف تحقيقيا مف خلبؿ أساليب مقبولة اجتماعياً ودينياً .

ويعتبػػػر التوافػػػؽ سػػػيئا إذا كانػػػت أىدافػػػو غيػػػر مشػػػروعة ، أو كانػػػت مشػػػروعة ولكػػػف 
أو كانت الأىداؼ مشروعة ولكف الفرد قد فشػؿ  تحقيقيا لا يتـ إلا عف طريؽ الحراـ ،

في تحقيقيا أو تعديميا أو تبديميا أو إلغائيا ، وأدت إلي استغراقو في الحيػؿ النفسػية 
 . والجدوؿ التالي يبيف بعض خصائص التوافؽ الحسف والتوافؽ السيئ

 خظبئض اٌزٛافك الإندبثٟ ) الحغٓ ( ٚاٌزٛافك اٌغ١ئ ) اٌغٍجٟ (
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يمكػػف الاسػػتدلاؿ عمػػي التوافػػؽ الإيجػػابي أو ( أنػػو  4987يوضػػح ) عػػادؿ الأشػػوؿ ، 
 :دد مف المؤشرات ومنيا الحسف مف خلبؿ ع

 جسمٌة :  –خلو الفرد من الأعراض النفس  -1

التوافؽ الإيجابي يؤدي لمشعور بالراحة والاطمئناف ، فيصؿ الفرد إلي الرضا التػاـ فػي 
حالة تحقيؽ الأىػداؼ بالأسػاليب المشػروعة ، ولا يصػاب بالإحبػاط واليػأس أو المجػوء 

قيػػؽ الأىػػداؼ ويكػػوف الفػػرد ذو التوافػػؽ لاسػػتخداـ الحيػػؿ النفسػػية فػػي حالػػة عػػدـ تح
الإيجابي في وضع نفسي وجسمي خاؿ مف أعراض الاضطرابات العضوية ذات المنشأ 
النفسػػي وبالمقابػػؿ فإننػػا عنػػدما نلبحػػظ أف بعػػض الأفػػراد الػػذيف لػػيس لػػدييـ أيػػة عمػػؿ 
جسدية ولكنيـ يشكوف مر الشػكوى مػف المعانػاة مػف بعػض الأعػراض الجسػمية التػي 

دراسات أنيا ذات منشأ نفسي مثؿ : أمراض الضغط أو الصداع النصفي فيػذا أثبتت ال
 دليؿ عمي عدـ وصوؿ ىؤلاء الأفراد إلي التوافؽ الإيجابي .

 النجاح الدراسً :  -2

عنػػدما نلبحػػظ أف الفػػرد يحقػػؽ نجاحػػا دراسػػيا فػػي مختمػػؼ المراحػػؿ الدراسػػية فػػاف ىػػذا 
 فػػػػػػػػرد القػػػػػػػػدرة .يعتبػػػػػػػػر أحػػػػػػػػد المؤشػػػػػػػػرات التػػػػػػػػي تػػػػػػػػدؿ عمػػػػػػػػي أف لػػػػػػػػدي ال

https://youtu.be/QpIahwxmdk2 
 صب١ٔبً: اٌـــذافؼـ١ـخ

يقوـ الإنساف في حياتو اليوميػة بأنمػاط عديػدة مػف السػموؾ مثػؿ الطالػب الػذي يرغػب 
فػػي النجػػاح أو التفػػوؽ أو الحصػػوؿ عمػػي مركػػز اجتمػػاعي معػػيف يسػػعي جاىػػدا نحػػو 

ىػػذه الرغبػػة ولا يرتػػاح لػػو بػػاؿ حتػػى يحققيػػا فالطفػػؿ الػػذي لػػـ يجػػد لعبتػػو فػػي تحقيػػؽ 
مكانيا يظؿ في حالػة مػف التػوتر والضػيؽ يترتػب عمييػا البحػث المسػتمر ولا ييػدأ لػو 
بػػاؿ حتػػى يجػػدىا وىنػػاؾ الطفػػؿ الجػػائع تػػراه يبكػػي ويجػػري وراء أمػػو ىنػػا وىنػػاؾ حتػػى 

وؾ قػد يكشػؼ عػف أىػداؼ يسػمي تحضر لػو الطعػاـ ، وتحميػؿ ىػذه الأنمػاط مػف السػم
صػػاحبيا إلػػي تحقيقيػػا ، وىػػي نتػػاج أسػػباب عػػادة مػػا تكػػوف كامنػػة فػػي قػػوى تحركيػػا 

 وتنشطيا ، أو تزيد مف طاقتيا .

https://youtu.be/QpIahwxmdk0
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مف الموضػوعات اليامػة فػي عمػـ الػنفس وعنػد  Motivationويعد موضوع الدافعية 
ة النفسػػية التصػػدي لدراسػػة المشػػكلبت أو الاضػػطرابات أو الأمػػراض النفسػػية أو الصػػح

بصفة عامة ينبغي أولا دراسة دوافع الإنساف لأنيػا تعتبػر المسػئوؿ الأوؿ عػف سػموؾ 
الإنساف أو عف توجيو ذلؾ السموؾ ، وأف معرفة الدوافع التي تحرؾ السموؾ تزيػد مػف 
فيػػـ واستبصػػار الفػػرد بنفسػػو أو بػػالآخريف وأف معرفػػة الػػدوافع الإنسػػانية تمكننػػا مػػف 

فػػي المسػػتقبؿ وفػػي الحاضػػر ، تسػػتطيع أف تسػػاعد فػػي ضػػبط  التنبػػؤ بنوعيػػة السػػموؾ
 اتجاه السموؾ حتى يتـ للئنساف الوصوؿ إلي المستوي المناسب مف التوافؽ .

 وتحتؿ الدافعية مكانة كبيرة في العديد مف المجالات العممية فالمعالج النفسي يريػد أف 
ده عمي الدوافع وراء يعرؼ الدوافع وراء المرض النفسي ورجؿ القانوف يود أف يضع ي

السموؾ الجانح ، والمربي لا بد أف يضع دوافع وميوؿ التلبميػذ وحاجػاتيـ فػي حسػابو 
والقائد مطالب بأف يرعػي الػدوافع الاجتماعيػة لمسػموؾ ، والفػرد نفسػو ينبغػي أف يفيػـ 

 ( 4984.) صلبح مخيمر ، دوافع سموكو السوي أو المنحرؼ .... وىكذا 
ي بأنو نشػاط غػائي ، بمعنػي انػو يرمػي إلػي تحقيػؽ حاجػة أو ويعرؼ السموؾ الإنسان

غاية معينة لمفرد الذي يصدر عنو ىػذا السػموؾ خػلبؿ تفاعمػو مػع البيئػة التػي يعػيش 
فييػػا ، فالإنسػػاف يولػػد مػػزودا بػػأجيزة حاسػػية وتوصػػيلبت عصػػبية معينػػة تمكنػػو مػػف 

مثيػرات المختمفػة التػي القابمية للبسػتثارة والإحسػاس والإدراؾ والاسػتجابة لممنبيػات وال
تؤدي إلي فقدانو الاتزاف مما يدفعو إلي محاولة  Tensionتخمؽ فيو حالة مف التوتر 

استعادة استقراره بالاستجابة الملبئمة ليذه المثيرات عف طريؽ القيػاـ بنشػاط معػيف ) 
 ( . 4994عبد المنعـ الحفنى ، 

ف بدايػة القػرف العشػريف كمػا واحتمت الدوافع اىتماـ معظـ الباحثيف في عمـ النفس مػ
، الحاجػػة  Motionتعػػددت المصػػطمحات التػػي تفسػػر السػػموؾ الػػدافعي مثػػؿ الػػدافع 

Need   الحػػػػافز ،Drive  الغريػػػػزة ،Instinct  ومػػػػع النصػػػػؼ الثػػػػاني مػػػػف القػػػػرف
العشريف تمت دراسة الدافعية عمي مستوي أدؽ ، ويعتبر الدافع للبنجاز مف العناصػر 

افع الإنسانية ، إذ يرتبط الدافع للبنجػاز بمختمػؼ أنشػطة مثػؿ اليامة في موضوع الدو 
 النمو التعميمي والنمو الاقتصادي والنمو الاجتماعي .
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ويتحدث البعض عف موضوع الدوافع باسـ الغرائز أو باسـ الحاجات ، ويعتبر السموؾ 
وية نتاج عممية تتفاعؿ فييا العوامؿ الحيويػة ومػف أمثمتيػا الحاجػات الحيويػة ) الحشػ

شػػباعيا ضػػروري لحيػػاة الفػػرد ، والعوامػػؿ النفسػػية والاجتماعيػػة  والحسػػية ... الػػخ ( وا 
شػباعيا  مثؿ الحاجػات النفسػية الاجتماعيػة ) إلػي الأمػف والاجتمػاع وتأكيػد الػذات ( وا 

 ( . 2225فرج عبد القادر ، ضروري لتحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي ) 
 ِفَٙٛ اٌذافغ : -1

بيولوجيػة فسػيولوجية  –أنو حالة داخمية أو نزعة في الكائف العضػوي ويعرؼ الدافع ب
مف شأنيا أف تثيػر تػوتره وتخػؿ بإتزانػو ومػف ثػـ تحػرؾ سػموكو  –أو نفسية اجتماعية 

وتحفزه إلي مواصمة نشاطو في وجيػة معينػة سػعيا لإرضػاء حاجتػو أو تحقيػؽ رغبتػو 
 .واستعادة توازنو 

نفسية داخمية ) تكويف فرضي ( يؤدي إلي توجيو  ويعرؼ الدافع بأنو حالة جسمية أو
الكائف الحي تجاه أىداؼ معينة ومف شأنو أف يقوي اسػتجابات محػددة مػف بػيف عػدة 

 ( . 4977) مصطفى فيمى ، استجابات يمكف أف تقابؿ مثيرا محددا 

ويعرؼ الدافع بأنو حالة داخمية ، جسػمية أو نفسػية تثيػر السػموؾ فػي ظػروؼ معينػة 
حتى ينتيي إلي غاية معينة ، ويعرؼ انو حالة مف التوتر الجسػمي النفسػي وتواصمو 

) محمود حمودة ، تثير السموؾ حتى ينتيي ىذا التوتر أو يزوؿ فيستعيد الفرد توازنو 
4994 . ) 

وتمخيصا لما سبؽ يمكف تعريػؼ الدافعيػة بأنيػا حالػة داخميػة جسػمية أو نفسػية تثيػر 
دفع الفرد نحو سموؾ معيف في ظػروؼ معينػة وتوجيػو التوتر أو الخمؿ في التوازف وت

نحو إشباع حاجة أو تحقيؽ ىدؼ محػدد والػذي يترتػب عميػو خفػض التػوتر أو إعػادة 
التػػوازف أي أف الػػدافع قػػوة محركػػة منشػػطة وموجيػػة فػػي وقػػت واحػػد ويمكػػف توضػػيح 

 الدافع مف خلبؿ المعادلة الآتية :
 خفض التوتر اليدؼ    تحقيؽ  يوجو السموؾ     توتر    دافع  

 أ١ّ٘خ اٌذافؼ١خ : -2
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يعتبر موضوع الػدوافع مػف الموضػوعات اليامػة فػي عمػـ الػنفس بشػكؿ عػاـ والصػحة 
النفسػػية بشػػكؿ خػػاص ، فيػػو وثيػػؽ الصػػمة بعمميػػة الإدراؾ والتػػذكر والتخيػػؿ والتفكيػػر 

 ( 4987) عػادؿ الأشػوؿ ، والتعمـ وأساس دراسة الشخصية والصػحة النفسػية وقػدـ 
 أربعة وظائؼ لمدافعية ىي :

تثيػر السػػموؾ أي تحػػث الإنسػػاف عمػػي القيػاـ بسػػموؾ محػػدد وقػػد أوضػػح العممػػاء أف  -
 أفضؿ مستوي مف الدافعية يحقؽ نتائج إيجابية ىو المستوي المتوسط .

 تؤثر في نمط التوقعات التي يحمميا الناس وفقا لأفعاليـ وأنشطتيـ . -
الإنساف نحػو المعمومػات الميمػة التػي ينبغػي عمػي الدافعية تؤثر في توجيو سموؾ  -

 الإنساف معالجتيا أو التعامؿ معيا .
وتػػؤدي الدافعيػػة وظيفػػة ىامػػة يشػػترؾ فييػػا الإنسػػاف والحيػػواف وىػػي المحافظػػة عمػػي 
الخصػػائص الوراثيػػة والمحافظػػة عمػػي اسػػتمرارية وبقػػاء الجػػنس الإنسػػاني مػػف خػػلبؿ 

 ( . 4977والحيواف ) مصطفى فيمى ،  عمميات التكاثر التي يقوـ بيا الإنساف
 رظ١ٕف اٌذٚافغ : -3

( أف الػدوافع تصػنؼ حسػب نشػوئيا إلػي دوافػع أوليػة  4984صلبح مخيمر ، يري ) 
ودوافػػع ثانويػػة وتصػػنؼ حسػػب الػػوعي بيػػا إلػػي دوافػػع شػػعورية ودوافػػع لا شػػعورية 

 ويمكف توضيحيا عمي النحو التالي :
ىالدوافعىالأولوةى:ى

فع الفطرية التي يولد الإنساف مزودا بيا ، ومف ثـ فإنيا لا تحتاج إلي يقصد بيا الدوا
تعمـ أو مراف كما أف التعمـ لا يغير فييا تغييرا جوىريا أو يؤدي إلي إلغائيا إلغاء تاما 
وتتمثػػػؿ ىػػػذه الػػػدوافع فػػػي الحاجػػػات الفسػػػيولوجية الأساسػػػية اللبزمػػػة لمفػػػرد والتػػػي لا 

خػراج الفضػلبت الزائػدة والتناسػؿ وتتضػمف يستغني عنيا كالطعاـ والماء والأ  كسجيف وا 
ىذه الدوافع ، الدوافع الخاصة بالمحافظة عمي بقاء الكػائف الحػي وحياتػو مثػؿ الػدافع 
إلػػي الطعػػاـ والػػدافع إلػػي الشػػراب والػػدافع إلػػي التػػنفس والػػدافع إلػػي الإخػػراج والػػدوافع 

بط بػو مػف مظػاىر الأبػوة الخاصة بالمحافظة عمي النوع ، مثؿ الدافع الجنسي وما يرت
والأمومة والدوافع الخاصة بالتفاعؿ المتبادؿ بيف الفرد ومتا يحػيط بػو فػي بيئتػو وىػي 
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أساس ىػاـ ليقظتػو العقميػة العامػة ونمػو مداركػو وبنػاء خبراتػو ومياراتػو كالػدافع إلػي 
 & Curiostyوالػدافع إلػي الاسػتطلبع والمعالجػة  Stimulationالتنبيػو والاسػتثارة 

Manipulation . 

 ويشترؾ الإنساف مع الحيواف في عدة دوافع أوليػة تسػمي الحاجػات الفسػيولوجية لأف 
مثيراتيػػا عصػػبية أو غذائيػػة أو كيماويػػة وىػػي تتصػػؿ بصػػورة مباشػػرة أو غيػػر مباشػػرة 

 (  4988) أحمد عكاشو ، ببقاء الفرد أو بقاء نوعو 
ىالدوافعىالثانووةى:

 ماعية تمؾ الدوافع التي يكتسبيا الفرد ويتعمميػا خػلبؿ يقصد بالدوافع الثانوية أو الاجت
تفاعمو مع بيئتو والظروؼ التي يعيش فييا أو عف طريؽ التعمـ غيػر المقصػود بفعػؿ 

 عممية التنشئة الاجتماعية .
ىالدوافعىالذعوروةى:

ويقصد بيا الدوافع التي يعي الفرد بوجودىا ويشعر بمدى قػوة حفزىػا ودفعيػا لسػموكو 
ر مػػثلب بػػالجوع وبالتقمصػػات العضػػمية الناجمػػة عنػػو فػػي جػػدراف المعػػدة ، فػػنحف نشػػع

ونشعر بالعطش وبالتغيرات الكيميائية الناجمة عف نقصػاف المػاء ونشػعر بالرغبػة فػي 
 الانجاز والتحصيؿ فنقبؿ عمي عممية التعمـ .

 الدوافع اللاشعورٌة :

فسػػير أفعالػػو المترتبػػة ويقصػػد بيػػا الػػدوافع  التػػي يجيػػؿ الفػػرد حقيقتيػػا ولا يسػػتطيع ت
عمييا ومنيا حالات النسياف رمزا لرغبة لا شػعورية فػي الفػرار مػف لقػاء شػخص مػا ، 
أو ىروبػػا مػػف خبػػرة مؤلمػػة تشػػعره بالخجػػؿ والػػذنب أف ظمػػت مائمػػة فػػي شػػعوره ومنيػػا 
حػػالات فمتػػات المسػػاف وزلات القمػػـ حيػػث يجػػد الفػػرد نفسػػو قػػد تػػورط أثنػػاء الكػػلبـ أو 

 أو وعي .الكتابة دوف قصد 
ويػػري أصػػحاب مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػي أف الػػدوافع اللبشػػعورية تنقسػػـ إلػػي دوافػػع لا 

وىي الدوافع الكامنة التي لا يشعر  Preconsciousشعورية مؤقتة أو شبو شعورية 
بيا الفرد أثناء قيامػو بالسػموؾ لكنػو يسػتطيع أف يكشػؼ عنيػا وأف يحػدد طبيعتيػا أف 

وافع التػػػػي تحركػػػػو ودوافػػػػع لا شػػػػعورية دائمػػػػة أخػػػػذ يتأمػػػػؿ فػػػػي سػػػػموكو وفػػػػي الػػػػد
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Unconscious  وىػػي الػػدوافع القديمػػة أو المكبوتػػة التػػي لا يسػػتطيع الفػػرد أف يمػػيط
رادة والتػي لا يمكػف أف تصػبح شػعورية إلا  المثاـ عنيػا ميمػا حػاوؿ وبػذؿ مػف جيػد وا 
 بطرؽ خاصة كطرؽ التحميؿ النفسي أو التنويـ المغناطيسي فالشخص الذي نسي أف
يمقي خطابا في البريد إف أخذ يبحث عف السبب في نسيانو ىذا فوجد أنو رغبة دفينة 
عنده في عدـ إلقائو كانت ىذه الرغبػة دافعػا شػبو شػعوري أمػا أف اسػتحاؿ عميػو ىػذا 
 الكشػػػػػػػػػػؼ كانػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػذه الرغبػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػده دافعػػػػػػػػػػا مكبوتػػػػػػػػػػا وممػػػػػػػػػػا يجػػػػػػػػػػب 

خمػػػط بػػػيف الػػػدوافع ذكػػػره أف كتػػػب عمػػػـ الػػػنفس والتحميػػػؿ النفسػػػي الػػػدارج كثيػػػرا مػػػا ت
اللبشػػعورية الدائمػػة والػػدوافع اللبشػػعورية المؤقتػػة فتجمػػع بينيمػػا ومػػف أمثمػػة الػػدوافع 
اللبشػػعورية العقػػؿ البػػاطف فمتػػات المسػػاف وزلات القمػػـ ، النسػػياف ، إضػػاعة الأشػػياء ، 

 ( 4988عكاشة ، تحطيـ الأثاث ، الأفعاؿ العارضة ، ألعاب الأطفاؿ ) أحمد 
https://youtu.be/acNGy1TmNIs 

 
 Frustrationالإؽــجبؽ صبٌضبً: 

 ِفَٙٛ الإؽجبؽ : -1

 
الإحباط في المغة يشير إلػى إبطػاؿ مفعػوؿ الشػيء "حػبط عممػو أي بطػؿ ثوابػو " وفػي 
مفيوـ عمـ النفس " الفرد عندما تعاؽ إشباع حاجاتػو أو عنػدما لا يػؤدي سػموكو الػى 

 لنتائج المطموبة أو عندما تؤجؿ إشباع حاجاتو.ا

https://youtu.be/acNGy1TmNIs
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يعػرؼ الإحبػاط بأنػػو " حالػة انفعاليػػة غيػر سػارة قواميػػا الشػعور بالفشػػؿ وخيبػة الأمػػؿ 
تتضػػػمف إدراؾ الفػػػرد وجػػػود عقبػػػات أو عوائػػػؽ تحػػػوؿ دوف إشػػػباعو لمػػػا يسػػػعي إلػػػي 
ذا إشباعو مف حاجات ودوافع وبموغو ما يسمي إلي تحقيقو مف أىداؼ وبناء عمػي ىػ

التعريػؼ فػإف مفيػوـ الإحبػاط ينصػب عمػي الجوانػب الانفعاليػة المتمثمػة فػي التػأثيرات 
الوجدانية السمبية لمموقؼ الإحباطي عمي الفرد كمشاعر الفشؿ وخيبة الرجػاء والتبػرـ 
والضػػيؽ والقمػػؽ وربمػػا القنػػوط والاكتئػػاب ، إضػػافة إلػػي الجانػػب الإدراكػػي المتمثػػؿ فػػي 

فػرج عبػد ض مسار سموؾ الفرد لِإشباع دافع أو حاجة مػا ) إدراؾ وجود عقبة ما تعتر 
 ( . 2225القادر ، 

ويترتب عمػي الإحبػاط الػذي ينػتج عػف وجػود عػائؽ حػاؿ دوف إشػباع دافػع معػيف مػف 
الػػدوافع الإنسػػانية مجموعػػة مػػف المشػػاعر المؤلمػػة مثػػؿ الضػػيؽ، التػػوتر ، الكػػدر ، 

 الشعور بالدونية، ضعؼ الانتباه .الغضب ، القمؽ، الشعور بالذنب، الشعور بالعجز، 
ويعػػرؼ الإحبػػاط بأنػػو الحالػػة التػػي يوجػػد فييػػا الإنسػػاف ولديػػو دافػػع أو عػػدة دوافػػع 
ورغبات وطموحات مستثارة يصعب عميو إشباعيا فتتحوؿ حالة الشخص مف التػوازف 
والارتيػػاح إلػػي التػػوتر والقمػػؽ وعػػدـ التػػوازف أو الارتيػػاح وتػػؤدي بػػو ىػػذه الحالػػة إلػػي 

ث عف مخرج لإعادة التوازف والارتياح وعندما يفشؿ الإنساف يبحث في المكونات البح
الداخمية النفسية عف وسائؿ يحاوؿ مف خلبليا المحػافظ عمػي التػوازف وىػذه الوسػائؿ 
تسمي فػي التحميػؿ النفسػي بحيػؿ الػدفاع أو ميكانزمػات الػدفاع وتسػعي ىػذه الوسػائؿ 

التي يتعرض ليا الإنسػاف وىػي أيضػا تحػاوؿ  إلي تخفيؼ حالة التوتر والشد والإحباط
 إبعاد الضغوط النفسية الناجمة عف الإحباط .

 رظ١ٕف الإؽجبؽ :
توجػػػد عػػػدة تصػػػنيفات للئحبػػػاط والتػػػي تختمػػػؼ بػػػاختلبؼ التوجيػػػات النظريػػػة والأطػػػر 

 الفمسفية التي يتبناىا الباحثوف فمف حيث المصدر يمكف تصنيؼ الإحباط إلي :
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عػػف الصػػفات الشخصػػية الذاتيػػة لمفػػرد وخصوصػػا ذات : ينػػتج  إحباااد داخلااً . أ
العلبقػػة بالإعاقػػات المختمفػػة والاضػػطرابات والمشػػكلبت الحػػادة مثػػؿ ذلػػؾ دافػػع 

 الكفيؼ في قيادة السيارة .

: ينػػتج عػػف العوامػػؿ البيئيػػة التػػي تحػػيط بػػالفرد مثػػؿ العػػادات  إحباااد خااارجً . ة
سياسية ومثاؿ ذلػؾ الإحبػاط والتقاليد والقيـ الاجتماعية والعوامؿ الاقتصادية وال

 .الذي يتعرض لو شخصا ـ متأخر عف العمؿ بسبب ازدحاـ المرور

 

 

 ٚيمىٓ رمغ١ُ الإؽجبؽ ِٓ ؽ١ش اٌغٍج١خ ٚالإندبث١خ ئلي ِب ٠ٍٟ :

: يترتػػب عمػػي وجػػود عػػائؽ يصػػاحبو تيديػػد قػػوي يحػػوؿ دوف  إٌجااابً إحباااد . د
اب ولكػف ازدحػاـ إشباع دافع معيف مثاؿ الشاب الذي يريد إنقػاذ صػديقو المصػ

المػػرور يحػػوؿ دوف تحقيػػؽ ىدفػػو ورغبػػة شػػخص مػػا فػػي الخػػروج مػػف منزلػػو 
 لقضاء حاجة ما لكف تساقط الثمج بغزارة يمنعو مف ذلؾ .

: يترتػػب عمػػي وجػػود عػػائؽ لا يصػػاحبو تيديػػد قػػوي يحػػوؿ دوف  ساالبً إحباااد . س
تحقيؽ الدافع مثاؿ الشاب الذي يرغػب فػي الػذىاب إلػي السػينما ولكنػو يتخمػي 

 وأيضا الشاب الذي يرغب في شراء رداء مفضؿ لديو ولكف يعزؼ عف ذلؾ.

 أعجبة الإؽجبؽ :

يحػػدث الإحبػػاط نتيجػػة لعوامػػؿ متعػػددة ومختمفػػة كمػػا توجػػد تصػػنيفات متعػػددة لأسػػباب 
وعوامػػؿ الإحبػػاط ويمكػػف تقسػػيميا ىنػػا إلػػي عوامػػؿ بيئيػػة وعوامػػؿ داخميػػة أو عوامػػؿ 

 أ عمي النحو التالي :داخمية المنشأ وعوامؿ خارجية المنش
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: تنشػػأ عػػف ظػػروؼ البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا الفػػرد  عوامااخ خارجٌااة ئ بٌ(ٌااة   . ط
كالعوامؿ المادية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي تعوؽ الإنساف عػف 

 تحقيؽ رغباتو ويمكف توضيح ىذه العوامؿ عمي النحو التالي :

ياتػو اليوميػة الكثيػر مػف العوائػؽ : يواجو الإنساف عادة فػي ح المادٌة العوامخ . ػ
التي تعوؽ إشباع الدوافع أو تعػوؽ تحقيػؽ الأىػداؼ ومػف أمثمػة ىػذه العوائػؽ 
حػػوادث الحريػػؽ والػػزلازؿ وىيػػاج البػػراكيف والفيضػػانات وتمػػؼ الزراعػػة وجػػدب 
 الأرض والبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرودة وارتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرارة 

 ي قضػاء حاجػةالشخص الذي يحتػاج إلػ والأمطار والجباؿ والسيوؿ ومثاؿ ذلؾ
ىامة خػارج المنػزؿ والأمطػار تحػوؿ دوف تحقيػؽ رغبتػو وارتفػاع درجػة الحػرارة 
لدرجػػة أنيػػا تعػػوؽ أداء أنشػػطة الحيػػاة اليوميػػة وأيضػػا الشػػخص الػػذي تعطمػػت 

 .سيارتو في طريؽ بعيد وىو عمي موعد لأداء امتحاف ىاـ 

وامػر والنػواىي : وتشمؿ العادات والتقاليػد والتشػريعات والأ  العوامخ الاجتماعٌة . ؿ
والػنظـ التػي يفرضػيا المجتمػع وتصػرفات بعػض الأشػخاص مثػاؿ ذلػؾ الأوامػر 
والنػػػواىي التػػػي يفرضػػػيا الآبػػػاء عمػػػي الأبنػػػاء أثنػػػاء عمميػػػة التربيػػػة والتنشػػػئة 
والتعميمػات التػػي يصػػدرىا المعممػوف أثنػػاء تعمػػيـ الػنشء والمغػػالاة فػػي الميػػور 

الػذي يترتػب عميػو إعاقػة إشػباع والتي تؤدي إلي عزوؼ الشباب عف الػزواج و 
الدافع الجنسي ودافع الأمومة وتقاليد المجتمع الشرقي في بعض القبائؿ التػي 
تمنػػع زواج الفتيػػات خػػارج حػػدود القبيمػػة وقػػد تعػػوؽ الػػنظـ الاجتماعيػػة تحقيػػؽ 
بعػػض الرغبػػات مثػػؿ المجتمعػػات التػػي تمنػػع قيػػادة السػػيارة لمفتيػػات والتنسػػيؽ 

ؼ أمػػاـ رغبػػات بعػػض الطػػلبب فػػي دخػػوؿ بعػػض داخػػؿ الجامعػػات والػػذي يقػػ
 الكميات إلا بمجموع معيف قد يصعب الحصوؿ عميو .
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: تػػؤدي العوامػػؿ الاقتصػػادية إلػػي الكثيػػر مػػف الإحباطػػات  العوامااخ الاصتدااادٌة . د
فػػػالفقراء  لا يسػػػتطيعوف الحصػػػوؿ عمػػػي الغػػػذاء أو المسػػػكف الملبئػػػـ ويحػػػبط 

ب العوامػػؿ الاقتصػػادية الشػػباب عنػػد سػػعييـ لمحصػػوؿ عمػػي سػػكف ملبئػػـ بسػػب
ويحبط الكثيروف بسبب دخميـ الصغير عف تحقيؽ أىدافيـ وآماليـ في الحياة 

 وقد تقؼ العوامؿ الاقتصادية أماـ الحد مف وسائؿ الترفيو والترويح.

: كػػػالعيوب والنقػػػائص البدنيػػػة والنفسػػػية وحػػػالات الصػػػراع  عواماااخ شخداااٌة . ر
بعيػدة المنػاؿ ويمكػف توضػيح  النفسي والأمػراض النفسػية والعضػوية والأىػداؼ

 ىذه العوامؿ عمي النحو التالي :

: وتشمؿ أشكاؿ الإعاقات الحسية والجسمية والأمػراض النفسػية  العيوب الشخصية -
والعضػػوية فالشػػخص القبػػيح المنظػػر قػػد يجػػد صػػعوبة فػػي الحصػػوؿ عمػػي أصػػدقاء أو 

ف مػػف مشػػاركة التواصػػؿ مػػع الآخػػريف وقػػد يجػػد الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة الحركيػػة حرمػػا
أقرانيـ العادييف في أنشطة المعب المختمفة وقد تقؼ أشكاؿ الإعاقػة عائقػا أمػاـ زواج 
بعض المعاقيف وتمثؿ بعض الأمػراض عائقػا أمػاـ تحقيػؽ الأىػداؼ مثػؿ مػرض القمػب 
الػػػذي يحػػػرـ أصػػػحابو مػػػف ممارسػػػة بعػػػض الأنشػػػطة الرياضػػػية مثػػػؿ الجػػػري والقفػػػز 

ية مثؿ : الخجؿ والخػوؼ الػذي يعػوؽ الأفػراد عػف والسباحة وبعض الاضطرابات النفس
التواصؿ الفعاؿ مع الآخريف والتخمؼ العقمي الذي يعػوؽ صػاحبو مػف ممارسػة الكثيػر 

 مف الأنشطة .
: ويشػػمؿ الأفػػراد الػػذيف يضػػعوف لأنفسػػيـ أىػػداؼ صػػعبة  الأىػػداؼ بعيػػدة المنػػاؿ -

مكانػػاتيـ فػػبعض الأفػػراد يطمحػػوف فػػي إنجػػازات  وبعيػػدة المنػػاؿ أو قػػد تفػػوؽ قػػدراتيـ وا 
دراسية أو مينية أو اجتماعية تزيد عػف قػدراتيـ فيتعرضػوف للبنييػار النفسػي عنػدما 

 يعجزوف عف تحقيقيا .
https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8 

 

 Conflictاٌظـــــــشاع : ساثؼبً 

https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8
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ع أو الحاجات الإحباط وكثيرا ما نجد أنفسنا ويترتب عمي تأجيؿ أو تعطيؿ بعض الدواف
أمػػػاـ خيػػػاريف ويصػػػعب عمينػػػا الاختيػػػار وعنػػػدما يجػػػد الإنسػػػاف نفسػػػو أمػػػاـ خيػػػاريف 
والمطموب منو أف يختار أحدىما ولكنػو غيػر قػادر عمػي اختيػار أحػدىما ينشػأ ىنػا مػا 

 يسمي بالصراع .
نفعػػالي خاصػػة عنػػدما فيجػػد الفػػرد نفسػػو فػػي مواقػػؼ مثيػػرة لحيرتػػو وتػػردده ولتػػوتره الا 

يكوف إزاء حاجتيف متعارضتيف لا يمكنو إشباعيما في آف واحد أو أماـ ىدفيف ىاميف 
يستحيؿ انجازىما في الوقت ذاتو فكؿ منيما يشده إليو بنفس الدرجة مف القوة فيبػدو 
وكأنو يتمزؽ بينيما ، عاجزا عف الاختيار والحسـ وىذه المواقؼ يطمؽ عمييا الصراع 

 ( . 4984صلبح مخيمر ،  النفسي )
 
 

 تعريؼ الصراع النفسي
يمكف تعريؼ الصراع النفسػي بأنػو الحالػة النفسػية التػي يشػعر فييػا الإنسػاف بػالحيرة 
والضػيؽ عنػدما يكػػوف أمػاـ ىػدفيف متكػػافئيف وعميػو أف يختػار بينيمػػا كاختيػار الطفػػؿ 

 لمعبة معينة عندما نعرض عميو لعبتيف .
فسية يشعر فييا الشخص بالتوتر والضػيؽ والكػدر ويكػوف ويعرؼ الصراع بأنو حالة ن

مشػػدودا فػػي وقػػت واحػػػد بقػػوتيف تعمػػلبف فػػػي اتجػػاىيف متضػػاديف أو متعارضػػػيف أو 
مختمفيف مما يجعمو عاجزا عف التحػرؾ فػي أي منيمػا إلا إذا غمػب أحػد القػوتيف عمػي 

مر الشػعور الأخرى وحؿ الصراع فػي اتجػاه القػوة الأعظػـ أمػا إذا تعادلػت القوتػاف اسػت
رىاؽ عصبي وتوتر وضيؽ وقمػؽ  بالعجز عف اتخاذ القرار وعاني مف ضغوط نفسية وا 

 (  4994) عبد المنعـ الحفنى ، 
ويعرؼ الصراع بأنو الحالة التي يمر بيا الفرد حيف لا يستطيع إرضاء دافعيف معػا أو 

 ( . 4984) صلبح مخيمر ، عدة دوافع ويكوف كؿ منيا قائما لديو 
صراع النفسي بأنو حالػة انفعاليػة دافعيػة غيػر سػارة قواميػا الشػعور بػالحيرة ويعرؼ ال

والتػػػردد والضػػػيؽ والقمػػػؽ تصػػػيب الفػػػرد عنػػػدما تتنازعػػػو اتجاىػػػات مختمفػػػة ذات قػػػوي 
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متساوية بشأف بعض دوافعو وأىدافو التي يسعي إلي إشػباعيا وتحقيقيػا أو المواقػؼ 
) محمػد أبػو لوصوؿ إلػي حػؿ محػدد التي يواجييا فيعجز عف اتخاذ وجية معينة أو ا

 ( . 4992العلب ، 
 طٛس اٌظشاع إٌفغٟ :

يصػػنؼ الصػػراع مػػف حيػػث وعػػي الفػػرد بػػو إلػػي صػػراع شػػعوري يعنػػي بػػو الفػػرد ويدركػػو 
كصػػراع تمميػػذ مػػا بػػيف المكػػوث فػػي غرفتػػو لمػػذاكرة دروسػػو والاسػػتجابة لنػػداء رفاقػػو 

د أطرافػػو المتنازعػػة كمػػا لا بالػػذىاب إلػػي حفمػػة أو نزىػػة وصػػراع لاشػػعوري لا يعػػي الفػػر 
) يفطػػف منػػو فقػػط سػػوي إلػػي حالػػة التػػوتر والضػػيؽ والإرىػػاؽ العصػػبي النػػاجـ عنػػو 

 ( . 4977مصطفى فيمى ، 
ويحدث الصراع اللبشعوري في البناء العميؽ لمشخصية والذي يكػوف بعيػدا عػف وعػي 
صاحبو وليس فػي مسػتوي شػعوره وتصػعب عمميػة اكتشػافو وترجػع معظػـ الصػراعات 

لزوجية إلي ذلؾ النوع مف الصراع فالرجؿ في حاجػة إلػي زوجػة أـ ترعػاه وفػي نفػس ا
الوقت يحتاج إلي أف يؤكد رجولتو ولا تحرـ المرأة مف صور الصػراع اللبشػعوري فيػي 
ترغػػب فػػي الػػزوج الأب الػػذي يرعاىػػا ويغمرىػػا بالحنػػاف الأبػػوي وفػػي نفػػس الوقػػت قػػد 

لنفسػػي عمػػي العديػػد مػػف الاضػػطرابات أو تحتػػاج إلػػي تأكيػػد أنوثتيػػا ويشػػمؿ التػػراث ا
الأمراض النفسية والجنسية الناتج عف الصراعات النفسية اللبشعورية مثؿ :حب وكره 

 الزوج ، الزوجة المسترجمة ، الزوج الطفؿ ، الزوجة الطفمة .
ورأت مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػي الفرويديػػة أف حيػػاة الفػػرد عبػػارة عػػف صػػراع بػػيف قػػوي 

ري فرويػػد أف الصػػراع يشػػمؿ الصػػراعات القائمػػة بػػيف مكونػػات متعػػددة وعمػػي ذلػػؾ يػػ
 الجياز النفسي ويمكف توضيحيا عمي النحو التالي :

  The Id – Conflictاٌظشاع ثس دٚافغ الذٛ 
فػػي ىػػذه الحالػػة وجػػود دافعػػيف أو أكثػػر يتطمبػػاف الإشػػباع فػػي نفػػس  Idتتضػػمف اليػػو 

 ع المتعارضة .الوقت وقد يجد اليو أحيانا حلب وسط ليذه الدواف
 : The Id – Super Ego Conflictاٌظشاع ثس الذٛ ٚالأٔب الأػٍٝ 
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يجد الإنساف نفسو في بعض الأحياف يعيش في حالة صراع بيف الدافع الجنسي الذي 
يمح عمي الشخصية وبيف القيـ والمثؿ العميا التي تعارضو فالدافع الجنسي ىنػا تمثمػو 

ا الأنػا الأعمػى ونقػوؿ ىنػا أف صػراعا يحػدث بػيف اليػو اليو والمثؿ العميا والقيـ تمثميػ
والأنا الأعمى يبشر باضطراب في السموؾ لأف الصراع ىنا سوؼ يحسـ إما لميو حيث 
ما للؤنا الأعمى حيث الضمير الخلبقي الصارـ المتشػدد  الجنسية والعدوانية البييمية وا 

 وكمييما يؤدي إلي الاضطراب والخمؿ في الشخصية .
 س ِىٛٔبد الأٔب الأػٍٝ :اٌظشاع ث

يحدث ىذا النوع مف الصراع بيف قيـ الأنػا الأعمػى بعضػيا الػبعض ويتضػح ىػذا النػوع 
عندما يواجو الإنساف موقؼ خلبفي بيف أمو وزوجتو فتراه في صراع بيف واجبو نحػو 

 أمو وواجبو نحو زوجتو فالصراعاف يقعاف في حدود الأنا الأعمى ومثميا العميا .
 راع مف حيث الاختيارات والبدائؿ الداخمية والخارجية إلي ما يمي :ويصنؼ الص

 : Internal Conflictدراع داخلً  -   

تكمف فيو الاختيارات داخؿ الفرد نفسو كمػا ىػو الحػاؿ فػي تذبػذب مراىػؽ بػيف الالتػزاـ 
لحاح رغباتو الجنسية مف جانب آخر .  بالقيـ الدينية والخمقية مف جانب وا 

 :  External Conflictالخارجً الدراع  -   
ويكوف فيو الاختيار خارج الفرد كما في حالة الشاب الذي يتردد في اتخاذ قػرار بشػأف 

 الالتحاؽ بإحدى كميتيف أو وظيفتيف .

 : Internal – External Conflictالدراع الداخلً الخارجً  -   
لرغبػػة فػػي السػػباحة ويكػػوف الصػػراع ىنػػا بػػيف اختيػػاريف أو بػػديميف أحػػدىما خػػارجي كا

 ( . 4977مصطفى فيمى ، والآخر داخمي كالخوؼ مف الماء ) 
وقدـ " كيرت وليفيف " تحميلب لأنواع الصراع النفسي يعد مػف أشػير أنػواع التصػنيفات 

 وىو كالتالي :
 : Approach – Approach Conflictإصدام  –إصدام  -   

 دفيف محببػػيف يجذبانػػو بدرجػػة يشػػير إلػػي موقػػؼ يكػػوف فيػػو الفػػرد إزاء مػػوقفيف أو ىػػ
واحدة لكنو لا يستطيع إشباعيما أو تحقيقيمػا معػا فػي الوقػت نفسػو فإشػباع أحػدىما 
سوؼ يتمخض بالضرورة عف عدـ إشباع الآخر أي إحباطو ومف أمثمة ىذا النوع مف 
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الصػراع تػػردد الفػرد عنػػد محاولتػو الاختيػػار بػيف كميتػػيف أو وظيفتػيف يراىمػػا مناسػػبتيف 
 ( . 4977) مصطفى فيمى ، داتو وميولو بقدر واحد لاستعدا

الإقػػداـ صػػراع نفسػػي بػػيف شػػيئيف  –ويشػػير المفيػػوـ السػػابؽ إلػػي أف صػػراع الإقػػداـ 
محببػػيف لمفػػرد مثػػاؿ الأـ التػػي تخبػػر طفميػػا فػػي الاختيػػار بػػيف لعبتػػيف محببتػػيف لمطفػػؿ 

ويػزداد ىػذا  فالطفؿ يتردد في الاختيار بيف المعبتيف وقد يجػد فػي موقػؼ نفسػي مرىػؽ
الصػػراع كممػػا زادت أىميػػة الاختيػػار أمػػاـ الشػػخص كالمفاضػػمة بػػيف وظيفتػػيف ىػػامتيف 

 والمفاضمة في حالة الزواج بيف فتاتيف جذابتيف .
ويكػػوف ليػػذا النػػوع مػػف الصػػراع آثػػار عمػػي الشخصػػية وخصوصػػا حػػيف يطػػوؿ بقػػاء 

نيمػػا الشػػخص فػػي الموقػػؼ الصػػراعي ولػػـ يحسػػـ الصػػراع بعػػد أو حػػيف يكػػوف كػػلب م
مساويا في قيمتػو أو عنػدما يكػوف الشػخص ضػعيفا عمػي أف يحػؿ الموقػؼ الصػراعي 
فيشعر الفرد بالخسارة حيف تخميو عف أحدىما وقد يحؿ الصػراع ببسػاطة عنػد حسػاب 

 مميزات الشيئيف واختيار أفضميما .
 :  Approach – Avoidance Conflictإحجام  –إصدام  -   

إلي موضوع فيو الجوانب الإيجابية والجوانب السمبية في يشير ىذا النوع  مف الصراع 
نفس الوقػت واختيػار الموضػوع يقتضػي مػف الفػرد تحمػؿ الجوانػب السػمبية إلػي جانػب 
الجوانب الإيجابية وينطبؽ ىػذا النػوع مػف الصػراع عمػي المثػؿ الشػعبي " مػف أراد أكػؿ 

يقػػود الفػػرد تجػػاه العسػػؿ عميػػو أف يتحمػػؿ لسػػع النحػػؿ " ومثػػؿ ىػػذا النػػوع مػػف الصػػراع 
الموضػػػوع المرغػػػوب بازدواجيػػػة أو بصػػػورة متناقضػػػة وليػػػذا يسػػػمي صػػػراع الميػػػوؿ 

 . Ambivalence Conflictالمتناقضة أو المزدوجة 
فالفرد يريد تحقيؽ اليدؼ مف ناحية ولكف في الوقت نفسػو لا يريػد أف يتحمػؿ تبعاتػو 

 ( . 4977) مصطفى فيمى ، 
الإحجاـ موقؼ يتعػرض الإنسػاف لػو  –لصراع الإقداـ ويشير المفيوـ السابؽ إلي أف ا

ذا أراد  عنػػػدما يكػػػوف أمػػػاـ ىػػػدؼ واحػػػد أو موضػػػوع واحػػػد فيػػػو إيجابيػػػات وسػػػمبيات وا 
ذا رفض اليدؼ أو  الإنساف أف يحصؿ عميو يحصؿ عمي إيجابياتو ويتحمؿ سمبياتو وا 

عمييػػا الموضػػوع يتجنػػب سػػمبياتو ولكػػف يحػػرـ مػػف إيجابياتػػو مثػػاؿ الفتػػاة التػػي تعػػرض 
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وظيفة في منطقة بعيدة عف سكنيا فتكوف في صراع ما بػيف الحصػوؿ عمػي الوظيفػة 
والبعد عف سكنيا ومثػاؿ الشػاب الػذي تعػرض عميػو فرصػة عمػؿ فػي الخػارج قػد يجػد 
نفسو في صراع الإقداـ والذي يتمثؿ في فرصة العمؿ والإحجػاـ بسػبب رعايتػو لوالديػو 

 المسنيف .
إرىاقا كبيرا عمػي الشخصػية لأف الحصػوؿ عمػي الجوانػب  ويمثؿ ىذا النوع مف الصراع

الإيجابية مرتبط تماما بالحصوؿ عمي الجوانب السمبية وأف استمرار الفرد في الموقػؼ 
 الصراعي قد يسممو إلي العديد مف الاضطرابات والأمراض النفسية .

 
 : Avoidance – A voidance Conflictإحجام  –إحجام  -   

إلي موقؼ يكوف فيو الفرد إزاء دافعػيف أو ىػدفيف كلبىمػا فيػو ترىيػب  يشير ىذا النوع
لو وتنفير بدرجة واحدة أي كلبىما مر كمػا يقولػوف لكنػو لا يسػتطيع تجنبيػا معػا فػاف 
تحاشػػي أحػػدىما وقػػع فػػي الآخػػر ، مثػػاؿ ذلػػؾ الشػػاب الػػذي يعجػػز عػػف الاختيػػار بػػيف 

مصػطفى فيمػى ميلب لكمتييمػا ) فتاتيف فرضتيما عميو الأسرة ولكنو لا يجد في نفسو 
 ،4977 . ) 

إحجػػاـ عمػػي أنػػو الموقػػؼ الػػذي يجػػد فيػػو  –ويصػػؼ التعريػػؼ السػػابؽ صػػراع الإحجػػاـ 
الإنسػػاف نفسػػو أمػػاـ موضػػوعيف كلبىمػػا كريػػو ومنفػػر وغيػػر سػػار ولكػػف الظػػروؼ قػػد 
وضعت الإنساف في موقؼ اختيار لأحدىما ومثاؿ ىذا النوع مف الصراع شخص عميو 

خيػػاراف إمػػا أف يسػػرؽ لسػػداد الػػديف أو يػػدخؿ السػػجف لعجػػزه عػػف سػػداد  ديػػف وأمامػػو
الديف ويترتب عمي ىذا النوع مف الصراع إذا لػـ يفػض الكثيػر مػف المشػكلبت النفسػية 

 ومشكلبت السموؾ الاجتماعي والسموؾ المضاد لممجتمع .
 
 : Approach – A voidance Conflict Doubleإحجام المزدوج  –إصدام  -   

ف التعػػرؼ عمػػي ىػػذا النػػوع مػػف الصػػراع عنػػدما يجػػد الفػػرد نفسػػو إزاء دافعػػيف أو يمكػػ
يجابياتو فعنػدما  ىدفيف كلبىما لو خصائص الترغيب والترىيب أو كلبىما لو سمبياتو وا 
يشػػرع فػػي الاقتػػراب مػػف أحػػدىما ويحػػاوؿ إشػػباعو أو تحقيقػػو لمػػا فيػػو مػػف خصػػائص 
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دؼ الآخر لما فيو مػف إيجابيػات حتػى إيجابية تبرز خصائصو السمبية فيتجو نحو الي
ومثػػاؿ ىػػذا النػػوع مػػف الصػػراع الطالػػب الػػذي يجػػد نفسػػو أمػػاـ ، تبػػرز سػػمبياتو وىكػػذا 

موقفيف ىما : مشاىدة مباراة ىامة وامتحاف في اليوـ التالي فتجده يشرع فػي تحقيػؽ 
الموضػوع الأوؿ وىػػو مشػػاىدة المبػاراة حتػػى تظيػػر سػػمبيات المبػاراة وىػػي إخفاقػػو فػػي 

داء الامتحاف فيتجو إلي تحقيؽ الموضوع الآخر وىو المذاكرة لما فييا مػف إيجابيػات أ
تتمثؿ في إنجازه الامتحاف حتى تظير لػو سػمبيات الموضػوع الآخػر وىػي حرمانػو مػف 
مشاىدة المباراة وىكذا يظػؿ الإنسػاف فػي حالػة صػراع دائمػة قػد ترىػؽ البنػاء النفسػي 

 بات والأمراض النفسية .للئنساف وتسممو لمعديد مف الاضطرا
 

ويلبحظ عمي أنماط الصراع الأربعة أنيا تمثؿ موقؼ تيديد لمشخصية وتضع الإنسػاف 
في حالة مف القمؽ والخوؼ قد تؤدي بو إلي الاضطراب النفسي وأف ىذه المواقؼ في 
حاجػػة إلػػي حسػػـ وحػػؿ مناسػػب يتضػػمف اختيػػار الأفضػػؿ فػػي بعػػض الحػػالات واختيػػار 

عمي البناء النفسي لمشخصية ويتطمب ىذا وجود شخصية قوية  الموقؼ الأقؿ خطورة
  تستطيع حسـ الصراع بسيولة .

https://youtu.be/ng330i7tD0k 

 
 اٌـؾــــ١ـً اٌـذفـبػــ١ـخخبِغبً: 

 
لظروؼ والعوامؿ يحاوؿ الإنساف أثناء سعيو إشباع دوافعو وحاجاتو ونظرا لمكثير مف ا

الاجتماعيػػة والاقتصػػادية يضػػطر الإنسػػاف إلػػي تأجيػػؿ إشػػباع بعػػض ىػػذه الػػدوافع أو 

https://youtu.be/ng330i7tD0k
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إلغائيا تماما وبفعؿ عمميات التأجيؿ أو المنع يتعرض الإنساف للئحبػاط وأحيانػا أخػرى 
يمح عمي الفرد دافعاف في نفس الوقت متعارضاف أو يتعرض فييما الإنساف للبختيػار 

الاختيػػار ويتعػػرض ىنػػا إلػػي مػػا يسػػمي الصػػراع النفسػػي ويتضػػمف ويجػػد الصػػعوبة فػػي 
الإحباط والصراع النفسي مشاعر القمؽ والتوتر وخيبة الأمؿ استجابة لوجود خطػر مػا 

 ييدد الشخصية وتكوف وظيفة القمؽ ىنا تنبيو الأنا لمواجية ىذا الخطر .
أف ينزع الفرد إلي ويعبر القمؽ عف حالة غير سارة ومزعجة لمفرد ، فإنو مف الطبيعي 

حماية ذاتو مف مصادر تيديدىا ، ويعمؿ عمي اسػتعادة توازنػو بالعمػؿ عمػي الػتخمص 
مف قمقو أو عمي الأقؿ خفض توتر مستخدما أساليب مختمفة ، ىذه الأساليب ىي مػا 

 .يطمؽ عمييا الحيؿ الدفاعية 
 ائؿ الػدفاع ويطمؽ عمي الحيؿ الدفاعية تسميات متعػددة منيػا ميكانزمػات الػدفاع ووسػ

الأولية نظرا لتكونيا في مراحؿ الطفولة الأولى ونظرا لتعقيدىا كما تسمي أيضػا آليػات 
الػػػدفاع للؤنػػػا حيػػػث أنيػػػا وسػػػيمة لمػػػذات لمػػػدفاع عػػػف نفسػػػيا وتسػػػمي كػػػذلؾ الحيػػػؿ 

 ( . 4984) صلبح مخيمر ، اللبشعورية لأف اللبشعور يحتؿ فييا مكانة ىامة 
مجموعة مػف الآليػات اللبشػعورية التػي يػتـ تسػخيرىا وأطمؽ فرويد ىذه التسمية عمي 

مف أجػؿ حمايػة الشخصػية مػف القمػؽ اللبشػعور وعػدـ حشػد ىػذه الآليػات يػؤدي إلػي 
تفػػػاقـ القمػػػؽ والضػػػعؼ المتزايػػػد للؤنػػػا ممػػػا يجعػػػؿ الشخصػػػية معرضػػػة للبضػػػطرابات 
والأمػػػراض النفسػػػية ويمكػػػف تشػػػبيو ىػػػذه العمميػػػة بعمميػػػة خطػػػوط الػػػدفاع المتنوعػػػة 

تعػػددة التػػي تحشػػد الواحػػدة تمػػو الأخػػرى مػػف أجػػؿ الحفػػاظ عمػػي تماسػػؾ الشخصػػية والم
 ( . 4994) محمود حموده ، ووحدتيا 

وتنشػػأ الحيػػؿ الدفاعيػػة لمتخفيػػؼ مػػف حػػدة شػػعور الفػػرد بالمشػػاعر السػػمبية ولتحمػػي 
الشخصػػػية مػػػف الأخطػػػار الخارجيػػػة والداخميػػػة ولكػػػي تبقػػػي درجػػػة التػػػوتر عنػػػد الحػػػد 

نجح الحيػػؿ الدفاعيػػة فػػي وظيفتيػػا فإنيػػا تػػؤدي إلػػي الحفػػاظ عمػػي المحتمػػؿ وعنػػدما تػػ
الشخصية وتماسكيا وتجنب الفػرد مشػاعر الكػدر الشػديدة وتجعمػو يعػيش حيػاة أقػرب 
إلػي حيػػاة السػواء وأف كثػػرة اسػتخداـ الحيػػؿ الدفاعيػػة يػدؿ عمػػي كثػرة الصػػعوبات التػػي 

اليتيػػا ويجعميػػا قميمػػة تعتػػرض سػػبيؿ توافػػؽ الفػػرد ممػػا يجعػػؿ الحيػػؿ الدفاعيػػة تفقػػد فع
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القيمة في حماية الشخصية لأف الحيؿ الدفاعية ليست حمولا إنشائية إيجابية بػؿ ىػي 
ىروبية أو استعطافية أو عدوانية أو إنكارية تجاىميػة ، وتنحصػر فػي تخفػيض درجػة 
القمؽ أو التػوتر التػي يشػعر بيػا الفػرد وعػدـ فاعميػة الحيػؿ الدفاعيػة بالدرجػة الكافيػة 

فػػرد لكثيػػر مػػف المشػػكلبت السػػموكية والنفسػػية يعنػػي أف تصػػبح الشخصػػية بػػلب يسػػمـ ال
أجيزة وقاية بعد انييار كؿ الخطوط الدفاعيػة وىػذا لا يعنػي سػوي زيػادة مظػاىر عػدـ 
التوافؽ الداخمي )الشخصي ( والخارجي ) الاجتماعي ( وظيور الأعراض المرضية  ) 

 ( . 4988أحمد عكاشة ، 
 ِفَٙٛ الح١ً اٌذفبع :

تعرؼ الحيؿ الدفاعية بأنيا الأساليب التي تيدؼ إلػي الػدفاع عػف الشخصػية ضػد أي 
تيديػػد والفػػرد فػػي الموقػػؼ الإحبػػاطي يمػػر بمرحمػػة يكػػوف فػػي اسػػتطاعتو أف يتحمػػؿ 
الإحباط ثـ يمر بمرحمة أخرى يطيؽ فييا الإحباط أي انػو يتحممػو ولكػف بمشػقة بالغػة 

يا التوتر درجة عاليػة حينئػذ تظيػر الميكانزمػات ثـ تأتي المرحمة التالية والتي يبمص في
أو الحيػؿ الدفاعيػة النفسػية لتخفيػؼ مػف حػػدة  Defense Mechanismsالدفاعيػة 

التوتر فإذا نجحت في ذلؾ فإنيا تقود الفرد إلػي حيػاة أقػرب إلػي حيػاة السػواء أمػا إذا 
لاضػطرابات فشمت فإنيا تسمـ الفرد إلي حالة يكوف معرضػا فييػا إلػي نػوع مػف أنػواع ا

) عػػػادؿ الأشػػػوؿ ، النفسػػػية والتػػػي تظيػػػر عمػػػي شػػػكؿ سػػػموؾ لا تػػػوافقي أو لاسػػػوي 
4987). 

وتعتبػػر حيػػؿ الػػدفاع النفسػػي محػػاولات للئبقػػاء عمػػي التػػوازف النفسػػي مػػف أف يصػػيبو 
السػوي والػلب سػوي والعػادي والشػاذ  –الاختلبؿ وىي حيؿ عادية يمجأ إلييا كؿ الناس 

خفػاؽ الثػاني باسػتمرار أي والصحيح والمريض ولكػف الفػ رؽ بينيػا ىػو نجػاح الأوؿ وا 
 .أف الحيؿ الدفاعية تكوف بصورة معتدلة عند الأوؿ وبصورة مفرطة عند الثاني 

وتعػػػرؼ الحيػػػؿ النفسػػػية الدفاعيػػػة بأنيػػػا عػػػادات سػػػموكية مكتسػػػبة ينمييػػػا الإنسػػػاف 
مسػتوي  ويستخدميا في البداية عمي مستوي شعوري ثـ يتعود عمييا ويستعمميا عمي

لا شعوري يأتييا دوف وعي بالػدوافع الكامنػة وراءىػا كالطالػب الػذي يبػرر رسػوبو فػي 
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الامتحػػاف ولا يعػػػي انػػػو يبػػػرر فشػػػمو ولا يػػػدرؾ انػػػو يخػػػدع نفسػػػو ويخػػػدع غيػػػره بيػػػذه 
 .التبريرات وتسمي بالعمميات اللب شعورية أو الحيؿ الدفاعية اللبشعورية 

عمميػػة لا شػػعورية ترمػػي إلػػي تخفيػػؼ التػػوتر وتعػػرؼ الحيػػؿ الدفاعيػػة النفسػػية بأنيػػا 
النفسػػي المػػؤلـ وحػػالات الضػػيؽ والتػػوتر التػػي تنشػػأ عػػف اسػػتمرار حالػػة الإحبػػاط لمػػدة 
طويمة بسبب عجز المرء عف التغمب عمػي العوائػؽ التػي تعتػرض إشػباع دوافعػو وىػي 

رار ذات أثر ضار عموما إذ أف المجوء إلييا لا يمكػف الفػرد مػف تحقيػؽ التوافػؽ باسػتم
 ويقمؿ مف قدرتو عمي حؿ مشكلبتو .

وتتطور الحيؿ الدفاعية نظرا لشدة ضعؼ الأنػا لػدى الفػرد فػي مواجيػة مطالػب البيئػة 
لأنو يحتاج المساعدة في تفادي المنبيات وخفض التوترات وتعتبر بعض اسػتخدامات 

ة بشػكؿ الحيؿ الدفاعية أمرا سويا وعاديا تماما ومع ذلؾ فإذا استخدمت الحيؿ الدفاعي
مفرط فإنيا يمكف أف تؤثر في النمو النفسي لأنيا تمنع الفرد مف التعامؿ مع الموقؼ 
بطريقة واقعية كما أنيا تبدد الطاقة التي يمكف أف تستخدـ بفعالية أكثر وتصبح ضارة 
وخطرة أيضا عنػدما تحجػب الفػرد عػف رؤيػة عيوبػو ومشػكلبتو الحقيقيػة ونواقصػو ولا 

شػػكمة بصػػورة واقعيػػة وتميػػؿ الحيػػؿ الدفاعيػػة إلػػي المداومػػة تعينػػو عمػػي مواجيػػة الم
والاسػػتمرار عنػػدما لا يطػػور الأنػػا قدرتػػو عمػػي مواجيػػة المشػػكلبت دونيػػا وفيمػػا يمػػي 

 عرض لبعض الحيؿ الدفاعية :
 : Repressionاٌىجذ 

 يعرؼ الكبت بأنو العممية اللبشعورية التػي تسػتبعد الأنػا بمقتضػاىا الحفػزات الغريزيػة 
ات المسػػػتكرىة والأفكػػػار والصػػػراعات والػػػذكريات المؤلمػػػة والمثيػػػرة لمقمػػػؽ مػػػف والرغبػػػ

مسػػتوي الشػػعور ) الػػوعي والإدراؾ ( إلػػي مسػػتوي اللبشػػعور )اللبوعػػي( ذلػػؾ أف ىػػذه 
المواد المختمفة المحظورة إف بقيت ماثمة في شعور فإنيا تمثػؿ تيديػدا لذاتػو وتشػعره 

مقبولة اجتماعيا لذا تنزع الأنا إلي نفييا مػف  بالخزي والذنب والألـ والتوتر لأنيا غير
الشعور وترحيميا إلي  منطقة اللبشعور ومنعيا مف التعبير عف نفسيا بشػكؿ مباشػر 

أحمػد وصريح حماية لنفسػيا ممػا يحقرىػا ويؤلميػا وخفضػا لمسػتوي توترىػا وقمقيػا ) 
 ( . 4988عكاشة ، 
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تبعاد مػػا يقمػػؽ ومػػا يثيػػر ويعػػرؼ الكبػػت بأنػػو الميكػػانزـ الأساسػػي الػػذي يتضػػمف اسػػ
مشاعر الدونية والإثـ مف وعي الفرد وعمي أساسو تقوـ كثير مف الصور الأخرى مػف 
الدفاعات والكبت ميكانزـ تمجأ إليو الأنا لتستبعد مػف الشػعور الأفكػار والمشػاعر غيػر 
المقبولػػة اجتماعيػػا والتػػي تتعػػارض مػػع المعػػايير التػػي يمتػػزـ بيػػا الفػػرد ويػػذىب عممػػاء 

لػي التح ميؿ النفسي إلػي أف الأفكػار غيػر المقبولػة أو المكبوتػة تطػرد إلػي اللبشػعور وا 
 ( . 4984صلبح مخيمر ، اللبوعي ) 

ويمجأ الفرد إلي الكبت ليستبعد الموضوع الكريو مف منطقة الشعور وبالتػالي يػنخفض 
نفػي التوتر القمؽ الذي مف الممكف أف يمحػؽ بالػذات إلا أف عمميػة الاسػتبعاد ىػذه لا ت

نمػػا تػػـ  وجػػود الػػدافع الػػذي وصػػؿ إلػػي منطقػػة اللبشػػعور بمعنػػي أف الفكػػرة لػػـ تمػػت وا 
الاحتفػػاظ بيػػا وبقوتيػػا ومػػف ثػػـ تبػػدأ فػػي التعبيػػر عػػف نفسػػيا فػػي صػػورة مختمفػػة مثػػؿ 

 الأحلبـ أو أخطاء وزلات المساف .
ويستمر الصراع بيف الدوافع المكبوتة والذات حتى يبمص درجة مف الوضوح مما يضطر 

لػػذات إلػػي اسػػتخداـ أسػػاليب دفاعيػػة أخػػرى تسػػاعد الػػدوافع عمػػي التعبيػػر عػػف نفسػػيا ا
 بصورة مشيوه عف ىذا الواقع وذلؾ لإبعاد الذات عف الإحساس باليزيمة والضعؼ .

 ويواجو الإنساف في حياتو العديد مف المواقؼ التي يستخدـ فييػا ميكػانزـ الكبػت مثػؿ 
دات والتقاليػػد والأخػػلبؽ والػػنظـ الاجتماعيػػة المواقػػؼ التػػي تتعػػارض مػػع الػػديف والعػػا

كالموضوعات الجنسية والعدوانية والغير أخلبقية مثؿ الأخ الذي يفكر جنسيا في أختو 
والأخ الذي يميؿ إلي الانتقاـ مف أخيو لمغيرة منو والابػف الػذي لديػو مشػاعر عدوانيػة 

د ىػذه الأفكػار ومػا تجاه الأب وفي كؿ ىذه المواقػؼ والحػالات يحػاوؿ الإنسػاف اسػتبعا
شػػابييا مػػف حيػػز الشػػعور إلػػي حيػػز اللبشػػعور لأنيػػا تمثػػؿ أفعػػاؿ ومواقػػؼ مخزيػػة أو 
 تمثؿ انتياؾ لمعادات والتقاليد وأف بقائيا في حيز الشعور يمثؿ قمقا وتوترا لمشخصية 

فالكبت عممية لاشعورية تصػدر عػف الفػرد  Suppressionويختمؼ الكبت عف القمع 
ة أمػػا القمػػع فيػػو عمميػػة واعيػػة إراديػػة يقػػوـ الإنسػػاف عػػف طريقيػػا دوف قصػػد أو إ راد

بنيػػي الػػػنفس عػػػف اليػػػوى وضػػػبطيا ومنػػػع أو كػػػؼ بعػػػض مشػػػاعره وانفعالاتػػػو غيػػػر 
المستساغة كقمع غضبو مف زميؿ أو صديؽ أو قمػع خوفػو مػف الامتحػاف وغالبػا مػا 
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ينكرىػا وينسػاىا يشعر الفرد في عممية القمع بدوافعػو وانفعالاتػو ويعتػرؼ بيػا لكنػو لا 
رغػـ وجػود   Forgettingكمػا ىػو الحػاؿ فػي الكبػت كمػا يختمػؼ الكبػت عػف النسػياف

النسياف كقاسـ مشترؾ بينيما إلا أف المادة التي تنسي عػف طريػؽ الكبػت ينكػر الفػرد 
وجودىا أصلب ومف ثـ تندثر تماما ولا يمكػف استحضػارىا مػف جديػد واسػتعادتيا سػوي 

فسػي أو منػوـ مغناطيسػي بخػلبؼ النسػياف المعتػاد لمػادة بمساعدة أخصائي تحميمي ن
فربما يرجع ذلؾ إلي انقضاء فترة طويمة عمي تعمميػا وتنسػي  –كمعمومة ما  –معينة 

نتيجػػة لعامػػؿ الػػزمف وقػػد تنسػػي لأنيػػا غيػػر ذات أىميػػة بالنسػػبة لنػػا أو لكونيػػا غيػػر 
كيػز أو بإعػادة تعمميػا جذابة إلا انو في جميع الحالات يسػيؿ اسػتعادتيا بػالإرادة والتر 

 ( . 4977مصطفى فيمى ، مثلب ) 

وتحتاج عممية الكبت إلي طاقػة نفسػية لانجازىػا بقػدر مػف الكفػاءة وعمػي الفػرد الػذي 
يمارس عممية الكبت باستمرار أف يوفر ليا ىذا القدر مف الطاقة ويحدث في كثير مف 

ة لعمميػة الكبػت أي انػو لا الحالات التي لا يستطيع الفرد فييػا أف يػوفر الطاقػة اللبزمػ
يستطيع أف يكبػت مػا يشػعر بػو مػف نزعػات ورغبػات غيػر مقبولػة ولا حتػى أف يحػافظ 
 عمػػػػػػػػػػػػػي المشػػػػػػػػػػػػػاعر السػػػػػػػػػػػػػابقة التػػػػػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػػػػػت مكبوتػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػػػؿ 

ربمػا  –ويمثؿ نضوب الطاقة واستنزافيا خطرا داىمػا عمػي الشخصػية لأف الفػرد يخبػر 
فػػإف الكبػػت كميكػػانزـ دفػػاعي يفقػػد مشػػاعر غيػػر كريمػػة وفػػي ىػػذه الحالػػة  –لأوؿ مػرة 

كثيرا مف فاعميتو وقد تعبر النزعات المكبوتة عف نفسيا بشكؿ صريح ومفػاجئ وربمػا 
 ( . 4977مصطفى فيمى، يفسر ذلؾ الجرائـ المفاجئة السموؾ ) 

وينشط الكبت منذ السنوات الأولى في الطفولة إذ يعتمد عميػو الطفػؿ بدرجػة أكبػر مػف 
نوات يكػػوف إلحػػاح الػػدوافع والحاجػػات الأوليػػة شػػديدا لا يقػػوي القمػػع فخػػلبؿ ىػػذه السػػ

الطفؿ عمي تحممو مف جانب كما يتعرض الطفؿ إلي الكؼ الناجـ عف عمميػة التنشػئة 
الاجتماعيػػة مػػف جانػػب آخػػر وحيػػث يمثػػؿ الآبػػاء مصػػدرا أساسػػيا لإحبػػاط أطفػػاليـ ىػػذا 

طيع مواجيػػة القمػػؽ بالإضػػافة إلػػي أف أنػػا الطفػػؿ تكػػوف ضػػعيفة قميمػػة الحيمػػة لا تسػػت
والتيديد الناتجيف عف الإحباط وعدـ إشباع كؿ الحاجات ومف ثػـ فػلب منػاص إذف مػف 
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أف يمجػػأ إلػػي كبػػت ىػػذه الحاجػػات ويتوقػػؼ أمػػر اعتمػػاد الطفػػؿ كميػػة عمػػي مثػػؿ ىػػذا 
الأسموب في مواجيتو لمشكلبتو وصػراعاتو عمػي مػدى مػا يػوفره الوالػداف مػف ظػروؼ 

مػػة وفػػرص وخبػػرات إمػػا يتيسػػر لمطفػػؿ خلبليػػا وسػػائؿ ومواقػػؼ بيئتػػو وأسػػاليب معام
مقبولػة اجتماعيػا لإشػباع حاجتػػو ويشػعر معيػا بػالأمف وعػػدـ التيديػد وبالحريػة وعػػدـ 
التقييػػد وبػػالتنفيس عػػف مشػػاعره فتنمػػوا أنػػاه وضػػميره أو مصػػادر تحكمػػو الػػذاتي نمػػوا 

مػا يشػعر بالحرمػاف والقمػؽ والتػوتر  سويا ومػف ثػـ يتحسػف توافقػو وصػحتو النفسػية وا 
والتيديػػد فينػػزع إلػػي الخػػلبص مػػف ذلػػؾ بالكبػػت والحيػػؿ الأخػػرى وقػػد يعتػػاد عمػػي ىػػذه 

 .(  2225فرج عبد القادر ، الأساليب فيسوء توافقو وتعتؿ صحتو النفسية ) 

 
 : Projectionالإعمبؽ 

 

يعرؼ الإسقاط بأنػو العمميػة التػي ينسػب فييػا الشػخص إلػي غيػره مػف النػاس دفعاتػو 
لػػة ويعػػزو إلػػييـ رغباتػػو وعيوبػػو ويمحػػؽ بيػػـ أفكػػاره التػػي تسػػبب لػػو الألػػـ غيػػر المقبو 

وتثير لديو مشاعر الذنب فكثيرا ما نسمع طفؿ يقوؿ : " ماما عادؿ المي كسر الشباؾ 
مش أنا " فالطفؿ ينسب السموؾ غير المقبوؿ والذي يمقي رفضا مف قبؿ الوالديف إلػي 

 .الآخريف ويكوف ىو الذي قاـ بو بالفعؿ " 
ويعرؼ بأنو إحدى الحيؿ اللبشعورية التي تيدؼ إلي إلصػاؽ مػا فػي داخػؿ الفػرد مػف 
صػػػفات أو مشػػػاعر أو دوافػػػع أو رغبػػػات أو أفكػػػار غيػػػر مقبولػػػة مػػػف قبػػػؿ الأنػػػا إلػػػي 

 .الآخريف 
ويعػرؼ الإسػػقاط بأنػػو العمميػػة التػػي يمصػػؽ الفػرد فييػػا صػػفاتو السػػيئة وغيػػر المقبولػػة 

لأف الإسقاط عممية دفاعية مثؿ غيرىػا مػف العمميػات  بالآخريف كوسيمة لمتخمص منيا
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التػػي تيػػدؼ إلػػي طػػرد الأفكػػار والمشػػاعر التػػي أف ظيػػرت فػػي شػػعور الفػػرد كػػاف مػػف 
) محمػد أبػو شأنيا أف تسبب لو الكدر أو الشعور بالامتياف أو الحط مف قيمة الذات 

 للئسقاط معاف متعددة ىي : (  4992العلب ، 
يقػوـ الفػػرد بمقتضػػاىا بإلصػاؽ نزعاتػػو المسػػتقبحة ورغباتػػو انػو عمميػػة لا شػػعورية  -

الكريية وعيوبو وسمات شخصيتو غير المرغوبػة بػالأفراد الآخػريف كوسػيمة لمتبػرؤ أو 
التخمص منيا والتخفؼ مف مشاعر القمؽ المرتبطػة بيػا أي انػو عمميػة خػداع لمػنفس 

دنيئػػة تيػػددىا تقػػوـ الأنػػا عػػف طريقػػة بنسػػبة كػػؿ ىػػو بػػداخميا مػػف عيػػوب أو رغبػػات 
وتشػػعرىا بالضػػعة والإثػػـ إلػػي الآخػػريف تنزييػػا ليػػا والتماسػػا لمراحػػة واليػػدوء كػػأف ىػػذه 

نما ىي موجودة في الآخريف .  العيوب أو النقائض ليست موجودة فييا وا 
عمميػػة لا شػػعورية نفسػػر بمقتضػػاىا سػػموؾ الآخػػريف وتصػػرفاتيـ  –وىػػو الإسػػقاط  -

ي مػف طبيعتػو الكيػد والػدس لزملبئػو قػد يفسػر وفقا لما ىو في نفوسػنا فػالموظؼ الػذ
حػػديثا عاديػػا متبػػادلا بػػيف اثنػػيف مػػف زملبئػػو عمػػي أنػػو مػػؤامرة عميػػو والشػػخص الػػذي 
يرتكب أفعالا مريبة ومثيرة لمشؾ قد يفسر وقوؼ جار لو في شرفتو عمي أنو مف قبيؿ 

 التجسس عميو 
يضػا غيػره مػف النػاس عممية لا شػعورية يمػوـ الفػرد بمقتضػاىا أ –الإسقاط  –وىو  -

أو الأشػػياء عمػػي فشػػمو وقصػػوره فكثيػػرا مػػا يعمػػؽ الفػػرد أخطػػاءه وفشػػمو عمػػي شػػماعة 
الآخػػريف أو الظػػروؼ بػػدلا مػػف أف يمػػوـ نفسػػو عمػػي ىػػذا الفشػػؿ وىػػي إحػػدى صػػور 
التبرير التي يتخذىا الإسقاط فيعزو تمميذا رسوبو في الاختبػار إلػي صػعوبة الامتحػاف 

 في مشروع ما إلي سوء الحظ ... وىكذا .ويعزو رجؿ الأعماؿ فشمو 
حيمػػة نفسػػية مفيػػدة فيػػو مػػف ناحيػػة يعمػػؿ عمػػي تخفيػػؼ  –أحيانػػا  –ويكػػوف الإسػػقاط 

مشاعر الذنب والقمؽ والتوتر ومف ناحية أخرى يقؼ وراء كثير مف الأعماؿ الإبداعيػة 
داخمػو الرائعة عند الأدباء والشعراء والرساميف والنحاتيف فكـ مػف كاتػب أسػقط مػا فػي 
 .في قصة أو قصيدة وكـ مف رساـ عبر عف أحاسيسو في لوحات فنية رائعة 

( حيػث  Paranoiaويعتبر الإسقاط الميكانزـ الأساسي في مرض اليػذاء ) البارانويػا 
ينسػػب الفػػرد للآخػػريف الميػػؿ إلػػي إيذائػػو والتحػػدث عنػػو بسػػوء وملبحظتػػو والرغبػػة فػػي 
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ة فػػي الإيػػذاء ىػػي مػػف خصػػائص الفػػرد اضػػطياده ويفتػػرض أف مشػػاعر العػػداء والرغبػػ
نفسػػو ولكنػػو ينفييػػا أو ينكرىػػا ثػػـ يكبتيػػا ثػػـ ينسػػبيا إلػػي الآخػػريف كوسػػيمة لطردىػػا 

 .والتخمص منيا 
ويحتػػؿ ميكػػانزـ الإسػػقاط مكانػػة ىامػػة فػػي التحميػػؿ النفسػػي إذ يػػري أصػػحاب التحميػػؿ 

لػؾ بتجنػب النفسػي أف الأخطػار ومصػادر التيديػد الخارجيػة يمكػف تفادييػا بسػيولة وذ
مصػػدر التيديػػد أو الابتعػػاد عنيػػا تمػػاـ أمػػا فيمػػا يتعمػػؽ بمصػػادر التيديػػد الداخميػػة لا 
نمػػا  يمكػػف تجنبيػػا بسػػيولة أو الابتعػػاد عنيػػا وعمػػي الأرجػػح لا يصػػمح معيػػا التجنػػب وا 
يمكف تفادييا مف خلبؿ ميكانزـ الإسقاط وترجع أىمية الإسقاط في كونو العممية التػي 

 وف في الاختبػارات الإسػقاطية والتػي يػتـ فييػا تقػديـ مثيػر غػامض يعتمد عمييا المحمم
يسمح بتقديـ تأويلبت وتفسيرات متعددة وعندما يقدـ ىذه المثير الغػامض لممفحػوص 
يستجيب أو يسقط أفكاره ومشاعره عمي ىذا المثير ويتمكف المعػالج مػف خػلبؿ تحميػؿ 

فػػػة مشػػػاعر وأفكػػػار وتفسػػػير اسػػػتجابات المفحػػػوص المسػػػقطة عمػػػي المثيػػػر مػػػف معر 
المفحػػوص المرفوضػػة وعمػػي ذلػػؾ يعتبػػر ميكػػانزـ الإسػػقاط ميكػػانزـ معقػػد مركػػب لأنػػو 
يتضمف العديد مػف العمميػات العقميػا الأخػرى مثػؿ الإنكػار والكبػت والإسػقاط فالشػخص 
الكذاب ينكر عمػي نفسػو ىػذه الصػفة ثػـ يبعػدىا عػف حيػز الشػعور عػف طريػؽ الكبػت 

 . وأخيرا يسقطيا عمي الآخريف
 : Reaction Formationاٌزى٠ٛٓ اٌؼىغٟ 

ويسمي تكويف رد الفعؿ أو التكويف الضدي ويعرؼ التكويف العكسي بأنو الحيمػة التػي 
يبدي فييا الشخص أحاسيس مناقضة لمشاعره الحقيقية فالشخص الكػذاب يبػالص فػي 
ص الحديث عف الصدؽ إخفاء لمكػذب والطفػؿ الصػغير الػذي يكػره أخيػو الرضػيع قػد يبػال

فػػي محبتػػو وتدليمػػو ومػػا أف تغفػػؿ الأـ عنيمػػا حتػػى يمطػػر أخيػػو الرضػػيع بالعديػػد مػػف 
 الصفعات أو الفرص أو غير ذلؾ .

ويظير الإنساف نفسو أماـ الناس في صورة طيبة تخفي ما بداخمو مف دوافع بغيضػة 
أي انػػو يظيػػر الإنسػػاف فيػػو عكػػس مػػا يضػػمر فػػي أعمػػاؽ نفسػػو مثػػؿ مػػف يخفػػي فػػي 



 

 
- 76 - 

) عبػد المػنعـ يظير الرقة ومف يخفي في داخمػو الجشػع ويظيػر الزىػد داخمو القسوة و 
 ( . 4994الحفنى ، 

ويعرؼ التكويف العكسي بأنو العممية التي تيدؼ إلي حماية الذات مف الضيؽ والتوتر 
الناشئ عف الحرماف مف إشباع دافع غريزي كما تيػدؼ إلػي حمايػة الػذات مػف القمػؽ 

الميكػانزـ ىػو أف الفػرد لا يكتفػي بكبػت النزعػات غيػر  المرتبط بيذا الدافع وجوىر ىػذا
المقبولة بػؿ يتبنػي اتجاىػات ونزاعػات مضػادة لمنزعػات المكبوتػة فػالفرد ىنػا لا يكتفػي 
بكبت النزعات العدوانية تجاه الآخريف فقط بؿ نجده يتبني اتجاىات التسػامح والصػفح 

لفػرد لػوـ الأنػا الأعمػى حتى عمف يسيئوف إليو وفي ىذا  السػموؾ العكسػي لا يتجنػب ا
ومػع ىػذه الحيمػة الدفاعيػة ، بؿ يسترضيو وينافقو طمبػا لتحسػيف صػورتو أمػاـ نفسػو 

يخفي الشخص الدافع الحقيقي عف النفس أما بالقمع أو بكبتو ويساعد ىذا الميكػانزـ 
الفػػرد كثيػػرا فػػي تجنػػب القمػػؽ والابتعػػاد عػػف مصػػادر الضػػغط فضػػلب عػػف الابتعػػاد عػػف 

ية فإنو قد يظير سػموكا مناقضػا لمسػموؾ الحقيقػي لكنػو يخفػي السػموؾ المواجية الفعم
الحقيقي فإظيار سموؾ المودة والمحبػة المبػالص فييمػا قػد يكػوف تكوينػا عكسػيا لحالػة 
العدواف الكامف الذي يمتمكو الفرد في داخمو وعادة يتشكؿ ىػذا المفيػوـ ضػمف سػمات 

 الشخصية ومكوناتيا. 
المبالغة في الحديث عػف الشػجاعة والإقػداـ قػد يكونػا تكوينػا  ووفقا ليذا الميكانزـ فإف

عكسػػيا لمشػػاعر الجػػبف والخػػوؼ والتػػردد والإسػػراؼ فػػي مجاممػػة شػػخص مػػا ومديحػػو 
والثناء عميو قد مخفي وراءه كراىية شديدة ليذا الشخص ومبالغػة الفتػاة العػانس فػي 

الآثمػة المكبوتػة الخوؼ مف الرجػاؿ قػد تكػوف تغطيػة عمػي رغبتيػا الجنسػية الجامحػة 
كما أف الحنو والتمطؼ الزائديف قد يكوناف محاولة لا شعورية عكسية لمشاعر عدائية 
نحػػو مػػف نحنػػو عمػػييـ ونتمطػػؼ معيػػـ فالطفػػؿ الصػػغير قػػد يتػػودد لشػػقيقتو الرضػػيع 
ويغرقػػو بػػالقبلبت فػػي حضػػورنا وعنػػدما نػػدير ظيورنػػا لػػو نفاجػػأ بصػػراخ واسػػتغاثة ذلػػؾ 

و صفعو تعبيرا عف مشػاعر غيرتػو المكبوتػة منػو والسػيدة الرضيع لأف شقيقو عضو أ
التػػي لػػـ تكػػف راغبػػة أصػػلب فػػي الإنجػػاب لكنيػػا عنػػدما تػػرزؽ بالطفػػؿ ربمػػا تسػػتبدؿ 

بتكويف عكسي يتمثؿ في تشددىا  –كراىية الإنجاب  –مشاعرىا الحقيقية المؤلمة ليا 



 

 
- 77 - 

وكيا دلائػؿ الحمايػة في رعاية طفميا ومبالغتيا في العناية بنظافتو بؿ قد يبدو في سػم
الزائدة لو فتنوب عنو فيما يمكنو القياـ بو وذلؾ إمعانا في نكرانيا لمشاعرىا الحقيقية 
التػي أف ظمػػت ماثمػة فػػي وعييػا لأشػػعرتيا بالػذنب وقػػد يترتػب عمػػي ذلػؾ كمػػو أف يفقػػد 
الطفؿ استقلبليتو وشعوره بالأمف بعيدا عف أمو ويصبح معتمدا عمييػا تمامػا ومػف ثػـ 

 ( . 4987) عادؿ الأشوؿ ، توافقو يسوء 
 : Regression إٌىٛص

يعرؼ النكوص بأنو العممية التي يمجػأ فيػو الفػرد إلػي الرجػوع أو النكػوص أو التقيقػر 
إلػػى مرحمػػة سػػابقة مػػف مراحػػؿ العمػػر وممارسػػة السػػموؾ الػػذي كػػاف يمارسػػو فػػي تمػػؾ 

لعمريػة. سػموؾ كػاف المرحمة لأف ىذا السموؾ كاف يحقؽ لو النجاح في تمػؾ المرحمػة ا
 مريح وممتع واشعر بالأماف في فترة سابقة .

ويعرؼ النكوص بأنو تراجع الفػرد إلػي أسػاليب طفميػو أو بدائيػة مػف السػموؾ والتفكيػر 
والانفعاؿ حيف تعترضو مشكمة و يمتقي بموقؼ تأزـ فإذا بو يستبدؿ بالطرؽ المعقولة 

يرتػػد العػػالـ الرصػػيف فينكػػث إلػػي  كميػػا أسػػاليب سػػاذجة يبػػدو فييػػا تبمبػػؿ التفكيػػر فقػػد
التفكيػػر الخرافػػي ومػػف مظػػاىره الصػػراخ ، التمػػارض ، الغيػػرة ، البكػػاء عنػػد الارتطػػاـ 
والإسػػراؼ فػػي الحنػػيف إلػػي الماضػػي خاصػػة عنػػد مػػف كانػػت طفػػولتيـ يغشػػاىا الأمػػف 

 ( . 4994) محمود حموده ، والطمأنينة 
لسػموكية التػي تنتمػي أو تناسػب ويعرؼ النكوص بأنو عودة الفرد إلي أحػد الأسػاليب ا

مرحمة عمرية سابقة عمي المرحمة التي يمر بيا الإنسػاف الآف ويسػتجيب الفػرد بيػذه 
الاسػػتجابة عػػادة عنػػدما تفشػػؿ محاولاتػػو لمواجيػػة موقػػؼ مػػا وعنػػدما يواجػػو الإحبػػاط 
بآثاره المؤلمة والمثيرة لمقمؽ فالراشد الذي يبكػي عنػدما يواجػو فشػلب مػا يسػمؾ سػموكا 

وصػػيا والجانػػب الػػدفاعي فػػي النكػػوص يتمثػػؿ فػػي أنػػو قػػد يسػػتدر اىتمػػاـ وعطػػؼ نك
الآخريف مما قد يجعميـ يعفونو مف المسئولية وأحيانا يكػوف النكػوص تعبيػرا عػف قمػة 
الحيمة وأحيانا ما يعكػس سػموكا سػبؽ تعزيػزه فػي فتػرات سػابقة ولكنػو لػـ يعػد يناسػب 

 Fixedبط ويخػتمط مػع السػموؾ المثبػت المرحمة الجديدة ولذلؾ فالسموؾ النكوصي يػرت
وىي صور مف السموؾ تشير إلػي أسػاليب كانػت مناسػبة فػي  Rigidوالسموؾ الجامد 
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مواقػػؼ معينػػة واكتسػػبت قيمتيػػا عمػػي ىػػذا الأسػػاس ولكنيػػا لػػـ تعػػد تناسػػب المواقػػؼ 
 ( . 4984) صلبح مخيمر الحالية 

ي شػػيء أو لجػػذب وأبػػرز الأمثمػػة عمػػي ذلػػؾ لجػػوء الػػبعض إلػػي البكػػاء لمحصػػوؿ عمػػ
الانتباه أو عند الشعور بأف مشاعر المحبة ليـ تواجو تيديد أو لمػتخمص مػف موقػؼ 
يسبب ليـ القمؽ ولو لفترة ىربا مف الضغوط المحيطة بو أو لمتخفيؼ عما يعانيو مف 
نكسات نفسػية فالراشػد يبكػي أو يقضػـ أظػافره عنػدما يواجػو ضػغطا مػا أو مشػكمة مػا 

طفػػؿ يتبػػوؿ عمػػي نفسػػو بعػػد أف تعمػػـ ضػػبط عمميػػة الإخػػراج يصػػعب عمييػػا حميػػا ، ال
 عندما يلبحظ انصراؼ والديو عف رعايتو واىتماميـ بأخيو الصغير .

ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ فػػي ضػػوء أف الفػػرد يمجػػأ فػػي ىػػذه الحػػالات لتػػذكر ماضػػيو الآمػػف 
ؿ المطمئف وذلؾ لعلبقة النكوص القوية بالحاجة إلي الأماف ويبدو ىذا النوع مػف الحيػ

واضحا عند الأطفاؿ الذيف قد يرجعوف إلي الرضاعة رغػـ أنيػـ فطمػوا منيػا منػذ وقػت 
طويػػؿ أو التبػػوؿ الػػلبإرادي رغػػـ قػػدرتيـ عمػػي الػػتحكـ فػػي ذلػػؾ فمػػف الممكػػف أف يعػػود 
الطفؿ إلي سموؾ كاف شػائعا فػي مرحمػة سػابقة مػف نمػوه وعػادة مػا يظيػر عنػد قػدوـ 

 مولود جديد عمي الأسرة .
لغوف ىذه الحيؿ وخصوصا في مواقؼ الأزمات والشدة والتجارب القاسية ويستخدـ البا

والأمثمة عمي ذلؾ كثيرة فيناؾ الراشد الذي يبكي عندما يواجو ضػغطا مػا والفتػاة التػي 
تعود إلي المعب بالدمى والمرأة العاممػة التػي تصػؿ العمػؿ متػأخرة وعنػدما يراىػا رئػيس 

خص عمي المرحمة التي انتكص إلييػا كػأثر العمؿ تروح في بكاء عميؽ وقد يثبت الش
سػػمبي ويفقػػػد القػػدرة عمػػػي تحقيػػؽ التوافػػػؽ السػػوي وعػػػادة مػػا يحػػػدث النكػػوص لػػػدي 
المرضي الذىانييف وقد أثبتت الدراسات النفسية بأف النكوص استجابة شائعة للئحباط 

. 
وتمخيصا لما سبؽ فالنكوص عودة إلػي المراحػؿ السػابقة مػف العمػر والتػي تظيػر مػف 

لبؿ قياـ الفرد بالتصػرفات أو السػموكيات التػي تميػز مرحمػة سػابقة مػف العمػر وذلػؾ خ
 لتحقيؽ نفس النتائج التي كاف يحققيا الفرد في تمؾ المرحمة السابقة.

 : Identificationاٌزٛؽذ ) اٌزمّض ( 
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يعرؼ التوحد بأنو الحيمة الدفاعية التي يقوـ الشخص خلبليا بالتقمص أو الاستدماج 
عوري لأفكار وقيـ ومشاعر وصفات واتجاىات وأخلبؽ شخص آخر بحيث تكػوف اللبش

 ضمف مكونات شخصيتو .
( أف التقمص ىو أف يجمع الفػرد ويسػتعير  4992، زىراف عبد السلبـ ويري ) حامد 

ويتبني وينسب إلي نفسو مػا فػي غيػره مػف صػفات مرغوبػة ويشػكؿ نفسػو عمػي غػرار 
الفرد يتوحد أو يندمج فػي شخصػية شػخص  شخص آخر يتحمي بيذه الصفات أي أف

آخر أو جماعة أخرى بيا صفات مرغوبة لا توجػد لػدى الفػرد وىكػذا نجػد أف الػتقمص 
 فيو تسميـ ضمني بالنقص وأنو تكميؿ لمنقص .

ويعتبر التوحد وسيمة دفاعية تخمص الفرد مف القمؽ الناجـ عػف طريػؽ ادعائنػا لمزايػا 
نا مػع جماعػة لا يوجػد لػدييا ىػذا القمػؽ شخص آخر تقمػص بػو أو عػف طريػؽ توحػد

فظػػاىرة البطػػؿ معروفػػة وكثيػػرة الحػػدوث فػػي الطفولػػة والمراىقػػة كمػػا أف التوحػػد مػػع 
 .الجماعة في مرحمة المراىقة ظاىرة عامة 

دراكػػو لػػو  وتتضػػمف عمميػػة التوحػػد إعجػػاب المتوحػػد ) بكسػػر الحػػاء ( بالمتوحػػد بػػو وا 
توحػد بػو لأنػو يحػوز صػفات القػوة والكفػاءة باعتباره نموذجا يحتذي ويقتدي بو وىو ي

كما أنو يػوفر الرعايػة والأمػف فالطفػؿ عنػدما يتوحػد مػع أبيػو فإنػو يشػعر كػأف صػفات 
القوة والكفاءة كما انو يوفر الرعاية والأمف فالطفؿ عندما يتوحػد مػع أبيػو فإنػو يشػعر 

فات الوالػد كأف صفات والده الإيجابية أصبحت صػفاتو ىػو فػالقوة والكفػاءة لػـ تعػد صػ
فقط بؿ أصبحت صفاتو ىو أيضا كػذلؾ فػإف الطفػؿ عنػدما يتوحػد بأبيػو والبنػت بأميػا 
فإنيا تتوقع أف تناؿ المزيد مف الرضا والتقبؿ مف جانب الوالد والوالػدة والتوحػد لا يػتـ 
فقط مع الآباء بؿ أنو يػتـ أحيانػا مػع شخصػيات خػارج الأسػرة فالطفػؿ أو المراىػؽ قػد 

أو مػػع معممتػػو أو مػػع أحػػد الشخصػػيات فػػي محػػيط عائمتػػو أو فػػي  يتوحػػد مػػع معممػػو
حامػد عبػد السػلبـ زىػراف ،  النطاؽ الاجتمػاعي أو مػع إحػدى الشخصػيات التاريخيػة )

 ( أو العامة مثؿ نجوـ السينما ولاعبي كرة القدـ وغيرىـ مف المشاىير . 4992
ما يػتقمص الطفػؿ ويتضمف التوحد جانب إيجابي وجانب سمبي فالجانب الإيجػابي عنػد

مػػع شػػخص ناضػػج نفسػػيا واجتماعيػػا وخمقيػػا وتكمػػف خطػػورة التوحػػد عنػػدما يػػتقمص 
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الطفؿ الجانب السمبي في الشخصية التي يتقمصيا أو يتقمص شخصية غير ناضػجة 
منحرفػػة وشػػاذة فيػػتقمص الفػػرد ىنػػا الصػػفات السػػالبة والػػذي يعمػػؿ بػػدوره عمػػي نمػػو 

عػػض الشخصػػيات التػػي ليػػا جوانػػب شخصػػية مضػػطربة وغيػػر سػػوية كمػػا أف ىنػػاؾ ب
إيجابية وجوانب سمبية والطفؿ قد يعجب بصفة معينة فكثيرا مػا نجػد أف الطفػؿ يعجػب 
ببطػؿ فػيمـ معػيف نظػرا لشػجاعتو أو قوتػو غيػر أف ىػذه البطػؿ لػو جوانػب سػمبية مثػؿ 

 شرب الخمر أو التدخيف أو غير ذلؾ مما نلبحظو اليوـ في المسمسلبت والأفلبـ .
قمص وظيفػة تربػوي تعميميػة فعػف طريػؽ الػتقمص يكتسػب الفػرد خصػائص ويؤدي الت

دوره الجنسي كما يمتص قيـ وعادات ومعايير المجتمع مف خلبؿ الآباء والشخصػيات 
الأخرى التي يتفاعؿ معيا فػي الوسػط العػائمي أو الاجتمػاعي والػذي يترتػب عميػو نمػو 

فتػػراه يحػػب معممػػو شخصػػية سػػوية وكثيػػر مػػف التلبميػػذ مػػا يعجػػب بشخصػػية معممػػو 
 ويمتص صفاتو وخصائصو ويقبؿ تعميماتو .

ويختمؼ التوحد عف التقميد فالتوحد عممية لا شعورية تتـ بدوف قصد أما التقميد فيػو 
عمميػػة شػػعورية مقصػػودة فالطفػػؿ يقمػػد الكثيػػريف الآبػػاء والمعممػػيف والأقػػراف والإخػػوة 

 وخصوصا عند اكتسابو لسموؾ معيف .
ي المفيوـ التحميمي إلي العممية التي تنيي الموقؼ الأوديبي عف ويشار إلي التوحد ف

لوالػػده مػػف نفػػس الجػػنس  –اللبشػػعوري  –طريػػؽ تطػػابؽ أو تقمػػص أو ميػػؿ الطفػػؿ 
حلبؿ الحب محؿ الكراىية وعند عمماء التحميؿ النفسي يعتبر الموقػؼ الأوديبػي ومػا  وا 

صػفي المركػب الأوديبػي  يتبعو مف توحد أىـ المراحػؿ الحرجػة فػي النمػو النفسػي فػإذا
وتـ توحد الطفؿ بالوالد مف نفس الجنس والػذي يكػوف حػائزا لقػدر مقبػوؿ مػف السػواء 
فػإف النمػو سيسػػير فػي الطريػػؽ السػوي فػػي معظػـ الحػػالات أمػا إذا لػػـ يصػؼ المركػػب 
الأوديبي فإف الطفؿ يظؿ معمقا بالوالد مف الجنس المخالؼ وحػاملب لممشػاعر السػمبية 

 .نفس الجنس والتالي فإف النمو النفسي سوؼ يتنكب الخط السوي نحو الوالد مف 
وأخيػػرا فػػالتقمص ىػػو أف يجمػػع الفػػرد ويسػػتعير وينسػػب إلػػي نفسػػو مػػا فػػي غيػػره مػػف 
صػػفات مرغوبػػة ويشػػكؿ نفسػػو عمػػي غػػرار شػػخص آخػػر يتحمػػي بيػػذه الصػػفات وأف 

د تخػدـ التقمص ذا أثر ىاـ في نمو الذات وفي تكويف الشخصية كما أف عممية التوحػ
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أىدافا كثيرة وتعتبر وسيمة لتحقيؽ الكثير مف الرغبات وأداة ىامة في العممية التربوية 
 والتعميمية .

ويكثػػر اسػػتخداـ ىػػذه الحيمػػة الدفاعيػػة لػػدى الشخصػػيات التػػي تتسػػـ بالأنمػػاط العقميػػة 
كالشخصية الفصامية أوالبرانوية أو الشخصية الميووسة وىي أنماط مف الشخصػيات 

نما نمط سموكيا وتكوينيا الشخصي بيذا النوع والشػعور بػالنقص قػد ليست مرض ية وا 
يكػػوف دافعػػا قويػػا لمػػتقمص الػػذي يبػػدو واضػػحا بشػػكؿ كبيػػر لػػدي الػػذىانييف وخاصػػة 
المصػػػابيف بجنػػػوف العظمػػػة فػػػيظف أحػػػدىـ مػػػثلب أنػػػو قائػػػدا عظيمػػػا فيرتػػػدي الملببػػػس 

 العسكرية ويمشي كالعسكرييف ويتصرؼ مثميـ.
 

 : Sublimationػلا  ( اٌزغبِٟ ) الإ
يعرؼ التسامي بأنو حيمة دفاعية يمجأ إلييا الفرد لخفض التوتر والقمؽ وىي مػف أىػـ 
الحيؿ وأفضميا وأكثرىا انتشارا وفييا يمجأ الفرد إلي التعبير عف الدوافع غير المرعوبة 
والتي لا تحظي بقبوؿ أو الرضا مف قبؿ  المجتمػع بصػورة مقبولػة اجتماعيػا. ويعػرؼ 
التسامي بأنو العممية التي يتـ مػف خلبليػا الارتفػاع بالػدوافع التػي لا يقبميػا المجتمػع 
وتصػػعيدىا إلػػي مسػػتوي أعمػػى أو أسػػمى والتعبيػػر عنيػػا بوسػػائؿ مقبولػػة اجتماعيػػا ) 

 ( . 4992حامد عبد السلبـ زىراف ،
يعنػي ويعتبر التسامي ميكانزـ يصنفو كثبر مف العمماء كدافع ناجح ومقبوؿ والإعػلبء 

تحويػػػؿ الطاقػػػة المرتبطػػػة بػػػدوافع يضػػػع المجتمػػػع قيػػػودا عمػػػي إشػػػباعيا إلػػػي أىػػػداؼ 
نجازات أخرى يقبميا المجتمع بحيػث تصػبح ىػذه الػدوافع الجنسػية والعدوانيػة  وقػد  –وا 

غير ممحة وىذا يعني أنيا لـ تعد تشكؿ خطػرا  –جردت مف طاقتيا أو جزء كبيرا منيا 
 .عد تثير القمؽ لدي الفرد عمي الشخصية أو عمي الذات ولـ ت

ويرجع الفضؿ ليذا الميكانزـ في ظيور عدد كبير مف المبدعيف والمبتكريف في العديد 
مػػف المجػػالات مثػػؿ الشػػعر والقصػػة والرسػػـ والنحػػت فالمبػػدعوف وفقػػا ليػػذا الميكػػانزـ 
يوجيوف معظـ طاقاتيـ إلي إبداعاتيـ ويرجع عمماء التحميؿ النفسي تطور الحضارات 
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نجازات إلي إعػلبء الطاقػة الجنسػية بما ت بداعات وابتكارات وا  حتويو مف فنوف وآداب وا 
 والعدوانية عند الناس .

ويقوـ ىذا الميكانزـ بدور كبير في حماية الشخصية مف الصراعات والتوتر والقمؽ بؿ 
 ويتـ تحويميا إلي أعماؿ مفيدة ومقبولة اجتماعياً .

شػػاب الػػذي يخفػػؽ فػػي الػػزواج مػػف سػػيدة يحبيػػا وأبػػرز الأمثمػػة عمػػي ىػػذا الميكػػانزـ ال
يحوؿ ىذا الحػب إلػي التغنػي فػي محبوبتػو مػف خػلبؿ كتابػة القصػة أو الشػعر والمػرأة 
التي تكوف مطالبة بعمػؿ ريجػيـ فتظيػر اىتماميػا بالرسػـ وترسػـ العديػد مػف الموحػات 

مػف الفنية الجميمة وقػد يكػوف فػي معظميػا رسػوـ لمفواكػو أو كالػذي لا يشػعر بالرضػا 
حياتو الزوجية فيشغؿ نفسو بالتصميحات والإضافات في منزلو مما يعني بأنو لا وقت 
لديػػو لمعلبقػػات الاجتماعيػػة والسػػيدة التػػي تحػػرـ مػػف الإنجػػاب قػػد تتبنػػي طفػػلب فتربيػػو 

 وترعاه .
وتمخيصا لما سبؽ فالتسامي ىو الارتفاع بالدوافع التي لا يقبميا المجتمػع وتصػعيدىا 

 أو أسمى والتعبير عنيا بوسائؿ مقبولة اجتماعياً .إلي مستوي أعمى 
 

 : Denialالإٔىبس 
يوصؼ الإنكار بأنو حيمػة ىروبيػة يقػوـ فييػا الفػرد بعمميػة رفػض لمواقػع الخػارجي أو 
تجاىؿ الأشياء التي تسبب قمقا لمذات أو استبعاد كؿ ما ييدد الذات عف دائػرة الػوعي 

عػيش فػي وىػـ بتصػوره أنػو يسػافر وسػوؼ مثؿ رفض الطفؿ الاعتراؼ بموت والػده وال
يعػػود عمػػا قريػػب ويختمػػؼ الإنكػػار عػػف الكبػػت فالكبػػت يحػػدث عنػػدما يحػػاوؿ الػػدافع 
الغريػػزي أف يكػػوف شػػعوريا أو يعبػػر عػػف نفسػػو فػػي حالػػة شػػعور بينمػػا الإنكػػار يجعػػؿ 
الشػػػخص جػػػاىلب بحػػػادث معػػػيف ولكػػػف لا يمنعػػػو مػػػف التعبيػػػر عػػػف دوافعػػػو الغريزيػػػة 

الإنكار بشكؿ سيء عمي الشخص إذا لـ يتـ استبدالو بالتقبؿ مثؿ  ومشاعره وقد يؤثر
إنكار مدمني المخدرات والكحوؿ لحقيقة مشكمتيـ وبأنيـ يسػتطيعوف السػيطرة إلػي أف 

 يتفاقـ الوضع ويصؿ إلي مرحمة سيئة .
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ويعرؼ الإنكار بأنو عمميػة اسػتبعاد الأجػزاء المثيػرة لمقمػؽ مػف الإدراؾ وتعويضػيا مػف 
ار الرغبات وأحلبـ اليقظة أي أنػو حمايػة مػف واقػع غيػر مرغػوب فيػو أو مػف خلبؿ أفك

المشاعر الجارحة المثيرة لمقمؽ وذلػؾ مػف خػلبؿ إبعادىػا عػف سػاحة الإدراؾ ويػتـ فػي 
الإنكار صد الواقع المؤلـ وعدـ الاعتراؼ بو مثاؿ ذلؾ أنا لسػت مريضػا بالسػرطاف أنػا 

لرجػؿ لا ييمنػي أف يخػدعني أو يطمقنػي  لست مدمنا أنا لسػت عػاقرا أنػا لسػت بحاجػة
 4994) عبد المنعـ الحفنػى ، زوجي أنا لست بحاجة للآخريف لا تيمني آراء الناس 

. ) 
ويمارس كثير مف الناس الإنكار كوسيمة دفاعية فالأـ شديدة التعمؽ بابنيػا تميػؿ إلػي 

قصػور أو أف تنكر أي عيوب أو نقائص فيو والفرد نفسو يميؿ إلػي إنكػار مػا بػو مػف 
عيوب أو ما يقابمو مف فشؿ وللئنكار علبقػة بمجػوء الفػرد إلػي الخػيلبت والأوىػاـ ممػا 
يحدث في أحػلبـ اليقظػة ويصػؿ الأمػر فػي بعػض الحػالات المرضػية إلػي إنكػار الواقػع 
نفسو وانسحاب الفرد كمية إلي عالـ سحري خيالي مف صنعو كما يقع فػي حػاؿ ذىػاف 

 .الفصاـ 
 : Rationalizationاٌزبر٠ش 

يعػػرؼ التبريػػر بأنػػو أسػػموب دفػػاعي ىروبػػي يسػػتخدمو الكبيػػر والصػػغير السػػوي وغيػػر 
السػػوي ويقػػوـ الفػػرد فيػػو بػػاختلبؽ أسػػباب منطقيػػة معقولػػة لتبريػػر موقفػػو عنػػد قيامػػو 
بعمػػؿ مػػا يمقػػي الػػرفض مػػف قبػػؿ المجتمػػع أو المحيطػػيف بػػو مػػف الآبػػاء والمعممػػيف 

للبعتػراؼ بالأسػباب الحقيقيػة الكامنػة وراء  ورؤساء العمؿ ويكػوف ذلػؾ التبريػر تجنبػا
السموؾ الذي قاـ بو والتبرير عممية لاشعورية يقنػع فييػا الفػرد نفسػو بػأف سػموكو لػـ 

 يخرج عما ارتضاه لنفسو مف قيـ ومعايير .

ويعرؼ التبرير بأنو حيمة نفسية تقي الإنساف مف الاعتراؼ بالدوافع الحقيقية لسموكو 
ث لو مف فشؿ في تحقيؽ بعض أىدافػو وتحميػو مػف الشػعور وتعفيو مسؤولية ما حد

 .بالعجز والدونية وتخفؼ عنو مشاعر الذنب والقمؽ والتوتر 
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ويقوـ الفرد في التبرير بانتحاؿ سببا معقولا لما يصدر عنػو مػف سػموؾ خػاطئ أو لمػا 
يعتنقو مف آراء ومعتقػدات وعواطػؼ سػيئة وىػو بيػذا التبريػر يريػد أف يمػتمس لنفسػو 

 .عاذير التي تبدو مقنعة مقبولة ولكنيا ليست المعاذير الحقيقية الم

ويتضمف ىذا الميكانزـ العديد مف الأمثمة في الحياة الواقعية مثؿ الطالب الػذي يرسػب 
فػػي الامتحػػاف يرجػػع ذلػػؾ إلػػي أف المعمػػـ يضػػطيده والطالػػب الػػذي يعمػػؿ تػػأخيره عػػف 

ؿ نجاح الآخريف بأنيـ نجحػوا المحاضر بسبب ظروؼ المواصلبت والطالب الراسب يعم
قامتػو معػو فػي  عف طريؽ الغش والطالب الذي يكثر غيابو يرجع ذلػؾ لمػرض والػده وا 
المستشػػفي والطفػػؿ الخجػػوؿ يبػػرر فشػػمو فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي فػػي المدرسػػة لعػػدـ 

 وجود أصدقاء مناسبيف .

ـ وقػذؼ كمػا ويختمؼ التبرير عف الإسقاط فالتبرير دفاع واعتػذار بينمػا الإسػقاط ىجػو 
يختمؼ التبرير عف الكذب في أف التبرير عممية لاشعورية لا يػدرؾ فييػا الفػرد حقيقػة 
أسباب سموكو ويعتقد جازما أف المبررات التػي يقػدميا صػحيحة تمامػا ومػف ثػـ يخػدع 
بيا نفسو بينمػا الكػذب عمميػة شػعورية مقصػودة يػدرؾ فييػا الفػرد أف مػا يسػوقو مػف 

حامػػد عبػػد عتمػػد التحريػػؼ ويقصػػده ليخػػدع بػػو الآخػػريف ) أسػػباب غيػػر حقيقيػػة وأنػػو ي
 ( . 4992السلبـ زىراف ، 

 : Generationاٌزؼ١ُّ 
يعػػػرؼ التعمػػػيـ بأنػػػو تعمػػػيـ تجربػػػة أو خبػػػرة معينػػػة عمػػػي سػػػائر التجػػػارب والخبػػػرات 

( ويسػتخدـ الإنسػاف  4992المشابية أو القريبػة منيػا ) حامػد عبػد السػلبـ زىػراف ، 
تجربة سيئة فنراه يعمـ ىذه الخبرة عمي سػائر التجػارب المتشػابو التعميـ عند مروره ب

أو القريب منيا وينطبؽ عمي ىػذا المثػؿ الشػعبي المػي انقػرص مػف الحيػة يخػاؼ مػف 
 ديميا .

 : Symbolizationاٌشِض٠خ 
تعرؼ الرمزية بأنيا الحيمة التي ييتـ فييا الإنساف برمز معيف لا يحمؿ معني انفعالي 

الإنسػاف رمػزا لفكػرة معينػة أو عاطفػة أو اتجػاه لا شػعوري مشػحوف  محدد وقػد يتخػذه
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بالعواطؼ والانفعالات عمي سبيؿ المثاؿ الرجؿ الذي ييتـ بملببػس النسػاء تعبيػرا عػف 
 ميمو لمجنس الآخر.

 
 : Idealizationاٌزمذ٠ش الدضبلي 

عف حقيقػة يعرؼ التقدير المثالي بأنو المبالغة في تقدير ورفع الشأف بما يعمي الفرد 
الشػػيء ويحرمػػو مػػف النظػػرة الموضػػوعية ومثػػاؿ ذلػػؾ المبالغػػة فػػي تقػػدير المحبػػوب 
ووصفو بكؿ المحاسف وتنزييو عف كؿ المساوئ ومثػؿ ذلػؾ المثػؿ العػامي " الخنفسػة 

( وأيضػا القػرد فػي عػيف  4992في عيف أميا عروسة ") حامد عبد السلبـ زىػراف أ، 
 أمو غزاؿ .

 : Capitalizationالاؽزّب  ثبلدشع الجغّٟ 
يصطنع الفرد المرض الجسمي بعػد عجػز عػف بمػوغ ىدفػو بعػد أف بػذؿ قصػارى جيػده 
ىربػػا مػػف لػػوـ النػػاس ومػػف لػػوـ ضػػميره عمػػي مػػا منػػي بػػو مػػف فشػػؿ وىػػو لا يصػػطنع 
المرض عف قصد بؿ عف طريؽ المحاولات والأخطاء اللبشعورية فقد وجد مػف خبراتػو 

نػاس واىتمػاميـ بػو وأنػو يعفيػو مػف مواجيػة السابقة أف المرض يجمب عميو عطؼ ال
المواقؼ العصػبية ومػف تحمػؿ المسػئوليات لػذا فيػو يسػتغيث بػو كممػا ارتطػـ بمشػكمة 
تحبط دوافعو والعصابيوف يجدوف الراحة في ىذه الحيمة فالكاتب الفاشؿ أو الذي يكػره 
 عممػػو يصػػاب بتشػػنج فػػي يػػده اليمنػػي والمغنػػي المػػزعج يجػػد نفسػػو مصػػابا ذات ليمػػة

) عػػادؿ بالتيػػاب فػػي حمقػػو الطالػػب المتعثػػر قػػد يصػػاب قبيػػؿ الامتحػػاف بصػػداع شػػديد 
 ( . 4987الأشوؿ ، 

https://youtu.be/h_QiOyHlyE0 

https://youtu.be/h_QiOyHlyE0
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  رذس٠جبد
 و الايجابي التوافؽ خصائص اىـ موضحا النفسي التوافؽ السؤاؿ الأوؿ : عرؼ

 يالسمب التوافؽ
 انواعيا شرح مع الدوافع مفيوـ : اذكر الثاني السؤاؿ
 انواعو شرح مع الاحباط : عرؼ الثالث السؤاؿ
 نوع لكؿ امثمو ذكر مع النفسي الصراع انواع : اشرح الرابع السؤاؿ
 التاليو : المصطمحات مف كؿ : عرؼ الخامس السؤاؿ

 الاسقاط -   الكبت -   المرونو -
 التقمص -  لعكسيا التكويف -    القمع -
 المثالى التقدير -   التبرير -
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 اٌـّشاعــغ 
( : عمـ النفس الفسيولوجى والطػب النفسػى ، القػاىرة : مطبعػة 4988أحمد عكاشة )

 حساف .
 عالـ الطفولة والمراىقة (، القاىرة  ( عمـ نفس النمو )4992حامد عبدالسلبـ زىراف )

 الكتب . 
 : فى اجابية التوافؽ ، القاىرة ، الانجمو المصرية . (4984صلبح مخيمر )
 ( : موسوعة التربية الخاصة ، القاىرة : الانجمو المصرية .4987عادؿ الاشوؿ ) 

، القاىرة :  4( : موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسى ،ط4994عبدالمنعـ الحفنى )
 مكتبة مدبولى .

( : 2225ر ، مصػػػطفى كامػػػؿ )فػػػرج عبػػػدالقادر ، شػػػاكر عطيػػػة ، حسػػػيف عبػػػدالقاد
 ، السيوط : دار الوفاؽ لمطباعة والنشر  3موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسى ، ط

 ( : عمـ النفس ، القاىرة : مكتبة عيف شمس .4992محمد ابو العلب )
،  4( : الطفولػػة والمراىقػة ، المشػػكلبت النفسػية والعػػلبج ، ط4994محمػود حمػودة )

 نية .القاىرة ، المطبعة الف
 (: الدوافع النفسية ، القاىرة : مكتبة مصر4977مصطفى فيمى )

https://youtu.be/QpIahwxmdk 
https://youtu.be/acNGy1TmNIs 

https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8 

https://youtu.be/ng330i7tD0k 
https://youtu.be/h_QiOyHlyE0 

 

 

 
 

https://youtu.be/acNGy1TmNIs
https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8
https://youtu.be/ng330i7tD0k
https://youtu.be/h_QiOyHlyE0
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 اٌضبٌشاٌفظً 
 Personality اٌـشخـظـ١خ

 
 :خظ١خــــرؼش٠ف اٌش -أٚلا
 :ظ١خـــظش٠بد اٌشخــٔ -صب١ٔب

 :فغٟـً إٌـ١ٍـظش٠خ اٌزؾــٔ -1
 :١خـــٛوــٕظش٠خ اٌغٍــاٌ -2
 :بؽـّــش٠خ الأٔـــٔظ -3
  :ّبدـــــش٠خ اٌغـــٔظ -4
 ٔظـــش٠خ ِفـٙـَٛ اٌــزاد: -5

 :خظ١خـٌٍش ١ٟفـٛظـٛٔبد اٌجٕب  اٌــِىصبٌضب: 
 :خظ١خـاٌش٠ٛٓ ـؼٛاًِ الدإصشح في رىاٌ :ساثؼب
 

 ئػذاد                                                
 محّٛد عجبقد/أسمب  
 خ إٌفغ١خ ثبٌمغُؾِذسط اٌظ
 عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ–و١ٍخ اٌترث١خ ثمٕب 
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ىاٌضبٌشاٌفظً 
 

  ersonalityP: اٌـشخظ١خ 
لقد استكشفت عدة مسػارات و واجيت بنى  التيفيـ الطبيعة الانسانية مف المشكلبت 

ولعػؿ سػببا  عنػا ، ةغائبػواستخدمت مفاىيـ متنوعة إلا أف الاجابػة المشػافية مػا تػزاؿ 
واضحة ىو أنو بيننا فػروؽ لا حصػر ليػا ليسػت  لإجابةواحدا وىاما لصعوبة التوصؿ 

فى الحجـ والمظير فحسب بلب يتصرفوف بطرؽ مختمفة ومتفاوتػة فبػيف مػا يزيػد عػف 
وىػذه  ستة بلبييف نسمة يعيوف عمى كوكبنا لا يوجد شخصاف متشابياف تماـ التشابو

 الصعب تحديد قيـ نشترؾ فييا كأعضاء لمجنس البشرىالاختلبفات اليائمة جعمت مف 
الفاسد والتقػى الػورع  والسياسيعمى سبيؿ المثاؿ تجد القاتؿ المحترؼ والعمـ المتفاف 

ليػؤلاء يكػوف مػف الصػعب تصػور  المتشػابية الأعضاء الجسمية والعضوية فباستثناء
ا وسعنا أفقنا ليشمؿ ا مذالأشخاص، وا   يشترؾ فييا مثؿ ىؤلاء التيالطبيعة الانسانية 

)عػػادؿ محمػػد ثقافػػات أخػػرى لوجػػدنا تنوعػػا أعظػػـ لمقػػيـ والطموحػػات وأسػػاليب الحياة.
 (.4402244ىريدى،

  Personality:رؼش٠ف اٌشخظ١خ أٚلا: 
 بوصػفياالشخصية مف الموضوعات الرئيسة فى عمـ النفس وقد احتمػت ىػذه المكانػة 

مػػػػـ الػػػػنفس وعمػػػػـ الاجتمػػػػاع وع النفسػػػػيب طػػػػنتاجػػػػا لفػػػػروع عديػػػػدة مػػػػف العمػػػػوـ كال
ورغػػـ ذلػػؾ فػػإف تعريفيػػا لازاؿ غامضػػا. وىنػػاؾ بعػػض الاتفاقػػات عمػػى  اوالأنثروبولوجيػػ

أنيا ترجع إلى تمؾ التراكمػات المسػتمرة فػى تكػويف الفػرد وأنيػا تشػكؿ أسػاس التكػويف 
فػػي:  4969ايزينػػؾ  الػػى يكمػػف خمػػؼ الفػػروؽ الفرديػػة فػػى السػػموؾ)ىانز.ج. الػػواقعي

 (.4502229معمر بشرية،

والتػى تشػير إلػى القنػاع  personaالشخصػية مشػتؽ مػف الكممػة اللبتينيػة  مصطمحو 
الػػػدراما اليونانيػػػة القديمػػػة والصػػػياغة المفاىيميػػػة الأولػػػى  فػػػييرتديػػػو الممثػػػؿ  الػػػذى



 

 
- 92 - 

فػػى لعبػػو لأدوار  الػذى يتبنػػاه الفػػرد الظػػاىري الاجتمػػاعيلمشخصػية بوصػػفيا الانطبػػاع 
 ى التى يسقطيا الناس عمى ما يحيطوف بيـ.الحياة فالشخصية الاجتماعية ى

وينظر لمشخصية عمى أنيا خصائص الفرد الأكثر جذبا للبنتباه وفى ىذا المعنى يقػاؿ 
عمػػى الشخصػػية لديػػة شخصػػية منبسػػطة أو ذو شخصػػية خجولػػة بمػػا يعنػػى الصػػفة 

 .الأكثر تمييزا لو

 Selfبمصػطمحات مػف قبيػؿ الػذات   Carl Rogers ووصؼ كارؿ روجرز الشخصية
تحتػػؿ  والتػػي ذاتػػيالثابتػػة والقابمػػة لأف تػػدرؾ عمػػى نحػػو  بوصػػفيا الكينونػػة المنظمػػة،

 أعمؽ خبراتنا جميعيا.

ىػى مػا يكػوف عميػو الفػرد  الشخصية بأنيا:  Gorden Allportعرؼ جورف ألبورت
الػى يحػدد طبيعػة تفػاعلبت الشػخص  الػداخمي حقيقة)الواقع( وأنيا المكػوف الافتراضػى

 مع العالـ.
لمشخصػية بوصػفيا الطريقػة المتفػردة والمميػزة   George Kellyظػر جػورج كيمػى ون

 لمفرد فى استخلبص المعنى مف خبرات الحياة.

فقػد نظػر لمشخصػية عمػى أنيػا عمميػة معقػدة  Alpert Banduraأما ألبػرت بانػدورا 
عمػى نحػو مسػتمر  بعضػيا الػبعض فػيالموقػؼ مػؤثرة  فييػا يكػوف السػموؾ والشػخص

 (.24-4902244محمد ىريدى، )عادؿودائـ.

المجمػوع الكمػى لأنمػاط المػوؾ الفعميػة  الشخصية بأنيػا: H.J.Eyzenckعرؼ ايزنؾ 
أو الكامنة لدى الفرد ، ونظرا لأنيا تتحدد بالوراثة والبيئة ، فإنيا تنبعػث وتتطػور مػف 

 لأربعة قطاعات رئيسػية ، تنػتظـ فييػا تمػؾ الأنمػاط السػموكية: الوظيفيخلبؿ التفاعؿ 
)أحمػػػػػد محمػػػػػد عبػػػػػد البػػػػػدني والقطػػػػػاع  ،الوجػػػػػدانيالقطػػػػػاع النزوعػػػػػى، والقطػػػػػاع 

 (.4704987الخالؽ،

لمفػرد كمػا  الفعمػيالطاقة الكامنػة والسػموؾ  ;المحصمة العامة لمسموؾ  :الشخصية ىى
تحددىا عوامؿ الوراثة والبيئة، حيث تنمو وتتكامػؿ مػف خػلبؿ التفاعػؿ الػوظيفى الػذى 
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جيػػاز السػػموؾ  ئيسػػة أو أجيػػزة تػػنظـ سػػموؾ الفػػرد وىػػى:يحػػدث بػػيف أربعػػة قطاعػػات ر 
النزوعػػى والارادة الػػذى يشػػير إليػػو بػػالطبع وجيػػاز السػػموؾ الوجػػدانى والانفعػػالى الػػذى 
يشػػير إليػػو بػػالمزاج ، وجيػػاز السػػموؾ المعرفػػى الػػذى يشػػير إليػػو بالعقػػؿ ،والجيػػازاف 

)بشير  الجسميالبناء الفيزيولوجيات العصى والغددى الموروثاف المذات يشير إلييما ب
 (.46، 2229معمرية،

مػػػف أىػػػـ تعريفػػػات  : أف مػػػف أىػػػـ تعريفػػػات الشخصػػػية تعريػػػؼ :حامػػػد زىػػػراف ويػػذكر
( وىو : الشخصية ىي التنظػيـ 4937) Allportالشخصية تعريؼ جوردوف ألبورت 

الدينامي فػي الفػرد لجميػع الأجيػزة النفسػية و الجسػمية الػذي يحػدد توافقػو الفػرد مػع 
وتعرؼ الشخصية بإيجاز عمي النحو التالي : الشخصػية ىػي جممػة السػمات   بيئتو ،

الجسػػػمية والعقميػػػة والانفعاليػػػة والاجتماعيػػػة ) الموروثػػػة والمكتسػػػبة ( التػػػي تميػػػػز 
 .(5302225الشخص عف غيره.)حامد زىراف ،

 :ٔظش٠بد اٌشخظ١خ :صب١ٔب
 :إٌفغٟٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ  -1

مورافيػػا -ينحػػدر لأسػػرة ييوديػػة بفريبػػرجمؤسػػس ىػػذه النظريػػة سػػيجموند فرويػػد وىػػو 
( أنتقؿ مع أسرتو بعد ذلؾ إلى فيينا بالنمسػا وكػاف الأب اوتعرؼ الآف )بتشيكوسموفاكي

أخوتػو وكػاف  بقيػة كانت تفضمو عمى والتيمتحرر فكريا وأحب فرويد والدتو عف أبيو 
عمػػى دراسػػتو  فػػيفيينػػا ركػػز  فػػيفػػى تنػػافس مػػع أبيػػو تجػػاه أمػػو، التحػػؽ بكميػػة الطػػب 

دراسػػػة الييسػػػتولوجى )دراسػػػة مجيريػػػة لبنيػػػة الأنسػػػجة( كمػػػا اىػػػتـ بدراسػػػة الخلبيػػػا 
بعػػد حصػػولو عمػػى درجػػة الطػػب الأولػػى وممارسػػتو لمعمػػؿ كانػػت لديػػو رغبػػة و  العصػػبية
والػذى كػاف  شػاركو الفرنسػية ، درس فى البداية مع الطبيػب مراض العصبيلدراسة الأ

واضطرابات أخرى وقد استخدـ فرويد  استيريالييستخدـ التنويـ المغناطيسى فى مجاؿ 
التنويـ المغناطيسى لفترة ثـ توقؼ عف ذلؾ بسبب أف نتائج التنويـ المغناطيسى غيػر 

واىتـ فرويد بوضع يده عمػى  مؤكدة ، كما أف بعض المرضى لا يناموف بيذه الطريقة
اللبشػػعور بوصػػفو عمميػػات نفسػػية خافيػػة عػػف شػػعور النػػاس عامػػة والمرضػػى خاصػػة 
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بعػد أف تػوفى  وظيرت اتجاىػات حدثػة فػى التحميػؿ النفسػى تعػرؼ بالفرويػديوف الجػدد
 .(2244045)عبد الله يوسؼ أبو زعيزع،.فرويد

  Unconsciousى اللبشعور ىلفرويد فإف الشخصية  النفسيوفقا لنظرية التحميؿ و 
المقػػػػاـ الأوؿ ذلػػػػؾ الػػػػذى يكػػػػوف خػػػػارج نطػػػػاؽ الػػػػوعى)الادراؾ والػػػػذى يشػػػػكؿ  فػػػػي
أف السػػموؾ لػػيس إلا المظيػػر  فػػية يػػوتعتقػػد النظريػػات التحميم   emotionعػػاؿبالانف

المػدلولات الرمزيػة  فػيلمشخصػية يتطمػب النظػر  حقيقيفحسب ولذا أى فيـ  الخارجي
عنػػد فرويػػد    Unconsciousلمسػػموؾ والأنشػػطة العقميػػة العميقػػة ويمثػػؿ اللبشػػعور 

وقػد  consciousيشػغمو الشػعور  إذا ما قورف بػالحيز الػذى الجانب الكبير مف العقؿ
كجبؿ جميدى ضخـ ويمثؿ فيو اللبشعور الجزء الغاطس تحت سطح الماء. شبو العقؿ 

 .(93-92، 2244عادؿ محمد ىريدى، ،)

 ثٕب  اٌشخظ١خ ػٕذ فش٠ٚذ: -1
  Idيتكوف مف ثلبثة نظـ أساسػية اليػو ينظر فرويد لمشخصية عمى أنيا تنظيـ نفسى

وبيف أف كؿ مكوف مف ىذه الأنظمػة الثلبثػة   super ego عمىالأ والانا   ego والانا
مػػع  تتفاعػػؿومػػع ذلػػؾ فإنيػػا  ،يعمػػؿ وفقػػا ليػػا التػػيلػػو مكوناتػػو ومبادئػػو وميكنزماتػػو 

سػموؾ الانسػاف فالسػموؾ  فػيمنيػا  أي تفاعلب وثيقا بحيث يصعب فصؿ تػأثير بعضيا
نظمػة الثلبثػة ونػادرا الناتج عف الشخصية ىو دائما نتيجة أو محصمة التفاعؿ بيف الأ 

مػػا يعمػػؿ أحػػدىما دوف النظػػاميف الأخػػريف ولأف كػػؿ مػػف نظػػاـ لػػو ىػػدؼ مختمػػؼ عػػف 
 ذ شكؿ الصراع.خالغالب يأ فيالنظاميف الأخريف فإف ىذا التفاعؿ 

يتمايز بيػا  التيالمادة الأولية  فيو النفسييمثؿ الصورة الأولية لمجياز : Idالذٛ  -1
جياز اليى عمى القوى  الغريزية وعمى المكبوتػات مػف عف الجيازاف الأخراف ويشتمؿ 

عيدت ثانيا إلػى اليػى دوف أف تخػؿ الشػعور )كبػت أُ خبرات وحفزات ووجدانيات وأفكار 
حػػيف تكػػوف  اللبشػػعورية( وىػػذه الحفػػزات ثػػانويأولػػى( أو بعػػد أف بمغػػت الشػػعور)كبت 

حالػة صػراع أمػا  لا يكػوف الشػعور بيػا فػى وبالتػاليمف الأنا لا تمقى معارضة مقبولة 
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 التػي ىػيوىػذه الػدفاعات  ف تمقى معارضة مف الأنا فيكوف الدفاع ومف ثـ الصػراعيح
 تحوؿ دوف الدوافع اللبشعورية المكبوتة وتمنعيا مف البموغ إلى الشعور.

ينشأ اشتقاقا مف جيػاز اليػى نتيجػة احتكاكػو بػالواقع ويشػتمؿ جيػاز :   egoالأب  -2
مى كؿ ما نشعر بو مػف ادراكػات وعواطػؼ وانفعػالات بينمػا ع الشعوريالأنا في جانبو 

فقبػؿ الشػعور ىػو  عمػى الػذكريات والمعػارؼ الكامنػة الشػعورييشتمؿ فػي جانبػو قبػؿ 
تمزمو ولكف في رقابو منو بحيػث  التيأشبو ما يكوف بمخزف يزود الشعور بالذكريات 

لاستيجاف أو الشػعور لا تمفت مف الذكريات أ مف الحفزات ما يثير عند الفرد مشاعر ا
الواقع، أما الجانػب اللبشػعوري مػف جيػاز الأنػا  أويخضع ما قبؿ الشعور لمبد بالخطر

القػػوى الكابتػػة وجيػػاز الأنػػا مممكػػة الواقػػع فيػػو  ىػػي التػػيفيضػػـ ميكانيزمػػات الػػدفاع 
يضػػػطمع بتحقيػػػؽ التكيػػػؼ بػػػيف الشخصػػػية والعػػػالـ الخػػػارجي وداخػػػؿ الشخصػػػية بػػػيف 

 حاجاتيا المتعارضة.

ينشػػأ اشػػتقاقا مػػف الأنػػا بمعنػػى أنػػو تعػػديؿ للؤنػػا  :  super ego الأــب الأػٍــٝ -3
اع ضد فيفة ىامة إذ أف تحالفيا مع الأنا ىو الذى يضمف الدظوتضطمع الأنا العميا بو 

الغرائز ولكف يتبدى نشاط الأنا العميا بشؾ بارز فى حالة ما تكوف فى حالة صراع مع 
الاشػػمئزاز بحيػػث تجعػػؿ الحيػػاة فػػى بعػػض الحػػاات الأنػػا فتعمػػؿ عمػػى مشػػاعر الإثػػـ و 

جحيما لا يطاؽ وذلؾ أف الأنا الأعمى حيف لا تكتمػؿ نشػأتيا عمػى نحػو صػحيح يغمػب 
 4996) صػػلبح مخيمػػر،عمييػػا المنطػػؽ الفػػج وتتسػػـ بالسػػادية فػػى تعامميػػا مػػع الأنػػا

،44-46.) 

 :ٔظش٠خ اٌشخظ١خ ٌفش٠ٚذ -2

تكاممة فى الشخصية، وتشكؿ الأساس مػف كاف مف بيف ما أنتيى إليو فرويد نظرية م
فػػػى الاضػػػطرابات النفسػػػية وتكونيػػػا ومػػػف اتجاىػػػو الخػػػاص  النفسػػػينظريػػػة التحميػػػؿ 

بالمعالجػػة النفسػػة ومػػف خػػلبؿ قيػػاـ فرويػػد بتفسػػير الأحػػلبـ حػػاوؿ أف يضػػع نظريػػة 
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وقد قسـ العقؿ إلى ثلبثػة منػاطؽ وىػى اللبشػعور، ومػا قبػؿ الشػعور  لمعقؿطبوغرافية 
 أخا فى الاعتبار صمة ىذه المناطؽ بالوعى.والشعور 

يوجػػد عمػػى سػػطح العقػػؿ ويتكػػوف مػػف مجػػاؿ ضػػيؽ مػػف : Conscious  اٌشــؼٛس -1
الأنشػطة العقميػػة التػى نسػػتطيع ادراكيػا فػػي وقػػت معػيف و يػػرى فرويػد أف الشػػعور لػػو 
وظيفػػة أعضػػاء الحػػس مػػف حيػػث إدراؾ الحػػالات أو الصػػفات النفيػػة المػػواد تصػػب فػػي 

 .تجاىيف العالـ الخارجي والمثيرت الداخميةالشعور مف ا

وىػى منطقػة مػف العقػؿ لا تكػوف موجػودة  conscious :Pre  ِب لجـً اٌشـؼٛس -2
عندما يولد الشخص ولكنيا تنمو وتتطور مع استمرـ تفاعؿ الفرد مع البيئة ويقع في 
مكاف متوسط بيف الشعور واللبشػعور ويشػير إلػى ذلػؾ الجمػع مػف الأفكػار والمشػاعر 
والػػذكريات  والمػػدركات التػػى لا تكػػوف متػػوفرة بشػػكؿ فػػورى فػػي الشػػعور ولكػػف يمكػػف 
استدعاؤىا بسيولة ينظر ليا عمى أنيا شاشة تفصؿ بيف الشػعور واللبشػعور فػالمواد 
في اللبشعور ممكف أف تصبح شعورية عندما تربط بكممات ومف ثـ تصؿ إلى ما قبػؿ 

قبػؿ العػور ىػى العمػؿ كمراقػب بحيػث ومف جية أخرى واحدة مف وظػائؼ مػا , الشعور
  يكبت الأميات والرغبات ويبقييا فى اللبشعور.

جػػزء مػػف حيػػاة الفػػرد يختفػػى وراء الػػوعى ويعتبػػر  conscious :Un  شــؼٛسلااٌ -3
الشعور مستودعا لممشاعر والأفكار المكبوتة ويؤثر اللبشعور في خبػرة وسػموؾ الفػرد 

العمميػػة الأوليػػة والتػػى تكػػوف موجيػػو نحػػو واللبشػػعور مػػرتبط بمػػا أطمػػؽ عميػػو فرويػػد 
لا يعمػؿ وفػؽ  رواللبشػعو "عمميػات مبػدأ المػذة اشباع الرغبات واطلبؽ الطاقة الغريزية 

مبػػدأ المنطػػؽ يسػػتمتع بالتناقضػػات ويػػرفض أف يقػػوؿ لا لمرغبػػات ومحتػػوى اللبشػػعور 
وسػؼ ر مػادة للؤحػلبـ وللؤعػراض العصػبية.)عبد الله يالرغبات وىو يػوف بإشباعمحدد 

 (.24-2202244أو زعيزع،
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ويعتبر مفيوـ اللبشعور أساس النظرية التحميمية الفرويديػة فتشػير ىػذه النظريػة إلػى 
مسئولية المواد اللبشعورية عف العديػد مػف أفعالنػا ومشػاعرنا وأفكارنػا الشػعورية الػت 

 تؤثر فى علبقتنا مع الآخريف دوف أف ندرؾ  ذلؾ.

وأف  ننساىا إنما يرسميا لمنطقة اللبشعور التيشياء وبيف فرويد أف العقؿ لا ييمؿ الأ
نمػػا تػػـ اخراجيػػا بشػػكؿ مقصػػود مػػف  نسػػياف معظػػـ ىػػذا الاشػػياء لا يػػتـ بشػػكؿ سػػمبى وا 
منطقػة الشػعور لأنيػػا تثيػر لػػدنا الاضػطراب وترسػؿ إلػػى منطقػة اللبشػػعور عػف طريػػؽ 

نػدما تسػترخى الكبت ولكف ىذه المواد المراقبة تنطمؽ مرة أخرى إلى منطقة الشػعور ع
والأحػلبـ  والتخػدير المغناطيسػيالضوابط السيكولوجية مثمما يحدث فى حالات التنػويـ 

 مػف التسػرب بإحكاـاللبشعور تحفظ  محتوياتفإف  أما خلبؿ ساعات صحونا الطبيعية
 (.45-4404995عمى اسماعيؿ عمى،)منطقة الشعور. إلى

 اٌشخظ١خ ػٕذ فش٠ٚذ:ٚرـٛس نمٛ  -3

الأولى مف حياتو كما أنو يفترض  تخصية الفرد تتشكؿ خلبؿ السنوايبيف فرويد أف ش
ف كاف ىناؾ تنوع واختلبؼ بػيف  وجود عدد مف مراحؿ النمو النفسية الجنسية والتي وا 

تبقى فى الأساس متشابية لدى الجميع.وقد وضػع فرويػد خمػس مراحػؿ  -الأفراد فييا
مػف  دتمتػ التػيا مرحمة الكمػوف لنمو الشخصية ثلبث مراحؿ منيا قبؿ التناسمية يتبعي

)عبد الله يوسػػػػػؼ أبػػػػػو خمػػػػػس إلػػػػػى سػػػػػت سػػػػػنوات ومػػػػػف ثػػػػػـ المرحمػػػػػة التناسػػػػػمية
 (.2702244زعيزع،

 ػٍٝ اٌترر١ت: ٟ٘ الخّغخ ٚ٘زٖ الدشاؽً 
 The Oral Stage اٌف١ّخ: الدشؽٍخ -1

ىي مصدر المذة لمطفؿ والتثبيػت شير الأولى مف حياة الطفؿ و  48تظير خلبؿ اؿ 
نمػػو سػػمات متعػػددة مثػػؿ اليػػدوء، الثقػػة، التفػػاؤؿ،  إلػػىمػػة يػػؤدي عمػػى ىػػذه المرح

 إلػىيػؤدي  المرحمػةوالتثبيت عمػى ىػذه  الأشياء، واقتناء المعرفةباكتساب  الاىتماـ
الشخصػػػية ( إلػػػىويقػػػود  واليػػػزؿ والجػػػدؿ والاسػػػتغلبؿسػػػمات السػػػموؾ العػػػدواني 
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سػػية لإشػػباعات يعتبػػر الفػػـ ىػػو بػػؤرة التركيػػز الأساو وفػػي تمػػؾ المرحمػػة  .(السػػادية
اليػػػو، والوسػػػيمة الجسػػػدية الأساسػػػية التػػػي يتفاعػػػؿ الطفػػػؿ بواسػػػطتيا مػػػع بيئتػػػو 

.وفػػي تمػػؾ  الإنسػػانية والفيزيقيػػة بعػػد انفصػػالو عػػف جسػػد أمػػو بعػػد مرحمػػة المػػيلبد
المرحمة يكوف مصدر الإشباع الغريزي  مف الفـ عف طريؽ الامتصاص والبمػع، ثػـ 

 عف طريؽ العض والمضص.

   The anal stage:ع١خاٌشش الدشؽٍخ -2

تبدأ تمؾ المرحمة في السنة الثانية مػف عمػر الطفػؿ؛ حيػث يحػوؿ اىتماماتػو الميبيديػة 
مف الفـ إلي الشرج، وفي ىػذه المرحمػة تكػوف المصػادر الرئيسػية لمشػعور بالمػذة ىػي 
المتمثمة في الاحتفاظ بالفضلبت وطردىا، حيث تنتج المػذة مػف احتجػاز الفضػلبت مػف 

فضلبت عمي جدراف المستقيـ، ثـ تنتج المذة متمثمػة فػي الشػعور بالراحػة ضغط ىذه ال
بعد التخمص مف ىذا الضغط الذي يسبب لو التوتر. وتعتبػر تمػؾ المرحمػة ىػي مرحمػة 
التدريب العممي عمي النظافة حيث يترتب عميو تدريبو عمي إرجاء شعوره بالراحة بعػد 

 (4995ى اسماعيؿ عمى،التخمص مف التوتر حينما يزوؿ ىذا الضغط.)عم

لمتفريػػص  المضػػادةتنمػػو عمميػػات التفريػػص لمطاقػػة الغريزيػػة كمػػا تنمػػو أيضػػاً العمميػػات و 
مات سػ إلػىيقػود  الإخػراج، وأف التػدريب القاسػي عمػى تنظػيـ الإخراجومرتبطة بعممية 

مثؿ  الملبئـ غيريياج لمتزنة، أو تقود ثورات مف المثؿ العناد، البخؿ، أو الشخصية ا
تكػػوف  الأىػػؿحالػػة تشػػجيع الطفػػؿ مػػف قبػػؿ  وفػػىالشػػجار والتعػػدي والتخريػػب،  سػػمات

 المستقبؿ. فى والابتكار الاختراع شخصيتو مميدة لنمو 

 the fallic stage: الجٕغ١خاٌؼؼ٠ٛخ  الدشؽٍخ -3

تمتد مف سف الثالثة حتى الخامسة والساسة وفييا يتحوؿ التركيز عمػى الأعضػاء  
 بالأعضػػػاءوالعدوانيػػػة ذات الصػػػمة  الجنسػػػيةعر لمشػػػاا سػػػماتتنمػػػو التناسػػػمية و 

فػى أف كػؿ الأطفػاؿ فػى  عقدة أوديب  وتتمخص التناسمية، وىنا تظير عقدة أوديب
 وتبػػرز أف يسػػتأثروف بحػػب الوالػػديف مػػف الجػػنس المغػػايريػػودوف  ىػػذه المرحمػػة 
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كبػت لممشػاعر، والعدوانيػة و ، الخػوؼلمولػد  ويبػرزوالعداوة لمجنسيف،  الغيرةسمات 
 .صؿ تشويو لمواقع ويظير التوحدويح

  Latency stage Theِشؽٍخ اٌىّْٛ أٚ الجّٛد: -4

ويقتصػػر  بػػيف سػػف السادسػػة إلػػى الثانيػػة عشػػر تقػػؿ فيػػا الاىتمامػػات الجنسػػية  دتمتػػ
، النشاط الاجتماعي عمى الأفراد مف نفس الجنس مع النفور عادة مف الجنس الأخػر 

ويقػوى عنػد الأطفػاؿ فػى ىػذه  الجنسػيةلمػدوافع  إعػلبء، ويحػدث الجنسػيوينمو الكؼ 
 اىتمامػاتالمرحمة الانغماس فى الانشطة المتصمة بػدور النػوع فيػنغمس الصػبية فػى 

  .الذكور وأنشطتيـ المختمفة وتنغمس البنات فى أنشطة الاناث وألعابيف

 stage The genital: اٌزٕبع١ٍخ الدشؽٍخ -5

الشخصػية، حػب  فػى نضج، يظير الأنابواسطة  إعلبؤىاأو  واستبدالياتيذيب الدوافع 
، التخطػػػيط الاجتماعيػػػة الأنشػػػطة، الاجتمػػػاعي، التطبيػػػع الإيثػػػار، التعػػػاوف، الآخػػػريف
عمػػى ) الاجتمػػاعيالػػواقعي  جالنضػػ إلػػىمػػف النرجسػػية  الإنسػػاف، أي يتحػػوؿ المينػػي

 (.5402247ىناء خالد الرقاد،،  37-36:4995اسماعيؿ عمى،

 خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٌفش٠ٚذ:ِشاؽً الحت فٝ ٔظش٠ -4
يعتبػػر فرويػػد أف الإنسػػاف حيػػواف مؤكػػد لمحػػب وىػػو مػػف وجيػػة نظػػره أنػػو حالػػة مػػف  

 الجاذبية المتبادلة، لذلؾ فؽ قسمو إلي مراحؿ متعددة وىي:

لا يجػد شػيئا واقعيػا بالنسػبة لػو  الطفػؿ عنػدما يولػد :)love-self)  ؽت اٌـزاد -1
ياء التي تكوف واضػحة لحواسػو، فيػو إف لػـ سوي ذاتو، لذلؾ ىو لا يعرؼ سوي الأش

مػػا فيػػذا يعنػػي أف ىػػذا  شػػيءيشػػعر بأنػػو يسػػتطيع لمػػس أو تػػذوؽ أو شػػـ أو رؤيػػة 
 الشيء بالنسبة لو غيػػػػر موجود.

يبدأ في مع نمو الطفؿ في ىذه المرحمة و  :(  parental love) ؽت اٌٛاٌذ٠ٓ  -2
أو غيرىمػػػا ممػػػف يقومػػػوف اكتشػػػاؼ أشػػػخاص خػػػارجييف بالنسػػػبة لػػػو كػػػالأـ، أو الأب 
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بأعماؿ لطيفة معو، مف حيػث تقػديـ الطعػػػػػاـ، أو الممػبس ، أو ممػف يتبػادلوف المعػب 
معو. في ىػذه المرحمػة يكتشػؼ الطفػؿ أف تمػؾ الأشػياء المريحػة لػو تزيػد إذا قػاـ ىػو 
ببعض السموكيات كالابتسػاـ مػثلب أو الضػحؾ ، وىنػا تنشػأ علبقػة تبادليػة بػيف الطفػؿ 

 والده تتميز بكونيا طويمة وقوية. با( أووأمو )غال
في ىذه المرحمة يستمر نمو الطفؿ ويجد أف :  (love fictionalؽت الخ١بي: ) -3

شخاصًػا آخػريف يمكػنيـ القيػػاـ أنػوعي الحػب السػابقيف محػدوداف حيػث يػري أف ىنػاؾ 
التػػي يمكنيػػا أف تزيػػد مػػف سػػعادتو، فيبػػدأ باسػػتخداـ مخيمتػػو  الأخػػرىعض الأمػػور بػػب
يث يصبح أكثر وعيًا بأبطاؿ القصص المميزيف مثلب وما يسػتطيعوف القيػاـ بػو مػف بح

 أجمو، لذلؾ فيو يقع في حبيـ.

يسػتمر نمػو الفػرد ويمػر بمراحػؿ  (HOMOSEXUALؽت الجٕظ الدّبصـً ) -4
، فيطػور حبػو لجسػده. ويػري فرويػد أف كػؿ الأفػراد والتناسػميةالنمو الفمية، الشػرجية، 
كور لػػدييـ بعػػض صػػفات أنثويػػة، وكػػؿ الإنػػاث لػػدييـ ذ، فكػػؿ الػػيولػػدوف ثنػػائي الجػػنس

 صفات ذكورية.

: عنػػد وصػػوؿ الفػػرد لممرحمػػة  HETROSEXUALؽــت الجــٕظ ا٢خــش  -5
التناسمية مف النمو يبدأ الذكور والإناث فػي اكتشػاؼ أف ىنػاؾ بعػض الأمػور الجذابػة 

يػتمكف الفػرد فييػا في الأفراد مف الجنس الآخر. ويمكف أف تصؿ تمؾ المرحمة إلػي أف 
 (.34-3202244وسؼ ابو زعيزع،يعبد الله  مف اختيػػػػار شريؾ حياتو.)

 5- أعب١ٌت اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٟ ػٕذ فش٠ٚذ:

بدأ التحميؿ النفسي الفرويدى بعد فشؿ العلبج الطبي الدوائي في علبج الحالات 
ع الطبيب المرضية ودراؾ أف طريقة الايحاء المغناطسي التي كاف يمارسيا فرويد م

في باريس ويقوـ العلبج التحميمي عمى عدة مسممات أساسية  4885الفرسى شاركو 
 :وتفسيرية ىي
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 .Free Association اٌزذاػٝ الحش:-1

في ىذا الأسموب يتمدد المريض عمى سرير مريح ويأخذ بالحديث عف كؿ ما يرد إلى 
شعور لو منطقة بالو بشكؿ حر وبأية طريقة كانت والحكمة مف ذلؾ ىى أف اللب

خاصة وعندما يذكر الفرد أفكاره فإف الدافع المكبوت سوؼ يكشؼ عف نفسو تدريجيا 
 .مف خلبؿ المضموف الصريح لألفاظ المريض)ترؾ الحرية لممريض لتداعى أفكاره(

 the passionate emptyاٌزٕف١ظ الأفؼبلي:-2

المشحونة انفعاليا يقوـ المعالج بحث المرض عمى محاولة تذكر الخبرات الماضية  
عف  الانفعاليويعتبرىا الكثير نوعا مف التنفيس  التداعيوالدوافع والاتجاىات أثناء 

والتخمص مف  النفسيالمعاناة النفسية لممريض بؿ يعتبرىا البعض جزء مف التطيير 
 جزء كبير مف الشحنة الانفعالية لبض الذكريات.

 Dream Analysis:  تح١ًٍ الأؽلاَ -4

مكبوتة تكشؼ عف نفسيا في الأحلبـ ويكوف ذلؾ بشكؿ رمزي وينبو الدوافع ال
)فرويد( إلى ضرورة التمييز بيف المحتوى الظاىرة لمحمـ كما) رآه صاحبو( وبيف 
المحتوى الخفي وىو جوىر الحمـ) يظير عمى شكؿ رموز( وفيو تكمف الحقيقة وىذا 

 تى بالنسبة لممعالج.يعنى تفسير الحمـ ىو ليس مسألة سيمة بؿ قد يشكؿ تحديا ح
  Transference : اٌزؾ٠ًٛ -4

يحدث تحويؿ فى مشاعر المرض تجاه المعالج خلبؿ الجمسات العلبجيػة ولػذلؾ يطمػؽ 
عميو البعض بالتحويؿ وىذه المشاعر والمحفزات التي يطرحيا المريض عمػى المعػالج 

المػريض تكوف فى شكؿ خبػرات انفعاليػة حػدثت لػو فػى الماضػي وتػـ كبتيػا فػى حيػاة 
ويأخذ التحويؿ مساريف إما سمبى أو إيجابي وىكذا يكػوف التحويػؿ عػاملب جوىريػا فػى 
العمميػػة العلبجيػػة حيػػث أنيػػا تعػػيف المػػريض عمػػى التغمػػب عمػػى مقاومػػة الأنػػا بقبػػوؿ 
التجػػارب والخبػػرات المكبوتػػة ويؤكػػد فرويػػد عمػػى أف ميمػػة المحمػػؿ النفسػػي تػػأتى عػػف 

فيػة والخبػرة العمميػة التػي يكتسػبيا أثنػاء التحميػؿ طريؽ اعطػاء المػريض البصػيرة الكا
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-2243.)محمود كػػاظـ التميمػػى،والعػػلبج التحميمػػي النفسػػي عنػػد الفرويػػديوف الجػػدد
4490447.) 

:Resistance 5-  الدمبِٚخ  

يمجأ إلييا المسترشد لمدفاع عف النفس فى عدـ كشؼ المكوتات   التيإحدى الحيؿ  
ؼ مف البوح بيا وتكوف ذات صبغة انفعالية قوية غير المرغوب فى كشفيا والتي يخا

أو حذؼ بعض الأفكار أثناء التداعي الحر بسبب الخجؿ والألـ وادعائو لا توجد أفكار 
يعبر عنيا ومف مظاىر ىذا الأسموب الكلبـ بصوت مسموع والصمت الطويؿ  

ياف والانصراؼ عف المرشد وعدـ الاصغاء إليو أو التأخر عف موعد الجمسات أو نس
المواعيد والخوؼ والقمؽ الذى يبعثو  التحميؿ  وتفسيرات المحمؿ قد يثير عنده النظاـ 
الدفاعي للبنا لدى المريض فتحاوؿ الاحتفاظ بالكبت خلبؿ المقاومة والمقاومة ىى 

كماؿ يوسؼ بلبف  قوة محافظة تسعى إلى المحافظة عمى المنزلة والمكاسب.)
،42202245-424)  

 اٌغٍٛو١خ ) ٔظش٠خ الدض  ٚالاعزغبثخ ( : : إٌظش٠خ صب١ٔب
وقد ساىـ إيفاف بافموؼ  ىذه المدرسة )واطسوف، ثورنديؾ، بافموؼ ،سنكر( مف رواد 
Pavlov  إسػػياما ىامػػا حػػيف أوضػػح عمميػػة الاقتػػراف الشػػرطي ومػػا يتصػػؿ بيػػا مػػف

عمي الذاتيػة فػي تفسػير   Watsonعمميات التعزيز والتعميـ وقضي روبرت واطسوف 
قانوف الأثر والنتيجػة جػاء بعػد ذلػؾ  Thorndikeىرات النفسية ووضع ثورنديؾ الظا

 وغيرىـ . Dollard and Millerثـ جوف دولارد ونيؿ ميممر  Hullكلبرؾ ىؿ 
ويركز المنحى السموكي عمػى دور الػتعمـ فػى تكػويف الشخصػية وييػب فػى النظػر إلػى 

نمػاط أو السػمات الديناميػة أنو سواء كانت النظرة إلى الشخصية تمضى فػى اتجػاه الا 
)مصػػػػػػػػرى  Reinforcementفإنػػػػػػػػو لا يمكػػػػػػػػف اىمػػػػػػػػاؿ دور الػػػػػػػػتعمـ والتػػػػػػػػدعيـ 

 (504998حنورة،
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تيػػاراً عمميػػاً فػػي عمػػـ الػػنفس ، وتقػػوـ معطيػػات ىػػذه النظريػػة السػػموكية وتمثػػؿ ىػػذا    
نبػت  فالبيئية، فالإنسػادور الحتمية  ةباللبشعور، مؤكدالمدرسة عمى إنكار ما يسمى 

ئة التي يعيش فييا ،وسموكو وخبراتو وعاداتو يتـ اكتسابيا عف طريؽ التعمـ فيي لمبي
ترى أف معظـ السموؾ الإنساني متعمـ ومكتسب ) السموؾ السوي وغير السػوي ( فػإذا 
كانت العلبقة بيف المثيػر والاسػتجابة سػميمة كػاف السػموؾ سػوياً أمػا إذا كانػت العلبقػة 

سػوى  وبالتػالي يحتػاج ىػذا السػموؾ إلػى التعػديؿ. بينيما مضطربة كاف السػموؾ غيػر 
 (.46:2226عيد ،ابراىيـ )محمد 

لا مجموعػػػة مػػػف إرى واطسػػػوف أحػػػد رواد المدرسػػػة السػػػموكية أف الشػػػخص لػػػيس يػػػو 
العادات وليست العادة غير مجموعة مف الأفعاؿ المنعكسة الشرطية وفػى ىػذا كمػو مػا 

كمػا  فينشػأ عنػد الانسػا الشػرطيمػنعكس فالفعؿ ال قة يستبعد الغيبيات والأسرار الخار 
تقػدـ عمػى تشػرطيا  العضػويينشأ عند كلبب بافموؼ وىى استجابة جاىزة فػى الكػائف 

 الشػرطيبأف نربطيا بيذا المثير أو ذاؾ مف مثيرات البيئة فنقيـ بذلؾ الفعؿ المنعكس 
فإننػا  واذا كاف السيلبف المعاب لمطعاـ استجابة عامة عند جميع أفػراد الجػنس البشػرى

نسػػتطيع بالتشػػريط أف نػػربط الاسػػتجابة بمػػا شػػئنا مػػف مثيػػرات البيئػػة فتربطيػػا بعػػض 
 المجتمعات بمحـ الخنزير وبعضيا الآخر بالجراد وبعضيا الثالث بالضفادع وىكذا..... 

أصنع لؾ  ءومف المأثور عف واطسوف أنو قاؿ " أعطنى مجموعة مف الأطفاؿ الأصحا
تقوـ التربية عمى الربط بينيػا وبػيف  التيبالمثيرات البيئية  فإنما العبرة منيـ ما تشاء"

 (.456-45504996الاستجابات الفطرية للؤطفاؿ) صلبح مخيمر
 :سٚافذ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ -1

ترى المدرسة السموكية أف كؿ تصرفات الانسػاف السػوية منيػا والشػاذة ىػى سػموكيات 
وبالتػػالي فػػإف الشخصػػية مػػف  متعممػػة أى أف سػػموؾ الانسػػاف خاضػػع لظػػروؼ البيئػػة  

وجية نظر ىذه النظرية ىى الأنماط المتسػقة مػف السػموؾ أي أننػا أذا أردنػا أف نحػدد 
شخصية الفرد عمينا أف نحدد مػا يفعمػو ومػا يقػوـ بػو مػف تصػرفات وبػالرغـ مػف تعػدد 
نظريات التعمـ فإف ىناؾ روافد أساسية تـ المعالجيف السموكييف بالأسس التػي يبنػوف 

 أساليبيـ العلبجية ومف ىذه الروافد: عمييـ
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 اٌىلاع١ىٟٔظش٠خ الاشتراؽ  -1

 الإعشائٟٔظش٠خ الاشتراؽ  -2

 .الاعزّبػٟٔظش٠خ اٌزؼٍُ  -3
 اٌزؼٍُ الدؼشفٝ -4

 .غزٕذ ئلى اٌذِبؽاٌزؼٍُ الد -5

 Classical condoning:  اٌىلاع١ىٟٔظش٠خ الاشتراؽ  -1

كى إلػى أبحػاث العػالـ الروسػي بػافموؼ الكلبسػي طيرجع الفضؿ فى نشاة نظريػة الاشػرا
عمػى العلبقػة  زوكذلؾ الأمريكػي واطسػوف وطػور ىػذه النظريػة ىػؿ ودولارد وميمػر تركػ

بيف المقدمات والاستجابات ويشار إلى ىذا النوع احيانا باشراط المسػتجيب وتػرى ىػذه 
فػإف  النظرية أف بعد المزاوجػة بػيف المثػر غيػر المشػروط )الطبيعػي ( والمثيػر المحايػد

 ظيور المثير المحايد يؤدى إلى ظيور الاستجابة التى كاف يولدىا المثير الطبيعي.

ِضبي رٌه: أخزد الأَ أثٕٙب ئلى اٌـج١ت ثغجت اسرفبع دسعخ ؽشاسرٗ ٕٚ٘بن 
ؽمٕٗ اٌـج١ت بحمٕـٗ)ِض  ؿج١ؼـٝ( تلدزـٗ ٚوـبْ اٌـج١ـت ٠شرـذٜ ِش٠ـٛلا 

ٙـب ئلى اٌظـ١ذ١ٌخ أث١غ)ِض  محب٠ـذ( ٚفـٝ ا١ٌـَٛ اٌزـبلي ر٘ـت الأَ ٚؿفٍ
ٌششا  اٌذٚا  ٚبمغشد سؤ٠خ اٌـفً ٌٍظ١ذلي اٌزٜ ٠شرذٜ ِش٠ـٛلا أثـ١غ ثـذأ 
اٌـفً ثبٌجىب  ٚثبٌزـبلي ٔـشٜ أْ الدضـ  المحب٠ـذ اعـزـبع اعـزغشاس الاعـزغبثخ 

 اٌـج١ؼ١خ.
  Operant condoning الإعشائٟ:ٔظش٠خ الاشتراؽ  -2

ج الاسػػتجابة ىػػي العامػػؿ تركػػز ىػػذه النظريػػة عمػػى مػػا يحػػدث بعػػد السػػموؾ أي نتػػائ
المسػػيطر والأحػػداث السػػابقة والمقػػدمات ىػػى مثيػػرات تتػػيح المعمومػػات حػػوؿ النتػػائج 
ويسػػمى خػػذا النػػوع مػػف الاشػػراط الآلػػي ويعتبػػر سػػكنر مػػف وضػػع أساسػػيات الاشػػراط 
الإجرائي واعتبر أف كؿ سموكيات الانساف اجراءات وىذه السموكيات تحكػـ عػف طريػؽ 

 لنظرية السمو الفردي والجمعي.نتائجيا ويفسر بيذه ا
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اٌؼٍّخ أْ ِشبسوخ عؼ١ذ فٝ الأشـخ اٌظف١خ ػؼ١فخ ٚرٌـه  ذِضبي: لاؽظ
ثغجت خغٍٗ ٠ٚفؼً اٌظّذ دائّب فمشسد الدؼٍّخ أْ رغبػذٖ ٚأخزد رىٍفٗ 
بمّٙبد ثغ١ـخ فزشىشٖ ربسح ٚرـٍت ِٓ اٌـلاة أْ ٠ظفمٛا ٌٗ ربسح أخـشٜ 

 ٔشـخ اٌظف١خ.فلاؽظذ رغ  عٍٛن عؼ١ذ ِٚشبسوزٗ فٝ الا
 Social Learning اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ: -3

يرجع الفضؿ لبندورا فى تطوير النظرية يشار ليػذا النػوع مػف الػتعمـ بػالتعمـ بالنمذجػة 
أو التقميد أو القدوة وتركػز نظػرة الػتعمـ الاجتمػاعي عمػى  الػتعمـ بالملبحظػة باعتبارىػا 

ا يتعمـ الفرد السموكيات الجديػد مػف تزود الفرد بطريقة السموؾ فى البيت والمجتمع كم
 خلبؿ مراقبة الآخريف كنماذج يمكف أف تقمد.

 Cognitive learning:اٌزؼٍُ الدؼشفي -4

أدخؿ كلبيف مفيوـ التفكير واعتبر أف السموؾ لا يتـ بصورة آليو وانمػا يقػوـ الانسػاف 
التفكيػر  مثيػر يتعامػؿ معػو وىػى عمميػات أيبعممية ىامة عند قيامو  بسمؾ مػا تجػاه 

بحيػػث يقػػوـ بػػادرؾ المثيػػر ثػػـ فيمػػو ثػػـ انتقػػاء الاسػػتجابة الملبئمػػة لػػو وىػػو مػػا يميػػز 
 السموؾ الإنساني.

ويذىب أصحاب النظرية المعرفية إلى أف مخاوؼ الطفؿ مف الحيوانات تػأتى مػف فكػرة 
خاطئػػة مػػف قػػدرة الحيوانػػات عمػػى ايقػػاع الأذى بػػو بصػػوره مبالغػػة عػػف قدرتػػو عمػػى 

 ادى الضرر الذى تحدثو.مواجيتيا وتف
 اٌزؼٍُ الدغزٕذ ئلى اٌذِبؽ: -5

الطريػؽ الوحيػد لفيػـ أسػباب  ىػييعتقد عمماء الأعصاب أف الدراسة المباشرة لمػدماغ 
يتغيػػر  غالسػػموؾ والجيػػاز العصػػبي ىػػو القاعػػدة الفيزيقيػػة لعمميػػة الػػتعمـ كمػػا أف الػػدما

الخبػػرات الحسػػية فػػى  دورة الحيػػاة وفقػػا لمػػا يتعػػرض لػػو الفػػرد مػػف خبػػرات وأف رعبػػ
السنوات الأولى مػف حيػاة الطفػؿ  تػأثير كبيػر فػى تطػور الػدماغ ومػف ثػـ فػى السػموؾ 

 (.427-42202245) كماؿ يوسؼ بلبف،والتعمـ.
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 ِٕـٍمبد أٚ ِغٍّبد إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ: -2
تػػري النظريػػة  أف شخصػػية الفػػرد مػػا ىػػي إلا تنظػػيـ مػػف العػػادات أو الأسػػاليب   -4

بيا الفرد مف خلبؿ نمػوه عػف طريػؽ عمميػة الػتعمـ، ممػا يعنػي العوامػؿ السموكية يكتس
 البيئية التي يتعرض ليا الفرد في تكويف شخصيتو.

يري السموكيوف أف الاضطرابات النفسية والانحرافات السموكية ما ىي إلا عادات   -2
تالي متعممة خاطئة أو سموؾ غير تكيفي يتعممو  الفرد ليقمؿ مف قمقو وتوتره، وبال

يكوف ارتباط شرطي، فالسرقة والكذب ونحوىما استجابات خاطئة متعممة، وكذلؾ 
الخوؼ المرضي مف بعض الأشياء كالأماكف المرتفعة ونحوىا ىي استجابات خاطئة 

 متعممة.

يقوـ العلبج السموكي عمي إطفاء الارتباط الشرطي المرضي المكتسب، وتكويف   -3
رغوب فييا، ولذلؾ يري إيزنؾ أف العلبج السموكي منعكس شرطي أو استجابة جديدة م

 يتضمف أساسا إعادة التعمـ.
يركز العلبج السموكي بصفة عامة عمي مشكمة المريض الحالية، وعمي الأعراض  -4

المرضية وكيؼ تبدو، ولا تبحث في الأسباب الكامنة وراء الأغراض، حيث يري إيزنؾ 
علبج يجب أف يتناوؿ ىذه الأعراض أف الأعراض لا تخفي وراءىا شيئا  وأف ال

 المرضية ، فإذا اختفت الأعراض اختفي المرض.

يرفض السموكيوف مفاىيـ التحميؿ النفسي مثؿ اللبشعور والخبرة الذاتية،  -5
والصراعات الداخمية لأنيا غير قابمة لمدراسة والتحقؽ، كما لا ييتموف كثيرا بالماضي 

 ي لمفرد.وخبراتو، بؿ بالسموؾ الحاضر الواقع

يري السموكيوف في طبيعة الفرد أنو خمو مف الخير والشر في طبيعتو وأف  -5
السموؾ ىو نتاج البيئة وخبراتيا فإف تعمـ خيرا كاف سموكو سميما واف تعمـ خاطئا 

 (. 422-42402222)محمود عطا عقؿ، كاف سموكو منحرفا. 
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 ٌٕظش٠خ اٌغٍٛو١خ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ:ا -3
المحػور الػرئيس، اذ تتكػوف الارتباطػات بػيف مثيػرات ىػو ة التعمـ يوكالمدرسة السمتعد 

واسػػتجابات لػػػذا فػػػإف الصػػػحة النفسػػػية تمثػػػؿ اكتسػػػاب الفػػػرد عػػػادات مناسػػػبة وفعالػػػو 
 تساعده عمى التعاوف مع الآخريف في مواجية المواقؼ التى تحتاج إلػى اتخػاذ قػرارات

المعيػػار الػػداؿ عمػػى أف فنجػػاح الانسػػاف فػػي توافقػػو مػػع جسػػمو ونفسػػو ومجتمعػػو ىػػو 
 الفرد يتمتع بصحة نفسية.

وترى المدرسة السػموكية أف ىنػاؾ بعػض المواقػؼ إذا صػادفيا الفػرد تضػطرب صػحتو 
لا تتػػػأثر صػػحتو النفسػػػية وىػػػذه ه المواقػػؼ ذالنفسػػية وعميػػػو إذا لػػـ يصػػػادؼ مثػػؿ ىػػػ

 :ىيالمواقؼ 
نفسػػو ومػػع تسػػاعده عمػػى التوافػػؽ مػػع  ناجحػػةفشػػؿ الفػػرد فػػى اكتسػػاب سػػموكيات  -4

 بيئتو.
نجػػاح الفػػرد فػػى اكتسػػاب سػػموكيات ضػػارة مرفوضػػة مػػف المجتمػػع ميػػددة لتوافقػػو  -2

 السوى.
 تعرضو لمثير ما يخمؽ لديو حالة مف التوقع والؾ والخوؼ مف المستقبؿ. -3
 .الناتج مف وضعو فى موقؼ اختبار النفسيمعايشة الصراع -4

غيػر سػوية ىػي نتػاج لعمميػة الػتعمـ  وعميو فإف الصحة النفسية لمفرد سػوية كانػت أو
يتعػػػرض ليػػػا الفػػػرد مضػػافا إلييػػػا الظػػػروؼ البيئيػػػة التػػػي تحػػػوؿ دوف  التػػػيوالتنشػػئة 

احساس الفرد بالأمف المستقبمى أو تضػعو باسػتمرار فػى مواقػؼ الاختيػار ذى البػدائؿ 
 المحددة جدا.
يخ يػػرى بػػافموؼ أف اضػػطراب الصػػحة النفسػػية ينشػػأ بسػػبب أخطػػاء فػػي تػػار ثــبفٍٛف: 

لمفػػػرد حيػػػث رى أف نمػػػو الشخصػػػية وتطورىػػػا يعتمػػػد عمػػػى عمميػػػات  الشػػػرطيالػػػتعمـ 
التمريف والتعود في الصغر والسموؾ غير السوى ما ىو إلا تعبير عف خطػأ مػزمف فػي 

والاستجابة ونتيجة لخطأ فػي عمميػة التػدريب فػي الصػغر  المبثرعمميات الارتباط بيف 
 في العمؿ. وظيفىاليعطى الدمص حالة مزمنة مف الاضطراب 
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يػرى أف الميػارات الاجتماعيػة وأنمػاط السػموؾ المختمفػة تنمػو وتتطػور بفعػاؿ  عىٕش:
عمميػػات التعزيػػز الػػذى يحػػدث أثنػػاء عمميػػة التنشػػئة الاجتماعيػػة وعنػػدما لا تنمػػو تمػػؾ 
الميػػػارات والأنمػػػاط بسػػػبب التعزيػػػز غيػػػر الملبئػػػـ فػػػإف الفػػػرد يسػػػتجيب إلػػػى المواقػػػؼ 

 (.92-8902243محمود كاظـ التميمى، في: ير سميمة)الاجتماعية بطريقة غ
 ٌٕظش٠خ اٌغٍٛو١خ فٝ اٌؼلاط إٌفغٟ:ا -4

فػى النظريػة السػموكية ىػو أف ينظػر  النفسػيالذى يقوـ عميػو العػلبج  الأساسيالمبدأ 
إلى السموؾ الشاذ والسوى أنيما يخضعاف لنفس قوانيف التعمـ ، أى أف السموؾ الشاذ 

السػػوى وفػػى ىػػذه النظريػػة يػػتـ التوجػػو إلػػى السػػموؾ مباشػػرة  ؾالسػػمو مثممػػا يػػتـ تعمػػـ 
ومعالجتػػػػو بقػػػػوانيف الػػػػتعمـ ويعتبرونػػػػو وسػػػػيمة مضػػػػمونة لتغيػػػػر السػػػػموؾ ، واعتمػػػػد 
السػػػموكيوف عمػػػى عمػػػـ الػػػنفس التجريبػػػي واسػػػتفادوا فػػػى البحػػػوث التجريبيػػػة والعػػػلبج 

التػي توصػؿ السموكي ىو محاولػة لدراسػة وتغيػر السػموؾ بالاعتمػاد عمػى الاكتشػافات 
 إلييا عمماء النفس التجريبيوف فى دراستيـ وتجاربيـ.

 النفسػػيإشػػارة واضػػحة إلػػى نػػوع مػػف العػػلبج  يالسػػموكولػػذلؾ يعتبػػر مفيػػوـ العػػلبج 
يستخدـ فيو ويطبػؽ قػوانيف وأفكػار المدرسػة السػموكية لممظػاىر السػموكية المضػطربة 

السػموكية التقميػدييف  بتنػوع توجيػات عممػاء السػموكيوتنوعت طػرؽ وأسػاليب العػلبج 
 مف الشرطييف إلى الاجرائييف ومف ىذه الطرؽ الأساليب: ابتداء أيوالمحدثيف 

اسػتجابة جديػدة  ءباسػتدعا: يعنى إعادة التعمـ حيث يقوـ المعػالج اشتراؽ الدؼبد-4
( المثيػػر المحػػدد )ـ( يػػتـ الػػتخمص منيػػا 4بحضػػور مثيػػر محػػدد مػػثلب اسػػتجابة )س

بوجود ذلؾ المثير ، مثلب شخص لػو اسػتجابة خػوؼ  (2سباستدعاء سموؾ مختمؼ )
يحػػػاوؿ أف يشػػػكؿ لػػػدى  السػػػموكي( فػػػإف المعػػػالج 4فػػػى الأمػػػاكف المغمقػػػة )ـ (4)س

( عندما يكوف فػى مثػؿ ىػو المواقػؼ أو طفػؿ يخػاؼ مػف 2الشخص رد فعؿ ىادئ)س
 الحيوانات يقدـ لو الطعاـ أو الايس كريـ عندما يكوف فى موقؼ خوؼ.

يطمػب المعػالج مػف المػريض أف يتخيػؿ سمسػمة متدرجػة  غظ الدٕظُ:ئصاٌخ اٌزؾ -2
ويعمؿ ىذا الاسترخاء عمػى  في مواقؼ المثيرة لمقمؽ مثلب وىو في حالة استرخاء تاـ،
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يتخيميػا المػريض وعبػر جمسػات  التيقمؽ يمكف أف يثيره مشيد مف المشاىد  أيكؼ 
عوبة مػف الأخػؼ إلػى مػف تحمػؿ المواقػؼ المتدرجػة فػي الصػ ضالمػريمتتابعة يػتمكف 

 الأشد.
أو الموضػوع الػذى ينجػذب إليػو  ءأسػموب يػتـ فيػو ربػط الشػياٌؼلاط ثـبٌزٕف :  -3

الفػػػرد أو يحبػػػو أو يميػػػؿ إليػػػو بشػػػي و موضػػػوع أخػػػر مقػػػزز أو كريػػػو أو مثيػػػر للؤلػػػـ 
 (.4220422-2243.)محمود كاظـ التميمى،
 : صبٌضب : ٔظش٠خ الأنمبؽ

تصنيؼ شخصيات النػاس إلػي أنمػاط تجمػع بػيف مف أقدـ نظريات الشخصية وحاولت 
الأشػػخاص الػػذيف ينػػدرجوف تحػػت نمػػط واحػػد والػػنمط ىػػو نمػػوذج لسػػمات وخصػػائص 
تتجمع ويمكف تمييزىا عف نماذج أخرى وىو يمخص تجمع السمات الأساسية الفطرية 
أو الجسمية التي تكونت في مستيؿ حياة الفػرد ولا تخضػع لتغيػر أساسػي وعمػي ذلػؾ 

 ية يدؿ عمي جوىر الشخص وىو نواة يصعب تغييرىافنمط الشخص

 ِٚٓ ألـبة ٘زٖ إٌظش٠خ :
) فػي القػرف الخػامس ؽ. ـ ( قسػـ أنمػاط الشخصػية  Hippocrates أثٛ لشاؽ -4

 -بناء عمي سيادة أحد أخلبط )إفرازات جسمية ( أربعة ىي :
 * الدـ : وتفرزه الكبد .

 * البمغـ : وتفرزه الرئتاف .
 رزىا المرارة .* الصفراء : وتف

 * السوداء : ويفرزىا الطحاؿ .
وسيادة أحدىا عمي الآخر يحدد نمط شخصية الفرد ومزاجػو مػف بػيف الأنمػاط الأربعػة 

 التالية :
ــضاط -أ ــٛٞ الد ــذِٛٞ ) دِ ــّٕؾ اٌ ) متفائػػؿ ، نشػػط ، سػػيؿ  Sanguine(  اٌ

 ، سريع الاستجابة ، حاد الطبع ، متحمس ، واثؽ ( . ةالاستثار 
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) خامؿ ، بميػد ، منػزو ،  Phlegmatic(  اٌجٍغّٟ ) ثٍغّٟ الدضاط إٌّؾ -ب
 متبمد الانفعاؿ ، فاتر ، بارد ، متراخ ، عديـ المبالاة ( .

: سريع الانفعاؿ ، غضوب  Choleric(  إٌّؾ اٌظفشاٚٞ ) طفشاٚٞ الدضاط -ج
 ، عنيد ، طموح .

ـ ، منطػو ، : متشػائ Melancholic إٌّؾ اٌغٛداٚٞ ) عـٛداٚٞ الدـضاط ( -د
 مكتئب ، ىابط النشاط ، بطئ التفكير ، متأمؿ . 

 والشخص الصحيح نفسيا ىو الذي يكوف عنده توازف بيف الأمزجة الأربعة .
 
طبيػب  نشر كريتشمر وىػو 4924فى عاـ  Kretschmer وش٠زشّش أسٔغذ -2

ا أوؿ )البنية الجسمية والشخصية( اعتبػر الكتػاب فػى وقتيػ كتابا بعنواف ألمانينفسى 
عمؿ يستخدـ المنحى البيولوجي لمشخصية مف خلبؿ تسجيمو لمملبحظات خلبؿ عممو 
العيػػادي وبحػػث كريتشػػمر العلبقػػة بػػيف البنيػػة الجسػػمية والاضػػطراب العقمػػي وأفتػػرض 

 ثلبثة نماذج لمبنية الجسمية:

) ممتمػػئ الجسػـ ، قصػير السػػاقيف ، قصػير العنػػؽ ،  , اٌمظــ اٌـّٕؾ اٌجــذ٠ٓ -أ
 مرح ، منبسط ، اجتماعي ، صريح ، سريع التقمب ( .، و عريض الوج

) نحيؿ الجسـ  ، طويؿ الأطػراؼ ، دقيػؽ القسػمات (  ,اٌٛا٘ٓ إٌّؾ إٌؾ١ً -ب
 منطو، مكتئب(.

 المتجمػػد واختبػػر  أو (dyplastic)  تحػػت تصػػنيؼ الأخػػرىجمػػع البنػػى الجسػػمية 

Kertschmer   مػػف  اصالأشػػخمػػريض نفسػػي فوجػػدوا أف  455ومسػػاعدوه حػػوالي
كانػت عرضػة أكثػر  الأخػرى والأنػواع، للبكتئابعرضة  الأكثرنوع "البديف القصير" ىـ 

 .الشخصية لانفصاـ

) رياضػي ، قػوي العضػلبت ، ممتمػئ الجسػـ ( ) العضػمي ،  اٌش٠بػـٟ إٌّؾ -ج
 نشط ، عدواني ( .
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 : حدد ثلبثة أمزجة لمشخصية:  Sheldon ش١ٍذْٚ -4

"السػػميف ) الػػنمط الحشػػوي  Endomorphic اٌــّٕؾ اٌــذاخٍٟ اٌترو١ــت -أ
 الأساسي (

" العضػمي " ) الػنمط الجسػمي  Mesomorphic إٌّؾ الدزٛعؾ اٌترو١ـت -ب 
 الأساسي ( 

ــت -ج ــبسعٟ اٌترو١ ــّٕؾ الخ " المنضػػبط ) الػػنمط المخػػي  Ectomorphic اٌ
 الأساسي (.

 )الدٕؼجؾ(الدخٟ  )اٌؼ١ٕف( اٌؼؼٍٟ )اٌغّس( الحشٛٞ َ
و مسػػػترخى فػػػى جمسػػػت 4

 وحركتو
 والحركة الجموس فى متحفظ والحركة الجموس فىتحفز م

 سريع الاستجابة يحب المخاطرة الجسدية يحب الراحة الجسدية 2
 يحب العزلة والخصوصية شخصيتو حيوية ردود فعمو بطيئة 3
 عقمية قوة جدا سريع الفيـ والادراؾ يحب ويستمتع بالتماريف يحب المجاملبت 4
 متحفظ فى انفعالو ويخفى مشاعره المغامرة الخطرةيحب  اجتماعي 5
 يضبط تعبيرات الوجو والعينيف تعاممو مباشر وجرئ عاطفي 6
 لديو خوؼ مرضى مف المجتمع جرأة عمى الصراع الجسدي قادر عمى التحمؿ 7
 متزمت عدوانيمنافس/ متدفؽ عاطفيا 8
مػػػتحفظ فػػػى ألفاظػػػو وبشػػػكؿ عػػػاـ ذو  صوت قوى مزاجيغير  9

 متحفظ. صوت
سيؿ وسمس الاتصػااؿ  42

 عاطفيا
 فى أسموبو ومظيره غائي مظيره يوحى بالنضج

 4350434-2247) ىنػػاء خالػػد الرقػػاد،                                           
.) 
 : قسـ أنماط الشخصية إلي اثنيف ىما : Jung وبسي ٠ٛٔظ -4 
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عي ، يميؿ إلي المشاركة في : ) نشط ، اجتما Extravert إٌّؾ الأجغبؿٟ -4

النشاط الاجتماعي ، ييتـ بالنػاس ، لػو صػداقات كثيػرة ، متوافػؽ ، مقبػؿ عمػي الػدنيا 
 في حيوية وصراحة ، ويتفرع ىذا النمط الرئيسي إلي أربعة أنماط فرعية ىي : .

ــ ٞ -أ ــبؿٟ اٌزفى ) مفكػػر ييػػتـ بالحقػػائؽ الموضػػوعية كالعػػالـ الخػػارجي  الأجغ
 يبي ، عممي واقعي ، ينتج أفكارا جديدة ( .الواقعي التجر 

) اجتمػػػاعي ، سػػػيؿ الاخػػػتلبط ، حسػػػف التوافػػػؽ  الأجغـــبؿٟ اٌٛعـــذأٟ -ب
 الاجتماعي ، مندفع ، انفعالي ، منطمؽ في التعبير الانفعالي الظاىر ( .

) يسػتمد المػذة المباشػرة مػف خبرتػو الحسػية ، يحتػاج إلػي  الأجغبؿٟ الحغٟ -ج
 مرة ، يحب التجديد والتنويع ، سريع الممؿ ( .إثارة خارجية مست

) يعتمد عمػي الحػدس ، يحػب التجديػد ، جػرئ مخػاطر ،  الأجغبؿٟ الإلذبِٟ  -د
 مغامر ، مندفع ، يحب الأشياء غير العادية ، لا يحترـ العادات ( .

 
: ) انسػػػحابي ، غيػػػر اجتمػػػاعي ، انعزالػػػي  Introvert اٌـــّٕؾ الأــــٛائٟ – 2

الاجتماعيػة ، يفكػر دائمػا فػي نفسػو ، متمركػز حػوؿ ذاتػو ، يخضػع  الصلبت يتحاشى
 سموكو لمبادئ مطمقة وقوانيف صارمة ، غير مرف ، غير متوافؽ ، شكاؾ ( .

 ويتفرع ىذا النمط الرئيسي إلي أربعة أنماط فرعية ىي :
) فيمسوؼ أو باحث نظري ، ييتـ بالأفكار والعالـ الداخمي  الأـٛائٟ اٌزفى ٞ . س

 ع الداخمي ، خجوؿ ، صامت حتى في صحبة زملبئو ( .والواق
ــذأٟ . ص ــٛائٟ اٌٛع ) ينطػػوي عمػػي حػػالات وجدانيػػة عميقػػة قويػػة ، قػػوى  الأـ

الانفعاؿ ، يحب بقوة ويكره بعنؼ ويحػزف بشػدة ، تحكمػو العوامػؿ الذاتيػة ، يميػؿ 
 إلي العزلة ( .

 لطبيعة ( .) ذاتي في إدراكو ، يحب تأمؿ المحسوسات وا الأـٛائٟ الحغٟط. 
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) ييتـ بالجانب السمبي والأسػود مػف الخبػرات وبكػؿ مػا ىػو  الأـٛائٟ الإلذبِٟد. 
 ،2225)حامد عبد السلبـ زىراف،ذاتي وغريب وغير عادي ، متقمب (.

 : ٔظش٠خ اٌغّبد : ساثؼب
ة لمشخصػػية التػػي تكمػػف وراء تقػػوـ ىػػذه النظريػػة عمػػي أسػػاس تحديػػد السػػمات العامػػ

الصػػفة أو الخاصػػية ) الجسػػمية أو العقميػػة أو الانفعاليػػة أو السػػموؾ والسػػمة : ىػػي 
الاجتماعية ( الموروثة أو المكتسبة التػي يتميػز بيػا الفػرد وتعبػر عػف اسػتعداد ثابػت 

 نسبيا لنوع معيف مف السموؾ .
والسمات إما أف تتوقؼ عمي عوامػؿ وراثيػة مثػؿ حالػة الجيػاز العصػبي وجيػاز الغػدة 

ما أف تكوف السمات مكتسبة وعممية التمثيؿ الغذائي  ولا تحتاج إلي تعميـ أو تدريب وا 
متعممػػة عػػف طريػػؽ الارتبػػاط الشػػرطي والتعمػػيـ والتػػدعيـ والتوحػػد والتقميػػد ولقػػد حػػاوؿ 
عمماء النفس حصر سمات الشخصية فكاف عددىا بالآلاؼ وعندئذ لجأوا إلي التحميػؿ 

 العاممي وحصموا عمي طريقة عمي السمات العامة .
 ٠ف اٌغّخ:رؼش -1

لمشػػخص بطريقػػة  تمييػػزالسػػمة أنيػػا "أي  (4959) ى Gulidford عػػرؼ جيمفػػورد
 الأخريف. يختمؼ فييا الفرد عف  والتيثابتة نسبياً 

يتميػز بػالتعميـ  عصػبيالسػمة بأنيػا نظػاـ نفسػي   Allportجوردف البورت: " ؼوعر 
وظيفيػاً  المتعادلػة المنبيػاتوالتمركز ويختص بالفرد ولديو القدرة عمى نقؿ العديد مػف 

 والتوافقي التعبيريمتعادلة مف السموؾ  لأشكاؿ المستمريفوالتوجيو  الخمؽ "وعمى 
بأنيا تجمع ممحوظ مف النزعات الفردية لمفعؿ  :عرؼ السمة  Eysenckيزنؾ: "إ أما 

 المتكررة.عادات الفرد وأفكاره  فىممحوظ  "وىي اتساؽ 
يربطيػا  التػي والاستجابات الأفعاؿمف ردود  ةمجموععرفيا " بأنيا  Cattellكاتؿ: و  

 ومعالجتيػااسػـ واحػد  تحػتأف توضػع  الاسػتجابات ليػذهتسػمح  التػينوع مف الوحدة 
 (. 22602247ىناء خالد الرقاد، الأحواؿ.)معظـ  في الطريقة  "بنفس 

 : سٚاد ٔظش٠خ اٌغّبد: -2
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 ؾ قسـ السمات إلي : Allport عٛسدْٚ أٌجٛسد -4
 : التي تنتقؿ بالوراثة . ٛساص١خاٌغّبد اٌ -أ
 : التي تحددىا البيئة . اٌغّبد اٌظب٘ش٠خ -ب
 : حدد : Eysenck ٘بٔض أ٠ض٠ٕه -2
: المنبسػػط ) اجتمػػاعي ، مػػرح ، سػػريع ، نشػػط ،  Extraversion الأجغــبؽ -أ

مندفع ، غير دقيؽ ، غير مثابر ، مستوي طموحو منخفض ، مرف ، منخفض الذكاء 
 تة ( .نسبيا ، يحب النك

: المنطػػوي ) مكتئػػب ، غيػػر مسػػتقر ، بميػػد ، سػػيؿ  Introversion الأـــٛا  -ب
الاستثارة ، يشعر بالنقص ، متقمب المػزاج ، يسػتغرؽ فػي أحػلبـ اليقظػة ، يبتعػد عػف 
الأضواء والمناسبات الاجتماعية ، أرؽ لا يطرب لمنكتة ، مثابر ، ذكي ، دقيؽ ، بطئ 

 ، ذو طموح مرتفع ( .
 ) الاستعداد لممرض العصابي ( : Neuroticism ث١خاٌؼظب -ج

العصابي ) يشكو قصورا في العقؿ والجسـ ، ذكاؤه متوسط قابؿ للئيحاء ، غير مثابر 
 ، بطئ التفكير والعمؿ ، غير اجتماعي ، يميؿ إلي الكبت ( .

: ) الاسػػتعداد لممػػرض الػػذىاني ( الػػذىاني ) تركيػػزه  Psychoticism اٌز٘ب١ٔــخ -د
ذاكرتػػػو ضػػػعيفة ، كثيػػػر الحركػػػة ، مبػػػالص ، بطػػػئ القػػػراءة ، مسػػػتوي طموحػػػو  قميػػػؿ ،

 منخفض ( .
 -يضاؼ إلي ذلؾ أبعاد مثؿ :

 التطرؼ ) الجذرية ( . –المحافظة  . ط
 التعقيد . –البساطة  . ػ

 الميونة . –الصلببة  . ص

 التسمطية . –الديموقراطية  . ع

مات ثنائيػة : توصػؿ إلػي السػمات الآتيػة : ) وىػي سػ Cattell سيمٛٔذ وبر١ـً -3
 القطب ( .
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الاجتماعيػػة ضػػػد العدوانيػػػة : ) اجتمػػػاعي ومحػػب لمنػػػاس وسػػػيؿ المعاشػػػرة ضػػػد  -4
 عدواني وناقد ومنسحب ( .

 الذكاء العاـ ضد الضعؼ العقمي ) ذكي ضد غبي ( . -2
الثبات الانفعالي أو قػوة الأنػا ضػد عػدـ الثبػات الانفعػالي أو ضػعؼ الأنػا ) ثابػت  -3

 دئ ضد انفعالي وغير ناضج ( .انفعاليا وناضج وىا
 التحرر ضد المحافظة ) منطمؽ ضد متبمد ( . -4
)حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ الانبسػػػاط ضػػػد الانطػػػواء ) مبػػػتيج ومػػػرح ىػػػادئ وقمػػػؽ ( . -5

 (. 5705302225زىرف،
 :  Self – Theoryخبِغب : ٔظش٠خ اٌزاد 

ؿ نظريػات أحػدث وأشػم Rogersلكارؿ روجرز ( self-theory تعتبر نظرية الذات ) 
الذات وذلؾ لارتباطيا بطريقة مف أشير طرؽ الإرشػاد النفسػي والعػلبج، وىػي طريقػة 

 nonمباشػر) ال( أو غير client centeredالإرشاد والعلبج المتمركز حوؿ العميؿ )

directive (. وقد بنيت ىذه النظرية في الأساس عمي دراسات )روجػرز( وخبرتػو فػي
 الإرشاد  والعلبج النفسي.

 الدفب١ُ٘ ٚالدىٛٔبد اعبع١خ ٌٕظش٠خ اٌزاد -4
 : Self اٌزاد -1

يػرى روجػرز أف الػػذات ىػي كينونػة الفػػرد أو الشػخص وتنمػو الػػذات وتنفصػؿ تػػدريجيا 
عػػف المجػػاؿ الإدراكػػي وتتكػػوف بنيػػة الػػذات نتيجػػة لمتفاعػػؿ مػػع البيئػػة وتشػػمؿ الػػذات 

لآخػػريف وتسػػعي قػػيـ المدركػػة والػػذات الاجتماعيػػة والػػذات المثاليػػة وقػػد تمػػتص قػػيـ ا
الآخػػريف وتسػػعي إلػػي التوافػػؽ والاتػػزاف والثبػػات وتنمػػو نتيجػػة لمنضػػج والػػتعمـ وتصػػبح 

 المركز الذي تنتظـ حولو كؿ الخبرات .
 :  Self – conceptِفَٙٛ اٌزاد  -2
تكويف معرفػي مػنظـ ومػتعمـ لممػدركات الشػعورية والتصػورات والتقييمػات الخاصػة  ىو

عتبره تعريفا نفسيا لذاتػو ويتكػوف مفيػوـ الػذات مػف أفكػار الفػرد بالذات يبموره الفرد وي
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الذاتية المنسقة المحددة الأبعاد عف العناصر المختمفة لكينونتو الداخمية أو الخارجيػة 
وتشػػمؿ ىػػذه العناصػػر المػػدركات والتصػػورات التػػي تحػػدد خصػػائص الػػذات كمػػا تظيػػر 

 perceivedالػذات المػدرؾ  إجرائيا فػي وصػؼ الفػرد لذاتػو كمػا يتصػورىا ىػو مفيػوـ

self-concept  والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد أف الآخريف فػي
المجتمع يتصورونيا والتي يتمثميا الفرد مف خلبؿ التفاعؿ الاجتمػاعي مػع الآخػريف " 

والمػدركات والتصػورات التػي تحػدد  social self-conceptمفيػوـ الػذات الاجتمػاعي 
-Ideal selfلمثاليػػة لمشػػخص الػػذي يػػود أف يكػػوف مفيػػوـ الػػذات المثػػالي الصػػورة ا

concept . ،(.  6902225) حامد عبد السلبـ زىراف 
 Experience الخبرح : -3

يمر الفرد في حياتو بخبرات عديدة والخبرة ىي كػؿ شػيء أو موقػؼ يعيشػو الفػرد فػي 
بيػا والخبػرة متغيػرة ويحػوؿ  زماف ومكاف معيف ويتفاعؿ الفرد معيا وينفعؿ بيا ويتػأثر

الفرد خبراتو إلػي رمػوز يػدركيا ويقيميػا فػي ضػوء مفيػوـ الػذات وفػي ضػوء المعػايير 
الاجتماعية أو يتجاىميا ) عمي أنيا لا علبقة ليا ببنية الذات ( أو ينكرىا أو يشػوىيا 

 ) إذا كانت غير متطابقة مع بنية الذات ( .
الػذات ومػع المعػايير الاجتماعيػة تػؤدي إلػي  والخبرات التي تتفؽ وتتطابؽ مػع مفيػوـ

لي التوافؽ النفسي .  الراحة والخمو مف التوتر وا 
والخبػػػرات التػػػي لا تتفػػػؽ مػػػع الػػػذات ومفيػػػوـ الػػػذات أو التػػػي تتعػػػارض مػػػع المعػػػايير 
الاجتماعيػػة تػػدرؾ عمػػي أنيػػا تيديػػد ويضػػفي عمييػػا قيمػػة سػػالبة وعنػػدما تػػدرؾ الخبػػرة 

حبػاط مركػز الػذات والتػوتر والقمػؽ وسػوء التوافػؽ عمي ىذا النحػو تػؤدي إلػي تيد يػد وا 
النفسي وتنشيط وسائؿ الدفاع ) جمود الإدراؾ وتشويو المدركات والإدراؾ غير الػدقيؽ 

 لمواقع ( .
 اٌفشد : -4

الفػػرد لديػػو القػػدرة عمػػي تقػػيـ خبرتػػو وسػػموكو وقػػد يرمػػز أو يتجاىػػؿ أو ينكػػر خبراتػػو 
وىػػو إذا خبػػر صػػراعا بػػيف تقييمػػو وتقيػػيـ  الميػػددة فتصػػبح شػػعورية أو لا شػػعورية

الآخريف فإنو قػد يضػحي بتقييمػو وينكػر أو يشػوه خبرتػو ويغيػر سػموكو ليطػابؽ إدراؾ 
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وتقييـ الآخريف وىذا الإنكار والتشويو لخبرات الفرد يؤدي إلي القمؽ والمجوء إلي حيؿ 
 الدفاع وسوء التوافؽ النفسي .

ؽ وتعزيز ذاتو ويتفاعؿ مع واقعو في إطار ميمو والفرد لديو دافع أساسي لتأكيد وتحقي
لتحقيػػؽ ذاتػػو ولديػػو حاجػػة أساسػػية ) رغػػـ أنيػػا متعممػػة ( لمتقػػدير الموجػػب ) ويشػػمؿ 
الحب والاحتراـ والتعاطؼ والقبػوؿ مػف جانػب الآخػريف ( وىػذا التقػدير الموجػب لمػذات 

ا يػدركيا أو متبادؿ مع الآخريف الميميف فػي حياتػو وتحػدد حاجػات الفػرد ودوافعػو كمػ
 كما يخبرىا جانبا مف سموكو .

 اٌغٍٛن : -5
شػباع حاجاتػو كمػا يخبرىػا  السموؾ نشاط موجو نحو ىدؼ مف جانػب الفػرد لتحقيػؽ وا 
فػػي المجػػػاؿ الظػػاىري كمػػػا يدركػػو ويتفػػػؽ السػػػموؾ مػػع مفيػػػوـ الػػذات ومػػػع المعػػػايير 

ما يحػػدث الاجتماعيػػة وبعضػػو لا يتفػػؽ مػػع بنيػػة الػػذات والمعػػايير الاجتماعيػػة وعنػػد
تعارض ىنا يحدث عدـ التوافؽ النفسي ويمكف تغيير السموؾ وتعديمو ) تبنػي السػموؾ 
أو إنكاره (، ومثؿ ىذا السموؾ قد يكػوف غيػر متطػابؽ مػع بنيػة الػذات ومفيػوـ الػذات 
وفػػي ىػػذه الحالػػة قػػد يتنصػػؿ الفػػرد منػػو وىػػذا قػػد يػػؤدي إلػػي التػػوتر وسػػوء التوافػػؽ 

 النفسي.
 : Phenomenal fieldالمجبي اٌظب٘شٞ  -6

في ىذا المجاؿ الظػاىري ، يوجد الفرد في وسط مجاؿ ظاىري ويسمؾ الفرد ككؿ منظـ 
المجاؿ الظاىري ىو عالـ الخبرة المتغيػر  . أي المجاؿ الشعوري كما يدركو وكما يخبره

ويتفاعػؿ الفػرد مػع  باستمرار وىو كؿ الخبػرات أو مجموعيػا وىػو عػالـ شخصػي ذاتػي
كما يخبره وكما يدركو ويعتبر عمي الأقؿ مف وجية النظر الفرد واقعػا  المجاؿ الظاىري

لذ ٠ذسن ِش٠غ اٌفظبَ الذضائٟ أْ وً ِٓ ؽٌٛٗ ٠زمٌْٛٛ "فّضلا  وحقيقة .
ػ١ٍٗ ٚ٘زا لذ ٠ىْٛ طؾ١ؾبً أٚ لذ ٠ىـْٛ  ـ  طـؾ١ؼ ػٍـٝ الإؿـلاق ٌٚىـٓ 

 وٗثبٌٕغجخ ٌٗ ٠ؼزبر ٘زا ٚالؼبً ٚؽم١مزٗ )ِذسوخ( تحـذد اعـزغبثبرٗ ٚعـٍٛ

 (.54-5202242)أحمد حمزة عبد الكريـ ."
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 أ١ّ٘خ رـج١ك ٔظش٠خ اٌزاد: : -2

يجمػع البػػاحثوف عمػػى أف أحػد الأىػػداؼ الرئيسػػية للئرشػاد الجمعػػي تنميػػة مفيػػوـ  -4
 . Realistic Conceptواقعى لمذات 

معظـ حالات سوء التوافؽ ىو نتيجة الفشؿ فى تنمية ىذا المفيوـ الواقعى ورسـ  -2
 التي تتلبءـ معو. الخطط

تؤكػػػد معظػػػـ الدراسػػػات والبحػػػوث والارتباطػػػات العلبقػػػة القويػػػة بػػػيف فيػػػوـ المػػػت  -3
 والتوافؽ النفسي.

سػػوء التوافػػؽ ينشػػأ عػػف إدراؾ تييػػد الػػذات والتوافػػؽ النفسػػي وأف سػػوء التوافػػؽ   -4
 ينشأ عف إدراؾ تيديد لمذات أو لممجاؿ الظاىري أو أحدىما أو كلبىما.

وى مفيوـ اللبت الموجب ىـ أفضؿ توافقا مػف الأفػراد ذوى مفيػوـ الػذات الأفراد ذ -5
 (.55-5402242)أحمد حمزة عبد الكريـ ." السمبى.

 
 اٌجٕب  اٌٛظ١فٟ ٌٍشخظ١خ :ِىٛٔبد صبٌضب: 

 فػييتكوف البناء الوظيفي لمشخصية مف مكونات متكاممة تػرتبط ارتباطػا وظيفيػا قويػا 
ذا حػػدث اضػػطراب   فػػي أومكػػوف منيػػا  أي فػػيشػػذوذ  أونقػػص  أوحالػػة السػػواء. وا 

وفيما يمػي  اضطراب في البناء العاـ والأداء الوظيفي لمشخصية إلى أدىالعلبقة بينيا 
 مكونات البناء الوظيفي لمشخصية .

مكانػات الجسػـ و : تتعمؽ بالشكؿ العاـ لمفرد  ِىٛٔبد عغ١ّخ -1 الطوؿ والوزف وا 
امػة والأداء الحركػي والميػارات الحركيػة الخاصة والعجز الجسمي الخػاص والصػحة الع

وغير ذلؾ مما يمزـ في أوجو النشاط المختمفة في الحيػاة ووظػائؼ الحػواس المختمفػة 
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ووظػػائؼ أعضػػاء الجسػػـ مثػػؿ الجيػػاز العصػػبي والجيػػاز الػػدوري والجيػػاز التنفسػػي 
 والجياز اليضمي والجياز الغددي والجياز التناسمي .

شمؿ الوظػائؼ العقميػة مثػؿ الػذكاء العػاـ والقػدرات : وت ِىٛٔبد ػم١ٍخ ِؼشف١خ -2
العقميػػة المختمفػػة والعمميػػات العقميػػة العميػػا كػػالإدراؾ والحفػػظ والتػػذكر والانتبػػاه والتخيػػؿ 

 والتفكير والتحصيؿ الخ وتشمؿ كذلؾ الكلبـ والميارات المغوية .
تمفة مثػؿ : وتتضمف أساليب النشاط المتعمؽ بالانفعالات المخ أفؼب١ٌخ ِىٛٔبد -3

الحب والكره والخوؼ والبيجة والغضب الخ وما يرتبط بذلؾ مػف ثبػات انفعػالي وعدمػو 
 وتجمعات الانفعالات في عواطؼ .

: وتتعمػػػؽ بالتنشػػػئة الاجتماعيػػػة لمشػػػخص فػػػي الأسػػػرة  اعزّبػ١ـــخ ِىٛٔـــبد -4
والمدرسػػػػة والمجتمػػػػع وجماعػػػػة الرفػػػػاؽ والمعػػػػايير الاجتماعيػػػػة والأدوار الاجتماعيػػػػة 

) جاىات الاجتماعية والقيـ الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي والقيػادة والتبعيػة الػخوالات
   (2225074حامد عبد السلبـ زىراف،

 اٌؼٛاًِ الدإصشح في رى٠ٛٓ اٌشخظ١خ:ساثؼب: 
: تؤثر وظائؼ الأعضاء فػي نمػو الشخصػية فػنحف نعػرؼ أف  اٌؼٛاًِ الح٠ٛ١خ -1

د شخصا سميما نشطا ويؤثر تأثيرا حسػنا عمػي التوازف في إفرازات الغدد يجعؿ مف الفر 
سموكو بصفة عامة وتؤدي اضطرابات الغدد إلي الاضطراب النفسي والسموؾ المرضػي 
فمثلب نقص إفراز الغدة النخاميػة بسػبب تػأخر النمػو بصػفة عامػة ونقػص إفػراز الغػدة 
 الدرقيػػة يسػػبب القصػػاع ) أي القزامػػة المصػػحوبة بالضػػعؼ العقمػػي ( ومعػػروؼ مػػا قػػد

فالتكويف الجسػمي لمفػرد  مف سمات شخصية خاصة العقمييرتبط بالقزامة أو الضعؼ 
يؤثر عمي شخصيتو وبالتالي عمػي سػموكو وتوافقػو فمػثلب التكػويف الجسػمي الرياضػي 
يساعد عمػي النجػاح الرياضػي والعجػز الجسػمي أو العاىػة يػؤثر عمػي شخصػية الفػرد 

ص والانطػػواء وفقػػداف الثقػػة بػػالنفس اجتماعيػػا ونفسػػيا فقػػد يػػؤدي إلػػي الشػػعور بػػالنق
 والتواكؿ والحقد أو العدواف .
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: تمثؿ الوراثة كؿ العوامؿ الداخمية التي كانت موجودة عند بداية الحياة  اٌٛساصخ -2
وسلبلتو عف طريؽ  أجدادهأي عند الإخصاب وتنتقؿ الوراثة إلي الفرد مف والديو عف 

( التػػػي تحتوييػػػا  الكروموسػػػوماتات ) التػػػي تحمميػػػا الصػػػبغيالمورثػػػات ) الجينػػػات ( 
البويضة الأنثوية المخصبة مػف الحيػواف المنػوي الػذكري بعػد عمميػة الجمػاع الجنسػي 

ىاما يؤثر في النمو مف حيث صفاتو ومظػاىره ، نوعػو ومػداه ، وتعتبر الوراثة عاملب 
زيادتػػو ونقصػػانو ، نضػػجو وقصػػوره الػػخ وىكػػذا تمعػػب الوراثػػة دورا ىامػػا فػػي تحديػػد 

خصائص الجسمية لمفػرد وفػي تكػويف الجيػاز العصػبي الػذي يمعػب بػدوره دورا ىامػا ال
والإنسػاف يػرث الاسػتعدادات ) الخصػائص الأوليػة ( لمسػموؾ بشػكؿ  في تحديد السموؾ

 معيف أي أف الوراثة تحدد الأساس الحيوي لمشخصية .
التػي والحضػارية : تمثؿ البيئة كؿ العوامؿ الماديػة والاجتماعيػة والثقافيػة  اٌج١ئخ -3

تسػػيـ فػػي تشػػكيؿ شخصػػية الفػػرد وفػػي تعيػػيف أنمػػاط سػػموكو أو أسػػاليبو فػػي مواجيػػة 
مواقؼ الحياة إف البيئة الاجتماعيػة التػي يعػيش فييػا الفػرد تشػكمو اجتماعيػا وتحولػو 
إلي شخصية اجتماعية متميزة ويكتسب الفرد أنماط ونماذج سموكو وسمات شخصيتو 

مػف النػاس مػف خػلبؿ التنشػئة الاجتماعيػة كػذلؾ مػع غيػره نتيجة التفاعؿ الاجتمػاعي 
فػػإف البيئػػة الحضػػارية تسػػيـ فػػي بنػػاء الشخصػػية والػػدليؿ عمػػي ذلػػؾ اخػػتلبؼ السػػموؾ 
الاجتماعي لكؿ مف الجنسيف في البيئات والثقافات المختمفة وعمي العموـ فكمما كانػت 

كانػػت غيػػر  البيئػػة صػػحية ومتنوعػػة كػػاف تأثيرىػػا حسػػنا عمػػي نمػػو الشخصػػية وكممػػا
 ملبئمة كاف تأثيرىا سيئا .

بنمػو الشخصػية يصػعب فصػؿ أثػر البيئػة إلا مػف : فيما يتعمػؽ  اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ -4
الناحية النظرية أي أف العوامػؿ الوراثيػة والعوامػؿ البيئيػة تتفاعػؿ وتتعػاوف فػي تحديػد 

اسػة شخصية الفرد وأنماط سموكو ومدى توافقػو وشػذوذه وقػد أجريػت بحػوث كثيػرة لدر 
الأثر النسبي لكؿ مف الوراثة والبيئة في نمو الشخصية وذلؾ بدراسة التوائـ المتماثمة 
حيث نجد أف التوأميف المتماثميف يتسػاوياف مػف حيػث العوامػؿ الوراثيػة فػإذا تربيػا فػي 
بيئة واحدة فإف سمات الشخصية لدييما تكوف متقاربة إلي حد كبير أما إذا تربيػا فػي 
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فإف تأثير ىاتيف البيئتيف ينضح في اختلبؼ سمات شخصية كؿ مف بيئتيف مختمفتيف 
 التوأميف المتماثميف أصلب .

يشػترؾ فييػا الأفػراد : يتضمف النضج عممية النمو الطبيعي التمقائي التي  إٌؼظ -5
جميعػػا والتػػي تػػتمخض عػػف تغيػػرات منتظمػػة فػػي سػػموؾ الفػػرد بصػػرؼ النظػػر عػػف أي 

تقػػرره الوراثػػة وقػػد يمضػػي النمػػو طبقػػا لمخطػػة  تػػدريب أو خبػػرة سػػابقة أي أنػػو أمػػر
الطبيعية لمنضج عمي الرغـ مف التقمبات التي قد تعتري البيئػة بشػرط ألا تتجػاوز ىػذه 
التقمبات حدا معينا إف الفرد لا يمكف أف يكتب ما لػـ تنضػج عضػلبتو وقدراتػو اللبزمػة 

مي درجػػة مػػف فػػي الكتابػػة ويلبحػػظ أف كػػؿ سػػموؾ يظػػؿ فػػي انتظػػار بمػػوغ البنػػاء الجسػػ
 النضج كافية لمقياـ بيذا السموؾ .

: الػػتعمـ عمميػػة لازمػػة لنمػػو الشخصػػية وتتضػػمف عمميػػة الػػتعمـ النشػػاط  اٌــزؼٍُ -6
العقمػي الػػذي يمػػارس فيػو الفػػرد نوعػػا مػػف الخبػرة الجديػػدة ومػػا يػتمخض عػػف ىػػذا مػػف 
نتػػائج سػػواء كانػػت فػػي شػػكؿ معػػارؼ أو ميػػارات أو عػػادات أو اتجاىػػات أو قػػيـ أو 

 عايير وتمعب التربية دورا ىاما في ىذا الصدد .م
: يتفاعؿ كؿ مف النضج والػتعمـ ويػؤثراف معػا فػي عمميػة النمػو  إٌؼظ ٚاٌزؼٍُ -7

فػػلب نمػػو بػػلب نضػػج ولا نمػػو بػػلب تعمػػـ ويلبحػػظ أف معظػػـ أنمػػاط السػػموؾ تنمػػو وتتطػػور 
تكمـ إلا إذا بفعػػؿ النضػػج والػػتعمـ معػػا ونأخػػذ مػػثلب فػػي الكػػلبـ فالطفػػؿ لا يسػػتطيع أف يػػ
 نضج جيازه الكلبمي و إلا إذا نضج جيازه الكلبمي و إلا إذا تعمـ الكلبـ .

تحمػػؿ الثقافػػة العامػػة والثقافػػة الفرعيػػة التػػي يعػػيش فييػػا الفػػرد أصػػوؿ :  اٌضمبفــخ -8
معتقداتػػو وقيمػػو واتجاىاتػػو وعادتػػو وتقاليػػده ولغتػػو والػػدور الػػذي يقػػوـ بػػو . وتػػؤثر 

الفػػرد عػػف طريػػؽ المواقػػؼ الثقافيػػة ومػػف خػػلبؿ التفاعػػؿ  الثقافػػة فػػي تشػػكيؿ شخصػػية
 الاجتماعي المستمر .

المؤسسات الثقافيػة التػي تعنػى بالتنشػئة الاجتماعيػة للؤطفػاؿ ليػا أىميػة كبيػرة فػي و  
والبيئػػػات الثقافيػػػة المختمفػػػة تكػػػوف أنماطػػػا متفاوتػػػة مػػػف  تكػػػويف أسػػػاس الشخصػػػية 

 الاجتماعية . الشخصية نتيجة الاختلبؼ في عممية التنشئة 
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لأسرة ىي الجماعة الأولى التي تشرؼ عمى النمو النفسي لمطفؿ وتػؤثر ا :الأعشح -9
وظيفيػػاً وديناميػػاً وتوجيػػو سػػموكو منػػذ طفولتػػو المبكػػرة . وتمعػػب  شخصػػيتوفػػي تكػػويف 

العلبقػػات بػػيف الوالػػديف والعلبقػػات بينيمػػا وبػػيف الطفػػؿ و إخوتػػو دوراً ىامػػاً فػػي تكػػويف 
فعمي سبيؿ المثاؿ نجد أف السعادة الزواجيػة تػؤدي  حياتو وتوافقو.شخصيتو وأسموب 

إلي تماسؾ الأسػرة ممػا يخمػؽ جػوا يسػاعد نمػو الطفػؿ إلػي شخصػية متكاممػة ومتزنػة 
والعلبقات السميمة بيف الوالديف والطفؿ تساعد فػي أف ينمػو الطفػؿ إلػي شػخص يحػب 

ف الإخوة الخاليػة مػف تفضػيؿ المنسجمة بيغيره ويتقبؿ الآخريف ويثؽ فييـ والعلبقات 
طفؿ عمي طفػؿ الخاليػة مػف التنػافس تػؤدي إلػي نمػو طفػؿ ذي شخصػية سػوية كػذلؾ 
فػػإف مركػػز الطفػػؿ فػػي الأسػػرة أي كونػػو الطفػػؿ الأكبػػر أو الأصػػغر أو الوحيػػد أو الأخ 
الوحيد مع أخوات أو الأخوات أو الأخت الوحيدة مع إخوة لو تأثير واضػح فػي أسػموب 

 ا وبالتالي عمي شخصيتو .تنشئتو اجتماعي
: المدرسة ىي المؤسسػة الرسػمية التػي تقػوـ بوظيفػة التربيػة وتػوفير  الدذسعخ - 12

الظػػروؼ المناسػػبة لمنمػػو النفسػػي لمتلبميػػذ وتتػػأثر شخصػػية التمميػػذ بػػالمنيج الدراسػػي 
بمعناه الواسع حيث يزداد عمما وثقافة وينمػو جسػميا واجتماعيػا وانفعاليػا كػذلؾ تتػأثر 

ة الطفؿ بشخصيات معمميو تقميدا وتوحػدا والعلبقػات الاجتماعيػة فػي المدرسػة شخصي
 بيف المدرس وبيف التلبميذ وبيف التلبميذ بعضيـ وبعض وبيف المدرسة والأسرة .

بدور ىػاـ فػي تكػويف  الشمةتقوـ جماعة الرفاؽ أو الصحبة أو  :جمبػخ اٌشفبق -11
جسػػمي عػػف طريػػؽ إتاحػػة فرصػػة شخصػػية الفػػرد حيػػث تسػػاعد الجماعػػة فػػي النمػػو ال

النشاط الرياضي ، والنمػو العقمػي عػف طريػؽ ممارسػة اليوايػات ، والنمػو الاجتمػاعي 
عػػف طريػػؽ النشػػاط الاجتمػػاعي وتكػػويف الصػػداقات ، والنمػػو الانفعػػالي فػػي مواقػػؼ لا 
ذا  ذا كانػت جماعػة الرفػاؽ رشػيدة كػاف تأثيرىػا حسػنا، وا  تتاح لغيرىا مف الجماعات .وا 

 .فة كاف تأثيرىا سيئاً كانت منحر 
تػؤثر وسػائؿ الإعػلبـ المختمفػة مػف إذاعػة وتمفزيػوف وسػينما :  ٚعبئً الإػلاَ -12

علبنػػات  إلػػخ فػػي الشخصػػية بمػػا تنشػػره ومػػا تقدمػػو مػػف …وصػػحؼ ومجػػلبت وكتػػب وا 
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معمومات وحقائؽ وأخبار ووقائع وأفكار وآراء لتحػيط النػاس عممػاً بموضػوعات معينػة 
عينة مف السموؾ مػع إتاحػة فرصػة الترفيػو والتػرويح . ونحػف وتستميميـ نحو أنماط م

نعمػػـ أف مػػف أسػػاليب وسػػائؿ الإعػػلبـ عػػرض النمػػاذج الشخصػػية والأدوار الاجتماعيػػة 
 .التي يتأثر بػيا الأفراد ويقمدونيا أو يتوحدوف معيا

: تقوـ دور العبادة بدور كبير في عممية التنشئة الاجتماعيػة لمػا  دٚس اٌؼجبدح -13
يجابية المعايير السموكية التي تعمميػا للؤفػراد والإجمػاع تتم يز بو مف تقديس وثبات وا 

الاجتماعي عمي تدعيميا وىي تعمـ التعاليـ الدينية والمعايير السػموكية المباركػة التػي 
 تدعو إلي السموؾ السوي وتنمي الضمير والرقابة والأنا الأعمى عند الفرد .

لفػرد وىػو يقػوـ بػأدواره الاجتماعيػة  تتػأثر شخصػيتو إف ا :الأدٚاس الاعزّبػ١خ -14
بيػػػذه الأدوار ،ذلػػػؾ أف الػػػدور الاجتمػػػاعي يتحػػػدد فػػػي ضػػػوء نػػػوع الجماعػػػة وبنائيػػػا 
والموقػػؼ الاجتمػػاعي والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي وفػػي ضػػوء الاتجاىػػات النفسػػية وسػػمات 

يا مػػف شخصػػيات الأفػػراد .إف الفػػرد فػػي نمػػوه يػػتعمـ الأدوار الاجتماعيػػة أي أنػػو يكتسػػب
خلبؿ تمثمو لممعايير الاجتماعية التي تحدد ىػذه الأدوار . وتمتػزج الأدوار الاجتماعيػة 

والأدوار اليامػػة تتػػرؾ أثػػراً فػػي   المتعػػددة لمفػػرد لتسػػيـ فػػي تكػػويف مفيػػوـ الػػذات لديػػو
والشخصية تعبر عف تكامؿ كؿ الأدوار التي يقوـ بيا الشخص. ىذا ويجب  الشخصية

بيف الشخصػية الحقيقيػة وشخصػية الػدور حتػى لا يػؤدي ذلػؾ  ألا يكوف ىناؾ تعارض
إلى فشؿ الفرد في قيامو بيذا الدور  ولا شؾ أف صراع الأدوار يؤثر عمى الشخصيات 
تأثيراً سػيئًا يخمػؽ الكثيػر مػف المشػكلبت حتػى لقػد نسػب إليػو بعػض أنػواع الاضػطراب 

 (.78-7502225) حامد عبد السلبـ زىراف، .النفسي
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 شاعغ:الد
 ( الارشاد العلبجي. الرياض دار الزىراء.2242أحمد عبد الكريـ حمزة )
( الأبعاد الأساسية لمشخصية. الاسكندرية: دار 4987أحمد محمد عبد الخالؽ)

 المعرفة الجامعية.
(.مصدر الضبط والصحة النفسية وفؽ الاتجاه المعرفى 2229بشير معمريو )

 ة.السموكي. القاىرة: المكتبة العصري
القاىرة  4(.الصحة النفسية والعلبج النفسي. ط 2225حامد عبد السلبـ زىراف)

 :مكتبة الأنجمو المصرية.
 ( المدخؿ إلى الصحة النفسية. القاىرة: مكتبة الأنجمو.4996صلبح مخيمر)

 (. نظريات الشخصية: القاىرة : ايترؾ لمنشر والتوزيع2244عادؿ محمد ىريدي )
(.نظريات الارشاد والعلبج النفسي: عماف مركز 2244ع )عبد الله يوسؼ أو زعيز 

 ديبنو لتعميـ التفكير.
فى خدمة  ة( نظرية التحميؿ النفسي واتجاىاتيا الحديث4995عمى) ؿعمى إسماعي

 الفرد. الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.
(.نظريات الارشاد والعلبج النفسي .عماف :دار الاعصار 2245كماؿ يوسؼ بلبف )

 عممي لمنشر والتوزيعال
-(.الارشاد النفسي والتربوي )المدخؿ النظرية2222محمود عطا حسيف عقؿ)

الممارسة(.الرياض: دار الخريجى لمنشر -المواقع
 والتوزيع.

(.الصحة النفسية مفاىيـ نظرية وأسس 2243محمود كاظـ محمود التميمي )
 تطبيقية. عماف :دار صفاء لمنشر والتوزيع.

: مكتبة ة(.الشخصية والصحة النفسية. القاىر 4998يد حنورة )عبد الحم مصري
 الأنجمو المصرية.
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(.نظريات الشخصية وقياسيا .عماف: دار المأموف لمنشر 2247ىناء خالد الرقاد)
 والتوزيع.

 اٌفظً اٌشاثغ
 الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ

 
 أٚلا : ٔشأح ٚرـٛس الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ.

 )الدشع إٌفغٝ صب١ٔب:
 ٔشأح اٌؼظبة -1
 رؼش٠ف الدشع إٌفغٝ -2
 الخظبئض اٌؼــــــبِخ ٌلاػـشاثبد اٌؼظبث١خ: -3
 أعجبة الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ -4

 الدشع اٌؼمٍٟ ) اٌز٘بْ (  َصبٌضب: ِفٙٛ
 مم١ضاد الاػـشاثبد اٌز٘ب١ٔخ -1
 اٌفشق ثس اٌؼظبة ٚاٌز٘بْ. -2

 أِضٍخ ٌجؼغ الاػـشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ  -ساثؼب
 اٌمٙشٞ.اػـشاة اٌٛعٛاط  -1

      .اػـشاة اٌفظبَ -2
 ئػذاد          

 د/أسمب  محّٛد عجبق
 خ إٌفغ١خ ثبٌمغُؾِذسط اٌظ
 عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ–و١ٍخ اٌترث١خ ثمٕب 
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 اٌفظً اٌشاثغ
 

 الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ
 

 أٚلاً: ٔشأح ٚرـٛس الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ :
ة قديمة  قدـ الانساف ولقد مر تطور الصحة النفسية الأمراض النفسة والعقمي

بتاريخ طويؿ يرجع إلى خمسة آلاؼ عاـ تطورت خلبليـ النظر   النفسيوالعلبج 
 : للؤمراض النفسية والفصؿ بينيا وبيف الأمراض العقمية عمى النحو التالى

 فٝ اٌؼظٛس اٌمذيمخ: -1
ائد بأف الأمراض عاـ ؽ.ـ كاف الاعتقاد الس 3222منذ حوالى أكثر مف 

العقمية والنفسية ترجع إلى قوى خارجية وأف سببيا مس الجف وتأثير الأرواح الشريرة 
وكاف المريض يعانى الأمريف الأفكار البدائية والعلبج البدائى وانبثؽ مف ىذا الاعتقاد 
محاولات علبجية بدائية كعممية ثقب الجمجمة لأخراج الأرواح الشريرة وادعى السحر 

رافوف السحر في علبج الحالات النفسية وكاف رجاؿ الديف يأخذوف المريض والع
العقمى لممعابد حتى يعود إليو السلبـ وكاف يعزؿ حتى لا يؤى نفسو والآخريف ولعؿ 

ؽ.ب( ىو أوؿ طبيب في مصر القديمة عالج المجانيف عمى أنيـ  4222امنحتب )
 )مرضى عقمييف( حتى يعود السلبـ إلى حياتيـ.

نمت المعرفي أف المخ ىو العقؿ الذى يتركز فيو النشاط العقمى  مذَ الحؼبسح:ِغ ر
دور الوراثة  ٚلاؽظ أثٛ لشاؽالمعرفى وأف المرض العقؿ ينتج عف مرض المخ 

والاستعداد وعلبقتيما بالاضطرابات العقمية وذكر أف الاضطراب ىو المسئوؿ عف 
العقؿ والكائف  ؿْٛ ٚأسعـٛفلاالمرض عامة بما في ذلؾ المرض العقمى وناقش أ

العناية إلى المعاممة الانسانية والفيـ اللبزـ لممرضى وكاف  أفلاؿْٛالبشرى ووجو 
ؽ.  222)عبٌس أوؿ مرجع فى معاممة المريض العقمى، ومع "الجّٙٛس٠خ" كتاب 
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ـ( بدأ عمـ الأعصاـ التجريبى وبدأ في تشريج الجياز العصبى ووظائفو وأوضح أنو 
 ورى أف تكوف ىناؾ أصابة عضوية لممرض العقمى.ليس مف الضر 

                 
   

عموـ الطب ومف أعلبـ الطب فى ذلؾ  ازدىرت :الإعلاِٟ اٌؼشثٟٚفٝ اٌؼبلم 
وتأثر العرب بروح ( 1337-982ٚاثٓ ع١ٕب أِ  الأؿجب  ) ٚاٌشاصٞ  اٌـبرٞالوقا 

لبيمارستانات )دور لممرضى( الاسلبـ فى رعايتيـ لممرضى  واقامة المستشفيات وا
مثؿ بيمارستاف ىاروف الرشيد وكانت معاممة المرضى فى المستشفيات مماثمة 
لنظيرتيا فى أوروبا حيث كانوا يصفدوف فى الأغلبؿ ويودعوف فى الزنزانات 

 ويعالجوف بالسحر والرقى ثـ بدأ الوضع يتحسف فى المستشفيات.

              
 ابف سينا                          الرازى                    الطبرى    
 فٝ اٌؼظٛس اٌٛعـٝ: -2

تعتبر العصور الوسطى حدثت نكسة وعاد الفكر الخرافى والخزعبلبت 
وانتشرت الشعوذة وعادة فكر تممؾ الجف والشيياطيف لجسد المريض وتوصؼ 

ر الوسطى بأنيا عصورا مظممة في العلبج النفسى فأصبح الأغنياءيشتروف العصو 
ٚلبَ  المجانيف وضعاؼ العقوؿ ويرعونيـ  مقابؿ ما يمكف أف يقوموا بو مف أعماؿ،

 أفلاطىٌ         اثى لزاط
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بمحاولات علبجية تحت اسـ العلبج الدينى والأخلبقى وكاف العلبج يقوـ  سعبي اٌذ٠ٓ
الأناشيد وربط المريض بسلبسؿ وتجويعو عمى الاعشاب والمياه المباركة والتعويذات و 

 وضربو بالسياط بدعوى أف ىذه الطريقة تفتح شييتو وتعيد إليو الذاكرة.

   
  فٝ اٌؼظٛس الحذ٠ضخ: -3

أشرؽ نور  4979وىى عصور النيضة العممية فمنذ قياـ الثورة الفرنسية 
طريؽ الاصلبح وتعدلت النظرة لممرض العقمى كمرض مثمة مثؿ أى مرض  جديد عمى

جسمى آخر وبدأ الاىتماـ بالمستشفيات وتحسنت أساليب العلبج والرعاية وتحرروا 
مف الزنزانات في فرنسا وانجمترا والمانيا وامريكا واتيحت ليـ حرية التنزه والترفيو 

عقمى وادخؿ طريقة العلبج الاشراطى المرض ال بعلبجثٕب٠بِس سٚػ والعمؿ، واىتـ 
بتقديـ بعمؿ تصنيؼ ووصؼ لممرض  وشاثٍسوالعلبج المائى والرياضى، وقاـ 

العقمى وحدد أسبابو وعلبجو وأقاـ أو معيد لمبحوث بو قسـ عمـ النفس التجريبى 
 "أثٛ اٌـت إٌفغٝ الحذ٠ش" والمرضى ويعتبره البعض

   
 كرابميف                            بنياميف روش                

 افي تقديـ العلبج النفسى وركزوا عمى اليستيري وتلبميذه شبسوٛ كما ساىـ
بالفصاـ والشخصية الفصامية  وقدـ  ثٌٍٛشواستخدموا التنويـ المغناطيسي واىتـ 
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ـ بالقمؽ والخواؼ واىتـ بالعلبج بالإقناع وطالب نظرية التوتر النفسي واىت ع١ٕذ
عمى يد  ِذسعخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟبتنوع نوع العلبج وفقا لحالة المريض، وظيرت 

والانا  ،والانا ،وقدـ نظريتو ومكوناتيا والجياز النفسي) اليو  ع١غّٛٔذ فش٠ٚذ
لنفسي الأعمى والشعور، وما قبؿ الشعور، واللبشعور( وقدـ أساليب مف العلبج ا

 الانفعالي، وتحميؿ الأحلبـ(. سالتحميمى )التداعي الحر، التنفي

    
  

 بمولر                فرويد                      شاركو                    
 اٌٛػغ الحبلى: -4

تطػػور الحػػاؿ فػػي السػػنوات الأخيػػرة وزاد الاىتمػػاـ بالصػػحة والنفسػػية والعػػلبج 
وظيػػرت ثػػورة العػػلبج الجسػػمى بالصػػدمات الكيربيػػة والأدويػػة والجراحػػة فػػي  النفسػػي

وزاد اىتمػػػاـ  النفسػػػييػػػة وتطػػػورت أسػػػاليب العػػػلبج عػػػلبج الأمػػػراض النفسػػػية والعقم
المستشػػػػفيات الخاصػػػة بػػػالأمراض النفسػػػية والعقميػػػػة  بإنشػػػاءالمجتمػػػع والحكومػػػات 

والعيػػادات النفسػػية )الخارجيػػة( وتطػػورت وتوالػػت البحػػوث والدراسػػات الطبيػػة والنفسػػية 
تحػػوى فػي الصػػحة النفسػػية والعػػلبج النفسػػى وتعػددت المجػػلبت العمميػػة الدوريػػة التػػى 

.)حامد عبػد السػلبـ النفسػيآلاؼ مف البحوث والدراسات في الصحة النفسػية والعػلبج 
 (.422-9502225زىراف،
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https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E 

 :Neruosisالدشع إٌفغٟ ) اٌؼظبة ( صب١ٔب: 
 :Neruosisٔشأح ) اٌؼظبة (  :1

 كػػػػػاف ىنػػػػػاؾ اعتقػػػػػاد بػػػػػأف مرضػػػػػي العصػػػػػاب مسػػػػػتيدفوف للئصػػػػػابة بالػػػػػذىاف
Psychosisف كػػػؿ أا الاعتقػػػاد لػػػيس لػػػو مػػػا يبػػػرره فمػػػيس ضػػػروريا ، والواقػػػع أف ىػػػذ

مريض بالذىاف  يكوف قد أصيب بالعصاب وكذلؾ ليس  مف الضروري أف كؿ مريض 
)مصػػػري كثيرة. ةإكمينيكيػػػبالعصػػػاب لابػػػد مػػػف أصػػػابتو بالػػػذىاف وىومػػػا أكدتػػػو شػػػواىد 

 (.2704998حنورة،

ف خطػأ الفػرد تكمـ الفريد آدلر عف نشأة العصػاب وىػو يػرى أف العصػاب ينشػأ عػ
في ادرؾ وتفسير بيئتو وحينما يصعب عمى الفرد أف يتخذ أسموبا فػي الحيػاة يسػتطيع 
أف يعوض بو مف نقص فيخاؼ مػف الفشػؿ فػي تحقيػؽ ىػدؼ الحيػاة فيمجػأ إلػى حيػؿ 
الفػػػاع النفسػػػى التػػػى تكػػػوف الأعػػػراض العصػػػابية وركػػػز آدلػػػر عمػػػى ىػػػدؼ الأعػػػراض 

لػػى بػػرات الطفولػػة وخاصػػة التػػى تتعمػػؽ العصػػابية ويػػرى أف أسػػباب العصػػاب ترجػػع إ
  بالاضطرابات المضطربة داخؿ الأسرة )مف مؤلفاف آدلر عف العصاب(.

ويرى كارؿ يونج أف المػرض العصػابي عبػارة عػف محاولػة غيػر ناضػجة لمتوافػؽ 
 مع الواقع وينسب لمذكريات المكبوتة في اللبشعور دورا ىاما في تكويف العصاب.

إلػػػى عوامػػػؿ حيويػػػة ولػػػيس إلػػػى العوامػػػؿ الثقافيػػػة  كمػػػا أرجػػػع فرويػػػد العصػػػاب 
والاجتماعية وجعؿ القمؽ لب العصاب ومحوره ويرى أنػو لا يوجػد عصػاب نفسػى دوف 

https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E
https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E
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اسػػػتعداد عصػػػابي أي دوف عصػػػاب طفمػػػي ويػػػرى أف العصػػػابيف ىػػػـ أولئػػػؾ الػػػذيف لا 
 يستجيبوف لحالات الخطر السابقة وكأنيا قائمة بالفعؿ.

صػػابى يحيػػد عػػف الطريػػؽ السػػوى ويقػػع فػػي صػػراع وتعتقػػد كػػاريف ىػػورنى أف الع
يدفعو إلى الاتجاه العصابى عمو يجد  فيو الأمف ولكنو أمػف مزيػؼ لا يمبػث أف ينيػار 

 (.4937أماـ أى موقؼ يثير القمؽ المستتر)كاريف ىورنى،

 رؼش٠ف اٌؼظبة أٚ الدشع إٌفغٝ: -2
عنػػد مػػا  وقفػػت فػػي نموىػػا التػػيالشخصػػية  ىػػيالشخصػػية العصػػابية عنػػد رانػػؾ: 

أنػو مبعػد عػف الأكثريػة لا يقبػؿ مػا  العصػابيفيشػعر  العصػابيص خأسػماه بػدور الشػ
ويعيش في حرب دائمة مع نفسو  خارجيضغط  أيويكافح ضد  ىا ولا يتقبؿ نفسور يغ

والمجتمػػع وتسػػيطر عميػػو مشػػاعر الخػػوؼ مػػف شػػعوره بػػالاختلبؼ عػػف الآخريف.)فػػى 
 (.24602225:حامد زىراف،

: الاضطرابات النفسػية ذلػؾ النػوع مػف الاضػطرابات التػي حنورة  مصرييعرؼ 
تصػػيب الشػػخص فتفقػػده الاتػػزاف، وىػػي غالبػػا تنػػتج عػػف سػػوء توافػػؽ بػػيف الشػػخص 
ونفسػػو أو بينػػو وبػػيف مجتمعػػو وتتميػػز تمػػؾ الاضػػطرابات بخصػػائص أىميا:الاحسػػاس 
بػػاليـ والاكتئػػاب وعػػدـ الرضػػا والقمػػؽ العميػػؽ والخػػوؼ مػػف المسػػتقبؿ والشػػكوى مػػف 

عػػراض بدنيػػة غيػػر حقيقيػػة وىػػذا النػػوع مػػف الاضػػطرابات منتشػػر بػػيف جميػػع فئػػات ا
.)مصػػػػػػرى المجتمػػػػػػع حيػػػػػػث يمػػػػػػر الجميػػػػػػع بخبػػػػػػرات الاكتئػػػػػػاب والقمػػػػػػؽ ونحوىما

 (.2604998حنورة،

كمػػا يعػػرؼ محمػػود كػػاظـ الأمػػراض النفسػػية بأنيػػا: مجموعػػة مػػف الانحرافػػات 
يػب الػدماغ ويبػدو المػرض التي لا تنجـ عف اختلبؿ بدني أو عضػوي أو تمػؼ فػي ترك

: فػػي صػػورة اضػػطراب وظيفػػي يبػػدو فػػي أعػػراض Neruosis النفسػػي أو )العصػػػػػػاب(
نفسػػػية وجسػػػمية  مختمفػػػة منيػػػا: القمػػػؽ، والوسػػػاوس والأفكػػػار المسػػػمطة والمخػػػاوؼ 
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أسػػػػػػػػاس ليػػػػػػػػا.)محمود كػػػػػػػػاظـ  الشػػػػػػػػاذة والتػػػػػػػػردد المفػػػػػػػػرط والشػػػػػػػػكوؾ التػػػػػػػػي لا
 (.42602243التميمى،

بأنو: شخص لديو مشكمة أو  Patient النفسيريض يعرؼ حامد زىراف الم
ويحتاج إلى مساعدة متخصصة وتتنوع  سموكيصعوبة في التوافؽ أو اضطراب 
المساعدة لمتغمب  النفسييطمب المريض  التيالمشكلبت والاضطرابات السموكية 

، ومشكلبت الزواج واضطرابات الكلبـ والخوؼ والقؿ  عمييا مثؿ: اضطرابات النوـ
والاكتئاب ... الخ )حامد عبد السلبـ  الدراسيلبت الجنسية والتأخر كوالمش
 (.48802225زىراف،

 الخظبئض اٌؼــــــبِخ ٌلاػـشاثبد اٌؼظبث١خ: -3
 وجود القمؽ بدرجة عالية لدي المصابيف. -4
العجػػػػػز عف العمؿ بكفاءة والإحساس بالإعياء والإقنػػػػاع بالعجز بلب سبب  -2

 موضوعي.
وؾ الجامد المتكرر كنمط لا يمكف تجاوزه أو التخمي عنو واستخداـ القوة في السم -3

 مواقؼ كثيرة مع تصمب الرأي.
 التمركز حوؿ الذات حيث يتشغؿ المصاب دوما بنفسو فيو اناني محب لذاتو. -4
 الحساسية الزائدة وصعوبة تقبؿ النقد. -5
 جة، مفاخر بنفسو كثيراعدـ النضج: فاستجابتو في الغالب فجة دالة عمي سذا -6

الأعراض والشكاوي الجسمية المتكررة  وربما لا توجد اسباب بدنية واضحة.  -7
 فمعظميا نفسية لكنيا تتحوؿ مع الوقت إلي بدنية.

، يشعر دوما بانو  -8 التعاسة ، فيو يشعر دوما بالتعاسة والاكتئاب واليأس والتشاؤـ
 السبب في تعاسة نفسو.
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أساليب كثيرة مف قبيؿ الحيؿ الدفاعية  العصابيية حيث يستخدـ الدوافع اللبشعور -9
 (.34032-4998اللبشعورية لمواجية المواقؼ الحياتية)مصرى حنورة،

تناولتيا كثير مف  التيأو العصاب  النفسيوىناؾ عدد مف المؤشرات العامة لممرض 
 المراجع والبحوث ومنيا:

ـ ، يميؿ إلي المزاح والمرح إلا في يحاوؿ العصابي إرضاء الآخريف ويمفت نظرى -4
 حالة الاكتئاب العصابي .

قد يعتري سموؾ العصابي الوىف وقمة النشاط أو العكس وقد تصدر عنو حركات  -2
 غير ىادفة أو قصرية .

ييتـ العصابي بمظيره الخارجي بشكؿ كبير ليرضي الآخريف ويسبب ذلؾ في  -3
 إحداث قمؽ لديو .

 و بعناية ، وقد يتكمـ بسرعة شديدة أو بط شديد .يختار العصابي كلبم -4
 يتصؿ تفكير العصابي بالواقع ، ويميؿ إلي تنسيؽ أفكاره بترتيب شديد . -5
يعاني العصابي مف مشكلبت في النوـ مف مثؿ النوـ المتقطع ونوـ قصير لا  -6

 يمبي حاجتو لمنوـ ، ويرافؽ بأحلبـ مزعجة وتجواؿ ليمي .
 )اٌؼظبة( إٌفغٟبلاػـشاة أعجبة الإطبثخ ث -4

ػٛاًِ اعزؼذاد ٚرى٠ٛٓ: -1  
لا يوجد دليؿ قاطع عمي أف الوراثة تمعب دورا في ذلؾ إلا أف ىذا لا يمنع أف 
تكوف ىناؾ عوامؿ في تكويف الجياز العصبي قد أدت إلي الإصابة بالعصاب بجوار 

 وء التصرؼ.عوامؿ اخري معجمة مف البيئة والضغوط النفسية أو فقد الاستبصار وس

واذا ما كانت ىناؾ مؤشرات عمي انتشار العصاب بيف عائلبت معينة فيمكف 
، وىذا ما يطمؽ عميو التنشيئىأف يكوف السبب ىو العامؿ الثقافي مف خلبؿ التعرض 

مرة أخري عمي احتمالية اف تكوف عوامؿ التكويف ىي   التأكيدالعدوي الاجتماعية مع 
 المييئة لذلؾ الاضطراب.
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ٛاًِ ِزؼٍمخ ثبٌّٕٛ في اٌـفٌٛخ:ػ -2  
تكرس الصراع والقمؽ والتردد  تنشئةوىي عوامؿ خاصة بالتعرض لأنماط 

والخوؼ مما يساعد الطفؿ عمي الا ينمو نموا سويا فمف خلبؿ التراكمات المتتابعة 
وانماط التشريط الرديئة تتخزف في نفس الطفؿ كوامف خفية تعمؿ عمي تعميؽ الخمؿ 

عاقة النمو   السوى.وا 

 ِغبػذح ػٍٟ ظٙٛس اعزغبثبد ػظبث١خ: ِٛلف١ٗػٛاًِ  -3

تستدرج الشخص الي الاستجابات  يالتوىي العوامؿ الموجودة في المواقؼ 
 الخاطئة وغير المقبولة مف قبيؿ التحريض والإغراء والفشؿ والإحباط ونحو ذلؾ.

اٌؼٛاًِ الحؼبس٠خ: -4  
اؿ التنشئة الاجتماعيية والحياة وىي المتمثمة في  أنماط القيـ السائدة وأشك

السياسية والفكرية والثقافية وغير ذلؾ. فكميا أمور تمعب دورا ميما في تنشئة 
 العصاب أو التعجيؿ بظيوره.

 ِفَٙٛ الدشع اٌؼمٍٟ ) اٌز٘بْ ( : -صبٌضب
الذىػػػػاف اصطلبح في الطب النفسي والتحميؿ النفسي يشير إلي اضطراب 

بأسرىا  فتضطرب علبقة المريض بعالمو اضطرابا  نفسي خطير يصيب الشخصية
 شديدا وكذا وظائفو العقمية الأساسية.

وييتـ الطب النفسي بالوصؼ الدقيؽ لأعراض الذىاف ولمختمؼ فئاتو وأف 
 الذىاف ينقسـ إلي مجموعتيف رئيسيتيف:

: ويتميز بوجود مرض أو تمؼ جزئي في المراكز العصبية اٌز٘بْ اٌؼؼٛٞ -1
 الشمؿ الجنوني الذي ينشأ مف الإصابة بالزىري. خ( ومف أمثمتو:العميا)الم

: حيث تـ اكتشاؼ العديد مف مظاىر الاضطراب والخمؿ التي اٌز٘بْ اٌٛظ١فٟ -2
 تطرأ عمي الوظائؼ النفسية ومف أبرزىا :الفصاـ.
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 :أُ٘ مم١ضاد الاػـشاثبد اٌز١ٕ٘خ -1
ىماؿ في اضطراب واضح في السموؾ مغاير لطبيعة ال -4 فرد مف انطواء وانعزاؿ وا 

 الذات والعمؿ.
 تغير في الشخصية الأصمية واكتساب عادات مختمفة عف الشخصية الأولي. -2
 تشوش واضح في محتوي ومجري التفكير. -3
 عدـ استبصار المريض بعمتو وعدـ وضوح مرضو بالنسبة لو. -4
 اضطراب في الإدراؾ ووجود ضلبلات ووساوس. -5
 اؿ عف الواقع والتعمؽ بحياة منشؤىا اضطراب أفكػػػاره.الانفص -6

     
 اٌفشق ثس اٌؼظبة ٚاٌز٘بْ ؟ -2

 المرض النفسي ) العصاب ( الخصائص ـ
Neurosis 

 المرض العقمي ) الذىاف (
Psychosis 

العوامػػػػػػػؿ السػػػػػػػيكولوجية ليػػػػػػػا  الأسباب 4
الأىميػػػػة الأولػػػػى أمػػػػا العوامػػػػؿ 

 الوراثية فيى غير محددة.

كوينيػػة أو الوراثيػػة أىميػػة خاصػػة العوامػػؿ الت
في بعػض الحالػت والعوامػؿ النيرولوجيػةتحتـ 
المرض عادة وأما العوامؿ السيكولوجية فيػى 

 عوامؿ مساعدة.
رابطيف الكػػػػػلبـ عمميػػػػػات التفكيػػػػػر غيػػػػػر متػػػػػالكػػػػػػػػلبـ والتفكيػػػػػػػػر منطقيػػػػػػػػاف السػػػػػػػػػػػػػػموؾ  2
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 المرض النفسي ) العصاب ( الخصائص ـ
Neurosis 

 المرض العقمي ) الذىاف (
Psychosis 

مترابطػػػػػػاف وفقػػػػػػداف الاحتكػػػػػػاؾ  العاـ
بػػػػػالواؽ بسػػػػػيط كمػػػػػا لا توجػػػػػد 

 ىموسات وىذاءات.

والسػػػموؾ غريػػػب وشػػػاذ كمػػػا توجػػػد ىموسػػػات 
 وىذاءات.

التوافػػػػػػػػػػػػػػؽ  3
 الاجتماعى

السػػػموؾ بصػػػفة عامػػػة يتطػػػابؽ 
مػػػػػع المسػػػػػتويات الاجتماعيػػػػػة 

 المقبولة.

العادات الاجتماعية مفقودة والسموؾ لا يتفػؽ 
 والمستويات الاجتماعية المقبولة.

الػػػتحكـ فػػػي  4
 الذات

يسػػػتطيع أف يػػػتحكـ فػػػي نفسػػػو 
عد نفسػػػػػو ومػػػػػف أحيانػػػػػا ويسػػػػػ

المحتمػػؿ أف ينتحػػر فػػي ظػػروؼ 
 نادرة.

لابد مف وضعو في مؤسسة لمنعو مػف إيػذاء 
 نفسو أو إيذاء الآخريف.

فػػي أحيػػاف قميمػػو قػػد يستبصػػر بحالػػو ولكنػػو  دائما جيد الاستبصار 5
 بصفة عامة بفقتقر إلى الاستبصار.

سػموؾ بالمركبػات الاىتماـ ىنػا بػالتحكـ فػي ال العلبج النفسى ىو الأساس العلبج 6
الكيميائية والفيزيقية وعندما يصبح الاحتكػاؾ 
 بالواقع ممكنا يجب استخداـ العلبج النفسى.

لا يوجػػػد تػػػدىور ومػػػف المتوقػػػع  التنبؤ 7
 أف يتحسف بالعلبج.

قد يحدث التدىور في الحػالات المزمنػة ومػف 
كف أف نقمؿ مف الوقت الػذى يقضػيو فػي مالم

 المستشفى.
 

 (2804998)مصرى حنورة، 
             https://www.youtube.com/watch?v=H6jMKk8Qwh8 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=H6jMKk8Qwh8
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 ساثؼبً: ثؼغ الأِضٍخ ػٍٟ الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ :
                               :                          Obsessive-Compulsive Neurosis: ػظـــبة اٌٛعـــٛاط اٌمٙـــش1ٞ

       
سموؾ جبري  Compulsive فكر متسمط والقير  Obsessive الوسواس 

يظير بتكرار وقوة لدى المريض ويلبزمو ويستحوذ عميو ويفرض نفسو عميو ولا 
يستطيع مقاومتو عمى الرغـ مف وعى المريض وتبصره بغرابتو وسخفو ولا معنوية 

شعر بالقمؽ والتوتر  إذا قاوـ ما توسوس بو نفسو ويشعر مضمونة وعدـ  فائدتو وي
 بإلحاح داخمي  لمقياـ بو. 

 ِذٜ ؽذٚس ػظبة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ: -2
% مف 5نسبة المرض حوالى  حدوث عصاب الوسواس القيري حوالى 

مجموع مرضى العصاب والذكور أكثر اصابة بيذا المرض مف الاناث وقد يبدأ المرض 
حياة الفرد ويشاىد عصاب الوسواس والقير فى الطبقات في العشرينيات مف 

  الاجتماعية الأعمى وعند الأشخاص الأذكى.

 اٌشخظ١خ  لجً الدشع: -3
تسمى الشخصية في ىذه الحالة بالشخصية الو سواسية القيرية ومف أىـ 
سماتيا الجمود والتزمت والعناد والبخؿ والتسمط والتدقيؽ والحذر والاىتماـ بالتفاصيؿ 
وصعوبة التوافؽ والتباعد ويتسـ الشخص في نفس الوقت بالحساسية ويقظة الضمير 
والفضيمة والتممؾ والكماؿ وحب النظاـ والنظافة ودقة المواعيد والتمسؾ بالحقوؽ 
والواجبات ويكوف ذكاؤه عادة متوسطا  فوؽ المتوسط وىكذا يبدو صاحب الشخصية 

 الو سواسية فاضلب ولكنو غير سعيد.
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 ِضٍخ اٌشخظ١خ اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ:ِٚٓ أ
الموظف الروتٌنً المتزمت الشكلً الذى ٌسرف فً المراجعة والتدصٌق والتردد  -1

 وٌفزع من المرونة والتدرف وٌتهرب من اتخاذ القرارات والبت السرٌع.

 ربة المنزخ التً تعمخ لٌخ نهار فً غسخ الأوانً وتنظٌف البٌت والملابس -2

ٌدر علٌها فركة محددة  تعتقد أنها السبب فً عنوستها وتقوم العانس التً تس -3

 بأنماد سلوكٌة صهرٌة لعلها تجد حلا أو فكا لعقدتها.

            :اٌمٙشٞأعجبة ػظبة اٌٛعٛاط  -4
 تتعدد أسباب عداب الوسواس القهري وٌمكن إجمالها فً النقاد التالٌة:

 الأمراض المعدٌة الخدٌرة أو المزمنة. -1

 والخبرات الدادمة.الحوادث  -2

الدراع بٌن عنادر الخٌر والشر داخخ الفرد والدراع بٌن اشباع الدوافع  -3

 الجنسٌة والعدوانٌة والخوف من العقاب وتأنٌب الضمٌر.

الاحباد المستر من المجتمع والتهدٌد المتوادخ بالحرمان وفقدان الشعور  -4

 بالأمن.

 الخوف وعدم الثقة بالنفس والكبت. -5

اعٌة الخاد(ة والتربٌة المتزمتة الدارمة المتسلدة الآمرة التنش(ة الاجتم -6

الناهٌة القامعة والتدرٌب الخادئ المعنف على الاخراج والنظافة فً 

 الدفولة.

الشعور بالآثم وعقدة الذنب وتأنٌب الضمٌر وسعى المرٌض لا شعورٌا  -7

 لعقاب ذاته.

 ري.تقلٌد سلوك الوالدٌن أو الكبار المرضى بعداب الوسواس القه -8

اعتبر فروٌد ـن بعض حالات الوسواس القهري ترجع إلى خبرة جنسٌة  -9

 مثلٌة سلبٌة تكبت وتظهر فٌما بعد معبرا عنها بأفكار صهرٌة تسلدٌة.
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الأفكار المتسلدة وٌكون معظمها تشكٌكٌه أو اتهامٌة أو عدوانٌة أو  – 11

خٌانة جنسٌةئ مثخ الشك فى الخلق والتفكٌر والموت والبعث والاعتقاد فً ال

الزوجٌة...الخ  والانشغاخ بفكرة ثابتة تتسلد وتحرض على القٌام بسلوك 

 صهري.

التفكٌر الخرافً البدا(ً والاٌمان بالسحر والشعوذة والأحجبة والأفكار  - 11

 السوداء والتشاؤم وتوصع أسوأ الاحتمالات والكوارث.

ود وعدم الضمٌر الحى الزا(د عن الحد والشعور المباغ فٌه بالذنب والجم - 12

 التسامح والعناد والجدٌة المفردة والدصة الزا(دة.

السلوك القهري والدقوس الحركٌة مثخ المشً على الخدود البٌضاء فً  - 13

الشارع والمشً بدرٌقة معٌنة ولمس حدٌد الأسوار وعد الاشٌاء التً ٌعدها 

الناس كدوابق المنزخ ودرجات السلم وأعمدة الكهرباء والسٌارات والتوصٌع 

 على أي ورصة عدد من المرات ...الخ.

النظام والنظافة والتدصٌق والأناصة الزا(دة والدقوس الثابتة فً النظافة  - 14

وغسخ الٌدٌن المتكرر ونظام ثابت فى لبس الملابس وخلعها وفى ترتٌب 

 الأثاث فلكخ شًء مكان ووضع كخ ش(ف ى مكانه وموضعه.

السلوك والبدء الزا(د فً العمخ  الروتٌنٌة والرتابة والتتابع القهري فً - 15

 والتردد وعدم القدرة على اتخاذ القرارات.

الشك المتدرف فً الذات واحتماخ الخدأ والتأكد المتكرر من الأعماخ  - 16

والتردد والمراجعة الكثٌرة وتكرار السلوك مثخ تكرار صفخ الأبواب ومحابس 

 المٌاه والغاز.

ت والقذارة والتلوث والعدوى وذلك الخواف خادة من الجراثٌم والمٌكروبا - 17

او تناوخ الدعام والشراب الذى ٌقدم لإلٌه فً \ٌتجنب مدافحة الناس 

 المناسبات الخ...
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السلوك القهري المضاد للمجتمع أي الاندفاع السلوكً للقٌام بسلوك  - 18

مرضى مثخ هوس اشعاخ النار وهوس السرصة وهوس شرب الخمر والهوس 

 الجنسً.

 اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ: رشخ١ض ػظبة -5
قد تلبحظ بعض أشكاؿ خفيفة مف الفكر الوسواسى والسموؾ القيري عند 
الشخص العادي فيصؿ اعتبار الفكر وسواسا والسموؾ قيريا ىو تكرؾ وقوعو وظيور 
القمؽ والتوتر عند مقاومتو واعاقتو أو منع الفرد مف تأدية عممو اليومي والتأثير 

ماعي ويلبحظ أنو مف طغى الفكر الوسواسى أكثر عمى كفاءتو وسوء توافقو الاجت
 كانت الحالة شديدة أما اذا طغى السموؾ القيري كانت الحالة أخؼ.

كمرض في حد ذاتو أو كعرض  القيريويجب المفارقة بيف عصاب الوسواس 
مف أعراض مرض آخر مثؿ ذىاف اليوس والاكتئاب والفصاـ ،ويجب المفارقة بيف 

ىو أنو عصاب الوسواس  الرئيسيبيف اليذاء والفارؽ و  القيريعصاب الوسواس 
يتأكد المريض مف عدـ صحة وتفاىة وغرابة وسخؼ ولا معقولة وعدـ جدوى  القيري

فكار والسموؾ يؤمف المريض أما في اليذاء فإف الأ القيريفكره المتسمط وسموكو 
 بصحتيا تماما. 

 :اٌمٙشٞػلاط ػظبة اٌٛعٛاط  -6
اس القيرى مف أصعب الاضطرابات النفسة علبجا يعتبر علبج عصاب الوسو 

% مف الحالات تشفى 42وخاصة في الحالات الشديدة ويمكف الفوؿ اجمالا أف 
 % لا تتغير حالتيا.42% تتحسف و42و

 اٌؼلاط إٌفغٟ: ٚخبطخ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٚرٌه ِٓ خلاي: -1
مزي الكشف عن الأسباب وإزالتها وتفسٌر دبٌعة الأعراض ومعناها الر -1

 واللاشعوري. 
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تفسٌر وتنمٌة البدٌرة بالنسبة للعوامخ والدٌنامٌات والمخاوف وما ٌداحبها من  -2

 حٌخ ووسا(خ دفاع لا شعورٌة .
التشجٌع والتدمٌن والتقلٌخ من الخوف وتجنب مثٌرات الوساوس ومواصفها  -3

 وخبراتها وإعادة الثقة بالنفس .

والسلوك القهري بأفكار بناءة   ر الوسواسٌةالعلاج بالإزاحة ئ أي إزاحة الأفكا -4

 وسلوك مفٌد.

العلاج السلوكً لإزاحة الأعراض وبدفة حادة لتخلص من المواصف المداحبة   -5

وخادة باستخدام أسلوبً الكف المتبادخ والخبرة المنفرة والعلاج بالعمخ ئفً حالة 

 الكبار  والعلاج باللعب ئفً حالة الأدفاخ .

 ِضً رغ١  الدغىٓ أٚ اٌؼًّ. اٌج١ئٟٚاٌؼلاط  زّبػٟالاعاٌؼلاط  -2

  : اٌـجٟاٌؼلاط  -3

باستخداـ الأدوية الميدئة لتقميؿ حدة الاضطراب والتوتر المصاحب لموسواس 
( ويوصى بعض المعالجيف باستخداـ علبج  Libriumمثؿ عقار)ليبريوـ القيري

( تستخدـ كأخر جبييالالنوـ فى بعض الحالات وكانت الجراحة النفسية)شؽ الفص 
حؿ أحياناف فى حالة استحالة التخمص مف الوسواس والقير الذى يعطؿ حياة 

 (.543-52902225المريض)حامد عبد السلبـ زىراف،
dz.info/2016/12/pdf_4.html-https://www.psyco 

 : Schizophrenia: اٌفظبَ 2

        
 

https://www.psyco-dz.info/2016/12/pdf_4.htmlز
https://www.psyco-dz.info/2016/12/pdf_4.htmlز
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  :رؼش٠ف اػـشاة اٌفظبَ -1
يعرؼ في موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي بأنو: مرض . فٝ ػٍُ إٌفظ: أ

عقمي يصنؼ ضمف فئة الأمراض النفسية المعروفة بػػ الذىاف ويعتبر أكثرىا انتشارا، 
وىذا المرض يصيب العقؿ فيمزقو، ويصيب الشخصية بالتصدع فتفقد التكامؿ 

ؽ بيف جوانبيا الفكرية والانفعالية والحركية والإرادية، ومف ىنا تبدو غرابة والتناس
الشخصية وانفصاليا عف عالميا، ومف ىنا جاء اشتقاؽ اسـ المرض حيث تصبح 
الشخصية مفصومة عف بعضيا البعض مفتقدة لتماسكيا ووحدتيا.)فرج طو وآخروف 

4993.) 
غر سوية تصيب الكائنػات البشػرية  : الفصاـ ىو حالة عقمية( في اٌـت إٌفغٟ ة

وحجيا وتغير تغييرا عميقا مف أنماط تفكيرىـ وسموكيـ وشػعورىـ تجػاه العػالـ، بحيػث 
 عتختمط لددييـ الحقيقة بػالوىـ وتػؤدي إلػي تبنػي أسػاليب حياتيػة لا تتسػؽ مػع الواقػ

 .(4994 ،)سيمفانو أريتي

 ِذٞ أزشبس اٌفظبَ:  -2
 الاضطرابات الذىنية. ولمؾ فأف مدي انتشاره:يعتبر الفصػػػػػػػاـ مف أشير 

  ونصؼ بالمائة في شتي أنحاء  4إلي  بالمائة 4تتراوح نسبة حدوثو بيف
 بالمائة مف أي شعب. 58،3العالـ، بينما يرفعيا البعض إلي نسبة 

  تزيد نسبة حدوثو في البمداف الصناعية بنسبة أكثر مف غيرىا ممف ليس ليا
 أنشطة تجارية.

 يوره في الذكور والإناث.يتساوى ظ 
  بالمائة مف  52عاما حيث تظير  35 -45يظير في الغالب بيف سف

 عاما. 42وتندر بعد سف  25الحالات قبؿ سف 
 .يصيب الذكور في سف أصغر مف الإناث 
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  يزداد انتشاره في الطبقات الاجتماعية الدنيا ولذلؾ ظير ما يسمي بفرض
الفصاـ ينتموف لأي طبقة في بداية  الانحدار والذي يؤمف أنصاره بأف مرضي

الأمر ثـ تحدث تدىورات في مختمؼ تكويف الفرد يستتبعيا بالضرورة انحدار 
 في الطبقة أو المستوي الاجتماعي الذي يعيش فيو الفرد.

 رشخ١ض ِشع اٌفظــــــــــــــبَ: -3
طىف َؼزًذ فً انزشخٍص هُب ػهً انًؼبٌٍز انىاردح فً انذنٍم انزشخٍصً 

 انزاثغ الأيزٌكً، و الأػزاض وفك هذا انًؼٍبر هً: حصبيًوالإ

 وجود ضلبلات. (4
  وجود ىلبوس. (2
 تفكؾ الكلبـ ) انحرافات في مسار الكلبـ أو عدـ ترابط الكلبـ( (3
 تفكؾ السموؾ بصورة جسيمة أو ظيور السموؾ الكتاتوني. (4
ظيور العديد مف مظاىر السموؾ والأعراض السالبة) مثؿ ضحالة الانفعاؿ  (5

 دـ مناسبتو لمموقؼ، إفلبس وفقر الفكر، فقداف الإرادة.وع
  ٍِؾٛظـــــبد:

لابد مف توافر اثنيف مف الأعراض السابقة أو أكثر لكي يشخص الفرد ضمف ىذه  -4
 الفئة.

 استمرار الأعراض فترة لا يستياف بيا خلبؿ شير واحد. -2
 ية.وجود أكثر مف صورة مف صور الاختلبلات الاجتماعية والنفس -3
استمرار علبمات المرض لمدة ستة أشير عمي أقؿ تقدير، عمي اف تشمؿ  -4

 استمرار بعض الأعراض لمدة شير عمي الأقؿ.
 .أف تكوف تمؾ الأعراض نشطة -5
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 أُ٘ أػشاع اٌفــــظبَ:  -4
 يمكف تمخيص أىـ أعراض الفصاـ في المظاىر والعلبقات التالية:

 ضطرابات في:: وتتمثؿ تمؾ الااػـشاثبد اٌزفى -4
 اضطراب في التعبير عف التفكير -

 اضطراب في مجري التفكير -

 اضطراب التحكـ في التفكير -

 اضطراب في محتوي التفكير. -

 وتتمثؿ تمؾ الاضطرابات في: اػـشاثبد الإدسان:  -2

إدراؾ أشياء لا وجود ليا في الواقع مثؿ اليلبوس بأنواعيا) الحسية والممسية  -
 والتذوقية(.

سوء التأويؿ: حيث يدرؾ الأشياء الموجودة في الواقع بصورة محرفة مغايرة لمواقع  -
 الفعمي.

 وتتمثؿ في المظاىر التالية: اػـشاثبد الأفؼـــــبي:-3
عدـ اتساؽ الأفعاؿ مع المواقؼ الخارجية )كأف يفرح أو يحزف في مواقؼ لا  -

 تستدعي ذلؾ(.
 بالأحداث الواقعة في نطاؽ البيئة التي يعيش فييا.التبمد الانفعالي وعدـ المبالاة   -
 عدـ ثبات الانفعاؿ، فيو عرضة لحالات ذبذبية وقتية مستمرة أو متكررة. -
 وتتمثؿ في المظاىر التالية: اػـشاثبد الأزجبٖ: -4
سيولة تحوؿ انتباىو مف موضوع لآخر عمي الرغـ مف محاولة تركيزه لي  -

 الموضوع الأوؿ.

 الانتباه. تبمد وضعؼ -

 ليذياف والذىوؿ الذي يقمؿ قدرة الفرد عمي الانتباه والتركيز في موضوع بعينو. -

 : وتتمثؿ مظاىره في الآتي:اػـشاة الإسادح-5
 عدـ القدرة عمي المبادرة بوضع خطط -
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 عدـ القدرة عمي ممارسة الأنشطة. -

 الافتقاد إلي المعني واليدؼ -

 يؽ الأىداؼعدـ القدرة عمي المثابرة لتحق -

 السمبية التامة. -

 ويتمثؿ في المظػػػػاىر التالية: اػـشاثبد اٌغٍٛن ٚانحشافٗ ٚشزٚرٖ: -6
 إغراؽ السموؾ وخروجو عف المألوؼ. -
 قد يرتكب الفرد العديد مف الجرائـ والمخالفات. -
ارتكاب بعض الانحرافات الجنسية كأف يعتمد الفرد بشكؿ أساسي في إشباع رغبتو  -

 ية بطريؽ غير سميـ.الجنس
 أٔٛاع اٌفظـــــــــــــــــــــــــــبَ: -5

 رزؼذد انزصٍُفبد انزً لذيذ نهفصــــبو حٍش رزًضم فً:

يُظى  -أفكبر ويؼزمذاد غٍز والؼٍخ -وٌزًٍش ثىجىد هذاء اٌفظبَ الذزائٟ: -1

خ انزً وصبثذ يغ احزفبظ انشخصٍخ ػبدح ثإيكبٍَبرهب انؼمهٍخ. أيب ػٍ الأفكبر انهذايٍ

ٌؼزُمهب انشخص فًٍكٍ رشؼٍجهب إنً صلاس فئبد شهٍزح هً: هذاء انؼظًخ وهذاء 

 الاضطهـــــــــبد وهذاء انغٍـــــزح.

وٌزظى هذا انُىع ثزفكك أواصز انشخصٍخ ويكىَبرهب ثصىرح اٌفظبَ الدفىه:  -2

غهت كجٍزح، يغ وجىد انؼذٌذ يٍ طًبد انخهط انذهًُ، يغ اكزئبة ثظٍط إلا اَه فً الأ

ركىٌ انحبنخ انًشاجٍخ يزمهجخ يب ثٍٍ انحشٌ وانفزح يغ ػذو يُبطجخ الاَفؼبل نهًىلف 

 فً أغهت الأحٍبٌ.

 -22ويبدأ ىذا النوع في سف متأخرة ما بيف ) :اٌىزبٌٟٛٔاٌفظــــــــــــبَ  -3
( عاما مع تميزه باضطرابات الحركة وأىـ أعراضو: السبات والذىوؿ ، والسمبية 42

 والمداومة عمي حركة معينة، والطاعة العمياء الأوتوماتكية. المطمقة،
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: ويتمثؿ في ضلبلات بارزة، وىلبوس، وعدـ ترابط الكلبـ، اٌفظبَ    الد١ّض– 4
 وعدـ اتساؽ التفكير مع الموقؼ.

وىي مرحمة مزمنة في مسار المرض الفصامي يتـ فييا انتقاؿ  اٌفظبَ الدزجمٟ:-5
ي أعراض واختلبلات سالبة طويمة المدي) بطء نفسي مف مراحؿ وأعراض أولية إل

 حركي، قمة نشاط، تبمد وجداني، سمبية وافتقاد إلي المبادرة(.
: وىو النوع الذي يبدأ بصورة تدريجية حيث يبدأ فيو الفرد في اٌفظبَ اٌجغ١ؾ -6

فقد الدافعية والطموح بشكؿ تدريجي، ولا تظير عميو أعراض ذىانية صريحة، ولا 
مف اليلبوس والضلبلات، وعرضو الرئيسي: انزواء المريض وابتعاده عف يعاني 

 المواقؼ الصريحة والعمؿ.
 ػلاط اٌفظبَ : -6

 تنقسـ أساليب علبج مرض الفصاـ إلي:
تيػػدؼ ىػػذه العلبجػػات إلػػي الحػػد مػػف الاعػػراض الفصػػامية أو  اٌؼــلاط ثبٌؼمــبل : -1

كػػؾ. لػػذلؾ فػػأف العػػلبج الػػدوائي إزالتيػػا تمامػػا مثػػؿ ظػػاىرة اليػػلبوس والضػػلبلات والتف
يشتمؿ عمي: مضػادات الػذىاف مثػؿ )مضػادات اسسػتقباؿ ناقػؿ الػدوباميف، ومضػادات 

 .ناقؿ الدوباميف، ومضادات السيروتونيف (
: يسػتخدـ ىػػذا  Electro – convulsive اٌؼــلاط ثبٌظــذِبد اٌىٙشثبئ١ــخ -2 

ت ىػذا العػلبج فاعميتػو العػلبج بفاعميػة فػي حػالات قميمػة مػف حػالات الفصػاـ، وقػد أثبػ
، ومرضػي الفصػاـ الػذيف تقػؿ مػدة إصػابتيـ عػف الكتػالونيتحديدا مع مرضي الفصػاـ 

 سنة واحدة.

 : اٌؼلاط إٌفغٟ -3
شػػباع حاجػػات المػػريض وتخفيػػؼ القمػػؽ مػػع   وييػػدؼ إلػػي إعػػادة تنظػػيـ الشخصػػية وا 

ميػػػؿ التأكيػػػد عمػػػي العػػػودة إلػػػي الواقػػػع ومحاولػػػة إصػػػلبح ضػػػعؼ الأنػػػا باسػػػتخداـ التح
 النفسي. 
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 : اٌؼلاط الاعزّبػٟ -4
 وييدؼ إلي إعادة المريض إلي التفاعؿ والنشاط الاجتماعي .

 اٌؼلاط الجشاؽٟ إٌفغٟ : -5
)محمػػػد حسػػػف مػػػف العػػػلبج بكافػػػة الطػػػرؽ دوف جػػػدوى  ويمجػػأ لػػػو بعػػػد ثػػػلبث سػػػنوات

 (.452-43502226غانـ،

dz.info/2016/12/pdf_52.html-https://www.psycoز 
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 :الدشاعغ
القاىرة  4نفسي. ط (.الصحة النفسية والعلبج ال2225حامد عبد السلبـ زىراف)

 :مكتبة الأنجمو المصرية.
(.يىطىػخ ػهى 1993)كبيم ،شبكز لُذٌم ،يصطفى  حظٍٍ ػجذ انمبدر،ه طفزط 

 دار طؼبد انصجبح. . انمبهزح:انُفظًانُفض وانزحهٍم 

 (.انشخصٍخ انؼصبثٍخ فى أٌبيُب.1973) هىرًَكبرٌٍ 

-هىكٍخ)انىثبيٍبدانُفظٍخ وانؼمهٍخ وانظ الاضطزاثبد(.2336يحًذ حظٍ غبَى)

انًآل وانًبر(.انمبهزح :يكزجخ الأَجهى -يحكبد انزشخٍص -انؼلاط-الأطجبة-انزؼزٌف

 انًصزٌخ.

(.الصحة النفسية مفاىيـ نظرية وأسس 2243محمود كاظـ محمود التميمي )
 تطبيقية. عماف :دار صفاء لمنشر والتوزيع.

: مكتبة ةالقاىر  (.الشخصية والصحة النفسية.4998مصري عبد الحميد حنورة )
 الأنجمو المصرية.

dz.info/2016/12/pdf_4.html-https://www.psyco 
https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E 

dz.info/2016/12/pdf_52.html-https://www.psyco 
             https://www.youtube.com/watch?v=H6jMKk8Qwh8 
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- 453 - 

 

 

 الفصؿ الأوؿ
 مفيوـ عمـ النفس الاجتماعي

 نفس الاجتماعيمدخؿ إلى عمـ ال

 
الانساف كائف اجتماعي معقد ومتغير مف الصعب إخضاعو لمدراسة ولا يسيؿ        

التنبؤ بسموكو في مواقؼ عده، ومف ىذا المنطمؽ نجد عدة عموـ تععكؼ عمى 

 دراستو، مثؿ عمـ النفس ، وعمـ النفس الاجتماعي.
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لسموؾ وفيـ ماوراءه ومف المعروؼ أف عمـ النفس بصفة عامة ييتـ بدراسة ا      

مف دوافع وديناميات وعمميات عقمية، دراسة عممية يمكف التنبؤ عمى أساسيا بأنماط 

 السموؾ وضبطو وتوجييو والتخطيط لو.

أما عمـ النفس الاجتماعي يفيد بصفة خاصة في فيـ السموؾ الاجتماعي       

التفاعؿ الاجتماعي  للؤفراد والجماعات كاستجابات لمثيرات اجتماعية. وييتـ بدراسة

ونتائج ىذا التفاعؿ. واليدؼ مف ىذا ىو بناء مجتمع أفضؿ قائـ عمى فيـ سموؾ 

الفرد والجماعة، تتكافيء فيو الفرص لجميع الناس في حدود قدراتيـ المختمفة، ومف 

ىنا تبرز أىمية عمـ النفس الاجتماعي وما يتضمنو مف موضوعات ميمة، وأىـ ما 

نفس الاجتماعي أنيا مرتبطة ببعضيا تؤثر وتتأثر ببعضيا، يميز موضوعات عمـ ال

وىي ترتبط بسموؾ الانساف أثناء تعاممو مع البيئة وتوافقو معيا وتنشئتو فييا، كما 

ترتبط تمؾ الموضوعات بحياتو الاجتماعية وتعاممو مع غيره مف أفراد المجتمع )سيير 

 (.2224،5كامؿ، 

  :Social Psychology  عمـ النفس الاجتماعي تعريؼ
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يُعرؼ عمـ النفس الاجتماعي بأنو العمؿ الذي يختص بدراسة سموؾ الفرد       

 (.4995والجماعة عمى أسس سميمة )العزبي، زينب إبراىيـ،

كما يُعرؼ عمـ النفس الاجتماعي بأنو فرع مف فروع عمـ النفس، يدرس         

رات اجتماعية. وبمعني آخر ىو السموؾ الاجتماعي لمفرد والجماعة كاستجابات لمثي

عبارة عف الدراسة العممية لسموؾ الكائف الحي ككائف اجتماعي، أي يعيش في 

مجتمع مع أقرانو، يتفاعؿ معيـ فيتأثر بيـ ويؤثر فييـ أي يتأثر بسموكيـ ويؤثر في 

 (.4984زىراف، حامد عبدالسلبـ،  )سموكيـ

الصادر عف الفرد  ة العممية لمسموؾالدراسويُعرؼ عمـ النفس الاجتماعي بأنو       

تحت تأثير المنبيات الاجتماعية المختمفة وما بينيا مف علبقات )درويش، زيف 

 (.3، 4999العابديف ،
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الفرد حينما يتشكؿ ىذا السموؾ، تحت تأثير  الدراسة العممية لسموؾكما أنو        

 ؿ تبادؿ التفاعؿ الرمزيالمنبيات الاجتماعية المختمفة وما بينيا مف علبقات مف خلب 

 (.                              2223،9)الجبالي، حسني ،

العممية، وما يشير إليو  الدراسة ويمكف توضيح ىذا التعريؼ وما يقصده مف       

 مف مصطمح السموؾ، والمنبيات الاجتماعية، الاستجابات الاجتماعية فيما يمي:

 

 

 العممية: أولًا/ الدراسة

ىي كؿ معرفة منظمة تعتمد في تحصيميا عمى المنيج العممي بخطواتو       

جراءات متعددة، يدخؿ فييا الملبحظة  المتعاقبة، وما يقوـ عمييا مف أساليب وا 

 العممية المنظمة، والتجريب، أي أف المنيج والنظاـ ىما جوىر ىذه الدراسة.

 ثانيًا/ السموؾ:

ر عف الفرد مف استجابات، أو كؿ نشاط يشير مصطمح السموؾ إلى كؿ ما يصد      

يصدر عف الفرد في تفاعمو مع البيئة بمختمؼ صوره، أيا كانت طبيعة ىذا النشاط: 

 حسي أو حركي، أو عقمي أو وجداني، أو غير ذلؾ.

 ثالثاً/ المنبيات الاجتماعية:
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رد المقصود بالمنبيات الاجتماعية مجموعة الظروؼ الاجتماعية التي تحيط بالف      

وتؤثر فيو في لحظة ما، وىي "منبيات" بمعنى أنيا تثير حواسنا، وتؤثر في وعينا 

وخبراتنا، وتوجو سموكنا، بصورة أو بأخرى، وىي "اجتماعية" لأنيا تشير إلى العلبقة 

 التي تقوـ بيف الفرد والأخريف مف خلبؿ الموقؼ الاجتماعي.

 

 

 

 رابعًا/ الاستجابات الاجتماعية:

 -يوـ الاستجابة إلى كؿ ما يصدر عف الشخص مف أنواع السموؾيعني مف     

مادية أو رمزيو يميؿ عف طريقيا إلى تحقيؽ إمكانياتو، أو خفض التوترات التي تحدد 

 وحدتو وتجعمو ينشط.

 خامسًا/ مفيوـ التبادؿ الرمزي:

المقصود بمفيوـ التفاعؿ بيف كؿ ىذه المنبيات والاستجابات التي تـ التعرض ليا. 

وحيث يقصد بو عموما التأثير المتبادؿ بيف نظاميف أو أكثر، ظاىرتيف أو أكثر، 

فرديف أو جماعتيف أو أكثر...الخ، أما التفاعؿ الاجتماعي بوجو خاص، فيشير إلى 

تمؾ العلبقة بيف طرفيف )فرديف أو جماعتيف مثلًب( التي تجعؿ مف سموؾ أي منيما 
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المواقؼ الاجتماعية عمى اختلبفيا، ويختص منبيًا لسموؾ الأخر، والتي تتجمى في 

تبادؿ التفاعؿ الرمزي، أي التفاعؿ مع الأخريف عف طريؽ المغة، وأف الوسائؿ الرمزية 

التي يستعيف بيا الانساف تتعدد وتتنوع وىي تشتمؿ عمى التخاطب، والكتابة والاشارة 

لغرض إيصاؿ الوجيية والجسمية، والعلبقات المختمفة المستعممة مف قبؿ الناس 

 بعض الأفكار أو المعاني عبر علبقتيـ بالآخريف.

 (.44-2223،9)الجبالي، حسني،                                       

 

 أىمية عمـ النفس الاجتماعي:

 
 في ىذا الصدد نذكر أىمية عمـ النفس الاجتماعي لممعمـ:
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جتماعي، فيو يحتاج إليو إف المعمـ لا يستطيع أف يستغنى عف عمـ النفس الا      

 قدر حاجتو إلى عمـ النفس التعميمي وذلؾ للؤسباب التالية: 

إذا كاف عمـ النفس التعميمي يوقؼ المعمـ عمى طبيعة عممية التعمـ وكيؼ يتـ  -4

نما  اكتساب الخبرة المؤدية إلى التعمـ، فإف عممية التعمـ ذاتيا لا تحدث في فراغ وا 

أثر بيذا الوسط، وبالعلبقات السائدة بيف عناصره تحدث في وسط اجتماعي، وتت

البشرية والمدرسة ذاتيا بيئة اجتماعية بالدرجة الأولى، ووظيفتيا الأساسية التي تعد 

التلبميذ لممعيشة في المجتمع والتعامؿ مع أفراده تعاملًب يؤدي إلى نموىـ مف ناحية، 

لى إفادة المجتمع وتقدمو مف ناحية أخرى.  وا 

عمـ في حاجة إلى أف يعرؼ كيؼ تحدث التنشئة الاجتماعية، للؤبناء إف الم -2

الصغار، وىي العممية الاجتماعية التي يتطبع مف خلبليا الطفؿ بطابع البيئة 

الاجتماعية التي يعيش فييا. والمعمـ نفسو أحد القوى التي تُسيـ في عممية التطبيع 

الفرد )المتعمـ( وكيؼ يكتسب  ىذه . وعمى ذلؾ فإف عمى المعمـ أف يعرؼ كيؼ ينشأ

الخبرات المتاحة لو وأف يفيـ ديناميكية التنشئة، وكيؼ تؤدي التنشئة الاجتماعية 

 أحيانًا إلى شخصية سوية، وتؤدي أحيانًا أخرى إلى شخصية غير سوية.

عندما يتعامؿ المعمـ مع تلبميذه في الفصؿ فإنو يتعامؿ مع جماعة، وعميو أف  -3

اعة، والقواعد التي تحكـ الأفراد داخميا، والمعايير التي يعرؼ خصائص الجم

تستخدميا الجماعة في التأثير عمى الأفراد لمسايرة القواعد التي اصطمحت عمييا 
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الجماعة، مستفيدًا مف عوامؿ التنافس والتعاوف بيف الأفراد، لدفعيـ إلى المشاركة 

 والايجابية في الموقؼ التعميمي.

يناميات الجماعة المدرسية إلى تعريؼ المعمـ بالجيود كما ييدؼ موضوع د -4

 -سواء كاف ذلؾ -الممكف أف تبذؿ لتحقيؽ جو مف التوافؽ والتكيؼ داخؿ الجماعة

 بيف التلبميذ أو بيف المعمميف أو بيف التلبميذ والمعمميف.

كما ييدؼ إلى مد المعمـ ببعض الميارات الخاصة بكيفية قياس وتشخيص  -5

ماعة مف خلبؿ عرض بعض الأسس والأساليب الخاصة بذلؾ كقياس ديناميات الج

 اتجاىات الجماعة وقيميا والعلبقات الاجتماعية فييا.

مف الأىداؼ التربوية الميمة التي يحرص المعمموف عمى تحقيقيا في المجاؿ  -6

التربوي "اكتشاؼ العناصر القيادية" التي يتوافر لدييا مقومات القيادة الديمقراطية 

تدريب ىذه العناصر حتى تصقؿ إمكانياتيا القيادية، كذلؾ عمى المعمـ أف يعرؼ و 

 (.                           2223،47طبيعة عممية القيادة. )الجبالي، حسني، 

 مجالات عمـ النفس الاجتماعي:

 صُنفت مياديف عمـ النفس الاجتماعي إلى سبعة مجالات:         

لاجتماعية: وتشمؿ الأجناس والديف والأسرة والتغير الثقافة والمعمومات ا -4

 الاجتماعي.
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الرأي العاـ والاتجاىات النفسية: ويرتبط بيا تكويف الاتجاىات وتغييرىا والتأثير  -2

 عمى السموؾ.

الجماعات وعمميات العلبقات المتبادلة: وتتضمف الدافعية والتنشئة الاجتماعية  -3

 ووسائؿ الاتصاؿ.

 نسي: ويتضمف كؿ ما يرتبط بو مف علبقات كسموؾ اجتماعي.السموؾ الج -4

 الاتصاؿ: كالمغة ووسائؿ التعبير، ووسائؿ الاتصاؿ الجماعية. -5

 الدراسات الجمالية والفنية. -6

دماف الخمر. -7  التدخيف، وتعاطي المخدرات، وا 

ؼ كما تمت إضافة بعض الظواىر الاجتماعية النفسية المرضية المستجدة مثؿ التطر 

 والارىاب والعنؼ والمشكمة السكانية والصراع وصنع السلبـ. 

 (.27-26، 2223)الجبالي، حسني، 

 رابط فيديو:

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM 

 مناىج البحث في عمـ النفس الاجتماعي

الاجتماعي إلى اكتشاؼ العوامؿ والأسباب  النفس عمـ في البحث تيدؼ مناىج      

التي ينجـ عنيا السموؾ الاجتماعي لتفسير النواحي المختمفة للبستجابة الاجتماعية 

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM
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مما يساعد عمى فيـ السموؾ الاجتماعي لمفرد والجماعة والتنبؤ بو وضبطو إلى 

لدراسة كؿ الظواىر أقصى درجة ممكنة، ليس ىناؾ منيج مف مناىج البحث يصمح 

الاجتماعية النفسية، فلب يوجد منيج واحد أو طريقة مثمى إلا بالنسبة لظاىرة أو 

 الاجتماعي:   النفس عمـ في البحث مناىج مشكمة سموكية معينة ، وفيما يمي أىـ

 المنيج شبو التجريبي: ويعتبر مف أفضؿ مناىج البحث وذلؾ لسببيف: -4

العلبقة السببية بيف متغيريف أو أكثر بطريقة أقرب إلى أنو يستخدـ أساسا لمعرفة  -

 الموضوعية.

يستطيع الباحث فيو السيطرة عمى العوامؿ المختمفة التي تؤثر عمى الظاىرة  -

 السموكية موضع الدراسة.

 المنيج الوصفي: -2

يقوـ ىذا المنيج عمى جمع أوصاؼ دقيقة عممية وعممية لمظواىر الاجتماعية       

 ا الراىف، ودراسة العلبقات التي توجد بيف الظواىر الاجتماعية.في وضعي

ومف أىـ طرؽ المنيج الوصفي طريقة الملبحظة العممية ويشمؿ المنيج       

الوصفي عمى الدراسات المسحية، ودراسات العلبقات المتبادلة بأنماطيا الثلبثة)دراسة 

والدراسات التطورية )الطولية الدراسات الارتباطية(،  -الدراسات المقارنة -الحالة

 والمستعرضة(.
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منيج البحث التاريخي: ويستخدـ في بحث التطور الاجتماعي لمجتمع مف  -3

 المجتمعات.

وىو يركز عمى أحداث الماضي المرتبطة بالظواىر الاجتماعية والسموكية المنتشرة في 

 (.25-49، 2224المجتمع. )كامؿ، سيير، 

                                         

 

 الفصؿ الثاني
 ماىية التنشئة الاجتماعية

 
      أولًا: عممية التنشئة الاجتماعية: منظور عاـ

 :الاجتماعية التنشئة مفيوـ: ثانيًا
 :الاجتماعية التنشئة في نظريات: ثالثاً
 :الاجتماعية التنشئة أثناء تحدث التي العمميات خمؼ متغيرات: رابعًا

 للؤطفاؿ الاجتماعية التنشئة مميةع مراحؿ: خامساً 
 الاجتماعية التنشئة حدود: سادسًا
 لمطفؿ الاجتماعية الرعاية نتائج: سابعًا
 الأطفاؿ رعاية في الإخفاؽ: ثامنًا
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 الفصؿ الثاني

 ماىية التنشئة الاجتماعية
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      أولًا: عممية التنشئة الاجتماعية: منظور عاـ

مف ما تسعى إليو إلى تحقيؽ ىدفيف متكامميف، ىما: تسعى المجتمعات مف ض       

أولًا. المحافظة عمى البقاء والاستمرارية، وثانيًا. التماسؾ والتوازف في بيئة مميئة 

بالتغيرات المتواصمة والمستجدات المتلبحقة.  فالبقاء والاستمرارية لا يتحققاف 

بطو فيو، وقيمو لممجتمع إلا بأف يحافظ عمى عاداتو، ومعايير السموؾ وضوا

ومعتقداتو، وتعني المحافظة ىنا أف ينقؿ المجتمع، مف خلبؿ مؤسساتو المختمفة، 
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عاداتو ومعايير سموكو وقيمو ومعتقداتو إلى أعضائو الصغار الناشئيف؛ لكي 

 يتمثمونيا في سموكيـ.

وف أما بالنسبة لتماسؾ المجتمع وتوازنو، فإنيما لا يتحققاف أيضًا إلا عندما يك      

بيف أفراده قدر مشترؾ مف تمؾ العادات والتقاليد والمعايير والقيـ، وكمما زاد ىذا القدر 

زادت درجة التماسؾ، وتحقؽ التوازف والعممية التي بيا يتوافر لممجتمع وأعضائو ذلؾ 

القدر المشترؾ أو تضع الأساس الأوؿ لو، ىي نفسيا عممية التنشئة الاجتماعية 

 (. 48-47، 2243)ىمشري، عمر أحمد، 

وعند التحدث عف التنشئة الاجتماعية، يتـ التحدث عف تنشئة، أو تربية       

الانساف ككائف حي، إذ عمى الرغـ مف وجود كائنات حية كثيرة ومتنوعة، يبقى 

الانساف الكائف الحي الوحيد مف بيف جميع الكائنات الحية الذي يمكف أف ينشأ 

تيـ الانساف وحده عممية إنسانية ئة الاجتماعية تنشئة اجتماعية. إذَا ، فالتنش

 (.99، 4993)جامعة القدس المفتوحة، 

، ويكوف بعد سنوات الاجتماعية تبدأ مع الطفؿ منذ ولادتوإف التنشئة        

قميمة قد اكتسب عناصر مختمفة عف طريؽ احتكاكو، وتفاعمو مع أفراد أسرتو 

 (.65-4998،63)بدراف، شبؿ ومحفوظ، فاروؽ،  ومجتمعو
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يتحوؿ مف خلبليا الفرد )الطفؿ( مف كائف  عممية نمووالتنشئة الاجتماعية       

بيولوجي يعتمد عمى غيره، متمركز حوؿ ذاتو، لا ييدؼ في حياتو إلا إشباع حاجاتو 

 (.2222،46)عمي، صالح محمد،  فسيولوجية إلى فرد راشد اجتماعيةال

، يتضمف التعمـ اكتساب الطفؿ، مف ـ وتعميـعممية تعموالتنشئة الاجتماعية        

خلبؿ التقميد والمحاكاة والتعمـ المقصود وغير المقصود، العادات والتقاليد والقيـ 

، يتعمـ الفرد فييا عممية تعمـ اجتماعيوالسموكيات الاجتماعية، وبمعنى آخر فإنيا 

عايير الاجتماعية الفرد عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي أدواره الاجتماعية، ويكتسب الم

التي تحدد ىذه الأدوار. وليذا يرادؼ بعض العمماء بيف مصطمح التنشئة الاجتماعية 

عمميات التمقيف والتدريس والتوجيو التعميـ ومصطمح التعمـ الاجتماعي، ويتضمف 

المباشر لمطفؿ التي تمكنو مف التوافؽ الاجتماعي مع أفراد مجتمعو  )عمي، صالح 

 (.2222،46محمد،

ومف أىميا شأنًا أولى العمميات الاجتماعية وتًعد التنشئة الاجتماعية مف        

في حياة الفرد لأنيا الدعامة الأولى التي ترتكز عمييا مقومات الشخصية، وىي أيضًا 

مظير مف مظاىر التفاعؿ الاجتماعي المقصود والمقنف؛ إذ تقوـ مؤسسات المجتمع 

ترابطًا مواقؼ التفاعمية فيو. وبمعنى آخر ىناؾ خاصةً الأسرة والمدرسة بترتيب ال
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وتداخلًب كبيرًا بيف عممية التنشئة الاجتماعية، وعممية التفاعؿ الاجتماعي، 

  والعممية الاجتماعية العامة، كما ىو مبيف في الشكؿ التالي:

 

 

الاجتماعية عممية أو مجموعة عمميات طويمة ومعقدة، ولا يمكف  والتنشئة        

ا في حقبة، أو مدة زمنية معينة مف حياة الفرد، فيي عممية دينامية تتضمف حصرى

 التفاعؿ والتغير، وأيضًا عممية مستمرة لا تنتيي إلا بانتياء الفرد أو موتو

 (. 22-48، 2243)في ىمشري، عمر أحمد،                                  
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 :التنشئة الاجتماعية مفيوـ:  ثانيًا

نشئة في المغة العربية مصدر مأخوذ مف الفعؿ نشأ أي ربى وشّب، أي ارتفع الت      

عف حد الصبا وبمص الإدراؾ. ونشأ تنشئة أي رباه. ونشأ في بني فلبف أي ترًّبى 

 بينيـ، والانشاء ىو إخراج ما في الشيء بالقوة إلى الفعؿ.

( Socializationأما مرادؼ مصطمح التنشئة الاجتماعية بالمغة الانجميزية )      

فيعني واقعة تنمية علبقات اجتماعية، وتشكيؿ الأفراد في جماعة اجتماعية أو 

مجتمع. ويتـ التأكيد ىنا عمى عنصر الاشتراؾ والمشاركة مف خلبؿ إثارة روابط 

 اجتماعية بيف الناس وتنميتيا.

فييا الطفؿ  وبيذا يصبح معنى التنشئة الاجتماعية لُغويًا تمؾ العممية التي يشب        

ويتربى مف خلبؿ اندماجو الاجتماعي مع الجماعة أو المجتمع الذي ينتمي إليو، 

، 2243حيث تكوف ىناؾ عممية نمو وعممية انتماء وتدامج)ىمشري، عمر أحمد، 

22                                 .) 

 وف الطفؿيشبي النفس عمماء فيو كاف الذي الوقت ظيور غير إلى اختفى لقد      

ف كاف يختارونو، الذي النحو عمى تشكيميا والمربيف لموالديف يمكف لينة بكتمة  وا 

 تواجيو ذات أىمية لقضايا حموؿ ثلبثة إلى يصؿ أف مجتمع كؿ عمى ينبغي
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 كيفية في تتحكـ التي القواعد وترسيخ رعايتيـ، طرؽ: ىي. بخصوص الأطفاؿ

 .إلييـ الكبار مف والقيـ الميارات ونقؿ مع الآخريف، تفاعميـ

 تعميـ عممية ذلؾ عمى في معتمدة متباينة، مصاعب المجتمعات واجيت وليذا       

 ومعايير الأطفاؿ سموكا إكساب إلى وتيدؼ الاجتماعي، التفاعؿ عمى تقوـ وتعمـ

 والتوافؽ مسايرة الجماعة مف تمكنيـ معينة، اجتماعية لأدوار مناسبة اتجاىات

 الحياة الاندماج في ليـ وتيسر الاجتماعي الطابع تكسبيـ أي الاجتماعي،

 أحيانا تسمى ما التنشئة أو بعممية يعرؼ ما عمى ينطوي ىنا الأمر إف الاجتماعية،

 تمؾ الاجتماعية الاجتماعي،" The Socialization Process" التطبيع بعممية

 مجتمعو، في أسرتو وعضوا في فردا يصبح كيؼ الفرد خلبليا مف يتعمـ التي العممية

 ىائمة إمكانيات يولد ولديو الذي الطفؿ لدى أف ينمى منيا القصد تعمـ عممية إنيا

إلييا  ينتمي الجماعة التي معايير وفؽ ومعتاد مقبوؿ، فعؿ سموؾ ومتنوعة

 (.47، 2222يسريا، وصادؽ زكريا )الشربيني،

 تقوـ عمى وتربية ،وتعميـ تعمـ عممية الاجتماعية التنشئة أف زىراف حامد ويرى       

 واتجاىات مناسبة ومعايير سموكًا الفرد اكتساب إلى وتيدؼ الاجتماعي التفاعؿ

 عممية معيا، وىي الاجتماعي والتوافؽ جماعتو مسايرة مف تمكنو اجتماعية لأدوار

 .الشخصية لخاصة الاجتماعي التشكيؿ
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 فييا يتعمـ Social Learningاجتماعي  تعمـ عممية الاجتماعية والتنشئة     

 Socialالاجتماعية  أدواره الاجتماعي التفاعؿ طريؽ عف راشدا أو طفلب عموما الفرد

Roles الاجتماعية المعايير ويكتسب ويتمثؿ Social Norms  والاتجاىات ،

 عميو توافؽ اجتماعي بأسموب ويسمؾ يتصرؼ كيؼ ويتعمـ ، Attitudes النفسية

 .والمجتمع الجماعة وترتضيو

بتكويف  الإنساني السموؾ تشكيؿ فييا يتـ عممية الاجتماعية التنشئة إف       

دورىـ  مع وتنسؽ تتطابؽ كي للؤفراد والاتجاىات والميارات والقيـ المعايير

المجتمع  في المتوقع ودوره" أنثى ذكر،" جنسو حسب فرد كؿ يسمؾ حتى الاجتماعي

 .ومستقبلب حاضرا فيو يعيش الذي

 عممية نمو أيضا ىي بؿ اجتماعي تعمـ عممية فقط ليست جتماعيةالا والتنشئة      

 كبار ناضجيف إلى ذواتيـ حوؿ متمركزيف اعتمادييف أطفاؿ مف الأفراد خلبليا يتحوؿ

 يضبطوف الاجتماعية، التبعية الاجتماعية أو المسئولية ومعنى الذات إيثار يدركوف

 وىذا. المجتمع وقيـ يتفؽ بما الحاجات ويشبعونيا إلحاح في ويتحكموف انفعالاتيـ

 يكتسب التي العممية بأنيا التنشئة الاجتماعية يعرؼ الديف عز عادؿ يجعؿ ما

 راشديف أعضاء يصبحوا حتى اللبزـ الذاتيوالضبط  الخمقي الحكـ خلبليا مف الأطفاؿ

 .مجتمعيـ في مسئوليف
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 مرحمة الطفولة ىعم تقتصر لا فيي الاستمرارية، خاصية الاجتماعية ولمتنشئة      

 مف كؿ الفرد في لأف الشيخوخة، حتى كالمراىقة الأخرى المراحؿ في تستمر بؿ فقط

 مف جديد ويعدؿ بدور فييا يبدو جديد نوع مف جماعات إلى ينتمي المراحؿ ىذه

 التنشئة معنى يدفع لتقديـ ما وىذا السموؾ، مف مستحدثة أنماطا ويكتسب سموكياتو

 العقمية الأنماط مع والمحاكاة والتوحد التمقيف عمى تعتمد مميةع أنيا عمى الاجتماعية

 نسؽ في الثقافة عناصر إلى إدماج ىادفة والراشد، الطفؿ لدى والأخلبقية والعاطفية

 وتستمر الأسرة داخؿ الميلبد مف وتبدأ الشخصية،

المينة  ونوع الرفاؽ بجماعات وتتأثر. المرء كبر كمما التفاعؿ أنساؽ باتساع

 الديف، السياسة، الأسرة،" بأنساقو الاجتماعي البناء نشاط عف وتعبر...  تخصصوال

 كؿ غيره، ويتعمـ مع يتوافؽ لكي الفرد عمى يضغط الذي" الاقتصاد المينة، التعميـ،

 .جديدا شيئا يوـ

 تفاعمو مع في الفرد لأف الدينامية، مفيوـ التنشئة عممية عمى يضفي ما وىذا      

 الاجتماعية، ويؤثر والأدوار المعايير ضوء في ويعطي يأخذ الجماعة أفراد مف غيره

 كما ىو العوامؿ ىذه ومف فرد، لكؿ الشخصية نمو عمى أخرى عوامؿ مع ذلؾ

: أخرى مثؿ متغيرات إلى بالإضافة والتعمـ، والغذاء والنضج والغدد الوراثة: معروؼ

  .لخإ...  الميلبدي والترتيب الأسرة وحجـ الوالديف أعمار
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 تدريب في تنحصر Manifest Functionظاىرة  وظيفة التنشئة ولعممية      

 الشخص المجتمع، ويتخذىا عنيا يرضى السموؾ مف معينة أنماط أداء عمى الطفؿ

 توحد إلى كامنة تيدؼ أو مستترة وظيفة ليا أف كما حياتو، أثناء لسموكو دعامة

 التي الاجتماعية القيـ باسـ تعرؼلممجتمع  الثقافية الأنماط مجموعة مع الطفؿ

  الشخصية بنية منيا تتكوف

باختلبؼ  الجماعة حياة في للبندماج قابميتيـ مبمص في الأشخاص ويختمؼ      

 لنا قد يفسر مما الأولى، بداياتيـ أثناء بيـ تحيط والتي ليا، يتعرضوف التي التنشئة

 وبعضيـ للبجتماعية اوـمق وبعضيـ اجتماعييف، منشئيف الأطفاؿ بعض يبدو كيؼ

 للبجتماعية. مقاوـ

  Acceleration of Socialization" الاجتماعية  التنشئة عجمة وتقؿ      

 رصيد لديو وأصبح ونضج، الطفؿ نما كمما" الاجتماعية التنشئة عممية سرعة معدؿ

العلبقات  شبكة في ومؤثر فعاؿ نشاط ذا يكوف لأنو والميارات، الخبرات كاؼ مف

 الأخرى       الجماعات عف جماعتو تميز التي جتماعيةالا

 (.22-48، 2222يسريا، وصادؽ زكريا )الشربيني،                             

استجابات  أو أفعاؿ وردود أفعاؿ شكؿ تأخذ الخارجي بعالمو الطفؿ علبقة إف      

في  الطفؿ عميو كوفئ الذي فالتصرؼ. التناقضات مف وخالية واضحة اجتماعية
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، عميو يعاقب أف يجب لا الأمس  فقداف الثقة عنده يزرع القاعدة ىذه إغفاؿ لأف اليوـ

 التفاعؿ الثابت مراعاة مف بو لممحيطيف بد لا ذلؾ ولتجنب وسموكو، تصرفاتو في

 .معو التعامؿ عند المتسؽ

ذا        واسطتياالأفراد ب يكتسب التي العممية إلى تشير الاجتماعية التنشئة كانت وا 

 مجتمعيـ، فمف في فعاليف أعضاء تجعميـ التي والإمكانات والميارات المعرفة

 يتوقع الأدوار التي لكؿ تعده لا الطفولة في لمفرد الاجتماعي التطبيع خبرة أف الواضح

 .المجتمع في حياتو المستقبمة في يمارسيا أف منو

 التي بالمجتمع الشخصية علبقة نوضح أف منا يتطمب ىنا الأمر إف      
 :أساسييف اتجاىيف في تبدو

 أف يبدع، مف يتمكف وكيؼ لممجتمع، الشخص تكيؼ بكيفية ييتـ :الأوؿ الاتجاه 
مف  غيره مع وذلؾ بالتدريج، فيو ولد الذي الاجتماعي النظاـ في يغير وكيؼ

 النحو. نفس عمى يحولوف الذيف الأشخاص

 وكيؼ يحولو فيو، يولد بعدما لمشخص المجتمع بناء بكيفية ييتـ: الثاني الاتجاه
 .مناسبة اجتماعية فعاليات لو إنساف إلى بيولوجي كائف مف

 حوؿ كيفية تدور إنيا أي الثاني، الاتجاه تحت تنطوي الاجتماعية التنشئة إف      

 .لمجتمعو الإنساف تغير كيفية وليس المولود للئنساف المجتمع تغيير
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بيئتو  مطالب سموكو ليمبي النجاح، مف متفاوتة توبدرجا يعد عموما والفرد      

تكوف  ما دائما المطالب وىذه مختمفة، ومناسبات مجالات في مجتمعو وأعضاء

 والتمميذ والزوج كالابف الاجتماعية الأدوار أو الاجتماعية المراكز مف بواحد مرتبطة

 معيف أو دور مركز في الذي الفرد مف المطموبة السموكيات إف. إلخ...  و والموظؼ

 الأساس في ىي الدور ومواصفات Prescribed Roleالدور  مواصفات تسمى

 تتحقؽ الآخريف حتى الأفراد سموؾ لينظموا مؤسساتو أو المجتمع أفراد قبؿ مف جيود

 .منتظرة أو متوقعة صور

 التنشئة الاجتماعية عممية خلبؿ جماعتو حضارة الفرد يكتسب حاؿ أي وعمى      
 :قسميف إلى تقسيميا يمكف والتي

الأدوار  أو لممراكز فيمًا الفرد يكتسب: الاجتماعية الأدوار أو المراكز فيـ -4
 .وأسمائيا مجتمعو في تقميديا بيا المعترؼ

 الدور وما وسموؾ الدور مواصفات الفرد يتعمـ: الدور وفعاليات مواصفات تعمـ -2
 .وأحاسيس شعور مف دور كؿ يصاحب

الخاـ  الفرد تحويؿ ىي التنشئة وظيفة تصبح السابقيف قسميفال خلبؿ ومف      

التنشئة  عممية ومحتوى وجيد، فعاؿ عامؿ عضو إلى المجتمع في" الخاـ الإنساف"

 .المصاحبة وسموكياتو دور كؿ ومواصفات الأدوار كياف فيـ ىي
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ة الاجتماعي التنشئة تعتبر التي النظرة أف الأذىاف عمى يخفى ألا يجب وما      

 أحيانا المجتمع، مطالب أف تنكر لا مناسبوف أفراد لممجتمع يأتي بواسطتيا عممية

تجعؿ  لـ إذا تحد وربما ممكنة غير أو منطقية غير بالفعؿ ىي أو واقعية غير تبدو

واحدة  تسببت وربما المجتمع أعضاء مف لكثير الشخصية الرغبات تحقيؽ مستحيلب

 صفحة بيضاء الطفؿ كوف فكرة أف وكما. طرؼت أو انحلبؿ في المجتمع متطمبات مف

 تنعكس تجارب الطفولة أف بوضوح يبرر ما ىناؾ فميس قبوليا في النظر إعادة يجب

 .الرشد والشيخوخة مرحمة عند سمبية مظاىر أو إيجابية مظاىر في آلي بشكؿ

 بيةالعر  لتقدـ الطفولة الكويتية الجمعية رعاية تحت والتنشئة الطفؿ ندوة وفي       

 :منيا لأسباب الطفولة مرحمة في الاجتماعية التنشئة أىمية جاءت

 وتشكيمو السموؾ تعديؿ إلى القابمية تعكس الاجتماعية التنشئة -4

لاستمرارية  اللبزمة الأساسية العمميات عمى تنطوي الاجتماعية التنشئة أف -2

 .آخر إلى جيؿ مف الاجتماعية المعرفة حصيمة وتراكـ الحضارة

جماعة  في لمعيش اللبزمة والخبرات الميارات تبني الاجتماعية التنشئة أف -3

 .الجماعة تمؾ وسط لمنجاح فرصة ىناؾ يكوف بحيث حضارية

 المربوف ورجاؿ و الآباء الطفولة في أىميتيا عمى يجمع الاجتماعية التنشئة أف -4

 .والاجتماع النفس وعمماء والمشرعوف الديف

 :الاجتماعية ةالتنشئ نظريات: ثالثاً
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ىناؾ العديد مف النظريات التي حاولت تفسير عممية التنشئة الاجتماعية التي       

تحوّؿ الكائف البيولوجي إلى كائف إنساني اجتماعي، وساىمت في توضيح العمميات 

التي يتعمـ عف طريقيا الطفؿ أساليب المجتمع أو الثقافة التي تساعده عمى النمو 

 (. 64، 2243اة الاجتماعية   )ىمشري، عمر أحمد، والمشاركة في الحي

في  المتعددة التنظيرات مف استخلبصيما يمكف نموذجيف وجود Field ويرى        
 الاجتماعية: التنشئة مجاؿ

 النموذج الأوؿ:

 استدخاؿ  جياز أنيا عمى الاجتماعية التنشئة عممية تصوير يتـ وفيو
Internalization 

 إلى والمعايير القيـ والتقاليد ىذه تتحوؿ بحيث الحضارة، أو معالمجت وقيـ لمعايير
 لمفرد. النفسي البناء مف جزء

 عف عبارة فيو passiveمستسممًا  أو مذعنا البناء ويبدو في الفرد يذوب وىكذا ،
 .الاجتماعية اجتماعيًا، التنشئة تعبئتو يتـ خاؿ إناء

 النموذج الثاني: 

طوعي  بؿ قيري كجياز ليس الاجتماعية التنشئة عممية تصوير يتـ وفيو      

 بدءا ضوء نموه في المحيط الواقع ببناء مشغولا فعالا ىنا الفرد الانقياد ويبدو

 قادر غير يبدو الفرد أيضا وىنا. المشتركة لممفاىيـ الطوعي والانتماء المغة باكتساب
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ف المحيطة البيئة في التفاوت تفسير أو إدراؾ عمى  الحصوؿ مف أجؿ ينقاد كاف وا 

 .المحيطيف ورضاىـ حب عمى الحصوؿ في والرغبة بالانتماء الشعور عمى

 أو جنوح تخمي احتمالية تفسير عمى القدرة عدـ السابقيف النموذجيف مف ويبدو      

 التفاوت بيف تفسير قضية إف. الاجتماعية المعايير تحدده الذي الطريؽ عف الفرد

 إلى الميدد بالعودة الخطر وبيف دمار دوف المجتمع ييرومعا وقيـ تقاليد عمى الحفاظ

 أننا يعني ذلؾ ولا. حميا في السابقيف النموذجيف مف أي ينجح لـ الغاب شريعة

 فييا مجتمعية يصبح حضارة نتصور أننا يعني ولا الصراع ليذا حؿ إلى نصؿ سوؼ

 مكررة نسخا الأفراد

-28، 2222يسريا، وصادؽ زكريا )الشربيني،                                 

33.) 

 الاجتماعية: التنشئة عممية التي تفسر النظريات وأىـ 

 نظرية الصراع. -4

 نظرية التحميؿ النفسي. -2

 نظرية التعمـ الاجتماعي. -3

 نظرية الدور الاجتماعي. -4

 نظرية التفاعؿ الاجتماعي. -5

 نظرية التعاىد الاجتماعي المتبادؿ. -6
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 سة عدـ التدخؿ.نظرية سيا -7

 (.64، 2243)ىمشري، عمر أحمد،                                    

 وفيما يمي توضيح لبعض تممؾ النظريات وأىميا:

 Psycho- Analysis Theoryالنفسي  التحميؿ نظرية -4

 الجدد والفرويديوف النفسي التحميؿ نظريةWatson, lindgren يستعرض        

 ثلبث مف يتكوف الفرد جيازا داخؿ النفسي التحميؿ نظرية وتفترض التنشئة، لتفسير

 اليو ويمثؿ ؛ Supper Ego الأعمى والأنا Egoوالأنا  Idباليو  عرفت منظمات

 يتصؿ المذة وحينما مبدأ دائما لتحقيؽ ويسعى  اللبشعوري، ومحتواه الغرائز مصدر

 الأنا فعالية وتظير الأنا ويفتك تبدأ عممية المحيطة البيئة أو المحيط بالمجتمع اليو

 التي الظروؼ نطاؽ في اليو تحقيؽ رغبات مف يتمكف كيؼ الفرد يتعمـ عندما

 الحفزات كؿ كبح يستطيع لا الأنا إلا أف. وتقاليده بعاداتو والبيئة المجتمع يفرضيا

 لديفالوا أوامر تأتي وبالتالي التقاليد، القيـ وتمؾ ىذه مع تتنافى التي الخطرة الغريزية

 كما ونواه أوامر مثلب للؤب ويصبح الطفؿ وسموكياتو، تصرفات عمى ورقابتيـ والكبار

 تعميمات مع الوقت مرور ومع الأعمى، تشتؽ الأنا ثـ ومف ورضي، تشجيع لو

 للؤنا يوجو الذي لمسموؾ المراقب بمثابة الأنا الأعمى تصبح الكبار ىؤلاء وتوجييات
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 يتمثميا التي السموؾ معايير تتكوف ىنا ومف الكبار،يفعؿ  كاف كما وييددىا الأوامر

 " الضمير"  مصطمح الأعمى الأنا عمى ويطمؽ بنائو النفسي مف جزءا وتصبح الطفؿ

 يكتسب التفاعؿ، عمى قائمة عممية التنشئة أف النفسي التحميؿ نظرية وترى       

 .السموؾ معايير الطفؿ فييا

 لمتحميؿ النفسي، نظريتو في فرويد افتراضات مف التحقؽ إمكانية عدـ ويلبحظ       

ف  .التنشئة في عممية ودورىما بوالديو الطفؿ علبقة عمى التأكيد إيجابياتو مف كاف وا 

-29، 2222يسريا، وصادؽ زكريا )الشربيني،                                 

33 ) 

 : Social learning Theoryالاجتماعي  نظرية التعمـ -2

 :توجيات ثلبثة عمى النظرية ىذه وتنطوي      

 التوجو الأوؿ:

 Mecoby Searsوكذا Miller and Dollard قدمو ما خلبؿ مف ويظير      

and عممية التنشئة تفسير عند[ الاستجابة-"المنبو" المثير] فكرة ىؤلاء ويتبنى 

 عمى حصؿفالطفؿ ي التعمـ، لحدوث كشروط والجزاءات بالدوافع وييتموف الاجتماعية،

 الوالداف أعماؿ يفضميا أو تصرفات أو بأفعاؿ يقوـ عندما اىتماميما أو والديو انتباه
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 جزءا تصبح ىذه التصرفات الطفؿ إتياف تكرار ومع. بيا يقوماف ربما أو أحدىما أو

  .بعد فما منو

 التوجو الثاني: 

 ءضو  في الاجتماعي السموؾ يفسر الذي Skinnerرأي خلبؿ مف ويظير      

 محددة نتيجة شخصية ينمي فالطفؿ. العقاب وأسموب الثواب وأسموب التدعيـ، قوانيف

 يكرر يميؿ ولا بحيث معو، الوالداف يتبعيا أو يطبقيا والعقاب لمثواب مستقمة أنماط

 الإثابة وبالتالي عمى حصؿ الذي السموؾ تكرار إلى الطفؿ Rewarded السموؾ

 المثاب تنشط غير Nonrewaded أو بإثابات، المرتبطة الاستجابات الطفؿ يتعمـ

 منبو بيف الرابطة تنطفئ أو تضعؼ أو محدد ومدعـ محدد منبو بيف الرابطة

 التوجو الثالث:

 ىؤلاء فكرة ويتبنىBan, Walter, Park dura قدمو ما خلبؿ مف ويظير       

 ثـ ومف الاجتماعي، لمسموؾ متعمما استجابة نمط باعتباره Model النموذج تقميد

 نفس الجنس مف الوالد أو والأـ الأب ويحاكوف يقمدوف فالأطفاؿ الاجتماعية، التنشئة

 مف بيف كاف النموذج وربما. النموذج مف اقتربوا كمما ذاتيا دعما يجدوف عندما وذلؾ

 .المرئي وبخاصة عموما الإعلبـ وسيمة تقدمو ما



 

 
- 482 - 

سموؾ  في وتغيير تعديؿ يةعمم ىي الاجتماعية التنشئة أف مف الرغـ وعمى       

 التدريب مف خلبؿ مباشرا يكوف قد التعمـ ىذا أف إلا تعمـ، عممية فيي وبالتالي الفرد

 لـ سموكية أنماطا يتعمـ الطفؿ وقد. المحيطيف تقميد خلبؿ مف مباشر غير أو عميو

 تصرفات مف ويراه يشاىده ما الطفؿ يعمؿ لأف عنيا، نيوه وربما الراشدوف لو يعمميا

 .اعتباره نماذج يمكف بالأطفاؿ يحاط ما وأغمب وسموؾ

 لدور البيئة تحيزىـ ذكرىـ السابؽ التعمـ نظريات عمماء تبناه ما عمى ويبدو
 .المحيطة

 :Social Role Theoryالاجتماعي  الدور نظرية -3 

والدور  Social status الاجتماعية المكانة مفيومي النظرية ىذه وتتخذ      

 الاجتماعي

Social Role حتى للآخريف، ولنفسو، الاجتماعية الأدوار يعرؼ أف يجب ، فالفرد 

 بالمكانة إف المقصود. الغير ىذا مشاعر وما غيره مف يتوقع وماذا يسمؾ كيؼ يعرؼ

 التزامات وترتبط بو اجتماعيا يتحدد اجتماعي بناء في الفرد وضع الاجتماعية

 المتوقع في السموؾ بنمط مكانة كؿ تباطار  مع وامتيازات، حقوؽ تقابميا وواجبات

 مشاعر المتوقع ومعرفتو، السموؾ جانب إلى يتضمف الذي الاجتماعي الدور وىو

 .الثقافة تحددىا وقيما
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الآباء  مع الاجتماعي التفاعؿ طريؽ عف اجتماعية أدواراً الطفؿ ويكتسب      

رابطة  أو العاطفي تباطالار  مف قدر مف بد فلب نفسو في مكانة ليـ الذيف والراشديف

 Attachment .التعمؽ

 Attachment. إذا لأنو ذلؾ. الدور نظرية في الثالث المفيوـ الذات وتعتبر      

 التعمؽ

السموؾ   ىو ما يعرؼ أف فعميو مجتمعو في غيره مع بنجاح يتفاعؿ أف لمطفؿ كاف

 ... [ الخادـ.. . المدارس]  المختمفة الاجتماعية لممكانات والمصاحب منو المتوقع

 قادرا يكوف وأف. لمتوقعات وفقا يسمؾ كيؼ ويتعمـ الطفؿ يعرؼ أف بد لا وىنا       

 عمى

 سميمًا أـ سموكو كاف إذا ما النفس، ومراجعة المغة طريؽ عف ويعرؼ لنفسو يحدد أف

 لأف نظرتو ذلؾ موضوع أنو عمى نفسو الطفؿ يرى عندما إلا كمو ذلؾ يتحقؽ ولا لا،

 إلى كمما أمكف وتوجييو سموكو مراجعة مف يمكنو موضوعا اعتبارىا عمى وذات إلى

 .السموؾ ىذا عمى الحكـ وأيضا" بالطبع نظره وجية مف" الأفضؿ

 ويتـ اكساب الدور عف طريؽ واحد أو أكثر مما يمي:

 انزؼهٍى انًجبشز: -أ
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 أو عمره نولس سموكو مناسبة ضرورة طفميما بتعميـ أحدىما أو الوالداف فيقوـ      

 والقوة ويرتدي بالحزـ متسما يكوف أف الولد الطفؿ فيعمـ أنثى، أـ ذكر جنسو أو

 في الأسرة لمطفؿ تحدد وأيضا البنت، تعمـ يتـ وكذلؾ بالأناس، تشبو لا التي الملببس

 .... أو قبؿ الاستئذاف الدخوؿ عدـ أو أختو عمى الحفاظ مثؿ معينة أدوارا محددة سف

 ب النموذج:
فيمو  إلى بالإضافة وقدوة، تحتذي نماذج بو المحيطيف مف الطفؿ يتخذ      

والتمميذ،  المدرس والمريض، الطبيب: البعض بعضيـ مع تفاعميـ وكيفية لأدوارىـ
المكانات  أصحاب نحو اتجاىات مف النماذج ىذه تعكسو ما وكذا والابف، الأب

 .المختمفة

 ليس كافيا منيا كلب أف النظريات، ىذه ضعر  بعد لنكرر الآف جديد مف ونعود       

 تفسير تمؾ في النظريات ىذه بيف التكامؿ وأف الاجتماعية، التنشئة عممية لتفسير

 في تفسير والاجتماعية الثقافية العوامؿ دور إىماؿ عدـ مع وأجدى، أىـ العممية،

  . الثقافة دعائـ لنقؿ ميكانزـ التنشئة أف نعمـ أننا وبخاصة العممية تمؾ

( ، )ىمشري، عمر أحمد، 33-29، 2222يسريا، وصادؽ زكريا )الشربيني،   

2243 ،64.) 

 :التنشئة الاجتماعية أثناء تحدث التي العمميات خمؼ متغيرات: رابعًا 
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 :منيا التنشئة أثناء تحدث التي العمميات خمؼ تكمف متغيرات ىناؾ

 :الطاعة -4

 أو أوامرىـ، اقتراحاتيـ بخصوص ـ رهغي الأطفاؿ فييا يطيع ظروفا ىناؾ إف      

 فمف نضج الطفؿ، مع يثبت ولكنو ما حد إلى مشتتة بصورة يبدأ لممطاوعة والميؿ

 لا أو العمر سيطيع مف الخامسة أو الرابعة طفؿ كاف إذا بما التنبوء الممكف غير

. عقابو أو إثابتو طرؽ بشأف والديو بأسموب معرفتنا خلبؿ مف مدرستو في يطيع

 ومع أكبر عمرا أطفاؿ بخصوص المعمومات ىذه أساس عمى التنبوء يمكف ولكف

 يبدوف دار الحصانة فأطفاؿ الطاعة، سموؾ ثبات يتزايد الأطفاؿ لدى العمر في التقدـ

ف أو الحضانة، الروضة أو المنزؿ في الكبار طاعة في ما حد إلى متسقيف  كانوا وا 

 ثماني أو سبع ىإل الأطفاؿ يصؿ حتى الأنداد، مع كذلؾ ليسوا

 .والكبار الأنداد مع المطاوعة في الاتساؽ فيبرز سنوات

 يعتمد عمييـ أف إلى عامة بصفة أيضا ينحو أنداده مع المطاوع الروضة وطفؿ      

 غير ودي أو عدوانيا يكوف ذلؾ مف وبالرغـ العاطفي، والدعـ الجسمية لممعونة

 .القدر بنفس وانياعد يبدو لا البالغيف مع المطاوع والطفؿ معيـ،



 

 
- 486 - 

 تمكنيـ مف عدـ أو باعتماديتيـ مطاوعتيـ ترتبط الصغار الأطفاؿ فإف وعموما    

المطاوعة  بيف الارتباط أو العلبقة ىذه نجد لا بينما الأنداد، عف الاستقلبلية

 .الكبار عف والاستقلبلية

 العدواف: -2 

 صدور أو العدوافصدور  يسبؽ الإحباط أشكاؿ مف شكلب أف المعروؼ مف       

ف العدواني، السموؾ  آخر سموكا لأف إلى العدواف، دائما تؤدي لا الإحباطات كانت وا 

 أف سبؽ لقد. العدوانية التعبير عف مع يتعارض أو معيا يتصارع قد المطاوعة مثؿ

 .عدوانية أقؿ نسبيا يكونوف مطاوعة الأكثر الصغار أف ذكرنا

 لا عدواف إلى يؤدي الإحباط أف القائؿ ضالفر  أف Lambertويستعرض           

 ويستعرض

 فإنيـ قد بالإحباط الأطفاؿ بعض يشعر عندما فمثلب. العدوانية الصور مف عددا يعالج

 فقط إلى ىذا يعود فيؿ: الآخر البعض يفعؿ مما أسرع بصورة العدواف عف يعبروف

 مكافأة وحبذت ابةبمث كانت التي التعزيزات إلى أـ ليا تعرضيـ سبؽ التي الإحباطات

 .ليـ إثارة بدوف عدائيوف الأطفاؿ بعض أف كما العدواف؟ عمى

 عندما يركؿ يحدث كما للئزاحة، يتعرض ما وغالبا متعددة، متنفسات ولمعدواف        

 تخؼ درجة وقد. والديو يركؿ أف يستطيع لا لأنو القطة أو المعبة أو الحائط الولد
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 أو إضمار الغيظ بكظـ أو بالسخرية اليجوـ عمى نرد عندما يحدث مثمما العدواف

 الإنساف العدواني يرى عندما يحدث كما. العدواف يسقط وقد. العدواف في الرغبة

 كي الآخريف بالعدوانية يصؼ عندما أو كذلؾ، نفسو يرى ولا كمعتديف، فقط الآخريف

 .ارتكبو عدوانيا عملب يبرر

 التقميد والتعمـ البديؿ: -3

 الإمكانات الواسعة إلى الطريؽ عمى محطات بمثابة الأطفاؿ لدى التقميد عادات تعتبر

 فإنو يتمقى تعميمات آخر لطفؿ طفؿ مراقبة فحيف. الملبحظة طريؽ عف البديؿ لمتعمـ

 يعادؿ مستوى بالمراقبة إلى يقوـ الذي الطفؿ تعمـ وصؿ وربما ملبحظتو، بمجرد يتعمـ

 يقوـ الذي راجعة لمطفؿ تغذية توافر عدـ عند حتى يفوقو، حتى أو المراقب الطفؿ

 يقوـ الذي يكوف الطفؿ النموذج غياب حالة في أنو إلى تصؿ ولدرجة بالمراقبة،

 .تعمميا التي بالأفعاؿ الإتياف عمى قادرا بالمراقبة

 بيـ بطريقة المحيطيف نشاطات فييا يقتبسوف بمراحؿ يمروف الأطفاؿ أغمب إف      

 إف الأطفاؿ المحيطيف، ىؤلاء واتجاىات أفعاؿ بتقميد بعد مافي ويبدؤوف استسلبميو،

 خصيصا لنقؿ رتبت التي المواقؼ مف يتعمموف مما أكثر الملبحظة مف يتعمموف

 .ليـ شفيية وتعميمات معمومات
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 سابؽ لدى لسموؾ تعديلب وربما أفضؿ تعمما الشروط بعض توافر فرصة وتتيح      

قيمة  لو المحتذى النموذج كوف الظروؼ ىذه ومف. بالمراقبة يقوـ الذي الطفؿ

في " عدوا وأحيانا صديقا النموذج يكوف وحينما بالملبحظة، القائـ لمطفؿ بالنسبة

 .واضحة النموذج واستجابات إشارات تكوف وعندما" الغيرة حالات

 سموكيـ تحتيا الأطفاؿ يشكؿ التي والشروط بالظروؼ Bandura اىتـ  ولقد       

 .الطفؿ يتعممو بديؿ كسموؾ الجديد السموؾ يحؿ بحيث غيرىـ ج سموؾلنماذ طبقا

 الحساسية مف المشاىديف أو المستمعيف "الجميور": -4

 Anxietyكمستمعيف آخريف أماـ التواجد قمؽ ذلؾ عمى أحيانا ويطمؽ      

Audience 

 كاف سواء الطفؿ، لدى المستمعيف تجاه الحساسية نمو بكيفية العمماء اىتـ وقد

 الطفؿ مف مكافأة يكثراف الوالداف كاف حينما أنو ولوحظ. إلييـ يسعى أو يتجنبيـ

 مف القميؿ الطفؿ سوى لدى ينشأ لا الاجتماعي، سموكو ويشجعاف عقابو مف ويقملبف

 وينشأ الناس، النفس أماـ عف التعبير عند بالحرج الشعور أو الجميور مف الخوؼ

 غير الوالديف تكثر تقييمات عندما الجميور مف الخوؼ مف مرتفع مستوى الطفؿ لدى

 امتثالو عاـ عند العقاب إلى كثرة بالإضافة تصرفاتو، عمى السالبة وتعقيباتيـ الراضية
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 انفتاح مع الجميور مف الخوؼ نسبيا عدـ ظيور ننسى أف يجب ولا لتوجيياتيـ،

 .وانبساطييـ الطفؿ والدي

الزائد  والشعور الظيور لحب ميؿالق الميؿ أصحاب الأطفاؿ أف ظير ولقد     

الظيور  لحب الميؿ أصحاب بالأطفاؿ بالمقارنة حديثيـ زمف يقؿ بالنفس بالإحساس

الأطفاؿ  أو الجميور يخشوف الذيف فالأطفاؿ وعموما. بالنفس الإحساس وعديمي

 .الكلبـ أخطاء في وقوعا أكثر إليو ينجذبوف الذي

 Family structure:تركيبة الأسرة  -5
الأطفاؿ  ذكاء قؿ الوالديف بيف العمر فرؽ زاد كمما أنو إلى الدراسات تشير        

الوقت  في غيرتيـ وارتفعت الأطفاؿ ذكاء قؿ الأسرة حجـ زاد وكمما غيرتيـ، وقمت

 .الإخوة بيف الزمني الفاصؿ زاد كمما الذكاء فيو يرتفع الذي

 كما. حجـ الأسرة زيادة مع كذلؾو  الابتكار، يقؿ الوالديف بيف العمر فارؽ زيادة ومع

 .الغيرة وتزيد الطفؿ لدى الخوؼ يقؿ الوالد عمر بكبر أنو

 خبرة الوالديف عدـ جراء مف كبير حد إلى الأوؿ الطفؿ عند تنشأ الاعتمادية إف      

 مما أكثر يعطي عناية الأوؿ الطفؿ أف كما تافية، أو بسيطة أمور حوؿ الزائد وقمقيـ

 .لمرضاعة تمقيا أكثر يكوف ما وغالبا اللبحقوف، الأطفاؿ يتمقاه
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والتلبمس  والتقرب المساعدة طمب إلى ينحوف المولد متقدمي الأطفاؿ إف      

 .المولد متأخري مف أكثر بيـ البالغيف اعتراؼ وحب الجسدي

 الأكثر تأخرا الأطفاؿ أف مف ظير ما مثؿ التحقؽ مف لمزيد تحتاج أمور وىناؾ      

 أف الأطفاؿ كما. المواليد أوائؿ مف أكبر بدرجة لممخدرات مدمنيف أصبحوا المولد في

 بينما يكوف الآخريف، تغضب لا بطرؽ مطالبيـ عمى الحصوؿ يحاولوف الأوائؿ

 .العواقب عف النظر بصرؼ عناد أكثر اللبحقوف الأطفاؿ

ثـ  أصغر أخت مع ينشئوف الذيف الأولاد فإف المتوافرة، المعمومات وحسب      

 بالأولاد الذيف مقارنة أقؿ بينيـ الطلبؽ حالات تكوف أكبر أخ مع نشأة فتاة يتزوجوف

 .الإطلبؽ عمى إخوة بدوف الكبرى الأخت كانت فتاة يتزوجوف

    دافع الانجاز: -6
 رواده الذي ومف الباحثيف، اىتماـ نالت التي الدوافع أىـ مف الإنجاز دافع ويعد     

 الأشياء تحقيؽ عمى الطفؿ حرص أنو عمى لو شربينيال زكريا تعريؼ انطوى

 منيا المطموب بعمؿ وتنظيميا والقياـ تناوليا وحسف الأفكار في والتحكـ الصعبة،

 والتفوؽ الامتياز معايير مع بموغ الإمكاف قدر وباستقلبلية وسريع، جيد نحو عمى

 وتكوف الأطفاؿ حياة مف فترة مبكرة في يبدو الإنجاز ودافع. والآخريف النفس عمى

 .العاشرة أو الثامنة بحموؿ التطور بالغة
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 تشجع الأطفاؿ التي الأسر في وقوة تكرارا أكثر بصورة يظير الإنجاز إلى والدافع     

 عمر لأسرتيـ في ترتيبا الأطفاؿ ىؤلاء مثؿ مف فنجد. مبكرة سف في الاستقلبؿ عمى

 وجباتيـ ألعابيـ وتجييزىـ حلإصلب ومحاولات مبكر، عمر في لأحذيتيـ وربطا. مبكر

 تشجع أسر في الذيف نشئوا الأطفاؿ مف غيرىـ قبؿ التجييز ىذا في المشاركة أو

 .الاعتمادية عمى

ليـ  يحددوف الغالب في آباءىـ أف نجد الإنجاز إلى الدافع ذوي الأطفاؿ إف      

وأميات  آباء فعؿي مما إيجابية أكثر الأطفاؿ تجاه أفعاليـ ردود أف كما عالية، أىدافا

 الدافع العالي ذوي الأولاد أميات أف الانتباه يمفت وما. المنخفض الدافع ذوي الأطفاؿ

 الدافع آباء ذوي بينما المنخفض، الدافع ذوي الأولاد أميات مف سيطرة أكثر للئنجاز

 .المنخفض الدافع ذوي آباء مف سيطرة أقؿ المرتفع

 للؤطفاؿ عيةالاجتما عممية التنشئة مراحؿ: خامسًا

ىذه  كوف في اختمفت ما بقدر. لمتنشئة مراحؿ وضع في الآراء تختمؼ لـ      

الإنساف  عمر عبر تستمر أو" نياية وليا محدودة" لمفرد الطفولة في تتـ المراحؿ

 .الوجيتيف ىاتيف ضوء في التنشئة لمراحؿ نعرض وسوؼ" نيائية ولا مستمرة"

 :نياية يال محدودة كعممية التنشئة مراحؿ -4

 :مراحؿ بثلبث الوجية ىذه ضوء في لمطفؿ الاجتماعية التنشئة عممية تمر
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 المرحمة الذاتية: -ا

 وحاجاتو البيولوجية جسمو لمطالب يتكيؼ أف المرحمة ىذه في الطفؿ ويتعمـ     

 بيا، يمر التي الكبار لممواقؼ حددىا التي المعاني ويقبؿ المحيطة، البيئية والظروؼ

 لسموؾ نفسو يكيؼ الطفؿ القوؿ بأف يمكننا وىنا لو، معاممتيـ عند ذلؾ يظير كما

 .الكبار

 أنماطو بالتدريج بعض وتتحدد بحواسو، المختمفة لممواقؼ الطفؿ ويستجيب      

 يستبعد أف فيتعمـ بالتدريج نتائج، مف استجاباتو عمى يترتب ما نتيجة السموكية

 ىذه وقواـ. البيولوجية إشباع حاجاتو ىإل تؤدي لا التي السموكية الأنماط بعض

 يتحدد حركي حسي تناسؽ ىو العممية

 أو بمثابة علبمات بيئتو معالـ فتصبح فييا، وسموكو المحيطة بالبيئة الطفؿ بعلبقة

 حددوا قد يكونوف ولكف الكبار معينة، ظروؼ تحت الطفؿ يأتيو معيف لسموؾ إشارات

 .بالتقميد أو بالعرؼ أو بالعادة المعاني أغمب سمفا

 المرحمة المطمقة: -ب 

 إلى آخر مكاف مف الانتقاؿ عمى القدرة المرحمة ىذه في الطفؿ ويكتسب       

 أكبر الأشياء بفعالية مع التعامؿ مف يمكنو الحركي ونموه الكبار، عف نسبيا مستقلب

ف الكبار، مراقبة عف بعيدا أكثر وحرية  ىذه يف وأفعالو عادات الطفؿ مف كثيرا كاف وا 
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 يترتب مما التصرفات بعض لمنعو مف يتدخموف فيـ الكبار، مف مقاومة تجد المرحمة

 شخصية في صراع إلى ىذا يتحوؿ والكبير، وقد الطفؿ بيف الصراع حدوث عميو

 كاف التي العلبمات حوؿ أي الأشياء معاني يحدث في الذي لمتناقض نتيجة الطفؿ

 وتتعدؿ. يفرضونيا الكبار أصبح التي ةالجديد الماضي والمعاني في ليا يستجيب

 تحدد التي والعلبمات الأشياء وتتمايز توقعاتو، بتغير معاني الأشياء الي بالت

 .وعاداتيـ الكبار قيـ بحسب سموكو تعديؿ إلى يؤدي مما استجابات الطفؿ

 الأنا لتكويف في طريقو أنو أي يجب، لا وما يجب ما المرحمة ىذه في الطفؿ ويكتسب
 ".الضمير أو الرقيب" مىالأع

 بيئتو، في للؤفراد الآخريف الأخرى الأدوار بممارسة الطفؿ يقوـ المرحمة ىذه وفي
 المدرسة ودور الأـ دور والبنت تمعب...  البائع ودور البوليس رجاؿ دور يمعب فالولد
 .وغيرىا... 

 المرحمة المشتركة لمتعامؿ بيف الطفؿ وبيف غيره مف الأفراد:   -ج

 ينتقؿ حياتو، وفييا في اليامة المواقؼ نحو الكبار اتجاىات الطفؿ يكتسب اوفيي

 في السموكية الأفراد معرفة اتجاىات إلى الأفراد لسموؾ الثابت وتوقعو فيمو مف الطفؿ

 وجود عدـ حالة في أسرتو أسرار الآف يذكر الطفؿ أصبح لقد المختمفة، المواقؼ

 إذا ذلؾ لو يحؽ لا بينما الغرباء

 .غرباء بيف فكا
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 عف التي تعبر الرموز أو العلبقات المعب وأثناء سموكو في الطفؿ ويستدعي       

 يساعده شكؿ سموكو إلى يتعدؿ وبيذا العلبقات، لتمؾ ويستجيب الآخريف، اتجاىات

 :ذلؾ عمى ويترتب...  الغير مع تعاملبتو في التوافؽ عمى

 بذاتو وعيا أكثر الطفؿ يصبح أف. 

 نحوه الغير اتجاىات إلى التنبو. 

 الغير مف اتجاىات تصدر حينما المنظمة الاستجابات بعض تكويف 

 نحوه. 

 نحو متكامؿ كؿ في أسرتو أعضاء لاتجاىات الأساسية الجوانب يوحد 

 العاـ الإطار ىذا ضوء في سموكو مف ويعدؿ الأمور بعض. 

 موؾالس نفسو مف يتوقع أف إلى منيف الغير يتوقعو فيما نسبيا الابتعاد 

 لمموقؼ المناسب. 

 إصدار قبؿ الماضية الخبرة ضوء في الجديد الموقؼ معنى تحديد 

 بشأنو سموؾ. 

 :لا نيائية مستمرة كعممية الاجتماعية الرعاية مراحؿ -2

 مراحؿ، وتقسـ بأربع الوجية ىذه ضوء في لمفرد الاجتماعية التنشئة عممية تمر

 .داخمية فترات أربع إلى منيا الأولى المرحمة
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 نًزحهخ الأونى: يٍ انًٍلاد حزى دخىنه انزوضخا -ا

 :فترات أربع وليا الأسرة داخؿ وتتـ

اجتماعية،  ضغوط أية عميو تمارس لا الفترة ىذه في الطفؿ : الأولى الفترة* 

 بيا رعايتو، ويرتبط مسئولية الأـ تتحمؿ الطفؿ مولد فمنذ. وسكوف ىدوء في ويعيش

 يتوقع ولا والعناية، العطؼ كؿ والأـ الأسرة مف طفؿال ويمنح .عمييا ويعتمد الطفؿ

 وتحقيؽ الطفؿ عمى وحنانيا حبيا رغـ والأـ. إيجابية منو مشاركات إطلبقا

 .الأخرى الأسرية واجباتيا لا تيمؿ احتياجاتو،

وتنوب  والضبط، السيطرة معو الأسرة تبدأ الفترة ىذه في الطفؿ :الثانية الفترة* 

 اجتماعي، نظرا سموؾ إلى سموكو إعلبء وتحاوؿ الدور، ىذا ءلأدا الأسرة عف الأـ

بلبغ لو تسيؿ التي الكممات بعض واكتسابو الأداءات بعض لتعممو  بعض الاتصاؿ وا 

 .الرغبات

 مف والحرماف النسبي الأـ، تفرضيا التي الممارسات نتيجة التوتر في الطفؿ ويبدأ

 أف يتبعو لا ىذا التغير ولكف يتغير، بدأ قد الأـ سموؾ يكوف وىنا الرغبات، كؿ تمبية

 نفس عمى ليست بممارسة لكنيا لمطفؿ الأـ وتسمح. أفعالو مسئولية الطفؿ يتحمؿ

 وبالرغـ الأولى، الفترة سماح في فترة إنيا السموكيات بعض ، Permissive، النحو

 .الأـ يحب فيو ذلؾ مف
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ويبدأ  الأـ، مف أبعد إلى بالح لتعميـ تنضج الطفؿ إمكانات تبدأ :الثالثة الفترة* 

 مع مرحمة توحده وتبدأ. الأب ويعرؼ الأسرة، يكونوف مف بيف كفرد نفسو إدراؾ الطفؿ

 .الأب إلى الطفؿ نسبيا تجاه مسئولياتيا عف الفترة ىذه في الأـ وتتخمى. الأسرة أفراد

 وعةمجم الفطرية، وتلبحقو رغباتو أغمب فيو تنكر زمنا الفترة ىذه في الطفؿ ويعيش

 عف يعجز التي وتضبط سموكو، حركاتو تقيد التي والتعميمات والنواىي الأوامر مف

 الفترة ىذه في وميارات مف خبرات الطفؿ يحصمو ما ويساعد. ليا إدراكو رغـ فيميا

 .الأسرة في جديد مركز اكتساب عمى

 : الرابعة الفترة* 

 التغيير في دور الأـ ويبدأ .جديد كموضوع الأب مع الفترة ىذه في الطفؿ يتوحد      

 الطفؿ عند والإخوة موضوعات الأب ويصبح الضمير نشوء ويبدأ والديا، دورا ويصبح

 للئشباع كموضوع دورا ىاما الفترة ىذه في الأب ويؤدي. التفاعلبت معيـ يتبادؿ

ف لمطفؿ، العاطفي . لو مساعدة أقؿ أنيا الطفؿ إلا نحو إيجابية أكثر الأـ كانت وا 

  .والعقاب الثواب ممارسة إلى تحوليا الأسرة وتؤيد

 .رغباتو السابقة فييا يكبت والتي الأسرة في الجديدة المراكز مع توافؽ فترة إنيا

 المرحمة الثانية: الطور الثانوي لمتنشئة -ب
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الحصوؿ  أو التعميـ نياية حتى الابتدائية مف الدراسة مراحؿ خلبؿ وتكوف        

 ليس الاجتماعي التبايف الطفؿ فيو يدرؾ اجتماعي نسؽ أوؿ والمدرسة .المؤىؿ عمى

جددا،  رفاقا الطفؿ يقابؿ والقدرات، التحصيؿ أساس عمى بؿ بيولوجية، عمى أسس

 ويتخذ الطفؿ. الميزاف في وأفكارىا أسرتو قيـ فييا توضع فترة مرة لأوؿ الطفؿ ويواجو

 أو وجود معمـ مع بيما اطالارتب مف أكثر ويتحرر كموضوع، والأـ الأب غير نماذج

النظاـ  مع التمميذ ويتكيؼ الأفكار بعض مف الدراسي المنيج ويعدؿ. معممة

 .الجديد الاجتماعي

 التخصصات تبعا في بالفروؽ الإحساس ويبدأ الجامعة، إلى الطالب يصؿ حتى

 .المينية التخصصات في الفروؽ ويدرؾ. لمقدرات

 مف التعميـ إلى العمؿالمرحمة الثالثة: وتبدأ مف الخروج  -ج

وازدياد  بيا يرتبط التي الجديدة الأنساؽ مع جديد مف المرء تكيؼ ويبدأ           
خبرات  نتيجة التوتر، بعض إلى ذلؾ أدى وربما القيـ، توجييات وتغير الأدوار عدد
 .جديدة عممية حياة

 المرحمة الرابعة: تبدأ بتكويف الفرد أسرة جديدة  -د

 لدى بعض الأحياف بعض في تسبقيا وربما الثالثة، الفترة مع تتداخؿ فترة وىي      
 .الأفراد

 (.46، 2222يسرية،  وصادؽ زكريا )الشربيني،                  
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 الاجتماعية التنشئة حدود:  سادساً 

 الأمور حتى مف بالعديد مرورا الأفراد حياة في الأولى المحظة منذ التنشئة تبدأ     

 فيي عممية. الذكور تناسب التي والألواف الإناث يلبئـ الذي لموف لديفالوا اختيار

 .وداخمية خارجية بعوامؿ تتأثر متشابكة معقدة

 في ىذه الأساسي الدور تمعب المجتمع في الموجودة والمؤسسات والجماعات     

 جيدا كبيرا يبذلوف ىؤلاء وجميع. الرفاؽ وجماعة والإخوة الوالديف مثؿ العممية

سموؾ  وتعديؿ وتشكيؿ القيـ إيصاؿ عمى العمؿ في أوقاتيـ مف جزءا قضوفوي

 .الأطفاؿ

 عمييا عممية تنطوي التي والوسائؿ والأىداؼ والمعايير القيـ مف كؿ وتختمؼ      

 الواحد مف المجتمع داخؿ تختمؼ إنيا بؿ المجتمعات، عبر الاجتماعية التنشئة

 .والعصور الأزمنة عبر حدالوا المجتمع وفي بؿ أخرى، إلى جماعة

تماما  كافية ليست الطفولة مراحؿ في للؤفراد الاجتماعية التنشئة وتعتبر      

 تكوف مصاحبة المراكز مف سمسمة عبر ينتقموف فيـ اللبحقة، الحياة مطالب لمواجية

 ىناؾ إلا أف ثابتة، شبو المجتمع توقعات بعض أف مف الرغـ وعمى. الحياة لمراحؿ

 ليذه الفرد الاستجابة مف ينتظر الذي الوقت في آخر، إلى عمر مف غيرتت توقعات
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 العائمة في أشخاص جدد حياتو في يصبح عندما مناسب بأسموب المتغيرة التوقعات

 .الدراسة أو العمؿ أو

التأثير  ليا يكوف الطفولة في الاجتماعية التنشئة فعالية فإف الحاؿ وبطبيعة     

 .الثبات ليا يتوقع لا ولكف التغير، ضئيمة أو التغير يمةعد المجتمعات في الأعظـ

مع  زمنية مدة الاستمرار مف اليادئة المجتمعات ىذه مثؿ في الاستقرار يأتي وربما

الذيف  الأقارب أو الأبويف مثؿ الفرد، معيـ ينغمر والذيف أنفسيـ، الميميف الآخريف

معظـ  خلبؿ يستمروف الذيف الأصدقاء وأحيانا العمر منتصؼ حتى الطفؿ معيـ يعش

تنشئة  تمكف لا نسبيا التغير عديمة المجتمعات بعض في حتى أنو إلا. الإنساف حياة

المستقبؿ،  في مقابمتيا يتـ التي الأدوار كؿ مع التعامؿ في نجاحو الطفولة في الطفؿ

المستقبؿ،  في تقابميـ سوؼ أدوار عمى الطفولة في تنشئيـ يمكف لا الأفراد أف كما

التنقؿ  مف كؿ ويساىـ. يجند عندما والمدني الزواج عند الزوج دور ذلؾ مثاؿو 

إظيار  في المفتوحة الطبقات مجتمع في بو المتميز الاجتماعي والانتقاؿ الجغرافي

الأفراد  ليا يتعرض التي المواقؼ لمواجية الطفولة مرحمة في التنشئة كفاية عدـ

 .شبابا أو مراىقيف يصبحوف حينما

تأثير  يضاعؼ المعقدة، الحديثة المجتمعات في الفرعية الحضارات تنوع إف      

 .الفرد عمى توضع التي المنتظرة وغير الجديدة الأدوار متطمبات طريؽ عف الانتقاؿ
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عدـ  تظير العمر مراحؿ خلبؿ تحدث التي السريعة الاجتماعية التغيرات أف كما      

 .فولةالط مرحمة في بو وجينا مما كثير كفاية

 ضروري الأساسية لتعمـ المبنات وضع تحاوؿ المجتمعات فإف التحديات ىذه أما      

 المبادرة يساعدىـ عمى بما الأفراد تزويد طريؽ عف العمر مف التالية الفترة في

 مف ذلؾ وغير عف التمقيف والبعد الجديد مواجية عمى والقدرة والمرونة والإبداع

 .الاجتماعية المتغيرة الحياة متطمبات مواجية في تفيد التي الصفات

 الذيف الاجتماعية للؤفراد التنشئة تجديد أعباء الحديثة المجتمعات عمى ذلؾ ويضيؼ

 أف الأجياؿ تعني بتنشئة التي المؤسسات وعمى التحديات، ىذه لمثؿ إعدادىـ يتـ لـ

 عاتقيا عمى الأمر وتأخذ ليذا جيودىا فييا تكرس برامج توفير مف بد ولا تتطور،

 .الأجياؿ اختلبؼ مع الآباء تربية

 مرحمة الطفولة في والتنشئة لمتعمـ المستمرة بالصفات أولا نعترؼ أف ويجب

 مف ىناؾ العديد كاف إذا وبخاصة تعممو، تـ ما أغمب تغيير في النسبية والصعوبة

" اللبشعوري"الشخصية  مف الواعي غير الجانب أغمب بأف الشائع الرأي تحبذ الآراء

 .المبكرة الاجتماعية التنشئة خلبؿ يتجمع

ذا         مثؿ  تأثير فإف الطفولة، مراحؿ في لمتعمـ دائمة صفات وجود افترضنا وا 

يبدو  قد مما تعقيدا أكثر يكوف الرشد أو المراىقة في الفرد تنشئة عمى التعمـ ىذا

نما المتأخر، لمتعمـ والمحدد المتدخؿ وحده المبكر التعمـ فميس مف  واحد ىو وا 
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المتأخر  لمتعمـ بالنسبة عدمو أو المبكر التعمـ علبقة أف والأصح. تأثيرات مجموعة

 .سنا الأكبر للؤفراد الاجتماعية التنشئة ستسيؿ أو ستحدد ىؿ تقرر

ف        بخصوص  المبكر بالتعمـ المتأخر التعمـ إحلبؿ مف فائدة ىناؾ كانت وا 

مرحمة  في التعمـ يسيؿ أف يمكف حالات اؾىن أف إلا بالجديد، والقديـ التنشئة

خمؽ توفيقات  مف ناتجة مرارا الكبار تنشئة تكوف وبالتالي الرشد، في التعمـ الطفولة

Combinations معيف في تعمـ غياب ويكوف قديمة، استجابات عناصر مف 

 دور اجتماعي إلى الفرد إتياف لأف متأخرة تنشئة في سالبة نقطة ىو الطفولة مرحمة

 في الطفولة الاجتماعية التنشئة مف بسيطة ولو معمومات بدوف المتأخرة حياتو يف

 في أف تعرؼ يجب أشياء ىناؾ إف. المتأخرة السنوات في التعمـ يعوؽ أو يعرقؿ

 يجعؿ التعميـ" حرجة مرحمة" المناسب الوقت في وتعمميا معينة، عمرية مراحؿ

 .ممكنا اللبحؽ

 غيابيا عمى أو المبكرة التنشئة تأثير حوؿ دائرا زاؿ ما الجدؿ فإف ذلؾ كؿ ورغـ      

 الاجتماعية يختمؼ لمتنشئة الأساسي المحتوى أف الواضح ولكف المتأخرة، التنشئة

 المؤسسات الاجتماعية وباختلبؼ الأفراد لحياة المختمفة المراحؿ في ىامة بطرؽ

 أماكف بؿ وفي حياتيـ مف مختمفة أوقات في مختمفة أشياء الأفراد ويتعمـ. الأساسية

 بعد جيلب قيميا الاجتماعية وضع تعيد المجتمعات معظـ فإف ذلؾ ومع أيضا، مختمفة

 ىذه إلى إدامة المجتمعات تعمد فقد. معقدة ذلؾ في نجاحيـ وأسباب جيؿ،
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 اجتماعية بفرض ضغوط أو الصغار، تدريب أو الواعي التمقيف طريؽ عف التشابيات

 إتاحة عدـ طريؽ عف أو المحد، إلى دالمي مف أعضائيا كؿ عمى

 .قبولا أكثر تكوف بدائؿ

 (.46، 2222يسرية،  وصادؽ زكريا )الشربيني،                   

 لمطفؿ الاجتماعية الرعاية نتائج: سابعًا

 بحيث ذلؾ المجتمع، طبيعة تعكس ما مجتمع في الأطفاؿ تنشئة طريقة إف      

 .ىذا المجتمع في الحياة طريقة أو نمط مف المتشكمة بالشخصية تقترب

 العدواني، والمجتمعات السموؾ عمى أطفاليا تدرب لمحروب المحبة فالمجتمعات

 بيذه لا ينشئوف الذيف الأطفاؿ أما...  السمطة احتراـ عمى أطفاليا تدرب التسمطية

 اؼالانحر  التوافؽ وربما عدـ إلى بعد فيما يميموف فإنيـ المجتمعات تمؾ في الأساليب

 التي التنشئة الاجتماعية أنماط إلى الإنسانية المجتمعات أنماط بيف التبايف ويأتي

 ذلؾ كؿ ومع... الوقت  ذلؾ في المجتمعات تمؾ شجعتيا والتي شعوبيا مع اتبعت

 :إلى بالأطفاؿ تصؿ الاجتماعية التنشئة فإف

 التعمـ الاجتماعي لمطفؿ: -4

 مجتمعة، حتى وتقاليد وقيـ عادات الطفؿ سبيكت الاجتماعية التنشئة خلبؿ مف      

دراكو فيمو يصبح  يأتي تفسيره وحتى المجتمع، بطبيعة مصبوغا المحيط لمعالـ وا 
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 ىذا ويصؿ تأثير.  اجتماعيا تعمما الاكتساب ىذا ويعد. الفيـ ذلؾ نطاؽ في للؤمور

 مف عددا التعمـ الاجتماعي ويحقؽ. الطفولة في درجاتو أقصى إلى الاجتماعي التعمـ

 تقمص أف كما. المكانة الاجتماعية وتأكيد والاستقلبؿ والحب العطؼ: مثؿ الحاجات

 الاجتماعي التعمـ في ىذا أىميتو لو الاجتماعي سموكيـ في الكبار لدور الطفؿ

 مراحؿ في اجتماعي الطفؿ لتعمـ عميو حصؿ الذي الاجتماعي التعميـ ويسيؿ. لمطفؿ

 .عمره مف تالية

 نا والانا الأعمى عند الطفؿ:تكويف الأ   -2

الطفؿ  ويشتؽ الاجتماعية، التنشئة نتائج أىـ مف الأنا تكويف عممية تعتبر      
 .ونواىيو الأب أوامر مف سماعيا الأعمى الأنا

 التحكـ في العدواف عند الطفؿ -3

 لدييـ ولكف العدواني السموؾ عمى القضاء للؤطفاؿ الاجتماعية التنشئة تعني لا     

 كرامتو، وعمى عمى لمحفاظ يثوروا كي النشء الاجتماعية التنشئة توجو أف يجب

 .فييا بالعدواف ىو يبدأ ألا يجب التي المواقؼ ىي وما ممتمكاتيـ، وعمى أنفسيـ

 التي تؤدي المثيرات مواجية الأطفاؿ تجنيب تراعي الصحيحة فالتنشئة ولذلؾ     

 .العدوانية ناتالشح لتفريص المخارج وتجبر العدواف إلى

 تعمـ الأطفاؿ للؤدوار الاجتماعية -4
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 مع يتفؽ يسمكوف بما كيؼ تعمميـ بأف للؤطفاؿ الاجتماعية التنشئة تنتيي      

 . ... دور الأخ التمميذ، دور الابف، دور" معينة اجتماعية أدوار

 تعمـ الطفؿ ضبط السموؾ -5

إلى  توجيو الطفؿ داخؿ مف تأتي ضوابط بإيجاد الاجتماعية التنشئة تصؿ       

 :مثؿ بيئتو في المتقبؿ السموؾ

 .التبوؿ ضبط -

 التبرز ضبط -

 .والصراخ البكاء ضبط -

 .الآداب ىذه ومبادئ العامة الآداب اكتساب -

 تعمـ الطفؿ التعمؽ -6

عمى  يكوف لأف يسعى رشده، إلى طفولتو مف نموه مراحؿ خلبؿ الفرد إف       

تتخذ  وبذلؾ عنيـ، يبتعد أو آخريف عف أيضا وينفصؿ ،الأفراد بعض مف مقربة

 .السوية وجيتيا تنشئتو

 الحيوانات التصاؽ ولدى الأـ، وراء الفراخ سير الطيور عند التعمؽ مظاىر ومف

 .بالأـ القردة صغار
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 تحممو الصراخ عندما عف الطفؿ كؼ.. الأطفاؿ صغار عند التعمؽ مظاىر ومف       

 واستجابات.. عندما يداعبونو الآخريف مف أسرع للؤـ تساـوالاب والمناغاة أمو،

 .رفع الأذرع أو الأرجؿ تحريؾ مثؿ مقبمة الأـ يجد عندما الترحيب

أو  تحممو عندما بيا والالتصاؽ أمامو تمشي عندما الأـ خمؼ الزحؼ وكذا      

 .تخيفو أشياء توجد حينما لمنجدة طمبا إلييا اليروب

 :لمطفؿالتوافؽ الاجتماعي  -7

الجماعة  سياؽ مف ويقترب ليتسؽ الطفؿ سموؾ يتغير التنشئة عممية خلبؿ        

 الاجتماعية، ويتـ للبلتزامات الوقت بمرور أكثر ويخضع وسطيا، أو معيا يعيش التي

 مع الآخريف لمتوافؽ محاولات ذلؾ وفي الطفؿ، بيا يمر التي النمو لمرحمة طبقا ذلؾ

 ما إذا توافؽ اجتماعي إلى المتأخرة الطفولة قرب الأمر ؿويص...  المحيطة والبيئة

 .الصحيحة وجيتيا اتخذت قد التنشئة كانت

 نقؿ ثقافة الأجياؿ -8

يرتدي  مثلب فنجده. سبقو مف ثقافة الفرد إكساب عمى السوية التنشئة تعمؿ       

تفاؿ بالاح ويطالب الزي، أنواع مف غيره عمى ويفضمو الزي أو الثياب نوعية نفس

 .الاجتماعي وسطو أو أسرتو إياىا عممتو التي بالمناسبات
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 يعني فشلب آخر إلى جيؿ مف الأطفاؿ لدى وغيرىا النواحي ىذه مثؿ واختفاء       

ذا التنشئة، أجزاء مف جزء في  لا فإف التنشئة وأجزاء أجزاء في الفشؿ نقاط كثرت وا 

 تحولو قائـ أو مجتمع انتياء لىإ ذلؾ أدى وربما الثقافية، حققت وظيفتيا قد تكوف

 .آخر مجتمع إلى

 السمو بحاجات الطفؿ -9

البيولوجية  الحاجات بعض غمبة عدـ إلى بالأطفاؿ الاجتماعية التنشئة تصؿ         

 البيولوجية التي الحاجات فقط ويشبع حميد، بسموؾ الإتياف أو إتباع عمى الطعاـ مثؿ

الجنس،  إلى الحاجة مثؿ بيا لمعموؿا الضوابط ضوء في المجتمع عنيا يرضى

 المناسبة. غير الأوقات في الحاجات بعض ويرجئ

 تعمـ الطفؿ عدـ الاتكالية -42
 ما أطفاليف، وىو حماية في الإفراط مف الأميات لدى يرتبط الاتكالي السموؾ إف     

 متغذيةل الصارمة الأنظمة في إتباع الإفراط ىذا ويبدو السوية، التنشئة عميو تؤكد لا

 ينعكس الذي الطفؿ إحباط إلى يؤدي لأف ذلؾ الطفؿ، فطاـ في والتشدد والرضاعة

 .الغير عمى الاتكاؿ إلى الميؿ عمى بدوره

 (.63-62، 2222يسرية،  وصادؽ زكريا )الشربيني،                  

 الأطفاؿ رعاية الإخفاؽ في: ثامنًا



 

 
- 227 - 

أف  إلى فييا الفشؿ يؤدي الإنجازات، أكبر ىي الاجتماعية التنشئة عممية إف        

التكيؼ  عمى القدرة يفتقدوف إنيـ مستمر، شقاء فييا تعسة حياة الأفراد يعيش

التوافؽ  سوء ويعانوف Maladjustment، غيرىـ، طريؽ في عراقيؿ ويضعوف

 . المجتمعات لبعض يحدث مثمما الأحياف بعض في الدمار نتج وربما

 يصابوف أو لأف عرضة أكثر نجدىـ الأفراد ئة بعضتنش في الإخفاؽ وبسبب      

بالذىاف  Psychosis الكحوؿ يدمنوا أو Alcohol Addiction المخدرات، إدماف

 في سقطوا وربما Delinquency المثمية الجنسية أو Homosexuality أو

 رغـ مجتمعات النفسي وىناؾ المرض وطأة تحت اندرجوا Neurosis.الجنوح 

 عالية، نسبة أبنائيا بيف الأمور السابقة انتشار أف إلا والتكنولوجي العممي تقدميا

 .الأمريكي المجتمع مثؿ

 بدء حياتو، في الطفؿ أىمؿ فإذا الطفولة، مرحمة ىي التنشئة في مرحمة وأىـ       

 مرتكبا للؤفعاؿ الأخلبؽ فاسد الجماعة، في والمعروؼ السائد عف الأغمب في خرج

 .السواء عف حاوجان منحرفا الذميمة

 (.63، 2222يسرية،  وصادؽ زكريا )الشربيني،                 
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 الفصؿ الثالث

 الاتجاىات والقيـ
 الاتجاىات 
 النفسية الاتجاىات 
 الاجتماعي النفسي الاتجاه مكونات 
 النفسية الطفؿ حياة في وأثرىا الدية الو الاتجاىات 
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 القيـ 

 

 

 
  

 الفصؿ الثالث

 يـالاتجاىات والق
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 الاتجاىات:

 و الانفعالات و المعتقدات مثؿ الوجداني بالمجاؿ متعمقًا مفيوماً  الاتجاه يُعد     

 الانفعالية، الفعؿ ردود مف مجموعة أنو عمى الاتجاه الباحثيف بعض يعتبر و القيـ

 بعضيا مع تتفاعؿ مكونات عدة مف يتكوف الاتجاه أف الآخر البعض يرى بينما

 عدـ أو الإعجاب" درجة أنو عمى الرياضيات نحو للبتجاه تعريفا شرانت قد و. البعض

 تجنبيا، أو الرياضيات أنشطة في الانخراط إلى والميؿ بالرياضيات، الإعجاب

 أو مفيدة الرياضيات بأف والاعتقاد الرياضيات في سيئ أو جيد المرء بأف والاعتقاد

 ".  مجدية غير

 :النفسية الاتجاىات
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 في ميمًا دوراً والمدرسة الأسرة رأسيا وعمي الاجتماعية التنشئة وامؿع تؤدي       

 أو كامف متغير أو فرضي، تكويف الاجتماعي النفسي وللبتجاه الاتجاىات، تكويف

 تييؤ أو نفسي استعداد عف عبارة وىو(. والاستجابة المثير بيف فيما يقع)  متوسط

 أو أشياء أو أشخاص نحو ةالسالب أو الموجبة للبستجابة متعمـ عصبي عقمي

 حامد زىراف،) الاستجابة ىذه تستثير التي البيئة في رموز أو مواقؼ أو موضوعات

 (.442-436 ،4984 عبدالسلبـ،

 

 

 

 Components of Attitudes: الاجتماعي النفسي الاتجاه مكونات
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  Cognitive Componentالمعرفي المكوف -4

 لدى التي والمعمومات والاعتقادات الإدراكات إلى اهللبتج المعرفي المكوف يشير      

 .الاتجاه موضوع عف الفرد

 Component Affective  الوجداني المكوف -2

 موضوع الكراىية أو الحب مثؿ الانفعالية، المشاعر إلى الوجداني المكوف يشير     

 أما نية،والدو  والكراىية الحقد إلى فتشير السمبية المشاعر تتضمف كما الاتجاه،

 .التعاطؼ و الاحتراـ و فالحب الإيجابية المشاعر

   Behavioral Componentالنزوعي أو الإرادي المكوف -3

 يشير أنو بمعني الاتجاه، موضوع نحو الفرد سموؾ خطة إلى المكوف ىذا يشير     

 معيف، اجتماعي موقؼ في الاتجاه موضوع بيا يعامؿ سوؼ التي الطريقة إلى
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 عاـ اتجاه إلى الموضوع أساس عمى الاجتماعية النفسية الاتجاىات يؼتصن ويمكف

 حسب عمي سمبي، واتجاه إيجابي اتجاه إلى الوجية حسب وعمي خاص، واتجاه

 (.239 -237 ،2223حسني، الجبالي،) فردي واتجاه جمعي اتجاه إلى الشيوع

 عقميًا نصراًع يتضمف: يمي فيما النفسية الاتجاىات خصائص أىـ وتتمخص         

 عنصراً ويشمؿ الاتجاه، موضوع عف العقمية معرفتو أو الفرد معتقدات عف يعبر

 الاتجاه، لموضوع حبو أو الانفعالية استجابتو مدى و الفرد تقييـ عف يعبر انفعاليًا

 موضوع نحو الموجو الظاىر الفرد سموؾ عف يعبر سموكيًا عنصراً أيضًا يتضمف كما

 وظائؼ العمماء أوجز وقد ،(4984،438 عبدالسلبـ، دحام زىراف،) الاتجاه

 الدافعية العمميات ينظـ الاتجاه أف في المتمثمة الاجتماعية النفسية الاتجاىات

 يعيش الذي المجاؿ في المجودة النواحي بعض حوؿ والادراكية والمعرفية والانفعالية

 التي المرجعية جماعاتوال لمفرد المرجعي الإطار تحدد الاتجاىات أف كما الفرد، فيو

 (.244-242 ،2223حسني، الجبالي،) بيدييا الأفراد ييتدي

 رابط فيديو

https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA
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 لتعمـ المزيد:

https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735

-5161577&search=books 

 :النفسية الطفؿ حياة في وأثرىا الدية الو الاتجاىات

 

https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735-5161577&search=books
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735-5161577&search=books
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الطفؿ  تعتبر الأسرة ىي النواة الأساسية لممجتمع والتي في أحضانيا ينعـ      

نفسو  عناية والرعاية والحب والأماف وحتى يشب ويستطيع الاعتماد عمىبدؼء ال

ذا كاف كؿ فرد فريد فاف الأسر أيضا تتمايز في طرؽ  والانطلبؽ في دروب الحياة وا 

اشتراؾ مختمؼ  تنشئاىا لأطفاليا وأساليب معاممتيا ليـ ومع ىذا التمايز فإننا نلبحظ

 التنشئة . يجمعيا ويشكؿ أساليبالأسر في المجتمع الواحد في أطار العاـ 

 والذي نعنيو ىنا بأساليب التنشئة الاجتماعية والاتجاىات الو الدية ىو       

 استمرارية أسموب معيف أو مجموعة مف الأساليب المتبعة في تربية الطفؿ وتنشئتو

ىي  الوالدية الاتجاىات فاف ىذا وعمى شخصيتو تشكيؿ في أثرىا ليا ويكوف

أي  اجتماعيًا أبنائيما تنشئة أو تطبيع في الوالداف يتبعيا التي الأساليبو  الإجراءات

اتجاىات  مف يعتنقانو وما اجتماعية كائنات إلى بيولوجية كائنات مجرد مف تحويميما

 .المجاؿ ىذا في سموكيما توجو

النفسية  الصحة عمماء لدى الحاضر الوقت في بو المسمـ مف أصبح وقد      

شخصية  في إيجابًا أو سمبًا أثارىا تترؾ الاتجاىات ىذه إف مجاليا في والباحثيف

شخصيتيـ  عميو تكوف أف يمكف الذي النفسية الصحة مستوى إلييا ويغزى الأبناء

 :بعد فيما كراشديف

 : يمي كما الوالدية الاتجاىات تقسيـ ىو شيوعا التقسيمات وأكثر
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 التسمط اتجاه - 4

 الزائدة الحماية اتجاه - 2

 الإىماؿ اتجاه - 3

 التدليؿ اتجاه - 4

 النفسي الألـ أثاره اتجاه - 5

 القسوة اتجاه - 6

 التذبذب اتجاه - 7

 التفرقة اتجاه - 8

 .السوء اتجاه - 9
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 التي والاساليب والممارسات الوالداف يتبناىا التي بالاتجاىات يختص فيما       

 وىي للؤطفاؿ، الاجتماعي التطبيع وأ الاجتماعية التنشئة عممية لتحقيؽ بيا يقوماف

 عمى للؤطفاؿ الوالدية بالمعاممة تتعمؽ التي والممارسات والأساليب الاتجاىات تمؾ

 بصفة Disciplinary Procedures السموؾ، بضبط ترتبط التي وتمؾ العموـ وجو

 فيمكف الأطفاؿ، لدى المجتمع في السائدة والاتجاىات والعادات القيـ وغرس خاصة

 : التالي النحو عمى يدىاتحد

 عػمر مػف المبكػرة المػراحؿ خػلبؿ الػوالداف بػيا يػقوـ الػتي لمػممارسات بالنػسبة     

 أسػاليب عمييا، يطمؽ والػتي الػدراسة ىػذه فػي تيػمنا التػي المػمارسات وىػي الػطػفؿ

 النفس ءعمما قػاػـ فقػد Child Rearing Practices لمطػفؿ، المػبكرة الػتنشئة

 : التالي النحو عمى بُعداف منيا لكؿ أساسية أنواع أو تصنيفات ثلبثة إلى بتصنيفيا

 بالتقبؿ المعاممة مف النوع ىذا في البعداف ويتميز العداء مقابؿ الحب  -4

 والزجر البدني العقاب مقابؿ في والتفاىـ والثناء المكافأة واستخداـ والاستحساف

 .الطفؿ وكراىية والتيديد والنقد

 الطفؿ حرية تقيد قاسية أساليب باستخداـ ويتميز التسامح مقابؿ والتحكـ التسمط -2

 الحرية مف مناسب بقدر السماح مقابؿ في عمييا وتعاقب أخطاءه تتقبؿ ولا وتكبمو

 .أخطاء مف الطفؿ بو يقوـ فيما معقوؿ بقدر والتسامح الطفؿ جانب مف القرار واتخاذ
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 طريؽ عف الاتجاه ىذا بعدا ويتميز الانفعالي القمؽ مقابؿ في اليادئة العلبقة -3

 لنمو الموضوعية اليادئة النظرة مقابؿ في فيو المبالص والقمؽ الزائدة والحماية التدليؿ

    .الطفؿ

 الوالدية الممارسات مف الأوؿ النوع أىمية بسبب أنو بالملبحظة الجدير ومف        

 في Rohner رونر قاـ لمطفؿ، النفسية صحةوال النفسي التوافؽ عمى وخطورتو

 القبوؿ بعدي أساس عمى الاجتماعية التنشئة في حديثة نظرية بتطوير الثمانينيات

 ." الوالدي والرفض القبوؿ نظرية: " اسـ عمييا أطمؽ الوالدييف والرفض

 وتفسير الوالدي والرفض بالقبوؿ المرتبطة العوامؿ تحديد النظرية ىذه وتحاوؿ      

 التي والسمات الخصائص تمؾ خاصة وبصفة متتبعاتيا ببعض والتنبؤ الظاىرة ىذه

 .الوالدي والرفض القبوؿ عمى تترتب أف يمكف

 حاولت التي اليامة والبحوث الدراسات مف كبيراً  عددا النظرية ىذه أثارت وقد      

 اتواضطراب سموكية مشكلبت مف الوالدي الرفض عمى يترتب أف يمكف عما الكشؼ

 .وانحرافات نفسية أمراض ومف انفعالية

 والدييما برفض الأطفاؿ شعور أف الدراسات ىذه نتائج عنو كشفت ما أىـ ومف      

 الاضطرابات أشكاؿ كافة أىميا مف المشكلبت مف العديد إلى يؤدي احدىما أو
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 للبنحرافات الرفض ىذا يؤدي أف يمكف كما. النفسية الأمراض مف وكثير السموكية

 أف الدراسات بعض بينت وأخيراً . والسيكوباتية لممجتمع المضاد والسموؾ السموكية

 الإدماف إلى بيـ يؤدي قد الذي بالاكتئاب الأبناء لإصابة يؤدي الرفض ىذا

 خلبؿ الطفؿ سموؾ لضبط الوالداف بيا يقوـ التي الممارسات بخصوص أما     

 النفس عمماء قسميا فقد السواء، عدـ أو بالسواء إتصافيا ومدى اللبحقة المراحؿ

 وعمى السوية الأساليب حديو أحد عند يقع واحد متصؿ عمى عريضيف نوعيف إلى

 .السوية غير الأساليب الآخر حده

 والنفسية التربوية الأساليب استخداـ التنشئة في السوية الأساليب تحت ويندرج      

 بطريقة واستخداميا وغيرىا، تشجيعوال والتفاىـ والمدح الإثابة مثؿ السوية الصحيحة

 البدني العقاب مثؿ السوية غير الأساليب أما. بو والاىتماـ الطفؿ حب عف تكشؼ

 .الطفؿ سموؾ بسبب الوالديف إحباط عف تكشؼ فيي والتيديد والذـ والزجر

 العربية المجتمعات في سائدة وجدت التي الوالدية المعاممة أساليب أىـ ومف      

 : التالية الأساليب الخصوص، وجو عمى المصري والمجتمع عاـ بشكؿ

 .السوية الوالدية الأساليب -4

 : أىميا ومف السوية غير الوالدية الأساليب -2

 التسمط. 
 الزائدة الحماية. 
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 الإىماؿ. 
 التدليؿ. 
 القسوة. 
 النفسي الألـ إثارة. 
 التذبذب. 
 .التفرقة 
 الوالدية المعاممة أساليب بيف ربطال عديدة عربية وبحوث دراسات حاولت وقد      

 الأطفاؿ بو يتصؼ وما السوية، غير أـ السوية الأساليب سواء تحديدىا، السابؽ

 والأمراض السموكية الاضطرابات ظيور مع وكذلؾ سمات، مف والشباب والمراىقوف

 .الإدماف فييا بما أنواعيا بمختمؼ السموكية والانحرافات النفسية

 التي الدراسات تواجو التي المنيجية والمشكلبت الصعوبات مف الرغـ وعمى        

 صعوبات وىي ػػ الأبناء شخصية وسمات الوالدية المعاممة أساليب بيف الربط تحاوؿ

 العديد إلى وكذلؾ النمو مراحؿ خلبؿ تقع التي الأحداث مف العديد إلى شؾ دوف ترجع

 يمكف أجريت التي الدراسات عجمي نتائج استعراض فإف ػػ تتداخؿ التي العوامؿ مف

 :التالية العامة للبستنتاجات التوصؿ مف

 ترتبط السوية الوالدية والممارسات الاتجاىات أف المبكرة الدراسات نتائج بينت     

 :الأبناء عند التالية بالسمات

 العدوانية انخفاض. 
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 فييا المرغوب غير الاعتمادية انخفاض. 

 الاجتماعية الميوؿ زيادة. 

 الخمقية والأحكاـ الضمير نمو مستوى اعارتف. 

 عنيا والانحراؼ لمسموؾ المحددة المعايير عف البعد عند بالذنب الشعور. 

 أو السمات ليذه السمبي بالجانب السوية غير الوالدية الاتجاىات ارتبطت وقد      

 .بعكسيا

 المعاممة أساليب ارتباط إلى العربية الدراسات مف العظمى الغالبية نتائج وأشارت

 أو القسوة أو التدليؿ أو الإىماؿ أو الزائدة الحماية أو التسمط) السوية غير الوالدية

 . أنواعيا بمختمؼ السموكية بالاضطرابات( التفرقة أو التذبذب أو النفسي الألـ إثارة

  

(://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahathttps 

 

 

 

https://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahat
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 القيـ

 

 
 

 :الاجتماعي النفس عمـ في القيـ مفيوـ طبيعة

 المواقؼ عف تختمؼ القيـ أف إلى الاجتماعييف النفس عمماء مف العديد أشار      

 أو ساواةالم مثؿ القيـ مفيوـ أف حيث والاحتياجات، والأىداؼ والمعتقدات والمعايير

 إلى فقط موجية ليست وىي وعمومية، تجريدية أكثر ىي بؿ الشجاعة، أو الصداقة

 كما الواقع حالات أو المعايير، ىي كما السموكيات أو المواقؼ، مثؿ محددة أشياء

 تفيد. أحيانًا وغامضة جدًا عامة نيائية حالات تمثؿ أيضًا ولكف المعتقدات ىي



 

 
- 223 - 

 أو الأىداؼ عكس عمى أيضًا، المجتمع القيـ مف لعديدبا الموصوفة النيائية الحالات

 مثؿ معينة قيـ في تتمثؿ التي خاص، بشكؿ الفرد تفيد ما عادة والتي الاحتياجات،

 مثؿ تمامًا، القيـ معظـ إلى الوصوؿ يتـ لـ حيث والديمقراطية، والتسامح الصدؽ

 تفيد التي المجردة الاتالح إلى النموذجية القيـ وتشير السلبـ، أو الأمف أو المساواة

 فكرة لأف صعبًا؛ القيـ مفيوـ عف الحديث يكوف قد. فقط الفرد وليس عادة، المجتمع

 فلب الاجتماعية، القيـ نفس في يتشاركوف أنيـ الناس يعتقد طالما جدًا مجردة القيمة

 الحرية مثؿ لشيء تعريؼ تحديد الناس يحاوؿ عندما ولكف القيـ، ىذه لتحديد داعي

  .القيـ ىذه طبيعة لتحديد محتدمة نقاشات تنشأ أف يمكف الحقيقية، لصداقةا أو

القيـ تكويف فرضي يستدؿ عميو مف خلبؿ التعبير 4984زىراف، ويعرؼ حامد      

المفظي والسموؾ الشخصي والاجتماعي، وىي عبارة عف تنظيمات لأحكاـ عقمية 

جو النشاط، وىي مفيوـ مجرد انفعالية معممة نحو الأشخاص والأشياء والمعاني وأو 

ضمني غالبًا يعبر عف درجة التفضيؿ الذي يرتبط بالأشخاص أو الأشياء، أو المعاني 

 (.486، 2224أو أوجو النشاط )في سيير كامؿ، 

أف القيـ ىي اتجاىات مركزية نحو ما ىو مرغوب أو 4986ويرى لويس مميكة،      

لكثير مف الاعتقادات والاتجاىات غير مرغوب، وتُشكؿ القيـ المركزية محوراً 

والسموؾ، وقد تؤثر في أحكامنا وأفعالنا إلى ما ىو أبعد مف الموقؼ المباشر أو 
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الموقؼ المعيف وذلؾ عف طريؽ امداد الفرد باطار مرجعي لإدراؾ وتنظيـ الخبرة 

 (.486 ،2224 كامؿ، سيير في)وللبختيار مف بدائؿ الفعؿ 

ا الفرد عمى العالـ الانساني والاجتماعي والمادي الذي كما أف القيـ ىي أحكاـ يصدرى

 (.4986يحيط بو)عطيو محمود ىنا،

 الاجتماعي النفس عمـ في القيـ مفيوـ: عف المزيد اقرأ

https://e3arabi.com/?p=915017 

 رابط فيديو:

 om/watch?v=eS7bQIow7kAhttps://www.youtube.c 

 خصائص القيـ: 

القيـ نسبية وتتفاوت حسب الأىمية والشدة فيما يُعرؼ باسـ سمـ القيـ، وىي  -4

بذلؾ تعتبر ظاىرة اجتماعية فيي بمثابة أساليب وقوالب وأوضاع لمتفكير والعمؿ 

 الانساني، كما أنيا مف الموجيات الأساسية لمسموؾ الاجتماعي.

ية ليست مف صنع فرد معيف أو مجموعة أفراد ولكنيا مف صنع القيـ تمقائ -2

 المجتمع ككؿ.

أحكاـ القيـ قد تتناقض في الحكـ عمى موقؼ معيف فيحكـ عمى نفس السموؾ  -3

بأحكاـ قد تختمؼ باختلبؼ الجماعات نتيجة تناقضات واختلبؼ الظروؼ البيئية مثلًب 

https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA
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ة بالثقافات الفرعية المختمفة، وقد بيف الريؼ والمدينة، كذلؾ تختمؼ القيـ المتعمق

 تنشأ التناقضات في القيـ بيف الجنسيف كذلؾ وىكذا.

القيـ توصؼ بأنيا موضوعية بمعنى أنيا خارجة عف ذوات الأفراد وعف الفردية  -4

 وىي مترابطة بمعنى أنيا تؤثر وتتأثر بغيرىا مف الظواىر الاجتماعية.

ظير ىذا في قوتيا الممزمة، فالأفراد وىـ تمثؿ القيـ مظيراً مف مظاىر السمطة وي

بصدد إصدار أحكاميـ التقويمية إنما يصدرونيا في ضوء الأحكاـ التي يتعارؼ عمييا 

 الأفراد في المجتمع.

 لقراءة المزيد

edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=https://www.uobabylon.

8&lcid=23182 

 وظائؼ النسؽ القيمي:

 يؤدي النسؽ القيمي مجموعة مف وظائؼ أىميا:     

تزويد أعضاء الجماعة بمعنى وىدؼ الحياة؛ مما يحقؽ الانسجاـ والاستقرار  -4

 لممجتمع.

ف إلزاـ عمى إيجاد تشابو أخلبقي بيف أعضاء مجتمع معيف لما تمارسو القيـ م -2

 الأفراد.

https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
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 ربط أجزاء الثقافة بعضيا ببعض فتبدو عناصرىا المتعددة متناسقة. -3

تحديد المشكلبت الاجتماعية لكؿ مجتمع، فالمشكمة لا يكوف ليا كياف بدوف  -4

 تعريفيا عف طريؽ القيمة.

 تصنيؼ القيـ:

 يقوـ تصنيؼ القيـ عمى عدة أسس:

 ساس نجد أف ىناؾ:عمى أساس المحتوى، وعمى ىذا الأ -4

  القيمة النظرية: ويتميز الأشخاص الذي تسود عندىـ ىذه القيمة بنظرة

 موضوعية نقدية، معرفية، تنظيمية، ويكونوف عادة مف الفلبسفة والعمماء.

  القيمة الاجتماعية: ويتميز الأشخاص الذيف تسود عندىـ ىذه القيمة

 بالعطؼ والخناف وخدمة الغير.

  القيمة بالقيادة في  ىذه عندىـ تسود تميز الأفراد الذيفالقيمة السياسية: و

 نواحي الحياة المختمفة، ويتصفوف بقدرتيـ عمى توجيو غيرىـ.

 القيمة بالفف  ىذه عندىـ تسود الذيف الأشخاص القيمة الجمالية: ويتميز

 والابتكار وتذوؽ الجماؿ والابداع الفني ونتائجو.

 عمى أساس المقصد: -2

 ي التي تعتبر وسائؿ لغايات أبعد، مثؿ الاخلبص في العمؿ.قيـ وسائمية: أ 
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 .قيـ غائية: أي تعتبر غاية في حد ذاتيا، مثؿ الخلبص 

 عمى أساس الشدة: -3

  قيـ ممزمة: وتحدد ما ينبغي أف يكوف مثؿ القيـ الخاصة بتنظيـ العلبقة بيف

 الجنسيف.

 .قيـ تفضيمية: وتحدد ما يفضؿ أف يكوف مثؿ إكراـ الضيؼ 

 ـ مثالية: وتحدد ما يرجى أف يكوف، مثؿ القيـ التي تتطمب مف الفرد أف قي

 يعمؿ لدنياه كأنو يعيش أبد أو لأخرتو كأنو يموت غدا.

 عمى أساس العمومية أو الشيوع و الانتشار: -4

 .قيـ عامة: يعـ شيوعيا وانتشارىا في المجتمع كمو 

 ناسبات خاصة.قيـ خاصة: متعمقة بطبقة أو جماعة خاصة أو بمواقؼ وم 

 عمى أساس الوضوح: -5

 .قيـ ظاىرة وصريحة: والتي يصرح بيا ويعبر عنيا بالكلبـ 

  قيـ ضمنية: أي التي تستخمص ويستدؿ عمى وجودىا مف ملبحظة الميوؿ

 والاتجاىات والسموؾ الاجتماعي بصفة عامة.

 عمى أساس الدواـ: -6

 نتقؿ مف جيؿ لأخر مثؿ قيـ دائمة )نسبيًا(: وىي التي تبقى زمنًا طويلًب وت

 القيـ المرتبطة بالعرؼ والتقاليد.
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 .قيـ عابرة: أي وقتية عارضة سريعة الزواؿ قصيرة الدواـ 

 لقراءة المزيد عف أنواع القيـ

1458-valores-de-https://ar.warbletoncouncil.org/tipos  

 :التربوية القيـ أىمية

 :يمي فيما التربوية القيـ أىمية تتضح      

ووسائؿ  وأىدافيا، غايتيا وتحديد وتشكيميا، الطفؿ شخصية بناء في القيـ تسيـ •

 واتخاذ القرار المشكلبت حؿ في أساسيا  دوراً تمعب القيـ أف كما الغايات، ىذه تحقيؽ

 اتخاذ الطفؿ عمي تساعد المبادئ مف مجموعة النظاـ أف اعتبار عمى الأطفاؿ، عند

نياء قرارتو  .المشكمة وا 

المجتمع،  داخؿ وسموكو الفرد حياة تشكيؿ في الأساس حجر بمثابة القيـ تعد •

خلبليا  ومف الاجتماعية، النظـ وبيف العقيدة بيف تربط التي الوسطي الحمقة وتمثؿ

 .روالانييا التدىور مف لاجتماعي البناء حماية يتـ

 رد ا الأؼ وؾ سؿ توجيو عمي تعمؿ كما الأىداؼ تحقيؽ نحو الدفع قوة القيـ تمثؿ •

 في

https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814
https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814
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تقوده  فيي والجميؿ، القبيح والشر، الخير خلبليا مف الفرد يحدد وبذلؾ المجتمع،

لبناء  الأساس وىي بيا، يقوـ التي العممية الممارسات عمي الأحكاـ إصدار إلي

 .مميز تربوي

الاجتماعي  والمحيط الفرد بيف التواؤـ تحقيؽ في وأساسيًا ميمًا  راًدو  القيـ تمعب •

 .والشخصية الاجتماعي البناء بيف تجمع روابط وىي معو، يتعامؿ الذي

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 
 التربوية: القيـ مكونات

 :المكوف المعرفي العقمي -4

 بحيث كاممة بحرية مختمفة بدائؿ مف القيمة انتقاء أي )الاختيار(، ومعياره       

 مف ويتكوف بكامميا، انتقائو مسئولية ويتحمؿ بديؿ كؿ انتقاء في عواقب الفرد ينظر

 أو درجات ثلبث

ثـ  بديؿ، كؿ عواقب في والنظر الممكنة، ئؿالبدا استكشاؼ: ىي متتالية خطوات

 .الحر الاختيار

 :الوجداني المكوف - 2

 والشعور والاعتزاز بيا، بالقيمة التعمؽ في ينعكس الذي )التقدير(، ومعياره      

 في الثاني المستوي التقدير ويعتبر، الملؤ عمي إعلبنيا في والرغبة بالسعادة لاختيارىا

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf
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 الشعور: وىما متتاليتيف خطوتيف مف ويتكوف القيـ ليإ الدرجات المؤدية سمـ

علبف لاختيار بالسعادة  .الملؤ في بالقيمة التمسؾ القيمة، وا 

 :السموكي المكوف - 3

 القيمة، فيو تظير الذي الجانب وىو أو )الفعؿ(، والعمؿ( ومعياره )الممارسة      

 الفعمي، السموؾ أو قيمةال بممارسة الجانب ىذا ويتصؿ ظاىر، لسموؾ فالقيمة تترجـ

 .حياتو في وتكرار استخداميا القيمة بممارسة يقوـ الفرد حيث

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf
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 أسئمة وتدريبات
 

 التالية: أجب عف الأسئمة

  الاجتماعي؟ النفس عمـ وضح أىمية -4

 الاجتماعي؟ النفس عمـ تناوؿ بالشرح أىـ مجالات -2

 اذكر نظريات التنشئة الاجتماعية، اشرح بالتفصيؿ احدىا؟ -3

 اذكر مراحؿ عممية التنشئة الاجتماعية؟ -4

 الاتجاىات النفسية الوالدية وأىميتيا في التنشئة الاجتماعية؟ -5

 ذكر مفيوـ القيـ موضحًا خصائيا وأىميتيا التربوية؟ا -6 
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 المراجع
  

(. عمـ النفس الاجتماعي بيف النظرية والتطبيؽ، 2224أحمد، سيير كامؿ )

  الاسكندرية، مركز الاسكندرية لمكتاب.

، القاىرة، مكتبة عمـ الاجتماعي بيف النظرية و التطبيؽ(. 2223لجبالي، حسني )ا

  .الانجمو المصرية

(. تنشئة الطفؿ وسبؿ الوالديف في معاممتو 2222الشربيني، زكريا وصادؽ يسريا )

  ومواجية مشكلبتو، القاىرة، دار الفكر العربي.

(. أسس التربية، الاسكندرية، دار المعرفة 4998بدراف شبؿ ومحفوظ، فاروؽ )

 الجامعية.

 عماف.(. التربية والمجتمع والتنمية، 4993جامعة القدس المفتوحة )

، القاىرة، مكتبة عيف 5(.عمـ النفس الاجتماعي،ط4984زىراف، حامد عبدالسلبـ )

 شمس.

، دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2222زىراف، حامد عبدالسلبـ )

 القاىرة، عالـ الكتب.
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، عماف، دار 2(. سيكولوجية التنشئة الاجتماعية، ط.2222عمي، صالح محمد )

 المسيرة. 

(. قراءات في عمـ النفس الاجتماعي في الوطف العربي، 4986كة، لويس كامؿ )ممي

 القاىرة، الييئة العامة لمكتاب.

، عماف، دار صفاء 2(. التنشئة الاجتماعية لمطفؿ، ط.2243ىمشري، عمر أحمد )

 لمنشر والتوزيع.

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM 
https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA 
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735
-5161577&search=books 
https://e3arabi.com/?p=915017 
  https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA 
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=
8&lcid=23182 
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=
8&lcid=23182 
https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814  
http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 
http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 
https://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahat) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM
https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735-5161577&search=books
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735-5161577&search=books
https://e3arabi.com/?p=915017
https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA
https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814
http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf
http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf
https://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahat

