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Introduction:

La traduction

Qu'est-ce qu'une traduction ?

La traduction, c’est passer un texte en langue cible dans une langue source.
C’est donc un travail écrit. De plus, le travail du traducteur est conditionné
par les langues qu’il maitrise, ce qui semble logique, mais aussi par son
origine ! En effet, la traduction ne s’effectue en théorie que d’une langue
source que le traducteur doit bien maitriser vers une langue cible qui doit

étre la langue maternelle de ce méme traducteur !

Pourquoi cela? Et bien c’est 1’assurance de la qualit¢é d’une bonne
traduction. En traduisant vers sa langue maternelle, le traducteur est capable
d’adapter le texte a toutes les références culturelles, les styles et les usages
de sa propre langue. Le client est donc sir de retrouver les idées et nuances

du texte source adaptées a la région ou est destiné le document.

La traduction se différencie de I’interprétariat qui est une pratique orale.
Traduction et interprétariat ne font pas appels au méme champ de
compétence et c’est pourquoi les formations pour I’interprétariat et la

traduction sont distinctes.

Les étapes pour mener a bien une traduction

Généralement, la traduction d'un document, quelle que soit sa nature, passe

par trois étapes distinctes :
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1. La comprehension : le traducteur lit le texte avec soin, en recherchant
les expressions, notions et références qui peuvent lui étre inconnues ou
sur lesquelles il doute, jusqu'a ce que le sens du texte lui apparaisse

clairement et ne laisse plus aucune place a la mauvaise interprétation.
. La création du sens: le traducteur enregistre mentalement - et
souvent inconsciemment - le texte ou les paragraphes en tant qu'unités
de sens, s'écartant ainsi des phrases et des mots qui composaient le

texte original.

. L'écriture d'un nouveau texte : une fois que le message contenu dans
le texte original est parfaitement compris, le traducteur peut, en se
détachant des mots eux-mémes, commencer a écrire une nouvelle

version du document dans une autre langue, en s'appliquant a

préserver les effets contenus dans le texte original.®

(1) https://sites-formations.univ-rennes?. fr
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Types de traductions

I convient de distinguer les différents types de traduction qui existent.

. La traduction technique

. La traduction juridique

. La traduction assermentée

. La traduction médicale

. La traduction littéraire

. La traduction financiere

. La traduction classique

1. La traduction technique

Le terme « traduction technique » peut désigner deux taches distinctes. En
effet, lorsqu’un traducteur s’attelle a la traduction d’un mode d’emploi ou
d’un manuel, par exemple, on dit qu’il réalise une traduction technique.
Cependant, on qualifie également de traduction technique le fait de traduire
un texte en relation directe avec les domaines de 1’industrie, de 1’électronique
ou encore de I'informatique. Pour réaliser un travail précis, le traducteur doit

posséder les connaissances necessaires dans ces différentes matiéres.

2. La traduction juridique

Est qualifiée de « traduction juridique » la traduction d’un texte de loi, d’un
contrat, de conditions générales de vente, d’un réglement, etc. Pour pouvoir
réaliser des traductions juridiques, le traducteur doit disposer d’une

formation adéquate.
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3. La traduction assermentée

La traduction assermentée est proche de la traduction juridique. Elle consiste
en 1’authentification de traductions officielles (contrat de mariage, testament,

etc.).

4. La traduction médicale
Pour étre un bon traducteur médical, le professionnel doit étre en possession
d’un solide bagage afin de pouvoir jongler avec les nombreuses

terminologies. La traduction meédicale demande énormément de rigueur.

N’est donc pas traducteur médical qui veut.

5. La traduction littéraire

Pour étre qualifié de traducteur littéraire, il vous faut étre en mesure de
jongler avec les mots sans aucune difficulté. Il est exigé de ce dernier qu’il
respecte la mélodie du texte, le style particulier de ’auteur tout en étant

capable de déceler le sens caché des mots employés.

6. La traduction financiére
Parmi les téches du traducteur financier: la traduction de bilans et de rapports

annuels. Une aptitude particuliére aux chiffres est donc exigée.

7. La traduction classique

La traduction classique, comme son nom I’indique, porte sur des textes sans

caractéristique particuliére.
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Les difficultés liées a la traduction

Les langues présentent de nombreuses subtilités culturelles et
linguistiques. Cet article présente les principales difficultés liées a la

traduction.

« Etre traducteur, c’est facile : il suffit de comprendre ’anglais, non ? »...
Non, on ne s’invente pas traducteur apres un sé¢jour en immersion et Oui,
cette pratique est plus complexe que le déchiffrage du menu d’un restaurant a
Madrid. 1l est grand temps de tordre le cou a ces idées recues sur

la traduction.

Traduire, c’est transmettre des intentions, des sentiments, des messages
implicites, tout en respectant les subtilités et les beautés de la langue.
Traduire, c’est étre a la fois chargé de communication et poéte. A la fois
anthropologue et linguiste. A la fois psychologue et écrivain. Faisons le point

sur quelques-unes des difficultés liées a cette belle profession.

La polysémie

Qu’un terme soit courant ne veut pas dire qu’il soit facile a traduire.

Arrétons-nous en Amérique latine. Comment étre un bon traducteur dans
cette région du globe quand un mot aussi basique que « fresa » (« fraise »
dans la plupart des pays hispanophones), qualifie également un adolescent
bon chic bon genre au Mexique, un homosexuel en Colombie, une personne
présomptueuse en Equateur et que I’ Argentine appelle ce délicieux fruit «

una frutilla » (littéralement : « un petit fruit ») ?



https://culturesconnection.com/fr/services-de-traduction/
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Pire encore, « el chucho », la prison au Chili, est un chien au Mexique et un
animal de compagnie quelconque en Espagne. Au Venezuela, si vous vous
appelez « Jesus » (prénom hispanique typique), les gens vous surnommeront
Chucho ; au Guatemala les « chuchos » sont des gourmands et au Honduras,

ils sont radins.

Comme quoi, bon nombre de mots semblent anodins, mais sont en fait

emplis de connotations.

Les faux amis

Ces fameux « faux amis », parlons-en. Comment faire confiance a quelqu’un
qui appelle le danger « hazard » et le hasard « chance » ? Les faux amis sont
ces termes qui, a priori, se traduisent littéralement, mais qui ont en réalite

une signification tout autre.

En Grande-Bretagne, on vous conseillera de vous rendre chez un physician
lorsque vous avez Dair pale, et vous n’achéterez pas une casket si vous
souffrez d’une insolation. Quant aux Etats-Unis, le jour de la remise des
diplomes, ne vous étonnez pas si vous étes invité a la cérémonie de

Commencement.

Les jeux de mots et les blagues

Mais le pire cauchemar du traducteur, ce sont les jeux de mots ! Et il faut

admettre que certaines langues, dont 1’anglais, en font usage a outrance.

Face a ceux-ci, le traducteur dispose de peu de méthodes pour sauver les

meubles ; il doit faire parler son imagination.

Si les blagues font rire, c’est souvent parce qu’elles touchent a la culture.

C’est 1a que le coté comédien du traducteur entre en scéne (sans mauvais jeu

11
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de mot). A lui de retrouver I’équivalent culturel de son public cible sans

trahir la blague d’origine.

Prenons I’exemple d’Haribo, dont le slogan originel est : « Haribo macht
Kinder froh, und Erwachsene ebenso », littéralement : Haribo rend les
enfants joyeux, et les adultes également. Ici, de la rime entre froh et ebenso,

est né... Haribo c’est beau la vie, pour les grands et les petits !

Malheureusement, la traduction parfaite n’existe pas, et il arrive que le

traducteur doive recourir a une explication, aux dépens de 1’aspect

comique.?)

(1) https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction .

12
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Savoir identifier les problémes de traduction

Les problemes de traduction sont de 6 types: lexico-sémantiques,
grammaticaux, syntaxiques, rhétoriques, pragmatiques et culturels

(localisation).

1. Les problémes lexico-semantiques

Les problemes lexico-sémantiques sont ceux qui peuvent étre résolus par la
consultation de dictionnaires, glossaires, banques terminologiques et experts.
C’est le cas des alternances terminologiques, des néologismes, des lacunes
sémantiques, des synonymies et antonymies contextuelles (qui concernent
des unités polysémiques: la synonymie/antonymie ne porte que sur une
acception et c’est le contexte qui permet de savoir quelle acception est a
prendre en considération), de la contiguité sémantique (procédé de cohérence
qui fonctionne grace au rappel de traits sémantiques communs entre deux ou

plusieurs termes) et des reseaux lexicaux.

2. Les problemes grammaticaux

Les problemes grammaticaux concernent par exemple les questions de
temporalité, d’aspect (I’aspect indique la fagon dont le proces ou 1’¢état
exprimé par le verbe est envisage du point de vue de son développement —
par opposition au temps), de pronoms, d’explicitation ou non du pronom

sujet.

3. Les probléemes syntaxiques

Les problémes syntaxiques peuvent provenir de parallélismes syntaxiques, de

la rection, de la voix passive, de la focalisation (point de vue selon lequel un

13
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récit est organise) ou encore de figures rhétoriques de construction telles que
I’hyperbate (inversion de 1’ordre naturel du discours) et 1’anaphore (reprise

d’un méme mot ou segment en téte de vers ou de phrase).

4. Les problemes rhétoriques

Les problémes rhétoriques sont liés a I’identification et la recréation de
figures de pensée (comparaison, métaphore, metonimie, sinecdoque,

oxymoron, paradoxe, etc.) et de diction.

5. Les problémes pragmatiques: I’exemple de la traduction marketing

Les problemes pragmatiques les différences dans I'utilisation du “tu” et du
“vous”, les phrases idiomatiques, les locutions, les dictons, 1’ironie, ’humour
et le sarcasme. Mais ces difficultés peuvent ¢galement inclure d’autres défis,

comme par exemple, dans une traduction marketing anglais-frangais, la

traduction du pronom personnel “you’: il est possible que le traducteur doive
s’employer pour définir s’il convient d’utiliser le pronom “tu” ou le “vous”

de politesse — décision pas toujours évidente.

6. Les problémes culturels: I’exemple de la traduction financiére

Les problemes culturels sont ceux qui émergent des différences entre
référents culturels, des dénominations de nourritures, des fétes et des
connotations culturelles en général. Le traducteur aurarecours a la
localisation, autrement dit, I’adaptation culturelle du contenu. Un exemple

tout béte: les dates dans une traduction financiere. Si le texte est en anglais, il

y a de fortes chances — mais pas de certitude — que 06/05/2015 désigne le 5

juin. Cependant, comme chacun sait, la méme graphie, dans d’autres langues,
@

désignera le 6 mai...

(1) https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction.

14
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Les procédés de traduction: définitions

S’il existe différents types de traduction et différentes méthodes de

traduction, il y a aussi différentes techniques de traduction.

Aujourd’hui, parlons un peu des techniques de traduction. S’il existe

différents types de traduction et différentes méthodes de traduction, il y a

aussi différentes techniques de traduction.

Quelle différence y a-t-il entre une méthode et une technique de traduction ?
En fait, c’est trés simple : la méthode de traduction concerne le texte entier a
traduire, tandis que la technique de traduction variera au cas par cas a
I’intérieur d’un méme texte, en fonction des éléments lexicaux ponctuels a
traduire. La taxinomie classique des procedés de traduction remonte a
I’année 1958, et c’est a J.-P. Vinay et J. Darbelnet que nous la devons. Elle

compte sept catégories :

1. L’emprunt

L’emprunt est un procédé de traduction consistant a utiliser un mot ou une
expression du texte source dans le texte cible. L’emprunt est généralement
indiqué par des italiques. Il s’agit en fait de reproduire telle quelle une
expression du texte original. En ce sens, c’est une technique de traduction

qui ne traduit pas...

Exemple : Le gaucho portait un sombrero noir et une bombacha usée par le

temps.

2. Le calque

Lorsqu’un traducteur recourt au calque lexical, il crée ou utilise un
néologisme dans la langue cible en adoptant la structure de la langue source.

15
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Exemple : L allemand handball se traduit en espagnol par balonmano, ou

I’anglais skyscraper se traduit en francais par gratte-ciel.

3. La traduction littérale

C’est ce qu’on appelle classiquement la traduction métaphrastique, ou
métaphrase. Il s’agit d’une traduction mot a mot aboutissant a un texte, dans
la langue cible, a la fois correct et idiomatique. Selon Vinay et Darbelnet, la
traduction littérale n’est possible qu’entre langues au bénéfice d’une grande
proximité culturelle. Elle n’est acceptable que si le texte traduit garde la

méme syntaxe, le méme sens et le méme style que le texte d’origine.
Exemple : Quelle heure est-il ? = What time is it?

4. La transposition

La transposition consiste a passer d’une catégorie grammaticale a une autre
sans que pour autant le sens du texte ne change. Cette technique introduit un

changement de structure grammaticale.
Exemple : The President thinks that = Selon le Président

5. La modulation

La modulation consiste a faire changer la forme du texte par une

modification sémantique ou de perspective.

Exemple : Tal vez tengas razon. = Tu n’as peut-étre pas tort.

6. L’équivalence

L’¢équivalence est un procéde¢ de traduction par lequel une réalité équivalente

est rendue par une expression entiérement différente. Cette technique peut
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étre utilisée pour traduire des noms d’institutions, des interjections, des

expressions toutes faites ou des proverbes.

Exemple : Chat échaudé craint I’eau froide. = El que se quemd con leche ve

lavacay llora.

7. L’adaptation

L’adaptation, également appelée substitution culturelle ou équivalent
culturel, consiste a remplacer un élément culturel du texte original par un
autre, plus adapté a la culture de la langue cible. Elle permettra de rendre le

texte plus familier et compréhensible.
Exemple : baseball = football

Depuis les années 1960, différents auteurs (Michel Ballard, Héléne Chuquet,
Michel Paillard, etc.) ont signal¢ d’autres procédés de traduction tels que
I’explicitation (qui consiste a apporter des précisions dans le texte de la
langue cible), la collocation (I’utilisation d’une suite de mots habituellement
utilisés ensemble dans la langue cible) et la compensation (ne pas rendre une

allusion ou une connotation dans une partie du texte et compenser en la

faisant apparaitre plus loin).?

(1) https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction
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L’importance de la traduction au quotidien

La traduction est utilisée a de nombreuses fins dans le monde entier.

. La traduction permet de nourrir la planéte : les grandes entreprises
alimentaires achétent et vendent des produits dans le monde entier grace
a la traduction.

.La traduction peut sauver des vies :les traducteurs médicaux
transmettent continuellement des informations sur les épidémies qui
font rage dans le monde entier.

. La traduction peut empécher les attaques terroristes : des attaques
peuvent étre évitées lorsque les messages sont interceptes et traduits
immédiatement.

.La traduction crée des emplois : les entreprises du monde entier
embauchent des traducteurs pour travailler dans tous les domaines, de la
finance a I’ingénierie.

o La traduction stimule I’économie : méme les entreprises qui vendent
leurs produits uniquement dans leur pays ont recours aux traducteurs
pour répondre aux besoins de leurs clients qui parlent une autre langue.

Les traducteurs ont un role indispensable et apportent leur contribution dans
de nombreux domaines.
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Quels sont les principes généraux de la traduction?

Pour traduire un texte, Il faut établir une équation.
Cela veut dire qu'il faut donner 1'équivalent de la langue frangaise ou arabe.
Mais il faut donner I'équation par l'idée parce que l'idée est la plus
importante.

Dans la langue frangaise, il faut commencer la phrase par le sujet et

puis le verbe, alors que dans la langue arabe, il faut commencer par le verbe

puis le sujet et ainsi de suite.

Des remarques pour traduire:

1- Tout d'abord, il faut lire et relire pour comprendre 1'idée.

2- Il ne faut pas oublier le contexte et le genre du texte.

3- Il faut faire attention aux erreurs d'écriture dans les deux langues.

4- 11 faut connaitre le réle du mot dans la phrase.

Par exemple: sujet, verbe, complément de nom....etc.

5- le plus important : bien maitriser la grammaire de deux langues.

6- Il faut savoir la culture (la civilisation de chaque langue).

7- comment conjuguer les verbes frangais.

8- Il faut prendre en considération que la traduction est : traduire des i1dées et
non pas des mots.

9- 11 faut s'¢loigner. Mieux que possible, de la traduction littérale (mot a mot)
ou la traduction libre.

10- Dans la traduction, il y a un texte de départ et un texte d'arrivé.

11- utiliser la ponctuation : commencer par une majuscule et finir par un
point. Aussi il faut utiliser les virgules.

12- finalement, la vérification du texte.
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La polysémie : on a plusieurs mots qui a plus de sens.

- La route

-La route nationale

-la route principale

-poursuivre sa route - son chemin >==
-la rue -la ruelle

-la chaussé

-le chemin

-le chemin de fer

-la voie

-la bonne voie

-la voie publique

- les voies diplomatiques

-Les pays en voie de développement ==>
-La voie maritime

-Le sentir (méne a la forét)

-Le passage

Quelques remarques:

1- Quand on voit un verbe ,il faut bien savoir
son nom :

Ex:

-acheter >== I'achat

-écrire >=='écriture

-vendre >== la vente

-prononcer ==> la prononciation

-discuter ==> la discussion

-traduire ==> la traduction

2- Il y a des verbes dans la langue frangaise qui deviennent un nom quand on
met un article défini.

Ex:

-pouvoir ==> le pouvoir
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-savoir ==> e savoir
-vouloir ==> le vouloir
3- le verbe frangais a I'infinitif se traduit en arabe:

4-la traduction de temps verbaux en arabe:

Maintenant, on va prendre la traduction du texte suivant:

Développement Durable

Le développement durable est un ensemble d'idées.
Pour que la terre et ses habitants ne souffrent pas trop d'activit¢ humaine.
Beaucoup de domaines sont concernés comme:
¢conomie d'énergie, pollution, gaspillage, déplacement faune, (les animaux) ,
Flore (les plantes)....
le réchauffement climatique fait comprendre aux humains que la plancte est
en danger, l'ours polaire fait partie des especes
menaceées, il est en grand danger a cause de la fonte des glaces.
Voici quelques bons conseils dans le sens du développement durable pour
améliorer l'environnement:
1- Quand on se lave les dents ne pas faire
couler I'eau peut longtemps. Eviter de prendre trop la voiture.
2- Quand on fait cuire de I'eau dans une casserole.
un couvercle fait gagner 75% d'énergie.
3- Tirer ses déchets.

4-Acheter des aliments locaux et de saison.
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Une politique américaine visant a épuiser le

pétrole et les trésors de la région

Les Etats-Unis d'Amérique n'ont jamais cessé d'imaginer et d'inventer
des procédés détournés afin de mettre la main sur le pétrole de la région. De
nombreux contrats ont été ratifiés, des accords ont été conclus afin de
découvrir et d'extraire le pétrole Par la suite, le « pomper », en grande
quantité et au prix le plus modique, grice a leurs compagnies géantes,

implantées dans la Région.

Fait nouveau, c'est la parution de nombreuses décisions américaines
concernant I'Organisation des pays producteurs de Pétrole Ainsi, les pays
membres de I'OPEP ont été surpris par la décision sérieuse du Congres
américain qui précise que le Sénat a donné son accord a un plan visant a
permettre au gouvernement fédéral de traduire I'OPEP en justice en
l'accusant d'avoir manipulé les prix. notamment lorsque le prix du baril a

dépassé les quatre-vingt-treize dollars le 27 octobre 2007.

Soixante-dix membres du Sénat américain ont donné leur accord au
projet de loi présenté par le démocrate Hope Kohol et par le républicain Arlte
Sikter concernant l'annulation de I'immunité de la souveraineté des pays
membres de I'OPEP les protégeant de n'importe quelle mesure américaine
légale.

C'est en fonction d'une loi que le ministére américain de la justice
pourrait poursuivre en justice, aux Etats-Unis, les pays membres de I'OPEP.

Néanmoins , cette décision a été rejetée par 33 membres du Sénat.

Par ailleurs, le Parlement américain avait auparavant promulgué le 13
mai 2007 un arrété semblable a celui-ci et qui avait ét€¢ approuvé par 345

membres du Parlement et rejeté par 72 membres du Parlement.

Il comporte un projet de loi permettant au ministére américain de la
Justice de faire un proces aux pays membres de I'OPEP en les accusant

d'avoir manipulé les prix: un fait qui avait porté préjudice a I'économie
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américaine et qui avait fait endurer au citoyen américain les conséquences de
la hausse des prix de 1'énergie dont il se sert au quotidien : qu'il s'agisse de

l'utilisation de son véhicule, de son chauffage ou d'autres utilisations.

Il s'agit 1a d'arguments utilisés par les partisans d'une pareille décision
afin de justifier la promulgation d'un tel arrété spécial et d'ceuvrer pour forcer
le ministere américain de la Justice a respecter les principes de la Charte des

Nations Unies, notamment le troisiéme alinéa de l'article 1.

En effet, cet article prévoit de contraindre les pays a coopérer sur le plan

international afin de régler les affaires mondiales a caractere économique( ),

Etude des mots et des expressions relatifs au texte:

Un épuisement , une absorption Une guerre d'usure
Epuiser , absorber, assécher , vider, tarir

Passer un accord , accords , une signature d'accords
Conclure un marché

Un contrat , un acte

Passer un contrat , signer un contrat

Une découverte , une exploration , une recherche
Une patrouille de reconnaissance

Explorer, faire des recherches , reconnaitre

Une extraction

Extraire , tirer

Extraire le minerai du sous- sol

Une promulgation, une parution, une publication
Promulguer une loi

Promulguer un arrété

Décréter, prendre un décret

prononcer un jugement, porter un jugement

Le Congres américain

Le Sénat

(1) http://hama-univ.edu.sy .
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Le Parlement , La Chambre des députés

Le Conseil de sécurité

Le Conseil des ministres, Le Conseil de cabinet
Prévoir, Stipuler, fixer, indiquer, décider, énoncer
immunité, une impunité, une inviolabilité
immunité parlementaire

immunité diplomatique

une exterritorialité

une souveraineté, une suprématie, une autorité
Le regne de La loi, 1'autorité de la loi

En Etat Souverain

Le ministere de la justice

Approuver , appuyer , ratifier

appuyer "soutenir" un Candidat

manipuler , jouer avec

un préjudice , une détérioration un tort

Nuire a ,porter préjudice a , faire du tort a,
endommager

Une souffrance , un effort , une épreuve
Endurer , supporter , souffrir , éprouver
Consommateur

L'éducation du consommateur

Les pays consommateurs des pétrole
Consommer

Un échauffement

Un chauffage central

Allumer le chauffage

Chauffer , échauffer

Un valet " suppot" du colonialisme
Forcer, imposer , contraindre , obliger
Un pacte , une charte , un traité

La charte des Nations Unies
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Mots a ne pas confondre :

« pres/prét »

« pourquoi/pour quoi »
« quels que/quelques »
« voir/voire »

« fabricant/fabriquant »
« cour/cours/court »

« censé/senseé »
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Premiere partie:

Traduction francais-Arabe
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VOCABULAIRES:

La politique 4stusll

L'accord 4Ll

Politicien Personne qui fait de la politique Une personnalité politique
b gt Al gl padd (b

L'alliance «allaill

Le parti politique (b )

L'activiste politique sl Jails

La stratégie 4 yiu)

Les dispositions aSaY)

Les gouvernements <la sSall
Les précautions  <laliay)
Un groupe 4slea

Le conseil (slas

La direction s:L@

L'officiel Jssaa

Le président/ Le chef (st
Les pouvoirs s

L'autorité 4kl

Le systéme pUsill

Le judiciaire sLadl

Les élections LAt

La diplomatie 4xmle shall

La citoyenneté 43kl sall

La constitution _ siwall

Une législation g &l

Le vote <y seatll

La campagne électorale 4nlaiil dlea
Le plate-forme (obes el
Un parti extrémiste <& his <=
La démocratie 4kl 3 sall

La bureaucratie 4kl i 5 ul)
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La dictature (s st

Un systéme féodal seUadl plas
La liberté 4l

La colonie 3 s

La colonisation _lexiu¥)

Les frontiéres 2 sl

Le communisme e suill

Le socialisme 48| _iiy)

Le capitalisme d:llau

Les disputes <le! il

La conférence au sommet 4edll i
Les guerres <)

Les institutions <o sall
L'opinion publique alall (i
Le référendum «lidiu

L'égalité 5 sbusall

Le parlement ¢l )l

Le libéralisme 4! udl)

La sécularisation 4xlalsl)
Indépendant Jiue

Le conseil de sécurité (e alas
La maison des sénats & &l (ulaae
Le terrorisme < _Y)

Le paix a3l

La charte (3%

L'opposition 4ua_jlxs

Les alliés «lls

La sécurité (Y

Les pays en voie de développement  dxalill J 5ol

Les pays développés — awaiiall J sl

Le ministére de I'extérieur 4 &5l 5
Le ministre de 1'Intérieur 4dalall s ) 5
Le verdict Sl

La révolution industrielle 4eliall )il
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les traités <laaledll
La violence izl

L'extrémisme s kil

Le fanatisme religieux 2l cuanill
L'utopie 4lalall dyaall

Les intéréts personnels 4uadill #lladll
Le pays 2k

Laloi ¢sal

Les révolutions < sl

Les crises  <ile Y

La majorité axle ¥

La minorité 4:8Y)

Le coup 3l

Le chaos =4

Le despotisme sl

Le protocole  JsSsig
L'autodétermination _madll & 3a
L'indépendance Jai)

La punition 4 s

L'arme de destruction massive Jelill jleall =3l
Le référendum ¢l

La rébellion 2,40

Le compromis 4 g

Les fronti¢res régionales 48yl 2 5asll
La neutralité bs

La tendance politique (bl olaiV)
La gréve <l )

L'arbitrage international (s~} aSail)
La diplomatie 4xsla shall

Les droits (s8]

Des adversaires (sma_jaall

La privatisation 4as.aill

L'immunité Alas




Dr/Amani Zaki

Larégle absolue  (3las oSa

Pays du tiers-monde <Gl alladl J
Le boycottage —A4xklis

Le droit civil =~ aall 3all

Le droit de vote &) &

Le fond monétaire international (sl 38l (3 saiin

Les dettes o5
Les taxes <l _pall
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Le role du pére dans la famille

C’est avec fierté et honneur que le papa prend toute sa place dans la
vie de son famille. Voila pourquoi on se demande sur le role que doit jouer le
pere au sein de la famille ; il y a des fonctions du pére que méme une mere

bien intentionnée ne pourra jamais remplir

D'abord, Le pere est symbole d'autorité. C'est lui qui prend les
décisions et c'est lui le chef de famille. Le pére est celui qui imposera des

limites aux enfants rien que par sa présence

Par ailleurs, Le pere présent physiquement et actif dans sa famille
offre une sécurité émotionnelle a la mere et aux enfants. Il facilite chez les
enfants D’apprentissage du controle de soi et les aide a maitriser leur

agressivite .

En plus, la présence du pere dans une famille offre a ses membres la
protection et la sécurité en ayant un équilibre psychologique. Ainsi on peut

ressentir la tranquillité et la paix.

Finalement; Je veux dire que le pere est important, une mere c'est

important, mais le plus important, ¢’est que... un enfant c'est important.
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La marche a pied

La marche a pied est une activité physique de type aérobie qui sert a se
déplacer par le mouvement des jambes et des pieds. C'est un mode de
locomotion naturel. 1l est considéré comme le meilleur remede de plusieurs

maladies.

La marche a pied a plusieurs bienfaits pour améliorer notre santé. Marcher
régulierement ou au moins quelques fois par semaines pendant 30 minutes
par jour, peut grandement ameliorer votre fonction cardiorespiratoire et votre
capacité aérobique. elle peut aussi diminuer le risque des maladies
cardiovasculaires, le diabéte de type 2, certains cancers comme celui du sein,
du colon et I’alzheimer et le risque de mortalité. En plus, la marche a pied
réduit la dépression et I'anxiété surtout quand vous marchez dans un beau

endroit.

La marche a pied est parfaite pour s'aérer l'esprit et se dégourdir les
jambes. C'est un sport de prédilection de bien des personnes agées. Elle peut
étre pratiquée n'importe ou, a n'importe quel moment de la journée, et a
n'importe quelle saison de I'année. La marche a pied est donc trés bénéfique

pour votre santé.
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La corruption

La corruption est un acte illégal et un abus de pouvoir a finalité
d’enrichissement personnel dans plusieurs domaines comme le commerce,

les affaires, la politique...

Chague personne qui se bénéfice d'un pouvoir de décision que ce soit une

personnalité publique, un fonctionnaire, un sportif ou un médecin.

La loi condamne severement la corruption car il ne faut pas accepter un
cadeau a l'occasion d'un service public ou obtenir des avantages et des fins

privees.

Parfois, les victimes de corruption ne peuvent pas dénoncer ce délit. La
corruption est un vol qui peut étre de haut niveau qui vise les ressources
publiques pour promouvoir leur bien-étre. Il y a aussi la petite corruption

bureautique dans les administrations publiques.

Il'y a plusieurs causes de corruption comme l'absence de toute politique
anti-corruption, le manque de transparence et de responsabilisation ainsi que
les faibles salaires. La corruption est un phénomeéne connu dans toutes les
domaines c'est pour cette raison qu'il faut trouver des solutions pour

combattre la corruption et les personnes corrupteurs.
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Le théatre

Le théatre est considéré comme une forme d'art, qui dépend de la technique
de transformation du scénario de la piece qui est écrite en scénes
représentatives jouées sur scene devant les spectateurs par des acteurs, en
utilisant des expressions linguistiques ou physiques ou les deux ensemble
dans le but de réaliser un plaisir intellectuel et de transmettre une idée

spécifique.

Le théatre est appelé le pere des arts parce qu'il combine de nombreux
éléments: il dépend de la mise en scéne, du jeu, des costumes, de I'éclairage,

de la decoration, de la musique, du chant et parfois de la danse.

Les Arabes ont atteint cet art par leur contact avec la culture occidentale au
début du 19 siecle apres JC, car le début du théatre etait en Occident, et

c'était le debut du théatre arabe au Levant, pour se deplacer ensuite en

Egypte, qui est le lieu ol il a recu une grande acceptation. Et au début du

vingtieme siécle, de nombreux théatres gouvernementaux ont été crees. Et au
cours des années cinquante de ce siécle, le théatre s'est répandu dans le
monde arabe, ce qui a conduit a la création d'instituts de théatre dans diverses

parties du monde.

Le théatre a différents types, dont les plus importants sont la tragédie, la
comedie, la sitcom et la mascarade, qui est une piéce courte dominée par la
danse et le chant. Il y a aussi le soi-disant jeu de miracles qui représente des
scénes de la vie des saints et I'étendue de leurs exploits en plus de la piece la

Passion du Christ et d'autres.
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Le commerce

Le commerce est une activité économique, désigne simplement l'achat et

revente de biens et de services. Il est considéré comme l'une des plus

importantes et anciennes inventions de I'humanité, son principal but est la

satisfaction des multiples besoins de I'hnomme.

La révolution industrielle, la mondialisation des échanges, les progres des
transports ainsi que la chaine des conserves et du froid permettent d'un
commerce international plus rapide et étendu. Cela a stimulé la croissance

economique des pays.

Le commerce joue un réle tres important dans la société. Il est un moyen
important qui permet de stimuler la croissance économique et de réduire la
pauvreté et ouvre des perspectives économiques. On distingue trois formes
de commerce principales: le commerce succursaliste ou intégré, le commerce

indépendant organisé et le commerce indépendant ou isolé.
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Le tabagisme

Le tabagisme c'est le fait de la consommation de
produits contenant du tabac qui nuit a I'individu et a la
société. Quelles sont donc les causes et les

conséquences du tabagisme?

Il existe plusieurs causes du tabagisme :

L"inconscience c'est la principale cause du tabagisme car les plupart des
fumeurs pensent qu'une cigarette ne compte rien. C’est une action qu'ils font

plusieurs fois par jour sans penser de ses dangers.

La plupart des fumeurs croient qu'ils peuvent vivre tres bien avec la

consommation du tabac c'est un moyen de plaisir.

Certains fumeurs ou fumeuses pensent que la solution de chaque probleme
c'est le tabac Ils le considérent comme un moyen pour résoudre leurs

problémes.

Malheureusement, le tabagisme est I'une des principales causes de déces, de
maladie comme (cancer du poumon, les cancers de la gorge ou de 1'cesophage
lorsque le tabac est associé a l'alcool ) et aussi d'appauvrissement dans le

monde en raison des nombreuses dépenses .

Il est temps pour lutter contre ce grand probléme qui menace notre monde et

regardons la vie avec un espoir.




Dr/Amani Zaki

peinall 5 il e g3l il e (5 giad 3 claiall elgiul dles a (il

Sl Gl se 5 lnd 13) o L

Al Qla Bas Ly

il e Ll Y 8 o) () sy (el plama ()Y (Al et 1) ol g o sl aaal
bl & 5SEll G 93 asall (8 e Bae Lgn () 55k dilac

S aaiall | acas o el gl agSgiuly da IS8 Gl () saalaivn agil (pidnall alaas sy
Bl

Jad i) 48, pall 4l ()5 5 agh ¢ gl sa A JS Jall G clidaall gl (idnall ey Siiay
Ot s ¢ Al G ) Jia al gels Alal) ol 31 5l dpu Hl) Clen) aal g (pailld e
| ks allad) 8 a1 Cilasd (e ying S (JsaSIL gl Jas  Ladie ¢s yall i 3 jaall

LBl Cay jlaall

SaVlslal) U lanil o Uil aagy () Il O 138 3y jladd i gl) s il




Dr/Amani Zaki

Vocabulaire :

Difficulté¢ % sea
ennui zle)) s
Affaire e A
Souci «»
Complication s’
Enigme &
Question  J) 3=
Sujet g e
Embarras G&ile

Exemples :

difficulté financicre

embarras financiersidl /4 ga
question sociale  selaia) J)su
souci familial Lle aa
complications de vie 3kl Culadas

Exemples :

Le probleme de 1'origine de I'homme
Ol Jual A

Le probleme de la faim dans le monde
Al 8 g sall K

Le probleme des droits de la femme

8 yall (5 gia A

Le probléeme des guerres

Gl AlSia

Il a des problémes de santé

Sa disparition reste une énigme.
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La phobie

La phobie, est une maladie mentale basée sur la peur persistante des
situations, des corps, des personnes ou de certaines activités. Il en résulte de
la détresse et de I'ennui pour le patient, qui est pleinement conscient que la
peur qui le frappe est irrationnelle, mais il ne peut la surmonter sans suivre

un traitement psychologique.

Il existe plusieurs cas de phobie, car les psychologues et les psychiatres ont
classe les phobies en trois catégories principales. 1l existe une phobie sociale,
qui a sontour se divise en phobie sociale généralisée et une phobie
spécifique en plus d'une phobie spécifique, qui a son tour est classée en cing
catégories, a savoir: La phobie animale, la nature de l'environnement, la
nature des conditions, la peur du sang, les injections et les blessures, et

comme la derniére catégorie, nous trouvons l'agoraphobie

Les symptdmes de cette maladie varient d'un cas a l'autre, mais il existe des
facteurs communs entre ces cas, qui sont: la panique, qui est une peur
constante d'une situation ou quelque chose, des étourdissements, des
tremblements, des maux d'estomac, une sensation d'étouffement, il y a aussi
une pré-anxieté qui est une anxiété constante de la survenance d'une situation
spécifique en plus des pensées compulsives, ainsi que du désir de décider de

quitter la situation et de s'enfuir.

Certains psychologues considérent que les phobies de toutes sortes se
transmettent par la génétique, mais il existe de nombreuses solutions pour se
débarrasser de cette maladie ou pour la réduire, car nombre d'entre elles sont
approuvees, que ce soit en affaiblissant le facteur de peur en faisant face au

patient son facteur de peur progressivement, ou en mangeant. Des
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médicaments pour réduire le stress, ainsi que par le biais de la thérapie de

confrontation directe, et au final nous constatons que de nombreuses
personnes atteintes de cette maladie ont réussi a vivre avec malgré la

difficulté du probleme.
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L'arbre

Les arbres sont I'une des choses qui ajoutent de la joie et de la beauté a
n’importe quel endroit, et nous constatons toujours que les gens sont attirés
par les endroits qui contiennent des arbres denses qui contiennent des fleurs
dans leurs différentes couleurs pittoresques, et la vue sur les arbres n’est pas
la seule raison pour laquelle ils sont importants et utiles, car ils présentent de
nombreux autres avantages, ce qui rend la présence d’arbres sur la planéte

Terre essentielle.

Il rend I’air frais, en produisant de ’oxygene, et il intercepte les particules
que I’air embellit dans 1’atmosphere, et il a un réle dans la réduction du smog
et donc 1’amélioration de la santé respiratoire, et la canopée urbaine aide

directement a répondre aux besoins en air pur. de la ville.
Les arbres purifient et préservent également ’eau, car les foréts boisées
améliorent la qualité de 1’eau utile et réduisent les cofits de gestion de I’eau

de pluie.

Quant aux avantages des paysages en général, et en particulier des arbres, ils

sont considérés comme des habitats pour la faune, car les arbres fournissent

des habitats importants pour de nombreux types d’oiseaux, d’insectes et

d’animaux.

Ce ne sont pas seulement les avantages des arbres, mais leur importance
s’étend également au secteur économique. Les communautés et les zones
commerciales caractérisées par un couvert arboré sain attirent de nouveaux

résidents, des industries et des activités commerciales, et elles améliorent la
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stabilité économique en attirant des entreprises , comme les gens restent plus
longtemps et font leurs courses plus longtemps quand ils le sont. Les arbres
sont présents, et s’il y a des auvents d’arbres, les appartements et les bureaux
sont vendus plus rapidement et le taux de travail y est plus élevé.

En outre, les arbres absorbent et bloquent le son, réduisant ainsi la pollution

sonore jusqu’a 40 pour cent.

Dans Tree Week, nous constatons que les gens sont intéressés a le planter et
s’efforcent de le préserver, et il est possible de le faire grace a plusieurs
méthodes simples telles que la préservation de ’utilisation de papiers lors de
I’écriture ou de I’impression, il est possible d’imprimer sur le papier des
deux cOtés, ainsi que pour acheter des produits en papier fabriqués a partir de
sources alternatives. Sa pate est comme le bambou, qui est une ressource

durable.

Vous pouvez également vous porter volontaire pour planter des arbres ou

faire un don a des organisations qui plantent des arbres.

Il est impératif d’initier les enfants a I’'importance de 1’arbre et a la maniere
de le préserver, ainsi que de donner des conseils pour le préserver. VVous

pouvez commencer par informer votre famille, vos amis et vos collegues, et

avec le temps, nous constaterons que la nature a changé entiérement en

raison de notre préservation des arbres et de la nature.
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Le foie

Le foie est un organe vital. Il est le plus volumineux de I'organisme humain,

il a une forme ovoide, sa couleur est rouge brun et ferme. Il assure plusieurs

fonctions tres importantes.

Le foie remplit plus de 400 fonctions vitales. Il aide le corps, notamment en
lui fournissant de 1’énergie nécessaire, il lutte contre les toxines, les
infections et il régule les hormones et contribue a la coagulation du sang. Le
foie peut étre attaqué par plusieurs maladies a cause des toxines, des virus,
des facteurs génetiques, l'alcool ou des causes inconnues. Il existe plus de
100 maladies du foie comme Le cholangiocarcinome, Cirrhose, Cholangite

biliaire primitive (CBP), Cholangite sclérosante primitive.

Les maladies du foie ou les maladies hépatiques sont difficiles a
diagnostiquer mais il est tres important de comprendre que la consommation
alimentaire et I’activité quotidienne peuvent aider cet organe vital ou lui
nuire. C'est pour ¢a qu'il faut choisir la meilleure stratégie consiste a faire des

choix sante tous les jours qui optimisent la santé du foie.
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Covid 19

Les Coronavirus sont un grand groupe de virus qui
infectent les animaux et les humains. Ils provoquent
des maladies respiratoires qui conduisent a des
rhumes légers et parfois ils sont graves ou ils
conduisent a une pneumonie. Il est rarement transmis
des animaux aux humains. Cependant, en 2020-2003, la maladie du SARS
est apparue en plus de la maladie MERS apparue au Moyen-Orient, qui sont
deux types de virus qui ont été transmis de l'animal a I'nomme. Le

Coronavirus a éteé appelé Covid 19 car il a été découvert en 2019.

Covid 19 a eté découvert pour la premiere fois dans la ville chinoise de
Wuhan en 2019 et s'est répandu dans le monde entier, provoguant la soi-
disant pandémie mondiale de Corona. Parmi les symptémes les plus
importants resultant de cette maladie: La Fiévre, Le Toux et Essoufflement
Mais il peut évoluer vers des formes plus graves telles qu'une pneumonie
sévere et un dysfonctionnement organique multiple, ces symptémes peuvent
apparaitre aprés deux a quatorze jours, cequ'on appelle la période

d'incubation.

Ce virus se propage genéralement parmi les personnes par la toux et les
éternuements, ou par contact avec une personne infectée ou en touchant des

surfaces contaminées. Pour éviter la propagation de ce virus vous devez

suivre les pratiques d'hygiene personnelle en se lavant les mains

fréqguemment, boire beaucoup de liquides et exercer lI'espacement social dans

le cas de sortant par nécessité et il faut porter le masque.
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A I'heure actuelle, les chercheurs n'ont pas atteint les médicaments antiviraux

et I'Organisation mondiale de la santé a donc géré les cas infectés grace a un
traitement de soutien en remplacant les fluides et le soutien en oxygene par le
soin de surveiller et de soutenir d'autres organes susceptibles d'étre infectés

en méme temps. Au final, la prévention reste meilleure que mille traitements.
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Le voyage

Le voyage est I’'une des activités humaines qui apparait
comme un loisir et une source de bonheur qui nous rend

heureux. C'est un déplacement d'un endroit vers un autre

wr—
B"i}_ qui peut étre moins ou plus loin, il permit au voyageur de

pouvoir s’évader de son quotidien et de découvrir une

vision différente du monde.

Dans notre vie quotidienne, nous sommes souvent enlisés dans une routine et
nous avons toujours le méme genre de réactions aux evénements qui nous
entourent.

En voyage, nous sortons de notre routine quotidienne pour faire face a de
nouvelles situations et vivre de nouvelles expériences qui nous permettront

de renforcer notre esprit et de lancer de nouveaux défis, toujours plus fous!

Le voyage est trés important car il permet la formation de la personnalité.
Lorsque nous voyageons, nous apprenons beaucoup de choses: la
civilisation, les habitudes des autres et la geographie. Le voyage peut se faire
seul, en famille ou entre amis. Tout le monde préfere une sorte de voyage. La
plupart des gens preférent voyager avec des amis, pourquoi?

Voyager avec des amis se laissent libre, loin du controle parental. Ils peuvent
décider ce qu'ils convient, ils mangent ce qu'ils aiment, ils n‘auraient pas peur
de rentrer tard, ils visitent des endroits qu'ils aiment. Mais l'objectif le plus
important est d'étre responsable de soi. Apprendre a gérer l'argent, jouer le

role des parents sans tomber dans I'anarchie et la delinquance.
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Les moyens de transport a travers 1'histoire

Les moyens de transport a travers [I'histoire ont connu une série de
développements dans ce domaine en commengcant par la mobilité a I'aide des
pieds et enterminant par les engins spatiaux. L'homme a travaillé pour
inventer de nouveaux moyens de transport qui ont largement suivi le

développement de I'époque pour devenir adaptés aux aspirations humaines.

La premiére méthode adoptée par I'homme est ses pieds pour se déplacer
plus tard pour utiliser des animaux tels que des chameaux, des chevaux, etc.,
et avec I'éemergence de l'idée de navires dans la mer, il est devenu plus facile
de naviguer en utilisant le vent, comme cette méthode était utilisée depuis
longtemps et en méme temps ils cherchaient de nouvelles facons de se

déplacer plus facilement, plus fluides et plus sophistiquées.

Bien que I'hnomme ait traversé toutes ces etapes, il a trouve que voyager sur
de longues distances était colteux et lent, mais cela n'a pas duré longtemps.
Pendant la révolution industrielle, ce domaine a connu une nouvelle ere avec
I'apparition de nouveaux moyens de transport, tels que les avions, bateaux a
vapeur, trains avapeur et voitures et ainsi 'nomme a pu se passer des

moyens primitifs qui reposaient principalement sur les animaux.

Tout ce développement que I'humanité a connu mais les moyens de transport
suivent toujours le rythme des changements de la civilisation humaine et de
son développement rapide. Les grandes compagnies de transport ne se sont
pas arrétées aux développements actuels mais elles travaillent plutot dur pour
inventer de nouveaux moyens de transport afin de surmonter le temps et la

distance d'un endroit a l'autre.
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Le barrage de la Renaissance

Nouveautés du Barrage de la Renaissance 2020:
Mercredi 12 ao(t 2020 -

Le 21 juillet 2020: Le Président Abdel Fattah Al-Sissi a participé a un mini-
sommet virtuel avec des chefs d'Etats membres de I'Union Africaine (UA)
pour examiner les resultats des réunions techniques et juridiques, tenues sous
les auspices de I'Union africaine. A la fin du somment ,un Consensus sur un
accord juridique contraignant, déterminant les regles de remplissage et de
mise en service du Barrage de la Renaissance a été élaboreé; ultérieurement,
un accord global sur tous les aspects de la coopération conjointe entre les

trois pays concernant l'utilisation de I'eau du Nil sera conclu.

Le 27 juillet 2020:La premiére reunion du deuxieme round des négociations
s'est tenue entre I'Egypte, le Soudan et I'Ethiopie, sous le patronage de
I'Union africaine et en présence d'observateurs des Etats-Unis, de I'Union
européenne (UE) et d'experts de I'UA.

La réunion vise a parvenir a un accord obligatoire au sujet du remplissage et

du fonctionnement du GERD.

Les deux pays d'aval, I'Egypte et le Soudan, ont été préoccupés par la
décision éthiopienne unilatérale sur le remplissage du GERD. Le Soudan a
fait état de certaines conséquences pouvant découler de la démarche

éthiopienne unilatérale.
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La réunion a jugé impératif de donner I'opportunité aux trois pays concernés

pour engager des concertations a huis clos en vertu des derniers
développements, afin de parvenir a des solutions aux points en suspens en

matiére technique et juridique.

Les ministres des trois pays sont mis d'accord sur une prochaine réunion le

lundi 3ao(t.

https://www.sis.gov.eg/
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Manque de fer

Le fer est un oligo-élément essentiel a 1I’organisme. Un adulte a entre 2,5 et 4
grammes de fer dans son corps. Il sert notamment a fabriquer
de I’hémoglobine, une protéine des globules rouges et servant au transport de
I’oxygene. C’est D’alimentation qui apporte normalement le fer dont
I’organisme a besoin. Mais il peut arriver que le fer manque, parce qu’il n’est
pas apporté en quantité suffisante ou parce qu’il y a des pertes de sang. Cette

situation peut mener a I’anémie par carence en fer.

L’anémie par manque de fer:

Elle provoque de la fatigue et un essoufflement a I’effort, elle induit une
paleur, des céphalées et des vertiges. La personne touchée se sent faible
lorsqu’elle se Ieéve d’une chaise. Elle est épuisée tant sur le plan physique que
sur le plan psychologique. En présence de ces symptomes, il faut consulter

un médecin.

La carence en fer :

Sans aller jusqu’a I’anémie, le manque de fer peut produire une carence qui
va avoir des effets délétéeres varies. Cette carence conduit a une fatigue et
serait liée au syndrome des jambes sans repos et peut-étre a I’alopécie,

la chute de cheveux.



https://www.pharma-gdd.com/fr/chute-de-cheveux-c247-html
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Le tourisme

Le tourisme est 1’'une des activités dont la
croissance et le développement sont les plus
rapides au monde, et on peut dire qu’il a changé

le scénario de nombreux pays et I’a fait passer au

géneral le concept de tourisme est (transporter des personnes d’un endroit a
un autre pour visiter et voir les monuments archéologiques, esthétiques et
naturels qui existent dans cet endroit dans le but d’en profiter), mais il est
dommage que le concept de tourisme soit un luxe et que seuls ceux qui ont
des revenus puissent s’offrir ce luxe C’est I'une des activités que de

nombreuses familles aiment faire chaque année.

Dans le passé, les gens voyageaient par voie maritime et terrestre parce
que c’était le moyen le plus simple et que ses prix n’étaient pas exorbitants,
mais cela prenait beaucoup de temps, et aprés ce progres technologique qui
s’est produit, nous pouvons aujourd’hui voyager facilement n’importe ou
sans perdre beaucoup de temps, de sorte qu’il est possible de parcourir des
milliers de kilometres en quelques heures, car les progres technologiques ont
réduit la taille de la Terre pour devenir comme un village global, et les
nouveaux moyens de déplacement sont plus sdrs que les moyens qui étaient

utilisé dans le passé.

Le tourisme dans n’importe quel pays rapporte beaucoup d’argent, car le

gouvernement percoit une énorme quantité de revenus, qui profite a 1’Etat et

aux citoyens dans leur ensemble, et le tourisme a conduit a la prospérité de

toutes les autres industries, qui sont représentées dans les industries de les
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transports, la faune, les arts, les divertissements L’hébergement, les besoins,
etc., menent finalement a plus d’opportunités d’emploi pour les habitants,
mais il existe également des inconvénients qui peuvent avoir un impact sur le

mode de vie, la valeur culturelle et les traditions du pays.

Bien que voyager soit une activité fatigante et un peu stressante, et parfois
difficile et que certaines personnes ne peuvent pas le supporter, mais en
méme temps, c’est une activité agréable et permet a une personne de se
débarrasser de tous les efforts et de la fatigue, et travaille a ajouter de la
saveur a la vie, grace au tourisme, les gens voyagent dans des endroits
différents pays ont des cultures et des modes de vie différents, et c’est aussi
un moyen facile d’en apprendre davantage sur les cultures et les traditions de
nouveaux pays, en plus de cela, le tourisme est une source majeure de

revenus pour beaucoup de monde dans certaines régions.

Le tourisme offre des opportunités commerciales et crée des
opportunités d’emploi pour la population locale, et aide ainsi le

gouvernement a gagner des revenus, ce qui signifie que le tourisme contribue

grandement aux revenus de I’Etat, que le gouvernement utilise pour la

croissance et le développement du pays, de sorte que I’Etat travaille a la
construction de barrages, de réserves fauniques, de parcs nationaux et bien

d’autres.

En fin de compte, on peut dire que le tourisme est une activité tres
fructueuse a la fois pour le touriste et le pays, et c’est parce qu’ils se
soutiennent en méme temps, mais le gouvernement doit toujours s’efforcer
d’essayer d’améliorer toutes les conditions de la pays avec le nombre

croissant de touristes visitant leur pays et le souci de la sécurité.
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Will Durant

A propos de Will Durant:

Will Durant était un écrivain, historien et philosophe américain, surtout
connu pour son ouvrage "The Story of Civilization™. Ce livre a été écrit en
collaboration avec sa femme. Will a fait ses études de premier cycle au Saint
Peter's College et a ensuite obtenu un doctorat a I'université de Columbia.
Malgré son parcours universitaire, Will a commencé sa carriere comme
reporter, puis a travaillé comme enseignant pendant plusieurs années. Apres
avoir rencontré sa femme, Ariel, il a decidé de quitter son emploi
d'enseignant et de poursuivre sa passion pour la philosophie de la sociéte.
Will a également été actif sur le plan politique tout au long de sa vie. Il s'est
battu pour I'égalité des salaires, le droit de vote des femmes et des conditions

de travail plus justes pour la main-d'ceuvre américaine.

Citations de Will Durant:

"La famille est le fondement ultime de chaque civilisation connue dans
[’histoire".

“Si nous mesurons la grandeur des hommes par ['étendue de I'influence
qu'ils ont exercée sur les coeurs des gens, nous trouverons que Mohammad

était un des plus grands hommes que ['Histoire ait jamais connus”.



https://www.babelio.com/auteur/Will-Durant/51074/citations
https://www.babelio.com/auteur/Will-Durant/51074/citations
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Le role de I’islam dans le progreés de la civilisation

humaine

La civilisation humaine dans chaque peuple traduit 1’épanouissement et le
progres de ce peuple. L’apparition de la civilisation dans les pays islamiques
se traduit par le fait qu’ils étaient créatifs, produisaient la pensée, la richesse,
les ressources et la puissance. Sans ¢a il n’y aurait pas eu de civilisation
signifie de mener une vie citadine.

Accepter un systeme de loi et des autres éléments qui entrent dans la vie en
société, la coopération mutuelle entre les individus. Pour qu’une civilisation
se forme, il faut I’action d’un certain nombre d’¢léments tels que: La
science, 1’ordre, la sécurité, la coopération, le collectivisme...Des éléments
sur lesquels 1’islam, le coran, les hadiths et le systtme de vie des imams
insiste dessus. En fait on peut dire que la religion islamique est une religion
fondatrice de la civilisation.

La civilisation actuelle dans le monde est le fruit des efforts et des initiatives
de différentes nations dans le monde tout au long de I’histoire et ici, la
contribution de 1’islam pour 1’apparition de cette nouvelle civilisation est tres
remarquable. En effet, en plus du fait de produire la science et la technologie,
I’islam les a transmis a I’occident a travers trois canaux :

1 — Gréce aux relations et la coopération avec les chrétiens.

2 — La traduction des ceuvres intellectuelles des savants musulmans en
plusieurs langues européennes.

3 — L’enseignement dans les centres et les instituts européens.
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Les bénéfices de la lecture

Les bénéfices de la lecture sont nombreux et

bénéfiques pour rester en bonne santé.

La lecture permet de développer la mémoire et les capacités cognitives

Comprendre un livre nécessite de retenir une grande quantité d’informations.

De plus, selon le type de livre que vous lisez, vous pouvez étre amené a
décider des visages, des lieux, de la disposition des éléments. Vous imaginez
ainsi les éléments du livre et stimulez votre esprit et votre imagination. VVotre
cerveau €tant stimulé, cela I’empéche de perdre ses capacités. Le cerveau est
un muscle qui a besoin d’entrainement pour fonctionner de fagon optimum.
Développer sa mémoire et ses capacités cognitives est un des bienfaits de la

lecture trés appréciable.

La lecture améliore la concentration et I’attention

Au lieu de porter votre attention sur tout un tas de choses en méme temps
(réseaux sociaux, SMS, conversation avec ses collegues, envoi de différents
mails...), la lecture vous oblige a n’étre concentré que sur le contenu que
vous lisez. Le monde qui vous entoure disparait et vous étes immergé dans
votre lecture. Au quotidien cela vous aide a n’étre concentré que sur une

tache a la fois, cela augmente votre productivite.

La lecture améliore votre expression orale et écrite

La lecture est le meilleur moyen pour obtenir un vocabulaire étendu que vous

pouvez utiliser au quotidien. Cela a un avantage indéniable dans vos

72




Dr/Amani Zaki

relations professionnelles et personnelles. VVous prenez confiance en vous et
cela vous permet de vous affirmer dans votre vie de tous les jours. Parmi les
bienfaits de la lecture, nombre impacteront votre intérieur personnel.
L’aisance dans 1’expression prend forme intérieurement et se ressent a
I’extérieur. Vous serez plus convaincant et plus charismatique avec une

expression aisée.

La lecture accroit vos connaissances

En lisant, vous emmagasinez de nouvelles informations. Et plus vous
développez votre vocabulaire sur des sujets différents, plus vous aurez de
chance de voir de nouvelles portes s’ouvrir. Votre connaissance est une force
non quantifiable. Peu importe ce qui peut vous arriver, grace a votre savoir

vous serez en mesure d’affronter les défis.

La lecture développe I’esprit d’analyse et I’esprit critique
PP

En lisant, vous analysez les informations que vous recevez et appréhendez

différents types de discours et d’argumentaires. La lecture sollicite votre

esprit critique et votre esprit d’analyse. Chaque page tournée renforce le tissu

de connaissances dans votre esprit et vous aide a terme, a mieux comprendre
le monde qui vous entoure. Cela vous aide dans votre vie de tous les jours a
avoir davantage confiance en vous et a vous exprimer de maniere claire sur
votre avis et a appréhender plus sereinement les probléemes que vous

rencontrez.

La lecture diminue le stress et I’anxiété

Lorsque vous lisez, vous ne pensez plus a vos problémes quotidiens, vous

étes transporté ailleurs, ce qui diminue votre état d’anxiété. Votre esprit est
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plus tranquille. Les tensions accumulées disparaissent et vous étes

de meilleure humeur.

La lecture améliore la qualité du sommeil

Si vous avez des problémes pour trouver le sommeil, la lecture peut vous y
aider. Lire avant de dormir apaise votre esprit et facilite I’endormissement.
Le support papier est conseillé dans ce cas-1a, ou alors une liseuse numérique
dont la luminosité n’est pas agressive pour 1’ceil. En effet, les écrans sont

mauvais pour le sommeil et excitent plus qu’ils n’apaisent.

La lecture vous accompagne dans votre développement personnel

La lecture est un des meilleurs moyens pour emmagasiner des connaissances
et vous motiver. La lecture vous apportera beaucoup de théorie, ce qui est
excellent pour élargir votre esprit et envisager de nouvelles opportunités et

expériences. En revanche, si la lecture vous accompagne, c’est a vous

de passer a I’action. En effet, il faut mettre en pratique ce que vous

enseignent les livres que vous lisez.
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Canal de Suez bloqué

Le porte-conteneurs "Ever Given", coincé depuis

/. ‘ mardi en diagonale du canal de Suez en Egypte, a

- 6té dégagé ce matin, a communiqué le fournisseur
de services maritimes Inchcape Shipping lundi
| matin. En milieu d'aprés-midi, l'autorité du Canal a

fait savoir que le I'Ever Given a été remis a flot.
L'Autorité du canal de Suez (SCA) a annonce lundi la "reprise du trafic" sur
cette voie maritime majeure, obstruée depuis pres d'une semaine par un

porte-conteneurs géant, I'Ever Given, remis a flot.

"L'amiral Ossama Rabie, president de I'Autorité du canal de Suez, a
proclamé la reprise du trafic sur le canal” qui voit passer environ 10% du
commerce maritime international, a annoncé en milieu d'apres-midi la SCA

dans un communiqué.

Lundi matin a l'aube, le navire de 400 metres de long et de plus de 220.000
tonnes, battant pavillon panaméen, avait commencé a bouger, aprés la

libération de sa poupe, immobilisée jusqu'alors sur la rive ouest du canal.

Les manoeuvres se sont poursuivies a l'aide de plusieurs remorqueurs,
jusqu'a ce que le navire se retrouve de nouveau brievement coincé en travers
du canal, selon des sites de visualisation du trafic maritime et des témoins sur

place.

Peu aprés 15H15 (13H15 GMT), le navire s'était enfin retrouvé dans le sens
de la circulation au milieu du canal, avec sa poupe et sa proue libérées.

La remise a flot du navire a été saluée par de nombreux coups de klaxons des
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bateaux alentours, alors que le navire commencait a remonter lentement vers

le nord du canal, ont constaté des journalistes de I'AFP.

Encore un peu de patience

Des images de chaines de télévision locales ont montré le bateau en train
d'avancer.

Le président égyptien Abdel Fattah al-Sissi n'avait pas attendu la fin du
renflouement pour se féliciter plus t6t dans la journée d'une opération
"réussie”, le célebre canal étant une importante source de revenus pour le
pays.

Selon la revue spécialisée britannique Lloyd's List, le blocage a créé un
embouteillage de 425 navires, qui attendaient lundi de pouvoir franchir cette
voie essentielle au commerce maritime reliant la mer Rouge a la
Méditerranée.

Il faudra "trois jours et demi environ" pour tout résorber, a prévenu Ossama
Rabie, président de I'Autorité du canal (SCA), sur la chaine locale Sadaa al-
Balad.

Le canal de Suez, long de quelque 190 km, voit passer environ 10% du
commerce maritime international et chaque journée d'indisponibilité entraine

d'importants co(ts.

L'assureur Allianz a estimé vendredi que chaque jour d'immobilisation
pourrait codter entre six et 10 milliards de dollars. La valeur totale des biens
bloqués ou devant emprunter une autre route differe selon les estimations,

oscillant entre trois et 9,6 milliards de dollars. Les cours du pétrole ont connu

de brusques hausses depuis le début de l'incident. Les autorités du canal ont

affirme que I'Egypte perdait elle entre 12 et 14 millions de dollars par jour de
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fermeture. Prés de 19.000 navires ont emprunté le canal en 2020, selon la

sca.®

(1)https://www.lavieclaire.com/



https://www.lavieclaire.com/conseils/quelles-sont-les-vertus-des-dattes/
https://www.lavieclaire.com/conseils/quelles-sont-les-vertus-des-dattes/
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La coopération entre I'Egypte et la France

La coopération entre 1'Egypte et la France est stratégique et soutient le

développement national.

Les relations de coopération
entre 1'Egypte et la France est
stratégique et soutiennent 1'exécution
de l'agenda de développement national
qui est a l'avenant des objectifs du
développement durable, a déclaré

dimanche la ministre de la coopération

internationale, Rania El-Machat, lors

d'un entretien avec une délégation du Trésor francais.

Le ministére travaille a renforcer les relations économiques avec les
partenaires du développement multilatéraux et bilatéraux, dans le cadre des

principes de la diplomatie économique, a fait savoir ElI-Machat.

Des négociations techniques ont été engagées avec des parties et des
ministéres en Egypte, depuis quelques jours en concomitance avec la visite
de la déleégation francaise, pour discuter des projets importants qui seront
financés via un paquet financier, entre autres la coopération avec les
hopitaux universitaires frangais, le soutien des programmes éducatifs, le
développement des services d'urgence et la coopération technique avec

'Etablissement francais du sang, a-t-elle dit.

La délégation frangaise a pour sa part salué¢ les relations franco-
égyptiennes et le succes de la visite en France fin 2020 du président égyptien

laquelle a réussi a renforcer les relations bilatérales.

La délégation a expliqué que l'objectif de sa visite était de faire le suivi
des résultats de la visite d'Etat du président Al-Sissi, de préparer le
déplacement en Egypte du ministre francais de 1'économie et d'étudier les

projets auxquels le gouvernement frangais peut contribuer.
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L'enveloppe de coopération économique entre les deux pays depuis

1974 est évalué¢ a 7,5 milliards d'euros répartis dans 42 protocoles de

coopération dans divers secteurs") .

(1)https://www.sis.gov.eq/.



https://www.sis.gov.eg/
https://www.sis.gov.eg/
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Importance de découvrir les talents

Dimanche, 18 septembre 2022 - 07:17

Le ministre de la Jeunesse et des Sports, Ashraf Sobhy a jugé "important”
dimanche les programmes de découverte des talents pour faire la lumiere sur
la jeunesse talentueuse dans les domaines artistique, culturel, littéraire et

sportif.

M. Sobhy s'est exprimé sur ce sujet alors qu'il assiste aux tests pour
découvrir les talents du football dans le cadre du projet national "le Capitano

d'Egypte".

Ce projet est exécute par le ministére des Sports de concert avec United
Media Services (UMS).!)

(1)https://www.sis.gov.eq/Story



https://www.sis.gov.eg/Story
https://www.sis.gov.eg/Story
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L'importance de I'amitié

L’amitié, un rempart contre la
solitude .L’amitié joue un role important
dans la prévention de I’isolement et de la
solitude chronique. Une trop grande
solitude occasionne un sentiment de vide,

de ressentiment et une sensation de rejet.

Elle est d’ailleurs considérée comme un facteur de risque considérable
pour la santé, que ce soit en réduisant I’espérance de vie, en étant un
catalyseur de la dépression ou des troubles anxieux, en affaiblissant le
systéme immunitaire ou en occasionnant des problémes cardiaques et de
pression artérielle. L’ impact néfaste de la solitude présente un niveau de
risque pour la santé similaire a celui de 1’obésité et de la pauvreté. Plusieurs

congoivent la solitude comme étant le fait d’étre seul.

En réalité, elle reléve davantage de la perception d’étre seul et isolé,
perception menant a I’émergence des sentiments négatifs caractéristiques de
la solitude. En effet, un individu peut étre dans un milieu ou il est
continuellement entouré d’autres personnes et ressentir de la solitude. A
I’inverse, un individu peut €tre en contact avec peu de gens et se sentir
comblé. Il semblerait que la profondeur, la qualité de la relation ainsi que la
présence d’échanges intimes au sein des relations amicales soient parmi les
meilleurs facteurs de protection contre le sentiment de solitude et

I’isolement.
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Les réseaux sociaux

Les réseaux sociaux occupent une grande place dans nos vies. Méme ceux
qui y étaient plus réticents, il y a quelques années, ont trouvé une plateforme
qui leur convient. D’ailleurs, 96 % des Canadiens de 16 a 24 ans se
connectent a un réseau social chaque jour. Les jeunes, comme les moins
jeunes les utilisent pour socialiser et s’informer. Les avantages sont
nombreux, mais les inconvénients également... et, parfois, un avantage peut

devenir un inconvénient. VVoici quelgues impacts des réseaux sociaux.

Les avantages des réseaux sociaux

Communiquer

Les réseaux sociaux sont des outils de promotion pour les entreprises
commerciales et les fournisseurs de service. Ils sont aussi des vecteurs de
changement, de mobilisation. C’est en communiquant via ces derniers que

les acteurs du printemps arabe ont renversé trois gouvernements en 2011

(Tunisie, Egypte, Libye).

S’informer

C’est ¢galement via les réseaux sociaux que les entreprises de presse et les
organismes de communication informent leurs membres des derniers
développements dans 1’actualité. Les informations circulent maintenant plus
rapidement que jamais et il est facile de rejoindre une masse significative de
gens en peu de temps.

Se rapprocher de ceux qu’on aime

Ces mémes réseaux sociaux permettent de retrouver des relations perdues,
d’anciens partenaires amoureux, des copains de classe jadis appréciés, voire
des parents éloignés. Ils demeurent des outils efficaces pour obtenir des

nouvelles de nos proches.



https://www.noovomoi.ca/vivre/bien-etre/article.si-on-n-est-pas-branche-reseaux-sociaux-est-on-out.1.1385915.html
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Durant la pandémie de la COVID-19, les réseaux sociaux sont devenus des

incontournables pour étre en contact avec les étres chers. Que ferions-nous

sans ses outils pour échanger et partager avec tous ces gens qui nous

manguent au quotidien?

Partager, dénoncer et faire évoluer notre monde

De nombreux réseaux sociaux, entre autres YouTube et Facebook permettent
la diffusion d’images qui peuvent changer le monde ou entrainer des

interventions dans certains points chauds du globe.

Développer de nouvelles relations

Chaque réseau social offre la possibilit¢ de multiplier les relations et d’en
développer de nouvelles. Certains y trouvent ’amour, d’autres y cultivent
des amitiés. Ces réseaux permettent également de faire un appel a tous afin
d’obtenir de I’aide dans certaines circonstances et méme d’y trouver un
emploi.

Briser la solitude?

Mal du siecle, la solitude mine le bien-étre de nombreuses personnes. Or, les
réseaux sociaux comblent une partie de ce vide relationnel, mais en méme

temps, lorsqu’on en abuse, ils peuvent 1’accentuer.



https://www.noovomoi.ca/vivre/famille/article.enfants-ecrans-covid19.1.11960946.html

Dr/Amani Zaki

Les avantages et les inconvénients de la technologie

Dans le monde d’aujourd’hui, on ne saurait vivre sans les technologies
comme 1’ordinateur, le téléphone mobile, la télé et autres. Ces technologies
sont devenus partie intégrante de notre quotidien et vivre sans elles serait
pour certains d’entre nous inimaginable.

Avantages de la technologie

La technologie a de nombreux avantages. Elle simplifie la vie de tous les
jours. Prenons 1’exemple d’une machine a laver. On imagine mal de nos
jours comment on s’y prenait pour laver ses vétements avant son invention.
Mais, c’était du dur labeur ! Presque toutes les technologies populaires allant
du téléphone ala voiture ont pour objectif final de réduire 1’effort des
humains.

Un deuxiéme avantage, c¢’est la communication et la mobilité. Les systemes
de communication modernes ont réduit radicalement le temps de
communication entre deux personnes. Aujourd’hui, la communication entre
différents pays est presque instantanée. Ceci aide énormement le
développement d’un vrai village global. Le temps de voyage est aussi
considérablement réduit. On peut aujourd’hui gouter aux fruits et légumes
frais qui hier encore se trouvaient dans leurs vergers a 1’autre bout du monde.
Le tourisme mondial s’est développé en conséquence. La technologie a
aussi augmenté la productivité de presque toutes les industries du monde. On
produit plus, utilisant moins de ressources et pour un plus grand nombre de
personnes.

Inconvénients et risques de la technologie

Mais, rien ne vient gratuitement. La technologie a des inconvénients qu’on
ne peut plus ignorer. Bon nombre de technologies polluent 1I’environnement

d’une fagon ou d’une autre. La voiture produit son lot de CO2 ; I’ordinateur
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est difficilement recyclable ; et I’industrie pollue la nature. De plus, nous

sommes devenus tres dépendants des technologies, a un point ou on ne peut

s’en passer.

Par exemple, on dit que les Japonais ne peuvent vivre sans électricité que
pendant trois minutes ; dépasse ce seuil tous les standards explosent
d’appels de protestation !

Plus de travail fait par les machines, cela veut dire moins de travail pour les
hommes. L humain devient de plus en plus obsolete.



http://www.economiesolidaire.com/2010/12/29/recyclage-dordinateurs/
http://www.economiesolidaire.com/2010/07/19/dechet-industriel/
http://www.economiesolidaire.com/2011/06/15/gains-de-productivite-et-consequence-sur-lemploi-et-le-travail/
http://www.economiesolidaire.com/2011/06/15/gains-de-productivite-et-consequence-sur-lemploi-et-le-travail/
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L'importance du sport

L'importance du sport sur la santé :

Les sports ont une grande importance a toute vie humaine, ce qui les
maintient en forme, en forme et en force physique. Les sports améliorent
¢galement la personnalité¢ des gens. Les sports gardent tous nos organes en
alerte, le sport a toujours été prioritaire depuis les ages anciens et de nos
jours, il est devenu plus fascinant. En raison de l'activité physique, la
pression artérielle reste €galement saine et les vaisseaux sanguins restent
propres. Le niveau de sucre diminue également et le cholestérol diminue

grace a l'activité quotidienne.

Différentes personnes ont des intéréts différents dans le sport, mais 1'action
est la méme dans tous les sports. Les sports deviennent de grands canaux
pour gagner plus d'argent jour aprés jour et le nombre de personnes
augmente ¢galement. En faisant du sport méme a un jeune age, vous pouvez
¢galement étre meilleur et exempt de certaines maladies. Améliorez votre
immunité. Le sport améliore également la solidité des os, méme a un age

avance.

L'importance du sport sur la personnalité d'un individu:

Faire du sport construit votre personnalité et vous apprend a mieux vivre la
vie. S'impliquer dans de telles activités enseigne de bonnes valeurs, une
¢thique et des compétences dans votre vie. La personne commence a avoir
une vision positive de la vie et peut facilement faire face aux obstacles de sa
vie. Non seulement cela, mais cela réduit également le niveau de stress chez
la personne, car ces personnes commencent a relever des défis avec
positivité. Leur efficacité augmente, de sorte qu'ils peuvent facilement

relever des défis en toute confiance.
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Les gens peuvent acquérir de nombreuses compétences importantes grace a
leurs sports. Chaque sport nous apprend a gérer des situations difficiles, a
prendre des décisions rapides et a résoudre des problémes. En faisant du
sport, on peut apprendre 1'art de vivre et de gérer les choses et de prendre les

devants.

Par conséquent, si vous faites du sport, vous ne faites pas que l'apprécier ;

vous apprenez €galement de nombreuses legons de vie importantes.
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L’importance de 1'éducation

Qu'est-ce que I'éducation ?

La premiére chose qui nous vient a l'esprit lorsque nous pensons a
I'éducation est I'acquisition de connaissances. L'éducation est un outil qui
donne aux gens des connaissances, des compétences, des techniques, des
informations, leur permet de connaitre leurs droits et leurs devoirs envers
leur famille, la société ainsi que la nation. Il élargit la vision et les
perspectives pour voir le monde. Il développe les capacités a lutter contre
I'injustice, la violence, la corruption et bien d'autres mauvais éléments de la
société.

L'éducation nous donne une grande connaissance et conscience. Cela
développe en nous une perspective de regarder la vie. C'est I'élément le
plus important dans I'évolution de la nation. Sans éducation, on ne
découvrira pas de nouvelles idées. Cela signifie qu'on ne pourra pas
développer le monde car sans idées il n'y a pas de créativité et sans

créativité, il n'y a pas de développement de la nation.

L’importance de 1'éducation

Créer plus d'opportunités d'emploi
Garantir un revenu plus éleve

Développer des compétences en resolution de problémes
Améliorer I'economie

Offrir une vie prospere et heureuse
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L’importance de I'éducation dans la société

Pour une société moderne, I'éducation est de la plus haute importance. Il 'y
a tellement d'influences venant de toutes les directions, et I'éducation peut
nous aider a déchiffrer ce que nous devons considérer comme vrai et ce que

nous devons prendre avec un grain de sel. L'éducation peut transformer les

gens en membres fonctionnels de la société avec les bons types de valeurs

par exemple:

La productivité

L'éducation est nécessaire pour une société productive. Notre population ne
cesse d'augmenter, et nos besoins aussi. Nous avons besoin d'une main-
d'ceuvre solide et efficace de personnes €duquées pour nous fournir les

services dont nous avons besoin dans la vie de tous les jours.
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La médecine traditionnelle et moderne

De nos jours, la médecine moderne a la réponse lorsqu'il s'agit de détecter
et de traiter un grand nombre de différents types de conditions médicales,
en particuliére déclenchées par des bactéries, des virus et d'autres types
d'agents infectieux. Ce n'était pas toujours le cas, car les gens mouraient de
maladies qui sont maintenant facilement guérissables. Ceux-ci incluent la

coqueluche, la diphtérie et la variole.

L'un des domaines qui ont eté discutés lors du débat sur la meilleure
méthode est la question de la sécurité et de I'efficacité. On dit généralement
que les medicaments modernes sont meilleurs que la médecine
traditionnelle, car ils ont été testés et réglementés par les organismes
médicaux chargés de garantir leur adéquation a l'usage humain avant leur
mise sur le marché. Les essais cliniques sont le meilleur moyen de

déterminer I'innocuité et l'efficacité d'un traitement.

En effet, chaque personne a des symptomes différents et la meilleure fagon
de determiner I'efficacité est de le tester sur un grand nombre de personnes.
En ce qui concerne les médecines alternatives, trés peu d'études
scientifiques, voire aucune, ont été menees pour évaluer leur innocuité et
leur efficacité. Plusieurs problemes concernant la pureté et les interactions
possibles des médicaments a base de plantes avec d'autres substances

incitent les gens a éviter leur utilisation. Des essais médicaux

soigneusement concgus sont le meilleur moyen de déterminer I'innocuité et

I'efficacité d'un traitement et les effets secondaires potentiels que le

médicament peut poser a la personne qui l'utilise.
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En ce qui concerne le débat entre la médecine alternative et la médecine

moderne, il n'y a pas de réponse définitive. Les avantages d'utiliser la

médecine moderne ou la médecine alternative sont nombreux et les
inconvénients aussi. Chaque méthode a des situations dans lesquelles elle
est appropriée. La médecine moderne convient aux affections qui
nécessitent une attention médicale urgente tandis que la méthode
alternative convient aux besoins émotionnels et spirituels. Le choix de la

méthode a utiliser dépendra des conditions de la maladie.
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Le bonheur et I’argent

Chaque jour, nous voyons et rencontrons des gens qui ont 'air heureux de
l'extérieur mais qui, au fond, sont brisés et tristes de l'intérieur. Pour
beaucoup de gens, I'argent est la principale cause de bonheur ou de chagrin.
Mais ce n'est pas juste. L'argent peut vous acheter de la nourriture, une
maison luxueuse, des serviteurs de style de vie sain et bien d'autres

installations, mais l'argent ne peut pas vous acheter le bonheur.

Et si I'argent peut acheter le bonheur, alors les riches seraient la personne la
plus heureuse sur terre. Mais, nous voyons que les riches sont tristes,

craintifs, anxieux, stressés et souffrant de divers problémes.

De plus, ils ont encore de l'argent qui leur manque dans la vie sociale avec
leur famille surtout leurs €pouses et c'est la principale cause de divorce

chez eux.

De plus, a cause de l'argent, ils ne se sentent pas slrs que tout le monde
cherche leur argent, alors pour protéger leur argent et eux, ils embauchent
la sécurité. Alors que la condition des pauvres est tout le contraire. Ils n'ont

pas d'argent, mais ils sont satisfaits et sans stress de ces problémes.

De plus, ils prennent soin de leur femme et de leurs enfants et leur taux de

divorce est également tres faible.
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bonheur vient de I'intérieur de soi :

Comme nous savons maintenant que nous ne pouvons pas acheter le
bonheur avec de l'argent et qu'il n'y a pas d'autre raccourci vers le bonheur.

C'est quelque chose que vous ressentez de l'intérieur.

De plus, le vrai bonheur vient de l'intérieur de soi. De plus, cela ne peut

étre réalisé qu'en étant positif et en évitant toute pensée négative a l'esprit.
Et si nous regardons le bon c6té de nous-mémes, alors nous pouvons étre

heureux.
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Comment protéger I’environnement

Pour protéger 1’environnement on doit adopter des habitudes quotidiennes
et on doit éduquer les enfants sur comment protéger 1’environnement.

Voici quelques conseils pour protéger I’environnement.

Consommez moins:

La réduction de la consommation peut avoir un impact énorme sur
I'environnement. Les trois

« R » - réduire, réutiliser et recycler - suscitent beaucoup d'attention, mais
la plancte pourrait bénéficier d'une certaine concentration sur le « R » le

plus important et le plus sous- représenté : les déchets.
Choisissez le réutilisable plutot que I'usage unique:

Pensez au nombre de personnes que vous voyez chaque jour boire des
boissons dans des gobelets jetables ou des bouteilles jetables, siroter des
pailles jetables, transporter des sacs d'épicerie jetables, manger dans des
assiettes ou des contenants jetables et utiliser des ustensiles jetables. Tout
ce plastique a usage unique doit aller quelque part, et cela a eu un effet

dévastateur sur nos sols, nos océans et notre vie marine.
Recyclez davantage:

Faites preuve de créativité avec vos objets inutiles ou indésirables en les
recyclant, en transformant les déchets en trésor. Créer quelque chose de
nouveau comme des ceuvres d'art, des jouets ou des bijoux est a la fois

satisfaisant et 1'un des meilleurs moyens de protéger I'environnement.
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Recyclez correctement:

Si vous ne pouvez pas le refuser... et vous ne pouvez pas le pourrir... et
vous ne pouvez pas le réduire... et vous ne pouvez pas le recycler ou le
réutiliser... alors il est temps de passer au « R » final : le recyclage.

Renseignez-vous sur ce qui peut et ne peut pas €tre recyclé dans vos

bacs a la maison. Magasinez d'occasion.
Utilisez moins de produits chimiques:

Vous voulez protéger l'environnement ? Utilisez moins de produits
chimiques nocifs et vous serez sur la bonne voie. Il est difficile d'étre sir
des effets négatifs a long terme que les produits chimiques peuvent avoir, a
la fois sur notre corps et sur la planete, il est donc préférable de les éviter si

possible.

Utilisez moins d'eau:

Conserver I’eau a la maison est I’un des moyens les plus simples de protéger
I’environnement .
Fermez le robinet pendant que vous vous brossez les

dents. Réparez les robinets qui fuient.

Rendez votre utilisation de I'eau plus efficace en aérant
les robinets, en utilisant des gicleurs qui réduisent le
ruissellement et en installant des toilettes a faible débit et
des pommes de douche efficaces.

Récupérer et utiliser 1'eau de pluie pour arroser les plantes.

Raccourcissez votre douche de quelques minutes ou sautez-la complétement

si vous n'en avez pas vraiment besoin ce jour-la.

Ne faites fonctionner votre lave-vaisselle ou votre lave-linge que lorsqu'il
est plein.
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Utilisez votre pouvoir d'achat pour le bien:

L'avantage d'étre un consommateur est que nous avons le pouvoir de

choisir ou nous dépensons notre argent durement gagné. Considérez votre

argent comme votre voix et votre vote pour une planéte plus propre.
Conservez I'électricité:

Chaque fois que vous pouvez utiliser moins d'électricité, c'est une victoire
pour la plancte.
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Les Lunettes de Soleil

Les rayons du soleil peuvent endommager la rétine de manicre

irréversible, favoriser le développement de cataractes et causer des brilures a

la cornée. I1 convient donc de protéger adéquatement ses yeux en portant des
lunettes de protection solaire, méme lorsque le ciel est nuageux. Chez les
enfants, les risques sont encore plus é€levés puisque leur cristallin laisse
passer davantage les rayons UV, favorisant ainsi 1’apparition de maladies a

I’age adulte.

Plusieurs personnes croient a tort que des lunettes aux verres plus
foncés protegent davantage des rayons du soleil, alors que seul un filtre UV
peut jouer ce role. En ce sens, le choix de la teinte et de la couleur des verres
doit surtout vous permettre d’exercer vos activités sans que votre vision en
soit affectée. Votre optométriste pourra vous guider parmi tous les choix
disponibles, en plus d’intégrer votre prescription a vos lunettes de soleil.

Vous pourrez ainsi préserver la santé de vos yeux encore longtemps!




Dr/Amani Zaki

doadd) el Uity

Dnshl daty ¢ Cpall AK0E A A dan ) Y G ) peall Bal O (S Guedil) da]
£ A (e emna JS dline Alea aaall (e Gl A A8l (35 s i g (pad) dssae lic )
aniluae (Y Sl el ¢S ¢ JukY) b ddle slawdl () 5S Latie ia ¢ dguadl) @l il

s e &l ) seda 5 om Lae ¢ pnndid) (58 28V (e 3 3e 353 53 g Ay L)
& skl

O 2 3all and Aialad) ciluaad) cald Uil of Uadldl 3 5k e Gl (e iS)) ey
¢ irall 1380 sall 13y ALl 43y Jadh dpmdinl) (358 Axd) i e ) a8 ¢ Guadill A

e Aana Lo Blial e oKa8 a @l dalall Gpadl) i jUaill 8 Gkl da )
Ayl s il




Dr/Amani Zaki

Avantages du travail

Travailler vous faites-vous sentir bien :

Qu'il soit rémunéré ou non, le travail est essentiel pour rester en bonne
santé. En général, notre santé physique et mentale s'améliore lorsque nous
travaillons. Avoir un travail peut renforcer votre estime de soi et votre
confiance en vous en vous donnant un but, et il est beaucoup plus facile

d'étre heureux lorsque vous vous sentez en valeur.

Le travail peut également aider a votre rétablissement si vous souffrez
d'une blessure ou d'une maladie, et réduire le risque d'invalidité a long terme

si vous avez mis en place des mesures de retour au travail anticipé.

Le travail vous donne un sentiment d'identité :

L'emploi favorise l'indépendance et l'accomplissement personnel.
Vous étes responsable du role que vous jouez et prenez des décisions chaque
jour. Quel que soit le type de travail dans lequel vous €tes engagé, vous
ajoutez de la valeur et apportez une contribution a votre lieu de travail. Dans
une certaine mesure, votre travail faconne également qui vous €tes en tant
que personne. Combien de fois avez-vous rencontré quelqu'un et la premiére

chose qu'il vous demande est « que faites-vous ? ».

Rencontrez de nouvelles personnes — faites-vous de nouveaux amis :

Les humains sont naturellement des étres sociaux. Aller au travail vous
donne l'opportunité de vous faire de nouveaux amis et de rencontrer des gens
que vous pourriez rencontrer en dehors du travail. Travailler avec d'autres
peut améliorer votre confiance en vous et vos compétences sociales, et avoir

des amis a vos cotés rend toujours le quotidien plus amusant !
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L'importance des parents dans la vie

L'importance des parents dans la vie dépend de notre fagcon de penser.
Les parents jouent le plus grand réle dans notre développement. Le pére et la
meére jouent un role important dans notre développement mental, physique,

social, financier et professionnel.

Ils nous aident a chaque étape de notre vie. Les parents sont le don le
plus précieux de Dieu pour les humains. Quand nous sommes heureux, ils
sont heureux. Ils nous ont giflé quand nous avons mal agi. A une époque
d'erreurs, ils sont comme un enseignant. Ils nous ont entrainés tres durement

pour les futurs défis.

Les parents vivent pour nous. Ils sont le vrai Dieu et notre premier maitre.
Ils savent tout de nous. Ce que nous aimons, nos habitudes communes. Ils
savent ce que les choses nous dérangent et quel genre d'attitude mentale nous
avons. C'est pourquoi je pense que l'implication des parents est importante

dans I'éducation d'un enfant et le développement de la petite enfance.

Parce que lorsque nous donnons a nos enfants la libert¢ de choisir
n'importe quelle plate- forme d'éducation hors ligne ou en ligne et de les
diffuser, cela les rendra heureux. Etre parent d'un enfant n'est pas facile.
L'implication des parents dans l'éducation a de grands effets positifs. Et je
pense que comprendre la liberté, I'intérét, le bonheur et la passion des
enfants aura un impact sur leurs études et leur carriere. Mais parlons

aujourd'hui uniquement de I'importance des parents dans la vie.

Les parents sont ceux qui montrent un veritable amour a leurs
enfants. Chaque personne recevra l'amour inconditionnel de ses parents
seulement. Dans la plupart des sociétés cultivées, les parents veillent toujours

a ¢lever leurs enfants. Ce sont aussi eux qui aident leur enfant a surmonter
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son insuffisance et ses attributs déprimants. Un enfant ayant une bonne

parentalité échoue rarement dans la vie. Le role des parents a été un facteur

clé dans le succés de nombreuses personnes. Vous remarquerez peut-étre

méme de nombreux philosophes et dirigeants mondiaux, décrivant le role des
parents dans leur vie. Les parents fournissent d'innombrables choses a leurs
enfants en plus d'étre directement associés a leur développement. Sans
parents, il pourrait €tre trés difficile pour quiconque d'avoir une vie

supérieure.
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Les jeunes et les medias

Définition Médias

Procédé permettant la distribution, la diffusion ou la communication

d'ceuvres de documents, ou de messages sonores ou audiovisuels

Coté positif des médias

L’utilisation des médias sociaux des 1’adolescence aurait un effet
bénéfique en améliorant la communication ainsi que les liens sociaux et
méme les compétences techniques. Les médias sociaux feraient méme partie

du processus de socialisation.

De plus, ils offrent D'opportunit¢ d’apprendre différemment.
Il semblerait que plusieurs écoles utilisent les blogues comme
outil d’enseignement et 1’on remarquerait plusieurs effets bénéfiques
sur I’apprentissage des jeunes comme une amélioration de I’expression écrite
etle développement de la créativité. Enfin, les médias sociaux sont
une source d’information illimitée et ils sont un moyen pour les

adolescents notamment de trouver des réponses a leurs interrogations.

Coté négatif des médias

L’utilisation des médias sociaux peut cependant comporter des risques,
les jeunes ont parfois du mal a se limiter et peuvent aussi étre influencé
parles pairs. La vie privée est dans certains cas atteinte car les
jeunes utilisateurs ne sont pas assez vigilants sur les photos, messages,
vidéos qu’ils publient. Aucun retour en arriere n’est possible, ce qui est mis

en ligne, reste en ligne. Les jeunes qui manquent de prudence dans le
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type d’informations qu’ils transmettent pourraient se voir confrontés a

divers problémes, notamment lorsque viendra le temps de trouver un emploi.
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Al-Sissi ordonne d’accélérer la mise en ceuvre des méga-

projets nationaux

Le président Abdel Fattah Al-Sissi a ordonné mardi d'accélérer la mise
en ceuvre des méga-projets nationaux et d'intégrer les mécanismes de travail
entre les secteurs concernés pour atteindre 1'objectif stratégique requis qui
consiste a augmenter la zone urbaine et agricole, créer de nouvelles

communautés et assurer des emplois dans ces régions, rapporte la MENA.

Le Chef de I'Etat a donné ses directives lors d'une réunion avec le Premier
ministre, Moustafa Madbouli, les ministres de 1'électricité et des énergies
renouvelables, Mohamed Chaker et du logement et des communautés
urbaines, Assem Al-Gazzar, ainsi que le directeur général adjoint de

I'Autorité des projets de service national, Salah Al-din Nasser.

Le suivi de 1I'état d'avancement des projets du développement du Sinai
et de la région du sud de la Vallée a I'est d'Al-Ouwainat et de Touchka a fait
l'objet d'examen lors de cette réunion, a dit le porte-parole de la présidence,
Bassam Radi. Le président Al-Sissi s'est aussi informé des dernicres
¢volutions de certains projets des ministéres de 1'électricité, du logement et

de l'agriculture, a savoir l'interconnexion €lectrique avec les pays voisins.

Il a passé également en revue les différentes initiatives présidentielles
destinées a assurer le plus grand nombre d'unités de logement au niveau de la
République, dans le cadre de la stratégie générale de 1'Etat visant a fournir un
logement décent aux citoyens et a résoudre le probleme des bidonvilles. Les
derniers développements du projet d'installation des usines pour la
production laitiere au niveau de la République, en coopération entre les
ministéres de l'agriculture et de la production militaire ont fait I'objet de
discussions, en outre les procédures de gouvernance et de développement de
la ferme d'Al-Zahraa pour les chevaux pur-sang arabes, qui sera le noyau du

projet
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Gaspillage de I'eau potable

Le gaspillage de l'eau potable est un probléme
majeur car, elle démontre qu'encore aujourd'hui, de
nombreuses personnes ignorent l'importance de cette
ressource que l'on appelle aussi or bleu. L'eau est vital

pour I’étre humain il faut donc la préserver.

La consommation d'eau par jour est énorme en
particulier dans certains pays, dans certaines régions
ainsi que dans différents secteurs. Par exemple, le secteur agricole dépense
une grande quantité d'eau potable dans le but d’irriguer ses terres mais,

parfois, c'est inefficace et 1'eau utilisée pour cette tache est alors gaspillée.

Puisque les gens consomment plus d'eau qu'ils ne leur en faut et qu'en
plus, ils la gaspillent, 1,4 milliard de personnes n'a aucun acces a de 1'eau
potable. Il est devenu tres important que les gens fasses plus attention a leur
actes afin de résorber cette inégalité dans le monde et de tenter de rendre le

futur plus simple et moins risqué pour les générations futures.
Le pourcentage d'utilisation d'eau dans différents secteurs:

Secteur Agricole 70% de la consommation d'eau potable
mondiale.

Secteur Industriel 20% de la consommation d'eau potable

mondiale.

Secteur Résidentiel 10% de la consommation d'eau mondiale.

Le Gaspillage de 1'eau et sa surconsommation amene de nombreuses

conséquences:
- Avant qu'elles ne puissent atteindre la mer les rivieres s'assechent.
- On ne retrouve plus d'eau dans les nappes souterraines.
- S'approvisionner en eau colte de plus en plus cher dans le monde.
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L’importance du recyclage

Recycler signifie recueillir des matériaux usagés et les transformer en
nouveaux produits plutdt que de les jeter. Ce processus est bénéfique pour

I’environnement et nos communautés locales pour les raisons suivantes :

Réduction de la quantité de déchets qui finissent dans les
centres d’enfouissement et les usines d’incinération.

Utilisation d’une quantité beaucoup plus faible d’énergie.
Réduction des émissions de carbone.

Diminution de la pollution de I'’eau et de I'air.

Préservation des ressources naturelles précieuses, dont les
arbres et I'eau.

Protection de la faune et des habitats naturels.

Création d’emplois et soutien de I'’économie.
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Le Chateau de Versailles

Symbole de la gloire de France, Versailles est un complexe de
chateaux et palais et a été la résidence des plus importants rois de France et
principalement  Louis  XIV, Louis XV et Louis XVL
Le chateau de Versailles en lui-méme, ou se trouvent la Grande Galerie des
Glaces et les Grands Appartements du Roi et de la Reine, est constitué d'une
succession d'éléments ayant une magnifique harmonie architecturale et

s'étale sur 67 000 m? pour plus de 2 000 picces.

Le parc du Chateau de Versailles quant a lui s’étend sur plus de 800
ha, dont 90 ha de jardins, et comprend de prestigieux ¢léments dont, parmi
les plus réputés, le Grand Trianon, le petit Trianon, Le grand canal,

L’orangerie et le hameau de la Reine.

De nos jours, le chateau de Versailles est I’un des monuments les
plus visités de France pour son architecture, pour ses fantastiques jardins

mais également pour son histoire.

La Galerie des Glaces
La galerie des Glaces relie les deux ailes du chateau de Versailles, elle

mesure 73 meétres de long, 10 métres de large et 12 metres de haut.
La galerie des glaces est éclairée par 17 fenétres, et revétues de 357 miroirs
dont a fabrication fut une prouesse technique. Les peintures au plafond ont
pour sujet les succes militaires des vingt premiéres années du regne de Louis
XIV et sont un hommage a la puissance et a la gloire du roi.
La galerie des glaces est essentiellement un lieu de passage destiné a éblouir
les visiteurs et servait de cadre aux audiences extraordinaires du Roi qui
faisait déplacer pour la circonstance son trone d'argent. Elle constituait
naturellement le cadre privilégié des grandes fétes de la cour.
Les visiteurs sont pris a se refléter alors que 1'image des parterres et des

jardins du chateau de Versailles se multiplie autour d'eux, mille fois rendue

par ces murs de miroirs de taille exceptionnelle.
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Le travail est essentiel a I'homme

Le travail est une nécessité pour I'homme:
Travailler, c'est agir pour assurer sa survie et son confort sur les plans

matériel et intellectuel. Le confort nécessite plus de travail que la survie,
mais il est plus satisfaisant. Assurer sa survie matérielle, c'est pouvoir
manger, s'habiller, s'abriter et se soigner. Assurer son confort materiel, c'est
pouvoir choisir et améliorer ses conditions de vie matérielle. Assurer ses
besoins intellectuels, c'est apprendre a parler, lire, écrire et compter. Mais

c'est aussi se cultiver, se distraire, raisonner, etc.

Les hommes ne peuvent pas subsister sans travailler. En effet, la nature ne
peut pas donner a I'homme tout ce dont il a besoin. Certes, la nature offre des
ressources. Mais il faut quand méme faire un certain travail pour les obtenir
et les transformer. La nourriture ne vient pas toute seule dans la bouche, et
les vétements ne se trouvent pas tout faits dans la nature. Le travail est donc

indispensable a la vie de chacun, quel que soit son niveau de vie.

Chaque homme a le devoir de travailler. La charité, qui est la loi du partage,
ne doit pas inciter a la paresse. Un homme valide n'a pas le droit de dépendre
du travail des autres. Chacun doit compter sur ses propres ressources et ses

compétences pour assurer ses besoins. Tout le monde doit pouvoir apporter

sa contribution et échanger le fruit de son travail avec les autres.

Le travail est valorisant pour I'homme
Le travail permet a I'nomme de jouer un réle dans la société. Le résultat de

son travail a une valeur reconnue par ses semblables. L'homme se rend et se
sent utile. Il est acteur de la vie économique et sociale. Il acquiert ainsi une

signification aux yeux des autres.
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Le travail apporte le respect des autres. Un homme qui travaille et produit ne
se plie pas devant son semblable pour quémander son auméne. Il est pris en
considération par ses semblables. Celui qui travaille peut assumer ses
responsabilités en assurant sa survie et celle de sa famille. Et il gagne en

estime autour de lui quand le travail est bien fait.

Faites le travail que vous aimez
Trouvez le travail qui vous convient, et vous serez heureux. Ne vous laissez

pas imposer des travaux qui vous épuisent et vous font perdre du temps.
Faites le travail qui vous plait et dans lequel vous pouvez donner le meilleur
de vous-méme, investir totalement intelligence et energie.

Mettez de l'amour dans votre travail. Un travail sera bien fait s'il est
conditionné par I'amour de le faire. Et il sera béni s'il est fait avec I'intention
d'aider a la survie et a I'épanouissement de la famille.

Mais il n'y a pas que le travail dans la vie. Aprés votre travail, organisez-
vous des loisirs pour vous donner du plaisir, récupérer des forces, entretenir

votre santé. Travail et loisir sont tous deux indispensables pour un bon

équilibre de vie."

(1)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/travail.html
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Vivre en fraternité, c'est coopérer

Les hommes sont tous des fréres

Tous les hommes de la Terre sont semblables et sont fréres et sceurs. En
effet, ils viennent d'une méme source : DIEU. Nous sommes donc tous fils et
filles de DIEU.

Nous sommes tous semblables. En effet, nous sommes tous constitués sur le
méme modele : nous avons tous un corps, un esprit et une ame. Notre
organisme fonctionne de la méme maniere. Nous grandissons au méme

rythme. Nous avons les mémes facultés intellectuelles de base.

Ce qui nous différencie est minime : les habitudes de vie, les couleurs de
peau ou de cheveux, les lieux de vie, les godts alimentaires, les activités, etc.
Ce ne sont que des variations pour assurer une certaine diversité. Cela permet
a chacun de choisir ce qu'il préfere, sans se voir imposer un modele unique.
Mais la base de I'individu reste la méme. Nous sommes bien tous semblables

dans notre étre.

Puisque nous sommes semblables, nous pouvons nous comprendre et
cooperer pour le bien de tous. Nous avons tous des besoins similaires :
s'abriter, manger, se Vétir, s'instruire, etc. Or, on peut manguer de ressources
pour satisfaire son besoin, selon son lieu de vie ou ses capacités
individuelles. On peut aussi, au contraire, étre capable de satisfaire le besoin
d'un autre. La réside I'intérét de la coopération, c'est-a-dire de I'échange et du
partage. Chacun met a disposition des autres ce dont il dispose. Et chacun
peut bénéficier des ressources des autres. Tout cela pour le bien individuel et

commun. C'est ce qu'on appelle la fraternité.
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Le sentiment de fraternité cimente la société

La fraternité consiste a coopérer entre individus. Quand plusieurs personnes
unissent leurs forces et leurs compétences vers un méme but, on dit qu'ils
cooperent. Le résultat obtenu est alors supérieur a la somme des efforts
individuels. Avec les mémes ressources matérielles et humaines, on
accomplit bien plus en mettant ces ressources en commun. Coopérer permet
donc au groupe d'augmenter ses capacités a créer, a produire, a protéger. Le

groupe peut prospérer.

Coopérer est une nécessité économique dans la vie en société. Quand on
achete un objet, quand on se fait soigner ou quand on se déplace sur une
route, on utilise le travail d'autres personnes. On bénéficie d'un ouvrage
qu'on n'a pas fait ou de compétences qu'on n‘a pas. Ainsi, personne ne peut se
suffire a lui-méme dans la société. La vie de chacun est facilitée par
le travail ou l'intervention d'autres personnes.

La vie est beaucoup plus simple a vivre quand tout le monde peut étre frére.
Car tout le monde a besoin de quelgu'un dans la vie, et cela dés la naissance.
Il est donc indispensable que les hommes s‘aiment entre eux et cooperent. La

société n'en sera que plus solide et prospére pour le bien de tous.

Considérez les autres comme vos freres

Ne faites pas de différence entre vous et les autres. Considérez les autres
comme Vos semblables. Ils sont vos fréres et sceurs en DIEU. Ils sont faits
comme vous. lIs aiment, ils doutent et ils souffrent comme vous. llIs ont le

droit de vivre décemment, tout comme vous.

Cherchez a coopérer avec vos semblables. Echangez et partagez les

ressources et les compétences. N'accaparez pas les richesses économiques ou
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les ressources naturelles. Faites en sorte que chacun puisse vivre

correctement et participer a I'économie.")

(1)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/fraternite.html



https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/fraternite.html
https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/fraternite.html

Dr/Amani Zaki

La nature est essentielle a I'homme

La nature est une création de DIEU
Comme I'hnomme, la nature est création de DIEU. L'homme est donc lié a la

nature.

Déja a ce seul titre, la nature mérite le respect et I'amour. C'est DIEU qui a
congu et crée tout ce qui existe. Il a crée l'univers, la Terre, ses continents,
ses mers et ses étres vivants. Chaque créature vivante, chaque fleuve, chaque
montagne a été voulu par DIEU. Nous devons respecter la création de DIEU,

car nous sommes nous-méme une création de DIEU.

La nature est source de vie
L'homme a besoin d'air. S'il s'arréte de respirer pendant plus de quelques

minutes, I'nomme meurt. Or l'air vient de la nature.

L'homme a besoin d'eau. S'il est privé d'eau pendant quelques jours, 'homme
meurt. Or I'eau provient de la nature.

L'homme a besoin de manger. S'il est privé de nourriture pendant quelques
semaines, I'nomme meurt. Or toute nourriture provient de la nature.

La survie de I'hnomme dépend donc de la nature.

La nature est une source de nourriture
Tout ce que nous mangeons provient de la nature. Les céreales, les legumes,

la viande, le poisson, etc. sont des produits de la nature. Bien sdr, I'homme

intervient de plus en plus. Il domestique et eleve les especes sauvages. |l

sélectionne et améliore les variétés naturelles. Il transforme les produits de la

nature en produits élaborés. Mais tout a son origine dans la nature.

La nature est une source de richesse pour I'homme
La nature offre a I'nomme les matiéres premieres dont il a besoin. Elle assure

ainsi sa survie et son développement.
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La nature fournit a I'hnomme le bois, la pierre ou la terre pour construire ses
abris. Elle lui fournit le fer et le cuivre pour fabriquer ses outils. Elle lui
fournit le pétrole, le gaz ou la force du vent pour faire tourner ses machines.
Elle lui fournit méme I'or, le diamant et les pierres précieuses avec lesquels il
affiche sa richesse.

Toutes ces ressources permettent a I'nomme de développer sa civilisation. Et
toutes ces richesses proviennent de la nature.

Le développement de la civilisation humaine dépend donc de la nature.

La nature est une source d'enseignement pour 'homme
C'est en observant la nature que I'nomme a fait de grandes découvertes et

qu'il pourra en faire d'autres. Les animaux nous donnent des exemples de vie
sociale : solitaire comme les ours, industrieuse comme les fourmis, grégaire
comme les gnous, etc. La nature nous montre des techniques performantes :
la climatisation des termitiéres, la résistance de la structure en nid d'abeille,

I'utilisation de I'énergie solaire par les plantes, etc.

La nature est une source de plaisir et de découverte pour I'homme
Etre au contact de la nature permet a I'homme de se ressourcer. Vivre au

rythme de la nature donne le temps a I'hnomme de se retrouver, d'étre en
contact avec lui-méme. Observer la flore et la faune fait entrevoir a I'homme

I'hnarmonie et la beauté de la création.

Soyez conscient de I'importance de la nature dans la vie de 'hnomme
Nous avons besoin de la nature. Nous sommes issus de la nature. Nous

dépendons de la nature pour notre survie, notre nourriture, nos découvertes,
notre civilisation.

Il faut donc respecter, aimer et préserver la nature.

Si nous détruisons et malmenons la nature, nous nous mettons en danger.

Nous sabotons notre nourriture, nous compromettons notre survie future,
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nous limitons nos possibilitées de découvertes, nous entravons le
développement de notre civilisation.

Préserver la nature n'est donc pas qu'un caprice de doux réveur amoureux des

fleurs et des oiseaux. C'est une question de survie pour I'homme.")

(1)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/nature essentielle.html
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Nous devons réduire le gaspillage

Pourquoi limiter le gaspillage
Réduire le gaspillage permettrait une meilleure utilisation de nos ressources.

La population mondiale augmente. Le niveau de vie global augmente aussi.
Les besoins de cette population vont donc augmenter. Il va falloir nourrir
tous ces gens, les loger, leur fournir de I'énergie et des biens de
consommation.

Or aujourd'hui, nous constatons deja des pénuries d'eau, de nourriture,
d'énergie et de matiéres premieres dans certaines parties du monde.
L'augmentation de la population et de ses besoins ne fera qu'aggraver la
situation. Il est donc urgent de mieux organiser l'utilisation de la nourriture,
de I'eau, de I'énergie et des matieres premieres. Et il est urgent d'apprendre a

ne pas gaspiller toutes ces ressources.

Réduire le gaspillage réduirait la pollution.

L'activité humaine actuelle pollue I'environnement. Cette pollution est
notamment liée aux rejets de gaz dans l'atmosphére, aux déversements de
produits chimiques dans la nature, aux déchets de I'industrie et de la sociéte.
Une grande partie de cette pollution est due au gaspillage. Réduire le

gaspillage réduirait I'impact de nos activités polluantes.

Comment limiter le gaspillage
Reduire le gaspillage demande une attitude responsable. Cela nécessite de

s'interroger sur chaque acte potentiellement polluant. Ce que I'on veut faire
est-il vraiment nécessaire ? Quelle est la consommation d'énergie et de
matiéres premiéres nécessaires ? Quelle est la pollution induite ? Peut-on les
réduire ? Le gain final justifie-t-il la consommation d'énergie et de matiéres

premiéres et la pollution induite ?
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Réflechir a ces questions conduit a des pistes pour limiter le gaspillage.

Ne pas gaspiller, c'est déja ne pas trop consommer. Nous vivons dans une
société de consommation. Mais a-t-on vraiment besoin de changer aussi
souvent nos voitures ou nos téléphones ? A-t-on besoin de renouveler sa
garde-robe ou sa décoration intérieure a chaque nouvelle mode ? Chaque
nouvel objet demande une consommation d'énergie et de matieres premieres
pour étre fabrique.

De plus, acheter un nouvel objet amene souvent a en rendre un autre inutile.
L'objet inutile, devenu déchet, risque de polluer ou néecessitera de I'énergie
pour réduire son impact polluant.

Avant tout acte de consommation, demandez-vous toujours Si vVous en avez

vraiment besoin.

Ne pas gaspiller, c'est aussi ne pas jeter trop vite ce qu'on n'utilise plus. Un
objet qui n'est plus au goQt d'une personne peut étre réutilisé par un autre. Un
objet en panne peut étre réparé, au lieu d'étre remplacé. Et un objet
inutilisable peut étre recyclé en pieces détachées ou pour ses matériaux.

Quand vous voulez vous debarrasser d'un objet, demandez-vous toujours

qu'elle pourrait étre sa seconde vie.

Ne pas gaspiller, c'est aussi chercher de nouvelles fagons d'agir. Pour arriver
a un méme résultat, certaines solutions sont moins consommatrices en

énergie ou matiéres premiéres, ou moins polluantes que d'autres.

Par exemple, se déplacer en transport en commun ou a vélo consomme

moins d'énergie et pollue moins qu'un déplacement en voiture individuelle.
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Produire (et donc manger) des légumes ou des céréales consomme beaucoup

moins d'énergie que produire (et donc manger) de la viande.

Pratiquer l'agriculture biologique pollue moins et préserve mieux la qualité
des sols que I'agriculture traditionnelle avec engrais et pesticides.
De nombreux gestes quotidiens sont possibles pour modifier I'impact de nos

activités et reduire le gaspillage.

Réduire le gaspillage, c'est aussi limiter ce qui n'est pas vraiment utile.
Quand on a les moyens financiers, on s'octroie des plaisirs codteux qui
confinent au gaspillage. Peut-on accepter de surproduire ou de jeter de la
nourriture dans certains pays, alors qu'ailleurs on meurt de faim ? Peut-on
raisonnablement laisser gaspiller I'eau pour des golfs ou des piscines dans
des régions arides ? Comment comprendre que certains achétent des objets

luxueux et ne les utilisent presque pas ?

Chacun de nous peut agir pour réduire le gaspillage
Réfléchissez donc avant tout acte de consommation : en avez-vous vraiment

besoin ? Pouvez-vous consommer autrement pour réduire I'impact de votre
acte ? Comment gérer ce dont vous n'avez plus besoin ?

Sachez que les ressources de la planéte ne sont pas inépuisables. Et sachez
que nos activités conduisent souvent a polluer la planete. Cela impacte la
survie et le bien-étre de I'nomme.

Réduire le gaspillage concerne tout le monde : le citoyen, l'industriel, le

legislateur, etc. Chaque citoyen peut y contribuer par des gestes quotidiens et

des choix de consommation. Chaque industriel ou agriculteur y contribue par
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ses choix technologiques. Et le 1égislateur y contribue par les régles qu'il

instaure.!)

(2)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/reduire gaspillage.html
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Les avantages de la participation communautaire

Participer activement rend la communauté prospére et soudée
Les projets collectifs répondent mieux aux besoins de la population. En effet,

les décisions sont prises par la communauté. Or la communauté sait
parfaitement ce dont ses membres ont besoin. Elle le sait beaucoup mieux
que des responsables de gouvernement, qui ne peuvent pas tout savoir des
problemes de chaque village ou quartier. Les projet locaux peuvent donc

mieux aplanir les difficultés des citoyens et améliorer leur existence.

Un plus grand nombre de besoins de la population peut étre pris en compte.
En effet, les projets participatifs sont moins codteux, car les contributions
individuelles limitent les dépenses. Il est donc possible de realiser un plus

grand nombre de projets. La communauté peut étre plus prospere.

Un plus grand nombre de personnes peut étre aidé. Cela est la conséquence
directe du plus grand nombre de projets (car ils sont moins codteux) et de la
meilleure prise en compte des besoins de la population (car les décisions sont
locales). 1l y a donc plus de chances de pouvoir toucher toutes les personnes

en difficulté.

Il est plus facile de réagir rapidement pour résoudre les problemes. En effet,
les décisions sont prises localement, et c'est la population elle-méme qui agit.
Quand c'est I'Etat qui agit, la réaction est forcément plus lente, a cause du
circuit des decisions et du fonctionnement des services administratifs.

Les projets collectifs permettent de souder la communauté. En effet, les
citoyens travaillent ensemble pour atteindre un objectif commun. Ils
cherchent ensemble a résoudre les problemes. Et ils se réjouissent ensemble

de leur réussite. Chacun peut aider son voisin ou étre aidé par lui. Tous ces
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echanges créent des liens qui rendent la communauté plus forte et plus

solidaire.

Les projets communautaires responsabilisent la population. En effet, c'est la
population elle-méme qui décide des projets a réaliser. C'est elle qui décide
comment s'y prendre. Et c'est elle qui agit pour atteindre le résultat. C'est
donc la collectivité qui est responsable des résultats obtenus. Il n'est plus
question de se lamenter sur son sort ou sur l'inefficacité des services de I'Etat.
Chacun peut agir pour que les choses fonctionnent bien et que sa vie soit

meilleure.

L'individu se sent valorisé et responsabilisé
Celui qui se rend utile aux autres se sent valorisé. En effet, faire une ceuvre

utile apporte la considération et la reconnaissance des autres. Et jouer un role
dans la société permet d'y avoir sa place. Ce regard positif des autres sur soi
revalorise la personne. Sa confiance en elle augmente et elle devient encore
plus capable.

Participer a une ceuvre collective responsabilise I'individu. En effet, chacun a
un role spécifique a jouer dans la communauté. Les autres comptent sur lui,

car toute contribution est utile. Chacun doit donc accomplir ce a quoi il s'est

engagé. C'est une responsabilité a assumer. Et cette responsabilisation

stimule I'individu. Elle le fait progresser dans sa vie.

La démocratie participative accrofit I'efficacité et la stabilité de I'Etat

L'action de [I'Etat peut étre plus efficace. En effet, la participation
communautaire allege les charges de I'Etat. L'Etat a donc plus de moyens

pour d'autres actions, qui dépassent ce que la communauté peut faire
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localement. Le gouvernement peut donc se concentrer sur des domaines tels

que la defense du pays ou I'organisation de la justice.

Le pays est plus fort, car sa population est entreprenante et soudée. Les
citoyens participent activement au fonctionnement de la société. lls sont donc
conscients des problémes et sont capables de trouver des solutions adaptées.
Si le pays est confronté a une difficulté majeure, la population saura s'adapter

et contribuer a résoudre le probleme.

Soyez motivé et mobilisez-vous
La participation communautaire n'est possible que si les citoyens sont

mobilisés. Chacun doit comprendre qu'une société ne fonctionne bien que si
ses membres y sont actifs. Et chacun doit étre motive et voir les bénéfices

qu'il peut en tirer.

Comprenez l'intérét pour vous et le groupe de participer a la vie de la

collectivité. Agissez en vue du bien commun. Et encouragez les autres a

comprendre et agir dans ce sens.")

(2)https://www.opc-onnaissance.com/mieux_vivre/avantages participation communautaire.html
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La famille donne de la responsabilité

Fonder une famille donne des responsabilités

Quand on fonde une famille, c'est pour pouvoir s'entraider, se soutenir. Car la
famille est un lieu d'entraide et d'amour. Une bonne famille soutient chacun
de ses membres. Elle doit les protéger et les aider a s'épanouir et a réussir
dans leur vie.

Fonder ou rejoindre une famille donne donc des responsabilités. Ces
responsabilités sont de contribuer a la survie et au bien-étre de la famille.
Tout membre d'une famille doit assumer cette responsabilité en fonction de
son age et de ses capacités.

Dans une bonne famille, chague membre reconnait sa responsabilité vis-a-vis
des autres. La vie y est bien organisée. Chacun joue son réle pour le bien de
tous. Car on partage beaucoup dans une famille : les moyens de survie, les

activités, les joies, les peines, etc.

La responsabilité dans la famille valorise I'individu

Apporter aide et soutien a sa famille donne de la signification a l'individu.
Cela lui permet de jouer un réle et de se sentir utile. L'individu se sent alors
valorise et plus confiant. Il est reconnu et apprécié par les autres membres de
la famille.

De plus, son action pour la famille le prépare a pouvoir mieux assumer
d'autres responsabilités dans la société. En effet, ce sont les responsabilités
qui font de nous des hommes. Elles nous permettent d'évoluer et de nous

élever. Il faut donc absolument les assumer.
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Chacun doit poser des actes positifs dans sa famille. 1l doit chercher a
participer a la survie de la famille. Il doit contribuer au bien-étre de la
famille. 1l doit participer activement a la réussite de chacun. Il doit étre
disponible a chaque fois que son semblable a besoin de lui pour l'aider. Il

doit se comporter en sorte que I'hnarmonie regne.

Vous devez participer a la survie de votre famille

Vous devez chercher a subvenir aux besoins de la famille si vous étes en age
et en capacité de travailler. Vous devez participer financierement a la vie
commune. Vous devez aussi participer aux taches nécessaires (ménage,
cuisine, reparations, gros entretien, etc.). Chacun doit participer selon ses

aptitudes, homme ou femme, jeune ou plus age.

Vous devez utiliser votre argent efficacement. L'argent doit servir a nourrir la
famille, a I'abriter, I'habiller, la soigner et assurer son bien-étre. Il ne faut pas

gaspiller I'argent dans des achats luxueux ou dans le jeu si vous n'en avez pas

les moyens.!)

(1)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/famille_responsabilite.html
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Une bonne famille pratique I'amour et I'entraide

La famille est un lieu d'amour et de soutien

Une famille est un groupe au sein duquel regne un esprit d'unité. La famille
existe pour cultiver I'amour, partager les joies et les peines, s'entraider. La
famille protege l'individu et veille sur lui. Elle apporte un soutien a
I'individu. Ce soutien est nécessaire pour mieux se défendre dans la vie. En

famille, on doit se sentir apprécié et approuvé comme a l'extérieur.

La famille doit permettre a chaque membre de s'épanouir et de réussir sa vie.
Une famille ne doit pas étre un obstacle a la réussite d'un individu. Elle doit
étre un soutien inconditionnel. Elle doit respecter le choix de chacun et aider

chacun a réaliser son projet.

La famille peut étre composée d'un homme, de sa femme, de leurs enfants,
de grands-parents, d'oncles, tantes, cousins, etc. Lorsque s'ajoutent d'autres

personnes venant d'une autre famille, on parle de communauté.

L'entraide est de regle dans une bonne famille

Le but d'une bonne famille est de faciliter la vie de chacun de ses membres.
Elle doit les aider a évoluer. Son objectif est de les rendre épanouis et
heureux. Elle cherche donc d'abord a rendre service. On dit que cette famille

est "facilitatrice" de la vie.
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Dans cette famille, chaqgue membre s'intéresse a la vie des autres. Le
probléme de I'un devient le probleme de tous. Chacun s'évertue a lui trouver

une solution. On pratique la communication aidante.

Chagque membre a sa place dans la famille facilitatrice. Pour une décision
importante a prendre, on consulte tout le monde. Ainsi, chacun se sent
reconnu et considére.

Chacun respecte les autres pour éviter les conflits. Chacun est prét a se
remettre en question pour corriger ses mauvais comportements ou revenir sur

une mauvaise décision.

Chaque membre sait qu'il a une responsabilité au sein de la famille. Il joue

son role pour le bien de tous. La vie y est bien organisée.

Chaque membre de la famille conserve sa liberté au sein du groupe. Il est
libre d'avoir ses propres opinions, ses centres d'intérét, ses choix de vie. Il
peut choisir son mode de vie, tant que cela ne perturbe pas celui du reste de

la famille.

Pour faciliter la vie de famille, discutez ensemble et partagez de bons
moments

Chacun doit pouvoir mieux participer a la vie de la famille. Vous pouvez

organiser des réunions pour discuter de thémes de la vie pratique. Ces
réunions permettent de régler certaines situations de la famille. Elles

permettent aussi de trouver de nouvelles idées pour faciliter la vie.
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Il est également conseillé de renforcer les liens et le sentiment d'amour. Pour

cela, on peut se rendre des services entre membres de la famille, avoir des

loisirs ou faire des travaux ensemble.)

(1)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/famille.html
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Protéger l'environnement, c'est préserver 1'avenir

de I'homme

Protéger I'environnement, c'est protéger notre source de nourriture et
d'eau potable

Tout ce que nous mangeons et buvons provient de la nature. Or toute
pollution finit par se retrouver un jour dans notre nourriture : dans l'eau que
nous buvons ou dans ce que nous mangeons. Et ces polluants peuvent nous
faire développer des maladies ou des malformations.

Nous devons donc faire en sorte que la nature produise une eau et une
nourriture saines et en quantité suffisante. Pour cela, nous devons éviter de
polluer les sols et les mers. Nous devons éviter de rejeter sans précaution ou
répandre des produits chimiques a I'exces.

Protéger notre source de nourriture, c'est préserver la survie et donc I'avenir

de I'humanité.

Protéger I'environnement, c'est préserver la qualité de I'air que nous
respirons

L'air est absolument indispensable a notre survie. Nous ne pouvons pas
survivre plus de quelques minutes sans respirer. L'air nous apporte I'oxygéne,

carburant de nos cellules.

Mais en respirant, nous n'inhalons pas que de l'oxygéne. Nous absorbons
également beaucoup d'autres choses. A chaque inspiration, nous inhalons les
gaz et les particules qui se trouvent dans I'atmosphere. Certains de ces gaz et
particules sont nocifs pour notre organisme. A chaque inspiration, nous

absorbons donc un peu de poison. Respirer met alors notre santé en danger et
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nous rend malades. Alors que respirer devrait seulement nous maintenir en
vie.

Nous devons donc veiller a ne pas polluer notre atmosphére. Nous ne devons
pas y rejeter des gaz nocifs ou des particules dangereuses pour la vie.
Protéger la qualité de l'air, c'est préserver la santé et donc l'avenir de

I'numanité.

Protéger I'environnement, c'est conserver le climat que nous
connaissons

Nos sociétés ont des modes de vie adaptés au climat actuel. Si le climat
change, nos sociétés n'y seront pas adaptées. Certaines réegions subiront de
graves désordres. Selon les endroits du monde, on assistera a une montée des
eaux, a des sécheresses, des inondations a répétition, des tempétes violentes,
etc. Ces cataclysmes feront fuir les populations ou les décimeront. Les
populations devront se déplacer ou changer de mode de vie. Des conflits

éclateront pour pouvoir vivre dans les régions épargnées.

La flore et la faune évolueront avec la modification du climat. Certaines
plantes ne seront plus adaptées. L'agriculture locale en sera affectée. Des
parasites s'étendront dans de nouvelles régions, propageant des maladies
pour I'homme, les plantes et les animaux.

Nous commencons déja a constater que la tempeérature globale de la Terre
augmente. Et cette modification est extrémement rapide. La nature n'aura pas

le temps de s'adapter. L'équilibre actuel sera bouleversé.

Nous devons donc limiter notre impact sur le climat en réduisant nos rejets

de gaz a effet de serre. Car nos rejets atmosphériques accentuent I'effet de
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serre naturel, qui contribue a chauffer notre planéte. Pour cela, il faut
notamment veiller a limiter notre consommation d'énergie.

Veiller a ne pas detériorer le climat, c'est préserver I'équilibre fragile de la

Terre et donc I'avenir de I'humanité.

Protéger I'environnement, c'est préserver la biodiversité dont nous
avons besoin

La biodiversite, c'est la variété des espéeces animales et végétales de la nature.
Toutes ces especes doivent étre respectées et préservées, pour la seule raison
qu'elles sont la création de DIEU, comme I'homme.

Mais toutes ces especes sont aussi nécessaires a la survie et a l'avenir de

I'nomme.

Les plantes et les animaux peuvent contribuer a notre santé. Car c'est parmi
les espéces sauvages, parfois encore inconnues, que I'homme a découvert ou

découvrira encore des médicaments.
Ce sont aussi ces especes sauvages qui peuvent aider notre agriculture. Elles
peuvent aider a améliorer le rendement ou la résistance aux maladies de nos

plantations ou de nos élevages.

La nature est une source de découvertes futures et de solutions a nos

problemes. Il serait suicidaire de détruire tout cela avant d'avoir pu en

bénéficier.

Nous devons empécher la destruction des espaces naturels. Nous devons
protéger les especes en danger.

Préserver la biodiversite, c'est sauvegarder un réservoir de solutions futures a

nos problémes. C'est préserver I'avenir de I'hnumanité.
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Protéger I'environnement concerne chacun d'entre nous

Vous devez prendre conscience et faire prendre conscience a chacun de
I'importance de protéger I'environnement. Car protéger I'environnement, c'est
protéger I'hnumanité et permettre qu'elle survive. L'hnomme ne vit pas tout seul

et isolé. Il vit dans un environnement dont il est totalement dépendant.

Vivre dans des villes, entouré de technologie, nous le fait souvent oublier.
Mais si nous détériorons notre environnement, celui-ci nous rappellera vite

notre dépendance a son égard.

Pour assurer la survie et donc I'avenir de I'humanité, il est indispensable de
protéger I'environnement aujourd'hui.®)

(1)https://www.opc-connaissance.com/mieux_vivre/proteger environnement.html
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