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  وتاريخو الإكمينيكي  النفس عممماىية   الأولالفصل 

 تــمـيــيــد

 النمك دكر في يزاؿ لا كىك نسبيان، الحديثة العمكـ مف الإكمينيكي النفس عمـ يعد

 الأول المجال. الدراسة مجالات مف ىاميف بمجاليف نشكئو في تأثر كلقد. كالتطكر

 باىتماـ تحظى كانت التي العقمي كالتخمؼ كالعقمية النفسية الاضطرابات دراسة ىك

ميؿ شاركك، كجاف ركستاف، لكيس مثؿ كالألماف الفرنسييف الأطباء مف كثير  كا 

 الفركؽ دراسة ىك الثاني والمجال. كغيرىـ جانيو كبيير كريتشمر، كأرنست كرايبميف،

 بينيو، كالفرد كاتؿ، ماكيف كجيمس جالتكف، فرانسيس باىتماـ حظيت التي الفردية

 الاختبارات ببناء اىتمكا الذيف النفس عمماء مف بعدىـ جاء كمف سيمكف، كتيكفيؿ

 .كثيرة تطبيقية أغراض في كاستخداميا النفسية

 اىتماـ كاف فقد. مختمفة بمراحؿ تطكره في الإكمينيكي النفس عمـ مر كقد

 عمى الأغمب في مقتصران  الثانية العالمية الحرب قبؿ الإكمينيكييف النفس عمماء

 الأطفاؿ، حالة دراسة ىي الرئيسية كظيفتيـ ككانت. الأطفاؿ مشكلبت دراسة

 بعض تقديـ بغرض العقمية قدراتيـ لقياس عمييـ النفسية الاختبارات كتطبيؽ

 المسؤكلة المؤسسات أك المعالجيف، الأطباء أك المدرسيف، أك للآباء، التكصيات

 .الجانحيف الأحداث عف
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 الثانية العالمية الحرب أثناء الإكمينيكي النفس عمـ في كبير تطكر كحدث

 ككجد نفسية، باضطرابات المصابيف عدد كثرة في الحرب تسببت فقد كبعدىا

 العدد ليذا النفسي العلبج أعباء مكاجية عددىـ لقمة يستطيعكف لا أنيـ الأطباء

 بعمماء الاىتماـ زيادة إلى أدل مما نفسية، باضطرابات المصابيف مف الضخـ

 باضطرابات المصابيف علبج في ليساىمكا إلييـ كالالتجاء الإكمينيكييف النفس

 أف بعد لمكبار، النفسي بالعلبج ييتمكف الإكمينيكيكف النفس عمماء بدأ كىكذا. نفسية

 .للؤطفاؿ النفسي العلبج عمى قبؿ مف مقتصران  اىتماميـ معظـ كاف

 الإكمينيكي النفس عمم تعريف

 ماىية حكؿ اختلبؼ فيناؾ النفس عمـ مجاؿ في النظر كجيات لاختلبؼ نظرا

 :الإكمينيكي النفس عمـ

 تقييـ في كمعمكماتو النفس عمـ مبادئ يستخدـ الذم العمـ ىك" ولالتعريف الأ 

 تعديؿ الى تؤدل التي النشاط بأنكاع كالقياـ التكصيات ككضع كفيمو الفرد سمكؾ

مكانية كتكيفو الفردم السمكؾ تنظيـ الى تؤدم التي البحكث أجراء ككذلؾ السمكؾ  كا 

 ".بو التنبؤ

 الى يعتمد كىك الحديث النفس لعمـ التطبيقية الفركع احد ىك" ثانيالتعريف ال

 جميع مف تحصيميا أمكف التي كالميارات المعمكمات مف الإفادة عمى كبير حد
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 لممرضى تقدـ التي النفسية الطبية الخدمة كفاءة زيادة بيدؼ النفس عمـ فركع

 ".الكقاية كتدابير كالتكجيو كالعلبج التشخيص مجالات في النفسييف

 تشخيص يتناكؿ الذم النفس عمـ مياديف مف الميداف ذلؾ ىك" ثالثالتعريف ال

 تحقيؽ سبيؿ في كىك كعلبجيا السمكؾ كاضطرابات كالعقمية النفسية الاضطرابات

 ".عيادة في عادة كالعلبج التشخيص ىذا كيتـ عممية كأدكات بكسائؿ يستعيف ذلؾ

 في نفسية مشكلبت مف يعانكف الذيف للؤفراد العممية الدراسة"  رابعالتعريف ال

 النفس عمماء كيتناكؿ. كعلبجيـ حالاتيـ كتشخيص كبيئتيـ، أنفسيـ مع التكيُّؼ

 النفسية بالاختبارات كيقكمكف السَّكية، كغير السَّكية السمككيات الإكمينيكيكف

 عمى كيعكفكف كعلبجيا، العقمية الاختلبلات تشخيص إلى كيسعكف كتفسيرىا،

 الاضطرابات حدكث دكف الحيمكلة عمى كيعممكف كتطكرىا الشخصية بنْية دراسة

 .العقمية الصحة تعترم التي الخطيرة

 ،المختمفة الحككمية المؤسسات في الإكمينيكيكف النفس عمماء يعمؿك 

، الخاصة كالعيادات كالجامعات، ،الخارجية بالمستشفيات كالعيادات كالمستشفيات،

كشركات العمؿ، كالمصانع، كمؤسسات الإعاقة، كمراكز علبج الإدماف، كالمحاكـ، 

 : فيما يمي نشاطاتيـ، كغيرىا كتكمف أىـ كالمدارس، كالشرطة، كالقكات المسمحة

 العلاج -1 التشخيص -8
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 الاستشارة -1

 الإدارة -5

 التدريس -4

 البحث -4

 الإكمينيكي النفس عمم مجالات

 :ىي الإكمينيكي النفس لعمـ رئيسية مجالات ثلبثة ىناؾ

 

 

 تاريخ عمم النفس الإكمينيكي

 قبؿ ما ىإل الماضي ىذا يمتد كقد ،ماضي يكجد تاريخ كؿ كقبؿ تاريخ عمـ لكؿ

 مف أك العمـ تاريخ مف سكاء ميمة ادركسن  دائما نتعمـ كنحف. التدكيف عصر

 ما كؿ مف نتعممو مما فائدة كأكثر أكبر الأخطاء مف نتعممو ما يككف كقد ،ماضيو

 .اكخصبن  اصكابن  كاف

 العنادات النفسنة 
الدراسة العملنة 

 التطبنقنة

الاختبارات 
 التشخنصنة

 دراسة تارنخ الحالة المقابلة الإكللنننكلنة

 الدراسة النظرنة 

 اضطرابات السلوك

 ما هو طبنعته

مدارس العلاج 
 النفس  المختلفة

الأسس الت  تقوم 
علنها العملنة 
 العلاجنة

الأمراض النفسنة 
 والعقلنة

ما هو المرض 
النفس   -العقل  

 والفرق بننهما

تصننف الأمراض 
 العقلنة وتفسنراتها

المرض النفس  ، 
 أعراضه وتفسنراته

 الدراسة النظرنة 

 النظرنات

عوامل نمو 
 الشخصنة
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 الإكمينيكي النفس عمم تاريخ دراسة أىمية

 السابقة الأجياؿ مع بالتكاصؿ يشعرنا أنو في لمتاريخ الحقيقية القيمة كتتمثؿ

 لمفيكـ الصحيح المعني لنا كيكفر ،لنا التالية بالأجياؿ كالارتباط كالاستمرارية ،عمينا

 عنيا غفؿ أفك  حتى ،ىباءن  تذىب لا كالمفكريف العمماء جيكد كأف ،العمـ في التراكـ

 حبة مثؿ كسنكات لسنكات دفينة تظؿ إذ ،قيمتيا يعرؼ لـ أك تجاىميا أك عصرىـ

 .مقدارىا أضعاؼ كتثمر فترة بعد تزدىر التي الأرض في الحنطة

 نحف كلمف بالماضي نرتبط مدم أم إلي اأيضن  التاريخ خلبؿ مف نعرؼ

 الميارات لاكتساب كجاىدكا عممكا الذيف الأشخاص أكلئؾ كنعرؼ ،مدينكف

 الذيف أكلئؾ ،حكليـ مف تدكر التي لمظكاىر الصحيح كالفيـ الجديدة كالمعارؼ

 معرفة أكرثكىـ أف بعد إلا الحياة يترككا كلـ ،اعتبارىـ في المستقبؿ أجياؿ كضعكا

 . اعممن 

 بؿ ،كمينية عممية" بنحف" الشعكر عميقي تخصصنا تاريخ دراسة تجعمنا

 لخدمة حياتيـ كرسكا الذيف ،فيو كالباحثيف بالعمماء الصلبت كثيقي ،كاجتماعية

 .كالسكاء الصحة تكنكلكجيا إلي العممية المعرفة كلتحكيؿ ،الإنساف

 تاريخ الإكمينيكي النفسي الأخصائي بو يدرؾ الذم الأىمية مف نفسو كبالقدر  

سيامو كتخصصنا عممنا تاريخ ندرؾ أف يتعيف ،عميمو  التكجيات تفسير في كا 
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 فيما كالخطأ الصكاب قدر نعرؼ أف ،أدائنا في كالجدة الخصكبة كعكامؿ ،الراىنة

 التفكير في الجرأة مف نحققو الذم العائد قدر نعرؼ أف ،فيو نختمؼ كما عميو نتفؽ

 .مسبكقة غير كنظريات كأفكار جديدة بفركض كالانطلبؽ ،قائـ ىك ما كؿ كتقييـ

 النفس لعمـ -المبكرة- الأكلي البدايات عمي التعرؼ إلي نسعى عندما

 فعمر ،الإكمينيكي النفس عمـ مصطمح عمي العثكر نتكقع لا أف فعمينا ،الإكمينيكي

 عمي لمتعرؼ نسعى عندما نفسو كالأمر ،عاـ المائة بالكاد يتعدم المصطمح ىذا

 في 7980 ـاع في النفس عمـ لكممة ظيكر أكؿ كاف إذ ،النفس عمـ تاريخ

 ظيرت ثـ ،Humans  perfection  المعنكنة"  Goeckel  جككؿ"  مخطكطات

 .7986 عاـ" Casmann كاسماف" مخطكطات في أخرم مرة

  الـبـابمــييــن

 ،الميلبد قبؿ 0700 مف بعدأ إلي كعلبجو العقمي بالمرض الكعي يعكد 

 نتيجة يحدث العقمي المرض أف اعتقدكا الذيف البابمييف إلي بو اىتماـ أكؿ كينسب

 خلبؿ مف إلا منو التخمص أك انتزاعو يمكف لا الشخص لركح شيطاف تممؾ

. الحالة ىذه في السحرة كىـ الأطباء ىـ الكينة ككاف ،كالدينية السحرية الكسائؿ

 التممؾ ىذا مف الفرد تخميص بمحاكلة يقكمكف الذيف ىـ الأطباء الكينة كاف

 لمختمؼ الصلبة تتضمف المستخدمة السحرية الكسائؿ ككانت. كشفائو الشيطاني
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 الذم المعيف بالشيطاف المتصؿ للئلو كالتقرب ،بالشياطيف الاتصاؿ ذكم الآلية

 التنجيـ إلي الكاىف يمجأ الصمكات إلي كبالإضافة. المريض ركح تممؾ أنو يفترض

 ،شياطينو أك شيطانو مف المريض أسر فؾ بفرص التنبؤ كمحاكلة الأبراج كاستشارة

 في تساعد لطقكس معينة تكقيتات تحديد التنجيـ في الاعتقاد ىذا عمي ترتب كقد

 كلـ ،العقمييف المرضي علبج في المفيدة ىي ستككف التعكيذات أم عمي التعرؼ

 اأيضن  القديمة بيرك في اكتشفت فقد القديـ العالـ عمي الشيطاني التممؾ فكرة تقتصر

 التوراة 

 باعتباره المرض تفسر إذ ،الشيطاني التممؾ لفكرة امشابين  اتصكرن  التكراة كتقدـ

 ييالإل التدخؿ عمي الشفاء يعتمد كبالتالي. الفرد يرتكبيا التي الخطايا عمي اعقابن 

 الصحة مانح الله كىك الخالؽ الكاحد الإلو خلبؿ مف ىذا كيتـ ،الخطايا ىذه لغفراف

 .كالمرض

  العبرانيون

 كىي بالفيـ المتسمة الكاقعية الاستبصارات بعض العبرانيكف أظير 

 قبؿ 890 عاـ حكالي إلي تعكد مبكرة فترة منذ كذلؾ نفسية طبيعة ذات استبصارات

 الرغبات عف تعبير بمثابة المثاؿ سبيؿ عمي الأحلبـ اعتبركا فقد ،اتقريبن  الميلبد

 فركيد ذكره عما اكثيرن  تختمؼ لا فكرة كىي ،الفرد ضمير يتحمميا لا التي الممنكعة
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 التراث ىذا مف استمدىا قد فركيد يككف أف كيحتمؿ ،اقرنن  كعشريف بتسعة ذلؾ بعد

 خطاياىـ عنيـ تحمؿ أضحية تقديـ) الكفارة بأفكار مقتنعيف العبرانيكف كاف. القديـ

 مف الشخص تحرر إلي تؤدم كالتي( المغفرة عمي ليحصمكا ذنكبيـ عمييا كيسقطكف

 ىـ الأطباء الكينة كاف كاف ،الطابع إنساني ذلؾ بعد العلبج ككاف. كمتاعبو قمقو

 الإنساني لمعلبج مستشفي القدس مدينة قرب اكتشؼ كقد. بو يقكمكف الذيف

 .الميلبد قبؿ 680 عاـ تأسس العقمييف لممرضي كالركحي

  سقـــــراط

 الفرد يجعؿ كالذم( نفسؾ اعرؼ) الشيير المبدأ عمي السقراطية الفمسفة تقكـ 

 إف سنجد المبدأ ىذا نفحص كعندما. داخمو في الأسئمة كؿ عمي إجابة عف يبحث

 إلييا تكصمنا كالتي ،الحديثة النفسي العلبج أساليب –كؿ يكف لـ إف – معظـ جكىر

 .  عنو تخرج لا سقراط مف اقرنن  كعشريف أربعة مف أكثر بعد

 شعكره لا في المكبكتة المكاد معرفة عمي المريض يساعد النفسي فالمحمؿ ،

 المريض يمكف لكي الحر التداعي كيستخدـ، العدكانية نزعاتو، شيكاتو ،صراعاتو

 . سمككو تحرؾ التي كالدكافع، نفسو معرفة مف

 لغاء التشريط أساليب السمككي المعالج كيستخدـ  المريض ليساعد التشريط اثر كا 

 بيف مرضي اقتراف عف نشأت إنما صعكباتو أف حقيقة كاختبار إدراؾ عمي

 كأف، للؤماف افتقاد أك قمؽ أك خكؼ لحظات في ليا تعرض معينة منبيات
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 لمتيديدات مكاجيتو كأف، ليا أساس لا مخاكفو كأف، ملبئمة غير ليا استجاباتو

 مف يتخمص أف يستطيع كأنو، الكاقع في مييدة غير أنيا يدرؾ ستجعمو المتخيمة

 لف كأنو، الإطلبؽ عمي يحدث لف لو سيحدث أنو يعتقد ما أسكأ كأف، منيا قمقو

 . اتجنبين  اسمككن  يمارس كلف، قيرم سمكؾ في ينخرط كلف، ينيار

  خمؼ تقع التي السمبية الأفكار مكاجية عمي المريض المعرفي المعالج كيدرب 

 تدريب إلا ىذا كؿ كما. يجابيةإ اأفكارن  بيا يستبدؿ كيؼ يعممو، الاكتئابية مشاعره

 داخمو في القكة مصادر عمي يتعرؼ كيؼ، نفسو الشخص يعرؼ كيؼ: عمي

 جكىر ىك إذف( نفسؾ اعرؼ. )كاكتئابو ككساكسو كمخاكفو قمقو مف كيتحرر

، نفسو معرفة عمي المريض يساعد. الإكمينيكي الأخصائي يمارسو الذم العلبج

 الداخمية التيديدات مكاجية خلبؿ المعرفة ىذه اختبار كطرؽ فرص لو كيتيح

، كالمستقبؿ كالعالـ نفسو حكؿ السمبية الأفكار أك، مخاكفو تشكؿ التي المتخيمة

 .  منيا  فيتخمص  تتممكو التي القيرية كالطقكس، فيدحضيا اكتئابو إلي تؤدم كالتي

 قــــــــــراط أبــو

 ىذه في سند بلب اكحيدن  لبعامن  سقراط لدم الصافية الفمسفية الرؤية ىذه تكف لـ 

 الإغريقي الطبيب Hippocrates قراط أبك ظير بقميؿ فبعده ،التاريخية الحقبة

 المعارؼ في البارز التطكر إليو ينسب كالذم ،لمطب الشرعي الأب أعتبر الذم

"  قراط أبك" نظرية امتدت كقد ،كأمراضو الإنساني الجسـ بأداء المتعمقة الطبية
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 كلا ،المقدس بالمرض ىك فلب. العقمي المرض لطبيعة جديدا إدراكا تضمنت بحيث

 لا مرض ىك بؿ ،القديمة الشرقية الحضارات اعتقدت كما شيطاني تمبس ىك

 القابمة كخصائصو ،المحددة أسبابو لو آخر إنساني مرض أم عف يختمؼ

 غير الزيادة أف فييا يفترض المزاج في نظرية قراط أبك طكر كقد. لمملبحظة

 تؤثر أف يمكف البلبجما أك الدـ مثؿ الجسـ في السائمة العناصر بعض في المتكازنة

 تطيير إلي العلبج يتجو أف يتعيف كبالتالي ،كسمككو كتكافقو المزاجية الفرد حالة في

 المرض كاستمرار كتطكر التكازف اختلبؿ عف مسئكلة أنيا يعتقد التي الحسـ سكائؿ

 .العقمي

 ليا يتعرض التي المرضية المخاكؼ كبعض ،المالنخكليا قراط أبك ككصؼ 

 المنشأ ذات النفسية الأعراض كبعض ،التسمـ كىذيانات ،ظاىر سبب دكف الفرد

 صفة المرض ليذا يككف أف ىكنف الصرع عمي قراط أبك تعرؼ كما ،العضكم

 . الدقة مف كبير بقدر كاليستيريا اليكس ككصؼ ،قدسية طبيعة أك خاصة

 النفسية الأعراض يرد لـ أنو قراط أبك أعماؿ في النظر يمفت ما أىـ كلعؿ 

 المريض ليا يتعرض التي البيئة ضغكط إلي أشار بؿ ،عضكية أسباب إلي جميعيا

 الطبيعية ذات النفسية لمعكامؿ إذف مدركا قراط أبك كاف.المرض إحداث في كأثرىا

 لطبيعة التقدـ شديد فيـ كىك ،البيئة بضغكط سماىا التي القمؽ كمصادر اللبتكافقية

 . الذىانية كأحيانا العصابية الاضطرابات
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 أك اسحرن  كليس ،امرضن  المرض ليصبح قراط أبك يد عمي إذف الأمر تطكر 

 العمـ كيتخمص ،صمكات أك اطقكسن  لا اعلبجن  فيو المطمكب الجيد كليصيح ،لعنة

 لمنبذ مستحقا المريض تجعؿ التي الإليي كالغضب كالمعنة السحر أفكار مف

 . كالرعاية العلبج مف بدلان  كالعقاب

  الوسطي القرون في الظلام عصور

 في اشديدن  اارتدادن  بقركف ذلؾ بعد الحضارة ترتد أف الأسى يثير مما أنو غير 

 ينسكف الأفؽ ضيقكا لاىكتيكف عميو سيطر كقد الإنساني المجتمع لنجد ،أكركبا

 بؿ فحسب يكقفكنيا كلا ،الأماـ إلي المسيرة يدفعكف كلا قراط أبك قدمو ما تماما

دانة محاكمة تكجب قكانيف سف إلي الأمر كصؿ حتى ،الكراء بيا يعكدكف  مف كؿ كا 

 يتصدم مف كؿ إدانة كتكجب بؿ ،(العقمي المرض أم) الشيطاني لممس تعرض

 . الإلحاد عمي القائـ بالطب لعلبجو

 التعرؼ إلي كالسعي كالصمكات الترانيـ تلبكة إلي الإلحادم غير العلبج كعاد 

 ،العقؿ أك الجسـ في كمكضعو الشيطاف كجكد عف تكشؼ التي العلبمات عمي

 مكضع إلي تصؿ حتى لممريض كخز بيا يجرم حادة أدكات ذلؾ في كاستخدمت

 لمشياطيف أكصاؼ تقديـ إلي الأمر كصؿ حتى بذلؾ الاىتماـ تزايد بؿ ،الشيطاف

 .كأعدادىا كفئاتيا العقمي لممرض المسببة المختمفة
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  النيضة عصر بعد ما

 . لكؾ جكف ك ىكبز تكماس عند الترابطية النزعة  -7

 . كأفكاره ىاربرت إسيامات  -0

 .  كالسمكؾ العقمية الامراض بيف الطبي لمتفاعؿ الحديث النمكذج  -3

 إقامة في الحديثة الفمسفة أسيمت ،الكنيسة تأثير كزكاؿ النيضة عصر ببداية 

 تناكؿ لأسمكب امتعمقن  فيما لو كيكفر ،اكمباشرن  اكاعدن  ادكرن  لمعمـ يتيح عقمي نسؽ

 .  كاللبىكتي الخرافي التفكير عف بو امبتعدن  الظكاىر

 لوك جون" و" ىوبز توماس" عند الترابطية النزعة." 

 تكماس مف كؿ عند الانجميزية الامبريقية الفمسفة في الترابطية النزعة أدت لقد 

   John Locke( 7606-7430) لكؾ كجكف Hobbs( 7468-7977)ىكبز

 أكسع في كالخبرة ،المعرفة لتحصيؿ الكحيد الطريؽ ىي الخبرة أف حقيقة إقرار إلي

 الخصائص كجمع التصنيؼ تعني كما ،كالتجربة الملبحظة تعني ىنا معانييا

 . المشتركة

" إبنجياكس" عند ذلؾ بعد التفكير في الترابطية النزعة ىذه ظيرت كقد 

Ebbinghaus الإنسانية المعرفة تفسير عمي تقتصر كىي ،التذكر حكؿ بحكثو في 
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 عمي التركيز ككاف. كالإحساس الإدراؾ بمجرد تفسيرىا يمكف لا كالتي المعقدة

 مف لعدد كأساس استخدـ قد المعقدة العقمية الحالات كتحميؿ كالإدراؾ الإحساس

 كانت إيمانكيؿ" بينيـ كاف ،التالي الجيؿ في المفكريف بعض قدميا التي النظريات

"Kant "ركسك جاؾ كجاف  "Rousseau تختمؼ التفكير في نظاما أقترح كالذم 

 " .لكؾ جكف" أقترحيا التي تمؾ عف تماما

 وأفكاره ربرتيى إسيامات . 

 امشيرن  ،"ركسك" نظرية بتكسيع Herbart( 7767-7664" ) ربرتيى"  قاـ 

 في نوأ كاعتقد ،الشعكر في تظير لأف وميال كأنيا ،بالطبيعة ةنشط الأفكار أف إلي

 كاتحادىما بعضيما إلي بانجذابيما الأمر فسينتيي تتعارضا لا فكرتيف كجكد حالة

 فسيؤدم متصارعاف مفيكماف أك فكرتاف ىناؾ كانت إذا أما. كاحدة فكرة في معا

 ،الشعكر عف ابعيدن  الضعيفة الفكرة ستنحي كالتي الأقكل الفكرة تغمب إلي صراعيما

 ستجنب التي الفكرة أف ذلؾ ،كاضطرابو الفرد لصعكبات ممكنا مصدر ىذا كسيككف

 الشعكر منطقة مف فقط أزجت اذ ،الكجكد مف تمحي أك تزكؿ لف كلكنيا ستكبت

 . اللبشعكر إلي

 مككني تناكؿ مف أكؿ ىك –فركيد لا– ربرتيى إف القكؿ نستطيع الآف كلعمنا 

سياـ ،اللبشعكر مقابؿ الشعكرك  العقؿ  إذكاء في اللبشعكر في المكبكتة الأفكار كا 
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 أفكار أثرت كقد. النفسية الاضطرابات في كالتسبب الحي الكائف داخؿ الصراع

 ،فركيد كأفكار تفسيرات في – شؾ بلب – بالأصالة تتسـ التي كفركضو" ربرتيى"

 . الثانية السيكايترية الثكرة أبك عميو يطمؽ كالذم

 والسموك العقمية الأمراض بين الطبي لمتفاعل الحديث النموذج . 

 الحالات لتحميؿ النشطة الفمسفية لمحركة نتيجة الظيكر في النمكذج ىذا بدأ  

 الخط يتبع الأطباء بيف مشابو تفكير معيا تزامف كالتي ،كالإحساس كالإدراؾ العقمية

Stahll (7486-7636 )" ستاؿ إرنست جكرج"  فاقترح ،ذاتو كالعممي العقلبني

 إلي كالعادات الانفعالات تصؿ كحيث ،الجسـ في العقؿ تأثير عمي يقكـ انمكذجن 

 ،المرض كاستمرار تطكر في تمعبو الذم الميـ الدكر خلبؿ مف الإدراكي المستكم

 الأمراض بعض خمؼ تقؼ جسمية أسباب لكجكد ذلؾ إلي بالإضافة ستاؿ كأشار

 ،فقط الانفعالية الحالات في الأخر البعض أصكؿ تكجد بينما. العقمية كالحالات

 قرارات إلي التكصؿ يستيدؼ الذم الفارؽ التشخيص ضركرة ذلؾ عمي كيترتب

 .العلبج عمميات حكؿ دقيقة

  النفسي المريض إلي النظر تطور

 . فمكرنسا في" ليكبكلد بيتر" جيكد -7

 . انجمترا في" تكؾ كليـ" جيكد -0



 

 21 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 . فرنسا في ؿيبين فيميب" جيكد -3

 .المتحدة الكلايات في" رش بنجاميف" جيكد -6

 فمورنسا في"  ليوبولد بيتر" جيود 

 اقانكنن  فمكرنسا دكؽ Peter Leopold"ليكبكلد بيتر" اصدر 7666 عاـ في

 قدـ .العقمييف لممرضي مؤسسة إلي إدخالو قبؿ كشاملبن  كاملبن  افحصن  لممريض يضمف

 . Bonifacioبكنيفكيك لمستشفي ذلؾ بعد منحة

 علبج عف كمسئكلان  مديرا Vincenzo Chiarugi"  شياركجي فينسينزك"  عيف

 شديد اكتابن  أصدر كقد،  امشيكرن  اكباحثن  اطبيبن " شياركجي"  ككاف. المرضي ىؤلاء

 اصريحن  امعارضن  كاف كما، كالماؿ كالعلبج كمساره المرض أسباب في الأىمية

 ككاف، العقمييف ىلممرض القاسية الإيداع أساليب أك القيرية القكة لاستخداـ اكشجاعن 

 بكصفو المجنكف احتراـ يحتماف الطبية كالاعتبارات السامي الأخلبقي الكاجب أف لير 

 كاف فمكرنسا خطتيا التي الخطكة تأثير أف إلا الحضارية البادرة ىذه كرغـ.  إنساف

 مع تظير نفسيا الأفكار بدأت أف إلي حدأ فييا يتابع كلـ،  أكركبا بقية عمي اضعيفن 

 .  العشريف القرف كبداية عشر التاسع القرف نياية
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 انجمترا في" توك وليم" جيود . 

 معاممة لتكفير جيكدهWilliam Tuke (7630-7778 )" تكؾ كليـ" كرس

 كىك  York Retreat" يكرؾ" ممجأ كأسس . كعلبجيـ العقمييف لممرضي إنسانية

قامة بعلبج الخاصة لممؤسسات انمكذجن  أصبح المستشفيات مف شكؿ  ىالمرض كا 

" تكؾ" فمسفة كترتكز. كثيرة أخرم بلبد في بؿ، كحدىا إنجمترا في ليس، النفسييف

 عمي الأخرل المؤسسات بقية اقتبست كقد، لذاتو المريض تقدير تنمية عمي العلبجية

 منحاه قاـ كما، عشر التاسع القرف بدايات منذ الفكرة ىذه كأمريكا انجمترا امتداد

 كالمناقشات كاليكايات التدريبات في كمشاركتيـ ىالمرض ىعم العطؼ ىعم العلبجي

 فرنسا في" ليبين فيميب" جيود . 

 الدافعة القكة ىك Philip Pinel  (1745-1826)"ؿيبين فيميب" كاف

 ليا يتعرض التي الإنسانية غير الظركؼ ضد الثكرة راية رافعا للئصلبح كالمتحمسة

 ىالمرض ىؤلاء بيا يقيد كاف التي الأصفاد تحطيـ إلي ثكرتو أدت، العقميكف ىالمرض

خراجيـ  كلـ.  كباردة مظممة ضيقة حجرات في العزؿ مف بدلا كالشمس النكر ليركا كا 

 امتطكرن  افيمن  بالطبع تعكس كالتي – فقط الإنسانية رؤية عمي" ؿيبين" جيكد تقتصر

 تحميلب فقدـ، كالإكمينيكي العممي المجاليف في جيكده امتدت بؿ – المرض لطبيعة

 كاليكس المالنخكليا فيب يميز افارقن  اتشخيصين  انظامن  كطكر، العقمية للؤمراض كتصنيفا
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 المشاعر تكازف حكؿ" أرسطك" أفكار عمي اأساسن  مفيكمو اعتمد كقد. كالبمو كالعتو

 . العلبج بكاسطة تحقيقو يمكف كالذم، كالانفعالات

 ىالمرض منح عمي يركز أخلبقي علبجي أسمكب ظيكر إلي" ؿيبين" جيكد كأدت -

 المفيدة الأنشطة مف بالعديد بيئتيـ إثراء إلي كييدؼ، كالعطؼ الكامؿ الاىتماـ

 .  فييا ينخرطكف التي

 المتحدة الولايات في" رش بنجامين" جيود . 

 إلي أكركبا مف العقمييف ىالمرض معاممة في الجديد  النمط ىذا نتقؿا كقد 

( 7669-7773" )رش بنجاميف" ميد فقد. تقريبا نفسو الكقت في المتحدة الكلايات

Benjamin Rush انجمترا في" ؿيبين" ك" تكؾ" لجيكد مماثمة لجيكد الطريؽ 

 نوأ غير ،لممرض الجسمية الأسباب نظرية إلي يميؿ اطبيبن " رش" ككاف. كفرنسا

 تكمف ربما العقمي المرض أسباب أف اعتقد دكق .الإنسانية الجيكد بعض في انخرط

 بالعكامؿ بالتالي تتأثر كالتي المخ إلي المتجية تمؾ كبالأخص ،الدمكية الأكردة في

 بالتأثير يعترؼ نفسية طبيعة ذا مباشر غير اأسمكبن  رش طبؽ كقد، الانفعالية

 .  كعلبجو العقمي المرض في للبنفعالات الممكف

  المرضي رعاية في الحاسم التحول

 المتحدة الكلايات في الإصلبح في الفعاؿ الأثر لو كاف الذم الجيد أف غير 

 تكاصمت التي Dorothea Dix (7700-7776" )ديكس دكركثيا"  إلي ينسب
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 قضية إلي القضية كحكلت ،العقمييف لممرضي العلبجي النظاـ لإصلبح جيكدىا

 حكؿ الأمريكية القكانيف في تغيير إحداث إلي داعية ،طبية قضية مجرد لا ،سياسية

 القائمة الأكضاع فييا تكضح" الككنجرس" إلي مذكرة كقدمت ،العقمييف المرضي

 المكثفة الجيكد ىذه كأدت ،كعرضيا البلبد طكؿ في البيمارستانات في السكء شديدة

 أدت كما. الأحكاؿ لتغيير القكانيف صناع كعي كزيادة ،العاـ الرأم نظرة تغيير إلي

 كمستشفيات مؤسسات إنشاء إلي الإصلبحية حركتيا في تبعكىا مف كجيكد جيكدىا

 البائسة بالحالة مقارنة ،العقمييف ىلممرض أفضؿ كخدمات أقؿ اأعدادن  تضـ حديثة

 .  البيمارستانات في عمييا كانكا التي

 جيكد J .E . Esquirol (7664 -7760" ) إسكيركؿ إيتياف جاف" كاصؿ 

 اإكمينيكين  اأخصائين " إسكيركؿ" ككاف ،فرنسا في البيمارستانات إصلبح في" ؿيبين"

 – كشامؿ دقيؽ تكثيؽ خلبؿ مف – لمعمـ كقدـ ،لممستشفيات ابارعن  اكمصممن  ،امتميزن 

 فيما – البيانات ىذه أسيمت كقد ،العقمي المرض حكؿ كميمة حقيقية بيانات قاعدة

 في بما ،العقمية كالصحة العقمي المرض لأسباب الصحيح الفيـ ترسيخ في – بعد

 . لمشخص كالصادمة المفاجئة كالأحداث ،كالبيئة ،العمر مثؿ عكامؿ تأثير ذلؾ
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 ةالعقمي العمميات فحص

 الدافعة القكة كراء Charchot( 7709-7783" )شاركك مارتاف جاف"كاف 

 ، كعلبجيا باليستيريا اىتـ كقد ،الذىانية غير العقمية العمميات عف الكشؼ لحركة

 تسبب الجنسية الصدمات أف اعتقد كما ،جنسية طبيعة ذات أسباب ليا أف كاعتقد

 الناتجة العقدة علبج يمكف كأنو ،لكبتيا نتيجة اللبشعكر إلي تتحكؿ كمشاعر اأفكارن 

 منظكره مف التخمص مف يتمكف لـ" شاركك" أف غير. التنكيـ باستخداـ المرض عف

 عمميتاف كىما ،كالتنكيـ اليستيريا في الكامنة العكامؿ فيـ في الصارـ الفسيكلكجي

 فسيكلكجي عصبي تغير عف البحث يكاصؿ كظؿ ،التشابو شديدتاف نيماأ تبيف

 لعلبج التنكيـ فيو يستخدـ ظؿ الذم الكقت في منيما كلب يصؼ أف يمكف

 .اليستيريا

" برنيايـ" ك" شاركك" بيف طكيمة مناقشات الفترة ىذه خلبؿ فرنسا في ثارت كقد 

Bernheim  التنكيـ ظاىرتي خمؼ العضكية الاختلبلات عف" شاركك" فكرة حكؿ 

 دقيؽ تحميؿ إلي ااستنادن  الفكرة ليذه المعارضة" برنيايـ" حجج كانتصرت ،كاليستيريا

 .تنكيـ حالة آلاؼ عشرة مف يقرب لما قدمو

 مف كانت اليستيرية بالاضطرابات صمتيا في التنكيـ ظاىرة إف كالكاقع 

     "مسمر أنطكاف" إلي تنسب كىي ،عشر الثامف القرف عمماء اىتماـ مكضكعات
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(A. Mesmer (1733-1815 القرف إلي ممتد سابؽ طكيؿ تاريخ ليا كاف كاف 

 عمييا أطمؽ كقد ،الأديرة في الرىباف بعض يمارسيا كاف حيث ،عشر الثاني

 الطاقة ىذه نقؿ عمي قدرة نوأ اعتقد ما كاستخدـ الحيكانية المغناطيسية اسـ" مسمر"

 العقمية الأمراض أصحاب مف ىالمرض لعلبج ككسيمة لآخر مصدر مف الحيكانية

 .  اليستيريا حالات في اممحكظن  انجاحن  يحقؽ كاف كحيث ،المختمفة الأعراض ذات

 مغناطيسي ىك لا المغناطيسي التنكيـ أف الآف امعركفن  أصبح أنو مف كبالرغـ 

 إحداث عمي تعمؿ التي الإيحاء قكة عف عبارة أمره حقيقة في نوأك  ،حيكاني ىك كلا

 ذاتيا لممغناطيسية الشفائية القكة في يعتقد كاف نفسو" ميسمر" أف إلا ،كتغير تأثير

 أقصي كىك ،كسعادتو المريض شفاء إلي تؤدم التي القكة ىذه حقيقة يعرؼ أف دكف

- مقبكلة عممية كظاىرة بالتنكيـ الاعتراؼ يتـ كلـ. لو بالنسبة الشأف ىذا في المراد

 القرف نياية قرب إلا – العممية كجدارتو الميني" ميسمر" بمستقبؿ ذلؾ قبؿ أكدت

 الظاىرة طبيعة عف الكشؼ مف J. Berad" بريد جيمس" تمكف عندما عشر التاسع

 .لمتأثير إحداثيا ككيفية

 فــرويــد سيـجــمــونـد

 لقب S. Freud( 7794 -7838" )فركيد سيجمكند" عمي يطمؽ ما كثيرا 

 المناىج بداية الثانية الثكرة بيذه كيقصد ،الثانية السيكياترية لمثكرة الشرعي بالأ

 لمفحص التقميدية الحدكد خارج تقؼ التي ،النفسي كالطب النفس عمـ في العممية
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 المفاىيـ مف فييا التخمص تـ التي ىي ىالأكل الثكرة ككانت ،العممي الطبي

 . كالكينكتية السحرية كالممارسات

 يحدث كيؼ إلي لا بحثو كجو نوأ في فركيد لثكرة الحقيقية القيمة كتتمثؿ 

 طبيعة مف يغير تكجيا إذف الثكرة تضمنت ،المرض يحدث لماذا إلي بؿ ،المرض

 نحك يتجو أصبح التفكير أف آخر بمعني. ؟ كيؼ كليس ؟ لماذا ليصبح السؤاؿ

 في كدكافعو السمكؾ بأسباب الآخريف مف أكثر الاىتماـ شديد فركيد ككاف. الأسباب

 الطفكلة كخبرات المبكر بالتاريخ إضافي كباىتماـ ،لممريض الشخصي التاريخ سياؽ

 تحدثو الذم الاضطراب إبطاؿ عمي علبجية كسيمة باعتباره النفسي التحميؿ كيقكـ

 . الحياة خبرات

 الدافعة الأكلية كةالق باعتباره اللبشعكر في النظر إلي فركيد تكصؿ كقد 

 العقلبني الضبط نطاؽ عف يخرج باعتباره السمكؾ إلي نظر نوأ ذلؾ مثاؿ ،لمسمكؾ

 . كالشعكرم

 دراسة خلبؿ مف نتبيف أف يمكف كحيث ،عصره ركح عف بصدؽ فركيد كيعبر  

 ،كالتطكر التغير عصر كاف فقد. العصر ليذا الأيديكلكجي المناخ نظريتو مبادئ

 فيينا مجتمع يصدـ جعمو مما التفكير كحرية السياسية الحرية بزيادة تميز الذم

 القامعة كتكريةيالف باتجاىاتيا اأيضن  تتسـ العصر ركح كانت فقد بأفكاره المحافظ



 

 28 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 الكاقعية للئجابة متضمنة فركيد اعتبرىا التي المعمكمات كىي ،الجنسية لمدكافع

 النظر إلي فركيد يتكصؿ أف المستغربة الأمكر مف يعد لا لذا.  لماذا حكؿ لأسئمتو

 المرض أسباب في بالغة أىمية ذكم باعتبارىما كاللبشعكر الجنسية المكاد إلي

 .علبجيما في جكىرياف عنصراف المكنكنات بيذه كالاستبصار المعرفة كاف ،العقمي

 نظامي كعمم الإكمينيكي النفس عمم  

 لو متخصص كعمـ شرعيتو يكتسب العمـ أف( Boring, 1969) بكرنج يذكر 

 : كىي ميمة عناصر عدة لو تتكفر عندما حدكد

 .محدد اسـ لو يككف أف -7 

 .المتخصصكف عمماؤه لو يككف أف -0 

 . بحكثو فييا تنشر التي دكرياتو لو تككف أف -3 

 . جمعياتو لو تككف أف -6 

 ليتنر" ىك كاحد رجؿ يد عمي الإكمينيكي النفس لعمـ ذلؾ كؿ تحقؽ كقد  

 اتجريبين  اعممن  بكصفو النفس عمـ كاف 7784 عاـ ففي. Lightner witmer" كيتمر

 فيميمـ"  بإنشاء لميلبده التأريخ عمي اتفقنا إذا ،عمره مف عشرة السابعة بمغ قد

 . 7768 عاـ ليبزج جامعة في النفس لعمـ معمؿ لأكؿ  W. Wundt" فكنت
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  ويـــتــمــر لــيـتــنــر

 عمر عف 7849 عاـ في كتكفي 7746 عاـ يكنيك 07 في" كيتمر" كلد 

 .الأمريكية النفس عمـ جمعية مؤسسي مف الأحياء أخر كفاتو عند ككاف ،78 يناىز

 أكركبا في أكطانيـ إلي عادكا الذيف"  فكنت"  تلبمذة مف" كيتمر ليتنر" كاف 

 بنسمفانيا جامعة إلي عاد. يديو عمي الدكتكراه عمي حصمكا أف بعد المتحدة كالكلايات

Pennsylvania درجة عمي منيا حصؿ كالتي ،بيا يعمؿ كاف التي فمكريدا بكلاية 

 امدرسن  7787 عاـ حتى قصيرة فترة تخرجو بعد عمؿ ثـ ،7777 عاـ في الميسانس

 الانجميزية المغة بتدريس يقكـ كاف حيث فيلبدلفيا في خاصة إعدادية بمدرسة

 ،بو كالاشتغاؿ القانكف دراسة إلي لمتحكؿ الفترة ىذه خلبؿ ىيسع ككاف ،كالتاريخ

 اتخذت حياتو أف إلا ،بنسمفانيا بجامعة القانكف دراسة في كاملبن  اعامن  بالفعؿ كقضي

 جيمس" يد عمي كتتممذ ،النفس عمـ في العميا بالدراسات لتحؽإ فقد ،امختمفن  امسارن 

 جامعة إلي قصيرة بفترة قبميا عاد قد كاف كالذم J.M. Cattell" كاتؿ ماكيف

 أف كقبؿ" فكنت" يد عمي متتممذا ليبزج مف الدكتكراه عمي حصؿ أف بعد بنسمفانيا

 ليحصؿ ألمانيا ىإل لمذىاب ككجيو كيتمر شجع ككلكمبيا جامعة إلي" كاتؿ" ينتقؿ

 صندكؽ مف اكمادين  امعنكين  ادعمن  كاتؿ لو ككفر ،"فكنت" مع ليبزج مف الدكتكراه عمي

 .   Siebert fund سيابرت
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 ينظر كظؿ العممية كتقاليده فكنت أفكار مع اكثيرن  يتكافؽ لـ" كيتمر" أف غير 

 ادائمن  كاف انو إلا فكنت مع الدكتكراه عمي حصكلو كرغـ ،ممارساتو إلي دائـ بغيظ

 بمجرد كيتمر تكلي .فكنت بأستاذية اعترافو مف أكثر لو كاتؿ بأستاذية يعترؼ ما

 كاستأنؼ ،قبمو كاتؿ شغميا كظيفة كىي النفس عمـ معمؿ رئاسة ليبزج مف عكدتو

 أف إلا ،آخر اتجاه إلي الكقت مع تحكلت اىتماماتو أف كرغـ ،التجريبية بحكثو فيو

 . نفسو لالمستك  في ظلب المعمؿ في كنشاطو صمتو

 يحكلو أف أم ، اتطبيقين  اعممن  العممي النفس عمـ يجعؿ أف فكرة" كيتمر" شغمت 

 في نشأأ كبالفعؿ، المشكلبت حؿ في يستخدمو كاف ، مباشر بشكؿ نافعة كسيمة إلي

 الاسـ ىذا عمييا كيطمؽ العممي نظامنا يعرفيا نفسية عيادة أكؿ 7784 مارس

 كأخصائي طكيمة كلفترة ذاتو الكقت في يعمؿ" كيتمر" كبدأ. بعدئذ بو العالـ كيعرفيا

 التزاماتو تمنعو كلـ ،العقكؿ ضعيفي الأطفاؿ لتدريب بنسمفانيا مدرسة في نفسي

 ظؿ فقد ،التجريبية بحكثو في استمراره أك عممو عف المدرسة  كأ العيادة في سكاء

 اشترؾ كما ،7800 عاـ المعمؿ دليؿ نشر مف مكنو الذم كبالقدر اقائمن  بيا التزامو

 فيما عرفكا الباحثيف مف تجمع تشكيؿ في Tichner" تتشنر" مع بعاميف ذلؾ بعد

 مجمة تحرير رئاسة 7806 عاـ ىكتكل ،التجريبييف النفس عمماء جمعية باسـ بعد

 النفس عمـ لجمعية السنكم الاجتماع في" كيتمر" كقؼ كعندما ،النفسية العيادة

 في النفسية عيادتو عمي حديثو انصب ليتكمـ 7784 ديسمبر 08 في الأمريكية
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 أف غير ،الإكمينيكي النفس بعمـ الاىتماـ عمي مستمعيو تشجيع محاكلان  ،بنسمفانيا

 يتمسككف كانكا اعامن  عشر سبعة مف أكثر عميو ىمض قد يكف لـ الذم التخصص

 يمؽ لـ كبالتالي ،الشعكر بدراسة ييتـ الذم العمـ نوأ كىك النفس لعمـ تقميدم بمفيكـ

 .النفس عمـ مبادئ عف تحدث عندما صاغية اآذانن " كيتمر" حديث

 الجديد التطبيقي ىالمنحن ىذا لتطكير كجيكده" كيتمر" اىتمامات استمرت 

 كزكدىا للؤطفاؿ خاصة داخمية مدرسة 7807 عاـ في فأنشأ ،تكقؼ دكف

 فييا يقضي كمجيزة؛ منظمة بيئة بمثابة لتككف بتدريبيـ قاـ الذيف بالأخصائييف

 كانت كما ،ذلؾ إلي منيـ يحتاج مف سمكؾ تعديؿ خلبليا يتـ محدكدة فترة الطفؿ

 مشابية لأخر  مؤسسة ذلؾ بعد أنشأ ثـ ،Wallingford كالنجفكرد في المدرسة

 .  اأيضن  ببنسمفانيا Devon ديفكف أكبر كبإمكانات

 الخدمة كتقديـ التخصص بناء مف ىالأكل المرحمة في" كيتمر" اعتمد كقد 

 لتدريب ابرنامجن  يطكر أف استطاع نوأ إلا ،المعمميف عمي العيادة في الإكمينيكية

 الثالث العقد كبحمكؿ ،الجديد التخصص ميداف في كمينييف العميا الدراسات طلبب

 ممف الإكمينيكييف النفسييف الأخصائييف مف جيؿ ىناؾ أصبح العشريف القرف مف

 " .  كيتمر"  تلبمذة مف منيـ الكثيركف كاف
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 مف مستقؿ جديد فرع تشكيؿ عناصر يتضمف المشيد كاف 7806 عاـ بحمكؿ 

 يدرسكف فيو متخصصكف كباحثكف ،المعالـ كاضح محدد مجاؿ لو ،النفس عمـ فركع

 كطلبب ،بو كيعرفكف اسمو كيحممكف ،إليو كينتسبكف ،كفنياتو الأساسية معارفو

 كيمتقي ،بحكثو تنشر عممية كدكرية ،إطاره في الميني مستقبميـ محدديف يدرسكنو

 النفس عمـ اكتسب كبيذا. الجديدة كالانجازات التجارب أصحاب صفحاتيا عمي

 العاـ في النفسية العيادة لمجمة" كيتمر" بإصدار تدعمت التي شرعيتو الإكمينيكي

 محكرىا كاف كاحد رجؿ حكؿ تبمكرت التي الجيكد ىذه كؿ في الفصؿ كيعكد ،نفسو

 " . كيتمر ليتنر"  كىك كتطكيرىا لكجكدىا كالداعي

 مسحة تشكبيا كاضحة اأفكارن  ىكيتبن ،كمجادلا ،قكية شخصية" كيتمر" ككاف 

 عاـ  W.James" جيمس كليـ" نقد. اكجريئن  اجادن  اناقدن  كاف كما ،عميقة إنسانية

 كاف" جيمس" أف إلي امشيرن  ،المدلؿ الأمريكي النفس عمـ بطفؿ إياه اكاصفن  7807

 مجمس ىعم 7879 عاـ كحمؿ ،انشطن  اباحثن  منو أكثر الأساس في انظرين  اكاتبن 

 الجريئة الآراء أصحاب مف الأساتذة أحد فصؿ في لتسرعيـ بنسمفانيا جامعة أمناء

 لمركح امنافين " كيتمر" أعتبره الذم الفصؿ كىك ،S.Nerring"  نيرنج سككت"

 رفاىة عف اكمستمرن  اقكين  امدافعن " كيتمر" كاف كما ،الأكاديمية كالتقاليد الجامعية

 . الأطفاؿ
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 منذ المتكاصؿ كالإنجاز العمؿ مف اعامن  68 بعد 7836 عاـ" كيتمر" تقاعد 

. العمكـ في الفخرية الدكتكراه عمي تقاعده عاـ في كحصؿ ،بنسمفانيا في تخرجو

 خلبؿ الإكمينيكي النفس عمـ نشأة عمي اعامن  خمسيف بمركر 7864 عاـ في كاحتفؿ

 الكلاية كىي ،فيلبدلفيا في عقد الذم الأمريكية النفس عمـ لجمعية السنكم الاجتماع

 . الإكمينيكي النفس عمـ مكلد -بنسمفانيا – جامعتيا شيدت التي

 عمـ تنظيمات أك بمؤسسات بالالتحاؽ شغؼ أم حياتو طكاؿ" كيتمر" يبد لـ 

 جمعية لأكؿ الانضماـ منو طمب كقد. الكطني المستكم عمي الإكمينيكي النفس

 -الأمر نياية في – انضـ أنو غير ،يفعؿ لـ لكنو الإكمينيكي النفس لعمـ أنشأت

 لـ أنو إلا ،الأمريكية النفس عمـ جمعية في الإكمينيكي النفس عمـ لقسـ عضكا

 الكحيد إسيامو ككاف ،الكطنية المؤسسة ىذه في قيادم منصب لأم أبدا ينتخب

 عامي بيف الإكمينيكييف النفس لعمماء بنسمفانيا لجمعية كرئاستو عضكيتو ىك النشط

(7836-7834. ) 

 سيمكندس جكني" أنشأىا التي – الإرشادم النفس عمـ مجمة خصصت 

Symonds محررىا ظؿ كالتي كيتمر أسسيا التي النفسية العيادة مجمة كريث كىي 

 اجزءن  ،بعده تكقفت الذم 36 رقـ الأخير مجمدىا صدكر حتى 7806 عاـ منذ

 النفس عمـ مف اعامن  خمسكف" بعنكاف 7866 عاـ كفبراير يناير عددم في خاصا

 ".  الإكمينيكي
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 . الأولي النفسية العيادة تاريخ

 ،العامة المدارس لمدرسي خاصة دكرة 7786 عاـ في بنسمفانيا جامعة نظمت 

 امقررن ( 7784،7789) عامي خلبؿ كقدـ ،فييا كالتدريب بالتدريس"  كيتمر" شارؾ

 قدمت 7784 عاـ مارس كفى "لممعمميف النفس عمـ" بعنكاف كامؿ عاـ مدل عمى

 ادقيقن  اكصفن  M.Maguire"ماجكير مارجريت" الدكرة ىذه في المشاركة تمميذتو

 درجة عمى يبدك كاف ،العمر مف عشر الرابعة يبمغ فصميا في لطفؿ للبىتماـ اكمثيرن 

 لو تتيح أف كيتمر منيا كطمب ،يقرأ كيؼ يعرؼ لا نوأ إلا ،الذكاء مف كاضحة

 تشارلس" الطفؿ حالة كيتمر كدرس ،امتعمقن  افحصن  الطفؿ ىذا فحص فرصة

 غير ، شديدة بعناية( ىكيتو لإخفاء" كيتمر" عميو أطمقو مستعار اسـ كىك"  )جيمماف

 عف تزيد لا صغيرة مشكمة إلا ىك ما جيمماف يعانيو ما أف – خطأ– اعتقد نوأ

 أف ذلؾ بعد تبيف فقد ،خاطئ تشخيص كىك ،اليجاء عمى قدرتو في اضعفن  ككنيا

 الحبسة اصطلبح بعد فيما عميو نطمؽ أصبحنا ما تشكؿ كىى ،اتعقيدن  أكثر المشكمة

 .التعبيرية

 كحقؽ سنكات عدة كمتابعتو" جيمماف تشارلس" الطفؿ علبج في" كيتمر" كعمؿ 

 العيادة مجمة في الحالة عف مفصلبن  اتقريرن  ذلؾ بعد كنشر ،التحسف بعض الطفؿ

 ،الكلادة بعد حدث اارتقائين  اتكقفن  باعتبارىا المشكمة فيو فسر، 7806 عاـ النفسية

 .بالسؿ الأخير ىذا تكفى إذ الطفؿ مع جيكده مكاصمة مف يتمكف لـ نوأ غير
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 النفس عمـ تاريخ في معركفة حالة أكؿ ىي" جيمماف تشارلس"  حالة أف كرغـ 

 تشغؿ حالة أكؿ تكف لـ أنيا إلا ،الجديد لمعمـ النفسي المفيكـ بيذا ،الاكمينيكى

 في كالتاريخ الانجميزية المغة بتدريس يقكـ كاف فعندما" لكيتمر" الشخصي الاىتماـ

. الجامعة في بالعمؿ التحاقو كقبؿ مباشرة تخرجو عقب بفيلبدلفيا إعدادية مدرسة

 بدراسة كقاـ ،لفظية آفات مف يعاني أنو رغـ امكىكبن  اتمميذن  المدرسة ىذه في ىلتقإ

 لا كمما. صعكباتو مف معاناتو استمرار مف بالرغـ الأكاديمي أدائو كمتابعة حالتو

 خلبليا مف كأيقف ، تفاؤلان  أكثر كجعمتو" كيتمر" شجعت الشاب ىذا حالة أف فيو شؾ

 كقد ،حقيقية فائدة يحقؽ أف يمكف الحالات ىذه لمثؿ جيده يكرس الذم المعمـ أف

. بعد فيما" كيتمر" منيا استفاد التي المبكرة التعميمية الخبرة بمثابة الحالة ىذه كانت

 إلي اتجيت العيادة لإنشاء الأكلي السنكات في" كيتمر" اىتمامات أف كيلبحظ

 نشاط طبيعة بكضكح يبيف لا الصيغة بيذه الأمر كضع أف إلا ،التخمؼ حالات

 " .كيتمر" كاىتمامات العيادة

 لا لديو فالتخمؼ ،كاسع بمعني التخمؼ تعبير يستخدـ" كيتمر" كاف ناحية فمف 

 ىمسم تحت الأطفاؿ عمي يطمؽ كاف كالذم فقط العقمي التخمؼ عمي يقتصر

 التخمؼ: ليشمؿ ذلؾ مف بأكثر يتسع فكاف التخمؼ تعبير أما ،عقكؿ ضعاؼ ككنيـ

 بو يقصد كالذم الدراسي كالتخمؼ ،الجانحكف بو يكصؼ كاف كالذم الأخلبقي

 .  أطكؿ فترة نفسو الصؼ في كبقاؤه ،عاميف أك اعامن  أقرانو عف الطفؿ تخمؼ
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 كلا متنكعة –اشتيرت أف بعد– لمعيادة الإحالات كانت ،أخرم ناحية مف 

 في 83 رقـ فالحالة. المدرسية المشكلبت حتى أك العقمي التخمؼ عمي تقتصر

 عربة صدمتو لصبي 783 كالحالة ،الصرع مف تعاني لفتاة كانت العيادة سجلبت

 منغكلية لفتاة كانت 7784 رقـ  كالحالة ،المخ في إصابة حدكث احتماؿ مع تركلي

 الجانحيف إلي بالإضافة ،العصبية الحالات مف العديد لمعيادة أحيؿ كما ،(داكف زممة)

 حالة كىي" كيتمر" لدم الشييرة لمحالة بالنسبة كحتى ،المنفمتة الطباع أصحاب أك

 يندرج أنو ىإل عنو" كيتمر" قدميا التي الأكصاؼ تشير كالذم  Don" دكف" الطفؿ

 تقدـ تحقيؽ ىإل يتجو" كيتمر" تركيز ككاف ،التكحد باسـ الآف نعرفيا التي الفئة في

 .  دكف لحالة التفصيؿ مف بقدر نشير أف المناسب مف يبدك كلعمو. لمطفؿ مدرسي

  دون الـطـفـل حــالـــة

 يقضي ككاف "كيتمر" عمي عرض عندما أشير كسبعة عاميف دكف عمر كاف 

 اأحيانن  كجيو كيخدش ،بيديو عمييا اقابضن  يظؿ ببطاقات المعب في كقتو أغمب

ذا ،بكالديو مياؿ غير كيبدك ،حكلو مف للؤشخاص انتباىا يبدم كلا ،بأظافره  حاكؿ كا 

 لغة يفيـ الطفؿ يكف كلـ ،شديد بغضب الصراخ في يبدأ منو البطاقات خذأ أحد

 اعتقد كقد كيحبيا انتباىو تجذب ىالمكسيق كانت ذلؾ كرغـ ،يتكمـ أك الحديث

 الإيجابية بالظاىرة أىتـ أنو غير ،منيا ميئكس تخمؼ حالة أنو البداية في" كيتمر"
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 التي الأشياء مف قميؿ عدد في بو يتميز الذم الكبير المقدار كىي دكف سمكؾ في

 .  لو بالنسبة مشكقة تبدك

 مف اجزءن  الكاقع في تمثؿ إنيا تبيف نوأ إلا الإيجابية الظاىرة ىذه كرغـ  

 دكف ككاف. نظامي تعمـ أم في البدء قبؿ عمييا التغمب يتعيف التي الكبرل المشكمة

 في الانخراط أك الطعاـ تناكؿ أك الملببس ارتداء أك الحماـ إلي الذىاب يقاكـ

 . بيا ينشغؿ كالتي يديو بيف التي الأشياء ترؾ يعني ذلؾ لأف نشاط؛

 كىك. بالتعمـ كالاىتماـ الانتباه ارتقاء بيا شجع التي الكيفية" كيتمر" كيكضح 

 ىذا كتكجيو الطفؿ انتباه كسب ضركرة في يتمثؿ كالكالديف المعمـ عمؿ أف يذكر

 كقد ،صعكبة أكثر شئ ذلؾ بعد إعطائو ثـ ،بو القياـ الطفؿ يستطيع لعمؿ الانتباه

 جعمتو النقطة ىذه كمف ،المشكقة بالأشياء يفعمو الذم ما اكتشؼ لكي الطفؿ راقبت

 الانتباه مف ىعمأ لمستك ى إل بو يؤدم أنو قدرنا الذم الاتجاه في التالية بالخطكة يقكـ

 فيك سنكات سبعة عمره طفؿ مجرد كليس عادم طفؿ الآف دكف إف" كيتمر" كيضيؼ

 الثاني الصؼ تلبميذ بيا يقكـ التي الحسابية بالأعماؿ كيقكـ كيكتب يقرأ

  الـنـفـسيـة الـعـيـادات انـتـشـار

 الاسـ ىذا تحمؿ نفسية عيادة لأكؿ "كيتمر" تأسيس مف اعامن  عشر خمسة بعد 

 في"   W.Healy ىيمي كليـ" يديرىا عيادة ،لأخر  عيادات خمس ىناؾ أصبح
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 جامعة في كأخرم ،"كلبرؾ" جامعة في كعيادة ،الأحداث بمحكمة ممحقة شيكاغك

  .كاشنطكف في خامسة كعيادة ،مينسكتا جامعة في كرابعة ،أيكا

 كتقكـ نفسية عيادات ليا جامعة عشرة تسع ىناؾ كاف 7876 عاـ كبحمكؿ 

 الأخصائييف عدد أف يذكر تقدير كىناؾ ،الإكمينيكييف النفسييف الأخصائييف بتدريب

 ، 7837 عاـ في أخصائي 700 بمغ المتحدة الكلايات في الإكمينيكييف النفسييف

 الجامعات عدد بمغ كما ،7848 عاـ في األفن  عشر ىثنا إلي عددىـ كارتفع

 جامعة كعشريف اثنتيف الإكمينيكي النفس عمـ في تدريبية برامج تقدـ التي الأمريكية

 .7866  عاـ في

 الإكمينيكي النفس عمم إرساء في أسيمت التي العوامل

 إلي كمبادرتو ،العمـ فركع مف الجديد الفرع ىذا لتأسيس" كيتمر" دعكة ميدت 

 عمي الأمر يقتصر كلـ ،نفسو الطريؽ ليسمككا الآخريف أماـ الطريؽ ،ممارستو

 إلي الجيكد امتدت بؿ ،فحسب الجديد الريادم المنحي ىذا في فردية مشاركات

 النفس عمـ مجاؿ في الميمة الدلالة ذات العممية الانجازات كبمكرة تجميع

 الحديث الفرع بيذا مباشرة صمة ذات جديدة نفسية معرفة تطكرت فقد ،الإكمينيكي

 : ذلؾ مف  كقضاياه

 . النفسية الأمراض عمـ في حدث الذم النمك -
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 .بكالدييـ الأطفاؿ بارتباط المتعمقة بالقضايا Bowlby"بكلبي"  اىتماـ -

 . الخارجي مقابؿ الداخمي الضبط مصدر عف Roter" ركتر" مفيكـ -

  كالحماية الخطر عكامؿ عف  "Garmzey" جارمزم نكرماف" دراسة -

 . كالحالة السمة قمؽ عف" Spielberger سبيمبرجر"  كمقياس مفيكـ -

 مجالات في الإكمينيكي النفس عمـ مينة تطكر إلي كغيره ذلؾ كؿ أدم كقد  

 المجلبت مثؿ العممية المنشكرات كظيرت. الخصكص كجو عمي كالتشخيص البحث

 المرضي النفس عمـ مجمة ذلؾ مف ،عديدة عممية ىيئات رعاية تحت كالدكريات

 إلي عنيا كتنازؿ تقاعد أف الي ناشرىا كظؿPrince " برنس مكرتكف" أسسيا التي

 جكني" أسسيا التي الإرشادم النفس عمـ مجمة ككذلؾ ،الأمريكية النفس عمـ جمعية

 .النفسية العيادة" كيتمر" مجمة احتجاب بعد صدرت كالتي Symonds" سيمكندس

 والتشخيص القياس

 ترجع كالتي العقمي الاختبار حركة في التطكرات ثانية ناحية مف جاءت 

  J.M.Cattell" كاتؿ ماكيف جيمس" ك F.Galton" جكلتكف فرانسس" إلي أصكليا

  H.H.Goddard" جكدارد" نقؿ إف كما"العقمي الاختبار" المصطمح ىذا ابتكر الذم

 كظير الذكاء بحكث نشطت حتى 7807 عاـ أمريكا إلي Binet بينيو اختبار

 قدمو الذم الأمريكي كالتقنيف التعديؿ كىك ،7874 عاـ بينيو – ستانفكرد مقياس
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 تقنيف ظيكر ذلؾ تمي ،الأصؿ الفرنسي المقياس ليذا Terman L. تيرماف لكيس

" ككسمر ديفيد" صممو الذم بمفيك – ككسمر اختبار صدكر ثـ ،المقياس ليذا 7836

D.Wechsler  عميؽ إكمينيكي تكجو ذىنو كفي 7838 عاـ . 

 الأخصائييف تمكيف إلي مباشر بشكؿ القمية كالقدرات الذكاء بحكث أدت 

 كقياسيا فييا الاختلبلات المعرفية الكظائؼ طبيعة فيـ مف الإكمينيكييف النفسييف

 منيا ، متعددة مجالات في النفسية الخدمة لتكفير ذلؾ كؿ باستثمار تسمح  بصكرة

 عمي التعرؼ أك ،الدراسية المستكيات أك المختمفة العقمية الفئات في الأطفاؿ تسكيف

 . التشخيص في مباشر ؿبشك تسيـ بصكرة ىالمرض بعض أداء خصائص

 فظير التشخيصية الدلالة ذات الفردم القياس حركة لذلؾ نتيجة كبدأت 

 Murrayكمكرجاف لمكرام المكضكع تفيـ كاختبار ،الحبر لبقع ركرشاخ اختبار

and morgan المرضي النفس عمـ مجمة محرر برنس مكرتكف تلبمذة مف كمكرام 

 كظيرت ،اطبيبن  أيضا H. Rorachach ركرشاخ ىنرم كاف كما ،مثمو اطبيبن  ككاف

 كماكينمي ىاثاكام كضعيا كالتي لمشخصية الأكجو متعددة مينسكتا بطارية كذلؾ

Hathaway and Mckinley كقد ،نفس كعالـ اطبيبن  بيف مشترؾ تعاكف كىك 

 المتكجييف الجنكد فحص كفي المباشرة الإكمينيكية الخدمة في المقياس ىذا أسيـ

 نحك التكجيات كتمؾ المقاييس ىذه كمثمت . الثانية العالمية الحرب ساحات إلي
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 الخصكبة مف كافر بقدر اتسمت كنشطة كبيرة حركة عناصر الفردم القياس

    الميمة الإكمينيكية المقاييس مف العديد ظيكر كتلبىا عمييا كترتب ،كالإنتاجية

 العلاج أساليب تطور

 العلبج أساليب – أكربا في ذلؾ عف كمبكرة – ذلؾ لكؿ مكاكبة ظيرت 

 الأساليب ىذه أمثمة أبرز كلعؿ الخصكص كجو عمي العصابييف ىلممرض النفسي

 أبعد مبكرة بفترة الأساليب ليذه التأريخ يمكف ما اكأحيانن  ،فركيد عند النفسي التحميؿ

 فترة منذ التنكيـ استخدـ الذم ميسمر عند كربما ،مثلب شارككه عند ،فركيد مف

ف ،أسبؽ  بعد شرعيتو أكتسب قد كغيرىا الأساليب ليذه الحقيقي الاستخداـ كاف كا 

 .  الجديد العمـ ىذا لمنطؽ اكفقن  الإكمينيكية الممارسات مف جزءا أصبح عندما ذلؾ

 في Watson كاطسكف لأعماؿ الميمة الدلالات إغفاؿ بالطبع يمكف كلا 

 لنشأة كتفسيره Albert ألبرت الطفؿ لدم التجريبي الخكؼ عصاب استحداث

 ،البافمكفي التشريط استثمار في جكىرية بصكرة أسيـ الذم التفسير كىك ،العصاب

 ميمة علبجية كمناحي أساليب ابتكار في Skinner لسكينر الفعاؿ التشريط ثـ

 . الإكمينيكي النفس عمـ دعمت

 الإكمينيكي التدريب قضايا

 الميلبد اسـ عميو يطمؽ أف يمكف ما ،العشريف القرف مف الخامس العقد شيد 

 7868 أغسطس ففي، الآف بيا نعرفو التي بالصكرة الإكمينيكي النفس لعمـ الثاني
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 تحت المتحدة بالكلايات Boulder Colorado بككلكرادك بكلدر مدينة في انعقدت

 كاف لجنة ،الأمريكية النفس عمـ كجمعية العقمية لمصحة الكطني المعيد رعاية

 ،الإكمينيكييف الأخصائييف تدريب محتكم عمي اتفاؽ الي التكصؿ منيا اليدؼ

 مينة الإكمينيكي النفس عمـ يككف كاف ،انظامين  التدريب ىذا يصبح أف بمعني

 ،الممارس – العالـ تدريب نمكذج عمي الاجتماع كانتيي ،محددة قكاعد كفؽ تمارس

 البحث مف كلب عمي الإكمينيكي الأخصائي تدريب أىمية عمي يؤكد نمكذج كىك

 اقتبستو بؿ ،بكلدر في المجتمعة المجنة تبتكره لـ النمكذج ىذا أف كالكاقع. كالممارسة

 بكلدر اتفاؽ أضافيا التي الحقيقية القيمة أف غير شاكك اقترحو أف سبؽ نمكذج مف

 المتحدة الكلايات امتداد عمي الرسمي الطابع ذك القكم التأثير ذلؾ ىي النمكذج ليذا

 مؤتمر في عمييا الإجماع تـ التي التكصيات كتقكـ . المتخصص التدريب لمبادئ

 بكصفو الإكمينيكي النفس عمـ في المتخصص الميني تدريب بنمكذج المتعمقة بكلدر

 :  الآتي الكجو ىعم ميمة اعتبارات خمسة ىعم اممارسن  – اعالمن 

 كؿ عمي الإكمينيكي النفس لعمـ الدارسيف الطلبب تدريب يككف أف يجب  :أولًا 

 كاكتساب اىتمامات بتطكير الطلبب ليؤلاء يسمح كبما كالعلبج البحكث مف

 عمي غالبا سيركز معظميـ أف مف الرغـ عمي ،المجاليف مف كؿ في معمكمات

 . العممية حياتو خلبؿ المجاليف مف كاحد مجاؿ
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 ،الفعالة العلبجية كالأساليب المعمكمات يفقد الإكمينيكي النفس عمـ لأف  :اثانيً  

 .مناسبة معمكمات قاعدة تطكير يمكف حتى المجاؿ في اجكىرين  اجزءن  البحكث تعتبر

 . الدكريف مف كؿ بيف الجمع مف الطلبب يمنع سبب يكجد لا  :اثالثً 

 مف كاضح نشاط إلي الإكمينيكية العمميات في المباشر الانخراط يؤدم  :ارابعً 

 .  ميمة بحثية قضايا في الباحثيف جانب

 . لمممارس البحثي لمنشاط امالين  ادعمن  النفسية الخدمة تقديـ سيكفر  :اخامسً 

 لتدريب جيد نمكذج تقديـ في نجح قد 7868 عاـ في بكلدر مؤتمر يككف كبيذا

 البحث مناىج مف كؿ عمي اتدريبن  يتضمف الإكمينيكييف النفسييف الأخصائييف

 .الإكمينيكية كالممارسات

 العلاج بحوث

 عمـ أمدت كالتي ،النفسي العلبج في العممية البحكث تطكر ذلؾ كؿ يمي 

   ركجرز أعماؿ أمثمتيا كمف ،كالأساليب الحقائؽ مف ثرم بمعيف الإكمينيكي النفس

C.Rogers ستركب كىانز H.Strupp ككيف ككاميف سكلكمكف بحكث ثـ   

Kamin, Wynne Solomon, اضطراب لاستحداث البافمكفي التشريط باستخداـ 

 أسمكب باستخداـ علبجيا ثـ ،الكلبب عمي القيرم الكسكاس لعصاب مشابو سمككي

 ككلبو جكزيؼ أساليب مشابيو كبصكرة لأخر  ناحية مف جاءت ثـ ،الإغراؽ
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Wolpe جديد علبجي ىلمنح ضخـ دعـ ذلؾ كؿ عمي كترتب ،ذاتو الاتجاه  في 

 .المعرفي لمعلبج A.Beck بيؾ أركف تقديـ ذلؾ يمي ،السمككي العلبج ىك

     العلاج

 7869 كركجماف كيذكر يتزايد بالعلبج الاىتماـ بدأ أخرم ناحية مف

Krugman فيو تطكر حدكث الإكمينيكي النفس عمـ يميداف بو قاـ مبكر مسح في، 

 بصكرة أمريكا في التطكر ىذا ظير كبينما ،بالعلبج الإكمينيكييف اىتمامات نمك ىك

 لمعارضة نتيجة صعكبة أكثر بريطانيا في الأمر كاف ،التاريخ ىذا نحك بطيئة

 ،حادة العلبج في النفس عمماء انخراط مقاكمة ككانت ،الشديدة النفسييف الأطباء

 الكظيفتاف كىما ،كالتشخيص البحث عمي الكقت ذلؾ حتى إسياميـ كاقتصر

 الأمكر كمف. كقتئذ بريطانيا في الإكمينيكي النفس لعمـ كانتا المتاف الأساسيتاف

 الاتجاه ليذا الانجميز النفس عمماء بعض تبني المكقؼ ىذا في غرابة الأكثر

 إنجميزم نفسي أخصائي كتب فقد ،العلبج في لإسياميـ المعارض السيكايترم

 النفس لعمـ مناسبة كظيفة ليس النفسي العلبج أف ذاكرا أمريكا في لزملبئو

 : الآتية للؤسباب بريطانيا في الإكمينيكي

  أطباء ليسكا النفسييف كالأخصائييف طبية مشكمة العلبج أف -7

 . كالتشخيص البحث في الأداء مستكم مف كيقمؿ ينقص العلبج في الإسياـ أف -0
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 تقييمو يجعؿ مما لصالحو جانبيـ مف تحيز إلي تؤدم العلبج ممارسة إف -3

 .لمتساؤؿ مكضكعا العممي

 النفس عمـ أفرزت التي كالمبادرات كالظركؼ العكامؿ ىي ىذه كانت 

 مساىمات ،فالآ كحتي العشريف القرف مطمع منذ النفسي كالعلبج الإكمينيكي

 أماـ اكثيرن  تصمد لـ كعقبات ،متميز كميني بحثي كنشاط ،مبدعكف كركاد ،متعددة

 . كالمعالجيف كالباحثيف العمماء مف لأجياؿ كالمثابرة البناءة الجيكد
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 انثاني انفصم

   انعهوو تين الإكهينيكي اننفس عهى يوقع
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 الثاني الفصل

 الآخرى التخصصات مع الإكمينيكي النفس عمم موقع

 تمييد

 فركع بقية عف مستقلبن  فراغ في العمـ فركع مف متخصص فرع أم يقؼ لا

 عمـ نشأة فحص كيبيف ،ذات العلبقة ىتماماتالا ذات الأخرم العمكـ أك التخصص

 الاىتمامات مف العديد بمكرة خلبؿ مف العمـ ىذا تشكؿ كيؼ الإكمينيكي النفس

 قضية كحكؿ التناكؿ مناحي مف الكثير بمكر ككيؼ ،لأخر  فركع مف المستمدة

 المعاناة تخفيؼ عمي كساعد تطبيقية، قضايا إلي مجردة قضايا مف الإنسانية المعرفة

 التراكمي البناء في الإسياـ مف مكنتو لمبحث كطرقان  أساليب شكؿ ككيؼ الفرد، عف

 لو تكفرىا التي التخصصية المعرفة مف فقط الإفادة عمي قتصارالا مف بدلان  لمعمـ

 .العمـ فركع بقية

 مف بالكثير كثيقان  ارتباطان  -الرؤية ىذه إطار في -الإكمينيكي النفس عمـ يرتبط

 بالطبع يمكف كلا ،لالأخر  العمـ فركع ببعض بالمثؿ يرتبط كما النفس، عمـ فركع

 الفركع عدد نحدد أف يمكف كما العلبقات، ىذه مف الاستفادة حدكد حصر

 أىـ تقديـ ىك ىنا يمكف ما ككؿ المباشرة، غير أك المباشرة الصمة ذات كالتخصصات

 كذلؾ كالتخصصات، العمكـ مف كغيره الإكمينيكي النفس عمـ بيف الركابط ليذه الأمثمة

 عمي يتعيف الذم لكالمد إلييا، يستند التي كالخمفية العمـ ليذا الإطار إيضاح بيدؼ
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 مثالية، خدمة ليقدـ إليو ببصبره يمتد أف فيو الباحث أك الإكمينيكي النفس عمـ ممارس

 . فيو كالحقائؽ لمظكاىر تفسير أفضؿ يقدـ أك

 التعمم

 مف اتساعان  الأكثر ىك النفس عمـ مياديف مف ميمان  ميدانان  بكصفو التعمـ يعد

  مجالان  بذلؾ مفسحان  العصابية، الاضطرابات علبج في حقائقو تطبيؽ إمكانية حيث

 المثاؿ سبيؿ عمي السمككي لمعلبج الحيقية فالبداية. الإكمينيكية لممارسة عريضان 

 خلبؿ فمف التحديد، كجو عمي Watson كاطسف كمف التعمـ، نظرية مف جاءت

 الشير في لطفؿ تجريبي بتشريط القياـ أمكف R.Raynor رينك كركزالي ىك تجاربو

 مف منيا يخاؼ يكف لـ أشياء مف الخكؼ استجابة لتعميمو عمره مف عشر الحادم

 معدني قضيب عمي الطرؽ بعد الجفكؿ أك الفزع استجابة تشريط أمكنيما كقد، قبؿ

 أساسان  تثير لا) محايدة منبيات تقديـ نتيجة الاستجابة ىذه تصدر بحيث بمطرقة،

 ليذا نتيجة كأمكف. المطرقة طرقات مع مرات عدة قدمت أف بعد( الاستجابة ىذه

 صغير أبيض فأر رؤية مجرد مف يخاؼ( الصغير ألبرت) الطفؿ جعؿ الأسمكب

  كثيرة أخرم لأشياء الخكؼ اجستجابة تعميـ كتـ. المطرقة بصكت رؤيتو أقترنت

 كمكز سانتا كقناع الأبيض، كالفراء الأبيض، كالكمب الأبيض، الأرنب مثؿ بيضاء

  .الأبيض
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 بكصفيا الشرطي التعمـ نظرية أختبرا أنيما ىك كرينك كاطسف بيد قاـ ما

 استحداث خلبؿ مف السكاء، عمي كالمرضي السكم السمكؾ لأنماط المفسرة النظرية

 ىذا أف إثبات مف تمكنا كبالتالي. الخكؼ ىك شائع مرضي لعرض تجريبي

 خلبؿ مف يحدث إنما -الأخرم العصابية الأعراض بقية مثؿ مثمو -الأضطراب

 M.C.jones جكنز ككفر مارم مف الثانية الخطكة جاءت. كالتشريط التعمـ آليات

 كالشتقة كرينك، كاطسف اقترحيا التي الطرؽ لتطبؽ كاطسف، تمميذة كىي ذلؾ، بعد

 سنكات، كالسبع أشير الثلبثة عمر بيف الأطفاؿ مخاكؼ علبج في التعمـ نظرية مف

 . التقميد ىك كالثاني المباشر التشريط ىك الأكؿ ميميف منيجيف ىذا في كاستخدمت

 أبرزىا مف كاف المختمفة، التعمـ نظريات مف عديدة أخرم إسياماتج جاءت

 -رأم الذم Bandura لبندكرا الاجتماعي التعمـ نظرية إلي تنسب التي الإضافات

 إنما العلبج عف ينتج الذم السمككي التغير أف -. الشخصية الفعالية في نظريتو كفؽ

 خلبؿ مف بدكرىا تتحسف كالتي الشخصية، لفعاليتو الفرد إدراؾ تحسف نتيجة يحدث

 .البديمة كالتأثيرات المفظي كالاقتناع الفسيكلكجية كالإثارة التحصيمي الإنجاز

 النفسي التحميل

 سكاء الإكمينيكي النفس عمـ في لالثر  بعيد أساسيان  ارافدن  النفسي التحميؿ كاف

 عمـ في كثراء أىمية الأكثر المنح ىك ظؿ كقد العلبج، أك التشخيص مجاؿ حالة في

 القرف منتصؼ حتي الخصكص كجو عمي الممارسة كفي الإكمينيكي، النفس
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 كالأنا كاليك الأنا: تحكميا التي كالقكم لمشخصية فركيد تحميؿ سيطر فقد. العشريف

 السكم التكازف خلبلو مف حدثأك  بينيا، العلبقة ينظـ الذم الصراع كنظرية الأعمي،

 النفسيف كالأطباء الإكمينيكييف النفسييف الأخصائييف مفاىيـ عمي السكم غير أك

 علبج في النفسي التحميؿ استخدـ كقد. العشريف القرف مف الأكؿ النصؼ طكاؿ

 كالمحممكف الأطباء أرجع كقد. لالأخر  كالعصابية اليستيرية الأعراض مف الكثير

 المختمفة كالصراعات اللبشعكرية العكامؿ إلي العقمية الاضطربات مف عددان  النفسيكف

 ىك الأساسية فركيد مفاىيـ كفؽ النفسي التحميؿ ظؿ كقد. ليا إرجاعان  بكصفيا

 التشخيصي الدليؿ صدكر حتي التشخيص مفاىيـ كفي العلبج في السائد المنحي

 Bleuler بمكيمر ميد كقد. 7870 عاـ العقمية للبضطرابات الثالث كالإحصائي

 الاىتماـ عمي القائـ التشخيص كىك فركيد، نظرية كفؽ النفسي لمتشخيص الطريؽ

 كضعؼ كالإسقاط، كالرفض الأكلية العمميات مثؿ مفاىيـ مف المستنبطة بالظكاىر

 .الأنا حدكد

 الشخصية

، الإكمينيكي النفس لعمـ الفركع أقرب تككف أف الشخصية كبحكث نظريات تكاد

 مجاؿ إلي اىتماميا أتجو -منيا كاحدة فركيد كنظرية-الشخصية نظريات مف فالكثير

 سكء أك السكاء عدـ أنماط تفسير إلي الآخر البعض اىتماـ أتجو بينما السكاء،

 تشكؿ التي كالمحددات لمشخصية المختمفة الأبعاد استكشاؼ كمحاكلة التكافؽ،
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 مف الميمة المفاىيـ مف الكثير الإكمينيكي النفس عمـ استمد دقك  فيو، كتؤثر السمكؾ

 تؤدم ما كدائمان  كالفعالية، كالتكافؽ كالملبءمة الكفاءة مفاىيـ ذلؾ مف الشخصية،

 ما ذلؾ مف الإكمينيكة، النفسية لمخدمة جديدة مجالات فتح إلي الشخصية دراسات

 يمكف نوأ كطالما لمفرد، المناعي الجياز عمي التكتر تأثير مف البحكث إليو أنتيت

 مف فيبدك السمككي، العلبج أساليب تطبيؽ خلبؿ مف منو كالتخمص التكتر علبج

 العضكية الأمراض بعض شفاء في السمككي العلبج إسياـ الحالة  ىذه في الممكف

 .القمب كأمراض السرطاف مثؿ الخطيرة

 النفسي القياس

 لأدكات استخدامو ىي كمينيكيالإ النفس عمـ في الميمة الخصائص إحدم

 القيمة كلأف بعده، أك أثناءه أك العلبج قبؿ سكاء كالتقييـ، التشخيص في مكضكعية

 المفاىيـ في ككضكح كثبات صدؽ مف بو تتسـ فيما تتمثؿ الأدكات ىذه لمثؿ الحقيقية

 كأساليب حقائؽ عمي يعتمد أف الإكمينيكي النفس لعمـ بد لا كاف عمييا، قامت التي

 المختمفة التقدير كقكائـ كالاستخبارات الاختبارات كتقنيف تصميـ في النفسي القياس

 الصمة ليذه كنتيجة. كالتقييـ التشخيص البحث كأ الممارسة في سكاء تستخدـ، التي

 مف أساسيان  جزءان  النفسي القياس كمفاىيـ فنيات عمي كثؼمال التدريب أصبح الكثيقة

 ذلؾ -مضي كقت أم مف أكثر -الآف كيلبحظ. الإكمينيكي النفسي الأخصائي تأىيؿ

 الإكمينيكي النفس عمـ في المتخصصكف بو شارؾ الذم الإسياـ مف الضخـ القدر
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 كاضح بيدؼ سالمقايي بعض صممت كقد. المقاييس كتقنيف تصميـ مجاؿ في

 كما كميان، شدتيا كتحديد معينة اضطربات عف لمكشؼ الإكمينيكي للبستخداـ كمباشر

 كما الذىانييف، لممرضي الإكمينيكية المقابمة خلبؿ للبستخداـ تقدير مقاييس صممت

 الإكمينيكي الأخصائي تمكيف بيدؼ الراىنة، الحالة اختبار كزملبؤه، كينج صمـ

 لكتقييـ بطاريات طكرت كما للؤعراض، تفصيمي تقييـ عمي الحصكؿ مف المدرب

 كيقدـ كرخماف لييدجسكف  القيرم لمكسكاس المكدزلي بطارية مثؿ القيرم الكسكاس

 عمـ في تخدمةالمس القصيرة المختمفة للبختبارات كامميف مجمديف كككرككراف فيشر

 .الإكمينيكي النفس

 كمقاييس اختبارات تتكافر لا مرضي عرض أك اضطراب الآف يكجد لا كيكاد

 مف الأدكات ىذه يستخدـ أك يعرض إكمينيكي بحثي تقرير يخمك لا كما لتقديمو،

 بيف الالتحاـ ذلؾ اعتبارنا في نضع كعندما. السيككمترية خصائصيا إلي الإشارة

 الصمة مدم نقدر أف فيمكف الإكمينيكي النفس عمـ في الممارس كدكر الباحث دكر

 .الإكمينيكي النفسي كعمـ النفسي القياس بيف الكثيقة

 الفسيولوجي النفس عمم

 تبادؿ كىناؾ الأعضاء، ككظائؼ السمكؾ بيف كثيقة الصمة أف في جداؿ لا

 بدنية أعراضان  ىناؾ أف ذلؾ مف كاحدة، كحدة الحي الكائف لأف نتيجة لمتأثير مستمر

 بمظاىر كالعقمية الشخصية ضطراباتالا ببعض تقترف كما الشديد، للبنفعاؿ
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  الإثارة مف مرتفعان  لمستك  تتضمف المثاؿ سبيؿ عمي كالمخاكؼ ميمة فسيكلكجية

 . الخصكص كجو عمي المفاجئ اليمع حالة في المفحكصيف، لدم العصبية

 في لمخكؼ النشطة الطبيعة تؤكد ميمة كفسيكلكجية نفسية بيانات كتتكافر

 في الفسيكلكجية المؤشرات استخداـ آخر جانب مف يلبحظ الفسيكلكجي لالمستك 

 يحدث الذم القمب لضربات السريع لمعدؿاف الخكؼ، أعراض ظيكر بإحتماؿ بؤنالت

 الخكؼ بعكدة جيدان  منبئان  كاف العلبج عمي مباشرة السابؽ السمككي الاختبار قبؿ

 .علبجو نجاح بعد حتي لممريض

 لمجمد، الكيرباء خاصية مثؿ الفسيكلكجية النفسية البيانات استخدمت كقد  

 الفحص في تستخدـ التي الأخرل المتغيرات مف الكثير بيف مبالق ضربات كمعدؿ

 بيف الارتباطات فأ طكيمة فترة منذ تبيف قد أنو ملبحظة يتعيف ذلؾ كمع. الاكمينيكي

 منخفضة كانت بالمخاكؼ الخاصة كالأغراض الفسيكلكجية المتغيرات مف الكثير

 .كمعقدة

 المتغيرات بيف المتبادلة الآثار بيف العلبقة حقيقة مف يقمؿ لا ذلؾ أف غير

 في قرحة حدكث عمييما يترتب قد كالإحباط الشديد فالقمؽ كالفسيكلكجية، النفسية

 القمب بأمراض الإصابة يصاحب كما الربك، أك العصبي القكلكف التياب أك المعدة

 كلا النفسية الفاعمية كفقداف الاكتئاب مف درجات ةيالمستعص الأخرل كالأمراض

 الفسيكلكجي النفس عمـ دراسة عف بمعزؿ يككف فأ الإكمينيكي الأخصائي يستطيع
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 غيبتو كفي. الجسمية كظائفو كبيف الحي الكائف سمكؾ بيف المتبادلة التأثيرات كىذه

 تفسيرات عمي الاعتماد خطأ في الإكمينيكي الأخصائي يقع قد الحقائؽ مف النكع ىذا

 أك السمكؾ تحدد أساسية عكامؿ عمي التعرؼ في الفشؿ كأ زائدة، فرضية أك لفظية

 .عميو تترتب

 الشذوذ نفس وعمم المرضي النفس عمم

 الحقائؽ مف ميـ نكع تكفير في كبير حد إلي المتداخلبف الفرعاف ىذاف يسيـ

 المرض فنظرية التطبيقي أك النظرم المستكم في سكاء الإكمينيكي، النفس لعمـ

 كدكف التخصصيف ىذيف محكر ىما المختمفة الاضطرابات كتصنيؼ كتعريؼ

 الأخصائي يجد قد المرضي النفس عمـ مف تتكافر التي الجكىرية المعطيات

 يعرؼ لا كأعراض كظكاىر السمكؾ، مف منقطعة أجزاء مع يتعامؿ أنو الإكمينيكي

 التي كالتصنيفات كالمبادئ الالتزاـ فيـ عمي تعتمد الإكمينيكية فالممارسة بينيا الركابط

 المرضي النفس عمـ كيقكـ. المختمفة كالاضطرابات المرضية الأغراض فييا تنظـ

 للبضطرابات الفارقة كالمحكات المختمفة كالتشخصية التصنيفية الأنساؽ بدراسة

ثارة الأساسية، المفاىيـ كتعريؼ  في الجديدة البحكث تستثير التي الميمة الأسئمة كا 

 كاليذاءات الفصاـ في الإيجابية الأغراض بيف لكحظ الذم التمايز مف. المجاؿ

 التسطيح تتضمف التي السمبية الأعراض كبيف التفكير، كاضطراب كاليلبكس

 . الحديث مف كالإقلبؿ الاجتماعي، كالانسحاب المبالاة عدـ الكجداني،
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 المعرفي النفس عمم

 دفعيان  الأىمية، بعنصريف الإكمينيكي النفس عمـ تزكيد في المعرفي عمـ أسيـ

 : الميمة الاضطرابات مف لعدد تناكلو في كالكفاءة الفعالية مف مزيد إلى

  A.Beck بيؾ أركف يقدمو كما الجديد، المعرفي المنظكر ىك الأول العنصر 

 عف يختمؼ تفسير كىك كالمخاكؼ، الاكتئاب مثؿ الاضطرابات بعض تفسير في

 الاضطرابات، ىذه حدكث لكيفية جديدة إضافة كيقدـ السابقة، السمككية التفسيرات

 بنظرة أساسان  يتسمكف الذيف الأفراد، اعتقاد نتيجة ينشأ الاكتئابي المزاج اف عمي تقكـ

 أفكار في المختمفة، لخبرتيـ سمبية أفكار في المختمفة، لخبرتيـ كسمبية ميةاؤ تش

 بالتعميـ الأفراد مف الفئة ىذه أفكار تتسـ كحيث مكضكعية كغير سمبية كمدركات

 بتجريدات كقياميا ككفاءتيا، لمذات الدكائية كالتقديرات السمبية لمخبرات المفرط

 تقبؿ لا ثنائية خلبؿ مف خبراتيما مع تعامميـ إلي بالإضافة الطابع سمبية انتخابية

 بيؾ كيفسر سكداء أك بيضاء امإ. ليـ بالنسبة المختمفة كالأحداث فالأمكر التكسط

 السمبية الشخص نظرة في تتمثؿ الأبعاد ثلبثية معرفية منظكمة باعتباره الاكتئاب

 . كلممستقبؿ كلمعالـ لذاتو

 التفسير عمي يعتمد العلبج في معرفي لأسمكب تكفيره ىك الثاني العنصر

 الكاقع ضكء في معرفيان، كاختبارىا الثلبثة السمبية المعرفية العناصر ليذه العقلبني

 إلي ذلؾ كؿ كيؤدم كايجابيات، إنجازات مف الفرد يعيشيا التي الفعمية كالأحداث
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حلبؿ السمبية العناصر مكاجية  المنحني ىذا أضاؼ كقد منيا بدلان  إيجابية عناصر كا 

 .المعرفي كالعلبج كىك العلبجية، الأساليب أىـ مف كاحدان  الاكمينيكي النفس لعمـ

 النفس بعمـ الكثيقة الصمة ذات النفس عمـ فركع كؿ ىي فقط ىذه ليست

 الخدمة كبيف بينو ككانت إلا الكثيرة الأخرل الفركع مف فرع خمككلا ي ي،ككمينيالإ

 .ىامتيف حقيقتيف عف لؾ كؿ كيعبر ميمة ركابط ةيالإكمينيك

 : ىولالأ  الحقيقة

 النفس، عمـ فركع مف تطبيقي فرع الإكمينيكي النفس عمـ لأف نتيجة أنو ىي

 كالأساليب كالنظريات الحقائؽ الأخرل النفس عمـ فركع كؿ مف يستمد بالفعؿ فإنو

 .الإكمينيكية الخدمات تقديـ كفاءة إلي تؤدم التي كالأدكات

 : الثابتة الحقيقة

 عمـ مجاؿ في يتحقؽ أف لابد طبيعيان  تطكران  كاف الإكمينيكي النفس عمـ فأ ىي

 الإنساني للبستثمار عائدان  ذلؾ باعتبار منو، المطمكبة العلبجية الخدمة لتكفير النفس

 العشريف القرف مف الثاني العقد حتي النفس عمـ ظؿ فقد التخصص ىذا بحكث في

 لمفاىيـ كفقان  التفكير، كبنية الشعكرية العمميات لدراسة نشاطو مف كمكرسان  ميتمان 

 ميداف الي العمـ بيذا لمنزكؿ ميمة خطكة مف لابد ككاف ليبزج كمدرسة فكنت

 .كيتمر اليو كسعي ميد الذم الأمر كىك خدماتو، ليقدـ العممي الاختبار
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 :الطبية بالعموم الإكمينيكي النفس عمم صمة

 الأخرل الفرعية التخصصات عمي الإكمينيكي النفس عمـ صلبت تقتصر لا

 كالبيكلكجيا الطب فركع مف عدد مع كتتدخؿ صلبتو تمتد بؿ فقط، النفس عمـ في

 مع تتعامؿ الطب فركع أف رغـ كالعلبج، المرض إلي تتجو اىتماماتو أف طالما

 العقمي الاختلبؿ أف إلا بيكلكجيان  تككينان  بكصفو أجيزتو بكؿ الإنساني الجسـ

 الكامؿ، البيكلكجي الفيـ عمي فقط تستعص لـ كالتفكير السمكؾ في ضطراباتكالا

نما  كحدة ضكء كفي. كالكيمائي الدكائي التدخؿ حالات مف الكثير في قاكمت كا 

 ىذه لتحدم النفسي لمتدخؿ مناسب حيز إتاحة الضركرم مف كاف الحي الكائف

 ميداف في للبشتراؾ كنتيجة بيكلكجية، غير مفاىيـ كفؽ معيا كالتعامؿ الاضطرابات

 النفس عمـ صمة عمي التعرؼ الضركرم مف يصبح ة،يطب عمكـ مع جنبان  كاحد

 .العمكـ بيذه الإكمينيكي

  النفسي الطب

 النفس كعمـ النفسي الطب بيف الناس بعض أذىاف في الخمط يعكس ربما

 مجاؿ أف ناحية مف تبيف إذ. التخصصيف ىذيف بيف الكثيقة الصمة حجـ الإكمينيكي

 شكاؿأك  النفسية الاضطرابات كىك كمشترؾ كاحد بينيما العمؿ كميداف الاىتماـ

 تكافؽ سكاء مف عمييا يترتب كما الشخصية، كانحرافات كالسمكؾ التفكير في الشذكذ

 .الكمي كأدائو الفرد تماسؾ في انييار أك كمينية، كأسرية اجتماعية صعكبات أك
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 ،اأساسن  مختمؼ الاىتماـ مف الكاحد المجاؿ ليذا التخصصيف كؿ نظرة جكىر

 الاضطرابات لفيـ يسعي الطبي كالتكجو الطبية، العمكـ مف انبثؽ النفسي فالطب

 لمكسائؿ تستجيب عضكية مشكمة عف ناتجو أعراضان  بكصفيا النفسية كالاختلبؿ

 كالاختلبلات الاضطرابات إلي النفس عمـ ينظر بينما ،(كالعقاقير الأدكية) الكيميائية

 البيئية، ضغكط كأ التعمـ عف ةناتج مختمفة نفسية لعكامؿ محصمة باعتبارىا نفسيا

 كلا كاممة نفسية لقك  بيف دينامية لتفاعلبت نتيجة أك لمكاجيتيا، الفرد كاستعدادات

 .مبكر كقت منذ فركيد لرأ حسبما مختمفة كميكانيزمات شعكرية

 الأخر عمي منيما كؿ انفتاح مف تمنع لـ المتباعدة المنطمقات ىذه أف غير

 كتشخيصيا كتصنيفيا المرضية، كالزملبت الأعراض فيـ مجالات في كالتعاكف

 منتصؼ ىحت استمرت مبكرة فترة منذ السيكياترم التشخيص تأثر كقد. كعلبجيا

 ىذا إف القكؿ يمكف بؿ  Bleulerريبمكل ليوإ ميد الذم النفسي ىبالمنحن اتيالخمسين

 الدليؿ صدكر حتي بالفعؿ السائد ىك ظؿ الطابع النفسي التشخيصي التكجو

 أفكار مع يتفؽ ىالمنحن ىذا ككاف 7870 عاـ في  الثالث حصائيكالإ يالتشخيص

، بيف الشعبية ذات فركيد  ىذه كأكد الاضطراب، بأسباب سان اأس اىتـ كالذم العمكـ

 تحميمية مفاىيـ عمي امؤكدن  كالبرانكايدية، الفصامية الإرجاع مثؿ بصياغات الأسباب

 .الأنا حدكد كضعؼ كالاسقاط كالرفض الأكلية مياتمالع مثؿ
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 الدليؿ في التكجو ىذا عف ذلؾ بعد السيكياترم المنظكر تحكر كعندما

 ممتزمان  كالعلبمات الأعراض مفاىيـ مع يتعامؿ كبدأ كالرابع، الثالث التشخيصي

 بتفسيرىا عناية كبير دكف ذاتيا في الاضطرابات إلي النظر في ظاىرتي حىبمن

 كاف التصنيفي، kraeplin كريبمف منظكر بذلؾ مقتفيان  منظكرة، غير دينامية بعكامؿ

  .مغفلبن  العلبجية التطبيقات تقديـ في كبدأ رسخ قد النفس عمـ في السمككي ىالمنحن

 بيف كبير تقارب إلي ذلؾ كأدم الدينامية، كالتفسيرات المفاىيـ الأخر ىك

 مف السيكياترم التشخيصي بالنظاـ الإكمينكي النفس عمماء كاىتـ التخصصيف

 ذلؾ أدم كقد. آخر جانب مف كالسمككية المعرفية بالأساليب النفسيكف كاىتـ جانب،

 ىال تجاهإ ىناؾ صبحأك  المجاليف، في المختصصيف بيف المثمر التعاكف تنمية إلي

 أظيرت كمما الدكائي العلبج جانب إلي كالمعرفية السمككية الأساليب كؿ استخداـ

 : التخصصيف العلبقة في الإيجابية المعالـ بعض تممح أف يمكف لذلؾ، داعيان  الحاجة

 خصائييفالإ جانب مف كالعممي النظرم لالمستك  عمي كبير ترحيب ىناؾ :ولاً أ

 . السيكيارترم خيصيشالت ظاـبالن النفسيف

 السببية العكامؿ مفيكـ( الرابع الدليؿ) التشخيصي النظاـ ىذا يغفؿ لـ :ثانياً 

 الكاحد العامؿ فكرة عف ىكتخم ناحية، مف الدينامية الخصائص أغفؿ بؿ تامان، إغفالان 

 .ضطراباتالا أغمب في العكامؿ تعدد مفترضان  ،لأخر  ناحية مف
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 في الإكمنيكييف النفس كعمماء النفسي الطب عمماء بيف تعاكف ظير :ثالثاً 

 في أسيـ حيث الخصكص، كجو ىعم الرابع التشخيصي الدليؿ صدكر في الإسياـ

 .فقط الأطباء كليس النفس عمماء بعض إعداده

 للبضطرابات المعدؿ الثالث حصائيكالإ التشخيصي الدليؿ أف رغـ :رابعاً 

 أم البعدية المككنات بعض يتضمف نوأ إلا فئكية، ةتصنيفي أسس عمي يقكـ العقمية

 المحكر تقديرات ذلؾ مثؿ أساسية، نفسية ةر نظ كىي الكمية الفركؽ عمي تعتمد التي

 التكافقي الأداء لمستكيات الخامس

 النفسية العكامؿ الرابع كالإحصائي خيصيشالت الدليؿ يغفؿ لـ :خامساً 

 و.بأكمم الرابع المحكر ليا كخصص البيئية، كالمشكلبت كالاجتماعية

 البيولوجيا

 كؿ بأف الزعـ الأمكر، طبائع مع يتعارض كالذم المخؿ، التبسيط قبيؿ مف يعد

 إغفاؿ مع بحتو، حقائؽ عمى تقكـ -العلبج أساليب كبالتالي-النفسية راباتطضالا

 .كأدائيا تككينيا الحي، لمكائف العضكية لمبنية كالجكىرم الأساسي الدكر

 مف المبكرة المرحمة في ىيسع الإكمينيكي النفسي الأخصائي فإف ليذا

 ىؿ: المريض لدل العضكم الطابع ذات المشكلبت عمى التعرؼ إلى التشخيص

 عامؿ يكجد ىؿ المعيف؟ الاضطراب عف مسئكؿ تمؼ الى أدت المخ في إصابة تكجد
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 يكجد ىؿ الصماء؟ الغدد في اضطراب ىناؾ ىؿ المشكمة؟ يفسر الأسرة في كراثي

 التخمؼ مف النمط ىذا إلى أدل كركمكزمي خمؿ يكجد ىؿ الحكاس؟ بعض في عطب

 الاىتماـ أىمية العقمي التخمؼ حالات مف المأخكذة الأمثمة بعض كتكضح العقمي؟

 يعرؼ ما أك الثلبثي 07 الكركمكزكـ زممة حالات أف ذلؾ مف. جيةك البيكل بالعكامؿ

 الكركمكزكـ يصبح أف إلى لأد كركمكزكمي إضرابات نتيجة تنشأ داكف ةزمم باسـ

 مف مكسكر جزء لالتحاـ نتيجة إما الطبيعية الثنائية حالتو مف بدلان  اثلبثين  07 رقـ

 تؤدم لأخر  ناحية مف و،نفس 07 الكركمكزكـ زراع لكسر أك آخر كركمكزكـ ذراع

 أياـ ثلبثة كلمدة الألمانية بالحصبة ىالأكل الثلبثة الشير خلبؿ الحامؿ الأـ إصابة

 الطفؿ فقداف إمكاف عنيا ينتج الجنيف عمى كمتعددة مباشرة تأثيرات إلى متتالية

 الصرع، أك القمب، كظائؼ في لاضطرابات تعرضو أك بالصمـ، إصابتو أك لمبصر

 .العقمي التخمؼ أك المخي، الشمؿ أك

 باىتماـ ىتحظ التي كالنفسية العقمية المشكلبت ذات الحالات مف كالكثير

 كالذم مثلب كالقصاع عضكية لأسباب نتيجة تككف قد الاكمينيكي النفسي الأخصائي

  كيتكنكريا الفينيؿ كحالات الدرقية، الغدة في الثيرككسيف مخزكف نقص عف ينشأ

 كاضطراب العصبية الخمية جسـ في كتراكميا الدىكف تمثيؿ اضطراب عف الناتجة

 إنتاج في الكبد لفشؿ نتيجة نيةيالأم الأحماض تمثيؿ اضطراب ككذلؾ الخلبيا،

 إلى الخمية في المكجكد( الينايف الفينيؿ) الأميني الحامض تحكيؿ إنزيمات
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 ككذلؾ كالبكؿ، الدـ في الينايف الفينيؿ في المشتقة الأحماض كتراكـ ثايركستيف،

 حسب كراثية غير أك كراثية لأسباب يحدث قد الذم الكربكىيدرات تمثيؿ اضطراب

 . المرض نكع

 كفي المجاؿ، ىذا في الحقائؽ تكفير في( البيكلكجيا أك) الحياة عمـ كيسيـ

 مع الحالات ىذه مثؿ في بالتعاكف الإكمينيكي الأخصائي كيقكـ المختمفة، التفسيرات

 ىالمرض بعض يحتاجو الذم البيكلكجي التكازف تكفير عمي لمعمؿ المختص الطبيب

 لعلبج أك العلبج، بدء قبؿ كذلؾ التكازف ىذا اضطراب في مشكمتيـ تتمثؿ ممف

 خمؼ العضكية الأسباب لتفسير أك ا،مباشرن  اطبين  تدخلبن  تتطمب التي الجكانب

 .السكم غير الأداء مف نمط أك معيف اضطراب

 الأعصاب عمم

 في النفسي كالطب النفس عمـ مف كؿ مع امباشرن  اإسيامن  الأعصاب عمـ يسيـ

 أك أمراض عف الناتجة الحركية أك المعرفية السكاء عدـ أنماط مف بالكثير العناية

 كخصائص العصبية كالمكصلبت الشبكي التككيف أف كيلبحظ. المخ في إصابات

 مف كبير جانب تشكيؿ عف مسئكؿ جميعيا العصبي كالتخزيف كالاستثارة الكؼ

 .التشريط عممية في الميمة العكامؿ مف كالاستثارة الكؼ خصائص تعد كما السمكؾ،
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 النفس عمـ في الاىتماـ محكر  المخ كأمراض المخي التمؼ مشكلبت تحتؿ

 كيربط كالعصبية النفسية الاىتمامات بيف يجمع الذم العمـ مف الفرع كىك العصبي

 في اشديدن  اتدىكرن  يتضمف كالذم الزىايمر بمرض الخاصة المشكلبت ذلؾ مف. بينيما

 كبيف بينو الفركؽ عمى التعرؼ يستدعي مما كالتذكر، المعرفية الكظائؼ

 بيا يسيـ أف يمكف التي الممكنة، التدخؿ كأساليب الأخرل النفسية الاضطرابات

 قارنكا كزملبؤه ىارت أف ذلؾ مف التأىيمي، المستكم في كمينكيالإ النفسي الأخصائي

 ىمرض كأداء بالمستشفي، المقيميف بيف مف مسنيف اكتئابييف ىمرض أداء بيف

 أداء ككاف ضابطة، كمجمكعة اللبزىايمر مرضي مف كالتعميـ العمر في ليـ مكافئيف

 الكمية الاستعادة في الضابطة المجمكعة أداء مف أضعؼ الاكتئابييف ىالمرض

 كانكا كما الأخرل، بعد محاكلة مف تذكرىا يتـ بنكد مف أجزاء استعادة كفي ،(التذكر)

 القدرة مف الاستفادة في فشميـ حيث مف الضابطة المجمكعة عف اجكىرين  مختمفيف

 في متميزة الاكتئابييف ذاكرة كانت فقد ذلؾ كمع. البنكد تذكر في لممساعدة التخيمية

 مف الإفادة في الفشؿ عدا فيما الجكانب كؿ في اللؤزىايمر مرضي ذاكرة عمى تفكقيا

 .التخيؿ

 الزممة الميمة النفسية الدلالة ذات العصبية السكاء عدـ حالات بيف اأيضن  نجد

 كالإحصائي التشخيصي الدليؿ كيكرد لاتكرت دم جيؿ زممة باسـ المعركفة العصبية

 :الآتيفي  الزممة ليذه التشخيصية المحكات الرابع



 

 64 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 المرض، أثناء ما كقت في تظير أكثر أك صكتية كخمجة الحركية الخمجات في تعدد ( أ

 صكتية أك نمطية حركة عف عبارة كالخمجات. حدكثيا تلبزـ ضركرة عدـ مف بالرغـ

 .متكرر كبشكؿ كبسرعة فجأة تحدث العادم الإيقاع عف خارجة

 يكـ كؿ كتحدث ،(نكبات صكرة في عادة) اليكـ في مرات عدة الخمجات تحدث ( ب

 أشير ثلبثة عف تزيد انقطاع فترة كجكد دكف عاـ عمى متقطعة فترات عمى أك قريبا،

 .الإطلبؽ عمى متصمة

 الأداء مجالات في جكىرم عجز أك ممحكظة تكدر الى الاضطراب ىذا يؤدم ( ت

 .الميمة الأخرل المجالات أك الميني،

 .عشرة الثامنة عمر قبؿ الأكلى النكبة تحدث ( ث

 أك( المنبيات مثؿ)لمعقاقير مباشرة فسيكلكجي لتأثير الاضطراب ىذا يرجع لا ( ج

 .الفيركسية المخية الالتيابات أك ىنتنجكف مرض مثؿ عامة طبية لأسباب

 النفسية الاضطرابات مف مجمكعة كجكد إلى البحكث مف عدد كصؿ كقد

 القيرم، الكسكاس اضطرابات بينيا مف لاتكرت، دم جيؿ لزممة المصاحبة

 كاضطرابات العدكاني، السمكؾ إلى إضافة النشاط، في كالإفراط الانتباه، كاضطرابات

 .كغيرىا النكـ
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 التي العصبية الأسباب مف الكثير إغفاؿ إمكاف عدـ العرض ىذا مف يتضح

 الجكانب إغفاؿ يمكف لا كما السمككية، الاضطرابات مف متعددة أشكاؿ خمؼ تقؼ

 المخي الشمؿ أك كالصرع العصبية للؤمراض المصاحبة كالسمككية كالحركية المعرفية

 في العصبي الأداء بيف التبادلية العلبقة بيف تشابو إقامة نستطيع كلعمنا مثلب،

 ففي الالكتركنية، الحكاسب في يحدث الذم بذلؾ النفسي كالأداء المختمفة مجالاتو

 ىي المتكاممة الدكائر مف مجمكعات مف تتككف إلكتركنية ىندسية بنية لدينا الحاسب

 خصائص استثمار في يتمثؿ خارجي أداء كلدينا الصمبة، اسـ عمييا يطمؽ ما

مكانيات  يطمؽ التي ىي متنكعة أغراض ذات برامج صكرة في الداخمية البنية ىذه كا 

 في جكىرم اضطراب إلى الداخمية البنية في خمؿ أم كيؤدم البرمجيات، اسـ عمييا

 .المختمفة البرامج أداء

 الفارماكولوجيا أو العقاقير عمم

 المشتقة كالسمككية، النفسية الأساليب الإكمينيكي النفسي الأخصائي يستخدـ

 السكم السمكؾ يتشكؿ كيؼ تفسر التي الميمة، كالتجارب النظريات مف عدد مف

 كبالرغـ تخصصو، نطاؽ في تقع التي المختمفة الاضطرابات علبج في السكم كغير

 العقاقير عمي العقاقير تحدثيا التي الآثار معرفة إلى حاجة في يظؿ ذلؾ مف

 سبيؿ عمى لديو الإثارة مستكم في يؤثر أك المريض سمكؾ في المختمفة كالعناصر

 يمكف التي العقاقير نكع أك السمكؾ، عمى العقاقير بعض انسحاب تأثير أك المثاؿ،
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 القيرم الكسكاس أك الاكتئاب كحالات معينة لحلبت النفسي العلبج دعـ في تيـ أف

 إذا كما المختمفة، الاضطرابات عمي العقاقير ىذه آثار بمعرفة المعالج كييتـ. مثلب

 النفسي العلبج في امساعدن  عاملبن  أك ذاتو، في اكافين  اعلبجن  بعضيا اعتبار يمكف كاف

 فائدة العقاقير استخداـ ذلؾ تحقؽ كىؿ فقط، منو معينة مرحمة في أك دائمة، بصكرة

 المضادة العقاقير استخداـ ذلؾ مثاؿ النجاح، مف متباينة درجات تحقؽ أـ حقيقية،

 .القيرية الكساكس علبج في للبكتئاب

 مف كؿ علبجيا في يستخدـ كالاضطرابات الأمراض مف الكثير لأف كنتيجة

 دراسة الضركرم مف يصبح ا،معن  كالدكائية( السمككية أك المعرفية) النفسية الأساليب

 لمتعرؼ الاضطرابات، أك السكاء عدـ حالات مف عدد علبج عمى العقاقير ىذه تأثير

 استخداـ أف أـ النفسي، لمعلبج مناسبان  بديلبن  أك بمفردىا كافية كانت إذا ما عمى

 الميثيكـ كأملبح التراسميف مشتقات استخدـ ذلؾ مف مناسبة، الأكثر ىك امعن  سمكبيفالأ

 بالتريسكميف العلبج أف إلى كزملبؤه ركبيز دم دراسة كتشير الاكتئاب، علبج في

 المعرفية الحالة تغير حيث مف المعرفي العلبج يحدثيا التي نفسيا النتيجة إلى يؤدم

 الحقيقي بالتحسف تنبئ لا الدكاء عف الناتجة المعرفية التغيرات ىذه أف إلا لممريض،

 ىكلكف كجد آخر جانب مف المعرفي، العلبج في يحدث ما عكس عمى لمحالة،

 العلبج بيف الجمع عند العلبج لتأثير المحتممة التعزيزة الإمكانات بعض كزملبؤه

 .كالدكائي المعرفي
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 كالمخدرات الكحكؿ آثار عمى نسبغو الذم الاىتماـ مف القدر ذلؾ إلى يضاؼ

 التكازف، أك التركيز مثؿ السمككية، كالسمات المعرفية الكظائؼ مف عدد عمى

 ىذا يتابع أف الإكمينيكي الأخصائي عمى يتعيف ىذا لكؿ الإدماف، كاضطرابات

 يتحكـ أك المتغيرات ىذه مثؿ وكبحكث تجاربو في يضمف كأف فيو، كالإنجازات المجاؿ

 الأمر كىك العلبجية، التدخلبت في تأثيرىا لدراسة المختمفة الضبط بأساليب فييا

 .بالفعؿ الآف يحدث الذم

 الإكمينيكي النفس لعمـ بالنسبة العمـ فركع مف الفرع ىذا أىمية مف كلمتحقيؽ

 الأخيرة، الخمس السنكات خلبؿ الإكمينيكية البحكث مف عشكائية عينة فحص يكفي

 مقارنة أك العقاقير بعض تأثير فحص إلى إما ىدفت منيا كبيرة نسبة أف نجد كحيث

 الإضافة حجـ تدرس أنيا أك المعرفي، أك السمككي أك النفسي بالعلبج بعضيا آثار

 .العلبج في سمككية أساليب باستخداـ بعضيا اقتراف بو يسيـ الذم

 الإكمينيكي النفسي الأخصائي أف الإكمينيكي، النفس لعمـ التقميدية النظرة كترم

 النظرة أف إلا ممارساتو، في غيرىا دكف النفسية الأساليب استخداـ عمى دكره يقتصر

 الإكمينيكي النفس عمـ مجاؿ تقصر كانت التي النظرة قبؿ مف تغيرت مثمما تغيرت

 النفس عمـ جمعية تبنت أف بعد التقميدية النظرة ىذه غيرت، كالبحكث الفحكص عمى

 تقديـ عمى الإكمينيكييف النفسييف الأخصائييف لتدريب الرامية الدعكة الأمريكية

 كعممية نظرية دراسة تتضمف كالتي التدريب ىذا برامج كضعت كقد دكائية، كصفات
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 في الحؽ تمنحو شيادة عمى بعدىا الأخصائي يحصؿ دراسية، ساعة ئةالم تمتد لفترة

في  7886 عاـ منذ النظاـ ىذا تطبيؽ بدأ كقد النفسية، بالعقاقير كالعلبج التكصية

 .أمريكية كلاية كعشريف خمس مف أكثر

 الاجتماع عمم

 مف -متكاممة خدمات تقديـ بو يناط الذم- التقميدم الإكمينيكي الفريؽ يتككف

 ما اكغالبن  .الاجتماعي كالأخصائي النفسي كالطبيب الإكمينيكي النفسي الأخصائي

 صعكبات أحيانا تكجد كما ،ءالمر  تكافؽ عدـ صكرة الصعكبات ىذه مف الكثير يأخذ

 المخاكؼ أك الاجتماعي، الانطكاء أك الخجؿ مثؿ ذاتيا في اجتماعية طبيعة ذات

 بشكؿ تسير لا الاجتماعي التفاعؿ عمميات أف آخر بمعني .الكثيرة الاجتماعية

 .الاضطرابات مف الكثير في تسيـ عكامؿ بكصفيا الاعتبار في ككضعيا سكم،

 كالدعـ التفيـ لتكفير الإيجابية النتائج مراجعة مف الحقيقة ىذه كتتأكد

 مف ذلؾ إليو يؤدم كما المستشفى، مف خركجيـ بعد الفصاـ ىلمرض الاجتماعي

 كالإحاطة الاجتماعية، العكامؿ فيـ حسف كيعد الانتكاس معدلات في كاضح خفض

 المساعدة يقدـ الذم الإكمينيكي النفسي للؤخصائي بالنسبة الجكىرية الأمكر مف بيا

 أساليب كتتعامؿ الزكجيف، بيف العلبقات كمشكلبت الزكاجي، الصراع حالات في

 نظاـ الزكاج أف باعتبار الزكجية كالصعكبات المشكلبت مع الزكاجي العلبج

 غير التفاعلبت مف النظاـ ىذا في تنشأ قد الصعكبات كأف ا،نسبين  مستقر اجتماعي
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 المختمفة الاجتماعية كالعناصر المحيطة الخارجية البيئة تأثير عف الناتجة الإيجابية

 الزكجيف، بيف السكية غير التفاعلبت أك أحدىما أك الزكجاف ليا يتعرض التي

 غير الجنسية التفضيلبت أك كالمسكرات، المخدرات إدماف مشكلبت ذلؾ الى يضاؼ

 .السكية

 كترجمتيا الاجتماعية المؤشرات استقباؿ ميارات المثاؿ سبيؿ عمى أخذنا فاذا

 الادراؾ عمى اأساسن  تعتمد أمكر كىي مناسب، بشكؿ ليا كالاستجابة صحيحة بصكرة

 أساليب مف بعضا أف فسنجد كثيرة، صعكبات الأفراد بعض فييا كيعاني الاجتماعي،

 مف الكثير عمى التدريب تتضمف الإكمينيكي النفسي الأخصائي يمارسيا التي التدخؿ

 بيف كمف الصكت كنبرة كالإيماءات الكجيية التعبيرات فيـ كيفية مثؿ الميارات، ىذه

 التفاعؿ ميارات تنمية عمى التدريب حزمة تتضمنيا التي الميمة العلبجية المككنات

 المعايير كفيـ المختمفة، التفاعمية المؤشرات عمى التعرؼ عمى التدريب: الاجتماعي

 بيذه ـالقيا أك كالمعايير، المؤشرات ىذه لمثؿ باستجابات القياـ كتخيؿ الاجتماعية،

 الكاقعية، الاجتماعية المكاقؼ في المؤشرات ىذه تظير عندما بالفعؿ الاستجابات

 تكصيؿ الى لتؤدم الاجتماعية كتعبيرات مؤشرات تعديؿ عمى العميؿ بتدريب كالقياـ

 كىي ميمة، حقيقة الى ذلؾ كؿ مف نمخص مناسبة بصكرة المطمكبة التفاعمية الرسالة

 الاجتماعية، المفاىيـ مف الكثير لفيـ حاجة في الاكمينيكي النفسي الأخصائي أف

 .الجماعة داخؿ التفاعؿ كديناميات
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 كنكع الأبكية، العلبقات كنمط الأسرة، مؤسسة داخؿ الأدكار كطبيعة

 تقديـ يستطيع لكي الزكاجي، شريكو مف الفرد عمييا يحصؿ التي الإشباعات

 تفكيره ينصب الذم الإكمينيكي الأخصائي عمى كيتعيف. لمعميؿ الضركرية المساعدة

 يكجد لا الفرد ىذا أف ادائمن  يتذكر أف الصعكبات، ىذه كحمكؿ كصعكبات، الفرد عمى

 كجماعاتو أفراده مع كيتفاعؿ يعيش بؿ كأسرتو، مجتمعو عف بمعزؿ يعيش كلا

 قد كما خلبليـ، مف إشباعاتو عمى يحصؿ بيـ، كيتأثر فييـ يؤثر كمؤسساتو،

 يغفؿ التي الميمة الفحص مجالات كأحد. اأيضن  خلبليـ مف للئحباطات يتعرض

 بصلبت المتعمقة الصعكبات عف ينتج الذم العجز أشكاؿ ىك السمككي المعالج عنيا

 فيـ الى التكصؿ ىيتسن لا قد ىذا لكؿ نشطتوأك  كاىتماماتو كعممو بأسرتو العميؿ

 الاكمينيكي النفس عمـ بيف الكثيقة الصمة ىذه دكف العلبجية الفرد لاحتياجات صحيح

 .الاجتماع كعمـ

 أىمية عمى العقمية للبضطرابات الرابع كالإحصائي التشخيصي الدليؿ كيؤكد

 بالنظـ يتعمؽ ما كاسعة بصكرة كيفصؿ الاجتماعية، العلبقات لشبكة الفرد استجابة

 مف عدد لدم الفريدة المرضية بالزملبت قائمة تقديـ خلبؿ مف الاجتماعية

 تشخيصي نظاـ أم أف آخر جانب مف يلبحظ كما الخاصة، المجتمعات

 ىذه إحداث في تسيـ التي المتعددة العكامؿ ييمؿ لا النفسية راباتطللبض

 العلبقات كأنماط الاجتماعية القيـ تعقد اأحيانن  أىميا مف يككف كالتي الإضرابات،
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 مف المرضي، رابطكالاض الملبئمة غير المعيشة ظركؼ بيف الباحثيف بعض كيربط

 لدييف تتزايد أكثر أك أطفاؿ أربعة لدييف ممف يعممف لا اللبتي النساء أف ذلؾ

 مف الضعيفة المستكيات بيف ارتباط كجكد الى ككبر تكصؿ كما الاكتئاب احتمالات

 كالاتصالات الترفييية الأنشطة كنقص المعيشية الاجتماعية كالظركؼ الدخكؿ

  المرضية كالاعراض كالمينية الاجتماعية

 كية،يكمينالإ المكاقؼ في الجكانب ىذه بتقدير الاىتماـ يتزايد ىذا لكؿ نتيجة

 كتغطي ليا الدقيقة البيانات لكفير ذاتي تقدير كقكائـ مقاييس تستخدـ ما كأحيانا

 البيت داخؿ) العمؿ في الأداء مستكيات كبكثكيؿ لكيزماف الذاتية التقديرات بطارية

 بكصفيا الأسرة أفراد بقية مع كالعلبقات كالترفييية الاجتماعية كالأنشطة( كخارجو

 .الاضطرابات أسباب لفيـ ميمة محددات

  والإحصاء البحث مناىج

 اكباحثن  اممارسن  ليككف لإعداده الاكمينيكي للؤخصائي التأىيمي التدريب ييدؼ

 خلبؿ مف التخصص إثراء لىإ مباشرة بصكرة يؤدم ما كىك نفسو، الكقت في

 تعامؿ التي المرضية الحالات مف الأخصائي يستخمصيا التي الجديدة الفركض

 القياـ لو يتاح التي الفركض ىذه لمثؿ كالاختبار التحقؽ أساليب خلبؿ كمف معيا،

 كنتبيف المناسبة، الإحصائية كالطرؽ البحث كمناىج أساليب مف لتمكنو نتيجة بيا

 .التخصصيف بيذيف الاكمينيكي النفس عمـ صمة عمى التعرؼ خلبؿ مف ذلؾ
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 البحوث تصميم  

 لتقييـ سكاء دراساتو في كثيرة بحثية تصميمات الإكمينيكي الأخصائي يستخدـ

 كأ معينة، علبجية كطرؽ نماذج لاختبار اك كاحد، مريض حققو الذم التحسيف

 كالأساليب العلبجية الأساليب بعض بيف البعيد المدم عمى النتائج عمى لمتعرؼ

 كمينيكيالإ الأخصائي ليياإ يمجأ التي البحثية النماذج أىـ كمف مثلبن  الدكائية

 عممية الاكمينيكية التجريب أساليب أكثر تعد كالتي المفردة الحالة تجارب تصميمات

 كيكفر صادقة، عممية معمكمات الى التكصؿ الى تؤدم حيث نفسو الكقت في كفائدة

 في يكفر كما الباحثكف، يطمبيا التي العممية الدقة البحثية التصميمات مف النكع ىذا

 خصائيللئ الركتيني اليكمي النشاط في إدماجيا يمكف بحثية استراتيجية ذاتو الكقت

 نتائج حكؿ مكضكعية بيانات عمى الحصكؿ لىإ اأيضن  تؤدم كما كمينيكي،الإ

 .العلبج

 حالات في مناسبة إكمينيكية منيجية بكصفيا الحالة دراسة تستخدـ كبينما

 منيجية بيف اكبيرن  افارقن  ىناؾ أف لاإ الخصكص، كجو عمى الفحص مرحمة في كثيرة

 التجريبي، الضبط مقكمات لىإ تفتقر يكالت الكصفية، الطبيعة ذات الحالة دراسة

 كمينيكييفكالإ الباحثيف بعض يخمط ما اكأحيانن  المفردة، الحالة تجارب تصميمات كبيف

 المفردة الحالة بحكث استراتيجية استخداـ مف الحد الى لأد أمر كىك النمكذجيف، بيف

 الأكبر القدر كأ – البحثية التصميمات ىذه أف ذلؾ لىإ يضاؼ البالغة أىميتيا رغـ
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 يشار ما كعادة الممارسيف عيادات في كليس التطبيقية البحكث مراكز في تتـ –منيا

 التجريب تصميمات مثؿ مختمفة، بأسماء المفردة الحالة بحكث تصميمات لىإ

 أك ،(7=ف) الكاحد الفرد عينة ذات البحكث أك الكاحدة الحالة عمى المتكرر

 لىإ الإشارة مف الرغـ عمى أنو Kazdin كازديف كيذكر المتعمقة البحثية التصميمات

 مثاؿ ما حد لىإ مضممة المسميات ىذه كؿ أف لاإ ،ىمسم مف بأكثر الأسمكب ىذا

 ىك فقط اكاحدن  امفحكصن  أف يتضمناف 7=ف كبحكث المفردة، الحالة تعبيرم أف ذلؾ

 مف اكبيرن  اعددن  أف حقيقة كيخفي دقيؽ غير ىذا أف إلا دراستو، تتـ الذم

 تصميمات بعض تتضمنيـ المفحكصيف مف كاممة تجمعات اكأحيانن  المفحكصيف،

 ىذه لأف امفيدن  يعد المفحكص داخؿ تعبير أف كما المفردة، الحالة تجارب بحكث

 الدراسة تعبير أما، معيف زمني مدم عمى نفسو الشخص أداء عمى تركز المنيجية

ف البحثي، التجريبي الإطار ىذا مف ينطمؽ فمـ المتعمقة  كلسكء اأحيانن  يستخدـ كاف كا 

 أمر كىك المفحكص، لدراسة متعمقة بطريقة يعمؿ الباحث أف فكرة يتضمف أنو الحظ

 التصميمات ىذه في الاىتماـ جكىر ليس كلكنو جزئيا، اصحيحن  يككف أف يحتمؿ

 لىإ لمتكصؿ المفردة الحالة بحكث استخداـ إماكنية آخر جانب مف كيلبحظ التجريبية

 المؤثرة المككنات لعزؿ بالمثؿ تستخدـ كما العلبج، إجراءات لتأثير مكضكعي تحديد

 التدخؿ لمككنات فييا كالحذؼ الإضافة عممية كتتـ لمسمكؾ الأساسية كالميكانيزمات

 .شديد بحرص
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 الإحصاء  

 مف كالتمكف دراستو كتعد ميمة، الإكمينيكي النفس كعمـ الإحصاء بيف العلبقة

 الأخصائي احتياجات لىإ فبالإضافة الضركرية، لأمكرا مف المختمفة أساليبو

 كتحميلبت معالجات تتطمب الأخيرة ىذه فإف البحث، كطرؽ مناىج لىإ الإكمينيكي

 لىإ يفتقر الذم الإكمينيكي الأخصائي كيعجز كمية، بصكرة بنتائجيا لمخركج

 اأحيانن  يعجز قد بؿ المينية، مياراتو في كتطكر تقدـ تحقيؽ عف الإحصائية الميارات

 الدكريات في المنشكرة الإكمينيكية البحكث بيا تخرج التي النتائج دلالات فيـ عف

 صكرة في النتائج ىذه مثؿ تعرض كحيث متابعتيا، عميو يتعيف كالتي العممية

 .دقيقة كمية كمفاىيـ إحصائية معاملبت

 مثؿ اللئكمينيكية لمممارسة الإحصاء يكفرىا التي المزايا مف الكثير كىناؾ

 كالزملبت الأعراض مقاييس عمى المريض أك لمعميؿ الحقيقية بالدرجة التنبؤ

 أدائو مف يحصؿ التي ىي ليست ما لفرد الحقيقة الدرجة أف ذلؾ مف. المرضية

 كباحتمالية معيف، مدم في الحقيقية درجتو تقع بؿ المقياس، عمى كاحدة لمرة المباشر

 الذم لممقياس المعيارم بالخطأ تتعدد كىي عمييا، حصؿ التي الدرجة مف معينة

 ثبات كمعامؿ المقياس، عمى الدرجات لمتكسط المعيارم الانحراؼ خلبؿ مف يحسب

 الخاصة لممعادلة ارفقن  منيا افردن  المريض يككف التي المرضية لممجمكعة المقياس

 . النفس عمـ في إحصائي مصدر أم يتضمنيا التي لمقياس المعيارم بالخطأ
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 مفيكـ كىك التأثير حجـ بدراسة اأيضن  الإكمينيكي الأخصائي ييتـ كما

 الميمة، القضايا مف العديد خمؼ يقؼ الإكمينيكية المعالجة في جكىرم إحصائي

 الناتجة المختمفة الحالات في الفركؽ قكة تصؼ التي الطريقة الى التأثير حجـ كيشير

 التأثير قكة عف كيعبر أكثر، أك فرديف بيف سكاء المعينة، العلبجية التدخلبت عف

 بيف الفركؽ خلبؿ مف التأثير حجـ حساب يتـ كبالتالي المعيارية، نحرافاتالا بكحدات

 .المعيارم انحرافيما عمى الفرؽ ىذا كقكة مجمكعتيف متكسطي

 الأخصائي يستخدميا التي أيضا الميمة الإحصائية المعالجات كمف

 بالتجريب يسمح إحصائي أسمكب كىك الزمنية، السلبسؿ طريقة بحكثو في الإكمينيكي

 زمني مدم عمى سمككو مف متكررة عينات عمى لمحصكؿ الفرد المفحكص عمى

 تقديرات الى المتكررة القياسات ليذه الإحصائية المعالجة مف التكصؿ كيمكف معيف،

 البيانات الى بالإضافة كشدتو، ظيكره كمستكم الاىتماـ، مكضكع السمكؾ لبداية

 المطمكب التدخؿ خصائص لتحديد اللبزمو

 المتاحة الأساليب تعدد بؿ فقط، الإحصائية الطرؽ ىذه عمى الأمر يقتصر كلا

 البحكث في أك عممية، لأغراض الممارسة في سكاء الإكمينيكي الأخصائي أماـ

 مف فييا بما الجديدة التجريبية التصميمات مف كللئفادة المختمفة المعالجات لإجراء

 الممارسة خلبؿ مف نشأ قد الأساليب ىذه مف البعض أف كيلبحظ. خصكبة
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 النفس عمـ مف اإسيامن  كمثؿ كالبحثية، العممية متطمبات لىإ كللبستجابة الإكمينيكية

 .الإحصاء في الإكمينيكي

 الأمثمة ىذه عمى العمكـ كبقية الإكمينيكي النفس عمـ بيف العلبقة تقتصر كلا

 متعدد ىلممنح بذلؾ مؤكدة كثيرة لأخر  تخصصات الى تمتد بؿ فقط، قدمناىا التي

  .المختمفة الإنسانية الظاىر تناكؿ في  النظـ
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 انثانث انفصم

  الإكهينيكية المًارسة يتطهثات
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 الإكمينيكية الممارسة متطمبات الثالث الفصل 

الخصكص إغراء شديد تمثؿ الممارسة الإكمينيكية كالعلبج عمى كجو 

ا إلى الاتجاه ليذا الطريؽ دكف أحيانن  ملممتخصصيف في عمـ النفس، كبصكرة تؤد

تكفر الإعداد الكافي دراسة كتدريبنا، كلأف العلبج النفسي ىك العائد التطبيقي المباشر 

ا لاستثمارات المجتمع في عمـ النفس، كلأنو مف جانب آخر المطمب  كالأكثر كضكحن

ا لجميكر متعطش لمتخمؼ مف أعبائو كصعكباتو كمشكلبتو، التى تتفاىـ الأكثر إلحا حن

نسانية، كتنامي مع التطكر الحضارم المتسارع كضغكطو، كتعقد العلبقات الإ

التيديدات الاجتماعية بصكر مختمفة، لكؿ ىذا أصبح مكضكع العلبج النفسي، كالنظـ 

 في المجتمعات المختمفة. التى تحكمو، كأخلبقيات ممارستو مف الأمكر الجكىرية

كي تخصص تطبيقي دقيؽ يتعامؿ مع الاضطرابات يكلأف عمـ النفس الإكمين

المختمفة، كيقدـ خدمات علبجية تؤثر في حياة الأفراد كتكافقيـ كأدائيـ في كؿ 

ـ كتدريب يتكخي الحرص الشديد في تعم ممجالات الحياة، يصبح مف الضركر 

الأخصائي الإكمينيكي الممارس، بحيث تتاح الفرصة لإعداده بشكؿ جيد لممارسة 

أدكاره المتعددة في إطار التخصص الذل ينتمي لو، كيكرس الأخصائي النفسي 

الإكمينيكي عممو كخبرتو كجيده لمساعدة الآخريف في التغمب عمى صعكباتيـ أك 

بيئتيـ، كمع غيرىـ مف الناس بصكرة علبج اضطراباتيـ، أك إعادة تكافقيـ مع 

ا لعكامؿ النمك كالثراء كالتكامؿ في شخصية الفرد، كلأف يمرض ة تتضمف تشجيعنا كدعمن
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كلة كالخطأ لا اية التجريب أك المحكانف إمإىذا الجيد يتجو إلى البشر كمف أجميـ ف

  تعد مف الأمكر المقبكلة.

عمى التأىيؿ الكافي كالتدريب  الإكمينيكيليذا السبب يتعيف أف يحصؿ الأخصائي 

 المكثؼ كالشامؿ؛ قبؿ أف يصبح مسؤلان بشكؿ مباشر عف تقديـ الخدمة الإكمينيكية.

 التأىيل النفسي الإكمينيكي  

أك  ميسانسيبدأ التخصص في عمـ النفس الإكمينيكي في مستكل تاؿِ لدرجة ال

لتقدـ لمحصكؿ عمى درجة الماجستير البكالكريكس، كغالبنا ما يككف ذلؾ مف خلبؿ ا

أك الدكتكراة في عمـ النفس الإكمينيكي عمى كجو التحديد، كتقدـ بعض الجامعات 

 إذادرجة دبمكـ في عمـ النفس الإكمينيكي، إلا أف ىذه الدرجة قد لا تككف كافية 

كؿ متطمبات  يالبرنامج لا يغط كافت الفترة الزمنية ليذا الدبمكـ قصيرة، أك كان

ت الجرعة الخاصة بالتدريب فيو كانلتدريب عمى الممارسة الإكمينيكية المينية، أك ا

 غير ملبئمة أك كافية.

كبصفة عامة يحتاج التخصص في عمـ النفس الإكمينيكي إلى نكع مف 

تتكافر فيو خصائص معينة، كتمتد فيو المتطمبات لتغطى التدريب  العمياالدراسات 

الضركرل. كيتعيف عند التخطيط لمثؿ ىذه الدراسات مراعاة كؿ المتطمبات 

الأساسية كالضركرية لإعداد الأخصائي النفسي الإكمينيكي الذل يرخص لو 
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ائح مينية نيف كلك ابممارسة العمؿ، كحمؿ ىذا المسمى المينى كالذل تحكمو عادة قك 

 معينة. 

 وتتضمن متطمبات إعداد الأخصائي النفسي الإكمينيكي الآتي:

 أولًا: أن يكون حاصلًا عمى الدرجة الجامعية التخصصية الأولى في عمم النفس

ا تخصصات قد لا يككف يكبينما قد تقبؿ بعض الجامعات في الدراسات العم

مة الجامعية الأكلى أك تقبؿ عمـ النفس ىك التخصص الرئيس فييا خلبؿ المرح

خريجى أقساـ أخرل، إلا أف ىذا الأمر غير مبرر، كلا يعد بداية سميمة لإعداد 

 الأخصائي النفسي الإكمينيكي.

س ر اأك بكالكريكس( تكفر لمد ليسانسفالدرجة الجامعية الأكلى في عمـ النفس )

كما بينيا مف  المبادئ الأساسية، كتتيح لو فرصة دراسة فركع العمـ المختمفة،

أدكات القياس، ككيفية تقييـ ىذه  ستخداـتشابؾ، كتزكده بالقكاعد الأساسية لا

مف أسس  عميوالأدكات، كالتعرؼ عمى خصائصيا، كتفسير نتائجيا، كما تقكـ 

ككيؼ تتـ  كنظريات التعمـ كصمتيا بالسمكؾ ستخداـنظرية معينة كشركط ىذا الا

يزمات التعمـ، ككيؼ يمكف تفسير الاضطرابات في ضكئيا، ككيؼ يتـ العلبج كانمي

ب استحداثيا اليات سمككية كأسأليالتشريط كتفسيرىا  أساليباستنادنا إلى مبادئيا، 

زالتيا، كالتفاعؿ الاجتماعى ككيؼ تتشكؿ مف خلبلو الأنماط السمككية التكافقية  كا 
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. تدعيـ السمكؾ، إلى غير ذلؾ مف المفاىيـ كعير التكافقية، كالدكر الذل يمعبو في

إضافة إلى مجالات الشخصية المختمفة ككيؼ تنظـ في أبعاد، كالكظائؼ المعرفية، 

كالأداء المعرفي، كالمقدمات الأساسية الأكلى في عمـ الأمراض النفسية، كعمـ 

 النفس الإكمينيكي، ككؿ ذلؾ لا يتكافر إلا مف خلبؿ درجة جامعية أكلى في عمـ

 النفس، كعمـ النفس كحده. 

في عمم النفس الإكمينيكي إطارًا عريضًا  العميانيًا: أن توفر الدراسة اث

 ومتعمقًا في الوقت نفسو، في المجالات الآتية:

 تصنيف الأمراض  ( أ

فالدارس كالمتخصص في عمـ النفس الإكمينيكي يحتاج لدراسة الأسس التصنيفية 

التى تنتظـ الأمراض كالاضطرابات كفقنا ليا، فالعمـ لا يقكـ عمى أشتات مف الظكاىر 

العشكائية التى لا رابط بينيا، بؿ يقكـ عمى جيد ييدؼ لإدراؾ أكجو التشابو كالاختلبؼ 

صكرة فئات تيسر كتنظـ فيميا، كلا يتضمف تصنيؼ  بيف الظكاىر لمتعامؿ معيا في

الأمراض مجرد قكائـ لمفئات، بؿ دراسة لخصائص كؿ فئة، كطبيعة الاختلبؼ بيف كؿ 

 فئة كأخرل، كالأسس التصنيفية ليذه الفئات، كالفركض المفسرة ليذه الاضطرابات. 

 ب( التشخيص 

كالنظـ  التشخيص، كأدكات ىذا التشخيص أساليبحيث يدرس الطالب 

التشخيصية المختمفة للؤمراض، كالمحكات التشخيصية، كتتاح الفرصة لمدارس في  
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ات ختبار دكات كالاىذا المجاؿ لمتعرؼ عمى طرؽ التشخيص المختمفة، كدراسة الأ

كدلالاتيا الإكمينيكية، كالمشكلبت التشخيصية الأخرل المتعمقة بالتداخؿ بيف أنكاع 

يا، كما يتكافر مف مثؿ ىذه الدراسة التدريب عمى الاضطرابات كطرؽ التمييز بين

 . المرضيةالفحص الدقيؽ لمتنكع كالتبايف الشديد في خصائص الاضطرابات 

 ج( العلاج والإرشاد النفسي  

العلبج النفسي كما تتعدد كتتنكع نظرياتو كأسسو كيذكر  أساليبتتعدد 

سيف طريقة علبجية مختمفة، ككارد أنو أمكف حصر أكثر مف مائتيف كخم (فاماكسيم)

إلا أف الدارس لا يستطيع إلاحاطة بالطبع بكؿ ىذا العدد الكبير مف طرؽ العلبج، 

، كيصبح مف الضركر  ا بعد يكـ تصنيؼ ىذه الطرؽ كالتعرؼ عمى  مكالذل يتزايد يكمن

الخصائص العامة التى تربط بينيا، كلف يقتصر الأمر عمى ذلؾ، إذ يصبح الدارس 

العلبج البارزة، كالتى تتكفر  أساليبراسة المستفيضة كالمتعمقة لعدد مف في حاجة لمد

أفضؿ الدلائؿ عمى نجاحينا في علبج الكثير مف الصعكبات، مف ذلؾ مثلبن العلبج 

 السمككي كالعلبج المعرفي. 

العلبجية  ساليبات التعرؼ عمى أسس تقييـ الأيكانكتتيح دراسة العلبج لمدارس إم

، أك التى ينشرىا باحثكف آخركف بعد  عميياد يطمع المختمفة التى ق نخراطو في امستقبلبن

مجاؿ الممارسة، كبينما تمثؿ ىذه الفركع بؤرة الدراسة في عمـ النفس الإكمينيكي، إلا أنيا 

لا تكفي كحدىا لإعداد المتخصص، فيناؾ فركع أخرل في عمـ النفس تتطمب دراسة 
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كمف بيف أكثر  .ميسانسما يحصمو الطالب في مستكل ال تتجاكزمتقدمة كمستفيضة 

 الفركع الميمة التى يتعيف دراستيا في ىذا المستكل الآتي: 

 التقييم النفسي المتقدم  ( أ

كيتكفر مف خلبلو لمطالب التركيز بشكؿ أفضؿ عمى نظرية القياس كالقكاعد 

ات كالمقاييس ختبار تصميـ كتقنيف الا أساليبالخاصة بالتعبير الكمى عف الكيفيات 

كثيرة أف يقكـ الأخصائي الإكمينيكي  بتصميـ  أحيافكتتطمب الممارسة الإكمينيكية في 

مقياس لغرض محدد بيدؼ تقييـ ظكاىر أك صعكبات نكعية قد لا تتكافر ليا مقاييس 

 إليياكتكفر دراسة القياس النفسي في ىذة المرحمة، عندما يضاؼ ، معركفة أك متاحة

ات الإكمينيكية الشائعة كمعاييرىا كطبيعة ستخداممى أىـ المقاييس ذات الاالتدريب ع

 ا ميمنا في تككيف الأخصائي الإكمينيكي الممارس كالباحث. مشكلبتيا، جزءن 

 ب( نظريات التعمم وعمم النفس المعرفي:

ية أساسية للؤخصائي النفسي  كانتكفر دراسة التعمـ كعمـ النفس المعرفي إم

ضافة إلى أف دراسة التعمـ الإكمينيكي، سكاء في مجاؿ التشخيص أك العلبج، فبالإ

ات التعمـ يلآف إ، فمكغير السك  متكضح الكثير مف أسس اكتساب السمكؾ السك 

، كلا يستطيع المعالج يالعلبج النفسي كالسمكك أساليبأصبحت الأف أساسنا لمكثير مف 

 ي تشكيؿ ىذا السمكؾ أك استمرارهف السمكؾ الشاذ في أف يستبعد تأثير العكامؿ المعرفية
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 ج( الشخصية 

نتظاـ النفسي الإكمينيكي التعرؼ عمى طبيعة الا يتكفر دراسة الشخصية للؤخصائ

، كتستجيب لممنبيات الداخمية كالخارجية ل تتشكؿ فيو خصائص شخصية الأفرادالذ

كتكاجو العالـ كالآخريف بمجمكعة كتتسمح بمجمكعة مف الدفاعات الشعكرية كاللبشعكرية 

ككمما تكسع الأخصائي  التكافقية التى قد تككف سكية أك غير سكية ساليبأخرل مف الأ

النفسي الإكمينيكي في دراستو لمشخصية كتمكف مف تحقيؽ تكامؿ في رؤيتيا كفيميا 

مف خلبؿ النظريات المتعددة، ساعده ذلؾ عمى اكتساب استبصار جيد في التعامؿ مع 

 الاضطرابات كالصعكبات المختمفة.

 د( مناىج البحث والتجريب في عمم النفس الإكمينيكي  

تحددت ىكية الأخصائي النفسي الإكمينيكي، كأصبحت مقبكلة عمى نطاؽ 

كاسع باعتباره باحثنا كممارسنا في الكقت ذاتو، كأصبح دكره كباحث يتطمب إعداده 

ا في البحث للئسياـ لا في تكفير خدمة  الإكمينيكية فقط، بؿ في المشاركة أيضن

ا، كمستثمرنا لجزء  ا كعلبجن العممى مستثمرنا الحالات الكثيرة التى يتعامؿ معيا تشخيصن

نفاؽ عمى البحث العممى، ليقدـ حقائؽ جديدة مف دخمو الناتج عف الممارسة للئ

دكاىا مع ، كمراجعة كتحقؽ مف الطرؽ العلبجية كجختباركفركض متنكعة للب

 الحالات التى يسيـ في علبجيا.
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كلا يتمكف الأخصائي النفسي الإكمينيكي مف القياـ بيذا الدكر دكف أف يككف قد  

لتجريب في عمـ أعد لو بالصكرة المناسبة مف خلبؿ دراسة مناىج البحث كطرؽ ا

، كدراسة الحالات في المجمكعات الصغيرة، كالدراسات الطكلية النفس الإكمينيكي

ؿ العاممي لمحالة المفردة، ميحالت استخداـالتتبعية، كأسمكب دراسة الفرد الكاحد ب

كالتصميمات التجريبية المختمفة، كيتطمب ذلؾ "كىك جزء مكمؿ لدراسة مناىج البحث" 

كيتسع مجاؿ  .البياناتؿ كمعالجة ميحت أساليبدراسة متقدمة في الإحصاء لمتمكف مف 

عداد الأخصائي النفس ي الإكمينيكي لأكثر مف ىذه الفركع التخصصية ليمتد تككيف كا 

 . يإلى دراسات أخرل يتطمبيا أداؤه لدكره المين

قدرنا ميمنا مف الممارسة الإكمينيكية يحتاجو المرضى المقيمكف  أفسنلبحظ ك 

اضطرابات سيكايترية، أك يعالجكف دكائينا كيتمقكف  يعانكففي المستشفيات، كممف قد 

بالاضافة إلى أف النظـ الحديثة لتنظيـ الخدمة أصبحت تتطمب  رعاية سيكايترية،

أف يتشكؿ الفريؽ  -عمى الأقؿ مثؿ المستشفيات-في المكاقؼ المنظمة اجتماعينا 

العلبجى مف أخصائي نفسي إكمينيكي كطبيب نفسي كأخصائي اجتماعي، كيفرض 

ت كالحقائؽ نجازاىذا الكضع أف يككف الأخصائي النفسي الإكمينيكي متابعنا للئ

كاعينا بأسس التصنيؼ كالتشخيص،  ا بالمغة الطبيةكالمفاىيـ في الطب النفسي عارفن 

 ايجابن إا أك بالإضافة إلى معرفتو بتأثيرات العقاقير المختمفة التى يمكف أف تؤثر سمبن 

 في البرامج النفسية كالطرؽ التى يستخدميا. 
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ف، كىى أف اعف الأذىكيتعيف ىنا أف نذكر بكضكح نقطة جكىرية قد تغيب 

مارسة ما أك مناسبنا لم كافين درجة الدكتكراه كحدىا في عمـ النفس ليست مؤىلبن 

الإكمينيكية، فالتخصصات في عمـ النفس متعددة، كىناؾ مف يحصؿ عمى الدكتكراه 

 جتماعى، أك التنشئة الكالدية، أك الإبداع، أك الشخصية.في عمـ النفس الا

ت طبيعة ىذه الدرجة العممية الرفيعة إلا أنيا ليست درجة كانكميما  

متخصصة في عمـ النفس الإكمينيكي، كلا تمثؿ إعدادنا تخصصينا مقبكلا لمممارسة 

الإكمينيكية، بمعنى آخر أف الخبرة الأكاديمية كحدىا في فرع مف فركع عمـ النفس 

قررت جمعية عمـ  ليست كافية أك مناسبة لممارسة عمـ النفس الإكمينيكي. كقد

تعديؿ قكاعد القبكؿ في قسـ عمـ النفس  7864النفس الأمريكية في عاـ 

الإكمينيكي، بحيث أصبح عمى أكلئؾ الذيف يرغبكف في تعديؿ تخصصيـ الميني 

( العكدة مرة أخرل إلى  )مف عمـ النفس التجريبي إلى عمـ النفس الإكمينيكي مثلبن

رات المطمكبة، كالخبرة العممية، ثـ ممارسة كالحصكؿ عمى المقر  العمياالدراسات 

كما أصبح عمى الأشخاص الحاصميف عمى الدكتكراه  .التدريب كفؽ نظاـ الامتياز

( في تخصصات أخرل غير عمـ النفس الإكمينيكي كيريدكف 7864قبؿ عاـ )

ا قبؿ ىذا القرار أف يخضعكا أيضن  إليوالاستمرار في ىذا التخصص الذل اتجيكا 

الدراسة كالتدريب في عمـ النفس الإكمينيكي قبؿ أف يمتحقكا بالقسـ رقـ لمتطمبات 

 ( أل قسـ عمـ النفس الإكمينيكي.70)
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  يكيالإكهين انتذرية
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 التدريب الإكمينيكي الرابع الفصل 

التدريب الإكمينيكي مككف رئيسي في إعداد الأخصائي الميني الممارس. 

نيكي لاعداد الأخصائي النفسي الميني المتخصص مستقؿ كيشمؿ التدريب الإكمي

كتمتد خلبؿ مرحمة  العمياالأداء عبر ثلبث مراحؿ أساسية، تبدأ قبؿ الدراسات 

مختمؼ كخصائص  ىالدكتكراه كما بعدىا، كلكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ مسم

كأىداؼ مختمفة كتتطمب الجدية كالحرص عمى المسئكلية المينية كالاجتماعية النظر 

إلى ىذه المراحؿ التدريبية كمحتكاىا، كالأىداؼ المتكقعة مف كؿ منيا بحرص شديد 

ا  يراعي أف التخطيط ليا بيذا التتابع الزمني، ليس ىك فقط المطمكب، كأنما أيضن

ثراء المست كالمحتكل التدريبي في كؿ منيا كالتقييـ المستمر لأداء  لك تقييـ كا 

خلبقية كالعممية المتدربيف كالتطكير الدائـ ليا في ضكء الكثير مف الاعتبارات الأ

 :كما يمي كالحضارية كمراحؿ التدريب

  التدريب العممي -7

يحدد مرجع جمعية عمـ النفس الأمريكية في قكاعد اعتماد برامج التدريب فترة 

الطالب كحد أدنى. كيعتبر بعض  عميياساعة يحصؿ  600التدريب العممي بعدد 

عمى سبيؿ المثاؿ أف الكثير  (درىاـ)قصيرة كغير كافية، كيذكر  ةالباحثيف ىذه الفتر 

ة التدريب أثناء الدكتكراه(، كيعيبيـ مف الطلبب يصمكف إلى مرحمة الامتياز)مرحم
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 ىكقد أكصة المختمفة. يمرضنقص مثير لمدىشة في الخبرة الإكمينيكية مع الفئات ال

 690. منيا ساعة 800( لجعؿ ىذه الفترة 7878المؤتمر الكطني لمتدريب )بيمر 

عمى  الإشراؼساعة مف  300ساعة عمى الأقؿ في أقساـ الخبرة المباشرة، ك

جبات ا، كتتضمف الك لشطة تدريبية أخر نأكساعة  790الخدمات المباشرة، ك

 :المختمفة لممتدربيف في ىذه المرحمة الأتية

 أ( قدر ميـ مف الصمة المباشرة مع المرضى أك العملبء.

ب( محاضرات في عدد مف المكضكعات، مف ذلؾ أخلبقيات المينة، كالإحصاء 

الراشديف، كالأمراض النفسية لمراشديف كالعلبج كمناىج البحث، كتقييـ كتشخيص 

 . النفسي لمراشديف

كر مع المينييف الآخريف العامميف اج( مؤتمرات حالة، كحمقات بحث، كلقاءات تش

 .في المجاؿ في إطار احتراـ تعدد النظـ

 .ات ككتابة التقارير كالحصكؿ عمى الملبحظات المنظمةختبار د( تقييـ كتصحيح الا

 . راؽ بحثية عف نقاط كمشكلبت في الممارسةق( إعداد أك 

 .كر مع المشرفيفاك( تش

ني حصكؿ الطلبب عمى خبرة مع الأطفاؿ كالمراىقيف اكيتطمب النمكذج البريط

كالراشديف كالمسنيف، كمف لدييـ صعكبات ارتقائية مختمفة، كيرم ىيكر كزملبؤه 
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سبؽ، تدريبنا في ة أف يتضمف التدريب في ىذه المرحمة بالاضافة إلى ما ر ضرك 

ت السمككية كالعلبج ختبار المجالات الأساسية لمتقييـ العقمي كتقييـ الشخصية كالا

  النفسي.

كعادة ما يحتسب ىذا التدريب ضمف المكاد الدراسية المقررة كيؤدم إلى 

النجاح كالرسكب إلا أف ىذا التدريب ليس كحده المطمكب أك الكافي للئعداد 

نكنية، التي تحكميا عادة االمينية كمتطمباتيا الاجتماعية كالقلمممارسة الإكمينيكية 

  .ضافة إلى ذلؾ الاعتبارات العمميةبالإ

   الامتياز-1

ا  ا مف قاعدة نطلبقن ايبدأ التدريب الإكمينيكي بكصفو تدريبنا مينينا متخصصن

التخصص الأكاديمي كيتـ تحت اشراؼ دقيؽ كيتطمب فترة زمينة معينة كيتعيف أف 

يغطي مجالات محددة كلا يحصؿ المتدرب عمى درجتو العممية في عمـ النفس 

برنامج  عميياالإكمينيكي الدكتكراه إلا بعد أف يستكفي متطمبات التدريب التي ينص 

 . الدراسة

الاكمينيكي في ىذه المرحمة اىتمامات المتخصصيف  كقد شغمت قضية التدريب

كالييئات العممية كالمينية. كبذلت فييا جيكد عديدة متميزة أدت إلى تراكمات 

جكىرية عمى امتداد التاريخ الحديث لعمـ النفس الإكمينيكي، كذلؾ عمى الكجو 

 :اليالت



 

 91 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

  تطور التدريب الإكمينيكي  - أ 

منذ بداية عممو في ىذا المجاؿ بقضية التدريب، كقاـ منذ عاـ  (كيتمر)اىتـ 

بتدريب أكلئؾ الذيف اختاركا لأنفسيـ مجاؿ العمؿ الإكمينيكي تدريبنا عممينا  7787

المعني العميؽ لذلؾ ىك أف التدريب كتعمـ  كافف كبصكرة مكثفة، ك افي الميد

ف عمى درجة ياأساس –ميلا مجرد المعرفة النظرية أك التحصيؿ الأكادي–الميارات 

 .كبيرة مف الأىمية لمممارسة المينية في ىذا المجاؿ

خلبؿ فتره رئاستو لمركز  (فاىنرم جكرد)عد ذلؾ بعشر سنكات كضع بك  

ا لمتدريب المكثؼ طكاؿ الكقت بدأ عاـ فاينلب للئخصائييف النفسييف  7807ند نظامن

يقضي خلبليا الطبيب المتخرج الامتياز الطبية التي  ةالإكمينيكييف يشبو نظاـ فتر 

ا بتدريب  (كليـ ىيمي)عامنا كاملبن تحت التدريب في مستشفى معتمد، كما قاـ  أيضن

نحيف في االأخصائييف النفسييف في نظاـ لمتفرغ الكامؿ في معيد السيككباتييف الج

نحيف ابتدريب الأخصائييف الإكمينيكييف في مستشفي الج (ييركس)شيكاغك، كقاـ 

 .في بكسطف

 دكف خصائينا نفسينا مؤىلبن أأنو لا يمكف اعتبار شخص ما  (ادجار دكؿ)كيذكر 

تدريب متفرغ، كىك يعتبر التدريب بنفس درجة أىمية الدكتكراه في عمـ النفس،  ةفتر 

ت الصيغة العامة ليذا التدريب المتفرغ ىى قضاء عاـ كامؿ، طكاؿ الكقت في كانك 

 خبرة. مالتدريب تحت إشراؼ مدرب ذ
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ت قضية التدريب الإكمينيكي تاريخينا كاحدة مف أىـ المشكلبت التى برزت كانك 

النفسييف  كيعكد الفضؿ في تقرير نظـ تدريب الأخصائييف في مجاؿ التخصص

. ففي عاـ ثانيةالإكمينيكييف إلى الظركؼ الإجتماعية التى أفرزتيا الحرب العالمية ال

يات المتحدة المستحقيف لممعاشات ت نسبة المحاربيف القدماء في الكلاكان 7869

مف الجنكد، كتصؿ نصؼ عدد المقيميف منيـ في المستشفيات. كقد حدد بإدارة 

المحاربيف القدماء لأف تطمب مف جمعية عمـ النفس الأمريكية قائمة ببرامج التدريب 

الإكمينيكية التى تقدـ في الجامعات كالتى يقبؿ الحاصمكف عمى الدكتكراه منيا 

أخصائييف إكمينيكييف، كنشرت جمعية عمـ النفس الأمريكية ىذة القائمة في  بكصفيـ

المعترؼ بيا،  ي، كحددت فييا متطمبات برامج عمـ النفس الإكمينيك7866عاـ 

 كالتى تتمثؿ في الآتي:

 كجكد تسييلبت سيكاترية. – 7

 عيادة أطفاؿ. – 0

 تكفر مكقع ثالث عمى الأقؿ لمتدريب. – 3 

عشرة جامعة فقط في كؿ الكلايات  فِ االظركؼ إلا عمى ثم كلـ يتطبؽ ىذه

قائمة بالتسييلبت المتاحة لمتدريب   7867ذلؾ نشر الجمعية في عاـ  ىالمتحدة، تم

ف المعيد الكطني لمصحة كتزامف مع ذلؾ إعلب الأخصائي الإكمينيكي المتفرغ.
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المختمفة لمصحة ا في المجالات يالعقمية عف خطتو لدعـ التدريب في الدراسات العم

 عمـ النفس الإكمينيكي مف بيف ىذه المجالات. كافالعقمية، ك 

كقتيا رئيسنا لجمعية عمـ النفس الإكمينيكي. كيعد  كافك  (كارؿ ركجرز)يف كع  

القائـ حتى الأف في   يشاركك ىك صاحب الفضؿ الأكؿ في كضع النمكذج التدريب

تدريبي مميز في عمـ النفس ك شاركك قد حصؿ بنفسو عمى نمط كانمجاؿ. ك ال

ا في جامعة ىارفارد، حيث قضى كقتيا فترة تدريبية يالإكمينيكي أثناء دراستو العم

مقيـ في مستشفي كرشستر بعد عاميف كامميف مف الدراسة  يكإخصائي نفس

 مرضىالالأكاديمية الأساسية لمحصكؿ عمى الدكتكراه، تلبىا بحثو التجريبي عمى 

، 7866ة بما عرؼ باسـ تقرير شاركك، كالذل صدر عاـ عقمييف كأنتيت المجن

 أكؿ كثيقة نظامية أسس لمتدريب الإكمينيكي كيذكر التقرير الآتي: كافك 

يقؼ خمؼ كؿ أىداؼ التفرغ التدريبى حقيقة أف المعمكمات الجكىرية اللبزمة "

 لممارسة عمـ النفس الإكمينيكي لا يمكف تحصيميا مف الكتب أك المحاضرات أك مف

تكفر فقط المعمكمات عف الناس أك عف طرؽ دراستيـ أف الخبرة  ،أية كسيمة أخرل

ما أراد الطالب اكتساب منظكر  إذاالعميقة كالشاممة بالناس ىى الجكىرية، بالأحرل 

العممية المكتسبة في  ساليبمناسب كقدرة عمى أف يطبؽ بشكؿ فعاؿ الحقائؽ كالأ

تكفير الخبرة العممية  يية لنظاـ التدريب ىضافة الرئيسالمكقؼ الأكاديمي أف الإ

ني االتى تتزايد تدريجينا، كما أف تنمية كادراؾ حجـ كبير مف الخبرات التي تسبغ مع



 

 94 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 

 

فقط مف خلبؿ قدر كبير  عميونية عمى المبادئ العامة أمر يمكف الحصكؿ اعي

ممية كف مع النظـ العاكمتنكع مف الصلبت بالمشكلبت الإكمينيكية الحقيقية بالتع

بكصفة مصدرنا  يالأخرل. كتعبر ىذة الصيغة بكضكح عف فمسفة التدريب الإكمينيك

 . "فامباشرنا لاكتساب ميارات مينية مف خلبؿ المعايشة الكاقعية لممرضى في الميد

 مؤتمر بولدر 

في عمـ النفس الإكمينيكي في جامعة  العمياعقد بعد ذلؾ مؤتمر الدراسات 

تحت رعاية المعيد الكطنى لمصحة العقمية  7868ككلكرادك في بكلدر في أغسطس 

ا تدريبينا للؤ حكاليكحضره  خصائي سبعيف مشاركنا، كأصدر المؤتمر نمكذجن

تقرير شاركك السابؽ. كيقكـ ىذا النمكذج عمى  االإكمينيكي ىك ما تضمنو تمامن 

العالـ بمعنى أف الأخصائي الإكمينيكي المطمكب ىك عالـ  –تدريب الممارس

أكاديمي ممارس لمبحث بكؿ مكاصفات المتخصص الحاصؿ عمى الدكتكراه في عمـ 

النفس، كىك في الكقت ذاتو ممارس لممينة قائـ بكؿ متطمباتيا مف تشخيص كتقييـ 

 كعلبج.

 مؤتمر جينزفيل 

 –ا مف مؤتمر بكلدرعامن  37بعد – 7876حدد مؤتمر جينزفيؿ الذل عقد عاـ 

التفرغ  ةتكفر فتر  أفالامتياز في التى: يتعيف  أكخصائص فترة التفرغ التدريبى 



 

 95 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

ا، يتسؽ مع الخبرة ا ممتدن ا تطبيقين شراؼ، كتدريبيا نفسين ا للئا نظامين التدريبى برنامجن 

دريب، كتكفر فترة كالت العمياالبحثية كالدراسية السابقة، كالخبرة التطبيقية في الدراسات 

خلبقية، كالاتجاىات التكامؿ بيف المعمكمات العممية كالمينية كالأ يالتفرغ التدريب

 .ساسية في الممارسة المينيةكالميارات الأ

كىكية المينة  يفترة التفرغ التدريبى في تشكيؿ الدكر الاجتماع كتساعد 

القدرة عمى  أظيرىك شخص  يفترة التفرغ التدريب يالذل يني صمتدرب، كالشخمل

 ا. ا ممارسن ا نفسين داء المستقؿ كالمسئكؿ بكصفو أخصائين الأ

، يفحص كمينيكيمؤتمر جينزفيؿ ىك أكؿ مؤتمر في تاريخ عمـ النفس الإ كافك 

القضايا الخاصة بالسياسات العامة المتعمقة بالتدريب التخصصي في عمـ النفس 

العريضة ليذا التدريب المقيـ، الميني، ككضعت في ىذا المؤتمر الاستراتيجيات 

كما نكقشت فيو الدلالات الخاصة بيذه السياسات، كاعتبر المؤتمر أف نمكذج 

 أف إلى ىنتياالزمف ك  عميو ىالتدريب الممتد عمى مدم عاـ كاحد نمكذج قديـ عف

الممتدة لعاميف كامميف ىي الأساس الضركرم  الإشراؼالخبرة التدريبية تحت 

 ي ميني مستقؿ الأداء . لتأىيؿ أخصائي نفس

بعاد قضية التدريب الإكمينيكي التكقؼ أ ىكقد يككف مف الضركرم لمتعرؼ عم

عقد المؤتمر  ةعند ىذا المؤتمر كالنتائج كالمبادئ العامة التي أقرىا، فمف ناحي

 بالتدريب مف ذلؾ : ةالمتعمق ةالمحكري ةئمسعمى عدد مف الأ ةجابللئ
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]الامتياز[؟ كما العائد مف ىذا التدريب ما ىدؼ التدريب المتخصص  -7

ي مستقؿ نخصائي نفسي ميأعداد المتخصص؟ كىؿ ييدؼ ىذا التدريب لإ

 داء؟الأ

ثناء الدراسات أفييا نظاـ التدريب المتخصص  أيبد أفالتى يتعيف  ةما المرحم -0

يككف التدريب بعد  أف؟ كىؿ يتعيف ةـ بعد الرسالأكمالو قبؿ إىؿ يتعيف  ؟العميا

 الدكتكراه؟

ما التخصصات المطمكب تكفير التدريب المتخصص ليا ىؿ تكجد مجالات  -3

 خرل غير عمـ النفس الإكمينيكي كالارشادم المدرسي؟أ

 محكات اكتمالو؟ ما محكات القبكؿ للبلتحاؽ بالتدريب المتخصص كما  -6

المكاقع،  ،ةزمللبا ةلمتدريب المتخصص ]الفتر  ةما العمميات كالنظـ الضركري -9

 ؟بفريؽ التدريب عمى سبيؿ المثاؿ[ ةلممتدرب، كالقضايا الخاص ةالسابق ةكالخبر 

مدل  كما عمـ النفس، يساسي لمتدريب المتخصص فأىؿ ىناؾ محتكل -4

 التدريب؟ عميويككف  أفالتخصص الذم يتعيف 

 ،الكضع الراىفتيسر التدريب. كما أك التى تعكؽ  ةداريكالإ الماليةما القضايا  – 6

 خرل ؟الأ ةداريكبقية القضايا الأ  لتمكيؿ التدريبكما الكضع المأمكؿ مستقبلبن 
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خرل أف مؤتمر جينزفيؿ ربط بشكؿ صريح بيف التدريب  أ ةكيلبحظ مف ناحي 

كما  ،خلبقية المتعمقة بالممارسةعمى الميارات المينية كاكتساب المعمكمات الأ

ىتمامات مف تكفير التدريب في مستشفيات الطب يلبحظ مف ناحية ثالثة تحكؿ الا

 .نيكيةيكمخرل تتكافر فييا الخبرات النفسية الإأالنفسي فقط إلى مكاقع 

ضؿ أفكتعد  ةا لنمك ىذه الخبرات كالممارسات الإكمينيكيذلؾ مكاكبن  كافك  

إلى نقؿ الخبرات النفسية الإكمينيكية  يعف ىذا الاتجاه الجديد الساع ةمعبر  ةصيغ

تمد  يمكف أف التى ىيالقطط كحدىا  أف (ككناش)يذكر ك  .جياؿ الجديدةإلى الأ

ا بذلؾ إلى أىمية أف يدرب الأخصائي النفسي الإكمينيكي المتمرس قطط؛ مشيرن 

 كصاحب الخبرة الأخصائي المبتدئ تحت التدريب.

الذل يسعى لإعداد  يالمينالمتخصص كىك التدريب  كقد ميز المؤتمر

عمى سبيؿ المثاؿ(  يالمدرس أك مالارشاد أك)الإكمينيكي  يالأخصائي النفسي المين

ة، في المراحؿ السابق ةالذل يقدـ مف خلبؿ البرامج الدراسي يكبيف التدريب العمم

نياؤه إ –ا يتعيفساسين أا متطمبن  أكا اسـ التدريب العممى كما اعتبره شرطن  عميوكأطمؽ 

 . الدكتكراهؿ الحصكؿ عمى التدريب المتخصص في مرحمة قب
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بشأن القضايا المطروحة في  نتيى إلييا المؤتمراوتتخمص القواعد العامة التى 

 الآتي:

ت كانا كما ا كاحدن ة عاميف كامميف كليس عامن دتمتد فترة التدريب المتخصص لم – 7

 الحاؿ مف قبؿ . عميو

التدريب بعد استكماؿ أطركحة الدكتكراه كقبؿ الحصكؿ عمى الدرجة العممية  أيبد – 0

 يالمينية كلقب أخصائ ةالتدريب المتخصص كالممارس أف)باعتبار  كلمدة عاـ

 يتاح فقط في مستكل الدكتكراه كليس قبؿ ذلؾ(.  ينيكيإكم نفسي

، الأمريكية يجب إجراء التدريب مف خلبؿ برامج معتمدة مف جمعية عمـ النفس – 3

في  يساعة مف التدريب العمم 800كأف يككف المتدرب قد أمضى قبؿ ذلؾ 

 مرحمة ما قبؿ الدكتكراه .

 .  هيستكمؿ التدريب المتخصص لمدة عاـ آخر بعد الدكتكرا – 6

 يحصؿ المتدرب عمى أجر خلبؿ تدريبو المقيـ . – 9

مف ذلؾ الخبرة   ،تدريبيجب تكافر عدد مف المتطمبات الجكىرية لمقبكؿ في  ال – 4

 م.البحثية، كالقدرة عمى تطبيؽ الميارات العممية كالتفكير النقد

 أف، بمعنى العمياتظؿ العلبقة قائمة بيف برامج التدريب كبرامج الدراسات  أف – 6

، يكالتدريب العمم العمياا مع الدراسة ا متسقن متدادن إيككف التدريب المتخصص 

 لاىتمامات بيف ىاتيف المرحمتيف.بحيث لا يعبر عف تحكؿ في ا
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 يككف ىناؾ تكامؿ بيف المعمكمات العممية كالاتجاىات الممارسة المينية . أف – 7

كقد اعتبرت جمعية عمـ النفس الأمريكية التكصيات التى خرج بيا المؤتمر  

ف ميـ بالسياسة التى تتضمف التكجييات المستقبمية في نظاـ اجينزفيؿ بمثابة بي

يا تعكس الرؤية  أنلا إىذه التكصيات ذات طبيعية برنامجية  أفالتدريب، كرغـ 

التفرغ  أك، القائمة حتى الأف كالتى تؤثر في نظاـ التدريب )الحالية ةكالفمسف

 .التدريبى(

كأغمب الجيات كالييئات التى يتاح مف خلبليا تقديـ برامج التدريب  

الإكمينيكي المقيـ ىى مؤسسات ىدفيا الأكؿ تقديـ خدمات الرعاية الصحية. مف 

ذلؾ المراكز الطبية الكبرل، كالمستشفيات، كالعيادات التى تقدـ الخدمات كالرعاية 

 الاضطرابات العقمية . يعانكفلمرضى داخمييف، ممف 

 الامتياز( أومحكات القبول في  التدريب المتخصص )

 أفحددت محكات القبكؿ اللبزمة للبلتحاؽ بالتدريب المتخصص ضركرة 

، يعمى تدريب تحت إشراؼ رسم العميايككف المتدرب قد حصؿ خلبؿ دراستو 

في مجاؿ الخدمات النفسية المباشرة، كبحيث يشمؿ ىذا التدريب  ميكتدريب عم

ا التدخؿ كالعلبج التى تخدـ جميكرن  أساليبالتقييـ كالتشخيص  يمناح ا فيتنكعن 

تتضمف فترة  أفكؿ التدريب مجالات كاسعة مف المشكلبت، كيتعيف اكأف يتن ا،متنكعن 
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المباشر في  الإشراؼساعة تحت  690ساعة، منيا  800 الإشراؼالتدريب تحت 

ساعة مف  300لتشخيص، الخدمات النفسية في مجاؿ التدخؿ كالعلبج كالتقييـ كا

(، كتتكزع ساعات الممارسة مكالفرد ي)عمى المستكييف الجمع يالرسم الإشراؼ

 عمى الامتداد عاـ كاحد عمى الأقؿ. الإشراؼتحت 

 المزايا المستيدفة

ساس المعرفة أعتمد التدريب المتخصص عمى أىمية تكفير الخبرات عمى ي 

، كىى تستيدؼ بشكؿ مباشر تكفير يالمينكالميارة كالاتجاىات في عمـ النفس 

 :تيةالمزايا الآ

تتنكع في مناىج التقييـ كالتشخيص عبر تنكع المشكلبت لدل فئات متنكعة مف  –7

 الناس.

التدخؿ كالعلبج عبر مجمكعة مف المشكلبت، كلدل فئات  أساليبتنكع في  –0 

 مف الناس . ةمتنكع

الجماعات الحضارية كالعرقية المختمفة، كتكفير الخدمة  أكخبرة مع الفئات  -3

 النفسية، كدكف الاقتصار عمى تكفير ىذة الخدمة فقط .

 لنتائج البحكث . يالبحث كالتطبيؽ العمم –6
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 في الممارسة المينية . مالميارات العممية، كالتفكير النقد استخداـ –9

 المتعمقة بالممارسة . دراسة القضايا المينية كالأخلبقية كالقأنكنية –4

 كالإدارة في مجاؿ الخدمات النفسية . الإشراؼالتدريب عمى  –6 

ىداؼ الجكىرية، خبرات الأ هكتتضمف عمميات التدريب التى يتـ نقؿ ىذ

ية التفاعؿ بيف كانإشرافية، كدراسة رسمية، كخبرات، كقراءات مكجية، كتكفير إم

 المتدرييف .

ر جينزفيل من توزيع التدريب عمى مرحمتين: مؤتم إليونتيى افي ضوء ما  –

 ه وعام بعد الدكتوراهاعام قبل الدكتور 

صبح مف أ الدكتكراهخصص لقضايا التدريب بعد كدعتو لعقد مؤتمر ي  

التدريبية ككضع خطكطيا  ةتتكاتؼ الجيكد لمتنسيؽ ليذه المرحم أف مالضركر 

ف الذل عقد في اميتشيجبكر في أالعريضة، كقد تتحقؽ ذلؾ مف خلبؿ مؤتمر أف 

كخصص الدراسة بعد الدكتكراه، كقد عبر المؤتمر عف تحكؿ في   7880أكتكبر 

 أفا عمى ضركرة التدريب بعد الدكتكراه مؤكدن  النظرة الخاصة بمسؤلية تحديد معايير

 خرل خارجة عنو .أساسية لمتخصص كليس لجيات أتككف ىذه مسؤلية 

لمقاء سابؽ في فترة مبكرة دار حكؿ  ليناتا كافكالكاقع أف مؤتمر أف أبكر  

ا خصائين أ 60عندما اجتمع  7860ا المكضكع نفسو، حدث قبؿ ذلؾ بعشريف عامن 
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ا عمى ؿ مؤتمر في عمـ النفس يككف محكرة قاصرن ك ا في عيادة مينجر لمدعكة لأين نفس

الدكتكراه، بالرغـ مف عدـ  التاليةقضايا الدراسة كالتدريب في المرحمة الذاتية 

كا أظير المشاركيف   أف إلاالتكصؿ ىذا المقاء إلى كضع سياسات نكعيو عريضة، 

بيف البحث كالعمؿ  –التى اعتبركىا زائفة-ا بالثنائية ا كاضحن ا أساسين ىتمامن ا

ا في التدريب بعد الدكتكراه، كقد ت تمقى تشجيعن كانالإكمينيكي، كىى السياسة التى 

 عممية متكاممة .اعتبر المجتمعكف أف البحكث كالتدريب 

ا يتضمن مجموعة المبادئ والأسس الخاصة ا ختاميً نً اأصدر مؤتمر أن أبور بي

 بيذة المرحمة التدريبية، يمكن تمخيص أىم الخطوط الأساسية فيو في الآتي: 

ية كمجاؿ التعميمالتدريب في مكاقؼ متنكعة في المجالات الطبية ك  ميجر   -7

 الخدمات الاجتماعية .

الحصكؿ عمى درجة  يميكتدريبية منظمة،  تعميميةالتدريب بعد الدكتكراه عممية  –0 

. كييدؼ يالدكتكراه المعتمدة عمى برامج مف الدراسة في عمـ النفس المين

التدريب في مرحمة ما بعد الدكتكراه لمتزكد بكفاءة متقدمة كخبرة في الممارسة 

ا يقتصر عمى زيادة الكفاءة في إجراء المينية في عمـ النفس، كلا يقصد بو تدريبن 

 البحكث .
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كتدريبية متقدمة، تقكـ عمى  تعميميةالمراكز التى يتـ فييا التدريب ىى مكاقع  –3

كالتدريب، كتكفير  التعميـأسس مينية كعممية مرمكقة، كىى تمتزـ بكضع معايير 

الفرص لتطكير كابتكار نماذج إبداعية لمممارسة المينية، إلى تطكير البرامج 

 نيكية .يـ كالبحكث الإكميكالتدريب كالتعم

ـ، كالفريؽ القائـ يالبرنامج التدريبى، بما في ذلؾ التعم جكانبتعبر كؿ  أفيجب  –6

 بالتدريب، كالمشرفيف عف المبادئ الآتية : 

كاحتراـ المبادئ الأخلبقية للؤخصائييف النفسييف كالالتزاـ بيا، سكاء في   يأ( تبن

 ية .الإشرافشطة نالأ أكالتدريس  أكالبحكث  أكالخدمات 

، كالذل ينانسلتزاـ بالتدريب كفؽ المعايير النفسية التى تفرض احتراـ التنكع الإب( الإ

، كالتنكع يكالجنس يالتنكع العرق –عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر–يقصد بو ىنا 

 عمار كالأكضاع الاجتماعية الاقتصادية كنمط الحياة.في الأ

كىك ما يتفؽ مع المحؾ الثاني مف المحكات السبعة التى كضعتيا جمعية عمـ 

عتراؼ بالبرامج التدريبية، كالذل يؤكد عمى احتراـ النفس الأمريكية كشركط الا

كالحضارية للؤقميات العرقية كالنساء كتطكير الميارات المتعمقة بالفركؽ الفردية 

الميكؿ الجنسية المثمية، كالفركؽ في العقائد كنمط الحياة  مكالمعكقيف كالأشخاص ذك 

ىذا ىنا لـ يشدد  إليوكيلبحظ بعض الباحثيف أف البحث أف المحؾ الثاني المشار 
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عما بالقدر الكافي عمى ىذه النقطة التى يعتبركنيا جكىرية كىى كجية نظر تختمؼ 

 ميؤكد باحثكف آخركف حكؿ أصالة اىتماـ المبدأ المذككر بمفيكـ التنكع الحضار 

 .ينانسكالتبايف الإ

نسانية، أف يتـ التدريب ج( أف تكشؼ مراكز التدريب عف حس مرتفع الكرامة الإ

الحقكؽ الشخصية كالمدنية لكؿ متدرب، كأف يتكافر لكؿ  يبطريؽ محترمة تحم

المتدربيف القدر نفسو مف الاحتراـ الذل يتكفر لأعضاء فريؽ التدريب في مكقع 

 البرنامج، كيتعيف كضع القكاعد الضركرية لتاكيد حماية ىذه الحقكؽ.

أكسع ة العامة عمى يد( تحترـ المراكز التى تقدـ التدريب في ىذه المرحمة الرفاى

ـ أكثر كثافة، كتدريب يجرل في سياؽ الالتزاـ ينطاؽ مف خلبؿ تكفير تعم

ية تحقيؽ المتدربيف كانفي المجاؿ بالأسس العممية، كمف خلبؿ إم مالتقميد

 لمستكيات مرتفعة مف الكفاءة .

 التعميـمتعددة لتكفير  طرؽ كز مختمفة طريقة مف بيفالأف التدريب في مر  ىػ(

المطمكب لتحديد ىكية المتخصص، فقد تقدـ  الإشراؼحت النظامى كالخبرة ت

ا لتطكير كابتكار نماذج جديدة تحسف مف الخدمات ا فرصن ىذه المراكز أيضن 

 لمجميكر، كالتقدـ نحك تحقيؽ الاحتياجات الاجتماعية الطارئة .
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 نماذج التدريب:

ا ما يككف لمييئة يتـ التدريب خلبؿ فترة الامتياز كفؽ عدد مف بدائؿ، كغالبن  

أف ىذه النظـ مف  الذل يقدـ ىذا التدريب نظميا الخاصة، غير ىأك المستشف

لتلبئـ احتياجات المتدربيف،  ةكثير  أحيافالمركنة كالحيكية بحيث يمكف تعديميا في 

 كؿ أفراد مجمكعة المتدريبف، أك الدفعة يصبح النظاـ المعمكؿ بو شاملبن بحيث 

 كىكذا. إلييـالمعينة منيـ، كقد يتغير أك يتعدؿ النظاـ بالنسبة 

 التدريب ىى الآتي: نماذجكأىـ  

 نموذج التتابع الثابت: -8

النمكذج عمى خبرة تدريبية متماثمة بنظاـ ثابت  ىذا كيحصؿ كؿ المتدربيف كفؽ

كؿ المتدربيف النصؼ الأكؿ مف فترة الامتياز  يكسابؽ التحديد مثاؿ ذلؾ أف يقض

في أقساـ المرضى الداخمية كالنصؼ الثاني في العيادات الخارجية، كيقسـ الكقت 

في كؿ فترة مف الفترتيف بيف المرضى الراشديف كالأطفاؿ كأسر المرضى كيرتبط 

المتدربكف في ىذا النمكذج بالمشرفيف عمى تدريبيـ ممف تتفؽ خبراتيـ مع 

 .النكعية لممتدربيف كالاحتياجات يمتطمبات الإكمينيكية في البرنامج التدريبال
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 نموذج التدوير: -1 

يتيح ىذا النمكذج فترات مرنة مف التدريب. كتأخذ عممية التدكير شكؿ  

حدة أك قسـ معيف لفترة ك في   كاجبات إكمينيكية في برنامج إكمينيكى محدد، أك

 (.رثلبثة إلى ستة أشيمحدكدة )عادة ما تمتد مف 

كقت خلبؿ فترة الامتياز. مف ذلؾ أف  أمكيمكف ليذه الكاجبات أف تبدأ في  

بدأ المتدرب برنامجو لفترة تمتد ثلبثة أك ستة أشير في  العيادة الخارجية، ثـ ثلبثة ي

أشير في قسـ التقييـ النفسي العصبى. بينما يبدأ المدرب بدكرة مختمفة متزامنة مع 

نتقاؿ إلى قسـ التقييـ النفسي الاثـ ، المتدرب، فيبدأ مف العيادة الخارجية أكلان دكرة 

كقد تختمؼ نظـ التدكير مف برنامج  العصبى، ثـ قسـ المرضى المزمنيف بعد ذلؾ

لآخر، كقد تتطمب أف يحصؿ كؿ المتدربيف عمى الدكرة نفسيا )كلكف مف خلبؿ 

 تتابع مختمؼ(. 

ا بحيث ينقسـ إلى قسميف: البرامج الأساسية، أحيانن كينظـ ىذا البرنامج 

ية أف يختار كانختيارية. كتتضمف البرامج التى تقدـ اختيارات تدريبية إمكالبرامج الا

كيتميز ىذا النظاـ  ،ا مف بيف عدد مف المجالات التدكيرية معينن المتدرب مجالان 

اماتو كاحتياجاتو، المرف بتكفيره الفرصة لممتدرب ليشكؿ خبرتو التدريبية، كفؽ اىتم

ات التدريبية متطمبات معينة تتعمؽ بقترة ككثافة التدريب، دكف  ختبار كتستكفي ىذه الا
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تحديد أك إلزاـ صارـ بمجالات ثابتة تفرض عمى المتدرب، مثاؿ ذلؾ أـ يككف 

المطمكب مف المتدرب الحصكؿ عمى دكرتيف أساستيف تمتد كؿ منيما لمدة أربعة 

 ما لشيريف.يريتيف تمتد كؿ منأشير، كدكرتيف اختيا

 نموذج المســارات: -1

يتيح نمكذج المسارات الفرصة لممتدرب الذل يرغب في تركيز تدريبو عمى 

النفسية، أك عمـ  ةمجاؿ فرعى بعينو )مثاؿ عمـ نفس الطفؿ، أك الراشديف، أك الصح

مساريف أك (، كتقسـ البرامج كفؽ ىذا النمكذج قرص التدريب عبر يالنفس العصب

أكثر، تحددىـ تكجيات فرعية معينة، كيحصؿ المتدرب كفؽ ىذا النظاـ عمى 

خبرات مكثفة كمتعمقة في مسار أك مجاؿ معيف كخبرات أخرل متنكعة، كلكف أقؿ 

 ا في  بقية المسارات الأخرل .كعمقن  كثافةن 

عات بية اختيارية، كتتابيية تقديـ خبرات تدر كانكقد يتضمف نمكذج المسارات إم 

بية ثابتة. كيسمح بعضيا الآخر بتشكيؿ فترة التدريب مف أساسيا كفؽ يتدر 

 .ماحتياجات المتدرب، مثمما يحدث في النمكذج التدكير 
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 الخايس انفصم  

 (الإكهينيكي اننفسي انتشخيص)
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 الإكمينيكي التشخيص النفسي  الخامسالفصل  

 السيكاتريالوصف والفحص  -الإكمينيكي مدخل لموصف 

 أف السيكاترمكالتشخيص  الإكمينيكييتعيف لفيـ الفرؽ بيف التشخيص النفسي 

لنتبيف طبيعة التكجييات في  السيكاترمعمى ما يرد في تقارير التشخيص ة مقي نظر ن  

 لممريض عف المنظكر النفسي. السيكاترمكلب المنحنييف كيختمؼ الكصؼ كالفحص 

 أكعمى المرض  ةكالعلبمات الدال الأعراضا عمى ؿ يركز أساسين ك الأ أفمف حيث 

التي  ةكالمعرفي ةالعقمي ةساسيالكظائؼ الأ إلى ةكبير  ةعناي يمقكلا يه  ،الاضطراب

كالميارات  ةكالذم يممؾ الخبر  ،الإكمينيكيالنفسي  الأخصائيتماـ اىب ىتحظ

لمريض مف المنظكر  ةكنعرض فيما يمي حال ،لفحصيا كتقيميا ةزملبدكات الكالأ

 .الأعراضؿ الطبيب النفسي كتفسيره ىذه ك انكضح مف خلبليا كيفية تن السيكاترم

 عمال السيد )س(حالة رجل الأ

كدخؿ  ،كىك متزكج ،كالخمسيف مف العمر ةالخامس عماؿ فيأرجؿ  السيد )س(

كقد  ،خفاض الكزفناك  ،كالتعب ،سياؿي الإناكىك يع ،شيرأية أنالمستشفي منذ ثم

 أفغير  ،باك ر أك ك  ةفي كؿ مف الكلايات المتحد ةماكف سابقأطمب العلبج في عدة 

طبية  ةاستشار  عمىالمطمكب الحصكؿ  كافالتشخيص. ك  عمى ىاستعص ومرض

كىـ  ،اي إكتئابن ناو يعأنكلب مف المريض كأطبائو يعتقدكف  فلأ–سيكاتيرية – ةنفسي

و لمكزف كفيو حالاتو نايككف بو ىذا الاكتئاب في فقد أفحيارم حكؿ الدكر الذم يمكف 



 

 110 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 كافعندما  ،أمريكا إلى توا لتاريخ ىجرة أسر ا تفصيمين كقدـ السيد )س( تقريرن . ةالعام

ييا نتيجة ناالتي يع ةكالصعكبات المتزايد ،عماؿمجاؿ الأا لنجاحو في كتاريخن  ،طفلبن 

ية شيكر ناكيمك جراـ خلبؿ الثم 37 حكاليكقد فقد  ،و الكزف كشعكره بالتعبنالفقد

كؿ في الماضي مصدر متعو الأ كافكؿ. بينما عمى الأ فكىك يجبر نفسو الأ ،ةخير الأ

اكرتو ذب ةكبالرغـ مف شككتو مف بعض الصعكبات المتعمق ،اكىك يعتبر نفسو زكاقن  ،لو

 ماليةكفي إدارة مشركعات  ،و استمر في أعمالو عمى المستكل الدكليأنإلا  ،كتركيزه

. كىك ةيتـ تشخيص حالاتو بسرع أفكلكنو يأمؿ  ،و يشعر بالحزفأنكيقكؿ  ،ةمتعدد

التعامؿ بيا في عممو كمع أسرتو. عتاد اذاتيا التي  ةالاستبدادي ةيعامؿ نفسو بالطريق

يرغب في  كاف ةنشط ةجنسي ةحيا ذلؾلديو العديد مف الاىتمامات بما في  كافك 

 سترداده لصحتو. امكاصلبتيا بمجرد 

كتحدثت عف تحكمو الكامؿ في إدارة  مرضىكقد أكدت زكجتو ىذا التاريخ ال

 ذلؾ لكصفت كيؼ أد. كقد ةسر بالأ ةالخاص الماليةمكر كفي تسيير كؿ الأ ،أعمالو

 ،ةعدـ تخطي كالدىـ عف السيطر  يقاكميف اك كانالذيف  ،صراعات مع أبنائيا إلى

 ،زكجيا مكتئب أفالتي تممكيا أسرتيـ. كمف رأييا  ةيـ يعممكف بالشركأنرغـ مف لبا

 ،شطتوأنحكؿ  ةىذا الاكتئاب ىك سبب كؿ أعراضو. كفي إجاباتيا عف أسئم أفك 

كلـ  ،مكرتعبو يبدك بمثابة المعكؽ الكحيد الذم يحكؿ دكف شغفو بالأ أفكافقت عمى 

قد تكقفت  تكانيا نلأ ةتتعمؽ برغباتو الجنسي ةعمى أية أسئم ةجابتكف تسطيع الإ
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كقد كافؽ ىك  ،عف ممارسة الجنس معو منذ عشر سنكات قبؿ تعرضو ليذا المرض

 خر. الحيف كالآو يمتقي ببعض العاىرات بيف أنعمى رغبتو كىي تفترض 

تدىكرت  فيالمستش إلىلدخكؿ السيد )س(  التالية ةياـ القميمكعمى مدل الأ

بعض التداخؿ  بسبب ،في المخ ةطو ربما أصيب بجمأنكأعتقد  ،حالتو بشكؿ ممحكظ

ا صبح تنفسو قصيرن أثـ  ،يمف مف جسموالأ جانبالفي كلبمو كالضعؼ الخفيؼ في 

 ة.المركز  ةكحدة الرعاي إلىحيؿ أ  ك 

 :الإكمينيكيخصائي النفسي للأ السيكاتريىمية النسق الوصفي أ

ييف الدليؿ الإكمينيك يف النفسيييفالأخصائيا ما يتجنب بعض أحيان

في  ةخر صعكبكما يجد البعض الأ ،ةحصائي للبضطرابات العقميالتشخيصي كالإ

مف  ةا مع بعض المناحي التشخيصيسسو تعارضن أم أيجدكف  أك ،التعامؿ بو

كما لا تخدـ  ،ةمف ناحي ةكلا تعد ىذه المكاقؼ عممي .ةالنظري ةالمنتمقات النفسي

 .لخر أ ةمف ناحي ةالإكمينيكي ةالخدم فوداأى

كجو  عمىالرابع –الكصفي الذم يتبناه الدليؿ التشخيصي  ىفيذا المنحن 

كمظاىر  ،فقط ةكفؽ خصائصيا الظاىرتي ةيشخص الاضطرابات المختمف –الخصكص

 أك ،ا مف العلبمات التي يلبحظيا الفحصتشخيص في الدليؿ تتضمف عادة تجمعن م أ

 رةسباب مباشأيعيف  أكتفسيره  ةكلا يتبني الدليؿ نظري ،التي يذكرىا المريض الأعراض

الذم يجعمو بمثابة عرض مكضكعي لا يتعارض في  الأمر ،غمب الاضطراباتلأ
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 ةما تتعرض لو الكظائؼ النفسيمع منحى عمـ النفس في اىتمامو ب الأمرحقيقة 

م أكما لا يتعارض منحى الدليؿ مع  فمتكاملب فاجانبالف ،مف الاضطراب ةالمحتمف

الدليؿ  إلىصبح الرجكع أكقد  قد تيتـ بالديناميات أك ،سبابتيتـ بالأ ةنفسي ةنظري

بيدؼ  ،نيكييف النفسييفييف الاكمالأخصائيبيف  فالتشخيصي مف الممارسات الشائعة الآ

 .بينيـ كبيف العامميف في المجاؿ ةالمشترك ةالمغ عمىالحفظ 

–الكظائؼ  د ذلؾ بصياغة تشخيصيـ لاضطراباتعقياميـ ب إلى ةضافبالإ

تشخيص حالة اضطراب  أفمثاؿ ذلؾ  ،ةبطرؽ بديم –ىتماـ النفسيكىك محكر الا

 إلى ةضافيتطمب بالإ ،لمدليؿ ةكفؽ المحكات التشخيصية الصارم ةبينيال ةالشخصي

النمكذج الدينامي  استخداـب ،طابع نفسي ةتفسير إضافي لمحال أكذلؾ تقديـ صياغة 

 .لممريض ةالداخمي ةا لخصائص البنيلين أك ا ىتمامن ا يكالذم يعط ،مثلبن 

كي لمدليل يكمينالنفسي الإ  الأخصائيحاجة  يةمن ىنا يمكن تمخيص وج

 تي: التشخيصي في الآ

طباء النفسيكف النظاـ التشخيصي الذم يستخدمو الأو يمكف مف التعرؼ عمى أن .7

 .يألؼ ىذا النظاـ كمفاىيمو أفك  ،كييكمينشركاؤه في الفريؽ الإ

 كالفيـ الضركرم لمتقييـ النقدم لمدليؿ نفسو .  ةالكافية يكفر لو الخبر  .0

كالاختلبؼ بينو كبيف المنظكر  وجو القصكر فيأك يساعده في التعرؼ عمى  .3

 النفسي.
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مع الجيكد  ةفي الممارس –بؿ تكامؿ–عدـ إقامة تعارض  يساعده عمى .6

 .ةالسيكاتري

 خرل . كتساب فيـ لمتقييـ التشخيصي كقياس بقية المتغيرات الأايساعد عمى  .9

 ة عف الكثير مف المتغيرات الفيزيقيضطراب لا يقؼ منفصلبن افيـ أم  أفيؤكد  .4

ات الفرد في يكانمو ينعكس عمى الناتج العاـ لكؿ إأنك  ،ةكالاجتماعي ةكالبيئي

 دائو العاـ.أمجمؿ  ةصكر 

لـ يغفؿ أىمية الكثير مف المتغيرات كالعكامؿ  السيكاترمالمنظكر  أفيؤكد لو  .6

و الدليؿ عبر عنيا في أكثر مف أنك  ،ةبالاضطرابات المختمف ةالنفسيو المتعمق

مدخؿ ميـ مف مداخؿ الجيد النفسي العلبجي  الأمريا في حقيقة أنك  ،محكر

 . ةكالعصابي ةيناالذى ةكالشخصي ةالعقمي ةكالتأىؿ في مجاؿ الاضطرابات المختمف

 كافالدليؿ التشخيصي الرابع  أفإغفاؿ حقيقة  الأمركلا يمكف في نياية 

 –كليس عمماء الطب النفسي فقط–ا أسيـ فيو عدد مف عمماء النفس ا مشتركن جيدن 

 تؤكد التلبحـ كالتفاعؿ كالتكامؿ بيف النظاميف العممييف. ةبصكر 

كي لتغطي مجالات يكمينالنفسي الإ الأخصائيىتمامات كخدمات اكتمتد 

تساعده عمى  ةمعين ةجتماعياكتساب ميارات اا مف تدريب عميؿ عمى بدءن  ةمتسع

عرضو ت إلىكالتي تؤدم  ،مكاجية تعقد مكاقؼ التفاعؿ الاجتماعي التي يشارؾ فييا

التدريب  أك ،الاسترخاء عمىالتدريب  إلى ،مف صكره ةم صكر أالاضطراب ب إلى
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شغالات حكؿ نالاالتعامؿ مع  إلى ةضافبالإ ،سمكؾلفكار كاالتحكـ في الأ عمى

ا سمكبن أ ورادتإتي يختارىا المريض بلكا ةعراؼ السائدماط السمكؾ المغاير للؤأنبعض 

علبج  إلى ،ةىكيتو الجنسي أكبتفضيلبتو  ةالمتعمقشغالات نالا أك ،نمط لحياتو أك

 ةثار الناتجكالآ ،ةرابات ما بعد الصدمطكاض ،رابات النكـطكاض ،ؼ كالقمؽك االمخ

ائؼ ظتقييـ كتنمية عدد مف القدرات كك  إلى ،تصابغالا أكتياؾ الجنسي نالاعف 

 ؽك االتف عمىقدر مف قدراتيـ  ةستعادإ عمىا ليـ ييف عكنن انالذى ىالمرض

  ة.العلبج الدكائي ساليبا لأكدعمن  ،الاجتماعي

 الأخصائيئؼ التي يقكـ بيا ظالمعديد مف المياـ كالك  ةمثمأكيعد كؿ ذلؾ 

 ،ىيؿ النفسي العصبيأسبيؿ المثاؿ الت ىنيكي كالتي تتسع لتتضمف عميالنفسي الاكم

ج كعلب ،طار عمـ النفس الشرعيإفي المحكمة مما يدخؿ في  ةالشياد أك ةخبر الك 

دمات خ. كتمتد ةشطالآنغير ذلؾ مف  ىلإ ةراعات الزكاجيصكال ،فادمالإ

 أساليبمف ذلؾ  ،ةلمكثير مف الممارسات العلبجي الآفنيكي يكمالإ الأخصائي

س ك افي علبج الكس ةالسمككي ساليبكالأ ،التدخؿ المعرفية في علبج الاكتئاب

طرؽ علبج القمؽ كغيرىا مف الاضطرابات التي  ىلإ ةضافبالإ ،ؼك االقيرية كالمخ

 .ةالناجح ةكالمعرفي ةاتسع المجاؿ فييا لمتدخلبت السمككي

البدء بتقييـ  إلىفي كؿ ىذه المجالات  الإكمينيكيالنفسي  الأخصائيكيحتاج 

مف سمكؾ  ةعين عمىا الحصكؿ كيتضمف التقييـ السيككمترم تقميدين  ،سيككمترم
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التقديرات  عمىالعميؿ نفسو كليس  عمىع التركيز م ،قؼ مقنفك الشخص في م

كليست  ةعتبارىا كسيمإدكات التقييـ السيككمترم ىذه بأالتي نخرج بيا مف  ةالكمي

  .الإكمينيكيفي ذاتيا في المكقؼ  ةغاي

ثناء أبؿ قد يتكرر عدة مرات  ،ةكقد لا يتكقؼ ىذا التقييـ ليككف نقطة البداي

 تكانء اسك  ،ةا بعكامؿ التدخؿ المختمفمصحكبن  ير يحدث لممريضيالعلبج مع تغ

كما  ،ةسمبي أك ةيجابيإ ةعارض أك ةعكامؿ دخيم أك ،ةعمدي ةىذه العكامؿ علبجي

النفسي  الأخصائيتياء العلبج ليتحقؽ مف خلبلو أنما بعد  إلىا يضن أيمتد 

 شفاء.  أككما يككف المريض قد حققو مف تحسف  ،تايج العلبجنمف  الإكمينيكي

 أىداف التقييم السيكومتري 

داء عف جيد منتظـ لفيـ الفرد بمفاىيـ الأ ةعبار التقييـ كالتفسير السيككمترم 

التي أدت لخضكع الفرد ليذا التقييـ كىك  ةداء السابؽ عمى ظيكر المشكمكالأ لىاالح

عف  ذلؾكىك يختمؼ في  ،ةالمختمف ةالنفسي وككظائف ،لمفرد ةالراىن ةتشخيص لمحال

 .ىتمامواىي محكر  –لا الكظائؼ– الأعراضالذم تككف  السيكاترمالتشخيص 

الاختلبلات  أكتحديد المرض كالعمؿ و أنكبينما يعرؼ أرثر التشخيص ب

و أحد سمات أنالسمكؾ الذم يعتقد  أك ،مك اكالعلبمات كالشك الأعراضعف  ةلئك المس

نا أن. فالسيكاترمكىك تعريؼ ينطبؽ بقدر أدؽ عمى التشخيص  ،ةميعمال ةالصح
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و تحديد لمكظائؼ أنب" الإكمينيكيالتقييـ النفسي  أكنستطيع تعريؼ التشخيص 

للؤعراض كالعلبمات التي  ةالتي تعرضت للئختلبؿ كالمصاحب ةكالخصائص النفسي

يمثؿ تحسنيا يا الفرد كالتي يعميا تعبر عف حالة مف عدـ السكاء يككف أنقد تيع

 عمى السكاء كالتكافؽ. ةإيجابية داء المتكقع علبمكعكدتيا للؤ

 ةا حكؿ التقييـ النفسي في الممارس يتكرر طرحو كثيرن ىناؾ سؤالان  أفغير 

ا في الظاىر كفؽ بعض الاعتبارات التي تعبر في كىك سؤاؿ يبدك مبررن  ة،كييكمينالإ

خص أىـ النقاط التي ماتو كتيعف شؾ في قيمة ىذا التشخيص كضركر  ةحالات كثير 

 تي: في الآ أفثار في ىذا الشت  

 :السيكاترييم ييم السيكومتري والتقيالتق -8

عف  ةسمكب تشخيص، كما يكفره عبار أيـ النفسي السيككمترم في جكىره يالتقف 

 أفلمعلبج. كغير  ةخط أكامج نلكضع بر  ةيمرضال ةخصائص الحال عمىؼ تعر  

الطب العقمي  ةالتي تصدره جمعي ةضطرابات العقميحصائي للبالدليؿ التشخيصي كالإ

، كلا ةا في التشخيص كمحكاتو، كىك يغطي مجالات عديدا متميزن يقدـ جيدن  ةيكيالأمر 

 إلىبؿ تمتد اىتماماتو  ،بسالكبرم فح ةالاضطرابات العقمي عمىيقتصر 

 . مؼ العقميخكالت ةكالمشكلبت السمككي ةالاضطرابات العصبي
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 أكالدليؿ التشخيصي  إلى الآفكمينيكي لا يرجع إخصائي نفسي ألب يكجد ف

 أفالمعمكمات التي يمكف  ةككمي ةالجكىري ةييمؿ قيمتو التشخيصي أكيتجاىمو 

 .يـ النفسي السيككمترميلمتقة فلب ضركر  لىاتتكافر مف خلبلو، كبالت

في  الإكمينيكياىم للأخصائي النفسي و أغمب المرضى يصرحون بشك نإ-1

 :عمى وجو الخصوص ةحالات الاضطرابات العصابي

 ةختياره لمحصكؿ عمى الخدماا ما يككف المريض ىك الذم يسعى بغالبن ك  

ب اليأس ستخداـلا ةليس في حاج الإكمينيكيالنفسي  الأخصائيف لىاكبالت ةالإكمينيكي

س ك ايض جاءه يشكك مف الكسمر  كاف إذالمتحقؽ مما  ةالسيككمتريالتشخيص 

قمقو  أكسو ك او كسكاسي فالمريض يأتي بنفسو ليشكك مف كسأنيشخص بالفعؿ عمى 

ا ي أعراضن نايع أكو قمؽ أننختبره لنعرؼ  فىمعو فما الذم يدعك لأ أكفو ك امخ أك

ؼ ك اتشخيصي لممخ باراختا بنختبر مريضا خكافين  أفصرح بيا بالفعؿ ما الذم يبرر 

تشخيص  إلىكي ييدؼ ينيكمالتقييـ الإ كاف إذافو؟ فك اا مف مخطالما جاء شاكين 

 .ةالمساعد أكا العلبج ا بكضكح لمشكمتو طالبن المريض يأتي محددن  فإف ةالمشكم

  :خفاض صدق المقاييسنا -3

في التقييـ  ةالمستخدم ةدكات المختمفات كالمقاييس كالأختبار الا تكان إذاحتى 

بؿ كبحكـ المعايير –يا مف حيث الكاقع أنمف حيث المبدأ إلا  ةالسيككمترم مفيد

فصدقيا ضعيؼ مقارنة بصدؽ  ةقصكر عديد جكانبي عانت –ةالصارم ةالسيككمتري
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ا في يا أضعؼ صدقن أنسنجد  ةكحتى دكف ىذه المقارن ةب القياس الفيزيائييلاأس

 ةمف عينات إكمينيكي ةما تككف معاييرىا مستخمصفعند ةالمعقد ةالإكمينيكيالمكاقؼ 

التي  ةات الدلالاختبار  أفا كشديدة التبايف كما غالبن  ةفستككف ىذه العينات صغير 

ـ معيف مف التغير الناتج عف تدخؿ حجلتقدير  ةيستخدميا أغمب الممارسيف ملبئم

 .ةعامؿ خارجي في الحالات الفردي

حكؿ نقاط التقدير ىذه ىي  ةنقاط التقدير لحجـ التأثير كفترات الثق أفكالكاقع  

ات ختبار الا استخداـالذم يؤدم لجعؿ  الأمر ،ةكييكمينالإ ةفي الممارس ةكثر قيمالأ

 أىدافو. لأحدغير محقؽ  الآفسمكب الذم تستخدـ بو بالأ ةكالمقاييس النفسي

 :ثبات المقاييس متوسط ومتباين – 6

 ةمعاملبت ثبات المقاييس متكسط أفعمى الصدؽ فقط بؿ  الأمرلا يقتصر 

فراد في المجمكعات التباينات بيف الأ أفكما  ةفي أحكاؿ كثير  ةكمتباين ةعام ةبصف

يا نلأ ةسكياء نتيجو الحاؿ لدم الأيعمبقدر كاضح مقارنة بما  ةمتسع ةالمختمف ةيمرضال

الخطأ المعيارم  استخداـ فإف يلاكما تتضمنو مف شذكذ كبالت ةيمرضتعكس التباينات ال

حراؼ معيارم ناالحقيقي لأداء أحد المرضى في ضكء ثبات ك  لالمد إلىلمكصكؿ 

 و.يعما يمكف الاعتماد ا دقيقن لف يككف مؤشرن  ةيمرض مف عينات ذمأخك  ختبارلا
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  :تضارب نتائج المقاييس وعدم إتساقيا-4

 إلىأكثر مف مقياس لقياس كتقييـ كظيفة ما يؤدم  استخداـ أفمف الملبحظ 

لى الاحتمالات إ ةضافبالإ ةلـ تكف متضارب فإ ةالحصكؿ عمى نتائج غير متسق

بيف  ةعف ضعؼ الارتباط بيف ىذه المقاييس لقياميا عمى مفاىيـ مختم ةالناتج ةالكارد

 إلى ذلؾدم كؿ كيؤ  ةمتنكع ةكأسس نظري ةمتباين ةخر كخصائص سيككمتريآباحث ك 

العجز عف الحسـ في القرارات  إلىكما يؤدم  ةإرباؾ الفاحص إزاء ىذه النتائج المختم

التي  ةكبر في الحالات المعقدأبقدر  ذلؾككمترم كيحدث يعمى التقييـ الس ةالمعتمد

 في الكقت الكاحد .  ةيمرضي أصحابيا تعدد العكامؿ النايع

 إيجابيات التقييم السيكومتري 

في التقييـ  ةبؿ كالجكىري ةالميم ةيجابيالإ جكانبال ةتغفؿ كؿ ىذه النقاط السمبي

نتبينيا كنراجعيا في السياؽ  أفكالتي يمكف  ةالإكمينيكيالسيككمترم في المكاقؼ 

 لمتقييـ السيككمترم. ةنظر المعارضالنفسو الذم عرضنا فيو كجية 

 وتشخيص الوظائف الأعراضتشخيص  -7

ؿ ىك ضركرة التعرؼ عمى ك الأ جانبال فاميم فاجانبضطراب التشخيص أم 

ضطراب معيف كىك ما يكفره الدليؿ إكجكد  إلىكالعلبمات التي تشير  الأعراض

ا ليذه ا ككافين ا ملبئمن كحيث يقدـ كصفن  ةحصائي للبضطرابات العقميالتشخيصي كالإ
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 جانبالأما  ةكالعلبمات كما يقدـ محكات التشخيص بقدر كبير مف الدق الأعراض

ثر أكالتي تت ةكسمات الشخصي ةالمختمف ةفيك الكظائؼ أم الكظائؼ العقمي الثاني

كلا يتعرض الدليؿ  ةتككف ىي ذاتيا المضطرب أكا بالاضطراب مباشرن  اتأثرن 

ىتماـ النفسي فيتجو كيخرج عف إطاره أـ الا جانبالحصائي ليذا التشخيصي كالإ

ة لمتحقؽ مف مساىمتيا في تشكيؿ الصكر  ةلك االكظائؼ في محإلى بشكؿ مباشر 

-نفترض  أفنا يعمك  وكمدل كفاءة المريض كتكافقو كتفاعلبتو مع مجتمع ةمرضىال

كىذاءات تتعمؽ  ةكبصري ةس سمعيك ا لديو ىلبا فصامين مريضن  –عمى سبيؿ المثاؿ

 .هكجكد ةبعدـ كاقعي

مف  ةخرل ليذا المريض كقدراتو المعرفيالأ ةالعمميات الادراكي تكان إذاف 

 ةالسكي ةطلبؽ بأعراضو الفصاميستدلاؿ كفيـ كتذكر كتقييـ لـ تتأثر عمى الإا

خريف كمع بيئتو كظؿ عمى تفاعمو الاجتماعي سمككو في التعامؿ مع الآ ذلؾكك

فلب يمكف  –ليا في الكاقع كافمكؿ ىذه افتراضات لا ف–السكم كتكامؿ شخصيتو 

سو كىذاءاتو أكثر مف ك ا بأم حاؿ كلف تككف ىلبعتبار مثؿ ىذا الشخص مريضن ا

 نمط لحياتو يتعايش معو بسلبـ .

ماط التفاعؿ تعد مف أكثر محددات أنب التكافؽ ك يلاكأس ةالكظائؼ العقمي فإ

ائؼ كجكىرية كبيذا يصبح مف الضركرم تشخيص كتقييـ كظ ةدق ةالعقمي ةالصح

لى إ ةكالتدخؿ النفسي ما ىك إلا تعامؿ مع ىذه الكظائؼ بالنسب ةالمريض المختمف
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 عمى ا بؿ يعد دليلبن ا كجيدن ا ناجحن المريض كنجاح مثؿ ىذا التدخؿ لا يعد فقط مؤشرن 

 إستعادة المريض لتماسكو كسكائو.

 الشفاء  أووأبعادىا وشدتيا وتقييم التحسن  ةتحديد المشكم -0

مف الاضطرابات التي  ةم صريحك اأغمب العملبء يتقدمكف بشك أفرغـ 

 ذلؾعكس  الأمر أفالتقييـ السيككمترم إلا  إلى ةيا كبما يكحي بعدـ الحاجيعانكن

 أفا لممرض ك ا تكىمن أحيانن  يعانكفبعض المرضى  أف ةا مشكمجانبن طرحنا  إذاا فتمامن 

ا يتطمب فستجد أمامنا مكقفن  ،خر لا يعرؼ عمى كجو التحديد ما مشكمتوالبعض الآ

 ا لعدة أسباب: ا أساسين ا سيككمترين تقييمن 

 ةالمشكم أك لمحصكؿ عمى تقدير كمي دقيؽ لشدة الاضطراب لان أك نحف في حاجو  ( أ

 .ةفي ضكء ىذه الشد ةالعلبجي ةحتى يمكف كضع الخط

حتمالات كجكد االمشكمو مف كضع الفركض حكؿ  أكيمكف تحديد شدة الاضطراب  ( ب

لا يعرؼ المريض قيمتيا كلا يشكك منيا  ةأساسي أك ةضطرابات أخرل مصاحبا

لى إبشكؿ مباشر بينما قد يؤدم الكشؼ عنيا مف خلبؿ الفحص السيككمترم 

نجاح علبج  أك ةصميفي العلبج كبما يساعد عمى إزلة الشككل الأ ةلكيك إعطائيا الأ

 مكضكع الشككل. تكانالتي  ةالمشكم
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و أنلب ف ةمحدد ةالمعالج يتعامؿ مع مشكمة جزئي لإكمينيكيا الأخصائي أفرغـ   ( ت

 إلى ةالذم يجعمو في حاج الأمرلايستطيع تجاىؿ أىمية التكافؽ العاـ لممريض كىك 

برفيؿ نفسي( يتعرؼ مف خلبليا عمى حالة الكظائؼ  أك) ةكضع خريط

ة انالحجـ مع ةكمي ةمف خلبليا عمى صكر  -خرأبمعنى  –يحصؿ  أك ،كالخصائص

 عمى تكافقو كسمككو. ة اناي ىذه المعتالمريض كتأ

 ةالتقديرات الشخصي أكطباعات نالاة العلبج عدـ الاعتماد عمى يلايتطمب تقييـ فع  ( ث

 ةعكامؿ متعدد ةلممريض إذ تتدخؿ في مثؿ ىذه التقارير الذاتي أكسكاء لممعالج 

تفاؤؿ مف المريض في تقدير  أك ةعدـ ملبحظة مشكلبت خافي إلىتؤدم  أفيمكف 

تكحاه مف سمكؾ جزئي في مكقؼ ظرفي مسج لطباع مف المعانا أكمدل تحسنو 

 ةتكافر كسائؿ مضبكط ذلؾا كيتطمب كؿ ما زاؿ مستقرن  مرضىمعيف بينما السمكؾ ال

 اختبارعادة إىي  ةكالمضبكط ةالشفاء كىذه الكسائؿ المقنن أكـ التحسف يلتقي ةكمقنن

دكات نفسيا كعقد المقارنات الأ استخداـمرات ب أكا مرة المريض كتقييمو سيككمترين 

إجراء مثؿ ىذا التقييـ  الأمربيف أدائو قبؿ بداية العلبج كفي نيايتو كربما يتطمب 

 خلبؿ فترة العلبج لملبحظة التقدـ كمعدلاتو. ةمرات متعدد

تطكير معدلات  إلىبإستمرار  الإكمينيكي الأخصائييحتاج  ةتطكير معدلات قاعدي ( ج

يا مف الحالات التي يعمتتمثؿ في تجميع كتصنيؼ التقديرات التي يحصؿ  ةقاعدي

جراء الت كعمى فئات  ةدكات المختمفعمى المقاييس كالأ ةساسيلبت الأميحيفحصيا كا 
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 ةلات الصحيحلاالمرضى المختمفيف لنساعده عمى حسف التشخيص كالخركج بالد

مف  ذلؾكيتكافر كؿ  ةالمختمف ةمرضىابات كالزملبت الكفيـ خصائص الاضطر 

كىك ما  ةات كالمقاييس المختمفختبار الا استخداـك  الإكمينيكيخلبؿ التقييـ النفسي 

 .دكات كتطكرىاات ككفاءة ىذه الأكانمإخر إل تحسيف آ جانبيؤدم مف 

ثراؤه  ( ح الكقت ممارس كعالـ في الإكمينيكي النفسي  الأخصائيتطكير التخصص كا 

كيتطكر مف خلبؿ نتائج الكظيفتيف التي يصؿ  الإكمينيكيكيتقدـ عمـ النفسي  ،ذاتو

العالـ مف ممارستو كالمشكلبت التي يمتقييا الإكمينيكي النفسي  الأخصائييا يإل

كتقييـ نجاحيا ىي  ةالمختمف ةب العلبجييلاكتطبيقاتو للؤس ةخلبؿ ىذه الممارس

. ةلى حقائؽ جديدإالفركض التي ينطمؽ منيا البحث العممي لمكصكؿ  أكساس الأ

ا  كمين ا كتعاملبن ا منيجين الاعتماد عمى كسائؿ قياس تكفر ضبطن  ذلؾكيتطمب منو كؿ 

 أفى تطكر التخصص في ضكء حقيقة إلالتي يقكـ بدراستيا بما يؤدم  ةمع الظاىر 

كىذا التعييف الكمي - ةنالقياس ما ىك إلا تعييف كمي لمخصائص كفؽ قكاعد معي

  ة.شياء ىك القياس بإجراءاتو المختمفلخصائص الأ

  الصدق والقياس غير المباشر -3

 ةالكافي ةا بالدرجليس مرتفعن  ةصدؽ المقاييس النفسي أفبينما يمكف الاعتراؼ ب

الظاىرة  أفو يجب تذكر أنالتي تسمح بتقرير حاسـ لحقائؽ مؤكده مف نتائجيا إلا 

قاس بشكؿ مباشر لا ت   -ةيناكجد ةخاصي أك ةمعرفي ةكظيف تكانكاء س–النفسية 
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التي  ةكىي القياسات الفيزيائي ةطكؿ مساف أككمية سائؿ  أككما يقاس بكزف معيف 

قاس أغمب ىذه الخصائص فت   أكتتسـ بدرجة صدؽ دقيقة أما الخصائص النفسية 

عف أبنية  ةعبار يا فيي يإلشكاىد تشير  أكبطرؽ غير مباشرة مف خلبؿ دلائؿ 

تقع تحت  ةا غير مباشر كيتـ الربط بيف دلائؿ معينقاس قياسن ت   يةللاستدا ةفرضي

 .ةالملبحظ

التي تقؼ خمفيا  ةالكظائؼ النفسي أككالمفاىيـ  ةبنيكيتـ تكميميا كبيف ىذه الأ 

 لا نقيس الذكاء فنحف مثلبن  ةكىذا ىك جكىر مفيكـ الصدؽ في المقاييس النفسي

 ةكمتنكع ةمعين ةكلكننا نقيس الطرؽ التي يحؿ بيا المفحكص مسائؿ حسابيمباشرة 

ككيؼ  ةمف المعمكمات العام ةمقنن ةكنقيس مقدار ما يعرفو مف عين ةمحدد ةكبسرع

كالمتكقع مف  ةالسائد الأعراضتتفؽ مع  ةبصكر  ةيتصرؼ كيسمؾ في مكاقؼ معين

لى إ ةبيف أشياء مختمفككيؼ يكتشؼ العلبقات  ةالشخص العادم في مكاقؼ محدد

تبتعد  أكستدلالاتنا امف المياـ التي نستدؿ منيا عمى ذكائو كقد تقترب  ذلؾغير 

 .ما نريد قياسو إلىتشير  ة عف الكاقع كلكنيا في النيايقميلبن 
 

ليست في  ةالمشكم أف ذلؾمعنى ة، نفسو في سمات الشخصي الأمرك  

المقاييس كأدكات القياس بؿ في الخصائص التي نقيسيا كتكارييا عف مجاؿ 

ة الكشؼ عنيا كيحمؿ التقدـ يالمباشرة بما يتطمب ميارة في إستراتيج ةالملبحظ
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 ةكالدق ةسع كأسرع نحك الصحأك قتراب االعممي في كؿ يكـ دلائؿ عمى خطكات 

 ة.نحك الحقيق يمتتال بالعمـ في حقيقتو تقري أفكبما يؤكد 

نقاط التقدير لحجـ  استخداـبصدؽ القياس ك  ةالفنيات المتعمق إلىتقمنا نا إذاف

مثؿ ىذا التعديؿ المنيجي  أفنلبحظ  أفنا يعمف ةعف مستكيات الدلال ثير بديلبن أالت

النفسية كالاسيامات  ةلا محصمة لمجيكد البحثيإفي منظكرنا لنتائج القياس ما ىك 

ا في قصكرن  ةالراىن ةنا لممقاييس بالصكر استخداملا يمثؿ  يلافييا كبالت ةحصائيالإ

ا عند مرحمة مف مراحؿ التقدـ العممي في ا مكقكتن الاستدلاؿ بقدر ما يمثؿ بطئن 

بما ة التطكرات الجديد استخداـكيتزايد كؿ يكـ  الإكمينيكيمجالات التطبيؽ كالقياس 

 .ةنحك الصح يالعمـ تقريب متتال أف –أخرل ةمر –يعني 

 البعد  ةوأحادي ةالثبات والمغ -5

 إلى مشكمة الثبات مف المنظكر نفسو الذم نظرنا بو مف قبؿ  إلىيمكف النظر 

ا التطرؽ لمشكمة جكىرية كثر تحديدن أككف يتطمب لكي ن الأمر أفمشكمة الصدؽ غير 

البعد كالتي ي مشكمة أحادية كى ةعام ةسيـ بشكؿ مباشر في خفضو بصفت تفي الثبا

شكمة فقط بؿ كعمى مستكل البند الكاحد كيقصد بم ختبارجد لا عمى مستكل الاتك  لا

 أكا فقط ا كاحدن عدن و يقيس ب  أنو بينما يصمـ البند بإفتراض أن لمبند ةأحادية البعد بالنسب

 .حيافي الكاقع أكثر مف بعد في أغمب الأو يقيس فأنألا  ةكاحد ةخاصي
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 الأمرقد نكتشؼ  أك الأمرجة لكلا نستطيع معا ةالبدايحظ ذلؾ مف كقد نلب

العاممي  كالتحميؿات ختبار لبنكد الا ةمعين ةلبت ذات طبيعميحت ما عندما نجر مؤخرن 

 ةنا لمغاستخدامتعقد  إلىا بعاد أساسن دد الأتع أك كتعكد مشكمة أحادية البعد مثلبن 

 ةالسياقات التي تظير فييا كالكمم ييا بتعددناقد تتعدد مع ةالكاحد ةكمفرداتيا فالكمم

حادية المعنى أ ةشخاص المختمفيف كحتى الكممبيف الأ ةمتعدد فابمع ةمحمم ةالكاحد

ؿ عمى ك نايف كلنتد المختمففرالدم الأ ةى الخاص بيا درجات مختمفقد يككف لممعن

تعني  أك( تعني )مميكي أكفيي تعني سيدم  مثؿ )مكلام( ةسبيؿ المثاؿ كمم

ني أن أكني أشعر بدكار يفقدني تكازني الجسمي أنككممة )دكار( قد تعني  )إليي(

 .ةالكثير  ةمثممف الأ ذلؾغمى غير  ةا إزاء مشكمكار نفسي يجعمني حائرن شعر بدأ
 

ب القياس يلانا نتعامؿ بالكممات في أغمب أسأنالحقيقية إذف ىي  ةالمشكم 

لديو  ةالمفحكص لممعنى المعيف لمكممجيب ي كيستناكالكممات تحتمؿ الكثير مف المع

د الكاحد لمعنييف نفسيا بؿ قد يستجيب الفر  ةستجيب فرد أخر لمعنى مختمؼ لمكممكي

و أنغير  ،ف كىنا يتأثر ثبات المقاييستمفيفي سياقيف مخ ةلكاحدا ةمختمفيف لمكمم

نا نعرؼ حدكد الخطأ في المقاييس مف خلبؿ معاملبت أنحقيقة  ذلؾكؿ  إلىضاؼ ي  

غاتنا لنتائجنا كنضع ىذه الحدكد في صيا ةالتي نقكـ بتقديرىا بكسائؿ مناسبالثبات 

 .بناء حقائؽ زائفة
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 المقاييس وثراء المفاىيم والنظريات  -4

 ةالكاحد ةكثر مف مقياس لمكظيفأ استخداـبالإكمينيكي  الأخصائيعندما يقكـ 

 أفك  ،اا كليس دائمن أحيانن  ةالنتائج قد تككف غير متطابق أفعتباره او يضع في نإف

ا ا جيدن مصدرن  –الإكمينيكي الماىرللؤخصائي  ةبالنسب–عدـ التطابؽ ىذا يعد 

 أككثار مف أدكاتو لمجرد الإبتتابع  ةاتو المختمفاختبار فيك لا يستخدـ  ةلمخصكب

كؿ مقياس يقكـ عمى أسس  أفو يعرؼ أن ،نفي نتيجة مباشرة خرج بيا أكلتأكيد 

لا تكفره بنكد مقياس أخر  جانبالكشؼ عف  إلىبنكد كؿ مقياس تتجو  أفك  ةمختمف

 ةاـ بمثؿ ىذه الدراسات حكؿ الطبيعكمشاركتو في القي ةمتابعتو لمدراسات المختمف أف

ما ييدؼ نإو لأكثر مف مقياس استخدام أفلمثؿ ىذه المقاييس تجعمو يدرؾ  ةالعاممي

يشخص المريض  إذاعف المريض كمعرفة لم ةالحصكؿ عمى معمكمات متكاممإلى 

أخر  اختبارا عمى ا بينما يككف تشخيصو سمبين ا إيجابين ما تشخيصن  اختبارعمى 

بمككنات أخرل كيؤدم  أكنفسيا كلكف بمفيكـ مختمؼ  ةو يقيس الكظيفأنيفترض 

ر التي تقكـ اىإثراء فيمنا لمظك إلى فحص مثؿ ىذه الفركؽ كفيـ خصائصيا 

 بتقديرىا كتشخيصيا.

 ةالإكمينيكيالمقاييس 

ات التي تستخدـ ختبار ا في المقاييس كالاا شديدن ىناؾ تنكعن  أفيلبحظ الدارس 

خرل الأ ةالذكاء كمقاييس الكظائؼ المعرفي فيناؾ مقاييس ةلأغراض مختمف
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بعض  أفا يضن أكما يلبحظ  ذلؾغير  إلىكالاتجاىات كالميكؿ  ةييس الشخصيكمقا

سكاء لقياس  ةمعين ةفرعي ةت كتطكرت في إطار تخصصات نفسيأىذه المقاييس نش

 ةذات صم ةسمككي جكانبلتقييـ  أك افركض معينن  ختبارلا أك ةظكاىر محدد

لحصكؿ عمى إجابة ييا كالسؤاؿ الميـ الذم يتعيف اناسع معأك في  ةبالخدمات النفسي

خر آ؟ بتعبير ةالإكمينيكيالمقاييس غير ك ة الإكمينيكيما المقاييس  لو ىذا ىك ةكاضح

كؿ المقاييس ذات  أفعمى ىذا السؤاؿ ىي  ةجابالإ؟ الإكمينيكيما تعريؼ المقياس 

تتعرض للبختلبؿ  أفم كظيفة تتكافر ليا مقاييس يمكف أ أفإكمينيكية فطالما  ةقيم

 تصبح مقاييسيا ذات قيمةتقييميا في بعض المكاقؼ  الأمريتطمب  أككالاضطراب 

داء الذم ـ الذكاء عمى سبيؿ المثاؿ مؤشر جيد للؤداء العقمي كىك الأيفتقي ةإكمينيكي

 .نحسـ مف خلبلو في قضايا مثؿ التخمؼ العقمي

الفرد قد تعرض نتيجة لمؤثرات  كاف إذاا يحسـ فيما ا ميمن كما يعد بالمثؿ مؤشرن  

ات الذكاء اختبار لتدىكر عقمي أـ لا كما يتكفر مف خلبؿ الكثير مف  ةعكامؿ معين أك

عدد مف القدرات ا لا تفصيمين ( قياسن بينية مثلبن  –فكردناست مقياس أك)ككسمر لمراشديف 

عمى التعامؿ بالرمكز كالتجريد  ةتباه كالقدر الآنكالتنظيـ الادراكي ك  ةكالكظائؼ كالذاكر 

الذكاء دلالات إكمينيكية ميمة كتكفر مقاييس ات اختبار ات يكانمكتكسب ىذه الإ

 ةالعصابية بصف أكية كالقيرية ناة لمفرد كالعدك اليفعالآنا لمخصائص الشخصية تقييمن 
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مثؿ ىذه الخصائص تعبر عف أشكاؿ مف الاضطرابات تتضح عندما  فكلأ ةعام

 .يا تعد بالمثؿ مقاييس إكمينيكيةنإف ةاييسيا متطرفتككف الدرجة عمى مق

خرل طالما دكات الأينطبؽ عمى مقاييس الذكاء كالشخصية ينطبؽ عمى الأكما 

 ذلؾكمع  ةكظائفو النفسي أكتستخدـ في تقييـ كتقدير أداء يعبر عف سمكؾ الفرد 

ات ىي التي تحدد ككف المقياس ختبار الا استخداـأىداؼ  أفيمكف ملبحظة 

ىدؼ كصفي كىدؼ  :ختباريمكف ملبحظة كجكد ىدفيف للبا أـ لا كحيث إكمينيكين 

 :تيعمى الكجو الآ ذلؾتشخيصي ك 

 اليدف الوصفي  -8

عندما يككف اليدؼ الكصفي ىك –ختبارات الا استخداـفي  ساسيالتكجو الأ

داء كالتغييرات التي تحدث في ىذا الأ محكر الممارسة ىك تقديـ تكصيؼ لأداء الفرد

ىذه  أفكاع التدخؿ كرغـ أنلأم نكع مف  ةا كفي غير حاجكقد يككف ىذا الفرد سكين 

يا في ذاتيا ليست أنلا إكبيرة في التشخيص  ةقد تككف ذات فائد ةالكصفي جكانبال

كيحصؿ  لمتعمـ اختبارالتشخيص فعندما نستخدـ  إلىا ا كلا تيدؼ أساسن تشخيصن 

في إطار اليدؼ الكصفي  ةتفسير ىذه الدرج فإف ةالفرد فيو عمى درجة منخفض

إلى لأدائو المنخفض كليس  ةسباب المحتمملمتعرؼ عمى الأ ةلك امح إلىسيتجو 
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للؤداء  ةا فقط مف التفسيرات المتعددكاحدن  يعكس أفتقرير تشخيصي يحتمؿ 

 .ختبارالضعيؼ عمى الا

 اليدف التشخيصي-1

المختمفيف مف حيث الخصائص فراد اليدؼ التشخيصي التميز بيف الأ ىيتكخ

بأخرل كليذا يككف مف الضركرم  أك ةالتدخؿ بصكر ا مف التي تتطمب نكعن  ةالمعين

 أكتساعد عمى دقة التشخيص  ةمميز  ةختبار التشخيصي نقاط حديتتكفر للب أف

 أفات غير ختبار لتقنيف ىذه الا ةساسيجراءات الأمف خلبؿ الإ ذلؾالتصنيؼ ك 

إضعافيا كىي  إلىكتؤدم  ةختبارات التشخصيييا أغمب الاناتع ةميم ةىناؾ مشكم

أعمى  إلىمتطرفة بقصد التكصؿ  ةيمرض عادة ما تقنف عمى مجمكعات ايأن

التي تعرض لمتشخيص  ةت الذم تككف فيو الحالات الكاقعيدرجات التمييز في الكق

الاضطراب فييا متداخؿ مع غيره مف الاضطرابات  أف أك ةإما غير متطرف

الحالات  تباس الذم يظير فيلى قدر مف الالإالذم يؤدم  الأمركىك  ،خرللأا

ات تكتسب أىمية خاصة ختبار بعض المقاييس كالا فإف ذلؾكمع  ةكالمتداخم ةالحدي

سـ البطارية او يعما ما يطمؽ أحيانبحيث يتشكؿ مف بعضيا الإكمينيكي في المكقؼ 

ا لين أك ا عتبارىا مصدرن اب اليكميةة كيالإكمينيالركتينية التي تستخدـ في الممارسة 

تكحي  أفا لممعمكمات التشخيصية كالتي يمكف لمنتائج المستخمصة منيا كمباشرن 

 .ة في تقييـ المريض كعلبجواليالت ةالإكمينيكي بالخطك للؤخصائي 
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ىـ المقاييس أكي صدكر يكمينالنفسي الإ الأخصائييتابع  أفكمف الضركرم  

 ةعمى الاسئمجابة تساعده في الإ كالتي ةالتطكرات في المقاييس القائم أكالجديدة 

خر نتيجة  عف الآالتشخيصية كتتطكر المقاييس بإستمرار كيحؿ بعضيا بديلبن 

نتيجة لظيكر مفاىيـ  أكفنيات القياس  نتيجة لتطكر أكلظيكر مقاييس أفضؿ 

لى ما قبؿ نصؼ قرف مضى كخلبؿ فتر جديدة ك   تكان الإكمينيكيفي العمؿ  ةمبكر  ةا 

  ة.كبالترتيب نفسو للؤىميتي ا ىي الآاستخدامن أكثر المقاييس 

 .ركشاخ لبقع الحبر اختبار-

 .رسـ الشخصاختبار  -

 .تفيـ المكضكعاختبار  -

 .تلبندر جشطااختبار  -

 .بينيو -فكردناستاختبار  -

 .ككسمر لمراشديفاختبار  -

 .ةجو لمشخصيك مينسكتا متعدد الأاختبار  -

 .ككسمر بمفيكاختبار  -

 .ؼنارسـ الرجؿ لجكداختبار  -

 .ككسمر للؤطفاؿاختبار  -

 .ككدر لمتفضيلبتاختبار  -
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 .ةالشجر  –الشخص –المنزؿاختبار  -
 .يناشيرر لمتفكير التجريدم كالعي –جكلدشتيفاختبار  -

ىداؼ كتعتمد غراض كالأمف المقاييس متعددة الأ ةككما ىك كاضح فيذه القائم

و أندكات تشخيصية مناسبة غير أكىي تشترؾ في ككنيا  ةعمى أسس نظرية مختمف

و أنلا يؤخذ في ذاتو عمى  أفما يجب  اختبار استخداـشيكع  أفإلى  الإشارةيتعيف 

و ناتج عف تكصية خبراء لمقياس بو أنعمى  أكتو اليفع أكرتفاع صدقو اعمى  ةعلبم

 ذلؾما مف  اختبارىناؾ الكثير مف العكامؿ التي تؤثر في شيكع كشيرة  أففالكاقع 

يف النفسييف الأخصائيفي تدريب  ةطبيقو كتصحيحو كالاتجاىات القائمسيكلة ت

 .اتختبار كتركيج الناشريف للب

ب القياس التقميدية اليالتمييز بيف أسالإكمينيكي خصائي كما يتعيف عمى الإ

ثنيف كبير كيمكف تمخيصو الاختلبؼ بيف الإ أف ذلؾب القياس التشخيصية اليكأس

ىداؼ كالأ ةإلى كؿ مف مجاؿ النظريمف النقاط كحيث يمتد الفرؽ بينيما  في عدد

ا كالفركؽ في التركيز عمى أييما فمنحنى القياس التقميدم يركز إما عمى نظرية معن 

بينما يركز  ةعف الصراع بيف القكل المختمف ةلئك عمى العكامؿ المس أكالسمات 

في الكقت الراىف كبينما ىدؼ ا المنحني السمككي عمى السمكؾ الذم يحدث أساسن 

خريف الذيف يقكمكف بالعلبج دم ىك تقديـ معمكمات لممينييف الأالقياس كالتقييـ التقمي

 ة مف العممية العلبجيا متكاملبن السمككييف يقكمكف بالقياس كالتقييـ بكصفو جزءن  فإف

 .التي يقكـ بيا المعالج بنفسو
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عتبار لمعكامؿ المكقفية ا دكف ةالكمي ةالقياس التقميدم عمى أداء الشخصيكيؤكد  

ؾ لإلى ذفي مكقؼ معيف يضاؼ  يلاداء الحىتماـ التقييـ السمككي ىك الأابينما محكر 

خركف ليستفيد بيا المينيكف الأ ةيربط نتائجو بمفاىيـ نظرية معين التقييـ التقميدم أف

 أفقؿ تماؿ الأميـ مع المرضى بينما الاحالذيف قد يستخدمكف نتائج القياس في تفاع

لعمميات  تكجيو كتطبيؽ ايقكـ المعالج السمككي بكتابة تقرير رسمي حكؿ النتائج مفضلبن 

 .خريفؿ تداخؿ كتكاصؿ لفظي مباشر عف الآمف خلب ةالعلبجي

 الاتجاه نحو التعامل مع المقاييس النفسية 

في المكاقؼ – ةالمقاييس النفسي استخداـفي  ةإحدل المشكلبت الميم

ىي إتجاىات المفحكص نحكىا كىي إتجاىات  –ة عمى كجو الخصكصيالإكمينيك

حتمالات ختبار حكؿ الا ةفكار المسبقمصدرىا الأ ات كأىدافيا كدرجة السرية فييا كا 

يككف مصدرىا خصائص  المعمكمات التي تتكفر مف خلبليا كما قد استخداـسكء 

فالمريض الشكاؾ قد  ،مع المقاييس ونمط تعامم أكفي شخصية المفحكص نفسو 

ضده كىك ما قد نجده لدل مرضى  ختبارإجاباتو عمى الا استخداـيخشى مف 

بطريقة تختمؼ  ختباركيدييف كفي مثؿ ىذه الحالات قد يتعامؿ المريض مع الانابر 

 كالمريض مثلبن  ةخر يتسـ بالاجتماعيآشخص  ختبارؿ بيا الاك االتي يتن ةعف الطريق

يلبحظ بدقة  أفيقرأ البنكد كىك ما يتطمب مف الفاحص السيككباتي الميمؿ قد لا 
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عمى الحصكؿ عمى  ةكستساعده ىذه الملبحظ ختبارؿ المفحكص للبك اطريقة تن

 .معمكمات مف مصدر أخر يسيـ في جكدة كدقة التشخيص
 

العاـ كخصائص  ا مف سمككوحيث يعكس سمكؾ المريض مع المقياس جزءن  

أثناء الإكمينيكي حرص الفاحص  ختبارفي مكقؼ الا ةمكر المألكفىذا السمكؾ كمف الأ

( بينيو مثلبن  –فكردناست أك)ككسمر  ةالعام ةالعقمي ةدر لمق اختبارإجابة المفحكص عمى 

تباه لأية مؤشرات الآنحكؿ سمكؾ المفحكص ك  ةينباعمى الحصكؿ عمى ملبحظات مت

كالقمـ في  ةالكرق اتاختبار في سمككو كقد تككف إحدل مزايا  ةقد تككف ذات دلال ةميم

تباه كالتحفز لكؿ بادرة تصدر عف نىي تكفيرىا الفرصة لمفاحص لا الإكمينيكيالتقييـ 

 ةنحك طريق أكفيو  ةنحك بنكد معين أك ختبارعف إتجاىاتو نحك الا ةالمفحكص معبر 

  ة.لدلائؿ التي خرجت بيا بحكث مختمفو كىناؾ الكثير مف ايعم ةللئجاب

 : ذلكمن  ختبارعمى الا ةن التأثيرات التي تتدخل في الدرجواع مأنتبين وجود 

مات لأفراد يعمإعطاء الت ذلؾطريقة التطبيؽ مثاؿ  إلىالتأثيرات التي ترجع  -7

سيء مف إستجاباتيـ  أكطباع جيد نايسعكا لإعطاء  أفالتجريبية بيدؼ  ةالعين

 .ختبارفي المنبيات التي يتضمنيا الا ةلمتأكيد عمى خصائص معين أك

عف نقص  ةمثاؿ ذلؾ الضغكط الناتج ختبارمكقؼ الا إلىالتأثيرات التي ترجع  -0

 أكالتدريب الخاص  أكالتنكيـ  أكتأثيرات العقاقير  أك ةالعزلو الاجتماعي أكالنكـ 
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كتتكافر أغمب ىذه العكامؿ لدل المرضى عند تقييميـ كيتعيف  ةالمعينة الخبر 

 .الإكمينيكيفي التقرير  إلييا ةشار كضعيا في الاعتبار كالإ

مثؿ ىيئتو  ةمقصكد أك ةعارض تكانالفاحص سكاء  إلىالتأثيرات التي ترجع  -3

كاع السمكؾ المفظي أن أكخشكنتو في التعامؿ مع المريض  أكرقتو  أكالبدنية 

 .الذم يستخدمو في حديثو

 أكيتو انعدك  أكالمفحكص نفسو مثؿ إفتقاده لركح الكد إلى التأثيرات التي ترجع  -6

التي يكاجو بيا  ةا في الطريقا كاضحن دكرن  ؤدملامبالاتو كىي عكامؿ ت أكإكتئابو 

 .ختبارلمكقؼ الا ةالحضاري ةالدلالات الاجتماعي

  ةالاستجاب ةمصادر تشوي      

عمى  ةنكع ميـ مف التشكييات التي تحدث في الاستجاب ذلؾكؿ  إلىيضاؼ 

لنمط سمككي معيف قيد يستجيب بو بعض المفحكصيف بخاصية  ةات نتيجختبار الا

 أك ةفي صدؽ الاستجاب ةأكثر مف ىذه الخصائص كبما يؤدم لنقص الثق أك

في المكاقؼ  ةا كفيما يمي مصادر ىذه التشكييات التي تكجد بكثر فسادىا تمامن 

تتعمؽ  ةماط الاستجابأنبعض  أفعمى كجو الخصكص كحيث يلبحظ  ةالإكمينيكي

 ا بشكؿ المنبيات :أحيانن 
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  الخطأ المألوف لمتوجو المركزي -7

المفحكص  أفكيقصد بو  ةفي الاستجاب ةالتشكييات الشائع ةكىك أحد أمثم

ات متعددة الاختيارات ختبار التي تقع في الكسط في الا ةا الاستجابيختار دائمن 

عندما  أك ةالصحيح ةجابعف الاعتداؿ عندما لا يككف عمى يقيف مف الإ ةكالمعبر 

 .ةيتشكؾ في دلالة الاستجابات الطرفي

 خط التخمين  -1

حسب أفضؿ تخميف  ةجابالإ إلىكىك نمط أخر متكرر كحيث يمجأ المفحكص 

 إلىيصؿ  أف –كفؽ نظرية الاحتمالات–عمى السؤاؿ كيترتب عمى ذلؾ  إليويصؿ 

عمى إجابات مف يترككف  ( يزيدةات القك اختبار )في  ةجابات الصحيحعدد مف الإ

ل ك اكبحيث تتس ة،بلب إجاب ةالبنكد التي لا يثقكف في معرفة إجاباتيا الصحيح

 .التي خمنيا ةالتي تـ تخمينيا مع الاستجابات الصحيح ةإحتمالات الاجابات الخاطئ

  ةالاجتماعي ةالمرغوبي-3

خريف سيختاركنيا الآ أفالتي يعتقد  ةجابختيار الإاإلى كيقصد بيا ميؿ الفرد 

كذلؾ بيدؼ عدـ  ةعراؼ الاجتماعييا تتفؽ مع الأأنالاجابات التي يرل  رختياا أك

 الاختلبؼ عف بقية الناس.
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 ةالدفاعي ةالاستجاب-5

كار أم شكؿ مف أشكاؿ إن إلىكىي نكع مف الاستجابات يتجو فيو المفحكص 

 . ةمقبكل ةسكي ةعدـ السكاء كبحيث يظير في صكر  أكالمرض  أكالضعؼ 

 كشاف الآنستجابة ا-4

ينسب  فكيميؿ فييا الشخص لأ ةالدفاعي ةالاستجابف ،تناقض ةستجاباكىي 

ستجابات ا ىتسم ةالمرض كالسكء كىي خاصي أكلى نفسو كؿ أشكاؿ الضعؼ إ

 . ةكثير  أحيافالاكتئابييف في 

 ستجابة التقبل ا-6

)نعـ( عمى كؿ بنكد  ػب ةالاستجاب كيختار المفحكص في ىذا النكع مف الاستجابات

 .ةيصدؽ كىي نكع مف نمط الاستجاب لا كما عميوعتبار لما يصدؽ االمقياس دكف 

 الاختلاف  ةستجابا-7

كفؽ  ةختيار الاستجابا إلىستجاباتو بيذا النمط اكيميؿ المفحكص الذم تتسـ 

 ةجابا في الإمتطرفن ا يمتزـ إتجاىن  أف أكخريف ستجابة الآعتقاده حكؿ مخالفتيا لاا

 صدؽ تعبيرىا عنو. أكعمى كؿ البنكد دكف إعتبار لمضمكنيا 

سـ مصادر الخطأ كحيث يككف تأثيرىا ا عميوماط ما يطمؽ الآنكتشكؿ كؿ ىذه 

 الأخصائييتنبو ليا  أفا في صدؽ إجابة المفحكص كيصبح مف الضركرم بالغن 
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 ةالدقيقة لنمط المفحكص في الاستجاب ةمف خلبؿ الملبحظ ةفي الممارس الإكمينيكي 

كما يصبح مف الضركرم بالمثؿ عدـ الاعتماد عمى نتائج أدكات إكمينيكية تأثرت 

  .بمثؿ ىذه التشكىات ةكاضح ةبصكر 

  ةالإكمينيكيسئمة الأ

أثناء التشخيص بكضع الفركض التي  الإكمينيكيالنفسي  الأخصائييقكـ  

تفسر مشكمة المريض، كالبدائؿ المناسبة ليذه الفركض، كيعمؿ مف خلبؿ معمكماتو 

لكي يتحقؽ مف الفركض التي  ةالاسئمة المختمف عمىجابة الإ عمى ودكاتو كخبراتأك 

يعمؿ مف خلبؿ فريؽ )في  الإكمينيكيالنفسي  الأخصائي كافأكضعيا، كسكاء 

 أكخصائي اجتماعي(  أخصائي نفسي ك أمؤسسة )يتكافر فييا  أك( مستشفي مثلبن 

حلبلات مف إمف خلبؿ  -التشخيص-ا ما يبدأ عممو و غالبن إن، فا مستقلبن ممارسن 

  ة.خريف في تخصصات قريبآيف يمف أخصائ أكمدارس،  أكمؤسسات،  أكىيئات 

في مجاؿ  الإكمينيكيالنفسي  الأخصائي إلىىـ الاسئمة التي تكجو أكمف بيف 

  تيةسئمة الآالأ عمى اتختبار التشخيص، كالتي تتطمب إجابة مف خلبؿ المقاييس كالا

 إلىالذاكرة، كعدـ كضكح التفكير، ىؿ يرجع ذلؾ  فاي فقدناالسيد )س( يع -7

 الأخصائيتطمب مثؿ ىذا السؤاؿ مف يتمؼ في المخ؟ ك  إلىـ أاعراض ىستيرية، 

 : تجاىيفإمف  عميوجابة التقدـ للئ الإكمينيكي
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  لوتجاه الأ أ( الإ 

ىك التحقؽ مف احتمالات كجكد تمؼ في المخ، كذلؾ مف خلبؿ المقاييس  

كجكد مثؿ ىذا التمؼ، كمقاييس  عمى عميياجابة ماط الإأنالتي يستدؿ مف بعض 

بنتكف  اختبار أكنسخ النماذج اليندسية كاستعادتيا كتذكرىا، مثؿ مقياس بندر 

صابة لة تحديد طبيعية الإك امح إلىىنا  الأمركقد يصؿ  ،للبستدعاء البصرم

 .فابطارية ىالستيد ريت استخداـكجدت ب إذا، ةالمخي

  الثانيالاتجاه  ب(

ىك الكشؼ عف خصائص الشخصية اليستيرية كنمطيا العاـ كما تتسـ بو مف 

كد الفاحص مف كجكد بعض أالذاكرة، ليت فاخاصية فقد إلى ةضافبالإ لخر أسمات 

ثار الفرض الخاص باحتماؿ اليستيريا، أىذه الخصائص مصاحبة لمعرض الذم 

 جة لمشخصيةك  مف بطارية مينسكتا متعددة الأمقاييس اليستيريا مثلبن  استخداـكذلؾ ب

MMPI_II ساسية في الشخصية أخمس خصائص  عمى، كحيث يمكف التعرؼ منو

المشاعر العاطفية، كالشعكر  إلىكار القمؽ الاجتماعي، كالحاجة أناليستيرية، مثؿ 

مقياسي  استخداـ، كما يمكف فام العضكية، ككؼ العدك ك ا، كالشك(المرض)بالكىف 

يزنؾ لمشخصية، كحيث يتكقع حصكؿ اليستيرييف أبساط كالعصابية مف بطارية الآن

التي تتيح التحقؽ  دكاتغير ذلؾ مف الأ إلىالمقاييس،  عمىدرجات مرتفعة  عمى

 .مف فرض اليستريا
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و أن ومف مدرست لت الشكك ءسنكات، جا 70الطفؿ )ص( يبمغ مف العمر  -0

بطيء التعمـ، كىك يقرأ فقط بعض الكممات القميمة، كلديو صعكبات في الكتابة، 

 أيمعب بمفرده. كقد نش أكا ليمعب معيـ، صغر منو عمرن طفاؿ الأا ما يختار الأكدائمن 

ا مينن أالمتكسط في كظيفة كتابية  يـعمؿ في بيئة ريفية، كيعمؿ كالده ذك التىذا الطف

الابتدائية،  ةكبر المدرسة بعد السنة الرابعخ الأالشركات، كقد ترؾ الأ لحدإلمخزف ب

ىذه  أفسو، كذكر الكالد أصابة في ر كقد تعرض )ص( كىك في الثالثة مف عمره لإ

لتحؽ إتغيرات في سمكؾ الطفؿ، كحيث  أكعراض ممحكظة، أية أصابة لـ تتبعيا الإ

 كىك في السادسة مف العمر. ة بالمدرس

ىنا كالتي الإكمينيكي  الأخصائي عمييايجيب  أفسئمة التي يتعيف كتتعدد الأ

 : تتضمف الآتي

خفاض في نا إلىداء العقمي لمطفؿ )ص(؟ كىؿ يرجع بطء تعممو أ( ما مستكم الأ

  .امة؟القدرة العقمية الع

  كجو التحديد؟ ما درجة ىذه الصعكبات؟ عمىب( ما طبيعية صعكباتو المدرسية 

ا قد يكحي بكجكد تمؼ في المخ؟ كىك احتماؿ يرجحو ا ادراكين ي تشكىن ناج( ىؿ يع

  .س كىك في الثالثة مف العمرأصابة في الر للئ وتعرض

كالتعزيزات الكافية  د( ما مستكم دافعيتة لمعمؿ المدرسي؟ كىؿ تتكافر لو التدعيمات

  جاز مف خلبؿ البيئة المدرسية؟نللئ
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  المتعمقة بالمدرسة؟ لخر الأ فعاليةالآنبعض المشكلبت  أك اقمقن  أكا ي خكفن ناق( ىؿ يع
 

جابة ىذا إسئمة متعددة بالنسبة ليذا الطفؿ، كتتطمب الأ فإككما يلبحظ ف

 عمىات متنكعة لمحصكؿ اختبار السؤاؿ مجمكعة مف الفحكص التي تستخدـ فييا 

دكات مناسبة أيختار  أف الإكمينيكيالنفسي  الأخصائي عمىجابات، كيتعيف الإ

  ة.جابات الصحيحالإ عمىتمكنو مف الحصكؿ 
 

ا في كؿ ات كالمقاييس قد لا يككف ميسكرن ختبار الا استخداـ أفو يلبحظ أنغير 

لا  لخر ألممشكلبت  أكي المريض، أنالحالات نتيجة لطبيعة المشكلبت التي يع

ات كالمقاييس في ختبار الا استخداـيا تعكؽ أنلا إليا بمشكمتو النفسية،  ةصم

  .بعضيا استخداـتعكؽ  أك، وتشخيص

 استراتيجيات التقييم 

مف عممية  ةىداؼ النكعيطبيعة الأ عمىجيات التقييـ النفسي تتعتمد استرا

ىمية أات، كالتي تتمثؿ في ختبار الا استخداـمف  ةالمتطمبات الحديث عمىالتقييـ، ك 

 ةمكحد ةحصائي الرابع بيدؼ خمؽ لغمع الدليؿ التشخيصي كالإ ةالاقتراب كالملبئم

عمـ النفس - فاالعالمي فاالنظام فاالتي يكفرىا ىذ ساليبكتبادؿ المنافع مع الأ

الاحتياجات الجديدة التي  إلى ةستجابىمية الإأ إلى ةضافبالإ -كالطب النفسي

ثرت بدكرىا في نكع أالتي  ةتيا المختمفابمكمتط العلبج السمككي أساليبفرضتيا 
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 ة، كيفضؿ تكافرىا لو بصكر الإكمينيكيالنفسي  الأخصائيالمعمكمات التي يحتاجيا 

ساسية تستخدـ في مجاؿ التقييـ النفسي أربع استراتيجيات أنحدد  أفيمكف  ة،مقنن

  .اتختبار الا استخداـب

  ليو الفحص الأ -7

جراءات التدخؿ كالعلبج، كيككف إلي لممريض قبؿ بدء ك كيجرم الفحص الأ

 لخر أات اختبار  استخداـالحالة تتطمب  تكان إذاما  عمىاليدؼ منو التعرؼ 

لي ك ـ لا. كعادة ما يتـ الفحص الأأمعينة  جكانبلإجراء فحص متعمؽ كتفصيمي ل

  .ا لمعلبجطمبن  ةالعياد إلىؿ مرة ك عند تقديمو لأ أك ىلممستشفعند دخكؿ المريض 

  الفحص الشامل-1

تعددة الأغراض تتضمف مجمكعة م اتختبار ستخدـ ىذا الفحص بطارية الايك 

في سمات الشخصية. كتستخدـ  أكمف المقاييس المتنكعة سكاء في المجاؿ المعرفي 

كتقدير لعدد مف  مف نسبة ذكاء كمية،ات ككسمر بما تكفره اختبار في ىذه المرحمة 

دراكي كالتفكير التجريدم، تباه كالتنظيـ الاالآنك  ةالكظائؼ المعرفية المحددة كالذاكر 

المتضمنة في المقاييس الفرعية. كما تستخدـ في ىذه  ةمف القدرات العقمي ذلؾكغير 

جشطالت، -بندر اختبارجة لمشخصية، ك ك ا بطارية مينسكتا متعددة الأيضن أالمرحمة 

 .لخر الأ ةات النفسية الحركية، كمقاييس الشخصيختبار كبنتكف كبعض الا
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ات اختبار النزعة  ميكفحتىالتكف الإكمينيكيكف الأخصائيكعادة ما يستخدـ 

شعكرية لبالعكامؿ ال عمىتكميؿ الجمؿ بيدؼ التعرؼ  أككالركرشاخ كتفيـ المكضكع 

 أفو يتعيف ملبحظة أنغير ، الدينامية التي تسيـ في تفسير اضطراب المريض أك

 ةكمستيمك ةبعضيا، كىي مقاييس طكيمة قد تككف مكمف أكىذه المقاييس  استخداـ

تخابية الآنبالاعتبارات  الإكمينيكي الأخصائييتـ  أفلمكقت، كيصبح مف الضركرم 

كبصكرة كاعدة  الآف، كتستخدـ ختبارلممقاييس المناسبة لأىداؼ الا هفي اختيار 

 عف عدد مف المقاييس ر لكي تحؿ بديلبن ك اة متعددة المحالإكمينيكيمكف يبطارية م

  .تقييـ بركفيؿ كامؿ لممريض كافمالتقميدية، نتيجة لما تتميز بو ىذه البطارية مف إ

  الفحص الموسع-1

لفحصيا  لخر أالتقدـ نحك مجالات  إلىدؼ ىذا النكع مف الفحص يكي

باستضافة، كحيث لا تككف متضمنة عادة في مراحؿ الفحص السابقة، كذلؾ عندما 

عراض تتطمب منو القياـ بمثؿ ىذا أ أكزاء مؤشرات إو أنالإكمينيكي  الأخصائييجد 

فحص بعض الكظائؼ النفسية العصبية  إلىالفحص السريع، مثاؿ ذلؾ الحاجة 

 أكنبراسكا النفسية العصبية  -كالتي تتكافر ليا مقاييس خاصة، مثؿ بطارية لكريا

 .النفسية العصبية فاريت -بطارية ىالستيد
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 الفحص البؤري_5

سمككي، كيستخدـ عندما يتطمب  أككىك تقييـ تفصيمي متعمؽ لمجاؿ معرفي 

حد أكظائؼ معينة لتحديد نكع كدرجة الاضطراب فييا. ك  أكعراض أتقييـ  الأمر

نطاؽ كاسع،  عمى صبح مقبكلان أماط الفحص البؤرم ىك التقييـ السمككي الذم أن

عاد لتقييـ مشكلبت معينة. كيتـ التركيز في بكالذم تستخدـ فيو بطاريات متعددة الأ

السمكؾ. كيختمؼ المشكلبت المعرفية المتعمقة ب عمىالفحص السمككي البؤرم عادة 

ا لمعكامؿ المعرفية عف المنحي ا كبيرن ىذا الاتجاه في التقييـ السمككي الذم يعطي كزنن 

و أنمبادء التعمـ كنظريات التشريط، غير  عمىصيؿ لتقييـ السمككي الذم يقكـ الأ

ىمية العمميات المعرفية في أيتفؽ مع الصياغات التكاممية الحديثة التي تعترؼ ب

 .راتصمتيا بالتغي

  ةالإكمينيكي ةات في الممارسختبار المقاييس والا استخدامشروط 

، الإكمينيكيالنفسي  الأخصائي لمقياس ما لد أك اختبارلا يعني مجرد تكافر 

 ةالشركط السيككمترية الصارم إلىفبالإضافة  ختبارىذا الا استخداـو يستطيع أن

يراجع  أفليا مف حيث الصدؽ كالثبات، يجب  ختبارستيفاء الاإالتي يتعيف 

 .كيثبت مف عدد مف الاعتبارات الميمة مف ذلؾ الأخصائي
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مع  ولتشخيص ختبارىذا الا استخداـتتفؽ خصائص المريض الذم ينكم  -7

 لمف حيث العمر كالمستك  ختبارخصائص عينة التقنيف الخاصة بيذا الا

الاقتصادية التي تعكس العكامؿ الحضارية مي كالمتغيرات الاجتماعية يعمالت

 سرةالمؤثرة في الأ

يف يقع أيف يقع السكاء ك أنقاط حدية يمكف الاسترشاد بيا لتحديد  ختبارىؿ للب -0

داء، ة ليذه المستكيات مف الأالإكمينيكيالاضطراب، كدرجة الشدة ذات الدلالة 

  .جنبيةأـ أ ميةمحـ اكمينيكية أ ةكىؿ مصدر ىذه النقاط الحدية عينات سكي

مف المنظكر -تفسر  أفالمعمكمات الكافية التي يمكف  الأخصائيىؿ تتكافر لدم  -3

داء الذم يقدمو المفحكص؟ فالكثير مف اشكاؿ نكع الأ -الاجتماعي كالثقافي

معايير  عمىما تتحد في الكاقع بناء نإشذكذ  أكمف سكاء  وداء كما تتضمنالأ

السكاء في مجتمع ما،  عمىا حرافن ناا ك اجتماعية كحضارية معينة، فما يعد شذكذن 

  ر.خآفي مجتمع  ذلؾقد لا يعد ك

كمينيكية عف المقياس المستخدـ في إمعدلات قاعدية  الأخصائيىؿ تتكافر لدم  -6

المعيارم لمقياس مف مثؿ ىذه  أبحيث يمكنو حساب الخط ،عينات مشابية

ح بينو ك االحقيقي الذم تتر  لالمد عمىالعينات بالصكرة التي تسمح لو بالتعرؼ 

 درجة المفحكص؟
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داة التي حكؿ ىذه الأ ةالبحكث كالنتائج المنشكر الإكمينيكي  الأخصائيىؿ يتابع  -9

تغيرات مع م عمييايستخدميا، كدلالات ىذه النتائج، كالارتباطات بيف الدرجات 

 ذاا، بالصكرة التي تسمح لو بتقدير طبيعة ما يقيسو ىذا المقياس، كلملخر أ

تختمؼ دلالة ىذا  أفيمكف  ذاالم يلاخر، كبالتآعف مقياس  عميوداء يختمؼ الأ

 .مقياس مشابو؟ عمىدائو أداء عف دلالة الأ

  التقييم السموكي

منح مزيد مف  -لخر أ ةمف ناحي-في العلبج  ةالسمككي ساليبتتطمب الأ

ا عف تكجييات الذم يمثؿ اختلبفن  الأمرالاىتماـ لمعكامؿ المكقفية الراىنة، كىك 

ساسي مف الاىتماـ لممراحؿ المبكرة في حياة الذم يعطي القدر الأ ىالدينام ىالمنح

داء الأ عمىالسيككمترم التقميدم ينصب اىتمامو  ىالفرد كخبرات طفكلتو، كالمنح

حد أداء. ك في المكقؼ الراىف للؤ ختبارالا عمىف الدرجات المقنف المستخمص م

ماطو أنبعض  أفالسمكؾ غير جامد، ك  أفالفركض المبدئية في التقييـ السمككي ىك 

التقييـ السمككي يتضمف  فإىذا ف عمىخر ك دكف الآ مكقؼقد تككف مشكمة في 

 : عناصر مختمفة مثؿ

حداث المعجمة التي تسبؽ مباشرة حدكث السمكؾ المشكؿ، الذم يجرم تقييمو الأ -7

صدكر السمكؾ  إلىتكدم  ةا باعتبارىا منبيات مكقفيأحيانن  إليياكالتي يمكف النظر 

  .تحت ظركؼ معينة، كبما تفسر عدـ شيكع السمكؾ المشكؿ في كؿ المكاقؼ
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ظيكر السمكؾ، كالتي قد  إلىتكدم  أفية كالمعرفية التي يمكف ناالتغيرات الكجد -0

لدم  فعاليةالآنتعبر عف التراكمات  أكتعمؿ بكصفيا عكامؿ استثارة داخمية، 

  .الفرد، كتستثير سمككو تحت ظركؼ معينة

السمكؾ نفسو مكضكع التقييـ، مف حيث تكراره كشدة كطكؿ فترة بقائو كمدم  -3

يتجو نحك تكصيؼ السمكؾ محدكديتو، كىك الاىتماـ الذم  أكمتو، كسعتو ك امق

كبر قدر مف الكحدات أ إلىمة حتىمكضكع الشككم بيدؼ تحديد خصائصو، كت

كضع خطط التدخؿ العلبجية، كالبرامج  عمىالصغرم بما يساعد  ةالسمككي

  .لتعديؿ ىذا السمكؾ، ليتكافؽ مف جديد مع معايير السكاء ةاللبزم

تمثؿ  أفحدكث المشكمة، كالمشاعر المصاحبة التي يمكف  عمىة اليحداث التالأ -6

  .كفو أكاستمراره  إلىتؤدم  أك، يمرضا لمسمكؾ التدعيمن 

كعادة ما يجرم التقييـ السمككي في صكرة ملبحظة نظامية مباشرة في 

ا المكاقؼ الطبيعية، تفيد في تقييـ السمكؾ التمقائي الذم قد لا يككف المريض منتبين 

  .غير كاضح الدلالة بالنسبة لو أكلخصائصو، 

  مجالات التقييم النفسي

جراء التقييـ النفسي فييا، إستة مجالات رئيسية يمكف  (كلبركف كىنت)يذكر  

يا ليذا الغرض، كىذه استخدامالتي يتاح  ةفي ضكء العديد مف المقاييس المتكافر 

 : المجالات الستة ىي الآتي
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  وشدتو عراض الاضطرابأ-7

مثؿ قياس  اختبارب ، مثؿ القمؽةكالكظائؼ المختمف الأعراضكفيو يتـ تقييـ 

ا لمقمؽ المزمف بينما كحيث يكفر مقياس السمة تقديرن  ،(سبيمبرجرػ )سمة كحالة القمؽ ل

ا لنكبات القمؽ. كما تقاس في ىذا المجاؿ احتمالات يكفر مقياس الحالة تقديرن 

ػ ية كالفصاـ ناقائمة الاضطرابات الكجد استخداـي، حيث يمكف ناالاضطراب الكجد

 .(ديككت كسبيتزرأنلػ )

ية، نحك الذات ناكيتكافر اىتماـ خاص في ىذا المجاؿ بتقييـ الاتجاىات العدك 

ذاء يفعاؿ التي تيدؼ لإفكار كالأتحارية، كالأالآنخريف، بما في ذلؾ النكايا كنحك الآ

 الكحكؿ. كما تستخدـ بطارية بيؾ فادما  المكاد المخدرة، ك  استخداـالذات، ككذلؾ 

كما يستخدـ  المعرفية للبكتئاب، جكانبلقياس الاكتئاب كىي حساسة بصفة خاصة ل

ا في يضن أللبكتئاب، كمف المقاييس الميمة  (ىاميمتكف)ا في حالات كثيرة مقياس يضن أ

  .تحارنالالمخاطر  (كاؿ كجيؿ)تحار مقياس نالاىذا المجاؿ لقياس مخاطر 

  قياس الشخصية -1

لمشخصية عدد مف البطاريات التي تقكـ الإكمينيكي كيستخدـ في مجاؿ التقييـ 

بعاد الشخصية بكصفيا أا ما تتعامؿ مع سس نظرية مختمفة، كالتي غالبن أ عمى

كمينيكية إقطابيا عف سمات ذات دلالة متصلبت قطبية تكشؼ النيايات المتطرفة لأ

لمشخصية  (يزنؾ)أ مقياسىـ البطاريات المستخدمة في ىذا المجاؿ أكاضحة. كمف 
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 -بساطالآنتية: بعاد الأقيس الأيحدث ك الأ كؿ ىك لمشخصية كالأ (يزنؾ)أكبطارية 

جراـ، كالكذب، بينما السكاء، كالإ -يةناي، كالذىناالكجد فاالاتز - العصابية ،طكاءالآن

 ةقؿ بطارية عكامؿ الشخصيأكتستخدـ بدرجة   .لييف فقطك البعديف الأ ثانيةالتقيس 

كالتي تتضمف عدد مف المقاييس التفصيمية لخصائص  ،(رايمكند كاتؿػ )الستة عشر ل

 .(يزنؾ)أبعاد أالمختصرة كالمجمعة في  ةالشخصي

نمكذج البحث في  ةخرم في مجاؿ تقييـ الشخصيىـ المقاييس الأأكمف  

جميا ىذه المقاييس، أىداؼ النظرية التي تصمـ مف كنتيجة لطبيعة الأ الشخصية

صممت  لخر أا مف بطاريات قؿ كضكحن أة المستخمصة منيا الإكمينيكيالدلالات  تكان

خر ليتكافؽ مع مفاىيـ كتصنيفات كمينيكية، كصمـ البعض الأإا لأىداؼ ساسن أ

البنائي لمسمكؾ  التحميؿكمحكات الدليؿ التتشخيصي الرابع، مف ذلؾ مقياس 

 إليياشارة التي سبقت الإ ةالإكمينيكير ك امتعددة المح (ميمكف)كبطارية  ،الاجتماعي

  .عبكالمتكافقة مع الدليؿ التشخيصي الرا

  لأداء المعرفيا-3

قياس الذكاء العاـ، كالعكامؿ  إلىسي في ىذا المجاؿ يكيتجو الاىتماـ الرئ 

كالمغة، كالذاكرة، كالحكـ. كجميعيا مجالات ميمة في  التعميـمثؿ  ةالنكعية المختمف

مقاييس ككسمر ليذا الغرض، كالتي تتميز  استخداـالتشخيص كالعلبج، كيمكف ىنا 

  .تكافر معايير عامة جيدة ليا إلى ةيا ذات تكجو اكمينيكي، إضافأنب
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  العصبية -المقاييس النفسية  - 6

داء المعرفي في شكاؿ الأأا لبعض العصبية قياسن كما تكفر المقاييس النفسية 

كجو الخصكص، كتتكفر ليذا الغرض  عمىصابات العضكية الدماغية مجالات الإ

كالذم صمـ لتحديد الآفات ( فاريت-ىالستيد)بعض المقاييس المناسبة مثؿ مقياس 

  .االمشخصيف سيكاترين  مرضىالعصبية في جميكر ال

ماط أنيف نتائج المقاييس النفسية العصبية كبيف كتمثؿ الجيكد الرائدة لمربط ب

بيف نتائج ىذه المقاييس كعدـ السكاء الكميائي الحيكم في  أك عدـ السكاء النباتية

 .ة الكبيرةالإكمينيكيىـ الخطكط البحثية الحديثة ذات القيمة أمف  ةالمخ كاحد

  العوامل الدينامية -9

ا ا جكىرين دكرن  تؤدميا أنساسية يفترض أكتقاس في ىذا المجاؿ عدة متغيرات 

كجو الخصكص،  عمىة يمرضكالاضطرابات ال الأعراضفي تشكيؿ السمكؾ عامة، ك 

شعكرية، كالصراعات كالدفعات كتستخدـ في ىذا المجاؿ لبمثؿ الحكافز كالرغبات ال

ركرشاخ لبقع الحبر  اختبار، مثاؿ ذلؾ ةسقاطية المختمفدكات الإالمقاييس كالأ

تفيـ المكضكع لمكارم  اختبارك  المماثمة لو، لخر ات الأختبار كالا كرشاخلينرم ر 

 ة.كماؿ الجمؿ المختمفإكمقياس  فاكمرج
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  العوامل العلاجية -4

تؤثر في تقبؿ المريض  أفة التي يمكف يمرضكيقصد بيا قياس الخصائص ال 

عكامؿ  إلىعلبج معيف معو، كتقسـ ىذه العكامؿ  استخداـتؤثر في  أكلمعلبج، 

الذكاء الذم يمكف  لخاصة كتتضمف العكامؿ العامة مستك  لخر أعامة مساعدة ك 

علبقة المتبادلة بيف اللمذكاء مثؿ ككسمر، ككذلؾ مف خلبؿ تاريخ  اختبارب وقياس

مة العلبج، كالقدرة التأممية، ك ايات مقكانمخريف، كدلائؿ الدافعية كاالمريض كالأ

  .ةات المختمفختبار الخركج بيا مف خلبؿ الاكجميعيا متغيرات كدلائؿ يمكف 

المريض في  أك، كنمط المفحكص الأعراضما العكامؿ الخاصة في مدم تعقد أ

فراد، كىي عكامؿ يمكف قياسيا ة بيف الأيعمالمشكلبت، كالحساسية التفا عمىالتغمب 

كف يزنؾ لمشخصية، بينما يمأببطارية  أكجة لمشخصية، ك ببطارية مينسكتا متعددة الأ

ر لتحديد الصراعات الرئيسية عند ملبحظة ك ابطارية ميمكف متعددة المح استخداـ

 . ماط عدـ التكافؽ العصابيةأنسيادة 

  المطالب الاجتماعية والتوافق الاجتماعي

، كيمكف في ىذا ةئية كالاجتماعية المختمفيذلؾ تقدير الضغكط الب إلىيضاؼ  

الضغكط الاجتماعية مثؿ صحيفة ديركجتس ات تقدير اختبار  استخداـالمجاؿ 

 .طلمضغك 
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  الإكمينيكي التقرير النفسي  

ساسييف،  أجزئيف  إلىالذم يعده الفاحص  الإكمينيكيينقسـ التقرير النفسي  

ساسية المتعمقة بالعمر الأ البياناتؿ يخصص لعرض الحالة كاستيفاء ك الجزء الأ

كتاريخ  ةة المختمفالإكمينيكيالملبحظات  إلى ةكالكضع الاجتماعي، بالاضاف التعميـك 

ات، كالمقاييس التي استخدمت ختبار بعرض نتائج الا الثانيالحالة كيختص الجزء 

في التشخيص، كتفسير النتائج التي خرج الفاحص بيا منيا، كتتطمب ىذه العمميات 

لفة قدر مف الأ إلىيككف المريض قد كصؿ  أفعدادىا، كما تتطمب إميارة كدقة في 

حد مف تباينات  ىدنأ إلىات، ىذا القدر يخفض ختبار جراء الاإمع الفاحص قبؿ 

عدـ شعكر  أكالترقب  أكداء نتيجة لمخكؼ الأ إلىتتسرب  أفالخطأ التي يمكف 

 عمىداء التي تؤثر في الأ لخر غير ذلؾ مف العكامؿ الأ أكينة، أنالمريض بالطم

 .لتقرير نفسي لممريض مقيـ بالمستشفيالمقاييس النفسية، كفيما يمي نمكذج كاقعي 
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 انسادس انفصم

 (انعصثي اننفسي انتشخيص)
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 التشخيص النفسي العصبي السادسالفصل  

التكصيؼ  إلى( السيكاترم) يتجو التشخيص النفسي كالتشخيص النفسي الطبي

ات المتكافرة يكانمكلا تتيح الإ ،ييا الفردناالظاىراتي للبضطرابات المختمفة التي يع

في ىذيف النكعيف مف التشخيص التقدـ نحك تحديد أسباب بنائية تقؼ خمؼ مثؿ 

أشكاؿ الشذكذ المختمفة، في الكقت الذم لا يمكف فيو إغفاؿ  أكىذه الاضطرابات 

دارة الكي البيكلكجي  فادكر البنية البيكلكجية المعقدة المسمكلة عف الحياة العقمية كا 

كجو التشابو نستمده مف الحكاسب الإلكتركنية  استخداـف ىنا بأكممو أم المخ. كيمك

ات كبرامج يكانمالمتقدمة كأدائيا، فعادة ما يستخدـ الحاسب الكمبيكتر مف خلبؿ إ

مسابقة الإعداد، كىي عبارة عف حزـ مف البرمجيات التي تتكافر لمكفاء بالاحتياجات 

يف نااظرة ىذة البرامج بقك المختمفة، كتعمؿ بطريقة نمطية دقيقة، كيمكف ىنا من

 .السمكؾ كالتفكير

كتختمؼ النتائج كالمخرجات مف ىذه البرامج بيف مستخدـ كآخر بناء عمى نكع  

ىذا  الأمرالمدخلبت كالأىداؼ الجزئية التي تستخدـ ىذه البرامج لتحقيقيا، كيشبو 

رد قفية كالتفك الظركؼ المإلى كالتنكع في سمكؾ الأفراد الذم يرجع  الاختلبؼ

نا نتجو أنخطأ في نتائج معالجات الحاسب ف أككعندما يحدث شذكذ  .كالخصكصية

ىك ك الحاسب )إلى فحص المدخلبت لمتحقؽ مف صحتيا كطريقة إدخاليا  إلىا غالبن 

، ثـ نفحص طريقة معالجتيا (الذم يناظر فحص عمميات الإحساس المختمفة الأمر
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دراستنا لمعمميات  )كىك ما يناظر ا لمخطكات النظامية الثابتة في البرنامجكفقن 

تائج نا فحص شكؿ الؿ( ، كأخيرن ميحمف استدلاؿ كترميز كتركيب كت العمياالإدراكية 

ماط التعبير السمككي(، كذلؾ نكالمخرجات كما حدث فييا )كىك ما يناظر دراستنا لأ

 السمككية(. القكانيففي ضكء افتراض دقة كسلبمة البرامج )

لكتركنية ذات  جكانبالكراء كؿ ىذه  أفيمكف إغفاؿ  و لاأنغير  بنية ىندسية كا 

 أكية المادية نفي مجاؿ الحكاسب اسـ الب عميياخصائص دقيقة، ىي التي يطمؽ 

 إلى تعرضيا لعطب  أكتمؼ إحدل شرائحو  أكعطائو إالإلكتركنية كالذم تؤدم 

يقؼ  يلب الآتظاـ الأداء الخاص بالحاسنااضطرابات كأعطاؿ نكعية محددة، ك 

تظاـ البنية الإلكتركنية كسلبمتيا، كالتي يمكف تشبيييا ىنا بدكر المخ ناكراءه 

 .فاسالآنكالجياز العصبي في 

مف ىنا تبدك الحاجة ضركرية لفحص الارتباط بيف بعض الاضطرابات 

ية كانما لتكفير إالسمككية النكعية كبيف أداء المخ، كما تبدك الحاجة ممحة أيضن 

عكاسيا عمى الأداء الظاىر الذم يقع تحت ناتشخيص أعطاب المخ مف خلبؿ 

الملبحظة، كالتعرؼ عمى أشكاؿ الاضطرابات السمككية التي تنتج عف عطب 

 -مف خلبؿ تحديد دقيؽ للبضطراب السمككی-مف الممكف  كاف إذامعيف، كما 

 تحديد نكع كمكضع الإصابة المخية.
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لاضطرابات النفسية كالعقمية جميعيا كبلب استثناء ا أفكلا يعني ىذا بالطبع  

ليا أسباب عضكية محددة في المخ، كىذه ىي حدكد فيمنا لطبيعة ىذه 

 ابات في الكقت الراىف عمى الأقؿ.الاضطر 

و كفنياتو في مجاؿ عمـ النفس أساليبؼ ىذا الاىتماـ بكؿ تكجياتو نيص كما

التقييـ النفسي العصبي أم الربط بيف  أكالعصبي، كحيث تيتـ ىنا بالتشخيص 

عيف بداية يتالاضطرابات السمككية كالمعرفية كبيف الإصابات المختمفة في المخ، ك 

 كبيف عمـ النفس العصبي. التفرقة ىنا بيف عمـ الأعصاب

 عمم الأعصاب وعمم النفس العصبي 

 بدراسة المخعمـ الأعصاب فرع مف فركع العمكـ البيكلكجية كالطبية، كيختص  

ئة الجياز العصبي تركيبو ككظائفو في كؿ مف حالات السكاء كالمرض، كيسمى بيك 

عمميات التشخيص كالعلبج باسـ عمـ الأعصاب  بتناكؿالفرع الدقيؽ الذم يختص 

تظاميا كآفاتيا، ناسجة العصبية المختمفة ك الآنؿ كظائؼ ك ا، كىك يتنالإكمينيكي

ة عف أسباب خارجية كالجركح كالإصابات كالإصابات الدماغية سكاء الناتج

راـ المخ، كأمراض أك الناتجة عف أسباب داخمية مثؿ  أكالصدمية كالحكادث، 

، الدىكر، كالاضطرابات الأيضية كاليرمكنية كالتيابات المخ، كآفات التغذية كالتسمـ

 ؿ ىذه الاختلبلاتثالمشكلبت النفسية المرتبطة بم فيتناكؿأما عمـ النفس العصبي 

 ا:ات غير مستقمة تمامن ئالبدائية، كالتي يمكف تصنيفيا في ثلبث ف
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سجة العصبية، مثاؿ الآنلى الآفات التي تنتج مباشرة عف تمؼ ك ة الأفئتضـ ال

عداـ الكبح، ناك التآزر الحركي  فافقد أككالأبراكسيا  الحبسة المفظية أكذلؾ الافازيا 

 . يات الذاكرة كالإىماؿ الطرفآفك 

 أكمؼ المخي تالمشكلبت التي تظير عادة بعد حدكث ال ثانيةالكتتضمف الفئة 

، بما في ذلؾ مشكلبت الخكؼ مف العلبج الطبيعي، كالإكثار مف عميوتترتب 

الترنح دكف سبب لمجرد الحصكؿ عمى  أكشطة معينة أنلتجنب القياـ ب الحديث

ا تصاحب تمفن  أككتختص الفئة الثالثة بالمشكلبت التي تسبؽ  كية.نامکاسب ث

ا تؤثر سمبن  تكان فا  سجة معينة، ك أن فاتككف ناتجة عف فقد ، كالتي لاامعينن  اعصبين 

التيابات  أكية نافي مآؿ المرض، كفي إعادة التأىيؿ، مف ذلؾ الميكؿ العدك 

 .غير ذلؾ أكالسمنة  أكالمفاصؿ 

 والنفسي العصبيالتشخيص العصبي 

اتو يكانمكبينما تقع ىذه الفئات الثلبث في مجاؿ عمـ النفس العصبي كا  

التقييـ النفسي العصبي يقتصر عمى قضايا التشخيص  أفكالتأىيمية، إلا   العلبجية

حيث تتعمؽ إجراءات التشخيص الطبي  ،كالذم يختمؼ عف التشخيص العصبي

العمميات المخية مثؿ النشاط الكيربائي  جكانبالعصبي بالمستكل الأدنى مف 

تصكير المخ، كتتجو الاىتمامات في مجاؿ التشخيص النفسي  أك ممخلالفسيكلكجی 

التمؼ في  أكماط محددة مف عدـ السكاء في المخ، أنربط تجريبي بيف  إلىالعصبي 
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ات النفسية التي ختبار ماط الأداء الدقيقة عمى الاأنبعض المناطؽ، كبيف عدد مف 

 العطب. أككاع مف التمؼ الآنتتسـ بالحساسية لمثؿ ىذه 

 العمياعد التقييـ النفسي العصبي ىك المنيج الكحيد الدقيؽ لتقييـ المستكيات يك  

 يو بينما يعد كؿ مف الفحص المقطعأنمف الكظائؼ المخية، كما يلبحظ 

ا الدقة كالصحة، كيمكف مف مرتفعن  بالكمبيكتر كالتصكير بالرنيف المغناطيسي

 ماط عدـ السكاء البنيكية في المخ كتحديد المناطؽ المصابة بالتمؼأنخلبليما تحديد 

اض مثؿ التصمب الأمر سجة في بعض الآنكالتعرؼ عمى خصائص عدـ السكاء في 

نتائج الفحص  أفو يلبحظ عمى الرغـ مف ذلؾ أنإلا  ،المتعددة عمى سبيؿ المثاؿ

 أحياففي -كير بالرنيف المغناطيسي تككف في حدكد السكاء التص أكالمقطعي 

في بعض حالات الإصابة الدماغية الداخمية التي يحدث فييا تمؼ صغير  -كثيرة

الذم يعني  الأمرفي الخلبيا العصبية عمى نطاؽ كاسع، كىك  تمؼ أكعية، ك في الأ

ية كانمإإلى ية لا تمتد يحساسية ىذا النكع مف الفحص العصبي للآفات البدي أف

 في الأداء المخي. العمياتحديد آفات المستكيات 

حاجة ماسة لدراسة تفصيمية للبرتباط بيف ىذه  -آخر جانبمف -كقد ظيرت 

 ضح ىذا المنحىأك ات النفسية العصبية، ك ختبار الإجراءات التصكيرية، كنتائج الا

عنو التصكير الذم يربط بينيما بعلبقات مفيدة أشكاؿ الشذكذ العصبي، كما يكشؼ 

 بالبث بالبكزيتركنات كالتصكير بو فكتكف مفرد كالفحص النفسي العصبي.
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كقد برزت التطكرات الحديثة في التقييـ النفسي العصبي مف خلبؿ منيج يجمع 

بيف الملبحظة العصبية التقميدية، كبيف التجريبية الحديثة في عمـ النفس المعرفي، 

ات ذات حساسية بالغة للآفات العصبية، اختبار تصميـ بطاريات  إلىكأدل ذلؾ 

في ىذا  (ىالستيد)الكثير مف الإجراءات التي طكرىا  كافكعمى سبيؿ المثاؿ 

المجاؿ مختمفة عف الاجراءات السيككمترية التقميدية التي تستخدـ في تصميـ 

اتو في صكرة تضعيا بشكؿ أفضؿ في سياؽ التجارب اختبار ات، فقد صمـ ختبار الا

لا يقكـ المفحكص  أفات سيككمترية، كحيث تتطمب اختبار يا في صكرة المقبمة، من

ؿ عناصرىا الأساسية، ثـ التقدـ بعد ذلؾ ميحبحؿ المشكمة فقط، بؿ كدراستيا، كت

  .نحك حميا

 إذاتحديد ما  إلى امف التشخيص النفسي العصبي إذن  يلك يتجو اليدؼ الأ

 التي مجمكعة مف درجات مقاييس معينة تتسـ بالحساسية للآفات العصبية تكان

كعادة ما يتـ التحقؽ مف ذلؾ مف خلبؿ مقارنة أداء . ة في المخيمرضتكحي بحالة 

ة المستخمصة مف عينات عصبية ننالشخص صاحب ىذه الدرجات بالمعايير المق

 كم لمكظيفةناالث فاد الفقدكالميمة المباشرة لمتقييـ النفسي العصبي في تحدي نمطية

متو حالات ثلمكظائؼ، كمف أم فاالناجـ عف تمؼ في المخ، كتتعدد أشكاؿ ىذا الفقد

العمة البصرم أم عدـ القدرة عمى التحديد البصرم للؤشياء المادة عمى الرغـ مف 

 يالكجي القدرة عمى التعبير فاكالعمو الكجيي أم فقد ،سلبمة عممية الإبصار
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مصاحبيف لشمؿ كاضطرابات المغة كالذاكرة كعدد مف  اكالذيف عادة ما يككنالنمطي 

 .الاضطرابات الحركية المختمفة

كعند إجراء تقييـ طبي لشخص ما بيدؼ علبج بعض الاضطرابات العصبية، 

 كاف إذاىك المسئكؿ عف تقييـ ما  الإكمينيكيالنفسي العصبي  الأخصائييككف 

قد حدث لو تغير في الأداء  كاف أكضعؼ كظيفي معيف،  عميوالمريض قد طرأ 

ات، كلعؿ ىذه الأحكاـ ختبار السكم، كذلؾ مف خلبؿ تفسير أداء ىذا الفرد عمى الا

النفسية العصبية تأثيرات بالغة، ليس فقط عمى علبج المريض، بؿ كعمى أدائو 

لو كالتي تتطمب  ات المتاحةيكانمتو، كقبكلو الفرص المستقبمية كالإليالعاـ، كاستقلب

 .درجات مختمفة مف السكاء النفسي العصبي

 فسى العصبي لانإجراءات التشخيص ال أفآخر  جانبيلبحظ مف  أفكيتعيف 

، ياي عمتعد بديلبن  أكتنافس معيا  أكتتعارض مع نتائج الفحكص الطبية العصبية، 

جاء في ات النفسية العصبية ختبار التحقؽ مف صدؽ نتائج الا أفإلى فبالإضافة 

أغمب الحالات مف خلبؿ الارتباط بينيا كبيف نتائج الفحكص الطبية في دراسات 

ا لممؤشرات الأخرل الخاصة ات النفسية تعد مصداقن ختبار نتائج الا فإفمية، معم

بالحالة البيكلكجية لممخ، كىي تتكامؿ مع ىذه المؤشرات في تكفير المعمكمات 

المختمفة  جكانبمثؿ التقييـ الملبئـ لميا تأنالخاصة بالمريض، كما  الضركرية

 الأداء المخ. العميالممستكيات 
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 ةالإكمينيكيات ختبار تصنيف الا 

، مف خلبؿ يالإكمينيک ستخداـات النفسية ذات الاختبار يؼ الانيمكف تص

 بارزتيف: فئتيف إلىخصائصيا التشخيصية كتكجياتيا 

 ات النفسية المقننةختبار لي الاو الفئة الأ 

ات المقننة التي تعتمد عمى الحقائؽ الكمية لمسمكؾ ختبار لى الاك تضمف الفئة الأ

 ات ىذهاختبار عمى امتداد أبعاد عريضة مثؿ الذكاء كالشخصية، كتقيس  المعرفي

الفئة الميارات المعرفية كالسمككية المختمفة، كقد أدت النتائج التي تكافرت مف 

السمككية بالإضافة  القكانيفالتعرؼ عمى كثير مف الكظائؼ المعرفية ك  إلىخلبليا 

 ات الأسكياءختبار ماط عدـ السكاء التي تتضمميا، كيناسب ىذا النكع مف الاأن إلى

 تستخدـ بالطبع لأغراض إكمينيكية. تكان فا  كتستمد معاييرىا منيا ك 

 ات النفسية العصبيةختبار والا ثانيةالالفئة  

ات النفسية العصبية التي طكرت نتيجة لفركض ختبار الا الحالية الفئةتشمؿ ك 

العمؿ عمى  إلىأفكار مبكرة لأخصائييف نفسييف إكمينيكييف مبتكريف اتجيكا  أكلية أك 

ية التي يمكف مف خلبليا جمع عينات سمككية ترتبط ار يختتحسيف المنبيات الا

عمى الرغـ مف ك ا لدل فئات معينة مف المرضى. دن يبصريات نكعية أكثر تحد

يـ لـ يتمكنكا أناستبصارات ىؤلاء العمماء بمثؿ ىذه المترتبات النفسية الميمة إلا 
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ات مقننة ختبار يـ لاأساليبف يمف أحداث تطكر حقيقي في المجاؿ؛ نتيجة لعدـ تضم

تعادة مرة ستنتاجاتيـ للبساالتحقؽ منيا كمف قابمية ك تستكفي الشركط المنيجية 

كف في عمـ النفس ثبنجاح كحقؽ فييا الباح عميياأخرل، كىي الميمة التي عكؼ 

 .نتائج ميمة يالعصب

 مناحي التشخيص النفسي العصبي 

ة، الإكمينيكيات النفسية ختبار الا استخداـيمكف رصد منحييف بارزيف في مجاؿ 

يختمؼ في مجاؿ  ات النفسية العصبية في التشخيص كىك أمر لاختبار الا أك

 أفة الأخرل، إلا الإكمينيكيالتشخيص النفسي العصبي عما يلبحظ في المجالات 

، يفثكيشغؿ اىتماـ كثير مف الباح قائمنازاؿ  الجدؿ حكؿ أفضمية أم المنحييف ما

 الثانيسـ المنحى الثابت، بينما يطمؽ عمى المنحى اؿ ك الأ ىحنيطمؽ عمى المك 

 .المرف نحىاسـ الم

 المنحى الثابت

بطارية ركتينية مقننة  ستخداـيف النفسييف العصبييف لاالأخصائييميؿ بعض 

يا في فحص كؿ استخدامات يتـ ختبار تتضمف مجمكعة ثابتة كمتكاممة مف الا

المرضى عمى السكاء دكف اعتبار لممشكمة المقدمة، لكي ينتيي الفاحص ليا 

 .امستكل تشخيصي أكثر تحديدن  إلى يتقدـ لو بعد ذلؾ  أفببركفيؿ عريض يمكف 
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مف  ريلمكثالمحدد بعض المزايا التي تتمثؿ في تكفيره  ىحنكليذا الم 

كما يكفر  ،ة عف كؿ مريض بما يسمح بتشخيص شامؿ لمنكعالإكمينيكيالمعمكمات 

ة كالميزة مفحتللؤغراض الم البياناتا مف جيدن  اذلؾ كعاءن  إلىىذا المنحي بالإضافة 

و بطاريات تـ التحقؽ مف صدقيا مف استخدامالثابت في  نحىا المالجكىرية ليذ

يف الأخصائيآلاؼ  عمييافؽ تخلبؿ بحكث شاممة أجريت عمى آلاؼ المرضى، كي

 .النفسييف حكؿ العالـ

مستيمؾ يعد فيك مف ناحية ى حنىناؾ بعض العيكب في ىذا الم أفغير 

 الأخصائيؾ بضركرية قد تر ات غير نار بييتكفإلى يؤدم  أفالكقت، كما يمكف 

اتو في فحص مجالات لـ يتـ يكانمتقمص مف إ أككتحد مف خيالو،  يکنيالإكمي

 .بطارية ركتينية ثابتة استخداـتقييميا بطريقة صحيحة ب

 المنحي المرن

المشكمة التي تتضمنيا الإحالة الخاصة إلى بشكؿ مباشر  المنحىيتجو ىذا 

النفسي العصبي مف اختلبلات ذات علبقة،  الأخصائيبالمريض، كما قد يلبحظو 

سـ البطاريات ذات التكجو ا المنحىات ىذا اختبار ا عمى أحيانن كليذا السبب يطمؽ 

ات كالمقاييس الأكثر ملبءمة لفحص ختبار كحيث تختار فيو الا ،الأعراضنحك 

 المنحىالكظائؼ المعيمة، بقدر أكبر مف العمؽ كالتفصيؿ، كالميزة الأساسية في ىذا 
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ماط محددة مف عدـ السكاء أنىي إتاحتو الفرصة لتركيز اىتماـ الفاحص عمى 

ينشغؿ بالحصكؿ عمى تقديرات  أفلمكشؼ التفصيمي الدقيؽ عف خصائصيا، دكف 

آية آفات، كقد يككف الاختلبؼ الأساسي بيف البطاريات الثابتة  تتضـ المجالات لا

الأخيرة نتيجة لقياميا عمى أسس فردية لـ تقيـ عمى  أفة ىك نكالبطاريات المر 

عمى أكثر تقدير مف خلبؿ اتفاؽ باحثيف نفسييف  يمتق   أكالإطلبؽ في البحكث، 

 حكؿ نتائجيا. 

ة تميؿ لتجاىؿ المفيكـ الحقيقي نمر البطاريات ال أف( ككلفسكف فتاري)كيرل 

ي، كىك الأداء الذم يعتمد ناسالآنات التي تصمـ لتقييـ أداء المخ ختبار لبطاريات الا

عمى محكات صدؽ دقيقة، كليذا يتعيف تسمية البطاريات الثابتة باسـ البطاريات 

 ،االمشكمة عرضن  أكمحققة الصدؽ، كالبطاريات المرنة باسـ البطاريات المكقفية 

 حيافتستخدـ في بعض الأ أفدكف حساب صدقيا بشكؿ دقيؽ، كالتي يمكف 

أمراض في  أكة مفردة مثؿ كرـ مخي ناتج عف إصابة يمرض لتشخيص حالة

 ردة المخية.ك الأ

البطاريات المرئة بكصفيا تكفر  إلىو يمكف النظر مف ناحية أخرل أنغير 

ية محددة قد لفحص آفات نكعات تستخدـ اختبار ا ، فيي تتضمف غالبن تقييميإجراء 

يا لمتأكد مف التشخيص الذاتي استخداميمكف  يلا، كبالتتتسؽ مع شككل المريض

أجزاء  أكالبطاريات الثابتة  استخداـيمي ذلؾ  أفالذم يقكـ بو المريض لنفسو، عمى 
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ات ختبار صعكبة أخرل قد تنشأ في كجو ىذه الميزة التي تكفرىا الا أفمنيا. غير 

 فإفالمريض غير قادر عمى تقديـ تشخيص ذاتی صحيح،  كاف اإذالمرنة، ف

التعرؼ بنجاح عمى المجالات الجكىرية  إلىالبطاريات المرنة قد لا يؤدم  استخداـ

 الاختلبلات المخية كتقييميا.

 أدوات التشخيص النفسي العصبي 

 إلىفي تطكير بطاريات التشخيص النفسي العصبي  ييعكد السبب الرئيس

أدكات حساسة لممتغيرات العصبية في مقابؿ المتغيرات السمككية فرغـ إلى الحاجة 

ـ كالشخصية كالكضع يعمعكامؿ مثؿ العمر كالت ىك معركؼ عف تأثير ما

الاجتماعي الاقتصادم كالميارات المينية كالتاريخ الطبي عمى الأداء عمى 

إلى شغاؿ الأساسي لدم أخصائي عمـ النفس العصبي يتجو الآن أفات، إلا ختبار الا

ا بالتكامؿ العضكم في لحاء لين أك الأداء النفسي التي ترتبط  جكانبالتعرؼ عمى 

 .ممخ البشرملالحالة العضكية  أكالمخ 

ات المفردة التي ختبار كتتكافر مجمكعة مف البطاريات النفسية العصبية، كالا 

ليدؼ اأغراض إكمينيكية محددة، كتختمؼ ىذه تستخدـ في المجاؿ كفؽ ىذا ا

يا تتيح أنيا تتفؽ جميعيا في أنات فيما بينيا كفؽ أسس متعددة، غير ختبار الا

لتشخيص استراتيجية المفحكص في الإجابة، كنمط  الإكمينيكيالفرصة للؤخصائي 
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خر، كالدلالة النفسية آالأخطاء التي يقع فييا كالتمييز بيف طبيعة كؿ خطأ ك 

 صبية ليذه الأخطاء مف حيث إشارتيا لخمؿ محدد في المخ .الع

 كحؿ المشكلبت التي يستخدميا الأشخاص ذك  أساليب أف (جكلدشميف)كيرل 

 نحىالتي يستخدميا الأشخاص ذكك الأداء الم ساليبالتمؼ المخي تختمؼ عف الأ

في  ات النفسية العصبية تتمثؿ في الكاقعختبار القيمة الأساسية للب أفالسكم، ك 

جراءات كأخطاء المريض خلبؿ إجابتو عمى الا  ختبارملبحظة كتسجيؿ خطكات كا 

العمميات التي يحقؽ  أف، ذلؾ ختباركليس مجرد الحصكؿ عمى درجة كمية عمى الا

بيا الفرد الدرجة الكمية كليس الدرجة الكمية ذاتيا، ىي صاحبة الأىمية الجكىرية 

 عمى كجو الخصكص.

 النفسية العصبيةات ختبار الا 

يف الأخصائيلكؿ  ۰۸۹۱بمسح شامؿ عاـ  (ىارتميج كدم فيمبس)قاـ  

النفسييف العصبييف المسجميف في الأكاديمية الكطنية لعمماء النفس العصبييف في 

الكلايات المتحدة، ككؿ أعضاء قسـ عمـ النفس العصبي في جمعية عمـ النفس 

ات النفسية العصبية ىي الأكثر ختبار يكية لمتعرؼ عمى أم البطاريات كالاالأمر 

 ت النتائج الآتي :أظير ة كقد الإكمينيكيا في الخدمة ا كشيكعن استخدامن 

 ستخدمكف مقياس ككسمر لمذكاء .ي 9 ۹۸  

 .(فاريت –يد تيستخدمكف أجزاء )كليس كؿ مف بطارية ىالس 9 94  
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 جشطالت .-بندر اختباريستخدمكف  9 68

 كاممة. فاريت -ىالستيد يستخدمكف بطارية  9 ۸۹ 

 بمتكف للبحتفاظ البصری .  اختباريستخدمكف  9 ۸۳ 

 نبراسكا . -يستخدمكف بطارية لكريا  9 ۸۰

يف الأخصائيت دراسة أمريكية قكمية أخرل أحدث، حكؿ تفضيلبت أظير كما 

و مف بيف أن، (نبراسكا –، كلكريا فاتري –ىالستيد )النفسييف العصبييف بيف بطاريتي 

 استخداـ9 منيـ  ۰۱يف النفسييف الذيف تدربكا عمى البطاريتيف فضؿ الأخصائي

نبراسکا، كلـ  -بطارية لكريا  استخداـ9 منيـ  ۳۸، كفضؿ فاتري -بطارية ىالستيد 

ف الذيف فضمكا ك كف النفسيالأخصائي كاف، ك ات أخرلمنيـ بطاري 9 ۳۸يفضؿ 

لتكريس القدر الأكبر مف كقتيـ الميني لعمـ النفس  أقرب فاتري -بطارية ىالستيد

العصبي، كيقكمكف بقدر كبير مف التقييـ النفسي العصبي الشرعي، كيستخدمكف 

لتفضيميـ ليذه البطارية  يات الإضافية، كيرجع السبب الرئيسختبار ا أكبر مف الاقدرن 

لمتنامي مف الحجـ ا إلىات معيارية متفكقة عنيا، إضافة ناتكافر قاعدة بي إلى

، الأكثر شمكلان  فاريت -يد ت، كقد اعتبرت بطارية ىالسعميياالبحكث حكؿ الأداء 

 .فائقة الحساسية لمكثير مف الآفات المعقدةك  اكالأعمى صدقن 

 للؤدكات ا كاملبن ات حصرن ختبار كلا تمثؿ ىذه المجمكعة مف البطاريات كالا

مركز بكسطف النفسي  أف المستخدمة في التشخيص النفسي العصبي، مف ذلؾ مثلبن 
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 اختبارك  (شبمی) اختبارك  (ففاير ) لػالعصبي يستخدـ المصفكفات المندرجة 

 مالبصر  (كدراسجك فافيمدم) اختبارك  (،جكرىاـ)بار تكاخ لمتصنيؼ (كيسككنسف)

ار اختبالمفظي كذلؾ لدراسة الكظائؼ العقمية كتككيف المفاىيـ، بينما يستخدـ 

 إلىللؤشكاؿ المعقدة بالإضافة  (ستريثك ك أری ) اختبارك ، فكرنيا لمتعمـ المفظييلاك

 المعدؿ النفسي العصبي. (ككسمرمقياس )كکسمر لمذاكرة، ك  (بمتكف)ات اختبار 

ا في التشخيص استخدامن ات ختبار ا مف أكثر الاالأخير كاحدن  المقياسكيعد ىذا 

 ،فتاري-ىالستيدا لبطارية أساسن  تكاناتو اختبار بعض  أفالنفسي العصبي كما 

ككسمر  ختبارلا المعدلةات كالدلالات المستخمصة مف الصكرة ستخدامالا تمؼكتخ

 ستخداـزملبؤه للبك  فنيا كابلبملذكاء الراشديف عف الصكرة المعدلة التي أع

 .ر المعدؿ لمراشديف كأداة نفسية عصبيةمككس اختبار، كالمعركفة باسـ يکنيالإكمي

ا في ىذا المجاؿ، مع استخدامن ات ختبار كنعرض فيما يمي نماذج لأكثر ىذه الا 

 أفيا، كمدل ما يمكف نالدلالات النفسية العصبية التي تستخمص مإلى الإشارة 

تكشؼ عنو مف آفات في المخ، كقدرة البعض منيا عمى تحديد مكضع مثؿ ىذه 

ككمترية المعتادة المتعمقة يلبحظ ىنا التحفظات السي أفو يتعيف أنالآفات. عمى 

القدر المحدكد مف المعمكمات الذم يقدـ ىذا لا يعد  أفالمقاييس بمعنى  استخداـب

 أكىذه الأدكات  استخداـكمية القياـ بتشخيص نفسي عصبي ب وعميا للبعتماد كافين 

 الأخصائييتزكد  أفيا، حيث مف الضركرم نحسف تفسير النتائج المستخمصة م
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المخ كالكظائؼ المخية المختمفة كطبيعة الآفات  لآفات بدراسة كافية الإكمينيكي

ى يمكنو الإفادة مف كسائؿ التشخيص النفسية العصبية بصكرة عممية تالمخية ح

 مقبكلة. 

 عصبية(  -ككسمر المعدؿ لمراشديف ) الصكرة النفس مقياس 

طريقة التطبيؽ الذم استحدث  أكالقدر الأكبر مف التعديلبت سكاء في البنكد 

يح أكثر تات التي تختبار ات الأدائية، كىي الاختبار في ىذه الصكرة مف نصيب الا

الحؿ  إلىية ملبحظة سمكؾ المفحكص في سعيو نحك الكصكؿ كانممف غيرىا إ

ات ختبار ماط الأخطاء التي يقع فييا، عمى العكس مف الاأنالصحيح، كملبحظة 

 عمييامميات التفكير الصامت أثناء العمؿ في الإجابة تتيح ع المفظية التي لا

الاستجابة، كالمراحؿ التي  إلىاستراتيجية المريض في الكصكؿ  ية تتبعكانمإ

الأداء عمى  أفو يلبحظ عمى الرغـ مف ذلؾ أنتتضمنيا ىذه العمميات. غير 

شكؿ كمضمكف حديث المريض  تحميؿية كانمو يكفر إأنات المفظية يتميز بختبار الا

مثؿ  مف صعكبات معينة ستخداـو لمغة، كما قد يتضمنو ىذا الااستخدامكطريقة 

عدـ القدرة عمى تعديؿ نبرات ك صكر ذاتي في الحديث، قمخيخ، ك ال اتضطرابا

 أكعدـ الترابط، كالإبياـ، كتعثر إيجاد الكممة كالحشر  أكالتمغيـ،  أكالصكت 

 كرارية.تضية في الحديث كالالمزيد، كالإطناب كالعر 
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 إلى تفسير الدرجة الكمية بؿ  إلىلا  حيافكيتجو التفكير الأساسي في أغمب الأ

ات المفظية نتيجة ختبار في الا المفحكص عمييافحص تشتت الدرجات التي يحصؿ 

يا، كنتيجة لحصكؿ المرضى بتا لمستكل صعك لترتيب البنكد في ىذه المقاييس كفقن 

 ة المختمفة عمى درجات كمية متقاربة .الإكمينيكيفي المجمكعات 

 لمراشدين عصبية لوکسمر الدلالات النفس 

ػ عصبية مف المقاييس المفظية الفرعية ل يمكف الخركج بدلالات إكمينيكية نفس

 ر عمى الكجو الآتي: مككس

 المعمومات

الصعكبات المتعمقة باسترجاع  ختبارتعكس خصائص الأداء عمى ىذا الا

جاح في استرجاع نالمعمكمات مف الذاكرة البعيدة، كالذم يظير مف خلبؿ ال

المعمكمات الأكثر صعكبة كالفشؿ في استرجاع المعمكمات الأسيؿ، كعندما يككف 

صرة عمى تالمغة تصبح المشكمة مق استخداـاستبعاد عامؿ صعكبة  كافمفي الإ

الفشؿ في الإجابة يحتمؿ تفسيرات متعددة، مف  أفملبحظة كيتعيف  ،البعيد التذكر

عف عدـ تعمـ  الأمرصعكبة استرجاع المعمكمات قد تككف ناتجة في حقيقة  أفذلؾ 

لكجكد آفة في  أكا المعمكمات لـ يكف متاحن  يالإفراط في تمق أف أكعمى الإطلبؽ 

استرجاع معمكمات مجاؿ نكع معيف مف المجالات التي يتضمنيا المقياس 

 .الأدبية مثلبن  أكالعممية  أكالجغرافية  أككالمعمكمات العددية 
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ا ما تظير ىذه الصعكبة النكعية لدل المرضى مف أصحاب الاختلبلات أحيانن ك 

ة أخرل تأثير بعض الكظيفية كليس الاختلبلات المخية. كما يلبحظ مف ناحي

، مف ذلؾ تأثير اضطرابات ختبارالاضطرابات العصبية عمى الأداء عمى ىذا الا

عجز  إلىتؤدم  أفتو بصكرة يمكف تتباه كتشنالاعمى  كصرع الفص الجبيي تباهالآن

 .ختبارمحدكد في الدرجة عمى الا

ا، ككذلؾ أصحاب الإصابات الدماغية كمينيكين إ المشخصكفكيقدـ المرضى 

. كعندما تقدـ البنكد ليختار المفحكص ختبارالحد الأدنى مف الإجابة عمى ىذا الا

الإجابة الصحيحة مف بيف عدد مف البدائؿ يلبحظ تحسف ظاىر بقدر جكىرم في 

تيف الأخيرتيف مف المرضى، حيث يؤدم ىذا الإجراء ئمستكل الأداء لدل ىاتيف الف

 .لاستعادة المعمكماتخفض متطمبات العمميات العقمية النشطة  إلى

الإقلبؿ مف تأثير عدـ  إلىكما يؤدم تقديـ البنكد بأسمكب العرض البصرم  

مشكلبت الفيـ، كحيث يتـ تقميص الميمة في ىذا  أكتباه كنقص حدة السمع، الآن

ا أفضؿ لرصيد المعمكمات المي الإجراء لتصبح ميمة تعرؼ فقط، بما يكفر تقييمن 

 يحتفظ بيا الفرد.

 الفيم

تكشؼ الاحتمالات  عميوبقدر كبير مف الثراء، فالإجابة  ختباريتسـ ىذا الا

ية، كنقص المثابرة، كالترابطات المتقطعة. ناالخاصة باضطرابات التفكير مثؿ العي
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ا عف آفات محددة في معمكمات المريض في المجالات المتنكعة كما يكشؼ أيضن 

الشخصي كالاجتماعي، كالمعمكمات العامة التي تضمنيا بنكده مف ذلؾ: السمكؾ 

 كالالتزامات الاجتماعية.

 حتىا كمتابعة مف المريض تباىن نا التي تتطمب كتؤدم الأسئمة الأكثر طكلان 

تباه، الآنالمنخفض مف الفيـ ك  لالكشؼ عف المد إلى عمييايتمكف مف الإجابة 

مة، فيمكف اة المريض مف ىذه المشكناكعندما يككف ىناؾ شؾ في احتماؿ مع

 بطريقة بصرية، كما مثلبن )ىا مف خلبؿ تقديـ كؿ الأسئمة الخاصة بالأمثاؿ اختبار 

كقد اختيرت التعديلبت في  ،صكرة للئجابة مف اختيارات متعددة ختبارتتاح ليذا الا

 ات الفرعية الأخرل في ككسمرختبار ، كلكؿ الاختبارية ليذا الاختبار ىذه المياـ الا

العصبي( بعناية لتكفر معمكمات كمزايا تتعمؽ بالمشكلبت الكاممة التي  -النفسي)

 .تكجد لدل المرضى أفيمكف 

 الحساب 

تؤدم  أفعف العكامؿ المختمفة التي يمكف  ختباريكشؼ الأداء عمى ىذا الا

المرضى  أفمف ذلؾ  ،إضعاؼ قدرة المفحكص عمى حؿ المشكلبت الحسابية إلى

تباه يتحسف أدائيـ عندما تقدـ ليـ بنكد الآنفي المدل القصير مف  يعانكفالذيف 

عي لممشكلبت التي لا م مف العرض السبدلان  ممف خلبؿ عرض بصر  ختبارالا
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التمييز بيف آفات القدرة عمى التعرؼ عمى  إلىينجحكف فييا، كيؤدم ىذا الأسمكب 

القصيرة كقد تككف  المشكمة عمى حدة كآفات حميا عمى حدة، كبيف مشكلبت الذاكرة

 إلىالمشكمة الحقيقية ىي نقص قدرة المريض عمى تحكيؿ المشكلبت المفظية 

ه مف خلبؿ تمكيف المفحكص مف معالجة اختبار يمكف  صياغات حسابية، كىك أمر

 كرقة كقمـ. استخداـب المشكمة

 إلى كبيذا التدرج التجريبي في الظركؼ التي يقكـ المريض خلبليا بالاستجابة 

تحديد دقيؽ لطبيعة المشكلبت  إلىيمكف التكصؿ  ختباريمة الأساسية في الاالم

ا مف خلبؿ فحص الصياغات التي تؤثر في القدرة الحسابية لديو. يمكف أيضن 

عدـ القدرة عمى ترتيب  إلىالتحريرية لممريض التمييز بيف الأخطاء التي ترجع 

كية ناالمشكلبت الث أكأعمدة(، كالأخطاء  أكالحسابية )كضعيا في صفكؼ  البيانات

ترتيب  إلىالمتعمقة بالعجز في الكظائؼ الحسابية في ذاتيا، كتمؾ التي ترجع 

 سمسمة العمميات الحسابية.

لمعرفة كيؼ تكصؿ  ختبارؿ الأخطاء عمى ىذا الاميحآخر، ت جانبمف  يمكف

 أف إلى الجانبا إجابة معينة، كقد ترجع المشكمة التي تظير مف ىذ إلىالمريض 

يرية في تعاممو مع الأعداد دكف اعتبار لمضمكف المشكمة، قالمريض يسمؾ بصكرة 

عندما  أكلة لتبسيط المشكمة متعددة الخطكات. ك اقيده بالمنبو في محتنتيجة ل أك

 ،ا بالأعداد نفسيا عمى حساب إجراء العمميات الحسابية المطمكبةيككف مشتتن 
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الخاصة  ختبارالحسابية دكف غيرىا تقدـ صكرة الا عمى المشكمة كلقصر الأداء

 فسی العصبي في شكؿ كتيب للئجابة .نبالتقييـ ال

 تشابياتمال 

عف المشكلبت الخاصة بالآفات المتعمقة بالتفكير  ختباريكشؼ ىذا الا

كاع مختمفة مف الأخطاء عمى ىذا أنالتجريدم لدل المريض، كيظير المرضى 

 أفيف في البمد دكف تية التي تربط بيف الكممنالإجابات العيا، مف ذلؾ ختبارالا

ية نىذه العيا إلىفييا، كبالإضافة  فالمجردة التي يصلبالفكرة يتضمف ىذا الربط 

في الإجابة قد يكشؼ المريض عف قدرة عمى تقديـ تعريفات فقط لمكممات التي 

بكممة كاحدة في كؿ زكج كقد يقدـ إجابة متعمقة  ،بو دكف الربط بينيمانيتضمنيا الم

 المطمب الأساسي كىك تقديـ يصؼ الفرؽ بيف كؿ كممتيف متجاىلبن  أكمف الكممات، 

للئجابة  ختباركجو التشابو بينيما. كتؤدم الصكرة المعدلة التي تتضمف تقديـ الا

، مرضىييا الناالحد مف الصعكبات التي يع إلىعددة تمف خلبؿ اختيارات م عميو

الصعكبة التي تكجد لدل البعض في  أكصعكبة تحديد التشابو بيف كممتي،  مثؿ

أعرؼ( كبما  الذيف يميمكف بالاستجابة بكممة )لا أكتكضيحيا  أكصياغة الإجابة 

 .إيضاح طبيعة المشكلبت المعرفية لدييـ إلىيؤدم 
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 مدى الأرقام  

بيف ميارتيف مختمفتيف: فيـ المريض  ختباريميز الأسمكب المعدؿ تطبيؽ ىذا الا

للؤرقاـ كعدد الأرقاـ التي يتمكف مف استعادتيا مف ناحية، كنكع الأخطاء التي يقع فييا 

ة عندما اليعند الاستعادة، كعمى ىذا يسمح لممريض بالاستمرار في السلبسؿ المتت

، كذلؾ عمى ا عمى ترديد كؿ الأرقاـ بالرغـ مف الأخطاء في نظاـ الترديديككف قادرن 

الذم يتطمب كقؼ تقديـ البنكد بعد الفشؿ في  ختبارخلبؼ الأسمكب الأصمي المقنف للب

ص عمى كؿ مف ك حفلتيف متتابعتيف، كيمكف الحصكؿ عمى تقديريف لأداء المك امح

الذكر السميـ، كيستطيع الفاحص  فايعكسبحيث الاستعادة المباشرة كالاستعادة العكسية 

، مف ذلؾ قذؼ ختبارتي تتدخؿ في الأداء عمى ىذا الاملبحظة بعض الآفات ال

في صكرة  أكثلبثة،  أكالمفحكص للؤرقاـ في مجمكعات يتككف كؿ منيا مف رقميف 

 أكينتيي الفاحص مف تقديـ السمسمة،  أفبصكرة قيرية سريعة قبؿ  أكأعداد متصاعدة، 

 يعيد المريض سمسمة الرمكز بمعدؿ شديد السرعة . أف

 فاز ك يتمثؿ في عدـ الالتزاـ بالأ ختبارعف الأسمكب المقنف لتقديـ الااختلبؼ آخر 

ية التي تمنح لكؿ الإجابات الصحيحة في الاستعادة المباشرة كالاستعادة ك االمتس

ية الاستعادة المباشرة كانمرتباط بيف إالالكحظ عدـ  عندماالعكسية. كيرجع ذلؾ 

الاستعادة المباشرة للؤرقاـ  أفك كالعكسية لدل مرضى الاختلبلات المخية، إذ يبد

ية الاحتفاظ المختصر بأجزاء متعددة مف المعمكمات البسيطة في الذاكرة كانمتتطمب إ
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لية ليذه العممية مف خلبؿ ما يكشؼ عنو المرضى ك القصيرة، كيمكف فيـ الطبيعة الأ

لمعتاد الذاكرة الحاد مف أداء سكل عمى الأخبار، كالذم قد يككف أعمى مف ا فاذكك فقد

ا ا، كذلؾ عمى العكس مف الاستعادة العكسية التي تتطمب مياـ أخرل أبعد غكرن أحيانن 

في الذاكرة العاممة بما في ذلؾ بعض العمميات المعرفية، كيمكف التحقؽ مف الفريؽ بيف 

 أكالنكعيف مف الآفات؛ مف خلبؿ تدريب المريض عمى سلبسؿ مف الأرقاـ عدة مرات، 

 أفكيلبحظ  ،ا عمى التتابعالأرقاـ عكسين  ةا مع قراءكد بصرين مف خلبؿ تقديـ البن

الاستعادة العكسية أكثر حساسية للبختلبلات المخية مف الاستعادة المباشرة، كبصفة 

 تفضؿ الاستعادة العكسية. أكم ك الاستعادة المباشرة عادة ما تسا فإعامة ف

طبيعة الأخطاء التي تحدث عند استعادة السلبسؿ، مف ذلؾ  تحميؿا يمكف أيضن 

ىذه الأخطاء  تكان إذاإحلبؿ رقـ بدؿ آخر، كما  أكإضافة رقـ،  أكرقـ  ؿاأخطاء إىم

 .في نيايتيا، كدلالة ذلؾ فيما يتعمؽ بالاستيداؼ أكتحدث في بداية السمسمة 

 يكانمالمدى ال

ا اختبارن ككسمر المعدؿ لمراشديف )التعديؿ النفسي العصبي(  اختباريتضمف 

مدل الأرقاـ، كىك يصحح  ختباري عبارة عف نسخة يدكية بصرية لاكانملممدل ال

مزاياه التي إلى عمى الأرقاـ، بالإضافة  اختباربالطريقة نفسيا التي يصحح بيا 

، كيكفر الأداء عمى ىذا إليياماط المخالفة مف الأخطاء التي سبؽ الإشارة الآنتتيح 
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تتعمؽ بالمدم البصرم  تكان إذادلائؿ عمى نكع الأخطاء الطرفية كما  ختبارالا

 .أـ الأيسر الأيمف

 المفردات

المعمكمات كالفيـ في قياسو رصيد  اختبارمع كؿ مف  ختباريشترؾ ىذا الا

الاجتماعي ـ بالكضع يعمبالت عميوالمريض مف المعمكمات، كيرتبط الأداء 

كالاقتصادم كالخبرات المختمفة لدل المريض، بما في ذلؾ الخبرات الكظيفية 

أفضؿ مؤشر مفرد لمذكاء العاـ،  ختبارا ما يعد الأداء عمى ىذا الاكالمينية. كدائمن 

ا بآفات الجياز العصبي المركزی، فيما عدا تأثره ات تأثرن ختبار و أقؿ الاأنكيلبحظ 

 اشر في المناطؽ المحائية كتحت المحائية لمغة .ؼ المتضمف بشكؿ مبنبالع

في تقديـ بنكده مطبكعة بصكرة مكبرة  ختباركيتمثؿ التعديؿ الأساسي ليذا الا

 ختبارتتدخؿ في الأداء عمى الا أفبيدؼ تجنب الاضطرابات البصرية التي يمكف 

ت تفي صكرتو الأصمية، كبيدؼ تمكيف المريض مف التركيز كحمايتو مف التش

 ختبارؼ الاشعندما تككف الكممات غير ظاىرة بيف كممات أخرل في القائمة. كيك

الشخص قد يعرؼ الكممة بعكسيا،  أفكاع مختمفة مف الأخطاء، مف ذلؾ أنعف 

كىي الظاىرة التي تلبحظ لدل الفئة مف المرضى أصحاب التاريخ الخاص بإعاقات 

 .التعمـ الارتقائية
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الإدراكية تداعيات  أكلخصائص الصكتية تو اتكقد يقدـ المريض الذم تش

لى إجابات المريض التي يستخدـ فييا أمثمة كتستكفي الدرجة الكاممة عمى ا  لفظية، ك 

تكشؼ عف بعض الآفات في الجياز العصبي المركزم عندما تعكس  أفالبند يمكف 

 في شکؿ اختيارات ختبارا تقديـ الاكيمكف أيضن  عدـ قدرتو عمى الابتعاد عف المنبو

 ستخداـمتعددة، يختار المفحكص مف بينيا الإجابة الصحيحة، كيؤدم ىذا الا

غير  كاف أفالكممة أـ لا، ك  ىنعالمريض مازاؿ يعرؼ م كاف إذاتحديد ما  كافملإ

عمى استعادة الكممة ليعبر بيا بشكؿ مناسب عف معرفتو  ختبارقادر كقت الا

 اختبارىذه الصكرة المعدلة مف  استخداـى الصحيح، كعمى ذلؾ يمكف نلممع

 المفردات بشكؿ يتسـ بالكفاءة لتقييـ مستكل ذكاء المفحكص قبؿ المرض .

 رموز الأرقام

طريقة التطبيؽ، بحيث  إلى ختباراتجيت التعديلبت التي أدخمت عمى ىذا الا

يلبحظ أداء المفحكص كتقسـ فترة التطبيؽ المعيارية  أفا مف الفاحص أصبح مطمكبن 

 ما كصؿ يضع الفاحص علبمة عمى آخر أفثلبث فترات، ب إلى ثانية ۸۱كقدرىا 

يسمح لممفحكص بالاستمرار في الأداء  أف، كعمى ثانية 30المفحكص بعد كؿ  إليو

ؿ ك احتى يتمكف مف إكماؿ ثلبثة صفكؼ كاممة كبذلؾ يككف قد ح ثانية ۸۱بعد اؿ

 ثانية ۸۱ما لـ يكف قد أكمؿ الصفكؼ الثلبثة خلبؿ اؿ ختباركؿ رمكز الا

 . ختبار للبالمخصصة أصلبن 
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ؿ لمتغيرات التي قد تظير خلبؿ الأداء عبر ميحكيسمح ىذا التقسيـ بإجراء ت

تأثير  أكا عمى المعب الكقت في معدلات نسخ الرمكز، كالتي قد تككف مؤشرن 

لى ك الصفكؼ الثلبثة الأ رار المفحكص حتى يكمؿالتدريب، أما السماح باستم

تقاؿ نالابما يسمح ب ختبارخبرة المفحكص في كؿ بنكد الا كمتسا إلىفيؤدم 

في التطبيؽ كالتي يقدـ فييا لممفحكص الصؼ الأخير فقط كبدكف  الحاليةلممرحمة 

المفتاح، كيطمب منو كتابة رمكز كؿ رقـ، ثـ يطمب منو بعد ذلؾ كتابة كؿ الرمكز 

 التي يتذكرىا بأم ترتيب، كيسمح قياس أزكاج الرمكز الصحيحة كالاستدعاء الحر

السرعة  إلىبالإضافة  ختبارالذم حدث أثناء الا يليا بفحص مقدار التعمـ المرض

 الحركية

ا مف المؤشرات كما يظير فحص شكؿ الرمكز التي قدميا المريض عددن 

حكلت  أكأسفميا،  إلىالميمة مف ذلؾ ىؿ حدث فييا تدكير، ىؿ قمب أعلبىا 

ا مصغرة أـ مكبرة، ىؿ استخدـ حركؼ متشابية، ىؿ قدـ المريض حركفن  إلىا إدراكين 

جذب نحك أطراؼ ناالمفحكص المربع المخصص للئجابة كجزء مف الرمز، أم 

 أكيتخطى بعض المسافات  أكة بشكؿ متسؽ، ئالمربع، ىؿ يقكـ باستبدالات خاط

كتساعد كؿ ىذه الخصائص عمى تحديد الصعكبات المعرفية ، الخطكط أثناء عممو

ة، مف ذلؾ ما يمرضا عمى تحديد مكضع الآفة الكقد تساعد أيضن  ،لدل المريض

 Vلمرمكز لكي تشبو الحركؼ الأبجدية مثؿ حرؼ  القمب المنظـ أفلكحظ مف 



 

 180 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 

لمفص الجبيي الأيمف،  الطرفيم يرتبط بآفات في السطح الظير  أفيمكف  Tكحرؼ 

تككف الآفة في الفصكص الجبيية الطرفية عندما يككف  أفبينما الاحتماؿ الأكبر 

 .ا بالمنبو في أدائوالمريض مقيدن 

 ىك إضافة تسمى نقؿ الرمكز ختبارتغيير أساسي آخر استحدث عمى ىذا الا

يا غير مصحكبة أنفيما عدا  ختباركتشبو الصكرة المستخدمة الصكرة الأصمية للب

و تحت الرمز مباشرة كانممز في بمفتاح، كيطمب مف المفحكص فييا نقؿ كؿ ر 

، كتميز ىذه ثانية ۸۱صمة طكؿ كؿ منيا تعمى امتداد ثلبث فترات متتابعة كم

الصكرة بيف السريعة الحركية في الأداء كبيف ميارة تعمـ الرمكز، كىك تمييز ميـ 

الناس تفسير  إلىلممرضى الذيف يتسمكف بالبطء الحركي، الذم يؤدم  بالنسبة

% مف التبايف في أداء المسنيف  60كيعزك جكی كزملبؤه  .ختبارأدائيـ عمى الا

البطء الحركي، كما تبيف عدـ  إلىا عامن  ۹۸ : 90المقيميف في مجتمعيـ بيف عمر 

 كافكجكد ارتباط بيف استعادة أزكاج الأرقاـ / الرمكز كالاستدعاء الحر لمرمكز، كما 

للؤزكاج مع التقدـ في العمر، بينما لـ  يخفاض ممحكظ في التعمـ العرضناىناؾ 

 .تتذكر بالعمر أكيتأثر عدد الرمكز التي تستعاد 

 تكميل الصور

عف عدد مف الصعكبات النفسية العصبية  ختباريكشؼ الأداء عمى ىذا الا

 إذاالبصری  والعم إلىعدـ القدرة الكاممة عمى تحديد المنبو  الميمة حيث تشير
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المشكلبت البصرية  أكلية ك الخاصة بالمشكلبت البصرية الأ استبعدنا الاحتمالات

 أفكية، كقد يكشؼ المريض عف صعكبة في تحديد الخصائص الناقصة، دكف ناالث

تظير  أكي صعكبة عندما تككف الخاصية الميمة متعمقة بمحيط الشكؿ، نايع

يككف المطمكب القياـ باستدلالات تعتمد عمى المعمكمات المتعمقة  عندما الصعكبة

ة في نالاستدلالات القائمة عمى معمكمات حكؿ طبيعة الأحداث المتضم أكبالشيء 

كما قد تككف الصعكبة في القياـ بترتيب متدرج التفاصيؿ الناقصة كيسمح  المنبو

الأيمف أـ  جانباللناقص عمى الجزء ا كاف إذاالأخطاء المتعمقة بما  بتحميؿالأداء 

 .الأيسر مف الصكرة

 تصميم المكعبات 

ية جيدة لملبحظة استراتيجية المريض في حمو كانمإ ختباريكفر ىذا الا

تتمثؿ في  ختبارلممشكلبت كتقييـ خطكاتو المختمفة، كالإضافة التي أدخمت عمى الا

بدقة العمميات التي يقكـ بيا المريض  عميويسجؿ الفاحص  ينامخطط بي استخداـ

 مف الآتي : ءناخلبؿ عممو عمى تصميـ معيف بد

 التي يضعيا المفحكص ليبدأ بيا تصميمو . ( ملبحظة التربيعة7

العكس كمف  أكميف يلا إلىسار اليالاتجاىات المختمفة لميديف في العمؿ مف ( ۳

 أسفؿ .إلى أعمى 
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 بيف يديو. نةرىي أكيا كانمالمريض يقكـ بتدكير المكعبات كىي في  كاف إذاما ( ۸

المفحكص يقسـ المصفكفات المككنة مف أربعة مكعبات )اثنيف في  كاف إذا( ما 6

 الحؿ . إلىتسعة مكعبات )ثلبثة في ثلبثة( لمكصكؿ  أكاثنيف( 

المفحكص يقدـ صكرة معككسة لمتصميـ مف أعمى لأسفؿ باعتباره  كاف إذا( ما 9

 الحؿ النيائي الذم يقدمو.

 المفحكص يثابر عمى تقديـ التصميـ نفسو خلبؿ عممو في كؿ البنكد. كاف إذا( ما 4

 مف التصميـ الذم يتضمف القدر الأكبر مف أخطاء المريض؟ جانبالما ( ۷

 ترتيب الصور

ي، كانمعف آفات المجاؿ البصرم كالإىماؿ البصرم ال ختباريكشؼ ىذا الا

كآفات المسح البصرم، كالعمميات العقمية الأساسية المفضمة في الأداء عمى 

دراؾ النظاـ كالتتابع، كيطبؽ الا ،ختبارالا مف خلبؿ  ختبارتشمؿ ذاكرة التفاصيؿ، كا 

مفة التي كضع البطاقات في عمكد رأسي أماـ المريض للئقلبؿ مف الآفات المخت

يركم قصة  أفينتيي المريض مف الإجابة حتى يطمب منو  فإكما  ،تؤثر في الأداء

ظيكر استجابات متنكعة تكشؼ  كافم، كيلبحظ ىنا إإليياالمتتابعات التي تكصؿ 

 ، كذلؾ عمى الكجو الآتي :يالمرض أكعف نمط الأداء السكم 

 البطاقات .يقدـ المريض القصة الملبئمة مف خلبؿ تتابع صحيح مف  -
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 قد يقدـ القصة الصحيحة مف خلبؿ ترتيب غير صحيح لمبطاقات .   -

 قد لا يقدـ القصة الصحيحة كلا الترتيب الصحيح لمبطاقات . -

لصيؽ  بتحميؿكيسمح التفسير المفظي الذم يقدمو المريض عف نتيجة ترتيبو 

ا ما يركز أحيانن لمغاية لممشكلبت الكامنة في الترتيب غير الصحيح الذم يقدمو. ك 

العناصر غير  أك جكانبالبعض المرضى في عرضيـ المفظي لأدائيـ عمى 

عادة ترتيب البطاقات بصكرة  إلىالصحيحة كبما يؤدم  إعادة تصكيبيـ لإجاباتيـ كا 

آخر قد يكشؼ الكصؼ المفظى عف إدراكات خاطئة لبعض  جانبمف  ،صحيحة

شغاؿ الآنإفراط في  أكية، كانمنقص في بعض العلبقات ال أكتشكه  أكالتفاصيؿ، 

و عدـ القدرة عمى إدراؾ العلبقات المتطكرة في سياؽ القصة نع جتبالتفاصيؿ ين

 .عبر البطاقات المخالفة

كلاستبعاد عامؿ البطء الحركي الذم يتدخؿ بقدر كبير في الأداء عمى ىذا 

يتيح  ، كىك ماختبارف للبنتياء الكقت المقنإ، يسمح لممريض بالعمؿ بعد ختبارالا

كماليا، عمى الرغـ مف البطء الحركي كآفات المسح ا  لو فرصة فيـ متطمبات العمؿ ك 

ترتيب  اختباركتكفر ملبحظة استراتيجية المفحكص في أدائو عمى  .مالبصر 

فبعض المفحكصيف يقكمكف بدراسة  ،ية ثرية لمتعرؼ عمى آفات أخرلكانمالصكر إ

ا يقكـ مرضى آخركف بالترتيب بشكؿ من خطة لترتيبيا، بيلان أك البطاقات كيضعكف 

مف الفاحص عف كؿ  مفيرم، كيسعى مرضى آخريف لمحصكؿ عمى عائد بصر 
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لبحظ خلبؿ الأداء خصائص أخرل عمى درجة كبيرة مف يخطكة يقكمكف بيا . ك 

عيا جبعض المرضى قد لا يقكمكف بتحريؾ بطاقة مف مر  أفالأىمية، مف ذلؾ 

إما لضعؼ استراتيجية المريض نتيجة لقصكر الأصمي كقد يرجع ذلؾ لأحد سببيف: 

خاصية تلبحظ لدل المرضى مف أصحاب الاختلبلات في الفص  ذاتی كىك

نتيجة الآفات في التنبو مف تمؾ التي تلبحظ عادة في حالات التمؼ  كالجبيي، أ

نتيجة لمتركيز عمى  أكالخمفي، كقد يفشؿ المريض نتيجة لعدـ التنبو لمتفاصيؿ، 

كقد يجد مريض آخر صعكبة في فيـ العمؿ المطمكب  تفاصيؿ غير متعمقة.

قد يفصؿ  أكصؼ العناصر البصرية دكف اعتبار لمسياؽ المنطقي، ك ؿ ك افيح

 .البطاقات في مجمكعات فرعية بناء عمى ما بينيا مف تشابيات بصرية

 ترتيب الجمل

 يالبطارية الأصمية، كىك مناظر لفظات ختبار ضيؼ لاجديد أ   اختبار ىك

القدرة عمى الترتيب في سياؽ  تكان إذاترتيب الصكر، كييدؼ لمكشؼ عما  ختبارلا

ي مرضى الكمؼ قبؿ نايعك ، متختمؼ عف القدرة عمى الترتيب في سياؽ بصر  يلفظ

صعكبة  يعانكفؿ المعمكمات بطريقة تتسـ بالمركنة، ك ك اصعكبة في تن يالجبي

تقيدىـ الدائـ بالمتابعات  إلىى لآخر الكممة الكاحدة، بالإضافة نعتقاؿ مف مالآن

دكف اعتبار لخصكصية معنى الكممة  ىلممعن اليةة العاليالمفظية المألكفة كبالاحتم

 .في السياؽ
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 تجميع الأشياء  

تعديؿ عمى الصكرة الأصمية لممقياس كذلؾ بإضافة ثلبثة بنكد جديدة لو  مجر أ  

د يتضمف نكىك ب، ككسمر لمراشديف مقياسمنيا البند القديـ الخاص بالسيارة في 

بالأداء عمى البنكد التي تعتمد عمى  عميوتفاصيؿ متعددة، كيمكف مقارنة الأداء 

، بيدؼ الكشؼ عف تأثير مثلبن  اليدحكافيا مثؿ بند  أكتجميع الأشياء مف أطرافيا 

ة متضمنة في نغياب تفاصيؿ معي أكبعض العكامؿ الإضافية في الأداء مثؿ كجكد 

 .د البقرة نىما بند الدائرة كب فاالمضاف فاالآخر  فادنالحؿ، كالب

 أكأم مف خلبؿ التكصيلبت الطرفية  اليدكيجاب عمى بند البقرة مثؿ بند  

 ،كمنحنياتد الدائرة التعامؿ مع عناصر في شكؿ أقكاس المحيطية، بينما يتطمب بع

المعمكمات كالمتطمبات  استخداـالحؿ الصحيح فيو ب إلىيمكف الكصكؿ  كلا

كؿ قطعة فيو عمى حدة، كيفشؿ المريض الذم يعتمد عمى  بتحميؿالمحيطية بؿ 

 يدرؾ العلبقات المعمكمات المحيطة في حؿ بند البقرة كما يفشؿ المريض الذم لا

ية إتاحة كانمبإ يتميزافديف نىذيف الب فإبيف الأجزاء في حؿ بند الدائرة، كعمى ىذا ف

ا ليا في متعرؼ عمى الاستراتيجية التي يعمؿ المفحكص كفقن لالفرصة لمفاحص 

ؿ كؿ خطكات المريض بالتفصيؿ خلبؿ يالحؿ، كيقكـ الفاحص بتسج إلىالتكصؿ 

 .ختبارالعمؿ عمى ىذا الا
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 ناريت -تيد بطارية ىالس 

ات تشكؿ في صكرتيا الكاممة الأساس اختبار  ۰۱طكر ىالستيد مجمكعة مف 

 المفيكمو حكؿ الذكاء البيكلكجي، كقد نشرىا مفصمة كقدـ نظريتو في كتابو الصادر

ات اختبار باسـ المخ كالذكاء: دراسة كمية لمفصكص الجبيية، كمف بيف  ۰۸۸۷عاـ 

الدقيؽ، كقد  ييکنلمتقييـ التجريبي كالإكمييا فقط نالسنيف العشرة، صمد سبعة م

 -يدتات السبعة المككنات الجكىرية الأساسية لبطارية ىالسختبار شكمت ىذه الا

ات السبعة لحساب مؤشر ىالستيد لمعجز، كقد أضيفت ختبار ، كتستخدـ ىذه الافاريت

ات البطارية اختبار ات الأخرل ليذه المجمكعة الأصمية، كيبمغ عدد ختبار بعض الا

 إلىات ىالستيد السبعة في حاجة اختبار  أفمف الكاضح  كافا، إذ اختبارن  73 الآف

استكماليا بمجمكعة شاممة مف الإجراءات الإضافية حتى يمكف تحقيؽ فائدة 

كىك مقياس ة، مقياس الآفات النفسية العصبية العام إكمينيكية منيا، مف ذلؾ مثلبن 

و أنمقدرات النفسية العصبية لمفرد، كقد برىف عمى ل مجمكعة عامة بتكفيرهيتميز 

 ۸۳ا كأداة لمقارنة مجالات الآفات، كىك يقكـ عمى أساس مفيد لمغاية إكمينيكين 

، بما في ذلؾ المقاييس فتاري -متغير مستخمصة مف قياسات ببطارية ىالستيد

 .السبعة الأصمية التي طكرىا

ا ، عامن  79ا مف عمر ديف بدءن البطارية أكثر مف صكرة كتستخدـ صكرة الراشك 

ا فيخبركف ببطارية شديدة عامن  76-8أما الأطفاؿ الكبار الذيف تقع أعمارىـ بيف 
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يؼ كالتكصيؿ بيف الدكائر نات التصاختبار  أفالشبو ببطارية الراشديف، فيما عدا 

 اختبارا عدد بدائؿ الاستجابة في مختصرة كأقصر، كما خفض أيضن  يكالأداء الممس

 .إدراؾ أصكات الحديث

استحدث عدد مف  ،سنكات 7-9ا بيف عمرن  كبالنسبة للؤطفاؿ الأصغر

بالإصبع  لمنقرجياز كيربائي  استخداـالتعديلبت في إجراءات التطبيؽ، مف أىميا 

الراشديف كالأطفاؿ الكبار، كما أضيفت  المستخدـ في صكرة اليدكم مف الجياز بدلان 

 ختباركىك تعديؿ لا ،الأشكاؿ المتدرجة اختبارتضمف ا مجمكعة مف المقاييس تأيضن 

 مف الأرقاـ كالحركؼ، كما خفض التكصيؿ بيف الدكائر، تستخدـ فيو أشكاؿ بدلان 

إدراؾ أصكات الحديث،  ماختبار الفئات كالأداء الحسي، كاستبعد  ماختبار طكؿ 

 .كمكؼ الحسي الإدراكي -ريتافكخفض مستكل الصعكبة في فحص  ،كالإيقاع

 استخداـميزة  افتكعادة ما تكضيح النتائج المستخمصة مف بطارية ىالستيد ري

 استخداـ كافمات، كتظير الدراسات المنيجية إختبار بطارية شاممة كمقالة مف الا

المكضع  أكحديد كجكد تمؼ مخي معيف، كتحديد المنطقة تىذه البطارية كحدىا ل

ية كانمإلدل المخ  تكان إذاـ لا، كما الإصابة حديثة أ تكان إذاالمتأثر، كتقييـ ما 

البطارية لأغراض التأىيؿ  استخداـإحداث تكازف كظيفي لمحد مف العجز، كما يكفر 

ا لطبيعة كدرجة الآفات النفسية العصبية. كتتميز البطارية بصدقيا ا متكازنن عرضن 

خضع ليحرث دقيقة ات البطارية أ  اختبار مف  اختباركؿ  أف فتاكيذكر ري  المرتفع.
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ذلؾ تقييـ  إلىنفسية عصبية، يضاؼ  اختبارلكي يتـ التحقؽ مف صدقو بكصفو 

صدقيا مف حيث دلالتيا المتكاممة كتفسيراتيا كفيما يمي المقاييس الفرعية في 

 .البطارية كدلالاتيا النفسية العصبية

 إدراك أصوات الحديث 

كلب مف التحفز كالتركيز، كىك يتككف مف  إدراؾ أصكات الحديث اختباريقيس 

 EC) ى عبارة عف تباينات لصكت حرفينمف المع خاليةطكفة نم اتكمم ۰۱

يككف المريض  أفا، كما يتعيف ا كاضحن عين ما سإدراكن  ختباركيتطمب الا (جميزييفالآن

 .ما عمى متابعة الحكار السك قادرن 

كيطمب مف المفحكص كضع خط  ،مف خلبؿ جياز تسجيؿ كتقدـ الكممات

 ختبارجابة، كيتطمب الاتحت أحد بدائؿ الإجابة الأربعة في صحيفة مخصصة للئ

طكؽ نيدرؾ المنبو الم أفكد الستيف، ك نحتى نياية الب رالنقمف المفحكص مكاصمة 

 ختباری كشكؿ الحركؼ في صيغة الاييربط بيف إدراكو السم أفا، ك سمعين 

 الإيقاع

ا زكجن  ۸۱المكسيقية، كىك يتضمف  ر(سيشك )مأخكذ مف بطارية  الإيقاع اختبار

الإيقاعية، تقدـ مف خلبؿ تسجيؿ صكتی مقنف، كيتعيف عمى المفحكص  مف النقرات

التمييز بيف ىذه الأزكاج مف النقرات الإيقاعية، كبعد سماع المفحكص لكؿ زكج مف 
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مشابية  ( أمSضع حرؼ )يسجؿ إجابتو في صحيفة الإجابة بك  أف عميوالفقرات 

إيقاعيما  كاف إذا( أل مختمؼ D، كحرؼ)ق( )فيالنقرتيف متماثمت أفاعتقد  إذا

 ا.مختمفن 

 اختبارالأداء عمى  أفف الإكمينيكييف النفسييف الأخصائيكيعتقد الكثير مف  

غير لفظی(،  ومضمكن فالأيمف )لأ المخ نصؼالإيقاع يعتمد عمى التكامؿ في 

مؤشر في الكاقع للؤداء المخي العاـ،  ختبارالا أف فاككلفسكف يعتقد افتري أفغير 

الذاكرة  لدكف الآخر كىك يقيس مشکلبت مد جانبكليس لو دلالة متعمقة ب

 .كميارات التركيز كالقدرة عمى التمييز بيف الإيقاعات

 مسح الأفازيا

لمسح الأفازيا كىك ا ناديأن - فاريت اختبارا بأحيانن مسح الأفازيا كيسمى  اختبار

لمسح الأفازيا، كيقيس كلب مف الكظائؼ  فيتار -يد تىالس ختبارلا فاتتعديؿ ري

مف  ا شديدة البساطةكاعن أنالمفظية البسيطة كالمعقدة، كحيث تصيب آفات المغة 

معقدة  جكانبتصيب عمى النقيض مف ذلؾ  أكالميارات المغكية كميارات الحديث، 

يضعؼ مف  أفالأداء المغكم يمكف  أفلمتكاصؿ المفظي، كمف الضركرم الاعتراؼ ب

 أفيتعيف  اليكمييما، كبالت أك ةاليخصائصو الاستقب أكات التعبيرية، كانمحيث الإ

ستجابة، كالقدرة إيشمؿ الفحص النفسي العصبي قدرة الفرد عمى التعبير المغكم ک
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 أفلقنكات الصكتية كالبصرية السمعية كالمرئية، ك عمى فيـ المغة مف خلبؿ كؿ مف ا

يكمؿ الدائرة الكاممة للبستجابة التي تتضمف إدراؾ المعمكمات المغكية، كالعمميات 

 المركزية، كفيـ مضمكنيا كتقديـ استجابات فعالة.

مسح الأفازيا لتقييـ الأداء المغكم مثؿ تسمية أشياء مألكفة،  اختباركيستخدـ 

يطة، كقراءة، ككتابة، كنطؽ، كتحديد أرقاـ مفردة كحركؼ، كالقياـ كىجاء كممات بس

منظـ بطريقة تسمح بتقييـ الأداء في تعمقو  ختباربعمميات حسابية بسيطة. كالا

 أفذلؾ  إلىبالكسيط الحسي المعيف الذم يتـ إدراؾ المكبو مف خلبلو، يضاؼ 

 تكان إذاتسمح لمفاحص بتقدير ما  ختبارة كالتعبيرية في الااليالمككنات الاستقب

 ة أـ تعبيرية في الأساس .اليالآفة المحدكدة لدل مريض معيف ذات طبيعة استقب

لدرجة حدة  فاز أك صحيح يقكـ عمى إعطاء تا لمنظامن  كيقترح رسؿ كزملبؤه

درجات منفصمة للؤفازيا كلمعلبقات  ختبارالأخطاء المختمفة، كيستخمص مف الا

 .المخ فيس لمكضع التمؼ في أحد نصية، كىك حساكانمال

 التصنيف

ا لتككيف المفاىيـ البصرية المجردة، كىك يقيس قدرة اختبارن الفئات كيعد  اختبار

المفحكص عمى استنباط المبادلء العامة مف مجمكعة نكعية مف المنبيات، 

لعرض جياز عارض بصرل  استخداـكتتطمب طريقة التطبيؽ التقميدية للؤخبار 
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يف في الكقت الحاضر الإكمينيكييف الأخصائيالمنبيات، كيستخدـ الكثير مف  شرائح

كتتككف صكرة الراشديف ليذا  تعرض مف خلبؿ الشرائح، تكانا لممنبيات التي كتيبن 

، كيتعيف عمى ۳۱۹مف سبعة مقاييس فرعية منفصمة يبمغ مجمكع منبياتيا  ختبارالا

يعبر بأفضؿ صكرة في  6 إلى 7ختيار رقـ مف اد بنيستجيب لكؿ ب أفالمريض 

 رأيو عف المبدأ الرمزم المعركض في سلبسؿ المنبيات.

ا، ضن ك يستنبط فر  أفكيسمح بإجابة كاحدة لكؿ بند، كيطمب مف المفحكص  

 إذايذكر لو بعد أجابتو ما  أفماط إجابتو بأنكيقدـ لو عائد فكرم لكي يعدؿ مف 

لى ك ات السنة الأختبار في الا اختبارة، كيضـ كؿ ئإجابتو صحيحة أـ خاط تكان

ا، كيطمب منو في ا محددن حدن االسابع مبدأ ك  ختبارا، بينما لا يتضمف الامبدأ كاحدن 

يتذكر الإجابة الصحيحة لبنكد المنبيات التي قدمت لو  أفالأخير  ختبارىذا الا

كؿ بنكده،  غير مكقكت، كقد يحتاج المريض لساعة كاممة للئجابة عمى ختباركالا

 أفو مكمؼ كيصعب تطبيقو عمى المرضى الملبزميف لمفراش، ك أن إلىبالإضافة 

يب مطبكع كليس جياز تك   استخداـقد أمكف التخمص مف ىذه المشكمة ب كاف

بقياسو التبايف كاسع مف الكظائؼ المعرفية المعقدة المتأثرة  ختبارعرض، كيتميز الا

و أكثر أنيف النفسييف العصبييف الأخصائيبالعطب المخي، كيعتقد كثير مف 

 ؼ المخی.مالمقاييس الفرعية في البطارية حساسية لمت
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 الأداء الممسي  

 -صكرة معدلة مف لكحة سيجريف  استخداـب الأداء الممسی اختباريطبؽ 

 ۰۱جكدار للؤشكاؿ، كيقكـ المريض في الصكرة الخاصة بالراشديف بإدخاؿ 

مكعبات في أماكنيا الملبئمة في ثقكب المكحة كىك معصكب العينيف، كالمكحة 

 درجة. 69حدار أفقي مقداره نامجيزة ب

التي يستخدميا المريض في  اليدة )نالمييم اليد استخداـكيطبؽ ثلبث مرات ب 

ا في المرة الأخيرة، معن  باليديف، ثـ ثانيةالغير المييمنة في المرة  كباليدالمعتاد( 

كيسجؿ كقت الأداء لكؿ مرة مف المرات الثلبث مع تسجيؿ عدد المكعبات التي 

لة الأخيرة، كتزاؿ ك ايا بصكرة صحيحة، نبعد المكحة بعد المحنكضعت في أماك

يحدد مكاضع  أفيرسـ المكحة، ك  أفالمريض كيطمب منو  نيالعصاية عف عي

 يتذكر. أفالمكعبات بقدر ما يستطيع 

درجة أخرل لمتذكر كما يحصؿ عمى درجة أخرل عف كيحصؿ المريض عمى 

 يكانمعف القدرة عمى التعمـ ال فاالدرجت فاىات تحديده لممكاضع، كتعبر صحة

آفات التكامؿ بيف العائد  يالأداء الممس اختبارلدل المريض. كيقيس  يالعرض

و نج مية، كما يمكف الخرك كانمكالذاكرة ال كالميارات النفسية الحركية الممسي الحركي

مف  جانبالسرل عمى يلامنى ك الي اليدبمؤشرات نسبية مف الفركؽ في الأداء بيف 
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غير المييمنة أسرع بمقدار الثمث  اليدالمخ الذم يكجد فيو التمؼ، كعادة ما تككف 

ىناؾ اختلبفات في الكقت المسمكح  تكان أفمكقكت ك  ختبارالمييمنة، كالا اليدمف 

ككلفسكف بخمس عشرة  فتاالثلبث، فبينما يسمح ريلات ك الة مف المحك ابو لكؿ مح

لة بعد عشر ك اياء كؿ محأنرسؿ كزملبؤه ب ييكصك  لةك ادقيقة كحد أقصى لكؿ مح

 .دقائؽ فقط

 التوصيل بين الدوائر

 في تطبيقو، كما ا طكيلبن مختصر كلا يستغرؽ كقتن  التكصيؿ بيف الدكائر اختبار

و مفيد لمغاية كأداة لممسح النفسي العصبي، كىك يتككف مف جزءيف )أ( ك)ب(. أن

دائرة متناثرة في صفحة كاحدة، بداخؿ كؿ دائرة رقـ في  ۳5كتتككف الصكرة )أ( مف 

، كيطمب مف المريض تكصيؿ الدكائر جميعيا مف ۳9 إلى 7سمسمة مف الأرقاـ مف 

يقطع  أفصاعد ليا دكف تالرقمي المخلبؿ رسـ خط عبر كؿ الدكائر متبعا التسمسؿ 

 الخط المرسكـ بيف أم دائرتيف .

ا كصعكبة حيث يكجد بداخؿ الدكائر إما أما الصكرة )ب( فيي أكثر تعقيدن 

  يقكـ أفعمى المفحكص  أك M إلى Aحركؼ أبجدية مف  أك، 73 إلى 7أرقاـ، مف 

التتابع المتسمسؿ بالعمؿ نفسو الذم قاـ بو في الصكرة )أ( ، كلكف مع اقتفاء 

 ۸، ب  : ۳ثـ   أ : 7ا الأرقاـ كالحركؼ الأبجدية عمى التبادؿ )فيبدأ مف تصاعدين 
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الخ( . كيطمب مف المفحكص العمؿ بأقصى سرعة يستطيعيا كبدكف أخطاء،  ،ج :

و مف النقطة التي تعمى الفكر، ثـ يستكمؿ إجاب يتكقؼكعند كقكع المريض في خطأ 

 يالكقت الكم كىك  ،حساب الكقت كالدرجة عمى الجزءيف بدأ منيا الخطأ، كيستمر

 الذم استغرقو المفحكص في الاستجابة .

ا عمى التعرؼ عمى الأرقاـ كالحركؼ، يككف المريض قادرن  أفكيلبحظ ضركرة 

زاحات كتآزر بصر  أفك  كقدرة عمى التعقب  يحرک ميقكـ بعممية مسح سريعة كا 

( أكثر مف نصؼ الدرجة عمى الجزء أالجزء )كعندما تككف الدرجة عمى . المتسمسؿ

قدر أكبر مف العجز،  إلىالأداء عمى الجزء )أ( يشير في ىذه الحالة  فإ)ب( ف

قدر أكبر مف العجز عندما تككف الدرجة  إلىبينما يشير الأداء عمى الجزء )ب( 

أكثر مف ثلبثة أضعاؼ الدرجة عمى الجزء )أ(، كيمكف اعتبار الفركؽ التي  عميو

 ىء.فا عمى أداء متكاع بيف ىذيف الحديف المتطرفيف مؤشرن تق

 بالإصبع النقر 

تذبذب الإصبع، كىك مقياس  اختبارا باسـ النقر بالإصبع أيضن  اختباريعرؼ 

لمسرعة الحركية، كيطمب فيو مف المريض الضغط عمى مفتاح يدكم متصؿ بعداد 

، كتقاس ختباربأسرع ما يستطيع، كيعاد ضبط مفتاح العداد في كؿ مرة يقدـ فييا الا

ة الي، كالدرجة عبارة عف متكسط المرات المتتاليديفسرعة النقر بالإصبع لكؿ يد مف 

 .يا المفحكصالتي قاـ ب
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لة كأخرل، كىناؾ اختلبفات ك اكيحصؿ المفحكص عمى فترة راحة بيف كؿ مح 

 كاف فا  لات التي يسمح لممفحكص القياـ بيا، ك ك ابيف الممارسيف في عدد المح

خمسة تعاقبات مختمفة  استخداـلات عمى الأقؿ، ك ك االمعتاد ىك السماح بخمس مح

 ختبارىذا الا لمنقر، كيما لا يزيد عمى خمس نقرات في المرة الكاحدة، كتتكافر مف

 باليدالأداء  أفمعيف مف المخ، كما  جانبمعمكمات ميمة عندما يكجد تمؼ في 

كيتأثر ، غير المييمنة باليد9 مف الأداء  ۰۱ا ما يككف أفضؿ بمقدار المييمنة غالبن 

، مما يتطمب معايير يـعمبكؿ مف العمر كالجنس كمستكل الت ختبارالاالأداء عمى 

 .خاصة تضع ىذه التأثيرات في الاعتبار حتى يمكف تفسير الأداء بشكؿ ملبئـ

المييمنة  اليمنى اليدأصحاب  أف ختباركيلبحظ بالنسبة للؤداء عمى ىذا الا 

المييمنة  اليسرل داليمف أداء أصحاب  اليمنىيدىـ  استخداـيظيركف أداء أفضؿ ب

آية تفسيرات نفسية عصبية  أفا ملبحظة عندما يستخدمكف يسراىـ. كيتعيف أيضن 

المخ يمكف الخركج بيا فقط بعد استبعاد  فيؼ في أحد نصتمحكؿ مكضع ال

تككف المسئكلة عف الأداء الضعيؼ  أفاحتمالات كجكد حالة تمؼ طرفي يمكف 

 التياب المفاصؿ. أكالذراع  أك اليدمثؿ إصابة في  ختبارعمى الا

ع الإصابة في المخ، يككف مف الضركرم مقارنة الأداء ضكلمتحديد الأدؽ لمك 

الأداء  كاف إذابار الأداء الحركي، فتخاالنقر بالأصابع بالأداء عمى  اختبارعمى 

 أفا بينما النقر بالأصابع ملبئـ باليد نفسيا، يصبح ىناؾ احتماؿ الحركي ضعيفن 



 

 196 د. حسنن أبو المجد  ---------------------------------------------كللنننكل  علم النفس الإ          

 

 

سرعة النقر ضعيفة، مع أداء جيد  تكان إذامقة بالفصكص الخمفية، أما المشكمة متع

يككف العجز في  أفالأداء الحركي، فالاحتماؿ في ىذه الحالة  اختبارعمى 

 .الفصكص الأمامية

 كموف لفحص الإدراك الحسي - ناريت

كمكؼ لفحص الإدراؾ الحسي مف  - فاتري اختباراستخمصت البنكد الخاصة ب

، كتتكافر مف خلبلو معمكمات عف القدرات البصرية كالسمعية يعصب يفحص سمكک

الحركي، كما  -يللؤداء الحس تكفيره لفحص أكثر تفصيلبن إلى كالحسية، بالإضافة 

صفيف الكركييف مف خلبؿ المقارنات بيف نو لتقييـ الأداء النسبي لماستخداميمكف 

 .ی الجسـجانبمف  جانبلكؿ  الإدراكي -سيالأداء الح

 كموف لمطرف المييمن - نافحص ريت 

إحدل يديو )أم ككف  ستخداـتفضيلبت المريض لا کمكؼ-فايقيـ فحص ريت

حدل عينيو، كتعد ىذه المعمكمات ميمة  حدل قدميو، كا  المريض أيمف أـ أعسر( كا 

 اختباري الجسـ، مثؿ جانبات الأخرل التي تقارف بيف ختبار لتفسير الأداء عمى الا

المفضمة  اليدحيث تقاس  يسمكک اختبارالأداء الحسي، كىك  اختبارقر بالإصبع ك نال

يكقع عمى قطعة مف  أفمف خلبؿ ملبحظة تفضيلبت المريض عندما يطمب منو 

 .الكرؽ
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كما تقاس العيف المفضمة مف ملبحظة أم العينيف ىي التي تستخدـ في  

بندقية تخيمية، كبالمثؿ تقاس القدـ المفضمة مف الطريقة التي  استخداـالتصكيب ب

قكة قبض  اختبارفي ك يقكـ فييا المفحكص بالاستجابة لطمب ضرب كرة متخيمة. 

بأقصى ما  عميوـ بالضغط يقكـ المريض بتعديؿ الجياز ليلبئـ يده، ثـ يقك  اليد

لتيف متبادلتيف لكؿ يد، كالدرجة ىي ك ايستطيع مف قكة، كتعطى لممفحكص مح

 .لات، كىك مقياس إضافي لمحركةك امتكسط المح

 ات الممحقةختبار الا 

 افتري -يدتبطارية ىالس فإات الأساسية السابقة، فختبار الا إلىبالإضافة 

ا، بالإضافة ر لمذكاء الملبئمة عمرين ممقاييس ككسا مف عصبية تتضمف عددن  -النفس

 أكلمشخصية  جوك ا متعددة الأتقياس الشخصية، مثؿ بطارية مينسك  اتبطاري إلى

ات التحصيؿ اختبار  إلىر، بالإضافة ك اة متعددة المحالإكمينيكيبطارية ميمكف 

 .التحصيؿ كاسع المدل  اختبارالأكاديمي مثؿ 

 المقاييس التمخيصية 

ات الفرعية في البطارية، ختبار القياس المباشر مف خلبؿ الاإلى بالإضافة 

تستخدـ عدة مقاييس تمخيصية عبارة عف مؤشرات تحتسب مف الأداء عمى أكثر 

د ىذه المقاييس التمخيصية قيمتيا مف النتائج الإحصائية التي يستعتمف مقياس، ك 
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مت فييا سكاء بكاسطة أمكف جمعيا عف الأداء مف آلاؼ الحالات التي استخد

بكاسطة باحثيف آخريف، كمف بيف ىذه المقاييس مؤشر  أككزملبؤه  فتاري أكيد تىالس

ات النفسية العصبية، ختبار معجز كىك عبارة عف درجة خطية مركبة مف الاليد تىالس

كتستخدـ لحسابو  كمؤشر متكسط تقديرات العجز الذم قدمو رسؿ كزملبؤه

كمقياس الآفات النفسية العصبية  ،مف المقاييس الفرعيةالمتكسطات المكزكنة لعدد 

 .اا مختمفن قياسن  60 حكاليكيتـ مف خلبلو جمع تقديرات مكزكنة مف  العامة

 نبراسکا -بطارية لوريا 

نبراسكا النفسية العصبية مف صكرتيف: يطمؽ عمى  -تتككف بطارية نكريا 

كقد صممت  ،(۳-ف عي)بم ثانيةال( كيطمؽ عمى الصكرة 7-عف يلى )بمك الأالصكرة 

ككفقا ليذا النمكذج . ؿ النظاـ الكظيفیميحكفؽ مفيكـ لكريا حكؿ ت فتاالبطاري

سمسمة مف المككنات  إلى العمياالنظرم يمكف اختصار كؿ الكظائؼ المخية 

ا، كيتطمب كؿ سمكؾ ىادؼ كفؽ النظرية مدخلبت حسية كالعناصر البسيطة نسبين 

ستجابات سمككية، كيتعيف اتتـ عمى ىذه المدخلبت، ك نكعية، كعمميات معرفية 

يحدد السياؽ الكامؿ بمراحمو المختمفة  أفالنفسي العصبي  الأخصائيعمى  اليبالت

و مف كضع نتياء بالسمكؾ، كبما يمكنا  العمميات المعرفية ك إلى ا مف المدخلبت بدءن 

 ية ذات الصمة.ختبار الخطة الملبئمة لممياـ الا
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مة جكىرية في تصميـ الاستراتيجيات التأىيمية العصبية مف كليذا المنحى قي 

كع العناصر المككنة لو، نمككنات ىذا النظاـ الكظيفي لتبيف مدل ت تحميؿخلبؿ 

تحديد دقيؽ كتعريؼ إجرائي للآفات  إلىالكصكؿ  التحميؿكيمكف مف خلبؿ ىذا 

 يمكف استثمار يلاالحسية كالحركية كالمعرفية، كمصادر القكة كالضعؼ فييا، كبالت

 السميمة التمريض الميارات المعطكبة. أكعناصر النظاـ الكظيفي غير المصابة 

سي العصبي عمى الأداء نفكيعتمد الأداء السرم لممياـ المختمفة في السياؽ ال 

يفقد الشخص  معينةكجكد آفات حسية  أفالناجح لمعناصر الثلبثة السابقة، مف ذلؾ 

متشكه في لا بصكرة سميمة، نتيجة معمكمات الحسية معرفين القدرة عمى معالجة الفييا 

ذاتصبح المخرجات السمككية سميمة، ك  المدخلبت الحسية، كبالمثؿ لا  كاف ا 

مع عدـ قدرة المريض عمى معالجة العناصر المفيكمة نتيجة فشؿ ننا الإحساس لي

ات ذية صدكر استجابة صحيحة ك كانمفمف تتكافر بالمثؿ إ -العمميات المعرفية 

غير ملبئمة، كحيث  تكان إذاالاستجابات السمككية إلى ذاتو بالنسبة  الأمرعلبقة، ك 

لـ تتكافر لممريض بدائؿ مناسبة  يتعذر بالقدر نفسو معالجة المياـ المطمكبة ما

 للبستجابة.

يصبح مف الميسكر تحديد  يتـ تكضيح عناصر الميمة كتمييزىاعندما ك 

نبراسكا بصكرتييا  -كقد صممت بطارية لكريا المرحمة التي يحدث فييا الفشؿ.

درجة في إطار تبيدؼ تكفير عينة مف عناصر ىذا الجياز الكظيفي بصكرة م
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ا عنصرن  أكحد يقيس ميارة متكاممة ايكجد في البطارية بند ك  معرفی كاسع، كلا

ا، كأغمب المياـ العصبية السمككية تتطمب العناصر الثلبثة مجتمعة كبنفس ميارين 

العمميات المعرفية المعقدة  أفالسمككي، كما يفترض  -المعرفي -السياؽ الحسی

ا في ا مركزين ينتظميا نظاـ أساسي مندرج، كتكسط المغة في ىذا النظاـ يمثؿ عنصرن 

 .ا لنمكذج لكريانظاـ معالجة المعمكمات كفقن 

 نبراسکا -بطارية لوريا 

الفردم، تستخدـ لتكفير قياس لمدل عريض  ختبارنبراسکا بطارية للب -لكريا 

 إلى كككظائؼ الذاكرة بالإضافة  كالحسابية مف الكظائؼ الحسية الحركية كالمغكية

 أفنبراسكا ىذه البطارية ك  -. كتشبو بطارية لكريا العمياالكظالؼ العقمية المحائية 

 لمتطبيؽ عمى الراشديف . فاملبئمت فالا تعد صكرة مكافئة ليا ، كالبطاريت تكان

 إلىبيف ساعتيف  ا، كيستغرؽ تطبيقيا كاممة مابندن  ۳۸۸كتتضمف البطارية 

 ختبار، كيكفر دليؿ الاامعرفين  اعجزن  يعانكفثلبث ساعات عمى المرضى الذيف 

صحيح، كما يمكف تمخيص النتائج كفؽ مجمكعة متنكعة مف تمحكات كاضحة لم

ة المختصرة كالتي صممت بيدؼ الكشؼ عف الاتجاىات العامة الإكمينيكيالمقاييس 

لمصادر القكة كالآفات المعرفية كالمؤشرات الدالة عمى المرض في الاختلبلات 

أما مقاييس  ا،ة فقط تجريبين الإكمينيكيالمخية المختمفة، كقد استخمصت المقاييس 
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ما طكر نا، بيكالمقاييس العاممية فقد طكر بعضيا نظرين  التمخيص كتحديد المكاضع

مقاييس  إلىكبناء عمى اقتراح جكلدف كزملبؤه أصبح يشار  االبعض الآخر إمبريقين 

المقاييس التمخيصية مسبكقة  إلى، كيشار (C) مسبكقة بحرؼ ةالإكمينيكيالبطارية 

ترتيبيا في البركفيؿ المعيارم لمبطارية  إلى، كما تشير أرقاـ المقاييس (S) بحرؼ

كفيما يمي المقاييس المختمفة في كالتمخيصية ة الإكمينيكيفي أم مف المجمكعتيف 

 البطارية:

 ةالإكمينيكيأ( المقاييس 

 مقياس الحركة 

الحركات درج مف تأداء عدد متنكع كم ختباريطمب مف المريض في ىذا الا

مجمكعة  إلىبالإضافة  ،يديو كذراعيو كعضلبت كجيو استخداـالبسيطة، كالمعقدة ب

يف، كما تقدـ لو مجمكعة مف المؤشرات اليدمف الحركات البسيطة بالأصابع ك 

البصرية كالممسية التي يطمب منو الاستجابة ليا، كما يتعيف عمى المفحكص أداء 

كية المزدكجة، كتتابعات حركية بديمة كتآزرات معقدة، كالقياـ اليدبعض الحركات 

 بحركات شفكية كتعبيرات مفردة بكجيو. 

 إلىبعض المياـ التشييدية مثؿ النقؿ كالرسـ، بالإضافة  ختباركيتضمف الا

استجابات لفظية بديمة بناء عمى مؤشرات معينة في سمسمة مف مياـ الاستجابة 
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مياـ مختمفة، عبارة عف تمييز  ختبارتتضمف بنكد ىذا الاك ، الحركية مقياس الإيقاع

تقميد كغناء لإيقاعات كنغمات بسيطة كمعقدة، كتقميد حرکی لنغمات  أكأصكات، 

 إيقاعية صكتية . 

 مقياس الممس

مجمكعة مف المياـ الممسية مثؿ التعرؼ مف خلبؿ الممس  ختباريتضمف الا

ط الخفيؼ، كالتمييز الممسی بيف غبالإصبع، كالإحساس بالكخزة، كالإحساس بالض

لمحركؼ كالأرقاـ،  نقطتيف، كالإحساس الممسی بالاتجاه، كالإحساس الكتابي

 .كالأشكاؿ، كالإحساسات الذاتية، كالقدرات الحسية عمى التعرؼ المجسـ

 صاربمقياس الإ

ي كانمكيستخدـ في قياس عدد مف المياـ البصرية، كمياـ التسمية، كالإدراؾ ال

 الثنائي كالثلبثي الأبعاد.

 اليالحديث الاستقب 

لى ك مف البنكد السيمة كالصعبة: تتضمف المجمكعة الأ تيفعيتككف مف مجمك 

كاستجابات تابعات مف كحدات صكتية صغرل، مبنكد صكتية صغرل، كترديد 

متابعة ل حركية ستجاباتاكتمييز فكنيمي، ك  حركية بديمة لمؤشرات صكتية صغرل،
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بناء عمى مؤشرات لفظية، كتسمية بصرية، كتعرؼ عمى أجزاء الجسـ بناء عمى 

 مات، كتعريفات لفظية بسيطة.يعمت

ستجابات اا فتتطمب كد الأكثر تعقيدن نالب تتضمف التي ثانيةالأما المجمكعة 

بناء عمى تركيبات لفظية تقريرية معقدة، كمتعارضة، كذات  معينة لمياـحركية 

ا، كمقارنات، كعبارات ين كانمتصريفات لغكية مختمفة، كعبارات، كصفية منظمة 

 ا .مقمكبة نحكين 

 الحديث التعبيري 

كيطمب فيو مف المفحكص تكرار كحدات صكتية صغری كمقاطع، ككممات 

مياـ التسمية  إلىزايدة الصعكبة، بالإضافة متكسلبسؿ مف الكممات، كجمؿ 

البصرية كالتسمية مف خلبؿ كصؼ لفظي، كالإفراط في الحفظ، كالحفظ المعككس 

 رقاـ، كأياـ الأسبكع(، كطلبقة لفظية، كحديث مرتجؿ، كتصحيح إعراب .أ)

 الكتابة 

كيطمب فيو مف المفحكص ترتيب حركؼ، كتيجي، كنقؿ حركؼ كمقاطع، 

لبسؿ مف الكممات، كالتكقيع باسمو، ككتابة حركؼ ككحدات صكتية كتذكر س

 ككممات مملبؽ، ككتابة مرتجمة حكؿ مكضكع مقدـ.
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 القراءة

كيقيس ميارات قراءة مفردات، كمقاطع، ككممة مفردة، كجممة، كفقرة طكيمة 

 عمى امتداد مدل عريض مف الصعكبة المتزايدة في البنكد.

  الحساب 

ية نا، كركم3، 0، 7يقكـ المفحكص بكتابة أرقاـ عربية  أف ختباريتضمف الا

ؿ لتككينات عددية، كعمميات حسابية شفكية ميحمختمفة مف خلبؿ الإملبء، كت

 ؿ لرمكز حسابية .حميككتابية بسيطة، كت

 الذاكرة 

ـ لفظية ئا، كتذكر قكاين ك شف أكا يتضمف مياـ تذكر لمقاطع صماء تقدـ بصرين 

 ي، كتذكر لمقاطع مف قصة، كتذكر لفظيمقاطعة، كتعمـ لفظ أكمباشرة، بعد تدخؿ 

، عميياكالتعرؼ  ممؤشرات بصرية، كتذكر صفكؼ ذات طابع بصر  استخداـمع 

 كتذكر شفكی غير لفظی.

 العمميات العقمية 

ؿ المفاىيـ مف خلبؿ سياقات ميحلتقييـ القدرة عمى ت ختباريستخدـ ىذا الا

 كنصكص كتنبعات مصكرة غير لفظية كتفسير الأمثاؿ كأقكاؿ مأثكرة ةمصكر 

لية كذلؾ مف خلبؿ أك كمياـ حسابية عقمية  كتعريفات كتجريدات لفظية كمقارنات

 مكاد كسيطة.
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 المقاييس التمخيصية ب(  

طكرت المقاييس التمخيصية الخاصة بكؿ مف الخصائص التشخيصية لممرض 

 S1،S4كالمدل الأعمى لمبركفيؿ، كمدل العجز، كىي المقاييس التمخيصية أرقاـ 

،  S5(، كمازاؿ 7-ف عيلى فقط مف المقياس )بمك كىي تستخدـ مع الصكرة الأ

عدد المقاييس  ، كيبمغ(۳-)بميف ع ثانيةالصدقيا غير محسكـ بالنسبة لمصكرة 

 التمخيصية خمسة مقاييس ىي الآتي:

 مقياس الخصائص التشخيصية لممرض -8 

ا نجحت بصكرة بندن  ۸۰ ا، كىك يتككف مفكقد اشتؽ ىذا المقياس إمبريقين 

 ءكاضحة في التمييز بيف مرضى الاختلبلات المخية كبيف الأشخاص الأصحا

ا بكجكد اختلبلات ا مرتفعن البنكد ارتباطن ا، كيرتبط الأداء الضعيؼ عمى ىذه عصبين 

لدل المرضى  أكا، ا ما تكجد في المجمكعات الضابطة السكية عصبين في المخ، نادرن 

 ف .يية، بما في ذلؾ الفصامالسيكاتريمف أصحاب الاضطرابات 

 مقياس نصف المخ الأيسر  -۲ 

 (C1 ، C3يف: الحركة كالممس )الإكمينيكينكده مف المقياسيف ب كاستخمصت

كحدىا في ىذيف  اليمنى اليدكىك يتككف مف البنكد الممسية كالحركية التي تؤدم ب

 .اليمنىالمقياسيف، كىك مناسب لتقييـ الكظيفة الحسية الحركية لميد كالذراع 
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 مقياس نصف المخ الأيمن -3 

ا مف المقياسيف السابقيف، كلكنو يتككف مف أكثر البنكد كىك مستخمص أيضن 

ا لمكظائؼ الحسية ا تقييمن فقط، كيكفر أيضن  اليسرل اليدب لؤدالممسية كالحركية التي ت  

 . اليسرلكالحركية لميد كالذراع 

 لمبروفيل عمىمقياس المدي الأ -5

صاحبة أعمى ارتباط م تكانا مف البنكد التي كجكلدف تجريبين  ييکك ااشتقو س 

لبطارية لكريا نبراسكا النفسية العصبية،  الإكمينيكيبمتكسط الدرجة عمى البركفيؿ 

 القكة كالضعؼ لدل المريض كيستخمص مف ىذا المقياس درجة تعبر عف مصادر

بمثابة تقدير لممستكل العاـ  أككىي درجة تستخدـ بمثابة تقدير لمتعكيض المعرفي 

 .لمجمؿ الأداء

 مقياس العجز -۵ 

يکی كجكلدف تجريبيا مف البنكد صاحبة أعمى ارتباط ك ا سااشتقو أيضن 

ـ يعملمفرد في عمر كمستكل ت الحد الأعمى للؤداء السكی تتجاكزبالمقاييس التي 

 عف المؤشر بديلبن  ستخداـىذا المقياس في البداية للب فامعينيف، كاقترح الباحث

 ستخداـالتحقؽ مف صدقو لمثؿ ىذا الا الأمرللآفات المعرفية، كيتطمب  يلاالإجم
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اس كبيف المقياسيف ي، كىناؾ تداخؿ محدكد بيف بنكد ىذا المقإليو الاعتمادقبؿ 

 التمخيصييف: الخصائص التشخيصية لممرض، كالمدل الأعمى لمبركفيؿ.

 مقارنة بين البطاريات النفسية العصبية 

كالاختلبؼ بيف  الاتفاؽلة التعرؼ عمى كجكه ك اشغؿ عدد مف الباحثيف بمحنا

، كبطارية لكريا فاريت -يدتالبطاريات النفسية العصبية الميمة مثؿ بطارية ىالس

مف خلبؿ المقارنة بيف  أك منبراسكا النفسية العصبية، سكاء عمى المستكل النظر 

 لىإبالإضافة  فاتقديرات إكمينيكية بناء عمى تقارير استخدمت فييا البطاريت

 .7874 عاـ المقارنات التي تمت بيف تقارير حالات فردية

نمط الأداء عمى البطاريتيف، إلى التشابو يمتد  أفكبينما يرل جكلدف كزملبؤه  

ا مف المناظر بيف المقاييس ىناؾ مستكل كبيرن  أفشيمكيف كزملبؤه يلبحظكف  أفإلا 

ككسمر  اختباربؿ ك  ،ا فقطنبراسك -، كلكريا فايد ريتتالفرعية ليس بيف بطارية ىالس

 أفىناؾ علبقة بيف مستكيات الأداء عمى ىذه المقاييس، إلا  أفا، ك لمراشديف أيضن 

 .نمط الأداء متعدد التبايف بينيا يظؿ شديد الكضكح

 معايير الأداء والمتغيرات الديموجرافية

عامة ات كالمقاييس المختمفة تكافر معايير ختبار يتطمب تفسير الأداء عمى الا

 في اختلبلان  أكا حدد مف خلبليا ما يعد سكاء كما يعد اضطرابن تلمثؿ ىذه الأدكات، ي
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 استخداـمجاؿ التقييـ النفسي العصبي ب إلىاتجو اىتمامنا  إذاالكظائؼ. ف

نتائجنا تكحي  تكان إذاالمطمكب ىك تحديد ما  أف فسيتبيفات النفسية، ختبار الا

ما يتـ التحقؽ مف ذلؾ مف خلبؿ مقارنة أداء  ة في المخ أـ لا؟ كعادةيمرض بحالة

الشخص صاحب ىذه النتائج عمى تمؾ المقاييس بالمعايير المقننة، كالتي تستمد مف 

  ىذه الميمة: فاىناؾ مشكمتيف تعترض أفة عصبية نمطية، غير يمرض عينات

قمية لأغمب المقاييس النفسية العصبية مستخمصة مف عالمعايير ال أف :ليو الأ 

 .اليةأمريكا الشم فيعينات عصبية نمطية 

الحكار حكؿ ما يشكؿ مفيكـ السكاء بمثؿ قضية محررية ميمة  أف :ثانيةال 

ضطراب اا عف تحديد أداء الفرد باعتباره ناتجن  أفإذ  .بيف عمماء النفس العصبييف

كيتطمب ىذا ، في القدرة المعرفية ممف التبايف السك عقمي يتطمب تمييز ىذا الأداء 

، تعريؼ معنى السكاء الذم يفسر نتائجو يالإكمينيك الأخصائيالأخير مف  الأمر

 ا.فحسب، بؿ كمف منظكر اجتماعي أيضن  يكعصب يكفقا لو، لا مف منظكر نفس

ط الأداء عمى أغمب المقاييس النفسية العصبية يرتب أفكيلبحظ مف ناحية ثالثة 

 ةليمة بالجمس أحياف، كالأصؿ العرقي، كفي التعميـا بمتغيرات مثؿ العمر ك جكىرين 

ـ تتغير بيف فترة كأخرل، مع الكثير مف المتغيرات يعمخصائص كمستكيات الت فكلأ

ذات الصمة بالأداء التنفسي العصبي، مثؿ نكع الأداء الميني كما يحدث فيو مف 
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الأداء كمتطمباتو في كثير مف الميف، يصبح مف تغيرات تكنكلكجية تؤثر في نمط 

 الضركرم تحديث المعايير المختمفة بيف فترة كأخرل .

ا مف العناصر التي لا الفريؽ بيف الأجياؿ المتعاقبة تتضمف عديدن  أفكالكاقع 

ية المقارنة بيف أداء شخص في فترة معينة بأداء عينة معيارية مف كانمتسمح بإ

ماط حؿ أنماط المغة ك أنفالأجياؿ المتعاقبة قد تختمؼ في  أجياؿ سابقة ، أكجيؿ 

 .المشكلبت

ت البحكث المختمفة التي اىتمت بالعلبقة بيف الأداء النفسي العصبي أظير كقد 

 أفكعدد مف التغيرات الديمكجرافية مدل تأثر الأداء بمثؿ ىذه المتغيرات، مف ذلؾ 

أغمب كليس كؿ الأسكياء المسكيف يحصمكف عمى درجات مرتفعة جكىريا عمى 

فات المرتبطة العيكب كالآ أف، كما افتري -يد تفي بطارية ىالس مؤشر العجز

الذم لاحظو  الأمرات مقارنة بالأخرل، كىك ختبار ضح في بعض الاأك بالعمر تبدك 

تأثير  أف فا، كحيث يستخمصيما لنتائج البحكث المختمفةتككلفسكف مف مراجع فاريت

، ا في الميارات المعقدة كالجديدة التي تتطمب استدلالان العمر عمى الأداء يكجد أساسن 

ات ختبار ا، بينما لا يكجد مثؿ ىذا التأثير بصفة عامة في الا منطقين لبن ميحا كتكتجريدن 

 .السابؽ كالخبرة السابقة كالقدرة المغكية التعميـذات الصمة ب
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التقدـ في العمر يغير مف الأداء عمى  أف إلى فكقد تكصؿ ألبرت ككابلب 

تغيرات  إلىات النفسية العصبية، كحيث يؤدم التقدـ الطبيعي في العمر ختبار الا

جكىرية مماثمة لتمؾ التي تلبحظ بيف المرضى ذكی الاضطرابات في الفصكص 

ى معالجة المعمكمات الشكمية القدرة عم فاالجبيية، بما في ذلؾ البطء المعرفي، كفقد

 .المصكرة أك

، ماؿ فتاري -ات ىالستيد اختبار ـ في الأداء في بعض يعمكيظير تأثير الت

إدراؾ أصكات الحديث كالصكرتيف أ،  اختبارالإيقاع، ك  اختباريؼ، ك نالتص اختبار

ا ا عامن ىناؾ فرضن  أفكيرم ىينكف كزملبؤه ، التكصيؿ بيف الدكائر اختبارب مف 

ا خفاضن ناتظير  امن يعمالمجمكعات الأفضؿ ت أفـ؛ يتمثؿ في يعمبيف العمر كالتيربط 

 .ا بالعمر أقؿ في الأداء النفسي العصبي متعمقن 

ـ عمى يعمكتبدك تأثيرات الفركؽ الجنسية أقؿ مقارنة بالفريؽ في العمر كالت

الذككر أميؿ لمحصكؿ عمى درجات مرتفعة عمى  كاف، حيث فتاري-بطارية ىالستيد

ية، كالميارات الكمية، كانمؿ المعمكمات الك اات التي تقيـ القدرة عمى تدختبار الا

اث عمى بعض نالإكالقدرات الجسمية، كالسرعة الحركية البسيطة، بينما تتميز 

 اث فينالإا سرعة أعمى مف الذككر أيضن  أظيرات القدرات المفظية كقد اختبار 

 اليداث سكاء بنالإقكة القبض لدييـ أفضؿ مف  تكانقر بالإصبع، كما نال اختبار

كيضع ىيككف كزملبؤه مجمكعة أسئمة يتعيف الإجابة  ،الأخرل اليد أكالمييمنة 
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يا ملبئمة كميمة لا بالنسبة ليذه أن، إلا افتبطارية ىالستيد ري استخداـعند  عمييا

 :الأدكات النفسية العصبية كىي تتمخص في الآتيالبطارية كحدىا، بؿ بالنسبة لكؿ 

 ات النفسية العصبية بالعمر؟ ختبار ما مدل تعمؽ الأداء عمى مختمؼ الا( 7

 ؟ات أكثر حساسية التأثيرات العمرية ختبار أم الا( ۳

 ات تبدك ذات علبقة بالتعمـ ؟ختبار أم الا( ۸ 

ات اختبار ـ يؤثر عمى الأداء في يعم( ىؿ ىناؾ تفاعؿ جكىرم بيف العمر كالت6

 البطارية ؟

 أفىناؾ مثؿ ىذا التفاعؿ المؤثر ىؿ ىك متسؽ مع الفرض الذم يرل  كاف إذا( 9

بالعمر في أدائيا  اا أقؿ ارتباطن ا تظير تدىكرن من يعمالمجمكعات العمرية الأفضؿ ت

 ؟النفسي العصبي

بالنسبة  ختبارضعؼ مجمكعة المعايير السابؽ نشرىا للب أك( ما مدل جكدة 4

 المختمفة؟" التعميـالمجمكعات الأسكياء في المراحؿ العمرية المختمفة، كمستكيات 

ا جكىرية بيف الجنسيف، كىؿ ىذه ات البطارية ىي التي تظير فركقن اختبار أم ( ۷

 ؽ كبيرة بما يكفي لتبرير تكفير معايير مختمفة لكؿ مف الجنسيف ؟ ك الفر 

لا يقؿ أىمية عف الأسئمة السابقة  ا آخرن نضيؼ سؤالان  أفكقد يككف مف الضركرم ( 7

كىك: ىؿ ىذه المعايير مستخمصة مف المجمكعة الحضارية نفسيا التي ينتمي 

 ؟الفحص النفسي العصبي كافمك  فازمالمريض في تعمقيا ب إلييا


