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 Clinical Research)البحث الإكمينيكي(  Case study  دراسة الحالة

 الأفراد سمكؾ كالتحميؿ بالدراسة يتناكؿ الذم النفس عمـ فركع مف الفرع ذلؾ ىك

 اختبارىـ إلى يدعك مما الناس مف غيرىـ عف كبيرنا لبفنااخت سمككيـ في يختمفكف الذيف

 مشكلبتيـ عمى التغمب في مساعدتيـ بقصد كذلؾ منحرفيف أك أسكياء غير أك أسكياء

 المنيج عف يختمؼ النفس عمـ في الإكمينيكي كالمنيج ليـ أفضؿ تكييؼ كتحقيؽ

 أم الفرد إلى كجيةم مناىج ىي الإكمينيكية المناىج لأف الأخرل كالمناىج التجريبي

 فيك كتكافقو دكافعو كتقييـ معيف بفرد الخاصة السمككية الحقائؽ دراسة إلى تتجو أنيا

 .كاضطرابات سمككية مشكلبت مف يعانكف مف كعلبج تشخيص إلى ييدؼ

المنيج عمى الدراسة المكثفة لعدد قميؿ مف الأفراد قد يككف فردنا يعتمد ىذا 

اد لا يتجاكز تسعة أفراد، حيث تعتمد عمى الملبحظات كاحدنا أك عدد قميؿ مف الأفر 

العميقة للؤشخاص محؿ الدراسة، أك ملبحظة دقيقة لممرضى بكاسطة إكمينيكييف 

 متخصصيف.

 الأخصائي فيو ينظـ الذم الإطار ىي ،(Case study) الحالة دراسةك 

: طريؽ عف كذلؾ الفرد، مف عمييا يحصؿ التي كالنتائج ،المعمكمات كؿ الإكمينيكي

 كالاختبارات الشخصية، كالخبرة الاجتماعي، كالتاريخ كالمقابمة، الملبحظة

 .الطبية كالفحكص السيككلكجية،
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 واستخدام كعمـ ىذا المصطمح النفسي الطبك  الإكمينيكي النفس عمـ أخذ كلقد

 كائف إلى الإشارة في" الحالة" كممة استخداـ عمى البعض اعتراض مف الرغـ عمى

 .انفعالي أك بدني اضطراب مف نييعا إنساني

 عف المعمكمات مف ممكف عدد أكبر كتمخيص لجمع ىامة كسيمة الحالة كدراسة

 الباحث فييا يدرس. جماعة أك أسرة أك افردن  تككف قد كالحالة الدراسة مكضكع الحالة

 الخاصة كالآلات الأجيزة مف مجمكعة ذلؾ في امستخدمن  علبجيا بيدؼ الحالات

 خاصة طرؽ مف يستخدمو ما إلى بالإضافة تكاجيو، التي الحالات ؾتم عمى لمكشؼ

 اللبزمة المعمكمات جمع أجؿ مف الاستفتاءات إجراء أك الأسئمة بعض كتطبيؽ

 ىذه كفي منيا يعانكف التي النفسية المشاكؿ مف التخمص عمى الأفراد ىؤلاء لمساعدة

 في الفرد بو مر الذم طكرالت تحديد أم الفرد حالة لتاريخ شامؿ فيـ يتـ الطريقة

 كفمسفتو اتجاىاتو تككيف في أثرت التي المؤثرات جميع تكضيح مع الثقافي محيطو

 كاتجاىاتو شخصيتو تككيف في أثرت الثي كالمشاكؿ كالأزمات اكتسبيا التي كالخبرات

 .محيطو مف أك ذاتو الفرد مف المعمكمات عمى الباحث كيحصؿ كفمسفتو

 :الإكمينيكي النفس عمم في الحالة أىمية دراسة

 تعتبر حيث كالمرضية؛ الشاذة الحالات لدراسة الإكمينيكي النفس عمـ يسعى -ٔ

 معرفة في الإكمينيكي الأخصائي تساعد التي الأمكر أىـ مف الحالة دراسة
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 تؤدم التي المسببات كذلؾ ، بالمرضى الخاصة المعمكمات جميع

 .العقمية أك النفسية الأمراض بأحد لإصابتيـ

 التكرار تعاكد كلا تندر التي الأحداث تفسير فحص في الحالة دراسة تساعد -ٕ

 أنّو كما الأشخاص، عمى الأحداث تأثير فحص طريؽ عف ذلؾ الغالب، في

 أف يجب بؿ الحالات، مف العديد في التجريبي المنيج نطبؽ أف يمكف لا

 خاصالأش عمى النفسي التأثير دراسة أجؿ مف الحالة دراسة منيج نستخدـ

 .الظاىرة ىذه بسبب

 الأشخاص حياة عمى بالتعرؼ الخاصة الكسائؿ أىـ مف الحالة دراسة تعتبر -ٖ

 أف الإكمينيكي الأخصائي يستطيع بذلؾ الحالي، كقتنا كحتى شامؿ بشكؿ

 .التشخيصية الخبرات حسب يختبرىا التي الفركض أكؿ يضع

 العلبجية الكصايا كضع يتـ بالحالة الخاصة المعمكمات جمع طريؽ عف -ٗ

 يزنيا ثـ كيمخصيا، كيحمميا الأخصائي يراجعيا ذلؾ بعد الدراسة، مكضع

 تقديـ يتـ ثـ مف الملبئـ، التشخيص إلى يصؿ حتى إكمينيكي بشكؿ

 .العلبجية لمخدمات التخطيط أك الإرشادية بالاستراتيجيات التكصيات

 الحالة دراسة تصنيفات

 :الاستكشافية الحالة دراسة
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 المعمكمات كتستعرض ما، قضية خصائص الاستكشافية الةالح دراسة تصؼ

 ميمة تعتبر محددة مشكمة عمى الضكء كتسمط المتعمقة، كالمعمكمات العامة

 دراسة بأفّ  الاستكشافية الدراسات مف غيرىا عف كتختمؼ للؤفراد، أك لممجمكعات

 تتعمؽ أسئمة مجمكعة الحالة دراسة عف كتنتج صغيرة عينتيا الاستكشافية الحالة

 .البحث قضية إشكالية بأسباب

 :التوضيحية الحالة دراسة

 دراسة تقدميا التي المعمكمات أفّ  إلا الاستكشافية، الحالة دراسة تشبو ىي 

 تتقصى أنّيا إلى بالإضافة ما، بقضية المتعمقة الظكاىر فسرت التكضيحية الحالة

 القكة لنقاط كعرضان  حالةلم كصفان  كتقدـ لعلبجيا، لمتدخؿ الأفضؿ كالطريقة الأسباب

 . المشكمة مع لمتعامؿ كاقعية خيارات كتحدد الضعؼ، كنقاط

 الحالة: لدراسة المكونة العناصر

 بسبب الحالة، بدراسة مباشر بشكؿ ترتبط أساسية عناصر خمسة تكجد 

 العناصر كىذه النكعية، البيانات إلى كالحاجة البحث، في كبير تعمؽ لكجكد الحاجة

 : ىي

 : وأىدافو لمبحث العام وعالموض

 ما. قضية لحدكث أدت التي السببية الركابط تفسير إلى الحالة دراسة تيدؼ
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 الحصكؿ يمكف لا التي الأسباب عف معمؽ بشكؿ لمبحث حاجة فيناؾ ليذا

 كتحديد البيانات لجمع الميداني العمؿ في بيـ مكثكؽ أشخاص قبؿ مف إلا عمييا

 .خلبليا مف البحث أىداؼ

 :ثالباح

 طرح مثؿ الحالة، لدراسة المطمكبة بالميارات الباحثة كأ الباحث يتمتع أف يجب

 يعطييا التي الإجابات مف كالمعاني المدلكلات استنباط عمى كالقدرة الجيدة، الأسئمة

 التأقمـ عمى كالقدرة لممبحكثيف، كالانصات الاستماع ميارة إلى بالإضافة المبحكثيف،

 بقضية مشتتان  أك بآرائو متحيزان  يككف ألا ضركرة مع يدة،جد مستجدات أم حدكث عند

 .لقضيتو مشابية

 : والأدلة المعمومات مصادر 

 كليس المباشرة، كالملبحظة كالمقابلبت كالكثائؽ المعمكمات مصادر كافة تشمؿ

 يككف أف يكفي إنما الحالة دراسة في المصادر ىذه جميع تستعمؿ أف الضركرة مف

 .المصداقية تحقيؽ بيدؼ المعمكمات جمع ادرمص في تعددان  ىناؾ

 :بالدراسة المحيطة الظروف 
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 كالثقافية السكانية كالظركؼ كزمانيا الحالة بدراسة القياـ مكاف بالظركؼ يقصد 

 مف ضركرة كىي الدراسة، إجراء خلبؿ كالسائدة كالاجتماعية كالسياسية كالاقتصادية

 تأثيرىا مدل كفحص المبحكثيف باتإجا مف المعاني كاستخلبص تحميؿ عممية أجؿ

 .البحث سير عمى

 :الحالة دراسة في المتبعة والمنيجية العمل آلية

نجازه، البحث إعداد مرحمة تشمؿ   الميداني العمؿ ث ّـ الخطة إعداد حيث مف كا 

 .كعرضو الحالة عف التقرير ككتابة تحميميا كعممية البيانات لجمع

ا في تطكير بعض نظريات الشخصية؛ كقد لعبت دراسات الحالة دكرنا ميمن 

منيا نظرية التحميؿ النفسي؛ حيث قامت ىذه النظرية عمى ملبحظات فركيد لمرضاه 

 كدراستو ليـ دراسة متعمقة )دراسة الحالة(، )حالة ىانز، حالة دكرا، حالة شريبر(.

كيعتمد المنيج الإكمينيكي عمى دراسة الحالة عمى طبيعتيا ككما ىي مكجكدة 

 دخؿ مف الباحث.دكف ت

 مثال عمى دراسة الحالة في )ردود الفعل لضغوط المعركة(

بعد الحرب العالمية الثانية ركل المحملبف النفسياف "جرينكر" ك"سبيجؿ" عف 

خبراتيما في مقابمة كعلبج أفراد متكرطيف في معارؾ الطيراف، في كتابيما )رجاؿ 
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مقاتميف كردكد الفعؿ المتنكعة تحت الضغكط(، قامكا بكصؼ الضغكط الشائعة لكؿ ال

التي تحدث بيف الأفراد المختمفيف بعد كصؼ أنكاع الأخطار التي تعرض ليا رجاؿ 

الطيراف كاستخداميـ لمجمكعة السمككيات الأخلبقية لمتعامؿ مع التيديدات المستمرة 

 المكاجية ليـ، كسأؿ المؤلفاف مما يخاؼ رجاؿ الطيراف؟

 ككانت الضغكط متمثمة في: 

 ائرات العدك المقاتمةط - أ

 المدافع المضادة - ب

 المكت - ت

 اليزيمة - ث

 الانفجارات - ج

كيصؼ كؿ مف "جرينكر" ك"سبيجؿ" أف رد الفعؿ كالاستجابة ليذه الضغكط 

عبارة عف زيادة الانتباه كاليقظة لتجنب التيديد، كلكف مع تكرار التيديد قد يحدث 

 سدم كفقداف الأصدقاء.العجز متمثلبن في فقداف الثقة بسبب  الأخطاء كالتعب الج

ككاف مف ضمف نتائج ىذه الدراسة أف كثرة التعرض لمضغكط يؤدم إلى الاكتئاب، أك 

 اضطرابات سيككسكماتية، كالذم يتزامؿ مع الإحساس بالفشؿ.
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 التقييم النقدى لمنيج دراسة الحالة

 المميزات

 يدرس الظاىرة كما ىي دكف اصطناع -ٔ

 ئجفي النتا يتميز ىذا المنيج بالدقة -ٕ

 يتميز بالدراسة المتعمقة كالمكثفة للؤفراد -ٖ

 يدرس التعقيد في الشخصية بداية مف البنية كالعممية كالمرض -ٗ

 العيوب

 الملبحظات ذاتية كفردية -ٔ

 صعكبة إعادة الظاىرة مرة أخرل -ٕ

 صعكبة دراسة كؿ الظكاىر الطبيعية -ٖ

 تعطي دراسة الحالة نتائج منخفضة الثبات كالصدؽ -ٗ

 لقمة العينةصعكبة تعميـ النتائج  -٘

 لمحالة الفحص النفسي

ىك عبارة عف الأساليب كالطرؽ التي يتبعيا المعالج النفسي لتقييـ كتشخيص الحالة 

 عمى المستكل النفسي كالجسدم كالعقمي كالعصبي كالمعرفي.
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 يككف ما عادة التشخيص، لإجراء نفسية خدمة ضمف ما شخص عف معمكمات كجمع

 النفسية التقييمات حالة في كلكف العلبج، في الأكلى المرحمة ىك عاـ بشكؿ التقييـ

ا فيُمكف  اجتماعية معمكمات التقييـ يشمؿ. مختمفة قانكنية لأىداؼ استخداميا أيضن

 عادةن  يجرييا محددة، نفسية اختبارات مف كبيانات مباشرة كملبحظات ذاتية كسير

 الأخرل تالمجالا متخصصي مف عددان  يشمؿ أف لمتقييـ كيمكف نفسييف أطباء

 الاجتماعييف كالأخصائييف المينييف كالمعالجيف النفسييف كالأخصائييف كالممرضات

 .المرخصيف المينييف كالمستشاريف

 التشخيص والعلاجمن يعمل في مجال لمن نمجأ لطمب المساعدة والفحص والتشخيص )
 ؟ (النفسي

 : النفسي المعالج -

 الدكتكراه عف تقؿ لا عميا درجة عمي كيحصؿ،  النفس عمـ أقساـ أحد خريج كىك 

 . النفسي كالعلبج بالتشخيص كيتخصص

 : النفسي الاخصائي -

جراء النفسي بالقياس كيتخصص بالجامعة النفس عمـ أقساـ أحد مف يتخرج   كا 

 . النفسي المعالج كمساعدة  العاـ كاتجاىو العميؿ سمكؾ كدراسة الاختبارات

 :   النفسي الطبيب -
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 كعلبج النفس عمـ درس ثـ الطب كمية مف تخرج مالذ الشخص ذلؾ ىك 

 كالعلبج الجسمي كالعلبج بالتشخيص غيره مف أكثر كييتـ، النفسية الأمراض

 ..الجراحي

 :  النفسي الاجتماعي الاخصائي -

 الخدمة في خاص تأىيؿ كيتأىؿ الاجتماعية الخدمة أقساـ أحد خريج 

     لمحالة الاجتماعي كبالبحث كأسرتو المريض مع المقابمة بإجراء كييتـ. الاجتماعية

 .النفسية العيادة نشاط أكجو معظـ كينظـ( لممريض بالنسبة) 

 :النفسيون المساعدون -

 -بالمعب العلبج اخصائي –أخصائي التخاطب  أك النفسي القياس اخصائي

 . أخصائي العلبج بالفف

 : النفسيون الممرضون -

 بتسجيؿ كيختصكف النفسي التمريض يعم كيتدربكف التمريض معاىد مف يتخرجكا

 تنقيذ في شارؾ كقد.  قاريرتال كتابة، معيف عمؿ يتابعكف كىـ،  النفسي السمكؾ

 .العلبج عمي المساعد النفسي المناخ كتييئة كمتابعتو العلبجية البرامج

 : آخرون -
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 كالاضطرابات الاسرم الارشاد في أباء معمميف – بالمدربيف الاستعانة يمكف

 مساىمة يستطيع فرد أم بمعني. الديف عمماء ككذلؾ المعاممة سكء عف الناجمة

 . الكقائي أك. النمائي المستكم عمي النفسية الصحة تحقيؽ في عممية

 : الحالة فحصو  التشخيص في يراعي ان يجب ما

 التركيز يصمح كلا معو التعامؿ ككيفية الخمؿ اكجو كمعرفة التقييـ يعني التشخيص

 فميس،  العريضة الخطكط خلبؿ مف ندرسيا فنحف،  الشخصية مف كاحد جانب عمي

 : التالي مراعاه مف لابد كلذلؾ،  بسيكلة الشخصية معرفة السيؿ مف

 :  التكامل -

 ببعضيا علبقتيا في الشخصية جكانب معرفة أم مترابطة بصكرة المكضكع معرفة

 . الراىف الكقت في عمييا التي كبالصكرة

 : الوقائع انتقاء -

  متناقضة افكار كضع كعدـ، الاحداث بيف مشترؾ قاسـ أم الكقائع بيف ابطلتر ا

 : المعمومات وفرة -

 . دقة أكثر التشخيصات كانت كمما كثيرة المعمكمات كانت كمما 

 :الاقتصاد -
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 باقؿ الشئ الي الكصكؿ استطعت فمك كتكاليؼ كجيد كقت بأقؿ اليدؼ إلي الكصكؿ 

   يُفضؿ كجيد كقت

 : يثالتر /  الانتظار -

يجب أف يتريث المعالج كيككف مستمعنا جيدنا، كلكف بكسطيو دكف الإطالة، كلا 

 يتسرع في التشخيص كلا يتسرع في الحكـ عمى الأمكر.

 : والعلاج التشخيص أخلاقيات

 تعنيؼ، أك نقد، إبداء دكف ىك كما العميؿ الكمينيكى النفسى الاخصائى يتقبؿ .ٔ

 .منو يصدر أك عنو يعبر لما استنكار أك انزعاج أك انفعاؿ، أك

 البرنامج طبيعة فى العميؿ بمناقشة النفسى الاخصائى يقكـ العلبج، قبؿ .ٕ

 العمؿ إمكانيات بحدكد العميؿ مصارحة مع الدفع، كطريقة كالأجر، العلبجى،

 .مبالغة دكف علبج أك إرشاد، أك تشخيص، مف معو يمارسو الذل الكمينيكى

 الخاصة المكاعيد بجدكؿ النفسى الاخصائى جانب مف التاـ الالتزاـ يجب .ٖ

 .بالعميؿ

 تحت مساعدان  أك متدربان، العلبج فى المشارؾ النفسى الاخصائى كاف إذا .ٗ

 بيذه المريض إخطار فيجب طلبب، يعاكنو أستاذان  المعالج كاف أك أستاذ، إشراؼ

 .الحقائؽ
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 كافة عمى العميؿ بمكافقة كتابى إخطار عمى النفسى الاخصائى يحصؿ .٘

 لغة المكافقة ىذه فى تستخدـ أف عمى المادل، كالمقابؿ العلبجية الإجراءات

 الخاصة الجكىرية بالمعمكمات عممان  أحيط أنو فييا العميؿ يعمف كأف مفيكمة،

 .بعلبجو

 جسمى، مرض أل مف العميؿ خمك مف التأكد النفسى الاخصائى عمى يجب .ٙ

 تحكيمو عميو يجب ذلؾ فى الشؾ حالة ىكف لمعلبج، قبكلو قبؿ عضكل ذىاف أك

 .العلبج فى بيـ الاستعانة أك المتخصصيف، الأطباء إلى

 منيـ أل يحدد أف النفسى الاخصائى عمى الجماعى، الأسرل العلبج حالة فى .ٚ

 بما الأسرية العلبقات بيف التكفيؽ كيحاكؿ العلبج، فى المعاكف كأييـ المريض

 .القصكل الضركرة حالة فى إلا الانفصاؿ إلى يدعك كلا أكلا، طبيعتيا إلى يعيدىا

 مع العلبجية أك المينية العلبقة إنياء عمى العمؿ الاخصائى عمى يجب .ٛ

 العميؿ، يفيد لف معو استمرارىا أف أك بالشفاء، أىدافيا حققت أنيا تبيف إذا العميؿ

 خرل،أ جية مف العلبج بطمب العميؿ ينصح أف الاخصائى عمى الحالة ىذه كفى

 .البديمة لمجية التسييلبت كافة تقديـ فى كاممة المسئكلية كيتحمؿ

 زملبئو مع يستطيع ما بأقصى يتعاكف أف الكمينيكى النفسى الاخصائى عمى .ٜ

 مف تقديمو يمكف ما أفضؿ لتحقيؽ العلبج فريؽ فى المختمفة التخصصات مف

 .لمعميؿ خدمة
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 حدكده كفى العلبجى ليدؼا عمى المريض عف المعمكمات تسجيؿ يقتصر .ٓٔ
 انتياؾ مف لمتقميؿ كذلؾ العلبج، عممية تفيد لا معمكمات إلى ذلؾ يتجاكز كلا فقط،

  .الخصكصية

 فيما يمي:  لمحالة يويمكن حصر أىم البيانات التي يتم من خلاليا الفحص المبدئ

 البيانات الأساسية -

 كعمره كجنسو كاسمو ؛التعريفيّة الرئيسة المريض معمكمات بأخذ يتـ ذلؾ       

 ميمة المعمكمات ىذه كؿ إقامتو، كمكاف عممو إلى بالإضافة الاجتماعيّة كحالتو

 ببياناتو المرضية حالتو ربط إلى إضافة معمكماتو كتكثيؽ المريض، معرفة يتـ كي

 الشخصية.

  فحص المظير والسموك -

 مظير تقييـ يتـ المريض كسمكؾ مظير فحص النفسيّ  لممرض السريرم الفحص

 لباس كتقييـ لا، أـ لعمره مناسبان  مظيره يبدك كىؿ كعمره، جنسو، ناحية مف المريض

 مع لا، أـ نظيؼ المريض كىؿ كجنسو، المريض لسف مناسب ىك كىؿ المريض،

 براز، أك بكؿ رائحة أك الكحكؿ، كرائحة منو، تصدر غريبة رائحة أم ملبحظة

 كالانتباه العيف، بؤرة حجـ إلى نتباهالا كيجب المريض، كقفة ملبحظة إلى بالإضافة

 احتمالية يرفع ىذا لأف الحقف، كآثار المخفيّة بالأماكف خاصة كدمات أم لكجكد
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 محاكلة عمى تدؿّ  علبمات لأم أك الممنكعة، لممكاد أك للؤدكية المريض تعاطي

 .الرسغ منطقة عند كجرح الانتحار

 بيا، يقكـ إراديّة لا حركات أمّ  كجكدل الانتباه طريؽ عف المريض سمكؾ تقييـ يتـ ثـ 

 المريض يتجنّب فعندما البصرمّ؛ التكاصؿ المريض لتجنّب الانتباه إلى بالإضافة

 حالة في المريض أف عمى يدؿّ  فيذا حكلو؛ مف كمع الطبيب مع البصرمّ  التكاصؿ

 اكتئاب،

 أم ىناؾ ىؿ أك منفعؿ، أـ ىادئ ىك ىؿ عاـ؛ بشكؿ المريض تقييـ يجب كأيضان  

 .لا أـ اليديف في رعشة

 الفحوص الجسدية -

 استخداـ يمكف فإنو عقمي، مرض أم تؤكد فسيكلكجية اختبارات كجكد عدـ مف كبالرغـ

 نفسية، أعراض مع تظير قد متزامنة طبية حالات أم لاستبعاد الطبية الاختبارات

 لاستبعاد (TSH) الدرقية لمغدة المنبو اليرمكف تقيس التي الدـ اختبارات ىذه كتشمؿ

 الأساسية كالمكاد الأملبح كتحميؿ الدرقية الغدة نشاط فرط أك الدرقية الغدة نقص

نزيمات الدـ في الكالسيكـ كمستكل الدـ بلبزما في المكجكدة  لاستبعاد الكبد كا 

 مرض أك جيازية عدكل أم لاستبعاد الشامؿ الدـ كفحص الغذائي الأيض اضطراب

 ٕٔ-ب فيتاميف مستكيات قياس عف الخرؼ رضىلم الفحص يشمؿ أف كيمكف. مزمف
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 الزىرم مرض لاستبعاد الدـ بلبزما في كتفاعلبتيا المضادة الاجساـ كتحميؿ الدـ في

 كالتصكير لمدماغ الكيربائي كالتخطيط المكتسبة المناعة نقص فيركس عدكل أك

 لأدكيةا يتناكلكف الذيف الأشخاص كيحتاج. المغناطيسي بالرنيف التصكير أك المقطعي

 عف لمكشؼ البلبزما في كالدىكف الجمكككز مستكيات قياس إلى لمذىاف المضادة

 لمقمب كيربائي تخطيط إلى بالإضافة الدكاء يسببيا التي الغذائي الأيض متلبزمة

 .خارجي علبجي بسبب القمب كيربائية اضطراب لاكتشاؼ

 :الاسرة -

،  سف؟ ام في منيـ؟ حدا تكفي ىؿ -صحتيـ -اعمارىـ -يـمع الحياه -الكالديف 

 ىك كما يعاقب؟ كيؼ، معيـ يتعامؿ كيؼ، اسرتو مع يعيش ىؿ،  اخكاتو بيف ترتيبو

 فعمو؟ رد

 : الطفولة -

 طفكلتو... صحيا بو اىتممنا فمك،  الطفؿ شخصية فيو تنقش التي الاساس ىي 

 دةكالكلا الحمؿ اثناء معمكمات في كلك،  كالنفسية الجسمية الحالة شراسة – ىادئة

 (  سيأتي ما عمي يؤثر مرحمة أم في خمؿ فأم)  كالفطاـ

 :  التعميم سنوات -
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 . الدراسية الحالة – المفضمة الالعاب – الاصدقاء – الركضة – المدرسة ذىب

 :  الحالي الاقامة مكان -

 متاعب لو يسبب نفسو المكاف يككف فقد قبؿ مف فيو عايش الذم– نفسة ىك ىؿ

 . النفسي تأثيره كمدم عميو كتأثيرىا البيئة ةملبئم مدم لمعرفة. نفسية

 :  العمل -

 ؟ كافي الاجر ىؿ  بو؟ ييتـ ىؿ ؟ لا اـ مشبع ؟ العمؿ نحك شعكره كما ؟ يعمؿ ماذا

 الراىنة وصف المشكمة -

 بداية مف الراىف كاحساسو حالتو عمي الكقكؼ كنستطيع اعراضو عف يتحدث نتركو

 .لمعيادة مجيئو الي الاعراض ظيكر

 الذم الشخص كتسجيؿ المريض منيا يعاني التي الرئيسية المشكمة معرفة يتـ ثـ 

 مف أـ نفسو المريض مف أخذىا يتـ المعمكمات كىؿ المريض، معمكمات يعطي

 .أقاربو أحد

 كامؿ كصؼ مع المريض منيا يعاني التي المرضيّة الحالة عف ذلؾ بعد السؤاؿ يتـ 

 نفسيّة حالة كؿ في يختمؼ فالأرؽ الأرؽ، يى الرئيسة المريض مشكمة كانت إذا لأنو

 يناـ كأصبح مساءن  العاشرة الساعة يناـ كاف أنو المريض يقصد ىؿ فمثلبن  الأخرل، عف
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 عند يستيقظ كأصبح فجران  الخامسة الساعة يستيقظ كاف أنو أـ عشرة، الثانية الساعة

  الأكليّ  الأرؽ سمّىتُ  الأكلى فالحالة دلالات، ليا المعمكمات ىذه كؿ فجران، الثالثة

  الطرفيّ  الأرؽ فتُسمّى الثانية الحالة أما القمؽ، مف يعاني المريض أف عمى كيدؿّ 

 .بالاكتئاب المصابيف المرضى مع الحالة ىذه كتأتي

 سؤاؿ الأسئمة ىذه مف الصحيح، لمتشخيص لمتكصّؿ أسئمة عدّة المريض يُسأؿ ثـ

 الطعاـ عف شييتو قمّت إذا أك شخص، أم بقتؿ فكّر أك بالانتحار فكّر ىؿ المريض

 عدد عمى تغيّر أم إلى بالإضافة كطاقتو، نشاطو يرل ككيؼ الأخير، الآكنة في

 التي الحالة تأثير مدل عف المريض كيُسأؿ نقصانان، أك زيادة سكاءن  نكمو، ساعات

 .الناس مع كعلبقاتو العممية حياتو عمى منيا يعاني

  ةالتغيرات والتطورات في الشخصي -

 تككف أف كيمكف حياتو، عمى طرأت التي العكامؿ عف المريض سؤاؿ الضركرم مف

 أك ما، لصدمة كالتعرّض منيا، يعاني التي النفسيّة الأعراض حدكث إلى أدّت التي

 كمصدر الاجتماعيّة، المريض حياة عف السؤاؿ يجب أيضان  معيّنة، مادة عمى الإدماف

ف المريض، معتقدات عف السؤاؿ يجب إنو حتى مف، كمع يعيش كأيف الدخؿ،  كاف كا 

 نفسي مرض أم إلى الأسئمة أفراد أحد تعرّض أك لا، أـ سابقان  مشابية لحالة تعرّض

ذا انتحار، محاكلة أك  كالاستفسار العائمة؛ في نفسي مرضي تاريخ أم ىناؾ كاف كا 
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 عطيي أف يمكف لأنو لو، استجابتو كمدل لممريض المكصكؼ النفسي الدكاء نكع عف

مكانية المريض، حالة في استعمالو الممكف الدكاء عف لمطبيب إشارة  استجابة كا 

 .لو المريض

 حديث المريض -

 بالإضافة عاديّة، بصكرة أـ ببطء أـ بسرعة المريض يتكمـ ىؿ المريض حديث فحص

 كلبمان  يتكمـ كىؿ عادية، صكت بدرجة يتحدث كىؿ صكتو، انخفاض أك ارتفاع إلى

 .المريض بيا يتحدث التي النبرة حدّة إلى كالانتباه لا، أـ مفيكمان 

 :  الجنسي الجانب -

يعتبر الحديث عف الجانب الجنسي مف الأمكر الميمة كالضركرية في الفحص 

 ييا يرتبط كما الاسرية المشاكؿ في كخاصة كأسمكب كتكقيت لخبرة يحتاجالنفسي ك 

 . فكر مف

 تككف قد انيا مف الرغـ عمي بيا كالبكح الحساسيتي عنيا الكشؼ الصعب مف كىي

 .  الرئيسية الاسباب أحد

 الحرفة مف بنكع يتكمـ اف المعالج كعمي،  الكرامة امتياف مف نكع يعتبر عنيا كالحديث

 يككف المشاكؿ مف فكثير – الاسرار افشاء عدـ – مباشر غير اسمكب – كالحياء

 . الجانب ىذا عمي يدؿ اخر شئ كباطنيا شئ ظاىرىا
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 والمعتقدات: والتقاليد اتالعاد-

 أـ كسيمة الحياه كىؿ، كالسعادة بالحياة كيقينو احساسو حيث مف جدا ميمة كىي 

 .  ذلؾ كغير الجف عف كمعتقداتو  كالشعكذة كالعمؿ السحر عف فكرتو،  غاية

 فحص الحالة المزاجية -

 الطبيب نظر كجية نظر؛ كجيتَي مف المريض مزاج تقييـ يتـ المريض مزاج فحص 

 المريض. نظر ككجية

 مف المريض مزاج تقييـ يتـ ثـ يشعر، ككيؼ مزاجو، عف المريض سؤاؿ يتـ أكلان  

 سرعة كمدل منزعج، أك طبيعي أك سعيد ىك ىؿ أم مزاجو؛ بتحديد الطبيب، منظكر

 بعد يبكي ثـ كضاحكان  سعيدان  يككف كأف أخرل، إلى حالة مف المريض مزاج تحكّؿ

 .ثكاف  

  د المخدرةفحص تعاطي الموا -

 ككُصِفت مشخَّصان  كاف إذا أك مخدّرة، مكاد لأم تعاطيو عف ذلؾ بعد المريض يُسأؿ

 تحدث التي الانتكاسات أغمب لأف لا؛ أـ النفسية أدكيتو يتناكؿ ىؿ أدكية، لو

 المكصكفة أدكيتيـ تناكؿ عف المفاجئ المرضى تكقّؼ بسبب تككف النفسييف لممرضى

 ليـ.
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 المريض أفكار فحص -

 كفحص المريض، أفكار محتكل فحص جزأيف؛ إلى المريض أفكار فحص ينقسـك  

 .المريض عند التفكير عممية

 لمغة المريض استعماؿ كيفية لرؤية فذلؾ المريض، تفكير عممية فحص عف أما 

 المريض، أفكار منطقية مدل تقييـ يتـ حيث ذىنو، في تدكر التي الأفكار لتكصيؿ

 المطمكب، المعنى تكصؿ كلا معينة فكرة حكؿ تدكر أـ مغزل ذات أفكار ىي كىؿ

 كأف أفكاره، عرض في المريض يسيب كىؿ كمنطقيّتيا، أفكاره ككضكح ترابط كمدل

 ملبحظة إلى بالإضافة المرجكّة، الفكرة إلى يصؿ أف دكف مفرغة حمقة في يدكر يظؿ

 نكع كصؼ يتـ حتى الأفكار محتكل فحص كيجرل. المريض لدل الأفكار تطاير

 Delusion الكُىَاـ مريض فمثلبن  المريض، قبؿ مف عنيا التعبير يتـ التي الأفكار

 غير ثابتة كتككف المريض، بيا يؤمف خاطئة معتقدات عف عبارة أفكاره تككف

 يستطيع كلا مرضيّ، مصدرىا أفّ  كما المريض، مجتمع في مقبكلة كغير متزعزعة،

 كالرىاب معيف، شيء مف الرىاب عف هأفكار  تعبّر قد أك بالمنطؽ، تغييرىا الطبيب

 منطقي، غير الخكؼ ىذا كيككف دائـ، بشكؿ شيء مف كخكفو المريض معاناة يعني

 بشكؿ دخيمة أفكار مف المريض معاناة أك انتحارية، أفكار عف أفكاره تعبّر قد أك

 .متكرر
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  الإدراكية الاضطرابات فحص -

 عف كالغربة كالأكىاـ، كسات،اليم: رئيسة أشياء ثلبثة عف السؤاؿ طريؽ عف ذلؾ

 الشخصيّة. تبدّد أك الكاقع

 ىناؾ يككف أف بدكف شيء كجكد حسيّان  يدرؾ المريض أفّ  فتعني اليمكسة عف أما 

 أك شميّة أك بصريّة اليمكسة تككف أف كيمكف ىذا، إدراكو يحرّض خارجي شيء

 المريض لكف خارجيّان، مؤثّران  ىناؾ أفّ  فتعني الأكىاـ أما ذكقيّة، أك حسيّة أك سمعيّة

 يشعر أف يعني الشخصية تبدد أك الكاقع عف كالغربة آخر، كشيء المؤثّر ىذا يتصكّر

 .كأفكاره عقمو أك محيطو عف منفصؿ ككأنو المريض

 كعي فحص كىي أقساـ مجمكعة إلى القسـ ىذا كيُقسـ المريض إدراؾ فحص 

 التكجّو فحص ثـ متعب، أـ بالدكار يشعر أـ متيقّظ ىك ىؿ أم المريض

Orientation) )كالكقت الآف فيو ىك الذم المكاف عف المريض بسؤاؿ ذلؾ كيتـ 

 طريؽ عف الفكرية الذاكرة فحص يتـ حيث الذاكرة، كفحص يسألو، الذم كالشخص

 المريض مف الطبيب يطمب كأف كانتباىو، تركيزه عمى يعتمد سؤالان  المريض سؤاؿ

 معيّنة. أرقاـ أك كممات تكرار

 الذاكرة فحص -
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 كفحص أياـ، أك ساعات منذ حدث شيء عف بالسؤاؿ الحديثة الذاكرة فحص ثـ

 فحص يتـ ذلؾ بعد ثـ بعيد، زمف منذ حدث شيء عف المريض بسؤاؿ البعيدة الذاكرة

 يتـ بحيث المريض؛ عند المجرّدة المفاىيـ كتقييـ كالكتابة، القراءة عمى المريض قدرة

 كممات، عدة بيف التشابو عف سؤالو طريؽ عف مريض؛ال عند المجرّدة المفاىيـ فحص

 .بسيط لمَثَؿ فيمو كمدل

  الحكم السميم عمى المواقف -

 مكقؼ عمى الحكـ عمى المريض قدرة فحص السميـ الحكـ عمى المريض قدرة فحص

 المريض إعطاء طريؽ عف الأمكر؛ عكاقب تخميف في المريض قدرة لمعرفة معيف،

 كمثاؿ بحالتو، متعمّؽ مكقؼ عف سؤالو يتـ ما كعادة مييا،ع حكمو طريقة كتقييـ حالة

 التشخيص عممية أثناء تُراعي أف يجب التي المعايير ع

 الأحلام -

ييتـ بعض المعالجيف النفسييف بتحميؿ الأحلبـ كمعرفة محتكاىا لاتصاليا اتصالان 

 مباشرنا بالكاقع.

حتكل الحمـ، كىؿ كمف الضركرم عند سؤاؿ المريض عف الأحلبـ معرفة ما ىك م

. ف كاف يتكرر فكـ عدد مرات تكراره، كما ىي حالتو قبؿ النكـ   يتكرر أـ لا كا 
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 استبصار المريض: -

، كىؿ ىك مدرؾ أف لديو مشكمة أم مفيكـ المريض عف ذاتو، كبأعراض مرضو كاستبصاره بيا 

 إجباره عمى ذلؾ.كيحتاج لممساعدة أـ لا، كىؿ جاء المريض لطمب المساعدة النفسية بنفسو أـ تـ 

 



 
  

 
19 

 

 

 

 

 الثاني الفصل

الفحص وكتابة التقرير



 
 

 
4 

 

 الفحص النفسي

أك التقييـ  Clinical Psych diagnosisيعتبر التشخيص النفسي الإكمينيكي 

مف أىـ المجالات التي  ،Clinical Assessment or Evaluationالإكمينيكي 

لمتشخيص في عمـ النفس يعمؿ فييا الأخصائي النفسي الإكمينيكي. كالمعنى الشامؿ 

الإكمينيكي ىك: فيـ المشكلبت كالاضطرابات النفسية أك العصابية كالذىانية لمفرد، 

تسبؽ العلبج النفسي،  رئيسة، كبذلؾ تصبح خطكة Prognosisكالتنبؤ بسير المرض 

 إذف بدكف التشخيص الصحيح لا يمكف تكجيو المريض إلى العلبج المناسب.

مستمدة مف أصؿ إغريقي يعني: "الفيـ الكامؿ"،  Diagnosisككممة تشخيص 

بمعنی: فحص الأعراض المرضية كاستنتاج الأسباب، كتجميع الملبحظات في صكرة 

متكاممة، ثـ نسبتيا إلى مرض معيف محدد. فالتشخيص إذف ىك فيـ لممرض كبياف 

بالإضافة أيضا لما يسمى بالتشخيص الفارقي  .العلبقة بيف الأعراض المرضية

Differenrtial Diagnosis كفيو يحاكؿ الأخصائي النفسي الإكمينيكي أف يفرؽ ،

 بيف مرض كآخر.

 Clinical Assessment or Evaluationأما مصطمح التقييـ النفسي الإكمينيكي 

فإنو مأخكذ في المغة الإنجميزية مف كضع قيمة لمشيء بقصد تحديد الضريبة التي 

 ديد قيمة الشيء.تؤخذ عميو، كفي المغة العربية تح
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ولكن ما المقصود بالتقييم الإكمينيكي؟ يقصد بيذا المصطمح عدة معان منيا ما 

  يمي:

 الطرؽ التي نفيـ بيا الآخريف أم كيؼ نككف فكرة أك انطباعا عف شخص معيف. -

جمع المعمكمات الخاصة بفرد مف الأفراد كالمجاؿ الذم يعيش فيو، كتنظيميا  - 

 كتفسيرىا.

 ؾ الأفراد في مجالات حياتيـ الطبيعية كتفسيره، كالتنبؤ بسمككيـكصؼ سمك  -

 في المستقبؿ.

كبناء لما سبؽ فإف التقييـ الإكمينيكي ىك العممية التي تستخدـ لمكصكؿ إلى قرار  - 

 كلتككيف صكرة أك نمكذج ملبئـ عف المريض مكضكع المساعدة.

ساعدنا بشكؿ عممي كمنيجي ككفقا لما سبؽ فإف ىناؾ نكعاف مف التصنيفات كالتي ت

في إجراء العممية التشخيصية بشكؿ سميـ، كيمكف تكضيحيما مف خلبؿ طرح تساؤؿ 

ألا كىك: كيؼ لنا أف نعرؼ أف طفلب ما أك مراىقة ما أك شخصا ما يعاني مف 

 العصاب أك الذىاف أك مصابة باضطرابات الشخصية؟

رؽ التي يتبعيا المعالج النفسي عبارة عف الأساليب كالط كالفحص النفسي الاكمينيكي

 لتقييـ كتشخيص الحالة عمى المستكل النفسي كالجسدم كالعقمي كالعصبي كالمعرفي.
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 يككف ما عادة التشخيص، لإجراء نفسية خدمة ضمف ما شخص عف معمكمات كجمع

 النفسية التقييمات حالة في كلكف العلبج، في الأكلى المرحمة ىك عاـ بشكؿ التقييـ

اأ فيُمكف  اجتماعية معمكمات التقييـ يشمؿ. مختمفة قانكنية لأىداؼ استخداميا يضن

 عادةن  يجرييا محددة، نفسية اختبارات مف كبيانات مباشرة كملبحظات ذاتية كسير

 الأخرل المجالات متخصصي مف عددان  يشمؿ أف لمتقييـ كيمكف نفسييف أطباء

 الاجتماعييف كالأخصائييف يفالميني كالمعالجيف النفسييف كالأخصائييف كالممرضات

 .المرخصيف المينييف كالمستشاريف

 ويتضمن التشخيص النفسي الاكمينيكي مدخمين ىما: 

 .الفئكية، كىذا مدخؿ الطب النفسى النظـ - أ

 كالنظاـ البعدم، أم المعتمد عمى الأبعاد، كىذا مدخؿ سيككلكجي. - ب

 :Categorical Systemsأولًا: النظم الفئوية 

التصنيفية لمعصاب كلمذىاف كلاضطرابات الشخصية كلاضطرابات تسمى النظـ  

النمائية كالارتقائية في الطب النفسي نظـ فئكية تعتمد عمى عدد الأعراض، كشدتيا، 

كدكاميا، كمدل إعاقتيا لمفرد. كمف أكثر النظـ الفئكية شيكعا: الدليؿ التشخيصي 

حقة كالصادر عف الرابطة بإصداراتو السابقة كاللب(DSM-5) للبضطرابات النفسية 

(، كالتصنيؼ الدكلي العاشر للؤمراض النفسية APAالأمريكية للؤطباء النفسييف )

(ICD-10( الصادر عف منظمة الصحة العالمية )WHO.) 
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للؤطباء كللؤخصائييف النفسييف أثناء العممية  عممية إرشاديةكتعد ىذه النظـ الفئكية 

راء الأبحاث كالتدريب كالعلبج الإكمينيكي. كمع التشخيصية، فضلب عف أىميتيا في إج

ذلؾ فيناؾ اتفاؽ كاسع عمى أف نظاـ التصنيؼ الفئكم في الطب النفسي ينقصو 

 الصدؽ، كخاصة فيما يتعمؽ بإعطاء كزف كاحد لممحكات التشخيصية.

 :Dimensional System الأبعاد ثانياً: النظام البعدي المعتمد عمى

فالفػػػػػػػػػػػػركؽ  –عػػاـ ليػػذا المنحػػى ىػػك أف الكحػػػػدات المرضيػػػػػػة كميػػػػػة كالافتػػػػػػػػراض ال 

ػػػػػػة بيػػػػف الأفػػػػػػػػػػراد سػػػػػػػػػكاء فػػػػػي العصػػػػػػػاب أك الذىػػػػػػػػػػػاف أك الاضطػػػػػػػػػػػػرابات الشخػػصيػػػػػػػػ

بات النمائية كالارتقائية ىي فركؽ كمية كليست نكعية؛ فالفرؽ الاضطرا أك فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي

، كأف الفرؽ بيف الأفراد ينظر إلييا عمى ضكء الابتعاد عف  في الدرجة كليس في النكع

المستكيات الكمية للؤعراض، كما يعتمد النظاـ البعدم عمى تفسير السمكؾ كالتحميلبت 

 الإحصائية.

في التصنيؼ، أف تجمعات السمكؾ تستخرج مف  كالميزة الأساسية لممنحى البعدم

المعايير السكية؛ أم بخلبؿ البيانات العممية الكاقعية كيتـ مقارنة سمكؾ الأفراد 

بالمتغيرات التطكرية، كبالصفحات النفسية الإكمينيكية لعينات كشرائح عمرية مختمفة، 

 ككفقا لمنكع )ذككر/ إناث( أيضا.

في المنيج البعدم، أنو لا يسمح بتككيف شخص كمع ذلؾ فإف المشكمة الأساسية 

إكمينيكي بشكؿ قاطع؛ كىذا راجع إلى أسباب كثيرة نذكر منيا عمى سبيؿ المثاؿ نكع 
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الإجراءات الإحصائية المستخدمة في التقنيف كاستخراج المعايير، كعدد بنكد الاختبار 

فة إلى ثبات كمضمكنيا، كعدد أفراد العينة المستخدمة في التحميؿ، ىذا بالإضا

 كصدؽ الاختبار.

 مقارنة بين المنحى الفئوي والمنحى البعدي:

لكؿ مف المنحى الفئكم كالمنحى البعدم مزايا خاصة ، فالمدخؿ الفئكم مطمكب  

لاتخاذ القرار الإكمينيكي، كلكف المنحى البعدم يسمح بفحص كؿ الجكانب الخاصة 

عمقات ىذه الخطكرة، كما يفضؿ بتدرج خطكرة الحالة، كيجعؿ مف الممكف دراسة مت

بعض الباحثيف المدخؿ البعدم أيضا لأنو يعطي قكة إحصائية أكبر عند تحميؿ 

البيانات، كمع ذلؾ فإف المدخؿ البعدم غالبا ما يككف مقصكرا عمى القياس مف خلبؿ 

فترات حديثة مف الزمف )كالأسبكع، أك الشير المنقضي(، عمى العكس مف المدخؿ 

يمكف أف تطكع لمتقدير خلبؿ تاريخ الحياة، كمع ذلؾ فإف كؿ مدخؿ لو الفئكم التي 

ف كاف استخداميما معا ىك الأفضؿ عمى  استخدامات خاصة في مختمفة السياقات، كا 

 كؿ المستكيات.

 ومن ثم فالتشخيص قد يأخذ إحدى صورتين وىما كما يمي:

 الصورة الأولى:
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صائي النفسي الإكمينيكي، كىذا كىي التشخيص كفقا لمتصنيؼ الذم يأخذ بو الأخ

النكع مف التشخيص ينحصر في كضع تسمية لممرض أك الشككل التي يعاني منيا 

المريض، كىك الصكرة التي يأخذ بيا معظـ الأطباء النفسييف كبعض الأخصائييف 

النفسييف، كمثؿ ىذا التشخيص مفيد في بعض الحالات التي تستدعي تدخؿ علبجي 

معرفة تطكر الحالة كالعكامؿ المؤثرة في ذلؾ أمرا يستمزمو فكرم، كمف ثـ يصبح 

 علبج المريض بسرعة لإنقاذه مف أخطار مرضو. 

 الصورة الثانية:

التشخيص كفقان لديناميات المرض النفسي، كفي ىذه الحالة تدرس الحالة مف جميع 

كأساليب  جكانبيا كخاصة مف ناحية القدرات كالدكافع كالانفعالات كالقيـ كالاتجاىات،

السمكؾ الدفاعية التي يتخذىا؛ فضلب عف آثار البيئة كالمجاؿ الذم نشأ فييا. أما 

الأخصائيكف النفسيكف الإكمينيكيكف القائمكف بضركرة التشخيص كأىميتو، كأنو لابد كأف 

كىي مرحمة التعرؼ عمى يسبؽ العلبج خطكات محددة يتـ بمقتضاىا التشخيص 

كمات عنو كتطبيؽ الاختبارات، ثـ معالجة المعمكمات مشكمة المريض ثـ جمع المعم

 كتنظيميا، كأخيرنا كضع التشخيص المبدئي الذم يبنى عميو العلبج.

إذف فإف عمؿ الأخصائي في التقييـ الإكمينيكي ىك عمؿ المستشار الفني كيتمثؿ ىذا 

مييا في صياغة الأسئمة التي يجيب عنيا، كفي تحميمو لممكاد المختمفة التي يحصؿ ع

 كفي النتائج التي يعرضيا ككذا المقترحات كالتكصيات التي يقدميا.
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 التقرير النفسي الإكمينيكي:

يعد التقرير النفسي الإكمينيكي ىك خلبصة كؿ ما سبؽ مف أبحاث كدراسات 

الشخصية المريض أك العميؿ، كىذا التقرير يتـ صياغتو ككتابتو كفقا لطبيعة الشخص 

ير كمدل قدرتو عمى تفيـ ما بو مف مصطمحات، أك عبارات الذم يكجو إليو التقر 

فعمی الأخصائي  إكمينيكية، ككذلؾ باختلبؼ الغرض الذم يقدـ مف أجمو، كمف ثـ

أف يراعي فيو مف الذم سكؼ يقرأه كيستفيد منو، ىؿ ىك الطبيب النفسي، أـ  النفسي 

ستخدمة كتفصيلبت المعالج النفسي، أـ المرشد النفسي؟ كخاصة أف مستكل المغة الم

التقرير كمحتكياتو تتحدد جميعيا باىتمامات القارئ كمسئكلياتو نحك المريض، كمدل 

في  يغوذا فإف كاتب التقرير يجب أف يصدرايتو بالمصطمحات النفسية كدلالاتيا. كل

 الصكرة التي تتفؽ مع معمكماتو العامة كخبراتو كتفاعلبتو مع المختصيف الآخريف.

 تقرير النفسي:أىداف كتابة ال

الإجابة عف أسئمة المصدر )الجية( الذم أحاؿ لنا المريض أك العميؿ أك الحالة،  - 

كقد يككف المصدر ىك المريض نفسو، كقد يككف الطبيب النفسي، أك أم جية اخرم 

 ىي مصدر التحكيؿ.

فية إمداد متمقي التقرير بمعمكمات عممية دقيقة تساعده كتعينو عمى فيـ الحالة، ككي - 

 التعامؿ معو عمي النحك الأمثؿ، ككضع الخطط العلبجية بناءان عمي ىذه المعمكمات.



 
  

 
01 

 

يكفر لنا سجلب مكتكبا كالذم يعد في حد ذاتو مجمكعة مف الكثائؽ النفسية،  - 

كالنتائج كالتكصيات كالتنبؤات كالأحكاـ العيادية، كخطط العلبج، كطرؽ متابعة الحالة 

ص الكظائؼ النفسية نفسيا لنعرؼ ما إذا كانت تتحسف أـ في المستقبؿ إذا ما تـ فح

تتدىكر، كمف ثـ يساعدنا في تحديد المسار الذم تتخذه خطط العلبج كالمتابعة، كما 

يمكف الاستفادة مف ىذا السجؿ أيضا في أغراض عممية أك بحثية، أك في برامج 

 الصحة النفسية.

 إشكاليات حول التشخيص أو التقييم الإكمينيكي:

يختػػػػػػػػػػػػػمؼ الأخصائيػػػكف النفسيػػػػػػػػكف الإكمينيكيػػػػػػػكف فػػي مكضع التقييػػػػـ )التشخيػػػػػػػص( 

الإكمينيكػػػػػػػػػػػي أثنػػػػػػػاء عمميػػػػػـ مع الأفػػػػػػراد الذيف يحتاجكف إلى مسػػاعدة. فالبعض يػػرل 

نيكػػػي يجػػػػػػػب أف يسبػػػؽ العػػػػلبج أك المساعػػػػػػدة أف التشخيػػػػػػػػص أك التقييػػػػػػػـ الإكمي

 التػػػػػػػي يقػػػػػػػػػػػدمػػيا

الأخصائي النفسي الإكمينيكي، في حيف أف البعض الآخر يرل أف يتـ التشخيص في 

أثناء عمميات العلبج أك المقابمة الإرشادية، بؿ أف البعض يستبعد التشخيص أك 

ف عممية العلبج أك الإرشاد عمى اعتبار أنو عممية لا ضركرة ليا التقييـ الإكمينيكي م

أك أنو معطؿ، كيرل أنصار ىذا الرأم أف التشخيص يضع المريض كراء ستار مف 

التسمية كالتصنيؼ بحيث يخفي السمات الخاصة بالمريض كمعالـ شككاه عف المعالج 



 
  

 
02 

 

احبة لمعمؿ العلبجي النفسي، كلذلؾ فالتشخيص أك التقييـ في نظرىـ أمر يأتي مص

 كيتدرج معو عمى أساس أنو جزء منو كليس سابقا عميو. 

أما الأخصائيكف النفسيكف الإكمينيكيكف القائمكف بضركرة التشخيص كأىميتو، كأنو لابد 

 كأف يسبؽ العلبج خطكات محددة يتـ بمقتضاىا التشخيص كفقا لما يمي:

 المرحمة الأولى: 

: كفييا يتعرؼ الأخصائي النفسي Preparation Stageكىي مرحمة الإعداد 

الإكمينيكي كزملبؤه عمى مشكمة المريض، كيضعكف الخطة اللبزمة لدراسة حالتو، 

 تتضمف ىذه المرحمة العمميات التالية: 

اتصاؿ الأخصائي النفسي بجية التحكيؿ كالمعمكمات التي ترسميا جية التحكيؿ  -ٔ

 سكاء في صكرة تقارير أك خطابات.

 معمكمات الأكلية التي يجمعيا الأخصائي النفسي في المقابمة المبدئية.ال -ٕ

 القرارات المبدئية بصدد قبكؿ الحالة أك عدـ قبكليا، كأىداؼ التقييـ الإكمينيكي.  -ٖ

 اختيار أدكات التقييـ مف اختبارات كمقاييس شخصية.  -ٗ

 المرحمة الثانية:

 ضمف ىذه المرحمة العمميات الآتية:كتت Input Stageكىي مرحمة تمقي المعمكمات 
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المقابلبت التشخيصية التي تتـ بيف الأخصائييف كالمريض، كىذه قد تستمزـ  -ٔ

تعديلبت في أىداؼ التقييـ ككسائمو، كتتضمف كذلؾ تطبيؽ الاختبارات التي يرل 

 الأخصائي تطبيقيا عمى الحالة.

ا ككضعيا في صكرة كمية، تصحيح الاختبارات كتنظيـ نتائج المقابلبت كتنسيقي -۲ 

 كما تتضمف أيضا مجمكعة مف الأحكاـ الجزئية الكصفية.

 المرحمة الثالثة: 

كفييا يقكـ الأخصائي بتنظيـ  Processing Stageكىي مرحمة معالجة المعمكمات 

 Assign Meaningالمعمكمات التي حصؿ عمييا كتكضيح المعاني المتضمنة بيا 

لإحصائية كما يتصؿ بيا مف تنبؤات بشأف المستقبؿ كىي خطكة استخراج النتائج ا

كتفسيرىا تمييدا للبستفادة منيا في الخطة العلبجية، كيرتبط بيذا المرحمة كضع صكرة 

 مبدئية كاضحة لممريض يمكف العمؿ كفقا ليا. 

 المرحمة الرابعة:

كتتضمف ىذه المرحمة كتابة التقرير  Output Stageىي مرحمة تقديـ المعمكمات 

Report Writing  كاجتماعات مناقشة الحالة ثـ اتخاذ القرارات الأخيرة بشأف العلبج

كأسمكب العمؿ مع الحالة كالاتصاؿ بيا كينقؿ الأخصائي ما كصؿ إليو مف معمكمات 

إلى غيره مف الأخصائييف أك يتابع خطة العلبج التي يككف قد استقر عمييا الرأم إذا 

 كاف ىك المعالج النفسي ذاتو.
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إذف فإف عمؿ الأخصائي في التشخيص أك التقييـ الإكمينيكي ىك عمؿ المستشار 

الفني كالعممي كيتمثؿ ىذا في صياغة الأسئمة التي يجيب عنيا، كفي تحميمو لممكاد 

المختمفة التي يحصؿ عمييا كفي النتائج التي يعرضيا ككذا المقترحات كالتكصيات 

 التي يقدميا.

الأخصػػػػػػػػػػػػائي النفسػػػػػػػػػي الإكمينيكػػػػػػػػي يتركػػػػػػػػػػػػػز فػػػي الفػػػرد بكميػتػػػػػػػػػو كمػػػف ثػػػـ فعمػػػػػؿ 

جشطالت، كليس في مجمكعة الاختبارات كالكسائؿ التي يستخدميا، كمف  بكصػػػػػػػفو

 الأدكات كالكسائؿ المستخدمة في التقييـ النفسي الإكمينيكي ما يمي:

تعتبر مف  Anamnesisأك استرجاع الخبرات  Case Historyالحالة تاريخ  -ٔ 

 أىـ مصادر المعمكمات عف الحالة. 

مف أىـ مصادر  diagnostic Interviewingكما تعتبر المقابمة التشخيصية  -ٕ

المعمكمات بما تتضمنو مف الحصكؿ عمى معمكمات كما تتيحو مف فرص لمملبحظة 

ابمة. كينبغي أف نشير ىنا إلى أىمية المقابمة المباشرة لممريض في مكقؼ المق

التشخيصية كتاريخ الحالة مف حيث أنيا تصؼ سمكؾ المريض في مكاقؼ حقيقية في 

 حيف يعتمد إجراء الاختبارات عمى مكاقؼ مصطنعة أك متخيمة. 

كىي تعد أداة ىامة مف حيث أنيا  Psychological Testالاختبارات النفسية  -ٖ

التي نحصؿ عمييا بطرؽ مختمفة، كقد تمقي عمييا أضكاء جديدة،  تكمؿ المعمكمات

كما أنيا كثيرا ما تسد الثغرات التي تكجد في مجمكعة المعمكمات التي لدينا، كما أنيا 
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تعيف في التنبؤ بدرجة عالية كيمكف تمخيص الدكر الذم تقكـ بو الاختبارات كالمقاييس 

 ث نقاط كما يمي:السيككلكجية في العمؿ الإكمينيكي في ثلب

 تقييـ إمكانيات الفرد كقدراتو. -3/1

 تقديـ كصؼ تشخيصي لسمكؾ الفرد بما في ذلؾ مشاعره كاتجاىاتو كأفكاره. -3/۲ 

تقديـ ديناميات السمكؾ مف خلبؿ ما يسمى بالاختبارات الإسقاطية حيث  -3/3 

رد، كفي رسـ تساعد نتائج ىذه الاختبارات في إدراؾ العكامؿ المؤثرة في سمكؾ الف

 خطة العلبج كذلؾ عف طريؽ الاتجاىات التي تكشؼ عنيا ىذه الاختبارات.

مف الحالات التي ندرسيا ىي حالة فريدة في  Caseكيجب ملبحظة أف كؿ حالة  

نكعيا، كمف ثـ تتطمب دراسة خاصة تتلبءـ معيا، كتتفؽ مع ظركفيا، كمستكياتيا 

مكانياتيا الاجتماعية، فضلب  عف السف كالتعميـ كالمستكل الاقتصادم العقمية، كا 

كالاجتماعي، كمف ثـ رسـ صكرة ملبئمة لمعمؿ مع الحالة يعقبيا اتخاذ القرارات 

 Caseالخاصة بيا؛ كلذا فيناؾ اتجاىاف في تحديد النكاحي العامة لدراسة الحالة 

Study:كىما كما يمي ، 

 الاتجاه الأول: 

ػػػػػػز عمػػػػػػػػػى الخصػػػػػػػػػػػػائص كالصػػػػػػػػػػػػفػات التػػػػػػػي تتميز بيا كىػػػك الاتجػػػػػػػػػػاه الذم يركػػػ

 الحالة بمػػػػا
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في ذلؾ البيانات الأكلية، كالخصائص الجسمية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعي، ثـ 

النكاحي الدراسية كالمينية، ثـ الشككل كأسبابيا كالأمراض التي يعاني منيا المريض 

 غير ذلؾ، كىذا الاتجاه تحميمي في أساسو كطبيعتو.ك 

 الاتجاه الثاني: 

كىك الاتجاه الذم ييتـ بعرض صكرة كظيفية متكاممة لممريض في نكاحي الكيؼ 

كالحياة المختمفة، كىك اتجاه تركيبي في أساسو كطبيعتو، كالتي يطمؽ عمييا في 

 Formulation of theالحقيقة صياغة الأخصائي النفسي الإكمينيكي لمحالة 

Case كمع ذلؾ ففي كلب الاتجاىيف ييتـ الأخصائي بالشككل كالأمراض كتطكرىا؛ ،

 كأسبابيا كالاقتراحات الخاصة بالعلبج.

 التقرير النفسي الإكمينيكي:

يعد التقرير النفسي الإكمينيكي ىك خلبصة كؿ ما سبؽ مف أبحاث كدراسات 

ر يتـ صياغتو ككتابتو كفقا لطبيعة الشخص الشخصية المريض أك العميؿ، كىذا التقري

الذم يكجو إليو التقرير كمدل قدرتو عمى تفيـ ما بو مف مصطمحات، أك عبارات 

إكمينيكية، ككذلؾ باختلبؼ الغرض الذم يقدـ مف أجمو، كمف ثـ فعمی الأخصائي 

النفسي الإكمينيكي أف يراعي فيو مف الذم سكؼ يقرأه كيستفيد منو، ىؿ ىك الطبيب 

النفسي، أـ المعالج النفسي، أـ المرشد النفسي؟ كخاصة أف مستكل المغة المستخدمة 

كتفصيلبت التقرير كمحتكياتو تتحدد جميعيا باىتمامات القارئ كمسئكلياتو نحك 
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المريض، كمدل درايتو بالمصطمحات النفسية كدلالاتيا. كلذا فإف كاتب التقرير يجب 

معمكماتو العامة كخبراتو كتفاعلبتو مع أف يصكغو في الصكرة التي تتفؽ مع 

 المختصيف الآخريف.

 وعادة ما يشمل التقرير النفسي الإكمينيكي المتضمنات التالية: 

 البيانات الأكلية. -ٔ 

 أسباب الإحالة أك الشككل التي يطمؽ المريض التغمب عمييا. -۲ 

 الاختبارات التي أجريت عمى المريض. -ٖ 

 اء إجراء الاختبارات.ملبحظات المختص أثن -ٗ 

 الصكرة النفسية لممريض. -٘ 

تشخيص مشكلبت المريض أك انحرافو كمدل ىذا الانحػػػػػػػػراؼ في صػػػػػػػػػػػكرة  -ٙ 

 انطباعات.

التكصيات الخاصة بالإرشاد أك العلبج النفسي، كينبغي أف تككف التكصيات دراسة -ٚ

صائي النفسي معتمدا في عمى كتقكـ عمى أساس النتائج التي تكصؿ إلييا الأخ

إمكانيات المريض العقمية، كخصائصو الشخصية، كظركفو الاجتماعية، كأحكالو 

 الاقتصادية، كحالتو الأسرية. 

 ممخص الحالة: كفيو يركز عمى أىـ النقط التي عرض ليا التقرير. -ٛ
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 الأوصاف العامة لكتابة التقرير النفسي: 

كؿ المعمكمات المتصمة بالمريض فقط مع  يجب أف يتضمف التقرير النفسي -ٔ

استبعاد المعمكمات التي ليس ليا قيمة أك أىمية أك التي قد تتسبب في أحداث الضرر 

 لممريض.

 تجنب التعميمات أك الاكميشيات المفرطة. -۲ 

مف الأفضؿ استخداـ المؤشرات السمككية )مقاييس الحدة كالشدة كالتكرار كالمعدؿ  -ٖ

بيف حدة المشكمة التي يعاني منيا المريض كما ينجـ عف ىذه المعاناة كالمستكم التي ت

 مف سكء تكافؽ في الحياة الاجتماعية كالمينية( لترفع معدلات ثبات معمكمات التقرير.

كتابة المصطمحات التي تساعد عمى التكاصؿ الجيد مع الآخريف كتجاىؿ -ٗ

 المصطمحات الفنية التي لا لزكـ ليا.

 مصطمحات المتحيزة كالعنصرية مع التقارير النفسية.استبعاد ال -٘
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 The Referralالإحالة 

الإحالة في الاختبار النفسي تتـ عادة عند ظيكر مشكمة خاصة في سمكؾ شخص ما، 

كىذا السمكؾ أك الأعراض التجريبية تتطمب اىتماـ بحقيقة أف شيئان ستستضرب حدث 

لسمككية التي نشر ىذا الفرد ىي كظير صراع بالشخصية أك اضطراب، كالمشكمة ا

عادة النقطة التي عندما قد يتـ استدعاء الأخصائي النفسي استخداـ خبرتو العممية في 

 المشكمة. فيالتشخيص النفسي في تكضيح كتحديد السبب 

كالأطفاؿ الذيف يظيركف مشكلبت إظيار المشكلبت خارجية في المدرسة، دكر 

تحارية أك اكتئابيو، أك مشكلبت جنسية في الزكاج، المراىقكف الذيف يظيركف سمككا ان

كالذم يصاب فجأة بالاختلبط ك اختلبؿ التكجو، كالذم يعاني حالة ذعر أك قمؽ، أك 

كبير السف الذم يصبح تدريجيان أكثر انسحابا. ىـ أمثمة لطرؽ ظيكر المشكلبت في 

ؽ الشخصية السمكؾ، ىذه الأعراض أك مشكلبت السمكؾ يجب أف في تفيـ نطاؽ سبا

لمفرد، كىذا ىك جكىر الميمة للؤخصائي النفسي الذم يحصؿ عمى الحالة للبختبار، 

 كتقرير الاختبار النفسي ىك مساعدة تنظيمية في فيـ ىذه المشكلبت.

 ما ىو تقرير الاختبار النفسي؟

What is A psychological Test Report؟ 

إحالة، كلأف مصدر الإحالة يمكف يعكس تقرير الاختبار النفسي عممية تبدأ بمصدر 

أف ينشأ عف مجالات مينيػػػػػػػػػة مختمفة كمستكيات خبرة متنكعة، كأف الأخصػػػػائي 
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النفسػػػػي يجػػػػػػػػػػب أف يضػػػػػػع نصػػػػػػػػب عينيػػػػػػو أف التقريػػػػر النيائػػػػػػي يجب أف يكتػػػػػػػػػب 

سيػػػػقرأه، يعني ذلؾ أف التقريػػػر نفسػػػػػػػػو لا يمكف  بطريقػػػػػة مفيكمػػػػػػة لمشخص الذم

إرسػػػػػػػػػػػاؿ الأحػػػػد الكالديف، أك المعالػػػػج، أك المرشد المدرسي، كمشكمػػػػة المريػػػػض قد 

تكػػػػػػػػكف حرجػػػػػػػة، كشخػػػػػػػػػػص الإحالة الذم يساعد في حؿ المشكمة يجب أف يككف قادرا 

ػائي ـ الاستفادة مف مدخلبت الأخصائي النفسي، كبالتػػػػػػػػػالي فإف الأخصػػعمى استخدا

عف الاختبار كالتقرير يجب دائما أف يستجيب لحاجات المريض  النفسي المسئػػػػػػػػػػػػكؿ

 ككذلؾ الحاجات مصدر إحالة معيف.

طابؽ ما ىك الاختبار النفسي؟ .. إنو اتصاؿ. لذلؾ يجب أف يككف مكتكبا بطريقة تت

مع مستكل فيـ القارئ كتدريبو، كيجب أف يستكفي التقرير معايير الكضكح، كالمعنى، 

 كالتركيب 

 Clarity of The Report وضوح التقرير

يجب أف يكتب التقرير بمغة معينة، كيجب أف يككف الأسمكب مقنع كخالي مف 

المطمكب  العبارات التي يصعب تكصيميا بسبب عمكميتيا المفرطة، كلأف البيانات

عرضيا قد تككف مكثفة كمفصمة، قد يشعر الطلبب كالمينييف عمى السكاء بأنيـ 

مغمكريف في ميمة تكضيح كتنظيـ ىذه المادة، ىذه المشكمة كثيرا ما تؤدم إلى 

الاعتماد عمى أسمكب لا ييسر تكصيؿ الأفكار بكضكح، كالكضكح يتطمب فيـ كتقدير 

ذلؾ إلى عرض التقرير، كيجب عمى كاتب التقرير اىتمامات القارئ، كالتي تترجـ بعد 
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أف يككف رصينة كيساعد القارئ بكاسطة عرض المادة التي يسيؿ استيعابيا، كمف 

طرؽ عمؿ ذلؾ ىك استخداـ جمؿ قصيرة في حيف أف تمؾ طريقة جيدة في كؿ أنكاع 

تبار الكتابة المينية، فإنيا تفيد بكجو خاص في تحقيؽ الكضكح في كتابة تقرير الاخ

 النفسي.

كالمادة الخاـ لمبركتكككؿ تعكس عالما معقدا غامضا، كتقرير الاختبار يحكؿ غمكض 

المادة كالأعراض إلى شكؿ يمكف التعرؼ عميو في مف عبارات كاضحة، كذلؾ فإف 

التسمسؿ المنطقي للؤفكار أساس في كتابة التقرير بيف القائـ بالاختبار كالقائـ 

 بالإحالة.

رير حكؿ المريض، مف الميـ تذكر أننا نتعامؿ مع أناس كاقعييف تحتاج كعند كتابة تق

 مشكلبتيـ إلى تفيـ جيدا.

 مغزى التقرير

Meaningfulness of the Report 

 ، التقريػػػػػػػر يكػػػػػػػػكف اتصػػػػػػػاؿ ذك مغزم إذا كجػػػػػػػػد القػػػػػػػػػارئ أنو كاضػػػػػػػػػح كمفيػػػػػػػػػكـ

الفيػػػػػػػػـ عندما يككف مستػػػػػػكل الخطػػػػػػػػػاب كاستخػػػػػػػػػػػداـ المغة مبني عمى مستكل كيحػػػػدث 

بالإحػػػػػػػػالة، مثلبن، الكالػػػد لا يستطيػػػػػػػػػع فيػػـ تقريػػػر مكتػػػػػػػػكب  يمكف أف يستخػػػػػػػػػػػدـ القائػػػـ

يستمد المعنى الكافي مف تقرير مكجو العملبت الاساسيات التي قد لا  لطبيب نفسػػي،
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لمكالد، كالجميكر سنة لا يعني أف يحتكم التقرير عمى المزيد مف الدقة، تماما كما ىك 

 الحاؿ لمجميكر الاقؿ ثقافة لا يعني أف يككف التقرير لو أقؿ دقة.

كىدؼ التقرير كأداة للبتصاؿ ىك دائما تحكيؿ الغمكض أك الاختلبط إلی أسمكب ذك 

بالتالي فإف الكممات كالأفكار يجب أف تككف كاضحة عمى أم مستكل التقرير مغزل، 

المكتكب، كاستخداـ المصطمحات العممية، كالعبارات الكصفية، ك التي ىي عقبات 

أماـ تكضيح الأفكار الدقيقة، لذلؾ فإف استخداـ ىذه الكسائؿ تتدخؿ في المعنى كتقمؿ 

ائؿ غير الفعالة، مف الضركرم الاحتفاظ كمنو، كبدلان مف الاعتماد عمى ىذه الكس

 بتركيز شديد عمى مشكمة المفحكص.

كعف طريؽ تفصيؿ العكامؿ المتضمنة في كظيفة الشخص، فإف الصكرة النصية 

"البكرترية" الذم لو معنی كاضح سيطكر، كتفرد الشخص قيد الاختبار تير في تركيب 

 يكجو في عرض النتائج. التقرير، كبالتالي فإف كضكح كمعنى التقرير يجب أف

 تركيب التقرير النيائي

Synthesis of The Final Report 

كالتركيب أك تكامؿ التقرير يعني أف السمكؾ المبدئي أك مشكمة المريض قد زكدت 

بسياؽ يفيد كنكع مف المخطط الذم فيو التفاصيؿ ذات الصمة لممشكمة يمكف جعميا 

يظير أف المشكمة الحاضرة ىي فقط جزء  مرئية كمرتبطة ببعضيا البعض، كالتكامؿ

مف نظاـ أكبر يشمؿ كؿ جكانب كمستكيات الشخصية التي لا تككف كاضحة أك 
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مفيكمة مباشرة مف الأعراض، نتيجة لذلؾ فإف تخطيط ىذا النظاـ في شكؿ تقرير 

يكشؼ عف معنى الأعراض الحاضرة كيزكد معمكمات ككذلؾ تكجييات لإدارة كعلبج 

مة، كىكذا فإف التقرير النفسي يمكف اعتباره اتصاؿ حكؿ منطؽ المشكمة الشام

شخصية معينة، كجكانب الشخصية تككف مرتبطة بطريقة منطقية، كبالتالي فإف ىيكؿ 

التقرير لابد أف يككف لو تككيف كثيؽ الصمة، أم أف تعكس أجزاء التقرير جكانب 

لحاضرة لـ تعد عشكائية بلب مختمفة لمشخصية نفسيا في التقرير النيائي، فإف الشككل ا

 تفسير، أك ظاىرة غير محكمة.

كلكي يككف التقرير قيمة، يجب أف يكتب بطريقة تشمؿ أجزاء ذات ارتباط منطقي، 

كذلؾ فإف التقرير يككف ذم تككيف مقنع يؤثر مباشرة عمى معنی الأعراض الحاضرة 

 الأصمية كسياقيا.

ر النفسي، مف الضركرم مناقشة أنكاع كقبؿ تمخيص الأجزاء البارزة العديدة لمتقري

 الإحالات للؤخصائي النفسي، ككيؼ ترتبط ىذه الإحالات بأنكاع التقارير المكتكبة.

 لماذا يكون التقرير النفسي مطموباً؟

Why A Psychological Report may be Required؟ 

ممية الإحالة لأخصائي نفسي لأجزاء اختبار نفسي تشخيصي يمثؿ نقطة عميقة في ع

محكريان في حياة الشخص الذم يظير الأعراض  المساعدة، تصبح ىذه الإحالة حدثان 
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ككذلؾ المرتبطيف بالشخص، لماذا تكصؼ الإحالة بأنيا تمثؿ نقطة عميقة أك حدثان 

محكريان؟ الإجابة عمى ىذا السؤاؿ لا يمكف تقدير قيمتيا إلا بفيـ تسمسؿ الأحداث 

 المحيطة بالإحالة.

 لةسياق الإحا

Context of The Referral 

إف سبب الإحالة ىك كجكد أعراض سمككية لدل المفحكص، قد يككف ذلؾ سمككا 

في المدرسة، أك البيت، أك في  Acting- Out behaviorتنفيسيان في المدرسة 

العمؿ، سمكؾ غريب جدان، كسمكؾ يعكس حالات القمؽ. كالميـ ىك أف إما أف تككف 

ة لممشكلبت الشخصية، أك أف آثارىا قد تزعج نظامان أكبر مثؿ المشكمة السمككية مسبب

الفصؿ الدراسي، أك الأسرة، أك مكاف العمؿ، كيجب عمى الأخصائي النفسي باستمرار 

 التركيز عمى طبيعة كمدل التكتر المتضمف في الأعراض.

رة، كالمشكمة السمككية ىي كصؼ لمقمؽ الذم قد يككف إما مرئيان كيعانيو المريض مباش

كمقنعا كيعبر عنو في سمكؾ معيف، كاضطراب الشخص الذم يظير صعكبة أك 

إزعاج لمف يتضرركف مف السمكؾ يؤدم إلى الاتصاؿ بشخص دكره ىك المساعدة 

بطريقة ما، ىذا الشخص المساعد قد يككف مدرسان، أك مرشدان نفسيان، أك ممرضان أك 

 لأخصائي النفسي لمتقكيـ.معالجان، أك عامؿ بالمستشفى الذم يحيؿ المريض ا
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كحقيقة أف ىذه الإحالة تتضمف بالفعؿ أف يسجؿ المشكمة بكاسطة الطرؼ                    

القائـ بالإحالة، كيشمؿ إشارة لمتعرؼ عمى الكرب النفسي،                                  

الشخص في  كالقائـ بالإحالة يبدأ عممية ستؤدم بالفعؿ إلى تدخؿ عميؽ في حياة

شكؿ تدخؿ علبجي، أك برنامج تعمـ علبجي، أك إجراءات عصبية فسيكلكجية، أك 

طبيعة المشكمة، كالتقرير النفسي كثيران ما يككف الخطكة  تطبيؽ آخر، حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب

 الأكلى في ىذه العممية، كىك يضع أساس التدخؿ الذم يمي:

مكبان حتى يمكف حصر أك حشد المعمكمات ذات الصمة كىكذا يككف التدخؿ النفسي مط

كتؤدم المعمكمات إلى تنفيذ إجراءات علبجية مساعدة أك المزيد مف الاجراءات 

 التشخيصية مثلبن، الاستشارة النفسية الدكائية، أك تقييـ أكجو عجز التعمـ.

 محور التقرير

Focusing The Report 

التي يمكف أف يزكدىا التقرير النفسي. كالطبيب تكجد أنكاع عديدة مف المعمكمات      

النفسي الذم يحاكؿ التقرير عف مشكمة تشخيصية معينة، مثلبن سيبحث عف نكع مف 

المعمكمات، كمرشد التكجيو الذم يساعد طالب منسحب ذم حاجات اعاقات  تعمـ 

يحتاج معمكمات تكضيح مصدر مشكمة الطالب، كمعالج مريض يعاني سف الفقداف 

تكرر لمكظائؼ يككف لديو سؤالان آخر في ذىنو، كأحيانان في الشخص التي يقكـ الم
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بالإحالة للبختبار يصاب بالخمط أحيانان حكؿ المشكمة كالحمكؿ المحتممة كيحتاج 

 مساعدة لتصكر المشكلبت التي يجب معالجتيا.

كمف الميـ للؤخصائي النفسي إدراؾ كؿ ىذه الظركؼ تؤدم إلى مختمؼ       

لبت الإحالة، كاستجابة الأخصائي النفسي يجب أف تساعد عمى حؿ المشكمة مشك

التي سببت الإحالة في المقاـ الأكؿ، كطمب تقرير نفسي ىك جانب جكىرم لعممية 

المساعدة ىذه، كقد يمعب مجمكعة أدكار في دعـ العممية، كحسب مشكمة الإحالة، 

بارات تشخيصية كأخرل تتعمؽ فإف التقرير النفسي يزكد معمكمات، كتكصيات، كاعت

بسير الحالة المرضية، كتكضيح سياؽ حياة المريض، كالتكصيات المحددة لمصدر 

 الإحالة، ككؿ ىذه الأشياء تؤثر تأثيران عميقان عمى عممية المساعدة.

كلأف التقرير النفسي يمكف أف يختمؼ كثيران في تأثيره، كفي المعمكمات التي       

نكاع مختمفة مف التقارير في الأجزاء المرتبطة، في الفصؿ التالي يزكدىا، فإف ىناؾ أ

نجد تعريفان للؤجزاء الميمة كثيقة الصمة بمفيكـ التقرير النفسي معركضة كنمكذج 

لمتعرؼ عمى حالات الكرب النفسي، للؤعراض العلبجية كالتشخيصية، كتتناكؿ 

 دمة لأغراض أخرل.الفصكؿ الأخيرة أجزاء مناسبة لمتقكيمات النفسية المستخ
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 لدراسة الحالةوسائل الفحص 

 المقابمةأولًا: 

ة كالتشخيص الاكمينيكي بصفة تعتبر مف أبرز أدكات البحث العممي بصفة عام

 . خاصة

كالمقابمة يتـ فييا محادثة كفؽ اسمكب عممي دقيؽ بيدؼ الحصكؿ عمي بيانات 

. المتبادلة –ي ظؿ جك يسكده الثقة ف –معمكمات ىادفة تتحدد بأىداؼ المقابمة ك 

رات المبنية ، تمؾ المياعمـ يتطمب ميارات خاصة لممارستياكالمقابمة بيذا المعني فف ك 

، كفكؽ كؿ ذلؾ فاف ليا شركط كقكاعد كاساليب مبنية الاستعداد كالخبرةعمي العمـ 

 مكـ الانسانية عمكمان.عمي قكاعد عممية مستمدة مف الع

كىي مكقؼ اتصاؿ لفظي بيف اثنيف أك أكثر بيدؼ الكصكؿ إلي معمكمات مف أحد 

 ك لتعديؿ جانب مف جكانب السمكؾ .الطرفيف  أ

 وىي: الإكمينيكية وىناك أشياء عدة من الواجب وضعيا في الاعتبار أثناء بداية المقابمة 

 المقابمة في دقائق خمس أول إدارة

 كالسلبـ الترحيب-
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 العلبجية الجمسة شكؿ-

 الفعالة الابتسامة-

 الأمؿ كغرس الثقة تنمية-

 العلبجية العلبقة تأسيس-

 إحالتو أك العميؿ قبكؿ قرار-

 الفعاؿ الاستماع-

 . كالاىتماـ الاعتناء عف التعبير-

 . المشركط غير التقبؿ-

 .  كضغكطو المريض لظركؼ التفيـ-

 .  الجيد الإنصات-

 . الفريقي العمؿ مىع التأكيد-

 .الفيـ عمى المبني التعاطؼ إظيار-

 .الأمؿ كبث التشجيع-

 .  كضغكطو المريض لظركؼ التفيـ
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 .العلبجية العلبقة نجاح عكامؿ مف الذاتية كالمسئكلية الاستقلبلية تأكيد-

 أنواع المقابمة

 ، كبالتالي تختمؼ أنكاعالغرض الذم تُجرم مف أجمو باختلبؼتختمؼ المقابمة 

. ككلب مف المعيار الذم يستند إليو التعريؼالمقابلبت كتتنكع تعريفاتيا كلب عمي حسب 

 الملبحظة كالاختبارات كالمقاييس المختمفة مكمميف لممقابمة .

 المقابمة التشخيصية : 

جرم بغرض الفحص الطبي النفسي لممريض بحث مف خلبليا نضع المريض في فئة 

ي يتضمنيا المرشد السيككمترم ) طب نفسي( . مف فئات التشخيص الشائعة كالت

كتركز ىذه المقابمة عمي تحديد الاعراض المرضية بحيث ينتيي الاخصائي النفسي 

كالاضطرابات لدم الحالة كمتي ظيرت  الأعراضمنيا بصكرة دقيقة محددة عف أىـ 

 ككيؼ تطكرت) أزمنت(.

معمكمات كافية مف  كيحتاج اجراء المقابمة التشخيصية الي ضركرة الحصكؿ عمي

 المريض عف: 

 كيؼ تطكرت كظيرت اعراض المرض . –)أ(التاريخ السابؽ لممريض 
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)ب( معمكمات عف التفكير : فحص عمميات التفكير كقدرة المريض عمي التعامؿ مع 

 المفاىيـ المجردة كالتذكر كالقدرة عمي مكاجية المشكلبت كحميا .

 جمكد ادراكي . –خداعات بصرية  –س )جػ( اضطرابات الادراؾ : ىؿ تكجد ىلبك 

 )د( ما يرتبط بالانتباه كالكعي كخاصة البعد المكاني كالزمانى .كالقدرة عمي التركيز.

)ىػ( استبصار المريض: أم مفيكـ المريض عف ذاتو، كبأعراض مرضو كاستبصاره 

 بيا .

 ........  -لزمات حركيو –)ك( المظير كالسمكؾ : مف تعبيرات الكجو 

بان ما تككف المقابمة بغرض الالتحاؽ أك العلبج ، كتككف عادة قصيرة كتحدد كغال

امكانية قبكلو أك العلبج . كليذا دائما ن تركز عمي رغبات المريض كدافعو لمعلبج 

كتكقعو لمعلبج ، كمف خلبليا يجب تكعيو المريض بنكع الخدمة التي تقدميا العيادة أك 

 العلبجية . كأىدافوالمريض  المؤسسة ، كمدم ملبئمتيا لتكقعات

 المقابمة التي تجري من أجل دراسة الحالة

كعادة ما يقكـ بيا الاخصائي الاجتماعي . كلا تركز عمي تشخيص الاعراض بؿ  

تركز عمي معمكمات رئيسية عف حياتو .كما تُشجع المريض لمحديث عف طفكلتو 



 
  

 
22 

 

حياتو العممية  –قتو بكالديو كالخبرات التي مرت بو سكاء سارة أك غير ذلؾ. ككذلؾ علب

 كعلبقتو برؤساءه كرفقاء العمؿ كالدراسة . –

مقابمة مع أقرباء المريض كأصدقاءه:  كخاصة إذا كاف المريض لا يستطيع التركيز أك 

يُعاني مف اضطراب أك تشتت . كتككف ىذه المقابمة لمحصكؿ عمي معمكمات أدؽ 

عراضو . كىذه المقابمة  تحتاج إلي مككو كتطكر أسكأكثر تفصيؿ ف حياه المريض ك 

قد تسبب في اضطراب العلبقة بيف المريض كأىمة .كُيفضؿ  لأنيادقة القائـ بيا 

 .  لإجرائياالحصكؿ عمي مكافقو المريض 

كما يمكف أف تفُيد ىذه المقابمة في  : تعميـ أقارب المريض بأساليب المعاممة الناجحة 

الذم يمكف أف يمحقكه  الأذلأكجو الضرر أك الصحية ،كأف يُدرككا  الكجيةلو مف 

 بالمريض بسبب المعاممة.

 أخري لممقابمة :  عوىناك أنوا

 مقابمة الفرز أو التشخيص المبدئي :

كىي تيدؼ الي انتقاء الافراد الصالحيف لمقياـ بميمة معينة كعزؿ الافراد الغير  

كحالاتيـ النفسية أك  صالحيف ليذا العمؿ .. كما تتضمف تصنيؼ الافراد كفؽ مرضيـ

 حالات العجز أك الاضطراب السمككي .
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 المقابمة التي تُجري من أجل التمييد لمعلاج النفسي : 

كىي ذات ىدؼ تكجييي لاعداد الحالة لتقبؿ العلبج النفسي أك الطب النفسي . كليذا 

ض عادة ما ييدؼ ىذا النكع مف المقابلبت ألي تعديؿ الاتجاىات الخاطئة لدم المري

 نحك المعالجيف أك الاطباء النفسييف ، كما تعمؿ عمي زيادة دافعيتو لقبكؿ العلبج .

 مع المريض كمشكلبتو .  تتلبءـالمقابمة لاختبار المقاييس كالاختبارات التي : 

 مراحل المقابمة الاعداد ليا

، كلكي يككف تتككف مف بداية ككسط كنياية فإنياإذا كانت المقابمة عممية اتصاؿ 

الاىداؼ المطمكبة منو يجب أف تتكفر في كؿ  تحقيؽلاتصاؿ ناجحا كمكجيان نحك ا

 مرحمة شركط نُجمميا في السطكر التالية :

 البداية

تبدأ بتحديد المكعد بيف الاخصائي كالحالة كيمكف أف تككف بالياتؼ أك ببيانات 

لمريض في الاستقباؿ ، كليذا يحب تدريب القائميف بالاستقباؿ عمي ملبحظة سمكؾ ا

، ككيؼ يتصرؼ نحك مؿ مع مكظفي العيادة اك المستشفيحالة  الانتظار ، ككيؼ يتعا

أقاربو، كمظيره كطريقو ممبسو . فكؿ ىذا يخدـ الاخصائي في المقابمة القادمة بأف 

 يُييئ لو الجك المناسب الذم يُساعد عمي النجاح في البداية .
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أك الشخص القائـ بالمقابمة مفيدة في علبج  كتُعتبر المناقشات التي يُجرييا الاخصائي

ممكف أف تفُيد  لأنيا ضآلتياالحالة كلذا يُفضؿ أف تُسجؿ أم معمكمة بدقة ميما كانت 

 في بمكرة بعض الفركض الاساسية لممريض كبعض التكقعات لدييـ .

الاىتماـ بو ، كالاىتماـ بمف كيحذر العمماء في ىذه المرحمة  بتجاىؿ المريض كعدـ 

مصمحة المريض في  المريض قبؿ الاخريف ككضع بتحية، ليذا يقكـ المعالج عوم

 المقاـ الاكؿ.

قبؿ كلا بعد( بحيث لا تفُسر عمي  يجب أف تبدأ المقابمة في الكقت المحدد )لا

لك بعد المكعد المحدد . كبالتأكيد لابد  بالإىماؿبالاىتماـ لك تمت قبؿ مكعدىا ، أك 

 ىادئ. أف يككف المكاف مريح ك 

كمف المفضؿ أف يككف كرسي المرض في نفس طكؿ كرسي المعالج كمف نفس النكع، 

 كأف تككف المسافة بينيما متقاربة إلي حد ما  )معقكلة( .

 كمنحو الثقة . الاحتراـ لإعطائويفُضؿ مقابمة المريض قبؿ مقابمة أىمة 

 الجزء الاوسط لممقابمة -2

اعدتو في حؿ مشكلبتو ع مف المرشد مس، حيث يتكقىذا الجزء ميـ جدا لممريض

ثـ الحكار معو  المستشفى، حيث يسألو عف سبب مجيئو إلي العيادة أك بدرجة كبيرة
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بشكؿ طبيعي لمتعرؼ عمي مشكلبتو كيفضؿ عدـ كضع أم قيكد عمي مسار المقابمة 

 .غير محددة لاستكشاؼ مشكمة المريضكيفضؿ اف تككف حرة 

يا الممارس كما تكشف ه المرحمة من المقابمة يرتكبوىناك عدة أخطاء شائعة في ىذ

 , من أىميا :عنيا البحوث

 في الحديث وكثرة الكلام: الإسراف

كلا يكثر مف  أسئمتوفالممارس الجيد ىك مف يقمؿ في كلبمو كيقتصر في كلبمة كفي  

 أثناء حديثة. ومقاطعت

 خطأ محاولة العلاج أو تقديم العلاج في ىذه المرحمة : 

ابمة الاكلي ليست لمعلبج بؿ لمفيـ المتعمؽ لممريض فميذا يُحسف بالممارس الجيد فالمق

أف يكثر مف الاصغاء كالاىتماـ بالمعمكمات ابتي يحصؿ عمييا كليس الاندفاع نحك 

تقديـ النصائح العلبجية ، كيرم جكنسكف أف المقابمة الاكلي ىي مف أسكأ الاكقات 

ثقتؾ بصحة استنتاجاتؾ عف أسباب كمصادر التي تقدـ فييا العلبج ميما كانت 

فالتكقع الكثير في قميؿ مف الكقت يؤدم الي عكاقب  الاضطرابات في حياه المريض،

 كخيمة بتكامؿ المريض كصحتو.

ن كانت الاسئمة لتوضيح السؤال الأول .  خطأ اعطاء اكثر من سؤال في وقت واحد وا 
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ر النقاش كتساعد عمي تبادؿ الحكار المفتكحة تثي فالأسئمةخطأ تكجيو أسئمة مغمقة: 

فمثلُب السؤاؿ : ما ىي الاشياء  كالاتصاؿ أفضؿ مف التي يُجاب عنيا بنعـ أك لا .

التي تتذكرىا عف فترة المراىقة؟ أفضؿ مف السؤاؿ :ىؿ كانت فترة المراىقة مرحمة 

: أريد أف اعرؼ رايؾ في حياتؾ  فالأفضؿصعبة لديؾ؟. كبالمثؿ ىؿ تحبيف زكجؾ؟ 

 الزكجية؟

 توطيد العلاقة بين الاخصائي والحالة :

المرشد لكثير مف الاىتماـ كالتعاطؼ مع المريض  بإظياركيمكف اف يحدث ذلؾ 

كالصدؽ دكف استحكاذ أك زيؼ أك مصمحة  ككجكد علبقة بيا كثير مف الدؼء

 شخصية.

 الجزء من المقابمة ما يمي : وما يُراعي في ىذا

لمريض عمي الثقة بالنفس كيفتح نفسة كيجعمو يتعامؿ دقة التساؤؿ الذم يساعد ا

 بتمقائية .

كمف الافضؿ اف تككف الاسئمة مشتقة مف عبارات المريض نفسو. فمثلُب: تقكؿ ..سبؽ 

في الفترة الاخيرة تسكء . كضح لي ما  بدأتلؾ أف قمت لي باف علبقتؾ برئيسؾ 

ف الناس لا يُثؽ فييا يجعمؾ تستنتج ذلؾ أك اعطيني امثمة لما يجعمؾ تعتقد با



 
  

 
28 

 

.....كالتساؤؿ الجيد يساعد المريض كالممارس عمي تكضيح المفاىيـ كالمصطمحات 

 الغامضة . فمثلب عندما يقكؿ المريض اننى انطكائي ) قد يككف ىذا نتاج القمؽ ( .

كما اف المرشد يمكف اف يتعرؼ عمي التناقض الذم قد يحدث في فكر المريض 

عقمي ) لديو مرض عقمي ( كمف النكع الذم يُسرؼ في كخاصة لك كاف المريض 

دكف التكقؼ ، كبالتالي يجب  لأخركالانتقاؿ مف مكضكع  بالأفكارالتداعي كالتطاير 

محددة تساعد المريض عمي التقاط انقاسو مف  بأسئمةعمي المعالج ايقاؼ التطاير 

 .ؽ الحديث عنيا أك طمب تكضيح أكثرخلبؿ الرجكع إلي أسئمة سب

أف ييتـ فييا المعالج بالتغيرات التي تطرأ عمي المريض اثناء المقابمة كلذا يجب  يجب

 .المقابمةاف يُسجؿ ام تغير يطرأ عمي المريض اك سمككو اثناء 

مشاعر المريض ايزاء الاحداث اك المكقؼ التي يحكي عنيا  بأثارةييتـ المعالج أيضان 

 كليس قمعيا اك تغيير مسارىا الانفعالي .

اف يتدرب المعالج عمي معالجة اليلبكس كاليكاجس بالرغـ مف اقتناع المعالج يجب 

باف افكار المريض كما يقكلو نكع مف اليلبكس ، الا انو يجب اف يشجعو عمي مزيد 

مف التكاصؿ كالحكار كمحاكلة الاستفادة منيا ، كأف يسألو ما الذم يجعمؾ تظف اف 

ما الذم يجعمؾ متأكدة مف أف زكجؾ يُكريد المخابرات تلبحقؾ كلا تلبحؽ الاخريف، ك 

 الخلبص منؾِ؟
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،  تحادثوعندما يسأؿ المريض المعالج ىؿ تسمع الاركاح اك الاشباح كيصفيا بانيا 

فيُجيب المعالج بشي مف الحكمة ..فلب يقؿ نعـ اك لا كلكب يقؿ انني لا اسمع كلا ارم 

 ما تقكؿ كلمف قؿ لي ماذا يقكلكف لؾ؟

كة الانفعالية ميمة في ىذه المرحمة كىي تختمؼ عف العطؼ كالشفقة التعاطؼ كالمشار 

. كضركرم لنجاح العلبقة الاكمينيكية ، كيتضمف التفيـ لكف ليس معني ذلؾ المكافقة 

المريض، فمثلب عندما يأتي المريض يشكك مف سكء المعاممة  يقكلوعمي كؿ ما 

يعانيو المرض لكف لا يكافقو الاسرية أك المجتمعي فيجب عمي المعالج اف يشعر بما 

 تفسيرعمي تفسير ىذا السمكؾ ، كخاصة في المكاقؼ الانحرافية ، لاف المكافقة عمي 

 سمكؾ قد يُعطيو تبرير للبستمرار في ىذا السمكؾ. ىذا لا

لصمت معالجة فترات الصمت فأثناء الحديث قد يحدث نكع مف التكقؼ عف الكلبـ أك ا

. كىذه الفترات ليا مدلكؿ نفسي الا إذا كاف التكقؼ نكع بأسئمةالمريض  يعقبو المؤقت

بطريقة ذكية: أراؾ ساكتان  فيذكرهمف الانسحاب اك الاغراؽ في الذات أك احلبـ اليقظة 

ذا اصر المريض عمي عدـ الكلبـ ،  بعد ما كنت تتحدث عف كذا... ىؿ يكجد شئ؟ كا 

 مة.القاد المقابمةكقؿ لو نمتقي في  المقابمة بإنياءعميؾ 

 معالجة فترات القمق وعدم الاستقرار : 
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عمي المريض فترات قمؽ اك عدـ استقرار اما لكجكد "رغبة في  المقابمةفقد يبدكا أثناء 

اشباع حاجة فسيكلكجية اك نفسية، اك اذا كاف القمؽ كالتكتر نكع مف اليركب مف 

، اك الحرص عمي  المقاء.....فيجب اف يخبره المعالج باف المقابمة عمي كشؾ الانتياء

 .قابمةاف ينيي الم فالأفضؿعدـ طكؿ الجمسة ، اما اذا زادت الحركة كالتكتر 

الي السمكؾ المفظي .كىك دقة رصد نبرات الصكت كمعدؿ الكممات كالتمتمات  هالانتبا

 كاضطرابات التفكير أك انسيابو....الخ .

ة مشكلبت المريض فمثلب عندما يقمؽ المريض يغير نمط حديثو كيفضؿ فييا مناقش

 العميقة ) فيي فترات ضعؼ كيمكف الكصكؿ الي المعمكمات مف خلبليا(. 

 ......-تغبيرات الكجو  –الانتباه الي الجكانب الغير لفظية مثؿ شكؿ العينيف  

اشارات الايدم ... جميعيا  –ىز الارجؿ  –شد الشعر  –المزمات الحسية اك الحركية 

مؽ اك الاكتئاب اك الارتباؾ. فضلب أف ظيكر ىذه تكشؼ عف رغبة المريض في الق

ت ىامة عف المناطؽ أك المكضكعات الانفعالية في االمزمات يعطي المعالج معمكم

 فمف الممكف أف يسأؿ المريض: لماذا بدأ كجيؾ يتغير؟!! حياه المريض.

 . انياء المقابمة3
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ينيي المقااااء؟؟!! كىذا الجزء مف أصعب المشكلبت التي تكاجو الممارس كىي ..كيؼ 

مع مراعاه كملبحظة أف الممارس لا ينيي المقابمة الا بعد أف يككف قد نجح في يعث 

 قدر كبير مف الطمأنينة كالراحة لدم المريض .

كينصح البعض أف يزداد إظيار التعاطؼ كالمشاركة الكجدانية مف قبؿ المعالج نحك 

مف صعكبات خلبؿ الجمسة ،. كما  مريضة كذلؾ بعبارات تبيف تفيـ المعالج لما حدث

 أُثير فييا مف متاعب انفعالية كمدم نجاح العلبج كالتنبؤ بمستقبؿ المريض .

يجب أف تنتيي المقابمة بالتخطيط لمجمسات القادمة كخطة العلبج كالمقابلبت 

المستقبمية ، كمف الافضؿ أف يعطي المعالج اكبر قدر مف المعمكمات أك المعرفة عف 

التالية كما سكؼ يحدث فييا كالتكقعات المطمكبة مف المريض كالتكمفة المادية المقاءات 

 الضركرية .

كبعد مفارقة المريض ، عمي الممارس أف يمنح نفيو بعض الكقت لتسجيؿ ملبحظاتو 

الرئيسية عف الجمسة كما يتذكره منيا مف انطباعات سكاء كتابية اك تسجيلبن صكتيان، 

لممارس مف ضغط المكقؼ أك المقابمة كتجعمو أكثر كىذا ضركرم لانيا تحرر ا

 حيادية.

معالجة بعض المشكلبت لدم بعض الفئات الخاصة : حيث يحتاج الاخصائي النفسي 

الي مساندة أك مساعدة لمتغمب عمي بعض المشكلبت  الخاصة كالاكتئاب كالانفصاؿ 
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في حالة شككم  كالميؿ لمتحكـ أك التسمط كالاغراء الجنسي أك العاطفي ..فمثلب ن 

المريض بالاكتئاب فيجب التعرؼ عمي الجكانب البيكلكجية المرتبطة بو كفقداف الشيية 

 كفقداف النكـ كفقداف الطاقة كالحركة كالنشاط ككيفية الترفيو عف النفس.

الصمت كالعجز كالاعتماد السمبي عمي أحد  المكتئبكفكمف اىـ المشكلبت التي يثيرىا 

شاعر اليأس بشكؿ يدفع المريض عف تجنب الحديث عف الافراد فضلبن  عف م

 مشكلبتو .كلتحقيؽ أكبر قدر مف النجاح مع المريض المكتئب يجب الاتي :

لا نتحدم اكتئاب المريض كلا نحكـ عميو بالمرض كالحطأ ، بؿ عمينا أف نغير مف 

 اىتمامنا بما يقكلو المريض دكف أف يبدكا منا مف المكافقة كالرفض .

لمريض كمساندتو نفسيان كمعنكيان حتي يتخمي عف صمتو كيتجاكز مرحمو تشجيع ا

 اليأس كالانغلبؽ كيبدأ الثقة بمف حكلو .

التعرؼ عمي حياه المريض قبؿ الاكتئاب لكي يمكف مساعدتو عمي كيفية حمايو 

 المريض مف الاكتئاب .

حارية  بأف استنتاج مدم تفكير المريض في ايذاء نفسو . كيكصي بمف لديو ميكؿ انت

يُقيـ المعالج معو علبقات دافئة كبتدعيـ الجكانب الايجابية لشخصيتو كرفع معدؿ 

دخاؿ المرح كالفكاىة أثناء المقابمة معو لكف بدرجة لا تقمؿ أك تشعر  الانتماء كا 

 المريض بأنؾ تستييف بمشكلبتو أك بالامو.
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يجـ المفظي أك التيجـ عمي الاخصائي بالت كالتأثيرأما في حالة المرضي المسيطريف 

 العاطفي أك الجنسي أك الغضب ..يجب مراعاه بعض القكاعد:

الاحتفاظ بمظير ىادئ كالاستمرار في الاتجاه الميني بشرح اليدؼ مف المقابمة 

 لممريض كالتعميؽ عمي سمكؾ المريض كتصرفاتو بطريقة ملبئمة.

كضح لو انؾ لا تيتـ شكلبت ، في حالو استمالة المريض لؾ إلي جانبو في بعض الم

 لمشكمة بقدر أنؾ تيتـ بشعكرة ىك . بيذه

البعد عف التفسيرات الميددة أك المثيرة لمعدكاف ، فبدلان مف أف نقكؿ لو أنؾ جباف مف 

 الافضؿ اف تقكؿ لو أنؾ تبدك كحيد كلا احد يساعدؾ في حؿ ىذه المشكمة .

 عمي الاخريف  يجب الا يكافؽ المعالج المريض عمي القاء سبب المشكلبت

         الجنسي أك العاطفي لميركب مف المشكلبت عف  للئغراءينجح بعض المرضي 

كميما كاف دافع الاغراء ، فلب يجب تشجيعو لاف نتيجة ذلؾ  أك السمكؾ اعتادكا عميو

 سيئة بالنسبة لممريض اك المعالج .

معالج عمي المريض كليس اخلبقيا........ فضلب عمي انو لا يقمؿ مف قدرة تأثير ال 

كليذا يحب أف يككف المعالج متيقظ لدكافعو كاىدافو في كؿ مرة يمفت فييا انتباه 

 المريض بطريقة ذكية الي دكرة الميني كالاحتفاظ باليدكء تجاه أسمكب الاغراء .
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كبصفة عامة ..... يجب أف يتكفر في المقابمة الصدؽ كالثبات كالمكضكية . فالصدؽ 

ما كضعت المقابمة لقياسو، كالثبات يشير الي اف عندما يتفؽ يشير الي قياس 

لمكضكعية اف تككف النتائج شخصاف قائماف بالمعالجة عمي نفس المعمكمة ، اما ا

 . سكاء في الفيـ اك الدرجة اك التشخيص الناجـ عف المقابمة كاحدة 

 Life dataبيانات سجل الحياة ثانيًا: 

لتي نحصؿ عمييا مف خلبؿ تاريخ حياتو، ذلؾ بالعكدة كىي البيانات الخاصة بالشخص؛ ا

إلى سجلبت المدرسة، كبياناتو الشخصية في المصالح الحككمية كسجلبت المحكمة، أك السجكف 

 .أك المستشفيات كغيرىا الكثير مف سجلبت حياتو

 Observation dataبيانات الملاحظة ثالثاً: 

 رصد يف الباحث يستخدميا إذ ،يالنفس لمبحث أساسية أداة الملبحظة عتبرت

 لدراسة اللبزمة كالمعمكمات البيانات جمع في تفيد كما النفسية، الظكاىر مف الكثير

 كتعديلبت، تغيرات مف يطرأ كما اضطرابيا، أك سكائيا حالة يف الشخصية حالات

 تساعده يالت بالأدكات بالاستعانة اأيضن  يقكـ أف بالملبحظة القائـ عمى يينبغ لذلؾ

 الكتابة عمى يعتمد أك(  تصكير - تسجيؿ أجيزة)  لممعمكمات الدقيؽ التسجيؿ عمى

 ..ذلؾ كؿ عمى أك يلبحظو ما لكؿ الدقيقة
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كىي المعمكمات التي يتـ الحصكؿ عمييا بكاسطة ملبحظة سمككيات الأشخاص 

كتصرفاتيـ مثؿ الآباء كالمدرسيف كالأصدقاء، كىي تتمثؿ في خصائص الشخص  

 مات عنو.كتقديـ معمك 

كىناؾ أيضَا ملبحظكف مدربكف عمى ملبحظة الأفراد في حياتيـ اليكمية مثؿ مسئكلك 

 -الخضكع -المعسكرات؛ كقد تككف الملبحظة خاصة بالسمككيات مثؿ )العدكاف

 -الاتزاف الانفعالي -السيطرة( أك خاصة بخصائص الشخص مثؿ )الثقة بالنفس

 الميرات الاجتماعية(.

 -:أنكاع ثلبث إلى حظةالملب تقسيـ كيمكف

 : الواقعية الملاحظة -1
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 كتدكيف لملبحظتيا الظاىرة فيو تحدث الذل المكقع زيادة عمى تعتمد يالت كىى

 .بيا المرتبطة كالمعارؼ المعمكمات

 : بالمشاركة الملاحظة -2

 أكثر مف تعتبر كىى البحث، لمجتمع الباحث معايشة عمى تعتمد يالت كىى

 يف يالنفس الباحث بيا يستعيف كقد الأنثركبكلكجية، راساتالد يف ستخدامان ا الأدكات

 .الظكاىر بعض دراسة

 :العارضة الملاحظة -3

 كما ،( بالصدفة)  عارضة بصكرة تحدث يالت المقصكدة غير الملبحظة كىى 

 ىذه قيمة كتنحصر مثلبن، الحضانة مشرفة قبؿ مف الأطفاؿ سمكؾ ملبحظة يف يحدث

 بيف يحدث ما سمكؾ أىمية إلى نتباهالا لفت أك ،ما مشكمة اكتشاؼ يف الملبحظة

 .الكبار بيف أك الأطفاؿ

 حيث النفسية لمبحكث الكبرل أىميتو المقننة العممية الملبحظة لمنيج لكف

 المصطنعة، التجريبية المكاقؼ عف ابعيدن  الكاقع عمى الظاىرة رصد مف الباحث يتمكف

 -:الأتية الخصائص ليا كافرتت كأف لابد كالدقة العممية شركط تستكفى كلكى

 : التحديد-
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 مف اليدؼ تحديد مأ ملبحظتو المطمكب السمكؾ جكانب تحديد يجب حيث

 .رتجاليةا أك عرضية إلى الملبحظة تتحكؿ لا حتى ادقيقن  اتحديدن  الملبحظة

 :الموضوعية -

 الباحث تأثر عدـ مأ الظكاىر، رصد يف المكضكعية يالعمم البحث يتطمب

 رصد في.... (  التنشئة - القيـ - ىتماـالا - المينة)  الشخصية بعادبالأ الملبحظ

 تعدد)  منيا الملبحظة مكضكعية مف التحقؽ أساليب مف العديد كىناؾ الظكاىر،

 (. الكاحدة لمظاىرة الملبحظة مرات تعدد أك الكاحدة، لمظاىرة الملبحظيف

 :التنظيم -

 بدكف متتابعة منظمة صكرةب تحدث بحيث الملبحظة عممية تنظيـ مف لابد 

 المعمكمات الباحث يفقد لا بحيث لنظاـ كفقان  بأكؿ أكلان  البيانات تسجيؿ كيتـ انقطاع،

 يقصد كما التشكيو، أك لمتحريؼ ملبحظاتو تتعرص أك عمييا، حصؿ التى اليامة

 المفاىيـ استخداـ عف كالبعد إجرائيان، تحديدان  الملبحظ السمكؾ تحديد أيضان  بالتنظيـ

 بالعناد الباحث يسميو عما التعبير إلى تتحكؿ(  بالعناد الطفؿ يتصؼ)  مثلبن  المجردة

 حدكث دكف الباحثيف مف غيره أك الباحث يراىا أف يمكف محددة سمككيات إلى

 .الكقائع تسجيؿ فى اضطرابات

 : مباشرة غير عممية الملاحظة -
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 مما بذلؾ، الملبحظة مكضع الذيف الأفراد شعر إذا الملبحظة عممية فسدنُ  قد

 الملبحظة عممية تتـ كأف لابد لذلؾ التمقائية، كاختفاء السمكؾ تحريؼ إلى يؤدل قد

 ذات المرآة)  مثؿ الأدكات بعض استخداـ ذلؾ يتطمب كقد بيذا، الأفراد يشعر أف دكف

 (. بعد فيما كتحميمو الفيديك تصكير خلبؿ مف أك الكاحد، الكجو

 

 : الفنية -

 خبرة عمى تجميعيا يتـ يالت المادة تخضع مأ فنية، عممية ظةالملبح عممية

 عممية عمى الباحث تدريب مف لابد لذلؾ كتمييزه، السمكؾ رؤية عمى كتدربو الباحث

 .الملبحظة

 كذلؾ الملبحظ، لمسمكؾ التدكيف أدكات تكجد خصائص، مف سبؽ ما لكؿ

 يمكف يالت الملبحظة قةفبطا الملبحظات، تدكيف يف الدقيقة العممية الشركط لتكفير

 عمى تساعد يالت الكسائؿ مف تعد متعددة مجالات يف السمكؾ رصد يف استخداميا

 -:يمى بما تتميز يكالت الملبحظة، منيج دقة

 .الملبحظ السمكؾ تحديد يف الدقة -

 .الشمكلية -
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 .الملبحظات كضع في السيكلة -

  .المطمكب السمكؾ عف ةكمتتابع مستمرة صكرة تككيف إلى تؤدل بحيث الترتيب -

   Self reportبيانات التقرير الذاتي  -3

كىي البيانات التي نحصؿ عمييا بكاسطة الشخص نفسو؛ فمثمما يقكؿ عمماء 

 الشخصية إذا أردت أف تعرؼ شيء ما عف الشخص أسألو قد يخبرؾ.

 تقرير عمى يعتمد ،استطلبع أك ،مقياس أك ،الذاتي التقرير عديُ  النفس، عمـ في

 التقرير بيانات جمع يتـ. مكاقفو أك ،معتقداتو أك ،سمككياتو أك ،أعراضو عف الفرد

 بعض في أك الإلكتركني، التنسيؽ أك ،الرصاص كالقمـ ،الكرؽ مف عادةن  الذاتي

 .مقابمة خلبؿ مف الأحياف

 عمييا الحصكؿ يمكف أنو ىي الذاتي التقرير لبيانات الرئيسية الميزات إحدل

ا نياا ، كمابسيكلة  طرح طريؽ عف لمرضاىـ الأطباء لتشخيص الرئيسية الطريقة أيضن

 .الاستبيانات بمؿء دراية عمى الذاتي التقرير مستخدمك يككف ما عادةن ك . الأسئمة

 مكضكعات مف العديد إلى الكصكؿ يمكنياك  لمبحث مكمفة غير أداة نياكما أ

 بيا القياـ يمكف. الأخرل بالطرؽ أك ،بالملبحظة تحميميا يمكف مما أكثر الاختبار

 مف بدلان  أسابيع أك أياـ في نتائج عمى الحصكؿ لمباحث يمكف حتى نسبية بسرعة
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 انفراد عمى الذاتية التقارير إعداد يمكف. أطكؿ زمنية فترة مدار عمى الأفراد مراقبة

 .الصادقة الاستجابات لتعزيز كربما الحساسة المعمكمات لحماية ىكيتيا إخفاء كيمكف

 ذاتي، تقرير خلبؿ مف المعمكمات جمععممية  إفمف عيكب ىذه الطريقة  أما

 سبيؿ عمى. تجاربيـ عف الإبلبغ عند متحيزيف الناس يككف ما غالبنا. حدكده لو

 أم ،"الاجتماعية الرغبة" بػ كعي بغير أك بكعي إما الأفراد مف العديد يتأثر المثاؿ،

 .اجتماعينا مفضمة أك ،بكلةمق تعتبر تجارب عف للئبلبغ عرضة أكثر أنيـ

 Test dataبيانات الاختبار -4

كمات المحررة مف إجراءات تجريبية، أك مف المثيرات المقننة مسبقَا كىي المعم

 التي تـ اختبارىا عمى الأشخاص كثبت صدقيا كثباتيا.

 ككممة للبختبار مقنع تعريؼ ىناؾ يكجد لا أنو( ٜٗٛٔ) "كركنباخكيرل "

 تعرض التي المقننة الأسئمة مف سمسمة عمى عبارة أنو الذىف في يتكح ما عادة اختبار

 بعض ىناؾ أف إلا ا،شفيين  أك كتابة عنيا الإجابة منو كيطمب معيف شخص عمى

نما معينة إجابة المفحكص مف تتطمب لا التي الاختبارات  أك احركين  أداء منو تتطمب كا 

 .الشارع في السيارة قيادة ركاختبا. معينة آلة عمى الحركية الأداءات مف مجمكعة
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 باختلبؼ تختمؼ كتكجيياتو تعميماتو أف ككما الأسئمة يتضمف لا القيادة فاختبار

 التعاريؼ بعض نستعرض يمي ما كفي المركر، كحركة الشكارع كباختلبؼ المفحكص

 :الاستبياناتك  الاختبارات أنكاع مختمؼ عمى تنطبؽ التي

 مف لعينة مقنف مكضكعي مقياس بأنو سيالنف الاختبار ٜٙٚٔ اناستازم عرؼ –

 تعكس قد أك الميكانيكية أك المفظية الفرد قدرة تعكس قد ىنا سمكؾ ككممة السمكؾ،

 مف مجمكعة تعكس قد أك كالانطكائية، كالانبساطية الشخصية، سماتو مف سمة

 يارةم لقياس الراقنة الآلة عمى كالكتابة معينة، أجيزة أك أعماؿ عمى الحركية داءاتالأ

 .مثلب الأصابع

 لتقيس أعدت المثيرات مف مجمكعة بأنو الاختبار Bean ٖٜ٘ٔ "بيف" يعرؼ –

 كقد النفسية، الخصائص أك السمات ك العقمية العمميات كيفية بطريقة أك كمية بطريقة

 أك الأعداد مف سمسمة تككف قد أك كتابية أسئمة أك شفاىية أسئمة ىنا المثير يككف

 تأثر مثيرات كميا ىذه ك ا،رسكمن  أك اصكرن  أك المكسيقية النغمات أك اليندسية الأشكاؿ

 .استجاباتو كتثتثير ك الفرد عمى
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 أنواع اختبارات الشخصية

: الاختبارات الموضوعية  أولاا

بشكؿ مباشر عف كىي اختبارات في الشخصية تقكـ بقياس السمة أك الظاىرة 

طريؽ بعض الجمؿ المقننة، كقد يتـ ذلؾ عف طريؽ اختبارات الصح كالخطأ، أك عف 

 -طريؽ الاختيار مف متعدد أك عف طريؽ التدرج اليرمي )ليكرت( )غير مكافؽ تمامَا

 مكافؽ جدَا( -مكافؽ -محايد -غير مكافؽ

 ومن أمثمة ىذه الاختبارات: 

 .MMPIاختبار الشخصية متعدد الأوجو -1

  .لمشخصية (ودوورث) اختبار-2

  .النفسية لمصحة (كولجيت) اختبار -3

 . الخضوع - السيطرة اختبار -4

 .1928 عام ثرستون ثمما و ثريستون لويس الشخصية اختبار-5

 .(برونويتر) الذاتي الاكتفاء اختبار -6

 .(ميمز ؛تيرمان) الانوثة , الذكورة اختبار-7

 .بعادالا المتعدد (لبرنوريتر) الشخصية اختبار -8
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 .(جمفورد) الشخصية عوامل اختبار-9

 . (فرنون ؛لبورت)لأ  القيم اختبار  -11

 السلام عبد ؛غنيم محمد) والثانوية الاعدادية لممرحمة الشخصية استفتاء  -11

 . (الغفار عبد

 . (عثمان حمد)أ الاجتماعية المسئولية مقياس -12

 .(الكبيسي راضي) المعوقين بائيمأ نحو بناءالأ اتجاىات اسمقي -13

؛ عادل دمرداش؛ مجدي محمد حسن غانم)بار اضطرابات الشخصية اخت -14

 (.2117 زينة:

 (.لتايمور)اختبار القمق  -15

 .لموسواس القيري (بيل براون)مقياس  -16

 .لمفيوم الذات (تنسي)اختبار  -17
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 بعض العبارات الخاصة بمقياس تنسي لمفيكـ الذات

بعض  يمي عرضوىذه ىي بعض الأمثمة لاختبارات الشخصية الموضوعية وفيما 

 النماذج:

 اختبار بيك للاكتئاب

 ىك  (Beck Depression Inventory: بالإنجميزية) للبكتئاب بيؾ مقياس

 كناجحة مبكرة محاكلة بيؾ مقياس كيمثؿ كشدتو، نكعو كتحديد ،الاكتئاب لتقدير كسيمة

 المقياس ىذا كصاحب ،الاكتئاب ىذا كنكعية ،الشخصية في الاكتئاب درجة لقياس
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 بجامعة الأستاذ ،(Aaron Beck) المعركؼ الأميركي النفسي كالطبيب العالـ ىك

 المعرفي السمككي العلبج حركة تطكير في المساىميف مف كىك الأمريكية، بنسمفانيا

 .النفسية الأمراض مف كغيره للبكتئاب

 اختبار بيك الإكتئاب

  Beck Depression Inventory 

BDI 

 

 مصمم الاختبار 

 ٜٔٚٔدلت عاـ عُ ك  ٜٔٙٔا الأمريكية كزملبؤه عاـ أستاذ بجامعة بنسمفانيركف بيؾ ا

 كقاـ بترجمتيا أحمد عبد الخالؽ. ٖٜٜٔكالصيغة النيائية كانت عاـ 

 الاكتئاب :

 ىك حالة نفسية تتميز بكجكد الأعراض الآتية :

 الشعكر بالحزف  -ٔ

 التشاؤـ مف المستقبؿ  -ٕ
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 الإحساس بالفشؿ  -ٖ

 الرضا  السخط كعدـ -ٗ

 تكقع العقاب  -٘

 كراىية النفس  -ٙ

 إدانة الذات  -ٚ

 كجكد أفكار انتحارية  -ٛ

 البكاء  -ٜ

 الاستثارة كعدـ الاستقرار النفسي  -ٓٔ

 الانسحاب الاجتماعي ) عدـ الاىتماـ بالآخريف(  -ٔٔ

 التردد كعدـ الحسـ  -ٕٔ

 تغير صكرة الجسـ كالشكؿ  -ٖٔ

 مؿ ىبكط مستكل الكفاءة كالع -ٗٔ

 اضطرابات النكـ  -٘ٔ

  للئرىاؽالتعب كالقابمية  -ٙٔ
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 فقداف الشيية  -ٚٔ

 تناقص الكزف  -ٛٔ

 الانشغاؿ عمى الصحة  -ٜٔ

 المكونات

يتـ الاختيار مف بينيـ   ٓ:ٖبدائؿ تتراكح مف   ٗبند لكؿ بند  ٕٔيتككف الاختبار مف 

أما  لا فتتمثؿ في بدائؿ لك اختار نعـ يأخد صفر  ٘( فيو ٜٔما عدا البند رقـ )

 . ٔ.ٕ.ٖالاختيارات 

 التطبيق

 يطبؽ الاختبار بصكرة فردية كجمعية. .ٔ

 سنة فما فكؽ(. ٘ٔيطبؽ عمى الراشديف)مف سف  .ٕ

 دقائؽ. ٘:ٓٔليس لو زمف لكف يتراكح مف  .ٖ

 خطوات التطبيق 

 يأخذ الفاحص بيانات المفحكص . .ٔ

 يعطي التعميمات . .ٕ
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دـ كضع علبمتيف عمي نفس د عيتأكد مف إجابة المفحكص عمى كؿ البنك  .ٖ

 .البند

 تجمع الدرجات كتقارف بمعايير التصنيؼ . .ٗ

 : مكتكبة بأكؿ صفحة بالاختبار.  التعميمات

 معايير القياس :

 لا يكجد اكتئاب .             ٓ:ٜ

 .         اكتئاب بسيط .ٓٔ:٘ٔ

 اكتئاب متكسط .          ٙٔ:ٖٕ

 اكتئاب شديد .          ٕٗ:ٖٙ

 اكتئاب شديد جدا .       : فأكثر ٖٚ

 تصحيح الاختبار  

 

  .تجمع أرقام الاختيارات التي اختارها المفحوص وتقارن بالمعايير

 

 



 
  

 
51 

 

ا-  قائمة العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية نموذجا

 العصابية،: ىي فرعية مقاييس خمسة كيضـ بند( ٓٙ) مف المقياس يتككف

 فرعي مقياس كؿ كيشمؿ الضمير، يقظة كلية،المقب الخبرة، عمي الانفتاح الانبساطية،

 :حدة عمي فرعي مقياس لكؿ كصفان  سنقدـ يمي كفيما بندان،( ٕٔ)

 العصابية: الأول البعد

 سرعة المزاجي، التقمب العدائية، الاندفاعية، القمؽ،) يعكس بند( ٕٔ) كيتضمف

 لعكسيةا كبنكده،(ٙ٘ ،ٔ٘ ،ٔٗ ،ٖٙ ،ٕٙ ،ٕٔ ،ٔٔ ،ٙ) يجابيةالإ كبنكده(. الغضب

(ٔ،ٔٙ،ٖٔ،ٗٙ.) 

 الانبساطية: الثاني البعد

 مستكم كارتفاع الاثارة، نحك كالسعي الاجتماعية، تمثؿ بندان ( ٕٔ) مف يتككف

( ٕ٘ ،ٚٗ ،ٖٚ ،ٕٖ ،ٕٕ ،ٚٔ ،ٚ ،ٕ) كبنكده. المغامرة حب التفاؤؿ، النشاط،

 (.ٚ٘ ،ٕٗ ،ٕٚ ،ٕٔ) كالعكسية

 الخبرة عمي الانفتاح: الثالث البعد
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 ،الجديد نحك كالسعي ،كالخياؿ ،الاستطلبع بحب خاصة عبارة( ٕٔ) كيتضمف

 ٖ٘، ٖٗ، ٕٛ، ٖٔ) ىي كبنكده ،كالحكمة ،كالذكاء ،الجمالية لمخبرات كالانجذاب

 (ٛٗ، ٖٛ، ٖٖ، ٖٕ، ٛٔ، ٛ، ٖ)  ىي العكسية كبنكده ،(ٛ٘،

  المقبولية: الرابع البعد

 التعاطؼ التسامح، لفة،الأ المكدة، الثقة التعاكف، كيقيس بند( ٕٔ) مف كيتككف

 ٗ٘ ،ٗٗ ،ٜٖ ،ٜٕ ،ٕٗ ،ٗٔ ،ٜ) ىي العكسية كعباراتو ،(ٜٗ،ٖٗ،ٜٔ،ٗ) كبنكده

،ٜ٘.) 

 الضمير يقظة: الرابع البعد

 كالاستقلبلية، كالتأنّي، كالمثابرة، لمتنظيـ، الميؿ تمثؿ بندنا( ٕٔ) عمى يحتكم

 ،ٓ٘ ،ٓٗ ،ٖ٘ ،ٕ٘ ،ٕٓ ،ٓٔ ،٘) الإيجابية كبنكده للئنجاز، كالدافعية كالمسئكلية،

 (.٘٘ ،٘ٗ ،ٖٓ ،٘ٔ) ىي العكسية كالبنكد ،(ٓٙ

 المقياس تصحيح    

 الخمسة البدائؿ مف الاختيار طريؽ عف تتـ المقياس ىذا عمى الاستجابة   

 كتأخذ( جدان  مكافؽ مكافؽ، محايد، مكافؽ، غير الاطلبؽ، عمي مكافؽ غير) كىي

 البنكد في أما الايجابية، البنكد في ؾكذل الترتيب عمي( ٘ ،ٗ ،ٖ ،ٕ ،ٔ) الدرجات
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 الدرجات جمع كيتـ الترتيب، عمي( ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،٘) عكسي التقدير يككف العكسية

 الفرد عمييا يحصؿ أف ممكف درجة أعمي ثـ كمف حده، عمي فرعي مقياس كؿ عمي

 ٓٙ=  ٕٔ×  ٘=  البنكد عدد X الشدة مقياس عمى درجة أقصى حيث) ٓٙ ىي

 (.  درجة

 اٌؼىاًِ اٌخّغخ اٌىجشي ٌٍشخصُخ لبئّخ

(NEO-FFI) 

 2991 تأٌيف ووستب ومبوري

 إعذاد بذر الأوصبري

 اٌزؼٍُّبد:

أمبمه مجموعت مه اٌعببراث اٌتي تذور حوي طريمت سٍووه وشعورن وحيث أن وً 

شخص يختٍف عه غيري، فإوً لا توجذ اجبببث صحيحت وأخري خبطئت، فبلإجببت 

ه. واٌمطٍوة مىه الإجببت عٍي اٌبىود اٌتبٌيت، حيث أن اٌصحيحت ٌي اٌتي تتفك ورأي

وً مىب ٌذيً درجت مه اٌسٍون لذ تىون وبيرة أو لٍيٍت، في اٌجزء اٌتبٌي يوجذ مميبس 

متذرج مه ألً درجت إٌي أعٍي درجت، حبوي اختيبر اٌذرجت اٌتي تعبر عمب في 

ٌرلم اٌذاي شعورن وتصرفه أو تتفك ورأيه ورٌه بوضع دائرة واحذة فمط حوي ا

 مستخذمبً اٌتذريج اٌتبٌي: 

 غير موافك عٍي الاطلاق. -2

 غير موافك. -1

 محبيذ. -3

 موافك. -4
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 .موافك جذاً  -5

َ  

 اٌؼجبساد

 

غُش 

ِىافك 

ػٍٍ 

 الاطلاق

 

غُش 

 ِىافك

 

 ِحبَذ

 

 ِىافك

 

ِىافك 

 خذا  

      أٔب ٌغذ لٍمب. 1

      أحت أْ َىىْ حىٌٍ ػذدا وجُشا ِٓ إٌبط. 2

      لزٍ فٍ أحلاَ اٌُمظخ.لا أحت أْ أضُغ و 3

أحبوي أْ أوىْ وشَُ اْخلاق ِغ وً شخص  4

 ألبثٍه.

     

      أحزفظ ثؤشُبئٍ ٔظُفخ وِشرجخ. 5

      غبٌجب ِب أشؼش ثؤٍٕٔ أدٍٔ ِٓ اِخشَٓ.  6

      أضحه ثغهىٌخ. 7

ثّدشد ِب أْ أخذ اٌطشَمخ اٌصحُحخ ٌفؼً  8

 شٍء فؤٍٔ أعزخذِهب.

     

ب أدخً فٍ خذاي ِغ أعشرٍ و صِلائٍ غبٌجب ِ 9

 فٍ اٌؼًّ.

     

أٔب ثبسع خُذ حىي دفغ ٔفغٍ لإٔدبص اْشُبء  11

 فٍ ولزهب اٌّحذد.

     

ػٕذِب أوىْ رحذ وطؤح لذس هبئً ِٓ اٌّشمخ  11

 أحُبٔب ِب أشؼش ثؤٍٕٔ عؤرّضق.

     

      لا أػزجش أْ لٍجٍ خفُف )عشَغ اٌزؤثُش(. 12

صُّّبد اٌفُٕخ اٌزٍ أخذهب فٍ أٔب ِؼدت ثبٌز 13

 اٌفٓ أو اٌطجُؼخ. 

     

      َؼزمذ ثؼض إٌبط إٍٔٔ أٔبٍٔ وِغشوس. 14

      أٔب شخص غُش ِٕظُ إطلالب. 15

      ٔبدسا ِب أشؼش ثبٌىحذح واٌىآثخ. 16

      اعزّزغ حمب ثبٌزحذس إٌٍ إٌبط. 17

أػزمذ أْ رشن اْصواج َغزّؼىْ إًٌ  18

بدٌىْ َّىٓ فمظ أْ َشىػ ِزحذثُٓ َزد

 رفىُشهُ و َضٍٍهُ.

     

أفضً اٌزؼبوْ ِغ اِخشَٓ ػًٍ اٌزٕبفظ  19

 ِؼهُ.

     

      أحبوي رؤدَخ وً اٌّهبَ اٌّىوٍخ ٌٍ ثضُّش. 21

      غبٌجب ِب أشؼش ثبٌزىرش واٌؼصجُخ. 21

      أحت أْ أوىْ فٍ وعظ اْحذاس. 22

      ؤثُش ػٍٍ.ٌٍشؼش رؤثُش ضؼُف أو ٌُظ ٌه ر 23

      أًُِ إًٌ اٌغخشَخ واٌشه فٍ ٔىاَب اِخشَٓ. 24

     ٌذي ِدّىػخ أهذاف واضحخ أعؼً إًٌ  25
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 1رحمُمهب ثطشَمخ ِٕظّخ

      أحُبٔب ِب أشؼش ثؤٍٕٔ ثلا لُّخ ػًٍ الإطلاق. 26

      ػبدح ِب أفضً ػًّ اْشُبء ثّفشدٌ. 27

      ٕجُخ.غبٌجب ِب أخشة أولاد خذَذح و أخ 28

أػزمذ أْ ِؼظُ إٌبط عىف رغزغٍه إرا  29

 عّحذ ٌهُ ثزٌه.

     

أضُغ وثُش ِٓ اٌىلذ لجً أْ أعزمش فٍ  31

 اٌؼًّ.

     

      ٔبدسا ِب أشؼش ثبٌخىف أو اٌمٍك. 31

      غبٌجب ِب أشؼشوّب ٌى إٍٔٔ أفُض ثبٌطبلخ. 32

 ٔبدسا ِب ألاحظ اٌحبلاد اٌّضاخُخ  أو اٌّشبػش 33

 اٌزٍ رحذثهب اٌجُئبد اٌّخزٍفخ.

     

      َحجٍٕ ِؼظُ إٌبط اٌزَٓ أػشفهُ. 34

      أػًّ ثبخزهبد فٍ عجًُ رحمُك أهذافٍ.  35

غبٌجب ِب أغضت ِٓ اٌطشَمخ اٌزٍ َؼبٍٍِٕ ثهب  36

 إٌبط.

     

      أٔب شخص ِجزهح وِؼٕىَبرٍ ِشرفؼخ. 37

اخغ اٌذَُٕخ أػزمذ أْ ػٍُٕب الاػزّبد ػًٍ اٌّش 38

 لارخبر لشاساد فٍ اٌمضبَب اْخلالُخ.

     

َؼزمذ ثؼض إٌبط إٍٔٔ ثبسد اٌّشبػش  39

 وػٍٍّ.

     

ػٕذِب أرؼهذ ثشٍء أعزطُغ دائّب الاٌزضاَ ثه  41

 وِزبثؼزه ٌٍٕهبَخ. 

     

غبٌجب ػٕذِب رغىء اِْىس رضؼف هّزٍ  41

 وأشؼش وّب ٌى إٍٔٔ اعزغٍُ. 

     

      ً وِجزهح.ٌغذ ِزفبئ 42

أحُبٔب ػٕذِب ألشأ شؼشا أو أٔظش إًٌ ػًّ فٍٕ  43

 أشؼش ثمشؼشَشح ؤىثخ ِٓ الإثبسح.

     

 أٔب صٍت اٌشأٌ وِزشذد فٍ اردبهبرٍ. 44

 

     

أحُبٔب لا َؼزّذ ػٍٍ أو َىثك ثٍ وّب َٕجغٍ  45

 أْ أوىْ.

     

      ٔبدسا ِب أوىْ حضَٕب أو ِىزئجب. 46

      ثغشػخ. حُبرٍ ردشٌ 47

اهزّبِبرٍ لٍٍُخ ثبٌزؤًِ فٍ طجُؼخ اٌىىْ أو  48

 اٌظشوف الإٔغبُٔخ .

     

أحبوي ثصىسح ػبِخ أْ أوىْ ِمذسا وِشاػُب  49

 ٌّشبػش اِخشَٓ.

     

      أٔب شخص ِٕزح دائّب ِب أٔدض ػٍٍّ. 51

غبٌجب ِب أشؼش ثبٌؼدض واٌحبخخ ٌشخص آخش  51

 ٌحً ِشبوٍٍ.
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      شخص ٔشُظ خذا.أٔب  52

      ٌذي وثُش ِٓ حت الاعزطلاع اٌؼمٍٍ. 53

إرا ٌُ أوٓ أحت ثؼض إٌبط أدػهُ َؼشفىْ  54

 رٌه.

     

      لا أثذو لبدسا ػًٍ الاطلاق أْ أوىْ ِٕظّب. 55

أحُبٔب ِب شؼشد ثبٌخضٌ ٌذسخخ إٍٔٔ حبوٌذ  56

 الاخزفبء.

     

ىْ لبئذا أفضً أْ أدثش أِىس ٔفغٍ ػٓ أْ أو 57

 ٌّخشَٓ.

     

دائّب ِب اعزّزغ ثحىاس إٌظشَبد واْفىبس  58

 اٌّدشدح.

     

إرا وبْ ضشوسَب َّىٓ أْ أرحبًَ ػًٍ إٌبط  59

 ٌٍحصىي ػًٍ ِب أسَذ. 

     

      أوبفح ِٓ أخً اٌزُّض فٍ وً شٍء ألىَ ثه. 61

 

 MMPIمينسوتا لمشخصية المتعدد الأوجو  اختبار

Minnesota Multiphasic Personality Inventory 

 -عرب المقياس :

 د. محمد عماد الديف إسماعيؿ  .ٔ

 د.لكيس كامؿ مميكو .ٕ

 د. عطية محمكد ىنا .ٖ

  -:الاختبارمكونات 

 كتيب الأسئمة  .ٔ

  الإجابةكرقة  .ٕ
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 مفاتيح التصحيح  .ٖ

 الصفحة النفسية  .ٗ

 كتيب التفسيرات كالمعمكمات .٘

 -كمينيكية كىـ :إ اختبارات ٓٔبمد كضعت لقياس  ٙٙ٘مككف مف  .ٙ

 Depressionبند  D  61 –الاكتئاب  د 

كيقيس اتجاه عاـ يتمثؿ في تدني مستكم الركح المعنكية كانعداـ الأمؿ في المستقبؿ  

 كعدـ الرضا مف قبؿ الفرد عف حياتو بالإضافة إلي مشاعر الحزف كالكآبو .

 Schizophreniaبند  S - K    78 –الفصام س ك 

كالعلبقات الأسرية السيئة كصعكبات في  المشكىةكير كالإدراكات يمثؿ عمميات التف

التركيز كنقص الاىتمامات بالنظافة الشخصية كىك مرض ذىاني يشمؿ الضلبلات 

 كاليلبكس .

 Hypomaniaبند  MA 46 –اليوس الخفيف م أ 

يمثؿ حالة مزاجية منتعشة كلكف غير مستقرة كتطاير في الأفكار كالنشاط الزائد كىك 

 لطرؼ الثاني نت ثنائي القطب. ا
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 Psychopathicبند  – PD  50الأنحراف السيكوباتي ب د 

يتمثؿ في نقص الاستجابة الانفعالية لدم المريض كعدـ القدرة عمي الاستفادة مف 

مرض عقمي يتميز بالسمكؾ المعادم لممجتمع  الاجتماعيةالخبرة كاللبمبالاة بالمعايير 

 صية .كالبعد عف العلبقات الشخ

 hypochondriasisبند   h s – 33ه س  توىم المرض

يستند عمي أم  ىك مقياس لمقدار الاىتماـ الزائد بالكظائؼ الجسمية كالقمؽ الذم لا

 أساس عضكم فغالبا يشكك المريض مف آلاـ لا يكجد ليا أم أساس عضكم 

 social introversionبند  S y.S I – 71الأنطواء الاجتماعي : س ي 

  الاجتماعيةفي المكاقؼ  بالارتياحؿ المكاقؼ التي تعكس عدـ الشعكر يمث

 masculinity-femininityبند  M f - 61م ف  -الذكورة في مقابل الأنوثة:

 المينية كاليكايات كالتفضيلبت المناسبة لكؿ جنس اك نكع  الاىتماماتيتمثؿ في 

 Paranoiaبند AP 41 -ب أ  -البارانويا:

لفصاـ يتمثؿ في الحساسية الشديدة كالتمسؾ الشديد بالضلبلات نكع مف أنكاع ا

 كالتشكؾ في تصرفات الآخريف ) العظمة كالاضطياد (
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 Hysteriaبند  Hy.Hi 61ه ي  -اليستيريا :

 -:كتتمثؿ فقرات ىذا المقياس في فئتيف 

 شكاكم بدنية جسدية أساسية بطريقة شعكرية أك لا شعكرية  -

لمريض لذاتو بأنو متكافؽ اجتماعيا لكنو في الحقيقة ليس ا اعتبارفقرات تعبير عف  -

 عمي ىذه الحالة

 Psych astheniaبند   P t  48 –)السيكاثينيا( ب ت  -الوسواس القيري:

ىك اضطراب عصابي يمثؿ عجز الفرد عف مقاكمة أفعاؿ كأفكار معينة رغـ أنيا ذات 

 طابع لا تكافقي .

  -: بالأضفة إلي أربع مقاييس لمصدق وىم

 ٖٓعدـ زيادة ىذه الأسئمة عف   S؟   عدم الأجابة .ٔ

بنعـ أك لا )بدكف  سكآءاعمييا  الإجابةالتي لـ يستطع المفحكص  تىي عدد الفقرا

 أجابة(

الأفراد الذيف يتعمدكف الكذب  اكتشاؼبند يمكف مف خلبليا  ٘ٔ  L  الكذب  ل .ٕ

 كذبو  المحددة فتؤكد الإجاباتعف  الإجابةحيث تختمؼ  الإجابةفي 

 بند  ٗٙ  False Fؼ    الخطأ .ٖ
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عمييا فإذا تباينت  الإجابةكىنا يكرر البند بنفس الصيغة كيطمب مف المفحكص 

 أجابتو فيذا مؤشر عمي تحريفو الاجابة

 فقرة  31التصحيح ك  .4

المفحكص غير  إجاباتت سـ بأنيا تلبءـ التشخيص فإذا جاءكفيو تكضح بنكد تت

 . الإجابةعمي تحريؼ متسقة مع التشخيص فيذا مؤشر 

 الجمعي الاختبارخطوات تطبيق 

 كالأقلبـ عمي المفحكصيف  الإجابةتكزع أكراؽ  .ٔ

المطمكبة منو في  الأخرليطمب مف كؿ مفحكص أف يكتب أسمو كالبيانات  .ٕ

 . الإجابةكرقة 

كاحدة لكؿ مفحكص مع التنبيو بعدـ فتح الكراسة  الاختبارتكزيع كراسات  .ٖ

 .قبؿ إعطاء الأذف بذلؾ 

يقرأ الفاحص التعميمات الكاردة في مقدمة الكراسة بصكت مرتفع كفي نفس  .ٗ

 الكقت يتابع المفحكصيف ىذه التعميمات بالقراءة الإضافية .

يجيب الفاحص عف الأسئمة التي قد يكاجييا المفحكص ثـ يؤكد عمييـ  .٘

ثـ يطمب منيـ فتح  الاختباربضركرة عدـ رسـ أم علبمة عمي كراسة 

 . الإجابةبدء في الكراسة كال
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لتأكد مف أنيـ يقكمكف  المفحكصيفيفضؿ القياـ بجكلة كاحدة بيف صفكؼ  .ٙ

كلكف لا يجكز الكقكؼ طكيلب بجاب أم  الاختبارفعميا بتنفيذ تعميمات 

 مفحكص.

 ممحوظة 

دقيقة كيختمؼ  ٓ٘:ٜٓعادة يستغرؽ الأفراد في الصكرة الجمعية كقتا يتراكح مف 

في  الاختبارإلا أنو مف المناسب تقديـ  الانفعاليةراد كحالتيـ الزمف باختلبؼ ثقافة الأف

 ساعتيف كيمكف تطبيقيا عمي ىيئة جمسات في الحالة الفردية فقط. 

 -:الاختبارشروط تقديم 

 الاختبارلابد مف تطبيؽ مقياس ذكاء قبؿ تطبيؽ ىذا  .ٔ

 سنة  ٙٔألا يقؿ السف عف  .ٕ

  الابتدائيةألا يقؿ مستكم التعميـ عف  .ٖ

 درجة  ٓٛمستكم الذكاء عف  قؿألا ي .ٗ

 المتروكةبنود تصحيح ال

 مثاؿ

 بند بدكف إجابة يعطي عمي كؿ بند منيا درجة كاحدة ٘:ٖٓإذا ترؾ المفحكص مف 
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( درجة كترؾ ٓٗككانت درجة المفحكص ) الاكتئاب اختبارمثاؿ : تـ تطبيؽ 

الدرجات  بنكد لـ يجيب عنيا كالمطمكب تقدير ىذه الدرجة بعد إضافة ٓٔالمفحكص 

 المترككة .

 يتـ إضافة درجة عف كؿ بعد لـ يجيب عميو المفحكص -الطريقة الأكلي :

  -الطريقة الثانية :

   ٙ.ٙ=ٙٙ÷ٓٗنسبة البنكد المترككة = 

 عدد البنكد المترككة× عدد الدرجات المضافة = نسبة البنكد المترككة 

                                        ٙ.ٙ              ×ٔٓ   = 

 ٚٗ= ٙ.ٙٗ= ٓٗ+  ٙ.ٙالدرجة المعدلة = 

 -: تالاختباراك مقياس التصحيح إضافة ك لبعض 

 .ؾ٘ق س +

 .ؾٗب د+

 ؾ ب ت+

 ؾ  س ؾ+
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 .ؾٕـ أ+

 MMPIتصحيح 

 -يجب أولا :

عميو  الإجابةلفرز ما لـ يكمؿ المفحكص  الإجابةفحص كؿ كرقة مف أكراؽ  .ٔ

 لسبب مف الأسباب

حادة بعد أف  آداهء المرسكمة عمي كؿ مفتاح مستخدما فرغ المربعات السكدا .ٕ

 تطبع الكرقة عمي سطح صمب 

مكتكب عمييا الصفحة الأمامية كيعني ذلؾ أنيا تطبؽ عمي  المفاتيحبعض  .ٖ

الأمامية كبعضيا مكتكب عمييا الصفحة الخمفية كيعني ذلؾ أنيا  الإجابةكرقة 

تخمك مف أم منيا فإنيا تطبؽ عمي الكرقة الخمفية أما إذا جاءت المفاتيح 

 تطبؽ عمي الصفحة الأمامية فقط 

بحيث تظير الفتحات المرقمة عمي  الإجابةضع مفاتيح التصحيح فكؽ كرقة  .ٗ

 المفتاح الخطكط المنقطة المقابمة لمرقـ المماثؿ

 عد الخطكط السكداء المظممة التي تظير مف فتحات المفتاح  .٘

 جابة أكتب العدد في المكاف المخصص عمي كرقة الا .ٙ
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لا تنسي أف تنقؿ الدرجات المستخرجة مف ظير كرقة الاجابة عمي الأماكف  .ٚ

 ثـ تجمعيا سكيا الإجابةالمخصصة في كرقة 

 اضافة درجات )ؾ( إلي المقاييس المكضحة في الصفحة النفسية  .ٛ

المكجكدة في دليؿ الاختبار بحيث  المعاييربعد استخراج الدرجة نرجع ألي  .ٜ

 لي درجة تائية بعد إضافة درجات )ؾ(تتحكؿ الدرجة الخاـ إ

 مميزات الاختبارات الموضوعية

 .سيكلة التطبيؽ -ٔ
 .سيكلة التصحيح -ٕ
 .لا تتطمب كقت كجيد -ٖ
 .تمتاز بالثبات كالصدؽ -ٗ
 .لا تحتاج إلى متخصصيف مدربيف -٘

 عيوب الاختبارات الموضوعية

 .لا تعطي صكرة متكاممة عف الشخصية -ٔ
 .أك لاشعكرم مر قد يحرؼ المفحكص الاستجابات بشكؿ شعك  -ٕ
 .تتأثر بالمرغكبية الاجتماعية -ٖ
 .لا تكشؼ عف الصراعات الدفينة في الشخصية -ٗ

 Projective testة سقاطيالاختبارات الا

 النفس عمماء لدل قبكلان  لقيت كالتي اليامة الكسائؿ مف سقاطيةالا الطرؽ تعتبر
 النفس عمماء بيف الجدؿ مف الكثير أثارت كقد، الشخصية نفس كعمماء الاكمينيكي
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 كمنيـ،  الاكمينيكي التشخيص نكاحي في كفائدتيا بقيمتيا يعترؼ ك يؤيدىا مف فمنيـ
 التي المكضكعية عف يبعدىا مما،  فييا الذاتية العكامؿ لتدخؿ الطرؽ ىذه يعارض مف

 . الدقيؽ بالمعنى الاختبارات في تتكفر أف يجب

 كفي الشخصية قياس عند سعةكا مكانو تمقى الاختبارات ىذه فاف عاـ بكجو كلكف
 . الاكمينيكي المجاؿ

 : الاسقاط معنى
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 عف لو مقالة في لؾكذ( فركيد) عند النفس عمـ في" اسقاط" لفظ مرة لأكؿ ظير
 الذات تشعر عندما يظير القمؽ عصاب أف أكضح حيث ٜٗٛٔ سنة، القمؽ عصاب
 ككأنيا النفس ؾتسم الحالة ىذه كفي، الجنسية المثيرات عمى السيطرة عف بعجزىا
 .الخارجي العاـ عمى المثيرات ىذه تسقط

 الفرد شخصية عف لمكشؼ مباشرة غير كسيمة ىي الاسقاطية الاختباراتك 
 الفرد عمييا يسقط لأف مناسبة يجعميا ما المتميزة الخصائص مف الاختبار كلمادة،

 تفريغ مف بو يقكـ لما يفطف أف دكف الخاصة كتفسيراتو كرغباتو كدكافعو حاجتو
 . كجداني

 عف يختمؼ الاسقاطية الاختبارات في الإسقاط مفيكـ أف إلى الإشارة كتجدر
 يتيح الذم فالاختبار،  لاشعكرية عمميات بالضركرة يتضمف لا فيك( فركيد) لدل معناه
 الخبرات عف شعكرية بمادة الفرد يعبر أف إلى يؤدم ما غالبا عالمو عف التعبير لمفرد

 .لمشخص المعركفة كالميكؿ

 : الاسقاطية الاختبارات خصائص

 التحديد كناقص نسبيا متشكؿ غير الفرد لو يستجيب الذم المثير المكقؼ أف -ٔ
 الفرد لسمكؾ( المقاكمة) الشعكرم التحكـ مف التقميؿ إلى يؤدم مما كالانتظاـ

 ثـ كمف كدلالتيا الاستجابات تقدير كيفية عف معرفة الفرد لدل تككف لا غالبا -ٕ
 . بالإرادة تتأثر لف الاستجابات أفف

 تككف اف دكف كرغباتو كانفعالاتو كمشاعره أفكاره عف التعبير حرية الفرد يعطى -ٖ
 . خاطئة كأخرل صحيحة إجابات ىناؾ
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 منيا تتألؼ مستقمة كحدات أك جزئية نكاحي تقيس لا الاسقاطية الاختبارات -ٗ
 . لمشخصية كمية دينامية صكرة رسـ تحاكؿ ما بقدر الشخصية

 : الاسقاطية الطرق أنواع

 مف المطمكبة الاستجابة لنمط اتبعن  الاسقاطية الطرؽ تصنيؼ"  لندزم"  يرل
 : ىي نكاعأ خمسة لىإ المفحكص

 :  التداعي طرق-1

 أك بكممة المفحكص ليا يستجيب،  حبر بقعة أك جممة أك كممة فييا كالمنبو
 . الركرشاخ كاختبار كمماتال تداعي اختبار امثمتيا مف، مدرؾ أك عبارة

 :  التكوين طرق -1

 يككف كأف معقد إنشائي بنائي معرفي نشاط مف النكع ىذا في الاستجابة كتنتج
 " المكضكع تفيـ اختبار"  صكرة عمى اعتمادا قصة المفحكص

 : التكممة طرق -2

 منو كيطمب( قصة – جممة) مكتمؿ غير ناقصا منبيا المفحكص يعطى 
 . الجمؿ لتكممة" كسسا" كاختبار تكممتو

 :  الترتيب أو الاختيار طرق -3

 ترتيبيا إعادة منو كيطمب الجمؿ أك كالصكر المنبيات مف عدد لممفحكص يقدـ
 ."سكندم" كاختبار الصكر تنظيـ اختبار امثمتيا كمف ليا تو تفضيلب يحدد أك
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 :  التعبيرية الطرق-4

 فأ كيمكف، (السيككدراماك ) ،المعب كطرؽ بالألكاف أك بالخطكط الرسـ اختبارات مثؿ
 . كالعلبج التشخيص مف كؿ في الاختبارات ىذه تستخدـ

 الاسقاطية الاختبارات من نماذج

 الكممات تداعى اختبار( 1)

 الكممات تداعى اختبار عن نبذه

 ىذه تتككف ، كمثير المغة تستخدـ التى الاختبارات مجمكعة مف الاختبار ىذا يندرج

 الجمؿ تكممة ، الكممات تداعى اختبارات منيا:  أساسية باراتاخت أنكاع مف المجمكعة

 .القصة تكممة

 فى كذلؾ العقمية العمميات لدراسة ككسيمة الاختبارات مف النكع ىذا جالتكف كاستخدـ

 فكنت أمثاؿ مف التجريبى النفس عمماء بعض استخدمو كما(. ٖٛٛٔػ ٜٚٛٔ) سنة

 ( .ٜٛٛٔ) سنة كبراينت ككاتؿ( ٜٔٔٔ ػٜٛٓٔ)

 فإف ، يػػػػكنػػغ إلى يرجع الإكمينيكي المجاؿ فى الاختبارات مف النكع ليذا تطبيؽ كأكؿ

 . ذلؾ إلى سبقاه قد( ٜٜٛٔ) سكمر ك( ٕٜٛٔ) كربيمف

 فى كأداة بكرج مكنستر كاستخدمو ؛ الشاذ السمكؾ دراسة فى التداعى كربيمف كاستخدـ

 الاضطراب كمجالات العقد لدراسة( ٜٙٓٔ) يكنغ استخدمو ثـ ؛ الجريمة عف الكشؼ
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 الإفادة الممكف مف لكف ، إسقاطي كاختبار استعمالو قمة رغـ.  الفرد عند الإنفعالى

 .التجريبية البحكث كمجاؿ الإكمينيكي العمؿ مجاؿ فى منو

o الاختبار تعريف 

 تقاؿ التى الكممة تجاه المفحكص كاستجابة فعؿ رد مراقبة بو يتـ اختبار ىك          

 المثيرة الكممات مف مجمكعة عف عباره كىك لديو، منبو أك مثير مف تحدثيا كما وامام

 حساسة نقطة تمس كقد ؛ المفحكص لدل التداعى فى اضطرابا تحدث قد التى

:  مثاؿ كمثير، المغة تستخدـ التى الاختبارات مف نكع كيعد الفرد، لدل صراع كمنطقة

 الإكمينيكية الناحية مف تطبيقو عند رالاختبا كىذا ،«شؾ ػ زكجة»  «طاغية ػ أب»

 داعى الت فى اضطرابا المثيرة الكممة تحدث حيث المعمكمات، مف بالكثير يزكدنا

 الصراع ىذا طبيعة عف نفسو الكقت فى تكشؼ ، الفرد عند صراع منطقة عف يكشؼ

 . كنكعو الصراع ىذا طبيعة عف الاستجابة كشفت النفس، فى القائـ

 تداعىال اختبار أىمية •

  الانفعالي الاضطراب مجالات تحديد:  أولاً 

 كالكشؼ الانفعالي الاضطراب مجالات تحديد فى التداعى اختبار باستخداـ( يكنغ) قاـ

 فى الحر التداعى استخدـ الذل( فركيد) اتبع الناحية ىذه فى ، لمفرد النفسية العقد عف

 . النفسى الاضطراب نكاحى مف الفرد لدل عما الكشؼ
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  الإكمينيكى التشخيص:  اً ثاني

 فى يفيد كما ، كالشكاذ العادييف بيف لمتمييز ككسيمة التداعى اختبار استخداـ يمكف

 ،بدأ داخميا المتكاجدة الفرعية كالمجمكعات الكبيرة المرضية المجمكعات بيف التمييز

 ( .ركزانكؼ)ك( كينت) عند ثـ( كربيميف) عند الاتجاه ىذا

  ريمةالج عن الكشف:  ثالثاً 

 الذل أك ما بجرـ معرفتو إخفاء يحاكؿ الذل الشخص أف إلى تذىب الفكرة أساس

 أدلة طريؽ عف ، الانفعالي الاضطراب عميو يظير سكؼ ، جريمتو تكشؼ أف يخاؼ

 ليش) أف مف الرغـ عمى ، كالبرئ المذنب بيف التمييز يمكف الانفعالي الاضطراب

 لكف ، التداعى اختبار باستخداـ يفالمجرم عف تكشؼ نتائج إلى كصلب( ككشبكف

 الكسائؿ ىذه مثؿ عمى الاعتماد يمكف لا بالطبع

o الاختبار مكونات 

 (  شيفر ػ جيؿ ػ ربابكرت) الاختبار ىذا كضع 

 النكاحى ، كالأسرة متعددة بمجلبت تتصؿ كممة( ٓٙ)  مف الاختبار يتككف 

 فكرية مجالات ايضا تمس.  تنكعةالم الجنسية الدلالات ، العدكاف ، الشرجية ، الفمية

 . التكافؽ سكء مف مختمفة أنماط فى تظير التى الصراع مف كألكانا
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 كضعيا التى أشيرىا التداعى لدراسة كمتعددة كثيرة كممات قكائـ كضعت 

 . المعركفة العقد عف لمكشؼ خصيصا اختيرت كممة ٓٓٔ)) عمى تحتكل( يكنغ)

 متجنبا كممة( ٓٓٔ)  مف أخرل قائمة ضعبك (  ركزانكؼ ػ كينت)  قاما لكف 

 معنييف تحتمؿ التى الكممات استبعد ، الإنفعالية بالناحية المشبعة الكممات إلى الإشارة

 .الفرد ميكؿ دراسة فى اىمية الكممات ىذه كلمثؿ

 الاغراض اك الجريمة عف لمكشؼ تيدؼ أخرل قكائـ كضع لمباحث يمكف 

 . الإكمينيكية

 ختبارللا العمرية الفئو

 . معيف سف لو ليس 

 . سنو ٖٔ سف بداية مف كالجنح الأحداث عمى يطبؽ لكف 

 : الخاصة الاحتياجات ذوى عمى الاختبار يطبق ىل 

 الاختبارات لأف الخاصة؛ الاحتياجات ذكل عمى تطبؽ لا الإسقاطي الاختبارات جميع

 كذكل ، كراللبشع فى المكجكدة كالميكؿ كالمشاعر الرغبات تقيس الإسقاطي

 قد كلكف رغباتيـ، أك مشاعرىـ أك ميكليـ تحديد يستطيعكف لا الخاصة الاحتياجات

 .التطبيؽ عمى قادريف كانكا إذا الفئة ىذه عمى الاختبار يطبؽ
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o الاختبار زمن  

 نقكـ الاختبار زمف كـ.  معرفة فى أرغب عندما لكف معيف، زمف لو ليس 

 زمف ىك بيككف منيـ كالمجمكع لمرحمتيفا فى استجابة لكؿ الرجع زمف بحساب

 . الاختبار

 (ربابورت) الاختبار إجراء طريقة 

 : بمرحمتيف الإجراء يمر 

 : الأكلى 

 .«المثير» لمكممات المفحكص فيو يستجيب الذل التداعى باختبار خاصة

 : الثانية 

 .التداعى فى أعطاىا التى الاستجابات نفس إنتاج بإعادة خاصة

 : الآتية بالتعميمات فتبدأ , الأولى حمةالمر  إما

 منيا لكؿ تستجيب أف مف المطمكب. كممة كممة الكممات مف قائمة عميؾ سأقرأ»

 ىى الأكلى الكممة تككف أف يجب كلكف تقكليا كممة أل ييـ لا. كاحدة أخرل بكممة

 فيمك ما بأسرع الإجابة عميؾ ، أقكليا التى الكممة سماع بعد ذىنؾ إلى ترد التى
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 مرة الكممة لؾ أقكؿ سكؼ ، الاستجابة فى تستغرقو الذل الزمف لؾ سأحسب لأننى

  «أخرل مرة أعيدىا كلف كاحدة

 كيسجؿ الأكلى الكممة ذكر فى يبدأ التعميمات إلقاء مف الفاحص ينتيى أف كبعد

 التأكد أحيانا الأمر يتطمب.  الرجع زمف ككذلؾ المفحكص بيا استجاب التى الكممة

 أحيانا كيحدث. بيا نطؽ التى الكممة مف التأكد ، جيدان  الكممة سمع لمفحكصا أف مف

 المرحمة تبدأ المرحمة ىذه مف الانتياء بعد.  الكممة فيـ فى المفحكص يخطى أف

 . الثانية

 : الآتية بالتعميمات فتبدأ , الثانية المرحمة إما

 التى الكممات فسبن تستجيب أف منؾ كالمطمكب الكممات نفس عميؾ سأعيد الآف »

 الذل الزمف لؾ أحسب سكؼ ، بسرعة الاستجابة حاكؿ ، مرة أكؿ بيا استجبت

 الاستجابة كيسجؿ الاكلى الكممة إعطاء فى الفاحص يبدأ «ايضان  المرة ىذه تستغرقو

 . الاكلى الاستجابة كبيف بينيا اختلبؼ ثمة كاف اذا الجديدة

 خطأ نتيجة شى حدث إذا إلا الفاحص يتدخؿ ألا يحسف الاختبار مف الجزء ىذا فى

 ناحية مف الاستجابة فى أك المفحكص ناحية مف «المثير» الكممة إلى الاستماع فى

 عمى المكافقة عدـ أك المكافقة إبداء تجنب الفاحص عمى الكاجب مف ، الفاحص

 أك ، يقكلو مما كالقمؽ كالتعجب الدىشة أبداء أك المفحكص يعطييا التى الاستجابات
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 انفعالاتو كتسجيؿ المفحكص سمكؾ ملبحظة يحسف ، جافة بصكرة التعميمات اءإعط

 . الاختبار إجراء خلبؿ كمشاعره

o الكممات تداعى اختبار كممات قوائم 

 .              كممة( ٓٙ) مف تتككف القائمة ىذه(  شافر ػ جيؿ ػ ربابكرت)  كممات قائمة •

 .كممة( ٓٓٔ) مف تتككف لقائمةا ىذه(  ركزانكؼ ػ كينت)  كممات قائمة •

 ملبحظة

 مف الأمر يتطمبو لما نظران  فرديان  الاختبار يجرل كما ، شفكيان  العادة في القائمة تقدـ

شارتو المفحكص حركات كملبحظة ، كممة لكؿ الرجع زمف قياس  مف يحدث قد كما كا 

 .الاختبار أجراء أثناء تكقؼ

o الاختبار تصحيح طريقة 

 يقكـ التى الصحيحة الاستجابات عدد طريؽ عف بارالاخت تصحيح يتـ 

 .عنيا بالاستجابة المفحكص

 كعف ، غالبان  بسرعة يستجيب لمف ثانيتيف عف زاد إذا الرجع زمف يسجؿ كما 

 كاف إذا)+(  علبمة الاستدعاء كيعطى ، ببطء يستجيب لمف ثكانى( ٗ) إلى( ٖ)

 . خاطئان  كاف إذا( -) كعلبمة صحيحان 
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o تجابةالاس تكرر  : 

 التى الكممات باقى أكمؿ ذلؾ بعد ثـ ثانيتيف لمدة أنتظر الاستجابة المفحكص كرر لك

 ست أك خمس كممات ست أك خمس بعد أخرل مرة عميو أكررىا ذلؾ بعد ثـ تمييا

  فييا التفكير يستطيع لا الاستجابة نسى يككف بحيث ؛ كممات

 (التداعى اضطرابات)التقدير

 حيث ، التداعى عممية فى تحدث التى الاضطرابات أنكاع(  ربابكرت)  يقدـ 

 : يمى ما كمنيا ، التداعى باضطرابات قائمة بكضع قاـ

 . استجابة أل إعطاء عمى القدرة عدـ:  التكقؼ •

 كجكد إلى ذلؾ كيشير ، الاختبار بغرفة المكجكدة الاشياء تسمية:  التسمية •

 . أحيانان  المكقؼ مف التخمص فى الرغبة أك إعاقة حالة

 التى التعميمات عف خركج ىذا ، الكممات متعدد تعريؼ إعطاء:  التعريفات •

 . فقط كاحدة أخرل بكممة «لممثير»  الاستجابة تتطمب

 . «المثير»  الكممة نفس تكرار أل:  التكرار •

 ػ منضدة» «المثير» لمكممة صفة الاستجابة تككف أل:  الصفات إعطاء •

 .«خشب
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 . «صديقة لى ليس ػ صديقة» «إبنتى ػ إبنة: » الذات إلى الإشارة •

 الاستجابة نفس إعطاء ،منيا مختمفة صكر فى تتـ:  كالاستمرار المدكامة •

 المثيرات معظـ أك لكؿ بالنسبة الاستجابة نفس إعطاء أك المتتابعة لممثيرات بالنسبة

 . «شخص ػ أب» مثؿ.  علبقة بينيا التى

 مف شمة لو ػ إجتماعى: »  كممات عدة مف ةالمككن الاستجابة إعطاء •

  «الأصدقاء

 . «فنزكيلب ػ كتاب» بالمثير رابطة تربطيا لا التى الاستجابات •

 .«جنازة ػ جماعة» «ساعة ػ ظلبـ. »بالمثير جدان  الارتباط بعيدة الاستجابات •

.  العادية الاستجابات نطاؽ عف خارجة كلكنيا البعد متكسطة الاستجابات •

 .«قذارة ػ دةسجا»

 «حمكة ػ أـ» الانفعالية الاستجابات  •

 «القاىرة ػ مدينة» الأعلبـ أسماء •

 الاستجابات حتى الدارجة الجنسية الاستجابات مف ابتداء المبتذلة الاستجابات •

 . اجتماعيان  المقبكلة غير

 . المثير الكممة سماع سكء •
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 . المثير الكممة معنى معرفة عدـ •

o التداعى لاختبار تشخيصيةال الدلالات 

 شخصان ( ٔ٘ٔ) مف عينة عمى التداعى اختبار( شافر ػ جيؿ ػ ربابكرت) مف كؿ طبؽ 

 الدلالات بعض كضعكا التجربة ىذا خلبؿ مف ، كعادل كعصابى ذىانى بيف

 :الآتى منيا الكبرل المرضية الحالات تشخيص  أساسيا عمى يمكف التى الإكمينيكية

 الفصام( 1)

.  البسيط كالفصاـ البارانكل الفصاـ كحالات المختمط الفصاـ جاباتاست تتميز

 :الآتية بالمميزات

 .«المثير» الكممة عف بعيدة استجابات مف يعطكنو ما كثرة ػ أ

 ميؿ ، الكممات أكزاف فى التشابو عمى القائـ التداعى إعطاء نحك كاضح ميؿ ػ ب

 منيا أكثر قريبة استجابات برتعت التداعيات مف النكع ىذا ، الجمؿ لتكممة كاضح

 . الفصامى التفكير فى انتشارا أكثر لكنيا ، بعيدة

 . التكقؼ كثرة ، الكممات المتعددة الاستجابات كثرة ػ ج

 . الرجع أزمنة فى الكبير التنكع ػ د

 . البعيدة استجاباتيـ بيا يقدمكف التى النسبية السرعة ػ ق
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 ىك مما أكثر كخطير ظاىر بشكؿ الفصامييف استجابات تنجرؼ الانتاج إعادة عند كػ

 .        العادييف ك لمعصابييف بالنسبة عميو

 :  نجد فإننا الفصام داخل نجدىا التى الفرعية المجموعات أما

 .المثير بالكممة استجاباتيـ ارتباط بعدـ ،تتميز المختمط الفصاـ حالات 

 بكممة رابطة تربطيا لا اتاستجاب إعطاء إلى فيميمكف ، البسيط الفصاـ حالات 

 . كثيرة لكممات معنية استجابات إعطاء عمى كباستمرارىـ «المثير»

 كبير المثير عف بعيدة استجابات مف يعطكنو ما عدد فإف ، البارانكيا حالات 

 فى الجمكد إلى يشير بشكؿ الكممات كتكرار كثيرة تعريفات إعطاء إلى يميمكف ، نسبيان 

  شخصياتيـ تككيف

  الفصام قبل ما حالات( 2)  

 يشبو الحالات ىذه مف المعاؽ أك الكفكؼ النكع أف إلى(  ربابكرت) أشار 

»  الكممة مف قريبة استجابات مف يعطكنو ما كثرة فى بعيد حد إلى الاكتئاب حالات

 تجميع كعدـ الاستجابة إعطاء فى الابطاء عدـ ؼ عنيـ يختمفكف أنيـ إلا ، «المثير

 . الإنتاج إعادة كبجكدة الإمكاف قدر القريبة لاستجاباتا مف كبير عدد

 الاكتئاب( 3)



 
  

 
82 

 

 أنكاع كؿ كتجميع الاستجابة ببطء الأخرل الحالات بقية عف ىؤلاء يتميز 

 يعطيو ما بكثرة الذىانى الاكتئاب يتميز.  التعريفات خصكصان  القريبة الاستجابات

 . المختمفة التكقؼ كبصكر عنو بعيدة اك ، المثير مف قريبة استجابات مف المرضى

 حالات عادة يميز الذل ىك البعيدة الاستجابات فى الاستجابة بطء أف 

 . الفصاـ حالات عف الاكتئاب

 العصابيون(  4)  

 الحالات مف غيرىا عف(  ربابكرت)  درسيا التى اليستيريا حالات تتميز 

 تتميز كما ؛ الجنسية لالةالد ذات لمكممات بالنسبة خصكصان  التكقؼ بكثرة العصابية

 . تعريفات كبإعطاء أحيانان  الاستجابة بعدـ

عادة التداعى استجابات تكشؼ   أف كما ، المنتظـ النكع مف عندىـ الانتاج كا 

 . كثيران  يتأثر لا عندىـ الرجع زمف

o الاختبار تفسير 

 رةمباش يتـ ، «المثير» الكممة فيـ فى أخطا قد المفحكص كاف إذا ما تكضيح •

 باحتماؿ تكحى كقد بالمثير ترتبط لا الاستجابة تمؾ ، لمكممة المفحكص استجابة بعد

 .لمكممة الخاطئ الفيـ
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 متأكدان  الفاحص فييا يككف لا التى الحالات فى كذلؾ الاستجابة الكممة تكضيح •

 ، الكممة سماع كعقب الاختبار إجراء أثناء ذلؾ يتـ ، بكضكح الاستجابة سماعو مف

 اضطراب يحدث لا حتى ، المفحكص لاستجابات جيدان  الانتباه الفاحص ىعم يجب

 . الاختبار سير فى

 . لمفاحص المفيكمة غير الكممات كمعانى الاعلبـ أسماء مصادر تكضيح •

 الحالات فى ذلؾ ، «الاستجابة» كالكممة «المثير» الكممة بيف العلبقة تكضيح •

 . المألكفة الاستجابات عف الاستجابة فييا ؼتنحر  أك العلبقة ىذه فييا تتضح لا التى

 ىؿ ، ما لكممة استجابة إعطاء فى الفشؿ أك الرجع زمف طكؿ أسباب تكضيح •

 الاستجابة أعاقة إلى تكدئ حيث عنيا التعبير فى المفحكص يرغب لا فكرة يكجد

طالة  المقبكلة غير أك الجنسية الاستجابات بعض عف تكشؼ أحيانان .  الرجع زمف كا 

 . الشعكر بؤرة فى جتماعيان ا

 التداعي مرحمة فى الاستجابة بيف الكقت فرؽ حساب طريؽ عف التفسير يككف •

 . الإنتاج إعادة كمرحمة

 المرحمتيف فى ككؿ للبختبار بالنسبة كالتصحيح التفسير يتـ •
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 جوزيف ساكس

زيؼ ـ مف المحاكلات التي أجريت في اختبار تكممة الجمؿ تمؾ التي قاـ بيا " جك 

ساكس " كالتي تستخدـ في المجالات الإكمينيكية استخدامان كاسعان . كسكؼ نقدـ في ما 

 يمي فكرة مفصمة إلى حد ما عف ىذا الاختبار .

قاـ ) جكزيؼ ـ. ساكس كليفي ( بعمؿ اختبار كدليؿ عمى تأكيدىـ أف اختبار تكممة 

 الجمؿ الناقصة اعتبار إسقاطي بعمؿ تجربة 

 رة أشخاص تكممة عبارة كقاؿ ليـ العبارة كأف يجيبكا عمييا طمب ساكس مف عش

 بسرعة كبدكف تفكير في محتكل العبارة .

 .. كالعبارة ىي الطريقة التي عامؿ بيا كالدم كالذم تجعمني أحس 

 -وقد حصل عمى الإجابات أو الاستنتاجات التالية :

 بالسعادة التامة . -ٔ

 بعدـ الاكتراث إلى حد ما . -ٕ

 مو .بالرغبة في قت -ٖ

 بالسير عمى منكالو . -ٗ

 بأنيا طريقة لا خير فييا . -٘

اختبار تكملة الجمل الناقصة " ساكس  -2
" 
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 بالفزع . -ٙ

 بأنو طفؿ صغير . -ٚ

 -أىميـــة الاختبــــار :

اختبار تكممة النقط يعتبر أداة صالحة في يد السككلكجي الإكمينيكي ككؿ مف يريد 

الكقكؼ عمى حاجات الأفراد كاحتياجاتيـ كمشاعرىـ كاتجاىاتيـ كمستكيات طمكحيـ 

 ر بداخميـ مف صراع .كما يدك 

 -الخـصــــائــص :

 ىناك تشابو بين ىذا الاختبار واختبار التداعي , ومع ذلك فثمة فروق بينيما

المثير في اختبار تداعي الكممات ىك كممة كاحدة فقط  -من ناحية المثير : (ٔ

 بينما في اختبار تكممة الجمؿ ، جممة ناقصة عادة ...

ف المفحكص أف يستجيب بالفكرة التي تعبر يتطمب م -من ناحية الاستجابة : (ٕ

 عف مشاعره ، دكف الإصرار عمى أف تككف كممة كاحدة .

في اختبار التداعي يقاس مف الرجع لكؿ كممة استجابة  -من ناحية الإجراء : (ٖ

 ، بينما في اختبار تكممة الجمؿ لا نمجأ إلى قياس زمف الرجع للبستجابة .

 -أىم معايير تكممة الجمل ىي :



 
  

 
87 

 

ساع نطاؽ المثيرات المختمفة مف أجؿ الحصكؿ عمى معمكمات تتصؿ ات -ٔ

 بجكانب الشخصية المتعددة .

 أف تككف العبارة المستخدمة كمثير تسمح لمفرد أف يعبر عف نفسو بحرية . -ٕ

 دقيقة . ٓٙ – ٓ٘مف  –آلا يتجاكز الزمف المستغرؽ للئجراء ساعة كاحدة  -ٖ

شؼ عنيا رفض المفحكص كيكشؼ الاختبار عمى مجالات النبذ التي يك

الاستجابة ، أك ترؾ الجممة دكف تكممة . ككذلؾ مجالات المقاكمة حيث التكقؼ 

 كاليركب عف طريؽ الاستجابة ببعض التداعيات المعركفة ..

 ييدف اختبار ساكس إلى دراسة مجالات أربعة من مجالات التوافق ىي :

فكرة المرء عف نفسو ، كقد لاحظ الأسرة ، الجنس ، العلبقات الإنسانية المتبادلة ،  

ساكس أف عبارات الاختبار تتيح لمفرد فرصان كفاية لمتعبير عف اتجاىاتو كبشكؿ يسمح 

لمسيككلكجي أف يستدؿ منيا عمى اتجاىات الشخصية السائدة كتفيده في الكشؼ عف 

الحالات المرضية كتعطي للئكمينيكي أدلة ىامة عف محتكل اتجاىات المريض 

 كمشاعره .

 -المجال الأول :

ىك مجاؿ الأسرة كيتضمف ثلبث مجمكعات مف الاتجاىات : اتجاىات نحك الأـ 

كاتجاىات نحك الأب كاتجاىات نحك كحدة الأسرة ، ككؿ اتجاه مف ىذه الاتجاىات 
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يعبر عنو بأربع عبارات ، نسمح لمفرد أف يكشؼ عف اتجاىاتو نحك كالديو كأفراد 

  -عبارة منيا : ٕٔح مجمكع عبارات المجاؿ الأكؿ كنحك الأسرة ككؿ ، كبذلؾ يصب

 " أنا كأمي .." ، " أكد لك أف كالدم " ، " معظـ الأسر التي أعرفيا " .

 -المجال الثاني : 

مجاؿ الجنس كيبحث الاتجاىات نحك النساء كالعلبقات الجنسية الغيرية ، كالعبارات 

عف اتجاىو نحك النساء كأفراد التي تتصؿ بيذا المجاؿ ثمانية تسمح لمفرد أف يعبر 

في المجتمع كنحك الزكاج كالعلبقات الجنسية ذاتيا ، مف ذلؾ مثلبن " عندما أشاىد 

 رجلبن كامرأة معان .. " ، " حياتي لجنسية " .

 -المجال الثالث :

 -مجاؿ العلبقات الإنسانية المتبادلة كيتضمف الاتجاىات نحك :

 ب( زملبء العمؿ أك المدرسة .               أ( الأصدقاء كالمعارؼ .           

 ج( رؤساء العمؿ أك المدرسة .                    د( المرؤكسيف .

كيكشؼ عف كؿ اتجاه مف ىذه الاتجاىات أربع عبارات تسمح لمفرد أف يعبر عف 

مشاعره نحك الآخريف خارج نطاؽ الأسرة ، كأف يعبر عف رأيو في شعكر الآخريف 

 ذلؾ مثلبن :" عندما أرل رئيسان قادما .. "،" ىؤلاء الذيف أعمؿ معيـ .. ".نحكه .. مف 
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 -أما المجال الأخير فيتصل بفكرة المرء عن نفسو ويتضمن النواحي الآتية :

 المخاكؼ . -ٔ

 الشعكر بالذنب . -ٕ

 الأىداؼ . -ٖ

 فكرة المرء عما لديو مف قدرات . -ٗ

 فكرة المرء عف الماضي . -٘

 رء عف المستقبؿ .فكرة الم -ٙ

تعطي لمسيككلكجي صكرة عف فكرة المرء عف  كالاتجاىات التي يعبر عنيا ىذا المجاؿ

نفسو عمى نحك ما ىي عميو الآف ، كما كانت عميو في الماضي ، كما ينبغي أف 

عبارة منيا مثلبن " معظـ  ٕٗتككف عميو في المستقبؿ ، كمجمكع عبارات ىذا المجاؿ 

أني أخاؼ مف .. " ، " أكبر غمطة ارتكبتيا كانت ... " ، " أصدقائي لا يعرفكف 

أعتقد أف عندم القدرة عمى .... " ، " عندما كنت طفلبن ، كانت أسرتي .. " ، " 

 الشيء الذم أطمح إليو سران .. " .

  -وقد وضع ساكس التعميمات الآتية لاختباره :
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ميا بكتابة أكؿ شيء يرد إلى " في ما يمي ستكف جممة ناقصة إقرأ كؿ كاحدة منيا كأكم

ذىنؾ . أعمؿ بأسرع ما يمكنؾ ، إذا لـ تتمكف مف تكممة جممة ما ، فضع دائرة حكؿ 

 .لإكماليا في ما بعد "الرقـ المقابؿ ليا كانتقؿ إلى الجممة التي تمييا ثـ عد إلييا 

كعندما يبدأ المفحكص الإجابة يسجؿ الفاحص زمف الابتداء في المكاف المخصص لو 

ذا سمحت الظركؼ لمفاحص فمف الممكف  كعند الانتياء يسجؿ أيضان زمف الانتياء . كا 

أف يقكـ بعممية تحقيؽ ، فيختار العبارات التي تبدك لو خاصة أك غريبة كيطمب مف 

المفحكص أف يكضحيا . كفي الحالات التي يشعر فييا المفحكص بالقمؽ ، يمكف 

كقد يجد المفحكص فرصة لاستخداـ ىذه إجراء الاختبار شفييان كتسجؿ الإجابات 

العبارات لمقياـ بعممية تفريغ . كما قد يسمح الاختبار لمفاحص أف يقؼ عمى المجالات 

الخاصة التي تثير اضطراب المفحكص كبذلؾ يتتبع ما يطرأ عميو مف تغيرات جسيمة 

 ظاىرة كتغير نبرات الصكت أك تغيرات الكجو أك ما يطرأ عمى سمككو مف تغير .

وفي ما يمي صورة كاممة من " اختبار ساكس لتكممة الجمل " والذي يرمز إليو 

 SSCT(1. )بالرمز 

                                                           
0
 . 0954سلامة أحمد عبدالعزيز : اختبار ساكس لتكملة الجمل ، دار الثقافة ، القاهرة  - 
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 قائمة الجمؿ الناقصة

 ............................ ا.......................أشعر أف كالدم قميلبن م -ٔ

 ..........................................عندما لا تككف الظركؼ في جانبي  -ٕ

 كنت أك دائمان أف ............................................................. -ٖ

 .................................................... لك أنني كنت مسئكلا عف -ٗ

 المستقبؿ يبدك لي ............................................................. -٘

 .....................................................الناس الذيف ىـ أعمى مني  -ٙ

 .......................................أنا أعمـ أنو مف الحماقة كلكنني أخاؼ مف  -ٚ

 .........................................................أشعر أف الصديؽ الحؽ  -ٛ

 كنت طفلب ............................................................. عندما -ٜ

 ........................................................... فكرتي عف المرأة الكاممة -ٓٔ

 ......عندما أشياد رجلبن كامرأة معان ............................................. -ٔٔ

 تي إذا قكرنت بمعظـ الأسر الأخرل ............................................أسر  -ٕٔ

 في عممي أككف أكثر انسجامان مع ................................................. -ٖٔ

 أمي ............................................................. -ٗٔ

 ................................... الســــــــــــــن :  ...........................................................................الاســم : 
 ...................................تاريخ الإجراء :                           ...................................الجنس : 

 ......................... مدة الاختبار : ......................... زمن الانتهاء : ......................... زمن الابتداء :
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 قياـ بأم شيء ينسيني ذلؾ الكقت الذم ...................أنا عمى استعداد لم -٘ٔ

 بكدم لك أف أبي قاـ بمجرد ................................................. -ٙٔ

 أعتقد أف عندم القدرة عمى .................................................... -ٚٔ

 .............................................سأككف في غاية السعادة إذا ....... -ٛٔ

 لك أف الناس عممكا مف أجمي .................................................... -ٜٔ

 أنني أتطمع إلى ............................................................. -ٕٓ

 ....................................في المدرسة المدرسكف الذيف يدرسكف لي ... -ٕٔ

 معظـ أصدقائي لا يعرفكف أني أخاؼ مف  ......................................... -ٕٕ

 أنا لا أحب الناس الذيف ............................................................ -ٖٕ

 .................................قبؿ الحرب كنت ............................ -ٕٗ

 أظف أف معظـ الفتيات ............................................................. -ٕ٘

 شعكرم نحك الحياة الزكجية أنيا .......................................... -ٕٙ

 ..............................أسرتي تعاممني كما لك ............................... -ٕٚ

 ىؤلاء الذيف أعمؿ معيـ .................................................... -ٕٛ

 أنا كأمي ............................................................. -ٜٕ

 ................أكبر غمطة ارتكبتيا كانت ........................................ -ٖٓ
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 أكد لك أف كالدم ............................................................. -ٖٔ

 أكبر نقطة ضعؼ عندم ىي ..................................................... -ٕٖ

 .......الشيء الذم أطمح إليو سران ............................................ -ٖٖ

 الناس الذيف يعممكف مف أجمي .................................................... -ٖٗ

 في يكـ ما ، أنا ............................................................. -ٖ٘

 ...عندما أجد رئيسي قادمان .................................................... -ٖٙ

 أكد لك تخمصت مف الخكؼ مف ................................................ -ٖٚ

 الناس الذيف أحبيـ أكثر مف غيرىـ ............................................. -ٖٛ

 لك أني عدت صغيران كما كنت ................................................ -ٜٖ

 أف معظـ النساء............................................................. أعتقد -ٓٗ

 لك كانت لي علبقات جنسية ................................................... -ٔٗ

 معظـ الأسر التي أعرفيا ................................................. -ٕٗ

 الناس الذيف ....................................................أحب أف أعمؿ مع  -ٖٗ

 أعتقد أف معظـ الأميات .................................................... -ٗٗ

 عندما كنت صغيران كنت أشعر بالذنب نحك ..................................... -٘ٗ

 .................................................أشعر أف كالدم ............ -ٙٗ
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 عندما لا يككف الحظ حميفي ..................................................... -ٚٗ

 عندما أصدر الأكامر للآخريف ، فإني ............................................. -ٛٗ

 ...........................................إف أكثر ما أتمناه في الحياة .... -ٜٗ

 عندما تتقدـ بي السف ............................................................. -ٓ٘

 الناس الذيف أعتبرىـ رؤسائي .................................................. -ٔ٘

 ........................................تضطرني مخاكفي أحيانان إلى أف ........ -ٕ٘

 عندما لا أككف مكجكدان بيف أصدقائي فإنيـ .......................................... -ٖ٘

 أكضح ذكريات طفكلتي ........................................................ -ٗ٘

 .........................................آخر ما أحبو في النساء ................... -٘٘

 حياتي الجنسية ............................................................. -ٙ٘

 عندما كنت طفلبن كانت أسرتي .................................................... -ٚ٘

 ......................................الناس الذيف يعممكف معي ، عادة ............. -ٛ٘

 أنا أحب أمي ، لكف ............................................................. -ٜ٘

 كاف أسكأ ما فعمت في حياتي ...................................................... -ٓٙ
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 تقدير الاستجابات :

تضـ معان العبارات التي تتصؿ بكؿ اتجاه فمثلبن العبارات  كضعت بطاقة التقدير بحيث

 التي تدرس الاتجاه نحك الأب تجمع معان كىي

 ....... أشعر أف كالدم قميلبن ما 

 . بكدم لك أف أبي قاـ بمجرد عمؿ كاحد طيب 

 . أكد لك أف كالدم قد مات 

 . أشعر أف أبي ليس طيبان 

ه ، ففي عبارات كالسابقة يمكف أف يكضع ثـ يمخص انطباع الإكمينيكي مف ىذا الاتجا

 .تقار مع رغبة صريحة في مكت الأب"ىذا الممخص في صكرة : "عدكاف زائد كاح

 -ثـ تكضع الدرجات المقابمة لدرجة الاضطراب في ىذا المجاؿ عمى النحك التالي :

 :  درجتان

لحالة الاضطراب الشديد الذم يحتاج إلى مساعدة علبجية لعلبج الصراعات 

 الانفعالية المتصمة بيذا المجاؿ .
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: للبضطراب المعتدؿ أم لمف لديو صراحان انفعاليان متصلبن بمجاؿ ما ، درجة واحدة

 كلكف يبدك أف الفرد قادر عمى مكاجيتو بنفسو دكف حاجة إلى مساعدة معالج .

 : حيث لا يكجد اضطراب انفعالي لو دلالة ممحكظة في ىذا المجاؿ . صفر

 فة لعدـ كفاية الأدلة .: غير معرك  ×

 كيكجو ساكس التعميمات الآتية إلى الفاحص الذم يقكـ بعممية تقدير الاستجابات .

" عمى أساس حكمؾ الإكمينيكي كمع تقدير العكامؿ المختمفة كالاستجابات غير 

المناسبة كالإشارات كمظاىر الصراع ، قدر استجابات اختبار الجمؿ الناقصة في 

 رة الكاردة بعد حسب المقياس التالي " .القكائـ الخمس عش

 مفتاح التصحيح

 اتجاه ىي : ٘ٔيقيس ىذا الاختبار 

 ( ٗٔ،  ٕٕ،  ٜٕ،  ٗٗ،  ٕ٘،  ٜ٘الاتجاه نحك الأـ . كيضـ البنكد )  -ٔ

 ( ٔ،  ٙٔ،  ٖٔ،  ٙٗالاتجاه نحك الأب ، كيضـ البنكد )  -ٕ

 ( ٚ٘،  ٕٔ،  ٕٚ،  ٕٗالاتجاه نحك كحدة الأسرة . كيضـ البنكد )  -ٖ

 ( ٓٔ،  ٕ٘،  ٓٗ،  ٘٘،  ٜالاتجاه نحك المرأة . كيضـ البنكد )  -ٗ
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،  ٕٙ،  ٔٗ،  ٙ٘الاتجاه نحك العلبقات الجنسية الغيرية . كيضـ البنكد )  -٘

ٔٔ ) 

 ٛ،  ٖٕ،  ٖٛ،  ٖ٘،  ٜالاتجاه نحك الأصدقاء كالمعارؼ . كيضـ البنكد )  -ٙ

) 

 ( ٙ،  ٕٔ،  ٖٙ،  ٔ٘الاتجاه نحك رؤساء العمؿ كالمدرسة . كيضـ البنكد )  -ٚ

 ( ٗ،  ٜٔ،  ٖٗ،  ٛٗالاتجاه نحك المؤسسة . كيضـ البنكد )  -ٛ

 (ٖٔ،  ٕٛ،  ٖٗف  ٛ٘كيضـ البنكد ) الاتجاه نحك زملبء العمؿ كالمدرسة .  -ٜ

 ( ٚ،  ٖٚالاتجاه نحك الخكؼ . كيضـ البنكد )  -ٓٔ

 ( ٘ٔ،  ٖٓ،  ٘ٗالاتجاه نحك مشاعر الذنب . كيضـ البنكد )  -ٔٔ    

 (ٕ،  ٚٔ،  ٕٖ،  ٚٗ،  ٔٔالاتجاه نحك القدرات الذاتية . كيضـ البنكد )  -ٕٔ     

 ( ٕٗ،  ٜ،  ٜٖ،  ٗ٘الاتجاه نحك الماضي . كيضـ البنكد )  -ٖٔ     

 ( ٘،  ٕٓ،  ٖ٘،  ٓ٘الاتجاه نحك المستقبؿ . كيضـ البنكد )  -ٗٔ     

 ( ٖ،  ٛٔ،  ٖٖ،  ٜٗالاتجاه نحك الأىداؼ . كيضـ البنكد )  -٘ٔ      

 -كما يمكن استخدام الآتي في تحميل الاستجابات :

 . طكؿ الجممة . كيدؿ طكؿ الجممة عمى محاكلة لتغطية المشاعر الحقيقية 

  المحك أك ترؾ الجممة دكف تكممة كيشير ذلؾ إلى مياديف الصراع أك إلى

 الفقرات التي يرل المفحكص أنيا تكشؼ أشياء كثيرة عنو .
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 شؼ عف مشاعر قكية .عنؼ ليجة التعبير كتك 

 . التناقض الظاىر بيف الاستجابات 

 . المشاعر الفريدة غير المألكفة 

 . تكرار الفكرة ذاتيا 

 , "CAT" بالرمز لو ويرمز بالأطفال خاص الموضوع تفيم اختبار( 3) 
"Children Appercetion Test  

 كلكف" TAT" لاختبار ذاتو المرجعي الإطار ك النظرم الأساس الاختبار كليذا
 فمف، منبيا بكصفيا لمحيكانات صكر تستخدـ الإنسانية الصكر استخداـ مف بدلان 

 يتقمص أف الطفؿ عمى السيؿ مف أف – النفسي التحميؿ لنظرية تبعا - المعتقد
 . أخرل كائنات أية مف أكثر بو كيتكحد الحيكاف
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 اختبار زوندي الاسقاطي( 4) 

قنية اسقاطية نظرا إلي معده الطبيب الينغارم ليبكت زكندم اختبار زكندم ىك ت

 كيستخدـ في بمداف عديدة منيا البرازيؿ كالياباف كألمانيا كاسبانيا فرنسا أمريكا كىنغاريا

كاشتغؿ في مجاؿ الطب  ٜٜٔٔكناؿ شيادة الطب عاـ  ٖٜٛٔكلد زكندم عاـ 

 كالطب النفسي. 

 genetic determinismيقكـ مذىب زكندم عمي الحتمية الجينية 

كاعتمد في تفسيره عمي نظرية التحميؿ النفسي لفرك يد كتكصؿ إلي نظرية تحميؿ القدر 

analysis of destiny   أجبرتو الحرب العالمية الثانية الانتقاؿ مف ىنغاريا ألي

 سكيسرا كىناؾ اقتسـ العمؿ مع أطباء نفسييف كمتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس

بيف كىما الجانب البيكلكجي أك الكراثي كالجانب الأخر نظرية التحميؿ تأثر زكندم بجان

النفسي كما استخدـ الصكر الفكتكغرافية في اختباره عمي أساس إف ىناؾ علبقة جينية 
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تربط المستجيب بصكرة الشخص المكجكد في الصكرة كىذه يعني أف الصكرة المختارة 

 ممكف أف تمثؿ اضطراب اكمينيكي لممستجيب

 دف من الاختبارالي

 familial un consciousييدؼ الاختبار إلي الكشؼ عف ألا شعكر العائمي 

كىي عبارة عف الجينات المتكارثة مف الأجداد كالكشؼ عف السلبلة الكامنة لمشخص 

 المستجيب كعميو فاف الأشخاص في  نظرية زكندم محككمكف بالقدر

  inner self تيدؼ أيضا إلي الكشؼ عف الذات الداخمية لمفرد

 كعميو فاف الفرد يككف غير كاعي تماما بما يفعمو

كىناؾ علبقة أكيدة بيف الييئة الخارجية لمشخص كطبيعتو الداخمية فاف كجو الإنساف 

يعبر عف جكىر طبيعتو الداخمية كاستعاف بذلؾ بعمـ الفراسة ككاف ىذا العمـ مكجكد 

 في ىذا العصر

 المبادي الأساسية للاختبار 

 لجينات المتنحية لاتبقي ساكنة بؿ تمارس تأثير ميـ عمي السمكؾأف ا

 إف العكامؿ الكراثية ليست ىي التي تحدد اختبار المكضكع لمفرد لاختيار الفرد
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 أف الفرد يككف لديو استعداد لممرض نتيجة كجكد تمؾ الجينات المتنحية 

 الفئة التي يطبق عمييا الاختبار

عرقية مختمفة كعمي الجنسيف كتبعا لممستكم  تـ تطبيؽ الاختبار عمي عناصر

الاقتصادم كعمي أطفاؿ المدارس كالمراىقيف الجانحيف كغير الجانحيف كعمي طمبة 

 المدارس كمرضي السكر كالمصابيف بأمراض عقمية مختمفة 

 سنكات إلي ما فكؽ ٘كيطبؽ الاختبار مف سف 

 مكونات الاختبار

ة كتمثؿ كؿ صكرة كجيا لمريض عقمي صكرة فكتكغرافي ٛٗيتككف الاختبار مف 

صكر فكتكغرافية ككؿ  ٛمجمكعات ككؿ مجمكعة تتككف مف  ٙكقسمت الصكر ؿ

المشخصة عمي أنيا صكرة لفرد يعاني مف اضطراب أك مرض  ٛٗصكرة مف الصكر 

لو علبقة بدافع معيف ككؿ الأفراد الذيف صكركا يعانكف مف اضطرابات الدافع كقد 

كؿ صكرة بالحرؼ لاسـ الاضطراب الذم يعاني منو بشدة كضعت علبمة عمي ظير 

  .صاحب الصكرة

 التعميمات
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صكر انظر ليما ٛيبدآ الفاحص بتقديـ التعميمات لممفحكص سأعرض عميؾ  -

ثـ اختار أحب صكرتيف إلي نفسؾ ثـ أعطني اكتر صكرتيف تكرىيما ثـ يقكـ 

 الفاحص بتسجيؿ أرقاـ البطاقات التي اختارىا المفحكص.

 عرض الصكر في كقت كاحد حتى تتـ عممية المقارنة بشكؿ جيد يتـ -

 إذا تباطأ المفحكص قي الاختيار نشجعو عمي الاختيار بسرعة -

إذا كجد المفحكص إف كؿ الصكر غير مفضمة نغير التعميمات نطمب منو أف  -

 يختار الصكرتيف الأقؿ نفكرا

أم أف دقائؽ أك نصؼ ساعة  ٓٔالزمف يختمؼ مف مفحكص لأخر يستغرؽ  -

 الزمف يتكقؼ عمي المفحكص 

 كيفية تطبيق الاختبار

يجب عمي المفحكص أف يختار مف السمسة أكثر صكرتيف يفضميما كأكثر  -

 ٙصكرتيف يكرىما كنكرر ىذه الاختيارات في كؿ سمسمة مف السلبسؿ اؿ

يجب عرض الصكر في كقت كاحد حتى نتأكد مف قياـ المفحكص بعممية  -

 المقارنة الحقيقية

ذا حدث تباطأ المفحكص في ليس  - مف المفركض أف يتأمؿ الفرد طكيلب كا 

 الاختيار فأننا نشجعو عمي القياـ بعممية الاختيار بشكؿ أسرع
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صكرتيف يحبيما  ٙكمف ثـ نجد أف لدينا في كؿ سمسة مف السلبسؿ اؿ -

 ٕٔصكرة يفضميا المفحكص ك ٕٔكصكرتيف يكرىيما كمف ثـ نجد إف ىناؾ 

 صكرة لا يفضميا

 ٕٔد أف ينتيي المفحكص مف ذلؾ نعكد كنطمب منو أف يختار مف اؿكبع -

 ٗصكرة التي لا يفضميا  ٕٔصكرة فقط يفضميا كمف اؿ ٗصكرة التي يفضميا

 صكر يفضميا كنطمب مف المفحكص أف يتحدث عف تمؾ الصكر التي اختارىا

 تفسير الاختبار

 أولا رموز الاختبار

 زصكرة تمثؿ جنسيا مثميا يرمز ليا بالرمh 

  صكرة تمثؿ شخصا ساديا يرمز ليا بالرمزs 

  صكرة تمثؿ شخصا مصاب بالصرع يرمز ليا بالرمزe 

  صكرة تمثؿ شخصا ىستيريا يرمز ليا بالرمزhy 

  صكرة تمثؿ شخصا فصامي كتاتكني يرمز ليا بالرمزk 

 صكرة تمثؿ شخصا فصاـ بار انكيا يرمز ليا بالرمزp 

 رمز صكرة تمثؿ شخصا مكتئب يرمز ليا بالd 

  صكرة تمثؿ شخصا مريض باليكس يرمز ليا بالرمزm 
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 ثانيا الدلالات الإكمينيكية

الحاجات كالدكافع الثمانية تمثؿ الكحدات الإكمينيكية  ككؿ زكج مف العكامؿ يمثؿ 

ميميف متعارضيف كلكنيما في الكقت ينتمياف إلي مجاؿ كاحد كيسمي كؿ زكج منيا 

 بالمكجو

 h/sف مف عامميف ىما يتكك  sالمكجو الجنسي -ٔ

 e/hyيتككف مف  عامميف ىما  pالمكجو النكابي -ٕ

 k/pيتككف عامميف ىما  schالمكجو الفصامي -ٖ

 d/mيتككف مف عامميف ىما  cمكجو اتصالي -ٗ

كؿ مكجو مف ىذه المكجيات يمثؿ مجالا معينا يظير بصكرة مبالغ فييا في الحالات 

مؿ كؿ منيما الأخر كينتمي إلي نفس المرضية ككؿ مكجو يتككف مف عامميف يك

 .المجاؿ كلكف يمثلبف اتجاىاف متضاديف

 ثالثا بروفايل الصفحة النفسية

فقط إذا كاف  ٙأقصي عدد لمصكر يمكف اختباره أك رفضو في أم فئة تشخيصية ىك 

أك أكثر لمعامؿ فاف ذلؾ إشارة عمي كجكد تكتر داخؿ  ٗالعدد الإجمالي لمصكر 

 الشخصية. 
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 الجنسي يمثؿ الرقة كالعطؼ في مقابؿ العنؼ كالعدكاف المكجو

 المكجو النكابي يمثؿ الضبط الانفعالي ضد التقمب الانفعالي

 المكجو الاتصالي يمثؿ الخصائص الشرجية ضد الفمية 

 مكجو الذات يمثؿ اتساع الذات ضد ضيؽ الذات

بعض وبين الشخصية السوية تجد في استجاباتيا توازن بين الموجيات وبعضيا ال

 العوامل داخل الموجو الواحد

 تحميل البروفايل

الصكرة المفضمة نرمز ليا بالرمز+تظير تكحد المفحكص مع الدكافع الممثمة -ٔ

 لمجنس 

 تشير الي رفض الدكافع –الصكرة الغير مفضمة نرمز ليا بالرمز -ٕ

كد تكتر داخؿ تتساك بيف الايجابية كالسمبية تشير الي كج -الفئة ثنائية الكجداف +/-ٖ

 الشخصية 

إم الدرجة المفتكحة في حالة خيار كاحد اك عدـ كجكد اختيارات كتعني  0الفئة  -ٗ

 إشباع المفحكص لدكافعو كاحتياجاتو كغياب التكتر في مجاؿ معيف 
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 ( اختبار اليد الاسقاطي5) 

 Rorschach Test الرورشاخ  اختبار( 6)

 الطريقة ىذه كضع حيث، الاسقاطية راتالاختبا شيرأ مف الركرشاخ اختبار يعتبر
 الاختبار، النفسي التشخيص كتابو في كنشره"  ركرشاخ ىرماف" السكيسرم الطبيب
 عمى الاختبار ىذا مبدأ يقكـ كما،  الحبر مف بقع عمييا بطاقات عشر مف يتككف
 الشخصية ك الادراؾ بيف علبقة كجكد

 : الرورشاخ استجابات تقدير

 :ىي عناصر اربعة عمى كىي الاستجابات تصنيؼ نظاـ عمى تالدرجا تقدير يعتمد

، المفحكص استخدميا التي البقعة لمساحة اتبعن  الاستجابة تصنيؼ كيتـ:  المكاف - أ
 .كالأرضية، صغير كجزء، كبير كجزء، كميا البطاقة: جكانب أربعة عمى كتشتمؿ

 الجكانب عمى مؿكتشت،  للبستجابة المحددة العكامؿ الى كتشير:  المحددات - ب
 . الحركة،  الظلبؿ،  المكف،  الشكؿ:  الاتية

 في البطاقة أثارتيا التي الأساسية الملبمح أك ،المضمكف بو كيقصد: المحتكل -ج
 .المفحكص ذىف

 فإذا، إحصائي أساس عمى الجانب ىذا كيحدد: المبتكرة أك الشائعة الاستجابات -د
 المبتكرة أما، مألكفة عدت عادية تقارير ثلبثة كؿ في كاحدة مرة كاردة الاستجابة كانت
 .الأفراد مف% ٔ مف أكثر يذكرىا لا التي فيي
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 بعض النماذج لبطاقات الرورشاخ

 :الأربعة العناصر دلالة

 :المكاف دلالة -ٔ

 بيف أليؼكالت الكبيرة العلبقات إدراؾ عمى القدرة إلى الكمية الاستجابات كثرة تشير 
 .كالمنيجي النظرم بالذكاء كترتبط، العناصر

 :المحددات دلالة -ٕ

 ثراء إلى فتشير الحركة تقديرات أما،  الشخصية كتماسؾ الانا بقكة الجيد الشكؿ يرتبط
 سيطرة الشكؿ عمى المكف غمبة تعني كما،  الإبداعية القكل كزيادة الداخمية الحياة

 .الانفعالات

 : المحتكل دلالة -ٕ
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 بشكؿ المألكؼ عف خارج الاستجابة كانت فكمما ،المفحكص استجابة طبيعة سياكتعك 
 .السكاء لعدـ امؤشرن  كانت كمما كاضح

 : كالمبتكرة الشائعة الاستجابات دلالة -ٖ

 حيف عمى، المألكؼ عف نحراؼالا مف الخكؼ الى الشائعة الاستجابات كثرة تدؿ 
 . ممألكؼل كتراثلاا عدـ لىإ قمتيا تشير

 : الرورشاخ اختبار في الإكمينيكية الفئات لبعض المميزة اباتالاستج

 :العصاب

 .الأسكياء مف أقؿ للبستجابات الكمي العدد -ٔ 

 .الحركية الاستجابات كبت -ٕ

 .( الكساكس حالات)  الصغيرة التفاصيؿ مف مرتفعة نسبة -ٖ

 .الإنسانية مف أكثر الحيكانية الحركية الاستجابات -ٗ

 :  الفصاـ

 .البشرية الحركة استجابات عدد صتناق -ٔ

 .المألكفة أك الشائعة الاستجابات مف قؿأ نسبة -ٕ

 .ليا الاستجابة كعدـ لمبطاقة المفحكص رفض حالات كثرة -ٖ

 : الاكتئاب

 .الاستجابات عدد قمة -ٔ 
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 .ضعيؼ الإدراؾ نمط -ٕ

 .الرجع زمف طكؿ -ٖ

 .تماما ألكنية الاستجابات اختفاء -ٗ

 : المخ تمؼ

 .الاستجابات عدد قصن -ٔ

 .الرجع لزمف الشديد الطكؿ -ٕ

 .ابصرين  مكقعيا كتحديد لفظيا التفاصيؿ كصؼ بيف التناسب عدـ -ٖ

 .كتكرارىا آلية بصكرة العبارات ترديد-ٗ

ا TAT " Thematic Apperception Test" الموضوع تفيم اختبار( 8)  نموذجا

 مكرام كنشر ،ٖٜ٘ٔ عاـ "مكجاف كزميمتو ؛مكرام ىنرم " الاختبار ىذا كضع

 كتابو في لؾكذ ىارفرد جامعة في النفسية بالعيادة عميو جريتأ التي البحكث نتائج

 في كاسع نطاؽ عمى يستخدـ كالاختبار الكقت ذلؾ كمف"،  الشخصية في استكشافات"

 . باك كر كأ أمريكا في النفسية العيادات عماؿأ

 أك ،شخص بو منظر عمى حدةكا كؿ تشتمؿ لكحة ثلبثيف مف الاختبار كيتألؼ

 أنحاء عمى دراكيابإ تسمح بحيث ؛المعالـ محدده غير مكاقؼ في أشخاص جممة

 .مختمفة
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 مشاعر بعض الخبير لمسيككلكجي تكضح كسيمة المكضكع تفيـ اختبار يعتبر

 عف شاممة دراسة أم في مفيد المكضكع تفيـ كاختبار، كاحاسيسو كانفعالاتو الفرد

 كالذىانية العصابية كالأمراض السمككية الاضطرابات تفسير كفي الشخصية

 مشاعر مف المفحكص نفس في يدكر ما تفسير في مفيد نوإ كما، كالسيككسكماتية

 .المختمفة الصراع كألكاف مكبكتة كنزاعات كدكافع كانفعالات
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 :( نظرية أسس 8)  للاختبار النظري الأساس -

 :  التالية الأسس عمى الاختبار يعتمد

 كحاجاتيـ الماضية خبراتو مع يتفؽ بما الغامضة المكاقؼ تفسير إلى الفرد نزعة -ٔ
 الراىنة

 مكتكبة أك لفظية صكرة في لمبطاقات الاستجابة إمكانية -ٕ

 عمى كالانفعالات كالمشاعر الدكافع إسقاط طريؽ عف لمبطاقات يستجيب الفرد -ٖ
  القصص خلبؿ مف البطاقات ىذه

 النزاعات استثارة يمكف فإنو المألكؼ الكاقع قيكد مف الاستجابة مكقؼ رتحر  إذا -ٗ
 بيا الاعتراؼ في يتردد كالتي يعرفيا التي الإستجابية

 تتحدد كلكنيا نسبيا الثابتة كالخصائص بالدافع فقط تتحدد لا المفحكص استجابة -٘
 المعرفي كطرازه الفرد دفاعات مثؿ كسيطة بعمميات أيضا

 أنماط تحديد في يؤثر الاختبار مكقؼ عمى المفحكص يضيفو لذما المعنى -ٙ
 الانفعالية الحالات كبتحديد الاستجابة

 تفسيره في تؤثر( كالثقافة العنصر الطبع،)  الفرد إلييا ينتمي التي الجماعات -ٚ
 آدائو كفي الاختبار لمكقؼ

 : التالية بالعكامؿ جزئيا الممكنة الاستجابات تتحدد -ٛ

  كالاحباط كالحزف الكقتية الانفعالية الحالة •

 المفظية كالسيكلة العاـ كالذكاء كالآداء القدرة عكامؿ •
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  كالتظميؿ كالمضمكف كالحجـ المكف مثؿ المنبو عكامؿ •

 .كالانصياع كالدقة السرعة مثؿ ابيةالاستج الأنماط •

 تطبيق الاختبار والأدوات -

كؿ بطاقة الرقـ الخاص بيا، لذلؾ بطاقة مدكف في خمؼ  ٖٔالاختبار عبارة عف 

ستجدكف في الممؼ المرفؽ الأرقاـ مكتكبة عمى كاجيت الصكرة كىذا لمتدريب فقط أما 

بطاقة فقط بما  ٕٓالبطاقات الأصمية فالرقـ يأتي في الخمؼ، يقدـ لممفحكص عدد 

 .يتناسب مع المفحكص

 ،كالفتياف ،اءكالنس ،الصكر ذات الأرقاـ بدكف الأحرؼ ىي مشتركة بيف الرجاؿ

البطاقة أف  ؼ فيي مشتركة بحسب البطاقة بمعنىأما الأرقاـ ذات الحرك  ،كالفتيات

ذا أردنا تطبيؽ الاختبار عمى نساء ،تقدـ لمرجاؿ كالفتياف  BM ٖذات الرقـ   ،كا 

كىكذا في جميع البطاقات   GFٖكفتيات نستبدؿ ىذه البطاقة بالبطاقة ذات الرقـ 

 بؽ للبختبار كترتيبو قبؿ إجرائو عمى المفحكص .  لذلؾ يجب الإعداد المس

 -فكرة الأختبار : 

بذكر القصة التي تخطر بباله عند رؤيته  يطلب من المفحوص أن يستجيب لك  ا

الصورة ويعتمد هذا الاختبار على نزعة الفرد إلى تفسير المواقؾ في ضوء 

 الماضي. 

 -أدوات الاختبار :

 أوراق تسجيل الإجابة  -0
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 دول التفريػ ج -1

 ساعة إيقاؾ  -2

بطاقة طبعت كل منها على ورق أبيض ويوجد بطاقة واحدة بيضاء وخالية  20 -3

 -من الصور وقد أعطى لكل بطاقة رمزا ينتمي إلى إحدى الفئات التالية :

   F    Female     أنثى 

 G    Girl  بنت صؽيره  

   M        male   ذكر    

 B      Boy    ولد صؽير

 

 وتتوزع رموز البطاقات كالتالي  :

 رقم فقط وذلك في البطاقات التي يمكن استخدامها مع الجنسين  .0

 سنة  03للأفراد تحت عمر  Bرقم يتبعه حرؾ  .1

 سنة 03للبنات تحت عمر   Gرقم يتبعه حرؾ  .2

 سنة فما فوق  03للإناث في عمر  Fرقم يتبعه حرؾ  .3

 فما فوقسنة  03للذكور في عمر   Mرقم يتبعه حرؾ  .4

 سنة فما فوق  03للذكور والإناث من عمر  MFرقم يتبعه الحرفان  .5

 سنة 03للأولاد والراشدين الذكور أكبر وأقل من  BMرقم يتبعه الحرفان  .7

 سنة 03للبنات والإناث الراشدات أكبر وأقل من  GFرقم يتبعه الحرفان  .8

9. BG 

 

فئة في الفئات الأربعة  ( بطاقة فقط مع كل11وطبقا لتوزيع البطاقات فأنه يستخدم )

 ويرتبوا أصؽر عدد من فوق وأكبر عدد من تحت .
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ك تككف الصكرة في كضع  ،يقدـ الاختبار عمى مرحمتيف في كؿ جمسو عشر صكر

 .الإخفاء عمى الطاكلة كتقدـ البطاقات كاحده تمك الأخرل

 :)التعميمات( قبل إجراء الاختبار بالتالي التوضيح لممفحوصيتم 

كالمطمكب  ،اا كاحدن ، كاحدن التخيؿ، سأعرض عميؾ أجزاء الصكر لمقدرة عمى ىذا اختبار

، تكضح فييا ما يحدث في كؿ صكرة حكؿ كؿ منيا عمى حدةمنؾ أف تككف قصة 

مكر التي أدت إلى ىذه الحالة، كتصؼ ما يقع فييا، كماذا يشعر الأحظة، ك في ىذه الم

ذكر أعميو النتيجة في ختاـ القصة، تككف ، كماذا سكؼ بو الأفراد، كماذا يفكركف فيو

يئة بالحياة، ، كالمطمكب منؾ أف تككف مؤثرة مملأفكار التي ترد إلى ذىنؾ كما ىيا

تسجؿ كؿ قصة ك ، لتشعر بالحرية المطمقة في ذكر أية قصة تريدىاليا بداية كنياية، ك 

حرفيا مع تسجيؿ زمف الرجع، كالزمف الكمي للبستجابة لكؿ بطاقة، ك يطمب مف 

الأفلبـ ك  ،كالكتب ،كمعارفو ،كأقاربو ،در كؿ قصة: مف خبراتوالمفحكص تذكر مصا

 ......الخ

 لمصكرة بيا أستجاب التي الأكلي القصة ذكر مف المفحكص ينتيي أف بعد 

 بالنسبة أما التالية الصكرة في عممو تـ ما تكرار عميو بأف الفاحص يذكره الأكلي

  -: الفاحص فيذكر البيضاء لمبطاقة
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 لي كصفيا فييا صكرة كتخيؿ البيضاء البطاقة ىذه في تراه أف يمكف ما إلي أنظر"

 " تفاصيميا بكؿ

  -: لو الفاحص يقكؿ صعكبة المفحكص كجد فإذا

 " عنو قصة لي أذكر كالآف لي صفو ثـ ما شئ كتصكر عينيؾ أغمؽ"

 : التفسير طريقة -

  -يسجل الفاحص ثلاث أنواع من الزمن :

 ( زمن الر جع ) أول رؤية للمفحوص للبطاقة والاستجابة لها 

  زمن كل بطاقة 

  الزمن الكلي للبطاقات 

 -يتم تفريغ القصص في النقاط التالية:

  الموضوع الرئيسي 

 البطل الرئيسي للقصة 

  الحاجات الرئيسية للبطل 

  تصور المفحوص للبيئة 

  رؤية المفحوص للنماذج 

 الصراعات ذات الدلالة 

  طبيعة القلق 

 فاعات الرئيسية الد 

  الآنا الأعلي 
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 تكامل الأنا 

 : الآتية بالمككنات القصة محتكل تحميؿ عمى تقكـ كمية تفسير طريقة ىناؾ

 : شخصيتو الفرد يتقمص الذي الرئيسي البطل-أ

 المفحكص يصؼ كالتي القصة في الحديث بمعظـ تحظى التي الشخصية كىي

 .كيتقمصيا فييا نفسو فردال يرل التي الشخصية أك، مشاعره ك ،إحساساتو

 المفحكص نجد كأحيانا كسنو جنسو مف أبطالان  يتقمص المفحكص أف"  لبحظالمُ  مف" 

 . الآخر الجنس مف أبطالان  يتقمص

 : لمبطل الرئيسية الحاجات -ب

 كأفكاره ،مشاعره كمعرفة، لمبطؿ المحركة الدكافع عمى الكقكؼ في الباحث يشرع حيث

 إلى كالحاجة ،للئنجاز كالحاجة، لمجنس جةاكالح، لمسيطرة جةكالحا، كحاجاتو كنزاعاتو

 .العكف تمقي

 : الوجدانية و الانفعالية العوامل -ج

 الميكؿ عف تكشؼ كالتي ،الآخريف ضد أفعاؿ مف البطؿ بو يقكـ فيما كيتضح

 كالتي ةمعين سمككيات ازاء الارتباؾ أك ،كالحيرة ،الشؾ حالات في تتمثؿ أك، العدكانية

 الأخطاء ارتكاب نتيجة بالذنب العميؽ الاحساس أك، الصراعات عف الغالب في تعبر

  .العميا الأنا قكة عف تكشؼ كىنا ؛كاستصغارىا ،كنقدىا ،لمذات اللبذع المكـ إلى كالميؿ
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 :الدلالات الإكمينيكية للاختبار -

 :يستدؿ مف قصص اختبار تفيـ المكضكع مؤشرات تشخيصية لدل الفئات الآتية

 : مالفصا

التكىـ في ظيكر ك  ،انخفاض الأصالةك  ،الشذكذك  ،تتميز قصص الفصاميف بالغرابة 

أك  ،، كانييار البنياف العقلبنيكالقصة ،كضعؼ العلبقة بيف الصكر ،القصص

 ،كانييار الاتصاؿ بيف الأشخاص ،كأخطاء إدراكية ،كتفكؾ المعنى ،الكجداني لمقصة

، كالجنسية ك آدابو ) كاشت ،عتنافر محتكيات القصص مع تقاليد المجتمك  ياء المحارـ

 .مستكل مرتفع مف الرمزية à ، الانحرافات الجنسيةالمثمية، قتؿ الكالديف

  الاكتئاب:

 ،كالحط مف قدر الذات ،اعر الذنب، إشارات إلى مشالبطء في ركاية القصة، كالتكقؼ

المكت ك  ،مكضكعات تشير إلى اليأسك  ،كمغامرات تنتيي بالفشؿ ،بالندـالشعكر ك 

 .فقداف مكضكعات الحب حتميك  ،مرغكب

 ذىان اليوس:

 الانفعالات الزائدةك  السرعة في ركاية القصة،

 البارانويا: 
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نكار تعبير القصة عنو ك  ،كالحذر ،التيرب نكار كالشؾ في الغرض مف الاختبار كا  ا 

 .العدكاف

  :الوسواس القيري

 يجة أكخريف ك رفض التنبؤ بالنتاستخداـ الألفاظ المتزمتة ك الشؾ ك تقدير مشاعر الآ

 . الخياؿ كجذب، النياية

 : القمق

، كارتفاع قؼ مسرحية )درامية( عنيفةاكمك  ،تكقؼ أك حبسةتكرار مكضكعات الخكؼ ك 

  .، عدـ حسـ المكاقؼ المتخميةسبة الأفعاؿ إلى الصفات في القصصن

 :تطبيقات في اختبار تفيم الموضوع -

 :2البطاقة 
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  :سنة 16ىا صة لفتاة عمر ق 

أة أخرل لكنيا لا تشبو بنت الريؼ، ، كىنا امر فلبحة أيضا كىي، حكفىؤلاء ىـ الفلب

أنيا لا ترغب في الحياة في ، كيظير ا فيياكتفكر ممين  ،ا في أيدييانيا تحمؿ كتبن ى

آخر أيف يمكنيا العيش حياة  ، لذلؾ فإنيا تتخيؿ ك تتمنى أف تككف في مكافالريؼ

 . ، ربما يفكراف في ربحيمابخدمة الأرض امرأة راضيف بالعمؿ، تكجد رجؿ ك ؟أفضؿ

 

 

 

 

 

 

 

 اف الذىاب لمكاكبة لا يستطيعك  ،كالداىا فقيريف ،كما أف البنت تعيش في كسط ريفي

 ، إنيا تتمنى العيش ك تراىا دكما تنظر إلى كتبيا ،، ليذا أصابيا الممؿمعيشة المدينة

 .التخمص مف ىذه المعيشةك  ،في المدينة
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 : التفسير عن طريقة موراي

 .تحديد البطؿ: البنت

  .حاجات البطؿ: تمنيات في حياة أفضؿ

 .تمنياتوكتمنع تحقيؽ أماني البطؿ ك  ،ضغكط البيئة : بيئة فقير تعيؽ

 .: تبقى البطمة عمى مستكل التمنياتنياية القصة -

في محيط  ىك المكضكع المعالج في ىذه القصة ؟ تمنيات فتاة ما تحميل الموضوع: -

 . فقير

 .ؿالمشاعر المعبرة : عدـ الرضا ، قمؽ ، مم -

لكف لا تعمؿ خلبصة: بسبب عدـ الرضا عف حياتيا، تتمنى البطمة حياة أفضؿ ك ال

 .شيئا لمخركج مف ىذه الكضعية

 (14بطاقة رقم )
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قصة لشاب في منتصؼ العشرينيات )حسننا: أكد أف أقكؿ أف ذلؾ يحدث في باريس، 

الصحؼ أف الشيب سكؼ تنطمؽ في السماء، فيقؼ ىذا الشاب في مراقبة فقد أعمنت 

، كقد أطفأ النكر حتي يسيؿ عميو رؤية  ، كىك الأف يتكاجد في غرفة النكـ النجكـ

دقيقة، كيغمؽ النافذة كيخمع ملببسو  ٕ٘السماء، كفي النياية بعد مراقبة تدكـ لمدة 

، كما أحب أف أقكؿ أف ىذا الشاب مي كلو فمكية، كلديو اىتماـ كبير كيخمد لمنكـ

بالأحداث الككنية، كلكف ىذا الشاب يعمؿ في كظيفة صغيرة جدنا ليس ليا مستقبؿ، 

ا بالفمؾ، لكف لأف كاليو لـ يكف لدييـ الماؿ الكافي فمـ يتعمـ في  كأنو دكمنا ميتمن

 المدرسة كلـ يكمؿ تعميمو في ىذا المجاؿ(.

 التفسير
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كفي ضكء باقي القصص ليذا الشاب نلبحظ عدـ  مف خلبؿ العرض السابؽ      

رضاه عف نفسو كعدـ رضاه عف حياتو المينية في الكقت الحالي، كما أنو يمقي المكـ 

 .الشديد عمى كالديو في ىذا الصدد

 الإسقاطيةمميزات َعيوب الاختبارات 

 أولا : المميزات 

ؾ منها وبالتالي تستخدم مثيرات ؼامضة بحيث لا يستطيع المفحوص إدراك الهد -0

 يعجز عن تزييؾ وتحريؾ الإجابات 

 تقدم تقييم كلي للشخصية  -1

 تصاغ الأسئلة بشكل لا يوجد فيها إجابات صحيحه أو خاطئة  -2

 ثانيا : السلبيات 

 منخفضة الصدق والثبات  -0

 تستؽرق وقت طويل في التطبيق والتفسير  -1

 المجال  بد من الاستعانة بخبراء متخصصين في هذالا -2

 لا نستخرج درجة محددة  -3

 قد تتأثر النتائج بأهواء وذاتية الفاحص -3
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 خامسالفصل ال

 النفسي العصبي الجسمي والفحص الفحص
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   (Physical examination) البدني الفحص أو الجسمي لفحصا

 سـج بفحص الطبيب فييا يقكـ التي العمميّة ىي السريرم الفحص أك الطبي الفحص

 قبؿ عاـ، بشكؿ. طبية لحالة محتممة طبية أعراض أك علبمات أم عف بحثنا المريض

 المريض بؾ يخبرىا التي الأعراض تشمؿ التي المرضية السيرة أخذ يتـ الفحص ىذا

 الصحيح التشخيص تحديد في يساعداف الجسمي كالفحص السريرية القصة. نفسو

 لممريض الطبي السجؿ مف جزءنا البيانات ىذه ستصبح ثـ. العلبج خطة كتشكيؿ

 قكة مستخدمان  لممريض الطبيب يجريو الذم الفحص ىك(. بالمريض الخاص الممؼ)

 لمفحص بسيطة بمعدات يستعيف قد كما المريض مقاربة بعد كذلؾ كحكاسو، الملبحظة

 الحديثة الكسائؿ استخداـ بدكف كلكف الطبية، السماعة مثؿ المرض سرير عمى

 .شابييا كما التصكيرية أك المخبرية كالفحكصات كالأشعة صلمتشخي كالمعقدة

 :التالية الخطوات السريري الفحص يشمل

 والملاحظة المعاينة

 المريض إلى النظر خلبؿ مف  (Inspection: بالإنجميزية) كالملبحظة المعاينة

 :كملبحظة

 (حرج - ضعيؼ - جيد - ممتاز) العاـ المريض كضع
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 المرضية العلامات

 كالطكؿ، الكزف كتناسؽ الكزف تقدير الجسـ، كضع الشفاه، لكف الجمد، كفل مثؿ 

 .الأمراض مختمؼ عمى تدؿ التي العلبمات مف كغيرىا... العيكف الأسناف، مظير

 مع الجمكس البطف، ضـ الظير، عمى الاستمقاء) المريض يتخذىا التي الكضعية

 كغيرىا الدائـ التجكؿ القرفصاء، جمكس الصدر، عمى أك الأرجؿ عمى الأيدم كضع

 (.معينة أمراض مع تتكافؽ التي الكضعيات مف

 مثؿ المرض أعراض مف لمتخفيؼ تمقائيان  المريض بو يقكـ كما المريض تصرفات

... الزفير أثناء الشفاه زـ المرتفعة، الأصكات تجنب الإضاءة، تجنب المياث، الحكة،

 .الخ

 :يمي ما الجسدم الفحص يشمؿو

 .النبض جس

 مف ميمة مناطؽ بتحسس الطبيب يقكـ أف ىك  (Palpation: بالإنجميزية) الجس

 الجمدية، التغيرات تحسس الممفاكية، العقد تحسس النبض، جس مثؿ المريض، جسـ

 .كالالتيابات الأكراـ مثؿ المرضية التغيرات عف كالبحث البطف ناحية تحسس
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  الوظيفي الفحص

 مف الطمب أك مثلبن، المفاصؿ حركة مدل كفحص الأطراؼ تحريؾ خلبؿ مف

 الكقكؼ أك الحركؼ، ببعض النطؽ مثؿ كالحركات الكظائؼ ببعض القياـ المريض

 التغيرات لفحص الكظائؼ بيذه قيامو أثناء المريض كمراقبة المشي، أك ما، بشكؿ  

 .المَرَضيّة أك الطبيعية غير

 : Percussion الطرق

 الصكت طريؽ عف المريض الةح تميز التي السريرم الفحص طرؽ إحدل ىي 

 ثلبثة تمييز خلبليا مف كيتـ الاصابع باطراؼ المريض جسـ عمى النقر مف الناتج

 :كىي اصكات

 Tympany طبمية

 . كالمعدة ىكائية تجكيفات عمى الطرؽ نتيجة الصادر الصكت كىك 

  Resonance رنين

 . الرئة مثؿ فارغة تجكيفات عمى الطرؽ نتيجة الصادرة الاصكات ىي

 Dullness أصمية

 . كالعظاـ الصمبة الاعضاء عمى الطرؽ مف الناتج الصكت ىك 
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 التشخيص في الطبيب حواس استخدام

 الصدمة مرضى عند الأسيتكف كرائحة) المريض مف المنبعثة الركائح شـ مثؿ 

 الحرارة درجة كلتقدير الجمدية، لمتغيرات كالممس ،(الخ... الالتيابات رائحة أك السكرية

 أك المريض، صكت عمى تطرأ التي التغيرات سماع أف كما. المريض تعرؽ كأ

 سُعاؿ إلى الاستماع أك الطبية بالسماعة الاستعانة بدكف تُسمع قد التنفس أصكات

 .المختمفة الأمراض تشخيص في يساعد ذلؾ كؿ الأطفاؿ،

 مكممة فحص أدوات استخدام

 .الدم ضغط قياس

 بسيطة فحص أدكات باستخداـ تتـ التي كصاتالفح السريرم الفحص إلى يُضاؼ

 أك الطبية، السماعة باستخداـ  (Auscultation: بالإنجميزية) المريض تسمُّع مثؿ

 المنعكسات مطرقة باستخداـ العصبي الفعؿ رد فحص أك الدـ، ضغط قياس

 يمكف كالتي البسيطة الفحكصات مف كغيرىا  (Reflex hammer: بالإنجميزية)

 الطبية بالتجييزات الاستعانة دكف الفحص غرفة في أك المريض سرير عمى إجراؤىا

 .المعقدة

 السريري الفحص أىمية
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 في متناىية كدقة عاؿ   تعقيد عمى الطبي التشخيص أجيزة فيو صارت عصر   في

 الفحكصات كؿ في الأساس ىك البسيط السريرم الفحص زاؿ ما الأمراض، تشخيص

 إذا الحاجة عف الزائدة الطبية الفحكصات مف لتقميصا يمكف أكلى ناحية فمف الطبية،

 الحاجة دكف لممرض دقيؽ   لتشخيص يكصؿ دقيؽ بشكؿ السريرم الفحص إجراء تـ

 الحاجة كدكف المعقدة، الطبية الفحكصات إزعاجات أك مخاطر إلى المريض لتعريض

 رمالسري الفحص أف كما عنيا، الاستغناء يمكف فحكصات في المادم الإسراؼ إلى

 بأسرع التشخيص إلى نصؿ بحيث المرض، لتشخيص المطمكبة الفحكصات يحدد

 .العلبج في يسرع مما ممكف، كقت

 :السريري الفحص فوائد ومن

 لتحكيؿ الحاجة دكف الطبيب، عيادة في أم مكاف، أم في إجراؤه يمكف -

 مما الأشعة، مراكز مثؿ الطبي التشخيص منشآت أك المشافي إلى المريض

 .كالماؿ كالكقت الجيد المريض عمى يكفر

 الطبية الخدمات تصميا لـ التي كتمؾ النائية، المناطؽ في إجراؤه يسيؿ -

 يضمف بشكؿ كالحرائؽ كالزلازؿ كالمصائب الحركب أكقات في أك المتقدمة،

 .بالعلبج البدء سرعة
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 في ذلؾ كمثاؿ كالمؤذية الباضعة الفحكصات عف يُغني الجيد السريرم الفحص -

 تشخيص في السينية الأشعة عف الاستغناء يمكف حيث فاؿالأط طب

 السمبية الآثار مف الطفؿ يُحمى بحيث الدارجة، الأطفاؿ أمراض مف العديد -

 مف الدـ سحب إلى الحاجة بدكف التشخيص إلى الكصكؿ يمكف كما. للئشعاع

 بسبب الطبيب زيارة يرفضكف كقد الدـ، سحب مف ينزعجكف الذيف الأطفاؿ

 .الإبرة مف خكفيـ

 لميدؼ تكصمو تشخيصية لأدكات المريض تكجيو في الجيد السريرم الفحص يساىـ

 الطبية النفقات تكفير في يساعد مما ممزمة، غير فحكصات في المادم الإسراؼ دكف

 أف دكف الطبية، لمخدمات المادم لمعبء المتحممة المجتمعات عمى أك المريض عمى

 .الطبية الجكدة حساب عمى ذلؾ يككف

 التقييم النفس عصبي

تعد طرؽ التشخيص ذات أىمية خاصة بالنسبة لعمـ النفس العصبي، لأنيا تمده       

بالعديد مف المعمكمات التي تجعمو قادران عمى إجراء تقييـ جيد كدقيؽ، مف حيث اختيار 

الأدكات المناسبة، كمف حيث تفسير نتائج ىذه الأدكات. فمف الميـ أف يتـ تجميع 

معمكمات عف المريض حتى نقدـ تفسيران دقيقا لنتائج عممية التقييـ، فالأمر ليس كافة ال

مجرد تطبيؽ الأدكات، كحصكؿ عمى نتائج كلكف الأمر الأىـ ىك تفسير ىذه النتائج، 
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كىذا التفسير يعتمد عمى الكثير مف المتغيرات التي يجب كضعيا في الاعتبار عند 

العصبي، لتكتسب ىذه النتائج مصداقيتيا، كتصبح تقديـ في تحديد التقرير عمـ النفس 

 دقيقة في تحديد مظاىر الاضطراب، كالأعداد لعممية التأىيؿ. 

 كلمحاكلة ما معينة ميارة ضعؼ مدل لاختبار تقميدينا العصبي النفسي التقييـ جرل

 الآف أصبح. عصبي مرض أك دماغية أذية بعد تضررت التي الدماغية الباحة تحديد

 التصكير تقنيات ظيكر مع دقة أكثر ما حيزنا تشغؿ التي الآفات قعمك  تحديد

 اختبار ذلؾ في بما كالسمككي، المعرفي التقييـ إلى الآف التركيز انتقؿ لذا العصبي،

 .الفرد منيا يعاني قد عصبية مرضية عممية أك دماغية أذية أم آثار

 أساسينا جزءنا المعرفية لكظيفةا تقييـ أجؿ مف العصبية النفسية الاختبارات تنفيذ يُعتبر

 ما تجمع العصبية النفسية الاختبارات أف مف الرغـ عمى العصبي، النفسي التقييـ مف

 أف الضركرم مف. الفحص كأدكات الاختبارات كتسجيؿ تنفيذ مجرد مف أكثر ىك

ا العصبي النفسي التقييـ يشمؿ ا أيضن  تقييـ في خاص كبشكؿ. العقمية الفرد لحالة تقييمن

 المعرفية الكظيفة جكانب تتضمف. الخرؼ مف الأخرل كالأشكاؿ ألزىايمر مرض

 كالإدراؾ كالمغة، كالذكاء، الذاكرة، أك الجديد كالتعمـ كالتكجو، الميؿ عادةن  المقيمة

 ىك ما السريرم العصبي النفسي التقييـ يشمؿ ذلؾ، مع. التنفيذية كالكظيفة البصرم
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ا فيركز ذلؾ، مف أكثر  كالشخصية، النفسية، الناحية مف الفرد الاتح عمى أيضن

 .الأكسع السياقية كالحالات الأشخاص، بيف كالعلبقات

 أىداف التقييم النفس عصبي

 القكة نقاط كتحديد كشامؿ دقيؽ تقييـ إجراء ىك العصبي النفسي التقييـ مف اليدؼ  

 صابيفم لمتقييـ المُحاليف الأطفاؿ بعض يككف قد متعددة، مجالات في كالضعؼ

 الآخريف الأطفاؿ إحالة تتـ قد آخر، تشخيص أك معركؼ تعمـ باضطراب بالفعؿ

 العصبي النفسي التقييـ نتائج تساعد أف يمكف الحالتيف كمتا في سؤاؿ، أك قمؽ بسبب

 كضع كذلؾ النفسية، كالمخاكؼ التعمـ مف بمجمكعة المتعمقة التشخيصات تكضيح في

 تساعد أف يمكف.   كالمدرسة المنزؿ في طفؿال احتياجات لتمبية محددة تكصيات

 في الآباء المتعددة، المشكلبت مجالات أك ما لمشكمة التشخيصية كالمفاىيـ النتائج

 بيئة في الصمة ذات المخاكؼ كمعالجة أطفاليـ لدل كالضعؼ القكة لنقاط أفضؿ فيـ

 أجؿ مف مفيد التشخيص تمامان، ضركرم ليس التشخيص أفّ  حيف في المنزؿ،

 تحقيؽ عمى الطفؿ ستساعد التي الراحة ككسائؿ الخدمات جميع عمى الحصكؿ

 مقدمي بيف لمتكاصؿ التشخيصات تُستخدـ.   المدرسة كخارج داخؿ النيائية إمكاناتو

 الحصكؿ يمكنو التي الخدمات جميع عمى الطفؿ حصكؿ مف كلمتأكد كبينيـ الخدمة

 نفسي تقييـ تمقى قد الطفؿ كاف إذا ،النيائية إمكاناتو تحقيؽ مف يتمكف حتى عمييا،
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 أك العلبج عمى تغييرات أيضان  المحدث التقييـ يقترح أف فيمكف الماضي، في عصبي

 الكقت، بمركر الميارات في كالتطكير التغييرات تكثيؽ أك التدخؿ

 :مثل الأسباب, من العديد أجل من التقييمات تُجرى قد

 السريري التقييم

 قد صعكبات لأم بالإضافة المعرفية القكة بنقاط لخاصةا الأنماط فيـ أجؿ مف 

 الكسط في كاستخداميا القرارات اتخاذ في المساعدة أجؿ كمف الشخص، يمتمكيا

 .التأىيمي أك الطبي

 العممي التقصي

 المعمكمات لتكفير أك ككظيفتيا، المعرفة بنية اختبار حكؿ ما فرضية تقصي أجؿ مف 

 .الأكسع المعرفي الإطار سياؽ في التجريبية الاختبارات برؤية تسمح التي

 أك القانكني الإدعاء في دليلبن  القضاء محاكـ في لاستخدامو الطبي، القانكني التقييـ

 .الجرائـ في التحقيؽ
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 .العصبي النفسي لمتقييم كبرى أىداف ثلاثة ميمر حدد

 التشخيص أولًا, 

 مشكمة أك دماغية أذية أم بيعةط لفيـ ثانينا،. بالمشكمة الخاصة الطبيعة لتحديد 

 كسيمة باعتبارىا الفرد، عمى كتأثيرىا( عصبي معرفي عجز انظر) عنيا ناجمة معرفية

 معينة مياـ تنفيذ عمى الفرد بقدرة الخاصة النصائح تقديـ أك تأىيمي برنامج لاستنباط

 تُجرل قد كأخيرنا،(. لمعمؿ العكدة أك القيادة، أجؿ مف المياقة المثاؿ، سبيؿ عمى)

 أك جراحية عممية عكاقب تحديد مثؿ الكقت، مع الكظيفة في التغير لقياس التقييمات

 الكقت مع تأىيمي برنامج عمى تأثيرىا

 :التالية النقاط الأغمب عمى يشمل للأطفال شامل عصبي نفسي التشخيص

 الذكاء مستكل \ الذىني الأداء فحص -

 الحسابك  الكتابة، كالقراءة التعميمية لمميارات فحص -

 مرف بشكؿ كالتفكير المتابعة، كالتخطيط التنظيـ ميارات فحص -

 كالتركيز الإصغاء قدرات فحص -

 كالتعميـ الذاكرة -

 المغكية القدرات فحص -

 البصرم الإدراؾ فحص -
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 الحركية-الكتابية القدرة فحص -

 النفسي العاطفي كالأداء لمسمكؾ فحص -

 الاجتماعية لمميارات فحص -

  -:   عصبي نفسي لتقييم إحالة إجراء إلى تؤدي قد التي الاىتمام مجالات بعض

 .التعمـ كاختلبفات التعمـ اضطرابات -

 . الاندفاع النشاط كفرط الانتباه عدـ -

 .كالتنظيـ التخطيط صعكبة مثؿ التنفيذم الأداء ضعؼ نقاط   -

 . المعالجة سرعة عجز -

 .  التأخير أك المغة اضطرابات -

 . الدقيؽ الحركي كالعجز حركيال كالبصرم المكاني البصرم العجز  -

 .الذىنية الإعاقة   -

 .  التكحد طيؼ اضطراب  -

 . كالاكتئاب القمؽ -

 . المدرسة في أك المنزؿ في سمككية صعكبات -
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 سبيؿ عمى الكلادة، أك العصبية لمحالات الثانكم كالأداء التعمـ في قصكر   -

صابات كالصرع النكبات اضطرابات المثاؿ  الدماغ، ـكأكرا الرضحية الدماغ كا 

 . المبكرة كالكلادة المكتسب أك الخمقي الرأس استسقاء أيضان 

   أخرل مجالات أك التعمـ بصعكبات مصحكبة المكىبة -

   النفسي؟ العصبي التقييم خلال يحدث ماذا 

 الأصمي السبب عمى بناءن  التفاصيؿ تختمؼ قد الشامؿ، لمتقييـ أجزاء عدّة ىناؾ 

 النفس عمـ اختصاصي مف أخرل مرة دائمان  التحقؽ مع التقييـ، طمب أك للئحالة

 طبي مقدـ مصطمح ىك المدخكؿ.   الطفؿ تقييـ سيشممو عما لمسؤاؿ الفردم العصبي

 فرصة ىي التقييـ، بداية في الكالديف تناكؿ جمسة عقد يتـ ما عادة الفرد، عمى لمتعرؼ

 كالنفسي كالتعميمي يكالطب النمائي بالتاريخ تتعمؽ معمكمات لتقديـ الكصي أك لمكالد

 يستغرؽ ما عادة العممية، ىذه حكؿ أسئمة أم لطرح جيدة فرصة أيضان  إنّيا لمطفؿ،

 التي الأكلى المرة ىي ىذه تككف ربما.   ساعتيف إلى كنصؼ ساعة مف الاجتماع ىذا

 أفّ  مف كالتأكد الطفؿ مع سيتحدثكف بالطفؿ، العصبي النفس عمـ أخصائي فييا يمتقي

 عمر عمى اعتمادان  الطفؿ، لدل تككف قد أسئمة أم عمى الإجابة مع ح،مرتا الطفؿ

 تفاعميـ ككيفية اليكمية مشاعرىـ حكؿ الاستبيانات بعض مؿء منيـ يُطمب قد الطفؿ

.   العصبي النفس عمـ أخصائي مع مختمفة اختبارات سيبدؤكف ذلؾ بعد الآخريف، مع
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 العصبي النفس عمـ اختصاصي مع بمفرده عادةن  الطفؿ سيجتمع الاختبار أياـ خلبؿ

 الفترة طكؿ فإفّ  ذلؾ مع المعتاد، الدراسي اليكـ طكاؿ أياـ ثلبثة إلى يكميف لمدة

 تستغرؽ الإحالة، سبب إلى بالإضافة كقدراتو الطفؿ عمر عمى يعتمد للبختبار الزمنية

 تمؿ،تك حتى فقط كاحد يكـ لمغاية المكجزة التقييمات أك التقييـ إعادة عمميات بعض

 بعض يفضؿ.   مختمفة بطرؽ الاختبارات المختمفكف العصبي النفس عمماء يفصؿ

 أياـ الطفؿ يفكت لا حتى الأياـ، مف ممكف عدد أقؿ في الاختبار إكماؿ المتخصصيف

 أربع إلى ثلبث بيف تتراكح فترات في العمؿ إلى آخركف يميؿ المدرسة، مف عديدة

 فترات مف العديد ىناؾ يككف ما عادة طكؿأ الاختبار جمسات تككف عندما ساعات،

.   الكقت طكاؿ الطفؿ يعمؿ لف سخية غداء استراحة إلى بالإضافة المياـ، بيف الراحة

 لعرض الدراسي الفصؿ بمراقبة أحيانان  يكصى .المدارس مع كالتشاكر الصفية المراقبة

 عف بيالعص النفس عمـ أخصائي يبحث قد الدراسي، الفصؿ بيئة في الطفؿ سمكؾ

 لممعمميف السمككية الاستجابة مجالات، عدة في الدراسي الفصؿ في الكظيفي الأداء

 عندما مستقؿ بشكؿ العمؿ عمى كالقدرة الأقراف مع الاجتماعية كالتفاعلبت كالأقراف

 مع الانتباه عمى الحفاظ عمى كالقدرة الكبار لتكجييات الامتثاؿ كذلؾ متكقع، يككف

 .الفصؿ في قمؽ أك ابانسح أم أيضان  المياـ،
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 الاختبارات النفسية العصبية

 طريقة كذلؾ العينات، لأخذ معيارية كسيمة النفسية كالعصبية النفسية الاختبارات تكفر

 الاختبارات إجراء يتـ أقرانو، مع الفرد أداء لمقارنة كأداة الاستجابات لتقييـ مكضكعية

 تحديد يتـ كما مكضكعي، بشكؿ تسجيميا كيتـ مكحدة ظركؼ ظؿ في المعيارية

 يتـ ما عادة النسبي، الأداء لقياس مصممة ىي بالتفصيؿ، الاختبار تسجيؿ إجراءات

 القياسي التكحيد أك الأشخاص مف مماثمة مجمكعة إلى بالرجكع الاختبار نتائج تفسير

 إجراء يجب إكمينيكيان، مدرب فاحص النفسي الاختبار يتطمب.   المعيارية العينة أك

 طبيب مثؿ مؤىؿ، متخصص قبؿ مف كتفسيرىا كتصحيحيا النفسية الاختبارات جميع

 النفسي، التقييـ عناصر مف عنصر النفسية الاختبارات خبرة، كذك مرخص نفسي

 الاختبار لمكضكع الكامؿ التاريخ ذلؾ في بما مفصمة سريرية مقابمة فيو يُطمب

 الصمة ذات السجلبت مف كغيرىا كالتعميمية كالطبية النفسية السجلبت كمراجعة

 ىك النفسي العصبي الاختبار.   نفسي قياس أم نتائج لتفسير الأساس لإرساء

 يظيركف الذيف المرضى لتقييـ راسخة كطريقة النفسي للبختبار فرعي تصنيؼ

 إلى الحاجة عند النفسي العصبي الاختبار يستخدـ سمككية، أك معرفية تشكىات

 العلبج لتكجيو الكظيفية الاضطرابات مقابؿ ةالعضكي الاضطرابات بيف التفريؽ

 .  التقدـ مراقبة أك العصبي النفسي بالتعافي التنبؤ بيدؼ كذلؾ المناسب،
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 أك مرض مف يعانكف الذيف للؤشخاص ضركرم النفسي العصبي الاختبار يككف قد 

 الدماغية، كالسكتة الرضحية الدماغ إصابات المثاؿ سبيؿ عمى مكثقة، عصبية إصابة

 .عضكم عجز كجكد أك الضعؼ درجة بشأف يقيف عدـ ىناؾ يككف عندما ذلؾك

 أك المخ أمراض أعراض مظاىر مف مظير أنّو عمى العضكم العجز يُعرَّؼ   

 أيضان  يمكف بطبيعتيا، عاطفية أك نفسية اعتباره مف بدلان  الييكمية، الطبية الجيازية

 الدماغ إصابة بعد منيجي بشكؿ أىيؿالت إعادة في التقدـ لتتبع الاختبار ىذا استخداـ

 مثؿ التقدمية، غير الحالات في التسمسمي التقييـ يكثؽ أخرل، عصبية أمراض أك

مكانية المريض تعافي كمعدؿ الرأس إصابة  .  العمؿ إلى عكدتو كا 

 :  العصبي النفسي الاختبار استخدامات 

 مكثقة غييراتت لدييـ الذيف الأشخاص عند النفسي العصبي الاختبار يستخدـ -ٔ

 مثؿ الإصابات أك العصبية، الأمراض بيف لمتمييز الإدراكية الكظيفة في

 أك الاكتئابية الاضطرابات كذلؾ الدماغية، كالسكتة الرضحية الدماغ إصابات

 غير التشخيص يككف عندما كالفصاـ، الذىاف مثؿ النفسية الحالات مف غيرىا

 التشخيص كدراسات العقمية ةالحال كفحص الكامؿ العصبي الفحص بعد مؤكد

 .الأخرل العصبي
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 التفكير في البطء أك الذاكرة ضعؼ مف شكاكل قدـ الذم الطبيب يككف قد  -ٕ

 المساىمة مف متأكد غير العظمة بجنكف أك بالاكتئاب مصاب مريض لدل

 العصبي الاختبار يككف قد السريرية، الصكرة في العصبية لمتغيرات المحتممة

 كالإجراءات العصبي الفحص نتائج تككف عندما خاص بشكؿ مفيد النفسي

 عند النفسية العصبية الاختبارات إلى الإشارة يمكف ممتبسة، أك سمبية الإضافية

 .  الرأس استسقاء أك بالصرع المصابيف الأشخاص

 كالآثار الفعالية لمراقبة المرضى ىؤلاء في النفسي العصبي الاختبار يستخدـ -ٖ

 الأساس خط أداء مقارنة خلبؿ مف الدكائي، لمعلبج تممةالمح المعرفية الجانبية

  اللبحؽ. الاختبار بأداء

 الأداء في الجراحة بعد التغييرات لتقييـ أيضان  النفسي العصبي الاختبار يستخدـ -ٗ

 يتـ أف يجب مفضؿ نحك عمى العلبج، خدمات مف المزيد لتكجيو الإدراكي

 الآثار تصكر عمى مدرب دمعتم نفسي طبيب قبؿ مف الاختبارات ىذه إجراء

 قيد التشخيصية لمكيانات العصبية السمككية كالتأثيرات العصبية التشريحية

 .   الدراسة

 المرتبط المعرفي لمتدىكر الأكلي لمتقييـ النفسي العصبي الاختبار يستخدـ -٘

 المصابيف الأشخاص تقييـ لإعادة كذلؾ المكتسب، المناعة نقص بمتلبزمة

 العضكم التدىكر بيف لمتمييز التدىكر، مف مزيد كفيظير  الذيف بالإيدز
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 العلبج لتكجيو المزمنة الأمراض اكتئاب عف الناتج كالتدىكر الأساسي

 لمتدىكر الأكلي التقييـ في أيضان  النفسية العصبية الاختبارات تُستخدـ المناسب،

 . الزىايمر بمرض المرتبط المعرفي

 الذيف الزىايمر بمرض إصابتيـ يصتشخ ت ّـ الذيف للؤشخاص يستخدـ أنّو كما -ٙ

 تضاؤؿ بيف لمتمييز الإدراكي الأداء في التدىكر لتقييـ لمخرؼ، أدكية يتمقكف

 لأشكاؿ التسمسمية الإدارة استخداـ ت ّـ لممرض، العضكم كالتدىكر الدكاء تأثير

 كالأدكية الككلينية العكامؿ تأثيرات في لمتحقيؽ الذاكرة اختبارات مف متكازية

 .  الزىايمر، نكع مف الخرؼ عمى رلالأخ

 للؤطفاؿ التعميمي السياؽ في النفسية كالعصبية النفسية الاختبارات استخداـ تـ  -ٚ

 الأداء في تغييرات إلى يؤدم التعمـ في باضطراب إصابتيـ في يشتبو الذيف

 العاطفية كالاضطرابات العقمية الاضطرابات بيف لمتمييز ذلؾ المدرسي؛

 كالقراءة، الكلبـ في المحددة التعمـ كصعكبات

 علبج خطة لتطكير أيضان  النفسية كالعصبية النفسية الاختبارات تُستخدـ  -ٛ

 يؤدم مما المعرفية الكظائؼ ىذه أداء تحسيف عمى الطفؿ لمساعدة متخصصة

 .الشخصية كالعلبقات كالعمؿ المدرسة في أفضؿ أداء إلى

 :النفسي العصبي كىي اض الفحصكتختمؼ استراتيجيات التقييـ طبقا لأغر 
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 التشخيص: -1 

ثبتػػػػػػػػت فائػػػػػػػػػدة الفحػػػػػػػػػص النفسػػػػػػػػي العصػػػػػػػػػبي فػػػػػػػػػي التمييػػػػػػػػز بػػػػػػػػػيف الأعػػػػػػػػػراض         

النفسػػػػػػػية كالعصػػػػػػػػبية، كفػػػػػػػػي التعػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػى الاضػػػػػػػػطرابات العصػػػػػػػػبية لػػػػػػػػدل مػػػػػػػػريض 

النفسػػػػػػي، كفػػػػػػي التمييػػػػػػز بػػػػػػيف الحػػػػػػالات كالظػػػػػػركؼ العصػػػػػػبية المختمفػػػػػػة، كفػػػػػػي تقػػػػػػديـ 

الخمػػػػػػؿ أك التمػػػػػػؼ أك عمػػػػػػى الأقػػػػػػؿ تحديػػػػػػد  بيانػػػػػػات سػػػػػػمككية عػػػػػػف مكقػػػػػػع الإصػػػػػػابة أك

مكقعيػػػػػا بؤريػػػػػان محػػػػػددان أك منتشػػػػػران، حػػػػػادان أك سػػػػػاكنان، فػػػػػي أم مػػػػػف النصػػػػػفيف الكػػػػػركييف 

 لممخ.

ان لا يقتصػػػػػػػػر اىتمامػػػػػػػػو أف الأسػػػػػػػػاليب الػػػػػػػػنفس عصػػػػػػػػبية سػػػػػػػػكؼ تظػػػػػػػػؿ جػػػػػػػػزء        

مكقػػػػػػع الخمػػػػػػؿ أك الإصػػػػػػابة، بػػػػػػؿ ييػػػػػػتـ أيضػػػػػػان كبػػػػػػنفس القػػػػػػدر بتحديػػػػػػد   عمػػػػػػى تحديػػػػػػد

يسػػػػػتطيع كتمػػػػػؾ التػػػػػي لا يسػػػػػتطيع المػػػػػريض القيػػػػػاـ بيػػػػػا،  ػػػػػػػػػؼ النفسيػػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػيػالكظائػػػ

كىػػػػػػك تحديػػػػػػد لػػػػػػو بػػػػػػالطبع انعكاسػػػػػػاتو اليامػػػػػػة فػػػػػػي كضػػػػػػع كتنفيػػػػػػذ الخطػػػػػػط التأىيميػػػػػػة 

 كالعلبجية. 

 رعاية المريض والتخطيط لذلك: -۲

حيث عادة يحكؿ المرضى لمحصكؿ عمى معمكمات عف قدراتيـ العرفية        

خصائص شخصيتيـ كمدل تكيفيـ مع الإصابة كما يرتبط بيا عف تغيرات سكاء ك 

 معرفية أك جسمية أك نفسية.
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فبعض المرضى الذيف يقكمكف بتحكيميـ لمتقييـ النفس عصبي يككف التمؼ        

المخي لدييـ كاضحان، كىك ما يتمثؿ في تشكىات الجمجمة كالكجو كالضعؼ كفقداف 

طراؼ في أحد جانبي الجسـ، أك في تاريخ مف الاختلبجات القدرة عمى استخداـ الأ

كفقداف الكعي لفترة طكيمة بعد إصابة في الرأس أك بعد الحالات كاضحان كظاىران 

كقاطعان، كلكنو في حالات أخرل غير كاضحة كغامضة في مثؿ ىذه الحالات 

الشخصية  الأخيرة، تتضمف أسئمة الإحالة كصفة تفصيميان لمحالة العقمية كلخصائص

كلمدم التكافؽ مع جكانب العجز بصكرة تمكف مف يرعكف المريض مف معرفة تأثير 

الحالة العصبية عمى السمكؾ. كتقدـ الأكصاؼ التقييمية مادة أساسية لرعاية كعلبج 

مرضى المخ، بما في ذلؾ تأثير العلبج الطبي عمى تحسيف الكفاءة العقمية لممريض 

كمات اليامة التي يقدميا الفحص النفسي العصبي: إلى أم أك الإساءة إلييا كمف المعم

لى أم حد يمكف الاعتماد عميو في اتباع  مدل يمكف المريض رعاية ذاتو؟ كا 

الإجراءات العلبجية، كعيو بقيمة مالو كبمكقفو المالي كحيف تتجمع كؿ البيانات 

بة ليا الضركرية يمكف معرفة أحسف الطرؽ لمتعكيض عف جكانب القصكر كالاستجا

كعف مدل الفائدة المتكقعة مف إعادة التدريب كيمكف أف يسيـ تكرار الاختبارات في 

تحديد مدل كنكع التقدـ العلبجي كتحديد الاستجابة المناسبة كالتعديؿ المطمكب كنتائج 

الجراحات كالعلبج الطبي كما يفيد الفحص في تعريؼ المريض بمكقفو الحالي كبما 

مف القمؽ كالارتباؾ فقد يعتقد المريض نتيجة لمضاعفات  يكف أف يسيـ في تخففو
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العصبية )مثلب في الذاكرة الفكرية كالتركيز( إنو فقد الكثير مف قدراتو كيظير ذلؾ في 

التردد كالشؾ حكؿ كؿ ما يفعؿ، بؿ كفقداف الثقة في قدرة الاستجابات التمقائية 

" كقد يؤدم ذلؾ إلى السابقة، بؿ كقد يفسر ذلؾ بأنو علبمة عمى "مرض عقمي

ي الانزكاء كتقمب المزاج كالشعكر بالذنب كالاعتمادية كقد يسيـ التشخيص الطب النفس

 كالعلبج بالعقاقير المضادة لو.

 البحوث:-3

يستخدـ التقييـ النفس عصبي في دراسة تنظيـ نشاط المخ كترجمتو إلى سمكؾ        

إعداد الأدكات النفسية  كفي بحكث اضطرابات المخ كالعجز السمككي. كتشمؿ

العصبية كتقنينيا كتقكيميا كىناؾ عدد مف الاختبارات في ىذا المجاؿ أعدت خصيصان 

للبستخداـ في دراسة اضطراب كظائؼ المخ منيا مثلبن اختبارات الممس كتككيف 

المفيكـ مما أسيـ في زيادة التبادؿ بيف البحث كالممارسة سكاء التشخيصي أك 

ستخدـ الفحص النفسي العصبي بكثرة لأغراض قانكنية لممساعدة في العلبجي منيا. كي

إصدار قرار مف المحكمة بمدل أحقية المريض التعكيضات عف إصابات، أك في 

حالة ارتكاب جناية لتحديد مدل مسئكلية العجز الكظيفي في المخ عف السمكؾ أك 

 إمكانية سماح الحالة العقمية لممتيـ بالكقكؼ في محاكمة. 
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 العلاج والتأىيل: -4

يقضي أخصائي عمـ النفس العيادم الكثير مف كقتو في عممية العلبج كالتأىيؿ.       

ف كانت عممية العلبج ىنا محددة كتركز عمى التغيرات السمككية التي ظيرت عند  كا 

المريض بسبب إصابتو، فإف التركيز ينصب عمى عممية التأىيؿ، كذلؾ المساعدة 

سكاء معرفيان، جسميان، اجتماعيان أك مينيان مع الاصابة كما نتج المريض في التكيؼ 

 عنيا مف تغيرات.

كىنا لابد مف الإشارة إلى أف التمؼ في خلبيا الجياز العصبي المركزم ىك تمؼ       

دائـ لذا فإف استعماؿ مصطمح التأىيؿ ربما كاف أفضؿ مع المرضى المصابيف. مثلبن 

ذا تـ ذلؾ فإنو يجب أف المريض المصاب بالجمطة قد ي فكر في العكدة إلى عممو كا 

يساعد في تطكير بعض الكعي ببعض المشكلبت في العمؿ التي قد ترتبط بإصابتو. 

ككذلؾ المريض المصاب اصابة دماغية كتأثرت عنده الذاكرة المكانية كيعمؿ في 

كالمريض  مكاف عميو أف يتذكر أماكف الأشياء، فإف ىذا النكع مف العمؿ سكؼ يتأثر،

يجب أف يككف عمى كعي بمثؿ ىذا لعجز. كطفؿ المدرسة الذم يعاني مف مشكلبت 

عصبي لفيـ طبيعة ىذه الصعكبات كذلؾ مف أجؿ -في التعمـ بحاجة إلى تقييـ نفس

 كضع برنامج تربكم يأخذ بعيف الاعتبار طبيعية تمؾ الصعكبات. 

 الدعاوى القضائية أو القانونية: -5
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ف التمػػؼ أك الإصػػابة أك الخمػػؿ فػػي الجيػػاز العصػػبي يػػؤثر عمػػى مينػػة كلمػػا كػػا        

عصػػبي يعتبػػر ضػػركريان لتقػػدير  -كعمػػؿ الشػػخص كبطػػرؽ مختمفػػة، فػػإف التقيػػيـ الػػنفس 

مػػػدل ذلػػػؾ   التمػػػؼ أك الخمػػػؿ كتأثيػػػػػػػػػػػػػره عمػػػى حيػػػػػػػػػػػػػػػػػػاة الشخػػػػػػػػػػػػػص كبالتالػػػػػػػػػػػػػػػػي لتقديػػػػػػر 

الػػذم يمكػػف أف يحصػػؿ عميػػو الشػػخص مػػف الجيػػة المسػػببة،  ػػػػػػػػػػػػػػػػدل التعكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػضمػػػػػػػػػػ

 أك التأميف، أك الضماف الاجتماعي.

مثاؿ ذلؾ: في حالة تقييـ الضرر الناتج مف حادث سيّارة، أك إصابات العمؿ،       

لسمكـ تؤثر عمى الجياز أك عدـ اتخاذ شركة معينة احتياطات لمنع تعرض العماؿ 

العصبي. كيشمؿ التقييـ ىنا كذلؾ معرفة مدل الشخص عمى الدِّفاع عف نّفسو في 

ا عف عكامؿ نفسية  المحكمة، ككذلؾ إذا كاف سمكؾ العنؼ الذم قاـ بو الشخص ناتجن

 .-كالصرع مثلبن  –أك أسباب عُضكية 

 الأسئمة: وبشكل عام, فإن التقييم النفس عصبي ييدف إلى الإجابة عمى

ما ىي الكظائؼ العميا لمقشرة الدماغية التي تأثرت كظيفتيا كمدل ىذا التأثر مف  أولا:

 حيث الشدة أك الحدة، كما ىي الكظائؼ التي لـ تتأثر أك بقيت سميمة؟

ما مدل التغير الذم حصؿ لممزاج كالشخصية كالعمميات الانفعالية كالسمكؾ،  ثانيا:

لى أم مدل يككف ىذا التأ ثير ناتجة مباشرة مف الاصابة أك التمؼ أك كردة فعؿ كا 

 للئصابة أك المرض؟
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ما ىي التأثيرات كالارتباطات المتعمقة بيذه التغيرات في العمميات المعرفية  ثالثا:

كالشخصية كالمزاج كالسمكؾ بشكؿ عاـ عند المصاب، سكاء عمى قيامو بكظائفو 

 اليكمية أك تأثيرىا عمى حياتو في المستقبؿ؟

بالأخذ بعيف الاعتبار القدرات التي تأثرت كالقدرات التي بقيت سميمة، كالتغيرات  رابعا:

في السمكؾ كالشخصية كالمزاج كالانفعالات. ما ىي الخطة كالنصائح بخصكص 

العلبج كالتأىيؿ؟ كما ىي الخطط لمساعدة المريض في التكيؼ مع العجز أك الخمؿ 

 في الكظائؼ؟

لحػػػػػػػالي فػػػػػػػي عمػػػػػػػـ الػػػػػػػنفس العصػػػػػػػبي ينظػػػػػػػر إلػػػػػػػى التمػػػػػػػؼ فػػػػػػػي إف الاعتقػػػػػػػاد ا       

الػػػػػدماغ كظػػػػػاىرة قابمػػػػػة لمقيػػػػػاس كذات أبعػػػػػاد متعػػػػػددة، كىػػػػػك بػػػػػذلؾ يتطمػػػػػب منحػػػػػى أك 

طريقػػػػػػة فػػػػػػي الفحػػػػػػص كالدراسػػػػػػة أيضػػػػػػا ذات أبعػػػػػػاد متعػػػػػػددة.. إف التغيػػػػػػرات السػػػػػػمككية 

التػػػػػػي تتبػػػػػػع التمػػػػػػؼ الػػػػػػدماغي تتنػػػػػػكع )تختمػػػػػػؼ(؛ تبعػػػػػػا لطبيعػػػػػػة التمػػػػػػؼ كمكانػػػػػػو كمػػػػػػداه 

و. ككػػػػػػذلؾ تتػػػػػػأثر بػػػػػػالعمر، كالجػػػػػػنس، كالحالػػػػػػة الجسػػػػػػمية كالكضػػػػػػع أك الخمفيػػػػػػػة كمدتػػػػػػ

اجتماعيػػػػػػػة لممػػػػػػػريض، ككػػػػػػػذلؾ تتػػػػػػػأثر بػػػػػػػالفركؽ الفسػػػػػػػيكلكجية كالفػػػػػػػركؽ فػػػػػػػي -الػػػػػػػنفس

التشػػػػػريح العصػػػػػبي. كىػػػػػذا يعنػػػػػي أنػػػػػو لػػػػػيس فقػػػػػط أف نمػػػػػط الخمػػػػػؿ الػػػػػذم ينػػػػػتج بسػػػػػبب 

 تمػػػػػػؼ معػػػػػػيف فػػػػػػي الػػػػػػدماغ عنػػػػػػد شػػػػػػخص معػػػػػػيف يميػػػػػػؿ أف يكػػػػػػكف مختمفنػػػػػػا عػػػػػػف نمػػػػػػط

التمػػػػػؼ النػػػػػاتج بسػػػػػبب تمػػػػػؼ دمػػػػػاغي أصػػػػػاب منطقػػػػػة مختمفػػػػػة كظيفي ػػػػػا كتشػػػػػريحيا، بػػػػػؿ 

أيضػػػػػػػػػػػػا أف نمػػػػػػػػػػػػط الخمػػػػػػػػػػػػؿ أك العجػػػػػػػػػػػػز عنػػػػػػػػػػػػد المرضػػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػػذيف عنػػػػػػػػػػػػدىـ تمػػػػػػػػػػػػؼ                         
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ػػػػػػػػػػػػػػػػػا، كأيضػػػػػػػػا متشػػػػػػػػابو )فػػػػػػػػي نفػػػػػػػػس منػػػػػػػػاطؽ الػػػػػػػػدماغ( يمكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػكف مختمفػػػػػػ

تمػػػػػػػؼ فػػػػػػػي مكاقػػػػػػػع أك أمػػػػػػػاكف مختمفػػػػػػػة فػػػػػػػي الػػػػػػػدماغ ربمػػػػػػػا  يـيدلػػػػػػػالمرضػػػػػػػى الػػػػػػػذيف 

 يظيركف نفس الخمؿ )أم يككف عندىـ الخمؿ متشابو(.

كأبعاد السمكؾ يمكف كضعيا في ثلبثة أجيزة كظيفية تمثؿ: الكظيفة المعرفية،         

، ثـ الكظيفة أك الكظائؼ التنفيذية كالتي -كالتي تشمؿ الدافعية  -كالكظيفة الانفعالية 

لكؿ جزء مف  -أك متممة-ا علبقة بتنفيذ السمكؾ. كمككنات ىذه الأبعاد مكممة لي

 السمكؾ تمامنا، كما يُكْمِؿُ الطكؿ كالعرض كالارتفاع شكؿ أمِّ جِسْـ.

كيبدك أفّ الجانب المعرفي لاقى الكثير مف الاىتماـ كالدراسة أكثر مف الجانبيف        

ف كاف الجانباف الآخراف الآ ف ىما محكر اىتماـ.. كربما يعكد سبب الآخريف، كا 

الاىتماـ بالجانب المعرفي في جزء منو، إلى أف الأعراض المعرفية تككف كاضحة في 

جممة الأعراض التي يشكك منيا المريض؛ كمف السيؿ قياسيا كربطيا تحديدا ببعض 

الأجزاء في التشريح العصبي، كمف ناحية أخرل فإف الفحكص كالاختبارات الطبية 

 النفسية لا تكفر فرصة لملبحظة الخمؿ في الانفعالات كالدافعية كالعمميات التنفيذية.ك 

 (:Neuropsychological Historyالتاريخ النفس عصبي لممريض )

 (:Clinical Historyأولا: التاريخ العيادي )

كيشمؿ: شكاكل المريض، تاريخ الإصابة أك المرض، زمف ظيكر الأعراض        

تائج الفحص العصبي، تاريخ دخكؿ المستشفى، تاريخ التأىيؿ كالعلبج، كمدتيا، ن
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المشكلبت كالأعراض الكامنة. التغير في حالة المريض خلبؿ السنة الأخيرة، تأثير 

الإصابة أك المرض عمى المريض، تكقعات المريض، تاريخ استعماؿ الأدكية، 

 كالمشكلبت النفسية كالانفعالية منذ تاريخ الإصابة.

 (:Background Historyنيا: الخمفية التاريخية )ثا

 كتشمؿ النقاط التالية:

المشكلبت أثناء الحمؿ،  (:Developmental Stageالمرحمة النمائية ) -ٔ

مكاف كتاريخ الكلادة، الكزف عند الكلادة، المشكلبت أثناء الكضع )الكلادة(، 

نفعالية أثناء التاريخ التطكرم، الأمراض في مرحمة الطفكلة، كالمشكلبت الا

الطفكلة كالمراىقة؛ تاريخ صعكبات التعمـ، تاريخ المشكلبت الصحية، تاريخ 

اضطراب الانتباه )عجز( كالنشاط الزائد، تاريخ الصدمات الجسمية كالانفعالية، 

 إصابات كصدمات الرأس، كالأمراض العصبية.

أف ما ىي جية الأداء المفضمة منذ البداية )ك (:Dominanceالسيطرة ) -ٕ

يككف الشخص في البداية يفضؿ استعماؿ اليد اليسرل(. التغير في عممية 

كتعني تفضيؿ استعماؿ -( Sinistralityالتفضيؿ، التاريخ العائمي لمعسركية )

، الميارات التي تؤدم بالأيدم المسيطرة كغير -الجية اليسرل مف الجسـ

 المسيطرة.
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الأخرل التي ينطقيا كتشمؿ لغة الأـ، المغات  (:Languageالمغة ) -ٖ

 المريض، المغة المفضمة، المشكلبت المتعمقة بالنطؽ كالمغة كعلبجيا.

أعمى مرحمة تعميمية يصؿ إلييا، الدرجات التي حصؿ  (:Learningالتعمم ) -ٗ

عمييا بالمكاد التي يفضميا كالتي لا يفضميا في النشاطات اللبمنيجية، الجكائز 

لتي حصؿ عمييا، التاريخ العلبجي )إذا كالمكافآت، المساقات أك الشيادات ا

حصؿ( أثناء الدراسة، الاضطرابات التكاصمية، سبب ترؾ المدرسة، التدريب 

 الأكاديمي كغير الأكاديمي.

مكاف الخدمة كفركعيا كتاريخيا، الميف  الخدمة العسكرية )إن وُجدت(: -٘

الاشتراؾ في  كالأعماؿ التي قاـ بيا أثناء الخدمة، التدريب أثناء الخدمة، تاريخ

نياء الخدمة، كأسباب إنياء الخدمة، الإعاقات أك العجز  الحركب، الرتبة كا 

 المرتبط بالخدمة العسكرية.

كتشمؿ المينة الحالية، كاجبات المينة الحالية، (  :Occupationalالمينة ) -ٙ

دخميا، آخر مينة كانت كالتاريخ الميني، أطكؿ مينة مكث بيا، تاريخ إنياء 

 لأعماؿ كالترقيات التي حصؿ عمييا.الميف أك ا
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تاريخ إلقاء القبض عميو )إذا كاف(، نكع الجرـ أك القضية،  القضايا القانونية: -ٚ

مرات دخكؿ السجف كمدتيا، المشكلبت القضائية الحالية، التاريخ القضائي، 

 تاريخ طمب التعكيض سبب الإعاقة أك العجز، القضايا الحالية في المحكمة

 كتشمؿ: مكاف الكلادة. (Background Cultureية )الخمفية الثقاف -ٛ

الخمفية الدينية، التغيرات الحديثة في المعتقدات الدينية، القياـ  الديانة: -ٜ

بالكاجبات الدينية، التمييز الديني، الملبحظات حكؿ الطقكس كالمعتقدات 

 الدينية.

كتشمؿ: الكضع الزكاجي )متزكج،  (Marital Historyالتاريخ الزواجي ) -ٓٔ

مطمؽ، أرمؿ.. إلخ(، عدد سنكات الزكاج، كعدد الزيجات، عمر كتعميـ كمينة 

الزكج أك الزكجة، تكقعات الزكج أك الزكجة، الصعكبات الحالية كالساقة 

المرتبطة بعممية الزكاج، الثبات الزكاجي كالصراع الزكاجي، عدد الأكلاد 

طفاؿ، تأثير كأعمارىـ، صحة الأطفاؿ الجسمية كالانفعالية، أيف يعيش الأ

 الأطفاؿ عمى المريض، الدعـ الحالي لممريض.

كتشمؿ: التفضيؿ الجنسي، الاىتمامات  (Sexualالأمور الجنسية ) -ٔٔ

الجنسية، تاريخ المشكلبت الجنسية، التغيرات في الطاقة الجنسية، علبقات 

 زكاجية غير شرعية، الأمراض الجنسية كالاضطرابات الجنسية.
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مؿ: الكالديف، أعمارىـ، تعميميـ كدخميـ كمينيـ، كتش (Familyالأسرة ) -ٕٔ

كمعمكمات عف شخصياتيـ، ككضعيـ الزكاجي )إذا كاف مختمفا(، تاريخ 

الإدماف عمى المخدرات كالكحكؿ، الأمراض النفسية، التاريخ الجرمي، التاريخ 

الصحي، أمراض الجياز العصبي، علبقتيـ بالمريض، ثبات الزكاج، الطلبؽ 

خكة كجنسيـ كعددىـ، تعميميـ كمينيـ، معمكمات عف كالانفصاؿ، الإ

شخصياتيـ إذا كانكا متزكجيف، أمراضيـ النفسية كالجسمية كأمراض الجياز 

العصبي )إف كجدت(، تاريخيـ الجرمي، كضعيـ الاجتماعي كعلبقتيـ 

 بالمريض.

: الأمراض Psychological Disseizes)الأمراض النفسية ) -ٖٔ

، -أك محاكلة الانتحار-فعالية، سمكؾ الانتحار كالصعكبات النفسية كالان

العلبج النفسي، دخكؿ المستشفيات كالأقساـ النفسية، الأدكية النفسية، تاريخ 

 العائمة مف حيث الأمراض النفسية كعلبجيا.

 (Psychological Stress Currentالضغوط النفسية الحالية ) -ٗٔ

، الطلبؽ أك الانفصاؿ، كتشمؿ: مكت أك فقداف القريف أك أحد أفراد الأسرة

، صعكبات -أك التميز في العمؿ-صعكبات زكاجية، صعكبات في العمؿ 

مالية، صعكبات جنسية، فقداف الأصدقاء، الصراع مع الآخريف، صعكبات 
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أكاديمية، صعكبات ليا علبقة بالعمؿ، حكادث كقعت حديثا، الإصابات 

ت مع أحد أفراد كالأمراض الحالية، السفر، مشكلبت مع القانكف، مشكلب

 الأسرة.

كيشمؿ: تاريخ دخكؿ المستشفى، Medical History) التاريخ الطبي ) -٘ٔ

 صعكبات كمشكلبت طبية سابقة، كالجراحات السابقة، كالأمراض السابقة.

إدماف الكحكؿ، نقص  التاريخ المرتبط بأي من المشكلات التالية: -ٙٔ

علبج السرطاف، الأكسجيف أك عكز الأكسجيف، السرطاف، تصمب الشراييف، 

أمراض الأكعية الدمكية الدماغية، أمراض القمب، خمؿ في الككرتيزكف، خمؿ 

(، مرض السكر، أمراض الجياز 1۲أك نقص في بعض الفيتامينات )مثؿ ب

اليضمي، أمراض جنسية كأمراض الجياز البكلي، الصداع، إصابات الرأس، 

ض الكبد كالكمى، الإيدز، ارتفاع ضغط الدـ، نزكؿ أك تدني السكر، أمرا

صعكبات كمشكلبت حركية، فشؿ كمكم، نكبات، إدماف كمخدرات، صعكبات 

، أمراض في الأكعية الدمكية، التعرض لمسمكـ التي تؤثر عمى الجياز  النكـ

 العصبي، صعكبات في الجياز التنفسي كغيرىا.
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إف كؿ مقابمة تشمؿ جميع ىذه المتغيرات، كذلؾ يعتمد عمى: اليدؼ        

التقييـ النفس عصبي، كنكع الحالة، كنكع الإصابة كالمرض، كمكاف ككجكد  مف

: في مستشفى، أك عيادة، أك مركز تأىيؿ(.  المريض )مثلبن

 وتشمل طرق البحث في عمم النفس العصبي عمى ما يمي:

 الملبحظات العيادية. -ٔ

 قياس المكصلبت العصبية. -۲

 التصكير الدماغي. -ٖ 

 عيادية :أولًا: الملاحظات ال

تعد الملبحظات العيادية أحد طرؽ البحث في عمـ النفس العصبي ىي التي ساعدت  

عمى الكشؼ عف كثير مف أسرار تشريح الجياز العصبي ككظائفو، كىي أيضا التي 

أظيرت أسباب الاضطرابات العصبية، كالكظائؼ المعرفية، كالكظائؼ العقمية 

سمككية كعصبية كانفعالية نتيجة الإصابات كالسمككية، كما يطرأ عمييـ مف متغيرات 

المخية التي يتعرضكف ليا، أك بعد تشريح أمخاخ المرضى بعد كفاتيـ التعرؼ عمى 

أسباب اضطراباتيـ العصبية، أك بعد إجراء العمميات الجراحية التي كانت تستيدؼ 

 علبجيـ مف أكراـ المخ، أك حالات الصرع. 
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 التنبيو الكيربي لممخ: -1

عكا بعض الباحثيف للؤعصاب أف يقكمكا بعمؿ تنبيو مباشر لبعض أجزاء المخ استطا

أثناء إجراء بعض العمميات لمرضى الصرع. كتبيف أف تنبيو مناطؽ بعينيا في المخ 

يمكنيا أف تجعؿ المريض يرل كيسمع كيتكمـ كيشـ كيحس، بينما يؤدل تنبيو مناطؽ 

مع دراسة المزيد مف المرضة عف أخرل إلى ظيكر استجابات حركية لا إرادية. ك 

طريؽ ىذه الكسيمة استطاعكا التعرؼ عمى المناطؽ الكظيفية المختمفة في كؿ نصؼ 

 كركم لممخ. 

 الأمخاخ المقسومة: -2

أف ىذه الطريقة تعتمد عمى فصؿ نصفي المخ عف طريؽ قطع الألياؼ الترابطية 

ت التي تصؿ إليو الخاصة بالجسـ الجاسئ، بحيث يعمؿ كؿ نصؼ كفقا لممعمكما

مباشرة، دكف الاعتماد عمى أم معمكمات كانت تصؿ إليو مف النصؼ الآخر قبؿ 

 إجراء عممية الفصؿ.

 رسام المخ الكيربي: -۳

يعد رساـ المخ الكيربي أحد الطرؽ المستخدمة في دراسة عمـ النفس العصبي، لدراسة 

يا العصبية ليا نشاط نشاط القشرة المخية. كتقكـ فكرة الرساـ عمى أساس أف الخلب

كيربي يمكف قياسو كتسجيمو. كيتـ ذلؾ مف خلبؿ مجمكعة مف الأقطاب ذات تكزيع 
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معيف عمى فركة الرأس، كؿ منيا مسئكؿ عف قياس الفص الذم يقع تحتو. كمف ثـ 

أقطاب، مقسكمة بالتساكم نصفي المخ. كنظرا لأف  8فأقؿ عدد ليذه الأقطاب ىك 

عناه زيادة النشاط الكيربي لخلبيا ىذه المنطقة، فإف ىذا نشاط أم منطقة في المخ م

النشاط يمكف أف نرصده في حالة قياـ الفرد بنشاط معيف، كيصبح التسجيؿ الناتج 

 مؤشران لطبيعة ىذا النشاط.

 استخدامات رسام المخ: 

 تشخيص الصرع بأنكاعو المختمفة.  -ٔ

 تشخيص الأمراض العضكية لممخ.  -ٕ

 تسجيؿ النشاط العقمي. -ٖ

 الصوديوم: بأميتالالحقن   -4

تسػػػػػػػػتخدـ ىػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػػة فػػػػػػػػي دراسػػػػػػػػة كتحديػػػػػػػػد كظػػػػػػػػائؼ كػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف نصػػػػػػػػفي المػػػػػػػػخ.                

ذان كتػػػػػػػتمخص            19ٗ9كقػػػػػػػد اسػػػػػػػتخدمت لأكؿ مػػػػػػػرة  كلػػػػػػػذلؾ سػػػػػػػميت بطريقػػػػػػػة اختبػػػػػػػار كا 

ىػػػػػذه الطريقػػػػػة فػػػػػي حقػػػػػف أحػػػػػد نصػػػػػفي المػػػػػخ بمػػػػػادة مخػػػػػدرة ىػػػػػي أميتػػػػػػػػػػػػاؿ الصػػػػػكديكـ 

 التي تتسبب

حدكث تخدير مؤقت ليذا النصؼ ككظائفو، كيتـ الحقف عف طريؽ أنبكبة تكضع  في

في أحد الشرينيف السباتييف المكجكديف عمى جانبي الرقبة، حيث يغذم كؿ كاحد منيما 
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النصؼ المقابؿ لو مف المخ. كأثناء التخدير ىذا النصؼ تتـ دراسة كظائفو النصؼ 

لكضع في الاعتبار أف تخدير أحد نصفي الآخر الذم مازاؿ يعمؿ دكف تخدير، مع ا

المخ يؤدم إلى فقداف مؤقت في كظائؼ الحركة كالإحساس الخاصة بالنصؼ 

 المعاكس مف الجسـ.

 ثانيا: قياس الموصلات العصبية : 

تعمؿ مف خلبؿ -مف المعركؼ أف الجياز العصبي بؿ ككظائؼ الجسـ بعامة      

الناقلبت أك المكصلبت العصبية. كمف مجمكعة مف المكاد الكيمائية التي تسمى ب

خلبؿ قياس مستكل ىذه المكصلبت في الدـ يمكف رصد أم زيادة أك نقصاف فييا، 

كىك ما يعكس زيادة أك انخفاض مستكل الكظيفة التي تعمؿ عف طريؽ ىذا المكصؿ. 

بؿ إف التغير الذم يحدث في ىذه المكصلبت يعد مؤشران بيكلكجيان يمكف الاستدلاؿ 

لو عمى ما يطرأ عمى السمكؾ مف تغير. فحالات القمؽ كالاكتئاب كغيرىا يمكف مف خلب

رصدىا مف خلبؿ مؤشراتيا البيكلكجية النكعية، بؿ كفي أحياف كثيرة يمكف التعرؼ 

عمى ما إذا كاف الفرد قد تحسف عمى العلبج، أك في طريقو لذلؾ مف خلبؿ قياس 

 المكصلبت قبؿ كبعد العلبج.

بح مف الكاضح الآف أف التغيرات النكعية لممكصلبت العصبية ترتبط كقد أص        

بالعديد مف اضطراب الكظائؼ العقمية، كالتفكير، كالذاكرة، كالتخيؿ، كالانتباه، 
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كالإدراؾ. كىك الأمر الذم ساعد كثيران عمى كشؼ العديد مف ىذه الاضطرابات التي 

لكظيفية كالفصاـ، الأمر الذم لـ ترجع للئصابات المخية، أك في الأمراض العقمية ا

يعد يصبح معو القكؿ بأف الفصاـ أحد الأمراض الكظيفية، لأف ىناؾ تغيرات كيمائية 

 في المخ.

 ثالثا: التصوير الدماغي :

ىنػػػػػػػػاؾ مجمكعػػػػػػػػة الطػػػػػػػػرؽ التشخيصػػػػػػػػية التػػػػػػػػي تعتمػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى تصػػػػػػػػكير المػػػػػػػػخ                             

لجانػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػكظيفي ليػػػػػػػػػذا الجػػػػػػػػػزء اليػػػػػػػػػاـ                         سػػػػػػػػػكاء لدراسػػػػػػػػػة الجانػػػػػػػػػب التشػػػػػػػػػريحي، أك ا

مف الجياز العصبي المركزم كىي كسائؿ يتـ مف خلبليا تصػكير أنسػجة المػخ كتحديػد 

طبيعػػػػػة الإصػػػػػابة المخيػػػػػة مػػػػػف أكراـ كجمطػػػػػػػػػػػػػػػػػات كنزيػػػػػؼ كغيػػػػػر ذلػػػػػؾ، كتحديػػػػػد حجػػػػػـ 

انتشػػارىا، كالمنػػاطؽ المصػػابيا، كمػػا يمكػػف مػػف خػػلبؿ بعػػض  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدلالإصػػػػػػػػػػػػػابة كم

 ىذه الكسائؿ تصكير الأداء الكظيفي لأجزاء المخ كما سنتعرؼ عمى ذلؾ. 

 وتنقسم طرق تصوير المخ إلى نوعين ىما:

 التصوير التشريحي: -1

 الأشعة المقطعية بالكمبيكتر. -أ

 التصكير بالرنيف المغناطيسي.  -ب

 التصوير الوظيفي: -2
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 قياس كمية الدـ بالمخ. - أ

 التصكير بالبكزيتركف. -ب 

 الرنيف المغناطيسي الكظيفي. -ج

 التصوير التشريحي: -1 

يقصد التصكير التشريحي تصكير أنسجة الجياز العصبي، كخاصة المخ،        

لمتعرؼ عمى طبيعة أنسجتو كخلبياه، كمعرفة ما إذا كانت ىناؾ إصابات عضكية 

لتصكير ليست لو علبقة بالناحية الكظيفية، أم أنو لا يقيس محددة أـ لا. كىذا ا

نما مجرد تصكير شكمي إف صح التعبير.  الكظائؼ الخاصة بمناطؽ المخ، كا 

كيستطيع ىذا النكع مف التصكير أف يكشؼ عف كجكد العيكب الخمقية، كالأكراـ، 

ة ىذا النكع كالجمطات، كالأنزفة المخية، كما إلى ذلؾ مف عيكب أك إصابات كمف أمثم

 مف التصكير ما يمي:

 :Computerized Axial Topographyأشعة المخ المقطعية بالكمبيوتر  -أ 

( كيتـ مف خلبليا تصكير المخ CT Scanب ) تعرؼ ىذه الطريقة اختصاران       

ممميمتر. كبيذه الطريقة تجعؿ  ٓٔ-٘عمى ىيئة مقاطع منتظمة يتراكح سمكيا بيف 

رائح التي يتـ تصكيرىا، كبالتالي ندخؿ في عمؽ البناء المخ مجمكعة مف الش

التشريحي لنسيجو لنتعرؼ عمى تركيبو، كالأكعية الدمكية المغذية لو، كحجرات المخ 

المختمفة، كالسائؿ النخاعي ككميتو، كالحقيقة أف الأمر لا يقؼ عند ىذا الحد بؿ إف 



 
  

 
049 

 

تغطي النصفيف الكركييف،  التصكير يشمؿ الجمجمة، كبعد ذلؾ الأغشية الثلبثة التي

ثـ المخ ذاتو. كبالتالي فإف ىذه الطريقة تسمح لنا أف نرل كؿ ىذه الأجزاء سكاء كانت 

طبيعية أك مصابة. كيمكف مف خلبؿ ىذه الطريقة التعرؼ عمى أىـ الإصابات 

 -متجييف مف الخارج)الجمجمة( إلى الداخؿ )نسيج المخ(:

بالعظػػػػػػػػػػػػػاـ الخارجيػػػػػػػػػػػػػة  Fissuresأك شػػػػػػػػػػػػػركخ  Fracturesكجػػػػػػػػػػػػػكد  سػػػػػػػػػػػػػكر  -ٔ

كػػػػػاف ىػػػػػذا الكسػػػػػر متجيػػػػػا لمػػػػػداخؿ كضػػػػػاغطة عمػػػػػى نسػػػػػيج إذا  لمجمجمػػػػػة كمػػػػػا

نسػػػػػػيجو أك نزيػػػػػػؼ بػػػػػػو، ىػػػػػػؿ الكسػػػػػػر  Lacerataالمػػػػػػخ، كمتسػػػػػػببا فػػػػػػي تيتػػػػػػؾ 

 أك الأكراـ بداخؿ التجكيؼ الدماغي

كجكد أم نزيؼ تحت بعض الأغشية المحيطة بالمخ نتيجة إصابات مباشرة عمى  -ٕ

نزيؼ داخمي يحدث بعض الأحياف بسبب انفجار بعض الأكعية الرأس، أك نتيجة 

 الدمكية نتيجة عيكب خمقية بيا كىك ما يسمى بالأكراـ الكعائية أك كيس دمكم.

 Cebral Hemorrhageكجكد أم إصابات كعائية كالنزيؼ الدمكم المخي  - ٖ

ه كنتعرؼ عمى المنطقة المكجكد ليا ىذا النزيؼ أك ىذ Thrombosisكالجمطات 

 الجمطة، كالمراكز التي تصاب ىذه الإصابة.
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كجكد أم تغير في حجـ حجرات المخ التي تحتكم السائؿ النخاعي، كمدل كجكد  - ٗ

أم انسداد في مجرل ىذا السائؿ، كمف ثـ تراكمو كزيادة ضغطو عمى نسيج المخ، 

 ككذلؾ عمى التقاطع البصرم الذم يمر تحتيا، كيتسبب في اضطراب مجاؿ رؤية. 

لتعرؼ عمى الغدة النخامية كما إذا كاف بيا أكراـ تزيد مف حجميا كتسبب ا -٘

ضغطان عمى نسيج المخ، ككذلؾ عمى التقاطع البصرم الذم يمر تحتيا، 

 كيتسبب في اضطراب مجاؿ الرؤية. 

تصكير نسيج المخ بشكؿ عاـ يمكف مف خلبلو التعرؼ عمى الأخاديد كالتلبفيؼ  -ٙ

السف، كما يصاحب ذلؾ مف ضمكر في أنسجة  كما يطرأ عمييا مف تغيرات مع

المخ، كىي الحالة التي تتسبب في تصمب شراييف المخ، كضمكره مسببة الخرؼ 

 الشيخكخة. 

 Magnetic Resonance Imagingالتصوير بالرنين المغناطيسي ) -ب

(MRI: 

إلى  ىذه التقنية لتلبفي الطريقة السابقة، كعد ىذه كسيمة دقيقة يمكنيا أف تصؿ      

تصكير ما لـ تستطيع الطريقة الأخرل تصكيره سكاء مف حيث الدقة أك مف حيث 

الكصكؿ إلى أماكف تشريحية أخرل بالإضافة إلى حالات تأكؿ نسيج المخ، كىك ما لـ 

 تكف الطريقة السابقة لتصكيره كخاصة في المراحؿ المبكرة منو.
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بػػػػػػػػػػة ذا مجػػػػػػػػػػاؿ كيػػػػػػػػػػتـ التصػػػػػػػػػػكير بيػػػػػػػػػػذه الطريقػػػػػػػػػػة بكضػػػػػػػػػػع المػػػػػػػػػػريض فػػػػػػػػػػي أنبك     

مغناطيسػػػػػػػي منػػػػػػػتظـ، كيػػػػػػػتـ إطػػػػػػػلبؽ البركتكنػػػػػػػات )أنكيػػػػػػػو الييػػػػػػػدركجيف( مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ 

مكجػػػػػػات  كيركمغناطيسػػػػػػية، كىػػػػػػػذه البركتينيػػػػػػات تػػػػػػػنعكس فػػػػػػي شػػػػػػػكؿ إشػػػػػػارات تتحػػػػػػػد 

معػػػػػػػػان    لتعطػػػػػػػػي الصػػػػػػػػكرة الخاصػػػػػػػػة بػػػػػػػػالرنيف المغناطيسػػػػػػػػػي. كبػػػػػػػػالطبع فػػػػػػػػإف ىػػػػػػػػذه 

يج، كبالتػػػػػػالي تمػػػػػػدنا بصػػػػػػكرة طبيعػػػػػػة كخصػػػػػػائص كػػػػػػؿ نسػػػػػػ لإشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات تتغيػػػػػػر كفػػػػػػؽا

 عف أنسجة المخ أكثر كضكحان مما تعطيو الأشعة المقطعية. 

 : Functional Imagingالتصوير الوظيفي  -2

نما نقكـ  يقصد بيذا التصكير أنا لا نكتفي بتصكير التركيب التشريحي فقط، كا 

ؽ بتصكير نشاط المخ أثناء أقامو ببعض الكظائؼ، كتصمح ىذه النكعية مف طر 

التصكير في الحالات التي لا يمكف لطرؽ التصكر التشريحية أف تدرسيا، مثؿ نقص 

كمية الدـ المغذية لخلبيا المخ، أك التمثيؿ الغذائي لمجمكككز )الغذاء الأساسي لمخلبيا 

 العصبية(، أك نقص الأكسجيف، أك التعرض لسمكـ تؤثر عمى أداء المخ. 

 طرق التصوير الوظيفة ما يمي:

 اس الدم في مناطق المخ:قي -أ 

  Reginal Cerebral Bloodتعد طريقة قياس مجرل الدـ في المناطؽ المخية 
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Flow (RCBF)  

 كمف الطرؽ الحديثة في تقييـ أنشطة المخ المختمفة أثناء القياـ بالمياـ العقمية.      

 :Positron Emission Tomography (PETالتصوير بالبوزيترون ) -ب

تصكير بالبكزيتركف طريقة حديثة يتـ مف خلبليا التعرؼ عمى بعض يعد ال     

التفاعلبت البيككيمائية التي تحدث في خلبيا المخ في مناطؽ بعينيا. كىذه التفاعلبت 

البيككيمائية التي تحدث في خلبيا المخ في مناطؽ بعينيا، كىذه التفاعلبت تعكس 

ناطؽ أثناء القياـ بنشاط ما أك مياـ مدل نشاط الخلبيا كتمثيميا الغذائي في ىذه الم

نما تذىب إلى ما ىك  محددة. كبالتالي فيي ليست كشفان عف البناء النسيجي لممخ، كا 

أبعد مف ذلؾ مف حيث قدرتيا عمى قياس نشاط الخلبيا، كالتعرؼ عمى التمثيؿ 

 الغذائي ليا.

 Functional Magnetic Resonanceالرنين المغناطيسي الوظيفي ) -ج

(FMRI: 

ىذه الطريقة لا تختمؼ عف التصكير التشريحي لممخ بالرنيف إلا في ككنيا تقيس      

التفاعؿ الكظيفي أيضان، كمف ثـ تكشؼ عف مدل عمؿ الخلبيا العصبية أك اضطراب 

 ىذا العمؿ.
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 الجوانب التي يغطييا التقييم النفس عصبي:

 -خمؿ المصاحب إف التقييـ النفس عصبي يغطي جميع كظائؼ الدماغ كال    

عف الإصابة أك الأمراض، كتأثيرات ذلؾ عمى كظائؼ الشخص ػػ  -أك الناتج 

بما فييا نكعية الحياة كالعمؿ كالكاجبات الأخرل. كأحيانا تقتصر عممية التقييـ 

عمى جانب معيف مف الكظائؼ؛ كذلؾ حسب اليدؼ مف عممية التقييـ: فمثلب 

ميات الجراحية يككف ىدفو مقارنة التحسف في في حالة التقييـ الذم يتُـّ بعد العم

 حالة المريض، مقارنة مع التقييـ القبمي.

كيشمؿ التقييـ النفس عصبي عددا مف الكظائؼ منيا: الذكاء، الذاكرة،     

المغة، القدرات الأكاديمية، الانتباه، الكظائؼ التنفيذية، الكظائؼ الحسية 

البصرية، الكظائؼ الانفعالية كالقدرات كالحركية، القدرات المكانية كالمكانية 

الأخرل مف مثؿ حؿ المشكلبت، التفكير المجرد كالمحاكمات العقمية كالقدرة 

عمى التعمـ، ككذلؾ القدرات الإدراكية مف مثؿ إدراؾ الزماف كالمكاف 

كالمعمكمات الشخصية الأساسية. كأيضا يشمؿ التقييـ القدرات المينية كالقدرة 

 كعية الحياة عند المرضى المصابيف.عمى التعمـ، كن

 من الأمثمة عمى البطاريات التي أُعِدَّتْ أصلا لمتقييم النفسي العصبي:

 (:Test Batteries*بطاريات الاختبارات )
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التقييـ النفس عصبي يتطمب سمسمة مف الاختبارات المختمفة، كمف ثـ ظيرت      

التي يتـ تطبيقيا كمجمكعة بشكؿ البطاريات التي تتككف مف مجمكعة مف الاختبارات 

 ركتيني.

كىناؾ نكعاف أساسياف مف البطاريات: الأكؿ يشكؿ بطارية رسمية، كالثاني بطارية 

 غير رسمية.

 محكات اختيار البطارية:

أىمية محكات اختيار الأداة المناسبة في عممية التقييـ، فإف اختيار بطارية      

عف ذلؾ الأمر إف لـ يكف يفكقو. كىناؾ خمسة  مككنة مف عدة اختبارات لا يقؿ أىمية

 محكات عمى الأقؿ تحَدِّدُ مدل فائدة كجكدة البطارية النفس عصبيّ؛ نكجزىا فيما يمي:

 (:Thoroughnessالوفرة والإتقان ) -1

لكي تككف البطارية المستخدمة في التقييـ النفس عصبي ذات فائدة عالية.                    

ذه البطارية مجمكعة كاسعة مف الكظائؼ المختمفة، كما يجب                 يجب أف تقيس ى

أف تككف ليا القدرة عمى تحديد النصؼ الكركم السائد )الخاص بالمغة(، كتقيس                 

الذكاء العاـ، كالذاكرة، كالكظائؼ الحركية، كالكظائؼ الحسية كالإدراكية كتقيـ                  

المغكػيػػػػػػػػػػػة، كأخيرا تفحص كظيفػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػص الجبيػػػػػػػػػي، بالإضافة إلى ىذه  الكظائؼ

 الكفػػػرة فػػػػػػػػػي 
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الكظائؼ التي تستطيع البطارية قياسيا، يجب أف تتميز أيضا بدرجة عالية مف الجكدة 

يدة يجب أف تككف في قياس كؿ كظيفة عمى حدة، أم: بالإضافة إلى ككنيا بطارية ج

 مفرداتيا )الاختبارات المككنة ليا( جيدة أيضا.

كالبطارية المثالية لا تحتكم فقط عمى اختبارات النفس عصبي، كلكف يجب أف        

تشتمؿ أيضا عمى اختبارات غير حساسة لاضطراب الكظيفة المخية؛ لأف ىذه 

م للبضطرابات الاختبارات تككف مفيدة في إعطاء تصكر عف المستكل القاعد

المصاحبة للئصابة المخية، كالبطارية الشاممة يجب أف تقيس كؿ المناطؽ الكظيفية 

الكبرل التي تتأثر بالإصابة المخية. كنظرا لتأثير إصابات المخ بشكؿ أساسي عمى 

العمميات المعرفية؛ فإف معظـ البطاريات النفس عصبي يجب أف تعمؿ عمى تقييـ 

يفة المعرفية، بالإضافة إلى تقييـ الإدراؾ كالميارات الحركية. العمميات المختمفة لمكظ

كلا يعني ىذا أف إصابات المخ لا تؤثر عمى الشخصية، كلكف معظـ الأدكات النفس 

عصبية المقننة كالرسمية لا تقيس مثؿ ىذه الأبعاد، كربما يرجع ذلؾ إلى كجكد إصابة 

ة إلى العديد مف الأسباب الأخرل مخية، بينما قد ترجع التغيرات التي تصيب الشخصي

 كالأمراض النفسية كالعقمية كالعصبية.. كغيرىا.

كمثاؿ عمى ذلؾ: فإف عممية تناظر الكلبـ يمكف تحديدىا بسيكلة مف خلبؿ       

اختبار الاستماع الثنائي، كما يمكف قياس الذكاء العاـ بػ"مقياس ككسمر"، كيتطمب 

لمفظية كغير المفظية، ككذلؾ الذاكرة قصيرة المدل قياس الذاكرة الاىتماـ بالنكاحي ا
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خاصة -كطكيمة المدل، كيستخدـ "مقياس ككسمر" لمذاكرة كأداة عامة لقياس الذاكرة 

 ، كلكف يجب تدعيمو باختبارات خاصة بالذاكرة البصرية.-المفظية

كعادة ما يقكـ أطباء الأعصاب بتقييـ الكظائؼ البصرية كالسمعية كالحسية        

الجسمية كالكظائؼ الحركية كالانعكاسات كالتكازف كالمشية، أما الأبراكسيا )العمو 

الحركي( فيتـ تقييميا بمجمكعة مف الاختبارات الدقيقة، ككذلؾ يتـ تقييـ الكظائؼ 

المغكية عف طريؽ كلبـ المرضى كمجمكعة مف اختبارات الحبسة كالقراءة كالكتابة 

 كالقدرات الحسابية.

 (:Ease and Costوالتكمفة )السيولة  -2

يجب أف تتمتع البطارية الجيدة بسيكلة التطبيؽ كالتصحيح؛ فلب يعقؿ أف تضاؼ إلى 

صعكبات المريض ذم الإصابة المخية لتشكؿ صعكبة أخرل في شكؿ تطبيؽ أداة 

يصعب أداؤه عمييا، أك تتطمب منو مجيكدا كبيرا. ىذا بالنسبة لممريض أما بالنسبة 

 بيؽ فلببد أف تتسـ البطارية التي يستخدميا بسيكلة التصحيح أيضا.القائـ بالتط

كعادة ما يقكـ أخصائي القياس النفسي بتطبيؽ أدكات التقييـ النفس عصبي،       

أما تفسير الدرجات فيقكـ بو أخصائي النفسي العصبي، كمف ثـ فيناؾ ضركرة أف 

؛ حتى يتأكد أخصائي تقدـ الاختبارات بشكؿ مقنف كيتـ تصحيحيا بشكؿ مكضكع يٍّ

 عمـ النفس العصبي مف اتساؽ النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا مف قبؿ شخص آخر.
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ىذا مف ناحية السيكلة أما مف ناحية التكمفة فيجب أف تككف البطارية غير       

مكتممة في تطبيقيا، بمعنى ألا تككف طكيمة، تستغرؽ كقتا يتطمب دفع مبالغ كبيرة مف 

 كبالطبع عمى ألا يككف ذلؾ عمى حساب حساسية البطارية كدقتيا. قبؿ المريض،

 (:Application Timeزمن التطبيق ) -3

يجب ألا يستغرؽ تطبيؽ البطارية كقتا طكيلب؛ لأنو عادة ما يككف الأفراد الذيف        

يتـ التطبيؽ عمييـ مرىقيف كمتعبيف، كلدييـ الرغبة في استكماؿ التطبيؽ بشكؿ سريع 

في اختيار -ينتيكا منو، مما يؤثر عمى مصداقية الدرجات. كمف ثـ يُراعَى دائما حتى 

الزمف الذم تستغرقو في التطبيؽ، كنكعية المرضى الذيف سيتـ تطبيؽ الأداة  -الأداة

 عمييـ.

 (:Adaptabilityسيولة النقل والاستخدام ) -4

إعاقات بدنية نظرا لأف مرضى الإصابات المخية عادة ما تككف لدييـ        

كمعرفية، كغير قادريف عمى الحركة أك يجمسكف عمى كراسي متحركة أك طريحي 

عداد المثير كتقديمو لممريض، ككيفية الاستجابة  الفراش؛ فإف كيفية تصميـ كبناء كا 

عميو تعد أمكرا ميمة لمغاية: فالمثير يجب أف يككف كاضحا كيستطيع المريض قراءتو 

يتطمب درجة عالية مف التعمـ، كيككف بسيطنا لا يحتكم عمى أك سماعو أك فيمو، كلا 

 تراكيب نحكية صعبة.
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أما بالنسبة لطريقة التطبيؽ فيجب أف تككف الأداة قابمة لمنقؿ كالحمؿ مف مكاف       

الآخر، كذات مركنة في تطبيقيا في أم كضع يككف فيو المريض، سكاء بجانب 

 تقييـ.السرير أك في الحجرة الخاصة بعممية ال

 (:Flexibilityالمرونة ) -5

يجب أف تتكفر في البطارية التي يتـ تطبيقيا درجة عالية مف المركنة كخاصة                  

في طريقة تصحيحيا؛ لأف الدرجة بمفردىا دكف كضع مصادر المعمكمات الأخرل             

عقدة أك التي يتـ                في الاعتبار تككف درجة غير دقيقة كلذلؾ فإف الاختبارات الم

فييا إعطػػػػػػػػػػػػػاء درجػػػػػػػػات فاصػػػػػػػػػػمة غير مطمكبػػػػػػػػػػة أك غير مرغكب فييػػػػػػػػػػػػػا لأنيا تفتقد 

 المركنػػػػػػػػػػػة، 

كتعطي درجة ثابتة لكؿ مريض عمى الرغـ مف اختلبؼ تاريخ الحالة المرضية كأسباب 

 كأعراضيا. ىذه الحالات

 

  المستخدمة في التقييم النفس عصبي بطارياتأشير ال

 .(Halstead - Retain Batteryرايتاف )-بطارية ىالستيد -ٔ

 نبراسكا عمـ النفس العصبيّ -بطارية لكريا -۲

Luria-Nebraska Neuropsychological Battery. 

 . (Trail Making Test)اختبار تكصيؿ الدكائر -ٖ
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 . (Bender Gestalt Test)متبندر جشط -ٗ

 . (Benton Visual Retention Test)بنتكف لمحفاظ البصرم -5

 (Wisconsin Sorting Cards Test)اختبار تصنيؼ الكركت كيسكنسكف -6

 ( (Wechsler Of Memory Scaleمقياس ككسمر لمذاكرة -7 .

 Comdex For Diagnosisبطارية كامدكس لمتشخيص/خرؼ الشيخكخة ) -8

Dementia.) 

 (.Mini Mental Examinationفحص لمحالة العقمية المختصر ) -9

 (: Retain Battery -Halsteadرايتان )-[ بطارية ىالستيد1]

رايتاف مف أكثر البطاريات استخداما في مجاؿ التقييـ -تعد بطارية ىالستيد       

تنكعة مف النفس العصبي؛ نظرا لأنيا متاحة دائمنا. كتحتكم عمى مجمكعة م

الاختبارات، كقد ظيرت البطارية نتيجة لمنقد المكجو لقدرة الاختبار المفرد في 

تحديد الإصابة المخية، كبدأت بمجمكعة مف الاختبارات التي تـ كضعيا لتحديد 

مدل قكتيا في التمييز بيف المرضى المصابيف بإصابات الفص الجبيي 

 كالمجمكعات المرضية الأخرل كالأسكياء.

ىالستيد أكؿ مف حاكؿ أف يقيـ علبقة بيف المخ كالسمكؾ في ضكء ملبحظاتو  كيعد

العيادية، كأف يقيس ىذه العلبقة مف خلبؿ بطارية اختبارات التفرقة بيف الأسكياء 

مف خلبؿ  ٖٜ٘ٔكمصابي المخ. كقد بدأ ىالستيد إعداد ىذه البطارية في عاـ 
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في كتابو بعنكاف"  ٜٚٗٔدراسة مرضى جراحات الأعصاب، كأصدر أكؿ تقرير 

المخ كالذكاء: )دراسة كمية لمفصكص الجبيية("؛ ككاف اليدؼ مف الدراسات 

 ىالستيد تقييـ أداء الفصكص الجبيية.

كاستطاع رايتاف كزملبؤه أف يصمكا إلى نتائج جعمتيـ يشػيدكف مػدل حساسػية    

جيػدة لمتقيػيـ بطارية ىالستيد في التفرقة بيف الأسكياء كمصابي المخ، كأنيػا أداة 

 العضكم.

كتستخدـ ىذه البطارية لإعطاء معمكمػات عػف مكػف الإصػابة المخيػة، كعمػا         

إذا كانت الإصابة مفاجئة الحػدكث أك متدرجػة، كمػا أف نتائجيػا يمكػف أف تشػير فػي 

بعض الأحياف إلى القصكر النػكعي الػذم يجػب أف يلبحظػو المعػالج كيكػاد يسػتغرؽ 

% ٜٓكاملب كتتميز البطارية بحساسيتيا التي تصؿ إلػى نسػبة تطبيؽ البطارية يكما 

فػػي التفرقػػة بػػيف الػػذىاف الػػكظيفي كالإصػػابات العضػػكية. كىنػػاؾ نسػػخة خاصػػة مػػف 

سػػنة كبطاريػػة  ٗٔ-ٜبطاريػػة ىالسػػتيد رايتػػاف خاصػػة بالأطفػػاؿ تتػػراكح أعمػػارىـ بػػيف 

 سنكات. ٛ-٘أخرل كضعيا رايتاف للؤطفاؿ مف عمره 

رية عمى أربع طرق ليا تاريخيا العيادي الطويل, وىذه الطـرق يعتمد تفسير البطا

 ىي:
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الطريقػػػة الأكلػػػى كىػػػي مسػػػتكل الأداء كالػػػذم يعكػػػس كيفيػػػة أداء المػػػريض عمػػػى  -ٔ

الاختبػػارات الفرعيػػة كالبطاريػػة ككػػؿ. كيمكػػف اسػػتخلبص مسػػتكل الأداء مػػف المقارنػػة 

 بيف المجمكعات.

 قد يككف مؤشرا لاضطراب المخ. الطريقة الثانية كىي تنكع الأداء كالذم -ٕ

الطريقة الثالثة كىػي تحديػد العلبمػات المرضػية الدالػة كىػي علبمػات نكعيػة مػف  -ٖ

 القصكر الكظيفي لا تحدث في الأسكياء.

الطريقػػػػة الرابعػػػػة كىػػػػي تنػػػػاظر المػػػػخ كالتػػػػي تعتمػػػػد عمػػػػى مقارنػػػػة الأداء الحركػػػػي  -ٗ

كػػؿ مػػف النصػػفيف الأيمػػف كالحسػػي الإدراكػػي لكػػؿ مػػف نصػػفى الجسػػـ لتحديػػد كظيفػػة 

 كالأيسر.

 وتتكون البطارية من أحد عشر اختبارا لا تستخدم كميا الآن, وىي:

 . Category Testاختبار الفئة أك التصنيؼ  -ٔ

 .Finger Oscillation Testاختبار ذبذبة الإصبع  -۲

 .Flicker Fusion Testاختبار الالتحاـ المتقطع  -ٖ

 Test Speech Sounds Perceptionـ اختبػػار إدراؾ أصػػكات الكػػلب -ٗ

Test. 

 .Tactile Performance Testاختبار الأداء الممسي  -٘

 )اضافة رايتاف( The Trail Making Testاختبار الملبحقة أك التعقب  -ٙ
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 .The Strength Of The Grip Testاختبار قكة القبضة  -ٚ

 .The Sensory Perceptual Examinationفحص الإدراؾ الحسي  -ٛ

 .The Finger Localization Testاختبار تحديد مكضع الإصبع  -ٜ

 The Finger Tip Numberاختبار إدراؾ كتابة رقـ عمى طرؼ الإصبع  -1۱

.Test Writing Perception 

 The Tactile Form Recognition.اختبار التعرؼ عمى الشػكؿ الممسػي -11

Test 1۲-  اختبػػار تفحػػص الحبسػػةAphasia. Screening Test  إضػػافة(

 رايتاف(.

 فيما يمى وصف موجز لبعض ىذه المقاييس:

 :Category Testاختبار التصنيف  -1

ىك اختبار يقيس قدرة المريض عمى التجريد، كعمى المفيػكـ الػذم يتبنػاه أثنػاء       

عمميػػة تصػػنيؼ سمسػػمة مػػف الأشػػكاؿ أك الأرقػػاـ أك الألفػػاظ، حيػػث يػػتـ عػػرض ىػػذه 

مختمفػة فػي المػكف كالشػكؿ كالعػدد كالشػدة كالمكاضػع عمػى شاشػة أمػاـ الفػرد الأشياء ال

بيػػا أربعػػة مفػػاتيح لاختيػػار المفتػػاح المناسػػب للئجابػػة. كىػػذه الأشػػكاؿ يمكػػف جميعيػػا 

كفقا لممبادئ التجريبية، كتككف ميمة الفرد أف يحدد ىذا المبدأ )كفقا لمشكؿ أـ المػكف 

 أـ لمعدد(.
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حساسػػة لإصػػابات الفػػص الجبيػػي الأيمػػف كالأيسػػر كعػػادة  كيعػػد ىػػذا الاختبػػار      

يستمع المريض لتصفيؽ مػف الجيػاز عنػدما يصػؿ إلػى الإجابػة الصػحيحة، كصػكت 

طنػػػػيف فػػػػي حالػػػػة الإجابػػػػة الخاطئػػػػة، كالدرجػػػػة عمػػػػى الاختبػػػػار ىػػػػي عػػػػدد الإجابػػػػات 

 الخاطئة لسبع مجمكعات مف المثيرات.

 Finger Oscillation Testاختبار ذبذبة الإصبع: -۲

فيػػػو نختبػػػر سػػػرعة طػػػرؽ الإصػػػبع، حيػػػث يطمػػػب مػػػف المػػػريض أف يطػػػرؽ بإصػػػبعو 

السػػػػبابة عػػػػددان مػػػػف الطرقػػػػات عمػػػػى مفتػػػػاح ماكينػػػػة كتابػػػػة. يقػػػػيس السػػػػرعة الحركيػػػػة 

للؤطراؼ العميا عف طريؽ سرعة طرؽ الاصبع، كيسػتخدـ المػريض الإصػبع الأيمػف 

معدؿ الطػرؽ خػلبؿ خمػس  كالإصبع الأيسر بالتبادؿ، كالدرجة عمى الاختبار تساكم

 محاكلات لكؿ مف اليد اليمنى، كخمس محاكلات لميد اليسرل.

 Speech Sounds Perception Testاختبار إدراك أصوات الكلام : -3

 ٓٙىك أحد الاختبارات حدة السػمع حيػث يسػتمع المػريض عمػى شػريط كاسػيت إلػى 

كممػػػػة، مػػػػع نتصػػػػؼ ال( فػػػػي مEEكممػػػػة عديمػػػػة المعنػػػػي كميػػػػا تحتػػػػكم عمػػػػى مقطػػػػع )

ممػػػة التػػػي يسػػػمعيا مػػػف كنيايػػػات مختمفػػػة فػػػي الأصػػػكات، كيختػػػار الفػػػرد الك بػػػدايات 

سمسمػػػػػػػػػػػػػة مػػػػف الاختبػػػػػػػػػػػػػارات كيقػػػػيس ىػػػػذا الاختبػػػػار أداء النصػػػػػػػػػػؼ الكػػػػركم خػػػػلبؿ  

المغػػػػػػكم( سػػػػػكاء كانػػػػػػت الإصػػػػػػابة فػػػػػي الفػػػػػػص الصػػػػػػدغي أك  الأيسػػػػػػػػػػػػػػػػػػر )النصػػػػػػػػػػؼ

 الأيسر حكؿ منطقة فيرنيؾالصدغي الجدارل 



 
  

 
073 

 

 Tactual Performance Scaleاختبار الأداء الممسي:  -4

ىك اختبار يقيس التعامؿ مع الأشكاؿ باستخداـ حاسة الممػس، كمػف ثػـ يقػيس       

كظػػائؼ الفػػص الجػػدارم كيتػػأثر الأداء عميػػو فػػي إصػػابات الفػػص الجػػدارل الأيمػػف. 

يضػػع مكعبػػات خشػػبية عمػػى ىيئػػة  أف -كفيػػو يطمػػب مػػف الفػػرد كىػػك مغمػػض العينػػيف

أشكاؿ مختمفة )مربع، نجمة، ىلبؿ( في الفتحات الخاصة بيػا مشػابية لشػكميا عمػى 

قطعػػة مػػف الخشػػب المفػػرغ مكجػػكدة عمػػى الطاكلػػة، ثػػـ يطمػػب منػػو بعػػد ذلػػؾ أف يرسػػـ 

ىػػػػذه الأشػػػػكاؿ مػػػػف الػػػػذاكرة دكف أف يػػػػرل الطاكلػػػػة، يػػػػتـ الاختبػػػػار ثػػػػلبث مػػػػرات مػػػػرة 

نػػػى كمػػػرة باسػػػتخداـ اليػػػد اليسػػػرل، كمػػػرة ثالثػػػة باسػػػتخداـ اليػػػديف. باسػػػتخداـ اليػػػد اليم

كالدرجػػػػة عمػػػػى الاختبػػػػار فػػػػي الكقػػػػت الػػػػذم يسػػػػتغرقو الفػػػػرد كيسػػػػتطيع فيػػػػو أف يكمػػػػؿ 

 الميمة المطمكبة منو، ككذلؾ عدد المكعبات الصحيحة التي كضعيا.

 Sheashore Rhythm Testاختبار لسيشور الإيقاع: -5

ت الفرعيػػة لمقيػػاس سيشػػكر لممكىبػػة المكسػػيقية كيتكػػكف مػػف ىػػك أحػػد الاختبػػارا      

زكج مػػػف الأشػػػكاؿ الإيقاعيػػػة، بعضػػػيا متشػػػابية كبعضػػػيا غيػػػر متشػػػابو. كيقػػػدـ  3۱

لممػػريض كػػؿ مػػرة زكجػػاف مػػف الأصػػكات، كيكػػكف المطمػػكب منػػو تحديػػد مػػا إذا كػػاف 

ذا ( إSالزكجاف متماثميف أـ لا. كعادة ما يكتب المريض الإجابة عمى شػكؿ حػرؼ )

( إذا كانػػػا مختمفػػػيف كالدرجػػػة عمػػػى الاختبػػػار ىػػػي عػػػدد Dكانػػػا متشػػػابييف أك حػػػرؼ )

الإجابػػػات الصػػػحيحة أك الخاطئػػػة. كيتػػػأثر الأداء عمػػػى ىػػػذا الاختبػػػار فػػػي إصػػػابات 
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الفػػػػص الصػػػػدغي الأيمػػػػف كىػػػػك المسػػػػئكؿ كمػػػػا سػػػػبؽ ك أكضػػػػحنا تشػػػػغيؿ الأصػػػػكات 

تشػػػػغيؿ الأصػػػػكات المكسػػػػيقية، بينمػػػػا يكػػػػكف الفػػػػص الصػػػػدغي الأيمػػػػف مسػػػػئكلا عػػػػف 

 الكلبمية.

 Time Sense Testاختبار الإحساس بالوقت : -6

يقيس زمػف الرجػع البصػرم الحركػي كالقػدرة عمػى تحديػد الكقػت المسػتغرؽ الػذم يمػر 

 Auxiliary Testsالاختبارات المساعدة:  -۷بو الفرد. 

 كىي مجمكعة مف الاختبارات التي أضافيا رايتاف كتشمؿ ما يمي:

 سمر لمذكاء.مقياس كك -أ

اختبػػػار رايتػػػاف لفحػػػص الحبسػػػة كيقػػػيس الكظػػػائؼ التاليػػػة: التكػػػرار، اليجػػػاء، ،  -ب

 القراءة الكتابة، الحساب، الكلبـ السردم، التكجو لميميف كاليسار.

 عبارة عف صكرتيف )أ، ب(. Trail Making Testاختبار تكصيؿ الدكائر : -جػػ

ى درجػػػة ممخصػػػة مػػػف مؤشػػػر كلتحديػػػد مكضػػػع الإصػػػابة المخيػػػة يػػػتـ الحصػػػكؿ عمػػػ

الاضػػػػطراب الػػػػذم كضػػػػعو ىالسػػػػتيد، كيػػػػتـ تحديػػػػد بعػػػػدد مػػػػف الاختبػػػػارات التػػػػي يقػػػػع 

 درجاتيا في المدل المميز لأداء الأفراد المصابيف بالإصابة المخية.

 عيوب البطارية:

 أنيا لا تعتمد عمى أم أساس نظرم -ٔ
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نػة صػغيرة، كصػدقيا معايير الاختبارات غير محددة كتعتمد في التقنػيف عمػى عي -۲

 صدؽ أمبيريقي ليس صدؽ محتكی

أف الاختبػػارات لا تتػػكافر فييػػا الحساسػػية الكافيػػة، إذ أننػػا نلبحػػظ تغيػػرا غيػػر داؿ  -ٖ

 في أداء الأفراد المصابيف بإصابات كظيفية بسيطة

أف الاختبػػارات حساسػػة لمتغيػػرات السػػػمككية التػػي تطػػرأ عمػػػى الفػػرد بسػػبب السػػػف  -٘

فمػػػا  ٘ٗر قػػػادرة عمػػى التمييػػز بػػيف الأفػػػراد البػػالغيف مػػف العمػػر كىػػذا مػػا يجعميػػا غيػػ

 فكؽ.

تستغرؽ البطارية كقتا طكيلب كما أف جػزء كبيػرا منيػا كخاصػة اختبػار التصػنيؼ  -ٙ

غير قابؿ لمتنقؿ كما تحتػكم عمػى عػدد كبيػر مػف الاختبػارات كىػك أمػر يمثػؿ مشػكمة 

 كبيرة لممرضى الملبزميف الفراش.

طيع التمييػػز بػػيف مرضػػى الػػذىاف الػػكظيفي )الفصػػاـ( كمرضػػى البطاريػػة لا تسػػت -7

 إصابات المخ

 بطارية لوريا نبراسكا :( ۲)

ظيػػرت بطاريػػة لكريػػا نبراسػػكا حػػديثا كمحاكلػػة لتقنػػيف إجػػراءات تطبيػػؽ بطاريػػة لكريػػا، 

كمػػع ذلػػؾ يجػػب ألا نعتبرىػػا بػػديلب لفحػػص لكريػػا، كلكػػف ىػػي تطػػكير ليػػا لعػػدة أسػػباب 

يػا لػـ تكػف متاحػة أك مطبكعػة بشػكؿ كبيػر فػي التػراث العممػي، أكليا أف إجراءات لكر 

كقد خمؽ ىذا الكضع صعكبة لأم فرد ليست لو علبقة مباشرة بالعمػؿ مػع لكريػا فػي 
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الحصكؿ عمى أم تطبيقات ليذه الإجراءات التي استخدميا لكريا في تقيػيـ المػريض 

يا، كالتػي تفتقػد إلػى النفس عصبي. أما السبب الثاني فيتبط بكسائؿ التطبيؽ عند لكر 

التقنػػيف ككانػػت عمميػػة تقيػػيـ الكظػػائؼ النفسػػية كالعصػػبية تختمػػؼ بشػػكؿ كاضػػح مػػف 

مػػريض لآخػػر، كتعتمػػد فػػي ذلػػؾ عمػػى مظػػاىر أداء المػػريض الفرديػػة. كقػػد قػػاـ لكريػػا 

بتعديؿ إجراءات تطبيؽ الاختبار، كطكر مػف أدكاتػو فػي محاكلػة منػو لمحصػكؿ عمػى 

 ضطراب المكجكد عند المريػػػػػض. أمػػػػػػػػػػاالطبيعة الكمية القصكر كالا

السبب الثالث فيك انتقاد الإجراءات المكضكعية كعمميػة التصػحيح ككضػع الػدرجات 

تكريػػػا يضػػػع الدرجػػػة لكػػػؿ بنػػػد سػػػكاء كػػػاف فيػػػو إشػػػارة إلػػػى عػػػدـ كجػػػكد اضػػػطراب فػػػي 

 كظائؼ المخ أك كجكد درجة طفيفة أك كبيرة مف الاضطراب.

الفػػػػرد يحصػػػػؿ عمػػػػى درجػػػػة مػػػػا إذا كػػػػاف لديػػػػو اضػػػػطراب فػػػػي كيعنػػػػي ىػػػػذا أف       

الكظيفػػة، كيحصػػؿ عمػػى درجػػة أخػػرل إذا كػػاف لديػػو اضػػطراب طفيػػؼ، كدرجػػة ثالثػػة 

اذا كاف الاضطراب كبيرا، مع أف مف المفترض أف عدـ كجكد اضػطراب يعنػی عػدـ 

الحصكؿ عمى درجة عمى أم بنػد. كبػدكف محكػات التقنػيف التػي يمكػف بيػا الحػـ فػي 

العبارات، فإف نتػائج اختبػار لكريػا تختمػؼ بشػكؿ كبيػر مػف فػرد لآخػر، إذ محمػد ىذه 

عمػػػى كفػػػاءة القػػػائـ بتطبيػػػؽ الاختبػػػار، كعمػػػى طبيعػػػة البنػػػد، كعمػػػى طبيعػػػة الاسػػػتجابة 

المػػػػريض، كعمػػػػى عكامػػػػؿ ذاتيػػػػة عديػػػػدة تظيػػػػر فػػػػي أم علبقػػػػة تػػػػربط بػػػػيف المػػػػريض 

 كالأخصائي العيادم.
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عمػػى أحػػد عشػػر مقياسػػان فرعيػػان يػػتـ تطبيػػؽ كػػؿ 11 بنػػد( ۲ٙ9تتكػػكف البطاريػػة )      

منيا عمى حدة، بالإضافة إلى ثلبثة مقػاييس فرعيػة يػتـ الحصػكؿ عمػى درجاتيػا مػف 

حيػث تشػير درجػة ( ۲-بيف درجات، يتـ تصحيح كؿ منيا بدرجػة تتػراكح بػيف )صػفر

عمػػػػى ( ۲عمػػػى أداء بينػػػػي، كالدرجػػػة )( 1)صػػػفر( عمػػػػى الأداء الطبيعػػػي، كالدرجػػػػة )

اء المرضػػػػى الكاضػػػػح. كالدرجػػػػة المرتفعػػػػة عمػػػػى البطاريػػػػة تسػػػػاكل الأداء السػػػػيء الأد

معنػػى أنػػو كممػػا ارتفعػػت الدرجػػة كممػػا كػػاف ذلػػؾ مؤشػػرا إلػػى شػػدة الاضػػطراب، كنظػػرا 

مػػف المقػػػاييس المختمفػػة تختمػػػؼ فػػي عػػػددىا بنكدىػػػا فػػإف الدرجػػػة الخػػاـ لممقيػػػاس يػػػتـ 

يػػتـ تطبيػػؽ كػػؿ منيػػا  1۱ری ، كانحػػراؼ معيػػا5۱تحكيميػػا إلػػى درجػػة تائيػػة بمتكسػػط 

عمی حدة، بالإضػافة إلػى ثلبثػة مقػاييس فرعيػة يػتـ الحصػكؿ عمػى درجاتيػا مػف بػيف 

 -درجات مقاييس البطارية، كىذه المقاييس ىي:

تقيـ فقرات المقياس سرعة الحركػة  Motor Functionsمقياس الكظائؼ الحركية  

لجكانػػب المختمفػػة اللآدائيػػة كالتناسػػؽ عمػػى كػػؿ مػػف الجػػانبيف كعمػػى الجػػانبيف معػػا، كا

 كالتبادؿ الحركي كالكؼ الحركي كالتحكـ المفظي في النشاط الحركي

التقػكيـ  Rhythm Functionsمقياس كظائؼ الكزف أك الكظائؼ الإيقاعية فقرات 

عادة إنتاجيما.  كتمييز طبقة الصكت كالنظـ كا 

حسػػاس بػػالمكقع تقيػػيـ الفقػػرات الإ Tactile Functionsمقيػػاس الكظػػائؼ الممسػػية 

 Stereognosisكالتمييز الممسی، كالانطفاء كمعرفة التجسيـ 
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تقػػيس الفقػػرات ميػػارات الإدراؾ  Visual Functionsمقيػػاس الكظػػائؼ البصػػرية  

 المكانية. -البصرم كالقدرات البصرية 

 ىي لغة التمقي تقييـ Receptive Functionsمقياس كظائؼ الكلبـ الاستقبالي  

كفيػػػػػـ الكممػػػػػات كالجمػػػػػؿ البسػػػػػيطة  Phonemicمييػػػػػز الصػػػػػكتي الفقػػػػػرات الت -

 كالصكر النحكية المعقدة.

تتطمػب الفقػرات  Expressive Functionsمقيػاس كظػائؼ الكػلبـ التعبيػرم  -

 القدرة عمى القراءة الشفيية.

تقيػػػيـ الفقػػػرات الكتابيػػػة  Writing Functionsمقيػػػاس الكظػػػائؼ الكتابيػػػة  - 

مقيػػػػػاس  -8بػػػػػة التمقائيػػػػػة كميػػػػػارات الكتابػػػػػة الأخػػػػػرل. اسػػػػػتجابة للئمػػػػػلبء، كالكتا

 Reading Functionsكظائؼ القراءة 

تػرتبط الفقػرات بػالتعرؼ  Arithmetic Functionsمقيػاس كظػائؼ الحسػاب  -

 عمى الأعداد كالحساب البسيط كالعمميات العددية الأكثر تعقيدا.

الػذاكرة قصػيرة تقييـ الفقرات  Memory Functionsمقياس كظائؼ الذاكرة  - 

 المدل المفظية كغير المفظية مع التدخؿ أك عدـ التداخؿ.

فقػرات تقػػيس  Intellectual Functionsمقيػاس كظػائؼ العمميػػات العقميػة   -

ميػػارات عاليػػػة مختمفػػػة ينػػػدر أف يفشػػػؿ الأشػػخاص العػػػاديكف فػػػي الإجابػػػة عنيػػػا، 

لنصػػػػؼ كفقػػػػرات ينػػػػدر أف يػػػػنجح فييػػػػا مرضػػػػى تمػػػػؼ الػػػػدماغ. كيتكػػػػكف مقيػػػػاس ا
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الكػػػػركم الأيمػػػػف كمقيػػػػاس النصػػػػؼ الكػػػػركم الأيسػػػػر مػػػػف فقػػػػرات حركيػػػػة كلمسػػػػية 

تؤدييا الأطراؼ اليمنى كاليسػرل عمػى التػكالي. بالإضػافة إلػى ىػذه المقػاييس فقػد 

أعدت مقاييس أخرل لتحديد مكقع الإصابة كمقاييس استخرجت امبريقيػا التحديػد 

 يف.ما إذا كانت الإصابة في جانب كاحد أك في الجانب

 أما المقاييس المختصرة الفرعية الثلاثة فيي:

 13كىػك مكػكف مػف  Pathognomonicمقياس الػدلالات المرضػية القاطعػة  -

بند مختمفة مف مقاييس البطارية، كىك مقياس حساس تعتبر الدرجػة عميػو مؤشػرا 

 إلى غياب أك كجكد الإصابة المرضية.

كتشػير الدرجػة  Lt. Sensorimotorمقيػاس الكظػائؼ الحسػية الحركيػة اليسػرل  -

 عميو إلى مدل كظائؼ النصؼ الكركم الأيسر.

كتشػػػير  Rt. Sensorimotorمقيػػػاس الكظػػػائؼ الحسػػػية الحركيػػػة اليمنػػػي  -

 الدرجة عميو إلى مستكل كظائفو النصؼ الأيمف.

كقػػػد تػػػـ تصػػػميـ البطاريػػػة بحيػػػث يمكػػػف تطبيقيػػػا عمػػػى الأفػػػراد البػػػالغيف مػػػف      

سػػنة، يمكنيػػا  1۲-8كؽ كيكجػػد منيػػا نسػػخة للؤطفػػاؿ مػػف سػػنة فمػػا فػػ 1۲العمػػر 

 التفرقة بيف الحالات النفسية كالعصبية.

 Wisconsin Card Sortingاختبـار ويسكونسـين لتصـنيف الكـروت   

Test  : 
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يقيس ىذا الاختبار قدرة المريض عمػى التصػنيؼ عمػى أسػاس معػيف، كمػا يقػيس 

مرضػى الفػص الجبيػي يميمػكف إلػى القدرة عمى استخداـ المفاىيـ، كعادة ما نرل 

المحافظة عمى نفس الاستجابة أك تكرارىا في مكاقؼ متعددة، كخاصة تمؾ التػي 

 تتطمب تغيرا في الاستجابة، أك ما يعرؼ بمنع أك كؼ الاستجابة.

بطاقػػػة )كػػارت( عمػػػى المفحػػػكص أف يقػػػكـ بتصػػػنيؼ              1۲8يتكػػكف الاختبػػػار مػػػف 

كفقػػا لبطاقػػة أخػػرل أساسػػية مػػف أربػػع بطاقػػػػػػػػػػػػات كػػؿ بطاقػػة مػػف ىػػذه البطاقػػات 

التصػػػػنيؼ الػػػػذم سػػػػيقكـ الفػػػػرد فػػػػي ضػػػػكئو بتصػػػػنيؼ بطاقػػػػات  تمثػػػػؿ أسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس

بطاقػة(، كتحمػؿ كػؿ بطاقػة مػف البطاقػات الأربػع تصػميما  1۲8الاختبار كميػا )

معينا يختمؼ فػي الشػكؿ كالمػكف كعػدد العناصػر، كيطمػب مػف المفحػكص ترتيػب 

تصنيؼ البطاقػات كفقػا نظػاـ محػدد يتغيػر كػؿ مػرة بتغيػر بطاقػات التصػنيؼ أك 

ذا كصػػػؿ  الأساسػػية. كيكػػكف أكؿ أسػػاس لمتصػػنيؼ ىػػػك التصػػنيؼ كفقػػا لمػػكف، كا 

الفػرد إلػى ىػذا الحػؿ، بمعنػى أنػو اسػتطاع أف يصػنؼ مػا لديػو مػف بطاقػات كفقػا 

ثػـ يكػكف ليذا المتغير، يككف عميو أف يبػدأ التصػنيؼ عمػى أسػاس الشػكؿ، كمػف 

عميػػو أف يتكقػػؼ عػػف تصػػنيؼ البطاقػػات حسػػب المػػكف، كيتحػػكؿ لمتصػػنيؼ عمػػى 

أسػػاس الشػػكؿ، كمػػف ثػػـ يكػػكف عميػػو أف يتكقػػؼ عػػف تصػػنيؼ البطاقػػات حسػػب 

المكف، كيتحكؿ لمتصنيؼ حسب الشكؿ، كبمجرد نجاح الفرد في اختيار الشػكؿ، 

ل إلػػػى عميػػو أف يتحػػػكؿ إلػػػى التصػػػنيؼ كفػػػؽ عػػػدد العناصػػػر، ثػػػـ يعػػػكد مػػػرة أخػػػر 
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التصنيؼ كفقػا لمػكف. كىكػذا تتكػرر الػدكرة )لػكف، شػ ؿ ،عػدد العناصػر( كتكػكف 

درجػة الفػرد ىػي عػػدد الأىػداؼ التػي أكمميػا، بعػػد أف يكػكف قػد صػنؼ البطاقػػات 

 كميا.

 ٙكينتيػػػػػػي الاختبػػػػػػار عنػػػػػػدما تنتيػػػػػػي الكػػػػػػركت، أك يقػػػػػػكـ المفحػػػػػػكص بتكػػػػػػكيف   

تقػػؿ فػػي إصػػابات الفػػص تصػػنيفات أييمػػا الأسػػبؽ. كىػػذه القػػدرة عمػػى التصػػنيؼ 

الجبيػػي، فقػػد يسػػتمر المػػريض فػػي الاسػػتجابة لممثيػػر الأكؿ كىػػك التصػػنيؼ كفقػػا 

بطاقػة، كأثنػاء  1۲8لمكف، كقد يصؿ الأمر إلى الاستمرار في ىذه المسألة لمػدة 

ذلػػؾ قػػد يقػػكؿ المػػريض كأنػػو يعػػرؼ أف التصػػنيؼ الػػذم يقػػكـ بػػو الآف كفقػػا لمػػكف 

 ستمر فيو كيكاظب عميو.ليس ىك الحؿ الصحيح، كمع ذلؾ ي
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية

مف  كؿ نمكذج في لمشخصية الأساسية المككنات). ٕٚٓٓمحمد ) السيد ىاشـ، أبك (ٔ
، مجمة كمية التربية عامميو(، الجامعة )دراسة طلبب لدل كجكلدبيرج ككاتؿ  آيزنؾ

 .ٖٕٚ:  ٕٕٔ،  ٓٚجامعة الزقازيؽ، 
 النفسية السعادة بيف لمعلبقات البنائي النمكذج (.ٕٓٔٓمحمد ) السيد ىاشـ، أبك (ٕ

 طلبب لدل الاجتماعية كالمساندة الذات كتقدير لمشخصية الخمسة الكبرل كالعكامؿ
 .ٖٓ٘: ٜٕٙ، ٔٛالزقازيؽ،  ، جامعةالتربية كمية مجمة .الجامعة

، الإسكندرية: مركز الصحة النفسية والتوافق(. ٖٕٓٓاحمد، سيير كامؿ ) (ٖ
 رية لمكتاب.الإسكند

 العمكـ كمية الككيت:، الشخصية لدراسة مقدمة). ٜٜٜٔمحمد ) بدر الأنصارم، (ٗ
 الاجتماعية.

: دار الكتاب المرجع في مقاييس الشخصية, القاىرة(. ٕٗٔٓالأنصارم، بدر محمد ) (٘
 الحديث.

العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية  .(ٜٕٓٓالبيالي، عبد الله بف احمد ) (ٙ
كمية  ،(منشكرة)، رسالة ماجستير ء الوظيفي لدي ضباط الشرطةوعلاقتيا بالأدا

 الدراسات العميا، جامعة نايؼ.
(. المشاركة السياسية كعلبقتيا بالعكامؿ الخمسة الكبرل ٕٔٔٓالحداد، شعباف كماؿ ) (ٚ

 .ٖٓٓ -ٕٙٙ، ٕ، مجمة الزيتونلمشخصية لدم عينة مف المعمميف الفمسطينييف، 
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 ، بيركت: دار الطميعة .ٖ، طول الطب النفسيأص(.  ٖٜٛٔالدباغ، فخرم )  (ٛ
، المعرفي النفس عمم في معاصرة دراسات .(ٕٗٓٓ) أحمد المنعـ عبد الدردير، (ٜ

 الكتب .  عالـ : القاىرة
(. الكسكاس القيرم كعلبقتو بأبعاد ٕٗٔٓالريماكم، عمر؛ الريماكم، أميرة ) (ٓٔ

مة التخصصات مجالشخصية العصابية كالانبساطية لدم طلبب جامعة القدس، 
 .ٖٓٔ – ٜٛ(، ٘)ٖ، الدولية لمعمم

، مدخل الي عمم النفس(. ٕٗٓٓالزغمكؿ، عماد عبدالرحيـ؛ الينداكم، عمي فالح ) (ٔٔ
 ، الامارات: دار الكتاب الجامعي.ٕط
دراسة لبعض العوامل المميزة لمشخصية (. ٕٕٔٓ) الساعاتي، اسلبـ احمد محمد (ٕٔ

، رسالة ماجستير غير منشكرة، الجامعة ةالقائد السياسي وفق نظرية العوامل الخمس
 الاسلبمية، فمسطيف.

، القاىرة: الجوانب السموكية في بناء الشخصية(. ٕٔٔٓالسرخي، إبراىيـ محمد ) (ٖٔ
 ىبة النيؿ العربية لمنشر .

، القاىرة: عمم النفس الاحصائي وقياس العقل البشري(. ٕٔٔٓالسيد، فؤاد البيي ) (ٗٔ
 دار الفكر العربي.

، القاىرة : معيد مناىج البحث –التفسير  –النظرية (. ٜٚٚٔيمة )الشماع، نع (٘ٔ
 .البحكث

الخصائص الشخصية لذوي قوة التحمل النفسي (. ٕٔٓٓالشمرم، محمد مسعكد ) (ٙٔ
، رسالة دكتكراه غير منشكرة، العالي والواطئ وعلاقتيا بأساليب المعاممة الوالدية

 كمية التربية، جامعة المستنصرية، بغداد.  
الوسواس القيري وعلاقتو بالعوامل الخمسة (. ٕٚٓٓزم، فيد بف سعيد محمد )العن (ٚٔ

، رسالة ماجستير )غير منشكرة(، كمية الدراسات العميا لمعمكـ الكبرى لمشخصية
 الإنسانية جامعة نايؼ العربية 

، الاسكندرية: منشأة سيكولوجية الشخصية(. ٕٕٓٓالعيسكم، عبد الرحمف محمد ) (ٛٔ
 المعارؼ.
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الاضطرابات (. ٕٙٓٓمصطفي نكرم؛ المعايطة، خميؿ عبد الرحمف )القمش،  (ٜٔ
 . عماف: دار الميسرة لمنشر كالطباعة.السموكية والانفعالية

، القاىرة: مكتبة الأنماط السموكية لمشخصية(. ٕٓٓٓباظة، أماؿ عبد السميع ) (ٕٓ
 الانجمك المصرية.

ت السموكية الشخصية والاضطرابا(. ٜٜٚٔباظو، اماؿ عبد السميع مميجي )  (ٕٔ
 ، القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.والوجدانية

الصمود النفسي وعلاقتو بالعوامل (. ٕٗٔٓباعمي، شادية بنت عمي بنت عمر ) (ٕٕ
الخمسة الكبرى في الشخصية لدي عينة من الفتيات المتأخرات عن الزواج في 

 ، رسالة ماجستير )غير منشكرة(، جامعة نايؼ، الرياض.مدينة الرياض
، ترجمة: السيد، محمكد . عمم الشخصية الجزء الثاني(ٕٓٔٓفيف، أ. لكرانس )برا (ٖٕ

عبد الحميـ؛ عامر ، أيمف محمد ؛ الرخاكم، محمد يحي . القاىرة : المركز القكمي 
 لمترجمة . 

العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلاقتيا بقمق (. ٕٕٔٓجبر، احمد محمكد ) (ٕٗ
غير )، رسالة ماجستيرينية بجامعة غزةالمستقبل لدي طلاب الجامعات الفمسط

 ، كمية التربية ، جامعة الأزىر، غزة .(منشكرة
أثر السمات والشخصية المضطربة في الاستجابة لمعلاج  (.ٕٔٔٓ) جكيدة، برحيؿ (ٕ٘

رسالة دكتكراه )غير منشكرة(، كمية العمكـ الاجتماعية، المعرفي عند المكتئبين, 
 جامعة كىراف.

. سمات الشخصية لدي مضطربي ىرمونات الغدة ( ٕٗٔٓحامد، رضا محمد )  (ٕٙ
، كمية الآداب قسـ  ، رسالة ماجستير غير منشكرةالنخامية والأصحاء دراسة مقارنة
 عمـ النفس ، جامعة جنكب الكادم.

(. اضطراب الشخصية ذات النمط الفصامي ٕٚٔٓحسف، إبراىيـ حسف محمد ) (ٕٚ
م، كمية الآداب، المؤتمر الثالث كعلبقتو بالعصابية لدم طلبب جامعة جنكب الكاد

 لشباب الباحثيف.
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، القاىرة : الشخصية والصحة النفسية( . ٜٜٛٔحنكرة، مصرم عبد الحميد )  (ٕٛ
 مكتبة الأنجمك المصرية .

(. اختبار تفيـ المكضكع للؤطفاؿ )الكات(، القاىرة: ٕٕٔٓخطاب، محمد أحمد ) (ٜٕ
 مكتبة الأنجمك.

يـ المكضكع لمراشديف )التات(، القاىرة: (. اختبار تفٕٕٔٓخطاب، محمد أحمد ) (ٖٓ
 مكتبة الأنجمك.

(. بعض سمات  ٜٜٛٔ) .خميفة، عبد المطيؼ محمد؛ رضكاف، شعباف جاب الله  (ٖٔ
 . ٘ٙ:  ٕٛ،  ٛٗ،  مجمة عمم النفسالشخصية المصرية كابعادىا ، 

، الشخصية مفيوميا, سموكيا, علاقتيا بالتعمم(. ٜٜٙٔخكرم، جكرج تكما ) (ٕٖ
 سة الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع.بيركت: المؤس

 نايؼ اكاديمية ،الجامعية الرسائل كتابة الى المرشد(. ٜٜٜٔ.) البداينو ذياب (ٖٖ

 .ٔط الرياض، ، الامنية لمعمكـ العربية

 وممارستو النظرية اساسياتو"  العممي البحث(. ٕٓٓٓ.) دكيدرم كحيد رجاء (ٖٗ

 .ٔط لبناف، ، المعاصر الفكر دار ،"العممية

، دار دجمة ، الاردف، مقدمة في منيج البحث العممي(. ٕٛٓٓحيـ يكنس .)ر  (ٖ٘

 .ٔط

عماف:  ،اضطرابياالشخصية, بناؤىا, تكوينيا, أنماطيا, (. ٕٚٓٓمأمكف ) صالح، (ٖٙ
 دار أسامة.

 في العممي البحث أصول(. ٕ٘ٔٓ.) زاير حسيف نرجس ؛ حسف حميد طو (ٖٚ

 .ٔط العراؽ، ، ضفاؼ منشكرات ،الاساسية العموم
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. المجمل في عمم النفس والشخصية والأمراض (ٜٚٛٔ، فرج عبد القادر )طو (ٖٛ
 .دار الفنية لمتكزيع: ، القاىرةالنفسية

؛ قنديؿ، شاكر؛ عبد القادر، حسيف ؛ كامؿ، مصطفى عبد القادر طو، فرج (ٜٖ
 ،القاىرة ، دار سعاد الصباح. عمم النفس والتحميل النفسي موسوعة(. ٖٜٜٔ)
 نظريات الشخصية: البناء, السمات, طرق البحث, .(ٜٜٓٔعبد الحميد، جابر ) (ٓٗ

 القاىرة: دار النيضة العربية.
، القاىرة : ٕ، طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. ٖٜٛٔ)محمد  عبد الخالؽ، احمد  (ٔٗ

 دار المعارؼ.
(. تعريب واعداد دليل تعميمات قائمة بيك  ٜٜٙٔعبد الخالؽ، احمد محمد )  (ٕٗ

 معرفة الجامعية.، الاسكندرية: دار الللاكتئاب 
الإسكندرية: ، ٙ، طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. ٜٜٗٔعبد الخالؽ، احمد محمد ) (ٖٗ

 .دار المعرفة الجامعية
، القاىرة: مكتبة ٕ، طعمم النفس الشخصية(. ٕٙٔٓعبد الخالؽ، احمد محمد ) (ٗٗ

 الأنجمك المصرية.
. الكسكاس (ٜٜ٘ٔ؛ الدماطي، عبد الغفار عبد الحكيـ ) احمد محمدعبد الخالؽ،  (٘ٗ

 . ٚٔ:  ٕ( ، ٔ) ٘،  , دراسات نفسيةالقيرم دراسة عمي عينة سعكدية 
، الإسكندرية: ٗط ،ةلمشخصي الأساسية لأبعادا).  ٜٚٛٔ (محمد أحمد الخالؽ، عبد (ٙٗ

 .دار المعرفة الجامعية
(. العكامؿ الخمسة الكبرل في ٜٜٙٔ) محمد عبد الخالؽ، احمد؛ الأنصارم، بدر (ٚٗ

 .ٜٔ-ٙ، ٖٛ، مجمة عمم النفسنظرم. مجاؿ الشخصية: عرض 
 الراتب دار ،السيكولوجي البحث أصول(. ٜٜٚٔ.)العيسكم الرحمف عبد (ٛٗ

 .لبناف ، الجامعية

 .، القاىرة: دار قباءنظريات الشخصية  .(ٜٜٛٔعبد الرحمف، محمد السيد  ) (ٜٗ
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كالعكامؿ  الذات متغيرات بعض .(ٕٙٓٓ) المجيد عبد محمد السيد العاؿ، عبد (ٓ٘
 كمية مجمة الجامعة، طلبب مف اليكية مضطربي لدل الشخصية في كبرلال الخمسة
 .  ٔٚ-ٖ ، ٔٙ المنصكرة، جامعة ،التربية

، دار مناىج البحث في عمم النفس(. ٜٜٜٔعبد الفتاح محمد دكيدار.) (ٔ٘

 .ٕالمعرفة الجامعية ، القاىرة، ط

ؿ عكام ببعض علبقتو في الزكاجي التكافؽ ( ٕٙٓٓمحمكد )  الله، جاد عبد (ٕ٘
 ٜٓٔ-ٗ٘،  ٓٙالمنصكرة،  جامعة ،التربية كمية مجمة ,الانفعالي كالذكاء الشخصية

 . 
، يالنفس والقياس النفس عمم بين الشخصية أبعاد).  ٜٜٓٔ (مجدم الله، عبد (ٖ٘

 .الجامعي الفكر دار الإسكندرية:
 والتحميل العممي البحث أساليب(. ٜٕٔٓ.) البمداكم عبدالمجيد عبدالحميد (ٗ٘

 برنامج وباستخدام يدوياً  البيانات وتحميل وجمع لمبحث التخطيط"  الاحصائي

"SPSS، ٔط عماف، ، كالتكزيع لمنشر الشركؽ دار. 

عمم النفس العام دراسة في السموك الانساني (. ٜٜٛٔعبدالله، مجدم احمد محمد ) (٘٘
 ، القاىرة: دار المعارؼ الجامعية.وجوانبو

فس المرضي " دراسة في الشخصية عمم الن(. ٕٓٓٓعبدالله، مجدم احمد محمد ) (ٙ٘
 ، القاىرة: دار المعرفة الجامعية.بين السواء والاضطراب "

الإسكندرية: مركز  ،التعزيز وسمات الشخصية(. ٕٓٔٓقاسـ، ناجي محمد ) (ٚ٘
 .الإسكندرية لمكتاب

 في الشخصية، الكبرل الخمسة كالعكامؿ النفسية القيـ (.ٕٕٓٓ) ميدم عمي كاظـ، (ٛ٘
 .ٕٗ:  ٕٔ( ، ٕ) ٖ، والنفسية ويةالترب العموم مجمة
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 بالسمات وعلاقتو النفسي التوافق(.  ٕٔٔٓمحمكد )  إبراىيـ كباجة ، صالح (ٜ٘
 (غير منشكرة)رسالة ماجستير  ،غزة قطاع بمحافظات الصم لدي الأطفال الشخصية

 ، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية غزة .
، العلاج المعرفي السموكي(. ٕٛٓٓككركيف، بيرني؛ ركدؿ، بيتر؛ بالمر، ستيفني ) (ٓٙ

 ترجمة محمكد عيد مصطفي، القاىرة: دار ايتراؾ لمطباعة كالنشر.
، دار الكتب ، صنعاء، مناىج البحث العممي(. ٜٕٔٓمحمد سرحاف عمي .) (ٔٙ

 .ٖط

 العممية الأسس(. ٕٜٜٔ.) الخضيرم احمد محسف سعكدم؛ عبدالغني محمد (ٕٙ

 .القاىرة ، المصرية الانجمك مكتبة ،والدكتوراه الماجستير رسائل لكتابة

، القاىرة: العلاج المعرفي السموكي أسس وتطبيقات(. ٕٓٓٓمحمد، عادؿ عبد الله ) (ٖٙ
 دار الرشاد. 

 العوامل الخمسة لمشخصية وجية جديدة(.  ٕٕٔٓمحمد، ىشاـ حبيب الحسيني )  (ٗٙ
 ، القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.لدراسة وقياس بنية الشخصية

، العوامل الخمسة الكبرى وعلاقتيا بالتوافق الزواجي(. ٕٙٔٓي )محمكد، شيماء عم (٘ٙ
 رسالة ماجستير )غير منشكرة(، كمية الآداب، جامعة جنكب الكادم بقنا.

(. العكامؿ الخمسة الكبرل في ٕٙٓٓمصطفي، يكسؼ حمو ؛ بتك، أسيؿ اسحاؽ ) (ٙٙ
، ية الآدابمجمة كمالشخصية كعلبقتيا بتقييـ الذات التحصيمي لدم طمبة الجامعة ، 

 . ٕٓٙ-ٕٕٗ،  ٚٚجامعة صلبح الديف، أربيؿ، 
، الإسكندرية: مركز الإسكندرية عمم النفس العام (.ٕٔٓٓمعكض، خميؿ ميخائيؿ ) (ٚٙ

 لمكتاب.
(. الشعكر بالراحة النفسية كعلبقتيا بالعكامؿ الخمسة الكبرل ٕٓٔٓممحـ، مازف ) (ٛٙ

، مجمة جامعة دمشقلمشخصية دراسة ميدانية عمي عينة مف طلبب جامعة دمشؽ، 
ٕٙ(ٗ ،)ٕٙ٘– ٙٙٛ. 
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، دار المسيرة لمنشر ، اساسيات البحث العممي(. ٕٚٓٓمنذر الضامف .) (ٜٙ

 .ٔعماف، ط
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