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 مقدم  :

فى السنوات الأخيرة بمشكمة التخمؼ العقمي لدى الكثير  تزايد الاىتماـ

مف المجتمعات المتقدمة والنامية ، لما ليا مف أبعاد طيبة واجتماعية 

وتعميمية ونفسية وتأىيمية وىى أبعاد تتداخؿ بعضيا مع البعض الآخر ، 

وتعتبر ظاىرة الإعاقة العقمية واحدة مف الظواىر التى تؤثر عمى شريحة 

طة مف أبناء المجتمع إذ أف معظـ المصادر والتقديرات تتفؽ ليست بسي

% مف أفراد المجتمع العربي  2-0عمى أف المعوقيف عقمياً يمثموف مانسبتو 

، كما أف أثر الإعاقة العقمية لا يقتصر عمى الفرد المعاؽ بؿ يمتد ليشمؿ 

الأسره بشكؿ أساسي والمجتمع بشكؿ عاـ ومف ىنا فإنو لايمكف لمخطط 

امج التنمية المختمفة أف يغفؿ أىمية العمؿ الجاد والدءوب لتطوير بر 

الخدمات الوقائية والتأىيمية . إذ أف تييئة فرص التعمـ والتدريب المناسبة 

يساعد عمى الاستفادة القصوى مف لقدرات الناس عمى اختلبفيا ىو الذى 

 الأفراد فى المجتمع . 

لما كاف المجتمع فى حاجو لدور وخدمات كؿ فرد ، وجب عميو 

الاىتماـ بيـ جميعا عادييف وغير عادييف ، والطفؿ الغير عادى يحتاج إلى 

عناية خاصة حتى يقوـ بدوره عمى أكمؿ وجو لمنيوض بالمجتمع ، وىناؾ 
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فئات مف الأفراد كانت تعيش حياتيا عمى ىامش المجتمع وتحيا حياه 

   جو مف الحرماف النفسى والإحباط .مضطربو فى 

ونتيجة الاعتراؼ العالمي بحؽ المعاؽ فى أف يحيا حياة كريمة 

 7391لعاـ  23أصدرت الحكومة المصرية قانوف تأىيؿ المعاقيف رقـ 

الذى حاوؿ جمع شتات القوانيف السابقة الخاصة بذلؾ فجعمت التأىيؿ حقاً 

  لكؿ معاؽ .
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 :  العقمي  الإعااة  مقدم  عاف

 الإنساف : عاند المخ

يتكوف المخ مف نصفيف كروييف تربطيما ممرات تجرى خلبؿ جذع 

المخ إلى الحبؿ الشوكى ، ىاذاف النصفاف الكروياف يحتوياف عمى مجموعة 

ضخمة مف الخلبيا العصبية ليا دور كبير فى عمميات الفيـ والإدراؾ 

 والانفعالات المختمفة .والتفكير كذلؾ فى التحكـ فى الحركات 

وىذه الخلبيا العصبية مرتبطة ببعضيا مف خلبؿ شبكة معقدة ، قوية 

كؿ واحدة منيا تستقبؿ مئات الإشارات مف الخلبيا الأخرى كما ترسؿ 

رسائؿ لا تحصى إلى خلبيا أخرى ، فعندما تنشط الخمية العصبية يمر بيا 

الوصلبت الكيماوية عند ى تيار كيربى فى الألياؼ العصبية يسبب تمريراً ف

  . محددةنقاط 

فمخ الإنساف ، مركز الإحساس والانفعاؿ ، والتنفس ، القمب ، الأحلبـ 

، منظـ ضربات القمب وضغط الدـ ، ومركز الذاكرة والمغة ، محطة 

الأحاسيس الجنسية ، اليرمونات ، النمو ، البصر ، السمع ، التذوؽ الفنى 

ىو مخ والإبداع والحركة والحب والحيوية والاكتئاب والخموؿ والجنوف . ىذا 
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الانساف ، طاقة ، وخرائط وشحنات كيربية ، خلبيا عصبية ، أحماض 

 أمينية ، بروتينات وعالـ غامض وا عجاز عظيـ .

المخ عبارة عف كتمة ىلبمية ذات سطح متعرج رمادى لامع ، خلبياه 

لايمكف مشاىدتيا إلا بميكروسكوب ، وىى تختمؼ عف بعضيا البعض فى 

 الجزئييف الرمادى والأبيض .

" ويمعب دوراً ىاماً وكبيراً   CORTEXالجزء الخارجى يسمى بالقشرة " 

فى تحديد سموؾ الانساف ، وتوجد عمى سطح المخ تعرجات ، نتوءات كثيرة 

جداً تدؿ عمى أف عدداً كبيراً مف الخلبيا تتجمع فى مساحة صغيرة مف 

النسيج .
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 ماىي  الإعااة  العقمي  :

% مف السكاف ، ولكف  2-0ما نسبتو  تشكؿ ظاىرة الإعاقة العقمية

ىذه النسبة تتأثر بعوامؿ كثيرة منيا المستوى الثقافى والاجتماعى 

والاقتصادى فى المجتمع ، وأولوية الخدمات لفئات المواطنيف ، ونظرة 

 المجتمع لممشكمة .

وتعتبر فئة الإعاقة العقمية واحدة مف فئات التربية الخاصة الأكثر 

لفئات الأخرى ، كالسمعية والبصرية والحركية والمغوية ، إذ شيوعاً مقارنة با

تعتبر أكثر فئات الإعاقة شيوعاً فى المجتمع .فالتبايف فى نسبة انتشار 

 الإعاقة العقمية بيف المجتمعات يرجع لعدد مف العوامؿ مف أىميا :

معيار نسبة الذكاء المستخدـ فى تعريؼ الإعاقة العقمية ،  -7

( 7393سبيؿ المثاؿ الوارد فى تعريؼ ىيبر فى عاـ )تخدـ عمى فإذا اس

 %( . 79.51للئعاقة العقمية فإف نسبة الإعاقة العقمية فى المجتمع ىى )

معيار السموؾ التكيفى المستخدـ فى تعريؼ الإعاقة العقمية  -0

 19ويقصد بذلؾ أف الفرد المعاؽ عقمياً ىو الفرد الذى تقؿ نسبة ذكاؤه عف 

فى الوقت نفسو يعانى مف خمؿ واضح عمى مقاييس درجة فى الذكاء ، و 

 السموؾ التكيفى .
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العوامؿ الصحية والثقافية والاجتماعية : تعمؿ العوامؿ  -2

المرتبطة بالوعى الصحى والثقافى والمستوى الاجتماعى عمى زيادة أو 

العقمية فى المجتمع ، وتؤكد الدراسات ىذه العلبقة إلى خفض نسبة الإعاقة 

سية بيف زيادة الوعى الصحى والثقافى والاجتماعى وقمة نسبة العلبقة العك

 المعاقيف عقمياً فى المجتمع والعكس صحيح .

ولذا تزداد نسبة الإعاقة العقمية ، فى الدوؿ النامية مقارنة بالدوؿ 

  الصناعية المتقدمة . 

يواجو الانساف عمي مر التاريخ مشكمة الاعاقة العقمية ، وتشير الدلائؿ 

ىذه الظاىرة ترجع إلى القدـ ، كما وجدت آثار لمعالجتيا منذ زمف  فإلى أ

يلبد وخاصة فيما يتعمؽ بالتمؼ مقبؿ ال 7922الفراعنو فى مصر فى العاـ 

 الدماغى .

وتعددت المحاولات لوضع تعريؼ شامؿ مقبوؿ ليا ، وكانت 

الإشكاليات فى تعريؼ الإعاقة العقمية وتشخيصيا وتصنيفيا وأسبابيا مف 

بيف الإشكاليات التى بحثت بشكؿ مكثؼ ، وكاف ذلؾ بسبب تداخؿ 

الاختصاصات لمعامميف ، فمنيـ مف يتعامؿ بحرفية ومينية ، ومنيـ مف 

ساليب العاطفية ، وكلب مف وجية نظره ىو الاجدر عمى يتعامؿ بالشفقة والأ
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بالإضافة إلى قمة الوعي الصحى والمجتمعى ، التعامؿ مع ىذه الفئة ، 

 مقارنة بالتطور السريع والمتلبحؽ لمثورة المعموماتية الحالية .

ىى أساس التعريؼ  " Mental retardation وتعد الإعاقة العقمية "

فقد لاقت الكثير مف الصعاب فى استراتيجيات بعمـ التربية الخاصة ، 

التعامؿ والتكيؼ معيا بدءاً مف الأساليب البدائية والشعوذه والأمية وصولًا 

 إلى المعموماتية ومستجدات الأبحاث العممية .

وعمى الرغـ مف تطور الخدمات والبرامج المقدمة ليذه الفئة إلا أنيا 

ـ نظراً لما يصاحب ىذه الإعاقة بقيت مف أكثر الفئات حاجة إلى الاىتما

مف مظاىر ومشكلبت عديدة تزيد مف مستوى التعقيد الذى يحيط بالإعاقة 

وتتفاوت البرامج التنموية والتعميمية والخدمات العقمية وصعوباتيا المتعددة ، 

ؼ المجتمعات ، وعمى الرغـ مف ذلؾ فما زاؿ مايقدـ أقؿ المقدمة ليـ باختلب

 مع الإعاقة العقمية إذا ماقورنت بدرجة شيوعيا .مف متطمبات التعامؿ 

وليذا فقد حاوؿ المختصوف فى مياديف الطب والاجتماع والتربية 

التعرؼ عمى ىذه الظاىرة مف حيث طبيعتيا ، ومسبباتيا ، وطرؽ الوقاية 

 منيا .
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لقد تعددت الاتجاىات التى أسيمت فى تعريؼ الإعاقة العقمية ، 

يعود إلى اختلبؼ نظرة المختصيف فى المجتمع ، واختلبؼ ىذه الاتجاىات 

" ،  Amentia فقد أطمقت العديد مف المصطمحات منيا : دوف عقؿ "

 Mental " ، ونقص العقؿ " Olgophrenia وصغير العقؿ "

deficiency  وفى أواخر الخمسينات استخدموا الإعاقة العقمية ، والبعض "

ثـ ظيرت العديد  " ، Mental Subnormality استخدـ التأخر العقمي "

التى تعبر عف مفيوـ الإعاقة العقمية ، واستجابة لمتغيرات مف المصطمحات 

العديدة فى المصطمحات الخاصة ، فقد واكب ىذا التغير تعديلًب لمصطمح 

الإعاقة العقمية ليصبح الإعاقة التطورية والفكرية ، وتـ كذلؾ تعديؿ اسـ 

 الجمعية الأمريكية للئعاقات التطورية والفكرية .الجمعية ليصبح 
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 فما ىك التخمؼ العقمى ؟ 

تعتبر إصابة الدماغ عند الطفؿ )قصور فى النمو ، مرض ، إصابة 

... إلخ ( سبباً فى تخمفو العقمي . ولكف ليست كؿ إصابة تفضى إلى 

أف لا اختلبؿ ثابت فى النشاط العقمى . إذ مف المحتمؿ فى بعض الحالات 

 توجد مثؿ ىذه العواقب الخطيرة . 

مفيكـ التخمؼ العقمى " إف المتخمؼ عاقميان ىك ذلؾ الطفؿ الذل اختؿ 

 نشاطو العقمى بشكؿ ثابت نتيج  إصاب  عاضكي  ألمت بدماغو "

إذا ماقمنا بتحميؿ ىذا التعريؼ ، فإننا نراه يؤكد عمى أف واقعة التخمؼ 

 الأعراض الواردة فيو . العقمى ممكنة فقط لدى اقتراف كافة

إننا نصادؼ فى حياتنا أطفالًا يتركوف لدينا انطباعاً بأنيـ متخمفوف 

عقمياً . لذا يتولد الشؾ فى إمكانيتيـ عمى البدء فى التعميـ ومتابعتو فى 

مثلًب يترؾ مثؿ ىذا المدرسة العامة . ولعمؿ الطفؿ الأصـ ، والأبكـ 

الأبكـ تعميمو فى روضة أطفاؿ  –ـ الانطباع . فإذا لـ يتمؽ الطفؿ الأص

خاصة ، فإنو ، حتى بداية التعميـ المدرسى ، سوؼ يتخمؼ فى نموه العقمى 

عمف يسمع مف أترابو . ولكف ىؿ يمكف اعتبار ىذا الطفؿ متخمفاً عقمياً ؟ 
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بالطبع لا . فعمى الرغـ مف تشابو المصطمحيف " تخمؼ فى نموه العقمى " 

 " إلا أنيما مختمفاف جداً . و" الطفؿ المتخمؼ عقمياً 

الأبكـ عف أترابو ، ولكف التعميـ الخاص فى  –لقد تخمؼ الطفؿ الأصـ 

البكـ ، والطرائؽ الخاصة بانماء الكلبـ مف شأنيا أف  –مدرسة لمصـ 

تعوضو مافاتو وتجعمو إنسانا عادياً مف حيث نموه العقمى ، فيما لو لـ يكف 

  .دماغو مصاباً 

البكـ فقط ، بؿ وبجميع الأطفاؿ الذيف  –لأطفاؿ الصـ وىذا لا يتعمؽ با

 يعانوف مف إصابة أو قصور فى نمو أحد أعضاء الحس .

وفى غياب التعميـ الصحيح فى الوقت المناسب ، قد لايترؾ ىؤلاء 

الأطفاؿ ) ذو السمع الثقيؿ أو البصر الضعيؼ ( لدى الآخريف انطباعاً 

خمفوف فى نموىـ العقمى عف أترابيـ بأنيـ متخمفوف عقمياً وحسب ، بؿ ويت

فعلًب . غير أنو إذا لـ يصب دماغ الطفؿ بأية إصابة عضوية ، وكانت 

  .جممتو العصبية سميمة ، فإف بالامكاف نفى وجود التخمؼ العقمى بكؿ تأكيد

ويمكف فى بعض الأحياف أف يحكـ بضعؼ النمو خطأ عمى الأطفاؿ 

لغة أخرى غير لغتيـ ، ولـ ييتموا الذيف استوطف أىموىـ بيف شعب يتكمـ 

 بأبنائيـ لتمكينيـ مف استيعاب لغة الناس المحيطيف بيـ .
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ومما يدع مجالًا أكبر لمشؾ عادة وضع أولئؾ الأطفاؿ الذيف ينعتوف 

بالميمميف تربوياً . وبما أنيـ محروموف ، لأسباب مختمفة ، مف إشراؼ 

لعقمى . وبالإضافة إلى ذلؾ الكبار ، فسوؼ يتخمفوف عف أترابيـ فى النمو ا

، فيـ غالباً مايتصفوف بعادات ونزعات سيئة . ولا نجد لدييـ حتى بداية 

التعميـ المدرسى أى ميؿ لمدراسة . وتراىـ لا يقووف عمى مايستيوييـ ، وفى 

الواجبات المنزلية مايدفعيـ لمقياـ بيا . إنيـ لا يممكوف القدرة عمى الدراسة 

. فيـ يعرقموف عمؿ  توعبوف برنامج التعميـ المقررأو التفكير ، ولا يس

 الصؼ بأكممو .

وىذا يخمؽ انطباعاً باختلبؿ العمميات المعرفية عندىـ اختلبلًا ثابتاً . 

ومف خلبؿ ماذكرناه ينشأ لدى بعض المربيف ميؿ نحو ضـ ىؤلاء إلى 

 .المدارس المساعدة 

مع المعمميف حوؿ تأخر نمو العمميات المعرفية لدييـ ، وحتى لو اتفقنا 

، وبقاء نشاطيـ المعرفى عامة قاصراً إلى حد ما ؟ كلب . إذ مف الممكف ، 

بؿ مف الواجب ، أف يتعمـ ىؤلاء الأطفاؿ فى مدرسة عامو ، طالما أف 

دماغيـ خالية مف أية إصابة عضوية ، وأف العمميات العصبية عندىـ 
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ت التجربة أف ىؤلاء الأطفاؿ ينموف بصورة عادية فى عادية . حيث بين

 المستقبؿ ، فيما لو توفرت التربية المناسبة .

لننظر الآف فى تمؾ الحالات ، حيث يوجد لدييـ إصابة فى الدماغ 

فيؿ ينبغى ، مف خلبؿ ذلؾ أف يشمؿ النقؿ إلى المدرسة المساعدة 

 كمتخمؼ عقمياً ؟ 

المرض محتمؿ أف توجد لديو أعراض ليس بالضرورة أبداً . إذ مف ال

الناتج عف إصابة الدماغ دوف أف يكوف ىناؾ اختلبؿ فى نشاطو المعرفى 

وقدراتو العقمية . وكثيراً ما نصادؼ ىذا النوع مف الأطفاؿ فى المدرسة 

 العامة . 

عمى الرغـ مف امكانية وجود بعض الخصائص الغريبة فى سموكيـ 

د يكوف سميـ ولـ يمحؽ بو أى أذى ، وطبعيـ ولكف نشاطيـ المعرفى ق

وعمى ذلؾ مجد أف اجتماع العرضيف معاً ) اختلبؿ النشاط المعرفى ، 

صابة المخ التى تستدعى ىذا الاختلبؿ ( ىو وحده الذى يدلؾ عمى وجود  وا 

 التخمؼ العقمى عند الطفؿ . 
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 مظاىر الضعؼ العقمى : 

يعرؼ الضعؼ العقمى كما رأينا حسب أىـ مظير مف مظاىرة ، وىو 

التخمؼ الكبير فى النمو العقمى كما تدؿ عميو اختبارات الذكاء . ومف ثـ 

تعد اختبارات الذكاء الوسيمة الأساسية فى تمييز ضعاؼ العقوؿ وفى تحديد 

كثير المستويات العقمية التى ينتموف إلييا . وىى مف ىذه الناحية أفضؿ ب

مف الوسائؿ الأخرى غير المقننة . وقد يبدو مف الممكف حقاً تمييز 

المستويات الدنيا مف الضعؼ العقمى بدوف الحاجو إلى تطبيؽ اختبارات 

الذكاء . ولكف بالنسبة لممستويات التى تقرب مف الحد الفاصؿ بيف الضعؼ 

لأسئمة العقمى وبيف الغباء ، يصبح الاعتماد عمى الملبحظات الخاصة وا

غير المقننة والاكتفاء بيا وحدىا خطراً لمغاية مف حيث الحكـ عمى قدرة 

الطفؿ العقمية ونسبتو إلى ىذه الفئة أو تمؾ ، وما يترتب عمى ذلؾ مف 

 أو تفسير نواحى نشاطو .توجيو سير حياتو 

وتصبح الحاجو ماسة لمغاية للبعتماد عمى اختبارات الذكاء الاكثر دقة 

ية ، فضلًب عما تمدنا بو اختبارات الذكاء فى مثؿ ىذه والأكثر موضوع

الأحواؿ مف معمومات عف الفرد وخاصة الاختبارات الفردية . فبالاضافة 

إلى الدرجة الكمية التى تعطينا إياىا ىذه الاختبارات ، والتى تدؿ عمى 
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المستوى العاـ لقدرة الفرد العقمية ، فإف ملبحظتنا لما يقوـ بو الفرد أثناء 

حؿ مختمؼ المسائؿ والعناصر التى تتضمنيا الاختبارات ، وطبيعة 

الأخطاء التى يقع فييا الطفؿ ، تمدنا ببيانات ليا أىميتيا فى تشخيص 

  .حالات الضعؼ العقمى

فالاجابة بطريقة آلية ، تتكرر مف سؤاؿ إلى آخر وا عطاء اجابات 

ة مختمؼ سخيفة عديمة المعنى ، والجمود عمى أسموب معيف فى معالج

العناصر والمواقؼ التى يتضمنيا الاختبار ، ليا علبمات تدؿ عمى 

 الضعؼ العقمى .

ومع ذلؾ وبالنظر إلى مايترتب عمى إطلبؽ صفة الضعؼ العقمى عمى 

أحد الأطفاؿ ، وما يرتبط بذلؾ مف نتائج عمى درجة كبيرة مف الخطورة مثؿ 

ذلؾ مف قوؿ أو غير حرمانو مف التعميـ أو توجييو إلى مدارس ضعاؼ الع

الاجراءات التى تمس صميـ حياتو وتحصره فى نطاؽ ىذه الفئة المحرومة 

مف كثير مف المميزات . أو العكس إذا أخطانا ووضعنا طفلب ضعيؼ 

العقؿ وسط الاطفاؿ العادييف ليعانى الشعور بالعجز واليأس وىو لايستطيع 

 أف يتابع مقررات أساسية تتعمؽ بمستقبمو وحياتو .
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وبالنظر أيضاً الى لما يثار حوؿ اختبارات الذكاء الموجودة وقدرتيا 

وحدىا عمى تحديد الطفؿ ضعيؼ العقؿ ، فإنو يحسف بجانب الاعتماد عمى 

اختبارات الذكاء ، واعتبارىا المرجع الأساسى ، أف نيتـ أيضاً بجمع 

المعمومات الكافيو عف مظاىر الضعؼ العقمى التى تفيد فى تشخيص 

الحالة ، لنستند إلييا فى حكمنا عمى أحد الأطفاؿ بأنو ينتمى إلى فئة 

ضعاؼ العقوؿ أـ لا ولنتخذ منيا محكات تزيد مف اطمئناننا لصحة النتائج 

 المستمدة مف استخداـ اختبارات الذكاء والاختبارات العقمية الأخرى .

نتائج وأىـ مظاىر الضعؼ العقمى التى نوجو إلييا عنايتنا عادة )غير 

 الاختبارات العقمية ( ىى :

 :  ضعؼ القدرة عامى التفكير المجرد كاستخداـ الرمكز -7

المغة أو فيـ وما يترتب عمى ذلؾ مف ضعؼ القدرة عمى استخداـ 

معانى الكممات مثؿ بقية الاطفاؿ . ويلبحظ ذلؾ فى تاخر ضعاؼ 

العقوؿ تأخرا واضحا فى السف التى يبدأوف فييا نطؽ الكممات البسيطة 

التى يبدأ بيا الطفؿ الكلبـ عادة مثؿ " بابا "و " ماما " . فالبمياء قد 

نما قد لا يتأخر نطقيـ ليذه الكممات الى سف السادسة أو السابعو بي
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يستطيع المعتوىوف نطقيا بالمرة . ويصؿ بعضيـ إلى مستوى البكـ 

 والعجز الكامؿ عف الكلبـ .

 ضعؼ القدرة عامى الانتباه كالتركيز : -2

فضعاؼ العقوؿ يصعب عمييـ الانتباه لموضوع معيف فترة        

طويمة مف الزمف ، بؿ سرعاف مايشرد باؿ الواحد منيـ ، ويبدو كما لو 

كاف سرحاناً . وليذا السبب لايستطيع ضعاؼ العقوؿ فيـ المواقؼ التى 

تتطمب المتابعة كفيـ قصة تحكى مثلًب ، أو التى تتطمب التركيز ومعرفة 

 لتعبير عف منظر أو موقؼ أو نحو ذلؾ .التفاصيؿ كا

 ضعؼ القدرة عامى التحصيؿ :  -3

لا يستطيع ضعاؼ العقوؿ تحصيؿ كثير مف مواد الدراسة ، وخاصة 

عمى استخداـ الرموز كالحساب والرياضيات ، ويبدو تمؾ التى تعتمد 

تخمفيـ فى ىذه المواد واضحاً عف بقية الأطفاؿ . وربما لا يظيروف 

ؼ الكبير فى المواد التى تعتمد عمى الاستخداـ اليدوى مثؿ ىذا الاختلب

 مثؿ الاشغاؿ اليدوية والرسـ .
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ولما كانت أغمب مواد الدراسة بالمرحمة الابتدائية تعتمد عمى استخداـ 

المغة وعمى اجراء العمميات الحسابية ، فإف ضعاؼ العقوؿ سرعاف مايبدو 

ـ بصفة عامة ، ويزداد ىذا قصورىـ وتخمفيـ عف بقية التلبميذ فى دراساتي

التخمؼ وضوحاً كمما ارتفع مستوى ما تتطمبو مف قدرات وعمميات عقمية 

إلى درجة العجز الكامؿ وعدـ متميزة ، حتى يصؿ الأمر بيـ فى النياية 

 القدرة عمى مسايرة التلبميذ العادييف .

 كضعفو :تأخر النضج الاجتماعاى  -4

يؤثر الضعؼ العقمى عمى علبقات الطفؿ الاجتماعى بصفة عامة .  

فالطفؿ ضعيؼ العقؿ لا يستطيع أف يكوف علبقات عادية مع الأطفاؿ 

الآخريف الذى فى مثؿ سنو ، بؿ يميؿ إلى الانزواء بعيداً عنيـ ، وعدـ 

المعب معيـ ، وأحياناً الخوؼ منيـ ، وعدـ الرد عمى مف يعتدى عميو 

أحياناً بالبكاء . وفى بعض الأحياف يظير سموكاً مخالفاً ، ويكتفى 

فيعتدى عمى الغير بدوف سبب أو لسبب بسيط ... إلى غير ذلؾ مف 

المظاىر التى تدؿ عمى تخمؼ نضجو الاجتماعى وعدـ قدرتو عمى 

 تكويف علبقات اجتماعية سميمة .
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ف ويدؿ سموكو الاجتماعى بصفة عامة عمى حاجتو إلى رعاية الآخري 

المستمرة وحمايتيـ حتى لا يتعرض للؤذى أو يتسبب فى إلحاؽ الأذى 

 بالآخريف .

 تأخر النمك الجسمى :   -5

ضعاؼ العقوؿ أقؿ وزناً فى العادة وأميؿ إلى القصر مف الأطفاؿ      

العادييف ، ويتأخر عنيـ أيضاً نموىـ الحركى ، فعدد كبير مف ضعاؼ 

 الثة .العقوؿ يتأخروف فى المشى حتى سف الث

وىناؾ بعض الخصائص الجسمية التى تميز ضعاؼ العقوؿ مثؿ 

انحراؼ شكؿ الجمجمة أو صغر أو كبر حجميا عف الحجـ العادى . 

يكوف الجسـ مشوىا قبيح وفى بعض الحالات وخاصة عند المعتوىيف ، 

المنظر . كما يتميز وجو ضعاؼ العقوؿ فى الغالب بالجمود وعدد 

يمكف ملبحظتيا عمى الطفؿ منذ سنوات حياتو التعببير وىى علبمات 

 المبكرة .

أنماط اكمينيكية معروفة أشيرىا  –مف بيف ضعاؼ العقوؿ  –وىناؾ 

 المنغولية .
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 أىـ الاتجاىات فى تعريؼ الإعااة  العقمي  :

 " Medical Attiude "أكلان : الاتجاه الطبي 

اكتماؿ  ركز أصحاب ىذا الاتجاه عمى الأسباب التى تؤدى إلى عدـ

 نمو الدماغ سواء أكاف ذلؾ قبؿ الولادة أـ بعدىا ، وعرؼ  بورنفيؿ "

Bournville  العقمية بأنيا تمؼ فى المخ يؤدى إلى بطء الإثارة " الإعاقة

 ونقص فى القدرة عمى التعمـ وعدـ التكيؼ الاجتماعى .

 " Psychometical Attitude ثانيان : الاتجاه السيككمترل "

ىذا الاتجاه الذى ظير نتيجة تطور حركة القياس يركز أصحاب 

النفسى عمى القدرة العقمية التى يتـ قياسيا باختبارات الذكاء ، وقد اعتبر 

( درجة فرد معاؽ  12أصحاب ىذا الاتجاه أف الفرد الذى يقؿ ذكاؤه عف )

 عقمياً .
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 انعقهي انتحصيم انذكاء معامم نطاق  انذهنية الإعاقة درجة

 +انكتابة و انقزاءة معزفة 05-05 طفيف

 ++باننفس الاعتناء مهارات

 ++انجيذ انتخاطب

 +انمهارة متىسطة الأعمال

 -/+انكتابة و انقزاءة معزفة 05-50 متوسط

 +باننفس الاعتناء مهارات

 +انمنزني انتخاطب

 مهارية انغيز الأعمال

 +بذون إشزاف/مع

 +مساعذة مع باننفس الاعتناء 50-05 شذيذ

 +قهيم تخاطب

 +مساعذة مع منزنية إعمال

 -/+انتخاطب 05أقل من  انشذة بانغ

 -/+باننفس الاعتناء مهارات

 قابؿ ++ ، لمتحصيؿ قابؿ + ، أحياناً  لمتحصيؿ قابؿ  : +/- ملبحظة

 . مؤكد بشكؿ لمتحصيؿ

 

 



 
26 

 

 " Social Attitude ثالثان : الاتجاه الاجتماعاى "

"  Jenesen " وجنسف " Mercer ظير ىذا الاتجاه عمى يد ميرسر "

وركز عمى مدى نجاح أو إخفاؽ الفرد فى الاستجابة لمتطمبات الحياة 

الاجتماعية وفؽ المعايير السائدة فى مجتمعو ، وبالتالى فإف فشمو يجعمو 

 واقعاً ضمف فئة المعاقيف عقمياً .

 " Educational Attitude رابعان : الاتجاه التربكل "

لاتجاه أف الاعاقة العقمية تنتج مف تفاعؿ عامميف يرى أصحاب ىذا ا

أوليما : عدـ مناسبة البيئة التعميمية للبستجابة للبحتياجات التعميمية لمفرد 

، وثانييما : قصور الوعى المجتمعى فى تفيمو لمتطمبات الاعاقة وتوفير 

 الطرؽ والمصادر والاستراتيجيات المناسبة لتعميـ وتدريب ىذه الفئة .

ا فإنو لايوجد اتجاه واحد مقبوؿ لتبني تعريؼ محدد للئعاقة العقمية وليذ

بشكؿ عاـ ، ورغـ أف عمماء النفس والأطباء النفسييف والتربوييف والعامميف 

فى مجاؿ الخدمات الاجتماعية يقدموف خدمات مف نوع أو آخر لممعاقيف 

ة ، ونتيجة لوجود عقمياً إلا أنيـ كثيراً ما يختمفوف فى تعريفيـ للئعاقة العقمي

ىذا الخلبؼ ومالو مف آثار سمبية عمى الفرد والأسرة والمجتمع ، فقد تبني 

الميتموف الاتجاه التكاممي وىو اتجاه التقييـ الشامؿ أى التقييـ متعدد 
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وحدىا ، بؿ تتبني الأبعاد ، وعدـ الاكتفاء بالاعتماد عمى اختبارات الذكاء 

صحية ، والاجتماعية والنفسية ، والتربوية ، التدقيؽ فى الجوانب الوراثية وال

والتعميمية ، فيذه الجوانب مجتمعو تعطى تقريراً يمكف مف خلبلو اتخاذ 

 القرار المناسب لمتعامؿ مع الإعاقو العقمية .

تفصح عف أسباب ىذه والنظره التحميمية إلى مشكمة الإعاقة العقمية 

الصعوبو فى تحديد التعريؼ الأمثؿ ، فالإعاقة العقمية ليست مرضاً ولكنيا 

حالة ، حيث يوجد لدى البعض مفاىيـ خاطئة ، فيخمطوف بيف الإعاقة 

واحداً ، فالبعض ينظر العقمية والمرض العقمي ، ويعتبروف ذلؾ شيئاً 

ذلؾ ، وقد تجتمع لممعاؽ العقمي عمى أنو مريض عقمي والواقع غير 

الاعاقة العقمية والمرض العقمي فى شخص واحد ، وتنبغى معرفة أف 

المرض العقمي عبارة عف اختلبؿ فى التوازف العقمي ، والمريض عقمياً قد 

يكوف عادى الذكاء أو قد يكوف عبقرياً ، أما المعاؽ عقمياً فيتصؼ بأف لديو 

فرؽ بيف الشخص المعاؽ عمى أف النقصاً فى درجة الذكاء ، وىذا مؤشر 

عقمياً والشخص العادى ىو فرؽ فى الدرجة وليس فرقاً فى النوع ، والأياـ 

القادمة قد تنبئ بعلبج للئعاقات التطورية والفكرية ، والدراسات مستمرة 

 والاكتشافات فى ىذا الصدد تبدو مبشرة .
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والتعريؼ الشامؿ للئعاقة العقمية يجب أف يصؼ مظاىر تمؾ الحالة 

لتى تنطبؽ عمى كؿ حالات الإعاقة العقمية ، ومف ىنا تأتى صعوبة إيجاد ا

تعريؼ مقبوؿ ، حيف يحاوؿ الفرد وضع تعريؼ ينطبؽ عمى حالات ذات 

 أشكاؿ مختمفة ، ودرجات مختمفة بالإضافة إلى عوامميا وأسبابيا المتعددة .

 وليذا فإف أى تعريؼ مقبوؿ للئعاقة العقمية مف وجيات نظر مختمفة

" الإعاقة العقمية مف وجية نظر  Tredgold جولد "–فقد عرؼ تريد 

النمو العقمي إلى درجة الكفاءة الاجتماعية بأنو : حالة مف عدـ اكتماؿ 

تجعؿ الفرد عاجزاً عف مواءمة نفسو مع بيئة الأفراد العادييف بصورة تجعمو 

شراؼ ودعـ خارجى .  دائماً بحاجو إلى رعاية وا 

قصود بالكفاءة الاجتماعية ىنا ، ىى قدرة الفرد عمى وبالطبع فإف الم

انشاء علبقات اجتماعية فعالة مع غيره مف الأفراد كمظير مف مظاىر 

نموه الاجتماعى الذى يتمشى إلى حد كبير مع نمو الفرد الجسمى والعقمي 

والعاطفى ، فالمعروؼ أف الذكاء يستمر بالنمو خلبؿ مرحمة الطفولة وحتى 

حدث توقؼ لنمو الذكاء خلبؿ المراىقة العقمية لمفرد ، فإذا ما نياية مرحمة 

ىذه الفتره سواء نتيجة أسباب وراثية أو عوامؿ بيئية يترتب عميو بطء أو 

 قصور فى السعو .
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جولد يشير إلى أف المظير الأساسى لعدـ اكتماؿ  –ويبدو أف تريد 

النمو العقمي لمفرد إنما ىو عجزه عف أف يتلبءـ أو يتكيؼ مع بيئتو 

الاجتماعية ، واف يتفاعؿ مع الأفراد العادييف بشكؿ يستدعى أف يكوف ىذا 

 الفرد دائماً بحاجو إلى إشراؼ ورعاية وحماية مف قبؿ غيره مف الأفراد

جولد " فى ذلؾ عمى الاعتقاد بأف  –العادييف أو الأسوياء ، ويعتمد " تريد 

الغرض الأساسى لمعقؿ ىو مساعدة الفرد عمى التكيؼ مع ظروفو البيئية 

العادية بشكؿ يجعمو قادراً عمى أف يكوف مستقلًب عف غيره مف الأسوياء ، 

 .فإذا توافر ىذا الشرط فإنو يعتبر الفرد عادياً 

إذا لـ يتوفر شرط الكفاءة الاجتماعية ىذا فإف الفرد يعتبر معاقاً وأما  

، وبيذا فميس لنسبة الذكاء المنخفضو أو المرتفعو قيمة عند  " تريد عقمياً 

جولد " ، فقد تكوف نسبة ذكاء فرد ما قريبو مف المتوسط أى فى حدود –

اعى ، مثلًب ، ولكنو قد يفتقر إلى القدرة عمى التكيؼ الاجتم 32-772

" معاقاً عقمياً ، وبنفس المنطؽ فإف جولد  –تريد  وبيذا يعتبر فى نظر "

ولكنو قادر عمى التكيؼ  12فرداً آخر قد تكوف نسبة ذكائو دوف مستوى 

معاقاً   جولد " –مع البيئة بشكؿ يجعمو مستقلًب إلى حد ما فلب يعتبره " تريد 

 عقمياً .
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مية مف وجية نظر نفسية فيعرؼ الإعاقة العق " Doll أما دوؿ "

اجتماعية تعريفا شاملًب محدداً محاولًا التغمب عمي العيوب التى وقع بيا " 

لمتعرؼ عمى جولد " فى استخدامو لمكفاءة الاجتماعية كمحؾ  –تريد 

الإعاقة العقمية ، واستطاع " دوؿ " أف يحدد ما يقصد بالكفاءة الاجتماعية 

جتماعى ، وبيذا نجد أف " دوؿ " قد ، كما استطاع وضع مقياس لمنضج الا

أساس الكفاءة الاجتماعية تمكف مف وضع تعريؼ الإعاقة العقمية قائـ عمى 

كما قدـ وسيمة لمتعرؼ عمى ىذه الكفاءة بشكؿ أكثر تحديداً وشمولًا مما 

 جولد ". –قدمو " تريد 

يعرؼ " دوؿ " الإعاقة العقمية فيقوؿ : إف الفرد المعاؽ عقميا إنما ىو 

 الشخص الذى تتوافر فيو الشروط التالية :

عدـ الكفاءة الاجتماعية بشكؿ يجعؿ الفرد غير قادر عمى  -7

التكيؼ الاجتماعى بالإضافة إلى عدـ الكفاءة المينية وعدـ القدرة عمى 

 تدبير أموره الشخصية .

 إنو دوف مستوى الفرد العادى مف الناحية العقمية . -0

عوامؿ تكوينية إما وراثية أو إف إعاقتو العقمية تعود إلى  -2

 نتيجة مرض ما .
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 إنو سيكوف معاقاً عقمياً عند بموغو مرحمة النضج . -2

اف إعاقتو العقمية تكوف مف لحظة الولادة أو فى مرحمة مبكرة  -9

مف عمره وبيذا نجد أف " دوؿ " يضع حدوداً واضحو وشاممة للئعاقة 

الحالة عمى أنيا الخمسة حتى يمكف تشخيص العقمية فى إطار الشروط 

 إعاقة عقمية .

جولد " ، ذلؾ لأنو جعؿ  –مف " تريد وبيذا يكوف أكثر دقة وتحديداً 

الشرط الثانى للئعاقة العقمية أف يكوف صاحب الحالة أقؿ مف العادييف مف 

ف كاف  الناحية العقمية ، فإف لـ يكف كذلؾ فإنو ليس عند " دوؿ " معاقاً وا 

ى ، فى حيف أف مثؿ ىذا الفرد يعتبر معاقاً فى عاجزاً عف التكيؼ الاجتماع

 جولد ". –مفيوـ " تريد 

 ويعرؼ قانوف الصحة العقمية بانجمترا الضعؼ العقمى بأنو :

حالة مف توقؼ ارتقاء العقؿ أو عدـ اكتمالو )بدرجة قد لاتصؿ إلى حد 

الضعؼ العقمى الشديد ( مما يتضمف ضعؼ الذكاء ، بدرجة يتطمب معيا 

و يحتمؿ أف يتطمب معيا العلبج الطبى ، أو أى رعاية أخرى أو المريض أ

 تدريب .
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" وجروسماف "  Heberوفى النياية نقارف بيف كؿ مف تعريؼ ىيبر " 

Grossman. لمتخمؼ العقمى " 

الوظيفى فالتعريؼ العاـ لمتخمؼ العقمى عند ىيبر ىو " انخفاض الأداء 

، ويرتبط بقصور فى نمو العقمى العاـ عف المتوسط يظير فى مرحمة ال

 . "السموؾ التكيفى ، وينخفض عف المتوسط بانحراؼ معيارى واحد 

الفرؽ ىنا بيف تعريؼ ىيبر ؛ وتعريؼ جروسماف ىو اشتماؿ تعريؼ 

ىيبر عمى انحراؼ معيارى واحد ، فى حيف اشتمؿ تعريؼ جروسماف عمى 

% مف 7231انحرافييف معيارييف ، أيضاً تعريؼ ىيبر اشتمؿ عمى مانسبتو 

 المجموع العاـ للؤفراد وقدر 

يؼ جروسماف عمى سنو ، فى حيف اشتمؿ تعر  71مرحمة النمو بحوالى 

مف المجموع العاـ للؤفراد وقدر جروسماف مرحمة النمو   032مانسبتو 

ولـ يحدد جروسماف جوانب ومجالات أخرى لمسموؾ سنو  75بحوالى 

 التكيفى كما أشار إلى أف السموؾ التكيفى مرتبط بالمجموعو الثقافية لمفرد .
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 الفرؽ بيف التخمؼ العقمى كالمرض العقمى : 

التخمؼ العقمى حالة قصور فى النمو العقمى مما يحد مف قدرة الفرد 

، وتوقعاتو ، ويوجد التخمؼ العقمى عندما عمى التكيؼ لمطالب المجتمع 

تعوؽ مظاىر الانحراؼ النمائى والأداء الوظيفى لمفرد ومف ثـ تؤثر فى 

قدرتو عمى التعمـ ومف الناحية الأخرى ، يتضمف المرض العقمى مشكلبت 

ىذه الحالة يكوف الفرد فى الشخصية ، واضطرابات فى السموؾ . فى مثؿ 

الذى يتمتع بما يطمؽ عميو درجة عادية مف الذكاء غير قادر عمى الأداء 

الوظيفى ، نظراً لأف العمميات التفكيرية لديو تعانى مف عدـ التنظيـ فى أى 

 وقت مف حياة الفرد ابتداء مف الطفولة إلى الرشد .

عمى عكس ذلؾ تتطور حالة التخمؼ العقمى فقط أثناء فترة الحمؿ أو  

أثناء المرحمة النمائية قبؿ سف الثامف عشرة. ويمكف ارجاع كثير مف أنماط 

الأمراض العقمية بشكؿ مباشر إلى التوترات والضغوط النفسية التى مر بيا 

لتخمؼ ىذا القوؿ عمى حالات االفرد فى خبراتو الحياتية ، ولا يصدؽ 

العقمى التى تحدث عادة نتيجة لنوع مف الأخطاء النمائية والمرض العقمى 

حالة يمكف أف توجد عند الفرد المتخمؼ عقمياً ، عمى سبيؿ المثاؿ فإف 
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الحاد فى الفترة المبكرة مف الحياة يمكف أف ينتج عنو الحرماف العاطفى 

 المرض العقمى عند الطفؿ المتخمؼ والعكس صحيح أيضاً .

وفى كثير مف الأحياف تستجيب حالات المرض العقمى لمعلبج ، ويتـ 

ذلؾ عادة فى شكؿ تخفيؼ الأعراض ، أما التخمؼ العقمى فيو حالة 

لايمكف الشفاء منيا مادامت قد حدثت ، وفى بعض الحالات يمكف الوقاية 

العقمى لاينتج عنو شفاء مف الحالة مف التخمؼ العقمى لكف علبج التخمؼ 

. إلا أف العلبج يمكف أف يساعد الطفؿ المتخمؼ عقمياً فى استخداـ ذاتيا 

البرامج والخدمات التى تعينو عمى تحقيؽ أقصى مستوى ممكف مف الأداء 

 الوظيفى فى نطاؽ القصور الكامف فى قدرتو العقمية الذاتية .

 :المبكر الكشؼ مي هأ

التشخيص المبكر لأى مرض ضرورة لا غنى عنيا لزيادة فرص 

النجاح فى علبجو والسيطرة عميو قبؿ أف تستفحؿ العمة ويتعذر علبجيا أو 

يستحيؿ تماما. واٍذا كاف الأمر كذلؾ بالنسبة لسائر الأمراض، فاٍنو يبدو 

 .أكثر أىمية فى حالات التخمؼ العقمى

 فقد الإعاقة، مف الحد في كثيراً  يساىـ للئعاقة المبكر الاكتشاؼ إف

 ضمور إلى والوصوؿ الإعاقة استمرار إلى الحالة اكتشاؼ تأخر يؤدي
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 الكائف أنظمة فكؿ أخرى نمائية عمى نواحي التأثير أو الحسية القدرات

 علبج في أف التأخر كما البعض، بعضيا ويتصؿ متداخمة العضوي

 المعاؽ . تحصيؿ في تراكمي نقص إلى يؤدي المعرفية أو العقمية الإعاقة

والأـ الذكية تمعب دوراً رئيسياً فى ىذا الصدد، حيث يمكنيا مف خلبؿ 

ملبحظتيا الدقيقة لوليدىا أف تكتشؼ ما قد يعتريو مف اضطرابات سموكية 

 أو حركية أو تأخر فى معدلات النمو الحركى والنفسى والعقمى.

 :الإعااة  عاف لمكشؼ المختمف  الطرؽ

 إعاقة وجود عمى لمحكـ محكات و اعتبارات عدة عمى العمماء يعتمد

 إنشاء في المبذولة الجيود كانت ميما أنو إلا درجة الذكاء، منيا عقمية،

 لمكشؼ وحدىا عمييا الاعتماد لا يمكف أنو نجد بالذكاء الخاصة الاختبارات

 وقت في الإعاقة العقمية عف الكشؼ نستطيع فمكي عقمياً، المتخمفيف عف

فترات  في مبدئية دقيقة فحوصات و ملبحظات بعمؿ القياـ مف لابد مبكر

 في الفحوصات تمؾ وتتمثؿ ، مباشرةً  الطفؿ مولد بعد كافية زمنية

 .وسموكية نمائية عادية وفحوصات طبية فحوصات
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 أكلان: تاريخ المرض

 يجب التقصى عف المعمومات التالية: التاريخ العائمى:

 آخريف مف الأسرة بنفس المرض.ػػػ اٍصابة أفراد 

ػػػ شجرة العائمة والاصؿ العرقى لعائمتى الأبويف وتوافر قرابة الدـ 

 بينيما.

ػػػ حدوث اٍجياض تمقائى متكرر أو ولادة أطفاؿ موتى أو حدوث وفاة 

 مفاجئة بغير تفسير.

ػػػ عمر الأب والأـ، حيث تشيع الاضطرابات الوراثية لدى الأطفاؿ فى 

 كبرى للؤبويف.ال الأعمار

 تاريخ الحمؿ والولادة ومعدلات النمو بعد الولادة:      -

 الحمؿ أكلان :   

 معدؿ اكتساب الوزف أثناء الحمؿ.، و  ػػػ مدة الحمؿ

 ػػػ نشاط الجنيف داخؿ الرحـ.
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ػػػ التعرض للؤدوية أو السموـ أو الٍاشعاع أو لأمراض خطيرة أثناء 

 الحمؿ.

 الحمؿ.ػػػ استعماؿ حبوب منع 

 الكلادةثانيان :    

 ػػػ وزف الوليد وطولو ومحيط رأسو وصدره.

 .الرحمىسائؿ الػػػ وصؼ المشيمة والحبؿ السرى و 

 ػػػ ىؿ تعرض الوليد لميرقاف أو نقص الأكسجيف أو نقص جموكوز الدـ؟

ػػػ ىؿ كانت المشيمة منزاحة، وىؿ طالت عممية الولادة وتعسرت أكثر 

 مباغتة أوعاجمة ؟.مف اللبزـ أـ كانت 

 بعد الكلادةثالثان : 

ػػػ معدؿ نمو الوليد كما تحدده القياسات الدورية لموزف والطوؿ ومحيط 

 الرأس والصدر... اٍلخ.

 ػ معالـ النمكرابعان :

  ػػػ متى تمكف الطفؿ مف رفع رأسو؟
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    لتقمب فى فراشة؟ا -

 الجموس وحده؟ -

 المشى دوف مساعدة؟  -

 جمؿ؟نطؽ الكممات وتكويف  -

 * التاريخ البيئى الاجتماعاى الاةتصادل كيشمؿ:

 ػػػ المستوى التعميمى للؤبويف.

 ػػػ مصدر دخؿ الأسرة.

 ػػػ عمر الأبويف.

 * التاريخ التطكرل لمكليد كيشمؿ:

 ػػػ النمو الحركى الٍاجمالى.

 ػػػ الحركة الدقيقة.

 ػػػ اكتساب المغة.

 الاجتماعية.ػػػ اكتساب الميارات الشخصية والتكيفية 
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ومف الجدير بالذكر أنو لا يمكف أف نعوؿ عمى الملبحظات التمقائية 

للؤبويف لمتعرؼ عمى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف تخمؼ فى النمو الحركى 

والنفسى، لأف الآباء كثيراً ما يكونوف غير واعيف بمشكلبت أطفاليـ نتيجة 

الذى يقارنوف بو  لعدـ درايتيـ أوسبؽ خبرتيـ بالأطفاؿ ولغيبة المقياس

طفميـ وبالتالى تمضى الشيور ولا يلبحظوف ما يعترى الطفؿ مف تعوؽ، 

كما أف بعض الأباء لايمكنيـ تحمؿ اٍصابة طفميـ بأى لوف مف ألواف 

الشذوذ، وبالتالى فيـ يرفضوف ذلؾ بعقميـ الباطف ولا يروف أى شذوذ فى 

لشمس فى كبد نمو طفميـ أو فى سموكو حتى واٍف كاف واضحاً وضوح ا

السماء. وىناؾ فريؽ ثالث مف الأباء يفتقروف اٍلى الانتباه والنباىة بوجو 

 عاـ فلب يمتفتوف لمشكلبت أطفاليـ ولا يعيرونيا التفاتاً.

وفى بعض البمداف المتقدمة كالولايات المتحدة الأمريكية يقدموف 

طفاؿ ويكوف استبياناً للآباء ليزيد مف وعييـ بمشكمة التخمؼ العقمى لدى الأ

بمثابة مسح مبدئى يعطى فكرة عف حجـ المشكمة عمى وجو التقريب، ومثؿ 

ىذا الٍاجراء يصعب تطبيقو أو يتعذر تماماً فى الدوؿ المتخمفة والنامية 

 نتيجة لتفشى الأمية والجيؿ وغيبة الوعى لدى شعوبيا.
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 ثانيان:الفحص الٍاكمينيكى لمطفؿ المتخمؼ

الجياز العصبى، وفحص مؤشرات النمو يشمؿ الفحص العاـ، وفحص 

 والتطور لدى الطفؿ.

 الفحص الطبى العاـ لمطفؿ المتخمؼ

بعض الاضطرابات المصحوبة بتخمؼ عقمى يمكف تشخيصيا لحظة 

الولادة عف طريؽ ملبحظة سمات أو خصائص مميزة لأنماط بعينيا 

اٍلى  كالطفؿ المنغولى واستسقاء الدماغ، بينما يتأخر ظيور تمؾ السمات

نياية العاـ الأوؿ مف العمر فى أحواؿ أخرى مثؿ النقص الخمقى لنشاط 

 الغدة الدرقية.

وقد يتعرض الطفؿ للؤذى أثناء الولادة، وعندئذ تظير عميو بعض 

الأعراض والعلبمات التى ترجح ىذا الاحتماؿ مثؿ اللبمبالاة أو فتور 

ضؿ الانبساطى الشعور والاسترخاء وصعوبة الرضاعة، أو فرط توتر الع

 مع نرفزة وعصبية وصراخ عالى النبرة.

ويمكف توقع اٍصابة الطفؿ بالتخمؼ العقمى عند ملبحظة المظاىر 

 التالية:
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 ػػػ تشنجات.

 ػػػ كثرة النوـ وعدـ اليقظة لتناوؿ الرضعات.

ػػػ انعكاس نمط النوـ بحيث يناـ الطفؿ طواؿ النيار ويستيقظ طواؿ 

 الميؿ.

 التغذية.ػػػ صعوبة 

 ػػػ عدـ تناظر الحركات عمى جانبى الجسـ.

 ػػػ توقع وجود عيوب فى البصر أو السمع.

 وينبغى استيفاء النقاط التالية خلبؿ الفحص الطبى العاـ للؤطفاؿ المتخمفيف عقمياً: 

  وزف الطفؿ وطولو حيث يشيع بطء النمو والقزامة فى كثير مف

 الحالات.

  الدماغ فى بعض الحالات واستسقاؤه محيط الرأس حيث يشيع صغر

 أوكبره فى بعضيا الأخر.

 العقمية الإعاقة وجود عمى المبكر الكشؼ في كبير بدور الحديثة التقنيات تقوـ

 :ذلؾ في المستخدمة الطرؽ ومف
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 وملبحظة والمدرسة المنزؿ في العاـ وسموكو لمطفؿ الكمية الملبحظة 

 .لمنطؽ وبدايتو المفظي المغوي ومحصولو الكلبـ عمى قدرتو

 التفكير عمى وقدرتو عاـ بشكؿ التعمـ عمى الطفؿ قدرة متابعة 

 · .المجرد والتفكير الاستدلالي

 ومدى وكبار صغار مف بو يحيطوف مف مع علبقاتو نوع ملبحظة 

 .الاجتماعية البيئة مع توافقو

 خاصة بصفة الحركي والنمو لمطفؿ الجسمي النمو ملبحظة 

 .فيو المشي بدأ الذي العمري والتوقيت

 المميزة . والشخصية الانفعالية الطفؿ خصائص ملبحظة 

 المختمفة الجسمية بالأمراض إصابتو وتاريخ الطفؿ ماضي معرفة. 

 الطفؿ عمى والحكـ عقمية إعاقة وجود مف لمتأكد المناسبة الطرؽ إف

 بشكؿ ملبحظتو مع الطبيعية بيئتو في الطفؿ ترؾ عقمياً ىو بأنو معاؽ

 المختمفة المواقؼ في سموكو مع  تسجيؿ أسبوعيف عف تقؿ لا لمدة مركز

 عف البيانات ثـ جمع الخاصة، الفكرية التربية في متخصصيف خلبؿ مف

 .بو والمحيطيف الأسرة طريؽ

 

 



 
43 

 

 العقمي  الإعااة  مسببات : 

اىتـ العديد مف الباحثيف بدراسة الأسباب التى تؤدى إلى حدوث 

الإعاقة العقمية ، وعمى الرغـ مف تحديد كثير مف ىذه الأسباب ، إلا أنو 

مازاؿ ىناؾ عوامؿ أو أسباب لـ يتـ التوصؿ إلييا حتى الآف . وتوضح 

منظمة الصحة العالمية أف سبب الإعاقة العقمية لدى العديد مف الأفراد 

الأسر لايزاؿ غير معروؼ ، وىناؾ تفسير واحد لذلؾ الغموض وىو اف و 

الإعاقة العقمية تشمؿ العديد مف المشكلبت المختمفة ، والتى ليا أسباب 

 .متعددة 

فيناؾ عوامؿ جينية وراثية تكوف سبباً رئيسياً ويجب تجنبيا والوقاية  

سباب أثناء منيا ، وىناؾ عوامؿ غير وراثية ومكتسبة وقد تكوف ىذه الأ

الحمؿ أو أثناء الولادة ، فالزواج مف الأقارب ، والزواج المبكر ، وانتشار 

الأمية وانخفاض مستوى التعمـ ، وخروج المرأة لمعمؿ والفقر وارتفاع 

كميا تعتبر مف أسباب الإعاقة التى مف السيؿ الوقاية معدلات الإنجاب 

 منيا .

عمى نمو المخ قبؿ يا مايؤثر وىناؾ عدة مسببات للئعاقة العقمية ، من

الولادة ، أو أثناء الولادة ، أو فى فترة الطفولة المبكرة . والأسباب الثلبثة 
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الرئيسية للئعاقة العقمية ىى : متلبزمة داوف ، وتعاطى الأـ لممشروبات 

 الكحولية .

 ويمكف تصنيؼ الأسباب بشكؿ عاـ إلى المجموعات التالية : 

 أسباب ةبؿ الكلادة :  -1

وتشمؿ إصابة الأـ ببعض الأمراض المعدية مثؿ الحصبة الألمانية 

الألمانية مف الأـ إلى الجنيف بعد إصابتيا بالحصبة فإذا انتقمت العدوى 

يولد ىذا الجنيف مشوىاً ، أو يعانى مف تأخر نموه الجسمى أو العقمى 

بصفة عامة ، كذلؾ إصابة الأـ أثناء الحمؿ بمرض الزىرى الذى ينتقؿ 

ى الجنيف عف طريؽ المشيمة ، أو إصابتيا بفقر الدـ الشديد ، وحمى إل

عاقة نموه ، كما أف تعرض الأـ  الصفراء كؿ ذلؾ يؤدى إلى تشوه الجنيف وا 

أو تعريضيا للئشعاع يؤدى إلى الإصابة لمحوادث أو محاولتيا الإجياض 

 بالإعاقة العقمية . 

يرية كالجدرى والنكاؼ وكذلؾ تعرض الجنيف لمعدوى الفيروسية أو البكت

لتياب الكبد الوبائى والحصبة  الألمانية والزىرى كذلؾ تعرض الجنيف وا 

ماف المخدرات ، كما  للئشعاعات أو الاستعماؿ السيئ للؤدوية والتدخيف وا 

أف سف الأـ الحامؿ لو علبقة باحتمالية حدوث الإعاقة وخاصة صغار 
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ات مع سوء التغذية وانعداـ السف وكبار السف وكثرة الحمؿ المتعاقب للؤمي

 .الرعاية أثناء الحمؿ قد تفسح المجاؿ لولادات مشوىو 

 :ومف أىـ ىذه الأسباب 

 الكراث  :  (1

% ( مف حالات الإعاقة العقمية 52الوراثة ىى المسؤولو عف حوالى )

كما تـ ذكرىا مف قبؿ ، وقد تكوف العوامؿ الوراثية إما بطريقة مباشرة أو 

ة ، أى قد تكوف نتيجة لمجينات السائدة أو نتيجو لجينات بطريقة غير مباشر 

 متنحية يحمميا الأـ والأب معاً ، والتى سنوضحيا لاحقاً.

وكما ىو معروؼ فإف صفات الفرد كالطوؿ ولوف الشعر ولوف العينيف  

الأخرى تحددىا الجينات التى وشكؿ الأنؼ وغير ذلؾ مف آلاؼ الصفات 

الموجودة فى نواة الخمية البشرية ، ويقدر العمماء أف تحمميا الكروموسومات 

جيف نصفيا  (7223222 – 123222كروموسومات الإنساف تحمؿ مابيف )

يأتى مف الأب والنصؼ الآخر يأتى مف الأـ ، ونتيجة لتفاعؿ ىذه الجينات 

مع بعضيا البعض تتولد الصفات الوراثية التى تحدد صفات الفرد مف 

 مختمؼ النواحى .
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وجد مجموعو مف الجينات ليا صفات ضارة وغير مرغوبة ، ولكف وت

لحسف الحظ فإف نسبة انتشار ىذه الجينات الضارة بيف الناس قميمة جداً ، 

وبعضيا نادر جداً ، وبالتالى فإف احتماؿ تزاوج رجؿ يحمؿ أحد الجينات 

الضارة مع امرأة تحمؿ نفس الجيف الضار ىو فى العادة احتماؿ نادر جدا 

. 

غير أف العائلبت المختمفة تتوارث فى العادة جينات معينة وتنقميا مف 

الأجداد إلى الأبناء ، ومف ىنا فإف زواج الأقارب يسيـ فى توفير كؿ 

الظروؼ المناسبة لتوارث ىذه الجينات الضارة وظيورىا فى الأبناء أكثر 

 بكثير مما ىو عميو الحاؿ فى حاؿ الزواج مف خارج العائمة .

ومف الجدير بالذكر الإشارة إلى أف تمؾ الجينات وما تحممو مف صفات 

 وراثية تأخذ إحدى الأشكاؿ ىى :

 :الجينات السائدة  ( أ

وتعرؼ بالصفات الوراثية السائدة لأنيا قوية وتحمؿ صفات مرغوب  

 فييا ويكفى وجود جيف واحد لظيورىا أحياناً .
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 الجينات المتنحي  : ( ب

المتنحية عمى أنيا صفات وراثية تحمؿ وتعرؼ الصفات الوراثية  

تظير فى صفات مرغوبة أو غير مرغوبة ، وسميت متنحية لأنيا لـ 

الآباء ولكنيا ظيرت فى الأبناء ، ولابد مف توفر الجيف المتنحى لدى 

 الأبويف معاً لظيور أثره فى المولود .

(  02( للؤب ، ) 02(كروموسوـ ) 21فالخمية الطبيعية يوجد بيا )

للؤـ . والتخمؼ العقمى قد يكوف موروثاً عف طريؽ الجينات الوراثية السائدة 

 ، وفى ىذه الحالة توجد الصفات السائدة لدى كؿ مف الأب والأـ .

أو قد ترجع نتيجة لمجينات الوراثية المتنحية ، وفى ىذه الحالة لابد مف 

لجنيف ، وجود الجيف المتنحى لدى كؿ مف الأب والأـ معاً حتى يتورثو ا

 وبالتالى فإف تورث الجنيف لمتخمؼ العقمى مف والديو .

أما العامؿ الثانى الذى يمكف أف نناقشو تحت ىذا العنواف ىو الخمؿ 

فى الكروموسومات ، الذى قد يحدث عند انقساـ الخمية ، حيث يحدث خطأ 

فى انقساـ الخمية ، فكما ذكرنا سابقاً أف الخمية الطبيعية عند انقساميا 

كروموسوـ ، أما فى  21زوج مف الكروموسومات أى  02حتوى عمى ت

حالة الخمؿ فى انقساـ الخمية كما فى حالة المنغولية فإف الكروموسوـ رقـ 
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وبالتالى يصبح عدد " يظير عند الإنقساـ ثلبثياً بدلًا مف ثنائياً 07"

( ، أما الكروموسوـ رقـ 21( بدلًا مف )21الكروموسومات فى الخمية )

 أو الأنوثة ( .( فيو المسئوؿ عف الجنس )صفات الذكورة 02)

ويرجع الباحثيف والعمماء فى مجاؿ التخمؼ العقمى سبب ثلبثية 

( نتيجو لزيادة عمر الأـ عند الإنجاب ، ىذا 07الكروموسوـ رقـ )

 بالإضافة إلى التعرض للئشعاعات والمواد الكيميائية .

نات المورثو مف الوالديف ، أو فعامؿ الوراثة يعتمد عمى خمؿ فى الجي

، أو بسبب اضطرابات أخرى تحدث لمجينات خلبؿ عند التقاء جيناتيما 

مرحمة الحمؿ بسبب الالتيابات ، أو كثرة التعرض للؤشعة ، وعوامؿ أخرى 

مرض جينى مرتبط بالإعاقة العقمية مثؿ اضطراب  922. وىناؾ أكثر مف 

ض الذى يحدث بسبب نقص يصيب إحدى الجينات ويعرؼ باضطراب الأي

أو خمؿ فى إحدى الإنزيمات وىناؾ متلبزمة داوف التى تعتبر مثالًا عمى 

  .الاضطرابات المتعمقة بالكروسومات

وتمعب العوامؿ الوراثية دوراً ىاماً فى حدوث الإعاقة العقمية ، فالعوامؿ 

 %مف حالات الإعاقة العقمية ، وذلؾ لوجود52الوراثية مسئولة عف حوالى 

خلبيا المخ أو الجياز العصبي المركزى ، الأمر الذى قصور أو خمؿ فى 
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يؤدى إلى حدوث إعاقة فى وسائؿ الإدراؾ والوظائؼ العقمية المختمفة ، 

لى صعوبات فى عممية التعمـ . وتحدث وراثة الإعاقة العقمية عف طريؽ  وا 

  .الجينات الوراثية التى تحمميا كروموسومات الخمية التناسمية

فالوراثة تمعب دوراً بارزاً فى حدوث الإعاقة العقمية ، فبعض الأطباء 

كانوا يرجعوف كؿ الأسباب التى لا يعرفونيا عف الإعاقة العقمية إلى عامؿ 

الوراثو ، مما أدى إلى التأكيد عمى أىمية العامؿ الوراثى ، فالطفؿ يرث 

الجينات ، وقد  الإعاقة العقمية عف طريؽ والدية وأجداده ، وذلؾ عف طريؽ

  .تظير فى زواج الأقارب أكثر مف زواج غير الأقارب

وتمعب الوراثة التى تحددىا الجينات دوراً ميماً فى حدوث الإعاقة 

العقمية ، حيث يتكوف أثر الوراثة منذ المحظة الأولى لتكويف الجنيف ، أى 

 منذ إخصاب البويضو بواسطة الحيواف المنوى ، والعوامؿ الوراثية ىى

وذلؾ لوجود تمؼ أو قصور % مف حالات الإعاقة 52المسئولة عف حوالى 

أو خمؿ فى خلبيا المخ أو الجياز العصبي المركزى ، الأمر الذى يؤدى 

لى  إلى حدوث إعاقة فى وسائؿ الإدراؾ والوظائؼ العقمية المختمفة ، وا 

صعوبات فى عممية التعمـ . وتحدث وراثة الإعاقة العقمية عف طريؽ 

 ينات الوراثية التى تحمميا كروموسومات الخمية التناسمية .الج
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فالوراثة تمعب دوراً بارزاً فى حدوث الإعاقة العقمية ، فبعض الأطباء 

كانوا يرجعوف كؿ الأسباب التى لا يعرفونيا عف الإعاقة العقمية إلى عامؿ 

رث الوراثة ، مما أدى إلى التأكيد عمى أىمية العامؿ الوراثى ، فالطفؿ ي

الإعاقة العقمية عف طريؽ والديو وأجداده ، وذلؾ عف طريؽ الجينات ، وقد 

  .تظير فى زواج الأقارب أكثر مف زواج غير الأقارب

% مف حالات الإعاقة العقمية . 02ونجد العوامؿ البيئية تمثؿ حوالى 

ونظراً لتنوع ىذه الأسباب تنوعاً كبيراً يتـ تصنيفيا إلى أسباب ترتبط بالأـ 

فترتى الحمؿ والولادة ، وأسباب ترتبط بالبيئة النفسية والاجتماعية بؿ وأثناء ق

 التى يعيش فييا الطفؿ .

 " Germen Measlesالحصب  الألماني  "  (2

إصابة الأـ الحامؿ بفيروس الحصبة الألمانية خاصة فى شيور الحمؿ 

الأولى فتصيب الجنيف أثناء تكوينو داخؿ الرحـ وتسبب عدـ اكتماؿ نمو 

الأجيزة والأعضاء المختمفة وخاصة بالمخ . فالحصبة الالمانية ىى أحد 

مد أخطر الأمراض التى يمكف أف ينتقؿ تأثيرىا مف الأـ إلى الجنيف ، ويعت

مدى احتماؿ إصابة الجنيف وشدة إصابتو بيذا المرض عمى عمر الجنيف 

عند الإصابة ، فقد تبيف أنو عند إصابة الأـ بالحصبة الألمانية فى 
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وتقؿ %( 92)الشيرالأوؿ مف الحمؿ ؛ فإف إصابة الجنيف تكوف فى حدود 

%( إذا حدثت الإصابة خلبؿ الشير الثانى مف 00النسبة إلى حوالى )

ؿ ، أما الاصابة خلبؿ الشير الثالث مف الحمؿ فإف احتماؿ تأثير ذلؾ الحم

%( فقط ، وتقؿ النسبة بعد ذلؾ تبعاً لزيادة 1عمى الجنيف ىو فى حدود )

 عمر الجنيف .

وتؤثر الحصبة الألمانية تأثيراً سيئاً عمى الجنيف فى حالة إصابتو ؛ إذ 

لى إصابة القمب  أنيا مف الممكف أف تؤدى إلى فقداف السمع والبصر ، وا 

بأضرار ، وكذلؾ تمؼ الدماغ المرتبط بأنواع مف التشوىات الخمقية مثؿ 

صغر حجـ الدماغ ، والالتياب السحائى ، واستسقاء الدمغ ، ويرتبط ذلؾ 

كمو بالإعاقة العقمية . ولموقاية مف ىذا المرض يتـ تطعيـ الفتيات ضد 

 الحصبة الألمانية .

 التشكىات الخمقي  : (3

شأ التشوىات الخمقية مف عوامؿ غير وراثية تتعرض ليا الأـ الحامؿ تن

كإصابتيا ببعض الأمراض وخاصة خلبؿ الشيور الثلبثة الأولى مف الحمؿ 

مف بينيا عمى سبيؿ المثاؿ إصابتيا بالزىرى ، أو الإنفمونزا الحادة وىو ما 

 يؤثر بشكؿ مباشر عمى تكويف الجياز العصبي المركزى .
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ف استخداـ المواد الكحولية ، أو المخدرات مف قبؿ الأـ أوقد ثبت 

الحامؿ أو التدخيف عف زيادة مخاطر الإصابة بالإعاقة العقمية . والعوامؿ 

الأخرى التى تزيد مف مخاطر الإصابة بالإعاقة العقمية وتشمؿ سوء التغذية 

، بعض المموثات البيئية مرض الأـ أثناء العمؿ مثؿ الإصابة بالحصبة 

لمانية ، وبعض المواد السامة كذلؾ . وكذلؾ إصابة الأـ بمرض نقص الأ

 المناعو المكتسب )الإيذر(.

 :(RHمضاعافات عاامؿ الريزيسى)-4

يعتبر العامؿ الريزيسى أحد العوامؿ العوامؿ الرئيسية المكونة لمدـ . 

ويختمؼ ىذا العامؿ فى مفيومو عف فصائؿ الدـ المعروفو ، كما يختمؼ 

آثاره ونواتجو ، وقد سمى ىذا العامؿ بيذا العامؿ بيذا الاسـ أيضاً فى 

نسبة إلى نوع مف القردة توجد فى جبؿ طارؽ بجنوب أسبانيا حيث اكتشؼ 

 ىذا العامؿ فى دميا .

ومما تجدر الإشارة إليو أف الأـ تتحفظ بالأجساـ المضادة فى دميا عند 

الجنيف فى ىذه قطع الحبؿ السرى لموليد حيث يختمط دـ الأـ مع دـ 

الأوؿ ، ولذا فلب يوجد أثر لاختلبؼ العامؿ الرايزيسى المحظة ، بعد الحمؿ 

 بيف الأبويف فى الحمؿ الأوؿ ، بؿ تحدث آثار ذلؾ فى الأحماؿ اللبحقة .
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، وجورماف  (Fredوقد أمكف لمجموعة مف العمماء ىـ فريد )

(Gorman( وبولاؾ ، )Pollakمف إنتاج مركب يحتوى عمى ، )  جاما

ـ( حيث تحقف بو الأـ التى أنتجت 7315جموبيف وقدموه لمجميور عاـ )

مضادات )الأجساـ المضادة ( والذى يعمؿ عمى تحرير دميا مف ىذه 

المضادات ، وبالتالى لا تصادؼ فى حممياالتالى مشكمة اختلبؼ دميا عف 

دـ الجنيف ، ويجب أف يكوف الحقف بعد كؿ وضع )أو إجياض( وخلبؿ 

 اعو ، أى لايتجاوز اليوـ الثالث مف الوضع أو الإجياض .(س10)

 اضطرابات الغدد الصماء : (4

سواء بالضمور أو التضخـ فلب تنتظـ وظائؼ الجسـ كما تنتج الإعاقة 

 لعدـ وجود مناعة ضد الأمراض .

 نقص اليكد : (5

يؤدى إلى حدوث قصور فى الأداء العقمى مف جانب الطفؿ حيث 

بى المركزى فى سبيؿ الوصوؿ إلى الأداء يعتمد تطور الجياز العص

الوظيفى العقمى العادى عمى كميات مناسبة مف ىرموف الغدة الدرقية وىو 

مايتطمب وجود مخزوف كاؼ مف عنصر اليود الذى يؤدى نقصو إلى 

القزامة ومرض الجويتر ، أما بالنسبة للؤـ الحامؿ فإف حدوث نقص فى 
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إلى حدوث اضطرابات تكوينية عنصر اليود فى غذائيا يمكف أف يؤدى 

 عديدة لمجنيف حيث قد يؤدى إلى تمؼ العديد مف الخلبيا بالمخ .

 أسباب راجعو لمكلادة : -4   

 عممية الولادة :مف أىـ العوامؿ التى تحدث أثناء 

الأطفاؿ المبتسروف  فالمواليد غير المكتمميف أكثر عرضو لمتمؼ  ( أ

 العصبي وىـ أكثر عرضو لموفاه .

الإصابات الجسمية : قد تحدث أثناء الولادة بعض الجروح  ( ب

، الولادة العسرة فى دماغ الطفؿ ، أو إلى نزيؼ داخمى أثناء عممية 

واستعماؿ العممية القيصرية ، أو الممقط مما يسبب صدمات دماغية أو 

 التياب أو نزيؼ .

ىذه التشنجات نتيجو لاختلبؿ الأكسجيف التشنجات : تحدث  ( ت

 الولادة وذلؾ بسبب كبر حجـ رأس الجنيف عند إخراج الطفؿ .وحوادث 
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 أسباب بعد الكلادة : -2

الأمراض المعدية التى تؤدى إلى التيابات بالدماغ وتشنجات  -

 )إلتياب سحائي (.

 الأمراض المختمفة التى تصيب الدماغ كالحوادث والإصابات . -

ية والعصبية الأفيوف والييرويف وتظير أثارىا فى الاضطرابات العقم -

، والتياب الكبد الفيروسى ومرض نقص المناعو المكتسبة ، والتياب 

 السحايا ...إلخ .

التدخيف ويبدو أثاره فى أمراض الجياز التنفسى ، والسرطاف ،  -

وارتفاع ضغط الدـ ، واضطرابات الجياز اليضمى ، والاضطرابات 

 العصبية .

أىميو لمتغذية ى لاتعطى بالإضافة إلى ذلؾ مشاكؿ البمداف النامية الت -

فسوء التغذية يؤدى إلى نقص فى البروتينات والفيتامينات و تنظيميا 

 والقيمة الحرارية مما يؤثر عمى النمو الجسمى والفكرى .

وىناؾ أسباب تتعمؽ بالطفؿ نفسو وقد تؤدى إلى إصابتو بإعاقة  -

 عقمية ومنيا :



 
56 

 

بأى نوع مف  –قبؿ سف البموغ  –إصابة الطفؿ بعد الولادة  -7

الحمى التى تؤثر عمى خلبيا المخ مثؿ )الحمى الشوكية ( أو بأحد أنواع 

  .أنواع الشمؿ المخى أو الحصبة

التسمـ بالزرنيخ وأوؿ أكيد الكربوف أو التسمـ بمركبات  -0

يجو تموث الرصاص أو استنشاؽ أبخرتو أثناء مرحمة الطفولة المبكره نت

 اليواء والماء أو الغذاء .

السقوط أو اصطداـ الجمجمة بشدة فى مرحمة الطفولة  -2

المبكرة بصورة يترتب عمييا تمؼ بعض أنسجة المخ أو الإصابة ببعض 

 الأوراـ .

سوء التغذية الشديد لمطفؿ وخاصة إذا تأخر غذاء الطفؿ عف  -2

لسنو الأولى مف طريؽ نقص شديد فى البروتيف أو اليود بصفة خاصة فى ا

 عمره .

فالتأخر فى اكتشاؼ حالات الأطفاؿ المصابيف ببعض الإعاقات 

نما لـ يتـ لايعنى أف الأسباب البيولوج ية للئعاقة حدثت بعد الميلبد ، وا 

 .التعرؼ عمى الحالة قبؿ الميلبد 
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 عامى أسباب التخمؼ العقمى :ملاحظات 

  العقمى معروفة ولكف مف ليست كؿ أسباب التخمؼ العقمى أو التأخر

المؤكد أف بعض أسبابيا ترجع إلى العوامؿ الوراثية أو البيئية أو كمييما 

 معاً  .

  مف الملبحظ أف الأسباب تكوف أكثر حدوثاً فى الطبقات الدنيا غير

 المتعممة .

  توضح بعض الدراسات الحديثة المتعددة أف فقر البيئة الثقافية

لشديد قد يؤدى إلى التأخر العقمى والقصور فى والتعميمية ، وسوء التغذية ا

 القدرات والمواىب العقمية .

  قد تتسبب عوامؿ وراثية أو إصابة أجزاء المخ المتعمقة بالفيـ والتعمـ

بالتمؼ أثناء الولادة فى التخمؼ العقمى ، وحيث أف ىذا الجزء قريب مف 

عقمى تكوف خلبيا المخ المتحكمة فى الحركة فيناؾ حالات مف التخمؼ ال

 مصحوبة بعاىة حركية .

  نقص ىرموف الغدة الدرقية نتيجة ضعؼ فى الغدة الدرقية أو عدـ

وجودىا أصلًب يؤدى إلى التخمؼ العقمى ، فتظير عمى الطفؿ علبمات 

 الكسؿ وبطء الحركة والإمساؾ وخشونة الصوت .
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  فقر التغذية وىى تؤثر عمى نمو المخ ، فسوء التغذية الشديد فى

الحمؿ الأخيرة والسنوات الأولى مف عمر الطفؿ تؤثر عمى نمو المخ شيور 

 % مف حجـ المخ . 19، ففى ىذه الفترة ينمو 

  الحمؿ بعد سف الأربعيف يؤدى إلى احتماؿ حدوث تخمؼ عقمى

خاصة حالات المنغولى التى تحدث نتيجة خمؿ فى كروموسومات خلبيا 

كروموسوـ ، وىذا  21ف كروموسوـ بدلًا م 21جسـ الطفؿ فتكوف مثلًب 

 مايحدث عندما يكوف الحمؿ عند سيدة تتخطى سف الأربعيف .

  عوامؿ نفسية ، فحرماف الطفؿ مف الحناف والحب والملبطفة ىناؾ

مف الأبويف تؤدى إلى حالة انقباض نفسى وتأخر عمميات النمو الطبيعية 

  مما يظير الطفؿ فى مظير المتخمؼ عقمياً . 
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 الثانىالفصؿ 

 تصنيؼ التخمؼ العقمى
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 محتكيات الفصؿ 

 التصنيؼ النفسى  -

 التصنيؼ التربكل  -

 التصنيؼ الفسيكلكجى  -

 التصنيؼ السيككمترل  -

 خصائص المتخمفيف عاقميان  -
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تتعدد تصنيفات التخمؼ العقمى تبعاً لمعايير مختمفة فيناؾ التصنيؼ 

والتصنيؼ النفسى ، والتصنيؼ حسب توقيت التربوى ، والتصنيؼ الطبى ، 

الإصابة وسوؼ نقوـ بعرض التصنيفات المختمفة لمتخمؼ العقمى عمى 

 النحو التالى :

 أ ( التصنيؼ النفسى :

يعتمد ىذا التصنيؼ عمى تصنيؼ الأفراد وفقاً لما يحصموا عميو مف 

 درجات عمى اختبارات الذكاء المقننو ويتضمف التصنيؼ النفسى الفئات

 التالية :

 فئ  التخمؼ العقمى البسيط : -1

وتشكؿ ىذه الفئة النسبة الكبرى مف مجموع المتخمفيف عقمياً والتى تبمغ 

إلى  99% وتتراوح درجات ذكاء المصنفيف فى ىذه الفئو مابيف  59حوالى 

، ويطمؽ عمييـ فئة القابميف لمتعمـ ، فيـ قادروف عمى تعمـ  12أقؿ مف 

ويتميز أفراد ىذه الفئة مف الناحية لقراءة والكتابة ، الميارات الحسابية وا

العقمية بعدـ القدرة عمى متابعة الدراسة فى الفصوؿ العادية ، مع العمـ 

بأنيـ قادروف عمى التعمـ ببطء وخاصة إذا وضعوا فى مدارس خاصة أو 

فصوؿ خاصة فى المدارس العادية ، أو قدمت ليـ الرعاية الخاصة الفردية 
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ؼ ، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة فى الغالب المرحمة الابتدائية فى الصفو 

عمى تكرر الاخفاؽ أثناءىا . أما مف الناحية الاجتماعية فيتمتع أفراد ىذه 

الفئة بدرجة معقولة مف التوافؽ الاجتماعى بحيث يتمكف الواحد منيـ أف 

ة يكيؼ حياتو مف الناحية الاقتصادية ويكسب عيشو مف خلبؿ تعمـ حرف

  .ما

 :كالشديد  التخمؼ العقمى المتكسط  -2

 التخمؼ فئات أحد والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوو الأفراد يعد

 أفراد ( درجة  ، ويعاني92-22درجة ذكائيـ بيف ) تتراوح والذيف ، العقمي

  . النمائية المظاىر معظـ في واضح قصور مف الفئة ىذه

 المكثؼ والتدريب الإشراؼ طريؽ عف أنيـ إلا القصور ىذا مف وبالرغـ    

 باستطاعتيـ اكتساب يكوف وقدراتيـ  خصائصيـ مع يتناسب الذي

 والاجتماعي ، الشخصي تكيفيـ في تسيـ التي السموكية والعادات الميارات

 الاستقلبلية الميارات مختمؼ اكتسابيـ ذلؾ في المنزؿ والمجتمع بما في

 تناوؿ ، وخمعيا ارتداء الملببس ، النظافة ، الأخطار مف أنفسيـ كحماية

 وممارسة المنزلية الأعماؿ ببعض القياـ عمى تدريبيـ يمكف و ، الطعاـ

 يدوية بسيطة . ميف
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 الركائز أىـ أحد العقمي التخمؼ ذوي الأفراد لخصائص التطرؽ ويعد

 والتدريبية التعميمية البرامج وتقديـ ، الفئة ىذه حاجات لتحديد الأساسية

 غير مجموعات ىـ الفئة ىذه أفراد بأف عممًا ، الاحتياجات لتمؾ المناسبة

 لفئة العامة الخصائص لأىـ استعراض يمي وفيما . كبير حد إلى متجانسة

 . والشديد المتوسط العقمي التخمؼ

 Mental Characteristics " " :  الخصائص العقمي  -1

 الأفراد أف عمى الجانب ىذا في أجريت التي الدراسات معظـ اتفقت

 مف يتضح ، العقمي أدائيـ في واضحًا قصورًا يظيروف العقمي التخمؼ ذوي

 العقمي الأداء بدورىا مستوى حددت والتي النفسية الاختبارات نتائج خلبؿ

 لتمؾ دوف فما ذكاء درجة 02 و أعمى كحد ذكاء درجة 12 حدود في

 العقمية العمميات أداء عمى يؤثر بدوره وىذا ، والحادة الشديدة الحالات

 ىذا العامة. ويتمثؿ تصرفاتيـ تعكسو كما الفئة ىذه أفراد لدى الأخرى

 التالية : العمميات في القصور

 " Attention الانتباه " ( أ

يواجو الأفراد ذوو التخمؼ العقمي المتوسط والشديد مشكلبت واضحة 

يؤدى إلى والتركيز عمى المثيرات التعميمية ، مما  في القدرة عمى الانتباه
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 طرديًا بطء تحقيؽ الأىداؼ التربوية المرسومة ليـ وتتزايد ىذه المشكلبت

 العقمي التخمؼ ذوي الأفراد أف وجد فقد" الفرد لدى الإعاقة درجة مع

 المميزة الخصائص اختيار في كبيرة صعوبات يواجيوف والشديد المتوسط

 بالنسبة شاقة عممية التميز عممية يجعؿ مما ) الشكؿ أو كالموف ) لممثيرات

 عمى يؤثر مما ، الانتباه بتشتت الفئة ىذه أفراد يتصؼ لذلؾ إضافة  . ليـ

 الأكاديمية الوظيفية . مياراتيـ اكتساب

 Organizing Information: " الإدخاؿ ( ) المعمكمات تنظيـ -ب

 " 

 مف تزيد أف يمكف التي العمميات مف المعمومات تنظيـ عممية تعد

 إلا ، عمييا تكوف أف ينبغي التي المنظمة بالصورة تمت ما إذا التعمـ فاعمية

 ىذه في قصورًا يظيروف والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوي الأفراد أف

 العمميات جميع بيف التداخؿ اضطراب إلى يعود ذلؾ ولعؿ ، العمميات

 تنظيـ الفئة ىذه أفراد مع العامميف مف يتطمب مما الأخرى العقمية

 ىذه أداء زيادة عمى تعمؿ استراتيجيات خلبؿ مف وعرضيا ، المعمومات

لتنظيـ  "Grouuping التجميع " إستراتيجية استخداـ مثؿ العقمية العمميات
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التوسيط "  إستراتيجية استخداـ تعمميا ، وكذلؾ المراد والمياراتالمياـ 

Mediators " التعمـ ومجموعات Learning Sets "" . 

 الاستراتيجيات ىذه استخداـ إلى العاديوف الأفراد يميؿ حيف وفي 

 للؤفراد يمكف لا المقابؿ في ، التعمـ في ـتيكفاء مف يزيد مما تمقائي بشكؿ

 بالطريقة الاستراتيجيات ىذه استخداـ والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوي

نما ، العاديوف ـنيأقرا يتبعيا التي  . لمتمقيف بحاجة ىـ وا 

 " Memory "  الذاكرة - ج

 ذوو الأفراد يعاني التي الأساسية العقمية العمميات مف الذاكرة تعد

 ىذه تشتمؿ حيث ، فييا القصور مف والشديد المتوسط العقمي التخمؼ

 مرحمة المعمومات استقباؿ مرحمة تتضمف أساسية مراحؿ ثلبث عمى العممية

 الفئة ىذه أفراد لدى الرئيسة المشكمة وتظير . الاسترجاع مرحمة ، التخزيف

لدييـ  الانتباه درجة تدني بسبب المعمومات لاستقباؿ المرحمة الأولى في

 يستوعبوف لا الفئة ىذه أفراد أف المجاؿ ىذا في الدراسات أكدت فمقد

 عمى يساعدىـ التكرار إف مرات حيث عدة تكراره بعد إلا التعميمي الموقؼ

 المختمفة . التعمـ مواقؼ مف والاستفادة التذكر
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 عمى مشكلبت يواجيوف الفئة ىذه أفراد أف الدراسات تمؾ وجدت كذلؾ

 . " Short Term Memoryالمدى "  قصيرة الذاكرة صعيد

 يعتقد (Ellis)أليس أف إلى ( 7331 )الحديدي و الخطيب أشار حيث

 المركزي العصبي الجياز في أثر إحداث تتضمف المدى قصيرة بأف الذاكرة

 وقد . السموكية بالاستجابة يسمح ىو الذي الأثر وىذا ، ثواف عدة يستمر

 ذوي الفرد أف يرى المثير إذ اقتفاء نظرية ذلؾ عمى (Ellis)أليس  أطمؽ

 والانتباه أثرالمثير اقتفاء في صعوبة يواجو والشديد المتوسط العقمي التخمؼ

 Long Termالمدى "  طويمة الذاكرة عف المختمفة . أما الخارجية لممثيرات

Memory بريـ مف كؿ أف (0220 ) اليجرسي " فقد ذكرت 

 العقمي التخمؼ الأفراد ذوي أف إلى توصلب قد (Prehm,Mayfield)وميفيمد

 الذي الأمر ، المدى طويمة الذاكرة في قصور مف يعانوف والشديد المتوسط

 الأفراد لتدريب كوسيمة التعمـ بعد التكرار إستراتيجية استخداـ فاعمية يدعـ

 المكتسبة الميارات وربط التذكر عمى والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوي

   .اليومية الحياة بمواقؼ
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 " Transfer of Learning: "  التعمـ أثر انتقاؿ - د

 في واضح تدني والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوو الأفراد يظير

 ليذه المميزة الخصائص مف وىي آخر إلى موقؼ مف التعمـ أثر نقؿ عممية

 القصور ىذا الباحثوف عّمؿ حيث ، العادييف ـنيأقرا بأداء مقارنتيـ عند الفئة

 أوجو عمى التعرؼ في والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوي الفرد بفشؿ

 . الجديد والموقؼ السابؽ المتعمـ الموقؼ بيف الشبو والاختلبؼ

 بيف واضحة فروؽ ىناؾ أف إلى (Macmillanوأشار ماكميلبف ) 

 مف الكاممة الإقامة وأطفاؿ مراكز ، النيارية الخاصة التربية مراكز أطفاؿ

 المتعمـ الموقؼ بيف المناسبة الدلائؿ عمى التعرؼ عمى قدراتيـ حيث

 يعتمد التعمـ أثر نقؿ عمى الفرد قدرة أف إلى بالإضافة ، والجديد السابؽ

 الإعاقة درجة بيف عكسية علبقة فيناؾ ، العقمي التخمؼ مستوى عمى

 المياـ طبيعة حسب القدرة ىذه تتأثر كذلؾ . التعمـ أثر نقؿ عمى والقدرة

  . والجديدة السابقة المتعممة المواقؼ بيف التشابو ودرجة ، التعميمية
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 " Perception& Reasoning" كالتفكير الإدراؾ -ق

 عممية في قصور مف والشديد المتوسط العقمي التخمؼ فئة أفراد يعاني

 بالإضافة ىذا . الإعاقة بشدة العقمية الإدراؾ مراكز لتأثر كنتيجة الإدراؾ

 العمميات مف تعد والتي ، التفكير عممية في قصور مف يعانونو ما إلى

 ومف قبؿ مف تعمميا سبؽ التي والخبرات المعمومات لجمع اللبزمة العقمية

 الجديدة . المشاكؿ وحؿ المواقؼ عند مواجية تنظيميا إعادة ثـ

 لذا ، المجرد التفكير عمى قدراتيـ في تدني الفئة ىذه أفراد يظير كذلؾ

 التعميمية . المواقؼ في المحسوس التفكير استخداـ إلى يميموف

 مقارنة حوؿ أجريت التي البحوث إلى أف (Justen )أشار جرستف 

 أف أظيرت العادييف وأقرانيـ العقمي التخمؼ فئة لدى والتفكير الإدراؾ نمو

 الأفكار فيـ يستطيعوف لا والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوي الأفراد

 يتناسب الذي الإبداعي أو الإبتكاري التفكير إظيار في ويفشموف المجردة

 .العقمي عمرىـ مع

 وذوي العادييف الأفراد أداء بيف الفروؽ وجود مف الرغـ عمى و       

 يصعب أنو إلا والإدراؾ التفكير مجالي في والشديد المتوسط العقمي التخمؼ

 العامميف جميع ينصح لذا ، الشأف ىذا في قاطعة استنتاجات إلى الوصوؿ



 
71 

 

 مع يتناسب بما ، العقمية العمميات ىذه عمى بالتدريب الفئات ىذه مع

 . فرد بكؿ الخاصة والإمكانيات القدرات

 Social and:"  كالسمككي  الاجتماعاي  الخصائص 2- 

Behavioral Characteristics " 

 واضحة مشكلبت والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوو الأفراد يظير

 المواقؼ مف الانسحاب إلى يميموف حيث الاجتماعية البيئة مع التكيؼ في

 أو الذات نحو والعدواف الموجو التمرد إلى بعضيـ ويميؿ ، الاجتماعية

 اجتماعية علبقات إنشاء عمى قدراتيـ ضعؼ جانب إلى ىذا الآخريف ،

 الأصغر الآخريف مشاركة إلى يميموف ما وغالبًا ، العادييف أقرانيـ مع فعالة

 . الأماف وعدـ بالخوؼ والشعور ، الاجتماعية في نشاطاتيـ سنًا منيـ

 التكيؼ طبيعة تقييـ مجاؿ في الدراسات مف العديد أشارت لقد

 مع المواقؼ التعامؿ في كفاءة أقؿ الفئة ىذه أفراد أف إلى الاجتماعي

 دلائؿ ويظيروف إحباطيـ يسيؿ ما فغالبًا ، بالعادييف مقارنة الاجتماعية

 . لدييـ الذات مفيوـ وانخفاض الداخمي الصراع عمى
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 السموؾ مف أنماطًا يممكوف لا الفئة ىذه أفراد فأف ذلؾ إلى بالإضافة

 مشاعر وجود مع اجتماعيًا ومقبوؿ ىادئ بأسموب لمتعامؿ الاجتماعي

 إلى يؤدى مقبوؿ غير اجتماعي سموؾ عنو ينتج مما ، والإحباط الغضب

 الاجتماعية . البيئة في سموكية مشكلبت ظيور

 مف المعرفية القدرة في القصور أف الدراسات مف العديد أكدت وقد

 الأفراد لدى الاجتماعي التكيؼ اضطراب إلى أدت التي الأساسية العوامؿ

 قصور في الاضطراب ىذا ويتمثؿ ، والشديد المتوسط العقمي التخمؼ ذوي

 وعممية ، الاجتماعية والميارات ، الاجتماعي الإدراؾ مجاؿ مف كؿ

 . الاجتماعي التفاعؿ

 Language and Speech"  كالكلامي  المغكي  الخصائص 3- 

Characteristics " 

 التخمؼ ذوي الأفراد لدى والكلبمية المغوية الاضطرابات مظاىر تتعدد

 الوظائؼ اضطراب في المظاىر ىذه تتمثؿ حيث والشديد المتوسط العقمي

 مف المغوية الحصيمة وضعؼ ، والتعبيرية ، الاستقبالية المغة في الرئيسة

 ، والتركيبية النحوية القدرة وتدني ، جمؿ وشبو ، جمؿ ، مفردات

 التأتأة. ، الإضافة ، الإبداؿ ، النطؽ كالحذؼ واضطرابات
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 الكلبمية والمشاكؿ الصعوبات أف الباحثيف مف العديد عّمؿ وقد ىذا

 معظميا في تعود والشديد المتوسط العقمي التخمؼ أفراد منيا يعاني التي

 ، العصبية الحسية الأجيزة كاضطراب وبيولوجية ، وظيفية عوامؿ إلى

 . بالدماغ مباشرة وظائفيا المرتبطة والحركية

 يرتبط والكلبمي المغوي الاضطراب مستوى فإف ذلؾ إلى بالإضافة 

 تدني نسبة انخفضت كمما أنو بمعنى ، المعرفي النمو بمستوى طرديًا

 المغوي والكلبمي . القصور زاد كمما العقمية القدرات

 Physical and Motor"  كالحركي  البدني  الخصائص 4-

Characteristics"  

 النمو في قصورًا الشديد و المتوسط العقمي التخمؼ ذوو الأفراد يظير

 في التشوىات وظيور ، الدماغ حجـ وصغر،  الوزف قمة في يتمثؿ البدني

 للؤمراض مقاومتيـ تتدنى والأطراؼ كذلؾ والفـ ، والعيف الجمجمة مف كؿ

 ، كثيرًا يتأخر فإنو الحركي النمو عف أما " . العادييف بأقرانيـ قورنوا إذا

 مسؾ وصعوبة ، الحركي التوازف وعدـ الحركية الإعاقات بينيـ وتظير

 إلى الأفراد ىؤلاء يحتاج لذا ، الإخراج في التحكـ لدييـ ويتأخر ، الأشياء
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 و طبيعي وعلبج الحركية الميارات ىذه مثؿ لتنمية مكثفة تدريبات

 والإعاقات الحركية .  الجسمية التشوىات مستوى مف لمتخفيؼ تصحيحي

 الحركي وشدة الضعؼ العقمي التخمؼ مستوى بيف طردية علبقة وىناؾ

 المشكلبت مف الكثير والشديد المتوسط العقمي التخمؼ فئة لدى تظير حيث

 العصبية كذلؾ للبضطرابات كنتيجة والكبيرة الدقيقة الحركية الميارات في

 ينجـ حيث ، والجسمية والسمعية البصرية الإعاقات مف الفئة ىذه تعاني

 الجوانب في الفرد أداء انخفاض الجسمية والإعاقات المشكلبت ىذه عف

 . الاستقلبلية

 في القصور مظاىر مف عددًا ) 0222 ( الميلبدي أوضح وقد

 المتوسط العقمي التخمؼ ذوي للؤفراد العامة والحركية ، الجسمية الجوانب

 : وىي والشديد

 إحداث أثناء الأولى الأسابيع في حركي نشاط أي إبداء عدـ •

 . الحسية المنبيات مف نوعًا بيـ المحيطيف

 . الجسمي النمو في واضح تأخر •

 . الطبيعي المعدؿ عف الحركي انخفاض النمو •
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 . الحركي البصري التآزر في ضعؼ •

 . المختمفة الروائح تمييز عمى القدرة ضعؼ •

 . الإخراج في والتحكـ المثانة ضبط في التأخر •

 الصماء الغدد إفرازات في اضطرابات •

 التصنيؼ التربكل : ( ب

يعتمد عمى تصنيؼ الأفراد وفقاً لقدراتيـ عمى التعمـ أو التدريب  

 التصنيؼ التربوى الفئات التالية :ويتضمف 

 فئ  بطئ التعمـ:- 1

( ،  59 – 12و ذلؾ الطفؿ الذي يتراوح معامؿ ذكائو مف ) ھ

بعدـ قدرتو عمى موائمة نفسو مع ما يعطى لو مف  ذا الطفؿھويتصؼ 

ويعود ذلؾ بسبب ما لديو مف قصور في نسبة  ج في المدرسة العادية،ھمنا

عمى تحقيؽ المستويات المطموبة منو  ذا الطفؿ بعدـ قدرتوھر ھالذكاء. فيظ

الأكاديمي قياساً إلى يمو تحص دراسي حيث يكوف متراجعاً فيفي الصؼ ال

 .مف نفس الفئة العمرية والصفية نوتحصيؿ أقرا
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 القابمكف لمتعمـ :-2

توازي حالات القابميف لمتعمـ وفقاً ليذا التصنيؼ حالات الإعاقة العقمية  

( ويتـ  12 – 92البسيطة وفؽ تصنيؼ متغير الذكاء للئعاقة العقمية ) 

التركيز ليذه الفئة عمى البرامج التربوية الفردية أو ما يسمى بالخطة التربوية 

ذه الفئة الاستفادة مف البرامج التربوية في ھالفردية، حيث لا يستطيع أفراد 

المدرسة العادية بشكؿ يوازي الطمبة العادييف، ويتضمف محتوى منياج 

الميارات الحركية، والميارات الأطفاؿ القابميف لمتعمـ الميارات الإستقلبلية و 

المغوية، والميارات الأكاديمية كالقراءة والحساب، والميارات المينية، 

 والميارات الاجتماعية، والميارات الشرائية ) ميارات التعامؿ بالنقود ( .

بعض الباحثيف لا يعتبر الأطفاؿ القابميف لمتعمـ متخمفيف عقمياً خلبؿ 

ر بشكؿ يمكف ملبحظتو ھذا التخمؼ يظھلا أف مرحمة الطفولة المبكرة ، إ

في الأنشطة العقمية خلبؿ مرحمة ما قبؿ المدرسة ، ويكوف نمو الطفؿ في 

 عجزه عف التعمـ فى المدرسة . رھمعظـ الأحياف طبيعياً إلى أف يظ
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 القابمكف لمتدريب :-3

وىـ مف القابميف لمتدريب عمى ميارات الحياة اليومية وعمى أداء بعض  

عماؿ البسيطة التى تمكنيـ مف كسب لقمة العيش ويندرج فى ىذا الأ

 التصنيؼ المتخمفيف تخمفاً عقمياً متوسطاً .

 الاعاتماديكف : -4

وىـ مف غير القابميف لمتعمـ أو التدريب ويحتاجوف إلى رعاية واىتماـ 

 الآخريف ، ويندرج فى ىذه الفئو المتخمفيف تخمفاً عقمياً شديداً وعميقاً .

 التصنيؼ الفسيكلكجى للإعااة  : ( ج

 الإعااة  العقمي  الأسري  : -1

وتشمؿ ىذه الفئو الإعاقة العقمية المعتدؿ مع عدـ وجود أية أعراض 

مرضية لممخ ، وتفترض بعض الدراسات أف السبب وراء الإصابة بيذا 

التخمؼ يرجع إلى الجينات ذات الآفات وربما يؤكد ىذا الفرض أنو غالباً 

  .قة العقمية فى الأسر التى يتـ فييا زواج الأقارب مايحدث الإعا

بينما تؤكد معظـ الدراسات عمى أثر العوامؿ الحضارية والإجتماعية 

فى الإصابة بيذا التخمؼ حيث يظير ىذا المستوى لمتخمؼ العقمى بيف 
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غالباً و فئات الطبقة الإجتماعية الاقتصادية المنخفضة مف الجميور العاـ ، 

ويمثؿ أفراد ىذه الفئة النسبة مايكوف الأقارب ىـ أنفسيـ متخمفيف عقمياً 

الكبرى مف المعاقيف عقمياً المصنفيف إكمينيكياً حيث يمثموف نسبة أعمى ممف 

% مف المعاقيف عقمياً مف 12يمتحقوف بمؤسسات الإعاقة العقمية أى حوالى 

 ىـ الأولى .الجميور العاـ ولا يظير تخمفيـ فى سنوات عمر 

 متلازم  داكف : -2

تعتبر متلبزمة داوف مف 

أكثر الأنماط العيادية شيوعاً 

بيف فئتى الإعاقة العقمية 

المتوسط وتسمى زممة داوف 

قديماً بالمغوليا ، نسبة إلى 

شعوب الجنس الأصفر ، وىذه تسمية خاطئة تـ تعديميا فيما بعد ، ويقع 

سـ ... حيث لا دخؿ ليذا الجنس بعض الباحثيف فى أخطاء ترداد نفس الإ

بالمرض ، المسألة مجرد تشابو فى بعض ملبمح الوجو فقط . وتنسب 

متلبزمة داوف إلى " جوف لنجدوف داوف " حيث كاف أوؿ مف وصفو عاـ 

أى أنو يولد طفؿ داوف كؿ خمسمائة طفؿ  922: 7، وتمثؿ نسبة  7511
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ت الإعاقة العقمية مؤسسامف أطفاؿ  02:  72سوى ، ويمثموف حوالى مف 

ويستطيع الطفؿ الداوف تعمـ ميارات رعاية نفسو وتعمـ السموؾ الاجتماعى 

المقبوؿ ، وتعتبر الوراثة مف الأسباب التقميدية الشائعة فى الإصابة 

بمتلبزمة داوف ، ووجد فى بعض الدراسات أثر عوامؿ " الأيض " فى 

دد الصماء وخاصة الغدة الإصابة كنتيجة لعدـ توازف الإفراز اليرمونى لمغ

النخامية ، ووجد أيضاً أف معظـ الأطفاؿ الداوف يولدوف لأميات بمغف أكثر 

 عند ميلبد الطفؿ . 29مف سف 

 " Cretinism" )القزام (القصاع  -3

وينتج عف اضطرابات 
فى الغدد الدرقية خاصة 
نتيجة لنقص ىرموف 

ويقع مرض الثيروكسيف 
القصاع فى فئة الاعاقة 

 المتوسط والحادالعقمية 

 : " Microcephaly صغر الدماغ " -4

وينتج عف قصور فى نمو المخ وتقع حالاتو فى فئات الاعاقة العقمية 
 الكمى والحاد والمتوسط .
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 " Hydrocephaly حالات الاستسقاء الدماغى :" -5

عادة عف زيادة كمية السائؿ المخى الشوكى والذى يعمؿ كوسادة وينتج 
 عمى مادة المخ وعظاـ الجمجمة .لممخ فى حجمو وضغطو 

 " Macrocephaly حالات كبر الدماغ " -6
ىذه الحالات نادرة ويكبر فييا حجـ المخ والوزف لدرجة كبيرة تعتبر 

وتنشأ بسبب تضخـ أجزاء فى المخ يتبعيا كبر حجـ الجمجمة والذى 
يلبحظ منذ الميلبد فتظير الجمجمة مربعو أكثر منيا مستديرة ولا يتبعيا 

فى الفجوات داخؿ المخ وتصاب ىذه الفئة بتخمؼ عقمى تاـ ونوبات  كبر
 صرعية وصداع وضعؼ فى الإبصار .

 الحالات المرتبط  بعامؿ ريزيس " -7
RH:" 

ىذا العامؿ ىو أحد مكونات الدـ فإذا وجد 
عند شخص ما كاف موجباً مف حيث العامؿ 

"RH ذا لـ يوجد لديو كاف ىذا الشخص " ، وا 
ذا لـ يوجد لديو مف حيث ىسالباً  ذا العامؿ ، وا 

كاف ىذا الشخص سالباً مف حيث ىذا العامؿ ، والغالبية العظمى مف الناس 
 RH" موجب فى فصيمة الدـ ، بينما تحمؿ القمة "RH % ( يحمموف "59)

" موجب ويترتب عمى اختلبؼ دـ الأـ عف دـ  RH " سالب ويحمؿ الأب "
الأـ تتسرب إلى الجنيف عف طريؽ الجنيف إلى تكويف أجساـ مضادة فى دـ 

الحبؿ السرى فتياجمو وتتمؼ جزءاً كبيراً مف كرات الدـ الحمراء وفى 
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الحالات التى لا تحدث فييا وفاة الجنيف تصؿ الأجساـ المضادة إلى خلبيا 
 المخ فتؤثر عمى وظائفو ، وتؤدى إلى التخمؼ العقمى .

 التصنيؼ السيككمترل :د ( 

اقترحو جروسماف وتبنتو الجمعية الأمريكية لمتخمؼ ىذا التصنيؼ 
العقمى ، حيث أوضح أف مصطمح التخمؼ العقمى يشير إلى الحالات التى 
ينخفض أداؤىا الذىنى العاـ عف المتوسط بانحرافيف معياريف عمى الأقؿ ، 

عمى مقياس  12الأمر الذى ضيؽ حدود التخمؼ فأصبحت تقع تحت 
س بينية وتكوف نسب الذكاء فى مجموعات عمى مقيا 15وكسمر ، وتحت 

ىذا التصنيؼ عمى النحو الموضح بالجدوؿ التالى ) مع ملبحظة أف 
الحالات لا تشخص عمى أنيا حالة تخمؼ إلا بعد استيفاء شرطيف آخريف 
ىما انخفاض السموؾ وأف يكوف ذلؾ قد حدث قبؿ سف الثامنة عشر مف 

 العمر (

 فيف عقمياً جدوؿ التصنيؼ السيكومترى لممتخم
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الخصائص  1992كلقد فصمت منظم  الصح  العالمي  عااـ  -
 السمككي  ليذه الفئات كالآتى :

 Mild mental التخمؼ العقمى البسيط أك الخفيؼ " (1
retardation " 

الأشخاص ذو التخمؼ البسيط يكتسبوف المغة مع بعض التأخير ، 
ولكف معظميـ يحققوف القدرة عمى استخداـ الكلبـ لأغراض الحياة الحياة 
اليومية ، ولإجراء محادثات ، وكذلؾ الاشتراؾ فى المقابمة الاكمينيكية ، 

اوؿ ويصؿ معظميـ أيضاُ إلى الاستقلبلية الكاممة فى الرعاية الذاتية ) تن
الطعاـ ، النظافة ، ارتداء الملببس والإخراج ( ، وكذلؾ فى الميارات 

وتبدو  –المنزلية والعممية حتى لو كاف معدؿ نموىـ أبطأ مف العادييف 
الصعوبات الرئيسية عادة فى أداء الواجبات المدرسية ، وكثير منيـ تكوف 

 لديو مشكلبت فى القراءة والكتابة . 

ت التخمؼ البسيط يمكف مساعدتيـ بشكؿ وعمى أى حاؿ فإف حالا
كبير عف طريؽ التعميـ المعد لتنمية مياراتيـ والتعويض عف إعاقاتيـ ، 
ومعظـ الذيف يقعوف فى المستويات الأعمى داخؿ ىذه الفئو قادروف عمى 
العمؿ الذى يتطمب قدرات عممية أكثر مف القدرات الأكاديمية ويشمؿ ذلؾ 

 رة وشبو الماىرة .الأعماؿ اليدوية غير الماى
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 Moderate Mental التخمؼ العقمى المتكسط "  (2
Retardation" 

الأفراد فى ىذه الفئة بطيئوف فى تطوير وفيـ واستخداـ المغة ، ويكوف 
تحصيميـ فى ىذا المجاؿ محدود ، كما يكوف إنجازىـ فى مجاؿ الرعاية 

إلى إشراؼ طوؿ  الذاتية والميارات الحركية متخمفاً أيضاً ، وبعضيـ يحتاج
حياتو ، ويكوف تقدميـ فى التعميـ المدرسى محدوداً ولكف نسبة مف ىؤلاء 
الأفراد يتعمموف الميارات الأساسية اللبزمة لمقراءة والكتابة والحساب ، 
ويمكف لمبرامج التعميمية أف تتيح ليـ الفرص لتنمية طاقتيـ المحدودة ، 

ىذه البرامج تكوف مناسبة ولاكتساب بعض الميارات الأساسية ، ومثؿ 
لبطئ التعمـ ذوى الإمكانيات المحدودة لمتحصيؿ ، وىؤلاء الأفراد عندما 
يصموف إلى مرحمة الرشد يكونوا قادروف عمى أداء مياـ عممية إذا كانت 
المياـ معدة جيداً وتوفر الإشراؼ الماىر . ومف النادر أف يتحقؽ ليؤلاء 

 شى الكامؿ .الأفراد فى الرشد الاستقلبؿ المعي

وبصفة عامة فإف ىؤلاء الأفراد يتحركوف تماماً وىـ نشطوف بدنياً كما 
أف معظميـ يظيروف شواىد عمى النمو الاجتماعى فى قدرتيـ عمى 
الاتصاؿ والتخاطب مع الآخريف ، وكذلؾ الاشتراؾ فى الأنشطة 

 الاجتماعية البسيطة .
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 Severe Moderate Mental التخمؼ العقمى الشديد "  (3
Retardation " 

ىذه الفئة قريبة الشبو بفئة متوسطى التخمؼ مف حيث الصورة 
الاكمينيكية ووجود جوانب عضوية ، وكذلؾ الحالات المرافقة . كما أف 
مستويات الإنجاز والتحصيؿ المنخفضة المذكورة فى الفئة السابقة توجد ىنا 

عة مف درجة أيضاً ، وىى أكثر شيوعاً يعانى معظـ أفراد ىذه المجمو 
واضحة مف القصور الحركى وغيره مف العيوب المصاحبة ، والتى تشتمؿ 

 عمى وجود تمؼ واضح أو شذوذ فى نمو الجياز العصبى المركزى .

 Profound Moderate التخمؼ العقمى العميؽ "  -3
Mental Retardation " 

، وىذا يعنى عممياً أف  02يقدر معدؿ الذكاء فى ىذه الفئة بمادوف 
الأشخاص فى ىذه الفئة ذوى قدرة محدودة جداً عمى فيـ التعميمات 

الأفراد لايمكنيـ الحركة أو والمطالب والاستجابة ليا ، فمعظـ ىؤلاء 
مقيدوف بدرجة بالغة فى حركتيـ ، ولدييـ إمكانيات ضئيمة عمى التعامؿ 

ة غير لفظية ، ولدييـ قدر قميؿ أولا يوجد عمى رعاية حاجاتيـ بصور 
شراؼ مستمر .   الشخصية ، وىـ بحاجة إلى رعاية ومساعدة وا 
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 : خصائص المتخمفيف عاقميان 
يترتب عمى الإعاقة العقمية مجموعة مف الخصائص الجسمية 
والسموكية والانفعالية والعقمية والتربوية والاجتماعية ، وتؤثر ىذه 
الخصائص عمى الشخص المعاؽ مف حيث قدراتو عمى التعمـ والتعامؿ مع 

كالأسرة التى تواجو صعوبات عديدة الآخريف ، وكذلؾ عمى المحيطيف بو 
معو مما يرىؽ أفرادىا ، وكذلؾ أفراد المجتمع الذيف يحتاجوف فى التعامؿ 

لفيـ كيفية التعامؿ مع الشخص المعاؽ عقمياً وبالتالى فيـ خصائص بشكؿ 
جيد ، والوقوؼ عمى نواحى التشخيص ، وفيما يمى توضيح ليذه 

 الخصائص :

 الخصائص العام  : 

لعودة مرة إف محاولة التعرؼ عمى خصائص المعاقيف عقمياً تقتضى ا
أخرى إلى تصنيؼ الإعاقة العقمية والتعرؼ عمى الصفات والخصائص 
التى تتصؼ بيا كؿ فئة مف فئات الإعاقة العقمية عف الأخرى ، لأف 
الخصائص والصفات التى تظير عند فئو ما قد لا توجد ىى نفسيا 
وبالدرجو ذاتيا عند الفئو الأخرى ، كما أف الخصائص التى يمكف أف 

 مختمفاً فى فئو معينو قد لاتكوف ىى نفسيا التى تصؼ طفلًب تصؼ طفلبً 
عف آخر فى الفئو ذاتيا أيضاً . فالمعاقوف عقمياً ليسوا فئو متجانسو يمكف 
نما ينطبؽ عمييـ  تحديد خصائص عامة تظير لدى كؿ أفراد تمؾ الفئة ، وا 

ما ما ينطبؽ عمى الأسوياء مف حيث الفروؽ الفردية التى توجد بينيما في
 يتعمؽ بالجوانب العقمية والاجتماعية والعاطفية والجسمية أيضاً .
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عمى الرغـ مف الاعتراؼ بصعوبة الحديث عف مظاىر عامة للئعاقة 
ستكوف المحاولة ىنا ىى التعرؼ أولًا عمى الخصائص العامو العقمية 

لممعاقيف عقمياً بشكؿ عاـ ، مع الاعتراؼ بأف تمؾ الخصائص لاتوجد كميا 
نما قد تنطبؽ أيضاً عمى أشد حالات الإعاقة العقمية لدى  حالة واحدة ، وا 

 وتخؼ حدتيا فى حالات الإعاقة العقمية البسيطة .
يتصؼ المعاقوف عقمياً بشكؿ عاـ بتأخرىـ فى النمو وقابميتيـ لمتعرض 
للئصابة بالأمراض ونقص القدرة عمى ضبط السموؾ الاجتماعى ، كما 

زئياً أو كمياً عف إعالة أنفسيـ ، ورغباتيـ مف أنيـ يتصفوف بإخفاقيـ ج
المستوى الغريزى ، فيـ يسيروف حسب مبدأ المذه بالدرجة الأولى . أما 

 بالنسبة لمتوسط العمر ، فيـ يتصفوف بقصر العمر مقارنة مع الأسوياء .
يمكف الحديث ىنا عف خمس فئات مف الخصائص العامة لممعاقيف 

 عقمياً ىى :
 ئص الجسمي  :الخصاأكلان : 

يتصؼ المعاقوف عقمياً بتأخر النمو الجسمى وبطئو وصغر الحجـ 
بشكؿ عاـ ، كما أف وزنيـ أقؿ مف العادى ويصغر حجـ الدماغ ويقؿ وزنو 
لدى المعاؽ عف المتوسط ، كما تظير أحياناً تشوىات فى شكؿ الجمجمو 
والعينيف والفـ والمساف والأطراؼ والأصابع . أما بالنسبة لمنمو الحركى 

ير الأفراد المعاقوف عقمياً صعوبات حركية وعدـ دقة فى التآزر الحركى فيظ
، وكذلؾ فى استخداـ البصرى وعدـ الاتزاف الحركى فى بعض الحالات 

العضلبت العامة والدقيقة كالمشى والركض والكتابة وتزداد الصعوبات 
 الحركية مع زيادة حد الإعاقة .
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حيث نجد تأخراً فيو وفى بعض وكذلؾ الأمر بالنسبة لمنشاط الجنسى ، 
الأحياف نجد ضموراً فى الأعضاء التناسمية لدى الذيف يعانوف مف الإعاقة 
العقمية ، وتشير نتائج الأبحاث التى أجريت فى ىذا الميداف إلى وجود 
فروؽ بيف القابميف لمتعمـ والعادييف مف حيث مستوى نموىـ الجسمى 

وزنا ومتأخروف عف العادييف فى والحركى ، فيـ بصفو عامة أقؿ طولًا و 
"وجود فروؽ بيف  Sloon نموىـ الحركى وقد أوضحت دراسة سموف "

المختمفة ، غير أف ىذه القابميف لمتعمـ وبيف العادييف فى الميارات الحركية 
الفروؽ ليست كبيرة بحيث يمكف القوؿ أف ىؤلاء الأطفاؿ يصموف فى نموىـ 

مستوى العادييف باستثناء الحالات  الجسمى والحركى إلى مستوى قريب مف
التى يرجع فييا الإعاقة العقمية إلى اصابات فى الجياز العصبى المركزى 

 حيث غالباً مايصاحب الإعاقة العقمية اضطراب فى الميارات الحركية .
 ثانيان : الخصائص العقمي 

تتمخص الخصائص العقمية لممعاقيف عقمياً بوجو عاـ فى تأخر النمو 
درجة ، وكذلؾ الأمر فيما  12وتدنى نسبة الذكاء بحيث تقؿ عف  العقمى

يتعمؽ بالعمميات العقمية الأخرى ، مثؿ ضعؼ الذاكرة والانتباه والإدراؾ 
والتخيؿ والتفكير والقدرة عمى الفيـ والمحاكمة ، والقدرة عمى التركيز وتكوف 

كما أف ضعفاً فى التحصيؿ ونقصاً فى المعمومات والخبرة ، نتيجة ذلؾ 
معدؿ نموىـ العقمى أقؿ مف النمو العقمى للؤطفاؿ العادييف فى ىذه الفئة 
عف طريؽ الممارسة والخبرة المباشرة ، كما يستطيع أف يستخدـ عمميات 

 التفكير والتمييز والتقييـ فى حدود مستواه العقمى المحدود .
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 ومف أىـ الخصائص العقمية ليذه الفئو مايمى : 
 تبسيط المفاىيـ :الميؿ نحو  -
حيث لايستطيعوف استخداـ المجردات ويستخدموف المحسوسات فى   -

 تفكيرىـ ، ويعرفوف الأشياء عمى أساس الشكؿ أو الوظيفة .
 ضعؼ القدرة عمى التذكر والانتباه :  -

إف قدرة الفرد المعاؽ عقمياً أقؿ وأضعؼ مف قدرة الأفراد العادييف عمى 
 تركيز الانتباه .

الانتباه مف أىـ العوامؿ التى تكمف وراء الصعوبة فى  ويعتبر ضعؼ -
 التعمـ التى يواجييا أفراد ىذه الفئة .
 ثالثان : الخصائص الاجتماعاي  

يتصؼ المعاقوف عقمياً بضعؼ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعى لدرجة 
عمماء النفس إلى اتخاذ القدرة عمى التكيؼ الاجتماعى أساساً دعت بعض 

اقيف عقمياً إلى فئات وفؽ قدراتيـ عمى ىذا التكيؼ فى تصنيؼ المع
وبالطبع ىناؾ تفاوت كبير بيف ىذه الفئات فى القدرة عمى التكيؼ 
الاجتماعى ، وبشكؿ عاـ فإننا نجد أيضاً أف المعاقيف عقمياً يتصفوف 
بنقص الميوؿ والاىتمامات وعدـ تحمؿ المسؤوليو ، وكذلؾ نجد أف مف 

اقيف عقمياً بيا اضطراب مفيوـ الذات حيث المعالخصائص التى يتصؼ 
نجد أف المعاؽ عقمياً كثيراً ماينظر لنفسو بالدونيو ، وأنو أقؿ مف غيره أو 
أنو لاقيمة لو ، وبالطبع فإف ىذا المفيوـ المضطرب ينعكس إلى حد كبير 
جداً عمى سموكو الاجتماعى بشكؿ خاص واىتمامو بنظافتو الشخصية 

وخاصة مع أبناء عمره ، بتكويف علبقات اجتماعية  أيضاً ، فنجده لاييتـ
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وليذا فإنو يميؿ إلى المشاركو مع مف ىـ أصغر منو سناً فى ممارسات 
 اجتماعية .

ومف الخصائص التى يتصفوف بيا عدـ القدرة عمى إبداء ردود فعؿ 
وعدـ القدرة عمى إنشاء علبقات اجتماعية فعالة مع الغير ، والميؿ نحو 

ر سناً فى نشاطاتيـ ، وعدـ تقدير الذات ويظير بعض مشاركة الأصغ
المعاقيف عقمياً مشكلبت سموكية وأنماط شخصية غير تكيفية ، وانفعالات 

 شديدة وغير مبررة .
 رابعان : الخصائص المغكي  

التأخر فى النمو المغوى يساير إلى حد كبير التأخر فى النمو العقمى ، 
عوبات واضحة فى التعمـ المغوى وبخاصة يواجو الأفراد المعاقوف عقمياً ص

فى التعبير المفظى ، وسبب ذلؾ ىو ارتباط النمو المغوى بالقدرات المعرفية 
وماتتطمبو المغة مف إدراؾ لممعانى والمفاىيـ ، وأشارت الدراسات إلى أف 
الاختلبؼ بيف العادييف والمعوقيف عقمياً ىو اختلبؼ فى درجة النمو المغوى 

يعانى معظـ المعاقيف عقمياً مف مشكلبت لغوية مختمفة  ومعدلو ، كما
كالإبداؿ وضعؼ التعبير وقمة المحصوؿ المغوى مف المفردات والجمؿ ، 
وأكثر المشكلبت المغوية شيوعاً لدى المعوقيف عقمياً ىى مشكلبت النطؽ 
والتأتأة ، وقمة عدد المفردات المغوى ، وضعؼ بناء القواعد المغوى ، وتبقى 

 مشكلبت المغة عند المعوقيف عقمياً أكثر منيا عند العادييف . شيوع 
درجة ، وعمرىـ  12-99وتتراوح نسبة ذكاء ىذه الفئة عامة بيف 

سنو ، بمعنى أف مستوى تحصيميـ يكوف لمصؼ  77-1العقمى يتراوح بيف 
الخامس الابتدائى ، يتأخروف فى الكلبـ لكنيـ نادراً مايعانوف مف البكـ ، 

البكـ بيف الأطفاؿ شديدى الإعاقة ويكوف مستوى المغة لدى ىذه ويشيع 
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الفئة بدائياً فيـ يصدروف أصواتاً وألفاظاً غير مفيومة وكلبميـ يعوزه 
 الوضوح والمعنى والترابط .

وقد تبيف بأف تأخر الكلبـ الناجـ عف ضعؼ فى القدرة العقمية تأخذ 
عاقة تؤثر فى تطور صوراً وأشكالًا متعددة ، أى درجة مف درجات الا

الكلبـ وفى القدرة عمى النطؽ والتعبير ، فيو إما أف يكوف عمى شكؿ 
إحداث أصوات لا دلالة ليا يستخدميا الطفؿ المتأخر عقمياً كوسيمة 
لمتخاطب والتفاىـ ، وىو فى ىذه الحالة يكوف أقرب لمطفؿ الأصـ ، والأبكـ 

ما أف يكوف عمى شكؿ آخر حيث نجد الطفؿ وق د تقدمت بو السف ، وا 
وتجاوز مرحمة استعماؿ المغة جيداً ، ولكنو ما يزاؿ يستخدـ الإشارات ، 

 والايماءات ، وحركات الوجو والجسـ .
 خامسان : الخصائص العاطفي  كالانفعالي  

يتصؼ المعاقوف عقمياً مف الناحية العاطفية بعد الاتزاف الانفعالى وعدـ 
وبطء الانفعاؿ أحياناً بسرعة التأثر أحياناً  الاستقرار واليدوء ، كما يتميزوف

 أخرى .
أما ردود الفعؿ العاطفية والانفعالية عندىـ فيى أقرب إلى المستوى 
البدائى ، وىـ أيضاً أقؿ قدرة عمى تحمؿ القمؽ والاحباط ، كما يتميزوف 
بعدـ اكتماؿ نمو الانفعالات وتيذيبيا بصفة عامة لكما يتصفوف بالانسحاب 

 ف .والعدوا
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 التخمؼ العقمى بيف الكراث  كالبيئ  : -

بصف  عاام  سادت ثلاث  اتجاىات فى تفسير الذكاء كالتخمؼ العقمى 

  :تمثمت فى

 اتجاه الحتمي  البيكلكجي  : -1

حيث يرى أف الذكاء والطباع والتخمؼ العقمى كميا أمور فطرية 

الإنساف بالوراثة فقط ولا دخؿ للئنساف فييا ، فالذكى بيولوجية تنتقؿ إلى 

ذكى بالوراثة والمتخمؼ عقمياً متخمؼ بالوراثة ولف تفمح معو أى وسائؿ 

عادة التربية ، وىذا مادعمتو العديد مف البحوث والدراسات التى  لمتأىيؿ وا 

بعد ظيور اتجاه القياس السيكومترى لمذكاء ، وقد نحت ىذه البحوث سادت 

دراسات مناح وأغراض سياسية وعنصرية ، فمنيا ما أكد عمى أف البيض وال

أكثر ذكاء مف السود ، وبناء عميو فمف حؽ الشعوب البيضاء أف تسود 

وتستولى عمى الشعوب السوداء حتى تدير ثرواتيـ التى لا تقدر عقوؿ 

السود عمى استمثارىا ، أيضاً أثر ذلؾ فى قوانيف اليجرة التى قررىا 

رس الأمريكى ، كما أف ىذه الدراسات كانت بمثابة المبرر العممى الكونج

لبعض الايديولوجيات الفاشية والنازية التى ترى شعباً ماذكى وأفضؿ مف 

الشعوب الأخرى مثمما حدث فى عيد النازى ىتمر ، حيث أكدت دراسات 
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عديدة عمى أف الييود أقؿ ذكاء وعميو يجب تطيير العالـ منيـ حتى لا 

وا ويموثوا الدـ البشرى بغبائيـ ، ومف ظيرت حركة سميت باليوجينا يتاسم

بتعقيـ الأفراد السود والييود والشعوب الأقؿ ذكاءً حسب ما يقرره التى نادت 

أصحاب اتجاه الحتمية البيولوجية ، والواضح لمقارئ مدى التضميؿ العممى 

 فى ىذه الدراسات والذى يبدو جمياً .

 اتجاه التبسيطي  الثقافي  )البيئيكف( :  -2

مف الممكف لمبيئة العائمية أو البيئة الثقافية أف تحد مف السير العقمي 

لمفرد بصفة عامة في ميداف أو مياديف معينة، كما يمكف أف تساعده عمى 

النمو السوي السميـ فذكاء الفرد وتشكيمو في صيغة معارؼ وميارات 

إدراؾ المشاكؿ وحميا يتأثر كؿ ذلؾ بالثقافات  وصيغة استعداد وقدرة عمى

 التي يتمقاىا الفرد مف البيئة المحيطة بو سواء الأسرة أو المجتمع.

يعتقد بعض عمماء النفس أف ىناؾ عوامؿ ثقافية تؤدي إلى بعض أنواع 

 Culturally التخمؼ العقمي ، بؿ أنيـ اعتبروا أف المحروميف ثقافياً "

Deprived فئات التخمؼ العقمي وىناؾ الكثير ممف أيد وجود  " ىـ فئة مف

 علبقة بيف الثقافة والتأخر العقمي وىناؾ مف عارض تمؾ الفكرة .
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 اتجاه تكاممى :  -3

يرى أصحاب الاتجاه التكاممى أف الذكاء والطباع والتخمؼ العقمى إنما 

ما ترجع لتفاعؿ مشترؾ بيف العوامؿ الوراثية الجينية والعوامؿ البيئية فكلبى

 يشارؾ بنصيب أو نسبة معينة فى الذكاء والتخمؼ العقمى والانفعالات .
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 الفصؿ الثالث

 نظرة المجتمع لممعاةيف عاقميان 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
95 

 

 محتكيات الفصؿ 

 عاقميان  لممتخمؼ الدكني  المجتمع نظرة

 الأسرة كالتخمؼ العقمى 

 البيئو المدرسي  

 المعكةيف  الأطفاؿ كالدم إرشاد في النفسي الإخصائي دكر

 حاجات أسر المعاةيف عاقميان 

 أىمي  الميارات الحياتي  لمطفؿ المعاؽ عاقميان  -

 طرؽ كأساليب تعمـ الميارات الحياتي  
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 سلبمة في المجتمع وسلبمة القوية، الدولة عماد ىو السميـ المجتمع

 أحد تعرض فإذا لممجتمع، بالنسبة الموارد أىـ البشرية الموارد وتمثؿ أفراده

 كمو المجتمع عمى العواقب وأوخـ الأثر لأسوأ ذلؾ أدى الخطر إلى أفرادىا

 فكمما ، ليا حصر لا اجتماعية أضرار تسبب لممجتمع بالنسبة والإعاقة ،

 أخرى أسباب لأي أو الحروب أو الحوادث نتيجة الإصابات نسبة زادت

 كبير عبء بمثابة ذلؾ وكاف ، والمحتاجيف والعاطميف الإعاقات زادت كمما

 المجتمع والدولة . عمى

 عمى تقتصر ولـ المختمفة المجتمعات في المعاقيف مشكمة تفاقمت لقد

 مف ليا بما الدولي المجتمع تيدد المشكمة أف حيث ، متقدـ أو نامي مجتمع

ف وطبية وتعميمية واجتماعية اقتصادية مخاطر  التخمؼ مرض حدوث وا 

 الأـ عمر وكبر الأقارب مف الزواج أىميا وراثية عوامؿ إلى يرجع العقمي

 اضطرابات نتيجة كروموسومات توزيع في شذوذ مف عميو يترتب مما

 في واضح اختلبؿ عنو ينتج الذي الأمر الحمؿ بداية في الداخمية الافرازات

 يعانوف وىـ يولدوف الذيف الأطفاؿ فإف وعادة الجنيف، . يحمى الذي السائؿ

  .شائعة مرضية أعراض في يشتركوف المرض ىذا مف
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 القمب شكؿ في بتشوىات منيـ % 22 حوالي إصابة إلى بالإضافة

 الميارات عمى ىؤلاء تدريب في يكمف ىنا المشكمة وعلبج وظائفو، وفي

 يعاد ذلؾ يتـ وعندما أسرىـ مع لمتكيؼ تخصصية مراكز في اللبزمة

 .  حياتيـ الطبيعية لممارسة أسرىـ إلى الأطفاؿ
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 .:عاقميان  لممتخمؼ الدكني  المجتمع نظرة

 وأف مرغوب يكوف أف في الأساسية رغباتو لو الوجود في إنساف كؿ إف

 الاعتقاد وىذا ، الناس بيف مرموؽ يكوف وأف بالأمف محبوب ويشعر يكوف

 حتى المجتمع مف منبوذيف الإعاقات أصحاب جعؿ الناس مف الكثير لدى

 النفسي والصراع بالنقص الشعور عندىـ يتولد ليذا ، إلييـ الناس أقرب مف

 في المحنة بيذه المرتبطة الأليمة انفعالاتو يكبت المعاؽ أف فنجد اليائؿ،

 . شعور اللب منطقة

 وىو الفرد بيا يصاب التي أي البيئة مف المكتسبة الإعاقة حالة وفي

 ويتعرض مقاومتو وتنيار منو يرتزؽ الذي عممو يفقد أف المعاؽ نجد كبير،

 مساعدة عمى ويعيش لذاتو، واحترامو بنفسو ثقتو فيفقد الحرماف، مف لألواف

 نفور إلى يؤدي مما عصبيتو فتزداد النفسية آلامو مف يزيد مما الآخريف

 عمى يحقد يجعمو مما العدوانية، لميولو نتيجة أكبر بدرجة منو المجتمع

 بأف الاعتقاد نفسو في يرسخو  والأصحاء بو المحيطيف والناس المجتمع

 الحقوؽ ويسمبو إليو ويسئ يفيمو لا المجتمع وأف أعدائو، ألد ىـ أقرانو

 النفسية العقد إلى الشعور ىذا فيؤدى ، الحياة في والطبيعية الإنسانية

 فينتشر والحرماف بالدونية والشعور النقص عقد أىميا مف التي المتعددة
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 دائمي ويصبحوا العاطفي، والحرماف الكبت نتيجة الانحرافات بينيـ

  . والتمرد العصياف

 عندما الإنساف أف والاجتماعية النفسية والدراسات البحوث أوضحت لقد

 جزء في قصور أو افتقاد نتيجة بالنقص شعور ينتابو معينة بإعاقة يصاب

 مركزه عمى أيضاً  الإعاقة ىذه تؤثر وقد  لو الفسيولوجى التركيب مف

 فإنو ثـ ومف ، بيا يقوـ التي الأدوار في تغيير يحدث وبالتالي ، الاجتماعي

 الإعاقة بيذه الإصابة عف المتولدة السمبية النفسية المشاعر ليذه نتيجة

 مف مقبوؿ غير ويصبح ، الاجتماعي السموؾ في تغيير تحدث عممية

 . بو المحيطيف

 كبيرة وبدرجة الخاصة الحاجات وذوي المعاقيف يعتبر فالمجتمع

 لعممية معطمة وطاقة المجتمع في عاطمة قوة بمثابة منيـ عقمياً  المتخمفيف

 تؤدي واجتماعية نفسية مشكلبت مف ينتابيـ ما إلى بالإضافة ىذا الإنتاج

 وشعورىـ والدونية بالنقص إحساسيـ نتيجة الانحرافات إلى منيـ بالكثير

 العاممة الفئة أف حتى ، وجودىـ ويرفض ينبذىـ المجتمع لأف بالضيؽ

 بالقمؽ الشعور ينتابيـ معاقيف مع يعمموف الذيف العادييف مف والمنتجة
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 عقمية إعاقات مف يعانوف العمؿ في ليـ زملبء وجود مف والخوؼ

 . ليـ المجتمع وتوجيو رعاية في ويتشككوف

 المجتمع وبيف عقمياً  المعاؽ الفرد بيف حاجز تكوف العقمية الإعاقة إف

 ذلؾ مف أكثر بؿ ، نفسو عمى ينغمؽ عقمياً  المتخمؼ أف فنجد ، بو المحيط

 باختلبفو يشعر عندما وذلؾ الاجتماعية العزلة مف بإطار نفسو يحيط نجده

 بمكانتو يشعر لا قد عقمياً  المتخمؼ أف إلى بالإضافة ىذا ، الآخريف عف

 نتيجة النفسي بالضيؽ يشعر فنجده ، عامؿ عضو بأنو أو المجتمع في

 ، الضرورية حاجاتو قضاء في النفس عمى والاعتماد الاستقلبؿ عف عجزه

 كبير عبء يمثؿ أنو فيشعر الآخريف، مف المستمرة لممساعدة وحاجتو بؿ

 الزائدة بالعناية تميزت سواء لو الأسرة أفراد معاممة أف نجد و الأسرة عمى

 مف ويكوف ، النفسي الألـ مف الكثير لو تمثؿ فإنيا الشديد الإىماؿ أو

عمى  ىذا وينقمب المجتمع أو للؤسرة بالانتماء شعوره عدـ ذلؾ نتيجة

 ، منفرة سيئة صورة في يظيره مما والعدواف بالسخط والأسرة المجتمع

، ولا شؾ أف اتجاىات أفراد المجتمع  معو التعامؿ يتجنبوا الآخريف ويجعؿ

لذى يمقاه الشخص نحو المتخمفيف عقمياً تمعب دوراً ىاماً فى مدى التقبؿ ا

فى الجماعة مما ينعكس بدوره عمى مستوى اكتسابيـ الميارات الاجتماعية 

. 
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وعمى سبيؿ المثاؿ فى التاريخ الاوروبى الحديث نجد الكثير مف الأمثمة 

 7532الدالة عمى إىماؿ المتخمفيف عقمياً ، ففى بريطانيا صدر قانوف سنة 

يوائيـ فى مؤسسات كبيرة أو يقضى بإبعاد المتخمفيف عقمياً عف المجتم ع وا 

مستعمرات . لكف عند تنفيذ ىذا القانوف شعر الناس أف ىذا القانوف جائر ، 

لأنو ينتزع الطفؿ مف أسرتو ، وينفيو مف دوف ذنب ارتكبو إلى مستعمرات 

لا يتوفر فييا الحد الأدنى مف الحاجات الإنسانية ، فدوت صيحات بتعديمو 

يقضى  7301ع وثلبثيف سنو وتحديداً سنو ، فصدر قانوف آخر بعد سب

برعاية الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً وىـ يعيشوف بيف أسرىـ . أما فى فرنسا فمـ 

يكف ىناؾ أى اىتماـ بالمتخمفيف عقمياً إلى أف جاء سيجاف الذى يعتبر 

الأب الروحى لممتخمفيف عقمياً والذى أسس أوؿ معيد لرعاية المتخمفيف 

ـ ىاجر سيجاف إلى الولايات  7525، وفى عاـ  ـ 7521عقمياً عاـ 

 المتحدة الأمريكية وافتتح ىناؾ أوؿ مؤسسة داخمية لممتخمفيف عقمياً .

وبعد الحرب العالمية الثانية ازداد الاىتماـ بالمعاقيف عقمياً بوجو عاـ 

مما انعكس إيجابياً نتيجة لجيود رعاية معافى الحرب والجنود المصابيف 

عمى فرص التدريب المينى لممتخمفيف عقمياً ، وكانت أوؿ المحاولات جدية 

فى الخمسينات والستينات مف القرف العشريف إباف حكـ الرئيس الأمريكى 

والذى عرؼ أف لو شقيقة معوقة عقمياً والذى اىتـ بالتخمؼ العقمى اىتماما 
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تقدـ كافة أنواع الرعاية الصحية كبيراً نتج عنو افتتاح مؤسسات متعددة 

والاجتماعية والنفسية . بعد ذلؾ بدأت حركة التطور فى مجاؿ رعاية 

المعوقيف تتطور فى أنحاء العالـ وبصفو خاصة فى أوروبا الغربية .كؿ ما 

سبؽ مف جيود وتطورات أدى إلى الإعلبف العالمى لحقوؽ المعاقيف عقمياً 

ـ ليصبح ىذا  7317مـ المتحدة عاـ والذى تبنتو الجمعية العامة للؤ

الإعلبف نبراساً لمعامميف فى مجاؿ الخدمات النفسية والاجتماعية ويعمموا 

 وفقاً لمبادئو السامية .

 الأسرة كالتخمؼ العقمى :

التخمؼ العقمى مف الاضطرابات المعروفة منذ بداية التاريخ ، حيث 

بوحشية ، وعممت عمى التخمص عاممت الحضارات القديمة المتخمفيف ذىنياً 

منيـ وطردىـ مف المجتمع وعزليـ عنو ، وأحياناً يعتبر كمسكيف يستحؽ 

 الشفقة والرحمة وأحياناً أخرى يطمؽ عميو لفظ مجنوف مف بعض الناس .

فمما لاشؾ فيو أف اكتشاؼ التخمؼ العقمى عند الطفؿ فى الأسرة يعتبر 

لو ، فجميع الأميات يكف فى حدث كارثى خاصة عمى الأـ التى لـ تتييأ 

حالة ذىوؿ وصمت ويثير ىذا الخبر ألماً يصعب وصفو لدى الأميات كما 

 ىو الحاؿ بالنسبة لمصدومى الحرب أو الناجييف مف الكوارث الطبيعية .
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وتعد الإعاقة بمثابة صدمة تتجاوز قدرات الأنا ولا تسمح لو باستيعاب 

واحد ، الذى لايمكف لمعقؿ تقبمو الحدث الجديد ، المفاجئ والمؤلـ فى آف 

ولا اليروب منو ، ذلؾ مايتسبب فى توقؼ النشاطات العقمية والنفسية للآباء 

والأميات ، كأف ىذا الخبر كمخدر ، فدرجة الذىوؿ تجعميـ عاجزيف عف 

 تقبؿ دورىـ كأولياء لو ، لما تتركو الصدمة مف أثر عنيؼ .

ىا عند ازدياده مباشرة وذلؾ فالأـ ترغب دائماً فى التعرؼ عمى مولود

بسبب شوقيا لرؤيتو واحتضانو ولمتأكد مف سلبمتو الجسمية والعقمية ، لأنو 

مما لا شؾ فيو أف ىذا الطفؿ حتى قبؿ وجوده الجسدى موجود فى تركيبة 

أحلبميا ، حيث أنيا تمنحو خصائص معينة تتمنى أف تجدىا بعد ميلبده ، 

 طفميا عندما يكبر . أو مميزات نفسية تحب أف يتصؼ بيا

علبقة الطفؿ والأـ تشكؿ وحدة نفسية والعناية الأمومية ىى التعبير عف 

ىذه الوحدة ، وكؿ واحد منيما لو دور فى تنظيـ ىذه العلبقة ، فالطفؿ 

يمعب دور نشط فى ىذا التفاعؿ بفضؿ خصائصو الفردية ، كمية البكاء ، 

 ووضوح إشاراتو ...إلخ .

ولات فطرية تسمح لو بالاقتراب مف أمو ، ما يدفع فيذا الطفؿ يبدى مي

الأـ إلى الاىتماـ بو وا عطائو الحناف والحماية ، وتقوـ ىى بدورىا بتمبية 
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حاجاتو لأنو يحتج ويجبرىا عمى الاىتماـ بو .لكف فى حالة وجود تشوىات 

مرضية أو إصابة كالتخمؼ العقمى فالأمر ىنا مختمؼ ، فيذه الإصابة التى 

فؿ فى أىـ مايممؾ وىو الذكاء ووظائفو التكيفية ، وذلؾ يمثؿ تمس الط

حاجز فى تفاعميا مع ىذا الطفؿ ويعرقؿ استثمارىا لو ، فالطفؿ بخصائصو 

 بدرجة الفعؿ ردود ، بجسمو ، بحواسة التى لايتصؿ بيا مع أمو وتختمؼ

 الطفؿ، حاجات عمى والوصاية الحماية دور تأخذ فالأـ الأميات، عند أكبر

 الانسحاب في تعاممو ينحصر وقد دوره في تحفظاً  أكثر الأب يكوف بينما

 متخمؼ طفؿ وجود عند الوالديف لدى الأفعاؿ فردود مشاعره، استئصاؿ أو

 :مثؿ متنوعة تكوف عقمياً 

  :الإنكار

 الآباء يقمؿ وقد المؤلمة، الحقائؽ ضد الذاتية الوقاية مف نوع يعتبر وىو

 وعقوليـ أعينيـ يغمقوف وقد مشكمة، أي وجود ينكر أو الإعاقة درجة مف

 . الطفؿ لدى القصور جوانب عف

 · :المكـ إسقاط

 الأىداؼ تكوف وقد الآخريف، عمى والسبب التبعية إلقاء بو يقصد

 والضيؽ، الإحباط في الوالديف مع مشتركيف أفراد ىـ الموـ إلييا الموجو
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 الأخصائييف أو الأطفاؿ، أطباء أو الولادة طبيب إلى الموـ يوجو ما وكثيراً 

 . بالمدرسة يعمموف الذيف والمدرسيف النفسييف

 الإثـ :  مشاعار

 سموكيـ في شيء عمى يبحثوف فانيـ لموـ مكاف الآباء يجد لا عندما

 يبدأ وىنا منطقي سبب أماميـ يظير وقد لمطفؿ، التخمؼ عف مسئوؿ يكوف

 . الماضي في أخطاء عف النفس تجريـ صورة في الظيور في التآثـ

وتواجو أسرة المعاؽ فى بداية علبقتيا مع الطفؿ ثلبثة أنواع مف 

المشاكؿ وىى صعوبة فيـ وتقبؿ حقيقة أنيما أنجبا طفلًب معاؽ ، وصعوبة 

التعامؿ مع السموؾ اليومى لمطفؿ ، والقمؽ حوؿ مستقبؿ الطفؿ ، وفى حالة 

عدـ تخطى الأسرة أى مف ىذه الصعوبات فسوؼ يكوف ىناؾ خمؿ فى 

قات داخؿ الأسرة مما يؤدى إلى ظيور المشكلبت السموكية مف قبؿ العلب

 الطفؿ المعاؽ ذىنياً .
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 دكر الأسرة فى العممي  الكةائي  مف الإعااة  العقمي  :

طريقة لمواجية مشكمة الإعاقة ، ىى فى منع حدوثيا مف إف أفضؿ 

لمؤدية الأساس . وذلؾ مف خلبؿ الوقاية منيا ، بتجنب الأسباب والعوامؿ ا

الإعاقة والسعى لولادة كؿ طفؿ ولادة سميمة منذ البداية . ولكى إلى حدوث 

  :إنجاب أطفاؿ معاقيف ، عمييـ مراعاة مايمىيتجنب الآباء والأميات مشكمة 

التأكد مف التاريخ الاجتماعى لسلبلة كلب مف الزوجيف ، وخموه مف  -7

 حالات الإعاقة ، قبؿ أف يقررا الإنجاب .

إستشارة الأخصائييف فى الإرشاد الجينى ، إذا تأكد يفضؿ  -0

الزوجاف مف وجود حالات مف الإعاقة فى سلبلة أحدىما ، أو الاثنيف معاً 

، لنتعرؼ عمى الأسباب لضماف ولادة كؿ طفؿ سميـ فى المستقبؿ بإذف 

  .الله

تحميؿ دـ كؿ مف الزوجيف ، والتأكد مف أف دـ الأـ لا يحمؿ  -2

ذا حدث وثبت أف الأـ تحمؿ ىذا العامؿ ، RH -ى العامؿ ) الرايزيس ( وا 

( ساعة  10فمف الواجب حقنيا بالحقنو المضادة بإشراؼ الطبيب خلبؿ )

 مف الولادة .
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عاماً أو أكثر مف  71تجنب الإنجاب إذا كاف عمر الأـ دوف  -2

عاماً ، ومف الأفضؿ إجراء فحص طبى ، يقرر فيو الطبيب المختص  22

 اب .، أف لامانع الإنج

 تجنب الحمؿ بعد الإجياض مباشرة . -9

ترؾ فترة زمنية بيف حمؿ وآخر ، بحيث لاتقؿ الفترة بيف نياية  -1

 الحمؿ وبداية الحمؿ الثانى عف سنتيف عمى الأقؿ .

الامتناع عف الإجياض المفتعؿ ، باستعماؿ الأدوية والطرؽ  -1

 الشعبية .

قبؿ الحمؿ يفضؿ تمقيح الأـ ضد الحصبة الألمانية بفترة شيريف  -5

 عمى الأقؿ .

خضوع الأـ الحامؿ للئشراؼ الطبى ، خلبؿ أشير الحمؿ ،  -3

 وتطبيؽ كافة التعميمات الطبيعة الصادرة عف طبيبيا المختص .

يجب أف تحصؿ الأـ الحامؿ عمى الغذاء الصحى المتوازف  -72

 الغنى بالبروتينات والفيتامينات والأملبح .

يتامينات كيفياً ، بؿ يجب أف تمتنع عف أخذ الأدوية أو الف -77

 تفعؿ ذلؾ بأمر الطبيب .

 الامتناع عف الإدماف عمى التدخيف أو الكحوؿ كمياً . -70
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المحافظة عمى صحة الأـ الحامؿ ، وتجنب إصابتيا  -72

بالأمراض الفيروسية ، وفى حالة تعرضيا لذلؾ يجب أف تمتنع عف أخذ أى 

 دواء إلا بأمر الطبيب .

رحمة الحمؿ تؤثر عمى النمو إف الحالة النفسية للؤـ خلبؿ م -72

العقمى والجسمى لمجنيف ، وتعتبر مف العوامؿ المسببة لإعاقتو . لذا يفضؿ 

مراعاة الحالة النفسية للؤـ الحامؿ ، وتخفيؼ الضغوط النفسية عمييا خلبؿ 

 مرحمة الحمؿ .

 

 

 

 

 

 

 



 
019 

 

 دكر الأسرة نحك الطفؿ المتخمؼ عاقميان :

متابعة نمو الطفؿ وسموكو مف حيث النواحى الصحية   (7

والجسمية والحركية والحسية والبصرية والسمعية  والمغوية والانفعالية 

والاجتماعية والتوجو إلى المتخصصيف لدى ملبحظة أى قصور وذلؾ 

 لمزيد مف الفحص والتقييـ .

إمداد الأخصائييف بالبيانات الدقيقة اللبزمة عف الطفؿ ،  (0

و البيئية بما يساعدىـ عمى تقييـ حالتو وتشخيصيا بدقة وتحديد وظروف

 احتياجاتو الخاصة والبرامج الملبئمة لرعايتو .

اتباع أساليب إيجابية فى تنشئتو ورعايتو ، قواميا الرضا  (2

إلى الطفؿ المتخمؼ والتقبؿ والواقعية والتشجيع والمساندة والنظرة التفاؤلية 

ن ما عمى أنو كياف متكامؿ يتمتع بإمكانيات وليس عمى أنو فرد ناقص وا 

 واستعدادات قابمة لمنمو إذا ما أتيحت لو الفرصة لذلؾ .

توفير بيئة أسرية تكفؿ إشباع الحاجات الأساسية لمطفؿ ،  (2

وتنمية مياراتو الحسية والحركية والمغوية ومياراتو الإستقلبلية والاعتماد 

تو الاجتماعية بما يحقؽ تفاعمو عمى النفس بقدر استعداداتو ، وكذلؾ اتجاىا

واندماجو مع الآخريف فى محيطو الأسرى والعائمى والاجتماعى ، والتعرؼ 

 عمى استعداداتو فى المجالات المختمفو وتييئتو ليمتحؽ بالمدرسة .



 
001 

 

التعاوف والتنسيؽ مع الأخصائييف فى المدرسة أو المؤسسة  (9

ددة لرعاية الطفؿ تعميمياً لمتابعة الطفؿ ومشاركتيـ فى تنفيذ البرامج المح

 ومينياً وتأىيمياً ومساعدتيـ عمى تقويـ فاعمية البرنامج .

 دكر الكالديف فى اكتساب الطفؿ الميارات الاجتماعاي  : -

يقوـ الوالداف والأسرة بتعميـ الطفؿ المتخمؼ الميارات  (7

الاستقلبلية الأساسية التى تعطى الطفؿ فرصة لمعناية بنفسو ، والاعتماد 

نفسو فى ارتداء ملببسو وتناوؿ طعامو وقضاء حاجتو ، والنظافة  عمى

 الشخصية ، وحماية نفسو مف الأخطار وتجنب الحوادث .

مساعدة الطفؿ المتخمؼ عقمياً عمى اكتساب ميارات حركية  (0

 ، ومساعدتو عمى التحكـ والتآزر ، وتحسيف مقدرتو عمى الانتباه والتركيز .

المغوى بتدريبو عمى التخاطب مع تعميـ الطفؿ ميارات النمو  (2

 أخواتو ، ومساعدتو عمى إدراؾ معانى الألفاظ والكممات .

تدريب الطفؿ عمى النطؽ السميـ وتشجيعو عمى الكلبـ  (2

 والاتصاؿ الممفظى مع الآخريف .

مساعدتو فى ممارسة مياـ الحياة اليومية ومساعدتو عمى  (9

 رقاـ .إدراؾ الوقت ومساعدتو عمى التعامؿ بالنقود والأ
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تدريب الطفؿ عمى العادات الصحيحة السميمة بالممارسة  (1

 المستمرة وتعميمو عف طريؽ الملبحظة لمكبار .

مساعدة الطفؿ عمى ضبط الانفعالات وتقبؿ الذات والثقة  (1

 بالنفس .

مساعدة الطفؿ عمى اكتساب بعض الميارات اليدوية  (5

 والألعاب لشغؿ الفراغ .

العادات السميمة ، كاحتراـ تنمية الميارات الاجتماعية و  (3

العادات والتقاليد وآداب الحديث والسموؾ ، والحفاظ عمى ممكية الآخريف ، 

 والممكية العامة وتحمؿ المسؤولية إزاء تصرفاتيـ وأفعاليـ .

توسيع نطاؽ خبراتو الاجتماعية وتشجيعو عمى تكويف  (72

واقؼ علبقات اجتماعية طيبة ومثمرة مع الآخريف ، وذلؾ لتييئتو لمم

الاجتماعية المناسبة والمتكررة والاندماج مع الآخريف ومشاركتيـ الأنشطة 

 المختمفة ، والتفاعؿ الإيجابى معيـ .

تشجيع الطفؿ عمى التكيؼ مع مختمؼ المواقؼ والظروؼ  (77

 التى يواجييا وحسف التصرؼ فييا .

تنمية ميارات السموؾ الاجتماعى كتقبؿ الآخريف والتعاوف  (70

 والعطاء والمشاركة الاجتماعية .وتبادؿ الأخذ 
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 البيئ  المدرسي  :

عممية التعامؿ مع الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة ومف بينيـ تعتبر 

الأفراد ذو الإعاقة العقمية تحدياً كبيراً يواجو أخصائى التربية الخاصة ، 

وكمما استطاع الاخصائى التعامؿ معيـ بدمجيـ ضمف مجموعات فييا 

أخذاً بعيف الاعتبار تطبيؽ التعمـ الفردى طلبب عاديوف كاف أكثر نجاحاً 

 ع البعض لعدـ ملبئمة التعمـ الجمعى مع البعض الآخر .م

كذلؾ يجب عمى اخصائى التربية الخاصة قبؿ أف يبدأ بعممية التعمـ أف 

يقوـ ببناء علبقة قائمة عمى الثقة والتى ىى بمثابة المرحمة الأولى فى 

عممية التعمـ ، ومف الممكف أف تأخذ الثقة فترة زمنية طويمو حتى تتطور ، 

الخاصة ولكف مف الممكف التسريع فى ذلؾ إذا استخدـ اخصائي التربية 

ذا  أساليب فعالة لمساعدة ذوى الإعاقة العقمية لمشعور بالقبوؿ والاحتراـ ، وا 

أظير اىتماماً حقيقياً بالمعاؽ عقمياً الذى سيتعمـ فتدريجياً يثؽ بالاخصائى 

كبيراً مف اخصائى ، إف عممية تعمـ ىذه الفئة مف الأفراد عقمياً تتطمب جيداً 

يات معينة مف المفروض أف يتمتع بيا التربية الخاصة ، كما تتطمب كفا

ليتعامؿ مع ىذه الفئة مف الأفراد بفاعمية تتبمور فى تعزيز بيئة تعمـ دامجة 
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ذات دعـ مجتمعى ، تطوير بيئة تربوية دامجة ، تكييؼ المنياج ، ونورد 

 ذلؾ عمى النحو التالى : 

 أكلان : تعزيز بيئ  تعمـ دامج  ذات دعاـ مجتمعى 

د لمجميع وفقاً لأشكاؿ الالتحاؽ بالمدرسة الاجتماعية إنشاء مجتمع واح

 والأكاديمية .

لكنو لا يقتصر عمى تعميـ مواضيع يتعمؽ الالتحاؽ بالمدرسة بالتعمـ 

اكاديمية فحسب ، وتشكؿ المدرسة بالنسبة إلى معظـ الأشخاص المكاف 

ة الذى تـ التعمـ فيو كيفية الاحتكاؾ بالناس غير المقربيف وتشكؿ المدرس

جزء فرعيا مف المجتمع ، فتعرؼ الأطفاؿ إلى مجموعة مف المواقؼ ، 

والقيـ ، والعادات ، والأخلبؽ والتصرفات التى تمكنيـ مف شؽ طريقيـ فى 

الحياة كأعضاء فى مجتمعاتيـ ، وتعتبر التنشئة الاجتماعية للبلتحاؽ 

 بالمدرسة عنصراً أىـ مف التنشئة الأكاديمية بالمدرسة .

يستطيع الأطفاؿ الذيف لا يرتادوف المدارس العادية اف يتعمموا  وبالنتيجة

القراءة والكتابة وأف يحموا مسائؿ حسابية واف يقرأوا الخرائط الجغرافية ... 

إلخ ، ولكنيـ سيفتقروف إلى الدمج الاجتماعى الذى توفره المدارس لسائر 

الرشد ، الأطفاؿ بسبب عزليـ ، وسترافقيـ حالة العزلة ىذه فى مرحمة 
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الأكاديمى ويستطيع الأطفاؿ المعاقوف أف يتعمموا عمى الصعيديف 

والاجتماعى كسائر الأطفاؿ ، بؿ وقد يبدعوا فى الصعيديف معاً ، وما مف 

سبب يمنع طفلًب أو طفمة معاقة عقمياً أف تبدع فى فف الرسـ أو الموسيقى 

بعض منيـ أو قد تتوقؼ فى حفظ بعض المقاطع الموسيقية ، وقد يبير ال

 بحفظ أجزاء كاممة مف القرآف الكريـ .

مف عيوب التربية فى مجاؿ الإعاقة العقمية أنيا تركز عمى مالا 

يستطيع أف يفعمو المعاقوف عقمياً ، وىنا كؿ التركيز يكوف عمى جوانب 

 الاخفاؽ ، والدمج الاجتماعى كأنو طريؽ باتجاىيف :

: وىو طريؽ احتياج الأطفاؿ المعاقيف  الاتجاه الأكؿ : الحاج  للآخر

 لأف يتقبميـ أقرانيـ غير المعاقيف .

 مع الإعااة  : الاتجاه الثانى : التأةمـ 

وىذا الطريؽ ذو مبدأ فى غاية الأىمية ، حيث أف البشر خمقوا 

متجانسيف غير متماثميف ولا يوجد شخصاف متشابياف عمى الاطلبؽ إنما 

المجتمع ، ووجود أشخاص معاقيف يعمـ  كؿ فرد يساىـ عمى طريقتو فى

أفراد المجتمع أنيـ جميعاً غير متشابييف وبالتالى يكوف ذلؾ باعثاً لتقدير 

 التنوع والتعاطؼ والاىتماـ .



 
005 

 

 ثانيان : تطكير بيئ  تربكي  دامج  

تحتاج المدرسة التى تعتمد سياسة التعميـ لمجميع إلى أف تعمؿ عمى 

تربية كؿ تلبميذىا ، كما تحتاج إلى تكييؼ البيئة الطبيعية التى تشمؿ 

عادة ىندسة البيئة المدرسية بما يتلبءـ مع طبيعة الإعاقة ، كما  المبنى ، وا 

تحتاج إلى عممية تقييـ شاممة لجميع البنى الطبيعية واليياكؿ الادارية 

 والوظيفية .

وتحتاج المدرسة الشاممة بيئة مادية يتـ تزويدىا ببعض التقنيات 

المساعدات التكيفية لمتلبميذ المعاقيف عقمياً مجيات الحديثة ، وتوفير والبر 

حيث ينبغى تعزيز المدارس الدامجة عمى الحصوؿ لموارد بدوف حد أقصى 

، لتحقيؽ المساعدات التى مف شأنيا العمؿ عمى تنمية وارتقاء الأشخاص 

 المعوقيف .

 ثالثان : تكييؼ المنياج :0

لا تضع الادرارت المدرسية مناىج دراسة ، بؿ تفرض عمييـ المناىج 

الدراسية ، مف السمطات المختصة كالوزارات أو الييئات الخارجية وتقوـ 

الإدارات المدرسية بتنفيذ ىذه المقررات أو المناىج عمى التمميذ ، وفى 

وؽ الفردية حقيقة الأمر ينبغى تكييؼ ىذه المناىج لمتلبميذ بمراعاة مبدأ الفر 
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، وىنا تبرز مشكمة المعمـ الفعاؿ والمعمـ المتأمؿ والمعمـ الابتكارى ، 

ودورىـ فى وضع الخطط الفردية لكؿ حالة مف الحالات التى يتعامموف 

معيا ، وبصفة عامة فالمعمـ بحاجة إلى الميارات المينية المتجددة مما 

ذ معوقيف ، ويعتمد نجاح يولد لديو الثقة بإمكانية التعامؿ المتميز مع تلبمي

مدرسية غنية مميئة بالمثيرات ، وعمى مدى التزامو المعمـ عمى توفير بيئة 

يمانو بأف العمؿ مع ذوى الاحتياجات الخاصة ، فالمدرسة تمثؿ حلًب  وا 

بديلًب لممشكمة التربوية ، والسؤاؿ الذى يطرح نفسو فى ىذا الاتجاه ىو ، 

ة قدرات ومواىب الأشخاص ذوى إلى أى حد تساىـ المدرسة فى تنمي

الإعاقة العقمية ؟ والحقيقة أف الإجابة عمى ىذا السؤاؿ المطروح ، تتطمب 

دراسة عممية ، تكشؼ عف مدى العلبقة القائمة بيف مايحصمو الفرد المعاؽ 

عقمياً فى ىذا النظاـ التربوى وقدرتو عمى التفكير ، فضلًب عف تكوينو فى 

، ذلؾ لأف شخصية الإنساف تبقى وحدة  الجوانب الأخرى مف شخصيتو

متكاممة غير قابمة لمتجزئة ، وخاصة أف القدرة العقمية توجد لدى كؿ فرد ، 

ويرى العالـ " فيرى وارف " ومعو " بينجياـ " أف القدرة العقمية ىى القوة عمى 

أداء الاستجابة ، وتشتمؿ عمى الميارات الحركية ، كما تشتمؿ عمى حؿ 

ية ، كما أف القدرة العقمية ترتبط بالأداء ، غير أف البعض المشاكؿ العقم

وقع فى الخمط بيف الاستعداد والقدرة ، وىو مايعنى أنو لافرؽ بيف 
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الاستعداد والقدرة إذا كاف المقصود بالتدريب عممية ) التعميـ ( بمعناىا 

لعقمية الواسع ، وبالتالى تفاعؿ الفرد مع بيئتو . أما قبؿ التدريب فإف القدرة ا

تبقى مجرد استداد يميؿ إلى الجانب الفطرى ، وبيذا يظير الفرؽ بيف القدرة 

الخاصة ، حيث أنو أىـ ما فى والاستعداد والعبء كبير عمى معمـ التربية 

الموقؼ الصفى كنظاـ ، فيو أىـ مدخلبتو إذ أنو ميسر ومنظـ لعممية 

ذا اجتمعت المينة التعميـ ، وينبغى أف يعى بأنو صاحب رسالة لا مينة ،  وا 

مع الرسالة علب مف شأف المعمـ وارتقت عممياتو التدريسية والمينية فأنتجت 

 تلبميذ مقبوليف أكاديمياً واجتماعياً ، ومؤىميف لسير أغوار الحياة .

الأخطاء الرئيسية التى يقوـ بيا المعمموف عند توصيؿ المعمومات 

 للؤسرة :

 التأخير فى تعريؼ المشكمة . -7

 ؿ فى تشجيع الوالديف .الفش  -0

إعطاء نصائح أكثر مما ينبغى فى بعض القضايا مثؿ إقامة  -2

 الطفؿ المعاؽ بالمؤسسات .

 الفجائية . -2

 التسرع . -9
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 قمة وعدـ الاىتماـ بالأىؿ . -1

 التردد فى التواصؿ مع الأسرة . -1

 المعكةيف : الأطفاؿ كالدم إرشاد في النفسي الإخصائي دكر

إف ىناؾ بعض الواجبات التى ينبغى عمى الاخصائى النفسى المدرس 

أف يضعيا فى اعتباره عند التعامؿ مع والدى الأطفاؿ ذوى الاحتياجات 

 :أف يكوف الخاصة ومنيا 

  مستمعان جيدان  أكلان : كف

إذ يعتبر الاستماع مف أىـ عناصر العلبقة الارشادية .أنو الأساس 

الذى ستبنى عميو العلبقات . ويتضمف قيمة علبجية عالية . إف عميؾ 

كمرشد أف تكوف واعياً ومدركاً للؤسموب أو الكيفية التى يتحدث بيا والدا 

ت الطفؿ المعاؽ فى ىذه الحالة ونعنى بالأسموب ىنا الاشارات والايماءا

يستخدميا الوالداف أثناء الحديث . كما عميؾ أف تكوف واعياً للؤشياء التى 

التى لا تقاؿ والتى تختفى تحت السطح ويمكف الاستدلاؿ عمييا . إف ىذه 

الميارات يطمؽ عمييا الأذف الثالثة . الاستماع إذف إنما ىو عممية فعالة 

 تيدؼ إلى الاستجابة لمرسالة الكمية .
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 عاد الكالديف لتقبؿ الطفؿ المعاؽ كما ىك ثانيان : سا

إف الطفؿ المعاؽ بحاجة إلى الشعور بالتقبؿ كفرد لو قيمة مف قبؿ 

ذا فشؿ الوالداف فى توفير ىذا الشعور  الآخريف ومف قبؿ ذاتو أيضاً . وا 

لمطفؿ فإف مف شأنو ذلؾ أف يخمؽ إحساساً سمبياً لديو . وقد يسعى لمبحث 

شباعيا عند الآخريف وقد يسمؾ سموكاً غير مقبوؿ  عف ىذه الحاجو وا 

 كنتيجو ليذا الحرماف .

ينبغى عمى الأخصائى النفسى أف يساعد الوالديف لتقبؿ الطفؿ ولذلؾ 

المعاؽ كما ىو واعتباره طفلًب بالدرجة الأولى ومعاقاً بالدرجة الثانية . ومف 

بالحقائؽ الأىمية بمكاف أف يسعى الأخصائى النفسى إلى تبصير الوالديف 

المتعمقة بنمو ونضج ىذا الطفؿ وأنو قد يختمؼ فى سرعة ومعدؿ نموه ، 

 بالمقارنة بأقرانو العادييف .

 ثالثان : ساعاد الكالديف التخمص مف مشاعار الذنب :

قد ينتاب بعض الآباء والأميات شعور بأنيـ قد ارتكبوا ذنباً وأف الله قد 

ىذه المشاعر التى يمكف أف عاقبيـ عمى ذلؾ . ومف الميـ التعامؿ مع 

تكوف مدمرة . وينبغى أف يقوـ الأخصائى بتبصير الوالديف ببعض الحقائؽ 
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الأساسية للئعاقة التى يعانى منيا طفميـ إذا لمس واستنتج منيما إحساس 

 بالذنب . 

وعندما تسيطر مشاعر الذنب عمى الإنساف فإنو لا يخضع أفكاره 

أف يقوـ اش . ومف الميـ فى ىذه المرحمة لمتفكير المنطقى وقد لايقبؿ النق

الأخصائى النفسى بتبصير الوالديف بحقيقة مشاعرىـ وتوضيح أنو مف 

الطبيعى أف يشعر الإنساف بالذنب فى مثؿ ىذه المواقؼ . إف مشاعر 

الذنب ليست بالضرورة غير منطقية وغير مناسبة ، وىى أيضاً ليست 

يعى الوالداف حقيقة مشاعرىما  بالضرورة مدمرة . إلا أنو مف الميـ أف

 ليصبح بإمكانيما تجاوزىا .

 رابعان : تذكر أنؾ تتعامؿ مع أناس يحممكف مشاعار الإحباط كالألـ :

عمى الأخصائى أف يدرؾ الذيف يتعامؿ معيـ بشر قابميف بشكؿ كبير 

أف يجرح كبريائيـ ولدييـ قابمية كبيرة للئحساس بالذنب ، يجب أف يكوف 

بصيرة بأف آباء وأميات الأطفاؿ المعاقيف بشكؿ عاـ  الأخصائى عمى

يحمموف الكثير مف المشاعر غير السارة وخبرات الإحباط والإحساس 

بالذنب . إف ذلؾ يستوجب تعاملًب خاصاً لا يجرح كبريائيـ ولا يعمؽ مف 

مشاعر الذنب والإحساس بالمرارة لدييـ . تذكر أنؾ كأخصائى لا يمكنؾ 
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ف أف يغيرا مف شخصيتيما ويتقبلب الأمر الواقع باصدار ) الطمب إلى الوالدي

 الأوامر ( إلييما .

إف التقبؿ والتغير والنضج يأتوا مع الزمف إذا نجحنا فى منح العائمة 

 شيئاً مف الأخلبؽ والكرامة والحقوؽ الإنسانية .

 خامسان : المقاء مع الكالديف اجعمو مثمرا باةصى درج  ممكنو :

الرغـ مف أف المقاء مع والدى الطفؿ المعاؽ يكاد يكوف  الواقع أنو عمى

أمراً سيلًب واعتيادياً للبخصائى النفسى ، إلا إف ىذه السيولو قد تنسينا 

الكثير مف الأمور والاعتبارات التى يجب أف نيتـ بيا حتى تكوف مقابمة 

 الوالديف مثمراً ، ومف ىذه الأمور :

نما ىو شخص يحمؿ أفكاراً تذكر دائماً أف كؿ والد أو والدة إ -7

واتجاىات خاصة عند الطفؿ ، والمدرسة ، والمجتمع ، والحياه بشكؿ عاـ . 

 وىذه الأفكار لف تكوف بالضرورة مشابية لأفكار الآخريف .

 قرر مسبقاً ومنذ البداية ماالذى سيتـ مناقشتو مع الوالديف . -0

يتـ لا تحاوؿ تسجيؿ المعمومات التى يقدميا الوالديف مالـ  -2

 الاستئذاف منيما ، اشرح اليدؼ مف تسجيؿ الملبحظات .
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ابدأ المقاء وانيو بملبحظات إيجابية ومشجعو عف الطفؿ المعاؽ  -2

. 

لا تدفع الوالديف إلى الحديث بسرعة . انيما بحاجة إلى الوقت  -9

 للبسترخاء والكشؼ عف كوامف النفس .

 استمع إلى الوالديف بحماس . -1

وجية نظر الوالديف كمما كاف ذلؾ ممكناً حاوؿ أف تكوف متفقاً مع  -1

. 

 حاوؿ أف يكوف شرحؾ لموضع مفيوماً مف قبؿ الوالديف . -5

يجابياً ،  -3 حاوؿ أف تجعؿ الوالديف يشعراف بأف المقاء كاف مثمراً وا 

 وأنو قد تـ وضع الخطوط العامة لمقاءات قادمة .

قدـ لموالديف نصيحة عممية واحده عمى الأقؿ والتى يمكف مف  -72

 ليا مساعدة الطفؿ داخؿ المنزؿ .خلب

ساعد الوالديف عمى إدراؾ إف مساعدة الطفؿ إنما ىى عممية  -77

 مشتركة بيف المدرسة والمنزؿ .
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 الارشاد النفسى لأسر المعاةيف عاقميان :

الارشاد ىو عممية تفاعؿ تحدث فى موقؼ خاص بيف شخصيف 

سموؾ  أحدىما مرشد والآخر مسترشد بيدؼ تسييؿ حدوث تغييرات فى

 المسترشد تمكنو مف الوصوؿ إلى حموؿ مناسبة لمشكمتو واحتياجاتو .

 أىداؼ إرشاد أسر الأطفاؿ المعاةيف عاقميان :

يمارس المرشد النفسى عممو مع أسر المعاقيف عقمياً فى إطار ثلبث 

مجموعات مف الأىداؼ ، ويتـ الاقتصار عمى استخداـ إحداىما أو 

تياجات الوالدية والأسرية وذلؾ فى إطار استخداميا جميعيا طبقاً للبح

 خطوات التخطيط لبرنامج الإرشاد وىى :

 التقييـ الواقعى وتحديد المشكمة . -7

 تحديد الاحتياجات الارشادية . -0

 تحديد أولويات الاحتياجات .  -2

 تحديد وصياغة الأىداؼ . -2

تحديد التكنيكات المناسبة لمعمؿ وتخطيط الأنشطة اللبزمة  -9

 .لتحقيؽ الأىداؼ 

 تقويـ النتائج . -1
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 وتتمخص تمؾ الأىداؼ فيما يمى :

 الأىداؼ المعرفية )خدمات المعمومات (. -

 الأىداؼ الوجدانية ) الإرشاد النفسى العلبجى (. -

 الأىداؼ السموكية )تدريب الأسرة (. -

 مستكيات كعاى الأىؿ :

ىناؾ ثلبثة مستويات لوعى الأىؿ ، حيث تختمؼ طبيعة وأسموب 

 الأىؿ ويمكف تحديد ىذه المستويات كما يمى : الارشاد حسب وعى

 الكعاى الكامؿ : -1

 يصرح الأىؿ بأف الطفؿ معوؽ عقمياً . -

 يدرؾ الأىؿ أف أى طرؽ لممعالجة ستكوف محددة . -

يطمب الأىؿ معمومات حوؿ طرؽ الرعاية الملبئمة والتدريب أو  -

 إدخاؿ الطفؿ إلى مؤسسة لمرعاية الخاصة .

 الكعاى الجزئى : -2

 الأىؿ أعراض الإعاقة مع تساؤؿ أسبابيا .يدرؾ  -

 يأمؿ الأىؿ بتحسف الحالة ولكف يخافوف عدـ جدوى العلبج . -

الأىؿ ىنا غير متأكديف مف كونيـ قادريف عمى التعامؿ مع المشكمة  -

. 
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يرى المختص أف الأىؿ لدييـ وعى غير كامؿ مف ناحية إدراكيـ  -

 طفميـ .لمشكمة 

 الكعاى الأدنى : -3

 ار بعض الخصائص والصفات أنيا غير طبيعية .رفض الأىؿ اعتب -

 يعزو الأىؿ الأعراض إلى أسبابيا وليس إلى وجود الإعاقة . -

 يعتقد الأىؿ أف العلبج سيجعؿ الطفؿ طبيعياً . -
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 حاجات أسر المعاةيف عاقميان :

تقوـ الأسرة بوظائفيا المختمفة لتمبية الحاجات الفردية والجماعية 

الوظائؼ التى تقوـ بيا الأسرة بالحاجات فى المجالات لأفرادىا وتتعمؽ 

 السبعة التالية :

 المجاؿ الاقتصادى . -7

 مجاؿ الانتماء واليوية الذاتية . -0

 المجاؿ الصحى . -2

 المجاؿ العاطفى . -2

 المجاؿ الترفييى . -9

 المجاؿ التربوى / المينى . -1

 المجاؿ الاجتماعى . -1
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 عاقميان :أىمي  الميارات الحياتي  لمطفؿ المعاؽ  -

ينبغى الاىتماـ بالميارات الحياتية للؤشخاص ذوى الإعاقة العقمية ، 

كى يستطيع أف يواجو متغيرات وتحديات العصر ، وكذلؾ أداء المياـ 

الضرورية لإشعاره بجودة الحياة عمى أكمؿ وجو لتحقؽ لو التعايش الناجح 

لأشخاص ذوى والتكيؼ والمرونو فى حياتو العممية والشخصية ، إف تعميـ ا

لإعاقة العقمية يقصد بو تعمـ كؿ مايفيد ىؤلاء فى الحياة اليومية ، أى ا

ينبغى الاىتماـ بثلبثية الأبعاد لإحداث التناغـ فى الارتقاء بالعممية 

التعميمية للؤشخاص ذوى الإعاقة العقمية فى مرحمة الطفولة ، وىذه الأبعاد 

الأمر ، الميتميف ( أف ييتـ  ىبو مف الخالؽ وعمى المخموؽ )المعمـ ، ولى

 فى توظيؼ ماصنعو الخالؽ مف رأس ، ويد ، وقمب .

ونظراً لاتساع مفيوـ الميارات الحياتية وماطرأ عميو مف تغيير بسبب 

التقدـ العممى المستمر ، فميس ىناؾ تعريؼ واضح ومحدد لمفيوـ الميارات 

ريف " الحياتية ، فيناؾ مف استخدـ مفيوـ تفاعؿ الفرد مع الآخ

interpersonal skills  أو مصطمح " ، أو مصطمح السموؾ التوكيدى ،

ىذه الميارات وتتنوع إذ تشمؿ جميع مجالات الكفاية الاجتماعية ، وتتعدد 

الحياة ، فيى مجموعة مف الميارات التى يدرب عمييا الأطفاؿ المعاقوف 
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نية قضاء عمى الاعتماد عمى أنفسيـ فى إمكاعقمياً حتى يكونوا قادريف 

حاجاتيـ اليومية ، والتى تؤدى إلى تحسيف بعض الميارات الحركية 

 والنفسية مما يساعدىـ عمى أف يعيشوا حياتيـ الاجتماعية بصورة طبيعية .

ويذكر قاسـ وعبد الرحمف أف الميارة الحياتية ىى أى عمؿ يقوـ بو 

وأشخاص  الانساف فى الحياة اليومية التى يتفاعؿ فييا مع أشياء ومعدات

ومؤسسات وبالتالى فإف ىذه التفاعلبت تحتاج مف الفرد أف يكوف متمكناً 

 مف ميارات أساسية .

ذكر سنجر بأنيا مجموعة ميارات الحياة اليومية التى يحتاجيا ذوو وي

الاحتياجات الخاصة لمساعدتيـ عمى ممارسة حياتيـ بصورة طبيعية ، 

حور اىتماـ الباحثيف فى ومما سبؽ يتضح أف الميارات الحياتية ىى م

العديد مف المجلبت ومف ثـ فقد صممت البرامج التى تعمؿ عمى تعميـ 

وتدريب الأطفاؿ المعاقيف عقمياً عمى مختمؼ الميارات وذلؾ فى حدود ما 

مكاناتيـ .  تسمح بو قدراتيـ وا 

بأنيا قدرة الفرد عمى التعبير الانفعالى  "Riggoوعرفيا ريجيو " 

ستقباؿ انفعالات الآخريف وتفسيرىا . ووعيو بالقواعد والاجتماعى ، وا
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المستترة وراء أشكاؿ التفاعؿ الاجتماعى ، وميارات ضبط وتنظيـ تعبيراتو 

 غير االفظية ، وقدرتو عمى أداء الدور وتييئة الذات اجتماعياً .

وكما عرفيا باستف وفينتا بأنيا مجموعة أعماؿ وأنشطة يقوـ بيا 

اليومية وتتضمف تفاعؿ الفرد مع أشياء ، ومعدات ، الانساف فى الحياة 

وأشخاص ، ومؤسسات ، وتتطمب مثؿ ىذه التفاعلبت تمكف الفرد مف 

 التعامؿ معيا بدقة وميارة .

" بأنيا مجموعة الميارات المرتبطة ببيئة  Hegner ويضيؼ ىيجنر "

 التى يعيش فييا الفرد وما يتصؿ بيا مف معارؼ وقيـ واتجاىات يتعمميا

بصورة مقصودة ومنضمو عف طريؽ الأنشطة والتطبيقات العممية . وتيدؼ 

بالصورة التى تمكنو مف تحمؿ المسؤوليو إلى بناء شخصية متكاممة 

 والتعامؿ مع مقتضيات الحياة اليومية بنجاح وتجعؿ منو مواطنا منتجاً .

إف قمة الدعـ الاجتماعى للؤطفاؿ المعاقيف عقمياً يؤدى إلى صعوبة 

يف علبقات مع الأصدقاء ، وتدنى قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى تعزيز تكو 

احتراـ الذات ، بالإضافة إلى عدـ تمتع ىؤلاء الأطفاؿ بميارات لغوية 

وميارات اتصاؿ تمكنيـ مف التفاعؿ اجتماعيا وعدـ قدرتيـ عمى تفيـ 

وجيات نظر الآخريف . مما يترتب عميو شعور الطفؿ بالعزلة والوحدة ، 
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الآخريف عف أىمو وأصدقائو اف لايستطيع أف يعيش فى عزلة عف والإنس

وزملبئو ، وىو لا يستطيع أيضاً أف يعيش دوف تعامؿ مع كافة الجيات ، 

وىذا يؤكد أف حياة الفرد باعتباره عضواً فى جماعة أكبر بحاجة إلى 

التكيؼ لتطوير المجتمع ، وىذا لا يتوافر لو إلا مف خلبؿ امتلبكو لميارات 

اتية تجعمو يتواصؿ مع الآخريف ويتفاعؿ معيـ ، وىذا يحتاج إلى حي

 مجموعة مف الطرؽ التى تساعد فى اكتساب ىذه الميارات .

 طرؽ كأساليب تعميـ ميارات الحياة : 

يذكر عمراف والشناوى ثلبث طرؽ فى تعميـ ميارات الحياة عمى النحو 

 التالى :

 الطريق  التجميعي  :  -1

حيث يدرب الطفؿ عمى كؿ ميارة بصورة منفصمة حتى يصؿ إلى 

المستويات المطموبو مف سرعة الأداء ودقتو ، وبعد ذلؾ يتـ تجميع الميارة 

 والتدريب عمييا ككؿ وفقاً لمبدأ التسمسؿ والربط السموكى . 
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 الطريق  الجزئي  : -2

طمب وفييا تقدـ الميارة لمطفؿ عمى صورة سمسمة مف الاجراءات ، وي

مف الطفؿ إعادة مانفذه الباحث عمى كؿ جزء منيا عمى حدة فى صورة 

متسمسمة حتى يتـ إنجاز الميارة ، ويصؿ الطفؿ إلى المستوى المقبوؿ 

 وبالسرعة المطموبة وفقاً لمبدأ التشكيؿ السموكى .

 الطريق  الكمي  : -3

أو عمؿ ويستيدؼ فييا تقديـ الميارة ككؿ لمطفؿ فى تمريف واحد  

تطبيقى شامؿ ، ويحدث ىذا عندما تكوف إجراءات الميارة بسيطة غير 

 مركبة ، أو سبؽ تقديـ بعض أجزائيا فى ميارات أخرى .

تقدـ ىذه الطريقة عندما يراد توضيح الربط بيف العمميات المكونة 

لمميارة أماـ الطفؿ وىذه الطريقة تعد مف الطرؽ المركبة فى تعميـ 

 . الأطفاؿ المعاقيف عقمياً 

لذا تعتبر ىذه الطريقة مف الطرؽ المتقدمة والتى لاينبغى البدء بيا فى 

تعميـ الاطفاؿ المعاقيف عقمياً ، عمما بأنيـ توصمو مف خلبؿ المواقؼ 

التعميمية المقترحة إلى إكساب الطفؿ القدرة عمى حؿ بعض المشكلبت 

بالنفس  بطريقة تناسب قدراتو ، وتنمية بعض الميارات الأخرى مثؿ الثقة
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، والوعى بالذات ، وكذلؾ الميارات الاجتماعية التى ساعدت الطفؿ 

عمى التعرؼ عمى قدراتو وعمى نواحى تميزه مما وفر لو فرص التفاعؿ 

والتعامؿ الذكى مع معطيات المجتمع الذى يعيش فيو والاتصاؿ 

    ويتعايش معو .
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 العكامؿ الاجتماعاي  المؤثرة فى ميارات الحياه كتقدير الذات 

 الأسرة :

تعد الأسرة المؤسسة التربوية الأولى التى تزود الطفؿ بالقيـ والمعايير 

الاجتماعية والاخلبقية والدينية التى تلبزمة طواؿ حياتو ، ففييا تبدأ عممية 

يؤثر ويتأثر  التكويف الاجتماعى التى مف خلبليا يستطيع الطفؿ أف

بالآخريف ، ويتكيؼ مع مجتمعيـ ، فالأسرة ىى الجية الرئيسة التى تشرؼ 

 عمى النمو النفسى والاجتماعى لمطفؿ .

وتؤثر الأسرة فى تكويف شخصيتو وتوجيو سموكو منذ طفولتو المبكرة ، 

طفميما وبيف الطفؿ واخوتو دور ميـ فى تكويف ولمعلبقات بيف الوالديف و 

وتوافقو النفسى والاجتماعى فالعلبقة السوية بينيما وبيف شخصية الفرد 

 طفميما تقود إلى نمو شخصية سوية .

 المدرس  :

تعد المدرسة المؤسسة الرسمية التى تقوـ بوظيفة التربية ، وتوفر البيئو 

المناسبة لنمو الطفؿ النفسى ، حيث تتأثر شخصية الطفؿ بالمنيج الدراسى 

وثقافة ، وينمو جسمياً واجتماعياً وانفعالياً ، وتتأثر ، ويزداد فييا عمماً 
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شخصية الطفؿ إيجاباً أو سمباً بشخصية معممية ، فمف خلبؿ أسموب تعامؿ 

المعمـ مع تلبميذه واحترامو ليـ وتقبميـ لو ، يخمؽ بيئة تعميمية تسودىا 

المودة والمحبة والاحتراـ المتبادؿ بيف المعمـ وطلببو ، ويكوف ليا 

اسات إيجابية عمى عممية التعمـ وجعميا عممية إنسانية غنية تضفى انعك

 عمى الحياة عمقاً وقيمة .

وليذا فإف لممدرسة دوراً ميماً يؤثر فى شخصية الطفؿ المعاؽ ، بما 

توفره المدرسة لطلببيا مف فرص تعميمية مناسبة ، وخمؽ جو مف الألفة مما 

لآخريف ، اؿ المعاقيف عقمياً وايزيد مف فرص التفاعؿ الاجتماعى بيف الأطف

بحيث ينعكس عمى تقدير الطفؿ المعاؽ عقمياً لذاتو ، وليذا تعد المدرسة 

بيئة مناسبة لتحقيؽ النمو النفسى والاجتماعى لدى الطفؿ المعاؽ عقمياً ، 

 وتساعد عمى دمجو فى المجتمع مع الآخريف .

 جماعا  الأةراف :

خصية الفرد ، فالجماعو تساعد لجماعة الأقراف دور ىاـ فى تكويف ش

لمطفؿ عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية ، كما فى النمو الجسمى 

تساعد عمى النمو العقمى عف طريؽ ممارسة اليوايات ، وكذلؾ تساعد عمى 

النمو الاجتماعى لدى الأطفاؿ المعاقيف ، وتقبؿ الأسرة لممعاؽ عقمياً ، 
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مف يقوـ بتوعية المجتمع ، ىى خير  باعتبار أف أسرة الطفؿ المعاؽ عقمياً 

والمناداه بحقوؽ المعاؽ عقمياً ، لذا لا بد مف إعطاء اىتماـ متزايد بدور 

الأسرة الإيجابى ، لإيجاد بيئة أسرية مناسبة قادرة عمى التغمب عمى معاناة 

 طفميما المعاؽ عقمياً .

فة ومف خلبؿ النشاط الاجتماعى وتكويف الصداقات والتفاعؿ معيـ بكا

السبؿ ، وكمما كانت جماعة الأقراف رشيدة ومتزنة كاف تأثيرىا أكثر إيجابية 

 عمى الطفؿ ، فى حيف إذا كانت منحرفة كاف تأثيرىا سمبياً عمى الطفؿ .

لا تقتصر أىمية ميارات الحياه عمى أمور الحياة المادية ، بؿ إنيا 

رات الطفؿ ذات أىمية كبرى فى الأمور العاطفية ، إذ تمكف ىذه الميا

قامة علبقات طيبة قائمة عمى  المعاؽ عقمياً مف التعامؿ مع الآخريف وا 

 الحب والمودة .

إلا أف الطفؿ المعاؽ عقمياً يكوف فى أشد الحاجة إلى الشعور بالحب 

والحناف والصداقة مف الوالديف ، دوف أف يكوف ىذا الحب والحناف والعطؼ 

الزائدة عمى طفميما ، إذ أف ذلؾ عمى شكؿ الشعور بالشفقة والحماية 

ينعكس سمباً عمى الطفؿ المعاؽ عقمياً وعمى تقييمو لقدراتو بشكؿ واقعى ، 
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وعمى الاستقلبلية وعدـ التبعية ، فكؿ ىذه الأمور ليا دور ىاـ فى تقدير 

 الطفؿ المعاؽ عقمياً لذاتو .

ر أف وتقبؿ الأسرة لممعاؽ عقمياً ىو مفتاح تقبؿ المجتمع لو ، باعتبا

أسرة الطفؿ المعاؽ عقمياً ، ىى خير مف يقوـ بتوعية المجتمع والمناداه 

 .بحقوؽ المعاؽ عقمياً 

لذا لابد مف إعطاء اىتماـ متزايد بدور الأسرة الايجابى ، لإيجاد بيئة 

أسرية مناسبة قادرة عمى التغمب عمى معاناة طفميما المعاؽ عقمياً ، ويعد 

لمعاؽ عقمياً وأسرتو لتحقيقيا لتمبية الحاجة تقدير الآخريف ضرورة يسعى ا

ف مشاعر الكفاءة والقابمية لقبوؿ المعاؽ طرفاً  لمتقبؿ والاحتراـ والحب ، وا 

فى عممية التفاعؿ الاجتماعى تأتى مف الآخريف ، مف خلبؿ اتجاىات 

 الآخريف الإيجابية نحو الفرد ، وطرؽ وأساليب تعامميـ معو .

ة فيما يتعممو الطفؿ المعاؽ عقمياً يساعد تضميف الميارات الحياتي

بصورة أو بأخرى فى زيادة دافعية وحافز لمطفؿ المعاؽ عقمياً ، إف الدافع 

للئنجاز ينمى لدى الطفؿ المعاؽ عقمياً السعى نحو الشعور بالتميز والقدرة 

عمى التفاعؿ مع المحيطيف بو ، وعمى استكشاؼ البيئة ، والتنافس مع 

 المسار .عديؿ الذات ، وعمى ت
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ولذلؾ يعد موضوع الدافعية مف أىـ موضوعات عمـ النفس المثيرة 

لاىتماـ الباحثيف فى ىذا المجاؿ ، لما لو مف أىمية اجتماعية ونفسية 

نسانية ، حيث يمثؿ دافع الانجاز أحد أىـ جوانب السموؾ الانسانى ، وقد  وا 

تو بمتغيرات نفسية اتسع الاىتماـ بيذا الجانب مؤخراً واتسعت دراسة علبق

واجتماعية متعددة ، كالاتجاىات ، والمعاممة الوالدية ، والتغيرات الانفعالية 

وسمات الشخصية ، والفروؽ الثقافية ، وعوامؿ كثيرة متداخمة يكوف ليا  ،

 التأثير والفاعمية فى الجوانب المتباينة ككؿ .

لتعرؼ عمى الميارات الحياتية تساعد الأطفاؿ المعاقيف عقمياً فى ا

ذواتيـ واكتشاؼ علبقاتيـ بالآخريف ، ولما للآخريف مف أىمية فى تكويف 

شخصية الفرد ، فإنو يجب الاىتماـ بالمعاقيف ، فإف أسرة الطفؿ المعاؽ ، 

 ىى خير مف يقوـ بتوعية المجتمع والمطالبة بحقوؽ المعاؽ عقمياً .

اد بيئة أسرية لذا لابد مف إعطاء اىتماـ متزايد بدور الأسرة ، لإيج

مناسبة قادرة عمى التغمب عمى معاناة طفميا المعاؽ عقمياً ، وتشجيعيـ 

عمى تكويف صداقات ناضجة مع أقرانيـ العادييف ، وتشجيعيـ عمى تبادؿ 

الزيارات مع العادييف ، والسماح ليـ بمرافقة والدييـ فى المناسبات المختمفة 
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نساىـ فى دمجيـ فى  ، والظيور فى المجتمعات بشكؿ مستمر ، لكى

 المجتمع مع الآخريف .

وقد قسـ باستياف وفينيتا الميارات الحياتية التى يحتاجيا الطفؿ إلى 

 قسميف ىما :

 الميارات المعرفية . -

 الميارات العممية . -

وتتضمف الميارات المعرفية : القراءة ، والكتابة ، والحساب ، والاتصاؿ ، 

والتخطيط لأداء الأعماؿ ، وممارسة واتخاذ القرار ، وحؿ المشكلبت ، 

 التفكير الناقد والتفكير المبدع .

 أما الميارات العممية فتضـ : 

العناية الشخصية بالجسـ ، والعناية بالممبس وا عداد الأطعمو البسيطة 

وتناوليا ، وأداء بعض الأعماؿ المنزلية ، واستخداـ الأدوات والأجيزة 

لشخصية ، ويسيـ النجاح فى أداء الميمات المنزلية ، والعناية بالأدوات ا

 المطموبو منو فى تطوير مفيوـ إيجابى عف الذات .

كما يسيـ مفيوـ الذات الإيجابى فى زيادة فرص تعمـ الميارات الحياتية ، 

ولذا فإف اكتساب الطفؿ لمميارات المختمفة ينبغى أف يمضى قدماً فى تلبزـ 
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منيما يعد شرطاً أساسياً لمنجاح فى مع مفيوـ الذات الإيجابى لديو ، وكؿ 

 المدرسة والاقتدار فى سنوات الرشد .

ويعد مفيوـ الذات حجر الزاوية فى الشخصية الإنسانية ومف أىـ عناصر 

التوجيو النفسى والتربوى ، ويؤثر مفيوـ الشخص عف ذاتو تأثيراً بالغاً فى 

لحياتية ميمة توافقو الشخصى والاجتماعى ، مما سبؽ يتضح أف الميارات ا

بالنسبة لمطفؿ المعاؽ فيى تحقؽ لو التكيؼ مع الآخريف ، والنجاح فى 

 الحياه .

وبدونيا يعجز عف التواصؿ والتفاعؿ مع الآخريف ، كما أف ىذه الميارات 

ينبغى أف يتعمميا الطفؿ المعاؽ عقمياً وخير تعمـ ليا يكوف فى مواقؼ مثيرة 

ؿ الأغانى والأناشيد والرسـ والرياضة ومشوقو للؤطفاؿ المعاقيف عقمياً مث

والفنوف فيدرؾ الأطفاؿ المعاقوف عقمياً مف خلبليا قيمة وأىمية ىذه الميارات 

 ودورىا فى الحياة .

تعتبر عممية التوافؽ عممية مستمرة دائمة غير متقطعو فينبغى أف تكوف 

عممية التوافؽ عمى متصؿ لتحقيؽ اليدؼ المرجو مف العمؿ مع الأشخاص 

ذوى الإعاقة العقمية ، حيث أف المعا عقمياً يواجو سمسمة لا تنتيى مف 

المشاكؿ والحاجات والمواقؼ التى تحتاج إلى سموؾ مناسب يؤدى إلى 
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عادة الاتزاف والاحتفاظ بالعلبقة مع  سموؾ مناسب يؤدى إلى خفض التوتر وا 

 البيئة المحيطة بو .
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 المراجع :

 (. فعالية برنامج 0222الحميضى .) أحمد بف عمى بف عبد الله

سموكى لتنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى عينة مف الأطفاؿ المتخمفيف 

عقمياً القابميف لمتعمـ ، رسالة ماجستير ، جامعو نايؼ العربية لمعموـ الأمنية 

 ، الرياض .

 (. الحيز الشخصى عند الأطفاؿ 7333السيد كماؿ السيد ريشة .)

وعلبقتو بالميارات الاجتماعية " دراسة إنمائية " ، رسالة  المتخمفيف عقمياً 

 دكتوراه ، جامعة طنطا ، مصر .

 (. التخمؼ العقمى عند الطفؿ وآثاره 0223السيدة بف الطيب فتيحة .)

فى ظيور الاضطرابات النفسية عند الأـ ، رسالة ماجستير ، جامعة 

 فرحات عباس " سطيؼ " ، الجزائر .

  (. المبادئ والأسس التربوية لمطفؿ 0222.)أميرة طو بخش

 المتخمؼ عقمياً ، جامعة أـ القرى ، مكة المكرمة .

 (. الإعاقة 0272حمدى عمى الفرماوى ؛ وليد رضواف النساج.)

العقمية " الاضطرابات المعرفية والانفعالية " ، عماف : دار صفاء لمنشر 

 والتوزيع .
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 (. ال0271دواش خديجة ؛ وبطاىر ليمى .) صدمة النفسية عند

أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقمياً بعد التشخيص عف إعاقة أطفاليـ ، رسالة 

 ماجستير ، جامعة عبد الحميد بف باديس " مستغانـ"، الجزائر .

 (. الإعاقة الذىنية ، ترجمة " كريـ 0272زياوياف كى ؛ وجنج ليو .)

ة النفسية عادؿ عبد المطيؼ إبراىيـ " ،  الصيف ، مركز بحوث الصح

  .لمطفؿ

 (. عمـ نفس الطفؿ المتخمؼ عقمياً ، 7353س.ى.روبنشتيف .)
 ترجمة " بدر الديف عامود " ، دمشؽ : منشورات وزارة الثقافة . 

 (. التخمؼ العقمى الوقاية ... 7335عبد المطيؼ موسى عثماف .)

 والعلبج ،  القاىرة : الزىراء للئعلبـ العربى . 

 (. فاعمية استخداـ إجرائى 0225عواطؼ حبيب الشمرى .)

المساعدة المتناقصة تدريجياً والتأخير الزمنى الثابت فى التدريب عمى 

بعض الميارات الاستقلبلية لمفتيات ذوات التخمؼ العقمى المتوسط والشديد " 

 دراسة مقارنة " رسالة ماجستير ، جامعة الممؾ سعود ، السعودية .

 

 (. 0279فكرى لطيؼ متولى .) الإعاقة العقمية " المدخؿ– 

 طرؽ الرعاية " ، الرياض : مكتبة الرشد . –النظريات المفسرة 
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 (. فعالية برنامج كمبيوتر تدريبى 0272محمد حسيف محمد حميدة .)

فى تنمية الذاكرة البصرية والسمعية لدى الأطفاؿ ذوى التخمؼ العقمى 

 .، القاىرة عيف شمس البسيط " دراسة تجريبية "، رسالة ماجستير ، جامعة 

 (. الإعاقة العقمية 0272محمد صالح الإماـ ؛ وفؤاد عيد الجوالده .)

 وميارات الحياة فى ضوء نظرية العقؿ ، عماف : دار الثقافة .

 (. دور المينيات فى 0221منيرة بنت سميماف بف حمد التويجرى .)

التخمؼ  تفعيؿ المشاركة الأسرية فى العممية التعميمية لمتمميذات ذوات

،  ، رسالة ماجستير العقمى لمعاىد وبرامج التربية الفكرية بمدينة الرياض 

 ، السعودية .جامعة الممؾ سعود 


