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 الفرل الأكؿ

 الشطخية فى الاتجاىات السعاصخة فى عمع الشفذ
 مقجمو:

يدتخجـ مرصمح نطخية مع تػاتخ مجىر في المغة الضػمية، وغالبًا ما يدتخجـ في التخسضغ 
ومغ ”. مجخد نطخية“أو الحجس أو الافتخاض. وقج تدسع بعس الشاس يخفزػف معمػمات معضشة لأنيا 

السيع أف تلبحع أثشاء دراسة عمع الشفذ والسػاضيع العمسية الأخخػ، أف الشطخية في العمػـ تختمف 
 .عغ الاستخجاـ العامي لمسرصمح

 ماذا نقرج بالشطخية؟
، الشطخية ليدت مجخد تخسضغ، وإنسا  تدتشج الشطخية إلى فخضية مجعػمة بالأدلة. وفي العمػـ

وتقجـ الشطخية مفيػمًا أو فكخة قابمة   .قائع عمى الحقائق لػصف ضاىخة ماالشطخية ىي إشار 
للبختبار. كسا يسكغ لمعمساء اختبار الشطخية مغ خلبؿ البحث التجخيبي وجسع الأدلة التي تجعسيا أو 

كػاحجة مغ أكثخ ” الشطخيةمرصمح  “ Scientific American وقج أدرجت مجمة .تجحزيا
دبعة التي أسيء استخجاميا، وىحا الفيع الخاشئ لمسرصمح يجفع الشاس إلى السرصمحات العمسية ال
، عمى الخغع مغ وفخة ”مجخد نطخيات“باعتبارىا ” تغضخ السشاخ“و ” التصػر“رفس مػضػعات مثل 

 .الأدلة العمسية

وتقجـ الشطخية العمسية شخحًا حػؿ بعس جػانب الدمػؾ البذخؼ أو العالع الصبيعي القائع عمى 
تبارات والتجارب الستكخرة. وىحا يعشي أف العمساء كخروا ىحه التجارب وتكخرت ىحه الشتائج، وبيحا الاخ

 .جسعػا أدلة تجعع الشطخية

 :الغخض مغ الشطخيات في عمع الشفذ
 .لجراسة وفيع الأفكار والإنفعالات والدمػكيات البذخية فى عمع الشفذ يتع استخجاـ الشطخيات

 :كػناف رئيديافوالشطخية الشفدية ليا م
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 الدمػؾ كصف -1
 ع تشبؤات حػؿ الدمػكيات السدتقبميةيتقج -2

مذخح والتشبؤ بسختمف جػانب الدمػؾ لفعمى مخ تاريخ عمع الشفذ، تع اقتخاح عجد مغ الشطخيات 
البذخؼ. وبعس ىحه الشطخيات صسجت أماـ اختبار الدمغ وضمت مقبػلة إلى الضػـ. أما البعس 

قػتو بعج تجارب عمسية كثضخة، وربسا تع رفزو تسامًا أو تع قبػلو جدئيًا مغ قِبل  يثبتالآخخ فمع 
 .السعاصخيغالباحثضغ 

لا تداؿ بعس  اوقج ساىست كل نطخية في تكػيغ قاعجة معارؼ لمعقل والدمػؾ البذخؼ. فبضشس
ت أخخػ، الشطخيات، مثل التكضيف الكلبسيكي، مقبػلة بذكل جضج حتى الضػـ، إلا أف بعس الشطخيا

مثل نطخيات فخويج، لع ترسج بذكل جضج واستبجلت في الغالب بشطخيات ججيجة تذخح بذكل أفزل 
 .التصػر البذخؼ 

تعتسج عمى قجرتيا في شخح الطػاىخ الستشػعة. وما يجعل الشطخية  كالقػة الكمية لمشطخية العمسية
بار. وعشج إضافة أدلة وبحػث مختمفة تسامًا عغ مجخد تخسضغ أو حجس ىػ كػف الشطخية قابمة للبخت

ججيجة، يسكغ عشجئحٍ تشؿيح الشطخية أو تعجيميا أو حتى رفزيا إذا كانت لا تتػافق مع أحجث الشتائج 
 .العمسية

 أنػاع الشطخيات الشفدية
ىشاؾ العجيج مغ نطخيات عمع الشفذ، ولكغ يسكغ ترشيف معطسيا عمى أنيا واحجة مغ أربعة أنػاع 

 :رئيدية

 :ت الشسػنطخياأكلا: 
إشارًا لمتفكضخ في الشسػ البذخؼ والتصػر  Developmental Theories نطخيات الشسػ تػفخ

والتعمع. فإذا سبق لظ أف تداءلت عسا يحفد الفكخ والدمػؾ الإنداني، فإف فيع ىحه الشطخيات يسكغ 
 .أف يػفخ لظ فيسا جضجا للؤفخاد والسجتسع

والسفاـيع التػجضيية التي ترف وتذخح الشسػ البذخؼ. وتػفخ نطخيات الشسػ مجسػعة مغ السبادغ 
وتخكد بعس نطخيات الشسػ عمى التفكضخ الأخلبقي، مثل نطخية كػلبخج لمتصػر الأخلبقي. وبعس 

 .الشطخيات الأخخػ عمى مخاحل الشسػ شػاؿ العسخ، مثل نطخية إريكدػف لمشسػ الشفدي والاجتساعي
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 :الشطخيات الكبخى ثانيا: 
ىي تمظ الأفكار الذاممة التي غالباً ما يقتخحيا كبار  Grand Theories بخى الشطخيات الك

 .سػنج فخويج وإريظ إريكدػف وجاف بياجيوجالسفكخيغ مثل سي
وتذسل نطخيات التصػر الكبخػ نطخية التحمضل الشفدي، نطخية التعمع، الشطخية السعخؼية. وتدعى ىحه 

بذخؼ ولكشيا غالبًا ما تعتبخ قجيسة وغضخ كاممة أماـ الشطخيات إلى شخح الكثضخ مغ جػنب الدمػؾ ال
الأبحاث الحجيثة. وغالبًا ما يدتخجـ عمساء الشفذ والباحثػف الشطخيات الكبخػ كأساس للبستكذاؼ 

 .لكشيع يفكخوف أيزًا في الشطخيات الرغخػ والأبحاث الحجيثة أيزًا

 :نطخيات الرغخى ثالثا: 
جانبًا صغضخًا ججًا مغ جػانب التصػر. وقج تذخح  Mini-Theories الشطخيات الرغخى  ترف

الشطخية الرغخػ الدمػكيات الزيقة ندبيًا، مثل كيف يتكػف تقجيخ الحات أو التشذئة الاجتساعية في 
 .مخحمة الصفػلة السبكخة

لا تدعى وغالبًا ما تكػف ىحه الشطخيات متجحرة في الأفكار التي وضعتيا الشطخيات الكبخػ، لكشيا 
 .لػصف وشخح كامل الدمػؾ البذخؼ والشسػ

 :الشطخيات الشاشئةرابعا: 
ىي تمظ التي تع إنذاؤىا مؤخخًا ندبيا وغالبًا ما يتع  Emergent Theories الشطخيات الشاشئة

تذكضميا مغ خلبؿ الجسع بضغ عجد مغ الشطخيات الرغخػ السختمفة. وتعتسج ىحه الشطخيات غالبًا عمى 
والأفكار مغ تخررات مختمفة ولكشيا لع تشتذخ بعج عمى نصاؽ واسع مثل الشطخيات الأبحاث 

ىي مثاؿ جضج لشطخية  ليف فيجػتدكي والشطخية الاجتساعية الثقاؼية التي اقتخحيا السشطخ .الكبخػ 
 .التصػر الشاشئة

 أمثمة لبعس الشطخيات في عمع الشفذ
نصاؽ واسع والسختبصة بفخع مغ فخوع عمع الشفذ. ىشاؾ العجيج مغ نطخيات عمع الشفذ السعخوفة عمى 

 :وتذسل
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 :الشطخيات الدمػكيةأكلا: 
عمع الشفذ الدمػكي، السعخوؼ أيزًا باسع الدمػكية، ىػ نطخية لمتعمع تدتشج إلى فكخة أف جسيع 

جػف  الدمػكيات يتع اكتدابيا مغ خلبؿ التكيف. وتأسدت عمى يج عمساء نفذ مذيػريغ، مثل
 .فخيجريظ سكيشخك رىػس بػ  ك كاتدػف 

، لا تداؿ التقشيات الدمػكية تدتخجـ عمى نصاؽ واسع في البضئات العلبجية لسداعجة العسلبء  والضػـ
 .عمى تعمع ميارات وسمػكيات ججيجة

 :الشطخيات السعخفيةثانيا: 
واتخاذ تخكد الشطخيات السعخؼية في عمع الشفذ عمى الحالات الجاخمية، مثل الجافع وحل السذكلبت 

القخارات والتفكضخ والانتباه. تدعى مثل ىحه الشطخيات إلى شخح العسميات العقمية السختمفة بسا في ذلظ 
 .كيؽية معالجة الجماغ لمسعمػمات

 :الشطخيات الإندانيةثالثا: 
بجأت نطخيات عمع الشفذ الإنداني تدداد شعبية خلبؿ الخسدضشيات مغ القخف الساضي، فبضشسا ركدت 

ت الدابقة غالبًا عمى الدمػكيات غضخ الصبيعية والسذكلبت الشفدية، إلا أف الشطخيات الإندانية الشطخيا
كارؿ  ركدت بجلًا مغ ذلظ عمى الخضخ الستججر في البذخ. ومغ بضغ السشطخيغ الإندانضضغ الخئيدضضغ

 .أبخاىاـ ماسمػو ركجخز
 

 نطخيات الذخريةرابعا: 
الأفكار والسذاعخ والدمػكيات التي تجعل الذخز فخيجًا. يشطخ عمع نفذ الذخرية إلى أنساط 

وبعس الشطخيات الأكثخ شيخة في عمع الشفذ مكخسة لسػضػع الذخرية بسا في ذلظ نطخية سسات 
 .عي الذخرية، ونطخية الدسات الخسذ لمذخرية، ونطخية إريكدػف لمتصػر الشفدي والاجتسا

 نطخيات عمع الشفذ الاجتساعيخامدا: 
الشفذ الاجتساعي عمى مداعجتشا في فيع الدمػؾ الاجتساعي وشخحو. وتتخكد الشطخيات  يخكد عمع

الاجتساعية عسػمًا عمى ضػاىخ اجتساعية محجدة، بسا في ذلظ سمػؾ السجسػعة والدمػؾ الاجتساعي 
 .الإيجابي والتأثضخ الاجتساعي والحب وغضخ ذلظ مغ السػضػعات
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 أسباب دراسة نطخيات عمع الشفذ
 .خاصة تمظ التي تعتبخ غضخ دؾيقة أو قجيسة ؟مجػ ضخورة معخفة نطخيات عمع الشفذ السختمفة ما

ومع ذلظ، فإف كل ىحه الشطخيات تػفخ معمػمات ؾيسة عغ تاريخ عمع الشفذ، وتصػر الفكخ في 
 .مػضػع معضغ وفيع أعسق لمشطخيات الحالية

 

 :علم النفسنظريات أهمية دراسة 

علبج وفيع الدمػؾ البذخؼ، ومحاولة إحجاث التغضضخ والتعجيل اللبزمضغ ب عمع الشفذ تيتع نطخيات
طػاىخ التي يجب فيسيا ودراستيا ، بالإضافة إلى الكذف عغ ليحا الدمػؾ ؛ وىحا يعشي ، معالجة ال

 غ:عمع الشفذ مغ خلبؿ جانبضنطخيات الأسباب الكامشة لحجوثيا ، وتطيخ أىسية 

 في الجػانب الشطخية لمطػاىخ الشفدية ، والأنساط الدمػكية  عمع الشفذ الجانب الشطخؼ: يجرس
التي تطيخ عمى الاستجابات الدمػكية الخارجية لمفخد بيجؼ التػصل إلى السبادغ والقػانضغ 

 .في ضيػر ضاىخة معضشة ، والآلية وكيف يبجو العامة التي تتحكع
 خلبؿ الجراسات التصبيؿية التي لجييا  عمع الشفذ مغ استخجاـ يتع :الجانب التصبيقي

الشطخية في عسمية التػجو ، والديصخة عمى وتغضضخ الدمػكيات البذخية  والقػانضغ السبادغ
ايضخ ومعايضخ تعتسج عمى التسضضد بضغ الدمػكيات الصبيعية للؤفزل. يرسع عمع الشفذ مع

والدمػكيات غضخ الصبيعية ، أؼ الحكع عمى الدمػؾ إذا كاف شبيعياً أـ لا. مغ خلبؿ ىحه 
 .السعايضخ والسقاييذ
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 الفرل الثانى 

 نطخيات التحميل الشفدى الكلاسيكى

 أكلا: سيجسػنج فخكيج
يسثل الجدء الرغضخ الصافى مشو عمى سصح الساء مشصقة العقل بجبل مغ جمضج فخويج شبو 

شعػر وفى ىحه لبشعػرية عمى حضغ يسثل الجدء الاكبخ الحػ لايصفػ عمى صفحة السياه مشصقة ال
تسارس التى شعػر تػجج الجفعات الغخيدية والذيػات والافكار والسذاعخ السكبػتو لبة مغ القالسشص

ترخ فى تحمضمو قالو الذعػرية ولحلظ يربح عمع الشفذ الحػ يسيصخة شاغية عمى افكار الانداف وافع
  .عمى الذعػر غضخ كاؼ لفيع الجوافع الكامشة لدمػؾ الانداف

 بشاء الذخرية عشج فخكيج
 فخويج مغ ثلبثة انطسة اساسية  لجػتتكػف الذخرية 

 اليػ
 الانا

 الانا الاعمى
  اليػ: :اكلا

مغ كل ما ىػ مػروث مشح الػلادة بسا فى ذلظ  الغخائد ,فيى مدتػدع الصاقة  يتكػف اليػ
بصاقاتو ويصمق فخويج عمى اليػ اسع  )الأنا والأنا الأعمى( الشفدية كسا انيا تدود  الشطاماف الاخخاف

 ،اليػ لا قبل لو بتحسل تدايج الصاقة التى  تدبب لو التػتخ الغضخ مخيح، ف)الػاقع الشفدى الحؿيقى(
ت مشخفس بعسل بصخيقة مغ شأنيا تفخيغ التػتخ مباشخة وعػدة الكائغ الحى الى مدتػػ ثايلحلظ 

حقق اليػ يولكى  .ويدسى مبجأ خفس التػتخ الحػ يعسل اليػ وفقو )مبجأ المحة( ،ومخيح مغ الصاقة
العسمية و  ،ىجفو فى تجشب الالع وتحقضق المحة يقػـ بعسمضتضغ تعسلبف تحت امختو )الافعاؿ السشعكدة

 .الاولية(
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 الانا: :ثانيا

يخخج الانا الى الػجػد لاف حاجات الكائغ البذخػ تتصمب معاملبت مشاسبة ازاء عالع 
اػ ىل  ،الخبخة حؿيؿية اـ زائفوأف  يختكد عمىالحػ (. مبجأ الػاقع)اف الانا تعسل وفق ، مػضػعى

. عمى حضغ يقترخ اىتساـ مبجأ المحة عمى احتساؿ اف الخبخة مؤلسة او سارة .لا ليا وجػد خارجى او
رادػ لمذخرية لانو يديصخ عمى مشافح الفعل والدمػؾ ويختار مغ البضئة الجػانب الانا ىػ الجياز الإ

 .فيجفو الػحيج السحافطة عمى حياة الفخد كالعسل عمى تكاثخ الشػع ،التى يدتجضب ليا
 

 عمى:الانا الاثالثا: 
والانا الاعمى بػصفو الحكع ، يسثل ما ىػ مثالى وليذ ما ىػ واقعى وىػ يشدع الى الكساؿ

يشذأ استجابة لمثػاب والعقاب الرادريغ مغ الػالجيغ ثع تحجث عسمية استجخاؿ  او  الأخلبقى،
الاستجماج وبحلظ يتكػف الزسضخ الحػ يعاقب الذخز بأف يجعمو يذعخ بالاثع عشج عقابو او اف 

  .وبحلظ تتكػف الانا الاعمى ليحل محل الزبط الرادر عغ الػالجيغ ،يجعمو يذعخ بالفخخ عشج الثػاب
 الاساسية:الأعمى الانا  كضائف

 كف دفعات اليػ-
 اقشاع الانا بإحلبؿ الاىجاؼ الاخلبؾية محل الاىجاؼ الػاقعية-
 العسل عمى بمػغ الكساؿ-
 

 ديشاميات الذخرية:
 :أكلا: الغخيدة

تعتبخ الغخائد ىى القػة الجافعة لمذخرية وىى لاتحجد الدمػؾ فقط بل ىى تحجد الاتجاه الحػ يأخحه 
يخػ فخويج اف ديشاميات الذخرية يكػف ليا دور كبضخ عمى العكذ مغ السشبيات الخارجية . الدمػؾ

 ،كسا تتصمب أشكالا مغ التػافق اقل تعقضجا ،تفخض عمى الفخد مصالب اقلالتى بالؿياس الى الحاجات 
وفى استصاعة الفخد دائسا اليخوب مغ مشبو خارجى عمى حضغ يدتحضل عميو اليخوب مغ حاجو 

 وقػتيا الجافعة(-مػضػعيا-ىجفيا-تتسضد الغخيدة بأربع خرائز مسضدة مغ حضث)مرجرىا. و داخمية
 السرجر: الحاجة عشج الفخد

 او التييج البجنى تتمخز فى الاستثارة اليجؼ:
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 ىى شجة الغخيدة التى تحجدىا شجة او قػة الحاجة السحخكة ليا القػة الجافعة لمغخيدة:
 خرائز الغخيدة:

 ذات شابع نكػصىاليجؼ الغخيدػ 
 وقج اشمق فخويج عمى ىحا الجانب مغ الغخيدة )التكخار(متكخره، يسكغ وصف الغخيدة كعسمية 

 عجد الغخائد كانػاعيا:
 افتخض فخويج اف جسيع الغخائد تشجرج تحت فئتضغ عامتضغ )غخائد الحياة/غخائد السػت(

 
 غخيدة الحياة: أكلا: 

 الجػع/العصر/الجشذ()فاظ عمى حياة الفخد وتكاثخ الجشذ وتشجرج تحت ىحه الفئة حغخضيا ال
 ويصمق عمى صػرة الصاقة التى تدتخجميا غخائد الحياة فى اداء عسميا اسع الصاقة )شاقة المبضجو(  

ة والحؿيقة اف الغخيدة الجشدية ليدت غخيد ، وغخيدة الحياة التى اعصاىا فخويج اكبخ اىتسامو ىى الجشذ
 ،خغبات الذبؿيةبالواحجة بل غخائد متعجدة اػ اف ىشاؾ عجدا مغ الحاجات البجنية تؤدػ الى الؿياـ 

ولكل مغ ىحه الخغبات مرجره فى مشاشق مختمفة مغ الجدع ويذار الضيا بريغة الجسع 
 .والسشصقة الذبؿية جدء مغ الجاد او غذاء مخاشى شجيج الحداسية باسع)السشاشق الذبؿية(

 
 غخائد السػت: :ثانيا

ا  برػرة اقل وضػحا بالسقارنة بغخائد الحياة ,وتستدج غخائد السػت يىى غخائد تجمضخ فتقػـ بعسم
   .وغخائد الحياة ومذتقاتيسا معا اػ اف كل مشيسا يمدـ الاخخ

               
والذحشات ف ديشاميات الذخرية تقػـ فى نياية السصاؼ عمى تفاعل وتذابظ القػػ الجافعة إ  

والقػػ السقضجة الكابحة والذحشات السزادة وجسيع الرخاعات فى الذخرية  يسكغ ارجاعيا الى 
 تعارض ىاتضغ السجسػعتضغ مغ القػػ )قػػ تمح وتجفع وقػػ ترج وتزبط (

 
 :)القمق( الحرخ

ىػ تححيخ الذخز مغ خصخ فالحرخ ىػ حالة مغ التػتخ فيػ بجلا مغ اف يتذأ مغ 
اسباب داخمية يشذأ مغ اسباب خارجية وعشجما يشذأ الحرخ فأنو يجفع الذخز الى الؿياـ بذىء ما 
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لضيخب مغ السشصقة التى تيجده  ويصمق عمى الحرخ الحػ لا يسكغ معالجتو بالصخؽ السججية 
 . اصصلبح )الرجمى(

 يػجج ثلبثة أنساط لمحرخ:
 (ىالحرخ الػاقع - الحرخ الخمقى - )الحرخ العرابى 
مغ الاخصار الػاقعية مغ العالع الخارجى وىػ الحػ يذتق مشو الشسصاف  التػتخ :ىالحرخ الػاقع-2

  .الاخخاف
مغ  عجـ القجرة عمى الديصخة عمى الغخائد الامخ الحػ يقػد  التػتخىػ  الحرخ العرابى:-0

 .ياـ بذىء يعاقب عميو ولحلظ يعتبخ  الحرخ العرابى اساسا مغ الػاقعؿالذخز الى ال
مغ الزسضخ ويسضل الذخز الى الذعػر بالاثع عشجما يفعل او  التػتخىػ  الحرخ الاخلاقى:-3

 .يفكخ فى فعل شىء فمحلظ ىػ اخلبقى ايزا
 ة:تصػر الذخري

ما يمى ذلظ يكػف بشاء عمى نياية و  ،مغ العسخعشج فخويج فى نياية الدشة الخامدة تكتسل الذخرية 
  :الذخرية تتصػر عشج فخويج استجابة لاربع مرادر رئيدية. و الدشة الخامدة

 الفدضػلػجي عسميات الشسػ  -
 الاحباشات -
 الرخاعات -
الذخز نفدو ممدما بتعمع اسالضب ججيجة لخفس الشاتج مغ ىحه السرادر يجج تدايج التػتخ  -

 .التػتخ وىحا التعمع ىػ السقرػد بتصػر الذخرية
شخيقتاف يتعمع الذخز عغ شخيقيسا حل احباشاتو وصخاعاتو وما يعانيو مغ  التعيغ كالازاحة

 .ضخوب الحرخ
 :يغياكلا : التع

الصخيقة التى يتسثل بػساشتيا الذخز سسات شخز أخخ ويجعميا مكػنا لذخرضتو ذاتيا   
كسا انو ليذ مغ الزخورػ اف يتعضغ شخز بذخز أخخ مغ جسيع الجػانب بل انو عادة ما يختار 

  ثع يحجث الإستجماج. 
 :ثانيا: الازاحة
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ئق الخارجية او عشجما يربح اختيار السػضػع الاصمى لمغخيدة غضخ مسكغ بفعل العػا
ذا ما أعيقت ىحه الذحشة حجثت إزاحة إف ،الجاخمية فأف شحشو ججيجة تتكػف ما لع يحجث كبت قػػ 

 أخخػ حتى يتع العثػر عمى مػضػع يحقق قجرا مغ التخفف لمتػتخ السحتبذ
 

 ولحلظ يتحجد الاتجاه الحؼ تأخحه الإزاحة بعاممضغ:
 تذابو السػضػع البجيل مع السػضػع الاصمى

 تحخيسات والقػانضغ التي يفخضيا السجتسعال
 

 :العسميات الجفاعية للانا
تخاذ اجخاءات متصخفة ويصمق لإ ـبخغع مغ اف الانا احيانا تقع تحت ضغط الحرخ البالغ فيى تقػ 

 .عمضيا )اسع السيكانضدمات(
  :كلا: الكبتأ

 ،الذعػر الحػ يثضخ ذلظ يحجث الكبت عشجما يمدـ اختيار مػضػع يدتثضخ خػفا زائجا  بالابتعاد عغ
 .وقج يذق الكبت شخيقو خلبؿ شحشات مزادة معارضة او قج يجج شخيقة لمتعبضخ فى صػرة ازاحة

 :ثانيا: الإسقاط
ىػ اف يبجؿ الخصخ بخصخ اقل شأنا ويسكغ الذخز الحػ يدتخجـ الإسقاط أف يعبخ عغ دفاعاتو 

 .تحت ستار الجفاع عغ الشفذ ضج خصخ الأعجاء
 :غ رد الفعلتكػيثالثا: 

ية بالحب  ،ىى الػسضمة الجفاعية إبجاؿ مذاعخ مثضخة لمحرخ فى الذعػر بشؿيزيا فسثلب تبجيل الكخاـ
  .ويطل الذعػر الأصمى مػجػد إلا أنيا تغصى بػاسصة تمظ الػسضمة التى لا تدبب الحرخ

 ػص:كالتثبيت كالشخامدا: 
الإنتقاؿ إلى السخحمة التالية يكػف مذحػنا وفضيا يربح الذخز مثبتا عمي إحجػ مخاحل الشسػ لإف 

  .بالحرخ
 

 مخاحل الشسػ عشج فخكيج:
أف الصفل يسخ عبخ سمدمة مغ السخاحل الستفاضمة ديشاميا خلبؿ الدشػات الخسذ  فخويجيعتقج 

تشبعث  السخاىقةبجاية مخحمة ، الكسػف ويمضيا مجة تدتسخ خسذ أو ست سشػات تدسى فتخة  ،الأولى
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تتحجد كل مخحمة مغ مخاحل  الخشجية مخة أخخػ ثع تدتقخ بعج الإنتقاؿ مغ السخاىقة إلى القػة الجيشام
 .الشسػ مغ حضث أسالضب الاستجابة مغ جانب مشصقة معضشة مغ الجدع

ىػ السشصقة الخئيدية لمشذاط الجيشامى  الفعففى خلبؿ السخحمة الأولى تدتسخ قخابة العاـ يكػف 
حضث  القزيبية( مغ خلبؿ العاـ الثاني ثع يتبعو السخحمة الذخجيةة سخحمالثع يمي مخحمة الإخخاج )

  .قبل تشاسميةتربح الأعزاء الجشدية السشاشق الذيػية الأساسية ويصمق عمى ىحه السخاحل مخاحل 
 

ففى  ،وفضيا يحرل الذخز عمى المحة مغ التشبيو وتدتيجؼ شحشتو الآخخيغ السخحمة التشاسمية:
فالسخاىق يذخع فى حب الاخخيغ ليذ لسجخد  ،مخحمة السخاىقة يتجو الحب إلى اختيار مػضػع أصمى

 وفى نياية مخحمة السخاىقة يحجث قجر مغ الثبات والاستقخار فى صػرة  ،أسباب أنانية أو نخجدية
ثل محرمة ف التشطيع الشيائي لمذخرية يسإ أشكاؿ معتادة مغ الإزاحة أو تدامى او تعضضغ ذاتى.

 إسيامات جسيع ىحه السخاحل الأربعة.  
 

 التجاعى الصميق كتحميل الاحلاـ:
فخويج كاف يعتسج عسمية التشػيع السغشاشيدى الا انو اكتذف اف ىحه  جاف بجاية التجاعى الحخ عش

التجاعى ف جػىخ شخيقة ، إيا فى التحمضل الشفدى ولحلظ اعتسج بالتجاعى الصمضقتالصخيقة لع تبجػ فائج
الصمضق ىػ اف يصمب مغ السخيس اف يقػؿ كل شىء يخد فى شعػره ميسا بجا ذلظ سخيفا او غضخ 

اما عغ تحمضل الاحلبـ  فيػ ليذ شخيقة مشفرمة عغ شخيقة التجاعى الصمضق فيػ نتيجة . لائق
 ويخاه فى الأحلبـ.كل ما يخصخ ببالو  و وعغشبيعية لسا يصمب مغ السخيس الحجيث عش
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 ثانيا: نطخية أدلخ
 عمع الشفذ الفخدى

   
وجيات نطػخ ادلػخ، والتػى تذػكل و يعتبخ عمع نفذ الفخد احج الانطسة العلبجية السبشية عمي افكار 

تأسػػيذ ىػػحه الشطخيػػة إلػػي الػقػػت الػػحػ كػػاف ؼيػػو أدلػػخ أحػػج  فػػي مجسػعيػػا نطخيػػة لمذخرػػية، و يعػػػد
التػػى اسدػيا فخويػػج. غضػػخ اف  )الكلبسػػيكيو( التقمضجيػةأعزػاء الجساعػػة الاولػػي لسجرسػة التحمضػػل الشفدػػى 

أدلخ أختمف مع فخويج و بخاصة رفزو الاعتساد عمي فكخة السخاحل الجشدػية كسػؤثخ ىػاـ فػي الدػمػؾ 
و إتجاىو إلي إدخاؿ فكخة المضبضجو ضسغ العسميات التى يدعي الفخد عغ شخيقيا إلػي تحقضػق التفػػؽ . 

 والتعػيس الدائج عغ الحج.  ،ىتساـ  بفكخة التعػيسكسا يلبحع مذاركتو فخويج في الا
 

( إلػػي الحػػج الكبضػػخ بػجيػػات الشطػػخ الاجتساعيػػة التػػى  1937 – 1871و قػػج تػػأثخت  راء أدلػػخ ) 
تشادػ بأف الانداف ىػ السخمػؽ الػحضػج عمػي وجػو الارض الػحػ لا يتػأثخ كثضػخاً بالػجوافع الفصخيػة، وأف 

اساسػية ىػي الثقافػة. والعلبقػات بػضغ الافػخاد، والبضئػة الاجتساعيػة  العػامل التى تؤثخ في سػمػكو برػػرة
ككل لا يتجدأ، و قػج أدػ ىػحا السػقػف إلػي  رفػس أدلػخ التدػميع بدػيصخة العػامػل الفصخيػة والاتجاىػات 
اللبشػػػعػرية عمػػػي الفػػػخد و تحكسيػػػا فػػػي تػجيػػػو سػػػمػكو، و ذلػػػظ لأف لجيػػػو القػػػجرة عمػػػي الدػػػيصخة عمػػػي 

يقػػة شػػعػرية ومقرػػػدة، كسػػا اف لجيػػو الاسػػتعجاد ايزػػاً لمعسػػل وتغمػػب السرػػمحة نذػػاشاتو الدػػمػكية بصخ 
 الاجتساعية دوف حجوث أػ تعارض بضغ ذلظ وبضغ إرضاء حاجاتو الاساسية أو تحقضق أىجافو. 

 
و يبػػجو لشػػا مػػغ تحمضػػل  راء أدلػػخ أف الاندػػاف لػػيذ مجػػخد نتػػاج لمعػامػػل الػراثيػػة أو البضئػػة تفعػػل مػػا 

خغع مغ التدميع بأىسية الجور الحػ تمعبو الاستعجادات و القجرات الصبيعية التػى يػأتى إذ عمي ال ،تذاء
مػاذا يفعػل  ،الاىتسػاـ الجػجيخ بػو ىػػ تػجيػوالفخد إلي العالع مدوداً بيػا. إلا اف مػا يجػب التأكضػج عميػو و 

 قة. الفخد بتمظ القجرات والاستعجادات، و كيف يدتخجميا مغ خلبؿ مياراتو الابجاعية والخلب
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وقج إتجو أدلخ بعج إنفرالو عغ مجرسة التحمضل الشفدي التقمضجية إلي تزسضغ أفكاره وإتجاىاتو  
الفمدػؽية ؼيسػا سػػساه بعمػع نفػذ الفػػخد، و ىػػ إتجػاه يقػػػـ عمػي دراسػة الفػػخد فػي الإشػار الاجتسػػاعى 

لسحيصػة بػو كسا ييتع بالكذف عغ إتجاىاتو فػي علبقاتػو بػالاخخيغ وبالاشػياء ا ،وليذ بسعدؿ عشو
في بضئتو، و تتجو ىحه الشطخية إلى أعتبار الفخد وحجة لا تتجدأ، ولا يسكغ دراسة أػ نذاط سمػكى 

 إندانى بسعدؿ عغ الذخرية ككل.   

 الذخريو:
أف شخرػػية الاندػػاف متكاممػػػة  ،فػػي إشارىػػا ىػػى الفػػخدلفكػػخة الخئيدػػية التػػى يػػجور عمػػع نفػػذ ا 

ندػػاف فػػلب بػػج لشػػا مػػغ إدارؾ الشدعػػات اليادفػػة لجيػػو أو مػػا ولكػػى تفيػػع الا، وىادفػػة و كػػل لا يتجػػدأ 
يدػػػػسيو أدلػػػػخ بسبػػػػجأ التػجيػػػػة لحيػػػػاة الفػػػػخد، و أف ىػػػػجؼ الذخرػػػػية الاساسػػػػي يتكػػػػػف مػػػػغ ثػػػػلبث 

 اليادفة وىى:   )العػامل( مجسػعات مغ الشداعات
 ندعة بضػلػجية .  -
 ندعة إجتساعية .  -
 ندعة عقمية .  -

اليادفة عمي الانعكاسات الفصخيػة والانفعػالات التػى تيػجؼ  البيػلػجيةوتذسل الشداعات )العػامل( 
اليادفػػة عمػػي اسػػالضب التعبضػػخ عػػغ  الاجتساعيػػةإلػػى السحافطػػة عمػػي الحيػػاة . كسػػا تذػػسل الشداعػػات 

الشذاط الحضػؼ اليادؼ الشاتج عغ الحياة في جساعػة و التػى يذػضخ إلضيػا أدلػخ تحػت أسػع " مفيػػـ 
اليادفػػة فتذػػسل الذػػعػر و الشذػػاشات التػػى يخصػػط ليػػا  العقميػػةالذػػعػر الاجتسػػاعى " أمػػا العػامػػل 

 ى . الكائغ الحى و تعسل ىحه الشدعات كشطع ثانػية لميجؼ الذخر
ويذضخ أدلخ بذكل واضح إلي الاساس الحػ تقػـ عميو الذخرية ىػ أف لكل كائغ حى ىجفاً  

يدعى إليو و يتػؽ جاىجاً لتحؿيقو في الحياة، و أف نذػاط الفػخد العقمػي و إتجاىػو العػاـ و كػل مػا 
فشػا يقػـ بو لا يخخج عغ إشار ذلظ اليجؼ، و أنػو مػغ الدػيل عمضشػا أف نفيػع أػ إندػاف إذا مػا عخ 

ىجفػػو السشذػػػد فالصفػػل الػػحػ يحػػاوؿ فػػتح خدانػػة، عمػػي سػػبضل السثػػاؿ لا يعصضشػػا مػػغ السؤشػػخات مػػا 
غضػخ إنػو يدػيل فيػع ذلػظ  ،يكفي لفيع شبيعة ما يدعى إليو أو لتحؿيقو و الجوافع إلي ذلظ الدػمػؾ
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مػغػو برشػؼ الحمػػ التػى تسثػل اليػجؼ الػحػ يحػاوؿ الصفػل ب ممضئوكمو إذا ما عمسشا بأف الخدانة 
 . 

و ليدت فصخية أو مػروثة ،  مكتدبةف وجية نطخ أدلخ تخػ بأنيا إف الرفات الذخريةأما عغ 
و أنػػو تجػػخػ عسميػػة بمػرتيػػا و تصػيخىػػا مػػغ خػػلبؿ الرػػخاع الػػحػ يخػضػػو الفػػخد فػػي سػػعيو الػػجائع 

 لتحقضق ىجفو الحػ يدعي إليو. 
حرػضمة الفػخد مجتسعػو مػغ الرػفات أما الاستعجادات و القجرات فإنيا فصخية و مػروثة، و تدػسى 

وىػػ أسػمػب يسضػد الفػخد عػغ غضػخه مػغ الافػخاد لإنػو يسثػل الإشػار الػحػ  ،و القجرات بأسمػب الحياة
 يجور في فمكو الدمػؾ العاـ و السضػؿ والاتجاىات. 

 الحيػػػػػاة:  نسط
ذػكضمو و بشػاء الحيػاة يػتع ت )نسػط( وقج إتجو التفكضخ فػي بجايػة الامػخ إلػي الاعتقػاد بػأف أسػمػب 

اساسػو وتثبضػػت إشػاره خػػلبؿ الدػػشػات الخسػذ أو الدػػت الاولػى مػػغ العسػػخ، و إنػو لا يسكػػغ تغضضػػخ 
ذلػػظ الاسػػمػب ؼيسػػا بعػػج، و ىػػػ مػػا يتذػػابو إلػػي الحػػج كبضػػخ مػػع وجيػػو نطػػخ فخويػػج. غضػػخ إنػػو تػػع 
 العػػػجوؿ عػػػغ ذلػػػظ الاتجػػػاه و أصػػػبح الػػػخأػ الدػػػائج ىػػػػ أف الاسػػػمػب لػػػيذ ثابتػػػاً، وإنػػػو حخكػػػى و

 ديشاميكى مسا يسكغ تعجيمو و تصػيخه تبعاً لستصمبات البضئة الاجتساعية. 
 

ويسثػػل أسػػمػب الحيػػاة أىػػجاؼ الاندػػاف و كيؽيػػة كفاحػػو فػػي سػػبضل تحؿيقيػػا كسػػا يذػػسل أيزػػاً  
قجراتو و حػافده، و بإخترار فأسمػب الحياة ىػ كل ما يتعمق بذخرية الانداف، وييجؼ أسمػب 

ؽ، غضػػخ إنػػو يسكػػغ أف يكػػػف حؿيؿيػػاً واصػػيلًب أو خاشئػػاً ومذػشػػاً، وذلػػظ الحيػػاة إلػػي تحقضػػق التفػػػ 
إعتساداً عمػي مفػاـيع الذػخز ومعتقجاتػو. كسػا يػخؼ أدلػخ بػاف لكػل إندػاف ىػجفاً نيائيػاً فػي الحيػاة. 
وأف ىػحا اليػجؼ الشيػائى ىػػ وحػػجة القػادر عمػي التعبضػخ عمػي سػػمػؾ الاندػاف و يعشػى مػا سػػبق أف 

خ عمي الجوافع الإندانية، و أف الصخيقة التى يشطخ بيا الانداف إلي أىجافو السدتقبل ىػ أقػػ مؤث
 السخض.  وأالسدتقبمية ىى التى تؤدػ بو إلي الذعػر بالرحة 
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 الحياة العقمية لجى الافخاد:  

 يخػ ىحا الاتجاه بػجػد ثلبثة عػامل رئيدية تؤثخ في حياة الفخد العقمية وىى: 

 اكلًا: تختيب الفخد فى الػلادة بيغ إخػتو كأخػاتو:  
وقػػج تػصػػل أدلػػخ عػػغ شخيػػق السلبحطػػة السباشػػخة إلػػي أشفػػاؿ الاسػػخة الػاحػػجة قػػج يختمفػػػف فػػي  

سػػمػكيع وإتجاىػػاتيع وأمػػدجتيع عمػػي الػػخغع معيذػػتيع فػػي نفػػذ الػسػػط الاسػػخؼ و السحػػيط العػػائمي 
بضغ اخػتو ميسة. لأنيا تتفاعل مػع العػامػل التػى  الػاحج، وقج دعو ذلظ إعتبار تختضب ولادة الصفل

تذكل الشفذ الإبجاعية و تػؤثخ بذػكل خػاص عمػي مكػنػات الذخرػية، ويلبحػع بيػحا الخرػػص 
  .أف الصفل الاوؿ في الاسخة عادة ما يقابل بالفخح و الدخور مغ الجسيع

  
إحتياجاتو و الاسػتجابة لكػل الحيغ لا يتػقفػف عغ مجاعبتو و ملبشفتو و تجلضمو و تمبية جسيع  

متصمباتػػو، مسػػا يغػػخس فػػي نفدػػو إنصباعػػو بأنػػو مخكػػد الاىتسػػاـ ومحػػل إىتسػػاـ جسيػػع أفػػخاد الاسػػخة. 
يدعػدع ذلػظ الانصبػػاع لجيػو و ييػد مكانػة الصفػل الاوؿ لجرجػة جعمػػت  غضػخ أف مجػئ الصفػل الثػانى

فػػػي الذػػػعػر بتحػػػػؿ " حضػػػث يبػػػجأ  " السمػػػظ السخمػػػػعأدلػػػخ يصمػػػق عػػػي ىػػػحا الػضػػػع الحػػػخج تعبضػػػخ 
الاىتساـ عشو إلى القادـ الججيج الحؼ يذػاركو حػب الػالػجيغ والاىػل وعصفيػع وإىتسػاىع، ويجفعػو مػا 
يػخؼ ويحدػو إلػػي أسػمػب العرػياف والسقاومػػة فػي سػػبضل السحافطػة عمػي مخكػػده الدػابق ومكتدػػباتو 

يع كل مػا ترػل عغ شخيق إضيار الغزب والسضل إلي الرخاخ والبكاء، ومعانجة الآخخيغ، و تحص
 إليو يجاه، ورفس شاعة الاوامخ. مسا يعخضو لمعقاب ويعسل عمي تعسضق الذعػر باليديسة. 

   
وما لع يرل الصفل الاوؿ عغ شخيق الحجس و البجيية إلي إدراؾ حقائق السػقف السحػيط بػو  

سػمػكو  وتبضغ معالع الصخيق الحػ يدضخ ؼيو والسراعب التى يػاجييا. فقػج يتجػو وجيػة سػمبية فػي
عغ شخيق الاعتداز بالساضى والتسدػظ بػو والعػير ؼيػو بإسػتسخار. حضػث يجػج ؼيػو لخاحػة والدػعادة 
والشفػذ. مع الذعػر في نفذ الػقت بالتذاؤـ مغ السدتقبل والخػؼ مشو. لأنو سبق وأف حسل إليو 

ػة مجيػػػلًا مسػػثلًب فػػي الصفػػل الججيػػج ومػػا صػػحب ذلػػظ مػػغ متاعػػب الحخمػػاف وعشػػاد السشافدػػة وقدػػ
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فقػػجاف السخاكػػد والاىتسػػاـ. كسػػا يػػؤثخ ذلػػظ السػقػػف عميػػو بذػػكل  خػػخ إسػػتغلبلًا إيجابيػػاً عػػغ شخيػػق 
 التحػؿ إلي الاعساؿ التى تتصمب قجرة عمي ؾيادة الاخخيغ و تشطيسيع. 

أمػػا الصفػػل الثػػانى ؼيكػػػف حػػائخاً مػػػزع الفكػػخ لإنذػػغالو بعسميػػة الرػػخاع مػػع الصفػػل الاوؿ الػػحػ  
السقاومػة و زيػادة قجرتػو و عديستػو عمػي التحسػل مػغ أجػل فػتح مجػالات التفػػؽ يدبقو مسػا يغخيػو ب

الحػ لا يتػقف عغ الجخؼ عمػي  الصفل الثانى يذبو حراف الدبقأمامو . و يذضخ أدلخ إلي أف 
أمل الفػز بالدباؽ ، مسا يجعمو دائع الشطخ إلي الاماـ و ميتساً بالسدتقبل. عمػي أف كدػب نتيجػة 

 الصفمضغ أو حدسو يعتسج عمي عجة أمػر مغ أىسيا: الرخاع بضغ ىحيغ 
في حالة تأكج الصفل الأوؿ مغ ثبات والجيو و إستقخار عػاشفيع نحػه مػع عػجـ تخمػضيع عشػو .  

فإنػو يدػػتصيع مػاجيػػة تحػػجػ الصفػل الاصػػغخ مشػػو والانترػػار عميػو ومػاصػػمة نسػػػه وتصػػػره بذػػكل 
الاصػػػغخ باليديسػػػة التػػى قػػػج ترػػػاحبو شػػػػاؿ شبيعػػى فػػػي نفػػػذ الػقػػت الػػػحػ قػػػج يتػػػأثخ ؼيػػو الصفػػػل 

   حياتو.
الصفػػل الثػػانى بقػػػة الزػػغط التػػى يفخضػػيا عميػػو وجػػػد الصفػػل الاوؿ قػػج يجعمػػو يثػػػر و  أف شػػعػر

يقابل التحجػ ميسا كمفو مػغ مذػاؽ. و قػج يجفعػو ذلػظ إلػي تبشػى أسػمػب الشقػج فػي حياتػو الخاصػة 
حقػػائق و التػػجقضق فضيػػا و رفػػس قبػػػؿ الاشػػياء عمػػي أمػػخ ولا يتخػػح قػػخار إلا بعػػج فحػػز ال ـفػػلب يقػػج

معػػاف فػػي التسدػػظ بحقػقػػو و الرػػخاع مػػغ أجميػػا و عػػجـ التفػػخيط فػػي أػ مشيػػا عمػػي علبتيػػا مػػع الإ
مػػػع مػػػا حقػػػق لػػػو ىػػػحا الدػػػبضل الانترػػػار. فخبسػػػا يػػػؤدػ ذلػػػظ إصػػػابة الصفػػػل الاكبػػػخ بػػػبعس  افػػػإذ

 ندعة معادية لمسجتسع.  ذولاعخاض العرابية و يجعمة 
فيػ يذعخ بػجػػد سػابؿيو و يػجرؾ أف السعخكػة لػغ تكػػف سػيمة عمػي الاشػلبؽ .  الثالث فلالصأما 

مسا يجعمو يسضل السشافدػة مػع الاعتسػاد فػي تحقضػق أىجافػو عمػي إسػتخجاـ الػجىاء و أسػالضب السكػخ 
 والخجاع لتحقضق التفػؽ . 

يػة الدائػػجة و يتدػػع ، وىػػ الاصػػغخ فيػػ شفػػل العائمػة السػػجلل الػحػ يحطػػى بالحساالاخيػػخ الصفػػلأمػا 
بإنخفاض مدتػػ القجرة لجيو عمي التشػافذ. فيػػ لا يذػعخ بػجػػد غػخيع يسكػغ أف يشافدػو أو ييػجد 
مخكده بسشازعتو مكانو. الامخ الحػ يداعجه كثضخاً في محاولتو المحاؽ بإخػتو. والتفػؽ عمضيع. ىػحا 

لغ ؼيو والحساية الدائجة عػغ الحػج قػج مغ الشاحية الايجابية أما عغ الشاحية الدمبية فإف التجلضل السبا
كاؿ عمي غضخه و عجـ سعيو إلي الاعتساد عمي نفدو، و فقػجاف القػجرة عمػي تيجفعاف الصفل إلي الا

مػاجيػػػة الرػػػعاب أو الترػػػجػ لسذػػػاكل الحيػػػاة، و فػػػي حالػػػة مػػػا كانػػػت الصفمػػػة الاخضػػػخة بشتػػػاً فػػػي 
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ي مكانيػػا فإنيػػا قػػج تتجػػو إلػػي تقمضػػج مجسػعػػة أخػػػات بشػػات، وكػػاف الاىػػل يشتطػػخوف مػلػػػداً ذكػػخاً فػػ
مجسػعة مػغ  غالربياف في سمػكيع حتي تقابل تػقعات الاىل. أما في حالة وجػد بشت وحضجة بض

 الاخػة الحكػر ؼيحتسل أف تتحو إحجػ و جيتضغ: 
إمػػػا أف تعسػػػل عمػػػي مدػػػايخة الاشفػػػاؿ الػػػحكػر و تقمضػػػجىع و التذػػػبو بيػػػع فػػػي سػػػمػكيا  –أ 

 وترخفاتيا . 
ا أف تمجػػػئ إلػػػي ضػػػعفيا و إختلبفيػػػا مسػػػا يجعميػػػا تعسػػػل عمػػػي تأكضػػػج انػثتيػػػا و إمػػػ  -ب

 والاعتداز بجشديا. 
 و في حالة وجػد شفل ذكخ بضغ مجسػعة أخػات بشات، فقج يتبع أحج الاتجاىضغ : 

إمػػا أف يتخػػاذؿ أمػػاـ تحػػالف الاخػػػات البشػػات ضػػجه ؼيقبػػل اليديسػػة، و يشقمػػب ضػػعيفاً امػػاميغ  .1
مسا يجعمو يتذبو بأخػاتو فػي سػمػكو وفػي علبقاتػو مػع الاخػخيغ. و عػادة مػا يلبحػع ذلػظ فػي 

 شخيقة الكلبـ وأسالضب التعامل و نػعية السلببذ. 
 ع بالذجة و العجاء لمجشذ الآخخ. إما أف يقبل التحجػ و يدتسضت في صخاعو بصخيقة تتد  .2

 
 ثانياُ: ذكخيات الصفػلة الاكلى: 

ة البالغػة التػى تمعبيػا ذكخيػات الصفػلػة فػي حياتشػا و فػي تدػميط الزػػء يػيذضخ أدلػخ إلػي الاىس 
عمي السكػنات الاساسية لذخرية الفخد ، و يؤكج عمػي أف مػا يحػجث خػلبؿ الدػشػات الخسػذ الاولػى 

في تذكضل أسمػب الحيػاة الػحػ يذػكل الاشػار العػاـ لدػمػؾ الفػخد و نذػاشاتو مغ العسخ لو أثخ واضح 
 و إتجاىاتو . 

ونلبحػػع ىػػحا لتذػػابو الكبضػػخ بػػضغ أدلػػخ و بػػضغ فخويػػج حضػػث يػػخؼ الاخضػػخ بػػأف الدػػشػات الخسػػذ  
يقػػػػـ عميػػػو بشػػػاء  أسػػػاسالاولػػػى مػػػغ حيػػػاة الصفػػػل تعتبػػػخ حاسػػػسة فػػػي تذػػػكضل شخرػػػضتو لإنيػػػا بسثابػػػة 

 الذخرية .
كذػػػف ذكخيػػػات الصفػلػػػة الاولػػػى عػػػادة عػػػغ العػامػػػل السختمفػػػة التػػػى كػػػاف ليػػػا تػػػأثضخ عمػػػي وت 

الذخرية بذكل مباشخ وغضخ مباشخ. و عغ الاتجاىػات الخاصػة بػالفخد و نذػاشاتو و مضػلػو الحدػية 
والحخكيػػػػة ويػػػػختبط بػػػػحكخيات الصفػلػػػػة الاولػػػػى مػػػػا قػػػػج يعانيػػػػو الصفػػػػل مػػػػغ حخمػػػػاف إنفعػػػػالى عمػػػػي وجػػػػو 

مػػاف مػػغ الاحاسػػيذ و الخبػػخات الاخػػخػ خػػلبؿ السخاحػػل الاولػػى مػػغ عسػػخ الصفػػل الخرػػػص . فالحخ 
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يؤثخ بذكل أو بآخخ عمي مخاحل  الشسػ التالية . كسا أف الصفل يتعخض خلبؿ مخاحل نسػه بسا يدسى 
بالسخاحل الحخجة أو الفتخات ذات الاىسية الخاصة و السشاسػبة لكػل فتػخة مػغ فتػخات الشسػػ  عمػي حػجة. 

لشسػػػ والتصػػػر أعمػػي مدػػتػياتو خػػلبؿ تمػػظ الفتػػخات مػػع الاخػػح فػػي الاعتبػػار إخػػتلبؼ ندػػب حضػػث يبمػػغ ا
الحخمػػػاف يحػػػجث بشدػػػب أف التػػػأثضخ مػػػغ وضيفػػػة إلػػػي أخػػػخػ و مػػػغ نػػػػع إلػػػي  خػػػخ. كسػػػا يلبحػػػع ايزػػػاً 

متفاوتة مسا يجعل تأثضخه متفاوتاً بصبيعة الحاؿ، فيػ قج يؤثخ سمباً عمي بعس الػضائف بضشسا قج يؤثخ 
إيجػػابي عمػػي وضػػائف أخػػخؼ، و برػػػرة عامػػة فالحخمػػاف يػػؤدػ إلػػي الانتقػػاص مػػغ القػػجرة عمػػي  بذػػكل

 مؤقت .  لإلي تحدضغ بعس الػضائف بذكقج يؤدػ أحياناً  والتػافق، حتى و لػ أن
وأخضػػخاً فإنػػو تجػػجر الاشػػارة إلػػي أف العلبقػػة بػػضغ ذكخيػػات الصفػلػػة و أسػػمػب الحيػػاة ىػػى علبقػػة  

ذف عغ أسمػب الحياة يسكغ لشا تحمضل ذكخيات الصفػلة، كسا اف استعخاض تمػظ مددوجة . إذ إنو بالك
 ترػر أسمػب حياة أخخؼ.الػقت الحكخيات يديل عمضشا في نفذ 

  

 ثالثاً: الاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاـ : 
وتختمػػف نطػػخة أدلػػخ إلػػي الاحػػلبـ عشػػو لػػجػ نطخيػػة التحمضػػل الشفدػػي لفخويػػج فيػػػ يػػخؼ بػجػػػد  

علبقػػة وثيقػػة بػػضغ الاحػػلبـ التػػى يخاىػػا الذػػخز وبػػضغ حياتػػو الػججانيػػة ، و يذػػضخ إلػػي إنػػو مػػغ شبيعػػة 
الاحػػلبـ أف تػػأتى عمػػي شػػكل رمػػػز مبيسػػة غضػػخ واضػػحة وغضػػخ مفيػمػػة فػػي كثضػػخ مػػغ الاحيػػاف، و أف 

الاساسية تتسثل في تخؾ مجسػعة مغ الانصباعػات الػججانيػة لػجػ الفػخد، و فػي إثػاره مذػاعخه  وضيفتيا
تجاه مػاضيع معضشة أو بعس الامػر الخاصة، وذلظ لحثو عمي الؿيػاـ بشذػاط معػضغ أو تغضضػخ مػقػف 

 ذلظ تسيضجاً لإتخاذ القخار السشاسب .  و سبق إتخاذه أو إعادة الشطخ في إتجاه سابق، 
الاحػػلبـ بػجػػو عػػاـ مجسػعػػة مػػغ الرػػػر الخياليػػة البعضػػجة عػػغ السشصػػق والػاقػػع، وىػػى تعسػػل  و تعتبػػخ

عمػػي تدػػيضل عسميػػات حػػل السذػػكلبت أو تشبيشػػا لمسذػػاكل الحاليػػة التػػى نعاصػػخىا فػػي حاضػػخنا أو تمػػظ 
التى نتػقع أف نقابميا في السدتقبل  كسػا تعتبػخ الاحػلبـ مػغ صػشع أسػالضب حياتشػا الفخديػة مػغ جيػة و 

ؤشػػخاً يػضػػح تمػػظ الاسػػالضب مػػغ جيػػة أخػػخؼ، ولػػحا فإنػػو يجػػب الشطػػخ  إلضيػػا مػػغ خػػلبؿ الفػػخد ككػػل لا م
يتجدأ وفي إشار السػقف الاصمي الحػ كاف مرجر إنذغالشا وقػت رؤيػة الاحػلبـ، وبيػحه الصخيقػة فقػط 

إلقػاء الزػػء عمػي شبيعػى و لاحػلبـ ايسكغ للبحػلبـ أف تقػػـ بػجور كبضػخ فػي إلقػاء الزػػء عمػي شبيعػة 
 الحياة العقمية و الػججانية لمفخد، وفي تفدضخ بعس  نذاشاتو الانفعالية. 
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 ديشاميكية الذخرية: 
إف الحيػػاة مػػغ وجيػػة نطػػخ أدلػػخ ليدػػت سػػػػ صػػخاع مدػػتسخ فػػي سػػبضل تحقضػػق التفػػػؽ والغمبػػة  

مي مجاراة الكبار و الؿياـ حػ يخجع مرجره إلي شعػر الاشفاؿ بعجـ قجرتيع عالعمي الذعػر بالشقز 
بأعسػػاليع . فحجػػع الاشفػػاؿ و قػػػتيع يجعميػػع فػػي مػقػػف الزػػعيف يإسػػتسخار مسػػا يػػجفعيع إلػػي محاولػػة 
التعػيس عغ ذلػظ الزػعف مػغ أجػل تحقضػق الشجػاح ، و يؤكػج أدلػخ بيػحا الخرػػص عمػي أف جسيػع 

لإعػػجادىع بصخيقػة سػػميسة الفاشػمضغ ليدػػا عػػاجديغ عػغ تحقضػػق أىػجافيع بقػػجر مػا ىػػع بحاجػة إلػػى وسػضمة 
لسػاجيػػة الحيػػاة و معخفػػة كيؽيػػة التعامػػل معيػػا . كسػػا أف شػػعػرىع بػػالشقز ىػػػ الػػحػ يجعميػػع لا يثقػػػف 
بأنفدػػػيع و يتيضبػػػػف مػاجيػػػة السػاقػػػف الرػػػعبة التػػػى ترػػػادفيع مسػػػا يجعميػػػع يػاجيػػػػف الحيػػػاة بصخيقػػػة 

عمػػػضيع الػػػتخمز مػػػغ ذلػػػظ خاشئػػػة . و مػػػا لػػػع يػػػتع تعػػػجيل تمػػػظ الصخيقػػػة ، فدػػػػؼ يكػػػػف مػػػغ الرػػػعب 
 الاسمػب . 

وقج عسل أدلخ عمي الخجػع إلي الفتخة الصفػلػة مثمسػا فعػل فخويػج مػغ قبػل. و ذلػظ لفيػع تصػػر  
الفخد. إلا إنو لا  يعتسج في تفدضخه عمي الجشذ كعامل ىاـ فػي التػأثضخ عمػي خبػخات تمػظ الفتػخة . فيػػ 

قػػة بػػػضغ مكػنػػػات " الانػػا " و خبخاتيػػػا مػػػع الانػػػا لا يػػحكخ عقػػػجة أو ديػػػب أو إليكتػػخا غضػػػخ إنػػػو حمػػػل العلب
الخاصة بالغضخ . مسغ يتعامل الفخد معيع ، و قج تػصل عغ شخيق ذلػظ السبػجأ الاساسػى فػي نطخيتػو 
و ىػ الذعػر بالشقز فذعػر الانداف بالشقز أو بػالعجد ، و بأنػو أضػعف مػغ الآخػخيغ و مزػصخ 

 لجػ الصفل بذكل عاـ .  زنذػء الذعػر بالشق إلي الاعتساد عمي غضخه تتفاعل معاً و يؤدػ إلي
 و يحجد مجاؿ عسل الذخرية و نذاشيا مجسػعة مغ العػامل و ىى :  

 
 أكلًاً : عقػػػػػػجه الشقز : 

يخؼ أدلخ بأف عقػجه الػشقز ىػى دافػع نفدػي ىػاـ ، و ىػػ يختمػف عػغ فخويػج فػي ىػحه الشقصػة  
دوافع الستعة أو الجوافع الجشدية ، و أف مكػناتشا  ىىحضث أف الاخضخ  يخػ أف أىع الجوافع البضػلػجية 

البضػلػجيػػة ىػػى التػػػى تػػؤدػ إلػػي حػػػجوث الاضػػصخابات مسػػػا يجعمشػػا نتدػػع بالجفاعيػػػة فػػي سػػػمػكشا و أف 
  محاولة الحج مغ الجوافع و الحاجات البضػلػجية تقػد إلي شعػر بالسخض و اعخاض الاضصخاب . 
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الدسات الاساسية للبنداف. إذ يعسل عمي التأثضخ عمي  ويذضخ أدلخ إلي أف الذعػر يعتبخ مغ 
مػغ بػضغ العػامػل السحخكػة للبندػاف كػى يدػعي إلػي الخقػي و التقػجـ  هسمػؾ الفخد ، و لحا عػادة مػا نجػج

تقػػجـ إندػػانى يػجػػج نػػػع مػػغ الذػػعػر  بػػالشقز ، و يبػػجو ذلػػظ واضػػحاً ؼػػيسغ يدػػعػف أف أػ أػ  ،فػػػرا
ع ىػػػػ الذػػػعػر بعػػػج الكفايػػػة و عػػػجـ الذػػػعػر بالايسػػػاف . فقػػػج وجػػػج لمكسػػػاؿ حضػػػث غالبػػػاً مػػػا يكػػػػف دافعيػػػ

الانداف نفدو مشح القجـ معخضاً لمسخاشخ مػغ دوف حسايػة أو سػشج ، مسػا جعمػو يدػعي لتػأمضغ سػلبمتو 
 الدشضغ في إختخاع وسائل الحساية و تحدضشيا لتأمضغ مخكده .   لاؼو قزى 
أو جدئػى لػجػ كػل فػخد مػغ افػخاد الجػشذ  كسا يخؼ أدلخ باف عقجه الشقز مػجػػدة بذػكل كمػي 

البذخؼ ، و إنو لػيذ ىشػاؾ مػغ شػخز يخمػػ كميػة مػغ الذػعػر بػالشقز و أف ىػحا الذػعػر ىػػ الػحػ 
الافخاد و يجفعيع إلي مػاصمة الكفاح في سبضل تحقضق أىجافيع كسا تعػدػ إليػو عسميػة التصػػر  ىيؤثخ ف

خات فػػي محاولتػػو لمتغمػػب عمػػي الػػشقز و و سػػعى الفػػخد الستػاصػػل مػػغ أجػػل إكتدػػاب مديػػج مػػغ الخبػػ
فسحػػاولات التفػػػؽ و الامتيػػاز والارتقػػاء تشبػػع جسيعيػػا مػػغ مرػػجر واحػػج معمػػػـ و ىػػػ الذػػعػر  ،تحجيػػو

يقػـ بجور الجافع الحػ يدتثضخ اليسع و يحث عمي مػاصمة التقجـ بإسػتسخار الخغبػة فػي  ، حضثبالشقز
 تحدضغ الػضع الحالى. 

خؼ لػجػ الاندػاف حضػث يمعػب الػجور الخئيدػي فػي تقػجـ البذػخية و ويعتبخ الذػعػر بػالشقز فصػ 
بشاء الحزارات مشح بػجء الخميقػة إلػي يػمشػا الحاضػخ. و نطػخاً لأف الصفػل يذػعخ بصبيعتػو بالزػعف و 
العجػد و قمػة الحضمػة فإنػو يحػاوؿ التغمػب عمػي نقرػو بالدػعى إلػي التصػػر و الارتقػاء، و إذا مػا احضػػل 

فػػإف الذػػعػر الصبيعػػى بػػالشقز  ،يعػػي لسػاصػػمة نسػػػه و الاسػػتسخار فػػي تصػػػرهبضشػػو و بػػضغ السدػػار الصب
 يأخح في التعسق . و قج يتحػؿ إلي ما يدسى بعقجه الشقز . 

ولتػضيح الفخؽ بضغ الذػعػر بػالشقز كطػاىخة  شبيعيػة و بػضغ عقػجة الػشقز كطػاىخة مخضػية  
ي محاولتو لمتغمب عمي مذاكمو و مغ علبمات عجـ الدػاء نقػؿ بأف الاولي ىى عامل يداعج الفخد ف

إيجػػػاد الحمػػػػؿ السشاسػػػبة ليػػػا . و ىػػػػ مػػػا يشػػػتج عشػػػو إكتدػػػاب الخبػػػخات الججيػػػجة ذات العلبقػػػة بسػاجيػػػة 
الاحجاث الضػمية و الاحجاث و السذاكل الستججدة ، اما عقجة الشز فتذكل ضػاىخة مخضػية مػغ وجيػة 

لشطػػخ إلػػي السذػػاكل بسشطػػار سػػمبي مسػػا نطػػخ الرػػحة الشفدػػية حضػػث تػػؤدػ إلػػي جسػػػد التفكضػػخ و إلػػي ا
 يجعميا تبقى كسا ىي بجوف حل. 

 وىشاؾ ثلبثة مرادر لعقجة الشقز و ىى : 
 الذعػر بالشقز بدبب العاىة : 
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كػاف الاتجػاه الدػابق ىػػ الشطػخ إلػي العاىػة التػى يرػاب بيػا الاندػاف سػػاء كانػت تكػيشيػػة اـ  
الامخاض بػجػو عػاـ ، و مػا لػع يكػغ ييػتع فػي الػاقػع مكتدبة ، بشفذ الصخيقة التى كاف يشطخ بيا إلي 

إلا بالعاىات  الطاىخة التى تؤثخ في شكل الفخد أو ىضئتو أو مطيخه العاـ غضخ أف أدلخ لع يتػقف عشج 
ىحا الحج بل ذىب إلي القػؿ بأف العاىة ىى كل ما يػؤثخ  فػي الذػكل أو اليضئػة أو أػ أمػخ   خػخ لػو 

و بالاضػػصخاب الشفدػػي . مسػػا دعػػاه إلػػي اشػػلبؽ مفيػػػـ عقػػجة العاىػػة صػػمة بػػالفخد و يػػؤدػ إلػػي إصػػابت
عمضيا جسيعاً ، و مسا سبق يتزح لشػا إتجػاه أدلػخ إلػي الذػعػر بػأف العاىػة حتػى ولػػ لػع تكػغ واضػحة 
ممسػسة بذكل ضاىخ تؤثخ عمي نفدػية الفػخد و سػمػكو و مكػنػات شخرػضتو تػأثضخاً قػيػاً مسػا يػؤدػ بػو 

 بية أو ذىبية . إلي الاصابة بأعخاض عرا
ومسػػا يلبحػػع أف أدلػػخ لػػع يشطػػخ إلػػي العاىػػة كطػػاىخة معدولػػة فػػى إشػػار مشفػػخد أو قػػائع بحاتػػو،  

ولكشػػو عسػػل عمػػي الشطػػخ إلضيػػا كجػػدأ ذػ علبقػػة بالاندػػاف ككػػل وفػػي ضػػػء الاشػػار العػػاـ لمذخرػػية 
مطػػػاىخ   ومكػناتيػػػا. و قػػػج سػػػاعج ىػػػحا الاتجػػػاه فػػػي عػػػجـ تعسػػػيع الاحكػػػاـ العامػػػة و مػػػا يرػػػاحبيا مػػػغ

متشػعة لمدمػؾ ، كسا جعل كل عاىة حالة خاصة لا يسكغ تحمضميا و فيسيػا و الحكػع عمضيػا  إلا مػغ 
خػػلبؿ سػػمػؾ صػػاحبيا و شبيعػػة مكػنػػات شخرػػضتو و الصخيقػػة التػػى يدػػتجضب بيػػا لمسثضػػخات البضئيػػة ، 

 أفعالو تجاه إعاقتو.  وردود
 العاىة و تسضدىا و ىي :  و تذضخ ىضخثا اورجمخ  مجسػعة مغ الذخوط التى تترل ب

ألا تكػػػػػف الاعزػػػػاء السرػػػػابة قػػػػادرة عمػػػػي الؿيػػػػاـ بػضائفيػػػػا او الاسػػػػتجابة لستصمبػػػػات البضئػػػػة  .1
 الخارجية  . 

 اف تكػف العقجة الستختبة عمي العاىة عمي كل مغ الجدع و الجياز الشفدي .  .2
اف يكػف ىشاؾ إحتساؿ لطيػر  ثػار إيجابيػة أو سػمبية متختبػة عمػي الاصػابة بإحػجػ العاىػات  .3

و تػؤدػ إلػػي إتجػػاه الفػػخد إلػػي التعػػػيس عشيػػا كسػػا ىػػػ الحػػاؿ فػػي مذػػاىضخ الكتػػاب و الفشػػانضغ 
مػػغ ضػػعاؼ البرػػخ أو فاقػػجػ الدػػسع أو مذػػػىى الجدػػع الػػحيغ دفعػػتيع عاىػػاتيع إلػػي تحػػجػ 

تحقضػػق التفػػػؽ فػػي ميػػاديغ عسميػػع أو مجػػالات نذػػاشيع الفشػػى أو  الطػػخوؼ و الاصػػخار عمػػي
الابػػػجاعى ، و ىػػػػ مػػػا يسثػػػل الجانػػػب الايجػػػابي أـ الجانػػػب الدػػػمبي فضتسثػػػل فػػػي الاضػػػصخابات 
الشفدية التى تشتج عغ استدلبـ الذخز لزعفو . و اعتقاده في قمة حضمتو ، و ترػجيقو بأنػو 

 حباط و اليأس . مغمػب عمي أمخه ، مسا يجعمو يقع فخيدة للب
 و يختبط بعقجة الشقز أربعة مفاـيع اساسية ىى : 



 
 

25 
 

 العاىة ك الذعػر بالشقز : -1
سثضخ ، تػقع أف يدتجضب بيا للبحجاث بإحجػ الصخؽ الستأثخة كيلبحع في حالة الشطخ إلي العاىة 

 بالاتجاىات الاتية : 
لتغمػب عمػي العاىػة إتجاه الفخد إلي التحمي بقجر كاؼ مغ الذجاعة مسا يداعجه في ا (1

و التعػػػػػيس عػػػػغ العزػػػػػ السذػػػػػه أو السرػػػػاب أو الشػػػػاقز بذػػػػكمل يقمػػػػل مػػػػغ  ثػػػػار 
العاىػػة. و يبػػجو الدػػعى إلػػي التغمػػب عمػػي الػػشقز فػػي شػػكل نذػػاط أو عسػػل مػػغ أجػػل 

 التفػؽ . مسا يؤدػ إلي التغمب عمي العجد بذكل مػضػعى . 
ه إلػػي العدلػػة و الانصػػػاء و إتجػػاه الفػػخد إلػػي الذػػعػر باليػػأس و فقػػجاف الامػػل مسػػا يقػػػد (2

 البعج عغ الشاس و فقجاف الاىتساـ الاجتساعى . 
إتجػػػاه الفػػػخد إلػػػي التػػػأثخ نفدػػػياً بسػػػا حػػػجث لػػػو بذػػػكل عسضػػػق لجرجػػػة قػػػج تػػػؤدػ بػػػو إلػػػي  (3

 التحبحب و عجـ استقخاره الشفدي  مغ ثع الذعػر ببعس الاعخاض العرابية . 
غمػػب عمػػي الذػػعػر بػػالشقز ، فقػػج يجػػج وىشػػاؾ بػػالصبع ، كثضػػخ مػػغ الصػػخؽ الذخرػػية فػػي الت 

الصفل أنو مغ الاندب لو إرضاء ندوعة نحػ الاعتساد عمي الشفذ بصخؽ خيالية، عمػي سػبضل السثػاؿ. 
لمػػتخمز مػػغ  وويسكػػغ فيػػع كثضػػخ مػػغ مطػػاىخ سػػمػؾ الصفػػل الػػحػ يمجػػأ إلػػي مثػػل ىػػحه الصخيقػػة الحاتيػػ

 الشقز عغ شخيق خجاع نفدو. 
 عغ الحج  : التعػيق ك التعػيق الدائج -2

التعػيػػق فػػي ىػػحه الحالػػة بصػػخؽ مختمفػػة مشيػػا :  تػػجريب العزػػػ السذػػػه أو السرػػاب  ثػػلويتس 
بعضػػػب بذػػكل يجعمػػو يتفػػػؽ عمػػي الاعزػػاء الدػػميسة  فػػي تأديػػة الػضػػائف، و مثػػل ذلػػظ الاشفػػاؿ مػػغ 

لعجيػج ضعاؼ الاجداـ والاعزاء الحيغ أدػ شعػرىع بالشقز إلي الاؾباؿ عمي الكلبـ كسػا أف ىشػاؾ ا
مغ مذػىى الحخب أو الحػادث مسغ يعيذػ حياة إجتساعية عاديػة فػي كثضػخ مػغ بقػاع العػالع دوف أف 

 تؤثخ إعاقتيع عمي مكانتيع الاجتساعية . 
وقج تػصل أدلخ مغ خلبؿ مسارساتو الصبية إلي فكخة أف الانداف يعسل عمي تعػيس الشقز  

في التعػيس و يخؼ باف السغالاة فػي التعػػيس  الحاصل بدبب إعاقة احج اعزائو، و لكشو قج يغالى
نفدو بقجر ما تترل بالتشطيع الشفدي ككل ، حضث لا يتع إسػتكساؿ خصػة الحيػاة  ػلا تشتسى إلي العز

دوف وضع اعتبار لحلظ الشقز . و عادة ما تخزع مجسػعة القػػ الشفدية لعسمية التػافق التعػيزي 
، عمي سبضل السثػاؿ ، كػاف يعػانى مػغ  بضتيػفغالسبجعضغ .  مغ حياة كبار ظ، و يدػؽ أدلخ امثمة لحل
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الرػسع ، و مػػع ذلػظ فقػػج اصػػبح مػسػيؿياً عطيسػػاً لػيذ بدػػبب تفػقػػو فػي دراسػػة السػسػيقي فقػػط و لكػػغ 
بدبب عقجة الشقز التى اف يعانى مشيا . فالسغالاة في التعػيس يعتبػخ ميسػاً بالشدػبة لمصبػاع و بشػاء 

لػحع أف ؾبح الػجو أو دمامة الذكل قج تقػػد عػغ شخيػق التعػػيس  الذخرية مغ جية أخخؼ . و قج
إلي إبخاز السيسات العقمية العالية ، كسا أف ىشػاؾ كثضػخاً مػغ مػغ القػجرات الصبيعيػة السجفػنػة و التػى لا 
يتدع السقاـ لحكخىا كانو الفزل في ضيػرىا ىػػ التعػػيس و السغػالاة فػي التعػػيس . و يسكػغ القػػؿ 

عػػػيس تغصػػى جسيػػع أوجػػو الحيػػاة الاجتساعيػػة ، و ىػػػ مػػا يقػػػد الػػى أدراؾ أىسيػػة دور بػػأف ضػػاىخة الت
 .الاسخة فى الشسػ الشفدى لمسعاؽ وفيسو عمى الػجو الرحيح

 الشقز كالذعػر بالشقز : -3
يعتبخ الشقز مغ الطػاىخ التى قج تكػف مرحػبة بالذعػر بالشقز أو عجـ الذػعػر بػو تبعػا  

الذػخز الزػعيف مػثلب او السذػػه قػج ، فػقػف الػحػ يػاجيػو او يحػيط بػولأحاسيذ الفخد تجاه الس
لايذػػعخ بػػالشقز مصمقػػا اذا ماتقبػػل حالتػػو بصخيقػػو لا يتختػػب عمضيػػا حػػجوث عاىػػات أو إضػػصخابات 
نفدػػػية فػػػي حػػػضغ قػػػج يذػػػعخ شػػػخز  خػػػخ بػػػالشقز عمػػػى الػػػخغع مػػػغ عػػػجـ إصػػػابتو بعمػػػل أو نقػػػز 

و عػادة مػا يػختبط الذػعػر بػالشقز بذػكل  عزػػ أو معشػػػ يدػتجعى الاحدػاس بػحلظ الذػعػر ،
رئيدي بأفكار الفخد و شبيعة إتجاىاتو سػاء كاف ذلظ الػشقز جدػيساً أو إجتساعيػاً أو كػاف يتعمػق 
بإمكانػػػات الفػػػخد و إسػػػتعجاداتو و قجرتػػػو عمػػػي تحقضػػػق أىجافػػػو . أمػػػا عقػػػجة الػػػشقز فتتعمػػػق بسػقػػػف 

الستذػػائع حياليػػا دوف محاولػػة مشػػػو الذػػخز تجػػاه مذػػاكمو . فػػإذا مػػا اسػػتسخ فػػي الػقػػػؼ مػقػػف 
لترػػػحيح مدػػػاره سػػػػاء كػػػاف ذلػػػظ مػػػغ أجػػػل  اسػػػتجرار عصػػػف الغضػػػخ و مدػػػاعجتو ، أو مػػػغ أجػػػل 
السبالغة في تعسضق حالة ضعفو و لفت الانطار إلي عجده ، فإف الذعػر بػالشقز فػي تمػظ الحالػة 

 إلي سمػؾ غضخ سػػ و يشقمب إلي عقجه.يتحػؿ 
 ثانياً: التػػػػػجليػػػػػػػػػل : 

غضخ أنشا نزػيف ىشػا  زعمسشا مسا سبق كيف أف الاصابة بعاىة قج يؤدػ إلي الذعػر بالشق 
فخاط في تجلضل الصفل قج يؤدػ إلي حجوث نفذ الشتيجة تقخيباً و السعاناة مغ نفذ الاعػخاض ، بأف الإ

ة ، حضػػػث يعسػػػل عمػػػي تعصضػػػل نسػػػػ و يػػػؤثخ الافػػػخاط فػػػي التػػػجلضل بذػػػكل سػػػمبي عمػػػي تصػػػػر الذخرػػػي
الاىتساـ الاجتساعى بالآخخيغ مسا يؤدػ بالذخز إلي حب الحات و الاىتساـ بيا و إىساؿ غضػخه مسػا 
يلبحع أنو عػادة مػا تمجػأ الاـ إلػي تػجلضل شفميػا حتػي تجعمػو يػختبط بيػا . و بخاصػة فػي حالػة صػغار 

الصفل ىػ مخكد الانتبػاه و محػػر إىتسػاـ الاشفاؿ أو في حالة الصفل وحضج الػالجيغ ، و بحضث يربح 
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الاسػػخة . غضػػخ اف ذلػػظ يحػػخـ الصفػػل . بصبيعػػة الحػػاؿ ، مػػغ إقامػػة علبقػػات مػػع الآخػػخيغ بدػػبب عػػجـ 
 قجراتو الاجتساعية و علبقاتو الاندانية . 

ويلبحع عمي الصفل الدميع الحػ لع يتعػخض للبفػخاط فػي التػجلضل الذػجاعة و الشذػاط و القػجرة  
عمػػي التػافػػق و إرتفػػاع حاسػػة الػػحوؽ العػػاـ لجيػػو . بضشسػػا يبػػجو عمػػي الصفػػل السػػجلل الجػػبغ و الخػػػؼ و 

تمػظ ضضق الرجر مع قمة الربخ و السضل إلي الخجاع و الخغبة في الديصخة عمي اللآخخيغ . و تسثػل 
لا يعػػانػف مشيػػا عمػػي مشيػػا أو الدػػسات بػػجوف شػػظ احتسػػالات كثضػػخة ، إذا قػػج يعػػانى الاشفػػاؿ السػػجلمػف 

 نسػىع .  رالاشلبؽ ، و ذلظ بدبب تجخل عػامل إيجابية اخخؼ في اشػا
ويقػػف التػػجلضل برػػػرة عامػػة فػػي وجػػو محػػاولات الفػػخد و الاترػػاؿ بػػالاخخيغ و إقامػػة علبقػػات  

، تقػػػػـ عمػػػي الذػػػعػر بالسدػػػاواة و التعػػػاوف حتػػػي لا يحرػػػخ الصفػػػل السػػػجلل  إجتساعيػػػة شبيعيػػػة معيػػػع
 اىتسامو في شخرو و ذاتو و في مرالحو الذخرية فقط . 

وعادة ما يذعخ الصفل السجلل بعجػده عػغ إكتذػاؼ العػالع السحػيط بػو بسفػخده لعػجـ قجرتػو عمػي  
يج بأمػو ، عمػي وجػو الخرػػص . الاعتساد عمى الشفذ . كحلظ يلبحػع أف ارتبػاط الصفػل السػجلل الذػج

يعصػػػل نسػػػػ الذػػػعػر الاجتسػػػاعى لجيػػػو و يػػػؤدػ إلػػػي حػػػجوث إنحخافػػػات فػػػي اسػػػمػب حياتػػػو ، و يجعمػػػو 
 مختمفاً في سمػكو عغ غضخه مغ الاشفاؿ العاديضغ الستستعضغ بالرحة الشفدية . 

عمػي ويبجو أثخ التجلضل بػجو خاص عشج دخػؿ الصفل السجرسة حضث يحاوؿ جاىجاً الحرػػؿ  
انتباه معمسيو بذكل ممحػظ، كسا قج يعسل بكل الدبل عمي أف يربح مخكد اىتساـ، ذلظ لذػجة حاجتػو 
إلي الذعػر بإعجاب الغضخ بو و اىتساميع بأمخه و في حالة عجـ الحرػػؿ عمػي مصمبػو فقػج يمجػأ إلػي 

تدػع بػو مػػغ إثػارة الذػغب أو خمػق بعػػس السذػاكل كػسػائل لمفػت الانطػػار إليػو ، ىػحا عػلبوة عمػػي مػا ي
اتجاه الى قرخ الاىتساـ عمي ذاتو وافتقاره إلي الخوح الاجتساعية ومضمو إلي اسػتخجاـ الصػخؽ السمتػيػة 
لتحقضػػق اىجافػػو، و لػػحا فقػػج يػػؤدػ التػػجلضل السدػػتسخ إلػػي اصػػابة الذػػخز بعقػػجة ؼيسػػا بعػػج . نطػػخاً لعػػجـ 

 واقعية و مػضػعية .  قجرتو عمي الربخ و تحسل الانتطار أو مػاجية مذاكل الحياة بصخيقة
ويؤكج أدلخ عمي أف انحخاؼ الاشفاؿ السجلمضغ و عجـ سػائيع يعػػد إلػي عػجـ نزػػج الاىتسػاـ  

الاجتسػػاعى لػػجييع ، و لػػحا فعػػادة مػػا يكػنػػػف مػػغ غضػػخ السفضػػجيغ إجتساعيػػاً لمجساعػػة ، كسػػا أف قرػػخىع 
 ء . عمي تػجيو اىتساميع لحواتيع يعتبخ مغ العلبمات السسضدة لعجـ الدػا

 
 ثالثاً : إىساؿ الصفػػػػػػػػػػػػػل : 
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ىساؿ والػجييع وىشاؾ فئة مغ الاشفاؿ الحيغ يعانػف مغ عقجة الشقز و ىع الحيغ يتعخضػف لإ 
أو الاشفػػاؿ السكخىػػػف و السخفػضػػػف و الػػجميسػف و السعػقػػػف و غضػػخىع و يتعخضػػػف ىػػؤلاء الاشفػػاؿ 

يع ليدػت سػػػ مجسػعػة مػغ السػاقػف التػى يػاجػو للبصابة بعقجة الشقز بذكل سيل لمغايػة لأف حيػات
يػػة و الػػخفس و الذػػعػر بعػػج الاىسيػػة و إنعػػجاـ   ـفضيػػا الصفػػل الدػػخخية و الاحتقػػار و الاذدراء و الكخاـ

الؿيسػة . فالاشفػاؿ مػغ زواج سػابق مػػثلب يعػانػف مػغ الأىسػاؿ فػى حالػػة زواج أحػج الػالػجيغ مػغ شػػخيظ 
ميتع بأمخىع وما تخويو لشا القرز العجيجة عغ قدػة " زوجػة اره لرحبتيع وغضخ ك خخ زاىج فضيع أو 

الأب " بجرجة أعمى بكثضخ مغ الحجيث عغ " زوج الأـ " ليذ سػػؼ دلضػل عمػى أىسيػة الأـ ومدػاىستيا 
الزػػخورية فػػى نسػػػ وتصػػػيخ شخرػػية الصفػػل، فالاشفػػاؿ الػػحيغ يتعخضػػػف لفقػػجاف الأـ يذػػعخوف فجػػأة 

الحخمػػػاف مسػػػا يجعميػػػع يحدػػػجوف الأشفػػػاؿ الآخػػػخيغ مػػػغ ذوؼ  بزػػػياع الحػػػب والحشػػػاف، ويقاسػػػػف مػػػغ
 الأميات، وقج يكخىػنيع بدبب ذلظ. 

وعادة ما يشسػ الأشفػاؿ السكخىػػف أو غضػخ السخغػػب فػضيع أو المقصػاء أو دميسػػ الذػكل أيزػا  
حجؼ العاىات ، أو السرابضغ بإفى جػ خاؿ مغ الحب والذعػر بالانتساء ، ؼبعس الأشفاؿ السعاقضغ 

جئ بشت فػى وقػت كػاف الأىػل يشتطػخوف ؼيػو قػجوـ مػلػػد ذكػخ قػج يؤديػاف إلػي شػعػر الػالػجيغ بشػػع وم
أمػػا المقصػػاء فيػػع أسػػػأ حطػػا لإنيػػع  ،مػػغ السػػخارة تجػػاه ذلػػظ الصفػػل ميسػػا حػػاوؿ الػالػػجاف إخفػػاء شػػعػرىسا

 محخومػػػف مػػغ دؼء البضػػت ومػػغ شػػعػر التقػػارب والاترػػاؿ الأسػػخؼ ومػػغ حػػخارة القػػخب مػػغ الػالػػجيغ
والذعػر بالأمغ والحسايػة والأشسئشػاف ، وحتػي فػى حالػة تمقػضيع العصػف والتقبػل والحسايػة والتقػجيخ مػغ 

ومحاولة اليخوب مغ وصػسة عػجـ الذػخعية ،  البعس فاف عمضيع عبء مػاجية نطخة السجتسع القاسية
لػػػحػ الامػػػخ ا ،مسػػػا يجعميػػػع يصػػػػروف حيػػػاتيع بذػػػكل يتشاسػػػب والعػػػير فػػػى مجتسػػػع يتدػػػع بالعػػػجاء ليػػػع

عمػى الحيػاة ، كسػا يعػاني الأشفػاؿ  ءيزصخوف معو إلػى اعػجاد أنفدػيع لمرػخاع والحػخب مػغ أجػل البقػا
الجميسػف مغ نفذ السذكمة وىى تجاىل الآخخيغ ليع نفػرىع مشيع ، وتخصضيع وعجـ الالتفػاؼ إلػضيع ، 

التعميقػػات ىػػحا بالاضػػافة إلػػى أف دمػػامتيع عػػادة مػػا ترػػبح محػػل سػػخخية أو أسػػتيداء الاخػػخيغ ومحػػط 
 اللبذعة والشطخيات الحادة . 

وعادة ما يشطخ مثل ىؤلاء الأشفاؿ جسيعػا إلػى حيػاتيع نطػخة غضػخ واقعيػة لا يػخوف فضيػا سػػؼ  
ما يجعميع لا يتعمسػف التعػاوف  القدػة والعجاء وسػء الفيع والحخماف مغ الرحبة ودؼء الأسخة ، وىػ

حجاثػػة أعسػػارىع ، ونطػػخا لانيػػع يشطػػخوف إلػػى الحيػػاة نطػػخة عجائيػػة ، فعػػادة مػػا تجػػج فػػضيع كثضػػخا مػػغ  عمػػ
 الرفات الدمبية مثل العشاد وعجـ الثقة والسكخ والخبث وتعيج إيحاء الغضخ أو الأضخار بيع . 
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وقػػج يحػػاوؿ بعػػس ىػػؤلاء الأشفػػاؿ التعػػػيس عػػغ مذػػاكميع بػػالتفػؽ فػػى دراسػػتيع أو فػػي أؼ  
مشاسب ليع ، وقج لػػحع أف كثضػخ مسػغ يعػانػف مػغ دمامػة الذػكل، عمػى سػبضل السثػاؿ يحػاولػف نذاط 

تعػػػػيس ذلػػػظ الػػػشقز عػػػغ شخيػػػق الشجػػػاح فػػػى مجػػػالات أخػػػخؼ تحتػػػاج إلػػػى الحػػػحؽ والػػػحكاء واسػػػتخجاـ 
القػػجرات والسيػػارات العقميػػة الخارقػػة، ىػػحا فػػى حالػػة الخجػػاؿ ، أمػػا فػػى حالػػة الشدػػاء فػػانيغ قػػج يعػػػدوف 

عمػػى تحسػػل السدػػؤلية وخفػػة الػػخوح والتعقػػل، وذلػػظ تعػيزػػا عػػغ دمػػامتيغ، الا أف ىػػحا لايشفػػي  أنفدػػيغ
كسػا يذػضخ أدلػخ إلػى أنػو مػغ  ،بصبيعة الحاؿ شعػرىع جسيعا بشػػع مػغ العػجاوة تجػاه العػالع السحػيط بيػع

 السسكػػغ أف نجػػج فػػى تػػاريخ حيػػاة الأشفػػاؿ مػػغ ذوؼ السذػػاكل الشفدػػية وغضػػخىع مػػغ السرػػابضغ بػػأعخاض
ػلػػة بضػشيع وبػػضغ موالتػى أدت إلػى الحض ،لاىسػاؿ الستعػػجدمػػغ ا أسػباباعرػابية ومػغ السجػػخمضغ والدػكارؼ 

 الاتراؿ بالاخخيغ واصابتيع بالذعػر بعقجة الشقز. 
  :رابعا : عقجة التفػؽ أك الذعػر بالعطسة 

مجسػعػة مغ السلبحع أف عقجة التفػؽ عادة ما تقػد الفخد فى كثضخ مغ الأحياف إلى اكتدػاب  
مغ الؿيع الاجتساعية الخاشئة ، لانو يجػج نفدػو مػجفػعا بذػكل قػػؼ نحػػ تحقضػق تفػقػو بػأؼ شػكل مػغ 
الأشػػكاؿ ، ويبػػجو ذلػػظ فػػى شػػكل نذػػاشات سػػمػكية أو سػػسات شخرػػية او اراء ذاتيػػة يكػنيػػا الذػػخز 

الذػخز  عغ نفدو وعغ قجارتو ، كسا قج تبجو فى شكل أىجاؼ بعضجة السشػاؿ ومبػالغ فضيػا مسػا يفخضػو
الأغشيػاء لحاح لسراحبة إعمى نفدو وعمى نفدو وعمى غضخه ، مثل السبالغة فى السطيخ، وفى سعيو ب

 ، وفى ابجاء الحساس الدائج عغ الحج ، وفى التمق والسفاخخة والخغبة فى الديصخة . أو الأقػياء
ة فػػػى ومسػػا يلبحػػع عمػػػى مثػػل ىػػػؤلاء الاشػػخاص مػػػغ السرػػابضغ بعقػػػجة التفػػػؽ الخغبػػػة العارمػػ 

الطيػػػر بسطيػػخ الاقػيػػاء ، وذلػػظ لذػػعػر الذػػخز غضػػخ الدػػػؼ بػػأف تحقضػػق القػػػة فػػى الدػػبضل الػحضػػج 
لتحقضق ما يدعي اليو مغ تفػؽ ، وإذا لع يذعخوا بأف الجافع لجييع إلى القػة ىػ الدبضل الػحضج لتحقضق 

الا واجيػة يخفػػف تحتيػا ما يدعي إليو مػغ تفػػؽ ، وإذا لػع يذػعػرا بػأف الػجافع لػجييع الػى القػػة مػا ىػػ 
الذعػر بعقجة الشقز فانيع قػج يزػمػف الصخيػق ويشقػادوف الػى سػبضل لا شائػل مػغ ورائػو ، فالسرػابػف 
بيحه العقػجة لا يذػعخوف عػادة بالخضػا عسػا يحققػنػو مػغ أىػجاؼ ، لاف الذػظ الػجفضغ لػجييع فػى قػجراتيع 

بشذػػاشات ججيػػجة دوف راحػػة ودوف  لغضػػخىع عػػغ شخيػػق الانذػػغاؿ قػػػهلػػى محاولػػة اثبػػات يتحػػػؿ إغالبػػا 
ويعتقػػج أدلػػخ بػػاف معطػػع العرػػابضضغ مػػغ السرػػابضغ بعقػػجة التفػػػؽ ىػػع عبضػػج لصسػحػػاتيع ولكػػغ  ىػادة . 

تشقريع الذجاعة ، وليػحا نجػجىع ييخبػػف إلػى عػالع صػشاعة يرػبحػف ؼيػو ىػع مخكػد كػل شػئ بذػكل 
بضشسػا يعسمػػف باششيػا عمػى تغصيػة مغخؽ فػى الخيػاؿ ، إذ يزػعػف ىػػة بضػشيع وبػضغ الآخػخيغ ضاىخيػا ، 

مذاعخىع الذخرية وشجة حداسػضتيع خػفػا عمضيػا مػغ أف تجػخح ، وىػحا مػا يجعػل الذػخز العرػابي 
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يػاصػػل اليػػخوب والاسػػتسخار فػػى وضػػع قشػػاع يسثػػل القػػػة عمػػى وجيػػو بػػجلا مػػغ أف يعسػػل عمػػى تحقضػػق 
 أىجافو الحاتية بذكل واقعي . 

 نطخية يػنج التحميميةثالثا: 
 

يعتبخ في السختبة الثانية بعج فخويج ابخز عمساء الػشفذ السحػجثضغ وكػاف يػػنج  كارؿ جػستاؼ يػنجىػ 
وفخويج بضشيسا علبقة إعجاب متبادلة ومغ أسباب تسدؽ العلبقة التػي كانػت وثيقػة ؼيسػا مزػى ىػي أف 

ي الجشذ رفس يػنج لمجشدية الذاممة عشج فخويج والدبب السباشخ ىػ أف فخويج عضغ مشيجو بشطخيو ف
وىػ مااعتبخه أمخا لايسكغ قبػلو وبجأ يػػنج بعػج ذلػظ فػي صػياغة نطخيتػو الخاصػة فػي التحمضػل الشفدػي 

 باسع )عمع الشفذ التحمضمي(.
و)العميػة( فدػمػؾ  كانت ابخز سسات نطخية يػنج إلى الإنداف وأكثخىػا تسػايدا أنيػا تجسػع بػضغ )الغائيػة(

والعشرػػػػخؼ)العمية( بػػػػل وكػػػػحلظ بأىجافػػػػو وبسختمػػػػف  الإندػػػػاف لػػػػيذ مذػػػػخوشا فحدػػػػب بتاريخػػػػو الفػػػػخدؼ
 ضخوب شسػحو )الغائية( وكلب مغ الساضي كػاقع والسدتقبل كسكاف يقػد سمػؾ السخء في الحاضخ.

أف نطػخة يػػنج إلػى الذخرػية نطػخة إلػى السدػتقبل بسعشػػى أنيػا تشطػخ إلػى الأمػاـ متصمعػة إلػى مدػػتقبل 
لخمف بسعشػى أنيػا تأخػح الساضػي فػي اعتبارىػا وفػى لغػة نسػ الذخز والى تصػره كسا أنيا نطخة إلى ا

 (.إف الإنداف تحخكو الأىجاؼ بقجر ما تحخكو الأسبابيػنج)
 الإصخار عمى دور السرضخ أو الغخض في نسػ الإنداف يفرل بػضػح بضغ يػنج وفخويج.

 * فعشج فخويج لايػجج غضخ تكخار لايتػقف لمسػضػعات الغخيدية حتى ياتى السػت
شج يػنج فضػجج الشسػ الجائع الحؼ كثضػخا مػايكػف خلبقػا والبحػث عػغ الكػل والكسػاؿ والذػػؽ إلػى * أما ع

السيلبد الججيج كحلظ تتسضد نطخية يػنج عغ بؿية السشاىج الأخخػ في دراسة الذخرية بسا تعصيو مغ 
 تأكضج قػػ للبصػؿ العشرخية والخاصة بشسػ الجشذ البذخػ بأسخه وفى تكػيغ الذخرية.

يػنج يشطخ إلى شخرية الفخد باعتبارىا نتاجا ووعاء يحتػػ عمى تاريخ أسػلبفو والإندػاف الحػجيث إف 
 قج تذكل في شكمو الخاىغ بفعل الخبخات الستخاكسة للؤجياؿ الساضية

 )فخويج يؤكج عمى الأصػؿ الصفمية لمذخرية(
 )يػنج يؤكج عمى الأصػؿ العشرخية لمذخرية(

 دودا بكثضخ مغ الاستعجادات التي يتخكيا لو أسلبفو وتػجو سمػكػػػػػػػػػػػو.يػضح يػنج إف الإنداف يػلج م
نقب يػنج في تاريخ الإنداف لضتعمع بقػجر مايدػتصيع الأصػػؿ العشرػخية لمذخرػية وتصػرىػا ومػا ليػحا 

.  الساضي مغ وقع عمى الإنداف الضػـ
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 بشاء الذخرية:
تتكػػػػف مػػػغ عػػػجد مػػػغ الأنطسػػػة السشفرػػػمة الػػػشفذ كسػػػا يدػػػسضيا يػػػػنج  إف الذخرػػػية الكميػػػة او 

 -القشػػاع -اللبشػػعػر الجسعػػي وأنساشػػو الأوليػػة -اللبشػػعػر الذخرػػي وعقػػجه -الأنػػا والستفاعمػػة وىػػى:
 الطل. -الانيسػس -الانيسا
 Ego        الأنا:

ىػ العقل الذعػرؼ وىػ يتكػف مػغ السػجركات الذػعػرية والػحكخيات والأفكػار والػجػجانات وىػى مدػئػلة 
 لسخء بيػيتو واستسخار يتو.عغ ا

 Personal  Unconscious         اللاشعػر الذخري :
إف اللبشػػعػر الذخرػػي مشصقػػة مختبصػػة بالأنػػا وىػػػ يتكػػػف مػػغ خبػػخات كانػػت شػػعػرية ؼيسػػا مزػػى إلا 

 بحضث لاتتخؾ انصباعا شعػريا عشج الذخز. تع تجاىمياأنيا كبتت وقسعت وندضت أو 
 Complexes     العقػػػػػػػج:

العقػػج مجسػعػػة مشطسػػة أو تجسػػع مػػغ الػجػػجانات والأفكػػار والسػػجركات والػػحكخيات تػجػػج فػػي اللبشػػعػر 
تعسل كشػع مغ السغشاشيذ الػحؼ يجػحب إليػو مختمػف الخبػخات وكمسػا كانػت القػػة  نػاةالذخري وإنيا 

 الشابعة مغ الشػاة قػية زادت الخبخات التي تجحبيا إلضيا.
عمى شخرضتو الأفكار الستعمقة بالأـ يقاؿ أف لجيو عقجة أـ قػية وأفكاره اػ أف الذخز الحؼ تديصخ 

فػي اللبشػعػر الذخرػي يسكػغ بػل وكثضػخا مػا ترػبح  الشػػاةإف  ووججاناتو وأفعالو يػجييا ترػره للبـ.
 شعػرية.

 Collective Un conscious    اللاشعػر الجسعي:
رػية أصػالة وابتكاريػو كسػا انػو فػي الحػالات اللبشعػر الجسعي مغ أكثخ سسات نطخية يػػنج فػي الذخ

 السخضية يمقى بطلبلو عمى الأنا واللبشعػر الذخري.
فػػاف اللبشػػعػر الجسعػػي ىػػػ مخػػدف أثػػار الػػحكخيات الكامشػػة التػػي ورثيػػا الإندػػاف عػػغ ماضػػي أسػػلبفو 

تيجػػة واف اللبشػػعػر الجسعػػي ىػػػ الستخمفػػات الشفدػػية التػػي تتػػخاكع ن الأقػػجمضغ)مغ الإندػػاف والحضػػػاف(.
 مثلب:، الخبخات الستكخرة عبخ أجياؿ كثضخة

 جسيع البذخ ليع أميات فاف كل شفل يػلج ولجيو الاستعجاد لأدراؾ الأـ والاستجابة ليا.
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وأيزػػػا إف الإندػػػاف لجيػػػو الاسػػػتعجاد لمخػػػػؼ مػػػغ الطػػػلبـ أو مػػػغ الافػػػاعى لأنػػػو يسكششػػػا أف نفتػػػخض أف 
 لبـ كسا كاف ضحية الافاعى الدامة.الإنداف البجائي قابل كثضخا مغ الأخصار في الط

واللبشػػػػعػر الجسعػػػػي ىػػػػػ الأسػػػػاس العشرػػػػخؼ السػػػػػروث لمبشػػػػاء الكمػػػػى لمذخرػػػػية وعميػػػػو يبشػػػػى الأنػػػػا 
واللبشعػر الذخري وجسيع السكتدبات الفخدية الأخخػ واف ما يتعمسو الذخز نتيجػة الخبػخات يتػأثخ 

 ز مشح بجاية حياتو.تأثخا جػىخيا باللبشعػر الجسعي الحؼ يسارس عمى سمػؾ الذخ
الجسعيػػة( يسكػػغ أف تقػػجما خػػجمات بالغػػة للئندػػاف  -فػػاف السشصقتػػضغ اللبشػػعػرية فػػي العقػػل )الذخرػػية

ومػغ ناحيػة أخػػخػ إذا أىسػل الأنػػا حكسػة اللبشػػعػر أو تجاىميػا فػاف اللبشػػعػر قػج يحػػجث اضػصخابا فػػي 
غػػػخاض والسخالفػػػات السخضػػػية العسميػػػات الذػػػعػرية السشصؿيػػػة وذلػػػظ بالدػػػيصخة عمضيػػػا وتحػيميػػػا إلػػػى الأ

    واليػاجذ.
 

   Archetypes   الأنساط الأكلية:
يصمق الأنساط الأولية عمى السكػنات البشائية للبشعػر الجسعي واف الػشسط شػكل فكػخػ مذػاع  

وعاـ يتزسغ قجرا كبضخا مغ الانفعػاؿ وىػحا الذػكل الفكػخؼ يخمػق صػػرا تذػابو فػي حيػاة اليقطػة الدػػية 
 السػقف الذعػرؼ.بعس جػانب 

وخبػػخة الفػػخد ىػػي الاسػػتعجاد الػػجاخمي لمفػػخد وإدراكػػو لمعػػالع برػػػرة معضشػػة والصبيعػػة الفعميػػة ليػػحا العػػالع 
 ) إف الشسط الأوؿ نتاج الخبخات العشرخية بالعالع ( وعاده مايتفق السحجداف معا ويمتؿياف.

عمػى الػجواـ عبػخ أجيػاؿ كثضػخة يشذا الشسط الأولى مغ انو وديعة دائسة فػي العقػل لخبػخة تتكػخر  
وبصخيقػػة مساثمػػة تعػػخض الإندػػاف شػػػاؿ وجػػػده لأمثمػػة لاحرػػخ ليػػا لقػػػػ الصبيعػػة الجبػػارة كػػالبخاكضغ 
ومدػػػػاقط السيػػػػاه والؽيزػػػػانات والأعاصػػػػضخ والبػػػػخؽ ومػػػػغ ىػػػػحه الخبػػػػخات نسػػػػا وزاد نسػػػػط الصاقػػػػة الأولػػػػى 

يدػػػت بالزػػػخورة معدولػػػة بعزػػػيا الػػػبعس لأنسػػػاط الأوليػػػة لاو  والاسػػػتعجاد لأدراؾ القػػػػه والانبيػػػار بيػػػا.
الأخخ في اللبشعػر الجسعي بل إنيػا تستػدج وتخػتمط بعزػيا الػبعس الأخػخ مثػل امتػداج الػشسط الأوؿ 

 لمبصل بالشسط الأوؿ لمخجل الحكيع لضشتج مفيػـ ) السمظ الفضمدػؼ (
لمػػػلادة والسػػػت ويفتػػخض أف ىشػػاؾ أنسػػاط أوليػػة عجيػػجة فػػي اللبشػػعػر الجسعػػي ومشيػػا الأنسػػاط الأوليػػة 

 والقػة والدحخ والػحجة والبصل والصفل والله والذيصاف والحكيع السدغ.
 

    Persona    القشػػػػػػػػػػػػاع:
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يصمػػػػػق عمػػػػػى القشػػػػػاع الػػػػػحؼ يختجيػػػػػو الذػػػػػخز اسػػػػػتجابة لسصالػػػػػب السقتزػػػػػيات الاجتساعيػػػػػة والتقالضػػػػػج 
عالع أو التي يثبتيا الخاػ العاـ ىػ)الذخرية العامة( وىػ أيزا تمظ الجػانب التي يطيخىا الذخز لم

عمى الفخد في مقابػل الذخرػية الخاصػة والتػي تػجػج قابعػة خمػف الػجيػة الاجتساعيػة وإذا تػحػج الأنػا 
بالقشاع وىػ مايحجث كثضخا فاف الذخز يربح أكثخ شعػرا بالجور الحؼ يمعبو بسذاعخه الحؿيؿية وانػو 

لمسجتسػػػع أكثػػػخ مػػػغ أف يكػػػػف كائشػػػا بذػػػخيا لػػػو  يرػػػبح بعضػػػجا عػػػغ ذاتػػػو مغتخبػػػا عشيػػػا ويرػػػبح انعكاسػػػا
 استقلبلو الحاتي.

 
 الانيسا كالانيسػس:

مػػغ السعتػػخؼ بػػو أف الإندػػاف حضػػػاف ثشػػائي الجشدػػية فعمػػى السدػػتػػ الفدػػضػلػجي يفػػخز الػػحكخ  
 اليخمػنات الجشدية الحكخية والأنثػية كمضيسا والأمخ بالسثل لجػ الأنثى

شخرػػية الخجػػل والجانػػب الػػحكخػ فػػي شخرػػية السػػخأة إلػػى الأنسػػاط ويشدػػب يػػػنج الجانػػب الانثػػػػ فػػي 
الأوليػػة ويصمػػق عمػػى الػػشسط الأولػػى الانثػػػػ لػػجػ الخجػػل )الانيسػػا( والػػشسط الأولػػى الػػحكخػ لػػجػ السػػخأة 

 )الانيسػس(.
فمقج اكتدب الخجل نتيجة حياتو مع السػخأة عرػػرا شػيمػة انػثػو والعكػػػػػػػػػػػػذ ولكشيسػا يعسػلبف بػصػفيسا 
صػرا جسعية تجفع كل جشذ إلى الاستجابة لإفخاد الجشذ الأخخ ولفيسيع وقج يعػانى خضبػة أمػل مخيػخة 
عشجما يتبضغ أف الاثشضغ غضخ متساثمضغ ويجب أف يحجث تػفضق بضغ مصالب اللبشعػر الجسعي وحقائق 

 العالع الخارجي.
 

    Shadow     الطػػػػػػػػل:
الحضػانيػة التػي ورثيػا فػي تصػػره مػغ الأشػكاؿ الػجنيا مػغ الحيػاة  يتكػف الشسط الأولػى لمطػل مػغ الغخائػد

والػػػشسط الأولػػػى لمطػػػل مدػػػئػؿ كػػػحلظ عػػػغ ضيػػػػر الذػػػعػر وعػػػغ الدػػػمػؾ غضػػػخ الدػػػار وعػػػغ الأفكػػػار 
والسذػػاعخ والأفعػػاؿ السشبػػػذة اجتساعيػػا وىػػحه قػػج يعسػػج القشػػاع إلػػى إخفائيػػا بعضػػجا عػػغ أنطػػار العامػػة أو 

لطػػل بغخائػده الحضػانيػػة الؽياضػة بالحيػػة والذػػيػة يسػشح الذخرػػية الجدػػع تكبػت فػػي اللبشػعػر الفػػخدؼ وا
الإدراؾ ( وانػػػػػو يدػػػػػاعج عمػػػػػى إخػػػػػخاج الذػػػػػخز الكمػػػػػى  -الػجػػػػػجاف -السكتسػػػػػل أو خاصػػػػػية ) التفكضػػػػػخ

 وصياغتو.
 
    The Self    الحات: 
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شطع أف الحات ىي نقصة الػسػط فػي الذخرػية تتجسػع حػليػا جسيػع الػشطع الأخػخػ وىػى تجسػع ىػحه الػ
 معا وتسج الذخرية بالػحجة والتػازف والثبات 

ومشصقة الحات بضغ الذعػر واللبشعػر واف الحات ىي ىجؼ الحياة واليػجؼ الػحؼ يحػاوؿ الشػاس بمػغػو 
 دائسا لكشيع نادرا مايبمغػنو وىى تحخؾ سمػؾ الإنداف وتجفعو نحػ البحث عغ الكمية.

نات الذػػػخؽ التػػػي يحقػػػق فضيػػػا البحػػػث عػػػغ الكميػػػة واكتذػػػف يػػػػنج الػػػحات فػػػي دراسػػػاتو وملبحطاتػػػو لػػػجيا
 والػحجة مع العالع.

ومػػػغ الزػػػخورؼ قبػػػل أف تبػػػخز الػػػحات أف تحقػػػق مختمػػػف مكػنػػػات الذخرػػػية نسػػػػا كػػػاملب وتفػػػخدا ليػػػحا 
 لايربح الشسط الأولى لمحات واضحا قبل أف يرل الذخز إلى مشترف العسخ.

 
    Attitudes     الاتجػػػاىػػػات:

 اتجاىضغ أساسضضغ تتخحىا الذخرية وىسا:مضد يػنج 
 الاتجاه الانبداشي ) وىػ يػجو الذخز نحػ العالع الخارجي السػضػعي ( -1
 الاتجاه الانصػائي ) وىػ يػجو الذخز نحػ العالع الجاخمي الحاتي ( -2

فػػػإذا كػػػاف الأنػػػا أقػػػػػ وتغمػػػب عميػػػو الانبدػػػاشية فػػػي علبقتػػػو بالعػػػالع فػػػاف اللبشػػػعػر الذخرػػػي يكػػػػف 
 مشصػيا.

 
     The Functions       الػضائػػف:

 ىشاؾ أربعة وضائف رئيدية حجدىا يػنج وىى:
 التفكضخ ) وىى عسمية ذىشية يفيع الإنداف شبيعة نفدو والعالع مغ حػلو (. -1
الػجػػجاف )وىػػى وضيفػػة الؿيسػػة للؤشػػياء وتسػػشح الإندػػاف خبخاتػػو الحاتيػػة بالمػػحة والألػػع والغزػػب  -2

 ب (.والخػؼ والبيجة والح
 الإحداس )وىى الػضيفة التي تدبق الإدراؾ أو الػضيفة الػاقعية (. -3
الحػػػػجس )وىػػػػػى الإدراؾ بػاسػػػػػصة عسميػػػػات لاشػػػػػعػرية دوف وعػػػػػى ويتجػػػػاوز الإندػػػػػاف الػقػػػػػائع  -4

 (. التشبؤوالػججانات والأفكار ليكػف نساذج لمػاقع   
لػضػائف عمػى قػجر مختفػع مػغ لاتشسػ ىحه الػضائف بالزخورة نسػا متداويا وعادة ماتكػف إحجػ ىحه ا

التفاضػػػل بحضػػػث تمعػػػب دورا غالبػػػا فػػػي اللبشػػػعػر وحػػػضغ إذ تدػػػسى ) الػضيفػػػة العميػػػا ( وتعسػػػل الثلبثػػػة 
الػضػػائف الأخػػخػ مدػػاعجة ليػػا وتحػػل اػ مػػغ الػضػػائف الثلبثػػة محػػل الػضيفػػة العميػػا أليػػا فػػي حالػػة مػػا 
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دػػسى ) الػضيفػػة الػػجنيا ( وإنيػػا تكبػػت حضػػل بػػضغ الػضيفػػة العميػػا والشذػػاط أمػػا اقػػل الػضػػائف الأربعػػة فت
 وترضخ لاشعػرية.

 التفاعل بيغ أنطسة الذخرية عغ شخيق ثلاثة شخؽ 
)يعػض احج الشطع ضعف نطاـ أخخ(    )يعارض نطاـ ما نطاما أخخ(    )يتحج نطاـ مع نطاـ أو  

               .أكثخ ليكػنا تالفا(
 اللبشعػرؼ تعػيزا عغ محتػيات العقل الذعػرؼ.وبرفة عامة يكػف جسيع محتػيات العقل 

يعتقج يػنج انو يجػب أف تؤسػذ الشطخيػة الدػيكػلػجية لمذخرػية عمػى مبػجأ التعػارض أو الرػخاع لاف 
التػتخات التػي تخمقيػا العشاصػخ السترػارعة ىػي لػب الحيػاة وجػىخىػا فبػجوف الرػخاع والتػػتخ مػا كانػت 

 لتػجج شاقو وما كانت لتػجج شخرية.
تػػحىب وتجػػيء بػػضغ السصالػػب الخارجيػػة لمسجتسػػع والسصالػػب الجاخميػػة للبشػػعػر الجسعػػي ويتكػػػف  الأنػػا

 نتيجة ليحا الرخاع القشػػػػػػاع.
لف بػػضغ الػػشطع آتػػمػػغ سػػسي يػػػنج )الػضيفػػة الستعاليػػة( وأشمقيػػا عمػػى مػػايشتج عػػغ عسػػل ىػػحه الػضيفػػة 

 ستكاممة ىػ الحات.الستعارضة لتكػف شخرية متػازنة متكاممة ومخكد ىحه الذخرية ال
إف الذخرية في نطخ يػنج ليدػت فقػط فػي الأنسػاط الأوليػة السسكشػة والعقػج بػل أيزػا التفػاعلبت بػضغ 

 ىحه السكػنات.
علبقػػة الانيسػػا ونطػػع الذخرػػية الأخػػخػ )إف الصفػػل الػػحكخ السػػدود بشسصػػو الأولػػى لمسػػخأة يشجػػحب  مػػثلب:

شػجما يتقػجـ الصفػل فػي الدػغ ترػبح ىػحه الػخوابط مػع غخيديا لمسخأة الأولى التي تكػف أمو في العػادة وع
ولحا تكبت عقػجة الأـ التػي تكػنػت فػي الأنػا وتحػلػت إلػى اللبشػعػر الفػخدؼ وفػي  ،الأـ مقضجة ومحبصة

ىػحا الشسػػػ تكبػت الدػػسات والاتجاىػات الأنثػيػػة التػي غخسػػت فػي الأنػػا عػغ شخيػػق الانيسػا لأنيػػا غخيبػػة 
 بػصفو الحكخ ) القشاع (. عمى الجور الحؼ يتػقع مشو السجتسع

يقػؿ يػنج إف قجرا كبضخا مغ سػء التػافق وعجـ الدعادة يخجع إلى نسػ مغ جانػب واحػج فػي الذخرػية 
 يتجاىل جػانب ىامو مغ شبيعة الإنداف.

** أف الذخرية في نطخ يػنج بشاء عمى قػجر بػالغ مػغ التعقضػج عػجد الأنسػاط الأوليػة السسكشػة والعقػج 
 بضغ ىحه السكػنات كثضخة التجاخل والتذابظ.بل إف التفاعلبت 

 
 ديشاميات الذخرية:
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يترػر يػػنج الذخرػية أو الػشفذ نطامػا مػغ الصاقػة غضػخ مغمػق تسامػا لأنػو لابػج مػغ إضػافة  
شاقات مغ مرادر خارجيػة إلػى الشطػاـ مثػل الأكػل كسػا تشتػدع مػغ الشطػاـ شاقػة مثػل الؿيػاـ بالأعسػاؿ 

رػػػادر سديشاميػػػات الذخرػػػية تتعػػػخض إلػػػى السػػػؤثخات والتعػػػجيلبت مػػػغ الالعزػػػمية نفيػػػع مػػػغ ذلػػػظ أف 
 الخارجية.

 
 الصاقػػػػة الشفديػػػػة:

الصاقػػة الشفدػػية مطيػػخ لصاقػػة الحيػػاة وتشذػػأ الصاقػػة الشفدػػية بػػشفذ الصخيقػػة التػػي تشذػػأ بيػػا كػػل  
 ( الميبػػجكشاقة حضػية أعشى مغ عسميات اليجـ والبشاء في الجدع )شاقة الحياة 

 جج الصاقة الشفدية في شكػػػػػل:تػ و  ،قة الشفدية ليدت مادة ضاىخة لحلظ لا يسكغ ؾياسياالصا
 بحؿ الجيج ( -الانتباه -الػججاف -الإرادة -القػة القائسة بالفعل مثل ) الخغبة - أ

 الاتجاىات (. -الشػازع -السضػؿ -القجرات -القػة السسكشة لمذخرية مثل ) الاستعجادات - ب
 القيع الشفدية:

 أف مقجار الصاقة الشفدية في عشرخ الذخرية تدسى ؾيسة ىحا العشرخ والؿيسة مؿياس لمذجة                                 
الػجػجاف ليػا  فعشجما نتحجث عغ أعصاء ؾيسة كبضخة لفكخة أو وججاف معػضغ نعشػى ذلػظ إف ىػحه الفكػخة او

مػا ؾيسػة تافيػة فانػو لػغ يػختبط إلا بقػجر وعمػى العكػذ إذا كػاف لذػيء  ،وزف في حفد الدمػؾ وتػجضيػو
ضػئضل مػػغ الصاقػػة واف الذػػخز يبػػحؿ لمحرػػػؿ عمػػى حػػافد مػػا جيػػجا اكبػػخ مسػػا يبحلػػو لمحرػػػؿ عمػػى 

 حافد  خخ ) اعتبار تختضب تفزيلبت مؿياس اجسالى لمقػػ الشدبية لؿيسة (.
 

 ** قجرة العقجة عمى التجسيع:
التجسيػػػع واف السػػػخء يدػػػتصيع عػػػغ شخيػػػق وىػػػى مػػػجػ قػػػجرة العشرػػػخ الشػػػػوؼ مػػػغ العقػػػجة عمػػػى  

 السلبحطة والاستشتاج أف يرل إلى تقجيخ لعجد السدتػيات السترمة بعشرخ نػوؼ 
= فالذخز الحؼ يعانى مغ عقجة الأـ قػيػة يسضػل إلػى إقحػاـ أمػو أو شػيء يترػل بيػا فػي كػل نقػاش 

 ويسضل مثلب إلى رؤية الأفلبـ الدضشسائية التي تجدج ادوار الأـ.
ج لا تعخب عغ نفدػيا دائسػا برػػرة عامػة فقػج تطيػخ فػي الأحػلبـ أو فػي اػ شػيء مػبيع لػحلظ اف العق

 لابج مغ ) الاستشتاج التحمضمي ( وىػ اكتذاؼ الجلالة الكامشة وراء الخبخة وذلظ عغ شخيق كلب مغ:
اختبار تجاعي الألفاظ ) عبارة عػغ مجسػعػة كمسػات مقششػة يصمػب مػغ الذػخز الإجابػة بػأوؿ  - أ

 خ عمى بالو (.كمسة تخص
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ه عػػػػغ ؾيػػػاس نػػػػبس القمػػػػب واحسػػػخار الػجػػػػو واسػػػػتجابة ر اختبػػػار السقػػػػاييذ الفدػػػضػلػجية ) عبػػػػا - ب
 الذخز الانفعالية لسػقف ما (.

 يسكغ مغ ىحيغ السؿياسضغ بجقة لا باس بيا ؾياس قػة عقج الذخز.
 

 مبجأ التعادؿ ) مبادئ الجيشامية (
كالؿيػاـ بعسػل مػثلب فالقػجر السدػتخجـ سػػؼ يطيػخ  وىػ أف إذا أنفقت الصاقػة فػي تحقضػق شػخوط معضشػة

 في مكاف أخخ مغ الشطاـ )التػزيعات الستججدة لمصاقة تكػف ديشاميات الذخرية(.
 مثلب:

أذا ضعفت أو اختفت ؾيسة معضشة فػاف مجسػػع الصاقػة التػي تسثميػا ىػحه الؿيسػة لػغ تفقػجىا الػشفذ وإنسػا 
الػػػضيفي لمذخرػػية الكميػػة يقػػجر مبػػجأ التعػػػادؿ إذا سػػتطيخ مػػخة أخػػخػ فػػي ؾيسػػة ججيػػجة اػ أف الأداء 

 انتقمت الصاقة مغ الأنا مثلب ستطيخ في نطاـ أخخ القشاع مثلب أو اللبشعػر الفخدؼ.
وربسا ارتفاع أو انخفاض الصاقة راجعا إلى إضافة الصاقة مغ مرادر خارج الجدػع ) مثػل الصعػاـ أو 

 عزمي أو الإجياد في العسل (. الخاحة ( أو إلى انتداع الصاقة ) مثل أداء عسل
 

   :مبجأ الانتقاؿ
نطخيػػػة يػػػػنج لػػػجيشاميات الذخرػػػية يقػػػجر أف تػزيػػػع الصاقػػػة فػػػي الػػػشفذ يشػػػدع إلػػػى التػػػػازف أو  

الاتداف فاف الصاقة ستتجو مػغ الؿيسػة القػيػة إلػى الؿيسػة الزػعيفة إلػى أف يتحقػق التػػازف ولكػغ شالسػا 
كػػػغ إضػػػافة الصاقػػػة أو انتقاصػػػيا مػػػغ اػ مػػػغ الؿيستػػػضغ ف مػػػغ السسإأف الػػػشفذ ليدػػػت نطامػػػا مغمقػػػا فػػػ

الستعارضتضغ ؼيزخب التػازف وبالخغع مغ انو لا يسكغ أبجا إقامة تػازف دائػع بػضغ قػػػ الذخرػية فػاف 
ىػػحه ىػػي الحالػػة السثاليػػة التػػي ييػػجؼ إلضيػػا دائسػػا تػزيػػع الصاقػػة )تػزيػػع الصاقػػة الكميػػة بالتدػػاوؼ عمػػى 

 مختمف نطع الحات(.
 

الػحات فػي نطػخ يػػنج ىػػ ىػػجؼ الشسػػ الشفدػي يعشػى أف ديشاميػات الذخرػية تتحػػخؾ وتحقضػق  
نحػػػ تػػػازف كامػػل بػػضغ القػػػػ اػ أف الشطػػاـ الزػػعيف يحػػاوؿ تحدػػضغ مكانتػػو عمػػى حدػػاب نطػػاـ قػػػػ 

 ويدبب ذلظ تػتخ في الذخرية.
 إف القاعػػجة العامػػة عشػػج يػػػنج تػضػػم انػػو اى نسػػػ مػػغ جانػػب كاحػػج فػػي الذخرػػية يخمػػق الرػػخاع

 كالتػتخ إنسا الشسػ الستعادؿ لجسيع مكػنات الذخرية يؤدى إلى اندجاـ كالخضا.
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غضخ أف حالة التػػازف الكامػل حالػة تفتقػخ إلػى إنتػاج الصاقػة لاف إنتػاج الصاقػة يتصمػب اختلبفػا  
فػي القػػػ والشطػػاـ يشحػجر ويتػقػػف عشػجما ترػػبح جسيػع أجدائػػو فػي حالػػة تػػازف متدػػاوؼ أو انتقػاؿ تػػاـ 

 نو مغ السحاؿ أف يرل كائغ إلى الانتقاؿ التاـ.وذلظ فا
 

 استخجاـ الصاقة:
 تدتخجـ الصاقة الشفدية بأسخىا في ىجفضغ وىسا:

الصاقة التي تشفق في الأعساؿ الزػخورية لمسحافطػة عمػى الحيػاة والتكػاثخ ) الػضػائف الفصخيػة  -1
 شبيعية.الغخيدية ( كسا تتسثل في الجػع والجشذ وىي تعسل وفق قػانضغ بضػلػجية 

الصاقة التي تديج عغ حاجة الغخائد وتدتخجـ في ) الشذاشات الثقاؼية والخوحية ( وىػي تذػكل  -2
ؼبقػػػجر مػػػا يرػػػبح الذػػػخز أكثػػػخ كفػػػاءة فػػػي إشػػػباع حاجاتػػػو  أىػػػجاؼ الحيػػػاة التػػػي ىػػػي ارقػػػي.

 البضػلػجية بقجر ما تبقي لو مغ شاقة لستابعة الثقافات.
 

 نسػ الذخرية:
يتقجـ دائسػا إلػى الأمػاـ ويتصػػر عمػى الػجواـ إلػى أشػكاؿ أكثػخ تفاضػلب يعتقج يػنج أف الإنداف  

واف الػػشفذ شػػػرت مخكػػدا  ومدػػتقبل الإندػػاف ىػػػ الذػػيء الػػحؼ يجػػجه يػػػنج جػػجيخا بالاىتسػػاـ والتحػػجؼ.
 ججيجا وىػ الحات يحل محل السخكد القجيع وىػ الأنا

 
 -** العمية في مقابل الغائية:

ضػػػػخورية فػػػػي عمػػػػع الػػػػشفذ إذا كشػػػػا ندػػػػعى لفيػػػػع كامػػػػل  يػػػػحىب يػػػػػنج إلػػػػى أف وجيتػػػػي الشطػػػػخ 
لمذخرػػػية فػػػاف الحاضػػػخ لايتحػػػجد عػػػغ شخيػػػق الساضػػػي )العميػػػة( فقػػػط بػػػل ويحػػػجده السدػػػتقبل كػػػحلظ 
)الغائيػػة( واف العقػػل يعصػػى مػػغ جانػػب صػػػرة لسػػا تخسػػب عػػغ الساضػػي ويعصػػى مػػغ الجانػػب الأخػػخ 

 صػرة لمسعخفة الستػلجة بكل ما سيحجث.
الخالز مغ السحتسل أف يؤدػ إلى خمػق اليػأس والاستدػلبـ لػجػ الإندػاف ه العمى الاتجافالإنداف ذو 
إف سػيكػلػجية يعصى لو الذعػر بالأمل وبػجػد شيء يعػير مػغ اجمػو )  الاتجاه الغائيوالإنداف ذو 

 (. يػنج سيكػلػجية متفائمة
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 الػراثػػػػػػػػػة:
 تعصػي سػػيكػلػجية يػػنج الػراثػػة دورا ىامػا فيػػي مدػئػلة فػػي السقػاـ الأوؿ عػػغ الغخائػد البضػلػجيػػة التػػي 
تخجـ أغخاض السحافطػة عمػي الػحات والتكػاثخ وتكػػف الغخائػد الجانػب الحضػػاني ) وىػػ الجفعػة الجاخميػة 

د تػػرث فػي شػكل أنسػاط أوليػة وراثة لخبخات الأججا لإشباعيا ( وىشاؾ بجػار وراثة الغخائد البضػلػجضػػػػػة
فاف الشسط الأولى ىػ ذاكخة العشرخ التي أصبحت جػدءا مػغ ارث الإندػاف بفزػل تكخارىػا عمػى نطػاـ 

 شائع عبخ الأجياؿ وبقبػؿ فكخة الػراثة الثقاؼية.
 

 مخاحل الشسػػػػػػػػػػػ:
 لايحجد يػنج بالتفرضل السخاحل التي تسخ بيا الذخرية ولكغ عمي سبضل السثاؿ:

 ي الدشػات السبكخة يدتسخ المضبجو في نذاشات ضخورية لمبقاء.ف -1
 قبل سغ الخامدة تبجأ الؿيع الجشدية في الطيػر وتبمغ قستيا خلبؿ السخاىقة. -2
تبمػغ غخائػػد الحيػػاة الأساسػػية والعسميػػات الحضػيػػة فػي شػػباب السػػخء والدػػشػات الأولػػي مػػغ الخشػػج  -3

 جفعا عاشؽيا ومعتسجا عمى الآخخيغ.ذروتيا فالذباب يكػف ؼياضا بالصاقة والقػة ومش
 وىحه الفتخة مغ الذباب يتعمع الذخز ميشتو ويشجب الأشفاؿ ويبشى مكانتو في الحياة. -4
وعشػجما يرػػل إلػى أوائػػل الأربعضشيػات فاىتسامػػات الذػباب تفقػػج ؾيستيػا وتحػػل محميػا اىتسامػػات  -5

تػخوؼ والعقلبنيػة وتتدػع أكثخ ثقاؼيػة واقػل بضػلػجيػة ويرػبح أكثػخ انصػػاء واقػل انػجفاع ويحػل ال
 .إنداف روحي لى إؾيسو في شكل رمػز اجتساعية وديشية وفمدؽية انو يتحػؿ 

 ف الذخرية قج يمحق بيا العجػػػػد الجائػػػػعإإذا أصاب الخمل شيء أثشاء تحػؿ الصاقة ف
تدتثسخ ؼيسا مثلب: عشجما لاتدتخجـ الؿيع الثقاؼية والخوحية لسشترف العسخ جسيع الصاقات التي كانت 

 سبق في الأىجاؼ الغخيدية يربح فائس الصاقة شميقا لضبعث الاضصخاب في تػازف الشفػػػذ.
 

 التقجـ كالشكػص:
 إف الشكػص ىػ الشؿيس لمتقجـ 
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واف الشكػػػص فػػي الصاقػػة لػػيذ ليػػا بالزػػخورة اثػػخ سػػيء دائػػع عمػػي التػافػػق والحؿيقػػة انػػو قػػج  
 بيا حػؿ العؿبة ويتحخؾ مخة أخخؼ إلي الأماـ.يداعج الأنا عمي العثػر عمي شخيقة يجور 

 
 

 عسمية التفػػػػػػػخد:
لػػػ أف اػ جػػدء مػػغ الذخرػػية قػػج أىسػػل فػػاف الػػشطع السيسمػػة والتػػي اقػػل نسػػػا ستشذػػط كسخاكػػد  

وتتكامػل الػضػائف ، لمسقاومة وستحاوؿ الاستيلبء عمى الصاقة مغ الػشطع التػي أكثػخ اكتسػالا فػي الشسػػػػ
 لػضيفة الستعالية (.الستفاضمة بفعل ) ا

 عسمية الإعلاء كالكبت:
احػػة الصاقػػة مػػغ عسميػػات بجائيػػة أو غخائػػد اقػػل تفاضػػلب إلػػى عسميػػات ثقاؼيػػة ز الإعػػلبء ) التدػػامي (: ا

 عشجما يعاؽ تفخيغ شاقة فانو يقاؿ إنيا كبتت. الكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبػت: وروحية أكثخ تفاضلب.
تقػجمي وتكػػاممي حضػث يػؤدؼ إلػى التحػخؾ للؤمػػاـ أمػا الكبػت نكػصػي يػؤدؼ إلػػى  التدػاميأو  الإعػلاء

فالذػػخز مػػغ وجيػػة نطػػخ يػػػنج قػػج يجػػج الإجابػػة عمػػي مذػػاكمو فػػي  ،التحػػخؾ لمخمػػف ويفدػػج التكامػػل
 اللبشعػر ويتحخؾ إلى الأماـ ثانيا.         

 )إف الخمػز تعبضخات تسثل الشفػػػػذ(     الخمػػػػػػػد:
 أساسضتاف وىسا:ليا وضيفتاف 

 يسثل محاولة إشباع دفعة غخيدية قج أحبصت. -1
 تجدضج لسادة نسصية أولية. -2

 وكمسا اكتذفشا رمػزا أحدغ أؼ رمد تفخغ شاقة أكثخ وتخفس تػتخا أكثخ .
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 الفرل الثالث

 الشطخيو الحجيثو فى التحميل الشفدى

 إريظ أريكدػف : أكلا
 :مقجمة

عمى عكذ كل مغ يػنج وأدلخ وىػرنى وفخوـ وسػليفاف الحيغ اختاروا جسيعػاً  رفػس نسػػذج  
الصاقة الشفدية الحػ وضعو فخويج . اختار بعس السشطخوف العػدة لو مخة أخخػ مع بعػس التعػجيل ، 
وبقبػػػػػؿ لمسبػػػػادػء الأساسػػػػية لفخويػػػػج كالشذػػػػاط الجشدػػػػى الصفػػػػػلى والرػػػػخاعات اللبشػػػػعػرية والشسػػػػػذج 

كضبػػى لمذخرػػية . وبأسػػتخجاـ بعػػس كتابػػات فخويػػج الأخضػػخة كشقصػػة انصػػلبؽ أخػػح ىػػؤلاء السشطػػخيغ التخ 
يبحثػف عغ إعادة التػازف السفقػد عغ شخيق التخكضد عمى قػة الأنا العقلبنية ، وىػ ما أصبح معخوفػاً 

وأنػػا  Fedrem,Pبعمػػع نفػػذ الأنػػا ومػػغ العمسػػاء الػػحيغ سػػاىسػا فػػى تصػػػيخ عمػػع نفػػذ الأنػػا بػػػؿ فضػػجرـ 
 Loewenstinلػفشذتضغ  Kris,Eوارنيدت كخيذ  .Hartman,Hىضشد ىارتساف و  Freaud,Aفخويج 

. وعمى سبضل السثاؿ فقج أكج ىارتسػاف عمػى أف وضػائف كالمغػة ،  Rapaport,D، ودافضج رابابػرت . 
ة والدػلبـ فػى والحاكخة ، والسيارات الحخكية والتفكضخ ىى مغ وضائف الأنػا ، وشػبو الأنػا بسخكػد الػششيػ

بمػػػج تحػػػجث الحػػػخوب عمػػػى حػػػجودىا ، كسػػػا حػػػافع ىارتسػػػاف عمػػػى السطيػػػخ السقبػػػػؿ لمفخويػػػجيغ الجػػػجد 
 والسضتافديقضغ . 

  
لكػػغ يعتبػػخ مػػا حققتػػو نطخيػػة الأنػػا مػػغ الانتذػػار والاىتسػػاـ السيشػػى لػػع يكػػغ ليحػػجث لػػػلا ىػػحا  

( بػجوف أيػة درجػة جامعيػة عمػى سػشو  25الخجل غضخ العادػ السبػجع الػحػ دخػل دائػخة فخويػج وعسػخه ) 
الإشػػلبؽ، وخػػخج بعػػج ذلػػظ كػاحػػجاً مػػغ أوائػػل السيتسػػضغ بعمػػع نفػػذ الصفػػل ، كسػػا أسػػيع بسرػػصمح أزمػػة 
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فى تفدضخ الكثضخ مغ ضػاىخ مخحمة السخاىقة . إنو إريظ ىػػمبخجخ إريكدػػف  Identity Crisisػية يال
ErikH.Erikson . 

 نذأتو وحياتو
ـ ( فػى فخانكفػػػرت بالسانيػا لػالػػجيغ  1912ذػػخ مػغ مػايػ عػػاـ ) ولػج إريكدػػف فػػى الخػامذ ع 

دنساركضضغ وكاف أبػه بخوتدتانتى تخؾ الأسخة قبػل ولادة إريكدػػف وتدوجػت أمػو بعػج ثػلبث سػشػات مػغ 
ػف مػػػغ الػػػجكتػر تضػػػػدر ىػػػػمبخجخ شبضػػػب الأشفػػػاؿ الػػػحػ كػػػاف يعػػػالج ابشيػػػا وكػػػاف يعتشػػػق كدػػػعسػػػخ إري

وعػػاش فتػػخة شػيمػػة تحػػت رعايػػة الأـ وزوجيػػا ناسػػياً تمػػظ الفتػػخة التػػى  الضيػديػػة وىػػى نفػػذ ديانػػة الأـ .
عاشيا مع الأـ بسفخدىا . وخلبؿ العقػد الأربعة الأولى مغ عسخه عػخؼ باسػع إريػظ ىػػمبخجخ إلػى أف 

ففزل أف يحسل اسسو الحؿيقى وىػ إريظ إريكدػف ، أما  1939أصبح مػاشغ امخيكى الجشدية عاـ 
كػػاف مػػغ أسػػباب تسيػػع اليػيػػة عشػػج إريكدػػػف ىػػػ التشػػاقس بػػضغ وراثػػة إريػػظ  مرػػجر الألػػع الآخػػخ الػػحػ

لمضيػدية ) عغ أمو وزوجيا ( وبضغ ما لجيو مغ خرائز شعػب شساؿ اوربا ومػا تسضػد بػو مػغ شػػؿ 
القامػػة والذػػقخة وزرقػػة العضػػػف ، وىػػػ مػػا جعمػػو مخفػػػض مػػغ جساعػػات الصفػلػػة فػػى كػػلب السجسػػػعتضغ ، 

 الدشػات الأخضخة مغ عسخه . ولقج انعكذ ذلظ عميو فى
  
كػػاف إريكدػػػف شالبػػاً متػسػػط التعمػػيع لػػع يحرػػل عمػػى شػػيادة جػػامعي مػػغ أػ نػػػع ، وخػػلبؿ  

العذخيغ سشة الأولى كاف ىائساً عمى وجيو إلى أف درس فى مجارس الفغ ورسع صػراً زيتية للؤشفاؿ، 
بأنو نابغ مشح صغخه ولكشػو وعانى مغ مذاكل نفدية تتأرجح بضغ العراب والحىاف وكاف يرف نفدو 

تحخؾ الػى فضشػا وقبػل العسػل كسعمػع للؤشفػاؿ فػى مجرسػة صػغضخه  1927بلب مأوػ . وفى صيف  عاـ 
أنذػػئت لأشفػػاؿ مخضػػى وأصػػجقاء فخويػػج ، وتستػػع بتبشػػى حؿيقػػى مػػغ قبػػل أنرػػار فخويػػج ، ومشػػح ذلػػظ 

تػجػػػو  ،ؿ عمػػػى ىػيػػػةالتػػػاريخ بػػػجأ يتمقػػػى تػػػجريبات فػػػى التحمضػػػل الشفدػػػى لمصفػػػل ، وفػػػى سػػػبضل الحرػػػػ 
إريكدػػػػف إلػػػى كػبشيػػػاجغ ) بالػػػجنسارؾ ( ليحرػػػل عمػػػى الجشدػػػية الجنساركيػػػة ولضؤسػػػذ أوؿ مخكػػػد فػػػى 
التحمضػػل الشفدػػى ىشػػاؾ ، لكشػػو فذػػل فػػى تحقضػػق اليػػجؼ ، وعشػػجما تشبػػأ بقػػجوـ التيجيػػج الشػػازػ ىػػاجخ مػػغ 

ل الشفدػػى فػػى ىػػحه ، وفضيػػا أصػػبح أوؿ مػػغ مػػارس التحمضػػ 1923الػػجنسارؾ إلػػى بػسػػصغ بأمخيكػػا عػػاـ 
عػضغ فػى  1939 – 1936السجيشة ، والشحق بالعسل فى عيادة ىشخػ مػراػ فى ىارفخد . ، وفى عاـ 

، ولقػج اتػػاح لػػو ىػحا السشرػػب حخيػػة  Yaleقدػع الصػػب الشفدػى بسعيػػج العلبقػػات الإندػانية بجامعػػة يػػل 
حضػث اسػتأنف عسمػو انتقػل إلػى سػاف فخانديدػكػ  1939كاممة لضتابع ما يخغب مغ بحػث ، وفى عاـ 

ـ اصػػبح  1942فػػى التحمضػػل الشفدػػى للؤشفػػاؿ وواصػػل اىتسامػػو بالانثخوبػلػجيػػا والتػػاريخ ، وفػػى عػػاـ 



 
 

43 
 

اسػتاذ لعمػع الػػشفذ فػى جامعػػة كاليفػرنيػا بضخكمػػى وشػارؾ فػى الجراسػػة الصػليػة السذػػيػرة " دراسػة تػجيػػو 
كثفػػػػػة مػػػػػغ السلبحطػػػػػة ، وتبػػػػػع ذلػػػػػظ فتػػػػػخة م J.Macfarlineالصفػػػػػل " تحػػػػػت اشػػػػػخاؼ جػػػػػضغ مػػػػػاكفخلضغ 

الاكمضشيكيػػػة قزػػػاىا إريكدػػػػف لضخسػػػخ ىػيتػػػو السيشيػػػة كسحمػػػل نفدػػػى عػػػغ شخيػػػق التػػػأليف ، وفػػػى عػػػاـ 
الػحػ اكتدػب شػػيخة  Childhood & Societyنذػخ اريكدػػف أوؿ كتبػو الصفػلػة والسجتسػع  1951

والسجتسػع  ورغع أنو ألف بعج ذلظ سبع كتب أخخػ فػإف كتابػو الصفػلػة 1963واسعة واعضج شبعو عاـ 
اعتبػػخ أىػػع كتبػػو لأنػػو يقػػجـ ؼيػػو السػضػػػعات التػػى شػػغمتو بؿيػػة حياتػػو . وبعػػج تخميػػو عػػغ مشرػػبو فػػى 

والػحػ أعمػغ  1951جامعة كاليفػرنيا كاحتجاج عمى قدع الػلاء الخػاص بأعزػاء ىضئػة التػجريذ عػاـ 
ذ وىػػ مخكػد مؤخخاً أنو غضخ قانػنى ، فقج أخح اريكدػف مػقعػو فػى مخكػد اوسػتغ ريجػخز فػى ماشدػت

عػضغ اسػتاذا فػى جامعػة ىػارفخد،  1961ييتع بخعاية الذباب الحػ يعػانى اضػصخابا نفدػيا ، وفػى سػشة 
ـ ، وانتقػػل إلػػى  1971حضػث كػػاف مجخمػػو الػػى دورة الحيػاة مألػفػػاً جػػجاً لصلببػػو . وتقاعػج اريكدػػػف فػػى 

 Mont Zionػف اسػػتسخ يكتػػب ويعسػػل كاستذػػارػ لسدتذػػفى مػنػػت زيػػو سػػاف فخانديدػػكػ بكاليفػرنيػػا 
واستذارػ لبخنامج العمػـ الصبية والرحية فى جامعة كاليفػرنيا كسا تابع الكتابة فى صحف ومجلبت 

 واسعة الانتذار مثل التايسد والشضػزويظ .
 

   عشج اريكدػف: الذخرية
 العسميات البضػلػجية والمبضجو والجشذ :  -  

ضػػل اريكدػػػف عمػػى ولاءه لفخويػػج حضػػث ضػػسغ المبضػػجو فػػى البشػػاء الأساسػػى لشطخيتػػو ، ولكػػػغ  
بػػجوف بعػػس الجػانػػب التػػى يذػػسميا ىػػحا السفيػػػـ . فقػػج شػػبو ىػػحا السفيػػػـ بالزػػػء الػاضػػح والقػػػػ 
الػحػ يمقػى عمػى ضػلبـ العقػل البذػخػ ؼيزػضئو ، وعخفػػو بأنػو شاقػة جشدػية متحخكػة تدػيع فػى رفػػع 

ندػاف وغالبػاً مػا يحػجث ذلػظ فػى وقػت واحػج . وحػحر مػغ أنػو يعصػى قمضػل مػغ وخفػس مدػاعى الإ
 (  Erikson , 1968الاىتساـ لمتحجث عغ الصاقات التى لا يسكغ إثباتيا عسمياً ) 

 
 عسميات الأنا: اليػية كالديادة       

 اليػية :  -أ 
والأنػا الأعمػى التػأديبى  الغخيديػة ػيخػ إريكدػف أف الأنا أبعج مغ أف تحاوؿ التػسط بػضغ اليػ  

والبضئة السحيصة ، ولكغ قجرتيا تستج إلى أبعج مغ مجخد الجفاع ضج الغخائد السحخمػة والقمػق ، والدػبب 



 
 

44 
 

أو ىػيػة  Identityالاساسى ىشا ىػ أف الػضيفة البشائيػة للؤنػا الدػػية ىػػ احتفاضيػا بالذػعػر باليػيػة 
 ة تتزسغ أربعة جػانب رئيدية ىى : الأنا أو اليػية الديكػلػجية . وىحه حالة داخمي

وتعشػػػػى الإدراؾ الػػػػػاعى بالاسػػػػتقلبلية والفخديػػػػة وتحقضػػػػق ىػيػػػػة مدػػػػتقمة  Individuation الفخديػػػػة .1
 واضحة .

: أػ الاحدػػاس بالكسػػاؿ الػػجاخمى واللئنقدػػامية وىػػػ مػػا يشػػتج مػػغ  التكامػػل كتػفيػػق الستشاقزػػات .2
العسميػػات اللبشػػعػرية للؤنػػا ، فالصفػػل الشػػامى يكػػػف صػػػر مختمفػػة لمػػحات مثػػل أقػػل حبػػاً مػػغ قبػػل 
الآخػػػخيغ ، الشبػػػػغ والفذػػػل ، الصاعػػػة والعرػػػياف ، الثقافػػػة والجيػػػل ، ضػػػآلة الجدػػػع والعجػػػد عػػػغ 

دع والقػجرة عمػى الاعتسػاد عمػى الػشفذ فػى الكبػخ ، وغضخىػا ، الاستقلبؿ فى الرغخ مقابل كبخ الج
والانا الدػية تكامل بفاعمية بضغ ىحه الرػر الخيالية ويشتج عغ ذلظ احداس بالتكامل والاندػجاـ 

 الجاخمى والتفخد مع نسػ الذخز وتصػره . 
خارية بػضغ مػا : أػ بػحؿ مجيػػد شػعػرػ للئحدػاس بالتساثػل الػجاخمى والاسػتس التساثل كالاستسخارية .3

ىػ ماض وما يتػقع أف يحجث فى السدتقبل ، والذعػر بأف حيػاة الفػخد ملبئسػة لػو وأنػو مشقػاد فػى 
 اتجاه ذات معشى . 

أػ الاحدػػاس الػػجاخمى بالتسدػػظ بالسثاليػػات والؿػػيع التػػى يػػؤمغ بيػػا بعػػس  التساسػػظ الاجتسػػاعى : .4
لثابتػػػة تحقػػػػق احدػػػاس داخمػػػػى الجساعػػػات ، والذػػػعػر بالتػػػػجعيع الاجتسػػػاعى والرػػػػجؽ ، واليػيػػػة ا

بالتساثل والاستسخارية ويكػنيا ذات معشى للآخخيغ واف الفخد قخيب لادراكيع وتػقعاتيع وعشج حدغ 
ضػػغ الآخػػخيغ بػػو ، ولػػحلظ فاليػيػػة كعسميػػة مدػػتقخة لػػيذ فقػػط فػػى ذات الفػػخد لكػػغ ايزػػاً فػػى ثقافتػػو 

 التى يشتسى إلضيا .
   

اريكدػػف الرػعػبات التػى  رأػفقػج  ،ػية فى وقت مػاوفزلًب عغ احداسو الجاخمى بتذتت الي 
واجيت بعس الجشػد الحيغ اشتخكػا فى الحخب العالسيػة الثانيػة ، والعؿبػات التػى لاقػىػا عشػجما حػاولػا 
الانػػجماج فػػى السجتسػػع ، واصػػبح اكثػػخ اىتسامػػاً بالسذػػكلبت التػػى تػػختبط بالانتذػػار الحػػاد فػػى اليػيػػة ، 

ف الأزمات الشفدية التى خبخىا بعس الجشػد انسا ومع الػقت ومغ خلبؿ خبخاتو الاكمضشيكية بجأ يعتقج أ
حػػػجثت كشتيجػػػة لتخمػػػضيع عػػػغ دورىػػػع العدػػػكخػ ودخػػػػليع فػػػى دور أخػػػخ مػػػجنى ، وىػػػػ مػػػا يتساثػػػل مػػػع 
السذػػكمة التػػى يسػػخ بيػػا السػػخاىقضغ عشػػجما يتخكػػػف شفػػػلتيع مػػغ خمفيػػع ويتحخكػػػف قػػجماً خػػلبؿ مخحمػػة 

بأنيػا ادراؾ الحؿيقػة بػأف ىشػاؾ تساثػل ذاتػى واسػتسخارية السخاىقة إلى مخحمة الخشج ويعػخؼ ىػيػة الأنػا " 
فػػػػى شػػػػػخؽ الانػػػػا التكامميػػػػػة ، وفػػػػػى نسػػػػط الفخديػػػػػة الذخرػػػػية ، واف ىػػػػػحا الػػػػػشسط يتػافػػػػق مػػػػػع التساثػػػػػل 
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والاسػتسخارية لمسعشػى الذخرػى كسػا يجركػػو الاخػخوف الػحيغ يسثمػػف أىسيػػة فػى الػسػط الاجتسػاعى ليػػحا 
حضػث كػاف يػخػ أف مرػصمح اليػيػة   ) 1956خة لإريكدػػف ) الفػخد " ... وحتػى فػى الكتابػات السبكػ

اسػػػتسخار الاشػػػتخاؾ فػػػى بعػػػس الرػػػفات و يتزػػػسغ كػػػل مػػػغ اسػػػتسخار التساثػػػل ) الاتدػػػاؽ مػػػع الػػػشفذ ( 
الجػىخية مع الآخخيغ ، وفى كتاباتو بعج ذلظ قخر أف التساثل الػحاتى ، والاسػتسخارية يػتع التعبضػخ عشيػا 

يػػػة الفخديػػػة والكفػػػاح اللبشػػػعػرػ بغػػػخض اسػػػتسخارية الخرػػػائز مػػػغ خػػػلبؿ الإحدػػػاس الذػػػعػرػ باليػ 
) اػ تكػػػيغ مخكػػب  Ego Synthesisالذخرػػية والعسميػػات السدػػتسخة لمسحافطػػة عمػػى تخكضبػػة الأنػػا 

عػػغ شخيػػق الجسػػع بػػضغ مخكبػػات اكثػػخ بدػػاشة أو الجسػػع بػػضغ الذػػىء ونؿيزػػو ( والكفػػاح الػػجاخمى مػػع 
 .. معايخ اليػية لمسجسػعة التى يشتسى ليا .

  
تسثل اليػية عشج اريكدػف حاجة حضػيػة لػجػػد كػل إندػاف فػى حيػاة اجتساعيػة ذات معشػى ، و  

ولا يسكغ الذعػر بالخغبة فى البقاء عمى قضج الحياة بجوف الأحداس بيػية الأنا ، والحخماف مغ اليػية 
انتذار الجور / تسيع ( . وغالباً ما تخجع حالة انتذار اليػية أو  1963الانتحار )  ىيسكغ أف يقػد إل

الػػػجور فػػػى مثػػػل أزمػػػات اليػيػػػة التػػػى تتزػػػسغ كػػػل مػػػا ىػػػػ عكػػػذ ثبػػػات اليػيػػػة كالأحدػػػاس بالانييػػػار 
الػػػجاخمى ، وقمػػػة أو انعػػػجاـ الإحدػػػاس بسػػػل يسكػػػغ اف تقػػػػد إليػػػو الحيػػػاة ، والعجػػػد عػػػغ الاسػػػتفادة مػػػغ 

لطػػػخوؼ قػػػج تتسثػػػل فػػػى السدػػػاعجة الستاحػػػة بػاسػػػصة الادوار الاجتساعيػػػة السذػػػبعة أو السيسػػػة . ىػػػحه ا
صػػعػبة الػػحىاب لمدػػخيخ أو الشػػػـ فػػى الحػػاؿ ، وفػػى الاسػػتيقاظ ومػاجيػػة الضػػػـ الججيػػج ، وقمػػة التخكضػػد 
واستغخاؽ الػقت فى اجتخار اليسػـ الحاتية والخيالات الخاصة بو ، كسا يكػف لجػ الفخد إحدػاس غضػخ 

 .مفيػـ بكػنو شخز تائو وغضخ ذات ؾيسة أو أنو ليذ حدشاً 
 

اريكدػػػف أف انتذػػار اليػيػػة تسثػػل السذػػكمة الكبػػخػ التػػى تػاجػػو العػػلبج الشفدػػى الحػػجيث  ػ خ ويػػ 
ؼيقػؿ : " إف مخضى الضػـ يعانػف فى أغمب مذاكميع مغ : مػا الػحػ يشبغػى اف يعتقػجه أو يػؤمغ بػو ، 

ثػخ وما يشبغى أف يفعمػو ، ومػا يشبغػى أف يكػػف عميػو ، بضشسػا مػخيس التحمضػل الشفدػى السبكػخ يعػانى أك
 مغ الكبت الحػ مشعو مغ أف يكػف كسا يفكخ وكسا يعخؼ . 

 
الذعػر باليػية يبػجأ فػى السيػج عػغ شخيػق الاشػخاص الآخػخيغ ذات الأىسيػة فػى حيػاة الصفػل  

ثع الأـ ، ولكشيا لا تكتسل أو ترل إلى تساـ الشزج حتى مخحمة السخاىقة ، وكػل ىػيػة تذػسل جػانػب 
ع الفػخد لضبػجو مخغػػب ؼيػو( أو تعػج سػمبية ) أو تساثػل مػا يعاقػب عميػو تعج ايجابية )متػافقة مع مػا يػتعم
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الفخد أو ححر مغ إتيانو مخة أخخػ ( . إف الشسػ الايجابى لميػية يعج اكثخ صعػبة لػجػد مؤشػخات أو 
وحتػػى اليػيػػة الدػػمبية مػػغ السحتسػػل أف تبػػجو مفزػػمة لػػحوػ  التسضضػػد،علبمػػات معضشػػة تػػجفع اكثػػخ إلػػى 

خميػػػة مػػػغ مذػػػتتى اليػيػػػة ، ومثػػػل ىػػػؤلاء الاشػػػخاص يفزػػػمػف مخالفػػػة الادوار التػػػى الاضػػػصخابات الجا
 وضعتيا ليع الغالبية مغ الشاس . 

 
( اليػيػػة بأنيػػا السجسػػػع الكمػػى لخبػػخات الفػػخد ، وسػػمع بػػأف تخكضػػب  1956عػػخؼ إريكدػػػف )  

ة الػػحات وىػيػػ  Ego-Identityاليػيػػة يتزػػسغ مكػػػنضغ متسضػػديغ يخجعيسػػا إلػػى كػػل مػػغ ىػيػػة الأنػػا 
Self- Identity   وتخجػػػع ىػيػػػة الأنػػػا إلػػػى تحقضػػػق الالتػػػداـ فػػػى بعػػػس الشػػػػاحى كالعسػػػل والؿػػػيع ،

الأيجلػجية السختبصة بالدياسة والجيغ وفمدفة الفخد لحياتو غضخىا ، أما ىػيػة الػحات فتخجػع إلػى الإدراؾ 
 الذخرى للؤدوار الإجتساعية. 

  Masteryالديادة     –ب 
شتج إريكدػف أنو تػجج لجيشا حاجة أساسية لمديصخة وتغضضخ البضئة ، كسػا توفخوـ اسشبقاً لأدلخ  

أف لجيشا حاجة لميػيػة ، فالدػيادة تسثػل وضػائف الأنػا التػى تشذػج الدػعادة وتبتعػج عػغ إشػباع انػجفاعات 
واحباشاتيػا التػى تدػبب التػػتخ الذػجيج ، ويػخػ إريكدػػف أف التعمػيع لػيذ مجػخد شػكل مػغ اشػكاؿ  ػالي

التدػػامى بالفزػػػؿ الجشدػػى بػػل أنػػو يحػػػػ شاقػػة فػػى ذاتػػو ، فحػػب الحيػػاه يسكػػغ أف يفػػػز فقػػط خػػارج 
 1964نصاؽ الاحباشات ، ويكػف حب السػت إذا اعصى الفخد الفخصة لتقضيع ىحه الجيػد اليامػة . ) 

 ) 
   

ع ، وكسا فػى حالػة اليػيػة فػإف الأحدػاس بالدػيادة يعتسػج عمػى التػقعػات والتػجعيع مػغ السجتسػ 
فالصفػػل يتحػػخؾ ويػػتقغ أفعػػاؿ مثػػل السذػػى لػػيذ فقػػط ليدػػتستع بالأحدػػاس بػػالتفػؽ الجدػػسى أو الدػػيادة 
عمػػى جدػػسو أو لضتشػػاوؿ الأشػػياء التػػى سػػػؼ تذػػبع دوافعػػو  المبضجيػػة ، ولكػػغ ايزػػاً لأف عسميػػة السذػػى 

اع بػأف الأنػا تػافق تػقعات الكبار وتدػيع فػى تحقضػق ذات واقعيػة ومذػبعة ، بالإضػافة لػحلظ يشسػػ اقتشػ
 يسكغ أف تتعامل بفاعمية مع العالع الخارجى مسا يداعج عمى تكػيغ احداس ايجابى باليػية . 

 السجتسع كالثقافة : 
يقػؿ إريكدػف : إف الرعػبات الكبخػ فى شخيق التحمضل الشفدػى كعمػع نفػذ عػاـ يحتسػل أف  

. إف عالسشػػػا يتزػػػسغ الاعػػػخاض تتسثػػػل فػػػى بقػػػاءه عمػػػى مفيػمػػػو الأوؿ مػػػغ أف البضئػػػة تسثػػػل عػػػجو لشػػػا 
والجفاعات ، وما لجػ التحمضل الشفدى سػػ القمضل ليقػلو حػؿ الصخيقة التى بيػا يشسػػ محتػػػ الأنػا أو 
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مػػا يدػػبب فذػػل الشسػػػ بعضػػجاً عػػغ السجتسػػع وأعزػػاءه . ولكػػغ التحمضػػل الشفدػػى الضػػػـ ) يقرػػج عمػػع نفػػذ 
 (  1975التكػيغ الاجتساعى )  الأنا ( قج حخؾ مػاضع اىتسامو لجراسة جحور الأنا فى

 
وكسا رأيشا فإف الأحداس الثابت باليػيػة أو الدػيادة يتصمػب السدػانجة مػغ الأشػخاص الآخػخيغ  

ذات الأىسية  والسجتسع ايزاً يداعج عمى تخؽيػف صػخاعات الحيػاة عػغ شخيػق تحجيػجه لؿيسػة الأدوار 
لأب ، تؤكػج أف الفػػخد قػػج وجػػج قجرتػػو عمػػى ، فػأدوار مثػػل أمػػضغ السكتبػػة ، والصبضػػب والسحػػامى ، والأـ وا

العسل ويخصط لحياتو بفاعمية ، بالإضافة لحلظ تأكضج السجتسػع عمػى العلبقػات الاجتساعيػة الستبادلػة ، 
ىػػػى حاجػػػة إندػػػانية عطيسػػػة فػػػى حياتشػػػا ، تخمػػػق لػػػجيشا الأحدػػػاس بػػػالػجػد   Mutualityفالتبادليػػػة 

أمػػػػا تجاىػػػػل ىػػػػحا التأكضػػػػج فإنػػػػو يػػػػػقع أكثػػػػخ والاحدػػػػاس بػػػػأف يقػػػػف الذػػػػخز ويشطػػػػخ الػػػػى الاخػػػػخيغ ، 
 ( . 1963الاحداسات صعػبة وىى معخفتو بصبيعتو    ) 

ونطخاً لأف إريكدػف يخػ أف السجتسع يمعب دوراً بػارزاً فػى تصػػيخ ونسػػ الأنػا ، فيػػ خرػز  
بعػس الػقػػت لجراسػػة تػأثضخ الثقافػػات السختمفػػة عمػػى الذخرػية ، وبرػػػرة مبجئيػػة فقػج لاحػػع اثشػػضغ مػػغ 
الؿبائػػل فػػى ولايػػة انػػجيانا الامخيكيػػة ىسػػا قبضمػػة الدػػضػكذ والضػػػرؾ . وعمػػى سػػبضل السثػػاؿ فقػػج لاحػػع أف 

فكػانػا  اليػػرؾاشفاليع مغ الثجػ لعجة سشػات ، أمػا قبضمػة  ارضاع فى يدتسخكف كانػا  الديػكذقبضمة 
غ حتػػػى فػػػى السبكػػػخ ، الدػػػضػكذ كػػػانػا يكخىػػػػف الادخػػػار ويدػػػعػف لسدػػػاعجة الاخػػػخي الفصػػػاـيفزػػػمػف 

الاشػػياء التػػى لا تدػػتحق السدػػاعجة ولػػػ كػػانػا لا يسمكػػػف إلا القمضػػل ، أمػػا الضػػػرؾ فكػػانػا يؤكػػجوف فػػى 
ثقػػافتيع عمػػى الأمػػاف الاقترػػادػ ، وىػػحه الفػػخوؽ الجػىخيػػة فػػى ىػيػػة قبضمتػػى الدػػضػكذ والضػػػرؾ تخجػػع 

العكذ فى الدضػكذ والتى مبجئياً إلى تفزضل ؾيسة اجتساعية تتخكد عمى اكتداب الساؿ لجػ الضػرؾ و 
تخجػػع بػػجورىا إلػػى جشػػة الامتيػػازات الفعميػػة غضػػخ السحػػجدة الستسثمػػة فػػى صػػجر الأـ عشػػج الضػػػرؾ وبقػػاء 
الحشضغ الصفػلى إلى الأـ مغ قبل ىؤلاء الحيغ انفرمػا عشيا مبكخاً وبالقػة ، وىحا ما قج يؤدػ إلى مثل 

 ىحا التشاقس فى القبضمتضغ . 
 

  السشطسة كالأسمػب :
 حجد اريكدػف سبع صػر لمتعامل مع البضئة ىى : 

 إنجماجى مغ الشسط الأوؿ : التقبل الدمبى والاستدلبـ .   .1
 إنجماجى مغ الشسط الثانى : التعارؼ عمى الآخخيغ  .2
 الاحتفاضى : الحكع الدخيع عمى الآخخيغ .  .3
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 الستجاىل : لا ييتع بأحػاؿ الاخخيغ . .4
 الستصفل : العجواف عمى البضئة والحكػرة السبجئية .  .5
 الذامل : الجاذبية والخغبة فى الحساية ، الأنػثة السبجئية   .6
 التػالجػ : يشجب ويتشاسل  .  .7

وربسػػػػا تدػػػػتخجـ أسػػػػالضب مختمفػػػػة مقتخنػػػػة مػػػػع بعزػػػػيا الػػػػبعس فػػػػى أكثػػػػخ مػػػػغ مشصقػػػػة واحػػػػجة  
ف لمصعاـ أو البػؿ أو البخاز ) فى مشاشق مختمفة ( فالاحتجاز أو الابعاد ) أسمػبضغ مختمفضغ ( قج يكػ 

. وبالسثل فإف التثبضت قج يحجث لكػل مػغ السشػاشق والأسػالضب عمػى حػج سػػاء ، وعمػى سػبضل السثػاؿ : 
فالصفػػل قػػج يدػػتسخ فػػى مػػز حمسػػة الخضػػاعة أو يسػػز ابيامػػو حتػػى بعػػج سػػغ الفصػػاـ ) الفػػع ىشػػا ىػػػ 

ئساً الحرػؿ عمى الاشباعات بجوف بػحؿ جيػج ) التثبضػت عشػج مشصقة التثبضت ( أو ربسا يتػقع الخاشج دا
الأسػػػػمػب الانػػػػجماجى الأوؿ ( أو الفيػػػػع السعخفػػػػى ) حػػػػب السعخفػػػػة ( السقتػػػػخف بالتػاصػػػػل مػػػػع الآخػػػػخيغ 
)التثبضت عشج الأسمػب الانجماجى الثانى ( وسعة التحكخ لكسية كبضخة مغ الحقائق والرػر )احتفاضى( 

ات بعػػج سػػساعيا مباشػػخة ) متجاىػػل ( وىكػػحا . وفػػى مثػػل ىػػحه الأمثمػػة فػػإف ، والشدػػياف الدػػخيع لمسعمػمػػ
زيػػادة الشسػػػ فػػى أسػػمػب معػػضغ أو مشصقػػة معضشػػة وبالسثػػل بػػطء الشسػػػ فػػى مشصقػػة أخػػخػ يػضػػح جانػػب 

 واحج فى عجـ نزج الذخرية . 
 

ويػػخػ اريكدػػػف أف الأسػػمػب الستصفػػل يػجػػج أكثػػخ فػػى الأولاد ، أمػػا الأسػػمػب الذػػامل فضػجػػج  
أكثػػػخ لػػػجػ البشػػػات مػػػغ خػػػلبؿ صػػػػر الجاذبيػػػة مثػػػل تسذػػػيط الذػػػعخ ، وسػػػيػلة الاسػػػتثارة بػػػالخػؼ ، 
وسعضيغ لجعل أنفديع اكثػخ جاذبيػة ومحبػػبضغ للآخػخيغ . ولقػج رأػ اريكدػػف أف لعػب الأشفػاؿ يسضػل 

سػمػب لاضيار الفخوؽ الجشدية فالأولاد يسضمػف لتخكضب الأشياء الصػيمة ، أما البشات فضخكدوف عمى الأ
الذػػػػامل ويسمػػػػغ لبشػػػػاء الأشػػػػياء السفتػحػػػػة والسغمقػػػػة أو السفتػحػػػػة فقػػػػط ويبشػػػػػف العابػػػػاً تخكضبيػػػػة تتزػػػػسغ 
الاستسخارية . ويخبط اريكدػف ىحه الفخوؽ فػى جػدء مشيػا بػالفخوؽ الشفدػية فػى السدػتقبل بػضغ الجشدػضغ 

ف رغبػػػػة السػػػػخأة فػػػػى والفػػػػخوؽ فػػػػى الأدوار مثػػػػل التشاسػػػػل ، والحسػػػػل ورعايػػػػة الأشفػػػػاؿ . كسػػػػا اسػػػػتشتج أ
الاصػػلبح تعػػج مػػغ مطػػاىخ الانػثػػة لػػجييا . وىػػػ يػافػػق عمػػى أف الخجػػاؿ يحدػػجوف السػػخأة ) شػػعػرياً ولا 
شعػرياً ( عمى قجرتيا عمى الؿياـ بجور الأـ . ويعتقج ايزاً أف الشداء يتفػقغ عمى الخجاؿ خاصػة فػى 

لعػاشػػف ، ويعبػػخ عػػغ أممػػو فػػى أف قػػجرات المسػػذ ، وتسضضػػد الاصػػػات ، وتػػحكخ الخبػػخات الحجيثػػة ، وا
الشداء الاحخار سػػؼ يدػاعجوف فػى تغضضػخ عرػخ الخعػب الشػػوػ والحػخوب الحريػة باتجػاه ججيػج ممػىء 

 بالأمغ والدلبـ 
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 تخكيب الذخرية :  

لػلا تأكضج اريكدػف عمى الأنا لتذابو ترػر اريكدػف عغ تخكضب الذخرية مػع مفيػػـ فخويػج ، فيػػ  
 ف مغ : يخػ أف الذخرية تتكػ 

لا شعػرية تساماً ولا تدتصيع ادراؾ الرحيح مغ الخصأ ، وىى السكػف الػحضج الحػ نػلػج  اليػػػػػ : .2
 مدوديغ بو ، وعمى ىحا فيى تحػػ تاريخشا الحػ يخبخ البجاية لشا والغخائد الفصخية والسخوثة . 

خ ، كسػا فػى نطخيػة فخويػج ، تقع الأنا بضغ اليػ والأنا الأعمى وىى لا شعػرية إلى حج كبضالأنػػػا :  .2
فيػػى تحفػػع التػػػازف بػػضغ دوافػػع اليػػى السحخمػػة والقضػػػد القاسػػية  التػػى يفخضػػيا الأنػػا الاعمػػى وذلػػظ 

فاع اللبشػػعػرية كالكبػػت ورد الفعػػل العكدػػى ، والانكػػار والػػخفس لمػاقػػع ، جباسػػتخجاـ ميكاندمػػات الػػ
فغالباً ما يذػارؾ الشػاس فػى اخصػاء  والاسقاط ، والتػحج والشكػص ، واحلبـ اليقطة وما إلى ذلظ .

الاخػػخيغ الػػحيغ يكخىػػػنيع ) اسػػقاط ( ، متجػػاىمضغ تسامػػاً الانػػحارات التػػى تقػػجـ ليػػع لتفػػادػ الكػػػارث 
وشػػػيكة الػقػػػػع كػػػالحخوب الشػويػػػة والسػػػػت الجسػػػاعى ) انكػػػار الػاقػػػع ( ، ومحاولػػػة جعػػػل اليػيػػػة 

مات الػجفاع ربسػا تدػتخجـ بصػخؽ متػافقػة الدمبية تبجو وكأنيا فزضمة ) رد فعل عكدى ( ، وميكاند 
أو شخؽ غضخ متػافقة عمى حج سػاء ، وإف قجرات الأنا ايزاً تذػسل وضػائف عقميػة بشػاءة كاليػيػة 
والديادة . كسا يقتػخح إريكدػػف ثػلبث انجػازات للؤنػا كزػخورة لازمػة لمذخرػية الدػػية والشاضػجة 

 ىى : 
 ية فػؽ التشاسمية .التػافق بضغ التييج الجشدى والاحتياجات الجشد - أ

 التػافق بضغ الحب والجشذ . - ب
 التػفضق بضغ نسط الانتاج الجشدى والعسل السشتج .  -جػ 

يذسل الأنا الأعمى كػل السثاليػات والؿػيع الاخلبؾيػة التػى يبثيػا السجتسػع فػى الفػخد ،  الأنا الأعمى : .3
ويخػػجـ الػضيفػػة الأساسػػية لحفػػع اليػػػ فػػى حالػػة شػػاىخة ، وعمػػى أيػػو حػػاؿ فسػػغ السسكػػغ أف يرػػبح 
الأنػػا الأعمػػى قػػػة تعدػػؽية تدػػتخجـ وسػػائل بجائيػػة وبخبخيػػة ضػػج الأنػػا . وىكػػحا يدػػتصيع أف يجعػػػل 

يػػة والػػجوافع الجشدػػية أو يثضػػخ مديػػج العقػػاب يبػػجو  وكأنػػو شػػىء مشاسػػب لمتدػػتخ عمػػى احاسػػيذ الكخاـ
مغ الاعتقػاد بػأف الفػخد أقػػـ اخلبقػاً مػغ الاخػخيغ وىػػ مػا يجعمػو يدػتجيخ ضػج الاخػخيغ فػى صػػرة 
مغ السخاؾبة الاخلبؾية الجائسة والرارمة ليع . وتديع الأنػا الأعمػى فػى تػجعيع العلبقػة بػضغ الخاشػج 

الرغضخ الحػ لا حػؿ لو ولا قػة ، ولػحلظ فػإف اريكدػػف يحػحر مػغ التػجريب الػالػجػ الػحػ  والصفل
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يفذػػل فػػى أف يعكػػذ السعػػايضخ الثقاؼيػػة والاخلبؾيػػة لمسجتسػػع ، لأف ذلػػظ سػػيعسق الذػػقاؽ بػػضغ الأنػػا 
 الأعمى والأنا ويشتج الرخاع الشفدى الجاخمى . 

 
 نسػ كتصػر الذخرية : 

اريكدػف أىسية سػيكػلػجية غضػخ عاديػة لمسػجة الصػيمػة التػى نقزػضيا كسا فعل فخويج فقج ندب  
معتسجيغ عمى الاخخيغ والتى تسضد مخحمة الصفػلػة الإندػانية ، وىػػ يػخػ أف اعتسادنػا الذػامل والسبكػخ 
عمى الغضخ  ) الػالجيغ بػالصبع ( سػيل تذػخب السعػايضخ الػالجيػة ونسػػ الأنػا الأعمػى . ويتفػق مػع فخويػج 

ت مخحمػػة الصفػلػػة تطيػػخ تأثضخىػػا فػػى الذخرػػية فػػى مخحمػػة الخشػػج . وبعػػس مػػغ ىػػحه فػػى أف صػػخاعا
الرخاعات يخجع للؤنذصة الجشدية السكبػتة مشح الصفػلة ، ولقج استشتج اريكدػف أف عجـ التكافػء بضغ 
مخحمتػػى الخشػػج والصفػلػػة يجعمشػػا نقزػػى فتػػخة شػيمػػة مػػغ العسػػخ نعػػانى مػػغ عػػجـ الشزػػج الانفعػػالى . 

 ع أىجافشا الكثضخة العقلبنية والاخلبؾية .  والرخاع م
ومع ذلظ يخفس اريكدػف جيػد فخويج فى الاكتفاء بالدشػات الاربع أو الخسذ الأولى مغ العسػخ     

كحػػجود عسخيػػة لشسػػػ الذخرػػية ، ولػػحلظ فقػػج أكػػج عمػػى أف نسػػػ الذخرػػية مدػػتسخ خػػلبؿ دورة الحيػػاة 
Life Cycle  بجايػػة العسػػخ حتػػى سػػغ سل عمػػى الشسػػػ مػػغ تذػػت مخاحػػل ثسػػافككػػل ووضػػع ذلػػظ فػػى

الذيخػخة . كأف الفخد يتشقل مغ مخحمة إلى السخحمة التى تمييا عشجما يكػف مدتعجاً لحلظ بيػلػجياً 
 تساعياً كاستعجاده الذخرى ىحا يقابمو الاستعجاد الاجتساعى . جكنفدياً كا

 
 الانبثاؽ الستعاقب لسخاحل الشسػ الشفذ جشدى : 

ف عسمية الشسػ الشفدى بعج الػلادة بعسمية التصػر العزػػ حضث تتصػر اعزاءنا يذبو اريكدػ  
الجدسية وفقاً لدبق تاريخى ، وبالسثل فشحغ نخث الاستعجاد الديكػلػجى لكى نتػافق مع البضئة بشدػب 
محػػػجدة . وإف كػػػل السخاحػػػل الثسانيػػػة مػجػػػػدة فػػػى شػػػكل أولػػػى مشػػػح السػػػيلبد ولكشيػػػا تشبثػػػق مػػػغ بعزػػػيا 

ويرػػاحب كػػل مخحمػػة أزمػػة أو مذػػكمة نفدػػية تحػػجث  epigeneticذػػكل متتػػابع أو متعاقػػب الػػبعس ب
بدبب زيادة الشزج مغ ناحية وكشتيجة لمسصالب الكبخػ للآباء والسجتسع مغ ناحية أخخػ ، ويجب أف 
تحػػل ىػػحه الازمػػة بػاسػػصة الأنػػا اثشػػاء السخحمػػة السشاسػػبة لشسػػػ الذخرػػية لكػػى تتقػػجـ بشجػػاح ، لاف حػػل 

الشسػػػ فػػى اػ مخحمػػة يدػػاعج فػػى تثبضػػت مطػػاىخ الشسػػػ التػػى حػػجثت فػػى مخحمػػة سػػابقة والتسيضػػج أزمػػة 
لمسطػاىخ الججيػػجة لمشسػػػ التػى تحػػجث فػػى السخحمػة اللبحقػػة . ومػػغ ثػع يحػػجث نسػػػ إيجػابى للؤنػػا تجعميػػا 
 تترػػف بالثقػػة والاسػػتقلبلية .... وغضخىػػا أمػػا الحػػل السخضػػى لازمػػات الشسػػػ أو اسػػتسخار الرػػخاع يجعػػل
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الأنػػا تكػػػف صػػػفات مختمفػػة تتدػػػع بعػػجـ الثقػػػة والذػػظ والخجػػػل وغضخىػػا ، ورغػػػع اف الأزمػػة أو السذػػػكمة 
 تتدعمذتخكة بضغ كافة البذخ إلا أف تفاصضل وأسمػب التغمب عمضيا تختمف مغ ثقافة لأخخػ ، وىكحا 

و لحػػل لأف نجػػاح الفػػخد فػػى حػػل أزمػػة مػػا يقػػػده إلػػى مديػػج مػػغ الشزػػج ويؤىمػػ بالجيشاميػػة مخحمػػةكػػل 
 الازمات السدتقبمية .

ويشبغى اف نلبحع أف ىحه السخاحل الثسانية لع تػضػح شبقػاً لجػجوؿ زمشػى محػجد ويذػضخ اريكدػػف إلػى  
، ولػػحلظ فدػػيكػف مزػػملًب اف نحػػجد وقتػػاك معضشػػاً لكػػل مخحمػػة ،  اف لكػػل شفػػل جػػجكؿ زمشػػى خػػاص بػػو

عكػذ فػإف كػل مخحمػة تزػيف شػىء والأكثخ مغ ذلظ فإف كل مخحمة لا تسخ وتتخؾ ىكحا ، بل عمى ال
ما لتكػيغ الذخرية ويعبخ عغ ذلظ اريكدػف بقػلو " إف أػ شػىء يشسػػ شبقػاً لخصػة أساسػية ، ومػغ 
خػػلبؿ ىػػحه الخصػػة الأساسػػية تشسػػػ الأجػػداء ، ولكػػل جػػدء وقتػػو الترػػاعجػ الخػػاص حتػػى يكتسػػل نسػػػ 

 الأجداء كميا لتكػف الذكل الػضيفى .
 

 أساسية تؤثخ فى عسمية الشسػ ىى :  ويحجد اريكدػف ثلبث متغضخات
 القػانضغ الجاخمية لمشسػ : ومثميا فى ذلظ مثل العسميات البضػلػجية غضخ قابمة للئرتجاد .  -1
التػأثضخ الثقػػافى : الػحػ يحػػجد السعػجؿ السصمػػػب مػػغ الشسػػ ويشحػػاز إلػى بعػػس مطػاىخ الشسػػػ عمػػى  -2

 حداب البعس الآخخ .
الفخوؽ الفخدية فى الشسػ : أػ الاستجابة الفصخية التى تسضػد كػل فػخد عػغ غضػخه ، وأسػمػبو السسضػد  -3

 فى الشسػ كاستجابة لسصالب بضئتو . 
 وتذغل مخحمة الصفػلة السخاحل الأربعة الأولى ، بضشسا تذغل السخاحل الأخخػ بؿية عسخ الكائغ الحى. 

 

 مخاحل الشسػ عشج إريكدػف:
 وصف مخترخ ليحه السخاحل : وؼيسا يمى 

 مخحمة الثقة الأساسية مقابل عجـ الثقة ) السخحمة الفسية الحدية (  -2
السخحمػػػة الأولػػػى تتخكػػػد حػػػػؿ مشصقػػػة الفػػػع ، والأسػػػمػب الستبػػػع ىػػػػ عسميػػػة الزػػػع أو الػػػجمج ،  

فالذػػىء الأوؿ الػػػحػ يتعمسػػػو الصفػػػل ىػػػػ عسميػػة الأخػػػح لػػػيذ فقػػػط عػػػغ شخيػػق الفػػػع مػػػغ خػػػلبؿ التغحيػػػة 
والخضػػػػاعة ولكػػػػغ ايزػػػػاً مػػػػغ خػػػػلبؿ العضشػػػػضغ والحػػػػػاس الأخػػػػخػ . ويػافػػػػق اريكدػػػػػف ايزػػػػاً عمػػػػى اف 
الخضاعة تسجنا بالمحة المضبضجية مغ خلبؿ الفػع ، وإف عسميػة التقبػل الدػمبى والاستدػلبـ تتحػػؿ بالتػجريج 

ب الشفدية لأسمػب أكثخ عجوانية ىػ العس والقدػة عشجما تطيخ الأسشاف ويؤكج اريكدػف عمى الجػان
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الاجتساعيػػة لمسخحمػػة الفسيػػة الحدػػية خرػصػػاً الخعايػػة والاىتسػػاـ الأمػػػمى الػػحػ يسثػػل الأىسيػػة الأولػػى 
لتفاعلبت الخضيع مع شخز  خخ . وحضث أنو حتى أفزل الأباء والاميات لا يدمكػف بذكل مثالى 

ف ذلظ لا يعشى فى كل السشاسبات فإف كل شخرية تذسل بعس درجات لكل مغ الثقة وعجـ الثقة ، إ
أنو امخ ضار بالشدبة لمفخد أو يػؤدػ بػالجسيع إلػى عػجـ التكيػف والاترػاؼ بالتذػاؤـ والعشػاد  ، ولكػغ 
إذا كاف السعجؿ الديكػلػجى بػضغ ىػحيغ الستغضػخيغ ) الثقػة وعػجـ الثقػة ( كبضػخ ولرػالح الذػظ فػإف ىػحا 

كلبت أو ازمػػات السخاحػػل معشػػاه أف الأنػػا اصػػبح فػػى خصػػخ ، ومػػغ غضػػخ السحتسػػل أف يدػػتصيع حػػل مذػػ
التالية ، والعكذ إذا كانت درجة الثقة أقػػ فإف الصفل سضتعمع رؤية العالع بذكل افزل ويحجوه الأمل 
لتحقضػػق امشياتػػو . ولاشػػظ اف انبثػػاؽ ىػػحه الايجابيػػة وتكيػػف الأنػػا يدػػاعج عمػػى الشسػػػ الدػػػػ لمذخرػػية 

 والدضخ قجماً لحل ازمة ىحه السخحمة .
 
 الاستقلاؿ الحاتى مقابل الخجل كالذظ ) السخحمة الأستية العزمية (  -0

بسجخد أف يكتدب الصفل الثقة فى اسمػب أمو فى رعايتو ، وفى العالع الخارجى ، فإف جيػازه  
العزمى يجعل مغ السسكغ لو بعػس الدػيصخة عمػى البضئػة ، وخػلبؿ ىػحه السخحمػة يدػعى الصفػل لكدػخ 

مقة عمى الأـ لكى يقػـ بأسمػب ججيج وىػ الانجماج مع السجتسػع ، والاسػتقلبؿ علبقة الاعتسادية السص
القػػة السكتدػػبة فػػى أػ مخحمػة نختبػػخ مػغ خػػلبؿ اسػػتغلبؿ الفػخص فػػى السخاحػػل   autonomyالػحاتى 

 التالية والقابمية لتعجيل ما اكتدب فى السخحمة الدابقة . 
الػػحىاب لمحسػػاـ أمػػخ ىػػاـ ، وىػػع يدػػتصيعػف يػػتعمع الأشفػػاؿ سػػخيعاً أف الشطافػػة والتػػجريب عمػػى  

الاختيػػار بػػضغ الاحتفػػاظ أو شػػخد فزػػلبت الجدػػع ، وىػػحه الجيػػػد يسكػػغ أف تػػتع أمػػا بأسػػمػب معتػػجؿ أو 
بأسػمػب عػجوانى فاشػػى أو قػج يػتع التعامػػل مػع تػجريبات الحسػػاـ بأسػالضب متشاقزػة تػػشعكذ سػمبياً عمػػى 

 الصفل . 
أو الزػػبط الػالػػجػ خػػلبؿ ىػػحه السخحمػػة تخمػػق فػػى نفػػذ  فػػإذا كانػػت أسػػالضب السعاممػػة الػالجيػػة 

الصفػػػل اإحدػػػاس بالأمػػػاف ، فإنػػػو سػػػػؼ يشسػػػػ لجيػػػو إحدػػػاس إيجػػػابى لأضيػػػار الاسػػػتقلبلية ، وإذا كػػػاف 
ولػيذ بالزػخورة بسحػاولات  –الأبػيغ متداىمضغ تساماً ومتدضباف أكثخ مسا يشبغى فإف ىحا ربسا يشتيػى 

الػػحيغ يفخشػػاف فػػى حسايػػة الصفػػل ويذػػتخشػف قضػػػداً عشيفػػة وشخقػػاً لا فاشػػمة للبسػػتقلبؿ . ولكػػغ الػالػػجيغ 
تقبػػل التغضػػخ عمصتػػجريب الصفػػل عمػػى الػػحىاب لمحسػػاـ ، فػػإف الصفػػل سيدػػتجضب بشػػػع مػػغ العجػػد وعػػجـ 
القجرة عمى ضبط ذاتو أو الاستبقاء العشضج لفزلبت الجدع ، مع قمق صخيح وواضح واشسئداز ، وفػى 

لصفل لتحقضق الاستقلبؿ ستربح مذػبة بإحداس واضػح مػغ الخجػل والذػظ ىحه الحالة فإف تعبضخات ا
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shame & doubt  فى ىحه السخحمة سػؼ تكػف ىشاؾ معخكة مغ أجل الاسػتقلبؿ ، الصفػل يذػعخ .
أف الثقػػة الاساسػػية فػػى ذاتػػو والعػػالع الخػػارجى لػػغ تكػػػف عخضػػة لمخصػػخ نتيجػػة العشػػف السفػػاجىء الػػحػ 

 ياراتو . يتػلج عغ رغبتو فى تحقضق اخت
وكسا فى حالة الثقة وعجـ الثقة ، فإف الاستقلبؿ الحاتى والخجػل والذػظ مطيػخاف حتسيػاف لكػل 
شخرػػػػية ، والشسػػػػػ الشػػػػاجح يتحقػػػػق مػػػػغ خػػػػلبؿ تػػػػخجيح كفػػػػة الاسػػػػتقلبؿ واسػػػػتخجاـ الاسػػػػالضب الشفدػػػػية 

كػغ تػجريبيا مػا الاجتساعية التى تجعع حخية الاختيار وضبط الػشفذ مػغ ثػع قػػة الإرادة . فػالإرادة لا يس
لع يكغ الامل أكضجاً ، ولا يسكغ لآػ شخز أف يحيا دوف أف تبقى الأنا لجييا كل مغ الامػل السدػتسخ 

 والإرادة . 
 

 السبادأة مقابل الذعػر بالحنب ) السخحمة الجشدية الحخكية (  -3
ذػػػى تخكػػػد السخحمػػػة الثالثػػػة مػػػغ مخاحػػػل الشسػػػػ الستعاؾبػػػة الزػػػػء عمػػػى القػػػجرات الحخكيػػػة كالس 

والجػػخػ، وىػػػ مايديػػج احدػػاس الأنػػا بالدػػيادة وعسػػل مػػا تدػػتصيع ، ويسكػػغ لمصفػػل الأف أف يػػتعمع تغضضػػخ 
الجافع الجشدى السيجد إلى أىجاؼ مقبػلة مثل المعب. ويذغل تفكضخه وتخصيصو ويرػبح السحاولػة التػى 

الاوديبية والتغمػب  يعبخ مغ خلبليا مغ بخ الفذل إلى بخ الشجاح ، لقج اصبح قادراً عمى تخؾ الخغبات
عمػػى الاحبػػاط وتبجيمػػو بالمعػػب بػػأدوات وأدوار الكبػػار والتحػػػؿ مػػغ عقػػجة الػػحنب والسػافقػػة الػالجيػػة إلػػى 

، مسػػا يشػػتج عشػػو تكيػػف الأنػػا واكتدػػاب  initiativeانجػػازات أخػػخػ تدػػيع فػػى تحجيػػج شػػعػره بالسبػػادأة 
غ أف تغخس ؼيو والتخمز مغ الخػؼ الرفات الحسضجة مثل الذجاعة وتتبع الأىجاؼ الؿيسة التى يسك

 مغ العقاب . 
سػتستاع باشػباعاتو الغخيديػة ، لبباتػو الصفػليػة لغويعير الصفل فى ىحه السخحمػة صػخاعاً بػضغ ر  

وبػػػضغ التػجيػػػو الػػػحاتى الاكثػػػخ نزػػػجاً الػػػحػ يفػػػخض عميػػػو مػػػغ الأنػػػا الأعمػػػى ، ولكػػػغ انبثػػػاؽ وضيػػػػر 
الإحداس باليجؼ أو الغخض يػضػح أف روح السبػادأة قػج تجػاوزت الذػعػر بالػحنب وتغمبػت عمضيػا وأف 

 أزمة ىحه السخحمة قج مخت بشجاح. 
 
                     مقابل الأحداس بالشقز ) مخحمة الكسػف (اكتداب حاسة السثابخة  -4

السخحمة الخابعة لإريكدػف ىى فتخة تيجأ فضيا الخغبات الجشدية وىى تدبق فتخة البمػغ مباشػخة،  
وتتسضد ىحه السخحمة بأنو يسكغ وصفيا بأنيا مخحمة حب الاستصلبع الذامل والخغبة فى الػتعمع ، ومػع 

الغخيديػػة ، ويبحػػث عػػغ اكتدػػاب السعخفػػة عػػغ شخيػػق إنجػػاز شػػىء ذات ؾيسػػة ،  تدػػامى الصفػػل بسضػلػػو
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ويبػػجأ كػػحلظ فػػى تعمػػع ؾيسػػة العسػػل ، والتكيػػف مػػع القػػػانضغ الساديػػة ، والاىتسػػاـ بالثقافػػات الأخػػخػ التػػى 
تؤيػػج ىػػحه الجيػػػد وتػػدوده بالسعمػمػػات التػػى يدػػعى لمحرػػػؿ عمضيػػا ، ويػػتع ذلػػظ بسعاونػػة السؤسدػػات 

السجتسػػع . إف ىػػحه السخحمػػة تسثػػل تأصػػيلًب رسػػسياً لغخائػػد الفػػخد ، ولعػػل ىػػحا يفدػػخ عػػجـ  التعميسيػػة فػػى
بػخوز مشصقػػة جدػػجية غالبػػة فػػى ىػحا الػقػػت بػػل تجػػج الصاقػػة الغخيديػة مػزعػػة عمػػى الجدػػج كمػػو وتتحػػػؿ 
عغ اليجؼ الدبقى إلى الانجاز الحػ يتػػج مثابختػو فػى العسػل ، وترػبح السشصقػة البؿيػة ىػى امكاناتػو 

 لعقمية والحخكية ؼيكتدب السيارات والسعمػمات .ا
ويرػػػبح الشسػػػػ الجدػػػسى فػػػى ىػػػحه السخحمػػػة اكثػػػخ بصػػػأً ، ويعكػػػذ الشسػػػػ الشفدػػػى نسصػػػاً مسػػػاثلًب         

ويعتسػػج فػػى لعبػػو عمػػى السطيػػخ الاجتسػػاعى ، وىػػػ مػػا يزػػسغ بمعبػػو مػاقػػف مػػغ الحيػػاه الاجتساعيػػة 
لمعػب ، ويسضػل الجشدػضغ إلػى الانفرػاؿ ؼيسػا يخػتز الػاقعية ، وليذ الجشذ بالزخورة ىػ مزسػف ا

بعادات المعػب ، وإف كػاف فػى بعػس الاوقػات يتصػخؽ كػل مشيسػا إلػى عػالع الأخػخ ، ويبػجأ المعػب يفقػج 
اىسضتػػو فػػى نيايػػة ىػػحه السخحمػػة ، ويتخػػح عػػالع الأقػػخاف مػضػػعاً ذا اىسيػػة مدػػاوية لسػقػػف الكبػػار ، إف 

حات ، فبضشيع يجج الصفل مرجراً  خخ لتحقضق الحات خارج نصػاؽ ىؤلاء الأقخاف لازمػف لأجل احتخاـ ال
( . إف نجاح الصفل اثشاء ىحه السخحمة فى تحقضق مصالبيا يديع بإيجابية  1981الأسخة ) ىشخػ مايخ 

أما الفذل واليأس ؼيقمل مغ القػجرة عمػى الاسػتخجاـ الأمثػل لػلبدوات  Industryفى الاحداس بالسثابخة 
،  Inferiorityة مشتجػػػة ، مسػػػا يعصيػػػو الإحدػػػاس بعػػػجـ التػافػػػق والذػػػعػر بػػػالشقز والامكانػػػات بصخيقػػػ

ويتحػػػجد نجػػػاح نسػػػػ الذخرػػػية بالسعػػػجؿ الشفدػػػى الاجتسػػػاعى لتحقضػػػق السثػػػابخة ، وانعكػػػاس ذلػػػظ عمػػػى 
، أو امػػػتلبؾ الحخيػػػة والػػػحكاء لانجػػػاز السيػػػاـ التػػػى  لا يسكػػػغ اف  Competenceاحداسػػػيا بالكفػػػاءة 
 لشقز .يشجدىا مغ يذعخ با

 
 أكتداب الإحداس باليػية مقابل تسيع أك انتذار الجكر ) مخحمة السخاىقة (     -5
مػػع نسػػػ القػػجرات والػصػػػؿ إلػػى البمػػػغ تػػأتى الصفػلػػة إلػػى نيايتيػػا وتبػػجأ مخحمػػة السخاىقػػة التػػى   

لبلية اعتبخىػػا اريكدػػػف فتػػخة فػػى غايػػة الأىسيػػة تسثػػل مخحمػػة الانتقػػاؿ مػػغ اعتساديػػة الصفػلػػة إلػػى اسػػتق
الخاشػػػػجيغ الكبػػػػار  ويجػػػػب عمػػػػى السخاىػػػػق أف يتجػػػػاوب مػػػػع التغضػػػػخات الفدػػػػضػلػجية السرػػػػاحبة لمشزػػػػج 
الجشدػػى ، ويزػػع الزػػػابط السحػػجدة لخصػػػرة الػػجوافع الجشدػػية والرػػخاعات الجاخميػػة التػػى يسكػػغ حميػػا 

فى ىػحه فقط عغ شخيق اكتداب السعخفة والتأيضج مغ الاخخيغ السحيصضغ بو ويرف اريكدػف السخاىق 
السخحمة بقػلو " الذاب يكػف فى عشفػاف حضػيتو ، يجب أف يصمق العشاف ويتخمز مغ مخحمة الصفػلة 
ويعتسج عمى ذاتػو ويخمػق تػازنػاً بػضغ الحاضػخ والسدػتقبل ، وأف يعػخؼ متػى يتػخؾ العشػاف لعػاشفػو كػى 
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أججػة ومتػى يصمػق تشاسب ، ومتى يتحكع فضيا وما الػحػ يسكشػو مػغ اف يحكػع الػجفاع عػغ عػاشفػو الست
ليػػا حخيػػة التشػػافذ ولػػحلظ يجػػب عمػػى الفػػخد أف يتحػػضغ الفػػخص فػػى عسمػػو وفػػى حبػػو ويجػػب أف يقتػػبذ 
ويتذبو بإناس ليع مغدػ فى حياتو ، ويقػارف بػضغ مػا يػخاه فػى نفدػو ومػا يخبػخه بػو الأخػخوف وأف يحكػع 

 حكساً سميساً ، واف يكػف عغ حدغ ضغ وتػقع الآخخيغ . 
 

أزمػة يسػخ بيػا  ىوى Identity crisisفى ىحه السخحمة ىى أزمة اليػية كالسذكمة الحخجة  
أغمب السخاىقضغ فى وقت مػا ويعػانػف فضيػا مػغ عػجـ معػخفتيع ذاتيػع بػضػػح ، أو عػجـ معخفػة السخاىػق 
لشفدو فى الػقت الحاضخ أو ماذا سيكػف فى السدتقبل ؼيذعخ بالزياع والتبعية والجيل بسا يجب أف 

وىػى علبمػة عمػى شخيػق الشسػػ يسكػغ أف تػؤدػ أمػا إلػى الاحدػاس باليػيػة أو إلػى  يفعمو ويػؤمغ بػو ،
إف أزمػة اليػيػة أو  Identity Confusionمديج مغ الانييػار الػجاخمى وتذػتت الػجور أو تسيػع اليػيػة 

تسيع الجور كثضخاً ما تتسضد بعجد عغ اختيار عسل أو ميشة أو عغ مػاصمة التعميع ، ويعانى كثضخ مغ 
ىقضغ مغ صخاع العرخ ، ويخبخوف احداساً عسيقاً بالتفاىة وبعجـ التشطيع الذخرى وبعػجـ وجػػد السخا 

ىجؼ لحياتيع ، انيع يذعخوف بالقرػر والغخبة واحياناً يبحثػف عغ ىػيػة سػمبية ىػيػة مزػادة لميػيػة 
 . ، كيفدخ بعس الدمػؾ الجانم بيحه الصخيقة التى حجد خصػشيا الػالجيغ أو جساعة الاتخاب 

 
ويتػقف نجاح السخاىق فى حل أزمة اليػية عمى ما يقػـ بو مػغ استكذػاؼ لمبػجائل والخيػارات  

فػى السجػالات الايجيػلػجيػة والاجتساعيػة ، وكػحلظ عمػى مػا يحققػو مػغ التػداـ أو تعيػج بػالؿيع والسعػايضخ 
اليػية يتجػو إلػى الدائجة فى مجتسعو ، وبشاءاً عمى ما يحققو السخاىق مغ نجاح أو فذل فى حل أزمة 

أحػػج قصبػػى الأزمػػة ، فإمػػا أف يتجػػو إلػػى الجانػػب الإيجػػابى مشيػػا فتتزػػح ىػيتػػو ويعػػخؼ نفدػػو بػضػػػح 
ودوره فى السجتسع وىػػ مػا يعػخؼ بإنجػاز اليػيػة ، وأمػا أف يتجػو إلػى الجانػب الإيجػابى مشيػا فتتزػح 

، وأمػػا أف يتجػػو إلػػى ىػيتػػو ويعػػخؼ نفدػػو بػضػػػح ودوره فػػى السجتسػػع وىػػػ مػػا يعػػخؼ بانجػػاز اليػيػػة 
الجانػػب الدػػمبى مشيػػا ويطػػل يعػػانى مػػغ عػػجـ وضػػػح ىػيتػػو وعػػجـ معخفتػػو لشفدػػو فػػى الػقػػت الحاضػػخ 

 ةماذا سيكػف فى السدتقبل وىػ ما يعخؼ بتذتت أو تسيع اليػية .
 

اف السػػخاىقضغ وىػػع فػػى سػػبضميع لسػاجيػػة أزمػػة اليػيػػة  Marcia ,J,E 1966ويػػخػ مارشػػيا  
يسكغ فى ضؤىا ترشيفيع إلى أربعة رتػب بشػاءاً عمػى مػا حققػػه مػغ نجػاح فػى  يدتخجمػف أربعة شخؽ 

 سبضل ذلظ وىع : 
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 خوا بأزمة ولع يكػنػا ىػيو بعجسوىع الاشخاص الحيغ لع ي Identity Deffusedمذتتى اليػية  -
بأيجولػجية ولا يجركػا الحاجة لأف يكتذفػا خيارات أو بجائل بضغ الستشاقزات وربسا يفذمػف فى الالتداـ 

 ثابتو .
بتػػا ثوىػع كػحلظ أشػخاص لػع يسػخوا بأزمػو ولكػشيع  Identity Foreclosed  مشغمقػى  اليػيػة  -

معتقجات مكتدبو مغ الآخخيغ ) أخحواىا جاىده  بائيع والسحيصضغ بيع ( ، ولع يختبخوا حالة معتقجاتيع 
السعتقػػجات دوف فحػػز أو تبرػػخ أو وأفكػػارىع أو مصابقتيػػا بسعتقػػجات وافكػػار الاخػػخيغ، ويقبمػػػف ىػػحه 

انتقاد ليا ، وتساثل ىحه العسمية عسمية التػحػج فػى مخحمػة الصفػلػة السبكػخة . ويػصػف ىػحا الذػاب بأنػو 
 غمق ىػيتو مدبا أو حبذ ىػيتو .

وىػػ الأشػخاص الػحيغ مػخوا أو يسػخوف حاليػا بأزمػة ،  Identity Moratorium معمقػى اليػيػة  -
، وبػجػػد أزمػة اليػيػة ، وسػعػا  أػ انيػع خبػخوا بذػكل عػاـ الذػعػر بيػػيتيع ولػع يكػنػػا بعػج ىػيػة ، 

 نذاط لاكتذافيا ، ولكغ لع يرمػا بعج الى تعخيف ذاتى بسعتقجاتيع .
وىػع الأشػخاص الػحيغ مػخوا بأزمػو وانتيػػا الػى تكػػيغ  ، Identity Achievedمشجػدى اليػيػة  -

اجتسػػػاعى وأجػػػخوا استكذػػػافات بجيمػػػو لتحجيػػػػج  ىػيػػػو واضػػػحة محػػػجدة ، اػ انيػػػع خبػػػخوا تعمضػػػػق نفدػػػى
 شخرضتيع والالتداـ بأيجولػجية ثابتة .

 
 اكتداب حاسة الألفو مقابل العدلة ) مخحمة الخشج السبكخ ( -6

تسثل السخحمة الدادسة بجاية مخحمة الخشج وفضيا يبجأ تحسل مدئػليات العسل والدواج ، وخلبؿ  
حدػػػػاس باليػيػػػػة ، ىػػػػحا الاحدػػػػاس يجعمػػػػو يزػػػػحى بخغباتػػػػو ىػػػػحه الفتػػػػخة يكػػػػػف الفػػػػخ د قػػػػج اكتدػػػػب الا

الزػػخورية فػػى سػػبضل تكػػػيغ علبقػػات اجتساعيػػة مػػع الآخػػخيغ ، حضػػث يديػػجه انجػػازه ليػيتػػو قػػجره عمػػى 
 Intimacyالانريار مع الآخخيغ دوف الخػؼ مغ اف يفقج جانب جػىخػ مغ ذاتو ومثل ىحه الألفو 

 واج الحػ لو مغدػ ويحقق ىجفو.  ىامة وضخورية لتحقضق الرجاقة القػيو والد 
  
 اكتداب حاسة الانتاجية مقابل الكداد : ) مخحمة الخشج الستأخخ(  -7

التػى تتزػسغ الانتػاج والابتكاريػة   genertivityمخحمة الخشج ىى السخحمػة السثاليػة للبنتاجيػة  
فإذا مػا نجػح الخاشػج فػى تصػػيخ ( ،  Erikson , 1968، وقبل ذلظ التشاسل وارشاد الأجياؿ التالية ) 

ىػيػػة ايجابيػػة واف يحقػػق الألفػػة والحيػػاة الدػػعضجة مػػغ خلبليػػا ، فإنػػو يرػػل الػػى مخحمػػة الانتاجيػػة ، وقػػج 
يتحقق ذلظ مػغ خػلبؿ التفاعػل السباشػخ مػع الأشفػاؿ أو مػغ خػلبؿ ابتكػار الاشػياء والأدوات التػى تػجـ 
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  Stagnationنتاجية يترف بالكداد والخكػد الاجياؿ اللبحقة ، والذخز الحػ يفذل فى تحقضق الا
اذا كػػػاف معػػػجؿ الشسػػػػ فػػػى صػػػالح الانتاجيػػػة وتغمػػػب الخاشػػػج عمػػػى أزمػػػة الكدػػػاد والخكػػػػد اكتدػػػبت الأنػػػا 
احداساً بالخعاية وىػ احداس مفاده باف ىشاؾ شخراً أو شضئاً يدتحق الإىتساـ . ويجب اف نجرؾ اف 

مػػغ يشجبػػػف الأشفػػاؿ فقػػط ولكػػغ يشصبػػق عمػػى كػػل مػػغ  الانتػػاج لا يعشػػى مجػػخد التشاسػػل او يترػػف بػػو
يخعى الشذئ وييتع بذئػنو ، كسا يذضخ الى الصخيقة التى يحجدىا ويسارسيا مع شخيظ الحياة والسجتسع 

 ككل . 
 
 تكامل اليػية مقابل اليأس ) الشزج أك الحكسة ( .   -8

، وىػػػػع فقػػػػط الػػػػحيغ القمضػػػػل فقػػػػط ىػػػػع الػػػػحيغ يدػػػػتصيعػف حػػػػل أزمػػػػات السخاحػػػػل الدػػػػبع الدػػػػابقة 
والذػػعػر بالايجابيػػة نحػػػ الحيػػاة التػػى يعذػػػنيا   Ego-Integrityيدػػتصيعػف تحقضػػق تكامػػل اليػيػػة 

(Erikson .1968  وعكذ التكامل الحاتى ىػ اليأس ، )despair  او الخػؼ مغ اف يتجخل السػت
ا عمػػى الذػعػر بالإحبػػاط قبػل أف يجػػج الفػخد شخيقػػاً مشجيػاً الػػى حيػاة ليػػا معشػى . فػػإذا تغمػب تكامػػل الأنػ

، أو عجـ  Wisdomيكػف الشاتج مغ ذلظ ىػ التػافق الديكػلػجى الحػ يشتج الأنا السترفو بالحكسة 
الارتبػاط بالحيػاة فػى مػاجيػة السػػت ، ولمحكسػة تأثضخىػػا عمػى الأجيػاؿ التاليػة أو كسػا يقػػؿ إريكدػػػف " 

حػػليع لػجييع تكامػل ولايخػافػف السػػت " ) لغ يخاؼ الاشفاؿ الأصحاء مغ الحياة اذا كاف الكبار مغ 
1964  . ) 

 
 الصقػس كالذعائخ الاجتساعية : 

ؽ عمضيػا التػى ػ اعصى أريكدػف بعس الاىتساـ لمصخؽ أو الأسالضب الاجتساعية الستكػػرة والتفػ 
  Ritulizationتداعج عمى عسمية التكيف الحاتى مع البضئة وىػ ما أشمق عميػو الصقػػس أو الذػعائخ 

ث تداعج ىحه الصقػس عمى تحقضق حاجتشػا الفصخيػة السػرثػة للئثبػات والتأكضػج الستبػادلضغ وىػػ مػا : حض
يحجث مثلًب عشػجما يكتدػب الصفػل الحػذ السعخفػى والتػافػق مػغ خػلبؿ انسػاط التفاعػل الضػػمى مػع الأـ 

دػاس التى تصسعو وتحسية وتسخضو وتغضخ ملببدػو وتػجعػه باسػسو كسػا تشسػى لجيػو ىػحه الصقػػس بالإح
 بالاندجاـ والتعاير مع السعايضخ الاجتساعية . 

 
  تصبيقات نطخية إريكدػف :** 

 تفديخ الأحلاـ : -2
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كسا فى الجػانب الأخخػ لشطخية الأنا التدـ إريكدػف بشطخية فخويج فػى تفدػضخ الأحػلبـ مػع ادخػاؿ     
بعػػس التعػػجيلبت عمضيػػا ، فيػػػ يػافػػق عمػػى أف الأحػػلبـ تقػػجـ معمػمػػات ىامػػة عػػغ محتػػػػ ومزػػسػف 

الحػخ، اللبشعػر، وأف عسمية التكثيف تشتج رمػز الحمع بأكثخ مغ معشػى، وأف كػل مػغ عسميػة التػجاعى 
والتعخؼ عمى أحػجاث الضػػـ الدػابق لمحمػع تعػج عػامػل مدػاعجة ومعضشػة ذات ؾيسػة فػى عسميػة التفدػضخ. 
وفػػى رأػ إريكدػػػف تبقػػى الأنػػا الدػػػية قػيػػة ندػػبياً حتػػى أثشػػاء الشػػػـ ، فيػػى لاتقػػػـ بسجػػخد حمػػػؿ وسػػط 

ى فخويػػج ، ولكشيػػا والتػصػػل الػػى تدػػػية ؼيسػػا يتعمػػق بالػػجوافع غضػػخ السذػػخوعة لميػػى الغخيديػػو كسػػا يػػجع
أيزاً تشػتج أحػلبـ بالشجػاح والإنجػاز مسػا يسكششػا مػغ لاسػتيقاط ولػجيشا إحدػاس بالكفػاءة والكسػاؿ ، كسػا 
رفس إريكدػف الججؿ الفخويجػ القائل بأف كل حمع يذيع تقخيباً رغبة جشدية شفػلية ، ويخػ الأزمات 

ػع للبحدػػاس باليػيػػة ( وتقتػػخح الحمػػػؿ السدػػتسخة التػػى يسػػخ بيػػا الحػػالع ) مثػػل التيجيػػجات وشػػبكة الػقػػ
السسكشة ليا . وقج يكػف لمحمػع غػخض معػضغ يسكػغ تفدػضخه مػغ قبػل الحػالع أو السحمػل الشفدػى . وىكػحا 

غائبة وتتزػسغ رمػػزاً جشدػية وغضػخ  ـفإف أريكدػف يتساثل مع يػنج وفخوـ فى رؤيتيسا مغ أف الأحلب
ج اذا مػػا أعضػػج تفدػػضخىا برػػػرة صػػحيحة وسػػميسة جشدػػية عمصالدػػػاء ، وىػػػ يػػخػ أف بعػػس أحػػلبـ فخويػػ

 فإنياسػؼ تجعع نطخية الانا الشفدى اجتساعية بجلًا مغ نطخية اليى الغخيدية الفخويجية . 
 
   Psychopathologyالأمخاض الشفدية :  -0

عمػػى الػػخغع مػػغ إريكدػػػف قػػج عػػخؼ نسػػػ الأنػػا الدػػػية بتفرػػضل اكثػػخ مػػغ فخويػػج الا أنػػو يػافػػق  
خز الػػحػ يسكشػػو عسػػل شػػضئضغ عمػػى أكسػػل وجػػو ىسػػا : ذػػالفػػخد حدػػغ التػافػػق ىػػػ ذلػػظ الفخويػػج بػػاف 

الحػػب والعسػػل وىػػػ أيزػػا يتفػػق معػػو عمػػى اف الأمػػخاض الشفدػػية تسثػػل اخػػتلبؼ فػػى الجرجػػة اكثػػخ مػػغ 
كػنيػػا اخػػتلبؼ فػػى الشػػػع ، واف الجراسػػة التحمضميػػة لمسخضػػى و الرػػخاعات الشفدػػية غضػػخ العاديػػة لػػجييع 

ج عمػػى فيػػع السػػخض الشفدػػى مػػغ خػػلبؿ فيسشػػا لمشػػػاحى الخؽيػػة مػػغ الػضػػائف العقميػػة يسكػػغ اف تدػػاع
دػف مػغ الرػخاعات التػى تحػجث للبنػا لا يسكػغ اف كمات الجفاعية(. حضث يححر إريد العادية )كالسيكان

 تفيع كمية مغ سمػؾ الافخاد السخضى نفدياً . 
 اسباب السخضى الشفدى : 

تحػػػجث الأمػػػخاض الشفدػػػية عشػػػجما تتحػػػػؿ الأنػػػا القػػػادرة الػػػى الػػػى انػػػا ضػػػعيفو بػاسػػػصة السػػػخض       
 الاجتساعى أو الأمخاض الجدسية ، والأكثخ اىسية مغ ذلظ ىػ الفذل فى حل ازمات تعاقب السخاحل 
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عػامل أخخػ يحتسػل اف تسشػع تػأثضخ الحمػػؿ الفعالػة فػى مختمػف الازمػا الستعاؾبػة لمشسػػ تتزػسغ       
الفصػػػػاـ الفجػػػػائى او الخضػػػػاعة الخاليػػػػة مػػػػغ الحػػػػب . خمػػػػل السخحمػػػػة الفسيػػػػة الحدػػػػيو . والقدػػػػػة الدائػػػػجة 

الػالػػجيغ  والتدػػاىل السفػػخض فػػى تػػجريبات اسػػتعساؿ التػالضػػت خػػلبؿ السخحمػػة الذػػخجية ، او عػػجـ سػػمػؾ
بثبػػات أو يغمػػب عمػػضيع التشػػاقس والشفػػاؽ والاىتػػاـ الدائػػج بسجاعبػػة الصفػػل لاعزػػاءه التشاسػػمية أو فتحػػو 
الذػػػخج ، وتخغضػػػب الصفػػػل فػػػى الاىتسػػػاـ الدائػػػج بسجاعبػػػة الصفػػػل لاعزػػػاءه التشاسػػػمية أو فتحػػػو الذػػػخج ، 

صػيع روح الصفػل بالدػيصخة وتخغضب الصفل فى سغ متقجمة فى دراسة الصبيعو الذخيخة لجػ البذخ أو تح
 الذجيجه والتدميط أو القدػة السفخشة . 

 
 العلاج الصبيعى :  -3
 الاساس الشطخى :  -أ

ل نفدػػى ، فإنػػو عطػػع أىجافػػو العلبجيػػة مذػػابية مػػث أف إريكدػػػف يعتبػػخ فػػى الاسػػاس كسحضػػح 
لفخويج ، لػحلظ فإنػو السػخيس يجتيػج ليحزػخ السػػاد اللبشػعػرية الػى الذػعػر يحقػق استبرػار ىػاـ فػى 
كػػل مػػغ السدػػتػػ العقمػػى والانفعػػالى ، ويقػػػػ القػػجره عمػػى العقلبنيػػة محاولػػة فاشػػمة لتحقضػػق الاحدػػاس 

السخيس ليكسػل البحػث فػى سػبضل تحقضػق اليػيػة بصػخؽ  باليػية يسكغ ايزا اف يدوؿ بػاسصة مداعجة
 فعالة . 
ؿ التحمضػل الشفدػى الكلبسػيكى بالإضافة لحلظ يححر إريكدػف مػغ اف العػلبج الشفدػى مػغ خػلب 

ة الاخػػخػ التػػى تػػيتزػػسغ اقتخاحػػات غامزػػة ، يحتػػػػ عمػػى عشاصػػخ انييػػار ، وىػػػ يقػػارف بػػضغ شخيق
السػاقػػػف  تختمػػػف عػػػغ . فالصخيقػػػة الفخويجيػػػة غالبػػػاً مػػػايجمػػػذ السػػػخيس فضيػػػا مػػػع السعػػػالج وجيػػػاً لػجػػػو 

التحمضػػل الشفدػػى ييػػتع بالسخضػػى الػػحيغ يعػػجوف الػػى حػػجما اصػػحاء بالجرجػػة الأولػػى  أفالصبيعيػػة ، كسػػا 
 , Eriksonدعجة بالشدبة ليع ) مومػىػبضغ ، كسا يدتخجـ للبشخاص الحيغ ادػ عسميع الى مذاكل 

1977  . ) 
 

 ب : إجخاءات العلاج : 
أنػػػو افزػػػل شخيقػػػة لمػصػػػػؿ إلػػػى معشػػػى  كسثػػػل فخويػػػج ، يشطػػػخ إريكدػػػػف الػػػى التػػػجاعى الحػػػخ عمػػػى  

لمسحتػػػػ اليػػاـ فػػى اللبشػػعػر . حضػػث أف أكثػػخ إجخاءاتػػو العلبجيػػة صػػسست لاخترػػار او لمتقمضػػل مػػغ 
الأخصػػاء ، والجيػػج الكبضػػخ الػػحػ يػجػػج فػػى شخيقػػة فخويػػج لمعػػلبج عمػػى سػػبضل السثػػاؿ ، فإنػػو يأخػػح دوراً 

ثػخ ايجيابيػػة ؼيذػارؾ ويخاقػػب ، وكسثػل أدلػػخ ويػػنج يؤكػػج إريكدػػف عمػػى أىسيػة  السقابمػػة وجيػاً لػجػػو أك
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بضغ السخيس والعالج . وىػا أيزاً يفزل تجشب الاسػتغخاؽ فػى ماضػى السػخيس ، ولايؤيػج كػحلظ عػجـ 
سػل كحلظ عجـ تدويج السػخيس بػالتبخيخات التػى أدت الػى الاضػصخاب العرػابى لػو ، وكػحلظ يػخفس تح

 ( .  Erikson,1964مدئػلياتو عغ سمػكيع ) 
 ويخػ إريكدػف اف المعب ىػ الصخيق السعبج الى اللبشعػر عشج الصفل وليدت الأحلبـ .   
ويسضػػػل الأشفػػػاؿ الػػػى اف يرػػػفػا فػػػى شػػػكل تسثضمػػػى مػػػالا يدػػػتصيعػف وصػػػفو او قػلػػػو فػػػى الحؿيقػػػة ،   

سػا كانػت الأنػا لجيػو مذػشػة ، وبالشدػبة لاداء ويدتصيع الصفل اف يعج ليقجـ مدخحية نطسيػا بسفػخده مي
يعػػػج أوضػػػح مؿيػػػاس شبيعػػػى لجرجػػػة الذػػػفاء أو العػػػلبج الػػػحاتى لسذػػػكلبت الصفػلػػػو كسػػػا و  .الػػػجوؿ فضيػػػا

وشخؽ تفكضخ الكبػار ىػى ثسػار لكػلب   toysف إف ادوات المعب   William Blakeوصفيا وليع بلبؾ 
 ( .  Erikson, 1963الفتختضغ ) 

 حػؿ العكدى : تكالتحػؿ ، كالالسقاكمة ، 
يػافق إريكدػف عمى جػد السقاومة اللبشػعػرية لمسعػالج مثػل الدػكػت الػاضػح والتجشػب اليػاـ  

ولكغ غضخ الدار ، ولكشو يفدخ ذلظ بخػؼ السخيس مغ اف يتختضب عمى ضػعف الأنػا لجيػو أف ييسػل 
قاومػػػػة تسثػػػػل مرػػػػجر ميػػػػع او يحصػػػػع بخغبػػػػة السحمػػػػل القػيػػػػة . وىػػػػػ يذػػػػارؾ فخويػػػػج الػػػػخأػ فػػػػى أف الس

عمػى أف السدػتػيات الكثيفػة ) كػالتحػؿ العرػابى ( يسكػغ أف تثضػخ  لمسعمػمات . فػى حػضغ يخكػد يػػنج
التكػػػػص الدائػػػج والخغبػػػات الصفػليػػػة . ويعتشػػػى إريكدػػػػف بزػػػخورة اف يقػػػػـ السحمػػػل نفدػػػو بػػػالتحكع فػػػى 

تحمضػل الذخرػى ) التحمضػل عسمية التحػؿ العكدػى كالخغبػة فػى الدػيصخة أو حػب السػخيس ويػخػ اف ال
( جػدء اساسػى لمتػجريب عمػى شخيقػة التحمضػل الشفدػى  Personal analysisالػحاتى مػغ الفػخد لشفدػو 

سػاء لفخيج او يػنج او  1العلبجية عشج إريكدػف بالاضافة لحلظ فيػ يخػ أنو لا يػجج مجخل علبجى 
 ,Eriksonـ فػى ىػيػة السعػالج ) إريكدػف ( يسكغ اف يكػػف مػؤثخا أو فعػاؿ إذا لػع يكػغ ىشػاؾ أندػجا

1969  . ) 
 
 العسل :  -4

اىقػة مػغ خ فى تصبضق مع أدلخ يخػ إريكدػف أف عجـ القجره عمى اختيػار عسػل خػلبؿ مخحمػة الس       
أسباب الاضصخابات الشفدية ، كسا رأيشا اف تحقضق إشباعات الأنا عػغ شخيػق اختيػار ميشػة ربسػا يسثػل 

يشطخ إريكدػف الى  العسل عمػى أنػو مػغ  –احدغ شخيقة لمتخمز مغ تذتت اليػية ، وابعج مغ ذلظ 
يا ومػػا لجيػػو إلا السحتسػػل اف يكػػػف اكثػػخ السذػػكلبت اىسػػالًا فػػى التحمضػػل الشفدػػى فػػى نطخيتػػو ومػػا سػػيق

 القمضل ليقػلو حػؿ محاولات البذخ لمعسل . 
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 دراسة شخريات تاريخيو : -5

أولػػى إريكدػػػف اىتسامػػاً كبضػػخا بكتابػػات وحيػػاة العجيػػج مػػغ الذخرػػيات التاريخيػػو مثػػل مػػارتغ كػػشج      
يػو وغانجػ ، وجيفخسػػف ، وحػحر مػغ اسػتخجاـ الدػضخ الحات Gorky، وىتمخ ، وجػركى  Luthorلػثخ 

كبجيل لمتجاعى الحخ ، وذكخ أف الكتابة عػغ السجػاؿ الشفدػى لمذخرػيات التاريخيػو لا يسكػغ اف يشجػػ 
مػػغ مذػػكمة التحػػػؿ والتحػػػؿ العكدػػى ، ولقػػج كػػاف إريكدػػػف ييػػجؼ مػػغ ذلػػظ اصػػلًب الػػى القػػاء الزػػػء 

مػب عمى مػا بػجاخل ىػؤلاء الاشػخاص فػى ضػػء ترػػراتو ومفاـيسػو الشطخيػة ، كسػا اسػتخجـ ىػحا الأسػ
والحػ يجعى ىاوػ  Black Pantherفى محادثة لو مع قائج جساعة البلبؾ بانذخ أو الفيػد الدػداء 

 .  Huey Newtonنضػتغ 
 

الانتقػػػاد كأكجػػػو الخػػػلاؼ : كجيػػػت لإريكدػػػػف بعػػػس نطخيػػػة إريكدػػػػف فػػػى السيػػػداف :
 الانتقادات أىسيا :

تعكػذ كتابػات إريكدػػف بعػس الاضػصخاب والترػجع ، فيػػ  تأييجه لفخكيج كخجمة الدياسييغ : -2
مغ ناحية يقخب ولاء  القػػ لفخويج ونطخيتو ويرف نفدو عمػى أنػو محمػل  نفدػى ، ثػع يعػػد ويػتحفع 
عمػػى تخكػػي المبضػػجو عشػػج فخويػػج . كسػػا حػػاوؿ تخمضػػج بعػػس الاحػػجاث السدعػمػػة فػػى حيػػاة فخويػػج ضػػسغ 

ضػػػؿ الاتػقخاشيػػة الاسػػتبجادية ، كسػػا صػػبغ نطخيتػػو بدػػضختو نطخيػػو مثػػل شػػخده مػػغ فضشػػا ، وأيػػجه بذػػجه ال
الحاتيو عغ اليػية  وقج ذىب إريكدػف بعضجاً عشجما ارجع بشاءه الشطخػ عػغ اليػيػة الػى خبػخات حياتػو 
الدػابقة ومكػػخراً الحػػجيث الغػػامس والسػػبيع الػػحػ ذكػػخه فخويػج عػػغ ىػػحا السسرػػصمح فػػى الساضػػى . رغػػع 

راديكاليػػة مػػغ نطخيػػة اليػػى الفخويجيػػػة . فقػػج أكػػج عمػػى الأنػػا السػجبػػػة  ذلػػظ تعػػج نطخيػػة إريكدػػػف أكثػػػخ
والعسميات الاجتساعية ويذكل مختمف عغ نطخية فخويػج الستذػائسة واعصػى إىتسامػاً اقػل لمبضػجو متحػػلًا 
عػػغ القبػػػؿ السدػػب ليػػحه التخكضبػػات الػػى الػػخفس الرػػخيح بدػػبب شبيعتيػػا التػػى لايسكػػغ اثباتيػػا بالػػجلضل 

وؿ إريكدػف تبديط فياـيسػو العسيقػة عػغ اليػيػة مسػا اسػتغخؽ مشػو وقتػاً شػػيلًب كانخمميػا القاشع . وحا
ضالًا تائيػاً ولكشيػا سػاعجتو عمػى فيػع وكذػف غسػػض ازمػة اليػيػة ، وقػج كانػت الفجػػة بػضغ ايزػاحو 
لشطخيػػة فخويػػج وتشقحػػو لتخكضباتػػو الشطخيػػة تػػػحى بأنػػو يعصػػى بعػػس الانتقػػادا لشطخيػػة فخويػػج ، امػػا عػػغ 

لانصباع الدائج بالسدايخة الدياسية فإف ذلظ امخ قائع ، وربسا يخجع ذلظ الى انو قج شعخ ببع الخػػؼ ا
مػػغ حخمانػػو مػػغ عزػػػية جساعػػة التحمضػػل الشفدػػى لػػخفس نطخيػػة المبضػػجو ، وىػػػ السرػػضخ الػػؤلع الػػحػ 
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سػػيلبؾيو كػػل مػػغ اعتػػخض عمػػى نطخيػػة فخويػػج . ولكػػغ أيػػا كػػاف الدػػبب فػػإف ىشػػاؾ عمػػى الأقػػل بعػػس 
 التذػير والتشاقس فى شبيعة واتجاه مداىساتو الشطخية . 

عمى الخغع مغ أف إريكدػف قج انكخ وجػد اػ رغبة فى الجفاع  السحافطة الاجتساعية كالتفاؤؿ : -0
عسػػػا فػػػى نطخيتػػػو مػػػغ تصػػػابق واندػػػجا ، فػػػإف الػػػبعس نطػػػخ الػػػى افكػػػاره عمػػػى انيػػػا تعػػػارض أػ تغضػػػخ 

لشسػػ الدػػػ للؤنػا يحتػاج الػى التػجعيع الثقػافى ، وىػػ مػا تػع اجتساعى يرػره خاصػة تأكضػجه عمػى اف ا
تفدضخه عمى انو تأكضج لجور القػاعج والسبادغ الثقاؼيػو فػى ىػحا الاشػار ، كسػا انتقػج إريكدػػف فػى تأكضػجه 
عمػى مػا يدػسى بالقاعػجه الحىبيػة لمتبادليػػة ، والتػى نطػخ الضيػا عمػى انيػػا تفػاءؿ مبػالغ ؼيػو ، فالعجيػج نػػع 

 عب حميا بسجخد الدساح للبجداء الستعارضة ف تحقق بعس الشفع أو السكاسب . السذاكل ير
انتقػػادات أخػػخػ : نفتقػػخ أعسػػاؿ إريكدػػػف الػػى أيػػة تحمػػيلبت كسيػػة أو إحرػػائية ، ؼػػبعس عمسػػاء  -3

الشفذ استفدخ عغ مجػ شسػلية أو عسػميػة الانبثػاؽ الستعاقػب لسخاحػل الشسػػ الشفدػى جشدػى ، حضػث 
ت قمضمة مشبدصة مغ حياتيع الذخرية او مغ مخضاىع . كسا فذل إريكدػػف مػغ وجج البعس تجعيسا

تحجيج تمظ العػامل التى تدو بسعجلات سيكػلػجيو مفزمة أو غضػخ مفزػمة فػى السخاحػل الأخضػخ لمشسػػ 
مثػػل السثػػابخة مقابػػل الذػػعػر بػػالشقز . وبالشدػػبة لاؤلئػػظ الػػحيغ يشطػػخوف الػػى القمػػق عمػػى انػػو مذػػكمة 

رعايػػػة الخصػػػػرة ، فقػػػج لاقػػػت معالجتػػػو الدػػػصحية لػػػو بعػػػس الشقػػػج اذا قػرنػػػت باعسػػػاؿ سػػػيكػلػجية فػػػى 
سػليفاف وىػرنى . كسا اف بعس الانتقادات وجيت لو بدبب التقارب الفكخػ بضشػو وبػضغ مفيػػـ فخويػج 
عغ الشذػاط الجشدػى الأنثػػػ ف واوضػح مثػاؿ لػحلظ عشػجما ارجػع خػػؼ السػخأة مػغ اليجػخة الػى عػامػل 

 مػػغ اف يخجػػع ذلػػظ الػػى فقػػج الػػجعع السػػادػ مػػغ الشدػػاء . واخضػػخاً ونطػػخاً لمتػػأثضخ الكاسػػح تذػػخيحية بػػجلاً 
لشطخية فخويج ف فقج فذل إريكدػػف فػى تقػجيع معمػمػات كاؼيػة كتمػظ التػى قػجمتيا مػغ سػبقػه مثػل أدلػخ 

 وفخوـ وسميفاف . 
 

 :اسيامات الشطخية
يعػج الإسػػياـ الأساسػػى فػػى نطخيػة إريكدػػػف ىػػػ تػسػػيع الشطػػخة إلػى نطخيػػة التحمضػػل الشفدػػى وذلػػظ      

مػغ خػػلبؿ رفزػو لػجيػػة نطػخ فخويػػج بػأف السجتسػػع دائسػا معػػاد ومحػبط ومػػغ خػلبؿ تأكضػػجه عمػى تػػأثضخ 
عػس بالعػامل والسؤثخات الدػيكػلػجية والفػخوؽ الثقاؼيػة فػى نسػػ الذخرػية ، فمقػج سػاعج عمػى تحقضػق 

التكامػل بػضغ التحمضػل الشفدػى وعمػع الاجتسػاعى . كسػا تعػج نطختػو الدػيكمػلػجية لمتػاريخ بسثابػة محاولػة 
وعمػع التحمضػل الشفدػى كػحلظ . كسػا كػاف لتأكضػجه عمػى عسميػا الأنػا التكيؽيػو  الاجتساعىىامة لمخبط بضغ 

والدػية واثخىػا فػى استبرػارنا بػأف التحمضػل الشفدػى لػيذ قاصػخات عمػى التعامػل مػع الحػالات الاكمضشيكػو 
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وغضػخ الدػػػية . وليػػحه الأسػباب فػػإف بعػػس التقػػجمضغ يشطػخوف الػػى سػػيكػلػجية الأنػا عمػػى انيػػا الاتجػػاه 
 الأكثخ فعالية الحػ يجب الأخح بو فى مجاؿ التحمضل الشفدى .  الججيج
شػا الضػميػة كسػا تبالاضافة لسا سبق فقج اصبح مرصمح أزمة اليػية مغ السفاـيع الذػائعة فػى حيا     

يعػػػج إريكدػػػػف أوؿ محمػػػل نفدػػػى يقػػػػـ بعػػػلبج الأشفػػػاؿ سػػػػاء كػػػانػا عرػػػابضضغ أو ذىػػػانضضغ ، ووضػػػح 
ة العػػلبج بالمعػػب ، واقتشاعػػاً مشػػو بػػاف الذخرػػة لا تتكػػػف أو تتبمػػػر كميػػة اسػػالضب ؾيسػػة جػػجاً فػػى عسميػػ

خلبؿ الدشػات الاربع او الخسذ الأولى ، وضع إريكدػف راحل الشسػ والتصػػيخ بذػكل اكثػخ امتػجادً ، 
عمػػى مخحمػػة الصفػلػػة. ولقػػج قبػػل العجيػػج مػػغ  واكػػج عمػػى أىسيػػة مخاحمػػة السخاىقػػة بسػػا يػػػزاػ تاكضػػج فخويػػج

 شفذ السعاصخيغ أىسية اكتداب الصفل لمثقة الاساسية والأمل فى مخحمة الصفػلة . عمساء ال
 مقارنة بضغ نطخية أيخيظ اريكدػف ونطخية الفخيج  دلخ

 الفخيج  دلخ إيخيظ اريكدػف  وجو السقارنة
 نطخيتو فى عمع الشفذ الفخدػ  نطخيتو فى عمع نفذ الأنا  اسع الشطخية -1
حػػػػجد الذخرػػػػية فػػػػى ثلبثػػػػة مكػنػػػػات  تخكضب الذخرية  -2

 الأنا الأعمى  –الأنل  –ىى اليى 
يػػػخػ أف الذخرػػػػية وحػػػػجة واحػػػػجة لا 

 تتجدأ 
يؤكج عمى اللبشعػر ويتفق مع فخويج  اللبشعػر  -3

 فى ذلظ 
 يؤكج عمى العقل الذعػرػ الػاعى 

نسػػػػ الذخرػػػية يدػػػتسخ مػػػجػ الحيػػػاة  نسػ الذخرية  -4
 مغ السيلبد إلى الذيخػخة 

خرػػػػػية تتكػػػػػػف خػػػػػلبؿ الدػػػػػشػات الذ
الخسذ الأولى مغ الحياة والأىػجاؼ 
الخئيدػػية تتذػػكل فػػى ىػػحه الفتػػخة وقػػج 
تشحػػػػخؼ مدػػػػارىا خػػػػلبؿ الخشػػػػج فقػػػػط 

 وبرعػبة بالغة 
ولا يدتصيع احج أف يفيػع نسػػ أػ  -

فػػػػػخد دوف أف يفيػػػػػع مخحمػػػػػة شفػلتػػػػػو 
 التى مخ بيا . 

يتفػػػػػق مػػػػػع فخويػػػػػج إلػػػػػى حػػػػػج مػػػػػا فػػػػػى  المبضجو  -5
عمى المبضجو وييتع اكثخ بالأنا التأكضج 

 والقػػ الإجتساعية 

يشاقس فخويج فى أف سمػؾ الإنداف 
تحخكػػػػو غخائػػػػد فصخيػػػػة ةيفتػػػػخض أف 
سػػػػػػػمػؾ الإندػػػػػػػاف تحكسػػػػػػػو الحػػػػػػػػافد 

 الاجتساعية 
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العػامل السػؤثخة فػى  -6
 نسػ الذخرية 

 . القػانضغ الجاخمية لمشسػ 1
 . التأثضخ الثقافى .2
 . الفخوؽ الفخدية فى الشسػ 3

 . الاىساؿ 2. التجلضل      1
 . عػامل والجية    3
 . الشقز العزػػ  4
 . التختضب السيلبدػ5

يمعػب السجتسػػع دوراً ىامػػاً فػػى تصػػػيخ  السجتسع  -7
ونسػػػػػػ الأنػػػػػا ويدػػػػػاعج عمػػػػػى تخؽيػػػػػف 
صػػػخاعات الحيػػػاة عػػػغ شخيػػػق تحجيػػػجه 
لؿيسػػػػػة الأدوار كسػػػػػا يمعػػػػػب السجتسػػػػػع 

ارزاً فػػػػػى التأجضػػػػػل أو التعجضػػػػػل دوراً بػػػػػ
 بتحقضق اليػية 

الإندػػػػػاف يرػػػػػبح اجتساعيػػػػػاً لسجػػػػػخد 
تعخضو لمعسميات الاجتساعية بل أف 
الاىتساـ الاجتسػاعى فصػخػ ؼيػو وإف 
كانػػػػػػت الانسػػػػػػاط الشػعيػػػػػػة لمعلبقػػػػػػات 
بػػػالآخخيغ والػػػػشطع الاجتساعيػػػػة التػػػػى 
تطيخ وتتكػف تحجد شبيعة السجتسع 

 الحػ يػلج ؼيو الذخز  
بػػػػػػػػػػخات الصفػلػػػػػػػػػػة خ -8

 وتأثضخىا عمى الذخرية 
مخحمػػة الصفػلػػة ىػػى التػػى تبشػػى الثقػػة 
فى الصفل عغ شخيق الأـ وىػى التػى 

 تحجد شخرضتو

الإندػػػػاف تحخكػػػػو تػقعاتػػػػو لمسدػػػػتقبل 
اكثػػػػخ مسػػػػػا تحخكػػػػػو خبػػػػػخات ماضػػػػػيو 

 وليدت خبخات الصفػلة السبكخة 
استشتج أنو تػجج لػجيشا حاجػة اساسػية  الديصخة  -9

 ضخ البضئة لمديصخة وتغ
يتفػػق مػػع اريكدػػػف فػػى الحاجػػة إلػػى 

 الديصخة 
الػضيفػػػػػة البشائيػػػػػة للؤنػػػػػا الدػػػػػػية ىػػػػػػ  الحات الخلبقة  -11

 احتفاضيا بالذعػر باليػية 
فكختػػػػو عػػػػغ الػػػػػحات الخلبقػػػػة وتسثػػػػػل 

 الحات نطاماً شخرياً وذاتياً لمغاية 
التشذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئة  -11

 الإجتساعية 
نسػط التشذػػئة الإجتساعيػة الػػحػ يتبعػػو 
الػالػػػػػجيغ واحػػػػػجاً مػػػػػغ أىػػػػػع السػػػػػؤثخات 
الأوليػػػػػػػة والػػػػػػػحػ مػػػػػػػغ خلبلػػػػػػػو يػػػػػػػؤثخ 

 الػالجيغ فى نسػ اليػية لأشفاليع 

عكذ عمع الشفذ التحمضمػى والتحمضػل 
الشفدى فإف عمع الشفذ الفػخدػ نطػخ 
إلػى فكػخة وراثػػة السكػنػات الذخرػػية 
كذىء خخافى والإنداف حخ إلى حػج 

 فى تحجيج شخرضتو السدتقمة  ما 
وجيػػػػػػػػػػػػة الشطػػػػػػػػػػػػخ  -12

 حػؿ الصبيعة الإندانية 
اكثخ تفاؤلًا لأف القػػ الأعطع تخز 

 الأنا العاقمة والستكيفة 
 متفائل بخرػص الػجػد الإندانى 

الاحػػػػلبـ تقػػػػجـ معمػمػػػػات ىامػػػػة عػػػػغ  الاحلبـ  -13
محتػػػػ ومزػػسػف اللبشػػعػر وعسميػػة 

الاحػػػػػلبـ تعبضػػػػػخ  خػػػػػخ عػػػػػغ أسػػػػػمػب 
الذػػػخز فػػػى الحيػػػاة ولا تػججحاجػػػة 
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مػػغ التكيػػف تشػػتج رمػػػز الحمػػع بػػأكثخ 
 معشى  

إلػػػػػػػػػػػػى مفػػػػػػػػػػػػاتيح لفيػػػػػػػػػػػػع اللبشػػػػػػػػػػػػعػر 
فالسعمػمػات التػى تحرػل عمضيػا مػغ 
الاحػػػػػػػػػػػلبـ يسكػػػػػػػػػػػغ إرجاعيػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػى 
مرػػػػادرىا الأساسػػػػية إلػػػػى الػػػػحكخيات 
الأولػػى وسػػسات الذػػخز والحخكػػات 

 الصبيعية والخيالات . 
ج ليحزػػػػػػػػخ السػػػػػػػػػاد السػػػػػػػػخيس يجتيػػػػػػػػ العلبج الشفدى  -14

اللبشػػػػػػػعػرية إلػػػػػػػى الذػػػػػػػعػر ويحقػػػػػػػق 
استبرػػار ىػػاـ فػػى كػػل مػػغ السدػػتػػ 

 العقمى والانفعالى 

ييػػػػجؼ العػػػػلبج إلػػػػى تػحضػػػػج أسػػػػمػب 
 الحياة مع الاىتساـ الإجتساعى 

تػسػػػػيع الشطػػػػخة إلػػػػى نطخيػػػػة التحمضػػػػل  اسيامات الشطخية  -15
 الشفدى 

أكػػػػػػج عمػػػػػػى عمػػػػػػى تػػػػػػأثضخ العػامػػػػػػل  -
جية والفػػػػػػػػػخوؽ والسػػػػػػػػػؤثخات الدػػػػػػػػػيكػلػ 

 الثقاؼية فى نسػ الذخرية 
اصػػػػػػػػػبح مرػػػػػػػػػصمح اليػيػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػغ  -

 السفاـيع الذائعة فى حياتشا الضػمية 

مػػػػغ أوائػػػػل عمسػػػػػاء الػػػػشفذ الػػػػػحيغ  -
أكػػػػجوا عمػػػػى السحػػػػجدات الاجتساعيػػػػة 

 فى الذخرية 
الػحضػػػج الػػػحػ خرػػػز جػػػدء مػػػغ  -

نطخيتػػػػػو لمجخيسػػػػػة وأسػػػػػبابيا والتخبيػػػػػة 
 وإرشاد الصفل 
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 (2950 )سشة ىػرني كاريغ نطخية :ثانيا
تعج كاريغ ىػرني مغ الفخويجيضغ الججد والتي تشتسي إلى مجرسة التحمضل الشفدي ومغ مشطخؼ  

غضخ أنيا خالفتو في بعس أفكاره الخئيدية ولاسيسا تحمضمو للئناث  الذخرية الحيغ تأثخوا كثضخاً بفخويج
وتأكضجه عمى الغخائد الجشدية فقج استػحت مغ عسميا كسعالجة نفدية إف العػامل البضئية والاجتساعية 

ىي أكثخ السؤثخات في تذكضل الذخرية وأف الأكثخ حضػية مغ بضغ ىحه العػامل ىي العلبقات 
يا الفخد في شفػلتو وخاصة إذا شعخ أف حاجتو إلى استسخار الأمغ والحساية مغ الإندانية التي يعيذ

والجيو غضخ مزسػنة تساماً، مسا يدخب إلى نفدو الذعػر بالقمق الحؼ تخاه ىػرني أىع مغ الجافع 
 .(584: 1998الجشدي في تقخيخ الدمػؾ )الػقفي،

 
الأساسية لمدشػات الأولى لمصفػلة وقج اتفقت ىػرني مع فخويج مغ حضث السبجأ، عغ الأىسية  

في قػلبت شخرية الكبضخ، ومع ذلظ فقج اختمفا عمى تفاصضل كيؽية تكػف الذخرية. حضث اعتقجت 
جية، التي تؤثخ في نسػ الذخرية، لػ ىػرني أف القػػ الاجتساعية في الصفػلة ليدت القػػ البايػ 

غ تجشبيا فالعلبقات الاجتساعية بضغ فميذ ىشاؾ مخاحل عالسية لمشسػ ولا صخاعات شفػلية لا يسك
وقج أكجت ىػرني عمى خبخات  .(96: 1983الصفل ووالجيو ىي بالأحخػ العامل الأساس )شمتد،

 .(Karen,2002:1)الصفػلة الأولى واعتقجت أف حاجة الآماف وحاجة الخضا أكثخ أىسية مغ الجشذ
 

تسثمو حاجة الخضى، فحاجة حاجة الآماف في نطخية ىػرني أىسية أكبخ بكثضخ مسا تحتل و  
الخضى حاجة أبدط تسثل بعس حاجاتشا الشفدية فالإنداف يحتاج إلى كسية معضشة مغ الساء والصعاـ 
والشذاط الجشدي والشػـ وما إلى ذلظ بحضث لا يدتصيع الخضيع والكبضخ الاستغشاء عشيا لفتخة شػيمة 

ليدت أساسية في تكػيغ الذخرية وأف  بجوف الحج الأدنى مغ الإشباع لأغمب ىحه الستصمبات لكشيا
 كالتحخر مغ الخػؼ الآمافوعشت بيحا التعبضخ  الدلامةالعامل الحاسع في الذخرية ىػ حاجة 

شسػ شخرضتو تسػاء استذعخ الخضيع ذلظ أـ لع يدتذعخ وأف ذلظ سيحجد في أؼ مجػ في السدتقبل 
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 .(96: 1983نسػاً سػياً )شمتد،
  
جة إلى بضئة صحيحة تذبع حاجاتو لمخضا والآماف وتسكشو مغ وتخػ ىػرني أف الصفل بحا 

 .(71: 1988تحقضق إمكاناتو الذخرية وتتسثل ىحه البضئة بعلبقة الصفل بػالجيو )صالح،
وإف أماف الصفل يعتسج عمى السعاممة التي يتمقاىا مغ والجيو وأف الػالجيغ يدتصيعاف أف يزعفاف أو 

مغ بصخؽ قراً في الحشاف والحب لمصفل، وأنيع يدتصيعاف تقػيس الأيسشعاف الآماف كمياً بأف يطيخا ن
ية في الصفل ويذسل بعس سمػؾ الػالجيغ  العقػبة غضخ و تفزضل الأخ ، )مختمفة وبحلظ يغخسػف الكخاـ

، ...إلخ(الدمػؾ الذاذ، الحشث بالػعػد، الاستيداء، التحقضخ، عدؿ الصفل عغ الآخخيغو السشرفة، 
لجيغ لو إذا كاف أصضل أو غضخ أصضل ولا يسكغ خجاعو بالتطاىخ الكاذب الصفل يعخؼ حب الػاو 

والحب الدائف، ولأسباب عجيجة تذسل الذعػر بالزعف، الخػؼ مغ الػالجيغ، الحاجة للئفراح عغ 
 .الحب

تجعل الصفل يكبت  ( الحب-الخػؼ-العجد) ىشاؾ ثلبثة عػامل ىي وتخػ ىػرنى أف  
عجاءه مغ أجل أف يتجشب تجمضخ علبقتو مع والجيو، فالصفل أما أف يحتاجيع أو أف يخافيع أو أف 

يطيخ نفدو في الحالة التي أشمقت  الامتعاض السكبػتيخدخ ما يقجمانو لو مغ الحب. واف ىحا 
السفيػـ الخئيدي في وأف القمق الأساسي ىػ .(Basic Anxienty) القمق الأساسيعمضيا ىػرني اسع 

القمق الأساسي ناجع عغ الذعػر بالعجد تجاه دنيا مذحػنة بالعجاء نطخية ىػرني وتعتقج بأف 
 .(31: 1983مسا يػلج أنػاع العراب )الجباغ، كشعػر بفقجاف الزساف

  
وتعتبخ أف خبخات الصفػلة العشيفة الذجيجة شخط لازـ وضخورؼ لتكػف العراب واف ىحه  

 .(331: 1978تخبة خربة لشسػ مختمف أنػاع العراب )زىخاف، الخبخات تذكل
 :وتخجع القمق الأساسي إلى ثلبثة عػامل

 .الذعػر بالعجد -1
 .الذعػر بالعجواف -2
 .الذعػر بالعدلة -3

 :كىحه العػامل تشذأ عغ الأسباب الآتية
وعصفيا وحشانيا  انعجاـ الجؼء العاشفي في الأسخة وشعػر الصفل بأنو مشبػذ ومحخوـ مغ حبيا -1

 .وأنو مخمػؽ ضعيف ويعير في وسط عالع عجائي
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تمقي الصفل أنػاع السعاممة الأسخية الدضئة كالديصخة السباشخة وغضخ السباشخة وعجـ السداواة بضغ  -2
 .الأبشاء وعجـ الإيفاء بالػعػد وعجـ احتخاـ مذاعخ الصفل

تشاقزات تتسثل بالحخماف والإحباط بحضث احتػاء البضئة التي يعير فضيا الصفل عمى تعقضجات و  -3
 .(38: 1975يذعخ الصفل بأنو يعير في عالع متشاقس مسمػء بالفذل )اليضتي، 

مغ في علبقتو بػالجيو يؤدؼ إلى وبرفة عامة، فإف كل ما يؤدؼ إلى اضصخاب شعػر الصفل بالأ
لأسالضب لضػاجو ما يذعخ والصفل القمق الحؼ يشعجـ لجيو شعػر الآمغ يشسي مختمف ا ،القمق الأساسي

بو مغ عدلة وقمة حضمة فقج يربح عجوانياً أو سافخ الخزػع أو يكّػف لشفدو صػرة مثالية غضخ واقعية 
ليعػض ما يذعخ بو مغ نقز وقرػر وقج تربح أحج ىحه الأسالضب عمى قجر مغ الثبات في 

ة السسضدة لجيشاميات الذخرية وبعبارة أخخػ قج يتخح أسمػب محجد مشيا صفة الجافع أو الحاج
 .(179: 1971الذخرية )ىػؿ،

 وقج حجدت ىػرني عذخ استخاتيجيات لخفس القمق لأقرى درجة أشمقت عمضيا الحاجات العرابية
 وىى:

كالذخز الحؼ يحيا لكي يكػف محبػب، محل إعجاب  لمتعاشف كالقبػؿ:الحاجة العرابية -1 
 .الآخخيغ

الحؼ يثخؼ حياتو: مثل ىحا الذخز يحتاج إلى التعاشف مع  القخيغالحاجة العرابية إلى -2
 .شخز ما يحسيو مغ الأخصار ويذبع رغباتو وحاجاتو

: مثل ىحا الفخد يكػف محافع ججاً، يتجشب يعير الفخد داخل نصاؽ محجدالحاجة العرابية لأف -3
 .اليديسة أو الفذل مغ خلبؿ محاولتو تحقضق القمضل ججاً 

 .: مثل ىحا الذخز يحتخـ القػة ويحتقخ الزعفلمقػةالحاجة العرابية  -4
: مثل ىحا الذخز يفدعو استغلبؿ الآخخيغ لو، ولكغ لا لاستغلاؿ الآخخيغالحاجة العرابية -5

 .يزايقو إلى أدنى حج حتى مجخد التفكضخ أف يدتغل ىػ الآخخيغ
جيخ كأف يطيخ أسسو في : يحيا ىحا الفخد لكي يكػف محل تقلمتقجيخ الاجتساعيالحاجة العرابية -6 

 .الرحف. وأف أعمى ىجؼ لو اكتداب مكانة مخمػقة
: يحيا ىحا الفخد حياتو لكي يسجح ويثشى عميو. ويتسشى الإعجاب الذخريالحاجة العرابية إلى -7 

 .أف يخاه الآخخوف في صػرتو السثالية التي يعتقجىا عغ نفدو
حا الذخز لجيو رغبة جامحة لأف يكػف : مثل ىلمصسػح كالإنجاز الذخريالحاجة العرابية -8

 .مذيػر وغشي، وميع برخؼ الشطخ عغ الشتائج
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: مثل ىحا الفخد يبحؿ جيجاً كبضخاً لضتفادػ تحسل الاستقلاؿ كالاكتفاء الحاتيلحاجة العرابية إلى ا-9
 .تبعات أؼ فخد  خخ، لا يخيج الارتباط بأؼ شيء أو أؼ شخز ويتجشب التبعية ميسا حجث

: مثل ىحا الفخد يحاوؿ تحقضق الكساؿ بدبب حداسضتو لمكساؿ كتجشب الإىانةالعرابية  الحاجة-11
 (213-212: 1998الذجيجة لمشقج )عبجالخحسغ،

 
ونبيت بأف  بأف تمظ الحاجات حمػؿ غيخ عقلانية لسذاكل الذخز” ىػرني“كاعتقجت  

و عرابية في ىحه الحاجات ىي مػجػدة عشج كل شخز فلب واحجة مغ ىحه الحاجات شاذة أ
ضيػرىا العابخ في الحياة الضػمية واف ما يجعميا عرابية ىػ السػاصمة القدخية الذجيجة لإشباعيا 

كالصخيقة الػحضجة لحل القمق الأساسي في ىحه الحالة إشباعيا لغ يداعج الفخد عمى تحقضق الصسأنضشة 
خكضد عمى حاجة واحجة فقط لكشو يدتفضج فقط في مداعجتو لميخوب مغ ألع القمق ويبحث الفخد لمت

 .(112: 1983ويبحث بذكل قدخؼ عمى إشباعيا في أؼ مػقف وفي كل السػاقف )شمتد،
 

إلا أف ىػرني لع تكغ راضية عغ وصفيا ليحه الحاجات لأنيا كانت قج عخضتيا بذكل  
مشفرل وليحا عسجت لاحقاً إلى أف تشطخ إلى بعس ىحه الحاجات العذخ عمى أنو مغ السسكغ 

وضعيا في مجسػعات لتسثل اتجاه الذخز نحػ نفدو ونحػ الآخخيغ وفمدفتو في الحياة واستشتجت 
: التحخؾ نحػ أف الذخز يستمظ ثلبث بجائل أو أسالضب في شبيعة علبقتو مع الآخخيغ ىي

 .(51: 1988)صالح، الآخخيغ، التحخؾ ضج الآخخيغ، الابتعاد عغ الآخخيغ
 Neurotic Trends بالشدعات العرابيةلثلبثة في اتجاه التحخؾ وقج أسست ىػرني ىحه الأسالضب ا

التعارض كالتزارب بيغ ىحه الشدعات الثلاث ىػ الرخاع أف ” ىػرني“وتخػ  )112: 1983شمتد،(
وأف الشاس العرابضضغ والأسػياء يعانػف مغ نفذ أنػاع الرخاع القائع بضغ  الحي يذكل جػىخ الحىاف

 .(52: 1988ىحه الشدعات الثلبث )صالح،
غضخ أف الذخز الدػؼ يسكشو أف تتكامل عشجه الاتجاىات الثلبثة معاً ويدتصيع أف يكػف  

مخناً بحضث يدتصيع أف يدتخجـ مخة ىحا الاتجاه ويمجأ مخة أخخػ إلى الاتجاه الأخخ في ضخوؼ أخخػ 
 .(116: 1996وكسا يقتزي الحاؿ وىػ إذ يفعل ذلظ يحل صخاعاتو بذكل كافي )عباس،

حضغ أف الفخد العرابي يكػف مترمباً يػاجو جسيع السػاقف بأسمػب واحج وليحا يكػف الرخاع في 
وغالباً ما يػاصل الذخز العرابي بحثو عغ الآماف  .(52: 1988لجيو في أشج حالاتو )صالح،

أساساً قج يكػف  الحػالقمق الأساسي  لزبطمدتعسلًب أكثخ مغ وسضمة مغ ىحه الػسائل في محاولتو 
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 .(111: 1983اعات أعسق )شمتد،لرخ 
وتمعب تمظ الرخاعات دوراً لا حج لو في مخض العراب مسا كاف يفتخض عمى وجو العسػـ  

وعمى كل حاؿ فالعثػر عمى الرخاعات ليذ بالأمخ اليدضخ جدئياً لأنيا غضخ واعية أساساً لجرجة أكثخ 
 .(26: 1988ىا )ىػرني،مغ ذلظ لأف الذخز العرابي يقػـ بجيج عطيع في سبضل إنكار وجػد

 :أف ىشاؾ ثلبث ندعات عرابية وىي ىػرنىوتخػ 
 :ندعة التحخؾ ضج الشاس -2

تعبخ ىحه الشدعة عغ السضل نحػ العجائية لجػ الذخز العرابي والحؼ تديصخ عميو  
الشدعات العجوانية، بحضث يعتبخ كل شخز عجواني، ويخفس الاعتخاؼ بأف الشاس ليذ كحلظ، 

لجيو نزالًا مغ قبل الجسيع ضج الجسيع، وحاجتو لمحشػ، والاستحداف وضعت لخجمة وتسثل الحياة 
أغخاضو العجوانية وحاجتو القدخية تشبثق مغ القمق الأساسي لجيو، وعشرخ الخػؼ لجيو لا يعتخؼ بو 

أو يكذف عشو أبجاً، وإف حاجاتو الأساسية تشبع مغ شعػره بأف العالع يسثل حمبة نداؿ ويكػف البقاء 
ضيا للؤصمح ويدعى لسرمحتو الحاتية، ولجيو حاجة لمديصخة عمى الآخخيغ بػسائل متعجدة فقج ف

يدتخجـ القػة للئيقاع بالشاس، أو عبخ شخيق الحكاء ويعتقج بأنو يدتصيع الشجاح في كل شيء عبخ 
وىػ  الاستشتاج السشصقي أو بعج الشطخ، لحا فيػ بحاجة أف يحقق الشجاح والشفػذ والتسضد بأؼ صػرة

بحاجة إلى استغلبؿ الآخخيغ واستخجاميع لسشفعتو والتغمب عمى ذكائيع، ولجيو استعجاد لاتياـ 
الآخخيغ ولا يكػف لجيو شعػراً بالحنب، وأف الذخز الأخخ ىػ السخصئ وأنو عمى حق، والاعتخاؼ 

اعاتو، وأف بالخصأ يعتبخ ضعفاً بالشدبة لو، ويخفس العصف والجػدة، وأف الذيخة تبجو لو حلًب لرخ 
إحداسو بالذفقة أو الالتداـ أو السصاوعة يعتبخ تزارباً مع بشية الحياة التي شضجىا. واستجابة ىحه 

السضػؿ الستزاربة برخاعو الأساس وأف كبتو لمسضػؿ الأكثخ رقة ستعدز السضػؿ العجوانية جاعلًب إياىا 
 .(52-49: 1988أشج قدخاً )ىػرني،

 
 :لآخخيغندعة التحخؾ بعيجاً عغ ا -0

تعبخ ىحه الشدعة عغ حاجة العدلة لجػ الذخز العرابي ومغ خرائرو شعػره بالاغتخاب  
عغ الشاس، وبالعدلة عغ الحات وفقجاف الحذ بالشدبة لمخبخة العاشؽية، والخيبة في ماـية السخء أؼ 

جد عاشفي ؼيسا يحبو ويكخىو ويغذاه وما يستعس مشو ومغ يأمغ إليو، ولجيو حاجة باششية لإقامة حا
بضشو وبضغ الآخخيغ، وعجـ الارتباط بالآخخيغ بأؼ شخيقة سػاء بالحب أو الذجار أو التعاوف أو 

التشافذ وتبخز سسة القدخية لمحاجة في رد فعميع الحؼ يتسضد بالقمق حضشسا يتصفل العالع عمضيع، لحا 
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ح ويخغبػف بالاختلبء فيع يبتعجوف عغ التجسعات العامة والسشاسبات الاجتساعية والبخوز والشجا
بأنفديع باعتبارىا حاجة ممحة لجييع، ولجييع حاجة الاستقلبؿ التاـ بالحات مغ خلبؿ الاكتفاء الحاتي 
والاختلبء بالشفذ، كسا انيع يبتعجوف عغ الالتداـ بالسػاعضج ومخاعاة التقالضج التي تكػف بػيزة لجييع 

  .(59-53: 1988وجػدىا )ىػرني، وكسا أنيع يسضمػف لقسع الأحاسيذ إضافة إلى إنكار
 :ندعة التحخؾ نحػ الشاس -3

تعبخ ىحه الشدعة عغ الشسط السصاوع والحاجة لمحشػ والاستحداف، والحاجة إلى الخفضق  
والرجيق أو الدوج لتحقضق أماؿ الحياة، ميالًا لتجاوز تقجيخ تجاندو والسرالح السذتخكة مع الآخخيغ 

ضشيع بدبب حاجاتو القدخية، فيػ بحاجة أف يػد ولأف يشتسي وأف بغس الشطخ عغ الفػارؽ بضشو وب
يعذق وأف يذعخ بأنو مقبػؿ، مدتحدغ، محتفى بو وأنو سيحتاج إليو، وأنو سيكػف مػضع عشاية 

الآخخيغ، لحا فيػ يبحث عغ الحشػ والاستحداف مخؽياً حاجتو الذجيجة لمذعػر بالآمغ وأف الحاجة 
ة إلى درجة كبضخة وكل شيء يفعمو يػجو لتحقضق ذلظ، وأثشاء ىحه لإشباع ىحا الحافد تكػف قاىخ 

العسمية يصػر الذخز العرابي مضدات ومػاقف معضشة تجدج شخرضتو يسكغ أف تػصف مغ قبل 
التػدد بأنو مخىف الحذ بالشدبة لحاجات الآخخيغ وحاجة شخز أخخ وإلى العصف والسعػنة والفػز 

خه الخاصة، مخاعياً لحقػؽ الآخخيغ وإلى جانب ىحه بحدغ ضغ الآخخيغ إلى حج فقجاف مذاع
الخػاص تتجاخل معيا مجسػعة أخخػ تيجؼ إلى تجشب الشطخات الغاضبة والسشافدات والخرػمات، 

يزع نفدو في مختبة أدنى تاركاً أضػاء الذيخة للآخخيغ ميالًا لمتيجئة والاستخخاء، لا يحسل أؼ 
محاسبة نفدو وإدانة نفدو، والدمػؾ العجواني محخماً،وأف  ضغضشة، يتحسل المػـ تمقائياً، يسضل إلى

حاجتو أوقفت كمياً للآخخيغ، وأنو عاجد وضعيف ويعتخؼ بو للآخخيغ، فالجسيع أكثخ جاذبية والسع 
ذكاء وأفزل تعميساً وأكثخ استحقاقاً مشو، فاقج الذعػر بالثقة بشفدو، وىشاؾ صفة تسضده ىػ الاعتساد 

تتسثل ىحه في مضمو اللبواعي نحػ تقػيع نفدو مغ خلبؿ ما يزشو الآخخوف الذامل عمى الآخخيغ و 
ؼيعمػ وييبط اعتباراً لحاتو تبعاً لاستحدانيع أو لأستيجانيع ولحشػىع أو لأنتفائو. ويعتبخ أؼ رفس أو 

انتقاد أو ىجخ يسثل خصخاً مخعباً ويبحؿ أقرى جيجه لاستعادة احتخاـ الذخز الحؼ ىجده بيحا 
-36: 1988ف ىحا ىػ الذيء الػحضج الحؼ يفعمو عمى أساس افتخاضاتو الباششية )ىػرني،الذكل، وأ

45).  
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 ىاري ستاؾ سػليفافثالثا: 
 

 The Interpersonal أمضخكي، ونطخيتو الذيضخة في العلبقات الستبادلة في العلبج الشفدي 
theory of Psychiatry سمػؾ الذخز في علبقاتو  التي يقػؿ فضيا بأف الذخرية ىي عبارة عغ

مع غضخه، ولا وجػد لمذخرية إلا في ىحا الإشار، وعشج دراسة الذخرية يجب التػجو إلى السػاقف 
الذخرية الستبادؿ وليذ الذخز نفدو، وتشطيع الذخرية قػامو الػقائع الستبادلة بضغ الأشخاص 

ف العلبقات الستبادلة بضغ وليذ الػقائع الذخرية الجاخمية، مع العمع ليذ مغ الزخورة أف تكػ 
أشخاص حؿيقضضغ إذ يسكغ أف يكػنػا خيالضضغ أو متػىكسضغ كسا في الأحلبـ أو القرز والخوايات 

 والأساشضخ.
 

العسميات الفكخية الأساسية مغ إدراؾ وتفكضخ وتحكخ وتخضل وغضخىا ما ىي إلا صجػ  
تأثضخىع، ويعتقج أنشا نجرؾ ونفكخ لمعلبقات الذخرية الستبادلة، وتختبط بأشخاص وليدت بعضجة عغ 

الخ، نتيجة التفاعل الستبادؿ. ويسضد العلبقات الستبادلة بتػجياتيا التي يعتاد عمضيا  ...ونتحكخ ونتخضل
وكمسا كانت علبقات الفخد  ..السخء، فيي عجوانية نحػ شخز أو مجسػعة، وشيػانية عشج  خخ،

ف  لضتيا في السذاعخ أو الأحاسيذ أو الاتجاىات أو مختمفة كمسا كثخة  لية تػجياتيا، ويسكغ أف تكػ 
الأفعاؿ، وتخجـ معطع الآليات إشباع الحاجات الأساسية وإشباعيا يخجـ خفس التػتخ الحؼ ييجر 

 أمغ الذخز واستقخاره.
أما نطاـ الحات عشجه ىػ بجيل نطاـ الأنا عشج فخويج، ونطاـ الحات يسكغ أف يتزخع ويسضل   

بؿية الذخرية، ويصمق عمى الرػرة الحاصمة لمذخز عغ شخرضتو أو ذاتو أو إلى الانعداؿ عغ 
وتتكػف التذخيرات نتيجة لمعلبقات  Personification عغ ذوات الآخخيغ اسع التذخيز

  الستبادلة، ويزيف أف الخبخة السعخؼية تحرل نتيجة تخاكع ثلبث مخاحل ىي مخحمة الخبخة الخاـ
وىػ التفكضخ السشصقي   والسخحمة الأخضخة وتعكذ التفكضخ التخكضبي  ةومخحمة الخبخات شبو الستخابص

 والحؼ يعكذ الخبخة الػاقعية.
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وأبخز ما يسضده ويجعمو بعضجاً عغ فخويج ىػ تأكضجه عمى الصابع الاجتساعي الشفدي لشسػ  
تغضخ الذخرية. ويحىب في وجية نطخه إلى القػؿ بتغضخ محتػػ العلبقات الذخرية الستبادلة مع 

مخاحل نسػ الذخرية، فتستاز عشجه مخحمة الصفػلة السبكخة بأف مشصقة التفاعل الخئيدة فضيا ىي 
السشصقة الفسػية بدبب الخابط بضغ الخضيع وأمو، وفي ىحه السخحمة يشتقل الصفل مغ مخحمة الخبخات 

حات والانتقاؿ مغ الخاـ إلى مخحمة الخبخات شبو الستخابصة، ومغ ثع يبجأ عشج الصفل تشطيع بشاء ال
مخحمة الصفػلة السبكخة إلى مخحمة الصفػلة ولا يتع ذلظ إلا بتعمع المغة وتشطيع الخبخات برػرة تخكضبية، 

 ويعتبخ الصفػلة مستجة مغ بجاية الشصق والكلبـ إلى ضيػر الحاجة للؤقخاف.
 

تي يربح فضيا الصفل وتتسضد مخحمة الربا عشجه والتي تدتغخؽ التعميع الابتجائي بأنيا الفتخة ال 
اجتساعياً، وفتخة ما قبل السخاىقة تتسضد عشجه بحاجة الصفل إلى رفضق مغ نفذ الجشذ إضافة إلى 
شخز كبضخ يعتسج عميو، وتستج السخاىقة إلى أف يجج السخاىق لشفدو نطاماً ثابتاً مغ الأداءات التي 

ػيغ ىحا الشطاـ إلى أف يدتصيع يرخؼ ؼيو نذاشو الجشدي، وتستج السخاىقة الستأخخة بجءً مغ تك
السخاىق أف يجج لشفدو بشاءً مغ العلبقات الذخرية الستبادلة الشاضجة..وتختبط نطخيتو في العلبقات 
الذخرية الستبادلة بشطخيتو في العلبج الشفدي لجرجة وكأنو يجعل مشيسا نطخية واحجة، ويتدسي 

لأنو لا يكتفي بالسلبحطة، ولا ييتع  Participant Observer السعالج بصخيقتو السلبحع السذارؾ
  بخصجىا بقجر ما يذارؾ في السقابمة بجور حضػؼ فعاؿ.

 
السبادؼ الأساسية لمشطخيػػػة العلبقات الذخرية الستبادلة أف الخؤيا الججيجة للئنداف في  

والعلبقات فاف تأخح بعضغ الاعتبار عسميات اتراؿ الذخرية والخوابط يالتحمضل الشفدبي عشج سػل
الذخرية الستبادلة مؤكجه أىسيو العػامل والعلبقات الاجتساعية ولكشو لع يشكخ أىسيو العػامل 
البضػلػجية الػراثية والفدضػلػجية والتي تداىع في تكػيغ الذخرية وتدودىا ببشاء تشطيسي لأداء قجرات 

قات الذخرية في السػقف معضشو يؤكج سػليفاف اف الذخرية لا يسكغ الشطخ إلضيا بسعدؿ عغ العلب
ويخؼ اف الاتجاه العاـ لدمػؾ الذخرية ونذاشيا يتحجد بالجيشاميكية الشفدية الخاصة بكل فخد تبعا 
لمسػقف الاجتساعي القائع وليحا يعتقج سػليفاف اف كل سمػؾ إنداني في السػقف يدعي نحػ تحقضق 

نضشة مغ جية أخخؼ فالبضئة أوالصسإشباع حاجاتو الأولية مغ جية والي تحقضق حاجاتو الي الأمغ 
الاجتساعية التي يسارس فضيا الإنداف نذاشو لتحقضق إشباع حاجاتو البضػلػجية والثقاؼية تداعجه عمي 

 تكػيغ شخرضتو ونسػىا وتجعع عشاصخىا . 
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فاف اف التػتخ يقػـ بجور بارز في تكػيغ الذخرية والشاس ييخؼ سػل نطاـ التػتخ كالقمق: 
عغ مرجريغ أساسضضغ ىسا الحاجات البضػلػجية وعجـ  ءلشاشيالخفس التػتخ والقمق  دائسا يكافحػف 

زالو إلحالظ يربح الحرػؿ عمي الخضاء والأماف ىجفا لكل أنػاع الدمػؾ وعجـ  ،الأمغ الاجتساعي
التػتخ يؤدؼ الي القمق وأشار الي أىسيو القمق في نطخيتو ويعتقج سػليفاف باف الجدء الأكبخ مغ 

الفخد يتكػف ويشسػ مغ خلبؿ لمتعامل مع القمق او التغمب عمبو، او لحساية نفدو مغ القمق شخريو 
 حضث اف القمق يتدبب بطيػر الحات. 
اعتقج سػليفاف أف الذخرية يسكغ اف تتغضخ بذكل كبضخ في  العلاقات الاجتساعية السبكخة :

غ الأفخاد كعامل فعاؿ وميع ججا في أكج سػليفاف عمي أىسيو التػاصل بضالعسخ و الدشػات اللبحقة مغ 
السخاشبة فلسقابمو الذخرية العلبجية اأىسيو أيزا في  عالتفاعل واعتقج باف التػاصل والاتراؿ لي

والحجيث ميع ججا بضغ الشاس وبضغ الفخد وذاتو والأىسية الخاصة لمحجيث تطيخ في كػنو وسضمو اتساـ 
اف تخكضد العلبج الشفدي مغ وجيو نطخ سػليفاف  . ثالعلبج الشفدي الحؼ يعتسج عمي الكلبـ والتحج

 .يشرب عمي الرعػبات في التفاعل الذخري الستبادؿ والاتراؿ بضغ الفخد والآخخيغ
لقج وضع سػليفاف ليحا العامل حػافد عجيجة وىػ احجؼ القلبئل مغ المحيغ أعصي الانتباه  الانتبػػػػػاه:

 .أىسيو و أولػية في مفاـيسو حػؿ الدمػؾ
وصف سػليفاف الذخرية بأنيا الشسط الثابت ندبيا لمسػاقف الستكخرة لمعلبقات  فيػـ الذخرية:م

فاف في ىحا السجاؿ عمى العػامل الثقاؼية والاجتساعية يبضغ الأفخاد التي تسضد حياة الإنداف ويخكد سػل
الآخخيغ لأنيا التي وتؤثخ في تكػيغ الذخرية ويعتقج أف شخرية الفخد لا بسكغ دراستيا بسعدؿ عغ 

ف أيعتقج سػليفاف بو لا يسكغ أف تػجج بذكل مشعدؿ أػ مشفرل ومدتقل عغ الذخريات الأخخػ. 
لػجية والسرادر الشفدية ضػ شبيعة الذخرية تحجدىا التػتخات التي تشذأ مغ كل مغ السرادر الفد

رؼ التػتخ الاجتساعية واف اليجؼ لمدمػؾ ىػ تقمضل او خفس ىحه التػتخات وبرػره اخز إف مرج
الساء الخاحة ػاليػاء ػالجشذ عجـ الأمغ الاجتساعي وأسبابو -ىسا الحاجات الفدضػلػجية "الصعاـ 

حزاريو ػ ثقاؼيو واليجؼ الػاضح ليحا ىػ تحقضق الأماف ويزع سػليفاف تأكضجا كبضخا عمي أىسيو 
لآخخيغ نحػىع ويجرؾ العلبقات بضغ الخضيع وأمو ويعتقج سػليفاف إف الأشفاؿ حداسػف ججا لسػاقف ا

الصفل انفعالات الآخخيغ مغ حػلو ويدتجضب ليا ويجب إف نلبحع إف القمق عمي الخغع مغ مرجره 
 .العلبقات مع إلاـ إلا انو يربح ؼيسا بعج مختبصا بكل عالع الثقافة الػاسع

لتي يفاف اف ىشاؾ ثلبثة عسميات بارزه في التفاعلبت بضغ الافخاد اليخؼ سػ  جػانب الذخرية :
 :تحجد شخريو الفخد وىي
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وىي شكل ثابت ندبيا مغ الصاقة والتي تطيخ نفديا بعسميو مسضده  Dynamisms الجيشاميو -1
في العلبقات بضغ الأفخاد وبعبارة أخخؼ ىي أؼ نػع مغ الدمػؾ سػاء كاف جدسيا او عقميا 
"كسا في التفكضخ والحؼ يدتسخ ويتكخر حجوثو عمي شكل عاده. وىي تتخاكع حضث انو كمسا 

جارب كثخ عجد الجيشاميات ألتي يطيخىا. وىي كاف لمفخد كسية أعطع وتشػع أكثخ مغ الت
مػروثة لكشيا تخجـ الحاجات الجدسية. ولػ إف بعس الجيشاميات مثل الخػؼ والغزب قج 
تكػف مختبصة بذكل بعضج فقط للئشباع الجدسي اف الجيشاميات التي تتعمق مع العلبقات مع 

ات السػرثة والستعمسة ىي سسات الآخخيغ يتعمسيا الفخد مغ تجاربو مع الآخخيغ وكمتا الجيشامي
عامة تؤثخ كثضخا في علبقات الفخد مع الآخخيغ اف الصاقة بخأؼ سػليفاف ىي الصاقة الجدجية 
)الفضديؿية( حضث رفس استعساؿ الصاقة الشفدية فالجيشاميات الأساسية لجؼ جسيع الأفخاد 

امية في الذخرية ىي واحجه ولكغ شخؽ التعبضخ عشيا تختمف باختلبؼ الإفخاد . اف أىع ديش
وىي أساسا فكخة الفخد عغ نفدو مبشية عمي أساس علبقاتو مع  ديشامية الشفذ او الحات

الآخخيغ . وتعخؼ ديشامية الشفذ بأنيا نطاـ مغ الحساية يذتق مغ محاولات الصفل الأولي 
والانا لإرضاء الأـ وبحلظ يحرل عمي الإشباع والأمغ ويبجأ الصفل بالتسضد بضغ الأنا الجضج 

الدضئ حضث احجىسا يجمب السجح بضشسا يجمب الأخخ العقاب ومع اف ديشامية الحات او الشفذ 
ضخورية ججا لمحساية الا أنيا متشاقزة مع بعس الجػانب حضث أنيا تسثل نطاماً يتساشي 

 .مع الثقافة ولحلظ فيي لا تسثل الحات الحؿيؿية
عشي بالرػر الحىشية التي يستمكيا الفخد فيػ الحؼ ي : Personification ترػر الأشخػػاص -2

عغ الآخخيغ وعغ الشفذ، وىحه الرػرة ليدت بالزخورة تسثيلب صادقاً لأنيا كأؼ إدراؾ او 
ملبحطة تتأثخ ججاً بصبيعة نطاـ الحات لمفخد والرػرة الحىشية التي يستمكيا الفخد عغ الشفذ 

ىي تعشي بالحساية مغ القمق وعغ وعغ الآخخيغ تذبو الجيشامية وتبجءا في فتخة الخضاعة و 
شخيقيا يبشا إدراؾ ثابت لشػع معضغ مغ الشاس يدتصيع اف يدتجضب ليع بصخيقة ثابتة فإذا 
أدرؾ الصفل اف والجه شخز قاس متدمط عشجئح قج يخؼ كل الخجاؿ في مخكد الدمصة بشفذ 

 .ع والجهالصخيقة، ويدتجضب ليع كذخز كبضخ كدمػؾ مساثل لمدمػؾ الحؼ كاف يدتعسمو م
ليفاف عمي ثلبثة أنساط مغ الخبخة ػ قج ركد س Modes of experiences أنساط التجارب -3

 والتجارب ىي :
ية مغ ئوىػ يعتبخ التجخبة الأكثخ بجا prototoxic . أسمػب اكتداب الخبخة البجائي الأولى1 

في تتسثل و مغ حياة الصفل  الأولى أنساط التجارب الأخخػ، وتحجث فقط ضسغ الذيػر
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ثضخ التجارب تأ سشطسة وتختفي تحت الغضخ السباشخة حداس السباشخ والسذاعخ الا إدراؾ
الججيجة وكمسا كبخ الصفل الخضيع تشسػ عشجه القجرة عمي تشطيع بعس السعاني واستشتاجيا 
مغ خلبؿ التجارب حضث يتعمع الصفل بعس السذاىج والأصػات مغ الػجو وتعابضخه عغ الأـ 

 .او نبخة صػتيا وكحلظ ابتدامتيا
وتبجأ ىحه الخبخة عشجما يبجءا الخضيع  parataxis . أسمػب اكتداب الخبخة الستسضدة2 

باستيعاب بعج السعاني والعلبقات ويسضد ذاتو عغ العالع الخارجي وقج تكػف الخبخات والرػر 
د ويتعمع التي يسخ بيا الخضيع غضخ واقعية ولكغ معشاىا يكػف حؿيؿيا بالشدبة الي ذاتية الفخ 

 .الصفل استعساؿ المغة بذكل مبدط
يتسضد ىحا الأسمػب بالتفيع الكامل في  syntaxis . أسمػب اكتداب الخبخة السخكبة3 

العلبقات السشصؿية لسختمف الخمػز السدتخجمة حضث يبجأ الصفل في التعخؼ عمي التخكضبات 
ساؿ الذخرية مع في المغة ويكتدب ىحه السعاني مغ خلبؿ الإعساؿ الجساعية والإع

 .الآخخيغ ومغ الخبخة الاجتساعية
عمي الخغع مغ اف سػليفاف لا ييتع بسخاحل الشسػ المضبضجية كسا اىتع  مخاحػػػػل نسػػػ الذخريػػػػػػة :

التي  genetic process ل اىتسامو عمي تمظ العسمية الجاخميةكبيا فخويج وإتباعو الا انو يعصي 
ػ في ذلظ يختمف عغ الفخويجيضغ اختلبفا كميا. وتتسضد السخاحل التي تؤدؼ لمفخد الي السخاىقة وى

يحجدىا لمشسػ الإنداني بػجػد إمكانيات لمصفل في كل مخحمة تجعمو واعيا عمي وجو الخرػص 
لجػانب معضشة مغ العلبقات الذخرية مع الآخخيغ في بضئتو تجعمو قادرا عمي اف يتفاعل معيا وىي 

 كسا يمي:
 

تبجأ مشح السيلبد حتى عاـ ونرف وتتسضد ىحه السخحمة بالشذاط  : Infancyالحزانػػػػػػةمخحمة  -1
الزسشي لمخضيع ويبجأ في ىحه السخحمة التسضد التجريجي لحجود العالع الخارجي الحؼ حػلو 
عشجما يجرؾ اف حاجاتو الفدمػجية لا تذبع مباشخة ولكشو بعج ذلظ يبجأ تجرجيا في إدراؾ ىحا 

لاشخاض الحيغ يحيصػف بو ويسضد بضغ العلبقات والسػاقف ومشح تمظ الفتخة يبجأ العالع وا
الحات في التكػيغ والشسػ نتيجة لحالات الارتياح او عجمو بسا يحجث حػلو ، ويعتسج الصفل 

لػجية والشفدية وتبجأ في ىحه الفتخة ايزا ضػ في ىحه الفتخة عمي والجية لاشباع حاجاتو الفد
يع وىػ يتعمق بعس الأنساط الثقاؼية والدمػكية اذا انيا تكتدب بتكخار اولي مخاحل التعم

نساط الدمػؾ وتحجد استجاباتو االسػاقف والتجارب وتؤدؼ في الشياية الي اف يكتدب الصفل 
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بشقمو الي  حويتعمع بعس الكمسات والإشارات وىي وسضمة ىامة لمسذاركة الاجتساعية وتدس
  مخحمة ججيجة.

 
تبجأ مغ عسخ سشتضغ ونرف الي خسدة سشػات تبجأ الأسخة  : Childhoodمخحمة الصفػلة -2

في ىحه السخحمة تمقضغ الصفل مطاىخ الدمػؾ وتخبضتو حدب ثقافة السجتسع وتبجأ ديشامية 
الحات في الشسػ و تتأثخ بسطاىخ الثػاب والعقاب ومذاعخ القبػؿ والارتياح التي تبجو عمي 

ي ىحه الفتخة فاف أخفاقة في إشباع حاجاتو وعجـ تحقضق والجيو اما مغ حضث مذاعخ الصفل ف
ويخػ  .الذعػر يعج مغ اشج أنػاع القمق في حياة الصفل اوىح ،رغباتو يػلج لجيو الذعػر بالقمق

الصفل  جتكػف عشيسػليفاف انو في حالة التحػؿ مغ مخحمة الصفػلة الي مخحمة الحجاثة 
جتساعية و الأخلبؾية التي تؤثخ في مختمف انصباع عاـ عغ مجسػعة الؿيع والسعايضخ الا

 مػاقف نذاشو.
 

تبجأ مغ خسدة سشة الي احجؼ عذخ سشة في ىحه الفتخة يذعخ  : Juvenile مخحمػػػػػػة الحجاثػة -3
محاجة لمرحبة مغ نفذ الجشذ وأيزا يكتدب الكثضخ مغ الأنساط الدمػكية والثقاؼية ل الصفل

ثقافي ويجخل الصفل عالع السجرسة ويجخل في التي تداعجه عمي تكػيشو الاجتساعي وال
علبقات ججيجة كمياً و لمسجرسة اثخ كبضخ عمي شخرية الصفل حضث تدويجه بسعارؼ وأفكار 
ججيجة تخمق نػعا مغ الرخاعات بضغ ما اكتدبو مغ الأسخة وؾيع السجرسة ويسضل لمتشافذ مع 

 .عاما تجاه العالع االآخخيغ و يأخح لشفدو اتجاى
 

ليا اثخ بالغ و  ،تبجأ مغ احجؼ عذخ حتي عذخيغ سشة -:Adolescence سخاىقػػػػةخحمة الم -4
في حياة الفخد مغ الشاحية الجدسية والبمػغ الجشدي ونسػ الحات ويذتج الشداع في ىحه السخحمة 

 .بضغ تأكضج ذاتية الفخد و ما تحسمو مغ أفكار وأنساط سمػكية ونطخة السجتسع لو
 -ة الي ثلبثة فتخات ىي :وقدع سػليفاف ىحه السخحم 
التي تتسضد بطيػر اتجاه الفتخة الي اىتسامو  Preadolescence أ( ما قبل السخاىقة 

بالجشذ الأخخ نتيجة البمػغ الجشدي والاتجاه الي الحب والحاجة الي الارتباط بالغضخ كسا 
تترف علبقات الفخد بسطاىخ العصف والاىتساـ بدملبئو وسعيو لمحرػؿ عمي تقجيخ 

 الآخخيغ
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التي تتسضد بالشزج الجشدي التي تأخح أحيانا شكل  adolescence ب( فتخة السخاىقة 
السػدة والعشاية بالجشذ الأخخ كسا تتشػع اىتسامات السخاىق الاجتساعية ويدداد نذاشو وندعة 

 .التسخد والاستقلبلية
تي واتجاىات الفخد التي تتسضد بالاستقخار الحا late adolescence ج( السخاىقة الستأخخة 

كسا يتخح الفخد أسالضبو الخاصة في الحضل التي يػجو بيا نػاحي القمق والرخاع  ،وؾيسة
 .ويتحجؼ كثضخ مغ الأوىاـ والأفكار والخيالات التي تعمسيا في السخاحل الدابقة

 
وتتسضد بالشزج الجشدي الكامل واشباع حاجات الفخد الجشدية  ( maturate) مخحمة الشزج -5

تتسضد بالاستقخار وتكػيغ الاتجاىات الثابتة تجاه السػاقف والعالع اف نسػ الذخرية كسا 
يتغضخ في الحات والعسميات العقمية وتذكل الأنساط الثقاؼية والدمػكية لمفخد وليدت ىحه 

 الغضخ سػػ.الدمػؾ الدػؼ والدمػؾ  بضغ السخاحل ثابتة ولكشيا تتبايغ
وىشاؾ أكثخ  وغضخ الدػػ بضغ الدمػؾ الدػؼ  ليذ مغ الديل تحجيج الخط الفاصلو  

وأكثخ مغ معيار لمتسضد بضشو وبضغ الدمػؾ العادؼ فالدػاء  غضخ الدػػ مغ تعخيف لمدمػؾ 
يشطخ إليو عمي انو التكيف الجضج الحؼ يطيخه الفخد بالذخوط السحيصة الاجتساعية و يطيخ 

الب عمي غاو السعتجؿ والالدمػؾ الدػؼ في حياتشا الضػمية عمي شكل الدمػؾ السألػؼ 
 .الشاس

عمي  غضخ الدػػ ويعخؼ الدمػؾ  . بالزحظ والعكذ يػاجومزحظ لواذا كاف السػقف يجعػ 
انو الدمػؾ الحؼ يشحخؼ بذكل ممحػظ عسا ىػ عادؼ مغ حضث تكخاره وشجتو وقػتو وحجتو 

 .وشكمو وتصػره
  

شاس في الحياة الضػمية سػليفػػػػػاف يعتقج اف الدمػؾ السزصخب يشذأ مغ تفاعلبت ال  
فالدمػؾ السزصخب لا يختمف عغ الدمػؾ العادؼ في الشػع ولكغ في الجرجة فقط وكحالظ 

ج مغ الترخفات غضخ السلبئسة في العلبقات الذخرية الستبادلة وأشار ذاف الاضصخابات نسا
ؿ بشي مفيػمة عغ الاضصخاب حػ و الي أىسية الأساس الفدضػلػجي وسساه الخمل البضػلػجي 

 :مفيػـ القمق بشقصتضغ أساسضتضغ
 نتائج القمق .2 سػابق القمق .1
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الفخويجيضغ السحجثضغ نقصة محػرية ىامة في نسػ  جيعتبخ القمق عش: Anxiety القمػػػػػػػػق 
تشتج عغ العلبقات  هالذخرية تساما كسا نطخ إليو فخويج لقج اعتبخه سػليفاف ضاىخ 

الذخرية وأيزا استجابة لمذعػر بالشبح مغ قبل الآخخيغ أما العلبج في راؼ سػليفاف 
 فيػ عبارة عغ تعمع مػاجية القمق باستخجاـ وسائل دفاعية مشاسبة

القمق ىػ خبخة التػتخ الحؼ يشتج عغ أخصار  Antecedents سػابق القمق .1
مغ او اذا زاد قجرتيا خفزت مغ حؿيؿية او مػىػبة تيجد أحداس الفخد بالأ

جاتو وأدت الي اضصخاب علبقاتو الذخرية الستبادلة اقجرة الفخد عمي إشباع ح
والي الخمط في التفكضخ وتختمف شجة القمق باختلبؼ خصػرة التيجيج وفعالية 

ويعتقج سػليفاف اف القمق ىػ  .عسميات الأمغ التي تكػف في حػزة الذخز
الأوؿ في الحياة ويشتقل القمق الي الصفل عغ شخيق الأـ السؤشخ التخبػؼ الكبضخ 

والتي تعبخ ىي نفديا عغ القمق في نطخاتيا ونغسات صػتيا ومدمكيا العاـ 
ويعتخؼ بأنو لا يعخؼ كيؽية الانتقاؿ واف كاف مغ السحتسل انو يشسػ بػاسصة 
نػع مغ عسميات التعاشف الػججاني تتدع شبيعتو بالغسػض ويشذأ القمق عغ 

بيعة العلبقات الذخرية الستبادلة في السػاقف السختمفة مثل )الدخخية مغ ش
العير مع الذخز  –الأـ الحاقجة  –إشكاؿ الشبح السختمفة  –العقاب  -الصفل 

 القمق كالأـ أو السخبية ( 
اف الاستجابة لمقمق ىي التجشب ثع بعجىا يتعمع الصفل كيف  : ضيػر القمق .2

يتجشب السػاقف التي سببت لو القمق ثع إعادة ربط الاستجابة في سمػكو والتي 
بالقمق في الساضي وكثضخا ما يقػد القمق الي تصػر الاضصخابات في ارتبصت 

ضيػر . اذا ضيخ القمق بذكل مفخط ومتكخر ىحا يؤدؼ الي 1الحالات التالية 
. عشجما يطيخ الحادث الحؼ تدببو 2استجابة تفػؽ درجة القمق الصبيعي 

. عشجما يربح مختبط بسػاقف او استجابات 3بصخيقة غامزة وغضخ ثابتة 
ضخورية لانيا مختمف الاستجابات الفدضػلػجية ) حاجات التػتخ ( اذا كاف ىحا 

 .العشرخ صحيحاً فانو يطيخ اصصجاما وسضػاجو الصفل غسػضا
وقج يطيخ نػعاً مغ الحمػؿ غضخ الفعالة بالقمق حضث : الحل غضخ الفعاؿ لمقمق  .3

سػليفاف ديشاميات الرعػبة الحؼ يعشي اف ىشاؾ مجسػعة مغ  اأشمق عمضي
ج استجابات مختمفة لمقمق والتي قج يدتعسميا الفخد ويثبت أنيا غضخ فعالو ذنسا
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ر سػليفاف اف نطاـ الحات لأنيا تيضئ الفخد لمسديج مغ الزضق والقمق وقج أشا
. 1 -ىػ مجسػعة التجشيات وتتكػف في الشطاـ الحاتي مغ أسمػبضغ ىسا:

التجشبات التي بػاسصتيا يعسل الفخد عمي تجشب السػاقف التي تجعمو قمق 
. التجشبات 2ومجيجا فاف ذلظ يتخؾ لو اثخ في تحقضق ذاتو في السخاحل السقبمة 

ديصخة عمي محتػيات شعػره حضث يتجشب التي يعسل الفخد بػاسصتيا عمي ال
 التذخضػػز والتشبػػػؤ 

 
 -أكج سػليفاف اف العسضل ىػ الحؼ يحجد الأىجاؼ مغ العسمية العلبجية وىي :  
. إمكانية مداعجه العسضل عمى إعادة أفكار واستجابات العسضل إلي حضد الإدراؾ وبحلظ يقزي 1 

 عمي القمق وتجشب التفكظ
 والأفكار السفككة وأسباب فرميا . اكتذاؼ الخبخات2 
 . دراسة السذاكل الشاتجة عغ العلبقات الذخرية الستبادلة3 
 . تحمضل السذاكل الشاتجة عغ العلبقات الذخرية الستبادلة4 
 . التعخؼ الى الأمػر والطخوؼ التي تدبب التػتخ لمعسضل . 5 
 

سا لجيو مغ معمػمات وخبخة ، اف السعالج الشفدي ىػ الفخد الستخرز ب -خرائػػػز العلبج :
 وأسمػب العلبج يتسضد بالرفات التالية كسا يخاىا سػليفاف وىي :

. الإحاشة بسعمػمات وخبخات كاؼية عغ الدمػؾ الحاتي لمفخد واف يكػف قادرا عمي تذخيز 1 
 الأمخاض الشفدية ومجركا مدبباتيا وخرائريا الشسػ الصبيعي إضافة إلي معخفة العلبقات الذخرية

 الستبادلة بضغ الإفخاد بذكل عاـ .
. اف تػفخ لجيو عسمية الانتباه الجضج ويؤكج سػليفاف عمي أىسية انتباه السعالج الجائع أثشاء السقابمة 2 

 العلبجية لضتسكغ مغ مخاؾبة وتقضيع سمػؾ السخيس أثشاء العسمية العلبجية
ما يحجث بل ىػ قادر عمي  . يخػ سػليفاف اف السعالج ىػ أكثخ مغ مجخد شخز يعخؼ فقط3 

تحجيج الحػادث السدببة لمقمق حالسا تطيخ ، ولا تدتصيع اف يحجد متى يشذا القمق عشج السخض كحلظ 
 ىػ الحؼ يحاوؿ اف يبعج عغ السخض القمق والخػؼ

. الاتجاىات وتقضيع الاستجابة السػضػعية ، يؤكج سػليفاف عمي ضخورة عجـ التبخيخ لجؼ السعالج 4 
ف يدتخجـ معمػماتو عمي رفع مكانتو الذخرية عمي حداب السدتخشج وكحلظ يجب اف اذ يجب ا
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يشطخ الي القائع بسقابمتو ليذ عمي انو عجوا او والجا او عاشقا او رئيدا بل شخز جاء اليو شالبا 
 مداعجة وقادرا عمي التفاعل معو .

. يقػـ العلبج التسيضجؼ عمي التحجث مع السخيس ليعسل السخشج علبقة مثسخة وبشاءه بضشو وبضغ 5 
السدتخشج ، كسا يجب اف يجرؾ السخشج كيف يترخؼ واف يعخؼ ؾيسة ، واف يجرؾ انصباعو عغ 

 .الجمدات التي قاـ بيا مدبقا مع مدتخشجيغ  خخيغ
 
 قدع سػليفاف السقابمة الي أربعة أقداـ -: The interview السقابمة العلبجضػػػػػػة 
يتع مغ خلبليا التعخؼ الأولي بضغ السعالج والعسضل ،ولا يصخح خلبليا  -. البجاية الخسسية : 1 

الأسئمة الكثضخة لأنو يؤكج عمى ضخورة السلبحطة الايجابية اليادئة ف والأحاديث الػدية ، والتي 
عسضل الي العلبج ، كسا يخكد سػليفاف عمي يقطة تتزسغ معخفة الأسباب التي أدت الى مجئ ال

السعالج حػؿ جسيع السطاىخ الدمػكية لمعسضل حتى تداعجه في تكػيغ اراء وانصباعات أولية حػؿ 
 الأسباب التي أدت الي قجوـ العسضل الي العلبج

وتيجؼ ىحه السخحمة الي الاستفدار الستزسغ عغ ماضي العسضل  -. الاستكذاؼ والتعخؼ :2 
اضخه ومدتقبمة ، وتشجرج ىحه الحقائق الستعمقة بحياة العسضل تحت قائسة السعمػمات الذخرية او وح

الخاصة بتاريخ الحياة ،ويخكد سػليفاف عمي عجـ تدجضل السلبحطات التي يقػليا العسضل في أثشاء 
ج يؤدؼ الي فتخة العلبج ، وذلظ يؤدؼ الي تذتت الانتباه بجرجة كبضخة كسا يشدعج العسضل مشيا ، وق

 عجـ إمكانية التػاصل بضغ السعالج والعسضل .
يخػ يػليفاف اف عمي العسضل إلا يبجأ بأؼ وصفة شكمية ، مغ شخاز قل  -. الاستفدار السفرل :3 

لي شضئا يخصخ عمي بمظ عمى السعالج اف يدتفضج مغ ثغخات الحاكخة لجػ العسضل اثشاء فتخة الاستفدار 
قا ، وبيحه الصخيقة لا يتعمع العسضل التجاعي الصمضق فحدب ، بل انو كحلظ ليعسمو يتجاعي تجاعيا شمي

يخبخ فائجة شخيقة التجاعي الصمضق ،مثل اف يقجـ لو شخحاً شكمياً لميجؼ ،ويجب اف يكػف السعالج قج 
كػف عشج نياية السخحمتضغ الأولضتضغ مغ عسمية السقابمة عجداً مغ الفخوض الأولية ؼيسا يتعمق بسذاكل 

لعسضل وأحػالو ، ويجب عمي السعالج اف يحاوؿ في فتخة الاستفدار السفرل اف يحجد أؼ ىحه ا
الفخوض العجيجة ىػ الفخض الرائب ، وىػ يقػـ بحلظ عغ شخيق ألقاء الأسئمة ويقتخح سػليفاف عجد 
مغ السجالات يجب الاستفدار عشيا ، مثل التجريب عمي التبػؿ والتبخز والاتجاىات نحػ الجدع 

 ادات الأكل والصسػح الشذاشات الجشديةع
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عشجما ترل السقابلبت الي ختاميا يرجر القائع بالسقابمة تقخيخا  -. مخحمة الإنياء ) الخاتسة (:4 
نيائيا بسا تعمسو ويرف لمسدتخشج شخيقا يتعبو ويدف لو الشتائج السحتسمة في حياتو تؿيع وتحضل 

ؼ سػليفاف كاف أولا شبضب نفدي ولحلظ فاف اىتساماتو وأبحاثو مغ الججيخ بالحكخ اف ىار  -الشطخيػػػػػػة :
 كانت تتخكد عمي أمػر غضخ تخبػية ومغ أىسيا الفراـ والعراب القيخؼ .

 
 وؼيسا يمي بعس الشقاط التي يسكغ اف ندتخمريا مغ نطخية سػليفاف : 

( التخكضد عمي المغة والتػاصل بضغ الصلبب في الرفػؼ وبضغ الصلبب والسجرسضغ لاف ىشاؾ 1 
الكثضخ مغ السذاكل التي تحجث بدبب سػء التفاىع ولحلظ اراد سػليفاف تصبضق نطخيتو في خفس 

 التػتخ بضغ الجوؿ
اط القػة ونقاط (الخؤية الػاضحة لمسخشج حػؿ وضع السدتخشج والتشطيع السحجود الجقضق حػؿ نق2 

 الزعف لجيو حتى يحرل الخمط و عجـ التلبعب بطخوؼ السدتخشج .
( محاولة إيجاد بضئة سػية في الأنطسة السجرسية حتى تكػف عامل مداعج ومؤثخ في تعجيل 3 

 الأنساط الدمػكية الخاشئة لجؼ الصلبب .
حطا في الرف وليذ ( السجرس مثمو مثل الأخرائي الشفدي يجب عميو اف يكػف مذاركا وملب4 

 ممقشا .
( تذجيع التسثضل السدخحي بضغ الصلبب وذلظ عغ شخيق لعب الأدوار كالأب ودور الأـ ىحه 5 

 شخيقة تديع بذكل فعاؿ في الكذف عغ شخيقة التذخيرات في نطاـ الحات
 ( احتخاـ السدتخشج كانداف لو كيانو وشخرضتو6 
مخاحل نسػ الذخرية في العسمية التخبػية ويجب ( الأخح بعضغ الاعتبار خرائز كل مخحمة مغ 7 

 مخاعاة ىحه السخاحل في التعامل مع الأشفاؿ . 
 

اف تؿيع سػليفاف مغ الجانب الايجابي يطيخ مغ  -تقضيع نطخية سميفاف الايجابية والدمبية : 
خية ساىست نط• ما تسضدت بو الشطخية في نطخيتيا الي الإنداف عمي انو كائغ اجتساعي • خلبؿ : 

سػليفاف في البحث عغ عمع الأمخاض الشفدية .وضيخ ذلظ مغ خلبؿ السقابلبت التي كتبيا أثشاء 
لع تكغ حالات الفراـ مضئػس • وجػده في السدتذفي ، ولا سسيا ؼيسا يتعمق بعلبج حالات الفراـ . 

بشػع مغ مشيا في نطخ سػليفاف ، بل أكج عمي إمكانية علبجيع ونجاح العلبج اذا تحمي السعالج 
شجع سػليفاف الأشباء الآخخيغ وعمساء الاجتساع عمي الؿياـ • الربخ والفيع والسلبحطة والانتباه . 
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قجـ سػليفاف عخضاً واؼيا لتصػر • بسديج مغ الجراسات حػؿ العلبقات والاجتساعية والذخرية . 
في التأكضج عمي سمػؾ ساىع سػليفاف في نطخيتو • الدمػؾ في السخاحل العسخية التي يسخ بيا الفخد 

الأفخاد الخاشجيغ بأنيا أكثخ تعقضجاً وذلظ مغ خلبؿ العلبقات الذخرية الستبادلة أما نقاط ضعف 
لقج أىسل سػليفاف تحجيج معشى السفاـيع التي • الشطخية التي تسثل الجانب الدمبي لمشطخية فاىسيا : 

أىسل ترشيف العػاشف •  استخجميا في نطخيتو فيشاؾ صعػبات تتعمق باستعساؿ القمق .
اف أسمػب الشطخية مغ الشػع الديل بالشطخ الى • والأحاسيذ والإدراؾ وكيؽية تأثضخىا عمي الدمػؾ. 

أعصي أىسيو كبضخة • الإشار العاـ لمشطخية الا اف ىشاؾ تعقضجا ما ادخل إلضيا مغ مرصمحات . 
 لمتعميع ، الا اف ملبحطاتو عشو محجودة 

 
• يشكخ الاتجاه المضبجو الفخويجػ لتفدضخ الذخرية •  -ضغ سػليفػػاف وفخويج :أوجػػػػو الخلبؼ ب 

أنكخ اف الإنداف محرمة • لع يعتقج باف الغخائد الجشدية ىي السشابع الخئيدية لمجوافع الإندانية 
الإمكانيات الفكخية وحجىا ورأػ بتخريز مكانة للئبعاد الاجتساعية في تكػيغ الذخرية واعتقج 

• الحاجات الفصخية والػراثية والقجرات الشفدية والسكػنات الاجتساعية وتكػيغ بشاء الذخرية بتجاخل 
رفس سػليفاف التجاعي الحخ في العلبج الشفدي الحؼ استخجامو فخويج في علبج أمخاض العراب 

اف تفدضخ فخويج لمسخض • ووجج انو مغ الزخورؼ دراسة السػقف يتشاوؿ ؼيو العلبقات الذخرية . 
لشفدي يسخ مغ خلبؿ مخاحل متعجدة فقج افتخض اف العػامل الخئيدية التي تحجد ماـية الذخرية ا

وتدبب الأمخاض العرابيو ىػ الرخاع بضغ مكػنات الذخرية أليػ والانا والانا الاعمي ثع استعاف 
يغ الػاقع في تفدضخه للئمخاض بالحضل اللبشعػرية . والسيكاندمات الجفاعية وذلظ مغ خلبؿ إنكار وتخد 

والتعامل اللبشعػرؼ بجلا مغ الذعػرؼ مسا يؤدؼ الي ضيػر الإعخاض السخئية وركد في تفدضخه 
 للؤمخاض عمي مخاحل الشسػ الجشدي لمصفل خلبؿ الدشػات الخسذ الأولي . 
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 رابعا: ىشخى مػراى

 نطخية الذخرية فى الجكافع كالإحتياجات
والاحتياجات. وصف مػراؼ   الجوافع التي تع تشطيسيا مغ حضث الذخرية نطخية  ىشخؼ مػراؼ

 الاحتياجات بأنيا "إمكانية أو استعجاد لمخد بصخيقة معضشة في ضل ضخوؼ معضشة" .

حتياجات والجوافع إلى أف شخرياتشا ىي انعكاس تذضخ نطخيات الذخرية السدتشجة إلى الا
 لمدمػكيات التي تديصخ عمضيا الاحتياجات.

في حضغ أف بعس الاحتياجات مؤقتة ومتغضخة ، إلا أف ىشاؾ احتياجات أخخػ أكثخ عسقًا في 
شبيعتشا. وفقا لسػراؼ ، ىحه الحاجات الشفدية تعسل في الغالب عمى مدتػػ اللبوعي ولكغ تمعب دورا 

 ئيديا في شخرضتشا.ر 

 أنػاع مػراؼ مغ الاحتياجات

 حجد مػراؼ الاحتياجات كػاحج مغ نػعضغ:

الاحتياجات الأساسية ىي الاحتياجات الأساسية التي تدتشج إلى  الاحتياجات الأساسية: .1
 السصالب البضػلػجية ، مثل الحاجة إلى الأكدجضغ والغحاء والساء.

لى إلحاجة امثل ، نفسية ف وما تكدة ية عاولثانا تلاحتياجااية: ولثانت الاحتياجاا .2
ز. في حضغ أف ىحه الاحتياجات قج لا تكػف أساسية لمبقاء لإنجاؿ والاستقلبواية ذلتغا

 الأساسي ، إلا أنيا ضخورية لمخفاه الشفدي.

 قائسة الاحتياجات الشفدية

https://ar.reoveme.com/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9/
https://ar.reoveme.com/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%81%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A-%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84/
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الشاس لجييع ىحه حاجا حجدىا مػراؼ وزملبؤه. وفقا لسػراؼ ، كل  24ؼيسا يمي قائسة جدئية تزع 
الاحتياجات ، ولكغ كل فخد يسضل إلى أف يكػف مدتػػ معضغ مغ كل حاجة. تمعب السدتػيات الفخيجة 

 لاحتياجات كل شخز دورًا في تذكضل شخرضتو الفخدية.

 شسػح الاحتياجات

 تختبط احتياجات الصسػح بالحاجة إلى الإنجاز والاعتخاؼ. غالباً ما يتع التعبضخ عغ الحاجة إلى
الإنجاز مغ خلبؿ الشجاح ، وتحقضق الأىجاؼ ، والتغمب عمى العؿبات. يتع تمبية الحاجة للبعتخاؼ 

مغ خلبؿ اكتداب مكانة اجتساعية وعخض الإنجازات. في بعس الأحياف يحتاج الصسػح حتى 
 الحاجة إلى السعخض ، أو الخغبة في الرجمة وإثارة أشخاص  خخيغ.

 الاحتياجات السادية

تياجات السادية عمى الاستحػاذ والبشاء والتختضب والاحتفاظ. ىحه الاحتياجات غالبا ما تخكد الاح
تشصػؼ عمى الحرػؿ عمى العشاصخ ، مثل شخاء الأشياء السادية التي نخغب فضيا. في حالات أخخػ 
، تجبخنا ىحه الاحتياجات عمى خمق أشياء ججيجة. يعج الحرػؿ عمى العشاصخ وتكػيشيا جدءًا ميسًا 

 مغ الاحتياجات السادية ، ولكغ الحفاظ عمى الأشياء وتشطيسيا أمخ ميع أيزًا.

 احتياجات الصاقة

تسضل احتياجات الصاقة إلى التخكضد عمى استقلبلشا بالإضافة إلى حاجتشا لمتحكع في الآخخيغ. يعتقج 
الاحتياجات مػراؼ أف الحكع الحاتي ىػ حاجة قػية تشصػؼ عمى الخغبة في الاستقلبؿ والسقاومة. 

الأساسية الأخخػ التي حجدىا تذسل الإبصاؿ )الاعتخاؼ والاعتحار( ، العجواف )مياجسة الآخخيغ أو 
سخخية الآخخيغ( ، إلقاء اللبئسة )إتباع القػاعج وتجشب المػـ( ، الإذعاف )الصاعة والتعاوف مع 

 الآخخيغ( ، والييسشة )الديصخة عمى الآخخيغ(.

 احتياجات السػدة

. لجيشا حاجة للبنتساء والبحث عغ الذخكة  الحب والسحبة احتياجات السػدة عمى رغبتشا فيتتخكد  
الشفدي. مغ أشخاص  خخيغ. كسا أف الخعاية أو العشاية بالأشخاص الآخخيغ ميسة أيزًا لمخفاه 

https://ar.reoveme.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8%D8%9F/
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تذسل الحاجة إلى التأيضج مداعجة الآخخيغ أو حسايتيع. واقتخح مػراؼ أيزا أف المعب والميػ مع 
 الآخخيغ كاف أيزا حاجة حاسسة لمعاشفة.

في حضغ أف معطع السػدة تحتاج إلى مخكد لبشاء العلبقات والعلبقات ، فقج أدرؾ مػراؼ أيزًا أف 
عس الأحياف ، يتعج إبعاد الشاس جدءًا ميسًا مغ الحفاظ الخفس يسكغ أف يكػف أيزًا حاجة. في ب

عمى الرحة العقمية. العلبقات غضخ الرحية يسكغ أف تكػف ضخرًا كبضخًا لخفاـية الفخد ، لحلظ أحيانًا 
 يكػف معخفة وقت الابتعاد أمخًا ميسًا.

 احتياجات السعمػمات

مع الآخخيغ. وفقا لسػراؼ ، الشاس  تتسحػر احتياجات السعمػمات حػؿ اكتداب السعخفة ومذاركتيا
لجييع حاجة فصخية لسعخفة السديج عغ العالع مغ حػليع. وأشار إلى الإدراؾ عمى أنو ضخورة البحث 

 عغ السعخفة وشخح الأسئمة.

بالإضافة إلى اكتداب السعخفة ، اعتقج أيزًا أف الشاس بحاجة إلى ما أشار إليو عمى أنو عخض ، أو 
 ا تعمسػه مع الآخخيغ.الخغبة في مذاركة م

 التأثضخات عمى الاحتياجات الشفدية

كل حاجة ميسة في حج ذاتيا ، ولكغ مػراؼ يعتقج أيزا أف الاحتياجات يسكغ أف تكػف متخابصة ، 
يسكغ أف تجعع الاحتياجات الأخخػ ، ويسكغ أف تتعارض مع الاحتياجات الأخخػ. عمى سبضل السثاؿ 

ة مع الحاجة إلى الانتساء عشجما تؤدؼ الديصخة السفخشة عمى ، قج تتعارض الحاجة إلى الييسش
الدمػؾ إلى إبعاد الأصجقاء والعائمة والذخكاء الخوماندضضغ. يعتقج مػراؼ أيزا أف العػامل البضئية 

تمعب دورا في كيؽية عخض ىحه الاحتياجات الشفدية في الدمػؾ. ووصف مػراؼ ىحه القػػ البضئية 
 بأنيا "معاصخ".

 الاحتياجات الشفدية بحث عغ

أخزع عمساء نفذ  خخوف لاحتياجات مػراؼ الشفدية إلى أبحاث كبضخة. عمى سبضل السثاؿ ، 
أوضحت الأبحاث حػؿ الحاجة إلى الإنجاز أف الأشخاص الحيغ لجييع حاجة كبضخة للئنجاز يسضمػف 

أف الأشخاص الحيغ إلى اختيار مياـ أكثخ صعػبة. لقج وججت الجراسات حػؿ الحاجة إلى الانتساء 
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يؿيّسػف ندبة عالية مغ احتياجات الانتساء يسضمػف إلى أف يكػف لجييع مجسػعات اجتساعية أكبخ ، 
عشجما يػاجيػف  الػحجة ويقزػف وقتًا أشػؿ في التفاعل الاجتساعي ، وأكثخ عخضة لمسعاناة مغ

 القمضل مغ التػاصل الاجتساعي.

 الفرل الخابع
 الشطخيو السعخفيو

 

 نطخية بياجيو فى الشسػ السعخفىأكلا: 
 مقجمو:

ـ.  1895في فضػشاتل بدػيدخا في التاسع مغ ) ب( أغصذ  .Piaget J بياجيوولج جاف  
وكاف نبضيا مشح الرغخ وضيخت عبقخيتو مبكخا. وأضيخ اىتساما كبضخا بعمع الأحياء وقج عضغ وىػ في 

 1916الدادسة عذخة مغ عسخه مجيخا لستحف التاريخ الصبيعي في جامعة فضػشاتل . ونذخ في عاـ 
ع ناؿ درجة الجكتػراه في التاريخ الصبيعي وىػ في الحادية والعذخيغ مغ عسخه . ثع بحثو الأوؿ . ث

حػؿ اىتسامو وشاقتو إلى دراسة تصػر الفكخ عشج الأشفاؿ ونسػه وقخأ في فمدفة السعخفة بتػسع وبجأ 
لبذخ. يفكخ باىتساـ شجيج في عالع السعخفة . وخاصة ؼيسا يتعمق بكيؽية اكتداب السعخفة والتعمع عشج ا

  واعتقج أف الشسػ السعخفي يخكد عمى الجػانب البضػلػجية والدمػكية وليحا تحػؿ إلى مجاؿ عمع الشفذ
  

لاختبارات الحكاء في باريذ لعجة سشػات.  Binet وعسل بياجيو بعج تخخجو في معسل بضشيو 
لاحع الفخوؽ  حضث اختبخ الأشفاؿ وقجراتيع الحكائية السختمفة وتسخس في تصػيخ اختباراتيا كسا

الفخدية في إجابات الأشفاؿ عمى أسئمة القجرات الحكائية نتيجة تشػع مخاحميع العسخية . وفي ىحه الفتخة 
بجأت أفكار بياجيو الػاسعة الانتذار ىحه الأياـ تتبمػر لأشخىا الشطخية الحالية . بعج ذلظ انتقل بياجيو 

حضث تسكغ مغ متابعة أبحاثو العيادية مع  مغ معسل بضشيو إلى معسل جاف روسػ في جشيف بدػيدخا
الأشفاؿ في مجاؿ الحكاء والقجرات الإدراكية ومغ تصػيخ نطخيتو في عمع الشفذ السعخفي إلى حجودىا 

 . الشيائية الستجاولة الآف
والججيخ بالحكخ أف نطخية بياجيو قج تست بجرجة رئيدية بشاء عمى نتائج السلبحطات  

https://ar.reoveme.com/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D8%AC%D8%A8-%D8%A3%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9/
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تي قاـ بيا بياجيو مع زوجتو وأشفاليسا الثلبثة . أيزا اعتسج في دراساتو عمى والجراسات الامبخيؿية ال
ـ بعج أف ساىع بجراساتو 1981وقج تػفي بياجيو في اواخخسبتسبخ، الصخيقة العيادية أو الإكمضشيكية

 . الػاسعة والأصضمة وتخؾ مجسػعة مغ السؤلفات والكتب والسقالات عغ الشسػ السعخفي عغ الأشفاؿ
 

ج نطخية بياجيو إحجػ الشطخيات السعخؼية الشسائية لأنيا تعشى بالكيؽية التي تشسػ مغ وتع 
فيي تفتخض أف إدراؾ الفخد ليحا العالع وأسالضب  خلبليا السعخفة لجػ الفخد عبخ مخاحل نسػه الستعجدة.

ة تحكع تفكضخه تتغضخ مغ مخحمة عسخية إلى أخخػ، إذ تدػد في كل مخحمة أسالضب واستخاتيجيات خاص
 .إدراكات الفخد وتؤثخ في أنساشو الدمػكية

شطخية السعخفة التي تعشى بالجرجة الأولى في بوقج أضيخ بياجيو اىتساماً واسعاً بسا يعخؼ  
تفدضخ الكيؽية التي يتع مغ خلبليا اكتداب السعخفة. كسا عبخ عمى نحػ واضح وصخيح عغ امتداج 

 :تو. وتعتسج نطخيتو عمى محػريغ أساسضضغ ىساعمع الشفذ والفمدفة والبضػلػجيا في نطخي

 .تذكل السعخفة في حج ذاتيا أداة يشتج عشيا تصػيخ بشى معخؼية -1
 . تؤدؼ السعخفة وضيفة التحكع الحاتي في أسالضب التفكضخ لجػ الفخد وفقاً لعسمية التػازف العقمي -2
 

 أىسية نطخية بياجيو
ي، ومغ أكثخىا شسػلية في تفدضخىا لمشسػ العقمي عشج مغ أوائل الشطخيات في مجاؿ الشسػ العقم-1

 .الأشفاؿ
اءت أفكار الشطخية بشاء عمى العجيج مغ الجراسات الصػلية والعخضية والتي وضّف فضيا بياجيو ج-2

 . وتلبمضحه العجيج مغ أدوات البحث

الاجتساعي لع يقترخ بياجيو عمى دراسة الشسػ في العسميات السعخؼية فحدب، بل درس الشسػ  -3
والانفعالي والأخلبقي والمغػؼ عمى اعتبار أف مطاىخ الشسػ متخابصة يؤثخ كل مشيا بالآخخ سمباً 

 . وإيجاباً 
 . ولجت الشطخية الآلاؼ مغ الأبحاث التجخيبية-4
يتعج بياجيو أوؿ مغ أدخل مفيػـ التػازف العقمي كأحج الأسباب الخئيدة التي تؤدؼ إلى حجوث -5

 . الشسػ العقمي
تصبيقاتيا التخبػية كثضخة وذلظ مغ حضث اختيار الخبخات والسػاد التعميسية السشاسبة وأسالضب -6
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 . واستخاتيجيات تقجيع ىحه الخبخات ووسائل تقػيسيا
 
 

 : ىحه التصبيقات التخبػية مخت في ثلاث مخاحل رئيدية ىي
 . التصبضق السباشخ لسفاـيع الشطخية داخل غخفة الرف-1
 . بسدألة الفخوؽ الفخدية بضغ الستعمسضغالانذغاؿ  -2
تصبضق مفيػـ التػازف العقمي عمى عسميات التعمع مغ خلبؿ استخجاـ أسمػب حل السذكلبت -3

 . ووضع الستعمسضغ في حالات مغ عجـ التػازف العقمي
 

 : السلامم الخئيدة لشطخية بياجيو
حػؿ التعمع والشسػ الإنداني ، وؼيسا يمي تسضد نطخية بياجيو عجة سسات تشبع مغ افتخاضاتيا الخئيدة 

 : ىحه الدسات

تعج نطخية بياجيو في الأساس نسػذجاً بضػلػجياً يشطخ إلى الإنداف عمى أنو بشاء ذاتي التشطيع  -1
 . وىػ مرجر كل الأنذصة التي يقػـ بيا

بضغ مكػناتو  يسثل الإنداف نطاماً متكاملًب ذا بعجيغ رئيدضغ ىسا مجسػعة العلبقات الستبادلة -2
 . وخرائرو ، وعسميات تفاعلبتو السدتسخة مع البضئة

تعشى ىحه الشطخية بالعلبقات أو الارتباشات بضغ السثضخات والاستجابات فيي لا تؤمغ أبجاً بأف -3
مثضخات معضشة تحجث استجابات معضشة عمى نحػٍ  لي، وإنسا تخػ أف الاستجابات ىي نتاجات للؤبشية 

 . كميا الفخد في ضػء عسميات الشسػالسعخؼية التي يذ
خػ الشطخية أف الإنداف يػلج ببعس الأبشية التي تسكشو مغ إصجار العجيج مغ ردات الفعل ت-4

 . الانعكاسية ) قجرات التشطيع ( وأف ىحه الأبشية تذكل أصل السعخفة
 

 :الشسػ العقمي عشج بياجيو
تي مغ خلبليا تتصػر مثل ىحه السعخفة اىتع بياجيو مشح البجاية بأصل السعخفة والكيؽية ال 

 : وانرب اىتسامو بالجرجة الأولى عمى مدألتضغ رئيدتضغ ىسا

 كيف يجرؾ الصفل ىحا العالع والصخيقة التي يفكخ مغ خلبليا بيحا العالع ؟ -1
 كيف يتغضخ إدراؾ الصفل وتفكضخه بيحا العالع مغ مخحمة عسخية إلى أخخػ ؟-2 
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ؿ نطخيتو تحجيج خرائز الأشفاؿ التي تسكشيع مغ التكيف مع البضئة لحلظ حاوؿ بياجيو مغ خلب
التي يعيذػف فضيا ويتفاعمػف معيا، ثع تفدضخ التغضخات التي تصخأ عمى مثل ىحه الخرائز عبخ 

 . مخاحل الشسػ السختمفة
 

 : لصفل ىػ نتيجة لأربعة عػامل رئيديةاأف الشسػ السعخفي عشج 
 . الشزج البضػلػجي -1
 . زف التػا-2
 . الخبخات الاجتساعية بالشاس-3
 . الخبخات الصبيعية بالأشياء-4

 : الشزج البيػلػجي أكلا:
إذ تعج التغضخات  ،فالشزج يعج مغ أىع العػامل التي تؤثخ في شخيقة فيسشا العالع مغ حػلشا 

 .البضػلػجية التي يسخ بيا الفخد مػروثة بفعل التخكضب الجضشي الحؼ يخثو الفخد في لحطة التكػيغ
 : التػازف  ثانيا:

فكمسا نسى الفخد جدجيا كانت  يحجث عشجما تتفاعل العػامل البضػلػجية مع البضئة الفضديؿية. 
أفزل ,ومع التجخيب والفحز والسلبحطة تتصػر قجرتو عمى الحخكة والتفاعل مع السحيط الحؼ حػلو 

عسمياتشا العقمية, واف التغضخات الحؿيقة في التفكضخ تحجث مغ خلبؿ عسمية التػازف التي تسثل ندعة 
 .الفخد لتحقضق التػازف 

 : الخبخات الاجتساعية ثالثا:
مغ خلبؿ كمسا نشسػ نتفاعل مغ الآخخيغ مغ حػلشا وبالتالي يؤثخ ىحا في نسػنا السعخفي  

التعمع مغ خبخات الآخخيغ وسمػكياتيع.اتبع بياجيو " الصخيقة الإكمضشيكية " في البحث الديكػلػجي في 
عالع الصفػلة لدبخ أغػار نسػ الأشفاؿ وما يتدسػف بو في سياؽ العسمية الشسائية مغ خرائز 

 .متسضدة وىحه الصخيقة اتدست بالبداشة والرخاحة والعمشية

 لصبيعية بالأشياء:رابعا: الخبخات ا

وتعسل عمى الارتقاء الصفل بياجيو أف ىشاؾ عسميات معضشة تكسغ وراء التعمع لجػ  ويخػ  
مشيا عسمية التكيف مع البضئة مغ ناحية وعسمية تشطيع الخبخة مغ ناحية  خخؼ.وعسمية  ،العقمي لجيو

التكيف في نطخ بياجيو تبشى عمى ركضدتضغ متكاممتضغ ىسا عسمضتا " الاستيعاب أو التسثل " 
فيسيا واستخجاميا في نذاط معضغ . في و ىػ عسمية تمقي السعمػمات عغ أحجاث البضئة  فالاستيعاب
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دورا ميسا في مجاؿ التكيف لأنيا تختكد عمى تغضخ الأفكار حتى تتدق  السػاءمةب حضغ تمع
 .وضخوؼ السػقف الججيج أو القجرة عمى تعجيل ضخوؼ البضئة

 .الحؼ يعج تسثلب عقميا الدكيساىحه مرصمح السخصط أو  تتابعات الأفعاؿويصمق بياجيو عمى 

 : خرائز الصفل السعخفية
 : التسخكد حػؿ الحات-2

ىي حالة ذىشية تتدع بعجـ القجرة عمى تسضضد الػاقع مغ الخياؿ والحات مغ السػضػع والأنا مغ 
 .الأشياء السػجػدة في العالع الخارجي

 : الإحيائية-0
يزفي الصفل الحياة والسذاعخ عمى كل الأشياء الجامجة والستحخكة فالذيء الخارجي يبجو لو مدودا 

 .بالحياة والذعػر
 : الاصصشاعية-3 

 . يعتقج الصفل أف الأشياء في الصبيعة مغ صشع الإنداف لحلظ فإنيا تتأثخ بخغباتو وأفعالو عغ بعج
 : الػاقعية-4

يجرؾ الصفل الأشياء عغ شخيق تأثضخىا الطاىخ أو نتائجيا السحدػسة ولا يخبصيا بأسبابيا الحؿيقة 
 .فيػ يكتفي بالفعل السحدػس

 
 :جيومخاحل الشسػ السعخفي حدب نطخية بيا

 : بأنو الشسػ السعخفيعخؼ بياجيو 
عسمية ارتقائية مػصػلة مغ التغضخات التي تكذف عغ إمكانات الصفل . وركد جاف بياجيو  

عمى أىسية إكداب الصفل الخبخات التعميسية السختمفة التي تداعجىع عمى اكتداب السفاـيع السختمفة 
وانصمق بياجيو مغ عجد مغ الافتخاضات حػؿ الشسػ ، حضث تذكل ىحه الافتخاضات . خلبؿ شفػلتيع

 الخخيصة التي عمى أساسيا يسكغ فيع عسميات الشسػ التي تحجث عشج الأفخاد. 

 ى:وىحه الافتخاضات ى

 . يػلج الإنداف وىػ مدود ببعس الاستعجادات التي تسكشو مغ التفاعل مع البضئة-1 
الاستعجادات في بجاية حياة الصفل مجخد أفعاؿ انعكاسية ، ولكشيا تربح قابمة تكػف مثل ىحه  -2

 . لمزبط والديصخة والتشػع عبخ عسميات الشسػ
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يمعب الاستكذاؼ دوراً رئيداً في عسمية الشسػ السعخفي لجػ الفخد ، وتتع عسمية الاستكذاؼ وفق  -3
 . جئتدمدل مشصقي بحضث لا يجرؾ الصفل ضاىخة ما عمى نحػ مفا

تذكل السخحمة السفيػـ الأساسي لعسمية الشسػ السعخفي لجػ الأفخاد، ويخػ بياجيو أف الشسػ يدضخ  -4
وفق أربع مخاحل متدمدمة ومتخابصة ، بحضث تستاز كل مخحمة بسجسػعة مغ الخرائز السعخؼية 

 . السسضدة
 . ى التكاممييدضخ الشسػ وفق تدمدل مزصخد مغ مخحمة إلى مخحمة أخخػ ، ويتخح السشح -5
 . ديصخ عمى كل مخحمة استخاتيجيات تفكضخ محجدة تسضدىا عغ غضخىا مغ السخاحل الأخخػ ي-6
تدضخ ىحه السخاحل وفق تدمدل مشتطع يختبط بالعسخ الدمشي ، وىي عامة عالسية لجسيع أفخاد -7

 . الجشذ البذخؼ 
ضئية ، إذ إف أيا مغ العػامل يتصمب الشسػ تفاعل مجسػعة مغ العػامل الػراثية مع العػامل الب -8

 . البضئية أو الػراثية لػحجىا غضخ كاؼية لحجوث الشسػ السعخفي

 

 مخاحل الشسػ السعخفى لجى جاف بياجيو:
 : ( Concrete Operational Stage ) مخحمة العسميات الساديةأكلا: 

تستج ىحه السخحمة مغ بجاية الدشة الدابعة إلى نياية الدشة الثانية عذخ مغ العسخ اسع ىحه  
وبتعبضخ أخخ  رمديا السخحمة يجؿ عمى أف الصفل بجا يفكخ تفكضخا مشصؿيا حديا وليذ تفكضخا مشصؿيا

أعصي أشياء يسكغ القػؿ أف الصفل يدتصيع أف يفكخ تفكضخا مشصؿيا بديصا إلا انو يفكخ أكثخ ؼيسا لػ 
محدػسة بجلا مغ الأشياء الخمدية ويتزح ذلظ في عسميات التختضب والترشيف حدب الارتفاع أو 

حدب الألػاف أو كمضيسا معا . وفي ىحه السخحمة يدتصيع الصفل الؿياـ بالعجيج مغ العسميات السعخؼية 
في الدابق ، لكغ الصفل مازاؿ الحؿيؿية السختبصة بالأشياء السادية التي يرادفيا أو تمظ التي اختبخىا 

 : يعاني مغ
 . ضعف قجرتو عمى الاستجلاؿ -
 . ضعف قجرتو عمى اكتذاؼ السغالصات الحىشية السشصؿية -
 . ضعف قجرتو عمى معالجة الفخوض السغايخة لمػاقع -
لا تتصػر كل مفاـيع الحفع في مخحمة العسميات السادية فسفيػـ يتصػر في مخحمة متأخخة كسا أف  -
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 بؿية السفاـيع لمحفع تتصػر في مخحمة العسميات السادية
 

 : كفيسا يمي أىع خرائز ىحه السخحمة
تشسػ لجػ الصفل قجرات التختضب والترشيف والتبػيب للؤشياء ويربح قادراً عمى التفكضخ فضيا في  •

 . ضػء أكثخ مغ بتعج
 . يشجح الصفل في عسل استشتاجات مشصؿية مختبصة بالأشياء السادية •
يصػر الصفل مفيػـ التعػيس حضث يربح قادراً عمى إدراؾ أف الشقز في أحج أبعاد شيء ما  *

 .يسكغ تعػيزو مغ خلبؿ بتعج  خخ
 . نطخاً لقجرة الصفل عمى الترشيف والتختضب والتدمدل فإنو يبجأ بتكػيغ السفاـيع السادية •
 لجيو أيزا مفيػـ السقمػبية " والسعكػسيةيتصػر مفيػـ البقاء والاحتفاظ كتمة ووزنا وحجسا ويتصػر  *
" . 
تلبشي حالة التسخكد حػؿ الحات ، حضث يربح الصفل أكثخ تفيساً لػجيات نطخ الآخخيغ وأكثخ  •

 . .تػجياً نحػىع ويشتقمػف مغ المغة الستسخكدة حػؿ الحات إلى المغة ذات الصابع الاجتساعي
 . عتبخ إحجػ قػاعج الاستشتاج والتفكضخ السشصقييصػر الصفل ما يدسى بعسمية الإغلبؽ والتي ت *
يدتصيع حل العجيج مغ السذكلبت ذات الارتباط السادؼ مدتخجماً العسميات السعخؼية التي شػرىا  •

كالاحتفاظ والسعكػسية والتعػيس والإغلبؽ ، كسا يجرؾ مفيػـ الدمغ ويشجح في التسضضد بضغ الساضي 
 . والحاضخ والسدتقبل

في ىحه السخحمة في عسل الاستجلالات كالاستشتاجات المفطية كاكتذاؼ السغالصات  يفذل الصفل *
 . السشصقية في العبارات المغػية التي تقجـ لو

يدتصيع التفكضخ في بعس الأسباب التي تؤدؼ إلى نتائج معضشة ، ولكغ تفكضخه يكػف غضخ مشيجي  •
 . شياء والسػضػعات السادية السمسػسةأو غضخ مشطع ويحجث تفكضخ الأشفاؿ مغ خلبؿ استخجاـ الأ

 
 : ( Formal Operational Stage ) مخحمة العسميات السجخدةثانيا: 

تبجأ ىحه السخحمة مغ سغ الثالثة عذخة وتستج إلى الدشػات اللبحقة ، وتدسى بسخحمة العسميات  
شامل وسخيع ويتشاوؿ الذكمية أو مخحمة التفكضخ السشصقي . وتترف ىحه السخحمة بكػنيا مخحمة نسػ 

شسػليا الشػاحي الجدسية والشفدية والانفرالية والاجتساعية ويتع في ىحه السخحمة نسػ السفاـيع 
والسبادغ سػاء كانت في نصاؽ السحدػس أو نصاؽ السجخد . كسا أف التغضضخ الحؼ يحجث عمى 
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عج أف كانت تختبط بالعالع العسميات ليذ كسياً فحدب بل ىػ نػعي أيزاً ، إذ تتحػؿ عسمية التفكضخ ب
 . الخارجي لتربح عسمية داخمية خاصة بالفخد

 : كفيسا يمي أىع خرائز ىحه السخحمة
يجرؾ الفخد أف الأسالضب والأنساط التفكضخية في السخاحل الدابقة لا تفي بالغخض لحل العجيج مغ  •

، ويربح أكثخ اعتساداً عمى السذكلبت ، ؼيقل اعتساده عمى الأسالضب السختبصة بالسعالجات السادية 
 . أسالضب التفكضخ السجخد

 . تتػازف عسمضتا التسثضل والسػاءمة ويرل الفخد إلى درجة عالية مغ التػازف  *
تشسػ القجرة لجيو عمى وضع الفخوض وإجخاء السحاكسات العقمية والاختبار ليحه الفخوض لمتأكج مغ  •

الفخضي محل رئيدي لمجلالة عمى الػصػؿ إلى  صجقيا أو عجمو ويحل لجيو التفكضخ الاستجلالي
 . التفكضخ السجخد

 . تشسػ القجرة لجيو عمى التفكضخ السشطع والبحث في الأسباب السحتسمة لحجوث ضاىخة ما *
تشسػ القجرات عمى التعمضل الاستقخائي والحؼ يتجمى في استخجاـ بعس السلبحطات السحجدة  •

ؼ التفكضخ الحؼ يدضخ مغ الجدء إلى الكل . والتفكضخ لمػصػؿ إلى تعسيسات ومبادغ معضشة أ
 . الاستشتاجي الحؼ يتسثل في الػصػؿ إلى وقائع جدئية مغ القػاعج والتعسيسات

فيػ قادر عمى تثبضت كل  القجرة عمى التعامل مع الأشياء عغ شخيق العسميات السشصؿية التخكضبية، *
 .تشاسب وإدراؾ الأمػر اليشجسيةالعػامل وتغضضخ أحجىا لفحرو، وقادر عمى فيع ال

تشسػ لجػ الفخد مفاـيع السداحة والحخارة والدخعة والحجع والكثافة ، ويبجأ بتكػيغ السفاـيع السجخدة  •
 . التي ليذ ليا تسثضل مادؼ محدػس في الػاقع

رؾ الانتقاؿ مغ التسخكد حػؿ الحات ، إلى التفكضخ في العلبقات الاجتساعية الستبادلة ، وىػ يج *
 : الفخد في ىحه السخحمة الأنساط التالية لجػ كسا يطيخ الأشياء مغ حضث علبقتيا بشطاـ ؾيع الإنداف

حضث يأخح في اعتباره العلبقات في ضػء الطخوؼ الشطخية التجخيبية بذكل  التفكيخ التػافقي -
 . مشيجي

ويتعخؼ عمى العلبقات ويفدخىا في السػاقف السػصػفة بستغضخات نطخية مجخدة  التفكيخ التشاسبي -
 . أو قابمة لمسلبحطة ، ولمتفكضخ التشاسبي أىسضتو في فيع القػانضغ العمسية

حضث يعخؼ حؿيقة أف الطػاىخ الصبيعية نفديا احتسالية واف أؼ مجسلبت يتع  التفكيخ الاحتسالي -
 . ضخية يجب أف تتزسغ اعتبارات احتساليةالتػصل إلضيا أو أؼ صيغة تفد

إذ يدتصيع الفخد أف يقخر ما إذا كانت الطػاىخ والأحجاث مترمة أو أنيا تسضل  التفكيخ الارتباشي -
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 . لمدضخ معا
ؼيأخح الفخد في اعتباره جسيع الافتخاضات ويرسع اختبارا لزبط جسيع  التفكيخ الافتخاضي -

 . الرحيح الافتخاضات حتى يرل إلى الافتخاض

 جػرج كيمىثانيا: 
 نطخية بشاء الذخرية

  

في  جػرج كضمي الأمخيكي عالع الشفذ سيكػلػجية بشاء الذخرية، ىي نطخية شػرىا 
لمعلبج  . واشتق كضمي مغ الشطخية، مجخلًب السعخفي في الذخرية والإدراؾ خسدضشيات القخف العذخيغ

، بالإضافة إلى  لية تدسى مقابمة الذبكة السخجعية، إذ تداعج مخضاه عمى تحمضل تخكضباتيع الشفدي
بل رؤية العالع( مع أقل تجخل أو تفدضخ مغ جانب الستعالِج.الخاصة )مخصصات  وأصبحت  أو ست

الذبكة السخجعية لاحقًا ملبئسة لمعجيج مغ الاستخجامات داخل السؤسدات، بسا في ذلظ صشاعة القخار 
وصشفت الجسعية البخيصانية لمعلبج الشفدي،  وتفدضخ وجيات نطخ الأشخاص الآخخيغ بذأف العالع.

 .البشائية بشاء الذخرية ضسغ فئة فخعية تجخيبية مغ السجرسة سيكمػجية امية، علبجوىي ىضئة نط

ع صخح كضمي بػضػح، أف ميسة كل فخد في فيع سيكػلػجضتو الذخرية ىي تشطيع الػقائ 
الخاصة بتجخبتو الذخرية. وىكحا فإف دور الفخد شبيو بالعالِع، وىػ اختبار دقة تمظ السعخفة البشائية 
مغ خلبؿ الؿياـ بتمظ الأفعاؿ التي تذضخ إلضيا تمظ البشيات. وإذا كانت نتائج أفعاليع تتفق مع ما 

في تجخبتيع الذخرية. وإذا تشبأت بو تمظ السعخفة، فإنيع قج قامػا بعسل جضج في العثػر عمى الشطاـ 
لع تتفق، ؼيسكشيع تعجيل البشية: سػاء تفدضخاتيع أو تشبؤاتيع أو الإثشضغ معًا. ىحا السشيج الستعمق 
باكتذاؼ وترحيح البشيات ىػ ببداشة السشيج العمسي الحؼ تدتخجمو كل العمػـ الحجيثة في اكتذاؼ 

 الحقائق الخاصة بالكػف الحؼ نعير ؼيو.

أف كل بشية ذات شبيعة ثشائية القصب، محجدة كيؽية تذابو شضئضغ مع بعزيسا البعس واقتخح كضمي 
ومختمفضغ عغ شيء ثالث، ويسكغ تػسيعيسا مع أفكار ججيجة. واقتخح  )واقعضغ عمى نفذ القصب(

جد أف البشيات لا تحتاج أف تكػف ثشائية القصب. فقج أضيخت دراسة إمبضخيقة أف التخابصات  باحثػف جت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%81%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AC_%D9%83%D9%8A%D9%84%D9%8A_(%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)
lenovo
Highlight

lenovo
Highlight

lenovo
Highlight
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ة متجاخمة مع بعزيا بذكل متبادؿ، وأف السفاـيع الخاصة بالحات والعالع مختبصة داخميًا الذخري
 عبخ ممحقات مباشخة ووسيصة، والتي تعكذ ـيكمة فيع وإدراؾ العالع والحات داخل أذىاف الشاس. 

السعتقج الأساسي لشطخية سيكػلػجية بشاء الذخرية، ىػ أف العسميات الديكػلػجية الفخيجة  
ز، تتػجو مغ خلبؿ تػقع ىحا الذخز للؤحجاث. اعتقج كضمي أف التػقع والتشبؤ يعتبخاف لمذخ

محخكات أساسية لأذىانشا. فكسا قاؿ كضمي: كل إنداف ىػ عالِع عمى شخيقتو الخاصة، وبحلظ فيػ 
يصػر ويشقح دائسًا الشطخيات والشساذج الخاصة بكيؽية عسل العالع وبالتالي يسكشو تػقع الأحجاث. 

حغ نبجأ مشح السيلبد )عمى سبضل السثاؿ، يكتذف الصفل أنو عشجما يبكي سػؼ تأتي الأـ(، وندتسخ فش
 في تشؿيح نطخياتشا مع تقجمشا في العسخ.

بذأف الأشخاص الآخخيغ، ونحاوؿ أيزًا أف  -غالبًا ما تكػف صػر نسصية–نحغ نبشي الشطخيات 
كػف لجيشا مقجرة أفزل عمى التشبؤ بترخفاتيع. نتحكع فضيع أو نفخض عمضيع نطخياتشا الخاصة، لكي ي

بتشضت كل تمظ الشطخيات مغ نطاـ لمبشيات أو التخكيات. وتحتػؼ البشية عمى شخفضغ متقابمضغ مثل 
الدعادة(، ونسضل إلى وضع الذخز إما في أحج الأشخاؼ الستقابمة أو في مشصقة ما  –)الحدف 

 البشيات، عمى مدتػػ ضعيف مغ الػعي. بضشيسا. وكسا قاؿ كضمي فإف ذىششا مستمئ بتمظ

لع يدتخجـ كضمي مفيػـ اللبشعػر؛ واعتقج عػضًا عغ ذلظ بأف بعس البشيات تحجث ؼيسا قبل الكلبـ. 
ؼيسكغ تسضضد شخز معضغ أو مجسػعة مغ الأشخاص أو أؼ حجث أو ضخؼ، بجقة وإنراؼ مغ 

كل بشية. ؼيسكغ لفخيج عمى  خلبؿ مجسػعة مغ البشيات التي نصبقيا، ومػضع الذيء داخل نصاؽ
سبضل السثاؿ أف يتػاجج في السشترف بضغ الدعادة والحدف )بشية واحجة( والساىخ بالتأكضج غضخ الغبي 
)بشية أخخػ(. ويسكغ لمصفل علبوة عمى ذلظ أف يكػف لجيو بشية سابقة عمى الكلبـ )فيػ يخيج مجيء 

مى أؼ شيء يمفت انتباىشا إليو بسا في ذلظ أمو.. ولكشيا لا تأتي عشجما يبكي(. تتصبق البشيات ع
أنفدشا، وتؤثخ أيزًا بذجة ؼيسا نخكد انتباىشا عميو. فشحغ نتحمل شبيعة البشيات السبشية. ومغ ثعّ فإف 
تحجيج نطاـ بشيات الذخز سيجعمشا نقصع شػشًا كبضخًا نحػ فيسو، وتحجيجًا فيع بشيات الذخز 

ضخ القادرة عمى التغضخ؛ وأيزًا بشيات الذخز السصبقة عميو الأساسية التي تسثل معتقجاتو الرمبة غ
 نفدو.

. فعػضًا عغ أف يقػـ الستعالج بتفدضخ العلبج الشفدي لع يعتقج كضمي في مجخل تػسعي في 
ػلػجية الذخز، والتي قج ترل إلى حج فخض بشيات الصبضب نفدو عمى السخيس، فإف دور سيك

الستعالج يشبغي أف يشحرخ فقط في كػنو متخشج أو وسيط بالشدبة لمسخيس لسداعجتو في اكتذاؼ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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بشياتو الخاصة. ثع يتفدخ سمػؾ السخيس بذكل أساسي بػصفو يسثل شتخقًا لخصج العالع، والترخؼ 
لظ الخصج، وتحجيث نطاـ البشية بالصخيقة التي تديج مغ إمكانية التشبؤ. لقج شػر كضمي  لية بشاء عمى ذ

 مقابمة الذبكة السخجعية لكي يداعج السخيس عمى اكتذاؼ بشياتو الخاصة. 

 

 ألػػػػػػػبخت إلػػػػػيذثالثا: 
 الشطػخية العقػمية الانفعػالية

 
ـ في مجيشة بتدبخغ بػلاية بشدمفانيا 1913سبتسبخ  27ولج ألبخت إليذ مغ عائمة ييػدية في  

  The City Universityمغ جامعة  "Bachelor of Arts"الأمخيكية، وقج حرل إليذ عمى شيادة
of New York.  حرل عمى 1942وفي عاـPh.D   في عمع الشفذ الإكمضشيكي مغ جامعة

مغ نفذ الجامعة عاـ   Clinical Psychologyفي  Master of Artsكػلػمبيا، وحرل عمى
 .ـ حرل عمى الجكتػراه في الفمدفة مغ جامعة كػلػمبيا1947ـ.وفي عاـ 1943

كتابا أشيخىا كتابو  61عاما، وقج نذخ حػالي  51مارس الإرشاد الفخدؼ والجسعي أكثخ مغ  
بحث مشذػرة في مختمف السجلبت  711أكثخ مغ  " العقل والانفعاؿ في العلبج الشفدي ". كسا أنو لو

  Reason and Emotion In"العمسية السذيػرة، وأىع ىحه البحػث بحثو السػسػـ ب
Psychotherapy"وبحثو الآخخ ،"A Guide to Rational Living".  

ػكي تمقى تجريبو في البجاية عمى يج التحمضمضضغ، ولكشو اختط خصا  خخ بعج ذلظ ودمج العلبج الدم
بالإنداني، وخخج بشطخيتو العقمية الانفعالية التي سشػضح أىع مبادئيا وفخضايتيا باخترار في 

تخكد الشطخية العقمية الانفعالية عمى الجانب الدمػكي والعقمي، وتقػـ فمدفتيا عمى و  .العشاويغ القادمة
 .يجة الستبادلةأف التفكضخ والانفعاؿ والدمػؾ تتجاخل ؼيسا بضشيا في علبقات الدبب والشت

 
وتفتخض ىحه الشطخية أف التفكضخ يقخر الدمػؾ، أؼ أف السذكلبت التي يسخ بيا الأفخاد تتعدػ  

إلى الصخيقة التي يفدخوف بيا الأحجاث والسػاقف. كسا تفتخض ىحه الشطخية أف الشاس يػلجوف ولجييع 
 .الأكثخ تأثضخا في سمػكشاأفكار عقلبنية وأخخػ غضخ عقلبنية، وأف الأفكار الغضخ عقلبنية ىي 
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وإذا أردنا التفرضل أكثخ في الافتخاضات والسدمسات التي تقػـ عمضيا الشطخية العقمية الانفعالية وكيف 
 ى:تشطخ إلى الإنداف فيي ما يم

 
أف التفكضخ والانفعاؿ يسثلبف وجياف لذيء واحج، فلب يسكغ الشطخ إلى أحجىسا بسعدؿ عغ   -1

ىشاؾ بعس الأسالضب التي تثضخ الانفعاؿ، كسا أف ىشاؾ بعس الأسالضب ليذ أف أالآخخ، ويزيف 
 التي تداعج عمى التحكع ؼيو، ويعتبخ التفكضخ واحج مغ تمظ الأسالضب، وأف ما ندسيو بالانفعاؿ ما ىػ

 .إلا نػع بعضشو مغ الفكخ الحؼ يتدع بالتحضد والتصخؼ
لبني، فعشجما يدمظ ويفكخ بصخيقة عقلبنية أف الإنداف لجيو مضل لمتفكضخ بذكل عقلبني وغضخ عق -2

يكػف فعالا ومشتجا، وعشجما يفكخ بصخيقة غضخ عقلبنية يذعخ بالخػؼ والقمق وعمى الفخد أف يعسل 
 .عمى تشسية شخؽ تفكضخه العقلبنية

أف الاضصخابات الشفدية التي يعانضيا الفخد ىي نتاج أفكار ومعتقجات خاشئة وسمبية تذكل البشاء  -3
 .السعخفي لجيو

أف التفكضخ الغضخ عقلبني يخجع إلى مخحمة الصفػلة وإلى عػامل التشذئة الاجتساعية في الصفػلة،   -4
 .وأف للآباء دور في اكتداب الأبشاء ليحه الأفكار اللبعقلبنية

يجب مياجسة ومحاربة الأفكار اللبعقلبنية لجػ الفخد مغ خلبؿ السشاقذة والإقشاع وتدويجه  -5
 .فكار العقلبنية والسشصؿيةبالأ

دمظ الشاس وفقا لتػقعاتيع عغ استجابات الآخخيغ، وىحا التػقع كعسمية معخؼية لو تأثضخه عمى ي -6
الاضصخاب الانفعالي، حضث إف الأفخاد في بعس الأحياف يسضمػف إلى إعصاء أحكاـ كاذبة لشضل رضا 

 .الآخخيغ واستحدانيع
اتيع الانفعالية إلى الآخخيغ وإلى الأحجاث الخارجية ومغ ثع يعدو الأفخاد مذكلبتيع واضصخاب -7

 .تكػف الاضصخابات الانفعالية لجييع قائسة عمى إعداءات خاشئة
يسضل الأفخاد إلى استخجاـ بعس السيكانضدمات الجفاعية ضج أفكارىع وسمػكيع وذلظ حفاضاً عمى  -8

و للآخخيغ بأف سمػكيع وتفكضخىع خاشئ ذواتيع، بسعشى أنيع يسضمػف إلى عجـ الاعتخاؼ لأنفديع أ
 .وأكثخ سمبية

 
 ولكغ كيف تشطخ الشطخية العقمية الانفعالية إلى الاضصخابات الانفعالية؟
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خػ الشطخية أنشا نتعمع السعتقجات الدمبية مغ الأشخاص اليامضغ في حياتشا خلبؿ مخحمة ت -1
 .وكأنيا مفضجةالصفػلة، وأف تكخارنا ليحه الأفكار يجعمشا نترخؼ إزاءىا 

تخػ الشطخية أف لػـ الشفذ ىػ محػر الاضصخابات الانفعالية، ومغ ىشا فإنشا إذا أردنا أف  -3
نتغمب عمى العراب أو اضصخابات الذخرية فإف عمضشا أف نػقف المػـ لأنفدشا وللآخخيغ، 

 .ومغ السيع أف نتعمع كيف نتقبل أنفدشا كسا نحغ ولا نجعي الكساؿ
الغ في تفزيلبتشا عشجما نخاشب أنفدشا بكمسات مثل " يجب عمي .."أو خػ إليذ أنشا نبي -3

أف أفعل كحا وكحا .."، أو غضخ ذلظ مغ التعابضخ الذبضية، لأف ىحه الأوامخ والصمبات  " عمي
 .الكبضخة تخمق شعػرا بالاندعاج لجػ الفخد وكحلظ سمػكا غضخ مقبػؿ

 
  C Theory of Personality-B-Aنطػخيػة الذػخرية

  A، فالحخؼ ABCتقػـ الشطخية العقمية الانفعالية عمى نسػذج تعميسي ىػ نسػذج 
(Activating Event) ويعشي الأحجاث أو الخبخات السشذصة وىي عادة خبخات مؤلسة وغضخ سارة ،

مثل خبخة الصلبؽ أو الفذل أو السػت أو الفرل مغ العسل. وىحه الخبخات يتع إدراكيا في جػ غضخ 
ظ تكػف خبخة لا عقلبنية، وىي في الدمػكية أشبو ما تكػف بالسثضخ أو الحجث غضخ عقلبني وبحل
 .والحؼ يعسل عمى استثارة الخػؼ أو القمق لجػ الفخد السخغػب ؼيو

ؼيعشي ندق الأفكار والسعتقجات اللبعقلبنية لجػ الفخد،   B (Beliefs about event)أما الحخؼ
عالي وتجمضخ وىديسة الحات، وىي أشبو في الدمػكية بالعسميات والتي تؤدؼ إلى إثارة الاضصخاب الانف

 .الػسيصية
، ؼيقرج بو الشتيجة الانفعالية أو الاضصخابات الانفعالية لجػ  C( Consequences)أما الحخؼ

الفخد وىي دائسا تكػف مختبصة بشدق السعتقجات والأفكار لجػ الفخد، فإذا كاف ندق السعتقجات غضخ 
 .الشتيجة ىي الاضصخاب الشفدي كسا في حالات القمق والاكتئابعقلبني كانت 

 
وجسمة القػؿ أف إليذ يخػ أف السذاكل الانفعالية والاضصخابات الشفدية تشتج عغ ندق  

وىػ السثضخ أو الخبخة التي يسخ بيا   (A)وأف الحخؼ  (B)التفكضخ لجػ الفخد والحؼ يخمد لو بالحخؼ
لبضصخابات الانفعالية لجيو، فمػ افتخضشا كسا يخػ إليذ أف حادثة الفخد ليدت ىي الدبب الخئيذ ل

قج أثارت استجابات   (A )معضشة مؤلسة كػفاة أو شلبؽ أو فذل في الامتحاف أو إىانة مغ شخز
ليدت ىي الدبب الحؿيقي في حجوث   (A)، فإف حجوث الحادثة (C)انفعالية كالخػؼ والقمق
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، وىحا يعشي أف كل  (B)لدبب يكسغ في ندق السعتقجات لجػ الفخد، إنسا ا (C)الاستجابة الانفعالية
استجابة انفعالية سػاء كانت سارة وإيجابية أو مؤلسة وسمبية وراءىا بشاء معخفي ومعتقجات لجػ الفخد 

 .لطيػر الانفعالات سابقة
 
 

 وبعج أف وضع إليذ ىحا الشسػذج قاـ باستكسالو وشػره حتى أصبح نسػذجا ججيجا ىػ 
(ABCDEF)   وتسثل الحخوؼ الثلبثة الججيجة الأسمػب الإرشادؼ العلبجي الحؼ يشتيجو إليذ مع

 .عسلبئو
يتزسغ مفيػـ السجادلة والاحتجاج عمى السعتقجات غضخ العقلبنية   Disputaion (D)فالحخؼ

عمى عجـ  والأفكار الخاشئة مسا يجعل العسضل يتحجػ نفدو ويتحجػ أفكاره ومعتقجاتو ويجادليا ويحتج
 .مشصقضتيا ثع يغضخىا

وبعبارة مػجده يقػـ السخشج بفحز ومياجسة الأفكار اللبعقلبنية والتي ىي الدبب في الاضصخاب 
 .الشفدي لجػ الفخد وتعجيميا

تزسغ التأثضخ الشيائي الججيج الحؼ يحققو الفخد نتيجة لتغضضخ   Final new effect (E)أما الحخؼ
قلبنية إلى أفكار صحيحة واعتقادات عقلبنية، وبعبارة مػجدة أف يقػـ السخشج أفكاره واعتقاداتو غضخ الع

بتغضضخ الأفكار التي تع مياجستيا بأفكار عقلبنية مغ خلبؿ تعجيل ندق التفكضخ لجػ الفخد وتبشيو 
 .فمدفة ججيجة

ى فيػ يتزسغ السذاعخ الججيجة التي يذعخ بيا الفخد بعج أف يرل إل  Feelings (F)أما الحخؼ
حالة مغ الارتياح العاـ والاستقخار الشفدي، وىي الخصػة الأخضخة والتي مغ خلبليا تتغضخ انفعالات 

 .الفخد الدمبية إلى انفعالات مػجبة، وىػ اليجؼ الخئيذ للئرشاد العقلبني الانفعالي
 

 الأفكار اللاعقلانية التي تؤدي إلى الاضصخاب الانفعالي
 :إلى اضصخابات انفعالية حدبسا يخػ إليذ صاحب الشطخية وىيىشالظ أفكار لاعقلبنية تؤدؼ 

 
الإلحاح في الاستحداف بأف يعتقج الذخز أنو يجب أف يكػف محبػبا ومقبػلا مغ قبل   -1

 .الأشخاص اليامضغ في حياتو
التػقعات الحاتية العالية،ؼيعتقج الذخز أنو يتعضغ عميو أف يكػف كفؤا ومشافدا ومكتسلب وقادرا  -2
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الإنجاز في كل السياديغ السسكشة إذا أراد أف تكػف لو مشدلة اجتساعية، كأف يخدد الفخد عبارات  عمى
  ."مثل : " يجب أف أنجح وأنافذ الآخخيغ لأف الأداء الزعيف يزعشي في صف الفاشمضغ

الاعتسادية، ؼيعتقج الفخد مثلب أف عميو أف يعتسج عمى الآخخيغ، وأنو يحتاج إلى شخز أقػػ   -3
شو في ىحا الاعتساد..كأف يقػؿ لشفدو:" إنشي أحتاج إلى  خخ أقػػ مشي وأستصيع الاعتساد عميو في م

 .."حل مذكلبتي الضػمية حضث إنشي لا أتسكغ مغ التعامل معيا بسفخدؼ
 عجـ القجرة عمى التغضضخ، ؼيعتقج الذخز أف تاريخ الفخد وقرتو الدابقة ىسا المحاف يحجداف -4

ي، ذلظ لأف ما كاف لو تأثضخ كبضخ في الدابق عمى سمػؾ الفخد يجب أف يكػف لو سمػؾ الفخد الحال
تأثضخ مساثل، فسثلب يقػؿ الفخد لشفدو: " إف الساضي ىػ سبب مذكلبتي الحالية، ولحا فإف مغ 

 ."الرعػبة بسكاف أف أتغضخ، ولحا فأنا عاجد عغ أف أعسل شضئا حياليا
أف شفاء الإنداف يشبع مغ خارج ذاتو، أؼ مغ السحيط، لحا فإف  الديصخة الانفعالية، ؼيعتقج الفخد -5

الفخد لا يسمظ إلا القجرة الزئضمة في الديصخة عمى أحدانو ومتاعبو الشفدية، ؼيقػؿ الذخز مثلب: " 
إف مذاعخؼ ىي نتيجة الأحجاث التي أواجييا وكحلظ تتدبب مغ الشاس الآخخيغ، ولكي أكػف سعضجا 

 ."حه الانفعالات أو أغضخىا واضعا حجا لمسذكلبت التي أواجييالا بج أف أسيصخ عمى ى
لػـ الأشخاص السدتيجفضغ، ؼيعتقج الفخد أف بعس الشاس سفمة وسضئػف وحقضخوف وعميو يتػجب   -6

عقابيع ونبحىع بدبب حقارتيع، ؼيقػؿ الذخز لشفدو مثلب: " إف الشاس يجب أف لا يعسمػا أعسالا 
 ."يء وفاسج ويدتحق المػـ والإدانةخاشئة، ومغ يعسل ذلظ فيػ س

مثالية الذخرية، ؼيعتقج أف السعتقجات التي تأخح بيا الػجػه السحتخمة في البمج أو يتبشاىا  -7
السجتسع يجب أف تكػف صحيحة وأف لا تكػف مجعاة لمتداؤؿ والتذكيظ برحتيا، ؼيقػؿ الفخد لشفدو 

 كػف عادلا وندييا، وىحا العالع الحؼ أريجمثلب: " إف الشاس والعالع الحؼ نعير ؼيو يجب أف ي
 ."وأفزل

دود الفعل تجاه الإحباط، ؼيعتقج الفخد أف الأمػر ستكػف بسثابة كارثة وذات إزعاج كبضخ عشجما  -8
تدضخ في اتجاىات معاكدة لخغبات الفخد، ؼيقػؿ مثلب في نفدو:" لا أستصيع أف أوافق الآخخيغ عشجما 

  ."لأنو يجب أف أحرل عمى ما أريج بدخعة وبديػلةتتعارض  راؤىع مع  رائي 
تجشب السذكلبت، ؼيعتقج الذخز أنو مغ الأسيل تجشب صعػبات الحياة والسدؤوليات الحاتية  -9

مغ أف يػاجييا، ؼيقػؿ مثلب: " مغ الديل عمي تجشب السذكلبت بجلا مغ مػاجيتيا لأنشي لا أستصيع 
  ."ذلظ ولا يشبغي عمي فعل ذلظ
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مدايخة القمق، كأف يقػؿ الفخد: " يجب أف أعير باندجاـ دوف أف أتعخض لحالات مغ عجـ  -11
  ."الألع مجػ الحياة

الكساؿ، ؼيعتقج الذخز بػجػد حل كامل ودقضق وحؿيقي لسذكلبت الإنداف، وإنيا لسرضبة  -11
ة، وعمي كبخػ إذا لع يتع العثػر عمى ىحا الحل، ؼيقػؿ الفخد: "ىشالظ حل كامل وصحيح لكل مذكم

  ."أف أجج مثل ىحه الحمػؿ
القمق والاىتساـ الدائج، ؼيعتقج أنو إذا كاف شضئا ما خصخا أو مخيفا حضشئح يتعضغ عميو أف يػلي  -12

اىتسامو بو وأف يفكخ دوما باحتساؿ حجوثو، كأف يقػؿ لشفدو: " يجب أف أندعج عشجما أواجو بسػضػع 
  ."خصػرتو، وعمي أف أبحث عغ الحمػؿ السسكشةغضخ متأكج مشو أو أؼ مػضػع غضخ متأكج مغ 

لعشاية الدائجة، ؼيعتقج الذخز أف الإنداف يجب أف يشتابو الاندعاج إزاء السذكلبت التي ا -13
ترضب الشاس، كأف يقػؿ الفخد لشفدو: " عمي أف أندعج لمسذكلبت التي تػاجيشي وتػاجو الآخخيغ وإلا 

  ."غ بجؼءفإنشي إنداف سيء ولا يتفاعل مع الآخخي
التػىع الشفدي، كأف يقػؿ الفخد لشفدو: " عشجما أغزب أخاؼ أف أصبح مجشػنا ويرعب عمي  -14

بعج ذلظ ضبط نفدي، وىحا أمخ لا أستصيع تحسمو ".كأنو يعج لشفدو لاستجابة معضشة في حالة 
 .الغزب

  
يع وعبج الدتار  1982وإلى جانب ىحه الأفكار غضخ السشصؿية يؤكج نضمدػف  عمى وجػد  1994إبخاـ

أسالضب أخخػ مغ التفكضخ الخاشئ تؤدؼ إلى الاضصخابات الانفعالية لجػ الأفخاد، وؼيسا يمي أىع أنػاع 
 خ:الأسالضب الخاشئة في التفكض

الاستشتاج الاعتباشي: ويعشي وصػؿ الفخد إلى بشاء استشتاجات خاشئة في السػقف لعجـ وجػد   -1
 .دتشتج السخاىق أف معمسو يكخىو لسجخد أنو يمفت انتباىو أماـ زملبئوبيانات كاؼية، فسثلب قج ي

التجخيج الانتقائي: حضث يخكد الأفخاد عمى العشاصخ الدمبية في السػقف مع تجاىل العشاصخ  -2
 .الإيجابية، فقج يذعخ السخاىق أنو عجيع الؿيسة إذا تحجثت زمضمتو مع زمضل  خخ مثلب

ث يعسع الأفخاد أحكاميع مغ خلبؿ مػقف واحج عمى جسيع السػاقف التعسيع السبالغ ؼيو: حض -3
والأحجاث الأخخػ، فإذا فذل الفخد في تحقضق ىجؼ ما لجيو قج يعسع ذلظ ويقػؿ إنشي فاشل. فسثلب 

 .تخػ الفتاة التي فذمت في خصػبتيا مخة واحجة أنيا لغ تحطى بخصػبة ناجحة بعج الضػـ
بالغة في أىسية وتقجيخ الجػانب والأحجاث الدمبية والتيػيغ التزخيع والتيػيل: وتعشي الس  -4

 .والتحقضخ مغ شأف الأحجاث الإيجابية مثل أف يخػ الدوج أنو إذا تخكتو زوجتو فإنو سيسػت حتسا
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التفكضخ الأحادؼ الخؤية: بسعشى التصخؼ في الأحكاـ عمى الأشياء، فالأشياء إما بيزاء أو   -5
ف الحياة إما أف تكػف سعادة كاممة أو تعاسة كاممة ولا يسكغ أف تكػف سػداء، مثل أف يخػ الفخد أ

 .مغ ىحا وذاؾ
لتفكضخ الكػارثي: حضث يفدخ الفخد الأمػر البديصة عمى أنيا كارثة ومرضبة مثل أف يقػؿ الفخد ا -6

 .لشفدو أنيا كارثة إذا رفزت فلبنة الدواج مشي
، مثل يجب أف أفعل كحا أو يشبغي عمي،  Shouldsالتفكضخ القائع عمى الحتسيات أو الضشبػيات -7

فالذخز السزصخب انفعاليا يكػف غضخ سعضج لأنو غضخ قادر عمى التخمز مغ أفكاره مثل ) يجب، 
 .ويشبغي، ويتحتع (

التفكضخ القائع عمى السقارنة: حضث يقارف الأفخاد أنفديع بالآخخيغ، مثل أف يقػؿ الفخد لشفدو أنا  -8
 .ع أفزل مدتػػ عمسيا مشي أو ىع أذكى مشيمختمف عشيع أو ى

التفكضخ القائع عمى الدمع الدمشي: حضث يقرخ الفخد تفكضخه عمى فتخة زمشية قرضخة مغ حياتو   -9
دوف مجىا إلى فتخة أشػؿ وأبعج، مثل أف يقخر التمسضح تخؾ السجرسة لأف زملبئو الحيغ تخكػىا مبكخا 

 .يكدبػف مالا كثضخا
الحات وانتقادىا وإدانة الآخخيغ: فعشجما لا تدضخ الأمػر عمى الشحػ الحؼ يخيجه  السضل إلى لػـ -11

الفخد يسضل إلى التحقضخ والتقمضل مغ ذاتو وإبخاز عضػبيا ونػاقريا، كسا يسضل إلى اتياـ الآخخيغ 
 .ولػميع وإدانتيع، فالصالب الحؼ يخسب في الامتحاف يخجع ذلظ إلى قدػة الأستاذ وغضخ ذلظ

 
 الإرشاد العقلاني الانفعالي تعخيف
ىػ أسمػب أو نطخية مغ نطخيات الإرشاد الشفدي تدتخجـ فشيات معخؼية وانفعالية لسداعجة  

العسلبء في التغمب عمى ما لجييع مغ أفكار ومعتقجات خاشئة وغضخ عقلبنية والتي يراحبيا 
عقلبنية ومشصؿية تداعجه عمى اضصخاب في سمػؾ وشخرية الفخد واستبجاليا بأفكار ومعتقجات أكثخ 

 .التػافق مع السجتسع
 أىجاؼ الإرشاد العقلاني الانفعالي

الكذف عغ الأفكار والسعتقجات الخاشئة وغضخ السشصؿية لجػ الأفخاد والتي ىي السرجر  -1
 .الأساسي لاضصخاباتو الانفعالية

دبب لو الاضصخابات الشفدية مداعجة العسضل في التغمب عمى الأفكار والسعتقجات الخاشئة التي ت -2
واستبجاليا بأفكار ججيجة أكثخ عقلبنية ومشصؿية، وذلظ مغ خلبؿ مشاقذة وتحمضل وتفشضج أو دحس 
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 .الأفكار اللبعقلبنية لجػ الفخد
 .تدويج الفخد بالسعمػمات والأفكار الرحيحة التي تعضشو عمى التػافق في حياتو -3
 .حاتو وتقبمو لمتفكضخ العمسي والسشصقيزيادة اىتساـ الفخد بشفدو وتقبمو ل -4
 .مياجسة الأفكار والسعتقجات اللبعقلبنية لجػ الفخد ومداعجتو في التػقف عشيا -5

 إجخاءات عسمية الإرشاد العقلبني الانفعالي
 :-تتع عسمية الإرشاد العقلاني الانفعالي مغ خلاؿ عجة خصػات ىي

 .والعسضلشاء علبقة إرشادية ميشية بضغ السخشج ب -1
أف يقػـ العسضل بعخض مذكمتو وأعخاضو السخضية واستجاباتو نحػىا وعمى السخشج تحجيج   -2

ومعخفة الأفكار والسعتقجات غضخ العقلبنية التي تػجج لجػ العسضل، وأف يػضح لمعسضل العلبقة بضغ 
 .الأفكار غضخ السشصؿية واضصخاباتو الانفعالية

سخار الاضصخابات الانفعالية لجيو ىي بدبب الاستسخار في أف يػضح السخشج لمعسضل أف است -3
 .التفكضخ الغضخ عقلبني وليذ الأحجاث الدابقة

أف يداعج السخشج العسضل عمى مياجسة الأفكار اللبعقلبنية واستبجاليا بأفكار أكثخ عقلبنية وذلظ  -4
ئة وكحلظ مغ خلبؿ مغ خلبؿ الجاعية السزادة والسعارضة السدتسخة لمسعتقجات والأفكار الخاش

الدخخية والجعابة مغ ىحه الأفكار اللبعقلبنية، والإقشاع والتذجيع عمى دحس الأفكار اللبعقلبنية 
 .واستبجاليا بأفكار ومعتقجات أكثخ عقلبنية

مداعجة العسضل عمى تبشي فمدفة لمحياة أكثخ عقلبنية بحضث يسكغ أف يتحاشى العسضل الػقػع  -5
 .قلبنيةضحية أفكار أخخػ غضخ ع

 استخجامات الإرشاد العقلبني الانفعالي
يدتخجـ الإرشاد العقلبني في الحالات العرابية كالقمق والخػؼ والاكتئاب وفي اليدتضخيا، ويدتخجـ 

أيزا مع الجانحضغ والديكػباتضغ، كسا يدتخجـ في حالات وجػد خلبفات ومذاكل زوجية وأسخية، 
 .لات الإدمافوكحلظ يدتخجـ مع السذكلبت الجشدية وحا

 
 دكر السخشج العقلاني الانفعالي

تشحرخ ميسة السخشج العقلبني الانفعالي في الكذف عغ الأفكار والسعتقجات غضخ السشصؿية  
التي يتبشاىا العسضل، ويػضح لو أف ىحه الأفكار قج أدت بو إلى الاضصخاب الشفدي، ويبضغ لو أف 

والتي تتدع بعجـ السشصؿية ىي التي تداعجىع عمى الأفكار والأحاديث التي يقػلػف بيا لأنفديع 
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الاستسخار في الاضصخابات الانفعالية، ومغ ثع يجب عمى السخشج أف يقػـ بسياجسة ىحه الأفكار 
والسعتقجات السؤذية لمحات وتحػيميا إلى أفكار أكثخ مشصؿية وعقلبنية مدتخجما في ذلظ العجيج مغ 

 .لإرشاد العقلبني الانفعاليالأسالضب والفشيات التي يقػـ عمضيا ا
 

 أساليب العلاج في الشطخية العقمية الانفعالية
 .يدتخجـ الإرشاد العقلبني الانفعالي مجسػعة مغ الأسالضب السعخؼية والانفعالية والدمػكية 

 الأساليب السعخفية-أ
العسضل عمى تكػيغ وتتزسغ الحػار والسشاقذة والتحمضل للؤفكار غضخ السشصؿية واللبعقلبنية، ومداعجة 

أفكار مشصؿية وعقلبنية. كسا تتزسغ الػعي والاستبرار ومخاؾبة الحات حضث يذجع العسضل عمى 
 التعبضخ عغ نفدو في ىجوء وتعميسو بعس الأفكار والعبارات السشصؿية فزلب عغ تذجيعيع عمى

ار خاشئة مسا يؤدؼ تغضضخ سمػكيع وانفعالاتيع ومخاؾبة سمػكيع واعتخاؼ العسضل بأنو يعاني مغ أفك
 .ذلظ إلى تغضضخ في الإدراؾ ورفس الأفكار الخاشئة

  )، وىحا الأسمػب اقتخحو بايغ (Thought Stop)وتتزسغ الأسالضب السعخؼية أيزا وقف الأفكار
Bain )  وروج لو وولبي، وفي ىحا الأسمػب يصمب مغ العسضل أف يغسس عضشيو وأف يشخخط في

خ السخشج برػت عاؿ قف ويؤدؼ ذلظ بالعسضل إلى وقف الأفكار غضخ أفكاره غضخ السخغػبة ثع يرخ 
السخغػبة، ويكخر ذلظ مخة أخخػ، ثع يصمب مغ العسضل أف يقػـ بحلظ بشفدو برػت عاؿ وأف يكخر 

 .ذلظ في السشدؿ
ومغ الأسالضب السعخؼية الأخخػ التي يدتشج إلضيا الإرشاد العقلبني الانفعالي أسمػب التخيلبت العقمية 

الانفعالية، حضث يصمب مغ العسضل أف يتخضل نفدو في مػقف الانفعاؿ السؤلع، فإذا فعل ذلظ فإف و 
السخشج يصمب مشو أف يتخضل نفدو وقج غضخ مغ ىحا الانفعاؿ إلى انفعاؿ أقل في السدتػػ مشو، وفي 

عالو، كل مخة يدألو السخشج عغ شعػره، ثع يعػد ؼيصمب مشو أف يحجث نفدو بعبارات تخفف مغ انف
وبعج ذلظ يصمب مشو السخشج أف يكخر ذلظ التخضل الانفعالي العقلبني لسجة أسبػع أو أكثخ، ويدسى 

ويقرج بو   Self guided imagery relaxationىحا الأسمػب بالاستخخاء التخضمي الحاتي السػجو
معيع مداعجة العسضل عمى تخضل أصعب السػاقف التي مخ بيا مع أصعب الأشخاص الحيغ تعامل 

في حياتو وإضيار مذاعخه الدمبية حػؿ ىحه السػاقف وىحا الذخز وكأنو يعير فعلب مع ذلظ 
الذخز في ذلظ السػقف أثشاء تخضمو ىحا معبخا عغ كل اضصخاباتو الانفعالية بدببيا ثع يصمب مو أف 
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وصل إلى  يغضخ ىحه السذاعخ ويدتبجليا بأخخػ أقل حجة لضيجأ ثع يدألو عسا فعمو لتيجئة نفدو حتى
 .ىحه الحالة الأقل تػتخا مسا كاف عميو في بجاية استخخائو التخضمي

 
 
 
 الأساليب الانفعالية-ب

يدتخجـ السخشج العقلبني الانفعالي مجسػعة مغ الصخؽ الانفعالية، وتتسثل في أسمػب التقبل الغضخ 
 .مذخوط لمعسضل عمى الشحػ الحؼ قخره روجخز في شخيقتو الإرشادية

يدتخجـ أيزا أسمػب لعب الجور وقمب الجور، وكحلظ أسمػب الشسحجة وكحلظ يدتخجـ السخشج كسا 
أسمػب السخح والجعابة والدخخية مغ الأفكار اللبعقلبنية التي يحسميا العسضل وبحلظ يدتصيع السخشج 

 .أف يجعل العسضل يزحظ عمى أخصائو وتقبل نفدو بكل ما فضيا مغ ضعف
 
 الأساليب الدمػكية -ج

يدتخجـ السخشج العقلبني الانفعالي مجسػعة مغ الأسالضب الدمػكية وتتسثل في الػاجبات السشدلية، 
 حضث يكمف السخشج العسضل ببعس التجريبات السشدلية مثل حرخ الأفكار اللبعقلبنية التي يؤمغ بيا

تجعػ العسضل ومحاولة ترحيحيا وعخض ذلظ مخة أخخػ عمى السخشج، أو قخاءة بعس الكتب التي 
إلى التفكضخ العمسي. ومغ الأسالضب الدمػكية أيزا التجريب عمى الاستخخاء وكحلظ أسمػب ضبط 

السثضخات حضث يعمع السخشج في بعس الأحياف العسضل عمى كيؽية التحكع في مثضخات معضشة مسا يجعل 
اء الػسط السحيط احتسالية ترخفاتيع الغضخ مقبػلة قمضمة. وبيحا فإف ىحا الأسمػب ييجؼ إلى إعادة بش

بالعسضل حتى لا يتعخض العسضل لأؼ مثضخ يحفده عمى الترخؼ بذكل غضخ مقبػؿ، مثل العسضل 
الدسضغ يسكغ أف يخشجه إلى تجشب أماكغ بيع الذػكػلاتة. وىشالظ أسمػب تعديد السعارؼ العقلبنية 

مية شبو  لية، ومغ أمثمة بحضث يقػـ العسضل بسشاقذة وتفشضج أفكاره اللبعقلبنية يػميا حتى تربح العس
ىحا التعديد الإدراكي السعخفي قخاءة كتاب معضغ أو سساع شخيط معضغ أو مذاىجة فضمع حػؿ مبادغ 

 .الإرشاد العقلبني الانفعالي وأسالضبو
 

 تقييع شخيقة الإرشاد العقلاني الانفعالي
شتذخ الأفكار الخخاؼية لعل مغ أىع ما تتسضد بو ىحه الشطخية ىي كػنيا مشاسبة لسجتسعاتشا حضث ت
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 واللبعقلبنية فزلب عغ أنيا تدعى لمكذف عغ الأفكار الدمبية التي تدبب الاضصخاب الشفدي
 .ومياجستيا فزلب عغ أنيا تدعى لتغضضخ الأفكار اللبعقلبنية واستبجاليا بأفكار أكثخ إيجابية وعقلبنية

بعس عمساء الشفذ حضث يعتخض وعمى الصخؼ الآخخ لقج لقضت ىحه الشطخية ىجػما واعتخاضا مغ 
عمى أسمػب إليذ في مياجستو الأفكار اللبعقلبنية عغ شخيق الججؿ  Gold Fried جػلج فخايج

والإقشاع، حضث يخػ أنو مغ الأججػ لمعسضل نفدو أف يقػـ بالججؿ لضخفس أفكاره، حضث إنو عشجما 
 .نية تكػف أكثخ فاعمية في تغضضخىايكػف الججؿ والإقشاع نابعا مغ الفخد نفدو ليحه الأفكار اللبعقلب

ويقػؿ باتخسػف إف شخؽ الججؿ وأسالضب السػاجية التي لا ترجر عغ العسضل نفدو ليدت شخؽ فعالة 
في تغضضخ الاتجاىات والأفكار لأنيا تمقى مقاومة مغ جانب العسضل، كسا أف إليذ ليذ عمى وعي أف 

يجا لو ومغ شأنو أف يديج مغ مقاومة العسضل ضج الججؿ واليجػـ السباشخ عمى أفكار العسضل يسثل تيج
 .التغضضخ ويجعل التغضضخ صعبا إف لع يكغ مدتحيلب

كسا يتداءؿ البعس مغ العمساء عغ السعيار الحؼ يبشي عميو السخشج حكسو عمى مشصؿية أو عجـ 
مشصؿية أفكار العسضل، ىل ىػ معيار مػضػعي أـ غضخ مػضػعي. لا شظ أنو معيار شخري 

 .أف إليذ استبعج جانب الجيغ مغ فكخه و رائو حػؿ الذخرية أو الإرشادوخاصة 
ومسا يؤخح عمى ىحا الشػع مغ الإرشاد أنو يخكد عمى الجػانب العقمية السعخؼية في الذخرية مع 

إىساؿ الجػانب الانفعالية، وكأف الأفكار ىي التي تػلج الانفعالات وتػجييا، في حضغ ىشاؾ  خخوف 
 .الات ىي التي تػجو الأفكاريخوف أف الانفع

ومسا يؤخح أيزا عمى ىحه الشطخية أنيا تخكد عمى الأعخاض أكثخ مسا تخكد عمى جحور السذكمة، 
 .فيي لا تتعامل مع اللبشعػر وبالتالي تتخؾ السكبػتات

( حضث يقػؿ: لساذا لا تكػف الاضصخابات الانفعالية ناتجة 1984ويعتخض أيزا جيسذ بخوشاسكا )
اث نفديا؟ فيل ضخب الفخد مغ قبل والجيو أو حتى حخمانو مغ الػالجيغ أو رفزو مغ قبل عغ الأحج

أقخانو أو فذمو في السجرسة أقل أىسية في تػلضج الاضصخاب الانفعالي مغ أفكار الفخد مغ ىحه 
الأحجاث؟! وىل الشاس ضحية أفكارىع اللبعقلبنية أـ ضحية وجػدىع في بضئة لاعقلبنية تعدز 

وانفعالاتيع وسمػكياتيع غضخ العقلبنية. كسا أف ىحا الإرشاد العقلبني الانفعالي لا يقجـ علبجا تفكضخىع 
لمعسضل بل يقجـ لو جخعة مغ السػاعع التي تعضجه إلى الصخيق السدتؿيع بعج ضلبلو، فيػ يسثل نػعا 

 .مغ غدضل السخ
السذكلبت والاضصخابات  وبالإضافة إلى ما سبق فإف ىحه الشطخية لا يرمح استخجاميا في علبج
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 .العسيقة. كسا لا ترمح مع ضعاؼ العقػؿ
 
 
 
 
 

، وىي Mustsيتبشى أليذ إحجػ عذخة فكخةً لا عقلبنية تشذأ ىحه الأفكار دائسًا مغ الحتسيات 

 كالآتي:

إنجاز ميسة ىامة مغ السفتخض عجـ الفذل فضيا،  لع أتسكغ مغإذا  All or non-thinking الكمي أو السعجوـ التفكضخ

 فأنا فاشل تسامًا.

تحسل الأشياء الخاشئة التي تحجث معي، ولا أستصيع يسكششي لا  Focusing on negative التخكضد عمى الدمبية 

 رؤية العلبج الجضج.

 ي  يجب عم ووىع يعمسػف أنّ ي، الشاس يدخخوف مشى بدبب فذم Fortune telling التشبؤ بالحع

 .للؤبج يلحلظ فدػؼ يحتقخونش؛ الشجاح

يػجيػف لي السجح عمى فعل جضج، وييسمػف الأفعاؿ الحسقاء التي  Disqualifying the positive عجـ تقضيع الأفعاؿ الإيجابية

 لا يجب الؿياـ بيا.

لا يسكغ مغ السفتخض أف تكػف شخوطت العيرِ جضجةً، لكشيا سضئة  Allness and neverness الكمية والعجمية

 ، وسشكػف عمى ىحا الحاؿ دائسًا.احتساليا

في ىحه المعبة كانت محطػضةً،  حرمت عمضياالشقاط الجضجة التي  Minimization التخؽيس والتقمضل مغ الذأف

 بضشسا الشقاط الدمبية غضخ مغفػرة.

 أنا أشعخ أنّشي مغفل وساذج. لمغاية،إنجازؼ ضعيف  Emotional reasoning التفكضخ الانفعالي

 & Labeling الترشيف والسبالغة في التعسيع

overgeneralization 

ٍـ، وقج فذمتت ؼيو، فأنا خاسخ  يجبكاف  عمي  ألا  أفذل في عسلٍ ىا

 وفاشل كبضخ.

فيع يدخخوف مشي  ياـ بيا،إنّشي أقػـ بأعساؿ سضئة لا يجب عمي  الؿ Personalizing التذخيز

 بالتأكضج.
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فعمو، وىع لا يدالػف يسجحػنشي  مػكل ليعشجما لا أقػـ بفعل ما  Phonysim التخؽيف والكحب

 بإشخاء، فأنا مديف. 

أضغ بأنّشي قست بالفعل بذكلٍ جضجٍ، لكغ أغفمت بعس بعس  Perfection الكسالية

 الأمػر، أنا شخز غضخ كفء.

 

 
 الفرل الخامذ
 الشطخيو الإندانيو

 نطخية الحات لكارؿ ركجخز: أكلا
أساس الذخرية عشجه يتسثل في رغبة الإنداف في تحقضق إمكشاتو، إنو في الػاقع يستمظ  

شخرية قادرة عمى التحكع في الحات، أضف إلى ذلظ فالفخد يربح كائشا اجتساعيا بفزل رغباتو، 
أعساؽ الإنداف، بل داخل الإنداف يػجج الإنداف. وبكيؽية لا يترػرىا السخء. فلب يػجج وحر في 

يجعمشا ىحا الأمخ نفيع بأف شخيق العمع والسعخفة لا يقترخ عمى ما ىػ فرمي، وإنسا الغخض 
الأساس ىػ كيف يجمج الستعمع ما تعمسو في السجرسة في وضعيات عجة لسعالجتيا والتكيف معيا، 

 .الفخد الاندجاـ وأيزا التسضد والإبجاع إف السجرسة بيحا السعشى مجتسع صغضخ يتعمع ؼيو

إلى الأسمػب العلبجي غضخ السباشخ الحؼ  Rogers (1902 – 1987) تخجع شيخة روجخز 
، ومغ السعمػمات التي حرميا Client-centeredtherapy ”عمى العسضل الستسخكدالعلبج “اسساه 

أف الإنداف لو دافع واحج روجخز خلبؿ علبجاتو تمظ، تػصمو إلى نطخية في الذخرية مفادىا 
مييسغ، وىحا الجافع ىػ تحقضق إمكانات وقجرات الإنداف. ومغ أبخز الجلائل عمى أىسية روجخز في 

، ومغ أىع (APA) رئيدا لجسعية عمع الشفذ الأمخيكية 1946عمع الشفذ السعاصخ أنو انتخب عاـ 
الحؼ أصجره سشة ” الذخز تكػف “، ثع 1951الرادر سشة ” عمى العسضل الستسخكدالعلبج “كتبو 

1961. 
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يشتسي روجخز إلى ما يدسى بعمع الشفذ الإنداني كقػة ثالثة إلى جانب التحمضل الشفدي  
والدمػكية؛ يحاوؿ الاىتساـ بتشسية القػػ والإمكانات السػجػدة عشج الإنداف، ومغ أبخز رواده ماسمػ 

كخد فعل ضج نطخيات الدمػكية  وروجخز. نذأت ىحه السجرسة في الخسدضشيات مغ القخف الساضي
لاعتقادىا بأف الدمػؾ يتع نقجىا، والصاقة الشفدية لأنيسا خفزتا مغ ؾيسة إندانية الإنداف، فالفخويجية 

الدمػكية لانذغاليا بالبحث في عالع الحضػاف وبػجيات نطخىا  ويتع نقجمحكػـ بجوافع فصخية حضػانية، 
 السيكانيكية في الذخرية. 

ومعمػـ أف القائمضغ بشطخية تحقضق الحات كثخ، يدتميسػف  راء روسػ في خضخية الصبيعة  
الإندانية ونبميا، وليحا راحػا يخكدوف أبحاثيع عمى الصخؽ التي تديل تحقضق الحات وتػفخ الحخية 

لمشسػ والتعبضخ عغ القػػ الحاتية، ورأوا أف عجـ الاستػاء الشفدي يحجث عشجما تقف العػائق 
إلى التخكضد  Maslow لسذكلبت أماـ الدعي والتقجـ لمتعبضخ عغ السشازع الصبيعية، وقج اتجو ماسمػوا

 .عمى قػانا الجاخمية الفخيجة، أما روجخز فاىتع بالعػائق التي تعتخض سبضل تحقضق الحات

 السفاهيع الأساسية ليحه الشطخية:

 :تحقيق الحات كبشاء الذخرية

مغ خلبؿ دراساتو عمى الأسػياء وعمى السخضى ” تحقضق الحات“اشتق روجخز نطخيتو  
عمى العسضل(، وىحه التدسية تسثل جدءا مغ رأيو في الذخرية الإندانية، حضث  السسخكدة)علبجاتو 

يزع مدؤولية التغضضخ عمى عاتق العسضل )السدتخشج( أكثخ مغ وضعيا عمى عاتق السعالج )كسا 
تحمضل الشفدي(، ويفتخض روجخز أف الإنداف يدتصيع شعػريا وعقلبنيا أف يتحكع في  ؿتفعل مجرسة ا

نفدو، وأف يتحػؿ مغ الأسالضب غضخ السخغػبة في الفكخ والدمػؾ إلى الأسالضب السخغػبة، وىػ لا 
يعتقج أف الشاس محكػمػف بالقػػ اللبشعػرية، أو بخبخات الصفػلة السبكخة، ذلظ أف الذخرية في 

 .تتذكل بأحجاث الحاضخ وبخؤيتشا ليحه الأحجاثنطخه 

بالشدبة لمعلبج السعقػد عمى العسضل، فيػ نطاـ لمعلبج الشفدي يقػـ عمى أساس الافتخاض  
الفخد أك العسيل ىػ الأقجر عمى حل مذكلاتو، كأف عمى السعالج أف يخمق جػا علاجيا القائل بأف 

خية في مشاقذة مذكلاتو، مسا يسكشو مغ يتدع بالجؼء كالتدامم، بحيث يذعخ السخيس بالح
عمى العسضل يقػـ السعالج بجور غضخ مباشخ، ولا يتجخل إلا  السسخكد، وفي العلبج الاستبرار بيا

ججيخ بالإشارة أف روجخز شػر نطخيتو في  .بالتذجيع والتعميقات البديصة عمى ما يخويو العسضل



 
 

111 
 

الشفدضضغ، وأكج أنو بإمكانشا أف نتعخؼ ونختار الذخرية مغ خلبؿ عسمو العلبجي مع السخضى 
اتجاىاتشا الرحيحة في الحياة مغ خلبؿ تجاربشا، وقج سسى مجخمو العلبجي في بجاية الأمخ بالعلبج 
الستسخكد حػؿ العسضل، ولكشو وسع في نطخيتو لاحقا لضؤكج جػانب غضخ إكمضشيكية لمسخيس مغ حضث 

لذخرية في تذكضل شخرية الفخد، لحا غضخ اتجاىو نحػ مدسى إشخاكو لػالجيو والتخبية والعلبقات ا
 .(person-centeredtherpy)  أكثخ اتداعا، وىػ العلبج الستسخكد حػؿ الذخز

تجور أبحاث روجخز حػؿ تشسية شخرية الإنداف، والذخرية ىي تكامل جسيع السسضدات  
تغضخ باستسخار وتتحجد بيا، والكمسة الفخدية في مشطػمة فخيجة تحجد محاولات الفخد لمتكيف مع محيط م

السفتاح الأولى في مفيػـ الذخرية ىي تفخد الفخد، أما الثانية فيي ثبات أو ديسػمة سسات 
تتمخز نطخية روجد في الذخرية بسا دعاه بسفيػـ . الذخرية ومسضداتيا عبخ الدماف والأحػاؿ

الفخيجة وسمػكو الشسصي، الحات، وعخفو بأنو مجسػعة معتقجات الذخز عغ شبيعتو وصفاتو 
تكػيغ معخفي مشطع “وتتزسغ الحات إجابة عغ سؤالضغ: مغ أنا؟ ما الحؼ أقجر عميو؟ إف الحات 

لمسجركات الذعػرية والترػرات والتقضيسات الخاصة بالحات، يبمػره الفخد ويعتبخه تعخيفا نفديا، حضث 
  .و الجاخمية والخارجيةيتكػف مفيػـ الحات مغ أفكار الفخد الحاتية السحجدة لكضشػنت

، ورغع أف الجافع يعتقج ركجخز أف القػة الجافعة الأساسية عشج الإنداف ىي تحقيق الحات 
نحػ تحقضق الحات فصخؼ، إلا أف التعمع والخبخات التي يتعخض ليا الفخد تؤثخ عمى ىحا الجافع، 

لحات، وعشجما تخضي الأـ وعلبقة الصفل بأمو علبقة ميسة، لأف مغ شأنيا أف تؤثخ عمى الذعػر با
حاجة الصفل إلى الحب والتي يدسضيا روجخز بالاىتساـ الإيجابي، فإف الصفل يشذأ غالبا عمى 

بتعبضخ  خخ إف مضػؿ الفخد لتحقضق الحات تعسل باندجاـ لإشباع قجراتو الفصخية، إذ  . شخرية سػية
مخاحل نسػه السختمفة، مغ خلبؿ يتصمب ذلظ دعسا بذكل إيجابي مغ السخبضغ واىتساما بالصفل خلبؿ 

 .تقجيع شخؽ تػجضيو مغ الآخخيغ )الػالجيغ، السخبضغ( الحيغ يدتصيعػف إشباع ىحه الحاجات السمحة

تؤكج نطخية الحات عشج روجخز عمى أف أساس الذخرية يتسثل في رغبة الإنداف في          
زاعو لمعلبج. فيػ في السقاـ الأوؿ يتزح بأف الفخد يفرح عغ حؿيقتو بإخ” تحقضق إمكاناتو، يقػؿ: 

جدع بذخؼ بكل ما يعشيو ذلظ مغ مطاىخ الغشى السختبصة بيحا الػضع. إنو في الػاقع يستمظ 
شخرية قادرة عمى التحكع في الحات، أضف إلى ذلظ فالفخد يربح كائشا اجتساعيا بفزل رغباتو، 

بل عػض ذلظ نقػؿ: يػجج الإنداف  وبكيؽية لا يترػرىا السخء. فلب يػجج وحر في أعساؽ الإنداف،
رغع “وغضخ بعضج عغ ذلظ يقػؿ:  ،داخل الإنداف وىحا ما استصعشا أف نتػصل إليو ونثبت صحتو
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وجػد اتجاىات مختمفة في الثقافة الغخبية، إلا أنيا تؤكج عمى أىسية الأفخاد. وما يؤكج ذلظ، ىػ أف 
لإنداف مرضخه بشفدو ىي العشاصخ التي يتع فمدفة التخبية عمى حقػؽ الإنداف والحق في أف يقخر ا

 .التشريز عمى التقضج بو

يعشي التحقضق الكامل لمذخرية أف يعير الأفخاد في تػافق تاـ مع أنفديع ومع الآخخيغ،          
لكغ التحقضق الكامل ليحه الإمكانات يعتسج عمى الجػ الحؼ يعير الفخد في ضمو، ويأمل روجخز أف 

لب إيجابيا غضخ مذخوط، يحطى ؼيو الأفخاد بالؿيسة والاحتخاـ والحب لسا ىع عميو يعكذ ىحا الجػ تؿب
بالفعل، وليذ لذيء  خخ. وقج وجج روجخز لدػء الحع أف معطع الشاس يخبػف ؼيسا يبجو في جػ 

قػامو التقبل الإيجابي السذخوط، حضث يعصى القبػؿ مغ أجل أنػاع معضشة مغ الدمػؾ وليذ مغ 
عشجما تجعل الأـ بحؿ الحب لصفميا مذخوشا بسا يشتيجو مغ سمػؾ لائق، فإف الصفل أجميا جسيعا؛ ف

، وفي  condition of worth ”إشخاشات الججارة“سػؼ يتجخل اتجاه الأـ، ويكػف ما اسساه روجخز 
ىحا السػقف يذعخ الصفل بحاتو في ضل شخوط معضشة، ويحاوؿ أف يتجشب تمظ الترخفات التي تؤدؼ 

ـ أو عجـ رضاىا، ونتيجة ليحا كمو ؼيسا يخػ روجخز، فإف الحات لا يدسح ليا بالشسػ إلى غزب الأ
 .الكامل، لأنو لا يتاح ليا بالتعبضخ عغ كل مطاىخ جػانبو

فحشاف الػالجيغ ومحبتيسا لا تكػف إلا إذا ترخؼ الصفل ضسغ شخوط معضشة، وىحا ما   
يخيج لو الآخخوف أف يكػف، فتتكػف لو مذاعخ يجعمو يقػـ بسخاجعة مذاعخه الحؿيؿية لكي يكػف كسا 

زائفة تحل محل مذاعخه الأصضمة، وعشجما يزصخ الصفل إلى السديج مغ السخاجعات بؿيع تػحى مغ 
الآخخيغ، يتدايج الرخاع وخجاع الحات، ؼيربح الفخد عشيفا قمقا ميجدا وغضخ  مغ، وليحا يقتخح روجخز 

عمى إعادة تشطيع خبخاتو بعج فحريا وححؼ ما لا  في أسمػبو العلبجي الشفدي مداعجة الذخز
يشدجع مع مفيػمو لحاتو في أجػاء  مشة تيدخ ىحه السخاجعة لسفيػـ الحات وىزع الخبخات السترارعة 

 .معيا

يسكغ القػؿ إذف، أف الحيغ يعيذػف الحات بجقة بسا فضيا مغ تفريلبت وقجرات وتخيلبت        
إلى تحقضق الحات، أما الحيغ تتذػه خبخاتيع عغ أنفديع فإف  ونػاقز يكػنػف في شخيقيع الرحيح

ىجؼ تحقضق الحات في نطخ روجخز ىػ الػصػؿ إلى أعمى مدتػػ لمرحة الشفدية،  . نسػىع يعاؽ
كالفخد كامل الػضيفة يتسيد بالانفتاح عمى كل الخبخات ، ”كساؿ الػضيفة“وىي حالة يدسضيا 

يتسيد بإحداس بالحخية في الفكخ حطة مغ وجػده، كسا ويسضل إلى أف يعير في كل ل كالتجارب،
أنا متيقغ بأف الذخز قادر “في ىحا الرجد يقػؿ:  الابتكاريةىحا إلى جانب قجر كبضخ مغ  كالعسل،



 
 

113 
 

عمى اكتذاؼ مجػ ثقتو في اعتقاداتو وأفكاره الخاصة، فزلب عغ ردود أفعالو، وفي نفذ الػقت 
ليدت ىجامة أو كارثية. إلى جانب ذلظ، فيػ في حاجة إلى يكتذف بأف دوافعو الأساسية والعسيقة 

مػاجية الحياة بشاء عمى قجراتو الحاتية وعمى أساس قاعجة متضشة. ؼبقجر ما يتعمع الثقة في نفدو بذكل 
أصضل، يغجو أكثخ قجرة عمى الثقة في الآخخيغ: زوجتو وابشو. علبوة عمى قبػؿ السعتقجات والؿيع 

 .يؤمغ بيا أولئظ الأشخاصالخاصة والفخيجة التي 

 :مشيامغ خلبؿ عجة مفاـيسية قػية نحكخ مغ ” تحقضق الحات“بشى روجخز نطخيتو 

 مفيػـ الكائغ العزػؼ الحؼ ىػ الفخد ككل. 
  مفيػـ السجاؿ الطاىخؼ الحؼ ىػ مجسػع الخبخات الفخدية أو الخبخة في كمياتيا وليذ في

 .جدئياتيا
  السجاؿ الطاىخؼ الحؼ يتكػف مغ مخكب مغ الإدراكات مفيػـ الحات، وىي ذلظ الجدء مغ

 . والؿيع الستعمقة بالحات أو الأنا أو الفخد كسرجر لمخبخة والترخؼ
 :كيتسيد الكائغ العزػي في رأي ىحه الشطخية بالخرائز التالية

 أنو يدتجضب ككل مشطع لمسجاؿ الطاىخؼ لإشباع حاجاتو السختمفة. 
 غ العزػؼ ىػ تحقضق ذاتو وصيانتيا والخقي بياإف الجافع الأساسي ليحا الكائ. 
  إما أف يتسثل خبختو تسثلب رمديا فتربح شعػرية، وإما أف يشكخ عمى نفدو ىحا التسثل

 .فتبقى الخبخة لا شعػرية، أو أف يتجاىل ىحه الخبخة
 :كتذسل مجركات الفخد ما يمي

 ي وصف الفخد لحاتو السجركات التي تحجد خرائز الحات كسا تشعكذ إجخائيا وسمػكيا ف
 .كسا يترػرىا ىػ، ويصمق عمى ىحا مفيػـ الحات السجركة )الػاقعية(

  ،السجركات والترػرات التي تحجد الرػرة التي يعتقج بأف الآخخيغ في السجتسع يترػرونيا
ويتسثميا الفخد خلبؿ تفاعمو الاجتساعي وعلبقاتو مع الآخخيغ، ويصمق عمى ىحا مفيػـ 

 .الحات الاجتساعية
  السجركات والترػرات التي تحجد السثالية لمذخز أؼ ما يخغب أف يكػف عميو، وىحا ىػ

 .مفيػـ الحات السثالية
 :الرحة الشفدية في نطخية ركجخز ثانيا:
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يخػ روجخز أف تحقضق الفخد لمرحة الشفدية يعتسج عمى مجػ تصابق ذاتو الػاقعية مع ذاتو   
الحاتية مع الػاقع الخارجي، فكمسا أحجث الفخد اندجاما )قجرة عمى السثالية، وعمى مجػ تصابق خبخاتو 

التعامل مع الػاقع( بضغ ذاتو وبضغ السحيط الخارجي، كمسا أصبح أكثخ تكيفا واتدانا في سمػكو. تبعا 
لحلظ، مغ السسكغ تغضضخ شخرية الفخد عغ شخيق تغضضخ مجركاتو أؼ مفيػمو لحاتو. في ىحا الرجد، 

ارة إلى أف الخبخة برفتيا كل ما يقع في نصاؽ الػعي والذعػر ىي الخكضدة التي تبشى مغ السفضج الإش
عمضيا الذخرية، حضث بالخبخة التي يكتدبيا الإنداف في مدضخة الحياة، وبالقػػ الفصخية التي ولج 

 .مدودا بيا، يبجأ في تكػيغ مفيػـ عغ ذاتو، ويطل يشاضل ليحافع عمى ىحا السفيػـ

د يطغ في نفدو أنو ذكي فديدعى لأف يكػف باستسخار في مدتػػ ىحه الرػرة، إذا كاف الفخ  
وإذا كاف يعتقج أنو رياضي فديطل يجج لتحقضق ىحه الرػرة، إنو الاجتياد مغ أجل تحقضق الحات، 
وعشجما يتشاغع مفيػـ الفخد لحاتو مع قابمياتو السػروثة، فإنو يغتشي ويقخر لشفدو ما الحؼ يتسشى أف 

وما الحؼ يتسشى أف يكػنو بالخغع مغ أنو قج لا يتصابق في ذلظ مع مغ يحيصػف بو. بضج أف يفعمو، 
الفخد يربح أكثخ اكتسالا إذا ما نذأ في جػ إيجابي غضخ مذخوط، أؼ أف يعامل بجؼء واحتخاـ 

 .وقبػؿ ومحبة برخؼ الشطخ عغ مذاعخه واتجاىاتو ومدالكو الخاصة

 :أسباب نسػ الدمػؾ السزصخب ىي

 ـ التصابق بضغ العالع الذخري )العالع كسا يجركو الفخد( والعالع الخارجي )العالع كسا عج
 .ىػ(

 عجـ التصابق بضغ الحات السجركة )الػاقعية( والحات السثالية. 
  الرخاع بضغ الحات والكائغ العزػؼ، ؼيذعخ الفخد بأنو ميجد وقمق، ويرف روجخز

 :د بعزا مشياالذخرية الإندانية باثشضغ وعذخيغ قزية نػر 
 يػجج كل فخد في عالع دائع التغضخ مغ الخبخة، وىػ مخكد ىحا العالع. 
  لمذخز ندعة واحجة وىي أف يكافح لتحقضق الكائغ الحي الحؼ يحيا الخبخة ليحافع عمى

 .نفدو ويديج مغ ؾيستيا
 أفزل مػقع لفيع الترخؼ ىػ مغ خلبؿ الإشار السخجعي الجاخمي لمفخد نفدو. 
 غ خبخاتو رمديا أو يتجاىميا أو يذػىيا عشجما لا تتفق مع بشية ذاتويعبخ الفخد ع. 
 تتكػف بشية الحات نتيجة لمتفاعل مع البضئة وخاصة التفاعل الضػمي مع الآخخيغ. 
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  يخاجع الفخد نطامو الؿيسي بذكل دورؼ في ضػء إدراكو لمسديج مغ الخبخات ومجػ تقبمو
 .ليا في بشية الحات لجيو

 الفخد عمى مػاجية مػاقف الحياة الضػمية الرعبة نسػ الحات يداعج. 
 

دعػني أشخح ما أقرجه بقػلي ” يتأسذ الإرشاد الشفدي عشج روجخز عمى خصػات، يقػؿ:  
إف اليجؼ الحؼ يدتيجفو الفخد، ويعتبخه أججر مغ غضخه، وكحا الغاية التي يدعى إلضيا عغ عمع أو 

مع ذاتو. فعشجما يقرجني شخز مزصخب بفعل  لاشعػريا، ىي أف يربح ىػ نفدو، بسعشى يتصابق
تطافخ مجسػعة مغ الرعػبات، أجج بأنو مغ السفضج ججا أف أحاوؿ بشاء علبقة معو، والتي مغ 
خلبليا يذعخ بالأماف والحخية. إف ىجفي مغ ذلظ ىػ فيع الصخيقة التي يفكخ بيا داخل عالسو 

أخمق مشاخا مشاسبا لمحخية، والحؼ يدتصيع  الخاص الجاخمي، كسا أنشي أعسل عمى تقبمو كسا ىػ، وأف
 :نمخز ذلظ ؼيسا يمي .عبخه أف يرػؿ بتفكضخه وشعػره ووجػده في جسيع الاتجاىات

 :أؼ تعخؼ مرادر قمق السدتخشج وتػتخه، وتحجيج الجػانب  الاستكذاؼ كالاستصلاع
 .الدمبية والإيجابية في شخرضتو لتػضيفيا في تحقضق أىجافو

  يداعج السخشج السدتخشج في زيادة فيسو وإدراكو لؿيسو الحؿيؿية  القيع:تػضيم كتحقيق
بيجؼ تعخؼ التشاقس ؼيسا بضشيا، والكذف عغ أسباب التػتخ الشاجع عغ اختلبؼ ؾيسو 

 .عغ الػاقع
 :يػضح السخشج مجػ التقجـ أو التغضخ الإيجابي ويقػيو لجػ  السكافأة كتعديد الاستجابات

 .تغمب عمى مذكلبتو الانفعاليةالسدتخشج كخصػة أولية لم
 :كككل نطخية، فأشخكحة ركجخز في بشاء الذخرية ليا إيجابيات، كتعتخييا سمبيات 

 :إيجابيات ترػر ركجخز كنطخيتو

  تحتخـ الإنداف وإرادتو وتشطخ إليو نطخة إيجابية، وأنو مجفػع بجافع داخمي لمسحافطة عمى
 .لفخويج نفدو وتصػيخىا عمى العكذ مغ الشطخة الدمبية

 تتشاسب مع الأسمػب الجيسقخاشي في الحياة. 
 علبجيا سخيع إذا ما قػرف بالسجرسة التحمضمية كسا أنيا سيمة وبالإمكاف تعمع 
 ةشخيقتيا العلبجي.  
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  :تعسل عمى تػفضخ مشاخ نفدي  مغ يداعج العسضل عمى البػح بسكشػناتو. يقػؿ روجخز ”
ؼ يكػف العلبج معقػدا عميو، وفي حالة غياب في حالة علبقة  مشة وسميسة مع العسضل الح

أؼ تيجيج فعمي أو ضسشي لمحات، ؼبسقجوره الإفراح عغ السطاىخ السختمفة لتجخبتو كسا 
يذعخ ويحذ بيا في الػاقع، وكسا يفيسيا عبخ أجيدتو الحدية والباششية وذلظ دوف 

 .يةتذػيييا أو السداس بيا، بذكل يجعميا متلبئسة مع مفيػـ الحات الحال
  تؤكج عمى ضخورة معخفة تػجيات العسضل الإندانية والفكخية والعامة قبل العسل معو عمى

 .مدتػػ السذاعخ والخبخات
  :سمبيات الشطخية

 .تيسل عسمية التذخيز، رغع إجساع معطع شخؽ الإرشاد عمى أىسضتيا

 ػحضج، تخاعي الإنداف عمى حداب العمع والحؿيقة، إذ إف الفخد ىػ مرجر السعمػمات ال
 .والسيع ىشا ىػ كيف يخػ العسضل السذكمة لا كسا ىي حؿيقة

  تتخؾ العشاف لمسدتخشج، مسا قج يجفعو إلى الغػص في دوامات ومتاىات ولا يرل إلى حل
 .محجد

لا أحج يجادؿ في كػف ترػر روجخز السعخوؼ بتحقضق الحات يشتسي إلى ما يدسى بعمع  
بتشسية القػػ والإمكانات السػجػدة عشج الإنداف بعج التحمضل الشفدي الشفذ الإنداني كقػة ثالثة تيتع 

والدمػكية؛ وكخد فعل ضجىسا لأنيسا خفزتا مغ ؾيسة إندانية الإنداف؛ فالتحمضل الشفدي الفخويجؼ 
انتقج لاعتقاده بأف الدمػؾ محكػـ بجوافع فصخية حضػانية، وتشتقج الدمػكية لانذغاليا بالبحث في عالع 

وبػجيات نطخىا السيكانيكية في الذخرية، في حضغ تخكد نطخية روجخز حػؿ الذخرية الحضػاف 
عمى الصخؽ التي تديل تحقضق الحات وتػفخ الحخية لمشسػ والتعبضخ عغ القػػ الحاتية، نحغ إذف أماـ 

تفكضخ يحاوؿ إعادة الاعتبار للئنداف بعجما تع تجخيجه مغ خرائرو مع الفخودية والدمػكية. بجانب 
لظ تكسغ ؾيسة ترػر روجخز في كػنو باشخ تحميلب لذخرية الإنداف بصخيقة عمسية والجلضل عمى ذ

ذلظ ىػ اعتساده عمى بالعلبج الستسخكد حػؿ العسضل، ولكشو وسع في نطخيتو لاحقا لضؤكج جػانب 
غضخ إكمضشيكية لمسخيس مغ حضث إشخاكو لػالجيو والتخبية والعلبقات الذخرية في تذكضل شخرية 

لفخد، لحا غضخ اتجاىو نحػ مدسى أكثخ اتداعا، وىػ العلبج الستسخكد حػؿ الذخز. ونتيجة لحلظ ا
باتت نطخيتو تعتسج في الصب الشفدي لفعالضتيا عمى مدتػػ الرحة الشفدية والحج مغ أسباب الدمػؾ 
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بجؼء السزصخب؛ فالفخد يربح أكثخ اكتسالا إذا ما نذأ في جػ إيجابي غضخ مذخوط، أؼ أف يعامل 
 …واحتخاـ وقبػؿ ومحبة برخؼ الشطخ عغ مذاعخه واتجاىاتو ومدالكو الخاصة

 مسيدات نطخية ركجخز:

  تحتخـ الإنداف وإرادتو وتشطخ إليو نطخة إيجابية، وأنو مجفػع بجافع داخمي لمسحافطة عمى
نفدو وتصػيخىا عمى العكذ مغ الشطخة الدمبية لفخويج. بالشدبة لمعلبج السعقػد عمى 

ضل، فيػ نطاـ لمعلبج الشفدي يقػـ عمى أساس الافتخاض القائل بأف الفخد أو العسضل العس
ىػ الأقجر عمى حل مذكلبتو، وأف عمى السعالج أف يخمق جػا علبجيا يتدع بالجؼء 

والتدامح، بحضث يذعخ السخيس بالحخية في مشاقذة مذكلبتو، ويقػـ السعالج بجور غضخ 
والتعميقات البديصة عمى ما يخويو العسضل، ىحه السدألة  مباشخ، ولا يتجخل إلا بالتذجيع

تديع في فيع لع تخكد التخبية الحجيثة عمى محػرية الستعمع في بشاء معارفو بشفدو عمى 
 .غخار العسضل والسدتخشج الحؼ يدتصيع تحسل مدؤولية في حل مذكلبتو

 ػصية كل حالة تتشاسب مع الأسمػب الجيسقخاشي في الحياة، وبالتالي تتعامل مع خر
حمى حجة، ومغ ثع تفضج في الاىتساـ بسدألة الفخوؽ الفخدية بضغ الستعمسضغ تخبػيا وكحا 

 .الحكاءات الستعجدة
  تؤكج عمى ضخورة معخفة تػجيات العسضل الإندانية والفكخية والعامة قبل العسل معو عمى

الاىتساـ بتسثلبت مدتػػ السذاعخ والخبخات. في ىحا السدتػػ تفضجنا نطخية روجخز في 
الستعمسضغ لا لسحاربتيا ولكغ للبشتغاؿ عمضيا مغ أجل بشاء معخفة ججيجة مغ مكتدباتو، 

فالقصيعة لا تسارس مع الفخاغ ولكغ مع ما يعخفو التمسضح، ومشو تكػف السعارؼ الججيجة 
و عمى صمة حية بسعير التمسضح. إف مضػؿ الفخد لتحقضق الحات تعسل باندجاـ لإشباع قجرات
الفصخية، إذ يتصمب ذلظ دعسا بذكل إيجابي مغ السخبضغ واىتساما بالصفل خلبؿ مخاحل 

نسػه السختمفة، مغ خلبؿ تقجيع شخؽ تػجضيو مغ الآخخيغ )الػالجيغ، السخبضغ( الحيغ 
 .يدتصيعػف إشباع ىحه الحاجات السمحة

  الضػمي مع تتكػف بشية الحات عشج روجخز نتيجة لمتفاعل مع البضئة وخاصة التفاعل
الآخخيغ. وبالتالي يخاجع الفخد نطامو الؿيسي بذكل دورؼ في ضػء إدراكو لمسديج مغ 

الخبخات ومجػ تقبمو ليا في بشية الحات لجيو. فضشتج عغ ذلظ أف الفخد يدتصيع مػاجية 
مػاقف الحياة الضػمية الرعبة. تخبػيا ىحه السدألة تجعمشا نفيع بأف شخيق العمع والسعخفة لا 
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رخ عمى ما ىػ فرمي، وإنسا الغخض الأساس ىػ كيف يجمج الستعمع ما تعمسو في يقت
السجرسة في وضعيات عجة لسعالجتيا والتكيف معيا، إف السجرسة بيحا السعشى مجتسع 

صغضخ يتعمع ؼيو الفخد الاندجاـ وأيزا التسضد والإبجاع. يفتخض أف تمعب الؿيع في 
لأنيا تعصي معشى لمسجرسة ولمتعمسات ذاتيا،  السجرسة دور السحفد السدخع لمتعمسات،

ناـيظ عغ وضيفتيا السجتسعية، بحضث تتيح ؾيع السػاششة وحقػؽ الإنداف الخفع مغ قجرات 
وججانية، إعجاده لضتقبل التعاير مع الآخخيغ -الستعمع العخضانية، وخرػصا مشيا الدػسضػ

 .مشي اليادؼويتدامح إزاء الاختلبؼ ويشخخط في العسل الاجتساعي التزا
 

 نطخية الذخرية لابخاىاـ ماسمػثانيا: 
 (احتياجات الإنداف)

شػاؿ تاريخ عمع الشفذ ، صاغ العجيج مغ عمساء الشفذ نطخيات الذخرية. أحج ىؤلاء  
السعخوفضغ ىػ أبخاىاـ ماسمػ ، إلى جانب كارؿ روجخز ، لكػنيسا أكبخ دعاة لسا يتعخؼ بالقػة الثالثة 

 .الإندانية. نذأ ىحا التيار في مػاجية التحمضل الشفدي والدمػكيةفي عمع الشفذ ، 

عمى عكذ ىحه السجارس ، تخػ الإندانية الذخز مغ رؤية شاممة وإيجابية ، حضث يشرب التخكضد 
الشاس كائشات نذصة ولجييع القجرة عمى التصػر ، وتكسغ أػ أف عمى التجخبة الحاتية لمسػضػع. 

 .ع في ثقتيع بأنفديعغخيدتيع الأساسية وكخامتي

 مغ ىػ ابخاىاـ ماسمػ

كاف  .2928أبخيل  2كاف أبخاىاـ ماسمػ عالسًا نفديًا أمخيكيًا كلج في بخككميغ )نيػيػرؾ( في 
والجيو ييػدًا غضخ أرثػذكذ مغ روسيا جاءوا إلى أرض الفخص عمى أمل مدتقبل أفزل لأشفاليع. لع 

 .ججًا ، وعشجما كاف شفلًب ، لجأ إلى الكتبيكغ أبخاىاـ ماسمػ أبجًا رجلًب اجتساعيًا 

بعج  .(CCNY) قبل أف يربح ميتسًا بعمع الشفذ ، درس القانػف لأوؿ مخة في كمية مجيشة نضػيػرؾ
الدواج مغ بضختا جػدماف ، ابشة عسو الأكبخ ، انتقل إلى ويدكػندغ لحزػر كمية ويدكػندغ. ىشا 
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سذيػر بتجاربو عمى صغار القخود وسمػؾ التعمق. بجأ دراسة عمع الشفذ. عسل مع ىارؼ ىارلػ ال
 .E.L بعج تخخجو وحرػلو عمى الجكتػراه في ىحا التخرز ، عاد إلى نضػيػرؾ لمعسل مع

Thorndike  في جامعة كػلػمبيا ، حضث أصبح ميتسًا بأبحاث الجشذ البذخؼ. في ىحه الفتخة مغ
ج مغ عمساء الشفذ الأوروبضضغ الحيغ قجمػا حياتو ، بجأ التجريذ في كمية بخوكمضغ وتػاصل مع العجي

 .Fromm أو Adlerإلى الػلايات الستحجة ، عمى سبضل السثاؿ ، 

تجكر نطخية عالع الشفذ ىحا حػؿ جانبيغ  .يزيف ماسمػ إلى نطخية روجخز مفيػمو للبحتياجات
بعبارة أخخػ ، ما الحؼ يحفدنا وما ندعى إليو شػاؿ الحياة وما  .أساسييغ: احتياجاتشا كخبخاتشا

 يحجث لشا عمى ىحا الصخيق ، ما الحؼ نعيذو. ىحا ىػ السكاف الحؼ تتذكل ؼيو شخرضتشا. 

نطخية الذخرية لساسمػ ليا مدتػيضغ. أحجىسا بضػلػجي ، الاحتياجات التي لجيشا جسيعًا  
ات التي لجييع والتي ىي نتيجة لخغباتشا والتجارب التي والآخخ أكثخ شخرية ، وىي تمظ الاحتياج

، لأنو يتحجث في نطخيتو عغ الاحتياجات التي يختبط ماسمػ بسفيػـ تحقيق الحات قصعا،.نعيذيا
يتعضغ عمى الشاس تصػيخىا مغ أجل الدعي وراء أقرى إمكاناتشا. ووفقًا لحلظ ، فإف لجػ الشاس رغبة 

كػنػا كسا يخيجوف ، ولجييع القجرة عمى متابعة أىجافيع باستقلبلية فصخية في تحقضق الحات ، وأف ي
بصخيقة ما ، فإف الصخيقة التي يتعامل بيا الفخد مع إدراكو الحاتي سػؼ تتػافق مع نػع  .وحخية

يختبط بالجػانب تماسمػ عشج ذخرية الالذخرية التي يتجمى في حياتو الضػمية. ىحا يعشي أف 
ة بالأىجاؼ والسػاقف التي يسخ بيا كل إنداف ؛ إنو ليذ شضئًا ثابتًا يبقى التي ليا علبق التحفيدية

داخل رؤوس الشاس ويتجمى بذكل أحادؼ الاتجاه ، مغ الجاخل إلى الخارج ، كسا يسكغ أف تشتقجه 
 تمبى الذخرية السحققة ذاتيا، لحلظ نجج أف بعس السفاـيع الاختدالية والحتسية ليحه الطاىخة الشفدي

الحيغ يمبػف احتياجات  فالأشخاص .يفعل ذلظ مغ الشاسلكغ القمضل  ،ت تحقضق الحاتاحتياجا
: مغ الدكاف يشتسػف إلى 1يؤكج ماسمػ أف أقل مغ و  .تحقيق الحات ىع أشخاص محققػف لأنفديع

 .ىحه الفئة مغ الأفخاد

 :يتسضد الأشخاص السحققػف لحواتيع بسا يمي

 يطيخوف درجة عالية مغ القبػؿ لأنفديع 

 إنيع يخوف الػاقع بذكل أكثخ وضػحًا ومػضػعية 
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 ىع أكثخ عفػية 

 يعتقجوف أف أسباب السذاكل خارجية 

 يدتستعػف بالعدلة 

 لجييع عقمية فزػلية وخلبقة 

 يدتستعػف بتجارب الحروة 

 يػلجوف أفكارًا حؿيؿية 

 لجييع روح الجعابة 

 لجييع روح نقجية عطيسة وتحكسيع الؿيع الأخلبؾية 

  اضعػف ىع محتخمػف ومتػ 

 إنيع متدامحػف ولا يرجروف أحكامًا ويتستعػف بحزػر الآخخيغ 

تتبع الاحتياجات تدمدلًا ىخميًا ، مغ  اشتيخ ماسمػ بشطخية ىخـ الاحتياجات لأنو ، حدب قػلو ،
 .الأساسي إلى الأكثخ تعقيجًا ، كىخميا مبشي عمى خسدة مدتػيات

يجب تمبية الاحتياجات مغ أجل التصمع إلى السدتػػ الأعمى. عمى سبضل السثاؿ ، إذا لع تكغ لجيشا و 
الاحتياجات الفدضػلػجية مغصاة ، فلب يسكششا أف نصسح إلى احتياجات الانتساء. في السدتػػ الأعمى 

يقة التي تتكيف تػجج احتياجات تحقضق الحات. ىحا التدمدل اليخمي ىػ الحؼ حجد وفقًا لساسمػ الصخ 
لذخرية يذسل امفيػـ  أػ أفبيا الذخرية مع الطخوؼ ، اعتسادًا عمى كل مػقف مختبط بو. 

 و.جػانب نفدية واسعة الشصاؽ ويتجاوز السقاربة الديكػمتخية التي سادت في وقتيا
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 نطخية التجرج اليخمي لساسمػ 

 مغ سمدمة في الأساسية الحاجات ترشف فيي ، ىجفضغ لتحقضق تيجؼ لساسمػ الحاجات نطخية إف
 . ثانية ناحية مغ لمفخد العاـ بالدمػؾ الحاجات ىحه وتخبط حيةنا

 ىي: لمحاجات الخسدة السدتػيات

وىي الحاجات التي تختبط ارتباشا مباشخا ببقاء الفخد مثل  الفديػلػجية: الحاجات       -
دوف ماؿ نكدبو مغ عسل الصعاـ والذخاب والتداوج. وكيف لشا أف نخضى ىحه الجوافع 

 نؤديو. ىشا تختبط الجوافع الفدضػلػجية بجافعية
وىي الحاجة إلى الاستقخار والسادية والتحخر مغ الخػؼ والقمق  الأمغ: حاجات        -

وعشجما تخضى ىحه الحاجات يذعخ الفخد أنو يعير  مشا مصسئششا في سكضشة في بضئة 
لشا أف نخضى ىحه الجافع الأمشي إف لع يكغ متحخرة مغ أسباب الخػؼ والخصخ وكيف 

 لشا عسل نتعير مشو.

http://3.bp.blogspot.com/-_Yu3VzsGoC0/UctcPEZfVkI/AAAAAAAAA2E/PL-XbZNgcrI/s1600/339108.jpg
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وىي حاجة الإنداف إلى حب الآخخيغ والانتساء إلى  كالانتساء: الحب حاجات         -
جساعة يشزػؼ تحت لػائيا وإلا يذعخ بالػحجة والخػاء الشفدي وانو يعير في صحخاء 

لظ ىحه الحاجة مغ انتساء إلى جساعة جخداء أو جديخة مشعدلة ولا شظ أف لعسل يذبع كح
 عسل أو مؤسدة صشاعية ويذعخ الإنداف حياليا بالحب والانتساء.

إنو لحو حع عطيع ذلظ أوتى السدتػيات الثلبثة الدابقة مغ سمع  التقجيخ: حاجات         -
الحاجات لقج ارضي الأصعجة الثلبثة الفدضػلػجية والأمشية والعاشؽية فيل مغ مديج؟ نعع 

تمح عميو الحاجة إلى التقجيخ سػاء تقجيخه لشفدو أو تقجيخ الآخخيغ لو ولا شظ أف أداء 
 العسل بيسة وكفاءة وإتقاف ؼيو إشعار لمسخء بيحه الحاجة إلى التقجيخ.

ىي قسة الإرضاءات الإندانية حضث يحقق الفخد  الحات: حاجات تحقيق         -
 سل كسجاؿ لتحقضق الحات وإثبات وجػدىا.ويؤكج ىػيتو وىل ىشاؾ أقػػ مغ الع  ذاتو

 ويسكغ تػضيح ىحه الحاجات مغ خلبؿ التشطيع اليخمي لمحاجات:
 

 
 

 الفرل الدادس
 الشطخيو الإجتساعية
 بانجكرالنطخية التعمع الاجتساعي 

  

إف نطخية التعمع الاجتساعي عشج بانجورا ما ىي إلا نػع مغ السدج والتأليف بضغ نطخية  
الدمػكية وعمع الشفذ السعخفي الغخضي. ونطخية بانجورا تدتشج إلى بحػث مكثفة أجخيت عمى التعديد 

تدسى نطخية بانجورا بشطخية التعمع الاجتساعي حضث ركد بانجورا في ىحه الشطخية  .الدمػؾ الإنداني
عمى التقمضج وىػ : ملبحطة نسػذج معضغ ثع تقمضج سمػكو ويرعب حرخ ىحا الشسػذج في شخز 

وتدتخجـ نطخية التعمع الاجتساعي السرصمحات الدمػكية والإندانية لكي تذخح الػضائف  .غمعض
الديكمػجية عمى أساس مغ التفاعل الستبادؿ السدتسخ بضغ السحجدات الذخرية والسحجدات البضئية 
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 فالشاس لا يدتجضبػف ببداشة ،وتؤثخ البضئة في الدمػؾ لكغ سمػؾ الفخد بجوره يحجد جدئياً بضئتو
 .لمسثضخات كسا ىي وذلظ لأنيع يدتجضبػف ليا كسا يفدخونيا

 :كيخى بانجكرا اف عسمية التعمع الاجتساعي تتكػف مغ جدأيغ ىسا
 .وجػد قجوة وملبحطتيا وتقمضج سمػكيا -1
 .الشطاـ الشفدي لمفخد ) مفيػـ الفخد عغ قجراتو ( -2
والتعمع بالسلبحطة لشسػذج معضغ وكحلظ  ومغ ىشا نجج أف نطخية بانجورا تختكد أساساً عمى التقمضج 

 .إحداس الفخد وقجرتو عمى الإنجاز
تحجث بانجورا عغ الشطاـ الشفدي لمفخد وىػ مفيػـ الفخد عغ قجرتو عمى الإنجاز أو عجـ  

تالي ىحا الالإنجاز. والسفيػـ الإيجابي في نطخ بانجورا ىػ معخفة الفخد بأنو قادر عمى شيء معضغ وب
ويخػ بانجورا أف ىشاؾ ما يدسيو السعدز التمقائي وىػ الإثابة التي يخاىا  .كسعدز ذاتيالسفيػـ يعسل 

الفخد تعصى لمقجوة التي أمامو نتيجة ؾيامو بدمػؾ معضغ و إنجازه ليحا الدمػؾ وىحا التعديد إيجابي. 
تتزسغ  ويتحجث بانجورا في نطخيتو عغ الدمػؾ الإنداني ؼيعتقج انو إلى الحتسية التبادلية التي

 ة(.بضئية ومعخؼية وسمػكي)عػامل 

ونطخية التعمع الاجتساعي لا تشاوؿ مجسػعة مغ مبادغ التعمع السعخوفة فحدب ولكشيا  
 تزيف إلضيا عجة مبادغ ججيجة . 

ف نطخية التعمع الاجتساعي تقبل وصايا الدمػكضضغ السألػفة بخفس العػامل اللبشعػرية إ 
صخب إلا أنيا تخفف مغ ىحا الاتجاه بتأكضجىا عمى دور الجػانب والأسباب الجاخمية لمدمػؾ السز

ويخفس  .السعخؼية والخمدية في اكتداب الأنساط الدمػكية الججيجة وفي تشطيع تػقضت ضيػرىا وتػافخىا
بانجورا في نطخيتو فكخة السثضخ والاستجابة كفكخة أساسية ويقػؿ أف الإنداف أكبخ مغ ذلظ حضث يحذ 

ولقج  .ل الاستجابة ثع يخكد عمى التفاعل الحؼ بضغ السثضخ والاستجابة والشطاـ الشفديويذعخ ويتألع قب
أكجت نطخيات التعمع التقمضجية عمى التعمع بالخبخة السباشخة ، وعمى تعديد الاستجابات السسارسة، 

قاربات وضيخ ىحا في مفاـيع كالتعمع بالعسل ، والتسايد بضغ الاستجابات وتذكضل الدمػؾ السعقج بالت
 . الستتابعة
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ونطخية التعمع الاجتساعي تأخح بيحه السبادغ ىحا عمى الخغع مغ أنيا تسضل إلى اعتبار   
السكافأة أداة إبانة لسعمػمات عغ الاستجابات السثمى في السػقف ، وأنيا تحفد وتجفع إلى فعل معضغ 

عمع الإنداني يتع بالخبخة البجيمة أؼ يؤدؼ إلى مكافأة متػقعة. وىحه الشطخية تخػ أف قجراً كبضخاً مغ الت
عغ شخيق ملبحطة شخز يرجر الاستجابات الساىخة أو بالقخاءة عشيا أو بستابعة صػر ليا ، ثع 

وىحا يختمف تساماً عغ التعمع بالخبخة السباشخة والتعمع بالعسل. . بسحاولة تقمضج استجابات مثاؿ يحتحػ
حالات كثضخة ، وأف يؤدؼ استجابات ججيجة مع أنو لع ومعشى ىحا أف السلبحع يدتصيع أف يتعمع في 

يدبق لو أداءىا ولع يدبق أف تعخضت لمتعديد. وواضح أف كثضخاً مغ السيارات الإندانية ) نصق 
 .الكمسات الأجشبية ( لا يسكغ اكتدابيا بجوف التعمع بالسلبحطة

 :شبيعة الإنداف 
التشطيع الديكمػجي ومغ خلبؿ البحث  يؤكج بانجورا أف صػرة الإنداف التي تتزح مغ خلبؿ 

العمسي تعتسج إلى حج كبضخ عمى كيؽية تػضيف ندق التأثضخ والتأثخ بضغ الفخد والعالع أو الكػف الحؼ 
يعير ؼيو. فجعاة البضئة يذخحػف لشا كيف تغضخ السؤثخات البضئية الدمػؾ. وعمى العكذ مغ ذلظ 

سمػؾ الفخد ببضئتو. أما دعاة التعمع الاجتساعي يػضح لشا دعاة الذخرية والإندانضػف كيف يحجد 
 . ؼيفدحػف لمجانب الذخري والجانب البضئي وزناً متداوياً في علبقة أحجىسا بالآخخ

متسدظ بالحتسية لويخفس بانجورا مػقف الدمػكضضغ الستصخفضغ الحيغ يبحلػف جيجاً ىائلًب  
داخمية زائفة لأنيع أىسمػا محجدات ىامة لمدمػؾ البضئية، وبالتالي يتجشبػف ترجيق ما يعتبخونو أسباباً 

 . وىي تمظ التي تشبعث خلبؿ العسميات السعخؼية

وبضشسا يؤكج الدمػكضػف برفة عامة عمى السرادر البضئية في عسمية ضبط الدمػؾ، يسضل  
الإندانضػف إلى قرخ اىتساميع عمى الزبط الشابع مغ الحات . غضخ أف نطخية التعمع الاجتساعي 

سع بضغ السرجريغ وذلظ في نسط تبادلي . وتخػ نطخية التعمع الاجتساعي أف عمى الأشخاص أولًا تج
وتحجث بانجورا عغ  .أف يكتدبػا أنساشاً سمػكية معضشة ثع يصبقػا ىحه الأنساط في السػاقف السدتقبمية

الشاس ببضئتيع مسا الحات فضخػ أنيا مجسػعة مغ العسميات والتخكضبات السعخؼية والتي بػاسصتيا يختبط 
 .يداعج في عسمية تذكضل سمػكيع

 : التفاعل الأحادي الاتجاه
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السقرػد بالتفاعل ذؼ الاتجاه الػاحج، اعتبار الأشخاص والسػاقف البضئية كيانضغ مدتقمضغ  
يختبصاف لإحجاث الدمػؾ، وأف الدمػؾ يحجث نتيجة لسػقف مشفرل يؤثخ عمى كائغ حي مشفرل. 

 .مغ البضئة إلى الذخز السشغسذ فضيا، وحضشئح يدتجضب الكائغ الحيوأف السثضخات تسزي 

 : التفاعل الثشائي الاتجاه
السقرػد بالتفاعل ذؼ اتجاىضغ، اعتبار الأشخاص والطخوؼ البضئية عاممضغ مدتقمضغ  

لمدمػؾ، غضخ أف كل واحج مشيسا يحتفع بخاصية أحادية الاتجاه . ويعتبخ الدمػؾ في ضػء ىحا 
نتيجة للبعتساد الستبادؿ بضغ البضئة والذخز، يؤثخ أحجىسا في الآخخ بالجور، فالذخز السػقف 

 . يؤثخ في البضئة، كسا تؤثخ البضئة في الذخز، ويدتجضب كل مشيسا

 :Reciprocal interaction التفاعل التبادلي
يقرج بالتفاعل التبادلي عشج بانجورا أف الأنساط الدمػكية يعتسج بعزيا عمى البعس الآخخ ،  

وأف العػامل الذخرية الأخخػ والعػامل البضئية تعسل معاً في تفاعل متبادؿ باعتبارىا محجدات 
ػامل متذابكة ، يحجد كل مشيا الآخخ غضخ أف التأثضخات الشدبية التي يحجثيا كل عامل مغ ىحه الع

الثلبثة التي يعتسج بعزيا عمى البعس الآخخ تختمف باختلبؼ السػاقف ، وبتشػع الدمػؾ وىحه 
الشطخة ليدت أحادية البعج إنيا تعشي أف الإنجازات الإندانية تشتج عغ التفاعل الستبادؿ بضغ الطخوؼ 

فصخية الخارجية مع مجسػعة مغ السحجدات الذخرية بسا في ذلظ الذخريات بإمكانياتيا ال
 .ومياراتيا أو كفاءاتيا السكتدبة وتفكضخىا التأممي ومدتػػ عاؿ مغ السبادأة الحاتية

 : مخاحل التعمع الاجتساعي
 .الانتباه لمشسػذج السخاد تقمضجه وسسات الفخد الذخرية وقجرتو أو عجـ وقجرتو -1
ذخز ومشيا تشطيع عسميات الحفع والشسػ السعخفي والعقمي والاستخاتيجيات التي يتبشاىا ال -2

 .السعمػمات بصخيقة مشطسة وربصيا بسا لجػ الفخد مغ خبخات ومغ تخجسة إلى سمػكيات
 .ثع بعج ذلظ تبجأ عسميات التعديد الحاتي والتعديد الخارجي والتقخيخ التمقائي -3

 : شبيعة التعديد كشخكشو 
بالسثضخات التي تتبعو غضخ أف يدمع الدمػكضػف بأف الدمػؾ يتذكل  لياً ويزبط بشتائجو أؼ  

بانجورا يلبحع اف الذػاىج التي تجعع القػؿ بأف نػاتج الدمػؾ التي تعسل كسشطسات  لية لمدمػؾ 



 
 

126 
 

الإنداني قمضمة ويخػ بجلًا مغ ذلظ أف الشتائج أو الشػاتج التي تحجد الدمػؾ إلى حج كبضخ وتعدزه 
ثخ في سمػؾ الفخد السدتقبمي مغ خلبؿ ما تخمقو وتقػيو مغ خلبؿ ؾيستيا الإعلبمية والحافدة وأنيا تؤ 

 . مغ تػقعات مدتبرخة

 : شبيعة التعديد
عمى الخغع مغ أف تعديد الدمػؾ الإنداني يسكغ أف يكػف مجخد عسمية تذكضل لمدمػؾ  

وتقػية لو عمى نحػ  لي إلا أنو في معطع الحالات عسمي إعلبمية ودافعة أؼ أف ما نصمق عميو ردود 
شة ىػ إلى حج كبضخ نتيجة تشذيط الحات عمى أساس ما تعمستو مغ تػقعات أكثخ مغ أفعاؿ مذخو 

 . كػنو مدتذاراً عمى نحػ  لي

 : شخكط التعديد
ىشاؾ عػامل تحجد شخوط التعديد ولكغ ىحه العػامل لا يسكغ أف تكػف راجعة لمبضئة وحجىا  

دؼ برفة عامة إلى تغضخ ضئضل في أو لمذخز بسفخده وعشجما لا يتػافخ الػعي بسا يمقى التعديد يؤ 
الدمػؾ أؼ أف سمػؾ الفخد لا يتأثخ كثضخاً  بشتائجو ما لع يتػافخ لجيو وعي بالسػضػع الحؼ يتعخض 

 .لمتعديد

 : دكر السعخفة في التعديد
يمعب الػعي أو السعخفة دوراً  بارزاً  في اكتداب الدمػؾ وفي الاحتفاظ بو وفي التعبضخ عشو،  

ت الضػمية تذفخ وتخدف في شكل رمدؼ وليا  ثارىا الباؾية في الحاكخة ويسكغ للؤفكار ذلظ أف الخبخا
السختمفة التي يتػصل إلضيا الفخد مغ خلبؿ العسميات السعخؼية أف تقػؼ أثخ التعديد وتذػىو أو تمػيو. 

ة ولكغ ىحه الأفكار بجورىا محكػمة بالسثضخات الخارجية وىكحا فإف العػامل السعخؼية الذخري
والإنداف ليذ عبجاً  لمطخوؼ الخارجية كسا أف . والعػامل البضئية يعتسج بعزيا عمى البعس الآخخ

الػقائع السعخؼية لا تحجث عمى نحػ تمقائي كأسباب مدتقمة لمدمػؾ. إف شبيعة الػقائع السعخؼية 
لتعمع عغ شخيق وحجوثيا وجاذبضتيا محكػمة بالسثضخات الخارجية وبذخوط التعديد. غضخ أنو ما يداؿ ا

 . التعديد عسمية معخؼية بجرجة أكبخ مغ كػنيا عسمية  لية

ومعطع السرادر الخارجية لمتأثضخ تؤثخ في الدمػؾ مغ خلبؿ السؤثخات السعخؼية الػسيصة .  
أؼ أف الدمػؾ يتأثخ بشتائجو وعػاؾبو مغ خلبؿ وعي الأشخاص بسا يعدز أؼ أف ثسة انغساس واعٍ 
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ف الأشخاص يمتفتػف إلى السعمػمات ذات العلبقة والأىسية ويجخوف العسميات في عسمية التعمع. وأ
 . السعخؼية عمضيا ويتػصمػف إلى الحمػؿ السسكشة

ولقج اتزح مغ البحػث في الاشتخاط الكلبسيكي والاشتخاط الإجخائي أف الأشخاص الحيغ يجركػف 
أو التعمع بضشسا الأشخاص الحيغ لا  الذخوط التي تحكع الإثابة والعقاب يطيخوف تحدشاً  في الأداء

 .يجركػف ىحه الذخوط لا يتحدغ أداؤىع تحدشاً  ممحػضاً  أؼ أف  ثار الاشتخاط محجودة وقمضمة

 : دكر الثػاب كالعقاب في التقميج
لقج أوضحت التجارب انو إذا ما قمج شفل شخرا ما وانو كاف يثاب عمى ذلظ بانتطاـ فاف  

خيغ بدخعة كبضخة وبالعكذ فعشجما يقػـ الصفل بعسل مخالف لسا يقػـ بو الصفل سػؼ يقمج سمػؾ الآخ
شخز  خخ ويكافأ عمى ذلظ باستسخار فاف ميلب لعجـ التقمضج يتػلج عشجه. إف التمقي وعجمو يعتسجاف 

  .عمى شخيقة التعديد السراحب ليسا

الاجتساعي مغ ـ العجيج مغ الجراسات التي تحت عشػاف ) التعمع 1961ولقج أورد بانجورا  
خلبؿ التقمضج ( وفي ىحه الجراسات أوضح بانجورا أف الأشفاؿ يطيخوف اىتساما متدايجا لتقمضج شخز 
في أعقاب التفاعل الدار معو ، والشسػذج السسثل في الرػر الستحخكة ليا نفذ التأثضخ في إحجاث 

ي يقمجوف ىحا الدمػؾ أكثخ مسا التقمضج. إف الأشفاؿ الحيغ يذاىجوف نسػذجاً يكافأ عمى سمػكو العجوان
 .لػ كاف لع يكافأ أو انو قج عػقب

 : شبيعة عسمية التعمع
يتسخكد التعمع في ىحه الشطخية في عسمية التعديد . وىحه العسمية ليدت تعديداً  متسخكداً  في  

بضئة تزبط الكائغ الحي ولا ىي عسمية تحقضق ذات لجػ أشخاص يدتخجمػف إمكانياتيع لتػجيو 
تيع ولكغ التعديد في التعمع معشاه أف أناساً  يشسػف ويحجدوف تػقعاتيع الشابعة مغ الحات والسبشية ذوا

عمى السعخفة مغ خلبؿ إدراؾ نتائج الخبخة السباشخة والخبخة الشاجسة عغ السلبحطة .ويجرؾ بانجورا 
، والتعديد الحاتي أؼ وجػد ثلبثة مدتػيات لمتعديد ىي : التعديد الخارجي السباشخ، والتعديد البجيل

 .الحؼ يقجمو الفخد لشفدو

 :التعديد السباشخ الخارجي
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ىحه ىي العسمية التي يشطع الشاس مغ خلبليا سمػكيع عمى أساس الشتائج التي يخبخونيا عمى  
نحػ مباشخ. وفي ىحه العسمية يسكغ للؤنساط الدمػكية أف تشسػ أو تبقى عمى ما ىي عميو أو تححؼ 

 .غضضخ  ثار التعديد الشاتجة عشياوذلظ بتعجيل وت

 :التعديد البجيل
يحجث التعديد البجيل حضغ يكتدب الدمػؾ عغ شخيق السلبحطة ، أؼ لا يكتدب بصخيقة  

مباشخة ، إنيا العسمية التي بيا يشطع الشاس أنساشيع الدمػكية ويغضخونيا عمى أساس ما تعخض لو 
 .ىحه الأنساط الدمػكية نفديا وحضغ غضخوىاالآخخوف كشساذج تحتحػ مغ جداءات حضغ أصجروا 

أؼ أف الشاس يلبحطػف أفعاؿ الآخخيغ وما تمقاه ىحه الأفعاؿ مغ ثػاب أو عقاب أؼ ما يتختب عمضيا 
 .مغ نتائج إيجابية أو سمبية

 :الشسحجة في التعمع بالسلاحطة
إف التعمع بالشسحجة أو التعمع بالسلبحطة ىػ العسمية التي مغ خلبليا يلبحع الذخز أنساط  

سمػؾ الآخخيغ ويكػف فكخة عغ الأداء ونتائج الأنساط الدمػكية السلبحطة وتدتخجـ الفكخة كسعمػمة 
التي مخمدة لتػجيو أنساط الفخد الدمػكية السدتقبمية ولقج تعمع الشاس معطع العشاصخ الدمػكية 

يطيخونيا إما عغ قرج وإرادة أو بغضخ قرج ولا إرادة عغ شخيق الشسحجة. والشسحجة تقمل عبء 
السحاولة والخصأ ومدالقيا، وذلظ لأنيا تسكغ الفخد مغ التعمع مغ السثاؿ السحتحػ ما يشبغي أف يعسمو 

سلبحطة الانتقائية وسيػلة الشسحجة تتدايج باكتداب الفخد لمسيارات في ال. حتى قبل أف يحاوؿ فعمو
والتخمضد التحكخؼ ، والتآزر بضغ الأجيدة الحدية الحخكية ، والفكخية الحخكية وبالحكع عمى نتيجة 

الدمػؾ السلبحع الحؼ يرجر عغ الآخخيغ ويقمج الدمػؾ الحؼ يرجر عغ الشسػذج ويكافأ أكثخ مسا 
بأداء الذخز للبستجابات يقمج الدمػؾ الحؼ يرجر عشو ويعاقب ومتغضخ الثػاب والعقاب يؤثخ ؼ

 .السقمجة ولا يؤثخ بشفذ القجر في تعمسيا بغضخ تقمضج

 :التعديد الحاتي
إف التعديد الحؼ يقجمو الفخد لشفدو ىػ العسمية التي يقػـ بيا لتشطيع سمػكو عمى أساس  

معايضخ  الشتائج والعػاقب التي يحققيا لشفدو وفي ىحه العسمية يتبشى الشاس مغ خلبؿ الترػر والسثاؿ
معضشة لمدمػؾ ويدتجضبػف لدمػكيع بصخؽ يثضبػف بيا ذواتيع أو يعاقبػنيا. إف تشسية الػضائف 
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الاستجابية الحاتية أو ردود الأفعاؿ الحاتية تدود الشاس بالقجرة عمى تػجيو الحات وتجاىل الجور السؤثخ 
 .يجةلتعديد الحات الزسشي في تشطيع الدمػؾ معشاه إنكار قجرة الإنداف الفخ 

 :عمى الأقل لمتعمع بالسلبحطة وىي عشاصخويقتخح بانجورا ثلبثة 
 : تعمع سمػكيات ججيجة -1

وىي أف السلبحع يدتصيع أف يتعمع سمػكيات ججيجة مغ الشسػذج فعشجما يقػـ الشسػذج بأداء استجابة 
 .ججيجة ليدت في حرضمة السلبحطة الدمػكية يحاوؿ السلبحع تقمضجىا

 :الكف والتحخر -2
قج تؤدؼ عسمية ملبحطة سمػؾ الآخخيغ إلى كف بعس الاستجابات و تجشب أداء بعس أنساط 

 .الدمػؾ
 : التديضل -3

قج تؤدؼ عسمية ملبحطة سمػؾ الشسػذج إلى تديضل ضيػر الاستجابات التي تقع في حرضمة 
 .السلبحطة الدمػكية التي تعمسيا عمى نحػ مدبق غضخ انو لا يدتخجميا

 

 

 :فكخ بانجكرا كالتػجو العاـ لمدمػكية الخاديكاليةالسقارنة بيغ 

  بالشدبة لمدمػؾ الإنداني يخػ بانجورا أف الدمػؾ الإنداني يعػد إلى الحتسية الستبادلة
التي تتزسغ عػامل بضئة وسمػكية ومعخؼية. أما سكشخ فضخػ أف الدمػؾ الإنداني 

إلى انو يعتقج انو  يشطع في الأساس مغ خلبؿ عشاصخ مػجػدة في البضئة بالإضافة
ليذ ضخورياً افتخاض قػػ داخمية  و حالات دفاعية داخل الذخز كعػامل مدببة 

لمدمػؾ و سكشخ لا يشكخ أف مثل ىحه الحالات تطيخ لكشو ببداشة لا يخػ داعيا 
 .لمحجيث عشيا لأنو لا يسكغ تعخيفيا إجخائياً 
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  ػ أف سمػؾ الفخد يسكغ و سكضشخ يخكد عمى العػامل الخارجية في تػجيو الدمػؾ ويخ
فيسو بالكامل مغ خلبؿ استجابات معضشة لمقػػ والعػامل البضئة السختمفة )يخكد عمى 

البضئة فقط( بضشسا بانجورا لا يخػ داعي ليحا التخكضد ويقػؿ انو )سكشخ( يقجـ وجية 
 .نطخ مبتػرة عغ الصبيعة الإندانية

 كلبسيكية أو الإجخائية في تعمع يػلي سكشخ أىسية كبخػ إلى العسميات الاشتخاكية ال
الدمػؾ الإنداني أما بانجورا فضخفس ىحا الاىتساـ ويؤكج عمى عسمية التعمع عغ 

 .شخيق السلبحطة حضث أف التعمع عغ شخيق السلبحطة يجشبشا عسل أخصاء فادحة

  بخغع مغ أف بانجورا لع يشاقر بػضػح افتخاضاتو الفمدؽية باستثشاء الحتسية التبادلية
أكثخ تصػراً مغ سكشخ في اعتخافو باف السحاولات العمسية تعتسج عمى فيػ 

 .الافتخاضات الفمدؽية

  التػجو العاـ لمدمػكية الخاديكالية لا ييتع إلا بعادات وسمػكيات بديصة متعمسة
لمكائشات البذخية بعضجا عغ شخح وتفدضخ تمظ الدمػكيات الإندانية السعقجة مثل 

قخارات، أما نطخية بانجورا فتحدب حداب تمظ الأنػاع واتخاذ ال-عسمية الإبجاع 
السعقجة مغ الأنذصة متيحة السجاؿ لمسديج مغ الدمػكيات الإندانية لتربح أكثخا 

 .قابمية لمتحمضل العمسي

 

 

 :تصبيق نطخية التعمع الاجتساعي
علبقاتيع عمى الخغع مغ أف نطخية التعمع الاجتساعي تيتع بػضائف الشاس برفة عامة في  

الاجتساعية السشػعة إلا أف ليا مزامضغ محجدة بالشدبة لصخؽ التجريذ وأسالضبو ذلظ لأف التجريذ في 
معطسو نػع مغ الشسحجة والقجوة ىحا فزلبً  عغ أف الزبط عغ شخيق السعمػمات الحؼ يدتشج إلى 

 . الأحجاثالعسميات السعخؼية أكثخ قػة وإقشاعاً عغ الاشخاط عغ شخيق تجاوز الػقائع و 

إف الآثار الشيائية التي تتختب عمى تقجيع السعدزات عقب إصجار الاستجابات السصمػبة تجؿ  
عمى أف عسمية تذكضل الدمػؾ الشاتجة عغ ىحا التعدؼ ىي في أحدغ الحالات متػاضعة ومتجنية، 
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تبخ شكلًب ومذكػؾ فضيا مغ الشاحية الأخلبؾية وىكحا يسكغ القػؿ أف نطخية التعمع الاجتساعي تع
سمػكياً اجتساعياً معخؼياً ترف لشا كيف يسكغ لسجسػعة مغ الكفاءات الذخرية والاجتساعية، أف 

تتصػر لجػ الفخد وسط الطخوؼ الاجتساعية الدائجة. والشاس ميسا كانت تػجياتيع يزخبػف الشسػذج 
ف عشو بالجلضل و والسثل ويعسمػف كقجوة للآخخيغ ويعدزوف ما يقجمػنو ويعمػف مغ ؾيستو ويجافعػ 

الحجة. والدمػؾ الحؼ يرجر عغ ىجؼ والتداـ سمػؾ حؿيقي وصادؽ ولا يقل عغ الدمػؾ التمقائي 
 .السختجل مغ حضث صجقو وأصالتو

ويخػ بانجورا أف ىشاؾ كساً ىائلبً  مغ البحػث العمسية يطيخ إمكانية تشذيط الجػانب السعخؼية  
غ خلبؿ ذلظ نتائج مخمػقة فالشاس يتعمسػف ويحفطػف في الذخرية عغ شخيق التعميع بحضث يحقق م

باستخجاـ السعضشات السعخؼية التي يػلجونيا عمى نحػ أفزل مسا يتعمسػف عغ شخيق الأداء الستكخر 
السعدز . وىكحا نجج أف بانجورا يشتقج الشطخيات الدمػكية التي تؤكج عمى أىسية الأداء والتي تقمل مغ 

ية ومع ذلظ فإنو لا يياجع مفيػـ التعديد ولكشو يرقمو ويعضج تعخيفو وىػ أىسية محجدات الػعي الجاخم
يخػ أف التفدضخ الكامل لمدمػؾ الإنداني يقتزي أف تختبط العسميات الجاخمية في الشياية بالفعل 
والعسل. وىكحا فإف الحخية السعخفة والسحجدة تحجيجاً اجتساعياً والعلبقات الذخرية الاجتساعية 

 . يشبغي أف تدػد وأف يؤخح بيا أكثخ مغ القػؿ بالحتسية البضئية أو الحتسية الذخريةالستبادلة 

والشاس لا يدتػعبػف السؤثخات التي تؤثخ فضيع وتقع عمضيع دوف تسضضد ولكشيع أيزاً  في نفذ الػقت 
لا يسارسػف حخية مصمقة . وإنسا تعخؼ الحخية عمى أساس عجد البجائل الستاحة لمشاس وحقيع في 

 .مسارستيا

 : التصبيقات التخبػية
يعتبخ اتجاه التعمع الاجتساعي مغ الأسذ الشفدية الدائجة لمشساذج التجريدية ويتع التعمع وفق  

ىحا الشسػذج عغ شخيق نسػذج يترف بخرائز مسضدة يعخض نساذج سمػؾ يحتاج إلضيا السلبحع 
 .ويدتصيع تأديتيا ويحرل عمى الثػاب أو السكافأة جخاء ذلظ

 : مغ ابخز السلامم التي يقػـ عمييا ىحا الاتجاه ما يميك 
 .يتعمع الصلبب جدءً كبضخاً مغ تعمسيع باستخجاـ الشسحجة -1
 .يديع التعميع الاجتساعي في زيادة خبخات غضخ السباشخة عغ شخيق التعامل مع الشساذج السختمفة -2



 
 

132 
 

 .ى الشاشئةيسكغ أف يديع التعمع بالسلبحطة في نقل ثقافة السجتسع إل -3
 .ف يتع التعمع الاجتساعي عغ شخيق السلبحطةأيسكغ  -4
 .تتزسغ عسمية الشسحجة تبشي الجور والاتجاه والسذاعخ -5
 .ضمقى السكافأةلكتداب سمػكيات ججيجة نتيجة لسلبحطة الشسػذج ايؤدؼ التعمع بالسلبحطة إلى  -6
 .ملبحطتويمعب التعديد بالشيابة دوراً ىاماً في تبشي سمػؾ تتع  -7
 .تداعج عسميات التسضد والتجريب في عسمية الاحتفاظ السعخؼية بدمػؾ الشسػذج -8
 .قج يكػف التعمع بالسلبحطة والشسحجة الصخيقة الأولى في تعمع المغة والأفكار والعادات الاجتساعية -9
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 1959-1886 (Edward Tolman) تػلسافثانيا: 
 

ػكضضغ الججد وتعج الدمػكية الججيجة امتجاداً شبيعياً لدمػكية معالع نفذ أمخيكي وىػ مغ الد 
ابتجأ مدضختو العمسية كأحج أعلبـ السجرسة الدمػكية، إلا أنو أخح بالابتعاد عشيا، مغ حضث ، دػف شوا

أنو اعتخض عمى اعتبار أف عسمية التعمع مجخد تكػيغ ارتباشات بضغ مثضخات واستجابات عمى نحػ 
أو تزعف وفقاً لآليات العقاب والتعديد وفخص التجريب، وذلظ كسا تفتخض   لي ميكانيكي تقػػ 

لعسمية التعمع مطاىخ تختبط بالتػقعات كالاعتقادات معطع نطخيات الارتباط الدمػكية؛ فيػ يخػ أف 
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ففي الػقت الحؼ يحتخـ ؼيو تػلساف السػضػعية الدمػكية، إلا أنو في الػقت نفدو لع   .كالإدراكات
، لأنو اتجو إلى تفدضخ عسميات التعمع بجلالة العسميات السعخؼية مثل يغفل السطاىخ السعخؼية الدمػكية

وعميو فإف نطخية تػلساف  السعخفة كالتفكيخ كالتخصيط كالاستجلاؿ كالقرج كالشية كالتػقع كالجكافع.
 . ترشف ضسغ الشطخيات الدمػكية السعخفية، كىي ما تدسى بالدمػكية الغخضية أك القرجية

 

إلى عجد مغ الافتخاضات والتي تسثل في حج ذاتيا  الدمػكية القرجيةة: تدتشج لأساسياالافتخاضات 
 سسات أو مسضدات ليحه الشطخية تتسثل بالآتي:

 أولًا: ىي إحجػ الشطخيات الدمػكية التي تعشى بالدمػؾ السػضػعي وليذ بالخبخة الذعػرية. 

 لخبخة عغ العالع الخارجي. ثانياً: تعشى بالصخيقة التي يتغضخ فضيا الدمػؾ تبعاً لتغضخ ا 

 ثالثاً: تعشى بالأىجاؼ والغايات التي تفخض سمػكاً ما وتػجيو.

 

 : سسضت نطخية تػلساف بالدمػكية القرجية لأنيا تجرس الدمػؾ السشطع حػؿ اليجؼ.قرجية الدمػؾ

كيف تختمف نطخية تػلساف عغ نطخيات الارتباط الدمػكية: تدعى كل مغ الشطخيات الارتباشية 
ونطخية تػلساف إلى التشبؤ بالدمػؾ استشاداً إلى السثضخات والذخوط القبمية التي تدبقو، فمشأخح عمى 

مكافأة. فسا سبضل التػضيح السثاؿ التالي: ىشاؾ شخز يقػـ باستجابة ما حياؿ مثضخات معضشة لتحقضق 
الحؼ يشتج عغ ىحه الخبخة؟ أو ما ىػ التعمع الشاتج؟ نجج أف كل مغ ىل وجثخؼ وسكشخ ومضمخ وغضخىع 

يخوف بأف ىحه الخبخة تشتج ميلًب لتمظ السثضخات بأف تدتتبع بسثل تمظ الاستجابة، ولكغ تػلساف يخػ 
سكافأة، ويتػقف تشفضح مثل ىحه بأنيا تشتج إدراكاً أو تػقعاً. إف ىحه الاستجابة سػؼ تؤدؼ إلى ال

 .الاستجابة عمى وجػد حاجة لسثل ىحه السكافأة مغ قبل الفخد
عشج ثػرنجيظ، مغ حضث أف الأثخ البعجؼ ليذ  قانػف الأثخ لقج عارض تػلساف بذجة لتعديد كالتػقع:ا

فيػ يخػ أف  العامل الحازـ في تكػيغ الارتباط بضغ السثضخ والاستجابة، وتقػية مثل ىحا الارتباط؛
مجخد حجوث أو اقتخاف الأحجاث معاً كاؼٍ لتذكضل الارتباط ؼيسا بضشيا، بحضث لا يكػف التعديد أو 

ويخػ تػلساف أف لمتعديد أثخاً غضخ مباشخ في عسمية التعمع. ويتسثل العقاب لازماً أو ضخورياً لحلظ. 
 ىحا الأثخ في جحب انتباه الكائغ الحي إلى مثضخات أو تػقعات محجدة. 

  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1
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يعج تػلساف أوؿ مغ أدخل فكخة الستغضخات بضغ السثضخ والاستجابة. كسا أنو أثار مدألة التسضضد  
الكامغ. مغ جية أخخػ نخػ أف معطع نطخيات الارتباط بضغ التعمع والأداء وأدخل فكخة التعمع 

الدمػكية تخػ أف الػحجات الأساسية التي يتع تذكضل الارتباط بضشيا ىي السثضخ والاستجابة، في حضغ 
 نجج تػلساف يخػ أف الارتباشات تتذكل بضغ الإحداسات.

 :أساسيات الشطخية

معضغ، ويتع تعمع الػسائل مغ أجل يخػ أف الدمػؾ مػجھا بجافع ومػجو نحػ تحقضق ھجؼ  -1
 تحقضق الغايات.

تعامل مع استجابات الكائغ الحي وأف مقاييدو في حجود تغضخ الاستجابة الدمػكية نتيجة  -2
 التعمع.

قجـ مؽھػـ العػامل الستجاخمة حضث اعتقج أف الأسباب السؤدية إلى الدمػؾ، والدمػؾ الشاتج عغ  -3
 ة مػضػعية وتعخيف إجخائي.ھحه الأسباب، يسكغ أف تكػف محل ملبحط

قاؿ في بياف ذلظ: إف أسباب الدمػؾ تتكػف مغ خسدة متغضخات مدتقمة ھي: ) السثضخات  -4
 البضئية، الحػافد الفدضػلػجية، الػراثة، التجريب الدابق، الدغ(.

سمع بػجػد عجد مغ العػامل الستجاخمة بضغ الستغضخات السدتقمة والدمػؾ الشھائي غضخ ممحػضة  -5
جدات الفعمية لمدمػؾ، وھي أيزا العسميات الجاخمية التي تخبط بضغ السثضخات الدابقة، السحمع 

والاستجابة التي يتع ملبحطتھا. ھحه العػامل الستجاخمة لا يسكغ ملبحطھا ؼھي ليدت بحات 
فائجة لمعمع إلا إذا ربصت برػرة واضحة بكل مغ الستغضخات السدتقمة وبالستغضخ التابع أؼ 

 الدمػؾ.
ريخ مػضػعية دؾيقة اأسمػب لعسل تق مؽھػـ الستغضخ الستجاخل حتى يكػف لجػ عمع الشفذ قجـ -6

 عغ الحالات الجاخمية والعسميات التي يسكغ ملبحطتھا.
اعتقج أف سمػؾ الإنداف والحضػاف )ما عجا الانتحاءات والأفعاؿ السشعكدة البديصة ( يسكغ  -7

 تعجيمھا مغ خلبؿ الخبخة.
لھسا دور في التعمع، وإف وجج  عشج ثػرنجيظ وقاؿ إف الثػاب والعقاب ليذ قانػف الأثخ رفس -8

 ؼھػ دور ضئضل.
ترل إلى تكػيغ صيغة علبمة وصيغ قاؿ بشطخية معخؼية في التعمع والتي يؤدؼ فضھا الأداء الس -9

 Sing Gestaltالعلبمة ھي علبمات متعمسة بضغ السفاتيح السػجػدة في البضئة وبضغ، 
 تػقعات الكائغ الحي.)الجذتمط( 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AB%D8%B1
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يخػ أف الحضػاف يعخؼ جدءا مغ بضئتو. وھحا معشاه أف الفأر يكػف معخفة بالستاھة أو بأؼ بضئة  -11
أشبو بخخيصة السػقع، وھحه الخخيصة تسكشو مغ  أخخػ يػضع فضھا. ويتكػف في مخو شيء

السزي مغ أؼ نقصة مغ البضئة السػضػع فضھا، إلى نقصة أخخػ دوف أف يكػف محكػما بدمدة 
 مغ الحخكات البجنية الثابتة.
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عمى رسالة دكتػراه تحت عشػاف "تعميع الحضػاف" مغ جامعة شيكاغػ، فكاف واشدػف يخؼ أف الدمػؾ 
تسادىا والػثػؽ بيا، فكانت وجية نطخ الدمػكضػف تقػـ الطاىخؼ ىػ مرجر السعمػمات التي يسكششا اع

عمى أساس أف العػامل البضئية لمفخد ىي التي تكػف سمػكو، فالدمػؾ الطاىخؼ ىػ سمػؾ ناتج عغ 
 السثضخات البضئية.

فكاف واشدػف يخؼ أف الدمػؾ الإنداني يسكغ تجريبو والتحكع ؼيو وأنو يدتصيع خمق               
سسات الشطخية   ي يخيجىا عغ شخيق التجريب، وسشتعخؼ في سصػر التاليةالاستجابة الت

 والشقج الحؼ وجو لدمػكضػف. الدمػكية
 أىسية الشطخية الدمػكية

تعتبخ الشطخية الدمػكية مغ أىع الأسذ التي تقػـ عمضيا قػاعج التعمع، فيي تعتسج عمى أسالضب        
لدمػؾ الإنداني، لحا شغمت الشطخية الدمػكية مكانة تدتصيع مغ خلبليا أحجث تعجيل أو تغضخ في ا

ىامة في مصمع الدتضشات، ومغ أشيخ روادىا " جػف واشدػف، بافمػؼ، ثػرنجيظ، سكشخ، جاثخؼ، 
بانجورا"، حضث تخؼ الشطخية الدمػكية إف الإنداف لا يترف بالخضخ أو الذخ إنسا يػلج بفصختو 

 السحيصة بو فضتعمع الدمػكيات مغ خلبليا. الصبيعية ومغ ثع يبجأ في احتكاكو بالبضئة
فالتعمع في عمع الشفذ الدمػكي ىػ عسمية اشخاشية، لا تعتسج عمي الحفع والتحكخ، فشحغ نتعمع        

مغ خلبؿ التفاعل مع السثضخات الخارجية، فعمى سبضل السثاؿ نتعمع تحوؽ الصعاـ عغ شخيق التجخبة 
اتو مثضخاً لمجػع بضشسا ىشاؾ أنػاع أخخ مغ الصعاـ تذعخؾ الأشعسة السختمفة حتى يربح الصعاـ ذ

بالغثياف وعجـ الخاحة فػر رؤيتيا فشحغ لع نػلج بيحه الغخيدة أنسا تعمسشيا مغ خلبؿ التجخبة والاختبار، 
 فالصفل الرغضخ قج يزع أؼ شيء في فسو دوف أف يكػف شعاماً.

 
 

 :تصبيق الإشخاط الكلاسيكي عمى البذخ
أوؿ مغ شبق نطخية الإشخاط الكلبسيكي ىػ بافمػؼ عمى الحضػانات، ومغ ثع شبقيا كاف        

واشدػف عمى البذخ والتي سسضت بػ"الرغضخ ألبخت" والتي تعتبخ أوؿ تجخبة نفدية مدجمة تع تصبيقيا 
 عمى البذخ.

 ونفح واشدػف التجخبة عمى شفل في تدعة عذخ مغ عسخه يدسي ألبخت:
شدػف بإحزار فأراً ثع قخبو مغ ألبخت الحؼ بجأ بمعب معو دوف أف يخاؼ : قاـ واالسخحمة الأكلي

 مشو، ثع جاء بكمبً وقخداً ولع يذعخ ألبخت بالخػؼ مشيع أيزاً.
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قاـ واشدػف بػضع الفأر إماـ ألبخت ولكغ ىحه السخة كاف كمسا لسدو ألبخت كاف  السخحمة الثانية:
 جأ في البكاء الذجيج.يصخؽ واشدػف عمى شيء مغ الحجيج ففدع ألبخت وب

وىكحا أصبح ألبخت يفدع عشج رؤيتو لمفأر حتى دوف أف يدسع صػتاً، فعشجما كاف  السخحمة الثالثة:
 واشدػف يقخب إليو الفأر كاف يختعب ويبتعج عشو، فقج أصبح بالشدبة لألبخت الفأر مثضخا اشتخاشيا.

فأصبح يختعب مغ الحضػانات الأخخػ  ولع يشتيي ذلظ ىشا فقاـ الرغضخ بتعسيع ىحا السثضخ،       
 أيزاً، بالإضافة إلي خػفو حتى مغ فخاء أمو.

فقج قجـ واشدػف عغ شخيقيا مفيػـ الفػبيا التي يخؼ أنيا تحجث نتيجة تكػيغ رابط بضغ السػقف الغضخ 
السخيف والسخيف، فألبخت خاؼ بالفعل مغ صػت السراحب لمفأر)السثضخ الصبيعي الغضخ إشخاشي( 

مغ الفأر ذاتو، ولكشو ربط بضغ الرػت والفأر فأصبح الفأر ىػ السدبب لمخػؼ، وىشا تعمع وليذ 
 ألبخت أف الفأر مخيف عمى شخيقة عمع الشفذ الدمػكي لمتعمع.

 مسيدات الدمػكية عشج كاشدػف 
كاف واشدػف يعخؼ عمع الشفذ عمى أنو فخع مغ فخوع عمع الصبيعي الحؼ يتشاوؿ الدمػؾ الحضػاني أو 

 مػؾ الإنداني.الد
 فالإنداف لا يػلج بالقجرات العقمية إنسا يكتدبيا عغ شخيق التعمع -
رفس واشدػف مرصمح الػعي العقمي والذعػر فيػ أىتع بالأفعاؿ الدمػكية في دراستو، فيػ يخؼ  -

أف الػعي مفيػـ غامس لا يدتصيع فاىسو، وأف ىجؼ عمع الشفذ ىػ معخفة الدمػؾ أو الاستجابات 
 ثضخات.عمى الس

يخؼ واشدػف أنو لا يػجج فخؽ بضغ الدمػؾ السخضي والدمػؾ العادؼ وذلظ لأف ما يتحكع في ىحه -
 العمسيات ىػ التعمع الحؼ يعسل عمى تكػيغ الخوابط بضغ الاستجابات والسثضخات.

 مشو. واشدػف يخؼ أف الدمػؾ السخضي تع اكتدابو وبالتالي يسكغ التخمز -
 الاستجابات الانفعالية

بقاً لػاشدػف فإنشا نشذئ بثلبث انفعالات أساسية وىع "الحب، الخػؼ، الغزب، ومغ خلبؿ تمظ ش
الانفعالات تتفخع الأخخػ، فالصفل الرغضخ إذا لعبتو فديطيخ لظ السذاعخ الحب ولكغ إذا تخكتو 

ا مع سيذعخ بالخػؼ، وإذا أزعجتو فقج يطيخ عميو الغزب، لحا فأف الباقي مغ الانفعالات يتع تعمسي
مخور الػقت، فذعػر بالغضخة ىػ شعػر يسدج بضغ الخػؼ والحب، فعمي سبضل السثاؿ الصفل الحؼ 

يغار مغ أخػه بدبب اىتساـ الأـ بالصفل الججيج، مسا يذعخه بالغضخة عمى أمو، التي ىي مرجر الحب 
 ججيجة.والعصاء بالشدبة لو، وىكحا تتفخع الانفعالات مغ خلبؿ خمق تخابط مع الانفعالات ال
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 نقج الشطخية الدمػكية
 يأخح عمى الدمػكضػف اعتسادىع عمى الدمػؾ الطاىخؼ فقط مغ الشاحية العمسية. -1
إىساؿ الدمػكضػف الشطخ لمفخد ككل فشحغ بذخ وليدػا  لات قائسضغ عمى الفعل ورد  -2

                                         الفعل.
ؽ الأخخػ في العلبج، معتسجة عمى العلبج الدمػكي القائع عمى أىسمت الشطخية الدمػكية الصخ  -3

 التعمع.
يخكد العلبج الدمػكي عمى التخمز مغ الأعخاض وليذ التعخؼ عمى السدببات وىحا لا يتشاغع  -4

 مع الاضصخابات الشفدية التي إذا لع يتع اكتذاؼ مدبباتيا سػؼ تؤدؼ إلى تفاقع الاضصخاب الشفدي.
الانتقادات التي وجيت لمشطخية الدمػكية إلا أنشا لا يسكششا إغفاؿ نجاحيا في مجاؿ وبالخغع عجة 

   التعميع.
 

 
 
 
 
 
 

 نجيظ انطخية ثػر ثانيا: 
 )التعمع بالسحاكلة كالخصأ(

 
 : اختلبؼ الاتجاىات حػؿ تفدضخ التعمع

ارتباشيو فميذ ىشاؾ اتفاؽ كامل  عسميةعمى الخغع مغ أف أغمب عمساء الشفذ يعتبخوف عمع الشفذ 
 .بضشيع عمى شبيعة ىحه العسمية
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 :وىشاؾ اتجاىضغ رئيدضغ ىسا
 

 : Behaviourist Approachالاتجاه الأكؿ: الاتجاه الدمػكي
 (S-R) س(-ويسثل : اتجاه الارتباط بضغ السثضخ والاستجابة ،ويخمد لو )ـ

السثضخ والاستجابة ،وأف التعمع يسثل ميلب مكتدبا وشبقا ليحا الاتجاه :فإف ارتباط الستعمع يكػف بضغ 
لجػ الكائغ الحي للبستجابة بصخيقة معضشة عشجما يػاجو بسثضخ معضغ في مػقف ما . فدائق الديارة 

يتعمع أف يقف في الصخيق عشجما يػاجو أمامو الزػء الأحسخ. والصالب عشجما تدمع لو ورقة الاختبار 
,عشجما يدسع الرائع أذاف السغخب فإنو يدتجضب بالإفصار، ىحه كميا  فإنو يدتجضب للؤسئمة السػجة لو

 تسثل استجابات حخكية وعقمية وانفعالية يتعمع الفخد إصجارىا في حالة وجػد مثضخات خارجية معضشة
 .إف إجابة عالع الشفذ الدمػكي عمى سؤاؿ ماذا نتعمع؟ ىي : نحغ نتعمع الارتباشات الدابقة

 
 :Cognitive Approach تجاه السعخفيالاتجاه الثاني: الا 

 STIMIULUS (S-S) ـ( أو-أو اتجاه الارتباط بضغ السثضخات والحؼ يخمد لو بالخمد )ـ
 : وشبقا ليحا الاتجاه ،فإف

الاتجاه ارتباط الستعمع يكػف بضغ السثضخات . وإف الستعمع يسثل ميلب مكتدبا لجػ الكائغ الحي لتػقع 
مثضخ معضغ في مػقف معضغ مغ وجية نطخ ىحا الاتجاه . كسا في مثاؿ أحجاث متتالية عشجما يطيخ 

وقػؼ سائق عشج ضيػر الإشارة الحسخاء فإف الدائق لا يتعمع بصخيقة  لية أف يدتجضب لمزػء الأحسخ 
بقجر ما يتعمع معشى ضيػر الزػء الأحسخ ،الحؼ يجعمو يتعمع تػقع وقػع حادثة أو متابعة  بالػقػؼ،

ي حالة عجـ الاستجابة بالػقػؼ وبالتالي فإنو يدتفضج مغ ىحه السعخفة في تقخيخ ما رجل الذخشة لو ف
 .يفعمو

إف أجابو الاتجاه السعخفي عمى الدؤاؿ : ماذا نتعمع ؟ ىي :نحغ نتعمع ىحه السعخفة. "نػاتج ىحه 
 "الارتباشات

 : نجيظاأىع القػانضغ التي تػصل إلضيا ثػر 
 قانػف الأثخ -1
 قانػف الاستعجاد -2
 قانػف التجريب والتكخار -3
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 :Law of Effect قانػف الأثخ
 : ىػ القانػف الأساسي عشج ثػرنجايظ ويعتبخ إسياـ عطيع في نطخية ثػرنجايظ تشز القاعجة عمى أف

 أؼ ارتباط بضغ مثضخ واستجابة
 . يدداد ويقػػ إذا صاحبو الإشباع أو الارتياح أو الأثخ الصضب

 . الزضق أو عجـ الإشباع أو عجـ الارتياحويزعف ىحا الارتباط إذا صاحبة 
بسعشى أخخ: أف الأفعاؿ الدمػكية التي يؤدييا الفخد ويعقبيا ارتياح أو أثخ شضب يسضل إلى تكخارىا في 

 . مخات تالية أو إذا وضع في السػقف السخة الثانية فإنو يسضل إلى تكخارىا
وعجـ إشباع يسضل الفخد إلى عجـ تكخارىا في أما الأفعاؿ الدمػكية أو الاستجابات التي يعقبيا ضضق 

 .مخات تالية أو إذا تكخار السػاقف مخة أخخػ 
إذا أدرؾ تساما الكائغ الحي الفعل السؤدؼ إلى الارتياح فإنو يححؼ كل الأخصاء التي حجثت في 

 . السخات الدابقة
 :والسضل ىشا ىػ

لفعل بالأثخ الصضب،كسا تسضل الأفعاؿ أنو ىشاؾ تغضخات فدضػلػجية تؤدؼ إلى الارتياح. أؼ يقػػ ا
 الرحيحة لمطيػر أكثخ مغ ضيػر الأفعاؿ الخاشئة

 :إذا يشطخ إلى قانػف الأثخ إلى زاويتضغ
 قػؼ  تكخار احتساؿ ←الخابط يقػؼ  ←الأثخ الصضب 

 ضعيفة الفعل تكخار احتسالية ←عف الخابط يز ←الأثخ الدمبي"الزضق" 
 : الأثخ الدمبي وىحا الانتقاد ىػ ضيخت عجد مغ الانتقادات عمى قانػف 

أف حالة عجـ الارتياح الشاشئة مغ العقاب ليذ مغ الزخورؼ أف تزعف مغ ىحه الارتباشات بذكل 
مباشخ ،ولكغ لا تقػييا فإذا كاف العقاب يؤثخ بذكل عاـ في إضعاؼ السضل نحػ عسل شيء معضغ 

 السكافأة للبستجابة الججيجة فإنسا يكػف بدبب أنو يشذئ سمػؾ ججيج في السػقف يعصي فخصة
مثل الصفل الحؼ عػقب لأنو كدخ شضئا ما لايكخر الدمػؾ "المعب بالكخة" عشج أمو لكغ في حالة "

 غياب الأـ بالإمكاف أف يكخر الدمػؾ وىػ المعب بالكخة
 ـ واقترخ عمى الأثخ 1931بالتالي وبعج فتخة تالية مغ الجراسة عجؿ ثػرنجايظ قانػف الأثخ في عاـ 

 . الصضب فقط
والتعجيلبت التي أجخىا بشفدو ىي أنو أقخ مبجأ الأثخ الحدغ ولع يقخ بشفذ الجرجة مبجأ الأثخ الدمبي 

 .أؼ أقخ مبجأ الثػاب ولع يقخ بسبجأ العقاب
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 : Law of Readiness :قانػف الاستعجاد

يتأثخ بجيازه العربي  يحجد ىحا القانػف الأسذ الفدضػلػجية لقانػف الأثخ وىػ أف تعمع الكائغ الحي
كسا يػضح الطخوؼ التي يكػف فضيا الكائغ الحي في حالة ارتياح أو في حالة ضضق ويحجد ثلبثة 

 :ضخوؼ أساسية يسكغ أف يعسل الكائغ الحي تحت تأثضخىا في مػاقف التعمع
إذا كاف الكائغ الحي مدتعجا ومييأ عربيا وفدضػلػجيا"نتيجة حافد قػؼ مثل الصعاـ" لأداء  -1

عل ما وأتيحت لو الفخصة لأدائيا فإف ذلظ يؤدؼ إلى أداءىا بارتياح ويدضخ التعمع أكثخ ف
 تقجما وأكثخ ميلب لمتعمع ونججىا في الفاعمية واخترار الأخصاء

إذا كاف الكائغ الحي مدتعج فدضػلػجيا وعربيا ومييأ لأداء فعل ولع يؤدييا أو لع تتح لو  -2
 ق وعجـ الارتياح ويرعب تحقضق التعمعالفخصة لأدائيا فيحا يبعث عمى الزض

إذا لع كاف الكائغ الحي مدتعج فدضػلػجيا وعربيا ومييأ لأداء أفعاؿ ما وأجبخ عمى أداءىا  -3
 يبعث عمى الزضق ويرعب عمى الكائغ التعمع

 : بالإضافة إلى
فإنو يذعخ إذا لع يكغ الكائغ الحي مدتعجا فدضػلػجيا وعربيا وغضخ مييأ لأداء أفعاؿ ما ولع يؤدييا 

 . بارتياح
 : وجية الارتباط بضغ قانػف الاستعجاد والأثخ

 . يرف قانػف الاستعجاد الطخوؼ التي تجعل الستعمع راضيا أو غضخ راضي عغ نتيجة التعمع
 .وتعمع الكائغ الحي يتأثخ بجرجة استعجاده وتيضئتو عربيا وفدضػلػجيا

نكػف متأكجيغ أنو مدتعج فدضػلػجيا وعربيا لتعمع مثلب: عشجما يتعمع شفل ما ميارة معضشة يجب أف 
ىحه السيارة، مثل تعميع الصفل الجسباز مبكخا دوف أف يكػف لجية استعجاد فدضػلػجي بالتالي يكػف 

 . الصفل غضخ قادر عمى تعمسيا ولا ندتصيع إجباره
 

 Law of Exercise قانػف السخاف أك التكخار أك التجريب
 : تشز القاعجة عمى

لارتباط بضغ مشبو ما أو مثضخ ما واستجابة أو فعل سمػكي يقػػ بالتجريب أو كثخة الاستعساؿ أو أف ا
 السسارسة ويزعف ىحا الارتباط بالإىساؿ أو عجـ التجريب أو عجـ السسارسة أو عجـ الاستعساؿ

 س و ـ بضغ الخابصة تقػؼ  ←السسارسة 



 
 

142 
 

 . السسارسة قػؼ في إحجاث التعمعوىي شخط أساسي لحجوث التعمع "السسارسة" ودور 
مثلب : تكخار السسارسة والتجريب لسادة تعميسية يؤدؼ إلى تقػية السادة الستعمسة كسا أف إىساؿ السادة 

 . وعجـ السسارسة يزعفيا
 

 :أىع القػاعج "القػانضغ" الثانػية عشج ثػرنجايظ
 الاستجابات الستشػعة الستعجدة -1
 الاتجاه أو السػقف  -2
 الدائجةالعشاصخ   -3
 التساثل أو الاستيعاب  -4
 قاعجة نقل الارتباط -5
 قاعجة الانتساء أو التبايغ  -6

 
 :التصبيقات التخبػية

تفعضل مػاقف التجريب في تعمع السيارات ، تقػػ الخابصة لمسادة الستعمسة مغ خلبؿ الاستعساؿ  -1
 .:السيارة الستعمسة يجب السجاومة عمى استعساليا وذلظ يجعميا أقل عخضة لمشدياف

ستخجاـ معدزات إيجابية بعج حجوث الاستجابة مثلب عشج الإجابة الرحيحة يشاؿ ا -2
خ الأث ،تفعضل قادمة مخات لمتعمع الاستعجاد ييدخ ← ارتياح ←حافد  :أػالصفل جائدة 

 .الإيجابي
 الفرل الثامغ

 جاثخى  نطخية الدمػكييغ الججد
 التعمع بالاقتخاف

في نطخيتو يتجشب جاثخؼ ذكخ الجوافع أو التكخار أو السكافآت أو العقاب، ويذضخ إلى  
السحفدات والحخكة مجتسعة، وىشاؾ نػع واحج مغ التعمع، ونفذ السبجأ الحؼ يشصبق عمى التعمع في 
حالة واحجة يشصبق أيزا عمى التعمع في جسيع الحالات، ولا يشذأ الاختلبؼ السمحػظ في التعمع عغ 
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جػد أنػاع مختمفة مغ التعمع بل عغ أنػاع مختمفة مغ السػاقف، وتحجد نطخية تػاصل جاثخؼ أف و 
، ووفقا لجاثخؼ كاف كل ”مجسػعة مغ السحفدات التي رافقت حخكة ما ستتع متابعتيا عشج تكخارىا“

ت السحفدا وبالتالى فإفالتعمع نتيجة للبرتباط بضغ حافد معضغ والاستجابة، وعلبوة عمى ذلظ، 
الحخكية، وما تعمستو ىػ الحخكات ، وليذ  الحػاس والاستجابات تؤثخ عمى أنساط معضشة مغ

 .الدمػكيات
في نطخية التعمع بالاقتخاف لا تمعب السكافآت أو العقػبة دورا ميسا في التعمع لأنيا تحجث بعج  

فضد والاستجابة، ويحجث التعمع في تجخبة واحجة )كل شيء أو لا شيء(، ومع حجوث ارتباط بضغ التح
ذلظ نطخا لأف كل نسط مغ أشكاؿ التحفضد مختمف قميلب، فقج يكػف مغ الزخورؼ إجخاء العجيج مغ 

 التجارب لإنتاج استجابة عامة، وأحج السبادغ السثضخة للبىتساـ التي تشذأ مغ ىحا السػقف يدسى
“postremity”  الحؼ يحجد أنشا نتعمع دائسا  خخ شيء نقػـ بو استجابةً لحالة تحفضد محجدة، وتقتخح و

نطخية التعمع بالاقتخاف أف الشدياف يخجع إلى التجاخل وليذ بسخور الػقت، والسحفدات تربح مختبصة 
مع ردود ججيجة، ويسكغ أيزا تغضضخ الذخط الدابق مغ خلبؿ الارتباط بتثبيط الاستجابات مثل 

 ػؼ أو التعب، ودور الجافع ىػ خمق حالة مغ الإثارة والشذاط الحؼ يشتج استجابات يسكغ تكضيفياالخ
. 

وتيجؼ نطخية التعمع بالاقتخاف إلى أف تكػف نطخية عامة لمتعمع، عمى الخغع مغ أف  
ػثخؼ بتصبضق إشاره عمى اضصخابات جالحضػانات، وقاـ  الجاعسة لمشطخية أجخيت مع الأبحاث معطع

  .الذخرية
 
 

 
 نطخية ىل 

 في التعمع "نطخية الحافد"
  

https://www.almrsal.com/post/740198
https://www.almrsal.com/post/447733
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 ”hull's تعخؼ ىحه الشطخية بأسساء اخخػ مثل نطخية الجافع او تخابصية ىل الدمػكية 
systematic behavior theory"  ضسغ الشطخيات الدمػكية التي تؤكج  وترشف ىحه الشطخية

 . تعديد –استجابة  –مثضخ  ،مبجأ الارتباط بضغ مثضخ و استجابة و مثضخ تعديدؼ عمى 
ىي ايزا مغ الشطخيات الػضيؽية التي تخػ اف الدمػؾ وضيفة معضشة. وىي تشطخ الى التعمع و  

عمى انو العسمية التي مغ خلبليا تختبط استجابات بسثضخات معضشة واف مثل ىحا التعمع يحجث عمى 
شػر ىحه  وتجريجي بحضث تدداد الارتباشات قػة بالسخاف والتجريب مع وجػد التعديد او السكافأة.نحػ 

 . 1952الشطخية عالع الشفذ الأمخيكي كلبرؾ ىل 
السزسػف و  .نطخية ىل سمػكية وميكانيكية بالػقت نفدو، يتسحػر اىتساميا حػؿ مفيػـ العادة 

يتصمب تخؽيس لمجافع. وكاف ىل  (التجعيع) بأف التعديدالشطخؼ لشطخيتو يعتسج عمى الفكخة القائمة 
يخػ أف العادة تسثل تغضخ سمػكي دائع عشج الكائغ الحي. أما أشيخ تصبيقات نطخية ىل التعمسية ما 
قاـ بو جػف دولارد ونضل مضمخ المحاف حملب العلبج الشفدي كسػقف تعمسي خاص بالسكافأة الػسضمية 

تعتبخ محاولة كلبرؾ ىل محاولة اخخػ لمخخوج و ج الدمػكي الحجيث. وتػقعا الكثضخ مغ جػانب العلب
مغ الجائخة الزيقة للبشتخاط الكلبسيكي السبشي عمى الارتباط السباشخ بضغ السثضخات والاستجابات. الا 
انيا ايزا لع تخخج الدمػكية مغ ىحه الجائخة ولع يرل مغ خلبؿ تصبيقاتو الخياضية والاجخائية لبعس 

الجاخمية الى مدتػػ التشطضخ العمسي. في محاولة مشو لتفادؼ اىساؿ الدمػكضضغ لمعسميات  العسميات
 . عمسياة الجاخمية، وكشتيجة لتػجيو الدمػكي السؤكج لجراسة الطاىخ 

  
صاغ نطخيتو الدمػكية التي تقػـ عمى تأكضج وجػد عػامل اخخػ او دخضمة بضغ الستغضخ  

 Drive Reduction . والستغضخ التابع الاستجابة، وعميو فقج تػصل الى نطخيتو في ،السدتقل السثضخ
  .خفس الجافع او الحاجة( (

تػصل ىل إلى ىحه الافتخاضات مغ خلبؿ مشيجضتو  الافتخاضات الخئيدة في نطخية ىل:
 الرارمة في البحث التجخيبي وشخيقتو التي تعتسج عمى الؿياس السشصقي الاستشباشي.

   :ثل ىحه الافتخاضات بالآتيوتتس
يشصػؼ التعمع عمى تذكضل عادات يسثل مفيػـ العادة رابصة مدتقخة بضغ مثضخ واستجابة،  -1

 بػجػد التعديد أو السكافأة. ويفتخض أنيا تدداد قػة بعجد مخات التجعيع أو التعديد. 
تجابة) بػجػد رابصة بضغ مثضخ واسأو ذا تذكمت عادة ة أػ إتأخضخ التعديد يزعف قػة العاد -2

 ف قػة مثل ىحه العادة تزعف اذا تع تشفضح الاستجابة وتأخخ ضيػر التعديدإف ،تعديد معضغ
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 تزعف قػة العادة بازدياد الفاصل الدمشي بضغ تقجيع السثضخ الذخشي والسثضخ غضخ الذخشي -3
يخػ ىل اف قػة العادة في حالة الاشخاط الكلبسيكي تتشاقز بدبب وجػد فاصل زمشي  حضث

بضغ ضيػر السثضخ الذخشي والسثضخ غضخ الذخشي وقج اشمق عمى ىحا الانحخاؼ الدمشي اسع 
بضغ السثضخ والاستجابة وحتى تكػف العادة مختبصة ارتباشا وثيقا بخفس الحاجة  اللاتدامغ

  .اصل الدمشي شػيلبً يفتخض اف لا يكػف الف
يشعكذ أثخ حجع التعديد في دافعية الباعث. افتخض ىل اف حجع التعديد ىػ مطيخ مغ  -4

مطاىخ التعديد بحضث كمسا كاف حجسو اكبخ كاف تخؽيف الجافع اكبخ مسا يتدبب في ذلظ 
 .زيادة اكبخ في قػة العادة

ديد في قػة العادة يتشاقز عجد مخات التعديد يقػؼ العادة عمى نحػ متشاقز أؼ أف أثخ التع -5
 .عمى نحػ تجريجي مع عجد مخات التعديد

تتسثل  ثار التعديد في خفس الحافد الباعث خلبفا لسا افتخضو العجيج مغ عمساء الشفذ مغ  -6
حضث اف التعديد بحج ذاتو يذكل دافعا لمؿياـ بدمػؾ ما, فيػ يخػ اف السعدزات تختبط دائسا 

 نداف. بجوافع نػعية عشج الحضػاف و الا
مغ خلبؿ الإشخاط الكلبسيكي يسكغ لمسثضخات السحايجة أف تربح مثضخات تعديدية مغ خلبؿ  -7

اقتخانيا بالسثضخات التعديدية الاولية ومثل ىحه السثضخات يسكغ اف تؤثخ في الدمػؾ في السػاقف 
س السختمفة وىحا يتزسغ ضخورة اف تقتخف ىحه السثضخات بسثضخات اولية ليا القجرة عمى خف

 . الباعثأو  الحافد
يسكغ تعسيع العادات إلى مثضخات ججيجة غضخ تمظ الستزسشة في الإشخاط الأصمي اذا تعمع   -8

نو مغ السسكغ ليحا الفخد استخجاـ مثل ىحا الدمػؾ في إفخد ما سمػكا معضشا في مػقف معضغ ف
 مػاقف اخخػ مذابية وىحا بالصبع يذضخ الى مفيػـ تعسيع التعمع. 

يخػ ىل اف الجوافع تعسل عمى اثارة الدمػؾ  حضث ات الستعجدة بفعل الجوافعيالدمػكتشذط  -9
 .الفخدوتشذيصو لاف الجافع يعكذ الحاجة الكمية لجػ 

يسكغ ترشيف نطخية ىل ضسغ الشطخيات الػضيؽية التي تؤكج عمى الآلية التي تسكغ الفخد  
ضاء الحاجات والجوافع، ولحلظ تعسل عمى مغ البقاء والاستسخار؛ فيي تخػ أف الدمػؾ يعسل عمى إر 

تعمع الدمػؾ الحؼ يشجح في خفس السثضخ الحافد بحضث يربح جدءا مغ حرضمتيا الدمػكية. وبحلظ 
فإف نطخية ىل تقػـ عمى الجوافع والجافعية أكثخ مغ كػنيا نطخية ارتباشية. ولا تكسغ أىسية ىحه 

لستجخمة فحدب، ولكغ في دقتيا الكسية مغ حضث الشطخية في تأكضجىا عمى الستغضخات أو العػامل ا
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قجرتيا عمى ربط السدمسات عمى نحػ يؤدؼ إلى معادلات وصيغ رياضية يسكغ مغ خلبليا التشبؤ 
 لعجد مخات التعديد الستتابعة. ابالدمػؾ عمى نحػ دقضق وقف

نطخية  يعػد الفزل في التقجـ الكبضخ الحؼ شيجتو نطخيات التعمع خلبؿ القخف العذخيغ إلى 
ىل. إلا أف الأبحاث الأخضخة وضعت دور الباعث كحافد عاـ مػضع الذظ, مع أف ىل كاف يفتخض 
أف الباعث شأنو شأف الجافع مرجر دافعية تعسل عمى تشذيط السضػؿ الاستجابية إلا أف وجية الشطخ 

  ىحه قج جخػ مخاجعتيا في الدشػات الأخضخة. واتجو التفكضخ نحػ تفدضخ ارتباشي أكثخ.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شخ يفخيجريظ سكثالثا: 
عالع نفذ سمػكي مخمػؽ, صشفتو الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ عمى رأس قائسة أشيخ  

ويعػد الفزل في شيختو لكعّ السؤلفات اليائل التي ألفيا  ،عمساء القخف العذخيغ متفػقا عمى فخويج
 شػاؿ حياتو ولتجاربو السبتكخة العجيجة التي جعمت إسياماتو مخجعا أساسيا لعمع الشفذ.

بسعشى أنو  Radical Behaviorism  يعج سكضشخ مؤسذ السجرسة الدمػكية الستصخفة
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يخفس أف يعتسج عمع الشفذ عمى دراسة أؼ شيء  خخ غضخ الدمػؾ لأنو وحجه الحؼ  دػف شوا مثل
دػف الحؼ رأػ أنو ليذ للئنداف ذىغ وأنشا مجخد  لات نػلج شلكشو ليذ بتصخؼ وا ،يسكغ دراستو

فدكضشخ يؤمغ أف للئنداف عقلب لكشو معقج بذكل يرعب دراستو بالإمكانيات  ،صفحة بيزاء تساما
 الستاحة.

 
 الإشخاط الإجخائي:

لاختخاع تجارب مذابية  نجيظاثػر  استميع سكضشخ مغ تجارب مغ سبقو مغ سمػكضضغ خرػصا
 قػانضغ ججيجة.واستخخاج 

جج مبدط ولا يفدخ الدمػؾ بذكمو السعقج لحا اختخع تجارب أكثخ تعقضجا  الإشخاط الكلبسيكي رأػ أف
 لسخاؾبة أسباب الدمػؾ ونتائجو وىحا ما أسساه بالإشخاط الإجخائي.

خع عمبة بيا قزباف حجيجية يسخ عبخىا تيار كيخبائي خؽيف وبيا مكبذ ومرباح ليحه الغاية اخت
 .السحاولاتوفتحة لمصعاـ ثع وضع جخذا جائعا بجاخميا ليختبخ عجة 

 
يبجأ الجخذ يحػـ بالعمبة باحثا عغ الصعاـ ؼيزغط عمى السكبذ صجفة لضشدؿ  التعديد الإيجابي: -2

لعسمية فضتعمع ضغط السكبذ كل حضغ شمبا لمصعاـ, وىحا ما الصعاـ بالفتحة ؼيأكمو ويكخر الجخذ ا
 يدسى التعديد الإيجابي أؼ أف الجخذ يقػـ بعسل ويشاؿ عشو مكافآة.

وكسثاؿ بالشدبة لمبذخ فإف الصفل أو الذخز بذكل عاـ إف قاـ بعسل ناؿ عشو مكافأة فإنو سيكخره, 
نجازه تساريشو فإنو سيكخر العسل مدتؿبلب والصالب بالسجرسة الحؼ يشاؿ إشادة مغ أستاذه بالفرل لإ

 ويشجد التساريغ.
 
ىحه السخة مخر سكضشخ تيارا كيخبائيا بالقزباف أزعج الجخذ فأخح يحػـ بالعمبة  التعديد الدمبي: -0

باحثا عغ ما يبعج عشو ىحا التيار الكيخبائي وعشج لسدو السكبذ صجفة يدوؿ التيار الكيخبائي, فضتعمع 
تيار الكيخبائي كمسا شعخ بو بالزغط عمى السكبذ, وقج أضاؼ سكضشخ ضػء السرباح الجخذ إزالة ال

ليعمع الجخذ أف التيار الكيخبائي قادـ, إذ يشضخ السرباح أولا ثع بعج ذلظ يصمق التيار الكيخبائي ثانيا, 
بو قبل فالجخذ كمسا يخػ السرباح يدتشضخ يدخع بالزغط عمى السكبذ قبل قجوـ التيار الكيخبائي لتجش

http://www.waqi3.com/2017/01/blog-post_26.html
http://www.waqi3.com/2017/02/blog-post_4.html
http://www.waqi3.com/2017/01/blog-post_23.html
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 حجوثو.
بالشدبة لمبذخ يسكغ أخح مثاؿ الصالب دائسا أو السػضف أو أؼ شخز وأؼ حالة تتسثل في الؿياـ  

بالعسل لتجشب الدػء, كأف يشجد الصالب فخوضو لضتجشب عقاب الأستاذ أو السػضف يشجد ميامو 
 لضتجشب إىانة السجيخ وىكحا..

 
مع التعديد الدمبي, إذ أف التعديد الدمبي ىجفو العقاب عكذ التعديد ولا يجب خمصو  العقاب: -3

 ،في حضغ أف العقاب يحثظ عمى عجـ الؿياـ بدمػؾ ما ،تعديد العسل وحثظ عمى الؿياـ بدمػؾ ما
. اليجؼ مغ العقاب وذلظ كأف يرعق الجخذ بالكيخباء كمسا لسذ السكبذ فضتػقف عغ لسدو نيائيا

 إذف ىػ إضعاؼ الدمػؾ كعجـ تكخاره.
يسارس بذجة عمى الأشفاؿ سػاء بالسجرسة أو البضت ويعتسج أشكالا متشػعة كالزخب العقاب  

 أو الإىانة أو غضخه ويسارس عمى الكبار أيزا كالجخػؿ لمدجغ مثلب وغضخه...
إلا أف العقاب يختمف عغ التعديد مغ ناحية التأثضخ فيػ لا يديل الدمػؾ نيائيا وإنسا يكبتو فتخة مغ 

 ز أو الحضػاف الؿياـ بشفذ الدمػؾ لاحقا عشجما يغضب العقاب.الدمغ, ويعاود الذخ
فالصفل الحؼ تزخبو لأنو أكل الحمػػ فػؽ الصاولة سيكخر نفذ العسل خمدة في غيابظ والحضػاف 

 الحؼ تزخبو كي يبتعج عغ السكاف سيعػد مججدا في غيابظ.
الحؼ صار يخاؼ مغ كل  -إف كشت تحكخه-أحيانا يدبب العقاب تعسيسا كسا حجث لمرغضخ ألبخت 

شيء بو فخو, فالصفل الحؼ يتعخض لمعقاب بالسجرسة مغ شخؼ أستاذه سيكخه السجرسة ككل ولغ 
قج يشسي العقاب أيزا صفات  يخغب الحىاب حتى لػ غادر ذلظ الأستاذ السجرسة برفة نيائية.

 يرضخ عشيفا.سمبية كالغزب والعشف لجػ الصفل أو الحضػاف, فالحضػاف الحؼ يتعخض لمعقاب قج 
وفي حضغ كاف التعديد مختبصا بالدمػؾ بذكل مباشخ ؼيكخر الذخز العسل لشضل السكافأة  

فإف العقاب ليذ لو نفذ الستانة في الخبط بضشو وبضغ الدمػؾ, لأف التعديد يخبخؾ ماذا يجب أف تفعل 
ي كثضخ مغ ف  كسا وأنو في حضغ أف العقاب يخبخؾ ما الحؼ يجب ألا تفعمو وىشا مكسغ الزعف.

الأحياف يكػف مغ الرعب التسضضد بضغ التعديد الدمبي والعقاب في الحياة العسمية كالصفل الحؼ 
 العقاب.  يتزخب بدبب إىسالو لتساريشو كتعديد سمبي يعسل عسل العقاب فتكػف نتائجو كشتائج

 يد الدمبي.لحا وجب التقميز مغ استخجاـ العقاب لأقرى حج مسكغ مع الأشفاؿ واستبجالو بالتعد 
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 :أنػاع التعديد

لمتعديد أنػاع وقج حجد سكضشخ مجػ قابمية الكائغ للبستسخار في الدمػؾ ومجػ قػة ارتباط الدمػؾ 
حضث اختبخ سمػؾ الجخذ وذلظ بحداب عجد مخات ضغصو لمسكبذ )قػة الدمػؾ( ومتى  .بالسثضخ

 .غ الدمػؾ(يتػقف الجخذ عغ الزغط عمى السكبذ عشجما لا يجج شعاما )التػقف ع

 
يعشي أف الصعاـ يتقجّـ لمجخذ كل مخة يزغط فضيا عمى السكبذ بذكل مدتسخ,  :التعديد السدتسخ  -2

في ىحه الحالة التػقف عغ تقجيع الصعاـ عشج ضغط السكبذ سيجعل الجخذ يتػقف أيزا بعج مجة عغ 
 .في ىحه الحالة قػة الدمػؾ ضعيفة والتػقف سخيع .الزغط عمى السكبذ

 .الحؼ يقػـ بعسل يتمقى عشو أجخا سضتػقف عشو فػرا إف لع يتمقى عميو أجخا بالتأكضج فالذخز
أؼ أف قػة  ، والصفل الحؼ تقجـ لو مكافأة كمسا راجع دروسو فإنو سضتػقف فػرا إذا لع تقجـ لو مكافأ

 .سمػكو ضعيفة
 
السكبذ مثلب كل  و أف يتع مج الصعاـ لمجخذ بعج دقائق محجدة عشج ضغصوق: التعديد السحجد  -0

 .عذخ دقائق, أو أف يعصى لو الصعاـ بعج ضغصو السكبذ عجدا محجدا مثلب خسذ مخات
أو  ،كالسػضف الحؼ يأخح مختبو  خخ الذيخ .في ىحه الحالة الاستجابة متػسصة والتػقف متػسط

 .الصفل الحؼ تحجد لو عجدا مغ الجروس التي يخاجعيا لشضل السكافأة
 
 

وىػ أف يعصى الصعاـ لمجخذ بعج ضغط السكبذ عجدا مغ السخات غضخ  :تعديد الشدبيال -3
الدمػؾ في ىحه الحالة قػؼ  .محجد, فضبجأ الجخذ بالزغط دوف تػقف إلى أف يشدؿ لو الصعاـ

فالجخذ لا يتػقف عغ الزغط عمى السكبذ لأنو لا يعمع متى سضشدؿ  .والتػقف بصيء
 .الصعاـ
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الإدماف عمى القسار ومػاقع التػاصل الاجتساعي وغضخىا وىحا أخصخ أنػاع التعديد وىػ أصل  
مغ الدمػكات التي يتجمغ عمضيا الإنداف, فالسقامخ لا يجرؼ متى يشاؿ السكافأة وىحا ما يجعمو يدتسخ 

في القسار واستجابتو تكػف سخيعة وسمػكو صعب التػقف, وكحا مجمغ السػاقع التػاصمية فيػ يشاؿ 
, تعميقات, مذاركات....( بذكل غضخ متػقع إذ أنو لا يجرؼ كع ومتى السكافأة عمى شكل )إعجابات

 .سيحرل عمى الاعجابات والتعميقات لحا سضتفقج حداباتو كل دؾيقة
  
لحا كانت مكافأة الصفل مغ حضغ لآخخ كمسا قاـ بدمػؾ جضج تخيجه أف يدتسخ عميو كتختضب  

يقػـ فضيا بالعسل, لأنو لغ يتػقع متى غخفتو مثلب أو مخاجعة دروسو أفزل مغ مكافأتو كل مخة 
ستعصيو السكافأة وسيدتسخ عمى الدمػؾ عكذ التعديد السدتسخ الحؼ قج يجعل الصفل يتػقف بدخعة 

 .إف لع تعصو مكافأة عػدتو عمضيا بذكل دائع كمسا قاـ بحلظ الدمػؾ
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