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 تمييد:

عمـ حديث  Experimental Psychologyيعتبر عمـ النفس التجريبي 

أكؿ معمؿ  Vundtت عندما أسس فكن 5532خ لو منذ عاـ نسبيان , إذ يمكف التأري

ف كاف قد أسيـ معو في ىذا الإنجاز  لعمـ النفس في جامعة ليبزج بألمانيا , كا 

,  مجمكعة أخرل مف العمماء في فركع أخرل عف عمـ النفس مثؿ: الفسيكلكجيا

الفيزياء , كفي ىذا المعمؿ كاف الاىتماـ بدراسة مشكلبت تتعمؽ بالإحساس كالإدراؾ 

كانصبت كالإبصار, كالسمع كالممس كالحساسية , كمشكلبت تتعمؽ بإدراؾ المكاف 

 دراسات المعمؿ كذلؾ عمى بحكث الزمف كميداف جديد نسبيان في البحث.

كخلبؿ تمؾ الفترة مف القرف التاسع عشر قدـ العمماء طرائؽ مناسبة لدراسة 

كثير مف العمميات العقمية العميا مثؿ : التعمـ , التذكر , الإدراؾ الحسي , الإحساس 

 الأساليب التجريبية. , ثـ تطكرت ىذه الطرائؽ , كذلؾ مع تطكر

كأصبحت الغالبية العظمى مف الحقائؽ في عمـ النفس الحديث مشتقة مف 

عمـ النفس الاجتماعي  سكاء أكانت بحكث فيالتجريب أك معتمدة عميو اعتمادان كميان , 

 أك عمـ نفس النمك أك عمـ نفس الشخصية.. أك غيرىا مف بحكث عمـ النفس الأخرل.

 لممحوظة في ىذا الصدد:ومن أبرز الاتجاىات ا



 
 

 
7 

 

أف عمـ النفس التجريبي يعتبر قاسـ مشترؾ في شتى فركع عمـ النفس  .5

عمى اختلبفيا , فيك الأداة التي تستعيف بيا مختمؼ الدراسات كالبحكث النفسية في 

مجالاتيا العديدة , كامكف ليذه البحكث كالدراسات أف تستمر كتنمك كيككف ليا عائد 

 شخصية الانساف كسمككو.ممحكظ في فيـ كتفسير 

ىك الذم أقاـ عمـ النفس كمجاؿ أف نجاح التجريب في عمـ النفس   .9

عممي مستقؿ , مف المعركؼ أف عمـ النفس لـ يصبح عممان مستقلبن لو ىكيتو عف 

باقي العمكـ الاخرل الا يكـ أف أخذ المنيج التجريبي منيج تدرس بكاسطتو حقائقو 

 تعتمد عميو العمكـ الطبيعية. المختمفة ,كىك ذات المنيج الذم

يلبحظ الآف في دراسة المشكلبت النفسية التي تغشى سمكؾ الانساف في  .4

أف نتائجيا تصاغ في شكؿ نظرم ككمي , فأما الجانب  –أم شكؿ مف أشكاليا 

مة ثـ يبدأ النظرم في ىذه البحكث فيتعمؽ بتأصيؿ المشكمة كدراستيا دراسة متكام

ل ينتيي بصياغة نتائجو بشكؿ ذكال –بي بخطكاتو المتعددة الباحث في الجانب التجري

كىذا ما يزيد الاستبصار بطبيعة المشكمة المطركحة لمبحث, كيزيد الثقة في  –كمي 

 نتائجو.

إذا تأممنا الفركع النفسية المختمفة لعمـ النفس نجد أنيا تنقسـ إلى شقيف:  .3

يضع الأسس النظرية شؽ نظرم كمنيجي, كشؽ تطبيقي , أما الشؽ الأكؿ فأنو 
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المفسرة لقطاع ما مف قطاعات السمكؾ الانساني , ثـ يضع الاسس التجريبية لدراستيا 

دراسة مكضكعية , كأما الشؽ الثاني مف الفركع فإنو يستخدـ ما انتيت إليو الفركع 

النظرية كالمنيجية سكاء في المكضكع أك في المنيج كذلؾ لحؿ مشاكؿ تطبيقية تغش 

تمع المختمفة , كمف ثـ أصبحت الفركع النفسية عمى اختلبؼ ما تتناكلو مجالات المج

عمى شخصية  نياية ضكءن مف مكضكعات متكاممة فيما بينيا , بحيث تمقى في ال

الانساف كسمككو كتساعد عمى السيطرة عمى ىذا السمكؾ بيدؼ دفعو إلى المزيد مف 

 التكافؽ النفسي كالاجتماعي.

النفس التجريبي ليس فرعان مستقلبن مف فركع عمـ كعمى ذلؾ نستخمص أف عمـ 

ركع الاخرل كالتي تستند إلى التجارب اصلب في النفس بقدر ما يككف تابعان لمف

المعقد كتؤدم في  الكصكؿ إلى الحقائؽ الاساسية التي تسيـ في فيـ السمكؾ الانساني

  النياية إلى فيـ الانساف.

 تعريف عمم النفس التجريبي:

يا تتكامؿ تعاريؼ متعددة لعمـ النفس التجريبي قد تختمؼ فيما بينيا كلكنىناؾ 

كاضحا عمى ىذا العمـ كأبعاده الأساسية , كمف ىذه التعاريؼ  في النياية لتمقي ضكءن 

 نختار التعاريؼ الآتية:
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عمـ النفس التجريبي ىك العـ الذم يتناكؿ بحث الظكاىر السيككلكجية  .5

بغية الكشؼ عف المبادئ كالقكانيف التي تييمف  التجريبيةالمختمفة بكاسطة المناىج 

 عمى السمكؾ الانساني كتؤدم إلى فيمو كتفسيره.

 Methods & Ways يعني عمـ النفس التجريبي المناىج أك الطرؽ  .9

 ككذلؾ النتائج التي يمكف أف نحصؿ عمييا بكاسطة التجربة المنظمة.

ادؼ مفيكـ محدد ىك عمـ كىذا الاصطلبح عمـ النفس التجريبي انما ير  .4

كبيذا المعنى يمكف أف يشكؿ عمـ   Laboratory Psychologyالنفس المعممي 

النفس التجريبي أك عمـ النفس المعممي الجانب التجريبي المتطكر لكؿ فركع عمـ 

النفس الأخرل , ذلؾ أف عمـ النفس يستيدؼ مف بيف ما يستيدؼ تككيف النظرة 

 سيو.العممية المكضكعية لدل دار 

عمـ النفس التجريبي ىك عمـ يتناكؿ بالدراسة كالبحث الظكاىر النفسية  .3

 عمى اختلبؼ مستكياتيا بكاسطة المنيج التجريبي.

كنستطيع أف نستخمص مف التعاريؼ السابقة عدد مف المحاكر الأساسية     

 التي يدكر عمييا عمـ النفس التجريبي كىي:
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عمى اختلبؼ مستكياتيا: بنسبو البسيطة  ميداف دراستو: الظكاىر النفسية . أ

 أك معقدة أك قطاعات السمكؾ المختمفة.

 منيجو: المنيج التجريبي بشقيو الملبحظة كالتجربة.  . ب

ج. كضعو عمى خريطة العمكـ النفسية اطار العمكـ النظرية كالمنيجية لعمـ 

 النفس.

 د. اليدؼ الأساسي لعمـ النفس التجريبي:

دئ كالقكانيف التي تييمف عمى السمكؾ الانساني . الكشؼ عف المبا5    

 كتؤدم إلى فيمو كتفسيره.

 . تككيف النظرة العممية المكضكعية لدل دارسيو.9    

 عمـ النفس المعممي. -اصطلبحيان: يرادؼ عمـ النفس التجريبيق. 

 أىمية عمم النفس التجريبي وأىدافو:

جمكعة مف التجارب التي في تناكلنا لعمـ النفس التجريبي لا نعرض فقط لم

أجريت لدراسة قطاعات السمكؾ المختمفة أيان كانت , كلا نعرض فقط لمجمكعة مف 

ميما كانت تمؾ  –الأدكات التي ابتكرىا العمماء لكي يصمكا بيا إلى تحقيؽ فركضيـ 
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الأدكات , كلكف ىناؾ أمكر عمى جانب كبير مف الأىمية ليذا التخصص العممي 

 منيا:

الباحثيف إلى استخداـ المنيج العممي في دراسة الشخصية دعكة  .5

كالسمكؾ , كلا شؾ أف قمة المنيج تتمثؿ في التجريب حيث تحدد المتغيرات المستقمة 

, كالتابعة , المتغيرات الكسيطة أك البينية , كتدرس العلبقات الكظيفية بيف تمؾ 

 المتغيرات.

كجية التي تجرل عمى اف اىتمامنا بدراسة مجمكعة التجارب السيككل .9

لأدكات المستخدمة في ىذه التجارب: الانساف في معمؿ عمـ النفس مف خلبؿ إتاحة ا

ككيفية  –كرقية كانت أـ جيازية , كتدريب الطالب عمى كيفية اعدادىا كتقنينيا 

تطبيقيا , ثـ استخراج النتائج بعد تطبيقيا , ثـ تدريبو عمى تفسير تمؾ النتائج 

لا شؾ أف كؿ ىذه الخطكات تنمي  –ج عاـ يفسر ما يقكـ بدراستو كالخركج باستنتا

 قدرة الطالب عمى استخداـ الأسمكب العممي القائـ عمى التجريب.

يتيح لمطالب كينمي لديو القدرة عمى  –اف رصد النتائج كتفسيرىا  .4

 كتفسيره. كما ينمي لديو القدرة عمى التنبؤ العممي. –ملبحظة السمكؾ كفيمو 

عمـ النفس عمى اختلبؼ طبيعتيا بتجارب كدركس تجرل  ربط دركس .3

يؤدم إلى تنمية قدرة الطالب عمى  –في معمؿ عمـ النفس كقاعات المحاضرات 
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استخداـ الطريقة العممية في حؿ مشكلبت عمـ النفس كاستخداميا في خدمة الانساف 

 كالمجتمع.

مسمكؾ فكؿ تجربة تستيدؼ إذا تنمية قدرة الطالب كفيمو كدارس ل    

 الانساني كاستخداميا في فيـ اتجاىاتو كمعتقداتو كتصرفاتو.

كنعكد إلى التساؤؿ عمف كانت ليا الريادة في العمؿ عمى تحكيؿ عمـ     

كفرع مف الفمسفة إلى عمـ مستقؿ يعتمد عمى التجربة , كبالتالي ظيكر عمـ النفس 

ف أف تنسب إلى عالـ بذاتو النفس التجريبي ذاتو , كىنا سنشير إلى أف الزيادة لا يمك

 , فالعمكـ كما يعترييا مف تطكر ىي نتاج لإرث حضارم متراكـ.

 علاقة عمم النفس التجريبي بفروع عمم النفس:

يبدك لغير المتخصص في مجاؿ عمـ النفس , أف كؿ فرع مف فركع عمـ 

النفس قائـ بذاتو كيقكـ بدراسة مكضكعات محدكدة لا يقكـ بدراستيا فركع عمـ النفس 

الأخرل كلكف المدقؽ لطبيعة فركع ىذا العمـ يجد أنيا متشابكة كمتفاعمة كمتداخمة مع 

اء أكانت فركع نظرية أـ فركع بعضيا البعض فكؿ فرع مف فركع عمـ النفس سك 

تطبيقية تخدـ بعضيا البعض لتقدـ في النياية فيمان جشطميان لطبيعة فيـ الانساف بما 

ىك إنساف. فإذا كانت عبارة زيكر الشييرة الانساف مجيمة , فإف الفيـ الجشطمي لفركع 

, فالمعرفة  عمـ النفس يتصدل ليذه العبارة أم يحاكؿ حؿ طلبسـ ىذه المجيمة
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النفسية ىي كؿ متصؿ كلا يمكف كضع كؿ فرع منيا في إطار منفصؿ تماـ 

الانفصاؿ عف الفرع الآخر , كقيمة عمـ النفس تستند إلى حقائؽ مكضكعية عندما 

تقرر القكاعد التي تشكؿ سمكؾ الإنساف, كعمـ النفس التجريبي فيـ مشترؾ في 

 مختمؼ فركع عمـ النفس.

 النفس الفسيولوجي: علاقة عمم النفس التجريبي بعمم

إف العلبقة بيف عمـ النفس التجريبي كعمـ النفس الفسيكلكجي علبقة قكية بؿ 

إف الأخيرة كانت بمثابة الأساس الذم قامت عمى عاتقو الفرع الأكؿ , كالمدقؽ مف 

خلبؿ المنظكر التاريخي لعمـ النفس يجد أف الركاد الأكائؿ المؤسسيف لعمـ النفس 

 -5535سيكلكجييف بالمعنى الضيؽ ليذه الكممة , مثؿ مكلمر )التجريبي كانكا في

( الذم فتح باب التجريب في مجاؿ الأعصاب عمى مصراعيو كذىب مف 5215

خلبؿ تجاربو إلى أف الأعصاب ذات طاقات حسية خاصة مما كاف لو أكبر الأثر في 

كضع عممية التجارب التي أجريت عمى مكضكع الإحساسات كالذم يمثؿ بدكره 

بدايات عمـ النفس التجريبي الفسيكلكجي , كذلؾ يأتي أحد عمماء الفسيكلكجيا ليضع 

عمى زمف الرجع )الضكئي/  بصماتو عمى بدايات عمـ النفس التجريبي بتجاربو الشييرة

الصكتي/ الممس( كتحديد السرعة التي يتـ الانتقاؿ مف خلبليا في الأعصاب الحسية 

 (5523 -5595ي كالفيزيائي النفسي معا ىمميكلتز)المختمفة إنو العالـ الفسيكلكج
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كالتجريب في المجاؿ الفسيكلكجي قد يأخذ أحد شكميف: ) إما إجراء العمميات الجراحية 

عمى الحيكانات كملبحظة السمككيات الناجمة بعد ذلؾ.. كالخركج بالمؤشرات 

فصكص المخ مف  الفسيكلكجية التجريبية.. مثمما فعؿ لاكلاندكا حينما قاـ بإزالة أحد

حيكاف ثـ قاـ بملبحظة أفعالو كتصرفاتو بعد ذلؾ, أما الشكؿ الثاني مف التجارب فيك 

البشرم في التجريب, حيث يمكف الاستعانة بأفراد  ذلؾ الذم يعتمد عمى العنصر

يعانكف مف اضطرابات عضكية في الجياز العصبي كالمخ كيتـ مقارنة تصرفاتيـ 

اء بعد دخكؿ العديد مف المتغيرات المستقمة التي تيدؼ إلى بغيرىـ مف الأفراد الأسكي

 محاكلة التعرؼ عمى مدل تأثيرىا عمى المتغير التابع مكضكع الدراسة.

 علاقة عمم النفس التجريبي بالقياس النفسي:

إذا كاف عمـ النفس التجريبي يسعى إلى محاكلة ضبط المتغيرات مكضكع    

المتغيرات التابعة الناتجة الدراسة كالتحكـ فييا بغرض التعرؼ عمى طبيعة كنكعية 

عف كجكد مثيرات محدكدة فإف ىذا اليدؼ الجكىرم لا يمكف أف يتـ إلا مف خلبؿ 

بقدر عاؿٍ مف الدقة كالمكضكعية, لذا  جممة الأدكات كالكسائؿ السيككلكجية التي تتسـ

فلب يجب إذا ما ذىبنا إلى القكؿ بأف التقدـ المذىؿ في عالـ السيككمترم كاف لو أكقع 

الأثر في دفع عجمة التجريب نتيجة استحداث عمماء النفس السيككمترييف العديد مف 

 -استعداد -في كافة فركع كمجالات عمـ النفس)قدرات الأدكات السيككلكجية
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سمات.. إلخ( فقبؿ ازدىار حركة القياس كاف مف المتعذر إجراء التجارب  -خصائص

عمى المجمكعات المتناقضة في الخصائص كالسمات النفسية كالشخصية كالانفعالية. 

التي تمكنو مف ميمة الانتقاء بيف الأفراد  Toolلأف المجرب حينئذ كاف يفتقد الأداة 

بعد تقدـ القياس يمكف لممجرب الاعتماد عمى كفقان لسمات كخصائص محددة كلكف 

الأشكاؿ العديدة كالمتنكعة مف الاختبارات السيككلكجية في انتقاء كتحديد كاختيار 

دخاؿ المتغيرات المستقمة المراد الكقكؼ عمى مدل  المجمكعات التجريبية المختمفة كا 

بطريقة بعدية تأثيرىا عمى المجمكعات التجريبية كالضابطة ثـ تطبيؽ الاختبارات 

 لمكقكؼ عمى كـ كنكع الأثر الحادث.. 

 علاقة عمم النفس التجريبي بعمم النفس الاجتماعي:

كثكرف الشييرة في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي إف الذم يدقؽ في تجارب اليا

أك تجارب التعصب العديدة التي أجراىا أكدكرنك كزملبؤه أك تمؾ الأبحاث المتعمقة 

مدل تأثير الأجكاء الاجتماعية عمى الأفراد.. إلخ يدرؾ عمى الفكر بأنكاع القيادات ك 

أف عمـ النفس التجريبي ساعد عمى تقدـ كازدىار العديد مف مكضكعات عمـ النفس 

الاجتماعي حيث لـ يعد دكر عالـ النفس الاجتماعي الاقتصار عمى رصد كتسجيؿ 

نما تعدل ذلؾ إلى المظاىر كالأبعاد المختمفة للؤفراد كالجماعات مكضكع ال دراسة كا 

مرحمة التحكـ في المتغيرات لمتعرؼ عمى مدل تأثيرىا.. كيكفي الإشارة إلى طبيعة 
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التجارب التي أجريت عف الأجكاء الاجتماعية كأنماط القيادة كأثر ذلؾ عمى انتاجية 

الأفراد, فيمكف لعمـ النفس الاجتماعي أف يختار ثلبث مجمكعات مف الأفراد كيضع 

أس كؿ مجمكعة قائد كيطمب منو التصرؼ بقكاعد محددة كفقان لمفاىيـ عمى ر 

الصادرة مف الأفراد  الدكتاتكرية كالديمقراطية كالفكضكية ثـ يقكـ بتسجيؿ ردكد الأفعاؿ

تجاه قائدىـ ككذلؾ أثر ذلؾ عمى ما ينتجكف مف كحدات كأثر ذلؾ عمى مدل الترابط 

.. إلخ. إف ىذه الأساليب كغيرىا ما كاف ة كالتماسؾ داخؿ كؿ جماعة فرعية عمى حد

ليا أف تنمك كتزدىر إلا باستمياـ ركح التجريب القائـ عمى ضبط المتغيرات كالتحكـ 

 فييا كالرصد الدقيؽ ليا.

 ة عمم النفس التجريبي بعمم نفس النمو:علاق

يمر الانساف في حياتو بسمسمة مف المراحؿ المتصمة كليست المنفصمة بحيث 

رحمة عمرية إلى المرحمة التي تمييا لتصبح لكؿ مرحمة خصائصيا المميزة تؤدم كؿ م

ليا في نفس الكقت تحمؿ بداخميا خصائص ما قبميا مف مراحؿ بصكرة تراكمية, 

كتزخر أميات الكتب في مجاؿ عمـ نفس النمك بالعديد مف العمماء الذيف اىتمكا 

يريؾ بتقسيـ حياة الانساف إلى مراحؿ عديدة مثؿ فركيد في  المجاؿ التحميمي كا 

ريؾ بيرف كالقكائـ الشييرة لجاف بياجيو كجيزؿ..  كخرج العمماء بكضع إريكسكف كا 

تطبيقات مميزة لكؿ مرحمة مف مراحؿ العمر, بحيث إذا أردنا أف نشخص أحد 
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الحالات كاف في الامكاف مقارنتيا بما تـ استخلبصو مف مؤشرات كفقان لمطبيعة 

إلييا عف المستيدفة بالدراسة, كىذه الخصائص تـ التكصؿ  النكعية لمرحمة العمر

 طريؽ مدخميف.

الدراسات الطكلية القائمة عمى التتبع المباشر لمجمكعة مف الأفراد  أوليما: 

 خلبؿ اجتيازىـ لمراحؿ عديدة مف مراحؿ حياتيـ.

الدراسات العرضية القائمة عمى انتقاء مجمكعات مختمفة كدراستيـ ثانييما: 

المميزة لكؿ كاحدة منيا.. كسكاء اتبع الباحثكف ىذا المدخؿ  كالكصكؿ إلى المؤشرات

أك ذاؾ فإنيـ يعتمدكف عمى العديد مف الكسائؿ كالأساليب في عمميات الرصد 

المفتكحة", ثـ  -كالتسجيؿ يأتي في مقدمتيا أسمكب الملبحظة بكافة أنكاعيا "المقيدة

مثيرات المختمفة لكؿ مجمكعة عمرية عمى حدة أسمكب التجريب القائـ عمى تقدـ ال

كرصد كافة ردكد الأفعاؿ الناجمة عف ذلؾ كالخركج بالمؤشرات العامة التي تميز تمؾ 

المرحمة بالمقارنة بغيرىا مف المراحؿ, سكاء في مجاؿ القدرات العقمية أك القدرات 

 الميكانيكية الحركية أك سمات الشخصية أك العكامؿ الانفعالية.

 م النفس التجريبي وعمم النفس الاكمينيكي:عم

ىك أحد الفركع التطبيقية لعمـ النفس, فعمـ النفس الاكمينيكي يقكـ عمى أساس 

تقسيـ أفراد المجتمع إلى فئتيف أساسيتيف, فئة سكية كىي غالبية المجتمع كفئة أخرل 
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ائي قميمة كىي الفئة الشاذة أم التي خرجت عف حدكد السكاء, فإذا كاف الأخص

النفسي الإكمينيكي يعتمد عمى خبرتو الأكاديمية بالإضافة إلى الأدكات المساعدة في 

عممية التشخيص كالعلبج فإف الأخصائي النفسي يستطيع أف يستخدـ التجارب 

المعممية التي تستخدـ في معمؿ عمـ النفس التجريبي لتككف أدكات ككسائؿ مساعدة 

ية كمنبئة لطريقة العلبج المثمى التي تستخدـ أيضا في عممية التشخيص أك أدكات فن

التعمـ كالتشتت كالادراؾ الحسي كزمف الرجع كغيرىا مف عمى المريض مثؿ تجارب 

 التجارب.

 علاقة عمم النفس التجريبي بعمم النفس الصناعي:

ىك أحد الفركع التطبيقية, بؿ ىك الفرع الرئيسي في المجاؿ التطبيقي, كعمـ 

العمـ الذم يدرس الإنساف في حالة العمؿ أك ىك العمـ الذم النفس الصناعي ىك 

يدرس تطبيؽ النظريات كالمعارؼ السيككلكجية في المجاؿ الصناعي كمجاؿ عمـ 

النفس الصناعي يحتاج إلى جيكد كؿ فركع عمـ النفس سكاء في تحميؿ العمؿ أك 

نفس التجريبي الفرد أك الظركؼ الطبيعية المناسبة كغيرىا مف المكضكعات, كعمـ ال

يستطيع أف يمد عمـ النفس الصناعي بنتائج تجارب التشتت أك الأداء الركتيني أك 

الأداء العقمي التي مف شأنيا أف تيتـ بزيادة كتحسيف إنتاجية الفرد التي ىي ىدؼ 

رئيسي مف أىداؼ عمـ النفس الصناعي, فكلب العمميف التجريبي كالصناعي يكملبف 
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حسف الأخصائي في المجاليف الاستفادة مف كؿ عمـ منيما بعضيما البعض إذا ما أ

 لخدمة الآخر.

 نفس الحيوان:علاقة عمم النفس التجريبي بعمم 

ىك العمـ الذم يقكـ بدراسة سمكؾ الحيكانات قريبة التككيف العصبي مف    

الانساف, كىذا الفرع مف العمـ يجرم التجارب التي قد لا يستطيع الأخصائي النفسي 

إجرائيا عمى الانساف فيجرييا عمى الحيكاف بيدؼ معرفة سمكؾ ىذا الحيكاف ثـ 

ي, كىذا الفرع مف العمـ لـ يأخذ حظو في الاستفادة مف ىذا السمكؾ في المجاؿ الانسان

 المجاؿ الأكاديمي في فركع عمـ النفس.

ذا كنا لـ نستعرض كؿ فركع عمـ النفس كعلبقتيا بعمـ النفس التجريبي,     كا 

فيذا عمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر كيجب أف نشير اف فركع عمـ النفس عامة تدخؿ 

لتعرؼ عمى سمككو أك تعديمو, لأف في علبقة دينامية لكشؼ سمكؾ الانساف بيدؼ ا

 كؿ الفركع المختمفة تيدؼ بشكؿ أك بآخر معرفة الجكانب المختمفة لخدمة الانساف.

 نبذة عن تطور عمم النفس التجريبي:

عدد مف المداخؿ المتتبع لمكتابات المختمفة لتاريخ عمـ النفس يرل أف ىناؾ 

شئنا الدقة أك التعبير فأنيا يمكف الأساسية يمكف أف يؤرخ ليذا العمـ خلبليا, أك اف 
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باحث أك آخر كمنيج أساسي يؤرخ بكاسطتو  أف تعتبر كجيات مف النظر يأخذ بيا

ليذا العمـ, كمف تمؾ المداخؿ المدخؿ الارتقائي أك كجية النظر الارتقائية في عرض 

ء تاريخ ىذا العمـ, فمف خلبؿ ىذا المدخؿ يبدأ الباحث بسرد لتاريخ عمـ النفس ابتدا

مف القرف الرابع قبؿ الميلبد حيث فلبسفة اليكناف كتشكؿ ىذه الحقبة مف التاريخ 

المرحمة الأكلى مف تطكر عمـ النفس, ثـ ينتقؿ بعد ذلؾ إلى مرحمة العصر الحديث 

أك بداية عصر النيضة, كيتكقؼ في ىذه المرحمة كثيران عند عمـ النفس عند اليكناف 

ثـ تكسع عمـ النفس انتشاره عمى يد تلبمذتو  أم لدل فكنت, 5532خاصة في عاـ 

تزايدان  في أكركبا كأمريكا, كينتي بعرض لمتطكرات الحديثة في عمـ النفس كالتي أعقبيا

 ىائلبن في الدراسات النفسية الحديثة.

كخلبؿ  تمؾ المراحؿ الأربعة مف تطكر عمـ النفس يجد الباحث أف أكلئؾ   

اريخ الطكيؿ قد اىتمكا بكثير مف الأمكر كاف أبرزىا الفلبسفة كالمفكريف عبر ىذا الت

مفيكـ النفس تككنيا, معناىا, مادتيا, مكانيا بالنسبة لمعالـ المادم, الكظائؼ النفسية 

كالفعمية ليا, ثـ طريقة اثبات كؿ ذلؾ كيلبحظ في ىذا الجانب أف عمـ النفس قد انتقؿ 

شعكر حتى كصؿ إلى دراسة مف دراسة الركح إلى دراسة العقؿ ثـ إلى دراسة ال

السمكؾ, إلا أنو مف ناحية أخرل إف المنيج قد طرأ عميو أيضا ذات التطكر فانتقؿ مف 

الاعتماد عمى الخياؿ كالأساطير إلى الاستدلاؿ كالمناىج الفمسفية ثـ كصؿ إلى التأمؿ 
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مكانية استخداـ المنيج العممي كالذم يتبع في دراستو الظكاىر الطبيع -الباطني ية كا 

 كالبيكلكجية.

أما الأمر الثاني كالذم شغؿ اىتماـ الفلبسفة المفكريف عبر تمؾ المراحؿ كىك 

كمحاكلة التحكـ في ىذه الصمة كتكجيييا الكجية  -دراسة الصمة بيف الفرد كالمجتمع

السميمة التي تكفؿ تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي لمفرد مف ناحية كتقدـ المجتمع 

حية أخرل كعميو فقد اىتـ أكلئؾ الفلبسفة كالمفكريف بكثير مف كتماسكو مف نا

المجالات كالمجالات التربكية كالاجتماعية كغيرىا كالتي تنصب في جكىرىا عمى 

التفاعؿ الاجتماعي بيف أفراد المجتمع كنكاتو الأكلى الأسرة مع استعراض ديناميات 

القيادة كالزعامة كشركطيا ذلؾ المجتمع كالتي تسيـ في تماسكو, ثـ تناكؿ مكضكع 

باعتبارىا أحد العكامؿ التي يتقرر عمى أثرىا تماسؾ الجماعة.. إلى أخر ما عرض 

ككاف كميا محاكلات أكثر انتظامان,  -أكلئؾ الفلبسفة كالمفكريف في تراثيـ الفكرم

 كأقرب إلى ركح التفكير المنطقي القابؿ لمتعميـ في مجاؿ عمـ النفس التجريبي.

فإف تاريخ عمـ النفس التجريبي يعد بمثابة أحد المعالـ الأساسية في كبيذا 

تاريخ عمـ النفس عامة شأنو في ىذا شأف أم فرع آخر مف فركع عمـ النفس الأخرل 

 كالتي طرأ عمييا التطكر.
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كعمى ذلؾ فإننا عندما نؤرخ لعمـ النفس التجريبي فنحف في كاقع الأمر نؤرخ  

الذم تدرس بو الظكاىر النفسية عمى اختلبؼ نكاحييا نؤرخ لمنيج عمـ النفس, لممنيج 

ف  لممنيج التجريبي باعتباره القاسـ المشترؾ الأعظـ في دراسة الظكاىر النفسية كا 

 اختمفت في طبيعتيا.

ذا كاف العمـ في تطكره ىك نتاج إرث حضارم متراكـ عبر العصكر, فإننا  كا 

أرسطك في القرف الرابع فبؿ بي منذ نجد أننا نستطيع أف نؤرخ لعمـ النفس التجري

الميلبد, فقد كاف أكؿ مف اىتـ بالاستقراء كالملبحظة الخارجية المحسكسة, كاف ييتـ 

بجمع الملبحظات عمى الأشياء الجزئية الخارجية ثـ تصنيفيا كتبكيبيا كتجريد 

الصفات المشتركة بيف الجزئيات كتميز الصفات الجكىرية عف الظاىرية كذلؾ بيدؼ 

لكصكؿ إلى ماىية الأشياء, أم أف أرسطك كاف يثؽ في المعارؼ التي يحصؿ عمييا ا

بالملبحظة, فالمعرفة عنده ىي المكجكدة في العالـ الخارجي كتبدء بالإحساسات أم 

أف أرسطك بيذا المعنى كاف اكؿ مف أسس الطريقة العممية الحديثة في بحث 

ذا كاف أرسطك يعتمد عمى الاستقراالظكاىر ء كالملبحظة الخارجية المحسكسة كيثؽ , كا 

يعتمد عمى المنيج  فييا ثقة كاممة فإننا عؿ العكس مف أرسطك فقد كاف أفلبطكف

الاستدلالي العقمي الذم يعتمد عمى التفكير المنطقي المجرد, كىك منيج يركز عمى 

ات, الاستدلاؿ كالقياس كلا يثؽ في المنيج الحسي, بيذا نجد أف أفلبطكف ييتـ بالكمي

كيفصؿ بيف الجزئيات الخارجية المحسكسة كالكميات, ككاف محكر تفكيره في ىذا أف 
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الأشياء المحسكسة ىي أشياء متغيرة زائمة, كلذلؾ فالحكاس ليست أبكاب المعرفة 

الحقيقية لأنيا تضمؿ الجسـ, كلذلؾ يجب ألا يعتمد الانساف عمى الحكاس بؿ يجب 

 لتفكير الاستدلالي لنصؿ إلى المعرفة الحقيقية.أف نتجرد مف تأثيرىا كنعتمد عمى ا

كانتياء بالقرف الرابع قبؿ الميلبد حيث فلبسفة اليكناف كمركران بفلبسفة العرب, 

نصؿ إلى  -ثـ مفكرم كفلبسفة العصر الحديث أك بداية عصر النيضة في أكركبا

كالتي  العمؿ مف حيث كقؼ ابنجياكس فقامكا بإجراء تعديلبت عمى أدكات ابنجياكس

 تستخدـ لقياس الذاكرة.

ثـ تكسع عمـ النفس التجريبي في أكركبا كأمريكا كيلبحظ أف ستانمي ىكؿ 

ككاتؿ قد احتمكا مكانة خاصة بسبب دكرىما في تطكير عمـ النفس الأمريكي, كققد 

زاد العدد إلى ستة  5211خمسة عشر معملبن, كفي عاـ  5529كجد في أمريكا عاـ 

 ثر مما كجد في أكركبا في ىذيف التاريخيف.أك -كعشركف معملبن 

كلكف مع تعديؿ الاتجاه  -كقد قكبؿ ىذا العمـ الجديد في أمريكا بقبكؿ حسف

كاىتماـ مكركث في أعماؿ  -الألماني كالذم تمثؿ في الاىتماـ بكجية النظر التككينية

كية, ثـ داركيف كسبنسر, كفقداف الثقة في الاستبطاف ككاف ىذا تمييدان لظيكر السمك 

ككاف ىذا  -لكحظ تركيز أكبر عمى الفركؽ الفردية لا السمات العامة لمعقؿ الانساني

 نتاجان لظيكر الاختبارات النفسية بشكؿ كاسع في ىذه الفترة.
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أما كليـ جيمس فقد اتفؽ مع الاتجاه الأمريكي السائد أم في اتجاه النشاط 

رتباطية في تصكره للؤفكار بالإضافة كالكظيفة, كيلبحظ مف كتاباتو أنو اعتنؽ مبدأ الا

إلى أنو لـ يغفؿ دكر الإحساسات الشاذة لمعقؿ, كمف أشير آرائو نظريتو في 

الانفعالات, كقد حكؿ مف خلبليا تفسير الخبرات الانفعالية مف خلبؿ حياتيا البيئية, 

 كقد عالج جيمس الذاكرة كحاكؿ التكفيؽ فييا بيف النظرية التقميدية لسيككلكجية

الممكات) الذاكرة قكة مطمقة لمعقؿ( كالنظرة الارتباطية كمعناىا أف الذاكرة عنكاف لعدد 

كبير مف الآثار كالصلبت المتعمقة التي تعتمد عمى الجانب العصبي لممخ, كما قاـ 

 ببحث رائد في مجاؿ انتقاؿ أثر التدريب.

انجمترا ذلؾ في كيلبحظ أف الاىتماـ بالتجريب في عمـ النفس قد تأخر كثيران 

أف تأثير داركف كاف في ىذه الفترة أكبر مف تأثير فكنت مما أدل إلى تأخر تأسيس 

أكؿ معمؿ لعمـ النفس التجريبي ككاف الاىتماـ في ىذه الفترة منصبان عمى دراسة عمـ 

كتطكر العمميات العقمية لديو كالانتياء إلى مبادئ كقكانيف تفسره ثـ  -النفس الحيكاف

 الانساف بعد ذلؾ. تطبيقيا عمى

فقد اىتـ بتككيف الشعكر أك الحياة العقمية لمكصكؿ إلى أما تتشنر في أمريكا 

كالتحكـ في الظركؼ الخارجية لمكصكؿ  -مككناتيا أك عناصرىا مستخدما الاستبطاف

 كالركابط التي تربطيا. -إلى أبعادىا
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عاـ  إلى 5211في الفترة مف عاـ  -كتطكر عمـ النفس التجريبي كازدىر

ف كاف البعض ينظر إلى ىذه  -حيث ظيرت المدارس المختمفة كالمذاىب -5244 كا 

المدارس عمى أنيا نشأت مف أصؿ كاحد ىك عمـ النفس الارتباطي كالذم استحدثو 

لأكؿ عيده بالتجربة, أم أنيا نشأت منذ العيد التجريبي الأكؿ الذم يحدد فكندت 

ان بيف العيد القديـ كظيكر ىذه المدارس في , كىذا العاـ يعتبر حد5259لنيايتو عاـ 

تماـ نضجيا كاكتماليا, ففي ىذه الفترة مف تطكر عمـ النفس نشأت السمككية عمى يد 

كاطسف, كالجشطمت عمى يد فريتمر كقبميا نشأ المذىب النزكعي عمى يد مكدكجؿ 

جية قد كالتحميؿ النفسي عمى يد فركيد, كلا شؾ أف ىذه المدارس كالمذاىب السيككلك 

ثارت عمى الكضع القديـ في المكضكع ككذلؾ بالضركرة في المنيج كأيضان في 

 تصكرىا لغاية عمـ النفس.

كنحف ننظر إلى ىذه المدارس عمى أنيا أنساؽ فكرية أك اتجاىات تتبايف مف 

يكمؿ بعضيا بعضان أك أف  ظيرت في فترات زمنية متباينة حيث المكضكع كالمنيج,

ب القصكر في الأخرل سكاء كاف في المكضكع أك في المنيج, كؿ منيا يكمؿ جكان

ثـ أف لكؿ عممائيا باحثييا الذيف سمككا طريقان مختمفان عف الآخريف في معرفة الحقائؽ 

كالأصكؿ المتعمقة بالحياة النفسية للئنساف, كربما نجد أف تمؾ المدارس ميما يكف مف 

المكضكعات العامة التي لا غنى عنيا  اختلبفيا كتنازعيا ليا أثرىا الكاضح في تحديد

لعمـ النفس كذلؾ قبؿ أف تػأتي مرحمة التخصص كتناكؿ المكضكعات الجزئية منو 
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عمى نحك فردم كىك ما نراه الآف في فركع عمـ النفس النظرية كالمنيجية مف ناحية, 

 كفركعو التطبيقية مف ناحية أخرل.

كنرل ماذا طرأ عمى عمـ النفس -الحديثةكنصؿ في تطكرنا إلى تمؾ التطكرات 

 -التجريبي مف تطكر؟ لقد شيدت العقكد الأخيرة تزايدان ىائلبن في الدراسات النفسية

كنظره إلى الممخصات النفسية كىي) نشره دكرية تصدرىا الجمعية الأمريكية( نجد أنيا 

عة تضـ عشرة آلاؼ مكضكع تعالج كافة مكضكعات عمـ النفس, كمف الصعب متاب

ىذا كمو لكثرتيا كاستغراؽ الباحثكف في مكضكعاتيـ كمناىجيـ كاختباراتيـ كالأساليب 

كبالرغـ مف ذلؾ فإف البحث في ىذه المياديف يستخدـ  -المنيجية كالاحصائية المتبعة

كيسعى ليدؼ كاحد ىك التكضيح لممنيج العممي لما  -نفس الملبحظة المكضكعية

 يدرسو.

مية لمعمماء خلبؿ تمؾ العقكد أف الأساليب العممية كقد أثبتت الخبرة المعم

 التجريبية كانت أكثر نجاحان مف الأساليب الذاتية القائمة عمى المقابمة.

 كقد اتخذت التطكرات في ىذه الفترة اتجاىيف أساسييف:

خاص بمنيج البحث أم مناقشة الاجراءات الاحصائية كتطبيقيا  أوليما

 العلبقات المتبادلة بيف القدرات البشرية. بغرض اكتشاؼ العكامؿ كمعالجة
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كضع اختبارات لمجكانب الكجدانية مف الشخصية كتميزىا عف وثانييما 

 الجكانب العقمية المعرفية.

نجد أنو اشتمؿ  5235كبالنظر إلى الكتاب السنكم لمقياس العقمي لانستازم 

الكفرة العظيمة ك  -عمى تزايد الكسائؿ التكتيكية للبختبارات العقمية منذ الحرب

للبختبارات العقمية كالمزاجية, كتكسيع نطاؽ مناىج البحث بما في ذلؾ التحميؿ 

كقد أدل ذلؾ إلى أف أصبحت طريقة الاستخبارات أعظـ ارتقاء في ىذا  -العاممي

الميداف كأصبحت كأدكات تجريبية تضـ استخبارات لقياس السمات المزاجية 

سقاطية ايا الاستخبارات غير المفظية كالإمز كاتضحت  -كاستخبارات لقياس الكذب

كما ظيرت الاختبارات التي تقيس قدرات نفس حركية كالمتاىات  -بأنكاعيا المختمفة

كغيرىا, كقد كشؼ كؿ ىذا الرصيد عف إيماف عمماء النفس البريطانييف كالأمريكييف 

   مختمفة.  بالنظرة التجريبية لإحصائية في دراسة السمكؾ الانساني في قطاعاتو ال
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 الفصل الثاني

 الطريقة التجريبية في عمم النفس

مفيوم التجربة  -   

المعالجة التجريبية لممتغير المستقل  - 

ضبط المتغيرات الدخيمة  - 

قياس المتغير التابع  - 

أنواع العلاقات في الدراسات السيكولوجية -  

أنواع التجارب -  

 – المسئوليات الأخلاقية لمباحث
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   )*( الطريقة التجريبية في عمم النفس

 ماىي التجربة؟

إف أم تجربة تبدأ عادة بتساؤؿ يريد الباحث أف يعرؼ إجابتو, أك بمشكمة 

يريد ليا حلبن, كقد تككف المشكمة نظرية تتمثؿ في تكضيح مفيكـ كالتذكر مثلبن 

لمحاكلة كشؼ أبعاده كمعرفة العكامؿ المؤثرة فيو, أك التحقؽ مف نظرية أك نمكذج 

, كقد تككف المشكمة عممية تطبيقية كمحاكلة ذات طبيعة  معيف يتعمؽ بيذا المفيكـ

في ضبط الفصؿ الدراسي أك اختيار الأسمكب  التكصؿ إلى الأسمكب الأكثر فاعمية

 الملبئـ لعلبج طفؿ يعاني مف الخكؼ مف الأماكف المظممة.

كفي جميع الأحكاؿ فإف التجربة تبدأ بمكقؼ غامض أك تساؤؿ يشغؿ فكر 

يقكـ بصياغة ىذا التساؤؿ في صكرة  الباحث, فيجمع عنو بعض المعمكمات, ثـ

فرض عممي, كالفرض العممي ببساطة ىك عبارة عف تصكر لمتفسير المحتمؿ لمظاىرة 

أك المشكمة مكضع اىتماـ الباحث, ثـ محاكلة التحقؽ مف ىذا الفرض مف خلبؿ 

 الملبحظة كالتجربة.

حتى  كقبؿ أف نحدد المقصكد بالتجربة نقدـ بعض النماذج لتجارب سيككلكجية

 يتعرؼ الطالب مف خلبليا عمى طبيعة التجربة السيككلكجية كخطكاتيا.
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ككانت تيدؼ لمتعرؼ عمى سبب  Harlow 5235( تجربة ىارلك 5مثاؿ)

الارتباط بيف الطفؿ كأمو. كقد استمد ىارلك المشكمة مف ملبحظتو أف حيكانات 

شة المكجكدة في مكاف التجارب التي تنشأ في المختبر ترتبط عاطفيان بالكسادات كالأقم

نشأتيا, كما أف إطعاـ الأـ لكليدىا يرتبط بمظاىر متعددة مف الاتصاؿ الجسدم 

كىنا نشأ لديو التساؤؿ: ىؿ يرجع الارتباط بيف الطفؿ كأمو إلى  كالنظر كالممس كالشـ.

الأـ بإرضاع طفميا, كما يرل فركيد باعتبار أف  عممية الاتصاؿ الجسدم أـ إلى قياـ

التي تشبع حاجة طفميا إلى الطعاـ؟ كىنا فكر ىارلك في أف يقكـ بتصميـ  الأـ ىي

 المكقؼ التجريبي بحيث يشمؿ ظرفيف تجريبييف:

 أحدىما: تتصؿ الأـ بالطفؿ دكف طعاـ.

 كالآخر: تطعـ الأـ الطفؿ دكف اتصاؿ.

كنظران لصعكبة تطبيؽ ىذه الظركؼ عمى الأميات البشر, لذا اتجو إلى 

ار القردة, كقاـ بعمؿ نماذج صناعية للؤميات أحدىما مف القماش التجريب عمى صغ

)تساعد عمى الاتصاؿ المريح( كالآخر مف السمؾ) لا تساعد عمى الاتصاؿ المريح(. 

 كقسـ صغار القردة إلى مجمكعتيف:

: الأـ السمؾ كمعيا زجاجة حميب )تطعـ( كالأـ القماش ليس المجموعة الأولى

 معيا شيء ) لا تطعـ(.
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الأـ السمؾ ليس معيا شيء )لا تطعـ( كالأـ القماش معيا  المجموعة الثانية:

 زجاجة حميب)تطعـ(.

يسجؿ الكقت الذم تمتصؽ فيو صغار القردة بكؿ مف النمكذجيف للؤـ, ككاف 

 كاستمرت التجربة حكالي خمسة شيكر.

كقد أسفرت النتائج أف متكسط زمف الاتصاؿ في اليكـ لدل صغار القردة كاف 

سكاء في حالة كجكد الحميب  الأـ القماش عف نمكذج الأـ السمؾ كبر مع نمكذجأ

معيا أك عدـ كجكده. كتؤكد نتائج ىذه التجربة أف الاتصاؿ المريح ىك سبب الارتباط 

كليس مجرد عممية الإطعاـ, كينبغي أف يككف تفسير ىذه النتائج في حدكد التجربة 

 (.Elmes et. La., 1989 :99التي أجريت عمى الحيكاف )

ككانت تيدؼ لمتعرؼ   Graessele 5235( تجربة جرسيؿ كزملبؤه 9مثاؿ)

عمى تأثير تعرض الأـ الحامؿ لمضغط الجكم عمى صحة كليدىا كنشاطو الحركي. 

كقد استمد جريسؿ المشكمة مف الملبحظات التي أشارت إلى تأثير الضغط الجكم 

مف صحة ذلؾ. كنظران لتعذر إجراء عمى صحة الجنيف, فأراد أف يتحقؽ تجريبيان 

التجربة عمى الأميات البشر, فقد اختار مجمكعة مف الفئراف الحكامؿ, كقاـ بتكزيعيـ 

 عشكائيان إلى مجمكعتيف:
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كتتعرض في المختبر إلى الضغط الجكم العادم عمى  الأولى)ضابطة(:

 الأرض.

 3ارتفاع )تجريبية(: كتتعرض لضغط جكم مرتفع يماثؿ الضغط عمى والثانية

 آلاؼ قدـ.

مرات في  3لكؿ مف المجمكعتيف لعدد  رر تقديـ المعالجة التجريبيةككقد ت

الكلادة أجرل قياسات عمى  دقيقة كاستمرت التجربة عشريف يكمان. كبعد 91اليكـ لمدة 

نسؿ كؿ مف المجمكعتيف, كأظيرت النتائج أف المجمكعة التي تعرضت لضغط مرتفع 

 (.Elmes et. La., 1989 :101أقؿ نشاطان حركيان )كاف نسميا أقؿ كزنان ك 

كفي ضكء تأمؿ المثاليف السابقيف يمكف التعرؼ عمى مفيكـ التجربة 

 السيككلكجية كعناصرىا الأساسية.

 تعريف التجربة:

ىي محاكلة لمتحقؽ مف فرض عممي عف طريؽ المعالجة التجريبية لممتغير 

المتغير التابع مع ضبط أك تثبيت جميع المستقؿ, ثـ رصد أثر ىذه المعالجة عمى 

الظركؼ الأخرل التي يمكف أف تؤثر في نتائج التجربة 

(Kerlinger,1988:349;Miller,1991:4,and Smith,1991:1980 .) 
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 كمعنى ذلؾ أف أم تجربة تتضمف ثلبثة عناصر أساسية: 

 المعالجة التجريبية لممتغير المستقؿ. .5

 ضبط المتغيرات الدخيمة. .9

 المتغير التابع.قياس  .4

 : Variablesالمتغيرات 

كقبؿ أف نتحدث عف كؿ عنصر مف ىذه العناصر بشيء مف التفصيؿ, يجدر بنا أف 

شيء أك  Variableنعرؼ أكلان المقصكد بالمتغيرات كأنكاعيا. كيقصد بالمتغير 

رمز يمكف أف تتغير قيمتو كميان أك كيفيان فمتغير الجكع مثلبن يمكف أف تتغير 

كميان بحسب ساعات الحرماف مف الطعاـ, كمتغير التدعيـ يمكف أف  قيمتو

تتغير قيمتو كيفيان بحيث يككف تدعيمان ماديان أك معنكيان. كيمكف تصنيؼ 

 المتغيرات بحسب كظيفتيا في البحث إلى ثلبثة أقساـ:

  :Independent Variablesمتغيرات مستقمة  - أ

أف تؤثر في النتيجة أك الاستجابة  كسميت مستقمة لأنيا تمثؿ الظركؼ التي يمكف

 كتنقسـ المتغيرات المستقمة بدكرىا إلى قسميف:
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 : Manipulated Variablesمتغيرات تخضع لمعالجة الباحث  .0

كالتغيير حسب مقتضيات تصميمو كىي التي يقكـ الباحث بالتدخؿ فييا بالتعديؿ 

 Experimental . التجريبي, لذلؾ يطمؽ عمييا المتغيرات التجريبية

Variables 

. كىذا النكع مف المتغيرات Active Variablesكقد يطمؽ عمييا المتغيرات النشطة 

  Experimental Method .المستقمة ىك مجاؿ المنيج التجريب 

 : Non- Manipulated Variables متغيرات لا تخضع لمعالجة الباحث .0

كىي متغيرات يمكف أف تؤثر في النتيجة أك الاستجابة, كلكنيا لا تخضع لمعالجة 

الباحث, لأنيا تمثؿ خصائص للؤفراد, كالجنس كالعمر كالذكاء كسمات 

الشخصية كالمستكل الاقتصادم كالاجتماعي, كىي جكانب تصنيفية أك كصفية 

.  Attribute Variablesللؤفراد, لذا يطمؽ عمييا أيضان متغيرات الخصائص 

كيككف دكر الباحث حياليا مجرد تصنيفيا كملبحظتيا كرصدىا كتحميؿ آثارىا 

 دكف التدخؿ فييا.

 كىذا النكع مف المتغيرات المستقمة ىك مجاؿ المنيج الكصفي.

 :Extraneous Variablesالمتغيرات الدخيمة  - ب
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كف راجعة كىي متغيرات تؤثر عمى النتيجة كلكنيا غير مقصكدة بالدراسة كقد تك

إلى خصائص الأفراد أك ظركؼ التجربة أك الظركؼ الخارجية, كيتداخؿ 

تأثيرىا مع تأثير المتغير المستقؿ سكاء كاف تجريبيان أك كصفيان بحيث يصعب 

معرفة مصدر التغير في النتائج كىؿ يرجع إلى المتغير المستقؿ المقصكد 

يا أحيانان المتغيرات المزعجة لذلؾ يطمؽ عميبالدراسة أـ إلى المتغيرات الدخيمة, 

Nuisance Variables فإذا أردنا أف ندرس سرعة استجابة المفحكص .

لممنبيات البصرية البسيطة كالمركبة, فإف مستكل ذكاء الأفراد كمستكل 

الإضاءة في المختبر, كالضكضاء في الخارج تعتبر متغيرات دخيمة كيمكف أف 

لإجراءات ضمف التصميـ التجريبي تؤثر عمى النتيجة لذا ينبغي اتخاذ ا

 لضبطيا.

 :Dependent Variables المتغيرات التابعة -ج

كىي تمثؿ النتيجة كما تعبر عف استجابات الفرد كسميت تابعة لأف التغير فييا 

يككف ناتجان أك تابعان لممتغير المستقؿ, كتقاس الاستجابة بعدة مقاييس قد تككف 

ير في المتاىة الذم يستغرقو المفحكص في السكمية رقمية كمف أمثمتيا الزمف 

حتى يصؿ إلى اليدؼ, أك عدد الكممات الصحيحة التي يستعيدىا المفحكص 
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في تجربة لمتذكر. كقد يككف قياس الاستجابة كصفيان كيفيان كتحميؿ مضمكف 

 الاستجابات المفظية لممفحكص عمى اختبار بقعة الحبر لركرشاخ.

و مستقؿ أك دخيؿ أك تابع بحسب كضع كيتكقؼ كصؼ متغير معيف بأن

المتغير في التصميـ التجريبي, فمتغير القمؽ مثلبن يمكف أف يككف متغيران 

مستقلبن إذا كاف القمؽ ىك المقصكد بالدراسة لمتعرؼ عمى تأثيره عمى الأداء, 

كقد يككف متغيران دخيلبن إذا كاف غير مقصكد بالدراسة كيحتمؿ أف يؤثر عمى 

إذا أردنا دراسة العكامؿ التي تؤثر عمى القمؽ فإنو يصبح في ىذه  النتيجة, أما

 الحالة متغيران تابعان.

كفي ضكء ىذا التكضيح لمعنى المتغيرات كتصنيفيا نتناكؿ بالتفصيؿ العناصر 

 الأساسية لمتجربة:

 أولا: المعالجة التجريبية:

خؿ الباحث كتنصب المعالجة التجريبية عمى المتغير المستقؿ, كيقصد بيا تد

بالتغيير كالتعديؿ في ىذا المتغير, كيمكف أف تأخذ المعالجة التجريبية إحدل 

 الصكر التالية:
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ظرفيف  أف يقدـ المجرب المتغير المستقؿ أك يحجبو, بحيث يصبح لممتغير .5

تجريبييف كأف يقدـ لمجمكعة تشجيعان عقب الأداء كلا يقدـ للؤخرل, كتتـ 

 المقارنة بيف الظرفيف التجريبييف لممتغير.

أف يقدـ المجرب المتغير المستقؿ بمقادير متفاكتة, كبذلؾ يصبح لممتغير أكثر  .9

, كأف يقدـ الصدمة الكيربائية لممفحكص في مستكيات  Levelمف مستكل 

 شديدة كمتكسطة كضعيفة.ثلبث: 

كما يمكف أف تتـ المعالجة التجريبية بتقديـ المتغير المستقؿ في صكر كيفية  .4

متميزان, كقد يككف أحدىما  Conditionمختمفة, تمثؿ كؿ منيا ظرفان تجريبيان 

تقديـ منبو صكتي كالآخر تقديـ منبو ضكئي. لمتعرؼ عمى تأثير نكع المنبو 

 عمى الأداء.

 لجة التجريبية:أساليب المعا

كيستخدـ المجرب في المعالجة أساليب متنكعة تناسب الفرض العممي لمبحث 

 كتصميمو التجريبي. كمف ىذه الأساليب:

لكي يتعرؼ عمى تأثيره  استخداـ العقاقير, كأف يقدـ المجرب عقاران معينا .5

عمى الأداء. كمف أمثمة ذلؾ: حقف فئراف عذراء بيرمكف 
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الذم تفرزه الغدة النخامية لمعرفة تأثيره عمى   Prolactinالبركلاكتيف

 سمكؾ الأمكمة.

استخداـ الأساليب الجراحية: كاستئصاؿ أجزاء معينة مف مخ الحيكاف أك  .9

مف غدده الصماء لمعرفة تأثير ذلؾ عمى أنكاع معينة مف سمككو, 

كتستخدـ العقاقير كالأساليب الجراحية عادة في مجاؿ الدراسة عمى 

 الحيكانات.

الأساليب الميكانيكية كالإلكتركنية: كتشمؿ مختمؼ الأجيزة المتكفرة في  .4

المتغير مختبرات عمـ النفس, كالتي يتحكـ المجرب بكاسطتيا في تقديـ  

التجريبي بصكر كمقادير متفاكتة كمف أمثمتيا المتاىة الإلكتركنية كالجياز 

س قكة اليد الأتكماتيكي لمتتبع في المرآة كجياز زمف الرجع كجياز قيا

 كجياز التمييز الضكئي كاسطكانة الذاكرة كىذه مجرد أمثمة كغيرىا الكثير.

نما تكتفي  .3 الأساليب السمككية: كىي لا تحتاج إلى استخداـ أجيزة معينة, كا 

بتقديـ المجرب لسمكؾ معيف كتقدير تأثيره عمى المفحكص, كالتشجيع 

عممو, كمعنى ذلؾ أنو بالكممة أك الابتسامة, أك اخبار المفحكص بنتيجة 

 لا يشترط في التجربة استخداـ أجيزة في المعالجة التجريبية.
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 ثانياً ضبط المتغيرات الدخيمة:

كيقصد بالمتغيرات الدخيمة أك العارضة أم متغير غير مقصكد بالدراسة يمكف 

أف يؤثر بشكؿ منتظـ عمى النتيجة) المتغير التابع(, كمشكمة ىذا النكع مف 

أف تأثيرىا يختمط مع تأثير المتغير التجريبي المقصكد بالدراسة, المتغيرات 

بحيث لا نستطيع أف نحدد ما إذا كاف التغير الذم حدث في المتغير التابع 

يرجع إلى المتغير المستقؿ أـ إلى المتغيرات الدخيمة, أـ إلى تأثيرىما معان, 

 ا التداخؿ:5كيمثؿ الشكؿ التالي تكضيحان لو

 ريبيالمتغير التج

 متغير دخيؿ                                           المتغير التابع

 متغير دخيؿ 

كينبغي عمى الباحث أف يتخذ إجراءات معينة لضبط تأثير المتغيرات  

الدخيمة, لأف الفشؿ في ضبط بعض ىذه المتغيرات مف شأنو أف ييدد الصدؽ 

كنعرض فيما يمي أىـ مصادر الداخمي لمدراسة كيضعؼ الثقة في نتائجيا, 

 المتغيرات الدخيمة كأساليب ضبطيا:

 المتغيرات الدخيمة التي ترجع إلى خصائص الأفراد: . أ
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كتشمؿ العمر كالجنس كالتعمـ كالخبرة السابقة كالذكاء كالدافعية كالمستكل 

الاقتصادم كالاجتماعي كسمات الشخصية, كدكر الباحث ىك أف يحاكؿ 

المتغيرات بحيث يحقؽ تكافؤ المجمكعات فيما يتعمؽ ضبط تأثير ىذه 

 بخصائص الأفراد, كيمكف أف يتـ ذلؾ باتباع الأساليب التالية:

 :Within-Subjects Designتصميم داخل الأفراد  .5

باستخداـ نفس الأفراد في جميع الظركؼ التجريبية المختمفة, بحيث 

أدائو في  يتعرض كؿ فرض مف العينة لكؿ ظرؼ تجريبي كيتـ قياس

كؿ ظرؼ تجريبي, لذلؾ يطمؽ عمييا أحيانان طريقة القياس 

, كفي ىذه الطريقة لا يككف ىناؾ  Repeated Measuesالمتكرر

مجاؿ لاختلبؼ خصائص الأفراد حيث أف الأفراد ىـ أنفسيـ الذيف 

يشارككف في كؿ ظرؼ تجريبي, كتعتبر ىذه أفضؿ طريقة تحقؽ 

الدخيمة المتعمقة بخصائص الأفراد  الضبط الكامؿ لجميع المتغيرات

كمف الصعكبات التي تتعرض ليا ىذه الطريقة أف المعالجة التجريبية 

إلى المعالجات  الأكلى التي يتعرض ليا الأفراد يمكف أف يمتد تأثيرىا

التالية, كبذلؾ يختمط تأثير المعالجات التجريبية كيتعذر تقدير تأثير 

رس تأثير تناكؿ عقار معيف عمى كؿ معالجة عمى حدة, فإذا كنا ند
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الانتباه فسيككف لدينا ظرفيف تجريبييف, فإذا تعرض جميع أفراد العينة 

لتناكؿ العقار أكلا, ثـ بعد ذلؾ لظرؼ عدـ تناكؿ العقار, فإف العقار 

يمكف أف يستمر تأثيره إلى الظرؼ الثاني, كيمكف التغمب عمى ىذه 

لتجريبية بحيث يتعرض بعض المشكمة بمكازنة ترتيب تقديـ الظركؼ ا

 ( أكلان.9( أكلان كيتعرض الآخركف لمظرؼ )5الأفراد لمظرؼ )

 :Homogenietyطريقة التجانس  .9

 Eliminationطريقة الاستبعاد لتأثير المتغير الدخيؿ كقد يطمؽ عمييا أحيانان 

متجانسة بقدر الامكاف كمف مستكل كاحد   كيتحقؽ ذلؾ باختيار مجمكعات البحث

الدخيؿ المطمكب ضبطو, فإذا كنا بصدد متغير الجنس فيمكف لمباحث أف  لممتغير

يختار أفراد العينة مف الذككر فقط, كفيما يتعمؽ بمتغير العمر يختارىـ مف فئة 

كىكذا كبذلؾ  عمرية معينة, كبالنسبة لمذكاء يختارىـ مف مستكل ذكاء متقارب...

عمى النتائج, كيمكف بيذه  يضمف الباحث أف المتغير الدخيؿ لف ككف لو تأثير

الطريقة أف يتحكـ الباحث في أكثر مف متغير, كأف يختار مجمكعات البحث مف 

الإناث مثلبن مف فئة عمرية معينة كمستكل ذكاء متقارب كمف مستكل اقتصادم 

كاجتماعي معيف, كلكف مف عيكب ىذه الطريقة أنيا تضيؽ مف نطاؽ التجربة 
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جيا إلى مستكيات أخرل أعمى أك أقؿ مف المدل الذم كتقمؿ مف إمكانية تعميـ نتائ

 تمت دراستو ليذا المتغير الدخيؿ.

 :  Matchingالتناظر .3

 كيمكف تحقيؽ ذلؾ باستخداـ إحدل الطريقتيف التاليتيف:

 : Matched Pairsطريقة الأزواج المتناظرة 

كيتحقؽ التماثؿ بيف مجمكعات البحث عف طريؽ تكزيع الأفراد عمى المجمكعات 

كفقان لمستكياتيـ في الخاصية المطمكب ضبطيا, بحيث يتكفر في كؿ مجمكعة 

مف الخاصية, كيتـ ذلؾ عف طريؽ تحديد المتغير أك نفس المستكيات تقريبان 

أف يككف ليا تأثير  الخاصية المطمكب ضبطيا, كىي الخاصية التي يتكقع الباحث

كترتيب الأفراد تصاعديان كفقان لدرجاتيـ,  عمى المتغير التابع كبعد قياس الخاصية

يتـ اختيار كؿ زكج مف الأفراد المتقاربيف في الخاصية كتكزيعيما بطريقة عشكائية 

عمى مجمكعتي البحث, فإذا كنا نريد مثلبن أف نضبط متغير الذكاء بطريقة الأزكاج 

, فإف الباحث يقكـ بقياس ذكاء جميع أفراد العينة باستخداـ أحد اختبارات المتناظرة

 الذكاء ثـ يتـ تكزيع الأزكاج المتناظرة كما يمي:
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 نسبة الذكاء        المجمكعة الضابطة           المجمكعة التجريبية 
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019        

019        

 : Matched Groupsطريقة المجموعات المتناظرة 

بقياس الخاصية المطمكب ضبطيا في المجمكعتيف,  كفي ىذه الطريقة يبدأ الباحث

كيتحقؽ التماثؿ إذا كانت المجمكعتاف متقاربتاف في الخاصية بالاعتماد عمى 

ذا كجدت فركؽ يمكف نقؿ  المؤشرات الاحصائية كالمتكسط كالانحراؼ المعيارم, كا 

 بعض الأفراد مف مجمكعة إلى أخرل حتى يتحقؽ التماثؿ.

أف تحققا التكافؤ فيما يتعمؽ بمتغير أك اثنيف, كلكف مف  كطريقتي التناظر يمكف

الصعب أ, تستخدما لضبط أكثر مف متغيريف, لأننا سنضطر لفقد عدد مف أفراد 

العينة مف الذيف لا تتكافر فييـ شركط التناظر, كما تزيد الصعكبة إذا كاف لدينا 

 أكثر مف مجمكعتيف لمبحث.

 عات البحث:التوزيع العشوائي للأفراد عمى مجمو  .4

تساعد ىذه الطريقة عمى تكزيع خكاص الأفراد بطريقة متكافئة عمى مجمكعات 

, بحيث لا تتركز خاصية معينة في مجمكعة دكف أخرل, فقد يككف أحد البحث

الأفراد مرتفعان في خاصية معينة كيأػتي الآخر منخفضان في ىذه الخاصية كىكذا 
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نما يشمؿ مختمؼ تتكازف الفركؽ, كلا يقتصر ذلؾ عمى ضبط خ اصية معينة كا 

المتغيرات الدخيمة المتعمقة بخصائص الأفراد, زمف الناحية النظرية فإف التكزيع 

العشكائي يضمف ضبط جميع خصائص أفراد العينة, كلكف ذلؾ لا يتحقؽ أحيانان 

في الكاقع, كبخاصة إذا كانت العينات قميمة العدد, كما ىك الحاؿ في معظـ 

 بية.الدراسات التجري

 الضبط الإحصائي: .3

كفي ىذه الطريقة يتـ قياس المتغير الدخيؿ, كتستخدـ أساليب إحصائية معينة 

لضبط تأثير المتغيرات الدخيمة  Analysis Of Covarianceكتحميؿ التغاير 

كنستطيع الحصكؿ مف تحميؿ  عف طريؽ عزؿ تأثيرىا إحصائيا كتقديره كميان,

بعد  التغاير عمى تقدير التأثير الذم يرجع إلى المتغير المستقؿ المقصكد بالدراسة

عزؿ التأثير الذم يرجع إلى المتغير الدخيؿ, كقد ساعد استخداـ الحاسب الألي 

في معالجة البيانات عمى السيكلة كالسرعة كالدقة في إجراء ىذه التحميلبت 

 الاحصائية.

 المتغيرات الدخيمة التي ترجع إلى الظروف الخارجية: . ب

ىناؾ العديد مف المتغيرات الدخيمة المتعمقة بالظركؼ الخارجية التي يتعرض ليا 

المشارككف كالتي يمكف أف تؤثر عمى نتائج التجربة, كبخاصة إذا كانت التجربة 
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لأفراد مف ستستمر لفترة طكيمة, كالظركؼ الاجتماعية كالخبرة كما يطرأ عمى ا

تغير أك نمك أك مناعة نتيجة لمركر الكقت, كيظير تأثير ىذه الظركؼ الخارجية 

إذا كاف تصميـ البحث يعتمد عمى مجمكعة كاحدة يتـ قياسيا قبؿ المعالجة 

فلب نستطيع أف نجزـ بأنو يرجع إلى كبعدىا, فإذا حدث تغير في المقياس 

نما يمكف أف يككف نت يجة لأم ظركؼ أخرل تعرضت ليا المعالجة التجريبية, كا 

مجمكعة البحث خلبؿ ىذه الفترة, فإذا أجريت تجربة لدراسة تأثير تقديـ برنامج 

إرشادم معيف عمى تنمية الدافعية للئنجاز لدل الطلبب المتخمفيف دراسيان ككجد 

أف الدافعية للئنجاز قد زادت بعد البرنامج فلب نستطيع أف نرجع ىذه الزيادة إلى 

مج فقد تككف راجعة إلى متغيرات أخرل حدثت خلبؿ ىذه الفترة كأفضؿ البرنا

طريقة لضبط تأثير ىذه الظركؼ الخارجية ىك استخداـ مجمكعة ضابطة 

Control Group  تشترؾ مع المجمكعة التجريبيةExperimental Group  في

عدا المعالجة التجريبية, كيمكف استخداـ مجمكعتيف  مافيجميع الظركؼ 

, كتقدـ لكؿ منيما معالجة تجريبية يتيف تخضعاف لنفس الظركؼ الخارجيةتجريب

 مختمفة.
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 يمي: : كتشمؿ ماج. المتغيرات الدخيمة التي ترجع إلى ظروف التجربة        

تكقعات المشاركيف نتيجة لمعرفتيـ أنيـ يشارككف في التجربة, أك لشعكرىـ بجدة  .5

المكقؼ التجريبي مما يؤدم إلى تحسف في الأداء بصرؼ النظر عف طبيعة 

المعالجة التجريبية, كمف التجارب الكلبسيكية التي تكضح ىذا الجانب تمؾ 

في مدينة ىكرثكف بكلاية الدراسة التي أجريت في أحد مصانع الأدكات الكيربائية 

ايمينكم لدراسة تأثير فترات الراحة عمى الانتاج, كقد كضعت مجمكعة في حجرة 

خاصة بينما بقيت المجمكعات الأخرل في مكقعيا, كقدمت معالجات مختمفة 

لفترات الراحة كتكزيعيا لممجمكعات المختمفة, كقد أظيرت النتائج أف المجمكعة 

اف إنتاجيا أفضؿ دائمان بصرؼ النظر عف نكع ك التي عزلت في حجرة خاصة

المعالجة كحتى بدكف تقديـ معالجة, مما يشير إلى أف كعي المجمكعة بأف تشترؾ 

في تجربة يؤثر عمى النتيجة, كقد سميت ىذه الظاىرة بتأثير ىكثكرف 

Hawthorne Effect   نسبة إلى المدينة التي أجريت فييا ىذه التجربة كيمكف

ر الجدة مكجبان أك سالبان فقد تسبب غرابة المكقؼ نكعا مف السمكؾ أف يككف تأثي

 الذم يتسـ بالتحسب كالحذر, كيخفض مف مستكل الأداء كما لكحظ في دراسات

عديدة أف تكقعات المفحكص تؤثر عمى النتائج, فإذا أعطى المفحكص مثلبن عقاران 

تو في أنو تعاطى فإنو يعبر عف شعكره بالتحسف لثق Placeboليس لو تأثير طبي

 علبجان.
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عف طريؽ تقديـ نفس الأدكات مف حيث كيمكف التحكـ في تأثير ىذا المتغير 

المظير إلى المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كأف تعطي المجمكعتاف التجريبية 

, دكف أف يعرؼ المشارؾ أييما كالضابطة حبكبان متشابية مف حيث المكف كالحجـ

بالدراسة أك يعطي لممجمكعتيف بعض الأدكات أك تتضمف العقار المقصكد 

الأنشطة المتشابية مف حيث المظير يتضمف أحدىما فقط المتغير المقصكد 

 بالدراسة.

 كالميـ ألا يشعر المشارككف باختلبؼ نتيجة لكجكدىـ في أم مف المجمكعتيف,

حتى لا يكجيكف حماسيـ في الاتجاه المتكقع, كيعبر عف ىذا الأسمكب بطريقة 

 .Simple-Blind Procedureالحجب البسيط 

نما يمكف أف يقع المجرب أيضان  كلا يقتصر تأثير التكقع عمى المشاركيف فقط, كا 

تحت ىذا التأثير, حيث تؤدم معرفتو بيدؼ التجربة كتحديد المجمكعة التجريبية 

إلى زيادة حماسو لمطريقة التي تتفؽ مع تكقعات فركض البحث, بحيث يعمؿ 

دىا شعكريان أك لا شعكريان, لذلؾ يفضؿ أف يحجب القائـ بالدراسة ىدؼ عمى تأيي

بحيث لا يعرؼ  التجربة عف المجرب أيضان, كأف تكزع المعالجة بطريقة عشكائية

المجرب أييما ىي التجريبية كأييما الضابطة, كقد يككف ىذا الإجراء متعذران في 

نفسو المجرب, كتحت كؿ بعض التجارب كبخاصة إذا كاف القائـ بالدراسة ىك 
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الظركؼ فإنو مف الميـ أف نحجب تأثير المعرفة بالظركؼ التجريبية عف المجرب 

-Doubleكالمشاركيف عمى السكاء, كىك ما يعبر عنو بطريقة الحجب المزدكج 

Blind procedure. 

الظركؼ الفيزيقية لمتجربة مف حيث الضكء كالضكضاء كالرطكبة كالحرارة كالكقت  .9

, فإذا اختمفت ىذه المتغيرات مف ظرؼ تجريبي إلى آخر بشكؿ منتظـ مف اليكـ

فإف ذلؾ مف شأنو أف يؤثر في نتائج التجربة كبخاصة إذا كاف المتغير الدخيؿ لو 

علبقة بطبيعة التجربة كتأثير متغير الضكء في تجارب التمييز البصرم, أك 

 متغير الضكضاء في تجارب التمييز السمعي.

بحيث تتساكل طريقة تثبيت المتغيرات بط ىذه المتغيرات ىي كأفضؿ طريقة لض

كمف أمثمة ذلؾ  الظركؼ في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة بقدر الإمكاف

استخداـ حجرات عازلة لمصكت لتثبيت متغير الصكت, كاستخداـ الستائر المعتمة 

جراء أك عصب العينيف لضبط متغير الضكء, ككذلؾ ضبط درجة حرارة الغرفة, كا  

التجربة في كقت معيف مف النيار كاتباع نفس التعميمات, كلكف ىناؾ بعض 

المتغيرات التي يتعذر تثبيتيا في الظركؼ التجريبية المختمفة كأف نضطر إلى 

إجراء التجربة في أياـ مختمفة مف الأسبكع, كأف يككف ىناؾ أكثر مف مجرب أك 

حالات فإف الطريقة الملبئمة أكثر مف مكاف لإجراء التجربة, كفي مثؿ ىذه ال
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لتأثير المتغير في الظركؼ المختمفة طريقة الموازنة لضبط المتغير الدخيؿ ىي 

لمتجربة, بحيث يتعرض المشارككف في كؿ ظرؼ تجريبي لمصكر المختمفة 

لممتغير الدخيؿ, ففي حالة تأثير كقت إجراء التجربة يعمؿ نصؼ المشاركيف في 

كؿ ظرؼ تجريبي في كقت مبكر كيعمؿ النصؼ الآخر في كقت متأخر, كبذلؾ 

ت بطريقة المكازنة, كما أف ىناؾ متغيرات تتعمؽ يتـ ضبط تأثير اختلبؼ الكق

إلى المتغيرات بمدل دقة الأجيزة المستخدمة كثبات نتائجيا, كذلؾ بالإضافة 

 المتعمقة بجنس المجرب كعمره كسمككو مف المشاركيف كطريقة القائو التعميمات.

ى تأثير العكامؿ العارضة التي يمكف أف تؤدم إلى تذبذب الأداء مف محاكلة إل .4

أخرل, كالعكامؿ المشتتة للبنتباه, كاختلبؼ التييؤ العقمي كالحالة النفسية لممشارؾ 

مف كقت إلى آخر, كلتقميؿ تأثير ىذه العكامؿ العارضة ينبغي أف يكرر المجرب 

التجربة لعدد مف المحاكلات كأف يعتمد عمى متكسط أك كسيط ىذه المحاكلات 

ضؿ استخداـ الكسيط لأنو أقؿ تأثران مف لمزيد مف الثقة في نتائج التجربة, كيف

 المتكسط.

كبعد أف استعرضنا مختمؼ المتغيرات الدخيمة سكاء المتعمقة بصفات المشاركيف 

أك بالظركؼ المحيطة بالتجربة كطريقة ضبطيا, يمكف أف نتساءؿ عف مدل 

إمكانية تحكـ الباحث في ىذه المتغيرات, إف ضبط جميع المتغيرات الدخيمة يمثؿ 
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كران مثاليان يتعذر أف يتحقؽ عمى أرض الكاقع, كضبط المتغيرات عممية تأخذ تص

, لذا ينبغي أف يركز الباحث جيده عمى عدد مف كقتان كجيدان كبيران مف الباحث

المتغيرات التي تشير الدراسات السابقة أك طبيعة التجربة إلى احتماؿ تأثيرىا عمى 

 النتائج.

ضبط المتغيرات قد يككف أمران غير مرغكب فيو,  كنشير ىنا إلى أف المغالاة في

 حيث أنو يضيؽ مف نطاؽ التجربة كيعكؽ تعميـ نتائجيا.

 ثالثاً: قياس المتغير التابع:

إف أم تجربة تظير نتائجيا في صكرة سمكؾ قابؿ لمقياس, كىك ما يعبر عنو 

كمدتيا, بالمتغير التابع, كالاستجابة يككف ليا أكثر مف مظير كتكرارىا كشدتيا 

كعمى الباحث أف يحدد مظير الاستجابة الذم ينبغي قياسو, كيتكقؼ ذلؾ عمى 

صياغة الفرض الذم تجرل الدراسة مف أجؿ التحقؽ منو كعمى طبيعة الاستجابة 

التي تمثؿ المتغير التابع, كعمى الباحث أف يحدد المتغير التابع بطريقة إجرائية, 

سو, كتتكافر في مختبرات عمـ النفس أجيزة كيختار أفضؿ الأساليب الملبئمة لقيا

 متنكعة تسمح بقياس الاستجابة بدرجة عالية مف الدقة, كفيما يمي عرض مكجز

 لأىـ مظاىر الاستجابة التي يتناكليا القياس:
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 :Amplitude Of Responseسعة الاستجابة  .0

تشير السعة إلى قكة أك شدة الاستجابة, كمف أمثمتيا: القكة التي يستخدميا 

الحيكاف في الضغط عمى الرافعة لمحصكؿ عمى الطعاـ, ككمما زادت قكة الضغط 

كاف ذلؾ مؤشران عمى سعة الاستجابة, كشدة ضغط القمـ عمى الكرقة أثناء الكتابة 

مفرح, كزيادة كمية المعاب عند كمؤشر عمى التكتر, كاتساع حدقة العيف كمؤشر ل

سماع صكت الجرس في تجارب الإشراط الكلبسيكي, كتستخدـ مقاييس سعة 

 الاستجابة بكثرة في تجارب التعمـ كالدافعية.

كقد تستخدـ مقاييس التقدير أحيانان في قياس السعة, سكاء استخدميا الشخص في 

 ا:التعبير عف سمككو أك في تقدير سمكؾ آخريف كمف أمثمتي

 الشخص المعركض يسبب لي الضيؽ:

 بدرجة كبيرة                 بدرجة متكسطة                    بدرجة قميمة

 الشخص )ص( يتسـ أداؤه بالاندفاعية تحت ىذه الظركؼ:

 .بدرجة كبيرة                 بدرجة متكسطة                    بدرجة قميمة
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 : Duration Of Responseقياس مدة السموك  .5

, كتستخدـ في كتعبر عف الكقت الذم يستغرقو المفحكص لإكماؿ سمكؾ معيف

أنكاع السمكؾ الذم يستمر لفترة زمنية معينة, كيكثر استخداميا في تجارب 

الإدراؾ كالتعمـ كالميارات الحركية, كمف أمثمتيا: الزمف المستغرؽ في الكصكؿ 

كتابة نص معيف, كالزمف الذم  إلى نياية المتاىة, كالزمف الذم يستغرؽ في

يستغرقو الفرد في تتبع شكؿ نجمة في تجربة التتبع في المرآة, كتعتبر المدة مؤشر 

عمى سرعة الأداء, كتستخدـ ساعات الايقاؼ لقياس زمف الاستجابة, كىي عمى 

مستكيات متدرجة مف الدقة في القياس, تصؿ بعض الساعات المستخدمة في 

 مف الثانية. 5/5111تيا إلى المختبرات النفسية دق

 :Response Latencyكمون الاستجابة  .3

بالكقت الذم ينقضي بيف ظيكر المنبو كبداية الاستجابة, كيشار إليو  كتقاس

, غير أف زمف الرجع قد يتضمف الكقت Reaction Timeأحيانان بأنو زمف الرجع 

ف أداء الذم يستغرقو المفحكص في الاستجابة, كيظير ذلؾ بكضكح إذا كا

الاستجابة يستغرؽ كقتان مممكسان, بالإضافة إلى الكقت الذم ينقضي بيف ظيكر 

 المنبو كبداية الاستجابة كما يتضح مف الشكؿ التالي:
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   كمكف الاستجابة                    مدة الاستجابة     

 

 الاستجابةظيكر المنبو                     بداية الاستجابة            نياية 

كمف أمثمتيا الكقت الذم ينقضي بيف رؤية الكممة كالاستجابة ليا في تجربة تدلعي 

 الكممات.

 :Frequency Of Response  تكرار الاستجابة .4

كتقاس بعدد مرات حدكث الاستجابة, كتستخدـ في السمكؾ الذم لا يستغرؽ سكل 

مئكية, فإذا أدل الفرد فترة زمنية قصيرة جدان, كيمكف تحكيؿ التكرار إلى نسبة 

عشريف محاكلة صحيحة مف خمسيف محاكلة فإف النسبة المئكية لممحاكلات 

قياس التذكر  % كمف أمثمتيا:31الصحيحة إلى مجمكع المحاكلات المتاحة تككف 

بنسبة الكممات التي تذكرىا الشخص مف مجمكع الكممات التي قدمت لو, كما 

كمف  Accuracyطأ كمؤشر لقياس الدقة يمكف استخداـ تكرار الاستجابات الخ

أمثمتيا عدد مرات دخكؿ المفحكص في المسارات المغمقة في تجربة السير في 

المتاىة أك عدد مرات خركج المفحكص عف مسارات رسـ النجمة في تجربة التتبع 

 في المرآة.
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 :Rate Of Responseل الاستجابة دمع .5

في فترة زمنية معينة) في اليكـ أك  كتقاس بعدد مرات الاستجابة التي تصدر

, كعدد الكيمكمترات التي  الساعة أك الدقيقة( مثؿ عدد نكبات الغضب في اليكـ

, كعدد حركات يمكف أف يمشييا في الساعة, كعدد نبضات القمب في الدقيقة

عدد حركات العيف في الثانية, كقد يؤثر معدؿ الاستجابة أحيانان  العيف في الثانية,

ة الأداء, لأنو كمما زاد معدؿ سرعة الأداء زاد احتماؿ كقكع الفرد في عمى جكد

الخطأ, كالفرؽ بيف مؤشر التكرار كمؤشر معدؿ الاستجابة أف الأكؿ يعبر عف 

مجمكع تكرارات حدكث الاستجابة أثناء فترة التجربة, أما المعدؿ فيعتمد عمى 

 متكسط تكرارات الاستجابة في كحدات زمنية محددة.

 :Level of Responseى الاستجابة مستو  .6

, عندما يككف الزمف المتاح للبستجابة كيستخدـ عند قياس المستكل الكيفي للؤداء

, كقياس مستكل القدرة عمى حؿ المشكلبت الصعبة, فإذا كانت غير محدد

مستكيات صعكبة المشكلبت أك المنبيات محددة, فيمكف بسيكلة تقدير مستكل 

رد أداءه بنجاح, كما يمكف استخداـ مقاييس التقدير الصعكبة الذم أمكف لمف

لمتعبير عف التقدير الكيفي للؤداء, كتستخدـ ىذه الطريقة بكثرة في تقدير 

 الاستجابات الحركية كالأعماؿ الفنية.
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 :أىمية التحقق من صدق وثبات الأدوات المستخدمة في القياس

أف تككف الأداة ملبئمة كصالحة فعلبن لقياس  Validityكيقصد بصدؽ الأداة 

 الجانب المراد قياسو, كلا تختمط النتيجة بأم جانب آخر غير مقصكد بالقياس.

أنيا تعطي تقديران دقيقان لمخاصية المقصكدة  Reliabilityكما يقصد بثبات الأداة 

ع أف بالقياس, كلا يختمؼ تقديرىا مف مرة إلى أخرل لنفس الاستجابة, كلا يتكق

نما ىناؾ احتماؿ كلك صغيران 511تككف نتائج أدكات القياس دقيقة كثابتة  %, كا 

جدان في كجكد خطأ في القياس, قد يككف راجعان إلى تصميـ الأداة كفي ىذه الحالة 

القياس إلى يحدد ىامش احتماؿ الخطأ كعادة يككف صغير جدان جدان, كقد يرجع 

قياس, كمدل دقة إدراكو كدقة ملبحظتو إمكانيات الشخص الذم يستخدـ أداة ال

 كدقة تذكره, لأف ىذه العكامؿ يمكف أف تؤثر عمى عممية القياس.

لذا ينبغي أف يحرص الباحث عمى أقصى درجة مف الدقة في إجراءات القياس, 

كأف يتدرب عمى الأجيزة التي سيستخدميا كيتحقؽ مف سلبمتيا, حيث أف الثقة 

 بع تتكقؼ عمى مدل دقة ىذه الاجراءات.في نتائج قياس المتغير التا
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 العلاقات بين المتغيرات في الدراسات النفسية: أنواع

ىناؾ ثلبثة أنكاع مف المتغيرات تعتبر محاكر لمعلبقات التي يتضمنيا السمكؾ 

 الانساني, يمكف تبسيطيا في الشكؿ التالي:

                   

 

 كسنتناكؿ ىذه المتغيرات بالتكضيح المكجز فيما يمي:

 :Stimulus (S) المنبو )م(  -5

 يعبر عف أم تغير في البيئة الخارجية المحيطة بالكائف الحي, أك داخؿ جسمو

بحيث يؤثر عمى أعصاب الحس كينبييا, كمف أمثمتو تعرض الحكاس لمنبيات 

الصكت كالضكء كالرائحة كالمكاد التي تؤثر عمى الذكؽ  كالضغط كالاحتكاؾ, 

كمف المؤثرات الداخمية التغيرات الفسيكلكجية كالكيربائية كالكيميائية التي تحدث 

ـ كالتي تنبو أعصاب الحس, كقد في الأنسجة أك الغدد أك الخلبيا أك أجيزة الجس

تككف المنبيات بسيطة كأحيانان تككف عمى درجة مف التعقيد بحيث تشمؿ مجمكعة 

 متشابكة مف المنبيات, كالأحداث المادية كالاجتماعية التي يتعرض ليا الفرد.

 

          1 

 منبهات       

          3 

 الاستجابة     

                2 

 الكائن الحي     
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 :Organism (O)الكائن الحي  -9

النسبي, تشمؿ كيتميز الكائف الحي بمجمكعة مف الصفات عمى قدر مف الثبات 

النكاحي الديمكغرافية كالجنس كالعمر كالديف كالتعميـ كالمستكل الاقتصادم 

كالقكة البدنية كسلبمة الحكاس  كالاجتماعي, كالجكانب الجسمية كالفسيكلكجية

كالأجيزة الداخمية, كالجكانب المعرفية كالذكاء كالاستعدادات العقمية, كالجكانب 

لدكافع كالاتجاىات كالميكؿ, كىذه المجمكعة مف الكجدانية كسمات الشخصية كا

المتغيرات المتعمقة بخصائص الكائف الحي تؤثر في إدراكو لممنبيات كفي تحديد 

  استجاباتو ليا.

 :Response (R)الاستجابة  -3

كتشمؿ أم نشاط يقكـ بو الفرد في أم صكرة جسمية أك حركية أك لفظية أك 

تجابة في صكرة سمكؾ ظاىر أك في صكرة انفعالية أك معرفية, كقد تككف الاس

عمميات داخمية معرفية أك فسيكلكجية نستدؿ عمييا مف مؤشرات معينة يمكف 

ملبحظتيا كقياسيا, كالاستجابات تككف لمنبيات معينة يمكف معرفتيا كتحديدىا 

 كأحيانان يصعب تحديد المنبو الذم أثار استجابة معينة.
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, فعندما Function (F)بكممة كظيفة أك دالة  كيشار إلى العلبقة بيف المتغيرات

نقكؿ أف التحصيؿ دالة الذكاء كالمثابرة, فمعنى ذلؾ أف التحصيؿ يتغير كميان 

 حسب مستكل الذكاء كالمثابرة.

 أنواع العلاقات:

 يمكف تحديد أىـ أنكاع العلبقات التي تتناكليا الدراسات السيككلكجية فيما يمي: 

 : (R= FS)العلاقة بين الاستجابة والمنبو: )س=دم(  -0

الاستجابة دالة لممنبو, أم أف الاستجابة تتغير تبعان لمتغير في المنبو كمف أمثمة 

 :ذلؾ

 اتساع حدقة العيف           دالة                     لكمية الضكء -

 ) استجابة ظاىرة (                                    ) منبو خارجي (      

 سرعة التنفس              دالة           لكمية ثاني أكسيد الكربكف في الجسـ -

 ) استجابة ظاىرة (                                     ) منبو داخمي (

 التعرض لمكقؼ مثير           إفراز الأدريناليف          دالة         -

 )استجابة داخمية (                                  ) منبو خارجي (  
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 جفاؼ الحمؽ            دالة                لكمية الماء في أنسجة الجسـ -

 ) استجابة داخمية (                                   ) منبو داخمي (

 وخصائص الكائن الحي:) س= دك(العلاقة بين الاستجابة  -9

(R=FO)  الاستجابة دالة لخاصية الكائف الحي, كيقصد بذلؾ أف التغيير في

الاستجابة يتكقؼ عمى التغير في خاصية أك أكثر مف خصائص الكائف الحي كمف 

 أمثمة ذلؾ:

 الأخطاء في الأداء الحركي           دالة                  القمؽ -

 ) استجابة (                                     )صفة لمكائف الحي(      

 التحصيؿ                           دالة                الذكاء كالدافعية  -

 )استجابة (                                       ) صفتاف لمكائف الحي(    

 دالة               الاتجاىاتالعلبقات الاجتماعية                  -

 ) استجابة (                                       ) صفة لمكائف الحي(   

ىذا النكع مف العلبقات لا يستخدـ في الدراسات التجريبية, لأف الباحث لا يتدخؿ 

نما يكتفي بملبحظتيا كتصنيفيا  عادة بالمعالجة في خصائص الكائف الحي, كا 
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قات بينيا كبيف المتغيرات الأخرل كبذلؾ تدخؿ ىذه الدراسات في كدراسة العلب

 نطاؽ المنيج الكصفي.

 .(R= FR)العلاقة بين الاستجابة والاستجابة: )س= دس(   -4

الاستجابة دالة الاستجابة, كمعنى ذلؾ أف استجابة معينة يقكـ بيا الكائف الحي 

 تتكقؼ عمى استجابة أخرل كمف أمثمة ذلؾ:

 كادث                   دالة                    السرعةالكقكع في الح -

 ) استجابة(                                                ) استجابة (

 تقمصات المعدة                      دالة                 الإحساس بالجكع -

 ستجابة () استجابة (                                               ) ا

 عدد الأخطاء                       دالة                 سرعة الاستجابة -

 ) استجابة (                                              ) استجابة (

كىذا النكع مف العلبقات يككف غالبا مكضكعان لمدراسات الكصفية, حيث يرصد 

 استجابات أخرم. الباحث استجابات معينة كيقارف بينيا كبيف
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كقد يظير في الدراسات التجريبية حينما يتدخؿ الباحث بتييئة الظركؼ لأحداث 

استجابات معينة, ثـ يدرس علبقتيا بالاستجابة الأخرل, كمع ذلؾ تبقى دراسة 

العلبقة بيف الاستجابة كالاستجابة في إطار المنيج الكصفي الارتباطي, كالذم 

 دكث استجابة معينة بدلالة ملبحظة استجابة أخرل.يفيدنا في إمكانية التنبؤ بح

 .(o= FS)العلاقة بين خصائص الكائن الحي والمنبيات:) ك= دم(  -4

خاصية الكائف الحي دالة المنبو, كيقصد بيا أف خاصية معينة لمكائف الحي يتكقؼ 

تغيرىا عمى التغير في منبيات معينة, كيجدر ىنا أف نشير إلى أف بعض صفات 

كالعمر كالجنس يتعذر تناكليا كمتغيرات تابعة كلكف ىناؾ كثير مف الكائف 

الخصائص كالصفات الجسمية كالمعرفية كالكجدانية أمكف تناكليا كمتغيرات تابعة 

كمحاكلة معرفة مدل تأثرىا بالمتغيرات المادية كالاجتماعية في البيئة كمف أمثمة 

 ذلؾ:
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 دالة               لتغذية الأـ الحامؿالحالة الجسمية لمكليد               -

 ) صفة جسمية لمكائف الحي(                            ) منبو (

 الابتكارية لدل الأبناء             دالة            لأسمكب التنشئة الاجتماعية -

 ) صفة معرفية لمكائف الحي(                            ) منبو (

 دالة              لمكاقؼ الإحباط               الاكتئاب           -

كىذه العلبقات غالبان ما تككف مكضكعان لمدراسات الكصفية, حيث تلبحظ المتغيرات 

المستقمة في مجمكعات مختمفة في الخاصية المقصكدة بالدراسة, كيتـ حساب 

عديد مف  العلبقة بينيا كبيف المتغيرات المتعمقة بالكائف الحي, كقد ظيرت حديثان 

الدراسات التجريبية التي تتناكؿ ىذا النكع مف العلبقات كتستخدـ في نطاؽ محدكد 

عمى الانساف كدراسة تأثير عقار جديد عمى مستكل الذكاء كاستخداـ أساليب معينة 

 في عرض المعمكمات لدراسة تأثيرىا عمى تغيير الميكؿ أك الاتجاىات.

 .(O=FO))ك= دك(  :ئن الحيالعلاقات بين الصفات المختمفة لمكا  -3

خاصية معينة دالة لخاصية أخرل, كمعنى ذلؾ أف التغير في خاصية معينة لمكائف 

الحي يتكقؼ عمى التغير في خاصية أخرل, كيشمؿ ىذا النكع مف العلبقات 
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الصفات الجسمية كالمعرفية كالكجدانية سكاء داخؿ كؿ مجمكعة منيا أك بينيا كبيف 

 ف الأمثمة عمى ذلؾ:المجمكعات الأخرل كم

 الابتكارية                          دالة                        لمذكاء    -

 ) صفة معرفية (                                 ) صفة معرفية(      

 مفيكـ الذات                      دالة                    ملبمح الكجو  -

 ) صفة كجدانية(                                             ) صفة جسمية(  

 الميكؿ المينية                    دالة                   للبستعدادات العقمية  -

 ) صفات كجدانية(                                         ) صفات معرفية(

لكائف الحي, يككف مكضكعان لمدراسات كىذا النكع مف العلبقات بيف صفات ا

يجاد معاملبت  الكصفية الارتباطية, حيث يتـ ملبحظة الخكاص المختمفة كقياسيا كا 

الارتباط فيما بينيا, كفي ىذا النكع مف الدراسة يصعب تحديد أم المتغيرات ىي 

المستقمة كأييا التابعة, أك اكتشاؼ العلبقة بيف السبب كالنتيجة, كمع ذلؾ فإف 

 حديد العلبقة الارتباطية ليا أىميتيا في عممية التنبؤ.ت
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كمف الاستعراض السابؽ لأنكاع العلبقات بيف المتغيرات, يتضح أف بعضيا أكثر 

 ملبئمة لمدراسات التجريبية كبعضيا الآخر تناسبو الدراسات غير التجريبية.

 أنواع التجارب

: كنكع المفحكص الذم يمكف تصنيؼ التجارب السيككلكجية بحسب عدة اعتبارات

تجرل عميو التجربة, كمكاف التجربة كمجاليا كىدفيا كنعرض لكؿ مف ىذه 

 يندرج تحتيا مف أنكاع التجارب فيما يمي: التصنيفات كما

 تقسيم التجارب بحسب نوع المفحوص: . أ

 -يمكف تصنيؼ التجارب إلى قسميف:

التجارب التي تجرل عمى الإنساف: كىك المستيدؼ أساسان بالتجارب السيككلكجية,   -5

كتشمؿ كؿ جكانب السمكؾ الإنساني, كيتميز ىذا النكع مف التجارب بإمكانية الإفادة 

مف نتائجيا في عمميات التفسير كالتنبؤ كالضبط لمسمكؾ الإنساني, كيتميز ىذا 

مف نتائجيا في عمميات التفسير كالتنبؤ كالضبط  النكع مف التجارب بإمكانية الإفادة

لمسمكؾ الإنساني, غير أف التجارب عمى الانساف ليست ممكنة دائما, فقد تحكؿ 

اعتبارات عممية أك انسانية أك أخلبقية دكف إجراء بعض التجارب كخصكصان تمؾ 

 يف.التي تستخدـ فييا الجراحة أك العقاقير التي يمكف أف تمحؽ الأذل بالمفحكص
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التجارب التي تجرل عمى الحيكاف: كتستخدـ في التجارب التي يتعذر إجراؤىا عمى   -9

الانساف, كقد استخدمت فييا حيكانات متنكعة كالحشرات كالأسماؾ كالفئراف كالحماـ 

كالقطط كالكلبب كالقركد كالأمثمة عمى ىذه التجارب كثيرة, كتكجد مجمة خاصة لعمـ 

 Journal ofاسة عمميات سمكؾ الحيكاف النفس التجريبي المتعمؽ بدر 

Experimental Psychology: Animal Behavior Processes.  

كتسمح ىذه التجارب بإجراءات التحكـ في سمكؾ الحيكاف, كطريقة تربيتو, كاستخداـ 

الأساليب الكيربائية كالجراحية كالعقاقير, كتتميز ىذه التجارب بدرجة عالية مف 

يرات الدخيمة, غير أف نتائج التجارب عمى الحيكاف لا تصمح الدقة كالضبط لممتغ

نما تعتبر مجرد مؤشرات أك فركض تحتاج إلى  لمتعميـ عمى السمكؾ الانساني, كا 

 التحقؽ المكضكعي بدراستيا عمى المستكل الانساني بالأساليب الملبئمة.

 تقسيم التجارب بحسب المكان: - ت

 -ىي:يمكف تقسيـ التجارب إلى ثلبثة أقساـ 

كىي التي تجرل في كاقع الحياة  :Field Experimentsالتجارب الميدانية   -5

العممية خارج المختبر, حيث يختار الباحث مجمكعات البحث في مكاقع كجكدىا 

الطبيعية كالأسرة كالمدرسة كمكاف العمؿ كالنادم كالتجمعات المكجكدة في البيئة 

عض المجمكعات دكف الأخرل, كيستخدـ المحمية, كيتدخؿ بالمعالجة التجريبية في ب
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ىذا النكع بكثرة في سيككلكجية النمك كعمـ النفس التعميمي كالاجتماعي كالصناعي 

 كالتجارم كالتنظيمي.

كتتميز ىذه التجارب بأنيا تدرس الظاىرة في كاقع الحياة الطبيعية, لذا يككف مف 

قية في الحياة, غير أف مف الممكف تعميـ نتائجيا كالإفادة منيا في المجالات التطبي

أىـ عيكبيا صعكبة التحكـ في المتغيرات الدخيمة, أك التكزيع العشكائي للؤفراد عمى 

 مجمكعات البحث لأنيا تعتمد عمى مجمكعات مكجكدة سمفان في المجتمع.

كىي التي تجرم داخؿ : Laboratory Experiment التجارب المختبرية -5

كتحديدىا كتحقيؽ ضبط أفضؿ لممتغيرات  المختبر, حيث يسيؿ فصؿ الظكاىر

الدخيمة التي يمكف أف تؤثر في الظاىرة مما يعزز الصدؽ الداخمي لمدراسة كيزيد 

 مف الثقة في دقة نتائجيا.

غير أف الظركؼ المصطنعة التي تدرس بيا الظاىرة داخؿ المختبر أك تبسيط 

ر مف الأحياف حقيقة لا تماثؿ في كثي السمكؾ في أجزاء صغيرة لكي تسيؿ دراستو,

الظاىرة في ظركؼ الحياة الطبيعية مف حيث تكامميا أك تشابكيا, مما يقمؿ مف 

 إمكانية تعميـ نتائج التجارب المختبرية.

كنمجأ ليذا النكع مف التجارب  :Simulation Experimentsتجارب المحاكاة   -4

مية لاعتبارات في حالة استحالة أك صعكبة دراسة الظاىرة في مكاقؼ الحياة العم
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عممية أك أخلبقية, كفي ىذه الحالة يقكـ الباحث بتصميـ مكاقؼ اصطناعية تشبو 

إلى حد كبير المكقؼ أك الظاىرة المقصكد دراستيا, كبذلؾ يتحقؽ اليدؼ مف 

 الدراسة مع تجنب الصعكبات العممية.

أف كتعتمد التجربة أساسان عمى تكضيح طبيعة التجربة لممشاركيف, كيطمب منيـ 

يتصرفكا تمامان كأنيـ يكاجيكف نفس المكقؼ المطمكب محاكاتو فعلب تحت الظركؼ 

التجريبية, كعمييـ أف يجيدكا لعب الأدكار التي تطمب منيـ, كفي تجربة قاـ بيا 

( طمب مف المشاركيف أف يتصرفكا كأنيـ كاقعيف تحت 5233أكركف ك ايفانز )

اـ بأعماؿ خطرة, ثـ قارف أدائيـ بأداء تأثير التنكيـ المغناطيسي, كطمب منيـ القي

مجمكعة أخرل كانت كاقعة فعلب تحت تأثير التنكيـ المغناطيسي كىذا النكع مف 

التجارب تتكقؼ قيمتو عمى مدل التشابو بيف مكقؼ المحاكاة كبيف المكقؼ 

 .(Elmes et.al.,1989:226)المطمكب محاكاتو 

نما تعتمد فقط عمى لا تستخدـ الأ كقد ظيرت حديثان طرؽ لممحاكاة شخاص, كا 

استخداـ الحاسب الآلي, حيث يتـ كضع برنامج لنمكذج يعتبر تمثيلبن رمزيان 

لمعناصر الأساسية لمظاىرة السيككلكجية المطمكب دراستيا كالعلبقات المكجكدة 

بينيا, كتتـ المعالجة التجريبية لممتغيرات المستقمة بإجراء تعديلبت عمى بعض 
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كذج الذم يحاكي الظاىرة كمعرفة ما يترتب عمى ىذه المعالجة العناصر في النم

 .(Smith,1991:420)مف نتائج 

كتسمح تجارب المحاكاة بكاسطة الحاسب الألي بإمكانية دراسة العمميات 

السيككلكجية المعقدة التي يتعذر دراستيا في الحياة الكاقعية, كقد حققت تجارب 

مان كاضحان في دراسة العمميات المعرفية المحاكاة باستخداـ الحاسب الآلي تقد

 كالذكاء كالتفكر كالتذكر.

 تقسيم التجارب بحسب مجال الدراسة: - ث

كنظران لاف التجريب أصبح يستخدـ في كؿ مجاؿ مف مجالات عمـ النفس فقد اتجو 

عمماء النفس التجريبي إلى التخصص في مجالات معينة كأصبح لكؿ مجاؿ 

العممية, بؿ مجلبتو المتخصصة التي تنشر نتائج مختبراتو الخاصة كأجيزتو 

 أبحاثو, كفيما يمي عرض مكجز لأىـ ىذه المجالات:

في المجاؿ النفسي الفسيكلكجي كالبيكلكجي: كييتـ بالتجارب التي تدرس العلبقة   -5

بيف الظكاىر النفسية كأساسيا الفسيكلكجي كالبيكلكجي, كىك مجاؿ يمقى نمكان 

لأخيرة ثمرة لمتعاكف بيف عمماء الفسيكلكجي كالبيكلكجي مف متسارعان في السنكات ا

ناحية كعمماء النفس مف ناحية أخرل كتكجد مجمة خاصة ليذا النكع مف التجارب 

 ىي: المجمة الفصمية لعمـ النفس التجريبي المقارف كالفسيكلكجي.
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 في مجاؿ الادراؾ: كييتـ بالتجارب في مجالات الاحساس كالانتباه كالادراؾ,  -9

كتكجد مجمة خاصة ليذا النكع مف التجارب ىي: مجمة عمـ النفس لتجريبي للئدراؾ 

 الانساني.

في مجاؿ النمك: كيركز ىذا المجاؿ عمى التجارب النفسية المتعمقة بمختمؼ مظاىر  -4

النمك, في المراحؿ المتعاقبة لمنمك تكجد مجلبت خاصة ليذا النكع مف التجارب مف 

 لتجريبي لسيككلكجية الطفؿ.بينيا: مجمة عمـ النفس ا

في المجاؿ المعرفي: كتيتـ بالتجارب المتعمقة بالذاكرة كالتعمـ كمختمؼ العمميات  -3

المعرفية, كتسمى المجمة التي تختص بيذه التجارب: مجمة عمـ النفس التجريبي 

 لمتعمـ كالذاكرة كالمعرفة.

كفي مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي: كتركز التجارب عمى مكضكعات الإدراؾ   -3

الاجتماعي كتككيف الانطباع كالتأثر بمعايير الجماعة كتغيير الاتجاىات كغيرىا 

مف الظكاىر التي تتناكؿ علبقة سمكؾ الفرد بالجماعة, كتكجد مجمة خاصة بيذا 

 التجريبي.النكع مف التجارب ىي: مجمة عمـ النفس الاجتماعي 

كفي المجاؿ الاكمينيكي: كتيتـ التجارب في ىذا المجاؿ بدراسة نتائج الأساليب   -3

المختمفة في علبج الأمراض النفسية كالمشكلبت السمككية, كالبدانة كاضطرابات 
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النكـ كالادماف, كتكجد مجمة خاصة ليذا النكع مف الدراسات: يطمؽ عمييا البحكث 

 نكعة.الاكمينيكية التجريبية المت

كلا يكاد مجاؿ مف مجالات عمـ النفس يخمك مف التجارب , باعتبارىا كسيمة لمتحقؽ 

 مف الفركض كمصدران لإثراء المعرفة كتجددىا.

 تقسيم التجارب بحسب ىدف التجربة: -د

 كيشمؿ ىذا التصنيؼ الأنكاع التالية:

 :Exploratory Experimentsالتجارب الاستكشافية   -5

ة مف الملبحظات التي تستدعي انتباه الباحث كتثير اىتمامو كتبدأ عادة بمجمكع

لدراسة الظاىرة, فيبدأ في استكشاؼ المجاؿ بعدد مف التجارب الأكلية التي تيدؼ 

إلى التعرؼ عمى المجاؿ كالعكامؿ المؤثرة فيو, كتساعد ىذه التجارب عمى مزيد مف 

ساليب كالأجيزة الملبئمة الانضاج كالتحديد لمفركض المتعمقة بالظاىرة كابتكار الأ

 لدراستيا.

 :Confirmatory Experimentsتجارب التحقق   -9

كىي تمثؿ غالبية التجارب في مجاؿ عمـ النفس حيث تصمـ التجربة لمتحقؽ مف 

فرض عممي في محاكلة لتفسير ظاىرة معينة, كقد يككف الفرض نابعان مف مجمكعة 
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أك مستمدان مف نمكذج أك نظرية  مف الملبحظات أك تمبية لحاجة تطبيقية معينة

 معينة.

كفي جميع الأحكاؿ فإف نتائج التجارب تمثؿ إضافة كتطكيران لمتراث السيككلكجي 

كمزيدان مف الفيـ كالتنبؤ كالضبط لظكاىر السمكؾ الانساني, كمف الأمثمة الكاضحة 

مما عمى ذلؾ ماكشفت عنو التجارب مف أىمية التدعيـ في دراسات التعمـ الإجرائي 

فتح المجاؿ لتطبيقات متنكعة في مجالات تعديؿ السمكؾ الانساني, ككذلؾ ما 

أسفرت عنو الدراسات الحديثة مف أىمية العكامؿ المعرفية في تكجيو السمكؾ 

الانساني مما أدل إلى تزايد الاىتماـ حديثان بالتطبيقات المتعددة المنحى المعرفي 

Cognitive Approach كالعلبج النفسي كغيرىا. في مجالات الإرشاد 

 :Crucial Experimentsالتجارب الحاسمة   -4

كتظير أىمية ىذه التجارب حيف تجئ نتائج التجارب متعارضة كيصبح مف 

الصعب التكفيؽ بيف التفسيرات المتضاربة لنفس الظاىرة كفي ىذه الحالة تنشأ 

التي  الحاجة إلى إجراء تجارب عمى درجة عالية مف الضبط لمختمؼ الظركؼ

يمكف أف تؤثر في النتائج كبخاصة تمؾ التي يمكف أف ترجح تفسيران عمى آخر 

كعادة ما يقكـ بيذه التجارب عمماء متمكنكف في مجاؿ في مجاؿ تخصصيـ 

كيستخدمكف أجيزة كأساليب متقدمة في العمؿ كمف الأمثمة عمى ذلؾ ما ظير مف 
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ىمية تقمصات المعدة في تفسيرات متعارضة لنتائج التجارب التي أجريت حكؿ أ

الشعكر بالجكع, كىنا اتجيت بعض التجارب لاتخاذ إجراءات معينة لحسـ ىذا 

التناقض, حيث استؤصمت معدة بعض الحيكانات أك قطع الاتصاؿ بينيا كبيف 

الجياز العصبي المركزم كلـ يمنع ذلؾ دافع الجكع, كما كجد أنو عند حقف كمب 

الأكؿ دافع الجكع, كمثؿ ىذه التجارب كاف ليا  غير جائع بدـ كمب جائع ظير لدل

 دكر في تحديد السبب الأساسي لمشعكر بالجكع كىك نقص المكاد الغذائية في الدـ.

 :Methodological Experimentsالتجارب المنيجية   -3

كتيتـ ىذه التجارب بدراسة الأساليب كالطرؽ المستخدمة في دراسة الظكاىر 

أجيزة جديدة لدراسة الظكاىر, كمف الأمثمة عمى ذلؾ : كالمقارنة بينيا كابتكار 

المقارنة بيف طريقة الحدكد كطريقة التعديؿ في دراسات عتبة الاحساس, أك المقارنة 

بيف طريقة التعرؼ كطريقة التكفير في دراسة التذكر, كالأمثمة عديدة عمى الجيكد 

ير الدراسات التجريبية التي بذليا العمماء في ابتكار أجيزة جديدة ساعدت عمى تطك 

 لمظكاىر النفسية.

كمف استعراضنا لمتصنيفات السابقة لمتجارب السيككلكجية سكاء عمى أساس نكع 

المفحكص أك مكاف الدراسة أك مجاليا أك ىدفيا, فإننا نلبحظ أف ىذه التصنيفات 

متداخمة كأف التجربة الكاحدة تصنؼ عمى أساس أكثر مف اعتبار, فقد تككف 
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استطلبعية مف حيث اليدؼ, كتجرل عمى الحيكاف مف حيث نكع  التجربة

 المفحكص كتتعمؽ بالمجاؿ الفسيكلكجي.

 المسئوليات الأخلاقية لمباحث في إجراء التجارب:

إف أم باحث يشتغؿ بإجراء التجارب النفسية عمى الانساف أك الحيكاف عميو أف 

ي أف تحترـ كلا يجكز أف يدرؾ أنو يتعامؿ مع كائنات حية ليا حقكقيا التي ينبغ

بيا أك الأىداؼ النبيمة يتذرع  يعرضيا لمضرر أك الأذل ميما كانت الحجج التي

 التي ينشدىا مف كراء بحثو العممي.

كرغـ كضكح ىذه الحقيقة إلا أف تاريخ العمـ يزخر بالأمثمة لتجارب حدثت فييا 

 تجاكزات أخلبقية نذكر بعضيا عمى سبيؿ المثاؿ فيما يمي:

زعـ أنيا تجربة لمتعمـ كأف بعض  Milgram,1965 ففي تجربة أجراىا مميجراـ 

المشاركيف سيقكمكف بتعميـ قكائـ مف الكممات لمتعمميف مف خلبؿ تكصيلبت 

نما كاف مف أجؿ التعرؼ عمى  كيربائية كلـ يكف ذلؾ ىك اليدؼ الحقيقي لمتجربة كا 

العمؿ الذم يطمب منو, مدل إطاعة الفرد لمسمطة بصرؼ النظر عف اقتناعو ب

حيث كاف يطمب مف المعمميف إعطاء المتعمـ الذم يخطئ صدمات تتزايد في 

الشدة إلى درجة كبيرة جدان ككانكا يستمعكف إلى صراخ المتعمميف كتألميـ مع تزايد 

شدة الصدمة, كقد تكقؼ بعض المشاركيف عف زيادة شدة الصدمة الكيربائية 



 
 

 
75 

 

استمر آخركف في تنفيذ الأكامر. كلـ يكف عمى  كرفضكا إطاعة الأكامر, بينما

نما كانت مجرد أصكات  الطرؼ الآخر في الحقيقة متعممكف يتمقكف الصدمة كا 

لتسجيلبت صكتية, كالتجربة عمكمان مصحكبة بكثير مف الانفعاؿ كالصراع النفسي 

طاعتو للؤكامر, كىك نفس  الذم يتعرض لو الفرد بيف اقتناعو بخطأ ما يطمب منو كا 

المكقؼ الذم يمكف أف يتعرض لو الجنكد حيف يتمقكف أكامر مف رؤسائيـ بارتكاب 

 Badia)جرائـ بشعة كغير انسانية لا يقرىا قانكف أك خمؽ أك ديف 

&Runyon,1982:4). 

لدراسة الآثار النفسية  Zimbardo,1969كفي تجربة أخرل أجراىا زمباردك 

لمتعرض لظركؼ السجف, حيث اختار عددان مف المتطكعيف كأخضعيـ لظركؼ 

مماثمة تمامان لظركؼ السجف, كلكنيـ لـ يتحممكا الاستمرار في ىذه الظركؼ 

القاسية, كظير عمييـ اليياج كالاحباط كالالتيابات الجمدية, مما اضطره للئفراج 

نياء  .(Badia &Runyon,1982:4)التجربة  عنيـ كاحدان إثر آخر كا 

كفي تجربة ثالثة استخدـ فييا جنكد مستجدكف, أخذكا إلى منطقة منعزلة كأعطكا 

تعميمات مضممة, ثـ أخبركا أنيـ تسببكا بتصرفاتيـ في أف تقذؼ المدفعية كحداتيـ 

التي بيا زملبؤىـ, كقد نتج عف ذلؾ خسائر كبيرة في الأركاح, كقد تألـ الجنكد 
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ران لذلؾ كانخرطكا في البكاء كالصراخ, كلـ يكف مف السيؿ تيدئة نفكسيـ أك كثي

 .(Calfee,1985:56)اقتناعيـ بأنيـ لـ يفعمكا ذلؾ 

كفي مثؿ ىذه التجارب كغيرىا نممس أف المشاركيف في التجربة قد يتعرضكف 

ة لأضرار جسمية أك نفسية, كىي أمكر ينبغي حماية الأفراد منيا, ميما كانت أىمي

 الأىداؼ التي تنشدىا الدراسة.

 American Psychologicalكقد كضعت الجمعية النفسية الأمريكية 

Association (APA)  مجمكعة مف المبادئ التي تمثؿ ميثاقان أخلبقيان ينبغي أف

 يمتزـ بو الباحثكف كتشمؿ ىذه المبادئ:

 .5255ثـ في  5233, كعدلت في 5234التعامؿ مع الأشخاص كقد ظيرت سنة  -

 .5235التعامؿ مع الأطفاؿ كقد ظيرت سنة  -

 .5255ثـ في  5232كعدلت في  5239التعامؿ مع الحيكانات كقد ظيرت سنة  -

كتيدؼ ىذه المبادئ لممحافظة عمى سلبمة ىذه الفئات كصيانة حقكقيا كتحرص 

الييئات الأكاديمية كالبحثية كالمينية عمى نشر الكعي بيذه المبادئ الأخلبقية بيف 

عضائيا, كما يراعى التزاـ الباحثيف بيذه المبادئ عند إعطاء المنح البحثية أك أ
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قبكؿ الأبحاث لمعرض في المؤتمرات العممية, ككذلؾ عند المكافقة عمى نشرىا في 

 المجلبت المتخصصة.

 كنعرض فيما يمي خلبصات لأىـ ما تتضمنو ىذه المبادئ:

 شخاص في التجارب:أولا: المبادئ الأخلاقية الخاصة باشتراك الأ

 الحصول عمى موافقة صريحة من الفرد باستعداده لممشاركة في التجربة:  -5

كيتضمف ىذا المبدأ حؽ المشارؾ في أف يعرؼ طبيعة البحث الذم سيشارؾ فيو 

كأىدافو كالظركؼ التي سيتعرض ليا خلبؿ التجربة كما قد تتضمنو مف أضرار أك 

 مخاطر.

, كقد يضطر الباحث إلى إخفاء اليدؼ الحقيقي مف كلكف ذلؾ قد لا يتحقؽ أحيانان 

 لممشارؾ. Deceptionالتجربة, أك يستخدـ نكعان مف الخداع 

 كقد يظير الخداع في التجارب في عدة صكر مف بينيا:

إعطاء معمكمات غير حقيقية )مضممة( عف ىدؼ التجربة بأف يقاؿ لحؿ المشكلبت  -

يمة الحؿ كاليدؼ الحقيقي ىك دراسة بينما تككف المشكلبت عسيرة الحؿ أك مستح

 سمكؾ الفرد في مكاقؼ الاحباط.
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إدخاؿ شخص في التجربة عمى أنو مشارؾ بينما يككف في الحقيقة عميلبن لممجرب  -

 ينفذ تعميماتو.

إعطاء معمكمات غير صحيحة عف متغيرات التجربة كأف يقاؿ لممعمـ إف مجمكعة  -

فضة الذكاء بينما يككف ذلؾ غير معينة مف الطلبب مرتفعة الذكاء كأخرل منخ

 صحيح.

كالأمثمة كثيرة في تجارب عمـ النفس الاجتماعي كأف يتظاىر شخص بأنو مغمى  -

عميو في الطريؽ لدراسة سمكؾ المساعدة, أ, يتظاىر شخص بأنو محتاج كيطمب 

مبمغان مف الماؿ, أك إلقاء خطابات في الطريؽ عمييا طابع بريد كعنكاف لمعرفة 

 اد حياليا كغير ذلؾ كثيران.تصرؼ الأفر 

في مجمة  5235كقد أجرل بعض الباحثيف مراجعة لمدراسات المنشكرة سنة 

كمجمة عمـ النفس الشكاذ كالاجتماعي  Journal Of Personalityالشخصية 

Journal Abnormal and Social Psychology  مف ىذه 31فكجدكا أف %

% 3الدراسات استخدمت خداع المشاركيف, بينما كاف استخداـ الخداع في حكالي 

 .Journal Experimental Psychologyفقط في مجمة عمـ النفس التجريبي 

نما  كاستخداـ الخداع في الأبحاث أيان كانت صكرتو ليس أمران مباحان دكف ضكابط, كا 

 ينبغي أف يمتزـ بيا الباحث مف أىميا:حددت لو شركط كقكاعد 
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أف تككف مشكمة البحث ذات أىمية كبيرة, كأف يكازف بيف الفكائد المتكقعة منيا  -

 كالمخاطر الناجمة عف الخداع.

 أف تككف التجربة لا يمكف إجراؤىا بدكف إخفاء طبيعتيا كأىدافيا. -

د اقترح بعض أف يكشؼ عف الحقيقة لممشاركيف بعد انتياء التجربة مباشرة, كق -

الباحثيف بدائؿ أخرل يمكف المجكء إلييا في ىذا المجاؿ كاستخداـ لعب الأدكار 

Role Playing  بأف تكضح التجربة لممشارؾ كيطمب منو أف يمثؿ الدكر تمامان

كيعبر بصدؽ عف مقتضياتو, أك بإعطاء كصؼ تفصيمي لمتجربة كظركفيا لعينة 

 تجربة سيقبمكف أيضان بيذه الظركؼ.مماثمة للؤشخاص الذيف سيشارككف في ال

أن يكون لمفرد حرية اتخاذ القرار بالاشتراك في التجربة أو عدم الاشتراك فييا,   -9

 كما يكون لو الحق في أن ينسحب من التجربة في أي وقت يشاء.

كىذه الحرية في اتخاذ القرار بالمشاركة أك الانسحاب يمكف أف تككف منقكصة 

كخاصة إذا كاف المجرب أك الباحث في مركز سمطة كنفكذ بالنسبة لبعض الفئات, 

 بالنسبة للؤفراد الذيف يطمب مشاركتيـ.

عدـ تعريض المشاركيف لأم آلاـ جسمية أك نفسية, كقد تتضمف بعض  -4

التجارب أحياننا قدرنا مف ذلؾ بحكـ طبيعة التجربة كإعطاء صدمة كيربية 
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عيف, كمف أمثمة ىذه أك حرماف مف النكـ أك الطعاـ أك إعطاء عقار م

التجارب بعض الأساليب التي تدخؿ المشاركيف في تغيرات مزاجية كمقمؽ 

 كالاكتئاب.

حماية حؽ المشاركيف في المحافظة عمى أسرارىـ الخاصة التي يمكف أف  -3

 تظير في التجربة

 ثانيأ: القواعد الأخلاقية الخاصة باستخدام الحيوانات في التجارب

ككف مدربنا عمى التعامؿ مع الحيكانات كاستخداميا في ينبغي عمي الباحث أف ي -5

 التجارب.

 أف يبذؿ الباحث قصارل جيده لعدـ تعريض الحيكانات لأل ألـ نفسي كبدني. -9

أف يمتمس الباحث المشكرة مف جمعيات حقكؽ الحيكاف في مدل ملبئمة التجربة  -4

جراءاتيا لمحيكاف  كا 
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 الفصؿ الثالث

 الأدراؾ الحسى

 مقدمة  -

 تعريف الادراك الحسى وأىميتو -

 طبيعية الادراك الحسى -

 تحميل عممية الادراك الحسى -

 التنظيم في الادراك الحسى -

 قوانين تنظيم الادراك الحسى  -

 انواع أخرى من الادراك الحسى -

  



 
 

 
82 

 

 ( مقدمة :5)

ضفاء معنى عمييا , كمع أف الإشارات  الإدراؾ الحسي عبارة عف تنظيـ للئحساسات كا 

الحسية الصادرة عف الأشياء كاحدة في أساسيا, إلا أف الطريقة التي تدركيا بيا 

تختمؼ مف شخص لآخر , لاختلبؼ الظركؼ التي حدثت فييا ىذه الخبرات الحسية 

يازه الحسی عصبية بلب رصيد مف الخبرة المتشابية , فالطفؿ حديث الكلادة يككف ج

يرجع إليو لتقكيـ الإشارة الحسية , كيتككف إدراكو لمبيئة المحيطة بو بعد ذلؾ مف 

تكرار حدكث الصكر المختمفة لممثير المعيف كمثكليا أمامو بعدد كافر مف الأحجاـ 

 ذلؾ.كالأشكاؿ كالألكاف كالمسافات المتفاكتة البعد مف العيف كغير 

الأمر إذف أننا نفرض عمى البيئة المحيطة تككينأ خاصة , فنضفي عمييا ضربا  حقيقة

مف النظاـ ليس مكجكدا فييا أصلب بقدر ما يككف مكجكدا فينا , كمصدره التصكرات 

الذىنية لدينا عف مختمؼ الأشياء , كالتي نككنيا مف خبراتنا الحسية عمى اختلبفيا , 

, أك نستمع إلى أصكات معينة, أك نميز بعض  كىذا ما نفعمو حيف نتأمؿ منظرة ما

 الملبمح الخاصة.

, كالتي تستحيؿ إلى ما يعرؼ بأنو الشكؿ أك الصيغة في مقابؿ الخمفية أك الأرضية 

 مترجـ( . ۹۳, ص  ۳۸۹۱التي تشاىد ىذه الصيغة عمييا .)د.تشايمد, 

كفيميا. كىك عبارة عف  Human cognitionفالإدراؾ ىك جكىر المعرفة الإنسانية 
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ضفاء معنى عمييا. كقد ازدادت أىميتو مف منظكر عمـ النفس  تنظيـ الإحساسات كا 

في القرف التاسع عشر , " حيث كاف الباحثكف  الحديث عنيا مف منظكر عمـ النفس

تتركو المنبيات  Passive imprintينظركف إلى الإدراؾ عمى أنو أثر سمبي 

ف الحكاس , ثـ ينتيي أخيرة إلى الكصكؿ لأية منطقة مف الخارجية عمى أية حاسة م

ليتـ فييا تككيف الأبنية العقمية التي تتماثؿ تماما  Cortexمناطؽ لحاء المخ أك قشرتو 

 A . R Luria  1978 , مع التنبييات الأكلية التي مارست تأثيرىا عمى الحكاس" ,).

, P. 229) 

لى كظيفة الإدراؾ بصفة عامة كالإدراؾ أما عمـ النفس التجريبي الحديث فينظر إ

الحسي بصفة خاصة "عمى أنيا عممية عقمية نشطة تحاكؿ البحث كالتقصي الدعكب 

الإنتاج معمكمات مترابطة ذات مغزی, كتقارنيا ببعضيا البعض , كتحاكؿ ابتكار 

فركض جديدة كمناسبة ثـ تقارف ىذه الفركض بالبيانات الأصمية لإصدار الحكـ 

 (. ۳۹۹, ص  ۳۸۹۸السميـ عمييا" الصبكة,  الإدراكي

كما لا يمكف النظر الآف إلى الإدراؾ الحسي مف منظكر عمـ النفس المعرفي الحديث 

 Arousalعمى أنو كظيفة عقمية فقط , بؿ ينبغي النظر إلييا عمی أنيا عممية استثارة 

Process  تعمؿ عمى تفجير نشاطات التسجيؿ كالتكامؿ المركزية في الجياز

العصبي, كتتضمف فيما تتضمف مف عمميات عقمية , التعرؼ كالفيـ كالتمييز كتككيف 
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الصيغ كالتكجو, بحيث إذا أصيبت إحدل ىذه العمميات بخمؿ أثرت ؼ م بقية 

  (  5223 )الصبكة , العمميات الأخرل تأثيرا سمبيا كالعكس صحيح في بعض الأحكاؿ"
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كمكضكع الإدراؾ مف أىـ المكضكعات التي تـ تناكليا في عمـ النفس كتـ معالجتيا 

تجريبيا , بؿ لعمنا لا نككف مف المبالغيف إذا ما قمنا أف ىذا المكضكع بالإضافة إلى 

كؿ مف مكضكعی س يككلكجية الإحساس كزمف الرجع شكمت الركيزة الأكلى التي بنى 

النفس التجريبي بكاممو بحيث أصبح عمما لو مكضكع كمنيج عممى كىدؼ عمييا عمـ 

المكضكعات القديمة الحديثة في عمـ النفس الحديث فكاف لابد مف  . كلككنو مف

تعريؼ الطالب )أك المجرب المبتدمء( بو , كبياف كيؼ يمكنو إجراء بعض التجارب 

 المعممية فيو . 

 تعريؼ الإدراؾ الحسي كأىميتو :

يمكف تعريؼ الإدراؾ الحسي بأنو "قدرة المرء عمى تنظيـ التنبييات الحسية الكاردة إليو 

عبر الحكاس المختمفة , كمعالجتيا ذىنيا ؼ م إطار الخبرات السابقة كالتعرؼ عمييا 

عطائيا معانييا كدلالاتيا المعرفية المختمفة" )الصبكة ,   ( ۱۸, ص  ۳۸۹۱, كا 

مكعات مختمفة مف العمميات , منيا العمميات الحسية كتشتمؿ ىذه الكظيفة عمى مج

أنكاعا متباينة  Receptorsالتي تنيض بيا الحكاس حيث تمتقط خلبياىا المستقبمة 

 مف التنبييات الطبيعية كالإجتماعية كالثقافية .

كىي عبارة عف الصكر الذىنية  Symbolic processesكمنيا العمميات الرمزية 

( ۳۸۱ ص , ۳۱ ے, ف ۳۸۹۸فينا )محمد عثماف نجاتی,  التي يثيرىا الإحساس
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 عمى كبناء.  الأصمية الخبرة أك للئحساس رمزا أك بديلب الصكر ىذه تصبح بحيث

نم , فقط إحساسا نيتا يثير لا حكاسنا في يؤثر منبو أم فإف ذلؾ ا يثير فينا أيضا كا 

كالمعاني التي ارتبطت في الماضي بيذا المنبو . كمنيا  .عمميات رمزية ىي الذكريات

 , التي تمثؿ الجانب العاطفي Emotional processesأخيرا العمميات الكجدانية 

في كظيفة الإدراؾ , فربما تسبب رؤيتؾ لصديؽ , أك سماعؾ القصيدة مف  كالإنفعالي

الشعر , أك قراءة مكضكع ما , حالة مف السركر المصاحبة الكؿ ىذه المدركات , كقد 

 تسبب ىذه المدركات حالة مكدرة لدل ش خص آخر .... كىكذا ..

 -في النقاط الآتية: أما أىمية دراستنا لبعض جكانب مكضكع الإدراؾ تجريبيا , فتتبدی

يتصؿ  الإدراؾ الحسي لو أىميتو في تكجيو السمكؾ الإنساني , خاصة فيما - ۳

بعمميات التكيؼ كالتكافؽ , كذلؾ مف منطمؽ أف ثمة علبقة كثيقة بيف الإدراؾ كالسمكؾ 

, حيث أننا لا نستجيب لمبيئة كما ىي عميو في الكاقع بؿ كما ندركيا كفقا لمبيئة 

م أف س لككنا يتكقؼ عمى كيفية إدراكنا لما يحيط بنا مف أشياء كاشخاص النفسية . أ

 كنظـ إجتماعية ... الخ.

مف ذلؾ مثلب أف الطفؿ الصغير لا يخاؼ مف كثير مما نخافو نحف الكبار , كلا 

يغضب الكثير مما يغضبنا نحف الكبار, كلا ييتـ لكثير مما نيتـ بو , كذلؾ لإختلبؼ 

 ( .۳۹۸, ص  ۳۸۹۱راكنا )راجح ,إدراكو العقمي عف إد



 
 

 
87 

 

 

تتيح لنا دراسة الإدراؾ تجريبيا , أف نفسر الأسباب المكضكعية الخارجية  - ۳ 

ككذلؾ الأسباب الذاتية أك الشخصية لظكاىر الخداع الإدراكي . كما يمكف أف نتخذ 

سمات الشخصية الإنسانية كدراسة الحاجات كميكؿ الإدراؾ كسيمة ذات قيمة الدراسة 

كرقبمو كما لديو مف قيـ كاتجاىات . كلذا يؤكد بعض الثقات أف "الإدراؾ الحسی زد 

عمكما ليس صكرة طبؽ الأصؿ مف البيئة التي ندركيا بؿ ىي عممية انتقاء متصؿ 

لبعض المنبيات دكف غيرىا كما ىي الحاؿ في الإنتباه , كىك إبراز لنكاح مف البيئة 

لممدركات التي قد تسبب قمقا لمفرد يسعى إلى دكف أخرل . كىك عممية استبعاد مستمر 

 I . Rock , 1986 : P.25تجنبو ).

يؤدل الإدراؾ دكرا حيكيا في عمميات حؿ المشكلبت , لأف كظيفة الإدراؾ تمثؿ  -4

حؿ المشكمة أك يؤخر حميا )كما  المدخؿ الأساسي , كالإطار الثابت الذم يؤدم إلى

. ككثيرا ما يغمب ىذا الإطار الإدراكي عمى ىي الحاؿ في المرض النفسي ... مثلب(

لأف المفاىيـ كالمبادلء ما ىي إلا صيغ معرفية تعمف عف  سمكؾ حؿ المشكلبت

كيؼ يمكف  الكصكؿ إلى الحؿ الصحيح . كالطريؽ السميـ لحؿ مشكمة ما , ىك تحديد

 H. G. 353إدراؾ ىذه المشكمة كفيـ متطمباتيا , كعندئذ سكؼ نجد الحؿ سريعا )

Kendler . , 1974 ,P  . ) 
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الأكلية كالعميا  يرل بعض الباحثيف أف الإدراؾ الحسي يغذم كؿ العمميات العقمية -3

برصيد متنكع مف الخبرات الإدراكية كالمعمكمات لا حصر لو , بدء مف التعمـ كالتذكر 

 كالتخيؿ كالتفكير كالذكاء .. الخ, كما أنو يحقؽ أعمى درجات التكافؽ مع العالميف

   الخارجي كالداخمي عمى السكاء , كفي ىذا يقكؿ "ليبكفيتر : يبدك مف المعقكؿ أف

نفترض أف عمميات الإدراؾ تساعدنا عمى التنبو كاليقظة لمعالـ مف حكلنا بحيث يمكننا 

التكيؼ مع كؿ جكانبو المختمفة ... كأبمغ مثاؿ يدؿ عمى ذلؾ ىك دراسات ثبات الحجـ 

Size constancy  رأينا الأشياء عف بعد رأيناىا أصغر في حجميا كلكننا , فكمما

نككف عمی كعي تاـ بيذا , كبحيث إذا رأيناىا عف قرب نتكقع أف حجميا سيزيد حسب 

 "on laws.(H.w.Leibowitz, 1965, P.3)قكانيف البصريات كعمميات التعكيض

كذلؾ نرل أنو عندما تزيد شدة الضكء أـ تنقص تتسع حدقة العيف أك تضيؽ . كيمكف 

أف نرل ذلؾ بكضكح عمى شاشات العرض المكبر أك المجسـ كالبطيء في نفس 

الكقت . كما يعد الإدراؾ الحسي دليلب عمی النشاط الكامؿ الجياز العصبي المركزم 

الإرادة كالنزكع , كربما يزكؿ الإحساس قدرات التذكر كالحكـ كيثير  فيك يحرؾ كينشط

 .(E.G.Boring,1950,p.312بينما تظؿ المعرفة ىي الإدراؾ" )

كنظرا لأىمية ىذا المكضكع في تاريخ الحضارة كالفكر الإنساني عمكما , فقد درسو 

كؿ مف الفلبسفة كعمماء النفس بؿ كالكثير مف عمماء الطبيعة كالفمؾ كرجاؿ الديف . 
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دؿ عمى ذلؾ ما كرد في كتاب "المناظير" مف أف أنكاع الإدراؾ التي قاـ كأبمغ مثاؿ ي

بدراستيا كؿ ىذه العمكـ كالتخصصات بمغ عددىا مائتيف كست كخمسيف نكعا. أما 

المكضكعات كأنكاع الإدراؾ التي تناكليا عمماء النفس التجريبي بالدراسة ىي , إدراؾ 

ؾ المغة, إدراؾ الحيز أك المكاف أك الفضاء الشكؿ , إدراؾ الحجـ , إدراؾ المكف , إدرا

دراؾ العمؽ كالمسافة أك البعد الثالث .  , الثبات الإدراكي , كالخداعات الإدراكية, كا 

ككؿ ىذه الأنكاع مف الإدراؾ تعتمد في تشكيميا عمى حاستي الإبصار كالسمع , 

كانيف التنظيـ كتعتمد في تفسيرىا عمى قكانيف الإدراؾ المكضكعية التي تعرؼ باسـ ق

, كالقرب , التشابو , الإغلبؽ,  Perceptual organization lawsالإدراکی 

الإستمرارية , التماثؿ , التجاكر , كالشمكؿ , كالخداعات , كما يعتمد الشخص في 

انتقائو لمنبيات كمكضكعات الإدراؾ كتأكيميا ـ ف كجية نظره عمى كظيفة الإنتباه مف 

النفسية كالخبرات السابقة كالعكامؿ الجسمية كعمى العكامؿ ناحية , كعمى العكامؿ 

 .الأحكاـ الإدراكية مف ناحية أخرلالإجتماعية )الإدراؾ الإجتماعی( كدكرىا في تأكيؿ 

 ( :(5)والعالم الظاىري (0))بين العالم الواقعي  -. طبيعة الإدراك الحسي ۲ 

: ىك عالـ المكجكدات كما يدرسو عالـ الطبيعة , بينما العالـ  العالم الواقعي 

عمى الحدث  الظاىری نجده مختمؼ عنو , ففي مجاؿ الإدراؾ لا ينصب اىتمامنا

                                                           
0
 -  Real World 

2
 -   Phenomenological world 



 
 

 
91 

 

المكضكعي , بؿ ينصب عمى الكيفية التي تظير أك تبدك بيا الأشياء . كىكذا فإنو 

و تعد ىذه خبرة شخصية في حالة الحركة الظاىرة لمقمر خلبؿ السحاب الذل يمر أمام

عمييا اتفاؽ بيف الناس . كتعد ىذه الخبرة محط أنظارنا عند دراستيا داخؿ مكضكع 

الإدراؾ . كىناؾ مثاؿ آخر يرتبط بالقمر , كىك رؤيتنا لضكء القمر أثناء الميؿ مقارنة 

بضكئو أثناء النيار , ففي الميؿ يبدك أكثر لمعانا كيعد مصدرا لمرؤية , بينما ؼ ی 

 لنيار يبدك کشیء ذم بياض باىت تضيئو أشعة الشمس . كالحقيقةا

المكضكعية أف القمر جسـ يعكس أشعة الشمس بالميؿ كبالنيار . كخاصية الإنعكاس 

التي يتميز بيا القمر خاصية ثابتة كمستقرة لدل الفمكي كعالـ الطبيعة الذم يدرس 

 خكاص الأجساـ كالأشياء الصمبة . 

أما عالـ النفس فيدرس خاصية إدراكية أخرل لمقمر ىي لكنو الظاىری بالميؿ كالنيار 

كمدل تغير ىذه الخاصية بمركر الكقت أك في ظؿ ظركؼ مختمفة . كعمى ىذا 

الأساس فإننا في مكضكع الإدراؾ نتناكؿ مظير الأشياء بالدراسة . بمعنى آخر , فإف 

دراستو لمكضكع الإدراؾ , دراسةالمظاىر  عالـ النفس يدخؿ في ب ؤرة اىتمامو عند

الخارجية للؤشياء كما تبدك لو , لا كما ىي عميو في الكاقع , فالحقائؽ التي يمكف 

تفسيرىا , ما ىي إلا انطباعاتنا الحسية التي تجمعيا حكاسنا ع ف العالـ الخارجي )أك 

ى كتأكيلبت . الداخمي مف حكلنا . كميمتنا ىي إعطاء ىذه الإنطباعات الحسية معن
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كسكاء كاف إدراكنا صادقا أك خداعة , فإف ىذا لف يغير مف الحقيقة شيئا , كىي أف 

 ( . I.Rock,1975,PP.4-5ما ندركو دائما في حاجة إلى تأكيؿ كتفسير )

إف التمييز الذم أكردناه , في الفقرة السابقة , بيف العالـ الكاقعي للئحداث المكضكعية 

اتي المدرؾ لنفس ىذه الأحداث مف ناحية أخرل يبدك تمييزا كالعالـ الظاىرم )الذ

منطقيا كشرعيا بالنسبة لمقارلء , كلكنو يثير مجمكعة مف المشكلبت ذات طبيعة 

ينبغي أف يضعيا القارمء في حسابو إذا ما أراد أف يفيـ مكضكع الإدراؾ  (4)فمسفية 

 بعمؽ.

 أكلي ىذه المشكلبت يجسدىا السؤاؿ الآتي:

شيء الكاقعي أك الحقيقي في ىذا العالـ ؟ أجاب الماديكف مف الفلبسفة أك ما ىك ال

بأف عالـ الأشياء أك الأحداث المادية , ما ىك إلا عالـ المكجكدات ,  (3)الطبيعيكف 

بو فما ىك إلا خاصية يتسـ بيا المخ البشرم , عمما بأف المخ  (3)أما الكعي الذاتي 

بأف كؿ ما نستطيع  (3)طبيعی . كيجيب المثاليكف البشرم ذاتو ما ىك إلا شيء مادی 

أف نؤكده عف العالـ مف حكلنا ىك خبرتنا عنو . كسكاء كاف ىذا العالـ الطبيعي 
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أك إدراؾ , كليذا فما  (3)مكجكدا أك غير مكج كد, فكؿ معرفتنا عف استنتاج محض 

ىك حقيقي أك كاقعي ىك الكعي الذاتي أك ىك أفكارنا عف ىذا العالـ , كليس ىك العالـ 

 المادم ذاتو .

كىناؾ فريؽ آخر مف الفلبسفة يقكؿ بثنائية العالـ )أك الكاقع( المادم في مقابؿ العالـ 

ط بالأحداث التي تقع . فيـ يعترفكف أف العالـ العقمي يعتمد عمى أك يرتب (5)الذىني 

للؤشياء المادية , أك الأحداث التي تقع داخؿ الجياز العصبي المركزم مف جراء 

الكقت غير مقتنعيف بالقكؿ بأف ىذه الأحداث  الأشياء المادية , كلكنيـ ؼ م نفس

)أم ذات طبيعة مادية( .  (2) العقمية ليست أكثر مف ككنيا أحداثا مخية أك عصبية

 اثكليست كؿ الأحد

التي تقع في المخ مما يؤدم إلى أحداث عقمية شعكرية , لدرجة أف الحدث العقمي أك 

أك متطابقيف ,  (51)الذىني كالحدث المخي في نظرىـ لا يمكف أف يككنا مترادفيف

كيعتقد أصحاب ىذه النظرية بكجكد نكعيف مف الكاقع , ىما الكاقع المادم كالكاقع 

 الذىنی .
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كالسؤاؿ الذم تطرحو ىذه  (55) المعرفة )الثانية : بمبحث )أك بنظريةكتتعمؽ المشكمة 

المشكمة ىك: كيؼ نحصؿ عمى معمكماتنا ع ف العالـ المادم الكاقعي ؟ ككيؼ يمكننا 

أف نتأكد مف أف ما نفكر فيو كما نعرفو صحيحا ؟ بداية يجب أف نقرر أف ىذه 

لعالـ المدرؾ أساسا ـ اىك إلا المشكلبت يمكف إثارتيا إذا ما اعترؼ الإنساف بأف ا

أك استنتاج محض قاـ بو الذىف . بمعنى آخر , ما ىك  (59)بناء أك تككيف فرضی

بطريقة مباشرة يمثؿ انطباعاتنا الحسية ذات المعنى , أم إدراكاتنا , التي يشير  متاح

ة . كيقكلكف ببساطة أف إدراكاتنا تعطينا معرف (54)إلييا البعض عمى أنيا كقائع ساذجة

صحيحة عف العالـ الخارجي , كمع ذلؾ يمكف النظر إلى ىذه الإجابة عمى أنيا غير 

 كافية كغير مرضية عند مناقشة مكضكع الخداعات الإدراكية .

كلقد أتضح الأف , كمف خلبؿ العمـ الحديث , أف العالـ المادم الكاقعي( كما يصفو 

كما يقكـ بدراستو عمماء النفس( عمماء الطبيعة , في مقابؿ العالـ كما ندركو نحف 

ليس شيئا كاحداء , فعالـ الطبيعة يخبرنا أف الأشياء المادية تتككف مف عدد لا حصر 

لو مف الجزئيات التي تتككف بدكرىا مف نكايات تدكر حكليا جزئيات ذرية . كما بيف 

ىذا  النكاة كالجزئيات التي تدكر حكليا يكجد فراغ , لدرجة أف المرء يتصكر أف حجـ
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, كيختمؼ ىذا الكصؼ  (53) الشيء المدرؾ يمكف اختزالو إلى ىذا المكاف الفارغ

الفيزيقي للؤشياء تماما مع الطريقة التي تظير بيا ىذه الأشياء المكعى الإنساني . 

فيناؾ المكجات الكيركمغناطيسية التي يمكف الحديث عنيا دكف رؤيتيا أك الإحساس 

نا ككما ندرکو يختمؼ تماـ الإحتلبؼ عف العالـ الطبيعي بيا . كلأف العالـ كما يبدك ل

, فيمكف الإنتياء إلى أف العالـ المدرؾ يعد النتيجة النيائية للؤحداث التي تقع في 

الجياز العصبي . فيك يعد البناء أك التككيف الذىني الذم أنتجو الجياز العصبي 

 المركزی .

ا في حسابنا قضية إدراؾ الألكاف كالرائحة كتتضح ىذه الفركؽ تماما بينيما إذا ما أخذن

( فرغـ أنيا مككنات مادية كيميائية فإنيا لا .Rock, 1975, P 6كتذكؽ الطعكـ )

تدرؾ إلا بخصائصيا الذىنية التي ككناىا عنيا . كذلؾ النغمات , رغـ أنيا ذبذبات 

 محددة , فإننا ندركيا عمى أنيا طبقات مف النغمات المتباينة .

ذا كان ت الإحساسات , كما يرل الفلبسفة , ليا كجكد طبيعي . فإف الأحداث كا 

السيككلكجية أك التككينات الذىنية أك الإدراكات لا كجكد ليا في عالـ الطبيعة , كلذا 

, فيي تمؾ التي  (53)الأكلية  ا الكيفيػػػػاتػػػػػػ, أم (53)فيـ يسمكنيا بالكيفيات الثانكية 

 الكاقع . ترتبط بالأشياء التي تمثميا كما تكجد في
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كعمى ىذا يمكف أف ننتيي إلى أف إدراكاتنا ماىي إلا الكيفيات الثانكية للؤشياء 

الطبيعية , كىي النتيجة النيائية للؤحداث كما تقع في المخ كلذا فيي تعد أساسا 

 الممثؿ الرمزم للؤشياء في العالـ الكاقعي .

أما المشكمة الثالثة فيي : كيؼ تككف لدينا الإدراكات ؟ ككيؼ نحصؿ عمى إدراكات 

 صحيحة عف الشكؿ كالحركة كالزمف كالعلبقات بيف الناس... إلخ ؟

أجاب عمى ىذا السؤاؿ فريقاف مف الفلبسفة . يرل الفريؽ الأكؿ أف ىذه الإدراكات 

الثاني فيرل أف إدراكاتنا تتككف  . أما الفريؽ(53)تكجد معنا منذ الميلبد كىي فطرية 

نتيجة لمتعمـ )تعمـ الخبرات السابقة . كلأف ىذه المشكمة يمكف الإجابة عنيا بالدراسة 

كالتجريب , فقد بدأ السيككلكجيكف , دراستيا منذ نشأة عمـ النفس كأمكف الكقكؼ عمى 

ع الإدراؾ . أبعاد ىذه المشكمة الأخيرة بكضكح مف مراجعة الخمفية التاريخية لمكضك 

كاضحة لكيفية الحصكؿ عمى المعمكمات كمعالجتيا ذىنيا  ان ككضع "أرفف ركؾ" تفسير 

 ( .5( كما يكضحو الشكؿ رقـ )I . Rock , 1975 , P.6)عف
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 في شكؿ مكجات ضكئية , ذبذبات صكتية , تراكيب كيميائية ( ۳)

 

 فتتحكؿ إلى إشارات حسية عصبية ذات طبيعة كيربائية تذىب إلى المخ( ۳)

  

        ليا علبقة بيذه الأشياء كالأحداث الفيزيقية 

 

 (0شكل رقم )

 يوضح مراحل تكوين الخبرة الإدراكية

كيبيف الشكؿ السابؽ الذم أكرده ركؾ الدكرة التي تأخذىا المكجكدات كالأحداث  

 الأشياء والأحداث كما توجد في العالم الواقعي )الطبيعی( عبارة عن:

 الجسم المختلفةالطاقة أو المعلومات التي ترد إلى أعضاء 

  فتصدم بالأعضاء الحسية

 فتصبح أحداثا ذهنية

 فتصبح خبرة إدراكية
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المادية , كما تقع في العالـ الخارجي أك الداخمي, حتى تتحكؿ إلى تككينات ذىنية أك 

. بداية يطمؽ المنبو )أكالمدرؾ( طاقة تصطدـ بإحدل الحكاس , فتتحكؿ مدركات 

الطاقة الحسية إلى طاقة فسيكلكجية عصبية ذات طبيعة كيركمغناطيسية ذاىبة إلى 

المخ , الذم يعالجيا في ضكء الخبرات السابقة كفي ظؿ العكامؿ المكضكعية لممنبو 

يعطي ىذا المنبو معناه , فيصبح  الفيزيقي كالعكامؿ الذاتية لمشخص المدرؾ , لكي

  خبرة إدراكية أك تككينا ذىنيا .
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 )ب( تحميؿ عممية الإدراؾ الحسي :

إف الإدراؾ الحسي عممية معقدة تتضمف عمميات حسية كرمزية ككجدانية . كفيما يمي 

 تفصيؿ كؿ منيا مف كجية نظر الدكتكر عثماف نجاتی :

 :  . العمميات الحسية0

حسي تنبيو الخلبيا المستقبمة بالمنبيات الفيزيقية الكاقعة عمييا مف يتضمف الإدراؾ ال

العالـ الخارجي . كلا تنبو في الإدراؾ الحسي حاسة كاحدة فقط كحاسة البصر مثلب , 

نما تتنبو في الغالب عدة حكاس معا. فنحف لا نرل الشيء , فقط , بؿ نراه كنسمعو  كا 

أحدا يشكل قطعة مف المحـ فإننا نرل المحـ كنشمو , كقد نممسو كنذكقو, فحينما نرل 

عمى النار , كنسمع صكت المحـ كىك يشكل , كنشـ رائحتو . فإذا تناكلنا قطعة المحـ 

ذا كضعناىا في فمنا أحسسنا بطعميا . كلا  لنأكميا فقد نممسيا كنحس بحرارتيا , كا 

 تككف ىذه الإحساسات المختمفة مستقمة بعضيا عف بعض . 

 خبرة إدراكية كاحدة . بؿ إنيا تككف

كليس الإدراؾ الحسي ىك مجرد التنبيو الحسي , كما سبؽ بياف ذلؾ, بؿ إنو يتضمف 

أيضا عدة عمميات عقمية أخرل , فالتنبيو الحسي يؤدم إلى استثارة الآثار التي خمفيا 

العصبي, فالإحساس الحاضر , إذف , يثير فينا  التنبيو الحسي السابؽ في جيازنا
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خبرات نفسية سابقة , أم يؤدم إلى عمميات رمزية ىي عبارة عف الصكر الذىنية 

 التي يثيرىا الإحساس فينا . كالمعاني المختمفة

 العمميات الرمزية : -5

يقصد بالعمميات الرمزية الصكر الذىنية كالمعاني التي يثيرىا الإحساس فينا )ـ.ع. 

ا في الجياز العصبي , كيصبح ىذا ( . فالتنبيو يترؾ أثر ۳۱۳, ص  ۳۸۹۱نجاتی , 

الأثر , بعد ذلؾ بديلب أك رمزا للئحساس أكالخبرة الأصمية ك فحينما نتذكر كجو 

صديؽ لنا , فإننا نستحضر في ذىننا صكرة الصديؽ , كلكنيا تككف في الغالب صكرة 

خافتة غ ير كاضحة التفاصيؿ , كىي في الأغمب أيضا صكرة بصرية . كىذه الصكرة 

نستحضرىا في ذىننا لصديقنا قد تككنت لدينا مف احساساتنا السابقة التي أثارىا التي 

فينا كجكد الصديؽ معنا . فتركت في جيازنا العصبي أثارة يمكف أف نستعيدىا فيما 

بعد كفي غيبتو . كقد تؤثر فينا تنبييات حسية معينة كصكت معيف يشبو صكت 

د أف يتعطر بيا , أك رؤية كتاب سبؽ أف الصديؽ , أك رائحة تشبو الرائحة التي تعك 

أىداه لنا , أك أم شيء أخر ارتبط في الماضى بيذا الصديؽ فيجعمنا نتذكر ىذا 

الصديؽ . كتسمى ىذه العممية بالعممية الرمزية أك لأف الصكر الذىنية أك المعاني 

نا ىذه التي يثيرىا فينا الإحساس الحالي إنما تمثؿ الأشياء الأصمية التي أثارت في

 الإحساسات مف قبؿ , أك ىي بديؿ أك رمز ليا .
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نما يثير  كبناء عمى ذلؾ , فإف أم منبو يؤثر في حكاسنا لا يثير فينا إحساسة فقط , كا 

فينا أيضا عمميات رمزية ىي الذكريات كالمعاني التي ارتبطت في الماضي بيذا 

 المنبو.

 العمميات الوجدانية : -3

كيتضمف كؿ إدراؾ حسي أيضأ ناحية كجدانية , فنحف لا نرل الشيء فقط , أك نتذكر 

نما نشعر أيضا بحالة كجدانية معينة إزاءه . فقد نسر  الخبرات السابقة المرتبطة بو , كا 

لرؤيتو أك لا نسر . كقد نفرح أك نغضب , كقد نشعر برغبة في التقرب إليو أك 

الة الكجدانية التي تثيرىا فينا رؤية شيء ما عمى خبرتنا الإبتعاد عنو . كتعتمد ىذه الح

 الشيء .السابقة بيذا 

 (08). ثبات الإدراك الحسي 4

يمعب الجياز العصبي المركزم دكرا بارزة إلى حد كبير في إحداث ظاىرة "ثبات 

الإدراؾ الحسي , كسكاء كاف إدراكنا لمسافات أك لأحجاـ أك لمحركة أك لمعمؽ أك 

للؤزمنة , فنحف , في العادة , نميؿ إلى أف ندرؾ الأشياء التي حكلنا  للؤطكاؿ أك

كأنيا ثابتة في حجميا كشكميا كلكنيا, رغـ أنيا دائمة التغير تبعا لتغير بعدىا عف 

 شبكة العيف.
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الشبكية , كبقدر  كطبقا لممسافة التي تبعدىا الأشياء عف الرائي تتحدد أحجاميا عمی

حجـ الصكرة عمى الشبكية يمكف تقدير المسافة كيحدث التعكيض . كبقدر تبايف 

المسافات بيف العيف كالشيء مكضكع الرؤية )كىك الإدراؾ في مرحمة تالية( تتبايف 

 أحجاـ الصكرة عمى الشبكية.

ات كيطمؽ عمى ىذه الظاىرات في تراث مكضكع الإدراؾ ظاىرة ثبات الحجـ )أك ثب

 .الإدراؾ( كىي تعني ببساطة أف حجـ الشيء المدرؾ

يميؿ إلى أف يبقى ثابتة )مستقرة( رغـ ملبحظاتنا لإختلبؼ كثبايف المسافات , كليذا 

يرل ليبكفيتز أف الدلالة البيكلكجية لظاىرة ثبات الحجـ أك ثبات المدرؾ تعني بكضكح 

فيات أك بالخصائص المستقرة أف ثبات العالـ البصرم ىك نكع مف الكعي الدائـ بالكي

للؤشياء أكثر مف كعينا بكيفياتيا المتغيرة , كالتي تتغير بتغير الصكرة الساقطة عمى 

 (H. W.Leibwitz,1065,P.8)       الشبكية"

كىذا ىك مجمؿ الفركؽ بيف العالـ الكاقعي كالعالـ الظاىرم المدرؾ, ككذلؾ الفركؽ 

 , I . Rock , 1976 .55 - 3لكيفيات الثانكية ) بيف العكامؿ أك الكيفيات الأكلية كا

PP  كمف أمثمة الثبات الإدراكي أننانری القمر يتحرؾ عندما ندركو مف خلبؿ مركر )

السحاب أمامو مع ذلؾ نعرؼ أف ىذا نكع مف الخداع الإدراكي لأف القمر لا يتحرؾ 

نما السحاب ىك الذم يمر أمامو . كليذا فإف  راصد المجرات حقيقة خلبؿ السحاب كا 



 
 

 
012 

 

 أك الفمكي لـ يعير ىذه الحركة انتباىا لما لديو مف ثبات إدراکی .

إف ظاىرة ثبات الإدراؾ الحسي مف الظكاىر التي تشير إلى أف جيازنا العصبي لا 

نما ىك يقكـ بدكر إيجابي  يقؼ سمبية مف التنبييات الحسية التي تقع عمى حكاسنا, كا 

تنظيمي في عممية الإدراؾ الحسي , فأنت إذا جمست تتكمـ مع صديؽ لؾ كمد يده 

ة عمى شبكية العيف تككف كبيرة جدا , كلكنؾ بالقرب مف كجيؾ فإف صكرة يده المنطبع

تظؿ ترل يده فی حجميا المناسب أف ألة التصكير لا تستطيع أف تقكـ بيذه العممية 

 التنظيمية التي تقكـ بيا العيف الإنسانية , كلذلؾ فإف ألة التصكير ستصكر صديقؾ .

 ( .۳۱۹, ص  ۳۸۹۱في ىذه الحالة في حجـ أكبر كثيرا مف حجـ رأسو )نجاتی , 

نما تحدث أيضا  كظاىرة ثبات الإدراؾ الحسي لا تحدث فقط بالنسبة لحجـ الأشياء , كا 

بالنسبة لشكميا . فأنت إذا نظرت إلى إناء الطعاـ المستدير مف زكايا مختمفة , فإنؾ 

تراه دائما مستديرة رغـ أف الصكرة المنطبعة عمى شبكية عينيؾ دائما لو تككف 

بدك لنا المائدة المستديرة مستديرة الشكؿ إذا نظرنا إلييا مف بيضاكية فقط . ككذلؾ ت

 زكايا مختمفة .

في  -كمف أمثمة ثبات الشكؿ أننا نككف مف خلبؿ صكر إدراكية مختمفة المباب" 

 "( .أ"۳درجات مختمفة مف الفتح كالغمؽ , صكرة ثابتة كمافی الشكؿ رقـ )
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 يوضح ثبات إدراك الشكل( ۲الشكل رقم )
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تككف مف إدراكات مختمفة الإسقاط لزكايا مختمفة لمنظر إلى المكعب , صكرة  ككذلؾ

 "ب"( .. ۳ثابتة لشكؿ المكعب كما في الشكؿ رقـ )

كىناؾ أيضا ثبات لمكف الأشياء . فمكف الكتاب يظؿ أخضر بالرغـ مف اختلبؼ 

 درجات الضكء في الغرفة . ككذلؾ يبدك لنا كرؽ الشجر أخضر المكف سكاء في ضكء

 الشمس أك في الظؿ .

كلا شؾ أف لثبات الأشياء التي ندركيا فائدة كبيرة لنا إذ أنو يجنبنا ما يمكف أف 

نتعرض لو مف حيرة كبمبمة إذا كانت الأشياء التي مف حكلنا تبدك النا باستمرار في 

أحجاـ كأشكاؿ كألكاف مختمفة . فعف طريؽ الثبات الإدراکی تبدك لنا الأشياء كما 

إلى كثير مف الدراسات لمعرفة ما إذا كاف مف قبؿ . كنحف لا نزاؿ في حاجة  عرفناىا

الميؿ إلى ثبات الإدراؾ الحسي فطرية أـ مكتسبة . أـ أنو ناتج عف تفاعؿ عكامؿ 

 .  (۳۱۸فطرية أكلية كمكتسبة ثانكية )المرجع السابؽ , ص 

 ( التنظيم في الإدراك الحسي : 4)

 )أ( تمييد :

يتضمف الإدراؾ الحسي عممية تأكيؿ الإحساسات تأكم" يزكدنا بمعمكمات عما في 

عالمنا الخارجي مف أشياء , أك ىك العممية التي تتـ بيا معرفتنا لما حكلنا مف أشياء , 
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عف طريؽ الحكاس ك كأف أدرؾ أف ىذا الشخص الماثؿ أمامي صديؽ لي كاف 

لذم أسمعو صكت سيارة مقبمة أك مدبرة, الحيكاف الذم أراه جمؿ , كأف ىذا الصكت ا

كأف ىذه الرائحة التي أشميا رائحة سمؾ يقمى , ككأف أدرؾ أف ىذا التعبير الذم 

ألمحو عمی كجو شخص تعبير الغضب , كأف ىذه التفاحة أكبر مف تمؾ , أك أف 

جمدی لكنتو الشمس , كحجـ الإنساف جزء مف عالمو الخارجي , أك أف عضمة معينة 

 ي في حالة تشنج .في ساق

" كلعمو لـ يفتنا أننا نستخدـ كممة أشياء بمفيكـ كاسع شامؿ لا يقتصر عمى ما ندركو 

ما ندرکو مف أحداث كشركؽ  مف مجسمات كمسطحات كمسافات , بؿ يشمؿ أيضا

يشمؿ ما ندركو مف صفات كعلبمات  الشمس أك اصطداـ سيارة أك انتشار كباء , كما

لؾ ما ندركو مف علبقات كأف ندرؾ أف ىذا الخط أطكؿ الحزف عمى كجو شخص , كذ

أك اقصر مف ذاؾ ىذا إلى ما ندركو مف رمكز . كما ندرؾ أف الضكء الأحمر رمز. 

 (. ۳۱۳, ص  ۳۸۹۱اجتماعی لمتكقؼ عف السير" .)أ.ع. راجح , 

 كيف ندرك ؟

كاف عمماء النفس الترابطيكف القدماء يركف أف إدراكنا لمعالـ الخارجي يبدأ بإحساسات 

منفصمة يترابط بعضيا مع بعض حتى يتألؼ منيا الكؿ الإدراکی. كليس ليذا الكؿ 

الإدراکی كجكد حقيقی أك خصائص ك يتميز بيا , فإذا رشؼ الإنساف رشفة مف 
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عمى إحساسات منفصمة بالحمكضة كالحلبكة شراب الميمكف المثمج لـ يزد ما يخبره 

ذا أكمت قطعة مف المحـ المشكل لـ يزد ما أخبره مف إحساسات منفصمة  كالبركدة كا 

بالرائحة كالمذاؽ كالحرارة .. كبعبارة أخرل فالأشياء التي ندركيا نتيجة )نشاط عقمي( 

ي ندركيا كما يربط بيف إحساسات منفصمة مختمفة كمف ىذا الترابط تتألؼ الأشياء الت

يتألؼ الحائط مف قكالب مترابطة مف الطكب .. كبمغة الفلبسفة نقكؿ أف العالـ 

 (.۳۱۱, ص  ۳۸۹۱الخارجي عالـ فكضى كخكاء يقكـ العقؿ بتنظيمو", )راجح , 
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 )ب( قكانيف التنظيـ الإدراکی

 تنقسـ قكانيف التنظيـ الإدراکی , إلى :

 قكانيف مكضكعية .  - 5 

 تية .عكامؿ ذا - ۳

 كنعرض لكؿ منيما فيما يمي :

 أك الإتقاف الإدراكی:(52)أكلا : القكانيف المكضكعية للئدراؾ أك قكانيف الأحكاـ  

تحدث بعض التنظيمات الإدراكية عند جميع الأفراد بطريقة متماثمة , كبشكؿ مستقؿ 

 نسبية عف الخبرة . كقد أكضحت نتائج البحكث أف بعض الأطفاؿ كالبدائييف كبعض

الحيكانات العميا , يستجيبكف لعدد المكاقؼ كالتنبييات بطريقة تكحي بأف خصائص 

التنبيو كاحدة بالنسبة إلييـ جميعا , مما يجعمنا نفترض أف قكانيف التنظيـ الإدراكي , 

يتحكـ فييا كؿ مف المكقؼ التنبييي مف جية , كطبيعة أعضائنا الحسية كبناء جيازنا 

 العصبي مف جية أخرل .

كمف أىـ القكانيف أك المبادلء التي تستخدميا ؼ م تككيف أنماط إدراكية جيدة , 

                                                           
09

 -  Pragnanz  



 
 

 
018 

 

أك الإتقاف الإدراكي التي تتمثؿ في كؿ مف قكانيف : الشكؿ  (91)قكانيف الإحكاـ 

كالأرضية كالتقارب , كالتشابو , الاتصاؿ , الإغلبؽ , السياؽ .. إلخ مما سيتـ 

 عرضو فييا فيما يمي :

 أىم قوانين الإحكام أو الإتقان الإدراکی : 

 (55)والأرضية  (50). الشكل 0

يميؿ الإنساف بفطرتو إلى تنظيـ المدركات البصرية التي يراىا إلى شكؿ كأرضية 

فالكممات المكتكبة عمى ىذه الصفحة لا نراىا عمى أنيا بقع مف لكنيف أسكد كأبيض , 

نما نرل حركفا ككممات سكداء تبدك كاضح عمى أرضية بيضاء .. كفي كؿ إدراؾ  ةكا 

كاضح نقكـ بتنظيـ المكقؼ بحيث نری شكلب كاضحا متميزا عف الأرضية التي تبدك 

فييا . فالشكؿ شىء متماسؾ لو ىيئة معينة , بينما الأرضية ىي الخمفية التي يظير 

)أك  (94)فييا الشكؿ, كالخطكط التي تفصؿ مف الشكؿ كالأرضية تسمى محيط 

 كفاؼ(.

عندما يتساكل الشكؿ كالأرضية في جذب الانتباه يصبح المنبو مف النقط الغامضة ك 
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( حيث الصكرة "أ" يتجاكب الانتباه فييا أرنب كبطة )كؿ منيما ۱انظر الشكؿ رقـ )

في اتجاه( , )ب( كجياف أحدىما أسكد )ينظر إلى أسفؿ( كالآخر أبيض )ينظر إلى 

( كجييف كفازة بيضاء .)ق( رسـ بدائي عمى أعمى( , )ج( فأر , كرجؿ يمبس نظارة )د

قماش )مف الاككادكز( الصفكؼ مف الكز الأبيض )ذاىبة( كأخرل سكداء )عائدة في 

الاتجاه الاخر( . )ك( مف صكرة لسيمفادكر دالي" العصكر الثلبثة يتجاذب فييا الانتباه 

 نمنظر رأس حية , كأـ تجمس إلى جانب طفميا ككجو إمرأة .

 : (54)أىمية الوجية الإدراكية 

كمع أف إدراؾ الشكؿ كالأرضية يتأثر بالنمط الإدراكي لمشكؿ متميزا عف الأرضية أك 

 الشكؿ متذبذبا مع الأرضية(. 

ألا أنو يتأثر أيضا بالكجية الإدراكية أك نكع النمط الإدراكي أك الخبرة السابقة التي 

( عند النظر إلى الصكرة )ج( 3رقـ ) تسبؽ التعرض لنمط إدراکی معيف , ففي الشكؿ

يتذبذب الانتباه بيف فتاة جميمة كامرأة عجكز , ألا أننا إذا نظرنا إلى نفس الصكرة )ج( 

بعد النظر إلى الصكرة )أ( في البداية , فإنو سيغمب عمى إدراكنا لمصكرة )ج( أنيا 

 لسيدة عجكز

صكرة )ج( , فإننا سنرل عندئذ . أما إذا نظرنا في البداية إلى الصكرة )ب( ثـ إلى ال
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 أف ىذه الصكرة )ج( تمثؿ فتاة حسناء .

 

ذ( إذا بدأ ب )د( غمب أف يدرؾ الشكؿ )ذ( عمى أنو فتاة ,  -ليذا فإف المشاىد للؤشكاؿ )د 

 أما إذا بدأ ب )ذ( فيغمب أف يدرؾ )د( عمى أنو كجو رجؿ .
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 (4شكل رقم )

 تجربة الشكل والأرضية )أ( 

 اليدؼ مف التجربة : 

تحقيؽ مبدا كؿ إدراؾ بصرم ىك إدراؾ شكؿ عمى ارضية , كتحديد الفركؽ بيف ما 

 يدرؾ كشكؿ كما يدرؾ كأرضية .

 أدكات التجربة كخطكاتيا : 

مجمكعة مف الاشكاؿ كالصكر يختارىا الفاحص ـ ف أم مصدر مصكر , ينظر 

ما ىي الأرضية , ثـ يحدد المفحكص إلى كؿ صكرة ثـ يحدد كتابة ما ىك الشكؿ ك 

 مكضكعية لماذا تـ إلادراؾ عمى ىذه الصكرة ؟

 المناقشة :

 تتم المناقشة عمى ضوء ما يمي :

 الفرؽ بيف الشكؿ ك الأرضية "إدراكيا" .  -إدراؾ الشكؿ كالارضية . ثانيا  -أكلا

يحد الشكؿ "بالحد  -9الأرضية أبسط مف الشكؿ , إذ تتميز بصفة الاطراد .  -5

 المحيطى" .
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 كالسؤاؿ ىك : ما الذم يجعؿ الحد حدأ , الاتجاه لمداخؿ أـ الاتساع إلى الخارج مثلب .

إذا ظير الشكؿ اختفت الأرضية : إذ أف تركيز الفرد في المكقؼ الإدراكي يككف  -4

 عمى الشكؿ لا عمى الأرضية..

تنظيـ الأرضية الشكؿ متماسؾ كالأرضية مائعة : أم أف تنظيـ الشكؿ أقكل مف  -3

 , يكتسبو مف عكامؿ البركز كالتفصيؿ .

 يناقش ذلؾ عمى ضكء الصكر ذات العرض المزدكج .

 تجربة الشكؿ كالأرضية )ب( 

 اليدؼ :

 تحديد بركز الشكؿ عف الأرضية كتماسكو 

 الأدكات :

( كما يماثميا مما يمكف أف يصنعو المجرب مف صكر 3البطاقة المرفقة "شكؿ )

 كأشكاؿ.
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  تعميمات والخطوات :ال

 ينظر المفحكص إلی البطاقة كيدكف ما يدركة . -

يطمب مف المفحكص إعادة النظر إلى البطاقة كتقرير ما يدركة مف كحدات في  -

 الشكؿ المعركض

 

 

  

 

تكرر التجربة أم عدد مف المرات کی يعطى المفحكص تقريرا عف إدراؾ كحدات  -

 مختمفة .

 المناقشة :

تتـ المناقشة عمى ضكء إدراؾ الشكؿ كالأرضية كعكامؿ فصؿ الشكؿ عف الأرضية (

ككذلؾ طرؽ تجمع كحدات المربعات الصغيرة ؼ م کميات ثانكية , كتنكيعيا تبعا 

 لتساكييا في قكم تنظيـ المجاؿ .
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 : (55). التقارب 5 

إلى ادراكنا ليا  إف تقارب المسافة بيف العناصر أك الجزئيات بعضيا مف بعض يؤدی

( كلاحظ أنؾ 3في تنظيـ أك سياؽ معيف . انظر مثلب , إلى الرقـ "أ" ـ ف الشكؿ رقـ )

ترل أف تقارب بعض الدكائر يجعمنا ف درؾ انتماءىا معا كتجمعيما في كحدتيف 

الرسـ . عمى أننا في الرسـ )ب( نرل في  متمايزتيف عف بقية الدكائر الأخرل 

ككف كؿ منيما مف نفس العدد مف العناصر , كالفرؽ بيف تككينتيف مختمفتيف تت

 التككينتيف ينتج عف اتساع المسافة الأفقية مف النقاط.

أما الرسـ )ج( فيمثؿ أثر قانكف التقارب في تنظيـ أكثر تعقيدا . لأننا إذا نظرنا إلى 

التككيف الأيسر مف الرسـ )ج( , في البداية فسنرل أعمدة أك صفكفا أك كؿ مف 

عمدة أك الصفكؼ معة , )نظرا لتساكی المسافات بيف النقاط في كؿ مف الاتجاه الأ

إلى الشكؿ الأيمف مف الرسـ )ج( فسنجد أنو يتضمف  الأفقي كالرأسي( , أما إذا التفتنا

تنظيميف مف النقاط تقترب المسافات بيف بعضيا في الاتجاه الرأسي بكضكح , ليذا 

 أعمدة . فإننا ندرؾ ىذا التنظيـ عمى أنو

ليذا فإنؾ إذا نظرت إلى التككيف الأيمف لدقيقة أك اثنتيف , ثـ عدت إلى النظر إلى 

الشكؿ المكجكد عمى اليسار فيبدك لؾ عمى أنو نمط منظـ مف الصفكؼ كيسمى ىذا 
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  .(Levine and Shafner, 1981الأثر اللبحؽ لمتقارب , أك لمتجمع .  

 

نما يحدث أيضا في المدركات  كلا يحدث ىذا التنظيـ في المدركات البصرية فقط كا 
السمعية . فإذا سمعنا عدة طرقات ككانت الفترة الزمنية بيف كؿ زكج مف الطرقات 

نصؼ ثانية , أك كانت الفترة الزمنية بيف كؿ زكج مف الطرقات كالزكج الذم يميو ثانية 
المتتالية , كليست  كاحدة , فإننا نميؿ إلى أف تدرؾ الطرقات كأنيا أزكاج مف الطرقات

 (.۳۱۸, ص  ۳۸۹۱عدة طرقات فردية مستقمة بعضيا عف بعض )نجاتی , 

 : Similarityالتشابو  -3

لى أف تتجمع في أنماط إدراكية  تميؿ العناصر المتشابية إلى جذب الانتباه إلييا , كا 

في  ( كلاحظ أنو في المجمكعة )أ( تتجمع النقاط المتشابية۱متميزة أنظر الشكؿ رقـ )

لأف الدكائر تتجمع بعضيا تحت  السكاد كفي التككيف )ب( يظير عمى أنو أعمدة
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( , أما التككيف )ج( فيك يمثؿ تجميعا يتنافس فيو كؿ مف xبعض ككذلؾ علبمات )

 مبدأ التقارب الأعمدة( كالتشابو )بالصفكؼ(.
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 : Coutinuity  الاستمرار. 4

أحد قكانيف الإدراؾ التي تتمثؿ فی ميؿ الأشخاص إلى إدراؾ  الاتصاؿأك  الاستمرار

أم مكقؼ إدراکی معقد عمى أنو يتضمف خطكطة أكأنماطة متصمة . أم أننا نميؿ 

 إلى إدراؾ التنظيمات التي تتماسؾ أجزاؤىا بأكبر قدر مف الإستمرار أك الإتصاؿ .

يف )أ( يدرؾ عمى أنو ( , سنجد أف التكك ۹ليذا فإننا إذا نظرنا إلى الشكؿ رقـ )

 منحنياف متقاطعاف مف المركز )عمى أنو يتككف مف تنظيـ مف النقاط السكداء( .

 كفي التككيف )ب( نجد مجمكعتى النقاط التي تككف كلب مف المنحييف المتقاطعيف .

 )أ( . أما في التككيف )جػ( فيمثؿ بدائؿ المنحنيات لا ندركيا في التككيف

يعات التي تكحي بالإستمرار , تمثؿ مبدأ أكبر مف مجرد معنى ىذا أف ىذه التجم

 التقارب بيف النقاط ىك مبدأ الإستمرار .
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 ( فيتضمف :۸أما الشكؿ رقـ )

 ( نمطا يرل عمى أنو متمكج بتقاطع مع خط مستقيـ .5)

)ب( مككنا يدرؾ بفعؿ قانكف الإستمرار عمى أنو مطابؽ لمنمط )أ( رغـ تقطع الخط 

 المستقيـ .

 )جػ( مككنا يدرؾ عمى أنو مطابؽ لممككف )أ( رغـ تقطع المنحنى.

 

 : Closureالإغلاق  -5

تتمثؿ عممية الإغلبؽ في الإدراؾ بمؿء الثغرات كسد الفجكات ؼ ی المكقؼ التنبييي 

, فإذا نظرنا إلى رسـ  M. Marx) (166.P,  5233لكي نجعؿ منو شيئا لو معنی ,

أسد مككف     مف خطكط غير مكتممة فإننا نميؿ إلى مؿء الفجكات الناقصة في 
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( التالى أف التككيف )أ( يمثؿ مربعا يتداخؿ ۳۱الرسـ ليذا فإننا نرل في الشكؿ رقـ )

 مع قطع ناقص كلا يدرؾ

 )ب( قوانين تنظيم الإدراك الحسي : 

 , إلى : تنقسـ قكانيف التنظيـ الإدراکی

 قكانيف مكضكعية . - 5 

 عكامؿ ذاتية . - ۳ 

 كنعرض لكؿ منيما فيما يمي : 

 أو الإتقان الإدراكی: (56)أولا : القوانين الموضوعية للإدراك أو قوانين الأحكام 

تحدث بعض التنظيمات الإدراكية عند جميع الأفراد بطريقة متماثمة , كبشكؿ مستقؿ 

ت نتائج البحكث أف بعض الأطفاؿ كالبدائييف كبعض نسبية عف الخبرة . كقد أكضح

الحيكانات العميا , يستجيبكف لعدد المكاقؼ كالتنبييات بطريقة تكحي بأف خصائص 

التنبيو كاحدة بالنسبة إلييـ جميعا , مما يجعمنا نفترض أف قكانيف التنظيـ الإدراكي , 

نا الحسية كبناء جيازنا يتحكـ فييا كؿ مف المكقؼ التنبييي مف جية , كطبيعة أعضائ

 العصبي مف جية أخرل . .
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كمف أىـ القكانيف أك المبادلء التي تستخدميا ؼ م تككيف أنماط إدراكية جيدة , 

أك الإتقاف الإدراكي التي تتمثؿ في كؿ مف قكانيف : الشكؿ  (93)قكانيف الإحكاـ 

لخ مما سيتـ كالأرضية كالتقارب , كالتشابو , الاتصاؿ , الإغلبؽ , السياؽ .. إ

 عرضو فييا فيما يمي :

مككنة محيطان ذاتيان , كيفسر البعض ىذه الظاىرة عمى أساس قانكف الشكؿ كالأرضية 

مف الأرضية , كمف شأف ىذا المحيط الذاتي أف يسير  , حيث الشكؿ أكثر نصكعان 

إدراؾ شكؿ معقد مككف مف بعديف , كيظير ككأنو مككف مف عناصر يمكف إدراكيا 

( حيث ۳۱في ثلبثة أبعاد ذات معنى كما فی التككينات )جػ,د,ىػ( مف الشكؿ رقـ )

 نلبحظ تككف محيط ذاتي لكؿ مف )جػ( دائرة , )د( مثمث , )ىػ( مربع .

يفسر بنفس مبدأ المحيط الذاتي ميؿ الأشخاص إلى إدراؾ الأشكاؿ المعقدة المككنة ك 

عناصر متعددة عمى أنيا تمثؿ صكرة كاممة , كماىك الحاؿ في المككنات )ك,ز,ح( 

( كاتفاؽ ىذا النكع مف الإغلبؽ )أك المحيط الذاتي الذم يتضمف ۳۱بالشكؿ رقـ )

خص , يعتمد عمى الخبرات السابقة كالنصح إضفاء معني عمى التنبييات المقدمة لمش

 . ليذا نجد التككينات السابقة تدرج في سيكلة إضفاء معنى عمييا مف :

 الذم يكحي بصكرة كمب . -ك 

                                                           
27

 -  Law of Pragnanz 



 
 

 
022 

 

 الذم يكحي بصكرة فارس يمتطي جكاده . -إلى ز 

 الذم يدرؾ عمى أنو صكرة لشخص يتحفز لمجرم في سباؽ . -إلى ح 

 : Inclusivenessأو الشمول  Contextالسياق - 6

إف السياؽ الذم يشمؿ كؿ العناصر في الشكؿ يككف أكثر قابمية التنظيـ الإدراكي مف 

( كلاحظ أنؾ تری شكلب سداسية يتككف مف ۳۳أم سياؽ أخر . انظر الشكؿ رقـ )

مربعا يتككف مف الدكائر المتكسطة كتكجد  جميع الدكائر السكداء كلكنؾ لا ترل شكلبن 

 (M.Marx  : 165 – 164 , 1978:ؿ مف جانبيو دائرة سكداء . )انظرعمى ك

 

كيمثؿ قانكف السياؽ , مبدأ عامة , يتحكـ في معظـ الكيفيات المدركة التي يتحدد 

 معناىا كفقا لمسياؽ المحيط ليا أك التنبييات الأخرل التي سبقتيا أك تصاحبيا .

بيذا فإف الكممات كالجمؿ في المغة المنطكقة يتحدد معناىا كفقا لمسياؽ الذم تذكر فيو 
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 كما أف السياؽ يتحكـ في إدراؾ الشخص لمحركؼ كالكممات كما في الشكؿ التالي :

TAE CAT 

ككذلؾ الحاؿ في  Aكفي المرة الأخرل عمى أنيا Hمرة عمى أنيا حرؼ  Hندرؾ 

في الحركؼ  i( في الحركؼ الصغيرة ك Lتككف ) I حركؼ كثيرة بالإنجميزية مثؿ

ككذا الحاؿ في إدراؾ كثير مف الحركؼ كالكممات العربية عمى أساس السياؽ  الكبير

 رغـ خطأ كتابتيا .

كالسياؽ ىك الذم يحدد المعنى الحقيقي أك المجازی لكثير مف الكممات )مثؿ : قمب , 

لكممات العربية قبؿ كضع النقاط فكؽ قتؿ ... إلخ( كقد كاف السياؽ ىك أساسف فيـ ا

الحركؼ لتحديد إف كاف الحرؼ "ب", أك "ت" أك "ف" , أك "يػ" كىكذا في باقي 

 الحركؼ التي لا تميز بالنقط مثؿ : ح , د, ر, س , ص .

يتحكـ السياؽ في إدراكات الأشخاص المعنى الكلبـ كدلالات الأشياء كالمكاقؼ 

إدراؾ الشخص لمسياؽ المحيط بسمكؾ معيف , يؤدم  كالأشكاؿ كالحركات .. ليذا فعدـ

بو إلى إدراكو إدراكا خاطئا فإف مجرد رؤية رجؿ يدفع بطفؿ صغير بعيدا عنو لا 

 يعني أنو يضر بو أك يرفضو الضارة

غير كاضحة عف خطر أك إلى مصمحة أك مصدر خير .. )مما لا يدرؾ إلا في 
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 سياقو الإدراكي كالاجتماعي(.

 :Analogyالتماثل  -7

كتبرز التنبييات المتماثمة دكف بقية التنبييات الأخرل ؼ م السياؽ الإدراکی 

(H.E.Garrett , et al 1968 كىنا نجد أف صيغتيا تدرؾ قبؿ غيرىا مف , )

 الصيغ الأخرل .

( التالي نرل في التنظيـ )أ( الأعمدة البيضاء أما في التنظيـ )ب( ۳۳في الشكؿ رقـ )

 السكداء لأف كلب منيما يتبع نمط التماثؿ.فنرل الأعمدة 
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 المحددات الذاتية في الإدراك الحسي :

إذا كانت مبادئ التنظيـ الإدراكي التي تحدثنا عنيا في الفقرة السابقة, تمثؿ المحددات 

المكضكعية للئدراؾ الحسي , فإف المحددات الذاتية تجعؿ الأفراد يركزكف انتباىيـ 

المكقؼ الإدراكي دكف بعضيا الآخر . كغالبا ما تؤدم ىذا  عمى بعض العناصر في

الدكر المحدكدات الداخمية للبنتباه , فنحف في أم لحظة مف المحظات تأتي إلينا آلاؼ 

ك, كالشمية . كلكننا لا ننتبو إلى  كالبصرية , كالممسية , كالتذكقية المنبيات السمعية ,

كؿ ما يرد إلينا مف منبيات , بؿ نختار عددا محددا جدا مف ىذه المنبيات نركز 

عميو أنتباىنا , كفيما يمي عدد مف التجارب التي تكضح أثر العكامؿ الذاتية في 

 الإدراؾ الحسي مف كجية نظر أحمد عزت راجح :

 : Mental set )أ( التييؤ الذىني والوجية الذىنية
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كىك جياز يعرض  Tachistoscopeأجريت تجربة باستخداـ جياز العارض السريع 

زمنية محددة كجزء مف الثانية  المنبيات )أشكاؿ أكرمكز أك حركؼ .. إلػػػػػػػخ( لفتػػػػػػػػػرة

أك أكثر , كفي ىذه التجربة تـ عرض عدد مف البطاقات المصكرة عمى شرائح 

Slides  .لتعرض مرسكـ عمييا أشياء تختمؼ في المكف كالحجـ عمى عينة مف الأفراد

ككاف الأفراد يسألكف بعد ذلؾ عف الذم رأكه . فكاف بعضيـ يذكر عدد الأشياء 

كبعضيـ يذكر ألكاف الأشياء , كبعضيـ يذكر أحجاميا كعندما سئمكا عف التفاصيؿ 

ر أم شئ غير ما ذكركه في الأخرل في المنبيات, كانكا عاجزيف نسبيا عف ذك

 البداية.

كأجريت نفس التجربة عمى عينة أخرل مف الأفراد , كاف يتـ تييؤىـ ذىنية لمتنبو 

لمعناصر المختمفة فكجدكا أنيـ حققكا نجاحة أكبر في إدراؾ ىذه العناصر المختمفة , 

 مما يكضح أىمية كتأثير التييؤ الذىنی عمي الإدراؾ .

ية ذاتية مرتبطة بالتييؤ الذىني , كيمعب التكقع دكرا ىاما في كيعد التكقع عممية نفس

تكجيو سمككنا الإدراکی , فنحف , في العادة , نرل أك نسمع ما نتكقع أف نراه كنسمعو 

ذا  , مف ذلؾ أننا نقرأ الكممة الخطأ صكابا , كا 

عزمت عمى الاستيقاظ في ساعة معينو سيؿ عميؾ سماع الساعة الرنانة. كيرل بعض 

ليؾ تجربة ا لفمكييف قنكات في المريخ لا يراىا آخركف .. كؿ يدرؾ ما يتكقعو . كا 
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 تكضح ذلؾ :

أسقطت عمى العارض السريع كلمحظات قصيرة صكر لأجساـ رجاؿ ركبت عمييا 

رؤكس نساء كصكر لأجساـ نساء ركبت عمييا رؤكس رجاؿ. فرأل أغمب المفحكصيف 

نساء فكؽ أجساء النساء , أم أنيـ رأكا رؤكس الرجاؿ فكؽ أجساـ الرجاؿ كرؤكس ال

 المألكؼ لا الكاقع .

 ب(الحاجات والحالات الجسمية :

عرض أحد الباحثيف عددا مف الرسكـ الممكنة الغامضة كراء حاجز مف الزجاج 

 المصنفر غير الشفاؼ عمى فريقيف مف الأفراد أحدىما

ق ذه الرسكـ شطائر  في حالة جكع كالثاني في حالة شبع , فرأل الفريؽ الأكؿ في

 كفكاكو كأطعمو مختمفة , كذلؾ عمى خلبؼ الفريؽ الثاني , كمف

 ذلؾ أيضا أف يرل الظمأف بحيرة مف الماء العذب كىك يجكب الصحراء . 

 )جػ( الحالات المزاجية أك العكاطؼ كالانفعالات :

إذا كانت بعض العكامؿ الذاتية تساعد عمى تكجيو إدراكاتنا في الحياة كتحدد كيفية 

الإدراؾ الحسي , فإف بعضيا الآخر قد يساعد عمى تشكيو ذلؾ الإدراؾ . فالإدراؾ 

يزداد تشكييا في حالات الإنفعاؿ الشديد سكاء كانت ىذه الحالات غضبا أك سركرة . 
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لا يراه في ىدكئو . كعمى العكس مف ذلؾ فالغضباف يرل مف عيكب خمصو ما 

(. , بضعة أشخاص ۳۳۱, ص ۳۸۹۱الفرحاف . كالزكج الغير تأكيلب فاسد" )راجح , 

كصؼ صكرة معينة كىـ في الرضا كالتزمت كالقمؽ , أما الصكرة فتمثؿ شمس يكتبكف 

كيستمعكف إلى الراديك . الحالات المزاجية لأصحابيا. قاؿ  احدىما ككاف في حالة 

الرضا :اف التلبميذ في حالة استجماـ تاـ , يستمعكف الى المكسيقى كلا يفكركف في 

شئ عمى الاطلبؽ ,كقاؿ آخر كىك في حالة التزمت انيـ يحاكلكف المذاكرة عبثان ,كىا 

ىك اخدىـ قد اتمؼ بنطمكنو المككل بجمستو الميممة , ثـ قاؿ ثالث في حالة القمؽ : 

كرة القدـ , كيبدك أنيا مباراة ىامة , كيظير عمى أحدىـ  يستمعكف إلى مباراة في انيـ

 أف فريقو خسر . 

 )د (القيم والمعتقدات :

المعتقدات كالقيـ ينظر إلييا في الغالب عمى أنيا معايير اجتماعية يستكعبيا الفرد 

كتتككف لديو بحيث يجعؿ منيا مكازيف يزف بيا أفعالو كأفعاؿ الآخريف . كيتخذىا ىاديا 

ا لو في سمككو كعند إدراكو للآخريف كحكمو عمييـ .. كىناؾ قيـ دينية كمرشد

 كاقتصادية كجمالية كسياسية كاجتماعية.

كفيما يمي تجربة تكضح كيؼ يتأثر الإدراؾ بالقيـ الاقتصادية . قاـ بركنر كجكدماف 

بتجربة طمبا فييا مف مجمكعة مف الأطفاؿ أف يقدركا مساحات قطع مختمفة مف النقكد 
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مميـ , قرش , نصؼ ريال , ريال , مثلب , كذلؾ بكاسطة جياز خاص يسقط ضكءأ  :

مستديرا يمكف زيادة مساحتو ك إنقاصيا . ثـ جاء بمجمكعة أخرل مف الأطفاؿ كطمب 

إلييـ , عف طريؽ الجياز نفسو , تقدير مساحات دكائر مف الكرؽ المقكل مساحتيا 

أف أطفاؿ المجمكعة الأكلى يميمكف إلى  كمساحات النقكد في التجربة الأكلى , فظير

المبالغة في تقدير مساحات النقكد عمى حيف أف أطفاؿ المجمكعة الثانية لـ يختمؼ 

اختلبؼ يسيرة . فكاف في ىذه التجربة إشارة  تقديرىـ لمساحات الدكائر عف الكاقع إلا

 J.S.Bruner , 1957 , PP . 123إلى أثر القيمة الاقتصادية في تكجية الإدراؾ )

- 152) 

كبعد ذلؾ أجرل الباحثاف تجربة تقدير مساحات النقكد كحدىا عمى مجمكعتيف مف 

التجربة الأكلى , إذ كاف  أطفاؿ فقراء كأطفاؿ أغنياء , فجاءت النتيجة تعزز نتيجة

الفقراء يبالغكف في تقدير مساحات النقكد بدرجة أكبر بكثير مف مبالغة الأغنياء في 

 Garrett& H . Bonner ) 1968,P.167تقديرىا , 

 )ىـ( بعض المتغيرات والظروف الاجتماعية :

يعيش الفرد في مجتمع لو ثقافة خاصة كىك يتعرض أثناء تنشئتو الاجتماعية لكثير 

إلى إدراؾ أشياء معينة كبكيفية معينة لأف مف الظركؼ كالعكامؿ التي تكجو انتباىو 

عيش فيو , يترتب عمى ذلؾ أنو يصبح أكثر قدرة ليا أىمية خاصة في المجتمع الذم ي
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عمى إدراؾ أشياء معينة ؽ د يعجز أفراد آخركف , لـ ينشأكا في ىذا المجتمع عف 

إدراكيا . كقد بينت إحدل الدراسات أف الأطفاؿ الأمريكييف استطاعكا أف يميزكا بدقة 

قبيمة تعيش في بيف درجات مختمفة مف المكف , بينما عجز عف التمييز بينيا أطفاؿ 

نكعا مف  ۳۳سيبريا . كمف جية أخرل استطاع أطفاؿ ىذه القبيمة أف يميزكا بيف 

مخابئ الآيؿ , كىك حيكاف يعيش في تمؾ المنطقة , بينما عجز الأطفاؿ الأمريكيكف 

, ۳۸۹۱عف التمييز بينيا , فقد كانت جميعيا تبدك ليـ متشابية . )ـ.ع. نجاتی , 

 ( .Ibid: ككذلؾ  ۳۶۳,  ۳۶۳ص 

كيظير أثر العكامؿ الاجتماعية في الإدراؾ الحسي في ع دد مف الظكاىر مثؿ ظاىرة 

كتعد , (41)كالإيحاء الاجتماعي  (92) كالتنافس الاجتماعي (95)التيسير الاجتماعي 

الأحكاـ الإدراكية لدل الفرد مف خلبؿ الجماعة  تجارب مصطفى س كيؼ عمى تعديؿ

( كذلؾ التجارب التي أجريت ۳۸۱۱)ـ.سكيؼ,  مف أفضؿ التجارب في ىذه الصدد

عمى آثار السياؽ الفيزيقي كالاجتماعي عمى تعديؿ الأحكاـ الإدراكية الخاصة بإدراؾ 

 ۳۸۱۸حط , سيد عثماف,  الأطكاؿ كالأكزاف كالمسافات كالأحجاـ .. إلخ )فؤاد أبك

 ( .۸۱-۱۸,ص 

لمفرد يميؿ إلى التغير كفقا  كانتيت ىذه الدراسات في مجمكعيا إلى أف الحكـ الإدراكي
                                                           

28
 - Social Facilitation  

29
 -  Social Competition 

31
 -  Social Suggestion 
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لاتفاؽ الجماعة , كذلؾ يختمؼ الحكـ الإدراكي لمفرد عندما يصدر في مكقؼ جماعي 

عنو عندما يصدر في مكقؼ فردی . كتتسع العكامؿ الاجتماعية لتشمؿ المتغيرات 

الثقافية كالجماعية .. ففي إحدل التجارب طمب مف مجمكعة مف الأفراد مكجكديف في 

أف ينظركا إلى بقعة ضكئية كرغـ أف ىذه البقعة الضكئية كانت ثابتة  مةغرفة مظم

 .(45)فإنـ كانكا يدرككنيا تتحرؾ , كىي ظاىرة تعرؼ بالحركة الذاتية 

كقد أجريت التجربة عمى الأفراد منفرديف , ثـ في جماعات تتككف مف ثلبثة أفراد 

الضكئية حينما كانكا منفرديف  كتبيف أف تقديرات الأفراد لمقدار حركة الضكء أك البقعة

 كانت متفاكتو تفاكتا كبيرا . كلكنيـ حينما

كانكا في جماعات كسمعكا تقديرات زملبئيـ الآخريف , فإف تقديرات كؿ منيـ أخذت 

 تميؿ إلى أف تقترب مف متكسط تقديرات مجمكعتو .

نفسية مما سبؽ يمكف أف ننتيى إلى أف الإدراؾ يتأثر بعكامؿ جسمية ك عكامؿ 

كعكامؿ اجتماعية , كما أنو يتأثر بالماضي )الخبرات كالمعتقدات كالقيـ كالحاضر 

كأف ميمة ىذه العكامؿ الذاتية ىي زيادة  )الحالة المزاجية كالمستقبؿ )التكقعات( ,

الحساسية لممنبيات )أك المدركات التي تتصؿ بمكضكع الإدراؾ , كتحديد الكيفية أك 

الفرد تمؾ المنبيات , كىي التي تؤكؿ البيئة الكاقعية كتفرغ  الطريقة التي يدرؾ بيا

                                                           
30

 - Autokinetic movement 
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عمييا المعاني كالدلالات . كىي التي تحيؿ المحيط إلى مجاؿ ؿ لإدراؾ . إف إدراؾ 

الفرد لمعالـ الخارجي ) أك الداخمي( يأتي نتاجا لمتفاعؿ الخلبؽ بيف العكامؿ 

 المكضكعية كالعكامؿ الذاتية !

 دراك الحسي :أنواع أخرى من الإ -۸ 

سنتاكؿ فيما يمى نكعيف مف الإدراؾ كأمثمة للؤنكاع الأخرل مف الإدراؾ الحسي كىما 

دراؾ العمؽ .  إدراؾ الحركة كا 

 إدراك الحركة : -۱ 

يستطيع الإنساف أف يدرؾ حركة الأشياء المقبمة نحكه أك المدبرة عنو, بما يطرأ عمييا 

بت سفينة . مقبمة عميؾ مف بعيد لاحظت مف تغيير في الحجـ أك الكضكح . فإذا راق

أف حجميا يكبر ركيدا , كأف تفاصيميا تتضح شيئا فشيئا . كىذا يجعمؾ تدرؾ أف 

حركة الأشياء بإدراؾ تغير كضعيا في المكاف .  السفينة مقبمة عميؾ . كيدرؾ الإنساف

 ؿ يجعمؾفإذا نظرت إلى سيارة متحركة رأيتيا تنتقؿ مف مكاف إلى آخر . كىذا الانتقا

ذا الشئ غير كضعو في المكاف تغيرت العلبقة بينو كبيف جميع  تدرؾ حركتيا كا 

الأشياء الأخرل المكجكدة في المكاف مما يساعد عمى إدراؾ الحركة , فإذا نظرت إلى 

السماء كرأيت طائرة تمر فكؽ السحاب , فإذا كانت الطائرة كالسحاب يسيراف بسرعة 

 .ر عميؾ إدراؾ حركة الطائرةكاحدة كفي اتجاه كاحد , تعذ
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ككذلؾ لا يستطيع الإنساف أف يرل الحركة البطيئة جدا . لأنيا تقع تحت حد عتبة 

الإحساس بالحركة . فإذا نظرت إلى عقرب الساعة في ساعة يدؾ لـ تستطع أف تدرؾ 

 . ( M . Marx , 1976 , p. 535حركتو )

مف  ۳/  ۳۱يجب أف يككف متحركة بسرعة  كلكي تستطيع أف تدرؾ حركة أم شئ

البكصة في الثانية عمى الأقؿ , كذلؾ إذا كانت المسافة بينؾ كبيف الشئ عشرة أقداـ 

. كلا يمكنؾ أف تدرؾ حركة الشئ البعيد عنؾ إلا إذا تحرؾ بسرعة . فيجب أف تتحرؾ 

 عمى ةالثاني في( قدـ ۹٫۱بكصة ) ۳۱۱قدـ بسرة  ۳۱۱۱الطائرة التي عمى ارتفاع 

 (.۳3۸, ص ۳۸۹۱)نجاتی ,  تتحرؾ أنيا تدرؾ أف تستطيع حتی الأقؿ

كىكذا لا يمكف للئنساف أيضا أف يرل بكضكح الحركة السريعة جدا إذا كانت قريبة 

منو , لأنيا أيضا فكؽ حد عتبة الإحساس بالحركة. فأنت لا تستطيع أف ترل قذيفة 

ائقة. كتبدك الحركة السريعة مف بعد بندقية تمر أمامؾ لأنيا تمر في اليكا بسرعة ف

كأنيا بطيئة كلذلؾ تبدك حركة الطائرة البعيدة عنؾ بطيئة , أما إذا حمقت الطائرة عمى 

 ارتفاع قميؿ رأيتيا تتحرؾ بسرعة شديد .

 مف ظكاىر الحركة التي كانت مكضع دراسة عممية : 

 )أ(الحركة الظاىرية :
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الحركة الظاىرية أك الحركة النسبية للؤشياء كقد ألقى الباحثكف الضكء عمى ظاىرة 

التي تبعد بمسافات مختمفة عف المشاىد , كيحدث ىذا التغير الظاىرم في إدراؾ 

الحركة النسبية للؤشياء في مكاقؼ كثيرة , فمثلب عندما تنظر مف نافذة سيارة أك قطار 

ة منؾ مركزة عمى الافؽ فإف كؿ الأشياء القريب يتحرؾ , فإذا ؾ انت عيناؾ

)المشاىدة( تبدك ككأنيا تتحرؾ في اتجاه عكس المركبة التي تسبقيا . أما إذا كاف 

تركيز نظرؾ عمى مسافات متكسطة , فإف كؿ مككنات العالـ المرئي التي تقع خمؼ 

ىذا الشيئ ستبدك ككأنيا تتحرؾ معؾ عمى حيف يبدك كؿ ما ىك أماـ ىذا الشئ )أم 

 اه عکسی .بينؾ كبينو ككأنو يتحرؾ في اتج

كنظران لأف الحركة الظاىرية تعد مصدرا ىاما لممعمكمات حكؿ المسافة النسبية للؤشياء 

كتجارب عديدة حاكؿ الباحثكف فييا  في الفراغ . فقد كانت ىذه الظاىرة مكضع بحكث

عزؿ الياديات الخارجية عف مصادر المعمكمات الأخرل عف المسافة )مثؿ الحجـ 

فعالية ىذه الحركة الظاىرية في تحديد الأحكاـ المتصمة  الظاىری( .. لمتحقؽ مف

 بالحركة كالمسافة.

كلنا أف نتصكر أىمية ذلؾ سكاء لمطياريف أك ركاد الفضاء ككؿ مف يحاكؿ تقدير 

 حركة الأشياء كمسافاتيا أك بعدىا أثناء رككبو مركبة متحركة.

 :Optimal Movement)ب( ظاىرة فاي لإدراك الحركة الستريوسكوبية 
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عندما تشاىد فيمـ سينمائية أك تمفزيكنية , فإنؾ لا تشؾ أف التنبييات التي تراىا تتحرؾ 

أمامؾ فعلب . مع أف حقيقة الأمر أنؾ ترل صكرة ثابتة يتـ عرضيا في تتابع , كالذم 

يؤدم إلى إدراؾ الحركة ىك أف كؿ صكرة مختمفة عف تمؾ التي تسبقيا بقميؿ . كينتج 

تنبيييف أك أكثر بالتتابع ك مما يطمؽ عميو اسـ "الحركة  كة عف عرضإدراؾ الحر 

 الستربكسككبية" أك ظاىرة فای , كليذه الظاىرة تاريخ طكيؿ في بحكث الإدراؾ .

ككاف أكؿ مف عني بيذه الظاىرة , عالـ النفس الألماني "الجشطمتي" ماكس فريتيايمر 

عند عرض خطيف بالتتابع عمى أف  , كقرر فرتيايمر أنو ۳۸۳۳في تجربة نشرىا عاـ 

يفصؿ بينيما فراغ أك بياض يؤدم إلى عدد كبير مف الآثار الإدراكية , تبعا لاختلبؼ 

مممى  ۱۱۱طكؿ مدة الفراغ الفاصؿ بيف التنبييات المعركضة .. فإذا زادت المدة عف 

ثانية فإف الشخص يرل خطيف متكازييف يعرض أحدىما بعد الآخر . أـ إذا تراكحت 

مممي ثانية فينتج عف ذلؾ خداع يتمثؿ في إدراؾ  ۱۱,  ۳۱۱ؼ ترة الفراغ بيف 

 حركة.

مممي ثانية, فإف الخطيف سيظيراف  ۱۱أما إذا قمت المدة الفاصمة مف التنبيييف عف 

دراؾ الحركة في حالة الفراغات  عمى أنيما مائلبف أماـ النظر في نفس الكقت . . كا 

مممثانية عمى المدة الفاصمة تماما . فإذا  ۳۱۱ك ۱۱بيف الصكر التي ت تراكح بيف 

كانت المسافة قصيرة نسبيا ظير لمشخص ككأف الخط يتحرؾ مف مكقع لآخر كقد 
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,  Optimal Movementأطمؽ فريتيايمر عمى ىذه الظاىرة اسـ الحركة المثمى( 

 ( اسـ حركة بيتا .Kenkel, 5254كأطمؽ عمييا )كينكؿ 

أما إذا طالت المسافات الفاصمة فإف الخطيف لا يظيراف عمى أنيما يتحركاف مف 

مكاف لآخر , إذ خداع الحركة يظؿ قائما , كيطمؽ عمى ىذا النكع مف الحركة اسـ 

أك حركة فای )كقد سمي ىذا الاسـ عمى كؿ  Pure movementالحركة الخالصة 

 ىذه الخداعات في إدراؾ الحركة(

خداع الحركة ما يحدث عندما يككف التنبيياف المتتالياف غير كمف أىـ خصائص 

نما يختمفاف في الشكؿ أك المكف . فإذا نظرت إلى الشكؿ التالي رقـ  متشابييف , كا 

(۳۱.) 

 

فستجد أف التنبيو الأكؿ عبارة عف مربع )بالشكؿ "أ" أك لكف أخضر(, بالشكؿ "ب"( 

عبارة عف مثمث )أك لكف أحمر( إف ىذيف  أما التنبيو الثاني الذم يعرض بعد فترة فيك

التنبيييف إذا عرضا بنفس الشركط التي تحدث فييا حركة بيتا , فإف الشخص لا 
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,  5255يدرؾ فقط أف التنبيو يتحرؾ , كلكف يتغير أيضا بالتدريج في شكمو أك لكنو )

Levine* Shafner  322 - 324 .PP) 

 ركة كالإعلبنات الكرتكنية . كىذه الظاىرة تستخدـ في عرض الرسكـ المتح

 والمسافة أو البعد الثالث : (35)إدارك العمق  -۲

يعد إدراؾ العمؽ البصرم كالمسافة مف أنكاع الإدراؾ التي تقكـ عمى الأبعاد الفيزيقية 

فنحف  (M.Marx, 1976 , P.155التي تكفرىا لنا البيئة الطبيعية ) (44)الأساسية 

نعيش في عالـ مككف مف أبعاد ثلبثة ىي الطكؿ كالعرض كالعمؽ . الطكؿ ىك امتداد 

الجسـ أعمى كأسفؿ كالعرض امتداده بمينا كيسارا , كالعمؽ امتداده أمامة كخمؼ . 

كالمسافة نكع مف العمؽ , إذ تختمؼ مسافة الشئ عنؾ باختلبؼ كضعو في المكاف 

 أماما كخمفا .

التي حكلنا مجسمة , كندرؾ المسافة كالعمؽ . إننا ندرؾ بعض  إننا ندرؾ الأجساـ

الأشياء قريبا منا , كبعضيا بعيدا عنا , كندرؾ بعضيا سميكة كبعضيا عميقا . إننا 

ندرؾ الأشياء مجسمة بالرغـ مف أف صكرتيا المنطبعة عمى شبكية العيف ذات بعديف 

 كما يطمؽ عمييا .فقط . فكيؼ ندرؾ المسافة كالعمؽ, أك البعد الثالث 
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 -  Visual Depth Perception 
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 -  Fundamental Physical Dimensions 
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"تستعيف العيناف في إدراكيما لممسافة كالعمؽ ببعض العلبمات أك الدلالات المستمرة 

بعضيا إلى بعض في المكاف . في منظر المرئيات كمظيرىا , كمف نسبة مكضع 

كتعرؼ ىذه الدلالات بالدلالات البصرية كىما تستعيناف أيضا ببعض الخصائص 

 رؼ عادة بالدلالات الفسيكلكجية".المتعمقة بكظيفتيما كىي تع

 كفيما يمي عرض لمدلالات البصرية لمعمؽ :

 الضوء والظلال : -أ 

يؤثر تكزيع الظلبؿ الناتجة عف سقكط الضكء في الأشياء في إدراكنا العمؽ إذ نستخدـ 

 الحفر في كالأرتفاع العمؽ لإدراؾ أساسية ادياتھعادة تكزيع الضكء كالظلبؿ ک

ذا أعمى, كالظؿ أسفؿ الضكء يبدك كالخنادؽ  أثناء كالشمس مائلب الضكء كاف كا 

 ظؿ كيقع لمشمس المقابمة الناحية إلى تميؿ البارزة الأشياء فإف الظير بعد أك الصباح

 . الشمس ناحية المجكفة الأشياء

 ـ كالجباؿ فإف الضكء يقع عمييا فتبدك عمى شكؿ نتكاءات أك بركزات مضئيةماما الق

 مف جية الشمس مظممة مف الجية المقابمة .

كيمزـ لإدراؾ البعد الثلبث إدراكان دقيقان اشتراؾ العينيف معان في الإبصار كمع أف العيف 

الكاحدة تستطيع ايضان إدراؾ البعد الثالث , إلا أف إدراكيا لو إدراؾ ناقص محدكد , 
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ثالث كبيف إدراؾ العيف الكاحدة كيمكنؾ اف تقارف الفرؽ بيف إدراؾ العينيف معا لمبعد ال

لو بالفرؽ بيف رؤية المنظر الطبيعي كما يبدك لؾ في الطبيعة كبيف رؤيتو كما يبدك 

لؾ مرسكما عمى لكحة فناف . يرسـ الفناف صكر الأشياء المجسمة عمى لكحة ذات 

بعديف فقط ىما الطكؿ كالعرض , كيظير الفناف البعد الثالث في لكحاتو بالاستعانة 

عض الحيؿ كالكسائؿ الفنية لتكزيع الضياء كالظلبؿ كتغيير أحجاـ الأشياء فيجعميا بب

صغيرة إذا أراد أف تبدك لؾ بعيدة كيجعميا كبيرة إذا أراد أف تبدك لؾ قريبة , كىك كذلؾ 

يعطيؾ فكرة المسافة بتغيير المكف, كطمس التفاصيؿ الدقيقة , أك بانقطاع جزء مف 

كز كراء شيء آخر . كتدرؾ العيف الكاحدة البعد الثالث الشئ ليبدك لؾ كأنو محج

بنفس ىذه الكسائؿ التي يستخدميا الفناف . أما إذا اشتركت العيناف معا في  بالاستعانة

الإبصار فإنيما يستطيعاف إدراؾ البعد الثالث إدراكة مجسمة كما يبدك فی الطبيعة 

 ( .۳33, ص ۳۸۹3تی , كىك إدراؾ أكمؿ كثيرا مف إدراؾ العيف الكاحدة )نجا

 تدرج النسيج : -۲

نستطيع مف خلبؿ إدراؾ النسيج أك شكؿ مدرؾ ذم كحدات متجانسة أف نميز الجانب 

مبعدة مف الرائي أم أنيا  أساس تكبير الكحدات المكجكدة عمىالقريب كالبعيد عمى 

"أ"( بؿ إف تجانس كحدات النسيج  53تكحي بالعمؽ في سطح مستكم )أنظر الشكؿ 

تب"( حيث تكحي  53أك عدـ تجانسيا يكحي بتجسمات في . العمؽ )أنظر الشكؿ 
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 مككنات النسيج بسقؼ كأرضية كحكائط كمقاعد كحماـ كقيشانی .
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 الحجم : -3

كمما بعد عنؾ الشيء كاف حجمو أصغر ؛ فإذا كنت تعرؼ الحجـ الحقيقي لشئ ما 

فإنؾ تستطيع تقدير بعده عنؾ تقديرا حسنا بملبحظة مقدار صغر حجمو . أما إذا 

كنت لا تعرؼ حقيقة حجـ الشيء فقد تخطئ في تقدير البعد . فمثلب يمكف مف خلبؿ 

السيدة البعيدة . كلما كاف بعد  ( صغر حجـ53ملبحظة الصكرة )أ( بالشكؿ رقـ )

أمتار بعيدا عف الكاميرا عمى حيف كاف بعد  4السيدة التي في مقدمة الصكرة كاف 

( كىي نسبة 4: 5أمتار فقد بدت أصغر مف النسبة  2الصكرة  السيدة التي في عمؽ

البعد عف الكاميرا . إلا أف الصكرة )ب( التي تتضمف السيدة التي في مقدمة الصكرة 

ي السيدة البعيدة أبعد قطعيا مف الصكرة "أ" كلصقيا إلى جانب صكرة السيدة كى

القريبة كقد بدت السيدة البعيدة أصغر مف حجميا الذم يدرؾ ؼ م الصكرة الأكلى 

 لإبعاد أثر ) الثبات الإدراکی( أم تقدير أثر البعدفی تصغير الحجـ المدرؾ .
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( التالي 53الإدراكي , ما نجده في الشكؿ رقـ )كمف أنماط تجارب ك أبعاد أثر الثبات 

 -الذم يكضح حجرة )آمز( حيث نجد : 

)أ( صكرة لفتاتيف تظيراف ككأنيما عمى نفس المسافة مف المشاىدة كمع ذلؾ فاحداىما 

 أكبر مف الأخرل كالمنظر يبدك بحجرة مستطيمة .

رة الفتاة التي عمى )ب( الرسـ اليندسي الفعمي لمحجرة كبناء عمى ىذا الرسـ فإف صك 

ف كنا نرل أنيما مختمفاف في الحجـ كأنيما  اليسار أبعد مف تمؾ التي عمى اليميف . كا 

تقفاف عمى مسافة كاحدة مف المشاىد , لأنو يفترض أف الحجرة تتخذ شكؿ المستطيؿ 

: 
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 : (34)الوضوح  -4

يشير الكضكح إلى الحدة البصرية التي يمكف أف نرل بيا الأشياء . كىذا المؤشر 

لبعدىا أك قربيا منا .  -يمكنو أف يساعدنا عمى تبيف تفاصيؿ الأشياء التي نراىا كفقأ 

فالأشياء القريبة يمكف أف تبيف تفاصيميا بكضكح ,عمى عكس الأشياء البعيدة يصعب 

كمع ذلؾ فإف ىذا المؤشر قد يككف مضملب لبعض الأفراد  عمينا إدراؾ تفاصيميا بدقة ,

دكف البعض الآخر , فقد تبيف في عدد مف الدراسات أف بعض سكاف المدف الكبرل , 

مثؿ القاىرة أك الجيزة , يميمكف إلى تقميؿ كانقاص المسافة بينيـ كبيف جبؿ لايبعد 

اف الصحراكات عنيـ إلا بضعة أمياؿ رغـ صفاء الغلبؼ الجكم , عمى عكس سك

 , Marxكالسكاحؿ . معنى ذلؾ أف ىذا المؤشر يتأثر بالفركؽ الحضارية النكعية )

1976 , P.156. ) 

 : (35)المنظور الخطى  -5

يعتمد المنظكر الخطي عمى حقيقة مؤداىا أف الأشياء كمما بعدت عنؾ كفقا ليذا  

 المنظكر الخطى تبدك لؾ ككأنيا تمتقي في النياية عمى

بة أك قمع أك نفؽ, كىذه الظاىرة تنتج عف رؤية عالـ يتككف مف ثلبثة أبعاد شكؿ أنبك 
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 - Clarity 
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 -  Linear Perspective 
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مف خلبؿ بعديف أك بكاميرا )المرجع السابؽ( , كمف أكضح الأمثمة عمى ذلؾ قضباف 

السكؾ الحديدية , نفؽ القطار الكيربي , كالممرات الأرضية , كمداخؿ القصر ذات 

 (۳۱ر الشكؿ رقـ الردىات الطكيمة كالكبارم كالقناطر )انظ
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 )ب(                                                    ( أ)

 بيك في معبد                                        قضباف سكة حديد       

 (۱۱الشكل رقم )

 الحركة كدليل لمعمق : -6

تعتبر علبمات الحركة في إدراكنا البصرل لمعمؽ عمى مظيريف أساسييف مف مظاىر 

الأشياء التي تراىا . فإذا نظرت إلى شيئيف بعيديف كتعذر عميؾ معرفة أييما أقرب 

كأييما أبعد , ما عميؾ إلا أف تتحرؾ بضع خطكات إلى اليمف أك اليسار . فالشئ 

لقريب يبدك ككأنو يتحرؾ إلى الجية المضادة البعيد يبدك ككأنو يتحرؾ معؾ كالشئ ا

كيظير ؿ ؾ ذلؾ بكضكح إذا نظرت مف نافذة السيارة أك القطار إلى أعمدة التميفكف 
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التؿ البعيد أك  المجاكرة , فأنؾ تراىا تتحرؾ في اتجاه مضاد لحرة القطار , بينما يبدك

ص  5253,  الجبؿ أك قرص الشمس كأنيما يتحركاف في اتجاه حركتؾ نجاتی

934 . ) 

 التوسط : -7

يغطي جانبا مف  يمكنؾ أيضا أف تعرؼ أم الشيئيف أبعد إذا لاحظت أف أحدىما 

الآخر فالشئ الذم يحجب جزءا مف الأخر لابد أف يككف أقرب إليؾ . لأنو يتكسط 

 بينؾ كبيف ذلؾ الشئ الآخر. 

 المون أو )المنظور اليوائي( : -8

لة بصرية أكىاد بصری آخر كىك المكف . يتغير لكف يمكنؾ أيضا أف تستعيف بدلا

الأشياء أيضا ببعدىا فتصبح أقؿ نصكعا كأقرب إلى الزرقة . كذلؾ لازدياد كميات 

لى السماء لترم زرقتيا .اليكاء التي تفصؿ بينؾ كبينيا . كيمكنؾ أف تنظر   ا 
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 الفصؿ الرابع

 الإدراؾ البصرم لمحيز أك المكاف

 الخداع البصری :

 تعريف الخداعات الإدراكية .  -

 . لاير .  خداع مولمر  -

 تجربة الخداع البصرى باستخدام خداع مولمر لاير .  -

 تجربة إدراؾ الحركة الظاىرة 

 تجربة العلبقة بيف سرعة الإدراؾ البصرم كدقتو -
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 ()الإدراؾ البصرم لمحيز أك المكاف

 الخداع البصری :

 تعريف الخداعات :

, ىك سكء تأكيؿ لمكاقع الطبيعي , أك إدراؾ  الخداع سكاء أكاف بصريا أـ غير بصری

خاطئ لا ينطبؽ عمى حقيقة الشئ المدرؾ إذا تـ قياسو بطرؽ مكضكعية . كلما كاف 

معظـ الأفراد الراشديف الأسكياء أك كبار السف يخدعكف عند إدراكيـ ليذه الأشكاؿ 

لكظيفة  بطريقة كاحدة , فإننا نعد ىذه الخداعات مف العكامؿ الخارجية المنظمة

 الإدراؾ , كما نعدىا مف الظكاىر السكية أك الطبيعية كليست ظاىرة مرضية .

ظاىرة مرضية  . فاليلبكس Hallucinationsكالفرؽ كبير بيف الخداعات كاليلبكس 

يعاني منيا المرضي العقميكف فقط , كلا تحدث قط لمطبيعييف مف الأفراد , كيمكف 

تعريفيا بأنيا "استجابات حسية تصدر مف الأفراد دكف أم تنبييات خارجية" . أما 

الخداعات فيي استجابات إدراكية خاطئة لمنبيات مكجكدة في مرمى البصر أك السمع 

 جميع الأفراد عمى السكاء أك الممس , كيتعرض ليا

كتنشأ الخداعات البصرية نتيجة لنقص بعض ىاديات الإبصار ؼ ی المجاؿ 

بسبب التناقض  الإدراكي , أك نتيجة لتشكيو الرؤية البصرية
                                                           

 -  ، 0991محمد نجيب الصبوة ، عبدالفتاح القرش ، علم النفس التجريبي ، دار القلم للنشر والتوزيع ، القاهرة . 
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الظاىرم في مكاضع الأشياء بالنسبة لبعضيا البعض أك نتيجة لمتشكيش كالضكضاء 

التي تمنع الرؤية الدقيقة لمعناصر الأساسية التي تتككف  Visual noiseالبصرية 

منيا المنبيات الطبيعية , أك نتيجة لغمبة العناصر اليامشية عمى العناصر الأساسية 

 Solso( كذلؾ ).Schiffman H.R.,1990,Pلممنيبات أك الأشكاؿ المرئية )

R.,1991,P.86,375) . 

اع الناتج عف تعامد خط رأسي كمف أشير الخداعات اليندسية البصرية الخد

Vertical  عمى خط أفقيhorizontal  كىذا الخداع ؾ اف قد كضعو "كيمياـ فكنت .

w . wundt  الرأسی  -, كيسمی بخداع الخطيف الأفقي  ۳۹۱۹منذ عاـThe 

horinzontal - vertical illusion ( كفي ىذا الشكؿ يبدك ۳, كيعرضو الشكؿ . )

لخط الأفقي لدل الرائی , رغـ أف كلبىما متساكياف تماما . الخط الرأسي أطكؿ مف ا

كفي إحدل التجارب التي طمب فييا مف مجمكعة الأفراد تقدير الفرؽ بيف طكؿ 

الخطيف , أشارت النتائج إلى أف الخط الرأسي يبدك أطكؿ مف الخط الأفقي بنسبة 

۱۱۳ . 
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 متساكييف إلا أف الخط الرأسي يبدكالرأسي . رغـ أف الخطيف  -خداع الخطيف الأفقي 

 لمرائي أطكؿ مف الخط الأفقي.
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كلا تقتصر ىذه الدرجة الظاىرة مف الخداع عمى خطيف بسيطيف أحدىما يتعامد عمى 

الآخر كليما نفس الطكؿ بؿ تمتد لتشمؿ أم شيئيف في الطبيعة يتعامداف عمى 

انكيف في تجربة أجرياىا شابانيس كم بعضيما كليما الطكؿ نفسو . فقد كجد كؿ مف

, أف الأفراد يبالغكف في تقدير الطكؿ المدرؾ لمخط الرأسي حتى لك كانت 5233عاـ 

الرسكـ المتعامدة عمى بعضيا البعض ليست خطكط مستقيمة مجردة بؿ أشياء مألكفة 

لنافی الحياة العادية , مف قبيؿ : البنايات , أطكاؿ أماكف كقكؼ السيارات كمساحتيا , 

 ,Chapanis & Mankin) .ر في طاكلة أك مائدة , أك حتى الأشجار الضخمةمسما

1967) 

 

لاير , كفيو يبدك المستقيـ الأيمف أقصر مف المستقيـ  -(: خداع مكلمر ۳شكؿ )
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الأيسر سكاء أكاف في الرسـ الأعمى أـ الأسفؿ , رغـ أف الطكؿ الحقيقي لممستقيميف 

 متساكية .

الرأسی , إلا أنو يجدر بنا أف  -كرغـ عدـ كجكد تفسير محدد تماما لمخداع الأفقي 

نشير إلى أف الأطكاؿ أك المستقيمات الرأسية أك الأفقية إذا تـ عرضيا بشكؿ منفصؿ 

الخداع , فرغـ أنيما منفصلبف إلا  عف بعضيا البعض , فإف ذلؾ يسبب درجة مف

أنيما لا يزالاف يأخذاف الشكؿ المتعامد, كلكف المبالغة في طكؿ الخط الرأسي كفي 

,  5254قصر الخط الأفقي تقؿ كثيرا, كىذا ما انتيى إليو بعض الباحثيف )

Masine& Vidotto  ( . كيمكننا أف نستنتج الآف أف مكضع ىذيف الخطيف )أك أم

طبيعة بالنسبة لبعضيما البعض ىك السبب الأساسي في حدكث درجة شيئيف في ال

 ؟ -الخداع البصرل لدينا . فيؿ ىذا ىك السبب المفسر أيضا لخداع مكلمر 

  The Muller - Lyer Illusionلاير  -خداع مكلمر

الاير , لأف  -( بخداع مكلمر ۳يسمى الخداع اليندسي الذم يعرضو الشكؿ رقـ )

 Franz Muller Lyerلاير  -و لأكؿ مرة , يسمى "فرانز مكلمر الباحث الذم قدم

. كيعد ىذا الخداع مف أشير الخداعات اليندسية في عمـ النفس التجريبي ۳۹۹۸عاـ 

, كمف أكثرىا ألفة كدراسة . ككما ىك كاضح , فإف الطكؿ الظاىرل لمخط المستقيـ يتـ 

أـ لمخارج في كؿ طرؼ مف  تشكييو بسبب كجكد رؤكس الأسيـ المتجية سكاء لمداخؿ
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طرفي الخط المستقيـ , كمف ثـ يأتي تقدير طكؿ ىذا الخط ظاىريا , إما في اتجاه 

زيادة في الطكؿ أك التقميؿ مف ىذا الطكؿ . فإذا كاف كضع الأسيـ متجيا لمخارج 

كاف تقدير الطكؿ , ظاىريا , في اتجاه الزيادة , أما إذا كاف لمداخؿ , كاف التقدير , 

ريا , في اتجاه التقميؿ. كعمى الرغـ مف كجكد عدد متنكع مف النظريات التي ظاى

, فإننا سنتحدث أكلا عف "نظرية ثبات  Distortionحاكلت تفسير ىذا التشكيو 

 "التي ترل أف ملبمح منبو ما مثؿ Perspective constancy theroyالمنظكر 

لمطكؿ أك  Indicatorsات لا ير ما ىي إلا مؤشر  -رؤكس الأسيـ في خداع مكلمر 

. كلقد فصؿ القكؿ في ىذه النظرية كؿ مف Apparent Distanceالمسافة الظاىرية 

 ۳۸۱۳, عاـ  dayتك" دای  ۳۸۸۹,  ۳۸۸۸,  ۳۸۸۱أعكاـ  Gregory"جريجكری 

. 453"ككسع حدكد فركضيا ليفسر عددا مف خداعات الحجـ كتقدير الأطكاؿ " )

Schiffman , 1990 , P) 

عف  لا ير يركف أف ملبمح المنظكر التي تككنت لدينا -لة خداع مكلمر كفي حا

 Falseطريؽ رؤكس الأسيـ أك أجنحتو قد أمدتنا بياديات لمطكؿ أك لممسافة الزائفة 

distance  كنتيجة لذلؾ , فإف ثبات الحجـ يبرز بشكؿ غير مناسب لمسياؽ .

ليعكض عف التفاكت الظاىر في الطكليف, فينتج ع ف ذلؾ نكع مف الخطأ الثابت في 

 تقدير الطكؿ المدرؾ لكلب المستقيميف .
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كمف أفضؿ الأمثمة التي تدؿ عمى صحة ىذه النظريات كرسكخيا ما يعرضو الشكؿ 

لا ير محاطا برسكـ ىي عبارة عف أركاف كحكاؼ  -اع مكلمر ( , حيث يكجد خد۱)

تأخذ نفس شكؿ الخداع مع مبالغة أشد في تقدير المستقيميف في اتجاه الزيادة أك 

 النقصاف.

 The ( general, فتسمى نظرية الثبات  ۳۸۱۳" عاـ day -أما نظرية "دای 

constancy theory خداع البصرم في , كتعتمد في تفسيرىا لمدرجة الظاىرة لم

شكؿ مكلمر لا ير اليندسي عمى مجمكعة مف ىاديات إدراؾ المسافة أك العمؽ , 

كبصفة خاصة ىاديات المنظكر الخطي, كالحركة المضادة , كالتضاد , كالتكسط . 

كىي ىاديات تحاكؿ التعكيض عف تفاكت الطكؿ الظاىرم لصكرة الخطيف المستقيميف 

الإدراكي  ينتج عف ىذا التعكيض ثبات في الحكـ كما تسقط عمى شبكية العيف مما

عمى الأطكاؿ . كبدييي أف ىذا الحكـ ليس حكما كاقعيا كلكنو حكـ ظاىری سببو 

 كجكد الأسيـ في نيايات الخطيف المستقيميف . 

, كاف الإدراؾ دقيقا  معنى ذلؾ أنو كمما كانت المعمكمات المدركة كاقعيا دقيقة ككافية

أك تحريؼ أك تشكيو فييا , فإف  د نقص في المعمكمات المدركة, أما في حالة كجك 

أشكاؿ ىذا التحريؼ, أف يكضع الشكؿ المدرؾ  المتكقع أف يأتي الإدراؾ محرفا؛ كأحد

في سياؽ أكبر أك أصغر مما يؤثر عمى إدراؾ الشكؿ , كما ىك كاضح في شكؿ 
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ف الأشكاؿ الأخرل لاير أك غيرىا م -الدكائر أك متكازی الأضلبع أك خداع مكلمر 

 التالييف(. 3,  3)راجع الشكؿ 

 

 رسم يوضح كيف يمكن استخدام خداع أشكال مولمر ولاير كدليل عمى العمق
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 ( رسومات تأخذ نفس اتجاىات الأسيم فتزداد المبالغة في4شكل )

  تقدير التفاوت بين أطوال المستقيمين
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 مجموعة من الخداعات الإدراكية

 



 
 

 
060 

 

  



 
 

 
062 

 

 

 ( خداع الخطوط المتوازية حيث يبدو۱شکل )

 الخطان المتوازيان وكأنيما يمتقيان
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رفف ركؾ ) Kaufman( خداع القمر الذم فسره ككفماف ۹شكؿ ) ( كفيو ۳۸۸۳كا 

أطكؿ مف نظيره المكجكد أسفؿ الشكؿ  يبدك حجـ المستطيؿ المكجكد أعمى الشكؿ

  في الأفؽكذلؾ حسب ىادية مف المنظكر الخطى كالارتفاع 
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 ( جياز الخداع البصری۹شكل )

, كىی كحدة غير مكمفة ,  Illusionaterىذا الجياز يحدث ظاىرة الخداع البصرل 

صممت خصيصا لتدريب طلبب عمـ النفس التجريبي ككأداة مف أدكات المعمؿ . 

-0کيربي ذم سرعتيف , إحداىما سريعة ) Motorكتشتمؿ ىذه الكحدة عمى محرؾ 

2,400 rpm) ( 18-0كالأخرل بطيئة rpm  كىما سرعتاف يمكف أف يطرأ عمييما )

التغيير مف الأبطأ إلى الأسرع أك العكس , كما أف اتجاه حركة الشباؾ شبو المنحرؼ 

 قد يككف للؤماـ أك العكس , كما تتضمف ىذه الكحدة الآتي :
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 اسـ . كيسبب دكرانو خداع بصری دائرم ۳×۳۱شباؾ شبو منحرؼ مساحتو  - 5

 الشكؿ مف خلبؿ ىذا الشباؾ ككأف حركة دكرانو حركة عكسية مركزىا نقطة البداية .

 Seven Visual Effects Disksمجمكعة مف الأقراص أك الإسطكانات  - ۳

خصيصا لسرعات الحامؿ السريعة , كيمكف استخداميا في شرح كتكضيح ظكاىر 

الأبيض إلى الأسكد ,  الخداع البصرم الدائرم كتغير ألكاف ىذه الإسطكانات مف

كخداع الصكر البعدية , كما ق ك الحاؿ في القرص الدكار كجياز ارکميدس سبيراؿ , 

 كالدكراف المكلبي ...

بطاقة تضـ  ۳۱مجمكعة متنكعة مف الخداعات البصرية التقميدية عددىا  -۱. 

 Top, خداع الرأس  Plumberخداعات مكلمر لاير , خداع الرصاص أك السمكرم 

hat كخطكط زيمنر , 's Lines  Zoellner.كالخداعات المستحيمة ... إلخ , 

نريد قكلو أنيا كحدة بسيطة لكنيا غزيرة كغنية بالخداعات الإدراكية كتتصؼ  كغاية ما

 بالمركنة في الاستخداـ كالبساطة في التكاليؼ .
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 الفصؿ الخامس

 التذكػػػػػػػػػػػػػر

  مقدمة 

 طرؽ قياس التذكر 

 تجارب التذكر 
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 التجريب في مجال التذكر

ىك العممية التي يتـ بيا إدراؾ الماضي كيعبر عنيا بقدرة الفرد عمى استرجاع خبراتو 

السابقة , كما يعنينا ىك أف التذكر كظيفة لمعقؿ مف حيث ىك كحدة تنصب عمى 

إدراؾ الخبرات الماضية , حيث إف الخبرات كالأحداث الماضية تككف جزءا ىاما مف 

لرئيسية ىي استرجاع المكقؼ أك المكضكع كتحديده تاريخ حياة كؿ فرد منا, كالكظيفة ا

في خبرتنا الخاصة , فأنا أتذكر كيؼ أمضيت الصيؼ الماضي , أك ما ق ی عدد 

الكحدات التي تعممتيا عندما عرضت عمى مخاطرة متالى المرئيات بطريقة تسمسمية 

 .. الخ.

الطريقة التغمب عمى . كالتعمـ يعتمد عمى التذكر إلى حد كبير , فتذكر الإنساف 

المشكمة يساعده عمى التغمب  مشكمة معينة كسرعتو في إدراؾ مكقفو السابؽ إزاء ىذه

عمى نفس ىذه المكاقؼ الأخرل التي تشابييا تماما كبالتالي يككف قد تعمـ ىذا الأمر 

كالكاقع  , كبعد ممارستو لو لعدد مف المرات فإنو لا يجد ثمة صعكبة إزاء ىذا المكقؼ 

البحكث التجريبية في التذكر قد ربطت بيف التعمـ كالتذكر كالحفظ كيجب أف أف 

الأداء , كمف حيث إنو عممية فيك  نلبحظ أف التعمـ مف حيث نتائجو ىك تغيير في

العممية التي تؤدم إلى ىذا التغير , أما الحفظ فيك يتعمؽ بأثر عممية التعمـ الذم نشأ 

الحفظ كالتعمـ كالتذكر لا نلبحظو مباشرة كلكف عف كجكد الإنساف في مكقؼ معيف . ك 
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نقيسو عف طريؽ آثاره في الفعؿ كالأداء الذم تعممناه , كيظير الحفظ في أننا نستطيع 

يظير في أننا  استدعاء الأمكر التي تعممناىا سابقا كأننا نستطيع التعرؼ عمييا, كما

 نستطيع أف نعيد تعمـ ما سبؽ أف تعممناه كنسيناه كيككف التعمـ ىنا بسيكلة. 

كقد كانت البحكث التجريبية المبكرة في التعمـ تدكر حكؿ التذكر بمعناه العاـ , كحينما 

أرادت أف تفرؽ بيف التعمـ كالحفظ كالتذكر اعتبرت أف ىذه العمميات الثلبثة مراحؿ 

مكقؼ جديد ينتج عنو تثبيت بعض  ممية التذكر , فالتعمـ ممارسةمتتابعة في ع

المظاىر السمككية )الحفظ( ثـ نستطيع أف )نسترجع( ما سبؽ أف تعممناه كاحتفظنا بو 

في مكاقؼ أخرل جديدة , لذا اتجيت البحكث التجريبية في التعمـ إلى إجراء تجارب 

 تعمـ . لقياس الحفظ كالتذكر لارتباطيا مباشرة بمكضكع ال

 طرؽ قياس التذكر :

تعتمد طرؽ قياس التذكر عمى أسمكب كاجد في القياس ىك قياس عدد الكحدات التي 

يمكف أف يتعمميا الفرد في محاكلة كاحدة عندما تعرض عميو ىذه الكحدات بطريقة 

 تسمسمية كمعدؿ دقيؽ كمضبكط كمف الطرؽ المختمفة لقياس التذكر :

 طريقة اتساع الذاكرة.  -5

 قة المبادرة التسمسمية . طري -9

 طريقة الكممات المزدكجة .  -4
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 التعرؼ .  -3

 التككيف .  -3

 الاستدعاء -3

كقد أجريت تجارب كثيرة لمتدليؿ عمى صحة كؿ طريقة مف ق ذه الطرؽ , كتبيف لنا 

مستكل السيادة أك السيطرة عمى  أف الفكرة العامة ليذه التجارب ت دكر حكؿ تحديد

نتجو لقياس ىذه السيادة أك السيطرة بطريقة أك بأخرل مف مكضكع التعمـ , كغالبا ما 

 ىذه الطرؽ .

ىذا مف ناحية التشابو في الأسمكب الذم تقكـ عميو ىذه الطرؽ في القياس , كلكف 

يجب أف نلبحظ أف كؿ منيا تقيس ظاىرة ترتبط بالتذكر كىذه الظكاىر تختمؼ الكاحدة 

فظ مادة معينة بطريقة ما فيجب أف منيا عف الأخرل معنى ذلؾ أننا حينما تقيس ح

تقيس بيا لأنيا غالبا ما تعبر عف عممية عقمية معينة  نأخذ في اعتبارنا الطريقة التي

قد تختمؼ عف العممية , التي تعبر عنيا الطريقة الأخرل , كفيما يمي بياف بتفاصيؿ 

 ىذه الطرؽ :  كؿ طريقة مف

 أولا : طريقة اتساع الذاكرة :

المادة التي يمكف استرجاعيا بعد تقديميا لفرد ما مرة كاحدة؟ تمؾ كانت ما ىي مقدار 

 المشكمة ككانت طرؽ حميا .
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( أعد مجمكعة ـ ف البطاقات تتضمف مجمكعات مف الأرقاـ ۳۹۹۱ تجربة )جاككيز

رقما, ككاف يتمك ىذه البطاقات عمى المفحكص مرة كاحدة  ۳۳ - ۱يتراكح عددىا مف 

كيطمب منو أف يعيد تلبكة الأرقاـ التي سمعيا بنفس الترتيب , ككاف يبدأ بالبطاقات 

ة استطاع المفحكص أف يستدعييا ذات الأرقاـ الكبيرة , كعادة ما تستعمؿ أطكاؿ قائم

بنجاح بعد تلبكة كاحدة كمقياس لاتساع الذاكرة , كىذه الطريقة في التقدير غير بسيطة 

أك غالبا ما يحدث تذبذب فی الأداء, لأنو قد يصيب في تلبكة بطاقة ذات عدد كبير 

 مف الأرقاـ بينما يخطئ في البطاقات ذات السبعة أرقاـ .

قترحت طريقة استعماؿ متكسط أطكاؿ قائمتيف يمكف لممفحكص تجربة كدكيث : كقد ا

عرضت ثلبثة مجمكعات مف البطاقات  أف يستدعييما بنجاح دكف خطأ , مثلب إذا

عمى المفحكص كاستطاع .أف يصؿ في استدعائو التاـ الناجح إلى البطاقة الرابعة 

كلتيف أرقاـ في كؿ حالة مف الحالات الثلبثة ثـ أصاب في محا 3 المتضمنة

أرقاـ , كأصاب تلبكة ناجحة كاحدة مف  5صحيحتيف في البطاقة الخامسة المتضمنة 

 أرقاـ . 2 المحاكلات الثلبثة في البطاقة السابعة المتضمنة

كىنا في تقدير الدرجات تعتبر الأساس الأصمي في درجاتو مجمكع الأرقاـ المكجكدة 

ثـ نعطيو ثمثي البطاقة الخامسة حيث أنو أصاب ثلبث  3في البطاقة الرابعة كىك 

ناجحيف مف الثلبث محاكلات , كنعطيو صفر في البطاقة السادسة التي لـ يصيب 
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 أصاب فييا تلبكة كاحدة كيككف المجمكع  فييا كنعطيو درجة كاحدة في السابعة التي

 . 3=  5÷ + صفر  5÷  9+  3

إذا طريقة اتساع الذاكرة عبارة عف أسمكب قياس الكحدات التي يمكف أف يتعمميا الفرد 

 في محاكلة عندما تعرض عميو ىذه الكحدات بطريقة تسمسمية كمعدؿ دقيؽ مضبكط( 

 ثانيا : طريقة المبادرة التسمسمية :

ىذه الطريقة عمى التذكر الأصـ كفييا يعرض عمى المفحكص الكحدات الكاحدة تعتمد 

تمك الأخرل في جياز خاص يعرؼ بجياز التذكر ككصفو عبارة عف اسطكانة مركبة 

عمى عمكد يحركيا بسرعات مختمفة متبعا لشركط التجربة , كالجياز بو فتحة خاصة 

ة أك عبارة أك رقـ , كالصفة كاحدة في كقت كاحد . قد تككف كمم تتيح عرض كحدة

 الأساسية ليذا الجياز عرض الكحدات بطريقة منتظمة السرعة .

كيطمب مف المفحكص حفظ المقاطع المعركضة عميو في الجياز حسب ترتيب 

عرضيا كتكرر عممية العرض بالنسبة لمقائمة كميا عددا مف المرات حكالي خمس أك 

 كننتقؿ بعد ذلؾ إلى قائمة أخرل. ست , حتى يقرر المفحكص أنو حفظ القائمة

كفي التجارب الفاصمة تعرض الكحدات بطريقة معينة كيطمب مف المفحكص المبادرة 

بنطؽ الكحدة التالية لممثير المعركض عميو في الجياز. كيلبحظ أف جياز العرض لا 
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يتضمف أكثر مف كحدة في كقت كاحد عمما بأف الكحدة المعركفة تتخذ دليلب عمى 

المعركضة ىذه تتخذ دليلب عمى الكحدة التالية كدليلب عمى تأييد تصحيح تنبؤ  الكحدة

المفحكص ع ف ىذه الكحدة اللبحقة , كتسجؿ الإجابة بطريقة دقيقة مما ييسر تسجيؿ 

 معدؿ التذكر كعدد الأخطاء كطبيعتيا كأىـ خطكات ىذه الطريقة : 

ية التي يجب إتباعيا في تككيف المادة المستعممة كمكضكع لمتعمـ كالقكاعد الأساس -أ

 القكائـ . 

 أفراد التطبيؽ .  -ب

 التعميمات .  -ج

 التدريب الأكلي السابؽ .  -د

 الفكاصؿ الآتية التي تعرض تسمسميا كزمف العرض لكؿ منيا  -ق

 الفكاصؿ الزمنية بيف المحاكلات المتتالية لمقائمة الكاحدة .  -ك

 الدرجات التي تسجؿ .  -ز

 الإجادة في التعمـ .مستكل  -ح
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 ثالثا : طريقة الكممات المزدوجة :

الفكرة العامة ليذه الطريقة ترتبط بالطريقة المتبعة في حفظ الكممات المترادفة في 

 لغتيف كالكممة العربية كمقابمتيا الإنجميزية مثلب .

مجمكعات مف كقد تنبو الركاد التجريبيكف الأكائؿ ليذه الطريقة حتى ترتبط قائمة مف 

مجمكعة , ككؿ مجمكعة تتككف مف زكج مف  ۳۱الكممات تتككف في العادة مف 

كلكف لا تكجد علبقة معينة بيف  -الكممات عادة ما يككف ىذا الزكج بنفس المغة 

الكممتيف في الزكج الكاحد كيلبحظ كذلؾ ازدكاج الكممات تمثؿ سمسمة منفصمة أم لا 

نما تمتد عدـ العلبقة  تقتصر عمى عدـ العلبقة عمى طرفي الزكج في كؿ مجمكعة كا 

 إلى الأزكاج المختمفة في السمسة كميا.

كعادة ما تعرض القائمة عمى المفحكص أكثر مف مرة , ثـ تجرم عميو التجربة 

الفاصمة لقياس مقدرا ما تعممو , تبعا لعدد المحاكلات كحيث تكضع القائمة في جياز 

كؿ مف زكج الكممات كيعتبر مثيرا , كيطمب مف التذكر كيغرض لممفحكص الطرؼ الأ

المفحكص أف ينطؽ بالطرؼ الأخر الذم يعتبر کاستجابة , كتككف العلبقة الزمنية 

ثكاني , كيقتصر التعمـ ىنا عمى العلبقة بيف  4بيف المثير كالاستجابة ثابتة حكالى 

ؽ زكجي الكممات في كؿ مجمكعة عمى حدة كيلبحظ أف المفحكص عميو أف ينط

الاستجابة قبؿ ظيكرىا عمى الجياز كبالتالي تككف لديو الفرصة التصحيح أخطائو في 
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المحاكلات التالية . كفي تقدير درجات ىذه الطريقة يناؿ الفرد درجة عمى الاستجابة 

 الصحيحة كلا يناؿ شيئا بالنسبة للبستجابة الخاطئة .

 رابعا : طرق التعرف :

خبرة الفرد . كبالتالي فإف ما تعممناه يسيؿ أف يعتمد التعرؼ عمى ماسبؽ مر في 

نتعرؼ عميو كخاصة التعرؼ أنو يبدأ ؼ ل المكضكع المتعرؼ عميو , أم أف 

المكضكع المتعرؼ عميو يصبح ىك المثير . فرؤيتي لزميؿ قديـ جعمتني أتذكر كأدرؾ 

 . الظركؼ السابقة التي جمعتنا معا كغير ذلؾ مف الملببسات الزمنية كالمكانية

كىكذا نتعرؼ عمى ظركؼ المكضكعات التي سبؽ أف مرت فی خبرتنا أك التي 

تعممناىا فالتعرؼ ما ىك إلا إدراؾ معدؿ التعمـ , كتناكلت درجة التعرؼ عمى 

المكضكع المتعمـ فكمما كاف التعمـ كاضحا أمكف تحديد أقصى مجمكعة ممكنة مف 

ريقة التعرؼ لقياس التذكر الشركط التي صاحبت المكضكع المتعرؼ عميو . كفي ط

يقدـ لممفحكص المادة المتعممة ممتزجة مع مكاد أخرل متشابة بطريقة عشكائية , 

كيطمب مف المفحكص أف يختار مف ىذا الجمع مف العناصر تمؾ التي سبؽ أف 

تعمميا. كغالبا ما ترجع النتائج بالنسبة لاحتمالات الصدفة , كيعتد في ىذه الطريؽ 

 عددا كبيرا مف العناصر الصحيحة بطريقة الصدفة.  أف يختار الفرد

 خامسا : طريقة التكوين :
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ترتبط ىذه الطريقة بطريقة التعرؼ كيلبحظ أف الفرؽ الأساسي بيف طريقة التككيف 

كطريقة التعرؼ أف الأكلى تنصب عمى ترتيب العناصر , بينما الثانية فتتناكؿ 

تعممو بطريقة التككيف يعطى مجمكعة العناصر نفسيا أم أف المفحكص حينما يقاس 

مف الكممات التي سبؽ أف تعمميا كفؽ تسمسؿ معيف كترتيب خاص كيككف عرضيا 

في دكر الاختيار بطريقة عشكائية غير مرتبة . كيطمب منو ترتيبا كفقا لمنظاـ التي 

 سبؽ أف تعممو .

أخطأ في إذ أف المفحكص إذا  -كيلبحظ في ىذه الطريقة احتماؿ الخطأ المزدكج 

كممة فإنو لابد أف يضع مكاف الخطأ خطأ آخر  ۳۱ترتيب كممة في قائمة تتككف مف 

كقد يحدث العكس تماما كلا شؾ أف ىذا  ۱۱محؿ رقـ  3فقد يضع العنصر رقـ 

 الاحتماؿ يتضاعؼ إذا ما تكاثر عدد الأخطاء .

 سادسا : طريقة الاستدعاء : 

يصاحبيا مف ظركؼ المكاف أك الزماف كىذا الاستدعاء ىك استرجاع ذكريات مع ما 

يأخذ مجراه دكف كجكد المثير الأصمي فالطالب حينما يسترجع ما قالو الأستاذ في 

 قاعة المحاضرات دكف أف يقرأ شيئا مف كراسة المحاضرات فإف ىذا يسمى استدعاء .

كيلبحظ أف الاستدعاء يختمؼ عف التعرؼ , ففي الاستدعاء يصير المكضكع )أ( 

كضكع أخر )ب( , بينما الأمر في التعرؼ يختمؼ ع ف ذلؾ إذ يثير المكضكع م
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المتعرؼ عميو ذات المكضكع , كتتجو المناىج التجريبية لقياس التذكر عف طريؽ 

الاستدعاء حينما تككف بصدد اختبار تذكر أك حفظ لعناصر لفظية بطريقة جمعية 

مادة في مكقؼ ما . كفي حيث يطمب مف المفحكصيف تدكيف ما قد استكعبكه مف 

تقدير الدرجات تتجو إلى استخلبص النسبة المئكية لمعناصر المستدعاه بالنسبة إلى 

 مستكل السيادة عمى مكضكع التعمـ .
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