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 خِطحٍخ اٌشُرىذ
 إؿبض ٔظطٌ "" 

 ِمسِخ : 
ىناؾ اىتماـ كانشغاؿ بالشيخكخة مف قدـ الزماف ، فالأساطير كالأداب 
العالمية تزخر بالكثير مف المكحات الأدبية التي تصكر الشيخكخة بكلآلاميا 
 كعجزىا كما تثيره في نفكس أصحابيا مف مرارة كشعكر بالكحدة كالعزلة 

لعالمية التي تعرضت لمكضكع ( . كمف أمثمة الآداب إُٓٗ) أبك زيد 
الشيخكخة ، تمؾ الصكرة الإنسانية التي عرضتيا الكاتبة الفرنسية " سيمكف 

كتضمنت بعض الإشارات العميقة   Simon de Beouviorدم بكفكار " 
 ( . ُٕٖٗعند اقترابيا مف الشيخكخة )عبد الحميد ، 

رف كيعد " سيشركف" الخطيب الركماني المشيكر الذم عاش في الق
الأكؿ قبؿ ميلبد المسيح أكؿ مف اىتـ بالخكاص السمككية لمكبار كالأعماؿ 

. ُٗٓٗالمناسبة ليـ . كقد ترجمت رسالتو عف الكبار إلى الإنجمزية سنة 
كقد قطف العرب إلى أىمية دراسة الكبار فكتب " أبك حاتـ السجستاني " 

المناسبة ـ. كتطكر الاىتماممف الأعماؿ ْٖٔرسالتو عف المعمريف سنة 
لمكبار إلى دراسة العكامؿ المؤدية لإطالة العمر . كمف أمثمة ذلؾ الاىتماـ 

، كالبحث الذم  ُُّٖسنة  M.J.Tenonالدارسة التي قاـ بيا " تينكف " 
 . ُِْٖسنة  Lejoncourt أجراه " ليجكنككر " 

. َُٖٔكبدأ الاىتماـ بمراحؿ حياة الكبار ، كخاصة الشيكخ منذ سنة 
كتابو عف الشيخكخة البشرية  P.Flourensما نشر " فمكرنس كذلؾ عند

كتكزيعيا السكاني عمى سطح الكرة الأرضية . ثـ تطكر الاىتماـ بالكبار بعد 
ذلؾ إلى دراسة المشكلبت الاجتماعية التي تصاحب حياة الكبار . كقد 

سنة   C.Boothظيرت نتائج ىذه الدراسة في الكتاب الذم نشره " بكس " 
، ُٕٓٗعنكاف : " الأشخاص المسنكف في انجمندككيمز " ) السيد ب ُْٖٗ

 ( . ّّٕ – ّّٔص
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عف النصؼ  ُِِٗالذم ظير سنة  C.H.Hallكيعد كتاب " ىكؿ " 
الأخير مف عمر الإنساف البدء الحقيقي لمدراسات البيكلكجية النفسية 

حمقات الخاصة بالكبار . ككاف ليذا الاتجاه أثره عمى القارة الأكربية فنشأت 
 .س المرجع السابؽ (ف. ) نُّٗٗالدراسة الخاصة بسيككلكجية الكبار سنة 

مف  ُّٗٗصدكر كتاب مشكلبت الشيخكخة " لكاكدرم " سنة كما بعد 
الأعماؿ المبكرة لمتعريؼ بالنكاحي البيكلكجية كالطبية لشيخكخة الإنساف . 

  Gerontologyكقد استخدـ فيو لأكؿ مرة اصطلبح " ديركنتكلكجي 
لمدلالة عمى الدراسات العممية لظاىرة الشيخكخة ) كلمادكناىي ، كأكرباخ 

َُٖٗ . ) 
كتبع ذلؾ دراسة مشكمة التكيؼ الاجتماعي لمشيكخ ، كالتي قامت بيا 

. كنشرت نتائج ُّْٗسنة لجنة مف الجمعية الأمريكية لمعمكـ الاجتماعية 
التكافؽ الاجتماعي . عف  O.Pllakأبحاث ىذه المجنة في كتاب " لبكلاؾ " 

) السيد  ُْٖٗسنة  Social Adjustment in Old Ageلممسنيف 
 ( . ّّٕ-ّّٔ، ص  ُٕٓٗ

ثـ تطكر البحث إلى كجيتو النفسية الصحيحة في السنكات الأخيرة ، كذلؾ 
عندما عكفت جامعة كمبردج عمى دراسة مظاىر التغير في الأداء الإنساني مف 

. كنشرت ُٔٓٗإلى سنة  ُْٔٗي الفترة مف سنة . كذلؾ ف َٖالرشد إلى سف 
، عف ُٖٓٗعاـ  A.T. Welford" نتائج ىذه البحكث في كتاب " لكلفكرد 
   Aging and Human Skillsالتقدـ في العمر كالميارات الإنسانية 

 ) نفس المرجع السابؽ ( .
كلقد كاف لمكجة تطكر العمكـ كاتساع نطاقيا كشمكليا في العصر 

في التكجو إلى دراسة الشيخكخة بشكؿ عممي ، كأصبح ليا الحديث أثرىا 
نصيب مف الاىتماـ العممي الحديث ، كاتجو المجتمع عارفا بمسئكلياتيا 
كمتحملب ليا في عدة بلبد مف أنحاء العالـ ، اتجو إلى دراسة مشكلبت 
كاحتياجات مف جاكز سف الستيف مف الجنسيف . كبالتالي بدأت ىذه البلبد 
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( . ُٕٓٗطكات نحك تحسيف حالة ىؤلاء الشيكخ ) فكرم ، في اتخاذ خ
فأنشأت العديد مف المراكز المتخصصة ، كأصدرت الكثير مف الدكريات التي 
تعالج مكضكع المسنيف ، كأصبح المجاؿ مفتكحا أماـ الباحثيف مف مختمؼ 

 ( . ُٕٖٗخصصات العممية لدراسة تمؾ الفئة العمرية ) عبد لحميد ، الت
الشيخكخة في النصؼ الثاني مف ىذا القرف باىتماـ كاضح كقد حظيت 

مف قبؿ الباحثيف . كتجمى ذلؾ في زيادة عدد المقالات التي تناكلت 
ك  ُٗٓٗالمكضكع ، حيث بمغ مجمكعيا خمسيف ألؼ مقالة ما بيف 

في الفترة  –. كفي الكلايات المتحدة كحدىا تضاعؼ عدد البحكث  ُٕٓٗ
، حيث ظير في ىذه الفترة   %َٓبنسبة  ُٕٓٗ،  ُٗٔٗالكاقعة ما بيف 

بمغ عدد الرسائؿ المسجمة في ست جامعات َُٖٗبحثا . كفي عاـ  َّٕ
 ( . Birren, 1980رسالة عف المسنيف )  ُِٓأمريكية فقط 

يضاؼ إلى ذلؾ زيادة عدد المجلبت العممية كالمينية التي تعالج 
لكلايات المتحدة مكضكع الشيخكخة .ككانت أكؿ دكرية عممية تصدر في ا

،   Journal of Gerontologyىي :  مجمة عمـ الشيخكخة  ُْٓٗعاـ 
عف جمعية الشيكخ في الكلايات المتحدة الأمريكية . أما في أكربا فأكؿ 

، ثـ أنشئت جمعية دكلية ُٔٓٗدكرية صدرت عف الشيكخ كانت في عاـ 
خة ) انظر لمشيكخ ، ككذلؾ عقدت المؤتمرات الدكلية حكؿ مشكلبت الشيخك 

 ( . Birren 1980 :  ُٖٔٗ: عكدة 
 Social كقد نشأت الحاجة إلى عمـ الشيخكخة الاجتماعي 

Gerontology   انطلبقا مف مسممة مؤداىا أف الأساليب كالنظريات
البيكلكجية لـ تعد كافية كحدىا لفيـ طبيعة كخصائص ىذه المرحمة العمرية. 

نظـ ترتكز عميو الدراسات فالأمر في حاجة إلى تككيف أساس عممي م
 & Spencerالاجتماعية . كالنفسية لظاىرة التقدـ في العمر . ) انظر 

Dorr, 1975 . ) 
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فالشيخكخة ليست مجرد عممية بيكلكجية بحتة تظير أثارىا في التغيرات 
الفيزيقية كالفسيكلكجية التي تطرأ عمى الفرد حيف يصؿ إلى تمؾ السف 

نما ىي بالإض افة إلى ذلؾ ظاىرة اجتماعية تتمثؿ في مكقؼ المتقدمة ، كا 
المجتمع مف الفرد حيف يصؿ إلى سف معيف بالذات يحددىا المجتمع بطريقة 
تعسفية دكف أف يأخذ فيالاعتبار الحالة الفيزيقية أك العقمية للؤفراد . كما 
يفرض المجتمع عمى ىؤلاء الأفراد قيكدا معينة تتمثؿ بأكضح ضكرىا في 

 . (ُٕٓٗماليـ ) أبكزيد التقاعد مف كظائفيـ كأعالحكـ عمييـ ب
 أؼبة الاهزّبَ ثسضاؼخ الدؽٕين : 

ككاف مف أىـ الأسباب كالدكافع التي أدت إلى تزايد الاىتماـ بمرحمة 
الشيخكخة كالتقدـ في العمر بكجو عاـ في الآكنة الأخيرة عمى المستكل 

 العالمي ما يأتي : 
ات المتقدمة كالنامية ف المجتمعتزايد نسبة كبار السف في كؿ م -ُ

نتيجة التغير في نسب المكاليد كالكفيات ، كارتفاع كذلؾ بشكؿ كاضح ، 
 ,El-Badryمستكل الصحة العلبجية كالكقائية بكجو عاـ ) انظر : 

 –حتى في أكثر الدكؿ تقدما  –( . كقد تغير البناء العمرم لمسكاف 1985
ذلؾ بعد أف انخفضت نسب مف الشكؿ اليرمي إلى الشكؿ الجرسي . ك 

، كتغير  (Atoh & Ouant, 1988)الكفيات عمى المستكل العالمي 
  inefficient  Replacementالتكزيع السكاني مف الإحلبؿ غير الفعاؿ 

) حيث الارتفاع في المكاليد كالارتفاع في الكفيات ( ، إلى الإحلبؿ الفعاؿ 
Efficient Replacement  يد ، كانخفاض ) حيث انخفاض المكال

الكفيات ( . كترتب عمى الانخفاض في المكاليد ، كذلؾ في الكفيات زيادة 
( . كذلؾ United Nationsعمر الفرد ، كبالتالي زيادة عدد المسنيف ) 

 عمى النحك الآتي : 
)أ ( عمى المستكم المحمي : تبيف أف ىناؾ زيادة ممحكظة في أعداد 

، كفي مصر بكجو خاص . حيثكصؿ  المسنيف في الكطف العربي بكجو عاـ
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 َُٖٗعاما فأكثر في سنة َٔعدد سكاف مصر الذيف بمغكا مف العمر 
 َََِنسمة . كمف المتكقع أف يصؿ ىذا العدد سنة  َََََِْحكالي 

) مف خلبؿ : عبد  %ْٗنسمة ، أم بزيادة قدرىا  َََّْٓٔإلى حكالي 
 ( . ُٖٔٗالمحسف 

المسئكلة في مصر نحك تقديـ كلعؿ ىذا ما أدل إلى تحرؾ الجيات 
كأندية  –المساعدات المختمفة عف طريؽ إنشاء العديد مف دكر الإيكاء 

المسنيف مع تقديـ القركض المالية الخاصة بالضماف الاجتماعي ، فقد تـ 
شيارىا بكزارة  ُُٖٗإنشاء الجمعية العامة لرعياة المسنيف في عاـ  ، كا 

كجمعية عامة ليا فركع  ُُٖٗلسنة  ُُِالشئكف الاجتماعية برقـ 
مف بينيا العمؿ بالمحافظات . كتيدؼ ىذه الجمعية إلى تحقيؽ عدة أىداؼ 

نشاء دكر  عمى رسـ سياسة عامة لممسنيف عمى مستكل الجميكرية . كا 
كأندية لممسنيف بمختمؼ المحافظات ، كالعمؿ عمى رفع مستكل الأحكاؿ 

جراء البحكث كالدراسات  في مجاؿ رعاية المسنيف . المعيشية لممسنيف ، كا 
كقد أكسعت ىذه الجمعية في إنشاء الأندية النيارية لممسنيف حتى بمغ 

محافظة . كما أف ىناؾ دكرا لتكريـ  ِِناديا مكزعة عمى  ّٖعددىا
دكرا مكزعة عمى سبع  َْالمسنيف القادريف عمى خدمة أنفسيـ بمغ عددىا 
ة لممسنيف . ككذلؾ ىناؾ محافظات تقدـ فييا الرعاية الصحية كالاجتماعي

دكر لتكريـ المسنيف غير القادريف عمى خدمة أنفسيـ ) الجمعية العامة 
 ( . ُٕٖٗلرعاية المسنيف 

ناديا عمى مستكل  ْْكعمى الرغـ مف تزايد عدد الأندية إلى 
الجميكرية كاىتماـ إدارة رعاية المسنيف بشأف التكسع في إنشاء ىذه 

فإف ىناؾ بعض التحفظات عمى  – ُِٗٗ/ٕٖالأندية في الخطة الخمسية 
( %ْٓىذه الأندية كمنيا عدـ التكازف في تكزيعيا حيث تتركز معظميا ) 

في مدينتي القاىرة كالإسكندرية  ، كما أف الكثير منيا لـ يضع في اعتباره 
الحالة الصحية لممسنيف كقدراتيـ المحدكدة . كغالبيتيا تتبع جميعات ليا 
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ة كمتعددة مما يجعؿ نشاط نادم المسنيف نشاطا كأنشطة مختمفأغراض 
نسبيا بالنسبة للؤنشطة الأخرل . كما أنيا لا تقكـ بتنفيذ البرامج كالخدمات 

 (. ُُٗٗالتي نصت عمييا لائحة إنشائيا ) العرفاف ، عبد العاؿ ، 
)ب( عمى المستكل العالمي : تبيف أيضا أف ىناؾ زيادة مضطردة في 

ير إلى أننا أماـ شريحة عمرية ليست بالقميمة أعداد المسنيف مما يش
 كتستحؽ الاىتماـ كالرعاية مف قبؿ المجتمع كالدارسيف في المجاؿ . 

سنة فأكثر عمى مستكل  َٔفقد كصؿ عدد الأشخاص الذيف بمغكا سف 
مميكف نسمة كيحتمؿ أف يتزايد ىذا العدد  ّٕٔإلى  َُٖٗالعالـ عاـ 

لى  َََِعاـ مميكف نسمة  َٗٓليصؿ إلى حكالي  مميكف  ِٔٗ، كا 
 كىذا ما يكضحو الشكؿ البياني .  ََِِنسمة عاـ 

 
 
 
 
 
 

 

 ( يكضح عدد سمكاف العالـ ممف بمغك سف الستيفُشكؿ )
 َََِ، كمف يحتمؿ بمكغيـ ىذا السف في عاـ  َُٖٗفأكثر عاـ 

 (Skeet. 1988 P.2) انظر :  ََِِكعاـ 
سنة فأكثر ، تظير  َٔمغكا كتبيف أف الزيادة في عدد الأشخاص ممف ب

 بشكؿ كاضح كقكل في الدكؿ النامية مف العالـ . حيث ستزداد نسبة ىؤلاء
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 ََِِعاـ  %َٕإلى  َُٖٗعاـ  %ٓٓالأشخاص في ىذه الدكؿ مف 
 كىذا ما يكضحو الشكؿ التالي : 

 
 

                            
 

 
 

 
 

 
 ف في المناطؽ ( يكضح التكزيع المتغير لجميكر المنسيِشكؿ )

  (Skeet,1988, P.2المتقدمة كالنامية مف العالـ ) انظر : 
تتمثؿ أىمية دراسة المسنيف أيضا في أف المتع الذم نعيش فيو قادتو  -ِ

، ُٕٓٗغالبا مف الكبار ، لذا يجب دراستيـ لمعرفة إمكانياتيـ البشرية. ) السيد 
 ( . ّّٖص

يمجتمع . ففي ىذا العصر الذم يعد المسنكف أيضا الثركة البشرية لأ -ّ
نحرص فيو عمى تجميع كؿ طاقاتنا البشرية في سبيؿ البناء تقؼ مسألة رعاية 

باىتماـ المشتغميف في المسنيف ضمف مكضكعات الساعة التي يجب أف تحظى 
مجاؿ التربية كعمـ النفس كعمـ الاجتماع ، كالطب بفركعو المختمفة . كغير ذلؾ 

 أف تمقى الضكء عمى ىذه المرحمة مف لعمر .  مف التخصصات التي يمكف
لا تقؼ أىمية المسنيف عند حدكد الاستفادة مف خبراتيـ ، كلكف نجد  -ْ

أيضا أف تمؾ الشريحة ىي التي تتكلى في الغالب مقاليد الأمكر الأسرية كالعائمية 
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ئ كالاجتماعية . كتحمؿ عمى عاتقيا ميمة تربية الصغار . كتعميميـ القيـ كالمباد
 كالمعايير التي يسمككف كفقا ليا .

يمكف مف خلبؿ إجراء الدراسات كالبحكث في مجاؿ المسنيف ، كالكقكؼ  -ٓ
عمى مشكلبتيـ كحاجاتيـ الأساسية ، كاتجاىاتيـ كقيميـ إعداد كتقديـ البرامج 
كالخدمات الإرشادية التي تلبئـ أفراد ىذه المرحمة العمرية . فقد أشارت " ىاريس"  

القادمة سكؼ نشيد تغييرات كبيرة في جميكر المسنيف العقكد أك السنكات  إلى أف
كجماعة في حاجة إلى اىتماـ كرعاية خاصة.كأف ليذه التغيرات تأثيرىا في 
 اىتمامات كاحتياجات المسنيف ، كفي إدراؾ المجتمع كاتجاىو نحكىـ 

 (Harris,1985.  ) 
بر ثقافات كحضارات مختمفة أشار " ككجؿ " إلى أىمية دراسة المسنيف ع -ٔ

في مجاؿ بناء تصكر أك إطار مفسر لظاىرة التقدـ في العمر عبر ىذه الحضارات 
 (Gowgill,1975 . ) 

كفي ضكء ما سبؽ يتبيف مدل أىمية دراستنا لممسنيف مف عدة زكايا 
 سنعرض لكؿ منيا في تقرير مستقؿ ، كذلؾ عمى النحك التالي : 

 
ت التي تكاجو المسنيف مف المتقاعديف كغير الكشؼ عف المشكلب أولا :

 المتقاعديف عف العمؿ .
 الكشؼ عف معتقدات كاتجاىات الشباب نحك المسنيف . ثبُٔب :

 الدفبهُُ الإٔؽبُٔخ
كنعرض فيما يمي لممفاىيـ الأساسية التي اعتمدنا عمييا في مجاؿ دراستنا 

 لمسنيف كذلؾ عمى النحك التالي : 
 :  Senilityِفهىَ اٌشُرىذخ  -1

 )أ( الدؼٍٕ اٌٍغىٌ ٌٍشُرىذخ : 
شاخ الإنساف شيخا كشيخكخة : سف الشياخة ، منصب الشيخ كمكضع 
ممارسة سمطتو . ) الشيخ ( مف أدرؾ الشيخكخة كىي غالبا عند الخمسيف كىك 
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 فكؽ الكيؿ كدكف اليرـ ، كىك ذك المكانة مف عمـ أك فضؿ أك رياسة 
 ( . ّٓٓص َُٗٗ) مجمع المغة العربية 

كيقاؿ ىرـ الرجؿ ىرما : أم بمغ أقصى الكبر كضعؼ فيك ىرـ ) مجمع المغة 
 (. ُّٕٗ( . فاليرـ ىك : كبر السف ) الرازم ْٖٔص َُٗٗالعربية 

كفي مجاؿ الشيخكخة كالكبر : يقاؿ : شاب الرجؿ ، ثـ شط ، ثـ شاخ ، ثـ 
ثـ المكت.  كبر ، ثـ تكجو ، ثـ دلؼ ، ثـ دب ، ثـ مج ، ثـ ىدج ، ثـ ثمب ،

كيقاؿ عف الرجؿ إذا شاخ كعمت سنو ، فيك فخر كقحب . فإذا كلى كسا ، عيو 
أثر الكبر ، فيك بفف كدردح . فإذا زاد ضعفو ، كنقص عقمو ، فيك: جمحاب 

 ( . ُُِ – ُُُ، ص ُِٕٗكميتر ) الثعالبي 
 كفي مجاؿ ترتيب سف المرأة ذكر ما يأتي : 

يدة إذا تحركت . ثـ كاعب إذا كعب ثدييا ىي طفمة ، ما دامت صغيرة ، ثـ كل
ثـ ناىد ، إذا زاد ، ثـ معصر إذا أدركت . ثـ عانس إذا ارتفعت عف حد الإعصار . 
ثـ خكد إذا تكسطت الشباب . ثـ مسمؼ إذا جاكزت الأربعيف . ثـ نص ، إذا كانت 

مد. بيف الشباب كالتعجيز . ثـ شيمة كيمة ، إذا كجدت مسف الكبر ، كفييا بقية كج
ثـ شييرة إذا عجزت كفييا تماسؾ ثـ حبزيكف إذا صارت عالية السف ناقصة 

 ( .ُُِص  ُِٕٗالقكة. ثـ قمعـ إذا انحنى قدىا كسقطت أسنانيا . ) الثعالبي 
كما داـ الفرد بيف سف الثلبثيف كالأربعيف فيك : شاب ، ثـ ىك كيؿ : إلى أف 

 ( .ُُُيتكفي الستيف ) نفس المرجع السابؽ ص
 ِفهىَ اٌشُرىذخ وّب َؽزرسِه اٌجبحثىْ في الدُساْ :  )ة(

يستخدـ الباحثكف في مجاؿ دراسة المسنيف أحيانا مفيكـ الشيخكخة كأحيانا 
عمى أنيما مترادفاف كيشيراف إلى نفس  Aging أخرل مفيكـ التقدـ في العمر 

أحد  المعنى . ككلبىما قد استخدـ بأشكاؿ مختمفة . فمفيكـ التقدـ في العمر ىك
المفاىيـ المراكغة إلى درجة جعمت مف غير المستطاع لعدد كبير مف الباحثيف 
تناكلو تجريبيا . كما تعددت المقاييس المستخدمة في تحديد مرحمة الشيخكخة . 
كشممت ىذه المقاييس العمر الزمني ،كالعمر البيكلكجي ، كالعمر السيككلكجي ، 

 كالعمر الاجتماعي . 
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 "  Chronologial Age اٌؼّط اٌعِين  -ُ
 يرل " بركممي " أف مرحمة الشيخكخة تنقسـ إلى أربعة مستكيات : 

إلى  ٓٓكتمتد مف  Preretirement المستكل الأكؿ : فترة ما قبؿ التقاعد 
 سنة .  ٓٔ

سنة فأكثر ، حيث الانفصاؿ عف الدكر  ٓٔالمستكل الثاني : فترة التقاعد : 
ا تغيرات عديدة في النكاحي العقمية الميني كشئكف المجتمع ، كيصاحبي

 كالبيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية .
 َٕ، كالتي تمتد مف  Old Age المستكل الثالث : فترة التقدـ في العمر 

 سنة فأكثر ، حيث الاعتماد عمى الآخريف كالضعؼ الجسمي كالعقمي . 
، كالتي تمتد المستكل الرابع : فترة الشيخكخة كالعجز التاـ كالمرض كالكفاة 

 ( .  Bromley , 1966, P. 21-22سنة )  َُُحتى 
 أما " ىيرلكؾ " فتشير إلى كجكد مرحمتيف متميزتيف : 

الأكلى : المرحمة الأكلية أك المبكرة مف التقدـ في العمر ) الشيخكخة المبكرة 
Early Old Age سنة .  َٕإلى  َٔ( كتمتد مف 

سنة كحتى نياية الحياة .  َٕ( كتبدأ مف  الثانية : المرحمة المتقدمة ) اليرـ
(Hurlock, 1981, P.390 . ) 

كيرل " فؤاد البيي السيد " أف مرحمة الكبار تتضمف كؿ مف الرشد كالشخكخة 
سنة حتى نياية العمر ، كىي تنقسـ إلى ثلبث  َٔسنة إلى ما بعد  ُِكتمتد مف 

 مراحؿ جزئية .
 سنة .  َْسنة إلى  ُِف الأكلى : مرحمة الرشد المبكر ، كتمتد م
 سنة . َٔسنة إلى  َْالثانية : مرحمة كسط العمر ، كتمتد مف 

 سنة حتى نيام العمر .  َٔالثالثة : الشيخكخة ، كتمتد مف 
 ( .ّّٓ، ص ُٕٓٗ) السيد 

كقد لكحظ أنيناؾ اختلبفات في تحديد السف الذم تبدأ عنده الشيخكخة كتراكح 
ف مع تقدـ كسائؿ المعيشة الحديثة كارتفاع سنةكلك ٓٔك  ٓٓىناؾ السف بيف 

كأصبح  –كسف لبدء الشيخكخة  –غير مقبكؿ  ٓٓكالكسائؿ الصحية أصبح سف 
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الاتفاؽ عاما ) أك شبو عاـ ( عمى أف سف بدء الشيخكخة ىك سف الستيف كىذا 
 –( . فسف الستيف ُٕٓٗىك ما اصطمح عميو الدارسكف لمشيخكخة . ) فكرم 

 ,Hurlockىك الحد الفاصؿ بيف مرحمة الكيكلة كالشيخكخة )  –كما ترل ىيرلكؾ 
1981 . ) 

كلا يعد العمر الزمني كحده معيارا دقيقا لتقسيـ حياة الكبار إلى مراحؿ ، 
فالعمر الزمني الذم تظير عنده التغيرات البيكلكجية كالنفسية كالاجتماعية الخاصة 

د قد يختمؼ عمره الزميف بكبر السف يختمؼ مف فرد لآخر . بؿ إف الشخص اكاح
، السيد  ُِٖٗعف عمره البيكلكجي عف عمره السيككلكجي . ) انظر : فكزم 

( . كلكنو بالرغـ مف ىذا يستخدـ العمر الزمني كإطار مفيد في بعض ُٕٓٗ
 ُٕٓٗالحالات ، كخاصة بالنسية لممتكسطات العامة لمظاىر الحياة ) السيد 

 ( . ّّٓص
ية العممية ، كفي البحكث الخاصة بالمسنيف فمف المفيد مف الناحلذلؾ 

، كالذم يعطي مؤشرا لمعمر  Functional Ageاستخداـ مفيكـ العمر الكظيفي 
بالنسبة لمقدرة الأدائية.كقد استخدـ ىذا المفيكـ أساسا في البحكث المتعمقة بتقدـ 
 السف في المجاؿ الصناعي ) مف حيث ميارات العمؿ كأداء العامؿ .. الخ (

( . حيث تقسـ الحياة مف ناحية العمؿ ِّّ، ص ُِٖٗانظر فكزم ، )  
 كالإنتاج إلى أربع مراحؿ رئيسية ىي : 

 مرحمة التككيف : كتمتد مف بدء الحياة إلى بدء الرشد .  –أ 
 ُِمرحمة ذركة الإنتاج : كتمثؿ مرحمة الرشد المبكر كالتي تمتد مف  –ب 
 سنة .  َْسنة إلى 
لمتناقصة : كتمثؿ مرحمة كسط العمر ، كالتي تمتد مف مرحمة الإنتاج ا –ج 

 سنة .  َٔسنة إلى  َْ
سنة  َٔمرحمة الراحة : كىي مرحمة الإحالة إلى المعاش ، كتمتد مف  –د 

 ( .ّّٓ، ص ُٕٓٗإلى نياية العمر ) السيد 
بناء مقاييس مختمفة لمعمر   , Bell, et al كقد حاكؿ " بؿ كآخركف" 

ى أنو يعد أكثر فائدة مف العمر الزمني في معرفة الفرد المتقدـ الكظيفي ، مشيرا إل
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في إدراؾ الفردلمعمر الزمني باختلبؼ مف العمر ، فيناؾ عمى سبيؿ المثاؿ اختلبؼ 
 الجنس " كالطبقة " كالمستكل الاجتماعي الاقتصادم ، كغير ذلؾ مف المتغيرات 

 (Neugarten , 1977 . ) 
 :   Biological Ageاٌؼّط اٌجُىٌىخٍ   -ِ

كيستخدـ في تحديد بداية الشيخكخة العضكية ، كىك مقياس كصفي يقكـ 
عمى أساس المعطيات البيكلكجية لكؿ مرحمة مثؿ معدؿ الأيض ، كمعدؿ نشاط 

 الغدد الصماء ، كقكة دفع الدـ ، كالتغيرات العصبية .. الخ . 
 :  Social Ageاٌؼّط الاخزّبػٍ  -3

، كعلبقة الفرد بالآخريف   Social Rolesتماعية كيشير إلى الأدكار الاج
 كمدل تكافقو الاجتماعي . 

 : Paychological Ageاٌؼّط اٌؽُىىٌىخٍ  -2
كيستخدـ ىذا المقياس في تحديد الشيخكخة النفسية ، كىك مقياس كصفي 
يقكـ عمى جممة الخصائص النفسية كالتغيرات في سمكؾ الفرد كمشاعره ، كأفكاره 

 ( . Dibner, 1975،  ُٕٖٗ، قناكم  ُٖٔٗنظر : عكدة ... الخ ) ا
بيف المحكات المستخدمة في ىذا كقد لكحظ أف ىناؾ تناقضا 

التحديدالسيككلكجي المرشد كالشيخكخة . فالدكرة الثلبثية لمحياة: الصبا كالرشد 
كالشيخكخة يكجد بينيا أكجو تشابو كاختلبؼ ، فيي جميعا تتسـ بالصيركرة ، في 

با كالرشد صيركرة ارتقائية تقدمية . بينما في حالة الشيخكخة صيركرة حالة الص
تدىكرية ، حيث العجز كالاعتماد عمى الآخريف. كيختمؼ الاعتماد في الشيخكخة 
عنو في الصبا . حيث يتحكؿ تدريجيا نحك قمة الاستقلبؿ في منحنى دكرة الحياة. 

 ( . ُِٖٗ) أبك حطب ،
بيركف كريتر " بيف أنكاع مختمفة مف كفي ضكء ىذه المقاييس ميز " 

الشيخكخة ىي : الشيخكخة البيكلكجية ، كالشيخكخة السيككلكجية ، كالشخكخة 
،  WHO,1986,P.7الاجتماعية ، بالإضافة إلى الشيخكخة الزمنية ) انظر : 

Birren & Rinner, 1977. ) 
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خكخة كعمى الرغـ مف كجكد بعض الاختلبفات بيف الباحثيف حكؿ مفيكـ الشي
ات ، كالتي كالتقدـ في العمر ، فإف ىناؾ بعض جكانب الاتفاؽ بيف ىذه التعريف

 تي : يمكف تمخيصيا فيما يأ
 أف ىناؾ تغيرا يحدث في كظائؼ الكائف بعد بمكغ فترة النضج .  –أ 
أنيذاالتغير ىك حصيمة عدد مف التراكمات البيكلكجية كالسيككلكجية  –ب

 فرد في حياتو . كالاجتماعية التي يمربيا ال
أف العمر الزمني غير كاؼ كحده لتفسير التغيرات التي تطرأ عمى الفرد  –ج 

 ( . ُِٖٗفي مرحمة الشيخكخة . ) انظر حسيف 
أف الشيخكخة كمرحمة عمرية مف مراحؿ النمك ليا مظاىرىا البيكلكجية  -د

لبليا ضعؼ كالسيككلكجية كالاجتماعية المصاحبة ليا . فيي " الفترة التي يحدث خ
كانييار في الجسـ ، كاضطراب في الكظائؼ العقمية، كيصبح الفرد أقؿ كفاءة ، 
كليس لو دكر محدد . كمنسحب اجتماعيا ، كسيء التكافؽ ، كمنخفض الدافعية ، 

( . كما يعرؼ " بيرف " الشيخكخة Hurlock, 1981كغير ذلؾ مف التغيرات " )
 ,Birren, 1960الكظيفة ، ) بأنيا انخفاض تدريجي في كؿ مف الأداء ك 

p.161 كيعرؼ " شام " التقدـ في العمر بأنو " التدىكر التدريجي في قدرة الفرد )
 Schaieعمى التكيؼ مع التغيرات التي يكاجييا ، كتفرضيا ظركؼ الحياة . ) 

1962. p. 129 . ) 
 : Retirement ِفهىَ اٌزمبػس  -4

تعريؼ كاحد لمتقاعد بيف العمماء  عمى الرغـ مف أنو لا يكجد إتفاؽ تاـ حكؿ
( . فإف ىناؾ اتفاقا حكؿ الجكانب Tinker, 1981كالدارسيف في ىذا الصدد )

 التالية : 
أكثر مف ارتباطو بمفيكـ  Jobيرتبط مفيكـ التقاعد بمفيكـ الكظيفة  –أ 
. فالقاعد يعني انقطاع الشخص عف أداء كظيفة ما ظؿ يؤدييا  Workالعمؿ 

د . كلكف ذلؾ لا يعني أف الشخص أصبح غير قادر عمى العمؿ حتى سف التقاع
 ( . Atchley , 1976, p. 5-6تماما ) 
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ىناؾ علبقة بيف مفيكـ التقاعد ، كمفيكـ الأدكار الاجتماعية . فالتقاعد  –ب 
لا يعني فقط الانقطاع عف العمؿ ، بؿ يتعداه إلى حدكث تغيرات جارية في أدكار 

ؾ لأف العمؿ الذم يحدد مركز الفرد الاجتماعي . كيجعمو الفرد الاجتماعية . كذل
يشعر بيكيتو . كما يحدد نظرتو لنفسو . كنظرة الآخريف إليو ) عبد الحميد 

ُٖٕٗ . ) 
أك   Involuntarilyينقسـ التقاعد إلى نكعيف ىما : التقاعد الإجبارم  –ج 

لسمبية ، كالتقاعد جبر عميو الفردكلو العديد مف الأثار االإلزامي ، كىك الذم ي
كيتـ برغبة الفرد . كلو أثاره الإيجابية بالمقارنة بالنكع   Voluntarilyالاختيارم 
 ( . Hurlock, 1981, Atchley , 1976الأكؿ ) 
تنقسـ التعريفات المختمفة التي تناكلت مفيكـ التقاعد إلى ثلبث فئات  –د 

 أساسية ىي :
نو الانفصاؿ أك الانسحاب مف عمؿ الفئة الأكلى : كتناكلت التقاعد عمى أ

 رئيسي يتكسب منو الفرد . 
 الفئة الثانية : كتعاممت مع التقاعد عمى أنو الانسحاب نيائيا مف قكة العمؿ . 
الفئة الثالثة : كتعاممت مع التقاعد عمى أنو نياية كؿ نشاط يسيـ بو الفرد 

 ( .ُٖٖٗانو ) باركر فيما عدا الأنشطة الركتينية التي يقكـ بيا لمحفاظ عمى كي
 حددىا  –يتضمف التقاعد ست مراحؿ لكؿ منيا دكر اجتماعي معيف  -ىػ 

 " أتشمي "  في الشكؿ التالي : 
 
 
 

 
 كما حددىا اتشالي  –( يكضح مراحؿ التقاعد ّشكؿ )

 ( Atchley, 1976, p> 64)انظر 
 كنعرض ليذه المراحؿ عمى النحك الآتي : 

 Pretetirement Phaseا قبؿ التقاعد المرحمة الأكلى : مرحمة م
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 كتنقسـ إلى مرحمتيف فرعيتيف : 
، كتبدأ مف تاريخ أداء الفرد   Remote Pase المرحمة البعيدة :  –أ 

 كممارستو لكظيفتو الأكلى ، كتنتيي حيف يقترب الفرد مف التقاعد . 
 ، كتبدأ عندما يعي الفرد بأنو سكؼ Near Phaseالمرحمة القريبة :  –ب 

يتقاعد قريبا . كيحتاج الفرد خلبليا إلى التخطيط لممستقبؿ مف الناحية المادية ، 
كشغؿ أكقات الفراغ . كفي ىذه المرحمة يتحدد اتجاه الفرد نحك التقاعد إيجاب أـ 

 سمبا . 
 :  The Honeymoon Phaseالمرحمة الثانية : مرحمة شير العسؿ 

مؿ أشياء لـ يكف لديو كقتا كافيا كىي بداية التقاعد ، حيث يتطمع الفرد لع
لانجازىا مف قبؿ  ) الكسفر ، كزيارة الأقار كالأصدقاء  كالرحلبت .. الخ ( . 
كتتطمب أف يككف المتقاعد متمتعا بصحة جيدة . كفيظركؼ نفسية كاجتماعية 

 ملبئمة . 
  Disenchantment Phaseالمرحمة الثالثة : مرحمة الانسحاب 

ينما تنتيي مرحمة شير العسؿ ، حيث ينظر فييا كتبدأ ىذه المرحمة ح
المتقاعد لحياتو نظرة تتسـ بالسمبيةكالتشاؤـ . كتتأثر ىذه النظرة بعدة عكامؿ 
اقتصادية كصحية كاجتماعية . فقد تبيف أف أكثر المتقاعديف شعكرا بالقمؽ 

 يعانكف مف مشكلبت مادية كصحية حادة. 
  Reoriebtation Phase و رحمة الرابعة : مرحمة إعادة التكجمال

كيتكقؼ نجاح ىذه المرحمة عمى استخداـ الشخص المتقاعد لخبراتو لكي 
ينمك بشكؿ كاقعي . كما تتضمف استكشاؼ الفرد لمجالات جديدة يمكنو المشاركة 
فييا . كيشعر مف خلبليا بالتفاعؿ مع الآخريف . كيحتاج الفرد في ىذه المرحمة 

حساسو بكجكده .إلى التكجيو مف قبؿ أسرتو   كأصدقائو ، فيـ مصدر رضاء كا 
  Stability Phase المرحمة الخامسة : مرحمة الاستقرار 

التغيير ، كلكف يشير إلى كيفية كالاستقرار أك الثبات ىذا لا يعني عدـ كجكد 
التعامؿ مع التغيير . ففي ىذه المرحمة ينمك لدل المتقاعد عمؿ الاختيارات . 

 الحياة بقدر معقكؿ مف الراحة كالنظاـ . كيسمح بالتعامؿ مع 
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كينتقؿ بعض الأشخاص إلى ىذه المرحمة مباشرة بعد شير العسؿ ، كما 
يصؿ أخركف إلييا بعد الشعكر بالألـ كالمعاناة . كما أف ىناؾ أشخاصا قد لا 

 يصمكف إلييا . 
كما ىك متكقع كفي ىذه المرحمة يعرؼ المتقاعد حدكد إمكانياتو كطاقاتو 

. كبالتالي يشعر بالاكتفاء الذاتي . أما مشكلبتيا فتتمثؿ في مكاجية الفرد منو
 لمضعؼ الجسمي كالتغير في مستكل أدائو . 

 :  Termination Phaseالمرحمة السادسة : المرحمة النيائية 
حيث يمكت الأشخاص بشكممفاجئ دكف أف يمركا بفترة طكيمة مف العجز أك 

ة ليؤلاء الأشخاص ىك نياية التقاعد . أما المرض . كيككف المكت بالنسب
الأشخاص الذيف يعيشكف إلى أنيفتقدكا دكر التقاعد فأغمبيـ بسبب المرض أك 
العجز المصاحب لتقدـ سنيـ . كعندما يصبح الفرد عاجزا غير قادر عمى التعامؿ 
أك العمؿ في بعض الأنشطة المنزلية البسيطة ، أك رعاية نفسو فأنو ينتقؿ مف 

 ( . Atchley , 1976, P. 63-71التقاعد إلى دكر المريض العاجز ) دكر 
ىذا كقد تبيف أف لمتقاعد بكجو عاـ آثاره السمبية التي لخصيا " كمنج " 
فيثلبثة جكانب ىي : العزلة الاجتماعية ، كفقداف المكانة ، كفقداف الجماعة 

 ( .  Coming & Henry الخاصة . ) انظر 
فيشير   Adjustment to Retirementالتقاعد  أما مفيكـ التكافؽ مع

 إلى ثلبثة مضاميف : 
الأكؿ : أنو يشير إلى الرضا أك إلى الشعكر الإيجابي بأف التقاعد شيء طيب 

 بؿ كربما أفضؿ مما كاف متكقعا . 
الثاني : أنو قد يعني التكاؤـ مع ظركؼ متغيرة كذلؾ بتغير سمكؾ الفرد 

 ديدا .كاتجاىاتو لكي يكاجو مكقفا ج
الثالث : أنو قد يشير إلى فكرة سمبية مضمكنيا الاستقرار الذم يعني اليدكء 

 ( . ُٖٖٗكالسككف ) باركر 
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 :  Retired Manِفهىَ اٌشرض الدزمبػس  -3
عرفو " تكمسكف " بأنو " كؿ مف ترؾ كظيفتو ، سكاء كاف إجباريا بسبب 

 ,Thompson)"  بمكغو سف التقاعد ، أك اختياريا بسبب ظركفو الصحية
1960, P.165 كعرفو " نبيؿ عبد الحميد " بأنو " ىك الشخص الذم يبمغ . )

السف التي حددىا قانكف المعاشات ) كىك في مصر سف الستني لبعض الكظائؼ 
، كالخامسة كالستيف لبعضيا الآخر ( ، كلا يقكـ بعمؿ ما . كىك تعريؼ لا يضـ 

،  ُٕٖٗف باختيارىـ ) عبد الحميد المتقاعديف بسبب المرض ، أك المتقاعدي
 ( . ّٗص

أما فيما يتعمؽ بأنماط المتقاعديف فيقسميا " ريشارد كلفيسكف كبيترسكف " 
 إلى خمسة أنماط ىي : 

النمط الناضج ، كفيو يقع ىؤلاء الذيف يقبمكف التقاعد بسيكلة دكف  -ُ
ديدة تشغؿ الندـ عمى ما فات . كما أف بإمكانيـ إقامة علبقات جديدة كمياـ ج

 حياتيـ . 
أصحاب المقعد اليزاز ، كىـ الذيف يرحبكف بالتقاعد كمرحمة للبسترخاء ،  -ِ

 كالتأمؿ كالتمتع السمبي بالتقدـ في العمر .
أما النمط الثالث مف المتقاعديف فيـ " ذكك الدركع " أم الذيف يتبعكف  -ّ

 دـ في العمر . أسمكب حياة منظـ مفعـ بالنشاط لكي يدافعكا بو ضد قمؽ التق
أما " الغاضبكف " فيـ الذيف لا يستطيعكف مكاجية فكرة التقدـ في العمر  -ْ

 ، كلكمكف الآخريف عف فشميـ في تحقيؽ أىدافيـ في الحياة . 
أما " كارىك أنفسيـ " فيـ الأشخاص الذيف يمكمكف أنفسيـ عف كؿ فشؿ  -ٓ

ي مكاجية أزمة التقاعد لحؽ بيـ . كغالبا ما يفشؿ أصحاب النمطيف الأخيريف ف
 ( . ُٖٖٗكالتغمب عمييا ) باركر 
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 الخظبئض واٌزغيراد الدظبحجخ لدطحٍخ اٌشُرىذخ

تتسـ مرحمة الشيخكخة بعدة خصائص كتغيرات تميزىا عف غيرىا مف المراحؿ 
ىي نتيجة عدة عكامؿ سيككلكجية  –كما سبؽ أف ذكرنا  –كىذه التغيرات 

 بيا الفرد . كىذا ما نتناكلو عمى النحك الآتي :  كبيكلكجية ، كاجتماعية يمر
 أولا : الخظبئض واٌزغيراد اٌفؽُىٌىخُخ واٌجُىٌىخُخ : 

البداية  ُِِٗعف الشيخكخة الذم ظير سنة   G.Hallيعد كتاب " ىكؿ" 
الحقيقية لمدراسات البيكلكجية الخاصة بالكبار . فقد ترتب عميو دراسة أثر الزمف 

لكجية التي تحدث لمحيكانات خلبؿ مراحؿ حياتيـ المختمفة . ثـ عمى التغيرات البيك 
الإنساف البيكلكجية تطكرت الأبحاث إلى دراسة أثر الزمف عمى خكاص 

 ( . ّّٕ – ّّْ، ص ُٕٓٗكالفسيكلكجية كالنفسية الاجتماعية ) السيد 
كيتغير الجسـ البشرم كتتغير أجيزتو تبعا لزيادة عمر الفرد كارتقائو في 

مف الطفكلة إلى المراىقة إلى الرشد إلى الشيخكخة . كبما أف الكظائؼ  حياتو
العضكية تعتمد عمى تككيف الأجيزة الخاصة بيا . إذف فالكظائؼ العضكية تختمؼ 
مف عمر إلى عمر يميو كمف مرحمة إلى أخرل تعقبيا ) نفس المرجع السابؽ 

 ( . ّْٔص
طبية ، عمى أف الشيخكخة مف كتكاد تجمع الأبحاث في عمـ الحياة كالعمكـ ال

الناحية البيكلكجية عبارة عف " نمط شائع مف الاضمحلبؿ الجسمي في البناء 
كالكظيفة يحدث بتقدـ السف لدل كمكائف حي بعد اكتماؿ النضج .كىذه التغييرات 
الاضمحلبلية المسايرة لتقدـ السف تعترم كؿ الأجيزة الفسيكلكجية كالعضكية 

 اليضمية كالبكلية كالتناسمية كالعصبية كالفكرية . كالحركية كالدكرية ك 
 ( . ُٗ، ص ُٕٖٗ) قناكم 

 كلقد اتجو تعريؼ الشيخكخة مف الناحية البيكلكجية إلى جانبيف أساسييف : 
الأكؿ : كيتعمؽ بالبناء : كيشير إلى زيادة التفاعلبت الكيميائية اليدامة 

يترتب عميو نقص مستمر في بالجسـ عف التفاعلبت الكيميائية البناءة . مما 
 مقدرة الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية . 



 13 

الثاني : خاص بالكظيفة : حيثيؤدم ىذا النقص المستمر في مقدرة الجسـ 
عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية إلى نقص في المقدرة الكظيفية ليذه الأعضاء . 

م ليس عنده كىذا أكضح ما يككف في نكعيف مف أعضاء الجسـ . ذلؾ الذ
المقدرة بطبيعتو عمى تعكيضنقص الخلبيا ) مثؿ خلبيا الجياز العصبي عامة ( . 
كالثاني ، ذلؾ الذم يتميز بأنو يتحكـ في أعضاء أخرل بالجسـ ) مثؿ الغدة 

( ، كمقدرتيا عمى إفراز اليرمكنات النخامية التي تتحكـ في كظائؼ الغدد الصماء
م في النياية إلى اضمحلبؿ كظيفة العضك كأم مف النكعيف ، أك كلبىما يؤد

كالجسـ ، كىك ما يسمي عمى مستكل الجسـ كمو عند حدكثو بالشيخكخة ، 
 كيمكف تكضيح ذلؾ بالآتي : 

 
 
 
 

التغيرات الجسمية البيكلكجية المصاحبة لمرحمة الشيخكخة في كتتمثؿ أىـ 
 الآتي : 

 اٌزغير في اٌشىً اٌؼبَ ٌٍدؽُ :  -1
ير في كزف الجسـ ،حيث يتجو نحك الانخفاض ، ككذلؾ التغكمف أبرزىا 

سقكط الشعر كالصمع ، كجفاؼ الجمد ،كرعشة اليديف ،كتكرـ القدميف بسبب 
اختزاف السكائؿ بيما كأحد مضاعفات الدكالي بالساقيف التي تنتشر بيف الشيكخ 

 ُٕٓٗإلى جانب كجكد بقع زرقاء تحت الجمد . ) السيد ،  %َٓإلى  َّبنسبة 
 ( . Hall, 1984:  ُٕٓٗكرم ، ف
 اٌزغيراد اٌجُىٌىخُخ واٌفؽُىٌىخُخ :  -4

 كمنيا ما يأتي : 
، تدؿ عممية الأيض عمى عمميتي  Metabolismتغير معدؿ الأيض  –أ 

البناء كاليدـ في الجسـ . كليذا الأيض علبقة مباشرة بقدرة الجسـ عمى تجديد 
بالنسبة لمراشديف كييبط إلى  سعرا في الساعة ّٖنفسو . حيثيصؿ معدؿ الأيض 
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سعرا في سف السبعيف ، كيظؿ في ىبكطو حتى نياية العمر ، كيؤدم ىذا  ّٓ
 اليبكط إلى تغمب عكامؿ اليدـ عمى عكامؿ البناء في الجسـ . 

تغير معدؿ نشاط الغدد الصماء ، حيثييبط معدؿ إفراز ىرمكنات ىذه  -ب
 الغدد بشكمكاضح كمما تقدـ الفرد في العمر .

تغير السعة اليكائية لمرئتيف ، حيث تقؿ نسبة اليكاء في عمميتي  –ج 
الشييؽ كالزفير تبعا لزيادة السف ، فيناؾ تناقص في السعة اليكائية لمرئتيف تبعا 
لزيادة العمر الزمني . كتظؿ قدرة الإنساف عمى التنفس في انحدارىا حتى يصؿ 

 كانت عميو في الرشد . عما  %ِٓالفرد إلى شيخكختو فتنقص ىذه القدرة 
تغير قكة دفعة الدـ ، تتناقص القكة الدافعة لمدـ تبعا لزيادة العمر الزمني  –د 

 .في جميع المراحؿ الزمنية لمحياة ، كتقاس ىذه القكة باختبارات خاصة
التغيرات في الجياز اليضمي ، أكضحت نتائج الدراسات حكلتأثير  – ػى

مي كالكبد أنو يكجد انخفاض ممحكظ في الشيخكخة عمى أعضاء الجياز اليض
كمية إفراز المعاب كقدرتو اليضمية . كما أف ىناؾ انخفاضا في إفراز المعدة 
لحامض الييدرككمكريؾ كأنزيمات اليضـ ، كقصكر الأمعاء الدقيقة عمى 

 امتصاص المكاد الغذائية كضعؼ الأمعاء الغميظة عمى التفريغ . 
كلكجية كالبيكلكجية المصاحبة لمرحمة ىذه أمثمة لبعض التغرات الفسي

لى جانب ذلؾ يكجد العديد مف التغيرات في  الشيخكخة كالتقدـ في العمر . كا 
،  ُٕٖٗكظائؼ الكمى ، كالكبد ، كالجياز العصبي .. الخ . ) انظر : قناكم 

 ( .Hall,1984:  ُٕٓٗ، السيد  ُٕٓٗفكرم 
 اٌزغير في الحىاغ :  -3

 كيتضمف ما يأتي : 
غير البصر تبعا لزيادة العمر حيث تضعؼ قكة لاستجابة الضكئية لمعيف ت -أ

 مع زيادة العمر ، كذلؾ لأف حدقة العيف تفقد جزءا كبيرا مف مركنتيا . 
تغير السمع : تبدأ حاسة السمع في الضعؼ في سف الخمسيف . كمف  –ب 

اع مظاىر ىذا الضعؼ صعكبة إدراؾ الأصكات الحادة ، كفي نفس الكقت ارتف



 15 

العتبة الفارقة لمسمع بتقدـ السف ، كتزايد حاجة المسنيف لأف يرفع الآخركف 
 أصكاتيـ حتى يمكنيـ سماعيـ بكضكح .

تغير الصكت : يضعؼ الصكت تبعا لزيادة العمر ، كيفقد جزءا كبيرا مف  –ج 
حرارتو ، كيصبح مرتعشا متقطعا . كيرتبط ىذا التغير بمخارج الحركؼ التي تعتمد 

 رىا عمى التككيف السميـ لجكؼ الفـ . في جكى
تغير حاسة التذكؽ : تضعؼ براعـ التذكؽ المنتشرة عمى طرفي كجانبي  -د

 المساف تبعا لزيادة العمر كيقؿ إحساس الكبار بالمادة السكرية .
تغير حاسة الممس : حيث يضعؼ إحساس الجمد تبعا لزيادة العمر ،  – ػى

ح تكيؼ الجسـ لدرجات الحرارة الباردة سنةكيصب ٓٔك  َْكخاصة فيما بيف 
 Birren، :  ُٕٓٗ، فكرم ُٕٓٗكالساخنة بطيئا ضعيفا ) انظر : السيد 

,1960. ) 
 اٌزغير في اٌمىح اٌؼؼٍُخ والأزاء الحطوٍ :  -2

تضمر العضلبت في مرحمة الشيخكخة كمع تزايد العمر ، كتقؿ مركنتيا بسبب 
لبيا . كتتأثر النكاحي الحركية تبعا ليذا التغيرات الفسيكلكجية كالعضكية في الخ

الضمكر كالجمكد . كتتأثر قكة العضلبت في سرعة انكماشيا كامتدادىا ، كبذلؾ 
 ( .  ُٕٓٗتضعؼ القكة العضمية لمفرد . كما يضعؼ الأداء الحركي . )السيد 

كيرجع الاضمحلبؿ في الأداء الحركي كالقكة العضمية إلى ضمكر الجياز 
 ( . ُِٖٗ، فكزم  ُٕٖٗايد العمر ) قناكم العصبي مع تز 

كمف الأمراض المصاحبة لمرحمة الشيخكخة ، ارتفاع ضغط الدـ ،كتصمب 
الشراييف ، كالركماتيزـ كآلاـ المفاصؿ . كالتياب القصبة اليكائية ، كتضخـ 
البركستاتا ، كغيرىا ، كىي مشكلبت صحية كأمراض تأتي غالبا نتيجة اضطراب 

 ( .Hess 1967،  ُٕٖٗيكلكجية كالفسيكلكجية  ) قناكم كظائؼ الجسـ الب
ىذا كعمى الرغـ مف تناقص الطاقة العضكية مع تقدـ السف ، فإف ىناؾ زيادة 

 ( .ُٕٓٗمطردة فيالخبرة الإنسانية . ) السيد 
كمف مظاىر التعبير عف الجكانب البيكلكجية كالفسيكلكجية لمرحمة الشيخكخة 

لكريـ " عف الضعؼ الجسماني بشكمعاـ كبياض الشعر ما جاء ذكره في " القرآف ا
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يـ مًنِّي كىاشٍتىعىؿى الرَّأٍسي شىيٍبنا بشكؿ خاص . قاؿ تعالى : "  قىاؿى رىبِّ إًنِّي كىىىفى الٍعىظٍ
ٍـ أىكيفٍ بًديعىائًؾى رىبِّ شىقًيًّا لى ( كعف العقـ كفقداف القدرة الجنسية قاؿ ْ" ) مريـ :كى

ا الىتٍ يىا كى تعالى : " ق إًفَّ ىىٰذىا لىشىيٍءه عىجًيبه  ،يٍمىتىىٰ أىأىلًدي كىأىنىا عىجيكزه كىىىٰذىا بىعٍمًي شىيٍخن
 ( . ِٕ)ىكد 

 ثبُٔب : الخظبئض واٌزغيراد الاخزّبػُخ :
ىناؾ العديد مف التغيرات الاجتماعية المصاحبة لمرحمة الشيخكخة بكجو عاـ 

التغيرات فقداف العلبقات ، كالتقاعد عف العمؿ بكجو خاص ، كمف مظاىر ىذه 
الاجتماعية ، كفقداف العديد مف الأنشطة كالاىتمامات ،كالاعتماد عمى الآخريف . 

( . Livson, 1982،  ُِٕٗكالخضكع لنفكذ الراشديف ، ... الخ ) عيسكم ،
كيكاجو الشخص المسف خلبؿ ىذه المرحمة العديد مف المشكلبت التي تعكؽ 

مف ىذه المشكلبت العزلة ، ككقت الفراغ ، تكافقو النفسي كالاجتماعي ،ك 
كانخفاض الدخؿ الشيرم ، كالإصابة ببعض الأمراض الجسمية كالنفسية ، ككثرة 
الخلبفات الأسرية ، كاستيزاء الآخريف بو . كغير ذلؾ مف المشكلبت الصحية 

  Loway, 1975،  ُٔٔٗ، حامد  ُٕٖٗكالاقتصادية كالاجتماعية ) انظر : قناكم 
 Bromley, 1966, Bennerr, 1980 . ) 

كؿ مف " كمنج كىنرم " أف مرحمة الشيخكخة يصاحبيا نكع مف كقد أكضح 
الانسحاب مف السياؽ الاجتماعي ،كنقص عمميات التفاعؿ الاجتماعي بيف المسف 

 ( . Comming & Henry, 1961كالآخريف  ) ً 
لحضارم كالثقافي كما تبيف أنيذه التغيرات الاجتماعية تختمؼ باختلبؼ الإطار ا

الذم ينتمي إليو الفرد ، كالتصركات كالاتجاىات السائدة نحك المسنيف ، كما ترتبط 
بسمات شخصية المسنيف ، كبالجنس ) ذكر أـ أنثى ( ،كبالحالة الاجتماعية ، 

 كبالمستكل الاقتصادم ، كالتعميمي .كغير ذلؾ مف المتغيرات . 
 (.livson, 1962: Holzer, 1988 Russell, 1981 Cowgill, 1982)انظر 

 Socialكتتركز التغيرات الاجتماعية بكجو عاـ حكؿ مفيكـ التكافؽ الاجتماعي 
Adjustment   كيقصد بو عممية إحداث التغيرات المطمكبة في الشخص ذاتو أك ،

(  . كيميز English & English 1988في بيئتو لمحصكؿ عمى التكافؽ النفسي ) 



 17 

بيف نكعيف مف  – Burgeis & Cavanصدد أمثاؿ برجس ككافف الباحثكف في ىذا ال
 التكافؽ ىما : 

إعادة بناء الشخص لاتجاىاتو كأفكاره كسمككو الأكؿ : التكافؽ الشخصي : كيعني 
، بحيث يمكنو الاستجابة لممكاقؼ الجديدة ، بما يتفؽ مع رغباتو كطمكحاتو مف ناحية 

 خرل . ، كمع تكقعات كمطالب المجتمع مف ناحية أ
الثاني : التكافؽ الاجتماعي : كيقصد بو تكيؼ المجتمع أك إحدل ىيئاتو المتغير 
بغرض زيادة الفاعمية الاجتماعية منجانب ، كزيادة التكافؽ الشخصي لأعضاء المجتمع 

 ( . ّٖ، ص ُٔٔٗمف جانب آخر ) مف خلبؿ : حامد ،
التكافؽ الاجتماعي كقد أكضحت نتائج الدراسات السابقة أف التقاعد يؤثر عمى 

لممسنيف ، مما لـ يستطيعكا تعكيض فقداف العمؿ بأكجو اىتماـ كأنشطة متنكعة يمكف 
شباع حاجاتيـ ، كتحقيؽ ذاتيـ ) عفيفي  أف تساعدىـ عمى قضاء كقت الفراغ ، كا 

بالنسبة ( . فالعزلة  Atchley 1976:  ُٖٖٗ: الديب ُٔٔٗ: حامد ُُٗٗ
لتكيؼ مع البيئة الاجتماعية . أما العمؿ فيساعدىـ عمى لممسنينتجعميـ أقؿ قدرة عمى ا

عطائيـ الأىمية كالمكانة الاجتماعية )نجاتي :   ( .ُْٖٗحؿ الكثير مف مشكلبتيـ ، كا 
كبكجو عاـ يتأثر التكافؽ الاجتماعي لممسنيف بعدة عكامؿ يمكف تقسيميا إلى 

 فئتيف : 
، كالاقتصادية ،كالجنس  المسنيف : كالحالة الصحيةالأكلى : خاصة بالأشخاص 

 ،كالمستكل التعميمي ، كالحالة الاجتماعية ،كمدل تقبؿ الفرد لذاتو ... الخ .
الثانية : خاصة بالآخريف مف أفراد المجتمع ، كاتجاىاتيـ نحك المسنيف ، كنظرتيـ 

 إلييـ كمدل تقبميـ ليـ ، كالرعاية التي يحظى بيا المسنكف مف قبؿ المجتمع . 
 التكافؽ الاجتماعي بالنسبة لممسنيف في ثلبثة جكانب أساسية ىي :كيتجمى ىذا 

، حيث يشارؾ الفرد في العديد   Social Integrationالتكامؿ الاجتماعي  -ُ
 مف الأنشطة لقضاء كقت الفراغ كتحاشي العزلة . 

، حيث يعبر الفرد عف رأيو   Social Evaluationالتقكيـ الاجتماعي  -ِ
  كعضكر في جماعة .
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المجاراة لممعايير الاجتماعية ، حيثيتصرؼ الفرد في ضكء المعايير كالتكقعات  -ّ
 ( . Bennett, 1980الاجتماعية السادئة ) 

إلى أىمية التكافؽ الاجتماعي لممسنيف  R. Havighurstكأشار " ىافيجرست " 
. لمفرد  Social Competencoالاجتماعية كحدد التقدـ في العمر في ضكء الكفاءة 

أم قدرة الفرد عمى عمؿ علبقات اجتماعية كثيقة مع الآخريف كالتغمب عمى ما يكاجيو 
 ( . ِْ، ص ُٔٔٗمف صعاب كمشكلبت قد تعكؽ تكافقو مف خلبؿ) حامد ، 

 ثبٌثب : الخظبئض واٌزغيراد اٌؽُىىٌىخُخ : 
لا تنفصؿ التغيرات النفسية لمشيخكخة عف التغيرات الاجتماعية ، بؿ ىي عمى 

يتضمف  –عمى سبيؿ المثاؿ  –ة كثيقة كترتبط ببعضيا البعض الآخر . فالتكافؽ علبق
الجانبيف النفسي كالاجتماعي في آف كاحد . كاليدؼ مف تناكلنا لكؿ منيما بشكؿ 

 مستقؿ ىك إبراز معالمو كتحديد أبعاده . 
كقد ظير ىذا كاضحا في تعريؼ الباحثيف لمشيخكخة مف الناحية السيككلكجية 

" حالة مف الاضمحلبؿ تعترم إمكانات التكافؽ النفسي كالاجتماعي لمفرد ،  بأنيا
فتقمقدرتو عمى استغلبؿ إمكاناتو الجسمية كالعقمية كالنفسية في مكاجية ضغكط الحياة 
لدرجة لا يمكف معيا الكفاء الكامؿ بالمطالب البيئية أك تحقيؽ قدر مناسب مف الإشباع 

 ( . ُٕٖٗاكم ، لحاجاتو المختمفة ) انظر : قن
كنعرض فيما يمي لبعض الخصائص كالتغيرات السيككلكجية المصاحبة لمرحمة 

 الشيخكخة : 
 رغير ػٍُّخ اٌزؼٍُ رجؼب ٌعَبزح اٌؼّط .  -1

التعمـ في جكىره ىك تغير في الأداء نتيجة الممارسة ، كيحدث عندما يتكرر 
يصؿ الأداء إلى المرحمة المكقؼ كيتحسف الأداء .كيستمر ىذا التحسف في الزيادة حتى 

التي يثبت فييا عمى مستكل معيف لا يزيد فييا مع استمرار الممارسة . كيقرر " 
أف التعمـ يصؿ إلى ذركتو القصكل في مرحمة الرشد ،   F. Thorndikeثكرندايؾ" 

عمى أف الانحدار الذم يعقب الذركة يبدأ بطيئا تى  T. Kuboكتدؿ أبحاث " ككبر " 
سنة ، فتيغير معدؿ الانحدار مف التدرج البطئ إلى  َٕإلى حكالي يصؿ سف الفرد 

عمى أنسرعة الانحدار تختمؼ   J.Gilbertاليبكط السريع . كتشير أبحاث " جمبرت " 
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مف فرد لآخر تبعا لاختلبؼ نسب الذكاء ،كاختلبؼ طبيعة المادة التي يتعمميا الفرد . 
 ( .ّٓٔ، ص ُٕٓٗكالدافع إلى التعمـ ، ) السيد : 

كيفسر البعض ظاىرة تغير عممية التعمـ تبعا لزيادة العمر عمى أساس ضعؼ 
الآخر ظاىرة التغير عمى أساس البعض المركنة لمتكيفنتيجة لزيادة السف ، كيفسر 

ضعؼ القدرة عمى تسجيؿ المعمكمات تبعا لزيادة العمر . كيؤيد ىذه الفكرة تناقص 
كظا في الشيخكخة بالمقارنة بسنكات الرشد ، القدرة عمى التذكير المباشر تناقصا ممح

 كاحتفاظ الفرد بخبراتو كمعمكماتو القديمة خلبؿ مراحؿ حياتو الأخيرة . 
كىناؾ أيضا مف يفسر عممية انحدار التعمـ عمى أساس فكرة التداخؿ بينالخبرات 

 ( . ّٕٔ،  ّٕٓ، ص ُٕٓٗالقديمة كالخبرات الجديدة ) السيد : 
الكريـ ما يشير بكضكح إلى تكقؼ القدرة عمى التعمـ كاكتساب كقد كرد في القرآف 

ٍـ خبرات جديدة مع تقدـ العمر ، كذلؾ فيقكلو تعالى :   "  فَّاكي ٍـ ثيَـّ يىتىكى مىقىكي مًنكيـ  كىالمَّوي خى كى
ىـ بىعٍدى عًمٍوـ شىيٍئنا  إًفَّ المَّوى  مًيهـ قىدًيره مَّف ييرىدُّ إًلىىٰ أىرٍذىؿً الٍعيميرً لًكىيٍ لاى يىعٍمى " ) سكرة النحؿ  عى

 ( . َٕآية 
 رغير اٌمسضاد اٌؼمٍُخ :  -4

تبيف أف أكثر القدرات العقمية انحدارا مف كسط العمر إلى الشيخكخة ىي القدرة 
 الاستدلالية ، كما أف ىناؾ انخاضا فيالقدرات العددية كالمفظية . كالقدرة الإدراكية 

 ( . ّٖٓ-ّْٖ، ص  ُٕٓٗ) السيد : 
رة العقمية مثؿ القدرة الجسمية ، ترتفع كتبمغ قمتيا بيف سف العشريف كالقد

كالثلبثيف . كبعد ىذا العمر تبدأ في اليبكط ببطءفي البداية كيصبح اليبكط كاضحا بعد 
عف الأشخاص الذيف  %ِٓالأربعيف . كعند بمكغ الخمسيف كالستيف يقؿ أداء الشخص 

( . ّٓٔ-ّْٔ، ص َُٗٗالسيد سنة ) انظر :  َّأك  َِتقع أعمارىـ بيف 
 كيكضح الشكؿ التالي تغير الأداء عمى اختبارات الذكاء مع العمر . 
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 ( العلبقة بيندرجات الذكاء عمى مقياس ككسمر المراشديف ،كالعمر ْشكؿ )
 ( ّٓٔ، ص َُٗٗ) نقلب عف السيد : 

 Cognitiveكغالبا ما تتسـ فترة التقدـ في العمر بالإعاقات المعرفية 
Deficits   ، فالمسنكف يجدكف صعكبة في عمميات حؿ المشكلبت ، كالاستدلاؿ،

( Cornelius & Caspi, 1987, Denney, 1982كتككيف المفيكـ )انظر: ً 
، كانخفاض القدرة عمى تعمـ   Mental Regidityكتتسـ أيضا بالتصمب العقمي 

 ( . Hurlock, 1981ميارات جديدة ) 
كالذاكرة قصيرة أثيرا لمسف عمى مختمؼ الجكانب العقمية عامة كما أف ىناؾ ت

المدل خاصة . حيث عدـ القدرة عمى تنظيـ عممية الاختزاف ، كنقص القدرة عمى 
الانتباه كالإدراؾ نظرا لضعؼ القدرة عمى التعمـ كالاكتساب )عبد الرحمف ، 

دراؾ ، ( . فيناؾ نكع مف العجز أك الضعؼ في عمميات الاحساس كالإُٖٖٗ
 كالأداء النفسي الحركي ، كغير ذلؾ مع تقدـ الأفراد في العمر .

                       Dibner, 1975m Shanas, et.al. 1988 )) 
 التي قاـ بيا  Cross – Sectionalكتشير نتائج الدراسات العرضية 

إلى كجكد انخفاض ممحكظ بعد سف  –" حيمفكرد "  عف علبقة العمر بالإبداع 
 الثلبثيف كالأربعيف في القدرات الابداعية مثؿ الطلبقة ، كالمركنة كالأصالة . 

 (Guilford, 1967. ) 
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كما أظيرت نتائج الدراسة التي قاـ بيا " محي الديف حسيف " عف كجكد 
تدىكر في مستكل الدافعية مع تقدـ الأفراد في العمر بالإضافة إلى تدىكر القدرات 

 ( . ُِٖٗالابداعية ) حسيف ، 
 

 رغير اٌشرظُخ والحبٌخ إٌفؽُخ ٌٍفطز ِغ رمسَ اٌؼّط :  -3
يمر بثماني مراحؿ ،  – Eriksonفي ضكء نظرية " اريكسكف "  –فالفرد 

تشكؿ كؿ منيا تطكرا جديدا في شخصية الفرد كعلبقتو بالآخريف . كأخر ىذه 
 VS.Despair   .Egoفي مقابؿ اليأس  –المراحؿ ىي مرحمة التكامؿ 

Integrity   حساس الفرد بأف ىكيتو قد تحددت بما فعؿ كىي أزمة الشيخكخة كا 
سكؼ يتجاكز فإنو  بعث عمى السعادة كالإحساس بالإنجاز . فإذا كاف ما فعمو ي

ىذه المرحمة بنجاح كىك يشعر بالتكامؿ كالرضا . أما إذا كانت نظرتو لماضيو 
 & Fernaldؿ تتسـ بالإحباط كخيبة الأمؿ فسكؼ يشعر باليأس ) مف خلب 

Fernald, 1978 كيرل " أريكسكف " ضركرة أف يتقبؿ المسنكف حتمية كبر ،  )
السف كالتغيرات المصاحبة لو . كأف يكاجيكا ىذه الظركؼ بنضج الأنا كدكف بأس 

 (Sze, 1975 . ) 
كما تبيف أف ىناؾ تغيرا في مفيكـ الفرد عف ذاتو خلبؿ مرحمة الشيخكخة 

 –عمى سبيؿ المثاؿ  –ت المصاحبة لفترة التقاعد بكجو عاـ . فمف المشكلب
( . كتبيف Bromley, 1977الاعتمادية كالعدكانية ، كعدـ الثقة في الذات ) 

أيضا أف الرضا عف الحياة العائمية يعد مؤشرا ىاما لمرضا عف الحياة بكجو عاـ 
 لدل الأفراد المسنيف ، يمييالرضا عف مستكل المعيشة . ثمالصحة ، كالحالة

(  . كأف ىناؾ علبقة إيجابية دالة بيف اتجاىات Medley, 1976المادية ) 
المسف نحك الشيخكخة كمقدار الرضا عف الحياة ، كتقبمو لذاتو ، كتقبمو للآخريف 

 ( . ُِٖٗ) العزبي 
فمشكلبت الصحة النفسية لممسنيف ترتبط بعدة عكامؿ منيا العجز الجسمي ، 

 دة ، كافتقاد اليدؼ ،كافتقاد الأصدقاء . كالفقر ، كسكء التغذية ، كالكح



 22 

كتشير النتائج إلى أف الزيادة في أعداد المسنيف قد صاحبيا زيادة في أعداد 
مف المسنيف  %ُالمرضى المتردديف عمى مستشفيات الأمراض العقمية . فحكالي 

يعانكف مف عنة الشيخكخة .كىك أحد أمراض ذىاف الشيخكخة ) عكاشة ، 
 . (  ّٕٓ، ص ُٕٔٗ

كتبيف أف حالة القمؽ تعد سمة مميزة ليذه المرحمة ، كأف الأفراد كمما تقدمكا 
 في العمر زاد مستكل القمؽ لدييـ . كأف قمب المسنيف ينتج مف أربعة مصادر ىي: 

قمب الصحة ، نتيجة للبضمحلبؿ في بناء الجسـ كنقص القدرة عمى  –أ 
 مقاكمة المؤثرات الخارجية . 

 كترؾ العمؿ ، كما يترتب عميو عف عدـ الأماف الاقتصادم.قمب التقاعد  –ب 
 قمب الانفصاؿ كالإحساس بالكحدة كالفراغ . –ج 
قمب المكت ، حيث الإحساس بالنياية كاليأس مف الشفاء ) عبد المعطي  –د 
 ( . ُِٖٗ، فكزم ،  ُٖٖٗ

حساس المسف  يصاحب مرحمة الشيخكخة أيضا نكعا مف التكىـ المرضي ، كا 
بأنو مريض ، كتردده عمى الأطباء دكف كجكد سبب فعمي يدعك إلى ذلؾ.  كشككتو

مف المسنيف المقيميف في مؤسسات  %ْٗكقد كشفت نتائج إحدل الدراسات أف 
 ( . Duffy, 1975الأمراض النفسية لا يحتاجكف إلى مثؿ ىذه الإقامة ) 

احبة العديد مف الأمراض كالاضطرابات النفسية المصكىناؾ إلى جانب ذلؾ 
 ( . ُٕٔٗلمرحمة الشيخكخة ، كالاكتئاب ،كالفصاـ كغيرىا ) انظر : عكاشة ،

 رغير الاهزّبِبد والحبخبد :  -2
إلى كجكد ميؿ إلى أداء نشاط ما يحقؽ   Interestsكتشير الاىتمامات 

يشعر الفرد نحكىا بجاذبية إرضاء أك إشباع لدل الفرد . فيي ميكؿ نحك أشياء 
 (  .English & English , 1958خاصة )

 كتتمثؿ اىتمامات المسنيف في الجكانب التالية: 
: كتتضمف الاىتمامات   Personal Interestsالاىتمامات الشخصية  -أ

الخاصة بالذات ،كالجسـ ، كالمظير أك الشكلبلخارجي . كفيما يتعمؽ بالاىتمامات 
أكثر تمركزا  الخاصة بالذات نجد تركيز اىتماـ المسف بذاتو عف ذم قبؿ . فيصبح
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أما الاىتمامات  .برغبات الآخريف. كأقؿ اىتماما   Egocentricحكؿ ذاتو 
الخاصة بالجسـ ، فيصبح المسف أكثر شككل مف الإصابة بالأمراض ، أما 
المظير فيعطي بعض المسنيف اىتماما بيذا الجانب ،كالبعض الآخر لا يعطي 

الفرد الاجتماعي ، كمدل لممظير أم اىتماـ . كيتكقؼ ذلؾ غالبا عمى نشاط 
مكانياتو المادية .   مشاركتو للآخريف ، كا 

، : كتشمؿ القراءة  Recreational Interestsالاىتمامات الترفييية  –ب 
ككتابة الخطابات ،كالاستماع إلى الراديك ، كمشاىدة التميفزيكف كالرحلبت ، كزيارة 

 . اتكالاشتراؾ في المنظمات كالمؤسسالأصدقاء كالأقارب ، 
: حيثيعاني المسف   Social Interestes الاىتمامات الاجتماعية  –ج 

مف الشعكر بالفراغ كالعزلة ، كالانسحاب مف البيئة الاجتماعية نظرا لنقص 
الاندماج مع الآخريف كتناقص الأدكار الاجتماعية التي كاف يقكـ بيا . ككذلؾ 

 المشاركة في الأنشطة .
: حيث يصبح الفرد أكثر  Religious Interests الاىتمامات الدينية  –د 

تسامحا كأقؿ تعصبا لمجكانب الدينية مع تقدـ العمر . كذلؾ تتسـ مرحمة 
 Hurlickالشيخكخة بأف المسنيف فييا أكثر ترددا عمى أماكف العبادة )انظر 

1981, P.402-410 . ) 
بة بالنس Needsكمف خلبؿ ىذه الاىتمامات يمكف استنتاج أىـ الحاجات 

لممسنيف ،كالتي تتضمف الحاجة إلى الرعاية الصحية ، كالحاجة إلى التقدير 
كالاحتراـ كالتقبؿ مف قبلبلمجتمع الذم يعيشكف فيو ، كتجنب الاعتماد عمى 
الآخريف، كضبط النفس، كالتدريبعمى ميارات جديدة ،كالحاجة إلى الصداقات ، 

،  ُٖٔٗنظر : عبد اليادم كالحاجة إلى الأمف الاقتصادم كالدخؿ الكافي ) ا
 ( .ُٕٖٗقناكم ، 

 رغير ٔؽك اٌمُُ:  -5
" البناء  أك التنظيـ   Value Systemبقصد بنسؽ القيـ أك منظكمة القيـ: 

الشامؿ لقيـ الفرد . كتمثؿ كؿ قيمة في ىذا النسؽ عنصرا . كتتفاعؿ ىذه 
 . (ْٔ، ص ُٕٖٗالعناصر معا لتؤدم كظيفة معينة بالنسبة لمفرد " )خميفة 
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كأكضح " رككتش " أف تغير نسؽ القيـ عبر العمر يأخذ شكؿ أنماط ارتقائية 
مختمفة . كمف ىذه الأنماط نمط القيـ الشخصية ) كالتخيمية ، كالعقلبنية ، 
كالمنطقية ،كالتناسؽ الداخمي ( ، كالتي تقؿ أىميتيا في فترة المراىقة ،كتزداد 

ىميتيا مرة أخرل لد المسنيف ، أما خلبؿ سنكات الدراسة الجامعية ، ثـ تنخفض أ
النمط الارتقائي الذم يشتمؿ عمى قيمتي الحياة المثيرة ،كالسعادة ، فتزداد أىميتو 
في مرحمة المراىقة ،ثـ تقؿ أىميتو في السنكات التالية مف العمر . كما تبيف تزايد 
 أىمية النمط الارتقائي ، الذم يشتمؿ عمى قيمتي المساكاة كالاستغلبؿ في

 ( . Roceach, 1973الستينيات كالسبعينيات مف العمر )
كما أشار بنجتسكف إلى كجكد تغير في التكجيات القيمية عبر العمر : 
فصغار السف تتسـ تكجياتيـ القيمية بالفردية ،أما كبار السف فتتصؼ تكجياتيـ 

 ( . كما كشفت نتائج الدراسات عف تزايد أىمية القيـBengtsonبالاجتماعية ) 
 ( . Hoge & Bener, 1974الدينية كالجماليةكالاجتماعية بتزايد العمر ) 

كأشار " ككجاف ككلش " إلى كجكد تغير في القيـ مع تزايد العمر ، مف 
 ( . Kogan & Wallach, 1961التفاؤؿ إلى التشاؤـ ) 

كما كشفت نتائج الدراسة التي أجريناىا عف نسقي القيـ المتصكر كالكاقعي 
نيف ، كشفت عف أىمية قيمة الحياة العائمية . كالقيـ الأخلبقية كالدينية لدل المس

بالنسبة لممسنيف .كذلكسكاء عمى المستكل التصكرم أك الكاقعي ) خميفة ، 
 "جػ" ( .  ُُٗٗ

 لمرحمة الشيخكخة ،عرضاف فيما سبؽ لمخصائص كالتغيرات المصاحبة 
ة ، كالاجتماعية ، كالسيككلكجية كالتي تتمثؿ في النكاحي البيكلكجية كالفسيكلكجي

، كعمى الرغـ مف أف التغير الذم يطرأ عمى الكائف إنما ىك نتيجة لممؤثرات 
البيكلكجية كالسيككلكجية كالاجتماعية ، فإف معظـ الباحثيف قدقصركا اىتماميـ 

التي حصرت اىتماميا في دائرة   Gerardفي دائرة محددة ،مثمنظرية جبرارد
جية كالتغيرات التي تعترم الجياز العصبي ، كنظرية " كمنج " العكامؿ البيكلك 
Cumming  في الانسحاب الاجتماعي Disengagement   حيث ترجع،
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التغيرات التي تصاحب التقدـ في العمر إلى المكاقؼ التي يفرضيا المجتمع عمى 
 ( . ّٖ، ص ُِٖٗالمسنيف ) حسيف ، 

المظاىر كالتغيرات المصاحبة  كفي ضكء ذلكيتبيف أىمية التعامؿ مع مختمؼ
 –لمرحمة الشيخكخة فيضكء التفاعؿ كمنظكمة العلبقات القائمة بينيا . فيناؾ 

 ,Blauعلبقة بيف العزلة كالإصابة بالقمقمدل المسنيف )  –عمى سبيؿ المثاؿ 
( كما أف ىناؾ علبقة بيف درجة القمؽ كالحالة الصحية العامة كعدـ 1973

نأيضا أف العكامؿ الاجتماعية تؤثر تأثيرا كاضحا في انتشار الكفاءة الجسمية ، تبي
 ذىاف كعصاب الشيخكخة . 

كبعد أنانتيينا مف عرض المظاىر كالتغيرات المصاحبة لمرحمة الشيخكخة 
يصبح مف المجدم أننتناكؿ أىـ النظريات المفسرة لمشكلبت الشيخكخة كالتقاعد 

 عف العمؿ كذلؾ عمى النحك التالي : 
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 إٌظطَبد الدفؽطح لدشىلاد
 اٌشُرىذخ واٌزمبػس ػٓ اٌؼًّ

يرل " ستانمي باركر " أف ىناؾ زاكيتيف يمكف مف خلبليا النظر إلى مشكلبت 
 التقدـ في العمر : 

الزاكية الأكلى : ىناؾ مف ينظر إلى التقاعد كالعمؿ مف زاكية نتقميدية محددة 
لأكبر عمى مدل الاختيارات المتاحة أماـ كبار السف، كمف ىذه الزاكية يقع التأكيد ا

 كعمى التمسؾ كمسايرة ألفاظ التفكير كالسمكؾ التقميدم كالإبقاء عمى ما ىي عميو.
الزاكية الثانية : الاتجاه الذم ينظر إلى التقدـ في العمر منكجية نظر متحررة 

في مدل عريضة كمتجددة . كىنا يقع التأكيد الأكبر عمى ضركرة التكسع 
الاختيارات المتاحة أماـ كبار السنكعمى تشجيع الأفكار الجديدة كتحدم الأكضاع 

 التقميدية بكضع سياسات بديمة .
كيرل " باركر " أنو مف الضركرم تبني كجية النظر الثانية ،مؤكدا ضركرة 
تناكؿ جديد لمشكلبت التقاعد كالعمؿ لممتقدميف في العمر . فالتقاعد بالنسبة لغير 

لقادريف عمىالعمؿ قد يجمب ليـ بعض الارتياح ،أما ىؤلاء الذيف مازالكا قادريف ا
عمى العمؿ بدرجة كافية فإف التقاعد الإجبارم قد يجمب ليـ انتقالا مفاجئا مف 
حالة الاستقلبؿ كالكفاءة إلى حالة الاعتمادية التي لـ يختاركنيا كلـ يككنكا 

 ( . ُٖٖٗمييئيف ليا بعد ) باركر ، 
ي ضكء الزاكيتيف السابقتيف نعرض لأىـ النظريات كالمناحي المفسرة كف

 لمرحمة الشيخكخة كالتقاعد عف العمؿ ، كذلؾ عمى النحك الأتي :
 :  Disengagementٔظطَخ الأؽحبة أو فه الاضرجبؽ  -1
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كىي نظرية قدميا كؿ مف " كمنج كىنرم " كتقكـ عمى افتراض مؤداه أف 
رحمة الشيخكخة فإنيـ يبدأكف تدريجيا في الانسحاب مف الأفراد حينما يصمكا إلى م

السياؽ الاجتماعي كتناقص الأنشطة التي كانكا يقكمكف بيا مف قبؿ . كذلؾ 
نتيجة لنقص عمميات التفاعؿ بينالمسف كالآخريف مف أفراد المجتمع داخؿ النسؽ 

عند سف  الاجتماعي الذم ينتمي إليو .ككفقا ليذه النظرية فإف التقاعد الإجبارم
معيف يعد تحديدا مف قبؿ المجتمع لمكقت الذم يتكقع مف المسنيف فيو أف تضعؼ 

 ( . Cumming & Henry , 1961ركابطيـ الاجتماعية . ) 
كفي ضكء ىذه النظرية فإف مظاىر التغير المصاحبة لممتقدـ في العمر تتمثؿ 

 في ثلبثة جكانب ىي : 
 لعمر . تناقص معدؿ تفاعؿ الفرد كمما تقدـ في ا -ُ
حدكث تغيرات كمية ككيفية في أسمكب كنمط التفاعؿ بيف الفرد  -ِ

 كالآخريف.
تغير شخصية الفرد ، حيث ينتقؿ المسف مف الاىتماـ بالآخريف إلى  -ّ

 الاستغراؽ كالاىتمامبذاتو ) نفس المرجع السابؽ ( .
كتختمؼ عممية الانسحاب ىذه مف مجتمع لآخر ، كمف ثقافة لأخرل .كما 

كمضمكنا لدل المسنيف الذيف يشغمكف كظائؼ مختمفة . فمف أكجو  تختمؼ شكلب
النقد التي كجيت إلى ىذه النظرية أنيا لا تنطبؽ عمى الأفراد الذيف يعممكف 

)انظر :  –عمى سبيؿ المثاؿ  -أعمالا تتصؿ بالأدب أك الفف أك التدريس الجامعي
 ( . ُٕٖٗعبد الحميد ، 

ج " مف ىذه النظرية . كأشارت إلى أف كفيضكء ىذه الانتقادات عدلت " كمن
الرضا عف الحياة يرتبط بنظرة الفرد لمرحمة التقاعد ، كىؿ يفضؿ الفرد المسف 
ممارسة الأنشطة بشكؿ إيجابي .أـ أنو يرغب في العزلة كالانسحاب مف المجتمع  

 (Cumming, 1964 . ) 
الفارؽ ، " ستريب كشنيدر " إلى ىذه النظرية مفيكـ الانسحاب كما أضاؼ 

Differential Disengagement   كالذم يشير إلى كجكد اختلبؼ في درجة ،
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الانسحاب باختلبؼ طبيعة عمؿ المسنيف ، كسمات شخصيتيـ كغير ذلؾ مف 
 ( . Streib & Schneider, 1972عكامؿ ) 

 :  Activity Theory ٔظطَخ إٌشبؽ  -4
مع فقداف عمؿ أك  كتفترض ىذه النظرية أنو لكي يحدث التكافؽ بشكؿ فعاؿ

كظيفة فإنو يجب عمى الفرد أف يجد بديلب لتمؾ الأىداؼ الشخصية التي كاف ذلؾ 
العمؿ يقكـ بتحقيقيا .كأف ينمي اىتماماتو كيكاصؿ نشاطاتو بما يساعد عمى رفع 

 ( . Atchley , 1976,P. 112ركحو المعنكية . ) 
ظرية كقد ركز كؿ كيعتبر " فريدماف كىافيجرست ، كميمر ، مؤسسي ىذه الن

مف " فريدماف كىافيجرست " عمى أىمية الأنشطة البديمة في حالة فقد المتقاعد 
عادة تكافقو .   لكظيفتو ، كعممو كالتي يمكف مف خلبليا شغؿ كقت فراغو كا 

كما ركز " ميمر " عمى الأنشطة البديمة التي تمثؿ مصدرا جديدا لمدخؿ . إذف 
ا الشخص بعد التقاعد تحقؽ لو ىدفيف : الأكؿ : فالأنشطة البديمة التي يقكـ بي

أف يجد البديؿ عف العمؿ المفتقد . كالثاني : أنيا تعتبر مصدرا جديدا لمدخؿ الذم 
 Friedinan & Havighurt, 1954تناقص بعد التقاعد عف العمؿ ) انظر : 

 , Miller, 1965 . ) 
ضا لدل كبار كعمى عكس نظرية الانسحاب فإف نظرية النشاط ترل أف الر 

السف إنما يتكقؼ عمى اندماج الفرد في المجتمع كعمى تمؾ الاجيادات التي يظؿ 
( فقياـ المسف ُٖٖٗيضيفيا كعمى شعكره بأنو مازاؿ نافعا كمطمكبا ) باركر ،

ببعض الأنشطة يعتبر أمرا ضركريا لزيادة رضا المسف عف الحياة كقناعتو نبيا . 
تنقسـ   Haveghurstكما يرل ىافيجرست  –د فاتجاىات كبار السف نحك التقاع

 إلى فئتيف : 
الأكلى : ىـ الأشخاص الذيف يمكنيـ التغيير مف نمط حياتيـ بعد التقاعد 

(  عف طريقخمؽ أنماط جديدة مف الأنشطة Transformersكيطمؽ عمييـ ) 
 كالأعماؿ لقضاء كقت الفراغ .

ينفس أعماليـ السابقة الثانية : كىـ الأشخاص الذيف يرغبكف الاستمرار ف
 Maintainers  ( "Hurlock , 1981, P. 426 .  )كيطمؽ عمييـ " 
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كيؤخذ عمى ىذه النظرية أنيا لا تلبئـ إلا نسبة قميمة مف المتقاعديف كلا 
تفسر إلا نسبة ضئيمة مما يعانيو المسنكف . فالأفراد الذيف كانكا مشغكليف بدرجة 

يكف لدييـ الكقت الكافي لممارسة كتنمية  كبيرة في عمميـ قبؿ التقاعد ، كلـ
بعض الأنشطة أك المعارات لف يجدكا مكانا في ىذه النظرية  ) انظر : عبد 

 ( . ُٕٖٗالحميد 
 
 
  Crisis Theory ٔظطَخ الأظِخ  -ّ

أىمية الدكر الميني بالنسبة لمفرد داخؿ المجتمع . فقياـ   كتؤكد ىذه النظرية
غاية الأىمية بالنسبة لو . حيث يكسبو الدكر  الشخص المسف بعمؿ ما يعد في

الميني ىكيتو ، كيمكنو مف كضع نفسو في علبقات مع الآخريف ، كيساعده عمى 
 ( . Bell , 1975التكافؽ النفسي الاجتماعي ) 

كيرل أنصار ىذه النظرية أف التقاعد يمثؿ أزمة بالنسبة لممسف ،خاصة لدل 
ىمية كبيرة .كيعتبركنو قيمة في حياتيـ . ىؤلاء الأشخاص الذيف يعطكف لمعمؿ أ

 ( . Bell, 1978 ) انظر : 
 كقد انقسـ الباحثكف إزاء ىذه النظرية إلى فريقيف: 

الفريقالأكؿ : كيرل ممثمكه أنفقداف الفرد لعممو كتغير أدكاره بعد إحالتو 
 لمتقاعد يؤثرفي نظرتو لنفسو ، كفي علبقاتو مع أسرتو كالمجتمع الذم يعيش فيو 
الفريؽ الثاني : كينظر أصحابو إلى الإحالة إلى التقاعد عمى أنو ليس العامؿ 
الكحيد كالأىـ في عدـ رضا المسف عف نفسو كعف حياتو . فتأثير التقاعد يتكقؼ 
عمى عدة عكامؿ منيا المستكل الاقتصادم الاجتماعي ، كأىمية العمؿ بالنسبة 

،  ٕٓ،  ٔٓ، ص ُٕٖٗد الحميد ،لمفرد ،كالحالة الصحية .. الخ . ) انظر: عب
 ( . ٓٔص َُٗٗكعفيفي ، 

 :  Personality Theory ٔظطَخ اٌشرظُخ  -ْ
كيرل أنصار ىذه النظرية أف التكافؽ مع التقدـ في العمر يرتبط بنمط كسمات 
شخصية الفرد . كينظركف إلى التغيرات المصاحبة لممتقدـ في العمر عمى أنيا 
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الاجتماعية الخارجية . كالتغيرات البيكلكجدية الداخمية  لمتفاعؿ بيف التغيراتنتيجة 
 (Russell, 1981, Neugarten, 1977 . ) 

 Integratedفإف الأفراد ذكل الشخصيات المتكاممة ليذه النظرية كطبقا 
Personalities   يمكنيـ الأداء بشكؿ أفضؿ . كذلكلؤف لدييـ درجة مرتفعة مف

اعية ، كدرجة عالية مف التحكـ في الذات ، كالمركنة القدرات المعرفية ، كالأنا الدف
،كالنضج ، كالخبرة ، كالتفتح .كفي مقابؿ ذلؾ يكجد الأفراد ذكك الشخصيات غير 

.كىـ الأفراد الذيف لدييـ إعاقات في الكظائؼ   Unintergratedالمتكاممة 
اؾ تدىكرا السيككلكجية ، كيفتقدكف القدرة عمى التحكـ في انفعالاتيـ . كما أف ىن

 ( . Russell, 1981في قدراتيـ ) 
كيرل البعض أف ىؤلاء الأشخاص الذيف تتسـ شخصياتيـ بالتكامؿ ليس 
بالضركرة أف يككنكا متكامميف اجتماعيا في قياميـ بأدكارىـ ،كفي علبقاتيـ 
الاجتماعية . كمع ذلؾ فإف لدييـ درجة عالية مف الرضا عف الحياة . )نفس 

كيؤكد " نيكجرتيف " أىمية الشخصية بمختمؼ سماتيا كمتغير المرجع السابؽ ( 
مستقؿ يساعدنا عمى كصؼ أنماد المسنيف ، كالتنبؤ بالعلبقات بينمستكل فاعمية 

 ( . Neugarten, 1977الدكر الاجتماعي كالرضا عف الحياة ) 
 : Symbolic Interactionalism ِٕحنى اٌزفبػٍُخ اٌطِعَخ  -ٓ

تقدـ في العمر عمى أنو نتيجة لمعلبقات المتبادلة بيف كينظر أصحابو إلى ال
الفرد كبيئتو الاجتماعية . فالتقدـ في العمر ىك عممية دينامية تستجيب لمسياقات 

دراكاتو )  مكانات الفرد كا   ( . Russell. 1981البنائية كالمعيارية كا 
اط أك كلا يعطى منحنى التفاعمية الرمزية اىتماما كبيرة لنمط معيف مف النش

السمكؾ أك الخبرة لدل المسنيف . كلكنو يفترض أنيناؾ نكعا مف التركيب 
الاجتماعي كالعلبقات المقعدة بيف ىذه العناصر جميعيا . فالرضا عف الحياة مثلب 

 ىك مزيج بينالاتساؽ الداخمي ،كالتكقعات المعيارية . 
 كفي ضكء ذلؾ يعطي أصحاب ىذا المنحي أىمية لممشاركة في الحياة
الاجتماعية كالتفاعؿ مع الآخرينداخؿ إطار معيف تحكمو الأكضاع كالمعايير 
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السائدة فيو ، فيناؾ مثلب علبقة بيف التكافؽ مع التقدـ في العمر ،كشكؿ الدكر 
 . (Russell. 1971, P.54-57 الذم يقكـ بو الفرد رسميا أـ غير رسمي ) 

  A theory of Adjustmentٔظطَخ اٌزىافك  -ٔ
 كء تحميؿ " أتشمي " لمعناصر الأساسية في النظريات الثلبثكفي ض

) النشاط ، كالانسحاب كالاستمرار ( ،كالتي عرضنا ليا مف قبؿ ، أكضح أف  
 عممية التكافؽ تقكـ عمى عنصريف أساسييف ىما : 

 . Internal Compromise التسكية الداخمية  –أ 
 . Interpersonal Negotiationالتفاكض كالتفاىـ بيف الأشخاص  –ب 

كالتسكية الداخمية تعني إعادة النظر في معايير اتخاذ القرار . أما التفاكض 
بيف الأشخاص فينظر إليو عممية يتـ فييا مناقشة الفرد لأىدافو كطمكحاتو مع 
 الآخريف ممف يتعامؿ معيـ . كيمكف أف يترتب عمييا تغيير الفرد لأىدافو .

قة قكيةبيف ىذيف العنصريف . كأشار إلى أف مدرج كأكضح " أتشمي" أف ىناؾ علب
يتسـ بالتغير مف مرحمة   Hierarchy of Personalالأىداؼ الشخصية 

. كيأخذ اعد أف يتكيؼ مع الأدكار الجديدةعمرية لأخرل ، كيتطمب ذلؾ مف المتق
 التغير في مدرج الأىداؼ الشخصية اتجاىيف : 
كف الفرد أكثر شعكرا بالرضا كالنجاح الأكؿ : أف يككف التدرج إيجابيا ، فيك

 كالالتزاـ ، كالتفاعؿ مع الآخريف . 
الثاني : أف يترتب عمى التدرج حدكث تغير سمبي ، خاصة لدل الأشخاص 
الذيف كصمكا إلى قمة العمؿ في كظائفيـ السابقة ، حيث يصبح التقاعد امرا صعبا 

شيئا ىاما لتحقيؽ أىدافيـ بالنسبة ليـ ، كما يعتبر الأشخاص المأديكف الكظيفة 
 المادية . 

كأكضح " أتشمي " أف التقاعد لدل العديد مف الأشخاص المتقاعديف بتضمف 
، كء عمميتيف ىما التسكية الداخميةإعادة تنظيميـ لمدرج الأىداؼ الشخصية فيض

حيث إعادة النظر كالمراجعة الداخميةلمعايير اتخاذ القرار كمناقشة الفرد لأىدافو 
اتو مع الآخريف، كعممية المقارنة أك المضاىاة بيف أىداؼ الفرد كأىداؼ كطمكح

 ( . Atchley, 1976, P. 113-120الآخريف ) 
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عرضنا بذلؾ لبعض النظريات كالمناحي التي تمقى الضكء عمى مرحمة 
الشيخكخة كالتقدـ في العمر . كذلؾ سكاء فيما يتعمؽ بخصائص ىذه المرحمة ، 

، قاعديف كغير المتقاعديف عف العمؿييا المسنكف مف المتكالمشكلبت التي يكاج
كمصادر كأسباب ىذه المشكلبت ، ككيفية التغمب عمييا .كقد تبيف مف خلبؿ ىذا 
العرض أنيذه النظريات في مجمميا تشير إلى أف التكافؽ النفسي كالاجتماعي مع 

لعكامؿ الداخمية التقدـ في العمر ىك نتيجة التفاعؿ بيف نكعيف مف العكامؿ ىما : ا
الخاصة بالشخص ، كالعكامؿ الخارجية التي تربتط بالبيئة كالسياؽ الاجتماعي 

 كالحضارم . 
إلى جانب ىذه النظريات نظريات أخرل مثؿ نظرية الاستمرار كىناؾ 

Continuity Theory   انظر (Atchley , 1976 كالنظريات البيكلكجية ، )
ؼ كثيرا في إطارىا العاـ كفركضيا ( . كىي لا تختمHall, 1984) انظر 

 الأساسية عف النظريات التي سبؽ أف عرضنا ليا . 
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 الإزضان الاخزّبػٍ ٌٍّؽٕين 
  " اٌزؼطَف والإؿبضاد إٌظطَخ الدفؽطح "

تتمثؿ أىمية تناكلنا ليذه الإطارات النظرية في أنيا تمقي الضكء عمى كيفية 
نيف كتساعدنا عمى تفسير التصكرات كالاتجاىات السائدة إدراؾ الآخريف لممس

 نحكىـ . 
 كنعرض أكلا لمعنى الإدراؾ الاجتماعي : 

 :  Social Perception ِؼنى الإزضان الاخزّبػٍ   -1
يستخدـ مصطمح " الإدراؾ " في عمـ النفس الاجتماعي استخداما مغايرا عف 

ـ النفس التجريرم اصطلبح استخدامو في عمـ النفس التجريبي . فيك في عم
يشار بو إلى ما يقع عمى سمكؾ الكائف الحي مف تحكـ مصدره الحكاس ، أك إلى 

حسية سبؽ كقكعيا لمكائف ) مدككر خبرة حسية منتظمة عمى ضكء خبرات 
( . أك ىك بمعنى أخر قدرة المرء عمى تنظيـ التنبييات الحسية ُٕٓٗكآخركف 

ختمفة ، كمعالجتيا ذىنيا في إطار الخبرات الكاردة إليو عف طريؽ الحكاس الم
عطائيا معانييا كدلالتيا المعرفية المختمفة ) الصبكة  السابقة كالتعرؼ عمييا ، كا 

 ( . ّٗ، ص ُٕٖٗ
فالباحث في عمـ النفس العاـ أك عمـ النفس النجريبي ييتـ بدراسة إدراؾ 

،أبيض أك أسكد . الفرد " أ " لمفرد "ب" عمى أنو قصير أك طكيؿ ،بديف أك نحيؼ 
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 أما الباحث في عمـ النفس الاجتماعي فيتركز اىتمامو عمى إدراؾ الفرد "أ " لمفرد 
" ب" في إطار عمميات التفاعؿ الاجتماعي ، كيؼ يتعامؿ معو ، ككيؼ يؤثر في 
شخصيتو أك يتأثر بيا ، كباتجاىات "ب" كما تكشؼ عف نفسيا في تفاعمو 

 الاجتماعي معو .. كىكذا . 
الفرد للآخريف عممية معقدة ،فيك لا يعتمد عمى مجرد ما يراه  مية إدراؾكعم

الفرد كما يسمعو عف الآخريف،بؿ يعتمد أيضا عمى خصائص المكقؼ الذم تتـ 
فيو عمميات التفاعؿ الاجتماعي . كعمى نكع العلبقات التي تصؿ ما بيف 

 ( . َُِ، ص ُُٖٗالمفاعميف في ذلؾ المكقؼ ) السيد ، 
ما أكضح " ىارفي " نسؽ مف المعتقدات يؤثر في إدراكنا الاجتماعي كىناؾ ك

للآخريف ، كتختمؼ درجة تأثير ىذا النسؽ في ضكء أربعة مستكيات متدرجة مف 
العيانية إلى التجريد . كأشار إلى أف لكؿ مستكل مف ىذه المستكيات تأثيره في 

 ( . Harvery,et al.. 1966إدراؾ الفرد للآخريف كانطباعاتو عنيـ ) 
عف   Impressionsفالإدراؾ الاجتماعي ىك: " عممية تككيف انطباعات 

الآخريف ، كتقكيميـ كالحكـ عمى سمككيـ كخصائصيـ )سكاء فيما يتعمؽ 
بمشاعرىـ أك مقاصدىـ ، أك استعداداتيـ ... الخ ( . كما أنو يتضمف كضع الفرد 

يصنؼ الفرد الآخريف للؤشخاص الآخريف كتصنيفيـ في فئات ذات معنى ) كأف 
عمى أساس : المظير الجسمي أك ملبمح الكجو أك عمى أساس بعض المتغيرات 

 ( .  Khan, 1984, P.25مقابؿ التسامح كالحب )  –السيككلكجية مثؿ : العداكة كالكراىية 
يستخدـ بشكؿ كاسع  –كمصطمح الإدراؾ كما ىك ملبحظ مف ىذا التعريؼ 

كالتي تستخدـ غالبا عمى   Intereneeستدلاؿ كشامؿ ، فيك يتضمف عمميات الا
 (Harre & Lannb, 1984أكثر مف ككنيا إدراكا )   Cognitionأنيا معرفة 

. 
 كتمر عممية تككيف الانطباعات عف الآخريف بأربع مراحؿ ىي : 

الأكلى: حيث تككيف انطباع عاـ عف الأشخاص بمجرد رؤيتنا ليـ . كذلؾ 
در الكافي مف المعمكمات .كالذم يسمح بإصدار عمى الرغـ مف عدـ تكفر الق

 أحكاـ تتسـ بالدقة . 
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ىذا الانطباع   Implicit Theoriesالثانية : تنظـ النظريات الضمنية 
،كمف أمثمة ذلؾ العلبقة المفترضة بيف القدرات العقمية أك بعض سمات الشخصية 

 كبيف الخصائص الجسمية أك المظير الخارجي للآخريف.
 تحدد تمؾ النظريات تنبؤاتنا عف ىؤلاء الأشخاص .الثالثة  

الرابعة : تتشكؿ تمؾ التنبؤات حتى تتسؽ مع إدراكنا لمشخص ككحدة مستقمة 
 ً (Cook, 1971: Smith, 1966 . ) 

أحد المظاىر اليامة في عممية تككيف   Evaluationكيعتبر التقكيـ 
الكراىية كقد ىذه  حب أكالانطباعات الأكلية ، ىؿ نحب أـ نكره . كدرجة ىذا ال

 .Osgood, et alتبيف ىذا بكضكح في أعماؿ " أك سجكد كمعاكنيو " )
، كالتي تبيف   Semntic Differential( ، عمى مقياس تميز المعنى 1957

مف خلبليا أف بعد التقكيـ يعد أحد الأبعاد الأساسية الذييقؼ خمؼ إدراؾ الفرد 
 النشاط بدكر أقؿ أىمية في ىذه العمميةللآخريف ،بينما يقكـ بعد القكة ، ك 

  (sears, et al,1985.  ) 
كقد يترتب عمى التقكيـ بعض التشكىات كعدـ الدقة في العديد مف المكاقؼ 

 كذلؾ عمى النحك التالي : 
، حيثيميؿ الأفراد إلى تككيف خصائص   Consistencyالاتساؽ :  –أ 

لدييـ معمكمات كافية عنيـ . فإذا  متسقة عند تقكييـ للآخريف حتى إذا لـ تتكفر
أدرؾ شخص ما شخصا آخر بأنو لطيؼ أك جيد فيك ينر إليو عمى أنو جذاب ، 

، فيك ينظر إليو عمى أنو حياف كذكي ، كشجاع . أما إذا أدركو عمى أنو سيء 
 كقبيح كأحمؽ . 

، لأف ما   Halo effectكىذا الميؿ نحك الاتساؽ يسمى عادة بأثر اليالة 
، فات الإيجابية تعزم أك تنسب إليوعميو " حسف " يحاط بمجمكعة مف الصنطمؽ 

. أما تأثير اليالة السمبي   Positive Haloكىذا ىك تأثير اليالة الإيجابي 
Negative Halo   فيتمثؿ في أف ما نطمؽ عميو " سيئا " يتـ رؤيتو عمى أنو

 يتصؼ بكؿ السمات أك الصفات السمبية . 
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في  ,.Doin et al راسة التي أجراىا " دكيف كآخركف " كقد تبيف مف الد
السبعينيات أف الأفراد يعطكف للؤشخاص ذكل الجادبية الجسمية ، كالمركز 

 ( .Sears, et al., 1985الميني ، كالكفاءة ) 
فإدراكنا لممرأة مثلب بأنيا جميمة يمتد إلى تصكرنا ليا بأنيا تتسـ بالدؼء 

 كالذكاء . 
 :   Positive Biasيجابي التحيز الإ –ب 

تعتبر التقكيمات الإيجابية أكثر شيكعا مف التقكيمات السمبية . كىذا الميؿ 
 Bruner & etإلى ما أطمؽ عميو " بركنر كأخركف ) لممتقكيمات الإيجابية يرجع 

al, 1985 أثر التساىؿ أك الميف )Linency effect   " كما أسماء " سيرز .
يصبح الأفراد في حالة أفضؿ عندما يحاطكف بأشياء بالتحيز الإيجابي حيث 

 حسنة كخبرات سارة ، كمناخ جميؿ ، كأشخاص يتسمكف بالضفات الإيجابية 
 (Searsm, et al, 1985 . ) 

 الإؿبضاد إٌظطَخ الدفؽطح ٌلإزضان الاخزّبػٍ :  -3
ىناؾ العديد مف التساؤلات التي تحاكؿ أف تجيب عنيا في ىذا الجزء . كمنيا 

سبيؿ المثاؿ : كيؼ تتككف انطباعات الفرد عف الآخريف بكجو عاـ كالمسنيف  عمى
بكجو خاص ؟ كما ىي العمميات المتضمنة في إدراؾ العلبقات بيف الأشخاص ؟ 

 كما ىي العكامؿ المؤثرة في ذلؾ ؟ 
كسكؼ نحاكؿ الإجابة عف ىذه الأسئمة مف خلبؿ عرضنا لأىـ المناحي أك 

 رة للئدراؾ الاجتماعي . كذلؾ عمى النحك الآتي : الإطارات النظرية المفس
 ٔظطَخ الحسغ :   -1

 تقكـ ىذه النظرية عمى ثلبث فركض أساسية ىي : 
أف الإدراؾ الاجتماعي فطرم أك مكركث . فالتعبيرات كالملبمح الخارجية  -ُ

 المكجو كعمميات التعرؼ عمييا فطرية كلا دخؿ لمعكامؿ البيئية فييا . 
جتماعي ذك طبيعة كمية ، حيث يدرؾ الفرد الآخريف ككؿ أف الإدراؾ الا -ِ

 كليس كأجزاء مستقمة . 
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أف الإدراؾ الاجتماعي يتمبشكممباشر ،كىك مف الفركض الغامضة في  -ّ
نظريات الحدس ،فيناؾ صعكبة تكاجو الباحثيف في التمييز بيف الإدراؾ 

 ( . Sarbin , et al., 1960الاجتماعي المباشر كغير المباشر ) 
 نعرض فيما يمي ليذه الافتراضات بشيء مف التفصيؿ : ك 

(  أف Ekman, 1973الافتراض الأكؿ : حيث أكضحت دراسة " إكماف " )
ىناؾ تشابيا في بعض الحالات الانفعالية بيف العديد مف الثقافات . كأف الأطفاؿ 
الذيف يكلدكف كلدييـ عجز تاـ عف الرؤية يظيركف تعبيرات كجيية يمكف التعرؼ 
عمييا كبالتالي استنتج البعض مف الباحثيف أف الإدراؾ الاجتماعي عممية فطرية 

ذا كاف ىناؾ دليؿ عمى أف التعبير كالتعرؼ عمى الانفعالات يككف فطريا ،  – كا 
 . لتي يصدرىا الفرد تعد نظرية أيضافإنو لا يكجد دليؿ مقنع بأف الأحكاـ ا

إلى تنظيـ اطباعاتو كالربط بيف  الافتراض الثاني : كيتمخص في أف الفرد يميؿ
أنكاع مختمفة مف المعمكمات . إلا أنو ليس مف الضركرم أف يككف الإدراؾ كميا ، 
فقد يعطي الفرد أحكاما لجكانب محددة مف الشخصية مف خلبؿ أجزاء مستقمة مف 

 المعمكمات . 
ت الافتراض الثالث : أف الإدراؾ الاجتماعي ذك طبيعة مباشرة . كمف النظريا

 التي اىتمت بالتييز بيف لإدراؾ المباشر ما يأتي : 
نظرية الجشطمت للئدراؾ الاجتماعي ، كتركز عمى مفيكـ التماثؿ في الشكؿ  –أ 

Ismportphism   " الذم قدمو " أرنيايـArnheim   فالبناء الجسمي لمفرد .
التعبيرات ينعكس في نمط التماثؿ بيف القكل السيككلكجية الداخمية كبيف الملبمح ك 

الخارجية . إلا أنو يؤخذ عمى ىذه النظرية عدـ التحديد الكاضح لمعنى البناء 
 الجسمي ، كما ىي القكل الجسمية. 

: كتفترض أنالشخص الملبحظ   Empathy Theoryنظرية التعاطؼ  –ب 
يعرؼ ما ىي مشاعر الشخص المبحكث لأنو يتخيؿ نفسو في ظركؼ مماثمة 

الإدراؾ المباشر في ىذه العممية يتناقض مع الإدراؾ غير كيستجيب طبقا لذلؾ . ف
 ( . Cook, 1971المباشر . إلا أف ىذا التصكر مازاؿ يحتاج إلى دليؿ مقنع ) 
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كيلبحظ عمىيذه الافتراضات الثلبثة لنظرية الحدس أنيا ليست مرتبطة كلا 
أسس  يجمعيا إطار أك مقاـ مشترؾ يسمح بتفسير عممية الإدراؾ الاجتماعي عمى

 كاضحة كدقيقة ) نفس المرجع السابؽ ( . 
 
 
 
 
 
 

 ِٕحٍ اٌزؼٍُ :  -4
كيذىب أصحابو إلى أف الأفراد يككنكف معمكماتيـ كمعارفيـ عف الآخريف 
بطريقةآلية بسيطة دكف ربطيا بالخبرات الماضية المتاحة لدل الفرد .كذلؾ عمى 

 النحك الآتي: 
 :  Averaging Modelالنمكذج الأكؿ : نمكذج التكسط 

يعتمد منحى التعمـ في تفسيره لتككيف الانطباعات عمى مبدأ التكسط الذم 
 كالذم نعرض لو كما يمي :  Andersonقدمو " أندرسكف " 

نفترض مثلب أف الشخص ) أ ( لاحظ أف الشخص )ب( لطيؼ كذكي 
كحكيمكلكنو قصير جدا ، كملببسو فقيرة . إنو بسرعة ) أم الشخص " أ " يقكـ 

يؿ معمكماتو في ضكء ما ىك إيجابي أك سمبي مف ىذه الصفات . في حالة بتشغ
ما إذا طمب منو مثلب إعطاء تقديرليذه الصفات في ضكء مقياس متصؿ يمتد مف 

 ) سمبي جدا ( كذلؾ عمى النحك الآتي :  َُ –) إيجابي جدا ( إلى  َُ+
 

 ( ُجدكؿ رقـ )
 يكضح تقدير الفرد لمجمكعة مف الصفات 

 درجة تكقيتيا  السمات 
 َُ+ لطيؼ 
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 َُ+ ذكي
 ْ+ حكيـ 

 ٓ- قصير جدا 
 ٗ- ملببسو فقيرة 
 ِ=َُ/ٓ+ الانطباع العاـ 

كفي ضكء ىذا التقديرات يفترض " نمكذج التكسط " أف الشخص سكؼ يصؿ 
إلى تقكيـ عاـ لمتكسط السمات الخمس كالذم ىك عبارة عف ) مجمكع درجات 

درجات السمات السمبية ( ،ثميقسـ الناتج عمى العدد مجمكع  –السمات الإيجابية 
( حيث تبيف أف درجة تقدير ُالكمي لمسمات .كذلؾ كما ىك مكضح بالجدكؿ رقـ)

 كىيدرجة إيجابية معتدلة. ِالشخص)أ ( لمشخص )ب ( = +
 (  Anderson & Klaizky, 1987) انظر : 

 Additional Modelأما النمكذج الثاني المقابؿ : فيك " نمكذج الإضافة " 
كيركز ىذا النمكذج عمىأف الأفراد يربطكف بيف المعمكمات المنفصمة عف طريؽ  

( ثـ ٔالإضافة . نفترض مثلب أف الشخص )أ ( يحب الشخص )ب( بدرجة )+
( فيككف تقدير ُتككنت لديو بعد ذلؾ سمات إيجابية أخرل عنو بدرجة )+

 الشخص )أ ( لػ )ب( عمى النحك التالي : 
  ٓ.ّ ٕ/ِكء نمكذج المتكسط = في ض

 ( . Sears et al., 1985)  ٕأما نمكذج الإضافة = +
كقد أشار " آندرسكف " إلى أنو لا يمكف التنبؤ بدقة مف خلبؿ ىذيف 
النمكذجيف فقط ) المتكسط ، كالإضافة ( .كذلكلؤنيما يتسماف بالبساطة الشديدة ، 

 الي : كالانطباع الأكلى . كنعرض ليما عمى النحك الت
: فالسمات كما أشار " أندرسكف " لا  Trait Weightsأكزاف السمات   –أ 

تختمففقط مف حيث ككنيا إيجابية أك سمبية،كلكف أيضا في درجة أىميتيا كالكزف 
النسبي الذم تمثمو في الانطباع العامممشخص . فالخضكع ، كعدـ الأمانة يرل 

ثر خطكرة مف المدافع المسالـ . القاضي أف الدافع أك المحامي غير الأميف أك
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كبالتالي فصفة عدـ الأملبنة فيالمدافع سكؼ تمثمكزنا أكبر في تككيف الانطباع 
 السمبي العاـ لدل القاضي بالمقارنة بصفة الخضكع .

كيعطييا " أندرسكف " أىمية   FirstImpressionsالانطباعات الأكلية –ب 
التصكر  باعات التالية .فالكفرة أككبيرة حيث يسرم أنيا تؤثر في تككيف الانط

الذم يككنو شخصما لأكلمرة عف شخص آخر تؤثر في علبقاتو معو في المراحؿ 
( يعد مف أفضؿ الطرؽ لمتنبؤ Kahn, 1984, P.29-30التالية ) 

 بالانطباعات العامة . 
 الدٕحٍ الدؼطفي :  -3

القرف الحالي بدأ الاىتماـ بدراسة الإدارؾ الاجتماعي منذ الأربعينيات مف 
. كيرل ممثمكا ىذا المنحي أنالانطباعات   S. Aschبكاسطة " سكلكمكف أش " 

التي يككف الفرد عف الآخريف ليا معنى معيف بالنسبة لو .كأنيا لا تكجد بشكؿ 
مستقؿ عف المعارؼ كالخيرات السابقة ، بؿ تكجد في إطار أكسياؽ معيف تؤثر 

( . فنحف لا ندرؾ صفات الآخريف عمى Sears, et al., 1985فيو كتتأثر بو ) 
أنيا أجزاء منفصمة ) كالحركة ،كالمبس ، كالصكت .. الخ ( كلكنيا أشياء متصمة 
كيكجد بينيا درجة في الاتساؽ . حيث تحدث عممية تنظيـ ليذه الأجزاء مف 
المعارؼ أك المعمكمات كتنظيميا في جشطالت أك إطار عاـ ذم معنى متكامؿ . 

زاء مع بعضيا البعض يعطينا أيضا انطباعا عاما لا يتكفر مف خلبؿ فإذراؾ الأج
النظر إلى ىذه الأجزاء منفصمة . كبالتالي فتككيف الانطباعات ليست عمميةآلية 
كلكنيا عممية تتـ في سياؽ معيف . فمعرفتنا لشخصما بأنو ذكي في إطار المعرفة 

في اطار أنو يتسـ بالبركدة بأنو يتسـ " بالدؼء " يختمؼ عف معرفتنا " بأنو ذكي 
 ) نفس المرجع السابؽ ( .

كبكجو عاـ فيناؾ عدد مف المبادئ العامة التي تكصؿ إلييا الباحثكف في 
 مجاؿ دراستيـ لممعرفة الاجتماعية كىي : 

عف الأفراد   Information Processingتشتمممعالجة المعمكمات  –أ 
 مرتبطة بمكضكع المنبو . الأخريف عمى إدراؾ أك تصكر بعض المعاني ال
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 Salientيميؿ الأفراد للبنتباه إلى الملبمح أك الخصائص الأكثر بركزا –ب 
Features   . فيالمجاؿ الإدراكي 

ينتظـ المجاؿ الإدراكي لدل الفرد عف طريؽ عممية التصنيؼ التي يقكـ  –ج 
فنحف نميؿ إلى رؤية   Categorinationبيا أك كضع المنبيات في فئات 

 لأشياء المعزكلة أك المنفصمة عمى أنيا جزء مف فئة أك مجمكعة .ا
نحف ندرؾ المنبيات غالبا عمى أنيا جزء مف البناء أك الإطار العاـ فكؿ  -د 

منبو يرتبط بالمنبيات الأخرل في الزماف كالمكاف كالتأثير . حيث يتـ إدراكنا 
 ( Sears, et al. 1985للآخريف في سياؽ معيف أك بناء شامؿ مف المعارؼ ) 

 Mentalكييتـ أصحاب المنحي المعرفي بدكر التمثيلبت العقمية 
Representations   كالمخططات العقمية Mental Schema  في إدراؾ

 الأشخاص كالأحداث الاجتماعية . 
كيتركز تناكلنا لممنحي المعرفي حكلثلبث نقاط رئيسية ىي المعالـ البارزة 

 . كالمخططات . كنعرض ليا عمى النحك التالي : كعممية التصنيؼ إلى فئات 
 الدؼبلم اٌجبضظح :  -1

يستخدـ الفرد في إدراكو للآخريف عددا مف الياديات ، كلكنو لا يستخدميا 
 -Figureكميا بنفس الدرجة أك الأىمية . فطبقا لمبدأ الشكؿ الأساسي 

Ground Principle كانب البارزة يعطي الأفراد اىتماما كبيرا لممظاىر أك الج
في المجاؿ الإدراكي . فإذا نحف مثلب لاحظنا طالبا يجمس عمى كرسي متحرؾ . 
فإننا سكؼ تعطي اىتماما أكبر إلى أنو شخص معكؽ جسميا .أما الصفات 

 الأخرل مثؿ ممبسو ، أكجنسو أكسلبلتو ، أك عمره فتعتبر جكانب ثانكية.
عمى كؿ ما لديو مف  كقد تبيف أف اتجاه الفرد نحك مكضكع ما لا يقكـ

معتقدات عف ىذا المكضكع ، كلكف يعتمد في المقاـ الأكؿ عمى معتقداتو البارزة 
Salicent Belief  عف ىذا المكضكع . فإذا كانت ىذه المعتقدات البارزة ،

 .(Fishbein 1965سمبية فسكؼ تككف الاتجاىات سمبية ، كالعكس صحيح ) 
في مجاؿ الإدراؾ الاجتماعي أف العمر كأكضحت نتائج الدراسات التي أجريت 

يعتبر مف الياديات ذات الأىمية الكبيرة . كاحد المنبيات البارزة في تحديد إدراؾ 
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الشخص للآخريف ، ففي ضكئو يتـ إدراؾ الآخريف لمشخص المسف ) مف حيث 
المظير ، كالكفاءة ، كالسمكؾ ، كسمات الشخصية . كالقدرات العقمية .. الخ ( . 

ذه التصكرات المتاحة لدل الفرد عف المسنيف بمثابة إطار مرجعي يتـ مف كتعد ى
 ( . Lustky , 1980خلبلو تقديره كتقكيمو ليـ ) 

أيضا عدد مف الظركؼ المكضكعية التي تجعؿ بعض الصفات أك كىناؾ 
الملبمح أكثر بركزا كأىمية بالنسبة لمفرد . كمنيا مثلب الكضكح أك النصكع 

نبو ، كالسؤاؿ الذم نحاكؿ الإجاب عنو في ىذا السياؽ ىك : كالحركة كشدة الم
 كيؼ تؤثر المعالـ البارزة في الإدراؾ ؟ 

يحاكؿ الأفراد دائما تككيف انطباعات تتسـ بالدقة كالكضكح عف الآخريف 
كالأحداث المحيطة بيـ عف طريؽ بذؿ جيد معرفي ضئيؿ أك معدكد ، كذلؾ عمى 

 النحك التالي : 
 
 الشخص لممنبيات البارزة بدرجة عالية مف الانتباه . يستجيب  –أ 
لدل الأفراد ، فالطالب الذم   Causiltyيؤثر البركز في إدارؾ السببية  -ب 

يجمس في مقعد في المقدمة كيثير أسئمة كثيرة يدرؾ عمى أنو مسيطر في 
 المناقشة ، كبارز عف الطالب الذم يجمسفي المؤخرة ،كقمما يسأؿ سؤالا . 

يزيد البركز مف تماسمؾ الانطباع الذم يككنو الفرد عف الآخريف ، فإذا  –ج 
كانت الصفة البارزة في شخص معيف أنو " عضك في جماعة تعاطي المخدرات " 
فإننا تعزم إليو خصائص ىذه الجماعة ، فندركو مثلب عمى أف لديو ميكلا لارتكاب 

نت الصفة البارزة في شخص الجريمة . كغير ممتزـ بالجكانب الأخلبقية . كلذا كا
ما ىي أنو متقدـ في العمر ، فإننا سكؼ تعزم إليو الخصائص المصاحبة لمرحمة 
الشيخكخة كالتقدـ في العمر ، مثؿ العجز كعدـ الكفاءة الجسمية كالعقمية ... الخ 
إذف فالمنبيات البارزة تحدث مستكل عاليا مف تكجو الانتباه لجكانب معينة دكف 

 ( . Sears, et al. 1983 غيرىا ) 
كقد امتد البعض مف الباحثيف بفكرة البركز إلى أنيا تشتمؿ عمى الحيكية 

Vividness   فالمعمكمات التي تجذبنا كتشد انتباىنا تتسـ بأنيا شيقة انفعاليا ،
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كمثيرة لمخياؿ . كيرجع تأثير ىذه المنبيات الحيكية لعدة مف الأسباب منيا ، أنو 
 ؤيتيا بسرعة ، كأسيؿ في تذكرىا ، كأكثر إثارة انفعاليا . يمكف ملبحظتيا أك ر 

كفي ضكء ذلؾ يتبيف أف أصحاب المنحى المعرفي يعطكف أىمية لمعلبمح 
في حيف أف أصحاب منحى  –البارزة أك السمات المركزية في إدراؾ الفرد للآخريف 

تأثير يركف أف كؿ الصفات ليا نفس ال –كما سبؽ أف أكضحنا  –أك مبدأ التكسط 
 كبالتالي لا تكجد سمة مركزية كأخرل ىامشية . 

  S. Aschكقد تبيف ذلؾ بكضكح في تجارب كأعماؿ " سكلكمكف أشف " 
التي قاـ بيا بيدؼ اختيار مبدأ المركز كاليامش كأىميتو في إدراكنا لسمات أك 

 صفات الأشخاص الآخريف الذيف نتعامؿ معيـ في حياتنا اليكمية . 
ىذه التجربة أف بعض الصفات مثؿ الحكمة كالمرح كأكضحت نتائج 

كالإنسانية كالإإيار عزبت بكاسطة أغمبية المبحكثيف إلى الشخص العاطفي بينما 
عزبت الأغمبية عكس ىذه الصفات إلى الشخص البارد ذم المشاعر الجامدة ، 
فكممة ) عاطفي أك عكسيا ( كانت بمثابة المركز أك السمة الرئيسية في نظر 

،  ُّٖٗاد البحث ، فأثرت في تككيف أنطباعيـ العاـ ) انظر : سكيؼ ، أفر 
Berkowtis , 1980 . ) 

 ( بدراسةRosenberg et.al., 1988كما اىتـ " ركزنبرج " كأخركف ) 
لماذا يعزل الأفراد لصفات معينة أىمية أك كزف أكبر عند تككيف انطباعاتيـ ؟ 

 س متعدد الأبعاد كاستخدـ في ىذه الدراسة أسمكبا في القيا
Multidimensional Scale   كذلؾ بيدفتحديد البناء الذم يقؼ خمؼ

مجمكعة السمات التي استخدمت بكاسطة " أش" ، كيكضكح الشكؿ التالي  نتائج 
 ىذه الدراسة .
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 ( يكضح البعديف الرئيسييف للبنطباعات الأكلية ٓشكؿ )
 ( Rosenberg, et.al.,1968) انظر 

 ف فيناؾ بعداف رئيسياف يقفاف كراء تككيف الانطباعات الأكلية ىما : إذ
أك العلبقات بيف  Social Characteristics الخصاؿ الاجتماعية  -ُ

الأشخاص ) مثؿ : حسف ، كمحام، كاجتماعي ، كمتسامح ، كمخمص في قطب 
كمقابؿ غير شعبي ، كمتشائـ ، كغير اجتماعي ، كسريع الغضب في قطب  –

 ( . آخر
، : ) مثاؿ : مثابر ، كخيالي  Intellectualالخصاؿ العقمية أك الفكرية  -ِ

مقابؿ أحمؽ ، كغير خيالي ، كغير ذكي ،  -كماىر ، كذكي ، كجاد ، في قطب
 ( . Rosenberg.et al, 1968في قطب آخر ( . ) انظر 

 ج . كيمثؿ ىذاف البعداف إطارا مرجعيا لتفسير ما تكصؿ إليو " أش " مف نتائ
 ػٍُّخ اٌزظُٕف إلى فئبد :  -4

أف العمميات الإدراكية المعالـ الفيزيقي يمكف تطبيقيا كتقكـ عمى افتراض 
 عمى إدراؾ الفئات الاجتماعية ، بحيث تضفي مجمكعة مف القكالب النمطية

                                                 

 عممة الجامدة م كتابو عف ىك أكؿ مف أطمؽ مصطمح الأنماط الم  W.Lippmanيعد " ليبماف "    

" الرأم العاـ " لمدلالة عمى تمؾ الصكر التي في رؤسنا ، كالتي تمدنا بمعايير جاىزة لمحكـ عمى الأشياء 
كلتفسير الأحداث ، كالتي قد لا تعمـ عنيا أكثر مف الجزيئات ، ثـ شاع استخداـ المصطمح في عمـ النفس 

رجة كبيرة لكؿ مكضكع أك فئة مف المكضكعات أك عمى كجو الاجتماعي لمدلالة عمى إدراؾ مقنف إلى د
 ( . ُٖٗٗالخصكص لكؿ مجمكعة مف الأفراد ) مف خلبؿ مميكو 
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"Stereotypes عمى كؿ فئة مف ىذه الفئات . أم أف القكالب النمطية تنشأ  "
 ( .ْٕ، ص ُٕٖٗية التصنيؼ إلى فئات ) انظر عبد الله أثناء قيامنا بعمم

كتقكـ عممية التصنيؼ إلى فئات عمى عدة مف الأسس أك القكاعد ، منيا 
التصنيؼ عمى أساس المظير الخارجي ، أك الخصائص الجسمية ، أك السلبلة ، 
أك العمر أك الديانة ، أك الجنس... الخ .كيترتب عمى عممية التصنيؼ فترة مف 

حيث تتككف    Cognitive Miserغيؿ المعمكمات ، أك التشغيؿ المعرفي تش
لدل الفرد معمكمات إضافية عف الفئة مكضع التصنيؼ ،بحيث تتسؽ المعمكمات 

 ( . Anderson & Klataky, 1987مع نمط أك نكع الفئة ) 
كما قد يترتب عمى عممية التصنيؼ أشكاؿ خاطئة مف الإدراؾ ، التي قد تؤدم 

شكاؿ مف العدكاف كالتعصب . فقد أكضحت نتائج الدراسات أف عممية إلى أ
التصنيؼ إلى فئات يترتب عمييا أنكاع مف التمييز بيف الجماعات كالتحيزات 

الفرد بحبو لجماعتو التي ينتمي إلييا حيث يشعر   Social Baisالاجتماعية 
 ,Tajfel et al., 1971ككراىيتو لمجماعات الأخرل كتعصبو ضدىا ) 

Markus & Zajonc, 1985 . ) 
كقد أكضحت نتائج الدراسات أف القكالب النمطية الشائعة عف المسنيف بكجو 
عاـ تتسـ بالسمبية ، حيث يرل الأخركف المسف غالبا عمى أنو مكتئب . 

( . كغير ذلؾ Craver & Garzaكمنسحب كبطئ ، كمضطرب عقميا كانفعاليا )
عضيا بالجانب الاجتماعي لممسنيف ، كبعضيا مف القكالب النمطية التي يتعمؽ ب

 الآخر بالجانب العقمي . 
 الدرــبد : -3

حكؿ منبو معيف أكمجمكعة مف كيعقصد بيا نسؽ أك بناء منظـ لممعارؼ 
 Sears, etالمنبيات مثؿ : الأشخاص ، كنمط الشخصية ، كالدكر أك الحدث ) 

al, 1985, P.493ة مف المعارؼ ( . كيشتمؿ المخطط عمى مجمكعة منظم
عف الأشخاص أك المكضكعات أك الأحداث ، كالعلبقات القائمة بينالمعارؼ 
المختمفة . كمضمكف المخطط يمكف أف يشير إلى جكانب مختمفة مثؿ : نمط 

 الشخصية ، كمفيكـ الذات ، كالاتجاه ، كالعادات ، كالتقاليد الشائعة . 
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فيمكف أف تككف عيانية  التجريد ، –كتختمؼ المخططات عمى بعد العيانية 
تشتمؿ عمى عناصر نكعية محددة ، أك تككف مجردة تشتمؿ عمى عناصر شاممة 
كعامة . كما يختمؼ الأفراد فيما يمتمككنو مف مخططات عف نفس المكضكع أك 
الشيء . كترتقى ىذه المخططات عبر العمر سكاء مف حيث الشكؿ أك المضمكف 

 (Flavell, 1977 . ) 
 ديدة مف المخططات نعرض ليا عمى النحك الآتي : كىناؾ أنكاع ع

عف الأشخاص الآخريف  Person Schemesمخططات الشخص  -ُ
:كىي أبنية معرفية حكؿ فرد أك فئة مف الأفراد ، فتصكرم لشخص ما بأنو أميف ، 
يؤدم كاجباتو ، كيناصر الضعيؼ . ىذه مجمكعة صفات تككف بناء المخطط 

 . الذم أرسمو عف ىذا الشخص 
كتتركز مخططات الشخص حكؿ فئات معينة ، عمى سبيؿ المثاؿ حكؿ فئة 
الانبساطييف ، أك الانطكائييف ، كصغار السف ، أك كبار السف ... الخ ، كيكصؼ 

 Implicitىذا النمط أحيانا عمى أنو يتـ في ضكء " نظرية الشخصية الضمنية" 
Personality Theory  السمات التي يتصؼ  لأنو يبدك لمفرد كنظرية عما ىي

 بيا الآخريكف . 
 Group Stereotypeمخططات تدكر حكؿ القكالب النمطية لمجماعة  -ِ

Schemas  كتشتمؿ عمى الاتجاىات كالسمات النكعية لجماعة مف الأفراد :
 كالتصكر نحك جماعة دينية أك سياسية أك رياضية. 

اتصكرىا : كيتضمف كصؼ الأبعاد التي Self Schemaمخطط الذات  -ّ
 عف نفسي  ، مثؿ التكاضع ، كالفردية ، كالتعاكف ، كتأكيد الذات ... الخ . 

 مخططات عف سمسمة الأحداث : كمثؿ ىذه المخططات يطمؽ عمييا -ْ
" أبمسكف" النصكص المكتكبة " كىي عبارة عف السمكؾ المترتب عمى كقائع 

 ( . Sears, et al,1985كأحداث تاريخية سابقة ) 
 الاؼزسلاي :  ٔظطَخ -3

كيعرض ليا بعض الباحثيف في إطار حديثيـ عف المنحى المعرفي . فيي 
تفسر الإدراؾ الاجتماعي مف خلبؿ عممية الاستدلاؿ التي يقكـ بيا الشخص 
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باعتماد عمى الشكاىد كالياديات المتاحة لديو عف الآخريف . ككذلؾ بعض 
ي يمكف التعميـ مف خلبليا . المبادئ العامة المتعمقة بالسمكؾ الإنساني ، كالت

" نظريات الشخصية الضمنية " كمضمكنيا أف عممية كيطمؽ عمى تمؾ المبادئ 
تككيف الأحكاـ عبارة عف علبقة يعقدىا الفرد بيف السمة المشاىدة كبيف تصكره 
الداخمي ، كمعتقداتو ، كتكقعاتو . فمثلب نفترضأنؾ تعرؼ أف الشخص )س( كثير 

ستنتجأنو يميلئلى تككيف الأصدقاء كالشعبية .كىذه الكلبـ ، فيمكنؾ أنت
الاستنتاجات لا تقكـ في الكاقع عمى كجكد معمكمات دقيقة أك أكيدة .كمع ذلؾ 

 ( . Berkowting, 1980نحف نأخذىا كما لككانت صحيحة تماما )
كفي ضكء نظرية الشخصية الضمنية التي تكجد لدل الأفراد ، تؤثر ىذه 

ى إدراكيـ للؤشخاص الآخريف،كفي الاستنتاجات التي يصمكف الأبنية المعرفية عم
لا يتحدد كمية بالعمكمات المتاحة لديو كلكف بكظيفة ىذه إلييا . فإدراؾ الفرد 

المعمكمات فينظرية الشخصية الضمنية . كالسؤاؿ الآنأييما أكثر أىمية : 
المعرفي  المعمكمات المتاحة لدل الفرد عف سمكؾ كشخصية الآخريف ، أـ الإطار

لمفرد القائمبتفسير كاستخداـ ىذه المعمكمات ؟ كالإجابة عمى ذلؾ تتمخص في أف 
تزايد أىمية أم منيما يعتمد عمى طبيعة المكقؼ فعندما تككف المعمكمات المتاحة 
عف الآخريف كاسعة أك شاممة كمفركضة عميو تككف نظريات الشخصية الضمنية 

كمات المتاحة ثرية كشاممة فقط ) نفس عنو عندما تككف المعم –أقؿ تأثيرا 
 المرجع السابؽ ( . 

، كمات مف ثلبث مصادر ، مف المكضكعفالشخص الذم يصدر حكما لديو معم
كالسياؽ ، كالذاكرة .كيستدؿ أك يستنتج في ضكء قاعدة التحديد أك المطابقة مف 

ضافية المعمكمات المرتبطة بفئة معينة مف الأشخاص كما يقكـ بعمؿ استدلالات إ
مستخدما قاعدة الترابط . أما فيما يتعمؽ بالأحكاـ الدينامية أك المتغيرة ،كعلبقتيا 
بنمكذج الاستدلاؿ فتتمخص في : " نمكذج الميارة الاجتماعية" ، الذم قدمو " 
أرجايؿ ككيندكف" .كيشتمؿ ىذا النمكذج عمى أربع عمميات تحدث أثناء التفاعؿ . 

، ثـ يقررماذا يفعؿ لكييحقؽ ىدفو ،ثـ يفعؿ أك فالشخص يقابؿ أشخاصا أخريف 
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 النتائج المترتبةيسمؾ ثـ يكـ بفحص 
  (Argyle & Kendon,1967 . ) 

كيختمؼ النمكذج الاستدلالي الثابت ، الذم يتكقؼ عند مجرد تككيف الفرد 
عف نمكذج الميارة الاجتماعية ، كالذم يأخذ فيالاعتبار استجابة مف  –لأحكامو 

 ( .Cook, 1971عمى المكضكع ) يصدر الحكـ
التكقعات المرتبطة بعمر معيف في ضكء  اىتـ العديد مف الباحثيف بدراسة كقد

، كعمميات العزك أك التعميؿ   CausalInferenceالاستدلاؿ السببي ً 
Attribution Processes   المصاحب لمتقدـ . فالاعتقاد في العجز الجسمي

عد عاملب ميما في نظرية السبب الأكلية ي –عمى سبيؿ المثاؿ  –في العمر 
Priori Causal  . يترتب عميو العديد مف الاستنتاجات في تصكرنا لممسنيف ،

منيا عمى سبيؿ المثاؿ الاعتقاد بأنالمسنيف أقؿ قدرة عمى العمؿ ، كأف أداءىـ 
 ( . Lustky, 1981يتسـ بالبطء الشديد ... الخ ) 

راؾ الاجتماعي ، ثـ تناكلنا الإطارات كبذلؾ نككف قد عرضنا لمفيكـ الإد
النظرية المفسرة للئدراؾ الاجتماعي بكجو عاـ ،فعرضنا لنظرية الحدس ، كالمنحى 
المعرفي ، كنظرية الاستدلاؿ ،كأكضحنا خلبؿ تناكلنا ليذه النظريات كيؼ يمكف 
الاستفادة منيا في مجالدراستنا لممعتقدات كالاتجاىات نحك المسنيف . كىي 

ة مازالت تحتاج إلى مزيد مف البحث كالدراسة ، كقبميا كنا قد قدمنا محاكل
تعريفات إجرائية لممفاىيـ الأساسية كىي الشيخكخة كالتقاعد كالشخص لمتقاعد . 
كعرضنا لأىـ الخصائص كالتغيرات المصاحبة لمرحمة الشيخكخة ،كأىـ النظريات 

مؿ . ككؿ ذلؾ يمثؿ إطارا كالمناحي المفسرة لمشكلبت الشيخكخة كالتقاعد عف الع
نظريا نستندإليو في تناكلنا لمجمكعة البحثك الكاقعية التي نعرض ليا عمى مدار 

 الكتاب خلبؿ التقارير التالية .
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 الخظبئض اٌفؽٍُىخُخ واٌجُىٌىخُخ ٌٍشُرىذخ
 اٌزؼطَف اٌجُىٌىخٍ ٌٍشُرىذخ : 

كالعمكـ الطبية عمى أف الشيخكخة مف  تكاد تجمع الأبحاث في عمـ الحياة ،
الناحية البيكلكجية عبارة عف " نمط شائع مف الاضمحلبؿ الجسمي في البناء 
كالكظيفة يحدث بتقدـ السف لدل كؿ كائف حي بعد اكتماؿ النضج . كىذه التغيرات 
الاضمحلبلية المسايرة لتقدـ السف تعترم كؿ الأجيزة الفسيكلكجية كالعضكية 
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كالدكرية كاليضمية كالبكلية كالتناسمية كالعصبية كالفكرية " كلقد حدد " كالحركية 
 تمؾ التغيرات الجسدية المصاحبة لتقدـ السف في :  Carlsonكارلسكف 
 الجفاؼ التدريجي للؤنسجة .  -ُ
التأخير التدريجي في انقساـ الخلبيا ، كضعؼ إمكانية نمك الخلبيا  -ِ

 كاضمحلبؿ الأنسجة . 
 في معدؿ تأكسد الأنسجة .  التأخر التدريجي -ّ
 الضمكر الخمكم كالتدىكر .  -ْ
النقص التدريجي في مركنة الخلبيا ، كالتغيرات التدىكرية في الأنسجة  -ٓ

 الاتصالية المرنة . 
 القكة المتناقصة لمعضمة الييكمية .  -ٔ
التدىكر المستمر في الجياز العصبي ، كضعؼ قكة الإبصار كالمسع  -ٕ

 كالانتباه كالذاكرة . 
كز ىذا التعريؼ لمشيخكخة مف الناحية البيكلكجية عمى جانبيف .. غير كير 

 أف حالة الاضمحلبؿ التي تميز الجسـ في مرحمة الشيخكخة . 
 * الجبٔت الأوي : ذبص ثبٌجٕبء : 

كيشير إلى زيادة التفاعلبت الكيميائية اليدامة بالجسـ مف التفاعلبت    
ء الجسـ كفي الجسـ كمو ، كفقداف الكيميائية البناءة في كؿ عضك مف أعضا

 بسبب تقدـ السف . الخلبيا مف أعضاء الجسـ 
 

 ثبٌىظُفخ :  بص* الجبٔت اٌثبٍٔ : ذ
الذم يشير إلى أنو نتيجة للبضمحلبؿ في بناء الجسـ يحدث نقص مستمر     

في مقدرة الجسـ عمى مقاكمة المؤثرات الخارجية . كنقص في التفاعلبت الكظيفية 
 كفي المقدرة الكظيفية لأعضاء الجسـ .  في الجسـ

كىناؾ كتاب أخركف كصفكا التغيرات الجسدية بتفصيؿ أكثر حيث ذكركا تغيرات 
 معينة في الجمد كالشعر كالقامة كالأكعية الدمكية مف ذلؾ : 
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)أ ( أعراض الجمد : يذبؿ الجمد في الشيخكخة كأكضح ما يككف ذلؾ جمد الكجو 
 الجمد جافا متجعدا .  كالرقبة كالأطراؼ كيصبح

)ب( أعراض الشعر : يزايؿ الشعر لكنو الطبيعي كينقمب رماديا ثـ يشيب أك يسقط 
 الشعر تماما كيظير الصمع في الرأس . 

)ج( أعراض القامة : يقؿ انتصاب القامة لانحناء العمكد الفقرم التدريجي كتبدؿ 
 ة . الحركات المعبرة في الكجو كاليديف كتصبح ثقيمة متراخي

)د ( أعراض البطانة الدىنية تحت الجمد : يرتخي التصاؽ البطانة الدىنية 
المنتشرة تحت الجمد بالأنسجة التي تحتيا فتزحؼ تمؾ البطانة الدىنية إلى أسفؿ 

 كأكثر ما يظير ذلؾ كاضحا في الكجو كالأطراؼ . 
 ( أعراض الحكاس : تضعؼ قكة البصر كمداه كتتضاءؿ قكة السمع . ػ)ى
( أعراض الجياز التنفسي كالدكرم : تضعؼ قابمية الرئة كتنقص قدرتيا عمى )ك

استيعاب الشييؽ ، كما تتضاءؿ قكة القمب كالأكعية الدمكية فتقؿ مركنتيا 
كتتصمب الأكعية كتتراكـ عمى جدارىا الداخمي ركاسب صمبة ىي ما يسمي 

 بتصمب الشراييف . 
 ، كتضعؼ حركة الأمعاء .  )ز ( أعراض الجياز اليضمي : يضطرب اليضـ

 )ح( أعراض جسمانية عامة : يعترم الجسـ عامة ضعؼ مسمتر في قكاه . 
 (  ُِٕٗ) أميف ركيحة                                                   

كسكؼ نكضح فيما يمي بشيء مف التفصيؿ المظاىر الاضمحلبلية المصاحبة 
 لمشيخكخة مف حيث : 

 ؿ العاـ لمجسـ . التغير في الشك -ُ
 التغيرات البيمكجية الفسيكلكجية .  -ِ
 التغير في القكة العضمية كالأداء الحركي .  -ّ
 التغير الحسي .  -ْ

كما يؤدم إليو ذلؾ مف أمراض الشيخكخة كتدىكر الصحة الجسمية لدل المسنيف 
 كسفك نكضح في فصؿ لاحؽ كيفية رعاية التغير العضكم لدل المسنيف . 

  اٌشىً اٌؼبَ ٌٍدؽُ : أولا : اٌزغير في
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عديد مف التغيرات التي يمكف أف ندركيا لأكؿ كىمة عمى الشخص المسف ىناؾ 
 كيمكف تمييزىا كمعرفتيا كمف ذلؾ : 

 )أ ( اٌىظْ : 
فالشخص المسف غالبا ما يككف خفيؼ الجسـ ، كلك أف ىذا لا ينفي كجكد بعض 

أم  –ـ كانكا في شبابيـ كذلؾ الشيكخ البدناء ، كىؤلاء الشيكخ الزائدك الكزف لأني
أنيـ لـ يزيدكا في الكزف عندما تجاكزا سف الستيف ، بؿ استمرت حالة الكمف 

كحتى ىؤلاء كانكا مصابيف بالبدانة في شبابيـ يقؿ  –معيـ كلـ تكف شيئا طارئا 
 كزنيـ بعد تجاكزىـ سف الستيف . 

صحاء في لقد أكضحت دراسة تمت عمى أكثر مف ثلبث آلاؼ مف الشيكخ الأ
ؾ.ج( ٖ.ٖٔىكلندا أف متكسط الكزف في سف الخامسة كالستيف لمرجاؿ ىك ) 

ؾ.ج( كأنو انخفض في سف الخامسة كالثمانيف إلى ٔ.َٕكلمسيدات ) 
ؾ.ج( لمسيدات ، كقد أمكف إيجاد معادلة لمعدؿ  ٖ.ِٔؾ.ج( لمرجاؿ ، )ٔ.ّٔ)

سنكيا كقد يزيد انخفاض الكزف مع السف بعد سف الستيف بأنيا نصؼ في المائة 
( بعد سف الخامسة كالسبعيف ، كأف كزف %ِأك  %ٓ.ُىذا المعدؿ إلى ) 

 السيدات المسنات يزيد قميلب عف كزف الرجاؿ المسنيف . 
 (ِْ،  ُِٖٗنة) عصاـ فكرم س                                              
 : )ة( اٌـىي 

( عنو في سف الشباب ، كقد سـ ٓ – ِينقص الطكؿ بعد سف الستيف بمعدؿ ) 
( شخص مف المسنيف الأصحاء أف متكسط َََّأكضحت دارسة أجريت عمى )

سـ( بعد سف ُٓٔسـ(  تنقص إلى )َُٕالطكؿ لمرجاؿ في سف الستيف ىك )
سـ ( ثـ قصر إلى ُٖٓالخامسة كالثمانيف . أما السيدات فكاف متكسط الطكؿ ) 

الحالات يككف قصر الطكؿ الناتج سـ( في الخامسة كالثمانيف ، كفي كؿ َُٓ)
 عف الشيخكخة مصحكبا بتحدب أك إنثناء في العمكد الفقرم . 

 )ج( اٌشؼط : 
مف المظاىر الشائعة في الشيكخ ظاىرة سقكط الشعر . حتى أف كثيرا مف الشيكخ 
عندىـ صمع تاـ ، كىذا الصمع يككف مصاحبا لزيادة في شعر الأنؼ كالأذنيف . 
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كجو السيدات . كيميؿ العمماء في تفسير سقكط الشعر  كقد ينبت الشعر في
 كلأسناف عند الشيكخ إلى اعتبارىا مف مظاىر التفاعؿ الذاتي المتحصف . 

 )ز ( الجٍــس : 
مف مظاىر الشيخكخة التي تظير عمى الجمد كلا تخطئيا العيف ذلؾ التجعد 

مع فقداف الكاضح لجمد الكجو ، كيصبح جمد الجسـ بصفة عامة متغطا كجافا 
ليكنتو كطبقة الدىف التي تبطنو . كيترتب عمى ذلؾ انخفاض سمؾ الجمد إلى ما 
يقؿ عف نصؼ سمكو في سف الشباب كذلؾ تظير عمى ظير اليد عند الشيكخ 
بقع حمراء بسبب نزيؼ شعرم رفيع نتيجة لضعؼ جدراف الشعيرات الدمكية في 

 ىذا الجزء مف الجسـ . 
 )ه( اٌُساْ واٌمسِبْ : 

حدث مع المسف تغيرات في اليديف كتتميز بالرعشة كالمكف الأزرؽ كتتميز ت
القدماف بالتكرـ بسبب اختزاف السكائؿ بيما كأحد مضاعفات الدكالي بالساقيف 

( إلى جانب كجكد بقع %َٓ – َِالتي تنتشر بيف الشيكخ بنسبة تتراكح بيف ) 
 زرقاء تحت الجمد . 

لانسياؽ إلى ىذه الأكصاؼ أك الاعتقاد بأف كيجدر بنا ىنا أف ننبو إلى عدـ ا
فيناؾ كثير  –ىؤلاء الشيكخ رجالا أك نساء جميعيـ بصحة رديئة أك أنيـ مرضى 

 مف الشيكخ تظير عمييـ علبمات الشيخكخة كلكنيـ إلى حد ما أصحاء ... 
 (ِْ،  َُٖٗ) عصاـ فكرم                                                  

 
 
 
 

 ب : اٌزغيراد اٌجُىٌىخُخ اٌفؽُىٌىخُخ : ثبُٔ
 )أ ( رغير ِؼسي الأَغ : 

عمى عمميتي البناء كاليدـ في الجسـ ،   Metablaismتدؿ عممية الإيض  
كليذا الايض علبقة مباشرة بمدل قدرة الجسـ عمى تجديد نفسو ، كتقاس ىذه 
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( سعر ّٖكفي الشيخكخة ييبط معدؿ الايض مف ) –العممية بالسعر في الساعة 
( سعر في سف السبعيف كيظؿ في ىبكطو ّٓفي الساعة بالنسبة لمراشديف إلى )

اليدـ عمى عكامؿ البناء كمعنى ىذا اليبكط ىك تغمب عكامؿ  –حتى نياية العمر 
 ( . ُّٓ-َّٓ،  ُٕٓٗفي الجسـ . ) فؤاد البيي السيد ، 

كقدرة عمى  كتكازف عممية اليدـ كالبناء يؤدم إلى جعؿ الجسـ أكثر تماسكا
كمما لاشؾ فيو أف تغمب اليدـ عمى البناء أمر لا مناص  –مقاكمة عكامؿ الفناء 

منو خلبؿ الشيخكخة كلكف المؤكد أف حؼ اليدـ يمكف أف يككف بطيئا جدا 
ذا كانت العناية مكفكلة لمشخص فيما قبؿ  خلبليا إذا ما كانت البنية متينة كا 

 ( . Sckoioff, L, 1979,148الشيخكخة كفي أثنائيا ) 
كلكف العلبمة الكاضحة كالمميزة لمشيخكخة ىي زحؼ اليدـ بشدة متغمبا عمى 
البناء كخاصة إذا كاف ذلؾ سائدا في المراحؿ السابقة لمشيخكخة ، بما في ذلؾ 
الطفكلة ذاتيا التي تعتبر المراحؿ خطا في إحراز البناء كأكثر المراحؿ خطا في 

 ( . ٕ،  ُٕٕٗأسعد ، تجنب اليدـ . ) يكسؼ ميخائيؿ 
 )ة( اٌزغير في ذلاَب الجؽُ : 

لقد كاف مف أسباب القصكر في إدراؾ كيفية حدكث التغيرات البيكلكجية في 
الشيخكخة ىك ندرة المعمكمات المتاحة عف التغيرات التي تصاحب الشيخكخة 
داخؿ خلبيا الجسـ ز كلقد ثبت أف الخمية التي تتقدـ بيا السف ) تشيخ ( تمكت 

ك تستبدؿ بغيرىا كبسرعات متفاكتة ، ) مثؿ خمية النشاط المخاطئ للؤمعاء أ
ساعة ( أك لا تستبدؿ إطلبقا ، كعندما تتجاكز سرعة  ِْالدقيقة التي تستبدؿ كؿ 

 كفاة الخمية كانقراضيا سرعة الاستبداؿ ، فأنو يمكف تسمية ذلؾ بالشيخكخة . 
أف لكؿ خمية عمرىا المحدد ليا قطعت الدراسات الحديثة في عمـ الخمية بكلقد 

كالخمية  .D.N.Aالذم يتكقؼ عمى الجينات بداخميا في الجزئيات المسماة 
محككمة بقكاعد انقساـ معينة . فيي تنقسـ عدة مرات محدكدة ، تجدد بيا 
شبابيا . ثـ بعد ذلؾ تظير عمييا أعراض الشيخكخة ، كذلؾ راجع إلى الظركؼ 

أف لكؿ خمية عمرىا النظرم الافتراضي منذ تككينيا  المحيطة بالخمية ، كأنو كلك
 إلا أف العكامؿ البيئية المحيطة بيا قد تؤثر عمى العمر . 
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تعيش في حالة معادلة فسيكلكجية ، أك ثبات كالكاقع أف كؿ خمية بالجسـ 
فسيكلكجي ) كظيفي ( كىذه المعادلة أك ىذا الثبات مف الدقة بحيث أف الجسـ لا 

م تعديؿ كلك بسيط فيو . كيقكـ بإصلبحو مباشرة بكسائمو يسمح مطمقا بأ
الخاصة، كىذا ينطبؽ عمى الإنساف في جميع مراحؿ السف المختمفة كلكنو بتقدـ 
السف فإف مقدرة الجسـ عمى الاحتفاظ بيذا الثبات أك المعادلة في حالة الدقة 

سف ، كذلؾ ىذه ىي القدرة تقؿ مع تقدـ الالمتناىية في سف الشباب أك النضكج 
لأف عدـ مقدرة الجسـ عمى الاحتفاظ بالظركؼ البيئية الملبئمة لمعيشة الخمية 

لأنو  –لعمرىا الافتراضي ، يترتب عميو شيخكختيا المبكرة ككفاتيا المبكرة أيضا 
 كما ذكرنا فإف الكفاة تعقب الشيخكخة كمرحمة لاحقة ليا . 

ئية الصالحة لمعيشة الخمية ، كمف أمثمة فشؿ الجسـ في الاحتفاظ بالظركؼ البي
قصكر الكميتيف عف إفراز متخمفات الجسـ كتصمب الشراييف كضيقيا كضعؼ 
عضمة القمب ، كبالتالي انخفاض كمية الدـ التي تغذم الجسـ كعدـ الاحتفاظ 
بالمستكل الطبيعي لمسكر كالأملبح مثؿ الصكديكـ كالبكتاسيكـ في لدـ .. كغير 

خلبيا مف أعضاء الجسـ نقص في المقدرة الكظيفية ذلؾ . كينتج عف فقداف ال
 ليذه الأعضاء ، كىذا أكضح ما يككف في نكعيف مف أعضاء الجسـ . 

الأكؿ : الذم ليس عنده المقدرة بطبيعتو عمى تعكيض نقص الخلبيا مثؿ : المخ 
 كخلبيا الجياز العصبي عامة . 

تحت سيطرتو كأنيا الثاني : الي يتميز بأنو يتحكـ في أعضاء أخرل بالجسـ 
ككظيفتيا محككمة مثؿ الغدة النخامية التي تتحكـ في كظائؼ الغدد الصماء 
كالأخرل بالجسـ كمو كالخصيتاف التاف تتحكماف في الكظائؼ الجنسية كفي بناء 
كتككيف خلبيا الجسـ بصفة عامة . كفي بناء ككظائؼ العضلبت كالعظاـ بصفة 

 خاصة . 
 
 

 أجيزة الجسـ فيما يمي :  كيظير تأثير الخلبيا في
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)أ ( كؿ خمية في جسـ الكائف الحي تحمؿ نفس المجمكعات مف الجينات ) ألاؼ 
 مف الخلبيام في الأفراد الكبيرة العديدة الخلبيا ( كالجينات ىي جزئيات . 

معمكمات لبناء أنكاع معينة  –يحمؿ في داخمو شفرة  D.N.A)ب( كؿ جزئ مف 
  مف بركتينات أك انزيمات .

بطريقة تكاممية  D.N.A)ج( تتناسخ ىذه الشفرة مف المعمكمات المكجكدة في ألػ 
 داخؿ النكاة .  .R.N.Aمع جزئيات 

إلى سلبلات مف جزئيات  .R.N.A)د ( تترجـ المعمكمات الكراثية المكجكدة في 
أم أف الأنزيمات مبنية كفؽ تصميـ خاص مكجكد في جزئمف  –بركتيف أك أنزيـ 

R.N.A  ا عف المعمكمات المختزنة في جزئ تعبيرD.N.A.  الخاص بيذه
 الأنزيمات . 

( عند النكاة في الخمية المقدرة عمى تعطيؿ أك تبسيط الانزيمات كبالتالي تنظيـ ػ)ى
 النمك كالتبايف كالشيخكخة كالمكت في برنامج محدد مف قبؿ . 

 ( . ِِ،  ُِٖٗ) عصاـ فكرم ،                                              
 )ج( رغير ِؼسي الدبء والأِلاذ في الجؽُ .

نتائج مميزة  –أعطت الفحكص الكيماكية المخبرية لمسكائؿ في أجساـ الشيكخ 
لمشيخكخة ، حيث تتضائؿ كمية الماء في الأنسجة ، كتطكؿ المدة اللبزمة لتماثؿ 

ـ تكزيعيا عمى المكاد كالعناصر الغذائية كتحميميا إلى عناصرىا الأكلية حتى يت
أنسجة الجسـ ، ككذلؾ تضطرب النسب بيف الأملبح المعدنية لعبض العناصر 

 المكجكدة في الجسـ كمنييا الصكديكـ كالكمكر كالكمس كالبكتاس كالفسفكر . 
 ( . ُِ-َِ،  ُِٕٗ) أميف ركيحة ، 

 )ز( رغير ِؼسي ٔشبؽ اٌغسز اٌظّبء : 
العشريف ، كييبط معدؿ افراز  يصؿ إفراز الغدد الصماء إلى ذركتو في سف
سنة ( ثـ تتغير سرعتو في  َٕىرمكنات ىذه الغدد بسرعة منتظمة حتى سف )
 ( . ُِٓ،  ُٕٓٗىبكطيا حتى نياية الحياة . ) فؤاد البيي السيد ، 

 ( اٌزغيراد في اٌسوضح اٌسِىَخ : )هـ 
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لتالي لو أثار عمى ا التأثر با\فالدكرة الدمكية مف أكثر الأعضاء تأثرا بالشيخكخة ، كه
باقي أعضاء الجسـ حيث أنو يمدىا بحاجتيا مف التغذية كالأكسجيف ، كفي الشيخكخة 
تتناقص القكة الدافعة لمدـ في خط مستقيـ ينحدر بانتظاـ تبعا لزيادة العمر الزمني . 
حيث تككف أقصى قكة لا ندفاع الدـ في سف العشريف تظؿ في تناقصيا حتى سف 

 ( .ِِٓ،  ُٕٓٗاية الحياة . ) فؤاد البيي السيد سنة ( إلى نيَٗ)
كيككف ذلؾ مصحكبا بانخفاض في مقدرة القمب عمى ضخ الدـ إلى أعضاء الجسـ 

%( مف الطبيعي عند الشباب ، كىناؾ َْالمختمفة ، كقد قدر ىذا الانخفاض بحكالي )
بة ( ضر َٗ-َٕضربة ( في الدقيقة مقابؿ ) َٕ – ٓٓأيضا بطء في ضربات القمب )

 %( منيـ . َّ – ُٓعند الشباب ، مع احتمالات إضرابو في نسبة تتراكح بيف )
- َُٓكيرتفع ضغط الدـ عند الشيكخ فيصبح الضغط الانقباضي عندىـ بيف )

 ( عند الشباب . َُْ – ََُ( ممميمتر مف الزئبؽ مقابؿ )ُٖٓ
كاضح عند أما الدكرة الدمكية في الأطراؼ فلب حاجة إلى الإشارة الييا فمف ال

الشيكخ أنيـ يشككف مف بركدة الأطراؼ بسبب ضعؼ الدكرة الدمكية ، كىذه 
 &.Betwinick , J)البركدة كثيرا ماتككف مصحكبة بمكف أزرؽ في الجمدظ 

storandt, M, 1974,545  . ) 
 )و( رغير اٌؽؼخ الذىائُخ ٌٍطئزين : 

لسف كخاصة بعد سف تقؿ نسبة اليكاء في عمميتي الشييؽ كالزفير تبعا لزيادة ا
( كتتناقص ىذه السعة أيضا في خط مستقيـ ييبط بانتظاـ تبعا لزيادة َِالػ )

العمر الزمني شأنيا في ذلؾ شأف قكة اندفاع الدـ في الأكعية المختمفة . كتظؿ 
قدرة الإنساف عمى التنفس في انحدارىا حتى يصؿ الفرد إلى شيخكختو فتنتقص 

يو في الرشد كمف اللبحظات العادية عند الشيكخ %( عما كانت عمِٓىذه القكة )
ضيؽ التنفس كسببو انخفاض مقدرة الرئتيف عمى القياـ بكظائفيا كىي تنقية الدـ 
مف ثاني أكيد الكربكف كامداده بالأكسجيف كذلؾ بسبب التغيرات التي تحدث بيا 

 .(Curti, H. J., 1963,366كبالقفص الصدرم بسبب الشيخكخة )
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 اد في الجهبظ الذؼٍّ : )ظ( اٌزغير
دلت الدراات التي دارت حكؿ تأثير الشيخكخة عمى أعضاء الجياز اليضمي 

 كالكبد عمى : 
" انخفاض ممحكظ ؼ كمية إفراز المعاب كقدرتو اليضمية إلى ما يتراكح بيف 

 %( عف معدليا الطبيعي . َّ-َُ)
زيمات اليضـ انخفاض ممحكظ في إفراز المعدة مف حامض الييدرككمكريؾ كان -

%( مف الحالة الطبيعية عند الشباب ، أما مقدرة المعدة عمى التفريغ َٔإلى )
 فيي تنخفض أيضا . 

 بة سقصكر مقدرة الأمعاء الدقيقة عمى امتصاص المكاد الغذائية بن -
%( عف الطبيعي كلا يخفض أثر ذلؾ عمى تغذية الشيكخ كقد يككف ٓٔ-َٓ)

 ص التغذية . تفسيرا لما يعانيو بعضيـ مف نق
ضعؼ مقدرة الأمعاء الغميظة عمى التفريغ ، كيظير ذلؾ كاضحا فيما يعانيو  -

 معظـ الشيكخ مف الإمساؾ . 
 إفراز البنكرياس يقؿ عند الشيكخ كىذا يقمؿ بلب شؾ المقدرة عمى اليضـ .  -
(Fikry, M.E. 1965, 213-226 . ) 

 )ذ( اٌزغير في وظُفخ اٌىجس : 
زنو إلى حكالي ثمثي الحالة الطبيعية ، كقد اثبتت الدراسة التي يقؿ حجـ الكبد كك 

أجراىا مركز أبحاث الشيخكخة بجامعة الإسكندرية أنو بسبب المقدرة الاحباطية 
%( مف مقدرتو ، فإف ىذا ٕٓلمكبد مف الناحية الكظيفية كالتي تبمغ حكالي )

الكبد لأنو في النقص في حجـ الكبد لا يعرض الشيكخ إلى أعراضو نقص كظائؼ 
حدكد الاحتياطي ، متصلب عما تقكـ بو خلبيا الكبد الباقية مف محاكلة تعكيض 
النقص في عددىا بزيادة مقدرتيا الكظيفية كقد اثبتت ذلؾ الدراسات الحديثة التي 

 Cnrtis)أكضحت زيادة كمية الانزيمات الفعالة داخؿ الخلبيا الكبدية لمشيكخ ، 
H.J, 1963, 365,366 . ) 

كيس المرارة ، كاف الاعتقاد الشائع أف نسبة التيابات المرارة ككجكد الحصكات 
بيا مرتفعة عند الشيكخ ، كلكف الدراسات الحديثة التي قاـ بيا مركز الشيخكخة 
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%( مف الشيكخ يتمتعكف بكيس مرارم َٗبالإسكندرية اثبت عؾ ذلؾ ، إذ أف )
 عادم كقادر تماما عمى القياـ بكظائفو . 

 اٌزغير في وظبئف اٌىٍٍ :)ؽ( 
يحدث قصكر في كظائؼ الكمى كمقدرتيا عمى الإفراز مف الجسـ ، كقد اثبتت 

-َْالدراسات عمى ىذه الكظائؼ انخفاضيا عند الشيكخ إلى نسبة تتراكح بيف )
%( مف الطبيعي في سف الشباب ، كذلؾ أف الكميتيف يصيبيما ضمكر ْٓ

 (.َْ،  ُِٖٗعضكم نتيجة الشيخكخة . )عصاـ فكرم ، 
 )ي ( وُّخ اٌعلاي في اٌسَ : 

تنخفض نسبة الزلاؿ في الدـ عمكما في الشيكخ عنيا في الشباف ، كىذا 
الانخفاض أساسا نتيجة انخفاض في نبتو زلاؿ الألبكميف ، كيصاحب ذلؾ زيادة 
في زلاؿ الجمكبكليف الذم لا يمكنو سد النقص في الألبكميف ، كقد أمكف العمماء 

ص الألبكميف إلى قصكر في كظائؼ الكبد التي تشمؿ صناعة زلاؿ إرجاع نق
 الألبكميف ، كقصكر في مقدرة الأمعاء الدقيقة عمى الامتصاص . 

(Curtis , H.J3 1963, 365 ، ) 
 )ن( اٌزغيراد في الجهبظ اٌؼظجٍ والدد : 

يصؿ الجياز العصبي إلى ذركتو الحيكية في الرشد ثـ يبدأ نشاطو يضعؼ 
كلكف ؼ بطء غير ممحكظ كيصعب قياس ىذا الضعؼ ، كلكف تزداد  بالتدريج

سرعة ىذا الانحدار في الشيخكخة بصكرة ممحكظة ، كعندما يقترب العمر الزمني 
( سنة تبطؤ الاستجابات العصبية كما تظير في صكرة ردكد الفعؿ كما َٔمف )

عصبية تحدث في القكس العصبي الخاص بيا مما يرجع إلى شيخكخة الخلبيا ال
نفسيا كشيخكخة الجياز العصبي المركزم حيث يتناقص عدد الخلبيا العصبية 
بتقدـ السف ، كتحدث الاستثارة العصبية التي تحد مف انتقاؿ السرعة تضاؤلا في 
الجيد العصبي الناتج عف التغيرات الاضمحلبلية في المراكز المخية تحت القشرية 

 فسيك أساس عمى النظرة ىذه كقتدـ . (ّٓٓ-ّْٓ  ُٕٓٗ) فؤاد البيي السيد ، 
 أساسيا تابعا متغيرا المسنيف لدل الحركي النفسي الأداء بطء مف يجعؿ كيميائي
  . المركزم العصبي الجياز فسيكلكجية شيخكخة لعممية
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 ممحكظا انخفاضا ىناؾ أف المشعة النظائر فييا استخدمت التي بالأبحاث ثبت كقد
ذا ، بالمخ الدمكية الدكرة نشاط في  بدؿ جديدة خلبيا تككيف عدـ ذلؾ إلى اضفنا كا 

 ذلؾ أمثمة كمف ، الشيخكخة في المخ كظيفة اضمحلبؿ لأدركنا ، الميتة الخلبيا
 عمى القدرة كعدـ ، كاليقظة النكـ كاضطرابات ، التركيز كعدـ . الذاكرة فقداف

  . الخ .. الصحيح التصرؼ
 في اضطرابات عندىـ الشيكخ جميع أف معناه ليس ىذا أف إلى التنبيو الكاجب كمف

 بيف ما أف فالكاقع فيو نقع ألا يجب خطأ ىذا لأف ، كالمخ العصبي الجياز
  . طيبة بحالة يتمتعكف الشيكخ مف %(َُ-ٕ) 

(HICKS, L.H. & BIRREN  J.E: 1970, 380-381) 
  : الحطوٍ والأزاء اٌؼؼٍُخ اٌمىح في اٌزغير : ثبٌثب

  : واٌؼؼىَخ ُخاٌؼؼٍ اٌمىح رغير )أ(
 التغيرات بسبب مركنتيا كتقؿ ، العمر لزيادة تبعا المرحمة ىذه في العضلبت تضمر

 ليذا تبعا الحركية النكاحي تتأثر كبذلؾ ، خلبياىا في كالعضكية الفسيكلكجية
 كبذلؾ ، كامتدادىا انكماشيا سرعة في العضلبت قكة كتتأثر – كالجمكد الضمكر
  . (ّّٓ ، ُٕٓٗ السيد البيي فؤاد ) . دلمفر  العضمية القكة تضعؼ

جاد العضلبت قكة في الانخفاض ىذا قياس أمكف كقد  السنيف مر عمى ليا نسبة كا 
 بيف إلى ذلؾ كيستمر كالستيف الخامسة سف مف ابتداء السنة في %(ٓ.ُ) كىي

 مماثلب قصكرا الجسـ عضلبت قكة في القصكر ىذا كيصاحب ، كالثمانيف الخامسة
لى ضمكرىا إلى فقط راجع كىذا ، ظركؼ أم تحت نقباضياا سرعة في  التنبو بطء كا 
 ( Falzone , J.A. 45- 47) . إلييا المكصمة الأعصاب طريؽ عف

 العضمية القكة بضعؼ يتميزكف المسنيف أف العديدة الدراسات أكضحت كلقد 
 فقكة ، العضمية القكة بضعؼ تتاثر البدنية القكة كأف ، الاستجابة سرعة في كتناقص

 يضمحؿ الستيف سف عند القبضة لقكة المتكسط كأف ، السف بتقدـ تضمحؿ اليد
 القبضة لقكة الأقصى الحد كأف ، الشباب فترة في الأقصى حده عف %(ُٕ) بمقدار
 بيف أعمارىـ تتراكح الذيف أكلئؾ عند تقريبا لو مسساكيا سنة (ٓٔ) سف بمغكا لمف
 (.ُٕٕٗ الصاكم محسف ) سنة (ُٓ-ُِ)
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 كالعضكية العضمية القكة بعد كالاضمحلبؿ الضعؼ علبمات ظيكر يكضح ما كىذا
 عند منيا آلاـ كبعض بتصمبيا الشيخ فيحس مركنتيا كالعظاـ العضلبت تفقد

 الأعماؿ ببعض القياـ المسف الشخص يستطيع كقد ، جسماني عمؿ أداء محاكلة
 مف كثرا ذلؾ في يجد لكنوك  ، الكيكلة مرحمة يدخؿ أف قؿ يؤدييا كاف التي الجسدية
 كيتعب السمـ يصعد عندما يميث كىك ، قكتو كاضمحمت عظمو كىف فقد ، الصعكبة
 .) الأتكبيس أك بالتراـ ، المحاؽ أراد إذا الجرم يستطيع كلا ، المشي عند بسرعة
 (.ُٔ-ُٓ ، ُِٓٗ السلبـ عبد حسف
  : الحطوٍ الأزاء ٔبحُخ ِٓ )ة(
 بصعكبة كتؤدم كمقيدة محدكدة الغالب في تككف الشيكخ حركة أف المعركؼ مف

 كبخطكات قصير تحريؾ مجرد إلى السف تقدـ مع يضمحؿ الذم المشي في خاصة
 أف لممسنيف الحركي الأداء حكؿ أجريت التي كالبحكث الدراات أكضحت كقد . قصيرة
 رعة كأف ، الشباب حالة في منو أضعؼ اليدكم التحكـ مقاييس عمى المسنيف لأداء
 يتزايد كالدكراف الأشياء عمى القبض كالكصكؿ كالانبساط الانقباض في اليد ركاتح
 سف عند الأقصى حدىا إلى تصؿ حتى ( سنةُٖ – ٖ) مف العمر مدل في
  . كاضحا اضمحلبلا ذلؾ بعد كتضمحؿ ( سنةُٖ)

 ، (ُٔ-ُٓ ، ُِٓٗ السلبـ عبد )حسف
 بعد مشيو في يتعرقؿ بو فإذا عاـ بعد عاما الفرد تمضي الحياة أف نجد ناحية فمف
 كانت أف بعد متعبة زاحفة قصيرة خطكات ىي فإذا مداىا كيضيؽ ، بيا يسرع كاف أف

 كتؤثر ناضجة متزنة نشطة قكية كانت أف بعد كأصابعو يداه كترتعش ، نشطة طكيمة
 السرعة أف فنجد الفرد بيا يقكـ التي الميارات عمى لمشيخكخة الحركية المظاىر ىذه
 أقؿ بمعدؿ يكتبكف فالمسنيف : السف بتقدـ تضمحؿ البسيطة اليدكية مياراتال في
 مثلب ( كالنقر ) مستمر أداء طمبتت التي الأعماؿ في كالأراء ، الشباب عند منو
 أقؿ المسنيف لدل كيككف الشباب عند منو أقؿ العمر كسط في ىـ مف لدل ككفت

  . العمر كسط في ىـ مف لدل منو
 العصػبي الجيػاز شػيخكخة إلػى العضمية كالقكة الحركي الأداء في الاضمحلبؿ كيرجع
 الرجػع زمف فترة لزيادة نتيجة الحركي الأداء سرعة تتناقص حيث ، كضمكره المركزم
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 كالتقػدـ الرشػد مرحمػة بعػد كخاصػة ، ليػا المقابمػة الحركية كالاستجابة الاستخارة بيف
 ( Falzone , J.A. 45- 47) الشيخكخة نحك العمر في

  : الحؽٍ اٌزغير : ضاثؼب
 الفرد إدراؾ يعتمد حيث الخارجي العالـ إلى العقؿ كمنافذ المعرفة أبكاب ىي الحكاس

 الاستثارات بتجميع العصبي الجياز يقكـ إذ .. الحكاس تمؾ كظيفة عمى العالـ ليذا
 بو المحيط كالعالـ نفسو الفرد يدرؾ كىكذا .. عقمية مدركات إلى كتحكيميا الحسية
  . حكاسو عبر
 نضج مدل عمى الكظيفة ىذه كتعتمد ، سمككية ككظيفة عضكم تككيف حاسة كلكؿ

 ضمنية كظيفتيا  فتبدك بالشيخكخة أيضا الحكاس كتتأثر .. الحكاس ليذه التككيف
  :  ذلؾ كمف الخمسيف سف منذ
  : الإثظبض حبؼخ )أ(

 جزءا تفقد العيف حدقة لأف كذلؾ العمر لزيادة تبعا لمعيف الضكئية الاستجابة تضعؼ
 في الرؤية عمى القدرة كفي الإبصار حدة في تناقص ذلؾ كيصاحب . قكتيا مف كبيرا

 ىذا كيظير ، السف بتقدـ للؤلاف الحساسية نقؿ الإضاءة مف المنخفضة المستكيات
 أف إلى ذلؾ يرجع ( سنة ِْ) سف بعد الجنسيف مف الأفراد لدل الرؤية في الضعؼ
لى كالشبكية لممخ معينة فسيكلكجية كظائؼ في تغيرات  يضيؽ العيف إنساف أف كا 
  . الشبكية إلى تعمؿ التي الضكء كمية مف يقمؿ مما السف بتقدـ

  : اٌؽّغ حبؼخ ة()
 أف عمى العممية الدراساتا كتدؿ . مبكر كقت في الضعؼ في المسع حاسة تبدأ

 الضعؼ ىذا رمظاى كمف ، الخمسيف سف في تبدأ السمع لضعؼ الأكلى البذكر
 لمسمع الفارقة العتبة في ارتفاع الكقت نفس كفي ، الحادة الأصكات إدراؾ صعكبة
 سماعيـ ليككف أصكاتيـ الأخركف يرفع لأف المسنيف حاجة في كتزايد ، السف بتقدـ

 الأذف لقكقعة القاعدية المغة في الطرفية الأعصاب ضمكر إلى ذلؾ كيرجع . بكضكح
  : اٌظىد رغير )ج(
 درجة عمى تعتمد الحركؼ مخارج أف كبما ، السف لزيادة تبعا البشرم الصكت ريتغي
 كبذلؾ ، العمر لزيادة تبعا المختمفة الكممات نطؽ طريقة تتغير إذف الصكت نضج
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 ككذلؾ ، متقطعا مرتفعا كيصبح حرارتو مف جزءا كيفقد فيضعؼ الصكت قكة تتغير
 إخراج طريقة تتغير ، العمر بزيادة الأسناف سقكط يكثر فعندما النطؽ طريقة تتغير

  . مثلب ( الكسيف ) الفـ لجكؼ سميـ تككيف عمى جكىرىا في تعتمد التي الحركؼ
  : اٌزصوق حبؼخ ( )ز

 كيقؿ ، العمر لزيادة تبعا البشرم المساف كجانبي طرفي عمي التذكؽ براعـ تضعؼ
 كبكثرة . الحريقة تكابؿبال أيضا البارعـ ىذه كتأثر ، السكرية بالمكاد الكبار إحساس
  . الخ .. التدخيف

  : اٌٍّػ حبؼخ )ه(
 حيث سنة(ٓٔ-َْ) بيف فيما كخاصة العمر لزيادة تبعا الجمد إحساس يضعؼ
 الحرارة لدرجات الجسـ تكيؼ يصبح كبذلؾ . القسكل نيايتو إلى الضعؼ معدؿ يصؿ
 عما القاسي كالبرد حاللبف بالجك الشيكخ يتأثر كلذا . ضعيفا بطيئا كالساخنة الباردة
  . رشدىـ في كانكا
 الضعؼ ىذا كيعترم ، المسنيف لدل تضعؼ الحسية الكفاءة أف تلبحظ كىكذا
 عف الناتج السف لتقدـ نتيجة طبيعي اضمحلبؿ كىك – كمستقبلبتو الحس أعضاء
 التي المعمكمات كمية مف تقمؿ مما الحسية الانطباعات أك المعمكمات نقؿ ضعؼ
 ,Welford , A.T. 1959) . زمنية كحدة خلبؿ المركزم العصبي لمجياز تعطي

582-610  . ) 
 وثٕبء ػًٍ شٌه ٔلاحظ أْ الدؽٓ : 

تضعؼ قكتو البدنية : فتقؿ ثقتو بنفسو أك يخشى الفشؿ في تصرفاتو فيميؿ  –أ 
متأنيا كحريصا في استجابتو كحركاتو ، كمف ىنا يظير البطء السمككي لأف يككف 

كيككف بمثابة ظاىرة تكافقية تساك مف نشاط بعض  –سنيف غالبا الذم يميز الم
 تجنب الفشؿ ( .  –الحاجات النفسية لدل المسنيف ) تجنب الضرر 

 يعاني الفرد المسف في تكيفو مع بدنو الذيف بدأ يضعؼ ، كبنيتو التي –ب 
لا ترحـ في تطكرىا كسرعة تغييرىا ، كعمى المسف أف يتعمـ كيؼ يكفؽ بيف  

و الجديدة كمطالبو المتعددة . كالتكافؽ السميـ يسير لو حياة ىادئة ، كالتكافؽ حالت
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 Bjorksten Jالخاطئ ينمك بو نحك الأمرض العصبية كالنفسية المختمفة . )
1462, 141 ). 

كلكف مما يجدر ملبحظتو أف استخداـ المقاييس الجسدية كمقاييس الشيخكخة قد 
 جيتيا صعكبات معينة منيا : اك 
ليس ىناؾ سف كاحدة تبدأ فيو كؿ الكظائؼ في الاختفاء ، كما أف ىناؾ  -ُ

بعض الكظائؼ تصؿ إلى ذركة نضجيا في العشرينات ثـ تبدأ في الانحدار 
كبعضيا يصؿ إلى ذركتو في الأربعينيات ثـ يبدأ في الانحدار ، كبعضيا لا 

كبيرا في  يضعؼ إلا بفعؿ عكامؿ الزمف ، كبذلؾ يصبح لدل المسف عضكا معينا
 السف بالنسبة لكظيفتو بينما يككف عضكا أخر شابا في كظيفتو . 

لا تفسد كؿ أعضاء أك أجزاء الجسـ بنفس معدؿ السرعة ، فبعضيا يختص  -ِ
 ببطء بينما يختص الأخر بسرعة .

أف معدؿ التغير يككف بطيئا كلا يمكف قياسو عمى فترات أسبكعية أك شيرية  -ّ
" عند مقارنة معدؿ التقدـ في السف في الفترات  Stoeglitizكيقكؿ " ستيجميتز 

المختمفة مف الحياة ، إف التقدـ في السف ، يصؿ إلى أكبر درجة في حالة 
يظؿ قميلب  intabntبينما يككف أقؿ في حالة الطفؿ الرضيع  fetusالجنسيف 

 أما بعد تماـ النضج فيصبح بنفس البطء الذم لا  childأيضا في حالة الطفؿ 
يمكف إدراكو إلا بالملبحظات التي تككف متباعدة ، كىكذا تبدأ بكادر أعراض التقدـ 
في السف في سف مبكرة جدا عما نعتقد ، كما أف التغيرات البطيئة كالمقدمة 
لمسنكات الأخيرة تسمتزـ بالضركرة قرار جدم بالنسبة لدرجة اختفائيا التي يمكف 

 أم سف أخر . تحديدىا بدرجة كبيرة في الشيخكخة عف 
بالنسبة لشخص معيف لا تظير كؿ دلائؿ التقدـ في السف بنفس الصرامة ،  -ْ

كبيذا فقد يككف إبصار شخص ما حاد كلكنو ضعيؼ السمع ، كشخص أخر 
يككف أعمي تقريبا كلكف سمعو عادم ، بينما يستطيع شخص ثالث أف يرل 

جة كبيرة . كلذلؾ لا كيسمع بطريقة عادية كلكف اليدـ كالبناء مضطرب لديو بدر 
 يمكف استخداـ مقياس جسدم ليشير إلى درجة التقدـ في السف . 
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أف بعض التغيرات التي لا يمكف ملبحظتيا بسيكلة يبدك مف الصعب قياسيا  -ٓ
كالحكـ عمييا . كلكف عمى الرغـ مف ىذه الصعكبات فإف التقدـ في السف يدؿ 

بع ، كيمكف استخداـ مجمكعة عمى التمؼ الجسدم الذم يرتبط بالعمر المتتا
المتغيرات الجسدية المترابطة مجتمعة في الحكـ عمى كصكؿ الفرد إلى الشيخكخة 

 أكثر مف الحكـ عميو مف مجرد النظر إلى شيادة الميلبد . 
(Falzone , J.A, 1967, 42-53 . ) 

 ذبِؽب : اٌزغير في إٌشبؽ اٌؼمٍٍ واٌمسضاد اٌؼمٍُخ : 
قمي للئنساف يتكقؼ أكلا عمى مدل سلبمة المخ باعتباره الكاقع أف النشاط الع

، تمقاه ذلؾ الجياز مف خبرات عقميةجياز التفكير .. ثـ يتكقؼ بعد ذلؾ عمى ما ي
ا ما تعرض إلى الاضمحلبؿ في ذكمعنى ىذا أف الإنساف يتعرض لمتدىكر العقمي إ

 نشط المخ أك نقص فيما يتمقاه مف خبرات . 
تلبحظو مف ضعؼ أك خطأ في التفكير إنما يرتد إلى ما  كفي الشيخكخة فإف ملب

قد يحدث مف عطب في التفكير نتيجة ضمكر خلبيا المخ . أك لسبب حدكث 
مرض بو أك إصابتو بحادث ، أك قد يرجع عطب التفكير إلى سكء تغذية المخ 
بالمخبرات المعرفية الجديدة . أك عدـ تفاعؿ الخبرات المقدمة إلى المخ مع أخر 

تكل نمائي كصؿ إليو ، أك تقديـ معمكمات زائفة أك غثة إلى المخ أك عدـ مس
تدريبو عمى منيج التفير السميـ . كسنحاكؿ فيما يمي أف نكضح مدل التغير في 

 النشاط العقمي لدل المسنيف : 
 )أ ( الإزضان : 

 تقكـ عممية الإدراؾ عمى مدل قدرة الفرد عمى تصنيؼ المعمكمات التي يتمقاىا عف
طريؽ حكاسو ، كيحاكؿ أف يربط بيف عناصر المكقؼ الخارجي كبيف الخبرات 
السابقة التي مرت بو ، كتعرؼ عمميتا الإحساس كترجمة الإحساس بعممية 
الإدراؾ ، فالإدراؾ إف ىك تمؾ العممية العقمية التي مف شأنيا تحكيؿ المحسكس 

اء بعد سف الرشد ، إلى معقكؿ كتزداد صعكبة عممية الإدراؾ كتكثر بو الأخط
كلذلؾ تتطمب ىذه العممية كقتا أطكؿ عند الشيكخ عما كانت تتطمبو كىـ في 

 ( .ّٔٔ،  ُٕٓٗرشدىـ ، أك بعد اكتماؿ نضجيـ . ) فؤاد البيي السج ، 
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كمف أىـ العكامؿ التي تؤثر في عممية الإدراؾ عند الشيكخ ، ضعؼ المداخؿ 
ف العالـ الخارجي كالمخ ، كىي الحسية أك القنكات المكصمة التي تربط بي

الحسية ) الحكاس الخمس ( التي ترتبط بالمخ بكاسطة الأعصاب المستقبلبت 
المكردة ، كذلؾ يتكقؼ الإدراؾ عند الشيكخ عمى ضعؼ القشرة المخية ، كنتيجة 
لزيادة السف ، كخاصة في مراكز الإدراؾ المتعمقة بكؿ حاسة مف الحكاس ، بحيث 

ة المنقكلة مف تمؾ الحاسة إلى مركز الإدراؾ الخاص بيا لا أف الشحنات العصبي
 يستطيع لأف يعطييا معنى عقميا . 

كطبيعي أنو إذا ما حدث خمؿ أك ضعؼ في إحدل محطات الاستقباؿ الخمس فإف 
التيار العصبي المكرد ينقؿ شحنة عصبية مشابية أك ضعيفة ، كبالتالي فإف قمـ 

ة عف العالـ الخارجي ، أك ينقؿ صكرة ضعيفة الترجمة في المخ يقدـ صكرة مشكى
عنو ، كذلؾ فإذا ما حدث أف خمؿ أك ضعؼ في مركز الإدراؾ بالمخ فإف ذلؾ 

 يحكؿ دكف إدراؾ العالـ الخارجي إدراكا دقيقا .
                                         ((birren, J.E.1955, 437-440 

 )ة( اٌزصوط : 
ية متطكرة متغيرة .. كبما أف الزمف ركف مف أركانيا الرئيسية التذكر عممية ديناميك

فيي لذلؾ دائمة التغير تبعا لتغير عمر الفرد في تزايده المستمر مف الطفكلة إلى 
 المراىقة إلى الرشد حتى الشيخكخة . كيختمؼ التذكر تبعا لـ يمي : 

 –ع مدل الفاصؿ الزمني القائـ بيف عممية الاكتساب كعممية الاسترجا -
 فيناؾ التذكر المباشر كالتذكر البعيد ، كالتذكر الحديث ، كالتذكر القديـ . 

كما يختمؼ تبعا لاختلبؼ مادة التذكر نفسيا . فيناؾ التذكر العددم كتذكر  -
الأشكاؿ كالرسكـ كالصكر كالمجمسمات كتذكر الألفاظ كالعبارات كالجمؿ 

 كالفقرات .. الخ . 
 وبالنسبة للفاصل الزمني : 

فإف الشيخ يذكر القديـ كينسى الحديث . لأنو تعمـ القديـ منذ زمف طكيؿ كتدرب 
عميو طكاؿ ذلؾ الزمف في حكاره كاحاديثو كعممو كحياتو اليكمية ، فاكتسب بذلؾ 

صالة أبقت عميو كحافظت عمى استمرار كجكده . أما الحديث فمـ يحظ بنفس أ
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ذلؾ فإف الشيخ يذكر بالتفصيؿ المستكل مف التدريب الذم حظي بو القديـ .. كل
أشياء كقعت لو في الطفكلة بؿ كفي عيد مراىقتو كطفكلتو بعد أف كاف قد نسييا 
لفترة طكيمة ، كلكنو يجد نفسو كقد طعف في السف يذكر تمؾ الأحداث بدقة بينما 
يككف قد نس الأشياء التي كقعت لو منذ لحظات كقد ينسى الشيخ الكقت كالتاريخ 

تي كضع بيا الأشياء أك التي كاف فييا مف لحظات أك الشخصيات كالأماكف ال
 ( . betwinick, J.& thompson, LW, 1958, 25.26التي قابميا . )

 وبالنسبة لمادة التذكر : 

فإننا نستيطع القكؿ بأف ىناؾ ذاكرات متعددة لا ذاكرة كاحدة فحسب ، كأف بعض 
. فذاكرة الأسماء تضعؼ لدييـ  الذاكرات تضعؼ لدل الشيكخ دكف باقي الذاكرات

باستثناء الأسماء التي ليا دلالة كجدانية في عاطفة الشخص المسف . كلعؿ 
ذاكرة الكقت كذاكرة الأرقاـ أيضا تضعفاف إلى حد ما في الشيخكخة ، كيذكر الشيخ 

 ,gail , A.J & Richard, E.R,1980الجمؿ كالعبارات عف تذكر الألفاظ . ) 
111.112 .  ) 

مف يفسر النسياف لدل المسنيف بأف ذاكرة الشيخ تضعؼ كمما تقدـ في اؾ كىن
السف ، كلكف الغالبية ترجعو إلى أف اىتماـ المسف ينسحب مف العالـ الخارجي 
إلى نفسو فيك لا يمحك ما بذاكرتو تماما بؿ يتغمب اىتماـ عقمي ما عمى اىتماـ 

 عقمي أخر . 
 اٌزرًُ : )ج( 

كغير منسكب بالضعؼ . فيك يسبح بخيالو في الأشياء  يعتبر خياؿ الشيخ قكيا
التي سبؽ لو اختزانيا . كفي نفس الكقت يستطيع أف يركب صكرا خيالية متعددة 

كذلؾ فإف  –مف المحصكؿ الحسي الذم مر بخبراتو التي سبؽ لو أنحصؿ عمييا 
ية الشيخ يستطيع أف يركب صكرا خيالية متعددة كحركية لمغاية مف الصكر الخيال

 ( . Rabbit, P. 1961, 233,234التي يككف قد ركبيا مف قبؿ . ) 
فمماذا نرل أف خياؿ  –كىنا نتساءؿ : إذا كاف خياؿ المسنيف بيذه الصكرة 

بداعيـ ليس بنفس الكـ كبنفس الجكدة التي كانت متكافرة  المسنيف كانتاجيـ كا 
 ليـ قبؿ الشيخكخة ؟ 
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، كلكف يتعمؽ بضعؼ البنية كالعكامؿ الكاقع أف ذلؾ لا يتعمؽ بضعؼ الخياؿ 
الكجدانية ، كانحطاط اليمة ، كالإحساس باليأس ، أك بعدـ تشجيع المحيطيف بيـ 
أك لسبب عدـ قدرتيـ عمى الكقكؼ عمى أراء الناس منيـ بسبب انقطاعيـ 

 عنيـ.. إلى غير ذلؾ مف أسباب جسمية كنفسية كاجتماعية . 
  )ز( اٌزغير في اٌمسضح اٌىشوبء : 

ينظر عادة إلى كبر السف كفترة انحدار في القدرات العقمية . تباطء الاستجابة 
التي تحدث نتيجة لميف الجسماني ، كالتغيرات الحسي حركية ، كقد أرجع البعض 
انخفاض الأداء بأنو أحد علبمات كبر السف ، كالكاقع أف أبحاثا كثيرة قد دلت عمى 

تجابة الحركية الذكاء بيف المسنيف ، كلكف أف ىناؾ انحدارا في القدرة عمى اسلب 
ىناؾ دلائؿ متزايدة عمى أف ىذه الفركؽ قد لا تككف نتيجة مباشرة للبنحدار 

 ( . welford, D., 1958,214الكظيفي الذم يرتبط عادة بكبر السف . )
كقد ذكر " ثكرستكف" كىك مف ركاد اختبارت الذكاء : أنو يمكف تعريؼ الذكاء بما 

و باختبارات حاصؿ الذكاء ، كقد ظؿ ىذا التعريؼ مسيطرا عمى تعريؼ يجرم قياس
 القدرة العقمية لفترة طكيمة . 

أكثر المجالات شيكعا التي تـ في إطارىا تفحص التغيرات العقمية ىي الدراسات 
التي تجرم عمى فئات مختمفة كالتي تـ فييا مقارنة أشخاص مف أعمار مختمفة 

الدلائؿ فيما يختص بفئات السف المختمفة مف حيث مف حيث نتائج الاختبار ك 
الفركؽ في اختبارات حاصؿ الذكاء . كحيث أف فئات السف المختمفة تختمؼ 

فإف  –باختلبؼ مستكيات التعميـ ، كالفرص كالخبراتا في الحياة ، كالصحة البدنية 
تغزك الدرجات التي سجمتيا تختمؼ ىي الأخرل .. كدراسات الفئات المختمفة اليكـ 

كجكد نمكذج " انحدار يتبع السف " في الكظائؼ العقمية .. غير أنو ليس بشدة 
  كاضحا بعد إلى أم مدل ترتبط التغيرات الإنحدارية في الذكاء بالسف الحقيقية . 

 ( . ٓٗ، ُٕٗٗ)محسف الصاكم 
قد يؤثر  –إف دكر العكامؿ التككينية في الذكاء كىي مجاؿ لا يزاؿ مكضع جدؿ 

 ى الأداء العقمي كالانحدار مع التقدـ في السف . أيضا عم
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إف العلبقة بيف أمراض أعية الدكرة الدمكية كالعطب الفعمي قد تحدث ىي الأخرل 
الذم قد  –، فكثيرا ما يؤثر الفقداف الكظيفي لمذكاء الذم يلبحظ بيف كبار السف 

ؼ يككف سمة حتمية مف سمات الشيخكخة نفسيا ، بؿ قد يكف انعكاسا لضع
 الصحة العامة كتأثير ذلؾ عمى القدرة عمى تنسيؽ المعمكمات . 

كأف الانحدار العقمي يظير في الكاقع بشكؿ كاضح لدل المسنيف الذيف أكشكت 
حياتيـ عمى النياية ، كعمى ذلؾ فإف الحالة الصحية المنذرة بالكفاة ، ترتبط 

. كقد تتسبب فيو أك ارتباطا كثيقا بالانخفاض في مستكل أداء اختبارات الذكاء  
. ءتتفاعؿ معو ، كىي بالتأكيد تؤدم إلى خفض الأداء في كثير مف كاجبات الأدا

 (Burch, R.J.& Jackson, D.,1966,526كتعتبر نذيرا بقرب النياية . ) 
 :   )ه( اٌزغير في ظِٓ ضز اٌفؼً والاؼزدبثبد الحػ حطوُخ

ر المستقؿ الذم يضع حدكدا ( أف بطء السمكؾ ىك المتغيَُٕٗاقترح " بيريف " )
لممسنيف في إجراءات مثؿ الذاكرة كالتصكر ، كالأداء ، كحؿ المسائؿ .. كقد دلت 
نتائج الدراسات التجريبية عمى المسنيف . عمى أف زمف رد الفعؿ أم الزمف الذم 
يمضي بيف عرض المثير كبداية استجابة الشخص لو ينخفض قميلب ، كلكف 

سف . كقد اقترح أف ىذه التغيرات علبمات عمى انخفاض بثبات مع التقدـ في ال
ظيفة الجياز العصبي المركي ، أما التغيرات الأخرل التي تؤدم إلى مثؿ ىذا 

 البطء تعتبر خاضعة لمسيطرة الإرادية لمفرد . 
                          (Hicks, L.H.& Birren, J.E, 1970, 384 . ) 

الأداء ليا كاجبات حس حركية معقدة في السف إف الانخفاض في القدرة عمى 
 المتقدمة قد درست ىي الأخرل . 

كىنا أيضا تكجد أسباب عدة ليذه التغيرات أف عكامؿ مثؿ الصحة الجسمية 
كمستكل التمؼ الحسي ) الإبصار ، السمع ، التذكؽ ، الممس ػ الشـ ( يحتاج 

 دار الطبيعي . لمسيطرة عمييا قبؿ التصؿ إلى نتائج نيائية حكؿ الانح
 (Birren .J. E. woods, M.&vortue , M 1980,222 . ) 
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كالآف كبعد أف عرضنا لأىـ التغيرات كالخصائص الفسيكلكجية كالبيكلكجية 
لمشيخكخة أصبح لزاما عمينا أف نحدد أىـ العكامؿ التي تؤدم أك تسبب أمراض 

 الشيخكخة . 
 

 " أِطاع اٌشُرىذخ " 
جاؿ الشيخكخة يصبح أمر تحديد أم الأمراض المزمنة مع زيادة الأبحاث في م

احتماؿ كجكده أكثر ممكنا حيث إذا كجدت ترتبط ىذه الأمراض حتما بعممية التقدـ 
في السف ، أك بالتغيرات اليرمكنية ، كالضغكط أك التغذية أك قد تعكد إلى عكامؿ 

 كراثية . 
كلكنو يتغير بدرجة كبيرة  إف المضر لا يتـ تكزيعو تكزيعا عشكائيا بيف السكاف ،

تبعا لمسف كالجنس كالمكانة الاجتماعية كالمسكف كالعادات . كمع أف ىناؾ 
تناقضات كبيرة فيما يختص بالحالة الصحية لكؿ مف الشباب كالمسنيف، فإف 

 العديد مف الأبعاد تعتبر عامة في كؿ مرحمة سف إذ أنو : 
ر محببة .. فيي مؤلمة لمفرد كىي أكلا : إف كؿ الأمراض ليا نتائج اجتماعية غي

تعكؽ الفرد عف استخداـ قدراتو ) عقمية كانت أك بدنية ( لأداء الأدكار 
الاجتماعية. علبكة عمى ذلؾ : فإف الأمراض تتسـ بالاختلبؼ في النكع كالدرجة 

 فيما يختص بالحدة كالأزماف مع درجة ما مف التيديد لمحياة . 
(Cnteis , H.J. 1963, 365,368 . ) 

كأخيرا : فإف الأمراض عادة ما تنظر إلييا المؤسسات الطبية في المجتمع عمى 
 أنيا تحتاج لعناية تحت إشرافيـ . 

 كسكؼ نتناكؿ ىنا أمراض الشيخكخة مف حيث : 
 العكامؿ المسببة لأمراض الشيخكخة .  -
 أىـ الأمراض المصاحبة لمشيخكخة .  -

 اٌؼىاًِ الدؽججخ لأِطاع اٌشُرىذخ : 
، كيمكف القكؿ أف أشد العكامؿ التي تتسبب في اليدـ كالفناء في جسـ  ىذا

 الإنساف تحدث عادة مف خلبؿ : 
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 الإفطاؽ في رٕبوي الأغصَخ :  -1
لا جداؿ في أف الإفراط في تناكؿ الأغذية البركتينية كالدىنية المركزة كاتباع نظاـ 

كلد المكاد الحامضية غير صحي في التغذية . مف أقكل العكامؿ التي تؤدم إلى ت
التي تعمؿ عمى انقاص قمكية الكسط السائؿ بالجسـ . كعذا يؤدم إلى 
تراكمالنفايات كالسمكـ التي تتكلد عف ىضـ كتمثيؿ الطعاـ فكؽ بعضيا البعض 
دكف أف يترؾ لمجسـ الفرصة الكافية لكي يعادؿ الجسـ في خلبليا جميع النفايات 

ف ىضـ الطعاـ . كخاصة إذا كاف مف النكع في المكاد الحامضية التي تتخمؼ ع
 .,fikry, M.E, 1970)    (39 المركز أك غير المكتمؿ لشركط التغذية .

كعندما يصؿ الإنساف إلى سف الخمسيف كما بعدىا كىك مستمر في عاداتو 
الغذائية غير الصحية مع عدـ قدرتو عمى القياـ بالأعماؿ الجسدية الكافية لحرؽ 

الجسمية مف الطعاـ ، فإف ىذا الاختلبؿ في اليضـ كسكء تمثيؿ  الزائد عف حاجتو
الغذاء يؤدياف إلى تراكـ النفايات كالسمكـ بالجسـ فيصاب بالحمكضة كما يترتب 
عمى ذلؾ مف متاعب صحية ، مثؿ البكؿ السكرم ، كارتفاع ضغط الدـ ، كتصمب 

ف كالإحساس الشراييف ، كالركماتيزـ ، كترسب الدىف عمى الأنسجة كالشرايي
بالكىف كالضعؼ كالخمكؿ .. كنحك ذلؾ مف الأعراض التي يصاب بيا المرء في 

 ( . ِٗ-ِٕ، ُِٕٗأعقاب الكيكلة . ) حسف عبد السلبـ 
 اِزظبص الجؽُ ٔىارح اٌزرّط :  -4

فقد يحدث تخمر بعض أجزاء الطعاـ في الأمعاء ، كيمتص الجسـ نكاتج ىذا 
بقاء الكتمة البرازية مدة أطكؿ مما يجب  التخمر ، كما يحدث بسبب الإمساؾ

بداخؿ الأمعاء . ككثيرا ما يحدث الأمساؾ للئنساف بتقدـ السف عندما تعجز 
الأمعاء عف ىضـ المكاد السميكلكزية في الطعاـ كيترتب عمى بقاء الكتمة البرازية 
مدة أطكؿ في الأمعاء . أف يمتص منيا الجسـ بعض السمكـ كالتككسينات 

يضطرب اليضـ ، كيتكدر الدـ ، كيبطؤ عمؿ الفكر ، كيزكؿ بريؽ العينيف الضارة ف
كيشكب الكجو شيء مف الشحكب كالذبكؿ ، كتنبعث مف الفـ رائحة غير مقبكلة . 
كباستمرار ىذه الحالة لدل الفرد أك تكرار إصابتو بيا مع تقدـ اسف عندما تعجز 

ئمة إلى التياب الزائدة الأمعاء عف التخمص مف محتكياتيا في الأكقات الملب 
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الدكدية ، كالبكؿ السكرم كالمغص الكمكم ، كالركماتيزـ الشديد . إلى غير ذلؾ 
 مف الاضطرابات التي تسكد حياة الكبار كالمسنيف . 

 ( . َٓ-ْٗ، ُِٓٗ) حسف عبد السلبـ                                      
 
 
 اِزظبص الجؽُ ٌجؼغ الدفطظاد اٌؽبِخ :  -3

قد يمتص الجسـ أحيانا بعض التككسينات كالنفايات الضارة التي قد تتكلد عف 
ىضـ كتمثيؿ الأغذية كالتي قد تنشأ عف ىدـ الأنسجة كالخلبيا بسبب الأعماؿ 
المستمرة التي يؤدييا الإنساف في حياتو ، كقد يمتص أيضا شيئا مف القيح أك 

طف الجسـ كالمثة المصابة الصديد الذم تفرزه أنسجة مريضة أك ممتيبة في با
باليكريا ، كالجراحات كالخكاريج الباطنية ، كالتككسينات التي تتكلد عف كجكد 

 بعض البؤرات الصديدية في بعض أغشية الجسـ . 
 ( . ّٓ، ُِٓٗ) حسف عبد السلبـ                                           

اعتو أف يتخمص أكلا بأكؿ مف فإذا كاف المرء قكيا كفي صحة جيدة فإف في استط
ىذه السمكـ كيمنع تراكميا في الدـ ، أما إذا كاف معتلب أك متقدما في السف فإف 
عمميات الحياة في جسمو تككف راكدة غير نشطة فلب يقكل عمى أكسدة النفايات 
الضارة كالتخمص منيا . كذلؾ إذا كانت الأعماؿ التي يقكـ بيا المرء فكؽ طاقتو 

التفكير في المشاغؿ كاليمكـ المعقدة . أك كاف كثير الغضب كالحزف ككاف دائـ 
كالقمؽ فإف حياية الجسـ تيبط إلى حد كبير فلب يقدر عمى معادلة التككسينات 

 ( . skoloff, L,1979,, 311 التي قد تتكلد فيو . )
 اٌزؽُّ الدعِٓ ثبٌُٕىىرين :  -2

فبينما لا تظير أعراض مرضية  – لا تكجد قاعدة ثابتة لأعراض التسمـ بالنيككتيف
عند أحد المدخنيف تظير عند فرد أخر ىذه الأعراض في عضك كاحد مف أعضائو 
كعند فرد ثالث في عدة أعضاء معا . كعمى العمكـ فإف النيككتيف يياجـ أكؿ ما 
يياجـ مف أعضاء الجسـ الجياز العصبي كعمى الأخص الجزء الذم لا سمطة 

العصبي السمبناكم ( الذم يغذم أعصاب أعضاء الجسـ  للئرادة عميو ) الجياز
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 الداخمية كميا ، بما فييا الأكعية الدمكية كغدد اليرمكنات 
) الصماء ( كىذا الجياز تخرج فركعو مف الدماغ لتصؿ أكلا إلى محكلات عمى 
جانب العمكد الفقرم المسماة ) بالعقد العصبية السمباتية ( ىذا كلمنيككتيف تفاعؿ 

ع ىذه العقد فيي تجذبو إلييا مما يؤدم إلى حدكث تييج أك ارتخاء ) خاص م
حسب الاستعداد أك التحمؿ الشخصي ( فيضطرب عمؿ الجياز ، كبالتالي أعماؿ 

 الأعضاء التي يصيبيا . 
كيمتد خطر سـ النيككتيف إلى الدماغ كالشراييف المغذية لو ، فتضيؽ كتقؿ كمية 

بالكىف . كذلؾ فإف سـ النيككتيف يؤثر في الدـ في داخميا مما يصيب المخ 
أمراض القمب باعتباره أىـ أجيزة كأعضاء الجسـ التي يتحكـ فييا العصب 
السمبتاكم ، مما يؤدم إلى نكبات الذبحة الصدرية كارتفاع ضغط الدـ ) كأف 

 كجدت أسباب أخرل تؤثر في حدكثو ( . 
إذ أف أكثر الأجيزة تعرضا  كما يؤثر التسمـ بالنيككتيف عمى الجياز التنفسي ،

لأضرار التدخيف ، فجمده المخاطي معرض أكلا لمتماس المباشر مع الدخاف بما 
يحتكيو ىذا لدخاف مف غازات ، مما يؤدم إلى التياب مزمف في الجمد المخاطي 
لمقصبة اليكائية ، فيتييج كيفرز طبقة مخاطية قد تمتد إلى الحنجرة كالأكتار 

ى أداء عمميا . كما أف ىذا الالتياب قد يصؿ إلى الأكياس الصكتية فيعجزىا عم
اليكائية في الرئة كتسبب السعاؿ الجاؼ ك المصحكب بقشع مخاطي ، كقد يمتد 

 الالتياب مف الأكياس إلى الرئة نفسيا كيحدث فييا التيابات مكضعية .. الخ.
كعمى نشاط  كفكؽ ذلؾ يؤثر التدخيف كتسمـ النيككتيف عمى الكبد ، كالبنكرياس ،

الغدد الصماء ، كغير ذلؾ مما يصيب الفرد مع تقدـ السف ، كاستمراره في 
 ( .ُّٓ-ِّٗ،  ُِٕٗالتدخيف المزمف لفترة طكيمة كبكثرة . ) أميف ركيحة ، 

 الدؼُشخ في خى غير طحٍ : -5
فالمعيشة في ىكاء غير صحي مثؿ جك المدف الصناعية كالأماكف المكتظة 

، تعتبر مف أىـ عكامؿ التسسـ في الجسـ فالجك الممكث  كاستنشاؽ ىكاء ممكث
تمفظو مداخف الأفراف كالمصانع مف غاز الكربكنيؾ كرقائؽ الغبار كالسناج تعمؿ 

 كؿ ىذه المكاد عمى نقص نقاكة السائؿ الدمكم . 
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 الأِطاع الدظبحجخ ٌٍشُرىذخ : 
الصحية ليس ثمة جدؿ في أف الإنساف معرض للئصابة بالمرض كالأضطرابات 

المتنكعة في جميع سني حياتو ، غير أنو مف الملبحظ في الكقت نفسو أف مرحمة 
الصبا كالشباب لا يلبزميا شيء مف الأمراض كالمتاعب الصحية المزمنة ، فقد 
يصاب المرء الذم لـ يبمغ سف الأربعيف بالحمى أك بمرض شديد ، كلكنو يقكـ بعد 

كاممة كلا يبدك عيو بعد انقضاء فترة  فترة قصيرة أك طكيمة ىك معاؼ كفي صحة
 المرض أنو أصيب بشيء . 

أما إذا كلى الشباب كدخؿ المرء في مرحمة الكيكلة فإف المتاعب الصحية التي 
تمحؽ بو في تمؾ السف تككف غالبا مف النكع المستديـ أك المزمف ، كقد يشعر 

بو . كلكف  المتقدـ في السف بشيء مف التحسف كيظير أنو قد شفيى مما الـ
سرعاف ما تنقضي فترة الإحساس بالصحة الكاممة فيعاكده المرض كيقضي بقية 
سنى حياتو بيف اليأس كالرجاء ، كيتحسف قميلب ثـ تسكء حالتو ، ثـ يتحسف مرة 

 . يلبزمو المرض إلى أخر أياـ حياتوأخرل ، ثـ يعكد فيمرض ، كفي النياية 
 أهُ الأِطاع الدظبحجخ ٌٍشُرىذخ : 

لات في شيخكخة أمراض خاصة مرتبطة بما يحدث في سف الشيخكخة مف تبدكلم
أعضاء الجسـ ، كقد تظير ىذه الأعراض في سف الشباب فإذا ما ظيرت أنذاؾ 

 كانت في الغالب أمراضا عابرة طارئة تزكؿ كتشفى تماما بعد المعالجة . 
 كمف أمراض الشيخكخة نتناكؿ ما يمي : 

 كالذبحة الصدرية . ضغط الدـ كتصمب الشراييف  -ُ
 القبض المؤمف كأمراض الجياز اليضمي .  -ِ
 الإصابة بالتياب القصبة اليكائية .  -ّ

كلكف يجب أف نشير في البداية إلى أف مفيكـ المرض كالتسمية المشتركة لكؿ 
الأمراض تكافر إطارا مفيدا مف خلبلو إلى الحالة الصحية في مرحمة الشيخكخة . 

زماف الحالة ، كنكع كذلؾ فإف التركيز عمى ال قصكر الكظيفي ، كدرجة الآلية كا 
الرعاية الطبية أك الصحية التي يتطمبيا الفرد مف المجتمع ، يؤكد الكظيفة أكثر 

 مما يؤكد المرض . 
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إف معظـ المسنيف الذيف تظير عمييـ علبمة أك أكثر مف علبمات المرض ، تككف 
جب الميـ ىك تتبع العجز الذم مرتبطة بعممية التقدـ في السف ، كقد أصبح الكا

يعقبيا . فقد أظيرت الدراسات أف الحالات الحادة بكؿ أنكاعيا تتأرجح مع التقدـ 
 في السف أما الحالات المزمنة فعمى العكس تتزايد مع السف . 

 ( . ِٓ-ُٓ،  ُٖٔٗ) محمد عكدة 
 كفيما يمي أىـ الأمراض التي تصاحب مرحمة الشيخكخة كالتي نذكر منيا : 

 ارتفاع ضغط الدـ :  -ُ
يدكر الدـ في الأكعية الدمكية نتيجة تقمص القمب كانبساطو بالتناكب بصكرة 
منتظمة كعندما تتقمص عضمة تدفع الدـ مف داخمو إلى الشراييف فتتسع ىذه 
بحكـ مركنتيا كبنسبة القكة الضاغطة عمييا ) ضغط التقمص ( ثـ يعكد إلى درجة 

يمكف تحديد ضغط الدـ كقياسو بكاسطة آلات خاصة التقمص ) ضغط الانبساط ( ك 
بذلؾ كالدرجة الطبيعية لضغط الدـ عند الشيكخ عندما يككف الجسـ متمددا تبمغ ) 

( درجة كاستمرار َٗ( درجة . كالدرجة الطبيعية لضغط الانبساط ىي )ُّٓ
الارتفاع في الضغط الدمكم عف المعدؿ الطبيعي يجيد القمب كيعرضو للئفلبس أك 

نفجر الأكعيدة الدمكية كخصكصا المتصمب منيا . ىذا كيرتفع ضغط الدـ إلى ت
درجات أعمى مف درجاتو الطبيعية في حالات الضغط الانفصالية كالنفسية 
المستمرة ، كفي بعض الحالات المرضية كتصمب الشراييف كبعض أمراض الكمي . 

 ( . ِٖ،  ُِٖٗ) عصاـ فكرم 
تي يشعر بيا المصاب ، طنيف في الأذنيف ، كمف أعراض ارتفاع ضغط الدـ ال

كثقؿ في الرأس ، كاضطراب نفسي ، كسرعة في الإثارة كضعؼ الذاكرة ، كالصداع 
 كدكخة عند انحناء الجسـ إلى أسفؿ كزكغاف في العيف .. الخ. 

 ( .  َُْ،  ُِٕٗ) أميف ركيحة 
قمب كالصدمات كيتزايد الاىتماـ بيذه الحالة المرضية بسبب ارتباطيا بأمراض ال

كتدؿ المعطيات عف مدل تطكر ارتفاع ضغط الدـ عمى أف حدكثو يرتبط بعممية 
ف كاف أمر ارتفاع ضغط الدـ يقتصر عمى المسنيف بحيث يمكف  كبر السف ، كا 
اعتباره مف الأمراض الملبزمة لمشيخكخة التي لابد مف حدكثيا . فقد أظيرت 
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ط الدـ يرتبط بمدل قدرة الفرد عمى العمكـ الطبية كالطب النفسي أف ارتفاع ضغ
مكاجية كؿ التيديدات كالصعكبات كالأزمات .. أم أنو استجابة جسمية ترتبط 
بالتيديدات كالأزمات النفسية غير أف طبيعة ارتفاع ضغط الدـ كالعممية البيكلكجية 
التي يتضمنيا ، ككيؼ تتفاعؿ ىذه الظكاىر مع الضغكط الاجتماعية . فلب يزاؿ 

 ة للئيضاح ، كينطبؽ ذلؾ عمى الأمراض المزمنة الأخرل . في حاج
 ( .  ِٗٗ-ِٕٗ،  ُِٕٗ) أميف ركيحة 

كمما تقدـ في السف فإف قدرتو عمى تحمؿ الضغكط الجسمية كالظاىر أف الإنساف 
كالبيئية تنخفض بقدر ممحكظ . كالتقدـ في السف ىنا يقصد بو السف الزمني بقدر 

تأثر بدكره في التككينات الكراثية كأسمكب المعيشة ما يقصد بو سف العضك الذم ي
كالغذاء . إف الطرؽ التي تربط بيف الحالة البيكلكجية لمفرد بما في ذلؾ تككينو 
الكراثي ، كمكقفو الشخصي كالاجتماعي ، كبيف تككيف معظـ أمراض الشيخكخة 

 ماتزاؿ غامضة . 
 رظٍت اٌشطاَين :  -4

متفاكتة عند الشيكخ تقريبا ، كما يظير في  يظير مرض تصمب الشراييف بدرجات
ف كاف ىناؾ جدؿ بيف الأطباء حكؿ  بعض الحالات المرضية عند الشباب ، كا 
اعتباره مرضا ملبزما لمشيخكخة أك اعتباره مرضا حقيقيا كليس عرضا مف 

 أعراضيا . 
كميما يكف مف أمره فقد أصبح مف المعركؼ أف ىناؾ بعض عادات كطرؽ الحياة 

للئصابة بتصمب الشراييف ، كالجمكس طكيلب ، كالسمنة ، كالأغذية الدسمة،  تييئ 
كالاجياد في العمؿ بدكف راحة ، كالضغكط النفسية المستمرة ، كما أنيا تمثؿ حالة 

فسيكلكجية في الأكعية لدمكية ، قد يسرع بإظيارىا أخطاء صحية في استيلبؾ 
، أك النيككتيف ، أك افراط شرب  المعيشة ، أك تسممات مزمنة بغازات سكء اليضـ

 شام ( كما إلى ذلؾ .  –المسكرات كاستعماؿ المنبيات ) قيكة 
 كفي مرض تصمب الشراييف تتجمع عمى الجدار الداخمي لمشراييف مكاد دىنية 
" كككليستركؿ "  ، كأملبح الكمس ، مما يتسبب في ضيقو كفقدانو لمركنتو مما 

كية بداخمو ، كقد يحدث احتقاف في الأماكف يشكؿ عائقا لجرياف الدكرة الدم
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الشديدة الضيؽ مف الشرياف ، أك مكجات لكلبية في الدـ ، تؤدم إلى تجمطو ، 
كسد الشرياف الجمطة فتتكقؼ الدكرة الدمكية فيو ، أك يتـ انفجاره في مكضع 

 ( . Fikry , M.E. 1970, 133.134السد . ) 
صمب في الشراييف إلا بعد أف يصبح كمف الصعب جدا الاستدلاؿ عمى كجكد الت

 متقدما بعض الشيء حيث يزداد الشرياف صلببة كتعرجا يمكف لمطبيب الجيد أف
يممس ذلؾ بأصابعو عمى الشراييف السطحية في الجسـ ، كشرياف النبض فكؽ 
مفصؿ اليد  ، كشرياف العضد فكؽ مفصؿ المرفؽ ، كشرياف الفخذ كشرياف 

 الصدغ أماـ الأذف . 
لأدلة المبكرة عمى كجكد تصمب شرياف العضد ىك ارتفاع ىذا الشرياف عند كمف ا

كؿ نبضة مف نبضات القمب ، كالشرياف المتصمب إما أف يككف مممكءا بالدـ 
كمتكترا ، كأما أف يضيؽ في داخمو فتقؿ درجة الامتلبء فيو بنسبة الضيؽ في 

شراييف الغائرة داخمو كالتصكير بالأشعة السينية يساعد في تشخيص تصمب ال
 كخصكصا الشرياف الأكرطي . 

كالمصاب بتصمب الشراييف يشعر بضيؽ حجميا كتعثر الدكرة الدمكية فييا بحكـ 
شعكره بالألـ بشدة في القمب إذا كانت الإصابة في شريانو التاجي ككثيرا ما 
 ينتابو عسر في التنفس الذم يظير عند تعرض الجسـ إلى عمؿ شاؽ

ت السمـ ( كقد يظير عسر التنفس بعد تناكؿ كجبة مف الطعاـ ) كالصعكد لدرجا 
كيستمر ذلؾ لبضع دقائؽ أك ساعات أك أياـ ، كىذه النكبات تدؿ عمى كجكد 
انحطاط في قكل البطيف الأيسر لمقمب . يرافؽ ىذه الأعراض العامة لتغمب 

اغ ، الشراييف أعراض خاصة في أعضاء الجسـ الداخمية ) كالكمى ، الكبد ، الدم
 .. الخ ( إذا أصيبت شرايينيا بالتصمب أيضا . 

فإذا تصمب شرياف الكمى أدل ذلؾ إلى ضمكرىا كعجزىا عف إفراز البكؿ كغيره مف 
 السمكـ الضارة كالإصابة بما يسمى بالتسمـ البكلي كعكاقبو الخطيرة جدا . 

ذا حدث تصمب في شرياف غدة البنكرياس : أدل ذلؾ إلى عجزىا عف إفراز  كا 
لى نزيؼ  ىرمكنيا ) أنسكليف ( بالمقدار الكافي كاحتقاف كتضخـ في الكبد كا 

 المعدة كالأمعاء فالإصابة بمرض السكر . 
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ذا كانت الإصابة بشرياف الرجؿ : يحس المصاب بألـ شديد في رجمو يجبره عمى  كا 
الكقكؼ عند المشي ، كيزرؽ لكف الجمد كتتكرـ الرجؿ ، ثـ تمكت لانقطاع الدكرة 

 دمكية عنيا . ال
أما عف تصمب شراييف الدماغ : فيحدث نقص في تغذية الدماغ كتمكينو بالقدر 
الكافي مف الدـ ، فتنخفض بذلؾ حيكيتو كطاقتو كيصاب بانخطاط في القكل 

 الجسمية كالعقمية كضعؼ الذاكرة كعدـ الاكتراث كنكبات الدكخة كالغيبكبة . 
 التصمب . ككثيرا ما يصاب الشيكخ بيذا النكع مف 

ا حدث انفجار في الشرياف المتصمب يصاب الجسـ بشمؿ فجائي في بعض  ىذا كا 
أطرافو أك أعضائو كفقا لمكضع الشرياف المتفجر، كيعقب ذلؾ غيبكبة تنتيي 

 ( . َّٕ-ِٗٗ،  ُِٕٗبالمكت . )أميف ركيحة 
 اٌمجغ الدعِٓ :  -3

يف غير أف المسنيف أك الكسؿ الأمعاء عمة نصيب الصغار كالمسنالقبض المزمف 
تكثر بينيـ الإصابة بيا ، كتتمثؿ في عجز الأمعاء عف تفريغ الراز بصكرة 
منتظمة . لذلؾ فإف أم اضطراب في تفريغ فضلبت الجسـ أك أم تأخر في عممية 

 التفريغ ) فيض ( يؤدم عمى إصابة الجسـ بأضرار صحية جسيمة . 
) سرطاف ( في الأمعاء يؤدم إلى كلمقبض أسباب مختمفة منيا مثلب : كجكد أكراـ 

تضييؽ سمعتيا مما يعكؽ مركر المكاد البرازية ) كىك مف الحالات الخطرة عمى 
الحياة ( ، كما قد يحدث نتيجة ضعؼ العصب السمبتاكم أك اليزؿ أك فقر الدـ ، 
كقد يككف السبب شذكذا خمقيا في الأمعاء الغميظة يزيد في طكليا كعمى الأخص 

لمستعرض منيا بحيث ييبط لفرط طكلو أك قد يحدث بسبب في القكلكف ا
الالتصاؽ بيف الأمعاء كجدار البطف في مكضع ضيؽ .. الخ . كىذا كمو يؤدم 
إلى طكؿ مدة بقاء البراز داخؿ الأمعاء ، كيزداد جفافو فيتعسر انزلاقو في الأمعاء 

ا عديدة ، كيحدث القبض كقد تطكؿ مدة تخزيف البراز في الأمعاء الغميظة أيام
كتزداد كميتو إلى درجة تحدث أرقاء في جدار الأمعاء ، كتخمؼ تكسعا في شكؿ 

 ( .ُِٔ-ُِٓ،  ُِٕٗ)أميف ركيحة  كيس .
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كمف أسباب القبض أيضا : قمة حركة الجسـ ، كالخطأ في انتقاء الغذاء ككذلؾ 
 الاضطرار إلى ملبزمة الفراش لمدة طكيمة بسبب العجز أك الأمراض الطارئة . 

كقد يؤدم بقاء البراز في الأمعاء مدة طكيمة إلى جفافو ، بحيث يخرج متقطعا 
كبعر الجماؿ أك الماعز ، كلكنو قاتـ كالمحركؽ ، كتحيطو أحيانا مف الخارج مكاد 
مخاطية أفرزتيا الأمعاء بسبب ضغط كتؿ البراز الجافة عمى جدارىا المخاطي ، 

بس أنفاسو كي تشترؾ عضمة كيبذؿ المصاب مجيكدا عمى عضلبت بطنو فيح
الحجاب الحاجز مع عضلبت جدار البطف في الضغط عمى الأمعاء لتفريغ البراز 
منيا . كقد يؤدم ىذا الضغط عند المسنيف كالمصابيف بمرض القمب أك تصمب 
في الشراييف إلى المكت المفاجئ بشمؿ القمب ، أك بانفجار أحد شراييف الدماغ ) 

اغية ( . ىذا كقد يخرج البراز الجاؼ مصحكبا بمخاط السكتة القمبية أك الدم
       ما يتضاعؼ كيسبب الإصابة بالباسكر . كيحدث تشققات مؤمة جدا ، ككثييرا 

 ( .ِِّ-ِِٔ،  ُِٕٗ)أميف ركيحة 
كيرافؽ القبض أحيانا غازات في البطف كالتأثير عمى القمب لارتفاع الحجاب 

بالغازات عميو ، كمف الأعراض التي  الحاجز مف جراء ضغط الأمعاء المنتفخة
ترافؽ القبض أيضا : الشعكر بثقؿ فكؽ المعدة ، كمرارة في الفـ مع رائحة كريية 
فيو ، كارتخاء عاـ في الجسـ كفقداف النشاط لمعمؿ ، ككآبة النفس كصداع 

 مصحكب أحيانا بدكخة . 
لأمعاء يؤدم إلى ككما أكضحنا سابقا : فإف اختزاف الطعاـ كالمكاد المتحممة في ا

التعفف كالتخمر كتككف أنكاع مف الحكامض كالغازات ، كتككيف المادة السامة 
لمجسـ ، ) كالاندكؿ كاسكاتكؿ كالصتكؿ كالتيكماتيف ( فيمتص الدـ قميلب مف ىذه 
المكاد كينقمو إلى الكبد كبعض الغدد الأخرل ، ككمما زادت كمية السمكـ عف قدرة 

يا فأنو يتسمـ بيا . كما يؤدم إليو ذلؾ مف تأثر الدـ الجسـ عمى إبطاؿ مفعكل
      بنسبة الحمكضة كتأثيره عمى الأكعية الدمكية ، كالجياز التنفسي كالقمب .. الخ. 

 (Fikry , M.E. 1965, 216,226 ).  
 اٌطوِبرُعَ وألاَ الدفبطً :  -2
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اصؿ ، كىذا يشكك الذيف يتخطكف مرحمة الشباب عادة مف الركماتيزـ كآلاـ المف
 –الداء لو صكر شتى ، كأسباب الإصابة بو غير متفؽ عمييا عمى كجو التحديد 

غير أنو فيما عدا الحمى الركماتيزمية ، يتجو الرأم إلى إرجاعيا إلى تكلد بعض 
النفايات السامة التي تفرزىا أغشية ممتيبة في الجسـ كما يحدث عند التياب 

صابتيا .   المثة كا 
لتي تمت بصمة كثيقة إلى الركماتيزـ : الممباجك ، كعرؽ النساء كمف الأمراض ا

كآلاـ المفاصؿ ، كالنقرس ، كفي كسع المرء أف يتخمص منيا حتى كلك كانت مف 
النكع المزمف كذلؾ باتباع القكاعد الصحية في المعيشة كالإقلبؿ مف الأغذية التي 

لجسـ ضد الإصابة تكلد الحمكضة في لجسـ كمف الكسائؿ الناجحة في تحصيف ا
بالركماتيزـ تعريضو لاشعة الشمس كاليكاء الطمؽ أكبر مدة ممكنة ، كأخذ قسط 
كبير مف الحركة كالرياضة كالتمرينات الجسمانية كالتدليؾ ، بحيث تشمؿ تحريؾ 
لا تككف ىذه الحركات عنيفة .. ذلؾ أف  الأجكزاء التي أصيبت بالركماتيزـ ، كا 

نفايات السامة كالمكاد الحمضية التي تتراكـ حكؿ الحركة تساعد عمى إزالة ال
 المفاصؿ كالعضلبت كتسبب التيابيا . 

كالاعتقاد السادئ بأف التعرض لمرطكبة مف أىـ أسباب الإصابة بالركماتيزـ ليس 
كيتجو الرأم الطبي الحديث إلى القكؿ : بأف عكامؿ الإصابة بيذا  –لو ما يؤديو 

يس بسبب ما يتعرض لو مف تيارات أك رطكبة أك الداء منشؤىا داخؿ الجسـ ، كل
 ( . ِٖ-ُٖ،  ُِٓٗبرد . ) حسف عبد السلبـ 

 اٌجىي اٌؽىطٌ :  -5
كينشأ عف عجز جزائر لانجرىاـ المتصمة بغدة البنكرياس عف إفراز المقدار الكافي 
مف اليرمكف اللبزـ لتمثيؿ السكر في الجسـ ، كىذا اليرمكف ىك المعركؼ 

   ر المصاب عمى حقف جسمو بالأنسكليف المستخرج مف غدد البقر.بالأنسميف فيجب
 ( . ٕٕ،  ُِٓٗ) حسف عبد السلبـ  ، 

كاحتراؽ السكر في الجسـ يختمؼ في الشيكخ عنو عند الشباب ، كذلؾ لعدة 
 عكامؿ منيا : 
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 انخفاض نسبة الجميككجيف ) السكر المركز ( في الكبد مع الشيخكخة .  -
ات في الأمعاء الدقيقة كنقص في مقدرة الجسـ انخفاض امتصاص السكري -

 عمى استيلبؾ السكر . 
كالاصابة بالبكؿ السكرم سببو الأكؿ إسراؼ المرء في الاستمتاع بملبذ الحياة في 
سنى الشباب الأكلى فكير مف الناس لا يراعكف الاعتداؿ في المأكؿ كالمشرب 

ية بالسكط لكي تيضـ ليـ كتناكؿ المكيفات . كىـ بذلؾ يميبكف غدتيـ البنكرياس
أضعاؼ المقدار المقرر  ليا أف تيضمو ، كيترتب عمى ذلؾ أف تصاب أنسجتيا 

 بالتمؼ في سف مبكرة ، فتعجز عف إفراز المقدار الكافي مف الأنسكليف . 
( %ْكمرض البكؿ السكرم عند الشيكخ لو خصائص محددة كىك مكجكد في )

المسنيف حتى سف التسعيف ، كىك  مف الشيكخ كيمكف أف يظير في أم سف عند
( كالشيكخ أكثر تأثرا للؤنسكليف ُ – ٓأكثر في السيدات عنو في الرجاؿ بنسبة ) 

عف الشباب كيترتب عمى ذلؾ التغييرات في احتراؽ السكر في الجسـ ، كحساسيتو 
( ٖٓ-َٖأف تنخفض نسبة تركيز السكر في الدـ عنيا في مرحمة الشباب إلى ) 

    ( عند الشباب في المتكسط . ََُ-َٗفي الشيكخ بدلا مف ) ممميجراـ /سـ 
 ( . ّْ،  ُِٖٗ) عصاـ فكرم 

كمف الميسكر أف يتجنب المتقدـ في السف كثيرا مف الأضرار المترتبة عمى إصابتو 
بالبكؿ السكرم إذا ىك عقد العزـ عمى اتباع القكاعد الصحيحة في معيشتو ، كقبؿ 

يتناكلو مف المأككلات الدسمة المركزة بدلا مف أف يضحى بشيء مما اعتاد أف 
الإسراؼ في حقف جسمو بالأنسكليف لكي لا يفكتو لكف مف ألكاف الطعاـ أك متعة 

 مف متع الدنيا . 
 اٌزهبة اٌمظجخ الذىائُخ وأزفبخ اٌطئخ :  -6

الإصابة بالتياب القصبة اليكائية المزمف ) بركنشيث ( كالذم يزحؼ ببطء كلا 
ر أعراضو الأكلية فتيمؿ مكافحتيا حتى يستفحؿ الداء كيتعذر الشفاء يعبأ لظيك 

التاـ منيا ينضج الالتياب مزمنا .. كالتياب القصبة اليكائية يمتد تدريجيا عمى 
فركعيا حتى يصؿ إلى الجمد المخاطي للؤكياس اليكائية ) السنج( كىك يشاىد 

ابرا يشفي بالمعالجة في مختمؼ أدكار العمر كلكنو يككف قبؿ سف الشيخكخة ع
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شفاء تاما بعد كقت قصير . أما في الشيخكخة فيك مزمف لأنو ينتج بفعؿ 
الانتفاخ الشيخكخي في الرئة .  ذلؾ أف سعة التنفس في الرئة تقؿ تدريجيا بتقدـ 
العمر ، كما تضيؽ سعة الأكعية الدمكية التي تحمؿ الأكسجيف مف ىكاء التنفس 

 ف بداخؿ الرئة أيضا . فتعطيو ما تحممو مف الكربك
كفي سف الشيخكخة يعترم القفص الصدرم شيء مف الضمكر فيضيؽ مف أعمى 
بحيث يصبح شكمو كحبة الكمثرل ، كبذلؾ تقؿ قابميتو للبتساع ، كىذه العكامؿ 

يحمؿ كميا تحد مف سعة التنفس كينقص مقدار اليكاء الذم يدخؿ إلى الرئة مما 
فيزيد مف أعبائو كيعرض للؤضرار كالإصباة القمب إلى العمؿ بأقصي قكتو ، 

فإذا ما تعرضت رئة مصابة بالانتفاخ الشيخكخي إلى مؤثرات  –ببعض الأمراض 
ضارة كالبرد مثلب : اصيبت بالتياب يصعب عمى الجسـ التغمب الكمي عميو أك 
الشفاء منو فيظؿ الالتياب مزمنا ، كيبقى الكفاح بينو كبيف الجسـ سجالا .. 

القصبة اليكائية المزمف يزيد مف أعباء القمب كيضعفو . كما أف ضعؼ كالتياب 
القمب يزيد التياب القصبة تضخما .. ككثيرا ما يحدث الالتياب مف القصبة إلى 

نفسيا فيعجز عند الشيكخ ينبغي اعتباره إصابة خطرة تستكجب مكافحتيا الرئة 
 جسديا كمف بداية ظيكرىا . 

ايمفكزيـ ( التي يسيؿ عمى العامة تميزىا عند كمف أعراض انتفاخ الرئة ) 
الشيكخ ضيؽ التنفس كخصكصا عند صعكده سمـ أك مرتفع كعجز الشيخ عف 
إطفاء عكد ثقاب مشتعؿ يمسكو كيده ممدكدة كميا إلى الأماـ ، بالنفخ في اليكاء 

، أخرل كألات خاصة لقياس سعة الرئةالزفير مف صدره . كلدل الطبيب كسائؿ 
دار ما يمكف أف تستكعبو مف كمية اليكاء .. كما يعرؼ التياب القصبة كتحديد مق

اليكائية بما يرافقو مف سعاؿ كبصاؽ ، كخصكصا في الصباح بعد الاستيقاظ مف 
كيزيد التدخيف مف تفاقـ انتفاخ الرئة ، كالإصابة بالتياب القصبة  –النكـ 

 ( . َُّ-َُُ،  ُِٕٗكمضاعفاتو . ) أميف ركيحة 
 اٌبروؼزبرب : رؼرُ  -7

كالبركستاتا غدة بحجـ الميمكنة الصغيرة  –ىك مف أمراض الشيخكخة عند الرجاؿ 
مركزة في الحكض الأسفؿ تحت المثانة مباشرة ، كيمر مف داخميا الأصميؿ الذم 
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يخرج فيو البكؿ مف المثانة إلى الخارج . كتتضخـ البركستاتا عند بعض الشيكخ 
ضيؽ مجرل البكؿ في داخميا ، فيتعذر تفريغ المثانة ، كيزداد حجميا تدريجيا ، كي

عند التبكؿ تفريغا تاما ، ككذلؾ يتبقى في المثانة ركاسب مف البكؿ ، تقؿ كميتو 
،  ُِٓٗأك تزداد حسب نسبة التضخـ في البركستاتا . ) حسف عبد السلبـ 

َٖ-ُٖ . ) 
بطانة المثانة مف كفي المثانة يتعرض البكؿ الراسب إلى التمكث بالجراثيـ كيميب 

 الداخؿ كقد يحدث اضرارا كخيمة العاقبة في الكمى . 
 ( ثـ قد يحدث بعد ذلؾ . ٕٓ-َٓكغالبا ما يحدث تضخـ البركستاتا بيف سف ) 

أما الأعراض التي يحس بيا المصاب فيي الشعكر بحصر البكؿ ، كالصعكبة في 
ثناء التبكؿ كبعده ، انتفاخ المثانة عند بداية التبكؿ ، كالإحساس بالحرقاف أ

كملبحظة نزكؿ البكؿ بدكف اندفاع ، بحيث يقع عند الكقكؼ بيف القدميف ، أك 
ككذلؾ الشعكر بحرقاف في منطقة الشرج ، كضغط مستمر عميو  –نزكلو متقطعا 

 كضغط الغائط عف الشعكر بالحاجة الممحة لمتبرز . 
 ( ِٔ، ُِٖٗ) عصاـ فكرم 

 اٌؽطؿبْ :  -8
الفتاؾ في مقدمة أمراض الشيخكخة المخيفة حتى الآف ، كتدؿ  مازاؿ ىذا لداء

الاحصائيات العممية عمى ظيكر انخفاض ممحكظ في عدد الإصابات بسرطاف 
 المعدة بينما ازداد ىذا العدد في سرطاف الرئية لسببيف : 

إحداىما : استنشاؽ الغازات الضارة المنتشرة في اليكاء مف مداخف المصانع 
 كالسيارات . 

 كالثاني : ىك التدخيف . 
 إذ تدؿ الاحصائيات عمى أف عدد الكفيات بسرطاف الرئة بيف مف كانكا يدخنكف 

 ( مف الكفيات مف غير المدخنيف . %ِٓ( سيجارة يكميا أكثر مف )َِ) 
كمازالت الأبحاث العممية جادة لإيجاد طريقة لمفحص تدؿ عمى كجكد السرطاف في 

و منو . كمف المؤسؼ أف يككف العمـ حتى الآف غير الجسـ عند بدايتو أك سلبمت
قادر عمى التكصؿ إلى طرؽ لاستكشاؼ ىذا الداء عند بدايتو كطرؽ علبجو 
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الرادعة . خصكصا استئصاؿ درف السرطاف عند بدايتو كقبؿ أف يستفحؿ أمره 
 بالعممية الجراحية ىك الطريقة الكحيدة لضماف الشفاء منو شفاء تاما . 

السرطاف لا يذىبكف لمطبيب عامة إلا بعد أف يستفحؿ الأمر ، كالمصابكف ب
كيصبح الشفاء متعذرا ، كيغدك الاستئصاؿ غير ممكف ، كلا لكـ عمييـ في ذلؾ إذ 
أف أعراض المرض الأكلية لا تسبب لممصاب إلا القميؿ مف الانزعاج ، فلب يكترث 

شيخكخة أف ليا بؿ تميؿ في عرض نفسو عمى الطبيب ، فعمى كؿ مف كصؿ ال
يراجع الطبيب بمجرد شعكره بأم عرض غير مألكؼ في جسمو كلا ييمؿ ذلؾ 

) أميف    حتى يتمكف مف العلبج كالمرض مازاؿ في بدايتو أك مستترا في جسمو. 
 ( . ُُِ-ُُُ،  ُِٕٗركيحة 

 
 
 

 ِؼزمساد اٌشجبة واتجبهبرهُ
 نحى الدؽٕين 

 ِمسِــــــخ : 
معتقدات كاتجاىات الشباب مف طمبة كطالبات مكضكع البحث الحالي ىك دراسة 

 الجامعة نحك المسنيف ، ممف تجاكزت أعمارىـ سف الستيف . 
كترتبط الاتجاىات كالتصكرات الشائعة عف المسنيف بالمناخ كالإطار الحضارم 
كالثقافي الذم يسكدكؿ مجتمع مف المجتماعات ،كأصبح الاىتماـ بيا يدخؿ في 

لمشيخكخة . كيمكننا مف خلبؿ   Social Perceptionمجاؿ الإدراؾ الاجتماعي 
دراسة التصكرات كالاتجاىات فيظؿ ىذا الإطار الكقكؼ عمى طبيعة كنكع العلبقة 

( . فيناؾ تفاعؿ Lustky, 1980بيف المسنيف ، كالآخريف مف أفراد المجتمع ) 
ف نحك مستمر بيف الأجياؿ المختمفة ،كاىتمامنا بدراسة معتقدات كاتجاىات الآخري

المسنيف مف منطمؽ ىذا التفاعؿ بيف الأجياؿ يمقي الضكء عمى ما أسماه " كاجاف 
كمكس " ، بعمـ النفس الارتقائي الشمكلي ، كالذم تمثمفيو مرحمة الرشد 

( . فمرحمة الشيخكخة أك Kagan & Moss, 1962كالشيخكخة أىمية كبيرة ) 
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نساني . كيحدد طبيعة ىذه التقدـ في العمر ىي مرحمة حرجة في مسار النمك الإ 
المرحمة كمرحمة نمائية عادية ، أك كمرحمة أزمة مكقؼ المحيطيف بالمسنيف 
كاتجاىاتيـ نحكىـ مف ناحية ، كاتجاىات المسنيف أنفسيـ نحك تقدميـ في العمر 

 ,Brubaker & Powers, 1976, Eisdorfer, 1983مف ناحية أخرل )
Green, 1981 . ) 

أنو عندما يخفؽ المسنكف في الإبقاء عمى علبقاتيـ  كيذكر بعض الباحثيف
، ُٖٔٗكارتباطاتيـ ببيئتيـ الاجتماعية كليس في كبر السف ) عبد المحسف ، 

 ( . ُُٗٗغازم 
كيختمؼ تأثير المعتقدات كالاتجاىات السائدة نحك المسنيف إيجابا أك سمبا حسب 

القكالب النمطية نكع ىذه المعتقدات كالاتجاىات . فقد تبيف أف شيكع بعض 
Stereotypes   كالاتجاىات السمبية نحك المسنيف يؤثر عمى تكافقيـ النفسي

كالاجتماعي . كمف ذلؾ شعكرىـ بالاتجاه السمبي نحك أنفسيـ ، كما يصبحكف 
أقؿ قدرة عمى التحكـ في حياتيـ ، كأقؿ تكافقا نفسيا كاجتماعيا ، كيشعركف بأنيـ 

( كيجعميـ Skeet, 1988, Hurlock,1981 لا قيمة ليـ كلا فائدة منيـ )
 ( . Darke, 1985, Kogan, 1961, Aأشبو بجماعات الأقمية ) 

كما أشار " جيمس بيرف " إلى أف مف مؤشرات الشيخكخة الناجحة كفاءة الفرد 
المسف في ممارسة أدكاره الاجتماعية ، كالتي تتحدد بمكقؼ المجتمع مف المسف 

 ( .Birren, 1964مر بكجو عاـ ) ، كمف ظاىرة التقدـ في الع
فتكحد المسنيف مع الأشخاص المحيطيف بيـ كما يبدكنو مف اتجاىات يؤثر إلى 
حد كبير في انتقائيـ لمسمكطالملبئـ لمرحمتيـ العمرية ، ككذلؾ في درجة تكافقيـ 

كصغار كتبيف أف نظرة الشباب  ( .ُٕٖٗلمتطمبات ىذه المرحمة ) منصكر ، 
) عمي أنيـ لا قيمة ليـ قد أدل إلى انخفاض تقديرىـ لذكاتيـ  السف إلى المسنيف
Skeet. 1988   كما تبيف أف المسنيف يمقكف تأييدا كرعاية محدكدة في ،

مع الآخريف النكاحي العاطفية كالصحية في حالة غياب العلبقات الطيبة كالكثيقة 
Depner & Dayton, 1988 .  ) 
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در أك العكامؿ المسئكلة عف شيكع التصكرات كقد تبيف أف ىناؾ العديد مف المصا
 النمطية حكؿ المسنيف ، كمف ىذه المصادر ما يأتي : 

الحكايات كالقصص الشعبية التي تنتقؿ مف جيؿ لآخر ، كتصؼ ىؤلاء  -ُ
 المسنيف بأنيـ يتسمكف بالغرابة كالشذكذ في تفكيرىـ كسمككيـ . 

سنيف بأنيـ خطركف ، كسائؿ الاتصاؿ الجماىيرم ، كالتي تصؼ الأفراد الم -ِ
 كمظيرىـ غير مقبكؿ ، كغرباء في تصرفاتيـ ، كيشبيكف الأطفاؿ .. الخ . 

القكالب النمطية التي دعمتيا نتائج بعض الدراسات العممية التي أجريت  -ّ
 (  . Hurlock, 1981عمى عينات غير ممثمة لمجميكر العاـ ) انظر : 

كع المعتقدات كالاتجاىات نحك كعمى الرغـ مف أف بداية الاىتماـ بدراسة مكض
المسنيف ترجع إلى العقد الرابع مف القرف الحالي . فإف ىذا المكضكع لـ يأخذ 
الاىتماـ الكافي مثؿ باقي المكضكعات الاجتماعية أك السياسية أك الاقتصادية . 
ىذا عمى الرغـ مف أىميتو سكاء مف الناحية النظرية أك العممية ) انظر : 

Lustky, 1980 ) فدراسة مثؿ ىذه المعتقدات كالاتجاىات يمكف أف تساعدنا .
كالميكؿ السمككية ، أم بكيؼ يسمؾ   Intentionsعمى التنبؤ بالمقاصد 

الآخركف مع أفراد ىذه الفئة العمرية ، كما أنيا تعكس مدل كعي أفراد المجتمع 
( . فدارسة منظكخمة أف نسؽ المعتقدات Lustky, 1980بيؤلاء الأفراد ) 

Belief System   التي تدكر حكؿ المسنيف تساعد عمى إلقاء الضكء عمى
 ,Kogan) كيؼ يدرؾ الآخركف المسف كينظركف إليو ككيؼ يتعاممكف معو 

1967”b” : Kite & Johnson, 1988 كما تساعدنا دراسة المكضكع. )
عداد برامج لتغيير الاتجاىات  الراىف في مجاؿ الإرشاد كالتكجيو ، كا 

(Auerbach & Levenson, 1977 . ) 
كيرجع الاىتماـ المحدكد بدراسة مكضكع المعتقدات كالاتجاىات نحك المسنيف إلى 
عدة عكامؿ ، مف أىميا اختلبؼ الباحثيف في تناكليـ لمفيكـ الاتجاه كمككناتو ، 
كأدكات قياسو ، كعدـ التحديد الكاضح لمعلبقة بيف الاتجاىات كالسمكؾ ، كتعارض 

 ,Lustkyسات حكؿ الاتجاىات العامة السائدة نحك المسنيف ) انظر نتائج الدرا
( .  فيناؾ بعض الدراسات التي كشفت نتائجيا عف كجكد اتجاىات 1980



 87 

  ,Green et alإيجابية نحك المسنيف ) انظر عمى سبيؿ المثاؿ : 
Perrottaet al, 1981  ، كفي مقابؿ ىذا كشؼ بعضيا  ُٕٖٗ، منصكر . )

د اتجاىات سمبية ) مف ىذه الدراسات عمى سبيؿ المثاؿ : الآخر عف كجك 
(Lane, 1964, Wernick & Manaster, 1984  . ) 

 اٌسضاؼبد اٌؽبثمخ 
تنقسـ الدراسات التي تناكلت مكضكع الاتجاىات نحك المسنيف إلى ثلبث فئات 

 نعرضيا عمى النحك التالي : 
معرفي للبتجاه ، كتركزت حكؿ الفئة الأكلى :كىي الدراسات التي اىتمت بالككف ال

 المعتقدات كالتصكرات السائدة نحك المسنيف . 
الفئة الثانية : كتتعمؽ بالدراسات التي اىتمت بالككف الكجداني للبتجاه كركزت 

نحك التقدـ   Attitudinal Evaluationsعمى لمشاعر كالتقكيمات الاتجاىية 
 في العمر كالمسنيف .

 غيير الاتجاىات نحك المسنيف .الفئة الثالثة : دراسات ت
 كنعرض فيما يميمكمفئ منيذىالفئات كما يندرج تحتيا مف دراسات . 

 
 

اٌفئخ الأولى: اٌسضاؼبد اٌزٍ رٕبوٌذ الدؼزمساد واٌزظىضاد اٌشبئؼخنحى 
 الدؽٕين : 

تعد دراسة " تركمانكلكرجي " مف أكائؿ الدراسات التي تناكلت المكضكع بكجو عاـ. 
ه الدراسة بإلقاء الضكء عمى الاتجاىات نحك المسنيف مف زاكية كقد اىتمت ىذ

المعتقدات كالتصكرات السائدة نحك أفراد ىذه المرحؿ العمرية .كتركزت الأداة 
عمى التصكرات –بندا  ُّٕالمستخدمة في ىذه الدراسة .. كالمككنة مف 

. كبالتالي  كالمعتقدات .ككانت الإجابة عمى البند بنعـ ك بلب ، كليست مع أك ضد
فيي تتعامؿ مع المعتقدات أك الجانب المعرفي للبتجاه .كأكضحت نتائج ىذه 
الدراسة أنيناؾ الكثير مف التصكرات كالقكالب النمطية الخاطئة نحك المسنيف 

 ( . ”Tuckman & Lorge,1953,” A.bكالتقدـ في العمر بكجو عاـ ) 
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المسنيف لمرحمة التقدـ في كأجرل كؿ مف" ككجاف كشيمتكف " دراسة عف تصكرات 
مبحكثا مف ٖٗالعمر ، كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعتيف ،الأكلى كبمغ حجميا 

 َُٗسنة . الثانية ،  بمغ حجميا  ِٗ، ك  ْٓالذككر ، عتراكحت أعمارىـ بيف 
 سنة.  ٖٔك  ْٗمف الإناث ، تراكحت أعمارىف بيف 

 ككشفت نتائج ىذه الدراسة عما يأتي : 
كالي نصؼ أفراد العينة مف المجمكعتيف يعتقدكف في أىمية تبيف أف ح -ُ

الصداقة كالصحبة بالنسبة لممسنيف . كأف منأىـ حاجات المسنيف الحاجة إلى 
التأييد كالمساعدة مف الآخريف . كالحاجة إلى مزاكلة الأنشطة كشغؿ كقت الفراغ. 

 م كالصحة .كالحاجة إلى الراحة ، كالاستقلبؿ ، كالأمف الاقتصادم أك الماد
يعتقدأفراد العينة أف مخاكؼ المسنيف تتمثؿ في الشعكر بالعزلة كالكحدة ،  -ِ

 كالاعتماد عمى الغير كالعجز ، كعدـ الأماف ، كالافتقاد إلى الماؿ ، كالمكت . 
ىناؾ اعتقاد لدل المسنيف بأف جيؿ الشباب ضيؽ الأفؽ . كيتسـ بالتطرؼ  -ّ

 كالجمكد كالحمؽ . 
شياء التي تسعد المسنيف تككيف علبقات مع الآخريف ، تبينأف مف أكثر الأ -ْ

 ( . Kogan & Shelton 1962كتذكر الأحداث كالخبرات الماضية )
كقاـ " ككجاف كشيمتكف" أيضا بدراسة ىدفت إلى المقارنة بيف معتقدات كؿ مف 

فردا مف  ْٔالمسنيف كالشباب نحك التقدـ في العمر .كتككنت عينة المسنيف مف 
سنة ، بمتكسط  ِٗك  َٓمف الإناث ، كتراكحت أعمارىـ بيف  ٓٓكالذككر . 
مف  ْٗفردا مف الذككر ، ك ْْسنة . أما عينة الشباب فشممت  َٕعمرم 

 : كاف مف نتائج ىذه الدراسة ما يميالإناث بمرحمة التعميـ الجامعي . ك 
فيما يتعمؽ بحاجات المسنيف : يرل الشباب مف الجنسيف أف المساعدة ،  -ُ

 تجابة الإيجابية مف قبؿ الآخريف تعد مف أكثر حاجات المسنيف . كالاس
مخاكؼ كبار السف ، يرل الشباب مف الجنسيف أف أىـ مخاكؼ المسنيف  -ِ

الخكؼ مف المكت . أما المسنكف مف الجنسيف فيركف أف مخاكؼ التقدـ في 
 .عدـ كجكد النقكد لشراء متطمباتيـالعمر تتمثؿ في عدـ الأماف المادم ، ك 



 89 

يرل المسنكف الذككر أف أىـ المخاكؼ التي تكاجو المسنكف الاعتمادية ك  -ّ
 كالتبعية . 

المظير أك الشكؿ الخارجي لممسنيف : يرل الشباب الذككر أف كجكه  -ْ
المسنيف بيا تجاعيد كتكشؼ عف التقدـ في العمر . أما الإناث فقد أكضحف أف 

أفراد عينة المسنيف المسنيف مظيرىـ الخارجي كشكميـ غير مقبكؿ . كذلؾ أكد
 أىمية المظير أك الشكؿ الخارجي بالنسبة ليـ . 

يرل الشباب مف الجنسيف أف " صغر السف " منالأشياء التي يستاء منيا  -ٓ
 المسنكف . 

مصادر سعادة المسنيف : يرل الشباب مف الجنسيف أف الحب يعد مف أكثر  -ٔ
ة كالعلبقات الطيبة مصادر السعادة بالنسبة لممسنيف . كيرل المسنكف أف الصحب

 مع الأسرة مف أىـ مصادر السعادة بالنسبة ليـ .
تصكر المسنيف لجيؿ الشباب : يرل الشباب الذككر أف المسنيف يقاركنكف  -ٕ

مف كجية  –دائما بيف أنفسيـ كبيف الأجياؿ السابقة . كيركف أف ىذه المقارنة 
فيركف أف غير عادلة كتعكس عدـ حب المسنيف ليـ. أما المسنكف –نظرىـ 

 الشباب أصبح أقؿ التزاما عف ذم قبؿ كتغيرت قيمو كاتجاىاتو .
الصداقة مع المسنيف : يرل المسنكف أنيا مفيدة بالنسبة ليـ كتؤثر عمى  -ٖ

تكافقيـ النفسي كالاجتماعي . أما صغار السف كبخاصة الإناث فيرفضف إقامة 
 ( . Kogon & Shelton , 1962صداقة مع المسنيف ) 

بدراسة   .L.Harris & Assoc" ىاريس كمعاكنكىا " في السبعينيات  كما قامت
رائدة في ىذا المجاؿ عف المعتقدات كالتصكرات العامة عف التقدـ في العمر 

 ِْْٓكالمسنيف . كذلؾ عمى عينات منأفراد المجتمع الأمريكي . بمغ حجميا 
 : تالية في ضكء العمر عمى النحك الفردا مقسميف إلى ثلبث عينات فرعي

 سنة .  ْٓسنة كحتى ُٖالعينة الأكلى : الأفراد ممف بمغت أعمارىـ 
 سنة . ْٔ،  ٓٓالعينة الثانية : الأفراد الذيف تراكحت أعمارىـ بيف 

 سنة فأكثر .  ٓٔالعينة الثالثة : الأفراد الذيف تجاكزت أعمارىـ 
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دؼ مف البحث كتضمنت نالتعميمات المكجية إلى أفراد العينة الإشارة إلى أف الي
سنة فأكثر . ككاف  ٓٔىك قياس معتقداتيـ نحك المسنيف ممف بمغت أعمارىـ 

 مف نتائج ىذه الدراسة ما يأتي : 
 –تبيف أف معتقدات أفراد العينيتيف الثانية كالثالثة تتسـ بأنيا أكثر سمبية  -ُ

 سنة. ْٓك  ُٖبالمقارنة بأفراد العينة الأكلى كالذيف تتراكح أعمارىـ بيف 
اؾ اتفاؽ بيف أفراد العينات الثلبث حكؿ أىـ المشكلبت التي يكاجييا ىن -ِ

المسنكف .كىي مشكلبت تتعمؽ بالنكاحي الصحية كالاقتصادية كالاجتماعية . 
كبالإضافة إلى ذلؾ ىناؾ اختلبؼ حكؿ بعض المشكلبت مثؿ مشكمة عدـ كجكد 

قادا في أىمية الثالثة أكثر اعت الفئة  فرص عمؿ ملبئمة لممسنيف فالمسنكف مف
 سنة .  ْٔ-ُٖىذه المشكمة بالمقارنة بالأفراد في المدم العمرم مف

المعتقدات حكلطبيعة التقدـ في العمر ، أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف  -ّ
ىناؾ اعتقادا لدل أفراد المجتمع الأمريكي بكجو عاـ بأف ىناؾ العديد مف التغيرات 

عمر ، فيـ أفضؿ تعميما كخبرة ، التي تصاحب مرحمة الشيخكخة كالتقدـ في ال
 كيتسمكف بالأمانة ،كيميمكف إلى العزلة .

كبكجو عاـ أكضحت نتائج دراسة " ىاريس كمعاكنكىا " أنيناكبعض المعتقدات 
التي تتسـ بالدقة كالمكضكعية حكؿ المسنيف . كىناؾ أيضا بعض المعتقدات 

 كجو عاـ كالتصكرات غير الدقيقة حكؿ المسنيف كالتقدـ في العمر ب
 ( . Lustky , 1980) مف خلبؿ : 

كأكضح " بركممي " أف ىناؾ بعض التصكرات الشائعة لدل صغار السف عف 
المسنيف ، منيا عمى سبيؿ المثاؿ ، أف حاجتيـ لمنكـ ضعيفة ،كقدرتيـ عمى 
العمؿ محدكدة ، كأف مرحمة التقاعد تمثؿ بالنسبة لممسنيف نياية الحياة كاليأس 

 ( .Bromley 1969) مف المستقبؿ 
أما دراسة " سالتر " عف معتقدات الطلبب الجامعييف حكؿ المسنيف ، فقد 
أكضحت نتائجيا أف ىؤلاء الطلبب يركف أف الاندماج كالتفاعؿ الاجتماعي 
كالمشاركة الفعالة فيبعض الأنشطة تعد أقؿ أىمية بالنسبة لممسنيف ممف بمغت 

الطلبب فكرة أف التدىكر شيء حتمي  سنة فأكثر . كيعارض ىؤلاء ٓٔأعمارىـ 
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أك مصاحب بالضركرة لكبر السف ، كما أنيـ غير متأكديف مف أف كبار السف 
 ( . Salter , 1976أكثر تدينا ) 

كقاـ " بممكر " بإجراء دراسة عف المعتقدات كالتصكرات الشائعة لدل الجميكر 
العاـ حكؿ المسنيف . كتركزت ىذه المعتقدات حكؿ القدرات العقمية لممسنيف 
)الذاكرة، كالتعمـ ، كالإدراؾ ( ، كالحالة الكجدانية ) عدـ الاستقرار الانفعالي ( 

العزلة كالكحدة ( ، كالخصائص  كالحالة الصحية ، كالظركؼ الاجتماعية )
الديمكجرافية ) كثافة السكاف ( ، كالإمكانيات كالخدمات المتاح لممسنيف . ككشفت 
نتائج ىذه الدراسة عف كجكد العديد مف التصكرات كالمعمكمات الخاطئة كسكء 

 ( . Palmore, 1977حكؿ المسنيف )   Miscocepteion الفيـ 
ـ بيا " جيجر " عف المعتقدات السائدة لدىعينات التي قاكأكضحت نتائج الدراسة 

تمفة ) الطب ،كالقانكف مف الأشخاص ينتمكف إلى تخصصات مينية مخ
( نحك المسنيف ، أكحضت نتائجيا أف الكحدة كالفقر كتدىكر الحالة كالاجتماع

 . (Geiger,1978الصحية مف أكثر المشاكؿ التي تكاجو المسنكف بكجو عاـ ) 
مبحكثا نصفيـ مف الذككر  َُٓبدراسة عمى عينة بمغ حجميا كقاـ " ككجاف" 

كالنصؼ الثاني مف الإناث مقسميف إلى خمس مجمكعات فيضكء العمر : الأكلى 
سنة،  ّٖ-ِٗسنة ، كالثالثة: مف  ِٖ-ِِسنة كالثاني : مف  ُِ-ُٖ: مف 

سنة .  كتشتمؿ كؿ  ٕٔ-ِٔسنة ، كالخامسة : مف  ٓٓ -ّٗكرابعة : مف 
مف الإناث كعرض عمييـ  ُٓمف الذككر ،ك  ُٓشخصا :  َّى مجمكعة عم

صكرة فكتكغرافية لأشخاص نصفيـ مف الذككر كالنصؼ الثاني مف  ٔٔجميعا 
الإناث ، كمف أعمار مختمفة . كأكضحت نتائج ىذه الدراسة أىمية متغير الجنس 

دراكو لممسنيف كالتقدـ في العمر .   كالعمر فيتحديد تصكر الفرد كا 
" ككجاف " إلى أف ىذا الإدراؾ أك التصكر يتـ في ضكء عممية التصنيؼ كأشار 

 ،لمتغيرات مختمفة كالجنس ، كالعمرطبقا  Categorisationإلى فئات 
كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم .كتبيف أف الإناث يفضمف صكر الذككر كالإناث 
 غرمف نفس أعمارىف . أما الذككر فيفضمكف الإناث مف الأعمار الأص

 (Kogoan 1979”b” . ) 
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كعف دكر العمر في تحديد إدراؾ الفرد كتصكره لمرحمة التقدمفي العمر . أكضحت 
نتائج دراسة " كليمز " أف النساء أكثر إدراكا لمتقدـ في العمر مف الرجاؿ 

(Williams,1977 . ) 
أما الدراسة التي قامت بيا " بدرية شريؼ عبد الكىاب " عف نظرة الشباب 

طالب كطالبة بمرحمة التعميـ الجامعي .  ََّنيف فقد تككنت عينتيا مف لممس
كأشارت نتائجيا إلى أف ىؤلاء الشباب يثقفكف في أراء المسنيف كأفكارىـ كلكنيـ 
لا يستشيركنيـ في بعض المسائؿ الشخصية كالزكاج ،كيرل الشباب أف المسنيف 

مف كجية نظر  –سنكف يتسمكف بالتسمط ، كأنأىـ المشاكؿ التي يكاجييا الم
ىي المشاكؿ الاقتصادية كالصحية كالتشعكر بالكحدة ، كأنيـ غير  –الشباب 

مرغكبيف .كيرل الشباب أف كجكد المسف بيف أفراد أسرتو يمكف أف يساعده عمى 
حؿ بعض مشالكو ، كمف ثـ فإنيـ لا يؤيدكف فكرة المؤسسات الخاصة بالمسنيف 

 ( . ُِٖٗ) عبد الكىاب ، 
 .نب الكجداني للبتجاه نحك المسنيفالثانية : الدراسات التي ركزت عمى الجاالفئة 

كمف ىذه الدراسات الدراسة التيقاـ بيا " ككجاف " ،كأكضحت نتائجيا أف اتجاىات 
الطلبب الجامعييف أكثر إيجابية نحك الأشخاص في المراحؿ العمرية المتكسطة 

Middle aged  - دمة مف العمر )عف الأشخاص في المراحؿ المتقKogain, 
1979”b” . ) 

كما قاـ " شيفمدت " بدراسة اتجاىات عينات مف الأطفاؿ نحك أشخاص بعضيـ 
صغار السف كبعضيـ الآخر كبار السف . كذلؾ مف خلبؿ عرض مجمكعة مف 
الصكر ليؤلاء الأشخاص .كأكضحت نتائج ىذه الدراسة أف الأطفاؿ يفضمكف 

اىات إيجابية نحكىـ .أما اتجاىاتيـ نحك الأشخاص صغار السف كلدييـ اتج
 ( . Seclfeldt, et al, 1977الأشخاص المسنيف فتتسـ بالسمبية ) 

سنكات نحك  ٖإلى  ٓأما دراسة " كنبرجر " عف اتجاىات الأطفاؿ في الأعمار مف 
نالمسنيف . فقد كشفت نتائجيا أف اتجاىات ىؤلاء الأطفاؿ تتراكح بيف الحياة 

 ( .  Weinderger,1989كالسمبية ) 
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أما الدراسة التي قاـ بيا " انفستر ككنج " فقد كشفت نتائجيا أف المراىقيف لدييـ 
اتجاىات إيجابية نحك المسنيف . كأنيذه الاتجاىات تختمؼ باختلبؼ 
الطبقةالاجتماعية . فالمراىقكف مف الطبقات المرتفعة لدييـ اتجاىات أكثر 

 ( .Invester & King , 1977لمنخفضة )إيجابيةمف المراىقيف مف الطبقات ا
كما أكضحت نتائج الدراسة التي قاـ بيا " تكرسكف" أف الاتجاىات نحك المسنيف 
تختمؼ باختلبؼ مستكل التعميـ . فالأكثر تعميما اتجاىاتيـ أكثر إيجابية مف الأقؿ 

( . كما تبينأنو لا يكجد تأثير لكؿ مف العمر Thorson, 1974تعميما ) 
 ة ، كالطبقة الاجتماعية . عمى الاتجاىات نحك المسنيفكالسلبل

 (Thorson, 1975 . ) 
ف" عف العلبقة بيف الاتجيات نحك المسنيف كالتسمطية " ككجاكفي دراسة قاـ بيا 

، أظيرت النتائج كجكد علبقة بيف الاتجاىات السمبية نحك المسنيف كالتسمطية 
في دراستو ىذه إلى ضركرة  ( . كأشار الباحث”Kogan, 1961”Aالمرتفعة ) 

دراسة العلبقة بيف الاتجاىات نحك المسنيف كالمتغيرات النفسية كالاجتماعية 
 كالاقتصادية . كسمات الشخصية) نفس المرجع السابؽ ( . 

كأجرل كؿ مف " نكس كاكتكرد " دراسة بيدؼ إلقاء الضكء عمى اتجاىات طمبة 
ىـ أكبر منيـ عمرا بكجو عاـ  الجامعة نحك أقرانيـ مف نفس العمر ،كنحكمف

كالمسنيف بكجو خاص . ككشفت نتائج ىذه الدراسة أف اتجاىات ىؤلاء الطلبب 
نحك زملبئيـ مف نفس العمر تتسـ بالإيجابية . أما اتجاىاتيـ نحك المسنيف 
فتتسـ بالسمبيةكالرفض .كفسر الباحثاف ىذه النتيجة في ضكء عمميات التفاعؿ 

د مف نفس العمر يدرككف أف ىناؾ تفاعلب قكيا فيما بينيـ بيف الأجياؿ ، فالأفرا
كأف المسافات الاجتماعية بينيـ محدكدة . في حيف يدرككف ىذه المسافات عمى 

 & Nausأنيا كاسعة بينيـ كبيف الأشخاص الأكبر كالأصغر منيـ سنا . )
Eckenrode, 1974 . ) 

اتجاىات طمبة كطالبات  أما الدراسة التي قاـ بيا كؿ مف " بيرم كغارني " عف
الجامعة نحك المسنيف ، فقد أكضحت نتائجيا أف اتجاىات ىؤلاء الطلبب تتسـ 
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 بالسمبية ، كينظركف إلى المسنيف عمى أنيـ أقؿ كفاءة جسميا كعقميا .
 (Berry & Verney, 1978 ) 

كأجرل " طمعت منصكر " دراسةبيدؼ التعرؼ عمى الاتجاىات النفسية نحك المسنيف 
 : ككيتي .كشممت ىذه المراحؿ ما يميفئات عمرية مختمفة مف المجتمع ال لدل
مبحكثا مف طمبة كطالبات جامعة الككيت.  ٔٔمرحمة الشباب : كتضمنت  -أ

. أما متكسط  ٓ.ٕسنة بانحراؼ معيارم قدره  ّ.ُِككاف متكسط أعمار الطلبب 
 .  ْ.ّسنة بانحراؼ معيارم  ٖ.َِأعمار الطالبات فقد بمغ 

مبحكثا مف الجنسيف ، ككاف متكسط  ِٔمرحمة الرشد المبكر : كيمثميا  –ب 
، كمتكسط أعمار الإناث  ّٗ.ِسنةبانحراؼ معيارم قدره  ِ.ّٓأعمار الذككر 

 .  ٕٓ.ّسنة بانحراؼ معيارم قدره  ٖ.ّٕ
مبحكثا مف الجنسيف . كقد بمغ متكسط  ّٖمرحمة الرشد الأكسط : كيمثميا  -ج

بينما بمغ متكسط أعمار  ُِ.ٓسنة بانحراؼ معيارم قدره  ّ.ْٓأعمار الذككر 
 . ُْ.ّسنة بانحراؼ معيارم قدره  ٓ.ّٓالإناث 

مبحكثا مف الجنسيف  ّْمرحمة الرشد المتأخر ) كبار السف( : كتتألؼ مف  –د 
كمتكسط  ْٓ.ٔسنة بانحراؼ معيارم قدره  ّ.ٔٔ.ككاف متكسط أعمار الذككر 

 .  ٕٗ.ْحراؼ معيارم قدره سنة بان ٕ.ْٔأعمار الإناث 
أما الأداة التي استخدمت في ىذه الدراسة فيي عبارة عف مجمكعة مف الأمثاؿ 

مثلب .  َِفي المجتمع الككيتي ،كبمغ عدد ىذه الأمثاؿ الشعبية الشائعة 
كأكضحت نتائج ىذىادراسة أنيناؾ تكجيا ثقافيا عاما لدل الأجياؿ المختمفة في 

مسنيف، يتمثؿ في النظرة الإيجابية لممسنيف منقبميذه المجتمع الككيتي نحك ال
الأجياؿ المتعاقبة. فالمسنكف ىـ أعضاء فعالكف في جسـ المجتمع الككيتي 
،فيناؾ نظرة إنسانية إيجابية تعكس إطارا مرجعيا متأصلب في ثقافة المجتمع 

ياؿ كىذه النظرة ىي سبيؿ لمكصؿ لا لمفصمبيف الأج –كما يقكؿ الباحث –الككيتي 
المتعاقبة فيما يتجمى في تكاصميا الثقافي كفي استمرارية أسمكب الحياة في ىذا 

 ( . ُٕٖٗالمجتمع  )منصكر 
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كىناؾ دراسة أخرل قاـ بيا : تكس" عف الاتجاىات السائدة لدل عينة مف طمبة 
طالبا ، نحك المسنيف مف الرجاؿ ، لمحاكلة إلقاء  ّ.ُالجامعة ، بمغ حجميا 

تغيرات التي ترتبط بيذه الاتجاىات .ككانت الأداة المستخدمة ىي الضكء عمى الم
مقياس مميز المعنى لأكسجكد ، حيثيطمب مف المبحكث تقدير الصفة في ضكء 

 اتجاىو نحك كؿ مف : 
 سنة . َّ،  َِالأشخاص الذككر ، ممف تتراكح أعمارىـ بيف  –أ 
 سنة.  ٖٓ،  َٕالأشخاص الذككر ، ممف تتراكح أعمارىـ بيف  –ب 

 ككشفت نتائج ىذه الدراسة عما يأتي : 
تنظميا ثلبث تبيف مف نتائج التحميؿ العاممي أف الاتجاىات نحك المسنيف  -ُ

 عكامؿ ىي : 
، كتشيعت عميو المقاييس التقكيمية ، كالمقاييس   Evalutionالأكؿ : التقكيـ 

 .   Personal Acceptability الخاصة بالتقبؿ الشخصي 
كتشيعت عميو   Decisive – Idecisiveمقابؿ عدـ الحسـ  –لحسـ الثاني : ا

 الاعتماد أك التبعية.  –المقاييس الخاصة بعد الاستقلبؿ 
  Instrumental – Inefficetiveمقابؿ عدـ الكفاءة أك العجز  –الثالث : المساعدة 

كأكضح الباحث أف ىذه النتائج قد كشفت عف كجكد المككف الكجداني للبتجاه 
ستقلب عف المككف المعرفي . حيث يمثؿ العامؿ الأكؿ كالخاص بالتقبؿ الشخصي م

المككف الكجداني للبتجاه . بينما يمثؿ العاملبف الثاني كالثالث المككف المعرفي 
 للبتجاه . 

أكضحت النتائج أف اتجاىات الطلبب الجامعييف نحك الذككر كبار السف مف  -ِ
تجاىاتيـ نحك الذككر الأصغر سنا مف الفئة الأكلى. الفئة الثانية أقؿ إيجابية مف ا

كما تبيف أننظرة ىؤلاء الطلبب المسنينمف الفئة الثانية تتسـ بأنيا أقؿ حسما مف 
 نظرتيـ لأفراد الفئة الأكلى .

أكضحت النتائج أيضا أنيناؾ مجمكعة مف المتغيرات يجب الاىتماـ بيا  -ّ
مسنيف ،مثؿ العمر ، كالجنس ،كسمات كدراستيا في علبقتيا بالاتجاىات نحك ال

 ( . Naus, 1973الشخصية ، كالمستكل الاجتماعي كالاقتصادم ) 
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أما دراسة " تكماس كياماماتك" ، فقد أكضحت نتائجيا أف اتجاىات المراىقيف نحك 
 ،كالكجداف   Evaluationالمسنيف تنظميا ثلبثة عكامؿ ىي : التقكيـ 

Affection  سككف ، كالنشاط مقابؿ الActivity - Potency  ( .Thomas 
& Yamamoto 1975 . ) 

: ك المسنيف تنظميا أربعة عكامؿ ىيكما تبيف في دراسة أخرل أف الاتجاىات نح
العامؿ الخاص بالنكاحي الجسمية ، كعامؿ الرضا عف الحياة ، كعامؿ التقبؿ ، 

 ( . Cunningam, 1978كعامؿ العلبقات بيف الأشخاص ) 
ف كمعاكنكه " بإجراء دراسة عف العلبقة بيف اتجاىات عينة مف طلبب كقاـ " جري

كمية الطب نحك المسنيف ، كرغبة ىؤلاء الطلبب في العمؿ معيـ بعد تخرجيـ مف 
الجامعة . ككشفت نتائج ىذه الدراسة أف ىناؾ ارتباطا عاليا كدالا إحصائيا بيف 

 Expressed Intention المقصد أك النية التي يعبر عنيا ىؤلاء الطلبب لفظيا
لمعمؿ مع المرضى المسنيف ، كمشاعرىـ الإيجابية نحكىـ .  كما تبيف أف  

اتجاىات ىؤلاء الطلبب نحك المسنيف تتسـ بالإيجابية ،كأف ىذه الاتجاىات 
الإيجابية تتمثؿ في عدة مظاىر أكأبعاد ىي الاتصاؿ الشخصي ، كالاعتقاد بأف 

مدعما كمكافئا ، كالشعكر بالراحة في العمؿ مع العمؿ مع ىؤلاء المسنيف يعتبر 
.)   Positive Stereotypesىذه الفئة ، ككجكد قكالب نمطيةإيجابية عنيـ 

Green et al, 1986 . ) 
ذلؾ كشفت نتائج بعض الدراسات الأخرل أنو عمى لرغـ مف كجكد كفي مقابؿ 

لا يرغبكف في  اتجاىات إيجابيةمحببة لدل طلببكمية الطب نحك المسنيف ،فإنيـ
 . (Gale & Livseley 1974) العمؿ بعد التخرج في مجاؿ خدمة كرعاية المسنيف 

تباينا أك اختلبفا بيف مشاعر الفردكسمككو كيتضح مف ىذه الدراسات أف ىناؾ 
الفعمي . كىك ما أشار إليو " بركممي" مف أف ىناؾ نكعا مف التناقض الكجداني 

Ambivalence  لمسنيف .فعمى الرغـ مف الشعكر بالحب في الاتجاه نحك ا
كالمسئكلية نحكىـ ، فإف ىناؾ بعض الاتجاىات العدائية أك السمبية نحكىـ 

(Bromley, 1969, P.86-87 . ) 
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كقاـ " ركثيكـ " بدراسة بيدؼ المقارنة بيف اتجاىات الراشديف الصغار ، كالكبار 
فردا  َِف : الأكلى : نحك التقدـ العمرم . كتككنت عينة الدراسة مف مجمكعتي

 ْْ،  َّنصفيـ مف الذككر كالنصؼ الثاني مف الإناث ، كتراكحت أعمارىـ بيف 
فردا مف الجنسيف ،كتراكحت  َِسنة . أما المجمكعة الثانية فتككنت أيضا مف 

سنة ، ككانت الأاة المستخدمة في ىذه الدراسة عبارة  َٕ،  ٓٓأعمارىـ بيف 
صفة . يطمب مف المبحكث إعطاء  ََُدىا عف مجمكعة مف الصفات بمغ عد

 ( حسب ملبءمة الصفة . ٓ( إلى )ُتقدير كؿ منيا مف ) 
كأشارت نتائج ىذه الدراسة إلى أنو بمجرد كصكؿ الشخص إلى مرحمة الشيخكخة 
كتقدمو في العمر ، فإنو يككف كجية نظر إيجابية كيعجب بالخصائص المرتبطة 

 . (Rothbaum 1983بكبر السف مثؿ الخبر كالمحكمة ) 
بشكؿ كبكجو عاـ تشير نتائج الدراسات إلى أف المسنيف ينظركف إلى تقدـ العمر 

 ( . Brubaker & Powers 1976 إيجابي بالمقارنة بصغار السف ) انظر 
كما قامت " ىدل قناكم " بدراسة عف اتجاىات المسنيف نحك رعايتيـ النفسية 

 ُُٖ، كتككنت عينة ىذه الدراسة مف  كالاجتماعية كعلبقتيا بتكافقيـ النفسي
سنة ، بمتكسط  ٖٔ،  َٔفردا مف المسنيف مف الجنسيف تراكحت أعمارىـ بيف 

ىذه العينة بدكر سنة ، يقيـ نصؼ أفراد  ّٓ.ٔسنة كانحراؼ معيارم  ٗ.ٖٗ
المسنيف ، كالنصؼ الثاني مف المقيمف مع أسرىـ ، ككشفت نتائج ىذه الدراسة 

 عما يأتي : 
جاه سالؼ لدل المسنيف المقيميف بدكر المسنيف مف الجنسيف ىناؾ ات -ُ

 نحك رعايتيـ النفسية كالاجتماعية . 
تبينأف المسنيف المقيميف خارج دكر المسنيف أكثر تكافقا مف المسنيف  -ِ

 ( . ُٖٖٗالمقيميف داخؿ ىذه الدكر ) قناكم 
 
 

 الفئة الثالثة : دراسات تغيير الاتجاىات نحك المسنيف : 
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دراسة تغيير الاتجاىات نحك المسنيف في حاجة إلى العناية بيا كالتخطيط  مازالت
ليا . كذلؾ لما ليا مف أىمية عممية كتطبيقية سكاء بالنسبة لأفراد المجتمع ، أك 
المسنيف أنفسيـ . فقد تبيف أف البرامج الدراسية قد غيرت مف الاتجاىات السمبية 

( . كما تبيف حدكث Lustky, 1980لدل الممرضات في مجاؿ رعاية المسنيف )
مف  -مف طمب كطالبات الجامعة نحك المسنيف –تغيير فياتجاىات الشباب 

السمبية إلى الإيجابي .كذلؾ بعد تقديـ برنامج يتضمف مجمكعة مف المحاضرات 
 ( Auerbach & Levenson, 1977تصفبدقة طبيعة كخصائص المسنيف ) 

تمت في ىذا المجاؿ عف مدل أىمية  كبكجو عاـ كشفت نتائج الدراسات التي
مف السمبية إلى الإيجابية . كذلؾ باتباع برامج تغيير الاتجاىات نحك المسنيف 

البعدم .كأف ذلؾ يمكنأف يتممف خلبؿ عدة كسائؿ –أسمكب القياس القبمي 
 & Rosencranzكالبرامج الدراسية . كالأفلبـ ،كالاتصاؿ المباشر بالمسنيف ) 

Mcnevin,1969. )  
عرضنا لنتائج الدراسات السابقة التي ألقت الضكء عمى المعتقدات  كفي ضكء

 ما يأتي :  يمكف استخلبص –كالاتجاىات السائدة نحك المسنيف 
بعض ىذه الدراسات قد ركزت عمى المككف المعرفي للبتجاه ، حيث  أكلا : أف

ع نحك المعتقدات كالتصكرات السائدة لدل قطاعات مختمفة مف أفراد المجتم
المسنيف . كبعضيا الآخر اىتـ بالمككف الكجداني  أك التقكيمي للبتجاه ، حيث 

 دراسة مشاعر الأفراد نحك المسنيف .
كشفت النتائج الخاصة بالمعتقدات كالتصكرات كالقكالب النمطية الشائعة ثانيا : 

عف المسنيف أف بعضيا يتسـ بالدقة كالمكضكعية ،كبعضيا الآخر يتسـ 
 . نيف . كالتقدـ في العمر بكجو عاـة أك الخطأ كسكء الفيـ لطبيعة المسبعدمالدق

ثالثا : أكضحت نتائج التحميؿ العاممي أف الاتجاه نحك المسنيف ينتظـ حكؿ عدة 
أبعاد كليس بعدا كاحدا ، كأف ىذه الأبعاد تعكس المككنيف : المعرفي كالكجداني 

 Rosencranz & McNevin, 1969, Mcللبتجاه نحك المسنيف ) انظر : 
Tavish,1971, Naus, 1973 . ) 
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رابعا : تبيف أف ىناؾ تعارضا بيف نتائج الدراسات حكؿ الاتجاىات السائدة نحك 
المسنيف . فعمى حيف كشفت نتائج بعض ىذه الدراسات عف كجكد اتجاىات تتسـ 

 ,Seelfeldtet al, 1977بالرفض كالسمبية ) انظر عمى سبيؿ المثاؿ : 
Bromley,1969, Kogan & Shelton , 1962”A”   فإف بعضيا الآخر قد ، )

 ( . Rothbaum, 1983 ُٕٖٗكشؼ عف كجكد اتجاىات إيجابية ) منصكر ، 
كما أكضحت نتائج فئة ثالثة مف الدراسات أف الاتجاىات السائدة نحك المسنيف 

(  كمف Brubaker & Powers, 1976ىي مزيج مف الإيجابية كالسمبية ) 
( .  كما Weinberger, 1979ياة كالسمبية في فئةرابعة مف الدراسات ) الح

أظيرت نتائج فئة خامسة مف لدراسات كجكد نكع مف التناقض الكجداني 
Ambivalence   في اتجاىات الأفراد نحك المسنيف . فعمي الرغـ مف أف

مع ىؤلاء الأفراد تتسـ بالإيجابية فإنيـ لا يفضمكف العمؿ كالتفاعؿ  مشاعر
 ( . Gale & Livesley, 1974المسنيف ) 

خامسا : يرجع ىذا التعارض بيف نتائج الدراسات إلى عدة مف عكامؿ أىميا ما 
 يأتي : 

اختلبؼ الباحثيف في تناكليـ لمفيكـ كبر السف أك التقدـ في العمر مف  -ُ
دراسة لأخرل . فيناؾ مف يقيس الاتجاىات نحك الأشخاص ممف بمغت أعمارىـ 

فأكثر . كىناؾ مف يقيس الاتجاىات نحك الأشخاص ممف بمغت أعمارىـ سنة  َٔ
سنة فأكثر . كىي مسأؿ تحتاج إلى التحديد منذ البداية سكاء فيما يتعمؽ  ٕٓ

بأعمار المبحكثيف أك أعمار الأشخاص المسنيف المراد قياس الاتجاه نحكىـ . 
  Multidimensional Modelفيناؾ كما أشار البعض نمكذج متعدد الأبعاد 

يجب دراسة الاتجاىات مف خلبلو . فيجب عمى سبيؿ المثاؿ تحديد عمر كجنس 
 , Kire & Johnsonالأشخاص المراد قياس الاتجاىات نحكىـ ) انظر : 

1988, Lustky, 1981 فالتعامؿ مع المنبو بشكؿ كمي كعاـ دكف تحديده . )
صكراتيـ نحك المسنيف أك لا يمكننا مف خلبلو الكقكؼ بدقة عمى إدراؾ الأفراد كت

مع فئات عامة مف الأشخاص ) كفئة أم مكضكع آخر . كذلؾ لأف التعامؿ 
المسنيف ( يجعلبلشخص يقع تحت تأثير القكالب النمطية كالتصكرات الثقافية 
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العامة . أما فيحالة كصؼ ىؤلاء ، الأفراد المسنيف ، مف حيث أعمارىـ ، كجنسيـ 
كب دراسة معتقداتو كاتجاىاتو عمى عزؿ ىذه القكالب ، فإف ذلؾ يساعد الفرد المطم

النمطية العامة ،كيصبح أكثر كعيا في إدراكو لأفراد ىذه الفئة . )انظر 
Green1981 . ) 

اختلبؼ أساليب القياس المستخدمة في دراسة الاتجاىات نحك المسنيف ، حيث  -ِ
عمى  ( ، كبعضياTucman & Lorge, 1955اعتمد بعضيا عمى الاستخبارات )

 Semantic Differntial Eisdorfer & Altrocchimمقياس مميز المعنى ) 
( . كقد Cameron, 1969( ، كبعضيا الآخر عمى الأساليب الإسقاطية ) 1961

أدل ىذا الاختلبؼ في استخداـ الأدكات مف دراسة لأخرل إلى نتائج متعارضة في 
 المجاؿ . 

دراسات حكؿ الاتجاىات نحك كما أرجع البعض ىذا التعارض بيننتائج ال -ّ
في  –المسنيف إلى عدـ أخذ العديد مف المتغيرات التي ترتبط بيذه الاتجاىات 

 الاعبار كمف أىميا ما يأتي : 
سمات الشخصية : فقدتبيف أف ىناؾ علبقة بيف التسمطية كالاتجاىات  - أ

 ( . ”Kogan, 1961 “Aالتعصبية نحك المسنيف ) 
م: حيث تبيف أف المستكل الاقتصادم المستكل الاجتماعي الاقتصاد  - ب

 & Investerالاجتماعي المرتفع يرتبط بالاتجاىات الأكثر إيجابية نحك المسنيف )
King, 1977 . ) 

 –كما اتضح أف الأفراد الأكثر تعميما لدييـ اتجاىات أكثر إيجابيةنحك المسنيف 
ينة ، ( . كبكجو عاـ تعد المThorson, 1974بالمقارنة بالأقؿ تعميما ) 

كمستكل التعميـ كالدخؿ مف المتغيرات اليامة التي ترتبط بالاتجاىات نحك المسنيف 
 ( . Lusky, 1980) انظر : 

الجنس : حيث تبيف أف النساء أكثر إدراكا لخطكرة التقدـ في العمر مف  –ج 
الرجاؿ .كبالتالي يجب أف نأخذ في الاعتبار متغير جنس الاشخاص الذيف ندرس 

 ( . Williams, 1977نحك المسنيف ) اتجاىاتيـ 
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الاتصاؿ بالأشخاص المسنيف ،حيثكشفت نتائج الدراسات عف كجكد  -د
علبقةإيجابية بيف الخبرة كالتعامؿ مع المسنيف كالاتجاىات القائمة نحكىـ 

(Naus, 1973 . ) 
 ِفبهُـــــــــــُ اٌسضاؼـخ 
ي دراستنا الحالية . كعمى يعد مفيكما المعتقد كالاتجاه مف المفاىيـ الأساسية ف

الرغـ مف أنمفيكـ الاتجاه يعد مف أكثر المفاىيـ شيكعا كاستخداما في مجاؿ عمـ 
النفس الاجتماعي ، فإنو لا يكجد اتفاؽ بيف الباحثيف في تناكليـ ليذا المفيكـ . 

ما بيف مقالة ككتاب تناكلت مفيكـ الاتجاه في مجمة  َِٗ.َِفقد تبينأف حكالي 
، لا يكجد بينيا اتفاؽ   ُٕٗٗ – َُٕٗالسيككلكجية في الفترة مف الممخصات 

 .Dawes & Smith, 1985, Pحكؿ ما يعنيو الباحثكف بيذا المفيكـ )انظر 
509 . ) 

كيمكف تقسيـ التكجيات النظرية التي تناكلت مفيكـ الاتجاه كعرضيا في ضكء 
 تكجييف أساسييف : 

 اٌزىخه الأوي : 
اه ىك" عبارة عف نسؽ أك تنظيـ لو مككناتو الثلبثة : كيرل ممثمكه أف الاتج

المعرفية ، كالكجدانية ، كالسمككية ، كيتمثؿ في درجات مف القبكؿ أك الرفض نحك 
  ,Rajeck, 1990, Berkowtiz,1986،  ُٖٗٗمكضكع الاتجاه " ) السيد 

Sears, et al 1985, Srightsman & Deaux 1981 . ) 
فيكـ الاتجاه يتـ قياس كممككف مف المككنات الثلبثة كفي ضكء ىذا التعريؼ لم

بدرجة لكؿ مككف بالإضافة إلى بعدد مف البنكد ،بحيث يمكف الخركج في النياية 
 درجة كمية للبتجاه مكضكع الدراسة . 

كيفترض أصحاب ىذا التكجو أف ىناؾ ارتباطا بيف ىذه المككنات ،فمف يكره 
رفسمبية ) معرفة ( ،تجعمو يميؿ لتجنب مكضكعا معينا ) كجداف ( ، لديو معا

 ( . : Kelvian 1969 َُٗٗالتعرض لو ) سمكؾ ( ) انظر : عبد الله ، 
كعمى الرغـ مف شمكلية التعريفات التي تقع ضمف ىذا التكجو . فإف عمييا بعض 
المأخذ ، منيا كجكد تعارض في نتائجيا ، خاصة فيما يتعمؽ بمسألة العلبقة بيف 



 102 

 ,Pittman ني ، كالمككف السمككي ) انظر عمى سبيؿ المثاؿ :المككف الكجدا
Schneider, 1970, Wieker, 1973 فيناؾ نكع مف عدـ الاتساؽ بيف  . )

المشاعر كالسمكط ، كقد أرجع الباحثكف عدـ الاتساؽ ىذا إلى عدة عكامؿ ، منيا 
الاتجاه في أنيذه الدراسات التي تناكلت العلبقة بيف الاتجاه كالسمكط قد اىتمت ب

أف الاتجاىات العامة غير كافية لمتنبؤ   Abelson شكمو العاـ . كيرل أبمسكف 
كما يرل رككتش  –(  . فالاتجاه Rokeach, 1980بالظاىر النكعية لمسمكؾ )

عبارة عف تنظيميختمؼ في مدل خصكصيتو أك عمكميتو ، كفي اتساعو أك  –
(  ، Rokeach, 1976 P.112مف أجزاء أك عناصر )ضيقو طبقا لما يتضمنو 

كأشار رككتش إلى أنو عند دراسة العلبقة بيف الاتجاه كالسمكؾ يجب الاىتماـ 
بتحديد الاتجاه ،كالمكضكع الذم يدكر حكلو ،كالمكقؼ أك السياؽ الذم ندرس فيو 
الاتجاه  ، فالسمكؾ ،عمى حد قكلو ، ىك دالة لمتفاعؿ بيف الاتجاه نحك المكضكع 

كقؼ . كيتكقؼ دكركممنيما عمى حجـ تأثيره ،فقد يككف لممكضكع كالاتجاه نحك الم
دكر كبير في تنشيط معتقدات الفرد ، كىنا نككف بصدد عمكمية السمكؾ ، كقد 
يككف المكقؼ ىك المنشط لمسمكط كىتا نككف بصدد خصكصية السمكؾ 

(Rokeach, 1976 كىذا ما أشار إليو : كريتش ككرتشفيمد كبالاتشي " مف.  )
لسمكط لا يتحدد فقط بكاسطة الاتجاىات كلكف إلى جانبيا يكجد العديد مف أف ا

 & Krech, Crutchfieldالحاجات كالظركؼ المكقفية المؤشرة ) 
Ballachey, 1962, P, 103 . ) 

 اٌزىخه اٌثبٍٔ : 
كيرل أصحابو ضركرة الفصؿ بيف مفيكـ المعتقد ، كمفيكـ الاتجاه ، كالتعامؿ مع 

ستقؿ . حيث تمثؿ المعتقدات الجانب المعرفي .كيمثؿ الاتجاه كؿ منيما بشكؿ م
 الجانب الكجداني ، بالإضافة إلى نية السمكؾ أك المقاصد السمككية 

Behavioral Intention : انظر عمى سبيؿ المثاؿ (Fishbein & Ajzen, 
1972, Oskamp, 1977 . ) 
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ثلبثة بشكممستقؿ كفي ضكء ىذا التكجو يمكف قياس كؿ مككف مف المككنات ال
( .كلا تكجد إمكانية لمحصكؿ عمى درجة ”Kogan, 1979”Aعف الآخر ) انظر 
 كمية للبتجاه . 

 
 
 

 :   Beliefمفيكـ المعتقد 
عرفو كريتش ككرتشفيمد بأنو " تنظيـ يتسـ بالثبات لممدركات كالمعارؼ حكؿ 

  Pattern of meanings جانب معيف مف عالـ الفرد ،أك ىك نمط المعاني 
 (.Krech & Crutchfield 1948, P. 150لمعرفة الفرد حكؿ شيء محدد )

 ضػبَخ طحخ اٌىاٌسَٓ 
اخترت عبارة " رعاية صحة الكالديف " بديلب مف " رعاية المسنيف "  للؤسباب 

 التالية : 
ىي النسؽ المجتمعي الأكؿ كالأىـ مف حيث  –أباء كأبناء  –تظؿ الأسرة  -ُ

 ة كالاجتماعية كالنفسية لكؿ أفرادىا صغارا ككبارا . ممارسة الرعايا الصحي
يترتب عمى ىذا أف مستكل الخدمة كالرعاية التي يقدميا الأبناء للآباء يعتمد  -ِ

عمى إمكانيات الأسرة مجتمعة ، سكاء الإمكانيات الذاتية للؤسرة أ ما يمكنيا 
 الحصكؿ عميو مف باقي أفراد المجتمع . 

الشكؿ يتيح للؤبف أك الابنة متكسطي العمر أف يجدا  تناكؿ المكضكع بيذا -ّ
مادة يطبقانيا فكرا في رعاية الكالديف المسنيف ، كىك ما نحتاج إليو في مصر 

 فكرا كقد بدأف نفيؽ عمى مشكمة رعاية الكبار . 
تناكؿ المكضكع بيذا الشكؿ يتيح أيضا للؤبف أف يعي أنو سيأتي عميو الدكر  -ْ

 ، كأف يبدأ مبكرا في الاستعداد لشيخكختو ىك نفسو . في التقدـ في السف 
أريد استغلبؿ التكجو الإيجابي نحك رعاية الكالديف الذم خمقتو في نفكسنا  -ٓ

عقائدنا الدينية ، كبالكالديف إحسانا ، أكرـ أبؾ كأمؾ ، كقبميا كصايا حكماء 
 قدماء المصرييف كتراث ىائؿ مف المعتقدات الشعبية . 
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كؿ ىذه الشعارات إلى أفعاؿ مممكسة تستغؿ ما أتي بو  العمـ الحديث كأريد أف أح
 في تفاصيؿ الرعاية . 

لمرعايا كلا يعني ىذا أننا ننسى أك نغفؿ السف الكحيد ، ففي نفس المادة مفاتيح 
مف  %َِ-َُالذاتية كلا ينبغي أف يأسى ىذا المسف الكحيد عمى حالو لأف 

ىذه النسبة تزيد في المستقبؿ كسيككف شعار  المسنيف يككنكف كحيديف مثمو كلأف
 المسنيف ما حؾ جمدؾ مثؿ ظفرؾ فتكؿ أنت جميع أمرؾ . 

 –كما أف ىذا لا يعني نسياف المسنيف ضيكؼ المؤسسات المختمفة ) مستشفيات 
إسكاف محمي .. الخ ( فإف لممسنيف ىناؾ رعاية كذلؾ ) محترفيف  –مسحات 

ف كمتطكعيف ( كالجك السائد يجب ألا  يختمؼ كثيرا عف جك الأسرة كالبيت ، كا 
 كانت لو خصكصية بالطبع كسنشير إلى ذلؾ في مكضعو . 

كما نكد أف نؤكد عميو أنو يمكف بالقطع تحسيف صحة كسعادة مسنينا في بيكتنا 
كبيف أىمييـ بالإمكانيات المتاحة لك ارتفع تمكف الأبناء مف أصكؿ الرعاية العممية 

التمكف بتكافر المعمكمات أكثر منو بتكافر المادة بالقطع .  لأبائيـ كيتعمؽ ىذا
كالمعارؼ كالميارات المطمكبة أسيؿ مما نتصكر كفي متناكؿ أيدينا كؿ ما ينقصنا 

بأننا نضع أباءنا عمى رؤكسنا كفي أعيينا ، كما ىك التخمص مف الكىـ الكاذب 
ىماؿ .   يبني عميو مف تراخ كيأس كا 

 اية الصحية كمشاكميا عمى مستكيف : كيمكننا أف نتاكؿ الرع
البنية الأساسية أك الإطار الخاص بالرعاية ، كىي مجمكعة القضايا المؤثرة  أولا :

عمى الرعاية ، مثؿ العلبقات كالكقت كالتمكيؿ .. الخ ، كالتي ينبغي تناكليا 
 .  بالتحميؿ كالتفعيؿ في ظؿ المتغيرات الخاصة بكؿ ابف راع ، ككالد متمؽ لمرعاية

مضمكف الرعاية كىك عناصر الرعايا الصحية كالنفسية مقسمة عمى  ثبُٔب :
النشاط .. الخ ( في ضكء  –الارتقاء بالصحة  –مجالات متخصصة ) التغذية 

النتائج المؤكدة لمبحكث المعاصرة كسنكتفي بما ىك مكثؽ مرتفع إلى مستكل 
 ستكل الظف أك الفرض. الحقيقة ، كسنغفؿ كؿ ما ىك مثار جدؿ ، أك مازاؿ عمى م
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 أولا : إؿبض اٌطػبَخ 
 )أ ( اٌؼلالــبد : 

لأف كالديؾ لدييما رصيد طكيؿ مف ككنيما رعياؾ سنيف طكيمة ، فإف قبكليما 
الآف لرعايتؾ ليما لا يمر بدكف صعكبات كمشاكؿ . كنؾ أنت لـ تتعكد بعد عمى 

ما ييدد نجاح العلبقة كالرعاية الدكر الجديد فإف العلبقة بينؾ كبينيما قد تتكتر ب
ليؾ مجرد أمثمة مف تطكر العلبقة بينؾ كبيف كالديؾ بمناسبة كصكلؾ إلى  معا . كا 

 منتصؼ العمر ، ككصكليما إلى الشيخكخة . 
" جيؿ الساندكتش " ىك جيمؾ كأنت محصكر بيف مسئكليتؾ نحك كالديؾ مف 

ديؾ في بيتيما كتقاسمت ناحية ، كنحك أبنائؾ مف ناحية أخرل ، فإذا تركت كال
رعايتيما بينؾ كبيف اخكة كأخكات لؾ أك تحممتيا كحدؾ ، فيناؾ عبء كبير 
لمقابمة متطمبات الرعاية مف جيد كماؿ ككقت .. الخ ، كلا تخمك العلبقات مف 
مشاكؿ كيزداد المكقؼ تعقيدا إذا اضطرتكـ الظركؼ لمعيش تحت سقؼ كاحد ، إما 

 ؾ . في منزلؾ أك في منزؿ كالدي
كفي كمتا الحالتيف فإف الحقيقة أف العلبقات بيف الأباء كالأبناء مجرد انعكاس 
لمعلبقات بيف أفراد الأسرة منذ أمد سحيؽ ، فالركابط القكية كالدؼء كالرغبة في 
المشاركة كالاستقرار تخمؽ مع الزمف كسائؿ صحية لمتفاعؿ كالتجاكب كمقابمة 

فإف العلبقات بيف الأبناء كالأباء كداخؿ احتياجات الآخر كفي أغمب الأحياف 
جيدة كتخمك مف المشاكؿ الكبيرة لكف  –في مصر كالعالـ كمو  –الأسرة عمكما 

ىناؾ أقمية صغيرة مف الأسر تككف العلبقات بيا سيئة جدا لدرجة تصدـ الضمير 
 الإنساني . 



 106 

ح أف الإنساف في شيخكختو يحتاج رعاية إذا أصبكمف البدييي أف الإنساف 
معتمدا عمى غيره ، معكزا محتاجا لديو مشكمة صحية أك الة مف العجز ، كفي 
ىذه الحالات تتقاسـ مسئكلية الرعاية الأنظمة الصحية كالأنظمة الاجتماعية 
بدرجات تعاكف مختمفة كما أف لكؿ مف الأنظمة الطبية كالاجتماعية حدكدىا كذلؾ 

مف المشاكؿ السحصة كالمؤسسات فالطب حتى الأف لـ يجد حلب تكنكلكجيا لكثير 
الطبية لا تحتمؿ كلا ترحب بالرعاية طكيمة المدل . كتثكر قضايا أخلبقية كقانكنية 
ىامة إذا اقتربنا مف جدكل بعض الإجراءات الطبية المكمفة . كيشح الانفاؽ 

 الطبي عمى المسنيف في أياميـ كساعاتيـ الأخيرة . 
حكميا تصكر القائميف عمييا لما يحتاجو كذلؾ الرعاية الاجتماعية حتى الآف ي

المسف ، أك بالأحرل ما يممكو الراعي مف إمكانيات كىناؾ أجيزة أخرل في 
المجتمع مثؿ الإسكاف كالتعميـ كالثقافة كالإعلبـ ليا دكر ميـ في الرعاية في 
الشيخكخة الطبيعية كالمرضية ، كالخلبصة أنو مع طكؿ عمر أعداد أكثر فأكثر 

سكانية .. الخ لذلؾ يمزـ يتزايد عد د المحتاجيف إلى رعاية طبية كاجتماعية كا 
ابتكار أساليب جديدة لتحقيؽ ىذه الرعاية كتطكير ىذه الأساليب باستمرار إذ يمزـ 
اتخاذ المسف شريكا في الخدمة كليس مجرد متمؽ ليا كذلؾ يمزـ النظر إلى الأماـ 

دمة . كقبكؿ كؿ طرؼ في الخدمة كالتكقع كالتخطيط لحسف الاستقباؿ كالأداء لمخ
مسئكليتو عف دكره فييا كأكؿ ىذه الأطراؼ ىي أنا كأنت نحف نتكمـ عف قضايا 
تخصنا اليكـ كغدا كلا يصح أف نبقى ىكذا متفرجيف ، فالشخيكخة مسئكلية 

 الجميع كمسئكليتنا أف ننبو الجميع إلى ذلؾ . 
كـ عمى علبقاتنا بأبائنا فسكؼ إذا استخدمنا المعايير الذاتية الانفعالية في الح

يكشؼ ىذا عف فساد العلبقات في بعض المجالات فقد فمثلب المزاج السيء مف 
غضب كقمب ككره كخكؼ كاكتئاب كيأس .. إلخ يعكس علبقة سيئة تيدد حسف 
الرعاية كتيدد صحتؾ أنت كذلؾ كالمتعامؿ مع ىذه لمشكمة استخدـ الأسمكب 

عادة التقييـ العممي في حؿ المعضلبت بخطكات و المتعاقبة مف التدبير كالتفكير كا 
كالتفاكض كالحمكؿ الكسط إذا أجدت ىذا الأسمكب العممي في حؿ أزمة العلبقة 

لا فاستشر .   بينؾ كبيف كالديؾ فخيرا كا 
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إذا استخدمنا المعايير المكضكعية في الحكـ عمى علبقتؾ بأبكيؾ مف خلبؿ ما 
ىماؿ فأنت في مأزؽ ، إذ إنؾ المسئكؿ عف يبدك عمييا مف أثار الإساءة كالإ

إىماؿ كالديؾ لشخصيما لا ييمؿ نفسو إلا العاجز عف رعايتيا . كىنا تأتي 
كالد العاجز عف رعاية نفسؾ لعاىة في صحتو أك عقمو . مسئكليتؾ عف رعاية ال

 العرؼ كالتقاليد كالقانكف يمزمؾ بذلؾ . 
إلى كالديؾ طبعا أكثر الإساءة  –بقصد أك بدكف قصد  –أنت مسئكؿ عف إساءتؾ 

في ىذا المكقؼ غير مقصكدة كتنشأ مف عجزؾ عف مقابمة احتياج كالديؾ إلى 
رعايتؾ كسقكطؾ في دكامة التعب كالغضب كالإحباط فمثلب مجرد حبسؾ لكالدؾ 
ىمالؾ لنظافتو أك ستر عكرتو ىك  لمخكؼ بحجة حمايتو مف نفسو ىك إساءة لو كا 

تنيد أك تقكؿ " أؼٌ أك تتجاىؿ ما يقكلو ىك إساءة عدكاف جسيـ عميو ، أف ت
ميما  –معنكية لا تقؿ عف العنؼ الجسدم إف تصرفؾ في أمكالو بغير الحؽ 

إساءة بالغة حتى لك قبميا ىذا الكالد الضعيؼ  –أعطيتنا مف مبررات تبدك مقبكلة 
ا فيما الأدىي مف ذلؾ أف تيجر كالديؾ لفقرىما ىربا مف الإنفاؽ عمييما كاشراكيم

أعطاؾ الله ميما صغر . القانكف في صؼ كالديؾ المعدميف اليجر الجزئي أك 
 الكامؿ المؤقت أك الدائـ لمكالديف إساة بالغة بؿ ىي معصية دينية . 

لا تظف أف امتناع كالديؾ عف الشككل ىك دليؿ رضائيما في كؿ الأحكاؿ كـ 
 يسكت الكالداف عمى الضيـ لسبب أك لآخر . 

ذلؾ يلبحظكف كيتكممكف عف حالات الإساءة في بيكت الآخريف الإساءة الجيراف ك
كعلبماتيا تظير كاضحة لكؿ ميني يتعامؿ مع السف سكاء كاف طبيبا أك ممرضة 
ردة حتى  أك اجتماعيا معنى ذلؾ أف إىماؿ المسنيف أك الإساءة الإيجابية ليـ كا 

ا العجز لذلؾ يجب بذؿ مف أحبائيـ يأتي ذلؾ مف باب العجز كردكد الفعؿ تجاه ىذ
جيد كبير في تمكيف ىؤلاء الرعاة المحبيف المخمصيف مف تقديـ رعاية فعالة 

كلا تنتيي علبقتؾ لمتمكيف أكثره تدريب كتعميـ كأقمة الماؿ كالإمكانيات المادية 
بكالديؾ المسنيف المرضى أك المعكقيف قبؿ مناقشة قضية قرارؾ إيداعيـ مكانا 

ىذا المكاف ( لأف سمككيـ قد تدىكر ببطريقة يستحيؿ معيا آمنا ) أيا كاف اسـ 
 التعامؿ معيـ في المجتمع . ىذا ما يطمؽ عميو الآف بالسمكط التحدم . 
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إنيا أزمة في العلبقات بينؾ كبيف أبكيؾ لابد مف تناكليـ بعقلبنية كحب ، 
جاؿ كتنفيذىا بتخطيط كمتابعة كحب كذلؾ كبالاستعانة بالاستشارييف في ىذا الم

 يمكنؾ أخذ ىذا القرار في الكقت كالظركؼ المناسبة . 
 )ة( اٌىلــذ : 

عمـ كفف إدارة الكقت لتحقيؽ الأىداؼ مطمكب جدا في قضية رعايتؾ لكالديؾ 
المسنيف يبدك ىذا خطيرا إذا كنت في المدينة كمشغكلا كممزقا بيف أكلكيات كثيرة 

ـ فيو أكثر ككف الكالد أك الكالدة يكاجو ىذا المكقؼ أكثر السيدات العاملبت كيساى
 المسنيف شديدم الاعتماد عمييا في أداء حاجاتيما اليكمية الأساسية . 

كلكف مما يبشر بالأمؿ أف الأجياؿ الجديدة كالمقبمة مف المسنيف ستككف أكثر 
صحة كاستقلبلا كلف تشكؿ عبئا كبيرا عمى أكلادىـ لسنيف طكيمة ، كذلؾ بفضؿ 

 مذىؿ . التقدـ العممي ال
ليؾ بعض النصائح :   كا 

اكتب جدكلؾ الأسبكعي عمى الكرؽ ليمكنؾ حسف الاستفادة مف الكقت مما  -
 يتيح لؾ كقتا معقكلا لكؿ مسئكلية . 

ضع قائمة بالأكلكيات فيما يختص بتكزيع كقت في ىذا الأسبكع . تعمـ أف  -
 تقكؿ " لا " للؤكلكيات المتأخرة حتى لا تجيد نفسؾ . 

 إعدة ترتيب الكقت كالالتزامات حسب تداعي الأحداث .  لا تتردد في -
لا تنس نفسؾ أعط نفسؾ كقتا كافيا كلك نصؼ ساعة مشي لتعيد شحف  -

 طاقتؾ لمرعاية كلا تعرض نفسؾ لخطر ليفقدؾ كالداؾ كراع ليما . 
 )ج( الدــبي : 

ي الماؿ عصب الرعاية . الماؿ ىنا ىك مالؾ كماؿ كالديؾ . كبالتخطيط السميـ كف
ضكء علبقة متينة صريحة ، يمكف حساب التكقعات كالاحتياجات كالمكارد . حسف 
شباعا متبادلا لدل كؿ مف الأبناء كالآباء .   إدارة ىذا الماؿ يعطي دعما متبادلا كا 

نشترم الطعاـ كالمأكل كالأماف كالسلبمة كالراحة . كبالماؿ كرة لمبقاء بو ر الماؿ ض
لنفكذ كالمتعة ، كالكمميات كالعلبج . عمىأف النسبة يمكف شراء أشياء ميمة منيا ا
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الأكبر مف مسنينا دخميـ ثابت كأقؿ مف احتياجاتيـ لا يصعد لمتضخـ كتصاعد 
 الحاجة كىـ في حاجة إلى دعف مالي مف أبنائيـ كمف الدكلة . 

ليؾ بعض النصائح فيما يتعمؽ باستخداـ الماؿ المتاح :  كا 
دت لديؾ مف خلبؿ حياتؾ الماضية في كنؼ ىذيف انظر إلى تكقعاتؾ التي تكل -ُ

الكالديف قد تكتشؼ أنؾ استمرأت تفضيميما إياؾ عمى نفسييما  كتريد استمرار 
رعايتيما لؾ كليس العكس ، أك قد تكبر إبنا شككرا تريد رد لدم كأف تعكضيما 
خيرا عف سنكات الشقاء مف أجمؾ ، كبنفس المعيار انظر إلى تكقعاتيما منؾ في 

 كء ماضي انفاقيما عميؾ . ض
احسب المكارد الحقيقية الكاقعية المتاحة كضع نصب عينيؾ درجة مف  -ِ

 التخطيط لمحاضر ضع ىامشا لمككارث غير المكتقعة لا قدر الله . 
ىناؾ فرؽ بيف " حاجاتؾ " كىك ما يجب التعكيؿ عميو كبيف " رغباتؾ " سر  -ّ

 ؾ العاطفية للؤماف المالي . فقط خمؼ حاجاتؾ الضركرية بما فييا حاجت
اسأؿ كالديؾ نفس السؤاؿ أرشدىما إلى أىمية كضع أكلكية الحاجات  -ْ

الضركرية كعدـ الانسياؽ كراء كؿ الرغبات كبالتفاكض كالتكفيؽ يمكف مقابمة 
الاحتياجات بالمكارد . كذلؾ يمكنؾ إرشاد كالديؾ إلى الطرؽ القانكنية الأمنة 

ايتيا كما يجب عميؾ إرشادىما كتمكينيما مف الحصكؿ لمتصرؼ في أمكاليما كحم
 عمى أم دعـ مالي يتيحو ليـ المجتمع الحككمي أك التطكعي . 

 )ز ( اٌؽىـــٓ :  
سكاء أكاف كالداؾ قريبيف مف عينيؾ أـ لا ، فلب تجعميما بعيديف عف قمبؾ أبدا . 

 أليس كذلؾ ؟ إذف كيؼ؟ 
دلاف رعاية بعضيما البعض في بيتيما ماداـ الأب كالأـ ، في صحة معقكلة يتبا

فلب مشكمة كبيرة لديؾ حيث تستطيع أف تمارس ما تسميو اليكـ بالرعاية عف بعد 
 ، بنجاح تاـ تحت الظركؼ العادية كعندما تحؿ بيما أزمة صحية عارضة . 

لكف القرار الصعب بأف تنتقؿ كالدة كحيدة عاجزة إلى بيتؾ بدؿ أف تترؾ لكحدتيا 
ذلؾ يحمؿ في طياتو مشاكؿ كثيرة كانفعالات متباينة لا تيرب مف في بيتيا ف

 القرار. أما إذا كاف ىذا المسف الكحيد ىك الأب كليس الأـ فالمشكمة أكبر . 
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طبعا كجكد الأـ أك الأـ في بيتؾ ىك البديؿ عف إيداعيما بيتا لمتمرم أك مصحة 
 . بالعمـ كالعقؿ كالحبمشاكمو  أك دارا لممسنيف . ىك تحد يجب قبكلو كالاستعداد لو كحؿ

عف بعد فيي الأكثر شيكعا ىذه الأياـ ، خصكصا في المدف أما الرعاية لمكالديف 
المصرية قد تقصر مسافة ىذا البعد بكجكد الكالديف في شقة في نفس العمارة أك 

 الشارع . أك تطكؿ بكجكد الكالديف في مدينة أك حتى دكلة أخرل . 
ية ىنا تتضمف الزيارة أك الاتصاؿ ىاتفيا أك بريديا كتكفير عناصر الرعاية الأساس

مساعدات الرعاية الشخصية كالمنزلية ) عينا أك بالشراء ( ثـ ضماف الأماف التاـ 
في البيئة . كيصمح كثير مف المسنيف لمثؿ ىذه الترتيبات لتكافر الاستقلبلية 

كالد المتعرض لمحكادث لدييـ لكف ينتفي شرط الصلبحية ليذا النكع مف الرعاية لم
 أك شديد الاعتماد عمى الغير . 

كمع أنني لا أكافؽ عمى مبدأ إيداع الكالديف بمؤسسات الرعاية فإنني استخدـ ىذا 
التعبير لأف الناس ينظركف إلى ىذا التصرؼ باعتباره تخمصا مف الكالديف 

 كرعايتيما كيدينكنو .. مع أنيـ يمارسكنو فعلب . 
ؽ ىك أنو في مرحمة ما مف الرعاية لبعض المسنيف قد لا تتـ لكف التعبير الأد

أفض رعاية سكم في مكاف آمف مجيز معد ليذه الرعاية كىذا تككف الرحمة 
 كاضحة كالعناية كاممة . 

كلكي لا تقع في ىاكية التعميـ فإف المجتمعات قديما كحديثا درجت عمى أف 
للئقامة بعض الكقت أك تخصص لبعض المسنيف أنكاعا مختمفة مف المؤسسات 

دائما قد تككف سكنا مستقلب محميا يتيح لممسف الكحيد القادر أف يختمط بأقرانو . 
كأف يطمئف إلى كجكد عيف ساىرة عمى أمنو كصحتو ، كيسمى ىذا بالإسكاف 
المحمي ، كقد تككف مصحة زاخرة بالتمريض الماىر كالعلبج الطبيعي النشط 

يح لممسف الخارج مف أزمة صحية كبرل أف يقضي كالأنشطة المفيدة الممتعة تت
فترة نقاىة فاعمة كما تتيح لممسف الذم أقعده المرض المزمف كنشأت فجكة 
كخصكمة كبيرة بيف إمكانياتو الصحية الكظيفية المحدكدة كبيف المجتمع كالبيئة 

 ملبذا أخيرا أمنا . 
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اـ اللبزـ حتى الآف.  كللآسؼ فإف مشكمة " سكف المسف " لـ تمؽ في بلبدنا الاىتم
فمك بقى المسف في بيتو الحالي فمف يجد مف يييئ لو ىذا المسكف ليلبئـ 

تكييؼ .. الخ ( كلك انتقؿ المسف إلى  –مصعد  –انخفاض كظائفو ) دكر أرضي 
بيت أكلاده فمف يجد لو مكانا ) بيكت صغيرة لأسر صغيرة في أحياء مزدحمة ( 

" ما كجد غير استغلبؿ كقمة خبرة بالرعاية .  كلك احتاج المسف إلى " بيت محمي
 كلك احتاج المسف إلى " مصحة المسنيف " لذىؿ لندرتيا التامة .

كلكف كلأف الحاجة أـ الاختراع ، كلأف الدنيا بخير ، فيناؾ في حياتنا المعاصرة 
ف كاف  نبتات مف حمكؿ لمشاكؿ إسكاف المسنيف تبعث الأمؿ .. مجرد الأمؿ كا 

 –صحة  –إسكاف  –طكيؿ تتضافر فيو جيكد الحككمة ) تأمينات  لدينا مشكار
دارة منظكمة مف  اجتماع ( كالتطكعيات كالقطاع الخاص المستنير ، لإيجاد كا 

لى أف يتـ ىذا تبقى " رعاية  –صحة  –الخدمات المتكاممة ) إسكاف  نشاط ( كا 
" مساعدة المسنيف في بيكتيـ " بأيدم أبنائيـ كبناتيـ كالشباب الذم يمتيف 

 المسف " ىي النمكذج العاجؿ الأمثؿ لرفع كفاءة رعاية الكالديف . 
أف تستمر حياتيـ في شيخكختيـ في  –نفسيا  –كىكذا نرل أف المسنيف يفضمكا 

نعكد  –كىك اجتماعي اقتصادم  –بيت الأسرة الذم عاشكا فيو في ىذا المكضع 
ار سكل الاستمرار في فنكتشؼ أف معظـ المسنيف ليس لدييـ في شيخكختيـ خي

 نفس مسكف الأسرة يحدث ىذا في العالـ المتقدـ ، كالنامي عمى السكاء . 
استمرار  –كبالذات المتقاعديف  –في العالـ المتقدـ الغني يستطيع معظـ المسنيف 

الحياة في بيت يممكو المسف كيسقط عميو ىكيتو كشخصيتو كيعيش في تآلؼ 
سف طبعا البقاء في بيت الأسرة كلكف يغمب أف في بلبذنا يمكف لممممتع معو . 

يشاركو فيو أجياؿ أخرل مف الأسرة كما يندر لممساحة المخصصة لممسف في ىذا 
 البيت أف تككف كافية كمؤمنة كأمنة كمجيزة لتعكيض انخفاض قدراتو الكظيفية .

يقضكف شيخكختيـ في منتجعات  –كىـ أغنياء المتقاعديف  –أقمية مف المسنيف 
ة بالمتقاعديف يغمب عمييا طابع الحياة النشطة الممتعة بعيدا عف ضحية خاص

المدينة . كىي مجتمع عالي الانتاج عالي الاستيلبؾ تككف إقامة ىذه المنتجعات 
" بيزنس " مربح كمطمكب ىؿ نحمـ بأف يككف لدينا مف المسنيف مف يممككف 
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رجاؿ الأعماؿ  الإمكانيات ليككنا سكاف مثؿ ىذه المنتجعات ؟ كىؿ يدخؿ
المصريكف ىذا المجاؿ ؟ كليكف تسكيؽ ىذه المنتجعات تصديرا مربحا لمطبيعة 
المصرية كالعمالة المصرية ؟ ىؿ نستفيد مف العكلمة حيث يمكننا المنافسة ؟ 
أقمية أخرل مف المسنيف في كؿ مكاف مف العالـ ، كىـ الأكثر فقرا أنيـ بلب مأكل 

يع المجتمعات غنييا كفقيرىا تدبير المسكف مف الناحية العممية . كاجب جم
 المناسب ليذه الفئات كجزء مف شبكة الأماف الاجتماعي . 

كىنا يجب ألا ننسى العلبقة الحكارية بيف الإنساف كالمساحة التي يسكف فييا 
 الصحة كالسعادة في الشيخكخة تتطمب مسكنا صحيا سعيدا . 

 ثبُٔب : ِؼّىْ اٌطػبَخ 
 ٌظحخ : )أ ( الاضرمبء ثب

الصحة ليست حالة مستقرة بؿ تتجاذبيا عكامؿ تعصؼ بيا كما لـ يبذؿ جيد 
إيجابي مستمر للبرتقاء بيا فقد تنخفض تحت عكامؿ المرض كالإعمار كغيرىا 
كالصحة مستكيات كالقناعة بالمستكيات الأقؿ فييا ليست فضيمة .. الصحة نعمة 

قد يعجز الماؿ عف شرائيا نحف مسئكلكف عف صيانتيا كالشكر عمييا كالصحة 
 كلكف الحياة الفاضمة تضمف أرقى مستكيات لمصحة في مختمؼ الأعمار . 

كتشمؿ عناصر الارتقاء بالصحة تخميص البشر أكلا بأكؿ مف عكامؿ الخطر التي 
تيدد ىذه الصحة بالأمراض ثـ تعزيز مستكل الأداء الإنساني مف خلبؿ ركشتات 

اليكمية مف طعاـ كشراب كنشاط كتريض كانفعاؿ صحية عممية في مجالات الحياة 
 كاستمتاع . 

كمف عناصر الارتقاء بالصحة الفحص الدكرم السنكم كالفمسفة مف كرائو ىي 
الاكتشاؼ المبكر للؤمراض الصامتة أك التي لا تعمف عف نفسيا بظكاىر مرضية 

لا عمى كىذه مسئكلية المسف نفسو أك رعاتو ، كلا نتكقع أف تنفؽ الحككمة أمكا
ذلؾ خاصة كأف الفحص الدكرم غير مكمؼ كعائده أكبر كثيرا مف نفقاتو . كأكبر 
أعدائو خكفنا مف اكتشاؼ المجيكؿ ، كميمنا إلى تأجيؿ المصيبة حتى تحدث ، 
كيمكف لطبيب العائمة أك أم طبيب عمى كعي بصحة المسنيف أف يعرؼ ماذا يفعؿ 

ؽ التاليؿ كالأبحاث كالمناظير في ىذا المجاؿ ، إما في عيادتو أك عف طري
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كالأشاعات كلا ننسي طبيب الأسناف ، كالمؤكد أف كؿ فرد ىك المسئكؿ عف أخد 
 المبادرة السنكية لمفحص الدكرم . 

 
 

 )ة( ذفغ اٌىظْ : 
طعاما أك  –يعني أنؾ تبتمغ سعرات  –كأبسط مظاىره " الكرش "  –الكزف الزائد 

ؾ عمى ذلؾ الاستعداد الكراثي كالتقدـ في أكثر مما تحرؽ نشاطا يساعد –شرابا 
العمر . كلعمؾ الآف مستعد لأف تقدر ىمية منع حدكث أك الاحتفاظ بيذا الكزف 
الزائد كفي حاجة إلى أف تعرؼ كيؼ؟ كالإجابة ببساطة ىي ممارسة حساب الداخؿ 
كالفاقد مف السعرات الحرارية . استشر طبيبؾ أك أخصائي تغذية عف السعرات 

 ح لؾ بيا كلا تتجاكزىا . المسمك 
 كلكي تحكؿ ىذه السعرات إلى كجبات صحية إليؾ بعض الخطكط العامة: 

 ابدأ بمؿء معدتؾ مف الخبز كالخضركات كالفكاكو .  -
ابتعد تماما عف الغذاء الغني بالدىف ، كليكف الطعاـ إما مشكيا أك عمى  -

 البخار . 
 تدرج في تعكيد نفسؾ عمى الغذاء الجديد .  -
 لؤ طبقؾ كلا تعد ملؤه لا تستغؿ البكفيو المفتكح . لا تم -
 كؿ ببطء كتميؿ تأكؿ أقؿ .  -

لى جكار نكع ككمية الغذاء المطمكب لممحافظة عمى الكزف أك إنقاصو يجب أف  كا 
يككف لديؾ ىدؼ كاقعي مف ناحية الكزف أك شكؿ الجسـ الذم تريده كيمكنؾ 

لكقت المطمكب لمكصكؿ إلى الكصكؿ إليو كالمحافظة عميو ككذلؾ يجب معرفة ا
 ىذا اليدؼ . 

مف ذلؾ يتضح أف الكزف الزائد كالكرش مرفكضاف تماما كالعكدة إلى الكزف 
الصحي سيؿ كممكف المطمكب فقط استشارة المختص ، كالبدء بالعمؿ فكرا كىذا 

 في يدؾ أنت . 
 )ج( ِعاوٌخ إٌشبؽ اٌطَبػٍ : 
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ستعممو بما يكفي يضمحؿ كيضعؼ نرجك أف نكجو الاىتماـ إلى أف أم عضك لا ت
كىذا ينطبؽ عمى العضلبت كعمى العظاـ مثلب أم كظيفة لا تستعمميا بما يكفي 
تذبؿ كىذا ينطبؽ عمى الذاكرة مثلب أم درجة عامة مف المياقة البدنية لا نخدميا 

. ى الاحتماؿ كالقكة كالمركنة مثلببالاستعماؿ أك التدريب نفقدىا كىذا ينطبؽ عم
يار أمامؾ في أىمية إبقاء أجيزتؾ ككظائفؾ في حالة نشاط دائـ ضمانا إذف لا خ

لكفاءتيا الكظيفية كالخيار الكحيد المتاح لديؾ ىك بيف تعديؿ أسمكب حياتؾ ليشـ 
ىذه الأنشطة . بحيث نطمئف عمييا دائما كتمقائيا . كبيف أف تفرغ مساحات مف 

 يب المخطط . حياتؾ لخدمة كصيانة ىذه الأجيزة كالكظائؼ بالتدر 
كلعؿ ىذه المقدمة قد أزالت مف ذىنؾ كىما كبيرا اسمو " حاجة المسف إلى الراحة 
التي افتقدىا طكؿ عمره " لقد كصؿ المسف إلى ىذا العمر لأنو كاف نشيطا كلابد 

 أف بيقى نشيطا لستمتع بشيخكختو . 
ليحدث قمة استعماؿ الأعضاء كالكظائؼ ىك العنصر الثاني المضاؼ إلى المرض 

العجز في المسنيف نذكر ىنا السمنة كالكرس كالإصابة باسكر ، كىشاشة العظاـ ، 
 كضغط الدـ كدىنيات الدـ المرتفعة المختمة كأمراض القمب . 

 ىؿ بإمكانؾ ترشيح " كصفة " نشاط أك تمريف لممسنيف كما في الغذاء مثلب ؟
ر الحقيقي عمى الصحة : القميؿ الدائـ ىك الخير المستمر كالمؤث الدجسأ الأوي

فمثلب ثلبثكف دقيقة مف المشي أربع مرات أسبكعيا قد تكفي لضماف لياقة بدنية 
معقكلة لكؿ المسنيف كيناسب ىذا النظاـ حتى الرضى كالطاعنيف في السف 
كالمتنكيع أك كبديؿ يمكف ركبك الدراجة أك السباحة أك عمؿ تمرينات أبركبيؾ في 

 الماء . 
لترشيد ىذا البرنامج ابدأ باستشارة طبيبؾ لتقييـ حالة أجيزتؾ :  الدجسأ اٌثبٍٔ

عطاء الضكء الأخضر كلكف ىذا ليس ضركريا دائما كممكف أف تستعيض عنو  كا 
 بالبدء في التدريب بطيئا خفيفا ثـ تدرج في الشدة . 

: تأكد انؾ تمارس الأنكاع الثلبثة مف الأنشطة كىي التحمؿ لمقمب  الدجسأ اٌثبٌث
س ، أك ما يسمى بالأيركبيؾ كأفضميا المشي . تقكية العضلبت كأفضميا كالتنف
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حمؿ الأثقاؿ المناسبة طبعا كالمركنة كالاتزاف كالرشاقة كأفضميا الرقص كنط 
 الحبؿ كالكرة الطبية . 

سكاء أدخمت ىذه الأنشطة في فعاليات حياتؾ اليكمية أك  الدجسأ اٌطاثغ :
الأصمي فعميؾ بالصبر كالاستمرار بالأىؿ  خصصت ليا كقتا مستقطعا مف ركتينؾ

 كالأصدقاء لمساندة ىذا البرنامج حتى يؤتي ثماره . 
ىؿ مف أخبار طيبة عف نتائج بحكث اكدت كجكد عائد صحي 

 كنفسي لممارسة ىذه التماريف كالأنشطة ؟ 
نعـ ىناؾ قائمة بالأمراض التي ثبت ارتباطيا بدرجة النشاط كتستخدـ فييا 

 لرياضية كقاية كعاجا فمثلب : التمرينات ا
ذا أضيؼ إلى  تمريف المسنيف عمى النشاط البدني يدعـ الاستفادة بالأنسكليف . كا 

 التمريف إنقاص الكزف ضعفت فرص حدكث مرض السكر . 
أداء التمرينات بالنسبة لممسنيف جء مف نظاـ علبج ارتفاع ضغط الدـ البسيط 

 . كالمتكسط ككذلؾ لمنع كعلبج مرض القمب 
 حتى في التياب المفاصؿ تفيد التمرينات كثيرا . 

 التمريف في الشباب يقكل العظاـ كيقمؿ اليشاشة بعد الإياس . 
 حتى السرطاف ثبت أنو أكثر فيمف تتصؼ حياتيـ بالكسؿ كقمة النشاط . 

 )ز ( اٌزغصَـــخ : 
كمع  يقع الغذاء عمى رأس قائمة المحددات لمصحة كالسعادة في جميع الأعمار .

أف الجميع يأكمكف عدة مرات يكميا إلا أف الثقافة الغذائية الغائبة عف الأغمبية 
 تسمح بإىدار شديد لمصحة كمعاناة لا لزكـ ليا . 
 حدثنا عما يجب أف يأكمو المسف بالذات ؟ 

في جميع الأعمار الغذاء المتكازف المتكامؿ يجب أف يضـ مقادير معينة مف كؿ 
ىي كؿ ما تشتيي الأنفس كتسر العيكف كتضمف  مف ست مجمكعات محددة

 الصحة كالسعادة أم الصحة الجسمية كالنفسية . 
ما يتغير في ىذه الكصفة الغذائية الثابتة بتغيير العمر أك الجنس أك الكزف أك 

 النشاط ىك مجرد التمثيؿ النسبي لكؿ مجمكعة ضمف الكصفة الكمية . 
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تجاكز الستيف عاما مثلب شاممة اسـ  كفيما يمي الكصفة الغذائية لكجبة مسف
المجمكعة الغذائية كالمقادير المضركرية مف كؿ مجمكعة كسنميز بعض 
المجمكعات بنجمة دليلب عمى أف ليا كضعا متميزا في ىذا العمر كلاحتكائيا عمى 

 العناصر النادرة . 
 
 
 
 

 (ُ)المقدار  المجمكعة الغذائية 
 *ُُ-ٔ ب . الخبز كالأرز كالمكركنة كالحبك  -ُ
 *ٓ-ّ الخضركات  -ِ
 *ْ-ِ الفاكية  -ّ
 *ّ-ِ المبف كالزبادم كالجبنة  -ْ
 *ّ-ِ المحـ كالدجاج كالسمؾ كالبقكؿ المجففة كالبيض كالمكسرات  -ٓ
 بتقتير كشح الدىكف كالزيكت كالحمكيات  -ٔ
 ( المقدار في ىذا المجاؿ يتعدد بكزف كنشاط المسف تحت إشراؼ طبي. ُ)

ه الأغذية ىي الأكثر أىمية كلا يمكف الاستغناء عنيا كيجب البدء بيا عند * ىذ
 تناكؿ الطعاـ . 

ىذه المجمكعات الست تحتكم عمى ما يسمى في الأدبيات العممية ) ماكرك 
" الكالسيكـ ُِعناصر غذائية ( كأشيرىا ىذه الأياـ فيتاميف " د ، ب –كميكرك 

كصا لممسنيف ىذه المجمكعات الثلبث الزنؾ كىي عظيمة الأثر عمى الصحة خص
 المميزة يطمقكف عمييا الآف " الأغذية السكبر " كىي حقا كذلؾ . 

كالآف النظر إلى ىذه الكصفة كانظر أيف غذاؤؾ منيا كتحدث بخصكصيا إلى 
طبيبؾ أك ممرضتؾ أك أخصائي التغذية كستجني خيرا كثيرا ستلبحظ أف احتياجاتؾ 

كصفة شخصية جدا تناسب عمرؾ ككزنؾ كدرجة نشاطؾ  الغذائية لف تقابميا إلا 
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كحالة أجيزتؾ المختمفة كستلبحظ أف تكفيؽ غذائؾ سيحسف كثيرا مف الكظائؼ 
 كالأعراض التي كنت تشكك منيا كلا تدرم أصميا خذ مثلب تحسف ذاكرتؾ كقمبؾ . 

ىؿ الجيؿ كعدـ الدراية فقط ىك ما يعيب تغذية المسنيف ؟ أـ أف 
 ة كالاجتماعية قد تفسد تكازنيـ الغذائي ؟ ظركفيـ الصحي

كثير مف المسنيف بيـ درجة مف العجز تعكقيـ عف تناكؿ الغذاء المناسب فقمة 
الأسناف تجعؿ المضغ عذابا ، كالاكتئاب يقمؿ الشيية لمطعاـ كقمة كصعكبة 
الحركة تعكؽ التسكؽ لمطعاـ الطازج كالعجز يجعؿ طبخ كجبة ساخنة مستحيلب . 

ذاكرة كـ ترؾ طعاما ليفسد عمى الرؼ بدكف استيلبؾ كما أف المبف كضعؼ ال
كالمحـ كالخضركات كالفكاكو قد تككف أسعارىا في غير متناكؿ الكثير مف المسنيف 
كعشرات غيرىا مف العقبات الصغيرة كالكبيرة في عممية ضماف حصكؿ السف عمى 

 الكجبة الصحيحة . 
ذا لاذ المسف بدار ضيافة أك مصحة ل ممسنيف سعيا كراء التخمص مف ىذه كا 

اليمكـ كضماف كجبة مناسبة تصؿ إليو في كقتيا ، فقد لا يككف ذلؾ متاحا ، 
حيث تككف الكجبات أحيانا متكررة غير مضبكطة الحرارة كالمذاؽ كعميؾ أف تتحمؿ 
عادات المشاركيف لؾ عمى المائدة ليست ىذه دعكة لميأس بقدر ما ىي تحريض 

 المشكلبت حسب حالة كؿ مسف .  عمى التصدم ليذه
عميؾ أيضا بالتكقؼ عف التدخيف كالكحكليات بعد أف تبيف أف كمييما ضار كقاتؿ 
كليس مف كرائو منفعة كأصبح مكضكع البحكث كالحديث ىك كيؼ تكقؼ مف تعكد 

مف لـ يبدأ ؟ ىؿ ينطبؽ ىذا عمى المسنيف كذلؾ ؟ كىؿ أك أدمف ؟ ككيؼ نمنع 
الصحية يعادؿ عذاب الامتناع بعد طكؿ معاقرة لمسيجارة  ىناؾ ىامش للبستفادة

 كالكاس ؟ 
نعـ كؿ سيجارة يتركيا المسف ككؿ قطرة خمر يستغني عنيا إضافة إيجابية إلى 
صحتو كنكعية حياتو كالتقدـ في أساليب الإقلبع كالامتناع مطرد . كؿ ما ىناؾ 

 أنو يجب عدـ نسياف المسنيف كنحف تخطط كنأمؿ . 
 سِخ اٌـجُخ : )ه( الخ
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سيظؿ الطبيب الذم تقطر يداه دما كرحمة في نفس الكقت ملبذا نيرع إليو لعلبج 
 ما يصيبنا مف ألـ أك حمى أك كىف في العصر الحديث تعقدت علبقتنا بيذا 

التمتع  –" الحكيـ " الذم كاف بابو مفتكحا دائما كبلب مقابؿ غالبا ، كأصبح اليكـ 
عب بعد أف تطكر الطب إلى صناعة كتجارة كبرل ، يمزمنا رككب الص –بخدماتو 

كأصبحت خدمة الطبيب أك الممرضة أك أشباىيما سمعة يمزـ تدابير ثمنيا 
كالحصكؿ عمى مكعد بتسمميا كخمت العلبقة بيف المريض كمقدمي الخدمة الطبية 

 مف جانبيا الشخصي الفردم . 
تعطي لممسنيف في كترجع خصائص الخدمة الطبية لممسف إلى الأكلكية التي 

لى  لى خصائص المنظكمة العامة لمخدمة الطبية لممجتمع عمكما ، كا  المجتمع كا 
خصكصية صحة المسنيف كمف كاقع كؿ المؤشرات فإف السف المصرم لا يحصؿ 
عمى الخدمة الطبية المناسب كما ككيفا كنفقة فيؿ ىناؾ أمؿ في تحسيف الكضع؟ 

 ككيؼ ؟ 
مسنيف في مصر لا يمارس طب المسنيف عمى الملبحظ أنو بالنسبة لصحة ال

نطاؽ كاسع رغـ أنو الكفيؿ بحؿ كثير مف المشكلبت الفنية كالتمكيمية ليذا ننصح 
بأف يككف بكؿ جامعة قسـ لطب كصحة المسنيف كأف ينشر ىذا القسـ الكعي 

 الكافي كيدرب الككادر الكافية كيجرم البحكث اللبزمة . 
لمصرم لا يجنب نسبة كافية مف دخمو للئنفاؽ كمذلؾ مف الملبحظ أف الشعب ا

عمى الصحة كالطب كلا يستجيب لأثر التضخـ كتحديث التكنكلكجيا عمى ارتفاع 
فاتكرة العلبج يظير أثر ذلؾ عمى شريحة المسنيف بالذات لأنيـ الأكثر احتياجا 
إلى الانفاؽ الطبي الصحي كليذا يجب أف يزيد الكعي كتنتشر الآليات التي تثرم 
الإنفاؽ عمى الصحة كأىـ مف ذلؾ ترشده كتراعي أقصى درجات الجدكل 

 الاقتصادية لأم علبج أك تكنكلكجيا . 
كما أف الشعب المصرم لا يمارس بدرجة كافية كفاعمة عمميات التكافؿ كتقمؿ 
الإمكانيات كالثركة بيف الأجياؿ بمعنى التكسع في التأميف عمى الصحة كعمى 

فع الصغار أقساطا لمتأميف الآف لكي يستفيد منيا الكبار نفقات صيانتيا حيث يد
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كليذا يجب دراسة ىذه القضية بما يتمشى مع تقاليدنا ، ككميا تحص عمى 
 التكافؿ بدكف شؾ . 

في البلبذ المشابية لنا فإف نصؼ تكاليؼ الحفاظ عمى صحة المسف تأتي مف 
.. الخ ( كطبعا تتكفؿ صناديؽ زمالة  –أنظمة تكافؿ تحت أسماء مختمفة ) تأميف 

اليبات كالتبرعات كالزكاة بحاجة المعدميف ، أك مف قصرت إمكانياتيـ عف تأميف 
ضركرياتيـ كرغـ أف دكر الحككمة في الدعـ المباشر لممحتاجيف كالميمشيف 
مكجكد ، كلكف تحدده أكلكيات مشاكؿ أكثر إلحاحا كسكء استخداـ ليذه المكارد 

 ة أك فجكة في ثقة الجميكر بالدعـ المجاني . المحدكدة لعيكب في الإدار 
كليذا فإف تطكير الدكر الحككمي في مجاؿ طب المسنيف ىك فرصة ىائمة 
لتحسيف أكضاعيـ كىناؾ بكادر طيبة عمى ذلؾ منيا إضافة مكضكع رعاية 
المسنيف إلى طب الأسرة ) المنشأ حديثا كذلؾ ( كمنيا إتاحة التأميف الصحي 

 بر مف المسنيف كالمتقاعديف كاستجابة الصناديؽ الحككمية الحككمي لشرائح أك
( إلى احتياجات تمكيؿ صحة التأمينات الاجتماعية كالصندكؽ الاجتماعي  )

 المسنيف . 
كالملبحظ أف القطاع الخاص المصرم لـ ينزؿ بعد إلى مجاؿ الرعاية الصحية 

اية المسنيف لممسنيف برؤية كاضحة كعقمية المستثمر الذكي الإنساف لكف رع
صناعة ثقيمة مضمكنة العائد الاقتصادم كالاجتماعي كالإليي صناعة كثيفة 
العمالة قميمة رأس الماؿ تناسب السكؽ المصرية حيث اليد العاممة متكفرة 

 كالحاجة شديدة كىناؾ فرص عمؿ تنافسية تجعمنا نطفكا في بحار العكلمة .
 ِفبهُُ ؿت الدؽٕين الحسَث 

ىيـ التي يمكننا تطبيقيا فكرا كدكف إنتظار لانتشار أطباء كلكف ما ىي المفا
 المسنيف في مصر ؟ 

ىناؾ بعض الأمثمة منيا ممارسة الصيانة الصحية كالتركيز عمى الرقابة كحسف 
تاحة الفرصة لإقامة نظاـ أطباء المسنيف كالاعتراؼ بحؽ  التعامؿ مع الأدكية كا 

 المسنيف إلى المستشفيات بسيكلة.المسنيف في الجراحة كذلؾ تكفير خدمة دخكؿ 
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كنعني بالصيانة الصحية لممسنيف الاستجابة العصرية لمتناقض الكاضح بيف 
حاجات المسنيف الصحية المتزايدة كامكانياتيـ المادية المتناقصة . كبإمكاف نظـ 

كقاية كالاكتشاؼ المبكر كمؤسسات الصيانة الصحية لممسنيف بتركيزىا عمى ال
ة كتشجيع تعزيز الصحة ككميا قميمة التكاليؼ نسبيا أف تمنع لمحالات المرضي

إصابة المسف بالأزمات الصحية الخطيرة التي تتطمب تكاليؼ ىائمة لمكاجيتيا 
 كيمكف لممسف المصرم تطبيؽ ىذا المبدأ حتى في غياب مؤسسات خاصة 
ى " لمصيانة " الصحية بأف ينفؽ إمكانياتو المحدكدة في سكؽ الخدمة لصحية عم

 إجراءت كقاية كتعزيز الصحة .
كىناؾ اعتقاد بأف المستشفيات خطر عمى المسنيف يجب تجنبو بقدر الإمكاف كىك 

 اعتقاد مستفز كلكنو صادؽ تماما لعدة أسباب منيا : 
 الركتيف اليكمي في المستشفيات مزعج لممسف كلا يتحممو أياما طكيمة  -ُ

 ) مكاعيد النكـ كنكع الطعاـ .. الخ ( . 
ات متعددة مما تعكدنا عمى إجرائيا في المستشفيات أصبحت اليكـ خدم -ِ

متاحة في البيكت كعيادات الأطباء . فمماا المستشفي ؟ أليس أيسر 
كأرخص ؟ لا ينقص ىذا الاتجاه سكل عدـ دخكؿ التمريض بثقؿ إلى 
البيكت كتحصف الممرضات بأسكار المستشفيات كلكف ىذا كضع عابر 

ليكاكب العصر بعد حؿ بعض المشكلبت الخاصة مؤقت كمصيره التغيير 
 بو مف كعي كتدريب كتنظيـ كأمف . 

إذا احتاج المسف لممستشفى لجراحة أك أزمة صحية شديدة ليكف بقاؤءه  -ّ
 فييا لأقصر مدة ممكنة . كليساعده أكلاده في اتخاذ القرار السميـ . 

 اٌؼًّ واٌزمبػس 
عمؿ سابؽ ككثير مف المسنيف  المتقاعد ىك الذم لا يعمؿ كيتمقى معاشا عف

متقاعدكف أصحاب معاشات كيمكف لممتقاعد أف يجمع بيف التقاعد كعمؿ جديد 
كلا يتمقكف أجرا .. ربات البيكت مثلب كىناؾ كلكف ىناؾ مسنكف يعممكف 

متقاعدكف لا يحصمكف عمى معاشات كىؤلاء ممف تقاعدكا قبؿ المكعد الرسمي 
ؾ مسنكف يعممكف لحساب أنفسيـ كيتحكمكف كرضكا بمكافأت تبخرت بسرعة كىنا
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في ساعات عمميـ كدخميـ غير ثابت نظريا لا يخرج الإنساف نيائيا كتماما مف 
 سكؽ العمؿ إلى التقاعد النيائي سكل العجز الشديد بسبب المرض أك اليزاؿ .

 كقد قسمت علبقة الإنساف بالعمؿ كالعمر إلى أربع مراحؿ : 
  لمعمؿ بالدراسة ) الطفكلة كأكؿ الشباب ( . العمر الأكؿ : الاستعداد 
  العمر الثاني : العمؿ المنتظـ المستقر ) حتى منتصؼ العمر كالشيخكخة

 القادرة ( . 
  . ) العمر الرابع : التقاعد النيائي ) الشيخكخة العاجزة 

كالمسنكف في العمر الثالث لا يممككف رفاىية التقاعد الأمف كلا يممككف اليقيف 
اعيـ في العمؿ كالمجتمع كلذلؾ ق في قمؽ دائـ كحيرة كالعمؿ لا يكفر حكؿ أكض

نما ىك كذلؾ إطار كامؿ لمكجكد الاجتماعي لمفرد .   الدخؿ فقط كا 
الانسحاب مف العمؿ ) الاسـ الميذب لمتقاعد ( لو الآف مخارج كثيرة متنكعة 
 تناسب حاجات كؿ عامؿ مسف أك متكسط العمر كترتيبات مالية مرنة كقد
انخفضت سف التقاعد الاجبارم في الستينيات ) الظركؼ تحديث الصناعة في 

 الغرب ( كعادت إلى الارتفاع في التسعينيات ) لارتفاع أعداد المسنيف ( .
كافيا كثابتا  –كىكذا نرل أف معاش التقاعد لـ يعد في العالـ كمصر بالذات 

كسيمة لإصلبحو كفي كمتكقعا بؿ كحتى متاحا لكثير مف المسنيف كليست ىناؾ 
المقابؿ نشأت كتنشأ استجابات جديدة لتمبية حاجات المسنيف المالية كالاجتماعية 

 مثؿ تسييؿ عكدتيـ إلى سكؽ العمؿ . 
كلكف الأزمة مازالت محتدمة خصكصا في مصر كلذلؾ نرل أف المسنيف في العمر 

العمر الرابع الثالث يدب تسييؿ جمعيـ بيف العمؿ كالتقاعد كما أف المسنيف في 
عداد برامج رعاية تغطي احتياجاتيـ بالكامؿ .  يجب تأميف معاش شيخكخة ليـ كا 
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 ِٓ َمىَ ثطػبَخ الدؽٕين 
 ِمسِخ : 

الكاقع أف ظيكر دراسة جديدة تتحكؿ في أقؿ مف عشريف سنة إلى عمـ قائـ بذاتو 
يخكخة يكضح بقدر كبير لدليؿ عمى بدء قياـ مشكمة . كلذلؾ فإف دراسة عمـ الش

( بأنيا تعمؿ عمى تكيؿ ُٗٓٗ)  C.wright millsتمؾ العممية التي كصفيا 
 المشاكؿ الشخصية إلى قضايا عامة . 

كالحقيقة أف المشاكؿ الشخصية لا تصبح اجتماعية إلا إذا شممت أعدادا كثيرة مف 
ف بدرجة تكاد أفراد المجتمع . كبالنسبة للؤعداد المتزايدة كالمطردة مف المسني

تعادؿ الزيادة في عدد المكاليد ، فضلب عف انخفاض معدؿ كفيات الأطفاؿ مع 
التقدـ الباىر في مجاؿ الطب الجسماني كالنفسي ، مما يجعؿ مف الشيخكخة 
مشكمة اجتماعية تتطمب المبادرة بدراسة كتحميؿ احتياجات أفرادىا . كالسعي 

اليكـ كفي السنكات القادمة مف لمتكصؿ إلى رؤية جديدة ، تمكف المسنيف 
الإحساس بأنيـ مازالكا كسيظمكف جزءا متكاملب مع المجتمع ، كليـ الحؽ في 

 الحصكؿ عمى الفرص المناسبة لممشاركة الفعالة طبقا لقدراتيـ . 
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 كلكف السؤاؿ الذم يمح الآف ىك مف الذم يجب أف يقكـ برعاية المسنيف ؟ 
كفيؿ بتكفير الطمأنينة عمى مستقبؿ فئة قضت أف تحديد مسئكلية رعاية المسنيف 

معظـ سنكات حياتيا في رعاية الأخريف كيجب أف تتكفر ليا الرعاية الكاممة ، 
فميس مقبكلا كنحف  –لقضاء البقية الباقية مف عمرىا في صحة كسعادة كيسر 

في الربع الأخير مف القرف العشريف أف نترؾ أم مجمكعة مف الناس بغير ضماف 
 ة المناسبة ليـ . الرعاي

 ( مف الإعلبف العالمي لحقكؽ الإنساف عمى أنو : ِٓكقد نصت المادة )
) لكؿ إنساف الحؽ في مستكل معيشي ملبئـ لصحتو كرفاىيتو ، ككذلؾ لصحة 
كرفاىية أسرتو ، بما في ذلؾ المأكؿ كالممبس كالمسكف ، كالرعاية الطبية 

 ماف عندما يتقدـ بو السف ( . كالخدمات الاجتماعية الضركرية كالحؽ في الأ
كلا شؾ أف المرء عندما يتصكر نفسو في أخر مراحؿ العمر كقد أمف كاطمأف عمى 
ظركؼ معيشتو ، كيسعد كاستقر فيما يتعمؽ بمستقبؿ حياتو فإف ذلؾ سكؼ 

فميس الزـ السعادة كالنشاط البناء  –ينعكس عمى حياتو كانتاجو في مقتبؿ العمر 
 كالاطمئناف عمى مستقبؿ الأياـ . مف الشعكر بالأمف 

 الاهزّبَ اٌؼبلدٍ ثطػبَخ الدؽٕين : 
كانت الخطكة الجادة الأكلى في مجاؿ رعاية المسنيف ىي تمؾ الخطكة النشطة 

الدعكة  ُٖٕٗلعاـ  ّّالتي خطتيا ىيئة الأمـ المتحدة عندما قررت في جمستيا 
ككبار السف ، ، بيدؼ دراسة الشيخكخة  ُِٖٗإلى تجمع عالمي في عاـ 

ككضع برنامج عمؿ لضماف الأماف الاجتماعي كالاقتصادم ليذه الفئة كاتاحة 
 الفرصة لأفر ادىا لممشاركة في التنمية الاقتصادية كالاجتماعية لبلبدىـ . 

إف إدراؾ الأمـ المتحدة لمحاجة الممحة لتكحيد كتقييـ أمثؿ الطرؽ لتقديـ الرعاية 
س التجارب التي تراكمت في مختمؼ البمداف ىك ما المناسبة لكبار السف عمى أسا

حدا بيا إلى تنظيـ ىذا الاجتماع العالمي ، بيدؼ التكصؿ إلى إقرار تكصيات أك 
سياسات لتحسيف الرعاية التي يجب أف تقدميا الحككمات ليذه الفئة مف 

 مكاطنييا .
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يكليك  ِٔكقد عقد المؤتمر العالمي لمشيخكخة في فيينا بالنمسا في الفترة مف 
.. كاختارت الأمـ المتحدة شجرة التيف اليندم ) التيف  ُِٖٗأغسطس  ٔحتى 

البنغالي ( شعارا لممؤتمر ، التي ترمز لطكؿ العمر ، كالاعتماد عمى النفس ، 
كالاستمرار في النمك ، حيث تمتد ىذه الشجرة لمئات الأقداـ عف جزعيا الأساسي 

معات الاجتماعية ، كتمثؿ أيضا نقطة أساسية كيعتبر سرادقيا مكانا للؤسكاؽ كالتج
 Oscarلمشعائر الاجتماعية كالسياسية ، كقد صمـ ىذا الشعار أكسكار بيرجار 

berger  . كىك فناف أمريكي يبمغ مف العمر ثمانيف عاما 
 Wailiamكقد ىذا المؤتمر كاستجابة لمحقيقة الفريدة التي قاليا كليـ كيرجاف 

M. Kerigan   العاـ لممؤتمر لمجنة الاستشارية لممؤتمر كىي : السكرتير 
" أنو لأكؿ مرة في تاريخ البشرية ، يشيد ىذا الجيؿ مجمكعة جديدة مف عمر 
الإنساف كىي الشيخكخة كحتى ىذا القرف كبالتحديد حتى الربع الثاني مف ىذا 
 القرف ، كاف ىناؾ القميؿ جدا مف الناس الذيف عاشكا في الستينات مف أعمارىـ
ليشيدكا بمجمكعة عمرية حقيقية .. كاستمر كيرجاف قائلب : أنو قد ثبت الأف فقد 
، أف تكقع الحياة قد أثبت أف ىذه المجمكعة العمرية الجديدة ، يمكف إثباتيا 
بمشاكميا الفريدة كمسئكلياتيا ، كما يمكف إيجاد تأثيرىا السياسي كالاقتصادم 

 كالاجتماعي الفريد عمى المجتمعات . 
ما أف مف أىداؼ المؤتمر التكصؿ إلى برنامج مكجو مف التفاعؿ لضماف الأماف ك

الاقتصادم كالاجتماعي لممسنيف بالإضافة إلى تكفير الفرص ليـ ، لكي يساىمكا 
 كيشترككا في تقدـ مجتمعيـ . 

كسيككف ىذا المؤتمر فرصة لكؿ الدكؿ لتكضح دلائؿ انجازات القرف العشريف مثؿ 
 مية الشيخكخة الإنسانية كالتقدـ في السف بالنسبة لمبشر . فيـ عالمية كحت

كيعتبر المؤتمر العالمي لمشيخكخة مف أىـ مؤتمرات الأمـ المتحدة الخاصة 
 بالإنساف تمخيصا تحت المكضكعا المطركحة . 

 :  الدىػىػبد الدـطوحخ
لقد شممت المضكعات المطركحة أماـ التجمع العالمي مكضكعات إنسانية تتصؿ 

الاحتياجات الخاصة بالمسنيف ، كالتي تتعمؽ بالصحة كالإسكاف كالبيئة كالسعادة ب
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الاجتماعية ، كالأماف الاقتصادم كالتعميـ كالأسرة . أما المكضكعات المتعمقة 
 بالنمك فتشمؿ مشاركة المسنيف في المجتمع كدكرىـ في التنمية . 

 كسكؼ نتناكؿ بإيجاز بعض ىذه المكضكعات : 
 الأؼطح : أهُّخ  -1

تـ التأكيد عمى أىمية إبقاء تككيف الأسرة كأنو يجب تشجيع الأسرة ككحدة 
اجتماعية أساسية كما أف صياغة كتحقيؽ السياسات الدكلية لمشيخكخة تعتبر مف 

 حؽ كؿ دكلة فيما يتعمؽ بمشاكؿ الشيخكخة . 
 الحك في اٌزمبػس :  -4

سيا كلكف المسنيف يجب أف كيعتبر حؽ الناس في التقاعد عف العمؿ شيئا أسا
يأخذكا الفرصة ليستمركا في الأدكار المرضية كالمناسبة ، كما أف الأعداد الجسمي 
كالثقافي كالصحي لمشيخكخة يعتبر عممية تمتد مدل الحياة . كقد أكصت المجنة 
الاستشارية لممؤتمر عمى تقديـ خدمات الصحة الجسمية كالصحة النفسية 

ميع أنحاء العالـ . كأشارت إلى أف أقؿ تخفيض في المناسبة لممسنيف في ج
الانفاؽ عمى التسميح سكؼ يككف لو تأثيره عمى إتاحة المصادر لتحسيف الحياة 

 لممسنيف . 
 إٌؽبء :  -3

كقد أكد المؤتمر أف مكضكع الشيخكخة ذك أىمية خاصة لمسيدات ، ذلؾ أف 
المجنة الاستشارية تكقعات الحياة لمنساء تعتبر أطكؿ مف الرجاؿ ، كشعرت 

لممؤتمر أف مسألة السيدات المتقدمات في السف ، يجب أف تتناكليا في خطة 
رعاية الشيخكخة في جميع البمداف . ذلؾ أف المسنات يعانيف مف المساكء 
الاقتصادية الشديدة كخصكصا في الدكؿ النامية ، حيث أف دخكليف تقؿ عف 

حياتيف العممية كفي معظـ نظـ  دخكؿ المسنيف كأجكرىف منخفضة أيضا أثناء
الضماف الاجتماعي نجد النساء يعاممف عمى أساس أنيف ربات بيكت في مقابؿ 

 الرجاؿ الذيف يكسبكف لقمة العيش أثناء حياتيـ العممية كبعدىا . 
بالإضافة لذلؾ فإف أكثر الرجاؿ غالبا ما يميمكف لأف يتزكجكا مف نساء تصغرىـ 

كاتيف الأخيرة ، كليست المسنات يعانيف الكحدة فقط سنا كيترككىف أرامؿ في سن
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بؿ يعانيف مف الحرماف الاقتصادم أيضا حتى أنو في معظـ أنحاء العالـ نجد أف 
 النساء اللبتي يزيد عمرىف عف الستيف ىف أفقر الفقراء . 

 : الاؼزفبزح ِٓ ذبرح الدؽٕين -2
كاء بحاجة إلى ضماف كقد أكصى المؤتمر بأف الدكؿ الغنية كالفقيرة عمى حد س

دخكؿ المسنيف في كؿ مجالات الحياة الاقتصادية كالثقافية كالاجتماعية كالأسرية 
كالسياسية . كأف ىناؾ دركسا يمكف أف نتعمميا منيـ .. كيجب إبقاء تركيبات المسنيف  
في ميداف العمؿ ، عمى أف يقر متخذم القرار في الحككمات بالحاجة لممسنيف فيجعمكا 

 لات السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية في المجتمع تشمؿ المسنيف . المعاد
 إشجبع حبخبد الدؽٕين :  -ٓ

كيكصي المؤتمر بأف خطة التفاعؿ مع المسنيف يجب أف ترتكز عمى حصكليـ 
عمى نكعية حياة أفضؿ مف الرفاىية الاجتماعية كالصحة كالتغذية ، كالإسكاف 

 عميـ كالأسرة . كالنبيئة كالحفاظ عمى الدخؿ كالت
 
 
 
 اٌظحخ :  -ٔ

كمف الملبحظ أف الخدمات الصحية لممسنيف في معظـ الدكؿ النامية لا تزاؿ 
محدكدة جدا .. كقد كافؽ المؤتمر عمى أف يككف الاىتماـ عمى الخدمات الكقائية 
 بدلا مف الخدمات العلبجية حيث أف الخدمات الكقائية إذا ما بدأت في سف مبكر 

عد الناس لعقابت الشيخكخة ، كلحياة أصح كأسعد .. كما أف العناية تستطيع أف ت
الطبية الأكلية كالأساسية كالتي تقكـ بيا معظـ الدكؿ النامية كمدخؿ لجعؿ 
الخدمات الطبية متكافرة لكؿ المجتمع بأسرع ما يمكف ، كما يجب أف تخضع 

 طة بيا . الخدمات الطبية التقميدية لمبحث كأف تدعميا بالخدمات المرتب
 الإؼىبْ :  -7

الدكؿ النامية عمكما تعطي للئسكاف أكلكية منخفضة بسبب تكاليؼ الاستثمار 
المرتفعة ، كىذا يعتبر سببا مف أسباب تقكية الأسر الممتدة.. كقد اقترح المؤتمر 
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أنو يجب عمى الحككمات كالمجتمعات مساعدة الأسر المسنة لتحسيف أحكاؿ 
 . مسكنيـ كأحكاؿ معيشتيـ 

 اٌترثُــخ :  -8
كقد أكد المؤتمر عمى لحاجة إلى مساعدة المسنيف بأعدادىـ ليذه المرحمة 
العمرية لكي يستطيعكا المشاركة في الدخؿ كالقياـ بالأنشطة حتى يصبحكا أكثر 
اعتمادا عمى أنفسيـ كأف يككنكا مكتفيف ذاتيا ، كيككف ذلؾ مستقبلب بتدريب 

ة كأف تتـ البارمج التدريبية مف خلبؿ المراكز التي المسنيف عمى الميارات الإداري
تككف أجزاء متكاممة مف حياة المجتمع ، كأف تعرض التربية لأىـ سمات 
الشيخكخة كاحتياجاتيا كالأعداد ليا ، كتساىـ في التربية مف أجؿ التقاعد كالتربية 

 مف أجؿ استغلبؿ كقت الفراغ .. الخ .
 وؼبئً اٌطػبَخ :  -9

أكد عمييا المؤتمر كىي أنو " إذا كاف النمط الشائع لمشيخكخة ىك  حقيقة أخرل
اعتبارىا فترة خسارة أك انحدار متعدد في حكالي الستيف حينما يكبر الفرد في 
السف كيتعرض لتغيير مستمر جسمي كنفسي كاجتماعي لابد لو أف يتكيؼ معو .. 

ا عمؿ الكثير فيما يتعمؽ فإنو يمكف إدراؾ أف الشيخكخة أمرا حتميا  إلا أنو يمكنن
بالصفات المحددة ، كالاىتماـ بالعكامؿ البيئية مثؿ الغذاء كالتماريف كتكيؼ 

 المسف مع مجتمعي ككاقع عممية تقدمو في السف . 
 كسكؼ نتناكؿ فيما يمي مسؤليات رعاية الشيخكخة عمى المستكل المحمي كتتمثؿ في : 

 لدكلة . ثانيا : رعاية ا   : رعاية الأسرة .أكلا 
 رابعا : دكر رعاية المسنيف .  ثالثا : رعاية المؤسسات الخاصة .  

 ِؽئىٌُبد ضػبَخ الدؽٕين 
 أولا ِؽئىٌُخ الأثٕبء 

 اٌطاثـخ الأؼطَخ : 
قميؿ مف الناس عامتيـ كخاصتيـ لا يكافقكف عمى فكرة أف لمرباط الأسرم أىميتو 

عمى  –أف صكابا أك خطأ  - الخاصة بالنسبة لكبار السف ، كالكاقع أننا نعتمد
الركابط الأسرية التي تقكـ عمى الحب كالالتزاـ بتعكيض ما يعجز عنو المجتمع ، 
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في سبيؿ سعادة مكاطنينا كبار السف .. فالأىؿ كالأقارب قد يقكمكف بدكر ميـ في 
سبيؿ الكفاء بحاجات المسنيف الصحية أك المالية ، عمى شكؿ خدمات أك ىدايا 

لية ..كما أف باستطاعتيـ أف يكفركا الحناف كالرفقة لممسنيف في أك إسيامات ما
كقت يككف فيو مجتمع الفرد المسف محاطا بالمعكقات المالية . كفي الكقت الذم 
نعترؼ فيو بأف الصداقة ذات سعة عابرة تتكقؼ عمى المصالح المشتركة كالتجاكر 

لأسرية ذات طابع مستديـ فإننا نميؿ دائما إلى اعتبار أف العلبقات ا –الجغرافي 
 كبالتالي فيي صالحة لاشباع حاجة الفرد عمى مدل الحياة . 

كالكاقع أف معظـ الأسر ترعى كبار السف مف الأقارب كلكف ىناؾ كثيرا مف 
المسنيف لا أسر ليـ ، ككثيريف أخريف أعضاء في أسر سادىا سكء التكافؽ 

ؾ أك مرض ، كاف ذلؾ عاملب كالتكتر طكؿ حياتيـ حتى متى حدث تغيير في السمك 
عمى فصـ ىذا الرباط المتكتر .. كذلؾ فعمى الرغـ مف اف الأبناء كالبنات يرتبطكف 
ارتباط الدـ بآبائيـ كأمياتيـ كأجدادىـ كجداتيـ ، فإف تمؾ الفطرة أك الارتباط 

ذلؾ  –الدمكم لا يكفي كحده لكي يككف أداة نافعة ناجحة في رعاية الشيخكخة 
إلى تصنيع أك الارتباط الدمكم بمثابة الخامة التي تحتاج بعد تكافرىا أف الفطرة 

كصقؿ كتدريب عمى كيفية الرعاية الصالحة بعد إحراز تفيـ كبصيرة بطبيعة 
 الشيخكخة . كبعد الكقكؼ عمى خصائصيا العارضة كسماتيا الثابتة . 

كالبنات يستطيع  فمف المعركؼ أنو نظرا لمرباط الدمكم نجد أنو لا أحد غير الأبناء
أف يكفر ليـ الحناف كالعطؼ كالرعاية النفسية ميما بمغ مف الحذؽ في فف رعاية 
الشيكخ . ذلؾ أف الشيخ يتمذذ أك يحس بالسعادة كالطمأنينة كالشبع النفسي 
كالدؼء العاطفي إذا ىك أحس بأف ابناءه كبناتو باركف بو ، كمتعمقكف بشخصو 

صالحو ، فميما قدـ الشيخ مف صنكؼ الحب كحريصكف عمى راحتو كميتمكف بم
كالمكدة كالرعاية كالعناية فإنو لا يستطيع أف يستغني بحاؿ مف الأحكاؿ عف مكدة 

 كتعاطؼ كحناف أبنائو كبناتو .
 : اٌزغير الاخزّبػٍ وضػبَخ الأثٕبء ٌٍّؽٕين

يرل بعض الباحثيف الغربييف أف التغيرات التاريخية في الأسرة ىي المسئكلة عف 
كثير مف المشاكؿ التي يكاجييا المسنكف اليكـ ، كىـ يشيركف إلى ماض أصبح 



 129 

أسطكريا ، عندما كاف الأجداد أعضاء مساىميف في أسر تضـ ثلبثة أجياؿ 
 يتمتعكف فييا بخيرات الأبناء كالأحفاد كأقربيف بصحبتيـ . 

ذيف كلسكء الحظ فإف كسائؿ الإعلبـ اليكـ أصبحت حافمة بأخبار كبار السف ال
يقاسكف مف الكحدة كالعكز ، كقد ىجرىـ الأبناء كالأقربكف ليستقركا في ملبجئ أك 
حجرات فكؽ الأسطح ، أك تحت الأرض بعد أف جردكا مف الإحساس بالقيمة 
كالنفع . كاذكر عمى سبيؿ المثاؿ المسمسؿ التميفزيكني المصرم " بابا عبده " 

مر الناىي كالمحب المتفاني الذم كانت لو مكانتو في الأسرة ككيؼ كاف الآ
لتكصيؿ أبنائو إلى المراكز الاجتماعية المرمكقة ، ثـ كيؼ انقمب الكضع ليصبح 

 لحب أبنائو كعطفيـ عميو حيث شغمتيـ الحياة . متسكلا 
فالظركؼ المادية التي فرضتيا تطكرات الحياة الحديثة بمشاكميا كأزماتيا جعمت 

الأشياء التي تمسؾ بيا أيدييـ كالتي  أبناء ىذا العصر لا يفكركف إلا في
يستطيعكف حصرىا بالأرقاـ ، كمف ثـ فإف ركح البحث كالسعي كالكد المستمر 
كمحاكلة تحقيؽ أكبر كسب ممكف كفي أقصر كقت ممكف لـ يترؾ للؤبناء كالأحفاد 
كقتا لرعاية أب عجكز أك جسد ىرـ ، كأصبحت التضحية المقدمة لمشيخكخة إنما 

اليكاء كليس كراءىا عائد نفعي مباشر . أك غير مباشر كأصبح  ىي تضحية في
الجميع ينظركف إلى جيؿ الأجداد باعتباره جيؿ تقضي بو الأياـ القميمة القادمة 

 إلى المكت فيك في انحطاط كليس في ارتفاع كفي تقيقر كليس في تقدـ . 
عطاء يككف  فإف العصر الحديث يقيس كؿ دقيقة بالفائدة كالضرر ، كما يقدـ مف

في ضكء المنفعة .. كبذلؾ كثر السفر كالانتقاؿ كالابتعاد عف الأباء كتفرؽ جميع 
الأبناء بعد زكاجيـ كترؾ العجكز كحيدا يطؿ عميو أحد أبنائو بيف الحيف كالحيف 
ليسألو عف صحتو أك عف أحكالو في الكقت الذم ىك في مسيس الحاجة لكجكد 

ف الناحية الصحية  كتناكؿ الأدكية في مف يقكـ عمى رعايتو عمى الأقؿ م
يابو داخؿ البيت .   مكاعيدىا المحددة أك الأخط بيده في ذىابو كا 

ثـ أف الظركؼ التي تمر بيا المرأة المعاصرة قد اختمفت عما كانت عميو فيما 
مضى بعد أف تحررت مف العديد مف المظاىر التي كانت تشؿ تقدميا كنمكىا 

الحياة العممية كمف ثـ أصبحت في حاجة إلى أف تنعـ الاجتماعي ، فخرجت إلى 
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باليدكء في بيتيا بعد عناء العمؿ الطكيؿ حيث لـ تعد بعد الآلـ التي يفرض 
عمييا أف تقكـ بخدمة الرجؿ كأمو كأبيو ميما كانت رغبتيا الذاتية مف حيث 

 رضاىا عف ىذا العؿ أـ عدـ رضاىا عنو . 
احـ كالتكتلبت بكؿ شبر في المدينة كما نجد أف ثـ ظركؼ المدينة المرىقة مف التز 

الناس في المدينة لا يحب الكاحد منيـ زحاـ الآخر كيفر إلى بيتو الذم ينعـ فيو 
بالراحة لا يريد فيو سكل زكجتو كأبنائو الصغار .. بعكس البيئة الريية التي 
لى يعيش فييا القركم طكاؿ يكمو في حقمو يحس بالكحشة فيجد نفسو في شكؽ إ

كمف ثـ يريد أف يجد بيتو .   معاشرة الناس كالحديث معيـ عندما يعكد إلى البيت
 مزدحما بأكبر عدد مف الناس حتى يشفي غميمو مف الشكؽ إلى الناس . 

كالأكثر مف ذلؾ كمو ضعؼ الكاعظ الديني كسط ىذا العالـ المادم اليكـ فميس 
ا للآخرة ليحصمكا عمى أضعاؼ ىناؾ إلا القمة القميمة ممف يكنزكف لأنفسيـ كنكز 

فقديما كاف الناس يخدمكف الشيكخ كالضعفاء طمعا في ثكاب  –ماقدمت أيدييـ 
يحظكف بو في الدار الأخرة ، بالإضافة إلى قيـ نشئكا عمييا كأصبحت جزءا مف 
ثقافتيـ  ، كلا شؾ أف الجميع في كؿ مكاف يحسكف الآف بالأثر الذم خمفو 

 ىؿ القيمة الخمقية فيما يعاني منو العالـ اليكـ مف انحرافات . عف الديف كتجاالابتعاد 
كمع ىذه التغيرات الاجتماعية في بنية الأسرة كالرابطة الأسرية كالمعاناة التي 
يعاني منيا المسنكف في معظـ دكؿ العالـ نتيجة لذلؾ ، فإننا نعكد فنقكؿ : أف 

الذم نعرفو بأنو مجتمع الاختلبؼ الفعمي بيف مجتمعنا المصرم كىك المجتمع 
 إسلبمي كبيف المجتمع الغربي ، إنما يتركز أساسا عمى الأسرة . 

كلدينا معايير كتقاليد كقيـ أسرية تقكـ عمى احتراـ الكبار كالحب المتبادؿ بيف 
أفراد الأسرة كالكاقع في ىذه ىي سمات المجتمع الريفي فإف ىذه الظاىرة لف 

 . نتقاؿ إلى حيث تدعكىـ ظركؼ عمميـنات مضطريف للب كاف الأبناء كالب إذا تضعؼ إلا
 :  اٌسَٓ وضػبَخ الدؽٕين

إف الأدياف عمكما تعمؿ عمى تعزيز التضامف الأسرم بطريقة مباشرة كمف تعاليـ 
جميع الأدياف السماكية احتراـ الكبار ، كخاصة الكالديف .. كحث الكالديف عمى 

 .الإنجاب كتربية الذرية بالطريقة الصحيحة 
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إف كؿ جانب مف شعائر الإسلبـ لو تأثير عميؽ في حياة المسمـ حيث يؤدم دكرا 
ميما في تشكيؿ سمككو كلمديف تأثير قكم كأثر عميؽ في حياة المسمـ العامة 
كالخاصة . كسمكؾ المسمـ منبثؽ مف دينو الذم يكفر لو صكرة عممية تميمو في 

 أدؽ تفاصيؿ حياتو . 
، كلكنو نظاـ اجتماعي ينظر إلى المجتمع ككؿ كلا فالإسلبـ ليس عقيدة فحسب 

يكتفي بكضع القكانيف كالقكاعد كلكنو يشرع أيضا للؤخلبقيات كالزكاج كالعلبقات 
 الإنسانية . كمف دلائؿ ذلؾ قكؿ الله تعالي في كتابو الكريـ : 

ما " كقضى ربؾ ألا تعبدكا إلا إياه كبالكالديف إحسانا " إما يبمغف عندؾ الكبر أحدى
أك كلبىما فلب تقؿ ليما أؼ كلا تنيرىما ، كقؿ ليما قكلا كريما كاخفض ليما جناح 

 الذؿ مف الرحمة ، كقؿ رب ارجيميا كما ربياني صغيرا " صدؽ الله العظيـ .
 كقكلو تعالي : " أف أشكر لي كلكالديؾ إلى المصير " صدؽ الله العظيـ 

مف الأحاديث النبكية برعياة  كقد أكصى الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ في كثير
الكالديف كبرىما في الكثير مف ذلؾ عف أبي ىريرة عف النبي صمى الله عميو كسمـ 
أنو قاؿ : رغـ أنؼ ثـ رغـ أنؼ ثـ رغـ أنؼ رجؿ أذرؾ أبكيو أك كلبىما عند الكبر 

 كلـ يدخؿ الجنة .
ع كذكر الرسكؿ صمى الله عميو كسمـ الكثير مف الأحاديث التي تحث جمي

المسمميف عمى رعاية المسنيف مف ذلؾ قكلو صمى الله عميو كسمـ " ما أكرـ شاب 
شيخا لسنو إلا قيض الله لو مف يكرمو عند سنو ، كقكلو " ليس منا مف لـ يكرـ 

 صغيرنا كيكقر كبيرنا ، كيأمر بالمعركؼ كينيي عف المنكر " . 
اليـ الدينية التي يتمسؾ كىكذا كانت رعاية الأبناء كالأباء المسنيف مف أىـ التع

 بيا المسمـ مف ثـ كانت كاجبة عمييـ . 
 ثبُٔب : ِؽئىٌُخ اٌسوٌخ 

تقؼ مسألة رعاية الدكلة لممسنيف ضمف مكضكعات الساعة التي يجب أف 
تسترعي أنتباه المسئكليف كاىتماماتيـ كالتي يجب أف ينادم بيا المشتغمكف في 

مـ تعد النظرة إلى كبار السف في مياديف التربية كالخدمة الاجتماعية ، ف
بؿ أصبحت النظرة إلى ىذه  –المجتمعات الحديثة نظرة إىماؿ ، أك نظر إشفاؽ 

 الفئة نظرة اىتماـ كرعاية مثمرة .
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كتسند مسئكلية الدكلة في رعاية المسنيف إلى ما جاء بو الدستكر الدائـ 
الاجتماعي عند  لجميكرية مصر العربية مف التزاـ الدكلة بالتضامف كالتأميف

( مف الدستكر إلى أف المجتمع ٕالبطالة كالعجز كالشيخكخة فقد نصت المادة )
( منو عمى أف ُٕالمصرم مجتمع يقكـ عمى التضامف الاجتماعي كنصت المادة )

الدكلة تكفؿ خدمات التأميف الاجتماعي كالصحي ، كمعاشات العجز عف العمؿ 
 كذلؾ كفقا لمقانكف . كبالطالة كالشيخكخة لممكاطنيف جميعا 

ىنا ينبغي الإشارة إلى مكقؼ الدكلة مف رعاية المسنيف كالخدمات التي تقدميا 
لمشيخكخة ليس مف مكقؼ التطكع لفعؿ الخير ، بؿ تمثؿ الالتزاـ مف أجيزتيا 
بتمؾ الرعاية ، كما تمزـ المسنيف أنفسيـ لمخضكع ليا كذلؾ بما تضعو مف نظـ 

 ية .كلكائح منظمة لذلؾ الرعا
 لذلؾ فإىننا نتناكؿ مسئكلية الدكلة مف خلبؿ النقاط الأتية : 

 الأسس التي ينبغي أف تستند إلييا مسئكلية الدكلة في الرعاية .  -ُ
 الجيكد التي تقكـ بيا الدكلة في رعاية المسنيف .  -ِ

 الأؼػ اٌزٍ يجت أْ رؽزٕس إٌُهب ِؽئىٌُخ اٌسوٌخ في اٌطػبَخ :  -1
كلة لممسنيف عمى أسس عممية حتى تضمف لنفسيا يجب أف تقكـ رعاية الد

 النجاح مف ىذه الأسس ما يمي : 
أف تضع أىداؼ محددة تبغي تحقيؽ السعادة كالرخاء كالأمؿ لكبار السف كأف تأخذ 

 بالأسمكب العممي في تقديـ خدمات رعاية المسنيف . 
ؼ فينبغي عمى الدكلة دراسة الحقائؽ النفسية كالعقمية لممسنيف كالظرك 

الاجتماعية كالاقتصادية كالبيئية التي يعيشكف فييا كما أف عمييا الإفادة مف 
الخبرات الناحجة لمدكؿ الأخرل في مجاؿ رعاية المسنيف كنقؿ تمؾ الخبرات 

 كالافادة منيا . 
يجب أف تقكـ رعاية المسنيف عمى أساس تعاكني ليذا يجب أف تقكـ المؤسسات 

جاؿ مع تقديـ الإإعانات كالإشراؼ المالي مف قبؿ الأىمية بدكر فعاؿ في ىذا الم
 الدكلة كالسير جنبا إلى جنب في خطكط مشتركة بيف الدكلة كالمؤسسات الخاسة.
كأف تبادر الدكلة بإعف المبادئ كالمكائح المنظمة لتمؾ الرعاية سكاء عمى 

 المستكل الخاص أـ المستكم الحككمي .
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، فمف الضركرم قبؿ قياـ مشركعات يجب أف يككف الأساس الاقتصادم كاضحا 
رعاية الشيخكخة القياـ بدراسة مستفيضة ككاقعية كمستقبمية قبؿ إخراج المشركع 
إلى حيز التنفيذ كحتى قبؿ عرضو لممناقشة كذلؾ مف حيث تكاليؼ إنشائو كما 

 يجب أف يتكافر لو مف ماؿ لمداكمة الإنفاؽ عميو .
ا يتناسب كحالتو كمكانتو كما يجب مراعاة حصكؿ كؿ شخص مسف عمى م

 الاجتماعية كلذا يجب أف يتكافر بمؤسسة الشيخكخة درجات كمستكيات بحيث 
 لا تترؾ الرعاية لمظركؼ كالمصادفات .

كما أنو لا بد لمدكلة مف العمؿ عمى إعداد طائفة المسئكليف عف رعاية الشيخكخة 
اء مف أطباء كاخصائييف نفسييف كاخصائييف اجتماعييف كرجاؿ إحص

 كمتخصصيف في الشئكف الاجتماعية المتعمقة بالمسنيف كمشكلبتيـ .
 

 زوض الحىىِخ في ضػبَخ وجبض اٌؽٓ : 
سنشير ىنا بصفة عامة إلى أف الدكلة تبذؿ قصارم جيدىا في سبيؿ رعاية 

 المسنيف عمى : 
 كالرعاية تكسيع مظمة التأمينات الاجتماعية ، كالضماف الاجتماعي ،

 جميع المسنيف في مصر .  الاقتصادية لتشمؿ
  التكسع في إنشاء دكر كأندية رعاية المسنيف كتكفير الخدمات اللبزمة

 لسعادتيـ كرخائيـ . 
  إعداد كنشر المعمكمات عف الاكتماؿ ككبر السف كعف السكاف السنيف

ككذلؾ تكفير الكتب كالمادة العممية اللبزمة لفيـ كبار السف كالمعمكمات 
 صيا . التي تقدـ ليـ ىـ شخ

  تعيف أكجو النشاط المدعـ مف جانب الحككمة مع المكارد المتاحة في ىذا
المضمار كتزيد المسف بما يمكنو مف مكاجية احتياجاتو بنفسو ككذلؾ 

 تقديـ المساعدة لأكلئؾ الذيف لا يستطيعكف ذاؾ بأنفسيـ . 
  المداكمة بتقديـ معمكمات دكرية مف المستفيديف مف برامج الضماف

 اعي كنكع كمقدار الخدمات كالفائد الأخرل . الاجتم
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  الاىتماـ بالمسح الصحي القكمي الخاص بالمسنيف كالأكضاع الخاصة
 بالصحة كالمرض كالعجز . 

  تكفير الإرشادات الخاصة بكبر السف كالكيكلة لتككف مرشدا كمعينا ليـ
كلمف يقكـ برعايتيـ كذلؾ فيما يتعمؽ بخصكص العناية بيـ في المنزؿ 

لتغذية اللبزمة ليـ كالرعاية عف طريؽ اختيار الغذاء المناسب كالدكاء كا
 اللبزـ مع الكقاية مف الأمراض كالرعاية في حالات المرض . 

 
 
 
 
 
 

 ثالثا : مسئولية المؤسسات الخاصة 

المؤسسات الخاصة عبارة عف ىيئات أىمية مستقمة لا تخضع للئشراؼ المابشر 
حاجة اجتماعية ممحة تجد ليا أصداء فيما يقبؿ لمدكلة بؿ تنشأ أساسا نتيجة 

عميو بعض الأىالي أك بعض الييئات الاجتماعية ، لسد مطالب تمؾ الحاجة 
 الاجتماعية الممحة . 

كفي البداية يككف الباعث لإنشاء المؤسسات الخاصة باعثا صحيحا . ذلؾ أف 
ج إلى مكاطبة الشيخكخة قد ارتبطت في الأذىاف بمجمكعة مف الأمراض التي تحتا

عمى تناكؿ الدكاء أك العقاقير كالحقف بؿ الانتظاـ عمى صنكؼ معينة مف الطعاـ 
 التي تخمك مف الدسـ ، كمف المكاد الحريقة مما لا يتكافر تجييزه بالأسرة . 

كأف الظركؼ النفسية كالبيئية تأتي بأثار ضارة كخيمة عمى صحتو كتدفعو إلى 
إلى المكت كلذلؾ يحسف أف نكضح أىـ دكر يجب  الانييار التاـ أك قد تقضي بو
 أف تقكـ بو ىذه المؤسسات . 

 زوض الدؤؼؽبد الخبطخ : 
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إف المؤسسات لخاصة تمعؽ دكرا ميما كأساسيا في مكاجية التحدم الذم يمقاه 
كبار السف مف أعضائيا .. فتحاكؿ جاىدة أف تستكعب كؿ الرغبات كالميارات 

لمعاكنو الشخص المتقدـ في السف ليعيش إلى أخر كالمعارؼ كالخبرات المطمكبة 
عمره سعيدا يحيى في مستكل صحي ملبئـ .. كمف ثـ فإف ذلؾ يتطمب البحث 
عف إشباع حاجات المسنيف كتكفير الرعاية الصحية كالخدمات الإسكانية 
كالتركيحية كلإرشادية كالتكظيفية كالمساعدات المالية . كيتطمع المسنكف إلى مثؿ 

دمات خصكصا في السف التي لا تسمح بالانتقاؿ مف دكرىـ اليف عاشكا ىذه الخ
 فييا مستقميف إلى دكر أخرل يقيمكف فييا مع الغير .

 كتقكـ ىذه المؤسسات بيذا الدكر مف خلبؿ : 
الأنشطة التركيحية التي تقدـ لممسنيف كالندكات الدراسية كمعارض  -

 اليكايات المختمفة . 
ؼ عمى بعض البارمج لإعادة التكيؼ تكطئة فرص الكسب كذلؾ بالإشرا -

 لاعادتيـ إلى سكؽ العمؿ مرة أخرل بعد فترة مف الرككد . 
تقديـ برامج مناسبة لممسنيف حيث يجدكف الفرصة لإبراز مكاىبيـ ك  -

اكتشاؼ استعداداتيـ ، كما يجدكف المناسبات التي يستفيدكف فييا مف 
 ف الرحلبت كالأسفار . شتى أنكاع الخدمات أك يتمكنكف عف طريقيا م

دراسة كتحسيف الظركؼ البيئية التي تحيط بالعجزة مف المسنيف أك  -
الطاعنيف في السف كبحث المشكلبت النفيسة كالصحية كعلبج الأمراض 

 المختمفة كذلؾ مف خلبؿ تكجيو الدعكة لأشخاص مف مجالات مختمفة .
برعاية المسنيف ىذا .. ككمما ثبت نجاح مؤسسات القطاع الخاص في النيكض 

كاف ذلؾ أدعى إلى تييئة كبمكرة العاـ حكؿ أىدافيا كأىميتيا .. كمف ثـ تتخ ىذه 
التجارب كقاعدة لمتعمير ، كلكف ىذه المؤسسات لا تخمك مف بعض العيكب سكؼ 

 نذكر أىميا . 
 ػُىة الدؤؼؽبد الخبطخ : 

 يمي : مف عيكب المؤسسات الاجتماعية الخاصة في جاؿ رعاية المسنيف ما 
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أنيا تميؿ إلى التقكقع كالانعزالية بعيدا عف الخبرات العالمية في مجاؿ رعاية  -
الشيخكخة ، فأمكاناتيا لا تسمح ليا بالبحث عما تكصؿ إليو العالـ المتحضر 

 بالخارج ، مف خبرات كميارات كما تـ اختراعو مف أجيزة كأدكات . 
راؼ عمييا إنما يككف ضارا أف أم تدخؿ مف جانب الدكلة في شئكنيا للئش -

 كليس في مصمحتيا كيككف مقيدا لتقدميا كاستمرار ديناميتيا كتطكرىا . 
أف بعض ىذه المؤسسات تبدأ بباعث إنساني ، كلكنيا ما تفنأ تنحدر إلى  -

 مستكل الاستغلبؿ كالجرم كراء الربح . 
ا فما مف المؤسؼ أف غالبية المؤسسات الخاصة تككف معمقة بشخصية منشئي -

أف يمكت إلا كنجد مف يقكمكف بعده ليس لدييـ الإيماف برسالة المؤسسة كمف ثـ 
 تنحرؼ عف أىدافيا .

 ضاثؼب : إلبِخ زوض ضػبَخ الدؽٕين 
كبار السف أكثر شرعية مف التدخؿ لرعاية فئات مع أف التدخؿ القكمي لرعاية 

ليكـ بعيدة عف السف الأخرل ، إلا أف الرعاية التي تقدـ ليـ ما تزاؿ حتى ا
المستكل الملبئـ ، بعد الكثير مف البحث كالدراسة كالتأمؿ ، كمراجعة التجارب 
كالخبرات السابقة ، استقر الرأم عمى أف الحؿ الكحيد الذم يمكف تنفيذه فكرا 
لمتغمب عمى كؿ ىذه الصعكبات ىك العمؿ عمى تمبية احتياجات المسنيف كفي 

معطمة ىي طاقة المسنيف القادريف عمى العمؿ الكقت نفسو استغلبؿ طاقة بشرية 
، كىي طاقة لايستياف بيا ، كمف الممكف استثمارىا في التنمية القكمية في 
المجاليف الاقتصادم كالاجتماعي كيقتضي ىذا الحؿ التكسع في إنشاء دكر 

 المسنيف . 
ر كرغـ أف فكرة إقامة دكر رعاية المسنيف في مصر ليست جديدة إذ كانت أكر دا

، تمييا دار مريـ العذراء في عاـ  َُٖٗتنشأ ىي : دار العجزة اليكنانية في عاـ 
قيمت بعد ذلؾ عدة دكر  – ُٖٔٗ، ثـ دار العجزة الألمانية في عاـ  ُُٖٗ كا 

كانت كميا لجاليات أك جمعيات أجنبية ، إلى أف أنشئت أكؿ دار كطنية في أكائؿ 
طيئا متغيرا ، كيكاد يقتصر عمى الستينات كاستمر النشاط في ىذا المجاؿ ب

 المشركعات الخاصة . 
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دارا عمى مستكل  ّٓبمغ عدد دكر المسنيف في مصر  ُُٖٗففي نياية عاـ 
 نزيلب لمدار .  ٖٓنزيلب بمتكسط  ُِِٕالجميكرية تتسع لعدد 

نزيلب ََُّدراا تتسع لعدد  ُِكبالرغـ مف ضألة العدد عمينا أف نستبعد منو 
يات أك جمعيات خيرية أجنبية ، بذلؾ يصبح عدد الدكر الكطنية كميؿ مممككة لجال

نزيلب لمدار كىذا  َّنزيؿ بمتكسط  ََٕ، دارا جمة ما تتسع لو لا يتجاكز  ِّ
 العدد مكزع كالآتي : 

 ملبحظات عدد النزلاء عدد الدكر 
 نزيلب. ُٓٔدكر مجانية تتسـ  ٔمنيا  ُٖٓ ٕ الأقاليػػػػػػػػػػػػـ
 نزيلب  َٔمنيا دارا مجانية تضـ  ٕٓ ْ الإسكندرية
 نزيلب . َّٔدكر مجانية تضـ  ٓمنيا  ِْْ ُِ القاىرة

نزيلب  ُِٖ( دكر بالأجر تضـ ٕكبمعنى ذلؾ : أف القاىرة الكبرل ليس بيا سكل )
كمما يدعك للؤسؼ جدا أف معظـ ىذه الدكر بصرؼ النظر عف مستكاىا المادم ، 

فقط دكف أم رعاية أخرل أك احتياجات أخرل  تقتصر عمى تكفير المسكف كالمأكؿ
 ضركرية لمف في ىذا السف . 

كعندما نطالب بالتكسع في إنشاء دكر المسنيف لا نيدؼ إلى إنشاء ملبجئ 
 ٓلمعجزة كلا فنادؽ فخمة مثؿ ذلؾ الفندؽ الذم أقيـ في مصر الجديدة ) الػ 

 لشئكف الاجتماعية . نجكـ(  كالذم أقامتو أحدل الجمعيات بالاشتراؾ مع كزارة ا
أكثر مف أربعة ملبييف جنيو ، ساىمت الكزارة بحكالي  –كبمغت تكاليفو حتى الآف 

دار متكسطة تضـ مالا يقاؿ  َِالنصؼ فيو . أف مبمغ كيذا كاف كفيلب بإقامة 
 مسف مف متكسطي الدخؿ .  َََِعف 

كر المسنيف كمف قبيؿ العمـ بالشء لا لممقارنة ، نقدـ فيما يمي إحصائية عف د
 مميكف نسمة ( .  ََِ)  َُٕٗفي الكلايات المتحدة الأمريكية في عاـ 

 عدد النزلاء  عدد الدكر  نكع الممكية
 َّٗ.ٓٗ َٔٗ حككمية
 ِِِ.ِٗٔ َُٕٖٗ خاصة
 ّّّ.ٕٔ ّٕٗ خيرية
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 ُْٕ.ُٔٓ ُِّّ غيرىا
 ػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػ

مف مجمكع الدكر كىذه النسبة  %ُٓكمة أقامت مف ىذا البياف يتضح أف الحك
نزيؿ لمدار ، في حيف أف القطاع  ََُمف إجمالي النزلاء بمعدؿ  %ُُتضـ 

مف إجمالي عدد النزلاء  %َٕمف إجمالي عدد الدكر يضـ  %ّٕالخاص يممؾ 
نزيلب لمدار كالمؤشر الكاضح أف ىذا العدد يدخؿ في نطاؽ  ِٔبمتكسط 

كبيذه المناسبة تقرر ىنا ما التي تيدؼ إلى الربح .  المشركعات الاستثمارية
قالتو " مارم أكليد مندلسكف " التي تعد مف أشير النقاد الاجتماعييف في أمريكا 
انتقادا لدكر المسنيف الخاصة " أنيا أقيمت عمى أسس تنكء تحت ثقؿ المكاسب 

ريكا صامتا .. اليائمة مع سكء معاممة النزلاء في الكقتالي تعتبر فيو الحككمة ش
كأف بعض ىذه الدكر يستتر فييا المالؾ الحقيقي كراء شخصية إدارية ، الأمر 

تكاليؼ الرعاية الذم أدل إلى انتشار الرشاكم كاستغلبؿ النزلاء مف حيث خفض 
 (.ُُٖٗكالتلبعب مع المكرديف ) انجازات كزارة التأمينات كالشئكف الاجتماعية 

ذا كنا نطالب بزيادة أعداد  مؤسسات كدكر رعاية المسنيف في مصر لاستيعاب كا 
أكبر عدد مف النزلاء المسنيف فمف المعمكـ أف نكعيات ىذه الدكر تتأثر قطعا 
بمكاردىا المالية ، كبتنظيـ الدار كمختمؼ الأنشطة الاجتماعية كالاقتصادية التي 

لتزاـ تقدميا سكاء كانت منتجة أك لمجرد التركيح كفضلب عف نصيب الدكلة مف الا 
بكاجب دعـ كتنشيط كؿ محاكلة تيدؼ تمبية احتياجات المسنيف ، فإف المكاطنيف 
القادريف . لا بد كأف يشارككا في ىذا الالتزاـ كأنو لمف دكاعي سعادتنا أف نشير 
 ىنا إلى الجيكد التي قامت بيا كزارة الشئكف الاجتماعية مع المؤسسات الخيرية.

 ة الشئكف الاجتماعية ، كبنؾ ناصر الاجتماعي ، كالجدير بالذكر أف كلب مف كزار 
 لا يضناف بالمساعدة كالدعـ لتنفي مثؿ ىذه المشركعات . 

أنو لتكثيؼ الجيكد المبذكلة في ىذا المجاؿ ، كأحكاـ الإشراؼ عمييا  –ىذا كنرل 
يجب أف ينشأ فكرا " مجمس أعمى لرعاية المسنيف " عمى قرار المجمس الأعمى 

 كالمجمس الأعمى لمثقافة كالمجمس الأعمى لمفنكف كالآداب كغيرىا . لرعياة الشباب 
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كلقد سبؽ أف عرض عمى مجمس الشعب مشركع بقانكف لانشاء نقابة لاصحاب 
المعاشات ، كلكننا نرل أف النقابات بصفة عامة تختص بفئات متجانسة كعاممة 

يف أك لـ يككنكا سكاء كانكا مف العامميف السابق –كنرل أف ما يحتاجو كبار السف 
ىك الرعاية الصحية كالنفسية كالاجتماعية ، التي يجب أف يقكـ بيا  –منيـ 

متخصصكف ، كلذلؾ نقترح بضركرة إنشاء المجمس الأعمى لرعاية كبار السف ، 
عمى أف يككف تابعا لرئاسة الجميكرية ، ضمف المجالس القكمية المتخصصة 

زا السنيف كمف ذكل الخبرات كأف يككف نصؼ أعضائو عمى الأقؿ ممف جاك 
 كالتخصصات العممية المناسبة . 

 
 
 

 عمى أف يختص ىذا المجمس بالآتي : 
الإشراؼ المباشر عمى كؿ الأنشطة التي تيتـ برعاية كبار السف مف  -

الناحيتيف  العممية كالإعلبمية بالتعاكف مع كزارة الشئف الاجتماعية ، 
 كتقديـ النصح كالمشكرة الفنية . 

ؾ صندكؽ قكمي لتمكيؿ شتى المشركعات التي تستيد تمبية إمسا -
 احتياجات كبار السف ، كمف الممكف تمكيؿ ىذا الصندكؽ كالآتي : 

 الاعتمادات التي يخصصيا بنؾ ناصر كحصيمة صناديؽ الزكاة .  -
 تبرعات المكاطنيف .  -
 حصة مالية سنكية مف كزارات الصحة ، كالشئكف الاجتماعية ، كالأكقاؼ . -
يفكتنا أف نشير إلى بعض الظكاىر التي تدؿ عمى البذخ في الكقت الذم  كلا

 تحتاج فيو لكؿ فائض نقدم لتكفير الخدمات الضركرية لممكاطنيف . 
 نسبة مئكية صغيرة مف أرباح البنكؾ .  -
 إنشاء جمعية تعاكنية لإنشاء دكر المسنيف كالإشراؼ عمى أعماليا .  -

المراجعة كالتعديؿ مف المتخصصيف في كىك مشركع أك رأم اجتيادم يحتمؿ 
 المجاليف الاقتصادم كالاجتماعي . 
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 يقكـ المجمس الأعمى بكضع التفاصيؿ الفنية اللبزمة لتأسيس ىذه الجمعية . 
الغرض مف الجمعية إنشاء دكر لممسنيف عمى مستكيات اقتصادية مختمفة ، في 

 مختمؼ أحياء القاىرة الكبرل كعكاصـ المحافظات . 
مميكف سيـ ،  ِماؿ الجمعية ) فرضا ( عشرة ملبييف جنيو مكزعة عمى رأس 

 قيمة السيـ خمسة جنييات يقكـ بنؾ ناصر بإصدارىا . 
يخصص نصؼ عدد الأسيـ لمختمؼ الكزارات كالييئات كالمؤسسات العامة بنسبة 

 عدد مكظفييا ، كيعرض النصؼ الثاني عمى مؤسسات القطاع الخاص . 
كلا يقؿ عف سيـ كاحد شيريا كمفتكح لجميع العامميف عمى الاكتتاب اختيارم 

اختلبؼ درجاتيـ كأعمارىـ . كالاكتتاب أساسا نكع مف الادخار لفترة الشيخكخة 
كعلبكة عمى ذلؾ يتيح لممساىـ الحؽ في الإقامة الكاممة بإحدل دكر الجمعية 

 بمفرده أك مع زكجتو . 
مو يعدؿ عف فكرة الانتفاع بيذه أت عمى المساىـ ظركؼ قبؿ تقاعده تجعإذا طر 

الخدمة يككف لو الحؽ في استرداد قيمة الأسيـ التي اكتتب بيا . كفي حالة 
 كفاتو تصرؼ لمكرثة الشرعييف . 

يبدأ حؽ المكتتب في الإقامة ابتداء مف تاريخ تقاعده كيدفع مصاريؼ الإقامة 
بالخصـ مف  نقدا ، أك %ٕٓالتي ستحدد تبعا لمختمؼ مستكيات الدكر بكاقع 

 المعاش ، كالباقي يخصـ تباعا مف إجمالي قيمة ما اكتتب بو . 
يبدأ في الإنشاء فكرا كبمجرد كضع المجمس الأعمى لمخطة التفصيمية لممشركع 
كيقدـ بنؾ ناصر القركض اللبزمة لمبدأ في إنشاء ستة  دكر ف بكاقع داريف مف 

مختمفة بالقاىرة كيتكاليى كؿ مستكل اقتصادم " أ ، ب ، ج " في ثلبثة أحياء 
الانشاء تباعا في المحافظات حسب نشاط حركة الاتتاب ، كحصيمة الصندكؽ 

 القكمي ، كمدل التسييلبت التي ستقدميا الحككمة كالبنكؾ . 
كيجب أف نشير إلى أنو مف المزايا التي ستعكد عمى المجتمع مف تنفيذ ىذا 

يخمى المسنكف الأماكف التي المشركع ىك التخفيؼ مف أزمخة الإسكاف حيث س
كانكا يشغمكنيا بعد انتقاليـ إلى تمؾ الدكر .. كما أنيا في نفس الكقت تعمؿ عمى 

 تحقيؽ حاجات المسنيف كالعمؿ عمى إسعادىـ . 
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كيجب الإشارة إلى أف ىذا المشركع مجرد فكرة قابمة لمدراسة كالتعديؿ كالتطكير 
ف إلى تصكرنا لما يجب أف تككف مف جانب الدكلة كالمتخصصيف . كننتقؿ الآ

 عميو دكر المسنيف . 
 زوض الدؽٕين : 

قبؿ التفكير في إنشاء أم دار لممسنيف يجب أف ندرؾ تماما كؿ الجكانب الصحية 
 . ، كالتي أكضحيا تفصيلب فيما سبؽ كالنفسية كالاجتماعية التي تميز كبار السف

عامة كلممسنيف بصفة خاصة كمف المفيد أف نعيد التأكيد عمى أف العلبج بصفة 
ىك في غاية الأىمية لممسنيف عامة كالمرضى منيـ خاصة كما أف العمؿ كالترفيو 
كالأنشطة الجماعية يجب أف ينظر إلييا عمى أنيا لا تقؿ أىمية عف أم علبج 

 تقميدم بالمعنى الضيؽ لمكممة . 
اد بؿ أصبح ىذا كالعلبج بالعمؿ لـ يعد قاصرا عمى صناعة السلبؿ أك نسج السج

يشمؿ كؿ أنكاع الأنشطة الاجتماعية كالتركيجية كميا تيدؼ إلى مساعدة المسف 
عمى استعادة احتراـ الذات كالاحساس بالفائدة ، كما تؤكد أف مف أخطر العكامؿ 
المدمرة في حياة المسف ىك أف يحرـ مف فرص مزاكلة النشاط طالما صحتو 

حقا رؤية المسف كىك جالس عمى  تساعده عمى ذلؾ ، كمف المناظر المؤلمة
مقعده يحممؽ في الفضاء . في انتظار مكعد الكجبة التالية . ىذا المنظر ىك مف 
المناظر التي يجب إلا تشاىد في أم دار لممسنيف . كما أنو مف أىـ نكاحي 
الرعاية الصحية كالنفسية كالاجتماعية لممسنيف إلا ينظر إلى المسف ككأنو أصبح 

 أف باستطاعتو أف يسيـ في مختمؼ الأنشطة المفيدة .  غير ميـ ، بؿ
ككما ذكرنا أف الأبحاث قد اثبتت أف سكء الأغذية مف الأسباب التي تساعد عمى 
انشتار الأمراض المزمنة كذلؾ فإف الرياضة البدنية كالتركيح كالعمؿ لكؿ منيـ اثره 

ما راعينا كؿ ذلؾ ، عمىتنشيط الحيكية كالقدرات الجسمية كالعصبية لممسف . فإذا 
كقمنا بتنفيذه تنفيذا سميما ليفي بالغرض المطمكب ، سكؼ يصبح مف السيؿ 
تنفيذ مشركع الجمعية التعاكنية لإنشاء دكر المسنيف . كفي تصكرنا أف أىـ ما 

 يجب مراعاتو في ىذا الصدد ىك : 
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أف يمحؽ بالدار فضاء  يقؿ عف متكسط عشرة أمتار مربعة لكؿ نزيؿ  -
 ، حتى يتمكف النزلاء مف مزاكلة الأنشطة المناسبة . بالدار 

مراعاة التجانس بيف نزلاء الدار الكاحدة كيلبحظ أف يككف تكزيع النزلاء  -
عمى مختمؼ الدكر بحيث تككف أقرب ما يمكف لمساكف الأىؿ كالأقرباء 

 حتى تسيؿ عممية تبادؿ الزيارات . 
إدارة الجمعية التعاكنية إحكاـ الإشراؼ العاـ مف المجمس الأعمى كمجمس  -

كالقياـ بزيارات تفتيشية مفاجئة كتكميؼ المشرفيف عمى الدكر بتقديـ 
تقارير شيرية كبيذه المناسبة نكد أف نذكر ىنا أف المحكمة العميا 

بسحب رخصة مؤسسة  ُٕٕٗلنيكيكرؾ أصدرت حكما في شير أغسطس 
كر " كأسست دار " مانكر الممكية لمراشديف " ككذلؾ دار " فردكس مان

حكميا عمى أف ىاتيف الداريف كانتا في حالة غير لائقة مف القذارة كسكء 
 الإدارة . 

كيسرنا أف نكرد ىنا القرار الذم أصدرتو الدكتكرة كزير الشئكف الاجتماعية  -
، تضـ كؿ دار لجنة مشكمة مف مندكب مف  ُُٖٗفي شير أغسطس 

الطفكلة بمديرية الشئكف مجمس إدارة الدار ، كمندكب مف إدارة الأسرة ك 
التابعة ليا الدار كعضكية اثنيف مف النزلاء ، كمدير الدار .. كيتضمف 
القرار أيضا تنظيـ الخدمات التي تقدـ لمنزلاء مف الناحية الصحية ، حيث 
حالة  تتكلى المجنة تكفير الرعاية الطبيعية ليـ بالكشؼ الدكرم عمييـ ، كا 

الدار إلى المستشفيات العامة كالخاصة  الحالات التي يتعذر علبجيا داخؿ
 ، كما تقكـ بتكفير كسائؿ الإقامة المريحة . 

أف يككف لكؿ نزيؿ بطاقة صحية معتمدة مف طبيب الدار ، تبيف حالتو  -
الصحية كنكع الرعاية الخاصة التي يحتاج إلييا ، كالنظاـ الغذائي الكاجب 

ي كثير مف حالات الأمراض كىذا النظاـ الغذائي دك أىمية بالغة ف –اتباعو 
المزمنة ، مثؿ ارتفاع ضغط الدـ ، كالركماتيزـ ، كأمراض السكر كالكبد 

 كالكمى ... كما تبيف نكع الرياضة البدنية التي مكف لو مزاكلتيا . 
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أف يككف بكؿ دار صندكؽ للئسعاؼ كامؿ الاستعداد لمتفتيش الدكرم . ىذا  -
ب دار علبج للبستفادة بالخدمة كنقترح أف يتـ الاتفاؽ بيف الدار كأقر 

 الميمية في حالات الطكارئ  . 
ذا راعينا التكزيع المتجانس لمنزلاء بالدار  - إنشاء مكتبة في كؿ دار .. ىا كا 

، يصبح مف السيؿ التركيز عمى اختيار الكتب كالمجلبت الأكثر ملبءمة 
ي ، فضلب لاىتمامات النزلاء كالقراءة تعتبر مف أنكاع النشاط الذىني كالنفس

عف أف المكضكعات العامة التي تتعمؽ بشئكف كبار السف كبالتغذية ، 
كالأحداث العالمية تفيد كثيرا في مساعدة النزلاء عمى حسف التكافؽ كتغيير 

 الاتجاىات . 
تقكيـ أنكاع مف الأعماؿ كالأنشطةل التي لا تجعؿ مف النزلاء مجرد أيدم  -

الأعماؿ أف تككف سيمة التحقيؽ عاطمة عمى أف يشترط في ىذه الأشنطة ك 
 متفقة مع قدرة المسف الجسمية كالعقمية مثؿ : 

  . فلبحة البساتيف 
  . الصناعات المنزلية ، مثؿ الشربات كالمربات كمنتجات الألباف 
 . تربية الدكاجف 
  . الإشراؼ عمى حضانة أطفاؿ تمحؽ بالدار لفئات محددة مف السف 
  أطفاؿ " كىك الشائع كثيرا في الخارج كلقد التكعية لاستخداـ نظاـ " جميسة

أصبحنا أحكج ما تككف ليذا النظاـ حاليا بسبب تزايد اشتراؾ المرأة في 
العمؿ كفائدة ىذا النظاـ متعددة الجكانب فيي كسيمة صحية تشغؿ كقت 

كبالنسبة لممسنات القادرات عمى القياـ بيذا العمؿ يعتبر نشاطا  –الفراغ 
 ىف . كأخيرا فيك مفيد للؤـ العاممة . ذا عائد مادم يساعد

  الاستفادة بخبرات النزلاء السابقة ، كخاصة في مجاؿ التعميـ ) رجاؿ
 كنساء ( لتنفيذ الأتي : 

عقد فصكؿ تقكية أك مراجعة مستكيات التعميـ الابتدائية كالإعدادية كالثانكية 
 بأجكر رمزية ، كفي ذلؾ ما يساعد عمى التخفيؼ مف مشكمة الدركس

 الخصكصية  . 
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 عقد فصكؿ لمحك أمية أبناء الحي . 
ألؼ مف كبار السف كتخيمنا  َُٓفإذا تصكرنا أف بالقاىرة الكبرل ما لا يقؿ عف 

دكر المسنيف سكؼ تستكعب منيـ بضعة آلاؼ سنكيا لأمكف تصكر الإنتاج الذم 
فمقد ذكر أحد أعضاء مجمس الشعب عند  –كنا أف نحصؿ عميو في ىذه لمجالات 

حديث عف زيادة الإنتاد أف الياباف جعمت مف كؿ منزؿ فييا خمية إنتاجية نشطة 
في كؿ المجالات ، أفلب نستطيع نحف أف نجعؿ مف كؿ دار لممسنيف خمية 
متكاضعة لشتى أنكاع الإنتاج ، أك الفائدة التي يمكف الاستفادة بيا كالتي تناسب 

 قدرات المسنيف فييا . 
 
 
 
 
 
 
 
 

  واٌشُرىذخ إٌّى في اٌطشس
في ىذا لفصؿ نعرض لأىـ مظاىر الارتقاء في مرحمتي الرشد ، الشيخكخة 
كمنيا التغير الجسمي كالحركي الحسي متضمنة أىـ العكامؿ المؤثرة في التغير 
العضكم في مرحمتي الرشد كالشيخكخة كذلؾ مظاىر التغير الانفعالي في نفس 

ماعي لنفس المرحمتيف كما عرض المرحمتيف إلى جانب التغير في السمكؾ الاجت
ليما د/ فؤاد البيي السيد في مؤلفو الأسس النفسية لمنمك مف الطفكلة إلى 

 الشيخكخة . 
 ِٓ اٌطشس إلى اٌشُرىذخ

 ِمسِخ : 
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نعيش حياتنا في ىدكء كيسر ، أك شدة كعسر . كتمضي بنا قافمة الزمف فإذا 
ذا الذم كنا نرتضيو في طفكلتنا  الذم كنا نأباه في مراىقتنا نقبمو في رشدنا . كا 

 نرفضو في شيخكختنا . 
نعيش حياتنا ، حياة الكبار ، فنسعد بالقكة العارمة التي تعتمج بيا نفكسنا 
الشابة كفي أعماقنا خكؼ مستتر كامف الشيخكخة المقبمة ،كخكؼ مف أف تأخذ 

 منا الحياة ما أعطت ، كأف نتبدؿ مف بعد قكة ضعفنا . 
 عؼ يتسامى إلى قكة ، كقكة تيبط إلى ضعؼ . تمؾ ىي حياتنا . ض

مشكمتنا إذف ىي مشكمة التكيؼ لحالات الضعؼ كالقكة ،ىي مشكمة التكافؽ 
النفسي مع التغير الذم يلبزـ حياتنا كمما زاد عمرنا ىي مشكمة تقبؿ التغيرات 
الاجتماعية التي تحدث مف حكلنا ، فنلبحقيا في رشدنا ، كنكاد نصنعيا عندما 

أحداث بيئتنا الراىنة ، ثـ نختمؼ عنيا في شيخكختنا. مف نحف ؟ مف ىـ نعيش 
الكبار ؟ ما الذم أثار ىذه المشكمة حتى أصبحت مجالا خصبا لمدراسة كالبحث ؟ 

 كما ىي أىمية أىداؼ دراسة الكبار ؟ كما ىي المظاىر السمككية العامة ليـ ؟ 
عمميا بالمجتمعات كما كىك أثرىـ في المجتمعات الحديثة التي نسمييا 

 المعمرة؟ 
تعد مرحمة الكبار ، مرحمة النضج كاكتماؿ الشخصية ، كضعفيا كانحضارىا 
ىي ربيع العمر كخريفو . كىي تتطكر بالفرد مف رعاية الأسرة إلى الاستقلبؿ 
لى مسؤلية تككيف أسرة جديدة كرعايتيا كالإشراؼ عمى  الذاتي ككسب الرزؽ ، كا 

تصذدـ أحلبـ المراىقة بالكاقع ،كليذه يجب أف يتعمـ تكجيييا في ىذه المرحؿ 
 الكبير كيؼ يكيؼ أمالو لمظاىر البيئة التي يعيش فييا . 

سنة إلى  ُِمرحمة الكبار ىي مرحمة الرشد كالشيخكخة . كىي تمتد مف 
سنة حتى نياية العمر . كىي تنقسـ مف الناحية البيكلكجية النفسية إلى  َٔ

 يا فيما يمي : ثلبث مراحؿ جزئية نمخص
 سنة . َْسنة إلى  ُِكىي تمتد مف  –)أ ( مرحمة الرشد المبكر 
 سنة .  َٔسنة إلى  َْكىي تمتد مف  –)ب( مرحمة كسط العمر 
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 سنة حتى نياية العمر .  َٔكىي تمتد مف  –)ج( الشيخكخة 
كتقسـ الحياة كميا مف ناحية العمؿ كالإنتاج إلى أربعة مراحؿ رئيسية 

 ا يمي : نمخصيا فيم
 كتمتد ىذه المرحمة مف بدء الحياة إلى بدء الرشد. –)أ ( مرحمة التككيف 

كىي تمثؿ مرحمة الرشد المبكر التي تمتد مف  –)ب( مرحمة زركة الإنتاج 
 سنة .  َْإلى  ُِ

)ج( مرحمة النتاج المتناقصة كىي تمثؿ مرحمة كسط العمر التي تمتد مف 
 سنة . َٔسنة إلى  َْ

كىي تمثؿ مرحمة الإحالة إلى المعاش كىي تمتد مف  –الراحة )د ( مرحمة 
 إلى نياية العمر .  َٔ

ىذا كلا يعد العمر الزمني كحده معيارا دقيقا لتقسيـ حياة البار إلى مراحؿ 
كلكنو بالرغـ مف ىذا يستخدـ كإطار مفيد في بعض الحالات كخاصة بالنسبة 

نستطيع تقسيـ الشيخكخة بالنسبة  لممتكسطات العامة لمظاىر الحياة ، كلذا فقد
إلى أنكاع مختمفة مثؿ الشيخكخة الزمنية كذلؾ عندما تتخذ زيادة العمر حدا فارقا 
لمراحؿ الحياة كمثؿ الشيخكخة العضكية كالشيخكخة النفسية كمف العمماء مف 

 يقسـ الشيخكخة نفسيا إلى مرحمتيف نمخصيما فيما يمي : 
 سنة .  ٕٓسنة إلى  َٔتمتد مف كىي  –)أ ( الشيخكخة المبكرة 

 سنة إلى نياية العمر .  ٕٓكىك يمتد مف  –)ب( اليرـ 
 ٔشأح وربضَد الاهزّبَ ثؽُىىٌىخُخ اٌىجبض :

يعد سيشركف الخطيب الركماني المشيكر الذم عاش في القرف الأكؿ قبؿ 
ميلبد السيد المسيح أكؿ مف اىتـ بالخكاص السمككية لمكبار كالأعماؿ المناسبة 

.  كقد فطف العرب ُٗٓٗليـ كقد ترجمت رسالتو عف الكبار إلى الإنجميزية سنة
إلى أىمية دراسة الكبار فكتب أبك حاتـ السجستاني رسالتو عف المعمريف سنة 

. كقد تطكر الاىتماـ مف الأعماؿ المناسبة لمكبار إلى دراسة العكامؿ  ْٖٔ
اسة التي قاـ بيا تينكف المؤدية لإطالة العمر كنذكر عمى سبيؿ المثاؿ الدر 
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Tenon   كالبحث الذم أجراه ليجكنككر  ُُّٖسنةLejoncourt   سنة
ُِْٖ  . 

كذلؾ  َُٖٔكقد بدأ الاىتماـ بمراحؿ حياة الكبار كخاصة الشيكخ منذ سنة 
كتابو عف الشيخكخة البشرية كتكزيعيا السكاني   Floransعندما نشر فمكرنس 

قسـ فمكرنس مرحمة الشيخكخة إلى مرحمتيف عمى سطح الكرة الأرضية ىذا كقد 
 سنة .  ٖٓسنة كتبدأ الثانية مف سف َٕمتمايزيف تبدأ الأكلى مف سف 

ثـ تطكر الاىتماـ بالكبار بعد ذلؾ إلى دراسة المشكلبت الاجتماعية التي 
تصاحب حياة الكبار ، كقد ظيرت نتائج ىذه الدراسات في الكتاب الذم نشره 

كقد أدت ىذه الدراسات إلى سمسمة مف الإصلبحات  ُْٖٗسنة   Boothبكس 
 الاجتماعية الخاصة بكبار السف كالشيكخ . 

البدء الحقيقي لمدراسات  ُِِٗالذم ظير سنة   Hallىذا كيعد كتاب ىكؿ 
البيكلكجية النفسية الخاصة بالكبار كقد أدل ىذا البحث إلى دراسة أثر الزمف عمى 

لمحيكانات خلبؿ مراحؿ حياتيـ المختمفة ثـ التغيرات البيكلكجية التي تحدث 
تطكرت الأبحاث إلى دراسة أثر الزمف عمى تغيير خكاص الإنساف البيكلكجية 
الفسيكلكجية ، كالنفسية كالاجتماعية ككاف ليذا الاتجاه أثره عمى القارة الأكربية 

 .  ُّٗٗفنشأت حمقات الدراسة الخاصة بسيككلكجية الكبار سنة 
ة التكيؼ الاجتماعي لمشيكخ الباحثيف في العقد الرابع مف كقد شغمت مشكم

إلى تككيف لجنة مف الجمعية  ُّْٗ  Burgessىذا القرف فدعا بيرجز 
الأمريكية لمعمكـ الاجتماعية لدراسة مشكمة الشيخكخة كمدل تكيؼ الفرد في ىذه 

لمجنة المرحمة مف حياتو بالنسبة لعائمتو كعممو كدخمو المتناقص كقد نشرت ىذه ا
كتناكؿ فيو  ُْٖٗسنة  Pollakنتائج أبحاثيا في الكتاب الذم نشره بكلاؾ 
 كمناحية مف تمؾ النكاحي بالدراسة كالتحميؿ . 

ثـ تطكر البحث إلى كجيتو النفسية الصحيحة في السنيف الأخيرة كذلؾ 
عندما عكفت جامعة كمبردج عمى دراسة مظاىر التغير في الأداء الإنساني مف 

سنة كقد استمرت ىذه الأبحاث قائمة في  َٖلى أف يصؿ سف الفرد إلى الرشد إ
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في كتابو الذم   Welfordكقد نشرىا كلفكرد  ُْٔٗمعمؿ عمـ النفس مف سنة 
 .  ُٖٓٗظير سنة 

 أهُّخ زضاؼخ اٌىجبض : 
 يمكف أف نمخص أىمية دراسة الكبار في النكاحي التالية : 

ليذه الزيادة أثرىا في اىتماـ العمـ الحديث تزداد نسبة الكبار سنة بعد أخرل ك  -ُ
بدراسة الصفات الرئيسية لمكبار كخاصة في المظاىر الجسمية الحسية كالعقمية 
المعرفية كالانفعالية العاطفية كالاجتماعية كىذا كيمكف تمخيص أسباب زيادة تعداد 

 الكبار في العالـ في النكاحي التالية : 
قائية التي تيدؼ إلى منع انتشار الأمراض )أ ( ارتفاع مستكل الصحة الك 

 كالأكبئة. 
)ب( ارتفاع مستكل الصحة البنائية التي تيدؼ إلى تحقيؽ النكاحي الغذائية 

 كالبيكلكجية لبناء مجتمع سميـ كأفراد أقكياء . 
)ج( ارتفاع مستكل الصحة العلبجية التي تيدؼ إلى تزكيد الفرد كالمجتمع 

 راض المعركفة . بالدكاء المناسب لكؿ الأم
)د ( ارتفاع مستكل الصحة النفسية التي تيدؼ إلى تحقيؽ التكامؿ الصحيح 
لى تيسير أسباب الراحة النفسية التي تحكؿ بيف الفرد كبيف  لمشخصية الإنسانية كا 

 الأمراض العصبية المختمفة . 
( زيادة النسؿ عاما بعد آخر نتيجة لمعكامؿ السابقة كتؤدم ىذه الزيادة ػى

 دكرىا إلى زيادة تعداد الكبار في المجتمع الإنساني . ب
)ك( انتشار السلبـ العالمي لمدل ما يقرب مف ربع قرف أدل إلى احتفاظ كؿ 
لى زيادة نسبة الكبار في تمؾ المجتمعات كذلؾ لأف الضحية  دكلة بزىرة شبابيا كا 

 الأكلى لمحرب ىـ الكبار أنفسيـ .
مف الكبار فيـ الذيف يكجيكف سياسة الدكلة  المجتمع الذم نعيش فيو قادتو -ِ

كمشركعاتيا الاقتصادية كتطكرىا الاجتماعي إذف يجب أف ندرس ىؤلاء الكبار 
 لندرس إمكانياتنا البشرية، ككسائؿ تحقيؽ أىدافنا . 
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زيادة الاىتماـ بدراسة الكبار كخاصة بعد أف اكتشؼ عمـ النفس كالعمكـ  -ّ
رئيسية لمطفكلة الإنسانية كقد تطكر البحث مف الأخرل المتصمة بو الخكاص ال

الطفكلة إلى المراىقة كمف المراىقة إلى الرشد كالشيخكخة كمف ىذه جميعا إلى 
دراسة النمك مف بدء الحياة إلى نيايتيا كبذلؾ بدأت دراسة الكبار منذ سنكات 
قميمة كذلؾ لأف مرحمة الكبار ىي مظير مف مظاىر التطكر النفسي لمفرد في 

 ضجو كاكتماؿ شخصيتو كفي شيخكختو كضعفو . ن
الثركة البشرية ىي أىـ أنكاع الثركات المكجكدة في أم إقميـ ، ىي أىـ مف  -ْ

الثركات المعدنية كالزراعية كغيرىا مف الثركات الأخرل كالطاقة البشرية مازالت 
ؼ مجيكلة في أغمب نكاحييا ، كالدراسة العممية لنفسية الكبار تيدؼ فيما تيد

إلى معرفة الإمكانات البشرية كالطاقات الكامنة لتكجيييا لخير المجتمع كلخير 
النكع الإنساني كمو . كليذا يجبأف نفيـ سمكؾ الكبار في حياتنا الفردية 

 كالاجتماعية.
ارتفاع نسبة الأمية في العالـ يحكؿ بيف الفرد كبيف الإفادة مف قكاه  -ٓ

مكانياتو الخصبة ، كالدراسة الع ممية لنفسية الكبار تكشؼ عف الطرؽ الصحيحة كا 
لتعميـ ىؤلاء الأمييف ، كلا نستطيع أف تعمـ الفرد دكف أف نعرؼ خكاصو المختمفة 

مكانياتو كدكافعو كميكلو  كأىدافو كاستعدادتو كقدراتو .   كا 
ىذا يجب أف ندرس الكبار لنفيـ أنفسنا كنفيـ غيرنا ، كلنطكر المجتمع الذم  -ٔ

  نعيش فيو .
 أهساف زضاؼخ ؼُىىٌىخُخ اٌىجبض : 

أم مظير مف مظاىر الحياة يبدأ كينتيي في الزمف . كلا معنى لمزمف دكف 
تغير ، ذلؾ بأف الزمف دائما مكجب ، لا سالب لو ، يسير في اتجاه كاحد ، يتزايد 
ما ضعفا كالإنساف  يكما بعد آخر ، ككمما تزايد الزمف تغير الكائف الحي إما قكة كا 

 في قافمة الزمف مف ميده إلى لحده . يسير
يتغير الإنساف تغييرا عضكيا كنفسيا نتيجة لزيادة عمره كىك في شبابو 
رادة كحيكية كىك في شيخكختو كائف  مخمكؽ ناضج يكاجو مشكلبت حياتو بقكة كا 



 150 

ضعيؼ يعيش عمى ماضيو أكثر مما يعيش في حاضره .أنو يعيش ذكرياتو التي 
 و . صنعيا في طفكلتو كشباب

مكاناتنا  كعمينا أف نفيـ أنفسنا ، كمظاىر قكتنا كضعفنا حتى نعرؼ حدكدنا كا 
كنعرؼ غيرنا حتى لا نكمؼ أنفسنا شططا . كىكذا يصبح أىـ ىدؼ دراسة 
سيككلكجية الكبار معرفة إمكاناتنا الكامنة كالإفادة منيا لأقصي حد ممكف ، 

غيرنا حتى لا تبقى معطمة  كاستغلبؿ الثركة البشرية الكامنة في أنفسنا كعند
 نعيش كنمكت بيا دكف أف ترل النكر في حياتنا .

ككما تيدؼ ىذه الدراسة معرفة سيككلكجية الرشد ، فيي تيدؼ أيضا إلى 
لى معرفة الخكاص النفسية لآبائنا كأمياتنا حتى  معرفة سيككلكجية الشيخكخة ، كا 

لى معرفة شيخكختنا الم قبمة حتى لا نشقى أكلادنا نكفؿ ليـ حياة كريمة سعيدة كا 
بتعصبنا كمشكلبتنا ، كليذه الدراسة أىميتيا لأف المجتمعات المعاصرة تنحك نحك 
الشيخكخة أم تزداد نسبة الشيكخ فييا يكما بعد يكـ  كليذا أصبح ليذا القطاع 
الجديد مف السكاف حقكؽ ككاجبات لـ تكف كاضحة مف قبؿ .ىذا كليس ىدفنا مف 

ك إطالة العمر لأف الأعمار بيد الله كلكف ىدفنا الحقيقي ىك دراسة الشيخكخة ى
زيادة المدل النشيط في حياة الفرد حتى يستمتع بحياتو في عممو كراحتو ، بعيدا 
عف الآلاـ كالمشكلبت ، كحتى يشعر الفرد أف الحياة في بدئيا إلى نيايتيا تجربة 

لبت عابسة ، كأزمات رائعة ، كمخاطرة جميمة كليست مجرد أعباء متراكمة كمك
 تنقض ظير صاحبيا . 

يجب أف يتعمـ الفرد كيؼ ينظـ استعداداتو العقمية ، كقدراتو المعرفية كفكرتو 
عف نفسو ليكاجو التغيرات الداخمية التي تطرأ عمى جسمو كنفسو خلبؿ رشده 
كشيخكختو ، كليكاجو أيضا الضغكط الخارجية التي يفرضيا عميو المجتمع 

 غير الذم يعيش ىك في اطاره . المتطكر المت
تمؾ ىي أىداؼ دراسة سيككلكجية الكبار كىي في جكىرىا أىداؼ الحياة 
نفسيا ، الحياة المتكثبة الفياضة المتغيرة المتطكرة اليادفة إلى المثؿ العميا في 

 كؿ ميداف مف مياديف نشاط الكبار . 
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 :  الدظبهط اٌؽٍىوُخ اٌؼبِخ ٌٍىجبض
ر التي تطرأ عمى كؿ مظير مف المظاىر السمككية لحياة سنعالج كاجية التغي

الفرد خلبؿ حياة الكبار ، كذلؾ بنفس الطريقة التي عالجنا بيا تمؾ المظاىر خلبؿ 
 مرحمتي الطفكلة كالمراىقة . 

ىذا كسنبيف في الفقرات التالية الخصائص العامة لمراحؿ الرشد المبكر 
 ككسط العمر كالشيخكخة . 

 خ لدطحٍخ اٌطشس الدجىط : الخظبئض اٌؼبِ
 تتمخص أىـ المعالـ الرئيسية ليذه المرحمة في النكاحي التالية : 

يصؿ إنتاج الفرد في ىذه المرحمة إلى ذركتو . كيصؿ الفرد إلى تماـ  -ُ
رساء قكاعد  نضجو . كتعد ىذه المرحمة بحؽ مرحمة الكفاح كالتناقص كا 

 الحياة عمى أسس ثابتة مكينة. 
الفرد أك فشمو في تحقيؽ مطالب نمكه عمى مدل نجاحو يؤثر مدل نجاح  -ِ

أك فشمو في حياتنا المقبمة كخاصة في مراحؿ كسط العمر ، كيؤثر ىذا 
النجاح أك الفشؿ عمى عمؿ الفرد كمكانتو الاجتماعية ، كحياتو العائمية 
. ىذا كيتأثر نجاح الفرد في تحقيؽ مطالب الرشد المبكر ، بمدل نجاحو 

ب نمك المرحمة السابقة لمرشد أم مرحمة المراىقة . في تحقيؽ مطال
كعمى الفرد أف يعمؿ دائما عمى تحقيؽ المطالب التي يستطيع تحقيقيا 
لا أصبح تكيفو لبيئتو عممية شاقة قاسية ، بؿ كعسيرة  في مراىقتو كا 

 أحيانا . 
كعندما يتخمؼ النضج بالفرد في أم ناحية مف نكاحيو الجسمية أك  -ّ

 فية ، أك الانفعالية العاطفية العقمية المعر 
كأصبح ليذا القطاع الجديد مف السكاف حقكقو ككاجباتو . حقكقو الاقتصادية 
مثؿ التأميف الاجتماعي ، كرؼ سف الإحالة إلى المعاش بالنسبة للؤصحاء 
القادريف منيـ ، كالعناية بإعادة تعميميـ ميارات كخبرات جديدة تتناسب مع 
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ة . كأصبحت عمييـ كاجبات جديدة أىميا ممارسة النكاحي حالتيـ العقمية كالصحي
 السياسية في مجتمع يتطكر بسرعة شديدة . 

كليذا أصبحت عممية تعميـ الكبار حقا أساسيا لكؿ الأفراد شباب كانكا أـ 
شيكخا ، كلـ تعد نافمة مف نكافؿ التطكر الاجتماعي القائـ . أف الفرد يتعمـ مف 

 يمر يكسبو خبرات جديدة تحتاج إلى تنظيـ كتخطيط .  ميده إلى لحده . فكؿ يكـ
مف حؽ البار أف يتعممكا ميارات جديدة تساعدىـ عمى مسايرة التطكر القائـ 
في المجتمعات الصناعية الحديثة ، إذ في ىذه المجتمعات تضعؼ الركابط 
 العائمية ، كتتفكؾ أكاصر الأسرة ، كيشعر الفرد بالعزلة كالكحدة كتزداد أكقات
الفراغ . كخير علبج ليذه الكحدة ىك تعمـ خبرات كميارات جديدة لمترفيو كالمتعة 

 كالفائدة . 
 
 
 
 
 
 

 اٌزغير الجؽٍّ والحطوٍ الحؽٍ
 ِمسِخ :

يتغير الجسـ البشرم كتتغير أجيزتو المختمفة تبعا لزيادة عمر الفرد كتطكره 
، كبما أف الكظائؼ  في حياتو مف الطفكلة إلى المراىقة إلى الرشد إلى الشيخكخة

العضكية تعتمد عمى تككيف الأجيزة الخاصة بيا ، إذف فالكظائؼ العضكية تختمؼ 
 مف عمر إلى عمر يميو مف مرحمة إلى أخرل تعقبيا . 

كبما أف الحركة ىي الناحية الكظيفية لمتككيف العضمي لمفرد ، كبما أف 
اسة التي تيدؼ إلى الإحساس ىك أيضا الناحية الكظيفية لمحكاس ، إذف فالدر 
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تحديد المعالـ الرئيسية لمتغير الحسي كالحركي يجب أف تقكـ عمى ركائزىا 
 الجسمية العضكية الفسيكلكجية . 

كلذا سنتناكؿ في تحميمنا لمظاىر التغير الجسمي الحركي الحسي ، أىـ 
العكامؿ التي تؤثر عمى التغير العضكم ، كالنظريات التي تفسر مظاىر ىذا التغير 
، ثـ ننتقؿ إلى دراسة التغيرات البيكلكجية الفسيكلكجية ، كما يترتب عمييا مف 
تغير في القكة العضمية ، كأثر ىذا التغير عمى المظاىر الحركية لمفرد خلبؿ رشده 
 كشيخكختو ،ثـ ننتيي مف ذلؾ كمو إلى تبياف المظاىر المختمفة لمتغير الحسي . 

تنحدر بالفرد إلى الضعؼ إذف فمف  كىذا كبما أف بعض مظاىر ىذا التغير
الطبيعي أف نتناكؿ بالدراسة الأسس العممية ، كالكسائؿ الحديثة لمقاكمة مظاىر 

 ىذا الضعؼ كلرعاية حياة الفرد في المراحؿ الأخيرة مف حياتو . 
كلقد فطف العرب قديما لبعض مظاىر الضعؼ التي تصاحب المراحؿ الأخيرة 

 المعمريف العرب : ما بقى منؾ ؟  في حياة الفرد ، فقيؿ لأحد
 قاؿ : اذكر القديـ كأنسى الحديث ، كأرؽ بالميؿ كأناـ كسط القكـ . 

ىذا كتيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة ىذه المظاىر معرفة عممية صحيحة 
تمييدا لتكجيييا التكجيو الذم يناسب حياة الفرد حتى يسعد بحياتو في رفؽ كأناة 

 الآلاـ كالأمراض كالشككل كالشقاء .  دكف أف يتعسؼ بيا في تيو
 أهُ اٌؼىاًِ اٌزٍ رؤثط ػًٍ اٌزغير اٌؼؼىٌ : 

مرحمة الرشد ىي مرحمة اكتماؿ النضج ، كىي تحمؿ بيف طياتيا بذكر التغير 
 الذم سيحدث بعد ذلؾ في مرحمة كسط العمر كالشيخكخة . 

 : كيتأثر التغير العضكم لمكبار بعكامؿ مختمفة نمخصيا فيما يمي 
 اٌىضاثــخ :  -1

كىي كما نعمـ إحدل المحددات الرئيسية لمحياة في أبعادىا المختمفة فيي التي 
تحدد بعض خكاص الفرد الرئيسية مثؿ الطكؿ ، كشكؿ الشعر كلكف العينيف ، 
كقابمية الإصابة بأمراض معينة مثؿ السكر كالصمع كعمى الألكاف ىذا كيتأثر مدل 



 154 

بعامؿ الكراثة كذلؾ لأف متكسط العمر يختمؼ مف  الحياة نفسو ، طاؿ أـ قصر
 عائمة لعائمة كمف سلبلة لسلبلة أخرل . 

 الدهٕخ :  -4
لكؿ مينة أثارىا عمى المشتغميف بيا ، كىذا يفسر لنا كثرة أمراض القمب كالتياب 
الحنجرة بيف المشتغميف بمينة التعميـ كارتفاع نسبة أمراض الركماتزـ بيف 

 نسبة السؿ بيف المشتغميف بصناعة النسيج.  الفلبحيف كارتفاع
 اٌغصاء :  -3

ذلت  الأبحاث التي أجريت عمى الفئراف عمى أف نقص الغذاء عف الحد الحيكم 
الضركرم لاتزاف الحياة يبكر بالشيخكخة ، كأف زيادة الغذاء عف ذلؾ الحد يؤدم 

كع الغذاء أثره أيضا إلى نفس النتيجة التي أدل إلييا النقصاف الشديد ، ىذا كلن
عمى حياة الكبار ، فمثلب تؤدم زيادة نسبة المكاد الدىنية في غذاء الكبار إلى 
زيادة ترسيب الككلستركؿ في الأكعية الدمكية كىذا بدكره يؤدم إلى زيادة ضغط 

 الدـ كأمراض القمب . 
 
 رٕشُؾ الأخهعح اٌؼؼىَخ الدرزٍفخ :  -2

الميداف عمى أف كثرة استخداـ أم عضك  تكاترت نتائج التجارب المختمفة في ىذا
مف أعضاء الجسـ البشرم يؤخر شيخكختو ، فمكؿ جياز عضكم مرحمة يصؿ 
فييا إلى ذركة قكتو ثـ ينحدر بعدىا إلى الشيخكخة شأنو في ذلؾ شأف الجسـ 
البشرم ككحدة أك ككؿ ، كىكذا نرل أف لمقمب ، كلمرئتيف كلمعضلبت ،كلمقشرة 

دد اتجاه نمكىا ، كطريؽ انحدارىا كضعفيا ، ىذا كقد نجد المخية ، منحنيات تح
أنفسنا في المستقبؿ القريب أماـ مفيكـ جديد يقرر أف الكظيفة تؤخر الشيخكخة 

 ، شأنو في ذلؾ شأف المفيكـ الذم يقرر أف الكظيفة تخمؽ العضك . 
 اٌجُئخ :  -5

لتغير العضكم في تؤثر البيئة بنكعييا ، اجتماعية كانت أـ طبيعية ، أم معدؿ ا
الكائف الحي ، كخاصة في طفكلتو كشيخكختو ، كلذا يختمؼ مدل سرعة أك بطء 
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ظيكر مظاىر الشيخكخة مف مجتمع لآخر ،كمف بيئة لأخرل ،فمثلب تسرع 
الشيخكخة بالفرد في المجتمعات المتخمفة كتتناقص سرعتيا في المجتمعات 

ات الريفية عنو في المجتمعات الناىضة ، كيختمؼ أيضا معدؿ التغير في المجتمع
الحضرية ، كلمبيئة الطبيعية الجغرافية أثرىا أيضا عمى تحديد مدل المرحمية 
المنتجة في حياة الفرد ، ىذا كلكؿ بيئة أمراضيا العضكية التي تنتشر بيف 

 . ، كعمى متكسط العمر سكانيا ،كليذه الأمراض أثارىا المختمفة عمى إنتاج الفرد
 :  رفؽط ِظبهط اٌزغير اٌؼؼىٌ إٌظطَبد اٌزٍ

تميؿ بعض النظريات المعاصرة إلى تفسير ظاىرة التغير العضكم تبعا لزيادة 
العمر الزمني عمى أساس التغيرات البيكلكجية الداخمية التي تحدث في جسـ 
الكائف الحي ، كما يصاحبيا مف تغيرات كيميائية ، كلاشؾ أف ليذه النظريات 

ة بالنسبة لميرمكنات التي تفرىا الغدد الصماء ، كأثر نصيبيا مف الصحة كخاص
ىذه اليرمكنات عمى معدؿ نمك أك ضعؼ الفرد . ىذا كقد سبؽ أف بينا أف لبعض 
ىذه الغدد تكقيتا غريبا ، يساير دكرة الحياة في ضعفيا ،كقكتيا ، ثـ في ضعفيا 

لتغير الذم الأخير كىي تنحدر نحك الشيخكخة ، كيميؿ البعض الآخر إلى تفسير ا
يصاحب النشاط البدني عمى أساس مفيكـ التعكيض . فما كاف يؤخذ بالقكة في 
شباب الفرد كاكتماؿ حيكيتو أصبح يؤخذ بالحيمة في شيخكختو كضعفو ،فمثلب 
عندما يعجز الفرد عف حمؿ الأشياء الثقيمة بيده فأنو قد يستخدـ كمتا يديو . أك 

ىك ما يفتأ يعدؿ في نشاطو البدني حتى يحمميا عمى ظيره أك يجرىا كراءه . ك 
يصبح في حدكد قدراتو الجسيمة . كعندما يفشؿ الفرد تماما في القياـ بالنشاط 
الجسماني الذم كاف ييدؼ إليو فأنو لا يقدـ عميو مرة أخرل ، كفي أية صكرة 

 حتى لا يشعر دائما بمرارة الإخفاؽ . 
في التعكيض الفاشؿ ،  كىكذا نرل أف لمتعكيض مستكيات متدرجة نمخصيا

 كالتعكيض الجزئي ، كالتعكيض الكامؿ ، كما فكؽ التعكيض . 
ىذا كتعتمد فكرة التعكيض عمى الزيادة المطردة في الخبرة بالرغـ مف 

 التناقص المتكالي لمطاقة العضكية في الإنساف. 
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كىكذا نرل أف الحياة تعتمد في بنائيا كاكتماؿ نضجيا عمى القكل الكامنة في 
الطاقة العضكية لمفرد ، ثـ يتزايد أثر الخبرة حتى يصؿ إلى الحد الذم يعكض فيو 
مدل الفاقد ، في الطاقة كذلؾ عندما يمتقي منحنى الطاقة بمنحنى الخبرة بعد ذلؾ 

 في القكة حتى يصبح ليا الدكر الرئيسي في حياة الفرد . 
أقصاىا في  كلذلؾ تصؿ القكة العضكية كما يصاحبيا مف سرعة بدنية إلى

سنة ثـ تتناقص بعد ذلؾ  َّسنة إلى  َِالمدل الزمني لمعمر الذم يمتد مف 
في الأربعيف كيزداد تناقصيا بشكؿ كاضح في المدل الزمني لمعمر الذم يمتد مف 

 سنة إلى نياية العمر .  َٕسنة إلى  َْ
 كيتغير شكؿ الجسـ كنشاطو العضكم تبعا لزيادة العمر الزمني . كلذلؾ يمكف
أحيانا معرفة أعمار الناس بالتقريب مف شكؿ الجسـ ، كمدل نشاط أعضائو 

 العضكية المختمفة . 
 

 اٌزغيراد اٌجُىٌىخُخ اٌفؽُىٌىخُخ : 
تتمخص أىـ التغيرات البيكلكجية التي تحدث للئنساف في رشده كشيخكختو 

 في النكاحي التالية : 
 رغير ِؼسي الإَغ : 

عمى عمميتي البناء الحيكم   Mdtabolismتدؿ عممية الايض  
Anabolism   كاليدـ الحيكمCatabolism   كليذا الايض علبقة مباشرة

 بمدل قدرة الجسـ عمى تجديد نفسو . 
كتقاس ىذه العممية بالسعر في الساعة بالنسبة لكحدة المساحة الجسمية 

يا في كتبدأ ىذه العممية ضعيفة جدا عند الكلادة ثـ يرتفع مستكاىا كتزداد سرعت
الشير الأكؿ لمحياة كتظؿ كذلؾ حتى نياية السنة الأكلى بعد الكلادة ، كتتطكر 

سعرا في السنة الخامسة ثـ تيدأ سرعتيا نكعا عند  َٔسعرا إلى  ِٓمف 
 الراشديف . 
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سعرا في الساعة بالنسبة  َٓ.ٖٔكىكذا نرل أف الايض يصبح مساكيا لػ 
للئناث في المدل الزمني لمعمر الذم سعرا في الساعة بالنسبة  َٓ.ّٔلمذككر ، 
في سف  ّٓسنة . ثـ ييبط ىذا المعدؿ بعد ذلؾ إلى  َْسنة إلى  َّيمتد مف 

 سنة كيظؿ في ىبكط حتى نياية العمر . َٕ
 رغير ِؼسي ٔشبؽ اٌغسز اٌظّبء :  -1

يصؿ إفراز الغدد الصماء ذركتو في سف العشريف . ىذا كييبط معدؿ إفراز 
سنة ، ثـ تتغير سرعتو في  َٕد بسرعة منتظمة حتى سف ىرمكنات ىذه الغد

 ىبكطيا حتى نياية الحياة.
 رغير لىح زفغ اٌسَ :  -4

تتناقص القكة الدافعة لمدـ في خط مستقيـ ينحدر بانتظاـ تبعا لزيادة العمر الزمني 
سنة كتظؿ في تناقصيا حتى سف  َِكىكذا نرل أف ىذه القكة تبدأ مرتفعة عند 

نياية الحياة كتقاس ىذه القكة باختبارات في جميع المراحؿ الزمنية سنة إلى  َٗ
 لمحياة . 

 رغير اٌؽؼخ الذىائُخ ٌٍطئزين :  -3
تقؿ نسبة اليكاء في عمميتي الشييؽ كالزفير تبعا لزيادة السف كخاصة بعد العمر 

سنة ، كتقاس كمية اليكاء أثناء عممية التنفس  َِالزمني المساكم لػ 
 المكعب . بالسنتيمتر 

 اٌزغيراد اٌؼظجُخ:  -2
يصؿ الجياز العصبي إلى ذركتو الحيكية في الرشد ثـ يبدأ نشاطو يضعؼ 
بالتدريج كلكف في بطء غير ممحكظ . كلذا يصعب قياس الضعؼ ثـ تصبح سرعة 

 َٔىذا الانحدار ممحكظ في الشيخكخة ، كعندما يقترب العمر الزمني مف سف 
ظير في صكرة ردكد الفعؿ ، ككما تحث في القكس سنة تبطؤ الاستجابات كما ت

 العصبي الخاص بيا . 
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كقد ترجع ىذه الظاىرة إلى ضعؼ نسبة الأككسجيف التي يحمميا الدـ إلى المخ 
نتيجة لشيخكخة الفرد ، كنتيجة لضعؼ السعة اليكائية لمرئتيف ، أكثر مما ترجع 

 إلى شيخكخة الخلبيا العصبية نفسيا .
ض الأفراد ببعض الأمراض العصبية في المراحؿ المتأخرة مف كلذا قد يصاب بع

العمر مثؿ ذىاف الشيخكخة كالكآبة كغيرىا مف الأمراض المختمفة ، كيسمى ىذا 
 . Rganic psychosesالنكع مف الذىاف بالذىاف العضكم 

 اٌىفبَخ اٌجسُٔخ وِؽزىي اٌزىُف :  -5
سنة أم في الرشد .كيبدأ  ِٓتصؿ الكفاية البدنية إلى ذركتيا العميا فيسف 

انحدارىا بطيئا حتى سف الأربعيف أك الخامسة كالأربعيف .كيزداد معدؿ الانحدار 
 بعد ذلؾ زيادة ممحكظة بعد ذلؾ السف . 

كيعاني الفرد الأمريف في تكيفو لبدنو الذم بدأ يضعؼ كبيئتو التي لا ترحـ في 
افؽ بيف حالتو الجديدة تطكرىا كسرعة تغيرىا . كعمى الفرد أف يتعمـ كيؼ يك 

كمطالبو المتعددة. كالتكافؽ الصحيح ييسر لمفرد حياة ىادئة سعيدة ، كالتكافؽ 
 الخاطئ ينحك بو نحك الأمراض العصبية النفسية المختمفة . 

 
 رغير اٌمىح اٌؼؼٍُخ : 

تضمر العضلبت تبعا لزيادة العمر كخاصة بعد مرحمة الرشد كاكتماؿ النضج كتقؿ 
بذلؾ تتأثر النكاحي الحركية تبعا ليذا الضمكر كذلؾ الجمكد كالحركة مركنتيا ، ك 

ىي انكماش عضمي في ناحية كامتداد في الناحية الأخرل ، كعندما  –كما نعمـ  –
تضعؼ ىذه القكة تتأثر سرعة الانكماش كالامتداد كتضعؼ تبعا لذلؾ القكة 

 العضمية لمفرد . 
ي ، كالعمؿ اليدكم كحتى عمى عممية المشي كليذه التغيرات أثرىا عمى الجيد البدن

 نفسيا ، فتتغير مشية الفرد لزيادة عمره الزمني . 
عمى ضمكر العضلبت كذلؾ عف طريؽ زيادة  –إلى حد ما  –ىذا كيمكف التغمب 

المكاد البركتينية في الطعاـ مثؿ المحكـ بأنكاعيا البرية كالبحرية كالمنتجات 
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بيض ، كذلؾ بشرط أف تسمح حالة الجسـ بيذه الحيكية مثؿ الجبف كالمبف كال
الزيادة ، كألا يؤدم ىذا التغيير إلى زيادة نسبة البكليف في الدـ كتقاس القكة 
العضمية عف طريؽ التجارب الخاصة بالتعب .كتتمخص إحدل ىذه التجارب 

كيمك جراـ حتى يشعر الفرد أنو لـ يعد يستطيع حمؿ مثؿ  ُفيحمؿ ثقؿ معيف مثؿ 
ثقؿ . كتدؿ نتائج ىذه التجربة عمى أف مدل الزمف الذم يستطيع فيو الفرد ىذا ال

الاستمرار في حمؿ مثؿ ىذا الثقؿ يتناقص تبعا لزيادة العمر الزمني كخاصة بعد 
مرحمة الرشد . كيبدأ ىذا الضعؼ بكضكح في أكاخر مرحمة كسط العمر أم بعد 

 مر . سنة ثـ يزداد كضحكىا بعد ذلؾ حتى نياية الع ٓٓسف 
كليذا الضعؼ أثره عمى إنتاج العمؿ في المصانع المختمفة كتدؿ التجارب التي 

عمى أف إنتاج العماؿ يتناقص تبعا   Baumgartnierأجراىا بكمجاريتيو 
سنة، كيبدأ في الكضكح عندما يصؿ  َّلتناقص القكة العضمية كخاصة بعد سف 

سنة ،  َٔمكميا بعد سنة ، كيكاد يصبح خط الانحدار ع َٓعمر العامؿ إلى
يرتبط بمعدؿ الإنتاج ارتباطا كيؤثر ىذا النقص عمى دخؿ الفرد كخاصة إذا كاف أجره 

مباشرا . كلكف بعض العماؿ يعكضكف ىذا الضعؼ اكتشاؼ طرؽ جديدة لمقياـ بعمميـ 
تتناسب كمستكل قكتيـ العضمية المتناقصة ، كذلؾ عندما تسمح طبيعة العمؿ نفسو 

يض . كخير لمثؿ ىؤلاء العماؿ كلممصنع الذم يعممكف فيو أف يجد ليـ بمثؿ ذلؾ التعك 
 العمؿ الذم يتناسب مع خبرتيـ الطكيمة الخصبة كالذم لا يرىؽ جيدىـ العضمي . 

 رغير الدظبهط الحطوُخ : 
يعكؽ النمك غير المتزف تعمـ الميارات الحركية الدقيقة في مرحمة المراىقة. يتـ 

فيصبح الفرد قادرا عمى تعمـ الميارات التي لـ يمكنو  يتزف في مرحمة الرشد ،
 منيا اختلبؿ نمكىا السابؽ . 

سنة إلى  َِكتصؿ ىذه الميارات إلى ذركتيا خلبؿ المدل الزمني الذم يمتد مف 
سنة ، كتقاس سرعة استجابة الفرد في تعممو الحركي بما نسميو زمف الرجع  َّ
. 

بيف حدكث الاستثارة كالاستجابة الحركية كيعرؼ زمف الرجع بأنو المدل الزمني 
المقابمة ليا . ىذا كيتأثر ىذا المدل الزمني تأثرا كاضحا بزيادة العمر الزمني. 
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كىكذا نرل أف المدل الزمني لمرجع يزداد تبعا لزيادة العمر الزمني كخاصة بعد 
عمى أف  ُُٓٗسنة  Szafranمرحمة الرشد . كتدؿ التجار التي أجراىا زافراف 
سنة  َِمف الثانية مف  ٔٗ.َزمف الرجع بالنسبة لممثيرات الضكئية يصؿ إلى 

سنة كيظؿ في  ْٗسنة  إلى  َْثانية مف  ٓٓ.ُسنة ثـ يزداد إلى  ِٗإلى 
 سنة إلى َٓثانية مف  ٕٔ.ُازدياد حتى يصؿ إلى 

 سنة .  ٗٓ 
التي  كليذا المدل الزمني لمرجع أثره في قيادة السيارات ، كفي أغمب الصناعات

 تعتمد عمى سرعة الاستجابة المباشرة للبستثارة القائمة . 
كتمضي الحياة بالفرد عاما بعد آخر .فإذا ىك يتكقؿ في مشيتو بعد أف كاف يسرع 
بيا . كيضيؽ مداىا كيصغر ، فإذا ىي خطكات قصيرة زاحفة متعبة ،بعد أف كانت 

. كأثر ىذه قكية ناضجةعو بعد أف كانت متزنة طكيمة نشيطة .كترتعش يداه كأصاب
 المظاىر الحركية لمشيخكخة عمى الميارات التي يقكـ بيا الفرد .

 
 

 اٌزغير الحؽٍ : 
الحكاس ىي أبكاب العقؿ كمنافذه إلى العالـ الخارجي .كيعتمد إدراؾ الفرد ليذا 
العالـ عمى كظيفة تمؾ الحكاس . كيقكـ الجياز العصبي بتجميع الإستثارات 

مدركات عقمية . كىكذا يدرؾ الفرد نفسو كعالمو المحيط بو عبر  الحسية كتحكيميا
 حكاسو . 

كلكؿ حاسة تككيف عضكم ككظيفة سمككية .كتعتمد الكظيفة عمى مدل النضج 
التككيني لمحكاس ، كتتأثر الحكاس مف ناحيتيا التككينية بالزمف ، فتبدأ ضعيفة 

ضعؼ في الشيخكخة .كىكذا في الطفكلة ، كيكتمؿ نمكىا في المراىقة كالرشد ، كت
 تبدأ كظيفتيا ضعيفة ثـ تقكل ثـ تضعؼ . 

كىي لا تسير مف ضعفيا إلى نضجيا إلى ضعفيا الأخير بنفس السرعة ، 
 فتتفاكت فيما بينيا ، كيتفاكت مدل تغيرىا أيضا مف فرد لآخر . 
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كلقد تكاترت أغمب نتائج الأبحاث العممية عمى تأكيد أف الضعؼ الأخير الذم 
 اب أغمب الحكاس يبدك كاضحا جميا بعد سف الخمسيف . ينت

ىذا كسنبيف فيما يمي التغيرات التي تطرأ عمى البصر ، كالسمع ، كالصكت 
 كالتذكؽ كالإحساسات الأخرل الخاصة بالجمد .

 :  رغير اٌجظط رجؼب ٌعَبزح اٌؼّط -1
قة العيف تضعؼ قكة الاستجابة الضكئية لمعيف تبعا لزيادة السف ، كذلؾ لأف حد

تفقد جزءا كبيرا مف مركنتيا إذ مف المعركؼ عمميا أف حدقة العيف تتسع عندما 
تقؿ الإضاءة كتضيؽ عندما تزداد الإضاءة ، حتى تتحكـ بذلؾ في كمية الضكء 

 المناسب لمعيف . 
 سنكات إلى َُكحدة في سف  ُٔكتتغير قكة الاستجابة الضكئية مف 

سنة ، كيصؿ ىذا  َٔيف في سف سنة إلى كحدت َْكحدات في سف  ْ 
سنة ، ثـ تيدأ بعد ذلؾ سرعة  َٓسنة ك َْالانحدار إلى أقصاه فيما بيف سف 

 انحداره . 
 
  رغير اٌؽّغ رجؼب ٌعَبزح اٌؼّط : -ِ

تبدأ حاسة السمع في الضعؼ في كقت مبكر ، شأنيا في ذلؾ حاسة البصر كتدؿ 
عؼ السمع تبدأ في المراىقة ، أغمب الدراسات العممية عمى أف البذكر الأكلى لض

سنة ، ثـ تقؼ  عممية الانحدار عند حد  َٓكيستمر ىذا الضعؼ حتى يبمغ عمر 
 معيف كمف مظاىر ضعؼ السمع في ىذه السف صعكبة إدراؾ الأصكات الحادة .

 رغير اٌظىد رجؼب ٌعَبزح اٌؼّط :  -3
ما أف مخارج يتغير الصكت البشرم تبعا لزيادة السف كخاصة في الشيخكخة ، كب

الحركؼ تعتمد عمى درجة نضج الصكت ، إذف تتغير طريقة نطؽ الكممات 
المختمفة تبعا لزيادة العمر ، كمف الملبحظات التي ندركيا جميعا اختلبؼ نطؽ 

 الطفؿ للؤلفاظ المختمفة ، عف نطؽ المراىؽ كالرشد ، عف نطؽ الشيخ اليرـ . 



 162 

ة العمر يتغير الصكت البشرم كيرتبط ىذا كعندما يكثر سقكط الأسناف تبعا لزياد
ىذا التغير بمخارج الحركؼ التي تعتمد في جكىرىا عمى التككيف السميـ لجكؼ 
الفـ كليس شيء مف الحركؼ أدخؿ في باب النقص كالعجز مف فـ الأىتـ مف 
الفاء كالسيف إذا كاف في كسط الكممة كيضعؼ الصكت تبعا لزيادة العمر ، كيفقد 

 حرارتو ، كيصبح مرتعشا ،متقطعا .جزءا كبيرا مف 
 رغير حبؼخ اٌزصوق رجؼب ٌعَبزح اٌؼّط :  -2

تضعؼ براعـ التذكؽ المنتشرة عمى طرفي كجانبي المساف البشرم تبعا لزيادة 
العمر ، كيقؿ إحساس الكبار بالمكاد السكرية ، كلذلؾ لا يميمكف إلييا كثيرا كما 

 كانكا يحبكنيا في طفكلتيـ . 
البراعـ أيضا بالتكابؿ الحريفة ، كبكثرة التدخيف ،كتمؾ عادات يميؿ  كتتأثر ىذه

 إلييا الكبار أيضا . 
 اٌزغير الحؽٍ اٌجشطٌ رجؼب ٌعَبزح اٌؼّط :  -5

 َْتضعؼ النكاحي الحسية لمجمد البشرم تبعا لزيادة العمر كخاصة فيما بيف 
يصبح  سنة حيث يصؿ معدؿ الضعؼ إلى نيايتو القصكل ، كبذلؾ ٓٔسنة ك 

تكيؼ الجسـ لدرجات الحرارة الباردة كالساخنة بطيئا ضعيفا ، كلذا يتأثر الشيكخ 
بالحر اللبفح في الصيؼ كالبرد القارس في الشتاء أكثر مما كانكا يتأثركف بو في 

 رشدىـ كشبابيـ . 
 ضػبَخ اٌزغير اٌؼؼىٌ : 

مرحمة الرشد ثـ بما أف المظير العضكم لمفرد يتغير تبعا لزيادة سنو ، فيتزف في 
يضعؼ بعد ذلؾ في المراحؿ التالية، كبما أف الكظائؼ المختمفة لأجيزة كأعضاء 
الجسـ البشرم تتغير ىي الأخرل تبعا لتغير النكاحي التككينية ليا ، إذف فالضعؼ 
الذم يصاحب الأعماؿ الكبيرة يحتاج إلى رعاية خاصة تختمؼ في جكىرىا عف 

 ا في أطكار نمكىا نحك تكامميا كنضجيا . الرعاية التي كانت ضركرية لي
كلذا ييدؼ ىذا النكع مف الرعاية إلى العناية بمظاىر الضعؼ حتى نجنب كبار 

 السف آلاـ الشيخكخة . 
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كىذا كتتمخص أىـ نكاحي ىذه الرعاية كالعناية في تكفير النكاحي الكقائية لأمراض 
اف كمعرفة الحاجات الشيخكخة كتكفير الغذاء المناسب ليذه الفئة مف السك

المادية الضركرية ليـ ، كالبحث عف العمؿ المناسب ليـ حتى لا نرىقيـ مف 
 أمرىـ عسرا . 

 أِطاع اٌشُرىذخ :  -1
يصبح الفرد عرضة للئصابة بأمراض الشيخكخة نتيجة لمتغيرات العضكية التي 
تنشأ عف زيادة العمر الزمني كخاصة بعد مرحمة الرشد ، كتدؿ الإحصائيات 
المختمفة عمى أف أكثر الأمراض انتشارا بيف كبار السف ىي الركماتزـ ، كأمراض 
القمب ، كأمراض الجياز التنفسي ، كأمراض الجياز اليضمي ، كضعؼ البصر 
كالسمع ، كلذا يجب أف تنظـ الرعاية الصحية المناسبة لمكبار ، كخاصة النكاحي 

 الكقائية ، كالعلبجية . 
ث الطبية الخاصة بمقاكمة ضعؼ الشيخكخة ، منذ أكاخر كىذا كقد نشطت الأبحا

القرف الماضي ، كفي الثمث الأكؿ مف ىذا القرف ، ككانت مثار انتباه العالـ كقتئذ 
علبقة اليرمكنات في فرنسا عف   Sequard، مثؿ الدراسة التي قاـ بيا سيجارد 

 تشنيككؼ التناسمية بمستكل حيكية الجسـ البشرم في الشيخكخة ، كدراسة مي
Metchnikoff   في ركسيا عف أثر الغذاء عمى مقاكمة ضعؼ الشيخكخة كخاصة

التي أجراىا كىك في التسعيف مف   Gueniotالمبف الراتب ، كأكدت أبحاث جينيك 
عمره عمى أف قمة نسبة الأكسجيف في اليكاء تؤدم إلى ظيكر أعراض كأمراض 

 الشيخكخة في كقت مبكر .
 ٍشُىخ : اٌغصاء الدٕبؼت ٌ -4

يجب أف يتغير غذاء الفرد تبعا لزيادة عمره ، فما كاف يصمح لمطفؿ ، قد يصبح 
 غير صالح لمشيخ . 

 ىذا كيجب أف يتخفؼ كبار السف مف تناكؿ المكاد الدىنية الحيكانية حتى 
لا تزيد نسبة الككليستركؿ في الدـ مما يؤدم إلى ارتفاع ضغط الدـ ، كأف 

 نية الحيكانية بالزيكت النباتية .يعكضكا نقص المكاد الدى
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كيجب ألا تقؿ نسبة المكاد البركتينية في اليكـ عف جراـ لكؿ كيمك مف كزف 
الجسـ ، كتؤكد بعض الأبحاث الحديثة أىمية الغذاء الذم يعتمد عمى الأنكاع 
المختمفة للؤحياء البحرية في إنقاص نسبة الككليستركؿ في الدـ كلذا تعد 

 سب لكبار السف . الأسماؾ غذاء منا
 :  الحبخبد الدبزَخ ٌٍشُرىذخ -ّ

تكفير الحاجات المادية لمشيكخ يعد حقا أساسيا لممكاطنيف في المجتمعات 
المعاصرة ، كتختمؼ نسب ىذه الحاجات المادية تبعا لاختلبؼ نكعيا كأىميتيا في 

 ُِْٗسنة Beveridgeحياة الشيكخ .. كلقد بيف التقرير الذم قدمو بيفردج 
محككمة البريطانية عف العلبقة القائمة بيف النسب المختمفة لحاجات الراشديف ل

 كحاجات الشيكخ كتتمخص نتائج ىذه الدراسة في النكاحي التالية : 
 مف الحاجات الغذائية لمشباب .  %ٕٖالحاجات الغذائية لمشيكخ تعادؿ  -ُ
 مف الكساء المناسب لمشباب .  %ٕٔالكساء يعادؿ  -ِ
مف القدر المناسب لمشباب   %ُِٓفئة ، كالإضاءة تعادؿ المسكف ، كالتد -ّ

. 
الأعماؿ البدنية كاليدكية : الأعماؿ البدنية الشاقة ، كاليدكية السريعة ، لا  -ْ

تناسب الخصائص العضكية النفسية لمكبار ،كلذا يجب أف ييتـ كؿ مصنع 
 بتكفير العمؿ المناسب لفئات الأعماؿ المختمفة .

مكتبا خاصا بدراسة الأعماؿ المناسبة للؤعمار الزمنية  كيجب أف ينشئ كؿ مصنع
المختمفة كليذا المكتب أىمية في زيادة الإنتاج ، كتجنب الحكادث التي تنشأ عف 
مزاكلة كبار السف للؤعماؿ التي تحتاج إلى جيد بدني مرىؽ أك استجابات سريعة 

 لا تتناسب مع الخكاص العضكية النفسية لمشيكخ . 
أف يصكر عماؿ أحد المصانع كىـ يقكمكف بأعماليـ  Szafrnافراف كقد استطاع ز 

اليدكية تصكيرا سينمائيا ، فاكتشؼ أف ملبحظة العامؿ لما يعمؿ كتتبعو لحركات 
يده ، تزداد تبعا لزيادة عمره . كىكذا يزداد شعكر العامؿ بأعباء ىذا التغير كمما 

تفرضيا عميو الاكتشافات كبر سنو ، كعميو أف يتعمـ الأساليب الجديدة التي 
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المتلبحقة في ميداف الصناعة لذا يجب أف تدرب العماؿ عمى تقبؿ نمط التغير 
نتاجيـ ، كمستكل دخميـ .  ،كعمى التكيؼ السريع لو حتى لا يتخمفكا في أدائيـ كا 
كمف حؽ العماؿ الكبار عمى القائميف بالصناعة أف يييئكىـ لمركنة التغير ، كأف 

قبيؿ كؿ تغير متكقع . كقد نستطيع أف نكجو العماؿ الكبار إلى يكالكا تدريبيـ 
 أنكاع الأعماؿ التي يصمحكف ليا إذا عرفت أىـ خصائصيـ المرتبطة بالعمؿ . 

 كتتمخص ىذه الخصائص في النكاحي التالية :
 الانتظاـ كالضبط .  -ِ  الدقة كالعناية بما يعممكف .  -ُ
 الصبر كالمثابرة .  -ْ       الثبات كالاستقرار .  -ّ
 صعكبة التكيؼ بالنسبة للؤساليب الجديدة . -ٓ
 ضعؼ القكة الجسمية .  -ٔ
 الكبار أبطأ ف الشباف في استجاباتيـ كأداء أعماليـ .  -ٕ
 الكبار أقؿ تعرض لحكادث العمؿ مف زملبئيـ الشباف .  -ٖ
 الكبار أصمح لمياـ القيادة كالإشراؼ مف الشباف .  -ٗ

 أكثر كلاء لمعمؿ كلممصنع مف زملبئيـ الشباف .الكبار  -َُ
 اٌزغير الأفؼبلي : 

فيما يمي عامؿ تكضيح المعالـ الرئيسية لمتغير الانفعالي الذم يصاحب مراحؿ 
النمك في تطكرىا مف الرشد إلى الشيخكخة حتى يفيـ الكبار طبيعة انفعالاتيـ 

كأحداث الزمف التي  كحقيقة عكاطفيـ عندما يكاجيكف مشكلبت الحياة اليكمية
 تحيط بيـ صباح مساء . 

كحرل بنا كنحف نعالج مظاىر الحياة الانفعالية لمكبار أف نكضح نكاحي قمقيـ 
كمخاكفيـ ، كمياكل ضعفيـ كمدارج قكتيـ حتى نصؿ بيـ إلى أعمى أرجاء 

 . ـ كعمى بينة مف طبيعتيـالاتزاف الانفعالي فيسيركا بحياتيـ عمى ىدم مف أمرى
جب أنتفيـ مدل خطكرة التغيرات الجنسية التي تصيب الرجؿ المرأة بعد ىذا كي

مرحمة الرشد . كعندما تجيؿ المرأة طبيعة ىذه التغيرات التي تصؿ بيا إلى سف 
 اليأس فإنيا تعاني صراعا نفسيا ضاريا قد يؤدم بيا إلى الانييار العصبي . 
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أف ينشئ لنفسو كمع كعندما يصؿ الفرد في مدارج نمكه إلى الحد الذم يجب 
رفيقة حياتو النكاة الأكلى للؤسرة ، فأنو لا يجد أمامو مندكحة مف التمسؾ بالقيـ 
الدينية حتى يقيـ النماذج كالحدكد أماـ الجيؿ الجديد الذم تزخر بو الأسرة في 
المراحؿ الأكلى لحياتيا . كىكذا تؤدم الأسرة كظيفتيا الرئيسية في تأكيد العقيدة ، 

 العبادات ، كتحيؽ التكافؽ النفسي لكؿ فرد مف أفرادىا . كممارسة 
  اٌزغير الأفؼبلي ِٓ اٌطشس إلى اٌشُرىذخ : 

تنتيي الثكرة الانفعالية في المراىقة إلى الاتزاف كالنضج قبيؿ الرشد كتيدأ 
انفعالات الفرد ، كتستقيـ كجيتيا كذلؾ عندما يصؿ النمك إلى مرحمة التكيؼ 

بيئتو . فيتقبؿ التغيرات الجسمية الحسية الحركية النفسية  السكم مع نفسو كمع
التي حكلتو مف طفؿ إلى راشد . كيتقبؿ البيئة التي أصبحت تنظر إليو نظرتيا إلى 
الراشديف الناضجيف مف أبنائيا أنو لـ يعد بعد ذلؾ المخمكؽ التائو الذم يبحث 

 عف عمالة لقد كجد نفسو حينما فيـ نفسو ، تقبؿ بيئتو . 
كيسير التغير الانفعالي عمى ىذا النيج طكاؿ ما بقى لمفرد مف حياة حتى 
الشيخكخة. فتبدأ كؿ مرحمة مف مراحؿ الحياة بعد ذلؾ بصراع ينتيي حتى يقؼ 
بالفرد عمى عتبة الغيب . فيك لا يدرم كيؼ سيكافؽ بيف نفسو كبيف بيئتو ، كبيف 

حدة ىذا الصراع عندما  أمالو ككاقع حياتو الذم يضطرب مف حكلو .ثـ تيدأ
تستقر الحياة بالفرد كتستقيـ جنباتيا كمناحييا كىك ما يكاد يرضى عف نفسو 
كعف عالمو . حتى يبدأ مرحمة جديدة مف مراحؿ نمكه المقبمة . كىكذا تسير 
الحياة بالفرد مف صراع في بدء الرشد إلى اتزاف في نيايتو كمف صراع في بدء 

في نيايتو ، كمف صراع في بدء الشيخكخة حتى  مرحمة كسط العمر إلى اتزاف
ينتيي إلى نمط مف السمكؾ الانعالي يتمايز بو الشيكخ عف غيرىـ مف الأجياؿ 
الأخرل التي تصغرىـ سنا كمازالت تسير في دركب الحياة . أمكاج متلبحقة مف 

 طاقات انفعالية عامة ، تثكر لتيدأ ، كتيدأ لتثكر مف جديد . 
ر الانفعالي مف الرشد إلى الشيخكخة بمدل نجاح الفرد أك كىكذا يتصؿ التغي

اخفافو في عمميات التكيؼ التي تفرضيا عميو بيئتو المتطكرة ،كحياتو المتغيرة ، 
كلذا سنعالج فيما يمي مظاىر السمكؾ الانفعالي كعلبقتو بعممية التكيؼ خلبؿ 

ل اختلبؼ ىذا مرحمة الرشد ، كمرحمة كسط العمر ، كمرحمة الشيخكخة كسنيف مد
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السمكؾ عند الجنسيف الذككر كالإناث كخاصة إذا كانت الفركؽ الفردية في ىاتيف 
 العمميتيف كاضحة مؤكدة . 

 الدظبهط الأفؼبٌُخ في اٌطشس : -
في مرحمة الرشد يبدأ الفرد حياتو العممية ، فيستقؿ بنفسو اقتصاديا عف أىمو 

معو مدل الحياة بتبعاتيا أفراحيا كيبدأ في تككيف عائمتو الجديدة التي ستبقى 
كمشكلبتيا فيك بذلؾ يصنع مستقبمو ، كيحدد أبعاده ، يخطط لحياتو ، كىك لأكؿ 
مرة يكاجو مشكلبت الحياة الكاقعية كاختيار المينة ، كاختيار الزكجة كبدء الكفاح 
،  الطكيؿ في سبيؿ الثركة ، كالجاه ، كالمكانة كالحياة الكريمة التي يرجكىا لنفسو

كلرفيقة عمره ، كلذريتو . كيدرؾ في قرارة نفسو أف أم قرار سيتخذه في رسـ 
كتخطيط حياتو المقبمة سيحدد مستقبمو لسنيف طكيمة ، فيك لذلؾ يتردد كثيرا في 

. كتزداد حدة التردد التي تكاجيو حتى لا يضؿ كلا يخطئالحكـ عمى المشكلبت 
لا ، كيؤدم بو إلى التكتر الانفعالي كمما زادت الحياة التي يحياىا تعقيدا كأما

الشديد ، كىكذا تزكؿ مظاىر الاتزاف الانفعالي التي لازمتو في أكاخر مراىقتو 
عندما اجتاز بو النمك تمؾ المرحمة إلى التي تمييا ،ثـ تخؼ حدة التكتر عندما 
يستقر بو الأمر إلى سنف الطريؽ ، كأعاليو كنكاحيو البعيدة كيمضي بو الزمف 

كز بنمكه العشرينيات إلى الثلبثينيات ،فإذا ىك في منتصفيا قد اطمأف إلى كيجا
النمط الذم اختاره لحياتو كعرؼ كجيتو  في الحياة كىكذا يعكد إليو اتزانو 
الانفعالي مرة أخرل ، كيحس في أعماؽ نفسو أنو أصبح ككأنو يكجو حياتو كيفما 

د الذم يتجاكز فيو مستكل يشاء كيبغي . كقد يغالي الفرد في أمالو إلى الح
مكانياتو ، فتفجأه الحياة بما لا يحب كلا يرضى ،  طمكحو ، كطاقاتو كقدراتو كا 
كيظؿ في سعيو المرير ، كاخفاقو المتكاصؿ ، حتى يصؿ إلى المرحمة التي يجب 
 أف يحدد فييا مكقفو كمشكلبتو ، فيك إما أف يرتضي

تكيفا سكيا لكضعو الجديد ، فتيدأ  لا مالو بديلب في مستكل إمكانياتو ، كيتكيؼ 
بذلؾ حياتو الانفعالية ، كيستقر بو النمك إلى الاتزاف الانفعالي الذم يعيد إلى 
ما أف يثكر عمى نفسو كيتردد  نفسو اليدكء كالطمأنينة كالرضي بالأمر الكاقع . كا 
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بيف الرضي بالكاقع كرفضو ، كتزداد حدة ىذا التكتر النفسي ضراكة سنة بعد 
 ل حتى يؤدم بو إلى الانييار العصبي . أخر 

كميما يكف مف أمر المعركة النفسية التي يخكض غمارىا الراشد في طريقو إلى 
الاتزاف الانفعالي ، فأنو يعاني خلبليا مف كطأة القمؽ ،فيك عمى دخمو كمستكاه 
المالي ، كىؿ سيكفيو أك لا يحقؽ لو مطالب حياتو ؟ كيصؿ بو الكىـ إلى ذركة 

ؽ عندما يبمغ مف العمر ثلبثيف سنة . كىك قمؽ عمى صحتو يخشى المرض القم
كالضعؼ الذم يحكؿ بينو كبيف تحقيؽ أمانيو ، كىك قمؽ عمى مينتو . كمدل 
نجاحو فييا ، كمستكل اطمئنانو ليا ، كلف يؤمف لرقية في مدارجيا حتى يدعـ 

 مسالكو كأسبابو . 
 :  الدظبهط الأفؼبٌُخ لدطحٍخ وؼؾ اٌؼّط -4

يعتمد مدل نجاح الفرد في تكيفو لمظاىر التغير الفسيكلكجي العضكم النفسي 
التي تصاحب مرحمة كسط العمر عندما يدرؾ الفرد أنو قد بدأ رحمتو نحك 
الشيخكخة بخطى كئيدة ما تمبث أف تتحكؿ إلى خطى سريعة متلبحقة كأف شعره 

 قد بدأ ينحسر إلى الكراء . 
الأكىاـ خكفا عمى صحتو ، كعممو ، كيزداد شعكره كىك ليذا قمؽ ، تتنازعو 

بالمكت ، كيخشى عمى نفسو الكقكع كىك يقؼ أك يسير في طريقو كتنتابو ألكاف 
 غريبة مف مظاىر الضعؼ ، فيقاكـ الإحساس بالإغماء كالغيبكبة . 

كما يمبث أف يرض الفرد بحياتو ، كينظـ طاقتو كقكاه كيسترجع ثقتو ببدنو كنفسو 
إليو تكيفو لمظاىر حياتو المتغيرة ، كيستقر بو الأمر قرب نياية ىذه  . كيعكد

المرحمة مف الحياة ، كيعكد اتزانو النفسي مرة أخرل ، نشأه في ذلؾ شأف الراشد 
 الذم يبدأ مضطربا ثـ ثابت إليو نفسو ،كاتزاف انفعالو . 

ؿ ىذه كتختمؼ المرأة عف الرجؿ في تقبميا لمظاىر التغير تمكف حياتيا خلب 
المرحمة كذلؾ لاختلبؼ تككينيا كنشاطيا عف خصائص الجنس الأخر فيي أنثى 
ترتبط مظاىر حياتيا الجنسية بدكرة الحيض الشيرية كتنقطع ىذه الدكرة في 
مرحمة كسط العمر ، فتظف المرأة بنفسيا الظنكف كتشعر بكطأة الزمف كتعتصر 
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شديد كىي تنظر فيما حكليا نفسيا أزمة انفعالية حادة تؤدم بيا إلى القمؽ ال
فترل أكلادىا يكبركف كيستقمكف عنيا ،كينأكف بعيدا عف حياتيا ،فمكؿ منيـ يكمئذ 
أمر بعينو . كترل زكجيا في شغؿ عنيا بما تضطرب بو حياتو مف نشاط ككفاح 
كمشكلبت فتسكرىا الشككؾ ، كتراكدىا الظنكف  كينتيي بيا الظف إلى ظنكف ، فلب 

مف حكليا يعممكف كينتابيا الممؿ ، كترل الحياة مف حكليا عبئا لا  تعمـ ما بيا كلا
 طائؿ كراءىا كتحس بالفراغ الشديد . 

كتمضي بيا الحياة كتنتصر إرادة التكيؼ عمى مشكلبت التغير يعكد لممرأة اتزانيا 
الانفعالي ، كىكذا تسكف حياتيا بعد اضطراب ،كتثكب إلييا نفسيا بعد خكؼ كقمؽ 

 مرير. 
كتختمؼ انفعالات الراشديف عف انفعالات كسط العمر ، في نكعيا كمداىا  ىذا

سنة   Brozekكشدتيا كما تدؿ عمى ذلؾ نتائج التجربة التي قاـ بيا بركزيؾ 
عمى مجمكعتيف مف الأفراد ، الأكلى مف الشباف الراشديف ، كالثانية مف  ُٓٓٗ

 سنة .  ٓٓسنة إلى  ْٓالكبار الذيف تمتد أعمارىـ مف 
 كتتمخص أىـ الفركؽ الانفعالية بيف المجمكعتيف في النكاحي التالية : 

 انفعالات الكبار أسرع كأشد مف انفعالات الشباف .  -ُ
 الكبار أقؿ ىدكءا في انفعالاتيـ مف الشباف .  -ِ
لا يحب الكبار النقد كيتألمكف منو لكنيـ سرعاف ما يتغمبكف عمى آلاميـ  -ّ

 كمضايقاتيـ . 
 في انفعالاتيـ مف الشباف .  الكبار أقؿ تذبذبا -ْ
 الكبار أقدر عمى إخفاء مظاىر غضبيـ مف الشباف .  -ٓ
 انفعالات الكبار أقؿ تكترا في حدكثيا مف انفعاؿ الشباف .  -ٔ

 :  الدظبهط الأفؼبٌُخ لدطحٍخ اٌشُرىذخ
تميؿ انفعالات الشيخكخة إلى تمخيص السمكؾ الانفعالي لمرحمة الحياة كميا في 

ىي في تمخيصيا ىذا تؤكد مرحمة الطفكلة أكثر مما تؤكد مرحمة كاحدة . ك 
المراىقة ،كتؤكد المراىقة أكثر مما تؤكد مرحمتي الرشد ككسط العمر ثـ تنتيي مف 
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ذلؾ كمو إلى تأكيد نفسيا في انفعالاتيا كمرحمة ليا خصائصيا التي تميزىا عف 
 أم مرحمة أخرل سابقة ليا . 

الطفكلة التي تعكد مرة أخرل إلى الظيكر  كقد تستطيع أف نمخص أىـ انفعالات
 في مرحمة الشيخكخة في النكاحي التالية : 

انفعالات الشيكخ ذاتية المركز تدكر حكؿ أنفسيـ أكثر مما تدكؿ حكؿ غيرىـ  -ُ
. كتؤدم ىذه الذاتية إلى نمط غريب مف أنماط السمكؾ الأناني الذم قد لا يتفؽ 

 فاد مف سمكؾ الأجداد . في مظيره العاـ مع ما يتكقعو الأح
لا يتحكـ الشيكخ تحكما صحيحا في انفعالاتيـ المختمفة ، شأنيـ في ذلؾ  -ِ

 شأف الأطفاؿ الذيف يعجزكف عف ضبط مشاعرىـ كعكاطفيـ .
تتميز انفعالات الشيكخ بالعناد كصلببة الرأم . كقد يؤدم ىذا العناد إلى السمكؾ  -ّ

اـ لا حقيقة ليا كعندما تكشؼ ليـ الأمكر المضاد كلذا تجد الشيكخ يثكركف لأكى
 كيدرككف خطأىـ فأنيـ يراكغكف كيظمكف في إصرارىـ كعنادىـ . 

 كعندما يغضب الشيكخ فأنيـ غالبا ما يثكركف كالأطفاؿ .  -ْ
 كىـ بالرغـ مف عنادىـ كغضبيـ أكثر قابمية للبستيكاء مف غيرىـ .  -ٓ
 لتشجيع .كيميؿ الشيكخ إلى المديح . كالآراء كا -ٔ

 كتتشابو انفعالات الشيكخ مع انفعالات المراىقيف في النكاحي التالية : 
الشيكخ في كثير مف انفعالاتيـ مذبذبكف بيف ذلؾ ، لا إلى ىؤلاء كلا إلى -ُ

ىؤلاء ، شأنيـ في ذلؾ شأف المراىقيف قبؿ أف يصؿ بيـ نمكىـ الانفعالي إلى 
 اتيـ . النضج الذم تتطمبو طبيعة نمكىـ كمطالب حي

ما أشد سخرية الشيكخ مف الأجياؿ الأخرل كىـ في سخريتيـ يميمكف إلى  -ِ
 لكف مف ألكاف المشاكسة كالإغاظة التي كانكا يمارسكنيا في مراىقتيـ. 

ككما تتميز انفعالات المراىقة بالاندفاع تتميز أيضا انفعالات الشيخكخة في  -ّ
 لعاطفي . بعض نكاحييا بصكر مختمفة مف ذلؾ الاندفاع ا
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ككما يحاكؿ المراىؽ أف يفرض شخصيتو ليؤكد ذاتو حتى يتمخص مف خنكع  -ْ
الطفكلة كخضكعيا ،كذلؾ يحاكؿ الشيخ أف يفرض شخصيتو في سيطرة غريبة 

 حتى لا يظف الناس أنو بدأ يضعؼ كييزـ . 
ىذا كلا تكاد تبقى مف انفعالات الرشد ككسط العمر عند الشيكخ إلا مظاىر عابرة 

 صيا فيما يمي : نمخ
تدكر أغمب انفعالات الراشديف كمف ىـ في كسط العمر حكؿ القمؽ كما سبؽ  -ُ

أف بينا ذلؾ ،كلمشيكخ أيضا ما يثير في نفكسيـ القمؽ ، كقد يؤدم بيـ القمؽ إلى 
 . رشدىـالكآبة لأنيـ لا يجدكف متنفسا لانفعالاتيـ كما كانكا يفعمكف في 

تيـ في الآخريف، ككأنما ىـ قد كرثكا مف شبابيـ ما أكثر شككؾ الشيكخ كريب -ِ
 ككفاحيـ عدـ الثقة بالآخريف.

كتكاد مرحمة الشيخكخة تتمايز في سمككيا الانفعالي عف بقية المراحؿ الأخرل 
 لمحياة في النكاحي التالية : 

يحمك لمشيكخ أحيانا أف يقفكا مف البيئة المحيطة بيـ مكقفا سمبيا لا ينفعمكف  -ُ
يا ، ككأنيـ بيذا يعبركف عف شعكرىـ باليكة السحيقة التي تفصميـ عف ليا كمع

 الأجياؿ الأخرل التي تضطرب بيا الحياة مف حكليـ . 
 كلذا كثيرا ما تتصؼ انفعالاتيـ بالخمكؿ كبلبدة الحس .  -ِ
كقد يرجع ىذا الشعكر الغريب بالسمبية كالبلبدة إلى عدـ إدراؾ الشيخ  -ّ

و مف يحيطكف بو فيك يمضي في حياتو كمشاكؿ الناس مف لممسئكلية التي تكاج
حكلو لتدفعيـ إلى ألكاف مختمفة مف الكفاح المرير . كىك لا يشعر نحكىـ كلا نحك 

 مشاكميـ بأية مسئكلية تتطمب منو استجابة انفعالية محددة . 
كلذلؾ يقؿ حماسيـ لما يحيط بيـ مف مشكلبت انفعالية يضطرب فييا  -ْ

 الآخركف . 
كىـ عندما ينفعمكف كثيرا ما يخطئكف إدراؾ المكقؼ المحيط بيـ ، كلذلؾ  -ٓ

تجيء انفعالاتيـ شاذة لا تتناسب كمقكمات المكقؼ الذم أثار في نفكسيـ ذلؾ 
 الانفعاؿ . 
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كيغمب عمى انفعاليـ لكف غريب مف التعصب الذم لا يقكـ في جكىره عمى  -ٔ
، كلعكاطفيـ كلكؿ ما يمت إلييـ  أم أساس . فيـ يتعصبكف لجيميـ ، كلآرائيـ

 بصمة قريبة.
كعندما لا يقبؿ الآخركف ذلؾ التعصب بركح المشاركة كالكراء فأنيـ يحسكف  -ٕ

 في أعماؽ أنفسيـ بأنيـ مضطيدكف .
كيؤدم بيـ الشعكر بالاضطياد إلى الإحساس العميؽ بالفشؿ . كقد يتخذكف  -ٖ

 مييـ باضطياد الآخريف . سمككا معاديا فيجابيكف الاضطياد الذم يقع ع
كىكذا نرل أف انفعالات الشيكخ في جكىرىا مزيج مف انفعالات الحياة كميا مف 
طفكلتيا إلى شيخكتيا كنيايتيا . كقد يحدد نكعيا كتكاتر ظيكر بعضيا كاختفاء 
البعض الآخر مدل تكيؼ الفرد لنفسو كما يطرأ عمييا مف تغيرات كمدل تكيفو 

 ف تطكر ، كمدل تقبؿ الناس لمشيكخ ، كمدل إىماليـ ليـ . لبيئتو كما يعترييا م
 مخبوف اٌىجبض : 

عندما يصؿ النمك بالفرد إلى مرحمة الرشد فأنو يككف قد تغمب عمى أكثر مخاكفو 
التي كانت تيدد حياتو الانفعالية في طفكلتو كمراىقتو كالخكؼ مف الظلبـ 

ة كتمضي الحياة بالفرد ، كالخكؼ مف الحيكانات كالخكؼ مف الأصكات المفاجئ
كيبقي الخكؼ كامنا في أعماؽ نفسو ، كأف اختمؼ مكضكعو كىدفو فالشباب 
يخشى الفضيحة كيعمؿ جيدا ليحافظ عمى مكانتو الاجتماعية التي يعيش في 

 إطارىا ، كيراكده أحيانا الشعكر بالذنب ، كقد يؤدم بو ىذا الخكؼ إلى التكبة.
تصؼ العمر كبدء الشيخكخة ، فأنو ينطكم عمى كعندما يضعؼ جسـ الفرد في من

 ألكاف جديدة مف الخكؼ لـ يألفيا مف قبؿ . 
كيخاؼ مف الشيخكخة نفسيا كما تحممو مف مرارة كخكفو مف الشيخكخة ىك 
خكفو مف اقتراب النياية ،ككثيرا ما يراكده الخكؼ الشديد مف المكت كيؤدم بو 

ر أك تفكير يدكر حكؿ ىذا المكضكع ىذا الخكؼ إلى اليركب مف كؿ حديث أك حكا
 . 
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كيخاؼ الفرد مف المرض لخكفو مف المكت . فمـ تعد صحتو مف القكة بحيث 
تقاكـ الأمراض المختمفة التي قد تصيبو في شيخكختو كىك في مرضو كثير 
اليكاجس كالأكىاـ ،جيـ الكجو ، عابس المحيا ، يستغمؽ عميو الأمر كيقكده 

 الظف إلى ظنكف . 
نظر حكلو فيرل رفقاء صباه يذىبكف إلى غير ما رجعة فيدرؾ أف حياتو قد كىك ي

بدأ ينقضي بمكت أفراده كلذا فيك يخاؼ الكحدة الرىيبة أك العزلة القاسية التي لـ 
يتعكدىا مف قبؿ . كتزداد مرارة ىذه الكحدة كمما انفض مف حكلو أكلاده كأىمو ، 

يد في سبيؿ تحقيؽ مطالب الحياة ، كذلؾ عندما تشغميـ عنو معارؾ الكفاح الشد
كقد يخامره شعكر غريب بأنو إنساف غير مرغكب فيو ، لا في الدار كلا في العمؿ 

 . 
كينتيي بو الأمر إلى الخكؼ مف التقاعد كغالبا ما يؤدم التقاعد إلى الانييار 
العصبي . كخاصة في المجتمعات الصناعية كلطالما سمعنا عف كثرة حكادث 

يف الشيكخ في المجتمع الفرنسي كغيره مف المجتمعات المعاصرة كىكذا الانتحار ب
تزداد مخاكؼ الكبار نتيجة لإحساسيـ بضعفيـ الجسماني ، كخكار قكاىـ الحيكية 

 ، كنقصاف دخميـ المالي كىبكط مكانتيـ الاجتماعية . 
 الأفؼبي الجٕؽٍ ِٓ اٌطشس إلى اٌشُرىذخ : 

في قكتيا كضعفيا ، تبعا لاختلبؼ جنس تختمؼ مستكيات النشاط الجنسي ، 
الفرد ذكرا كاف أـ أنثى ، كتبعا لتبايف مراحؿ الحياة التي يجتازىا الفرد في نمكه 

 مف الرشد إلى الشيخكخة . 
سنة ك  ِٓكيصؿ نشاط الغدد التناسمية الأنثكية إلى ذركتو القصكل فيما بيف 

اب الأطفاؿ ثـ ينحدر ىذا سنة  كتعد تمؾ الفترة مف حياة الأثنى مراحؿ إنج َّ
سنة  َٓك َْالنشاط حتى يصؿ إلى نيايتو الدنيا عند انقطاع الحيض فيما بيف 

. كحينما ينقطع الحيض تخطك المرأة خطكرتيا الأكيدة إلى منتصؼ العمر 
نجاب الأطفاؿ إلى كائف يعيش لنفسو أكثر  كتتحرر مف كظيفتيا كمصنع لمبشر ، كا 

 مما يعيش لغيره . 
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نقطاع الحيض إلى أزمة نفسية حادة ، تمر بيا الأنثى ، ثـ ما تمبث أف كيؤدم ا
تتغمب عمييا ، كتتقبؿ حياتيا كما ىي ، كتتكيؼ لكضعيا الجديد . كتؤثر ىذه 
الظاىرة عمى سمككيا ، فتميؿ إلى السمكؾ العدكاني ، كالكآبة . كينتابيا الأرؽ 

شديد بالإرىاؽ كالتعب كالصداع كيضطرب جيازىا اليضمي ، كيكثر إحساسيا ال
كيختؿ اتزانيا الإنفعالي فتثكر لأتفو الأسباب . كيقؿ إفراز اليرمكنات الأنثكية ، 
كتزداد تبعا لذلؾ اليرمكنات الذكرية كلذلؾ تميؿ الأنثي في سمككيا إلى مظاىر 
الرجكلة ، كينبت الشعر بغزارة في كجييا كخاصة في الأماكف التي كاف ينحسر 

بيا ، كتظير لحيتيا كيزداد صكتيا خشكنة كيتأخر ظيكر عنيا فينبت شار 
سنة أك  َٔعلبمات الضعؼ الجنسي عند الذككر إلى أف يصؿ عمر الفرد إلى 

سبعيف سنة ، كقد سجؿ بعض الباحثيف ملبحظاتيـ عف شيكخ أنجبكا أطفاليـ 
 كىـ في الثمانيف مف عمرىـ . 

نثكية الثانكية مثؿ كيصاحب الضعؼ الجنسي عند الذككر بعض الأعراض الأ 
نعكمة الصكت كالانحسار الجزئي لمشعر عف الشارب كالمحية ، كذلؾ لزيادة نسبة 

 اليرمكنات الأنثكية عند الرجؿ عما كانت عميو في شبابو . 
كىكذا يتطكر النمك بالذككر كالإناث إلى مرحمة جديدة نستطيع أف نسمييا 

 كلا أنثكية ، كلكنيا حيادية. المرحمة الجنسية الثالثة لأنيا ليست ذكرية ، 
كيتطكر الانفعاؿ الجنسي إلى عاطفة الأبكة كالأمكمة ، كتبمغ ىذه العاطفة شدتيا 
في الرشد ، كالسنيف الأكلى لمنتصؼ العمر ، كذلؾ عندما يككف الجيؿ الجديد في 
حاجة للآباء كالأميات ، ثـ تضعؼ حدة ىذه العاطفة ، كتتغير بعض مككناتيا 

 ندما ينسمخ الجيؿ الجديد مف الجيؿ الذم أنجبو كأنشأه . الرئيسية ع
كتصؿ السعادة الزكجية بيف الرجؿ كالمرأة إلى أكجيا في السنتيف الأكلى كالثانية 
لمحياة الزكجية ، ثـ تيبط ىذه السعادة عمى نيايتيا الصغرل مف السنة السادسة 

كجية حتى يصؿ مرة أخرل لمزكاج إلى السنة الثامنة ثـ يزداد الشعكر بالسعادة الز 
إلى ذركتو في السنة الخامسة عشرة لمزكاج كذلؾ عندما تنضج كحدة العائمة 

 نتيجة لمظاىر الحياة المشتركة القائمة بيف الرجؿ كالمرأة . 
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كتبدأ الرغبات الجنسية لمزكاج قكية في السنيف الأكلى لمحياة الزكجية ثـ تضعؼ 
نسية ضعيفة في أكؿ مرحمة الحياة الزكجية ثـ تدريجيا لمتعكد ، كتبدأ الرغبات الج

تقكل نتيجة لتخفؼ الزكجة مف مظاىر الضغط كالكبت التي كانت تلبزـ التربية 
 الأكلى لمبنت كخاصة لحمايتيا كرقابتيا . 

خطأ الرأم الشائع عف علبقة النشاط الجنسي بمدل الحياة ،   Binetكيؤكد بينيو 
ىا في بعض مستشفيات فرنسا عمى أف ىناؾ كقد دلت نتائج الدراسة التي أجرا

بعض الناس الذيف أفرطكا في نشاطيـ الجنسي كعاشكا عمى الرغـ مف ذلؾ ، 
عمرا طكيلب ، كأف ىناؾ بعض الناس الذيف لـ يفرطكا في نشاطيـ الجنسي كمات 

 بعضيـ كىـ في شرخ سبابيـ ،كعاش البعض الآخر إلى أرذؿ العمر . 
 إلى اٌشُرىذخ : اٌؽٍىن اٌسٍَٕ ِٓ اٌطشس 

يتغير السمكؾ الديني لمفرد مف الرشد إلى الشيخكخة تغيرا جكىريا ، كيظؿ تغيره 
حتى يقؼ بو عمى أعتاب الأبدية . كىكذا يتغير الانفعاؿ الديني مف الإيماف 
المطمؽ بكؿ ما يقاؿ لمفرد في طفكلتو إلى اليقظة الدينية التي تيديو في مراىقتو 

 الحقيقية لكؿ ما في الككف مف خير ،كحؽ كجماؿ .  إلى المفاىيـ الدينية
ثـ يمضي الزمف بالفرد فإذا ىك في شبابو في معترؾ الحياة ،في صراع دائـ مف 
أجؿ كسب الرزؽ ، كتحقيؽ  المكانة الاجتماعية ، فيعكد ليراجع نفسو مف جديد 

و في ليحدد مكقفو العقمي كالقمبي مف سمككو  الديني ، كىكذا يكائـ بيف شخصيت
 تطكرىا مف المراىقة إلى الرشد ، كبيف مطالب بيئتو . 

ثـ يستقر بو ىذا السمكؾ في مرحمة الشيخكخة إلى نمط مف الإيماف كالسكينة 
 القمبية كالصكفية الركحية . 

كسنبيف في تحميمنا لتغير السمكؾ الديني مف الرشد إلى الشيخكخة مدل تأثر 
مكه خلبؿ ىذه المراحؿ ، كمدل مراعاتو العقيدة الدينية لدل الفرد بمظاىر ن

لى أم حد يصبح الفرد قادرا عمى  لمطقكس المختمفة ، كممارستو لمعبادات ،كا 
تحقيؽ التكافؽ القائـ بيف نفسو ، كبيف مشاعره الدينية المختمفة ، كتنتيي مف 
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ذلؾ كمو إلى تكضيح الفركؽ الفردية القائمة بيف الناس في المظاىر المختمفة 
 الديني .  لسمككيـ

 :  اٌؼمُسح اٌسَُٕخ -ُ
عندما يصؿ النمك بالفرد إلى مرحمة الرشد فأنو يككف قد كصمبو إلى مفترؽ 
الطرؽ بالنسبة لإيماف كعقيدتو كعميو أف يختار طريقة عف تفكيره كاقناع دكف 

 زيغ أك بيتاف . 
و فيك إما أف يككف قد جاكز الشؾ الديني إلى اليقيف ، كيككف قد ارتضى لنفس

فمسفة محددة لمحياة تقكـ عمى فكرتو الدينية ، كتتناسب مع أنماط حياتو كمطالب 
 عصره. كيظؿ يعيش في إطار ىذه الفمسفة دكف تغيير يذكر طكاؿ حياتو الباقية .

ما أف يؤدم بو الشؾ إلى شككؾ ، كالظف إلى ظنكف كيخرج مف ىذا كمو إلى  كا 
أك فيما بينو كبيف الناس ، المفاىيـ الإنكار ، فيرفض ، فيما بينو كبيف نفسو ، 

الدينية كناحية عقيمة لا تساعد عمى مكاجية مشكلبتو اليكمية . كعندما ينتصؼ 
العمر بالفرد ، كتعتدؿ مفاىيـ الحياة أماـ ناظريو ، كتخؼ حدة لمعركة التي اشتد 
أكراىا في شبابو ، تثكب إليو نفسو ، فيجد في الديف مصدرا خصبا مف مصادر 

أنينة الركحية كالراحة النفسية ، كالسكينة العميقة. كىكذا ينتيي بو اليقيف الطم
إلى يقيف آخر أعمؽ كأشمؿ كينتيي بو الشؾ إل الإيماف فلب يركب رأسو في كؿ 
كحؿ ، كلا يعثر في الطريؽ المستقيـ ، كيصبح أشد تثبتا كأقكل يقينا مف شبابو 

 أف شاب ، كتاب ، كأب ، أناب . الذم انقضى . فلب تعتاص عميو أمكر دينو بعد
كيدلؼ إلى شيخكختو كقد أدل الحمؿ الذم انقض ظيره طكاؿ حياتو الماضية فيك 
إلى رحاب الله يسعى في طمأنينة العابد ، كسكينة المؤمف ، كأنو لـ يعد يأبو 
لمشبيات الدينية كىك يتعمؽ كجكده كيتسامى بنفسو إلى أفاقيا الركحية كمجالييا 

نا لؾ تبمك كؿ نفس ما أسفمت . ىنالؾ يقؼ مف بعيد لينظر إلى الصكفية، ى
 الحياة كميا نظرة مكسكمة بالخير كالتسامح كلا التكاء فييا كلا تكمؼ . 

 اٌـمىغ واٌؼجبزاد :  -ِ
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تحتؿ الأسرة المكانة الأكلى في حياة الفرد كخاصة عندما يصؿ بو النمك إلى 
سنة ، كبذلؾ يصبح الشاب زكجا  َْسنة إلى  َِمرحمة الرشد التي تمتد مف 

ثـ أبا ، ثـ قدكة كنمكذجا لأبنائو . كىك لذلؾ يقيـ الشعائر الدينية ببيتو أماـ 
أكلاده ليعمميـ طقكس دينيـ كليطمئف إلى الطريؽ الذم يسمككنو في حياتيـ داخؿ 
لى الطريؽ الذم يسمككنو مف بعد في حياتيـ الخارجية بيف  إطار أسرتيـ ،كا 

قرانيـ . كىكذا تقكـ الأسرة بدكرىا في الحفاظ عمى التراث الديني عبر زملبئيـ كأ
 الأجياؿ الامتتالية . 

كعندما تنتيي كظيفة الأسرة في تككيف الجيؿ الجديد الذم يبدأ ىك نفسو في 
تككيف أسرة جديدة كيحس الفرد كقد انتصؼ بو العمر أنو يتخفؼ شيئا فشيئا مف 

ت تملؤ عميو داره كحياتو ، كيخامره إحساس غريب العلبقات الاجتماعية التي كان
بالكحدة كالعزلة ، كتزيد حدة الإحساس عندما يتقاعد فيخمك لنفسو في صلبتو 
كنسكو ، كتزداد مراعاتو لمتصكؼ كالشعائر الدينية كمما حزبو أمر ، كمرت بو 
ة ضائقة ،ككمما مات مف حكلو بعض أقرانو كلداتو . كىك طالما يغشى دكر العباد

في ىذا الطكر مف حياتو كىك يحس أف قد خلبلة كجو دينو بعيدا عف شكاغؿ 
 الدنيا كأحزانيا كمسراتيا . 

 اٌسَٓ واٌزىافك إٌفؽٍ :  -3
أكثر الشباف تكافقا مع بيئتيـ ، كتكيفا مع مجتمعيـ ىـ أكثر الناس اىتماما 

قامة لشعائرىـ ،كمراعاة لطقكسيـ ، كىكذا ن درؾ أثر الديف بعقائدىـ الدينية . كا 
 . ظاىر المتغيرة لبيئتو المحيطة بوعمى التكافؽ النفسي القائـ بيف الفرد كبيف الم

كعندما تتصؼ الحياة بالفرد تضيؽ دائرة ميكلو كيقؿ عددىا ، فيستدؿ أغمبيا 
الذم لـ يعد يلبءـ أسمكب حياتو بالميكؿ الدينية التي تسير قدما نحك تحقيؽ 

 الصحيحة .  التكافؽ النفسي في صكرتو
كعندما يدلؼ الفرد إلى الشيخكخة ، كيحس بالضعؼ يشيع في جنبات نفسو 
كأرجاء حياتو ، كلا يجد ممجأ مف الضعؼ كالعجز إلا في دينو يتخذ إيمانو كسيمة 
لتحيؽ اليدكء النفسي الذم يسعى إليو ،كذريعة إلى تقبؿ التغيرات التي بدأت 
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ما حكلو كمف حكلو ، كىكذا يمعب الديف  تعصؼ ببدنو كنفسو ، كتباعد بينو كبيف
دكره الرئيسي في حياة الشيكخ فيساعدىـ عمى الرضى بكؿ التغيرات العضكية ، 
كالنفسية كالاجتماعية ، التي تصاحب ىذا الطكر الأخير مف أطكار الحياة . كبذلؾ 
يحقؽ الديف لمفرد التكافؽ النفسي الصحيح الذم يسعى إلى بمكغو خلبؿ جميع 

 حياتو .  مراحؿ
 اٌفطوق اٌفطزَخ في اٌؽٍىن اٌسٍَٕ : -ْ

المرأة أكثر مراعاة لمطقكس الدينية مف الرجؿ ، فيي التي تقيـ الشعائر في الدار 
، كتحتفؿ بالأعياد كالمكاسـ لأنيا القنطرة البشرية لانتقاؿ عبر الأجياؿ المتلبحقة 

. 
يفطر الفتى بعد صياـ  في أحضاف الأـ يجد الطفؿ فرحة العيد . كعمى مائدة الأـ

يكـ طكيؿ . المرأة التي تبكي حزنيا كتصغو دينية عميقة ، ىي التي تندب مكتاىا 
كتقيـ ليـ الذكريات السنكية كالأربعينية الأسبكعية . مف أجؿ ىذا كانت المرأة 

 أكثر مف الرجؿ محافظة عمى سمككيا الديني . 
بالمستكل الاجتماعي  ىذا كيرتبط مدل انتشار السمكؾ الديني بيف الناس

الاقتصادم . فيك ينتشر أكثر ما ينتشر عند أكساط الناس ، إذ عندىـ تمقي 
مداخؿ الثقافة كخارجيا ، كبيـ ينتقؿ التراث الثقافي مف جيؿ إلى جيؿ أخر كفييـ 

 قاؿ الله تعالى : ككذلؾ جعمنا أمة كسطا لتككنكا شيداء عمى الناس .
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 179 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لمقرر في مكضكع سيكمكجية المسنيف المتغيرات النفسية لفئات المسنيف التي تناكؿ ىذا ا
عبد المطيؼ / تعتبر فئة كبيرة مف المجتمع كاعتمد المقرر بشكؿ كبير عمى مقرر الدكتكر 

في إعداد المادة العممية  خميفة   
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