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 عمم النفس البيولوجى 

 تعريفه وموضوعه

عمم النفس والبيولوجيا . ويتفق العمماء  بينعمم النفس البيولوجى يربط 
والمتخصصون عمى تعريفو بأنو الدراسة العممية لبيولوجيا السموك ، أو ىو 
دراسة عمم النفس عمى ضوء الميكانيزمات الجسمية ، أو ىو المجال الذى 
يربط السموك بالعمميات الجسمية ، وخاصة عمل المخ . واليدف الرئيسى 

ات ىو فيم السموك والخبرة فى إطار أسسو ليذا الحقل من الدراس
ذا كان عمماء النفس يحاولون تفسير السموك فالسيكولوجيون  البيولوجيو ، وا 
البيولوجيون يحاولون أن يفسروا السموك بمصطمحات بيولوجية . وىم 
يرون أن الدوافع والانفعالات والقدرة عمى التعمم والتذكر والإدراك ، وسائر 

وى والمرضى ىى منتجات لممخ ، ويحاول عمم النفس أشكال السموك الس
البيولوجى أن يفسر كيف يولد المخ وباقى أجزاء الجياز العصبى تمك 

 المنتجات .
فتراكيب المخ وأفعالو تنتجان العقل والسموك ، ولكن ىذه نصف الحقيقة 
، لأن السموك أيضاً يغير تراكيب المخ ، أى ان التفاعلات بين المخ 

بادلة ، ومثمما يتحكم المخ فى السموك فإن السموك يغير المخ والسموك مت
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. ويفضل المتخصصون أن يطمقوا عمى ىذا الفرع الذى يدرس الأسس 
"أو  Biological psychologyالبيولوجيو لمسموك عمم النفس البيولوجى "

"Biopsychology  " وليس عمم البيولوجيا النفسية "psychobiology  "
يشير إلى الاتجاه البيولوجى فى دراسة عمم النفس ، وليس  لأن ىذا الاسم

 الاتجاه السيكولوجى فى دراسة البيولوجيا .
والحقيقة أن عمم النفس البيولوجى ليس فرعاً واحدا ، ولكنو مجال متسع 

 وشامل يضم كثيراً من العموم .
فالسيكولوجيون ، والبيولوجيون ، والفيزيقيون ، والميندسون ، وعمماء 

لأعصاب ، والأطباء النفسيون ، وكثيرون غيرىم تضميم مظمة عمم ا
 النفس البيولوجى .

ويشترك عمم النفس البيولوجى أيضاً فى كثير من المفاىيم والاتجاىات 
النظرية فى البحث مع كثير من التخصصات الأخرى ومنيا مايعد أقرب 

اىج مثل لعمم النفس البيولوجى فى التاريخ والمنظور والأىداف والمن
جينات السموك ، وعمم النفس التطورى ، وعمم الأعصاب المعرفى ، 

 والفسيولوجيا النفسية وغير ذلك . 
وىكذا نرى أن مجال عمم النفس البيولوجى متسع ويشمل موضوعات 
عديدة منيا : تطور المخ والسموك ، ونمو الجياز العصبى ، والسموك 

والعمميات الحسية والادراكية ، عبر مدى الحياة ، والعلاجات النفسية ، 
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وضبط الحركات وتنسيقيا ، والرتم البيولوجى والنوم ، والانفعالات ، 
والاضطرابات العقمية ، والميكانيزمات العصبية لمتعمم ، والذاكرة ، والمغة ، 
والمعرفة ، ودراسة الوظائف العقمية بعد اصابة الجياز العصبى . وقد 

جى ، وتداخل مع أجزاء منو ، مجالات أخرى تطور من عمم النفس البيولو 
 مثل جينات السموك ، واليرمونات والسموك .

 ويميز السيكولوجيون فى التفسيرات البيولوجية بين نوعين من العوامل :
 العوامل البيولوجية التى تدفع السموك لأن يحدث . -
 العوامل البيولوجية التى تمكن السموك من الحدوث .  -

خصائص المخ ، وباقى أجزاء الجسم سموكيات معينو فأحيانا تدفع 
لمحدوث . فعمى سبيل المثال يعرق الناس عندما ترتفع درجة حرارتيم ، 
وتضيق عين الانسان فى مواجية الضوء الشديد ، ويزداد تدفق المعاب 
عندما يشرب الانسان شراب ليمون غير حمو . ىذه السموكيات تتطمب 

 تفسيراً بيولوجياً بسيطاً.
وفى حالات أخرى قد يجعل التأثير البيولوجى لمسموك ممكناً ، ولكنو 
ليس بالضرورة أن يحدث . فعمى الرغم من أن نموذجاً من النشاط فى 
أجزاء معينة من المخ ، قد يزيد احتمال سموك الفرد سموكاً عدوانياً ، إلا 
 أنو قد يحدث وقد لا يحدث أن يياجم الفرد أحداً . وذلك يتوقف عمى
نشاط فى مناطق أخرى من المخ " المناطق التى تقيم النتائج المحتممو 
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لمسوك " . وقد يزيد تدفق اليرمونات الجنسية فى دم الإنسان الدافعية 
الجنسية ، ولكن السموك الحقيقى سيعتمد عمى عدة عوامل منيا الخبرات 

والتفسير السابقة ، والموقف الاجتماعى الحالى ، والدوافع الأخرى الحالية .
 الكمى ليذه السموكيات معقد ، ولكنو مع ذلك بيولوجى .

دراك الفرد لمموقف  فالخبرات السابقة تمارس تأثيرىا عن طريق المخ ، وا 
الحالى ىو نشاط المخ ، وكذلك الدوافع المتنافسة ، أى أن السموك 
وخاصة السموك الإنسانى ىو نتيجة لعدة عوامل ، ويجب أن نضعيا كميا 

بارنا عند تفسير ىذا السموك ، وما يضطرنا لأن نتناوليا منفردة فى فى اعت
 البحث سوى مبدأ التبسيط وا عطاء كل عامل منيا مايستحقو من اىتمام .

وقد استمر البحث والتنظير فى بيولوجيا السموك فى بعض الخطوط 
الرئيسية التى ساعدت عمى تطور عمم النفس كعمم مستقل ، وقد شممت 

 الموضوعات التالية :  ىذه الخطوط
 توضيح وتفسير السموك فى ضوء فسيولوجيا الجياز العصبى . -0
 تفسير وتوضيح السموك فى ضوء التطور . -0
 تحديد او تموضع الوظائف فى الجياز العصبى . -2
 مرونة الجياز العصبى . -2

وفى الصفحات التالية سنتناول ىذه الخطوط من خلال عرض نظرى 
 تاريخى توضيحى ليا :
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 التفسيرات الفسيولوجية لمسموك : -1
كانت العلاقة بين السموك والبنيان الجسمى دائماً  موضع اىتمام عمماء 
النفس والأحياء ، إلا أن أكثر ماأثار انتباه واضعى أسس عمم النفس 
الفسيولوجى ىو العلاقة بين الجياز العصبى والسموك فاىتماميم الأساسى 

والسموك ؛ فاىتماميم الأساسى ىو ىو العلاقات بين الجياز العصبى 
العلاقات الارتباطية المتداخمة بين المظاىر والمتغيرات النفسية ) انفعال ، 
تذكر ، تعمم ، ....( من جانب والمظاىر والمتغيرات الفسيولوجية ) 
موجات المخ الكيربية ، تدفق الدم الى مراكز النشاط .......( التى 

رة العلاقة بين العقل والدماغ أى المخ تصاحبيا من جانب آخر وترجع فك
فى شكميا الحديث إلى الفيمسوف والرياضى والفسيولوجى الفرنسى الشيير 

م( ، فقد كان المبشر بفكرة الفعل  0652 – 0596رينيو ديكارت ) 
لى نظرية الانعكاس كما صاغيا عالم النفس الروسى  المنعكس . وا 

م( وكذلك إلى 0862شيشنوف فى كتابو " منعكسات الدماغ " ) 
م الذى اتقنيا ووضعيا فى 0922الفسيولوجى السوفيتى الشيير بافموف 

صورتيا النيائية التى تمخص فى أن الشعور أو الوعى ىو وظيفة لذلك 
الجزء المعقد من المادة المعروف بالمخ الانسانى ، وأن الاحساس 

لمواقع والتفكير وغيرىما من العمميات العقمية ليست إلا انعكاساً 
 الموضوعى المحيط بالانسان.
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 التطور كأساس بيولوجى لمسموك : -2
لقد كان دارون واثقاً من الأىمية البالغة لنمو عمم النفس كفرع من 
البيولوجيا التطورية فى المجالات الثلاثة المنفصمة لعمم النفس المقارن ، 
وعمم النفس الوظيفى ، ودراسة الجياز العصبى ، وبمجرد الاعتراف 
بقوانين الوراثة فى بداية القرن العشرين واكتشاف ميكانيزمات الوراثة 
متأخراً فى نفس القرن أصبح تطور أشكال السموك موضوعاً مثمراً فى 
البحث ، وأصبحت جينات السموك مجالا خصباً حيث أكدت غالبية 
الدراسات والآف الأدلة صحة نظرية دارون فى الانتخاب الطبيعى حتى 

 النظرية قاعدة راسخة لا تحتاج إلى تساؤل . أصبحت تممك
 نظرية دارون فى الأصل المشترك :

فى رحمتو الاستكشافية التى قام بيا فى ثلاثينيات القرن التاسع عشر 
شاىد دارون نوعا فريداً من الطيور المقمدة فى أرض قارة أمريكا الجنوبية 

لاباجوس وثلاثة أنواع من تممك المجموعة من الطيور عمى جزر جا
بالمحيط اليادى عمى مسافة كبيرة من الساحل الغربى الشمالى لتمك القارة 
. وقد سيطر عمى دارون التفكير فى سر التشابو بين ىذه الأنواع الثلاثة 
والنوع الأول عمى الرغم من الحاجز المائى الكبير بين مواطنيا وافترض 

حدر منو أنواع متعددة أنيا مشتقة منو بمعنى أن النوع الواحد يمكن أن تن
وكانت ىذه الفكرة مجرد خطوة أولى صغيرة عمى الطريق المؤدى إلى 
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نظرية الأصل المشترك التى بموجبيا تتصل حمقات تسمسل جميع أنواع 
 الكائنات الحية من نمط سمفى واحد. 

وعندما نشر دارون نظريتو فى كتابو اصل الأنواع لم يكن لديو أى 
اه الانتخاب الطبيعى وانما افترض ىذا الوجود دليل عمى وجود ما أسم

كواحد من المسممات التى تمثل ثلاثة أركان فى نظريتو التى بنيت عمى 
خمس حقائق عممية ىى دعائميا الرئيسية ، والحقائق الثلاث الأولى وىى 

: 
 الزيادة المتضاعفة فى عدد الأفراد  -0
 الاستقرار المطرد لمعشائر . -0
 محدودية الموارد . -2

ويمحق بيذه الحقائق أولى المسممات الثلاث وىى حتمية التنافس بين 
 –الأفراد من أجل البقاء والحقيقتان الباقيتان ) التوحد الجينى لكل فرد 

وتوارث المميزات الفردية ( تقودان إلى اثنتين من المسممات إحداىما ىى 
ى البقاء التمايزى وىو ماعبر عنو دارون بمصطاح الانتخاب الطبيع

والأخرى )وىى ثالث المسممات وآخرىا ( ىى أن استمرار عممية الانتخاب 
 عبر أجيال كثيرة سوف يؤدى إلى التطور.

امتد العمر بدارون لابتيج كثيراً  لاكتشاف مئات بل ربما الآف  ولو 
الأدلة عمى صحة نظريتو وقد أصبح الانتخاب الطبيعى اليوم قاعدة 
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لم يكن دارون ىو أول من افترض تطور راسخة لا تحتاج إلى تساؤل . و 
الأنواع ولكنو كان أول من جمع قدراً كبيراً من الأدلة المؤيدة ، وأول من 

  .افترض كيفية حدوث التطور
وقدم دارون ثلاثة أنواع من الأدلة التى تؤيد تأكيده بأن الأنواع المختمفو 

 تتطور وىذه الأدلة ىى :
الحفريات من خلا طبقات أيكولوجية دعم بالوثائق مايثبت تطور 

 متتالية أكثر حداثة .
وصف أوجو تشابو تركيبية مدىشة بين الأنواع الموجودة فعلًا ) مثل 
تشابو يد الإنسان ، وجناح الطائر ، ومخمب القط ( مما يؤيد الافتراض 

 بأنيا تطورت من أسلاف مشتركو .
والحيوانات المنزلية  أشار إلى تغيرات رئيسية يتم إحداثيا فى النباتات

 من خلال اجراءات استيلاد انتقائى . 
ولكن الدليل الأكثر اقناعاً عمى التطور قد أتى من الملاحظات 
 المباشرة لمتطور من خلال الرحلات والمشاىدات فقد لاحظ جرانت "

Grant  "0990 م مثلًا التطور الذى حدث فى عصافير جزيرة جالا
يا بنفسو من قبل بعد فصل واحد فقط من باجوس ، وكان دارون قد درس

 الجفاف .
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ويفترض دارون أن التطور يحدث من خلال الانتخاب الطبيعى ، 
ويمكن تصوير ىذه الآلية عمى أفضل وجو بأنيا تتم عمى خطوتين ىما 
التباين ، والتصفية . وفى الخطوة الأولى يخرج إلى الوجود فى كل جيل 

عن بعضيا بعضاً وعن أفراد الجيل السابق عدد ىائل من الأفراد المتمايزة 
بسبب اختلاف التوليفة الجينية )وىى اختلافات فردية لا تخرج بحامميا 
عن دائرة النوع الذى ينتسب إليو( ، ومن ىنا ينشأ بين أفراد النوع الواحد 
تباين لا يتوقف عبر الأجيال ، ويضاف إلى ذلك مايحدث من تغير كبير 

 فى حالة الطفرة .
الخطوة الثانية تتعرض الذرية فى كل جيل إلى عوامل تؤدى إلى  وفى

موت معظميا )ىذه ىى التصفية الأولى ( ثم يؤدى التنافس بين الأفراد 
الباقية إلى فناء بعضيا )وىذه ىى التصفية الثانية ( ، وفى الأنواع التى 

يتو تتناسل جنسياً تحدث تصفية ثالثة بزوال الأفراد الحاممة لمجينات المم
ناثيا ، ومع تكرار كل  والتى نتجت عن التزاوج العشوائى بين ذكورىا وا 
ىذه التصفيات فى كل جيل ) إضافة إلى احتمالات التباين التى سبق 
ذكرىا كخطوة واحدة ( تزداد الفروق بين الأفراد من حيث النمط الجينى 

ة ( فلا وبالتالى من حيث قدرتيا عمى البقاء ) بالتعايش مع الظروف البيئي
 يبقى إلا الافراد ذوى التوليفات الجينية المتميزة أى لا يبقى إلا الأصمح .
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إذن فمن أفراد كل نوع الذين يكون بينيم تنوع فى البناء ووظائف 
الأعضاء والسموك لايبقى منيم إلى الأجيال التالية إلا ذوى السمات 

ا يتكرر حدوث الموروثو ذات الارتباط العالى بالبقاء والانتاج ، وعندم
الانتخاب الطبيعى جيل بعد جيل يؤدى ذلك إلى تطور الأنواع التى تكيفت 

 أفضل لمجالات حياتيا البيئية الخاصة واستطاعت البقاء والإنتاج .
وقد سمى دارون ىذه العممية بالانتخاب الطبيعى ليؤكد تشابييا 

ن عمى بتجارب الاستيلاد الانتقائيو الصناعية التى يقوم بيا المربو 
الحيوانات المنزلية مثال ذلك ما يقوم بو مربو الجياد من استيلاد جياد 
أسرع من افضل مالدييم من سلالات الجياد وبالمعنى الدورانى فالتكيف 

 يعنى قدرة الكائن عمى البقاء وتمرير جيناتو إلى الجيل التالى. 
وقد كانت نظرية دارون غريبة عن روح العصر السائدة فى القرن 

لتاسع عشر ولذلك فقط قوبمت بمعارضة شديدة ، ومازالت بقايا ىذه ا
المعارضة موجودة إلى الآن ولكنيا غالباً تأتى ممن لم يفيموا أدلة دارون 
عمى نظريتو لأن مئات الدلائل من الدراسات الحديثة أكدت ما افترضو 

ص دارون فى وقت لم يتوفر لو أدوات البحث وتقنياتو التى تمكنو من الفح
 الدقيق لما يدرسو .
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 لماذا ندرس التطور كأساس بيولوجى لمسموك :
لأننا نشترك فى كثير من الخصائص البيولوجية مع الحيوانات فمن 
المنطقى أن ندرس ىذه الحيوانات حينما نريد أن نفيم أنفسنا كذلك فإن 
العمماء يرون الأنواع المختمفة تزودنا بمؤشرات عن تاريخ تطورنا النوعى 
حيث أن التطور النوعى لمجموعة معينة من الكائنات ىو غالباً يمثل 
شجرة عائمة تظير اى انواع تسبب أو تكون باعثة عمى انواع اخرى . تفيد 
المقارنات بين الحيوانات الموجودة مع المعمومات التى يتم الحصول عمييا 

لقوى من بقايا الحفريات فى المعرفة عن تاريخ الجسم والمخ الانسانى ا
 التى شكمتيا .

وقد ساعدتنا دراسات تصنيف الحيوانات عمى تحديد مدى الارتباط بين 
الأنواع المختمفة ، وكذلك عمى تفسير التشابيات والاختلافات فى سموك 
وتركيب الأنواع المختمفة . وقد اتضح أن الأقسام الرئيسية لممخ ىى نفسيا 

رجة كبيرة ، كما تنعكس فى فى كل الفقاريات والاختلافات بينيا كمية بد
 الاحجام المرتبطة بالخلايا العصبية ومناطق المخ .

وترتبط الفروق فى حجم مناطق المخ عند الثدييات المختمفة بأشكال 
مميزة مع التكيف السموكى . وقد اتضح أيضاً أ ن جميع الكائنات 

ثية ، المتعضية من أدناىا إلى أرقاىا متشابيو ، ليس فقط فى الشفرة الورا



 محمد حامدمقدمة بيولوجية_____________________________________د/ رضا 

  09 

 

بل ايضاً فى معظم الأليات الجزئية الأساسية المتحكمة فى بنية أجساميا 
 ومختمف أوجو نشاطيا الحيوى .

وبمقارنة المخ الانسانى بأمخاخ الرئيسيات غير الانسانية فإن للانسان 
مناطق حسية وحركية أكبر خاصة بالأيدى ، ومناطق بالقشرة المخية 

م ونسبة أكبر فى المخ مخصصة لتنوع أكبر خاصة بانتاج وادراك الكلا
واتقان معالجة المعمومات ، ولديو تخصصات مدىشة لوظائف نصفى كرة 
الدماغ .وتساعد تمك النتائج جميعاً فى فيم الأسس البيولوجية لمسموك ، 

 ومن ىذا المنظور ظير التاكيد عمى :
سلافيم الاستمرارية فى السموك والعمميات البيولوجية بين الأنواع بسبب أ

 المشتركو .
الاختلافات النوعية بين الأنواع فى السموك والبيولوجيا التى نشأت من 

 التكيف لمبيئات المختمفو .
فمقارنة الأنواع المختمفة يبين لنا كيف يتغير بناء الأجسام والأمخاخ 
نتيجو لتكيفيا لممتطمبات البيئية . وقد ازدادت الآن وتطورت المعرفة التى 

 ر بعمم النفس وتبمورت فيما يعرف بعمم النفس التطورى "تربط التطو 
Evolutionary psychology   ذلك العمم الذى يعرفو منظروه بأنو  "

حقل من الدراسات التى تيدف إلى فيم ميكانيزمات العقل " المخ "  
الإنسانى بمنظور تطورى . والمسممة الرئيسية لذلك العمم ىى أنو مثمما 



 محمد حامدمقدمة بيولوجية_____________________________________د/ رضا 

  02 

 

بيعى تكيفات تشكيمية عامة بين أفراد الإنسان ، فقد خمق الانتخاب الط
 خمق أيضاً تكيفات سيكولوجية عامة بين أفراده .

فالعقل عندىم ىو مجموعة من آلات معالجة المعمومات ساىم فى 
تصميميا الانتخاب الطبيعى لحل مشكلات التكيف التى واجيت أسلافنا 

 . الذين كانوا يقومون بمين الصيد والتقاط الثمار
ومادمنا لا نستطيع أن نرى مباشرة تمك التكيفات السيكولوجية المشار 
الييا فإن ىدف عمم النفس التطورى اذن يكون اكتشاف ووصف وظيفة 

 تمك التكيفات التى تمثل الميكانيزمات المباشرة المسببو لسموكنا .
ويستفيد عمماء عمم النفس التطورى من المعرفة ومبادئ البيولوجية 

ية فى دراسة بناء العقل الانسانى مؤكدين عمى أنو طريقة لمتفكير التطور 
  .فى عمم النفس والسموك يمكن أن تطبق عمى أى موضوع من موضوعاتو

 تموضع الوظائف فى الجهاز العصبى : – 3
لعل أقدم سجل مكتوب لفكرة أن عمميات التفكير والتحكم من أى نوع 
يجب أن تكون ليا مواضع محددة فى المخ ىو أوراق البردى الجراحية 

م والتى يرجع  0960لادوين سميث التى اكتشفت فى الأقصر فى 
سنو قبل الميلاد ، وىى تتكون من جزأين :  222-0522تاريخيا إلى 

وصف مرضى مصابين بجروح معينو بما فييا جزء مبكر يحتوى عمى 
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إصابات المخ وجزء متأخر يحتوى عمى تعميقات حول استخدام بعض 
 المصطمحات فى الجزء الأول من المخطوط .

كذلك فقد حذر أبقراط من الجس الجراحى لأى إصابو بالمخ حتى لا 
يؤدى ذلك إلى احداث شمل فى النصف المخالف من الجسم ، وىو ىنا 

ن معرفة بأن كل جانب من المخ يتحكم فى الجانب المخالف لو يكشف ع
 من الجسم .

لكن يبدو أن تممك المعمومات من الخبرات المبكرة إما أنيا فقدت أو 
نسيت ، وساد الاىتمام باكتشاف موضع الروح حيث كانت تتحدد 

 مواضعيا عمى نحو متباين فى مختمف أجزاء المخ .
بل الميلاد يجعل القمب ىو موضع ق 252كذلك نجد أرسطو فى عام 

القدرات العقمية واعتبر المخ ىو الوحدة المبردة لتخفيض درجة حرارة الدم 
الساخن الصادر من القمب لكن ىناك يونانيون آخرون مثل ىيبوقراط عام 

قبل الميلاد وقد كان عالماً فيزيقياً قال بأن المخ ىو العضو الذى  222
فعالات وبو نميز بين الخير والشر ونفكر يضبط السموك ويتحكم فى الان

ونفيم ونرى ، واستمر الجدال بين من يرون موضوع التعقل فى القمب 
 سنو بعد ذلك . 0222وىؤلاء الذين يرون أن موضعو المخ حوالى 

قبل الميلاد شرح الفيزيقى اليونانى ىيروفينوس ) ابو  252فى عام   
ور بذلك معرفتنا عن الجياز التشريح ( أجسام الحيوانات والانسان وط
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العصبى . ومن بين الأبحاث الأخرى تتبع الأعصاب الشوكية من 
 العضلات والبشرة إلى الحبل الشوكى .

ولاحظ أيضاً أن كل منطقة من الجسم متصمة بأعصاب منفصمة فى 
" رسومات عن تنظيم  Galen القرن الثانى قدم الفيزيقى الرومانى جالن "

 ه إلى أن المخ ىو المتحكم فى السموك .المخ ووجو الانتبا
وقد بدأ عمماء عصر النيضة فيم تشريح المخ والفسيولوجيا حيث درس 

م( الجسم الانسانى ووضع أسس  0250 – 0509ليوناردو دافنشى )
 الرسم التشريحى .

وقد اشتممت رسوماتو عمى الأعصاب فى اليد والبطينات الممموءة 
 بالسائل فى المخ .

م ( كتاباً  0652 – 0596م كتب رينيو ديكارت ) 0622وفى عام 
مؤثراً عن الانسان وقد كان رائداً ىاماً فى عمم النفس الحديث حيث فسر 
جوانب من السموك بميكانيزمات فسيولوجية وحدد مواضع الوظائف 
النفسية فى الجياز العصبى وافترض مفيوم الأفعال المنعكسة الشوكية 

بية ليا .وفى محاولة منو لربط العقل بالجسم افترض أن والممرات العص
 الاثنين يتصلان فى الغدة الصنوبرية الموجودة داخل المخ .

وقد نشأ مفيوم تموضع الوظيفة فى القرن التاسع عشر حيث تجدد 
الاىتمام بوظائف أجزاء المخ ومواضعيا ، وقد كان فرانس جوزيف جال 
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وضع وكان يعمل فى فيينا حين كانت م ( أول مقترح لمفيوم التم 0802)
مركزا لمفكر الخلاق .وكان يعتقد أن مختمف القدرات تتموضع فى 
المناطق المختمفة لممخ وان تمك الممكات تنعكس فى حجم الجمجمة فى 
المواضع التى تغطى المناطق المختصة بيا .وىكذا تصور جال أنو من 

حجم وأبعاد  الممكن تحديد سمات وشخصية الفرد من خلال قياس
جمجمتو وقد انتشر ىذا الايمان بالفراسة وجمبو إلى انجمترا تمميذ لجال 

 م . 0802يدعى سبورزيم خلال جولة تدريسية لو عام 
وقد تحمس الناس فى العصر الفيكتورى ليذه الأفكار حتى أصبحنا 
نجد فى معظم المدن الصغيرة عيادات خاصة بالفراسة ، حيث يمكن 

سات دقيقة من خلال جياز قياسات خاصة بالفراسة فى الحصول عمى قيا
 مقدوره قياس الابعاد النسبية والتوزيعات الخاصة لنتوءات الجمجمة .

وقد حدد جال مركزاً لمكممات والمغة يقع فى المنطقة الأمامية لممخ تأكد 
بعد ذلك من دراسات بروكا . وكذلك دراسات فيرنيك مما أوحى بأن 

ىو المسيطر عمى نشاط المخ لأنو الذى يتحكم  الجانب الأيسر لممخ
 بدرجة أعمى فى العمميات المغوية .

وظمت فكرة سيادة أحد نصفى الدماغ أو النصف الأىم سائدة لبعض 
الوقت إلا أن جون ىيجميخز جاكسون بين فى عقود تالية أن النصف 
الكروى الأيمن لممخ يمتمك قدرة أعمى فى ميارات معينة خاصة فى 
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ت الإدراك المكانى غير المفظى وىكذا تراجعت فكرة النصف الأىم مجالا
وبقيت فكرة سيادة مناطق معينو فيما يختص بوظائف محددة ظمت قائمة 

. 
ولكن ىناك معسكراً آخر يعارض فكرة تموضع الوظيفة ويؤيد نظرية 
التأثير الكمى لممخ حيث يرى مؤيدوه أن المخ بأكممو يشارك فى أى عممية 

ات التفكير . فإذا حدث تمف ما بالمخ فسوف تتأثر عمميات من عممي
التفكير ، لكن مدى ذلك التأثر إنما يعتمد عمى مقدار النسيج المخى الذى 
أصابو التمف ، وقد أيد لاشمى نظرية " التأثير الكمى  " وقدم دليلًا من 
خلال دراساتو التى أجراىا عمى سموك الفئران فى المتاىة إلا أنو تعذر 

 ثبات صحة نتائج لاشمبى عند تكرار تجربتو من قبل عمماء آخرين .ا
وقد استمر الجدال بين المعسكرين إلى القرن العشرين يضعف أدلة كل 
منيما وقد كان اكتشاف الاختلاف بين أعصاب الاحساس والحركة تقدماً 

م وفرانكس ماجندى  0800ىاماً توصل إليو منفرداً كل من تشالزبيل فى 
م حيث أوضح كل منيما أن قطع الجذور الفقرية الظيرية  0800فى عام 

يجعل الطرف غير حساس ، ولكنو لايمنع الحركة ، بينما قطع الجذور 
البطنية يؤدى إلى عدم حركة العضو وقد اعتقد كثير من الفيزيولوجيون 
أن الأعصاب الشوكية تحمل رسائل حسية وحركية فى كل من الاتجاىين 

وقد أيدت نتائج الدراسات التى أجريت عمى المحاربين فى نفس الوقت ، 
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الذين أصيبوا فى الحروب العالمية المنظور الذى يرفض التفسيرات الكمية 
لوظائف المخ ، قد ظيرت لدى أولئك المصابين أنواع مختمفة من 
الاختلالات ، وكانت طبيعة اصابتيم تشير إلى أن مناطق معينو من 

 المخ ىى التى أصيبت. 
لك توجد أمراض عصبية عديدة تحدث تمفاً فى مناطق محددة من كذ

المخ دون أن تؤثر فى باقى المناطق . وىكذا فمثلًا مرضى الأورام 
والجمطات المخية يمكن أن يحدث لدييم تمف فى جزء فقط من المخ ، 
بينما تتسبب أنواع أخرى من الأمراض مثل تمك الناجمو عن العدوى 

فى إحداث تأثيرات أكثر عمومية تشمل النسيج  الميكروبية أو التسمم
المخى بكاممو . ويزودنا ىؤلاء المرضى المصابون بتمف فى المخ 

 بمعمومات عن تنظيم المخ لم تكن لتتوافر لنا من دون ذلك .
م دخل الجراح الفرنسى بول بروكا فى جدال حاد عن  0862وفى عام 

خاصية لممخ كمو ولكنيا  المغة والمخ حيث أكد أن القدرة المغوية ليست
تتموضع فى منطقة محددة فى المخ ، وقد تطورت قضية تموضع وظائف 
نفسية فى مناطق معينو بالمخ بقوة عندما قدم بروكا تحميمو لمسألة مريضو 

 الذى لم يكن متمكناً من الكلام لعدة سنوات .
وقد شكمت ملاحظات القرن التاسع عشر تمك الخمفية لاستمرار قضية 

حث فى عمم النفس البيولوجى وخاصة البحث فى الاختلافات المميزة الب
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بين مناطق المخ عمى أساس بنيتيا ، ومجيودات ربط الأنواع المختمفة من 
السموكيات بالمناطق المختمفة لممخ . وقد ظير موضوع آخر من ىذه 
الدراسات ىو العلاقة بين حجم المخ والقدرة .وقد اشتمل التشريح فى القرن 

لتاسع عشر عمى دراسات ميكروسكوبية لأقسام المخ ، وقد أظيرت ىذه ا
 الدراسات لأول مرة أشكال واحجام وىوية الخلايا العصبية لممخ .  

 مرونة الجهاز العصبى : – 4
 لمحة تاريخية :

اختمف المنظرون مبكراً فى القرن التاسع عشر حول ما إذا كانت 
جال عمى النمو الطبيعى  المرونة خاصية لمجياز العصبى ، فأكد

للأعضاء المختمفة لمقشرة وافترض أن كل منيا تتناسب مع ممكة عقمية 
 معينو .

" أن التدريب أو التعميم  Spurzheim ورفض فكرة تمميذه سبورزيم "
 يمكن أن يؤثر فى تطور الممكات أو أجزاء المخ .

بطريقة وقد انتقد جان يابتست لامارك اعتقاد جال بأن المخ ينمو 
فطرية وأشار إلى أن المخ وكل من مناطقو الخاصو ينمو من خلال 

 الاستخدام المناسب لمقدرات المرتبطة بو .
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م أن التعمم والذاكرة التى أمكن 0885وأوضح ىيرمان ابنجياوس 
قياسيا شجعت السيكولوجيين وعمماء البيولوجيا العصبية عمى استنتاج 

 لمتعمم والذاكرة .المزيد من الميكانيزمات العصبية 
م أن التعمم يرتبط بالتغيرات التشريحية فى 0892واستنتج وليام جيمس 

التشابكات العصبية كما فعل عمماء بيولوجيا عصبية آخرون فى نفس 
 الوقت . 

وقد شجعت المنشورات الأولية عن التعمم عند الحيوانات لثورنديك 
 العصبية لمتعمم .م ، البحث عن الميكانيزمات  0926وبافموف 

وفى أوائل ستينيات القرن العشرين أعمن اثنان من البرامج التجريبية 
نتائج توضح أن المخ يمكن أن تتغير بطريقة قابمة لمقياس بواسطة 

 التدريب أو الخبرة المختمفة .
أولًا : كان الاعلان عن طريق مجموعة من مجالات مختمفة فى 

مى والخبرة غير الرسمية فى البيئات بيركمى عن أن كل من التدريب الشك
المختمفة تؤدى إلى تغيرات قابمة لمقياس فى الكيميا العصبية والتشريح 

 العصبى لمخ الفأر .
وفيما بعد أوضحت تقارير مجموعة بيركمى وآخرون تغييرات محددة فى 
تشريح الخلايا العصبية ونقاط التشابك العصبية كنتيجة لمتدريب أو الخبرة 
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، وأن ىذه التغيرات قد تم استمالتيا فى الراشدين وكذلك فى الثرية 
  .الحيوانات الصغيرة

وبالرغم من الشك الأولى ، ففى بداية السبعينات بدأ بعض عمماء 
البيولوجيا العصبية قبول التقارير التى تشير إلى أن تغيرات ىامة فى المخ 

 مختمفة . يمكن أن تحدث نتيجة لمتدريب أو تعرض الحيوانات لخبرات
وقد استمر بعض عمماء البيولوجيا العصبية إلى الثمانينات يعتقدون أن 

 الروابط العصبية فى مخ الراشدين تبقى راسخة محددة .
" الخاص  Wiesel Hubel م " 0965وقد ساعد تقرير ويسل ىبل 

بأن التغيرات يمكن أن تحدث فى النظام البصرى فقط أثناء المرحمة 
الحياة فى تأكيد اعتقاد كثير من عمماء البيولوجيا  الحرجة مبكراً فى

 العصبية فى مخ الراشدين تكون محددة ولا تتغير نتيجة لمتدريب .
فيما بعد وجد الباحثون أن تغيير الخبرة الحسية عند الحيوانات الكبيرة 

 يمكن أن يغير أماكن الاستقبال فى الخلايا خرائط القشرة .
بين موضع ممثلات الاحساس الجسمى  وفى المؤلفات الحالية يكون

فى القشرة يساعد الباحثين عمى الدراسة بالتفصيل لخريطة القشرة المخية ، 
 والتغيرات فى ىذه المنطقة كنتيجة لتدريب معين للأصابع .  
 Neural ماذا نعنى بالمرونة العصبية لمجياز العصبى :"

plasticityb " 
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ى التغير سواء أثناء النمو أو فى يقصد بالمرونة العصبية قدرة المخ عم
 الرشد متأثراً بالبيئة أو الخبرة .

والحقيقة أن العلاقة تبادلية بين المخ والسموك والخبرة فمثمما يؤثر المخ 
فى السموك تؤثر الخبرة والسموك فى المخ . وحينما نذكر ذلك فنحن نقصد 

 التغير المادى الطبيعى الذى يمكن قياسو .
م المرونة بأنيا خاصية تجعل البنية أو 0892جيمس وقد وصف وليام 

التركيب ضعيف بدرجة كافية تجعمو قابلًا لمتأثر ، ولكنو قوياً بدرجو 
لاتجعمو يتخمى عن الكل فى نفس الوقت ويبدو أن النسيج العصبى يتميز 
بدرجة كبيرة من المرونة من ىذا النوع بدرجة يمكن معيا القول أن ظاىرة 

ائنات الحية ترجع إلى مرونة المواد العضوية التى تتركب العادة عند الك
 منيا أجساميا .

وقد أثبت البحث أن المخ أكثر مرونة مما اعتقد وليام جيمس فانمو 
العصبى يحدث من خلال التفاعل بين الخلايا العصبية والبيئة ، وقد أتت 
 كثير من الأدلة عمى أثر الخبرة عمى النمو العصبى من خطين رئيسين

 فى البحث ىما :
 دراسة تأثير الحرمان البصرى المبكر .

 دراسة التعرض المبكر لبيئو ثرية .
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فقد وجد أن لمحيوانات التى ربيت فى الظلام نقاط اشتباك عصبى أقل 
وزوائد شجرية أقل فى القشرة البصرية الأولية ، ووجد أيضاً نقص فى 

ربيت فى بيئة ثرية  ونمط الأبصار عند الرشد ، وبالعكس فالفئران التى
)معقدة ( فى مجموعات وليس فى قفص وحدىا وجد أن ليا قشرة مخية 
سميكة مع نمو أعظم لمزوائد الشجرية ونقاط ونقاط اشتباك أكثر لمخمية 

 العصبية .
ولقد اتضحت الطبيعة التنافسية لنمو نقاط الاشتباك من دراسة تأثير 

البصرى فى حالة حرمان عين  الحرمان المبكر ، فالتأثير عمى نمو النظام
واحدة من الطاقة يكون أعظم إذا كانت العين الأخرى لم تحرم ىى 
الأخرى فحرمان عين واحدة فقط من الطاقة مبكراً يعيق نمو الإبصار فى 
العين المحرومة ويزيد اتساع عمود الطاقة من العين غير المحرومة . 

لى تغيرات بنائية كذلك وجد أن حرمان عين واحدة من الضوء يؤدى إ
ووظيفية فى القشرة البصرية ، و حرمان العين من الضوء يمنع العين من 

 الاستجابة عندما يصل الحيوان إلى سن الرشد .
وىكذا نجد أن النجاح والفشل فى الخبرة المبكرة يؤثر فى نمو وتطور 
دوائر المخ ، كذلك فإن التنوع فى خبرة الفرد أثناء النمو المبكر يغير 

وانب متعددة من السموك ، وكذلك تشريح وكيمياء المخ ، ويشير السموك ج
 المتغير نفسو إلى أن الخبرة المبكرة تؤثر فى نمو المخ .
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وعمى ذلك نجد أن الشبكة العصبية تعيد تشكيل نفسيا نتيجة لاختلاف 
ممارسات وخبرات معينة للانسان ، ويمكن أن تتغير الخرائط القشرية 

بالخبرة والاستخدام وكذلك بعدم الاستخدام ، ويوجد ذلك  لممناطق الحسية
فى جميع أنواع الثدييات . مما يشير إلى أن المرونة العصبية فى مرحمة 
الرشد سمة لأمخاخ الثدييات . وتظير ىذه التغيرات فى جميع المستويات 
. وتكون التغيرات فى المستويات الأعمى أكثر جوىرية لأن التغيرات 

طول الممرات الحسية ولان المستويات العميا ليا إمكانية أكبر  تتراكم عمى
 لممرونة .

ومن الأمثمة عمى ذلك الدراسات التى أظيرت أن تدريب الحيوانات 
عمى ميام تتطمب استخدام ميارى للأصابع يوسع مناطق القشرة المسئولة 
عن ىذه الميمة . كذلك تبين أن المنطقة الخاصة بالتحكم فى الإصبع 

ذى يقرأ بو الكفيف بطريقة " بريل " تنمو بشكل واضح وتكون أكبر من ال
 مثيمتيا فى الانسان العادى الذى لا يستخدم إصبعو فى القراءة .

وكذلك وجد أن تحسن القدرات المغوية بعد الاصابة يتضمن تغيراً إلى 
تحكم النصف الأيمن من المخ فى المغة . فدراسة تدفق الدم فى القشرة 

مرضى الذين شفوا تماماً ظير لدييم زيادة فى تدفق الدم فى منطقة عند ال
واسعة من القشرة المخية فى النصف الأيمن فى تدفق الدم فى القشرة . 
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وىؤلاء الذين لم يشفوا تماماً اظيروا زيادة فى التدفق فقط فى منطقة 
 أمامية يمنى .

شم يعاد كذلك فقد وجد أن الخلايا العصبية المستقبمة الخاصة بال
تجديدىا بعد تدميرىا حتى فى مرحمة الرشد ، فيى دائماً تتمف لأنيا فى 
اتصال دائم مع البيئة وتتعرض لمكيماويات والفيروسات ثم يعاد تحديدىا 

 ويحل محميا خلايا أخرى جديدة. 
م أن الفصوص الأمامية لمدمنى الكحول  0997وجد كريل وآخرون 

دام الكحول المزمن ، ومع التوقف عن ىى المناطق الأكثر تأثراً باستخ
التعاطى تعود بعض التغيرات التشريحية ، وقد وجد أن تعرض فئران 
التجارب لمكحول قمل من عدد نقاط التشابك فى الخلايا العصبية فى 
نصفى المخ ، ولكن ىذا العدد عاد مرة أخرى لمستويات التحكم بعد 

 الشفاء .
فى حجم المادة الرمادية فى القشرة  وفى الانسان أدى التوقف إلى زيادة

وقمل من الحجم البطينى ، وكذلك تحدث عودة للاستفادة من الجموكوز 
فى القشرة الامامية لممستويات العادية عند المدمنين لمكحول الذين 
يتوقفون لمدة شير ويرتبط ىذا التغير فى أيض المخ بالتحسن فى القياس 

 يفة الفص الأمامى .النفسى العصبى الذى يكون حساس لوظ
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 مثال : أغانى الطيور  

تقدم أغانى الطيور مثالًا جيداً لمتفسيرات الفسيولوجية ، والنمائية ، 
 والتطورية ، والوظيفية عندما تطبق عمى سموك مفرد .

فإذا حاولنا أن نعرف لماذا تغنى الطيور سنجد أن بعض الطيور فقط 
تغنى سنجد أن الذكور الناضجو ىى التى تغنى ، وحتى ىذه الطيور التى 

منيا فقط ىى التى تغنى ، وقد تغنى الإناث وصغار الذكور قميلًا أو قد 
لا تغنى بصفة عامة . وتغنى الذكور الناضجة بكثرة فى الربيع ، وأوائل 
الصيف ، وفى معظم الأنواع تكون صامتو أو تغنى فقط مقاطع من 

 الأغانى فى باقى الفصول وفى الشتاء .
الربيع تنذر أغانى طيور الغناء الذكور المتجاوزين لحدودىم  وفى

بالابتعاد وتجذب الإناث . ويغنى الذكور فى كل نوع أغانى متشابية 
تتميز عن أغانى الأنواع الأخرى .وتوجد ليجات محمية معروفة داخل كل 

 نوع .
وتفترض دراسات النمو الفردى لأغانى الطيور أن أغنية الطائر تنمو 

 مين . فى شك
الشكل الأول يسمى الشكل الحسى ويبدأ بعد عدة أيام من فقس البيض 
وبالرغم من أن الطيور الصغيرة لا تغنى أثناء ىذا الشكل . فيى تكتسب 
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أو تكون ذكريات عن أغانى لمراشدين التى تسمعيا " عادة يغنييا الذكور 
غيرة القريبين منيم " حيث توجو تمك الأغانى نمو أغانى الطيور الص

نفسيا ، وتعد الذكور الصغيرة لكثير من أنواع طيور الغناء جينياً لاكتساب 
أغانى أنواعيا أثناء المرحمة الحسية . والذكور الذين لا يستمعون إلى 
أغانى نوعيم مبكراُ فى حياتيم ربما يكتسبون الأغنية فيما بعد ولكنيا قد 

 لناضجة لنوعيم .تكون شاذة وبيا ملامح قميمة معروفة من الأغانى ا
والشكل الثانى من نمو أغنية الطائر ىو المرحمة الحسية الحركية وتبدأ 
عندما تبدأ الذكور النامية فى التوليد بأغانى عشوائية " الأغانى غير 
الناضجة لمطيور الصغيرة " عادة عندما يكون عمرىا عدة شيور وأثناء 

تدريج حتى تماثل أغانى ىذه المرحمة يتم اتقان المحاولات التجريبية بال
 معممييم الراشدين التى استمعو إلييا من قبل .

والتغذية الرجعية السمعية ضرورية لنمو الغناء أثناء المرحمة الحسية 
ذا لم تسمع الطيور الصغيرة نفسيا وىى تغنى بأغانييا التجريبية  الحركية وا 

 لن تتقدم .
التاج الابيض يكون ومعظم أنواع الطيور التى تغنى مثل العصفور ذو 

تعمميا محدد بعمر معين ، ففى ىذه الأنواع بمجرد أن تتبمور أغانى 
الراشدين منيم تبقى كما ىى ، ولا تتغير طوال مابقى من حياتيا . 
وبعكس ذلك توجد أنواع أخرى يستطيع أفرادىا مواصمة التعمم ، حيث 
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غانى خلال يكونون قادرين عمى إضافة أغانى جديدة عمى ذخيرتيم من الأ
حياتيم . فمثلًا فى نياية كل موسم تزاوج تنتقل ذكور الكناريا من فترة 
الأغنية الجامدة إلى فترة الأغنية المرنة وىى المرحمة التى تستطيع فييا 

 الطيور أن تكتسب أغانى جديدة لفصل المقاء الثانى .
بعد التعرف عمى ىذه الحقائق عن أغانى الطيور من الميم أن نحدد 

لتفسيرات المختمفة التى توضح لنا لماذا تغنى طيور معينة فى أوقات ا
 معينة كما يحدث غالباً: 

 التفسير الفسيولوجى لأغانى الطيور :
يعتمد غناء الطيور عمى منطقتين فى المخ وتنمو ىاتان المنطقتان 
جيداً فى الطيور التى تغنى مثل العصافير وتكون صغيرة أو غائبة عند 

ى تصدر أصوات بسيطة مثل الدجاج وتكون تمك المناطق الطيور الت
 كبيرة فى الذكور عن الإناث .

ويعتمد حجم ىذه المناطق عمى ىرمون التستوستيرون ، الذى يوجد 
بمستويات عالية عادة عند الذكور أكثر من الإناث وفى بداية فصل 
التكاثر يرتفع مستوى ىذا اليرمون فى الذكور مسبباً زيادة فى حجم 
المناطق المسئولة عن غناء الطائر فى المخ . وعندما تنمو ىذه المناطق 

 بدرجة كافية يبدأ الطائر بالغناء .
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ذا تم التدخل جراحياً لمتقميل من مستوى التستوستيرون فإن مناطق  وا 
المخ المسئولة عن الغناء تقل فى الحجم ، ويتوقف الطائر عن الغناء 

ودمر المنطقة المسئولة فالطائر  ويحدث نفس الشئ إذا تدخل الباحث
 يتوقف عن الغناء .

أما إذا أعطى الباحث للإناث كميات كبيرة من التستوستيرون فإن ىذه 
المناطق تنمو فى أمخاخيا وتبدأ فى الغناء حتى فى الأنواع التى من 
النادر أن تغنى إناثيا . ويشير ىذا الدليل إلى أن كل من حجم مناطق 

الغناء يعتمد عمى ىرمون التستوستيرون ، وليس عمى المخ والقدرة عمى 
 أن الطائر تكوينياً ذكر .

ذا تم تدمير مناطق المخ المتحكمة فى الغناء عند أنثى الطائر لا  وا 
يقمل ذلك من غنائيا ، لأنيا لا تغنى حتى لو كان ليا مخ فعال . ولكنيا 

 لم تعد تتعرف عمى أغنية نوعيا . 
ر الفسيولوجى أن التستوستيرون يسبب نمو باختصار : يفترض التفسي

مناطق معينة فى المخ ضرورية لمغناء ولمتعرف عمى أغنية الطائر . " 
لاحظ أن ىذا التفسير إلى حد ما غير كامل فيو لا يحدد كيفية تحكم 
جابة ىذا السؤال إلى حد  مناطق المخ فى العضلات التى تقوم بالغناء . وا 

كاممة . فكما ىو معتاد فى العمم ، إجابة ما معروفة ومع ذلك فيى غير 
 سؤال يقود إلى تساؤلات أخرى تيدف إلى مزيد من التفاصيل ".
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 التفسير النمائى لأغنية الطائر :
كما ذكرنا من قبل أن مناطق معينة من المخ تجعل من الممكن 

 بالنسبة لمطائر أن يغنى . ولكن كيف يعرف الطائر ما سيغنيو ؟ 
تعقيداً بالنسبة لبعض الأنواع أكثر مما ىى بالنسبة  إن الإجابة أكثر

 لمبعض الآخر .
بعض الطيور تصدر أصواتاً بسيطة لا يصنفيا البيولوجيون فأغانى 
ىذه الأنواع لا تحتاج لتعمم ماتقولو . فى الحقيقة ، حتى لو فقدت ىذه 
 الطيور السمع مبكراً فى الحياه سينمو لدييا المقاطع العادية " لاحظ أن
ىذه الملاحظات لا تفسر ) توضح ( كيف تكتسب طيور الحمام والطيور 
الأخرى ىذه المقاطع ، ولكنيا توجينا إلى أننا يجب أن نبحث عن 
الاجابات فى نشأة الجياز العصبى فى المرحمة الجنينية وليس فى خبرة 
الأفراد " . ومع ذلك ففى الأنواع الأخرى نجد أن عمى كل طائر أن يتعمم 

 تو بالاستماع إلى الآخرين من نوعو .أغني
مثلًا: فى بعض أنواع السبارو " نوع من العصافير " الذكر الذى يربى 
معزولًا عن أصوات نفس نوعو يغنى أغنية غير عادية وحتى يغنى 
الأغنية العادية لابد أن يستمع لأغنية أفراد نوعو سواء من الذكور 

عمم أغنيتو أثناء المرحمة الراشدين أو من شريط تسجيل ، ويستطيع ت
الحرجو مبكراً فى حياتو . وتختمف المرحمة الحرجة من أنواع إلى أخرى 
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يوم . والتعرض أو  62يوم إلى  02ففى أغنية السبارو تستمر من عمر 
يوم يكون لو تأثير  62يوم أو بعد سن  02الاستماع لمتسجيل قبل سن 

 ضئيل .
من طائر مثمو يستطيع أن مع ذلك فالطائر الذى يستمع إلى غناء 

يتعمم أغنيتو أثناء مرحمة حرجة تستمر مدة أطول حتى عمى الأقل مائو 
 يوم ، ويعتبر ىذا نمطاً غير معتاد من التعمم .

ونجد أن ذكور عصافير السبارو الذى يتعمم اغنية نوعو أثناء الشيرين 
رحمة الأولين من حياتو ، لا يستطيع البدء فى الغناء قبل وصولو إلى م

 –النضج الجنسى فى الربيع التالى _ أكثر من نصف عام فيما بعد 
 وباقتراب الربيع يبدأ السبارو الصغير فى الغناء .

وفى البداية تشبو أغنيتو الأصوات التى يصدرىا طفل الميد وتكون 
خميطاً غير منظم من أصوات عديدة ، وبمرور الوقت يقمل بعض ىذه 

الأخرى فى شكل يقترب أكثر حتى يضاىى ما الأصوات ، ويعيد تنظيم 
 سمعو فى الصيف السابق .

مثال ذلك : أغنية ذكر السبارو تكون فى البداية أغانى من ست نغمات 
أو أكثر فى المرة الواحدة قبل أن تستقر عمى ثلاثة نغمات وىى الأغنية 

 النمطية لنوعو .
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 ماذا عن الإناث ؟ 
تتعمم الغناء فالأنثى التى تحقن بصفو عامو الإناث لاتغنى ولكنيا 

بكمية كافية من ىرمون التستوستيرون ستغنى الأغنية التى يغنييا أفراد 
نوعيا ، وىى مثل الذكر ، ستغنى أغنية غير عادية إذا ىى لم تسمع 

 الأغنية التى يغنييا أفراد نوعيا .
باختصار : تسمع عصافير السبارو ) وعدد آخر من طيور الغناء ( 

ادة أغنيات نوعيا فى مرحمة مبكرة من حياتيا ، وأثناء ىذه الفترة فى الع
تكون كلا منيا نموذج أغنيات نوعيا ، فيما بعد عندما تصل مستويات 
التستوستيرون إلى درجة كافية يمكنيا من الغناء ، تندمج الطيور فى 
)محاولات ( تدريبات ظاىرة وعمميات محاولة وخطأ حتى تتطابق أغنياتيا 

 لنماذج التى لدييا .مع ا
 التفسير التطورى لأغنية الطائر :

أثناء عممية الانتخاب الطبيعى يطور كل نوع تكييفات تميزة عن الأنواع 
الأخرى . ولأن ىذه التغيرات غالباً تكون بطيئة وتدريجية فنحن يمكن أن 
نرى فى كل نوع مميزات معينة باقية من أجداده )أسلافو ( . فى بعض 

ستطيع أن نعيد بناء أو نتصور كيفية نشأة سمو معينو . مثال الحالات ن
ذلك : إذا كان ىناك نوعان من الطيور يبدو أنيما مرتبطان ) اعتماداً 
عمى تركيبيم التشريحى ( ينطق أفرادىا بصفو عامو مقاطع متشابيو 
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.بالنسبة للأذن المدربو تكون أغنية كل نوع من السبارو معروفو ، وأغنية 
من الطيور المغردة معروفو . مع ذلك من الممكن أيضاً سماع كل نوع 

 أنواع غير مألوفة والإحساس بأنيا نوع من السبارو أو الطيور المغردة .
فرغم أن كل نوع لو أغنيتو الفريدة ، فيو أيضاً يستبقى مميزات عامة 

 من أسلافو .
فى حالات معينو ، يمكن أن يستخدم البيولوجيون أغانى الطيور 

المقاطع التى تصدر منيم لاستنتاج شئ عن العلاقة التطورية بين أنواع و 
 متعددة . 

 التفسير الوظيفى لأغنية الطائر :
إذا كان لنوع من الطيور جينات تمكنو من أن يتعمم أغنيتو ، ويغنييا 
فى الوقت المناسب " الربيع " ، فإن الانتخاب الطبيعى سوف يفضل ىذه 

 .لأن أغنية ذكر الطائر تخدم وظيفتين :الجينات لأسباب معينو 
أولًا : ىى تجذب أناث النوع وتدفعيا إلى الاندماج فى سموكيات 

 التناسل .
ثانياً : تنبو أغنية الذكر الذكور الأخرى لوجوده وتعمميم بأنو سيكون 
مدافعاً عن ممتمكاتو . وبيذه الطريقو قد يبعد الذكر عشو والأنثى التى 

 الآخرين عمييا . يرافقيا عن منافسة
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فى ضوء ىذه المبادئ نستطيع أن نفيم لماذا يغنى الذكور دائماً أثناء 
موسم التزاوج ونادراً فى الأوقات الأخرى وفى الشتاء . وىم يغنون فقط 
عندما يدافعون عن ممتمكاتيم وعندما يبحثون عن رفيق . ونحن نستطيع 

الخاصة . فأغنية ذكر أيضاً أن نستنتج لماذا يغنى كل نوع أغنيتو 
السبارو مثلًا ليا ميزة حيث تجذب إناث السبارو الذى يغنى وتبعد ذكور 
السبارو المغنى الأخرى وىو لن يحقق فائدة إذا اختمطت أغنيتو ببساطة 

 مع أغانى الأنواع الأخرى .
أخيراً : يمكن أن يطبق التفسير الوظيفى عمى بعض الخصائص 

فالطائر الذى يغنى يكتسب ميزة لكونو مسموع الطبيعية لطيور الغناء ،  
خلال المنطقة التى يدافع عنيا .والأغنية التى تنتشر فى منطقة واسعة 
ليس ليا فائدة ، بل أنيا قد تكون ضارة إذا ىى جذبت القطط والحيوانات 
المفترسة الأخرى ، وليذا السبب فمعظم الطيور تغنى أغانى ذات تردد 

وىى الترددات التى لا تنتقل لمسافات واسعة فى  كيمو ىيرتز 0يمتد إلى 
 الغابة .

باختصار عندما يسأل السيكولوجيون البيولوجيون سؤالًا عن السبب 
لذى يجعل الكائن الحى يقوم بسموك معين فيم يبحثون عن عدة أنواع من 

 الاجابات :
 فسيولوجية ) كيف يولد المخ السموك ( 
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 ا السموك (نمائية ) كيف تنمو القدرة عمى ىذ
تطورية ) كيف نشأت ىذه القدرة من قدرات الأنواع الأخرى المرتبطة 

 بالنوع المقصود (.
وظيفية ) لماذا تنشأ ىذه القدرة ؟ وما ىى الميزة التى تقدميا لمكائن 

 الحى ( .
 لماذا يستخدم الباحثون الحيوانات فى بحوثهم ؟
% من  8:  7ن بالرغم من أن الدراسات عمى الحيوانات تمثل فقط م

البحث المنشور فى عمم النفس ككل ، فيى تمثل نسبة أعمى من الدراسات 
فى عمم النفس البيولوجى . إن امخاخ وسموك الكائنات غير الانسانية 
ليست مماثمة لتمك الخاصة بالانسان ولكن تنظيم الأجيزة العصبية 

% من 95يور كيميائياً وتشريحياً ووظيفياً متشابو . وتمثل الفئران والط
الحيوانات المستخدمو فى عمم النفس . وقد كان استخدام الكلاب والقطط 

م ، وتستخدم القطط لأنواع  0962والأرانب شائعاً ولكنو قل منذ سنة 
معينو من الدراسات عمى الإبصار . وبافتراض أن السيكولوجيين 

الكائنات  البيولوجيين يريدون فيم المخ والسموك الإنسانى ، فمماذا يدرسون
 ) الحيوانات ( غير الانسانية ؟ يمكن تحديد خمسة أسباب لذلك : 

أن الميكانيزمات المتضمنو فى السموم متماثمة فى الأنواع المختمفة 
ويكون أحياناً من السيل دراستيا فى الأنواع غير الانسانية ، فإذا أردنا 
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حص آلو أصغر مثلًا أن نفيم كيف تعمل ماكينة أو آلة معقدة فقد نبدأ بف
وأبسط تعمل بنفس الطريقة ، والأمر كذلك فى حالة دراسة العلاقات بين 
المخ والسموك ، فقد أجرى الكثير من البحث المبكر عمى الخلايا العصبية 
عمى أعصاب الحبار وىى تشبو الأعصاب الانسانية ولكنيا أكثر سمكاً ، 

ذا أردنا أن ندرس ا لتغيرات التى تطرأ ولذلك فيى أسيل فى الدراسة . وا 
عمى سموكيات معينة من الميد وحتى المراحل المتقدمة فقد نستخدم 
الفئران أو الجرزان لأن ليا دورة حياه قصيرة فيى تعيش لمدة قصيرة 
تتراوح بين سنتين أو ثلاثة وذلك بدلًا من الإنسان الذى يعيش لدة ثمانين 

 عاماً أو أكثر .
فى الحيوانات ، من ثم يكون من  أحياناً تكون عممية معينة واضحة

السيل ملاحظتيا أكثر مما إذا كانت فى الإنسان ، لنأخذ مثالًا عمى ذلك 
المرحمة الحرجة لتعمم الطائر أغنيتو .لقد أثبت الدليل أن خبرات معينو 
يمكن أن يكون ليا تأثير أقوى فى السن المبكرة أكثر مما يحدث ذلك فى 

س المبدأ صحيحاً أو غير صحيح بالنسبة السن المتأخرة . وقد يكون نف
للإنسان ، ولكننا بمجرد أن نراه بوضوح فى الأنواع غير الانسانية يكون 

 لدينا عمى الأقل فكرة جيدة ، عما نبحث عنو فى الانسان .
نحن نيتم بالحيوانات نفسيا ، فالانسان بطبيعتو محب للاستطلاع 

ا تياجر الأسماك ؟ لماذا شغوفنود أن نفيم لماذا تغنى الطيور ؟ لماذ
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تنتحر الحيتان أحياناً ؟ بصرف النظر عما إذا كانت ىذه المعرفة مفيدة 
 لأى غرض عممى .

مانتعممو عن الحيوانات يمقى الضوء عمى تطور الإنسان ، ما ىو 
مكان الانسان فى الطبيعة ؟ كيف أصبحنا عمى الصورة التى نحن عمييا 

يقة للاقتراب من إجابة مثل ىذه ؟ ويعتبر فحص الأنواع الأخرى طر 
 التساؤلات .

ىل يمكن أن نجد بعض آثار القدرة المغوية عند الشمبانزى أو الأنواع 
الأخرى غير الانسانية ؟ ما قدر الذكاء الذى يظير لدى القرود والفئران 

 والأنواع الأخرى ؟
 إن الانسان لم ينشأ من الشمبانزى أو القرود أو الفئران ولكننا نشترك
معيم فى أسلاف مشتركة منذ ملايين السنين ومقارنة تركيب ووظيفة 
مختمف الأجيزة العصبية لمحيوانات مع أجيزتنا العصبية سيزودنا 

 بمؤشرات ىامة عن تطورنا ونشأتنا .
من المستحيل إجراء تجارب معينة عمى الإنسان بسبب القيود القانونية 

 والأخلاقية .
" فى خلايا مخ  electrodes ثون مجسات "مثلًا : أحياناً يدخل الباح

الفئران أو الحيوانات الأخرى حتى يستطيعون تحديد العلاقة بين نشاط 
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المخ والسموك . وتجيب ىذه التجارب عن تساؤلات لايستطيع الباحثون 
 الحصول عمييا بأى طريقة أخرى .

 طرق دراسة العلاقة بين المخ والسموك :
البيولوجيون ثلاثة طرق لفيم العلاقة بين المخ يستخدم السيكولوجيون 

 والسموك :
 التدخل الجسمى .
 التدخل السموكى .

الارتباط فى الاتجاه الأول وىو الأكثر شيوعاً فى الاستخدام يغير 
الباحث تركيباً أو وظيفة لممخ أو لمجسم لكى يرى كيف يؤثر ىذا التغير 

لمتغير المستقل ، والتأثير فى السموك . ويعتبر التدخل الجسدى ىنا ىو ا
السموكى ىو المتغير التابع ، أى أن السموك الناتج يعتمد عمى كيفية تغير 

 المخ ، ومن أمثمة ىذه التدخلات : 
يقدم أو يعطى ىرمون معين إلى بعض الحيوانات ولا يعطى لمبعض 

 الآخر ، ثم يتم مقارنة سموكيات لممجموعتين فيما بعد .
  .المخ كيربياً ، ويتم ملاحظة التأثيرات السموكية يتم استثارة جزء من 

يتم قطع الصمة بين جزئين من أجزاء الجياز العصبى ثم يتم قياس 
 التغييرات السموكية الناتجة عن ذلك .
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والاتجاه العكسى لمتدخل الجسمى ىو التدخل السيكولوجى أو السموكى 
عن التغييرات  . فى ىذا الاتجاه يتدخل الباحث فى سموك الكائن ويبحث

الناتجة فى تركيب الجسم أو الوظيفة وىنا يكون السموك ىو المتغير 
 المستقل والتغير فى الجسم ىو المتغير التابع .

 ومن أمثمة ذلك :
وضع راشدين من الجنسين معاً قد يؤدى إلى زيادة تدفق ىرمونات 

 معينو .
لنشاط تعريض انسان أو حيوان لإثارة بصرية يستثير تغييرات فى ا

 الكيربى وتدفق لمدم فى أجزاء من المخ .
تدريب الحيوانات فى المتاىة يكون مصحوباً بتغييرات كيربية 
فسيولوجية كيميائية حيوية ، تشريحية فى أجزاء من المخ أو أمخاخ تمك 

 الحيوانات . 
والاتجاه الثالث لمعلاقات بين المخ والسموك ىو الارتباط ويتم فيو 

يتغير قياس جسمى معين مع قياس سموكى معين ،  معرفة إلى أى حد
 وبعض التساؤلات التى تبحث فى ىذا الاتجاه :

ىل الناس الذين لدييم أمخاخ اكبر أكثر ذكاء من ذوى الأمخاخ 
 الأصغر ؟
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ىل ترتبط الفروق الفردية فى السموك الجنسى مع مستويات ىرمونات 
 معينة عند الأفراد ؟

 مع شدة التغيرات فى تركيب المخ ؟ ىل ترتبط شدة الشيزوفرينيا
ولا يجب أن تؤخذ ىذه الارتباطات كدليل عمى العلاقات السببية . من 
ناحية لأنو حتى لو أن العلاقة السببية موجودة ، فالارتباط لن يظير 
اتجاىيا ، بمعنى أنو لن يوضح أى المتغيرين ىو المستقل ، وأييما ىو 

 التابع .
سمتين أو عاممين فقط بسبب وجود عامل من ناحية أخرى قد ترتبط 

ثالث ىو الذى يقرر قيمة العاممين الذى تم قياسيما ، وما سيشير اليو 
بطريقة مباشرة أو غير  –الارتباط ىو أن متغيرين يرتبطان بطريقة ما 

 مباشرة .
ىذا الارتباط غالباً يثير الباحثين لصياغة فروض ولاختبار ىذه 

 السموكى .  الفروض بالتدخل الجسمى أو
وربط ىذه الاتجاىات الثلاثة يؤدى إلى علاقة دائرية ، وىذا التخطيط 
يدمج الاتجاىات الرئيسية لدراسة العلاقات بين العمميات الجسمية والسموك 
. كذلك فيو يؤكد حقيقة ان العلاقة بين المخ والجسم متبادلة فكل منيما 

 الجسمية والسموكية .يؤثر فى الآخر فى دائرة مستمرة من التفاعلات 
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 أقسام عمم النفس البيولوجى :
 ينقسم عمم النفس البيولوجى إلى خمسة أقسام رئيسية وىى : 

 "Physiological psychology عمم النفس الفسيولوجى "
ىو قسم من عمم النفس البيولوجى يدرس الميكانيزمات العصبية لمسموك 

والكيربائية والكيميائية لممخ فى من خلال المعالجة الجراحية المباشرة 
تجارب مضبوطة ، والمفحوصون فى دراسات عمم النفس الفسيولوجى 
غالباً ىم حيوانات المعامل لأن التركيز عمى المعالجة المباشرة لممخ 
والتجارب المضبوطة تمنع استخدام مفحوصين من البشر فى معظم 

رية فى عمم النفس الحالات ، ويوجد أيضاً اتجاه ييتم بالابحاث النظ
الفسيولوجى حيث يكون التركيز عمى الأبحاث التى تساىم فى تطوير 
النظريات الخاصة بالتحكم العصبى فى السموك أكثر من الأبحاث ذات 

 الفائدة العممية المباشرة .
 "  Psychopharmacology عمم العقاقير النفسية "

ز عمى تأثير وىو يشبو عمم النفس الفسيولوجى فيما عدا أنو يرك
العقاقير عمى النشاط العصبى وعمى السموك . فى الحقيقة كثير من 
الباحثين فى ىذا الفرع كانوا من الباحثين فى عمم النفس الفسيولوجى 
وتحولوا إلى دراسة العقاقير . وقد أصبحت دراس تأثيرات العقاقير عمى 
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اً منفصلًا المخ والسموك أكثر تخصصاً حيث يعتبر ىذا الفرع حالياً عمم
 وكثير من الدراسات فى ىذا الفرع دراسات تطبيقية .

وبالرغم من أن الباحثين فى ىذا التخصص يستخدمون العقاقير دائماً 
لدراسة المبادئ الأساسية لمتفاعل بين المخ والسموك فاليدف الأساسى 
لكثير من الدراسات فى ىذا المجال ىو تطوير العقاقير العلاجية أو 

 ن الاعتماد أو إدمان المواد ذات التأثير النفسى .التقميل م
ويدرس عمماء العقاقير النفسية تأثيرات العقاقير عمى حيوانات التجارب 

 وعمى الانسان إذا سمحت القواعد الاخلاقية لمبحث بذلك .
 "  Neuropsychology السيكولوجيا العصبية "

عند مرضى من  ىو دراسة التأثيرات النفسية الناتجو من إصابة المخ
البشر . ومن البدييى أن القيود الأخلاقية تمنع إخضاع الإنسان لمتجارب 

 التى يمكن أن تعرض الوظيفة الطبيعية لممخ الخطر .
وبالتالى فإن عمم السيكولوجيا العصبية ستقتصر الدراسات فيو عمى 
دراسات الحالة والدراسات شبو التجريبية لمرضى أصيبوا بإصابات فى 
المخ نتيجة للإصابة المرضية أو لحادثة أو لجراحة عصبية . ويركز 
الباحثون فى ىذا المجال عمى القشرة المخية لأنيا ىى الأكثر تعرضاً 

من جراء الحوادث أو الجراحة . وعمم النفس العصبى أو للإصابة 
السيكولوجيا العصبية ىى القسم الفرعى التطبيقى من عمم النفس 
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البيولوجى فالقياس النفسى العصبى لممرضى حتى لو كان جزءاً من بحث 
نظرى فيو يتم بيدف إفادة المرضى من أى ناحية . وتسيل المقاييس 

فسى العصبى عممية التشخيص وكذلك تساعد التى تستخدم فى القياس الن
المعالج فى وصف العلاج الفعال . ويمكن أيضاً أن تكون أساساً ىاماً 

 لمعناية بالمريض وعلاجو .
ويمدنا التقري التالى بمثال لكيفية الاستفادة من الفحص النفسى 

 العصبى فى التشخيص والعلاج .
يستخدم يده اليسرى  الأستاذ )ر( شاب فى الواحد والعشرين من عمره

فى الكتابة ، تعرض لحادث اصطدمت فيو رأسو من الجية الأمامية 
بحاجبة الشمس فى السيارة حيث كان يجمس فى الكرسى الأمامى وذلك 
قبل سنتين من عرضو عمى الطبيب الذى كتب التقرير الحالى . وكان قد 

لأيمن من فقد الوعى لعدة دقائق بعد الحادثة وحدث لو جرح فى الجانب ا
جبيتو بالإضافة إلى فقد الذاكرة خاص بالفترة السابقة واللاحقة لمحادث 

 فيما عدا ذلك لم يبدو عميو أنو أصبح أسوأ كثيراً بعد الحادث . 
وقد كان ) ر ( طالب ممتاز فى الجامعة لديو خطط عن الالتحاق 

ادث بأعمال بعد التخرج أو استكمال الدراسة العميا . ومع ذلك فبعد الح
أصبح طالباً عادياً واجو صعوبة فى استكمال ماعميو فى الفصل والدراسة 
فى وقت مناسب ، وبالرغم من ادعائو أنو يذاكر بجد عما قبل الحادث إلا 
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أن درجاتو قد انخفضت كثيراً وخاصة فيما يتعمق بالتذكر . وقد أحيل 
لمفحص العصبى بواسطة طبيب الأسرة حيث لم يظير الفحص شيئاً 

ذلك فقد كان تسجيل النشاط الكيربى لممخ وكذلك الأشعة عادية حيث ك
فشمت تمك الفحوصات فى توضيح أى شذوذ . ولذلك فقد أحيل إلى 
المختصين لإجراء الفحص السيكولوجى العصبى الذى أظير عدة حقائق 

 ىامة .
أولًا : كان )ر( واحداً من الذين يكتبون ويستخدمون اليد اليسرى والذين 

وظائفيم المغوية فى النصف الأيمن من المخ ، وىؤلاء يمثمون نسبة تقد 
الثمث من السكان . وقد كان ىذا الاكتشاف ىاماً ليس فقط فى تفسير 
صعوباتو ولكن أيضاً فى حالة احتياجو إلى جراحة يستمزم أن ينتبو الجراح 
ك ويحذر الاقتراب من مناطق الكلام فى القشرة المخية . بالإضافة إلى ذل

فبالرغم من أن )ر ( كانت لديو نسبة ذكاء مرتفعو إلا أن الذاكرة المفظية 
لديو وسرعة القراءة كانت منخفضة وذلك يعتبر شيئاً غير عادى بالنسبة 
لشخص لو لو نسبة ذكاء مرتفعو . وتشير ىذه الصعوبات إلى أنو ربما 

لى تمت إصابة الفص الجبيى الأيمن فى حادث السيارة وقد أدى ىذا إ
إضعاف الميارات المغوية لديو . وبناء عمى نتائج الفحص النفسى 
العصبى أوصى المتخصصون بأن يعمل )ر( فى وظائف لا تتطمب 

 ميارات الذاكرة المفظية العميا وبالتالى فقد تحول إلى دراسة فن العمارة .
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 "Psychophysiology الفسيولوجيا النفسية " 
فرع من عمم النفس البيولوجى الذى يدرس عمم الفسيولوجيا النفسية ىو ال

العلاقة بين النشاط الفسيولوجى والعمميات النفسية فى مفحوصين من 
البشر . وبسبب أن المفحوصين فى البحث الفسيولوجى النفسى يكونون 
من البشر فإن إجراءات التسجيل الفسيولوجى النفسى تكون خارجية أى أن 

لجسم الخارجى . والقياس العادى النشاط الفسيولوجى يسجل من سطح ا
( EEGلنشاط المخ يكون بجياز قياس موجات الدماغ )

electroenphalogram  . 
يتم استخدام قياسات فسيولوجية نفسية أخرى مقل الشد العضمى ، 
وحركة العين ، وانماط أخرى من نشاط الجياز العصبى الذاتى )مثلًا 

إنسان العين ، والتوصيل سرعة نبضات القمب ، وضغط الدم ، واتساع 
الكيربى لمجمد ( .والجياز العصبى الذاتى ىو القسم من أقسام الجياز 

 العصبى المسئول عن تنظيم البيئة الداخمية لمجسم .
وييدف معظم البحث الفسيولوجى النفسى إلى فيم فسيولوجيا العمميات 

ضافة إلى النفسية مثل الانتباه ، والانفعال ، ومعالجة المعمومات ، بالإ
 عدد من التطبيقات الإكمينيكية اليامة .
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 "  Comparative psychology عمم النفس المقارن "
عمم النفس المقارن ىو فرع من فروع عمم النفس البيولوجى الذى يدرس 
بيولوجيا السموك أكثر من الاىتمام بدراسة الميكانيزمات العصبية لمسموك 

سموك أنواع مختمفة من التركيز عمى . ويقارن العمماء فى ىذا الفرع 
 الجينات والتطور والسموك المتكيف .

وقد ركز المتخصصون فى عمم النفس المقارن دراساتيم عمى سموك 
الحيوان فى بيئات معممية مضبوطة ، ومع ذلك فالاتجاه الحديث فى عمم 

 النفس المقارن يشمل دراسة سموك الحيوان فى بيئتو الطبيعية .
 لسيكولوجيون البيولوجيون معاً :كيف يعمل ا

من النادر أن تدرس أو تفحص الموضوعات النفسية البيولوجية بدقة 
بواسطة تجربة واحدة أو حتى سمسمة واحدة من التجارب التى تقع تحت 
فرع واحد من فروع عمم النفس البيولوجى وذلك لأن كل فرع من فروع عمم 

جانباً واحداً فقط من  النفس البيولوجى لو جوانب قصور وىو يدرس
الأسس البيولوجية لمسموك . وغالباً يحدث تقدم سريع عندما تركز الفروع 
المختمفة ، فى دراستيا عمى مشكمة واحدة حيث تعوض جوانب القوة فى 
فرع جوانب القصور فى الفروع الأخرى . ولنأخذ مثالًا عمى ذلك أوجو 

وعمم النفس الفسيولوجى القوة النسبية والقصور فى عمم النفس العصبى 
فى دراسة التأثيرات النفسية لتدمير القشرة المخية للإنسان . فى ىذه 
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الحالة قوة فرع السيكولوجيا العصبية فى أنو يتعامل مباشرة مع مرضى 
من البشر ، وقصوره فى أنو بتركيزة عمى المرضى من البشر لايمكن من 

الفسيولوجى تكمن فى  إجراء التجارب عمييم . وبالعكس فقوة الاتجاه
استخدامو المنيج التجريبى والتقنيات العممية العصبية من خلال البحث 
عمى الحيوانات ، ولكن قصوره يكمن فى مدى مناسبة التعميم من دراسة 
حيوانات المعامل عمى نواحى الأمراض النفسية العصبية عند الانسان 

ولذلك فإن ىذين  فمن شأن ذلك أن يفتح الباب لعديد من التساؤلات .
الاتجاىين من الممكن أن يكمل أحدىما الآخر ، ويستطيعا معاً أ ن يجيبا 

 عمى التساؤلات التى لا يمكن أن يجيب عنيا أحدىما بمفرده .
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يتجو الطب الحديث الآن نحو الاعتقاد إلى أن معظم الأمراض الجسدية    
يمعب فييا العامل النفسي دوراً قوياً سواء في نشأتيا أو استمرارىا ، أو 
إثارتيا أو ضعف مقاومة الفرد لمياجمتيا لدرجة أن بعض الأبحاث 
زة الحديثة ربطت بين السرطان والعوامل النفسية ، وقد ثبت ارتباط أجي

المناعة بالحالة المزاجية لمفرد ، ولذلك لابد من أن يحترم الطبيب الأسباب 
الاجتماعية والنفسية لممرضى ويشمل علاجيم العلاج النفسي والمساندة 

لن يتم شفاؤىا إلا إذا تم علاج  ىذه الأمراضالاجتماعية ، حيث أن 
 (522م ، 0998العامل النفسي . )أحمد عكاشة : 

ىذه الأمراض تستعصي عمى العلاج الجسمي أو العلاج وطبيعي أن    
النفسي وحده لذلك من الضروري الجمع بينيما ، وكذلك علاج البيئة 
)خاصة الأسرة( والإرشاد النفسي لمفرد وأسرتو ، وكذلك الجماعات التي 

  ينتمي إلييا في العمل وخارجو .
ات الانفعالية لاشك أن العوامل النفسية والاحباطات المتراكمة والتوتر 

المستمرة تكمن وراء ىذه الاضطرابات ، كذلك الكبت الانفعالي وخاصة 
كبت الغضب المرتبط بنقص القوة والقدرة والعدوان المكبوت ، والشعور 
الطويل بالظمم وتحويل التوتر داخمياً وتسمطو عمى عضو ضعيف ، 

مغوي أو والقمق الشامل المستمر خاصة عندما يوجد حائل دون التعبير ال
النفسي الحركي والحزن العميق عمى الطلاق أو الفشل ، والطموحات 
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غير الواقعية واضطراب العلاقات الاجتماعية والخلافات الأسرية ، وعدم 
 السعادة الزوجية .

الحالة النفسية بالحالة الجسمية والعكس صحيح في توازن تحت  تتأثرو 
سوية متوافقة ، كما أن الضغط الشديد المزمن  لشخصيةالظروف العادية 

ذا، يؤدي إلى اضطراب ىذا التوازن  حدث أن أعيق التعبير الانفعالي  وا 
الانفعال وفشل الفرد في  وتكرروتوالى الإحباط والصراع والقمع والكبت 

تناقض ساء  منمقابمة ىذه الضغوط وتمك المطالب خاصة إذا زاد ما بينيا 
 لشخصي والاجتماعي( وأدى ذلك إلى المرض النفسي .توافقو النفسي )ا
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تتراوح نسبة سكر الجموكوز فى الدم فى الحالة العادية للأشخاص ما     
ممميتر دم( وعند تناول وجبة غنية  022مممى جرام/002-82بين )

أو أكثر ( ، وييبط ىذا  022بالكربوىيدرات يمكن أن ترتفع النسبو إلى )
 ممميجرام( ، وعند إفراز الأنسولين72أو 62التركيز فى الصيام ليصل إلى )

من خلايا بيتا إلى الدم يدور معو ويعمل كرسول أول لإخبار العديد من 
الخلايا والأنسجة أن ىناك زيادة فى تركيز الجموكوز فى الدم وعند ارتباطو 
بمستقبلاتيا يحفزىا بآلية معينة عمى أخذ وامتصاص الجموكوز )أحمد ثابت 

،0226 ،25.) 
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 أنواع مرض السكرى
 إلى ثلاث فئات رئيسة : وينقسم مرض السكرى

 1مرض السكرى من النوع الأول  .0
ىو السبب الرئيسى الرابع لموفاة فى الدول المتقدمة مع انخفاض العمر     

للأفراد الذين يتطور لدييم المرض ، وفيو يحدث  ةالزمنى المتوقع بالنسب
توقف لمبنكرياس عن انتاج الأنسولين وبالتالى ىناك حاجة يومية إلى حقن 
الأنسولين لتنظيم مستويات السكر بالدم ويحدث ىذا النوع فى كثير من 

 , Roberts ; Towell & Goldingعام ) 22الأحيان تحت عمر 
0220 : 009.) 

                                                 
1

 -  Insulin dependent diabetes mellitus  
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 البقري الحميب من الحساسية
 عن تغذيتيم تم الذين الأطفال أن الدراسات إحدى أظيرت :

 أكثر كانوا الولادة، من الأولى الأيام ثمانية خلال البقرة، حميب شرب طريق
 ونصف مرة يعادل بما السكري، داء من بالنمط الأول للإصابة عرضة
 وقد الأم، من حميب الطبيعية الرضاعة عمى يعتمدون الذين بأولئك مقارنة
 تنظيم في تساعد قد مكونات عمى الأم حميب احتواء ذلك في السبب يكون

 ولما الأطفال، أولئك عند بالسكري الإصابة تمنع وبالتالي المناعي، الجياز
 البروتينات فييا بما الأطعمة ىضم لاتستطيع الرضع الأطفال معدة كانت
 ارن جد عبر تمت الميضومة غير الكبيرة البروتينات فإن جيدة، بصورة
 مصل بروتين"ومنيا البروتينات ىذه مثل الجسم الدم،ويعد إلى الأمعاء
 لمياجمتيا، المضادة الأجسام رازبإف فيقوم غريبة مواد (BSA)البقر حميب
تمك الأجسام المضادة  فتقوم بيتا، خلايا تعرف في خطأ يحصل وقد

 وتدمرىا.
 من السكري لمرض الحقيقي العيني المسبب الآن، حتى معروفاً، وليس
 .ميماً  دوراً  الأرجح عمى يمعب العائمي أن التاريخ يبدو لكن الأول، النوع

 الذين لدى الأشخاص يزداد الأول النوع من السكري بمرض الإصابة فخطر
 وىنالك .السكري بمرض إصابة أخواتيم أو أخوتيم أو والدييم أحد لدى

 .السكري لمرض مسببة تكون قد ، إضافية عوامل
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 2مرض السكرى من النوع الثانى-
خمل فى التمثيل الغذائى ناتج عن عدم  مرض السكرى من النوع الثانى    

)إيمين ماجى  قدرة الجسم عمى إفراز أو استخدام الأنسولين بصورة ملائمة .
 ،0228 :02 )  

والنوعين لدييم الكثير من الجوانب المشتركة مع بعضيا البعض ولكنيا     
تختمف فى السبب وطريقة العلاج اللازمة ، فيحدث مرض السكرى من 
النوع الأول فى الأفراد الأصغر سناً بوجو عام لذلك نجد أن الأطفال 

د فى والمراىقين أكثر عرضة للإصابة بداء السكرى من النوع الأول ، والأفرا
منتصف العمر أكثر عرضة للإصابة بداء السكرى من النوع الثانى ، ونجد 
أن مرضى السكرى من النوع الأول يكونوا عادة فى الوزن الطبيعى ، فى 
حين أن زيادة الوزن تكون شائعة فى النوع الثانى من مرض السكرى 

(Mattews,et al. ,0228: 0. ) 
 : الثاني النوع السكري داء أسباب

 ، نتطرق سوف السكري الداء من النوع بيذا الإصابة أسباب تناول قبل 
 عمييا أكدت والتي الثاني النوع بالسكري الإصابة في لعوامل الخطورة

 قمة ، الوزن زيادة : في والمتمثمة السكري لمرض الأمريكية الجمعية
 مصاب الوالدين أحد كان إذا ، الدم ضغط إرتفاع ، الرياضية التمارين

                                                 
2

 -  Non insulin dependent diabetes mellitus 
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 أسباب الولادة وتتمثل عند كغ 2 يزن طفل أنجبت الأم إذا ، السكري بالداء
 :مايمي في الثاني النوع السكري بداء الإصابة

 إفراز في البنكرياس في الموجودة بيتا خلايا إرىاق ، جيني عامل وجود -
 خاصة و الأطعمة من كميات كبيرة تعاطي بسبب وذالك ، الأنسولين

يعانون  الثاني النوع السكري مرضى غالبية أن يؤكد والذي ، الكربوىيدرات
 من السمنو .

 أو الخلايا مستقبلات نفس في إما ، للأنسولين مقاومة حدوث إحتمال _
 .المستقبلات مابعد

 أخرى مصادر من الجموكوز تخميق عممية في خمل حدوث إحتمال _
 .بالكبد

 :الجنس _

 في أما ، البموغ سن حتى الجنسين لكلا تقريبا الإصابة إحتمال نفس ىناك 
 الرجال عند ىي عما النساء لدى إحتمال الإصابة نسبة فتزداد الثلاثين سن
 بمرتين أكثر النساء لدى الإصابة نسبة فتصبح سنة 65 إلى 22 سن بين

 من مختمف نوع يتطور أن يمكن أنو إذ . الرجال لدى الإصابة من نسبة
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 النمط إلى يتحول قد وىذا النمط الحمل فترة أثناء النساء لدى السكري
 . سنوات عدة بعد الثاني

 الحركة قمة _

 : السن _

 معظم أن إذ التقدم مع تزداد ، الثاني النوع السكري الداء حدوث فرصة 
  . سنة 22 من أكبر بو المصابين

 أظهرت حيث النفسية، الثاني بالاضطرابات النمط مرضى ويتأثر -

 نشأة وأن لمجموكوز، الغذائي التمثيل في اضطرابات وجود الفحوص
 وتؤكد الشديد، الانفعالي من الضغط بفترات غالبًا ترتبط المرض
 إلى الاعتناء المريض حاجة من تنشأ النفسية الإصابة أن الدراسات

 نسبة أن ووجد عزيز، شخص من والحرمان لمرفض يتعرض عندما
 تصبح وأنيا والاكتئاب، بالكراىية المريض يشعر ترتفع عندما السكر
 التغيرات ىذه الرعاية، مقبول، ويجد بأنو الفرد يشعر عندما عادية

الغيبوبة،  إلى تؤدي وقد الحامضية، زيادة إلى تؤدي الفسيولوجية
 دور وأن الوراثي، للاستعداد الأول الدور أن ننسى ألا يجب ولكن
 .المرض بظيور ىو التعجيل الاضطرابات ىذه
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 : الثاني النوع السكري علاج

 ،التي الغذاء كمية مابين توازن إحداث إلى السكري الداء علاج ييدف 
 الجسم يحتاجيا التي الطاقة وكمية جية من الأنسولين وكمية لمجسم تدخل
 في الثاني النوع السكري مرض علاج من اليدف ويتمثل أخرى جية من

 : مايمي

 . اليوم طوال الدم في الجموكوز لسكر طبيعي معدل عمى المحافظة _

 . الدم في السكر مستوى في الحاد اليبوط تجنب _

 . السكر مرض ومضاعفات أعراض حدوث منع _

 . السكري الداء مضاعفات مع التعامل _

  .تعب بدون اليومية أنشطتو مزاولة من المريض تمكين _

 :الثاني النوع السكري الداء مضاعفات

 بحالة الإىتمام ضرورة يؤكد ، السكري الداء مضاعفات عن الحديث إن 

 المضاعفات ىذه خطر لأن الأعراض بيذه أصلا يصاب لا حتى المريض
 أىم وتتمثل. الصحة ييدد كبيرا خطرا ليشكل الجسم أعضاء من لمعديد يمتد

 : مايمي في المضاعفات
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 : العيون عمى السكري مضاعفات _

 من وقت في عيونيم تتأثر قد السكري مرضى من % 52 من مايقرب
 من مايعادل حدوث إلى السكري مرض ويؤدي ، بصرىم ويضعف الأوقات

 مرض ويعتبر. سنويا البصر فقدان من جديدة حالة 02222 إلى 00222
 الأشخاص في الجديدة البصر فقدان لحالات الأول الرئيسي السبب السكري
 عن عبارة وىي ، الشبكية إعتلال ىو شيوعا الأكثر المشاكل ومن البالغين،
 أكثر السكري مرضى فإن وكذالك ، الشبكية في الدموية الأوعية في إختلال
 ضغط إرتفاع و ، بالكتاركت مايعرف أو ، العدسة بعتامة للإصابة عرضة
 وعموما .السكري مريض جفن في دمامل وجود وكذالك. العين داخل الدين

 التكيف عمى القدرة تعوق ، السكري مرض عن الناجمة الإبصار مشاكل
 لضعف النفسية المظاىر ،( 0970 ) فيتزجيزالد وصف وقد ، النفسي

 ، ولاحظ العمى مظاىر إنكار تشمل والتي ، السكري مرضى عند الإبصار
 ، والإنطواء ، الإكتئاب تشمل  البصر لضعف الداخمية الأفعال ردود أن

 .ولوم النفس والخجل النوم وقمة العضوية والألام

 الدموية :  والأوعية القمب عمى السكري مرض مضاعفات

 بجمطة الشريان التاجى . للإصابة عرضة غيره من أكثر السكري مريض
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 :الهضمي الجهاز عمى السكري مرض مضاعفات

 إلى حدوث ويؤدي ، اللإرادية الأعصاب في خمل السكري مرض يسبب قد 
 الإمساك ، الإسيال : أىميا ، السكري مريض عند المشكلات من عدد

 . البطن ،إنتفاخ

 : الكمى عمى السكري مرض مضاعفات

 ،وتشمل السكري لمرضى الخطيرة المضاعفات من الكمى مرض يعتبر 
 وشحوب ، والتعب والإجياد ، والركبة القدم في التورم الكموي الفشل أعراض

 بإلتيابات الإصابة تكرار السكري إلى مرض يؤدي كما ، الجممد لون
 التبول مرات عدد لزيادة يؤدي ،مما والمثانة الكمى لحوض جرثومية
 من بالمئة 22 بين تنتشر الكمى إصابة ومضاعفات. التبول أثناء والحرقان
 المريض و يبدأ حيث نفسية مضاعفات وتصاحبيا ، السكري مرضى
 بحيث ، الكموي الغسيل عمميات تبدأ عندما الأزمات مواجية في الأسرة
 التغير يسببيا التي منيا الضغوط كثيرة لأسباب بالإكتئاب المريض يشعر
 التي النفسية الأعراض وتشمل ، لممريض العلاجية الحاجات في الدائم
 الرغبة وعدم التعب : الكمى مضاعفات يعانون الذين المرضى عمى تظير
 وتذبذب الذاكرة ، وضعف الغضب موجات وكثرة ، الراحة وعدم التعاون في

 التركيز عمى القدرة
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 : الجمد عمى السكري مرض مضاعفات

 تصبح التي ، الدمامل وظيور ، الحكة في الجمدية الأعراض وتتمثل 
 مريض عند الدمامل مايميز أىم و ، والفطريات البكتيريا لنمو وسطا جيدا

 فترة تأخذ و الصيف فصل خاصة في ، الحدوث متكررة أنيا السكري
 الأعضاء حول العانة منطقة في الحكة وتتركز. منيا الشفاء يتم لكي طويمة

 . والنساء لمرجال الشرج التناسمية وحول

  :الأعصاب عمى السكر مرض مضاعفات

إنقباض  في يتحكم الذي النوع : الأعصاب من نوعين الخمل ىذا ويصيب 
 ، الطرفية الأعصاب إعتلال تسمى إصابتو و الجممد إحساس و العضلات

 بإعتلال مايسمى إلى الأعضاء يؤدي مختمف في يتحكم الذي والنوع
 ، الإحساس ضعف: الأعصاب مايمي تأثر أعراض ومن الذاتية الأعصاب
 البرودة أو بالحرارة الإحساس ،فقدان بحرقان إحسان ، خفيف بوخز إحساس

 . شكل من أكثر يأخذ القدمين وتنميل ، يزداد ليلا تنميل ،

 : القدمين عمى السكري مرض مضاعفات

كبار  عند خاصة الشرايين لتصمب قابمية الأعضاء أىم من القدمان تعتبر
 الأطراف في ، الشرايين ضيق عن المتسبب الدموية الدورة وقصور ، السن
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 غرغرينا فإن الحالة ىذه ، وفي القدم أطراف تغذية لعدم يؤدي قد السفمى
 ويعتبر ، الأصابع باقي إلى تمتد وقد ، الأصبع طرف تصيب قد السكر
 . أىمو و المريض عمى المشاكل أكثر من مالقد أو بتر الأصابع مشكمة

 :ةالعقمي الوظائف عمى السكري مضاعفات

أكثر  السكري من الثاني بالنوع المصابين المرضى أن الدراسات بينت 
 المشاكل أو ، الزىايمر مرض عن الناتج الذاكرة بفقدان للإصابة عرضة
 مضاعفات أن القول يمكن أخيرا الدماغ و في الدموية الأوعية عن الناتجة
 ىذه مع لمتعايش يسعى السكري فمريض وعميو ، لاتنتيي السكري الداء

 السكري مرض مع التعايش مراحل من مرحمة كل وتتحدد المضاعفات ،
 .مشاعره خلال ومن الراىنة ظروفو خلال من

  :الثاني النوع السكري مرض علاج طرق

الغذاء  يحتوي ان : خاصة حمية إتباع خلال من ونوعا كما الغذاء تنظيم
 الفيتامينات وكذالك وبروتينات ، والسكريات النشويات من مقننة نسب عمى
 . بالألياف الغنية و الأطعمة والخضار ، والحبوب المعدنية الأملاح و

 ثلاث عن لاتقل صغيرة وجبات إلى ، الغذائية الوجبات تقسيم يتم أن ويجب
 اليضم سريعة السكريات من الكثير عمى لايحتوي أن و ، اليوم في وجبات
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إستبداليا  و الحيوانات ودىون ، المشبعة الدىون عمى لايحتوي أن و ،
 بالزيوت النباتية .

 :الرياضة مزاولة -

  :إلى تؤدي حيث الثاني النوع السكري مرض علاج في ميم دور لمرياضة 

 ، اللازمة الطاقة عمى لمحصول الجموكوز سكر من كبيرة كمية حرق -
 في الدم . السكر مستوى من تقميلمل تؤدي وبالتالي

 فرص من يقمل سوف وىذا الكثافة عالية الدىون وتقميل الوزن إنقاص -
 النوع بيذا المصابون في المرضى الحدوث شائعة الشرايين تصمب حدوث

 عمى تساعد التي الميمة الرياضات من المشي ويعتبر. السكري الداء من
 بشكل ، واسعة بخطوات المشي ويفضل ، بالدم السكر تخفيض مستوى

 الأحذية إستعمال ،ويجب عدم الأسبوع في أيام ثلاثة الأقل عمى منظم
 . الرياضة مزاولة أثناء الضيقة

 :لمسكر الخافضة الأقراص -

 تعطى التي الأدوية من السكري الثاني بالنوع المصابين لممرضى توصف 
 خفض في والرياضة . الغذائية الحمية تفشل عندما ، الفم طريق عن

 وتزيد ، للأنسولين إستجابة الجسم من تزيد الأدوية وىذه ، السكر مستوى
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 للأنسولين المختمفة الجسم أعضاء في الأنسولين مستقبلات حساسية من
 ، الأمعاء من الجموكوز سكر إمتصاص إبطاء تعمل عمى أنيا كما.

 الوجبة الغذائية . تناول بعد الدم سكر في تفاعالإر  من لمتقميل وتستخدم

  :الأنسولين بحقن العلاج -

 في الثاني النوع السكري بالداء المصابين مع بالأنسولين العلاج يتم و 
 عن ، الدم في السكر مستوى ضبط عمى القدرة عدم : التالية الحالات
الخافضة الأقراص  أو ، والرياضة ، الوزن إنقاص و ، التغذية طريق
  .لمسكر

 3. الحمل السكرى 3
% من النساء 2وىو عباره عن أعراض عابرة وخفيفة تظير فى حوالى     

: 2 الحوامل خلال الثمث الثانى أو الثالث من الحمل وتنقص بعد الولادة ) 
Assiff , 0222. ) 

وىو يشكل تحدياً خطيراً ومتزايداً ، فارتفاع نسبة السكر فى الدم أثناء     
الحمل تسبب تشوىات خمقية خطيرة ، ويرتبط أى شكل من أشكال السكرى 
أثناء الحمل مع مضاعفات الولادة ، والمشاكل المحتممة لمنساء بعد الولادة 

وع الثانى حيث يكن معرضون لخطر السمنة ، والإصابة بالسكرى من الن

                                                 
3

 - Gestational diabetes mellitus 
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فى سن مبكرة ، ويزداد معدل الإصابة بسكر الحمل لدى الأميات الأكبر 
سنة فما فوق ( عنو لدى الأميات الأصغر سناً ، وكذلك يتأثر  22سناً )

سكر الحمل بالعرق ، وزيادة الوزن ، والمستوى التعميمى ، وعدد زيارات 
 ( .Harwell , 0227 : 2-00الرعاية السابقة لمولادة )
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 عوامل خطر الإصابة بالسكرى :

" إلى وجود مجموعة من العوامل التى تساعد Vinczeأشار فنكز "    
 عمى الإصابة بالسكرى وىى: 

العوامل الغذائية : حيث أشارت الكثير من البحوث إلى وجود ارتباط بين  .0
 تناول السعرات الحرارية والكربوىيدرات بتطور السكرى .

الغذائى : حيث أن زيادة الدىون الثلاثية وانخفاض عوامل التمثيل  .0
مستويات الكوليسترول يرتبط بشكل كبير مع تطور النوع الثانى من 

 السكرى .
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المخدرات  : ارتبطت المخدرات مع التدخل السمبى عمى ألية عمل  .2
 الكربوىيدرات مما يزيد من احتمالية الإصابة بالسكرى .

دوية المضادة لمذىان مع ارتفاع مضادات الذىان  : ترتبط بعض الأ .2
: 09 نسبة السكر فى الدم وزيادة نسبة الدىون وزيادة الوزن )  

Vincze,0222.) 
ومن عوامل الخطر الأخرى المحددة لمرض السكرى السن ، والموقع     

الجغرافى ، والمتغيرات الجينية )تاريخ العائمة ، والعرق ( ، وقمة النشاط ، 
والمتغيرات الطبية الحيوية مثل ضعف تنظيم الجموكوز ، وارتفاع ضغط 

لخطر ، الدم ، ومرض السكرى الحممى السابق ، ولكن العلاقة بين عوامل ا
ومرضى السكرى لا تعزى إلى عامل واحد بل ىو تفاعل معقد يشمل العديد 
من عوامل الخطر ، ولكن الارتباط العائمى أقوى من العوامل الأخرى 

(Glaister , 0202 : 02-05.) 
 إدارة مرض السكرى :

إدارة السكرى اداره معقدة فيى تتطمب اىتماماً مدى الحياة بممارسات     
ة ، وخاصة التعديلات عمى النظام الغذائى ، والرصد الذاتى نمط الحيا

لمستوى السكر فى الدم ، والوعى الذاتى لمجسم مثل مراقبة الوزن ، وتعديل 
العلاج لتحسين السيطرة عمى نسبة السكر فى الدم ، والشروع فى التدخلات 
 العلاجية المناسبة لمنع المضاعفات والتحكم فييا ، والوسيمة الأساسية
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المطبقة لإدارة مرض السكرى ىى اتباع نظام غذائى ، وممارسة التمارين 
الرياضية وكلاىما يعتمد عمى دوافع المريض الذى يعانى من السكرى ، 
ولكن مشاركة الرعاية الخاصة بيم تعمل عمى تطوير سموكيات صحية 

 (.Chao , 0200 : 6-7ايجابية )
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التى تتضح فييا العلاقة الدائرية ويعتبر مرض السكرى من الأمراض   

المتداخمة بين القمق واضطراب التوازن الكيميائى بالجسم ، فالمعروف أن 
القمق النفسى أو القابمية لأعراض القمق تكون أكثر ظيوراً بين مرضى سكر 
الدم ، وربما كان مرض السكرى نتيجة من نتائج الاضطراب الإنفعالى 

، ومن  " اليائم الطميق " مق اليائم الممح العنيدوالتأزم النفسى فى حالات الق
ناحية أخرى فإن الإصابة بمرض السكرى تجعل مستوى القمق يرتفع وينمو 
فيصبح مرضى السكرى عرضة لأعراض الضيق والعصبية الزائدة ، 
والاكتئاب ومعاناة الخمط والارتباك والنسيان فى حالات الارتفاع الشديد فى 

 .(022 :0222حسن عبد المعطى ،نسبة السكر بالدم  )
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 :Naicker, et al , 0207وأظيرت نتائج دراسة نايكير وآخرين )   
( أن ظيور أعراض الاكتئاب لدى مرضى السكرى النوع الثانى يرتبط 006

مع الإقبال عمى الدىون ، وقمة النشاط البدنى ، أما القمق يرتبط مع زيادة 
 نوع الثانى . مستويات البروتين لدى مرضى السكرى ال

وأظيرت نتائج الدراسات أن أعراض الاكتئاب تنتشر بين مرضى   
السكرى بمعدلات أعمى من انتشارىا بين الأصحاء ، وربما كان مرض 
السكرى نتيجة لوجود أعراض الاكتئاب ، وانتشار أعراض الاكتئاب لدى 

ى مرضى السكرى يؤثر سمبياً فى السيطرة عمى نسبة السكر بالدم ، ويؤد
ذلك إلى إصابة الأفراد بمجموعة من الأمراض الأخرى مثل ارتفاع ضغط 
الدم ، والتياب المفاصل ، و الذبحة الصدرية ، بالإضافة إلى السكتة 

 (   Shah , 0226 : 0-2الدماغية و السرطان .)
العلاقة بين مرض السكرى والاكتئاب ثنائية الاتجاه ، ويرتبط الاكتئاب   

% مع 65% إلى  62ل الخارجية بنسبة تتراوح مابين بعيداً عن العوام
نتائج مخاطر النوع الثانى من مرض السكرى ، وبمراجعة واستعراض 

، ومشاكل النوم ،  وانالدراسات الأخيرة وجد أن القمق ، والغضب ، والعد
والاكتئاب ، و الاضطراب العاطفى العام يرتبط بالزيادة فى مخاطر النوع 
الثانى من السكرى ، وانتشار الاكتئاب فى الاشخاص الذين يعانون من 
مرض السكرى أعمى مرتين أو ثلاث مرات مما كانت عميو فى الأفراد 
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اب يتبع النوع الثانى عموماً ، وعمى الرغم من أن الخطر المطمق من الاكتئ
نجد أن المرضى الذين يعانون من مضاعفات إلا أننا من مرض السكرى ، 

شديدة بالنسبة لمرض السكرى ، والأقل تعميماً ،ويعانون من الضغوط 
الاجتماعية والاقتصادية المزمنة ىم أكثر عرضة لتطوير الاكتئاب 

(philbrick , et al  , 0200 : 262-260). 
( Zhang, et al , 0207: 000ائج دراسة زىانج وآخرين )وأظيرت نت  

أن ظيور أعراض الاكتئاب لدى مرضى السكرى النوع الثانى المصابين 
بالسكتة الدماغية يكون متأخراً بعد ثلاثة شيور من إصابتيم بالسكتة 

 الدماغية .
ويؤدى الغضب إلى العديد من التغيرات الفسيولوجية مثل السكرى ،   

المعدة ، والأمعاء ، وأمراض القمب ، والتياب المفاصل ، ولمغضب والتياب 
دور كبير لدى مرضى السكرى ولو تأثير سمبى فى حياتيم فيعمل عمى 

 Hamediانخفاض الأداء ، وانخفاض نوعية الحياة لدى مرضى السكرى .)
; Ameri & Azamameri ,  0202 : 0885) 

ك علاقة ارتباطية بين مرض وأظيرت نتائج كثير من الدراسات أن ىنا  
السكرى وبين الضغوط النفسية ، فالأفراد المصابين بالسكرى غالباً 
مايتعرضون لضغوط نفسية تسبب فقدان السيطرة عمى نسبة السكر فى الدم 
. فعند التعرض لمضغوط النفسية يقوم الجسم بإفراز ىرمونات التوتر مثل 
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مى حث الكبد عمى زيادة إفرازه الأدرينالين ، والكورتيزول ، ويعمل ذلك ع
من الجموكوز مما يعمل عمى ارتفاع نسبة سكر الدم ، وعمى العكس من 
ذلك نجد أن ظيور مضاعفات لمرضى السكرى تزيد من مستويات 

 ( . Leary , 0227: 20الضغوط النفسية ) 
وينتشر الاكتئاب بنسبة كبيرة عند مرضى السكرى مقارنة مع     

، وعلاج الاكتئاب لدى مرضى السكرى لو آثار ايجابية  الأشخاص العاديين
عمى المزاج وعمى ضبط نسبة السكر فى الدم وعمى نوعية حياة المريض ، 
ومن بين العوامل التى تساىم فى إصابة مريض السكرى بالاكتئاب تمك 
الصعوبات التى يواجييا لمتأقمم مع المرض ، فعند فقدان السيطرة عمى 

دى إلى احساس المريض بالعجز ، وحالة مزاجية سيئة نسبة سكر الدم يؤ 
(.Hermanns, et al , 0202: 2) 

مرضى  لدىوجد أن ىناك خملًا فى إفراز بعض اليرمونات وقد     
التى  ةالاكتئاب وقد يعود ىذا الاختلال إلى اضطراب فى الخلايا العصبي
نات لغدد تحتوى عمى المثيرات الكيميائية ، وأيضًا اختلال بعض اليرمو 

، وىذا الاختلال يكون فى أغمبو من مظاىر الاضطراب فى المخ الجسم 
، وقد أثبت الباحثون أن ىناك خملًا فى الجياز المناعى والجياز العصبى 

أو لدى من يعانون من الحزن نتيجة فقد قريب ،أو  لدى مرضى الاكتئاب 
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د التى ليا ، وربما كان ىذا الخمل نتيجة خمل فى الغدصديق ، أو رفيق 
 . (62 : 0222علاقة بالمناعة )عبد المنعم الميلادى ، 
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 القرحة المعدية : -3

 من أكثر ما و ,اً انتشار  الأمراض وأكثر أىم من المعدية القرحة مرضيعتبر 
 ليذا أن للأسف و ,صاحبو عمى يفرضيا التي قيوده ومن منو يعانون
 الإصابة أو الدم فقر مرض مثل الخطيرة المضاعفات من الكثير المرض
 أن سماعنا عندما نستغرب فلا .المضاعفات من غيرىا و المعدة بسرطان

 كل عمى انو نرى فإننا لذلك, يزداد المعدية القرحة بداء المصابين عدد
 ليتمكن مرضو جوانب بكل إحاطة و دراية عمى يكون أن بالقرحة مريض

 .معو التكيف و عميو من السيطرة

 :المعدية القرحة تعريف -

 يصيب مرض ىو و،  لممعدة المبطنة المخاطية الطبقة تأكل بأنيا تعرف
 بعد النساء من أكثر تكون الرجال عند حدوثو نسبة أن إلا الجنسين كلا
 عمى ضوأعرا تظير قد داخمي نزيف يسبب قد وىذاالتآكل. الخمسين سن

 نقص كذلك و التجشؤ و الباطنية والغازات اليضم سوء خلال من المريض
 التقرح يمتد قد الحالات بعض في و . الدم ىيموجموبين معدل في تدريجي
 السطحية لمبطانة محدود تمزق يحدث و المعدة طبقات ليخترق اليضمي
 لمبطانة الداخمية الأنسجة ملامسة التمزق ىذا عن ينتج و لممعدة الواقعية
 اغمب في انو مع و أحماض من تحتويو وما المعدة بعصارة المعدية
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 أعراضاً  تسبب قد أنيا إلا سنتيمتر نصف بحجم حجم القرحة يكون الأحيان
 الحمض عمييا مرور عند ماً آلا و مزعجة

 ظيور ىي النفسية الأسباب ذات عشر لاثني قرحة:  بأنيا أيضا وتعرف
 في الرغبة و بالغثيان الإحساس مع,العموي الأوسط الجزء– في البطن الألم
 .ساعتينب الأكل بعد ذلك يكون و بالغازات الأكل وشعور إرجاع و التقيؤ

 :المعدية القرحة أسباب -

 نتيجة لممعدة المبطنة المخاطية لطبقةا بإتلاف المعدية القرحة مرض يتميز
 المرض ىذا أسباب أن و المخاطية الطبقة ىذه في بعض البكتريا لتكاثر
 عوامل إلى بالإضافة العضوية ومنيا النفسية منيا مختمفة عوامل إلى ترجع
 .المعدية القرحة تسبب أن شانيا من أخرى

 :العضوية الأسباب -

 في البكتيريا ىذه تكاثر و وجود يعتبر المرضى من العظمى الغالبية في
 تستطيع فيي المعدية لمقرحة الرئيسي السبب من المعدة المخاطية الطبقة

 من تحمييا خاصة أنزيمات إفرازطريق  عن المعدة حمض مع تتعايش أن
 و الأنزيمات الياضمة زاافر  في مفرطة زيادة كذلك, المعدية الأحماض
 .الأحماض



 محمد حامدمقدمة بيولوجية_____________________________________د/ رضا 

  022 

 

  : النفسية الأسباب -

 بمجموعة الأفراد لدى المعدية القرحة ظيور العمماء من الكثير ربط قد و
 :مايمي منيا و يعيشيا أو الفرد شخصية تميزىا السمات التي من

 أو بالفشل الحالات أكثر في يتقيد دافع ىو و الطموح نحو شديد دافع-
 .منو الخوف

 اتكالو و الغير عمى الاعتماد نحو اتجاىو بين الفرد لدى المستديم الصراع-
 .النفس عن الاعتماد و الاستقلال في بين رغبتو و عمييم

 .كسمطة إلييا يرمز من مع أو الأم خلاف أو صراع وجود-

 .الضغط أو التوتر ظروف تحت العمل-

 .العائمية المشاحنات-

 :المعدية بالقرحة للإصابة أخرى أسباب -

 خطر من فيضاعف المعدة حمض تركيز و إفراز من يزيد الذي التدخين-
 .المعدية القرحة من الشفاء تأخر في تأثير لو كما المعدية الإصابة بالقرحة

 :الحمزونية ببكتيريا الإصابة-

 للالتياب المضادة الأدوية واستعمال  الروماتيزم و المفاصل التياب مثل
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 عمى الأمعاء نسيج قدرة من تضعف التي و كالأسبرين الآلام ومسكنات
 .المعدة بطانة إلى التياب يؤدي و الالتئام

 المعدة جدار في التآكل و التييج تسبب قد التي و الكحولية المشروبات-
 .التقرح مسببة

 المواد وبالبيارات  المميئة الأطعمة تناول و صحية غير الغذائية العادات-
 كالفمفل وغيره . المييجة

 .المعدية بالقرحة الإصابة إلى الأحيان بعض في يؤدي قد الحمل-

 :المعدية القرحة أعراض

 .الصدري القفص وأسفل العموية البطن منطقة في حرقان أو متكررة ألام-

 من خاوية المعدة تكون حين الوجبات بين بالآلام المريض يشعر ما غالبا-
 .الطعام

 .الساعات إلى دقائق من الآلاماستمرار  -

 .المزعجة الآلام ىذه عمى الميل منتصف في المريض استيقاظ-

 .بالغثيان الشعور-

 .الوزن تناقص إلى يؤدي الذي و الشيية فقدان-
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 .اليضم عسر-

 .المعدة في بتعب الإحساس-

 :القرحة حدوث في الانفعالية العوامل دور -

 المؤكد ومن ، القرحة حالات في العوامل هذھ دور عمى اليوم الأطباء يؤكد
 فترة في اليضمية قرحات من حالات عدة لحدوث التكويني العامل وجود

 العامل أن إلى يشير ذاھو الانفعالية، الصراعات خلال مواقف الطفولة
 العامل يكون الحالات بعض وفي. الحالات ذهھ في السائد وھ التكويني
 والتأثيرات العوامل تكون الآخر وفي البعض اً أساس المسؤول وھ التكويني
 .الأولى المرتبة في الانفعالية العوامل أن كما مية،ھأ أكثر البيئية

 التفاعل بسبب ولكن واحد عامل نتيجة ليست القرحة أن يوسترمانا ويذكر
 أساسي. جيازىوال البنائي والعامل عوامل، لعدة

 علاج القرحة المعدية :  -
قبل البدء بالبحث عن العلاج الدوائى الذى يشفى المريض من القرحة 
يجب أولًا أن يغير أسموب حياتو المتوتر والقمق ، وأن يضفى عمييا 
اليدوء والسكينو والطمأنينو ، فالعلاقة وطيدة بين المشكلات النفسية 
والتوتر والإصابة بقرحة المعدة ، كما يجب عمى المريض أن يغير من 
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الغذائى كما ، وكيفاً مع التنقيب والبحث عن العلاج بالغذاء ،  النمط
 وطرق التغذية الجيدة التى تقى المريض من تيتك جدار المعدة .
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 لمراجعا
 أولًا : المراجع العربية 

،  الأسس البيولوجية لسموك الإنسان( . 0982إبراىيم فريد الدر .) -
 بيروت ، دار الأفاق الجديدة .

، القاىرة ،  9،ط عمم النفس الفسيولوجى(. 0225أحمد عكاشة .) -
 مكتبة الأنجمو المصرية .

 عمم النفس الفسيولوجى(. 0229أحمد عكاشة ؛ وطارق عكاشة .) -
  .الأنجمو المصرية، القاىرة ، مكتبة  00ط ،
البيولوجيا والسموك " الجينات السموكية " سنية جمال عبد الحميد .  -

 . كمية الآداب بسوىاج .
، القاىرة ، توزيع  الألم النفسى والعضوى(. 0225عادل صادق .) -

 الأىرام .
، القاىرة ،  أسس الصحة النفسية(. 0950عبد العزيز القوصى .) -

 مكتبة النيضة المصرية .
الأمراض والاضطرابات (. 0222المنعم عبد القادر الميلادى .)عبد  -

 ، الاسكندريو ، مؤسسو شباب الجامعو . النفسيه
،  ماذا تأكل إذا كنت مصاباً بمرض السكر( .0228إيمين ماجى .) -

 ، دار الفاروق . ة، القاىر  0ط
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 ةالأمراض السيكوسوماتي(. 0222حسن مصطفى عبد المعطى .) -
 زىراء الشرق . ة، مكتب ة، القاىر  العلاج " –الأسباب  –"التشخيص 

القمق النفسى لدى المصابين  (.0200جلاخ أمال ؛ عنتارى الزىراء .)-
، كمية العموم الاجتماعية والإنسانية ، جامعة قاصدى بالقرحة المعدية 

 ورقمة . –مرباح 
احتواء  ةالعلاج السموكى كآلي(. 0220ممدوح مختار عمى .) -

لمرضى السكر فى ضوء بعض  ةوعلاج الاضطرابات النفسية المصاحب
الآداب ،  ة، كمي ةغير منشور  ةرسالو دكتورا  ، ةالسمات الشخصي

 طنطا . ةجامع
، درجة البكالريوس  مرض السكرى(. 0227حسن ضحية حسن طو .) -

 ، كمية التربية ، جامعة الخرطوم .
ناول الطعام لدى مرضى السكرى سموك ت(. 0200مريم محمد عمر .) -

، درجة البكالريوس ، كمية الآداب ، جامعة  وعلاقته ببعض المتغيرات
 الخرطوم .
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