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La traduction

Qu'est-ce qu'une traduction ?

La traduction, c’est passer un texte en langue cible dans une langue source.
C’est donc un travail écrit. De plus, le travail du traducteur est conditionné
par les langues qu’il maitrise, ce qui semble logique, mais aussi par son
origine ! En effet, la traduction ne s’cffectue en théorie que d’une langue
source que le traducteur doit bien maitriser vers une langue cible qui doit

étre la langue maternelle de ce méme traducteur !

Pourquoi cela? Et bien c’est ’assurance de la qualit¢é d’une bonne
traduction. En traduisant vers sa langue maternelle, le traducteur est
capable d’adapter le texte a toutes les références culturelles, les styles et les
usages de sa propre langue. Le client est donc sir de retrouver les idées et

nuances du texte source adaptées a la région ou est destiné le document.

La traduction se différencie de I’interprétariat qui est une pratique orale.
Traduction et interprétariat ne font pas appels au méme champ de
compétence et c’est pourquoi les formations pour I’interprétariat et la

traduction sont distinctes.

Les etapes pour mener a bien une traduction

Geénéralement, la traduction d'un document, quelle que soit sa nature, passe

par trois étapes distinctes :
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1. La compréhension: le traducteur lit le texte avec soin, en
recherchant les expressions, notions et références qui peuvent lui étre
inconnues ou sur lesquelles il doute, jusqu'a ce que le sens du texte lui
apparaisse clairement et ne laisse plus aucune place a la mauvaise
interprétation.

La création du sens: le traducteur enregistre mentalement - et
souvent inconsciemment - le texte ou les paragraphes en tant qu'unités
de sens, s'écartant ainsi des phrases et des mots qui composaient le

texte original.

L'écriture d'un nouveau texte : une fois que le message contenu
dans le texte original est parfaitement compris, le traducteur peut, en
se detachant des mots eux-mémes, commencer a écrire une nouvelle

version du document dans une autre langue, en s'appliquant a

préserver les effets contenus dans le texte original.‘

(1) https://sites-formations.univ-rennes2.fr
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Types de traductions

il convient de distinguer les différents types de traduction qui existent.

1. La traduction technique

Le terme « traduction technique » peut désigner deux taches distinctes. En
effet, lorsqu’un traducteur s’attelle a la traduction d’un mode d’emploi ou
d’un manuel, par exemple, on dit qu’il réalise une traduction technique.
Cependant, on qualifie également de traduction technique le fait de traduire
un texte en relation directe avec les domaines de 1’industrie, de
I’¢lectronique ou encore de I’informatique. Pour réaliser un travail précis, le
traducteur doit posséder les connaissances nécessaires dans ces différentes

matieres.

2. La traduction juridique

Est qualifiée de « traduction juridique » la traduction d’un texte de loi, d’un
contrat, de conditions générales de vente, d’un réglement, etc. Pour pouvoir
réaliser des traductions juridiques, le traducteur doit disposer d’une

formation adéquate.



https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#1-La-traduction-technique
https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#2-La-traduction-juridique
https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#3-La-traduction-assermentee
https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#4-La-traduction-medicale
https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#5-La-traduction-litteraire
https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#6-La-traduction-financiere
https://www.startupcafe.ch/traduction-professionnelle-differents-types-de-traduction/#7-La-traduction-classique
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3. La traduction assermentee
La traduction assermentée est proche de la traduction juridique. Elle consiste
en I’authentification de traductions officielles (contrat de mariage, testament,

etc.).

4. La traduction médicale

Pour étre un bon traducteur médical, le professionnel doit étre en possession
d’un solide bagage afin de pouvoir jongler avec les nombreuses
terminologies.

N’est donc pas traducteur médical qui veut.

5. La traduction littéraire

Pour étre qualifié de traducteur littéraire, il vous faut étre en mesure de
jongler avec les mots sans aucune difficulté. Il est exigé de ce dernier qu’il
respecte la mélodie du texte, le style particulier de I’auteur tout en étant

capable de déeceler le sens caché des mots employés.

6. La traduction financiére

Parmi les tdches du traducteur financier: la traduction de bilans et de

rapports annuels. Une aptitude particuliere aux chiffres est donc exigeée.

7. La traduction classique
La traduction classique, comme son nom I’indique, porte sur des textes sans

caracteéristique particuliere.



http://www.sfx.be/traduction-medicale-technique-juridique.html
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Les difficultés liées a la traduction

Les langues présentent de nombreuses subtilités culturelles et
linguistiques. Cet article présente les principales difficultés liées a la

traduction.

« Etre traducteur, c’est facile : il suffit de comprendre 1’anglais, non ? »...
Non, on ne s’invente pas traducteur apres un sé¢jour en immersion et Oui,
cette pratique est plus complexe que le déchiffrage du menu d’un restaurant
a Madrid. Il est grand temps de tordre le cou a ces idées regues sur

la traduction.

Traduire, c’est transmettre des intentions, des sentiments, des messages
implicites, tout en respectant les subtilités et les beautés de la langue.
Traduire, c’est étre & la fois chargé de communication et poéte. A la fois
anthropologue et linguiste. A la fois psychologue et écrivain. Faisons le

point sur quelques-unes des difficultés liées a cette belle profession.

La polysémie

Qu’un terme soit courant ne veut pas dire qu’il soit facile a traduire.

Arrétons-nous en Amérique latine. Comment étre un bon traducteur dans
cette région du globe quand un mot aussi basique que « fresa » (« fraise »
dans la plupart des pays hispanophones), qualifie également un adolescent
bon chic bon genre au Mexique, un homosexuel en Colombie, une personne
présomptueuse en Equateur et que I’Argentine appelle ce délicieux fruit «

una frutilla » (littéralement : « un petit fruit ») ?

12
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Pire encore, « el chucho », la prison au Chili, est un chien au Mexique et un
animal de compagnie quelconque en Espagne. Au Venezuela, si vous vous
appelez « Jesus » (prénom hispanique typique), les gens vous surnommeront
Chucho ; au Guatemala les « chuchos » sont des gourmands et au Honduras,

ils sont radins.

Comme quoi, bon nombre de mots semblent anodins, mais sont en fait

emplis de connotations.

Les faux amis

Ces fameux « faux amis », parlons-en. Comment faire confiance a quelqu’un
qui appelle le danger « hazard » et le hasard « chance » ? Les faux amis sont
ces termes qui, a priori, se traduisent littéralement, mais qui ont en réalité

une signification tout autre.

En Grande-Bretagne, on vous conseillera de vous rendre chez un physician
lorsque vous avez I’air pale, et vous n’achéterez pas une casket si vous
souffrez d’une insolation. Quant aux Etats-Unis, le jour de la remise des
diplébmes, ne vous étonnez pas si vous étes invité a la cérémonie de

Commencement.

Les jeux de mots et les blagues

Mais le pire cauchemar du traducteur, ce sont les jeux de mots ! Et il faut

admettre que certaines langues, dont 1’anglais, en font usage a outrance.

Face a ceux-ci, le traducteur dispose de peu de methodes pour sauver les

meubles ; il doit faire parler son imagination.

13
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Si les blagues font rire, c’est souvent parce qu’elles touchent a la culture.
C’est la que le c6té comédien du traducteur entre en scéne (sans mauvais jeu
de mot). A lui de retrouver ’équivalent culturel de son public cible sans

trahir la blague d’origine.

Prenons I’exemple d’Haribo, dont le slogan originel est : « Haribo macht
Kinder froh, und Erwachsene ebenso », littéralement : Haribo rend les
enfants joyeux, et les adultes également. Ici, de la rime entre froh et ebenso,

est né... Haribo c’est beau la vie, pour les grands et les petits !

Malheureusement, la traduction parfaite n’existe pas, et il arrive que le

traducteur doive recourir a une explication, aux dépens de 1’aspect

comique.®

(2) https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction .

14



https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction
https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction

Dr/Amani Zaki Traduction

Savoir identifier les problemes de traduction

Les problémes de traduction sont de 6 types: lexico-sémantiques,
grammaticaux, syntaxiques, rhétoriques, pragmatiques et culturels

(localisation).

1. Les problémes lexico-semantiques

Les problemes lexico-sémantiques sont ceux qui peuvent étre résolus par la
consultation de dictionnaires, glossaires, banques terminologiques et experts.
C’est le cas des alternances terminologiques, des néologismes, des lacunes
sémantiques, des synonymies et antonymies contextuelles (qui concernent
des unités polysemiques: la synonymie/antonymie ne porte que sur une
acception et c’est le contexte qui permet de savoir quelle acception est a
prendre en considération), de la contiguité sémantique (procédé de
cohérence qui fonctionne grace au rappel de traits sémantiques communs

entre deux ou plusieurs termes) et des réseaux lexicaux.

2. Les problemes grammaticaux

Les problemes grammaticaux concernent par exemple les questions de
temporalité, d’aspect (I’aspect indique la fagon dont le proceés ou 1’état
exprimé par le verbe est envisagé du point de vue de son développement —
par opposition au temps), de pronoms, d’explicitation ou non du pronom

sujet.

3. Les problemes syntaxiques
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Les problémes syntaxiques peuvent provenir de parallélismes syntaxiques,
de la rection, de la voix passive, de la focalisation (point de vue selon lequel
un récit est organisé) ou encore de figures rhétoriques de construction telles
que I’hyperbate (inversion de 1’ordre naturel du discours) et 1’anaphore

(reprise d’un méme mot ou segment en téte de vers ou de phrase).

4. Les problemes rhétoriques

Les problemes rhétoriques sont liés a I’identification et la recréation de
figures de pensée (comparaison, métaphore, métonimie, sinecdoque,

oxymoron, paradoxe, etc.) et de diction.

5. Les problemes pragmatiques: ’exemple de la traduction marketing

Les problemes pragmatiques les différences dans 1’utilisation du “tu” et du
“vous”, les phrases idiomatiques, les locutions, les dictons, 1’ironie,
I’humour et le sarcasme. Mais ces difficultés peuvent également inclure

d’autres défis, comme par exemple, dans une traduction marketing anglais-

frangais, la traduction du pronom personnel “you”: il est possible que le
traducteur doive s’employer pour définir s’il convient d’utiliser le pronom

“tu” ou le “vous” de politesse — décision pas toujours evidente.

6. Les problemes culturels: I’exemple de la traduction financiere

Les problémes culturels sont ceux qui émergent des différences entre

référents culturels, des dénominations de nourritures, des fétes et des
connotations culturelles en général. Le traducteur aurarecours a la
localisation, autrement dit, I’adaptation culturelle du contenu. Un exemple

tout béte: les dates dans une traduction financiere. Si le texte est en anglais,

16
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il y a de fortes chances — mais pas de certitude — que 06/05/2015 désigne le 5

juin. Cependant, comme chacun sait, la méme graphie, dans d’autres

langues, désignera le 6 mai...®

(3) https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction.

17
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Les procedes de traduction: définitions

S’il existe différents types de traduction et differentes méthodes de

traduction, il y a aussi différentes techniques de traduction.

Aujourd’hui, parlons un peu des techniques de traduction. S’il existe

différents types de traduction et différentes méthodes de traduction, il y a

aussi différentes techniques de traduction.

Quelle différence y a-t-il entre une méthode et une technique de traduction ?
En fait, c’est tres simple : la méthode de traduction concerne le texte entier a
traduire, tandis que la technique de traduction variera au cas par cas a
I’intérieur d’'un méme texte, en fonction des ¢léments lexicaux ponctuels a
traduire. La taxinomie classique des procédés de traduction remonte a
I’année 1958, et c’est a J.-P. Vinay et J. Darbelnet que nous la devons. Elle

compte sept catégories :

1. L’emprunt

L’emprunt est un procédé de traduction consistant a utiliser un mot ou une
expression du texte source dans le texte cible. L emprunt est généralement
indiqué par des italiques. Il s’agit en fait de reproduire telle quelle une

expression du texte original. En ce sens, c’est une technique de traduction

qui ne traduit pas...

Exemple : Le gaucho portait un sombrero noir et une bombacha usee par le

temps.
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2. Le calque

Lorsqu’un traducteur recourt au calque lexical, il crée ou utilise un

néologisme dans la langue cible en adoptant la structure de la langue source.

Exemple : L’allemand handball se traduit en espagnol par balonmano, ou

I’anglais skyscraper se traduit en francais par gratte-ciel.

3. La traduction littérale

C’est ce qu’on appelle classiquement la traduction metaphrastique, ou
métaphrase. Il s’agit d’une traduction mot a mot aboutissant a un texte, dans
la langue cible, a la fois correct et idiomatique. Selon Vinay et Darbelnet, la
traduction littérale n’est possible qu’entre langues au bénéfice d’une grande
proximité culturelle. Elle n’est acceptable que si le texte traduit garde la

méme syntaxe, le méme sens et le méme style que le texte d’origine.
Exemple : Quelle heure est-il ? = What time is it?

4. La transposition

La transposition consiste a passer d’une catégorie grammaticale a une autre
sans que pour autant le sens du texte ne change. Cette technique introduit un

changement de structure grammaticale.

Exemple : The President thinks that = Selon le Président

5. La modulation

La modulation consiste a faire changer la forme du texte par une
modification sémantique ou de perspective.

19
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Exemple : Tal vez tengas razon. = Tu n’as peut-étre pas tort.

6. L’équivalence

L’équivalence est un procédé de traduction par lequel une réalité équivalente
est rendue par une expression entierement différente. Cette technique peut
étre utilisée pour traduire des noms d’institutions, des interjections, des

expressions toutes faites ou des proverbes.

Exemple : Chat échaudé craint I’eau froide. = EIl que se quemd con leche ve

la vacay llora.

7. L’adaptation

L’adaptation, également appelée substitution culturelle ou équivalent
culturel, consiste a remplacer un élément culturel du texte original par un
autre, plus adapté a la culture de la langue cible. Elle permettra de rendre le

texte plus familier et compréhensible.
Exemple : baseball = football

Depuis les années 1960, différents auteurs (Michel Ballard, Helene Chuquet,
Michel Paillard, etc.) ont signalé¢ d’autres procédés de traduction tels que
I’explicitation (qui consiste a apporter des précisions dans le texte de la
langue cible), la collocation (I’utilisation d’une suite de mots habituellement

utilisés ensemble dans la langue cible) et la compensation (ne pas rendre une
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allusion ou une connotation dans une partie du texte et compenser en la

faisant apparaitre plus loin).¥

(4) https://culturesconnection.com/fr/les-difficultes-liees-a-la-traduction
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L’importance de la traduction au quotidien

La traduction est utilisée a de nombreuses fins dans le monde entier.

. La traduction permet de nourrir la planéte : les grandes entreprises
alimentaires achétent et vendent des produits dans le monde entier
grace a la traduction.

.La traduction peut sauver des vies : les traducteurs médicaux
transmettent continuellement des informations sur les épidémies qui
font rage dans le monde entier.

. La traduction peut empécher les attaques terroristes : des attaques
peuvent étre évitées lorsque les messages sont interceptés et traduits
Immeédiatement.

.La traduction crée des emplois : les entreprises du monde entier
embauchent des traducteurs pour travailler dans tous les domaines, de
la finance a I’ingénierie.

.La traduction stimule I’économie : méme les entreprises qui
vendent leurs produits uniquement dans leur pays ont recours aux
traducteurs pour répondre aux besoins de leurs clients qui parlent une
autre langue.

Les traducteurs ont un réle indispensable et apportent leur contribution dans
de nombreux domaines.
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Premiere partie:
Traduction francais-Arabe
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Un voyage a la forét

La semaine derniére, mes parents ont organisé un voyage a la forét pour
récupérer notre splendeur et changer la routine de notre vie quotidienne.

Le voyage a duré trois heures avec la voiture de mon pére.

Dés que nous arrivons, nous commengons a promener dans ce lieu
magnifique. C'est une forét moderne qui se trouve dans un endroit calme

pres d'un petit village.

En le parcourant, nous avons decouvrir la beauté de la nature verte, au
milieu il y a des belles fleurs multicolores, les odeurs qui nous entourent

au long de notre chemin avec les sons des oiseaux qui chantent.

Gréce a ce voyage, nous avons changé la routine de notre vie quotidienne.
Nous avons fait plusieurs activités physiques trés utiles ainsi que des jeux
collectifs ce qui nous permet a pris une motivation et une énergie positive.

Vraiment c'était un super voyage!
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Le boulanger

Le boulanger est un professionnel spécialiste de la fabrication du pain
(baguette) et une gamme de pains spéciaux (complet, avec bran, seigle ...)
et des patisseries (Croissant, Brioche). Il peut également préparer des
"traiteurs" tels que des quiches et des pizzas. La fabrication de pain
nécessite de nombreuses étapes de préparation avant la fin de la finition.
En fait, les gestes et les pauses des pains ont toujours été les mémes: pétrir

la pate, la fermentation, la mise en forme, la cuisson.

Cependant, l'activité du boulanger a évolué avec la modernisation de la
boulangerie, notamment en ce qui concerne la conduite de la fermentation
et des méthodes de cuisson. L'offre de produits a tendance a diversifier
pour répondre aux besoins des clients. Le boulanger doit s‘occuper des
tendances des clients et savoir organiser son travail. Quant a de nombreux
métiers alimentaires liés aux produits frais, le travail du boulanger est
souvent fait la nuit, les week-ends et les vacances inclus. Les deux jours

consécutifs de repos pendant la semaine ont tendance a devenir généraux.

Le boulanger fabrique et vend toutes sortes de pains aussi des patisseries.
Il prépare la pate, il la met dans un diviseur qui débite et faconne les

morceaux de pate.

En fonction du type de pain souhaité, il faconne des morceaux de péate de
différentes formes et tailles. Il les place dans le four et surveille la cuisson.
Il quitte le pain et le laisse reposer pendant un moment: c'est une opération

nécessaire. Ensuite, le pain est transporté vers le magasin a vendre. Le

26
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boulanger est habile de ses mains et rigoureux. Il a un godt et des idées, il

est créatif. Il est bien sOr trés respectueux des regles d'hygiéne. Il est

capable de s'adapter a des horaires de travail particuliers. 1l aime rester

toujours en contact avec ses clients.
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L’agriculteur

La profession d'agriculteur est considérée comme l'une des professions les
plus importantes et les plus nobles car I'agriculteur nourrit les autres de ce

que la bonté de la terre fournit.

La relation d'agriculteur avec sa terre peut étre considérée comme la
relation d'une mére a son fils. 1l connait la vraie valeur de la terre car il sait
qu'elle lui donne autant qu'il la donne, il tient donc a en prendre soin tout
le temps. L'agriculteur reste toujours occupé sur sa terre des matin jusqu'au

coucher du soleil en raison des nombreuses taches qu'il accomplit.

Certains considerent la profession d'agriculteur comme une profession
simple et sous-estimée; Quand la vérité est différente; Le métier
d'agriculteur n'est plus simple comme avant, il a connu un grand
développement grace a la technologie. L'agriculture est devenue enseignée
séparément dans les universités et toutes les activités agricoles étaient

basees sur des regles scientifiques solides qui doivent étre respectées.

Vraiment, l'agriculteur est quelqu'un qui mérite beaucoup de respect et

d'appréciation
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La France
La République francaise est une république constitutionnelle située en

Europe occidentale et le plus grand pays en termes de superficie.

Le nom France est dérivé du mot Frank, un peuple germanique venu du
nord pour s'installer en France. Et ce que signifie le mot Frank, c'est Fran;j.
Et qui a couronné Hyocapet comme son roi, et a ce moment-la il a été
appelé le Royaume de Francia, qui est devenu le nom de la France sous le

regne de Philippe Auguste.

La France est I'un des pays les plus importants du continent européen, tant
en raison de ses ressources en abondance que de sa situation stratégique.
Ou la France est bordée par la terre par I'ltalie, I'Allemagne, la Suisse, la
Belgique, I'Espagne et d'autres. Sa superficie totale est de 643 801
kilometres carres, quant a sa population, elle est d'environ 65 424 082

personnes.

La France est considérée comme l'un des pays laiques qui séparent la

religion du pouvoir. C'est aussi un pays démocratique avec une république

semi-présidentielle, car son pouvoir executif a deux dirigeants, le
Président de la Republique, qui est M. Emmanuel Macron, et le

gouvernement est dirige par le Premier Ministre Manuel Valls.
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La France est caractérisée par de nombreuses attractions touristiques

auxquelles les touristes affluent de différentes parties du monde, car elle

contient des cathédrales antiques datant de I'Antiquité en plus de la ville de
Paris, qui est un centre commercial touristique et qui suit la mode. On
retrouve également la Tour Eiffel, le musée du Louvre, le chateau de
Versailles, les Alpes, en plus de nombreux parcs, restaurants et maisons de

couture connus au niveau mondial.
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L’acteur

Un acteur ou une actrice est une personne qui interpréte un certain

personnage; Fondamentalement, ce métier repose sur l'interprétation de

différents réles, que ce soit dans des pieces de théatre, des films, des
vidéos ou au cinéma. Pour que ce rble que l'acteur endosse soit réel,
comme ce n'est peut-étre qu'un fantasme. C'est pourquoi il doit étre
capable de jouer différents types de personnages de maniere a convaincre

le public de leur réalité

Jouer au cinéma, au théatre ou a la télévision comporte de nombreux
aspects. Personne ne sait que derriere ce grand réve se cache une dure
réalité, car le domaine de la représentation est un secteur fortement touche
par le chdmage et qui offre peu d'opportunités d'emploi. Alors quel que
soit le type de tournage, I'acteur doit savoir s'adapter aux exigences de son
r6le. Son travail ne consiste pas seulement a monter sur scéne, mais au
contraire, il nécessite une préparation auparavant afin qu'il soit capable de

partager les sentiments de son personnage avec le public

De maniere génerale, un acteur a succés doit se concentrer sur de
nombreux points jugés essentiels, comme le respect du texte ecrit par le
scénariste ou le dialoguiste, en plus de la réincarnation du personnage en
documentant ou en rencontrant des personnages proches de votre role pour
vous immerger dans le réle plus, et il doit expliquer son personnage devant

le public ou la caméra par rapport aux directives du réalisateur.
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L'utilisation des techniques gestuelles ou verbales qu'il a acquises afin

d'accroitre la credibilité de son personnage est également nécessaire.

En plus de ce qui précede, I'acteur doit avoir de la patience et de la force

pour atteindre la renommee, car cela demande beaucoup d'efforts, de

travail acharné et de temps, pour découvrir I'acteur en plus de travailler sur
le développement et le renouvellement pour profiter du chemin a la

céelébrite.
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La restauration rapide ou le fast-food

La restauration rapide ou le fast-food, est un mode de restauration permet
de servir rapidement sur place ou a emporter des plats commandés dont le
but est de faire gagner du temps au client avec un prix trés intéressant et

généralement moindre que dans la restauration traditionnelle.

La premiere apparition de la restauration rapide c’¢tait a I’époque romaine
en Grande-Bretagne, c’était la premiére forme de «sandwiches». Le
Royaume-Uni a également pris des recettes de cultures des autres pays,
comme la pizza italienne, qui était a 1’origine un repas rapide préparé¢ par
les meres italiennes pour leurs enfants. La restauration rapide est facile a

préparer et savoureuse, elle attire beaucoup d'adultes et de jeunes.

La restauration rapide a de nombreux dommages dont lI'augmentation de
I'obesité et le risque d'avoir des maladies, tels que les maladies
cardiovasculaires, obésité, les problemes digestifs et diverses maladies du

foie, ostéoporose et cancer...

Finalement, 1l faut éviter de manger les plats de restauration rapide afin

d'éviter de tomber dans les dangers de ce type de plats.
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Les camps d'été

A l'occasion de ma réussite dans mes études avec des notes élevées, ma
famille a décidé en été de m'envoyer en voyage organisé, qui était un camp
urbain au milieu d'une belle nature. Jai fait mes valises et je me suis
préparé pour ce voyage amusant. Le jour du lancement a été une journée
merveilleuse que je n‘oublierai jamais. Le soleil brillait brillamment parmi
les montagnes, me montrant une lumicre focalisée qui plait a l'ceil et

remplit le cceur.

Jai dit au revoir a ma famille puis je suis monté dans le bus et nous

sommes passes devant ces terrains plats, qui procurent une détente qui

qui etait une vaste forét verte entourée d'une longue riviere, nous nous
sommes d'abord reposés apres cela, nous avons appris a nous connaitre

apres nous avons continué a faire des activités et des jeux amusants.

Et apres avoir fini, nous sommes allés dejeuner devant la riviere, c'était
une vue magnifique pour enchanter l'esprit. Apres cela, nous avons
commencé a chanter quelques chansons qui nous ont été enseignées par les
cadres qui nous accompagnaient. A la fin de la journée, nous sommes
rentrés chez nous pour repartir pour un autre voyage. Nos journees de

camping ont été des journées inoubliables et resteront dans nos mémoires.
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La maltraitance des enfants

La maltraitance des enfants est un phénomene tres complexe. C'est un

probléeme mondial qui désigne les violences et la négligence envers les

enfants, Ces mauvais traitements influence sur le comportement des

enfants.

La maltraitance des enfants est peut étre considéré comme une maladie
sociale a combattre. C'est une action injustifiée dont le but est I'humiliation
des enfants. Elle peut étre causée par un manque d'éducation et de
conscience d'une part, et par un mangue d'amour et de tolérance en d'autre
part. En un mot, c'est I'absence de paix sociale. La maltraitance des enfants

se manifeste sous de nombreuses formes: La violence morale, la violence

physique.

La maltraitance des enfants a de graves conséquences a vie, pour ceux qui
en sont victimes c'est pour ¢a qu'il faut organiser a I'intention du public des
campagnes d'éducation sur les conséquences négatives des mauvais
traitements infligés aux enfants afin de lutter contre la maltraitance de

toutes formes d'exploitation des enfants.

Avant de conclure, nous constatons que la maltraitance des enfants se
propage de maniere remarquable. C'est pour cette raison que la societé

civile doit faire des efforts pour mettre fin a cette injustice.
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La pollution, ces causes et ces consequences

La pollution est un phénomene trés dangereux qui altere notre
environnement et notre santé, on distingue trois principaux types de

pollution : La pollution de I'air, la pollution de I'eau et la pollution de sol.

Il existe de nombreuses causes de pollution environnementale telles que: le
progres industriel, la fumée dégagée des usines et des moyens de
transports, les polluants naturels résultant de phénomeénes naturels tels que
I'éruption volcanique ou solaire et les tremblements de terre, les déchets
jeté dans l'eau; mais le principale cause de cette catastrophe c'est que

I'hnomme cherche a produire méme au détriment la nature.

La pollution environnementale a plusieurs conséquences néfastes sur
I'homme et I’environnement, elle affecte la santé, selon 1'organisation
mondiale de la santé; trois millions d'étres humains meurent chague année
a cause de la pollution de l'air ainsi qu'elle est également responsable de
maladies respiratoires et d'allergies. La pollution de l'eau limite la
productivité primaire de nombreuses masses d'eau et tout cela constitue

une menace pour la biodiversite.

pour lutter contre la pollution, il faut éviter les sources de pollutions a
venir afin de préserver I’environnement et la santé publique, encourager
I'espace vert, mettre un plan d'ensemble de limitation des effets sur

I'environnement comme la construction d'usines speciales pour traiter les
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déchets des établissements publics et industriels, l'utilisation des moyens

de transports moins polluants, faire des compagnies de sensibilisation pour

responsabiliser les gens en faveur de I'environnement.

Finalement, protéger notre Terre, notre responsabilité!
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L'importance de I'électricité

La découverte de I'électricité par I'nomme est considérée comme l'une de
ses plus grandes réalisations. Alors que la consommation d'électricité dans
notre quotidien est devenue une habitude en raison de la facilité et de la
douceur de son utilisation avec un seul clic, vous pouvez en profiter. Mais
vous étes-vous déja demandé a quel point cette électricité est importante et

comment seraient nos vies sans elle ?

L'électricité joue un rble important dans nos vies, car elle a grandement
contribué a éliminer I'obscurité et a accroitre l'activité humaine dans le
monde. Ils sont utilisés dans les usines, les écoles, les hdpitaux, les
maisons, les rues et tous les autres endroits sombres. Cela a facilité la

navigation méme dans les nuits les plus sombres.

Si on prend le domaine industriel comme exemple, on constate que
I'électricité a permis aux employeurs d'augmenter le rythme de production
de leurs biens. La ou d'énormes machines dans de grandes usines
fonctionnent a l'aide de I'électricité car ces machines fonctionnent d’une
maniére continu et sans interruption et produisent d'énormes quantités de

marchandises, qui sont distribuées dans le monde entier.

Ceci est lié au domaine industriel, mais n'oublions pas les usages de
I'électricité dans les habitations. On trouve aussi que la plupart des foyers
utilisent beaucoup I'électricité, car la plupart des machines domestiques

dépendent aujourd'hui de I'électricité, comme le four, le réfrigérateur et
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d'autres machines. Bref, l'utilisation de I'électricité a tellement changé la

vie humaine que la vie sans elle est presque impensable.
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"'Alexander Graham Bell""

Alexander Bell est né le 3 mars 1847 a Edimbourg c'est un scientifique, un

ingénieur et un inventeur scotto-canadien. Il a inventé un décortiqueur
pour le blé c'était Leur premiére invention. Des I’année 1868 Graham a
étudié l'anatomie et la physiologie a I'Université de Londres mais il a
deménagé apres avec sa famille pour vivre a Quebec au Canada en 1870.
Bell se rend a Boston pour enseigner aux sourds. Il retournera a Brantford
chaque été. Alexander Graham Bell quitta ses parents pour se rendre a
Boston afin d'enseigner aux sourds. Il retournera chaque été chez sa

famille a Brantford.

En 1872, Il fonde une école pour les malentendants; cette école sera
ultérieurement rattachée a l'université de Boston. Bell a consacré sa vie a
apprendre a parler aux sourds, il a appris aux sourds les techniques de
langage visible afin qu'ils peuvent parler sans utiliser le langage des signes

qui était beaucoup plus largement utilisé a I'époque.

L 'invention du téléphone:

Bell est plus connu par son invention du téléphone, il a réussi de
transformer le son en impulsions électriques, C'est pendant cette période
gu'Alexander Graham Bell entame sa collaboration avec Thomas A.

Watson, son réve se réalise en 1876; l'invention connait rapidement un




Dr/Amani Zaki Traduction

succes retentissant qui aboutit en 1877 a la création de la compagnie

téléphonique Bell.

e déces d'Alexander Bell :

Il est mort & I'age de 75 ans, le 2 ao(t 1922 & Tle du Cap-Breton, Nouvelle-
Ecosse & Canada. Malgré sa mort, mais tout le monde s'en souvient grace a
ses inventions surtout son invention du téléphone ce qui a grandement
facilité la communication. Bill est considérée comme Il'un des 10 plus

grands scientifiques écossais de [I'histoire aprés avoir été nomme au

Panthéon des sciences en Ecosse a la Bibliothéque nationale d'Ecosse.
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Le bonheur
Le bonheur est un état de satisfaction compléte, équilibré et durable, c'est
un sentiment de joie, et de sérénité d'ou le stress, I'inquiétude et le trouble

sont absents.

Le bonheur est un désir et un besoin fondamental que tout le monde le

cherche et souhaite le réaliser dans divers domaines.

Chaque personne a un type de bonheur particulier et correspond a ses
envies. Il y a des gens qui trouvent leurs bonheurs d'apres le partage de ses
meilleurs moments avec ceux qu’ils aiment, ils se sentent trés heureux de
faire quelque chose pour le bonheur des autres; et d'autres voient que Le
bonheur est relié avec des événements personnels comme: aimer et étre
aimé, un voyage, un cadeau ou une réussite professionnelle ... Tous ces

moments et bien d’autres font le bonheur des uns et des autres.

Il faut profiter de la vie malgré ses difficultés et ses malheurs et vivre avec
des sentiments positifs afin d'étre heureux. Finalement, le bonheur est tres

important pour nous car il est le rayon solaire qui éclaire nos ames. C'est

I'amour et la force qui nous aident a réaliser nos réves.
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L'internet

La définition d'internet :

L'internet est un réseau informatique mondial qui met en contact les
utilisateurs par le biais de leur matériel informatique respectif. C'est un

moyen de communication et de divertissement ...

Le mot internet est un mot composé de inter qui vous dire
"Interconnected” et le mot "net" qui vous dire «Network» est un mot

anglais qui signifie " réseau".

L'internet est donc l'interconnexion de tous les réseaux du monde.

L'importance de l'internet :

L'internet occupe une place tres importante dans notre vie, elle nous
permet de transmettre et de recevoir des divers informations rapidement
dans le monde ainsi qu'elle facilite la communication entre ses utilisateurs
grace a elle nous pouvons communiquer avec des milliers de personnes
qui sont loin de chez nous et créer de nouvelles amitiés aussi l'internet
donne des informations éducatives qui nous aide a ameéliorer nos
connaissances c'est un excellent outil éducatif. L'utilisation de I'ordinateur

et d'Internet permet aux adultes et aux enfants de partager le plaisir de

I'exploration et de la découverte.

L'internet est un vaste réseau d'ordinateurs qui couvre le monde entier qui

a plusieurs avantages mais en d’autre part, il peut carrément conduire a
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une desocialisation ou un isolement total pouvant entrainer de graves

problémes de santé chez les dépendants.
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Les avantages de I'internet

L'internet a de nombreux avantages :

I nous permet de rester en contact avec nos amis et nos proches
Il est donc le meilleur moyen de communiquer.

L'internet est un excellent outil de divertissement : on peut jouer, regarder

des films et s'amuser ...

L'internet nous aide a stocker ses fichiers importants sur des serveurs

distants et bien protéges comme : Drive, OneDrive etc...

Grace a l'internet on peut avoir des formations en divers domaines ainsi

que l'apprentissage des langues a distance.

Il permet aux chercheurs d'emploi de trouver facilement un emploi soit

directement ou a distance "free-lance".

L'internet est une arme a double tranchant <l a aussi des inconvénients

c'est pour cela, qu'on doit l'utiliser a bon escient.
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La profession d'avocat

La profession d'avocat est I'un des métiers les plus célébres et importants
de nos jours car tout le monde sait ce qu'est un avocat, c'est un métier qui

Inspire souvent un certain respect pour la plupart des gens.

L'avocat est un auxiliaire de justice, c'est-a-dire une personne qui
contribue au fonctionnement de la fonction publique de la justice. Il a deux
fonctions principales:assister et déefendre ses clients dans les procédures
judiciaires, et conseiller les clients sur des questions juridiques en dehors

de tout litige.

La profession d'avocat est noble et humanitaire car elle lutte contre
I'injustice; c'est grace a l'avocat qu'on défendre la veuve, l'orphelin, les
innocents et les opprimés au tribunal. Par contre I'avocat risque sa vie en
accomplissant son devoir. Il a un emploi de temps chargé en travaillant
plusieurs heures par jour. Il s'absente souvent de la maison pour une

urgence et il manque de moments de loisirs.
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La violence

La violence est un phénoméne complexe, c'est l'utilisation intentionnelle
de force ou de pouvoir qui porte atteinte a autrui sur le plan moral ou
physique. Elle implique des coups, des blessures, de la souffrance, ou

encore la destruction de biens humains ou d'éléments naturels.

L’usage de la violence dans les relations interpersonnelles préoccupe de

plus en plus la société, chaque jour on peut entendre, lire ou méme assister

a des actes de violence envers des personnes. Cette violence a plusieurs
conséguences entrainées, a court et a long terme chez les victimes et plus

indirectement chez les témoins.

Finalement, il faut bien savoir que la violence n'est pas un moyen pour

résoudre les problémes de la vie.
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La violence verbale

Depuis le début des temps, I'étre humain cherche a acquérir, a prouver soi

et a s'imposer mais lorsqu’il se voit incapable de réaliser ces désirs ou

quand il n'arrive pas a résoudre ses problemes, il recourt a la violence

verbale.

D’une part, cela fait partie a une mauvaise éducation, autrement dit, c'est
une conduite irrespectueuse et impolie. Par conséquent, si tous les gens
recourent a ce comportement, on aura une société sans meeurs, ce qui

signifie que notre attitude sera mal réputee.

D'autre part, faire recours a la violence verbale est un signe de faiblesse,
de peur et non pas de courage et au lieu de recourir a cette pratique,

pourquoi ne pas ouvrir la voie a I’entente et a la tolérance.

De surcroit, notre religion refuse tout genre de violence et elle nous invite

a engager la paix dans nos relations.

En guise de conclusion, je crois qu'on doit mettre la main dans la main afin
de lutter contre ce fléau, en encourageant les formes de communication

respectueuses.
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L'énergie solaire

Le rayonnement solaire est une source d'énergie essentielle a la surface du
globe a commencer par son utilisation pour compléter le processus de
photosynthése des plantes ou encore la production d'électricité. L'énergie
solaire est une forme d'énergie propre qui fonctionne essentiellement sur la
lumiere du soleil pour produire de I'électricité ou de la chaleur. Elle a deux
utilisations principales : le chauffage direct de I'eau et des batiments, et son

utilisation sous forme d'énergie lumineuse pour produire de I'électricite.

A notre époque, nous constatons que I'énergie solaire est largement utilisée,
notamment dans les habitations, en raison de ses multiples avantages que

nous évoguerons dans les lignes suivantes.

L'un des domaines les plus courants d'exploitation de I'énergie solaire est sa
conversion en énergie thermique, et cela se fait en placant un groupe de
panneaux solaires qui consistent a la base d'une couche de métal recouverte
d'une plaque et parfois il peut s'agir de deux panneaux de verre. Cette couche
est chauffée lorsqu'elle est exposée a la lumiere directe du soleil et cette

énergie est utilisée dans les chauffe-eau solaires et le chauffage domestique.

Lorsque vous utilisez I'énergie solaire a la maison dans ce cas, c'est vous qui
produisez votre propre électricité, ce qui signifie que vous utilisez moins la
ressource utilitaire. Ainsi, vous aurez économisé sur vos factures d'électricité

d'un pourcentage important car la consommation est bien sir a un taux
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inférieur. De plus, vous pouvez vendre I'énergie solaire excédentaire produite
a votre fournisseur en la renvoyant au réseau et de cette fagcon vous pourra

également gagner de I'argent.

Un autre avantage de I'énergie solaire est qu'elle est illimitée car elle peut étre
utilisée sans limites ni obstacles. En plus du fait que le processus

d'installation d'appareils technologiques pour recevoir les rayons solaires est

trés rapide, car il ne nécessite pas beaucoup de temps, sauf que cette énergie

n'émet pas de dioxyde de carbone ce qui est une chose tres importante.
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La propreté

La propreté est un élément trés important dans la vie afin d'avoir une bonne
hygiéne de vie; quelle est la définition de la propreté et ses types et comment

I'obtenir ?

Propreté physique : élimination des salissures
Propreté biologique : élimination des micro-organismes

Propreté chimique : élimination des résidus de détergent

Il'y a plusieurs régles que nous devons respecter pour obtenir la proprete,

dont les plus importantes sont:

Prenez soin de I'nygiéne personnelle : Un brossage des dents régulier est
indispensable pour la bonne santé des dents; aussi la douche est une étape

essentielle a I’hygiéne.

Se laver les mains avant et apres les repas est aussi I'une des régles d’hygiéne

les plus importantes.

Le nettoyage efficace constitue notre premiere regle de défense contre les

virus et les maladies.
un environnement propre seme la joie et la capacité de travailler en calme .

Il est impossible de nier I'importance de la propreté dans vies; c'est pour cela

on doit étre responsable de nos gestes!

Un environnement propre influence positivement la santé de tous les

humains.
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Le temps libre

Le temps libre est le temps pendant lequel la personne peut se reposer,
prendre soin d'elle-méme, faire les activités qui I'aime ou ce qu'on l'appelle

les loisirs.
Chacun d’entre nous a une facon différente de profiter de ce temps.

Beaucoup de gens considerent que le temps libre est une chose tres négative,
pensant que I'existence d'un tel temps est une passerelle vers la chute de
I'hnomme dans le bourbier des vices, des convoitises, des déviations morales
et comportementales. Mais qui est éleve sur les vertus, et qui se connait lui-
méme et connait son but dans la vie cherche toujours a utiliser chaque minute

de sa vie dans les choses utiles.

Les sociologues ont beaucoup écrit sur les loisirs et les divertissements,
s’accordant a dire qu’ils sont utiles tant a I’individu qu’a la société. c'est pour
ca qu'il faut élever les génerations montantes, leur inculquer des valeurs et
des principes, les aider a se respecter et a utiliser leur temps, leur argent et

leur corps dans tout ce qui est utile.
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La pauvreté

La pauvreté est un phénomeéne social complexe qui a menacé de nombreuses
sociétés, en particulier les pays en développement ou les pays les moins
avanceés. Elle désigne le manque des moyens pour répondre aux besoins de
base des pauvres ou de maniere générale I’ensemble des conditions de vie tel

que la nourriture, le logement et les vétements...

Les causes de la pauvreté résident notamment dans un taux de croissance
démographique élevé, la propagation du chémage dans les communautés a
cause de la faible croissance d'économie, I'exclusion sociale, l'insécurité et
I'absence de maitrise sur les moyens de production ainsi que le manque

d’efforts pour gagner de 1’argent par le travail et le manque d'éducation.

Chaque probléme a sa solution, comme il existe de nombreuses raisons de la
pauvreté, il existe eégalement des solutions a ce probléeme telles que la
création d'emplois pour les jeunes, encourager les jeunes talentueux afin de
développer leur potentiel et aussi dispenser une éducation nécessaire sur le
marché du travail dans les ecoles et les universités afin d'obtenir un emploi

facilement soit dans le secteur prive ou public.

Pour lutter contre ce grand probleme, il faut combattre les inégalités et aussi
exploiter les ressources naturelles de I'Etat qui générent des revenus pour les

citoyens.

Finalement, la pauvreté est un ennemi que tous les membres de la société

doivent s'entraider ensemble pour le combattre.
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La guerre

La guerre est un conflit armé entre deux pays ou plusieurs pays. C'est une
forme de violence méthodique et organisée, elle est aussi un échange de

menace.

La guerre peut causer la destruction des vies humaines, ses efforts sont
devastateurs sur les enfants qui risquent d'étre tués, emprisonnés ou victimes

de violence sexuelles.

La guerre cause des graves dommages sur les gens physiquement et
psychiquement ainsi que le manque de sécurité. La bataille armée cause des
impacts sur I’environnement a cause des explosions et les matiéres chimiques

utilisés qui ont des effets dangereux sur tous les étres vivants.

La guerre est un vrai cauchemar. Il faut chercher des méthodes pour régler les

conflits sans guerre pour vivre en paix car la guerre est un désastre.
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L’optimisme

L’optimisme est un état d’esprit, durable ou passager, caractérisé par une
perception positive du monde. C’est une perception positive de la réalité,
mais ce n’est pas la réalité qui a des multiples bénéfices a la fois sur la santé

physique et la santé psychique.

étre optimiste construit de bonnes relations avec les autres et rend les
expériences du quotidien plus agréables. On remarque que La vie des
optimistes semble plus heureuse que celle des pessimistes car ils ne voient
que le bon c6té de la vie malgré les échecs et les malheurs ainsi que
difficultés.

Pour réaliser nos réves et réussir a notre vie, il faut surmonter les obstacles et
les difficultés, et pour ce faire, nous devons étre optimistes afin de continuer
notre chemin avec plus de courage et en gardant tout notre enthousiasme et

notre détermination.

Notre vie est courte, et la vivre avec optimisme nous permet d’en profiter le

maximum avec joie et bonheur!
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Une personne sociable

Une personne sociable est une personne qui se comporte bien avec les autres
et qui a en contact généraux en relation avec son environnement sociale. C'est
une personnalité serviable qui aime aider les gens et qui n'aime pas heurter la

sensibilité des autres.

Les amis d'une personnalité sociable sont toujours a l'aise et satisfaits parce
qu'elle présente un sentiment de confiance, de satisfaction et d'optimisme
pour son entourage. Cette personnalité cherche toujours a s'améliorer et
arranger les choses. Elle peut aider les gens facilement grace a son savoir-
faire et sa fagon de voir les choses; elle sait traiter et résoudre les difficultés.
Ce genre de personne sait comment parler et communiquer avec tout le

monde au travail, a I'école et les hopitaux...

La personnalité sociable cherche toujours a étre au sein d'un groupe car elle
n'aime pas la solitude. Elle est positive, optimiste, sincere et plein d'amour
pour les autres. Elle a plusieurs amis, elle sait aussi comment garder et

proteger cette amitie. C'est une personne fidele.
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La profession d'ingénieur

La profession d'ingénieur est une profession importante dans toute société qui
nécessite des connaissances et des compétences spécifiques. Malgré
I'existence de différentes spécialités pour les ingénieurs, toutes les spécialités

d'ingénierie sont également importantes.

L'architecte est le maitre d'ceuvre de la conception et de la réalisation du
projet. C'est celui qui participe a la construction du pays et travaille a son
progres et lui fournit toutes les nouveautés dans la construction, I'industrie ou
d'autres domaines importants. On constate que I'ingénieur est responsable de
I'aménagement des villes, c'est lui qui donne le caractere distinctif de son
pays, ce qui peut faire de son pays une destination touristique vers laquelle
les touristes viennent de tous les pays du monde pour assister au chef-d'ceuvre
architectural de la ville, en plus de ce qu'elle offre aux habitants de cette ville

de confort en logement, en randonnée et en se déplacant d'un endroit a I'autre.

L'ingénieur est également joue un réle trés important dans le domaine
militaire, il est responsable de la maintenance des armes, ainsi que de la
modification de certaines armes en fonction du développement qui se passe
dans les armes, et l'ingénieur invente et introduit également des inventions

modernes qui faire un progrés de son pays.

Nous constatons également que I'industrie repose également sur les

innovations d'ingénieurs spécialisés dans le domaine des machines modernes
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qui augmentent la production et économisent du temps et des efforts, et ainsi

élever le niveau d'économie, ce qui profite a tous les membres de la
communauté. Finalement, lI'ingénieur est le garant de la réussite du projet;
c'est par le respect des valeurs et de la déontologie que la profession

d'ingénieur mérite la confiance du public.
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Le diabeéte

On peut définir le diabete comme une maladie chronique qui apparait lorsque
I'organisme n'utilise pas correctement l'insuline qu'il produit ou quand le
pancréas ne produit pas suffisamment d'insuline ce qui empéche le corps

d'utiliser correctement I'énergie fournie par les aliments ingerés.

Le pancréas produit et libére une hormone qui s'appelle I'insuline. C'est une
hormone qui régule la concentration de sucre dans le sang. Cela veut dire que
le diabete est lié a I'insuline qui considéré comme un moyen de vie pour
nous. L'équilibre de cet hormone permet de maintenir la glycémie stable dans

le corps; en cas de diabéte, ce systeme de régulation ne fonctionne pas.

Le diabete a plusieurs symptémes comme le fatigue, soif intense, bouche
seche et trouble de vision et aussi perte de poids. Les gens qui souffrent de
diabete, il faut qu'ils suivent un régime. C'est pour cette raison il y a des
aliments interdis en cas de diabete comme les gateaux, le fromage, les sodas
et la charcuterie. Il n'existe pas des causes précises de diabete mais il y a un
ensemble de facteurs favorisants soit d'origine génétique, manque d’activité
physique ou les alimentations déséquilibrées. Le diabete reste une maladie
qui ne se guérit pas malgré la recherche médicale c'est pour ca qu'il faut
prendre régulierement son traitement, garder de bonnes habitudes
alimentaires pour réduire la glycémie et les autres facteurs de risque de lésion

des vaisseaux sanguins ainsi que la pratique d'une activité physique.




Dr/Amani Zaki Traduction

Sl (2 e

G Gl gV il a2iiy Y Ladie el (ha e i ya 4dls (5Sull (i ye iy e (S
On pmal) wias Len ¢l snid¥) (g (S Lo Gl Sl ity Y Ladie sl s JS 4ay
Jaa ds.&.\d\ﬁu\ e\.:ilu\

& Sl 58 i alati e Jany (ysan 585 (0l s ey Uisaa llay 5 s Sl iy
aely U Anilly slall Laga iny (53 Cpd WU Jaii o (5 pSuall (e O (ng 138l
e Ala b faall 8wl 3 S A )i e Blall 3 (e el 13 303

Lol oUaill 13a Jany Y g Sl

W30 s pde 5 adll Calia 5 223l Gidaall il Jia il el sae (g Sl (i sal

Gl 13gd 5 138 ks o Lol agale (g Sl elay () sibiaall (alalN1 (55l ()i ALyl
g pdiall ¢l (lalll Jia Sl (ia e Alal) Al 8 Ll ol aie (5 dankal 32e lia
Lol daalise ol se Bac @llia (K15 (5 Sl (i el Baane bl a8 Y 53 )Ll & salll 5 4 580)
L e (g8l mye a3 sl e B0la) Uil f sl L) 45 ol 5155 Jual (0
F i e apall g ) 3] dlall Glad¥) e a2 ) e asdle (S Y
@AY hall Jalse g aall (& Sl dans il sasadl JSY) il e Lalial) caUaily
sl Lol A jlas ) A8LaYl ey sell e Y1 Cali ) A5l




Dr/Amani Zaki Traduction

Le rhume

Le rhume est une maladie infectieuse virale des voies virale de voies
respiratoires supérieures. Il est plus fréquent pendant les saisons d’automne et

d’hiver.

Le rhume se caractérise par un écoulement nasal, la fievre, la fatigue et la
faiblesse, douleurs musculaires, mal a la téte et perte d'appétit et une
sensation de brilure dans le nez. Le rhume est une maladie contagieuse qui
peut se propager par le contact des mains avec une personne infectée ou un

objet contaminé.

Le rhume peut atteindre 10 fois par an chez les enfants mais avec I'dge, le

corps développe une immunité contre plusieurs virus responsable du rhume.

I1'y a des remedes trés efficaces qui aident a réduire les douleurs et apaiser les
maux de gorge et le toux comme la tisane au miel, la soupe a l'oignon est
délicieuse et qui réchauffe en hiver. Prendre un antalgique™ paracétamol”. Se

reposer et boire suffisamment d'eau.
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Le lavage des mains

Le lavage des mains est fait partie de I'nygiéne quotidienne. C'est la meilleure
facon de prévenir la propagation des bactéries et la lutte contre les infections.
Il est important de se laver les mains plusieurs fois par jour parce que les
mains ¢étant la partie du corps nous permettant d’interagir avec
I'environnement externe. Chaque jour, des millions de microbes se déeposent

sur nos mains, ce qui représentent des dangers sur notre santé.

Une bonne hygiene des mains contribue a limiter ou réduire le risque de
transmission de germes responsables de maladies infectieuses. Il est le seul
moyen de supprimer les salissures et les éléments toxiques ainsi que la lutte

contre I'infection.

Le lavage des mains a plusieurs bienfaits pour la santé. Surtout, en période de
pandémie liée au Coronavirus. Il est recommandé de bien se laver les mains
avec de l'eau et du savon en se frottant bien les mains I'une contre l'autre,

entre les doigts et sous les ongles pendant au moins 20 secondes.
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L’esprit

Allah a honoré I'nomme en lui octroyant de nombreuses bénédictions, la plus
importante étant la bénédiction d'esprit qui est le principe de la vie
incorporelle de I'étre humain permettant une communication ininterrompue

entre le monde extérieur et le soi.

La personne rationnelle distingue le bien, le faux, l'utile et le nuisible. Il peut
faire la distinction entre ce qui est juste et ce qui est le contraire, parce que
I'esprit fournit a I'hnomme les causes et les outils qui conduisent a la

réalisation de choses et de résoudre les probléemes.

La santé physique est influencée par la santé mentale, on ne peut pas profiter
de I'un sans penser a 1’autre; pour cela nous disons un esprit sain dans un

corps sain.

Donc, il est essentiel de bien entretenir notre esprit; de le garder sain en tout

temps avec des pensees positives afin d'obtenir une bonne santé.
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Le métier de policier
Le policier aussi appelé gardien de la paix est un membre de la police qui
représente la liberté, la justice et la sécurité, sa mission principale est servir et
protéger les valeurs de I'Etat. C'est un homme actif et courageux. Il peut
porter un bon uniforme ou étre en civil. Etre en civil signifie porter des

vétements normaux pour ne pas étre identifié comme un policier.

Les policiers jouent un role trés important dans la société, ils participent a la
protection de I'ordre public et au maintien de la loi. La notion de devoir est
treés importante dans cette profession, La cohésion, de l'entraide et de la
solidarité sont des qualités essentielles pour effectuer les différentes missions

qui lui incombent.

Les policiers peuvent étre confrontés a des situations périlleuses qui

nécessitent beaucoup de courage et un sang-froid.

Le métier de policier est un métier noble et humanité mais il a plusieurs défis
a relever: Le policier aura de grandes responsabilités et la société aura donc
de treés grandes attentes envers lui. Il risque sa vie en accomplissant son

devoir ainsi qu'il aura a travailler sur des horaires qui hypothéqueront sa

santé. Jour, soir, nuit et fin de semaine... Malgré ces difficultés, le métier de

policier reste I'un des meilleurs métiers au monde, vraiment c'est un métier

honorable!
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Le tennis

Le tennis est un sport d'origine anglaise qui se joue avec des raquettes. Il est
le deuxiéme sport le plus populaire au monde apres le football, on I'appelait

le jeu des rois, car les nobles de France ont été les premiers a jouer a ce jeu.

Le jeu de tennis a été inventé par un membre de I'armée britannique stationné

en Inde appelé le Major. 1l a pris sa forme définitive en Grande-Bretagne et

est entre aux Jeux Olympiques en 1896.

Le court de tennis a une forme rectangulaire environ 23,7 metres, il est divisé
en deux moitiés par une grille de trois pieds de haut, d'environ 91 centimetres
de large. La raquette de tennis mesure 68 cm, il a un cadre en fibre de verre et
graphite, la maille est en nylon, le manche est recouvert de cuir et le poids
varie selon la nature du joueur. Les balles de tennis sont des balles creuses en
caoutchouc de l'intérieur, recouvertes de tissu en nylon et de laine. Les
couleurs des boules utilisees sont soit le blanc, le jaune ou le vert. Les
vétements de tennis doivent étre adaptés au corps pour permettre un
mouvement libre, la chose la plus importante dans les vétements est la
chaussure, elle est faite de tissu et a une base en caoutchouc, et sans talon

pour empécher le joueur de glisser.

Son edition 1900 fut I'un des Jeux Olympiques les plus importants, mais il
était absent en 1924 et devint alors l'un des jeux mondiaux les plus
importants pratiqués par les femmes et les hommes a travers le monde. Le
tennis apporte de nombreux bienfaits pour la santé. C'est un sport complet qui
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mobilise le corps dans son ensemble ainsi que le mental. Il est considére

comme le meilleur sport.
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Le Facebook
Le Facebook est le premier réseau social au monde qui a connu un grand
succes, son nom vient du mot anglais qui veut dire "album photo"”, fondé le 4
février 2004 par le jeune étudiant Mark Zuckerberg et ses camarades de
I'université Harvard, Chris Hughes, Eduardo Saverin, Andrew McCollum et

Dustin Moskovitz.

Au debut, seuls les etudiants de l'université pouvaient s'inscrire ensuite
quelques autres universités américaines et canadiennes ont été ajoutées et des
I'année 2006 que le site s'est ouvert a tous. Il comptait au 30 septembre 2014
1,35 milliard d'utilisateurs actifs en toutes les classes sociales et en toutes les

générations.

Le Facebook est un outil révolutionnaire dans la communication. Utile et
agréable, il permet a ses utilisateurs de publier des divers images, des photos,

des vidéos, des fichiers et documents, d'échanger des messages, joindre et

créer des groupes et d'utiliser une variété d'applications.

Le Facebook a de nombreux avantages: Tout d'abord, le facebook présente
I'avantage de trouver de vieilles connaissances ou d'anciens camarades de
classe qu'on a perdu de vue en plus le facebook nous permet de discuter avec
un ou plusieurs amis en méme temps. Pour les commérages entre copines,
cela évite d'avoir a raconter ou écrire plusieurs fois la méme chose! On peut
également partager des informations en temps réel, des photos, des humeurs
ainsi qu'on peut demander de l'aide "relocalisation, conseils, recettes,
opinions"...; soit nos amis répondront rapidement, soit nous trouverons des
groupes d'entraide "souvent par région ou par theme". De plus, on peut jouer

a nos jeux préférés, on peut donc dire qu'on peut le faire ailleurs; mais
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I'intérét y est que l'on puisse surpasser nos amis de Facebook, ¢a permet

d'allier défi et compétition!
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Le respect

Le respect est I'un des valeurs humaines tres importantes dans la vie. C'est un
sentiment de considération envers quelqu'un et accepter ses différences méme
on n'est pas d'accord avec lui et avec ses idées afin de favoriser la

bienveillance envers toute personne et toute chose.

Il faut respecter chaque étre humain quelle que soit sa religion, son origine ou
son milieu social malgré leur différence d'age grand ou petit. Il faut savoir
respecter toute personne et écouter attentivement a l'autre pour bien

comprendre son point de vue.

Le respect aide a favoriser un climat harmonieux dans la famille ou dans une
société ou dans un groupe. Le respect est la base d'une bonne communication
entre les individus. Pour bien respecter les autres, il faut savoir que la liberté
des uns s'arréte Ia ou commence celle des autres. Cette expression définit la

notion de respect.
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L’argent

L’argent joue un rdle trés important dans notre quotidien, c'est un ¢lément
primordial dans notre vie; on voit qu’il est présent a tout moment et partout

dans la vie.

L’argent est indispensable pour le traitement, I'apprentissage, les loisirs...

En effet, c’est grace a l'argent qu’on pourra obtenir les choses dont on a
besoin comme la nourriture, les vétements, I'habitation ... en plus, certains
pensent que l'argent est la source du bonheur dans notre vie, Il faut admettre
que l'argent occupe une place trés importante dans la vie de chacun de nous,
il facilite grandement la vie au sens pratique; en autre, c’est I’instrument de
pouvoir, de puissance et un facteur de réussite sociale mais n’était pas le
moyen d’avoir tout ce qu’il fallait pour vivre donc l'argent ne fait pas le

bonheur.
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La violence

La violence est un phénomene complexe, c'est I'utilisation intentionnelle de
force ou de pouvoir qui porte atteinte a autrui sur le plan moral ou physique.
Elle implique des coups, des blessures, de la souffrance, ou encore la

destruction de biens humains ou d'éléments naturels.

L’usage de la violence dans les relations interpersonnelles préoccupe de plus
en plus la société, chaque jour on peut entendre, lire ou méme assister a des
actes de violence envers des personnes. Cette violence a plusieurs
conséquences entrainées, a court et a long terme chez les victimes et plus

indirectement chez les témoins.

Finalement, il faut bien savoir que la violence n'est pas un moyen pour

résoudre les problémes de la vie.
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Le tigre

Le tigre est un animal sauvage, il appartient a la famille des Félidés et se
classe quatrieme en taille parmi les quatre plus grandes espéces de tigres. Cet
animal vit en Afrique et en Asie. Sa vue dans l'obscurité est excellente. Sa
couleur est jaune avec des rayures noires sur le dos et des pattes trés fortes.

Le petit du tigre s'appelle tigreau et sa femelle s'appelle tigresse.

Le tigre se nourrit des animaux herbivores, sa proie préférée est la gazelle.
Les tigres sont uniques dans leur capacité a grimper et peuvent étre vus se
déplacer et se coucher facilement sur de hauts troncs d'arbres. Ils peuvent
sauter a plus de six metres. De plus, ils ont la capacité de nager avec toute

force; ils atteignent des vitesses de 58 kilomeétres par heure.

Le tigre vit en moyenne 16 ans dans la nature mais on peut estimer sa durée
de vie a 25 ans lorsqu'il est en captivité. Le tigre est en danger d'extinction
selon I'Union mondiale pour la nature. C'est une perte énorme pour

I'environnement.
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Les accidents sur les routes

Les peériodes de vacances en général comptent parmi les moments ou
malheureusement de nombreux accidents mortels se produisent, souvent a
cause des embouteillages et des distractions sur les routes, ce qui entraine une
augmentation des blessures et des déces. La route est un espace commun
entre les piétons et les conducteurs, elle doit donc étre utilisée en toute
sécurité, car les accidents de la circulation non seulement tuent mais peuvent

entrainer des blessures graves.

Parfois, le conducteur peut penser gqu'il a le contréle et qu'il est capable de
contréler la voiture et de prévoir a temps si quelque chose d'inattendu se
produit. Parmi les causes les plus importantes d'accidents de la circulation, on
retrouve l'augmentation de la vitesse. Rouler plus vite entraine une
diminution du niveau de perception visuelle et par conséquent, la conduite
devient plus difficile et les chocs sont plus violents. C'est pour cela il est
préferable de ralentir et en fin de compte de protéger les cavaliers plutét que

de les mettre en danger et de gagner du temps.

En plus de l'augmentation de la vitesse, on retrouve la consommation de
drogues ou d'alcool. La consommation de drogues représente un grave danger
sur la route. Comme cela peut entrainer une perte de réactions, et par
consequent une diminution de la vigilance et une faiblesse conscience du
danger, ce qui entraine une perte des notions de vitesse et de distance, ce qui
est tres dangereux. Boire de I'alcool en excés entraine également un tiers des

accidents mortels car il provoque des réactions lentes, des problemes de
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vision latérale, des difficultés a distinguer les piétons qui traversent, alors
attention a ne pas consommer d'alcool ou de drogue avant ou pendant la

conduite.

D'autres causes de risques routiers sont la fatigue et la somnolence, qui

augmentent également le risque d'accident. Pour lutter contre le risque de

provoquer un accident, il convient de choisir une durée afin de bien s‘adapter
a son rythme de sommeil tout en respectant les regles de conduite et en
limitant sa vitesse car conduire a grande vitesse est fatigant. Il faut aussi bien
aerer I'habitacle de la voiture pour qu'il ne chauffe pas trop et veiller a passer

le volant accompagné d'une personne titulaire du permis de conduire.




Dr/Amani Zaki Traduction

La liberté
La liberté est une notion majeure trés importante dans la vie, elle marque
I'aptitude des individus a exercer leur volonté. Il est l'antonyme de

I'esclavage.

La liberté est une condition nécessaire dans la vie de chaque étre humain.
C'est I'un de ses droits mais il y a aussi des devoirs et des obligations qu'il
faut respecter pour avoir un équilibre positif dans la vie car la liberté des uns

s'arréte ou commence celle des autres.

Il 'y a des libertés fondamentales comme la liberté d'expression, de

conscience et de pensée... En ce qui concerne les libertés individuelles, il

existe plusieurs types de libertés. on trouve la liberté civil c'est a dire tout

citoyen est libre de ses actes mais cette liberte est trés délicate d'application
provoque une crise et un collision entre les deux. La liberté de circulation
c’est-a-dire avoir la liberté d'aller et de venir librement sur le territoire
national. La liberté culturelle c'est la liberté de conscience qui permet a
chaque individu de s'exprimer librement. Il y a aussi la libéré économique

c'est de travailler et de consommer en toute liberté.

La liberté est trés importante dans la vie de chaque individu car chaque
personne est besoin de s'exprimer, de vivre une vie digne d'avoir la liberté

d'étudier et d'avoir un travail pour vivre une vie équilibree.
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Le menuisier

Le menuisier est un artisan qui travaille dans son atelier. C'est un
professionnel du bois, il fabrique plusieurs objets en bois. Il réalise les
fenétres, les portes, les boiseries et les parquets dans le batiment, les sieges et

les meubles.

Dans son travail, le menuisier utilise plusieurs outils comme : la scie, le
marteau et les clous ainsi que le bois qui représente sa matiere principale dans
son meétier, il utilise aussi des machines a commande numérique. Son métier
obéit a des regles précises; d'abord, il choisit le matériau adapté au travail a
réaliser. Ensuite, il trace a I’aide du trusquin, du compas, de la régle et

d’équerre, les dimensions nécessaires a la confection des pieces. Enfin, il

passe une couche de peinture ou de vernis pour avoir un bon résultat et des

finitions parfaites a son travail.

Le menuisier est un artisan sérieux et actif, il se leve tous les jours de bonne
heure pour aller a son atelier et commencer son travail. 1l passe la majeure
partie de son temps dans son atelier pour fabrique de beaux objets. Vraiment,

c'est un artiste! Grace a lui nos maisons sont embellies.
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La description d'un voyage a la mer

L'année derniére, je suis parti avec ma famille a la plage pour passer trois
semaines de vacances. Ma meére et ma sceur ont préparé tout ce dont nous
avions besoin lors de notre voyage comme des plats légers et des boissons a
avoir sur le chemin de I'hdtel. Ma sceur a préparé les vétements nécessaires
pour la mer, de la creme solaire et quelgues médicaments essentiels. Mon
pere a préparé la voiture et vérifié I'huile motrice, la batterie, le carburant et

les pneus. Il a réservé pour notre séjour dans un hotel qui se trouve pres de la

plage.

Nous n'avons pas pris beaucoup de nourriture car nous serions dans un hotel
dans une ville c6tiére qui propose un buffet et il y a de nombreux restaurants
de poissons autour de I'nétel. Nous nous sommes arrétés en chemin pour une
courte pause pour manger des sandwichs et prendre des boissons non
alcoolisées au milieu de la belle nature. Nous avons ressenti un sentiment de

sérénité et de calme.

Aprés deux heures de route, nous sommes arrivés a I'hdtel a dix heures du
matin, nous sommes allés dans nos chambres pour nous reposer, nous
changer et prendre tout ce dont nous avons besoin pour aller a la plage. Nous
nous sommes dirigés vers la plage et nous avons choisi un endroit isolé des
gens, il y avait des chaises en plastique confortables et une grande table.
Nous avons posé nos sacs sur la table apres nous avons parti a la mer pour

nager un peu puis nous sommes sortis pour prendre le déjeuner que mon pere
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avait commandé dans un restaurant de poisson, il était frais et savoureux.

Nous avons beaucoup apprécié notre repas.

Apreés le déjeuner, nous nous sommes assis sous la canopée en profitant de la

vue sur la mer, en nous rafraichissant, en écoutant de la musique et en jouant
a des jeux amusants. Avant de rentrer a I'hétel, nous sommes repartis vers la

mer pour terminer notre premiére journée de ce beau voyage.

C'était formidable! Vraiment le plaisir d'aller a la mer est incomparable

lorsque vous y allez en famille.
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La Grande Muraille de Chine

La Grande Muraille de Chine est une muraille qui s'étend sur les frontieres
nord et nord-ouest de la République populaire de Chine et l'un des plus
Importants patrimoines mondiaux, qui est l'une des choses les plus
importantes a voir pour les visiteurs et les touristes de différentes parties du

monde.

La Grande Muraille de Chine a éte construite avec de la boue et des pierres. Il
a une largeur de 4,6 metres a 9,1 meétres a sa base et devient étroit au sommet

d'environ 3 meétres, avec une hauteur comprise entre 3 et 8 metres.

La construction du mur remonte a 2000 ans, et les travaux ont été effectues
sur sa construction a I'ere du printemps et de l'automne, ainsi qu'a I'ére des
royaumes, dans le but de defendre les royaumes qui existaient dans cette

région.

En plus de ce qui précéde, la Grande Muraille de Chine contient un grand

nombre de casernes militaires et de nombreuses tours qui sont utilisées pour
la garde et sa longueur est de 12 metres chacune environ 200 metres pour
avertir de l'attaque des ennemis et il existe un bon nombre d'installations

offensives en cas de danger exteérieur.
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La Mecque

La Mecque est une ville sainte pour les musulmans car elle posséde la Sainte
Mosquée et la Kaaba, situées dans la partie ouest du Royaume d'Arabie
saoudite. Il est a environ 400 km de Médine, a 120 km de Taif et a 72 km de
Djeddah.

La Mecque est considérée comme la destination des musulmans dans le Hajj
et la Omra. Chaque année, des millions de musulmans font un pelerinage a
La Mecque, appelé le Hajj, lls suivent les traces de Mohammad, Tous les
musulmans qui sont capables d'accomplir le Hajj devraient le faire au moins
une fois dans leur vie, La Kaaba et Masjid al-Haram, sont les mosquées les
plus sacrées de I'lslam, La Mecque est fermée aux non-musulmans a

I'exception de certains journalistes rapportant sur le Hajj.

La Mecque est la capitale culturelle islamique dans le monde, c'est la
destination de pélerinage pour tous les musulmans du monde entier, donc
c'est la ville la plus sainte de l'islam en Arabie saoudite, le prophéte
Mohamed est né dans ce lieu pur, donc tout le monde souhaite y aller lors

d'un voyage a La Mecque.
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Port de Beyrouth

«La catastrophe qui a frappé Beyrouth cet été a été dévastatrice, et nous
espérons que rien de tel ne se reproduise jamais. C'est un événement sans
précédent, car jamais une explosion de cette importance n'avait été aussi
largement documentée », a déclaré Rigby. «La raison pour laquelle nous
avons décidé de I’analyser est que, en tant qu’ingénieurs, notre travail
consiste a utiliser les compétences et les ressources dont nous disposons pour
résoudre les problemes, et fondamentalement aider les gens. Aprés avoir vu
le déroulement des évenements, nous avons voulu utiliser nos connaissances
en ingenierie des explosions pour aider a comprendre et fournir des données
capables de se préparer aux désastres et a sauver des vies, si un tel événement

venait a se reproduire.

«En ayant une meilleure connaissance de la puissance des explosions
accidentelles de grande ampleur, comme celle qui s'est produite a Beyrouth,
nous pouvons élaborer des prévisions plus précises sur la facon dont
différents batiments seront touchés, et les types de dommages susceptibles de

se produire a des distances différentes de I’explosion.»

Les enquétes sur la catastrophe ont révélé que 1’explosion est le résultat d’une
détonation accidentelle de pres de trois kilotonnes de nitrate d’ammonium,

stockés sans mesures de sécurité appropri¢es dans 1’'un des entrepots du port

depuis 2014.

L'explosion a aussi blessé plus de 6 500 personnes.'®

(5) https:/iwww.arabnews.fr/
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Ibn Khaldoun

Ibn Khaldoun est né le 27 mai 1332 a Tunis, il vient d'une famille de haut
rang, il a recu une formation de qualité. Orphelin a I'dge de 18 ans. Ibn
Khaldoun est un historien, économiste, géographe, démographe, précurseur
de la sociologie et homme d'état d'origine arabe. C'est un diplomate et

homme de politique.

Il a été lI'un des premiers théoriciens de I'histoire des civilisations. La vie
d'lbn Khaldoun est extraordinairement bien documentée pour son epoque. Ce
dernier laisse en effet une autobiographie dans laquelle, il cite de nombreuses
informations concernant sa vie politique. Sa fagon d'analyser les changements
sociaux et publics qu'il a observés durant sa vie dans le Maghreb et I'Espagne.
Il a développé un concept de psychologie sociale tres riche et nuancee, se
divisant en psychologie politique, économique, éthique, tout ceci formant une

psychologie générale inscrite dans I'histoire.

Ses nombreuses voltes faces politiqgues mouvementées, I'ont fait accuser par
certains de carriérisme et d'opportunisme. Sa vie entiere Vvéritable reflet de
son temps, elle fut parsemée de drames, il a perdu sa femme et tous ses
enfants dans un naufrage. En Algérie ou il rédige en quelques mois sa
mugaddima qui une histoire universelle et c'est une méthode révolutionnaire
pour son temps. Sa méthode est inspirée des sources importantes comme Al

Tabari ou Al Idrissi.

Ibn Khaldoun entre alors dans la derniére période de sa vie, il a vécu en

Egypte jusqu’a sa mort en 1406 et malgré sa réputation, il est enterre au Caire
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dans le cimetiére des soufis, réservé aux savants et aux hommes de lettres.
Ibn Khaldoun est un personnage exceptionnel pour leur temps et pour le
notre. Son ceuvre marque l'apparition de I'histoire en tant que science, il été
un homme de haute intelligence. Ibn Khaldoun est considéré comme I'un des

savants dont la civilisation islamique est fiere. 1l a construit un phénoméne

scientifique et social de grande qualité. C'est un sauveur pour la civilisation

arabe musulmane.
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Egypte

Qui ne connait pas I'Egypte la mére du monde? C'est I'une des destinations
les plus célebres que les touristes du monde entier visitent pour découvrir ses
nombreuses monuments touristiques et historiques et connaitre la vie des
pharaons d'apres les pyramides et les vestiges de la civilisation égyptienne
qui ont longtemps été la marque de fabrique de I'Egypte qui été le berceau de

la civilisation antique de ses temples et son art.

De nombreux touristes viennent visiter I'Egypte pour voir les pyramides et les
vestiges de la civilisation égyptienne. Le Nil est son fleuve mythique au fil
duquel ils découvrent petit a petit les temples pharaoniques qui constituent le
patrimoine égyptien. La Mer Rouge est I'une des plus belles places que vous
pouvez le découvrir, vous apprécierez flaner dans les souks, pour boire un thé
et parler avec les locaux qui sont gentils et trés accueillants. I'Egypte est une
archive historiqgue mondiale. C'est le capital de la culture, d'art, de la science

et le patrimoine de I'hnumanite.

Chaque ville en Egypte a sa propre beauté que vous pouvez découvrir &
travers sa culture, son histoire et ses diverses activités. comme le Caire la
capitale de I'Egypte, la plus grande ville d'Afrique. Il est situé au Nord du
pays au début du delta du Nil. Vous pouvez découvrir plusieurs places
historiques comme le Musée égyptien, le quartier du Vieux Caire est le plus
ancien quartier de la ville, vous pouvez aussi visiter les pyramides de Gizeh
et la mosquée Sayyidna el-Hussein I'un des monuments du Caire islamique.
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L Egypte est le ceeur du monde arabe dynamique, plein de chaleur, couverte

de beauté sur sa terre que les civilisations ont émigré qui sont compétition

pour leur amour et leur richesse. C'est un pays spectaculaire a visiter.
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L'eau et son importance

L'eau est une source précieuse et essentielle pour tous les organismes vivants.
C'est I'une des bénédictions les plus importantes que Dieu Tout-Puissant a
accordées a I'humanité. La vie ne continue pas sans elle. L’eau est a I’origine
de la vie sur terre, elle constitue 70% de la surface de la Terre et est

distribuée dans les rivieres, les mers, les océans, les lacs et autres.

Chaque personne devrait boire environ huit verres d'eau par jour ou deux
litres, ce qui aide a débarrasser le corps des toxines et des déchets, en plus
d'autres avantages. Tous les étres vivants ont besoin d'eau pour vivre malgré
cela, ’homme n’a pas fait preuve d’assez de sagesse pour la préserver: il y a
beaucoup de gens la gaspillent sans sentir les dangers qui menacent notre vie

quand elle a disparait. Donc, on doit préserver cette source de la vie.
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La famille et leur réle

Une famille est une communauté de personnes réunies par le lien parental (le
pere et la mere). Le role du pére est d’assurer les besoins de la famille, la
meére de sa part s'occupe des enfants en plus des tdches ménagéres méme si la
meére est fonctionnaire, les enfants étudient bien pour réussir, et tout cela ne
se realise qu'avec de sages décisions et de la bonne éducation. Mais qui prend
ces décisions-la. Les opinions sont divisées dans ce cas : est-ce que le pere

qui doit prendre les décisions dans la famille ou bien les deux parents ?

D’abord certaines personnes pensent que c’est le pere qui doit décider pour
le bien de sa famille puisqu’il remplit les besoins financiers et joue son role
d’éducateur, ainsi que le pére est plus sévere que la mere, donc il prend des
décisions raisonnables et logiques sans étre touché par les sentiments,
contrairement a la mere dont les décisions sont affectées par ses sentiments.
Ils disent aussi que le pere sait mieux que la mére ce qui se passe hors de la
maison, par conséquent il connait bien la fagon d’éduquer ses enfants pour les
rendre des hommes et des femmes capables d’affronter la vie extérieure.
Mais est ce que la mére n’a pas le droit d’exprimer ses opinions envers les

décisions du pére ?

C’est pour cela d’autres personnes disent : puisque le monde est en évolution
continue, donc les familles doivent évoluer elles-mémes, alors il faut que la
meére participe elle aussi aux décisions pour que les deux parents soient en
harmonie dans 1’éducation de leurs enfants. Sinon la mere va se sentir
négligée, ce qui aura des conséquences néfastes sur I’équilibre de la famille et

son harmonie et cela peut conduire a la destruction de la famille et au
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divorce. La mentalité et 1’autorité du peére, surtout au Maroc, sont les

principales causes du divorce dans la plus part des temps, puisque le pére

croit qu’il est plus sage et plus intelligent que la femme.

Personnellement je pense qu’il est du devoir des deux parents de
participer dans les décisions de la famille mais parfois on trouve 1’un des

deux parents qui ne se préoccupe pas des enfants et en général de la famille.
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La malbouffe

La malbouffe est une expression qui désigne une nourriture ou une
alimentation mauvaise pour la santé, car trop grasse ou trop sucrée d'un point

de vue diététique.

Des exemples de malbouffe sont la nourriture de fast-food (hamburgers,
frites, hot-dogs, etc.), les bonbons, les chips, les biscuits, les sodas, etc.
L'excés de tels aliments peut provoquer des maladies comme 1’obésité, le

diabete, des maladies cardiovasculaires, etc.

La malbouffe est jugée mauvaise en raison de sa faible valeur nutritive et de

sa forte teneur en graisse ou en sucre.

La malbouffe est constituée essentiellement de graisse, ce qui favorise

I’obésité, le diabete, les maladies cardio-vasculaires, le cancer, etc.

Une bonne bouffe consiste a : manger équilibre, limiter les aliments gras, trop

salés ou trop sucrés et faire de I’exercice.

Conséguences:

La malbouffe est constituée essentiellement de graisse, ce qui favorise

I'obésité, le diabéte, les maladies cardio-vasculaires, le cancer, etc.

Remeédes:
Manger équilibre.
Limiter les aliments gras, trop salés ou trop sucreés.

Faire de ’exercice.
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Le téléphone portable

Pour des siecles, les lettres écrites a la main étaient le moyen principal de
communication entre les gens et c’¢était tres lent de les envoyer. Aujourd’hui
ca change, grace au téléphone et plus précisément, le téléphone portable.

C’est I’une des meilleures inventions du 21eéme siécle.

De nos jours c’est difficile d’imaginer la vie sans téléphone portable. Certains
gens possedent un ou peut-étre deux portables, un privé et 1’autre
professionnel. Les portables aident a rester en contact avec nos proches
quand ils sortent pour une soirée ou méme des vacances. C’est aussi utile

pour prévenir si on a du retard et dans les cas d’urgence.

En plus le portable ce n’est pas uniquement un téléphone, on s’en sert pour
lire les nouvelles, les mails, regarder les photos, écouter de la musique et
utiliser tant d’autres applications qu’il possede ou qu’on peut télécharger sur

I’internet. Ces applications sont tellement utiles dans la vie quotidienne.

De l'autre coté, il y a des désavantages. Certains gens ont I’oreille collée
au portable et passent des heures a parler. Deuxiemement, on pourrait-étre

contacté a n’importe quel moment et on est obligé d’y répondre.

Le but c’est de 1’utiliser avec modération.
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L’environnement

On dit : Penvironnement est notre poumon avec laquelle on respire ; il est
notre vie .Mais cet espace souffre de plusieurs problémes qui menacent la vie
de ’homme, des animaux et des plantations. Alors quels sont ces problémes ?

Comment peut-on les résoudre ?

D’abord I’environnement souffre des catastrophes naturelles comme les

inondations, les tremblements, les volcans et les incendies ce qui entraine a la

desertification des forets et des terres plantées, cela aussi mene au voyage des

animaux ou a leur perte.

Puis la forét qui était une source de I’air pur, du bois, et qui était un endroit
pour s’amuser et s’entrainer est devenue un espace pollué, en plus la pauvreté
pousse des gens a arracher les arbres et vendre le bois en vue de se nourrir

.Cela a mené a la ruine de la forét et a la disparition de plusieurs animaux.

Ensuite I’environnement souffre de la pollution puisqu’on trouve les déchets
au milieu des arbres, dans les sources d’eau. En plus les fumées des véhicules
et des usines rendent 1’air moins pur Enfin c’est a cause du progres
scientifique que I’environnement a perdu sa pureté, c'est-a-dire il est devenu

un champ pour faire des expériences sur les armes ou sur les animaux.




Dr/Amani Zaki Traduction

Pour lutter contre ces dangers et pour sauver notre vie on doit sensibiliser les

gens des conséquences graves de ce geste injuste en pratiquant des punitions

contre ceux qui causent un danger sur I’environnement.




Dr/Amani Zaki Traduction

Travail des enfants

Toutes les taches accomplies par les enfants ne devraient pas étre

considérées comme du «travail des enfants», qui devrait étre éliminé. La

participation des garcons, des filles et des adolescents a un travail qui
n'affecte pas leur sante et leur déeveloppement personnel, et / ou qui
n'interfere pas avec leur scolarité, est généralement considérée comme

positive.

Cela comprend des activités comme aider vos parents a la maison, aider avec
une entreprise familiale ou gagner de I'argent de poche en dehors des heures
de classe et pendant les vacances scolaires. Ces types d'activités contribuent
au développement des enfants et au bien- étre de leurs familles; Ils leur
donnent des compétences et de I'expérience et les aident a se préparer a

devenir des membres productifs de la société dans leur vie d'adulte.

Le terme «travail des enfants» est souvent défini comme un travail qui prive
les enfants de leur enfance, de leur potentiel et de leur dignité et compromet
leur développement physique et mental. Cest un travail qui: est
mentalement, physiquement, socialement ou moralement dangereux et

nuisible aux enfants; je

interfere avec leur scolarité en les privant de la possibilité d'aller a I'école; les
oblige a quitter I'école prématurément; ou cela les oblige a essayer de
combiner la fréquentation scolaire avec un travail excessivement long et

lourd.
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Dr/Amani Zaki Traduction

Les «pires formes de travail des enfants» se référent aux enfants réduits en
esclavage, séparés de leur famille, exposés a de graves risques et maladies et /
ou laissés seuls dans les rues des grandes villes, souvent dés leur plus jeune

age. La question de savoir si certaines formes de "travail" peuvent ou non

étre qualifiées de "travail des enfants” dépend de I'age de I'enfant, de la nature

du travail effectué, du nombre d'heures de travail effectué, des conditions
dans lesquelles il est effectué et des objectifs poursuivis par chaque pays. La

réponse varie d'un pays a l'autre, ainsi que d'un secteur a l'autre.




Dr/Amani Zaki Traduction

La protection de I’environnement

La protection de I'environnement désormais un sujet primordial en ces
derniers temps vu que l'environnement est la source non seulement de
nourriture et d'eau potable, mais aussi la source de I'air que nous respirons.
Alors, pourquoi la protection de l'environnement est la question de survie

pour I'étre humain?

D'abord, protéger I'environnement c'est protéger notre source de nourriture
et d'eau potable car toute pollution finit par se retrouver un jour dans notre
nourriture : dans l'eau que nous buvons ou dans ce que nous mangeons. Et
ces polluants peuvent nous faire développer des maladies ou des

malformations.

De plus, l'air est absolument indispensable a notre survie. Nous ne pouvons
pas survivre plus de quelques minutes sans respirer. L'air nous apporte
I'oxygeéne, carburant de nos cellules. Nous devons donc veiller a ne pas
polluer notre atmosphére. Nous ne devons pas Yy rejeter des gaz nocifs ou des

particules dangereuses pour la vie.

Enfin, Protéger I'environnement, c'est préserver la biodiversité. Les plantes et
les animaux peuvent contribuer a notre santé. Car c'est parmi les especes
sauvages, parfois encore inconnues, que I'homme a découvert ou découvrira
encore des médicaments. En conclusion, pour assurer la survie et donc
I'avenir de I'humanité, il est indispensable de protéger I'environnement

aujourd'hui.
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L'auto-éducation

Bien gu'il existe des millions de grands établissements d'enseignement a
travers le monde avec un grand nombre des étudiants qui réussissent, il y a
toujours un élément important de I'éducation que la plupart des écoles ne le
mettent pas en valeur et ne 1’enseignent pas aux étudiants.

Cette composante est I'auto-éducation. Tous les étudiants recoivent une
éducation formelle, ce qui signifie que les étudiants sont enseignes par des
instructeurs qualifiés, en utilisant des programmes, des devoirs et des tests
standardisés. Mais une fois qu'un éleve est dans le monde réel, il n'y a pas de
tuteurs, d'enseignants ou de professeurs pour l'aider ou lui apprendre qu'il
devra s'auto-éduquer.

L'auto-éducation signifie que la personne peut étre éduquée grace a ses
efforts plutdt que d'étre enseignée par un professionnel ou un instructeur
formé. Cela signifie qu'un individu utilise son bon sens, sa créativité, ses

connaissances de base, ses ressources et ses expériences pour devenir plus
intelligent et plus éduqué par lui-méme.

La tache principale de I'éducation moderne est d'impliquer activement les
éleves dans le processus d'auto-éducation et d'encourager leur indépendance
dans le processus d'apprentissage. Un apprenant qui réussit dans la sociéete
moderne doit étre capable d'intégrer des connaissances provenant de
différentes sources, de s‘éduquer et de s‘auto-eduquer tout au long de sa vie
pour étre compétitif sur un marché du travail de plus en plus mondialisé.
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Phobie des examens

Le stress des examens peut survenir dans toutes les situations dans lesquelles
les performances personnelles sont évaluées. Il peut s'agir de compétitions
de sport ou de loisirs. Cependant, les situations les plus fréguemment
concerneées sont les examens écrits ou oraux a I'école, pendant les études ou
dans la vie professionnelle. Dans de telles situations, une Iégére tension peut
méme étre bénéfique et mobiliser notre énergie. Mais si la peur est trop
forte, le contraire peut se produire. Souvent, plusieurs jours avant I'examen,
une forte agitation et des troubles du sommeil s'installent. Juste avant le test,
la peur se manifeste physiquement sous forme de transpiration, de
tremblements, de nausées, d'envie d'uriner ou de diarrhée. Le stress des
examens peut se manifester aussi bien chez les enfants et les jeunes que chez
les adultes.

Que ce soit chez les enfants, les étudiants ou les adultes, le stress des
examens n'est pas une fatalité. On peut faire un certain nombre de choses

pour le combattre. Avant un test ou une situation angoissante, il faut se
préparer bien et apprendre correctement, penser plus positif, s'entrainer aux
tests écrits a I'avance, apprendre des techniques de relaxation, dormir
suffisamment, une alimentation saine, équilibrée et riche en vitamines et en
minéraux et l'activité physique pour déstresser.




Dr/Amani Zaki Traduction

L’addiction

Une addiction est définie par une dépendance a une substance ou a une
activité, avec des conséquences nuisibles a la santé. La dépendance se
caractérise par un désir souvent puissant, voire compulsif, de consommer ou
de pratiquer une activité. Cette consommation ou cette pratique entrainent un
désinvestissement progressif vis-a-vis des autres activités.

Ainsi, une personne est dépendante lorsqu’elle se retrouve dans
I’impossibilité de s’abstenir de consommer ; Elle perd le contrdle de 1’usage
d’une substance ou d’un comportement malgré la survenue de conséquences
négatives sur sa sante et sur sa vie sociale.

11 existe deux types d’addictions : addictions avec ou sans substance.

Addiction avec substance est une addiction liée a la consommation de
substances psychoactives, telles que : le tabac et 1’alcool, qui sont les plus
répandues, le cannabis, les opiacés (héroine, morphine) et la cocaine ;

Addiction sans substance et addiction comportementale sont en lien avec un
comportement irrépressible et incontrélé comme des jeux de hasard et
d’argent et des jeux vidéo.
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La technologie

Grace aux nouvelles technologies, nous pouvons désormais adresser tres
simplement un message pouvant étre lu dans le monde entier. De maniére
simple, gratuite ou quasiment, il est possible de communiquer d’un continent
a I’autre. Dans le méme temps, les sociétés contemporaines développent de
nombreuses pathologies sociales.

Les nouveaux medias numériques représentent donc une arme a double
tranchant : a la fois outils de communication et instruments d’isolement.

En raison de leur exceptionnelle croissance, les nouvelles technologies ont
rapidement occupé une place de premier plan au sein des sociétés. De fait,
un des attraits majeurs des nouvelles technologies est le fait de faciliter le
guotidien de nombreuses personnes.

La communication entre les étres est amplement facilitée par les créations
technologiques. A ce titre, Internet et la téléphonie mobile peuvent rendre
chacun joignable facilement, a tout instant et dans le monde entier.

Mais personne ne peut nier que I’internet reste un univers libre et sans aucun
controle.
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La mendicité

Dans chaque quartier, rue et ruelle de I'ensemble des villes et villages du
Royaume, on croise tout au long de la journée, jusqu'au coucher du soleil,
des personnes demandant I'aumdne, chacune dans son champ de mendicité
qu'elle a choisi: devant les supermarches, les gares, les centres
commerciaux, ou pres des feux de signalisation, des mosquées et méme
devant les établissements scolaires, tout en recourant a des stratégies bien
¢tudiées visant a attendrir les coeurs des passants et donc de gagner plus
d'argent.

Ils ont, tres souvent, recours a de véritables mises en scenes, allant jusqu'a
louer des enfants, des adolescents ou des vieillards dans le but d'attirer la
compassion et la génerosité des autres. Cependant, d'autres mendiants
avouent n'avoir aucun autre choix que de tendre leur main pour pouvoir
gagner leur pain et assouvir leurs besoins et ceux de leurs familles, en raison
de leur incapacité physique a travailler.

Ce phénomene social est devenu une pratique dangereuse en constante
évolution, puisque toutes les catégories de personnes, de tous ages et de tous
sexes, des filles, femmes, hommes, vieux comme jeunes, exercent la
"profession de mendicité".
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Les accidents de la route

Chaque année, environ 1,3 million de personnes perdent la vie dans un
accident de la route.

Les accidents de la route entrainent des pertes économiques considérables
pour les victimes, leur famille et les pays dans leur ensemble. Ces pertes
proviennent du codt des traitements et des pertes de productivité pour ceux
qui en meurent ou restent handicapes a la suite de leurs blessures, ainsi que
pour les membres de la famille qui doivent interrompre leur travail ou leur
scolarité pour s’occuper des blessés.

Les principales causes des accidents de la route sont la conduite sous
I’emprise de 1’alcool ou de stupéfiants, les exces de vitesse, 1’'usage du
téléphone au volant, la fatigue ou la conduite sans permis.

Pour tous ces accidents, les causes ont été identifiées et tous auraient pu étre

évités en adoptant un autre comportement sur la route. La vie est précieuse,
faites attention en route.
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La santé mentale

La santé mentale est une composante essentielle de la santé. La Constitution
de ’OMS définit la santé comme suit: «La santé est un état de complet bien-
étre physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence
de maladie ou d’infirmité». Cette définition a pour important corollaire que
la santé mentale est davantage que I’absence de troubles ou de handicaps
mentaux.

La santé mentale est un état de bien-étre dans lequel une personne peut se
réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail
productif et contribuer a la vie de sa communaute. Dans ce sens positif, la
santé mentale est le fondement du bien-étre d’un individu et du bon
fonctionnement d’une communauté.

La sante et le bien-étre mentaux sont indispensables pour que 1’étre humain
puisse, au niveau individuel et collectif, penser, ressentir, échanger avec les
autres, gagner sa vie et profiter de 1’existence. C’est pourquoi, la protection
et le rétablissement de la santé mentale sont des préoccupations centrales
pour les personnes, les collectivités et les sociétés partout dans le monde.
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La depression

La dépression, c'est plus qu'un sentiment de tristesse ou de vide. C'est un
trouble biologique de I'hnumeur qui peut survenir a la suite d'évenements de
la vie perturbateurs, d'une maladie ou d'autres facteurs ou changements
psychologiques dans la vie ou I'environnement d'une personne.

Chacun ressent la dépression différemment et parmi les symptémes
communs, on a le sentiment de tristesse, le sentiment de détresse et de
desespoir, le sentiment d'inutilité ou de culpabilité, les changements dans les
habitudes de sommeil, comme un sommeil excessif ou un manque de
sommeil, 1’insatisfaction par rapport aux activités sociales et culturelles
auparavant appréciées, les pensées suicidaires ou tentatives de suicide
passées, les changements dans les habitudes alimentaires comme la
consommation excessive ou la perte d'appetit.
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Les enfants des rues

Les enfants des rues sont des mineurs qui ont pour milieu de vie et de survie
les rues. Fréquemment, ils évoluent dans les décharges publiques, les gares
ou sous les ponts des grandes villes du monde. En rupture avec leur milieu
familial, ces enfants ne veulent ou ne peuvent rentrer chez eux.

Le phénomene des enfants des rues a de multiples facettes. La combinaison
de facteurs familiaux, économiques, sociaux et politiques jouent un role
important sur leur situation. 1l est dés lors trés difficile de pointer une ou des
causes.

Toutefois, en interrogeant ces enfants, il ressort que la famille, la pauvrete,
la maltraitance, la guerre sont souvent a I’origine de leur départ dans la rue.

Les enfants des rues sont confrontés a bon nombre de problemes. En effet,
évoluant dans un milieu généralement qualifié de dangereux, ils encourent
d’importants risques.

Certains de leurs droits sont, par consequent, bien souvent, compromis : le
droit a I’alimentation, le droit a la santé, le droit a 1’éducation et le droit a la
non-discrimination.
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Juger ’autre

Nous vivons dans un monde ou, sans le vouloir nous jugeons, nous
critiquons, sans raison ou motif, puisque cela est facile. Juger est une
manifestation banale, qu'on exerce quotidiennement. On juge I'hnomme, sans
le connaitre un minimum, ou sans le connaitre du tout.

L'homme de nature, juge le monde. On juge I’autrui, car il est autre que nous
méme. On cherche a assouvir notre soif d'arrogance, de supériorité, en
jugeant les erreurs des autres. Nous jugeons l'autre sans connaitre les raisons
qui I'ont amené a ce choix. On juge, sans avoir les compétences néecessaires
dans le domaine ou I'impartialité. Prenons I'exemple d'un petit enfant, age de
6 ans, vivant dans la rue, et volant de la nourriture au marché. L'enfant sera
jugé automatiquement, on dira qu'il est mal élevé, qu'il est un voleur. Or, si
nous essayons de comprendre la situation, ce n'est pas vraiment de sa faute.
La faute revient aux dirigeants du pays, qui n‘ont pas pris soin d'un de leurs
citoyens en l'obligeant a voler dés son plus jeune age pour survivre.

Je pense personnellement, que la plupart de nous les humains, sommes des
laches. On se permet de juger les gens en disant les connaitre. On ne suit pas
le chemin difficile de la compréhension, par peur de reconnaitre nos tords.
Alors on juge, parce que comprendre, est difficile.
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Le divorce et les enfants

Pour les enfants, le divorce est un choc, papa et maman, les deux personnes
fondatrices de leur existence, se séparent, c'est comme si eux-mémes allaient
étre coupés en deux.

Pour la plupart, le divorce est une séparation douloureuse dont les
conséquences sont tres graves sur les enfants. Par contre, beaucoup de
psychologues pensent que cette séparation peut étre vécue normalement.

Pour qu'il n'y ait pas de victimes, les parents qui envisagent une rupture,
doivent d'abord, discuter avec leurs enfants pour qu'ils n‘aient pas de
sentiments affreux de culpabilité, car dans un divorce, il n'y a pas forcément
de coupable mais il y a des victimes.

Ensuite, les deux parents doivent éloigner leurs enfants de leurs conflits et de
leurs problémes. Ils ne doivent en aucun cas, les mettre au centre de leurs

disputes et les obliger a choisir entre les deux étres qu'ils aiment le plus au
monde : le choix est impossible.
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L’adolescence

L’adolescence est une période de vie tourmentée, caractérisée par une série
de changements hormonaux et de grands bouleversements qui peuvent
conduire le jeune a I’isolement et a 1’¢loignement de ses proches. Cette étape
est souvent ponctuée de moments de dépression, surtout si I’adolescent est
privé de soutien et d’écoute. Déja, cette période transitoire vers le monde
adulte devient un terrain propice aux pensées suicidaires. Si, de surcroit,
s’ajoutent des problémes secondaires, mais non négligeables, le suicide
représente alors une solution envisageable pour le jeune.

Le suicide est la quatrieme cause de mortalité chez les adolescents de 15 a
19 ans. Les facteurs de risque de suicide sont multiples et comprennent la
consommation nocive d’alcool et la maltraitance durant I’enfance...
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La pollution et ’environnement

On considére une pollution lorsqu'un écosysteme ne peut plus dégrader les
substances introduites dans son milieu. Le seuil critique de sa capacité a
¢liminer naturellement les substances est dépassé : 1’équilibre de
I’écosystéme est brisé.

Les sources de pollutions sont nombreuses et 1’identification de ces sources,
des différentes substances polluantes et de leurs effets sur les écosystemes
est complexe. Elles peuvent provenir de catastrophes naturelles ou résulter
de l'activité humaine. Les pollutions peuvent étre aussi bien les marées
noires, les pollutions chimiques, les accidents nucléaires, les déchets
déversés dans la nature...

Les nuisances engendrées par les diverses sources de pollutions sont variées
et peuvent s'accumuler : augmentation de la mortalité des especes humaines,
animales ou végétales qui peut aller jusqu’a I’extinction de I'espece,
destruction de I’habitat naturel, détérioration de la qualité des sols, de 1’eau,
de I’air...
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La pauvreté

La pauvreté est 1’état d’une personne qui manque de ressources, de moyens
matériels pour vivre une vie décente. Elle est un terme global qui définit le
fait de manquer de moyens pour subvenir a ses besoins.

La pauvreté est un fléau touchant le monde entier. Selon les derniers chiffres
de la Banque Mondiale, plus de 700 millions de personnes vivent en dessous
du seuil de pauvreté dans le monde.

Les causes de la pauvreté sont trés variees, mais dans la plupart des pays en
voie de développement, essentiellement en Afrique et en Amérique latine ou
les pauvres meurent de faim, on peut dire que les principaux facteurs de
risque se trouvent dans les conditions sociales, politiques et economiques.
Par exemple, le chdmage, les contrats de travail temporaires, I’absence de
places de prise en charge extrafamiliale des enfants, ou leur prix excessif
engendrent souvent la pauvreté.
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L’importance du sommeil

Posséder une excellente routine du sommeil est capital pour étre en
bonne santé. Dans nos sociétés constamment actives, le sommeil peut étre vu
comme une perte de temps, mais le sommeil est indispensable pour le bon
fonctionnement de votre corps notamment pour assurer le renouvellement
des cellules. En effet, c’est grace au sommeil que votre organisme est
capable de produire de nouvelles cellules venant remplacer les cellules
mortes.

En outre, pendant que vous dormez, votre corps fonctionne au ralenti.
Tandis que votre metabolisme se calme, votre respiration est ralentie de
méme que votre rythme cardiague et méme votre tension (artérielle comme
musculaire) diminue. De plus, le sommeil joue un réle important sur votre
cerveau et vos facultés mémorielles. En effet, ¢’est pendant que vous dormez
que le cerveau trie, intégre et assimile les différentes informations
emmagasinées tout au long de la journée.
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Une pandémie

Une pandémie est une maladie infectieuse pour laquelle il est constaté
une propagation importante et continue de personne a personne dans
plusieurs pays du monde en méme temps.

La derniére fois qu'une pandémie a été déclarée, c'était en 2009 avec
la grippe porcine, qui, selon les experts, a tué des centaines de milliers de
personnes.

Si un virus est tout nouveau, les pandémies sont plus capables
d'infecter facilement les gens et peut se propager de personne a personne de
maniere efficace et durable et le coronavirus vérifie tous ces conditions.

Pire encore, en I'absence de vaccin ou de traitement qui puisse
I'arréter, il est vital de contenir sa propagation.
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Le racisme

Le racisme se base sur un mode de pensée qui exclut d’autres personnes.
Ainsi, certains €tres humains se croient supérieurs a d’autres en fonction de
leur religion, de leur couleur de peau ou de leur fagon de vivre.
Malheureusement, le racisme amene a des conflits entre les étres humains,
mais aussi a la discrimination raciale, comme lorsque les hommes de couleur
noire étaient esclaves par exemple.

C’est bien souvent la peur de la différence qui est la base du racisme : peur
d’une autre couleur de peau, peur d’une autre religion ou d’autres origines.
La peur vient bien souvent du fait qu’on ne connait pas I’autre, qu’on
s’imagine des choses, qu’on a entendu dire que.... La meilleure fagon de
lutter contre le racisme c’est de se connaitre, de faire des choses ensemble et
d’apprendre a se respecter.

Le racisme peut amener des conflits et des guerres et méme a des

catastrophes comme des génocides lors desquels des milliers de gens sont
tués parce qu’ils sont considérés comme différents. Pour ne pas que
I’histoire se répéte il faut absolument se souvenir des dangers du racisme.
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La drogue

Une drogue est une substance qui a un effet sur le cerveau, modifiant les
perceptions et le comportement de I'individu.

Une drogue est un produit susceptible d’entrainer une dépendance physique
et/ou psychique. Les dangers ou risques d’une substance dépendent de
nombreux facteurs : 1’age et le sexe du consommateur, le mode de
consommation, la fréquence a laquelle il consomme, etc.

En général, parmi les drogues, on peut distinguer celles qui semblent
apaiser, telles que I’alcool, les tranquillisants, le cannabis ou les opiaceés ;
celles qui stimulent, telles que la cocaine. Ces effets peuvent varier selon la
dose consommeée.
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L’importance des océans

Tout d’abord, il faut savoir que les mers et les océans recouvrent 70% de
notre planete et représentent 97% de I’eau disponible. Trés simplement, les
océans constituent une ressource absolument prodigieuse. L un des premiers
roles de I’océan, c’est de nous permettre de respirer. En effet, ils procurent
50 % de I’oxygéne que nous respirons, grace a la photosynthése réalisée par
le phytoplancton. Les oc€ans libérent plus d’oxygene dans 1’air que toutes
les foréts du monde. Autrement dit, les océans sont essentiels a la vie sur
Terre.

De plus, les océans nous nourrissent et abritent une biodiversité incroyable.
De surcroit, sans 1’océan, les scientifiques estiment que le climat serait
supérieur d’au moins 1 degré. L’océan est donc un ¢élément indispensable
dans la lutte contre les changements climatiques.

D’autre part, I’énergie marine est I’une des sources d’énergie renouvelables
« les plus prometteuses ». Entre les vagues, les marées et les courants,
I’océan ne s’arréte jamais. Tous ces mouvements sont potentiellement des
créateurs d’énergies propres. Dés lors que I’on arrive a transférer cette
énergie a un générateur, on peut produire de 1’¢lectricité.
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La confiance en soi

Tout d’abord, avoir confiance en soi c’est avoir confiance en votre capacité
de faire un choix, de prendre une décision, d’agir et de réagir, de s’adapter
aux différents changements. C’est donc la capacité a se jeter dans I’action
malgré les doutes. Beaucoup de grands leaders disent souvent les mots « si
tu veux avoir confiance en toi, il faut étre sdr de toi ».

C’est tout le contraire, et dés lors que vous I’aurez compris, cela changera
votre vie. La confiance en soi, ¢’est aller de 1’avant quoi qu’il arrive, sans
certitude du résultat.

Dans quel domaine est-on sir du résultat ? Aucun, sauf dans votre zone de
confort. La société nous incite a tout contréler, que cela soit en couple, au
travail, cela rassure. Le peureux par exemple attend d’étre prét, de tout
maitriser avant de se lancer, donc il n’y va jamais. Il ne prend pas la parole
dans une réunion et le regrette.

La confiance c’est accepter de surmonter ses peurs et ses doutes et y aller
quand méme. La confiance en soi est différente de 1’estime de soi. L’estime

de soi est la valeur que 1’on se porte, le degré d’amour que 1’on a pour soi.
On peut avoir confiance en soi sans estime de soi ou inversement.

La confiance en soi nous permet de combattre notre échec et de I'assumer
sous un jour positif. De plus, cela garantit que nous n‘abandonnons jamais
jusqu'a ce que nous gagnions.
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Ramadan

La période du Ramadan est un mois bénie dans le calendrier musulman,
puisqu'il s'agit du mois durant lequel le Coran a été révélé au Prophete
Mohamed, toutes les priéres et bénédictions d'Allah soient sur lui.

Le fait de pratiquer le jedne durant le mois de Ramadan est le 4eme pilier de
I'lslam. Le jelne est donc obligatoire durant cette période pour les hommes
comme pour les femmes a partir de la puberte, exception faite des malades,
des femmes enceintes, des femmes qui allaitent ou sont indisposées, ou
encore des voyageurs...

Dans certains cas il est possible de reporter le jeline, dans d'autres on
compensera par des dons aux pauvres. Le Ramadan ne se caractérise pas
uniquement par le je(ine : cette période est celle de I'abstinence, de la bonte,
de la charité et de la douceur.

Le jelne, qui concerne aussi bien la nourriture que la boisson, commence a
I'aube et dure jusqu'au coucher du soleil. Ramadan est une période intense
sur le plan spirituel. Elle permet également de reprendre conscience de la
valeur de la nourriture et de la boisson. Le fait de ressentir la faim et la soif
est une fagcon de se rapprocher de tous ceux qui souffrent. Le mois du
Ramadan prend fin avec une belle féte, I'Aid El Fitr.
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La terre et ’environnement

La Terre est une planéte adaptée aux besoins des étres humains. Elle fournit
tout ce qui est nécessaire a leur survie : eau, air, nourriture, etc.

L’environnement, c’est I’ensemble des éléments (plantes, animaux, foréts,
¢tendues d’eau) qui entourent les étres humains. Il est essentiel a la survie,
car les gens ont besoin de respirer, de boire et de se nourrir. Heureusement,
la planéte peut répondre a ces besoins essentiels. Cependant, contrairement
aux animaux, les étres humains ont tendance a transformer leur
environnement. Ils utilisent ce qui les entoure pour améliorer leurs
conditions de vie. Par exemple, ils utilisent les cours d’eau pour laver leurs
vétements ou pour se débarrasser de leurs déchets

Notre Terre est fragile et précieuse. Durant des millénaires, notre planéte a
donné naissance a des écosystemes complexes et équilibrés que seuls des
dangers venant de 1’espace pouvaient perturber.

Pour préserver I’avenir de ’humanité, il est donc devenu indispensable de
veiller a protéger notre environnement.
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Le stress des examens

L’examen symbolise la demande de reconnaissance sociale ; sa réussite
contribue au regard positif que les autres portent sur 1’étudiant mais aussi le
regard qu’il a sur lui-méme. L’obligation de prouver ses capacités, vis-a-Vis
de la société, et de son entourage proche lui inflige une énorme
responsabilité.

Dans I’esprit de I’étudiant, réussir devient « vital » ! Un échec serait une
véritable chute d’estime de soi. L’enjeu est si important qu’il provoque cette
angoisse d’échouer et « c’est le stress ! ». Celui-Ci provient donc d’une
perception tres personnelle de I’importance de la situation, et de la
représentation de ses capacités a y faire face. Ne pas se sentir a la hauteur,
craindre de ne pas tout retenir, de ne pas savoir s’organiser... Mais, le stress
est une réaction normale de 1’organisme pour s’adapter a I’événement.

Tout simplement, le stress est un mécanisme naturel qui assure la survie de

I’humanité depuis bien longtemps. I1 est donc naturel d’étre stressé avant un
examen. A petites doses, il peut étre positif puisqu’il nous aide a donner le
meilleur de nous-mémes et a rester vigilants. Cependant, lorsqu’il grandit en
importance, il se transforme en anxiété.
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Le crime et ses causes

D'abord, il parait tres raisonnable de constater qu'on ne nait pas criminel,
mais on le devient.

Premiérement, la société, par la force de la loi, est responsable de la sécurité
physique et morale de ses citoyens; du coup, commettre un crime entre un
citoyen et un autre signifie qu’elle n'a pas assumé sa responsabilité comme il
faut.

De plus, I’approfondissement des disparités sociales, I’influence du cinéma
et de la télévision, le relachement du role de la famille (les problemes
familiaux, séparation des parents,...) sont des facteurs qui poussent ces
jeunes sans emploi, sans ressources a commettre des vols et des actes de
violence a I’encontre des citoyens.

Deuxiémement, la majorité des criminels sont des personnes miserables, en

chémage et désespérées..., or, la société est obligée de favoriser a chaque
citoyen les conditions d'une vie saine, honorable et aisée.

Troisiemement, la rue héberge continuellement des armees de jeunes
delinquants potentiels. Face a la pauvreté, I’échec scolaire, la misere et la
précarité, et avec la vente des drogues aux alentours des établissements
scolaires, ces jeunes accedent facilement au monde de la drogue et de la
criminalité.
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Discours du président Biden

Monsieur le Président, Monsieur le Secrétaire général, Mesdames et
Messieurs les délégués, et tous ceux qui se dévouent a la noble mission de
cette institution : j’ai I’honneur de m’adresser a vous pour la premiere fois
en tant que président des Etats-Unis.

Nous sommes réunis cette année a un moment qui méle grande douleur et
possibilité extraordinaire.

Nous avons tant perdu a cause de cette pandémie dévastatrice qui continue
d’emporter des vies a travers le monde et d’avoir un effet si marqué sur
notre existence.

Nous pleurons la mort de plus de 4,5 millions de personnes de tous pays et
de tous milieux. Chaque mort est un déchirement personnel. Mais notre deuil
partagé est un rappel poignant du fait que notre avenir collectif dépendra de
notre capacité a reconnaitre notre humanité commune et a agir ensemble.
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Le Smartphone et les enfants

Actuellement, la technologie connait une évolution sans précedent, au point
de permettre a chaque enfant d’avoir un Smartphone. La responsabilité
incombe aux parents quant a la sécurité, la santé et les études de leurs petits
vis-a-vis de cette situation. Les adultes doivent alors savoir bien encadrer
leurs enfants par rapport a ce changement.

Les Smartphones font partie intégrante de la réalité quotidienne de chacun.
Aussi, le fait d’interdire I’enfant a ne pas y jouer serait purement
contradictoire. Par ailleurs, la mission des parents s’avére difficile dans le
fait d’expliquer aux jeunes les inconvénients des téléphones. En outre, les
téléphones diminuent la motricité fine : les enfants deviennent moins
enthousiastes a utiliser les fournitures habituelles. En outre, 1’évolution de la
technologie ne fait que renforcer la paresse chez les enfants. Ainsi, ils ne
seront méme plus capables de toucher les matériaux usuels, tels que crayon,
papier et stylo.

Un autre danger du Smartphone, au méme titre que les jeux video, celui-ci
peut entrainer I’isolement social. L’enfant se sépare progressivement des
personnes physiques qui I’entourent.




Dr/Amani Zaki Traduction

L'internet : arme a double tranchant

Avec l'apparition de la modalisation, dans chaque maison, on trouve une
télévision et une connexion internet mais, est-ce que nous utilisons bien
I'internet? Quels sont les avantages et les inconvénients de ce média ?

L'internet est un phénomene social, il est un paradis pour ceux qui aiment
apprendre, améliorer leur culture, découvrir de nouvelles traditions,
communiquer, mais en méme temps, l'internet est un monde épineux plein
de dangers.

Les enfants sont innocents, ils ne voient pas les défauts de I'internet, surtout
les dialogues en direct. Il existe aussi des sites qui ont une influence négative
sur les enfants, ils créent des troubles psychiques chez les adolescents, mais
on ne peut pas nier que l'internet a ses avantages.

L'internet est un excellent moyen de communication : il nous permet de
rester en contact avec nos amis et nos contacts du monde entier, de leur
parler en temps réel, de partager (grace aux réseaux sociaux) nos goats et
nos souvenirs, nos expériences, de se faire de nouveaux amis. Grace a
I’internet, il suffit d'un clic pour avoir le monde a sa portée. 11 offre un
moyen fiable pour stocker ses fichiers importants sur des serveurs bien
protegeés.

Avec l'augmentation incessante du debit et I'amélioration de la technologie,
Internet donne acces a des services de plus en plus innovants. Il nous
informe sur tout ce qui se passe autour de nous d'une maniére trés rapide, et
nous aide a partager nos connaissances et nos idées, ajoutant aussi qu'il
existe des sites pour aider les éleves a apprendre leurs lecons.

Comme toute technologie, l'internet a des inconvénients aussi. On peut
I'utiliser a bon escient, mais on peut aussi l'utiliser a mauvais escient, d'ou la
nécessité d'organismes de controle pour surveiller et empécher les problémes
éventuelles.




Dr/Amani Zaki Traduction

L'internet peut entrainer une addiction et empécher la personne dépendante
de développer des relations réelles en I'emprisonnant dans des relations
virtuelles.

L'internet peut aussi tuer des pratiques saines comme la lecture et il peut
nuire aux études des éeleves s'il est mal utilisé.

Effectivement, l'internet est une arme a double tranchant, et il faut éduquer
les enfants au bien utilisé pour qu'ils soient protéges contre ses défauts.
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Le silence

Le silence signifie apaiser notre environnement et notre esprit, il nous
permet d’écouter, nous donne de 1’espace pour penser et nourrir notre esprit.
Nous le cherchons pour essayer de trouver un peu de paix et réduire le stress.
Pourtant, nous sommes tellement habitués au son et au bruit que seulement
guelques secondes de silence nous semblent étranges et inconfortables.

Aujourd’hui, le silence est devenu un objet d’étude dans la communauté
scientifique. La curiosité au sujet de son impact sur le cerveau et la santé en
geéneral s’est accrue.

Les bienfaits du silence:

La santé physique générale et le bien-étre s’améliorent avec le silence. Nos
oreilles se reposent. Mais les avantages de créer des espaces ou des
environnements sans bruit ne s’arrétent pas la :

— Il réduit le stress. La réduction du taux de cortisol dans le sang et
I’adrénaline nous permet de nous détendre davantage et de réduire la fatigue.
Selon une étude publiée dans la revue Heart en 2006, deux minutes de
silence soulagent les tensions du corps et du cerveau. Les experts ont
attribué ce phénomeéne a des modifications de la tension artérielle et de la
circulation sanguine dans le cerveau.

— 1l est bénéfique pour la chimie du cerveau. Deux heures de silence
pourraient créer de nouvelles cellules dans la région de I’hippocampe, une
zone du cerveau liée a I’apprentissage, au souvenir et aux émotions, selon
une éetude publiée dans Brain Structure and Functions.

— Il améliore le sommeil et diminue I’insomnie. La recherche de cycles de
silence tout au long de la journée favorise le sommeil. D’ou I’'importance de
se détendre avant de se coucher.
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— Il réduit le risque de maladie cardiague. De nombreuses études ont établi
un lien entre le bruit et I’augmentation des maladies cardiaques. L’OMS en
est venue a comparer la pollution sonore comme un « fléau moderne ».

— 11 augmente la créativité et I’apprentissage. Le silence nous aide a restaurer
les ressources cognitives, nous permet d’étre calmes et réfléchis et augmente
notre créativité. Nous pouvons penser et réfléchir plus profondément, en
tirant parti d’émotions et d’idées que nous n’aurions pas autrement.
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L'enseignement a distance

Suite a la crise sanitaire dont souffre le monde entier et a la déclaration d'état
d'urgence sanitaire par la plupart des pays du monde, un nouveau systeme
éducatif a été adopté, apres avoir fermé les écoles, dans lequel la
fréguentation est remplacée par I'enseignement a distance afin d'assurer la
continuité pédagogique de I'année scolaire. En effet, le but est de lutter
contre la propagation de la pandémie Covid-19.

Dans cette crise comme dans la vie, il y a toujours des lecons a tirer. Cette
pandémie a été une véritable opportunité pour que tout le monde, y compris
ceux qui ne croient pas au numérique, met la main dans les technologies.
Dailleurs, tous les enseignants n‘ont pas eu le choix, la seule solution a été
de faire du télétravail, surtout pour garder le contact avec ses apprenants.

Face a cette pandémie qui a obligé plus de la moitié de la population
mondiale a se confiner, il s'est avéré que I'enseignement a distance est I'une
des solutions efficientes pour répondre aux besoins de nos apprenants. Il va
sans dire que I’enseignement a distance ne remplacera jamais I'enseignant
mais il reste quand méme un véritable atout pour résoudre partiellement des
problémes dans un pareil contexte de crise.
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