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ludSY) 2o gy o alual audads i) Aagd) cilalad) cod g3
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Al Cha 5 Aol i aal)
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Aaliul) o3a (el ) (e Al 3 Apra guld D -
| | i g -4

Laal i) w8 (S 43 (Rodda, et al., 1987, 96) Sy
1Bk e

Response Latency :dslaiul) o gas —
<) pilall Aglaiudit Al 43 iy é:ﬁ\ cdel) Clua Al dudg
Al )
Rate of Information Transfer : dgaall cilaglaall Jara —
@ LAY Wynay A daaall allaiay) clua Al b Al
LAY
st | et i) Gl ] G- S -5
Y aladl) alles o (s Ao skl bl dles
AA) dapal) (e Lag pal) cfpiiall Jygad Lds o Lubud quali Allg
= AL s )
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¢ Saguaia 48y sy Jard BEIA B cilagleall il clagiiad (1)
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Pl Lo bty cbad) i) o3 el (o w Laa riag

aladia) ety Ja ayell adage 43ISOl ale o 0l (68 o - 1
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: Lg'lfd‘ slasyy

Al any £ lasia) ¢ lasa AN 5SEN o olad¥) 13 Akl
A LalS s pal) 038 £ LS Jgduiall 2gall ) LalS ddly puddal)  Alead
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dagall B agdial) cirgd) Gdadl b Wl chuagi Al Adpeal)
il LY Clilead) Oa A g )z ling didag jeall
b daiical)  Adpall lileal) Alada ga dlisilly ¢ Slisilly pand
OaAdy Jisady Spas clidaad) oda aally Jaad) ¢ lgdly Cids
(26 11996 (a4 Sl 3 (533) BRI A cilaglaall
A5 Aiad o)) B S adyl Ay AalinN) O Al (e iyg
ablall LAY gags Al . Al 3l clilsly aall Cidsgl)
daghiiall Jiay g puuand) Jlgall 8o liS ad) ) L aal) Gadailly
o Al ALl e 3y0lall cilaglral) Juagiy JLliad ce A gipall
(17 199648 2ana cilaghl ae) 28l A lAd) Aa)

claghaall Jgliy (uoSi (B Jdlh o g (andl) Jua L 1ag
w9 Ala 5 pdaall Luulial) Lol LA Lo et Js¥) 53
2 Ss sl axe ) dxage (S D) cliles B QA Gld Ly 281
i Lasi)iuy) sda gukal

Jaa gl Wldie) oy cbaliny) o3 o o o dliag
atg oLl Lgalay gy ¢ alrall o by Apeall galial
JEY - Ll dua AAlRa) algall Gillae Agalsal lgipli A4S o
. (Peressley, et al., 1992) (sall 3oy doufpal) il e dad




o3 Apaal o &gy AGN olad¥) o gy (s Laag
- Ll Lganlay Ly alaial) 85 a9 1) B Loy cilian)iu)

o Gl plal| i (§ 0 dibuind (ool et i) o] -7
: 3 afadl

Cladl) BRI B cilaghial) i cliatliad Siady
oSl clles ) Ladiall clagleal) aandy S5 b Aliaial) Aagul)
5agasall Ablud) cilaglaally sasaal) cilaglaal) Juyy g aidaiilly daal)
caY) Aygha 5,813 B Slad

(-335 <1983- cLagadly)
o5 ded dued | ekt it bt | | Syt bl | (0 | et
onigd |
Surface Cognitive Strategies : dsalaw ddpa Glagiiul ¢
B8N B cilagleally BliEaY) B € 93 Ld 068 AN A
- dalgd) clalsl] il ghd augg asandl gdag 1Y) §yuad
Deep Cognitive Strategies : diws ddpa Glagiiul
il glaally BliiaY) o aolud cilbagiliu) e L sill slag
lgtay a1 Aligha 580 ol o a8t il Wt o Abyghe i )
2001« rhmand) ) dya0) Juaiiilly Jally agaidl
(1991 (Gaise waadlae 39500

8o Jadal) Claadd) i (50 -44 1996 <3)5ius) 15'..\4.)) alaly
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Ll ¢ Al audalgall dpagiliind ¢ gpaasll Sl Apafiad ¢
-] of ABUEY Al ¢ Aalidal) dall)
o by sda adiaiy 1 Sadl oY) claliul : (4)
Sl sl B lgaladind G 1My Sl el
W0k 19 8,511 (o Gl | i bl | R 92 3 (ot it

. L6 ot

FIVORT IO
gz BUiaY) Ay K1 Gje Bae aladll podaga Salall WS Jadg
Ayl 3,80 ) g8 gf 2aY) §p0ead 3,90 (A (gl Baa
(Herrmann, et al., 1996, _Sks ¢(Sternberg, 1098, 267) - |
A el o o 3% o oSa puandl] (o 92)
Simple Rehearsal : sl pensll @
- Gl JSy e B Lygnd aghaal) ST Cadaiygg |
Articulatory Rehearsal : (3shiall apandl) o
- iy e Egamua Cigay LA daglaall JLSE (g
Cumulative Rehearsal : il araudill o

%}M\auju\whwwh}lu}\gq}gmzﬂ”
CaY ALk S lilasagasall |

Rhythmic Rehearsal : aghiall praudll o
plial) Uadaie dla g £oame il b cilalSl) S5 dag
- sl gl G 5 dlagd) |
Spaced Rehearsal : adaiial) apaudl) o
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da) e gandl) 0 1972 (8 cylgSyl g elis Ao &
.(In: Dyne, et al., 1994) (Lalsil) asanilly zdlaall of Sl

8o Lucal) Cingy 2aY) §ymuad 580 Qa3 LB Bale J oY) Giaayg
Oshali a8y BUEAYIS §puab 55581 Lidag pal) cilaglaall o cSalll o
Ciagy ) Alygha 5804 6 Giash A gl Ll ¢ 801 cuths oy i
1992 (ggldil) i) aladl) 1 Jals claglaall Jalsi o 5ae Lual)
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Ag p of Alual) ) Azblaal) ddg 5 Jo¥) g0l o gl
o Ly ¢ Juanil) gl Jaall) ABg p SEN g5l o 3l Laly aual)
tagia S iy

Maintenance Rehearsal : (aall 48 ) ddddlaal) 489, (1)

o Ll a8 0 (190 Lbal) g guay claglaall S oy Ly
L) Bpuad 580 B Andid \gde Asblaal) (i (3as) Cilallea
REPSPY JARECHAL

Elaboration Rehearsal : Juaiill 89, (2)

ek b 08 Sl (e (3ee) i ) Glaglaall il gady
- 2] Aol 3,0 b Lilas Bagmgally gy Abaiall cilaglaally Liad

Apal) cilasbeall @ls 13 Y) apandl Lagiiul Lol ehas Yy
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(Haberlandt, 3140 g o il dua g olilisy — — aall
1997, 210)

b laglaal) il Aladle L) aghe 98 JLis) Say 12y
BS13)

¢ Woulibial| | k| - -
e A LS Claghally Jaiiag ¥ 380 of Lalie dB8a dllia
iy & clagleal) alil ) Joay 4dSly Lo (200 A Ll (ud
S5 Bale) (B (e ety Selis S g lajiully Cnjadl dules Jaad
LA 1962 B« gillsi " aag a8 ¢ Liag ) Cilaglaal) alatig
agia llay Lasie Al Lghauaii ) claghall Guiisi 3aleY Ja ago!
slodind A ALY Jrar Sl il Ay oSes it b bsleial)
A8y Gt Al ¢ G (B L ol iy gl e claldl) (lan,
Ab Ay it e o8 ¢y gadiion Lagy Y ) B0 s (hag Anilgle
(Houston, 1986, 300- ) cilié A laa ddagijal) cilaglaall aans
.307)

Laiiial) dgall of sa dpaidaiil) ciliaglind) Jas b ulalll
Lasiial) e dgall (e JES) Y] Aigha 5,81 B Lgy JaliSaY) Jgony
(ug A gdan)  laa Aaial) jualial) plodind ) Jaas L8N of ClliSy
.(Malim & Brich, 1998, 311 ; 1994 ()

o3 aladic) Ad 38l andaioy ) il saall dus (rag
atiSa L 11 (N 10 (oo oo (b JEY) (o 3ag 288 Aasi) i)
Lol o el cilagdeil) agd (5 (05 al olg a A diiud) odd (guda
Cron Ca JULYY9 ¢ LAY Lghubi agiSey Db Ui elld (o JBY) JUikY)
L) oda aladiu 2 Sladdail) (e BIELY) agiSas Glgiu (puad
.(Bukatko & Daehler,1995, 337)
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Way L Lady Subjective Organization (Sl asdaidlly Clustering
HAVEPR LN
sdiadl (1)

ol ua ' 1956 Al Ay o Syl plluaa
Ol L Lgdan Ay A1 Jad) aaey adad ) Byuad 5,80 da
S JR 9 Jea adaia 44l 35 cdatiall pualind) daay
2y SOP  adaally i 3y SO pdaliall (Alja 30y S Cijag ¢ JiSY)
(b A Vg dlia adalliy Alja 2y STOP adalally (Adja
Ao 2y LalS Al (g gine Baly) il £ Uaicd) LalSy Lgia SIS S5
.(Houston, 1986, 303- 304) sl 3,81

palinll aa3 Bale) Jglay Latliud) odgd Al B 3l (o i
shg Abglla B Llaghea Cilang Wie (158 in Aagall b Aasial)
gt Bl gamayg 58I o adlgll baivall Cidls ) a3 La
- g lasiad) Aggaug

sy clalSlly Cigadl Bia A )il sda asdiudy
o clals) Aall) B Bda B LAY LgBidy A g5l 0 Y Lang
Al Apaitly A3gila ) oS o pgead) O (Glsl ol s lad
.(Atkinson, et al., 1983, 229)

O msl) MacL Bliay) B Ao b <) Laud) i) sda aag
.(Seifert, 1991, 168) ald¥1y s Laulily (ailEal)

L) odd dpulie o A0 cluhall (e cias) aily
Y Jlsad) e B Al clalSlly g ally s YIS algal) (e
ol Bgate il Ll Lailiad) o2 oly Aima dghally) ABle gaans
(Misic & Deffenbacher,  algall 038 (Jia (B Aa¥) 5 ysacd 5,813 ¢ )]
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g pall cilaghaal) 5508 (i Al & Aiaiy)) AV Lgailady
oS) Glaag ‘”,d
DAkl (2)

9 Ay it B gy BLESAY) dyal) cljiall gasi Lgdg
Laliul) o2 addicead ¢ ASjidal) lpailad o oLy ) cilid
Craai Lglaia ayally Adag aal) Aaildl) ciils 1Y) Lee Giand) Jglag
Jed clalatil sda Jla dlia IS 13y cladaadl) o ciladitil) (e,
¢ Biall Al B glads lgde B 3l aliien Jag ¢ L) Sy
(407 — 406 1986 i) &3a))

Ladie 38 od Laagilind) oda (Gakail AaY) cighil) ¢y
O Mgy B0y ghida Guglhaal) cilagheall o dagall s o (aps
S udalls Lo Cisial Lgaany ) o L) Gy (e (9835 Al
Oa Wi Lo Jadi i At Lgtaati () cilaglaal) (lany of f A4Sl
S Bl clisa o) AUl Adary Lo AN £ LEYIS W Jglae Eua
&) Jsmash Uglaa A Jiats LY 5ghadlly ¢ Lappaally Laldl) ¢ LY
Ales dgle (glhy L ghg 4gd Adniial) cilajdal) pudng g cisicatl) |28
Categorization / Semantic Grouping leall Cilzans ) bty
Yo Laa laa A S B pualiadl 15 Aglaa b Jiass 400 5 gladlly
{(Flavell(Flavell, 1985, 224) \gls dailal) Jada ) 45l B
liMal) dagds bl Al e (b ciladdedl) Ciaagl Lo 13) Ad) aag sdlg
o3 aladin) Adeld fra ayh AlID ()8 Al gde dgiaal) cilajiall o
plaind 13 4l o)) B Aagiau) oda Adeld judiy Aad)iuy)
Agle clivial o il B Lagal) b Ledaial) cilagleal) aread 3,8l
ey day pla i) s pe o L AGRY (¢ psad o pal) plo i) ()
Ca i b gag 4Gl Al dadiall cilaglaall slodiud saall of AYQ)
.(Jahnke & Nowaczyk, 1998, 167) TS




Lagliad) i dleld o 13 Al Jalsad) G a elisg
¥ Laa Cilaglaal) Lgd Chiual Ciga A1) Gl a8l s (3lELE)
BRI b ) Ales Aggun Mlillyg 48 JS 8 clajdal) 2ac 46 1)
Gliall (e a3 8 SH Jladal cpe i e Al claglaal) oo
clagi Allg 1968 &' slaile " Laha e clld asliy Liag paal)
Blodiual) cilalel) aaey Chilalll Jaladl ade (s g L) 255 A
(156 1992 (g5 i g :3)
AN alatil) (3 )

Y ol Lyend (asaiall sl cilaglrall S0 4l aualys
Al co I Gl g cdgle (Al Clagteall il )
Llaiy) B 2,8l Mglaa o)) PR (ha aalg gy Siail) i SN
alaiil) b Lol Lag pal) cilaglrall pualic lgd) aiii A clisiailly
o Auald A3 cilivial aladia) gad 3,8l oladl Jaadld LAY
(355 — 354 1995 ¢ a3}l ibuas i) ddhie e cliva

D ARl cilaglaal) adals B LY gally aghs Ua alaiallg
A gamg AT ) 48 e Cilias Un adaiil) 45, b iy duulia Wy
(Jahnke  Aajia e Clajia Gadli ) algall A elaf A G
.& Nowaczyk, 1998, 170)

Mental Imagery Strategy : (Jeuied| dusiesil gt} - 2

> Aallaal) podaga lagleall 44083 Hgua (psSi ) Jadil

s1) Ao LAl ) a8y ¢ Al gag cilagleall o3¢ 0% Al sl
High - Imagery A ) AL gt AN clagleal) Als b
Sl Lilad) clalgils

(Matlin, 1989, 127 ¢ 585 <1 1996 « (3asla Jlal 5 clasgid af5d)




A AR guall ilS Ol A Adladlly L)) o3 awdiy
A A Lals Ly Ud wiy Ay 8 f Allaie 2 3AN g
(Seifert, 1991,  Sa 4uia¥) clall) B Gl 3ajdal) Cilathaaal)
.199)

O 313 B liS ad) & Ladjiu) oda Lo b L) ALyl
Jray Sl Adlad) AN ani A clalsl) dallea 8 Lgaladin
B SR Cm ABadly aLaiallg A puu JES) B gesay A0 aladl) il
LAl Anlgs Laind Ll 5,80 Tasad " 58l alily fay 3,503l
Clastaal) Al ugatl ) duajdll 085 LA lghag ey cilagles
o3 058 Lais (Slg— (B Ldglaa o sl Lph - Lbadl
Al by Lpay B Sxgadl ) 08 dapdll Gl il A6 el
sag Laa ) 0ia BSI ga) g Ll oy Jagadl Jame (6S A5V
clagleall s b ade JEY) Ala B 58I o0 G puidy La
.(Jahnke & Nowaczyk, 1998, 146) 34,aall 4aill)

JULYE jand) ystial A a3 00N ) guall (eS3 o §)abll
alaill 8 L)) sdd () gadiion ¥ Clsin 9 (a siual jlall
Bgaall Zlil) ) s 3s ¥ Lgaladin) 488 a8 Aglaa iag
.(Rosser & Nicholson, 1984, 196)
Mnemonic : &yl il - 3

¢ Aglitia Cilayy adied LA (e AT Asgara 2ag
by Lo lgdag dagall Blall B 35S aadiicng dggna so La lgdad
(Lefrancois, e ARl 3,80 o S aaiay ua Alpdall Jaga
.1983, 206)
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SE A Alad d Lol Jig) gadl) sl ALy A g s



Ly il clallly Aial) clalsl) Jlaag oallEl) ¢ laud
(Jahnke & Nowaczyk, <Ud 45L& Lag ddyshl) 4281 (0 guall) il
. 1998, 171)

G ) claglea) Jigad o lglee b cilinall oda adlady
A ALk 50 e b plasiad aon Las ugunag Ara i)
-(Sternberg, 1998, 285)

ook 008810 Gl Lntuidicl (gl it st 0 9
Method of Loci : gSbe & | dusi st
Lgasdin) G Laladin) cilbalind) a8 cpe dailiud) sdag
O .h.))l\ ZJ‘glAA u.k. Aadad g ;\LJH\ ‘,\hﬁ\ Jads g.sn LA.J.\Q OLA‘QJS‘
& Y e Al g Lgeala )pall il glaal)
aly Ladliad) oda of (Bellezza, 1983) Sy Ayl adlgal)
;AU Ay cilghdl) b iy
Glais ¢ Lilka qlati A1) Lpdal) oSLaY) cp Al g
lus dig e i B oS Gy
JS ity iy Lghaia a)pal) cBAN ALAT o ey g GBS Y
BRI B s gy Bainal) (SLY) (e Cpra pBgay 580
5 AL csLY) L) peasl Ay Rl Gl S ) Aalad) sy ¥
.3il A8 g mal)
— Ay gl climall alina b LaS - Aaliud) oda adlady
Bl 08 Wiaas Laa (AlSal) Gagadll ¢ gSa Cracali Lgisly Joaal) e
(Beni, et al., 1997)- <limal)




: L) ga Alled Aadi) i) sda Jaas Lag
S e G A agn a3l (e ol Aalaiall Balal g
08 £ lasiad e LAY (S Las plodiaN] Alajpe oL Jie jae
. Lglissa
apall Aalaiall Balal) ciligSa C Juai¥) ol Jaiil) (e £53 AT @
orsil) lilany Laiga i) Asje o LT )8l Jray (s Ml WSS
clral) <Yy
(Anderson, 1995, 224)

1971 @ oadign " bl AN Al o dltd i
25 b sil Ay al) Ao ganall 31 e cilhs ua " Groninger
Afie oy gual Jas agda calb o Cpma i B Lgaudg oSay (1S
Ao ganall A3 e Galla Lal ¢ oSLYY 038 (g 588 25y Jau s
doganall ool o aagd ¢ \giglady A8k 15,88 25 ) Lada dnlial)
dad e gy 2 Jyshal) £l i) VA daldg Juadl A o)
(411-410 1998 3l 2 @ ) asbud
Key Word Strategy: bl dguSl| duusi| st : baili
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LS (s AN Jagyl) e 08 Ay Lgabg ALY Bgladlly ¢ Abglla g A
(Hogben & Lawson, 1994) dilal) dalstt Cagilall Jalially dualidal)
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s3p aladiuy AGY JUal) (Houston, 1986, 322) Sy
Gusthaal) AalSl) o) Glapdy Al A2l cilajia alad & Lo i)
O cqillad of letter  Aupdaty) dall) A g Carta  » lghia
Lpalady) Aall) B L QB B i) B Jiadd Lgaladl 1Y) 5ghadl)
ST Sy Aty abadly jad dye adg cart Jia gghill b lggald
I pl) a5 clgag) s pglyg cililadll Be glaal) dgpad) Al aghy byl Jay
Al B gt ity Aptany) Aall) B ABgLal) Aalidadl el oy
carta Al Aalsl) e )il (e ullay Lasind o5 (a9 Al
Jetter sy sl Sl e 15S0

& | o i.gge..'g\ Glalsl) 35\35 alns ‘,A Alad e )il sdag
.(Abdel-Mageed, 2000) ¥} ligh i LY §pad 5,004 213 o
Peg Word Strategy : duddgd] dgulSd) duihui | gt : bl

Ca Aapan Ao ) S Yl 18N aghy Lagiliu) oda By
(oneisabun, towisa : ANl e il L Al alalsl)

shoe, three is a tree, four is a door, five is a hive, six is sticks,
a3 seven is heaven, eight is a gate, nine is wine, ten is a hen )

Oy Lo BlIaY) aal) clagleall G day b aghy
o (et aligls Jans ills &\ bun , shoe , tree,... <)
dagaal ila plaal)
.(Jahnke & Nowaczyk, 1998, 171)
Aals 2 Lghada sl colalst) Aaild B 1641 Al ciils 1) Db
O Byu Bkd (DUN) JSb S U ) gl (Sah elephant



Lals ALY of quad) gl (e A8Mal)

odd uils LalSy ja) gualgd)
A Al Al cls 1)y ¢ ) Lyl gl
byl Say 13Sag ¢ S ¢lda (shoe

) ‘545# SR ) By -
Al Basaad) Al cilda Cpg T LA Lghaday Al cilalSl)
.(Solso, 1995, 259) lghaia & Sy
il adlgll) Al B addied ¥ Ailud) Aue i) cuils 1l
pladind ey 408 ljia 10 e SSI ) B Juay Cilajda el

Wby oo aaall (o pot Aidady) dall) 8 26 Laad) Cigsad)
(Zechmeister & Nyberg, (AU alisls Jass 4alS 26 2 — 4sisa
: 1982, 286)
A-HAY G-JEEP | M-HEM S—-ASS Y - WIRE
B — bee H — hat N —hen T —tea Z- zebra
C-sea I —eye O - hoe U-—ewe
D — dead —jay P — pea V —veal
E—eve K —key Q—-cue W —wig
F —effigy L—el R —oar X —ax

oS YN Ll ae s il L) &
Jagill b 1o luy Laa Lluay) uu,ua 2 Aayljia

(Krinsky & Krinsky, 1994)

daadiuy) oda dleld 3 T)
5,903 i LA

A8 s\ |

o AN oSl Ll et L) o2 (o geialy (B Laay
AN Tag o ) Aalad) (90 psiall Wi 8 5a)ka sf glosind
- eyl e dasta)

Rhyming Strategy : ( el ) duilid] dugul gl : Wil y




Glsilly A gall adaliall aladin) Jo dasjiod) oda Malady

DS M Sagh ¢ B addid AN bl (e A A8

(Thirty days hath , 40 5yladl Baday jsgid) B L) aae

adalal) adding « September , April , June , and November )

month g AalS G W (ahill B 4laall RS has ¢ Y4y hath

. (Malim_& Birch, 1998, 313)

Jais I Qe Jumil 5 Cogpal) s b s Aol i) 038 addiudi g

{ (ab-cd) (ef-g) } { (hi-jk) (Imno-p) } " dxxial) dall) Cigal Ll

.(Wingfield, 1979, 335) ”{(grs-tuv) (w-xyz) }

Lnally Ay al) clagleal) Bida b Lol ol s ludg

_Arbitrary Agilall g

Ba Js¥ LA L papt ) Aaldy

. (Seifert, 1991, 202)

gy Ala sl 4y BliGaY) B A1) e Jged prdl OlS Sl

Ui Caly sail) (8 llla ¢yl A0S A ga bl (B aglal) o Ladil) alis
(50 <1999 « g.i'bbﬁ\l\ ..\\35 AAAi)

Narrative strategy (: wasill wiid ool dunesl siuni] : bl
Stories)
Wpal) clagleal) pppadats  duad (e<h SLACH) 138 ety
LAY e LA (S8 Y LY Jan Bada duagiiad) oda aady ledada
iy BlAY) e lld o Sgle Adsal Lailg Jash cilaglaally gealdl
.(Houston, -1986, 320) <:laglaal) o2

" Wall & Routowicz « 1987 & 3Sisigy 9 Jls " sl il
L) oSy Y ald Dla B ) 5ok 0585 i) ia) o 2a ¢



Omis odan 1 B) Lad Gl iy — L3 Balgal) Ll - agaiiily
: (39 <1994 « A&

ClgsS M) Gaduall duudlly e cld 65 LS -

. AR CUYY e £l ) Y b gE Ll -
The First Letter : ¢8I wig ﬁgﬂ [SVULYJE Qi OV | J-0] g X8

Strateqy

A Sl e d8) A aaead ol Ladliud) oda Ly

cigall odn pe Alan of Aals glELE) A ¢ gy BLEAY) )p
.(Herrmann, et al., 1996, 86)

Loday) dal) 8 cadal) (falf g land duadal) Jada, Siad
Richard Of 4l dlaad) culalSl Jdg¥) cigyadl cra s lawd (3laLEL

“ gl skl Jemd) (e 0985 Al York Gave Battle In Vain
(Gavin, Red, Orange, Yellow, Green, Blue, Indigo, Violet ”

. 1998, 81)
oA pan Al Al (e Al el B LBl oSe BB Ay

Al o Ay Ol ad o (AU Ciad) i ija S Sl Cua
s % ellig ¢ g ¢ ety ¢ B ¢ ) ¢ el ¢ (Mg ¢ )

Sl ) ) I Blal) (e LeBLEL ARl B Ll Giga
Al oda e Al A3l B 5,0 A (08 e s

s dadiliu) oda of " Morris « 1978 (& Gupsa ' Sk
A el Ldads sal) Aglaglaal) clangl) B cuiiiill 1S 13) Bada
2 Aglaglas clang S35 b cuandind 13 JB) AN 685 AT Jrayg
cabl o s B) Laladia) B el Aagliad) oda oy Aaiia
. (414 : 1998

(el ) gl (5G| L 9 ol ] : Lt




SSiilly alail) B Lala ga goall) Jasaugl dpntiliad o058
aliall dglaa ) Mediation  Jasugil) plluan judug ¢ Alady)
Ging o Gm ol At g fiall ¢ ABLAY) ualinll (any alady

rilary ALY (o 4dSal Ll ABe gl Al alay) gy (8

(421 (1991 s amal) 38) i sad o Salaiuly bl
Eabl Om el W) ales B Al i) oda aladiu) i<y
Lial) A5l clajias 4y jadly Sasaad) cilalsl) alad & GlliSy clall)
.(Flavell, 1985, 225)
gsiaall @il Aghall algall S B Aasliay) oda il Sl
daad A LA gl of cilalsh oyl Ald) o5 G el
. (Malim, 1994, 133) Jsadill 408 ji<) 3alal)
Ol aag dua ABa)al) Aase Ll B Al ol iy
Zlo3l Cm BN alad die Lad)iud) o2 aladiad ) ey BA1l
(Morris & Gruneberg, 1994, U 4ia S8 LMl (e €0 culalsl)
-88)

: el | b | (8 ot el | | gl | -8

Bl galiy Jakl) Bl B gl Y cililaad) Jgf e SXAY)
Ja¥) ciuall) b Skile Sula (gad ALal Algilal) Al je B sk Lo
e aaing ¥ b Sh o ray Laal 1S 58 Al jall 038 (e
s jal) Aylgs ) Aajall 0 (e (S Ceall) B (<19 S 2y agdl
Jalsad) aalS Jany agdll puaie fay ((Aalasy) Alajpall Aayg Agiaiy)
Balal) Siig Jada Ao Jg Jilal) o 2 <X o sslad )
L) Adayal) Luali o in Laggdall p Balal) (e S) daggdall
Ol eS) Lgilan agdy ¥ e jadi Bawad jSiig B dde Juatawy
(316 1997 « s




lyil) calglis AN lahall (o sl gl aa 3 Gy
Y Aupaall i L Jib o aag dua il el b Al
— Ay Agprall Cilgia b o8l ST Al cilbagiliul gf padiy
forand) A aladiiad B Jilal) L fay — A 12/11 A 6 e
5 3K 53 Sased) i coa el 1o adinilgd o Al ‘

aladin) B Jial) fay Adayall 0da Algs SESlg Ban o Bajia JS )0
M) Bl Baly) (he Gl el dily datl) apandlly (uiSal) apandl)
oS Gl Mia A 3ahal) ¢ AN Bahal) arand b (3 ke

(Morris & —4 ’ ' -

.Gruneberg, 1994: 85-88)
COaAl gL At dua Bl i) saa) B el sl

5 O degana ) JULY) (e cilogana EDAL Flavell, et al. « 1966

Jya o (i 10 Oy AS gana ¢ Gl Ty AS gana ¢ Cilgia

10 o aagd gt (il b lghia agie by Adglla £ LY
aoranl) L)l Igasdiind Clgins 5 G 2 JULY) 00 %

o3 |gardic) Clgin 10 Gm B JULY) 0 % 85 ) an Ladu
. (In: Rebok, 1987, 253) dsailsiul)

A lahiady adiitl) Labliul aladiu) Gl sy jedi A
b dliu) oda (U ¢ ABafpal) Al je 4y B asglll o adliad
L 11 Gy JEEY) o aag Gus alaitl) Lagfiin) A Leadia)
oy of JSEY) alga Gy b B akiadl) Lol aladiu) agiSay
algadl Sagad die g gill) Jasa gl Aailyind aladia) JULY) adaioy ol
.(Rosser, 1994, 306) duag all

G Gl AR padiu) Ada G Ly Saing

sy _CiS09 LB Sl 038 (ks (b () sbiy JULY) o 2 |




.
- -

sadbiad B aladia) led  cupail) f cilagdatl) e 5alELY)
Rt IRt 1 . e ]2 - A 1‘” ;“’hﬁ“ .“ L i
088 Y Lo clbadliad) oda (yhny JUkY) aadiad of Jagluilili
. (Kuhn, 2000) N (it ‘}é Liudat e (g odadiw Y A L@."\.\AM

G A malll g s Al Jaball (e Sa o)
b)) aladiu) B clpsdl) of ) (Rebok, 1987, 254) s
td Jala Aol pai yaad) sl lag 580AL Aaldd)

Mediation_Deficiency : Jawwgill JNaadl —

iy At 8 28N g aghy AN cle)al) Ub Jasugilly Ay
gilal) B Gt s jall o2y ¢ Aglaiadly pilall (o Lo ol
AB o by A e salEaY) Jibal) Led adaion Y Al §Sual)

. Gl i)

_Production Inefficiency: cilaial) 4,US axe -

Ladlial BUAY) e 5,08l el oda B ajil) oal Blghi Y
il )4 day 580 g ol Cpuad (g (<19 Lgale cuypail) dny Lghidatg

-

. Aliall

Production Deficiency: <ladall JMaaz) —

A€l LulBl ) iu) ety gl 28N adain ¥ Assal) o2 g
g (o Llidy ) AdSayg il liay) Al e cupdil) (e iy
. dgaliia (g

¢ dawblial) daad)iudd (ALY aladiy) —

Spontaneously Uses the Appropriate Strategy

o3 Apadl sda AN 2 dua adhiad) gl Aase A
. Al algall b Al Wliay o adain s il |




S5l el B Bgyaad) ClBDUAY) yaadl o) o L dlly
o CUBEAY) ) s 53N B pdddl) il e aladiialf
L B8 g Lay iy Lagh Ailaglaal) 35l 5,SI40) aUaLy 484l

: ko Rl | st il biuisd i 1g 4 g | 5199 L0 9 B 81 5139 ko -9

ale (ugald & Metamemory 381 ¢))5 La pllaas Ja)
Lodiagl " 1970 b asaly J " Loy Bl )
cladall cpa aadl cuas] ailg 4;a0 3,804 aldai o 2l 4Adjy
clagleall bl 8 Ulad clbaslind L8N aladdial of Je
Sia 2 218 Lgaladiad 448 9 bl odgs 4 i
Ll aladiiad) b 5o Sl Jadiy cilaglaal) aali gy Sl
(Wilhite, 1989; Andreassen & Waters, _sdddll 4 adaitl)
. 1989)

o) ) BSIAl Agally Cpaigal) Cpfialid) (o yaad) 2B La Vaag
Gk O Wb Claglaal) Aatlaae 434S 5800 ALy o6 3L ¢
) S al ciludal) ¢Sty 80 dall g Uika ga A i) galyal)
Ay a) pelhaan ) alaia¥) 4l 88 12y ¢ sl 13n b Al il
. Metacognition 43 aall ¢}, 9 La

: 3,804 (“A’ Glaglral) wddd cladiiulg A mal) glyg e —
alaiy )il s o Jadd cualy Y Adpal) £y e mllaaa
01585 llens o) L couity 3 ) AbLYL Ly o 58130
Bainal) Clgal) Gany Lyl o ally Aale dbuay cilaghaall Jgliiy

o Sy Caly e Abjray JY g I aglilly duagilly Jaladillg
(Ashman & Conway, 1997, 50) sl

A A jaal) aUaty 3l A lgia o sSE il piia A0 Sliag |
:g.hj

person variables : 3,alL ddlaia Cifyiia @ ‘



S adalad aSay 38l ale ) gual dgag ) Clpitiall 028 iy
5 ils A olguadl) adllay ) puatl) 130 laisg cilaglrall ddallas
Loic Jaa & o AdSay ¥ Al aliie) dgad (65 1S Aptlaal) il
poil) (e dlg haudy Jaay Al ol Wage of adla 68y
task variables : dagall d8latie cijyitia o

£169) 0 Bad) A e 2 il ol Agaall e gl
. Aallaal) (e Adbise Uslall culbati algal) (e Adkisal)

strateqy variables : dadiuN) Sl o

Aipds die gy ALY Sy (Y el 3)8Y A8 ey slatig
ALl Gt e Al Aadind o e o o @ Laa Lagiliay
1998 ¢ cll Am) plaind) of be Al ¢ L A8 clliadle
(252 -251

Borkowski, « 1989 ¢ & (g AT 5 SausSys ' g8 Adly
EM AL sl osl of 4 Bl Al )5 Ll zagad " et al.
e cligla
General Strategy Knowledge : dsagiliuil dalal) ddpall o
Ll Allad 5 ilons) yinY) dpaals o ol Jia
Specific Strategy Knowledge : dagiliul 4esil) ddaall o

f ey gt sy Ama Ay daldl) A8 jpally (yaidsy.

Relational  Strategy p Gladdiu) G Glidal) d8as o
Knowledge

sy Whin (3 audlly CLadiliny) Gn Asidal ailedlly aids il
L) aladiu) (B il mady (S e L ABLSY Ly
Strategy Use gk 4489 Aadi)iull ddmall 4ngi (198 clligh




Executive 345N ¢ gSay i La gag WyLidly Alma daga B
.(Ashman & Conway, 1997, 51)_Processing

aaf ¢ya day 4l S0 aUaty 8l Ajra (o (Gaew Laa gy
4l cilaglaall Jgliiy (oS daghiiey 3)dl) ddjma gag yS) Al ciligSa
2 Al bl aS)Al daiiS )80 galy gkt gali A dale dduay
ki sk o 4d) 58 Apali Aglaa of & (e iy W
R e pastt ) clsal) (e sl 4 gl oY)
Lo shy (ALY oL Tuaiily lgub Aasdiunal) ciliaiindly
SO Cladlin Alliu) o cupal) ) cisgd ) g3l Asiags

: &y il et | ) (guls et ydeidf -10

Al e 3,89 Adhally 4,880 Adladll Lpslud Agles S
a3 ks el iy e Al Guud (b gl Jalsill Eaaly cilaglaal)
aladia Ao a8 Gy Alaia¥ld 1309 ¢ ali aladl g U aey Gl
e B Gaad B agn bl Llee o U Alad cibasliad
@Y ol Cingll sag alail) Ao 5all) Cuead AUl Jiliiay)
NEARENT [ R SN KE A R P R R PPY

(297 - 296 <1 1998 « nla saallae i)

A el ol Ll (Say S o padlal) 58
a3 el ol 55 Laa ¢ el fasa o Ll agis Luial
o di3a GULAN By g puday 1) L gi ¢ (e Cilygionn (b Slaglaal)
- el o W Ny
e 5l At il Bl aaf ol (Matlin, 1989:127) S35 dua
AT Aga Gag cilaghral) Aallas 48 &5 o) (ggiuall o 2S5 Sl
=il i) e o



& Jalgadl of ) (Rogers & Aston, 1994) iy cllisy

Dt Jia 58I e ldS Baly B aalud

il Llae  SXlD ¢ pddal dgles oL 28 Aaddl) dagdal) —
. alail) Alaya o U 4y a8 La ) Sy Y 9l

Ay Jalsl) oLyl sy ) cilaglealld ¢ oL 585 danl -
098 Mily —  und) ggicnall - Labad) cilygical) b Lgiallaa
RSN B Ada WGl

Qb jSig alad ) (ga%s cilagirall Adatl) adally alaiay) -
) Baail adug ¢ LAY exdll Laa g,mu-. Jalatl) Cpaaig
al-uh'}” ui\ DLaai) Sl Ladw uh‘g.‘a.d‘ l.q.\ﬂ u.d\ ul,g.wud\
e AdalSia cilaag st P pw Laa Glagleally s Al clBludl
- lral) cllay))s

SN BeliS o Ao < dua ¢ gyl pa uﬁi\ o Jay)ys

bip Al cllbd! Jalsie diuag paddal Al dles Cpaali Ladie (38a
. MJ}.«S\ il glaally

s g,m\musg Ciags A galy)) G e Lad YlaSiag
L) B i 518 bl aladiad Ao ) qupat sl
O ClBal) d.\u LSy Yl Lad) 4dsy agdll o L) gy
pda aladin) 48 Algdl) A a5 gy BLEY) afjall cilaglaally YAl
.(Benl, etal., 1997) ddlidall algall & by

ilga bas o qualy ¢ Ay cilbaatliaN) Al aladial o gyl
:Lgar|



@S O adld Uil gl by Gpalaiall clala waals <
BT (Say A A) G galing Lag Gpalaiall dagds i) galin
ARt clual) gl Le jiud Wl s Lswlial) cbagfia)

haiia) o quaill i ey clagliad) ) <
Badia Ciblga b Adeld i)

Opalaiall 5 s cbaghiad) o qudil) zadSlefe gy <
Aalsal) cilaglaal) 15y gia DS Luulia say Wi (35,80 Adjna

. Opalaiall Ladlal) Qifgall Slefp <
Glad)iadl GlS olpw iy ¢ Lwliall dadsYlg slgall dae) <
. Omalaiall gf cauxil) Jaa

il e ALlS clagleay Cpalaiall Mo} <

- haliad) aladdial Jo cuail) agis <

C By cilbadiliay) aladia) o il sl <

Cliailiad aladia) o 3l qu i of Q3 (e iy

i Adlida) cilaglrall Lowliall clagiliunl aghesi qilaiy 3,80
Al g (AN Ly Ldaba dpal) cilaglaal) (s (3053 agiSay
RPPARECH



wdbad| Juaid!
(o i o5 il il

Uaidlg adghal! du ki : dol
Trial and Error Theory
(¢ Thorndike 1874-1949 ) ki yéu 9194)

Eb (8 sl il dle 3L S Jad (e Jsl s
i) Ayl anly Liagf olail) sty o 3ad Ciymay ¢ il e
il elade he cliady 6 aay 138« Thorndik's Connection
Isatlas ) B (30 1S5 sl Ausslaall gopalsas Isaial
S ldlsally e hYN DA e gouill el ple Jia pghai
] Qe i« (Walberg & Heartel, 1994) olall 1 i Lo
SH(1910 ) ale ool uiil) ale Asad N1 22l 3 Ciyaa
oo Apll Aleall 368 ad) b pem O S il e of e
« lgarsliy apaill dalee 2y Japdads Pla

iy platll dulee s (b e Wige b3 32
Pla e plail) aal o K5 3 @bl cldial) oa LY
Ak aalies t5akal Jase deadi ol Ly . Uadlly dlsladll
: by
adllg Molall JU& o i

B llaialy chial ga @lals¥) of dhai)d gy
Ame Byfie illge 3l dalyy Laxiad Uadlly A glaall Tanad Gy IS



by Lme Loha ¥l ) el 4dld L Alasal) aie Al
il e allaaa) e it dubiadl cllasuyl L, 4l
pladind ) S5 (081 ety ()il puiasll G Aabll 8 13gay
Al g laash A 5 Sise guagl) 6lld 4alyy Lasie 4ty @l
Jyeash e o aghy iy wie ladll O Jaall 13ga5 dgalia
il Claall Gy (gyfiall pasl) Aplial) damaall Llanay) )
sl 138 o el A8 ) a3 s a1 0 L asy
Cdolanay) @lliy gl

) bl e el i e Talaie] @iy Juags S
SN ol (e 230 ) dadadl) Jie cililgaall ey e lalial
Z.Jaét.z.jgj olal \&QMJ\;S)@_&iwjeld\@meS;z
g dadly e Jaaall DA e 4238 (Say Godia b dadls
Ll (po iy Tyfie by (3saiall JS8 iy lans Aadad 4 ls
e 23my Jadl) o8 il ASand) J5lid g a5 die aliill dna Jalail
Gediall Jaly Lipally sluilly olgally 58I Al pdall CYglaall
GlSa s3n) (e lSy puagll 138 e palinll aie dglaa
Gsaiall mit ) ool A a1 Aadl) e haial) a3 sl
- ASaull SIy 29l

Lill o Ba¥y (931 50 Gsaneall 8 Ladll ey g

0 ) zlind Byl ol b (0 Ailpstall S Al ladid 3gle

s Gl o iy Baa¥ dpatll OIS aay Gssinall il
O S eaps s e el 331 §saiall i 3 Ll 4djainyg



e barually 5yl ashy (§saiall (8 dxay 3yaey il ol

0o el gzl 13g] dagmal) Alaiul] ales Ll Gla 135 il
ALY LI e JA5 S g Al ) alslaall Dl
«daganall LlailyU L Lol

b gl il ) iy Jeags Ny
c Ol sl e Dl D) 2 @
-zl JE AL c¥laalld ¢ Bplll jlaidl dag e
o225l aac g Al 4l Arua 35 daalll csladl fag e

BESWRA R WECILPISTNIUNE SL IR ERREA S P
Alaialy Caang adly aili adly ¢ dlidl QYSN) S a)
4ia ke Aiga Byfie Cillga Dl dals Ladie 4l (g Cua
Ladiag 4dld MUl Qe AS5ha c¥slaa ) Tl 4sld L Alasay)
cAaaliall e cllaia¥l e (Jays dliall Clilaiu¥l

ot ot | okl | i 194
: (wliadly 1al) Law of Effect V1 )58

oo Wil & oludl e dgial bl of el g
Glals¥) of Cus ol @y gydial) aua gl o Adaghll Ay
Al gl 13 o el Gan (G (o A 5l g po o
o flas o oS S gl i ey L) pie S dsca
: all gl



1) Ligma Appfie g liagl (8 Aipme il aladial S5y -1
Gl e g Lyl ol Lyl g sl e Allay sl

13} Aipra Agpdie g liagl (8 e llaiol aladin) Ciruay =2
Qliall . Guall AV (e Al ol

S waall Jie Cilade pasion ol i ol g a2l
Ala My el el o Lol Ala ) Sl Sa 43ld sl
Alad 4y (8 by i eyl 3l Qliall Ll e GV el
IS Plangs gl (& 5l i Laa)l aaes Laall Al o
A sl (gl bl b yhel) dBaay A sl of (6T alaia
sl J e chlalEmy) Bl Gl V) 13a Jia o) lial) adasy
O S ylaill e il sha) () anda A aY) il s Lle
Somll ol aa 3 AT G e Cumy el Qliall e JS
c il e L 8 Adled i

Law of Readiness alaxiuyl o5l
O5Sa Al Al A ) (Lpadlall) Slanial) o sede i
Alla el axdinl 38 (g yfall aasll dgalse die 2l e
gliagl DG @l of gy Alall sda e AVl duasll cla sl
Dd i alaxiu) o gilal
e sl iy Lo gy sl o 1a dlawind e 9l oIS 13- ]
Ll o LN sl U sana lld (ld o) ek
G Gl 4ty L aagy ol elaY slaxind e 2, oS 13- 2
WY Ll ases Talall ) s



Gl gl il e jaaly Lo @b ol 2yl sty ol 13- 3
WY ey Gually )l ) sas

Law of Exercise il ()58
f et O Gpelae o 18 23k
Lnaal) EDLagl g i W) (58 s Jlaxia) o538 —1
SN L dleally Jleain
At dpanll D lasll i)V Caaai s Jlaay) o8 =2
Okl ... Ljlaally 225N a2e

¢4 Cagay oY A ool a8 el Jae il
V35 ol @l e ol Bplaall S sl o 2ay Cua
laiygi o1 U (eg draly 330 610V 138 &y ol L o 1aY1 Gaueas
S ol Alee o1 glall daal) 435 dgag By o
 ylaall

hide 5 0ui ol il o e il | i |

ool Alee aags ol 8 daalyll Ada3N i

Al DA (e e laa¥) clalally LS all Ghlea) alai -2
< asyladl (aj

addaill culpd Jayys Adadll dpjlaall ol Jaall DA (g alaiit 4
2las ydg Pl e GLESYL alailly ¢ dlead) slally
il laglaal) ) doboay Cumy L) DU duasiy ol

o ekl 4 dagy 53 caaill gl lieV) a3 b S



DA o bl b 2gal) S L3S Lajd ealill any F 6
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