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 الفصل الأول 
 تعريف علم نفس النمو : 

علم نفس النمو هو فرع من فروع علـم الـنفس ي تخـتص   
كريـة   الحيـوان بدراسة نمو الإنسان منذ بدء تكوينـه باتحـاد الخليـة الذ

مـن وية   البويضة ( بكل ما تحمله كل منهمـا  المنوي( مع الخلية الأنث
خصــا ص وراثيــة ي تنحــدر مــن الوالــدين والأســلاف ي ومــا تكتنــ  هــذ  

ينيـة داخـل الـرحم حتـى تحـدم الحمـل ويولـد الخصا ص مـن عوامـل تكو 
ا ي الجنين . ثم يتتبع هذا العلم الجنين وليـدا ثـم حضـينا ثـم دفـلا دارجـ

شخاص وأشياء تحاول العبث تستكش  العالم من حوله بما تضم من أ
و أن تستخدمها لصالحه أحياناً أخرى ي ثـم يواببـه حينمـا بها أحيانا ي أ

ــانة ــه للـــى دار الحضـ ــع  تخـــرج مـــن منزلـ ــة مـ ــات اجتماعيـ ــا علاقـ مكونـ
المحيطــين بــه ي ثــم ينطلــ  مــن دار الحضــانة للــى المدرســة مكتســباً 

والقـــيمي ات والمعلومـــات ودـــرك التفكيـــر والاتجاهـــات الخبـــرات والمهـــار 
ا تحمله فى دياتها من فوران جسـمى ويجتاز معه أزمة المراهقة بكل م

جتماعيـة التـى واضطراب نفسى وتأمل فكرى ي وإعادة نظر للعلاقـات الا
تربطه بالمحيطين به داخل الأسرة وخارجهـا ي ويأخـذ بيـد  حتـى يتخـرج 

ن يبلــر رشــد  ويتطلــع للــى اختيــار مهنتــه مــن المدرســة أو الجامعــة حــي
 ختيار شريكة حياته . وا

ويظل علم نفس النمو يتابع رحلة نمـو الإنسـان حتـى يتقـدم فـى 
الـنفس أن المـوت السن ويطويه تيـار العـدم ي حيـث يـرى بعـا علمـاء 

 هو آخر مرحلة من مراحل النمو . 
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تـرة مـع مـرور ف   –والنمو بهذا المعنى يتضمن التغير الـذى تطـرأ  
الكا ن الحى ي سواء كان ذلـ  زمنية معينة  على أى جانب من جوانب 

ا ه التشريحى أو تكوينـه البيولـوجى أو وئا فـه الفسـيولوجية متعلقاً ببن
 يش فيها . أو نشاده فى البيئة التى تع

وإذا كان علم نفس النمو يهتم بدراسة مظاهر التغير التى تحدم 
وحتــى الوفــاة ي فــ ن ذلــ  تكــون  للكــا ن البشــرى منــذ لحظــة الإخصــاب

فهم مراحـل النمـو هذ  المتغيرات والتنبؤ بها ؛ للى جانب   بهدف تفسير
المختلفة والاستعداد لمواجهـة التغيـرات التـى يتعـرا لهـا ؛ خاصـة فـى 

 لة المراهقة ي ومن ثم توجيه الفرد الوجهة الصحيحة . مرح
ــمية  يتضــــمن النمــــو بمعنــــا  النفســــى يتضــــمن التغيــــرات الجســ

جم ي والتغيرات التـى تحـدم والفسيولوجية من حيث الطول والوزن والح
م المختلفــة ي والتغيــرات العقليــة المعرويــة ي والتغيــرات فــى أجهــزة الجســ

ية ي التى تمر بها الفرد فـى مراحـل نمـو  السلوكية الانفعالية والاجتماع
 المختلفة . 

هــدف وبــذل  فــ ن النمــو يتــأل  مــن سلســلة مــن التغيــرات التــى ت
ــذكر  ــا هــو جــدير بال ــ  النضــج ي ومم ــاب تحقي ــرات لا تنت أن هــذ  التغي

لفة التى يتأل  منهـا الكـا ن الحـى ي بـل تنتـاب وئـا   الأعضاء المخت
 ت تشمل : هذ  الأعضاء أتضاً ي وهذ  التغيرا

 التغير فى الأبعاد الطبيعية : 
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ويقصـــد بـــذل  مـــا تحـــدم مـــن تغيـــر للكـــا ن النـــامى فـــى الطـــول 
نـــب التغيـــر لحجـــم والـــوزن ي وهـــذ  الجوانـــب هـــى أبثـــر جواوالعـــرا وا
 وضوحا . 

 التغير فى كم أو مقدار الظواهر السلوكية :  

بالتغير فى سرعة الأداء كالمشى أو حل المسا ل الحسابية ي أو 
عـدد  التغير فى كم الحصيلة اللغوية ي كما تظهر فى عـدد المفـردات أو

 الكلمات التى تمكن قراءتها . 
 فى النسب :  التغير 

أس نـواحى النمـو المختلفـة ؛ فـر   تحدم التغير بنسب مختلفة فـى
الجنين مثلا تبلر نسبتها للى جسمه بما تقرب من الثلث ي ولكنها عنـد 

م عن سدسـه ي والتغيـر فـى النسـب دا ـم لا الراشد لا تزيد نسبتها للجس
يتوقــف ي فحتــى فــى الشــيخوخة مــثلا تصــبإ نســبة الأنــ  للــى الوجــه 

الشــباب . ولا  للمســن أبثــر ممــا كانــه عليــه وهــو فــى مرحلــة الضــامر
ى نـواحي النمـو الجسـمى وحـد  ي بـل لنـه تقتصر التغير فى النسـب علـ

الأمثلــة البــارزة ئــاهرة واضــحة أتضــاً فــى الجوانــب الأخــرى . ولعــل مــن 
علــى ذلــ  التغيــر فــى نســبة الــذكاء مــثلا فهــى تقــل بشــكل جــوهرى عنــد 

ند الطفل ي كذل  تقل نسبة المخاوف عنـد المراهقين عما كانه عليه ع
مرحلـة الطفولـة المبكـرة ي  لطفل فى مرحلة الطفولة المتـأخرة عنهـا فـىا

 وهكذا . 
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 التغير من حيث ظهور صفات جديدة :  

ــد ــى دــتظهــر صــفات جدي ــل ة للســلوع عل ول مراحــل النمــو ؛ مث
المشى والكلام وتناول الطعام الجاف ي كما تظهـر أتضـاً أعـراا النمـو 

 لجنسى الأولية والثانوية . ا
 صائص قديمة :  يث اختفاء خالتغير من ح 

ــاد علــــى ا خــــرين ي  ــال أو الاعتمــ ــية الاتكــ ــاء خاصــ مثــــل اختفــ
م ي واختفـاء سـلوع الواضحة فى سلوع الطفل ي وخاصية الالتصاك بالأ

الحبو والمشى أو الوقوف مستنداًي واختفـاء الصـراك كوسـيلة للحصـول 
ــياء ي و  ــى الأشــ ــاعلــ ــدة اختفــ ــمور الغــ ــذل  ضــ ــة ي كــ ــنان اللبنيــ ء الأســ

ة ( فــى ســن البلــوا ي بمــا تيموســية والغــدة الصــنوبرية   لــدتا الطفولــال
 يتيإ للغدد الجنسية التناسلية أداء وئيفتها . 

دها فـى جميـع الكا نـات الحيـة ي ام ئـاهرة نشـاهفالنمو بشـكل عـ
مـاء وهو عملية مستمرة ومتداخلة تسير فى مراحـل متعـددة اختلـ  العل

أن جميــع الأفــراد تمــرون بهــذ  علــى تســميتها ي للا أنهــم اتفقــوا علــى 
لسل منظم ي سواء دالـه المـدة التـى تمكثهـا الفـرد فـى أى المراحل بتس

 منها أو قصرت . 
نمو فرع من فـروع علـم الـنفس ف ن علم نفس الخلاصة القول ي 

عوامـل ي يهدف للى دراسة مراحل النمو التى تمر بها الكا ن الحـى ي وال
 التى تميز هذ  المراحل .  التى تؤثر فيها ي والخصا ص العامة

 أهمية دراسة علم نفس النمو : 

 أولًا : من الناحية النظرية :  
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ظهــر مــن مظــاهر الكشــ  عــن المقــاييس المختلفــة لكــل م -1
والنمــو العقلــى والنمــو الانفعــالى والنمــو  النمــو كــالنمو الجســمى

النمــو ي وبــذل  تســتطيع  الاجتمــاعى فــى كــل مرحلــة مــن مراحــل
معرفـة  لاقة العمر الزمنـى بـالطول أو الـوزن أوالباحث معرفة ع

النمــــو العقلــــى والنمــــو الاجتمــــاعى وعلاقتــــه بــــالنمو اللغــــوي ي 
النمـو السـريع ي والنمـو المتـأخر . للــى ومعرفـة النمـو البطـ  ي و 

جانب الكش  عن العوامل التى تؤثر فى عمليـة النمـو ي وكيـف 
هما معا ؟ وما عوامل ؟ وهل هى الوراثة أم البيئة أم تؤثر هذ  ال

 وهكذا  . دور كل منهما لن وجد ؟ 
فهـــم ســـيكولوجية العمليـــات العقليـــة المختلفـــة كـــالتفكير  -2

تطـــور هـــذ  العمليـــات منـــذ مرحلـــة  والتـــذكر والتخيـــل ي ومراحـــل
يــة الأفــراد الطفولــة حتــى مرحلــة الرشــد ي ويســاعد ذلــ  علــى ترب

وجيههم التوجيــه الصــحيإ ي الــذى تعتمــد صــحيحة وفــى تــ تربيــة
 عية . ى جوهر  على الأبحام التجريبية الموضو ف 

معرفــــة القــــوانين والنظريــــات التــــى تفســــر نمــــو الســــلوع  -3
والعقليــــة والانفعاليــــة  الانســــانى بمختلــــ  مظــــاهر  الجســــمية

 والاجتماعية . 

وضع المعايير المختلفة للنمو النفسى فى كل مرحلـة مـن  -4
أن   ل مظهر من مظاهر  ي وفى هذا الصـدد نجـدمراحله ي وفى ك

لتربـوي المفـاميم المتصـلة علم نفـس النمـو يبلـور لعلـم الـنفس ا
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بــه كالقــدرات والعمليــات العقليــة وشــروت عمليــة الــتعلم ي ويــزود 
م الــنفس الإبلينيكــى بمــا تعتــري مســار النمــو مــن اضــطرابات علــ

ــادي ــر الع ــم نفــس لي ين يتعــين تشخيصــها وعلاجهــا ي ويقــدم لعل
ــذوذ ي ا ــاهر الشـ ــلة بمظـ ــار المتصـ ــحيحها الأفكـ ــى تصـ ــى ينبغـ لتـ

 النفسى والمهنى والتربوي . بالتربية والتأهيل 

 ثانياً : من الناحية التطبيقية : 
 بالنسبة للآباء :  -1

 د دراسة علم نفس النمو ا باء فى أمور عدة منها : اعتس
تعـــرف مراحـــل النمـــو ي وخصـــا ص كـــل مرحلـــة ودبيعـــة عمليـــة  -أ

هم علـى أن تفرقــوا نتقـال مـن مرحلــة للـى أخــرى ي ممـا تســاعدالا 
ــا ه ــاملتهم لأبنـ ــز فـــى معـ ــة تتميـ ــة الطفولـ ــدركون أن مرحلـ م ي فيـ

حين أن مرحلـة بالاتكالية والتبعية والاعتماد على الوالدين ي فى  
المراهقة هى مرحلة التحرر والاستقلال ي للـى جانـب فهـم قـدرات 

ية ويعاملونهم وف  هذ  القدرات وإمكانيات البناء الجسمية والعقل
 . 
الأفكار المتصلة بالفروك الفردتة بـين أفـراد الجـنس تم  تقد -ب

الواحـــد ي والفـــروك بـــين الجنســـين والتـــى يتعـــين مراعاتهـــا عنـــد 
 اشئة ي حيث تؤثر فى سلوكهم وتوجهه . التعامل مع الن

تعــرف الــنمط النمــا ى الســوى الــذى يــؤدى بالوالــدين والمــربين  -جـــ
للـى تهيئـة الطفـل مـن العـاملين فـى مجـالات رعاتـة الأدفـال وليرهم  
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ــى  ــرات الت ــدما للتغي ــة ي مق ــب النمــو المختلف ســوف تحــدم فــى جوان
ــل كــل  ــن تزي ــة النفســية ل ــرلم مــن أن هــذ  التهيئ ــى ال ــوترات وعل الت

والمصاحبات لعملية النمو .. للا أنها تسهم بدرجة كبيرة فى الإقلال 
 منها . 

 عن تكوين شخصية الطفـل ونموهـا والعوامـلتقدتم فكرة واضحة    -د
تى تخضع لهـا ي والمعـايير التـى المؤثرة فى هذا النمو ي والقوانين ال

وذ يتم تقييم النمو فى ضو ها حتى يتم تصحيإ أى اعوجاج أو شـذ
 . 

 بالنسبة للمعلمين :  -2
 تساعد دراسة علم نفس النمو المعلمين فى أمور عدة منها : 

ــى الخصــا  -أ ــة ي الالتعــرف عل ــة والانفعالي ــة والعقلي ــى ص الدافعي ت
ا تســاعد المــدرس علــى تميــز كــل مرحلــة مــن مراحــل النمــو ي ممــ

 استثارة حماس ودافعية التلاميذ لعملية التعلم . 
من معـارف  –جسمياً وعقلياً  –يناسبهم    تعليم التلاميذ ما -ب

 ومهارات . 

مـا يـؤدى القـدرة علـى التعامـل مـع التلاميـذ تعـاملًا صـحيحاً ؛ م  -جـ
 لمدرسى . للى زيادة درجة تقبلهم للجو ا

ــد المقــررات  -د ــاء المــنهج ي وتحدي تحديــد الأهــداف التربويــة ي وبن
ــى تن ــة ي الت ــدريس والوســا ل التعليمي ــل الدراســية ودــرك الت اســب ك

 مرحلة من مراحل النمو . 
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التعــرف علــى الفــروك الفردتــة بــين التلاميــذ ؛ ممــا تســاعد فــى  -هـــ
ــدراتالوصـــول للـــى أ هم فضـــل دـــرك التـــدريس التـــى تتناســـب مـــع قـ
 وإمكانياتهم . 

 بالنسبة للأخصا يين الاجتماعيين :  -3
ــم نفــس النمــو الأخصــا يين الاجتمــاعيين فــى  تســاعد دراســة عل

 ا: عدة أمور منه
معرفة معايير نمـو السـلوع ي والمبـادئ التـى تخضـع لهـا عمليـة  -أ

لـى التعامـل نمو الشخصية مما تسـاعد الأخصـا ي الاجتمـاعي ع
 وية سليمة . مع التلاميذ ي وف  أسس ترب

فهــم المشــكلات الاجتماعيــة وثيقــة الصــلة بتكــوين ونمــو  -ب
ــع   ــى والضـ ــأخر الدراسـ ــكلات التـ ــل : مشـ ــرد ي مثـ ــية الفـ شخصـ

لجنــاو والانحرافــات الجنســية ... للــع ي والتعــرف علــى العقلــى وا
اسـبة مسبباتها والعمـل علـى الوقاتـة منهـا ي واقتـراو الخطـط المن

 للعلاج . 

 م نفس النمو : المجالات المرتبطة بعل

تعتبر مجال علم نفس النمو علما سلوكيا واسعا ي تعتمـد   
؛ لــذل   علــى كثيــر مــن المجــالات الأخــرى ي حيــث تأخــذ منهــا ويعطيهــا

ــة  ــال بدراسـ ــذا المجـ ــتم المتخصـــص فـــى هـ ف نـــه مـــن الضـــرورى أن يهـ
ــه العلمــاء وال ــومتابعــة مــا تمكــن أن يتوصــل للي احثون فــى المجــالات ب

 مجال ي ومن أهم هذ  المجالات : المرتبطة بهذا ال
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 :  Anthropologyعلم الإنسان  -1
ــب  ــى جان ــم بدراســة الإنســان وكافــة خصا صــه لل يهــتم هــذا العل

مــل النفســية أو الســيكولوجية التــى تــؤثر علــى شخصــية الفــرد ي العوا
جنـاس البشـرية ل  على هذا العلم أحيانا علـم البشـريات أو علـم الأويط

هاماً . ويقدم المتخصصـون فـى هـذا المجـال لسـأو منحى دبا ع البشر 
ببيراً بالنسبة لفهم الشخصية الإنسانية ي وذل  من خـلال توضـيإ أثـر 

على مختل  جوانب نمو الشخصـية ي وقـد ترتـب علـى   العوامل الثقاوية
لـى بحوثهم ودراساتهم لفه أنظار الباحثين فى مجال علم نفس النمـو ل

 بــل وأهميــة تــأثير الثقافــة الفرعيــة   أهميــة تــأثير الثقافــات المختلفــة ي
الإقليمية ( داخل الثقافة الواحـدة علـى النمـو ي لذ لن الثقافـة تمكـن أن 

لنمــو وتنشــيطه ي وذلــ  مــن خــلال للقــاء الضــوء تســاعد علــى تشــكيل ا
 على تأثير الثقافة على الاتجاهات والقيم الاجتماعية . 

ــة المســتوى الاوقــد أوضــإ ع ــم الإنســان أهمي جتمــاعى لمــاء عل
ى ي تجــب أن يوضــع فــى الحســبان الاقتصــادى كعامــل أساســى وضــرور 

 عند دراسة جوانب النمو . 
 :   Biologyعلم الحياة  -2

م التى أجريه فى مجال علم الحياة لفه أنظار ى البحو ترتب عل
بصـفة الباحثين فى مجال علم النفس بصفة عامة ي وعلم نفـس النمـو 

لى نمو الطفـل . وتعتبـر دراسـات نمـو خاصة للى تأثير عامل الوراثة ع
لإنسان فى مرحلتى ما قبل الميلاد ي والرضاعة ي وما ترتب علـى هـذ  ا
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لسهاماً كبيراً من جانب الباحثين فى مجال   الدراسات من نتا ج أسهمه
 علم الحياة ؛ حيث ترتب على هذ  الدراسات لتضاو العوامل التى تـؤثر

لحمل والولادة . كما أن الباحثين على نمو الجنين ي وفهم سيكولوجية ا
بيولوجيين ساعدوا العـالمين فـى مجـال علـم الـنفس علـى فهـم دبيعـة ال

والمورثات   الجينـات (   Chromosomesوخصا ص الكروموزومات  
Genes  ــة ــام الخلــــوى ي والأمــــراا الوراثيــ ي وكيفيــــة حــــدوم الانقســ

 مسئولة عنها . والعوامل الوراثية ال
 :  Educational Psychologyي علم النفس التربو  -3

يهتم هذا العلم بالدراسات النظرية والإجـراءات التطبيقيـة لمبـادئ 
ويركـز بصـفة خاصـة علـى عمليتـى علم النفس فـى الوسـط التعليمـى ي  

التعلــيم والــتعلم ي ويهــتم علــم الــنفس التربــوي بتــوفير كــم مــن الحقــا   
تحقيـ  أهدافـه  ميمـات التـى تمكـن أن تسـاعد المعلـم فـىلمنظمـة والتعا

ــب مســا ــى جان ــة لل ــة ي المهني ــى صــيالة أهدافــه التربوي ــم عل عدة المعل
راســـة فـــى بنـــاء وتقـــدير أهميـــة العلاقـــات الإنســـانية داخـــل حجـــرات الد

 شخصية تلاميذ  . 
أى لن علــــم الــــنفس التربــــوي يهــــتم بمســــألة تطبيــــ  المبــــادئ 

ة للــى علــى حقــل التربيــة والتعلــيم ي بالإضــاف والمكتشــفات الســيكولوجية 
 التربية على صعيد البيه والمدرسة . الدراسة السيكولوجية لمشكلات 

 :  Social Psychologyعلم النفس الاجتماعي  -4
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ــنتســـعى ع ــم الـ ــى لـ ــرد فـ ــة ســـلوع الفـ ــاعى للـــى دراسـ فس الاجتمـ
ــين الفــرد وا خــرين ي ومــ ا الجماعــة ؛ أى لنــه يهــتم بدراســة التفاعــل ب

ية واتجاهـــات معينـــة وقـــيم ينـــتج عـــن ذلـــ  مـــن ابتســـاب أنمـــات ســـلوك
كمـا يهـتم علـم الـنفس الاجتمـاعى بدراسـة عمليـة التنشـئة اجتماعية ي  

المعــايير والأدوار الاجتماعيــة ي الاجتماعيــة أو التطبيــع الاجتمــاعى ي و 
ــم الـــنفس  ــا أن علـ ــام . كمـ ــرأى العـ ــية ي والـ ــيم والاتجاهـــات النفسـ والقـ

ــ ــاعى يهــ ــا بــــالأمراا الاجتماعالاجتمــ ــاً خاصــ ــاو تم اهتمامــ ــة كالجنــ يــ
. وهى موضوعات تعتمد على دراسـة مراحـل والسلوع المضاد للمجتمع  

ثر فيهـا للـى جانـب النمو التى تمر بها الكا ن الحى ي والعوامل التى تؤ 
 خصا ص النمو فى كل مرحلة من مراحل النمو . 

 :  General Psychologyعلم النفس العام  -5
مجـــال دراســـة النمـــو  علـــم الـــنفس العـــام لســـهاماً ثريـــاً للـــى قـــدم

ذل  عن دري  عرا مختل  وجهات النظـر ي التـى النفسى للطفل ي و 
اليب اللازمـة لقيـاس تتعل  بالسلوع الإنسانى ي على جانب توفير الأس

الفروك الفردتة . كما أن المتخصص فى مجال علم نفس النمو تصبإ 
ة وصيالة الفـروا فـى ضـوء المبـادئ العامـقادراً على عقد المقارنات 

الذكاء ي والتذكر ي وليـر ذلـ  مـن ي التى توصل لليها من خلال دراسة  
 الموضوعات التى تنتمى للى علم النفس العام . 

 :   Medicieneالطب    -6
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تــأثرت دراســة النمــو النفســى للطفــل بمــا تمخضــه عنــه الجهــود 
البحـوم التـى أجريـه فـى التى بذل  فى مجال الطـب ي فقـد ترتـب علـى 

نمو للـى معرفـة أنظار الباحثين فى مجال علم نفس ال  مجال الطب لفه
ــذل  التغيـــرات  ــة ي وكـ ــيولوجية العامـ ــا   الفسـ ــى الوئـ ــدد علـ ــأثير الغـ تـ

التــى تحــدم لــلأم الحامــل للــى جانــب كيفيــة رعاتــة الطفــل  الفســيولوجية
ن المعلومـات حديث الولادة ي كذل  تعتبر أدباء الأدفال مصدرا لكثير م

قـة بالحمـل لـولادة ي والمشـكلات الغذا يـة المتعلالخاصة بعوامل ما قبل ا
حــدوم  –الزيــادة أو النقصــان فــى الــوزن  –  حــدوم الغثيــان والقــ  

دم ( تغذتة الأم أثنـاء الحمـل والرضـاعة   حدوم فقراحتمال    –الإمساع  
 . 

 مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو : 

مـن دراســة منــاهج البحـث فــى مجــال لن الهـدف الر يســى  
لعلميـــة التـــى يلجـــأ لليهـــا نفـــس النمـــو ي هـــو الإحادـــة بـــالطرك ا علـــم

الباحثون فى دراسة مظاهر النمو فـى مراحـل العمـر المختلفـة . وكانـه 
اهج البحث فـى بـادئ الأمـر قاصـرة علـى الملاحظـة ووصـ  مظـاهر من

أبثــر دقــة  النمــو فــى مراحلــه المتتابعــة ي وأصــبحه منــاهج البحــث ا ن
يــات هــا الوصــول علــى حقــا   وقــوانين ونظر وتحديــداي ويمكــن مــن خلال

راسخة فى مجال علم نفس النمو ي وويمـا يلـى أهـم منـاهج البحـث فـى 
 مجال علم نفس النمو . 
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 لاً : المنهج التجريبى :  وأ

ــة  ــوم الطبيعيـ ــن العلـ ــنهج مـ ــذا المـ ــو هـ ــم نفـــس النمـ ــتعار علـ اسـ
ي  تكتفى بوص  الظاهرة موضـع الدراسـة  والبيولوجية ي وهذا المنهج لا

ى تؤثر فى الشـكل الـذى تأخـذ  الظـاهرة وإنما تحاول معرفة الأسباب الت
مفهـوم   بأن ندرس مثلا أثـر المسـتوى الاجتمـاعى الاقتصـادى علـى  0

ــاهج البحــث ي  ــر هــذا المــنهج أهــم وأدك من ــل ( ويعتب ــدى الطف ــذات ل ال
 وذل  للأسباب ا تية : 

 الموضوعية .  أقرب المناهج للى -أ
حث السيطرة على تجريبى تستطيع الباباستخدام المنهج ال -ب

العوامــل المختلفـــة التــى تـــؤثر علــى الظـــاهرة موضــع الدراســـة ي 
دراسـة الظـاهرة مـن الوجهـة فيثبه منها ما تشاء مما تمكنه من 

 التى يريدها . 

ـــ تســـمإ للباحـــث بدراســـة أتـــة علاقـــة منطقيـــة وقتمـــا تشـــاء ي  -جـ
بفعـل الصـدفة   للى ذل  فهو لا ينتظر حدوم السـلوعوعندما تحتاج  

بــل لن الباحــث تســتطيع ان ينشــ  مــا يرلــب  أو الظــروف الطار ــة ي
ل هـذ  ويه من ئـروف حينمـا يريـد ي كمـا أنـه تسـتطيع أن تكـرر مثـ

 الظروف مع اختلافات بسيطة أبثر من مرة . 
 * وللمنهج التجريبى خطوات محددة نجملها ويما يلى : 

 لمشكلة : تحديد ا -1

 
 قة التجريبية أو أى طريقة أخرى . علمى عند استخدام الطريخطوات البحث ال * 
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ــ ــدأ الباحــث بحث تســتح   ه بتقريــر وجــود مشــكلة مــاتجــب أن يب
البحــــث والدراســــة وتكــــون ذات مغــــزى وأهميــــة ي وتجميــــع التســــا لات 

ى أنه تجب أن تصـاا المشـكلة والجوانب المبهمة من الموضوع ي بمعن
 بدقة حتى يتم تحديدها . 

 تحديد هدف البحث :  -2
هـن الباحـث فـلا تكفـى لبحـث واضـحا فـى ذلابد أن تكـون هـدف ا

لا بــد أن تجــد هرة أو معرفــة مــا هــى الظــاهرة ي بــل مجــرد وصــ  الظــا
تفســيراً لهــا وأن تعــرف مســببات حــدوم الظــاهرةي ويجــب علــى الباحــث 

بحثـه أن يبـرز أهميـة الظـاهرة موضـع الدراسـة علـى أثناء تحديد هدف  
 المستويين النظرى والتبطيقى يللى جانب أهمية الربط بينهما . 

 فرا الفروا :  -3
موضــع الدراســة ي  ســير محتمــل للظــاهرةالفــرا عبــارة عــن تف

ــوم بوضــع عــدد مــن الفــروا ذات الصــلة  ــى الباحــث أن تق ويجــب عل
ــع الدراســـة ي ويجـــب أن ت ــكلة موضـ صـــاا الفـــروا فـــى صـــورة بالمشـ

ــروا  ــد وصـــيالة الفـ ــ  ي ويســـاعد علـــى تحديـ ــة قابلـــة للتطبيـ مقبولـ
ابقة ي التى تتعل  بموضوع البحث الإدلاع على البحوم والدراسات الس

 و بالمشكلة موضوع الدراسة . أ
 لجراء التجربة :  -4

تجرى الباحث التجربة بغرا التحق  من صـحة الفـروا سـواء 
عتمــد الباحــث فــى لجــراء التجربــة علــى العينــة قبولهــا أو رفضــها ي وي
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مراعـاة تهيئــة ى أفــراد العينـة ويجـب والأدوات ي التـى سـيتم تطبيقهـا علـ
ضل ئروف ممكنة ي وتعتبر معامل لجو المناسب لإتمام التجربة فى أف ا

الــنفس بمــا فيهــا مــن لمكانيــات للــى جانــب العيــادات النفســية مــن  علــم
وقـــد تســـتدعى الأمـــر لجـــراء دراســـة أفضـــل الأمـــابن لإجـــراء التجربـــة . 

استطلاعية ؛ لاستكمال نواحى قصور معينة فى التصميم التجريبـي أو 
 : ارات ي ويعتمد لجراء التجربة على الأدوات والاختب

 اختيار العينة :  -أ
يتم اختيار العينـة وتحديـدها ي مـع مراعـاة أن تكـون هـذ  العينـة 

. وفـى المـنهج التجريبـي ممثلة للمجتمـع أو الأصـل الـذى اشـتقه منـه 
عـــادة مـــا تســـتخدم البحـــث مجمـــوعتين همـــا : المجموعـــة الضـــابطة 

  والمجموعة التجريبية .
لعوامل أو المتغيرات الحالة تقوم الباحث بعملية مسإ ل  وفى هذ 
نهــا ذات صــلة بالمشـكلة موضــع الدراســة ي وتقســم هــذ  التـى تفتــرا أ

 المتغيرات على ثلاثة أنواع : 
 :  Independent Variableمستقل  * المتغير ال

وهو المتغير المسئول عـن حـدوم الظـاهرة موضـع الدراسـة ي أو 
ويغيــر أو نــدرس تــأثير  علــى متغيــر آخــر ي  هــو المتغيــر الــذى نقــيس

 مترتبة على ذل  فى متغير آخر . الباحث ويه ليدرس ا ثار ال
 :  Dependent Variable* المتغير التابع 
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يـر المسـتقل ي أى  تـنعكس يتغيـر بتغيـر المتغوهو المتغير الذى  
 عليه آثار ما تحدم من تغير فى المتغير المستقل . 

 Intervening  الـــدخيل أو ليـــر التجريبـــى ( * المتغيــر الوســـيط 

Variable  : 
وهو المتغير الذى قد يؤثر فى المتغير التابع ي لذل  تحاول الباحث أن 

 يتخلص من تأثير  بتثبيته أو عزله . 
 اختيار الأدوات :  -ب

وهذ  الأدوات تشمل الاختبارات والمقـاييس التـى تقـيس الجوانـب 
وافرة فــى  ي وهــذ  الاختبــارات والمقــاييس متــالمــراد دراســتها قياســا دقيقــاً 
 لعيادات النفسية . معامل علم النفس ي وفى ا

 ففى قياس النواحى الجسمية والفسيولوجية : 
 غط الدم وإفرازات الغدد . توجد مقاييس الطول والوزن وض

 وفى قياس النواحى العقلية : 
ــارات الــــذ ــة واختبــ ــة والعمليــ ــذكاء اللفظيــ ــارات الــ كاء توجــــد اختبــ

 العقلية ي واختبارات التحصيل . المصورة ي واختبارات القدرات 
 وفى قياس النواحى الاجتماعية : 

توجـــــد اختبـــــارات لقيـــــاس العلاقـــــات الاجتماعيـــــة ي ومقـــــاييس 
 ات واختبارات القيم . الاتجاه

 وفى قياس النواحى الانفعالية : 
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توجد اختبارات سـمات الشخصـية التـى تقـيس نـواحى معينـة فـى 
 هذا الصدد . 

وجــود قصــور فــى ات جديــدة ي فــى حالــة وقــد تصــمم الباحــث أدو 
بعا الأدواتي أو فى حالة عدم وجـود أدوات لقيـاس المشـكلة موضـع 

 البحث والدراسة . 
 لأدوات : تطبي  ا  -جـ

تقوم الباحث بتطبيـ  الاختبـارات والمقـاييس علـى أفـراد العينـة ي 
حتــى تســهل معالجتهــا  ويقــوم بتصــحيحها ورصــد الــدرجات فــى جــداول

 لحصا ياً . 
 التحليل الإحصا ي :  -5

ــا ياً  ــام ( لحصــ ــدرجات الخــ ــه   الــ ــل بياناتــ تقــــوم الباحــــث بتحليــ
بة ي فقـــد تســـتخدم باســـتخدام الطـــرك أو الأســـاليب الإحصـــا ية المناســـ

المتوســطات الحســابية أو الانحرافــات المعياريــة أو النســب المئويــة أو 
ات ي أو اله المتعـددة ي أو معـاملات الارتبـة أو أشـكتحليل التباين بصور 

لى الباحث أن تختـار الأسـلوب الإحصـا ى ي التحليل العاملى ي ويجب ع
 الذى يتناسب مع فروضه ومع هدف البحث . 

 لنتا ج : مناقشة ا -6
تقــوم الباحـــث بمناقشـــة نتـــا ج بحثــه فـــى ضـــوء الفـــروا التـــى 

ث ي ولا تقلـل مـن صالها ي وفى ضوء الإدار النظرى الذى جمعه الباح
 و رفا الفروا المقدمة للبحث . شأن البحث قبول أ
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 الاستفادة العملية من نتا ج البحث :  -7
صــيات بعــد مناقشــة نتــا ج البحــث ي تقــدم الباحــث عــدداً مــن التو 

ه البحث مـن نتـا ج ي والتطبيقات التربوية التى تستند على ما أسفر عن
ى للــى مســتوى التطبيــ  ومــا قدمــه مــن توصــيات علــى المســتوى النظــر 

 ى خدمة المجتمع . تعم الفا دة ويتحق  مبدأ العلم ف  الفعلى ؛ حتى
 ثانياً : المنهج الارتباطى :  

أمــر ليــر ممكــن قــد تكــون المــدخل التجريبــى لدراســة مشــكلة مــا 
انيــة اســتخدام المــنهج التجريبــى لدراســة تمامــاً والأمثلــة علــى عــدم لمك

 بعا المشكلات كثيرة . 
ــرةافتــــرا ل -أ ــات الكبيــ ــل الجرعــ ــة هــ ــود معرفــ ــا نــ ــار  ننــ ــن عقــ مــ

    Paranoiaتسـبب البارانويـا    Amphetamineالأمفيتامين  
شعور بالعظمـة أو بالاضـطهاد ... ( ي أو يـؤدى نـوع معـين مـن 

المــع للــى صــعوبة الكــلام ؟ وتحــتم الاعتبــارات الإنســانية  لصــابة
ي لبشــر اســتحالة تكــوين مجمــوعتين متكــافئتين مــن ا والأخلاقيــة

 ت الضارة . وتعريا لحداهما لمثل هذ  الخبرا
فى حالات أخرى تستبعد بعا المشكلات العلمية المـنهج  -ب

:   التجريبى ي ومن أمثلة ذل  لذا أردنا مثلا اختبار الفرا ا تى
" هل يؤدى اختلاف اهتمامات الزوجين وميولهما للـى الطـلاك ؟ 

ــا ر هــذا " فمــن الصــعب أن نجــد أفــرادا يتزوجــون مــن أجــل اختب
 الفرا . 
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تغيـرات التـى تسـتحيل أن فـ ن هنـاع بعـا الم من ناحية أخـرى   -جـ
نغيرهــا   تثبيــه متغيــرات وتغييــر متغيــرات أخــرى هــو جــوهر المــنهج 

مـر الزمنـى والجـنس والطبقـة الاجتماعيـة ي التجريبى ( مثل ذلـ  الع
فلا توجد دريقة لتحويل أدفـال سـن الأربـع سـنوات مـثلا للـى أدفـال 

ر للـــى مجموعـــة نى ســـنوات ي أو تغييـــر مجموعـــة للـــذكو ســـن الثمـــا
 للإنام . 

ويتطلب المنهج الارتبادى قياس متغيرين على الأقل ي ثم تحديد 
ــة ت ــا . وفــى هــذ  الحال ــة بينهم مكــن أن تجــرى البحــث درجــة العلاق

الارتبادى على مجموعة واحدة ثم تحسـب العلاقـة بـين المتغيـرين ي 
م فــى هــذ  الحالــة تســمى معامــل لــذى تســتخدوالأســلوب الإحصــا ي ا

ــات الارت ــه يتحــدد  Coefficient of Correlation (r)ب ي وب
التغير الاقترانى بين المتغيرين ي ويعنى ارتبات المتغيرين أن أحدهما 

 ر فى ا خر ي وقد تكون هناع متغير ثالث يؤثر فيهما . قد يؤث
  -( :-ويكون الارتبات لما موجباً  +( أو سالباً  

 قة الموجبة : العلا
قـــة دردتـــة بمعنـــى أن ة  +( علـــى أن العلاتـــدل العلاقـــة الموجبـــ

درجات المتغيرين فى اتجا  واحد ؛ أى أن الدرجة المرتفعة فى المتغيـر 
ــة م ــاحبها درجـ ــى  أ( تصـ ــال فـ ــذل  الحـ ــر  ب( ي وكـ ــى المتغيـ ــة فـ رتفعـ

 الدرجات المتوسطة والمنخفضة . 
 العلاقة السالبة : 
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أن  ( علــى أن العلاقــة عكســية بمعنــى-ة  تــدل العلاقــة الســالب
ا  عكسى ؛ أى لن الدرجة المرتفعة فى درجات المتغيرين تتغير فى اتج

 عكس . المتغير  أ( تصاحبها انخفاا فى درجة المتغير  ب( أو ال
وتتحـــدد قـــوة العلاقـــة بـــين أى متغيـــرين بقيمـــة معامـــل الارتبـــات  

ات واقتـــرب مــن الواحـــد وتــزداد هــذ  العلاقـــة كلمــا ارتفـــع معامــل الارتبــ
دل ذلـــ  علـــى  مـــا اقتـــرب معامـــل الارتبـــات مـــن الصـــفرالصـــحيإ ي وكل

 ضع  العلاقة . 
ــات الجــوهرى   وهــو  وفــى البحــوم النفســية ي فــ ن معامــل الارتب

( أو أبثــر تقــال أنــه 0.6نــتج عــن الصــدفة ( الــذى تصــل للــى  مــالم ي
( 0.2ين  و بـاً ي علـى حـين تعـد معامـل الارتبـات الـذى يتـراو مرتفع جـد

بتنبؤات ي ونظرية ي كما تعد صالحاً للقيام  ( ذى قيمة عملية0.6للى  
( تجـب أن نحكـم 0.2أما معامل الارتبات الذى يتـراوو بـين صـفر للـى  

 . عليه بحرص وحذر  
 ثالثاً : المنهج الوصفى :  

يهدف المنهج الوصفى جمع أوصاف دقيقة علمية عـن الظـاهرة 
قــد راهن ي وعلــى دراســة العلاقــات التــى موضــع الدراســة فــى وضــعها الــ
 توجد بين الظاهرات المختلفة . 

 ومن أهم الطرا   المستخدمة فى المنهج الوصفى : 
 الملاحظة العلمية :  -1

فـــى الواقـــع ي أى  لســـلوع كمـــا هـــو عليـــهالملاحظـــة هـــى رصـــد ا
ــتخدم  ــة الملاحظـــة تسـ ــاهرة ي وأثنـــاء عمليـ ــالى للظـ ــع الحـ دراســـة الوضـ
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حجـرات الخاصــة التــى تسـهل عمليــة الملاحظـة مثــل ال الباحـث الوسـا ل
ة من جانب واحـد ي أو تسـتخدم الأجهـزة الكهربيـة المزودة بحاجز للر ي

اميرا( ي أو همـا معـاً مثل التسجيل الصوتى  المسجل (أو الضو ى   الك
 لتسجيل السلوع المراد ملاحظته . 

ب ولكى تكون الملاحظـة مجدتـة ي يتعـين تحديـد السـلوع المطلـو 
و المراهقين بأنهم موضـع ملاحظـة ملاحظته ي وعدم لحساس الأدفال أ

 دراسة من الكبار . وتوجد عدة درك للملاحظة منها :  أو
 الملاحظة المباشرة :  -أ

ســلوع المفحوصــين فــى موقــف باحــث بملاحظــة وفيهــا تقــوم ال
معين دون تدخل منه ي وتسجيل ملاحظته بعد ذلـ  ي كملاحظـة سـلوع 

أى موقـف اجتمـاعى  يلعبون أو ملاحظة الأدفال وهـم فـى  الأدفال وهم
 آخر . 

 الملاحظة لير المباشرة :  -ب
وفيهــا تقــوم الباحــث بملاحظــة ســلوع المفحوصــين فــى موقــف 

وا بأن أحداً تقوم بملاحظتهم ي وذل  حتى تكونوا معين ي دون أن تشعر 
ــلوك ــأتى ســ ــجيتهم ويــ ــى ســ ــطناعلــ ــاً دون تكلــــ  أو اصــ ع ي هم دبيعيــ

للر ية من جانب واحـد ي   م لهذا الغرا الغرف المجهزة بحاجزويستخد
م أتضاً بعا أجهزة التصوير أو أجهزة التسجيل الصـوتى ي بما تستخد

ــ ــاهر للمفحوصـ ــر ئـ ــان ليـ ــى مكـ ــع فـ ــى توضـ ــة والتـ ــذ  الطريقـ ين ي وهـ
بأساليبها ليـر المباشـرة نتعـارا مـع أخلاقيـات البحـث العلمـى ؛ لذ لا 
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فـ ن   المفحوصـين ي ولكننـا لذا فعلنـا ذلـ بد من الحصول علـى موافقـة  
 قا ياً أو دبيعياً . المفحوصين لن تكون سلوكهم تل

 الملاحظة الداخلية :   -جـ
ــتبطان  ــرف بالاسـ ــى تعـ ــى التـ ــل    Introspectionوهـ أو التأمـ

البادنى أو الذاتى ( ي وتكون من الشخص نفسه لنفسه ؛ أى لن الفرد 
حــوص فــى آن واحــد ي وهــى يلاحــس ســلوكه ويكــون هــو الفــاحص والمف

تخدامها مـع الأدفـال ة لا تتسم بالموضوعية ولا تمكـن اسـملاحظة ذاتي
 ي ولكن تستخدم مع البالغين والراشدين . 
ــوع مــن الملاحظــة ــد دعــم هــذا الن بعــا الأســاليب العلاجيــة  وق

ة ي التــى دعــه الفــرد للــى تأمــل ذاتــه وفحــص مكوناتهــا وتقــويم الجديــد
يـــل الأســـاليب العـــلاج الممركـــز حـــول العمســـلوكه . ومـــن أمثلـــة هـــذ  

Client Centered Therapy  ي والعـلاج الجشـطالتىGestalt 

Therapy  . ي والتى تركز على عالم الخبرة الداخلى للفرد 
 أو العفوية : ة الطار ة الملاحظ -د

ــة  ــر علمي ــة ي ولي ــأتى بالصــدفة ي وليســه دقيق وهــى ملاحظــة ت
جميعا نقوم بمثل هـذ  الملاحظـة فـى وهى أتضاً سطحية ي ولا ش  أننا 

فى الملعب وفى دور العبـادة وفـى المنزل وفى المدرسة وفى الحدتقة و 
وســـا ل المواصـــلات ي وبنـــاء علـــى هـــذ  الملاحظـــة يـــتم تكـــوين أحكـــام 
واتجاهات وآراء ي ويجب الحـرص فـى تعمـيم مـا يـتم تكوينـه مـن أحكـام 
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ــرا ــاس ي أو حتــى علــى نفــس الأف ــات واتجاهــات علــى كــل الن د فــى أوق
 مختلفة . 

 أو المعاتشة :  ة بالمشاركةالملاحظ  -هـ
تشــــيع اســــتخدام هــــذا النــــوع مــــن الملاحظــــة فــــى أحــــد العلــــوم 

لأنثروبولــــوجى الاجتماعيــــة القريبــــة جــــدا مــــن علــــم الــــنفس ي وهــــو ا
Anthropology   علم دراسة الإنسان ككا ن اجتمـاعى لـه علاقـات  

لإنســـانية ( وتعتمـــد هـــذ  معينـــة ي ويعـــيش فـــى ســـياك مـــن العلاقـــات ا
ظة فـى الأنشـطة المـراد ى الاندماج الفعلى من جانب الملاحالطريقة عل
ــاتهم  –لكــى تألفــه المفحوصــين  –ملاحظتهــا  ــم يتعمــ  فــى حي ومــن ث
 نشطتهم دون تكل  أو اصطناع . ويمارسون أ

ويستخدم الباحث البيانات المستخدمة مـن الملاحظـة فـى فحـص 
ــد المشــكلةالظــاهرة موضــع الدراســة ي  ــوم بتحدي ي  ومــن خــلال ذلــ  تق

روا ي ثـم تقـوم بعـد ذلـ  بوضـع وتحديد هدف البحـث ي ثـم فـرا الفـ
ناتـه ي التصميم التجريبى أو لجراء التجربة ي ثم التحليل الإحصـا ي لبيا

 ويلى ذل  تفسير النتا ج التى توصل لليها . 
 مميزات هذ  الطريقة : 

 لاستخدام . مرونة وسهولة اتتسم بقدر كبير من ال •
 وع . دراسة بعا أنواع السلهى الطريقة الوحيدة ل •

ــة عــن الســلوع  • ــة وكيفي ــات كمي ــى بيان ــى الحصــول عل تســاعد ف
 الملاحظة . 
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 السلوع الملاحظة .  تتص  بالتلقا ية لأنها لا تؤثر فى •

 عيوبها : 
بمــرور الوقــه بــين الملاحظــة والتســجيل ي تكــون هنــاع احتمــال  •

 لتدخل أخطاء الذابرة . 
  جوانـب السـلوع الملاحـس ؛ عدم القدرة على التمييز بين مختلـ •

 لتعقد  أو تشاب  جوانبه أو حدوثه ب تقاع سريع . نظراً 

ة الملاحظــة قــد توجــد عيــوب فــى الملاحــس نفســه تــؤثر فــى عمليــ •
لنزاهـة ي انخفـاا مسـتوى ثبـات مثل : الذاتية ي التحيز ي عدم ا

ها لا تكون متفقـة مـع الملاحظة بمعنى أن الملاحظات التى يدون
 ررت . بعضها لذا تك

تثير وسا ل التسجيل الصوتى والضو ى اعتراضـات أخلاقيـة لهـا  •
 ما يبررها . وللتقليل من هذ  العيوب ي يـتم تـدريب الباحـث علـى
الملاحظة الموضوعية لير المتحيزة وعلى التسـجيل الـدقي  لهـا 

 . 

 الطريقة الطولية " التتبعية " :  -2
ــوم ــة  وفيهــا تق ــرات المختلف ــع التغي ــب الباحــث بتتب ــ  جوان لمختل

ة من الأفراد ي خلال فترة زمنية معينـة ي مـن أول النمو لفرد أو مجموع
امــاً بعــد عــام ؛ حتــى مرحلــة حتــى نهايتهــا مــثلا شــهراً بعــد شــهر أو ع

تصــل للــى الحــد النهــا ي المختــار لمســتوى النمــو ي وذلــ  لكــى تحصــل 
 على ما يريد من مادة علمية . 
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ير الذى تطرأ على نفس الأفراد أى لن الباحث يتتبع التطور والتغ
الأعمار المتتابعة بالنسبة لمظـاهر النمـو المختلفـة ي لـذل  توصـ    فى

 هذ  الطريقة بأنها دولية . 
ومــن اشــهر الدراســات الطوليــة المعروفــة دراســة لــويس تيرمــان 

Terman لعقلــى ا عــالم الــنفس الأمريكــى ي والــذى قــام بتتبــع النمــو
 .  ين ي لمدة تقترب من ثلاثين عاماً لمجموعة من الأدفال المتفوق 

 مميزات هذ  الطريقة : 
 الدقة والاستمرارية .  •
 اتصال موضوع البحث والتعم  ويه .  •

 ن لمكانية بحث أفضل . لباحثيتوفر ل •

 عيوبها : 
 بثرة الجهد وارتفاع التكاليف .  •
ويلـة نسـبياً ؛ لـذل  مـن سـتغرك فتـرة دنظراً لأن البحث الطولى ت •

قصــان التتــابعى اقص عــدد المفحوصـين تــدريجياً   النالمتوقـع تنــ
ــب أنهــا تبعــث فــى  ــى جان ــرة البحــث ي لل ــدار فت ــى م ــة ( عل للعين

 الباحث الملل . 

 قة المستعرضة " المقارنة " : لطريا -3
وفيها تقوم الباحث بدراسة التغيرات التى تحدم لمختلـ  جوانـب 

ل علـــى ن الأفـــراد فـــى ســـن معينـــة ؛ بحيـــث تحصـــالنمـــو لمجموعـــة مـــ
فى هذ  السن . كذل  تمكـن أخـذ عينـات   الصفات العامة لجوانب النمو
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فســها ؛ أخــرى مــن الأفــراد فــى ســنوات أخــرى ي ويتبــع معهــا الطريقــة ن
ــة فــى ســن السادســة مــثلا وأخــرى فــى ســن  ــتم أخــذ عين ــى أنــه ي بمعن

ــذا  ي وتوصـــ  هـــذ  الســـابعة وأخـــرى ثالثـــة فـــى ســـن الثامنـــة ... وهكـ
ــى قطــاع مســتعرا فــالطريقــة بأنهــا مستعرضــ ى ة ؛ لأنهــا تنصــب عل

النمــــو . وتعتمــــد الطريقــــة المســــتعرا علــــى اســــتخدام الاختبــــارات 
 والمقاييس المختلفة . 

 قة : ذ  الطريمميزات ه
 توفر الوقه والجهد والمال .  •
 تعطى نتا ج سريعة .  •

 سهولة الإجراء والتنفيذ .  •

 عيوبها : 
بهــا الدراســة عمليــة  لعوامــل أو المتغيــرات التــى لا تهــتمتثبيــه ا •

 ير مضمونة . صعبة وشاقة ول
لا تمكن ضمان أن مستوى كل عينة سيكون فى مسـتوى العينـة  •

 الأخرى . 

 و المتصلة . ة حلقات النمعدم استمراري •

   -رابعاً : المنهج الكلينيكى : 

جون هـو المــنهج التشخيصــى الــذى تعتمـد عليــه الأدبــاء والمعــال
 طراب النفسى ورسم خطة علاجه . النفسيون فى معرفة أسباب الاض

 ويحتاج المنهج الكلينيكى للى توافر عدة شروت هامة منها : 
 يع حياة الطفل وئروف نمو  . أن يلم الباحث للماماً دقيقاً بتار  •
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 أن يلم بتأثير هذ  الظروف على نمو  الانفعالى .  •

ت الطفــل الاجتماعيــة مــع وعــى كامــل بكــل علاقــاأن تكــون علــى  •
ــه اثنــاء هــذوالدتــه وليــ   العلاقــة مــن ر والدتــه ي وبمــا تعــرا ل

 لحبادات وخبرات لير سارة أو مؤلمة . 

ضــع الدراســة هــو ومــن الممكــن أن تكــون الطفــل أو المراهــ  مو 
ي كمــا تمكــن أن تكــون المصــدر أحــد نفســه مصــدر هــذ  المعلومــات 

ــا أو الأخصـــا يين الاج ــن الوالـــدين أو كليهمـ ــرهم مـ ــاعيين أو ليـ تمـ
المباشــرة فــى  فرد ي كمــا أن اســتعمال الوســا ل ليــرالمحيطــين بــال

تشخيص السلوع ي مثل : الاستعانة باللعب أو الرسم أو الاختبارات 
ن أن تساعد فـى الوقـوف علـى مـا تشـغل بـال الطفـل الإسقادية تمك

 ويؤرك هدوء  ويعوك مسيرة نمو  النفسى . 
 مميزات هذا المنهج : 

ت القيمة فى تفسـير النمـو د الباحث بالكثير من المعلومات ذاتم •
 لا تمكن الحصول عليها باستخدام المنهج التجريبى . ي والتى 

 عيوبه : 
ربين جيــداً ي وعلــى وعــى تــام تحتــاج هــذا المــنهج للــى أفــراد مــد •

 ا   السلوع الإنسانى . بحق
ــى الأســ • ــه لا يلجــأ لل ــة لأن ــزم هــذا المــنهج الدقــة المتنامي اليب يل

 الإحصا ية . 
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 الفصل الثانى 

 
 مقدمة  •
 مبادئ وقوانين النمو الإنسانى  •

 " العوامل التى تؤثر فى النمو " محددات النمو  •

 لعلم نفس النمو التطبيقات التربوية  •
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 انى  الفصل الث

 مقدمة : 
تخضع النمو الإنسانى منذ لحظة الإخصاب حتى الممات   

تحـدم  للى تغيرات مستمرةي فهو لـيس فـى حالـة اسـتاتيكية  ثابتـة( بـل
لـــه تطـــور وارتقـــاء خـــلال مراحلـــه المتعاقبـــة ي ولقـــد أمكـــن مـــن خـــلال 

و التوصـل للـى قواعـد النمالدراسات التى اجريه فى ميدان سيكولوجية  
لتـى تخضـع لهـا ئـاهرة مجموعـة مـن القـوانين والمبـادئ ا عامة ي تمثل

النمــــو الإنســــانى . الأمــــر الــــذى تســــاعد الأبــــاء والأمهــــات والمــــربين 
عــن رعاتــة الطفولــة والشــباب علــى تكــوين صــورة واضــحة والمســئولين 

اء عن مسار نمو الأدفال والمراهقين ي للى جانب تقييم مسار نمو الأبـ
اســتثمار ممكــن لطاقــاتهم النفســية ي حتــى تمكــن الوصــول للــى أفضــل 

 والجسمية ي 

 مبادئ النمو 

النمو عملية مستمرة ومتصلة وذلك فى الجانبين البنائى   - 1
 :   والوظيفى

النمــو عمليــة متصــلة لا تتوقــف منــذ بــدايتها ي والتــى تتمثــل فــى 
ى تمام النضج . تكوين الزيجوت  الجنين( ي حتى نهايتها التى تتمثل ف 

ــد علــى  نى تســير فــى مراحــل متتاليــة وكــلفــالنمو الإنســا مرحلــة تعتم
ســابقتها وتمهــد للمرحلــة التاليــة لهــا ي ولكــل مرحلــة مــن هــذ  المراحــل 

ية ي ولا تحدم ان يتوقف النمو بين هذ  المراحل ي بل ما حدودها الزمن
تحــدم هــو اخــتلاف فــى معدلــه وســرعته فقــط ي فقــد تكــون هنــاع نمــو 
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ظـــاهر ي فمـــثلا نجـــد أن الأســـنان امن  ليـــر ئـــاهر( تســـب  النمـــو البـــ
الأولى  اللبنية( تظهـر خـلال العـام الأول مـن مـيلاد الطفـل علـى الـرلم 

الخـامس مـن عمـر الجنـين ي وتسـتمر   من أن تكوينهـا يبـدأ فـى الشـهر
هــذ  الأســنان فــى تأدتــة وئيفتهــا لعــدة ســنوات ثــم تتســاقط فــى الفتــرة 

سنان المستدتمة أو طفولة المتأخرة لتحل محلها الأالأولى من مرحلة ال
 وهى ذات خصا ص أفضل من سابقتها .  الدا مة ي

بما أن الطفل تجلس ويحبو قبل أن تق  وينـالى قبـل أن يـتكلم 
ويلفــ  قبــل أن تقــول الصــدك ي ويعتمــد علــى ليــر  قبــل أن تصــبإ ي 

جســمه يئــة قلًا ي ومــع وصــول الفــرد للــى مرحلــة المراهقــة تتغيــر همســت
بن مختلفـة عضلاته ي ويظهر الشعر فى أما فيزداد دوله ووزنه وتقوى 

 من الجسم ي كما أن أجهزة الجسم تنمو وئيفياً . 
ي حيث لا توجـد ثغـرات   خلاصة القول : لن النمو عملية مستمرة

لية النمو ي ولكن يوجد نمـو كـامن ونمـو ئـاهر ونمـو أو وقفات فى عم
 ضج . بط  ونمو سريع للى أن يتم الن

 د البداية والنهاية :  النمو الإنسانى محدو -2

بداتـــة النمـــو تكـــون داخـــل الـــرحم ي وذلـــ  عنـــد التقـــاء الحيـــوان 
يجـــوت( ي ويتوقـــف المنـــوى بالبويضـــة وتكـــوين البويضـــة الملقحـــة  الز 

النمــو عنــد الوصــول للــى تمــام مرحلــة الرشــد ي بمعنــى أن بداتــة النمــو 
فـى تتمثـل نهاتـة النمـو الإنسـانى    م الأم بينمـاالإنسانى تكون داخل رح

 تمام النضج .  الوصول للى مرحلة الرشد أو
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 يحدث النمو وفق تتابع نمائى معين :    -3

ع الأدفـال بصـفة تحدم النمـو وفـ  تتـابع مـنظم ي ويشـترع جميـ
قــد أوضــحه بحــوم ودراســات أرنولــد جيــزل عامــة فــى ذلــ  التتــابع ي و 

Gesell  بياجيــه وجــانPiaget الشــ  أو الجــدل الطبيعــة  بمــا لا تقبــل
ع فـى أبسـط مسـتوياته عنـدما نجـد عية للنمـو ي ويتضـإ هـذا التتـابالتتب

أن الطفــل الصــغير يتقــدم فــى نمــو  الحركــى مــن مجــرد رفــع اليــدين للــى 
 جلوس ثم الوقوف ثم المشى فى النهاتة . ال

وتوجــد مظــاهر أخــرى خاصــة بــالنمو العظمــى أو الهيكــل تحــدم 
مين ي وكـذل  يبـدأ نمـو الـرأس قبـل نمـو القـد  على نحـو تتـابعى ي حيـث

 من الرأس قبل بقية أجزاء الرأس .  نمو الجزء الجبهى
خلاصــة القــول : لن نمــو أجــزاء الجســم المختلفــة تحــدم وفــ  

نما ى ي حيث يبدأ مـن المقدمـة للـى المـؤخرة أى مـن الـرأس للـى تتابع  
الأدـراف ي للى لقدمين ي ومن الداخل للى الخارج أى من مركز الجسم ا

الـزمن ولكـن التتـابع بين الأفراد من حيث الوقه أو وقد توجد اختلافات  
 ثابه لا يتغير . 

 يسير النمو فى مراحل متتابعة متمايزة :  -4

تلقــا ى ي بــل تحــدم بشــكل مــنظم بشــكل عفــوى أو لا يــتم النمــو 
وفقاً لعدد من المراحل ي حيث تعتبر كل مرحلـة نتاجـاً للمرحلـة السـابقة 

سلسـلة  لها . وعلى الرلم مـن أن النمـوها وتمهيداً للمرحلة التالية  علي
متصــلة الحلقــات فــى حيــاة الفــرد ...  للا أن علمــاء الــنفس تقســمونها 

منها حدودها الزمنية بغرا البحث والدراسة للى عدد من المراحل لكل  
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ــاهر  ي  ــيمات لمراحـــل النمـــو تختلـــ  بـــاختلاف مظـ ي وتوجـــد عـــدة تقسـ
الأنشـطة العقليـة ي   مراحل النمو على أسـاس  Piagetويقسم بياجيه 

مراحـل النمـو علـى أسـاس مسـتوى النمـو  Kohlbergيقسـم كـولبرج و 
س مــو علــى أســامراحــل الن Selmanالخلقــى للفــرد ي ويقســم ســليمان 

قــدرة الفــرد علــى وضــع نفســه موضــع ا خــرين وتمثــل آرا هــم ي كمــا أن 
لنشات التى تتضـمنها تقسمها على أساس أوجه ا Eriksonلريكسون  
 أبملها . الشخصية ب

بمــا أن هنــاع تقســيما أخــر علــى أســاس العمــر الزمنــى ي يتفــ  
 عليه علماء النفس ي ويتكون من عدة مراحل كالتالى : 

  Prenatal Periodل الميلاد ة ما قبمرحل -أ
 وتمتد منذ بداتة الحمل حتى لحظة الميلاد . 

 Babyhood Periodلمهد مرحلة ا -ب
ي ين ي وتتضمن مرحلتين فرعيتين متد منذ الميلاد حتى سن العاموت
 هما : 
وتمتــــد مــــن المــــيلاد حتــــى نهاتــــة  Newbornمرحلــــة الوليــــد  -

 الأسبوع الثانى . 
  Infaneyمرحلة الرضاعة  -

 وتمتد من نهاتة الأسبوع الثانى للى نهاتة العام الثانى 
 Childhoodمرحلة الطفولة   -جـ

 ي وتقسم للى : الثانى حتى سن الثانية عشرة  وتمتد من نهاتة العام
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 Early Childhoodالطفولة المبكرة  -
 وتمتد من نهاتة العام الثانى حتى نهاتة سن السادسة . 

 Middle Childhoodالطفولة المتوسطة  -
 وتمتد من نهاتة سن السادسة حتى نهاتة سن التاسعة . 

 Late Childhoodالطفولة المتأخرة  -
 ثانية عشرة . ة سن التاسعة حتى نهاتة سن الوتمتد من نهات

 Adolescenceمراحل المراهقة  -د
وتمتــد مــن نهاتــة ســن الثانيــة عشــرة حتــى نهاتــة ســن الحادتــة   

 : والعشرين ي وتقسم للى 
 Early Adolescenceالمراهقة المبكرة  -

 وتمتد من نهاتة سن الثانية عشرة حتى نهاتة سن الرابعة عشرة . 
 Middle Adolescenceوسطى المراهقة ال -

 نهاتة سن الرابعة حتى نهاتة سن السابعة عشرة .  د منوتمت
 Late Adolescenceالمراهقة المتأخرة  -

ى نهاتـــة ســـن الحادتـــة وتمتــد مـــن نهاتـــة ســـن الســـابعة عشـــرة حتـــ
 والعشرين . 

 Adulthoodمرحلة الرشد   -هـ
ذ  سم هـوتمتد من سن الثانية والعشرين حتى سن الستين ي وتق

 المرحلة للى مرحلتين : 
 Early Adulthoodة الرشد المبكر حلمر  -
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 وتمتد من سن الثانية والعشرين حتى سن الأربعين .

 Middle Ageمرحلة العمر الأوسط   -

 دتة والأربعين حتى سن الستين . سن الحا وتمتد من
  Old Aheمرحلة الشيخوخة  -و

 . وتمتد من سن الستين حتى الوفاء 
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 وفقاً للعمر الزمنى .  لتالى يوضإ تقسيم مراحل النمووالجدول ا
 ( تقسيم مراحل النمو وفقاً للعمر الزمنى 1جدول  

 
 تربوياً  العمر الزمنى  المرحلة 

الإخصاب حتى  حظة من ل ما قبل الميلاد 
 الميلاد 

 الحمل 

 الأسبوع الثانى  –الميلاد  المهد 
 عامين –من أسبوعين 

 الوليد 
 الرضاعة 

 كرةالطفولة المب 
 

 الطفولة الوسطى 
 
 رةالمتأخ الطفولة

 6ي  5ي  4ي  3
 

 9ي  8ي  7
 

 12ي  11ي  10

ما قبل المدرسة  
  الحضانة ( 

الصفوف الثلاثة 
 الابتدا ية 

 

 المراهقة المبكرة 
 المراهقة الوسطى 
 المراهقة المتأخرة

 14ي  13
 17ي  16ي  15
 21ي  20ي  19ي  18

 
 
 ثانوية المرحلة ال

 التعليم العالى 

 الرشد المبكر
 الرشد الأوسط

23 – 40 
41 – 60 

 

  حتى الموت  60 الشيخوخة 
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ــة  ــا ص معينـ ــايز خصـ ــو بتمـ ــل النمـ ــيم لمراحـ ــذا التقسـ ــرتبط هـ ويـ

ــة عــن جســمية وعقليــة ومعرويــة وانفعا ليــة واجتماعيــة تميــز كــل مرحل
وللتربــويين اســة ي ســابقتها ي وهــذا التقســيم تســهل للعلمــاء البحــث والدر 

جتمـع لسـناد المسـئوليات ية المناسبة لكل مرحلـة ي وللمالخدمات التربو 
بة لكل فرد ي حسب المرحلة العمرية التى ينتمـى لليهـا بحكـم مـا المناس

 وصل لليه من نمو . 
 

 ف المرحلة العمرية : النمو باختلا يختلف معدل  -5

تختلــ  معــدل النمــو مــن مرحلــة للــى أخــرى ي حيــث توجــد فتــرات 
معدل النمـو  عاً كما توجد فترات أخرى تكون تكون معدل النمو فيها سري

د أن معـدل النمـو تكـون سـريعاً فـى المرحلـة الجنينيـة فيها بطيئا ي فنجـ
عة النمـو بعـد ذلـ  فـى والعامين الأولين  مرحلة المهد( ي ثم تبطـ  سـر 

مرحلة الطفولة بأبملها  المبكرة والوسطى والمتأخرة ( ي ثم تعاود النمو 
النمـــو لـــة المراهقـــة ي حيـــث تحـــدم دفـــرة ســـرعته مـــرة أخـــرى فـــى مرح

ن تبدأ سنوات الرشد ي ويطل  على سـرعة نمـو الجامحة لتهدأ ثانية حي
 المراحل السرعة الكلية . 

بنمو  ية ي السرعة الجز ية الخاصةويوجد للى جانب السرعة الكل
بــل مظهــر مــن مظــاهر شخصــية الفــرد حيــث نجــد ان النمــو الجســمى 

د ومرحلــة ريعاً فــى مرحلــة مــا قبــل المــيلاوالنمــو الفســيولوجى تكــون ســ
ــم يبطــ  بعــد ذ ــوا المهــد ث ــم تســرع مــع البل ــةي ث ــة الطفول ــ  فــى مرحل ل
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ذل  النمــو والمراهقــة ثــم يهــدأ بعــد ذلــ  حينمــا يبلــر الإنســان رشــد . كــ
الانفعالى نجد  يتسم بالحدة فى مرحلة الطفولـة المبكـرة ي ثـم يهـدأ مـع 

الاجتمـــاعى ي حيـــث نجـــد أن مرحلـــة الطفولـــة الوســـطى ي كـــذل  النمـــو 
بأسرته ي ويظل كـذل  حتـى نهاتـة فى  بداتة حياته تكون لصيقا    الطفل

فتــرة الطفولــة المبكــرة ثــم يهجرهــا بعــد ذلــ  ليجــد ضــالته المنشــودة فــى 
 جماعة الأقران . 

النمو عملية متكاملة مترابطة تتدخل مظاهراها وتترابط   -6
 فرد :  عناصرها بطريقة أو بأخرى لتكون شخصية ال

ــب النمــو وي ــداخل جوان ــذر تت ــا لدرجــة يتع ــا بينم معهــا فهــم أى م
مظهر من مظاهر النمو دون فهم مظاهر النمـو الأخـرى ي فمـثلًا النمـو 

قا بالنمو الانفعالى والاجتمـاعى ي حيـث نجـد الجسمى يرتبط ارتبادا وثي
أن الطفل الناضج جسميا وحركيـا يتسـم سـلوكه بالاسـتقرار الانفعـالى ي 

افقـــة مـــع ا خـــرين ي حيـــث ن علاقـــات اجتماعيـــة ناضـــجة ومتو وتكـــوي
ــاتش معهــا بشــكل ســليم  تســتطيع ــه جماعــة ي تعــيش ويتع ان تشــكل ل

بطيئــة ويفتقــد  وإتجــابي . علــى عكــس الطفــل المعــوك نجــد أن حركتــه
الاستقرار الانفعالىيوعدم القدرة على تكوين علاقـات اجتماعيـة ناجحـة 

 ومتوافقة مع ا خرين .
 من العام إلى الخاص :  النمو من البسيط إلى المعقد ويتقدم   -7

لا تقتصر هذا المبـدأ علـى جانـب معـين مـن جوانـب الشخصـيات 
سـمية نجـد أن الفـرد وإنما تشمل نمو كافة مظاهرها . فمـن الناحيـة الج

يبــدأ فــى صــورة خليــة واحــد  الزيجــوت( التــى تنمــو بالانقســام والتمــايز 
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 جهــزة المختلفــة . ومــن الناحيــةالأعضــاء والأ والتخصــص حتــى تتكــون 
بداتــة تحــرع جســمه ككــل بــدلا مــن ان الحركيــة نجــد أن الرضــيع فــى ال

تحرع يـد واحـدة ويتضـإ ذلـ  عنـدما تحـاول التقـات لعبتـه مـثلا ي حيـث 
يبدأ بحركة جسمه ككـل فـى آن واحـد بـدلا مـن أن تحـرع جـزءا معينـا ي 

دة ثـم بـالك  كلـه ومع النمو تحاول التقادها باليدين معا ي ثـم بيـد واحـ
داتة كانه حركات عامة ثم يما بعد ي أى أن حركته فى البثم بأصابعه و 

 تطورت حتى أصبحه متخصصة . 
لمــة " بابــا " فــى ومــن الناحيــة اللغويــة نجــد أن الطفــل تســتخدم ك

رجل يـرا  أو  ى صـورة رجـل أو حتـى لأى   بادئ الأمر للإشارة للى أى
والـد  نه مع النمو تخصص هـذا اللفـس لرجل يرا  فى التليفزيون ي وإلا أ

ستخدم كلمة  "لعبة " فى بادئ الأمـر للإشـارة فقط ي وبالنط  نفسه ي ت
ــة باســـم ــل لعبـ ــمى كـ ــ  تسـ ــا ي وبعـــد ذلـ ــب بهـ ــة يلعـ ــى أى لعبـ ها ي للـ

 وبالمنط  نفسه تتكون لدته المفاميم . 
يخضع النمو لمجموعة من الظروف المختلفة الداخلية   -8

 والخارجية 

مثــل فــى الاســتعدادات لفــرد فــى نمــو  لشــروت داخليــة تتتخضــع ا
أو الأساس الوراثى للفرد ي الذى تحدد نقطة الانطلاك لمظاهر الوراثية  

لاجتمــاعى ي وكــذل  نشــات الغــدد النمــو الجســمى والعقلــى والانفعــالى وا
لدته  القنوية واللاقنوية ( . كما يتأثر نمو الفرد بتفاعـل تكوينـه الـذاتى 

يئــة البيولوجيــة متمثلــة فــى الثلاثــة التــى تعــيش فيهــا : البمــع البيئــات 
الأم ي والبيئة الجغراوية الطبيعية التى تخرج لليهـا فيتـأثر بمناخهـا   رحم
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والبيئـة الاجتماعيـة الثقاويـة التـى تضـع وتضاريسها ونشـات سـكانها ي  
الأساس لنمـو  الجسـمى والعقلـى والاجتمـاعى والانفعـالى ي ومـن خـلال 

وســـا ل الإعـــلام ي ودور ختلفـــة كالأســـرة ي والمدرســـة ي و وســـا لها الم
 ... للع .  العبادة
 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :    -9

ــأ ــى تنشـ ــة التـ ــروك الفردتـ ــدأ الفـ ــو لمبـ ــع النمـ ــل  تخضـ ــن تفاعـ مـ
جيــة التــى ســب  الحــديث عنهــا فــى الظــروف المختلفــة الداخليــة والخار 

ــاً مـــا نجـــد أن الأفـــر  اد فـــى ســـماتهم المختلفـــة القـــانون الثـــامن . ولالبـ
تماعيـة تـوزع حظـوئهم منهـا وفـ  ة والعقليـة والانفعاليـة والاجالجسـمي

 Normal Distribution Curveالمنحنى الاعتدالى 
 ن :  أ الفروق بين الجنسييخضع النمو لمبد  -10

توجد اختلافات بين الأدفال  الذكور والإنام( الذين ينتمون للـى 
أن هنـاع   ظاهر النمو تقريباً ي حيـث نجـدمرحلة عمرية واحدة فى كل م

رهم ي ومنهم من يتأخر فى المشى ي ومـنهم مـن أدفالا تمشون قبل لي
ــدأ الأساســى . أن  ــل تمشــى دون أن تحبــو مــثلا ي مــع أن المب ــل دف ك

تجب أن تحبو قبل أن تمشى ي كـذل  نجـد مـن هـو أدـول أو أقصـر أو 
ــثلا ي و  ــر  مـ ــن ليـ ــبن مـ ــجع أو أجـ ــ  أو أشـ ــمن أو أنحـ ــن أسـ ــذل  مـ كـ

تقرأ ويكتب ويعد لفاظ والتحكم فى حركاته ي أو تستطيع ضبط مخارج الأ 
الأرقــام قبــل ليــر  مــن الأقــران ... للــى ليــر ذلــ  مــن المظــاهر العديــدة 

 للنمو . 
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هذ  الفروك بين الجنسين فى نمو الخصا ص الجسمية ضإ  ويت
ل لأنــه فــى خــلا  –والعقليــة والانفعاليــة والاجتماعيــة بعــد ســن العاشــرة 

م والهيئـة ي به الأولاد مـع البنـات فـى الحجـالسنوات العشر الأولى يتشـا
ــين :  ــين الجنسـ ــا بـ ــذ متباينـ ــا ص تأخـ ــذ  الخصـ ــو هـ ــد أن نمـ حيـــث نجـ

وضخامة الحجم بالقياس للى البنـات  عـدا فالذكور تميلون للى الطول  
ســنة( ي حيــث نجــد أن البنــات تســبقن البنــين فــى  13 - 10فــى ســن 

بلـوا قـبلهم ي أمـا ذ  المرحلـة لأنهـن تصـلن للـى الالنمو الجسمى فى ه
مو العقلىي نجد أن حس البنات أفضـل فـى القـدرات اللغويـة فى مجال الن

 رياضية والميكانيكية . والفنية ي وحس البنين افضل فى القدرات ال
ــة  ــة بيولوجيـ ــين حقيقـ ــين الجنسـ ــرك بـ ــول : لن الفـ ــة القـ خلاصـ

يحية بينهمــــا واضــــحة ي ونفســــية لا خــــلاف عليهــــا ي فــــالفروك التشــــر 
ة ي والــدور الــذى يلعبــة كــل المجتمــع لزاء كــل منهمــا مختلفــ واتجاهــات

 وئيفة واحدة .  –فى المجتمع  –منهما متباين ي حتى ولو شغلا 
 ر فى النمو التى تؤثالعوامل 

يؤثر فى النمو بشكل عام مجموعة من العوامل التى تـؤدى للـى   
 ومنها : حدوم تغيرات ملحوئة فى عملية النمو 

 
 :    Heredityالوراثة :  -1

الوراثــةهى انتقــال الســمات او الخصــا ص الوراثيــة مــن الوالــدين 
ى لتــا Genesللــى أولادهمــاي وذلــ  عــن دريــ  المورثــات أو الجينــات 

ــى تحتويهــا البويضــة   Chromosomesتحملهــا الكروموســومات  الت
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لجنســى . المخصــبة بــالحيوان المنــوى بعــد عمليــة التلقــيإ أو الجمــاع ا
ر وبروتــوبلازم ي ليــة الإنســانية تتكــون مــن جــداومــن المعــروف أن الخ

ــواة  ــل النـ ــد داخـ ــواة ي ويوجـ ــيتوبلازم ونـ ــى سـ ــوى علـ ــوبلازم تحتـ والبروتـ
ــا الشـــــبكة الكروماتين يـــــة المكونـــــة مـــــن خيـــــوت رويعـــــة تطلـــــ  عليهـــ

الكروموســـومات التـــى تحمـــل الجينـــات ي والتـــى تحـــدد جميـــع الصـــفات 
 ى . الوراثية للكا ن الح

حتــوى نــواة ( كروموســوم ي وت23لــى  وتحتــوى نــواة البويضــة ع
( كروموسوم أتضاً ي وعند عمليـة الإخصـاب 23الحيوان المنوى على  

ويضـة( فـ ن البويضـة المخصـبة تحتـوى  اتحاد الحيـوان المنـوى مـع الب
( كروموســـوم . والـــذى تحـــدم عنـــد الإخصـــاب هـــو أن كـــل 46علـــى  

الـذكر ي ثلاثـة والعشـرين الـواردة مـن  بروموسوم مـن الكروموسـومات ال
مناســب لــه مــن بــين العــدد نفســه الموجــود فــى ويجــد الكروموســوم ال

ــوما ــاً مـــن الكروموسـ ــة والعشـــرين زوجـ ت البويضـــة ي ومـــن بـــين الثلاثـ
الناتجة من هذا التزامل يوجـد اثنـان وعشـرين زوجـاً ي وتخـتص بتحديـد 

الوليـد  ذكـراً أم الصفات الوراثية فى كـل النـواحى مـا عـدا ناحيـة جـنس  
ت هـو الـذى تحـدد مـا سـيكون زوج المتبقى مـن الكروموسـوماأنثى( وال

 عليه المولود من حيث الجنس .
كرموســومات  وتفســير ذلــ  هــو أن البويضــة دا مــاً تشــتمل علــى

منويـــة فـــ ن نصـــفها تحتـــوى علـــى علـــى شـــكل  م( ي أمـــا الحيوانـــات ال
ى على كرموسوم بروموسوم واحد كل شكل  م( ي ونصفها ا خر تحتو 
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( . ف ذا لقحه البويضة بحيوان منوى تحتـوى علـى Y  واحد على شكل
( كان المولود ذكراً وإذا لقحـه البويضـه بحيـوان منـوى Yالكروموسوم  
 الكروموسوم  م( كان المولود أنثى .  محتوى على

وهكذا يتضإ أن الجنس صفة تـورم عـن دريـ  الأب ي وليسـه 
 عن دري  الأم . 
الوراثــة ي مثــل لــون اع بعــا الصــفات التــى تتحــدد ببمــا أن هنــ

 بنى أو أزرك .. للع ( ولون الشعر  أسـود أو أشـقر ... للـع العينين  
( ي ومظهــر الوجــه  شــكل  ( ي ونــوع الشــعر  نــاعم ي أو مجعــد ... للــع

الوجه وحجم الأن  والشفتين ... للع ( وشكل وحجم الجسم  دويل أو 
مختلفة ( ي ولير ذل  من المظاهر القصير أو بدين أو نحيف .. للع  

لأمراا التى تنتقل بالوراثة مثل مرا السكر ي ي كما أن هناع بعا ا
د الأمـراا وبعا أنمات الضع  العقلى ي ومـرا الهيموفيليـا ي وتـزدا

الوراثيــة بشــكل عــام فــى حالــة زواج الأقــارب . وللوراثــة وئــا   مهمــة 
 صحية واجتماعية نجملها ويما يلى : 

دريـــ  التـــزاوج بـــين  صـــفات الأبنـــاء والأحفـــاد ي عـــنتحســـين  -
 ذوى الصفات الممتازة . الأصحاء 

المحافظة علـى الصـفات العامـة للنـوع ي بنقـل هـذ  الصـفات مـن  -
 جيل للى أخر . 

محافظة على الاتزان القا م فى حياة النوع بصـفة عامـة وحيـاة لا -
الأفراد بصفة خاصة ي فهى تساعد فـى المحافظـة علـى الصـفات 
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متزنـة الاحتفاظ بالحيـاة الوسـطى اللعامة للنوع كما تساعد على ا
فالوالــدان الطــويلان ينجبــان أدفــالًا دــوالًا ي ولكــن متوســط دــول 

والـــدين ي بـــل يـــنقص عنـــه الأدفـــال لا تســـاوى متوســـط دـــول ال
بمقدار صغير ي والوالدين القصـيران ينجبـان أدفـالًا قصـاراً ولكـن 

ــال لا تســاوى متو  ــل متوســط قصــر الأدف ــدين ي ب ســط قصــر الوال
ــد  ــدار صــغير ي ويســتطرد يزي أثــر هــذ  العــالم جــالتون عنــه بمق

Galton  ــماة ــة المســ ــاهرة الغريبــ ــذ  الظــ ــن هــ فــــى الكشــــ  عــ
 . Regressionبالانحدار 

 العوامل البيئية :   -2

ويقصد بالعوامل البيئية أربع حلقات مـن البيئـة تتفاعـل مؤثراتهـا 
ذ  للا بقصــد تيســير الدراســةيوه وتتــداخل بصــورة تصــعب الفصــل بينهــا

البيئة البيولوجية  الرحم( ي والبيئة الجغراوية   الأنواع أو الحلقات هى :
 قاوية . أو الطبيعية ي والبيئة الاجتماعية ي والبيئة الث

 
 البيئة البيولوجية  الرحم( :  -أ

ــر بيئــة  البويضــة المخصــبة تنمــو وتنقســم داخــل الــرحم ي وتعتب
ة ي والتــى ينتقــل لليهــا مــن البيئــة الخارجيــة المعقــد الــرحم أبســط بكثيــر

ــ ــة دوراً الجن ــة والعوامــل الوراثي ــد المــيلاد ي وتلعــب المــؤثرات البيئ ين بع
 مهما فى لنتاج دفل سليم سوى . 

 وويما يلى أهم المؤثرات البيئة على نمو الجنين داخل الرحم : 
 لذاء الأم : 
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وعــا ي حرصــا علــى لأم الحامــل كــاملًا متنتجــب أن تكــون لــذاء ا
ــاء ــين  صــحتها أثن ــان لــذاء الأم الحمــل وضــمانا لصــحة الجن ــ ذا ك ي ف

صحيا مناسباً ف ن ذل  تساعد الجنين على أن ينمو نموا دبيعيا ي أمـا 
نقــص لــذاء الأم وعــدم احتوا ــه علــى البــروتين والفيتامينــات فــى حالــة 

مـل وخاصة فيتامين "ب" المركب .. فـ ن ذلـ  يـؤدى للـى تعـب الأم الحا
از العصــبى الــولادة ي وكــذل  تــأثر الجهــ وإلــى نقــص وزن الجنــين عقــب

والتعـــرا للاضـــطرابات النفســـية والأمـــراا ي لـــذل  تجـــب علــــى الأم 
م أبثـر مـن كميتـه ي وأن تحتـوى لـذا ها الحامل أن تهتم بنوعية الطعـا

علــى البروتينــات لتســاعد فــى بنــاء خلاتــا الجنــين بشــكل عــام والخلاتــا 
الخضـار الطازجـة يـزود ص ي كما ان تناول الفوابه و العصبية بشكل خا

بالفيتامينات ي ويساعد فى ويساعد فى الحصـول علـى المناعـة   الجنين
 ضد الأمراا . 

 الحالة الصحية للأم : 
ر نمـــو الجنـــين تـــأثراً خطيـــراً لذا تعـــرا بالإصـــابة بالعـــدوى اثيتـــ

 بمرا خطير تصيب الأم وهى حامل ف صـابة الأم بمـرا الزهـرى مـثلاً 
عمـى ي كـذل  الضـع  العقلـى أو الصـم أو اليؤدى للى لصابة الجنـين ب

لصابة الأم بالحصبة الألمانية قـد يـؤدى للـى لصـابة الجنـين بالصـم أو 
ــ ــبكم أو لصــابة القل ــالطبع تكــون الإصــابة ال ب أو الضــع  العقلــى ي وب

أخـر لذا حــدثه العـدوى الفيروســية خـلال الــثلام شـهور الأولــى للحمــل 
ي ل تعـوك النمـو العـام للجنـين راب لفرازات لـدد الأم الحامـبما أن اضط
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لــذل  تجــب علــى الأم الحامــل أن تستشــير الطبيــب مــرة علــى الأقــل كــل 
شـهر الســابع ثــم مـرة كــل أســبوع شـهر منــذ بداتــة الحمـل حتــى نهاتــة ال

 حتى تتم الولادة . 
 الحالة النفسية للأم : 

علـى نمـو الجنـين   بطريقة لير مباشرة  تؤثر الحالة النفسية للأم
ــ  تســتثر  الحامــل بــالخوف أو الضــع  أو فشــعور الأم التــوتر أو القل

جهازهــا العصــبى ويــنعكس أثــر ذلــ  علــى النــواحى الفســيولوجية ي ممــا 
طراب فـى لفـرازات الغـدد وتغيـر التركيـب الكيميـا ى للـدم ي يؤدى للى اض

ــالخوف ــين . كمــا أن شــعور الأم الحامــل ب ــدور  علــى الجن  ممــا يــؤثر ب
 م . يادة حركة الحنين داخل الرحالشديد أو التوتر تصاحبه ز 

بذل  أشارت معظم البحوم الطبية والبحوم النفسية للى أنه فى 
وجية والحالة النفسـية لـلأم مختلفتـين أثناء الحمل تكون الحالة الفسيول

لفـرازات تماما عن حالتهـا قبـل الحمـل وبعـد  ويرجـع ذلـ  للـى اضـطراب  
ــاء الح ــدد أثن ــا أن الحمــل يدخلــه تغالغ ــالتوتر مــل ي كم ــة ك ــرات انفعالي ي

لــ  والابتئــاب والأرك والــوحم ي كــذل  أشــارت أتضــاً نتــا ج بعــا والق
ت المزاجيـــة مـــن ناحيـــة البحـــوم للـــى وجـــود علاقـــة بـــين هـــذ  التقلبـــا

 وصعوبة الولادة من ناحية أخرى . 
 عمر الأم : 

 ســنة( هــو أنســب 35-20تشــير الأبحــام للــى أن الســن مــن  
ــه  ســنة( تكــون 20فــى ســن أقــل مــن   الأعمــار للحمــل ي وأن الحمــل ل
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تــأثير  الضــار ي خاصــة فــى حالــة عــدم ابتمــال نضــج الجهــاز التناســلى 
ســنة ( قــد تعــرا الأم  35ســن    لــلأم الحامــل ي كمــا أن الحمــل بعــد

الحامل لصعوبات بالغة أثناء الحمـل والـولادة ي كمـا يزيـد احتـال لصـابة 
تحمــل ســيدات بعــد  الضــع  العقلــى ي ومــع ذلــ  فقــدالوليـد بالتشــو  أو 

 ويكون الحمل عادتاً والولادة عادتة .  هذا السن ي
وقد أئهرت نتا ج عديـد مـن البحـوم أن ا بـاء الـذين يتزوجـون 

ي وأبثـر  فى مرحلة الشباب ينجبـون أدفـالًا أدـول عمـراً ي وابثـر حيويـة
ــة ــى مرحلـ ــون فـ ــذين يتزوجـ ــاء الأزواج الـ ــن أبنـ ــحة مـ ــأ صـ ــن متـ خرة مـ

 أعمارهم .
أنه لذا حـدم وحملـه الأم الأببـر سـناً  بـين   ء الوراثةويرى علما

سنة عند الولادة ( ف ن الجنين تكون أبثر   41سنة بمتوسط    35-45
ي ونسبة حدوم هـذا  Mongolismبة بمرا المنغولية عرضة للإصا

المـرا حـوالى حالـة واحـدة كــل ألـ  حالـة ولادة ي وتـزداد هـذ  النســبة 
ة ي ويرجـع ســبب حـدوم هــذا الحالــتقــدمه الأم الحامـل فــى الســن بلمـا 

للى شذوذ فى توزيع الكروموسومات ي حيث يوجد كروموسوم زا ـد مـن 
ومى اثنـاء تكـوين الزيجـوت ي ( نتيجة حدوم اضطراب كروموسYنوع  

( كروموســوم ي 46وفــى الطفــل العــادى تكــون عــدد الكروموســومات  
سوم ( كرومو 47دد الكروموسومات  بينما فى الطفل المنغولى تكون ع

 ( . 21مع الزوج رقم   والكرموسوم الزا د تكون 
 :  Rhesus Factorعامل ريزيس 
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يطلـ  عليـه هـذا هو أحد مكونات بروتين الدم ويتحـدد وراثيـا ي و 
ــى القــرد الريــزيس  ي وهــو قــرد هنــدى صــغير  Rhesesالاســم نســبة لل

دت للـى ابتشـاف هــذا قصـير الـذيل ي اسـتعمل دمــه فـى التجـارب التــى أ
ثى يلعــب دوراً خطيــراً فــى نمــو ي وهــذا العامــل الــورا1940نة العامــل ســ

( ي ويوجــد هــذا البــروتين Rhالجنــين ي ويشــار لليــه باختصــار بــالرمز  
 ( . +Rhعام للسكان  من الأصل ال %85اثى فى دماء الور 

( ولا +Rhوقـــد تنشـــأ المشـــكلة حـــين تحمـــل الأب هـــذا العامـــل  
ــ-Rh      تحملــه الأم   هــذا  ة فــ ن الجنــين تحمــل( ي وفــى هــذ  الحال

العامــل لأنــه يرثــه مــن أبيــه فــ ذا اتصــل دم الجنــين بــدم الأم فــ ن جهــاز 
لكـــى تحمـــى  Antibodies المناعـــة لـــدى الأم ينـــتج أجســـاما مضـــادة

( الغريب عليه وتؤدى هـذا الأجسـام المضـادة Rhجسمها من بروتين  
ــدم الحمـــر  ــا الـ ــاء علـــى خلاتـ ــل للـــى القضـ اء لـــدى الطفـــل ي والتـــى تحمـ

الطفـل قبـل الـولادة أو بعـدها بقليـل ي أو   الأبسجين مما يؤدى للى وفاة
 للى تخلفه العقلى لذا عاش . 

ا العامل ثناء الحمل لأول مرة لأن هذوهذ  ا ثار لا تظهر عادة أ
لا تستطيع أن تخترك المشيمة حينئذ ي للا أن دم الأم قـد تسـتقبل هـذا 

ــدأ  لــ  عنــد انشــقاك المشــيمة لحظــةالعامــل بعــد ذ الــولادة ي وحينئــذ يب
الأم فى لنتاج الأجسام المضادة ي فـ ذا حملـه مـرة أخـرى تختـرك   جسم

على الجنيني ويمكن الوقاتة   هذ  الأجسام المضادة المشيمة ي وتقضى
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من ذل  بتناول الأم عند ولادة دفلها الأول مادة تمنـع تكـوين الأجسـام 
 المضادة . 

الزواج بمعرفة نوع عامـل الوقاتة ينصإ المقبلين على ولألراا  
 يس عند الطرفين ريز 

 تعرا الأم للإشعاع : 
ــوا(  تعرا  ــبطن والحـ ــة الـ ــة منطلقـ ــل  وخاصـ الأم الحامـ
ينية  أشــعة م( لــه تــأثير  البــالر الخطــورة علــى الجنــين ي للأشــعة الســ

ز الجهالذا كان فى الثلام شهور الأولى ي حيث يؤثر ذل  على   خاصة
ــين ي  ــزى للجنـ ــبى المركـ ــى أو االعصـ ــع  العقلـ ــؤدى الضـ ــا يـ ــو  كمـ لتشـ

الخلقى ي ويمكن أن يؤدى للى الإجهاا لـذل  تجـب علـى الأم الحامـل 
 اع الأشعة دون استشارة الطبيب . ألا تتعرا للى أى نوع من أنو 

 التدخين : 
أثبته الدراسات أن التدخين بصورة مفردة مـن قبـل الأم الحامـل 

الأســبوع الأول مــن ولادتــه ي ادة احتمــال وفــاة الوليــد فــى يــؤدى للــى زيــ
بذل  وجد أن الأمهات المدخنات يلدن أدفالًا أقل حجماً وأقـل وزنـاً مـن 

نب ولادتهم قبل الأوان   الـولادة المبتسـرة أقرانهم لير المدخنين للى جا
Premature Birth  . ) 

 تعادى الخمور : 
ت يــؤدى للــى قتــل الخلاتــا الأم الحامــل للكحــول والمخــدراتعــادى 

خلاتــــا الــــدماا والخصــــية أو ساســـة فــــى جســــم الجنــــين ؛ خاصــــة الح
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المبيضين ي كذل  يؤدى تعادى الخمور للى اضـطراب الجهـاز العصـبى 
الــوزن ي وانخفــاا معــدل ذكــاء الوليــد ويمــا بعــد ي للــى ي ونقــص فــى 

 جانب احتمال حدوم الولادة المبتسرة . 
 تناول الأم للأدوية : 

ى لأم من أدويـة ي لـذل  تجـب علـر نمو الجنين بما تتعادا  ايتأث
الأم الحامــل عــدم تنــاول أى نــوع مــن الــدواء ي مهمــا كــان بســيطاً دون 

الأدوية التى قد تـؤثر علـى الجنـين  استشارة الطبيب ي وويما يلى بعا
 وتسبب عاهات خلقية أو أمراضاً للجنين : 

لأرنبيــة والحنــ  ه : تســبب حــدوم الشــفة االكــورتيزون ومشــتقات •
 تشو  الأذن الخارجية . ب سق  الحل  " واليرقان ي و الأفلج " ثق

المضــــادات الحيويــــة مثــــل التيتراســــيكلين ي والكلورومفينكــــول ي  •
: تؤثر على أسنان الطفل ي للـى جانـب حـدوم   والاستبتوماتسين

ع البيضـاء ي واضـطراب السـمنقص فى عدد كرات الـدم الحمـراء و 
 . 

تشـوهات خلقيـة ة للأعصـاب : تـؤدى للـى حـدوم  الأدوية المهد  •
 الأدراف أو تشوهات الأذن الخارجية . بنقص فى لحدى 

الأســـبرين   المبـــالر ويـــه ( : تســـبب نزيـــف للجنـــين ي واحتمـــال  •
 راب الجهاز الدورى . اضط

وتشمل هذ  الأدوية حبوب منع الحمل لذا تعادتها الأم ي دون أن تعلـم 
 أنها حامل . 
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 غراوية أو الطبيعية : البيئة الج -ب
ا عوامـــل الطقـــس والمنـــاك التـــى تحـــدد حيـــاة النـــاس د بهـــويقصـــ

وأنشطتهم ي وتـؤثر فـى نظـام حيـاتهم . فقـد أثبتـه الدراسـات تـأثر نمـو 
اء الهواء الذى تستنشقه ي فأدفال السـواحل والريـف ينمـون الجنين بنق

وم أسرع من أدفال المدن الصناعية المزدحمة بالسكان والمعرضـة لتلـ
ص ي والزنـ  ي لمصانع التـى تتـأل  مـن الرصـاالبيئة ؛ لذ لن مخلفات ا

 والز ب  ي والأنتيمون تسبب تلوم الهواء . 
رعة النمـو وخاصـة بما أن أشعة الشمس لها أثرها الفعال فى سـ

ا تقـوم بـه مـن دور مهـم فـى تحويـل المـواد الأشعة فـوك البنفسـجية لمـ
. فيتـامين " د " المهـم للنمـو  الدهنية الموجودة تحه سـطإ الجلـد للـى  

لم الثالث تلجأ للـى الـتخلص مـن مخلفـات فضلًا عن أن بعا دول العا
هـذ    فضلات البشر بصرفها فى البحار والأنهار ؛ مما يؤدى للى تلوم

الميــا  ويكــون لهــا أببــر الأثــر فــى تعويــ  الصــحة الجســمية للإنســان 
 رحام . وقدراته العقلية ي وتؤثر بدورها على الأجنة فى الأ 

نــاد  الزراعيــة ســمات نجــد أن لســكان الم فضــلًا عــن هــذا وذاع
تختل  عن سمات سـكان المـدن ي وسـمات هـؤلاء وهـؤلاء تختلـ  عـن 

 ال . سمات سكان الصحارى وسكان الجب
 البيئة الاجتماعية :   -جـ

ويقصد بالبيئة الاجتماعية الوسا ط التربوية التى تمارس عملهـا 
نشـئة الاجتماعيـة فـرد ي مـن خـلال مـا تعـرف بالتأو تأثيرها على نمو ال
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الاجتمــاعى ي فالإنســان كــا ن اجتمــاعى بطبعــه حيــث تميــل  أو التطبيــع
ثر بهــم ي ولا تقــدر للــى العــيش مــع ليــر  مــن النــاس ي يــؤثر فــيهم ويتــأ

 على العيش منعزلًا عن ا خرين . 
ومن أبرز الوسا ط التربوية التـى تشـملها البيئـة الاجتماعيـة مـا 

 ى  : يل
 الأسرة : 

يــة الاجتماعيــة الأولــى التــى تتلقــى الفــرد رة هــى الخلتعتبــر الأســ
فينشــأ فــى أحضــانها ويتلقــى الرعاتــة مــن أعضــا ها ي وتقــوم الأم بــدور 

ث تعتمد عليها الطفل فى لشباع حاجاته العضـوية ي ومـع أساسى ي حي
نمـــو الطفـــل تـــزداد دا ـــرة معارفـــه ويتـــأثر بمؤسســـات اجتماعيـــة أخـــرى 

سـلوكية   م ؛ ويكتسب أنماداً ونماذجمدرسة والمسجد ووسا ل الإعلابال
 وتنمو شخصيته نتيجة لهذا التفاعل الاجتماعى . 

 حجم الأسرة : 
هـا الرعاتـة كبيرة العـدد لا تـوفر لأبنا مما لا ش  ويه أن الأسرة ال

الجسمية والصحية والعقلية ي التى توفرها الأسـرة الصـغيرة العـدد ؛ ممـا 
ــر يــؤثر فــى  ــاحثين للــى أن ذكــاء ســرعة نمــوهم ي ويــذهب الكثي مــن الب

ــأ ال ــى تتهيـ ــة التـ ــرات الثقاويـ ــرته ي لذ لن المثيـ ــم أسـ ــون بحجـ ــل مرهـ طفـ
عددهم وزادت أعبـاء الأسـرة فـى  للأدفال قد لا تستفيدون منها لذا كثر

كمــا أن حجــم الأســرة لــه أثــر فــى تعــدد العلاقــات والخبــرات  –تــوجيههم 
 بالمجتمع . ساعد  بعد ذل  على الاتصال التى تكتسبها الفرد وت
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 استقرار الوسط العا لى : 
استقرار العلاقات بين الأبوين ي والبعد عن المشـاحنات والشـجار  

ــذب فــى معام ــاً ي وعــدم التذب ــأن تكــون الأب صــارماً متزمت ــاء ك ــة الأبن ل
ى النمــو النفســى قاســياً ي وتكــون الأم متســامحة صــفوحة تســاعد علــ

أمـام أبنـا هم ؛ لذ لن تصـدع الصالإ ألا يتشاجر الأبوان  للأبناء ي فمن  
 العلاقات بين الأبوين تصيب الأبناء باختلال التوازن الانفعالى . 

 دين سيراً سليماً ف ن ذل  تسـاعدوعندما تسير العلاقات بين الوال
علــى نمــو شخصــية الطفــل نمــواً ســليماً ؛ لأن تكيــف الفــرد مــع أســرته 

ليـه شخصـيته عتبر هو الأسـاس الـذى تبنـى عوتكوين علاقات سليمة ت
 مستقبلًا . 

وقد أوضحه نتا ج عديد من البحوم أن الأسرة تقوم بدور مهـم 
ل ي كما أوضحه نتـا ج فى تحديد السلوع السوى والسلوع الجانإ للطف

بعــا البحــوم أنــه لالبــاً مــا تكــون وراء مشــكلات الأدفــال والمــراهقين 
ي أو شـجار المسـتمر بـين الوالـدين  سري لما بسبب الالسلوكية تصدع أ

 كلاهما فترة دويلة أو الطلاك . غياب أحد الوالدين أو 
 المستوى الاجتماعى الاقتصادى : 

ــة ــى أهميـ ــاحثين علـ ــن البـ ــر مـ ــز كثيـ ــاعى  يركـ ــتوى الاجتمـ المسـ
ــادى للأ ســـرةي ويـــرون أنـــه كلمـــا ارتفـــع المســـتوى الاجتمـــاعى الاقتصـ

ص تـــوفير الغـــذاء المناســـب ي الاقتصـــادى للأســـرة ي أتـــيإ لأفرادهـــا فـــر 
وافرة للأســرة ذات الــدخل المــنخفا ؛ فــرص تعليميــة وثقاويــة ليــر متــو 
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ى بمعنى أن الأدفال الذين ينتمون للـى الأسـر ذات المسـتوى الاجتمـاع
الاقتصادى المرتفـع تتهيـأ لهـم لمكانـات مـن الرعاتـة الجسـمية والعقليـة 

تمــون للــى أســر ذات والاجتماعيــة والثقاويــة ي بعكــس أقــرانهم الــذين ين
 ماعى اقتصادى منخفا . مستوى اجت

 ترتيب الطفل بين أقرانه : 
الترتيب فى الميلاد بين الأخوة من العوامل التى تـؤثر علـى نمـو 

 وافقه النفسى والاجتماعى . الفرد وعلى ت
فالطفــل الأول : تكــون نمــو  الاجتمــاعى واللغــوى أقــل مــن نمــو 

عرضه للعزلـة ن وجود  وحيداً لفترة قد تالطفل الثانى والطفل الثالث ؛ لأ 
تاحة فرص التنافس والتفاعل مع الأدفـال ا خـرين هـذا والوحدة وعدم ل

تربية الأدفال تكـون   من ناحية ومن ناحية أخرى ف ن خبرة الوالدين فى
 خبرة محدودة لأنهما فى بداتة حياتهما الزوجية . 

ــانى : فمركــز  صــع ــه ب فقــد ســبقه دفــل اأمــا الطفــل الث نتــزع من
ممـا تجعلـه تسـعى   ل  فهـو تشـعر بوجـود منـافس لـهالمركز الأول ؛ لـذ

ــن  ــا تمك ــى م ــا تمكــن انتزاعــه ي ويحصــل عل ــزع مــن منافســة م لأن ينت
د الموقـف سـوءاً بالنسـبة للطفـل الثـانى مـيلاد الحصول عليه ي وقد يزي

دفل ثالـث ي تصـبإ موضـع رعاتـة واهتمـام للوالـدين . فتتحـول الرعاتـة 
رتيبـاً ؛ ويأخـذ مركـزاً جديـداً ي وتتحظى بها للى أخيـه الأصـغر   التى كان

آخر بين أخويه ويصبإ الأوسط . ومركز الطفـل الأوسـط صـعب لذ لنـه 
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ريـ  أخيـه الأببـر ي ومـن الخلـ  عـن تكون مهاجمـاً مـن الأمـام عـن د
 دري  أخيه الأصغر . 

ــة تختلــ  عــن  أمــا الطفــل الأخيــر : فــ ن والدتــه تعاملانــه معامل
ي وبسبب  بعد أن كبر أخوته جميعاً ة بقية أخوته ي ويصبإ مدللاً معامل

 اهتمام والدته الزا د به وتدليله ي تدب الغيرة والحقد فى نفوس أخوته . 
ى أدفال آخرين تشاركهم اللعـب : ف نه تفتقد لل  أما الطفل الوحيد

ــذل  يتفــوك فــى  ــار ي ل ــه مــع أبويــه ومــع الكب ي ويكــون اتصــاله وتعامل
الصــوتية بشــكل واضــإ ومميــز  غــة الراشــدين وإتقــان أنمــادهمابتســاب ل

ن الأدفــال ا خــرين فــى مثــل ســنه ي لــذل  تجــد صــعوبة فــى التوافــ  عــ
يـر محبــوب مــن أقرانــه لأنــه الاجتمـاعى مــع هــؤلاء الأدفــال ي ويكــون ل

اعتــاد التعامــل مــع الكبــار ي ولــم يتعــود الأخــذ والعطــاء ي كمــا أن نمــو  
يتحرع ويتعامل ئاً لعدم وجود أدفال آخرين الحركى والجسمى تكون بطي

 معهم . 
 الاتجاهات الوالدتة : 

ويقصــد بهــا أســاليب التنشــئة الأســرية ودــرك التربيــة المنزليــة ي 
د تعوك النمو سواء بالنسبة للطفـل السـوى أو الطفـل فالحماتة الزا دة ق 

ــاً  ــر لحساسـ ــد الأخيـ ــالمعـــوك ي وتزيـ ــالعجز والـ ــد  بـ ــلط يولـ نقص ي والتسـ
وقــد اعيــة مثــل الكــذب والتبريــر ي انيــة ويــؤدى للــى نشــأة حيــل دف العدو 

تعــوك التســلط النمــو الاجتمــاعى للطفــل ويميــل للــى الانطــواء والعزلــة ي 
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الانطواء والميل للى العدوان للحصـول علـى والنبذ والحرمان قد تسببان 
 ما تشبع حاجات الطفل أو المراه  . 

لدتــة تكــون تأثيرهــا أن بعــا الاتجاهــات الوا ويجــب التنبيــه للــى
هـات ونظـرتهم لليهـا ي وتـأثرهم بهـا ي ب دراع الأدفال لهذ  الاتجامرهوناً  

بــل مــن خــلال الإدــار المرجعــى المتــوافر لــدى كــل منهمــا . فقــد تقســو 
الأب مثلا على ابنين مـن أبنا ـه لسـبب أو  خـر ي فيتجـه أحـدهما للـى 

يعيـاً مـن جانـب الأب الانطواء أو العدوان ي بينما تعتبر الثانى الأمر دب
 .    ممثلا للسلطة داخل المنزلباعتبار 

 البيئة الثقاوية :  -د
لكل مجتمع نمطه الثقافى السا د الـذى يـؤثر فـى أسـاليب تنشـئة 

لطفل فى الصين ينشأ فى لدار ثقافى وحضـارى تختلـ  عـن أبنا ه ي فا
تلـ  عـن الإدـار يـه زميلـه فـى مصـر ي وكلاهمـا تخالإدار الذي ينشأ و 

فـة تتبـاين مـن لمتحدة مثلًا ي بـل لن الثقاذى ينشأ ويه دفل الولاتات اال
مكان للى آخر داخل المجتمـع نفسـه ي وهـو مـا تفسـر اخـتلاف الثقافـة 

إن كـــان انتشـــار أجهـــزة الراديـــو والتليفزيـــون بـــين الريـــف والحضـــر ي و 
والفيــديو ... للــع ي قــد ســاعد علــى تقليــل الفجــوة الثقاويــة بــين الريــف 

  والحضر .
لعـــرف اليب المعيشـــة والعـــادات واويتضـــمن الإدـــار الثقـــافى أســـ

والتقاليــد والقـــيم الســا دة ي وتعتبـــر الثقافـــة الميــرام الاجتمـــاعى الـــذى 
ويكتســب مــن خلالــه الأنمــات الســلوكية تشــب عليــه وينشــأ ويــه الطفــل 
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والعادات والاتجاهات والقيم ي وبالتالى تمكن القول ب ن الوسـط الثقـافى 
كبيـر علـى نمـو  وعلـى تفاعلـه لفرد فى لدار  تكون له أثـر الذى ينمو ا

 الاجتماعى مع لير  من الأفراد . 
 الجنس )النوع( :   -3

لعقلـى والانفعـالى يلعب الجنس دوراً مهمـاً فـى النمـو الجسـمى وا
يلاحــس أن ثمــة فروقــاً نما يــة متعــددة بــين والاجتمــاعى للطفــل ؛ لــذل  

 : الجنسين ي تمكن لجمالها ويما يلى 
الأولاد أببـر س أنـه عنـد المـيلاد تكـون من الناحية الجسمية يلاح

حجماً للى حد ما عن البنات ي ولكن تنمو البنـات بصـفة عامـة بسـرعة 
البلوا والمراهقة بعـامين تقريبـاً ي ولكـن البنـين   أببر ويسبقن الأولاد فى

سرعان ما يلحقون بهم ويتفوقون عليهم دولا ووزناً ي كما نجد أن حس 
زداد حــس وك حــس البنــات ويــه ي بينمــا يــلأولاد مــن النســيج العضــلى تفــا

 البنات من النسيج الدهنى عن الأولاد . 
القــدرة  ومــن الناحيــة العقليــة لا توجــد فــروك بــين الجنســين فــى

فـــروك بـــين الجنســـين فـــى  العقليـــة العامـــة    الـــذكاء ( ي بينمـــا توجـــد
القــــدرات الرياضــــية القــــدرات اللغويــــة والفنيــــة لصــــالإ البنــــات ي وفــــى 

 كية لصالإ البنين . والميكاني
ــات التـــى  ــة أشـــارت الدراسـ ــة الانفعاليـــة والاجتماعيـ ومـــن الناحيـ

نفعـالى لـدى الإنـام أجريه فى هـذا المجـال للـى أن درجـة الاسـتقرار الا 
تفوك درجة الاسـتقرار الانفعـالى لـدى الـذكور ي وإن كـان الخـوف ينمـو 

 رى . ر مع ثبات كافة الشروت الأخببر من الذكو لدى الإنام بصورة أ
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 :   Glandsالغدد  -4

ــدد أعضــاء داخليــة فــى الجســم ي تتكــون مــن مجموعــة مــن  الغ
ــا عضــلي ــا عصــبية وخلات ــأل  مــن خلات ة ي ويحتــوى الأنســجة التــى تت

 الجسم على مجموعتين من الغددي هما : 
 :  Duct Glandsالغدد القنوية  -أ

 لفرازاتها ي ومن أمثلتها :  لدد لها قنوات خاصة تسير فيهاوهى  
لعابيــة ي الغــدد العرقيــة ي والغــدد الدهنيــة ي الغــدد الدمعيــة ي والغــدد ال

 ولدد البروستاتا . 
 :  Endocrine Glandsالغدد اللاقنوية   الصماء (  -ب

وتطلــ  لفرازاتهــا   مــواد كيميا يــة تســمى الهرمونــات ( فــى الــدم 
ة رتبادــاً وثيقـاً بوئــا   أجهــز مباشـرة ي وتــرتبط وئــا   الغـدد الصــماء ا

ــا ــث تسـ ــة ي حيـ ــم المختلفـ ــلوع الجسـ ــبط السـ ــم وضـ ــو الجسـ ــى نمـ هم فـ
ي  الانفعالى . والتوازن فى لفرازات هذ  الغدد تجعل الفرد شخصاً سـليماً 

والاضـــطراب فـــى لفـــرازات هـــذ  الغـــدد يـــؤدى للـــى الضـــغط النفســـى ي 
النفســى  والاضــطرابات النفســية ي الأمــر الــذى يــؤدى للــى ســوء التوافــ 

 ات الشخصية . والاجتماعى واضطراب
 ومن أهم الغدد اللاقنوية أو الصماء ما يلى : 

 :  Pituitary Glandالغدة النخامية 
  الـرأس عنـد قاعـدة المـع ( تقع أسفل سطإ المع   فى منتصـ

وتوجــد فــى جيــب صــغير فــى لحــدى عظــام الجمجمــة ي ويبلــر وزنهــا ي 
 أمامى وا خر خلفى . نص  جرام وتتأل  من فصين أحدهما 
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الأمـامى عـددا مـن الهرمونـات منهـا هرمـون النمـو  الفص  ويفرز
الــذى يبــدأ عملــه منــذ الشــهور الأولــى فــى حيــاة الجنــين ي ونقــص هــذا 

الـدم قبـل البلـوا تعـوك نمـو العظـام ي فيتحـول الطفـل للـى الهرمون فى  
ؤدى قــزم   القزامــة ( . وزيــادة لفــراز هــذا الهرمــون فــى مرحلــة البلــوا تــ

ل الطفـل للـى ظـام الجـذع والأدـراف ي فيتحـوللى نمو سريع وشاذ فى ع
عملاك   العملقة ( . أما لذا زاد لفـراز هـذا الهرمـون بعـد البلـوا ي نجـد 

م ويتجه نموها اتجاها عرضيا ويحدم تشو  فى عظـام أن العظام تتضخ
الوجه ي حيث تتضخم عظام الـوجنتين والفـ  السـفلى ي وتتضـخم كـذل  

 الأمـــامى هرمونـــا ينشـــط الغـــدد والقـــدمان . كـــذل  تفـــرز الفـــص اليـــدان
الجنسية عند النساء ي ويعمل على تنظيم دورة الحيا ي كذل  هرمون 

ــبن ــذى ينشــط لفــراز ل ــولادة مباشــرة ي وكــذل   البــرولابتين ال ــد ال الأم بع
هرمــــــون الثيروتــــــروفين الــــــذى ينشــــــط الغــــــدة الدرقيــــــة ي وهرمــــــون 

م . أمـا على ضـبط مسـتوى السـكر فـى الـدالكورتيكوتروفين الذى تعمل  
هرمونات تنظم ضغط الدم ي وامتصاص الماء فـى الفص الخلفى ويفرز  

 الجسم ي وتقوية عضلات الرحم أثناء الولادة. 
 :  Thyroid Glandرقية الغدة الد

توجـــد هـــذ  الغـــدة أســـفل الرقبـــة أمـــام القصـــبة الهوا يـــة ي ولهـــا 
ــا ي و  ــان وجـــزء متوســـط بينهمـ ــرز هرمـــون فصـــان جانبيـ ــذ  الغـــدة تفـ هـ

 ي وهذا الهرمون له تأثير  على النمو .   Thyroxin * وكسينالثير 

 
 كميات قليلة جدا فى الكبد .  هذا الهرمون يتكون أيضاً ب * 
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نقــص لفــراز هــذا الهرمــون قبــل البلــوا : يــؤدى للــى توقــف نمــو 
أخر ئهـور الأسـنان ي وتـأخر المشـى ي وتـأخر الكـلام عنــد العظـام ي وتـ
 الطفل . 

سـيج تضـخم الننقص لفراز هذا الهرمون بعد البلوا : يؤدى للـى 
الوجه والأدراف جلد ؛ مما يؤدى على انتفاك  الضام الذى يوجد تحه ال

ي وانخفــاا درجــة حــرارة الجســم قلــيلًا عــن المعــدل الطبيعــى ي ويصــاب 
ــ ــالخمول والت ــرد ب ــى   الف ــام فــى النمــو الجســمى ي والنمــو العقل أخر الع

 مرا المكسيدتما ( . 
الطبيعـى ي دم عـن المعـدل أما لذا زادت نسبة الثيروكسـين فـى الـ

ن المعـدل الطبيعـى ي ارتفـاع درجـة حـرارة الجسـم عـ  ف ن ذل  يؤدى للـى
وجحــوظ العينــين ي ويصــبإ الشــخص شــديد الانفعــال زا ــد الحساســية ي 

ويطل  على الأعـراا السـابقة مـرا " الجـوبتر " أو سهل الاستثارة ي  
تضخم الغدة الدرقية ي وتندر الإصابة بهذا المرا فى مجتمعنا بصـفة 

نستنشـقه   التى تتناولهـا والهـواء الـذى؛ لتوفر اليود فى الأدعمة    عامة
ي وتنتشر الإصابة بهذا المرا فى مجتمعات جنوب أفريقيا حيث يندر 

  وجود اليوم فى أدعمتهم .
 Adrenal or Suprarenalالغـدتان الكظريتـان   الأدريناليتـان ( 

Glands  : 
كــل لــدة مــن  ى الكليتــان ي وتتكــون وتوجــد كــل منهمــا فــوك لحــد

ا هرموناتـه الخاصـة لـب داخلـى ويفـرز كـل جـزء منهمـقشرة خارجية ي و 
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بــه . وتفــرز القشــرة مجموعــة مــن الهرمونــات تعمــل علــى تنظــيم أيــون 
أو  Androgenكــذل  تفــرز هرمــون الأنــدروجين  الصــوديوم والمــاء ي

ــراً فــى تنظــيم النمــو  هرمــون الخصــية ي وهــذا الهرمــون يلعــب دورا كبي
 الجنسى . 
ــا نقــص لفــرازات القشــرة يــؤدى للــو  ي ى الضــع  العــام أو الأنيمي

وفقــدان الشــهيةي والشــعور بالتعــب عنــد بــذل أقــل مجهــود ي وانخفــاا 
 Addison'sأدتســون  ضــغط الــدم ي وضــع  قــوة التناســل   مــرا

Disease  . ) 
 بينما تؤدى زيادة لفرازات القشرة للى لسراع النمو الجنسى . 

 Adrenalinللب ( هرمون الأدرينـالين  ويفرز الجزء الدخلى   ا
ولهذا الهرمـون أهميتـه فـى علـم الـنفس ؛ لصـلته بالانفعـالات لذ يـزداد 

للـى زيـادة ضـربات لفراز هذا الهرمون فى أثناء الانفعال ي ويـؤدى ذلـ  
 القلب ي وارتفاع ضغط الدم . 

وزيــادة لفــراز هــذا الهرمــون تســاعد علــى تحــول النشــا الحيــوانى 
الجلوكوز ي الذى يزيد من   ( المخزون فى الكبد للى سكر الجليكوجين  

اقة الإنسان وحدة تفكير  وسرعة نزوعه ؛ لمواجهة المواقـف الطار ـة د
 عرضه للخطر . ي التى يتعرا لها وتهدد كيانه وت

 
 :  Islets of Langerhansجزر لانجرهانز  
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وهـــى لـــدد صـــغيرة توجـــد فـــى البنكريـــاس ي وتفـــرز هـــذ  الغـــدد 
 . راك السكر الزا د فى الدم  نسولين الذى تساعد على احتالأ هرمون 

ويسبب نقص لفراز هذا الهرمون ارتفاع نسبة السكر فـى الـدم ي 
 وبالتالى تسبب مرا السكر . 

 :  Gonada Glands or Sexual Glandsة لتناسليالغدد ا
وهذ  الغـدد تختلـ  فـى الـذكور عنهـا فـى الإنـام . ففـى الـذكور 

انــات المنويــة والهرمونــات يتين ي اللتــين تفــرزان الحيو تتمثــل فــى الخصــ
ــذ  الحيوانــــات ي وئهــــور ال ذكريــــة المســــئولة عــــن تنشــــيط لفــــراز هــ

صـوت ي وئهـور شـعر الخصا ص الجنسية الثانوية ي مثل : خشـونة ال
الشارب واللحية للى جانب ئهور الشعر فى أمابن مختلفة مـن الجسـم 

ات ين تفرزان نوعين من الهرموني وفى الأنثى تتمثل فى المبيضين اللذ
 ي هما : 

ــة  ــية الثانويــ ــا ص الجنســ ــور الخصــ ــى ئهــ ــيطر علــ الأول : تســ
رة المميـــزة للأنثـــى ي مثـــل : بـــروز النهـــدين ي ونعومـــة الجلـــد ي واســـتدا

ــراز  ــذل  لفـــ ــاع الحـــــوا ي وكـــ ــذين ي واتســـ ــاف الفخـــ الأرداف ي والتفـــ
 البويضات . 

ى تصـبإ جنينـاً البويضة المخصبة حت  الثانى : تساعد على نمو
للبنيـة للـبن بعـد الـولادة مباشـرة ما تساعد على لفراز الغدد امتكاملًا ي ك

؛ حتى تتمكن الأم من ممارسة عمليـة الرضـاعة . ويـؤدى نقـص لفـراز 
ونات الغدد التناسلية للى نقس نمو الخصا ص الجنسية الثانوية . هرم
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بلـوا قبـل الأوان أما زيادة لفـراز هرمونـات الغـدد التناسـلية تـؤدى للـى ال
 لجنسى المبكر . أو النضج ا

وهكذا تمكن القول بأن نمـو الفـرد يتـأثر بنمـو الغـدد التناسـلية ؛ 
فقـه مـع نفسـه حيث يـؤثر ذلـ  علـى شخصـيته وعلـى سـلوكه وعلـى توا

 ومع ا خرين . 
 :  Thymus Glandالغدد التيموسية 

نمو ها كف التوجد فى الجزء العلوى للتجويف الصدرى ي ووئيفت
ــ ــى الاضـ ــدأ فـ ــى ي وتبـ ــه المالجنسـ ــوا تاركـ ــد البلـ ــدد محلال عنـ ــال للغـ جـ

الجنسية للقيام بوئيفتها . وتضمر هذ  الغدد عند البنات قبل الأولاد . 
ؤخر النضــج الجنســى ي أمــا نقــص لفرازهــا يــؤدى للــى وزيــادة لفرازهــا يــ

 التبكير الجنسى . 
 :  Pineal Glandالغدة الصنوبرية 

يــل الغــدد عنــد قاعدتــه ي ووئيفتهــا تعط توجــد تحــه ســطإ المــع
تنشــط قبــل ســن المراهقــة ي وزيــادة لفرازهــا تســبب التناســلية حتــى لا 

البكـــور اضـــطراب النمـــو والنشـــات الجنســـى. أمـــا نقـــص لفرازهـــا تســـبب 
ــه  ــالر وتظهــر علي ــه مراهــ  ب ــل الصــغير ي وكأن ــدو الطف الجنســى ي فيب

 الصفات الجنسية الثانوية . 
تا الطفولــة يموســية والغــدة الصــنوبرية لــدويطلــ  علــى الغــدة الت

 ر على الفترة الأولى من الحياة . لأن نشادهما قاص
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 الثالث الفصل  
 دراسة موجزة لمرحلة ما قبل الميلاد  

سنننتناول فننى التننلحات التاليننة مننل هننذا اللتنن    اسننة مننوج   

لمراح  حيا  الجنيل ومظاهر نموه ، والعوام  المؤثر  فنى حينا  الطلن  

 يلا ه .قب  م

 مراحل حياة الجنين : 
ــة  ــة الملقحــ ــة أو البيضــ ــذرة أو اللاقحــ ــين بالبــ ــاة الجنــ ــدأ حيــ تبــ

Zygote  هــذا ويقســم علمــاء الأجنــة أدــوار تكــوين الجنــين للــى ثــلام
 مراحل ر يسية نلخصها ويما يلى :

 :  Zygoteالبذرة أو اللاقحة  -1
ــوان المنــوى جــدار البويضــة الأنثو  ــدما تختــرك الحي ــدأ عن ــة وتب ي

  صــفات الذكريــة والأنثويــة فتحــدد بــذلوعند ــذ تتفاعــل الكروموســومات 
الجنين الجديد ذكراً أم أنثى وتتكاثر البويضة المخصبة بطرك الانقسام 
 ويــزداد عــدد خلاتاهــا لكنهــا لا تتغيــر فــى الحجــم تغيــراً محسوســاً لأنهــا 
لـم تعتمــد بعــد فـى لــذا ها علــى الأم وتســتمر هـذ  العمليــة حتــى نهاتــة 

 سبوع الثانى .الأ
المبــيا وتظــل تسـير حتــى تصــل ة الملقحــة مـن وتنتقـل البويضــ

للى الرحم وتلتص  بجدار الرحم وعند ذ تتكون الألشية الجينية ومنها 
تمتــد الحــب الســرى الــذى تصــل البويضــة بــالأم . وهكــذا تبــدأ عمليــة 

 التغذتة وتصبإ البذرة مضغة .
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 : Embryoالمضغة  -2

تكــوين لملقحــة بجــدار الــرحم تبــدأ فــى عنــدما تلتصــ  البويضــة ا
 أ منهـا أجهـزة الجسـم المختلفـة هـذ  الطبقـات ثلام دبقات أساسـية تبـد

 هـى :
 Ectodermالطبقة الخارجية  -1
 Mesodermالطبقة الوسطى  -2

 Endodermالطبقة الداخلية  -3
الطبقة الأولى الخارجية : منها يتكون الجهـاز العصـبى وبعـا  -1

 ة الجلد والشعر .أجزاء الأسنان والأئافر وبشر 
ى : منهــا يتكــون الجهــاز الــدورى وأجهــزة انيــة الوســطالطبقـة الث -2

 الإخراج والعضلات والطبقة الداخلية للجلد والشعر .

الطبقة الثالثة الداخلية : مكنها يتكون الجهـاز الهضـمى والكبـد  -3
والبنكريــاس والغــدد اللعابيــة والغــدة الدرقيــة والغــدة التيموســية 

 والر تان .
جنــين مــن نهاتــة الأســبوع تمتــد فتــرة المضــغة فــى حيــاة الهــذا و 

ى للــى نهاتــة الشــهر الثــانى وفيهــا تتكــون جميــع أجهــزة الجســم الثــان
ويصبإ حجم الجنين فى نهايتها أببر مـن حجـم البـذرة التـى منهـا نشـأ 

 مليون مرة . 2بحوالى 
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هــذا ويتجــه نمــو الطبقــات الــثلام هــذ  فــى نموهــا العــادى نحــو 
 سـوياً ي وعنـدما يزيـد نمـو يهـدف للـى تكـوين الفـرد تكوينـاً الاتزان الذى 

حدى هذ  الطبقات عن الطبقتين الأخـريين فـ ن الفـرد يتصـ  بصـفات ل
جديدة تميز  عن لير  من الأفراد ا خـرين ي وبـذل  تعتمـد الشـكل العـام 
للجســم البشــرى علــى معــدل نمــو كــل دبقــة مــن هــذ  الطبقــات ي ويتخــذ 

 يز بأنواع محددة من السلوع .لنفسه نمطاً معيناً يتم
 وأهم هذ  الأنمات هـى :

 : النمط العقلى( 1
ويتكـــون هـــذا النـــوع مـــن الـــنمط عنـــدما تنمـــو الطبقـــة الخارجيـــة 
بمعدل أببر من نمو الطبقتين الأخرتين الوسطى والداخلية ي مما يؤدى 
للى سرعة نمو الجهـاز العصـبى عـن ليـر  مـن الأجهـزة الأخـرى وبـذل  

 الفرد بالنمط العقلى .تتسم شخصية 
م الصـفات البدنيـة التـى تميـز هـذا الـنمط عـن ليـر  مـن أهـهذا و 

 من الأنمات الأخرى النواحى التالية :
ــة  ــام رويعــ ــة  –عظــ ــلات رميفــ ــدرة  –عضــ ــطحة منحــ ــن مســ  بطــ
ــفل  ــى أسـ ــة  –للـ ــة ودويلـ ــل رويعـ ــة  –أرجـ ــابع دويلـ ــه  –أصـ وجـ
 جلد رقي  باهه . –بيضاوى 

 لتى يتميز بها هذا النمط : ومن أهم الصفات النفسية ا
الميل للى التأمل والقل  ومحاولة الهروب من المشكلات العلمية 

 للى النواحى النظرية .
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 : النمط العضلى( 2
ويتكون هذا النوع من النمط عندما تنمو الطبقة الوسطى بمعـدل 
أببــر مــن نمــو الطبقتــين الأخــرتين الخارجيــة والداخليــة ممــا يــؤدى للــى 

ــو ا ــادة نمـ ــواحى زيـ ــن النـ ــا مـ ــن ليرهـ ــلات عـ ــم لعضـ ــذا تتسـ ــرى ولـ الأخـ
 د بالنمط العضلى .شخصية الفر 

هذا ومـن أهـم الصـفات البدنيـة التـى تميـز هـذا الـنمط عـن ليـر  
 من الأنمات الأخرى النواحى التالية :

ــخمة  ــلات ضـ ــة  –عضـ ــل لليظـ ــن  –أزرع وأرجـ ــر مـ ــدر أببـ الصـ
 ف  لليس . –عظام الوجه ضخمة  –البطن 

 هذا النمط:فات النفسية التى يتميز بها ومن أهم الص
ــة  ــى الحركـ ــل للـ ــادرة  –الميـ ــب المخـ ــرأة  –حـ ــى  –الجـ ــة فـ الرغبـ

 السيطرة .
 : النمط الهضمى( 3

 ويتكـــون هـــذا النـــوع مـــن الـــنمط عنـــدما تنمـــو الطبقـــة الداخليـــة 
ــة  ــرتين الخارجيــ ــين الأخــ ــو الطبقتــ ــدل نمــ ــر مــــن معــ ــو أببــ ــدل نمــ  بمعــ

 والوسطى .
عـن ليـر   البدنيـة التـى تميـز هـذا الـنمطهذا ومـن أهـم الصـفات 

 النواحى التالية :من الأنمات الأخرى 
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رقبــة  –وجــه عــريا قصــير  –الــبطن الكبيــر  –الجســم الغلــيس 
 جلد ناعم . –يدان قصيرتان  –لليظة 

ومن أهم الصفات النفسية التى يتميز بها هذا النمط حب الناس 
ي الخضــوع للآخــرين ي  والموا ــد والحمامــات والنــوم ي ســهولة الانقيــاد

 لأخذ أبثر من الميل للعطاء .الميل ل
 الجــنيـــن :  -3

وبانتهاء الشهر الثانى تبدأ حياة الجنين وتستمر للى نهاتة مـدة 
الحمل ي وهى بذل  فتـرة نمـو سـريع وتغيـر فـى نسـب الأعضـاء ي ومـن 
الأمثلة الواضحة لهذا التغير نسبة رأس الجنين للـى دـول حجمـه فهـى 

تـة الثـانى ثـم تبلـر الثلـث فـى نهاحوالى النص  فى حوالى الشهر  تبلر  
 الشهر الخامس وتبلر الربع عند الميلاد .

ــاحة  ــر المسـ ــه وتتغيـ ــكله ووزنـــه ودولـ ــم الطفـــل وشـ ويتغيـــر حجـ
السطحية لجسمه قبل ولادته وبعدها ويخضع النمو فى جوهر  لسـرعات 

اد وزن جز ية مختلفة تغير مـن نسـب الأعضـاء بعضـها لـبعا ي ويـزد
مرة ي ويـزداد وزن  بل الميلاد حوالى ستة بلايينالجنين فى مرحلة ما ق 

 الطفل عشرون مرة فى نمو  من وليد للى راشد .
وتبلر سرعة الزيادة فى دول الجنين حوالى مليمتراً كل يوم ويما 
بين الأسبوع الرابع والأسبوع التاسع وتبلر زيادة دـول الطفـل بعـد سـنة 

 من دوله عند الولادة . %50من ميلاد  حوالى 
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تبدأ بعد ذل  سرعة النمـو الطـولى حتـى تبـر الزيـادة السـنوية   مث
 سم سنوياً . 7فى الطول حوالى  

 المؤثرات البيئية فى مرحلة ما قبل الميلاد : 
ــة  ــا لعوامــــل مختلفــ ــاة الجنــــين فــــى نموهــــا وتطورهــ  تخضــــع حيــ

 العامـــة لعوامـــل ذكرنـــا أهمهـــا فـــى الفصـــل الســـاب  حينمـــا استعرضـــنا ا
 الهرومونــــات والتغذتــــة خصــــناها فــــى الوراثــــة و المــــؤثرة فــــى النمــــو ول

والبيئة الاجتماعيـة والهـواء النقـى واشـعة الشـمس ي والـولادة المبتسـرة 
 والانفعــــالات الحــــادة والســــلالة العنصــــرية والمــــرا والحــــوادم ي هــــذا 
 ومــن أهــم العوامــل التــى تــؤثر علــى الجنــين فــى مرحلــة مــا قبــل المــيلاد 

 تأتى : ما
 دعام الأم . -1
 ر .العقاقي -2

 التعرا للإشعاع . -3

 أمراا الأمومة . -4

 آثار اضطراب الحمل والوضع . -5

 . Rhعوامل  -6

 الحالات الانفعالية للأم . -7

 اتجاهات الأم نحو الحمل. -8
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 عمر الأم . -9

 أولًا : دعام الأم : 
ــاة   لنـــوع الطعـــام الـــذى تتناولـــه الأم وكميتـــه أثـــراً بـــالر علـــى حيـ

لغــذاء الكامــل تحــدم ص فــى الفيتامينــات الضــرورية لالجنـين ي فــأى نقــ
الجنــين ويصــاب بالضــع  العقلــى أو بــبعا العيــوب البدنيــة  آثــاراً فــى

 بالكساو أو البلاجرا أو الهزال .
بما أن سوء التغذتة للأم أثناء فترة الحمل يؤثر تأثير سي  على 
اء حالة الجنين وفى لحدى الدراسات أُتـى بأمهـات حـاملات يتنـاولن لـذ

أثنــاء  الأمهـات تعرضــن لسـوء التغذتـة جيـد كامـل ومجموعـة أخــرى مـن
فترة الحمل فلوحس أن أدفال الامهات ذوات الغـذاء الجيـد كانـه حـالتهم 
الصحية أفضل من أدفال أمهات ذوات الغـذاء السـي  ي كمـا أن مواليـد 
الغــذاء الجيــد كانــه ســجلاتهم الصــحية أفضــل مــن الأدفــال ا خــرين ي 

ولادتهن دبيعية بينما أمهـات هات ذوات الغذاء الجيد كانه بما أن الأم
الغذاء السي  تعرضن لأمراا الأنيميا وتسـمم الـدم والإجهـاا بالفعـل 
ــد خــلال الأســبوعين  ــة الصــحية للموالي ــولادة المبتســرة كمــا أن الحال وال
الأولـــين ي وكـــذل  نســـبة التعـــرا وانتشـــار الأمـــراا الر يســـية خـــلال 

فقـر دم ( كانـه   –  نزلات بـرد  –بأبملها   كساو    الستة الشهور الأولى
بين مواليد الأمهات ذوات الغـذاء السـي  بنسـبة أببـر منهـا بـين مواليـد 

 الأمهات ذوات الغذاء الجيد .
 ثانياً : عـقــاقــيـر :
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لقد دله الأبحام العلمية أن تقدتم جرعات زا ـدة لـلأم مـن بعـا 
ك الجنين ي كمـا أن تعـادى العقاقير للى حد قد تحتمل ويه حدوم اختنا

 دى للــى اخــتلالات فــى نمــو الجنــين م للمخــدرات تحــدم ضــرراً قــد يــؤ الأ
 أن شــرب  Stockardوســتوكارد  Arliteولقــد أثبتــه أبحــام آرليــه 

الخمر تضـع  الحيـوان المنـوى والبيوضـة الأنثويـة ويـؤخر سـرعة نمـو 
 الجنين .

ن فـى لعطـاء جموعـة مـ  Arliteوتتلخص لحدى تجـارب آرليـه  
عة كل يوم يوماً ومجموعة جر   16رة لمدة  الفئران جرعة خمر كل يوم م

شهور ثم رصد أثر هذ  الجرعة على الأجنة ي ودله نتا ج هذا  6لمدة 
يـوم أن سـرعة نمـو   16البحث على الفئران التـى أعطيـه الجرعـة لمـدة

الأجنة أصيبه بتأخر عام وأن هذا التأخر أمتد للـى الجيـل الرابـع بينمـا 
ر شـهو   6لتـى أعطيـه الجرعـة لمـدة  لنتا جً على لصـابة الفئـران ادله ا

 بالعقم الكلى .
 

 ثالثاً : التعرا للإشعاع :
ــرحم والحــوا أو  ــالأورام فــى ال ــد تضــطر الأمهــات المصــابة ب ق
المباتا للى العلاج بالتعرا للأشـعة ي وقـد دلـه الأبحـام أن تعـرا 

( للعــلاج مــن  حــوا الأم لأشــعة الراديــوم أو الــرونتجن   أشــعة لبــس
ت كبيــرة منــه يــؤدى وا أو المبــاتا والتعــرا لجرعــاالأورام فــى الحــ

 للى ليذاء الجنين والتعجيل بالإجهاا .
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 رابعاً : أمراا الأمومة :
مــن النــادر أن تســرى العــدوى مــن الأم للجنــين ي ومــع ذلــ  فقــد 
وجــدوا فــى حــالات نــادرة ولــد فيهــا الأدفــال وهــم مصــابون مــن أمــراا 

ــال العــدوى لجــديرى أو التهــاب الغــدد النكالجــدرى أو ا ــة نتيجــة لانتق في
 يهم من الأم .لل

وكما أن الأمراا وخاصة الأمراا السرية   الزهرى ي والسيلان 
( أثر ضار على الجنين ويصاب بالضع  العقلـى أو العمـى أو الصـمم 
أو بهــا جميعــاً وينتقــل لليــه المــرا .بمــا وجــد أن لصــابة الأم بالأيــدز 

 الجنين . مل تنتقل العدوى من الأم للىأثناء الح
 خامساً : آثار اضطراب الحمل والوضع :

تعــــانى بعــــا الأمهــــات أثنــــاء الحمــــل اضــــطرابات فيزيولوجيــــة 
وخصوصاً النزيف وتسمم الدم واضـطراب الـدورة الدمويـة ي وقـد توصـل 
العلمــاء للــى أن نســبة الأدفــال المتــأخرين عقليــاً بــين المواليــد الــذين 

الوضـع وولـدن ولادة ليـر   تهم من آثـار اضـطراب الحمـل أوعانه أمها
يــة أببـــر منهـــا بـــين المواليـــد الـــذين لـــم تعـــانى أمهـــاتهم أى آثـــار دبيع

 لاضطراب الحمل والوضع وولدنّ ولادة دبيعية .
 : Rhسادساً : عـوامـل 

 Rhقــد تكــون هنــاع تعــارا بــين الأم ودفلهــا مــن حيــث عامــل 
حالـة حمـل ويكمـن الخطـر   200ل الريسيس ويحدم ذلـ  بـين كـل  عام
موجــب ي  Rhســالب والجنــين عامــل  Rhا كانــه الأم عنــدها عامــل لذ
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ــرز دم جنــين الطفــل نتيجــة لعامــل   موجــب(  Rhففــى هــذ  الحالــة تف
تخـــرج مـــع الـــدم للـــى الأم خـــلال  Antigenesأجســـاماً ومـــواد تســـمى 

الحبــــــل الســــــرى للــــــى دمهــــــا وهنــــــا تفــــــرز دم الأم أجســــــام مضــــــادة 
Antibodies  لـى الجنـين خـلال الحبـل عود للـى الجنـين مـع دم الأم لت

وعند ذ يتـأثر الجنـين بهـذ  الأجسـام المضـادة ي فقـد تـؤدى للـى السرى  
موته وبالتالى تحدم ولادات ميتة أو الإجهاا أو الوفـاة عقـب الـولادة 

 بفترة قصيرة بسبب تدمير كرات الدم الحمراء .
لأن جســم الأم تحتــاج طفــل الأول لا يتــأثر والجــدير بالــذكر أن ال

 . Antibodiesحتى تكون الأجسام الدفاعية  للى فترة
 سابعاً : الحالة الانفعالية للأم : 

على الرلم مـن عـدم وجـود اتصـال مباشـر بـين الجهـاز العصـبى 
ــتجابات  ــؤثر فـــى اسـ ــد تـ ــة لـــلأم قـ ــة الانفعاليـ  للجنـــين والأم للا أن الحالـ

 لــلأم وأن مــواد كيما يــة ث يتغيــر تركيــب الــدم الجنــين وتطــور نمــو  حيــ
ــذ ــلا  تنفـ ــن خـ ــدورى عـ ــاز الـ ــى الجهـ ــرات فـ ــى تغيـ ــؤدى للـ ــيمة تـ  ل المشـ

 الجنين .
بــأن هــذ  التغيــرات قــد  Sontagوقــد أئهــرت دراســات ســونتاج 

تؤدى للى مضاتقات للجنين وإزعاجه فتزداد حركات الجنين وتتضـاعف 
 عدة مرات عند ما تكون الأمهات فى أزمات انفعالية .

ر علـى الغـدد الصـماء التـى الة الأم الانفعاليـة أثـر بـالبما أن لح
ز الهرمونات فتـزداد نسـبة سـريان الهرمونـات فـى الـدم عـن معـدلها تفر 
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ــ   ــين بتلـ ــأثر الجنـ ــدم فيتـ ــلال الـ ــين خـ ــى الجنـ ــل للـ ــى تصـ ــى التـ الطبيعـ
الهرمونات وبالتالى على نمو  الطبيعى وقـد يـؤدى هـذا للـى نقـص نمـو 

 العظام أو الضع  العقلى .
ء عرضــن للانفعــالات الحــادة أثنــاقــد وجــد أن الأمهــات اللآتــى يتو 

فتـــرة الحمـــل قـــد يولـــد أدفـــالهم وهـــم أبثـــر عصـــبية مـــن ليـــرهم وعلـــى 
 مستوى عالى من الحركة .

 ثامناً : اتجاهات الأم نحو حملها :
بمعنــــى أن اتجاهــــات الأم نحــــو حملهــــا يــــنعكس علــــى حالتهــــا 

ا  ذا كان اتجـا  الأم نحـو حملهـالانفعالية وبالتالى على نمو الجنين ي ف 
علـى حبهـا لـذل  الحمـل ويجعلهـا دا مـاً اتجا  موجب فـ ن ذلـ  يـنعكس  

مســرورة لــذل  ويجعــل حالتهــا الانفعاليــة هاد ــة ي أمــا لذا كــان العكــس 
تكــون الأم ليــر محبــة لجنيتهــا وحالتهــا الانفعاليــة ســيئة وبــذل  يــؤثر 

 على نمو الجنين كما بينا ويما سب  .
 عــمـــر الأم : تاسعاً :

ة الوويات بين الأدفـال تـزداد ارتفاعـاً أن على أن نسبهناع أدلة  
ســنة ي وقــد يرجــع ذلــ  للــى قلــة نضــج  23دون ســن  الأمهــات بانــه

 23فمـا أقـل مـن  10الجهاز التناسلى عند بعا النسوة صغار السـن 
 سنة .

عامــاً ي وقــد  29وكــذل  بــين أدفــال الأمهــات اللاتــى فــوك ســنة 
 النســـوة الكبــار وتقــل نســـبة  لتــدهور وئيفـــة التناســل عنــد ذلــ يرجــع
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ــين  ــراوو أعمــارهم ب ــى تت ــد الأمهــات الت ــين الموالي ــات ب  29ي  23الووي
 عاماً .

ــة متفاقمـــة مـــن التـــأخر العقلـــى  وقـــد وجـــد أن مـــرا وهـــى حالـ
مصــــحوبة بملامــــإ جســــمية معينــــة وعيــــون ضــــيقة ي وعــــدم انتظــــام 

ن تلـدهم الأمهـات صـغار السـن الجمجمة أبثر شيوعاً بين الأدفـال الـذي
 ن أبناء أمهات كبار السن .ع

 الـتـوا ـــم :
الجنين العادى الطبيعى تستقل وحد  بتغذتة أمة له ي لا تشـاركه 
فيهــا أحــد وقــد تحــدم أحيانــاً أن تحمــل الأم زوجــاً أو أبثــر مــن الأجنــة 

ع مــن حمــل المتعــددة وبــذل  تلــد الأم مثنــى وربــا –فتنشــأ بــذل  الــولادة 
 داً .احو  –د بدلًا من أن تلد دفلًا واح

ويصــطلإ النــاس والعلمــاء علــى تســمية هــذا النــوع مــن الأدفــال 
 بالتوا م وهى نوعاً :

 توا م متنائرة متشابهة .  -1

 توا م لير متنائرة .  -2
والتــوا م المتنــائرة تنشــأ مــن بيضــة واحــدة يلقحهــا حيــوان منــوى 

ــد انقســام البيضــة الملقحــة تحــدم ا نشــطار للبيضــة واحــد انقســام وعن
 كــل واحــدة منهمــا للــى للــى خليتــين متســاويتين تنمــو  الملقحــة فتنقســم

 جنين .
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وبما أن هذا الانقسام الذى تحدم للبيضة الملقحة تحدم بحيـث 
يتشــ  كــل صــبغى للــى نصــفين متســاويين تمامــاً فــى جميــع المكونــات 
ــم للا  ــدة اللهـ ــوأمين واحـ ــفات التـ ــبإ صـ ــذل  تصـ ــية لـ ــفات الأساسـ والصـ

اثـر البيئـة ولهـذا تصـبإ جـنس   ات بسيطة ترجع فى جوهرها للىاختلاف 
التوأمين واحداً ي ف ذا كان الأول ذكراً كان الثانى ذكـراً ي وإن كـان الأول 

 أنثى فالثانى أنثى أتضاً .
 أمـــا التـــوا م ليـــر المتنـــائرة فتنشـــأ عنـــدما تفـــرز الأم أبثـــر مـــن 

ل مرة ي ويلقـإ واحدة فى ك  بيضة ي على خلاف عادتها فى لفراز بيضة
تنمو كل منهمـا مكونـة منوى فتنشأ بيضتان ملقحتان    بل بيضة حيوان

جنياً عن ا خر مختلفاً فى صفاته الوراثيـة ي ولـذا تكـون أحـد التـوأمين 
ذكراً وقد تكون ا خر أنثـى ي ولـذل  فهمـا لا يتشـابهان للا كمـا تتشـابه 

 الأخوة فى بعا صفاتها .
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 الرابع الفصل  
 المـهــد   مرحلة 

 د عمليـــة التكيــــف وليــــان مـــن عمـــر الوليــــتمثـــل الأســـبوعان الأ 
" الحرجة " مع البيئة الجديدة لاختلافها تماماً عن البيئـة الرحيمـة ي لذ 
عليــه أن تكيــف جســمه وأعضــاء  للظــروف الجديــدة بعــد الــتخلص مــن 
ــدأ  ــه ي وتب ــه وأنف ــذى كــان تمــلأ فرالــات فمــه وأذني ــونى ال الســا ل الأمي

عمـل ي كمـا تقـوى ضـربات زة جسمه وأعضا ه وحواسه فـى الجميع أجه
تــزداد ســرعتها عمــا كانــه قبــل الــولادة ليســتطيع دفــع الــدم للــى القلــب و 

بافة أجزاء الجسم بما فى ذل  الر تين وانتظام الدورة الدموية لمواجهـة 
الإجهاد المترتب على التغير الحاد للضغط الجـوى الجديـد ي وويمـا عـدا 

أوليـة بسـيطة   مثـل  من استعدادات فطرية وانعكاساتما هو مزود به  
ص والبلع ( وقدر من المناعة التـى ابتسـبها مـن المشـيمة منعكس الم

خلال الشهرين ا خرين قبل الولادة ي ف نه تعد أضـع  الكا نـات الحيـة 
عنـــد الـــولادة ي فلـــيس لدتـــه مـــن وســـيلة مباشـــرة لحماتـــة جســـمه مـــن 

 تياجاتـه مـن الغـذاء والـدفء سـوى الأخطار الخارجية وحصوله علـى اح
له بيئته من رعاتة ي لذل  تكـاد أن تتركـز   الاعتماد التام على ما تتيحه

 نسبة كبيرة من وويات الأدفال خلال هذين الأسبوعين .
 المظاهر المختلفة لنمو الوليد : 

تطل  على الأسبوعين الأولـين مـن عمـر الطفـل مصـطلإ الوليـد 
Neonatal لأتــام هر المختلفــة للنمــو خــلال هــذ  انظــراً لتميــز المظــا
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ت متباينــة تختلــ  عــن مرحلــة مــا قبــل الــولادة القليلــة بســرعات وإتقاعــا
التى كان تخضع فيها النمو لنظام متس  وصارم ي وعـن مرحلـة المهـد 

السنة الثانية ( التى لا يدانيها فى سـرعة   بداتةوحتى    الاول  الأسبوع  
ــ  ي لذ  ــد النمــو أى مرحلــة أخــرى بعــد ذل يبلــر متوســط وزن الوليــد عن

سـم ي ويأخـذ وزنـه فـى   50ول جسمه  ميلاد ثلاثة كيلو جرامات ي ودال
التنــاقص التــدريجى عقــب الــولادة بســبب عمليــة التوافــ  مــع الظــروف 
الجديدة وتأخر الجهاز الهضمى فى اسـتكماله لوئا فـه بعـا الوقـه ي 

ام الثلاثـة أو ويفقد الوليد ربع للى ثلـث كيلـو جـرام مـن وزنـه خـلال الأتـ
الأول ويزداد بمعدل كيلو  ي لكنه سرعان ما تستعيد وزنه  الأربعة الأولى

 جرام كل أسبوع .
وتبــدو الفــروك واضــحة بــين الرضــع حــديثى الــولادة فــى الحجــم 
والطــول وصــفات الجســم الخاصــة ي كمــا تكــون الــذكر أببــر حجمــاً مــن 

وزنـاً فـى  وأثقل %2وأدول فى حدود  %4الأنثى بصفة عامة فى حدود  
 فى المتوسط . حدود ربع كيلو جرام

وبالرلم من أنـه لا تطـرأ تغيـرات واضـحة فـى الطـول خـلال هـذين 
ــذى  ــبن الـ ــة اللـ ــى نوعيـ ــف علـ ــمى يتوقـ ــو  الجسـ ــبوعين للا أن نمـ الأسـ

ي  21يرضعه وكميته وانتظام الرضعات ي وأوضـحه نتـا ج الدراسـات   
ــل  94ي  81 ــدى تمثــ ــن الثــ ــاعة مــ ــة أن الرضــ ــذ  ( الحديثــ ــل هــ أفضــ

ى أنهـا تتـيإ للوليـد يمتها الغذا يـة ي بالإضـافة للـالنوعيات من ناحية ق 
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تناول أى كمية يريدها من اللبن حسب احتياجـات جسـمه المتغيـرة مـن 
 فترة لأخرى .

حية مثالية مـن ناحيـة التعقـيم والنظافـة صبل ذل  تحه ئروف  
معظـم سـلوع  ودرجة الحرارة الثابتة للبن الأم فى كل الأوقات ي ويتوقف

الفســـيولوجية  الأســـبوعين علـــى انتظـــام الوئـــا  الوليـــد خـــلال هـــذين 
خصوصاً المص والبلع والهضم والإخراج والنوم وكفـاءة الـدورة الدمويـة 

ضــربة فــى الدقيقــة  160ي لذ تصــل معــدل ضــربات القلــب عنــد المــيلاد 
ضربة فقط ي ويتبع ذل  زيادة سرعة التـنفس  72بينما هى عند الراشد  

قتــه فــى النــوم كاســتجابة   ضــغط الــدم ي كمــا تقضــى معظــم و وضــع
درجـة حـرارة الجسـم  –خـلال النـوم  –للإجهاد ي حيـث تـنخفا   دبيعية

ــنفس  ــة وتقـــل ســـرعة التـ ــدورة الدمويـ ــات الحركـــى وتبطـــؤ الـ ويقـــل النشـ
 –مـن الوجهـة الفسـيولوجية    –وتصبإ أبثر انتظاماً ي وهذا كلـه تعمـل  

وزن المـع   ادخارها لعميلة النمو ي ويبلـرعلى تقليل الفاقد من الطاقة و 
يــر  عنــد الراشــد ي ويولــد الطفــل وقــد ابتملــه خلاتــا عنــد المــيلاد ربــع نظ

جهـــاز  العصـــبى ي بيـــد أن وئا فـــه لا تكتمـــل للا تـــدريجياً وعلـــى مـــدى 
ســنوات الطفولــة كلهــا بعــد أن تســتكمل عمليــة التمــيلن   تكــوين مــادة 

د ا ( ي ونظـراً لعـدم قـدرة الوليـألميلين حول الأعصاب لعزلها عن بعضـه
درجـة ف نـه فـى حاجـة  37رارة ثابتـة عنـد  على احتفائه ذاتياً بدرجـة حـ

 للى رعاتة البيئة لتنظيم حرارتها وثباتها .
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 ويكــاد أن تعتمــد الوليــد علــى حاســة الشــم وإلــى حــد مــا التــذوك 
  البدا يتين ( فى استجاباته الانعكاسية للرضاعة ي ويطرأ علـى هـاتين 

المباشـر   ن الأسبوعين نظراً لارتبادهمـاحاستين نمواً سريعاً خلال هذيال
بالرضاعة ي لذ تكتسب بالتدريج حاسية للمواد الحلوة والمعتدلة الحـرارة 
ويقبــل عليهــا وينفــرد مــن المــواد المــرأة والما عــة يبمــا تســتجيب لــبعا 
الـــروا إ النفاذتـــة لكنـــه لا تقـــوى علـــى التميـــز بينهـــا . وتكـــون حاســـة 

ن فتين والطرف الأمامى من اللسـالمس قوية خصوصاً فى منطقة الشال
بيد أن استجاباته للمثيرات السمعية والبصرية تكون ضـعيفة جـداً نظـراً 

 لعدم استكمال الأذنين والعينين لوئا فها .
 مظاهر النمو خلال مرحلة المهد : 

بابتمال الوليد أسبوعه الثانى سالماً تكون قد اجتاز أحرج فتـرات 
ومرحلـة " اً على مسيرة نمو  بعـد ذلـ  ي التكيف وأبثرها حساسية وتأثير 

المهد " تسمية اعتبارية لأهـم سـنتين فـى حيـاة الطفـل ي تكـون خلالهـا 
معتمداً كلية على والدته سواء فطم خلالها و بعدها ي ويمكن أن نطلـ  
علـــى هـــذ  المرحلـــة اســـم " الفطـــيم " نظـــراً لتشـــابه معنـــا  اللغـــوى مـــع 

قها ملاحظـة أن الفتـرة التـى تسـتغر   ود نما ياً بهذ  المرحلة ي مـعالمقص
معنى " فطـيم " تقـ  عنـد الفطـام فقـط بصـرف النظـر عـن السـن الـذى 
تفطــم ويــه الرضــيع ي لذ ربمــا تفطــم فــى عــامين أو قبــل ذلــ  أو بعــد  ي 
ــة  ــة " المهــد " تنتهــى بنهات ــرة التــى تســتغرقها مرحل ــى حــين أن الفت عل

 أو بعد  . النظر عن فطام الطفل قبل ذل  العام الثانى بصرف
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 النمو الجسمى والفسيولوجى فى مرحلة المهد :   
ــر  ــن أبثـ ــرة مـ ــذ  الفتـ ــلال هـ ــو خـ ــة للنمـ ــرعة العامـ ــه السـ لذا كانـ
المعدلات ارتفاعاً فى دورة حياة الإنسان   بعد الولادة ( ي فـ ن السـرعة 

مــن أبثــر  الجز يــة للنمــو الجســمى والفســيولوجى خــلال هــاتين الســنتين
للنمو ي لذ يزداد وزن ذا ما قورنه بالمظاهر الأخرى  المعدلات ارتفاعاً ل

الطفل بمعدل ربع كيلو فى الأسبوع خلال الشـهر الأول والثـانى ثـم تقـل 
ــة  ــه علــى نهات ــدريج خــلال الأشــهر التاليــة ليصــل وزن هــذا المعــدل بالت

ــد  6الشــهر الخــامس    ــات فــى المتوســط ( ضــع  وزنــه عن كيلوجرام
 9 الأول للــى ثلاثــة أضــعاف هــذا   لــولادة ي ويصــل علــى نهاتــة عامــها

 12بيلو جرامات فى المتوسط ( الوزن وما تقرب من أربعة أضعاف   
 بيلو جراماً فى المتوسط ( على نهاتة عامه الثانى .

سـم  74سم كـل شـهر ليبلـر دولـه الكلـى  2ويزداد دوله بمعدل 
الزيــادة خــلال الســنة الثانيــة علــى نهاتــة الســنة الأولــى ثــم تقــل معــدل 

ســم ي وتنمــو العضــلات فــى  84لــى يصــل دولــه الكلــى علــى نهايتهــا لل
ــتحكم فيهــا ي وتحــل  ــى ال ــزداد قــدر  عل ــيس فــى عــددها ي وت حجمهــا ول
بالتـــدريج العظـــام محـــل الغضـــاريف الخارجيـــة ي وتقـــوى صـــلابة عظـــام 

تبـدأ الفخذتة والساقين والظهر لتستطيع تحمل الجسم أثنـاء المشـى ي و 
تقريبـاً ي وأول اللبنية خلال الشهر السادسة    ئهور الأسنان المؤقتة أو

أشـهر ( ي ثـم أربعـة  9 – 4ما تظهر منها قادعين فى الف  السـفلى    
 18 –  15شهراً ( فأربعـة أضـراس أماميـة      12  –  9قوادع علوية    
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شهراً ( ي ثم تظهر أربعة أنياب خلال الأشـهر السـتة الأخيـرة مـن العـام 
 الثانى .

صوصـــاً الجهـــاز لوجى النمـــو الجســـمى خويســـاير النمـــو الفســـيو 
الهضمى والدورى والعصبى والغـدى والتنفسـى والبـولى ي لذ ينمـو المـع 

حجـم للـى مـا تقـرب مـن ألـ  جـرام   350فى الوزن والحجم فيزداد من  
فــى المتوســط علــى نهاتــة العــام الثــانى ي كمــا تنشــط الغــدة الصــنوبرية 

ويكـــون للاتـــزان  وتعطيـــل وئـــا   الغـــدد الجنســـية يوالتيموســـية لكـــ  
 حاســماً فــى تحديــد مســيرة النمــو خــلال هــذ  الفتــرة ومــا الهرمــونى دوراً 

 بعدها .
بمــــا تــــزداد ســــعة الــــر تين لتزويــــد الجســــم النــــامى باحتياجاتــــه 
المتجددة من الأبسجين ي وهكذا بالنسبة للمعدة حتى تواجه احتياجاتـه 

يجيـة فـى حجـم تبط بهـذ  السـعة الزيـادة التدر المتزايدة من الغذاء ي ويـر 
 6 – 5ل فـى الشـهر الخـامس والسـادس مـا بـين وعـدد الرضـعات لتصـ

رضعات فى اليوم وتقل عن ذلـ  فـى النصـ  الثـانى مـن العـام الأول ي 
ويلاحس أنه كلما قل عدد الرضـعات زادت كميـة الرضـعة بنسـبة كبيـرة ي 

للـبن والسـوا ل كلمـا تقـدم بمعنى أن الزيادة مطـردة فـى حجـم أو كميـة ا
ريجى فى عدد الرضعات ي ونظـراً لعمر وحتى الفطام ي مع نقص تدفى ا

سواء  –لزيادة احتياجات الرضيع من المواد الغذا ية ي ف ن اللبن وحد  
لا تقوى على تلبيـة هـذ  الاحتياجـات ي   –بان مصدر  الأم أو لير ذل   

الفوابــه الطازجــة وتشــرع الأم فــى لضــافة جرعــات متدرجــة مــن عصــا ر 
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ــات  ــذ الشــهر الســا لة   مثــل صــفار البــيا ( و والبروتين ــ  من  ليــر ذل
 15الثالــث ي كمــا يلاحــس تنــاقص ســاعات النــوم بالتــدريج فتصــل للــى 

سـاعة  14ساعة تقريباً على نهاتـة النصـ  الأول مـن عامـه الأول و 
ســـاعة خـــلال  13خـــلال نصـــفه الثـــانى ي وتقـــل بالتـــدريج لتصـــل للـــى 

 انى من عامه الثانى .النص  الث
 لحركى : النمو ا

تعتبـــر النمـــو الحركـــى انعكاســـاً لنشـــات كفـــاءة الجهـــاز العصـــبى 
المركزى ي لذ تعنى تفاعـل الطفـل مـع المثيـرات البيئيـة ي سـواء المادتـة 
أو الاجتماعية ي تحكمه التدريجى فى جسـمه وعضـلاته وحواسـه علـى 

بعـــا العناصـــر  نحـــو تمكنـــه مـــن الســـيطرة النســـبية والتدريجيـــة علـــى
ى وسيلة الطفل لامتـداد الحيوى ي كما أن النمو الحرك  المحدودة لمجاله

ــذا   هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 المجــــال وابتشــــاف عــــوالم أخــــرى بعيــــدة عــــن نطــــاك جســــمه وبيئتــــه 
ــل  ــة والمراحـ ــذ  المرحلـ ــى هـ ــى فـ ــو الحركـ ــدودة . أن النمـ ــرية المحـ  الأسـ
التاليــة تســـير مــن عـــدم الانضـــبات للــى الانضـــبات أى مــن العـــام للـــى 

 ويه من الخـاص للـى العـام ي ولا  خاص ي فى نفس الوقه الذى تسيرال
يوجد ثمة تعارا بين الاتجاهين لذ بعد الانتقال من العام للـى الخـص 
فى تمايز الحركـات العامـة لتصـبإ أبثـر تخصصـاً وتحديـداً وانضـباداً ي 
تظهـــر الانتقـــال مـــن الخـــاص للـــى العـــام علـــى شـــكل تكامـــل الأنشـــطة 
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حـواس المختلفـة مـن وما تحدم ويما بينها وبين ال  والحركات المنعكسة
 . تآزر وترابط

وتتطــــور حركاتــــه الانعكاســــية العشــــوا ية العامــــة للــــى حركــــات 
واستجابات لرادتة للمثيرات الخارجية ي ويستطيع أن يرفع رأسه ويـديرها 
 قـــــــرب نهاتـــــــة الشـــــــهر الأول ي ويرفـــــــع صـــــــدر  ويمـــــــد يـــــــد  للـــــــى 

 لليهــــا بدقــــة خــــلال الشــــهرين ياء دون أن يــــتمكن مــــن الوصــــل الأشــــ
 والثالـث ي ثـم يـتعلم الجلــوس والإمسـاع بالأشـياء ونقلهـا مـن يــد  انىالثـ

 للــــى أخــــرى خــــلال الشــــهر الرابــــع والخــــامس ويســــتطيع فــــى الشــــهر 
الســادس الســابع التــوازن أثنــاء الجلــوس علــى كرســى دون أن تســقط 

الغير ثم وهكذا تتطور مهاراته الحركية فيتعلم الحبو والوقوف بمساعدة 
ــي ــتناد علـــى الأشـ ــل بالاسـ ــر كـ ــذ  اء   لـــيس بالضـــرورة أن تمـ ــل بهـ دفـ

 الخطوات ( . 
 وخــلال النصــ  الأول مــن عامــه الثــانى تكــون   فــى المتوســط 
العام ( قد أتقن المشـى وتعلـم الصـعود علـى السـلالم ويسـتطيع الـتحكم 
فى حركات يدته وعينيه ويكون مبنى من مكعبين ثم من ثلاثة مكعبات 

ــذفها ي و  ــرة وق ــى تصــويب الك ــدر عل ــة عامــه يق  فــى الصــندوك ي وبنهات
الثانى تستطيع أن تعتلى كرسياً بمفرد  وينزل ويصـعد السـلالم ويمشـى 
ــية  ــوم الهندسـ ــوت والرسـ ــد الخطـ ــرى ويقلـ ــه ي تجـ ــل بقدميـ ــ  ي يركـ للخلـ

 البسيطة مثل الدا رة والمثلث .
 النمو الـحـاسـى : 
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ــ راً لأن معظــم المهــارات و الحاســى نمــو  الحركــى نظــتســاير النم
ــ ــد علـــى دالتـــى سـ ــا تعتمـ ــارة لليهـ ــآزر ب  الإشـ ــة مـــن التـ  رجـــات متفاوتـ

بين العينـين واليـدين والقـدمين ي كمـا يـزداد تحكمـه فـى حركـات جسـمه 
بتطــور وئــا   الأذن الوســطى والمخــيع   وليــر ذلــ  مــن الأعضــاء 
ــات  ــى الاتجاهــ ــرف علــ ــانى والتعــ ــه المكــ ــة التوجيــ ــن دقــ ــئولة عــ  المســ

 نية ( .المكا
واعتـدال المسـافة تحسن وئـا   العينـين   ويعتمد هذا أتضاً على

ــدين ي ثـــم بينهمـــا  ــين العينـــين واليـ ــة التـــآزر بـ ــة وتطـــور عمليـ البؤريـ
والقدمين وتحسـن العتبـات البصـرية كـذل  ي كمـا تتطـور حاسـة السـمع 
لتصــبإ أبثــر تميــزاً بــين الأصــوات المتباينــة ي خصوصــاً الضــعيفة أو 

والقـدرة علـى التـوازن ف علـى مصـادر ألأصـوات وتتبعهـا الخافتة والتعـر 
 الجسم فى المكان . عند حركة

 بمـــا تســــتجيب بالتــــدريج للمثيـــرات الشــــمية المتباينــــة ي وينفــــر 
ــى تجنـــب  ــاعد  علـ ــذى تسـ ــر الـ ــاذة الأمـ ــززة أو النفـ ــروا إ المقـ ــن الـ  مـ
ــر دعــم  ــى قــد تحــدم نتيجــة فســاد أو تغي  بعــا الأضــرار الجســمية الت

 ك بحاســـة الشـــم حيـــث مـــة الثـــدى ي وتـــرتبط حاســـة التـــذواللـــبن أو حل
 تســـتطيع التمييـــز بـــين الحلـــو والمـــالإ والمـــر والحـــاما ي وتتصـــ  
 هــــذ  المرحلــــة بــــالإدراع الحســــى شــــبه المــــبهم للأشــــياء التــــى حولــــه 
 وأنهــــا " مخلوقــــات حيــــة " وتمركــــز  الشــــديد حــــول جســــمه وبالتحديــــد 
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 لــى كــل مــا قــد تصــل دريقهــا التعــرف ع منطقــة الفــم التــى تحــاول عــن
 لليه يدا  .
 

 النمو العقلى واللغوى :
ــدخلًا  ــيع مـ ــى للرضـ ــو الإدراع الحسـ ــون نمـ ــى أن تكـ ــن المنطقـ مـ
لدراسة نمو  العقلى واللغوى فى هذ  المرحلة ي فالإدراع الحسـى عمليـة 
عقليــة أساســية وأوليــة تعتمــد عليهــا العمليــات العقليــة الأبثــر تركيبــاً 

ولية التى يتعـرف لم والتفكير ي لنه العملية الأ وصعوبة مثل التذكر والتع
لطفل على معالم بيئته سواء الداخلية منها أو الخارجية ي عن دريقها ا
المثيـرات الحسـية للـى مـدركات عقليـة أى   –عن دريقها    –بما تتحول  

ــج  ــور  بمـــدى نضـ ــو الإدراع الحســـى وتطـ ــأثر نمـ ــاميم ي ويتـ ــان ومفـ معـ
رة ن جهــة ي وقــدرة الوالــدين والأســوكفــاءة الحــواس والجهــاز العصــبى مــ

الاجتماعيـــة والنفســـية للمثيـــرات التـــى  علـــى تعريـــف الطفـــل بالـــدلالات
يتعامـــل معهـــا مـــن جهـــة أخـــرى ي وتـــأتى هـــذ  التعريفـــات عـــن دريـــ  
التفاعـــل والتواصـــل اللفظـــى مـــع والدتـــه وا خـــرين ي ويعـــرف المثيـــرات 

وما للى ذل  والعلامات التى تدل على الغضب والخطر والحب والسعادة 
 خــرين دون شــرت تنقــل لليــه الكثيــر مــن خبــرات ا ي وعــن دريــ  اللغــة

ممارستها مثل معنى الفشل والنجاو والمرا والصحة والحيـاة والمـوت 
. 
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ويسير النمو العقلى فى هذ  المرحلـة بسـرعات جز يـة تفـوك أى 
ــمى  ــو الجســ ــة للنمــ ــرعة الجز يــ ــن الســ ــل عــ ــا تقــ ــرى لكنهــ ــة أخــ مرحلــ

ذكاء والتفكيـر حسـياً هذ  المرحلة . لذ تكـون شـكل الـوالفسيولوجى فى  
نظراً لأنه لا يتضمن أى نوع من العليـات العقليـة العليـا ي وهـو  حركياً ي

ما دعا " بياجيه " للى أن تطل  على التفكيـر فـى هـذا العمـر " بمرحلـة 
ما قبـل العمليـات ي وقسـم التفكيـر خلالهـا للـى سـه مراحـل فرعيـة تبـدأ 

المـص والبلـع والتعـرف   المنعكسة فى الشهر الأول مثل  بمرحلة الأفعال
ع الحلمــة وخصا صــها الحســة مــن مــذاك ورا حــة وملمــس علــى موضــ

 وتنتهى بمرحلة استحدام وسـا ل جديـدة مـن خـلال التشـكيلات العقليـة 
شــهراً ( نمثــل لدراع اســتقلال الأشــياء  24شــهراً للــى  18  مــن عمــر 

ن والدتــه وبيئتــه ي والمعنــى عــن ذاتــه ودوامهــا ي وأن كيــان منفصــل عــ
ن اليــوم والأمــس ( ويعتمــد تتــابع بســيط للــزمن   خصوصــاً الفــرك بــيال

هذ  المراحل فى درجة تعقيدها ونضجها على تفاعل المعطيات النما ية 
مـع  –خصوصاً نمو الجهـاز العصـبى وتطـور وئـا   المـع  –الفطرية  

ــتعلم باللعــب والتقليــ دوراً هامــاً فــى د المعطيــات البيئــة ي حيــث يــؤدى ال
 لأسهل للى الأصعب .الارتقاء من ا

وهنـــاع دلا ـــل تشـــير للـــى ئهـــور بعـــا القـــدرات فـــى صـــورتها 
البســيطة خصوصــاً التــذكر الــذى تبــدأ معالمــه فــى الظهــور منــذ الشــهر 
الثامن وتتضـإ أبثـر علـى مطلـع العـام الثـانى ي لذ تتسـع مـدى الـذابرة 

ــذك ــل ت ــدريج وتأخــذ صــوراً حســية مختلفــة مث ر الأصــوات والأشــكال بالت
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تظهر بداتات قدرته علـى التمييـز والأحدام القريبة جداً ي كما والخبرات  
خصوصاً التمييز بين أحاسيسه الحشوية مثل الجوع والعطش والمغص 
ــز بــين الوجــو  المختلفــة  ــارد والحــار ي والتميي ــين الب ــز ب والتعــب والتميي

 لأفراد أسرته وا خرين .
فـــى بطء الشـــديد ي لذ يبـــدأ الرضـــيع ويتصـــ  النمـــو اللغـــوى بـــال

المنالــاة حــوالى الشــهر الرابــع مقلــداً فــى  لصــدار الأصــوات التقا يــة أو
ب ذل  الأصوات البشـرية ي ويبـدأ فـى نطـ  الحـروف الحلقيـة   آآ ي ب

 ... ( ثم تجمع بينها وبين حروف الشفة   ماما ي بابـا ... ( يلـى ذلـ  
ــدما تكتمــل ئهــور نطــ  الحــروف الســ ــة نية عن ــة العلوي قوادــع الأمامي

 الأنفية   ن ي ا ... ( فالحلقية لية   د ي ت ... ( ثم الحروف والسف
  و ي ك ي ع ... ( وهكــذا ي وعــادة مــا ينطــ  الطفــل أول كلمــة خــلال 
الشـهر العاشـر ي تـزداد للــى ثـلام كلمـات عنـد نهاتــة السـنة الأولـى ثــم  

كلمـة  120ة للـى كلمة فى الشهر الثامن عشر ي وتزداد مرة واحـد  14
ما تكمــل الطفــل عامــه لأخيــرة مــن عامــه الثــانى ي وعنــدخــلال الأشــهر ا

ــوالى  ــى حصـــلها حـ ــات التـ ــون عـــدد الكلمـ ــانى تكـ ــة فـــى  280الثـ كلمـ
المتوسط تقريباً لقـد بـات مـن المؤكـد أن النمـو اللغـوى للطفـل فـى هـذ  
المرحلــة محصــلة لعــدة عوامــل متداخلــة أهمهــا نمــو الوئــا   العصــبية 

ي وأصــبإ مــن المتعــارف عليــه أن ة ي جهــاز الكــلام ونمــو الــذكاء الراقيــ
ــه ونمــو   ــى ذكا  ــدلالات المؤكــدة عل ــل لحــدى ال ــة للطف المحصــلة اللغوي

 الاجتماعى .
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 النمو الانفعالى : 
يندرج تحه هذا المظهر المركب من النمـو مظـاهر أخـرى معـددة 
ــاختلاف عمــر الطفــل وتشــكل مــا تعــرف " بنمــو الشخصــية "   تختلــ  ب

يــز للطفـل خـلال المهـد تصـعب التمي فعنـدما نتحـدم عـن النمـو النفســى
حسى مع   –بين الانفعال والمزاج والوجدان ي كما تختلط النمو النفسى  

اجتمـاعى لأن شخصـيته لـم تتكـون بعـد ي أو هـى فـى   –النمو النفسى  
 دور التكوين والتشكيل النشط .

 ن يؤخــــــذ فــــــى وعنــــــد مناقشــــــة المظهــــــر الانفعــــــالى يتعــــــين أ
علـى نحـو  –الاعتبار السرعة الفا قـة فـى النمـو الحسـى والفسـيولوجى 

 وما يتبع ذل  من تـوتر واخـتلاف فـى النشـات البيولـوجى   –ما أوضحنا  
  خصوصاً الأتا والهرمونات ( ي كذل  متاعـب تعلـم المشـى وصـدمة 
الفطام والتدريب على ضبط الإخراج وما للى ذل  من مطالب النمـو فـى 

ومما يزيـد الأمـر صـعوبة علـى الطفـل تـلازم الكثيـر مـن   يهذ  المرحلة  
هذ  المطالب فى فترة زمنية قصيرة ي لذ عادة ما يتـزامن التـدريب علـى 
المشى مع فطام الطفل وتدريبه على ضبط الإخراج والتسـنين ي تضـاف 
للى ذل  التعبير اللفظى عن هذ  المتاعب وصعوبة لدرابـه لمعنـى هـذ  

لن هـذ  الاعتبـارات تسـتنتج منهـا دبيعـة النمـو   .الأحدام ومبرراتهـا ..
الانفعالى فى هـذ  المرحلـة ي تلـ  الطبيعـة التـى تتسـم بالتبـاين والحـدة 

 التى قد لا تكون لها نظير فى تاريع الطفل النما ى كله .
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وتظهــر فــى بداتــة النمــو الانفعــالى القابليــة للاســتثارة أو التهــيج 
ة للعمليــات الجســمية البيولوجيــة يــالعــام كنــوع مــن الانعكاســات الانفعال

ــم تأخــذ الانفعــالات فــى  ــل التركيــز الأول لاهتمــام الرضــيع ي ث التــى تمث
التمايز والتخصص النسبى فتظهر البهجة والعطـ  ي وتظهـر انفعـالات 
ــأخر نســبياً .  ــرو فــى وقــه مت البهجــة والعطــ  ي وتظهــر انفعــالات الف

ومتذبذبـة ي لذ يتحـول  ولالباً ما تكـون هـذ  الانفعـالات جياشـة متدفقـة
مــن أقصــى حــالات  –لأى ســبب خــارجى أو داخلــى  –الطفــل بســهولة 

ــى أقصــى الانقبــاا والخــوف .. وهكــذا بالنســبة  البهجــة والانشــراو لل
ــن  ــى عـ ــر اللفظـ ــى التعبيـ ــدرة علـ ــدم القـ ــؤدى عـ ــالات ي ويـ ــة الانفعـ لبقيـ
 انفعالاتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه 
 ل  وهــو فــى حــد ذاتــه تنفــيس ليــر مباشــر ( للــى ترجمتهــا علــى شــك

ــة فطريــة تتســم بالتشــنج والتــوتر العضــلى ومــا  حركــات جســمية تعبيري
تصاحب ذل  من بكاء واحتقان فى الوجه والعينين وربما ق  وصـراك ي 
ومن المعروف أن التعبيـرات الجسـمية الحـادة عـن الانفعـال تـؤثر علـى 
بعا وئا   الأعضاء كتقلص المعدة وضع  السيطرة على عضـلات 

العرك والأدرنـالين وسـرعة ضـربات القلـب ي وربمـا   الإخراج وزيادة لفراز
ينكص الصغير للـى مراحـل أوليـة مـن التـآزر الحركـى مثـل ارتـداد  للـى 
الحبـو بعـد أن تكـون قـد تعلـم المشــى وإصـرار  علـى مـص أصـابعه بعــد 
استكمال فطامه ي أنـه ينفعـل بكـل جسـمه وبكـل قوتـه دون أن يتناسـب 

 ذل  مع دبيعة الموقف .
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 امس ال الفصل  
 سنوات (   5–  3الطفولة المبكرة )  

 مرحلة ما قبل المدرسة 
بدخول الطفل عامة الثالـث تكـون قـد اسـتقر نسـبياً علـى مفهـوم 
تقريبــى عــن ذاتــه الجســمية ي وعلــى مــا تشــبه الهويــة الشخصــية التــى 
تنمــــو باســــتمرار علاقاتــــه الانفعاليــــة والاجتماعيــــة مــــع والدتــــه ومــــن 

سـنوات الطفولـة المكبـرة التـى تعـرف   متـدتعيشون فى محيط بيئته ي وي
ــا  ــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  بمرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
قبل المدرسـة مـن بداتـة السـنة الثالثـة وحتـى نهاتـة السـنة الخامسـة ي 
وتتميــز بــالبطء النســبى لمعــدلات الســرعة العامــة للنمــو لذا مــا قورنــه 
بمرحلة المهد . والتفاوت الشـديد فـى السـرعات الجز يـة لمظـاهر النمـو 

ــوك ا ــث تتفـ ــة ي حيـ ــر المختلفـ ــى لسـ ــو المعرفـ ــاهر النمـ ــة لمظـ عة الجز يـ
والانفعــالى والاجتمــاعى علــى النمــو الجســمى الفســيولوجى والحاســى . 
ــ   ــة الســابقة معظــم المهــام الحرجــة وحق ــل فــى المرحل ــد أنهــى الطف لق
ــا ن  ــى كـ ــدريجى للـ ــول التـ ــه للتحـ ــى تؤهلـ ــية التـ ــو الأساسـ ــب النمـ مطالـ

تــى تحكــم علاقاتــه ال اجتمــاعى لدتــه الاســتعداد المتزايــد لتمثــل المعــايير
الاجتماعية والشخصية با خرين خصوصاً والدته وأخوته ورفاك اللعـب 

. 
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 النمو الجسمى والفسيولوجى : 
ــتخلص  ــا ي ــر نســبياً مــن الجــذع ي كم تنمــو الأدــراف بســرعة أبب
الجسم تدريجياً من دبقات الشحم التى ترابمـه خـلال مرحلـة الرضـاعة 

ــال فــى بد ــر متوســط أدــوال الأدف ة هــذ  المرحلــة ي أى خــلال اتــي ويبل
كجـــم بنـــاء علـــى  14.5ســـم ومتوســـط أوزانهـــم  84عـــامهم الثالـــث 

المعـــايير المالحـــة للنمـــو الجســـمى فـــى البيئـــة المصـــرية ي كمـــا تصـــل 
سـم تقريبـاً ومتوسـط أوزانهـم   97.7متوسط أدوالهم فى عـامهم الرابـع  

ســم  107.9كجــم وفــى العــام الخــامس تكــون متوســط أدــوالهم  16.4
كجــم ويلاحــس تفــوك الــذكور علــى الإنــام فــى  18.2أوزانهــم ط ومتوســ

كجــم  1.5ســم وفــى الــوزن بمــا تقــرب مــن  1.1الطــول بمــا تقــرب مــن 
 بصفة عامة .

ــى نهاتــة هــذ   ــاً ي تعنــى هــذ  الزيــادة أن دــول الطفــل عل عموم
ــد المــيلاد وأبثــر مــن  ــه دولــه عن ــا كــان علي ــارب ضــع  م ــة تق المرحل

ضـاً . ومـع ذلـ  فـ ن هـذ  السـرعة أتخمسة أضعاف وزنه عنـد المـيلاد  
تقل كثيراً عما كانه عليه فى المهد ي ويكـاد أن تكتمـل ئهـور الأسـنان 
اللبنية خـلال هـذ  السـنوات الـثلام سـواء بالنسـبة للـذكور أو الإنـام ي 

 وأحياناً تأخذ بعضها فى السقوت بنفس تتابع ئهورها .
وــاخذ د  وتتغير نسب أدراف الجسم والجذع عن نظيرها فى المهـ

فــــى التحســــن خصوصــــاً نســــبة حجــــم الــــرأس للــــى الجســــم والســــاقين 
والــذراعين للــى الجــذع . ويــؤثر هــذا التحســن مــع النمــو الملحــوظ فــى 
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العضلات الكبيرة   التى تسب  العضلات الصغيرة فى النمو ( والصـغيرة 
علــى الأداء وابتســاب المزيــد مــن المهــارات الحركيــة الأبثــر تخصصــاً . 

ــرعة ا ــوك سـ ــاوى لجوتفـ ــاز الليمفـ ــعترية  Lymphoidهـ ــدة الصـ   الغـ
والعقــد اللمفيــة ( ســرعة الطــول والــوزن بصــفة عامــة . لذ تحقــ  هــذا 

مــن أقصــى نمــو  خــلال العــام الســادس .  %80الجهــاز مــا تقــرب مــن 
وربما تعزى هذ  السرعة الفا   والاستثنا ية فى النمو للى دور  المؤثر 

اومة العـدوى تحسـباً لنشـات مقفى تدعيم مناعة الجسم ضد الأمراا و 
الطفل خلال هذ  الفترة واحتكابـه المحتمـل ببيئـات مختلفـة مـن جهـة ي 
ونفاذ ما كان يتمتع به من مناعة مكتسبة مـع الـولادة مـن جهـة أخـرى 
. لن نمــو هــذا الجهــاز بشــكل ليــر عــادى تجعــل باعتمــاد الطفــل علــى 

جسـمى بنوعيـة النفسه فى تكوين مناعته لذاتية . عموماً يتـأثر النمـو  
الغـذاء والرعاتــة الصــحية التــى تكفلهــا لـه بيئتــه ي كمــا يتــأثر أتضــاً بمــا 
تقوم به من نشات حركـى وعـدم لصـابته بـبعا الأمـراا الخطيـرة ومـا 
ــن  ــاو لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  يتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
فـرص الراحـة والنمـو وشـعور بالتقبـل والأمـن ومـا تحظـى بـه مــن دفء 

 أسرى .
ى تنمـو  قصـمـن أ  %60ومن المعروف أن النمو العصبى تحق   

بنهاتة العام الثانى ي وبحلول العام السادس تكون الجهـاز العصـبى قـد 
التـى لا   –من نمو  الأقصـى ي وتتـيإ هـذ  السـرعة الفا قـة    %90حق   

لمكانية النمو العقلـى  –نظير لها فى أى مظهر آخر من مظاهر النمو 
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والمعرفــى واللغــوى ليســتوعب كــل مــا تمكــن أن تحملــه بيئــة الطفــل مــن 
رات عقلية واجتماعية . وتتجلى حكمة الله سبحانه وتعـالى فـى هـذا ثيم

النمط الفريـد مـن سـرعات النمـو العصـبى بحيـث تمكـن للطفـل فـى هـذ  
المرحلة ما يليها من مراحل أخـرى أن يتكيـف عقليـاً مـع أبثـر الظـروف 
المعروية تركيباً وصعوبة مهما كـان مـن أمـر تطورهـا ورقيهـا الحضـارى 

كمة خل  مع الإنسان الذى تسـتطيع أن تسـتوعب بغيـر بحوهذا يذكرنا  
حـــدود أى تطـــور فـــى المعرفـــة والتفكيـــر نتيجـــة حضـــارة الإنســـان فـــى 
المستقبل الذى ربما لا تخطر على بال أحـد ا ن  ي ولعـل وجـود بعـا 
مناد  فى المع   على شكل فرالات ( ليسه لها وئيفة معروفة حتى 

ــد هــذا الاســتنتاج ي وهــو مــا ــ ا ن تؤك ــالر ي ــه  الب ــه  –ذكرنا بحكمت جل
فــى خلقنــا بأعضــاء حيويــة مثــل الكليتــين تســتطيع أن  –وعلــه قدرتــه 

تضاعف كفاءة وئيفتها مـرات ومـرات لمواجهـة أى احتمـال أو مواقـف 
ليــر عادتــة يواجــه الإنســان ي لأنــه فــى الظــروف العادتــة تســتطيع أن 
ــا  ــيش بمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  تعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ى وئا فـه الحيويـة علـتقرب من ربع كلية واحدة فقط دون تأثير خطيـر  
 الأخرى .

عمــوم هنــا عــدد مــن منــاد  المــع لا تكتمــل تملينهــا حتــى العــام 
الثالــث أو الرابــع ي كمــا أن الأليــاف العصــبية الكبــرى التــى تــربط المــع 
بـالمخيع لا تكتمــل تملينهــا للا بعــد الرابعــة ويلاحــس أن هــذ  الأليــاف أو 
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دقيقـة أو الراقيـة الالأعصاب هى المسئولة عن ضبط الحركات الإرادتـة  
 ي وهكذا بالنسبة للر تين والبنكرياس وعضلات القلب .

ويزداد ضغط الدم وتبطؤ نبضات القلب ويـزداد قـوة عـن ذى قبـل 
ويصبإ التنفس أبثـر عمقـاً ي كمـا تـزداد حجـم المعـدة وسـعتها وتصـبإ 

أبثـر   –أبثر قـدرة علـى هضـم المـواد ليـر السـا لة ي ويسـتطيع الـتحكم  
ى عضلات المثانة والمسـتقيم وتصـبإ عمليـة الإخـراج ف   –من ذى قبل  

أبثر انضباداً . وتقل بالتدريج عدد ساعات النوم لتصـل للـى مـا تقـرب 
ساعات فـى المتوسـط علـى نهاتـة هـذ  المرحلـة بعـد أن كانـه   10من  

 ساعة تقريباً خلال المهد . 12  – 11فى حدود 
 النمــو الحـاســى :

تصبإ أبثر دقة وتكاملًا خـلال و   تتحسن وئا   الأجهزة الحسية
ــه  ــن لدراع عالمـ ــل مـ ــن الطفـ ــذى تمكـ ــر الـ ــى الأمـ ــة الإدراع الحسـ عمليـ
الــداخلى والخــارجى علــى نحــو أفضــل مــن ذى قبــل . وتتطــور الســيطرة 
على الأجهزة الحسية الإدرابية بحيث تصـبإ أبثـر اعتمـاداً علـى جهـاز  

الإرادى نظـراً   اسالبصرى   هو الأبثر رقياً وتطوراً ( فـى عمليـة الإحسـ
لدقة وسرعة المعلومات التى يتحصـل عليهـا الفـرد مـن هـذا الجهـاز لذا 
مـا فـورن بـالأجهزة الحسـية الأخـرى   مـن المعـروف أن الإنسـان كـا ن 
بصرى بطبيعته ( أى يتحول الطفل بالتدريج للى كان بصرى . كما هـو 

علـى   ثـرالحال لدى سا ر الراشدين من البشر بعد أن كان اعتماد  الأب
اللمــس والتــذوك والشــم كحــواس بدا يــة بطبيعتهــا . كمــا تتطــور عمليــة 
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التــآزر بــين الأجهــزة الحســية المختلفــة خصوصــاً الإبصــار والســمإ . 
ويتطور هذا التآزر ليشمل الأجهزة الحسية مع بعضها فى وحدة واحدة 
ويستطيع مطابقة ما يرا  مع ما تسـمعه وتحويـل الملموسـات والمثيـرات 

للى مثيرات بصرية والعكس ي ويتكامل هذا التآزر مع الأجهزة ة  السمعي
 الحركيــــة لتصــــبإ اســــتجابات وحركاتــــه للمثيــــرات الحســــية أبثــــر دقــــة 
ــى تطــور نمــو   ــأثير  عل ــنعكس ت ــذى ي ــل ي الأمــر ال ــاءة عــن ذى قب وكف

 الحركى 
 النمــو الحـركــى :

 تشهد النمو الحركـى خـلال هـذ  الفتـرة تطـوراً ليـر عـادى لزيـادة
فــاءة الجهــاز العصــبى والعضــلى وتحســن الحــواس والاعتمــاد المتزايــد ب

 علــى الإبصــار هــذا بالإضــافة للــى التكامــل والتــآزر المتنــامى بــين كافــة 
 هـــذ  الأجهـــزة والحـــواس المختلفـــة ي كمـــا أن التمـــدد المطـــرد فـــى بيئـــة 
الطفل واتساعها يتـيإ لـه المزيـد مـن حريـة الحركـة وابتسـاب المهـارات 

كيــة الضــرورة لانســجامه الجســمى والحركــى مــع معطيــات حر  –الــنفس 
هــذ  البيئــة ي كمــا أن لمكانيــات البيئــة وثــراء مثيراتهــا وتنوعهــا تســاعد 
الطفل على ابتساب أنمات مختلفة ومتمايزة من المهارات الحركية التـى 
تتفاوت بشكل ملحوظ من دفل  خر وبين الجنسـين بـاختلاف معطيـات 

 بيئة كل منهم .
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الحال فـى مظـاهر النمـو الأخـرى ي يتوقـف كـم ونوعيـة و  وكما ه
ما تمكن أن تكتسبه الطفـل مـن مهـارات حركيـة فـى هـذ  المرحلـة علـى 

 ما تحصل عليه من مهارات أساسية فى مهد  .
ــرعة  ــدة وسـ ــل بالشـ ــات الطفـ ــز حركـ ــرة تتميـ ــة المبكـ ــى الطفولـ ففـ
ر الاســتجابة والتنــوع بالإضــافة لتخصــص الحركــات والمهــارات ي ويســاي

هذا التخصص مدى سيطرته التدريجية على عضلات جسمه الكبرى ثم 
ــزل ويصــعد  ــث أن ين العضــلات الصــغرى ي ويســتطيع خــلال عامــه الثال

مكعبات ي تق  على رجل واحدة ي  8السلالم وحد  ي ويكون مبنى من 
تقلد خطاً أفقياً ويستخدم القلـم ويقلـد رسـم دا ـرة ي كمـا تسـتطيع الجـرى 

بزاوية حادة ويق  وقوفاً مفاجئاً ويمشى على أدراف ة  بسرعة والاستدار 
 أصابعه . 

وفــى الســنة الرابعــة تســتطيع تقليــد الرســم البســيط ويتبــع ممــرات 
الطــرك المرســومة   الســير فــى متاهــة بســيطة بــالقلم ( ي تقفــز أثنــاء 
الجرى ي تطوى ورقة مربعة للـى مثلـث ويرسـم دا ـرة مـن الـذابرة ي وفـى 

رســم المثلــث والمربــع ي يــربط الحــذاء ويعتمــد  لــدالخامســة مــن عمــر  تق
على نفسه تقريباً فى لبس معظم ملابسه ي يتحكم أبثر فى حركة القلـم 
ويرسم بشكل بسيط الإنسان ويشرع فى تعلم الكتابة التى تتطلب مراحل 
متعاقبة مـن المهـارات المتناميـة والتـآزرات الأبثـر تعقيـداً ي لذ يبـدأ فـى 

سـمه ثـم يـزاد تحكمـه وتـآزر  فتنحصـر الحركـة ج  الكتابة وهو تحـرع كـل
فى اليد والصدر والرأس ... وبالتدريج والممارسة تتخصص فـى قبضـة 
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اليد فقط ي لتسـتقر أخيـراً عنـد أدـراف الأصـابع الثلاثـة ويلاحـس أن هـذا 
التطور تسـاير تحكمـه فـى العضـلات الصـغرى مـن جهـة وتطـور تكامـل 

فة البؤريــة . ويظهــر التعبيــر ســاالتــآزر بــين اليــد والعينــين وتحســن الم
الحركى الكتـابى علـى شـكل خطـوت ليـر موجهـة ي ثـم حـروف متقطعـة 
أى التوقف عند الانتقـال مـن حـرف  خـر فـى الكلمـة الواحـدة ي وأخيـراً 
ــة حــروف الكلمــة الواحــدة " البســيطة " بشــكل متصــل أو  تســتطيع كتاب

 موصل .
والـــزمن د ويتـــزامن مـــع هـــذا النمـــو تحســـن لدرابـــه معنـــى الإعـــدا

والاتجاهـــات المكانيـــة الأساســـية مثـــل فـــوك وأســـفل وأمـــام وخلـــ  ي 
 ويســـــتطيع أن تحـــــدد بشـــــكل أفضـــــل أمـــــابن وأوضـــــاع الأشـــــياء فـــــى 
ــز  ــى تميـ ــدر علـ ــرى . ويقـ ــياء الأخـ ــع الأشـ ــة مـ ــا المكانيـ ــاك علاقتهـ  نطـ

 –بعــد أن كــان تعتمــد علــى اللــون فقــط  –الأشــياء بنــاء علــى أشــكالها 
ى . كمــــا تمكــــن لــــه لدراع المزيــــد مــــن خــــر وخصا صــــها الفيزيقيــــة الأ

التفاصيل للأشياء بعد أن كان الإدراع الكلى للأشـياء وهـو الغالـب دون 
 اهتمام بالتفاصيل . 

وربما ينجذب ويهتم أبثر لبعا التفاصيل الملفتة دون ليرهـا ي 
ويزداد لدراع المسافات والأدـوال والأحجـام والأعمـاك دقـة . كـذل  لدراع 

لمتزايــد بـين الحاضــر والماضـى وفهــم معنـى المســتقبل ا الـزمن والتمييـز
 القريب . 
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ويعتمد بالتدريج عند تمييز  للأشكال على ما بينهـا مـن اخـتلاف 
أبثر من اعتماد  على ما بينها مـن تشـابه ي ومـع أن هـذا التطـور فـى 
الإدراع الحسى لا يدخل بشكل مباشر فى النمو الحركى لأنه فى صميم 

أن تــأثير  مباشــر فــى ضــبط وتطــور مســيرة نمــو   لاالنمــو المعرفــى ي ل
 الحركى .

 النمــو اللغـوى والعقـلى :
تمثــل فتــرة الطفولــة المبكــرة أســرع فتــرات النمــو اللغــوى تحصــيلًا 
وتعبيراً وفهماً ي نظراً لحاجة الطفل المتزايد للتعبير عـن نفسـه ومطالبـه 

النـــواهى   ومشــاعر  ي وفهـــم التعبيـــرات اللفظيـــة للآخــرين بمـــا فـــى ذلـــ
والأوامر ووص  الأشياء واسترجاع الماضى القريب وتصور المسـتقبل 
أو ما سيكون عليه الغد القريب . ومـن مطالـب النمـو اللغـوى فـى هـذ  
الفترة ابتساب عدد كبير من المفردات اللغوية وفهمها بوضوو وربطهـا 
مع بعضـها فـى جمـل شـبه مفيـدة ي ويتضـمن ذلـ  لدراع معنـى الأفعـال 

ز النسبى بين المضارع منهـا والماضـى وحـروف الجـر ووئيفتهـا ميوالت
 فى وص  الواقع بقدر الإمكان .

 900  –  800وتبلر محصلته اللغوية فى السنة الثالثة مـا بـين  
بلمة فى المتوسط ي ويعرف صـفات الكثيـر مـن الأشـياء ومعنـى المفـرد 

 – 1450والجمـــع ي وتتزايـــد عـــدد كلماتـــه فـــى عامـــه الرابـــع مـــا بـــين 
كلمة فى المتوسط ي مع التمييـز النسـبى بـين المـذكر والمؤنـث   1500

ي والقــدرة علــى تكــوين جمــل بســيطة شــبه مفيــدة تســتطيع بواســطتها 
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التواصل وتبادل الحديث مع والدته وأقرانه ي وفى الإجابة علـى الأسـئلة 
التى تتطلب لدراع بعـا العلاقـات البسـيطة ي وتـزداد محصـلته اللغويـة 

كلمة فى المتوسـط بنهاتـة عامـه الخـامس ي   1850  –  1750ما بين  
مع القدرة على تكوين جمـل دويلـة ومفيـدة نسـبياً ي وربمـا تختلـ  هـذا 
ــاا  ــانة أو ريـ ــدور الحضـ ــ  بـ ــل أن يلتحـ ــدر للطفـ ــوى لذا قـ ــو اللغـ النمـ
الأدفــال وتحصــل علــى قــدر مناســب مــن المعلومــات والمقــررات الأوليــة 

اب والعلـوم ي كمـا يتـيإ لـه هـذا حسـخصوصاً مبادئ القراءة والكتابة وال
الاخــتلاف فــرص ممارســة محصــلته اللغويــة وتحســينها وتطويرهــا حيــث 
ــه  ــى النمــو المبكــر لكافــة جوانب ــل هــذا الموقــف المدرســى عل تحفــز  مث
المعروية بما فى ذل  اللغة ي ويزداد فهمه للمعـانى والأرقـام والتوقيـه ي 

لـ  بـالعيوب النما يـة تعويطرأ تحسناً ملحوئاً فـى النطـ  خصوصـاً مـا ي
فى نط  الحروف الحلقية والأنفية والسنية ي لكن تظل الإبـدال واللثغـة 

 " التهتهة " ملازمة للكثير من الأدفال حتى ما بعد هذ  المرحلة .
بمرحلة  –من ناحية النمو العقلى  –ويمكن تسمية هذ  المرحلة 

تكثر من الأسئلة ذ " السؤال " ي لن سؤال " ماذا " دا ماً على شفتيه . ل
عن الأشياء التى حوله ي ومن المعلـوم أن الاستفسـار أو دـرو السـؤال 
تعكــس نشــات عقلــى ي وعمليــات تفكيــر داخليــة نشــطة يتفــاوت تعقيــدها 
ورقيهـــا بعمـــ  الســـؤال ونوعـــه ي لن الســـؤال تعكـــس رغبـــة الطفـــل فـــى 
المعرفة وحب الاستطلاع وابتساب الخبرة ي ويستطيع أن تكون مفـاميم 

فــى  5ه مجــردة عــن الــزمن والمكــان والاتســاع والعــدد   حتــى رقــم شــب
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فى عمـر  20فى عمر الخامسة وحتى رقم   10عمر الرابعة وحتى رقم  
السادســة ( . وتســعفه محصــلته اللغويــة المتناميــة فــى توســيع دا ــرة 

 معارفه وابتساب المهارات والقدرات الخاصة بالتحصيل .
ــذكاء بســرعة تفــوك كث ــر ويطــرد نمــو ال اً ســرعة النمــو الجســمى ي

 والحركــى كمــا تفــوك أتضــاً ســرعة نمــو  فــى المرحلــة التاليــة   لاحــس 
أن نســبة الــذكاء ثابتــة نســبياً كمــا أوضــحنا عــن الحــديث عــن الســرعة 
الجز ية ( ي للا أن قدرته على التركيز والانتبا  تظـل محـدودة ي فهـو لا 

رة قصــيرة فتـتسـتطيع أن يركـز علــى أبثـر مـن مثيــر فـى نفـس الوقــه ول
وتظل قابليته للتشته وتحول الانتبا  من موضوع للى آخر والخلط بين 
ــة . وتتحســن قدرتــه  ــزة لهــذ  المرحل ــالم الممي ــال مــن المع  الواقــع والخي
على التذكرة المباشر ويتسع مداها خصوصاً مع الاسـتخدام الكفـؤ للغـة 

ــر المباشــر أو الم ــذكر لي ــى الت ــه عل ــدريج قدرت أ رجــي كمــا تتحســن بالت
ــه  ــى ألعاب ــة ي ويســتطيع التعــرف عل ــة هــذ  المرحل ــى نهات خصوصــاً عل
وتذكر مـا تغيـب منهـا عنـه والتعـرف علـى منزلـه وممتلكاتـه الشخصـية 

 وأهله وأصدقا ه .
ويظهر التخيل فى أشكال اللعب الإيهام والقصـص الخراويـة التـى 
ــى نحــو تصــعب  ــال عل ــداخل الواقــع مــع الخي ــه ي ويت تصــنعها مــن خيال

نهمــا ي وأحيانــاً تطغــى خيالــه علــى الواقــع ي ويتجلــى ذلــ  فــى بيالفصــل 
حديثه مع لعبه وخلع صفة الحياة على الكثير من الأشياء الجامدة فى 
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محــيط أســـرته ويطلـــب منهـــا الإجابـــة ويعاملهـــا كمـــا لـــو كانـــه كا نـــات 
 لنسانية فى مثل سنه . 

 وينــــدرج النمــــو المعرفــــى للطفــــل فــــى هــــذ  المرحلــــة تحــــه مــــا 
العمليــات العيانيــة وفــ  تقســيم " بياجيــه " لمراحــل النمــو  ســمتعــرف با

ــى تعــرف  ــة الأول ــه تتكــون مــن ثــلام مراحــل فرعي ــد  أن المعرفــى . وعن
بمرحلة ما قبل المفاميم أو التصـور الـذهنى السـاب  وتمتـد مـن السـنة 
الثانيـة للــى الرابعــة ي حيــث تكــون شـكل الــذكاء فيهــا تمثيلــى ي والثانيــة 

لحدسى " التى تمتد من الرابعـة للـى السـابعة ويكـون ا  بمرحلة " التفكير
شكل الذكاء فيها حسـياً ي والثالثـة تعـرف بمرحلـة العمليـات والإجـراءات 
الحســـية ي وســـوف ننـــاقش خصـــا ص هـــاتين المـــرحلتين تفصـــيلًا فـــى 

 الفصل القادم . 
 

 النمــو الانفعالى : 
الشـكل ب  تتسم الطفولـة المبكـرة بتمـايز الانفعـالات والتعبيـر عنهـا

الاجتماعى الذى يتناسب مع هذا العمـر ي لن الانفعـالات لـم تعـد مجـرد 
 تعبيــرات ذاتيــة خالصــة ي أنهــا تأخــذ لأول مــرة شــكل اجتمــاعى وفــ  مــا 
ــل  ــا تحـ ــدودة ي كمـ ــه المحـ ــل وبيئتـ ــرة الطفـ ــى أسـ ــه فـ ــارف عليـ ــو متعـ  هـ
 بالتــدريج الاســتجابة اللفظيــة الانفعاليــة محــل الاســتجابات الجســمية ي 

من التوتر الجسمى والتهيج العام والتشنج وما تصـاحب ذلـ  مـن   فبدلاً 
 تغيــرات فســيولوجية تظهــر الاســتجابات الانفعاليــة اللفظيــة علــى شــكل 
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أًوات ثـم كلمــات ليــر محــددة فكلمــات محــددة ي كمــا تظهــر الاســتجابات 
الانفعالية المؤثرة فـى البيئـة مثـل اسـتجابة الاعتـذار والارتيـاو والرغبـة 

ســ  والغضــب والتمــرد وعــدم المبــالاة ويقــل البكــاء بالتــدريج الأوالكــر  و 
بأسلوب للتعبير عن الخوف والقل  أو الإحبات والشـعور بعـدم الأمـن . 
ومع أن الانفعالات فـى هـذ  المرحلـة تـتخلص بالتـدريج مـن تناقضـاتها 
وتــدفقها وإتقاعهــا الســريع ي للا أنهــا مــا برحــه شــديدة ومبالغــاً فيهــا ي 

 لصــغير تكــون لضــبه شــديداً وعنــدما تعبــر عــن حبــه ا فعنــدما تغضــب
تكون تعبير  وياضاً متأججاً ي ويظل أتضاً لدته القابلية للتحـول السـريع 
 مــــن انفعــــال  خــــر ربمــــا تكــــون نقيضــــاً لــــه ي بيــــد أن هــــذ  الظــــاهرة 
ــه  ــة التاليــة وتظــل انفعالات تأخــذ فــى الانحســار التــدريجى خــلال المرحل

ــه ي أى من ــول ذاتـ ــزة حـ ــو متمركـ ــه سـ ــاً وليسـ ــه دا مـ ــن ذاتـ ــة مـ  بة ونابعـ
 نابعـــة مـــن الموقـــف نفســـه ي مثـــل الشـــعور بالخجـــل والـــذنب والـــنقص 
 ولــوم الــذات وعــدم الثقــة فيهــا ي ويــزداد أو تقــل شــعور  بــالخوف بقــدر 

  –خصوصـــاً أســـرته  –مـــا تشـــعر بـــه مـــن أمـــن ومـــا تحققـــه لـــه بيئتـــه 
ــا ــة بأفرادهـ ــه الاجتماعيـ ــى علاقاتـ ــتقرار فـ ــات واسـ ــن توقعـ ــاً خ مـ صوصـ

 الوالدين .
صـــحيإ أن هـــذ  المرحلـــة تتميـــز بالهـــدوء والخلـــو النســـبى مـــن 
الخضــات والتعبيــرات المفاجئــة كمــا حــدم فــى مواقــف الفطــام والتســنين 
ــم المشــى للا أن أول مطالبهــا هــى  ــى ضــبط الإخــراج وتعل والتــدريب عل
تـــدعيم الإنجـــازات الســـابقة وتنميتهـــا خصوصـــاً مـــا يتعلـــ  بالاســـتقلال 
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الوالدين وبداتة الاعتماد على الذات وتأبيد الشعور بالأمن   عنالنسبى  
ــالم المحــيط بــه ي وإن لــم تــدعم هــذ   والثقــة الأساســية فــى بيئتــه والع
الإنجـــازات فهنـــاع احتمـــال للارتـــداد والنكـــوص للـــى العـــادات الطفوليـــة 
ــة  ــام المرحلـ ــن مهـ ــا عـ ــى خطورتهـ ــل فـ ــة لا تقـ ــذ  المهمـ ــابقة ي وهـ السـ

لفطام والتدريب علـى الضـبط والنظـام وليرهـا مـن ا  السابقة ي لذ لم تكن
مهام مطلوبة فى حد ذاتها ي لنما القصد منها هو التخلى عـن السـلوع 
الطفولى وتمثل معايير سلوع الاسـتقلال والاعتمـاد علـى الـنفس والثقـة 
الأساسية وبقدر استيعابه لما هو مقصود من التدريبات السابقة وبقدر 

التـــى تتضـــمنها تكـــون مســـار واتجـــا  نمـــو  يرتمثلـــه للـــدلالات والمعـــاي
 شخصيته بعد ذل  .

ويلاحــس ازدتــاد مثيــرات الخــوف عــدداً ونوعــاً عــن ذى قبــل نظــراً 
لاتساع بيئته وتنوع المثيرات التى يتعامل معها ويستجيب لها ي فتظهر 
انفعالات الخوف من مثيرات لـم تكـن تخـاف منهـا قبـل ذلـ  مثـل بعـا 

ا يبـدى خوفـه مـن الظـلام والوحـدة ووجـود  بمـالحيوانات والأشـباو ي ور 
بين عدد كبير من الناس لم تألفهم ي والأهم من ذل  خوفـه مـن غيـاب 
ــدين  ــين مخــاوف الوال  –والدتــه أو أحــد أفــراد أ،ســرته ي وتوجــد علاقــة ب

ومخاوف أدفـالهن نظـراً بقـابليتهم الشـديدة للاسـتهواء   –خصوصاً الأم  
رحلــة . وعــادة مــا تصــاحب ثــورات لمأو العــدوى الانفعاليــة خــلال هــذ  ا

الغضــب احتجاجــاً أو الأخــذ بالثــأر ي ودا مــاً مــا تعبــر بكلمــة " لا " عــن 
معظــم اســتجاباته وكأنــه بــذل  يؤكــد تمــايز  واســتقلاله عــن ا خــرين ي 
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وبأنه تسـتطيع الـرفا والنفـى والإلغـاء ي وكـأن كلمـة " لا " تعبيـراً عـن 
 ذاته الجديدة المتنامية .

 التنشئة الاجتماعية فى النمو الاجتماعى : و  دور الأسرة
ينظر للى الأسرة ي بصفتها المجال الحيوى للنمو النفسـى للطفـل 
 فــى هــذ  المرحلــة ي علــى أنهــا نســ  دينــامى يتغيــر مــع تعاقــب مراحــل 
نمو  ي فالأسرة عندما ترزك بطفلها الأول لم تكن كما كانه عند بداتـة 

صــغيرها للــى مرحلــة مــا قبــل ل تكوينهــا ي ولــن تكــون كــذل  عنــدما تصــ
المدرسة وهكذا ي ويقصد " بالنس  " مجموعة الأشياء التى ترتبط ويمـا 
بينهــا بعلاقــات متبادلــة وفــ  الخصــا ص المميــزة لهــذ  الأشــياء مثــل 
ــل الأول  ــل الإنجــاب ي وعلاقتهمــا بعــد الطف ــزوج والزوجــة قب علاقــات ال

ــياء أو خصـــا ص ت ــا تغيـــرت هـــذ  الأشـ ــ ذا مـ ــانى ي فـ ــاً تغوالثـ يـــر تلقا يـ
العلاقــات المتبادلــة بينهمــا ومــن ثــم يتغيــر النســ  ككــل ي بعبــارة أخــرى 
يؤدى وجود أعضاء جدد فى الأسرة أو تغير خصا ص بعا أعضـا ها 
مثــل كبــر ســن الأبنــاء واســتقلالهم النســبى عــن آبــا هم للــى تغيــر نمــط 

رة سـالعلاقات المتبادلة بينهم جميعاً ي أتـى تغيـر البنـا ى الاجتمـاعى للأ
 بكل ي ويتضمن النس  الأسرى عدة مكونات لعل من أهمها :

 الســــلطة الوالدتــــة التــــى تملكهــــا ا بــــاء لأنهــــم مصــــدر الثــــواب  •
ــادة مـــا تحـــدم تغيـــرات فـــى لدراع الأبنـــاء لمعنـــى  والعقـــاب ي وعـ
ــاك  ــاع آفـ ــر واتسـ ــى العمـ ــدمهم فـ ــلطة بتقـ ــذ  السـ ــلاحيات هـ وصـ

ى دبيعــة فــ تعــاملهم مــع ا خــرين ي وربمــا تحــدم تغيــر حقيقــى
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ــر ســن  ــة ومــا تســتخدمه مــن أســاليب نتيجــة لكب الســلطة الوالدت
الوالدين أو غيـاب أحـدهما والاسـتفادة مـن الخبـرات السـابقة فـى 

 التربية وتغير اتجاهاتهما .

الأساليب الوالدتة الخاصة بمعاملة الأبنـاء ومـا تحكمهـا مـن قـيم  •
ي  ( وأهداف وفلسـفة عامـة   سـواء وعـى بهـا ا بـاء أو لـم تعـوا

وتختل  هذ  الأساليب باختلاف مواقف التنشئة الاجتماعية كما 
تبــــين عنــــد مناقشــــة الفطــــام والتــــدريب علــــى ضــــبط الإخــــراج ي 
وتختلــ  أتضــاً بــاختلاف جنســى الطفــل وعمــر  وشخصــيته ي لن 
العبـــرة فـــى روو  هـــذ  الأســـاليب وتحقيقهـــا لأهـــدافها السياســـية 

 بصرف النظر عن شكلها .

لذ تظل ا باء بالنسبة لأبنا هم قدوة لسـلوكهم :  القدوة والنموذج   •
ونمــاذج للمحابــاة والتوحــد وإن اختلــ  الأبنــاء فــى نظــرتهم للــى 
هذ  القدوة وتمسكهم بها بتقدمهم فى العمر ي كأن تظلوا بمثابـة 
الأدر المرجعية لسلوكهم ومصـدر أساسـى للمعـايير الاجتماعيـة 

ــى مــن نمــو الطفــل ي  ــ  ويخصوصــاً فــى المراحــل الأول ــ  ذل نطب
 بصفة خاصة على مراحل الطفولة الأولى .

الضبط والتوقعات : لن لاتة ما تسعى لليه الطفل هـو أن تكـون  •
عند حسن ئن والدتـه بـه ي وأن تفعـل مـا تعتقـد أنـه متوقـع منـه 
ســـواء فـــى وجودهمـــا أو غيابهمـــا   مفهـــوم الضـــمير ( ي وممـــا 

 حــبتحفــز الطفــل علــى أن تكــون كــذل  قــدر مــا تشــعر بــه مــن 
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ــون "  ــا تكـ ــرب مـ ــا أقـ ــا ي لنهـ ــه منهمـ ــدر تقبلـ ــا وقـ ــادل معهمـ متبـ
بالمقاصــة الماليــة " وبقــدر مــا تمــنإ ا بــاء أدفــالهم مــن حــب 
ويشــــعرونهم بالتقبــــل ي بقــــدر مــــا تكــــون الأبنــــاء دــــوع بنــــانهم 
وحرصــهم علــى أن تكونــوا عنــد حســن ئــنهم بهــم ي تضــاف للــى 

ى ضـــبط 5فذلـــ  التوقـــع المتبـــادل بـــين الأبنـــاء وا بـــاء ودور  
ــدما  ــلوع ي فعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
يتوقــع ا بــاء مــن أبنــا هم مســلكاً وتصــرفات محــددة ويطــالبونهم 
بذل  ف ن هذا التوقع لا تصدك للا لذا صدك توقعات الأبنـاء مـن 

 آبا هم .

وهكذا يتبين من هذا العرا أن الأسرة مجال حيوى بالر التـأثير 
خـلال هـذ  ه فى النمـو النفسـى والاجتمـاعى للطفـل ي والـذى يبلـر ذروتـ

ــدريج كلمــا تقــدم الصــغير فــى الســن  ــأثير  بالت ــة وإن كــان تقــل ت المرحل
واتســعه دا ــرة معاملاتــه مــع ا خــرين ي وتتشــكل الشخصــية الأساســية 
للطفل خلال السنوات السه أو السبع الأولى مكن عمر  بناء على هـذا 

 التأثير المبكر للوالدين وأساليب تنشئتهما الاجتماعية .
الرفــاك فــى منافســة الأســرة فــى مجالهــا الحيــوى  عــةوتأخــذ جما

علـــى مطلـــع هـــذ  المرحلـــة ي لذ بحكـــم الاســـتقلال النســـبى للطفـــل عـــن 
والدته وتعلمه المشى ورلبته فى ابتشاف معالم بيئته ي تجد فى أنداد  
مــن الأدفــال ا خــرين مجــالًا جديــداً ورحبــاً للتفاعــل واللعــب والمشــاركة 

مـن الوالـدين ودون قواعـد ونظـام مقيـد ة  الاجتماعية دون رقابـة صـارم
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لحريتــه وتلقا يتــه ي بيــد أن جماعــة الرفــاك فــى هــذ  المرحلــة العمريــة 
المبكـــرة تكـــاد أن تقتصـــر وئيفتهـــا عنـــد الطفـــل علـــى اللعـــب فـــى هـــذ  
ــل علــى  ــد الطف ــاد أن تقتصــر وئيفتهــا عن ــرة تك ــة المبك ــة العمري المرحل
ــب   اللعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حايـد   الحضـانة ي النـادى ي م  فى بيئته   داخـل منزلـه ( أو فـى مجـال
الشــارع ي الجيـــران ( تكتســـب باســـتمرار جاذبيــة خاصـــة بالنســـبة لـــه ي 
وســوف ننــاقش تفصــيلًا فــى مرحلــة الطفولــة الوســطى والمتــأخرة الــدور 

 المتعائم لهذ  الجماعة ومنافستها للأسرة فى توجيه سلوع الطفل .
اعيـة تملقد أوضحنا فى الفصل الساب  أهم مواقف التنشئة الاج

التــى تقابــل الطفــل فــى مرحلــة المهــد ومــا توصــلنا لليــه مــن نتــا ج فــى 
البيئـــة المصـــرية ي وعلينـــا أن ننـــاقش ا ن أهـــم الموقـــف التـــى تواجـــه 

 الطفل فى هذ  المرحلة .
 مواقف التدريب على النظام :  -1

بلر متوسـط العمـر الـذى يـتقن ويـه أدفـال الحضـر كـل العمليـات 
فــى الطبقــة  5.71ســنة تقريبــاً    5.4نظــام الالمتعلقــة بالتــدريب علــى 

سـنة فـى الطبقـة المتوسـط والعليـا ( بينمـا لا يوجـد   5.03الدنيا مقابل  
ــإ  ــأن ملامـ ــول بـ ــن القـ ــف ي ويمكـ ــى الريـ ــن فـ ــذا السـ ــادع لهـ ــد قـ تحديـ
ــام  ــلال العـ ــوو خـ ــر بوضـ ــرى تزهـ ــل المصـ ــة للطفـ ــية الاجتماعيـ الشخصـ

تفــع المســتوى ار الخــامس مــن عمــر  وإن كانــه تبكــر فــى الظهــور كلمــا 
الاقتصــادى والاجتمــاعى لأســرته ي أمــا فــى الريــف فــ ن الــوعى بظهــور 
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هــذ  الملامــإ كمــا تقــرر  الوالــدان تكــاد أن تكــون ليــر محــدد ي وترجــع 
ــذا   أهميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
السن للى أنه مؤشر مناسب للنضج الاجتمـاعى للطفـل المصـرى   فـى 

وصلنا لليه ت  الحضر ( ولتمثله المعايير الاجتماعية للسلوع ي وتفيد ما
مـــن نتـــا ج أن الأســـاليب الإتجابيـــة المبكـــرة لتـــدريب الطفـــل علـــى هـــذ  

بســـــمة التوافـــــ   0.45المواقــــف يـــــرتبط بمعامــــل موجـــــب دال قــــدر  
ــاً بســـمة التحـــرر مـــن الميـــول  ــاعى للطفـــل ي كمـــا يـــرتبط أتضـ الاجتمـ

ــدر   ــب دال قـ ــل موجـ ــع بمعامـ ــادة للمجتمـ ــة المضـ ــذ   0.33العدوانيـ وهـ
ــاً  ــا تتضـــمن  الســـمة ضـــرورية أتضـ ــل ي لأنهـ للتوافـــ  الاجتمـــاعى للطفـ

امتثالـــه أو مســـايرته للمعـــايير التـــى وضـــعها المجتمـــع ولا يتـــأتى هـــذا 
الامتثــال للا لذا تــدرب الطفــل مبكــراً وبالأســاليب المناســبة علــى تشــرب 

 هذ  المعايير .
 التدريب على ضبط السلوع فى مواقف العدوان :  -2

عكس حيويـة الطفـل ورلبتـه ت  عدوان الأدفال ئاهرة نما ية عامة
فــى مواجهــة مــا تقــ  فــى ســبيل تحقيــ  حاجاتــه ي كمــا أنــه رد فعــل 
دبيعــى لأى لحبــات يواجهــه فــى حياتــه اليوميــة ســواء داخــل الأســرة أو 
ــل خصوصــاً  ــى يواجههــا الطف ــات الت ــر مواقــف الإحب ــا أبث خارجهــا ي وم
عنـــدما تكـــون فـــى مرحلـــة ابتســـاب معـــايير الســـلوع الصـــحيإ والخطـــأ 

اب ي لذ علــى الوالــدين تــدريب الطفــل كيــف يتصــرف حيــال هــذ  صــو وال
المواقف وكيف تكبإ عدوانه ويحول داقاته للى أساليب تعبيرية تقبلها 
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المجتمـــع ي لن التـــدريب علـــى مواقـــف العـــدوان لا يهـــدف للـــى اقـــتلاع 
كطاقة حيويـة تعـين   –العدوان من شخصية الطفل ي لأنه ضرورى جداً  

لتوافــ  الطفــل مــع نفســه  –ة الاحبادــات جهــعلـى تحــدى الصــعاب وموا
ــه العــدوان وتعــديل أســلوبه ودابعــه  ــى توجي وا خــرين ي لنمــا يهــدف لل

 الفطرى للى أسلوب اجتماعى مقبول .
ويبــدو أن الأســلوب الشــا ع فــى الحضــر علــى تــدريب الطفــل فــى 
المواقــف التــى يبــدى فيهــا عــدوناً هــو العقــاب بأنواعــه المختلفــة ســواء 

ظــى أو الحرمــان مــن الامتيــازات والمكافــآت ي ويمثــل هــذا لفالبــدنى أو ال
 %44تقريبـاً مـن مجمـوع الأمهـات فـى عينـة الدراسـة     %36الأسلوب  

ــل  ــدنيا مقابـ ــن الطبقـــة الـ ــا ( ي  %29مـ ــطة والعليـ ــى الطبقـــة المتوسـ  فـ
ثم أسلوب النصـإ والإرشـاد والحـث علـى الهـدوء وضـبط الـنفس ويمثـل 

ــدنيا م 24%   35% ــة الــ ــى الطبقــ ــل قافــ ــا  %49بــ ــة العليــ ــى الطبقــ فقــ
ــر والتأنيـــب  ــلوب الزجـ ــ  أسـ ــطة ( يلـــى ذلـ فـــى  %24   %18والمتوسـ

فى الطبقة المتوسـط والعليـا ( وتمثـل النسـب   %10الطبقة الدنيا مقابل  
الباقية أساليب مختلفة مثل تجاهل العدوان وتـرع الطفـل علـى حريتـه ي 

 كأســلوب  نىتختلــ  الأمــر فــى الريــف ي لذ تطغــى أســلوب العقــاب البــد
شـا ع ي يلــى ذلــ  الزجــر والتأنيــب ي ويـأتى فــى المرتبــة الأخيــرة أســلوب 
ــة  ــة بالغ ــنفس ي لن الأم الريفي ــى ضــبط ال ــد عل النصــإ الإرشــاد والتعوي
التشــدد مــع أدفالهــا لزاء مواقــف العــدوان ي لكــن الاتجــا  الغالــب علــى 
معظــم الأمهــات وا بــاء فــى مصــر هــو عــدم تحبيــذ العــدوان مهمــا كــان 
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ه الاجتماعى وحث الطفل على ضبط نفسه والتسامإ والسلام حتى كلش
وإن كــان مظلومــاً ي لن قيمــة " الطيبــة " هــى التــى تــدفع ا بــاء للتشــدد 
مع أدفالهم فـى مواقـف العـدوان حتـى وإن كـان ذلـ  فـى ليـر مصـلحة 

 –صـراحة  –الطفل وعلى حساب بعا حقوقه ي وكثيراً ما تعبر ا بـاء 
اً أن تكونوا أبنا هم عـدوانيين أو ئـالمين ي ويتمنـون بدبأنه لا تقبلون أ

ــ  التغاضــى عــن  ــين " حتــى وإن اقتضــى ذل ــوا مســالمين " ديب أن تكون
 بعا الحقوك !! .

وتفيــد النتــا ج التــى توصــلنا لليهــا أن تشــدد الوالــدين فــى تــدريب 
الطفل على ضبط العدوان وحرامانه مـن التنفـيس عـن مشـاعر الإحبـات 

باداً سلبياً بالكثير مـن سـمات شخصـية الطفـل ي بينمـا رتوالظلم يرتبط ا
ــدين لزاء عــدوان الطفــل وتفهمهمــا لدوافعــه وإتاحــة  ــرتبط تســامإ الوال ي
فــرص التنفــيس والتعبيــر عــن الإحبــات ورد المعتــدى ي يــرتبط ارتبادــاً 
ــر قــدر   ــالنفس بمعامــل كبي ــذاتى والثقــة ب ــاً دالًا بســمة الابتفــاء ال موجب

ا التســامإ والحــث علــى رد العــدوان تقــوى مــن هــذممـا ينعــى أن  0.62
استقلال الطفل ويدفعه للثقة بنفسه ومواجهة المشابل بروو التحـدى ي 
دون أن تكــون ذلــ  علــى حســاب " الطيبــة " التــى ينشــدها الوالــدان أو 
على حساب أن تعيش فى سلام وو ام مع ا خـرين دالمـا أن ا خـرين 

 بذل  .
التحرر من القل  بمعامـل قـدر   مةبما يرتبط هذا التسامإ مع س

ــل فـــى كـــبإ عدوانـــه ودفعـــه  0.49 ــدد مـــع الطفـ ممـــا تعنـــى أن التشـ
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للاستســلام مــن شــأنه أن تســتثير فــى نفســه القلــ  والخــوف والتــردد ي 
وبديهى أن شعور الطفل بأن ما تقع عليه من عـدوان لا تسـتطيع درء  

ا كــذأو حتــى مواجهتــه تمثــل أقصــى درجــات القلــ  مــن المجهــول ي وه
ــع  ــادة للمجتمـــ ــول المضـــ ــن الميـــ ــرر مـــ ــمة التحـــ ــبة لســـ  0.54بالنســـ

 وليرها من السمات . 0.44والمبادأة  0.44والموضوعية 
لن تسامإ ا باء مع أبنا هم فى مواقف العدوان وحثهم علـى رد 
العــدوان بالمثــل والظهــور بمظهــر المــدافع عــن حقوقــه مهمــا كلفــه ذلــ  

ى نحو لتجابى ويساعدهم علمن أمر ي من شأنه أن ينمى شخصياتهم  
 على التواف  وابتساب القدرة على مواجهة المواقف المشكلة والاعتمـاد 
 على أنفسهم فى حلها ي بينما يؤدى التشدد وكبإ التعبير عـن العـدوان 
والحث على المسألة حتى وإن كان ذل  على حساب التنازل عن بعا 

مــاد علــى ا خــرين عتالحقــوك ي يــؤدى للــى اســتثارة القلــ  والتبعيــة والا
وضــع  الثقــة فــى الــذات والســلبية والخنــوع ي وهــذ  الســمات الســلبية 

 . تظهر شكل أوضإ على أدفالنا فى الريف
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   السادسالفصل 

   MIDDLE CHILDHOOD الطفولة الوسطى

 ات( سنو  6-9 
 الصفوف الثلاثة الأولى "  –" المرحلة الابتدا ية 

ة المدرسـة الابتدا يـة أمـا قادمـاً يدخل الطفل فـى هـذ  المرحلـ  
 لمنزل مباشرة أو منتقلا من دار حضانة أو روضة أدفال. من ا

 وتتميز هذ  المرحلة بما يلى : 
اتســاع الأفــاك العقليــة المعرويــة وتعلــم المهــارات الأبادتميــة فــى  •

 قراءة والكتابة والحساب . ال
 العادتة .  تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب وألوان النشات •

 وابتساب اتجا  سليم نحو الذات .  ادراد وضوو فردتة الطفل ي •

ــروج الفعلــــى للــــى المدرســــة  • ــاع البيئــــة الاجتماعيــــة والخــ اتســ
ــدة وادــراد عمليــة التنشــئة  والمجتمــع والانضــمام لجماعــات جدي

 ماعية . الاجت

 توحد الطفل مع دور  الجنسى .  •

 زيادة الاستقلال عن الوالدين .  •

 جسمى : النمو ال

بطـ  المسـتمري ويقابلـه هذ  هى مرحلة النمو الجسـمى ال  
النمــو الســريع للــذات. وفــى هــذ  المرحلــة تتغيــر الملامــإ العامــة التــى 

 بانه تميز شكل الجسم فى مرحلة  الطفولة المبكرة . 
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 مظاهره :  

تكــون التغيــرات فــى جملتهــا تغيــرات فــى النســب الجســمية أبثــر 
 م . منها مجرد زيادة فى الحج

ؤ ويصـل حجـم الـرأس للـى وتبدأ سرعة النمو الجسمى فى التبـاد
 حجم رأس الراشد ويتغير الشعر الناعم ليصبإ أبثر خشونة . 

أمــا عــن الطــول ي فنجــد أنــه فــى منتصــ  هــذ  المرحلــة   عنــد ســن 
من دولها فى سـن الثانيـة ي  %50زيد دول الأدراف حوالى الثامنة ( ي

 فقط .  %25فى هذ  الفترة بحوالى م نفسه يزيد بينما دول الجس
 الفروك الجسمية بين الجنسين فى الظهور . وتبدأ 

وتتســاقط الأســنان اللبنيــة وتظهــر الأســنان الدا مــة   تظهــر فــى الســنة 
مـن السادسـة للـى الثامنـة السادسة أربعة أنياب أولـى ي وفـى السـنوات 

 تظهر ثمانية قوادع .
 فى السنة .  %5ويزداد الطول بنسبة 
 فى السنة .  %10ويزداد الوزن بنسبة 

 روق بين الجنسين : الف

الــذكور أدــول قلــيلًا مــن الانــام ي بينمــا تكــاد الجنســان يتســاويان فــى 
 الوزن فى نهاتة هذ  المرحلة . 

 العوامل المؤثر فيه :  

مى بـالظروف الصـحية والمادتـة والاقتصـادتة ي نمو الجسيتأثر ال
لنمــو أفضــل ممــا لذا ســاءت هــذ  فكلمــا تحســنه هــذ  الظــروف كــان ا
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ــ ؤثر الغـــذاء أتضـــاً مـــن حيـــث كمـــه ونوعـــه علـــى النمـــو الظـــروف . ويـ
 الجسمى للطفل وما تقوم به من نشات . 

 ملاحظات : 
خفا تعتبر الطفولة الوسطى مرحلـة تتميـز بالصـحة العامـة ويـن

ل منه فى أى مرحلة معدل الوويات ابتداء من هذ  المرحلة ي ويعتبر أق 
 راحل العمر  . أخرى من م

ــه مــع دخــول المد ــال أبثــر عرضــة ويلاحــس أن رســة تصــبإ الأدف
لــبعا الأمــراا المعدتــة مثــل الحصــبة والنكــاف والجــدرى . ومــن هنــا 

 تبرز أهمية التطعيم ضد هذ  الأمراا . 
خر النمـو الجسـمى ية ونقص التغذتة وتـأوتؤثر المشكلات الصح

  المدرســى وتعــوك والعيــوب الجســمية فــى التحصــيل الدراســى والتوافــ
ــتعلم وفـــر  ــل النشـــات وفـــرص الـ ــات للـــى ميـ ــير الدراسـ ص اللعـــب . وتشـ

الأدفال الموهوبين عقلياً للى التفوك فى نموهم الجسمى دـولا ووزنـا ي 
درجات المدرسـية وفى سن المشى وفـى الصـحة العامـة ي وكـذل  فـى الـ

 وفى درجات اختبارات التحصيل . 
جســـميا بالنســـبة لســـنهم  ويلاحـــس أن الأدفـــال الأضـــخم والأقـــوى 

تماعى أفضل من رفاقهم الأقل ضـخامة وقـوة والـذين تكون توافقهم الاج
 لا تستطيعون الاشتراع بنجاو فى الألعاب الجماعية .
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قــوة تكــون ولا تفهـم مــن هــذا أن الأدفـال الأصــغر حجمــا والأقـل  
ــيئاً ي فكث ــرورة سـ ــاعى بالضـ ــوافقهم الاجتمـ ــذين تـ ــة الـ ــنهم وخاصـ ــر مـ يـ

  بأس به . لثقة فى النفس يتمتعون بتواف  اجتماعى لايتمتعون با
 تطبيقات تربوية :  

 تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : 
 تكوين عادات العناتة بالجسم والنظافة .  •
ه ي وســرعة نمــو  أو بطئــه ملاحظــة زيــادة حجــم الجســم أو نقصــ •

ر ة للعمر الزمنى ي ومدى توازن النمو الجسمى مع مظـاهبالنسب
 النمو الأخرى . 

ــتخلص • ــة والـ ــأمين البيئـ ــاذ  تـ ــا ي واتخـ ــرة فيهـ ــل الخطـ ــن العوامـ مـ
 الاحتيادات الخاصة بالسلامة وتجنب الحوادم . 

توفير فرص التعليم والارشاد العلاجى والتربـوى والمهنـى الملا ـم  •
 وقين جسميا بما يتناسب مع حالتهم . للمع

 النمو الفسيولوجى :

 فى استمرار وهدوء .  تطرد النمو الفسيولوجى 
 مظاهره :  

 ط الدم ويتناقص معدل النبا . يتزايد ضغ •
 ويزداد دول وسم  الألياف العصبية وعدد الوصلات بينها .  •

 ويحتاج الطفل النامى للى لذاء أبثر .  •

متوســط فتــرة النــوم م بالتــدريج ي ويكــون ويقــل عــدد ســاعات النــو  •
 ة . ساع 11سنوات حوالى  7على مدار السنة فى سن 
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 تطبيقات تربوية :  

 والمربين مراعاة ما يلى : تجب على الوالدين 
العناتــة بالتغذتــة فــى المنــزل ي والوجبــات المدرســية المســتوفاة  •

 للشروت الصحية ي والاستمرار فى تعليم الطفل متى وكيف وماذا
 تأبل بحيث تختار لذاء  المناسب المتكامل فى حرية تامة . 

 السليمة .  الاهتمام بعادات النوم •

 النمو الحركي : 

ــ  ــر مــن النمــو تشــاهد لــدى دف ل المدرســة الابتدا يــة الكثي
 الحركى . 

 مظاهره :  

تنمو العضلات الكبيرة والعضلات الصغيرة . ويحب الطفـل العمـل 
اء وامــتلاع مــا تقــع عليــه يــدا  . ويشــاهد اليــدوى ويحــب تركيــب الأشــي

يـة اللازمـة للألعـاب مثـل حركالنشات الزا د وتعلم المهـارات الجسـمية وال
النشـات العادتـة كـالجرى والتسـل  والـرفس ونـط الحبـل  لعب الكرة وألوان

والتــوازن كمــا فــى ركــوب الدراجــة ذات العجلتــين فــى حــوالى الســابعة . 
العــوم ويســتمر نشــات الطفــل حتــى  وفــى نهاتــة هــذ  المرحلــة تســتطيع

 يتعب . 

المطلوبـة ي ويزيـد   وتتهذب الحركة وتختفى الحركات الزا ـدة ليـر
ن واليدين ويقـل التعـب وتـزداد السـرعة والدقـة التآزر الحركى بين العيني

ويتبع ذل  نوع من الرضا الانفعالى بسبب تحصيل هـذ  المهـارة . فهـو 
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ام بعــــا الأدوات وا لات فــــى نهاتــــة هــــذ  المرحلــــة تســــتطيع اســــتخد
 ويسمإ له بذل  . 

فهـو تحـاول دا مـا أن ويستطيع الطفل أن تعمل الكثيـر لنفسـه ي  
 نفسه ويشبع حاجاته بنفسه .  يلبس ملابسه بنفسه ويرعى

ــم  ــرة ثـ ــدأ كبيـ ــه تبـ ــس أن كتابتـ ــة ي ويلاحـ ــل الكتابـ ــتطيع الطفـ ويسـ
لاحـدى تستطيع بعد ذل  أن تصغر خطه . ويتأبد تماما تفضـيل الطفـل 

 يدته فى الكتابة . 
ويستخدم دـين الصلصـال فـى تشـكيل أشـكال أبثـر دقـة مـن تلـ  

ســابقة ي للا أنهــا لا لتــى كــان الطفــل تســتطيع تشــكيلها فــى المرحلــة الا
 تزال لير دقيقة بصفة عامة . 

ويزداد رسم الطفل وضوحا ي فهو تستطيع أن يرسم رجـلا ومنـزلا 
م بــالألوان . ومــن ثــم تمكــن وشــجرة ومــا شــابه ذلــ  ونجــد  تحــب الرســ

دم اختبـار استخدام اختبار رسم الرجل فى قياس الذكاء ي وكـذل  تسـتخ
 م المنزل والشجرة والشخص .رس

 وق بين الجنسين : الفر

تتميز حركات الذكور بأنها شاقة عنيفـة كالتسـل  والجـرى ولعـب 
 الكرة ي وتكون حركات الانام أقل كما وكيفا . 

 تطبيقات تربوية :  

 ب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : جت
لنمـو الحركـى عـن دريـ  رعاتة النمـو الحركـى وتنميـة امكانـات ا •

 التدريب المستمر . 
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ــ • ــى تنظـ ــولين ثقيلـ ــال الكسـ ــة للأدفـ ــاب الجماعيـ ــة الألعـ يم ممارسـ
 الحركة . 

تجنـب توقـع قيـام الطفـل بالعمـل الـدقي  الـذى تحتـاج للـى مهـارة  •
 الأنامل . 

وذل  بتعويد  مس  القلم والورقـة ورسـم أى ل للكتابة  لعداد الطف •
رســـم الخطـــوت المســـتقيمة  خطـــوت فـــى بـــادئ الأمـــر ثـــم تعليمـــه

ذل  قبـل أن يبـدأ الكتابـة . ويجـب ألا نتوقـع الرأسية ثم الأفقية و 
أن تكتب الطفل خطا صغيرا وأن يرسـم رسـما مفصـلا فـى الصـ  

 الأول الابتدا ى . 

حتــى لا علــى الكتابــة باليــد اليمنــى خطــورة اجبــار الطفــل الأتســر  •
 يؤدى ذل  للى اضطراب نفسى عصبى . 

 المدرسة واسعا بما تسمإ بالحركة والنشات .  أن تكون فناء •

أن تكــون مقاعــد التلاميــذ مصــممة بحيــث تتــيإ حريــة الحركــة  •
 الجسمية   كأن تكون المقاعد متحركة ( . 

ــ • ــال فــــى الفصــ ل ألا يتضــــاي  المــــدرس مــــن كثــــرة حركــــة الأدفــ
 فنشادهم الحركى الزا د بحكم مرحلة النمو . 

 فظية ( فى التشخيص . استغلال رسوم الأدفال   كلغة لير ل •
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 النمو الحسى : 

فى هذ  المرحلة تطور فى النمـو الحسـى وخاصـة   تشاهد  
 فى الادراع الحسىي يتضإ تماما فى عملية القراءة والكتابة . 

 مظاهره :  

ادراع رحلــة الســابقة . فــيلاحس فــى ينمــو الادراع الحســى عــن الم
ــدرع فصــول الســنة . ــل فــى ســن الســابعة ي ــزمن أن الطف وفــى ســن  ال

ل المـــدى الزمنـــى للدقيقـــة الثامنـــة يـــدرع شـــهور الســـنة ي ويـــدرع الطفـــ
والساعة والأسبوع والشهر ي وينمـو ادراع المسـافات أبثـر مـن المرحلـة 

على أعضـا ه السابقة . ويتوقف ادراع الوزن على مدى سيطرة الطفل  
وتـزداد قدرتـه  –وعلى خبرته بطبيعة المواد التى تتكـون منهـا الأجسـام 

ساســية   الجمــع ثــم ى ادراع الأعــداد فيــتعلم العمليــات الحســابية الأعلــ
الطرو فى سـن السادسـة ثـم الضـرب فـى سـن السـابعة ثـم القسـمة فـى 
ل سن الثامنة ( . ويستطيع الطفـل ادراع الألـوان . أمـا عـن ادراع أشـكا

الحروف الهجا ية فيلاحس أنه قبل سن الخامسة يتعذر علـى الطفـل أن 
تدا يـة ف الهجا ية المختلفة ي ومـع بداتـة المدرسـة الابتميز بين الحرو 

تظهــر قدرتــه علــى التمييــز بــين الحــروف الهجا يــة المختلفــة الكبيــرة 
المطبوعة ويستطيع تقليدها ي للا أنه تخلط فى أول الأمر بين الحروف 

ــابهة مثـــل : ب المت ز ي  –ذ ي ر  –ك ي د  –و  –م ي  ج  –ت  –شـ
 ا .  –ع ظ ي  –ا ي ت   –ش ي ص   –س 
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لا أنــه مــازال ليـــر ويســتمر الســمع فــى دريقــه للــى النضــج ي ل
ــال .  %80ناضــج تمامــا . ويظــل البصــر دــويلا فــى حــوالى  مــن الأدف

 فقط لديهم قصر نظر ي ويزداد التواف  البصرى .  %3بينما تكون 
 حاسة اللمس قوية   أقوى منها عند الراشد ( . ون وتك

يميا يـة أن التمييـز الشـمى وتدل بعا البحوم حول الحاسة الك
 لا تختل  كثيرا عن تمييز الراشد .  للطفل فى سن السابعة

 
 

 ملاحظات :  

تعتبر الطريقة الكلية فى تعليم القراءة أنسب فى هـذ  السـن مـن 
ذ  السن تشبه الفنان  ادراع كلى( أبثر الطريقة الجز ية ي فالطفل فى ه

قـة دبيعيـة تسـير الكلية دريمما تشبه العالم  ادراع جز ى( . والطريقة  
ــة الاد ــة عمليـ ــع دبيعـ ــدا مـ ــيئا جديـ ــان لذا رأى شـ ــا . فالانسـ راع ونموهـ

انشـغله حواســه وعقلــه بالصــورة العامــة الكليــة لهــذا الشــ  ي أولا ي ثــم 
لمميــزة بالتــدريج . أن الطفــل يــدرع أخــذ فــى تبــين الأجــزاء والتفاصــيل ا

 ". بلمة " بابا " قبل أن يدرع أجزاءها "ب . أ.ب.أ 
أنـه لا يتـذوك بعـد ويستطيع الطفـل تـذوك الإتقـاع الموسـيقى للا 

الألنيــة أو اللحــن . ويســتطيع وصــ  الصــور تفصــيلا ويــدرع بعــا 
 العلاقات فيها . 

 تطبيقات تربوية :  

 عاة ما يلى : تجب على الوالدين والمربين مرا
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الاعتماد فى التـدريس علـى حـواس الطفـل . وتشـجيع الملاحظـة  •
ســـتعمال الوســـا ل الســـمعية والبصـــرية فـــى المدرســـة والنشــات وا

 لى أوسع نطاك . ع
 رعاتة النمو الحسى واستخدام الحواس فى خبرات مناسبة .  •

توســــيع نطـــــاك الادراع عـــــن دريــــ  الـــــرحلات للـــــى المتـــــاح   •
ويمكــن للمــدرس أن تحســن دقــة الادراع  والمعــارا وليــر ذلــ  .

به والاخـتلاف اع أوجـه الشـعن دريقة تنميـة دقـة الملاحظـة وادر 
والمسافات والوزن والألوان ... بين الأشياء ي ودقة ادراع الزمن  

 للع . 

 ملاحظة أن تكون كتب القراءة مصورة وخطها كبيرا .  •

 النمو العقلى : 

طفـل . والمدرسـة هـى يؤثر الالتحاك بالمدرسة فى نمـو ال  
عمليـة ية الرسمية التى وكلهـا المجتمـع بثقافتـه لتقـوم بالمؤسسة التربو 

لى القيم والمعـايير الاجتماعيـة التربية والتعليم والسلوع القويم القا م ع
التى تحددها ثقافة المجتمـع . ويلاحـس هنـا أهميـة وأثـر اليـوم الأول أو 

ل عمليـة الانتقـال مـن المنـزل الأتام الأولى فى المدرسة حين تتم بالفعـ
ب للـــى للـــى المدرســـة حيـــث حيـــاة جديـــدة وخبـــرات جديـــدة . لن الـــذها

وف تنتهــى بالطفــل للــى المدرســة تعتبــر بداتــة رحلــة تعليميــة دويلــة ســ
راشد . وتلعب المدرسة دورا هامـا فـى حيـاة الطفـل حيـث تعلمـه أنمادـا 

صيلته الثقاوية بثيرة من السلوع الجديد والمهارات الأبادتمية وتوسع ح
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وتمكنه من ممارسة العلاقات الاجتماعية فى ئـل لشـرافها وتوجيههـا . 
ــدرا مناســبا مــن اســت ــل والمدرســة فــى نفــس الوقــه تتطلــب ق عداد الطف

وإعداد  للتواف  مع الحياة الجديدة . ويلاحس ان اتجاهات الأدفال نحو 
لون الالتحـــاك بالمدرســـة تكـــون عـــادة لتجابيـــة . فالغالبيـــة مـــنهم يـــدخ

المدرسة بشغ  ولهفة وبعد دول انتظـار وفـى نفـس الوقـه يلاحـس أن 
بون هذ  الخبرة الجديدة . ويظهر ذل  فى شـكل بعـا قلة منهم لا يرح

ــى  ــونهم فـ ــدما يتركـ ــاء عـ ــديهم والبـ ــالتعل  بوالـ ــلوكية كـ ــكلات السـ المشـ
المدرسة ويهمون بالانصراف . ويكون يومهم الأول فى المدرسـة يومـا 

والانعزال ومحاولة العودة للى المنزل . وربمـا يرجـع ذلـ  تسود  البكاء  
ء مع جماعة أببر من الأدفال أو التعامل مـع للى قلة التعود على البقا

لريــب أو الخــوف مــن عقــاب المــدرس كمــا تكــون قــد ســمعه مــن راشــد 
 بعا سابقيه .

ولا بد من التأبيد على قيام الأم بزيارة مع دفلهـا للـى المدرسـة  
ولها فعلا أو مكث الأم مع دفلها لمدة ثلث ساعة مـثلا فـى قبل بدء دخ

لأن ذلـ  تخفـ  مـن ردود الفعـل الانفعاليـة  لمدرسةبداتة أول يوم فى ا
 ل عن الأم فى أول يوم يدخل ويه الطفل المدرسة . للانفصا

 مظاهرة :  

تستمر النمو العقلى بصفة عامة فى نمو  السريع . ومن ناحيـة 
المهــــارات الأساســــية فــــى القــــراءة والكتابــــة  التحصــــيل  يــــتعلم الطفــــل

يحـب الكتـب والقصـص . وفـى ويهتم التلميذ بمـواد الدراسـة و   والحساب  
انشـغال الطفـل فـى قـراءات خاصـة فـى وقـه   نهاتة هذ  المرحلة تشاهد
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الفراا . ويلاحس هنا أهمية التعلم بالنشات والممارسة . ويجب الاهتمام 
ن التحصيل فى هذ  المرحلـة تعتبـر بالتحصيل فى هذ  المرحلة يحيث أ

مرحلــة المراهقــة دلــيلا مقبــولا للتنبــؤ بالتحصــيل فــى المســتقبل خــلال 
 والرشد . 

خدم اختيار رسم الرجل فى تقـدير الـذكاء ويطرد نمو الذكاء ويست
. وجد أن الطفل تستطيع رسم رجل وأن هناع فروقا فردتة بين الأدفال 

ا رسومعم ي وأن هنـاع علاقـة بـين ويما يتعل  بالتفصيلات التى تحتويه
دل ذل  علـى ذكـاء هذا وبين درجة ذكا هم ي فكلما كثرت تل  التفاصيل 

 .  الطفل  
مـو مـن التـذكر ا لـى للـى التـذكر والفهـم أما عـن التـذكر ف نـه ين

ســنوات ( وتــزداد قــدرة الطفــل علــى  7أرقــام فــى ســن  5 يتــذكر الطفــل 
لشعر فـى سـن السـابعة و أبيات من ا  10الحفس  تستطيع حفس حوالى  

 بيتا فى سن التاسعة (  13بيتا فى سن الثامنة و  11
مـا زال مدى الانتبا  ومدته وحدته ي للا أن دفـل السـابعة ويزداد  

لا تستطيع تركيز انتباهه فى موضوع واحد مدة دويلة وخاصة لذا كـان 
 موضوع الانتبا  حديثا شفهيا . 

فكيـر المجـرد  أى تفكيـر وينمو التفكير من تفكيـر حسـى نحـو الت
يع ان تفكير فى معانى الكلمـات( . فطفـل السـابعة تسـتطلفظى مجرد ي  

ســـتعمل الاســـتقراء تجيـــب علـــى بعـــا الأســـئلة المنطقيـــة البســـيطة وي
بمعنـا  الصــحيإ . ويميـل للــى التعمـيم الســريع وينقـاد فــى تعميمـه هــذا 
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لناقـد . من حالة فردتـة مـرت بـه للـى معظـم الحـالات . وينمـو التفكيـر ا
وفى نهاتة هذ  المرحلة يلاحس أن الطفل نقاد للآخرين حساس لنقـدهم 

 . 
ــار واوينمــ ــة والابتك ــى الواقعي ــل مــن الإيهــام لل ــب ي و التخلي لتركي

 وينمو اهتمام الطفل بالواقع والحقيقة . 
وينمو حب الاستطلاع عند الطفل . ويزداد حب الاسـتطلاع لدتـه 

  لتجابيـة ومحـاذيرهم بالنسـبة لسـلوكه بلما كانه مشاعر  الوالدين نحـو 
لاع الجديـد حتـى مـا باسـتطقليلة وكلما اهتما بتقدتم الجديـد للطفـل واهت

 تقلدها . 
لى استماع الحكاتات والقصص والاسـتماع للراديـو ويميل الطفل ل

 ومشاهدة التليفزيون والسينما . 
ويتضــإ فهــم الطفــل للنكــه والطرا ــ  . حيــث أن هنــاع علاقــة 

ــ ــادة فهــم واضــحة ب ــين زي ــة وب ــى فــى هــذ  المرحل ين ادــراد النمــو العقل
    . ل للنكتة وفهم الطراالأدفا

حلـــة يلاحـــس أن أمــا عـــن نمـــو المفــاميم ي ففـــى بداتـــة هــذ  المر 
ــه معظــم مفاميمــه لامضــة  ــه ي ومازال ــل مــازال متمركــزا حــول ذات الطف

 وبسيطة . وخلال المرحلة تحدم تغيرات هامة نلخصها ويما يلى : 
 من المفاميم البسيطة نحو المفاميم المعقدة .  قدمالت •
 يزة نحو المفاميم المتمايزة . التقدم من المفاميم لير المتما •
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يم المادتة والمحسوسة والخاصة نحو المفـاميم التقدم من المفام •
 المجردة والمعنوية والعامة . 

 التقدم من المفاميم المتغيرة نحو المفاميم الأبثر ثباتا .  •

 الجنسين :  ق بينالفرو

ــذكاء  ــذكور فــى ال ــز الإنــام عــن ال ــة تتمي ــة هــذ  المرحل فــى بدات
 نص  سنة .  بحوالى

 العوامل المؤثرة فيه :  

ــتو  ــؤثر المسـ ــة ي يـ ــرة ي والمدرسـ ــادى للأسـ ــاعى الاقتصـ ى الاجتمـ
ووسا ل الإعلام تأثيراً واضحا فى النمو العقلى . فمثلًا يؤدى المسـتوى 

نخفا  مع العوامل الأخرى( للى لعاقة نمو الاجتمااعى الاقتصادى الم
ص التعلـيم ونقـص التشـجيع الذكاء . ويرجع ذل  للى قلة ومحدودتة فر 

الأثـارة العقليـة فـى المنـزل . وقـد لـوحس ان من ناحية الوالـدين ونقـص  
ــو  ــذا النمـ ــى هـ ــؤثر علـ ــة تـ ــادتة المنخفضـ ــة الاقتصـ ــة الاجتماعيـ الخلفيـ

ســطة والمنخفضــة رلــم أنهــا ملحــوظ عنــد الأدفــال ذوى القــدرات المتو 
 تعوك تقدم الأدفال ذوى الذكاء المرتفع . 

ع الإنجاز  التحصيل( فى هذ  المرحلة تشـجعه وقد وجد أن سلو 
ــل أن ويدعمــ ــاء بصــفة خاصــة( ي ب ــز الاجتمــاعى  المــدو والثن ه التعزي

التعزيز الاجتماعى تعتبر أحد أهداف الأدفال ي ويسـعون لتحقيقـه عـن 
 .   دري  سلوع الإنجاز

وتؤكـــــد الدراســـــات الحديثـــــة أن النمـــــو العقلـــــى يـــــرتبط بـــــالنمو 
. فالأدفـال الـذين تظلـون تعتمـدون علـى والـديهم الاجتماعى والانفعـالى
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ن تقــدتمهم العقلــى أقــل مــن أولئــ  الــذين تقطعــون شــودا أببــر فــى تكــو
دريــ  الاســتقلال الاجتمـــاعى والانفعــالى . كــذل  فـــ ن الأدفــال الـــذين 

تكون تحصيلهم ونموهم العقلى بصفة عامة أضـع  تعانون من القل   
 .  من رفاقهم الذين لا تعانون من القل  

 ملاحظات :  

رســة الابتدا يــة حســب العمـــر بالمد –قانونــاً  –يلتحــ  الأدفــال 
الزمنـــى فقـــط دون اعتبـــار للعمـــر العقلـــى ونســـبة الـــذكاء والاســـتعداد . 

خدامها قبـل للحـاك ويوجد العديد من اختبارات الاستعداد التى تجب است
 .(  1 الطفل بالمدرسة الابتدا ية 

فالمعلم الأول للطفل تكـون لالبـاً ي وتعتبر المدرسة بديلة للأم .  
ــلأم . وتلعــب المدرســة دوراً وهــو تســتجيب ل ــة ل ــه بدات ــو كان ــا ل هــا كم

 خطيراً فى تشكيل شخصية الطفل فى هذ  المرحلة من النمو . 
فـال بعمـل الواجبـات المنزليـة وفى المدرسة تكل  المدرسون الأد

و ســـهلة أو قـــد تكـــون هـــذ  الواجبـــات مناســـبة أو قليلـــة أو كثيـــرة أ. و 
لـدين . ولكـن الفيصـل هنـا صعبة بالنسـبة للطفـل ومـن وجهـة نظـر الوا

ــه نحــو  ــه ومربي ــة واتجاهــات والدت ــه العقلي هــو اســتعداد الطفــل وإمكانات
ــى العمــوم فــ ن الهــدف مــن الوا ــة . وعل ــة التربوي ــة العملي ــات المنزلي جب

تجب ان تكون تعزيـز وإثـراء مـا تحصـله الطفـل فـى المدرسـة ي ووصـل 
تابعــة ســة بــالمنزل ويجــب أن تشــتمل علــى زيــادة ومناقشــات ومالمدر 

 
 مل أمثلتها : اختبا  الاستعدا  : إعدا  متطلى فهمى .   )1(
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البــــرامج التعليميــــة فــــى التليفزيــــون . ويجــــب ألا تكــــون الهــــدف مــــن 
 الواجبات المنزلية مجرد شغل الطفل . 

ــدين هــو تهيئــ ة الظــروف المناســبة ويجــب أن تكــون واجــب الوال
وحـد  مسـئولية عمــل الواجـب المنزلـى ي ومســاعدته للطفـل الـذى عليــه 

رورية . ويجـب فى أقل الحدود وحين تكون هذ  المساعدة مطلوبة وض
أن تكون دريقة الوالدين فى مساعدة الطفل فـى عمـل الواجـب المنزلـى 
ن مماثلــة بقــدر الإمكانيــة لطريقــة المدرســين حتــى لا يتشــته الطفــل بــي

درك شتى فى العملية التربوية . هذا ويجب ألا تقـع الوالـدين فـى خطـأ 
يابــة عــن الطفــل أو تعــود  عــدم عمــل الواجــب للا وهــم عمــل الواجــب ن

بجــوار  ي أو تقييــد حريتــه بحجــة عمــل الواجــب للــى آخــر هــذ  الأخطــاء 
الشا عة . وإذا كان الواجب المنزلى فـوك مسـتوى لمكانـات الطفـل فهنـا 

 مع الوالدين بالمدرس ويجب مناقشة الأمر معه . تجب أن تجت
الابتدا يـة جـدل ي لذ تجـب   ويدور حول النقـل الالـى فـى المرحلـة

 لدى الطفل . (   1 سبة الذكاء ونسبة التحصيل أن يتم النقل فى ضوء ن
والتحصــيل مظهــر هــام مــن مظــاهر النمــو العقلــى للطفــل وتــؤثر 

وصـول للـى حقيقـة أثـر كـل عوامل مترابطة فى التحصـيل . ولا تمكـن ال
هـــذا منهـــا لذا تســـاوت العوامـــل الأخـــرى . فمـــثلا تـــدل الدراســـات حـــول 

الاقتصـادى   –تماعى  لى أن التحصيل يرتبط بالمستوى الاجالموضوع ع
. ف ذا تساوت العوامل الأخرى مثل حجم الأسرة وترتيب الفرد فى الأسرة 

 
 العمر التحتيلى        
 100نسبة التحتي  = ننننننننننننننننننننننننننن ×    )1(
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ــات الأ ــى الطبقـ ــراد فـ ــن الأفـ ــع فغـ ــدين ... للـ ــار الوالـ ــون وأعمـ ــى تكـ علـ
 تحصيلهم أعلى من تحصيل الأفراد فى الطبقات الأدنى . 

التحصــيل عــن اختبــارات الــذكاء فــى لنشــا ها وتختلــ  اختبــارات 
مالها. فاختبـارات التحصـيل تقـيس مـدى تعلـم الطفـل لأشـياء وفى اسـتع

معينــة ي بينمــا اختبــارات الــذكاء تســتخدم عينــات معينــة مــن التحصــيل 
طفـــل علـــى الـــتعلم عنـــد مســـتوى معـــين مـــن بـــدليل علـــى مـــدى قـــدرة ال

لــــة الطفــــل الصــــعوبة . وتفيــــد اختبــــارات التحصــــيل فــــى تشــــخيص حا
 وتوجيهه فى المدرسة . 
 الذكاء فقرات مثل :  وتتضمن اختبارات

سنوات : نقل رسم معين ي لعـادة ثلاثـة أرقـام بـالعكس ي   7سن   •
معرفـــة أتـــام الأســـبوع ي معرفـــة وجـــه الشـــبه بـــين شـــيئين ي حـــل 

 سهلة .  مشابل
(  ي لعــادة جمــل 1 – 20ســنوات : العــد بــالعكس  مــن  8ســن  •

ة اوجــه الشــبه والاخــتلاف بــين شــيئين ي متوســطة الطــولي معرفــ
 افات اللفظية . ابتشاف السخ

ــالعكس ي معرفــة أســماء  9ســن  • ســنوات : لعــادة أربعــة أرقــام ب
 الشهور ي ابتشاف السخافات اللفظية . 

 تطبيقات تربوية :  

 بيين مراعاة ما يلى : الدين والمر تجب على الو 
د  ي ولا أن الــذى تحــدد ســن دخــول الطفــل المدرســة هــو اســتعدا •

 تجب لجبار  على عملية النمو والنضج . 
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انــه رلــم ذهــاب الطفــل للــى المدرســة فــ ن المنــزل تجــب أن تظــل  •
مــتحملا مســئولية كبيــرة فــى نــواو معينــة مــن نمــو الطفــل كــالقيم 

والصحة وليـر ذلـ  مـن نـواحى النشـات الخلقية والدينية والنظام  
تفوك راشدا فى تعاون مع المدرسة . ولا ش  أو وراء كل دفل م

 ذكيا . 

قصــى قــدر تســمإ بــه اســتعدادات تنميــة الــدافع للــى التحصــيل بأ •
 الطفل . 

 توفير المثيرات التربوية المناسبة للنمو العقلى السليم .  •

 . تشجيع حب الاستطلاع عند الطفل وتنمية ميوله  •

 جعل مستوى دموو الطفل متناسبا مع قدراته لا أبثر ولا أقل .  •

ــال وتكييـــف العمـــل مراعـــاة الفـــروك ال • ــدرات الأدفـ فردتـــة فـــى قـ
 ب القدرات .المدرسى حس

ــتوى  • ــل ومسـ ــل دفـ ــاء كـ ــد ذكـ ــذكاء ي وتحديـ ــاس الـ ــام بقيـ الاهتمـ
تحصيله حتـى تسـتفاد مـن ذلـ  فـى تقسـيم التلاميـذ فـى صـفوف 

تجانســة عقليــاً بقــدر الإمكــان ي وفــى المدرســة للــى جماعــات م
ــ ــى الـ ــة لبطيئـ ــول خاصـ ــاء فصـ ــوى . وإنشـ ــوجيههم التربـ تعلم ي تـ

ــول  ــعاف العقـ ــة لضـ ــدارس خاصـ ــول ومـ ــاء فصـ ــول ي وإنشـ وفصـ
ومــدارس خاصــة للمتفــوقين عقليــاً حتــى تمكــن رعــايتهم رعاتــة 
ــوقين  ــن المتفـ ــل مـ ــى كـ ــر للـ ــرورة النظـ ــع ضـ ــبهم مـ ــة تناسـ تربويـ

 م أدفال . والمتخلفين عقلياً على أنه
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الاهتمام بالنمو العقلى للأدفال ذوى الاحتياجات الخاصة . وبذل  •
  (  1 عداد اختبارات ومقاييس تساعد فى هذ  الناحية . جهود لإ

ــد الطفــل مــن خــلال اللعــب والرســم والأشــغال  • ــة الابتكــار عن تنمي
 اليدوية . 

التخف  من الاعتماد على التذكر ا لى ي وينبغى تأبيـد هـذا فـى  •
لمات والعبارات مع عدم لهمال تدريب الذابرة عن دري  حفـس الك

 القصص .  ات والأناشيد وقصالمحفوئ

اميم وإقحامهـا علـى تجنب الوقوع فـى خطـأ اسـتعجال تكـون المفـ •
الطفل قبل الأوان فيردد الطفل كلمات جوفاء نحسبها مفـاميم قـد 

 تكونه . 

للـــى  مســـاعدة الطفـــل فـــى تنميـــة تفكيـــر  مـــن الذاتيـــة المركزيـــة •
ه عامـا بعـد الموضوعية النسبية علـى أن نتخفـ  مـن رعايتنـا لـ

نفسـه فـى مشـكلاته المختلفـة . وحبـذا لـو عام حتى تعتمد علـى 
فــل فــى جميــع مراحـل نمــو  بمشــكلات عقليــة تتناســب واجهنـا الط

فى درجة صعوبتها مع مستوى نضجه ي فلا تكون سهلة تمتهن 
 .  تفكير  . ولا بصعبه تعجز  وتشعر  بالفشل

ــذ الصــ  الأول وتكــوين عــادات  • ــالتواف  المدرســى من الاهتمــام ب
تفادة الطفــل للــى أقصــى حــد مــن الخبــرات الدراســة بالنســبة لاســ

 
ران وفتحى عبد الرحيم ، القاهر  : المرك  ثلة ذلك : اختبا  ذكاء المكلوفيل وضعاف البتر : إعدا  : حامد زهمل أم  )1(

 النموذجى لرعاية وتوجيه المكلوفيل ) وهو يتناسب المرحلة الابتدائية والإعدا ية والثانوية( . 
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تى تقدمها المدرسة ي وأهمية توفير الخبـرات المباشـرة التربوية ال
 فى المنهج . 

النظر للى الأدفال فى المدرسة على أنهم موادنون صغار بدون  •
ــ ــة بالنسـ ــون أو أى تفرقـ ــل أو اللـ ــنس أو الأصـ ــد او الجـ بة للمولـ

 .   الدين المستوى الاجتماعى أو اللغة أو 

لعـب مجـالس تعاون الأسرة والمدرسة للى أقصـى حـد ممكـن . وت •
ا بــاء والمعلمــين دوراً كبيــراً فــى هــذا الصــدد وخاصــة لذا كثــرت 
المناســبات التــى تجمــع بــين الأبــاء والمدرســين التــى تجمــع بــين 

مدرســين حيــث يتناقشــون معــا حاجــات الطفــل النفســية الأبــاء وال
 اع من مشكلات . ومدى تقدمه الدراسى وما قد تكون هن

على أن الإجازة الصـيفية ليسـه  تعويد التلاميذ منذ هذ  المرحلة •
خاصـة وأنهـا   –لجازة من التحصيل وليسه عطلة من التحصـيل  

اب  ي حتى لا ينسوا ما حصلوا أثناء العام الدراسـى السـ  –تطول  
 وحتى تستعدوا للعام الدراسى القادم . 

 النمو اللغوى : 

ــ  ــو اللغـ ــر النمـ ــة تعتبـ ــالر الأهميـ ــة بـ ــذ  المرحلـ ــى هـ وى فـ
 قلى والنمو الاجتماعى والنمو الانفعالى . بالنسبة للنمو الع

 مظاهرة :  

 2500يــدخل الطفــل المدرســة وقا مــة مفرداتــه تضــم أبثــر مــن 
 عن ذى قبل فى هذ  المرحلة .  %50 بلمة . وتزداد المفردات بحوالى
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لـة . ولا تقتصـر وتعتبر هذ  المرحلة مرحلة الجمل المركبة الطوي
للــى التعبيــر التحريــرى . وتنمــو الأمــر علــى التعبيــر الشــفوى بــل تمتــد 

القدرة على التعبير اللغوى التحريرى مع مرور الزمن وانتقال الطفل من 
تســاعد علــى دلاقــة  صــ  للــى آخــر فــى المدرســة ويلاحــس انــه ممــا

 التعبير التحريرى التغلب على صعوبات الخط والهجاء . 
قــراءة فــ ن اســتعداد الطفــل لهــا تكــون موجــودا قبــل أمــا عــن ال

حاك بالمدرسـةي ويبـدو ذلـ  فـى اهتمامـه بالصـورة والرسـوم والكتـب الإل
والمجلات والصـح  . وهنـاع عـدة مؤشـرات تشـير للـى اسـتعداد الطفـل 

 المؤشرات هى : للقراءة . وهذ   
 السمع العادى  أو المصحإ( .  •
 الإبصار العادى  أو المصحإ( .  •

 سنوات( . 6.5 – 6ى الذكاء العادى   عمر عقلى من مستو  •

 لتآزر الحركى  بما تستدل عليه من الرسم( . ا •

 النمو السوى العادى للشخصية .  •

 النمو العادى للغة وفهمها .  •

 سلامة النط  .  •

 عامة . سواء السلوع بصفة •

 الاهتمام بسماع القصص والقدرة على متابعتها .  •

   . القدرة على تركيز الانتبا •

 القدرة على التواف  مع روتين المدرسة .  •
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ور القــدرة علــى القــراءة بعــد ذلــ  للــى التعــرف علــى الجمــل وتتطــ
ــراءة  ــد ذلــ  للــى مرحلــة الق ــدلولاتها ب شــكالها ي ثــم تتطــور بع ــط م ورب

الجملــة فالكلمــة فــالحرف . وعمليــة القــراءة عمليــة الفعليــة التــى تبــدأ ب
تفكيـر وليـر ذلـ  مـن نـواحى النمـو مركبة معقدة تعتمد على الحركة وال

فــل القـراءة الجهريـة مثــل اتقـان القـراءة الصــامتة . العقلـى . ويـتقن الط
ويلاحس ان عدد الكلمات التى تستطيع الطفل قراءتها فى الدقيقـة تـزداد 

عة القراءة الجهريـة تـزداد مـع انتقالـه مـن صـ  مع النمو . أى أن سر 
عـــدد الأخطـــاء والقـــراءة  دراســـى للـــى الصـــ  الـــذى يليـــه . كـــذل  فـــ ن

ير عمليـة القـراءة الجهريـة علـى النحــو وتســ الجهريـة تقـل مـع الـزمن .
تســجيل المثيــر علــى  –أبصــار  –التــالى : المثيــر  بلمــة مثــل "النمــو"( 

ــين  ــر العصــب الب –شــبكية الع ــال عب ــزانتق ــى مرك  صــرى والأعصــاب لل
حركيــة انتقــال مــن مركــز الإبصــار للــى المرابــز ال –الإبصــار فــى المــع 
ة بالجهــاز الكلامــى   انتقــال للــى الأعصــاب المتصــل –الكلاميــة بــالمع 

تحـــدم  –تحـــرع أعضـــاء الجهـــاز الكلامـــى  –اللســـان والشـــفة .. للـــع 
تة فهى لا الاستجابة وهى النط  بكلمة " نمو" . أما عن القراءة الصام
فـى الواقـع تقل أهمية فـى حيـاة الطفـل عـن القـراءة الجهريـة . بـل هـى  

س القدرة علـى بقياالغالب من القراءة فى حياتنا . ويهتم العلماء  النوع  
. ويتضإ من الدراسات أن سـرعة (  1 القراءة الجهرية والقراءة الصامتة 

 
 لأ بعة الولى مل المرحلة الابتدائية ، إعدا  : قراء  التامته للتلوف ا مل أمثلة ذلك : اختبا  سرس الليان فى ال  )1(

 ى خاطر .   محمو   شد      
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المرحلــة  القـراءة الصــامتة تــزداد مـع النمــو . ويســتطيع الطفـل فــى هــذ 
 تمييز المترادفات ومعرفة الأضداد . 

فـل للـى مسـتوى تقـرب فـى وفى نهاتـة هـذ  المرحلـة تصـل نطـ  الط
 . لجادته من مستوى نط  الراشد 

 الفروق بين الجنسين : 

الإنام تسبقن الذكور ويتفـوقن علـيهم . ويرجـع ذلـ  للـى سـرعة 
الإنـــام الإنـــام عـــن الـــذكور خـــلال هـــذ  الســـنوات ي وربمـــا كـــذل  لأن 

 تقضين وقتا أدول فى المنزل مع الكبار . 
 

 العوامل المؤثرة فيه :  

 دم الطفل فى السن تقدم فى تحصـيله اللغـوى وفـى قدرتـهبلما تق
على التحكم فى اللغـة وكلمـا كـان فـى حالـة صـحية سـليمة تكـون أبثـر 
نشـادا وابثــر قــدرة علــى ابتســاب اللغـة . والأدفــال الــذين تعيشــون فــى 

ــى  ــة أعل ــا تكــون نمــوهم اللغــوى بيئ ــا واقتصــادتا وافضــل ثقاوي اجتماعي
 ات أفقر . أفضل من الذين تعيشون فى بيئ

 تطبيقات تربوية :  

 لمربيين مراعاة ما يلى : تجب على الوالدين وا
 تشجيع الأدفال على الكلام والتحدم والتعبير الحر الطلي  .  •
 تشــجيع الاســتعمال الصــحيإ للكلمــات عــن دريــ  تنميــة عــادة •

 الاستماع والقراءة . 



 140 

لغـوى أهمية النماذج الكلامية الجيدة التى تعتبـر أساسـا للنمـو ال •
 فى المنزل والمدرسة . 

 فى النمو اللغوى .  أهمية الخبرات العلمية •

 عدم الاسراف فى تصحيإ أخطاء الأدفال اللغوية .  •

الابتشاف المبكر لأمراا الكلام مثـل اللجلجـة والتهتهـة واللثغـة  •
 ت الوضوو فى النط  ... للع . حتى تمكن علاجها . وصعوبا

 النمو الانفعالى  : 

نفعالات فى هذ  المرحلة نسـبيا عـن ذى قبـل ي تتهذب الا   
 مرحلة الهدوء الانفعالى التالية . تمهيدا ل

 مظاهره :  

يلاحس النمـو فـى سـرعة الانتقـال مـن حالـة انفعاليـة علـى أخـرى 
ى للا أن الطفل لا تصل فى هذ  المرحلة نحو الثبات والاستقرار الانفعال

لية ويكون لدته بواك الانفعا للى النضج الانفعالى ي فهو قابل للاستثارة
 حدى . من الغيرة والعناد والت

ويتعلم الأدفال كيـف تشـبعون حاجـاتهم بطريقـة بنـاءة أبثـر مـن 
محاولة لشباعها عن دري  نوبات الغضب كما كان الحال فـى المرحلـة 

 . السابقة
وتتكـــون العوادـــ  والعـــادات الانفعاليـــة ي ويبـــدى الطفـــل الحـــب 

كافـــة الوســـا ل ي ويحـــب المـــرو ي وتتحســـن ويحـــاول الحصـــول عليـــه ب
عية والانفعالية مع ا خرين ي ويقاوم النقـد بينمـا تميـل علاقاته الاجتما

ــلوكه  ــيم ســ ــتطيع تقيــ ــئولية ويســ ــعر بالمســ ــرين ي ويشــ ــد ا خــ للــــى نقــ
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ــر الطفــل  ــرة بمظــاهر ســلوكية منهــا الضــي  الشخصــى . ويعب عــن الغي
 والتبرم من مصدر الغيرة . 
دفـــال بـــدرجات مختلفـــة . وتتغيـــر مخـــاوف وتلاحـــس مخـــاوف الأ

لمرحلــة ي فــالخوف الســاب  مــن الأصــوات والأشــياء الأدفــال فــى هــذ  ا
الغريبــة والحيــوان والظــلام وليرهــا تقــل جــداً ويكــاد تختفــى ليحــل محلــه 

قـــات الاجتماعيـــة وعـــدم الأمـــن اجتماعيـــا الخـــوف مـــن المدرســـة والعلا
ــديهم  الخــوف المكتســب مــن واقتصــادتاً . للا أن بعــا الأدفــال تظــل ل

بـات الغضـب وخاصـة فـى مواقـف الكلام أو العسـكرى  . وقـد نشـاهد نو 
 الإحبات .

 العوامل المؤثرة فيه :  

تلعــب الأســرة والمدرســة  دوراً هامــا فــى تعلــيم الســلوع الانفعــالى 
 ساعد على الثبات والاستقرار الانفعالى عوامل منها : للأدفال . وي

م الخارجى مما يؤدى للى توزيع حياة اتساع دا رة الاتصال بالعال •
على مختل  ما تحيط به من موضوعات وأفـراد   الطفل الانفعالية

 وجماعات جديدة فى المدرسة والمجتمع الخارجى . 
ا فـى المنافسـة ميول الطفل للتنـافس والعـدوان والعنـاد تجـد منفـذ •

مدرسة وتتحول بالتدريج للـى المنظمة وتلقى ضبطا منظما فى ال
 . صداقات 

ــى ل • ــة فـ ــل الاجتماعيـ ــات الطفـ ــى علاقـ ــوظ فـ ــيم الملحـ ــار التنظـ دـ
المعايير الاجتماعية فى لدار المعايير الاجتماعية التى يتعلمهـا 

 من خلال عملية التنشئة الاجتماعية . 
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 سة بصفة خاصة . ضغط الجماعة الجديدة فى المدر  •

 ملاحظات :  

لنفسـية توجد علاقة وديدة بين الاضطراب الانفعالى والأعـراا ا
جهـاز العصـبى الـذاتى الجسمية ي وذل  عن دري  تأثير الانفعال فى ال

الـــذى يـــؤثر بـــدور  فـــى أجهـــزة الجســـم المختلفـــة مثـــل الجهـــاز الـــدورى 
البــولى  والجهــاز التنفســى والجهــاز الهضــمى والجهــاز الغــدى والجهــاز

 والتناسلى والجلد . 
 تطبيقات تربوية :  

 ة ما يلى : تجب على الوالدين والمربين مراعا
واشـــعار  بالراحـــة  رعاتـــة النمـــو الانفعـــالى وتفهـــم ســـلوع الطفـــل •

والأمن وأنه مرلوب ويه ليسـتطيع أن تعبـر عـن انفعالاتـه تعبيـرا 
ــار وتســامحهم بالنســبة للســلوع الانفعــالى  صــحيحا ي وفهــم الكب
العادى بالنسبة لمرحلة النمـو ( وضـرب المثـل السـلوكى الحسـن 

 لكى تحتذته الطفل . 
ج مخــاوف الأدفــال عــن دريــ  ربــط الشــ  المخيــف بأشــياء عــلا •

عــددة ســارة حتــى  يتعــود الطفــل علــى ر يتــه مقترنــا بمــا تحــب مت
ويســـر لر يتـــه ي وتشـــجيعه علـــى اللعـــب مـــع الأدفـــال الـــذين لا 

ــ ــذى تخافـ ــ  الـ ــس الشـ ــافون نفـ ــه ي تخـ ــادر خوفـ ــة مصـ ه ي وإزالـ
اعد ومساعدته على تكوين الاتجاهات والمفاميم السوية التى تس

 فى علاج مخاوفه . 
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علــى أى دــارئ ســلوكى انفعــالى تجنــب التركيــز أبثــر مــن الــلازم  •
 مالم تستدم ويؤثر فى تواف  الطفل . 

اتاحـــة فرصـــة التنفـــيس والتعبيـــر الانفعـــالى عـــن دريـــ  اللعـــب  •
والتمثيل ... للع . ونحن نعلم أن " التنفـيس   والموسيقى والرسم

نفعـال " فـى داخلـه لمـدة " حـبس الا   الانفعالى " تكفى الطفل شـر
نفجـار الانفعـالى " . ونحـن نعـرف دويلة مما قـد يـؤدى للـى " الا 

أن التنفيس الانفعالى يزيل التـوتر ويفيـد فـى تعريـف الكبـار بمـا 
م تمكــــن تضــــاي  الطفــــل وبحاجاتــــه ليــــر المشــــبعة ي ومــــن ثــــ

 مساعدته . 

الالمام بالمشاعر الكامنة تحه الاستجابات الانفعاليـة السـطحية  •
 والسلوع الظاهر . 

 المتزمه فى التعليم .  خطورة اتباع النظام الصارم الجامد •

خطورة مقارنة الطفل باخوته أو رفاقـه علـى مسـمع منـه حتـى لا  •
الدتـه يتولد الشعور بالنقص عند الطفل الأقـل مرتبـة فـى أعـين و 

 أو مدرسيه . 

النظر للى الاضطرابات السلوكية على أنها أعراا لحاجات لير  •
بعة تجــب اشــباعها ي واحبادــات مؤرقــة تجــب التغلــب عليهــا مشــ

 وصراعات عنيفة تجب تعليم الطفل كيف تحلها أولا بأول . 

 النمو الاجتماعى : 

تستمر عملية التنشئة الاجتماعيـة . وتـدخل المدرسـة كمؤسسـة 
 ية لتقوم بدورها فى هذ  العملية . رسم
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 مظاهره : 

العمــل الجمــاعى  فــى ســن السادســة تكــون داقــات الطفــل علــى
 أبثر ببديلة الأم " المدرسة مازاله محددة ولير واضحة ويكون مشغولا

 . " 
وتتسع دا رة الاتصال الاجتمـاعى ويـزداد تشـعبها ي وهـذا يتطلـب 

   المرحلة مستمع جيد . أنواعا جديدة من التواف  . والطفل فى هذ
ويـــذهب الطفـــل للـــى المدرســـة ويتوقـــف ســـلوكه الاجتمـــاعى فـــى 

ــه المد ــع دبقتــ ــة ومــ ــة المحليــ ــى البيئــ ــه وفــ ــات أقرانــ ــع جماعــ ــة مــ رســ
الاجتماعية على نوع شخصـيته التـى تمـه نتيجـة لتعلمـه الماضـى فـى 

 المنزل وفى البيئة المحلية وفى دار الحضانة لذا كان قد مر بها . 
يا . ومـن خـلال اللعـب يـتعلم الأدفـال الكثيـر لعب جماعويكون ال

هم فرصة تحقي  المكانـة الاجتماعيـة عن أنفسهم وعن رفاقهم وتتاو ل
 . 

عـــن ذى قبـــل لازدتـــاد صـــلة الطفـــل بالأدفـــال  وتكثـــر الصـــداقات
ــدد ويعتبـــر  ــدودة العـ ــداقات محـ ــة . وتكـــون الصـ ــى المدرسـ ــرين فـ ا خـ

ــره ــد أن كــان تعتب ــه بع ــاء ل ــه فــى المرحلــة الأصــدقاء حلف م منافســين ل
الجنسـين  السابقة . ولا تفوك الطفل فى هذ  المرحلة فـى صـداقته بـين

ــد يهــتم بالأصــدقاء ورفــاك الســن أب ــراً . وق ــأفراد بثي ــر مــن اهتمامــه ب ث
 الأسرة . 

ويزداد التعاون بين الطفل ورفاقه فى المنزل والمدرسة . وتكون 
بإ فى آخرها جماعيـة فـى المنافسة فى أول هذ  المرحلة فردتة ثم تص
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الا مـن الألعاب الرياضية والتحصـيل المدرسـى . وإذا كـان التنـافس نضـ
نحـو هـدف مشـترع د بعضهم البعا فالتعاون جماعى جانب الأفراد ض

 . 
وتميــل الزعامــة فــى هــذ  المرحلــة للــى الثبــات النســبى . وأهــم 
ــة  ــة الحيويـ ــادة الطاقـ ــوين الجســـمى وزيـ ــا ضـــخامة التكـ ــها هنـ خصا صـ

نشات اللغوى والعضلى وارتفاع نسبة الـذكاء والشـجاعة والانبسـات . وال
   ا خرين . المكانة الاجتماعية ويهتم تجذب انتباويحصل الطفل على 

كون العدوان والشجار أبثر بـين الـذكور والـذكور ي ويقـل نوعـا وي
بين الـذكور والانـام ي ويقـل جـدا بـين الانـام والانـام . ويميـل الـذكور 

ان اليدوى ي أما الانام فعدوانهم لفظى . ويلاحس أن مشـاهدة للى العدو 
 بار تزيد من السلوع العدوانى عند الأدفال  . نماذج العدوان لدى الك

افة للــى ذلــ  فــ ن مــن أهــم ســمات النمــو الاجتمــاعى فــى وبالاضــ
 هذ  المرحلة ما يلى : 

 السعى الحثيث نحو الاستقلال .  •
 ف الاجتماعية . بزوا معان وعلامات جديدة للمواق  •

تعـــدل الســـلوع بحســـب المعـــايير والاتجاهـــات الاجتماعيـــة وقـــيم  •
  الكبار .

 اتساع دا رة الميول والاهتمامات .  •

 اميم الصدك والأمانة . نمو الضمير ومف •

 نمو الوعى الاجتماعى والمهارات الاجتماعية .  •
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اضـطراب الســلوع لذا حــدم صــراع أو معاملـة خادئــة مــن جانــب  •
 الكبار . 

 فروق بين الجنسين : لا

ــدور   ــل لـ ــم الطفـ ــزداد تعلـ ــث يـ ــين حيـ ــين الجنسـ ــرك بـ ــإ الفـ يتضـ
لًا ي فالــذكور يتجهــون للــى أن تصــبحوا أبثــر خشــونة واســتقلا الجنســى

ومنافســة مــن الانــام اللاتــى يــتجهن للــى أن تصــبحن أبثــر أدبــا ورأفــة 
 وتعاونا من الذكور . 

 
 العوامل المؤثرة فيه :  

ــأثر النمـــــو الاجتمـــــاع ــة ايتـــ ــئة ى وبصـــــفة خاصـــــة عمليـــ لتنشـــ
هــا البنــاء الاجتماعيــة فــى المدرســة فــى هــذ  المرحلــة بعــدة عوامــل من

لتلاميــــذ والفــــروك الاجتمــــاعى للمدرســــة وحجمهــــا وســــعتها وأعمــــار ا
ــأثر بعمــر المــدرس  ــال . وكــذل  يت ــين الأدف ــة والاقتصــادتة ب الاجتماعي

ــأثر أتضــاً بالعلا ــين وجنســه وحالتــه الاجتماعيــة وشخصــيته ي ويت قــة ب
المدرس والطفل والعلاقة بين التلاميذ بعضهم البعا ي والعلاقـات بـين 

 سة والأسرة . المدر 
ــدي ــل بالوالـ ــة الطفـ ــؤثر علاقـ ــرة تـ ــى الأسـ ــواب وفـ ــتخدام الثـ ن واسـ

والعقاب فى توافقه الاجتماعى . كذل  يتأثر النمو الاجتمـاعى فـى هـذ  
العامــة والخبــرات المرحلــة بعوامــل هامــة مثــل وســا ل الاعــلام والثقافــة 

 المتاحة للتفاعل الاجتماعى . 
 ملاحظات : 
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ــ و الأســــرة فــــى توافقــــه الاجتمــــاعى تــــؤثر اتجاهــــات الطفــــل نحــ
ــم ت ــه الأدفــال مــن والانفعــالى . ومــن ث جــب الاهتمــام بدراســة مــا تعاني

صراعات داخلية تنشأ بسبب العلاقات التى تقوم داخل الأسرة لما بينهم  
وبـين خلطـا هم مـن اخـوة وأخـوات . ويسـتعان  وبين الوالدين وإما بينهم

 (  1 بـار الاتجاهـات العا ليـة  فى ذل  ببعا الاختبارات النفسية مثـل اخت
 . 

اعى الســـوى تحقيـــ  علاقـــات اجتماعيـــة ويتطلـــب النمـــو الاجتمـــ
أفضل من رفاك السن ي ويتطلب تعلم الألعاب الرياضية وتكوين مفهـوم 

ــ ــذات . ولا تظهــر فــى هــذ  المرحل ــر التعصــب الــدينى أو موجــب لل ة أث
 العنصرى أو الجنسى . 

ة جديــدة هــى المســاواة وتظهــر فــى هــذ  المرحلــة مبــادئ أخلاقيــ
ها فـى خبـرات الطفـل الواقعيـة فـى والاخلاص والتسامإ وتعبر عن نفسـ

 حياته اليومية . 
ــة التــى تفضــلها رفــاك الســن فــى هــذ   ومــن الســمات الاجتماعي

ى والاهتمام با خرين وحسن المظهـر المرحلة النشات والذكاء الاجتماع
مــن الســمات ة . و والمــرو والصــداقة والتفــوك الدراســى والصــحة العامــ

 ء والخجل والشقاوة والتمرد . الاجتماعية لير المرلوب فيها الانطوا
والمســتوى المطلــوب للنمــو الاجتمــاعى للطفــل فــى هــذ  المرحلــة 

 بما تحدد  مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعى هو : 
 

وتمتير متطلى فهمى ، وهو اختبا  اسقاطى يتكون مل  Jacksonاختبا  الاتجاهات العائلية تأليف ليديا جاكسون   )1(

 .   40-30يستغرق حوالى سنة و 12إلى  6عما  مل بطاقات متو   مقننة يمث  ك  منها موقلا عائليا ، ويناسب الأ



 148 

 فى العام السابع : 
تأبــل مســتخدما الســكين للــى جانــب الملعقــة والشــوكة . تحيــ   •

ة بســيطة لذا تــوافرت الابــرة والخــيط . تعمــل أشــكالا بســيط أشــياء
 من الطين الصلصال . 

ــالقلم الرصــاص عشــر كلمــات بســيطة أو أبثــر هجايتهــا  • تكتــب ب
 صحيحة لذا أمليه عليه . 

لــى النــوم وحــد  ويخلــع تعــد الفــراش بــدون مســاعدة ي ويــأوى ل •
 للى دورة الميا  ويطف  النور وينام .  ملابسه ويذهب

ون لشـــراف ولكنـــه تحتـــاج للـــى مســـاعدة فـــى الاعـــداد تســـتحم د •
 ام ولسيل الظهر وتجفيف الشعر . للاستحم

 فى العام الثامن : 
ــرأ الســاعة لأقــرب ربــع ســاعة ويعــرف الوقــه ويســتخدم هــذ   • تق

 المعرفة . 
نــون ألعابــا مثــل الكــرة جمــاعى . ويفضــل البتشــارع فــى اللعــب ال •

 ط الحبل . وركوب الدراجة وتفضل البنات ألعابا مثل ن

ى مساعدة فى حالة تستخدم السكين لقطع اللحم ي وقد تحتاج لل •
 وجود عظم أو فى أبل بعا قطع الطيور . 

تصـــف  شـــعر  دون مســـاعدة ي ويهيـــ  نفســـه قبـــل الخـــروج أو  •
 استقبال الأصدقاء . 

 ع : م التاسفى العا
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تستخدم بعا الأدوات والعـدد مثـل المطرقـة والمنشـار أو المفـ   •
 المقص . والابرة و 

اعــداد الما ــدة تســاعد فــى أعمــال المنــزل مثــل أعمــال النظافــة و  •
ولسل الأدباك واعداد لرفـة النـوم ويأخـذ مسـئولية جـزء محـدود 

 من أعمال المنزل . 

 بسيطة . تقرأ وحد  ويفهم القصص البسيطة والأخبار ال •

 تستحم وحد  دون مساعدة وبعد الحمام ويجف  نفسه .  •

 تطبيقات تربوية :  

 ب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : تج
بالتربية الاجتماعية للأدفال والتـى تركـز علـى الانتمـاء الاهتمام   •

للمجتمــــع ي وتنميــــة القــــيم الصــــالحة والاتجاهــــات الاتجابيــــة ي 
والتــزام ا داب الاجتماعيــة العامــة ي ومراعــاة حقــوك ا خــرين ي 

 هذا المجال . وقيام الأخصا ى الاجتماعى المدرسى بدور  فى 
تعويد  مبـادئ النظـام تحميل الطفل مسئولية نظافته الشخصية و  •

 واحترام الغير . 

أهميــة لعــب الوالــدين مــع الطفــل والتفاعــل الاجتمــاعى المســتمر  •
 معه وأهمية النزهات الأسرية . 

الاجتمــاعى التعــاونى بــين الطفــل ورفاقــه وتنظــيم لتفاعــل تنميــة ا •
 القيادة والتبعية. 

لعــب الــذى ينظمــه الأدفــال أنفســهم والــذى تشــارع ويــه أهميــة ال •
 ار بأقل قدر من التدخل فى تحديد  وتنظيمه . الكب
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ــرات  • ــل بخب ــداد الطف ــة وام ــة الاجتماعي ــى البيئ ــة التعــرف عل أهمي
ــليمة وتعلـــم الطفـــل كيفيـــ ة الســـلوع فـــى المواقـــف اجتماعيـــة سـ

 الاجتماعية المختلفة وفى مواقف الحياة الواقعية . 

ى جعل الجـو النفسـى الاجتمـاعى للطفـل جـوا صـالحا الحرص عل •
 من التوتر . خاليا  

تجنب الاعتماد علـى التعـاون وحـد  لأنـه لذا اعتمـد الطفـل علـى  •
النشات الجماعى فحسب ف ن ذل  قد تعوك تعلمـه العمـل منفـردا 

ب أن تكـــون التنـــافس موجهـــا بحيـــث تكـــون بـــين أدفـــال . ويجـــ
ارات الجسـمية والنضـج فـ ذا متساويين فى الذكاء والمعرفة والمه

فـــ ن المتفـــوك ســـوف تشـــعر  ليـــر متســـاوينحـــدم بـــين أدفـــال 
شـــعورا   ليـــر واقعـــى ( بـــالتفوك ي بينمـــا تشـــعر منافســـه ليـــر 

 المتفوك بمشاعر النقص التى لا مبرر لها . 

درسيه والكبار دون رمبـة أو خـوف ترام والدته ومتعويد الطفل اح •
 . 

 النمو الجنسى : 

ــة ال ــأخرة مــن تشــارع مرحل ــة المت ــة الطفول ــة الوســطى مرحل طفول
 ما فترة كمون سابقة للبلوا الجنسى فى مرحلة المراهقة . حيث اعتباره
 مظاهره : 

ــة ي   يلاحــس أن الاهتمــام قليــل بشــئون الجــنس فــى هــذ  المرحل
ذ  المرحلــة والتــى تليهــا تكونــون أبثــر انشــغالا بأشــياء فالأدفــال فــى هــ

 الاجتماعى والتربوى . مثل النشات أخرى يهتمون بها 
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بمعـــدل أبطـــأ نســـبيا مـــن بـــاقى وتنمـــو الأعضـــاء التناســـلية هنـــا 
 أعضاء الجسم . 

ــا  ــيرا دبيعيـ ــابقة سـ ــار النمـــو الجنســـى فـــى المراحـــل السـ وإذا صـ
رام ي مــرت هــذ  المرحلــة " وســارت عمليــة التربيــة الجنســية علــى مــا يــ

ا ي أمــا لذا لــم تحــدم هــذ Latency Periodمرحلــة كمــون " جنســى 
للــى قلـــ  وبقيــه المســا ل الجنســية مشــكلة ســـرية ي فقــد يــؤدى هــذا 

وحاجة للى اشباع وزادت مناقشات الأدفال مع بعا الـبعا فـى هـذ  
 الموضوعات الجنسية . 

صـر الأدفـال وتشهد هذ  المرحلـة حـب الاسـتطلاع الجنسـى ي وي
ة الفــروك بــين الجنســين ي وقــد علــى اســتطلاع الجســم ووئا فــه ومعرفــ

وا فل تحه ضغط الوالدين والمدرسين وحتى الرفاك الذين مـر تضطر الط
بســـلام أن تكبـــه رلبتـــه هـــذ  . للا أن عاقبـــة ذلـــ  قـــد تكـــون حـــدوم 
انحــراف جنســى ويمــا بعــد عنــدما تنــدلع داقاتــه الجنســية وتنفجــر علــى 

 ين . لير أساس مت
 تطبيقات تربوية :  

 تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : 
مـات طفل بالطمأنينة وإجابة كل أسـئلته وتزويـد  بكـل المعلو * اشعار ال

 والحقا   الضرورية فى مثل سنة والتى تسأل عنها هو . 
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 السابع الفصل 
 الطفولة المتأخرة 

 النمو الجسمى  •

 الفسيولوجى النمو  •

 النمو الحركي  •

 النمو الحسى  •

 النمو العقلى  •

 النمو اللغوى  •

 النمو الانفعالى  •

 النمو الاجتماعى  •

 النمو الجنسى  •
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   السابعالفصل  
 LATE CHILDHOOD الطفولة المتأخرة

 سنة(  9-12 
 الصفوف الثلاثة الأخيرة " –لابتدا ية " المرحلة ا

اهقــــة " تطلــــ  الــــبعا علــــى هــــذ  المرحلــــة " قبيــــل المر  
Preadolescence  ر جدتـة فـى وهنا تصبإ السلوع بصفة عامـة أبثـ

ــرى أن  ــن نـ ــة . ونحـ ــداد للمراهقـ ــة لعـ ــر مرحلـ ــى تعتبـ ــة التـ ــذ  المرحلـ هـ
التغيــرات التــى تحــدم فــى هـــذ  المرحلــة تعتبــر بحــ  تمهيــدا لمرحلـــة 

 لمراهقة. ا
 وتتميز هذ  المرحلة بما يلى : 

حلة السـابقة والمرحلـة بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته فى المر  •
 اللاحقة . 

 جنسين بشكل واضإ . زيادة التمايز بين ال •

تعلم المهـارات اللازمـة لشـئون الحيـاة ي وتعلـم المعـايير الخلقيـة  •
ــل الم ســئولية ي والقــيم ي وتكــوين الاتجاهــات ي والاســتعداد لتحم

 وضبط الانفعالات . 

لعمليـة  وتعتبر هذ  المرحلة من وجهة نظر النمو أنسب المراحل
 التطبيع الاجتماعى . 

العلمى تعتبر هذ  المرحلة شبه منسـية للا أنه من ناحية البحث  
 وذل  لزيادة الاهتمام بسابقاتها ولاحقاتها من مراحل النمو . 

 النمو الجسمى : 
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ــ  ــل فــى ه ــة بجســميهــتم الطف ه ي وينمــو مفهــوم ذ  المرحل
 ويؤثر فى نمو الشخصية .  body – conceptالجسم 

 ظاهره :  م

الراشـد .   تتعدل النسب الجسـمية وتصـبإ قريبـة الشـبه بهـا عنـد
وتستطيل الأدراف ي ويتزايد النمـو العضـلى ي وتكـون العظـام أقـوى مـن 

 ذى قبل . 
 – 10وات مـن ويتتابع ئهور الأسنان الدا مة   تظهر فـى السـن

ثمانى أضراس أمامية أولى تحل محل الأضراس المؤقتة ي وتظهـر   12
 ربع أنياب تحل محل الأنياب المؤقتة (  . بذل  أ

فى السنة ي وفى نهاتة المرحلـة يلاحـس   %5ادة  ويشهد الطول زي
فـى السـنة . وتـزداد  %10ئفرة فى نمو الطـول . ويشـهد الـوزن زيـادة 

أساسـا ضـروريا لعضـوية الجماعـة والنشـات   المهارات الجسمية وتعتبـر
وئــة ي ويتحمــل التعــب الاجتمــاعى . ويقــاوم الطفــل المــرا بدرجــة ملح

 ويكون أبثر مثابرة . 
 :   الفروق الفردية

تبدو الفروك الفردتة واضحة . فجميـع الأدفـال لا ينمـون بـنفس 
الطريقــة أو بــنفس المعــدلات ي وبعضــهم ينمــو بدرجــة أببــر نســبيا فــى 

والبعا ا خر فى الوزن بما يؤدى للى تنوع الأنمـات الجسـمية الطول  
 ( أو  قصير ممتل ( . العامة مثل  دويل نحيف
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 الفروق بين الجنسين : 

لــذكور أبثــر مــن الانــام فــى النســيج العضــلى . تكــون نصــيب ا
ويكـون نصــيب الانـام أبثــر مــن الـذكور فــى الـدهن الجســمى . وتكــون 

فــى هــذ  المرحلــة فــى كــل مــن الطــول الانــام أقــوى قلــيلا مــن الــذكور 
ــدى  ــة ل ــدأ ئهــور الخصــا ص الجنســية الثانوي ــوزن وتب ــل وال ــام قب الان

 الذكور فى نهاتة هذ  المرحلة . 
 ية :  تطبيقات تربو

 تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : 
الاهتمــام بالصــحة الجســمية للطفــل ي ومراعــاة التغذتــة الكاملــة  •

 الكاوية . 
 اضية. ربية الريأهمية الت •

 النمو الفسيولوجى : 

فــــى  تســــتمر النمــــو الفســــيولوجى فــــى ادــــراد  ي خاصــــة 
 وئا   الجهاز العصبى وجهاز الغدد . 

 مظاهره :  

غط الدم فـى التزايـد حتـى بلـوا المراهقـة ي بينمـا تكـون تستمر ض
معــدل النــبا فــى تنــاقص . ويــزداد تعقــد وئــا   الجهــاز العصــبى 

الألباف العصبية ولكـن سـرعة نموهـا تتنـاقص وتزداد الوصلات بين  
 %95مــع للــى ســنوات تصــل وزن ال 10عــن ذى قبــل . وفــى ســن 

 يداً عن النضج. ه مازال بعمن وزنه النها ى عند الراشد ي للا أن
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ويبدأ التغير فى وئا   الغدد وخاصـة الغـدد التناسـلية اسـتعدادا 
اهقة . وقد يبدأ للقيام بالوئيفة التناسلية حين تنضج مع بداتة المر 
 الحيا لدى بعا البنات فى نهاتة هذ  المرحلة . 

ــاعات ا ــدد سـ ــل عـ ــى ويقـ ــل للـ ــى تصـ ــوم حتـ ــى  10لنـ ــاعات فـ سـ
 المتوسط فى هذ  المرحلة . 

 طبيقات تربوية :  ت

 تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : 
 المبادرة بعلاج أى تغيرات فسيولوجية لير عادتة .  •
 والمبادرة بعلاجها .  بات نفسية جسميةملاحظة أى اضطرا •

 النمو الحركى : 

 ى هذ  المرحلة لا تكل ولكنه تمل . تطرد ي ويلاحس أن الطفل ف 
 مظاهره :  

تعتبــر مرحلــة النشــات الحركــى الواضــإ . وتشــاهد هــذ  المرحلــة 
ــوة والطاقــة . فالطفــل لا تســتطيع أن تظــل  ــادة واضــحة فــى الق فيهــا زي

. وتكون الحركة أسـرع وأبثـر قـوة ي ويسـتطيع   سابنا بلا حركة مستمرة
 الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل . 

حــــس اللعــــب مثــــل الجــــرى والمطــــاردة وركــــوب الدراجــــة ذات ويلا
والعــوم والســباك والألعــاب الرياضــية المنظمــة وليــر ذلــ  مــن العجلتــين 

ألــوان النشــات التــى تصــرف الطاقــة المتدفقــة لــدى الطفــل والتــى تحتــاج 
ــارة ــى مهـ ــات الحركـــى  للـ ــاء النشـ ــل . وأثنـ ــن ذى قبـ ــر مـ وشـــجاعة أبثـ

روو الطفيفة . ويميل الطفل للـى المستمر للطفل قد يتعرا لبعا الج



 157 

" الأدفــال عمــال صــغار " . ممتلئــون  فيبــدو وكــأنبــل مــا هــو عملــى ي 
نشـادا وحيويـة ومثـابرة . ويميـل الطفـل للـى العمـل ويـود أن تشـعر أنــه 

 تصنع شيئا لنفسه . 
ــة لذ وافـــ  الحر وينمـــو الت كـــى ي وتـــزداد الكفـــاءة والمهـــارة اليدويـ

ــ ــه العضــلات الدقيق ــام بنشــات تســمإ مــا بلغت ــل بالقي ة مــن نضــج الطف
ثل النجارة عند الذكور وأعمال التريكو يتطلب استعمال هذ  العضلات م

عنــد الانــام .. وهكــذا . ويلاحــس أن بعــا الأدفــال تمكــنهم فــى نهاتــة 
 عمال بعا ا لات الموسيقية . هذ  المرحلة التدرب على است

ى الكتابة من وتتم السيطرة التامة على الكتابة . وينتقل الطفل ف 
 الخط النسع للى الخط الرقعة . 

  أن زمن الرجع تكون أسرع فى هذ  المرحلة . وقد لوحس أتضاً 
 الفروق بين الجنسين : 

ــارة  تقـــوم الـــذكور باللعـــب المـــنظم القـــوى الـــذى تحتـــاج للـــى مهـ
ة وتعبير عضلى عنيف كالكرة والجرى   والعسكر والحرامية ( . وشجاع

الــذى تحتــاج للــى تنظــيم فــى الحركــات كــالرقص تقــوم الانــام باللعــب و 
 .  والحجلة ونط الحبل

 العوامل المؤثرة فيه :  

تــؤثر البيئــة الثقاويــة والجغراويــة التــى تعــيش فيهــا الطفــل فــى 
ــرلم أن النشــات الحركــى للط ــل فــى جميــع أنحــاء نشــاده الحركــى . ف ف

ون العالم متشابه بالمعنى العام ي فهم جميعا تجـرون ويقفـزون ويتسـلق
بعــــــا الاختلافــــــات الثقاويــــــة والجغراويــــــة تبــــــرز  ويلعبــــــون ي للا أن
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الاختلافات فى هـذا النشـات مـن ثقافـة للـى أخـرى . ويظهـر هـذا بصـفة 
ا لا خاصــة فــى أنــواع الألعــاب والمباريــات . فلعبــة الكريكيــه فــى انجلتــر 

تعرفهــا أدفالنــا فــى مصــر ي والتزحلــ  علــى الجليــد فــى شــمال أوربــا لا 
 ل وسط أفريقيا . يتيسر لأدفا

المهنـة فـى الأسـرة ويؤثر المستوى الاجتماعى الاقتصـادى ونـوع  
فى نوع النشات الحركى للأدفـال ي فاللعبـة التـى يهـتم بهـا دفـل الأسـرة 

سـر لطفـل الأسـرة الغنيـة ي الفقيرة تختل  كما وكيفا عن اللعبة التى تتي
ركـى عـن ودفل الأسرة التى بها اهتمامات موسيقية تختل  نشاده الح

 كذا . كية ... وهنشات دفل الأسرة ذات الاهتمامات الميكاني
 ملاحظات :  

تحتــاج الطفــل أن تعــرف النشــات الحركــى الــذى تقــوم بــه ي وهــو 
متع بــه ي يريـد أن يؤدتـه مسـتقلا بقـدر الامكـان . ويسـتطيب ذلـ  ويسـت

 ولكنه تحتاج للى الارشاد فى حالة الاخفاك حتى يتحسن أدا   . 
 ربوية :  تطبيقات ت

 تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى : 
 لال هذ  المرحلة فى التدريب على المهارات الحركية . استغ •
 الاهتمام بالتعليم عن دري  الممارسة .  •

 ب المهارة والشجاعة . تشجيع الأدفال على الحركة التى تتطل •

تشــجيع الأدفــال علــى تنويــع نشــادهم الحركــى وتوجيهــه للــى مــا  •
 يد . تف

 التدريب على بعا الألعاب الرياضية المنظمة .  •



 159 

 الهواتات مثل الفلاحة وأعمال النجارة والبناء ... للع . تشجيع  •

 تشجيع الطفل لذا أبدى استعدادا للتدريب على آلة موسيقية . •

 فة . الحرف المختلالتدريب على  •

 تدريب الأدفال على الأعمال المنزلية وخدمة أنفسهم .  •

 حسى : النمو ال

 تكاد نمو الحواس تكتمل فى هذ  المرحلة .   
   مظاهره : 

يتطور الادراع الحسـى وخاصـة ادراع الـزمن لذ يتحسـن فـى هـذ  
.   المرحلة ادراع المـدلولات الزمنيـة والتتـابع الزمنـى للأحـدام التاريخيـة

ويلاحــس أن ادراع الــزمن والشــعور بمــدى فتراتــه تختلــ  فــى الطفولــة 
مراهقــة وعــن الرشــد والشــيخوخة . فشــعور الطفــل بصــفة عامــة عــن ال

تغرك مـــدى أدـــول مـــن شـــعور دالـــب الجامعـــة . العـــام الدراســـى تســـب
ويشعر الراشد والشيع أن الزمن يولى مسرعا . وفى هذ  المرحلة أتضاً 

 بين الأوزان المختلفة .  تميز الطفل بدقة أبثر
ــ ــام الموســيقية بدق ــل الأنغ ــز الطف ــزداد دقــة الســمع . ويمي ة ي وت

ــد ي ويــزول دــول البصــ ر ويتطــور ذلــ  مــن اللحــن البســيط للــى المعق
ويسـتطيع الطفـل ممارســة الأشـياء القريبــة مـن بصــر    قـراءة أو عمــلا 

 يدويا ( بدقة أبثر ولمدة أدول من ذى قبل . 
ي وهــذا عامــل  12ســن  عضــلية بــادراد حتــىوتتحســن الحاســة ال

 هام من عوامل المهارة اليدوية . 
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 ملاحظات :  

ــبى .  ــاز العصـ ــد الخارجيـــة للجهـ تعتبـــر الحـــواس بمثابـــة المراصـ
ــ ــر وضــوحا ي وكلم ــه أبث ــان ادراب ــر واحــد ك ــددت وتركــزت حــول مثي ا تع

فر يــة مثيــر وســماع صــوته وتــذوك دعمــه وشــم را حتــه ولمســه تعطــى 
 ك من مجرد الر ية وحدها . صورة أوضإ وأد

 تطبيقات تربوية :  

 ما يلى : تجب على الوالدين والمربين مراعاة 
تجـب أن   تعتبر المدرس كفيلم متحرع ناد  أمام الطفل ي ولـذل  •

 يراعى ويما تقدم للطفل أن تكون واقعيا تسهل تصور  بصريا . 
أهميــة الوســا ل الســمعية والبصــرية لأنهــا ذات فا ــدة بالغــة فــى  •

 العملية التربوية. 

أهميــــة النمــــاذج المجســــمة التــــى تتــــيإ للطفــــل فرصــــة الادراع  •
 واللمسى ... للع . البصرى 

اتـــة بالمهـــارات رعاتـــة النمـــو الحســـى للطفـــل بصـــفة عامـــة والعن •
 اليدوية أتضاً . 

 النمو العقلى :

تظهــر النمــو العقلــى فــى هــذ  المرحلــة بصــفة خاصــة فــى  
ــدعم ذلــــ  الاهتمــــام بالمدرســــة والتحصــــيل  التحصــــيل الدراســــى . ويــ

 والمستقبل العلمى للطفل . 
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 مظاهره :  

اء حتـى سـن الثانيـة عشـرة . وفـى منتصـ  هـذ  تطرد نمـو الـذك
ــى ــل للـ ــل الطفـ ــة تصـ ــى  المرحلـ ــه فـ ــو ذكا ـ ــات نمـ ــ  امكانـ ــوالى نصـ حـ

المســـتقبل ي وتبـــدأ القـــدرات الخاصـــة فـــى التمـــايز عـــن الـــذكاء والقـــدرة 
 العقلية العامة . 
اءة ي ويحــب الطفــل فــى هــذ  المرحلــة القــراءة ارة القــر وتنمــو مهــ

 د ذات الخط الصـغير ي ويسـتطيع أن بصفة عامة ويستطيع قراءة الجرا
لقـراءة ي ويسـتثير  البحـث عـن الحقيقـة تقرأ لنفسه ما تجـذب اهتمامـه ل

 والحاجة لفهم الظاهرات الطبيعية . 
ــار  ــدريجيا القــدرة علــى الابتك رف . ويعــ Creativityوتتضــإ ت

ــن الا ــادى . ومـ ــر العـ ــد ليـ ــدع الجديـ ــل المبـ ــر والعمـ ــه التفكيـ ــار بأنـ بتكـ
لجماعة لهذا التفكير أو ذل  العمل وفا دته لها . ومن الضرورى تقبل ا

تــى يتصــ  بهــا المبتكــرون الــذكاء والأصــالة والخيــال وحــب الصــفات ال
الاســتطلاع والحمــاس والانــدفاع والتســلطية ونقــص الاتــزان الانفعــالى . 

أن الأدفال المبتكرين لا تكونون على وفاك كبيـر مـع معلمـيهم   ويلاحس
ــيهم ولا . فهـــم لا تقنعـــون بالن ــلوكية التـــى تتـــوافر فـــى معلمـ مـــاذج السـ

مـاذج ي ويسـاعد النمـو اللغـوى بعـا الأدفـال فـى توافقون مع هذ  الني
 الرسوم والنحه والتمثيل . 

تمـون ويهتم علمـاء التربيـة وعلـم الـنفس بظـاهرة التفـوك كمـا يه
ول الأدفــال بمشــكلة الضــع  العقلــى . ولقــد قامــه دراســات كثيــرة حــ

ي أمـا الـذين   130وهم الـذين تزيـد نسـبة ذكـا هم عـن    المتفوقين عقليا
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ــد نســبة ذكــا ــرون موهــوبين . ومــن خصــا ص  145 هم عــن تزي ويعتب
الشخصية المميزة للأدفال المتفوقين أنهم تميلون للى أن تكونوا أصإ 

اللغة والقراءة وأنجإ فـى الدراسـة وأبثـر أسـئلة وحبـا جسميا وأمهر فى  
لأدوار القيادتة فى الجماعة وأبثر توافقا للاستطلاع وأميل للى احتلال ا

ذا قورنوا بالأدفال العاديين . وينمو مفهوم الذات الناحية النفسية ل  من
فى الغالب نموا سويا موجبا لدى المتفوقين حيث تكون اتجاهاتهم نحو 

وية صــحيحة ي فــ ن الثنــاء الــذى يلقــا  المتفــوك تعــزز ذاتــه أنفســهم ســ
تفوك أحـرص مـن ليـر  فـلا تقـع فـى سـلوع ويزيد ثقته فى نفسه . والم

 يه الثواب  .تجنبه العقاب ويجز  مشكل مما
ــو ي ويقـــوم علـــى اســـتخدام  ــرد فـــى النمـ ــتمر التفكيـــر المجـ ويسـ

مـن ذى المفاميم والمـدركات الكليـة . ويسـتطيع التفسـير بدرجـة أفضـل  
 قبل ي كذل  تستطيع التقيم وملاحظة الفروك الفردتة . 

ومدته وحدته ي وحبذا لـو كانـه موضـوعات ويزداد مدى الانتبا   
صـا ي والعلاقـة بينهـا بسـيطة ي وتـزداد القـدرة الانتبا  منظمة تنظيما خا

على التركيز بانتظام . وتنمو الذابرة نمـوا مطـردا ي ويكـون التـذكر عـن 
 سنوات ( .  10أرقام فى سن  6يتذكر  دري  الفهم  

تعلـــم ونمــــو ويتضـــإ التخيـــل الابـــداعى ي وتــــزداد القـــدرة علـــى 
ا وعموميتهــا المفــاميم ويــزداد تعقــدها وتمايزهــا وموضــوعيتها وتجريــده

وثباتهــا ي ومــن أمثلــة ذلــ  مفهــوم العــدل والظلــم والصــواب والخطــأ ي 
النظر عن المواقف  ويتعلم المعايير والقيم الخلقية والخير والشر بغا
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 أو الظــروف التــى تحــدم فيهــا ي وتقــرب هــذ  المعــايير وتلــ  القــيم مــن
 معايير وقيم الكبار . 

لأبثــر تقــدما وتعقيــدا ي ويــزداد اســتعداد الطفــل لدراســة المنــاهج ا
ويمكنه استيعاب الدراسات الاجتماعية ي ويزداد اهتمامه بأوجه النشات 

ــل ل ــتحمس الطفـ ــنهج ويـ ــن المـ ــة عـ ــة الخارجـ ــن البيئـ ــر عـ ــة الكثيـ معرفـ
 .  المباشرة وعن بلد  وعن البلاد الأخرى وعن العالم من حوله

. وقــد وجــد أن الأدفــال الــذين  (1 ويــزداد لدتــه حــب الاســتطلاع
ديهم حــب اســتطلاع أعلــى تكــون مفهــوم الــذات لــديهم أبثــر اتجابيــة لــ

وتكــون اتجاهــاتهم الاجتماعيــة وتفــاعلهم الاجتمــاعى أفضــل لذا قورنــوا 
 بزملا هم الذين لديهم حب استطلاع أقل . 

الذاتى . والطفل وإن كـان ويلاحس النقد الموجه للى الكبار والنقد  
ن الحين وا خر يتحدى هذ  ا راء يهتم بآراء وأفكار ا خرين للا أنه بي
 وتل  الأفكار فى أسلوب جدلى . 

 الفروق الفردية :  

ء والتحصــيل ي تظهــر الفــروك الفردتــة واضــحة خاصــة فــى الــذكا
 المدرسية . وتتأثر بالتفاوت فى الخبرة 
 الفروك بين الجنسين : 

ز الذكور عن الانام فى الذكاء خاصة فى التاسعة والعاشرة تمتا
 . 

 
جابية للعناصر الجديد  والغريبة والمجهولة ف البيئة والتعام  معها والرغبة والحاجة  يقتد بالاستطلاع هنا الاستجابة الاي   )1(

 لمعرفة نلسه بيئته والبحث عل الخبرات الجديد  وفحص واستكشاف المثيرات لمعرفة الم يد عنها . 



 164 

 حظات :  ملا

تــدل بعــا الدراســات علــى أن المســتوى الاجتمــاعى الاقتصــادى 
الطبقة   يرتبط ارتبادا موجبا بالدرجات فى اختبار الذكاء . فالأدفال من

العليا والوسطى تحصلون على درجات أعلى من الدرجات التـى تحصـل 
ظروف الأخـر . ويفسـر ال من الطبقة الدنيا ي لذا تساوت العليها الأدف
ل  بأن أدفال الطبقة الدنيا تميلـون للـى قلـة الاهتمـام بـبعا البعا ذ

ل المهارات التـى تتطلبهـا اختبـارات الـذكاء مثـل الفهـم اللغـوى والاسـتدلا 
الحســابى . ولا شــ  أن خبــرات الأســرة واتجاهاتهــا وتشــجيعها ودرجــة 

أعلى العقلى للطفل تساعد على حصوله على تقديرات   اهتمامها بالنمو
لـذكاء واختبـارات التحصـيل ي بـل وربمـا تزيـد أتضـاً نسـبة فى اختبارات ا

 ذكا ه وتوويقه تحصيليا خلال سنوات المدرسة . 
وكـل د علاقـة بـين نسـبة الـذكاء وتشير بعـا البحـوم للـى وجـو 

امـل البيئيـة من الشخصـية والخبـرات الأسـرية . وتلعـب الشخصـية والعو 
قــة وثيقــة بــين دورا حيويــا فــى كيــف ونــوع الأداء العقلــى . وهنــاع علا

نســبة ذكــاء الطفــل مــن ناحيــة وبــين رلبتــه فــى اتقــان الأعمــال العقليــة 
سرة لـه علـى كفايتـه وقلقه من الاخفاك فى مواقف الاختبار ومكافآت ال

 من ناحية أخرى . 
ل المدرســــى ويلاحــــس أن اهتمــــام الوالــــدين بالمدرســــة والتحصــــي
ــا منــه فــى والمســتقبل العلمــى للطفــل أبثــر فــى الطبقــة الوســطى والعل ي

ــتويات  ــات والمســـ ــع الطبقـــ ــى جميـــ ــاء فـــ ــدنيا . للا أن ا بـــ ــة الـــ الطبقـــ



 165 

ن الناحيــة الاجتماعيــة والاقتصــادتة تعترفــون تمامــا بقيمــة المدرســة مــ
 التربوية . 

 وقـد وجــدو أن هنــاع معامــل ارتبـات ســالبا دالا بــين حجــم وكثافــة
العمـر الأسرة وبين الذكاء . فكلما كانه الأسرة أببر حجمـا والفـرك فـى  

 بين أفرادها أقل كلما قله درجة الذكاء المقاس لدى أدفالها. 
 بما أن الأدفال تفضلون بعا الأنمات السلوكية عند المدرسين

معتـدل المـزاج   –دبيعى    –بشوش    –أهمها الصفات الانسانية   رحيم  
تحترم الأدفال ( والمظهر العام  –ثابه   –بية   عادل  ( والصفات التأدي

جــــذاب علــــى وجــــه العمــــوم ( والصــــفات  –وته حســــن صــــ –  أنيــــ  
 –بشـــوش فـــى تدريســـه  –دتمـــوقرادى  –التعليميـــة   تســـاعد الأدفـــال 

 متحمس ( . 
 فقرات مثل :  ارات الذكاءوتتضمن اختب

 كلمـة فـى دقيقـة ي 28أرقـام ي ذكـر  6سنوات : لعـادة  10سن   •
 تكملة سلاسل الأرقام ي اعطاء الأسباب . 

انى المجــردة ي لعــادة جمــل دويلــة ي ســنة : فهــم المعــ 11ســن  •
معرفة أوجه الشـبه بـين ثلاثـة أشـياء ي تكملـة سلاسـل الأرقـام ي 

 الاستدلال . 

س ي الفهـم ي التفكيـر خمسـة أرقـام بـالعك  سـنة : لعـادة  12سن   •
 ... للع . 

 تطبيقات تربوية :  

 الدين والمربين مراعاة ما يلى : تجب على الو 
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ضمن نمو قدرات الطفل للى أقصـى توفير امكانات التعليم الذى ت •
حد ممكن ليصبإ لنسـانا صـالحا فـى المجتمـع لـه خلفيـة ثقاويـة 

 عامة كاوية . 
 بين المدرس والطفل . أهمية العلاقة السليمة  •

 تقصير مدة الانتبا  وزيادة مدته فى العملية التربوية .  •

عمـــل علـــى تنميـــة المواهـــب والميـــول وتشـــجيع هـــذ  المواهـــب ال •
 جابة عن كل أسئلة الأدفال . والميول بالا

تدريب الأدفال على سلوع النقد والنقـد الـذاتى عـن دريـ  تقـدتم  •
 نماذج سلوكية حية .

ن خـلال تعلـم الموسـيقى والتمثيـل عنـد الأدفـال مـ تنمية الابتكـار •
 والفنون الأخرى . 

الاهتمامـات العقليـة وتنميـة حـب الاسـتطلاع   العمل علـى توسـيع •
 فل لاستكشاف البيئة المحلية . واستغلال استعداد الط

العمل على نمو المفاميم قبل العمل على تكدتس المعلومات فـى  •
ال الأفكـار المعنويـة ليـر عقول الأدفال ي والتـدريب علـى اسـتعم

 المحسوسة . 

اجتماعــــات اســـتمرار تعـــاون الوالــــدين والمدرســـين عــــن دريـــ   •
ــين  ــاء والمدرســــ ــؤتمرات ا بــــ ــين ومــــ ــاء والمعلمــــ مجلــــــس ا بــــ

ــة واج ــلات المدرسـ ــى حفـ ــاءاتهم فـ ــمية ولقـ ــر الرسـ ــاتهم ليـ تماعـ
ومناسباتها المختلفة . وعادة ما تكـون الاتصـال الشخصـى بـين 
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ين عن هذا الطريـ  سـببا فـى تعـاونهم وفهمهـم الوالدين والمدرس
 السليم للأدفال . 

العــبء كــاملا فــى النمــو العقلــى والتحصــيل عــدم للقــاء الوالــدين  •
ويســتطيع كــل مــن الطــرفين القيــام  علــى المدرســين أو العكــس .
 بدور هام فى هذا الصدد . 

تشجيع الطفل على أن يتعلم من خبراته الخاصة أبثر مما يـتعلم  •
ــرا ــاء تعلمــه للــى مســاعدة مــن خب ــار . وهــو ســيحتاج أثن ت الكب

 طاء وتحمل اخفاقه وفشله . تقع ويه من أخالكبار على تقبل ما 

فى المنزل والمدرسة هو  أن تكون الهدف النها ى لتدريب الطفل •
تنمية قدرته على توجيه سلوكه الخاص واصـدار قراراتـه وتكـوين 

 قيمه . 

 النمو اللغوى :

المرحلــة فــى كـــلام اللغــوى فـــى هــذ   يتضــإ تقــدم النمــو 
 الطفل وقراءته وكتابته . 

 مظاهره :  

دات ويزداد فهمها ي ويـدرع الطفـل التبـاين والاخـتلاف تزداد المفر 
 كلمات ويدرع التماثل والتشابه اللغوى . القا م بين ال

ويزيــد اتقــان الخبــرات والمهــارات اللغويــة ي ويتضــإ ادراع معــانى 
 –الحريـــة  –العـــدل  –الأمانـــة  –الكـــذب  – المجـــردات   مثـــل الصـــدك

الجــدل المنطقــى ي ويظهــر المــوت( يويلاحــس دلاقــة التعبيــر و  –الحيــاة 
 ا تقرأ . الفهم والاستمتاع الفنى والتذوك الأدبى لم
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 الفروق بين الجنسين : 

 يلاحس أن الانام تفقن الذكور فى القدرة اللغوية . 
 تطبيقات تربوية :  

 يلى : المربين مراعاة ما تجب على الوالدين و 
يم . * أهميـــة القصـــص وفهمهـــا وتلخيصـــها ي والتـــدريب اللغـــوى الســـل

 والعناتة باللغة الفصحى . 
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 النمو الانفعالى :

مرحلة مرحلة هضم وتمثل الخبرات الانفعالية تعتبر هذ  ال 
 السابقة . 

 مظاهره :  

هذ  تحاول الطفل التخلص من الطفولة والشعور بأنه قد كبر ي و 
ــة الاســتقرار والثبــات الانفعــالى   emotional stabilityتعتبــر مرحل

ا البـاحثين علـى هـذ  المرحلـة اسـم " مرحلـة الطفولـة ولذل  تطل  بع
 الهاد ة " . 
حــس ضــبط الانفعــالات ومحاولــة الســيطرة علــى الــنفس وعــدم ويلا

افلات الانفعالات ي فمثلا لذا لضب الطفـل ف نـه لـن تعتـدى علـى مثيـر 
 ب اعتداء مادتا بل تكون عدوانه لفظيا أو فى شكل مقادعة . الغض

يفهم الطفل النكتـة ويطـرب لهـا ي وتنمـو ويتضإ الميل للمرو ي و 
ــل الاتجاهــات الوجدانيــة وتقــل مظــا هر الثــورة الخارجيــة ي ويــتعلم الطف

بيف يتنازل عن حاجاته العاجلة التى تغضـب والدتـه ي ويكـون التعبيـر 
الســلبية مــع التمتمــة بــبعا الألفــاظ وئهــور عــن الغضــب بالمقاومــة 

بالوشاتة والاتقاع بالشخص   تعبيرات الوجه ي ويكون التعبير عن الغيرة
 ه . الذى تغار من

ر القلــ  والصــراع ي ويســتغرك فــى ويحــات الطفــل بــبعا مصــاد
أحــلام اليقظــة وتقــل مخــاوف الأدفــال وإن كــان الطفــل تخــاف الظــلام 

 .  والأشباو والل
 : ملاحظات 
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تــؤثر الضــغوت الاجتماعيــة تــأثيراً واضــحا فــى النمــو الانفعــالى ي 
 العصبية ي والعادات واللازمات والكذب . ويلاحس بعا الأعراا 

ــعور ــوف والشـ ــد يـــؤدى الخـ ــنقص  وقـ ــعور بـ ــن والشـ ــد الأمـ بتهديـ
الكفاتة للى القل  الذى يؤثر بدور  تأثيراُ سيئاً على النمـو الفسـيولوجى 

 و الاجتماعى للطفل . والنمو العقلى والنم
 تطبيقات تربوية :  

  تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :
مساعدة الطفل فى السيطرة على انفعالاته وضبطها والتحكم فـى  •

 ه . نفس
 فهم وتقبل مشاعر الطفل نحو نفسه ونحو العالم المحيط به .  •

ــب  • ــى الحـ ــة للـ ــة الحاجـ ــية خاصـ ــات النفسـ ــباع الحاجـ ــة اشـ أهميـ
 ور بالأمن والتقدير والنجاو والانتماء للى جماعة . والشع

لفرص أمـام الطفـل لقـدو ميولـه أهمية الميل نحو العمل واتاحة ا •
 حتى تمكن توجيهها توجيها صحيحا . 

 همية الهواتات وتنميتها . أ •

أهميـة التوافـ  الانفعـالى . ومسـاعدة الطفـل فـى حـل الصـراعات  •
 أولا بأول بنفسه . 

 : النمو الاجتماعى

تطرد عملية التنشئة الاجتماعية فى هذ  المرحلة ويعرف   
والقــيم والاتجاهــات الدتموقراديــة والضــمير  الطفــل المزيــد عــن المعــايير
 . للع. ويهتم بالتقييم الأخلاقى للسلوع . ومعانى الخطأ والصواب ..
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 مظاهره :  

ــاييرهم  ــابه معـ ــار . وابتسـ ــات الكبـ ــل بجماعـ ــاع الطفـ ــزداد احتكـ يـ
هم وقيمهم ي فالذكر يتابع بشغ  مـا تجـرى فـى وسـط الشـباب واتجاهات

هفة ما يدور فى وسط الفتيـات والنسـاء . والأنثى تتابع فى لوالرجال ي  
دتـه ويفخــر بوالــد  ويعجــب بالأبطــال . ونجـد أن الطفــل تحــب صــحبة وال

ويكــون ودتعــا فــى وجــود الضــيوف والغربــاء . للا أنــه يلاحــس زيــادة نقــد 
بـــار حتـــى ليقـــال أنـــه ينقـــد كـــل شـــ  وكـــل فـــرد ي الطفـــل لتصـــرفات الك

 ن . وتضاتقه الأوامر والنواهى ويثور على الروتي
ويــزداد تــأثير جماعــة الرفــاك ي ويكــون التفاعــل الاجتمــاعى مــع 
الأقـــران علـــى أشـــد  ي تشـــوبه التعـــاون والتنـــافس والـــولاء والتماســـ  . 
. ويســتغرك العمــل الجمــاعى والنشــات الاجتمــاعى معظــم وقــه الطفــل 

ويفتخر الطفـل بعضـويته فـى جماعـة الرفـاك . ويسـود اللعـب الجمـاعى 
لطفل على رضا الجماعـة وقبولهـا لـه نجـد  حصل اوالمباريات . ولكى ت

ــاك  ــأثير جماعــة الرف ــدها . ويرافــ  زيــادة ت تســاير معاييرهــا ويطيــع قا 
 تناقص تأثير الوالدين بالتدريج . 

فردتـة الطفـل وشـعور  بفردتـة   ويبدأ تأثير الـنمط الثقـافى العـام . وتنمـو
ــر  مــن النــا ــدرة علــى لي ــزداد الشــعور بالمســئولية والق  الضــبطس . وي

 الذاتى للسلوع . 
ويعتبر نمو المسئولية الاجتماعية أساسا محددا للسلوع المعبـر 
عن الايثارية والكـرم ومسـاعدة ا خـرين عنـد الأدفـال . وتؤكـد البحـوم 

ات يـتعلم منهـا تحمـل المسـئولية العلمية ضـرورة جعـل الطفـل تحيـا خبـر 
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زيـز هـذا ن وتعالاجتماعية وتعلم الايثار وسلوع الكرم ومسـاعدة ا خـري
 السلوع لدته حيث لا تكفى مجرد التوجيه والوعس والارشاد .

وتتغيــر الميــول وأوجــه النشــات الطفوليــة للــى الاســتقلال وحــب 
الخصوصــــية وتميــــل الميــــول للــــى التخصــــص أبثــــر ي وتصــــبإ أبثــــر 

وعية . وتبزا الميول المهنيـةي ولا يهـتم الطفـل بعمـل للا لذا كـان موض
 د على الكبار ي ويطرد نمو الاستقلال . عتماتميل لليه ي ويقل الا

وتتضـإ  sex roleويتوحد الطفـل مـع الـدور الجنسـى المناسـب 
. والتنميط الجنسـى هـو تبنـى  sex – typingعملية التنميط الجنسى 

ــنس  ــية نفـــس الجـ ــع شخصـ ــد مـ ــة التوحـ ــو عمليـ ــى ي وهـ ــدور الجنسـ الـ
بة بالنســـرة بالنســـبة للـــذكور وصـــفات الانوثـــة وابتســـاب صـــفات الـــذكو 

للانـــام . ويبـــدأ التنمـــيط الجنســـى مبكـــرا بالتوحـــد مـــع شخصـــية الوالـــد 
 والكبار من نفس الجنس . ويتضمن التنميط الجنسى ابتساب المعـايير
ــول والاهتمامــات ونــوع الألعــاب والنشــات العــام . فنجــد  الســلوكية والمي
الـــذكور يهتمـــون بالنشـــات التنافســـى مثـــل الألعـــاب الرياضـــية وركـــوب 

شابه ذل  ي بينما تهـتم الانـام بالحيابـة والأشـغال اليدويـة   ة وماالدراج
وأعمــال المنــزل ومــا شــابه ذلــ  . ونحــن نعــرف أن الجنســين تختلفــان 

م الوراثـة والبنيـة العضـوية ووئـا   الأعضـاء . ومـع النمـو حيويا بحك
يتمــايز الجنســان اجتماعيــا مــن حيــث الملابــس والميــول والاتجاهــات 

ياء مثــــل مقــــاييس الجمــــال والقــــوة وبعــــا ة وأشــــوالمعــــايير الســــلوكي
خصا ص الشخصية الأخرى . فمثلا يلاحس السـا د مـن للبـاس الرضـيع 
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حمـراء تمييـزاً لجـنس الرضـيع قبـل   الذكر ملابس زرقاء والأنثى ملابـس
أن تعــى هــو نفســه ذلــ  . ومــع ادــراد النمــو يتميــز كــل جــنس بلبــاس 

ــيط الجنســى ــة التنم ــز . وتعتمــد عملي ــدى ممي ــى  تقلي ــى عل ــواب وعل الث
الــتعلم بالتقليــد وعلــى التوحــد ي وتتــأثر بوجــود الوالــد مــن نفــس جــنس 

تــه الســلوع الطفــل أو غيابــه . فالــذكر الــذى تعــيش مــع والــد  تظهــر لد
الجنسى الذكورى أبثر من زميله الذى تغيب والد  عـن البيـه . وتتـأثر 

ط لتنمــيعمليــة التنمــيط الجنســى أتضــاً بالطبقــة الاجتماعيــة حيــث يــتم ا
الجنسى فـى الطبقـة الـدنيا أسـرع منـه فـى الطبقتـين الوسـطى والعليـا . 
ى وبصرف النظر عن الطبقة الاجتماعية ف ن الذكور تسبقون الانام فـ

عمليــة التنمــيط الجنســى ربمــا بســبب نظــرة المجتمــع للــى جــنس الطفــل 
والميــل للــى تفضــيل جــنس الــذكر . ويلاحــس أتضــاً أن الطفــل الــذى لــه 

ــذكور منــه  أخــوة أببــر مــن نفــس جنســه تســب  زميلــه الوحيــد ي وأن ال
الوحيد مـع الاخـوات الانـام والطفلـة الأنثـى الوحيـدة مـع الـذكور تكـون 

دهما أبطأ من الأدفال فى الأسرة التـى تجمـع عـددا التنميط الجنسى عن
 من الذكور والانام . 

ويتضــإ التوحــد مــع الجماعــات أو المؤسســات ي ويفخــر الطفــل 
 ه فى مباراة أو مسابقة . مدرستبفوز فري   

ويبتعد كل من الجنسين فى صداقته عن الجـنس ا خـر . ويظـل 
ــالات الا ــون الاتصـ ــة . وتكـ ــى المراهقـ ــذا حتـ ــال هكـ ــين الحـ ــة بـ جتماعيـ
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الجنســـين مشـــوبة بالفظائـــة ونقـــص الاســـتجابة والمضـــاتقات والخجـــل 
 والانسحاب . 

 الفروق بين الجنسين : 

ــم  ــات لا تضـ ــس أن الجماعـ ــراديلاحـ ــر وأن أفـ ــنس ا خـ ــن الجـ ا مـ
جماعات الذكور أببر عددا من جماعات الانام . ويعطـى ا بـاء حريـة 

 جماعات الانام .  أببر لجماعات الذكور ويضعون قيودا أببر على
 العوامل المؤثرة فيه :  

تــؤثر الثقافــة ووســا ل الاعــلام والخلفيــة الثقاويــة للأســرة والطفــل 
فـى نمـو  الاجتمـاعى . ويلاحـس أن   فيهـا  والطبقة الاجتماعية التى نشـأ

أثــر الصــحبة فــى هــذ  المرحلــة أقــوى مــن أثرهــا فــى المرحلــة الســابقة 
 . فالصداقة هنا أبثر بقاء واستقرارا 

 ملاحظات :  

تحتاج الطفـل للـى النمـو الاجتمـاعى فـى جـو أسـرى دافـ  هـادئ 
.  مستقر . وهو تحتاج للى مساندة والدتـه فـى هـذ  المرحلـة الانتقاليـة

حتاج الطفل كذل  للى الشـعور بالتقبـل فـى لدـار الأسـرة   والمجتمـع وي
بصفة عامة ( . ونحن نعلم أن شعور الطفل بالرفا يؤدى للى سلوع 

مقبــول وأعــراا واضــطرابات أخــرى . وهــذ  بــدورها تــؤدى للــى رد  ليــر
فعل الرفا من الوالد ي مما يؤدى للـى زيـادة شـعور الطفـل بـالرفا ي 

المفرلة التى تجـب تجنـب تكوينهـا حتـى ينمـو الطفـل حلقة  وهكذا تتم ال
 متوافقا اجتماعياً . 



 175 

ه ويؤثر الأخوة الأببر من الطفل ويه ي وهو بدور  يؤثر فى اخوتـ
الأصــغر منــه ويتعــالى علــيهم ي وتلعــب النــوادى والمعســكرات دورا هامــا 
حيث تنظم النشـات الاجتمـاعى وتشـبع الميـول والحاجـات تحـه اشـراف 

 .  الكبار
فى سـن المدرسـة  تظهـر ميـول الطفـل ويهـتم بـبعا الهواتـات و 

ويقـــوم مفهـــوم الهواتـــة علـــى أســـاس وقـــه الفـــراا المتـــاو أو الممكـــن 
ع قيامـه بالنشـات المدرسـى والواجبـات المنزليـة وعلـى بالنسبة للطفل مـ

أساس ميوله واهتماماته ومدى نشاده الاجتماعى واتصاله برفاك سنة 
حة . وقـد تكـون الهواتـات فردتـة أو جماعيـة . المتاوالامكانات المادتة  

ومــــن الهواتــــات المعروفــــة جمــــع الطوابــــع والنقــــود التذكاريــــة وصــــور 
بنــاء النمــاذج وأعمــال النجــارة والميكانيكــا المشــاهير والتحــ  الأثريــة و 

والقراءة والكتابة والموسيقى والرسم والتصـوير والتمثيـل وتربيـة الطيـور 
وتلعــب النــوادى دوراً هامــا فــى تشــجيع  للــع .والحيوانــات الأليفــة   

ــوم كثيــر مــن الشــركات بتصــنيع مجموعــات  ــة . وتق ــات الجماعي الهوات
والكهربــــاء والكيميــــاء . ويجــــب  مخصصــــة لهــــواة النجــــارة والميكانيكــــا

تشــجيع الهواتــات التــى تســتهوى الطفــل وتســتوعب وقــه فرالــه وتنمــى 
ــل النظافـــة والمعرفـــة والتفكيـــ نـــاء والانشـــاء ر البالعـــادات الحســـنة مثـ

 والصداقات الاجتماعية . 
وإذا توافرت أسباب الجناو المبكر تظهر بـداتات الفشـل الدراسـى 

 خريب   للع . والتشرد والهروب والسرقة والت
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وقـــد يتعـــرا الأدفـــال خـــلال عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة للـــى 
مؤثرات تكسبهم التعصب ي والتعصب هو اتجا  نفسى مشحون انفعاليا 

ضــد جماعــة أو فكــرة معينــة وقــد وجــد فــى بعــا الدراســات أن و أو نحـ
بذور التعصب تبدأ فى الطفولة المبكرة حيث تفضل الطفـل أفـراد جنسـه 

ليـــرهميولا تظهـــر التعصـــب ضـــد الأجنـــاس والســـلالات  وســـلالته علـــى
الأخرى ومع النمو يلاحـس أن الطفـل تكتسـب التعصـب ضـد أفـراد جـنس 

فـى هـؤلاء الأفـراد ولكـن لمجـرد خصـية أو سلالة معينـة لـيس لعيـوب ش
انتمـــا هم للـــى هـــذا الجـــنس أو تلـــ  الســـلالة التـــى يتعصـــب الأهـــل أو 

تعتبـــر أحـــد الأمـــراا  المجتمـــع ككـــل ضـــدها . والحقيقـــة ان التعصـــب
الاجتماعية وله بضع نواو سيئة ي فهم عنصـر مضـاتقة لأولئـ  الـذين 
 يتعصــــب الموادنــــون ضــــدهم ي وهــــو حالــــة ليــــر صــــحية فــــى الفــــرد

عصبي وهو يؤدى للى مشكلات للجماعة والمجتمع . ومن مسـاوئ المت
التعصـــب عنـــد الــــذين يتعصـــبون أن تصـــاحبه القلــــ  وتهديـــد الأمــــن 

طية ي وعنــد الـذين يتعصـب ضــدهم يـؤدى للـى مشــاعر والعـدوان والتسـل
 الغضب كاستجابة دبيعية وتكوين تعصب مضاد . 

مرحلــة كمــا ذ  الوالمســتوى المطلــوب للنمــو الاجتمــاعى للطفــل فــى هــ
 تحدد  مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعى هو : 

 فى العام العاشر :   
 تعد الأبل لنفسه ي ويساعد نفسه وهو يتناول دعامه .  •
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تشــترى أشــياء مفيــدة ويختــار وهــو تشــترى وحــد  ويحســب بدقــة  •
 ثمن ما تشترى . 

يتجــول فــى البيئــة المحليــة بحريــة وحــد  أو مــع أصــدقا ه . وقــد  •
 أمابن ممنوعة . هناع تكون 

 تقوم ببعا المهام المفيدة ي ويوصل الرسا ل .  •

 فى العام الحادى عشر :  
رب مـن تلقـاء نفسـه تكتب خطابات قصيرة للى الأصدقاء ي والأقـا •

أو بقليـــل مـــن المســـاعدة فـــى هجاتـــة بعـــا الكلمـــات الصـــعبة 
 ويكتب العنوان على الظروف ويضع دابع البريد . 

 زلية من تلقاء نفسه . المن تقوم ببعا الأعمال •

تجيد قـراءة الجرا ـد والاسـتماع للـى الراديـو ومشـاهدة التليفزيـون  •
 .  ويستفيد من المعلومات التى تقدم فى البرامج

 تستعمل التليفون ويجيد المحادثة .  •

 فى العام الثانى عشر :   
تعمل بعا الأعمال المفيدة ويقوم باصلاو الأشـياء . ويسـتطيع  •

ء فـى المطـبع وفـى الحدتقـة . ويكتـب قصصـا لأشياعمل بعا ا
 مختصرة ويرسم لوحات بسيطة . 

 تقرأ الكتب والصح  والمجلات والمقالات والأدب  . •

يــدا عنــدما يتــرع وحــد  فــى المنــزل أو فــى العمــل يرعــى نفســه ج •
 ويمكن أن يرعى الأدفال الأصغر منه لذا تركوا فى رعايته . 
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 تغسل شعر  ويجففه .  •

 :  بوية تطبيقات تر 

 تجب على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى  : 
أن تكون الاتجاهـات الوالدتـة نحـو الطفـل وتربيتـه موجبـة بحيـث  •

ة الزا ــدة ي والاهمــال والــرفا ي والتــدليل يتجنــب التســلط والحماتــ
والقسوة ي واثارة الألم النفسى ي والتذبذب ي والتفرقة . ويجـب أن 

ويعــدلونها ي وأن تكــون اهــات تفحــص الكبــار مــا لــديهم مــن اتج
ذلــ  مـــن وجهـــة نظـــر الطفــل ي لأن هـــذ  الاتجاهـــات هـــى التـــى 

 سيعتنقها الطفل ويسترشد بها فى حياته . 
 ليب العلمية بقدر الامكان فى تكون الجماعات  .استخدام الأسا •

 أهمية الانضمام للى جماعات الكشافة والأشبال فى المدرسة .  •

يب على القيادة وتحمل بعـا التدر أهمية الرحلات والمعسكرات و  •
 المسئولية الاجتماعية . 

ــدقاء ي  • ــع الأصـ ــليم مـ ــاعى السـ ــاون الاجتمـ ــل والتعـ ــيم التفاعـ تعلـ
وإعطـاء الطفـل فرصـة ممارسـة مسـئولية   واتساع دا ـرة المعـارف

 اختيار أصدقا ه . 

ــرام هــذ   • ــين النــاس واحت ــة ب ــيم الطفــل مراعــاة الفــروك الفردت تعل
 الفروك فى القيم والعقا د ... للع . لية و الفروك الجسمية والعق

أهميـــة مشـــاركة الطفـــل فـــى الخبـــرات الاجتماعيـــة مـــع كـــل مـــن  •
ورغبـــات ا خـــرين  الأدفــال والكبـــار وتنميـــة حساســيته لحاجـــات
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واســتعداد  للتوافــ  معهـــم وتنميــة المهـــارات الجســمية والعقليـــة 
 والانفعالية والاجتماعية اللازمة للتواف  الاجتماعى . 

فرصــة أمــام الطفــل للمشــاركة فــى لعــداد قواعــد الســلوع حــة الاتا •
ومعــايير  وفــى مناقشــة مــا ينبغــى اتخــاذ  مــن خطــوات لتحســين 

 سلوع الفرد والجماعة . 

قـــدير فردتـــة الطفـــل ي وتنميـــة شخصـــيته الاجتماعيـــة . وعلـــى ت •
 الأخصا ية الاجتماعية دور هام فى هذا الصدد . 

سلطة الضبط  كلما   يف منتشجيع الاستقلال عند الطفل والتخف •
 أبدى استعداد  لضبط نفسه . 

فـــى حالـــة خروجـــه للـــى العمـــل وهـــذا تجـــب ألا  –حماتـــة الطفـــل  •
الاســتغلال فــلا تعمــل فــى مهنــة مــن الاهمــال والقســوة و  –تحــدم 

 تعوك تعليمه أو تؤذى صحته أو تعوك نمو   

أهميـــة التوافـــ  الاجتمـــاعى والحـــرص مـــن انضـــمام الطفـــل للـــى  •
عــــلاج أى انحــــراف و شــــذوذ فــــى النمــــو ة ي و جماعــــة جانحــــ
 الاجتماعى  . 

الاهتمـــام بـــالنمو الاجتمـــاعى للأدفـــال أثنـــاء العطـــلات الصـــيفية  •
س والنــوادى أمــامهم لتمضــية أوقــات وذلــ  بفــتإ أبــواب المــدار 

الفــــراا فــــى نشــــات اجتمــــاعى مفيــــد تحــــه الاشــــراف والتوجيــــه 
 الاجتماعى . 

 النمو الجنسى : 
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الجنسـى . لنهـا مرحلـة مـا قبـل البلـوا هذ  مرحلة ما قبل    
 المراهقة  . 

 مظاهره :  

ما زال أبثر الاهتمام الجنسى كامنا أو موجها نحو نفس الجنس 
ســئلة الخاصــة بــالولادة والجــنس والجمــاع ي وإنمــا فــى ي وقــد تتجــدد الأ

 مستوى أرقى ويلاحس اللعب الجنسى . 
 تطبيقات تربوية :  

 يلى :  اعاة ماتجب على الوالدين والمربين مر 
 القيام بواجبهم فى التربية الجنسية . •
ملاحظة أى نوع من أنواع الاضطرابات الجنسـية وعلاجهـا مبكـرا  •

 . 

لنمو الجنسى والناحية الجنسـية جـزءا عادتـا العمل على اعتبار ا •
من الحياة ولـيس أمـرا شـاذا أو قبيحـا ي وتجنيـب الطفـل أى نـوع 

 من الشعور بالاثم والخطيئة . 

تياو والرضا بالجنس الذى ينتمى لليه الطفل   خاصـة ية الار تنم •
 الانام ( . 

الاعداد التربوى السليم لاسـتقبال التغيـرات الجنسـية التـى سـتطرأ  •
 ى مستهل مرحلة المراهقة .ف 
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 الثامن الفصل  
 مرحلة الـمراهـقــة

عندما تصل النمو بـالفرد للـى نهاتـة الطفولـة المتـأخرة ف نـه تسـير قـدماً   
بلــوا الــذى لا يتجــاوز عــامين أو ثلاثــة مــن حيــاة الفــرد ي ثــم يتطــور البلــوا للــى نحــو ال

ال النضــج فــى ســن الرشــد وذلــ  مرحلـة المراهقــة التــى تمتــد حتــى تصــل بــالفرد للــى ابتمــ
ســنة فــالبلوا لذن بهــذا المعنــى هــو القنطــرة التــى  21عنــدما يبلــر العمــر الزمنــى حــوالى 
 المراهقة هى مرحلة الإعداد للشباب .تصل الطفولة المتأخرة بالمراهقة ي و 

 معـنى البلـوغ : 

تعــرف البلــوا بأنــه مرحلــة مــن مراحــل النمــو الفســيولوجى العضــوى التــى تســب  
مراهقة وتحـدد نشـأتها وفيهـا يتحـول الفـرد مـن كـا ن لا جنسـى للـى كـا ن جنسـى قـادر ال

ــوا بأن ــة البل ــز مرحل ــى نوعــه واســتمرار ســلالاته ي وتتمي ــى أن تحــافس عل ــة عل هــا المرحل
الثانية فـى حيـاة الفـرد التـى تصـل فيهـا سـرعة النمـو للـى أقصـاها ي هـذا وتمتـد المرحلـة 

يلاد للـى منتصـ  السـنة الأولـى بعـد المـيلاد ي ويـؤدى الأولى للنمو السـريع مـن قبـل المـ
النمو السريع فى البلوا للى لحدام تغيرات جوهرية عضوية ونفسية فى حيـاة الفـرد ولـذا 

البـالر لاخـتلاف السـرعة النسـبية للنمـو والسـرعات الجز يـة المصـاحبة لهـا ي   تختل اتـزان
به الشـذوذ ي وهـو بـذل  لـم تعـد دفـلًا وهذاُ تشعر الفرد بالارتباع ويميل أحياناً للى مـا تشـ

فــلا ينتمــى للــى عــالم الطفولــة ولــم تصــبإ راشــداً ي لنــه مخلــوك حــا ر لا يــدرى أيــن تجــد 
 عالمه الذى تستجيب له ومعه .

 المدى الزمنى لمرحلة البلوغ : 

تبعـاً لاخـتلاف الجـنس ذكـراً كـان أم   اتختل  المدى الزمنى لمرحلة البلو   
بعاً لاختلاف العوامل الوراثية التى تحدد السلالة التى ينحدر منها أنثى ي ويختل  أتضاً ت

لذ مــن الفــرد ي وتبعــاً لاخــتلاف البيئــة الجغراويــة الطبيعيــة التــى تعــيش الفــرد فــى لدارهــا 
ــة يبلغــون أســرع مــن ســكان المنــاد  الحــارة  المعــروف ا ن أن ســكان المنــاد  المعتدل

بلغـون قبـل سـكان القـرى ي ومهمـا تكـن مـن والباردة ي ومـن المعـروف أن سـكان المـدن ي
أمر هذ  النواحى فالفتاة تبلر مثل الفتى وتمتد بها مرحلة البلوا من حوالى سن العاشـرة 
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سنة ي ويختل  الفتى عنها فلا يبلـر حتـى تصـل عمـر  للـى   13للى أن تصل عمرها للى  
 سنة  14أن تصبإ عمر  مساوياً لـ سنة وتمتد به هذ  المرحلة للى  12

سـنوات ولا أن كـل فتـى  10هذا ولا تعنى هذا التحديد أن كل فتاة تبلـر فـى سـن 
  الظاهرة ي سنة ي وذل  لأن الفروك الفردتة تؤثر تأثيراً واضحاً فى هذ  12يبلر فى سن  

ولــذا فقــد تصــل مــدى هــذ  المرحلــة للــى أربــع ســنوات أو يزيــد عليهــا أو يــنقص علنهــا ي 
وهرهـا متوســطات عامـة ي وينطبـ  عليهــا كـل مــا ومعنـى هـذا أن هــذ  الحـدود هـى فــى ج

ينطبــ  علــى المتوســطات مــن خــواص وصــفات ي أى أنهــا لا تمثــل للا الخــواص العامــة 
 للظاهرة التى نقيسها .

 لبلوغ : أسباب ا

فـى الطفولـة المتـأخرة ي وذلـ  بمـا تقــرب  اتبـدأ الإرهاصـات الأولـى للبلـو  
اميــة بتنشـيط الغـدد التناسـلية ونضــجها سـنوات قبيـل البلــوا حيـث تبـدأ الغـدة النخ 5مـن 

وهكذا يبدأ لفراز الهرمونات الجنسية للذكور والإنام تبعاً لهذا التأثير ي وهـذ  الهرمونـات 
على نمو الأعضاء التناسلية حتى تصل للى نضجها الصحيإ فـى الجنسية تعمل بدورها  

ــا م بــي ــى التفاعــل الق ــد البلــوا عل ــذل  تعتم ــة البلــوا ي وب ــة مرحل ــات الغــدة نهات ن هرمون
 النخامية والهرمونات التناسلية .

هــذا ويعتمــد البلــوا علــى مــدى تحكــم القشــرة المخيــة فــى النضــج الجنســى للفــرد 
لنشــات الجنســى عــن دريــ  مــا تســمى بمــا دون الجــذع وتســيطر القشــرة المخيــة علــى ا

وكليـنج   Sehreinerوقد دله التجرية التى قام بها شـرينر    Hypothalmusالعصبى  
Kiling  علــى أن لزالــة بعــا الأجــزاء مــن مــع القطــة تجعلهــا فــى حالــة تهــيج جنســى
 مستمر .

تـؤدى للـى  ويتأثر البلـوا بنـوع وكميـة الغـذاء الـذى يتناولـه الفـرد فكثـرة البـروتين
التكبيــر بــالبلوا ي وكثــرة المــواد الكربوهيدارتيــة تــؤدى للــى تــأخير البلــوا ي ونقــص الغــذاء 

أتضاً على النشـات الجنسـى للفـرد كمـا تـدل علـى ذلـ  التجـارب   يؤخر بدء البلوا ي ويؤثر
التى تجرى على تجويع الفئران ي وكما يدل على ذل  سلوع الأفراد فى معتقلات الحـرب ي 

 تضع  تبعاً لذل  رلبتهم الجنسية نما يتعرضون للجوع فوذل  حي
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 مراحل البلوغ : 

 يلى :تمر مرحلة البلوا بثلام مراحل جز ية نلخصها ويما  
 المرحلة الأولى :  -1

ويبــدأ ئهــور المظــاهر الثانويــة للبلــوا مثــل خشــونة الصــوت عنــد الــذكور ي 
 وبروز الثديين عند الإنام .

 المرحلة الثانية :  -2

از الغــدد الجنســية فــى الأعضــاء التناســلية المختلفــة عنــد الــذكور وفيهــا لفــر 
ا التـــى بــدأت فـــى والإنــام ي ويســتمر أتضـــاً ئهــور ونمــو المظـــاهر الثانويــة للبلــو 

 المرحلة السابقة .

 المرحلة الثالثة :   -3

عندما تصل المظاهر الثانويـة للـى ابتمـال نضـجها وعنـدما تصـل الأعضـاء 
صل هذ  المرحلة الثالثة من مراحل البلوا للى نهايتها التناسلية للى تمام وئيفتها ت

 وفى الحالة تكون الفرد قادر على الزواج والإنجاب بأذن الله .
 يف المراهقـة :تعر

المراهقــة هــى : مرحلــة الانتقــال مــن الطفولــة للــى الرشــد والمصــطلإ فــى اللغــة 
 العربية هو مصدر لفعل " راه  " أى قارب الحلم .

ــى ال ــة والمصــطلإ ف ــة الإنجليزي ــى  Adolescenceلغ ــل اللاتين مشــت  مــن الفع
Adolescere . ومعنا  التدرج نحو النضج 

قـة مــن وجهـة نظـر علــم الـنفس تعنــى العمـر الــذى ويشـير بياجيـه للــى أن المراه
يندمج ويه الفرد مع عالم الكبار والعمر الذى لم تعد ويه الطفل تشـعر أنـه أقـل ممـن هـم 

 مساو، لهم فى الحقوك على الأقل .أببر منه سناً ي بل هو 
سنة تقريباً ي وهى الطور الذى  21وتبدأ المراهقة بالبلوا وتمتد حتى سن الرشد فى     

نحـو بـدء  –تمر ويه الناش  وهو الفرد لير الناضج جسمياً وعقليـاً وانفعاليـاً واجتماعيـاً 
 193ي  1972ي    النضج الجسمى والعقلى والانفعالى والاجتمـاعى .   أحمـد زكـى صـالإ

) 
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وتمثل المراهقة فترة حرجة فـى حيـاة الفـرد ي بمعنـى أنهـا تحتـاج للـى تكيـف مـن 
 ن الفـــــــــــرد قـــــــــــد تعـــــــــــود عليـــــــــــه نـــــــــــوع جديـــــــــــد تختلـــــــــــ  تمامـــــــــــاً عمـــــــــــا كـــــــــــا

 من قبل .
وهى تبدأ عادة بنهاتة مرحلة الطفولة وتنتهى بابتداء مرحلة الرشد أو النضـج ي 

فولـة المتـأخرة ي ف نـه تسـير قـدماً نحـو البلـوا لذ عندما تصل النمو بالفرد للـى نهاتـة الط
ة المراهقـة الذى لا يتجاوز عامين أو ثلاثة من حياة الفرد ي ثـم يتطـور البلـوا للـى مرحلـ

التـى تمتـد حتــى تصـل بـالفرد للــى ابتمـال النضـج فــى سـن الرشـد وذلــ  عنـدما يبلـر مــن 
الطفولــة المتــأخرة  ســنة ي فــالبلوا لذن هــو القنطــرة التــى تصــل 21العمــر الزمنــى حــوالى 

 بالمراهقة ي والمراهقة هى مرحلة الإعداد للرشد .
سب نوعية الأسـرة وبنيتهـا ويتراوو المدى الزمنى للمراهقة بين الطول والقصر ح

ومستواها الاجتماعى الاقتصادى وثقافتها ي كمـا أن دـول هـذ  الفتـرة أو قصـرها يتذبـذب 
 الاقتصادتة وليرها د وف  الظروف من وقه  خر فى المجتمع الواح

وكــان مــن المعتقــد حتــى وقــه قريــب أن مرحلــة المراهقــة هــى بطبيعتهــا مرحلــة 
عتقاد الذى كان تسود هـو أن الضـغوت والاضـطرابات زوابع وعواص  نفسية ي أى أن الا

النفســية التـــى نلاحظهـــا علـــى المراهــ  هـــى نتيجـــة دبيعيـــة لمــا تمـــر بـــه مـــن تحـــولات 
كـرة الكثيـر مـن الـذيوع فـى بداتـة القـرن الحـالى علـى يـد " بيولوجية ي وقـد لاقـه هـذ  الف

قيا والنقيا من ستانلى هول " الذى اعتقد أن من دبيعة المراه  أن يتأرجإ بين الن
الحالات النفسية فى تتابع سريع متلاح ي فالمراه  قد يبدوا سعيداً متفا لًا فى يوم مـا ي 

 ثم تعيساً متشا ماً مكتئباً فى اليوم التالى .
 وأصـــــــبإ هـــــــذا الميـــــــل للانتقـــــــال مـــــــن حالـــــــة مزاجيـــــــة للـــــــى أخـــــــرى فـــــــى 
ــارة  ــة " لشـــــــ ــة المراهقـــــــ ــد المراهـــــــــ  تعـــــــــرف " بأزمـــــــ ــزة عنـــــــ ــرة وجيـــــــ  خـــــــــلال فتـــــــ
ــد شــبه  ــل وق ــة ي ب ــرة المراهقــة والأزمــات النفســية الاجتماعي ــين فت ــتلازم ب ــة ال ــى حتمي لل
 الــــــــــــــــبعا ســــــــــــــــلوع المراهــــــــــــــــ  فــــــــــــــــى حالاتــــــــــــــــه القصــــــــــــــــوى بنوبــــــــــــــــات 

ــام ي فـــــــالكثير مـــــــن ال ــى تميـــــــز ســـــــلوع المراهـــــــ  العـــــــادى الفصـــــ  خصـــــــا ص التـــــ
ــل  ــر مثـــــ ــامى للـــــــى حـــــــد كبيـــــ ــبه الســـــــلوع الفصـــــ ــد تشـــــ  فـــــــى بعـــــــا الأحيـــــــان قـــــ
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ــهو  ــالاختلال وســـــــ ــعور بـــــــ ــن الشـــــــ ــديث عـــــــ ــب والحـــــــ ــرعة التقلـــــــ ــاد وســـــــ  لة الانقيـــــــ
 الانتحار .

وقد أيدت بعا النظريات هذ  النظرة للى مرحلة المراهقة ومنهـا نظريـة التحليـل 
المراهقـة مرحلـة نفسـية بيولوجيـة لهـا خصا صـها العامـة فـى  النفسى التى تعتبـر مرحلـة

فيهـا ي ليـر أن  جميع البشر أينما عاشوا بصرف النظـر عـن نـوع الثقافـة التـى تعيشـون 
الكثير من الدراسات التى أجريه أئهرت ما تعارا هذ  النظرة ي ممـا دعـا للـى الاعتقـاد 

ظروف الثقاوية التى تعيش فيها ف نها ترجع للى ال –لن وجدت   –بأن مشكلات المراهقة  
الفرد ي وليس للى مجرد تطور  البيولوجى ي وقد أيدت الدراسات التـى أجرتهـا " مارجريـه 

" فى جزيرة " ساموا " لبعا القبا ل البدا ية التأثير الثقافى على المراهقين حيث أن ميد  
 ما تسمى بأزمة المراهقين لا وجود له فى هذ  المجتمعات البدا ية .

 واجبات النمو فى مرحلة المراهقة : 

ــدين لســماعيل ي   ــى أن أهــم  164 – 160  تشــير محمــد عمــاد ال ( لل
 مرحلة هـى :واجبات النمو فى هذ  ال

 الاستقلال الذاتى : -1
يدخل كل من الولد والبنه مرحلة المراهقة وهمـا فـى حالـة اعتمـاد علـى أبويهمـا 

هى المميز للشخص الراشد والمراه  يتعجل دول مدة الطفولة للا أن هذ  العلاقة ليسه 
ــتقلال ي  ــل الاسـ ــه يتعجـ ــالى ف نـ ــد ي وبالتـ ــة الرشـ ــة ي أى مرحلـ ــذ  المرحلـ ــى هـ ــل للـ الوصـ
الاستقلال أمر دبيعى لذ أن المراه  سوف لا تصبإ راشـداً بمعنـى الكلمـة لذا كـان أبـوا  

علـى ذلـ  هما اللـذان تقـرران لـه كـل شـ  ويتصـرفان فـى شـئونه دون رأتـه أو مشـورته و 
تصــبإ مرحلــة المراهقــة مرحلــة حساســة مــن هــذ  الناحيــة ي كيــف يــتخلص المراهــ  مــن 

ت التى تمارس عليـه ضـغطاً أو مجـرد عـدم اعتـراف السلطة الأبوية أو ليرها من السلطا
وهــو الــذى وصــل للــى هــذ  الدرجــة مــن النضــج الجســمى والعقلــى مــا تمكنــه مــن معرفــة 

 شعور  الذى تكون لدته.مصلحته الشخصية على الأقل هذا هو 
 تكوين علاقات سوية بجماعة الرفاك : -2
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الرفـاك وبزملا ـه فـى ويدخل فى هذا الإدار علاقات المراه  بأصدقا ه وبجماعة  
الدراسة ي أو بغيرها ممن يتصل بهم فى حياتـه بشـكل عـام ي خـارج أعضـاء السـلطة فـى 

زمـات المراهـ  ي مـن حيـث مـا المنزل أو فى المدرسة ي وتلعب هذ  العلاقات دورها فى أ
تمكــن أن تقــوم بينــه وبــين ا خــرين مــن الــزملاء ي مــثلًا مــن خلافــات علــى التعــاون أو 

الزعامـة أو ليـر ذلـ  مـن أشـكال العلاقـات التـى قـد لا ترضـى ذاتيـة المراهـ    الانقياد أو
م  ورلبته فى الشعور بالتفرد ي كيف يتخلص المراه  من الاعتماد الكلى أو الخضوع التا

لفكرة الجماعة عنه ي حيث أنه لم تعد صغيراً كما كـان ؟ كيـف تمكنـه أن تحـتفس بعلاقتـه 
بعا الأسئلة التى تعبر عن المواجهـة بـين المراهـ    بهم دون تسلط وانزواء ؟ هذ  هى

وبين أعضاء مجتمعه من الرفاك ي والتـى قـد يترتـب عليهـا الكثيـر مـن الأزمـات النفسـية 
ه وسلوكه الاجتماعى ي وهذا أمر دبيعى بالنسـبة لشـخص مـازال والاضطرابات فى علاقات

مهـارات الاجتماعيـة التـى فى مرحلة انتقال بين الطفولـة والرشـد ي لـم يتـدرب بعـد علـى ال
 تمكن أن تقيه من هذ  الأزمات .

 الاستقلال الاقتصادى اختيار المهنة : -3
علـى كسـب عشـيه  لن الشخص لا تكون راشد بمعنـى الكلمـة ي مـا لـم تكـن قـادراً 

بنفسه ي وهذا هو ما تصبو لليه المراهـ   ي فهـل يبـدأ مـن ا ن أم تكمـل تعليمـه ؟ ولأى 
ا تميل لليه هو أم لما قد تجبر  عليه أبو  ي وهـل تسـتمر البنـه فـى مهنة تعد نفسه ؟ لم

هذ  التعليم أم لا ؟ وإذا تعلمه فهل تتعلم تعليماً خاصاً لم لا فرك بينها وبين الولد ؟ كل 
وأمثالها من مواقف يواجه فيها المراه  مجتمعه   المنزل بشكل خاص ( ي ويترتب على 

تكــون لهــا تــأثير كبيــر فــى نمــو الفــرد فــى هــذ  الفتــرة ذلــ  الكثيــر مــن الأزمــات التــى قــد 
 الحرجة .

لن اختيار المهنة والإعداد لها هو نقطة تحـول كبيـر فـى مجتمعاتنـا المعاصـرة ي 
 التى تتصل بالاستقلال الاقتصادى ة المواجهة فى هذ  المواقف ومن هنا تأتى أهمي

 تحديد الدور الجنسى : -4
نسى فى مرحلة الطفولة المبكرة ي فأستطاع أن لقد سب  للطفل أن حدد دور  الج

سـلوع  –تفرك بين الذكر والأنثى ي واستطاع كذل  أن يتعرف على مـا يتوقعـه المجتمـع 
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ل الإنـام وربمـا كـان التأبيـد هنـا علـى صـفتين أساسـيتين الأدفال الـذكور وسـلوع الأدفـا
وبـالعكس حـين لا تقبـل هما العدوانية فى مقابل الأتكالية ي ففى حين لا تقبل من الطفلـة 

 منها أن تكون عدوانية قوية قد يؤكد ذل  بالنسبة للولد .
علــى أن الصـــورة بالنســبة للمراهـــ  لا تتوقــف عنـــد هــذ  التفرقـــة البســيطة بـــل 

لليها عدة ملامإ هامة تحدد ما تجـب أن تكـون عليـه كـل مـن الرجـل والمـرأة فـى تضاف  
فـة قـد تتوقـع مـن الرجـل أن تكـون أميـل مجتمع الراشدين ي ففى تصـور المراهـ  أن الثقا

للـى السـيطرة أبثـر عدوانيــة ي أقـدر علـى المبـادأة ي أشــد اهتمامـاً بالتحصـيل ي وذلـ  فــى 
ن تكون أميل للى التنازل أو الإذعـان ي أبثـر عادفيـة الوقه الذى يتوقع ويه من المرأة أ
 أشد حنواً وأبثر لئهار للرعاتة .

بل مرحلة المراهقة يركز ميولـه وعوادفـه نحـو وفى الوقه الذى كان ويه الطفل ق
أقرانه من نفس الجنس ي نجد أنه عند المراهقة وخاصة قرب نهايتها يبدأ الجنس ا خـر 

العادفية ذل  أنـه خـلال هـذ  المرحلـة تسـتعد لاختيـار شـري    تحتل مكاناً هاماً فى حياته
م فــى بداتــة مرحلــة حياتـه مــن الجــنس ا خــر ي ولاشــ  أن التغيــرات الجســمية التــى تحــد

 المراهقة تكون لها تأثير كبير فى استثارة هذا الميل الجديد .
مــرأة وإذن فبنهاتــة مرحلــة المراهقــة تتوقــع الثقافــة مــن الفــرد أن تكــون رجــلًا أو ا

بالمعايير التى تتبناها سواء من الناحيـة الجسـمية أو مـن الناحيـة السـلوكية ي والمراهـ  
المظهر العام الذى تعد نفسه لأدا ه فى مرحلة الرشد أو   فى عجلة من أمر  أو من حيث

من حيـث المظهـر العـام الـذى سـيكون عليـه ي أمـا الثقافـة التقليدتـة فموقفهـا محـدد مـن 
 مما قد يتعارا أو يتواف  مـع حاجـات المراهـ  الملحـة ي وعلـى ذلـ  هذ  الأمور جميعاً 

  مـا بـين حاجاتـه العاجلـة وبـين لذا لم تستطيع المراه  أن يتصور لمكانية تحقيقه تواف
توقعات المجتمع منه فسوف تقـع فـى أزمـات تختلـ  حـدة أو خفـة تبعـاً للثقافـة الفرعيـة 

 التى ينتمى لليها .
 :تبنى لدـار خـلقـى  -5

لن من خصا ص النمو للمراه  هى قدرته علـى لدراع المجـردات وبالتـالى قدرتـه 
تشعر ويـه المراهـ  أنـه تسـتطيع أن تفكـر " على التفكير المجرد ي ولكن فى الوقه الذى 

بــالكبير " فــ ن الموقــف التقليــدى للثقافــة التــى تعــيش فيهــا يؤكــد أنــه لازال صــغيراً وأن 
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لا امتـداد لطفولتـه ي بـدلًا مـن أن تعتبرهـا لعـداداً للمرحلـة المرحلة التى تمر بها مـا هـى ل
قدراتـه العقليـة الجديـدة فقـد القادمة ي وكنوع من الثـورة علـى هـذا الموقـف وتأبيـداً لنمـو 

يبدأ المراه  تشـ  ويسـتجوب ي وأحيانـاً تسـتنكر جميـع الأوامـر والنـواهى والحقـا   التـى 
يبدأ يناقش الأمور التى كان تسلم بها تسليماً ي   بان يتلقاها وُيلقنها عندما كان صغيراً ي

ي وكل ما تحيط بـه مـن بالدين والنظم الاجتماعية والمعايير الخلقية ي والتقاليد والعادات  
قضاتا فكرية ي بل قد تصل الأمر بالمراه  للى أبعد من ذلـ  ي فـى مواجهـة هـذ  الأمـور 

ل عن مامية الحيـاة وقيمتهـا ي عـن المجردة ي فقد تصل للى الحد الذى يبدأ عند  يتساء
المثل الأعلـى الـذى تمكـن أن تقتـدى بـه ي وباختصـار ف نـه تكـون فـى حاجـة للـى فلسـفة 

 لحياة تقود  عبر كل هذ  المشابل والمواجهات .عامة ل
 أهمية مرحلة المراهقة : 

تعد الشباب فى مرحلـة المراهقـة ثـروة بشـرية ها لـة فهـذ  المرحلـة هـى المرحلـة 
ير فيها المراهـ  نـوع الدراسـة أو المهنـة وهـى السـن التـى يـتعلم فيهـا المهـارات التى يتخ

المرحلــة التــى تتبلــور فيهــا قيمــه واتجاهاتــه اللازمــة لإتقــان المهنــة التــى تختارهــا وهــى 
العقلية والخلقية والاجتماعية مما تجعلها مرحلة بالغة الأهمية لكـل مـن الفـرد والمجتمـع 

. 
لفـرد نفسـه ليبـدأ العطـاء والبـذل لمجتمعـه ي ويلزمنـا هـذا ففى هذ  المرحلـة تعـد ا

ى تنميتهـا واسـتثمارها ببذل كل ما فوسعنا للحفاظ على هذ  الطاقة البشرية ي والعمـل علـ
بأفضل صورة ممكنة ي فالإنسان هو محور عمليـة التقـدم ي ولا تمكـن لأى عمليـة تنميـة 

إهمـال العنصـر البشـرى والـذى تعنـى تجاهله والاهتمام فقط باستثمار الثـروات الطبيعيـة و 
أن نخســر  كطاقــة بنــاء وإنتــاج ي وقــد تفضــى هــذا الاهتمــام للــى تحــول الشــباب فــى هــذ  

ة للــى داقــة تــدمر نفسـها ومجتمعهــا ي هــذا بالنســبة لأهميـة مرحلــة المراهقــة مــن المرحلـ
 ناحية المجتمع .

رجاً لأنها يتحدد أما من ناحية الفرد ي فتعد هذ  المرحلة من أبثر مراحل النمو ح
فيها مستقبل الفرد بدرجة كبيرة كما أنها فتـرة تكتنفهـا الكثيـر مـن الصـعوبات والصـراعات 

رد فيهـا عرضـة للجنـوو مـا لــم تجـد العـون الـلازم مـن ا خـرين ي وبالنســبة والقلـ  ي والفـ
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لكثير من الأفراد المنحرفين والمضطربين سـلوكياً كانـه بـذور وبـداتات انحـرافهم فـى هـذ  
 المرحلة .

بمــا أن بعــا الأعــراا النفســية والعقليــة تنفجــر فــى مرحلــة المراهقــة ي حيــث 
يــ  الصــعوبات والتــوترات والصــراعات المرتبطــة تكــون البــذور كامنــة منــذ الطفولــة ي وته

بالمراه  المناك الملا م للظهور فتبدأ الاضطرابات النفسية والعقلية كمؤشر على لخفـاك 
ــا " لدتــه علــى حــل الصــراعات بنوعيهــا الفــرد فــى مواجهــة الصــراع  ي وعــدم قــدرة " الأن

ــل هــذ  الاضــطرابات أســا ــداخلى والخــارجى ي وتمث ــر ســوية الصــراعات بنوعيهــا ال ليباً لي
 للتواف  لدى الفرد مع ذاته ومجتمعه .

ويتضإ مـا سـب  أهميـة مرحلـة المراهقـة بالنسـبة لكـل مـن الفـرد والمجتمـع ممـا 
 راً بالر الأهمية .تجعل من رعاتة المراهقين أم

 المميزات العامة لمرحلة المراهقة : 
ــواب ي  ــود الطـ ــيد محمـ ــوع "   سـ ــير " هيرلـ ــى أن مر  331 – 324تشـ ــة ( للـ حلـ

المراهقة تتسم بمميزات تنفرد بها عن باقى مراحـل النمـو السـابقة واللاحقـة والتـى تتمثـل 
 ويما يلى :

 المراهقة مرحلة هامة فى حياة الفـرد : -1
ــا كــل ــة مــن  فبينم ــر أهمي ــة بالنســبة للفــرد للا أن بعضــها أبث مراحــل النمــو هام

ات والسـلوع أو بسـبب تأثيراتهـا ا خرى ي وذل  لما بسبب تأثيراتها الحالية علـى الاتجاهـ
تكون  دويلة المدى فى حياة الفرد ي ولكن مرحلـة المراهقـة تجمـع بـين الأهميتـين حيـث 

 دى .أن لها تأثيرات حالية وتأثيرات دويلة الم
ــا  ــا الجســمية أو بســبب تأثيراته ــه بعــا المراحــل هامــة بســبب تأثيراته وإذا كان

 ا تجمـــــــــع بـــــــــين الســـــــــببين النفســـــــــية ي فـــــــــ ن مرحلـــــــــة المراهقـــــــــة هامـــــــــة لأنهـــــــــ
أتضاً ي كما تصاحب النمـو الجسـمى السـريع الهـام ي خاصـة فـى المراهقـة المبكـرة تطـور 

تطلب بناء اتجاهات وقيم وميـول عقلى سريع أتضاً يتطلب توافقات عقلية جديدة ي كما ي
 جديدة أتضاً .

 المراهقة مرحلة انتقالية : -2
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ولكنه تعنى مرور  للى مرحلة أخـرى   ولا تعنى الانتقال تغير عما حدم من قبل ي
وهـذا تعنـى أ مـا حـدم مـن قبـل سـوف يتـرع بصـماته علـى مـا تحـدم ا ن ي ومـا ســوف 

 تحدم فى المستقبل .
مــن الطفولــة للــى الراشــد خــلال المراهقــة تجــب أن لن الأدفــال عنــدما ينقلــون 

 جديـدة مـن يتخلصوا مـن الأشـياء الطفليـة   الصـبيانية ( ي كمـا تجـب أن يتعلمـوا أشـكالاً 
ــى  ــوا عنهــا ي لن مــا تحــدم ف ــى تخل ــدلًا مــن الأشــكال القدتمــة الت الســلوع والاتجاهــات ب

 ت .المراهقة ي وسوف يؤثر فى الأنمات الجديدة من السلوع والاتجاها
فالتغيرات الجسمية التى تحدم خلال سـنوات المراهقـة الأولـى تـؤثر فـى مسـتوى 

ــيم لاتج ــى لعــادة تقي ــه ســلوع الفــرد وتقــود  لل اهاتــه وقيمــه الســابقة وكــذل  لكــل عمليات
 التوافقية .

لن حالـة الفــرد فــى أى مرحلــة انتقاليــة لالبــاً مــا تكــون لامضــة خاصــة بالنســبة 
كن أن يلعبها ي فالمراه  فى هذا الوقه ليس دفلًا ي كما أنه للأدوار الاجتماعية التى تم

ار ي ويطلـب منـه أن تسـل  ليس راشداً ي ف ذا سل  مثل الأدفال ف ن يؤنب من جهـة الكبـ
 وفقاً لسنه ي أما لذا سل  مثل الكبار ف نه يتهم بأنه صغير على هذا السلوع .

ــث أ ــزات مــن حي ــة الغامضــة للمــراهقين لهــا ممي ــه وهــذ  الحال نهــا تعطــيهم الوق
ــات الســلوكية والقــيم  ــى تحــددوا أى الأنم ــب أنمــات مــن الحيــاة حت ــة تجري ــافى لمحاول الك

 حاجاتهم بصور أفضل . لاتجاهات التى تناسب
 المراهقة مرحلة تغير : -3

حيــث تحــدم تغيــرات ســريعة فــى جميــع جوانــب الفــرد وفــى ســلوكه واتجاهاتــه ي 
 لية :وتؤدى هذ  التغيرات للى النتا ج التا

أ ( زيــادة الانفعاليــة التــى تعتمــد شــدتها علــى معــدل التغيــرات الجســمية والنفســية التــى 
تغيـرات بسـرعة أببـر خـلال المراهقـة المبكـرة ي لـذا تحدم ي وعادة ما تحـدم هـذ  ال

 تكون الجانب الانفعالى أبثر شدة فى بداتة المراهقة أبثر من نهايتها .
ب النضـج الفسـيولوجى تجعـل المـراهقين الصـغار ب( أن التغيرات السـريعة التـى تصـاح

ــدم  ــاً بعـ ــاً قويـ ــديهم لحساسـ ــه ي لن لـ ــدراتهم وميولـ ــهم وقـ ــن أنفسـ ــدين مـ ــر متأبـ ليـ
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ستقرار ذل  الشعور الذى تؤكد  المعاملة الغامضـة التـى يتلقاهـا المراهقـون مـن الا
 الوالدين والمعلمين والكبار بصفة عامة .

ا من تغيرات فى الميول وفى الأدوار الاجتماعية ج( لن التغيرات الجسمية وما تصاحبه
وأقـل حـلًا المتوقع أن يلعبها المراهقون تخل  مشكلات جديدة تبدو لهم أبثر عـدداً 

مقارنة بالمشكلات التى واجهوها من قبل وحتى تستطيعوا حل هـذ  المشـكلات للـى 
 المستوى المرضى ي تظل المراهقون مشغولين بها وبأنفسهم .

 تغيـــــر الميـــــول وأنمـــــات الســـــلوع تتغيـــــر أتضـــــاً القـــــيم فمـــــا كـــــان هامـــــاً د ( وكمـــــا ت
ــ ــة الرشــ ــى حافــ ــم علــ ــم ا ن وهــ ــة لهــ ــل أهميــ ــدو أقــ ــال يبــ ــم كأدفــ ــثلًا لهــ  د ي فمــ

 لــــــم تعــــــد معظــــــم المــــــراهقين يــــــرون أن عــــــدد الأصــــــدقاء أبثــــــر أهميــــــة مــــــن 
 نوعية هؤلاء الأصدقاء ي أنهم بدأوا يتعرفون بأن النوع أبثر أهمية من الكم .

ــديهم هـــ ــردد معظــم المــراهقين أمــام هــذ  التغيــرات التــى تمــرون بهــا حيــث توجــد ل ( يت
قلال ي لكـن لالبـاً مـا تفزعـون مـن مشاعر متصارعة متـرددة ي أنهـم يريـدون الاسـت

المسئولية التى تتمشى مع هذا الاستقلال ويتساءلون عن ذى لمكانيـة التـأقلم مـع 
 هذ  المسئوليات .

 شكلة : مرحلة المراهقة تمثل م -4
ــاً مــا  حقيقــة أنــه لكــل عمــر مشــكلاته الخاصــة ي للا أن مشــكلات المراهقــة لالب

سـبة للفتيـان أو الفتيـات علـى حـدً سـواء ويعـود تكون صعبة فـى التـأقلم معهـا سـواء بالن
 ذل  للى سببين :

أ ( خلال الطفولة استطاع الأدفال حل مشكلاتهم جز ياً على الأقل عن دري  الوالـدين 
ي ونتيجة لذل  ي ف ن كثيـراً مـن المـراهقين لـم تخبـروا مـن قبـل مواجهـة   والمدرسين

 المشكلات بمفردهم .
ــاً ال شــعور بالاســتقلال ي ولهــذا فهــو تطلــب حــ  التكيــف مــع ب( يريــد المــراهقين لالب

المشــكلات بمفــرد  رافضــاً محــاولات الوالــدين والمعلمــين لمســاعدته ي وبســبب عــدم 
ت بمفرد  مع اعتقاد  بأنه قادر على ذل  ي لا تـأتى قدرته على التأقلم مع المشكلا

 الحلول دا ماً حسب توقعات كثير من المراهقين .
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 البحث عن الهوية :المراهقة مرحلة  -5
لن المسايرة لمعايير الجماعـة فـى الطفولـة المتـأخر عمليـة أبثـر أهميـة للأدفـال 

لفردتـة ي ويبـدو ذلـ  فــى الأببـر سـناً ي حيـث تكـون اهتمـامهم الأول الجماعـة أبثـر مـن ا
الكــلام والملــبس والســلوع حــين تحــاول الأدفــال الكبــار أن تكونــوا مثــل أقــرانهم تمامــاً فــى 

وأن أى انحراف عن معايير الجماعة ويه نوع من التهديد فى عملية الانتماء   الجماعة ي
 لهذ  الجماعة .

ازالــه هامــة أمــا فــى ســنوات المراهقــة المبكــرة وبــالرلم مــن أن عمليــة المســايرة م
 بالنســــــــــــــبة للجنســــــــــــــين للا أنهمــــــــــــــا بالتــــــــــــــدريج يبحثــــــــــــــان عــــــــــــــن الهويــــــــــــــة 

يه بأقرانهم فى كل مجال كما كـانوا مـن والذاتية ي لم تعد هؤلاء المراهقين يهتمون بالتشب
 قبل .

لن الحالة الغامضة للمراه  فى عدم كونـه دفـلًا أو راشـداً ي تسـهم بدرجـة كبيـرة 
" ويــري   Identity Egoكســون " بالهويــة الذاتيــة فــى أزمــة الهويــة أو مــا تســميه لري

 لريكسون أن الهوية التى يبحث عنها المراه  تتمثل فى ا تى :
ا دور  فـى المجتمـع ي هـل هـو دفـل أم راشـد ؟ هـل تمكـن أن تشـعر من هو؟  مـ

ــه أقــل مــنهم وفقــاً  ــة بــالنفس بــالرلم مــن أن بعــا النــاس ينظــرون لليــه علــى أن بالثق
و لطبقته الاجتماعية ؟ وبصفة عامة هل سيكون ناجحاً أم فاشلًا فـى لجنسيته أو دينه أ

 المستقبل ؟
ن للشــعور بأنفســهم كــأفراد لــديهم لن لحــدى الطــرك التــى يلجــأ لليهــا المراهقــو

ــية أو  ــى الملابـــس أو الأدوات الشخصـ ــواء فـ ــوز سـ ــتخدام الرمـ ــى اسـ ــاص هـ ــانهم الخـ بيـ
ى جماعــة أو نــادى معــين أو مســتوى الســيارات أو الكتــب ي والتــى تشــير للــى الانتمــاء للــ

 معين .
ويأمــل المراهقــون بهــذ  الطريقــة جــذب انتبــا  ا خــرين للــيهم ليعرفــوهم كــأفراد 

 لين محتفظين فى نفس الوقه بانتما هم للى جماعة الأقران .مستق
 المراهقة مرحلة مفزعة : -6
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فتنظـر تتضمن الكثير من الاعتقادات الشـا عة عـن المـراهقين آراء سـلبية عـنهم 
للمــراهقين علــى أنهــم جماعــة صــبيانية لا تمكــن الاعتمــاد عليهــا ي ولالبــاً مــا تتجــه للــى 

تمع ي الأمر الذى جعل كثير من الراشدين المسئولين عن التخريب والسلوع المضاد للمج
 لرشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادهم تكونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا ليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر متعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادفين 
ــذ   ــرت هـــــ ــا أثـــــ ــادى ي كمـــــ ــراهقين العـــــ ــلوع المـــــ ــاملتهم لســـــ ــاتهم ومعـــــ ــى اتجاهـــــ  فـــــ

مطية الشا عة عن المـراهقين فـى مفهـوم الـذات واتجاهـاتهم نحـو أنفسـهم الأمـر الـذى الن
ــة للــــــــــى مر  ــال مــــــــــن مرحلــــــــــة المراهقــــــــ ــة جعــــــــــل الانتقــــــــ ــد عمليــــــــ  حلــــــــــة الرشــــــــ

 صعبة .
 المراهقة مرحلة البعد عن الواقعية : -7

تميــل المراهقـــون للـــى النظــر للـــى الحيـــاة بنظـــارة وردتــة ي فهـــم يـــرون أنفســـهم 
يـدون أن يـروهم ي ولـيس كمـا هـم عليـه بالفعـل ي ويظهـر هـذا بصــورة وأصـدقا هم كمـا ير 

اقعيـة ليسـه لهـم فقـط بـل جلية فى مستويات دموو المراهقين ي هذ  الطموحات لير الو 
تشمل أسرهم وأصدقا هم والتى تعود فى جزء كبير منها للى الانفعالية العالية التـى تميـز 

 المراهقة المبكرة .
اهقين ليـر الواقعيـة ي كـانوا أبثـر لضـباً وتـوتراً وخيبـة وكلما زادت دموحات المر 

حقي  الأهداف التـى أمل عندما تشعرون أن ا خرين قد سبقوهم أو أنهم لا تستطيعون ت
 وضعوها لأنفسهم .

ــة للمراهــ  وزيــادة قدرتــه علــى  ــن مــع زيــادة الخبــرات الشخصــية والاجتماعي لك
نفسـهم وأسـرهم وأصـدقا هم والحيـاة بصـفة التفكير السليم ي يرى المراهقـون الأببـر سـناً أ

ولـى عامة بصورة أبثر واقعية ي مما تقلل من خيبة الأمـل التـى خبروهـا فـى المراهقـة الأ 
 عندما كانوا صغاراً الأمر الذى تسهم فى تحقي  السعادة للمراهقين الكبار .

 المراهقة عتبة المرور للى الرشد : -8
ل ي ف نـه تكـون قلقـاً للتخلـى عـن سـلوع عندما تقترب المراه  مـن النضـج الكامـ

ــة الرشــد ي  ــه اقتــراب مــن مرحل ــدى ا خــرين بأن ــاع ل ــ  الانطب ــه أن تخل المراهقــة ي وعلي
يكتش  أن الملـبس والسـلوع مثـل الراشـدين لـيس كـاف فيركـز علـى أنـواع جديـدة تؤكـد و 
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ــاً  ــى أحيانــــــــــــــــــــــ ــأ الفتــــــــــــــــــــــ ــة ي فيلجــــــــــــــــــــــ ــذ  الناحيــــــــــــــــــــــ ــه هــــــــــــــــــــــ  ويــــــــــــــــــــــ
ــاة للــــــى   اســــــتخدام أدوات التجميــــــل مثلهــــــا مثــــــل للــــــى التــــــدخين ي كمــــــا تلجــــــأ الفتــــ

 الكبار ي لنهما تعتقدان أن مثل هذا السلوع سوف يؤدى للى الصورة التى يرلبوها .
 اهر النمو فى مرحلة المراهقةمظ

 أولاً : النمو الجسمى :

فى المراهقة تسـتعيد النمـو الجسـمى سـرعته السـابقة والتـى كـان عليهـا   
التآزر الحركى وانخفـاا التـوازن البيولـوجى الـذى فى مرحلة المهد مما يؤدى للى سوء  

 ينجم عنه سرعة التعب وقصر مدة الانتبا  وقلة الاحتمال .
وتصـل أقصـى   14–  10النمو الجسمى لدى البنات ويمـا بـين سـن    تزداد سرعة

سنة ويستمر النمو الجسمى لـدى البنـات   12سرعة للنمو الجسمى لدى البنات فى سن  
ا يزداد معدل سرعة النمو الجسمى لدى البنـين ويمـا بـين سـن سنة ي بينم  18حتى سن  

الجسـمى لـدى سـنة ويسـتمر النمـو  14سنة ي ويصل أقصى سرعة فى سـن   16  –  12
ســنة وعلــى وجــه العمــوم تصــل أقصــى ســرعة للنمــو الجســمى فــى  20البنــين حتــى ســن 

الى ي وقـد تعـزى المرحلة الإعدادتة بالمقارنـة بمرحلـة التعلـيم الثـانوى ومرحلـة التعلـيم العـ
هــذ  التغيــرات للــى الهرمونــات التــى تفرزهــا الغــدد الصــماء لاســيما الغــدة النخاميــة التــى 

هرمونــات الغــدد الأخــرى كالدرقيــة والأدريناليــة والتناســلية التــى تفــرز  تســتثير عــدداً مــن
 Estrogensهرمون الأنوثة أو الستروجين   Endrogensهرمون الذكورة الأندروجين 

   الهرمونات بعضها مع بعا محدثة تغيرات فسيولوجية وجسمية .وتتفاعل هذ
التناســ  بــين تتغيــر بعــا ملامــإ الوجــه وتــزول ملامــإ الطفولــة ويتضــإ عــدم 

مكونات الوجه مما تجعل المراهـ  كثيـر النظـر للـى نفسـه ويتـدرج الناشـ  فـى نمـو  للـى 
ًً والمرأة لن كانه أنثى ويعم  صوت الولد ويرك صوت البنه ي  صورة رجل لن كان ذكراً

ويتعــرا الجنســين نتيجــة النمــو الســريع للــى فقــر الــدم ي ويــزداد اتســاع المنكبــين عنــد 
 مو قوس الحوا لدى البنات استعداداً لوئيفتى الحمل والأمومة .الأولاد وزيارة ن
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يتـأخر توافــ  النمــو فــى الجهــاز العضــلى عــن نمــو الجهــاز العظمــى مقــدار ســنة 
تعب والإرهاك للمراه  ي فنجد  تشعر بالتعب ولو لم يبذل مجهوداً تقريباً ي وهذا تسبب ال

 مو العظام السريع وحركتها .ي وهذا حاصل نتيجة لتوتر العضلات وانكماشها ي مع ن
 –خاصـــة بالنســـبة للهيكـــل العظمـــى  –تحـــدم دفـــرة فـــى دـــول الجســـم ووزنـــه 

يـرات جسـمية واضـحة ويتعرا الفرد خلال هذ  المرحلة ي ذكراً كان أو أنثـى لمظـاهر وتغ
تصاحب الحدم الهام فى حياة الإنسان وهو البلوا والذى تعنى انتقال الإنسـان للـى سـن 

ي وهذ  التغيرات تشـمل جميـع أعضـاء الجسـم الخارجيـة والداخليـة ي بمـا   الرشد والتكليف
فى ذل  القلب والر تين ي والمع فكل هذ  الأعضاء ي تأخذ فى النمو الزيادة ي وتصل فـى 

تة هذ  المرحلة للى مستوى النضج التام ي وتصـاحب هـذ  التغيـرات أحاسـيس نفسـية نها
 واضطرابات عصبية متعددة .

تتميز بظهور نشات فا   ي وفترات خمول وفترات حساسـية شـديدة هذ  المرحلة  
 فــــــــــــــــــــى النشــــــــــــــــــــ  وتصــــــــــــــــــــاحبها حــــــــــــــــــــالات انفعاليــــــــــــــــــــة واضــــــــــــــــــــحة ي 

مراهقـة تظهـر أعـراا ابتئابيـة تجب على المربين حسن رعايتها وتوجيهها وفـى بداتـة ال
 ومشـــــــــــــــــــــاعر ســـــــــــــــــــــلبية نحـــــــــــــــــــــو التصـــــــــــــــــــــور الـــــــــــــــــــــذاتى للتغيـــــــــــــــــــــرات 

 الجسمية .
ــرة  ــة المبكــــــــــ ــى المراهقــــــــــ ــة ا –فــــــــــ ــطة المرحلــــــــــ ــة أو المتوســــــــــ  لإعدادتــــــــــ

المرحلـة  –يتميز النمو الجسمى فى هذ  المرحلة بسرعته الكبيرة وفى المراهقة الوسـطى 
ــة  ــات أهميــــــــــــــــــــــــ ــون والمراهقــــــــــــــــــــــــ ــ  المراهقــــــــــــــــــــــــ ــة تعلــــــــــــــــــــــــ  الثانويــــــــــــــــــــــــ

ــر  ــمى ببيـــــــ ــالمظهر الجســـــــ ــام بـــــــ ــإ الاهتمـــــــ ــمى ي ويتضـــــــ ــو الجســـــــ ــى النمـــــــ  ة علـــــــ
تعــد هــذ  المرحلــة قمــة  والصــحة الجســمية وفــى المراهقــة المتــأخرة مرحلــة التعلــيم العــالى

الصحة والشباب ي ويتضإ النضج الجسمى فـى نهايتهـا والجـدول التـالى يوضـإ متوسـط 
 أدوال وأوزان الأفراد فى مرحلة المراهقة .
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 أوزان المراهقينمتوسط أدوال و   2جدول 
 
 

 المراهقة المتأخرة المراهقة الوسطى المراهقة المبكرة

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 السن 

 170.8 170.6 170.0 169.3 167.6 164.6 159.1 153.5 148.2 143.1 الطول

 65.7 63.6 62.5 60.4 58.8 54.2 48.8 44.1 39.4 37.1 الوزن 

 159.3 159.1 158.8 158.8 157.8 157.5 157.1 154.6 151.2 147 الطول

 55.8 55.6 54.4 54.3 53.8 51.4 50.5 46.9 44.6 39.5 الوزن 

مراهقة المبكرة يزداد نمو العضلات والعظـام وتـزداد القـوة العضـلية وتظهـر فقى ال
الفــروك بــين متغيــرات النمــو الجســمى ي وفــى المراهقــة الوســطى تتبادــأ ســرعة النمــو 

نــة بالمرحلــة الســابقة ي وتتحســن الحالــة الصــحية بصــفة عامــة وتــزداد الجســمى بالمقار 
يزداد الوزن والطول عند كلا الجنسين فى الحواس دقة وإرهاقاً كاللمس والذوك والسمع و 

مرحلة المراهقة المتأخرة نعدل نسب الوجـه وتسـتقر ملامـإ وجـه الراشـد ي ويـزداد الطـول 
لأسنان الدا مة ي وويمـا بـين السـنة النها يـة زيادة دفيفة عند كل من الجنسين وتكتمل ا

ع أضراس تعـرف باسـم " فى المرحلة الثانوية وحتى نهاتة مرحلة التعليم العالى تظهر أرب
أضـــراس العقـــل " وقـــد أســـفرت نتـــا ج بعـــا الدراســـات للـــى أن لتذبـــذب الهرمونـــات فـــى 

علامـــات  المراهقـــة تـــأثير فعـــال علـــى الســـلوع عامـــة ي ويتبادـــأ النمـــو الجســـمى وتـــزول
 الإعياء ويكتمل النضج الجسمى والمظاهر الجسمية الدالة عليه .

 
 النمو الفسيولوجي :  

الأجهــزة الداخليـة أثنـاء البلـوا وبعــد  حيـث تحـدم نمــو  ويقصـد بـه نمـو 
ــماء  ــدد الصـ ــبى والغـ ــمى والعصـ ــى والهضـ ــدورى والتنفسـ ــاز الـ ــج للجهـ ــة بالنضـ   المرتبطـ

 نمو الأجهزة الداخلية :الجنسى ( 
س النمو الوئيفة للأجهزة الداخلية بمـا تسـمى معيـار الاسـتحالة الغذا يـة أى تقا

يــل المــواد الغذا يــة وتحويلهــا للــى دم وخلاتــا جديــدة بقــدرة الأجهــزة المختلفــة علــى تمث
وإصلاو الخلاتا التالفة ي وتزويـد الجسـم بالطاقـة الحيويـة الضـرورية لـه ي وتخضـع هـذ  
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وعملها للى نشـات الغـدة الدرقيـة فـى تنظيمهـا وتنسـيقها الاستحالة الداخلية فى وئيفتها 
 فى الوئا   المختلفة .

 الدورة الدموية :
ــة بتغيــر حجــم الشــرايين والأوردة ممــا يتضــاعف وزن  القلــب خــلال هــذ  المرحل

 يرتبط بتزايد الضغط تدريجياً وانخفاا النبا بتقدم العمر .
 الجهاز التنفسى :

ذ  المرحلـة وتـزداد القـدرة الحيويـة لـدى البنـين يزداد حجـم الـر تين بسـرعة فـى هـ
 عنها لدى البنات .
 الجهاز الهضمى :

د حجم قدرتها على الهضم ممـا تسـتلزم حصـول المراهـ  يزداد حجم المعدة ويزدا
 على كمية كبيرة من الغذاء .

 الجهاز العصبى :
ينمــو الجهــاز العصــبى بصــورة محــدودة جــداً ويقتصــر النمــو علــى الأليــاف فــى 

لطــول والســم  وتــزداد الوصــلات بــين الأليــاف العصــبية ممــا تســهم فــى تطــور التفكيــر ا
 وتعقيد  لدى المراه  .

 ــدد :الــغـ
تضــمر الغــدة الصــنوبرية والغــدة التيموســية فــى المراهقــة وتنشــط الغــدد الجنســية 
د ويظل هرمون النمو الذى تفرز  الغـدد النخاميـة مـؤثراً علـى النمـو العظمـى ي بينمـا يـزدا

نشات هرمونات الغدة الدرقيـة فـى بـدء المراهقـة وتقـل فـى نهايتهـا ي كمـا تسـترجع الغـدة 
ويــزداد وزن الغــدة التناســلية   أهميتهــا المبيضــان عنــد الأنثــى  الكظريــة قوتهــا ووزنهــا

 والخصيتين لدى الذكر ( ويؤثر النشات الغددى على جميع مظاهر النمو .
 ثانياً : النمو العقلى والمعرفى :

 مقدمة :

تتطـور الحيـاة العقليــة المعرويـة للمراهــ  تطـوراً ينحـو بهــا نحـو التمــايز  
فرد للتكيف الصحيإ لبيئته المتغيرة المعقدة ي ولهذا تبدو أهمية والتبيان تودئة لإعداد ال

المواهــب أو القــدرات الطا فيــة التــى تؤكــد الفــروك العقليــة الواســعة العرضــية بــين الأفــراد 
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ــا تبـــاين المختلفـــين وهكـــذا  ــاير فـــى جوهرهـ ــاً عـــدة خصـــبة تسـ ــاة الفـــرد ألوانـ تكتســـب حيـ
وتفـاوت المسـتويات العديـدة فـى المجتمـع المستويات الواحدة فى المجتمعات المختلفـة ي  

الواحــد ي وتســاير حيــاة الفــرد الحيــاة الإنســانية نفســها فــى تنظيمهــا العــام وفــى تباينهــا 
 .وتفاوتها واختلافها وتنوعها وخصوبة ميادينها 

ولقد بينا فى تحليلنا للنمـو الجسـمى العصـبى أهميـة الأليـاف العصـبية فـى بنـاء 
اين الشــديد وأهميــة الــذكاء فــى الطفولــة والقــدرات فــى البلــوا الــدعا م العضــوية لهــذا التبــ

ــدرات  ــدرات ي والقـ ــذكاء والقـ ــين الـ ــرك بـ ــل أن نفـ ــذا الفصـ ــى هـ ــنحاول فـ ــة ي وسـ والمراهقـ
لميـول العقليـة ي ثـم نسـتطرد بعـد ذلـ  لنوضـإ الخطـوات والعمليات ي والـذكاء والقـدرات وا

ن ذلــ  كلــه للــى تحليــل الأســس الأساســية لنمــو العمليــات والقــدرات والميــول ي وننتهــى مــ
 العقلية للتوجيه التعليمى والمهنى فى مرحلة المراهقة .

 الذكاء والقدرات : 

علـى نـوع يدل الذكاء على محصلة النشات العقلـى كلـه ي وتـدل كـل قـدرة دا فيـة 
ما من أنواع هذا النشات العقلى كما يبدو عند بعا الأفراد ي فالقـدرة العددتـة مـثلًا تبـدو 

فى قدرة بعا الأفراد على لجراء العمليات الحسابية الأساسية فى سـهولة ودقـة بوضوو  
. 

هــذا وتختلــ  ســرعة نمــو الــذكاء بــاختلاف مراحــل النمــو فيبــدأ نمــو الــذكاء فــى 
زيد سرعته فى الطفولة المتأخرة ويهدأ نمو  فى أوا ل المراهقة ثم يهدأ الطفولة المبكرة وت

تقراراً تاماً فى الرشد مما يتيإ الفرصة لظهور القدرات تماماً فى منتصفها ي ثم تستقر اس
 الطا فية كما بينا ذل  فى تحليلنا لنمو الذكاء خلال الطفولة .

اها علـى عينـة مـن الأفـراد التى أجر  F. E. Vernonولقد أثبته أبحام فيرنون 
 14سنة أن الذكاء العام يتنـاقص فـى سـرعته ويمـا بـين  20و  14تتراوو أعمارهم بين  

سنة وخاصة عند الفتيان الذين يتركون المدرسة فى هذا المدى مـن العمـر ي وأن   17و  
هذا التناقص يتأثر للى حد كبير بالمستوى التعليمى الذى تحصله الفرد فـى مدرسـته فـى 

مبكــرة ي أى أن الــذكاء ي كمــا نقيســه ا ن يتــأثر للــى حــد كبيــر بالتحصــيل المعرفــى ســن 
يسه الحالية من شوا ب التعلم والمعرفة ي ولكـن المواهـب أو وذل  لعجزنا عن تنقية مقاي

القدرات الأخرى تظل فى نموها وتباينها وخاصة القدرات اللغوية ي والميكانيكيـة والمكانيـة 
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ــى ف ــة أى قــدرة الفــرد عل ــه علــى حــل الأجــزاء الميكانيكي هــم الألفــاظ واســتخدامها ي وقدرت
للأشكال الهندسـية تظـل فـى نموهـا المطـرد   وتركيبها وقدرته على فهم الأوضاع المختلفة

 خلال المراهقة .
النتـا ج التـى  P. Slaterوسـليتر  R. L. Thorndikeوتؤكد أبحام ثورنـدت  

قصـوى فـى فهـم الأسـباب الجوهريـة للتعـارا وصل لليها فرنون ي ولهذ  النتـا ج أهميـة  
أسفرت أبحـام سـبيرمان  الذى كان قا ماً بين دعاة الذكاء ودعاة القدرات الطا فية ي فلقد

C. Sperman  فى أوا ل هذا القرن عن وجود الذكاء كقدرة عقلية عامـة تهيمـين علـى
 .L. Lجميـــع ألـــوان النشـــات العقلـــى بنســـب مختلفـــة ي وأســـفرت أبحـــام ثيرســـتون 

Thursone  ــة ــة الطا فيـ ــدرات العقليـ ــود القـ ــد وجـ ــدرة وتأبيـ ــذ  القـ ــود هـ ــار وجـ ــن أفكـ عـ
أن الــذكاء يبــدو  H. E. Garrettكيــة ي وأعلــن جاريــه المختلــ  اللغويــة والميكاني

بوضوو فى الطفولة لتقارب المستويات العقلية المختلفـة بعضـها مـن بعـا وأن القـدرات 
لمســتويات ولتنــوع حيــاة الفــرد العقليــة ولتبــاين تبــدو بوضــوو فــى المراهقــة لتباعــد هــذ  ا

 .Jالرأى وخاصة دويله واختلاف مظاهر نشادها ي ولقد أنكر بعا الباحثين عليه هذا 

E. Doppelt  وكيرتسH. A. Curtis  ولكـن أبحـام سـجلD. Segel  ودتامونـدS. 

Diamond  ــة الــذكاء ــى لفكرتنــا العلميــة المعاصــرة عــن أهمي  فــىأقامــه المعــالم الأول
الطوفــة ي وأهميــة القــدرات العقليــة الطا فيــة فــى المراهقــة وأيــدت بــذل  آراء جاريــه ومــن 

 فى هذ  المشكلة . سبقه من الباحثين
هـذا ولقــد أثبتــه أبحــام الــدكتور فـؤاد البهــى أن القــدرات العقليــة الطا فيــة ذاتهــا 

انيـــة التـــى تنقســم فـــى أواخـــر المراهقـــة للــى قـــدرات أخـــرى متمـــايزة متنوعــة فالقـــدرة المك
ســنة 13 –11ابتشــافها الــدكتور عبــد العزيــز القوصــى عنــد الأدفــال البــالغين مــن العمــر

مل قدرة الفرد على تصور حركة الأشكال الهندسة على سطإ الورقـة أو والتى تتسع فتش
حركة المجسمات فى الفـراا الثلاثـىي وتؤلـ  مـن هـذ  العمليـات العقليـة  المختلفـة قـدرة 

للــى قــدرتين متمــايزتين  1951بحــث الــذى أجــرا  فــؤاد البهــى عــام واحــدة انقســمه فــى ال
أهميـة القــدرات العقليـة الطا فيــة فــى ســنة وهكـذا بــدأ يتأبــد  18ي 16وخاصـة ويمــا بـين 

 دراسة النمو العقلى للمراه  .
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 القدرات والعمليات العقلية : 

عقلــى بينــا فــى دراســتنا للطفولــة أهميــة العمليــات العقليــة المختلفــة فــى النمــو ال
المعرفــى للفــرد ودرســنا الخطــوات الر يســية لنمــو الإدراع والتــذكر والتفكيــر والتخيــل ي ثــم 

 ل  كله للى دراسة نمو الذكاء .انتهينا من ذ
هذا وتختل  العملية العقلية عن القدرة فى أن الأولـى تتصـل اتصـالًا مباشـراً بمـا 

ب للمثيـرات المختلفـة أى حدم للعقل ذاته ي وأنمها تتصل بمـا تحـدم للعقـل وهـو تسـتجي
ي ثم تؤكـد أن القدرة تشمل العملية العقلية ي ونوع مثيرها والأشكال المختلفة لاستجاباتها  

الناحية المهنيـة مـن هـذ  الأقسـام ولـذل  قـد تؤكـد القـدرة الناحيـة العقليـة البحتـة كالقـدرة 
لاسـتجابة كالقـدرة الاستقرا ية وقـد تؤكـد المثيـر ومادتـه كالقـدرة الغددتـة وقـد تؤكـد شـكل ا

التى تدل على السرعة أو تدل على الصبر ومدى احتمال الفـرد للأعمـال العقليـة الطويلـة 
. 

 والــــــــــدكتور  Burtولقــــــــــد حــــــــــاول بعــــــــــا البــــــــــاحثين وخاصــــــــــة بيــــــــــرت 
عبد العزيز القوصى والدكتور فؤاد البهى وضع تنظيم جديد للقدرات العقليـة علـى أسـاس 

جإ جليفورد فى تصنيف القدرات العقلية الطا فية للـى شكلها ومادتها ووئيفتها ي ولقد ن
 أبعاد ثلاثة هى العمليات والنواتج والمحتويات .

 كاء والقدرات والميول العقلية : الذ 

ــدو فــى اهتمامــه العميــ  بأوجــه  ــة للفــرد وتب تتضــإ فــى المراهقــة الميــول العقلي
لميـول بمسـتوى ذكا ـه النشات المختلفة التى تصل بها من قريب أو بعيد ي وتتـأثر هـذ  ا

وبقدراته العقليـة الطا فيـة وتنشـأ فـى جوهرهـا مـن تمـايز هـذ  القـدرات ي وتهـدف بـه للـى 
لأنمات العملية التى سيسلكها فى حياته العقلية والمهنية المقبلـة ي ولهـذا يهـتم العلمـاء ا

ناسـب بدراسة هذ  الميول العقليـة تودئـة لتوجيـه دراسـة الفـرد أو لاختيـار المهنـة التـى ت
 موامبه المختلفة .

وتبــدو هــذ  الميــول فــى اختيــار المراهــ  للمواضــيع التــى يهــوى لــه قرأتهــا وفــى 
الإذاعيــة التــى يهــوى الاســتماع لهــا وفــى ليــر ذلــ  مــن دروب النشــات العقلــى  البــرامج

 المعرفى .
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 نمو العمليات العقلية :  

 عملية الإدراع : -1
جى العقلى الانفعالى الاجتمـاعى ولهـذا يتأثر لدراع الفرد بنمو  العضوى الفسيولو 

 .Sأبحام لسـكالونا تختل  لدراع المراه  عن لدراع الطفل لتفاوت مظاهر نموهما وتدل 

Escalona   على أن الحساسية الإدرابية فى عتباتها العليـا والـدنيا تتـأثر بالمجـال الـذى
لمـدى تفاعـل يهيمن على الفرد وبـالمواقف المحـيط بـه ي أى أن هـذ  الحساسـية تخضـع 

الفــرد مــع مقومــات هــذا الموقــف ولنــوع ولشــدة ولمســتوى لدرابــه لــه فمــدى لدراع الطفــل 
رتفعة والمنخفضة تختلـ  عـن مـدى لدراع المراهـ  لهـذ  العتبـة الصـوتية ي للأصوات الم

 به مظهر من مظاهر نمو  .وهكذا تؤكد الأبحام الحديثة أن لدراع الفرد للعالم المحيط 
ع الطفل عن اختلاف المراه  اختلافاً ينمو بـالفرد نحـو التطـور هذا ويختل  لدرا

ى المسـتوى المعنـوى البعيـد ي أى أن لدراع الذى يرقـى بـه المسـتوى الحاسـى المباشـر للـ
للـى حـد  –المراه  تمتد عقلياً نحو المستقبل القريب والبعيد ي بينما يتمركز لدراع الطفل 

 فى حاضر  الراهن . –ببير 
ى انتباهــاً مــن الطفــل لمــا تحــدم ويفهــم وأبثــر ثبوتــاً واســتقراراً فــى والمراهــ  أقــو 

مــن قريــب بتطــور قــدرة الفــرد علــى التركيــز العقلــى  حالتــه العقليــة ي وتــرتبط هــذ  الناحيــة
 والانتبا  الطويل .

ــى  ــد فـ ــة ي ويمتـ ــى المراهقـ ــة للـ ــن الطفولـ ــور مـ ــرد يتطـ ــرى أن لدراع الفـ ــذا نـ وهكـ
و فـى المسـتوىيويهدأ بعـد تحـول وتقبـل ويسـتقر بعـد المستقبل ويتسع فى المـدى ي ويعلـ

لفـة ويتفاعـل معهـا متـأثراً تذبذب وتشته ي ويسفر فـى هـذا كلـه عـن مظـاهر النمـو المخت
 بها ومؤثراًفيها .

 عملية التذكر : -2
ــى الاســتدعاء  ــا قــدرة الفــرد عل ــى المراهقــة ي وتنمــو معه ــذكر ف ــة الت تنمــو عملي

لمـدى الزمنـى الـذى تقـوم بـين الـتعلم والتـذكر فيـزداد والتعرف ي وتقـوى الحافظـة ويتسـع ا
 تبعاً لذل  باع الذابرة فى نوعه ومدا  .
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الأبحام الحديثة خطأ الرأى القاتل بـأن الطفولـة هـى المرحلـة الذهبيـة  هذا وتؤكد
ــمله تعمــــــــــيم كهــــــــــذا  ــذكر أعقــــــــــد مــــــــــن أن تشــــــــ ــذكر ي ذلــــــــــ  بــــــــــأن التــــــــ  للتــــــــ

ليـر المباشـر والتـذكر ا لـى تختلـ  عـن التعميم ي فالتذكر المباشـر تختلـ  عـن التـذكر 
لمختلفـة للتـذكر وإلـى التذكر المعنوى ي وهكـذا تسـتطرد بنـا التحليـل للـى تبـاين المظـاهر ا

تأبيد نمو كل مظهر من مظـاهر  وإلـى تعليـل نتـا ج بعـا الأبحـام الحديثـة فـى القـدرات 
 اهر.العقلية التى عجزت عن الكش  عن قدرة واحدة تهيمن على جميع هذ  المظ

هذا ويستطرد النمو بالتذكر المباشر حتى يبلر ذروته فى السـنة الخامسـة عشـر 
وينحدر فى سرعته وقوته ومدا  ويظـل التـذكر المعنـوى فـى نمـو  لميلاد الفرد ثم تضع   

دــوال المراهــ  والرشــد ويتــأثر تــذكر الفــرد للموضــوعات المختلفــة بدرجــة ميلــه نحوهــا أو 
أو بغضه لهـا ي وبانفعالاتـه وخبراتـه المختلفـة ولهـذا تقـل عزوفه عنها ي واستمتاعه بها 

اسنا للذكاء كلما زاد عمر الفرد وكلما اقترب أهمية التذكر المباشر للأرقام والألفاظ فى قي
 من الرشد .

وترتبط عملية التـذكر فـى آفاقهـا المختلفـة بنمـو قـدرة الفـرد علـى الانتبـا  ولهـذا 
اً بالنشـات العقلــى الــذى تعقـب حفظــه مباشــرة ي ويقــرر يتـأثر مــدى تــذكر الطفـل تــأثراً كبيــر 

ليميــة لأخــرى تعــوك حفــس أن الانتقــال المفــاج  مــن عمليــة تع M. F. Laheyلاهــى 
العملية الأولىيوتقل شدة هذ  الإعاقة فى المراهقة لنمو مقدرة الفرد علـى الفهـم العميـ  

مــن موضــوع للــى موضــوع  والانتبــا  المركــز لمــا يــتعلم ي ولــذل  تســتطيع أن ينتقــل عقليــاً 
 آخر بعد لجادته الموضوع الأول وتسمى هذ  الظـاهرة" الكـ  الرجعـى" أى لعاقـة النشـات
العقلى الثانى للنشات العقلى الأول لعاقة رجعية وهكذا نـرى أن حواشـى المـتن قـد تعـوك 
  تعلم الطفل لعاقة تامة ولا تعوك تعلم المراه  للا لعاقة تسيرة ي لـذل  تسـتطيع المراهـ

جزيئـاً ي أو  –أن ينتبه للى موضوعين فى وقـه واحـد لذا ارتبطـا مـن قريـب ارتبادـاً كليـاً 
 ما علاقات قوية تهدف للى تنظيمها فى وحدة عامة .لذا قامه بينه

 عملية التفكير : -3
 يتـــــــأثر تفكيــــــــر المراهــــــــ  بالبيئـــــــة تــــــــأثيراً تحفــــــــز  للـــــــى ألــــــــوان مختلفــــــــة 

ــتطي ــى تســــــ ــابل حتــــــ ــل المشــــــ ــتدلال وحــــــ ــن الاســــــ ــه مــــــ ــرد أن تكيــــــــف نفســــــ  ع الفــــــ
خبــرة تكيفــاً صــحيحاً لبيئتــه المعقــدة المتشــابكة المتطــورة مــع نمــو  ولهــذا نــرى أهميــة ال
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 F.D.Brooksالواسـعة العريضـة فـى نمـو التفكيـر المراه يهـذا وتؤكـد أبحـام بـروكس 
ــة  ــذ  البيئـــــــــــــــــــــــ ــة هـــــــــــــــــــــــ ــاء أهميـــــــــــــــــــــــ ــن العلمـــــــــــــــــــــــ ــر  مـــــــــــــــــــــــ  وليـــــــــــــــــــــــ

 مدى وشدة المشكلة .فى نمو التفكير ذل  بأنها تسفر فى جوهرها عن نوع و 
 عملية التخـيل : -4

ــاً خــلال مراحــل النمــو المخ ــالتفكير ارتبادــاً قوي ــل ب ــرتبط التخي ــزداد هــذا ي تلفــة وي
 .Tالارتبـــات كلمـــا اقتـــرب الفـــرد مـــن الرشـــد وابتمـــال النضـــج وتؤكـــد دراســـات فـــالنتنر 

Valentiner  .  الفروك المختلفة القا مة بين تخيل الطفل وتخيل المراه 
وتقتـــرب مفــاميم المـــراهقين فـــى مســتوياتها العليـــا الصــحيحة مـــن التعمـــيم هــذا 

تفهـم الخيـر والفضـيلة والعدالـة بينمـا تعجـز الطفـل الرمزى ي ولهـذا تسـتطيع المراهـ  أن  
 عن لدرابه لهذ  المفاميم المعنوية كما بينا ذل  فى تحليلنا لتفكير الأدفال .

وليرهما من الباحثين  J. M. Tannerوتانر  E. Millerوتؤكد دراسات ميلر 
إلى تحليل ميل المراهقين فى حل مشابله العملية والعقلية للى فرا الفروا المختلفة و 

الموقــف تحلــيلًا منطقيــاً منســقاً ويصــطبر اســتدلال الفــرد فــى أوا ــل مراهقتــه بالصــبغة 
ثــم الاســتنبادية ي ثــم يتطــور بــه النمــو حتــى تغلــب الناحيــة الاســتقرا ية علــى اســتدلاله 

ينتهــى بعــد ذلــ  للــى مرتبــة ســوية مــن المرونــة العقليــة التــى تهيئــه لمواجهــة الموقــف 
ستنباداً كانه أم استقراء ي وهكذا نرى أن العالم الفكرى للمراه  أبثر بالطريقة المثلى ي ا

ــداً ي ولهــذا تســتمتع المراهــ   ــة وتجري ــر معنوي ــل ي وأبث ــاً مــن عــالم الطف تناســقاً وانتظام
ي ويلذ له أن تمضى وقتاً دويلًا فـى فهمـه الفكـرى العميـ  لكـل مـا تحـيط   بالنشات العقلى

 به .
ع فنـى جمـالى بينمـا تخلـو أسـلوب الطفـل مـن هـذا ويتميز أسـلوب المراهـ  بطـاب

اللون الجمالى ي وتدل لجابات الفتيات على خيال خصب تفوك فى مراميـه خيـال الفتيـان 
. 

 نمو القدرات الطائفية : 

لأبحــام الإحصــا ية النفســية الحديثــة علــى أن أهــم القــدرات تكــاد تجمــع أللــب ا
 الطا فية تتخلص فى :
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وضوو فى مقدرة بعا الأفراد علـى فهـم الألفـاظ والتعبيـرات القدرة اللفظية : وتبدو ب -1
اللغويــة المختلفــة ي ومعرفــة مترادفــات الكلمــات وأضــدادها فهــى لــذل  تــرتبط ارتبادــاً 

ــرد ي و  ــا بالأســلوب اللغــوى للف ــاظ وثيق ــاين الألف ــدقي  لتب ــة وبفهمــه ال ــه اللفظي بثروت
 واختلاف معانيها. 

عـــا الأفـــراد علـــى فهـــم الأشـــكال الهندســـية القـــدرة المكانيـــة : وتبـــدو فـــى مقـــدرة ب -2
ــة فــى ســهولة ويســر ي وتصــور حركــات الأشــكال  ــات المكاني المختلفــة وإدراع العلاق

 والمجسمات .

ليــات الحســابية الأساســية وخاصــة القــدرة العددتــة : وتبــدو فــى ســهولة لجــراء العم -3
 عملية الجمع .

اسـتدعاء الأرقـام والألفـاظ قدرة التذكر المباشر : وتبدو فى مقدرة بعا الأفراد على  -4
 استدعاء مباشر وقد تسمى بقدرة التذكر ا لى السريع .

 القدرة الاستقرا ية : وتبدو فى سهولة ابتشاف القاعدة من جز ياتها . -5

: وتبــدو فــى ســهولة معرفــة الجز يــات التــى تنطــوى تحــه لــواء القــدرة الاســتنبادية  -6
 قاعدة معروفة .

لإدراع الســريع للأمــور البســيطة فهــى بهــذا المعنــى الســرعة الإدرابيــة : وتبــدو فــى ا -7
 قدرة لدرابية .

هذا وتتصل بعا هذ  القدرات بنسب مختلفة لتؤل  من ذل  كله قـدرت دا فيـة 
فــــى بعــــا نواحيهـــا علــــى القــــدرة الاســــتقرا ية  مركبـــة كالقــــدرة الرياضــــية التـــى تعتمــــد

دلالية التـى تقـوم علـى القـدرة والاستنبادية والمكانية والعددتة أو كالقـدرة المنطقيـة الاسـت
 الاستنبادية والقدرة الاستقرا ية .

ولقــد أســفرت الأبحــام الحديثــة عــن انقســام بعــا القــدرات الطا فيــة وخاصــة 
ا ســب  أن بينــا ذلــ  فــى تحليلنــا لعلاقــة القــدرات المكانيــة للــى قــدرات أخــرى متمــايزة كمــ

 العقلية بالعمليات المختلفة .
علــى أن هــذ  القــدرات  B. Balinskyهــا بالينســكى تــدل الدراســات التــى قــام ب

حتـى مطلـع المراهقـة ثـم  0.43تقترب من بعضها فى الطفولة المتأخرة ويبلـر ارتباديهـا 
ياً خلال المراهقة والرشد ولا تكاد ارتبادهـا يزيـد تقل هذ  الصلة وتتمايز القدرات تمايزاً قو 
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بعضـها فـى فجـر الشـيخوخة سنة ثم تعـود لتقتـرب مـن  29ي  25ويما بين    0.18على  
 سنة . 60سنة و  53ويما بين  0.43تصل هذا الارتبات 

على أن القدرات  K. K. Fasettوفاسيه  R. T. Corsiniوتدل أبحام كورسينى     
تظل تستطرد فى نموها خلال المراهقة والرشد ما عـدا القـدرة الطا فيـة  الطا فية المختلفة

وحدها تضع  فـى أواخـر المراهقـة وتظـل فـى لنحـدارها التى تبدو فى سرعة الإدراع ف نه  
 حتى الشيخوخة .

 مـعـنـى المـيـل : 

تتضــإ الميــول فــى المراهقــة ي وتتصــل مــن قريــب بتمــايز مظــاهر الحيــاة العقليــة 
المرحلة ي وتتصل أتضاً بالدعا م الأخرى للحياة النفسية الإنسانية وبأنمات للفرد فى هذ   

ختلــ  أنــواع الميــول تبعــاً لاخــتلاف هــذ  المظــاهر ي هكــذا الشخصــية وســماتها ي ولهــذا ت
يواجه الباحث فى هذا الموضوع أنواعاً عدة للميول التى تستطرد فى آفاقهـا حتـى تشـمل 

ة ي والاجتماعية والفنية ي ومن الباحثين من تقسمها للى الميول العقلية والدينية والخلقي
 ات الفـرد .ميول تعليمية ومهنية وميول أخرى تبدو فى هوات

ويعرف الميل بأنـه شـعور تصـاحب انتبـا  الفـرد واهتمامـه بموضـوع مـا وهـو فـى 
جوهر  اتجا  نفسى يتميز بتركيز الانتبا  فى موضع معين أو فى ميدان خـاص فالانتبـا  

ا المعنى أهم عنصر من عناصر الميل ي فغالباً ما ينتبه الفرد للـى مـا تميـل ي ويميـل بهذ
 للى ما ينتبه له . 

ــدت   ــرك ثورنــــ ــاجن  R. J. Thorndikeويفــــ   E. Hagenوهــــ
ــأن  ــ  بــــــ ــية ذلــــــ ــة والخصوصــــــ ــاس العموميــــــ ــى أســــــ ــل علــــــ ــا  والميــــــ ــين الاتجــــــ  بــــــ
 الاتجـــــــــا  النفســـــــــى لا تقتصـــــــــر علـــــــــى مجـــــــــرد النشـــــــــات الـــــــــذى تميـــــــــل بـــــــــالفرد 

 نحو موضوع ما بل يتسع حتى تشتمل على مجرد تهيئة الفرد لهذا الميل .
ــواح ــن نــــــ ــة مــــــ ــل ناحيــــــ ــبإ الميــــــ ــذا تصــــــ ــل وهكــــــ ــى تجعــــــ ــات التــــــ  ى النشــــــ

 الفـــــــرد ينتبـــــــه لموضـــــــوع مـــــــا ي ويهـــــــتم بـــــــه ويرلـــــــب ويـــــــه ويختـــــــار مـــــــن بيئتـــــــه 
 مــــــــا يثيــــــــر انتباهــــــــه وميلــــــــه ي ويقتــــــــرب بــــــــذل  ممــــــــا تختــــــــار ي ويبتعــــــــد عمــــــــا 

ة توضإ حـدود تمـايز  ومعالمـه ويـؤثر هـذا الاختيـار علـى العمليـات يترع فالناحية السلبي
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وينشـط بتفكيـر  وخيالـه فـى لدـار ميلـه ي ويـدرع مـا العقلية للفرد فيتذكر  ما تميل لليه ي 
 يهتم به ويصبر ما يدرع بألوان ميوله .

 المظاهر الر يسية للميول :
وأهـدافها ويتفـاوت كـل نـوع منهـا تتباين الميول فى أنواعها تبعـاً لتبـاين موضـوعاتها     

عليها صـفات فى مدا  الزمنى ي وفى اتساع ميدانه ي وفى شدته وقوته ي وتفاوتاً تضفى 
 ومظاهر نفسية مختلفة .

 المـدى الزمنى : -1
من الميول ما تمتد فى حياة الفرد حتى تكاد تستغرك أللب مراحـل نمـو  ومنهـا مـا      

الحياة ثم تختفـى بعـد ذلـ  فالإعجـاب بالبطولـة   تظهر بوضوو فى دور خاص من أدوار
قـد تمتـد حتـى تكـاد ميل يبدو بوضوو فى دور خاص مـن أدـوار حيـاة بعـا النـاس ي و 

 يهيمن على أللب مراحل حياة ا خرين .
 الاتــســاع : -2

ــام   وقــــــد يتســــــع ميــــــدان الميــــــل حتــــــى تكــــــاد يهــــــيمن علــــــى أى مظهــــــر عــــ
ــى  ــي  حتـــ ــى ي أو تضـــ ــات النفســـ ــاهر النشـــ ــن مظـــ ــة مـــ ــة خاصـــ ــى ناحيـــ ــر علـــ  تقتصـــ

بجميـع منه ي ولنضرب للأولى مثل الميل الميكانيكى العام الـذى يبـدو فـى اهتمـام الفـرد و 
ا لات والأجهزة التى يراها وفى رلبته الملحة لفهمها أو تعديلها أو اختراعها ي ولنضرب 

علـى هـذ  للثانية مثل الاهتمام بـالأجهزة الدقيقـة للسـاعات المختلفـة وقصـور هـذا الميـل 
 الهواتة .

 الـشــدة : -3
مـيلًا تمكننا أن نرتب ميـل كـل فـرد تبعـاً لشـدته وقوتـه ي فمـن النـاس مـن تفضـل 

على آخر ي ويسفر بذل  عن مـدى شـدة قـوة بعـا ميولـه وهكـذا قـد يـدل علـى أن ميلـه 
 للقراءة أقوى وأشد من ميله للألعاب الرياضية .

 تطور الميول ونموهـا :
 تطورهــــــــا بمراحــــــــل النمــــــــو المختلفــــــــة التــــــــى تمــــــــر تتــــــــأثر الميــــــــول فــــــــى 

ة ذكا ـه ولجنسـه ذكـراً بها الفرد خلال حياته ي فتخضـع فـى جوهرهـا لعمـر  الزمنـى ولنسـب
 بان أم أنثى ي وللمستويات الاجتماعية والاقتصادتة لبيئته :
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 العمر الزمنى : -1
رهـا حـول تتميز الميول فى الطفولة المبكـرة بأنهـا ذاتيـة المركـز ي تـدور فـى جوه

شخصية الفرد ذاته ي ثم تتطور مـع مظـاهر نمـو  الحركـى ويبـدو فـى أنـواع لعبـه ي وفـى 
المختلفة ي فيلذ له بـادئ ذى بـدء أن يلعـب بالدميـة الصـغيرة أو بـالكورة ضروب هواتاته  

الملونـة ثــم يتطــور بــه نمــو  الحركــى حتــى يهــو اللعــب بالدراجــة فــى دفولتــه المتــأخرة ثــم 
ــو  ــذ  النـ ــن هـ ــ  مـ ــتم أولًا يتخفـ ــية ي فيهـ ــاب الرياضـ ــى الألعـ ــه للـ ــى مراهقتـ ــل فـ احى ليميـ

شــاهدتها ويتتبــع أخبارهــا ي هــذا وتتميــز بممارســتها ثــم يتطــور بــه الأمــر حتــى تكتفــى بم
 مرحلـــــــــــــــــــة المراهقـــــــــــــــــــة بوضـــــــــــــــــــوو الميـــــــــــــــــــول الجنســـــــــــــــــــية والعقليـــــــــــــــــــة 

 المهنية ولهذا تتخذ بعا هذ  الميول أساساً للتوجيه التعليمى والاختيار المهنى .
مراهـ  أن  17000التـى أجراهـا علـى   H. S. Dimockتؤكد أبحام دتمـوع و 

الصــح  والمجــلات والكتــب والاســتماع للبــرامج أهــم ميــول المــراهقين تــتلخص فــى قــراءة 
الإذاعية ي ومشاهدة القصص السينما ى ي وقادة السيارة والألعـاب الرياضـية المختلفـة ي 

تدل نتا ج هذا البحث علـى أن هـذ  الميـول وخاصة المصارعة وكرة السلة وكرة القدم ي و 
ى فجـر مراهقتـه بالألعـاب تتطور فى حياة المراهقة تبعاً لمظاهر نمو  ي فيبـدأ اهتمامـه فـ

الرياضـــية المختلفـــة ي ثـــم يتخفـــ  منهـــا نوعـــاً مـــن خـــلال نمـــو  ليهـــتم بميولـــه الأدبيـــة 
 ويعد نفسه لها .ومطالعاته وحوار  ومسيقا  التى ينصه لليها ومهنته التى يرلب فيها 

علــى عينــة مــن الأفــراد  A. Porugiaوتــدل الدراســات التــى قــام بهــا بوروجيــا 
ســنة علـى أن الميــول الأدبيــة والدينيــة تــزداد تبعــاً  32 – 11ويمــا بــين  تتـراوو أعمــارهم

 15لزيــادة العمــر الزمنــى وأن الميــول الخلقيــة والاجتماعيــة والمهنيــة تــزداد بســرعة بعــد 
سنة ثم تظل بعـد ذلـ   13لفنية تق  للى حين عندما يبلر عمر الفرد سنة وأن الميول ا

سنة وتقل بذل    15ن الميل للمخادرة يهبط بعد سنة وأ  16فى زيادتها حتى يبلر العمر 
 سرعة نمو  .

 الـذكـــاء : -2
 .W. Dولـويس  R. L. Thorndikeتـدل الدراسـات التـى قـام بهـا ثورنـدت  

Lewis لــى حــد كبيــر فــى تطورهــا بدرجــة ذكــاء الفــرد فالأذكيــاء علــى أن الميــول تتــأثر ل
مـا تميـل الألبيـاء للـى نفـس سـنة للـى قصـص الحيوانـات بين 11و  9تميلون ويما بـين 
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ســنة ي ويميـــل الأذكيــاء للـــى القصـــص  14 – 12هــذا النـــوع مــن القصـــص ويمــا بـــين 
سـنة هـذا  14سنة ي بينمـا لا تميـل لليهـا الألبيـاء للا بعـد   14  -12الغرامية ويما بين  

وتتميز ميول الأذكياء بأنها متنوعة واسعة خصـبة عميقـة بينمـا تتصـ  ميـول الألبيـاء 
 لفقر والضحالة .بالضي  وا

 الجنس والميل للقراءة : -3
أن الميـل  H. C. Lehmanولهمـان  WE. Eberhartلبراهـات  أبحـام تؤكـد

ى قصـص البطولـة سـنة ويميـل بنـوع خـاص للـ 13 – 12للقراءة يبلـر ذروتـه ويمـا بـين 
وتراجم العظماء ي ولهذا تسمى هذ  المرحلـة بمرحلـة عبـادة البطولـة ي ويميـل أتضـاً للـى 

وضوعات  التى تدور حلول المخادر والرحلات وتهدف هذ  المطالعة للى لشباع روو الم
 – 13المخادرة والمغامرة والترحال عنـد الأفـراد ثـم تتطـور موضـوعات القـراءة ويمـا بـين  

وتتجه فى جوهرها نحو كسب المعلومات تودئة للتخصص التعليمى والمهنى   سنة ي  19
. 

علـــى أن الـــذكور  M. Limaوليمـــا  M. Termanوتــدل دراســـات تيرمـــان 
تميلــون للــى قــراءة الموضــوعات التــى تــدور حــول ا لات الميكانيكيــة والهواتــات العلميــة 

ميلون للى قـراءة الأخبـار سنة وأنهم ت 15 – 14والاختراعات الحديثة وخاصة ويما بين 
بهـم  سنة ثـم تسـتطرد 16 – 15المحلية والعالمية وجمع المعلومات المختلفة ويما بين 

 14النمو حتى تميلوا للـى القصـص الغراميـة فـى أواخـر المراهقـة أمـا الإنـام وـيملنّ فـى 
ســنة للــى القصــص الغراميــة ثــم يتطــور بهــن النمــو حتــى تملــنّ للــى القصــص التــاريخى 

 حيات المختلفة والشعر العادفى قبيل الرشد .والمسر 
 البيئة والميول المهنية :

المراهقــة تبعــاً لعمــر  الزمنــى ولنســبة ذكا ــه  تتطــور ميــول الفــرد المهنيــة خــلال
 ولجنسه ي وللمستويات الاجتماعية والاقتصادتة لبيئته . 

تجـه علـى أم ميـل الفـرد فـى أوا ـل مراهقتـه ي C. Pistulaوتدل دراسـات بسـتولا 
ــل  ــاً مــا تمي ــة بصــورها المختلفــة ونحــو الســينما والألعــاب الرياضــية ي ولالب نحــو الجندت

تصبإ ضابطاً أو نجماً من نجوم السينما أو لاعباً مشهوراً فى كرة القدم المراه  للى أن 
أو الســلة ثــم يتطــور الأمــر بــالمراه  فيــدرع للــى حــد مــا بعــا آثــار القــوى الاجتماعيــة 
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تحـدد لـه بعـا مسـتويات حياتـه فيتخفـ  للـى حـد كبيـر مـن أحرمـه ي والاقتصادتة التى 
 صـــــــــادتة وهكـــــــــذا تتضـــــــــإ ويميـــــــــل للـــــــــى مـــــــــا يتفـــــــــ  وقدرتـــــــــه وإمكانيتـــــــــه الاقت

الميول المهنيـة فـى لدارهـا الاجتمـاعى الصـحيإ ي ويتأبـد ميـل الفتـى للـى الجندتـة علـى 
ــدريس والمهــن الأخــ ــانون أوالهندســة أوالت ــب أو الق ــى الطل ــاً أســاس صــحيإ أو لل رى تبع

ــة  ــول العلميـ ــن الميـ ــ  مـ ــر ذلـ ــرية أو ليـ ــات البشـ ــادة الجماعـ ــة وقيـ ــى الزعامـ ــه فـ لميولـ
 كانيكية وليرها .الاجتماعية والمي

وهكــذا تتـــأثر هـــذ  الميـــول المهنيــة بمعـــايير الجماعـــة ومســـتوياتها الاقتصـــادتة 
ه ونمـو  والثقاوية وبيئته المنزلية والمدرسية وبخبرته واسـتعداداته وقدراتـه ونـواحى نضـج

 العقلى المعرفى الانفعالى والاجتماعى .
 أهمية الميول فى التوجيه التعليمى والمهنى : 

جاو الفرد فى تحصيله المدرسى وفى تفوقه المهنـى علـى نسـبة ذكا ـه ي تعتمد ن
 ومستوى قدراته الطا فية ي ودرجة ونوع ميوله للى المواد الدراسية والمهن المختلفة .

عمل لا تؤهله له قدراته وذكا   ويفشل ويعجز عن القيام بـه   وقد تميل الفرد للى
 وقــــــــــــــــــــــــــــــــد تــــــــــــــــــــــــــــــــدل مســــــــــــــــــــــــــــــــتويات ذكا ــــــــــــــــــــــــــــــــه وقدراتــــــــــــــــــــــــــــــــه 

ــتطا ــى اســــ ــه علــــ ــه لبغضــــ ــى أدا ــــ ــاً فــــ ــل أتضــــ ــه تفشــــ ــا لكنــــ ــل مــــ ــام بعمــــ  عته للقيــــ
ــى الضـــــــرورى  ــتوى العقلـــــ ــى المســـــ ــد علـــــ ــل تعتمـــــ ــى أى عمـــــ ــاو فـــــ ــا  ي فالنجـــــ  لتـــــ

 النجـــــــاو  لهـــــــذا العمـــــــل وعلـــــــى درجـــــــة ميـــــــل الفـــــــرد لليـــــــه ي هـــــــذا وقـــــــد تصـــــــبإ
ــوع ــو موضـــــ ــد نحـــــ ــل جديـــــ ــوين ميـــــ ــة لتكـــــ ــدعامات القويـــــ ــن الـــــ ــة مـــــ ــه دعامـــــ  ذاتـــــ

 مـا .
خاصــة فــى مراحلــه العليــا ي والاختيــار المهنــى علــى ويعتمــد التوجيــه التعليمــى و 

القياس الدقي  للصفات العقلية المختلفة الضرورية لكل دراسـة ولكـل مهنـة وعلـى درجـة 
لفة ي ومقارنة مظاهر الدراسة والعمـل بصـفات الميل ثم قياس مواهب الفرد وميوله المخت

 الفرد وميوله تودئه لتوجيهه توجيهاً تعليمياً ومهنياً .
 ابعاً : النمو الانفعالى :ر

 مقدمـة :  -
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ــر مثيراتهــا  ــالفرد عب تــرتبط الانفعــالات ارتبادــاً وثيقــاً بالعــالم الخــارجى المحــيط ب
الوجــدانى وتغيراتهــا الفســيولوجية واســتجاباتها وبالعــالم العضــوى الــداخلى عبــر شــعورها 

غيــر المثيـرات تبعــاً الكيميا يـة ويخضـع ارتبادهــا الخـارجى خضـوعاً مباشــراً لنمـو الفـرد فتت
لتغير العمر الزمنى وتتغير الاستجابات تبعاً لتطور مراحل النمو وتبقى مظاهرها الداخلية 

 .Lعلى ذل  دراسات كول  أقرب للى الثبات والاستقرار منها للى التطور والتغير كما تدل  

Cole . 
 العوامل المؤثرة فى انفعالات المراهقة : 

مثيراتهـا واسـتجاباتها بعوامـل عـدة تصـبغها بصـبغة  تتأثر انفعـالات المراهقـة فـى
جديدة تختل  للى حد كبير عن دابع دفولتهـا وتـتلخص أهـم هـذ  العوامـل فـى التغيـرات 

رات العقليـــة والتـــآل  الجنســـى والعلاقـــات الجســـمية الداخليـــة والخارجيـــة والعمليـــات القـــد
 العا لية ومعاييرها الجماعية والشعور الدينى .

 الجسمية الداخلية والخارجية : التغيرات  -1

 تتــــــــــأثر انفعــــــــــالات المراهــــــــــ  بــــــــــالنمو العضــــــــــلى الــــــــــداخلى ي وخاصــــــــــة 
بنمــو أو ضــمور الغــدد الصــماء ي فنشــات الغــدد التناســلية بعــد ســكونها دــوال الطفولــة ي 

ــم ــاهر وضـ ــة مظـ ــوال الطفولـ ــادهما دـ ــد نشـ ــية بعـ ــدة التيموسـ ــنوبرية والغـ ــدة الصـ ور الغـ
ر الفــرد مــن الطفولــة للــى المراهقــة ي ولهــذ  المظــاهر فســيولوجية عضــوية داخليــة لتطــو 

  H. H. Davidsonآثارهــا النفســية الانفعاليــة كمــا تــدل علــى ذلــ  أبحــام دافيدســن 
فتين مــن الفتيــات تتســاويان فــى التــى أجرياهــا علــى دــا  L. S. Gotilebوجوتليــب 

يـات البالغـات أعمارهما الزمنية وتختلفـان فـى بلولهمـا فالجماعـة الأولـى تتكـون مـن الفت
والثانية من لير البالغات ي ولقد أثبته نتا ج هذا البحث أهمية العوامل الفسيولوجية فى 

. وتتـأثر انفعـالات انفعالات المراهقة ومدى تأثيرهـا فـى المثيـرات والاسـتجابات الانفعاليـة 
سمية المراه  أتضاً بالتغيرات الخارجية التى تطرأ على أجزاء جسمه ي وبتغير النسب الج

 لنمو أعضا ه .
 العمليات والقدرات العقلية :  -2

 والتمـايز تهبط سرعة الذكاء فى المراهقة حتـى تقـ  قبـل نهايتهـا ويـزداد التبـاين

ــا م ــدرات بـــــــــــــــــين القـــــــــــــــ ــة القـــــــــــــــ ــ المختلفـــــــــــــــــة العقليـــــــــــــــ ــو ويســـــــــــــــ  رع النمـــــــــــــــ
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ببعا العمليات العقلية فـى نواحيهـا وآفاقهـا المعنويـة ي ويتغيـر بـذل  لدراع الفـرد للعـالم 
لمحيط به نتيجة لهذا النمو العقلـى فـى أبعـاد  المتباينـة وتتـأثر انفعـالات المراهـ  بهـذا ا

 التغير وتؤثر بدورها فى استجابات فهو قادر فى مراهقته على أن تفهم استجابات الأفراد
ا خـرين فهمـا تختلـ  فــى مسـتوا  ومدراجـه عــن فهـم دفولتـه وهــو قـادر أتضـاً علــى أن 

مر فى نفس تسعى لتحقيقه ي وهكذا ينـاد وينعطـ  فـى مسـال  تخفى بعا استجاباته لأ
 ودروب تحول بينه وبين لعلان خبيئة نفسيه .

 التآلف الجسمى :  -3

ــ  ــان فغ ــم يتآلف ــأخرة ث ــة المت ــى الطفول ــدأ هــذا يتباعــد الجنســان ف ــة ويب ى المراهق
فـى  التآل  شاقاً قاسياً على الجنسـين لأنـه تحـول مضـاد ي ولـذا تشـعر المراهـ  بـالحجر

بابورة علاقته بالجنس ا خر ي وقد تعوك هذ  المثيرات الجديـدة تفكيـر  ونشـاده العقلـى 
فــلا تجــد فــى مخيلتــه كــاملًا مناســباً للمواقــف الجديــدة ويقــ  صــامتاً كالمشــدو  ســاخطاً 

 حيانـــاً علــــى نفســـه التــــى زجـــه بــــه فـــى هــــذا المـــأزك الشــــديد فـــلا هــــو راضـــى بهــــا أ
التدريب والنمو حتى يتف  سـلوكه ومقومـات الموقـف .   ولا هو رالب عنها ثم يتطور به

فالتآل  الجنسى فى تطور  يؤثر على مثيرات المـراهقين ويصـبغها بصـبغة جديـدة ويـؤثر 
 على استجاباتهم الانفعالية المختلفة .

 العلاقات العائلية :  -4

تــى يتــأثر النمــو الانفعــالى للمراهــ  للــى حــد كبيــر بالعلاقــات العا ليــة المختلفــة ال
تهــيمن علــى أســرته فــى دفولتــه ومراهقتــه وبــالجو الاجتمــاعى الســا د فــى عا لتــه فــأى 
مشــاجرة تنشــأ بــين والــد  وأمــه تــؤثر فــى انفعالاتــه وتكــرار هــذ  المشــاجرات يــؤخر نمــو  

يإ ويعوك اتزانه الانفعـالى ي ومغـالاة الأب أو الأم فـى السـيطرة علـى أمـور السوى الصح
ر فــى معاملتــه كطفــل صــغير تحتــاج للــى لرشــاد دا ــم متصــل حياتــه اليوميــة ي والاســتمرا

وإعاقة ميوله وهواتاته وإلزامه بالخضوع التام  راء والدته فـى اختيارهمـا لمهنتـه المقبلـة 
لمــالى الســليب الــذى يهــبط بمكانتــه بــين رفاقــه والدتــه ورلــم نفــور  وشــعور  بالحرمــان ا

مبكرة ي كل ذل  حرى يؤثر تأثيراً ضـاراً وإهماله تدريبه على ضبط انفعالاته منذ دفولته ال
 على نمو  الانفعالى .
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وقــد يثــور المراهــ  علــى بيئتــه المنزليــة أو تكبــه هــذ  الثــورة فــى أعمــاك نفســه 
اع النفسـى الـذى تقـ  بـه علـى حافـة الهاويـة ف مـا ليعانى بذل  ألوانـاً مختلفـة مـن الصـر 

 الخضوع وإما العصيان وإما الانقسام على نفسه .
قــات العا ليــة الصــحيحة الســوية تســاعد  علــى ابتمــال نضــجه الانفعــالى والعلا

وتسير قدماً نحو مستويات الاتزان الوجدانى وتهي  له حساً نفسيا صالحاً لنمـو . وهكـذا 
عا ليــة النمـو الانفعــالى للمراهــ  ي وقــد تسـاعد  فــى تطــور  وبلولــه قـد تعــوك العلاقــات ال

 نضجه المرجو .
 ة : معــايــير الجماع  -5

تختلـ  أثـر المثيــرات الانفعاليـة تبعــاً لاخـتلاف مراحـل النمــو المتتابعـة المتعاقبــة 
وتختلــ  الاســتجابات أتضــاً تبعــاً لعمــر الفــرد فــى دفولتــه ومراهقتــه وــبعا الأمــور التــى 

الفــرد فــى دفولتــه لا تثيــر ضــحكه فــى مراهقتــه وبعــا الأمــور التــى كانــه تثيــر تضــح  
لام فى مراهقتـه ي وهكـذا يـرى المراهـ  نفسـه بـين لدـارين آلامه فى دفولته تثير هذ  ا 

مختلفين لدار دفولته وهو لهذا تشعر بالحرج بين أهله ورفاقه لشعور  باختلاف سلوكه 
ديــد عــن لدــار الجماعــة التــى يتفاعــل معهــا ي أو ومثيراتــه ويخشــى أن تشــذ بســلوكه الج

انفعالاته فتنجو به أحيانـاً نحـو يهبط بعيداً عن معاييرها وقيمتها وتؤثر هذ  الخشية فى 
 الش  فى أفعاله وأفعال ا خرين .

 وهكـــــــــــــذا تتـــــــــــــأثر اســـــــــــــتجاباته الانفعاليـــــــــــــة بمســـــــــــــتويات المعـــــــــــــايير
 أفرادها المختلفين .والقيم التى تفرضها الجماعة والثقافة القا مة على 

 الشعــور الدينى :  -6

اعر وعوادـــ  تكمـــن المظهـــر الانفعـــالى الـــدينى ويمـــا تحـــيط بالإتمـــان مـــن مشـــ
مختلفة وسنرج  مناقشة المظهر الاجتماعى للدين للى تحليلنا المقابـل للناحيـة الخلقيـة 

 عند المراهقين .
ولكنه فـى مراهقتـه   فالفرد يؤمن فى دفولته بالشعا ر والطقوس الدينية المختلفة

 يتخف  كثيراً من هذا الإتمان الشديد ويتجه بعقلـه نحـو مناقشـتها وفهمهـا والكشـ  عـن
أسبابها وعلاتها ولهذا قد ينحدر به الش  للـى الصـراع وقـد تخشـى أن ينـاقش أهلـه فـى 
تلــ  الأمــور وخاصــة لذا كانــه الأولــى متزمتــة جامــدة ويزيــد فــى آلامــه النفســية شــعور  
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ه فـى تلـ  الطقـوس التـى أمـن بهـا فـى دفلتـه وشـعور  بالـذنوب التـى تقترفهـا بالإثم لشك
 وأخطا ه التى تقع فيها .

 بــــــــه أن يــــــــرى الــــــــذين فــــــــى فضــــــــوء عقلــــــــه النــــــــامى المتطــــــــور  وحــــــــرى 
حتــى يتجنــب هــذ  ا لام الانفعاليــة الوجدانيــة وأن يتجــه ب درابــه للــى تفســير الكــون فــى 

ة الجديــدة وأن يــرى فــى هــذا الشــ  خطــوة العــالم المحــيط بــه فــى ضــوء مفاميمــه الدينيــ
ا وراء المـوت مـن آفـاك ر يسية لفهمه العمي  وإتمانه القوى بـا  والحيـاة والمـوت ي ومـ

ــاك  ــذ  الأعمـــ ــى هـــ ــ  فـــ ــه أو يتعســـ ــل عقلـــ ــدما تضـــ ــه عنـــ ــا بوجدانـــ ــل لليهـــ ــد تصـــ  قـــ
 السحيقة .

ولا ضير عليه أن ينـاقش ويفكـر ويقـدر ويـؤمن ليجتـاز لدـار شـكوكه كمـا اجتـاز 
ار دفولتـــه ي وهكـــذا تتـــأثر مثيـــرات المراهـــ  الانفعاليـــة بعلاقتـــه بالـــدين عبـــر والدتـــه لدـــ

حياة ذاتها وأهدافها وماضيها وحاضرها ومستقبله ي وتتأثر استجاباته المباشرة بفلسفة ال
ــالبعا ا خــر فــى حــذر  أتضــاً بهــذ  العلاقــات ويخفــى بعضــها ويســر نجــوا  ي ويجهــر ب

 وحرص .
مراهقــة عامــل قــوى فــى تغييــر مثيــرا واســتجابات المراهــ  فالشــعور الــدينى فــى ال

 الانفعالية .
 المظاهر الانفعالية للمراه  :

رجع الأصـول الخصـبة الدا مـة لجميـع الانفعـالات للـى الطاقـة الحيويـة ت  
النفسية التى تتخذ لنفسها ألواناً مختلفة تتناسب ومراحـل النمـو التـى تمـر بهـا الفـرد فـى 

يــرة ولهــذا تختلــ  المظــاهر الانفعاليــة للطفولــة فــى بعــا معالمهــا حياتــه المتطــورة المتغ
راهقــة ي وتتميــز انفعــالات المراهــ  بأنهــا مراهقــة ومناحيهــا عــن المظــاهر الانفعاليــة للم

 سريعة الاستجابة ي وتميل للى الكآبة والانطلاقة .
 الــرهــــافـــة : -1

ــة نت ــالمثيرات المختلف ــأثراً ســريعاً ب ــأثر المراهــ  ت ــه الغــدى يت يجــة لاخــتلاف اتزان
  وتســد عليــه الــداخلى  ولتغيــر المعــالم الإدرابيــة لبيئتــه المحيطــة بــه فيــرتطم عليــه أمــر 

مذامبه ومسالكه القدتمة ي فهو لذل  لا تطمـئن ادمئنـان الطفـل السـاذج البـرئ ي ولشـدة 
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سـه ما تستجيب لتل  الانفعالات التى تثور فى أعماك نفسه ويبذل فى استجابته جهـد نف
ي وهو لهذا مرمف الحس فـى بعـا أمـر  تسـيل مدامعـه سـراً وجهـراً ويـذوب أسـى وحزنـاً 

اس ينقد هادئ بعيد ي ولسرعان مـا تشـعر بالضـي  والحـرج حينمـا يتلـو وحينما تسمه الن
 مقطوعة نثرية على جماعة فصله أو يلقى حديثاً أمام مدرسته .

 الــكـــــآبــة : -2
الإفصاو عن انفعالاته ي ويكتمهـا فـى نفسـه خشـية أن يتردد المراه  أحياناً فى  

نـه وهمومـه وهواجسـه ي ليصـبإ حـا ر يثير الناس ولومهم فينطوى على ذاته ويلوذ بأحزا
النفس تقيل الظل تخادن نفسه وينأى عن صحبة الناس ي ولقد تسترسل فى كآبته حتـى 

لتأمــل هروبــاً مــن تشــعر بضــآلة أحلامــه وآمالــه فــى ضــوء الحقــا   اليوميــة ويخلــد للــى ا
بـه الواقع ويظل فى للوا ه حتى تثوب لليه نفسه حينما تجد فى هوايته وميولـه مـا تمـلأ 

 فراله ويجد ما تخف  به آلام نفسه وكابة شعور  .
 دــلاك :الانــ -3

يندفع المراه  أحياناً وراء انفعالاته حتى تسمى متهوراً يركـب رأسـه ويقـدم علـى 
ضـع  وتـردد ويرجـع باللا مـة علـى نفسـه ي ولـذل  سـرعان مـا الأمر ثم ينخذل عنه فـى  

ش قــد يرمــى بــه للــى التهلكــة ي وقــد تســتجب لســلوع الجمهــرة الصــاخبة الثــا رة فــى دــي
تسيطر عليه أحياناً نزوة من نزوات انفعالاته ويقهقه ضحكاً عندما تسر لليـه أحـد رفاقـه 

ى جنازة شخص ما ي ثم يندم فكاهة عابرة وهما تستمعان للى خبطة الجمعة أو تسيران ف
 على فعلته ي يلوم نفسه وينقلب كئيباً تسوم نفسه خسفاً وذلًا وهواناً .

ولا تثريب عليه فى انطلاقـه الانفعـالى ذلـ  بأنـه ئهـر مـن مظـاهر تـأثر  السـريع 
ــى المواقــف  ــة ف ــة ي وعلامــة مــن علامــات ســذاجته البريئ ــه القريب ــار دفولت ــر مــن آث وأث

فها من قبل وصورة من صور التخف  من شدة الموقف المحـيط بـه العصبية التى لم تأل
   المواقف الشاذة . ووسيلة لتهد ة التوتر النفسى فى مصل هذ

 تطور انفعال الخوف فى المراهقة :
وليرهـــا مـــن  A. Anastasiتـــدل نتـــا ج الأبحـــام التـــى قامـــه بهـــا أناســـتازى 

درســـى والشـــعور بـــالنقص البـــاحثين علـــى أن مخـــاوف المراهقـــة تـــدور حـــول العمـــل الم
الرفاك أو والمغالاة فى تأبيد المكانة الاجتماعية ي ولقد تنشأ من مجرد حديث عابر بين 
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ــى  ــا لل ــى تطوره ــات وتهــدف ف ــ  والارتب ــى تثيــر القل ــارب أو مــن قــراءة المواضــيع الت الأق
 التخفيف من المخاوف الذاتية الفردتة وإلى تأبيد النواحى الاجتماعية .

الفرد عادة لمواقـف الخـوف اسـتجابة بدنيـة فسـيولوجية تبـدو فـى هذا ويستجيب 
جسمه عرقاً ي وقد ينزع للـى الهـروب أو تكـتم   تغير لونه وفى ارتعاد فرا صه وفى تصبب

مخاوفــه ولا تبــدو آثارهــا للا فــى محاولــة أحاديثــه وأقوالــه ي وقــد يتطــور بــه الأمــر ويمتــد 
ف المخيفة قبل حدوثها وينأى بنفسـه بعيـداً بأفكار  وخياله للى المستقبل ويستنتج المواق

 عنها حتى لا يواجهها .
علـى أن الفـرد تحـتفس فـى  S. B. Lundولنـد  G. V. Nobleوتـدل دراسـات نوبـل    

بدء مراهقته ببعا مخاوف دفولته كالخوف مـن الأشـباو والثعـابين ي ثـم يتخفـ  منهـا 
 بعد ذل  حتى يوش  أن ينتصر عليها فى أواخر مراهقته .

وتتطور مخاوف المراهقة فى موضوعها ومظاهرها تطوراً تميزها فى جوهرها عن 
 مخاوف الطفولة .

 ضوع المخاوف :أ ( مو 
هذا ويمكن أن نلخص أهم مخاوف المراهقة بالنسبة للى موضـوعها فـى الأنـواع 

 الر يسية التالية :
 مخاوف مدرسية : -1

حتمــال الطــرد مــن الامتحانــات والتقصــير فــى الواجبــات وا مــن الخــوف بمثــل
المدرسة ي وسخرية المدرسين والزملاء والاضطرار للـى الاشـتراع فـى منـائرة منـا أو 

 قاء خطبة أو محاضرة .لل

 مخاوف صحية :  -2

 وتبدو فى الخوف من الإصابات والحوادم والعاهات والمرا والموت .

 مخاوف عا لية :  -3

 تضطهدون . وتبدو فى القل  على الأهل حينما تمرضون أو يتشاجرون أو
 مخاوف اقتصادتة :  -4

سـرة وتبدو فى جوهرها حول الفقر والبطالة وهبـوت المسـتوى الاقتصـادتة للأ
 ي والكفاو المهنى والخوف من لتلاف ممتلكات الأفراد ا خرين .
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 مخاوف خلقية :  -5

ــاً أو يرتكــب خطيئــة ي  وتبــدو فــى شــعور المراهــ  بــالإثم عنــدما تقتــرف ذنب
ً  فى خشيته   من أن يتردى فى المهاوى التى تقع فيها رفاقه. وتبدو أتضاً

 مخاوف تتصل بالعلاقات الاجتماعية :  -6

وف المراه  مـن آثـار التعصـب الـذى قـد تمحـ  بـه لانتما ـه وتبدو فى مخا
لجماعة الأقليات وتبدو أتضاً فى ئنونه التى تحملـه علـى الشـ  فـى سـلوكه خشـية 

 لزاء الناس .

 مخاوف جنسية :  -7

المراه  بالجنس ا خر وخاصة فى أوا ل مراهقته ي وتبدو   وتبدو فى علاقة
ــة ــأثر  بمظــاهر بلولــه الأولي ــى مــدى ت ــالحرج والضــي   أتضــاً ف ــة وشــعور  ب والثانوي

ــه  ــوعه لدوافعـ ــدى خضـ ــه ومـ ــالم وجهـ ــو  معـ ــاء جســـمه وتشـ ــتلال تناســـب أعضـ لاخـ
 الجنسية الجديدة .

 ب( مظاهر الخــوف :
ــة ي ــى المراهقــة بصــبغة اجتماعي ــه واســتجاباته وتتخــذ  تصــطبر ف تتطــور مثيرات

 الارتباع والكآبة .لنفسها أشكالًا متعددة تخضع أهم هذ  الأشكال فى القل  والخجل و 
 القـل  :   -1

ويرف بأنه لحدى الحالات الانفعالية التى قـد تصـاحب الخـوف وينشـأ القلـ  
ضطراب ي من ترقب الفرد للمثيرات والمواقف المؤلمة ي وقد يؤدى به للى التهيج والا

 وقد تعوك التفكير والعمليات العقلية المختلفة .
من النتا ج المجهولة المسـتقبلة والقل  بهذا المعنى يدور حول خوف الفرد 

 للمواقف المختلفة .
 الـخـجـل :  -2

ويعرف بأنه لحدى الحـالات الانفعاليـة التـى تصـاحب الخـوف عنـدما تخشـى 
ل مــن شــعور المراهــ  بالــذات ويبلــر الفــرد الموقــف الــراهن المحــيط بــه وينشــأ الخجــ

قليــة ســنة ي والخجــل اتجـا  نفســى خـاص وحالــة ع 15ذروتـه عنــد البنـين فــى سـن 
ــه  ــى محاولتـ ــاس وفـ ــول بالنـ ــاع الخجـ ــى اجتمـ ــي  فـ ــعور بالضـ ــز بالشـ ــة تتميـ انفعاليـ
المستمرة لكفل ومنع الاستجابات الاجتماعية العادتة ي وقد تكون الخجل هروبـاً مـن 
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ــه ــاً لـ ــع وتجنبـ ــام  الواقـ ــم  فصـ ــروف باسـ ــانى المعـ ــر للمـــرا النفسـ ــ  مظهـ ــو ذلـ فهـ
 (SCHZOPHRENIAالشخصية الشيزوفرانيا 
 ذا المعنـــــــــى يـــــــــدور حـــــــــول الخـــــــــوف مـــــــــن الحاضـــــــــروالخجـــــــــل بهـــــــــ

 الذى تحيا المراه  فى لدار  ويعوك بذل  مظاهر النشات المقبلة .
 الارتـبـاع : -3

عنــدما لا ويعــرف بأنــه لحــدى الحــالات الانفعاليــة التــى قــد تصــاحب الخــوف 
تجد المراه  لنفسه مخرجاً من الموقـف الـراهن المحـيط بـه وعنـدما تشـعر بسـخرية 

أو مغالاتهم فى مدحه ي فـلا تطمـئن للـيهم ويشـ  فـى نواتـاهم ويخـتلط ا خرين منه  
 عليه الأمر .

والارتباع بهذا المعنى خوف من الحلول المتناقضة للموقـف المحـيط بـالفرد 
. 

 الكـآبـة  : -4
هــا لحــدى الحــالات الانفعاليــة التــى قــد تصــاحب الخــوف وتهــبط وتعــرف بأن

ترن بـالمواقف الفاشـلة والخيبـة والإخفـاك بالنشات النفسى للى مستوياته الدنيا ي وق
 واليأس والقنوت والذلة .

والكآبة بهذا المعنى أثر من آثار المواقف الماضية التى مرت بالفرد وذكرى 
 الإخفاك أو الحزن .

ــرتبط ا ــذا يــــــ ــالهروب وهكــــــ ــل بــــــ ــتقبل والخجــــــ ــالخوف مــــــــن المســــــ  لقلــــــــ  بــــــ
 ة بآثار الماضى .من الحاضر والارتبات بالصراع والتردد فى الحاضر والكآب

 تطور انفعال الغضب فى المراهقة :
تتــأثر مثيــرات واســتجابات الغضــب فــى تطورهــا بــالعمر الزمنــى وبــالمواقف المختلفــة      

 ل مراحل نمو  .المحيطة بالفرد وبنوع ومستوى لدرابه خلا 
 دور المدى الزمنى لانفعال الغضب :أ ( تـ

مـن حـالات  %98علـى أن  M . Meltzerتـدل الدراسـات التـى قـام بهـا ملتـزر 
ــا   ي  ــن خمــــــــــــس دقــــــــــ ــر مــــــــــ ــتمر أبثــــــــــ ــال لا تســــــــــ ــد الأدفــــــــــ ــب عنــــــــــ  الغضــــــــــ
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ــة  ــا يبلـــــــــر متوســـــــــط المـــــــــدى الزمنـــــــــى لحـــــــــالات الغضـــــــــب فـــــــــى المراهقـــــــ  بينمـــــــ
ــالات  15 ــدى هــــــذ  الحــــ ــة ويتــــــراوو مــــ ــين حــــــوالى دقيقــــ ــة واحــــــدة وبــــ  بــــــين دقيقــــ
 ساعة . 48

 ب( مثيرات الغضب فى المراهقة :
بمــا تعــوك نشــاده ويحــاول بينــه وبــين لاتاتــه ي تغضــب المراهــ  عنــدما تشــعر 

 وعندما تشعر بالظلم والحرمان ي وعندما يتأثر مزاجه بالأمور الطبيعية الخارجية .
 الإعـاقـة : -1

اجتـه أو دميـة أخيـه الصـغير فيثـور فهو تغضب عندما تفشل فى لصـلاو در 
ــبه ي  ــن لضـــــــــــــ ــذل  عـــــــــــــ ــر بـــــــــــــ ــة ويعبـــــــــــــ ــة والدميـــــــــــــ ــى الدراجـــــــــــــ  علـــــــــــــ

بينه وبين المذابرة أو النوم أو عندما يوقظـه أهلـه وهـو لـم   وقد تغضب عندما تحال
تستمتع بنومه بعد ولم تأخـذ منـه كفايتـه وقـد تغضـب أتضـاً عنـدما تصـيبه الصـداع 

ضـب علـى كـل مـا تعـوك نشـاده ويحـول وهو فى دريقة للـى الامتحـان ي أى أنـه تغ
 بينه وبين بلوا هدفه .

 الظلم والحرمان : -2
تظلمــه الأهــل والرفــاك والمدرســون أو عنــدما يــرى ويغضــب المراهــ  عنــدما 

الظلم تقع على أسرته وعا لته ي أو عندما يرى قسوة الناس فـى تعـذيبهم للحيوانـات 
قــد حــرم مــن بعــا حقوقــه والأدفــال الصــغار ي ويغضــب أتضــاً عنــدما تشــعر بأنــه 

 ومميزاته أو عندما تعتدى أخوته على بعا ممتلكاته وحقوقه ي وقد يثور عندما لا
 تعترف والد  بنمو  وتطور  ويعاملانه كطفل صغير وكأنه لم تصبإ مراهقاً بعد .

 المـزاج : -3
ــة ويســتجيب  ــة الخارجي ــل الطبيعي ــى حــد مــا بالعوام ــأثر مــزاج المراهــ  لل يت

 العاص  والبرد القارس ي وللحر اللافإ ي  لاضباً للجو 
 وللزوابع والأعاصير .

 ج( استجابات الغضب فى المراهقة :
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يتخف  المراه  من استجابات الطفولة خـلال المراهقـة حتـى تكـاد تتلاشـى كلهـا 
فى الرشد ي ولا تبقى منها للا ما يبدو منه عندما تضرب الأرا بقدمه أو يركل الأشـياء 

ــى الحجــ ــاة ف ــد تســتجبن الملق ــ نهن ق ــات ف ــا البن ــين أم ــد البن ــ  ي وخاصــة عن رة أو الطري
 لغضبهن بالبكاء .

تجابات الغضــب فــى المراهقــة وتتخــذ لنفســها أشــكالًا حركيــة هــذا وقــد تتطــور اســ
 ولفظية وقد تسفر عنها فى تغييرات الوجه ي وفى لوم المراه  لنفسه سراً وجهراً .

 المظاهر الحركية :  -1
تحـاول المراهـ  أن يـنفس عـن لضـبه بالنشـات الحركـى المتبـاين ي   ويبدو عندا    

 فــى ثــورة واضــطراب أو عنــدما يتــرع الــدار وذلــ  عنــدما يــذرع الغرفــة جينــه  وذهابــاً 
ويهيم على وجهه فى الطرقات ي أو عندما تشغل نفسه بميل شاك تستنفذ جزءاً من 

 داقته الانفعالية الغضبية .
 المظاهر اللفظية : -2

ــرد ا ــى تطـ ــدوانى الحركـ ــلوكه العـ ــن سـ ــالمراه  ويحفـــ  مـ ــالى بـ ــو الانفعـ لنمـ
 يــــــــــــــة تبــــــــــــــدو وتتحــــــــــــــول اســــــــــــــتجاباته الغضــــــــــــــبة للــــــــــــــى مظــــــــــــــاهر لغو 

ــى النســــــــا والأشــــــــياء والمواقــــــــف  ــط علــــــ ــى خصــــــــومته ومناجاتــــــــه فيبســــــ  فــــــ
ألوانـاً متباينـة مــن وعيـد  وتهديـد  وشــتا مه وقـد يـرتج عليــه القـول ويطـرب أمــر  لذ 

 يدرى لأمر  مخرجاً . أشطه به حدة الغضب ولا تكاد
 تعبير الوجه : -3

خــى الســر قــد تكظــم المراهــ  غيظــه ويربــأ بنفســه عــن الضــرب والشــتا م وير 
على ما تحتدم به صدر  من الغـيس والغضـب ولا تكـاد يبـدى مـن هـذ  الثـورة الدفينـة 
للا وجهــاً مربــدا وســحنة عابســة ي وهكــذا ليســتجيب لرجاحــة رأتــه وربادــة جأشــه ي 

 أصابه حتى تثوب لليه نفسه .ويصبر على ما 
 اللـوم : -4
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ي فينحـو قد تقع فى حدس المراه  أنه مجح  ئالم ي مبطـل ي ليـر محـ  
علــى نفســه باللا مــة ي ويمســها بنقــد لاذع ألــيم ي ويتجــه بغضــبه نحــو ذات نفســه ي 

 الألم لرقة حواسه ورهافة مشاعر  . \وقد تسيل مدامعه من فرت
 النية والفعل : -5

اه  نفسه حواراً داخلياً صامتاً عنيفاً لبان لضبه ي لكنه يتخفـ  تحاور المر 
ا تعلنها على النـاس فـى اسـتجاباته الغضـبية وتـدل بثيراً من المظاهر الداخلية حينم

على أن أعلى نسبة لهـذ  النواتـا الداخليـة تبـدو فـى  H. Meletzerأبحام مليتزر 
وإن أوسـطها تبـدو فـى السـخرية  رغبة المراه  فى البكاء والصراك والوعيد والإهانـة

ادـاً قويـاً بهـذ  والعتاب والهرب ي لكن الاستجابات الخارجيـة الفعليـة التـى تـرتبط ارتب
ــاوز  ــاد تتجـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــة لا تكـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــا العدوانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  النواتـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ي وهكذا لا تسفر المراه  عن نواتـا  للا   %40وأن المظهر اللغوى الهادئ يبلر    4%
 بقـــــــــــــــــــــــــــــدر ي ويخضـــــــــــــــــــــــــــــع فـــــــــــــــــــــــــــــى أنمـــــــــــــــــــــــــــــات ســـــــــــــــــــــــــــــلوكه 

ر  فهو لا يبين أو تفصإ عن حقيقة لضـبه وشـدة ثورتـه للا بمـا يتفـ  لرقابة ضمي
 تدريبه ونضجه . ومقومات الموقف المحيط به ومستوى 

 تطور الـحــب فى المراهقة : 

تــروى الأســادير ليونانيــة أن كــل فــرد مــن أفــراد النــوع الإنســانى كــان فــى نشــأته 
لإلـه زيـوس علـى هـذ  المخلوقـات الأولى مزيجاً متآلفاً من ذكراً وأنثـى ولأمـر مـا لضـب ا

قــاع الغريبــة فشــطر كــل مخلــوك للــى شــطرين وقــذف بكــل شــطر للــى بقعــة جديــدة مــن ب
الأرا الواسعة العريضة ومنذ ذل  الحين تسع كل نص  ليبحث عن نصفه ا خـر وكـل 

 ذكر ما تفتأ باحثاً عن أنثا  ي وهكذا نشأ الحب بين الأفراد النوع الإنسانى . 
سطورة للى أن الحب جواً عادفى يتجه نحو الخارج ليساعد الـذات وترمز هذ  الأ

 فى تكاملها .
نفسى تميل بالفرد نحو ما تحب ومن يهوى ويـرتبط مـن   والحب فى تكامله اتجا 

ــات  ــى لقامــة علاق ــة معقــدة ي تتناســ  عناصــرها وتهــدف لل ــة مركب قريــب بشــحنة انفعالي
راد  وأفكار  ومسالكه التـى تتصـل بحفـس مؤتلفة تصل الفرد بدعا م عالمه المحيط به وبأف
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ــ ــرتبط الحــب مــن قري ــة ي وهــذا ي ــوع الإنســانى فــى صــور  المختلف ــدافع الجنســى الن ب بال
 ويتطور فى مراحله المتعاقبة من حب الذات للى حب النظير للى حب الجنس ا خر .

 أ ( الحب والدافع الجنسى :
فــى المراهقــة بــل تمتــد للــى أن الحيــاة الجنســية لا تبــدأ  Froidيــذهب فرويــد 

م بجــذورها الأولــى العميقــة للــى الطفولــة ي ويســتدل علــى ذلــ  بشــغ  الأدفــال بأعضــا ه
أو الطاقــة الانفعاليــة الفطريــة والبدا يــة جنســية  Libidoالتناســلية ي ويقــرر أن الليبــدو 

فى جوهرها رلم تعدد مسالكها وتباين مناهجها وأسـاليبها وقـد اضـطر فرويـد فـى كتاباتـه 
خيرة أن تضيف للى هذ  الطاقة لريزة الموت ليفسر بهما مظاهر المرا النفسى فـى الأ

 الحروب والانتحار .
وهكذا يرى فرويد أن رغبة الطفل فى أن تحب وأن تحب وحاجته الملحة الحيوية 
للى هذ  النتيجة تنبع فـى أصـولها الأولـى مـن الـدافع الجنسـى الكـامن فـى الـنفس ي وأن 

مــع الفـرد خــلال مـو  فــى مراحـل متعاقبــة تبـدأ بالرضــاعة وعمليــة  الحـب الجنســى يتطـور
ام بالأعضاء التناسلية ي ثم تبدو فى الحب الـذكور الإخراج بنوعيها ثم تتطور للى الاهتم

لأمهاتهم وليرتهم من آبا هم وحب الإنام  بـا هن وليـرتهن مـن أمهـاتهن ي ثـم تضـطر 
لنـواحى فـى الخامسـة مـن عمـر  ويكمـن الطفل للـى قمـع أللـب المظـاهرة الجنسـية لهـذ  ا

الخامسة وإلى البلـوا   هذ  الدوافع حتى يبلر ي ولهذا تسمى فرويد المرحلة التى تمتد من
بمرحلة الكمون الجنسى حيث يتباعد فيها الجنسان فى ألعابهما وعلاقاتهمـا الاجتماعيـة 

الجنســية بعــد  ثــم تنشــط الغــدد التناســلي فــى المراهقــة ويحــاول الفــرد أن تســتبعد حرياتــه
بونهــا ي فــ ذا اضــطربه حياتــه تحــه عــبء العوا ــ  الاجتماعيــة ف نــه تجــنإ فــى ســلوكه 

 لى أنمات الطفولة المبكرة لإشباع هذ  الدوافع الجنسية .ويرتد ل
فالطفولة بهذا المعنى تكيف جنسى فى لدار الأسرة والمراهقة ولادة فى المجتمع 

 عدادها لهـا .فالأسرة لرهاص لهذ  الولادة الثانية وإ
هذا ولا تستقيم أللب ا راء فى ضوء النقد العلمى الدقي  ي ولهذا تعتقد هافلوع 

  M. Brirleyوبريرلـــــــــــــــــى  Havelock Ellisس للـــــــــــــــــي
أن فرويد تغالى فى تأبيد وئيفة الأب والضمير فـى عمليتـى القمـع والكتـب ويغـالى أتضـاً 
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 فــــــــــــــــــــــــى تعميقــــــــــــــــــــــــه الســــــــــــــــــــــــريع ي ويــــــــــــــــــــــــذمبان للــــــــــــــــــــــــى هــــــــــــــــــــــــذ  
ــاين مســــــــتويات الثقافــــــــة المهيمنــــــــة علــــــــى الأدوار المخ ــاً لتبــــــ  تلفــــــــة تتبــــــــاين تبعــــــ

كبه الطفل لبغضه لأبيه وليرته منـه وإئهـار   جو الأسرة وأن عقدة أوديب التى تبدو فى
للحب الذى تقرر  المجتمع تختل  تبعاً لنوع النظـام العـا لى القـا م وتبعـاً لمـدة شـدة الأب 

ات المتعددة وقد تختفى تماماً فى المجتمعات وتبعاً لاختلاف المستوى الحضارى للمجتمع
 البدا ية .

ــى ا ــو الجنســى ف ــات النم ــالرلم مــن ارتب ــدد التناســلية هــذا وب ــة بنشــات الغ لمراهق
والتغيــر البيولــوجى الـــوئيفى فــى نــوع ونســـبة لفــراز الهرمونــات المختلفـــة فــ ن الـــدوافع 

لحـديث أعـم مـن الجنسى تختل  فى بعا نواحيه عن الحـب فالحـب فـى معنـا  العلمـى ا
ــ  لأنــه تصــل  ــل النفســى وذل ــاء التحلي ــه علم ــذهب للي ــذى ي ــد الجنســى الضــي  ال التحدي

كلها فى تكاملهـا وميلهـا نحـو الأشـياء التـى تحبهـا أو الأشـخاص أو الأفكـار   بالشخصية
المعنوية التى تهواها والفرك الجوهرى بـين الـدافع الجنسـى والحـب هـو أن الحـب تجـاوز 

الفرد للى ا فاك الخارجية الواسعة العريضة ولهذا تختفى ثورة الـدافع لدار الذات ويمتد ب
ل الحـب تصـبر حيـاة الفـرد ويميـل بهـا دا مـاً للـى مسـالكه الجنسى عند لشباعه بينما تظـ

ــه ومنهجــه وشــرعه ي والحــب بهــذا المعنــى  ــل  –ودروب ــا مــن قب اتجــا  نفســى  –كمــا بين
العوامل التى تؤدى للـى تكـوين الاتجاهـات  تكتسب بتكامل الخبرة وبالتقليد وبغير ذل  من

ــوم  ــوى ويقـــــــ ــن يهـــــــ ــب ومـــــــ ــا تحـــــــ ــو مـــــــ ــخص نحـــــــ ــل الشـــــــ ــن ميـــــــ ــر عـــــــ  ويفســـــــ
   حول تناس  بعا الانفعالات وتمركزها حول موضوعه وهدفه .فى جوهر 
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 ب( مراحل تطور الحب :
من العلماء فري  يذهب للى أن المراه  تكتش  نفسه من جديد وبصور  لريبة 

ا تسـتطرد بـه النمـو مـن البلـوا للـى الرشـد ويكتشـ  أولـن جديـدة عن دفولته وذل  حينم
لقـــيم والمعـــايير والعلاقـــات والتقليـــد والـــزمن مـــن التناســـ  والتـــآل  الـــذى تصـــفه بعـــالم ا

والجنس ي والح  أنه لا تكتش  هذا العالم بل تشعر بـه شـعوراً جديـداً لأن هـذ  النـواحى 
ا دون أم ينتبـه لهـا انتباهـاً مركـزاً لم تل  عـدماً فـى دفولتـه بـل عاشـه معـه وعـاش معهـ

ماً خاصاً لأنه لا ينتبـه لـه دقيقاً فهو ينأ فى دفولته عن الجنس ا خر ولا يهتم به اهتما
ولا يـدرع تمامـاً أهميتـه القصـوى فـى حياتـه ي ثـم يتبـدل لدرابـه فـى المراهقـة لينتبـه لهـذا 

ــدفع ــم ين ــدء ث ــادئ ذى ب ــردد ب ــى شــ  مــن الحــذر والخجــل والت ــه  الجــنس ف نحــو  بعادفت
 الجياشة وذات نفسه .

عـن أنمـات  وهكذا يتطور الحب فى مظهر  العـام مـن الطفولـة للـى الرشـد ويسـفر
متعاقبة تبدأ بحب الرضيع لأمه أو لمربيته مع تأبيد لذاته ي ثم يتطور نمـو الفـرد فيتجـه 

درس أو بعادفته نحو الأب والراشدين مع أهله ثم تنتقل هذ  العادفة بموضوعها للى الم
المدرسة وخاصة فى المدرسة الابتدا ية ثم يتطور نمو الطفل ويبـدو ذلـ  فعلعبـه وتآلفـه 

من علاقته بالكبار ي وعنـد البلـوا تميـل   –نوعاً ما    –ا ه وأقرانه ي وهكذا يتخف   مع نظر 
الفتاة للى الفتاة لكنه تستأنى فى لئهار هذا الميل ي وتسب  الفتاة الفتى فى ميلها نحو  

ا تبلـــر قبلـــه ي ويتطـــور هــذا الحـــب فـــى فجـــر المراهقــة ووســـطها للـــى حـــب عـــذرى لأنهــ
ــونى   أفلادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 راهـــــــــ  أوانـــــــــاً وياضـــــــــة مـــــــــن المشـــــــــاعر والخيـــــــــالات تطفـــــــــى علـــــــــى حيـــــــــاة الم
 والأحلام الجميلة ي ثم تكون هذا الاختيار لرهاصها صحيحاً لزواجه المقبل .

جـنس ا خـر ومـن وهكذا يتطـور الحـب مـن الـذات للـى الرشـد للـى النظيـر للـى ال
 التنافر للى التآل  ومن الخيال للى الواقع .

 عى ( :النزو  –التنظيم المزاجى   الانفعالى 
يتصـــ  الانفعـــال فـــى مظهـــر الخـــارجى الســـلوكى بصـــفات نزوعـــه ويخـــتلط بهـــا 
ويتفاعل معها حتى أصبحنا اليوم نسنى هذا التآل  بـالمزاج ونشـير للـى مظهـر الـداخلى 
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الخارجى بالنزوع ي وبذل  تصبإ الصفات المزاجية صفات نفسية ي   بالانفعال وإلى مظهر
ــى  نزوعيــة ي ترجــع فــى أللــب –وانفعاليــة  نواحيهــا للــى أمــور وراثيــة فســيولوجية ي وإل

خبرات الشخص الماضية ي وتهدف للى تقسيم سـلوع الفـرد فـى نشـاده الظـاهر والبـادن 
حدودها النسـبية التـى تميزهـا عـن للى أقسام وفئات انفعالية أو للى مظاهر وأصناف لها 

فــراد ي وتــزداد هــذ  ليرهــا وتتبــع فــى نشــأتها الأولــى مــن الفــروك الفردتــة القا مــة بــين الأ
الفروك تمايزاً وتحدتاً فى المراهقة أبثر ممـا تـزداد فـى الطفولـة ي ولهـذا تتضـإ الصـفات 

دودها وحــدود المزاجيــة فــى هــذ  المرحلــة لاتصــالها المباشــر بهــذا التمــايز الــذى يؤكــد حــ
 ة .القدرات العقلية المعروية كما بينا ذل  فى تحليلنا للنمو العقلى المعرفى فى المراهق

وقـــدتما اهـــتم اليونـــان والعـــرب بالأنمـــات المزاجيـــة وشـــبهوها بالعناصـــر المادتـــة 
ــارى ي  ــوا ى ي ونـــــــــــــــــــ ــى هـــــــــــــــــــ ــموها للـــــــــــــــــــ ــم فقســـــــــــــــــــ ــة لهـــــــــــــــــــ  المعرويـــــــــــــــــــ

ازلنـا للـى اليـوم نـرى النــاس وم Empedoclesوترابـى ي ومـا ى ي كمـا فعـل أميــدوكلبس 
وجــاتهم ي فــى ريفنــا المصــرى تعتقــدون صــدك هــذ  الأنــواع ويتخــذونها أساســاً لاختيــار ز 

ويصــلون بينهــا وبــين أســماء النــاس وأ،ســماء أمهــاتهم ليتكشــ  لهــم ســلوكهم المقبــل ي 
وخيــر لريفنــا أن تســفه هــذ  الخرافــات التــى تلاشــه فــى ضــوء العلــم الحــديث ومــن أشــهر 

الــذى أمزجــه النــاس  Hippocratesالقدتمــة التصــنيف الربــاعى لهيبــوقرات  التقســيمات
ا ل والمــرو والنشــات الصــفراوى الــذى يــدل علــى العنــ  للــى الــدموى الــذى يــدل علــى التفــ

والغضب ي والسوداوى الذى يـدل علـى التشـا م والكآبـة واللمفـاوى أو البلغمـى الـذى يـدل 
نـاس ومخـادر وحـزين وبليـد ي وقسـمهم ال  Wuntعلى الخمـول والـبلادة ي وقسـم فونـه  

فكر أبثر مما تعمل للى منطو ومنبسط ي فأما المنطوى ويميل للى العزلة وي  Jungيونج  
ي وأما المنبسط ويميل للى المرو والاختلات بالناس ويعمل أبثر ممـا تعمـل وأمـا المنبسـط 

مـن أمـر هـذ  ويميل للى المـرو والاخـتلات بالنـاس ويعمـل أبثـر ممـا تفكـر ي ومهمـا تكـن 
الأنمات ف نها خضعه منذ نشأتها لنـاموس التطـور فتحولـه مـن العناصـر الطبيعيـة للـى 

  الفسيولوجية ثم انتهه أخيراً للى أشكال السلوع ذاته وحـديثاً حاولـه فريـ  مـن الوئا 
العلمـــاء تطبيـــ  المـــنهج الإحصـــا ى العـــاملى علـــى دراســـة النـــواحى المزاجيـــة بأنمادهـــا 

 ي وأدت بهم تل  الدراسات للى الكش  عن بعا هذ  السمات . وسماتها المختلفة
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 تــــــــــى قـــــــــام بهــــــــــا بــــــــــايهر ولقـــــــــد أدت الدراســــــــــات المقارنـــــــــة الناقــــــــــدة ال
M. E.Baehr  لأبحــــــام ثرســــــتونL. L. Thunrstone  ي وجيلفــــــورد 

J. P. Guilford  ي ومــارتنH. G. Martin  للــى اســتخلاص الســمات المزاجيــة
 الر يسية التالية :

الانفعالية : وتبدو فى الاتزان الانفعالى والتعاون والبشر والطلاقة والتحـرر الرصانة   -1
 من الكآبة .

 ع : ويبدو فى التحرر والسلوع الاجتماعى المنبسط ي والمبادأة ي والسيطرة .الاندفا -2

 العنـ  : ويبدو فى الصفات المميزة للرجولة والنشات العنيف . -3

لمثيرات المختلفـة وفـى سـرعة التـأثر بالنقـد الرهافة : وتبدو فـى الشـعور المرمـف بـا -4
 واللـــــــــــــــــــــوم ي وســـــــــــــــــــــرعة التحـــــــــــــــــــــول مـــــــــــــــــــــن الحـــــــــــــــــــــزن للـــــــــــــــــــــى 

 الفرو .
أن ينســ  الصــفات المزجيــة فــى تنظــيم  H. J. Eysenckل أيزنــ  ولقــد حــاو

ــفات  ــى صــــــــــ ــوم علــــــــــ ــى ويقــــــــــ ــى المعرفــــــــــ ــيم العقلــــــــــ ــبه التنظــــــــــ ــى تشــــــــــ  هرمــــــــــ
ية مركبة ي وتبدو فى عامة تبدو فى الأنمات وتقابل القدرات العامة كالذكاء وصفات دا ف

ــى  ــة فـــــــــــــــــــ ــة المركبـــــــــــــــــــ ــدرات الطا فيـــــــــــــــــــ ــل القـــــــــــــــــــ ــمات وتقابـــــــــــــــــــ  الســـــــــــــــــــ
ــة التنظـــــــــــيم العقلـــــــــــى المعرفـــــــــــى كالقـــــــــــدر   ة اللغويـــــــــــة وإلـــــــــــى صـــــــــــفات دا فيـــــــــ

بالقدرة المكانية الثانية أ, الثلاثية ي وإلى استجابات انفعاليـة خاصـة مباشـرة وهـى تقابـل 
رفـى ي ومهمـا تكـن مـن أمـر هـذ  القدرات الذاتية الخاصة الضيقة فى التنظيم العقلى المع

بعد ي ومازلنا نتلمس  النزوعية ف ن العلم لم تقل فيها كلمته الأخيرة  –النواحى الانفعالية  
أن  H. J. Eysenckالطريــ  لدراســتها ي وقــد حــاول يــبعا البــاحثين وخاصــة أيزنــ  

تكتشــ  لهــا دريقــة لحصــا ية جديــدة فــى التحليــل العلمــى الإحصــا ى النفســى ســماها " 
 لتحليل المعيارى " لكنها مازله قيد البحث والدراسة .ا

ات أنها متمايزة فى المراهقة وأنها ولعل كل ما يهمنا من أمر هذ  الأنمات والسم
تتصــل مــن قريــب بتصــنيف هــذا الضــرب مــن الســلوع للــى أقســام وئيفيــة لهــا أثرهــا فــى 

يـد للبحـث قـد يلقـى شخصية الفرد ولهـا تماسـكها واسـتمرارها النسـبى  ي وأنهـا ميـدان جد
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زوعيـة ضوءاً على الدعا م الأولى للشخصية الإنسانية فى آفاقها العادفيـة الوجدانيـة الن
 السلوكية .

 رعاية النمو الانفعالى فى المراهقة : 

الرعاتة الصحية للنمو الانفعالى تقوم على معرفة ا ثار الحسنة والسيئة للطاقـة 
شـطر لاتاتـه المرجـوة التـى تحقـ  سـعادة الفـرد الانفعالية حتى نستطيع أن نوجه نموها  

 . والجماعة وأن تقيم دعا مها على أسسها النفسية الصحيحة
 أ ( ا ثار الحسنة للانفعالات :

تتلخص أهمية الانفعالات فى أنها منبع خصب للأعمال البنا ية الإنشا ية وأنهـا 
ياة ومصدر قـوى مـن تدفع الفرد نحو العمل والطموو فهى لذل  ضرورة من ضرورات الح

 مصــادر اســتمتاع الفــرد بهــا فــى آمالهــا وأحزانهــا ومســراتها ي ولــذل  نــرى النــاس حينمــا
تشــعرون بالملــل مــن الحيــاة الرتيبــة ي وحينمــا تخلــو  حيــاتهم مــن الاســتمتاع الانفعــالى 
الفيــاا يبحثــون عــن الخبــرات الانفعاليــة بقــراءة القصــص المثيــرة أو بكثــرة التــردد علــى 

 هى ي وكأنهم بذل  يبتاعون لأنفسهم مثيرات انفعالية جديدة .دور الملا
علــى نشــات الفــرد الــذى يؤهلــه للقيــام بعمــل هــذا وتــؤثر الانفعــالات تــأثيراً حســناً 

تفوك داقته العادتة فى شدتها ومداها ي وقد تجاوز حدود التعب اليومى فلا تكـاد تحـس 
 به وهو تمضى منفعلًا لإنجاز عمله .

 :  ا ثار البدنية -1

 وتبدو فى الأرك والتعب المزمن والصداع واضطرابات الهضم كفقدان 
 سهال ونقص الوزن والانهيار البدنى العام الشهية والقي  والإمساع والإ

 النشا العقلى :  -2

ــالات الحــادة فالممثــل  ــأثراً ضــاراً بالانفع ــة المختلفــة ت ــأثر العمليــات العقلي تت
الجمهـور لأول مـرة وذلـ  لخوفـه الشـديد المبتدئ ينسى كل ما حفظـه حينمـا يواجـه 

ه تلاميذ  لأول مرة من الموقف ي ويمر المبتدئ أتضاً بنفس هذ  الأزمة حينما يواج
وخاصة عندما يراقبه زملا   ويحصون عليه الأخطـاء وتـدل الدراسـات التـى قـام بهـا 

ا  على أن أشـد الانفعـالات تـأثيراً فـى التفكيـر والتـذكر والانتبـ H. T. Mooreمور 
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والعمليات العقلية الأخرى هـى الخـوف الشـديد والغضـب الحـاد ومـا يتصـل بهمـا مـن 
 قل  وخجل وارتباع .

 الاتجاهات النفسية :  -3

ويؤثر الغضب الحاد علـى مـدى تماسـ  وتناسـ  الاتجاهـات المختلفـة التـى 
تتكـون منهـا الــذات الشـعورية ي وللانفعـالات الشــديدة أثـر قـوى فــى تغييـر اتجاهــات 

أو تعـــديلها ي وفـــى نشـــأة التعصـــب الضـــي  وفـــى لقامـــة الحـــدود والســـدود الفـــرد 
لتباعــد النفســى الــذى تحــول بــين الجماعــة الاجتماعيــة بــين النــاس ومــدى جنــوو ا

 الكبيرة وبين تماسكها الصحيإ .
 العادات الانفعالية :  -4

حدة الانفعال وكثرة تكرار  تحيد بـالفرد عـن القـدرة علـى ضـبط نفسـه فبتعـود 
تفه الأسباب وقد تشيع ذل  فى حياتـه جـواً مـن القلـ  والتشـا م فـى جـوهر  الثورة لأ 

 والنمو السوى .

علــى المراهــ  فــى أن تميــز بهــذ  النــواحى المختلفــة مادامــه حياتــه ولا تثريــب 
ــين  ــالقمع ب ــه أو ب ــزان الســوى الصــحيإ ي ومــن الخطــأ أن نحــول بالكب تهــدف نحــو الات

  ضــبط الــنفس حتــى يرضــو  علــى ر يــة الجوانــب المراهــ  وانفعالاتــه وخيــر لنــا أن نعــود
 ماً وراء نوازعه .السارة لكل موقف مؤلم وأن تخف  من للوا ه ولا يندفع دا 

 ج( الأسس النفسية للرعاتة :
ــا أن  ــذل  أصــبإ لزامــاً علين ــار الســيئة للانفعــالات أثارهــا الحســنة ي ول تفــوك  ث

أن نـدرب المراهـ  علـى الاهتمـام نراعى النمـو الانفعـالى وأن نوجهـه وجهتـه الصـحيحة و 
ة المراهــ  بفهــم انفعالاتــه ودــرك رعايتهــا حتــى قصــد الســبيل الســوى فتتــأثر بــذل  صــح

البدنية والنفسية . هذا وتتلخص أهم الأسس النفسية للرعاتة الصحيحة للنمو الانفعـالى 
 ويما يلى :

 الثقة بالنفس : -1
ــى تنشــأ مــن شــعو  ــى المخــاوف الت ــب عل ــر وســيلة للتغل ر المراهــ  هــى خي

بضعفه وعجز  تجا  النواحى العلمية والاجتماعيـة والفهـم الصـحيإ للموقـف وللنمـو 
المحـيط بـه تسـاعد  علـى بنــاء ثقتـه بنفسـه وتـزداد هـذ  الثقـة كلمــا ازداد  الانفعـالى
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تدريبه على المواقف المماثلة ي هكذا تستطيع أن تحكم عقله ولا يندفع وراء نزواتـه 
قلقه وارتبابه ي وقد تغضب المراه  أحيانـاً لفشـله وعجـز  وأن يتخف  من مخاوفه و 

يمنا يهدف لليه وعلى التخف  مـن ثـورة ي وقد تساعد  التدريب أتضاً على النجاو و
 لضبه ي وهكذا تزداد ثقته بنفسه ويستطرد به النمو الانفعالى نحو ابتمال النضج .

اس  را ـه وتقبـل ومن الوسا ل الناجعة تجا  ثقة المراه  بنفسـه احتـرام النـ
مساعداته بقبول حسن ي وتدريبه على القيام بتدبير أمور  الهامة ي وتنظيم خططـه 

فسه وتكوين قراراته وأحكامه ي وتهيئته لر ية الأخطاء على أنهـا خطـوات لتجابيـة بن
فى سبيل الهدف وأنها ليسه عوا   تحول بينه وبين لايته ي ولقد عالجه الفلسفة 

ي هـذ  الناحيـة الأخيـرة حينمـا قالـه كلمتهـا علـى لسـان فيلسـوفها الهندتة المعاصرة  
ري  نظرتين مختلفتين ي فأمـا النظـرة الأولـى دالور " لن  تستطيع أن تنظر للى الط

فتري  الطري  كأنها فاصل بين  وبين المقصد ي فأنـه تحسـب كـل خطـوة فيهـا ئفـراً 
ة الثانية فترب  الطريـ  كأنهـا بلغته منها لنوة فى وجه المقاومة والعداء ي أما النظر 

ة لتلـ  النهاتـة وسيلت  للى لايت  ي فأن  تحسبها بهذا الاعتبار جزءاً من تل  الغاتـ
. " 

وهكذا تستطيع الفرد أن يث  بنفسـه وهـو تمضـى فـى أخطا ـه متخففـا شـيئاً 
 فشيئاً حتى تصل للى لايته .

 الانتصار على مخاوف الطفولة : -2

  ويحيا بانفعالاتـه المختلفـة فـى لدـار دفولتـه ي المراه  الذى يتلكأ فى نمو 
وبعيــداً عــن المســتوى  ويظــل تخشــى الظــلام ويضــرب النــاس فــى لضــب تعــد متــأخراً 

ــى تظــل  ــة الت ــر مخــاوف الطفول ــذا تعتب ــادفى ي وهك ــزان الع ــالى والات الصــحيإ الانفع
تهــيمن بقوتهــا علــى المراهــ  مقياســاً لضــعفه وتــأخر  ي ولا ضــير علــى المراهــ  أن 

تقــل بمخاوفــه مــن العــالم الخــارجى للــى عالمــه الــداخلى الــذى يــدور حــول أفكــار  ين
  لأن هذ  المخاوف تبقى مع الفرد دـول حياتـه حتـى أشـد وخيالاته وتأملاته ي وذل

الناس تكيفاً لبيئته وإنما الضير كل الضـير أن تقـ  النمـو الانفعـالى بـالمراه  عنـد 
 أو كثير .حدود دفولته ولا تكاد تجاوزها فى قليل 
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ــة  ــة والرعاتـ ــاوف الماليـ ــاً مـــن المخـ ــر للمراهـــ  أن يتخفـــ  تمامـ ومـــن الخيـ
لتــى تأخــذ بيــد  فــى هــذ  المســال  ي وتفــتإ أمــام نــائر  هــذ  الرشــيدة الحكيمــة هــى ا
 ا فاك الجديدة للحياة .

 الفكاهة المرحة : -3
رب فكاهة عابرة فى موقف عصيب تكون خيـر عـلاج للتـوتر النفسـى الـذى 

ــة المختلفــة ي والمراهــ  الــذى يــرى الجوانــب الســارة فــى تصــاحب الأز  مــات الانفعالي
ويستمتع بهـا فـى حينهـا حـرى أن ينـأى بنفسـه عـن   حياته ويدركها لدراباً صحيحاً ي

 أللب ما تعوك نمو  الوجدانى ي وأن ينتصر بمرحه على مشابله وأحزانه .
وتر النفسـى والفكاهة فى جوهرها حالة انفعالية تهدف للـى تخفيـف حـدة التـ

ــالفرد نحــو  الــذى يبــدو فــى الكآبــة والملــل والأزمــات المختلفــة ي وهــى لــذل  تنجــو ب
لمضح  القا م بين عناصر الموقف المدرع وتجعلـه تشـعر بالسـمو والرفعـة التباين ا

 وعلو المنزلة والمكانة ي ولالباً ما تعقبها اتزان هادئ جميل وراحة ممتعة .
 الاستمتاع الفنى : -4

بالجمال فـى أى صـورة مـنن صـور  فـى الطبيعـة والشـعر وا داب الاستمتاع  
 ر ما تسمو لليه انفعالاتنا المختلفة .والرسم والتصوير والنحه والموسيقى هو خي

والمراه  الذى يرمف مشاعر  حتى يدرع ويفهم ويستجيب وجدانياً للأعمـال 
لانفعالى الصحيإ الفنية الخالدة فى هذا الكون ي يرقى سريعاً نحو النضج العادفى ا

وعلى المدرسة أن ترعى نمو هذ  المشاعر وأن تهي  الجو المناسـب فـى المعـارا 
دران الفصل وفى أوجه النشات المختلفة حتى زيد من استمتاع الفرد بالحيـاة وبين ج

 ومن لدرابه العمي  لتناسقها وانتظامها الساحر ي ومن لتمانه العمي  .
 صحة المدرس والأب النفسية : -5

ينش  المضطرب فى مسلكه ي لا   بنفسهالمدرس الشاذ فى سلوكه المريا  
أن ينهـار أمـام صـدامات الحيـاة وخيـر رعاتـة للنمـو   يوش للا جيلًا مضطرباً ضعيفاً  

الانفعــالى الصــحيإ تــتلخص فــى تهيئــة البيئــة الانفعاليــة المدرســية والمنزليــة التــى 
مـدرس الحـاد المـزاج الـذى يثـور تهيمن مـن قريـب وبعيـد علـى حيـاة المـراهقين ي فال
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المـزاج  لأتفه الأسـباب ي تسـ  للـى تلاميـذ  ويعـوك نمـوهم السـوى ي والأب العصـبى
 تعكـــــــــــــــــــس آثـــــــــــــــــــار هـــــــــــــــــــذا الاضـــــــــــــــــــطراب علـــــــــــــــــــى أولاد  وأهلـــــــــــــــــــه 
وذل  لأن النمو تفاعل دا م مستمر بين عناصر ومقومـات الوراثـة البيئيـة ي فالبيئـة 

 المضطربة لا تصلإ للرعاتة السوية .
 ثقة بالنفسى :ال -6

المرونــة خيــر عــلاج للكآبــة وخيــر وســيلة للتخفــ  مــن الأزمــات الانفعاليــة 
د هــذ  المرونــة الانفعاليــة علــى مســتوى النضــج وعلــى مــدى اتســاع الحــادة . وتعتمــ

الخبــرة الانفعاليــة وتعــدد مناحيهــا وجوانبهــا ي والعاقــل هــو الــذى يــدرع متــى ينحنــى 
ــور فــى للعاصــفة الهوجــاء فــى مرونــة ويســر ويضــب ــه حتــى تمــر ي ولا يث ط انفعالات

 وجهها فيتحطم .
هرى مـن عناصـر النمـو والتدريب على ضبط الانفعالات الهوجاء عنصر جـو 

الانفعـــالى الصـــحيإ ولقـــد حثـــه أللـــب الأدتـــان علـــى رعاتـــة هـــذ  الناحيـــة . ومـــن 
( أنــه قــال:" أهــل الجنــة كــل هــين لــين ســهل الأحاديــث المــأثورة عــن رســول الله  

ــألفون دلــ "ي وقــ ــذين ت ــاً ال ــاً المودئــون أبناف ــىّ أحســنكم أخلاق ال : أتضــاً "أحــبكم لل
 ويؤلفون " .

د المرونة والحلم وضبط الـنفس عنـد ميجـان الغضـب وثـورة وهكذا تصبإ ح
ــولهم :  ــة ق ــة المألوف ــة العربي ــى هــذا كبتهــا أو قمعهــا ي ومــن الأمثل الانفعــال ولا تعن

 احتمال السيئة خير من التحلى بصورتها 
 الإلضاء عن الجاهل خير من مشابلته .و 
 ليثار ا خرين : -7

تــؤدى كلهــا للــى النفــور والتباعــد  المغــالاة فــى حــب الــذات والأثــرة والأنانيــة
النفســى ي وتــدل علــى تــأخر النمــو الانفعــالى وتقــ  بــالمراه  علــى عتبــة الأدــوار 

فـى آفاقهـا  المبكرة لهذا النمو ي والنضج يتسـم بحـب ا خـرين ي وبامتـداد الشخصـية
ــذين  ــيقة ي فالـ ــة الضـ ــدودها الفردتـ ــا حـ ــة ي وبتجاوزهـ ــعة العريضـ ــة الواسـ الاجتماعيـ

س على أنفسهم فى بعا الأمور يـدلون بـذل  علـى مسـتوى رويـع مـن يؤثرون النا
مستويات النضج الانفعالى الصـحيإ والرعاتـة التـى تهـدى المراهـ  للـى هـذ  السـبل 

نيته الضيقة وترقى بـه صـعوداً نحـو أهدافـه العليا لنما تساعد  على التخف  من أنا
 المثلى .
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 خامساً : النمو الاجتماعى :

جتماعى فـى مرحلـة المراهقـة المرحلـة التـى تقابـل مرحلـة من خصا ص النمو الا
ــع  ــة والتطبي ــة التنشــئة الاجتماعي ــيم الإعــدادى أو المتوســطة الاســتمرارية فــى عملي التعل

ــتدخال ا ــم واسـ ــتمر تعلـ ــث تسـ ــاعى حيـ ــدين الاجتمـ ــة مـــن الوالـ ــايير الاجتماعيـ ــيم والمعـ لقـ
ــنفس ــة فــى ال ــادة الثق ــى زي ــة وت والشــعور والمدرســين لل وســيع الأفــ  الاجتمــاعى بالأهمي

 والنشات والاتجاهات والأفكار والاهتمام بالأحدام الاجتماعية والعلاقات الاجتماعية .
وجهات   ونلاحس أن الاتصال الاجتماعى ينمى قدرة المراه  على الحديث ويوسع

 نظر  ويزيد معلوماته العامة .
ل الاجتمــاعى ويظهــر الاهتمــام بــالمظهر الشخصــى وتلاحــس النزعــة للــى الاســتقلا 

وانتقال من الاعتماد على الغير للى الاعتماد على النفس ي ويشاهد الميل للى الزعامـة ي 
ــوعى  ــو الـ ــية ي وينمـ ــى للشخصـ ــثلًا أعلـ ــد مـ ــى تعـ ــيات والتـ ــا الشخصـ ــع بعـ ــد مـ والتوحـ

ــاعى ي ويشــاهد وال ــدور الاجتم ــة والــوعى بالمكانــة الاجتماعيــة ي وال مســئولية الاجتماعي
ن الأنانية والإيثار ي ويلاحس التآل  والتكتل فى جماعـات الأقـران والتـى التذبذب أحياناً بي

من خلالها تكتش  ذاته وقدراته ويقرر بعد ذل  الاستمرار معها أو الانتقـال للـى جماعـة 
ؤكد ذاته وتشير الدراسـات للـى التـوتر والسـلوع الاجتمـاعى والابتئـاب أخرى من خلالها ي

 ل الاجتماعى .وعدم القدرة على مواصلة الاتصا
 فى مرحلة المراهقة الوسطى : 

ــذات مــع الميــل للــى مســايرة  مرحلــة التعلــيم الثــانوى تتضــإ الرغبــة فــى تأبيــد ال
والمـودة ويظهـر الشـعور  الجماعة ويحدم تحقي  الذات من خلال تنمية الشـعور بالألفـة

الجماعـة  بالمسئولية الاجتماعية والسياسية العامـة والتعـاون والتشـاور والمحافظـة علـى
وبذل الجهد فى سبيلها واحترام أداء الواجبات الاجتماعيـة والميـل للـى مسـاعدة ا خـرين 

اجاتـه والاهتمام باختيار الأصدقاء ويزداد ولاء المراه  لجماعة الأصـدقاء ففيهـا تشـبع ح
النفسية الملحة والتى من النادر أن تسـتأنس المراهـ  بـدونها وكـذل  وجـود التشـابه فـى 

والأحاسيس ي علاوة على أن الرفقة اختيارية لا يلزم بهـا المراهـ  وإنمـا تحـددها الطبا ع  
ــة أو الجـــوار أو  ــة أو القرابـ ــل الزمالـ ــة مثـ ــاعدة ومهيئـ ــود عوامـــل مسـ ــار  مـــع وجـ باختيـ

ي ولا يرضــى أن توجــه لليــه الأوامــر أو النــواهى والنصــا إ أمــام  التخصــص أو الجنســية
يد من الاستقلال الاجتمـاعى وتفـتإ الميـول وتتنـوع رفاقه ي ويجاهد المراه  لتحقي  المز 

ــا  ــى م ــة ولا تخف ــة وثقاوي ــة وشخصــية واجتماعي ــة وعلمي ــة وفني ــة وأدبي ــول نظري ــين مي ب
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مقاومـة السـلطة والميـل للـى شـدة  للميول من تأثير محرع للسلوع ي وتشاهد الرغبـة فـى
لاجتماعيـة والعقليـة انتقاد الوالدين والتحـرر مـن سـلطتهم ي ويلاحـس الميـل للـى الزعامـة ا

والرياضية ويتميز الزعيم هنا بقدرته على شـرو الأمـور الغامضـة ويعمـل المراهـ  جاهـداً 
التـى تجعـل  على التحلـى بخصـا ص الزعامـة الجسـمية والعقليـة والانفعاليـة والاجتماعيـة

ى أقرانه تختارونه كقا د لهم فى تفاعلهم الاجتماعى ي ويزداد الوعى الاجتماعى والميل لل
 النقد والرغبة فى الإصلاو الاجتماعى .

والناش  فى هذا الدور الاجتماعى تستطيع التعاون مـع ليـر  والتنـازل عـن رأتـه 
الـــروو الاجتماعيـــة لن اقتنـــع بخطئـــه ي مـــن هنـــا كـــان هـــذا الـــدور أفضـــل دور لتكـــوين 

ــل  ــا تميـ ــة ي كمـ ــولاء للجماعـ ــام والـ ــدة والنظـ ــامإ والوحـ ــاون والتسـ ــحيحة ي روو التعـ الصـ
لاســتقلال فــى الــرأى وللاقتنــاع بالحجــة ولا يرضــى بــأن تفــرا عليــه الأوامــر والنــواهى ل

فرضاً ي ولذل  تجب أن تحترم المربـى هـذ  النزعـة الجديـدة فتقـيم لـه الحجـة حتـى تقتنـع 
 لحاً له  وفى هذ  المرحلة يتميز النمو الاجتماعى للمراه  بما يلى :بما نرا  صا

ص تجسم ويه مثلـه العليـا ويمكـن أن تسـتغل يبحث المراه  عن نموذج أو شخ -1
 ذل  فى دراسة الشخصيات المتميزة والأبطال والشخصيات وقادة الفكر .

 تميل المراه  للى انتقاد من حوله ووالدته ومعلميه . -2

نتمــاء للجماعــة وإلــى التقليــد أو التوحــد مــع أفرادهــا وهــذا يتطلــب الميــل للــى الا  -3
 الاجتماعى .لنماء روو التعاون وتقوية الشعور 

الاتجا  للى التفكيـر فـى الـدين ومناقشـة القضـاتا وأمـور الدينيـة ي وهـذا يتطلـب  -4
 لرشاد دينى صحيإ ومبسط .

والاعتمـاد علـى   الميل نحو الاستقلال عن السـلطة والاعتـداد برأتـه والتمسـ  بـه -5
 نفسه .

عى وفــى مرحلــة المراهقــة المتــأخرة : مرحلــة التعلــيم العــالى ينمــو الــذكاء الاجتمــا
الذى تعنى القدرة على التصرف فى المواقـف الاجتماعيـة والتعـرف علـى الحالـة النفسـية 
للمتكلم والقدرة على تـذكر الأسـماء والوجـو  وملاحظـة السـلوع الإنسـانى والتنبـؤ بـه مـن 

أدلة بسيطة وروو الدعابة والمرو والرغبة فى توجيه الذات التى تبدو واضـحة فـى خلال  
أتـــة قيـــود توضـــع علـــى نشـــاده ومحاولاتـــه المســـتمرة لتحقيـــ  محاولـــة المراهـــ  كســـر 

الاســتقلال فــيلاحس ســعى المراهــ  لتحقيــ  التوافــ  الشخصــى والاجتمــاعى وتنمــو القــيم 



 234 

ويــزداد الاهتمــام بمشــكلات الــزواج والعمــل  لدتــه نتيجــة تفاعلــه مــع البيئــة الاجتماعيــة ي
إ للمراهـ  فلسـفة واضـحة والمهنة والاعتزاز بالشخصـية والمشـاركة فـى الواجبـات ويصـب

 المعالم .
ــالإ  ــل الصـ ــى العمـ ــل للـ ــالهم والميـ ــار أعمـ ــاركة الكبـ ــو مشـ ــ  نحـ ــنإ المراهـ ويجـ

رع فى الـدفاع ومساعدة الغير ي والاشتراع فى الأندتة والفرك الرياضية والكشفية ي ويشت
 عن الودن .

 
 العوامل المؤثرة فى النمو الاجتماعى 

 لاجتماعى :أولًا : الأسرة وأثرها فى النمو ا
يتأثر المراه  فى سلوكه الاجتماعى بخبرات دفولته الماضـية ي وبـالجو المحـيط 

 به فى مراهقته ي وبمدى خضوعه أو تحرر  من الجماعة التى نشأ فيها .
 لدته وأثرها على مراهقته :علاقة الطفل بوا -1

ى الفــرد المــدلل فــى دفولتــه تظــل دفــلًا فــى مراهقتــه ي ويعجــز عــن الاعتمــاد علــ
نفسه ي ويتقهقر أو ينهار أمـام كـل أزمـة تواجهـه ي ويشـعر بـالنقص عنـدما لا تجـاب لـه 
رغباتــه ي ويســفر بــذل  كلــه عــن تكيــف اجتمــاعى مــريا ي شــأنه فــى ذلــ  شــأن الطفــل 

ي ويرجـع هـذا كلـه للـى مغـالاة الوالـدين والأهـل فـى نقـد  وتخويفـه ي   المدلل سواء بسـواء
 ضــــيل أحــــد أخوتــــه عليــــه ومطالبتــــه دا مــــاً بمــــا وضــــربه وعقابــــه ي وإلــــى لهمالــــه وتف

هو فـوك داقتـه ي وإلـى حبسـه وسـجنه فـى لحـدى حجـرات الـدار المغلقـة ي وإلـى تهديـد  
 بالطرد ي وإلى حرمانه من العط  والحب والحنان .

تحتاج النشأة الصحيحة للمراهقة للى دفولة سوية تحيا فى جـو لا يـدللها   وهكذا
 بها بين الطرفين دون تفريط أو لفرات .أو ينبذها ي وإنما تستقيم 

 المناك الأســرى : -2
ــرته ي   ــى أسـ ــيمن علـ ــى المهـ ــالجو النفسـ ــاعى بـ ــو  الاجتمـ ــى نمـ ــرد فـ ــأثر الفـ يتـ

 اته النفسية بتقليد  لأبيه وأهله وذويه .وبالعلاقات القا مة بين أهله ي ويكتسب اتجاه
دفولته على أنـه دفـل ولا والأسرة المثالية هى التى تساير نمو أفراد فتعامله فى 

ترهقه من أمر  ي ولا تحاول أن تقحم دفولته فى لدـار الراشـدين ي بـل تهيـ  لـه الفرصـة 
 لكى ينمو ويستمتع بكل مرحلة تمر بها فى حياته .
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الثابتــة الهاد ــة المطمئنــة تعكــس هــذ  الثقــة وذلــ  الادمئنــان والأســرة المســتقرة 
الطمأنينـة ي وتهيـ  لـه جـواً مثاليـاً لنمـو  ي   على حياة المراهـ  فتشـيع بـذل  حاجتـه للـى

ولهذا كان للوالـدين أثرهمـا الفعـال علـى سـلوع أولادهمـا ي وكـان لسـعادتهما فـى حياتهمـا 
الجو المضطرب تش  للى نمو المراه  ي الزوجية اتصال قريب مباشر بسعادة أولادهما و 

لشـديد  را ـه ي ينـأى بـه وينحو به نحو الشذوذ والثروة ي وتعصب الأب لجيله ي وتزمته ا
بعيداً عن صداقة أبنا ه ويقيم بينه وبينهم الحدود والحواجز التى تحول بين وبـين فهمـه 

 لمظاهر نموهم الأساسية ي وبين الثقة الضرورية لتآلفهم ونموهم .
والأسرة التى تثور لاضبة للأسباب التافهـة وتـبغا النـاس وتميـل للـى الانتقـام 

 أفــراداً مرضـى ي تعيشــون فـى حيــاتهم المقبلـة تحــه ودـأة الصــراع والغيـرة ي لا تنشـ  للا
 الحاد والاضطراب الشديد .

وهكذا تترع الأسرة آثارها العميقة على حياة المراه  والراشد وتصـيغها بصـيغتها 
 السوية ي أو المضطربة الشاذة . الهاد ة

 الفطــام النفســى : -3
رة واتصـاله المباشـر بهـا ي ويتصـل يتخف  الفـرد فـى مراهقتـه مـن علاقتـه بالأسـ

ــه  ــن علاقتـــــــــــ ــ  مـــــــــــ ــم يتخفـــــــــــ ــه ي تـــــــــــ ــه وزملا ـــــــــــ ــاً بأقرانـــــــــــ ــالًا ثويـــــــــــ  اتصـــــــــــ
بهم ي ليتصل من قريب بالمجتمع القا م ي ولهذا كان لزاماً على أهله وذويه أن تسـاعدو  
ــن ســـــــــــــــــــــيطرتهم  ــرر ي ويتخففـــــــــــــــــــــون مـــــــــــــــــــ ــى هـــــــــــــــــــــذا التحـــــــــــــــــــ  علـــــــــــــــــــ

 لاة عليــــــــه شــــــــيئاً فشــــــــيئاً ي حتــــــــى تمضــــــــى قــــــــدماً فــــــــى دريــــــــ  نمــــــــو  وللمغــــــــا
فى رعاتة المراه  وحمياته من كل أذى وكل خبرة شـاقة ي أثـر ضـار علـى لعاقـة فطامـه 
 النفســــــــــــــــــــى ي وخيـــــــــــــــــــــراً للمراهــــــــــــــــــــ  أن تعتمـــــــــــــــــــــد علــــــــــــــــــــى نفســـــــــــــــــــــه 

تيار أصدقا ه ي وفى قضـاء أوقـات فرالـه   فى شراء لوازمه وحاجاته وملابسه ي وفى اخ
 ا. يوالاستمتاع بهواتاته ( وعلى تكوين صداقة قوية بينه وبينهم

وهكــذا يتحــرر المراهــ  مــن خــوف دفولتــه وخنوعهــا ويشــعر بأهميتــه ي ويتــدرب 
 على حياته المقبلة فى المجتمع الكبير .

 الاقتصادى للأسـرة : –المستوى الاجتماعى  -4
ــ ــ  ســلوع الف ــل تختل ــ  لأن لك ــة لأســرته ي ذل ــاً لاخــتلاف المــدارج المختلف رد تبع

عينـاً فـى الحيـاة ي ونمطـاً خاصـاً فـى السـلوع ي دا فة مـن الطوا ـ  الاجتماعيـة أسـلوباً م
ــة  ــرة الفنيـــــــــــــــــــــــ ــراد الأســـــــــــــــــــــــ ــلوع أفـــــــــــــــــــــــ ــه ســـــــــــــــــــــــ ــى أنـــــــــــــــــــــــ  بمعنـــــــــــــــــــــــ
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نمط تختل  عن سلوع أفراد الأسر الفقيرة ي ولسـلوع أفـراد الأسـر المتعلمـة نمـط تختلـ  
ــلوع ــن ســـــــــــــــــــــ ــذا وتـــــــــــــــــــــــرتبط  عـــــــــــــــــــــ ــة ي هـــــــــــــــــــــ  الأســـــــــــــــــــــــر الجاهلـــــــــــــــــــــ

دى تفاعـل الفـرد هذ  المسـتويات مـن قريـب بالمعـايير الاجتماعيـة والقـيم المرعيـة ي وبمـ
 معها ي وإتمانه بهما ي وخنوعه لها أو عزوفه عنها .

 أهم مظاهر النمو الاجتماعى :
يتميـز النمـو الاجتمـاعى فـى المراهقــة بمظـاهر تخـتص بالتـآل  مـع ا خــرين أو 

 ور والابتعاد عنهم .النف
 أ ( التـآلـ  :

تتســع دا ــرة تميــل المراهــ  للجــنس ا خــر ي ويثــ  بنفســه ويحــاول تأبيــد ذاتــه و 
التفاعـل الاجتمـاعى للمراهـ  تبعـاً لتتـابع مراحـل نمـو  وللجماعـات المختلفـة التـى ينتمــى 
لليهــا حتــى يــدرع حقوقــه وواجباتــه وتخفــ  مــن أنانيتــه ي ويقتــرب بســلوكه مــن معــايير 

 الجماعة ويتعاون معهم فى نشاده ومظاهر حياته الاجتماعية .
 الثقة وتأبيدات الذات : -1

اه  مـن سـيطرة الأسـرة ي ويؤكـد شخصـيته ي ويشـعر بمكانتـه ي يتخف  المر 
ويحــاول أن يــرلم الأفــراد المحيطــين بــه علــى اعتــراف لــه بهــذ  المكانــة ي فهــو لهــذا 

ى ذكـر مسـتوى تحصـيله ي ولرامياتـه ي فخور بنفسه يبـالر فـى أحاديثـه وألفائـه وفـ
 .وفى العناتة الفا قة بمظهر  الخارجى ليجذب انتبا  الناس لليه 

 الخضوع لجماعة النظا ر : -2
ــه ومســالكهم ومعــاييرهم  تخضــع المراهــ  لأســاليب أصــدقا ه وخلانــه وأتراب

رتـه ونظمهم ويصبإ بذل  عبداً لجماعة النظا ر التى ينتمى لليها ي رلم تحرر  من أ، 
التى نشأ فيها أى أنه يتحول بولا ه الجماعى مـن الأسـرة للـى النظـا ر ي ثـم تمضـى 

 ور  فيتخف  من هذا الولاء قبيل رشد  وابتمال نضجه .بعد ذل  فى تط
 البصيرة اجتماعية : -3

قد تستطيع الفرد فـى مراهقتـه أن يـدرع العلاقـات القا مـة بينـه وبـين الأفـراد 
يرته آثـار تفاعلـه مـع النـاس ي فـرب كلمـة هـو قا لهـا قـد ا خرين ي وأن يلمس ببص

لحياة جواً من الألفة فهو لهذا قد تثير حوله عاصفة من النفور ي وأن تضفى على ا
 ينفذ ببصيرته للى أعماك السلوع ويلا م بين الناس ونفسه .
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 اتساع دا رة التفاعل الاجتماعى : -4
بع مراحـــل نمـــو  وللجماعـــات وتـــزداد آفـــاك الحيـــاة الاجتماعيـــة للفـــرد للتتـــا

بالأفراد  المختلفة التى ينتمى لليها خلال هذا التطور ي وهكذا يتصل من قريب وبعيد
المختلفين ي فتسع لذل  دا رة نشاده الاجتماعى ي ويدرع حقوقه وواجباته ويتخفـ  
نوعــاً مــن أثرتــه وأنانيتــه ي ويقتــرب بســلوكه مــن معــايير النــاس ويتعــاون معهــم فــى 

 ظاهر حياته الاجتماعية الخصبة الغنية .نشاده وم
 : النفورب( 

ود بين شخصـية المراهـ  وبـين تهدف مظاهر النفور فى جوهرها للى لقامة الحد
 بعـــــــــــــــــــــــا الأفـــــــــــــــــــــــراد والجماعـــــــــــــــــــــــات التـــــــــــــــــــــــى كـــــــــــــــــــــــان ينتمـــــــــــــــــــــــى

 لليها ويتفاعل معها ليقيم بذل  لدار ذاته ي وأركان تمايز  ودعا م شخصيته .
د المراهــ  علــى الراشــدين ي وســخريته مــن وتــتلخص أهــم هــذ  المظــاهر فــى تمــر 

 نداد  .بعا النظم القا مة وتعصبه  را ه وآراء أقرانه ومنافسيه وأ
 التمـرد : -1

يتحرر المراه  من سيطرة الأسرة ليشعرها بفرديته ونضجه واستقلاله ي وقد 
تغالى فى هذا التحرر ي ويعصى ويتمر ويتحدى السلطة القا مـة فـى أسـرته ي وكأنـه 

 ور على دفولته التى كانه تخضع وتنقاد لأوامر أهله ونواهيهم يث
 السخرية : -2

ــاً نحــو يتطــور لتمــان المراهــ  ب ــا البعيــدة تطــوراً ينحــو بــه أحيان المثــل العلي
الســخرية مــن الحيــاة الواقعيــة المحيطــة بــه لبعــدها عــن هــذ  المثــل التــى يــؤمن بهــا 

ما اقترب من الرشد وابتمال النضج ي ويدعو لليها ي ولكنه تقترب شيئاً من الواقع كل
للى الحياة اليوميـة ويهبط من السماء الخالية التى كان تحل  فيها فى بدء مراهقته 

 التى تصطخب من حوله .
 التعصب :  -3

يـزداد تعصـب المراهـ   را ـه وللمعـايير جماعـة النظـا ر التـى ينتسـب لليهــا 
سنة ثم تقل حدة هـذا التعصـب   16و    12ولأفكار رفاقه وأساليب وخاصة ويما بين  

نشـأ فـى بعد ذل  كلما اقترب من الرشد ي وهو يتـأثر فـى تعصـبه هـذا بعوامـل عـدة ت
ــه وبالشــعا ر  ــى بيئت ــى تهــيمن عل ــة الت ــه وبأنمــات الثقاف ــه بوالدت جوهرهــا مــن علاقت
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الدينيــة التــى يــؤمن بهــا وبالطبقــات الاجتماعيــة التــى ينتمــى لليهــا ي هــذا وقــد يتخــذ 
 ع عدوانياً يبدو فى الألفاظ والنقد اللاذع والنشات الجامإ .التعصب سلو 

 المنافسة : -4
بمنافســـته أحيانـــاً لزملا ـــه فـــى ألعـــابهم وتحصـــيلهم يؤكـــد المراهـــ  مكانتـــه 

ونشادهم ي والمغالاة فى المنافسة الفردتة تحـول بينـه وبـين الوصـول للـى المعـايير 
بأنمات المنافسة وأساليبها حتى الصحيحة للنضج السوى ي وخير للمراه  أن يرتفع  

الفردتـة للـى تستقيم أمور  مع الأوضاع الاجتماعية والسوية فيتحـول مـن المنافسـة 
المنافسة الجماعية التى تهيمن عليها روو الفري  وما تنطوى عليه هذ  الروو من 

 تعاون بين الأفراد .
 تطور السلوع الاجتماعى فى المراهقة 

لمـراهقين عـن سـلوع المراهقـات فـى بعـا النـواحى تختل  السلوع الاجتمـاعى ل
ليـة أن نبـين الفـروك الجنسـية وفى تتبع بعا مظاهر  ي ولهذا سنحاول فـى الفقـرات التا

 فى هذا التطور .
 أ ( تطـور السلوع الاجتماعى للمراهقين :

تــتلخص أهــم الخطــوات الر يســية للنمــو الاجتمــاعى عنــد المــرتقين فــى المراحــل 
 التالية :

 حلة التقيد :مر  -1
سـنة وتوشـ  أن تنتهـى فـى   12وتبدأ هذ  المرحلة عندما يبلر عمـر الفـرد  

عمر  ي وتتميز بفرت لعجاب المراه  بزملا ه الشجعان الأقويـاء الخامسة عشر من  
الأذكياء الذين يتفرقون فـى ألعـابهم ودراسـاتهم أو الـذى يتـزعم أقرانـه وزمـلاء  فهـو 

جابـه بأبيـه للـى لعجابـه بزعيمـه ي ويحـاول جهـد لذل  ينتقل فـى تطـور  هـذا مـن لع
 . داقته أن تقلد هؤلاء الأفراد وأن تقتدى بهم فى سلوكه

 مرحلة الاعتزاز بالشخصية : -2
ــى  ــة المراهــ  الانتصــار عل وتبــدأ بعــد الخامســة مــن العمــر وتتميــز بمحاول

العـدوانى زملا ه فى ألعابه ي وبمغالاته فـى منافسـتهم ي وبميلـه أحيانـاً للـى السـلوع  
بـذل  شخصـيته ومكانتـه ويبـرهن  ليؤكـد وبجرأته التى تتحدى بعا المخاوف القا مة

 جاعته.على قوته وش
 مرحلة الاتزان الاجتماعى : -3
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وتبــدو فــى أواخــر المراهقــة ي وقبيــل البلــوا وتبــدو فــى تخفــ  المراهــ  مــن 
هــا أعمــال العصــيان والانــدفاع والتهــور ي وفــى نظرتــه الجديــدة لهــذ  الأمــور علــى أن

 صبيانية لا تدل للا على القصور والعجز .
 ب( تطـور السلوع الاجتماعى للمراهقات :

ص أهــم المراحــل التــى تمــر بهــا الفتــاة فــى نموهــا الاجتمــاعى مــن بــابورة تــتلخ 
 مراهقتها فى المراحل التالية :

 
 مرحلة الطاعة : -1

ــى أوا لهــا ي وت ــد حت ــة وتمت ــل المراهق ــة قبي ــدأ هــذ  المرحل ــدو مظاهرهــا وتب ب
الأساســية فــى خضــوع المراهقــات لمعــايير الراشــدين مــن الأهــل والأقــارب ي وهكــذا 

لوع الاجتمــاعى للمراهقــات بالطاعــة ودماثــة الخلــ  والوداعــة والرصــانة يتصــ  الســ
 والحياء والخفر والتظاهر بالحشمة ي دمعهاً فى لرضاء الأهل والوالدين .

 مرحلة الاضطراب : -2
ــ ــد هــذ  المرحل ــى الخامســة عشــرة مــن العمــر تمت ــة حت ــل المراهق ة مــن أوا 

تبلـر الفتـاة فـى اسـتجاباتها للمثيـرات وتتميز بالاضطراب الانفعالى واخـتلال الاتـزان ف
الهاد ة ي وتنفجـر ضـاحكة أو تثـور لاضـبة للأمـور التافهـة ي ثـم تسـتطر بعـد ذلـ  

هرهــا ثــم ترعــوى للــى الكآبــة اليا ســة الحزينــة ي أو تبــالر فــى الاهتمــام بنفســها ومظ
 وتعود سيرتها الأولى .

 مرحلة تقليد الفتان : -3
ــى الخامســة عشــرة مــن العمــر ــدأ ف ــد للــى السادســة عشــرة أو  وتب ــد تمت وق

السابعة عشرة وتبدو فـى تقليـد الفتيـان فـى السـلوع والـزى والحـوار ي ولقـد اسـترعه 
لتحليل النفسـى هذ  المظاهر الغربية بعا الفلاسفة المحدثين ي وفريقاً من علماء ا

  فذهبوا للى أن الحياة فى صورتها العامة تنحو دا ماً القوة وأن الرجولـة مظهـر هـذ 
القوة ي لهذا تقلد المرأة العصرية الرجل فـى كثيـر مـن أمـور  فتحـاول أن ترتـدى زيـه 
وأن تزج بنفسها فى المغامرات التى اشتهر بهـا منـذ فجـر التـاريع ي وأن تـدخن كمـا 

اء ي ومهما تكن مـن أمـر هـذ  المـذاهب وا راء فـلا جـرم أن الفتـاة يدخن الرجال سو 
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ــة ي وقــد تقــ  بهــا النمــو عنــدها فتتخــذ تمــر فــى تطورهــا الاجتمــاعى بهــذ  ا لمرحل
 لنفسها بعد ذل  أساليب الرجال فى الحياة .

 مرحلة الاتزان الاجتماعى : -4
فتـاة للمعـايير وتبدأ فى أواخر المراهقة وقبيل الرشد ي وتبدو فـى اسـتجابة ال

الأنثويــة الصــحيحة فــى الســلوع وفــى زيهــا وحــديثها وأنمــات حياتهــا ي والخصــومة ي 
ل جــذب انتباهــا  خــرين بفــرا نشــاده وحركتــه وهــو تســفر بــذل  كلــه عــن ويحــاو

تكيف اجتماعى مريا شأنه فى ذل  شأن الطفل المدلل ي سواء بسواء ويرجع هذا 
د  وتخويفـه ي وضـربه وعقابـه ي وإلـى لهمـال بله للى مغالاة الوالـدين والأهـل فـى نقـ

ته ي وإلى حبسه وسـجنه وتفضيل أحد أخوته عليه ومطالبته دا ما بما هو فوك داق
بما هو فوك داقته ي وإلى حبسه وسجنه فى لحـدى الحجـرات المغلقـة وإلـى تهديـد  

 بالطرد وإلى حرمانه من العط  والحب والحنان .
راهـ  للـى دفولـة سـوية تحيـا فـى جـو لا وهكذا تحتاج النشأة الصـحيحة للم

 ط أو لفرات .يدللها أو ينبذها ي وإنما تستقيم بها بين الطرفين دون تفري
 ذروة الخلافات بين ا باء والأبناء :  -2

ــا هم المــراهقين للــى أشــد  فــى المــراهقين  ــدين وأبن ــين الوال تصــل الخــلاف ب
ــة مــن  الخــلاف للــى لصــرار  ســنة وترجــع شــدة 17للــى  13المبكــرة أى فــى المرحل

تهم فـى ا باء والأمهات على معاملة أبنا هم على أنهم مازالوا أدفالًا ي وعلـى مطـالب
الوقه نفسـه بـأن يتحملـوا المسـئولية وأن تسـلكوا فـى حيـاتهم مسـل  الكبـار وتتزايـد 

سـنة ثـم  15و  14حدة هذ  الخلافـات حتـى تصـل للـى نهايتهـا العظمـى ويمـا بـين 
   بالتدريج .تهدأ حدتها بعد ذل

وكما ينفر الأبناء من أبنا هم يتضاي  ا باء من أبنا هم وذل  لأن المراهـ  
المرحلة من حياته تصبإ صعب المراس لا تأبه للمسئولية ي ويميل للمبلغة   فى هذ 

 يثور لأتفه الأسباب لا يثبه على حال . 
سية هــى وترجع أسباب الخلاف بين المراهقين وآبا هم للى ثلاثة عوامل ر ي

: 
أولًا : ما تفرضه ا باء من قيود على المراهقين لإقرار الحزم وتدريبهم على النظـام 

ومــا تصــحب هــذ  القيــود مــن ثــورة المــراهقين عليهــا ورفضــهم لتاهــا وهــم  ي
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تحــدثون بــذل  لنهــم تجــاوزوا هــذ  القيــود الصــبيانية التــى تجــب ألا تفــرا 
 عليهم .

لوالدتــه ولأخوتــه ولحياتــه العا ليــة وا بــاء الــذين ثانيــاً : مبالغــة المراهــ  فــى نقــد  
يـرون فـى هـذا النقـد نوعـاً  ضحوا فى سبيل أبنا هم ليحققوا لهم حياة كريمة

 من العقوك .
ثالثاً : ينبع من نوع الحياة الاجتماعية التى تحياها الفرد فى مراهقتـه وخاصـة فـى 

ي والملابـس الشـاذة اختلات المراه  بالجنس والأمابن الغريبة التـى يرتادهـا 
التى يرتديها وحاجته الملاحة لمزيد من المـال ليتـابع هواتاتـه ويسـيار بـذل  

 وات رفاقه .نز 
 نهاتة الخلاف وتحول النزاع للى وفاك : -3

تتحول علاقات الأبناء بآبا هم من النزاع للى الوفـاك فـى المراهقـة المتـأخرة 
سـنة ي  21وتمتـد أوا ـل الرشـد سـنة    17التى تبدأ عندما تصـل عمـر المراهـ  للـى  

ولهـم حقـوقهم  وذل  عندما يدرع ا بـاء أن أبنـا هم المـراهقين قـد اقتربـوا مـن الرشـد
ولهم كما أن عليهم أن يتحملوا بح  واجبات هذ  الحقوك من مسـئولية للـى سـلوع 
متزن جاد عاقل رصين ي وعندما تغير ا باء موقفهم من أبنا هم تسود البيه وفـاك 

 د أن كانه ميدان نزاع وخلاف .وهدوء بع
 ويتقبــل المراهــ  أخوتــه الصــغار ولا تــأن  مــن ســلوكهم الصــبيانى ويصــبإ
أبثر لدراباً وفهما لمشكلاتهم ويعاملهم بروو الأك الكبير التى تنطوى على ما تشـبه 

 شعور الأب بأبنا ه الصغار لا بأخوته المشالبين .
تبعـاً لـذل  تقمـص المراهـ  لـدور   وكلما زاد الوفاك بين المراهـ  وأبيـه ي زاد

 مع أخوته الصغار . علاقاتهالأب فى 
مــع دور  الجديــد فــى الأســرة أبثــر مــن توافــ   ويــزداد توافــ  الابــن المراهــ 

البنه ي وذل  لأن دور الابن المراه  أبثر وضوحاً فى المجتمعـات الراهنـة مـن دور 
لمرأة ولذا تسب  الولد البنـه البنه ولأن الدور القيادى للرجل أبثر شيوعاً من دور ا

الولـد ممـا  فى التحول من النزاع للـى الوفـاك لأن فـى هـذا التحـول مـا تشـبع رغبـات
 تشبع رغبات البنه .

 الجو النفسى السا د فى الأسرة : -4
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 يتــــــــأثر الفــــــــرد فــــــــى نمــــــــو  الاجتمــــــــاعى بــــــــالجو النفســــــــى المهــــــــيمن 
اهاته النفسية بتقليـد  لأبيـه على أسرته وبالعلاقات القا مة بين أهله ي ويكتسب اتج

تــه الحــادة التــى وأهلــه وذويــه وبتكــرر خبراتــه العا ليــة الأولــى وتعميمهــا ي وبانفعالا 
 تسيطر على الجو الذى تحيا فى لدار  .

والشخصية السوية الصحيحة لا تنشأ للا فى جـود تشـيع ويـه الثقـة والوفـاء 
ــ ــة الشــخص تدرب ــرم فردت ــى تحت ــآل  والأســرة الت ــرام نفســه ي والحــب والت ــى احت ه عل

ي وتســاعد  علــى أن تكــون محترمــاً بــين النــاس وتــوحى لليــه بالثقــة اللازمــة لنمــو  
وهكذا يتأثر الفرد فى مراهقته بالجو الدتمقرادى السا د فى أ،رتـه فينمـو ويتطـور فـى 
لدــار مجتمــع ســوى تعــد  لعــداداً صــحياً للمجتمــع الخــارجى العــام ي الــذى ســيتفاعل 

 خوخته .معه فى رشد  وشي
والأسرة المثاليـة هـى التـى تسـاير نمـو الفـرد فتعاملـه فـى دفولتـه علـى أنـه 

ن أمر  عسراً ي ولا تحاول أن تقحـم دفولتـه فـى لدـار الراشـدين بـل دفل ولا ترهقه م
 متع بكل مرحلة تمر بها فى حياته تهي  له الفرصة لكى ينمو ويست

هذ  الثقة وذل  الادمئنان  والأسرة المستقرة الثابتة الهاد ة المطمئنة تعكس
مثاليـاً لنمـو  على حياة المراه  ي فتشبع بذل  حاجته للى الطمأنينة وتهي  لـه جـواً 

ولهذا كـان للوالـدين أثرهمـا الفعـال علـى سـلوكه الفعـال علـى سـلوع أولادهـم ي وكـان 
 لسعادتهما فى حياتهم الزوجية اتصال قريب مباشر بسعادة أولادهم .

  للى نمـو المراهـ  ي وينحـو بـه نحـو الشـذوذ والثـروة والجو المضطرب تس
نأى به بعيداً عن صداقة أبنا ه ويقيم وتعصب الأب لجيله وتزمته الشديد  را ه ي وي

بينه وبينهم الحدود والحواجز التى تحول بينه وبين فهمه لمظاهر نمـوهم الأساسـية 
 وبين الثقة الضرورية لتآلفهم ونموهم .

ــى والأســرة التــى تثــور  ــبغا النــاس وتميــل لل لاضــبة للأســباب التافهــة وت
ــى ي تع ــراداً مرضـــــــــــــ ــ  للا أفـــــــــــــ ــرة لا تنشـــــــــــــ ــام والغيـــــــــــــ ــون الانتقـــــــــــــ  يشـــــــــــــ

ــطراب  ــاد والاضــــــــ ــراع الحــــــــ ــأة الصــــــــ ــه ودــــــــ ــة تحــــــــ ــاتهم المقبلــــــــ ــى حيــــــــ  فــــــــ
 الشديد .
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ــاس بشــدة شــكيمته وحــدة عارضــته تستشــرف  ــين الن والأب الــذى تشــتهر ب
ل النضـج ف مـا أن تشـاتعه أولاد  علـى بأولاد  على الجنوو ويباعد بينهم وبين ابتمـا

راضـين ي وأمـا أن أمر  ملزمين ليـر مختـارين ي ويتبعـو  فـى للوا ـه وهـم عنـه ليـر 
يثوروا عليه ولا تصدعوا لأمر  ي ويصدفوا عنه ثم ينقلوا آثار هذ  الثورة للى رشدهم 

 ويواجهوا بها كل سلطة يرتبطون معها وكل زعامة يتصلون بها .
ســرة آثارهــا العميقــة علــى حيــاة المراهــ  والرشــد ي وتصــبغها وهكــذا تتــرع الأ

شاذة وتلزمها سنن الطري  وقصد  ي فتـدرأ بصبغتها الهاد ة السوية أو المضطربة ال
عنهــا شــرور الحيــاة وتربــأ بهــا عــن الخطيئــة ي أو تميــل بهــا للــى الفســاد والمعصــية 

 والإثم .
 الفطام النفسى : -5

ــه بالأســرة ي واتصــاله المباشــر بهــا يتخفــ  الفــرد فــى مراهقتــه مــن علا قت
ه بهــم ي ليتصــل مــن ويتصــل اتصــالًا قويــاً بأقرانــه وزملا ــه ي ثــم يتخفــ  مــن علاقتــ

قريب بـالمجتمع القـا م . ولهـذا كـان لزامـاً علـى أهلـه وذويـه أن تسـاعدو  علـى هـذا 
التحرر ي ويتخففوا من سـيطرتهم عليـه شـيئاً فشـيئاً ي حتـى تمضـى قـدماً فـى دريـ  

  ي وللمغالاة فى رعاتة المراه  وحمايته من كل أذى وكل خبرة شـاقة أثـر ضـار نمو 
 فســـــــــــــى ي وخيـــــــــــــر للمراهـــــــــــــ  أن تعتمـــــــــــــد علـــــــــــــى لعاقـــــــــــــة فطامـــــــــــــه الن

علــى نفســه فــى شــراء لوازمــه وحاجياتــه وملابســه ي وفــى اختيــار أصــدقا ه ي وفــى 
يتناسـب قضاء أوقات فراله ي والاستمتاع بهواتاته ي وتأبيد مكانته بـين أخوتـه بمـا 

ــتراع  ــيلة الفعالـــة للاشـ ــر للأســـرة أن تمهـــد للمراهـــ  الوسـ ومســـتوا  ونشـــاده ي وخيـ
ناقشـة بعـا المشـابل العا ليـة المباشـرة وأن تحتـرم آراء  وأن تدربـه الإتجابى فـى م

على التعاون مع والدته فى بعا أمورهما ي وعلى تكوين صداقة قوية بينه وبينهما  
. 

دفولتـــه وخنوعهــا ي ويشـــعر بأهميتـــه وهكــذا يتحـــرر المراهـــ  مــن خضـــوع 
 ويتدرب على حياته المقبلة فى المجتمع الكبير .

 جتماعى / الاقتصادى للأسرة :المستوى الا -6
علـى أن للمسـتوى الاجتمـاعى  D. D. Blocksmaتـدل دراسـات بلوكسـما 

للأسرة أثراً عميقاً على سلوع المراهقين وعلى نموهم الاجتمـاعى  الاقتصادىالثقافى  
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ولهذا تختل  سلوع الفرد تبعاً لاختلاف المدارج المختلفـة لأسـرته ي ذلـ  لأن لكـل   ي
    الاجتماعية أسلوباً معيناً ونمطاً خاصاً فى السلوع .دا فة من الطوا

وللبيئــة المباشــرة المحيطــة بالأســرة أثــر قــوى علــى مســتوياتها المختلفــة ي 
سـر الغنيـة نمـط تختلـ  عـن وعلى تحديد بعا نشات أفرادها ولهذا كـان لسـلوع الأ

تلــ  عــن نمــط تخ المتعلمــةســلوع أفــراد الأســرة الفقيــرة ي وكــان لســلوع أفــراد الأســر 
ــرتبط هــذ  المســتويات مــن قريــب بالمعــايير  ــة ي وهــذا وت ــراد الأســر الجاهل ســلوع أف
ــه  ــا ي وإتمانــــــ ــرد معهــــــ ــيم المرعيــــــــة وبمــــــــدى تفاعــــــــل الفــــــ  الاجتماعيــــــــة والقــــــ

ي ومن الناس فري  تسـتقيم سـلوكه فـى مسـتوى   بها وخضوعه لها أو عزوفه عنها
ستطيع أن يتكيف مع عدد معين ي ولا تستقيم فى المستويات الأخرى ي ومنهم من ت

 ببير من المستويات المختلفة .
 ب( أثر المدرسة فى النمو الاجتماعى :

ــاً مــن البيئــة المنزليــة ي وأشــد خضــوعاً  البيئــة الاجتماعيــة المدرســية أبثــر تباين
ت المجتمع الخارجى من البيه ي وأسرع تأثيراً واستجابة لهذ  التطورات وهى لهـذا لتطورا

وية على اتجاهـات الأجيـال المقبلـة وعـاداتهم وآرا هـم وذلـ  لأنهـا القنطـرة تترع آثارها الق
 التى تعبرها هذ  الأجيال من المنزل للى المجتمع الواسع العريا .

مـن النشـات الاجتمـاعى ي الـذى تسـاعد   وتكفل المدرسـة للمراهـ  ألوانـاً مختلفـة
ه ولذاتـه وأترابـه ي ويميـل على سرعة النمو وابتمال النضج ي فهى تجمع بينه وبـين أقرانـ

للى بعضهم وينفر من الـبعا ا خـر ويقـارن مكانتـه التحصـيلية والاجتماعيـة بمكـانتهم 
ب علـى التعـاون ويتأثر بفكرتهم عنه ي ويدرع نفسه فى لدار معاييرهم ومستوياتهم ويتدر 

والنشات والمناقشات والمشروعات الجماعية ي ويدرع بـذل  مظـاهر المنافسـة المشـروعة 
 فيلتزم حدودها السوية .

ويتأثر المراه  فى نمـو  الاجتمـاعى بعلاقتـه بمدرسـيه ي وبمـدى نفـور  مـنهم أو 
ــى جوهرهــا للــى شخصــية  ــات بــألوان مختلفــة ي ترجــع ف ــه لهــم وتصــطبر هــذ  العلاق حب

درس ومدى لتمانه بعمله ومدى فهمه للمراهقة ي ودرك رعايتهـا ومعالجـة مشـابلهما الم
الــذى تــأمر وينهــى ويهــدد ويعاقــب ويزدجــر ويتوعــد ي يباعــد بــين  ي فالمــدرس المســيطر

تلاميذ  وصداقته فيتفرقوا عنه ولا يثوبوا لليه ي والمدرس العادل الـذى يتجـاوب معهـم ولا 
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أن تسل  بهم مسلكاً قويـاً ي هـذا وتـدل دراسـات أندرسـون تخذلهم لذا استنصرو  ي حرى ب
H. H. Anderson  وبــرورH. M. Brewer ن أهــم الصــفات الضــرورية علــى أ

للمــدرس النـــاجإ فــى علاقاتـــه الاجتماعيـــة هــى اســـتمتاعه بمهنتـــه وحبــه لهـــا وإتمانـــه 
قة برسالته ي وحبـه لتلاميـذ  ي وميلـه للـيهم ي ومقدرتـه علـى خلـ  جـو جميـل مـن الصـدا

حوله ي وتحمسه لكل التطورات الصحيحة لمهنته ي ومواجهته لمشابله ومشـابل تلاميـذ  
دوء وقدرتــه علــى ر يــة هــذ  المشــابل بــالطرك التــى يراهــا بهــا المراهقــون بادمئنــان وهــ

 وبالصورة التى يتأثرون بها ورصانته واتزانه ي واتصاله المباشر بتلاميذ  .
علــى أن  J. L. Notronونورتــون  F. M. Austinوتـدل دراســات أوسـتن 

وبمــدى ميلـه نحــو الميـول المهنيـة للمراهــ  تتعلـ  بعلاقـة المراهــ  بمدرسـيه وزملا ـه ي 
المــواد الدراســية المختلفــة ي ومــدى تــأثر هــذا الميــل بتلــ  العلاقــات ي هــذا ويفــوك تــأثير 

يث يبلر المراهقات بمدرساتهن تأثير المراهقين بمدرسيهم ي وخاصة فى أوا ل المراهقة ح
 مدى هذا التأثير أقصا  عند كلا الجنسين .

 

 :ج( أثر جماعة النظا ر فى النمو الاجتماعى 
تتكون جماعة النظا ر فى المراهقة من أفـراد تتقـارب أعمـارهم الدراسـية والعقليـة 
ويؤلفــون ويمــا بيــنهم وحــدة متماســكة تميزهــا لدــار اجتمــاعى خــاص وأســلوب معــين فــى 

رادها عشرة أو اثنى عشر فرداً ويؤثر تأثيراً قوياً علـى سـلوع كـل فـرد الحياة ويبلر عدد أف
البيـه والمدرسـة فـى هـذ  المرحلـة مـن الحيـاة ي ولهـذا يهـتم  من أفرادها وقد تفوك أثرهـا

المراه  اهتماماً بالغاً بآراء والدته أو مدرسيه ي ثم يتخف  بعد ذل  منن تبعيته وانتما ه 
 من الرشد وابتمال النضج .لهذ  الجماعة ي كلما اقترب 

وتتميــز جماعــة النظــا ر مــن ليرهــا مــن الجماعــات الأخــرى بمظــاهر محــددة مــن 
النشات وبأسس معينة تتبعها فى اختيار أفرادها وبآثار حسـنة وضـارة تتركهـا فـى نفـوس 

 المراهقين والمراهقات الذين ينتمون لليها .
 مظاهر النشات فى جماعة النظا ر : -1

ــ ــتهج الجماعـــــــ ــا تنـــــــ ــات أفرادهـــــــ ــة لنشـــــــ ــاهر مختلفـــــــ ــها مظـــــــ  ة لنفســـــــ
ة بعــا الأصــدقاء ي أو وهـم تجتمعــون معــاً للحـوار والحــديث أو للــرحلات ي أو لزيـاد

 لمشاهدة المباريات الرياضية والاستمتاع بها .
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ويتأثر نشات الفرد فى جماعة ما بالتفاهم القا م بينه وبين الأفراد وا خـرين 
لنفســـها ي وبالعـــادات والتقاليـــد التـــى تفرضـــها  ي وبـــالعرف الـــذى ترتضـــيه الجماعـــة

هـا ي ولهـذا تحـاول المراهـ  أن الجماعة على أفرادها ي وبالجو الاجتماعى السا د في
تقلد زملاء  فى زيهم ولغتهم ولهجتهم وألفائهم وأسلوبهم وآتة ذل  كله أنـه تحـاول 

متع بحياتـه جهد داقته أن تعمل كما تعملون ي وأن يـذابر كمـا يـذابرون ي وأن تسـت
 بما تستمتعون .

وية وعندما تتكون هذ  الجماعات من أفراد ينتمون للى بيئات اجتماعية ثقا
متقارنة ف نها تؤثر فـى تطـور المجتمـع فقـد تعمـل علـى تـآل  الطبقـات الاجتماعيـة 
المختلفة فتحفز أفراد الطبقات الـدنيا علـى الطمـوو العلمـى والاجتمـاعى ليصـلوا للـى 

وقد تنقلب الأوضاع ويهـبط مسـتوى الطمـوو فـى الجماعـة ي ولهـذا مستوى نظا رهم  
ن بالتربيـة فـى البيـه والمدرسـة أن يراعـوا هـذ  بان لزاماً علـى الدولـة وعلـى القـا مي

الجماعات رعاتة بعيدة لير مباشرة ي حتى يوجهوها وجهتها السوية ي ويتشرفوا بها 
 على الغاتة المرجوة لها .

 رادها ؟كيف تختار الجماعة أف -2
 ودتمـــــــوع  P. E. Williamsتـــــــدل نتـــــــا ج أبحـــــــام وليمـــــــامز 

H. S.Dimock  وأنسـتازى Anastasi A. لـى أن جماعـة النظـا ر تشـترت فـى ع
الفرد الذى تضمنه لليها أن تكون مخلصاً لزملا ـه لا تشـى بهـم أو يتجسـس علـيهم 

عنـد الحاجـة مهذباً فى سلوكه ي تحافس على كرامة أقرانه ي متعاوناً معهم تسـاعدهم 
ي أميناً حازماً ي تعرف كيف تضبط نفسه ي مرحاً تستمتع بالفكاهة حـين تسـمعها أو 

ها متآلفاً مع نظا ر  ي محباً لهم وألا تكـون فظـاً جلفـاً مشابسـاً ي حقـوداً متعاليـاً يروي
 على الأصدقاء .

 أهميتها وآثارها : -3
لـذل  فـى حاجـة للـى لم تعد الفرد فى مراهقتـه دفـلًا ولـم تصـبإ راشـداً فهـو  

جماعــة تســتجيب لمســتوى نمــو  ي ومظــاهر نشــاده ي وتفهمــه ويفهمهــا ولهــذا تجــد 
الحقيقية بين رفاقه ي وجماعة النظا ر بهذا المعنـى هـى ضـرب مـن ضـروب   مكانته

الجماعات الضرورية لنمـو المراهـ  نمـواً اجتماعيـاً ولهـا مـن الأهميـة مـا قـد تفـوك 
فى تنشئة الفرد ي وذل  لأنها تهي  لـه الجـو المناسـب أهمية ا باء والمدرسين معاً  
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ــارات وا ــاعى والمهـ ــوار الاجتمـ ــى الحـ ــدريب علـ ــه روو للتـ ــى ويـ ــا تنمـ ــات ي وأنهـ لعلاقـ
ــه وخضــوعه ي  ــدرع مــدى زعامت ــه الاجتماعيــة في الانتمــاء للجماعــة ي وتبــرز موامب
ر وحــدود تآلفــه ونفــور  ي وتــؤثر علــى نمــو  الخلقــى ي وعلــى درجــة قبولــه للمعــايي

والتقاليد ي وهى فوك ذلـ  كلـه لعـداد للحيـاة المقبلـة ومغـامرة اجتماعيـة ي وإرهـاص 
 رى التى ينتمى لليها .للجماعات الكب

ــد تســل  جماعــة النظــا ر بأفرادهــا مســلكاً عــدوانياً تجــا  الجماعــات  هــذا وق
الأخرى ي فتنحرف بنشادها وتتعصب  را ها تعصباً مجحفـاً ي وقـد تنبـذ أحـد أفرادهـا 

ــ ــادها ذلـــــــــــــــــــــــــــــ ــن نشـــــــــــــــــــــــــــــ ــذ عـــــــــــــــــــــــــــــ ــا تشـــــــــــــــــــــــــــــ    حينمـــــــــــــــــــــــــــــ
ــالغموا  ــلوكها بــــــــــ ــوت ســــــــــ ــد تحــــــــــ ــا ي وقــــــــــ ــايرها فــــــــــــى للوا هــــــــــ  ولا تســــــــــ

لقامــة الحــدود والحــواجز بينهــا وبــين الجماعــات والأفــراد ي وقــد  والســرية وتغــالى فــى
 تميــــــــــــــل للــــــــــــــى النشــــــــــــــات العنيــــــــــــــف الــــــــــــــذى ينحــــــــــــــدر بهــــــــــــــا للــــــــــــــى 
ــات ا خـــــــــــرين ي وتعتـــــــــــدى علـــــــــــى  ــة ي فتخـــــــــــرب ممتلكـــــــــ ــال  خادئـــــــــ  مســـــــــ

 حقوقهم .
يـدرع الفـرد نفســه ومكانتـه فـى هـذا الإدــار الـدينامى الجمـاعى الــذى وهكـذا 

ر نمـو  ويصـبر سـلوكه المقبـل بصـبغة قويـة يهيمن علـى حياتـه فـى دـور مـن أدـوا
 عميقة لها أثرها القوية على الفرد والمجتمع القا م . 
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