
 

  

  مقʙر

  الȜʵʸلات الʹفॻʴة للأʟفال

  الفʙقة الʰالʰة تعلʤॻ اساسي

  

  

  قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة

  

 العام الجامعي

 ٢٠٢٤/  ٢٠٢٣  

  

   

 

 
 
 

 جامعة جنوب الوادي قسم الܶݰة النفسية                                                                             



- ٢ - 
 

ʻة ات ـــانــــبॻأساس  
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  محتوي الكتاب

  

  الʸفʴة  أولا : الʺʨضʨعات

  ٣١-٥  

  ٦  مقدمة
  ٧  السلوك السوي والسلوك غ؈ف السوي 

  ٨  السمات الۘܣ تم؈ق السوي 
  ١٢  معاي؈ف السلوك السوي وغ؈ف السوي 

  ١٣  المشɢلة
  ١٤  כسلوب العل׿ܣ ݍݰل المشكلات
  ١٦  المشكلات السلوكية وטنفعالية

  ١٧  Ȗعرʈف المشكلات السلوكية وטنفعالية
  ١٨  اݍݰاجات النفسية للطفل

  ٢٨  اعراض وجود مشɢلة نفسية
  ٢٩  أسباب المشكلات السلوكية وטنفعالية

 ١٣٩-٣٢  

  ٣٣  أولا: قلق טنفصال
  ٤٢  ثانيا: ضعف الثقة بالنفس

 :
ً
  ٤٤  التنمر المدر؟ۜܣثالثا

 :
ً
  ٥٣  العنف المدر؟ۜܣراȊعا

: اضطراب المسلك
ً
  ٥٩  خامسا

: اضطراب نقص טنȘباه المܶݰوب بفرط اݍݰركة
ً
  ٧٠  سادسا

: فوȋيا المدرسة
ً
  ٨٢  ساȊعا

 : مشكلات النطق والكلام
ً
  ٨٥  ثامنا

: السرقة
ً
  ١٠٦  تاسعا

  الʸفʴة  مȑʨʱʴ الʱؔاب الالʛʱؔوني
  ٤-٣  ----- ------- -------------------------- أولا : الʺʨضʨعات : 

  ٤  ----- ------- ---------------------------- :  الʙʳاول:  ثانॽا

  ٤  ----- ------- ---------------------------- :  الاشȞال: ثالʲا



- ٤ - 
 

  ١٢٥  التفرʈط التحصيڴʏ: اشر اع
  ١٣٤  ال؇قعة الكماليةعشر:  اݍݰادي

  ١٣٩  تدɲي تقدير الذات: عشر  الثاɲي
  ١٤٩  المتحدياضطراب العناد : عشر  الثالث
  ١٥٦  المراجع

  الʶفʲة  ثالʲا : الاشȞال

  ٩٠  / اضʛʢاǼات الȘʢʻ والؔلام١شȞل

  ١٣٩  / نʺʨذج الʴاجات١شȞل

  ١٠٥  / العʨامل الʺʕثʛة في الاضʛʢاǼات ١شȞل
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 الفصل כول: مقدمة عن المشكلات النفسية للاطفال

 مقدمة

 السوي  السلوك السوي والسلوك غ؈ف 

 السمات الۘܣ تم؈ق السوي 

 معاي؈ف السلوك السوي وغ؈ف السوي 

 المشكلات السلوكية وטنفعالية

 Ȗعرʈف المشكلات السلوكية وטنفعالية

 اݍݰاجات النفسية للطفل

 اعراض وجود مشɢلة نفسية

 أسباب المشكلات السلوكية وטنفعالية 
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  مقدمة:

الطفولة مرحلة من مراحل السنوات التطورية التي تبدأ من مرحلة الوضع وتستمر حتي 

مرحلة البلوغ , وهي مرحلة حتمية يمر بها كل مولود بشري , حيث ينمو وينشأ ويتطور فيها جسمياً 

ماعي الذي يعيش وفسيولوجياً وحسياً وحركياً وعقلياً ونفسياً واجتماعياً داخل اسرته , وفي محيطه الاجت

فيه , إذ نجد أن هذه المرحلة تنقسم إلي ثلاث مراحل هي : الطفولة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة , 

نجدها قد حظيت بإهتمام الباحثين والدارسين لكون الطفل في هذه المرحلة يمكن أن يصادف مشكلات 

ية حرجة يعترض مسار النمو فيها العديد مختلفة تعيق نموه السليم , لذا فإن هذه المرحلة تعد فترة انتقال

من المشكلات التي تحول دون اشباع مطالبها وتحقيق أكبر قدر من التوافق النفسي فهي مرحلة تثبيت 

  لكل مظاهر النمو السابقة واستعداد وتأهب لظهور خصائص جديدة في المراحل اللاحقة.

الشخصية الانسانية للطفل وأهم قسم فيها فمرحلة الطفولة مرحلة أساسية لها دور في تكوين وبلورة 

هي مرحلة الطفولة المبكرة التي فيها تتفاعل ظروف الحياة المنزلية ومشكلات الحياة الأسرية التي يمكن 

, حيث أن الأسرة هي العامل الأساسي في صنع سلوك الطفل بصفة اجتماعية منذ أن تؤثر علي الطفل 

تلفة التي تتولاها بالعناية والرعاية وكل ما يكتسبه الطفل من نشأته الأولي وخلال مراحل نموه المخ

الأسرة من خبرات مؤلمة الناجمة عن أساليب خاطئة في التنشئة تؤدي إلي مشكلات نفسية وانفعالية 

واجتماعية في شخصيته مما تعرضه لبعض الأمراض النفسية, كما أنه من جهة أخري العلاقات بين 

لطفل النفسية وأن الخلافات والنزاعات والمشكلات النفسية بين الوالدين تخلق الوالدين تؤثر علي صحة ا

  جواً مضطرباً ويؤدي إلي ظهور أنماط سلوكية غير سوية لدي الطفل.
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كما يتخلل ذلك , الانتقال من البيت إلي مرحلة رياض الأطفال والتي تعتبر حياة جديدة بالنسبة 

للطفل وفيها يتعرض إلي مواقف جديدة سواء سارة أو صادمة له مما يجعله يعيش تلك المشكلات من 

ذي يمكن جديد , ويمر معظم أطفال الروضة بمشكلات سلوكية وبعض هذه المشكلات من النوع البسيط ال

السيطرة عليه بسهولة , وبعضها يحتاج إلي دراسة ومتابعة واقتراح حلول مناسبة لها وهذه المشكلات 

النظام داخل الروضة وتعمل علي اعاقة اكتساب مهارات جديدة وكذلك يؤثر سلوك تؤثر علي ضبط 

تقليدهم وبالتالي بعض التلاميذ من ذوي السلوك المضطرب علي سلوك التلاميذ الآخرين ويلجؤون إلي 

  تصبح المشكلة أكثر تعقيداً.

ومشكلات الطفولة تظهر أكثر في حياتهم اليومية من خلال سلوكياتهم وتصرفاتهم سواء مع 

والسلوكية التي والديهم وأحياناً من خلال تعاملاتهم في المجتمع , فكثيراً ما تؤدي المشكلات النفسية 

مقبولة إجتماعياً كالسلوك العدواني مما يؤثر علي المحيطين به , يعانون منها إلي القيام بسلوكيات غير 

فشخصية الطفل تكون حسب نوعية التربية والمعاملة التي يتلقاها في كل من الأسرة بإعتبارها الحاضنة 

الأولي له , ورياض الأطفال باعتبارها البيئة الثانية في تنشئته دون أن نتغاضي عن علاقته بالرفاق 

انه في الروضة , وهذا يسمح بقول أن الأسرة ورياض الأطفال والأقران يمكن أن نعتبرهم وخاصة أقر

من أهم العوامل التي يمكن أن تتسبب في عدم استقرار حالة الطفل النفسية , مما يجعله يتخبط ويعيش 

بغيره  مشكلات نفسية كالقلق مثلاً ومشكلات سلوكية عديدة كالرفض المدرسي والتي تؤثر علي علاقاته

  مما يمكن أن تؤثر حتي علي مستوي تحصيله الدراسي في المراحل التعليمية اللاحقة.

 : غير السوي والسلوك السوي السلوك

السوي  السلوك يعل التعريج من لابد السلوكية، المشكلات تفاصيل على التعرف في الخوض قبل

 على المعايير منهما، والتعرف كلاً ماهية وتحديد عادي)ال غيرالمنحرف ( غير السوي والسلوك العادي

 المشكلات السلوكية اعتماد في ذلك أهمية وتكمن الشذوذ، إلى المؤدية الأسباب وكذلك منها، كلاً تحكم التي

 علم النفس حوله يدور محورياً هدفاً بمثابة الذي فالسلوك. غير السوي والسلوك السوي السلوك من كلاً على
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 بأنه "السلوك  يعرف ،حيث فيه والتحكم ظبطه يتم حتى به التنبؤ ثم ومن وتفسيره وفهمه دراسته أجل من

 تفاعل واحتكاك نتاج إلا هو ما السلوك وهذا خفياً، أو ظاهراً كان سواء نشاط من الفرد عن يصدر ما كل

 وفق أو سلبية إيجابية كانت سواء سلوكيات من وتعلمه اكتسبه ما ونتاج جهة من به المحيطة البيئة مع الفرد

   إطارها وينمو في ينتابها التي والتربوية الأخلاقية الأسرية والمعايير والثقافة المجتمع يحياها التي المعايير

 الصعوبة من انه والعلماء الباحثين معظم يجزم غير السوي السوي السلوك من كلاً ماهية لتحديد وبالنسبة

 مطلقة وليست ةينسب المسألة لأن ذلك ويرجع غير السوي أو السوي السلوك على حكم إصدار أو تحديد

 سوي إنه السلوك وصف سهلاً ليس وأنه  .والدين والثقافة المجتمع يقره وما والمكان للزمان حيث تخضع

 الحاضر الوقت في سوي غير ما سلوكاً فقد يكون . والمكان للزمان تخضع نسبية مسألة لأنها سوي غير أو

 مجتمع في كذلك يكون ولا ما، مجتمع في غير سوي ما سلوكاً يكون وقد السابقة، السنين عبر سوي لكنه

 سوياً سلوكاً يكون بينما سوي غير سلوكاً يعدالغربي  المجتمع في البنت خجل المثال سبيل وعلى أخر

  الشرقي. المجتمع في إيجابياً

 مفهوم على الاتفاق وعدم واللاسوي السوي السلوك تحديد في النسبية المسألة هذه أجل ومن هنا من   

 والثقافات والمجتمعات المعايير اختلاف بسب وذلك واللاسواء السواء لمفهوم مانع جامع واحد وتعريف

 أو الصفات من مجموعة بوضع المعضلة هذه من للخروج الباحثين بعض قام وتطور المجتمعات،

  . السوي المحددات للسلوك

 : وتحدده السوي السلوك تميز التي السمات

  : الذات مع الصحية العلاقة -١

 الذات وفهم الذات، وتطوير الذات، وتقبل الذات، فهم :وهي أبعاد ثلاثة في العلاقة هذه وتتمثل

 في يبالغ فلا الواقع إلى أقرب فهماً ذاته يفهم وأن لديه، الضعف ونقاط القوة نقاط المرء أن يعرف يعني
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 من يخلو من يوجد لا أنه العام، النسبي المفهوم من انطلاقاً قيمتها من يقلل ولا وصفاته، تقدير خصائصه

 البعد يأتي ثم .الإيجابية الجوانب بعض عن كلية عاطل هو من يوجد لا كما السلبية، بعض الجوانب

 رفض لأن .يكرهها أو يرفضها وألا وسلبياتها بإيجابيتها ذاته، الفرد يتقبل أن أي الذات، وهو تقبل الثاني

 يعني لا لذاته الفرد وتقبل .حقيقياً تقبلاً الآخرين تقبل عن الفرد عجز عليه سيترتب أو كراهيتها الذات

 يقيم وان يحاسبها، أو ذاته الفرد ينتقد أن يمنع لا التقبل هذا إن بل الذات، عن الرضا السلبي بالطبع

 تحسينها يحاول أي عليه بل هي، كما ذاته بتقبل الفرد يقنع ألا فينبغي الثالث أما البعد .باستمرار سلوكه

 ومناطق النقائص على التغلب ومحاولة القوة، جوانب بتأكد يحدث أو التطوير والتحسين وتطويرها،

 لأن لتحسينها، مقدمة الذات فتقبل إذن .الأقل على أثرها من التقليل أو من العيوب، والتخلص الضعف،

 أو الذات فهم عدم يتضمن اللاسوي السلوك المقابل وفي . بالطبع تطويرها يحاول لن ذاته يرفض من

 .تحسينها في الرغبة عدم أو تقبلها عدم

 : المرونة -٢

 إلى أن الإنسان يضطر لذلك التغير دائمة الحياة وظروف والتوافق التكيف على قادر السوي الشخص

 بعض الأحيان في يحتاج وقد فيها، يعيش التي البيئة ظروف تغيرت كلما نشاطاته يغير أو استجابته يعدل

 يحيا حياة لكي الإنسان مستلزمات أول من تعد المرونة فإن وبالتالي ذاتها، البيئة في تغيير إحداث إلى

  .التوافق وسوء والتوتر الاضطراب لحدوث مدعاة التصلب أن إي صحيح، والعكس سوية

  

  : الخبرة من الاستفادة على القدرة -٣
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 يفتقده ما وهو الماضية التجارب من والاستفادة الخبرة من التعلم على بقدرته السوي الإنسان يتميز

  (Antisocial). للمجتمع المعادي أو العصابي الشخص

 : الاجتماعي التواصل على القدرة -٤

 ذلك في يشارك اجتماعياً المتوافق والشخص الآخرين، مع الاجتماعي التفاعل على الإنسان حياه تقوم

 .ذاته الوقت في والاستقلال والاقتراب بالعمق وتفاعلاته الاجتماعية علاقاته وتتميز حد، أقصى إلى

 : الواقعية -٥

 أساس على للمستقبل وتطلعاته الحياة، في أهدافه يحدد فالذي الواقع، حقائق مع التعامل تعني والواقعية

 وهذا سوي، فرد يعتبر الخاصة باستعداداته إليه يصل أن يمكن الذي المدى أساس وعلى الفعلية إمكانياته

 على يعمل إنه بل بالفشل، يشعر لا حتى له، بالنسبة التحقيق صعبة أهدافاً لنفسه يضع لا السوي أن يعني

 تحقيق ولذة بالنجاح يشعر فهو وبذلك .يريد ما ويستطيع يستطيع، ما يريد انه أي .تحقيقه يمكنه ما تحقيق

 لا بالنجاح للشعور طلباً له، بالنسبة التحقيق سهلة أهدافاً لنفسه يختار من فإن المقابل وفي .الإمكانيات

 . واقعية نظرة الحياة إلى الفرد ينظر أن هي فالواقعية سوياً، سلوكاً يسلك

 : بالأمن الشعور -٦

 يشعر ولا القلق ينتابه لا السوي أن يعني لا وهذا عامة، بصفة والطمأنينة بالأمن السوي الفرد يشعر

 ويخبر أمنه، تهدد ما إذا ويخاف القلق، يثير له يعرض عندما يقلق أنه بل الصراع، يخبر ولا بالخوف

 في ولكنه .المشاعر فيها تتعارض التي المواقف بعض أو الحاسمة، الاختيار مواقف واجه ما إذا الصراع

 مصادر إزالة على يعمل أو ، المشكلة حل على مباشرة يعمل الذي السلوك يسلك السابقة الحالات كل
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 هو والطمأنينة بالآمن الشعور كان وإذا . إمكانياته حدود في المناسب القرار باتخاذ الأمر ويحسم التهديد

 الحياة أرضية تشكل التي المشاعر هي والتوجس والقلق الخوف فإن الانفعالية، السوي حياة في القاعدة

 مشاعر به وتستبد المخاوف، فيه وتتحكم القلق دائم يكون الذي العصابي خاصة السوي، لغير الانفعالية

 .والنقص الدونية

 : الصحيح التوجه -٧

 أنها يتصور التي الحلول ويضع عناصرها، ويحدد فيها، يفكر فإنه مشكلة يالسو للشخص يعرض عندما

 إذا فشله يعلن وقد .صريحة مواجهة ويواجهها المشكلة، قلب إلى مباشرة يتجه هذا في وهو بحلها، كفيلة

 إلى يعمد بل المشكلة، إلى مباشرة يتجه لا السوي غير السلوك فأن المقابل وفي حلها، في ينجح لم

  . مباشرة اقتحامها من متهرباً حولها الدوران

: التناسب -٨

 المجال في خاصة المبالغة، عدم يعني والتناسب السوي، السلوك تميز التي الهامة السمات من والتناسب

 الأخرى ولكنه الانفعالات وكل والدهشة، والحزن والأسى والزهو بالسرور يشعر فالسوي .الانفعالي

 والموقف الذي السوي السلوك بين تناسباً هناك إن لذلك .أثارها التي للمثيرات مناسب بقدر عنها يعبر

 .الموقف يتطلبه عما تزيد الانفعال، في مبالغة فيتضمن السوي غير السلوك أما . السلوك فيه يصدر

 : المريضة الشخصية عن السوية الشخصية بها تتميز التي السوية الخصائص أما

 . النفس مع بالسعادة الشعور-                                             .التوافق -
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  . القدرات واستغلال الذات تحقيق .                   - الآخرين مع بالسعادة الشعور -

 . النفسي التكامل .                     - الحياة مطالب مواجهة على القدرة -

  . هدوء في العيش .                               - المألوف العادي السلوك -

 :غير السوي والسلوك السوي السلوك معايير

 : المعايير هذه معايير ومن وجود من لابد غير السوي السلوك أو السلوكية المشكلات لتحديد

 باختلاف السلوك على الحكم معايير واختلاف اجتماعياً المقبولة المعايير عن السلوك انحراف 

 . والجنس والعمر والثقافات المجتمعات

 غير السلوك يعد حيث معينة زمنية فترة في السلوك حدوث مرات عدد وهو السلوك تكرار 

 . معينة زمنية فترة في طبيعي غير بشكل حدوثه تكرر , إذا سوي

 تستمر قد حدوثها مدة لان عادية، غير السلوك أشكال بعض تكون حيث السلوك حدوث مدة 

 . متوقع هو مما بكثير أقل أو بكثير أطول فترة

 بالسلوك الإنسان يقوم عندما الجسم يأخذه الذي الشكل وهو السلوك طبوغرافية  

 قوياً يكون قد فالسلوك عادية، غير شدته كانت إذا عادي غير السلوك يكون حيث السلوك شدة 

 . والمكان الزمان وفق ضعيفاً أو جداً
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  ما هي المشكلة؟

 الوصول تعترض عوائق وجود إدراك عن تنشأ التوتر أو الرضا عدم من حالة التعريف الأول :هي

وجه  علي المألوفة والأنشطة العمليات من بالاستفادة أفضل نتائج علي الحصول إمكانية أو توقع الهدف إلي

  . كفاية وأكثر حسن

هي حالة أو موقف يتضمن خللاً أو أزمة بحاجة إلى معالجة من أجل الوصول إلى التعريف الثاني : 

  .هدف معين

 :محاوروتتكون المشكلة من ثلاثة 

 .ـ المعطيات: وهي المعلومات والحقائق التي تصف الحالة فعلياً ١

 .الوصول إليهـ الأهداف: وهي الوضع المطلوب  ٢

  .ـ العقبات: وهي الصعوبات التي تعترض عملية الوصول إلى الحل المطلوب ٣

  متي نقول أن هناك مشكلة لدي الطفل:

اذا لاحظ الوالدين تغيرا ما في سلوك طفلهما يعني ذلك عدم تكيف الطفل في بيئته الداخلية ( الاسرة 

طفال وتتنوع تبعا لعدة عوامل قد تكون اما :جسمية ) او البيئة الخارجية ( المجتمع) وتتعدد مشكلات الا

، وكل مشكلة لها مجموعة من الاسباب التي تفاعلت وتداخلت رياض الأطفال ياو نفسية او اسرية اوف

مع بعضها وادت بالتالي الى ظهورها لدى الطفل ، ومن الصعب الفصل بين هذه الاسباب وتحديد أي 

 :الطفل مشكلة تستدعي علاجاعندما تلاحظ التاليويعد سلوك  , منها كمسبب للمشكلة

لابد ان يتكرر هذا السلوك لأنه قد يكون سلوكا عارضا يختفي تلقائيا او بجهد , تكرار المشكلة -١

 .من الطفل اووالديه

 . اعاقة هذا السلوك لنمو الطفل الجسمي والنفسي والاجتماعي -٢
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 .الدراسي و اكتساب الخبرات ان تعمل المشكلة على الحد من كفاءة الطفل في التحصيل -٣

عندما تسبب هذه المشكلة في اعاقة الطفل عن الاستمتاع بالحياة مع نفسه ومع الاخرين وتؤدي  -٤

 علميه.ع والديه واخوته واصدقاءه وموضعف قدرته على تكوين علاقات جيدة م بالتوترلشعوره 

 :الأسلوب العلمي لتحليل المشكلات

إدراك المشكلة -١

يلفت النظر إلى وجود خلل يستوجب التحليل وسرعة  للمشكلة ظهور أعراض     

الدراسة . أي أن آلية تحليل وحل المشكلات تبدأ بناء على ظهور مظاهر خلل يستوجب 

أن تعريف المشكلة هو وجود انحراف عما هو مخطط . ومثلما تدرك الأم بوجود   .الانتباه

ه مثل ارتفاع درجة الحرارة ،كذلك يدرك الفرد مشكلة لطفلها عند ظهور أعراض مرضية ل

وأهمية الخطوة   . أن بوادر مشكلة معينة ستلوح في الأفق فتبدأ بتحليلها والتعامل معها

الأولى تكمن في أن عدم الاهتمام بالأعراض و بالتالي عدم إدراك المشكلة قد يؤدي إلى 

مع المشكلات المحيطة لأنها لم  تداعيات خطيرة تتمثل في عدم قدرة الإدارة على التعامل

 . تستعد لها جيدا

  :التعرف على المشكلة -٢

إن العلاج والتعامل مع الأعراض لا يؤدي إلى الشفاء التام ، لذا يجب أولا التعرف على      

والأسلوب العلمي لذلك هو تشخيص المشكلة بتتبع .  هوية المشكلة ، أي سبب الأعراض

معدل تكررها وصولا إلي الأسباب الحقيقية التي أدت لظهور أسبابها و ظروف حدوثها و 

على سبيل . الأعراض المرضية. ومن هذا المنطلق يمكن تحديد المشكلة الحقيقية تحديدا دقيقا

تعالج بشكل أفضل عند معرفة الأسباب التي عن المدرسة  تلميذالمثال فمشكلة تكرر تغيب 



- ١٥ - 
 

طفل لمصروفه لا تحل بمضاعفة المصروف ولكن تجعله لا يحب المدرسة، و مشكلة تبديد ال

بدراسة أسباب هذا الإنفاق. و يجب في هذه المرحلة تحديد إطار زمني لحل المشكلة و البدء 

 .في تنفيذ الحلول

 :جمع المعلومات  -٣

في هذه المرحلة يتم جمع جميع البيانات والمعلومات التي قد تساهم في تفهم جوانب المشكلة    

نفس الوقت تساهم في حلها ولا تقتصر عملية جمع البيانات والمعلومات على وإبعادها وفي 

 , وذلك عن تحديد مرحلة من المراحل بل تتم في جميع مراحل تحليل وحل المشكلات

متى ,  أين تحدث المشكلة ؟ : , من خلال الأسئلةساسية التي تتكون منها المشكلة العناصر الأ

لماذا تحدث المشكلة بهذه الكيفية وهذا التوقيت  ,  شكلة ؟كيف تحدث الم,  تحدث المشكلة ؟

 لماذا تحدث المشكلة لهذا الشخص بالذات ؟,  لمن تحدث هذه المشكلة ؟,  ؟

 :تحليل المعلومات -٤

يتم في هذه المرحلة تكامل المعلومات التي تم ّجمعها في الخطوة السابقة وذلك لوضعها في     

وتحليل المشكلة يتطلب الإجابة على الأسئلة  . شاملة إطار متكامل يوضح الموقف بصورة

من يمكنه ,  ما هي العناصر التي يمكن والتي لا يمكن التحكم فيها لحل المشكلة ؟ : التالية

ما هي آراء واقتراحات الزملاء والمرؤوسين لحل تلك , المساعدة في حل تلك المشكلة ؟

ما مدى تأثير وتداعيات تلك , لحل تلك المشكلة ؟ما هي آراء واقتراحات الرؤساء ,  المشكلة ؟

 .المشكلة ؟

 :الممكنة الحلولوضع  -٥

تعرف هذه المرحلة بأنها المخزون الإبتكاري لعملية حل المشكلات ، حيث أنها تختص     

ويتم ذلك   بإفراز أكبر عدد للأفكار مما يؤدي إلى تعظيم احتمالات الوصول إلى الحل الأمثل
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الابتكار و الإبداع في ,   جميع البدائل التي نري أنها يمكن أن تحقق الهدفحصر  من خلال:

استبعاد البدائل فقط التي يتم التأكد من عدم , تحليل مبدئي لإمكانية التنفيذ,  طرح البدائل

 .التوصل إلي البدائل القابلة للتنفيذ,  قابليتها للتنفيذ

  الحلول:تقييم  -٦

مراجعة الهدف من حل وذلك في ضوء :   .الأمثل الحلتهدف هذه المرحلة الي اختيار      

 الحلالتوصل إلي ,  وفقا للمعايير الموضوعة حلدراسة كل ,  وضع معايير للتقييم ,  المشكلة

 .“المناسب الحل” الذي يحقق أفضل النتائج 

 :المناسب الحلطبيق ت -٧

والمحك الوحيد له هو وضعه موضع التنفيذ  الحلالطريق الوحيد لمعرفة درجة فعالية    

ويشمل التطبيق كل التعديلات الضرورية من إعادة التخطيط والتنظيم وكذلك كل  , الفعلي

  . الإجراءات والمتغيرات التنفيذية

  : Behavioral and Emotional Problems... المشكلات الانفعالية والسلوكية

 الانفعالية والسلوكية التي يعاني منها الأطفال من حيث شدتها، فمنها المشكلاتتتنوع 

ومظاهرها، إذ منها ما يأخذ  الشديدة أوالمعتدلة أو البسيطة، كما أنها تتنوع من حيث أسبابها وطبيعتها

العدوان والتخريب، والإساءة والشجار والكذب والغش، ومنها ما يأخذ  شكل السلوك المضاد للمجتمع مثل

منها  غير صحية مثل قضم الأظافر ومص الأصابع والفوضى وعدم الترتيب, في حين أن شكل عادات

يشكل مظاهر غير ناضجة مثل الحركة الزائدة وتشتت الانتباه والغيرة والتبول اللإرادي وهناك مشكلات 

  بعدم الأمن والقلق والخوف والاكتئاب. نفسية تتمثل بالشعور

ي تشير إليها مما جعل الباحثين يميلون إلي إستخدام مصطلحات متعددة كما تعددت المصطلحات الت

الانفعالية والسلوكية  المشكلاتللاشارة إلي هذه الفئة من الأطفال, ومن بين هذه المصطلحات: 
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)Emotional and Behavioral  Problems)الصعوبات الانفعالية والسلوكية, (Emotional and 

Behavioral Difficulties "EBD")الصعوبات الاجتماعية والانفعالية والسلوكية , (Behavioral, 

Emotional and Social Difficulties "BESD" )سوء التكيف الاجتماعي , (Social 

Maladjustment( ) الإعاقة الانفعالية ,Emotionally Handicap) الانحراف , (Delinquent(.  

  :Behavioral and Emotional Problems Definition...السلوكية والانفعالية المشكلات تعريف

النمط السلوكي الذي يتصل بالفرد نفسه ويؤثر في علاقته بنفسه وبالآخرين  هي  -

أنها أي سلوك متكرر نسبياً وينحرف . كما تعرف  ب ويوصف من قبل الآخرين بأنه غير سليم

 عن السواء ويكون سبباً في إنتهاك حقوق وحرمات الآخرين.

 بصفة الطفل عن تصدر التي المرغوبة غير والأفعال التصرفات جميع هي السلوكية المشكلات -

 تنعكس والتي الاجتماعية البيئة في عليه المتعارف يوالس السلوك معايير مع تتفق ولا متكررة

  . والنفسية الاجتماعية الطفل كفاءة علي

بأنهم: غير القادرين علي التوافق والتكيف مع  ذوي المشكلات الانفعالية والسلوكيةالأطفال  ويعرف

المعايير الاجتماعية المحددة للسلوك المقبول , وبناء عليه سيتأثر تحصيلهم الأكاديمي , وكذلك علاقاتهم 

الشخصية مع المعلمين والزملاء في الصف , إضافة إلي ذلك ,فإن هؤلاء الأطفال لديهم مشكلات تتعلق 

بالتعلم الاجتماعي, ووفقاً لذلك لديهم صعوبات في : تقبل أنفسهم كأشخاص  بالصراعات النفسية وكذلك

جديرين بالإحترام , والتفاعل مع الأقران بأنماط سلوكية منتجة ومقبولة , والتفاعل مع أشكال السلطة 

 –كالمعلمين والمربين والوالدين بأنماط سلوكية شخصية مقبولة , كذلك الانجذاب نحو ما هو عادي 

  .وأنشطة التعلم المعرفي دون صراع ي ومؤثر نفسي حركيعاطف

أولئك الذين يستجيبون بشكل مزمن  بأنهم  ذوي المشكلات الانفعالية والسلوكيةالأطفال  كما يعرف

وملحوظ لبيئاتهم بأساليب غير مقبولة اجتماعياً أو غير مشبعة شخصياً , ومع ذلك فإنه يمكن تعليمهم 
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ناحية الإجتماعية وأكثر إشباعاً من الناحية الشخصية , ويمكن تعليم ذوي سلوكاً أكثر قبولاً من ال

الطفيفة والمتوسطة منهم مع زملائهم الأسوياء (إذا توافرت خدمات إرشادية للمعلم) أو في  المشكلات

  .غرفة مصادر أو في صفوف خاصة مع الأمل بأن يعودوا سريعاً إلي الإندماج مع زملائهم الأسوياء

  :النفسية الانفعالية للطفلالحاجات 

اشباع الحاجات لدي الانسان شرط أساسي من شروط التكيف الذي يحقق للإنسان 

  الاستقرار والاتزان النفسي.

  :تعريف الحاجة

يقصد بها الشعور بالاحتياج والعوز الي شيء ما بحيث يدفع هذا الشعور الكائن الحي الي الحصول 

  على ما يفتقد اليه.

كالحاجة الي الهواء والماء  )حاجة فسيولوجية(والحاجة شيء ضروري اما لاستقرار الحياة نفسها 

  .)والطعام ودرجة الحرارة المناسبة والراحة والنوم ... الخ او للحياة بأسلوب أفضل (حاجة نفسية

  :تعريف الحاجات النفسية

دي الي التوازن النفسي والانتظام في يقصد بها رغبة طبيعية يهدف الكائن الحي الي تحقيقها بما يؤ

  الحياة.

ويمكن ان ندرك طبيعة الحاجات النفسية ومدي أهميتها للطفل عندما توجد صعوبات او ظروف 

تحول دون اشباع هذه الحاجات له بحيث تظهر علي الطفل علامات التوتر والاضطراب والقلق وعدم 

  الشعور بالسعادة.
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  ومن أهمها أنواع الحاجات النفسية للطفل

 :الحاجة الي الحب والعطف -١

يلعب الحب والعطف دورا كبيرا في نشأة الشخصية وفي تشكيل مفهوم الذات بحيث ان احباط 

  الحاجة الي الحب يؤدي الي تدهور الحالة النفسية والجسمية للفرد.

 ويقصد بالحب والعطف قبول الطفل ورضا المحيطين به وتجاوبهم معه والاعتزاز به والنظر

اليه بنوع من السماحة التي تغفر له اخطاؤه بحيث يشعر الطفل بانه محبوب ومرغوب فيه وان 

  له ظهرا يحميه ويسانده ويؤازره.

والحب من الحاجات النفسية الهامة والتي يكون لها تأثيرها علي حياة الشخص المستقبلية إذا ما 

لبالغ والتي يسعي كل منهما الي اشبعت في مرحلة الطفولة المبكرة ويشترك فيها الطفل مع ا

اشباعها حاجة الشخص الي ان يحب والي ان يكون محبوبا فالطفل في حاجة الي الشعور بانه 

محبوب.. وان هذا الحب متبادل بينه وبين والديه واشقائه وشقيقاته واقاربه وجيرانه  -محب

د ان يشعر بانه مرغوب وزملاء الدراسة وهذا الحب المتبادل ضروري لصحته النفسية لأنه يري

  فيه وبالتالي ينتمي الي جماعة او بيئة تحبه وتمنحه العطف والحنان.

  وتتكون الحاجة الي الحب والعطف من عنصرين يصعب الفصل بينهما

هو الرغبة في تلقي الود والحب من الاخرين والتي تعني الحاجة الي الالتصاق  العنصر الأول

  ا او اما التصاقا يتخذ صورة الاحتضان والتقبيل.المادي مع الشخص موضوع الحب أب

هو الرغبة في الحصول على المساعدة والحماية والمعونة والتأييد من  العنصر الثاني

  الشخص الذي يحبه الطفل او من الجماعة التي يحبها.
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والحب حاجة أساسية يتطلبها الانسان في كل مراحل عمره الا ان اشباعها في مرحلة الطفولة 

د امرا حيويا وضروريا لان اشباعها يسهم في تشكيل شخصية الانسان ويسهم في نموها السليم يع

  حيث يترتب على اشباعها مدي إحساس الفرد بالأمن والطمأنينة وثقة الطفل بنفسه.

كما ان الطفل نفسه يمارس حبه للغير فيما يظهره من علامات الارتياح والرضا عند رؤية امه 

  ته او اقاربه او المحيطين به.او والده او اخو

والام هي اول انسان يتعرف عليه الطفل فهي التي ترضعه وتقوم بتغيير ملابسه أي انها هي 

التي تشبع له الحاجة الي الطعام والحاجة الي تجنب الألم الناتج عن البلل وبالتدريج يصبح وجه 

ن اشباعها للطفل حيث يتعلم الطفل ان الام مقترنا بإشباع هذه الحاجة الأولية الهامة التي لابد م

  يفرق بين وجه الام وبين وجه غيرها من السيدات لاقتران وجه الام بالإشباع.

وللأسف الشديد نجد ان كثير من الاسر لا توفر لأطفالها الحب والعطف وان الكثير من الأطفال 

ة الطفل بأمه خلال السنوات يقعون فريسة لجهل الوالدين وعدم معرفتهم بهذه الحقيقة الهامة فعلاق

الاولي عامل أساسي لصحته النفسية والحرمان من عطف الام يؤدي الي سوء التوافق ويظهر 

ذلك في حالات السرقة والهروب والخوف واضطراب النوم وفقدان شهية الطفل للطعام وضعف 

  ثقته بنفسه والعدوان.

  :هل يكون الحب المفرط مدمرا للصحة النفسية

  :مدمرا في ثلاث حالات يكون الحب

يشمل الوالدين الطفل بعناية مسرفة خوفا عليه من  :حب الحماية المفرطة :الحالة الاولي -

الأذى او الضرر ويراقبون خطواته ويمنعونه عن القيام باي نشاط مستقل خشية الوقوع في 

ن الشعور الأذى وهم بذلك ينقلون هلعهم وخوفهم المغالي فيه الي طفلهم فيبتعد بالتالي ع
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بالطمأنينة ويبدء في النظر الي العالم من حوله وكأنه مستودع اخطار والطفل إذا ملا الخوف 

  نفسه فانه يقيد تطلعاته فيعجز عن اكتساب الخبرة التي تعتبر ضرورة لمواجهة الحياة بنجاح.

من خلال الاستجابة لرغبات الطفل الملحة وغير الملحة  :حب التدليل :الحالة الثانية -

وفي هذا افساد للطفل فالحياة لها ظروفها ووقائعها فهي تمنح أحيانا وتضن أحيانا اخري 

  وكثير من الأمور لا يتحقق الا إذا بذل الشخص فيها جهدا وعناء ومثابرة.

  :ومن نماذج التدليل غير السوية

يكون مركز الاهتمام وبؤرة التدليل والرعاية وينال رعاية كبيرة  :تدليل الطفل الوحيد -

ومركزة تنحصر فيه امال الوالدين ويتوقعان منه إنجازات رائعة لأنه كل الأبناء فيشعراه 

بانهما لن ينجبا غيره فيخافان عليه من كل شيء وبالتالي يستجيبان لكل رغباته طائعين ومما 

ن اللعب مع رفاق سنه خوفا عليه من تعرضه للحوادث يزيد الامر خطورة منع الطفل م

والاصابات فيحاولان جاهدين ابقاؤه بالمنزل مما يجعل الطفل يعاني من صعوبات في تفاعله 

 وتوافقه الاجتماعي.

يمثل البداية الجديدة لاي اسرة شابة فهو اول خبراتهما في مجال الابوة  :تدليل الطفل الأول -

ط انظار والديه وبؤرة اهتمامهما وقد ينال الحظ الاوفر من والأمومة وبذلك يصبح مح

الحماية الزائدة والتدليل المفرط وبذلك يشعر بانه مركز اهتمام الاسرة وقد يشعر حين يأتي 

ان كارثة قد حلت به فتنمو لديه عقدة  -إذا لم يكن قد اعد لذلك اعدادا خاصا –الطفل الثاني 

ر قد يتمتع ببعض المزايا فلا يوجد من هو أكبر منه سنا قابيل.. وعندما يصبح الأخ الأكب

لذلك يمارس مع اخوته السلطة والتسلط وعادة يشير الوالدان اليه كنموذج لأطفالهما امام 

 الاهل والأصدقاء.
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له مكانة خاصة في قلب والده او والدته لأنه الأصغر والاضعف  :تدليل الطفل الأصغر -

بشكل مبالغ فيه ويحصل على امتيازات بهذه الحجة وقد  وبذلك تلبي له جميع احتياجاته

يخطئ الأطفال فينال الجميع عقابا صارما ولكن هذا العقاب لا يطبق بنفس الحزم مع الطفل 

 الأصغر بحجة انه لا يدري او لا يعي.

: المحاباة واسعة الانتشار الحب الذي ينطوي على المحاباة والتفرقة :الحالة الثالثة -

باء والامهات ينكرونها بشدة لأنهم يقدمون عليها دون ان يشعروا غير ان وان كان الا

  الاخرين ومن بينهم الطفل بالطبع يرون مواقف المحاباة والتفرقة بين الأبناء واضحة وجلية.

  :وتنشا المحاباة لأسباب متعددة منها

 اصة.وجود طفل ذكر وحيد مع اخوته الاناث فالأرجح ان يلقي هذا الطفل معاملة خ -

 ولادة طفل بعد انقضاء سنوات طويلة علي ميلاد الطفل السابق. -

 قد يحابي الابوان طفلا تعرض لمرض معين او طفلا ولد قبل استكمال حمله. -

 الطفل ذو الجمال الخاص او ذكاؤه اعلي من سائر اخوته. -

الي الخروج على النظام وبذلك فان المحاباة تؤثر علي الطفل المفضل تأثيرا سلبيا اذ يصبح مدللا ميالا 

وإصدار الأوامر الي اخوته وبالتالي فانه يكتسب كراهيته لهم.. ومن جهة اخري الطفل غير المفضل قد 

يشعر بانه غير مرغوب فيه وقد يميل الي الحقد والكراهية تجاه اخوته الذين يعاملون بنوع من المحاباة 

  .يبأساليب سلوكية غير مرغوبة كالتبول اللاإرادكما انه يشعر بالتوتر والقلق والاكتئاب كما يأتي 
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  :الحاجة الي الانتماء - ٢

من أقوى الحاجات النفسية الطبيعية شعور الطفل بانتمائه الي اسرة او جماعة معينة وان الانتماء الي 

جماعة الاسرة من الحاجات الأساسية للنمو النفسي والاجتماعي للطفل وخاصة في السنوات الاولي من 

  حياته.

فالأسرة هي اول جماعة ينتمي اليها الفرد فهي التي يقترن اسمها باسمه وتظل تصاحبه طوال مرحلة 

حياته حتى وان استقل عنها فيما بعد ثم تتسع دائرة هذا الانتماء فينتمي الفرد الي جماعات اخري عديدة 

  كجماعة الرفاق والأصدقاء وجماعة المدرسة.

الذي يلقي تقديرا وان المودة نحو الاخرين هي التي  ءان الانتماء هو الشي وبمرور السنين يدرك الطفل

تجعلهم يرغبون في صداقته ولذلك فهو يتوقع ان يكون جزء من الجماعة التي يشترك فيها حتى يشعر 

بالانتماء لا النبذ والاغتراب. ونجد ان هناك عددا من الاباء والامهات يبثون في أطفالهم اتجاهات سلبية 

نحو نبذ الاخرين وعدم التودد مع الاخرين الا في حدود ضيقة جدا.. وهنا يستلزم منهم إعادة النظر فيما 

يتبنونه من اتجاهات حتى لا يمكننا تصور الحياة بدون اهل او أصدقاء فالإنسان كائن اجتماعي بطبيعته.. 

  فكيف ننكر تلك الحقيقة.

بأنماط من السلوك تدفع الأبناء الي الشعور بأنهم غير  وفي بعض الأحيان يقوم بعض الاباء في الاسرة

مرغوب فيهم بسبب اهمالهم وعدم السهر على راحتهم والاعتناء بهم في المأكل والملبس مما يدفع الأبناء 

  الي ارتكاب سلوكيات غير مرغوبة كالعنف والعدوان.

  :الحاجة الي النجاح والتقدير الاجتماعي -٣

ق الشعور بالنجاح والوصول الي النجاح يولد في النفس شعورا إيجابيا يدفعها الي يحتاج كل فرد الي تحقي

العمل وتحقيق المزيد من النجاح.. أي ان النجاح يولد النجاح اما الفشل فانه يترك اثرا سيئا في النفس 

ند خاصة إذا كان فشلا ذريعا يؤدي الي الشعور باليأس وأول خطوة يخطوها الطفل تحقق له نجاحا ع
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تعلمه المشي يليها محاولات في تعلم النطق فيشعر الطفل بالنجاح وتحقيق الذات ويضاعف شعور الطفل 

بالنجاح عندما نشجعه ونظهر له سرورنا من محاولاته وتصرفاته ولكي يتحقق النجاح للطفل يجب على 

ق طاقته ولا تتفق مع للفشل في محاولاته المتكررة بعدم تكليفه بأمور ومطالب فو هالاسرة ان لا تعرض

  امكانياته.

كما يحتاج الطفل الي ان يشعر بان الوالدين يقدرنه ويتقبلونه وان له مكانته في الاسرة وترتبط حاجة 

الطفل الي النجاح بميله الي ان يحرز تقدير المحيطين به ورضاهم والحاجة الي التقدير الاجتماعي هي 

واعتبار واحترام من الاخرين وهي أساس طموح الفرد  التي تدفع الفرد الي ان يكون موضع تقدير

واحترام الذات. وللأسرة دور مهم وحيوي في اكتساب الطفل ثقته بنفسه في حدود ما يتوفر لديه من 

قدرات خاصة ومميزات شخصية على انه يجب الا تبالغ الاسرة في تقدير قدرات أبنائها حتى لا تنقلب 

لفرد الي عدم ادراكه لقدراته الحقيقية او الي غرور يؤدي الي التعالي او الثقة بالنفس الي غرور يؤدي با

  الترفع عن الاخرين فيصبح مكروها من زملائه ومنبوذا منهم.

  :الحاجة الي تأكيد الذات - ٤

يحتاج الأبناء الي ان يشعروا باحترام ذواتهم وانهم جديرون بالتقدير والاعزاز وهم يسعون دائما 

المكانة المرموقة التي تعزز ذواتهم وتؤكد اهميتهم لذلك فهم في حاجة الي عمل الأشياء للحصول علي 

التي تبرز ذواتهم والي استخدام قدراتهم وامكانياتهم استخداما بناء فالطفل عند بلوغه اثني عشر شهرا 

ذلك عندما يستطيع ان يقف مستندا الي الأثاث ثم بعد ذلك بشهر واحد تقريبا يستطيع المشي وحده ول

تحدث هذه التطورات لا بد من ان ينال من والديه الثناء والتشجيع والطفل الذي ينال الاستحسان 

والتشجيع يبدء في تكوين اتجاهات إيجابية نحو التعلم والانجاز وبالتالي تزداد ثقته بنفسه فيقدرها 

همال وعدم الاكتراث ويحترمها وهناك بعض الأطفال ينشئون في جو اسري يقابل ما يفعلونه بالإ

وبالتالي يتلاشى لديهم الدافع للإنجاز لان هذا الدافع يحبط نتيجة عدم المكافأة وبذلك يمكننا القول بانه لا 

  شيء يقضي علي القدرة الابتكارية لدي الطفل سوي اهماله وعد تشجيعه.
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م وبين والديهم فهم حينما ان الأطفال الذين يحصلوا على التربية الصحيحة بفضل العلاقات الصحية بينه

يحتاجون التعزيز والتشجيع يجدونه فغن نموهم النفسي يسير في اتجاه السواء اما هؤلاء الأطفال الذين 

يواجهون دائما مواقف الفشل والتثبيط والياس فهم معرضون لفقدان الشعور باحترام الذات وقيمتها وعدم 

  ب على صحتهم النفسية.الرضا على ما يبذلونه من جهود مما يؤثر بالسل

  :الحاجة الي الحرية والسلطة الضابطة - ٥

الطفل ليس كائنا سلبيا الا إذا اجبرناه على السلبية والطفل يكون إيجابيا وفعالا كلما وجد المناخ المساعد 

  علي ذلك ومن ثم تكون حرية الفعل وحرية الخطأ امرا مشروعا اثناء نمو الأطفال. 

تركا للحبل علي الغارب ولكن المقصود بها تهيئة الطفل للاعتماد علي نفسه والمقصود بالحرية ليس 

وإتاحة الفرصة امامه للاختيار كل ذلك داخل اطار من الانضباط لان الطفل يحتاج بجانب الحرية الي 

وليس المقصود بها هنا التعسف وتقييد حرية الطفل في الحركة وفي الفعل  )السلطة الضابطة(الضبط 

ل او رفض الكثير من الأمور وانما تكون السلطة الضابطة الموجهة من الاب او الام الي الطفل وفي قبو

في هدوء نحو الطفل اذا ما جنح نحو فعل خاطئ او خطر مثل قد لا يرغب طفل في تناول وجبة معينة 

ره علي ويفضل عليها وجبة اخري متاحة هنا يسمح له بتحقيق ذلك اما اذا رفض الطفل الطعام واقتصا

تناول الحلوى فقط فهنا يحث الطفل علي تناول أنواعا اخري دون اجبار شارحين له أهمية ان يتناول 

  البروتين الذي يسهم في بناء جسمه او أنواع الخضروات الطازجة.

والطفل في نشأته الاولي في حاجة الي ان يتدرب على الانضباط والتحكم في سلوكه ليعرف ماله من 

ه من واجبات حتى ينشا علي علم بان له حقوقا تؤدي له فيجب ان يؤدي ما عليه من حقوق وما علي

واجبات واشباع هذه الحاجة للطفل يرتبط بإشباع الحاجة الي إرضاء الكبار حيث يرتبط رضاء الكبار 

بخضوع الطفل للسلطة السائدة في الاسرة.. وينبغي ان يتفق الوالدين معا على سياسة واحدة غير 

ضة إزاء معاملة أطفالهم فلا ينبغي ان تشجع الام عملا قام به الطفل وفي الوقت نفسه ينهر الاب متناق
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الطفل لأدائه هذا العمل فاتفاق الوالدين وتوحد معاملتهما من الأمور شديدة الأهمية في بناء ظاهرة السواء 

  في أطفالهم.

  :الحاجة الي الامن والطمأنينة -٦

هو شعور المرء بقيمته الشخصية وثقته بنفسه وهو شعور ينشا لدي الطفل في  الامن بمعناه السيكولوجي

  اعقاب حصوله على نسبة كافية من التقدير والتشجيع ولا سيما من جانب والديه او معلميه.

والحاجة الي الامن هي حاجة ملحة يحتاج اليها الطفل من والده ووالدته ومن كل الكبار حوله ويستمر 

ي مع الكبار البالغين لان البالغ يخشي المستقبل ويريد ان يطمئن علي مستقبله وقد نجده في هذا الدافع حت

سبيل ذلك يدخر مالا او يعمل ليشغل منصبا يوفر الامن والطمأنينة له ولأسرته من بعده كما ان المرء 

و خطرا معنويا يحتاج الي ان يشعر بانه بعيد عن الخطر سواء اكان خطرا ماديا يهدد حياته او صحته ا

او عاطفيا يهدد سعادته وعلي ذلك فان الطفل في حاجة الي ان يشعر ان وراءه أبا واما او اخا يحمونه 

ويدفعون عنه الخطر ويشعرونه بالحب والود ويوفرون له ما هو في حاجة اليه من مأكل وملبس 

  ومشرب.

في المجتمع الذي يولد فيه وله بيت  والاحساس بالأمن يتأكد في الطفولة من شعور الطفل بان له مكانا

يأويه واسرة تحتضنه تسودها علاقات مستقرة كما يتولد الشعور بالأمن من إحساس الطفل بانه حينما 

يمرض يجد من يرعاه وحينما يجوع يجد من يوفر له الطعام وحينما يشعر بالبرودة يجد من يوفر له 

كه يجد من يساعده في حلها والتغلب عليها ويعينه الكساء وحينما يواجه مشكلة اعلي من مستوي ادرا

  على اكتساب الخبرة.

  :ومن العوامل التي تؤدي الي فقدان الطفل بالإحساس بالأمن
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ينشا القلق في حياة الطفل نتيجة لعدم صفاء الجو الاسري خاصة تلك الخلافات التي  :القلق -

تنشب بين الوالدين في وجود اطفالهما فيفقد الطفل احساسه بالأمن الذي يستمده من والديه 

مصدر الحب ومبعث المثل العليا. وقد ينشا القلق عن جهل او ضيق افق الوالدين كاستخدام 

التسلط على حين تعاود هذه المكبوتات الي الظهور من حين لأخر في شكل أساليب القسوة و

الي التبرير والانسحاب والاسقاط والعدوان او  ادفاعات لا سوية فيلجا الطفل لا شعوري

الإحساس بالدونية والنقص فيقضي الطفل سنوات عمره في قلق وتوتر وصراع مما يجعله 

 صيدا سهلا للمشكلات النفسية.

هناك عدد من الاباء والامهات ينبذون أطفالهم سواء بالقول او الفعل الامر  :الإهمالالنبذ و -

الذي يترتب عليه افتقادهم الإحساس بالأمن النفسي والطمأنينة فتنمو لديهم روح العدوانية 

والرغبة في الانتقام وقد يؤدي النبذ الي انحرافهم او الي الاستسلام لا يستطيعون التركيز 

يما يكلفون به من اعمال. وقد يعامل الوالدين أطفالهم بنوع من الإهمال وعدم الذهني ف

الاكتراث الامر الذي يؤدي الي تعرضهم للأخطار فالطفل الذي يتناول مادة سامة لان اسرته 

في غفلة عنه والطفل يميل بحكم نموه الي حب الاستطلاع والتجريب وهذا التجريب لو تم 

 عواقبه تكون سيئة ووخيمة.بدون رقابة والديه فان 

من خلال الافراط في البحث عن الأخطاء وتضخيمها الامر الذي يجعل  :النقد والسخرية -

الطفل يفقد الثقة في نفسه ويزيد الامر صعوبة إذا كان هناك أقارب يعيشون في نفس المنزل 

 اء.كالجد او الجدة فيشاركون في توبيخ الطفل ومناقشة عيوب الطفل في وجود الغرب

  :الحاجة الي اللعب -٧

للعب دور بل أدوار في تنمية الجسم وفي التنفيس الانفعالي ورفع الروح المعنوية ومن هنا فان اللعب 

يسد حاجة ضرورية للجسم ولنفس الانسان ويكون اللعب في فترة الطفولة المبكرة تلقائيا وبمثابة سلوك 
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يعتبر اللعب هو حرفته او عمله الرئيسي ومن هنا يقوم به الطفل بدون غاية او تخطيط مسبق والطفل 

  يتطلب الامر اشباع هذه الحاجة اتاحة وقت الفراغ للعب وافساح مكان للعب.

واللعب الاجتماعي كثيرا ما يحدث بين الطفل وبين والديه ولكن سرعان ما يسري هذا اللعب فيتعدى 

الطفل.. فاللعب الاجتماعي يعتمد في الغالب  حدود الاسرة والوالدين ويتناول افراد اخرين مألوفين لدي

  علي تعاون الكبار مع الطفل في ممارسة عملي يشيع في نفسه السرور.

اللعب التمثيلي في الطفولة المبكرة من العمر وهو ذو أهمية بالغة اذ انه يعتبر علامة من علامات التطور 

التي تمتلكها او تقوم بتنظيفها وتعتبر ضروب العقلي كاللعب بالدمي نجد ان الطفلة تقوم بإطعام دميتها 

هذا اللعب إيذانا ببزوغ فجر الميول الغريزية ويتجلى ذلك فيما تظهره الطفلة الصغيرة من مناغاة دميتها 

  )غريزة الامومة(بتودد 

وفي المرحلة الابتدائية يجد الطفل الفرصة لممارسة الكثير من ألوان اللعب المنظم داخل المدرسة ولا 

سيما الهوايات التي ترجع أهميتها الي انها تعطي الطفل الفرصة فيها للتعبير عن فرديته وميوله 

واهتماماته وتحقق له الشعور بالمكانة الاجتماعية لا سيما في حالة عجزه عن تحقيق ذلك اللعب 

ات التي تشيع الجماعي. والهواية تختلف عن اللعبة في ان الهواية يكون هدفها أكثر وضوحا ومن الهواي

  بين الأطفال التريكو واشغال الابرة بالنسبة للإناث واعمال النجارة والحرفية بالنسبة للذكور.

   :اعراض المشكلات النفسية

ليس هناك فردا في هذه الحياة الا ولديه مشكلات ولا يقاس التكيف السليم بمدي خلو الفرد من 

ه المشكلات وحلها حلا سليما كما انه يمكن التعرف على المشاكل انما يقاس بمدي قدرته على مجابهة هذ

  ان الفرد يعاني من مشكلات إذا انطوي سلوكه على واحد او أكثر من الاعراض التالية

 .التوتر الزائد عن الحد  

 .فقدان الحماس والاهتمام بعمله  
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 .التناقض بين سلوك الفرد والمعايير الاجتماعية والخلقية  

  انتباه الاخرين.محاولة الفرد جذب  

 .السلوك العدائي المستمر  

 .عدم الاتفاق بين الأهداف التي يضعها الفرد لنفسه مع قدراته وامكاناته  

 .عدم الثقة في النفس واعتماده على الغير  

 .التغيرات المفاجئة في سلوك الفرد بما يناقض ما هو معروف عنه  

 .الحزن والتعاسة بدون سبب واضح  

 تجابة متكررة مصاحبة للتوتر.ظهور اعراض عضوية كاس 

  :أسباب المشكلات النفسية لدي الأطفال

  :العوامل البيولوجية -١

تتضمن هذه العوامل العوامل الجينية واختلالات الجهاز العصبي واضطراب عمل الغدد واضطراب 

تغير في  عمليات التمثيل الغذائي في الجسم والامراض والحوادث وغيرها من العوامل التي قد تؤدي الي

  الشخصية واضطراب في السلوك.

  :العوامل الاسرية -٢

تؤثر الخلافات الاسرية بين الزوجين على الأبناء وتشمل هذه الخلافات  :الخلافات الاسرية والطلاق -ا

الأصوات العالية والضرب والاهانة من جانب الوالدين وينعكس ذلك على الأبناء ويثير في نفوسهم 

الأمان وقد تصل تلك الخلافات الي شدتها وتنتهي بانفصال الوالدين ويترتب عليه الخوف والقلق وعدم 

انفصال الأبناء عن الاباء في حالة الزواج باخري او باخر وينتج عن ذلك هروب الأبناء من الوالدين 

  ومسايرة أصدقاء السوء وذلك لافتقادهم الدفء الاسري والأمان الذي يشبعه لهم المنزل.
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تغيب الاب عن المنزل طيلة اليوم وعدم اعتنائه بمنزله وأولاده  :ب عن المنزل وسفرهغياب الا -ب

وترك المسئولية كاملة للام للقيام بتربية الأطفال يؤثر تأثيرا سلبيا على الحالة النفسية للأطفال من ناحية 

وغياب القدوة عدم وجود السلطة الضابطة في الاسرة بالإضافة الي حرمان الطفل من عطف وحب الاب 

والمثل الأعلى له فيجعل الطفل يختار أي نموذج اخر من خارج الاسرة يقتدي به سواء كان خيرا ام 

  شرا.

يكون له تأثير عميق على الناحية الانفعالية للطفل فاذا كان أحد  :إصابة الوالدين بمرض مزمن -ج

تمام بأطفاله والاعتناء بهم وتوفير الوالدين يعاني من مرض خطير ينعكس ذلك على عدم قدرته على الاه

  احتياجاتهم الأساسية.

إصابة أحد الوالدين او أحد الأجداد الذي  :إصابة أحد الوالدين او أحد افراد الاسرة باضطراب نفسي -د

يعيش مع الاسرة باضطراب نفسي او عقلي يمكن ان يعرقل الانسجام العاطفي في المنزل بطريقة غير 

  لأطفال الي الإحساس بالتوتر وعدم الأمان.سوية وبذلك يتعرض ا

  :العوامل الاجتماعية -٣

يعد الفقر السبب الأساسي الذي يؤدي الي انتشار امراض سوء التغذية فالأسرة  :الفقر وسوء التغذية -ا

الفقيرة لا يمكنها توفير الغذاء الصحي الكافي وذلك يعرض الطفل للإصابة بالأمراض الضارة فضلا عن 

بعض الأفعال والسلوكيات غير المقبولة كالسرقة والكذب للحصول على احتياجاته الأساسية من قيامه ب

  الطعام والمشرب.

هناك اسر تعيش في مساكن مزدحمة شديدة الضوضاء ورديئة التهوية وغير  :السكن غير الملائم -ب

متصلة بالمرافق الصحية مما تسبب اضرار للأطفال في سنوات نموهم كالإرهاق والتوتر والخوف كما 
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انهم ينطلقوا للعب في الشارع دون رقابة من أحد ويعرضهم ذلك للتعرف على أصدقاء السوء والوقوع 

  ة والانحراف.في مسلك الجريم

  :العوامل المدرسية -٤

  :وتتمثل تلك العوامل في

طرق التدريس ونظم الامتحانات والمناهج الدراسية التي يجب ان تكون متطورة ومتمشية مع  -١

الأساليب التربوية والعلمية الحديثة والتي يجب ان تقوم على مراعاة قدرات التلاميذ وميولهم 

 بينهم.واستعداداتهم والفروق الفردية 

ازدحام الفصول بالتلاميذ أكثر من العدد المسموح به في الفصل الواحد وعدم وجود مقاعد كافية  -٢

 للأطفال مما ينتج عنه الضوضاء والشجار والعدوان بين التلاميذ.

التفرقة في المعاملة بين التلاميذ مما يشعر التلميذ بالظلم وعدم العدل في المعاملة فتبدء جذور  -٣

الأطفال ويصاحبها الشعور بعدم الرضا والحقد على الاخرين ومن هنا تظهر الغيرة لدي 

 المشكلات النفسية.

استخدام المعلم للضرب والقسوة كوسيلة لعقاب التلاميذ الامر الذي يؤدي الي اثارة الخوف  -٤

 والاضطراب في نفوس الأطفال وكراهيتهم للمدرسة وهروبهم منها.

درسي وتكديس المواد العلمية في وقت متواصل بالحصص سوء توزيع المقررات بالجدول الم -٥

المتعاقبة بدون إعطاء فترات للراحة الذهنية للتلاميذ الامر الذي يؤدي الي ارهاق الطفل وعدم 

 قدرته على التركيز والتحصيل الدراسي.

 المعلم غير التربوي الذي لا يراعي الفروق الفردية في الذكاء والقدرات بين التلاميذ وعدم -٦

  استطاعته الالمام التام بتلاميذه وظروفهم المحيطة.
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 الفصل الثاɲي : Ȋعض المشكلات טنفعالية والسلوكية لدي כطفال

 أولا: قلق טنفصال

 ثانيا: ضعف الثقة بالنفس

 :
ً
 التنمر المدر؟ۜܣثالثا

 :
ً
 العنف المدر؟ۜܣراȊعا

: اضطراب المسلك
ً
 خامسا

 :
ً
 اضطراب نقص טنȘباه المܶݰوب بفرط اݍݰركةسادسا

: فوȋيا المدرسة
ً
 ساȊعا

 : مشكلات النطق والكلام
ً
 ثامنا

: السرقة
ً
 تاسعا

 :
ً
 التفرʈط التحصيڴʏعاشرا

 ال؇قعة الكماليةعشر:  اݍݰادي

 تدɲي تقدير الذات: عشر  الثاɲي

 اضطراب العناد المتحدي: عشر  الثالث
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  الفصل الثاني

  لدي الأطفال النفسيةبعض المشكلات 

  أولاً: قلق الانفصال:

 ʦذا لȂفاره وʣمة أʨنع ʚʻان مʶالإن ʖʽʸي تʱات الǼاʛʢاع الاضʨأن ʙال أحʸالانف Șقل ʙعǽ

ة  ʛؗʴاد والʻاء والعʨʢوان والانʙؗالع Ȑʛات أخǼاʛʢه اضॽعل ʖتʛʱوت ʦفاقʱي ʙعلاجات فاعلة فقǼ اجهʨي

الʢفل في الʙراسة وعʙم الʨʱافȘ في حॽاته الاجʱʺاॽɺة، وقʙ تʨصل  الʺفʡʛة والفʷل الȑʚ قǽ ʙلازم

الॼاحʨʲن إلى وجʨد أسॼاب عʙيʙة ومʙʱاخلة في ʣهʨر هʚه الʴالة مʻها الʨراثة والأسʛة والʱعلʦ والʺʱʳʺع 

ومʧ أهʦ هʚه الأسॼاب هʨ الأسʛة واتʳاهاتها في تʯʷʻة أبʻائها فهي تʺʲل أول بʯʽة تȄʨȃʛة تهʦʱ بʨʺʻ الʢفل 

 لʤǽ Ȑʙهʛ الانفʸال قلǼ Șأن الʙʸد هʚا فى الʻفʶى للʖʢ الأمॽȞȄʛة الॽɻʺʳة تقʛȄʛ , وʛʽʷȄ وتʛعاه

 أو للʚات ضʛر حʙوث مʧ واقعى غʛʽ انʜعاج شȞل فى شهʨر ٧ عʺʛ مʧ تʙʰأ مʛȞॼة سʧ فى الأʡفال

 عǼ ʧعʙʽاً  الʨʻم ، Ǽʺفʛده الʨʻم عʧ الإحʳام ، الʺʙرسة عʧ الامʻʱاع فى الانفʸال فʛʱات خلال للآǼاء

 وفى ، عʹȄʨة علل مʧ شȞاوȐ  ، والǽʙه عʧ مʻفʸل أنه فʽها ʨؗ ʙʳǽابʝॽتʛؔار  ، الʨحʙة تʖʻʳ ، الʺʜʻل

  .الانفʸال ʖʰʶǼ ومʷاكل صعȃʨات وقʨع انʤʱار

  تعريفه:

 الأم ʖان حʙالأم الفعلى أو فق ʙة لفقʳॽʱʻؗ الأم ʙفق ʧع مॽضʛف الʨخ.  
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  .ن الأمʨȞǽ ا ماॼوغال ʦبه Șعلʱʺاص الʵالأش ʧال عʸالانف ʧقي مॽʁʴال ʛʽوغ ʙائʜف الʨʵʱال  

  هʺاʽه أو ؗلǽʙوال ʙأح ʧال عʸعاد والانفʱقعه الابʨʱفل لʢال Ȑʙعي لॽʰʡ ʛʽعاج غʜف وانʨوخ ʛتʨت

ه وانفعالاته. ʨؗا في سلǼاʛʢاكا واضȃإر ʙلʨه مʺا يʱعايʛم بʨقǽ ʧأو م 

 Șالقل  Ȑʛʱعǽ Ȑʚفلال الʢ رة فىʨاكǼ هʙى و مهʱه حʱاهقʛم ʙʻال عʸالانف ʧع ʙأح ʧيʙالʨأو ال 

 و الʤلام مʧ الʨʵف و Ǽالʺʜʻل الॼقاء فى الॼɼʛة الإكلॽȞॽʻʽة مʤاهʛ ومʧ القائʦ بʛعايʱه عʧ أو كلʽهʺا

ʧف الأماكʨʵحة والʨʱالʺف ʧم ʛʽʽغʱر و الʨعʷاع الॽʹالǼ و Șالقل ʧاقف مʨʺة الʯة و الʺفاجʙيʙʳال 

 الانفʸال. حʨل تʙور الʱى الʨؔابʝॽ و الاكʯʱابॽة Ǽعʠ الأعʛاض إلى Ǽالإضافة

 Șال قلʸالانف ʧأنه الأم عǼ ابʛʢاض ʛهʤǽ رة فىʨعاج أو صʜان ʛاعʷلʺة مʕج مʱʻي ʙʻع 

 لها مʛȞوه حʙوث أو فقʙان الأم مʧ الʨʵف أو Ǽالانفʸال Ǽالʱهʙيʙ الʷعʨر أو الأم عʧ الانفʸال

ॽة والانفعالॽة الفʨʽʶلʨجॽة أعʛاضه مʧ الانفʸال قلȘ على وʙʱʶȄل ʨؗلʶة. والॽɺاʺʱوالاج 

  :الانفصال لقلق التشخيصية المحكات

 الʺȞʴات  ICD10 العالʺॽة الʴʸة لʺʤʻʺة  الʻفॽʶة للأمʛاض الʸॽʵʷʱى للʙلʽل العاشʛ الإصʙار أورد

 : الʱالى الʨʴʻ على الانفʸال لقلȘ الॽʸॽʵʷʱة

 : الʱالॽة ʧ الاعʛاضم ثلاثة الأقل على تʤهʛ أن ʖʳǽ : أولاً 
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١-  Șقل ʛʺʱʶم ʛʽعى وغॽʰʡ لʨاء حʚل إيʺʱʴم ʙل قʴǽ زʨمʛب ȋاॼة الارتॽأو الأساس Șقل ʧم ʙه فقʚه 

 أو (ثانॽة مʛة يʛاهʦ لʧ الʢفل أن أو ، أخȐʛ  مʛة ǽعʨدوا ولʧ يʛحلʨن  سʨف أنهʦ مʧ الʨʵف مʲل) الʛمʨز

 .الارتॼاȋ) رمʨز ʨʺǼت خاصة مʛʺʱʶة مʵاوف

٢- Șقل ʛʺʱʶم ʛʽعى وغॽʰʡ ʧض مʛز تعʨرم ȋاॼادث الارتʴل  Ȑل مأساوʲل مʱاف أو القʢʱأو الاخ 

 .الʹॽاع

٣- ʠفʛال ʛʺʱʶʺهاب الʚرسة إلى للʙʺال ʖʰʶǼ فʨʵال ʧعاد مʱالاب ʧل عʜʻʺال. 

 : الʱالॽة الʨʸر خلال مʧ يʱʹح لॽلاً  الانفʸال فى صعȃʨة -٤

 .الارتॼاȋ رمʨز ʨʳǼار الʨʱاجʙ دون  وحʙʽا للʨʻم مʛʺʱʶ رفʠ  -أ

 .ʨʳǼاره للʨʻم أو الارتॼاȋ رمʜ لʱفقʙ اللʽل أثʻاء كʛʽʲاً  الاسॽʱقاȍ -ب

 .الʺʜʻل خارج للʨʻم الʺʛʺʱʶ الʛفʠ -ج

 .الʨʻم أثʻاء فʛʱة أȐ الʺʜʻل فى وحʙʽاً  الʢفل ʤǽل أن أو الʨحʙة مʧ الॽʰʢعى وغʛʽ الʺʛʺʱʶ الʨʵف -٥

٦- ʝॽابʨؔرة الʛؔʱʺى الʱور الʙعاتها تʨضʨل مʨال حʸالانف. 

 رمʨز عʧ الانفʸال وقʗ الʺعʙة وآلام والʙʸاع القئ مʲل الǽʙʶʳة الأعʛاض لॼعʠ الʺʛؔʱر الʤهʨر -٧

ȋاॼل الارتʲهاب مʚرسة الʙʺات أو للʛȞʶل. ومغادرة الʺعʜʻʺال 
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٨- ʛتʨر تʛؔʱوم ʙاء زائʻأو أث ʙعǼ الʸأو الانف ʙʻقع عʨوثه تʙح ʛهʤȄرة فى وʨات صȃʨاء نȞǼ Șوقل 

ʠورف ʛʺʱʶعاد مʱللاب ʧل عʜʻʺاجة الʴة والʙائʜث الʙʴʱمع لل ʧيʙالʨة الॼɼʛدة فى والʨل العʜʻʺر للʨعʷوال 

 .الاجʱʺاعى والانʴʶاب Ǽالʱعاسة

 .الʶادسة قʰل الاضʛʢاب بʙاǽة تʨؔن  أن : ثانॽاً 

  .أسابॽع أرȃعة عʧ الاضʛʢاب مʙة تقل ألا : ثالʲاً 

  :الانفصال قلق مظاهر

 للॽɻʺʳة الإحʸائى دلʽل الʟॽʵʷʱ ضʨء فى الانفʸال قلȘ (أعʛاض) لʺʤاهʛ عʛض يلى وॽɾʺا

 :DSM-IV 1994 الإصʙار الʛاǼع  الʻفʶى للʖʢ الأمॽȞȄʛة

 مʺا بʲلاثة ذلʥ على وʛʰȄهʧ بهʦ الʺʛتȌॼ وȄه ز عʧ أو الʺʜʻل عʧ الʢفل Ǽانفʸال مʛتȌॼ شʙيʙ قلȘ -أ

 : يلى

 .حʙوثه يʨʱقع أو الʢفل بهʦ الʺʱعلȘ الأشʵاص عʧ الانفʸال حʙوث عʙʻ ومʛؔʱر شʙيʙ حʜن  -١

٢- Șقل ʛʽقى غॽʁاصل حʨʱل  ومʨحʙة أو فقǼإصا ʙاص أحʵالأش Șعلʱʺال ʦبه. 

٣- Șقل ʛʽقى غॽʁاصل حʨʱم ʧف فاجعاً  حادثاً  أن مʨل سʸفǽ ʧʽفل بʢال ʧʽȃو ʟʵʷال Ȍॼتʛʺه الǼ  ًلاʲم 

 .ʢʱʵǽف أو ॽʹǽع سʨف الʢفل أن

 .الانفʸال مʧ خʨفاً  آخʛ مȞان أȐ أوإلى للʺʙرسة للʚهاب مʛʺʱʶ رفʠ أو مقاومة -٤
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 فى الॼؔار بʙون  أو الʺʜʻل فى بهʦ الʺʱعلȘ الأشʵاص بʙون  أن وحʙʽا وجʨده دائʺاً  وʖʻʳʱȄ يʴʱاشى  -٥

 .الأخȐʛ  مقامات

 يʻام أن أو Ǽه الʱعلȘ شʙيʙ شʟʵ مʻه قॼȄʛاً  ʨȞǽن  أن دون  للفʛاش للʚهاب مʨʱاصل ورفʠ مقاومة -٦

 .الʺʜʻل عǼ ʧعʙʽاً 

 .الانفʸال ʨʺǼضʨع مʛتʢॼة مʛؔʱرة كʨابʝॽ مǽ ʧعانى  -٧

٨-   ȐاوȞة شॽانʺʶرة جʛؔʱل مʲاع مʙة وآلام صʙان الʺعॽʲما (وقئ وغʙʻث عʙʴǽ الʸالانف ʧع 

  .)حʙوثه يʨʱقع أو بهʦ الʺʱعلȘ الأشʵاص

 : اضطراب أم ظاهرة الانفصال قلق

Șال قلʸة الانفʛاهʣ ةȄرʨʢقعة عامة تʨʱء فى مʜج ʧات مʛʰʵة الॽɻॽʰʢفال الʡللأ ʛهʤȄل على وȞش Șقل 

ʧم ʖȄʛن  .الغʨȞȄو Șال قلʸل الانفȞʷǼ ذجىʨʺاب نʛʢحلة فى كاضʛلة مʨفʢال ʧى(مʢسʨال ʛʺ٧ ع- 

 الاضʛʢاب وʤȄهʛ ، الʶادسة عʺʛ قʰل الʺʛض بʙاǽة حʙوث قʙر DSM-IV مʧ أن Ǽالʛغʦ سʨʻات) ، ٩

 الʱغʖʽ الأسʛة أو فى مʛض أو عʜȄʜ شʟʵ فقʙان أو ، الʺʙرسة تغʛʽʽ أو الانʱقال عʙʻ حاد ȞʷǼل

 وʱȄلاشى الانفʸال يʚوب قلȘ واضʛʢاب ، مفاجئ ȞʷǼل الأعʛاض تʤهʛ وأحॽاناً  ، الʺʙرسة عʧ الȄʨʢل

Ȑʙل ʠعǼ فالʡتʺاماً  الأ ʙعǼ ةʛʱة فʻʽا معʺʻʽعانى بǽ  ونʛه آخʻة مʛʱل فʨʡأ.  
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  أسباب حدوث قلق الانفصال:

 راساتد  أʣهʛت الانفʸال حʘʽ قلȘ لاضʛʢاب جʻʽى أساس وجʨد الʨراثॽة: ʱʴǽʺلالأسॼاب   - أ

ʛاء أن الأسʻالأب ʧʽʽجʨلʨʽʰاء الǼن  لآʨعانǽ ʧم Șالقل ʛʲضة أكʛال. عʸالانف Șلقل 

 الأسॼاب الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة:  - ب

 .الانفʸال لقلȘ الʢفل يهئ عʻها يʨʻب مʧ أو أمه على للʢفل الʙʷيʙة الاعʱʺادǽة -١

 مʲل الʢفل لها يʱعʛض الʱى الʨʺʻ مʵاوف أنʨاع Ǽأحʙ ارتʗʢॼ عابʛة انفʸال ʛʰʵǼات الʢفل مʛور -٢

 الʜʻعات. مʧ الʨʵف أو الأم فقʙان مʧ والʨʵف الهلاك مʧ الʨʵف

 .Ȅʨʡلة لʺʙة سفʛه أو الʢفل Ǽه مʛتȌॼ شʟʵ مʨت -٣

 .علاقاته اسʱقʛار وعʙم الʺʛȞॼة الʢفل نʺʨ مʛاحل مʧ لآخʛ مʧȞʶ مʧ الانʱقال -٤

٥- ʦتعل Șالقل ʧم ʙأح ʧيʙالʨل ، الȞʷǼ ʛاشॼل مʲف مʨخ ʙالʨال ʧاقف مʨʺة الʙيʙʳا فإن الʚف هʨʵفى ال 

ʝفل نفʢال ʧه مʚاقف هʨʺل خاصة الʨرسة دخʙʺة الʯʽة كهʙيʙج. 

 الانفʸال لقلȘ الʢفل تهئ الʨالʙيʧ بʨاسʢة الʺʨʱقعة الأخʢار مʧ الʺفʡʛة الʴʺاǽة -٧
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  :الانفصال خبرة على المترتبة الآثار

 آثارها أن بل دائʺة آثاراً  تʛʱك لا صʴى أسȐʛ  جʨ فى تʙʴث والʱى قʛʽʸة لفʛʱة الانفʸال خʛʰات -١

 تأثʛاً  أكʛʲ الʟʵʷ تʳعل (خॽɿة) نǼʙة تʛʱك أنها الʺʱʴʺل مʧ أن مʧ الʛغʦ على وʛʶȃعة تʺاماً  تʜول

 .Ǽعॽɾ ʙʺا للاكʯʱاب الʱعʛض زȄادة قʽʰل مʧ الʺʱʶقʰلة Ǽالأخʢار

 حʧʽ على ، الʱلاقى Ǽعʙ مʜʱايʙ قلȘ فى الاتؔالॽة أو اعʱʺادǽة زȄادة إلى يʕدȐ الʺȐʙ قʛʽʸ الانفʸال -٢

 .الʨدǽة غʛʽ والاسʳʱاǼة الانʶلاخ إلى يʕدȐ الʙʷيʙ الانفʸال أن

 تʧʶʴ إلى تʕدȐ أن ʧȞʺǽ الʱلاقى ǽعقʰها والʱى الʺʛȞॼة الʢفʨلة فى نॽʰʶاً  الȄʨʢلة خʛʰات الʛʴمان -٣

 .مʱأخʛاً  يʙʰو قʙ الؔلام أن ولʨ والعقلॽة الاجʱʺاॽɺة الʣʨائف رائع فى

  Ǽعʙه وما الʲالʘ الʷهʛ مʧ الॽʴاة مʧ الأولى الʻʶة فى مʛȞॼاً  يʙʰأ الȐʚ الȄʨʢل الʙʷيʙ الʛʴمان -٤

Ȑʚوال ʛʺʱʶǽ ةʛʱل لفʸǽ لهاʨʡ ات ثلاث إلىʨʻس Ȑدʕإلى ي ʟنق ʙيʙفى ش ʖانʨʳة الॽالعقل ʖوجان 

 .للʷفاء قابل غʛʽ يʙʰو نقʟ ، الॽʸʵʷة

 نʺʨ فى جॽʶʺة آثار إلى يʕدȐ الॽʴاة مʧ الʲانॽة الʻʶة فى يʙʰأ الȐʚ الʙʷيʙ الȄʨʢل الʛʴمان -٥

 .وتʛʶʴʻ تʜول أنها يʙʰو العقلॽة الʣʨائف تلȘʴ الʱى الآثار ولʧؔ تʜول لا أنها يʙʰو آثار ، الॽʸʵʷة

 .بلʨغها Ǽعʙ مʻه الʵامʶة سʧ بلʨغه قʰل الانفʸال خʛʰات تʴʺل على قʙرة أقل الʢفل  -٦
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 معʻى ذات إجʱʺاॽɺة صلات عقʙ على والقʙرة الȐʙȄʛʳʱ والʱفʛʽؔ اللغة على تʛʢأ الʱى الاخʱلافات -٧

 .الʷفاء على اسʱعʸاء الاخʱلالات أكʛʲ هى

 وʨʡلها ॽʰʡعʱها الʛʰʵة بʱفاوت تʱفاوت الانفʸال أو الʛʴمان على تʛʱتʖ الʱى الآثار ، عامة ʸǼفة -٨

 بلغها قʙ الʢفل ʨȞǽن  الʱى العʺʛ ومʛحله الأبʧȄʨ مقام ǽقʨمʨن  الʚيʧ نʨع الأشʵاص وʖʶʴȃ مʙتها أو

ʙʻع عʨة وقʛʰʵع الʨى الأم ونʱال ʗى كانʻʱه تعǼ ʧل مʰق ʥذل ʧوم ʙعǼ الʸارد الانفʨʺة والॽاتʚة الॽʺʶʳال 

  والعʻاء. الʹغȋʨ لʺʨاجهة ʙʵʱʶǽمها أن ʻȞʺǽه الʱى للʢفل والʻفॽʶة

  أساليب التخلص من قلق الانفصال:بعض 

ي  ʨؗلʶوائي والعلاج الʙها العلاج الʻال مȞة أشʙفال في عʡالأ Ȑʙال لʸالانف Șعلاج قل ʖʽع أسالʨʻʱت

  .لأسʛة وتقʦǽʙ الʅॽʁʲʱ الʴʸي لهǼʦالإضافة إلى الʙʱخل الʻفʶي الاجʱʺاعي الʺʨجه ل

  اتʢॼʲʺاة، الʺʶʺال ʛʽة العقاقʢاسʨب ʦʱȄوائي: وʙة (العلاج الॽنʨوتʛʽʶة الॽقائʱقات الانॽɻʺوالSelective 

Serotonin Reuptake Inhibitor - SSRI ة فيॽأمان وفاعل ʗʰث ȑʚوال ، ʧʽامʶ ʨؗفʨل عقار فلʲم ،(

 ʧة لا تقل عʙʺواء لʙفل على الʢام الʤʱان ȋʛʷǼ ،الʸالانف Ș٦علاج قل .ʛأشه  

 ي ʨؗلʶالا :العلاج ال Șل والأول لعلاج قلʲار الأمॽʵال ʨفل وهʢال ʖȄرʙخلال ت ʧفال مʡالأ ʙʻال عʸنف

على تʺارʧȄ الاسʛʱخاء، ؗʺا تعȄʛʡ ʛʰʱقة الʱعلǼ" ʦالʨʺʻذج" مʧ الʨسائل الفعالة حǽ ʘʽقʨم الʺعالج أو 

 ʥار ذلʛؔفل ومع تʢافه الʵǽ ʛض الʺعالج لأمʛعʱفل ؗأن يʢفعله الǽ اد أنʛي ȑʚال ʛفعل الأمǼ ʧيʙالʨال
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ʥذل ʖه.إلى جانʱʰقل رهʱفل  أمامه سʢال ʠȄʛتع ʦʱي ʘʽح) ʦʤʻʺي والʳȄرʙʱة الॽاسʶʴة الॽʻاك تقʻه

 ʧʽȃʛاص الʺقʵالأش ʧي عʳȄرʙʱعاد الʱخلال الاب ʧم ʦʤʻرج ومʙʱل مȞʷǼ Șفعه للقلʙي ȑʚال ʛʽʲʺقف الʨʺلل

للʢفل سʨاء ȞʷǼل حॽʁॽʁاُ أو تʽʵلॽاً)، أو وتقॽʻة الغʺʛ والإغʛاق (والʱي يʦʱ فʽها وضع الʢفل مॼاشʛة 

قعي في الʺʨاقف الʺॽʵفة حʱى تʜول درجة إثارتها للʢفل. وȃالʱالي يʦʱ مʻح الʢفل الفʛصة لʱعلʦ وȞʷȃل وا

 ʧآم ʨفي ج ʥذل ʦوتعل ʙائʜال Șالقل ʧم ʙʴاقف والʨʺال ʥمع تل ʦأقلʱه على الʻʽي تعʱالʺهارات ال ʧم ʙيʙʳال

.ʧيʙالʨة الǼرقا ʗʴوت  

 ةʛي للأسʴʸال ʅॽʁʲʱعامل :الʱة الॽɿॽؗ ها علىʰȄرʙوت  ʛتʨʱاف في الʛدون الإس ȏارʨʢمع الأزمات وال

والقلȘ والʨʵف، وعʙم تهȄʨل الأمʨر وتʹॽʵʺها أمام الأʡفال. ؗʺا ʖʳǽ أن يʱعلʦ الʨالʙان ʴॼʸǽ ʅॽؗا 

 نʺʨذجًا وقʙوة فعالة لأʡفالهʦ للʱغلʖ على الʺʨاقف الʺॽʵفة الʱي عادةً ما يʰʻʳʱها الʢفل خʨفًا مʻها.

  :مفيدة لتفادي قلق الانفصال أو لتخطي هذه المشكلة عامة ارشادات*

تʷʱارك الأم  : مʺارسة Ǽعʠ الأنʢʷة و الألعاب الʱي تهʙف الى تقلʟॽ حالة تعلȘ الʢفل Ǽأمه مʻها -١

 ʠعǼ ة لقʹاءॼɻه اللʚوج الأم خلال هʛعال خʱافǼ مʨفلها ، و تقʡ ل معʽʲʺʱاءالॽم الأشʨقȄفل  وʢال

ʱهʦ أمهاتهʦ لॼعʠ الʚيʧ مʲلا:عʧ الاʡفال  القʟʸ الهادفة قʰل الʨʻم تȞʴي علॽهǼإكʺال اللॼɻة ,  ʛؗت

  .الʨقʗ و تʛʸفʨا ȄʛʢǼقة لॽʢفة

٢- ʝفʻاد على الʺʱفي داخله الاع ʜȄʜتع.  



- ٤٢ - 
 

  .الاكʲار مʧ الʺʙح لʱʽʸʵʷه و صفاته -٣

  .تʧȄʨؔ شॽʸʵة مʙللةعʙم تلॽʰة ؗل ʡلॼاته حʱى لا تʖʰʶʱ في  -٤

ॽة للأʡفاللʛسʦ و الʱلʧȄʨ فائʙة ل -٥ ʨؗلʶة و الॽʶفʻلات الȞʷʺال ȑة في تفادʛʽʰؗ. 

٦- ʽʰؗ اʸʵفلها و ؗأنه شʡ اتعامل الامʛ ,له الامʨعي ما تقǽ ʨح أنه لا, فهॽʴص 

لʚا ʖʳǽ ان تʛʰʵه عʧ اسॼاب  ه ,حॽʶة و معʛفة ما يʙور حʨل قʙراتǽفهʦ تʺاما معʻى الؔلʺات و لʧؔ له 

هʚȞا سʨف تʛʱك لǽʙه شعʨرا ,انه في الʺʛتॼة الاولى مʧ اهʱʺامهافʛاقهʺا و تʛؔر له دائʺا Ǽأنها تॼʴه و 

 .Ǽالامان و الاʻʯʺʡان و الʛاحة و يʱعʨد تʙرॽʳȄا على ॽɼابها الʺʱقʢع

  :ضعف الثقة بالنفس والشعور بالنقصثانياً: 

  :مفهوم ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال

بانها سمة من السمات النفسية التي تعني الشعور بالقدرة والكفاءة على مواجهة كل  الثقة بالنفستعرف 

  العقبات والظروف وتحقيق الأهداف الموضوعة.

كما تعرف بانها اتخاذ المرء مواقف إيجابية في حياته وتعني انه مؤمن تماما بأفكاره وانه يعتمد على 

  كلها أسباب رئيسية للنجاح.نفسه وانه صاحب إرادة قوية واشياء اخري كثيرة 

عند الأطفال يرتبط بموضوع الخوف ارتباط شديد وبضعف روح الاستقلالية في ضعف الثقة بالنفس  اما

الأطفال ويكون هذا دالا في الغالب علي فقد الامن ومن مظاهر هذا الضعف نجد التردد وانعقاد اللسان 

لى التفكير المستقل وعدم الجرأة وتوقع الشر والتهتهة واللجلجة والانكماش والخجل وعدم القدرة ع

  وزيادة الخوف وشدة الحرص.
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وبهذا المعني يمكن القول بان الثقة بالنفس تعني الشعور بالقدرة والكفاءة على مواجهة أي موقف وتحقيق 

  الهدف المنشود اما ضعف الثقة بالنفس يرتبط بالخوف وضعف روح الاستقلالية.

  :لدي الأطفالمظاهر ضعف الثقة بالنفس 

من مظاهر ضعف الثقة بالنفس الجبن والانكماش والتردد وتوقع الشر وعدم الاهتمام بالعمل والخوف 

منه واتهام الظروف عند الإخفاق فيه وأحيانا يكون من مظاهره التشدد والمبالغة في الرغبة في الاتقان 

  للوصول الي درجة الكمال.

ا تحته من خوف من نقد الاخرين. ومن مظاهره أحلام اليقظة وهذا الاندفاع للكمال يدل عادة على م

وسوء السلوك والمبالغة في التظاهر بطيب الخلق والحالات العصبية والمرضية كالتهتهة والتبول 

قد يؤدي  -مع اختلاف العوامل التي تؤدي الي ظهوره –اللاإرادي. ومعني هذا ان ضعف الثقة بالنفس 

بية كالكسل او الانزواء وما الي ذلك. وقد يؤدي الي أساليب تعويضية كالنقد الي أساليب انسحابيه او سل

   .والسخرية

  :أسباب ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال

عندما تثبط همة الطفل ونحط من شانه فاذا كذب مرة ناديناه بالكذاب وإذا  :تحقير واهانة الطفل -١

ما اخذ شيء من جيب ابيه نودي بالسارق وغيرها من الالفاظ مما يورثه احتقار ذاته وانه لا 

 قيمة له.

من خلال عدم ترك الفرصة له للاستقلالية او عمل  :الرعاية الزائدة والافراط في تدليل الطفل -٢

كإطعام الطفل ولبسه والاجابة عن السؤال وهذا ما يولد عند الطفل الشعور بالنقص  شيء مفيد

 والخجل والخنوع.
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: قد يظهر ضعف الثقة بالنفس لدي الطفل نتيجة ممارسة الوالدين أسلوب التنشئة الخاطئ -٣

 بالنقص.سلوكيات التربية الخاطئة كالقسوة والتسلط والنقد المستمر والتوبيخ مما يشعر الطفل 

قد يكون لصغر جسم الطفل وضعفه واعتماده على والديه  :التركيب الجسمي والنفسي للطفل -٤

 وشعوره بانه فرد ضعيف

 من خلال انتقال تلك المشاعر اليه بطريقة الإيحاء والتقليد. :نشأة الطفل في بيئة تعاني قلقا نفسيا -٥

  :علاج ضعف الثقة بالنفس عند الأطفال

 عور بالحساسية الزائدة وان الاستفادة من الخطأ أفضل من الصواب الذي العمل على تخفيف الش

  لا يفعله.

  تعويد الطفل علي الحديث امام زملاؤه الذي يشعر بالاطمئنان عند جلوسه معهم ثم يطرح التلميذ

  موضوعات يجيد الحديث فيها.

  يهاب الكلام في مثل ادماج الطفل في الاجتماعات التي تكثر فيها المناقشة والمناظرة بحيث لا

هذه الاجتماعات ويقول الكلام الذي يستطيعه دون ان يحاسب نفسه على خطئها في هذه الفترة 

  التدريبية وسياتي الوقت الذي يكتشف فيه انه يستطيع الحديث بطلاقة.

  يجب علي الطفل ان ينمي في نفسه فكرة الشعور بالنجاح لا يترك فكره للشعور بالفشل فان لذلك

  سلبي على العزيمة والإرادة.  أثر 

  Bulling Schoolمشكلة التنمر المدرسى: :ثالثا

ʨʸǼر وأشـȞال مʱʵلفـة ولا ǽقʸʱـʛ تعـʙد أشـȞال الʻʱʺـʙʴǽBulling School (  ʛث الʛʺʻʱ الʺʙرسي (

 ʗʴوخاصة ت ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧʽفاء بʵوال ʧث في العلʙʴت ʗʴॼة أصʛاهʣ ها بل إنهاʻʽعǼ حلةʛعلى م

مʤلة الʯʽʰة الʺʙرسॽة فأصـʣ ʗʴॼـاهʛة الʻʱʺـʛ الʺʙرسـي مـʧ الʺʨضـʨعات الهامـة الʳـʙيʛة Ǽالʴॼـʘ والʙراسـة 
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ʵلʺــا ت ʧʽȄʨــȃʛʱــل الʰق ʧفــل و مــʢــة علــى الॽʺǽــة وأكادॽɺاʺʱة واجॽʴة وصــॽــʶآثــار نف ʧة مــʛــاهʤه الʚلفــه هــ

.ʛʺʻʱة الॽʴض Șاهʛʺال  

وتʷـــॽع مʷـــȞلة الʻʱʺـــʛ بـــʧʽ الأʡفـــال فـــي أعʺـــار مȞॼـــʛة وتʶـــʛʺʱ حʱـــى الʺʛاحـــل الʺʱلاحقـــة وتـــʕثʛ علـــى 

ي  واضـح فـي مʛاحـل  ʨؗاب انفعـالي وسـلʛʢاضـ ʛـاهʤم ʧن مـʨعانǽ ʦعلهʳة وتॽلʰقʱʶʺال ʦلـة تفاعلاتهʨفʢال

الʺʛȞॼة والʺʛاهقة ومʛحلة الॼʷاب فقǽ ʙʺارس الʢفـل الʻʱʺـʛ علـى أقʛانـه أو ǽقـع ضـॽʴة لʻʱʺـʛ الآخـʧȄʛ, ؗʺـا 

قʙ يʱعلʦ الʢفل ضॽʴة الʛʺʻʱ أن ǽʺارس الʛʺʻʱ فـي مʨاقـف لاحقـة Ȟॽɾـʨن مʻʱʺـʛا حʻʽـا وȞȄـʨن ضـॽʴة حʻʽـا 

,ʝنʨي ʦॽʂاʛان إبʺǽا)ʛ٦٤٨, ص ٢٠١٧آخ. (  

 ʙــوقــʺʻʱلة الȞــʷم ʗʴॼرســي (أصــʙʺال ʛBulling School ʦلــة تــȄʨʡ ةʛــʱولف ȑʨــȃʛʱاقــع الʨر الʨــʴم (

تʳاهل Ǽعʠ الʺȞʷلات في الʺـʙراس الأمॽȞȄʛـة وتʴـʨل اهʱʺـام الʺȃʛـʨن إلـى أهʺॽـة فهـʦ مʷـȞلة الʻʱʺـʛ إلـى 

  ).Olweus,1993(سʦ وتȌॽʢʵ بʛامج الʙʱخل والʴʺاǽة الʺʻاسॼة ر 

 ʧب مـʛقـǽ وان علـى مـاʙـف والعـʻال العȞأشـ ʙؗأح ʛʺʻʱلة الȞʷم ʛثʕـلاب ٢٠-%١٥وتʡ ـعॽʺج ʧمـ %

 ʥلʚة  ولــʙــʴʱʺــات الǽلاʨم فــي الʨــʽارس الʙي الʺــʻʡʨالــ ʦॽعلــʱاف الʙأهــ ȘــȄʛد فʙحــȘــة خلــॽʺة  أهॽرســʙــة مʯʽب

 ʧة مॽة و خالॽʻʡʨاف الʙالأه ʙؗأح ʛʺʻʱالȞـʷـة مʳمعال ʦʱيـ ʦف مـا لـʙا الهʚه Șʽقʴت ʧȞʺǽ لة لاʛـʺʻʱال  ʧمـ

ʙـʴʱʺــات الǽلاʨارس فــي الʙــة الʺـʺʤـل أنʰلأن   ةق ʥوذلــ ʛـʺʻʱآثــار ال ʛثʕفــيتــ ʛــʽʰؗ لȞـʷǼ  ʛــʽــة غʯʽب ʛȄʨـʢت

وضــʴاǽا الʻʱʺـʛ علــى  الʺʻʱʺـʧȄʛ، وȂلــى انʵفـاض الأداء الأكــادǽʺي والاجʱʺـاعي للʢــلاب آمʻـة فــي الʺـʙارس

  ).Batsche & Knoff ,1994(حʙ الʨʶاء 

 ʧمــ ʙيــʙالع ʗاولــʻــا وتʺॽɾو ,ʧʽاهقʛفــال والʺــʡالأ Ȑʙرســى لــʙʺال ʛــʺʻʱال الȞــة أشــॽʰʻــة والأجॽȃʛث العʨــʴॼال

يلى عـʛض مـʨجʜ لأهـʦ هـʚه الأشـȞال وأكʛʲهـا  شـʨʽعاً ومʤـاهʛ ؗـل شـȞل مـʧ أشـȞال الʻʱʺـʛ بـʧʽ الأʡفـال 

.ʧʽاهقʛʺوال 

:ʙʸʹʯن في الʦ   الʵʸارؕ

Bully’s  ونʙʸʹʯʸ١. ال 

 ʺʚʽ آخʛلي تلالʛʺʻʱ ع سلʨكʺʚʽ الǽ ȑʚʺارس لʨ الʱهف قات دائʛة الʛʺʻʱ،لǽعʛʰʱ الʺʛʺʻʱ مʨʴر ح

 الʻفʧ ،ʝ، حʷǽ ʘʽعǼ ʛالʛضا عʧي الآخȄʛلنʨʴ العʙوانॽة، والʛʢॽʶة عوʽʺȄل قʨة جǽʙʶة،  همʻأضعف 

  ).ǼEriksen, 2012الʹॽʴة.( الأذʛʳʺǼȐد إǽقاع 
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 -: ʤه ʥʻʠʸإلي ن ʥȂʙʸʹʯʸال ʘʻلامʯال Wong ا صʹف ونجʸؕ  

Ǽ ʦʶالانʙفاॽɺة والॼɼʛة في إذاء الآخʧȄʛ لفॽʤاً وجǽʙʶاً وȑʛȄ أن عʙوانʱʽه  ١-  الʙʸʹʯʸ العʗواني: ي

 تʴقȘ ذاته وتʴل مȞʷلاته وتʻفʝ عʧ مʷاعʛه واحॼاʡاته.

٢- ʴال ʙʸʹʯʸي:لالʮ  ʨواني، و هʙالع ʛʺʻʱʺع الʙȄو ʙانʶǽ ȑʚال ʟʵʷأ هالʙʰلا ي ʨالأعʺالǼ  

ه.مع هوتعاونصه ʛ أخلاهعʙواني حʤǽ ʘʽ ا عʙʻما ǽقʨده مʛʺʻʱهيȋʛʵʻ فʽ بʻفʶه بل, العʙوانॽة   

 Bullying Victims ʙʸʹʯا الǻاʲ٢- ض 

ʛʰʱعǽ  ؛ʛʺʻʱة الʛاني في دائʲر الʨʴʺال ʛʺʻʱا الǽاʴر ضʛʹال ʦهʰʽʸǽ ʧيʚال ʚʽلامʱال ʦفهʖʰʶǼ ؛ 

ʖʽارس ع أسالʺȄو ،ʛʺʻʱلالʽʦك  هʨسل ʛʺʻʱل الȞʷǼʙع ʖʰʶǼ ؛ʛʺʱʶة، ونق ممǽʙʶʳة الʨفي الق ʕؔافʱال ʟ

  الʺهارات الاجʱʺاॽɺة.

   Bystanders. الʯʸفʙجʦن ٣

 ʨجʛفʱʺو  ن ال ،ʛʺʻʱة الʛفي دائ ʘالʲر الʨʴʺالʦه ʚʽلامʱي الʚالʧ  ʨقفǽ ا نʷȄو هوʙ ن ʚʽتلام Ȅʛآخʧ 

 ʨضʛعʱلل ن ي ʛʺʻʱʺʻم ʧم ʦا هʙʽعǼ قفǽ ʧم ʦهʻته ومʨق ʧم ʙȄʜʽته فʙانʶاف ومʱالهǼ ʛʺʻʱʺال ʙʽأيʱم بʨقǽ

 .Kipper, 2013, p.(على الॽʴاد لا يʙافع عʧ هʚا ولا يʕد الʺʛʺʻʱ خॽʷة أن ʨȞǽن هʨ الʹॽʴة القادمة 

148(. 

   Victims -Bully  :. الʙʸʹʯʸون الʲʷاǻا٤

 ʦهʻم ʛʰأك ʦأه ʧʺم ʛʺʻʱال ʦهʽارس علʺǽ رسة وʙʺفي ال ʧȄʛا للآخǽاʴن ضʨʴॼʸǽ ʧيʚال ʚʽلامʱال ʦه

وسʻا.(على رزق حʳʺاً  هʦأصغʛ مʻ هʦ  مʧ ي لالʛʺʻʱ ع ن ǽʺارسʨ  هوفي الʨقʗ نفʶسʻا وحʳʺا  

  ).ʡ٢٠٢١ه,

  :أشȜال الʙʸʹʯ الʗʸرسي

 ʙعـǽ ʛـʺʻʱلاالȞشــ ʛـا آخـॼًالʡ ʖالــʡ ـهॽɾ Șــايʹǽ ȑʚوان الـʙال العـȞأشــ ʧا  مـॽًــʶا أو نفǽًʙـʶج ʛــʲأو أو أك

ــة غʽـــʛ مʰـــʛر ، وʤʻȄُـــʛ إلـــى  الʶـــلʨكوعـــادة مـــا Ȟǽـــʨن هـــʚا ,  جʶʻـــॽا ʷǼـــȞل مʱؔـــʛر علـــى مـــʙار فʱـــʛة زمॽʻـ

  ).Batsche & Knoff ,1994( الʺʧȄʛʺʻʱ على أنهʦ أقȐʨ مʧ الʹॽʴة
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إلــى أن الʻʱʺـــʛ ســـلʨك مقʸـــʨد لإلʴـــاق الأذȐ  )١٠, ص ٢٠١٣ (فʛحـــان علـــى مʨســـى, محمد كʺــا أشـــار

يʨʱقـع  الʶʳʺي أو اللفʤي أو الʻفʶي أو الʶʻʳي وʙʴȄث الʛʺʻʱ مʛʡ ʧف مʶـʛʢॽ تʳـاه فـʛد ضـʅॽɻ , لا

أن يʛد الاعʙʱاء عʧ نفʶه ولا يॼادل القʨة Ǽالقʨة ولا يʰلغ عʧ حادثة الاسʱقʨاء أو الʛʺʻʱ للʛاشـʙيʧ مـʧ حʨلـه 

  وهʚا هʨ سʛ الاسʱقʨاء أو الʛʺʻʱ على الʹॽʴة.

 ǼEron, Huesmann, Dubow, Romanoffاخʱلاف الʨʻع أو الʝʻʳ ووفقا لʙراسة الʱʵȄ ʛʺʻʱلفو 

and Yamel (1987)   ʨؗʚام  رالʙʵʱفي اسـ ʛʲأكʛـʺʻʱؗـان الإنـاث ال ʧʽالإنـاث فـي حـǼ مقارنـة Ȑʙـʶʳال 

أكʛʲ اسʙʵʱاما للʛʺʻʱ مʧ خلال الȄʛʵʶة  Hoover, Oliver and Hazler (1992)كʺا جاء في دراسة 

, ؗʺا أن الإناث أكʛʲ تʛʺʻا في تʛوȄج الʷائعات والʱعلॽقات الʶʻʳـॽة والإغاʣة والاقʸاء الاجʱʺاعي والعʜل

) Nansel et al.,2001.(  

ʴǽـʙث فـي شـȞل عـʙوان مـادȑ، أو تȄʨʵـʅ أن الʻʱʺـʛ أخـBatsche and  Knoff (1994 ʚ وأشـار (

  .، أو إغاʣة أو سȄʛʵة ، أو تʛʴش جʶʻي ،أو صʛاع على الʶلʢة 

  وأشار العʙيʙ مʧ الॼاحʧʽʲ إلى عʙة أشȞال للʛʺʻʱ في مʛاحل الʨʺʻ الʺʱʵلفة للʢفل وهى ؗالʱالي:

الʶــʖʴ أو إجॼــاره  والاǽقــاع أرضــا, أ والــʛفʝ أ والقــʛص, أ وأو الʸــفع, أ بؗالʹــʛ  الʴʱــʸي:. الʸʹʯــʙ أ

  .ءعلى فعل شي

إعʢاء  أو الاشاعات الؔاذǼة, أو الʱعʅॽʻ, أو الʖʶ والʦʱʷ واللعʧ, والإثارة ,أو الʱهʙيʙ, ب. الʙʸʹʯ اللفʢي:

  تॽʺʶة عॽʀʛة. 

  أسʺاء جॽʶʻة يʻادȐ بها, أو ؗلʺات قʚرة ,أو لʺʝ. ماسʙʵʱا جـ. الʙʸʹʯ الʴʹʱي:

  مʧ الʳʺاعة.والʛفʠ  ,والإذلال ,والʅȄʨʵʱ ,والʱهʙيʙ, الʺʹاǽقة  د. الʙʸʹʯ العاʟفي والʹفʴي:

ʙــʸʹʯــة: هـــ. الॻɸاʸʯة  فــي العلاقــات الاجʢــʷة فــي الأن أو اسʱقʸــائهʦ أو , مʻــع Ǽعــʠ الأفــʛاد مــʧ الʺʷــارؗ

.ʦهʱاقʙص ʠرف   

(     أو عـʙم إرجاعهـا أو إتلافهـا. ʦعـʻه خـʚ أشـॽاء الآخـʧȄʛ أو الʸʱـʛف فʽهـاأ: الʯʸʸلؒـاتو.الʙʸʹʯ علـى 

  .)١١-١٠ ص , ص٢٠١٣فʛحان,  على مʨسى, محمدفي: 

  ) لأهʦ أنʺاȋ الʛʺʻʱ الʺʙرسى على الʨʴʻ الʱالي:٢٠١٢( كʺا أشارت أǽʹا نʨرة بʗʻ سعʙ القʢʴاني
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:ȏʗʴʱال ʙʸʹʯأ.ال  ʛʹبال .ʠص والعʛوالق Șʻʵال ʙʽة الʹॼʁǼ ʦؔم اللʙالقǼ ل ʛؗوال  

  كاذيʖ والʷائعات الʺعʛضة.,الأ ʙ,الإǼعاد, الʸ ءالإقʸا ب.الʙʸʹʯ في العلاقات الॻʶʳʵة:

  وʷȄʺل الʱهʙيʙ، والإغاʣة، والॽʺʶʱة Ǽأسʺاء سʯʽة.جـ .الʙʸʹʯ اللفʢي: 

  الʺʹاǽقة الॽʶʻʳة في الؔلام.وʲʺʱȄل في سلʨك الʺلامʶة غʛʽ اللائقة، و د. الʙʸʹʯ الʴʹʱي: 

ــي:  ــʙ، والʺʱؔــʛر الــȑʚ يلʴــǼ Șالʹــॽʴة مــʧ خــلال اســʙʵʱام أجهــʜة ه.الʸʹʯــʙ الإلʙʯؒون َّ̋ هــʨ الʹــʛر الʺʱع

.Ȑʛة الأخॽونʛʱؔة الالʜلة، والأجهʨʺʴʺاتف الʨواله ،ʛتʨʽʰʺؔال  

) Ȑارʻســ ʛــʽهالــه خ ʗمʙرســي علــى ٤٩٥-٤٩٤، ص ص ٢٠١٠كʺــا قــʙʺال ʛــʺʻʱال الȞــا لأشــʸʵمل (

ʻالي:الʱال ʨʴ  

:ȏʗʴʱال ʙʸʹʯإتلا أ.ال ,ʧȄʛعلى الآخ Șʸॼل, ال ʛؗفع, الʙب, الʛʹال ʧʺʹʱȄها. فوʛʽوغ ʛʽلؔات الغʱʺم  

 وʧʺʹʱȄ إʡلاق أسʺاء على الآخʧȄʛ, الȄʛʵʶة, الॽȃʨʱخ ,الاسʵʱفاف Ǽالʺʧʽʢॽʴ. ب. الʙʸʹʯ اللفʢي:.

  الآخʧȄʛ. ةالآخʧȄʛ, إغاʣ ةالʷائعات, إخاف ʛوʧʺʹʱȄ جʛح مʷاعʛ الآخʧȄʛ, نʷ جـ. الʙʸʹʯ الʹفʴي:

 نتʸـʛفات الاخـʧȄʛ ومʹـاǽقʱهʦ, حʛمـا ةوʧʺʹʱȄ العـʜل عـʧ جʺاعـة الʛفـاق, مʛاॼʀـ الاجʸʯاعي: ʙ. الʸʹʯد

ة في الأنʢʷة الʺʱʵلفة.   الʜملاء مʧ الʺʷارؗ

وʱȄʹــــʺʧ اســــʙʵʱام الأجهــــʜة والآلॽــــات الʙʴيʲــــة إيــــʚاء الآخــــʧȄʛ مʲــــل: الʺʴʺــــʨل,  ه.الʸʹʯــــʙ الإلʙʯؒونــــي:

 ,ʗنʛʱالان ʙيʙهʱة لॽنʨفॽالʺات تلȞاء مʛوني, إجʛʱؔالإل ʙȄʛʰال ȘȄʛʡ ʧرسالها عȂو ʙيʙة رسائل تهǼاʱؗ ,الهاتف

.ʧȄʛالآخ  

وتʷــȄʨه  ءالʺʻʱʺــʛ) علــى الʺʤــاهʛ الʱالॽــة: الاســʱهʜا-كʺــا تʹــʺʧ  مॽʁــاس الʻʱʺــʛ الإلʛʱؔونــي (الʹــॽʴة

لʴʱـــʛش الʶʻʳـــي (أمॽʻـــة إبـــʛاʦॽʂ الʶـــʺعة, والاقʸـــاء, والازعـــاج وانʱهـــاك الʨʸʵصـــॽة, والاهانـــة والʱهʙيـــʙ, وا

  ).٢٠١٤الʻʷاوȑ , ص

ـــاح, نʳـــــاتي أحʺـــــʙ ,غالـــــʖ محمد ( ـــام عʰـــــʙ الفʱــ ـــار ؗـــــل مـــــʧ هʷــ ) أن الʻʱʺـــــʛ ١٨٨, ص ٢٠١٨كʺـــــا أشــ

 ʙȄʛة أو بॽؗاتف ذʨه ʧة مʲيʙʴالات الʸام وسائل الاتʙʵʱاسǼ ʛʺʻʱʺم بها الʨقǽ شاتʛʴة تǼاʲʺǼ ونيʛʱؔالإل

 ʛʱؔــالات الإلʸونــي أو وســائل الاتʛʱؔال Ȑــاق الأذʴهــا لإلʛʽأب وغ ʝاتʨك والــʨبــ ʝॽɿــة ؗــالॽɺاʺʱــة الاجॽون

.ʛآخ ʖالʢǼ  
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ʺـا أشـار فـي دراسـʱه الʱـي أجȄʛـʗ علـى عʻʽـة مـʧ الʺـʛاهقKowalski and Limber (2012)    ʧʽوؗ

) ʦدهʙفــال بلــغ عــʡ٩٣١والأ) ʧف مــʨــفʸ١٢-٦) فــي ال ʧʽاهقʛفــال والʺــʡالأ Ȑʙونــي لــʛʱؔالإل ʛــʺʻʱأن ال (

ʰلʶه الʛكان له أث.ȑʙʽقلʱال ʛʺʻʱالǼ ي مقارنةʺǽة وعلى الأداء الأكادॽʺʶʳة والॽʶفʻال ʦهʱʴى على ص  

, ʱؗاǼــة Ǽعــʠ اعــȄʛʡ ʧــʱؗ ȘاǼــة Ǽعــʠ الألفــاȍ الʺʕذǽــة, ʱؗاǼــة ॼɺــارات تهʙيǽʙــة وȂرســالهو.الʸʹʯــʙ الʯؒــابى:

ʯʽʶʺال ȍة. ةالألفاॽرسʙʺال ʦأدواته ,ʦاساتهʛؗ ,ʦهʰاء على حقائʨس ʛʽة للغॽʸʵʷلؔات الʱʺعلى م  

وʧʺʹʱȄ مʙاॼɺة الآخʧȄʛ جॽʶʻا, نʷـʛ إشـاعات جʶʻـॽة عـʧ شـʟʵ مـا, شـʦʱ الآخـʧȄʛ  ز.الʙʸʹʯ الʴʹʱي:

  Ǽألفاȍ جॽʶʻة.

ـــʗيʹي: ح. وʱȄʹـــʺʧ تʨجॽـــه الإيـــʚاء لأصـــʴاب الأدǽـــان الأخȐʛ(كالاســـʱهʜاء Ǽʺعʱقـــʙاتهʦ الʙيॽʻـــة،  الʸʹʯـــʙ ال

 ʛانات الأخǽʙة على الʯʽʶʺات الॽʺʶʺال ʠعǼ لاقʡإ Ȑ.(  

ʸالǺ ʙــ ʸʹʯال .ȉ:ʥʻــاق Ǽــالأجهʜة الʵاصــة  ʘوʱȄʹــʺʧ تʨجॽــه الإيــʚاء لــʚوȐ الإعاقــات الʺʱʵلفــة مʲــل: العʰــ ع

ة في الأنʢʷة الʺʱʵلفة, مʙاॼɺ دǼالʺعاقʧʽ, اسॼʱعا   الʺعاقȄʛʢǼ ʧʽقة مʕذǽة. ةالʺعاق مʧ الʺʷارؗ

.Ȏ :(ـــلاليʴال) ȏʙـــʶʹالع ʙـــʸʹʯـــل  الʲـــة مʻʽأو ســـلالة مع ʧʽن معـــʨلـــ ʧمـــ ʦلأنهـــ ʧȄʛاء للآخـــʚـــه الإيـــॽجʨت

  قʨل الॼɻارات الʺʱʶهʻʳة عʧ الʵلॽɿة الʲقاॽɾة لهʦ وغʛʽها. ولʱعلॽقات الʶاخʛة على لʨن الآخʧȄʛ, أا

ʴرسي:لالآثار الʗʸال ʙʸʹʯال ʥة عʸة الʹاجॻʮ  

ʤمعʦ ʽʲاحॼالʧ ʽا بʨʢȃرʧ كʨصف سلʨة بॽرسʙʺة الʯʽʰوال ʛʺʻʱاهالȞʺنا ال  ʛʲأةملائʺة الأكʷʻومʺارسة ل 

ʛʺʻʱع ال ʖتʛʱي ȑʚة لوالॽم ʙيʙالعʧ ʶةلالآثار الॽʺǽة والأكادॽة والانفعالॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻة الॽʰ يʱك  الʛʱت

ʱاسȞة. علىا هانعॽʴʹوال ʛʺʻʱʺال  

 ي الʺȑʙلنفॽʶة ع يʛʱك أثارا الʛʺʻʱ  نالʴʸة القʨمॽة الأمॽȞȄʛة أ راسة معهʙما اشارت الॽة د ʚاوه

 Ǽالʨحʙة،ن ، فالʹʴاǽا ʷǽعʛو  )الʹʴاǽا( ن يʱعʛضʧ  ʨالʚي أولʥʯي حʙ سʨاء عʙʻ لالقʛʽʸ عالȄʨʢل 

 ʨعانॽم ن وسʧ Ȅʨؔة تȃʨة، وصعॽɿʡة والعاॽɺاʺʱالاج ʖاعʱʺالʧ اقات، والعلاʙة معصʯʽʶملا قات الʜء ال، 

 ʨعانǽ اً ماॼل م ن وغالʚال ʧ اهوالʨانʙالأم م، وانعʧاʙر إلي ه، وأننالأما ن، وفقʨʢʱت ʙا ق ʧف مʨʵال

ʚرسة،  ابهالʙʺه الأإلي الʚه Șافʛثاروت  ʛʺʻʱʺة لʛʽʲؔحهالʛا في مǽاʴʹلاء الʕلʰغ، وملة الʨʧ أثاره ʛʢأخ 

ʚلॽ ʥة، Ǽʺا في لالʴʸة العقمʧ مʷاكل  هاة الاكʯʱاب وغʛʽ لإلي مʛح هʦالʹʴاǽا وصʨل يلع الفʸام وؗ

  الʨʵف والقلȘ وفى حالات نادرة يʕدȐ إلى الانʴʱار.
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 ȏʙا يʸك Parsons ة ع الآثارॺتʙʯʸالʥ ʸʴوق ʙʸʹʯي: لما يا إلي هال  

 إيʚاءاحʱʺالات الاقʙام على الغʹʖ، الاكʯʱاب، تأخʛ الʷʻاʡات الʺʙرسॽة،  القلȘي الʺȑʙ القʛʽʸ: ل. عأ

  .والانʴʱارالʚات 

ʧ.(على رزق الʲقة ǼالآخȄʛ مانعʙاو ، عʙم الأمʧ ي الʺȑʙ الȄʨʢل: الʨʹʵع لأحاسʝॽ ومʷاعʛ ل. عب

  ).ʡ٢٠٢١ه,

 ʙʸʹʯو ال ʔʻة أسالǻʗالʦة الʭʵʹʯة:الȂʦاللاس  

تʻاولʗ العʙيʙ مʧ الʨʴॼث والʙراسات الʻفॽʶة دور الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺـة فـي تʷـʽȞل شʸʵـॽة الʢفـل ȞǼـل 

جʨانʰها سʨاء الإʳǽابॽة أو الʶلॽʰة فهʻاك العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي تʻاولʗ علاقـة أسـالʖʽ الʺعاملـة الʨالǽʙـة 

ــة أســـالʖʽ الʺعاملـــة الʨالǽʙـــة اللاســـȄʨة والʶـــلʨك العـــʙواني وهʻـــاك العʙيـــʙ مـــʧ الʙراســـات الʱـــ ي تʻاولـــʗ علاقـ

.ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ Ȑʙل ʛʺʻʱك الʨة وسلȄʨاللاس  

لʻʺـʨذج سـلʨك مʻʱʺــʛ  ةǼفعـل تـأثʛʽ الॼؔـار وخاصـة الآǼـاء والʻʱʺـʛ هـʨ حالـة نʺʚجـ يʷʱـȞل سـلʨك الفـʛدو

ʡفال يʱعلʺʨن الʶلʨك  سʨاء ؗان الأب أو الأخ الأكʛʰ أو الʺعلʦ أو الʛفȘʽ ووفقا لʺا افʛʱضه Ǽانʙورا فإن الأ

, أســامه حʺʽـــʙ عــȄʛʡ ʧـــȘ ملاحʤــة الʻʺـــاذج عــʧ والـــʙيهʦ وʸʴȄــلʨن عـــʧ نʺــاذج الʶـــلʨك الʱــي ǽقلـــʙونها (

 ʦة هاشʺʡ٢٠١٢فا.(  

) الʱي أجʗȄʛ على عʻʽة مʧ ٢٠٠٥العʨʱم ( نأشارت نʱائج دراسة نʳاح رمʹان, عʙنان الأحʺʙ، عʙنا

) سʨʻات أن أسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙـة القائʺـة علـى الʶʱـلȌ والʰʻـʚ ٥-٤الأʡفال في مʛحلة رȄاض الأʡفال (

والاهʺال والʱفʛقة والʴʺاǽة الʜائʙة تʳعل الʢفل عʦǽʙ القʙرة على تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʸʵʷـي والاجʱʺـاعي مـع 

ʜل أو خارجــه , ؗʺـا أنهــا تفقـʙ ثقـة الʢفــل بʻفʶـه وȃــالآخʧȄʛ ، وتʷـعʛه Ǽــالʻقʟ, الʺʨاقـف الʙʳيـʙة داخــل الʺʻـ

وعʙم الاʻʯʺʡان , وتʨلʙ في نفʶه العʙوانॽة , وعʙم الاتʜان, والاسʱقʛار, وعʙم القʙرة على تʴʺل الʺʨʯʶلॽة , 

  .وتʧȄʨؔ علاقات ناجʴة وهʚه الأسالʖʽ تأثʛʽها ʙʱʺǽ لʺʛحلة الʺʛاهقة وتقʨد لانʛʴاف شʱʽʸʵه

) Olweus,1980-1993أما Ǽالॼʶʻة لʶلʨك الʛʺʻʱ على وجه الʨʸʵص ففي الأʴǼاث الʱي قام بها (

فقــʙ وجــʙ أن أســʛ الأʡفــال الʺʻʱʺــʧȄʛ غالॼــا مــا تʨصــف Ǽانعــʙام الــʙفء الأســȐʛ, وتʶــʙʵʱم العʻــف, والعقــاب 

 Espelage & Swearerالʰـʙني مـع الʢفـل ؗʺـا أنهـا تفʷـل فـي مʛاॼʀـة أنʷـʢة الʢفـل خـارج الʺʙرسـة (

2003,p.376.(  
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ʡفـل فـي  ٢٢٨الʱـي أجȄʛـʗ علـى and O’Moore  Connolly) 2003كʺـا أشـارت نʱـائج دراسـة (

) أن الاʡفــال الʺʻʱʺــʧȄʛ ارتʢॼــʨا Ǽعلاقــة ســلॽʰة مــع الآǼــاء والامهــات والأشــقاء وأوصــʗ ١٦-٦الʸــفʨف (

.ʛʺʻʱʺفل الʢة الʛʶأـ ʖجان ʧم ʛȞॼʺخل الʙʱة وال   الʙراسة Ǽأهʺॽة الʺʷارؗ

) ȑارʻس ʛʽ٤٩٧-٤٩٦, ص ص٢٠١٠كʺا أشارت هاله خ ʧة مȄʨة اللاسǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽأن أسال (

الʴʺاǽة الʜائʙة والإساءة والإهʺال في الʺʜʻل ʳǽعل الʢفل يʻفʝ عـʧ غʹـॼه فـي صـʨرة تʻʺـʛ لʺـʧ هـʦ أقـل 

  لائʦ.مʻه قʨة ، ؗʺا أن عʙم وجʨد القʙوة الʻʶʴة في الʺʜʻل لا يॽʱح له فʛص تعلʦ الʶلʨك الʺ

وفــى دراســة أخــȐʛ عــǼ ʧعــʠ الʺʱغʽــʛات الʻفʶــॽة لــȐʙ ضــʴاǽا الʻʱʺــʛ الʺʙرســي فــي الʺʛحلــة الابʙʱائॽــة 

) ȑارʻس ʛʽ١٦٦-١٦٥, ص ص ٢٠١٠أشارت هالة خ ʧالأم ʦعʙرسي لʙوم Ȑʛأس ʨة جʯʽة تهॽʺإلى أه (

علʺـʧʽ والأقـʛان الʻفʶي لȐʙ الأʡفال ضʴاǽا الʛʺʻʱ الʺʙرسـي , وحʶـʧ معاملـة الأʡفـال مـʧ قʰـل الآǼـاء والʺ

فــي الʺʙرســة, حʱــى ʷǽــعʛ الʢفــل Ǽالأمــان والʺʶــانʙة , وأهʺॽــة الʱعــاون بــʧʽ الأســʛة والʺʙرســة لإʳǽــاد بʯʽـــة 

  مʙرسॽة آمʻة تʴفʜ على الʱعلʦ وتॼʷع حاجاتهʦ الʺʱʵلفة.

أشـارت أن ضـʴاǽا الʻʱʺـRäsänen, Henttonen and Kumpulainen  ʛ) 1999وفـى دراسـة (

 ʛــʢʵل خــاص لȞــʷǼ نʨضــʛفــي مع ʧʽʡرʨــʱʺفــال الʡل , ؗʺــا أن الأʨــʡات أʛــʱعلــى ف ʛــʺʻʱة فــي ال الʺʷــارؗ

  الʛʺʻʱ غالॼاً ما ǽعانʨن مʧ مʷاكل نفॽʶة وȄعانʨن مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.

) ʦـــة هاشـــʺʡوفا ʙـــʽʺـــائج دراســـة أســـامه حʱ٢٠١٢كʺـــا أشـــارت ن ʚـــʽتلام ʧـــة مـــʻʽعلـــى ع ʗـــȄʛـــي أجʱال (

) ʧم ʦأعʺاره ʗاوحʛة تॽائʙʱحلة الابʛʺائي ١٢-١١الʙـʱالاب (ـادسʶوال ʝـامʵال) ʧʽـفʸال ʚـʽتلام ʧة مـʻس (

) تلʺʚʽ وتلʺʚʽة وأشـارت الʱʻـائج إلـى أن سـلʨك الʻʱʺـʛ لـȐʙ الأʡفـال يـʜداد ؗلʺـا ٢٠٠وॼʡقʗ الʙراسة على (

.ʧيʙالʨال Ȑʙاهل لʶʱال ,Ȍلʶʱزاد الاهʺال ,ال  

ʺʨن فـي خلـȘ أن الʽʲؔـʛ مـʧ الأسـʶǽ ʛـاه and Hymel (2015,p.346)  Swearerكʺـا أشـارت 

الʛʺʻʱ بʧʽ أبʻاءهʦ وذلǼ ʥاتॼاع أسالʖʽ خاʯʡـة فـي الॽȃʛʱـة ؗالإهʺـال, وعـʙم الʺʛاॼʀـة, وسـʨء الʳـʨ العـائلي, 

.ʦفي لهʡالعا ʦعʙة والʙانʶʺد الʨم وجʙاء وعʻاصل مع الأبʨʱف , وضعف الʻة والعʛاع داخل الأسʛʸوال  

  دور الأسʙة والʗʸرسة في مʦاجهة ʡاهʙة الʙʸʹʯ الʗʸرسي:

 أســالʖʽ الʺعاملــة الʨالǽʙــة اللاســȄʨة مــʧ الʴʺاǽــة الʜائــʙة والإســاءة والإهʺــال فــي الʺʻــʜل تʻʳــʖ اســʙʵʱام -١

 Ȑʚوة الــʙد القــʨم وجــʙة ، ؗʺــا أن عــʨــه قــʻأقــل م ʦهــ ʧلʺــ ʛــʺʻرة تʨه فــي صــॼغʹــ ʧعــ ʝفʻفــل يــʢعــل الʳǽ
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ʦك الʺلائʨـــلʶال ʦص تعلـــʛح لـــه فـــॽـــʱل لا يʜـــʻʺة فـــي الʻـــʶʴال,Ȑارʻوأن ٢٠١٠(هالـــة ســـ ( ʛالأســـ ʧمـــ ʛـــʽʲؔال

ʶǽـاهʺʨن فـي خلـȘ الʻʱʺـʛ بـʧʽ أبʻـاءهʦ وذلـǼ ʥاتॼــاع أسـالʖʽ خاʯʡـة فـي الॽȃʛʱـة ؗالإهʺـال, وعـʙم الʺʛاॼʀــة, 

وســʨء الʳــʨ العــائلي, والʸــʛاع داخــل الأســʛة والعʻــف , وضــعف الʨʱاصــل مــع الأبʻــاء وعــʙم وجــʨد الʺʶــانʙة 

ʦفي لهʡالعا ʦعʙوال & Hymel ,2015,p.346)  (Swearer   

٢-   ʧـʶرسـي , وحʙʺال ʛـʺʻʱا الǽاʴفـال ضـʡالأ Ȑʙـي لـʶفʻال ʧالأمـ ʦعʙرسـي لـʙوم Ȑʛأس ʨة جʯʽة تهॽʺأه

معاملــة الأʡفــال مــʧ قʰــل الآǼــاء والʺعلʺــʧʽ والأقــʛان فــي الʺʙرســة, حʱــى ʷǽــعʛ الʢفــل Ǽالأمــان والʺʶــانʙة , 

 ʦعلʱعلى ال ʜفʴة تʻة آمॽرسʙة مʯʽاد بʳǽرسة لإʙʺة والʛالأس ʧʽعاون بʱة الॽʺلفة.وأهʱʵʺال ʦع حاجاتهॼʷوت  

أهʺॽة تعلʦॽ الʢفل أخॼار الʨالʙيʧ عʻـʙما يʱعـʛض للʻʱʺـʛ مـʧ الآخـʧȄʛ فهـʦ قـادرون علـى مʶـاعʙته فـي  -٣

  .Institute Behavioral Science,2001)كॽɿॽة تʖʻʳ ذلʥ وماذا علॽه أن ǽفعل (

٤- ǽʖʳ حلةار على إداʛلؔل م ʨʺʻوسʺات ال ʟائʸف على خʛعʱارس الʙʺت ال  ʛʺعȄة.  

٥- ǽʖʳ  اجات إدارات علىʴف على الʛعʱارس الʙʺةالʶفʻو ال ɺاʺʱالاجॽحلة ةʛلؔل م  ʛʺعȄاعها  ةॼوٕاش

ʰالǼ ʛمج اʖʽة والأسالȄʨȃʛʱة. الॼاسʻʺال  

٦- ɿة اللاصʢʷالأنǼ امʺʱالاهॽاكوٕ  ةʛادها  اشʙلاب في إعʢفالʻوتʽهاʚ افʛعل والاشʽها  

  ʡاقاتهʦ وجعل الʺʙرسة مȞانا مॼʰʴا لهʦ. لامʸʱاص

  اتॼاع أسلʨب القʙوة الʻʶʴة في الʱعامل مع الʢلاب والʢالॼات والॼعʙ عʛʲؗ ʧة -٧

  واسʙʰʱالها Ǽالأفعال لا Ǽالأقʨال. الʸʻائح

  الʴॽʴʸة الȄʛʢقةء سلʨك الʢالʖ الʺʛʺʻʱ حʱى نʨʱصل إلى ار و  ضʛورة معʛفة ما -٨

  الʱعامل معه. في

  فʛʱة لأخȐʛ وفى أوقات مʱʵلفة. ʽʧب ةॽسار الʸفʨف الʙ بȃʜارةالاهʱʺام  -٩

  على إدارة الʺʙرسة أن تʖʻʳʱ الʺغالاة في الʙʷة في الʱعامل مع الʢلاب والʢالॼات -  ١٠

الأمʲل هʨ  ليوالʙʰ والʷغʖ الʢالʖ إلى الʶلʨك الʙ  Ȑʛʺʻʱفعيأن ؗلاهʺا  ʽʘالʱهاون والʶʱاهل ح أو

  الاعʙʱال مع الʴʱلي ǼالȞʴʺة والʛʰʸ وحʧʶ الʛʸʱف.

  ʽʧمʳالʝ الآǼاء والʺعلʺ لʽوالʺʙرسة مʧ خلال تفع ʽʗالʽʧ ʰالʱعاون ب ادةȄز  -  ١١
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  تʳاه أبʻائهʦ مʕʶولॽاتهʦالآǼاء  ʴʱʺلʽدورها الفعلي ل ومʺارسة

١٢  - ʲؔتॽʅ  لاتǼةالʺقاǽة  الإرشادॼلʢللʧȄʛʺʻʱʺال ʷʺفة أساس الʛلة والعʺل علىلʺعȞ تلافʽها.  

١٣ - ʛؗʱالʽʜ  امجʛʰةعلى الॽقائʨواني الʙك العʨلʶال ʧم ʙʴي تʱال.  

  لʺفهʨم الʶلʨك الȐʛʺʻʱ وأشȞاله ومʤاهʛه لॼʻʳʱه ʱهʽʦالʢلاب وٕارشادهʦ وتʨع هॽتʨج - ٤

  عʧ هʦيالإبʙاعي لʽʛ ʙالʱفؔ ةॽعلى معالʳة هʚا الʶلʨك مʧ خلال تʰ ʺʻهȄʦوتʙر 

 ʛʡȄȘ:  

  الʳʺاعي.الإرشاد  - 

  .الفʛضةالʺقاǼلات  - 

 - ʙعاون مع مʱيال ʛ Ȑ .رسةʙʺال  

  الأمʨر. اءॽمقاǼلات أول - 

١٥  - ɺʨتॽه وغ ةǼ حʨʺʶʺك الʨلʶال ȋأنʺاǼ اتॼالʢة والॼلʢالʽʛ حʛح وشʨʺʶʺال  

  العام الʙ ا رسي. ةǽالʤʻام الʺʙرسي ونʤام العقȃʨات لهʦ مʚʻ بʙا ʺاتॽتعل

١٦  -  ʜتعȄʜ ʙال ʖانʳييالʻ  ȑʚيالʙشʛ كʨمʺارسة سل ʧقف عʨʱات إلى الॼالʢلاب والʢال  

ʛʺʻʱال..(محمد ȑاوʻان قʺǽا)  

  :الʗʸرسي العʹف راǺعا

  تعʃȂʙ العʹف الʗʸرسى:-١
ʨرسى: هʙʺف الʻك العʨواني سلʙـالغ عـॼـه مॽɾ مʨقـǽ ـهǼ ʖالـʡ ʙضـ ʖالـʡ ،ʛف اخـʙهـȄـاق الـى وʴال Ȑاذ 

ȑʙʶج ʛʽʢخ ʖالʢالǼ ȑʚه وقع الॽوان علʙلؔاته او العʱʺʺǼ ،وحاجاته ʛالام ȑʚال ȑدʕالـى ي Șخلـ ȋانʺـا 

  ).٢٠٠٤(أمل الأحʺʙ,الʺʙرسة داخل واجʱʺاॽɺاً  نفॽʶاً  مʹȃʛʢة شॽʸʵة

 فـي الʢلॼـة ǽʺارسـها الʱـي الʺادǽـة وأ الʙʰنॽـة وأ الʻفʶـॽة الايʚائॽـة الʺʺارسـات مـʧ جʺلـةكʺـا ǽعـʛف Ǽأنـه: 

 بهـʙف الʺʙرسـॽة او الʸʵʷـॽة ʱʺʺǼلؔـاتهʦ او والادارȄـǼ ʧʽـالʺعلʺʧʽ الʹـʛر الʴـاق لـىإ وتـʕدȑ الʺـʙارس

ʦائهʚاق ايʴر والʛʹال ʦقام بهʱوالان ʦهʻة, "مʛايʛʸال ʙ٢٠٠٩(خال.(  
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 عـʧ الʹـʛر والʴـاق الإيـʚاء Ǽقʸـʙ الʢلॼـة مـʧ الآخـʧȄʛ نʴـʨ مʨجـه هʳـʨمي سـلʨكهـʨ  العʹـف الʗʸرسـى

ȘȄʛʡ فʻلع ȑʙʶʳأو ال ،ȑي، أو الʺادʤأو اللف ،ȑʜمʛاء أو الʙʱلؔات على الاعʱʺʺاصة العامة الʵفي وال 

  .)٢٠١٨, على تقى,الʺʛشȐʙ حʧʽʶ( جʺاعي أو فʛدǽاً  شȞلاً  العʻف هʚا يʚʵʱ وقʙ الʺʙرسة،

  :العʦامل الʓʸدǻة الى العʹف

دائʺا أسॼاب تʕدȑ الॽه وتʙʴثه، وسلʨك  وراءه، أنʺا تقف مʛ ʧاغأȑ سلʨك او تʛʸف لا ǽأتي مʧ ف ان

ʧم ʙعǽ رسيʙʺف الʻات  العॽ ʨؗلʶي تقف و الʱة راءها الʯʽʰالǼ Șعلʱي ȑها ماʻامل مʨوف والعʛʤال ʧم ʙيʙالع

الاقʸʱادǽة والʺॽʷॽɻة لʺʛتʖؔ سلʨك العʻف ومʻها  الأسȄʛة الاجʱʺاॽɺة للʢالʖ ومʻها ما يʱعلǼ Șالعʨامل

الʺʙرسي على ما  ما يʱعلǼ Șعʨامل مʛتʢॼة Ǽالʯʽʰة الʺʙرسॽة، وʧȞʺȄ ذʛؗ العʨامل الʺʕدǽة الى العʻف

  :ǽأتي

  الأسʙة:-١

ʴوفعال في الان ʛثʕدور م ʧة لʺا لها مʛالأسǼ ʧʽʲاحॼال ʧم ʛʽʲؗ ʦʱاف اهʛ  كʨلʶوالʅॽʻلʺا  الع ʥوذل

حȄʨʽة في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للفʛد، او عȄʛʡ ʧقها تغʛس في نفʝ  سʛة مʧ أهʺॽةتʱʴله الأ

فالأسʛة الʱي تʻعʙم فʽها الʦॽʁ الأخلاॽʀة لʚلʥ  الأʡفال خلال سʨʻات ʡفʨلʱهʦ الʺʛȞॼة الأولى انʺاʡاً ونʺاذج

ʛʽوالʺعاي ʦॽʁوال ʛʽؔفʱاه الʳح في : وردود أفعال اتॼʸة تʻʶʴوة الʙوالق ،ȑʛʺالع  

شʛد والʶلʨك العʙواني  والʗكالانʛʴاف  أفʛادهاحʙ ذاتها بʯʽة مʻاسॼة لʤهʨر ʨʣاهʛ سلॽʰة بʧʽ الأسʛة في 

ʦعʙي تʱال ʝوالأس ʛʽام الʺعايʙلانع ʥا  وذلॽؗهاʢǼروا ȑʨة وتقʛة الأسॽʻȃان ن وʺॽسل) ،ʦعʻʺال ʙʰع

١٩٩٦.(  

مع  قابلॽة لʺʺارسة العʻف الʚيʨʷॽɻǽ ʧن في اسʨʶǽ ʛدها العʻف ʨʴॼʸǽن ʛʺǼور الʜمʧ اكʛʲ فالأفʛاد

ʽʲؗ ونʛأثʱي ʦانه ȑأ ʦهʛʽغ ʛا ʘʽح ʧل الأول مʲʺال ʦنهʨؗ رجة الأولىʙالǼ واني للأب وألامʙك العʨلʶالǼ 

  في بʙاǽة حॽاتهʛ.ʦاد ة الأفالʛʸʱفات في حॽا

  الʗʸرسة: -٢

تعʙ الʺʙرسة ثاني مʕسʶات الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وأول وسȌ اجʱʺاعي خارجي ʛʵǽج الॽه الفʛد Ǽعʙ الأسʛة، 

ألا أنها تعʙ جʺاعة اجʱʺاॽɺة قائʺة ʙʴǼ ذاتها وهي تقʨم بʙور مهʦ في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة وهي 

لى جانʖ غʛʽها مʧ إومʕسʶات، ؗʺا انها مʕʶولة ʛاد Ǽʺا فʽها مʧ أفحلقة وصل بʧʽ الفʛد والʺʱʳʺع 
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 إلى أفʛادنقل ذلʥ  ,أهʺها الʺʕسʶات الاجʱʺاॽɺة في صʻاعة الʲقافة وعʻاصʛها مʧ تقالʙʽ وʦॽʀ وعادات 

 ʦلاف أعʺارهʱع على اخʺʱʳʺات الʯاة وفي ؗل فॽʴاحي الʻفه في ؗل مॽʣʨع وتʺʱʳʺعلى ال ) ،ʛجعف

١٩٩٢.(  

مʺا قʙ يʕدȑ بهʦ الى مʺارسة العʻف د اʛ ف الأفʛاʠ الأحॽان سॼʰاً مʧ أسॼاب انʙʴرسة في Ǽعتʨؔن الʺ

والعʙوان وغʛʽ ذلʥ مʧ مʺارسة أنʨاع شʱى مʧ الʶلʨك الʺʛʴʻف ʖʰʶǼ القʨʽد الʱي تفʛض على الʢلॼة 

ʺʱي تʱوال ʧʽرسʙʺال ʛة أوامʢل في سلʲ راءʙومʧارس ومʙʺع وا الʨʹʵالǼ ةॼلʢر الʨشع ʥشأن ذلʱلام لاسʶ

ʟقʻا أن  والʺؗ ʧʽاصل بʨʱق الʛʡها وʺॽʤʻة وتॽرسʙʺة الʯʽʰالʚʽلامʱجهة  ال ʧم ʧʽرسʙʺجهة وال ʧم

فالʺʙرسة الʱي تʹʦ اعʙاداً ʛʽʲؗة مʧ الʢلॼة هي الʱي  ʶǽاهʦ في ʣهʨر العʻف الʺʙرسي، أخʧȞʺǽ ،Ȑʛ ان

ʙʺعʱʺال ʖȄʛʵʱفة والॽʻات العॽ ʨؗلʶال ʧم ʨȞʷة او ا تॽʸʵʷلؔات الʱʺʺة.للॽرسʙʺل  

  الأعلام: ٣-

ن تʨجه وسائل الأعلام لʺʻفعة الʺʨاʧʽʻʡ امʛ بʙيهي، ولʧؔ قʙʴǽ ʙث احॽاناً ȄʛʢǼقة او Ǽأخ رȐ انح ا إ

لى الʶلʨك الʶلʰي لȐʙ الʺʷاهʙيʧ، فعلى سʽʰل الʺʲال ما تعʛضه شاشات الʱلفاز إرف مʺا يʕدȑ بʙوره 

ȃأفلام و ʧامʛارعة والؔاʸʺف ؗالʻو لأولرامج عʙʰه يॽاوهلة انها ب تʛ اكʻه ʧؔاً، لॼسل ʛثʕلا ت ʅॽʁʲمج ت

ʙال ʧم ʛʽʲؔاشارراال ʙونه، فقʙاهʷǽ فات ماʛʸات وت ʛؗʴال ʥتل ʙʽاول تقلʴǽ لقيʱʺان ال ʗʱʰعادل  سات أث

لى نʱائج الأʴǼاث الʺʙʽانॽة الʱي قامʗ بها مʤʻʺة الʨʽنʨȞʶ للʱعʛف على تأثʛʽ )إ١٩٩٣(عʙʰ العال 

  الʻʽʶʺا

  هقʧʽ والʱي تʺʲلʛ:ʗا ʡفال والʺفاز على الأوالʱل

ʛضʱهʦ على إخ ا رجها وان ذوȑ ان مʷاهʙة العʻف الʺʱلفʜ قʨت نʜعة العʻف لȐʙ الʦ ا رهقʧʽ وح -أ

  مج العॽʻفة.اʛ الى الʰج العʙواني مʧ الأʡفال يʚʳʻبʨن اʜ الʺ

امج الʱي ʛ الʱلفʨȄʜن والʛʰامج بازاء ان علاقة الʢالʖ بʜملائه تʶهʦ بʙورها في تʙʴيʙ ردود فعله  -ب

ʷǽاهʙها في قʨʻات الأعلام الʺʱʵلفة الʱي تʨʸر العʻف، وȃالʱالي ʵǽلȌ ما بʧʽ هʨ خॽالي وما هʨ واقعي 

الʤهʨر أمام زملائه. وʜʻȄع الى اسʙʵʱام الʛʢق الʱي تعلʺها مʧ الʱلفاز حॼاً في  

هʚه العلاقة أن وجʨد الʢفل في الʺʙرسة بʧʽ مʨʺʳعة مʧ الʛفاق ʳǽعلʻا نȐʛ في : جʸاعة الʙفاق - ٤

صʨرة جʙيʙة لعلاقة سȘʰ أن عʛفها في الأسʛة وعلاقʱه Ǽإخʨته فلؔل مʧ مʨʺʳعة الإخʨة في الأسʛة 
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ومʨʺʳعة رفاق الفʸل الʙ ا رسي تʨجʙ مʛحلة تʛʷǽ ʧȄʨؔف علॽه وʨȄجهها الॼؔار، وفي الȘȄʛʢ إلى 

لʦॽʁ والʺॼادȏ ولʚلʥ تعʙ الʺʙرسة يʱعʛض لفʛص ʛʽʲؗة للʱقلʙʽ والانʙماج والإǽʺاء مʧ وسائل اكʶʱاب ا

جʺاعة الʛفاق مʧ اشʙ الʳʺاعات تأثي ا ر" في تʧȄʨؔ أنʺاȋ الʶلʨك الأساسॽة لȐʙ الʢفل والʱي على 

  ).محمد واخʛون ( ضʨئها تȞʷʱل شʱʽʸʵه

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للعʹف: -٢

Frustration and Aggression theory وانʗوالع ȉاॺة الاحȂʙʢن  

 ʧة مȄʛʤʻه الʚه ʙة الاولى في دتعॽʶفʻات الȄʛʤʻوان االʙن دولارد رسة العʨز علʺاؤها جʛاب ʧوم

 ʛللʽومJohn & Miller  ال وȞأش ʧل مȞد إلى شʨقǽ ȑʚال ȋاॼة والاحॽائʙالع ʧʽة بȄʛʤʻه الʚه ʗʢȃر

العʻف، اذ انه بʨاسʢة العʻف يʧȞʺʱ  وراءحʖʶ نȄʛʤة الʙوافع فالإحॼاȋ هʨ الʙافع الʛئʶॽي مʧ و  العʙوان 

 ،ʜʳالعǼ ʛعʷǽ ȑʚد الʛنأالف  ʙق ʗʰʲراتهي ʽʲؔاصة، فʵاالʛ  ةʛʽة والغʶافʻʺال ʧف ناتج عʻان الع Ȑʛا ما ن

,ʥȄدو,Ȑازʳ٢٠٠٢(ح.(  

 ʨف هʻك العʨلʶقعة فʨʱة مʛʺʲائج مʱه نॼصاح Șقʴǽ ʦقف لʨʺة، لǼاʳʱاسʛعʷȄو  ʛاعʷʺǼ د عادةʛالف

الا في أوضاع معʻʽة، ʛؗد فعل غʛʽ مॽɾ ʦȞʴʱه. فʺعʦʤ الʻاس حʻʽʺا يʨاجهʨن تǽʙʴا عʙوانॽة لا ǽفʛʳها 

  قȄʨا ʨʰʸǽن نار غʹʰهʦ في غʛʽ مȞانه، وȄهʨʺʳن بʙون سʛʢॽة على اهʙاف

ا عʙوانॽا Ǽعʙ يʨم ؗامل مʧ الأذلال والʴʱقʛʽ، او الʷعʨر Ǽالʙونॽة تʳاه مʨاقف  ʨؗد سلʛالف ʥلʶǽ ʙيلة، فقʙب

) ٢٠٠٤الʶॽʁي،(ن ʴǽقȘ فʽها أȑ نʳॽʱة مʴȄʛة أولॽʢʱʶǽ ʦع الॽʴاة الʺʱʵلفة،   

غلʖ أ للॽʸʵʷة الإنʶانॽة عʙة سʺات ومʻها سʺة العʙوان الʱي تؔاد تʨؔن مʨجʨدة لȐʙ جʺॽع او كʺا أن 

ʚلʥ في فʛʱة الʺ هقة وهي نʱاج تفاعل بʧʽ عʨامل انفعالॽة وعقلॽة وفʛدǽة ʛا الʻاس وتʨؔʱن في الʢفʨلة وؗ

ن تعلʦ أة العʙوان نȄ ʙʳد، وʻȃاءً على نʛʤ اʛ بʧʽ الافǼالإضافة إلى عامل الʯʽʰة وتʨʱزع تʨزȄعا اعʙʱالي 

العʙوان عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة او عȘȄʛʡ ʧ الʨʲاب والعقاب ومʷاهʙة أفلام العʻف ʱʵǽلف مʧ شʟʵ إلى 

).٢٠١٨حʧʽʶ, على تقى, مʻهʦ للعʙوان ومȐʨʱʶ سʺة العʙاوة. اخʖʶʴǼ ʛ اسʱعʙاد ؗل  ȑʙشʛʺال) 

  : Social Learning Theory نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي  - ٢

أول مʧ وضع أسʝ نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي أو ما ǽعʛف الʱعلʦ مʧ خلال  Banduraرا ǽعʙ ألʛʰت Ǽانʙو 

العʻف سلʨك مʱعلʦ ؗأȑ سلʨك اجʱʺاعي آخʛ. إذ الفʛؔة الأساسॽة لهʚه الȄʛʤʻة تȐʛ ان  الʺلاحʤة. وان
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الʻʺاذج وما تʤهʛه مʧ العʻف تʳاه الʯʽʰة الʺʢॽʴة بها، وان  ان الʶلʨك العʖʶʱȞǽ ʅॽʻ مʧ خلال مʷاهʙة

ॽة. وʛؗʚȄ ان هʻاك مʢʱلॼات ʖʳǽ تʨفʛها في الʟʵʷ قʰل  الʚʺʻجة لا تʢʱلʖ قابلॽات الʺعॽɾʛة الإد ا رؗ

  ان يʱعلʦ مʧ الʨʺʻذج هي:

  .ʨȞǽن لȐʙ الʺلاحȎ القʙرة على اسʙʱعاء الʖʵ ا رت الʻاتʳة عʧ الʶلʨك الʺلاحȎأن  -١

أن ʱʴǽفǼ Ȏالإحʙاث الʺلاحʤة على شȞل رمȑʜ لاسʛʱجاعها في الʺʱʶقʰل. -٢  

لابʙ أن يॼʱʻه الʺلاحȎ لʺا ǽفعله الʨʺʻذج. إذ ǽعʙ الانॼʱاه عʺلॽة معॽɾʛة أساسॽة. -٣  

).٢٠٠٥(يʨسف القʢامى,سلʨك الʨʺʻذج والعʺلॽة الʺعॽɾʛةأن ʨȞǽن لǽʙه الʴافʜ على اداء  -٤  

 مʢاهʙ العʹف الʗʸرسي:

 يʘʳʯ العʹف الʗʸرسي مʢاهʙ مʯʳلفة مʹها:

الʺʙرسة او داخل غʛفة الʸف  الʷغʖ داخل Ǽأثارة: ǽقʨم Ǽعʠ الʢلاب لى الاخʥȂʙإالعʹف الʦʸجه  - ١

ʙفي ار ال ʦهʽʺب او معلʛʹالǼ ةॼلʢعلى ال ȑʙعʱالǼ ʥرسة.سي وذلʙʺال 

ة العॽʸان والامʯʹاع عʥ الʗرس الاضʙاب -  ٢ ʛؗة حॼلʢال ʠعǼ ʦعʜʱي ʘʽاب: حʛرسة. والاضʙʺال 

هʨ تʳʺع Ǽعʠ الʢلॼة في عʸاǼات او شلل تʴاول الʛʵوج عʧ : الʙʸʯد على الʸʯʱʸع الʗʸرسي-  ٣

 تقالʙʽ الʺʱʳʺع الʺʙرسي ومʵالفة

  الʦॽʁ والقʨاعʙ الʱي ʴǽافȎ علʽها.

حǽ ʘʽقʨم Ǽعʠ الʢلॼة Ǽالعʻف الʺادȑ على اجهʜة ومعʙات واثاث  ʤॻʠ:والʲʯالاتلاف  -٤

 ). ٢٠٠٨الʨʵلي،(مʨʺʴد سعʙʽ الʺʙرسة

 اشȜال العʹف الʗʸرسي:

 العʹف اللفʢي: -١

، وعادة ما Șʰʶǽ العʻف  والاسʱهʜاءهʨ تهʙيʙ الأخʧȄʛ وايʚائهʦ عȘȄʛʡ ʧ الؔلام والألفاȍ الʻابॽة والʚʰيʯة 

 راتعʧ امȞانॽات وقʙاللفʤي العʻف الȑʙʶʳ او الʺادȑ، وʨȞȄن القʙʸ مʻه في هʚه الʴالة الʷؔف 

.ʦهʙض ȑʙʶʳف الʻه العॽجʨام على تʙل الاقʰق ʧȄʛالأخ  
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٢- :ȏادʸالعʹف ال 

ʵʷاو الʺعاناة لل Ȑوالاذ ʦاث الالʙلأح ʧȄʛات او الأخʚال ʨʴجه نʨʺال ʅॽʻك العʨلʶال ʨوه ،ʛالأخ ʟ

.ʧع مʨʻا الʚلة هʲام ʧل (وم ʛؗفع او الʙب او الʛʹف الʻالع  

 العʹف الʦʸجه نʦʲ الʯʸʸلؒات: -٣

 ʛʽʶؔل تʲرسة واتلافها مʙʺالǼ اصةʵلؔات الʱʺʺة او الॼلʢلؔات الʱʺʺؗ ʧȄʛلؔات الأخʱʺʺل ʖȄʛʵه تǼ ʙʸقǽ

  وحʛق او سʛقة هʚ الʺʺʱلؔات والاسʨʴʱاذ علʽها

  لعʹف الʗʸرسى:مقʙʯحات الʗʲ مʡ ʥاهʙة ا

١-  ȋʨالʹغ ʅॽɿʵها وتʱʳورة معالʛرسي وضʙʺف الʻة العʛاهʣ لʨع حʺʱʳʺة والʛرسة والأسʙʺة الॽɺʨت

 الʻفॽʶة على الʢلॼة في بʯʽة الʺʙرسة والاسʛة مʧ خلال مʳالʝ الاǼاء والامهات.

للأʡفال.الʸʵائʟ الʨȞॽʶلʨجॽة  ʛاعاة الʱأكʙʽ على العاملʧʽ في الʴقل الǼ ȑʨȃʛʱأهʺॽة م -٢  

 ٣-  ʖتʛʱا يʺǼ ʧʽرسʙʺة الॽɺʨعلىت .ʙيʙʳل الʽʳم الʙʵي تʱة الȄʨȃʛʱال ʖʽالأسالǼ الهʙآثار واب ʧف مʻالع  

٤-  ʛʲح اكॼʸت ʘʴǼ ةȄʨȃʛʱة الॽم العʺلʙʵǽ اʺǼ اهجʻʺوال ʦॽعلʱال ʛȄʨʢولة على تʙورة ان تعʺل الʛض

ʻʺال Ȑʨʱʴʺخلال ال ʧة مॽرسʙʺة الʯʽʰل الȄʨʴة، وتॽع على كفاءة وفاعلʳʷة تʻة وأمʴȄʛة مʯʽي إلى بʳه

وحʖ العلʦ. فʛادهاالعʢاء والابʙاع واشاعة روح الʱعاون والʺॼʴة بʧʽ ا  

٥- ʙʽأكʱال  ȋʨاجهة الʹغʨوم ʦلاتهȞʷة على حل مॼلʢة الʙاعʶفي م ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺة دور الॽʺعلى اه

 ʧن لها مʨضʛعʱي يʱة الॽرسʙʺدو ال ʙشʛʺاء الʢارا خلال اعʚهاما لʺʺارسة ه .ȋاʷʻال  

لʺʙرسي، وذلʥ مʧ خلال عقʙ اهʱʺام وسائل الاعلام الʺʛئॽة والʺʨʺʶعة والʺقʛوءة ʤǼاهʛة العʻف ا -٦

.().ت ونʙوات حʨل هʚه الʤاهʛة واثارها الʹارة في تʯʷʻة الʽʳل ومʱʶقʰلهʦاʛ مʕتʺ  
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  : اضطراب المسلك: خامسا

ॽة  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʦأه ʧم ʥلʶʺاب الʛʢاض ʙعǽ لاتȞʷʺال ʧم ʙيʙالع ʖʰʶǽ ة لأنهॽوالانفعال

للفʛد القائʦ بها حǽ ʘʽلاحȎ أن الأفʛاد ذوȑ اضʛʢاب الʺʶلʥ غالॼاً ما يʛفʹʨن أقʛانهʦ ولا يʨدون الʱعامل 

معهʦ ولقʙ أشارت الʛʽʲؔ مʧ الأدبॽات الȄʨȃʛʱة إلي أن ذوȑ اضʛʢاب الʺʶلʥ غالॼاً ما ʤǽهʛون نʺاذج 

ॽة مʹادة للʺʱʳʺع وسل ʨؗات سلǼاʛʢالاض ʧم ʙيʙون العʛهʤǽ اً ماॼوغال ʧȄʛالآخǼ ʛʹة تॽوانʙات عॽ ʨؗ

.ʛʽؔفʱاب الʛʢوالاساءة واض Șاج والقلʜʺاب الʛʢل اضʲم ȑʛالأخ  

  تعريفه:

 غʛʽ أو الʛʸʱفات العʙوانॽة أو الʶلʨك مʧ والʺʛؔʱر الʲابʗ الأسلʨب Ǽأنه الʺʶلʥ اضʛʢاب ǽعʛف    

 الʗʽʰ في الʢفل لʧʶ الʺʻاسॼة أو قʨانʻʽه الأساسॽة الʺʱʳʺع وʦॽʀ الآخʧȄʛ حقʨق  فʽها تʱʻهʥ الʱي العʙوانॽة

 الʺعʱاد الإزعاج مʛʳد مʧ خʨʢرة أكʛʲ الʶلʨك هʚا أن ʨȞǽن  على ، الʺʱʳʺع وفي الʛفاق ووسȌ والʺʙرسة

  الʷارد. العʻاد أو اضʛʢاǼات والʺʛاهقʧʽ الأʡفال مʜاحات أو

 : هي رئॽʶॽة فʯات أرȃعة في الॽʻʸʱفات هʚه وتقع

  بʚلʥ. تهʙدهʦ والʨʽʴانات أو الآخʧȄʛ للأشʵاص الʙʰني الأذȐ تʖʰʶ عʙوانॽة تʛʸفات -١

 . تلفها أو الʺʺʱلؔات ضॽاع تʖʰʶ عʙوانॽة غʛʽ تʛʸفات -٢

 . الʛʶقة أو الاحॽʱال-٣
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  للقʨانʧʽ. خʛʽʢة انʱهاكات-٤

ل الʹʛب مʲل الأشʵاص ضʙ الʶʳʺاني العʻف ॽɾه الʺʙʵʱʶم هʨ العʙواني والʶلʨك     ʛؗم أو الʙالقǼ أو 

 في كʺا الʹॽʴة مع تʷʺل مʨاجهة الʱي الʛʶقة العʙواني الʶلʨك ضʺʧ وʙȄخل ، ذلʥ إلى ما أو الʷȃʛʵة

 . القʱل ونادراً  الʶʻʳي والاغʸʱاب تهʙيʙ الʶلاح تʗʴ الʛʶقة أو الابʜʱاز أو الʢʵف أو الʶلʖ حالات

 لا الʱي الʛʶقة مʲل الأشʵاص ضʙ الʶʳʺاني العʻف ॽɽǼابفʦʶʱʽ  الʺʹʛʢب العʙواني غʛʽ الʶلʨك أما

ʧʺʹʱاجهة تʨة مع مॽʴʹوب الʛواله ، ʧم ʗʽʰرسة أو الʙʺب ، الʚؔوال ʦائʙال ʛʽʢʵوخارج داخل ال 

ʗʽʰدمان ، الȂي مادة وʡما تعا ، ʖȄʛʵʱوال ʙʺعʱʺلؔات الʱʺʺي أو العامة للʱال ʟʵت ʧȄʛإشعال أو الآخ 

ȘȄʛʴان (الʛʽʻال ʙʺعʱʺال.(  

   :المسلك لاضطراب التشخيصية المحكات

مʨʺʳعة مʧ الʺȞʴات  ʙʴǽDSM-IVد الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الاحʸائي للاضʛʢاǼات العقلॽة الॼʢعة الʛاǼعة 

 لاضʛʢاب الʺʶلʥ تʙʴʱد في:

 والقʨاعʙ أو الʺعايʛʽ للآخʧȄʛ الأساسॽة الʴقʨق  ॽɾه تʱʻهʥ الȑʚ الʶلʨك مʧ ومʛʺʱʶ مʛؔʱر أسلʨب -أ

 عʛʷ الاثʻي في الʱالॽة مʧ الʺʤاهʛ أكʛʲ أو ثلاثة بʨجʨد وتʤهʛ ، للʧʶ الʺʻاسॼة الʛئॽʶॽة الاجʱʺاॽɺة

 . الʺاضॽة الʷهʨر الʱʶة في الأقل على واحʙ مʥʴ وجʨد مع ، الأخʛʽة شهʛاً 

 وانʙاس على العʻانات الʨʽʴوال :  
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١- ʛʺʻʱد يʙهȄو ʖعʛȄو ʧȄʛالآخ . 

 . جǽʙʶة مʷاجʛات ʱʵǽلȘ غالॼاً -٢

 ، الʜجاجة الʺʨʶȞرة ، الʧʽȞʶ مʲل( للآخʧȄʛ خʛʽʢاً  بʙنॽاً  أذʖʰʶǽ Ȑ أن ʧȞʺǽ سلاحاً  ʙʵʱʶǽم -٣

 . الخ) ..… ، والʺʙʶس

٤- ʨʶقǽ  ًاॽنʙعلى ب ʧȄʛالآخ . 

٥- ʨʶقǽ  ًاॽنʙانات على بʨʽʴال . 

 .  Ǽالإكʛاه) الʛʶقة ، الاغʸʱاب ، الʢʵف ، الʶلʖ ( الʹॽʴة مʨاجهة مع ʛʶǽق  -٦

٧- ʛʰأج ʟʵمʺارسة على ما ش ȋاʷي نʶʻج . 

 ʦॽʢʴلؔات تʱʺʺال :  

 . خʛʽʢة إصاǼات إحʙاث Ǽقʙʸ الʻار إشعال في عʺʙ عʧ شارك-٨

٩-ʦʢلؔات حʱʺم ʧȄʛالآخ ʧع ʙʸام ( قʙʵʱاسǼ لةʽوس  Ȑʛأخ ʛʽإشعال غ ȘȄʛʴال( . 

 الॽʱقة الاحʛʶوال: 

 . آخʛ لʟʵʷ خاصة سॽارة أو بʻاǽة أو مʜʻل إلى تʶلل- ١٠

 . والالʜʱامات الʙيʨن  دفع لʖʻʳʱ أو امॽʱازات أو Ǽʹائع على للʨʸʴل كʚب- ١١

  )والʜʱوʛȄ الابʨاب تʦॽʢʴ دون  الʺʴلات سʛقة( الʹॽʴة مع مʨاجهة دون  ॽʀʺة أشॽاء سʛقة- ١٢
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 مʙال عʲʱالام ʙاعʨقها للقʛوخ :  

١٣ -ʛأخʱدة في يʨلاً  العॽل ʦات رغʛيʚʴت ʧيʙالʨأ ، الʙʰȄل وʰق ʛʺة ١٣ عʻس . 

١٤ - ʛبو ه ʧم ʗʽʰل في الʽالل ʧʽتʛالأقل على م ʦغʛأنه ب ʞॽɻǽ ف فيʻة كǽʙة أو ( والʛة مʙدون  واح 

 .  Ȅʨʡلة لفʛʱة الʗʽʰ إلى العʨدة

 . سʻة ١٣ عʺʛ قʰل ذلʥ وʙʰȄأ ، الʺʙرسة مʧ عادة يهʛب- ١٥

 . الʺهʻي أو الأكادǽʺي أو الاجʱʺاعي الأداء في جʨهȄʛاً  إكلॽȞॽʻʽاً  خللاً  الʺʶلʥ في الاضʛʢاب ʖʰʶǽ -ب

 الॽʸʵʷة لاضʛʢاب الॽʸॽʵʷʱة الʺȞʴات ʨʱʶǽفى أن يॼʻغي فلا ، أكʛʰ أو سʻة ١٨ العʺʛ كان إذا -ج

  .للʺʱʳʺع الʺعادǽة

  :المسلك اضطراب تصنيفات

اً  يʧʺʹʱ الȑʚ الʺʶلʥ اضʛʢاب وهʨ :العائلة على مقʛʸʱ مʶلʥ اضʛʢاب -١ ʨؗسل ʙاعي ضʺʱاج 

 على الॽʰʢعي غʛʽ الʶلʨك ॽɾه وȄقʛʸʱ .  مʜعج أو مʙʴʱ أو معارض سلʨك مʛʳد ولʝॽ  عʙواني

Ȅʜة الأسʛة أعʹاء مع الʱفاعلات أو الʺʜʻل ʛؗʺأو ال ʧʽʷǽفل الʺعاʢلل ʖلʢʱȄو ʟॽʵʷʱن  ألا الʨȞǽ اكʻه 

 إʡار خارج الاجʱʺاॽɺة الʢفل علاقات تʨؔن  وأن العائلة إʡار خارج دلالة ذو الʺʶلʥ في اضʛʢاب

 . الॽʰʢعي الʢʻاق في العائلة
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 بʧʽ يȌȃʛ كʨنه في الʺʶلʥ اضʛʢاب مʧ الʨʻع هʚا يʜʽʺʱ : اجʱʺاॽɺاً  الʺʨʱافȘ غʛʽ الʺʶلʥ اضʛʢاب-٢

 الأʡفال مع الʢفل علاقات في ومʛʷʱʻ دال اضʛʢاب وʧʽȃ مʛʺʱʶ عʙواني أو اجʱʺاعي غʛʽ سلʨك

ʧȄʛاً  .الآخॼما وغال ʛʷʱʻاب يʛʢالاض ʛʰع ʙيʙع ʧاقف مʨʺال ʧؔول ʙن  قʨȞǽ ʛʲحاً  أكʨرسة في وضʙʺال. 

اً  يʧʺʹʱ مʶلʥ اضʛʢاب هʨ :اجʱʺاॽɺا مʨʱافȘ مʶلʥ اضʛʢاب-٣ ʨؗسل ʙاعي ضʺʱواني اجʙوع ʛʺʱʶم 

ʝॽد ولʛʳعة مʨʺʳم ʧات مॽ ʨؗلʶة الʺعارضة الǽʙʴʱʺة والʳعʜʺث ، والʙʴǽ اد فيʛالأف ȑʙʽج ʅॽؔʱمع ال 

 مʨʺʳعة مʧ أو مʛʴʻفة نʷاʡات في الʺʨʱرʧʽʡ الʸغار مʧ الأقʛان مʨʺʳعة وتʨؔʱن  . أقʛانهʦ مʨʺʳعة

ه الʢفل وȄʺارس مʛʴʻفة غʛʽ أقʛان ʨؗسل ʙاعي ضʺʱا خارج الاجʚار هʡالإ.  

  سلك:الدوافع اضطراب الم

 هي: الʺʶلʥ لاضʛʢاب تعȐʜ  والʱي أهʺॽة الʙوافع أكʛʲ إن

 . الʻقʨد أو الॼʹائع على للʨʸʴل اقʸʱادǽة دوافع .١

 . الʺلل لʅॽɿʵʱ أو الأخʢار ولʺʨاجهة والȑʙʴʱ والإثارة الʺʱعة على للʨʸʴل .٢

٣. Șʽقʴʱقة لʲال ʝفʻالǼ ، انʶʴʱان اسʛالأق ʦابهʳعȂل ، وʨʸʴاعي على وللʺʱادة وضع اجȄʜه ولʱʽʰشع 

ʧʽاس بʻال . 

  . والʳʷاعة والʨʷʵنة الʨؗʚرة لإثॼات .٤

 . الانॼʱاه على والʨʸʴل للاسʱعʛاض .٥
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٦. ʅॽɿʵʱل ʛتʨʱاشئ الʻال ʧع ʖʹالغ ȋاॼال والإحʲم)Șاء :والقلʚإي ʟʵما). ش 

٧. ʚأر للأخʲالǼ . 

 على والقʨة مʺارسة الʹغȌ أو ، خائف أو ǽعاني ما شʟʵ بʛؤȄة والإثارة الʺʱعة على للʨʸʴل .٨

ʟʵاد أو ما شʳǽان إʶإن ȋʨʢʵة مॽʴʹه كǽʙل . 

  ).الʺʙرسة مʧ الهʛوب :(مʲال مॼʰʴة غʛʽ مʨاقف تʖʻʳ أو للهʛوب .٩

  ).العقاقʛʽ اسʙʵʱام سʨء : (مʲال مʱعة على للʨʸʴل . ١٠

   .الʶʻʳي الإشॼاع . ١١

  أسباب اضطراب المسلك:

  أولاً: عوامل ترجع إلي الطفل: 

 ، والاسʳʱاǼات الانفعالॽة ، الʷʻاȋ مȄʨʱʶات مʲل الʶʺات Ǽعʠ في وتʲʺʱل للʢفل الʺʜاجॽة الʴالة -

 . الاجʱʺاعي للʅॽʽؔʱ والقابلॽة ، الॼʢاع ونॽɺʨة

 مʲل العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʺʱʵلفة القʙرات مʳالات على وتʕثʛ عॽʰʸة الʻفʝ القʨʸر وأوجه الʺȞʷلات -

 .. والʚؗاء ، الانॼʱاه ، الانʙفاॽɺة ، والؔلام اللغة ،
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 الأداء الॽʣʨفي مȐʨʱʶ  وانʵفاض الأكادǽʺي القʨʸر وʛȄتȌॼ ذؗائه ومȐʨʱʶ  للʢفل الأكادǽʺي الأداء-

ي Ǽالاضʛʢاب للʚؗاء ʨؗلʶأنه كʺا ، ال ʧȞʺǽ ʧاب خلال مʛʢي الاض ʨؗلʶل الʷالفǼ ʕʰʻʱالي الʱأو ال 

Șرسة في اللاحʙʺفاض الʵوان  Ȑʨʱʶل مʽʸʴʱراسي. الʙال  

  ثانياً : عوامل ترجع إلي الأسرة:

- ʟائʸخ ʧيʙالʨة والعلاقات الȄʛل الأسʲم: ʟائʸة خʴʸة الॽʶفʻال ʧيʙالʨد للʨصاً وجʨʸوخ 

 أʡفالهʦ مع وʛʡائȘ تفاعلهʦ الॽʶʴة إدراكاتهʦ على تʕثʛ والʱي للʺʱʳʺع الʺʹادة الॽʸʵʷة أو الاكʯʱاب

 ʳʶǽلʨن  الʚيʧ الآǼاء يʚؗ ʛؗʚلʥ ,الʜوجʧʽ بʧʽ والانفʸال كالʢلاق الʜوجʧʽ بʧʽ ضغʡʨات ووجʨد.

 الʜواجي الʛʸاع وʛȄتȌॼ الʢفل معاملة مʧ سʨء أعلى معʙل % ٨٧ لʙيهʦ الʜواجي للʛضا مʙʱنॽة معʙلات

  .للأʡفال نادر وتʦॽɺʙ , للعقاب مʛتفعواسʙʵʱام  ، الʨالǽʙة الʺعاملة اتʶاق Ǽعʙم

 ، عاʡفة ،وأقل دفʯا أقل ʨȞǽنا أن Ǽʺعʻى ، لأʡفالهʺا تॼʁلاً  أقل الʨالʙيʧ تʳعل الʺʱʵلة العلاقات أن كʺا -

 الأʡفال ǼاǼاء الأسॽʀ ʛاساً  هʚه مʲل في أǽʹاً  القلǽ Șقل كʺا ، لهʦ الانفعالॽة مʶانʙتهʺا في وأقل

ʧʽاهقʛʺاء والȄʨالأس .  

 تʦʶʱ الأسʛة أعʹاء بʧʽ العلاقات أو الʨʱاصل أن نلاحȎ الأسȄʛة العلاقات ȐʨʱʶʺǼ  يʱعلȘ وॽɾʺا -

ة وانʵفاض ، فʽها الʙفاعي الʳانʖ وزȄادة ، الʺʶانʙة مǼ  Ȑʨʱʶانʵفاض  بʧʽ الأنʢʷة في مȐʨʱʶ الʺʷارؗ
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 ما وهي ، الأسʛة أعʹاء مʧ واحʙ جانʖ عʹʨ مʧ والʨاضʴة الʜائʙة والهʻʺॽة والॽʶادة ، الأسʛة أعʹاء

   . الأسʛ هʚه مʲل تʺʜʽ سʺات جʺॽعاً  تʺʲل

 مʙʸر راحʱه ابȄʨه مʧ والعʢف الʛضا ȞǼامل يʱʺʱع Ǽأنه الʢفل شعʨر إن بʨالǽʙه: الʢفل علاقة - 

ʘعॼة ومॽʶفʻة الʻʽأنʺʡ ، ان عاملان وهʺاȄʛهʨم جʙقʱه لʱʽʸʵها شʛʽوس ʨʴن ʨʺʻك الʨلʶوال ʦॽلʶال  ȑʨʶال 

 -قʰلهʺا ʧȞǽ لʦ إن -وذاك جانʖ هʚا إلى يॼʻغي بل ، فقȌ والʤʻافة الغʚاء له يʨفʛ أن الʢفل Ȟǽفي فلا ،

 فإذا . له وحʰهʺا علॽه وعʢفهʺا ، Ǽه والǽʙه شعʨره Ǽاهʱʺام مʧ سʙʳॽها الʱي الʻفॽʶة الʢʺأنʻʽة له نʨفʛ أن

ʙفل فقʢا الʚر هʨعʷأ الʳإلى ل ʧع ʛʽʰعʱك قلقه الʨلʶالǼ فʛʴʻʺال ȑʚال ʛهʤǽ رةʨʸǼ دةʙعʱم.  

  ثالثاً: عوامل ترجع إلي المدرسة:

ʧʽʺللʺعل ʛʽتأث ʦॽʤلاب على عʢال ʧخلال م ʦتفاعله ،ʦمعه ʘʽح ʛثʕي ʧʽʺقعات الʺعلʨلة على تʯالأس 

ʚلʥ للʢلॼة، يʨجهʨنها الʱي  قʙ .ونʨعʱʽه الʢلاب مع مʛات الʱفاعل وعʙد لهǽ ،ʦقʙمʨنه الȑʚ الʱعʜȄʜ وؗ

ʖʰʶǽ  نʨʺفي الʺعل ʠعǼ انॽات الأحॽ ʨؗلʶة الȃʛʢʹʺون  الʙȄʜأو ي ʧتها مʙث ، حʙʴȄا وʚما هʙʻع ʛيʙي 

ʦالʺعل ʛʽرب غʙʺف الʸما أو الʙʻوق  لا عʛاعي الفʛة يǽدʛفإن الف ʥذل ȑدʕر إلى يʨهʣ اتǼاʳʱاس 

 مʻاسॼة غʛʽ الȄʨȃʛʱة الʯʽʰات Ǽعʠ وتعʛʰʱ .والʺʙرسة الʯʽʰة الʺعلʦ أو نʨʴ واسʳʱاǼة مʢॼʴة عʙوانॽة

ʠعॼفال لʡالأ ، ʙوق ʠعǼ أʳة يلॼلʢام إلى الॽʁات الॽ ʨؗلʶالǼ ةȃʛʢʹʺة الॽʢغʱة لॽʹق  Ȑʛل أخʲم 

 الʱعلʦ. صعȃʨة
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    ʘʽارس أن وحʙʺها الʽف ʝافʻات تॼلʢʱة ومॽʺǽأكاد ʛʽة غॼاسʻف مʲȞم ʦعلʱثارة ، لȂاه وقلة وॼʱان ʧيʙزائ 

، ʝॽفال كل لʡالأ ʧȄعلى قادر ʞǽعاʱه الʚاقف مع هʨʺفاعل الʱȄي الأداء و ʨؗلʶة الʛʰʵفل والʢمع لل 

ॽات ʨؗقاء سلʙالأص ʧʽرسʙʺما. والʙʻن  وعʨȞǽ ʖالʢه الǽʙاب لʛʢي اض ʨؗل سلʽوقل ʧالʺهارات م 

 بʯʽة فإن وأخʛʽاً  .ومʙرسॽه رفاقه قʰل مʧ سلॽʰة اتʳاهات على سʸʴॽل ، فإنه والاجʱʺاॽɺة الأكادॽʺǽة

الانॼʱاه  هʚا كان لʨ حʱى ، الʵاص الانॼʱاه بʨاسʢة للʢفل الȑʨʶ  غʛʽ الʶلʨك وتعʜز رȃʺا تؔافئ الʺʙرسة

 رفاقه للʳʷار مع ʽʺǽل رȃʺا الانॼʱاه يʱلقى ولا رفاقه قʰل مʧ الʺقʨʰل غʛʽ فالʢفل . العقاب عॼɺ ʧارة

ʖلʳاه لॼʱى له الانʱح ʨكان ل ʥق  ذلʛʢالǼ ةॽʰلʶال.  

  رابعاً: عوامل ترجع الي البيئة المحيطة:

ʖة تلعʯʽʰكعامل دوراً  ال ʛʢال خʺʱوث لاحʙاب حʛʢل اضʶʺالʥ ، ʧلة ومʲأم ʥذل ʦʳح ʛʰة كʛالأس ، 

 وتʕثʛ ، الʨالȑʙ الإشʛاف ، وسʨء الاجʱʺاॽɺة الʺعʨنات على والʞॽɻ الʯʽʶة الʺʛʣ ʧȞʶوف ، الازدحام

ȋʨالʹغ  ȏاوʶضع ومʨال ȑادʸʱاعي الاقʺʱار والاجʛʺʱاب على اسʛʢالاض ʘʽه أن, حʚوف هʛʤال 

Ȍورها على تʹغʙب ʧيʙالʨدرجة وتقلل ، ال ʦلهʺʴت ʅॽؔʱات مع للʡʨاة ضغॽʴة الॽمʨʽة ، الʳॽʱʻوال  ʛهʤت

ʧفل تفاعل خلال مʢال – ʙالʨال ʘʽم حʨقǽ انʙالʨه الॽɾ ʖʽأسالǼ ةॽ ʨؗقى سلॼت ʙȄʜك الʺʹاد وتʨلʶال 

  .العʙواني والʱفاعل للʺʱʳʺع
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 إلى مʲلاً  كانʹʺام  الʢفل سلॽʰة تأثʛʽات تʖʰʶ الʺॽʷॽɻة الأحʨال كʨʶء الॽʯʽʰة العʨامل Ǽعʠ أن كʺا

 أن نʙʳ لʚلʥ كʳॽʱʻة أو على الʢفل الʨالȑʙ الإشʛاف مȐʨʱʶ  تʛدȑ أو ومʛʴʻفة عʙوانॽة أقʛان جʺاعة

ʠعॼال ʙل قʺʴǽ  ًاʻʽȞى أو حادة أداة  أو سʱساً  حʙʶان، في مॽالأح ʠعǼ ʘʽح ʛʰʱعǽ لاح حʺلʶفي ال 

 هʚا مʲل قʨʰل وȄعʙ .علॽه الʛʺʻʱ مʧ يʧȞʺʱ الآخʛون  لا حʱى له Ǽالॼʶʻة ضʛورȄاً  أمʛاً  الʴالة هʚه مʲل

ʛʽʶفʱلة الȞʷفي م ʙذاته ح ʘʽوف حʛالʺع ʧافة أن مʶʺي الʱل الʸتف ʧʽلاح حʺل بʶامه الʙʵʱلا واس 

ʙة. تعʛʽʰك 

  : أخرى عوامل :خامسا

ʧه ومʚامل هʨلف العʵʱالعقلي ال ʙلأح ʧيʙالʨواج ، الʜال ʛȞॼʺال ʧيʙالʨلل ،  ʟامنقʺʱاه ʧيʙالʨالأداء الǼ 

ة ونقʟ ، للʢفل الʺʙرسي ة انʵفاض أو الأسʛة مʷارؗ  الʙيॽʻة Ǽالأنʢʷة الॽʁام في الأسʛة مȐʨʱʶ مʷارؗ

 إلى تʕدȑ أن ʧȞʺǽ والʱي الʢفʨلة مʛحلة خلال في الʱلॽفʨȄʜن  العʻف أفلام مʷاهʙة تʕثʛ كʚلʥ . والʛʱفʽهॽة

  . والʛشʙ الʺʛاهقة خلال مʛحلʱي العʙواني الʶلʨك زȄادة

  علاج اضطراب المسلك:

الʢفل، حʧȞʺǽ ʘʽ أن  أسʛةوʨȞȄن العلاج أكʛʲ نʳاحًا عʙʻ إشʛاك  ,صॼًɻا الʺʶلǽʥعʙ علاج اضʛʢاب 

.ʦفلهʡ كʨلة سلȞʷم ʛʽبʙفي ت ʦهʙاعʶات تॽʻة تقʛاد الأسʛالأهل وأف ʦعلʱي   

  :العلاج الʙوائي -١
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والʷʻاȋ الʺفȋʛ. ؗʺا تʙʵʱʶم مʹادات الʚهان في علاج ʧȞʺǽ اسʙʵʱام الʺʰʻهات الʱي تقلل مʧ الانʙفاع 

 ʧʽنʨوتʛʽʶداد الʛʱلقات أو مانعات اسʴة الॽاب ثلاثʯʱم مʹادات الاكʙʵʱʶت ʥلʚؗ .وانيʙك العʨلʶال

ا  ً́ ǽم أʙʵʱʶها. وتʻة عʳاتʻك الʨلʶات الǼاʛʢاض ʧʶʴʱالي تʱالȃاب, وʯʱة لعلاج حالات الاكॽɺʨʻال

ॽة.مʹادات القلȘ لعلاجه وما ʸǽاح ʨؗات سلǼاʛʢاض ʧه مॼ  

ي الʺعʛفي العلاج -٢ ʨؗلʶال:  

بʙعʦ الʨʳانʖ الإʳǽابॽة في الʢفل مʧ خلال الॽʳʷʱع الʺعȑʨʻ والʺȞافآت، وȂضعاف الʨʳانʖ الʶلॽʰة    

ॽاته تؔلفة الاسʳʱاǼةمʧ خلال  ʨؗها سلʽي علʻʰي يʱة الʯʡاʵراته الʨʸفل وتʢح أفؔار الॽʴʸت ʦʱي ʥلʚؗ ،

Ȅرʙت ʥلʚؗ .ةȃʛʢʹʺه.الʱʯʽعامل مع بʱة للʴॽʴʸة الॽɺاʺʱه على الʺهارات الاجॼ  

٣-  ȑʛالعلاج الأس:  

    ʦفالهʡة لأॽʶفʻلات الȞʷʺاجهة الʨة مॽɿॽ وذلǼ ʥإرشاد وتعلʦॽ الʨالʙيʧ الأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة الʴॽʴʸة, وؗ

ʧʽȃʛʢʹʺال. ȑʛفي العلاج الأس ʟʸʵʱم بها معالج مʨقǽ دةʙعʱات مʶخلال جل ʧم ʥذل ʦʱȄو .  

  الʳʺعي:ج العلا -٤

بʨضع الʢفل وسȌ مʨʺʳعة مʧ الأʡفال, أو جʺع الʨالʙيʧ مع آخʧȄʛ مʺʧ لʙيهʦ مȞʷلات مʷابهة مع   

أبʻائهʙʵʱʶǽ .ʦم هʚا الʨʻع مʧ العلاج آلॽات وتقॽʻات ʛʽʲؗة للʱغʛʽʽ, مʧ خلال ضغȌ الʺʨʺʳعة, تأثʛʽها, 

ॽات الʺʛضॽة. ʨؗلʶال ʛʽʽغʱودعʺها, ل  
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  :)ADHD(بفرط الحركة اضطراب نقص الإنتباه المصحوب :  سادسا

ʛهʣ ة  الآونة فيʛʽعالأخʨضʨم Șقلǽ ʛʽʲك ʧالأهالي م ʖʰʶȄو ʦله ʖاعʱʺاً  الʛʽʲ  انه يʛؗʚ ما وؗ

ʝॽعي علاج له لʨضʨم ʨه ȋʛة ف ʛؗʴال ʙʻفال عʡل الأȞʷȄعامل وʱفال مع الʡالأ ʧʽابʸʺة الʛʲȞǼ 

ة ʛؗʴاً  الǽʙʴاً  تʛʽʰك ʦهʽوخاصة لأهال ʦأمهاته ʦهʽرسʙʺرسة في ولʙʺى ، الʱوح ʖʽʰʢفال، لʡفل الأʢولل 

ة كȑʛʽʲ  الأʡفال عʨȞॽɾ ʙʻن .أǽʹاً  نفʶه ʛؗʴلة الȞʷم في مʙع ʦرتهʙة على قʛʢॽʶعلى ال ʦفاتهʛʸت ، 

ʛʢع في ما وأخʨضʨʺال ʨر هʨهʙت  Ȑʨʱʶʺراسي الʙلاء الʕفال لهʡالأ ، ʖʰʶǼ مʙع ʦرتهʙعلى ق ʜʽ ʛؗʱال ، 

ʝॽول ʦلأنه ʛʽاء غॽؗأذ.    

  تعريفه:

ة ǽُعʛف اضʛʢاب نقʟ الإنॼʱاه الʺʨʴʸب  ʛؗʴال ȋʛفǼ)ADHD ʜʽ ʛؗرة علي تʙم القʙأنه عǼ (

  الانॼʱاه ووجʨد سلʨك زائʙ أو سلʨك إنʙفاعي أو ؗلاهʺا.

ةأȑ أن اضʛʢاب نقʟ الانॼʱاه الʺʨʴʸب  ʛؗʴال ȋʛفǼ : نات وهيʨȞله ثلاثة م  

وهʨ " قابلॽة الفʛد للʗʱʷʱ والانʱقال الʺʛؔʱر مʧ نʷاȋ إلي آخInattention   ʛضعف الانॼʱاه  - 

ʜʽ لʺʙة Ȅʨʡلة ووجʨد صعȃʨة في مʱاǼعة الʱعلॽʺات وȂنهاء  ʛؗʱرة علي الʙم القʙهʺا وعʻم ȑال أʺʱدون إك

  الأعʺال الʱي Ȟǽلف بها" .
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 -  ʙائʜال ȋاʷʻالHyperactivity فʢال ʛʺلع ʦالʺلائ ʛʽغ ȋاʷʻفي ال ȋاʛالإف " ʨوه ʖل إلي جان

ʛʲة الʷغʖ ومʵالفة الʤʻام وعʙم الاسʱقʛار وعʙم القʙرة علي إتʺام أȑ عʺل وسʛعة  الʱʺلʺل وعʙم الهʙوء وؗ

ات لا لʜوم لها , والفʷل في إقامة علاقات إʳǽابॽة مع الʺǼ ʧʽʢॽʴه مʧ الʛفاق  ʛؗد حʨالإنفعال ووج

. " ʧʽʺوالʺعل ʧيʙالʨوال  

ة الاسʲʱارة وعʙم القʙرة علي ضȌॼ الʻفʝ ومʧ أمʲلʱها وهي " سʛع Impulsivityالإنʙفاॽɺة - 

 ".ʧȄʛعة الآخʡة , مقاǼع في الاجاʛʶʱار, الʤʱة الانȃʨصع:  

  ضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة:لا المحكات التشخيصية

  لʺʙة سʱة أشهʛ أو أكʛʲ: ومʛʺʱʶةʖʳǽ أن تʨؔن ثʺان مʧ هʚه الأعʛاض قائʺة  -أ

  ʤǽل جالʶا.ʙʳǽ صعȃʨة في أن  -١

  غالॼا ما ǽعʛʰ عʧ تʺلʺله أو عʱʽʰʸه مʧ خلال يǽʙه أو قʙمॽه أو يʱلȐʨ في مقعʙه. -٢

٣-  ʙʳǽةȃʨوء. صعʙبه ʖفي أن يلع  

  يʙʴʱث ʛʽʲؗا وʨʸȃرة مفʡʛة . -٤

  غالॼا يʨʴʱل مʧ نʷاȋ إلى أخʛ قʰل أكʺال أȑ مʻهʺا. -٥

  خلال الأداء على الʺهام أو أنʢʷة اللعǼ .ʖانॼʱاههʤǽل مʱʴفʤا  أنفي  صعȃʨةلǽʙه  -٦
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  في مʱاǼعة الʙروس أو الʱعلॽʺات الʱي تʙʸر عʧ الآخʧȄʛ  صعȃʨةلǽʙه  -٧

ʷاضا أو فʛʱاع ʝॽل(ل ( ʦفي الفه  

  ʶǽهل تʱʽʱʷه مʧ خلال أȑ مʛʽʲات خارجॽة . -٨

٩- . ʧȄʛالآخ ʦʴʱقǽ فل أوʢʱع أو يʡقاǽ اॼغال  

  وȃلا تفʛʽؔ وحʱى قʰل أكʺالها. Ǽانʙفاعغالॼا ʖʽʳǽ عʧ الأسʯلة  - ١٠

  لǽʙه صعȃʨة في انʤʱار دوره في الألعاب أو الʺʨاقف الʳʺاॽɺة. - ١١

يʛʱتʖ علʽها  يʷʻغل أو ǽقʦʴ نفʶه بʙنॽا في أنʢʷه خʛʢة دون اعॼʱار لʱʻائʳها أو ما غالॼا ما - ١٢

  للʱʻائج.,كأن ǽغʛʽ الʷʻاȋ مʙʻفعا دون الʛʤʻ حʨله أو ǽقفʜ مʧ أماكʧ مʛتفعه دون اعॼʱار 

  .الʗʽʰم أو الأنʢʷة في الʺʙرسة أوفي اغالॼا ǽفقʙ الأشॽاء الʹʛورȄة لأداء الʺه - ١٣

  لها . غالॼا يʙʰو غʛʽ مʗʸʻ لʺا ǽقال له أو - ١٤

  الʙʰاǽة قʰل سʧ الʶاǼعة . -ب

  . ʴǽقȘ الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب على مʥʴ الاضʛʢاǼات الʻʺائॽة لا - ج

  المصحوب بفرط الحركة:مظاهر وأعراض اضطراب نقص الانتباه 

ة الʺʛʺʱʶة أثʻاء الʳلʨس. -١ ʛؗʴأو ال ، ʧʽجلʛوال ʧيʙʽال ʥȄʛʴت 
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ʖʰʶǼ ʜʽ وجʨد مʛʽʲات خارجॽة . -٢ ʛؗʱم الʙوع ʗʱʷʱال 

٣-  ʖلʢʱاقف تʨأو في م ʖور في اللعʙار الʤʱة انȃʨفي صع ʥذل ʛهʤȄو ، ʛʰʸعة نفاذ الʛس

 الانʤʱار .

٤-  ʧر عʙʸي تʱات الʺॽعلʱعة الǼاʱة في مȃʨد صعʨوج. ʧȄʛالآخ 

ʜʽ الانॼʱاه على العʺل أو الʷʻاȋ الǽ ȑʚقʨم Ǽه . -٥ ʛؗة في تȃʨد صعʨوج 

 الʻʱقل مʧ نʷاȋ إلى آخʛ قʰل إكʺاله . -٦

أنه  -٧ ʚلʛʲؗ ʥة مقاʡعة الآخʧȄʛ أثʻاء ؗلامهʦ مʺا ʤǽهʛه وؗ الʛʲؔة الʺفʡʛة في الؔلام دون فائʙة ، وؗ

 لاʱʶǽʺع لʺا ǽقال .

 ة لعʺل معʧʽ في الʺʙرسة .كʛʲة فقʙانه للأشॽاء الʹʛورȄة اللازم -٨

٩-  ʧث مʙʴǽ الٍ لʺاॼم ʛʽه غʛهʤǽ ها ، مʺاʰاقʨعǼ ʛʽؔفʱة دون الʛʽʢة خǽʙʶات جʡاʷʻام بॽʁة الʛʲك

 حʨله .

ʜʽ ضʺʧ العʺل الʳʺاعي ʵǼاصة إذا ؗانʨا غʛʽ مهʧʽʺʱ للʺʨضʨع - ١٠ ʛؗʱال ʦهʽعل ʖعʸǽ 

ʜوا علʽها . - ١١ ʛؗȄة وʯʡاʵمات الʨاروا الʺعلʱʵǽ اَ ماॼوا غالʜ  إذا رؗ

يʨʱقفʨن مʛات عʙة خلال العʺل الʨاحʙ ، وغالॼاَ مايʱʻقلʨون مʧ نʷاȋ إلى آخʛ قʰل الانʱهاء  - ١٢

 مʻه.
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 ǽقاʡعʨن سʛʽ العʺل في الʸف وʙʸȄرون الأصʨات والʛʸاخ الʺʜعج . - ١٣

 سȄʛعʨ الʺلل والإحॼاȋ عʙʻ أȌʶǼ العॼʁات . - ١٤

 ʸǽعʖ  علʽهʦ الʛʢॽʶة على مʷاعʛهǼ ʦʺا ʳǽعلهʦ عʛضة للانفʳار . - ١٥

 " ولا يʳʱاوʨȃا مع القʨانʧʽ الʱي لا تʻاسʰهRISK TAKES . ʦ" مغامʛون  - ١٦

 يʜʳʻون وʣائفهʦ بʨʻع مʧ العʨʷائॽة والʛʶعة . - ١٧

 كʛʽʲو الʺʛح والʖʴ لʻؔهʦ لاǽعʛفʨن الʨقʗ الʺʻاسʖ للʙʰء أو للʨʱقف . - ١٨

١٩ - . ʦله  ʚʽلامʱاه الॼʱب انʚن جʨاولʴǽ فʸا الʨجʛمه 

 لايʱقʰلʨن عʨاقʖ الأمʨر ( العقاب ) . - ٢٠

 دون أخʚ الإذن . ʳǽاوʨȃن  - ٢١

 ʸǽعʖ علʽهʦ الʙʰء Ǽالأنʢʷة الॽɿʸة مع الʺʨʺʳعة . - ٢٢

 إن فʷلهʦ في إقامة صʙاقات وفʷلهʦ في ʖʶؗ العلاقات يʕثʛ على ثقʱهǼ ʦأنفʶهʦ ؗلʺا ʛʰؗوا . - ٢٣

٢٤ -  ، ʧȄʛفي الآخ ʝفʻام الʴʱاق ، ʖʹعة غʛة ، سॽفاق هي : ردود فعل عʹلʛمع ال ʦاكلهʷم

ʙقǽة ، لاॽɺاʺʱللإشارات الاج ʛʽفاق . غʛال ʧم ʧذيʨʰʻن مʨʴॼʸǽ ، ʛالآخ ʛʤرون  وجهة ن 

  أسباب اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة:
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     ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟنق ʧن مʨعانǽ ʧيʚاد الʛعلي الأف ʗȄʛي أجʱاث الʴǼت الأʛهʣأ

ة إلي الأسॼاب الآتॽة لʙʴوثه: ʛؗʴال  

  ازن فيʨم تʙاك عʻماغ: هʙلاف في الʱة اخॼʶماغ أو قلة نʙة في الॽائॽʺॽؔة والॽʰʸلات العʨʴʱال

و في دراسات أخرى لوحظ انخفاض في النشاط ʽʲʺʱل الغʚائي في Ǽعʠ أجʜاء الʺخ , ال

المخي، خصوصا الفص الأمامي , كما يظهر دور تعرض بعض خلايا المخ لنقص الأكسجين  

 بسبب تعسر الولادة، أو الولادة المبكرة كالأطفال الخدج.

  :ةॽراثʨاب الॼيعانون  ا% من والدي هؤلاء الأطفال كانو٢٥أظهرت بعض الدراسات أن الأس

  % في كثير من الحالات.٦٠كما إن نسبة توريثه قد تزيد عن  في طفولتهم ADHDمن 

  ةʯʽة في ب ʛؗʴال ȋʛفǼ بʨʴʸʺاه الॼʱالان ʟاب نقʛʢفل ذو اضʢال ʞॽɺ ʨة: وهॽʯʽʰاب الॼالأس

ʻة مʯʽة مقابل بȄʨضʨا فʚؗل ه ʝȞك فعال مقابل العʨها إدارة سلʽة فʯʽفي ب ʞॽɻǽ ة أو أنʺʤ

, Ǽالاضافة إلي الʱفʥؔ الاسȑʛ وسʨء الॽȃʛʱة  ʧȞʺǽ أن ʶǽهʦ إʳǽابॽاً أو سلॽʰاً علي الʢفل

 والʨʸʵمات داخل الأسʛة وغالॼاً تفʱقʙ هʚه الʯʽʰة للاسʱقʛار والأمʧ الʻفʶي. 

  

  اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة : الرعاية الأبوية للطفل الذي يعاني من
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Ȟʷǽل الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ ضعف الانॼʱاه مȞʷلة لʨالʙيهʦ ، وتʳʻح العʙيʙ مʧ أسالʖʽ الʛعاǽة 

ة والʢاقة ، وتʧʺʹʱ تلʥ الأسالʖʽ الʛعاǽة الأبȄʨة الفعالة  ʛؗʴالǼ ʧʽʺفال الʺفعʡلاء الأʕة مع هȄʨالأب

  أولॽاء الأمʨر .، الʛʰʸ والʳهʙ والʱعاون مع 

  وॽɾʺا يلي Ǽعʠ الأقʛʱاحات الأفؔار الʱي قʙ تʨؔن مفʙʽة في هʚا الʺʳال :

 اسʙʵʱم الʺǽʙح والأشادة . -١

 كʧ مʙʴداَ وواقॽɻاَ ومॼاشʛاَ . -٢

 ʖʳǽ أن ʨȞǽن الأنʤʱام والأنʹॼاȋ إʳǽابي. -٣

 أن تʦॽʤʻ الʨقʗ وتʶلʶل الأعʺال مهʦ لهʕلاء الأʡفال . -٤

٥- ʙج ȑورʛض ʧȄʨالأب ʧʽفاق بʨفال.الʡلاء الأʕازن مع هʨʱʺعامل الʱاَ لل 

  : ADHDدور المدرسة في علاج حالات الـ 

ǽقʨم بها الفȘȄʛ الȑʨȃʛʱ في الʺʙرسة لʧ تʴقȘ الأهʙاف    INTERVENTIONإن ؗل عʺلॽة تʙخل   

  الʺʛجʨة إذا لʦ تلاحȎ العʨامل الʱالॽة : 

  تʛتʖʽ الʯʽʰة الॽɿʸة :  -١
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  ADHDإن الʨʱزȄع الفȄʜʽائي لغʛفة الʸف قǽ ʙعȘʽ أو ʶǽهل فʛص الʱعلʦ ، وفي حالة الأʡفال 

  ʖʳǽ تʨاجʙ العʨامل الʱالॽة : 

ة الʺعلʦ والأفʹل أن ʨȞǽن في مقʙمة   - أ ʛؗال حʳم ʧʺة ضʳʹال ʧع ʙʽعǼ انȞفل في مʢال ʝأجل

 :الʸف لʧȞʺʱʽ الʺعلʦ مʧ مʛاقʱʰه ومʱاǼعة عʺله

 ذج عاملʨʺن ʧب مʛالقǼ GOOD WORKER   . ( قه الʺفʹلǽʙن صʨȞǽ أن لا ȋʛش ) 

 ........ ʚافʨʻاب ، الॼال : ʗʱʷʱادر الʸم ʧاَ عʙʽعǼ 

  هʛʽتأث ʧا مʨʸلʵʱʽف لʸال ʛول أو في آخʜان معȞفي م ʖعʸفل الʢال ʝلʳǽ ʦعʹهǼ

ة الʢفل لʻؔها لا  ʛؗʴة لॽɾة ؗاॽɾاحة إضاʶة مॽه العʺلʚه ʧمʕت .. ʚʽلامʱة الॽʁǼ عج علىʜʺال

 ʶاعʙه ف عʺلॽة الʱعلʦ .ت

 وداَ واضʴة لʺʢʻقة عʺل ؗل تلʺʚʽ:نʦʤ الʺقاعʙ لʕʱمʧ حʙ  - ب

  فالʡاولات لأن الأʢال ʧقة أفʹل مʸʱاسي الʺلʛؔة ذات الǽدʛالف ʙالʺقاع ʛʰʱتعADHD   

لʙيهʦ مʷاكل في الʙʴود الفȄʜʽائॽة وغالॼاَ ما يʜعʨʳن رفاقهǼ ʦاحʱلال أماكʻهʦ . وخلال 

الʢاولات لॼʸʱح قॼȄʛة مǼ ʧعʹها ،  الʱعلʦॽ الʺʱعاون ʧȞʺǽ تॽʺʳع هʚهالʱعلʦॽ الʳʺاॽɺة أو 

ʱʴǽاجʨن لʺʶافة أكʛʰ بʧʽ مقاعʙه مʧ تلADHD    ʥلʧؔ لا ǽغʖʽ عǼ ʧالʥ أن الأʡفال 

 الʱي ʱʴǽاجها الأولاد العاديʨن .
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  الــǼ ʧʽابʸʺوضة الʛفال الʡة لأॼʶʻالǼ أماADHD   ةʢʷعلى الأرض في الأن ʦسهʨفإن جل

الʳʺاॽɺة ʖʳǽ أن يʦʤʻ بʙقة ، فʺȞان الʢفل على الʳʶادة ʖʳǽ أن ʨȞǽن واضح الʙʴود 

والʺعالʦ ولهʚا فإن الʳʶادات الʺȃʛعة أو الʺʽʢʱʶلة الʸغʛʽة قʙ تفي Ǽالغʛض ، ومʧ الʺفʹل 

 Ȟل أفʹل . قॼȄʛاَ مʧ الʺعلʦ لʧȞʺʱʽ مʧ مʛاقʱʰه ADHD  ʷǼأن ʨȞǽن مȞان الʢفل  

  فيFRIENDS SCHOOL – ATLANTA    ʘالʲفي صفي ال ʗȄʛدراسة أج ʗʱʰأث

تلامʚʽ ) صغʛʽة ( ذات  ٦ – ٤والʛاǼع ابʙʱائي أن اسʙʵʱام مȄʜج مʧ الʺقاعʙ الʛʽʰؔة ( 

مقعʙيʧ ) ومʻفʛدة ( مقعʙيʧ مʻفʛديʧ ؗل واحʙ في زاوȄة مʧ زواǽا الʸف ) أعʢى نʱائج 

 .  ADHDع الأʡفال إʳǽابॽة جʙاَ في الʱعامل م

أما في إحȐʙ مʙارس ؗالॽفʨرنॽا وفي نفʝ الʸفʨف تʧʽʰ أن اسʙʵʱام وتʨزȄع الʺقاعʙ على شȞل 

. ʚʽلامʱؗافة ال Ȍॼة وضॼʀاʛفي م ʦت الʺعلʙاَ ساعʹǽة أॽابʳǽائج اʱى نʢأع  

حافȎ على غʛفة صف مʤʻʺة جʙاَ : ؗافة الʱلامʚʽ سʱʶॽفʙʽون مʧ غʛفة صف مʤʻʺة جʙاَ  - ج

   Ȍ    :ADHD الأʡفال ولʝॽ فق

  فلʢقل الʱʻما يʙʻف أنه عʛأن نع ȑورʛʹال ʧمADHD    انه لأداء عʺل أو إحʹارȞم ʧم

فه ( الʙفاتʛ ، الألʨان ، شȌʻ الʱلامʚʽ دغʛض ما قʙ يلʱهي وهʨ في Ȅʛʡقه Ǽأȑ شيء قʸǽ ʙا



- ٧٩ - 
 

 ʧم ʧȞʺʱي ʦفل إذا لʢال ʗʱʷداد تʜȄد وʙʴʺوال ʦائʙانه الȞض مʛد لؔل غʙا حʚاد . . ) لʳǽإ

 ما يʙȄʛه مॼاشʛة . 

  نʨؔأن ت ʖʳǽ تʙذا وجȂأدوات و ȑأ ʧف خالِ مʸفة الʛغ Ȍن وسʨȞǽ أن ȑورʛʹال ʧم

 شʙيʙة الʦॽʤʻʱ والʛʱتʖʽ ودائʺا في مȞانه الʺعهʨد .

  . Șابʶم الʨʽرس في الʙح الʛʷها لʙȄʛي تʱاد الʨʺؗافة ال ʜجه 

  . ةʡاʶॼها بʽل إلʨصʨفل الʢهل على الʶȄان واضح وȞة في مॼتʛات والأدوات مʜʽهʳʱكافة ال 

  ن دائʺاَ إلىʨلʽʺǽ ʦن لانهʨاد ملʳʶǼ اتʛʺʺد الʙف حʸفة الʛغ Ȍرت لإشغال وسʛʢإذا اض

SHORT CUT   . 

 . ʞȄʛان والʨها الأقلام ، الألʽع فʹʱة لʱابʲاسعة والʨم الأواني الʙʵʱاس 

  فلʡ هǼ ʖʰʶʱحادث ي ȌʶǼدائʺاَ أن أ ʛؗʚتADHD   َثاʙح حॼʸǽ ( ة الأقلامॼع  علʨوق )

 مʜعʳاَ ومʱʱʷاَ لؔل أفʛاد الʸف .

  فالʡاَ أن الأʹǽأ ʛؗʚتADHD   اʚل . . ȋاʷʻان ، أوراق الʨالأل ، ʦن أقلامهʨʶʻاَ ما يʛʽʲؗ

 احʱفȎ دوماَ  ॽʺȞǼات إضاॽɾة ولا تعʛقل سʛʽ العʺل في الʸف .

  :سʙʵʱام الʺʶاعʙات الȄʛʸॼةا -د
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  دʨوج ȑورʛʹال ʧحة اعلانات مʨلʽانʨه قॽعل ʗʰʲʱلʧ  يلʙتع ʦائʨق ، ʖتʛل مȞʷǼ فʸال

 الʖʳǽ ȑʚ أن ʷǽʺل ؗل الأʡفال ، العقاب .   SUPER STAR WORKSالʶلʨك ، 

  ة تعʺل علىॽئʨام إشارات ضʙʵʱاس Ȑا أدॽرنʨفॽارس ؗالʙم Ȑʙفي أحRIMOTE 

CONTROL  ʺه الǼ ʦȞʴʱف : تʸال Ȍॼاَ في ضʙة جॽابʳǽائج إʱʻرسة لʙOPEN 

TALKING (GREEN ) – LOW VOICE TALKING (YELLOW )   و 

START – STOP – THINK ) STOP TALKING (RED )  

  ن خاص أو إلىʨبل ʜʽʺǽ أن ʖʳǽ ȑʚن الʨإلى القان ʛل الؔلام  وأشʙم الإشارات بʙʵʱاس

  الإشارات الʹʨئॽة أو إلى العقاب .

٢ –  ʛʡ : ماتʨالʺعل ʦǽʙقة تقȄ  

  :   ADHDمفاتॽح رئॽʶॽة تʶاعʙ في أʸǽال الʺعلʨمات الʺʢلȃʨه إلى ذهʧ الʢفل  ٥هʻاك 

عʺلهʳǼ ʦهʙ وحʺاس أقل مʧ الأʡفال العاديʧʽ لʚا يʱعʨʰن   ADHDالإʳǽاز : يʙʰأ الأʡفال   - أ

وʨʱȄقفʨن أǽʹاَ قʰلهʦ . مʧ هʻا أʣهʛت الʱʻائج أن أعلى درجات الانॼʱاه عʙʻ هʕلاء نʸʴل علʽها 

ʜ على الهʙف مʧ تʙرʝȄ هʚه الʺعلʨمة واخʛʱ الأدوات  في الأنʢʷة الʸغʛʽة أو القʛʽʸة لʚا : رؗ

 . والأنʢʷة الʙاعʺة مॼʶقاَ وʙȃقة

 الȄʨʻʱع الʴي :   - ب
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 . امʺʱالاه ʛʽʲاه وتॼʱب الانʚʳقة تȄʛʢǼ رسʙح الʛأش 

  . لفةʱʵق مʛʢǼ ʧؔات لʛه مʱقل ȑʚر الʛك 

 . الؔلʺات ʧم ʛʲاض والأدوات أكʛارب ، الأغʳʱلة ، الʲم الأمʙʵʱاس 

  ʧم ʛʲرة = ( أكʨ١٠٠ص   . ( ʚʽلامʱمة للʙتق ʅॽؗ ف جʛح ) ( ؗلʺة 

  حʛʡ على ʚʽلامʱع الʳال .شʕح سʛʢǽ ʧافئ م  الأسʯلة وؗ

 . ʛاشॼم ʦॽʽتق ʦهʽʢوأع ʚʽلامʱم الʙتق ʖراق 

حافȎ على روتʧʽ دائʦ ومʦʤʱʻ في عʺلʥ : الʙخʨل ، الʖʱؔ على الʢاولة  مفʨʱحة  الʛوتʧʽ الʺʦʤʱʻ : - ج

القʨانʧʽ واضʴة  ، ا ثʦ الॽʺʶʱع ثʦ شʛح درس جʙيʙ , على الʸفʴة الʺقʛرة ثʦ الفʛوض مفʨʱحة ǽعʙه

  الȘʽʰʢʱ ، مȞان الʱلʺʚʽ لايʱغʛʽ. ج واضʴة أǽʹاَ ، ʚؗلʥ مȞافآت حʧʶنʱائ

 تʨزȄع الʺʨاد الʱعلॽʺॽة :  - د

  اضةȄʛة الʸة أو حʴʶالف ʙعǼ ةʛاشॼاح أو مॼʸة في الॽʺॽعلʱاد الʨʺة الॽʰغال ʦهʺॽحاول تعل

 الʙʰنॽة .

 عʱʺال ʦॽعلʱة ، إلى الʛاضʴʺإلى ال ، Ȍॽʷʻإلى ال ȏالهاد ʦॽعلʱال ʧؗاء مʚقل بʻت ȑدʛالف ʦاون ث 

 .ةʸʴة خلال الʺʤʱʻة ومʛʽʸاحات قʛʱي اسʢأع 

  ʧʶʴʱال ʠعǼ Ȑʙاصة إذا أبʵǼ ة ʛؗʴال ʧأدنى م ʙʴǼ ʦاسʺح له. 
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  في حالات الـ ʙʽفǽ قال إلى الʺعامل لاʱالانADHD  . 

  مʴاكاة الأقʛان: - هـ

علʦ بʧʽ تلʺʚʽيʧ ( واحʙ مʸاب Ǽالاضʛʢاب والآخʛ غʛʽ مʸاب Ǽه ʱهي تقॽʻة تقʨم على الʱعاون وال

 ʦالأول دور الʺعل ʚʽʺلʱال ʖيلع (TUTOR   ʚʽʺلʱاني دور الʲال ʖا يلعʺॽɾTUTEE   ʧيʚʽʺلʱلقى الʱي

 –ǽقʨم الʱلʺʚʽ  تʙرʖȄ خاص عʧ الʺعلʨمة الʱي سॽعʺلʨن علʽها ( رȄاضॽات ، إملاء ، قʛاءة ...) .

 ʦالʺعلTUTOR  ॽعلʱب ʚʽʺلʱال ʦTUTEE  . ( دʙʴام مʤن ) ةॽʺॽʽع له علامة تقʹǽ ʦب ثʨلʢʺال  

ثʦ نقلʖ الأدوار ॼʸॽɾح الʺʙرس تلʺʚʽ وȃالعʝȞ ، في هʚا الʨقǽ ʗقʨم الʺعلǼ ʦالʨʳʱل بʧʽ الفʛق 

  بʙقة .  COUPLESمʧ الʹʛورȑ اخॽʱار  ,للفȘȄʛ الȑʚ اتॼع الʱعلॽʺات ȞʷǼل واضح نقاȋ وȄعʢي 

  :المدرسةفوبيا : سابعا

  :مفهوم فوبيا المدرسة

م قام الباحث برودوين بالوصف الكلينيكي لظاهرة فوبيا المدرسة ووجدها ١٩٣٢منذ عام 

عند مجموعة من الأطفال يرفضون الذهاب الي المدرسة ويصاحبه دائما الرغبة في العودة الي 

ينتابهم الخوف من ان شيئا البيت فاعتبر ذلك من اعراض مشكلة في شخصياتهم حيث لاحظ انهم 

مرعبا سيحدث لأمهاتهم مما يجعلهم يتلهفون ويتسارعون الي البيت للاطمئنان وللتخفيف عن 

  قلقهم.
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ان هذه الملاحظات الأولية لهذه المشكلة من طرف الباحث برودوين تم اثباتها من طرف باحثين 

المدرسة على عدم المواظبة اخرين أمثال كاهن وهيرسوف وبولبي وبذلك أطلقوا مصطلح فوبيا 

  في الذهاب الي المدرسة.

م استعمل الباحث جونسون عبارة فوبيا المدرسة لوصف الأطفال الذين ١٩٤١وفي عام 

يرفضون الذهاب الي المدرسة لأسباب غير معقولة ويقاومون هذا الذهاب بردود أفعال كالقلق 

  عند اجبارهم على ذلك.

الالتحاق بالمدرسة او مقاومة الذهاب اليها من خلال اظهار وتعرف فوبيا المدرسة بانها رفض 

استجابات حصرية حادة ومن خلال الذعر عندما يجبر الطفل علي ذلك. وبذلك تعتبر فوبيا 

  المدرسة من أكثر المخاوف المرضية شيوعا عند تلاميذ المدارس الابتدائية.

رفض الذهاب الي المدرسة ويقاوم كما تعرف بانها نوع من المخاوف التي يعيشها الطفل حيث ي

  وذلك يحدث نتيجة أسباب غير معقولة او واقعية.

  :أسباب فوبيا المدرسة

يعاني الأطفال ذوي فوبيا المدرسة صعوبات في تحقيق استقلاليتهم والتحكم  :شخصية الطفل -١

في ذواتهم عندما يتواجدون بمفردهم بعيدين عن اسرتهم وغالبا ما يظهر هؤلاء الأطفال 

 لانطواء او العزلة الاجتماعية وتكثر مطالبهم على الوالدين فرط الاعتمادية.ا

فقد تبين ان الام التي تدلل طفلها وتوفر له الحماية الزائدة فأنها  :الحماية الزائدة والتدليل -٢

تنمي فيه روح الاتكالية والاعتماد عليها في كل شيء مما يجعله يتعلق بها ولا يستطيع 

 مهما كان الامر ويشعر بالتهديد والخوف والقلق إذا ابتعد عنها.الابتعاد عنها 
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فإحساس الطفل بوجود خلافات ومشاجرات بين والديه تجعله مهموما  :الخلافات الاسرية -٣

وخائفا عليهما فاذا ترك المنزل وذهب الي المدرسة فيشعر بالقلق والانزعاج من ان شيء 

 سوف يحدث في البيت اثناء وجوده بالمدرسة.

قد يواجه الطفل بعض الخبرات القاسية في المدرسة وتسبب  :الخبرات المؤلمة في المدرسة -٤

له الفوبيا ومنها العقاب والتخويف والتحقير وكثرة الواجبات المنزلية وطرق التدريس 

 والاختبارات الصعبة.

  :علاج فوبيا المدرسة

الأسباب التي يبرر بها رفضه الذهاب الي يبدء علاج الطفل الذي يعاني من فوبيا المدرسة بقبول 

المدرسة فلا نعيده بالقسوة او الضرب او الخداع لان المدرسة أصبحت بالنسبة له مكانا مخيفا اذ 

  لابد من العلاج النفسي والسلوكي وهذا يتم على النحو الاتي

المدرسة  العلاج بالاستبصار يقوم هذا العلاج على فهم شخصية الطفل الذي يعاني من فوبيا -١

 :من خلال

 تنمية ثقة الطفل بنفسه وتعديل مفهومه عن نفسه. -

تبصيره بمشاعره تجاه والدته وتبصيرها بمشاعرها نحوه ومساعدتها على حل صراعاتها  -

 وقلقها على طفلها.

 تشجيعها على تدريب طفلها على الاعتماد على نفسه والاستقلال عنها. -

 وذلك بإشعاره بها وتقبله لها. تبصير الطفل بالمشكلة التي يعاني منها -

 الاهتمام به للتخفيف عن مخاوفه وقلق الانفصال عن والدته. -

 اشعاره بالأمن والطمأنينة عندما يتواجد بالمدرسة. -
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العلاج السلوكي يقوم على أساس تعديل سلوك الخوف من المدرسة بسلوك الاطمئنان  -٢

 :والارتياح فيها وهذا يتم عن طريق

كل سلوك يقوم به الي المدرسة ولا يكافا على أي سلوك يبعده عنها حيث مكافأة الطفل علي  -

يكافئ على ذهابه الي المدرسة لفترات قصيرة ثم تتدرج معه شيئا فشيئا حتى يستطيع البقاء 

 يوما كاملا الي ان يتقبل المدرسة تماما.

ناجحة وتعديل الي جانب ذلك تعزيز التلاميذ للقيام بالأنشطة والواجبات المنزلية بصورة  -

 سلوكياتهم بعيدا عن استخدام الضرب والتخويف والتوبيخ والسخرية.

 :النطق والكلام مشكلات: ثامنا

Ȑʙاصـل لـʨʱـة الॽراسـة عʺلʙب ʧʽـʸʸʵʱʺال ʧمـ ʛـʽʲؔال ʦʱإهـ ʙعلـى  لقـ ʦامـاتهʺʱاه ʧȄʜـ ʛؗـان مʶالإن

ȄʛʡـȘ الʱفاعـل مـع الأشـʵاص وȄـʱعلʦ الأʡفـال عـʧ  اللغة والʱؗ Șʢʻعʛʽʰ عـॽɿॽؗ ʧـة إخـʛاج أصـʨات الؔـلام

  . الʱفاعل مʧ خلال الإتʸال الفعال والأشॽاء والأحʙاث الॽʯʽʰة وتʶهʽل عʺلॽة

والـǽ ȑʚعʻــي عــʙم قـʙرة الفــʛد علـى إصــʙار أصـʨات اللغــة ȄʛʢǼقــة  إن الفʷـل فــي إكʶʱـاب اللغــة واضـʛʢابها

والʴـʛوف أو القʸـʛ فـي فـي الʻʱاسـȘ العʹـلي أو عʽـʖ فـي مʵـارج الأصـʨات  سلॽʺة إمـا لʳॽʱʻـة مʷـȞلات

  خلل عʹǽ ȑʨعʛʰʱ واحʙاّ مʧ أكʛʲ الأمʨر الʺॼʰʶة لعʜلة الفʛد الؔفاءة الʨʸتॽة أو
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لاتقʛʸʱ الاضʛʢاǼات اللغȄʨة والॽʁʢʻة على الأشʵاص الʺعʨقʧʽ فقȌ بل قǽ ʙعاني مʻها أشʵاص   

لــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ مــʧ غʽــʛ الʺعــʨقʧʽ ؗʺــا أنهــا لاتــʛتǼ Ȍॼالقــʙرات العقلॽــة للʷــʟʵ. ؗــʚلʥ فــإن الأشــʵاص ا

  اضʛʢاǼات لغȄʨة ونॽʁʢة غالॼاً ماǽعانʨن مʧ مʷاكل انفعالॽة واجʱʺاॽɺة.

  تعريفها:

  تʨصـ ʧه مʸائʸلف خʱʵʺǼ ȑالؔلام العاد ʧلف عʱʵǽ ȑʚالؔلام ال ʥأنه ذلǼ بʛʢʹʺالؔلام ال

وǽȂقــاع وتــʛدد ومʵــارج وʡلاقــة ʸǼــʨرة تʳعــل الفــʛد غʽــʛ قــادر علــى تʨصــʽل الʛســائل الʷــفهॽة إلــى 

خʧȄʛ، حʙʴǽ ʘʽث لها تȄʨʷه ʳǽعلها غʛʽ مفهʨمه وغʛʽ ذات ॽʀʺة للآخـʧȄʛ، وʸȄـل ذلـʥ إلـى الآ

درجة تعʨق عʺلॽة تʨاصل الفʛد معهʦ، ومايʛʱتʖ على ذلʥ مʧ آثار اجʱʺاॽɺة ونفॽʶة تʴـʨل دون 

قـــʙرة الفـــʛد علـــى آداء مهـــام الॽʴـــاة الʨʽمॽـــة ʸǼـــʨرة مʻاســـॼة وقـــʙ يʱعـــʛض لʶـــʨء الʨʱافـــȘ الʸʵʷـــي 

  ي مʧ جʛاء ذلʥ.والاجʱʺاع

  ʧن مʨعانǽ ʧيʚفال الʡالأ ʧʺʹʱة تȄʨات اللغǼاʛʢاالاضॽ ʨؗل  تسلʢد إلى تعʨة تعȃʛʢʹة مȄʨلغ

في وॽʣفة معالʳة اللغة الʱي تʤهʛ على شȞل أنʺاȋ مʱʵلفة مʧ الأداء وتȞʷʱل بʨاسʢة الʛʤوف 

  الʺʢॽʴة في الʺȞان الȑʚ تʤهॽɾ ʛه.

  :والكلام أشكال اضطرابات النطق

  إلى أرȃعة أشȞال أساسॽة على الʨʴʻ الʱالي:  الȘʢʻ والؔلامʧȞʺǽ تقʦॽʶ اضʛʢاǼات   
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١)Șʢʻات الǼاʛʢاض .Speech Disorders:لʺʷوت (  

  )Deletionأ) الʚʴف (

  )Distortionب) الʅȄʛʴʱ والȄʨʷʱه (

  )Substitutionج) الإبʙال (

  )Additionد) الإضافة (

  وتʷʺل:) Voice Disorders. اضʛʢاǼات الʨʸت (٢

  أ) اضʛʢاǼات ॼʡقة الʨʸت.

  ب) ارتفاع الʨʸت.

  ج) نॽɺʨة الʨʸت.

  د) نغʺة الʨʸت.

  هـ) رنʧʽ الʨʸت.

  ).Stuttering.اضʛʢاǼات ʡلاقة الؔلام (الʱأتأة، الʱلعʦʲ أو اللʳلʳة ٣

  وتʷʺل:  )Language Disorders. اضʛʢاǼات اللغة (٤
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 

 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 



 

  )Receptive Language Disordersأ) اضʛʢاǼات اللغة الاسॼʁʱالॽة ( 

  )Expressive Language Disordersب) اضʛʢاǼات اللغة الʱعȄʛʽʰة( 

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) ١شȞل (

Șʢʻات الǼاʛʢوالؔلام اض  

  أولاً  : اضطرابات النطق وتشمل المظاهر التالية:

  الʚʴف:-أ

 



 



 



- ٨٩ - 
 

ʛــʰʱفــا وتعʛد حʛف الفــʚــʴǽ أن ʥلʚبــ ʙــʸقȄرســة  وʙʺل الʨدخــ ʧــى ســʱلا حʨــʰــا ومقॽɻॽʰʡ اʛف أمــʚــʴة الʛــاهʣ

 ʛهـʤم ʧعـاني مـǽ قـةʨʢʻʺف للؔلʺـات الʚـʴال ʛـاهʤم ʧمـ ʛʲȞǽ ȑʚد الʛفالف ʙعǼ اʺॽɾ ʥلʚؗ ʛʰʱها لا تعʻؔول

  ʛʢاǼات اللغȄʨة.مʧ مʤاهʛ الاض

  ب_الإضافة:

ʧلا مʙات بॼɻقة (لʨʢʻʺا إلى الؔلʺة الʙيʙفا جʛد حʛالف ʅॽʹǽ أن ʥلʚب ʙʸقȄة إضافة  وʛاهʣ ʛʰʱة)وتعॼɻل

 ʛالعʺـ ʥذلـ ʙعـǼ ـاʺॽɾ ʥلʚؗـ ʛʰʱها لا تعʻؔرسة ولʙʺل الʨدخ ʧى سʱلا حʨʰا ومقॽɻॽʰʡ اʛوف للؔلʺات أمʛʴال

فــالفʛد الــʲȞǽ ȑʚــʛ مــʧ مʤــاهʛ الإضــافة للؔلʺــات الʺʨʢʻقــة ǽعــاني مــʧ مʤهــʛ مــʧ مʤــاهʛ الاضـــʛʢاǼات 

  اللغȄʨة .

  الإبʙال: -ج

Ǽآخʛ مʧ حʛوف الؔلʺة (حʧʷ بʙلا شʧʴ) وتعʣ ʛʰʱاهʛة إبʙال الʴـʛوف  وȄقʙʸ بʚلʥ أن يʙʰل الفʛد حʛفا

في الؔلʺة أمʛا ॽɻॽʰʡـا ومقʰـʨلا حʱـى سـʧ دخـʨل الʺʙرسـة ولʻؔهـا لاتعʰʱـʣ ʛـاهʛة الإبـʙال للؔلʺـات الʺʨʢʻقـة 

  ǽعاني مʧ مʤهʛ مʧ مʤاهʛ الاضʛʢاǼات اللغȄʨة .

  الȄʨʷʱه: -د
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الʺألʨفــة فــي مʱʳʺــع مــا وتعʰʱــʣ ʛــاهʛة الʷʱــȄʨه فــي نʢــȘ وȄقʸــʙ بــʚلʥ أن يʢʻــȘ الفــʛد الؔلʺــات ǼالȄʛʢقــة 

 ʛـʲȞǽ ȑʚد الـʛفـالف ʛالعʺـ ʥذلـ ʙعـǼ ـاʺॽɾ ʥلʚؗـ ʛـʰʱهـا لاتعʻؔرسـة ولʙʺل الʨدخ ʧى سʱلا حʨʰا مقʛالؔلʺات أم

  مʧ مʤاهʛ تȄʨʷه نȘʢ الؔلʺات ǽعاني مʧ مʤهʛ ما مʧ مʤاهʛ الاضʛʢاǼات اللغȄʨة.

  ثانياً : اضطرابات الصوت:

 ʥلʚبــ ʙــʸقȄفاضــه أو وʵته أو ارتفاعــه أو انʙشــ ʘــʽح ʧت مــʨــʸرجــة الʙعلقــة بʱʺــة الȄʨات اللغǼاʛʢالاضــ

.ʧȄʛاعي مع الآخʺʱال الاجʸة في الاتȄʨات اللغǼاʛʢه الاضʚل هʲاثأر م ʛهʤه وتʱʽعʨن  

  ثاثاً : اضطرابات الكلام:

ʛتȄʛʢǼ Ȍॼقـة تʤʻـʦॽ وȄقʙʸ بʚلʥ تلʥ الاضـʛʢاǼات اللغȄʨـة الʺʱعلقـة Ǽـالؔلام ومـا يـʛتȌॼ بـʚلʥ مـʧ مʤـاهʛ تـ

  الؔلام ومʙته وسʛعʱه ونغʺʱه وʡلاقʱه وتʷʺل اضʛʢاǼات الؔلام الʺʤاهʛ الʱالॽة:

  الʱأتأة في الؔلام:-أ

 الاضـʛʢاǼات مـʧ مʱفاوتـة درجـات في تʤهʛ والʱعȄʛʽʰة الؔلامॽة اللفॽʤة الʢلاقة إعاقة في أن الʱهʱهة هي

 أو حʱـى والʺقاʡع والؔلʺـات للأصʨات تʛؔار شȞل تʤهʛ هʚه الإعاقة في العادȑ ، وقʙ الʙʴيʘ إǽقاع في

ـا شـȞل مʧ أجʜاء ً́ ǽأ ʚتأخـ ʙة أو الؔلʺـات وقـॽتʨʸع الʡل للʺقاȄʨʢوت ʙم ʥلʚؗ ، ȑل لا إرادȞʷǼ لةʺʳال 

الʷـʙيʙتʧʽ  والʺʳاهـʙة الʺعانـاة مـʴǼ ʧالـة تؔـʨن مʸـȃʨʴة مـا (صـʺʗ) ، وعـادة وقفـات أو ʱؗʺـات صـʨتॽة

 علاقـة لـʝॽ لهـا الؔلʺـات أو الأصـʨات الʱـي أو الʺقـاʡع Ǽعـʠ إدخـال ، أو الؔلʺـات الʺʰـʚولʧʽʱ لإخـʛاج
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ʟʻالǼ ، (امʴإق) دʨجʨʺاً  الॼمـا وغال ʖـاحʸه تʚهـة هـʱهʱات الʛـʽفـي عʹـلات  وجـه علـى تغ ʛتʨتـ) ʦؔلʱالʺـ

(Șʢʻل الʙلة على تʳتارة تألʺه أو تارة خ  ʨهʣ ا ً́ ǽاب أʛʢا الاضʚه ʖʴʸǽ ʙوق ، Ȑʛة أخॽـʶفʻت ȋر أنʺـا

ʤʱʻم ʛʽةشاذة وغʺ.  

وفــي ضــʨء ذلــʥ تعــʛف الʱهʱهــة فــي الʙراســة الʴالॽــة Ǽأنهــا: (اضــʛʢاب فــي ʡلاقــة الؔــلام ʤǽهــʛ فــي شــȞل 

تʨقــــف زائــــʙ للؔــــلام ، مــــع مــــʙ وتؔــــʛار للʺقــــاʡع الؔلامॽــــة تؔــــʛارا لا إرادǽــــا وʽʺʱȄــــʜ الاضــــʛʢاب Ǽالʷʱــــʳʻات 

 ʛـʽه غॽـʶفʻه وتॽتʨصـ ȋـاً أنʺـاʹǽأ ʛهـʤت ʙوقـ Șʢʻة لعʹلات الǽات اللاإرادʸقلʱوال ʧج عـʱـʻȄـة ، وʺʤʱʻم

ʧȄʛعي مع الآخॽʰʢاصل الʨʱعارض مع الʱت ʛاعʷك ومʨاب أفؔار وسلʛʢا الاضʚه(.  

   الʛʶعة الʜائʙة في الؔلام:-ب

وفـــي هـــʚه الʴالـــة يȄʜـــʙ الʺʴʱـــʙث مـــʧ ســـʛعʱه فـــي نʢـــȘ الؔلʺـــات وʸȄـــاحʖ تلـــʥ الʴالـــة مʤـــاهʛ جʶـــʺॽة 

  ومȞʷلات في الاتʸال الاجʱʺاعي.وانفعالॽة غʛʽ عادǽة أǽʹا مʺا يʕدȑ إلى صعȃʨة فهʦ الʺʙʴʱث 

  رابعاً  :اضطرابات اللغة:

وȄقʸـʙ بــʚلʥ تلــʥ الاضــʛʢاǼات اللغȄʨـة الʺʱعلقــة Ǽاللغــة نفʶــها مــʧ حʽـʘ زمــʣ ʧهʨرهــا أو تأخʛʽهــا أو ســʨء 

ʰʽهـــا مـــʧ حʽـــʘ معʻاهـــا وقʨاعـــʙها أو صـــعȃʨة قʛاءتهـــا أو ʱؗابʱهـــا وعلـــى ذلـــʥ تʷـــʺل اضـــʛʢاǼات اللغـــة  ʛؗت

  الʺʤاهʛ الʱالॽة:

  أخʣ ʛهʨر اللغة:ت -أ
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 ʛعʺــ ʧة الأولــى مــʻــʶال ʨرهــا وهــʨهʤعــي لॽʰʢال ʛفــل فــي العʺــʢالؔلʺــة الأولــى لل ʛهــʤالــة لا تʴه الʚفــي هــ

الʢفــل بــل قــʙ تʱــاجʣ ʛهــʨر الؔلʺــة إلــى عʺــʛ الʲانॽــة أو أكʲــʛ وʛʱȄتــʖ علــى ذلــʥ مʷــȞلات فــي الاتʸــال 

  ʱاǼة ॽɾʺا Ǽعʙ.وفي القʛاءة والؔ الاجʱʺاعي مع الآخʧȄʛ وفي الʺʨʸʴل اللغȑʨ للʢفل

  صعȃʨة الʛؗʚʱ والʱعʛʽʰ:-ب

وȄقʙʸ بʚلʥ صعȃʨة تʛؗʚ الؔلʺة الʺʻاسॼة في الʺȞان الʺʻاسʖ ومʧ ثʦ الʱعʛʽʰ عʻها وفي هʚه الʴالة يلʳأ 

  ع أǽة مفʛدة بʙلا مʧ تلʥ الؔلʺة.الفʛد إلى وض

  فقʙان القʙرة على فهʦ اللغة وȂصʙارها : -ج

هʦ اللغة الʺʨʢʻقة ؗʺا لا ॽʢʱʶǽع أن ǽعʛʰʱ عʧ نفʶه لفॽʤا ȄʛʢǼقة في هʚه الʴالة لا ॽʢʱʶǽع الʢفل أن ǽف

مفهʨمة وʧȞʺȄ الʱعʛʽʰ عʻها Ǽأنها فقʙان القʙرة على فهʦ اللغة أو إصʙارها الʺॼʶʱȞة والʱي تʙʴث للفʛد قʰل 

اكʶʱاǼه اللغة وʛʱȄتʖ على إصـاǼة الفـʛد بهـʚه الʴالـة مʷـȞلات فـي الاتʸـال الاجʱʺـاعي مـع الآخـʧȄʛ وفـي 

ʱعʛʽʰ عʧ الʚات وفي الʺʨʸʴل اللغȑʨ للفʛد ॽɾʺا Ǽعـʙ وتʸـاب مʲـل هـʚه الʺʷـȞلات أثـار انفعالॽـة سـلॽʰة ال

  على الفʛد نفʶه.

  صعȃʨة فهʦ الؔلʺات أو الʳʺل: -د



- ٩٣ - 
 

وȄقʙʸ بʚلʥ صعȃʨة فهـʦ معʻـى الؔلʺـة أو الʳʺلـة الʺʶـʺʨعة وفـي هـʚه الʴالـة Ȟǽـʛر الفـʛد اسـʱعʺال الؔلʺـة 

  أو الʳʺلة دون فهʺها.

ʖʽ الʳʺلة:-هـ ʛؗة تȃʨصع  

ʖʽ ؗلʺات الʳʺلة مʧ حʘʽ قʨاعʙ اللغة ومعʻاها لʱعʢي الʺعʻى الॽʴʸح وفي هʚه  ʛؗة تȃʨصع ʥلʚب ʙʸقǽ

.ʖاسʻʺان الȞʺة في الॼاسʻʺة وضع الؔلʺة الȃʨصع ʧفل مʢعاني الǽ الةʴال  

  :النطق والكلامأسباب اضطرابات 

  أولاً  :الأسباب العضوية:

ي الʺʻـاȘʡ الʺʶـʨʯلة عـʧ الʢʻـȘ والʱفʽؔـʛ والʶـʺع والاسـॽʱعاب وتؔـʧȄʨ اللغـة وتʲʺʱل فـي وجـʨد اضـʛʢاب فـ

 ʙلادة , وقــʨــل والــʺʴــاء الʻــل أو أثʰث قʙــʴت ʙر قــʨه الأمــʚائف.وهــʣʨه الʚاب بهــʛʢإلــى اضــ ȑدʨفــي الʺــخ يــ

تʛتȌॼ بʨجʨد تارȄخ عائلي لॼعʠ هʚه الاضʛʢاǼات أو Ǽـاخʱلاف زمـʛة دم الأبـʧȄʨ ,أو بʻʱـاول الأدوȄـه أثʻـاء 

لʴʺــل ,أو بʱعــʛض للأشــعة , أو ǼالاصــاǼة بــॼعʠ الأمــʛاض , أو أȑ مʷــاكل تʴــʘ للʢفــل أثʻــاء الʢفʨلــة ا

الإصـاǼات أو الأمـʛاض الʱـي تʴـʙث فـي أȑ عʺـʛ ,الʨʴادث ,الالʱهاǼات,ارتفاع درجة الʛʴارة:· الʺʛȞॼة مʲل 

.ʧʶم في الʙقʱاض والأورام والʛادث والأمʨʴل الʲم  

  لاضʛʢاǼات الؔلام واللغة Ǽالآتي :وتʛتȌॼ الأسॼاب العʹȄʨة 
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الــʲʺǽ ȑʚلــه الʳهــاز الʶــʺعي والʳʻʴــʛة واللʶــان والʷــفاة وســقف الʴلــȘ والأســʻان  جهــاز الʢʻــȘ والؔــلام: -١

  فأȑ خلل في هʚه الأجʜاء قʙ يʕدȑ إلى اضʛʢاǼات ؗلامॽة.

ــــʙماغ: -٢ ـــلام. الـــــ ــــ ــــȘ والؔــ ــــʛʢاǼات الʢʻـــــ ــــى اضـــــ ــــʕدȑ إلـــــ ــــʙ يـــــ ــــ ـــــل قـ ــــأȑ خلــــ ــــʙماغ Ǽـــــ ــــ ـــأثʛ الـ ــــ ــــʙما يʱــ ــــ   وعʻـ

  ॽا: الأسॼاب الاجʱʺاॽɺة (الॽʯʽʰة):ثان

ـــȑʚ يـــʕدȑ بـــʙوره إلـــى  ـــاب الʶʳـــȑʙ ال ـــى الʷʻʱـــʯة الأســـȄʛة والʺʙرســـॽة وأســـالʖʽ العق تعـــʨد هـــʚه الأســـॼاب إل

وȄلعــʖ تقلʽــʙ الأʡفــال للآǼــاء الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ الاضــʛʢاǼات فــي الؔــلام واللغــة دوراً  الاضــʛʢاǼات اللغȄʨــة.

 ʨة واللغॽات الؔلامǼاʛʢة.هاماً  في الاضȄ  امـلʨالع ʧـة مـʯʽʰفـي ال ʙجـʨي ومـا يʯʽʰقافي والʲمان الʛʴال ʛثʕȄو

الʱـي تــʕثʛ علــى الʨʱاصــل مʲــل الʛصــاص والʜئʰــȘ والؔلـʨر.. وॽʁȃــة العʻاصــʛ الॽʺॽؔائॽــة الʱــي قــʙ تــʕدȑ إلــى 

اضـــʛʢاǼات فـــي اللغـــة.كʺا أن ॽɼـــاب الʱـــʙرʖȄ الʺʻاســـʖ للʢفـــل والʛʴمـــان الأســـȑʛ والɻـــʞॽ فـــي الʺلاجـــئ 

  لا تʨʱفʛ فʽها عʨامل الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʺʻاسॼة قʙ تʕثʛ على مʨʸʴل الʢفل اللغȑʨ. والأماكʧ الʱي

  ثالثاً : الأسباب التعليمية:

أن مهـــارات اللغـــة والؔـــلام مهـــارات مʱعلʺـــة ,لـــʚلʥ قـــʴǽ ʙـــʙث اضـــʛʢاب فـــي ॽʰʡعـــة الʱفاعـــل بـــʧʽ الʺʴʱـــʙث 

ʺॽة تعلʯʽب ʛʽفʨت ʖʳǽ ʥلʚل ȑʨاللغ ʨʺʻفي ال ʛثʕع مʺا يʺʱʶʺفل.والʢة للॼاسʻة مॽ  

  رابعاً:الأسباب الوظيفية:
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تʱــॽح الاضــʛʢاǼات جــʛاء اســʙʵʱام أجهــʜة الؔــلام ,وȄعʰʱــʛ الʳهــاز الʰلعــʨمي مــʧ أكʲــʛ الأجهــʜة الʱــي تʶــʙʵʱم 

ــــʜة. ــــ ـــ ــــ ــــ ــــʥ الأجهــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــ ـــــي تل ـــ ــــ ــــ ــــ ــــȑʨ فـ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــف عʹــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــ ـــــى تل ــــ ــــ ــــ ـــ ــــʕدȑ إلـ ــــ ـــ ــــ ــــ ــ ــــȑʚ ي ــــ ـــ ــــ ــــ ــ ــــʽئ وال ــــ ـــ ــــ ــــ ــــȞل ســ ــــ ـــ ــــ ــــ   ʷǼــ

  خامسا:الأسباب النفسية :

القـʙرة فـي الʨʱاصـل اللغـȑʨ مـع الآخـʧȄʛ ؗʺـا قـʙ تʨصـل هʻاك تأثʛʽ في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة والعقلॽة علـى 

إلــى أن تؔــʨن أســॼاب عʹــȄʨة وحʛمــان الʢفــل مــʧ عʢــف الʨالــʙيʧ أو إهʺــال الʢفــل قــʙ يــʕثʛ نفʶــॽاً علــى 

الʢفــل وانعــʙام الأمــʧ الʻفʶــي يــʕثʛ علــى نʺــʨه اللغــȑʨ وهʻــاك أدلــه تʷــʛʽ إلــى وجــʨد أثــʛا للقلــȘ وتــʨتʛ علــى 

ʨʺʻال ʙʺʱعȄاصل .وʨʱة الॽعʺل  ȑʨـʶجي الانفعـالي الʨلʨȞॽـʶال Șافـʨʱـاً علـى الʹǽفـال اʡالأ ʙʻللغة ع ȑالعاد

.وȃعʠ الأʡفال الʚيǽ ʧعانʨن مʧ إعاقات انفعالॽة ʤǽهʛون اضʛʢاǼات في اللغة خاصة في الʺʨاقف الʱي 

  تʧʺʹʱ نʨعا مʧ الʨʱاصل الʸʵʷي الʺॼʱادل .

  :اضطرابات النطق والكلام قياس وتشخيص

  :أساسॽة مʱؔاملة هي وتʟॽʵʷ الاضʛʢاǼات اللغȄʨة في أرȃع مʛاحلتʱلʟʵ عʺلॽة ॽʀاس 

 ȑفال ذوʡئي على الأʙʰʺف الʛعʱحلة الʛحلة الأولى:مʛʺالȘʢʻات الǼاʛʢاض:  

الʻʺـʨ اللغـȑʨ، وخاصـة مـȐʙ  هـʚه الʺʛحلـة ǽلاحـȎ الآǼـاء والأمهـات، والʺعلʺـʨن والʺعلʺـات، مʤـاهʛ وفـي

ʽʰعʱرها والʨهʣ ʧفل للغة، وزمʢال الॼʁʱهااسʱʢاسʨب ʛ  أتـأة، أوʱـل الʲم ȑʨاللغ ʨʺʻة للǽالعاد ʛʽغ ʛاهʤʺوال

قلة الʺʨʸʴل اللغȑʨ وفـي هـʚه الʺʛحلـة ʴǽـʨل الآǼـاء والأمهـات أو الʺعلʺـʨن  الʛʶعة الʜائʙة في الؔلام، أو
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 الʢفـل الـǽ ȑʚعـاني مـʧ مʷـȞلات لغȄʨـة إلـى الأخʸـائʧʽʽ فـي ॽʀـاس وتʷـʟॽʵ الاضـʛʢاǼات والʺعلʺـات

 .اللغȄʨة

  ذوȑ اضʛʢاǼات الȘʢʻ:الʺʛحلة الʲانॽة:مʛحلة الاخॼʱار الʰʢي الفʨʽʶلʨجي للأʡفال 

الـــʚيʷǽ ʧـــǼ ʥـــأنهǽ ʦعـــانʨن مـــʧ  وفـــي هـــʚه الʺʛحلـــة وȃعـــʙ تȄʨʴـــل الأʡفـــال ذوȑ الʺʷـــȞلات اللغȄʨـــة، أو

الأنـف والأذن والʳʻʴـʛة، وذلـʥ مـʧ أجـل  اضʛʢاǼات لغȄʨة، إلى الأॼʡاء ذوȑ الاخʸʱاص في مʨضـʨعات

الأجــʜاء الʶʳــʺॽة ذات العلاقــة ǼــالȘʢʻ، واللغــة،  لʰʢــي الفʶــʨʽلʨجي، وذلــʥ لʺعʛفــة مــȐʙ ســلامةالفʴــʟ ا

 .واللʶان، والʛʳʻʴة كالأذن، والأنف، والॼʴال الʨʸتॽة،

  :ذوȑ اضʛʢاǼات الȘʢʻالعلاقة للأʡفال  الʺʛحلة الʲالʲة: مʛحلة اخॼʱار القʙرات الأخȐʛ ذات

ʡفـــال ذوȑ الʺʷـــȞلات اللغȄʨـــة مـــʧ الاضـــʛʢاǼات العʹـــȄʨة يـــʦʱ وفـــي هـــʚه الʺʛحلـــة وȃعـــʙ الʱأكـــʙ مـــʧ خلʨالأ

ذوȑ الاخʸʱـاص فـي الإعاقـة العقلॽـة، والʶـʺॽɻة، والʷـلل الـʙماغي، وصـعȃʨات  تȄʨʴل هʕلاء الأʡفال إلى

ʥوذلـ ،ʦعلʱالـ ʖʰـʶǼ ʥـل، وذلـʽـل قلʰت قʛـي ذؗـʱالإعاقـات ال ȐʙإحـǼ فـلʢة الǼسـلامة أو إصـا ʧمـ ʙأكـʱلل 

كـل اخʸʱاصـي  لاضـʛʢاǼات اللغȄʨـة وȂحـȐʙ تلـʥ الإعاقـات، وفـي هـʚه الʴالـة يـʛؗʚالعلاقة الʺॼʱادلة بـʧʽ ا

مʻهـا، وʶȄـʙʵʱم ذو الاخʸʱـاص  في تقȄʛـʛه مʤـاهʛ الاضـʛʢاǼات اللغȄʨـة للʢفـل ونـʨع الإعاقـة الʱـي ǽعـاني

ʧؗل م ʟॽʵʷة في تॼاسʻʺارات الॼʱالات الاخʴه الʚماغي،  في هʙلل الـʷة أو الॽɻʺʶة أو الॽالإعاقة العقل

 .و صعȃʨات الʱعلʦأ
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 ʛاهʤم ʟॽʵʷحلة تʛعة: مǼاʛحلةالʛʺالȘʢʻات الǼاʛʢفال  اضʡللأȘʢʻات الǼاʛʢاض ȑذو:  

ॽʀـاس وتʷـʟॽʵ الاضـʛʢاǼات  وفي هʚه الʺʛحلة وعلى ضʨء نʱائج الʺʛحلة الʶـاǼقة، ʴǽـʙد الأخʸـائي فـي

الʺعʛوفـــة فـــي هـــʚا ومـــʧ الاخॼʱـــارات  اللغȄʨـــة مʤـــاهʛ الاضـــʛʢاǼات اللغȄʨـــة الʱـــي ǽعـــاني مʻهـــا الʢفـــل،

ــاً، وʸȄــلح هــʚا  غȄʨةॼʱــار الʻʽــȑʨ للقــʙرات الʶــʨȞॽلاخ:الʺʳــال ॽɺʛــاراً فॼʱاخ ʛــʷــى عʻاث ʧن مــʨؔــʱي ȑʚوالــ

ʧس ʧة مȄʛʺات العʯار للفॼʱة الاخʛالعاش ʧى سʱة وحॽانʲال.  

ʥلʚȃة: وॽاحي الآتʨʻال ʦॽʽقʱة الॽل عʺلʺʷت  

  . فʟʴ الȘʢʻ وتʙʴيʙاً أخʢاء الȘʢʻ عʧ الʢفل.١

٢ ʟʴة.. فॽɻʺاب سॼد لأسʨعǽ ابʛʢالاض ʖʰفة هل سʛع لʺعʺʶال  

  . فʟʴ الʜʽʽʺʱ الʶʺعي بهʙف تʙʴيʙ مȐʙ قʙرة الʢفل على تʺʜʽʽ الأصʨات الʱي ʶǽʺعها .٣

. فʴـــʟ الʻʺـــʨ اللغـــȑʨ لʙʴʱيـــʙ مʶـــȐʨʱ الʻʺـــʨ اللغـــȑʨ لـــȐʙ الʢفـــل ومعʛفـــة ذخʛʽتـــه اللفॽʤـــة وॽʀاســـها مـــع ٤

.ʧʽالعادي  

  فȘȄʛ مʟʸʵʱ يʨؔʱن مʺا يلي: عʺلॽة الॽʁاس ʖʳǽ أن ǽقʨم بهاو 

  . أخʸائॽاً في الأعʸاب.١

٢.ʝفʻال ʦا في علॽائʸأخ .  
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  . أخʸائॽاً اجʱʺاॽɺاً.٣

  . أخʸائॽاً في سʺع.٤

  . معلʦ في الॽȃʛʱة الʵاصة.٥

  :خصائص ذوي اضطراب النطق والكلام

  الخصائص العقلية: -١

الʺعʛوفـة مʲـل مॽʁـاس سـʱانفʨرد وȄقǼ ʙʸالʸʵائʟ العقلॽة أداء الʺفʨʴص على اخॼʱارات الـʚؗاء 

لʛ وʷȄـــʛʽ هلهـــان وزمʽلـــة ʨؗفʺـــان إلـــى تـــʙني أداء ذوȑ الاضـــʛʢاǼات اللغȄʨـــة علـــى ʶـــأو وؗ هبॽʻʽـــ

 ʖـعʸǽ ȑʚالـ ʗقـʨـي وفـي الʻمʜال ʛفـي العʺـ ʧȄʛʣـاʻʱʺال ʧʽة مقارنة مع العاديॽرة العقلʙالق ʝॽمقاي

 ʨات اللغǼاʛʢالاضـــ ȋـــاॼاج إلا أن ارتʱʻʱالاســـ ʥـــل ذلـــʲم ʦॽـــه تعʺـــॽɾ ـــة أوॽالإعاقـــة العقل ʛـــاهʤʺǼ ـــةȄ

 ʙا إلـى حـʴॽʴاج صـʱʻʱالاسـ ʥعـل ذلـʳǽ ماغيʙلل الʷأو ال ʦعلʱات الȃʨة أو صعॽة والانفعالॽɻʺʶال

ما,وعلى ذلʥ فلʝॽ مʧ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي, مقارنة مـع العـاديʧʽ ,خاصـة إذا أضـفʻا أثـʛ العʨامـل 

.ʦيهʙي لʺǽل الأكادʽʸʴʱني الʙة في تॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻال  

  

  لخصائص الانفعالية والاجتماعية:ا -٢
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وȄقʸـǼ ʙالʸʵـائʟ الانفعالॽــة والاجʱʺاॽɺـة تلــʥ الʸʵـائʟ الʺʛتʢॼــة ʨʺǼقـف ذوȑ الاضــʛʢاǼات 

اللغȄʨة مʧ أنفʶهʦ ومʧ مʨقف الآخʧȄʛ مʻهʦ وʶȄـʖʰ ارتॼـاǼ ȋعـʠ مʤـاهʛ الاضـʛʢاǼات اللغȄʨـة 

 ʦعلʱات الـȃʨـة أو صـعॽة والانفعالॽɻʺـʶـة أو الॽالإعاقـة العقل ʛـاهʤʺǼ ʧمـ ʝॽماغي فلـʙـلل الـʷأو ال

 ʧيʚفــال الــʡالأ ʟــائʸــة مــع خȄʨات اللغǼاʛʢالاضــ ȑذو ʟــائʸتʺاثــل خ Ȏب أن نلاحــʛغʱــʶʺال

ʲʺǽلʨن تلʥ الإعاقة مـʧ الʻـʨاحي الانفعالॽـة والاجʱʺاॽɺـة وȂذا اذʛؗنـا الأسـॼاب الʻفʶـॽة الʺʕدǽـة إلـى 

لانʶـــʴاب مـــʧ الʺʨاقـــف الاضـــʛʢاǼات اللغȄʨـــة مʲـــل الʷـــعʨر Ǽـــالʛفʠ مـــʧ الآخـــʧȄʛ أو الانʢـــʨاء وا

الاجʱʺاॽɺة أو الإحॼاȋ والʷعʨر Ǽالفʷل أو الʷعʨر Ǽالʻقʟ أو Ǽالʚنʖ أو العʙوانॽة نʨʴ الʚات أو 

  عʻه Ǽاسʦ الʴʺاǽة الʜائʙة. ʛʰنʨʴ الآخʧȄʛ أو العʺل على حʺاǽة أنفʶهȄʛʢǼ ʦة مॼالغ فʽها أو ماǽع

  الوقاية من اضطراب النطق والكلام:

 ʧȞʺǽ بʨاتإن أفʹل أسلǼاʛʢعامل مع اضʱاعه للॼخـلال  إت ʧمـ ʦʱي ʥها وذلʻة مǽقاʨال ʨوالؔلام ه Șʢʻال

  :والʺʱʳʺع الأسʛة والʺʙرسة

فʨʴصــات وتʴالʽــل  إجــʛاء Ǽالʳانــʖ الʸــʴي للʺقʰلــʧʽ علــى الــʜواج عــȄʛʡ ʧــȘ الاهʱʺــام:  الأســʛة -١

ʸǼـʴة  هʱʺـامالا الʨالـʙيʧ إلـى الʢفـل أȑ عʨامـل الʨراثॽـة الʱـي Ȟʺǽـʧ أن تʱʻقـل مـʧ لاكʷʱـافॽʰʡـة 

Ǽالʛعاǽــة الʸــॽʴة أثʻــاء الʨضــع  الاهʱʺــامكʺــا يॼʻغــي  الʴامــل مــʧ حʽــʘ الʱغǽʚــة والʺʱاǼعــة الॽʰʢــة

ولابــʙ مــʧ رعاǽــة الأʡفــال Ǽعــʙ الــʨلادة (الॽɻʢʱʺــات) ومʙاومــة  لʻʳʱــʖ إضــʛʢاǼات الʨضــع والــʨلادة
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ة تــــʨفʛʽ الʺʻــــاخ الأســــȑʛ الʽʳــــʙ مــــʧ مॼʴــــ مــــايʱعʛض لــــه الʢفــــل الʷؔــــف الʰʢــــي لʶــــʛعة إكʷʱــــاف

والعʺـل علــى تـʦॽɺʙ ثقـة الʢفــل بʻفʶـه وتʷــॽʳعه علـى الؔــلام فـي مʱʵلــف  وʡʺأنʻʽـة وأمـʧ وȂنʱʺــاء

 كʺا يʱعʧʽ على مع تʨفʛʽ الʨʺʻذج اللغȑʨ الॽʴʸح وتʖʻʳ الʻقʙ والʱعʅॽʻ الʺʻاسॼات وȃأȑ صʨرة

 الʨالــʙيʧ ســʛعة عــʛض الʢفــل علــى الʺʸʸʵʱــʧʽ فــي حــال الʷــعʨر بʱــأخʛ فــي الؔــلام او تعʲــʛه

الإخʸʱاصـȑ  ʧʽʽ أعʛاض لإضʛʢاǼات الȘʢʻ والؔلام ʚؗلʥ علـى الʨالـʙيʧ الإشـʛʱاك مـعأوʣهʨر أ

 .في نفʚʽالʛʰنامج العلاجي لأʡفالهʦ قʙر الإمȞان

وȃالʱالي  الʲانॽة Ǽعʙ الأسʛة الʱي تʶاهǼ ʦʺهʺة رعاǽة الأʡفال وتʱʽȃʛهʦ الʯʽʰة تعʙ الʺʙرسة :الʺʙرسة -٢

ʖانʨة جʙعǼ امʺʱالإه:  

  .Ǽالʺʙرسة الʴʱاقهʦ الʷامل للأʡفال عʙʻالʷؔف الʰʢي -أ

ॽɿॽـة-ب الʱعامـل مـع الʴـالات الʺʱʵلفـة والعʺـل  تʙرʖȄ الʺعلʺʧʽ على أسالʖʽ الʺلاحʤة الॽʀʙقـة وؗ

Ȑʙمهارة الؔلام ل ʧʽʶʴʱنامج لʛاد بʙفال على إعʡالأ.  

 :الȘʢʻ لاضʛʢاǼات الʺʱʳʺع: يلعʖ الʺʱʳʺع دوراّ للʨقاǽة مʧ تعʛض الأʡفال -٣

  .والأʡفال عقʖ الʨلادة اكʜ الॽʴʸة لʺʱاǼعة الأمهات أثʻاء الʴʺلتʨفʛʽ الʺʛ -أ

مʧ مʱʵلـف وسـائل الإعـلام ॽɾʺـا ʵǽـʟʱ بʻʺـʨ  تʨفʛʽ الʛʰامج الʲقاॽɾة والإرشادǽة الʱي تقʙم للʨالʙيʧ-ب

 ȑʨاللغ ʖانʳعلى ال ʜʽ ʛؗʱمع ال ʦفالهʡأ.  
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  نماذج علاج ذوي اضطراب النطق والكلام:

لعــلاج اضــʛʢاǼات اللغــة والʢʻــȘ وفقــاً للأســॼاب الʺʕدǽــة لهــا. ولابــʙ فــي  هʻــاك عــʙة أســالʖʽ للʱــʙخل  

  هʚا الʺقام مʧ الʱعʛض Ǽاخʸʱار إلى هʚه الʻʺاذج:

  ) الʨʺʻذج الʸॽʵʷʱي العلاجي:١

   ʧقـــال مـــʱاً والانॽʳȄرʙاصـــل تـــʨʱام مهـــارات الʙʵʱاســـ ʧمـــ ʖالـــʢال ʧʽـــȞʺذج إلـــى تʨـــʺʻا الʚف هـــʙهـــȄو

فقـاً لʺʰـʙأ الʢʵـʨة ʢʵǼـʨة. وȄـʦʱ تʴقʽـȘ هـʚا الهـʙف مـʧ خـلال العʺـل علـى الʺهارات اللغȄʨة الأكʲـʛ تعقʽـʙاً و 

  تʛȄʨʢ العʺلॽات الʹʛورȄة لʨʺʻ الʺهارات اللغȄʨة والؔلامॽة Ǽاسʙʵʱام الʨسائل الʱالॽة:

أ) إتॼــاع مʛاحــل وتʶلʶــل الʻʺــʨ الॽʰʢعــي للغــة (تعلــʦॽ الأصــʨات، الʺفــاʦॽʂ اللفॽʤــة، قʨاعــʙ تʷــʽȞل الؔلʺــات 

  وʣائف الاتʸال وفȘ الʶʱلʶل الॽʰʢعي لها) والʳʺل، مȄʨʱʶات

  ب) تʅॽʣʨ مॼادȏ الʱعلʦ (أسلʨب الʙʱرʖȄ الʺʨزع، الʱعʺʦॽ، الʱعʜȄʜ الإʳǽابي)

 ʅــॽؔʱوال ʦعلʱللــ ʖالــʢــة الॽــة علــى قابلॽــة والؔلامȄʨلات اللغȞــʷʺال ʧعــ ʦʳʻيــ ʙقــ ȑʚالــ ʛــالأثǼ ــامʺʱج) الاه

  الʻفʶي والاجʱʺاعي ونʺʨ الॽʸʵʷة.

  لي الʱفاعلي:) الʨʺʻذج الʨʱاص٢

  يॽɾ ʦʱه اسʙʵʱام الʺهارات اللازمة عʺلॽاً للʱفاعل الʨʱاصلي مع الآخǼ ʧȄʛاسʙʵʱام الأسالʖʽ الʱالॽة:  
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  أ) أسلʨب لعʖ الأدوار.

ة. ʛؗʴʱʺمى الʙب الʨب) أسل  

.ʟʸام القʙʵʱج) اس  

  ) الʨʺʻذج الʱؔاملي:٣

  Ȅʨة والؔلامॽة.وʦʱȄ مʧ خلال تʅॽʽؔ الʯʽʰة لʱهʯʽة الفʛص لاكʶʱاب الʺهارات اللغ  

ي:٤ ʨؗلʶذج الʨʺʻال (  

وهــʨ أكʲـــʛ الأســـالʖʽ شــʨʽعاً وȄـــʦʱ مـــʧ خــلال تॽʣʨـــʅ مॼـــادȏ تعــʙيل الʶـــلʨك ( الʱعȄʜـــʜ والʷʱـــʽȞل   

الʰـʛامج  ؗʺـا أن والʶʱلʶل)، وأسلʨب الʚʺʻجة في اسʙʵʱام نʺاذج لفॽʤة سلॽʺة أمـام الʢالـʖ لॽقـʨم بʱقلʽـʙها.

ʜʽ على الʺهارات الأساسॽة الʱالॽة في تعلॽʺهʦ: الȄʨȃʛʱة للʺʹʧʽȃʛʢ لغȄʨاً ونॽʁʢاً ʖʳǽ أن ʛؗʱال ʧʺʹʱت  

 ) قيʢʻائي العلاج الʸأخ ʖȄرʙʱة الॽلى عʺلʨʱأن يSpeech Therapist(  

 .كʨلʶيل الʙتع ȏادॼʺوفقاً ل ʦॽعلʱة الॽعʺل ʦʱأن ت 

 .ʖالʢقة للʨʷة ومॼʰʴن مʨؔها وأن تʻع ʘيʙʴة للॼاسʻʺعات الʨضʨʺار الॽʱاخ ʦʱأن ي 

 ʺʱالاســ ʦʱــاكل أو أن يــʷم ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚــلاب وخاصــة الــʢال ʘيʙــʴل ʦــل الʺعلــʰق ʧــام مــʺʱاهǼ اع

 صعȃʨات لغȄʨة (الʱأتأة) أو نॽʁʢة.
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  ات والؔلʺـــاتʨالأصـــ Șـــʢن ʙـــʽـــة علـــى تقلȄʨلات اللغȞـــʷʺال ȑـــلاب ذوʢع الॽʳـــʷʱب ʦم الʺعلـــʨقـــǽ أن

 والʳʺل ȞʷǼل صॽʴح وتعʜȄʜها.

  علاج أمراض الكلام:

  ʧʽالقلق:ʧيʙالـــʨفـــل إرشـــاد الʢـــار الॼم إجʙات الؔـــلام وخاصـــة عـــǼاʛʢاب اضـــॼص تلافـــي أســـʨـــʸʵǼ

الأʛʶǽ على الʱؔاǼة Ǽالʙʽ الʻʺॽى وتʖʻʳ الإحॼاȋ والعقاب وتʴقȘʽ أمʧ الʢفل ȞǼافة الʨسـائل حʱـى 

 ʖʶʱȞǽ الʢلاقة في الؔلام والابʱعاد عʧ الॽʴʸʱح الʙائʦ لؔلام الʢفل حʱى Ǽقʙʸ العلاج.

  اهʳل اتʽقلʱي:لʶفʻالعلاج ال ʧمـ ʙـȄʜت ʙة وقـॽـʸʵʷعلـى ال ʛثʕـي تـʱاب الʴـʶاك والانॼل والارتʳʵال

الأخʢاء والاضʛʢاǼات، وعلاج الʢفل القلـȘ الʺʴـʛوم انفعالॽـاً وȂفهـام الفـʛد أهʺॽـة العʺلॽـة الؔلامॽـة 

فـي نʺــʨ وتقʙمـه فــي الʺʱʳʺـع وتʷــॽʳعه علـى بــʚل الʳهـʙ فــي العـلاج وتقȄʨــة روحـه الʺعȄʨʻــة وثقʱــه 

عʧ الʛʸاعات الانفعالॽة وحلها وȂعـادة الاتـʜان الانفعـالي وحـل مʷـȞلات الفـʛد  بʻفʶه وȂماʡة اللʲام

وعــلاج فقــʙان الʸــʨت الهʶــǼ ȑʛʽʱالإʴǽــاء والأدوȄـــة الʻفʶــॽة، وʳȄــʖ الاهʱʺــام Ǽــالعلاج الʳʺـــاعي 

والاجʱʺاعي، والعلاج Ǽاللعʖ وتॽʳʷع الʷʻاȋ الʶʳʺي والعقلي ʚؗلʖʳǽ ʥ علاج حالات الʹعف 

  العقلي.

 ؔالؔلامـي العلاج ال ʦॽعلـʱـة فـي الؔـلام، والॽɺقاǽـات الإʻȄʛʺʱخاء الؔلامـي والʛʱالاس ȘȄʛʡ ʧلامي:ع

مʧ جʙيʙ والʙʱرج مʧ الؔلʺات والʺʨاقف الʶهلة إلى الॼɻʸة، وتـʙرʖȄ اللʶـان والʷـفاه والʴلـȘ (مـع 
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 ،ʝفʻـʱـات الʻȄʛʺوت ،(هـاز الؔلامـيʳـة عʹـلات الȄʨقʱل) لع والʺʹـغʰات الʻȄʛʺآة)، وتʛʺǼ عانةʱالاس

ــغي وتʺʻȄʛــــات الʴــــʛوف  واســــʙʵʱام ʡــــʛق تʤʻــــʦॽ ســــʛعة الؔــــلام (الʱــــʛوȑ والʱأمــــل)، والʢʻــــȘ الʺʹــ

ة والȄʛʢقة الʺʨسॽʁॽة والغʻائॽة في تعلʦॽ ؗلॽات الؔلام والألʴان. ʛؗʴʱʺوف الʛʴة والʻاكʶال 

  هــازʳي وجهــاز الؔــلام والʰــʸهــاز العʳة فـي الॽʺــʶʳــة والॽʻȄʨؔʱاحي الʨــʻح الॽʴــʸʱي:لʰʢالعـلاج ال

ــلاج الأمـــʛاض الʺʸـــاحॼة  الʶـــʺعي ــاً العـــلاج الʛʳاحـــي (ســـʙ فʳـــʨة فـــي ســـقف الʴلـــȘ)، وعـ وأحॽانـ

 لاضʛʢاب الؔلام.

  :اجراءات يقوم بها اخصائي عيوب النطق للحد من المشكلة

ــلاج يʲʺʱـــل فـــي تـــʙرʖȄ الʢفـــل علـــى إصـــʙار الأصـــʨات غʽـــʛ الʸـــʴॽʴة ȄʛʢǼقـــة  إن الهـــʙف الʛئʶॽـــي للعـ

ة معــاً ǽقــʨم  صــʴॽʴة وȞȄــʨن الʛʰنــامج علــى شــȞل جلʶــات ʛؗʱــʷــة أو مॽɺــة أو جʺاǽدʛن فʨتؔــ ʙــة قــॽعلاج

Ǽإعʙادها أخʸائي عʨʽب الȘʢʻ ولؔل ʖʽʰʡ خʛʰته الʵاصة في ذلʥ ولʧؔ تʙʳر الإشارة Ǽأنـه ʳǽـʖ علـى 

ʽʰʢالʖ :ا يليʺǼ مʨقǽ ائي أنʸأو الأخ  

 .لف العقليʵʱاكل الʷعاد مॼʱفل لاسʢاس معامل ذؗاء الॽʀ  

  لʺʷفل تʢاء دراسة حالة للʛإج ʨـʺʻلات الȞـʷبهـا وم ʖʽـي أصـʱاض الʛه والأمـʱʯـʷʻق تʛـʡته وʛأس

  الʺʱʵلفة.
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  ابʛʢا الاضـʚع هـʨفة نـʛه، ومعʛʽجي غʨلȞॽي أم سʶنف ʨه هل هॼʰفة سʛاب ومعʛʢالاض ʟॽʵʷت

ــة والʱأكـــʙ مــʧ أن الʴالــة لا تعـــʨد إلــى مʷــȞلات فـــي  وشــʙته والعلاجــات الʱــي اســـʙʵʱمʗ مــع الʴال

  الʶʺع.

 خلال ال ʧفل مʢة الॼʀاʛها.مʛʽوغ ʜث والقفʙʴʱته في الʙاهʷوم ʛʴال ʖلع  

 .ازنʨʱفل على الʢرة الʙة قʤملاح  

 .هاʛʽة أم غॽابʴʶة أم انॽوانʙفل هل هي عʢاكل الʷة مʤملاح  

Ǽعʙ الॽʁام بهʚه الإجʛاءات تʛسʦ الʢʵة العلاجॽة وقʙ تʨؔن فʛدǽة أو جʺاॽɺة وعلى الʺʙرس أو الأخʸـائي 

  الॽʁام Ǽʺا يلي:

  الʢفل مʧ أصʨات جʙيʙة أثʻاء القʛاءة الʳهȄʛة. * تʅॽʣʨ ما تعلʺه

* مʶاعʙة الʢفل على الʱعʛف على الؔلʺات مـʧ خـلال تʙرॼȄـه علـى الʱهʯʳـة الʱـي تʱʴـȑʨ علـى الأصـʨات 

  الʱي يʙʱرب علʽها في الʛʰنامج العلاجي.

علـى  * إشʛاك الʢفل في نʷاʡات خاصة ǼالȘʢʻ واللغة وتعلॽʺـه ʡـʛق إخـʛاج الأصـʨات الʺʱʵلفـة وتʙرॼȄـه

  تʺʜʽʽ هʚه الأصʨات.

  * عʙم الاسʱهʜاء مʧ لغة الʢفل.
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* أن ǽعي وʙʴȄد الأصʨات الʺʛاد تعلʦॽ الʢفل علʽها في الʛʰنامج العلاجـي وأن ǽعـʜز الʢفـل علـى تقلʽـʙها 

  عȘȄʛʡ ʧ الॽʳʷʱع والاسʶʴʱان أو الʨʳائʜ الʺادǽة أو غʛʽها.

  لأسॼاب نفॽʶة ؗالʳʵل مʲلاً.* تȄʨʴل الʢفل إلى ʖʽʰʡ نفʶي إذا ؗانʗ مȞʷلاته تعʨد 

  : السرقة لدي الأطفال:تاسعا

  : وطبيعتها السرقة مفهوم

الآخــʧȄʛ  مʺʱلؔــات علــى العــʙوان ولؔــʧ مʨجـʨد لـȑʙ ؗـل ʡفـل ، امʛ الʛʶقة الى الʺʽل ان

ــة علʽهـــا والاســـʨʴʱاذ ــه دون  مـــʧ او ســـلॽʺة غʽـــȄʛʢǼ ʛقـ ــــالفʛد  الــــʹʛر تلʴـــȘ لانهـــا ، ســـʛقة ǽعـــʙ حـــȘ وجـ ب

 هــʨ قʢـع الاســلام فـي الʶـʛقة حـʙ إن إذ الʶـارقʧʽ معاملـة فـي تʷـʙدت الʶـʺاوȄة الادǽـان وحʱـى ، والʺʱʳʺع

ʙـــʽكـــان كʺـــا ال ʧʺا ضـــǽصـــاʨال ʛـــʷفـــي الع ʙالعهـــ ʦǽʙق  لا(  القـــʛـــʶت . (ʧـــة ولؔـــॽعʺل ʜـــʽʽʺʱال ʧʽـــة بـــॽؔالʺل 

 الامانة لʱعلʦॽ الاولى الʺʕسʶة هʨ ،فالʺʜʻل الʺʙرسة في وتʛʺʱʶ ، الʺʜʻل في تʙʰأ الغʛʽ وملॽؔة الॽʸʵʷة

 الاهــل قʰــل مــʧ الʸــالح الʺʲــل ضــʛب مـــʧ خــلال وذلــʥ ، الاخــȐʛ  الانʶــانॽة الʁــʦॽ مــʧ الʽʲؔــʛ جانــʖ الــى ،

  . لغʛʽه هʨ له وما هʨ ما معʛفة على قادراً  الʢفل لॼʸॽح

حʽــʘ  ، معهـʦ وتفاعلـه للآخـʧȄʛ معاʷǽـʱه مـʧ الʢفـل يʱعلʺهـا مॼʶʱȞة صفة تʨؔن  ما غالॼاً  فالʛʶقة

ʚأخـــǽ فـــالʡالا ʧعـــ ʦـــائهǼآ ʦتهʛـــʤن ʦامهʛـــʱق  واحʨقـــʴل ʧȄʛالآخـــ ʦونهʙقلـــॽɾ هـــاʽكʺـــا ، تʺامـــاً  ف ʦونهʙقلـــǽ  فــــي
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 ، رمـȘ لʶـʙ ماسـة حاجـة عـʧ صـادراً  Ȟǽـʨن  قـʙ الʶـʛقة الـى والـʙوافع . الاخȐʛ  الاجʱʺاॽɺة والʱقالʙʽ العادات

 الʶـʛقة وتʴـʙث ، الاغـʛاء امام الʢفل ॽɾʹعف ، الʴاجة هʚه إشॼاع لاॽʢʱʶǽعʨن  والاهـل حاجـة لاقʻʱاء او

، ʙل وقʵॼائها الاهل يʛʷǼ هॽعل ʛʽغ ʧȄرʙحلة مقʛʺلة لʨفʢاجاتها الॽʱواح .  

والʱعــʛف  ، عʻـʙها الʨقـʨف تʶـʱلʜم الʱـي الʶʴاسـة الاجʱʺاॽɺة الʺȞʷلات مʧ الاʡفال عʙʻ فالʛʶقة

الــــى  مʶــॼʁʱلاً  تـــʙفعهʦ قــʙ الاʡفـــال عʻــʙ الʺʷـــȞلة هــʚه تأصـــل لان ، وراءهــا الؔامʻـــة الاساســॽة الـــʙوافع الــى

ـــاتهʦ وفـــي ، الـــʽهʦ الآخـــʧȄʛ نʤـــʛة وفـــي ، الʺʱʳʺـــع علـــى تـــʕثʛ جʶـــॽʺة اخʢـــاء ارتؔـــاب الاجʱʺاعʽــــة  علاقـ

ʧȄʛالآخǼ ، ʙر وقʨʢʱح تॼʸʱضاً  لʛم ʙʴǼ ذاته ʧم ʖعʸد على الʛان الف ʟلʵʱها يʻلة مʨهʶǼ .  

 ان يʰʱــʧʽ الʱعȄʛـʅ هـʚا خـلال ومـʧ ، الآخـʧȄʛ ملॽؔـة علـى الʺقʸـʨد العـʙوان Ǽانهـا الʶـʛقة وتعʛف

 كــان ذلـʥ ســʨاء الآخـʛون  ʱʺǽلؔـه مـا علـى مʷـʛوع غʽـʛ عـʙوان شـȞل علـى تʤهـʛ اجʱʺاॽɺـة مʷـȞلة الʛʶقة

ʙʸقǼ او ʧدون  مـ ʙـʸض قʛغـǼ لاكʱـه شـئ امـʸʵǽلا  .ʧصـف لا ولؔـʨك يʨـلʶال ʙـʻفــل عʢقة الʛانــه سـǼ 

 ǽعــʙ الʵـʨف ولـʚلʥ ، علॽـه ǽعاقـʖ سـʨف وانـه ، صـاحॼه إذن بـʙون  الʷـئ اخـʚ الʢʵـأ مʧ ان عʛف إذا إلا

ʧالعقاب م Ȍʵوس ʧيʙالʨفل على الʢال ʨه ʖʰʶال ȑʚع الʻʺǽ فال صغارʡالا ʧقة. مـʛʶالـ  

  تعريفها:

 .امʱلاك الʢفل شʯʽاً لʝॽ مʧ حقه Ǽعʙʽاً عʧ عʨʽن اصʴابها - 
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 -  Șون دون وجه حʛلؔه الآخʺǽ اذ على ماʨʴʱالاس. 

وȃـإرادة مʻـه احॽانـاً Ǽاسـʱغفال الʺالـʥ للʷـئ الʺـʛاد ॽɾه حـȘ  اسʨʴʱاذ الʢفل على ما لʝॽ له - 

 .سʛقʱه او لʱʹلʽله

  :اقسام السرقة

إن الʛʶقة عʙʻ الاʡفال نॽʢʱʶع ان نقʶʺها الى قʶـʺʧʽ وقـʙ يـʕدȑ الʶʱـاهل فـي القʶـʦ الاول إلــى  

للاذهـان نقـʨل هـʨ الʶـʛقة العفȄʨـة عʻـʙ الاʡفـال ولʱقȄʛـʖ الفهـʦ  : القʶـʦ الاولامـا  . الʨصـʨل للقʶـʦ الʲـاني

 ʦــلها ثــʶوتغ ʧʴالفاكهــة وتʹــعها فــي صــ ʧــاً مــʶॽؗ هاʙــل فــي يــʺʴل وهـــي تʜــʻʺخل الام الــى الʙتــ ʙلاً قــʲمــ

تقʙمها لʢفلها وقʙ تأخʚ الام فʱعʢـي ʡفلها حॼه مʻها فقȌ وتغلȘ على ॽʁǼة الفاكهة في الʲلاجة ، فʳʻـʙ فـي 

هـا فـي أكـل مـا ǽعॼʳـه مـʧ الفاكهـة والؔـʦ الʛʸʱف الاول وهـʨ الʱـʛʸف الॽʴʸح ان الام اشـॼعʗ رॼɼـة ʡفل

اما الʸʱـʛف الʲـاني فهـʨ الـȑʚ يـʙفع الʢفـل الـى مʴاولـة اخـʚ مـا ʶǽـʙ حاجʱـه مʻهـا دون اخـʚ  . الॼʷǽ ȑʚعه

الاذن فــي ذلــʥ وهــʚا تʸــʛف عفــȑʨ مــʧ قʰــل الʢفــل لان الʶــʖʰ وراء ذلــʥ الʸʱــʛف هــʨ عــʙم اشــॼاع رغʰـــة 

 ʨʸه الʚاهل في هʶʱب والʨلʢʺل الȞʷالǼ فـلʢقة الʛʶفــل الــى ارة وهي الʢالǼ ȑدʕيـ ʙة قȄʨقة العفʛʶلــ ʛـʽغ

والقʶـʦ الاول هـʨ الاكʲـʛ شـʨʽعاً لـʽʲؗ Ȑʙـʛ مـʧ  .غʽـʛ الʶـȄʨةهـʨ الʶـʛقة  : القʶـʦ الʲـانيامـا   .الʶـȄʨة

الاʡفــال ولؔــʧ الʢʵــȞǽ ʛʺــʧ وراء الʶʱــاهل فــي تقــʦȄʨ هـــʚا الʻــʨع ، حʽــʘ ان عــʙم تقȄʨʺــه يــʕدǼ ȑــانʛʴاف 

ʨع الʲـاني الــȑʚ هـʨ اقـل مــʧ الʻــʨع الاول ، ولؔـʧ انʷʱــاره Ǽـارز الʤهـʨر فــي ʽʲؗـʛ مــʧ سـلʨك الʢفـل الــى الʻـ
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 ʙــʻقة عʛــʶة الʛــاهʣ م انʨالʺعلــ ʧومــ ، ʖانــʳا الʚاً فـــي هــʙجــ ʛــʲؔت ʧʽرســʙʺــاء والǼالآ ȑاوȞــʷارس ، فʙالʺــ

ʚة تأخـʛـاهʤه الʚعـل هـʳت ʙة قـʙيـʙامـل عʨـاك عʻه ʧـة ولؔــȄʜȄʛوافع الغʙة علـى الـʛقاص ʗʶॽفال لʡلاً  الاȞشـ

ॽاً مʺـا ʳǽعلـه بـʕرة فʶـاد فـي مʱʳʺعـه ، فالʸـغʛʽ يʱʺʱـع عـادة  ʨؗافــاً ســلʛʴله ان ʖʰʶفل وت Ȍال ʙʻاً عǽادॽʱاع

 ʦـــال ــــʹاً عـ ــة ولʻؔـــه ɻǽـــʞॽ اي ــــع Ǽقـــʙرات وصـــʨل واتʳاهـــات مʱʵلفـ ʱʺʱȄـــاص و ــــʶي خـ بʱؔـــʧȄʨ بʨʽلـــʨجي ونف

ʻʱʺة الॽɾقاʲة والॽɺاʺʱديـة والاجʛده العلاقـات الفʨʶـاعي تـʺʱا ك اجʻه ، وهʱʽʸʵش ʧȄʨؔفي ت ʛثʕي تʱعة الʨ

ʖʰســ ʧمــ ʛــʲجــع لاكʛف يʛــʴʻʺفــل الʢك الʨان ســـل ʨوهـــ ʙــ ʕؗم ʛاف و  ,امــʛــʴاب انॼة لاســـʛـــاهʣ ȑا ʛʽʶفـــʱل

 ʚخʕان ت ʖʳǽ وانʺـا ، ʙع واحǼاʡ اب ذاتॼعة اسʨʺʳوم ʙواح ʖʰعلى س ʝسʕل ان يʽʴʱʶǽ فلʢك الʨسل

اخʛاج الʶلʨك الʺʛʴʻف ذاته الȑʚ لاʱʵǽلف عʧ الʶلʨك العادǼ  ȑالاعॼʱار العʨامل الʺʱʵلفة الʱي تʶهʦ في

 ʙــʻقة عʛــʶافعــة الــى الʙامـــل الʨد العʙتعـــ ʦــة ، ورغـــॽام خارج ʗــة ؗانــॽامــل ذاتهــا داخلʨلاف العʱر اخــʙقــǼ إلا

الاʡفال وتʷعʰها فإنهـا لʶॽـʗ علـى درجـة واحـʙة مـʧ الاهʺॽـة ، فقـȞǽ ʙـʨن Ǽعـʠ هـʚه العʨامـل سـॼʰاً رئʶॽـॽاً 

 ʨȞǽ ʙة لـهوقʙاعʶـة او الʺـȄʨانʲاب الॼالاس ʧم ʛالآخ ʠعॼن ال.  

   : مظاهر السرقة

   . الʛʶقة عʙوان مʛʡ ʧف الʶارق على ما ǽʺلؔه الآخʛون  : العʙوان -١

  . الʛʶقة نʠॽʁ الامانة ؗفʹʽلة مʧ الفʹائل الʱي ʶǽعى الʺʱʳʺع الى تॽʁʴقها : الॽʵانة -٢
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٣- ʅـॽؔʱء الʨسـ :  ʅـॽؔء تʨعلـى سـ ʛشـʕم ʨم وهـʙوعـ ȋـاॼحȂمـان وʛـة حʳॽʱن ʧȄʛـارق مـع الآخـʶد الʛالفـ

 .إشॼاع الʴاجات

والʛʶقة قʙ تʨؔن نʨعاً مـʧ الاسʶʱـلام الʺʶʱـʛع لـʙافع او رॼɼـة مʕقʱـة او مॼـادرة لʺʨʺʳعـة  : الاسʶʱلام -٤ 

  .مʧ الʻاس

   . قʙ تʨؔن اضʛʢاǼاً نفॽʶاً ǽقʨم بها الʢفل العʸابي : إضʛʢاǼاً  -٥ 

يʱعلʺهــا الʢفــل مــʧ معاʷǽــʱه للآخــʧȄʛ وتفاعلــه معهــʦ ؗʺــا ʴǽــʙث لانʺــاȋ الʶــلʨك  : صــفة مʶʱȞــॼة -٦

.Ȑʛالأخ  

٧- ʖȄرʙʱم الʙع : ʧȄʛالآخ ʟʵǽ ما ʧʽب ȘȄʛفʱة على الʛار الاسʡفي إ ʖȄرʙʱم الʙع.   

تʶاعʙ الʢفل إذا ما تʨفʛت لǽʙه الॼɼʛة في ذلʥ ومʧ هʚه الʺهارات سـʛعة  : الʺهارت الॽʺʶʳة والعقلॽة -٨

ـة  ʛؗؗاء حʚة الــʛـة ، ووفــॽȞॽانȞॽʺة الʨوالقـ ، ʛـʸȃاس مـع سـʺع وʨـʴـة العامـة ، دقـة ال ʛؗʴع ، خفـة الǼالاصـا

  .العـام ، ودقـة الʺلاحʤة ...... الخ

  :شكال السرقةا

Ǽعـʠ الاʡفـال يلʳـأون الـى سـʛقة الاشـॽاء عقاǼـاً إمـا للॼؔـار او الاʡفـال مـʲلهʦ حʱـى  : الʶـʛقة الǽʙʽؔـة -١

 ʟʵʷالـ ʖʽʸǽʧȄʛاه الآخʳة تॽوانʙة او دوافع عॽʂاʛؗ دʨة وجʳॽʱن ʥع ، وذلʜوق الهلع والفʛʶʺال.   
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٢- ʥلʺʱال ʖقة حʛعلى  : س ȑʨʢʻي ʛقة ، إن الامʛʶال ʧعاً مʨا نʨفال مارسʡالا ʖا ان اغلʻالغ اذا قلॼلان

ولـــى بʛغʰـــة اشــॼاع حاجـــة بــʙأت مــع الʻــʜوع للاســʨʴʱاذ علــى مʶــȐʨʱ العاʡفــة فــي مʛاحــل الʻʺــʨ الʻفـــʶي الا

الʢفــل الʛضــॽع فـي الاســʲʯʱار Ǽــالام ، مʺـا يʙفعــه Ǽالʱــʙرج الـى مʴــاولات الاســʨʴʱاذ علـى اشــॽاء اخــȐʛ ، إن 

هـʚا الامʣ ʛاهʛة ॽɻॽʰʡة مʛغȃʨة في الʶلʨك الʨʽمي ʣلʗ ضʺʧ الʴـʙود الॽʺॽʁـة الʱـي تʱـॽح للʢفـل فʛصــة 

ʺʺʱلؔـــات الʵاصـــة الʱـــي تʶـــاعʙه فــــي تʴقʽـــॽؗ Șـــان ووجـــʨد مʽʺʱـــʜ مـــʜود ʶʺǼـــʱلʜمات ʶǼـــʢॽة ؗاللعـــʖ ، وال

  . الاسʱقلالॽة

قـʙ نـǼ Ȑʛعـʠ الاʡفـال يʤʱʻـʛون ॽɼـاب حـارس الǽʙʴقـة للʶـʨʢ  : الʛʶقة ʴؗـʖ للʺغـامʛة والاسـʢʱلاع -٣

ــا لــʝॽ الʳــʨع والʛʴمــان ولؔــʧ حـــʖ الا  ʻقة هʛــʶاً ، الا ان دافــع الʛــʽʡ لا تؔفـــي ʙثʺارهــا قـــ ʧــل مــʽعلــى قل

 . غامʛة ، وقʛʶǽ ʙق الʢفل ʡعاماً لʦ يʛه مʧ قʰل ولʦ يʚʱوقهسـʢʱلاع والʺʵـاʛʡة ، وروح الʺ

ان العʨامـل الʻفʶـॽة وراء الʶـʛقة ʽʲؗـʛة ومʷʱـॼɻة ، ولا Ȟʺǽـʧ تفʶـʛʽ سـلʨك  : الʶـʛقة ؗأضـʛʢاب نفʶـي -٤

الʶــʛقة بـــʙافع واحـــʙ مʲــل الʴاجــة الــى الʻقــʨد او الʳــʨع او الاســʢʱلاع ، وقــʙ تʱفاعــل الــʙو افــع الʻفʶــॽة مــع 

ة ، وقـــʙ تؔــʨن الʶــʛقة جــʜء مــʧ حالــة نفʶــॽة او ذهانॽــة مʛضــॽة ǽعــاني مʻهــا الʢفــل ، وتʤهـــʛ عʨامــل بॽʯʽــ

 ʝة شــاذة فــي نفــॽضــʛاعات مʛصــ ʧقــة ، نــاتج عــॽʺة العॽــʶفʻلــه دوافعــه ال ʛــʽʲي م ʨؗاب ســلʛʢل اضـــȞʷبـــ

لـى الاخـʚ الʢفل ، لاȞʺǽـʧ معʛفʱها إلا Ǽالʴʱلʽل الʻفʶي . وقـʶǽ ʙـʛق الʢفـل نʳॽʱـة اسـʱقʛار بʻائـه الʻفʶـي ع

 .دون العʢـاء ونʳॽʱة لʨʸʱره إن الॽʴاة ॼɺارة عʧ اخʚ فقȌ دون عʢاء
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قـʙ يلʳـأ الʢفـل الـى الʶـʛقة لاشـॼاع مʽـل او رॼɼـة يـȐʛ فʽهـا نفʶـه سـعʙʽاً او  : الʶـʛقة لʴʱقʽـȘ الـʚات -٥ 

 ʣهʛت ʨʸǼرة افـʹل ؗالʛʶǽ ȑʚق نقʨد للʚهاب الى الʻʽʶʺا لȞʴॽـي عـʧ الافـلام مʲـل غʽـʛه مـʧ الاʡفـال ،

ـʖ دراجـة مʲل اصʴاǼه ، ورȃʺا ؗان فʷله الʙراسي خلف مʴاولة تعȄʨʹه Ǽالʤهʨر مادǽاً على غʛʽه  ʛؗʽاو ل

  .مʧ الاʡفال

قʙ يلʳأ الʢفل الى الʛʶقة تعȄʨʹاً للʛʴمـان الـǽ ȑʚقاسـॽه فقـʙ يلʳـأ الـى سـʛقة  : الʛʶقة نʳॽʱة الʛʴمان -٦

  .مʻه ما هʨ مʛʴوم مʻـه او ما ʶǽاعʙه على الʨʸʴل على ما حʛم

  :وافع السرقةد

قʛʶǽ ʙق الʢفـل لʶـʙ رمـȘ او لانـه مʴـʛوم مـʧ الʺʢʱلॼـات الʹـʛورȄة للʺʷॽɻـة ؗـأن ʶǽـʛق  : الʛʴمان -١ 

   . الʢعـام لانه جائع

ــʨب الــʙراجات او دخــʨل الʶــʻʽʺا اكʺʽــل الاʡفــال ل : اشــॼاع مʽــل او عاʡفــة او هʨاǽــة -٢ ʛؗ اءʛــʷو ل

  .ʨʡاǼع الʙȄʛʰ او تॽȃʛة الʴʺام وغʛʽ ذلʥمʱʶلʜمات إحȐʙ هʨاǽاته ؗالʛȄʨʸʱ او جʺع 

٣- ʧʽمـأزق معـ ʧمـ ʟلʵʱالـ :  ʠعـǼ اءʛـʷاهـا لـه لʢـي اعʱد الʨقـʻه الʙه لفقـʙفـل لعقـاب والـʢض الʛعـʱك

  .الʴاجات ، فهʙاه تفʽؔـʛه لʛʶقة نقʨد مʧ شॽʁقه
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ـʜ مʛمـʨق فـي وسـȌ أقʛانـه -٤   ʛؗفل علـى مʢل الʨʸة في حॼɼʛـا  : الʺǼ ʛفـاخʱفـل للʢق الʛـʶǽ ʙـه فقـǽʙل

ʦيهʙاً لȃʨʰʴلاً مʨʰعله مقʳॽي زملائه لʢعॽرفاقه او ل ʧم ʙاح ʙʻع ʗʶॽحاجات ل ʧم   

فقـʶǽ ʙـʛق الʢفـل لان لǽʙـه ʛؗاॽʂـة مʶـʛʱʱة لʨالـʙه وȄʛȄـʙ ان ʤॽɽǽـه او ǽʹـاǽقه ، فʱفــʛʶ  : الانʱقـام -٥ .

  الـʛʶقة على انها انʱقام او على انها تعʠȄʨ للعʢف الʺفقʨد ، او على الʙافعʧʽ معاً 

 ٦- ʟقʻالǼ رʨعʷال ʠȄʨفـل  : تعʢال ʛـعʷقة تʛـʶال ʛʽـʶقـام فـي تفʱقه دافع الانǼقي مع ساʱافع يلʙا الʚوه

Ǽانــه ʶǽــʨʴʱذ علــى شـــئ بــʙل العʢــف الــȑʚ ؗــان حــائʜاً علॽــه ثــʦ فقــʙه ، او الــȑʚ حʛمــه مʻــه اساســاً ، وهــʚا 

الى اشـʵاص آخـʧȄʛ ، فالʶـʛقة الʙافع وساǼقه إن ؗـان مʳʱهاً نʨʴ شʟʵ معʧʽ ؗالʨالʙ مʲلا فإنه قʙ يʱʻقل 

مــʧ الاب قــʙ تʱʻقـــل الــى الʶــʛقة مــʧ اصــʴاب الʶــلʢة علــى وجــه العʺــʨم ، والʶــʛقة مــʧ الاخ قــʙ تʱʻقــل الــى 

 سـʛقة الـʜملاء وهʚȞا

فقـʶǽ ʙــʛق الʢفـل لॼɻـة اخॽــه او زمʽلـه لانـه لايــʙ رك معʻـى الʺلॽؔــة  : الʳهـل وعــʙم الادراك الؔـافي -٧ 

 ʧȄʛات الآخـــॽصʨʸام خـــʛــʱا واحʚــل هــʲلــه ، م ʝॽمــا لــه ومــا لــ ʧʽبــ ʜــʽʽʺʱال ʧــه مــʻȞʺǽ ʨه لــʨلان نʺــ ʥوذلــ

 الʢفل لا ʧȞʺǽ ان نعʛʰʱه سارقاً Ǽʺعʻى الؔلʺة

فالʢفل قʛʶǽ ʙق عʙʻما ʷǽعǼ ʛانـه فـي حاجـة الـى اشـॼاع Ǽعـʠ حاجاتـه الʻفʶـॽة الʱـي  : إثॼات الʚات -٨ 

ʚلاك الʺال والʱإم ʧة مॼɼة رॽʰلʱر إنهـا لا تأتي إلا بʨʸʱقةيʛʶالǼ ه إلاॽل علʸʴǽ ان ʧȞʺǽ لا ȑ. 
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دفعʱـه الـʽهʣ ʦـʛوف الʢفـل الاسـȄʛة الʺʱفȞؔـة او معاناتـه مـʧ  : الʨقـʨع تʴـʗ سـʛʢॽة زعʺـاء الاجـʛام -٩  

  ʶǽ.ʧهل الʛʢॽʶة علॽه مʧ قʰل الآخȄʛضعف عقلـي او انʵفـاض مـȐʨʱʶ الʚؗاء مʺا 

او ما ʶǽʺى ǼالقهȄʛة والـǽ ȑʚعـʛف ʴǼالـة (  يʙفعه الى الʛʶقة الغʛʽ إرادǽة : الاصاǼة ʛʺǼض نفʶي -١٠ 

  ).الؔلʨʱʰمانॽا

١١- ʙائʜل الʽلʙʱال :  ʚـʽفʻل دون تʨʴǽ قف امامه مʺاǽ ان Șʽʢǽ اته ولاॼɼي ؗل رʰد ان تلʨتع ȑʚفل الʢفال

  . ما يȄʛـʙه ، ثǽ ʦفاجأ Ǽامʻʱاع والʙه عʺا ʢǽلॼه مʧ مال لʚʽهʖ الى الʻʽʶʺا نʙʳه يلʳأ الى الʛʶقة

فالʢفل الـȑʚ نʷـأ فـي بʯʽـة إجʛامॽـة تعʱـȑʙ علـى ملॽؔـة الغʽـǼ ʛالʶـʛقة لا Ȟʺǽـʧ ان  : الاجʛامॽة الʯʽʰة -١٢

  .يʛʤʱʻ مʻه غالʰـاً إلا ان ʛʶǽق وʶȄلʥ الʶلʨك الاجʛامي

 ؟كيف نتعامل مع السارق

إن الʢفــل الــǽ ȑʚʺــارس الʶــʛقة فــي الʺʛحلــة الʲانॽــة مــʧ عʺــʛه بــʛغʦ مــʷॽɺ ʧــه بــʧʽ ابȄʨــه الـــȑʚ لا 

ॽــه Ǽʺــا امȞــʧ مــʧ الالعــاب والامــʨر الʵاصــة Ǽــه ، إن ʡفــل ؗهــʚا تʶــهل معالʱʳــه وتقȄʨʺـــه مـــʧ يــʵॼلان عل

خلال الʨقاǽة مʧ اسॼاب الʛʶقة الʺʱقʙمة ، إضافة الـى إشــॼاع حاجʱــه للʻʴــان ، والʱأكʽــʙ علــى الاسـʱغلالॽة 

ʙ بلـــʨغهʦ الʵامʶــة مــʧ ، ومʶــاعʙ تــه علــى اخॽʱــار اصــʙقائه ، والʨالــʙيʳǽ ʧــʖ ان يʱعــاملʨا مــع ابʻــائهǼ ʦعـــ

العʺʛ حǽ ʧʽʺارسʨن الʛʶقة ʴǼـʜم وقـʨة ، ولا نقʸـʙ بهـا القʶـʨة والʷـʙة ، بـل Ȟǽفــي ان ǽفهـʦ الʢفـل إن هـʚا 
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ʦهʻار مـʚـʱه والاعǼاʴه الــى اصــʚإرجـاع مـا اخــ ʧمـ ʙـه ، ولا بـǼ حʨʺـʶم ʛʽح وغॽʴص ʛʽالعʺل غ .  ʖـʳȄو

Ǽالــʚل والعــار لان تʸــʛفاً ؗهـــʚا يـــʙفع الʢفــل الــى الالʱفــات الــى نقʢــة مهʺــة هــي : انــه مــʧ الʢʵــأ إشــعاره 

  .الʛʶقة ȞʷǼل اضʦʵ مʧ الاول ، وʙȄفعه الॽه حॼه للانʱقام مʺʧ احʱقʛه وامʱهʻه

  :الآباء هم السبب

  ʖاقـʛانه م ʦهʻم ʙاحʨال ʛعʷॽɾ ʦه ʨؗة سلॼʀاʛفي م ʧيʙالʨد الʙʷʱب ʛالاس ʠعǼ فال فيʡعاني الاǽ

اته وسʻȞاته  ʛؗع حॽʺفـل ، دوماً ، وان جʢــة للʽȃʛʱال ʧʶــʴت ʥلʚانها بـ ʛالاس ʠعǼ ʙقʱه ، وتعॽة علȃʨʶʴم

فهʨ لا ॽʢʱʶǽع ان ǽفʱح الʜʵانة او مʖʱȞ والʙه ، او ʱؗ ʥʶʺǽاǼاً او ʙʺǽ يʙه الـى مـǽʚاع او تلفʨȄʜن ، وهي 

ʝॽɻفل تʢا الʚل هʲوادوات خاصـة ، م ، ʖلُعـ ʧه مॼلʢǽ لʺا ʖʽʳʱʶولا ت ʖʽʳوف الʛʸم ʧه مॽعل ʛʱتق 

والʲقــة مفقــʨدة بʻʽــه وȃــʧʽ والǽʙــه ، وهــʨ يʱʻهــʜ اول فʛصــة ǽغفــل فʽهــا الابــʨان عʻــه لʶȞॽــʛ ؗــل الʺʨانــع الʱــي 

ǽقفانها في Ȅʛʡقه وʸʴȄل على الاشॽاء الʺʺʨʻعة وʵȄفʽها وʚȃلʨȞǽ ʥن الʗʽʰ بʛقابʱه الʷـʙيʙة علـى الابʻـاء 

ʧفي سـ ʦه ʨؗاف سلʛʴاً في انॼʰس ʛʽʱمان وتقʛح ʧم ʦهʽارسه علʺǽ اʺȃة وʛـȞॼـالات  . مʴال ʥـل تلـʲعـلاج م

ــه ، وحاجاتـــه الـــى الʱʺلـــʥ ، وادراك ان  ــع الʢفــــل الفȄʛʢــــة ، ومʨʽلــ يʢʱلـــʖ مـــʧ الʨالـــʙيʧ الʱعـــʛف علـــى دوافــ

شॽʸʵة الʢفـل لا تʱؔʺـل مـالʦ تʱـॽح لـه فʛصـة لʱʺلـʥ الاشـॽاء الʺʻاسـॼة لʶـʻه ، وقـʙ تʸـʖʴ الاسـʛة الʢفـل 

الازهـــار والـــʨرود وفــي خلʶــة مــʧ الاب والام ـ او علــى  ǽʙقــة عامــة ॽɾعʳــʖ الʢفــل ʤʻʺǼــʛحفــي نʜهــة الــى 

 ʧـار عـॼؔاو ال ʧȄʨـة ـ إغʹـاء الابـॽ ʜؗها الʱʴـل ، ورائʽʺʳهـا الʛʤʻʺǼ ًحـاʛف الازهار فʢقǼ مʨقǽ ـ ʦهʻم Ȑآʛم
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هʚا الʶـلʨك مـʧ الʢفـل Ȟǽـʨن مʕشــʛاً علــى انهʺــا يʨافقـان علـى ان ʶǽـॽʰʱح الʢفـل مـا لـʝॽ لـه ـ فʱهʱـॽʀ ʜʺـة 

وتʱʰهج ॽʀʺة الʺʴافʤة علـى ملـʥ الاخʧȄʛ وʵȄـʱلȌ الامـʛ علـى الʢفـل بـʧʽ حقـه وحـȘ غʽـʛه وȞȄـʨن ة نالاما

هـــʚا الʶـــلʨك بʙاǽـــة الȄʛʢـــȘ الـــى الــــʛʶقة فـــي الʺʶـــʱقʰل ، فقـــʶǽ ʙـــʴʱل لʻفʶـــه ان ǽأخـــǼ ʚعـــʠ الʺعʛوضـــات 

ʙوضــات عامــة ، وقــʛانهــا معǼ ʥر ذلــʛــʰرســة مʙʺال ʚــʽـــاج تلامʱهـــائي لانʻض الʛالعــ ʧة مــॽرســʙʺل  الʴʱــʶǽ

لʻفʶه في يـʨم مـا ان ǽأخـʚ ادوات الʺائʙة الʱي تقـʙم لـه مـع الʢعـام فـي الʢـائʛة او فـي احـʙ الʺʢـاعʦ مـʱعللاً 

  . ان الʢائʛة او الʺʢعʦ تلʥ ملـʥ للॽʺʳع

ʛʽʰة فʽلʳأ الى حʽلة ساذجة ؗأن يـʛʶق آلـه و       قʷǽ ʙعʛ الʢفل ان الاب ǽعاॼʀه دوماً على ؗل صغʛʽة وؗ

ʽʲـʛاً مـا العقاب وʵȄفʽه ا تʺامـاً ، او ʢʴǽʺهـا ʻʣـاً مʻـه ان ذلـʥ سـلʨك سـʨف ʻʺǽـع العقـاب ولــʨ فʱــʛة مــا ، وؗ

ʛʴǽص Ǽعʠ الاʡفال على ان ʸʴǽل على درجات مʛتفعة فـي الاخʰʱـارات الʺʙرسـॽة ، وعʻـʙما لا ʶǽـعفه 

Ǽالʱفʨق الʙراسي او مـʧ الʺعـʛوفʧʽ ه تʽʸʴله الʙراسي يلʳأ الى اخʱلاس الاجاǼة الॽʴॽʴʸة مʧ احʙ زملائـ

امـا دور  . الʱؔاب الʺʙرسي او قʸاصات مʧ الʨرق بهʙف الʨʸʴل على تقʙيʛ مʛتفـع ǽفʛح Ǽه ابـʨه واهلـه

 ʦॽــلʶعي الʨضـʨʺالعلʺـــي ال ʛــʽؔفʱال ȘـــȄʛʡ ʧعــ ʦفــالهʡلات اȞـʷʺل ʦن حلهــʨـȞǽ ان ʖــʳॽɾ ـاء والامهـاتǼالا

ب والام اللــʚان ǽقʨمــان بـʙور الʺʰʵـʛ الʶـȑʛ عـʧ ولʝॽ عȘȄʛʡ ʧ العقاب الʷـʙيʙ واحʱـʛام الʢفـل ، لان الا

  . صʙق ابʻه ʷǽعʛه Ǽعʙم الʲقة ॽɾه ، اما إشعار الʢفل Ǽانه مʴل احʛʱام وثقـة الॽʺʳع لا يʙفعه للʚؔب

   : حذروا التفرقةا
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قʷǽ ʙعʛ الʢفل الʲاني في الاسʛة إن الʢفل الاول يʱʺʱـع ʽʺǼـʜات لʶॽـʗ لـه ॽɾʹـل ʸǽـارع وʸȄـارع ،      

على الʺʺʜʽات نفʶها ، لʧؔ الاسʛة قʙ تغʺʠ عʻʽها احॽاناً عʧ تʴقȘʽ العʙالة بʧʽ الاخـʨة في هʚا لʸʴॽل 

 ʙـه ، وقـʻقــام مʱون للانʛة الآخـʨـعى الاخـʶǽ ًفاʙح هـॼـʸॽɾ ـاءʻالاب ʙلاحـ Șدون وجه ح ʜʽʴʱت ʙال بل قʳʺال

ʛ مــʧ لُعــʖ او نقـʨد او اشـॽاء ǽأخʚ هـʚا الانʱقـام صـʨرة سـʛقة ǽقـʨم بهـا احـʙ الاخـʨة لʺـا يʻفـʛد Ǽـه الاخ الاكʰـ

اخـॽɾ Ȑʛأخــʚها خلʶــة وʵȄفʽهــا فــي مȞــان غʽــʛ معــʛوف وʛȄتــاح Ǽالــه بــʚلʥ لانــه حــʛم اخـــاه الاكʰــʛ مــʧ مʽــʜة 

  .حʛم مʻها هʨ مʧ قʰل

  :لوقاية والتدابير المناسبة لمواجهة السرقةا

   -: إن مʧ اهʦ إجʛاءات الʨقاǽة لʤاهʛة الʛʶقة هي ؗالآتي 

علـى الآǼـاء والʺعلʺـʧʽ ان يʨاجهـʨا  : الفʨرȑ الʺʻاسʖ عʙʻ حʙوث الʛʶقة مʧ قʰل الʢفـلاتʵاذ الاجʛاء  -١

ه هـʚا والعʺـل علـى مʨاجهʱـه وتعʙيلـه  ʨؗسـل ʦاً لفهـॽɾاً ؗاʱوق ʟʸʵǽ ʘʽʴǼ فلʢال Ȑʙقة لʛس ʧث مʙʴǽ ما

لـʥ وʨȞȄن ذلʥ إما Ǽاعادة الʷئ الʺʶـʛوق الـى صـاحॼة او بـʙفع مʰلـغ مـʧ الʺـال لʷـʛاء بـʙيل مʻاسـʖ عـʧ ذ

  . الʷئ مع الاعʚʱار

لابـʙ مـʧ معʛفـة الـʙوافع الؔامʻـة وراء الʶـʛقة  : العʺل على مʻاقʷة الʢفل ॽɾʺـا حققـه مـʧ خـلال الʶـʛقة -٢

لȐʙ الʢفل إذ قʙ تʨؔن الʛʶقة نʳॽʱة حʛمان مـادȑ او حʛمان عاʡفي او عـʙم الʻʹـج او حـʖ الʤهـʨر او 
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Ȟل مॼاشــʛ لʺــاذا ســʛقʗ ؟ فالʢفــل فــي هــʚه الʴالــة لا القــʙوة الʶــʯʽة مــʧ الاهــل والــʜملاء بــʙلاً مــʧ ســʕاله ʷǼــ

  . ǽʺلʥ إجاǼة مقʨʰلة لانه في حالة نفـॽʶة غʽـʛ مʱʶقʛة

علـى الآǼـاء والʺـʧʽȃʛ العـʙل فـي معاملـة  : عʙم تʺʜʽʽ الاخʨة او الʱلامʚʽ علـى الʢفـل صـاحʖ الʺʷـȞلة -٣

ʶـʛقة لان ذلـʥ يʙفعـه الـى إتʵـاذ الاʡفال ، فلا ʽʺǽـʜون الابʻـاء او الـʱلام يـʚ علـى الʢفـل صـاحʖ مʷـȞلة ال

   . سلʨك دفاعي قʛʢʹǽ ʙه الى الاسʛʺʱار في الʛʶقة لʱعـʠȄʨ الʷعʨر Ǽالغʧʰ والإهانة

ʳǽـʖ علـى الآǼـاء والʺـʧʽȃʛ ان يʱعلʺـʨا ضـȌॼ  : عʙم الʺॼالغة في الاسʳʱاǼة لʶلʨك الʶـʛقة عʻـʙ الʢفـل -٤

وعʙم الʷʱهǼ ʛʽه امام زملائه واخʨانه وعʙم  انفعالاتهʦ والʛʸʱف بهʙوء وحȞʺة عʻـʙ مʨاجهـة الʢفل الʶارق 

 .إعॼʱار الʛʶقة ʲʺǼابـة فـʷل شʵـʸي والعʺل على تॽʳʷعه على مʨاجهة الʺȞʷلة ʛʸǼاحة

لابـʙ مـʧ فـʛض رقاǼـة صـارمة علـى مـا ǽقـʙم  : فʛض رقاǼة على الافلام والقʟʸ الʱي تقʙم للاʡفـال -٥ 

 ʠعॼاك الـʻفال لان هʡة للاॽنʨȄʜامج تلفʛب ʧم ʘـʽح ʖاسـʻم ʛـʽل غȞʷǼ قةʛʶفل على الʢض الʛʴهـا تʻم

تʤهʛ الʶارق إنـʶاناً يʱʺʱـع بʨʢॼلــة خارقــة وʨȄصـف Ǽالʺهـارة والʻʴؔـة والـʚؗاء مʺـا ʳǽعـل الـॼعʠ يʨʱقعـʨن 

ان ʨȞǽنʨا في مʲل هʚه الʸفات ॽɾقعʨن في الʛʶقة ، ؗʺا إن القʸـʟ الʱـي تقـʙم للاʡفـال ʳǽـʖ ان تؔـʨن 

ʽلة والʵلـȘ والʙيʧ بـʙلاً مـʧ عـʛض قʸـʟ واسـاʛʽʡ تʽʲـʛ لـȐʙ الʢفـل الفʹـʨل هادفة وتʛب ȑ على الفـʹ

ʙʽقلʱفي ال .   
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ʖʳǽ على الآǼاء والʺʧʽȃʛ عـʙم وصـف الʢفـل  : العʺل على تغʛʽʽ اسلʨب الʺعاملة مع الʢفل الʶارق  -٦

ʢفـــل ، Ǽاللʨʸصـــॽة او اللʳـــʨء الـــى العقـــاب الʰــــʙني الʺʰــــʛح وذلـــʥ حفاʣـــاً علـــى ســـلامة الʻʰـــاء الـــʧ فʶـــي لل

   .فالانʶان الـʶعʙʽ لايـʛʶق قهȄʛـاً ولا Ǽاسـʛʺʱار

إن الابʧȄʨ الʚيǽ ʧعॽʢان ॽʀʺة ʛʽʰؗة للامانة ولاحʛʱام مʺʱلؔات الغʛʽ والʚيʧ يهʱʺان  الʦॽʁ: علʦّ الʢفل  -٧

Ǽــالʛʽʵ العـــام بــʙل الʶؔــʖ الʸʵʷــي وॽɻȄــان هــʚه الʁــʦॽ وॼʢȄقانهــا علــى حॽاتهʺــا الʨʽمॽــة ǽقــل إحʱʺــال ان 

 .ـȐʙ اʡفالهʦ مȞʷلة الʛʶقةȞǽـʨن ل

داخـل الʽʰـʗ فأعʺـل علـى تʢـʛȄʨ علاقـة  جʽـʙةإذا لـʦ تʱـʨفʛ للʢفـل علاقـة  : مـع الʢفـل جʙʽةنʦِ علاقة  -٨

   . معـه لانـʥ بهʚه الȄʛʢقة سʨف تʙȄʜ حʛصه على إرضائʥ والʨʱحʙ مع ʥʺॽʀ الʵاصة امʻةدافʯة 

فلـʥ نـʨع مـʧ الـʙخل الʺʻـʦʤʱ لʷـʛاء الاشـॽاء تأكـʙ مـʧ ان Ȟǽـʨن لـʡ Ȑʙ : أمـʧ للʢفـل مʸـʛوفاً مʤʱʻʺـاً  -٩

الʱــي ʱʴǽاجهــا وȞʺȄــʧ ان ǽــأتي هــʚا الــʙخل مــʧ مʸــʛوف مʴــʙد او مــʧ عʺــل إضــافي ǽقــʨم Ǽعــʙ الʺʙرســة ، 

ʨن إن ǼامȞـــانهʦ اللʳـــʨء الॽـــʥ عʻـــʙما ʨȞǽنـــʨن ʴǼاجـــة حॽʁॽʁـــة للʻقـــʨد وانـــʥ ســـʨف  ـــʚلʥ دع اʡفالـــʥ يــــʙرؗ وؗ

ʦهʙاعʶاول ان تʴت .  
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١٠-  ʛاشـॼʺاف الʛفـلالاشـʢـا  : علـى الʴॽʱي ʧفالهʺـا لـʡـة لاॽمʨʽات الʡـاʷʻعـان الǼاʱي ʧيʚالـ ʧȄʨإن الابـ

لʺـا تـʦ اكʷʱـاف عـادة الʶـʛقة فـي  الفʛصة لعادة مʲـل الــʛʶقة لؔــي تʢʱـʨر ʽʲؗـʛاً قʰـل ان ʷȞǽـفا وجʨدهـا ، وؗ

  .وقʗ مʛȞॼ ؗلʺـا ؗـان ذلـʥ افʹل

الʨʽمॽــة فأعــʙ الʺʺʱلؔــات الʱـــي تʳـــʙها تأكــʙ مــʧ إʣهــارك خلــȘ الامانــة فــي نʷــاʡاتʥ  : كــʧ قــʙوة -١١ 

ʥمʙʵʱʶم ʧاء مॽق الاشʛʶاو ت ʦهʷاو تغ ʧȄʛع الآخʙʵابها ولا تʴلاصـ .  

حʙد بʨضـʨح حقـʨق الʺلॽؔـة داخـل الʽʰـʗ وخارجـه مـع احʱـʛام حقـʨق الॽʺʳـع ، وعلّـʦ  : حقʨق الʺلॽؔة -١٢

ʦهʽونها الʙʽعȄون وʛلؔها الآخʱʺǽ يʱاء الॽون الاشʛʽعʱʶǽ ـفʽؗ ʥفالʡا.  

لاتʱـʛك فؔـه الʻقـʨد او مʴفʤـة الʽʳـʖ او حʸـالة الʻقـʨد او مʨʺʳعـة قʢـع الʻقـʨد  : اǼعـʙ الʺغȄʛـات -١٣ 

  .الʺعʙنॽة امام الʢفل

فـلا يॼʻغـي إشـعار الʢفـل ʛȞǼاهʻʱʽـا لـه عʻـʙما ȑ سـʛق بـل  : العلاقـة الاʳǽابॽـة الॼʽʢـة مـع الʢفـل -١٤  

  .نʷعʛه انʻا نॼʴه ، وȂنʺا نʛؔه الʛʶقة بʚاتها 

 . تʖʻʳ مقارنة الʢفل Ǽاʡفال آخॽɾ ʧȄʛʺا ʙʸǽر عʻه مʧ سلʨك -١٥

الʴــʛص علــى إشــॼاع حاجــات الʢفــل الʺعȄʨʻــة مــʧ حــʖ وتقــʙيʛ واهʱʺــام وحʻــان ورعاǽــة ، ومʴاولــة  -١٦

  . إشॼاع حاجاته الʺادǽة في حʙود الʺʢʱʶاع
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 :علاج السرقة

 ١-  ʝॼمأكل ومل ʧفل مʢات اللازمة للȄورʛʹال ʛفʨاولاً ان ن ʖʳǽ ِهʻʶل ʖاسʻم   

٢-  ȑـادʻرســة والʙʺاف فـي الʛـʴالان ʧة عـʙـʽعǼ ةȄʨماج فـي جʺاعـات سـʙالانـǼ رʨعʷفل على الʢة الʙاعʶم

   . وفي الʺʜʻل والʺʱʳʺع بʨجه عام

   . ان ʞॽɻǽ الابʻاء في وسȌ عائلي يʱʺʱع Ǽالʙفء العاʡفي بʧʽ الآǼاء والابʻاء -٣

نـه سـʛق لان ذلـʥ يʙفعـه الـى الؔـʚب فʱʽʺــادȐ فـي كـʚلʳǽ ʥـʖ عـʙم الالʴـاح علـى الʢفـل للاعʱـʛاف Ǽأ -٤

  .سلʨك الʛʶقة والʚؔب

  . ضʛورة تʨافʛ القʙوة الʻʶʴة في سلʨك الॼؔار واتʳاهاتهʦ الʺʨجهة نʨʴ الامانة -٥  

٦-  ʛʽـʸॼـاعي ، وتʺʱاج ʖـي وذنـʻم ديʛع ، فهي جʺʱʳʺد والʛارها على الفʛقة ، واضʛʶال ȏاوʶح مॽضʨت

ʱالاخلاق وال ʙاعʨقǼ فلʢةالॽɺاʺʱالاج ʙʽقال .  

   . تعʙȄʨ الʢفل على عʙم الغʞ في الامʴʱانات والعʺل -٧

   . ʖʳǽ ان نقف على اسॼاب الʛʶقة ودافعها والغاǽة الʱي تʴققها -٨

   . ان نعʺل على عʙم تʺʧʽȞ الʢفل مʧ جʻي ثʺار الʛʶقة -٩
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   . إحʛʱام ما ʱʺǽلؔه الʢفل ؗي نعلʺه احʛʱام ما ǽʺلؔه الآخʛون  -١٠

تعʜȄʜ الʦॽʁ والʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺـة والʙيॽʻـة والاخلاقـي ة عʻـʙ الʢفـل وذلـǼ ʥاعʢائـه القـʙوة فــي سـلʨك  -١١

ʧʽرسʙʺاء والǼالآ .   

   . مʛاॼʀة وتʨجॽه الابʻاء الى الافلام والʺʶلʶلات الʱي ʷǽاهʙونها -١٢

   . يʱغلʖ علʽها تʖʻʳ إشعار الʢفل Ǽالاذلال والʺهانة وتॽʳʷعه على مʨاجهة الʺȞʷلة ʛʸǼاحة حʱى -١٣

   . خلȘ اجʨاء العʢف والʻʴان وǼȂعاد جʨ الارهاب والانʱقام -١٤

   . تعʙȄʨ الʢفل ʡلʖ الاسʚʯʱان إذا ما اراد تʻاول شئ -١٥

عʙم الʷʱهǼ ʛʽهِ امام رفاقه إذا ما ضȌॼ سارقاً بل معالʳة مـȞʷلʱه علـى حـʙة وȃهـʙوء واتـʜان حʱـى لا  -١٦

   . نʵلȘ مʻه سارقاً حॽʁॽʁاً 

   . عʙم الʜʽʽʺʱ بʧʽ الاخʨة -١٧

اخॽʱار القʟʸ والافلام الȄʨȃʛʱة الʺʻاسॼة للʢفل لان هʻاك Ǽعʠ وسـائل الʶʱـلॽة الʺʛئʽــة والʺقـʛوءة  -١٨

 ʧـȞʺȄو ، ʧȄʛار الآخʤب انʚـʳǽ ًاناً خارقاʶارق إنʶال ʛهʤʱلي فʨʢǼ ʛهʤʺǼ ʛهʤارق وتʶفل الʢض الʛʴت
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ـــة الʢفʨلـــة يʨʱقـــʨن ان ʨȞǽنـــʨا فـــي مʲـــل هـــʚه ان يʨصـــف Ǽالʺهـــارة والʻʴؔـــة والـــʚؗاء ، والا ʡفـــال فـــي مʛحل

   . الʺʨاصفات ॽɾقعʨن ضॽʴة الʛʶقة

١٩-  ʨؔل تʰق ʦالهʨلام ʧيʙالʨة الॼʀاʛورة مʛضȄ ) وفʛي الʺعʰعʷل الـʲʺالǼ ًفل عʺلاʢال ʙʻقة عʛʶعادة ال ʧ

  ). الʺال الʶائǽ ʖعلʦ الʻاس الʛʴام

و انʗ سـارق ) فقـʶʱʶǽ ʙـॽغ اللقــʖ فʽــʶعى الॽـه ولا لاتʸف الʨلʸǼ ʙفات اللʨʸصॽة ( أنʗ لʟ ا -٢٠ 

   . سॽʺا وان ॽɾه نʨع مʧ الانʸʱار على الॼؔار وهʚه امॽʻة تʙغʙغ احلام الʸغار

الابʱعاد عʧ رفقـة الʶـʨء وخلـȘ الهʨاǽـات الʻافعـة لإمـلاء الفـʛاغ والا فـان هـʚا الفـʛاغ ǽʺـلأ مـʧ قʰـل رفقـة -٢١

  .الʨʶء

 ٢٢-  ʧأنه لǼ فلʢاء للʺǽقةالاʛʶك الʨلʶد لʨعǽ .   

٢٣- ȑʛوالارشاد الاس ȑدʛـل والارشـاد الفـʽʺل العʨحـ ʜ ʛؗʺʱʺعة ؗالارشاد الʨʻʱʺالارشاد ال ʖʽام اسالʙʵʱاس 

.   

٢٤-ʖـه وادوات اللعʽفʛʱوسائل ال ʛʽفʨل وخارجه وتʜʻʺة داخل الॽʯʽʰامل الʨيل العʙي وتعʯʽʰالعلاج ال .  

٢٥-  ʦǽʙة وتقॽɺاʺʱة الاجǽعاʛال ʛʽفʨفلتʢة الʛة لأسॽɺاʺʱمة الاجʙʵات الʙاعʶم .   
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   . عʙم تʳاهل الʺʨضʨع واعॼʱاره شʯʽاً غʛʽ مهʦ لǼ ʧؔالʺقابل عʙم تأنॼʽه ومعاقʱʰه-٢٦

٢٧-ʧȞʺم ʛʽغ ʥه إذا ؗان ذلʻʺقه او دفع ثʛفل إعادة ما سʢالى ال ʖلʢال .   

   ه.حʱـى Ǽالʻـॼʶة الʥ ॽ إجاǼة واضʴةمʴاولة معʛفة سʖʰ الʛʶقة دون سʕال الʢفل لانه لا ǽʺل-٢٨

عʙم الاهʺال للʢفل حʻʽʺا ʨȞǽن في الاسـʛة عـʙد ؗـافٍ مـʧ الاʡفـال وʵȃاصـة عʻـʙما لا ʵǽفــي الاهـل -٢٩

ه  ʨؗرد فعــــل علـــى ســـل ʧث مــــʙـــʴǽ نـــه مʺـــاʨʻعلȄلـــه و ʦلهʰم تقـــʙون عـــʛهـــʤǽ فـــل بـــلʢا ع ن الʚهـــ ʦرهʨشـــع

   . وتʛʸفاته

ॽـة وعلـى مʰـʙأ إعʢــاء الʺعلʨمــات ولــʝॽ الʱعلॽʺـات ، الʺʲالॽة هي القائʺة علـى أسـʝ دǽʺقʛاʡ العلاقة -٣٠

فهʚه العلاقة تُعلʦ الاʡفال الاعʱʺاد على الʻفʝ وتʴʺل الʺʕʶولॽة مʺا يॼعـʙهʦ عـʧ الॽʁـام Ǽأعʺـال شـॽʻعة ، 

  . لان ؗل ʡفل سʨف يʴʱʺل مʕʶولॽة ما ǽفعل
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  (Underachievement)الʯفȊȂʙ الʻʶʲʯلي  اشʙ اع

عʧ الانʵفاض في الʽʸʴʱل الʙراسي للʢفل عʧ الʺعʙل الॽʰʢعي وȄعʛʰ مفهʨم مʵʻفʠ الʽʸʴʱل 

الʵاص ʢǼلاب الفʸل الȑʚ يʱʻʺي إلॽه هʚا الʢفل أو عʧ ما هʨ مʨʱقع مʻه مʧ أداء مʨʱافȘ مع قʙراته 

الؔامʻة أو عʧ الʺعʙل الȑʚ تʙʴده اخॼʱارات الʽʸʴʱل الʵاصة Ǽالʺʛحلة الʙراسॽة الʱي يʱʻʺي إلʽها الʢفل، 

ʢفل مʧ انʵفاض في الʽʸʴʱل العام، Ǽʺعʻى انʵفاض أداؤه في جʺॽع الʺʨاد الʙراسॽة وقʙ وقǽ ʙعاني ال

 ،ʦالʶॽس ʦكʺال سال) .ʧʽة أو مادتʙة واحॽادة دراسʺǼ اصʵل الʽʸʴʱفاض في الʵان ʧعاني مǽ٢٠٠٢ :

٣٩٤(  

ॼʱا الʚقعة ،وهʨʱʺانات الȞالأداء الفعلي والإم ʧʽب ʧايॼʱأنه الǼ ليʽʸʴʱال ȌȄʛفʱف الʛعȄن وʨȞǽ ʙق ʧاي

بʧʽ مॽʁاسʧʽ أساسʧʽʽ هʺا مॽʁاس الʚؗاء واخॼʱار الʽʸʴʱل، أو بʧʽ مॽʁاس أساسي والأداء الʸفي ( 

 ʧʽʺعلʱʺلي على الʽʸʴʱال ȌȄʛفʱال ȑذو ʧʽقʨفʱʺة الॽʺʶت Șلʢمي )، وتʨʽالأداء ال ʛيʙوتق ʦقعات الʺعلʨت

 Ȟ(Colangeloاناتهʦ الʺʨʱقعة. ذوȑ الإمȞانات الʺʛتفعة بʻʽʺا أدائهʦ الʺʙرسي الفعلي اقل مʧ إم

&Assouline, 2000: 603) 

  سʸات ذوȏ الʯفȊȂʙ الʻʶʲʯلي  )١(

ʚلʥ ذوȑ الʱفȌȄʛ الʽʸʴʱلي فالʢفل  يʸʱف الʺʱفʨقʨن Ǽالعʙيʙ مʧ الʶʺات الإʳǽابॽة والʶلॽʰة، وؗ

ʴǽقȘ انʳازاً أكادॽʺǽاً أقل مʧ قʙراته أو إمȞاناته الʺʨʱقعة، وʖʻʳʱȄ أداء الʺهام الʺʙرسॽة، وʱȄعلʦ مʧ خلال 

ʙʰرسي، إلا أنه يʙʺفي العʺل ال ȌॼʵʱȄو ،ʦॽʤʻʱمهارات ال ʛقʱفȄو ،Ȏفʴال Ȏفʴة في الॽرات عالʙاً قʹǽأ ȑ

  (Porter, 2005 : 190)ومهارات الʱفʛʽؔ الʺʛʳد والॽʵال مʱى ؗان مهʱʺا. 

يʦʶʱ الʺʱفʨقʧʽ ذوȑ الʱفȌȄʛ الʽʸʴʱلي Ǽʺعامل ذؗاء مʛتفع مع تʙنى تقʙيʛ الʚات، وعادات عʺل 

ʜʽ، وعʙم الʺʲابʛة في العʺل وا  ʛؗʱرة على الʙم القʙم إكʺال الʺهام، وعʙة وعʯʽال سʳف في مʲȞام مʺʱه
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واحʙ، واتʳاهات سلॽʰة نʨʴ الʻفʝ والأقʛان، ومʤاهʛ مʧ الإحॼاȋ العاʡفي، الفʷل في الاسʳʱاǼة إلى 

 ȑعادǽ ،أنها مʺلةǼ فهاʸȄرسة وʙʺفي ال ʦʱمه ʛʽلف بها، غȞʺى الأعʺال الʶʻȄة وॽɻافʙوال ʜʽفʴʱال

لʺʺاʡلة أو الإرجاء، الؔʺالॽة والʺʲالॽة، الʶلʢة، انʵفاض مȐʨʱʶ مهاراته الʙراسॽة، نقʟ في الʺʲابʛة، ا

، ʡلȘʽ شفهॽاً لʻؔه فقʛʽ في العʺل الʺʨʱȞب، لا للʺʙرسة وʷȄعǼ ʛالʺلل هيȐʛ نفʶه عʦǽʙ الفائʙة ، ؗار 

 .Șوالʺلل والقل ʛʳʹال ʧعاني مǽ ،هǼ اف خاصةʙع أهʹǽ أو Ȍʢʵǽ اً أوॽʺǽأكاد ʦعلʱي ʅॽؗ فʛعǽ

؛ دǽفʙʽ ١١٢ - ١١١: ٢٠٠٩الʛʳاح، مأمʨن مʨʺʴد غʨانʺة،  (أسامة محمد الʢॼايʻة، عʙʰ الʻاصʛ ذǽاب

 : Chukwu, 2009;Thomson,  2006 ؛ ٣٠٦- ٣٠٥: ٢٠٠٣؛ سʽلॽɿا رʦȄ، ١٩٢:  ٢٠٠٦ساوسا،

18)  

ॽات الأʡفال الʺʱفʨقʧʽ ذوȑ ٢٦٥ – ٢٦٤: ǽ٢٠٠٥ʹع عادل عʙʰ الله محمد ( ʨؗلʶلا لॽɾوʛب (

 :ʧل في ؗل مʲʺʱلي يʽʸʴʱال ȌȄʛفʱال  

بʧʽ قʙرات الʢفل الॽʁॽʁʴة وأدائه على اخॼʱارات الʚؗاء والʽʸʴʱل حǽ ʘʽقل الأداء تॼايʧ واضح   -أ 

 ȞʷǼل دال.

 لا يॼادر الʢفل مʧ تلقاء نفʶه Ǽالॽʁام Ǽأȑ أنʢʷة جʙيʙة .  -ب 

ǼإمȞانه أن يʕدȑ الأنʢʷة الʺʱʵلفة والʨاجॼات الʺʜʻلॽة ȞʷǼل جʙʽ إلا أن أداءه رغʦ ذلʥ يʦʶʱ   - ج 

 Ǽالأخʢاء.

 Ȅʨʽة ونʷاȋ ولʻؔه لا يلʘʰ أن تفʛʱ حʱȄʨʽه وȄقل نʷاʡه.يʙʰأ في الأنʢʷة ʴǼ  -د 

 يʙʰو غʛʽ مʦʤʻ ولا Ȟǽʺل العʺل الȞǽ ȑʚلف Ǽه.  - ه 

 تʱعلʱʶʺǼ Șقʰله الʸʵʷي. ىنادراً ما ǽقʰل الʺʨʯʶلॽة الʴʱ  -و 

 غʛʽ قادر على أن ʱʺʱʶǽع Ǽʺا ʻȞʺǽه أن ʴǽقȘ مʧ نʳاح لॼʻʳʱه تʴʺل الʺʨʯʶلॽة.  - ز 
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 ʻʽة دون سʨاها.يȑʙʰ اهʱʺاماً لʺʨضʨعات أو مقʛرات مع  - ح 

 ȋ -  .هاʻعاني مǽ يʱر الʨʸالق ʖانʨʳǼ ʛأثʱم ʛʽو غʙʰي 

 ȑ-  .يʰعامة سل ʦॽعلʱرسة والʙʺال ʨʴاهه نʳات 

 يʤʱاهǼ ʛالʶعادة مع أنه غʛʽ سعʙʽ.  - ك 

  كʛʽʲاً ما ǽعاني مʧ الʺȞʷلات الانفعالॽة.  - ل 

  أنʸاȉ ذوȏ الʯفȊȂʙ الʻʶʲʯلي  )٢(

وهʦ مǽ ʧعʙʺʱون على الʛاشʙيʧ اعʱʺاداً ؗلॽاً في تʅȄʛʸ  مʹʳفʦʷ الʻʶʲʯل الاعʸʯاديʦن:  -أ 

  أمʨرهʦ مع تʨفʛʽ أكʛʰ قʙر مʧ الʺʶاعʙة لهǼ ʦʺا ǽفʨق احॽʱاجهʦ الʨاقعي. 

: وهʦ مʴǽ ʧاولʨن الʛʢॽʶة على الʛاشʙيʧ الʺʧʽʢॽʴ بهʦ والهʻʺॽة مʹʳفʦʷ الʻʶʲʯل الʙʠॻʴʸون   -ب 

نॽʀ ʖامهʦ بʳʱاوز الʙʴود الʺعʛوفة علʽهʦ مʧ خلال ما يʙور بʻʽهʦ مʧ جʙال ومʻاقʷة إلى جا

.ʧʽفʛʢال ʧʽعامل بʱلل  

ॽات الʙالة على الʛʢॽʶة  الʹȊʸ الʯʳʸلȊ:  - ج  ʨؗلʶة والǽادʺʱات الاعॽ ʨؗلʶال ʧʽب Ȍʺʻا الʚع هʺʳǽ

 ʧʽʱعʨʺʳʺال ʧʽع بʺʳال ʦʱة، ونادرا ما يʻʽاقف معʨات في مॽ ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳث ؗل مʙʴت ʘʽʴǼ

 ،ʦȄا رॽɿلʽه. ( سʻʽعǼ قفʨ٣٠٨-٣٠٧: ٢٠٠٣في م(  

 ʜʽواكل ʙلʽفȄو Ȑʛا يʺʻʽبWigfied& Eccles  ةʜʽʺم ȋعة أنʺاȃأرǼ ʛʺǽ لʽʸʴʱال ʠفʵʻفل مʢأن ال

 ʧم ȋه الأنʺاʚع هʨʻʱوت ʗقʨور الʛʺǼ Ȍʺʻا الʚه ʛʽغʱي ʙله، وق ʜʽʺʺال Ȍʺʻال ʨح هॼʸȄاها وʙع إحॼʱأو ي

  الأدنى إلى الأعلى بʧʽ الȌʺʻ الفاتʛ، والʶلʰي، والاعʱʺادȑ والʺȑʙʴʱ وذلʥ ؗʺا يلي: 
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 ʙالفات Ȋʸʹال ال ʨʺفاض نʵانǼ ʜʽʺʱȄالي وʱالȃدة وʨقة مفقʲعل الʳǽ انه مʺاʛأقǼ فل الانفعالي مقارنةʢ

 Șالقل ʧن مʨعانǽ اً ماʛʽʲ يʖʴʶʻ مʧ مʨقف الʨʱاصل الانفعالي والʺʽل إلى الʨحʙة والعʜلة وؗ

  والʨʵف.

 يʮلʴال Ȋʸʹافقة  الʨل على مʨʸʴون على الʜ ʛؗȄو ʦاماتهʺʱاهǼ Șعلʱا يʺॽɾ فالʡة الأॽʰلʶǼ ȌॼتʛȄو

عاة لʴاجاتهʦ الॽʸʵʷة لʚا تعʙ إرضاء الآخʧȄʛ أهʦ مʧ أȑ شئ أخʛ ومʧ هʻا الآخʧȄʛ دون مʛا 

ʛʢॽʶǽ علʽهʦ الʨʵف مʧ الفʷل وهʨ ما يʕدȑ إلى اسʳʱاǼات خاʯʡة وشعʨر Ǽالʚنʖ وعʙم الʛضا 

  والʛفʠ وأولʥʯ الأʡفال تعʨزهʦ الʺهارات اللازمة للʺॼادأة واثॼات الʚات.

 ȏادʸʯالاع Ȋʸʹالا الǼ فالʡم الأʨقǽ هॽɾلاء وʕه ʦʶʱȄلفة وʱʵʺال ʦفي أداء أعʺاله ʧȄʛاد على الآخʺʱع

 ʝوفي نف ʦهʻن مʨʰوغاض ʦهʽعل ʧʽحانق ʦة فهʢلʶر الʙʸم ʨʴن ʠاقʻʱʺال ʦاههʳاتǼ فالʡالأ

الʨقʗ يʙȄʛونهʦ أن يʴʱʺلʨا الʺʨʯʶلॽة عʻهʦ، ؗʺا يʨʺʶʱن Ǽاللامॼالاة وعʙم تʴʺل الʺʨʯʶلॽة واخʱلاق 

  الأعʚار.

 ȏʗʲʯʸال Ȋʸʹه الʤȄة، وǽادʺʱة والاعॽقلالʱالاس ʧʽب Șاهʛʺأرجح الʱه يॽɾو ، ʛʷة عʶامʵال ʧس ʙعǼ ʛ

وȄقابل أȑ نقǼ ʙالʙفاع والعʻاد والȑʙʴʱ، ولا ǽفي Ǽعهʨده، ولا يʱʻهي مʧ الʺهام الʺȞلف بها وȄلʳأ 

  ) ٢٦٣ - ٢٦٠: ٢٠٠٥لإسقاȋ مʷاعʛ ؗالغʹʖ والقلȘ على الآخʧȄʛ.(في: عادل عʙʰ الله محمد، 

  ȊȂʙ الʻʶʲʯلي أسॺاب الʯف )٣(

ومʻها الافʱقار إلى الʙافॽɻة ، والʨʵف مʧ الفʷل وȃالʱالي تʖʻʳ الʺʴاولة  العʦامل الॻʶʳʵة  -أ 

والʺʵاʛʡة، الʜʻعة الؔʺالॽة، الʨʱقعات غʛʽ الʨاقॽɻة، وجهة ضȌॼ خارجॽة، الافʱقار للʦॽʤʻʱ، عʙم 

يʕدʚ ȑات حʘʽ القʙرة على إدارة وتʦॽʤʻ الʨقʗ، وانʵفاض مȐʨʱʶ الʨʺʢح، وتʙني تقʙيʛ ال

انʵفاض الʽʸʴʱل الʙراسي لهʚه الفʯة إلى سʨء إدراكهʦ مʧ ؗافة الʺʱعاملʧʽ معهʦ سʨاء في 
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 ʛيʙفاض تقʵان ʛثʕȄو ،ʦيهʙات لʚرة الʨاً على صॼسل ʛثʕع مʺا يʺʱʳʺرسة أو الʙʺة أو الʛالأس

ʨʴ الʺʙرسة الʚات لȐʙ هʕلاء الʢلاب إلى الʱأثʛʽ مʛة أخȐʛ على تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي والاتʳاه ن

 .والʙراسة بʨجه عام

ومʻها بॽʻة الأسʛة، تʻاقʠ اتʳاهات الʨالʙيʧ، وأسالʖʽ الʺعاملة الʨالǽʙة، ومȐʨʱʶ  العʦامل الأسȂʙة  -ب 

الʱعلʦॽ، وعʙم احʛʱام الʺʙرسة، والʹغȋʨ الʜائʙ على الʱفʨق والʺقارنة بʻʽه وʧʽȃ أشقائه، الافʱقار 

 لعاʡفة دعʦ الأʡفال.

ʜʽ العʦامل الʗʸرسॻة   - ج  ʛؗʱال ،ʧʽʺة مع الʺعلʯʽʶة، العلاقات الॽʺॽعلʱة الʯʽʰقة في الʲل ضعف الʲم

على الʢاعة والامʲʱال بʙلا مʧ الإبʙاع، الʺʻاهج غʛʽ مʴفʜة، عʙم ملائʺة ʛʡق الʙʱرʝȄ للʢلاب، 

 تعلʦॽ جامʙ لا يʛاعي الفʛوق الفʛدǽة. 

 مʲل ضغȋʨ الأقʛان، والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي.العʦامل الاجʸʯاॻɸة   -د 

مʲʺʱلة في الفقʛ، العʺل، الʹغȋʨ الاجʱʺاॽɺة للأقلॽات الʲقاॽɾة. (رونالʨؗ ʙلارسʨ  عʦامل الॻʭʻʮةال  - ه 

ʧȄʨي، ؛ ١٨٨: ٢٠٠٣، كʢȄʛالق ʧʽأم ʖلʢʺال ʙʰات، ؛ ٢٠٥:  ٢٠٠٥عȄʜفى الʢʸي مʴʱف

-West & Pennell, 2003: 10  ; Porter,   2005 : 190)  ) ؛٣١٤ -٣١١:  ٢٠٠٢

191; Rimm, 2008: 144-152)  

  الʵؒف عʥ ذوȏ الʯفȊȂʙ الʻʶʲʯلي  )٤(

 ȘȄʛʡ ʧلي عʽʸʴʱال ȌȄʛفʱال ȑذو ʧف عʷؔال ʦʱȄذج وʨʺنʠاقʻʱة  - الʯؔافʱʺال ʛʽرات غʙالق Ȍʺن

 - ʱل الʽʸʴملائʺة ت Ȑʙم ʧʽخلال الʺقارنة ب ʧم ʥذل ʦʱȄار لوॼʱه على اخʱرسة مع درجʙʺفي ال ʚʽʺ

  حʘʽ يʦʱ الʘʴॼ عʧ ، الʚؗاء

  مʛتفع وأداء مʙرسي مʵʻفʠ .ؗاء ذبʧʽ  معامل  تʻاقʠ  -أ 
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  والأدائي.في درجات معامل الʚؗاء بʧʽ شॽʁه الʷفȑʨ  تʻاقʠ  -ب 

  مع درجات قʙرة مʨʱسʢة .  أنʺاȋ غʛʽ مʱؔافʯة مʧ الʽʸʴʱل الʺʛتفع والʺʵʻفʠ في الʺʨاد الʙراسॽة  - ج 

 : Montgomery, 2009) خارج الʺʙرسة.أو غʛʽ الʺʙرسॽة  الأنʢʷةإنʳازات مʛتفعة فقȌ في   -د 

22-23) 

لا ǽقʛʸʱ الأمʛ على هʚا فقȌ بل ʧȞʺǽ أن تʙʵʱʶم Ǽعʠ الʺʙارس الʺȞʴات أو الʺعايʛʽ الॽɿॽؔة 

أو الʚاتॽة في تʙʴيʙ ذوȑ الʱفȌȄʛ الʽʸʴʱلي Ǽʺعʻى الاعʱʺاد على الʦȞʴ الʸʵʷي الʚاتي للʺʙرسʧʽ في 

 .ʦاناتهȞأو إم ʦراتهʙق Ȑʨʱʶقى إلى مʛلا ي ʦون أن أدائهʛقǽ أو ʦهʙيʙʴفى تʢʸي مʴʱات، (فȄʜ٢٠٠٢ال 

: ٣٠١ (  

  الʗʯخلات العلاجॻة مع الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً ذوȏ الʯفȊȂʙ الʻʶʲʯلي  )٥(

ʙدت وقʙة تعॽامج العلاجʛʰعًا الॼد تʙعʱامل لʨة العॼʰʶʺه الʚلة، لهȞʷʺال ʗان  تهʙف العلاجॽة الʛʰامج وؗ

ʧʽʶʴدة إلى تʙعʱاحى مʻم ʖانʨʳلة لȞʷʺيلى كʺا وهى ال : 

 Ȅʛʡقʱه الʱعلʦ: معʙʺʱة على أن لؔل ʡالʖ عʺلॽة لʧʽʶʴʱ دراسॽة اسʛʱاتॽʳॽات : الأول الʲʹʸى  -أ 

ʜʽ الانॼʱاه في الʵاصة ʛؗʱة والʳمات ومعالʨالʺعل ʛؗʚة، وتʙيʙʳال Șقائʴن الȂل وʷف ʖالʢفى ال 

 دراسॽة أو مʳالات واحʙ، في مʳال الʙراسي إلى تأخʛه تʕدȐ الʱعلʦ أسالʖʽ في يॼʱعها الʱي الʛʢق 

 اسʙʵʱام خلال مʧ الʱأخʛ الʙراسي مȞʷلة فى للʙʱخل دراسات أجʗȄʛ الʺʳال هʚا وفى مʱعʙدة،

 )٢٠٠٧بʙر ،  إبʛاʦॽʂ الʱعلʦ . ( إسʺاعʽل أسالʖʽ على تعʙʺʱ دراسॽة اسʛʱاتॽʳॽات

 ،ʧʽʺلاب إلى الʺعلʢاد الʙها أعʽف ʖاسʻʱل تʨʸف ʛʽفʨت ʧʺʹʱي تʱال ʥة تلॽʺॽعلʱق الʛʢوأفʹل ال

 ʨʴاهات نʳالاتǼ لʽʸʴʱال Ȍॼتʛي ʘʽة، حȄʛʴال ʧم ʙȄʜʺǼ احʺʶة، والǽʙʽتقل ʛʽة غॽʺॽة تعلʢʷأن ʛʽفʨمع ت
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لʱالي تʙني الʽʸʴʱل. الʺعلʦ والʺʙرسة، فالاتʳاهات الʶلॽʰة تʕدȑ إلى نقʟ الʙافॽɻة والʲقة Ǽالʻفʝ وȃا

(Davis, 2009 : 1036)  

 الʚات، تقʙيʛ انʵفاض دراسॽًا لأن للʺʱأخʧȄʛ الʚات مفهʨم لʧʽʶʴʱ علاجॽة بʛامج : الʰاني الʲʹʸى  -ب 

ʟاس ونقʶرة، الإحʙالقǼ اعॽة أحلام في الأوقات وضʤقॽال ʛأخʱإلى ال Ȑدʕل يʷراسي والفʙوفى ال 

  . الʱلامʚʽ الʚات لȐʙ مفهʨم لʧʽʶʴʱ ةعʺلॽ خʨʢات الʻفʶي الʺʛشʙ يॼʱع ذلʥ سʽʰل

 الإرشاد بʛامج دور وʨȞȄن  الʙراسي الʽʸʴʱل لʧʽʶʴʱ الʺʙرسي الإرشاد بʛامج : الʰالʖ الʲʹʸى  - ج 

 الʸʵʷي ، والʨʺʻ الʺهʻي الأكادǽʺي، والʨʺʻ هي: الʨʺʻ أساسॽة مʳالات ثلاثة في الʺʙرسي

 الʙʱخل الʺʙرسة ، بʯʽة تʧʽʶʴ : هي رئॽʶॽة ثلاثة مʙاخل على ʱʷǽʺل الʛʰنامج وهʚا  والاجʱʺاعي،

، ʛاشॼʺة ال  الʨالʙيʧ . مʷارؗ

 الإرشاد مʧ الʙراسي نʨع الʱأخʛ مȞʷلة على للʱغلʖ الʺʸغʛ الإرشاد بʛامج : الʙاǺع الʲʹʸى  -د 

 على الʺʛʱʶشʙ إلى حʨʸل يهʙف الأمʙ، قʛʽʸ الʺʸغʛ الʺʲȞف، الإرشاد الʺʛʸʱʵ الʻفʶي

ʛʰة أكʙأقل في فائ ʗوق  ،ʧȞʺفي الأقل أو على م ʗوق ʛʸʱʵا، مॽًʰʶن ʛʸʱقȄعلى و ،ʦالʺه 

ʜ تȐʨȃʛ، – نفʶى نʺʨذج على الʺʸغʛ، وȄقʨم الʙʱرʖȄ فॽʻات وʙʵʱʶȄم ʛؗȄة مهارات على وॽ ʨؗسل 

 لʺʶاعʙة جلʶة، كل فى واحʙة مهارة الأخȐʛ، تلʨ وتॽʰʢقها، الʨاحʙة وȂتقانها لʱعلʺها مʢلȃʨة

ʙشʛʱʶʺح الॼʸॽه ل ʨؗفعالاً  سلʙات دارت ، وقʶنامج جلʛʰال ȑالإرشاد ʛغʸʺعة على الȃاور أرʴم 

ʜ الاجʱʺاعي، الʱقʰل ، الʚات مفهʨم ، : الʽʸʴʱل الʙراسي هي ʛؗل ومʽإسʺاع ).ʦȞʴʱال ʦॽʂاʛإب 

 )٢٠٠٧بʙر ، 

 اءةʙالقǺ ام العلاجʗʳʯاس  



- ١٣٢ - 
 

تʦ اسʙʵʱام العلاج Ǽالقʛاءة لʙعʦ وحفʜ اسʲʱارة الʴʸة العقلॽة والʻفॽʶة للʢالʖ مʧ خلال قʛاءة 

الʺʨاد الʺعʛʰة عʧ الʴاجات، والʱي تʵفف الʹغȋʨ والʱي تʶاعʙ على الʨʺʻ الʴʸي الȑʨʶ له، ؗʺا 

ॽات غʛʽ الʺʛغȃʨة وتʧʽʶʴ نʺȌ الʱفʛʽؔ لʨȞॽن اʳǽا ʨؗلʶيل الʙنامج إلى تعʛʰا الʚف هʙاً. يهॽاً وعقلانॽب  

   نامج الʹاصحʙم بʗʳʯاسMentor   

حǽ ʘʽقʨم أحʙ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال معȄʛʢǼ  ʧʽقة فʛد لفʛد لʺʶاعʙته على أداء عʺله الʨʽمي 

وتʚلʽل أȑ صعȃʨات أو معʨقات تعʛʱض إنʳازه الأكادǽʺي، وقʙ وجʙ أن هʚا الʛʰنامج يʛفع مʧ الʽʸʴʱل 

، ؗʺا ʧʶʴǽ مهارات الʙراسة والʺʚاكʛة، وʵȄفʠ مʧ نʖʶ  الʙراسي والʺȐʨʱʶ الأكادǽʺي بʨجه عام

  )٣١٦-  ٣١٥:  ٢٠٠٢الॽɽاب. (فʴʱي مʢʸفى الȄʜات، 

  ةॻʴȜاذج العʸʹاخل الʗم 

تॼʸح مʙاخل الʻʺاذج العॽʶȞة لʚوȑ الʱفȌȄʛ الʽʸʴʱلي ناجʴة إذا اسʙʻʱت إلى وجهة الʛʤʻ القائلة 

ʧȞʺǽ تغʛʽها، هʚه القȐʨ تʱʷʺل على الʛسائل  Ǽأن الأداء الʹʅॽɻ يȞʷʱل مʧ خلال قȐʨ داخل الʺʙرسة

ة أو تʛʸفهʦ عʻها، ودرجة  الاجʱʺاॽɺة الʱي ǽقʙمها الʺعلʦ والʤʻائʛ والأقʛان والʱي تʙعʨ الʱلامʚʽ للʺʷارؗ

انʳʶام الʺʻهج والاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة مع أسالʖʽ تعلʦ ذوȑ الʱفȌȄʛ الʽʸʴʱلي، لʚا الʙʱخلات الʻاجʴة 

ʧ شأنها أن تȞʷل سلʨك الإنʳاز لȐʙ ذوȑ الʱفȌȄʛ الʽʸʴʱلي ولابʙ أن تʵاʖʡ هʚه تʵلȘ قȐʨ أʳǽابॽة م

الʙʱخلات الʺॼʂʨة والʺȞʷلات الʺʛتʢॼة بها، ʛʡق مʨاجهة الʛʸاع الʻاتج عʧ الفʨʳة بʧʽ مȐʨʱʶ الأداء 

  )١٩٨: ٢٠٠٦والقʙرة الʺعॽɾʛة، تॽʺʻة مفهʨم ذات واقعي وصʴي. (دǽفʙʽ ساوسا، 

 الأ ʤة تعلॻʱॻاتʙʯان إسʙق 
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 ʦام تعلʙʵʱإلى اس ʧʽȃʨهʨʺال Ȑʙلي لʽʸʴʱال ȌȄʛفʱلة الȞʷاجهة مʨʺارس لʙʺال ʧم ʙيʙالع ʗهʳات

الأقʛان وذلʥ للʱعامل مع تلʥ الأعʙاد الʛʽʰؔة بها وصعȃʨة تʨفʛʽ مʧʽʸʱʵ للॽʁام بهʚا الʙور. 

(Montgomery, 2009:33)  

   جهʦʸاء الʹʰة الॻʱॻاتʙʯإس 

Ȅʛفʱاجهة الʨات مॽʳॽاتʛʱاس ʧم ȌȄʛفʱال ȑذو ʧʽقʨفʱʺضح للʨي ȑʚجه الʨʺاء الʻʲلي الʽʸʴʱال Ȍ

الʽʸʴʱلي أنʻا نʙرك قʙرتهʦ على الʱغʛʽʽ إلى الأفʹل وʚȃلʥ تعʙʺʱ هʚه الإسʛʱاتॽʳॽة على الاʳǽابॽة دون 

 ʦعʙا يʺȃارجي، وʵال ʙقʻة للʡʛالʺف ʦهʱʽاسʶʴة لʳॽʱن ʦابهʴʶم انʙع ʧʺʹǽ اʺǼ ʦȞأو ته Șʽة أو تعلȄʛʵس

فʶهʦ وǽȂʺانهǼ ʦإمȞانॽة الʧʶʴʱ إلى الأفʹل، مع تʙرʰȄهʦ على الʻقʙ الʚاتي والاعʛʱاف Ǽالʢʵأ مʧ ثقʱهǼ ʦأن

 (Thomson, 2006: 20)خلال الʚʺʻجة. 

  : لي مʹهاʻʶʲʯال ȊȂʙفʯة في الʗعقʸاكل الʵʸل الʲاحات لʙʯالاق ʞعǺ 

ʢلاب: عȘȄʛʡ ʧ تقʦǽʙ مʛونة أكʛʲ في الʺʙارس لʱقȄʨة العلاقات الاجʱʺاॽɺة بʧʽ الʛفاق وال *

الʶʺاح للʢلاب الʺʨهʧʽȃʨ بʱعلʦॽ الآخȞʷǼ ʧȄʛل ʛʽʰؗ، تʦॽʤʻ جʺاعات مʱعʙدة الأعʺار خلال 

  الʺȄʨʱʶات الॽɿʸة الʺʱʵلفة، الȌॽʢʵʱ الʢلابي للاسʲʱʺار في أوقات الفʛاغ.

تقʦǽʙ إرشاد مʙرسي فاعل: عȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ جʺॽع الʺʣʨفʧʽ والʺʙيʧȄʛ في الʺʙرسة  *

  ʛامج إرشاد الʛفاق، مقاǼلات جʺاॽɺة صغʛʽة لʴل الʺȞʷلات.كʺʛشʙيʧ، تʛȄʨʢ ب

*  ʛȄʨʢادة، تॽʁعلى ال ʖȄرʙʱاتي، الʚال ʦعلʱال ȘȄʛʡ ʧلاب: عʢال ʙʻة عʨة والقॽقلالʱالاس ʜʽفʴت

  الʙʵمات الاجʱʺاॽɺة وخʙمة الʺʙرسة، إشʛاك الʢلاب في تقʦॽʽ الʺʙرسة وحل مȞʷلاتها.

* ʧيʙشʛʺوال ʧʽʺالʺعل ʧʽال الفعال بʸلي. الاتʽʸʴʱال ȌȄʛفʱال ȑفي إرشاد ذو 

  تʧʽʶʴ الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة للʢلاب. *
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*  ،ʛقȄʛؗ مانʛا سلفʙʻʽات (لʚال ʛيʙقʱام بʺʱ٢٥٣ - ٢٤٨:  ٢٠٠٥الاه( 

 ʙʵاني عʰة الॻالʸؒعة الʚʹال(Perfectionism) 

  مفهʦم الʹʚعة الʸؒالॻة.  )١(

نʜعة الؔʺال هي الʺʽل القهȑʛ لʺʢالॼة الآخʧȄʛ ومʢالॼة الʚات أǽʹاً Ǽأعلى مȑʨʱʶ مʧ الأداء أو 

أعلى مʧ الʺȐʨʱʶ الȑʚ يʢʱلॼه الʺʨقف على الأقل. (جابʛ عʙʰ الʙʽʺʴ جابʛ ، علاء الʙيʧ ؗفافي، 

٢٦٩٨: ١٩٩٣ (  

ʱإتقان والǼ الأداء ʨʴه نǼ ʨʴʻد يʛللف ʜʽʺب عام مʨف على أنها أسلʛاز وتعʛحȂاء وʢالأخ ʧم ʟلʵ

  ) ٥: ٢٠٠٢الʱقʰل مʧ الʺǼ ʧʽʢॽʴه وʸȄاحʖ ذلʥ مʷاعʛ الʛضا أحॽاناً .( آمال عʙʰ الॽʺʶع ملʳॽي، 

(الʺʤʻʺة  .ذلʥ دون  ما كل عʧ الʛضا وعʙم شيء كل في الؔʺال نʨʴ للʶعي أو مʽل نʜعة وهي 

  )١٣٧:  ٢٠٠٩للʺॼʂʨة والإبʙاع،  العॽȃʛة للॽȃʛʱة والʲقافة والعلʨم، مʕسʶة الʺلʥ عʙʰ العʜȄʜ ورجاله

  الʸؒالॻة بʥʻ الȂʦʴة والعʶابॻة. )٢(

 ȑدʕة تȄʨل سʨʽة ومॽابʳǽة وهل هي صفة إॽعة الؔʺالʜʻل الʨح ʦهʻʽا بʺॽɾ ʝفʻلف علʺاء الʱاخ

 ȑدʕها تʽب فʨغʛم ʛʽة غॽابʸل عʨʽة ومॽʰق، أم هي صفة سلʨفʱاز والʳات والإنʚال Șʽقʴد إلى تʛالفǼ

وتʻعʝȞ سلॼاً على الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد، Ǽʺعʻى أنها أحادǽة الॼعʙ إما سȄʨة أو  إلى مȞʷلات واضʛʢاǼات

 Ȑʛʱة فʲيʙʴاهات الʳة، أما الاتॽابʸة عॽضʛة ومȄʨة سॽالؔʺال ʧم ʛالآخ ʠعॼا جعل الʺʻʽة، بॽابʸع

  أنها مʱعʙدة الأǼعاد.
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الʛʽʲؔ لأن ǽʹعʨا  إن رؤȄة الفʛد لʺقʙرته على العʺل والإنʳاز مʛتʢॼة مع قʨة عاʡفʱه وهʚا ǽقʨد

 ʛʽا غʚة، وهॽالॽاف خʙأهǼ ةʢॼتʛʺال ʦهʱʢʷفي أن ȋاʛʵللان ʦلهʽʹوتف ،ʦهʶة لأنفॽʂاʻʱة لا مॽقعات عالʨت

  )٣٣٢- ٣٣١: ٢٠٠٠مʙٍʳ ولا يʕدȑ لإنʱاجॽة. (نادǽا هايل الʛʶور، 

ʡفال وتʺʲل الؔʺالॽة أو الʺʲالॽة إحȐʙ الʺʵاʛʡ أو الʙʴʱيʙات الॽʁॽʁʴة الʛʽʢʵة الʱي تʨاجه الأ

 ʧع ʙȄʜأنها ت ʘʽح ʥلʚؗ نʨؔة لا تॽأن الؔʺال ʧʽلا في حʨفا معقʙه ʙدة الأداء تعʨʳف ،ʦهʛوأس ʧʽȃʨهʨʺال

 ʧل مʽʯر ضʙق Ȑʨد سʛي الفʢالي لا تعʱالȃأ، وʢʵال للʳم ȑد أʛك للفʛʱلأنها لا ت ʜʽʺʱق والʨفʱد الʛʳم

دة الʙافॽɻة للإنʳاز ولʻؔها رȃʺا الʛضا ومʙȄʜ مʧ نقʙ الʚات ومʙȄʜ مʧ الʹغȋʨ الʱي قʙ تʕدȑ إلى زȄا

 ،ʦȄا رॽɿلʽة. ( سʛʽʰؗ رجةʙب ʦال قائʺʱاح ʨل وهʽʸʴʱفاض الʵلات انȞʷإلى م ȑدʕ٢٦٧: ٢٠٠٣ت -

٢٦٨ (  

ʙوتع ʧة مॽز الؔʺالʛلات أبȞʷʺي الʱعاني الǽ هاʻة مॼلʢن، الʨȃʨهʨʺان  إذا ؗان خاصة الʙالʨال

هʦ الʺʙرسي أدائهʦ في الؔʺال مʻهʦ يʨʱقعʨن  والʺعلʺʨن  ʨؗرة العام وسلʨʸǼ ʘʽدائʺة، ح ʝȞعʻاً  تॼعلى سل 

قʰل  مʧ والʙʱرʖȄ الʨʱجॽه ॽɼاب حال في إنʱاجʱʽه ومǼ  ȐʨʱʶالآخʧȄʛ علاقاته حʘʽ مʧ الʻفॽʶة للفʛد الʴʸة

ʧيʙالʨال ȘافʛʱȄو ،ʧʽʺعة مع والʺعلʜʻة الॽة صفات الؔʺالॽʰل سلʲف مʨʵال ʧان، مʴʱالام ʖʻʳادرة وتॼʺال 

إلى ǼعǼ  ʠالإضافة الʨسȌ، الʴلʨل قʨʰل وعʙم الʻفʝ، ومʴاسॼة الʨاجॼات، إنʳاز في اʡلةوالʺʵاʛʡة، والʺʺ

الʨʻم. (الʺʤʻʺة العॽȃʛة للॽȃʛʱة والʲقافة والعلʨم، مʕسʶة الʺلʥ  كالإॽɺاء واضʛʢاǼات : الॽʴʸة الأعʛاض

  )١٣٧:  ٢٠٠٩عʙʰ العʜȄʜ ورجاله للʺॼʂʨة والإبʙاع، 

 ʛʽلة أو غʽʴʱʶن مʨؔت ʙاف قʙأه Șʽقʴʱماً لʨʺʴاً مॽɻن سʨعʶǽ ʧيʚال ʦن هʨʽابʸن العʨʽالؔʺال

مॽʁʢʻة، وʨʺॽʁȄن أنفʶهʦ وʜȄنʨن وجʨدهʦ لʝॽ على أساس اجʱهادهʦ قʙر ʡاقاتهʦ، وȂنʺا على أساس أن 
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 ʛالق ʧʽأم ʖلʢʺال ʙʰة والؔʺال. (عॽالʲʺال ʖاتʛأعلي م ʙʻع ʦازهʳوان ʦأدائه Ȑʨʱʶن مʨȞǽ،يʢȄ٢٠٠٥  :

١٣٧(  

 ʧم ʙيʙد إلى العʛالفǼ ȑدʕة تॽɿॽؔة، لاتॽابʸة، عॽʰة صفة سلॽض أن الؔʺالʛا العʚه ʧا مʻح لʹʱȄو

ॽة والاضʛʢاǼات الʱي تʸل Ǽالفʛد إلى سʨء الʨʱافȘ والʺʛض الʻفʶي، ولا  ʨؗلʶة والॽʶفʻلات الȞʷʺال

ء والأقʛان والإخʨة، وȃالʛغʦ مʧ ؗل ǽقʛʸʱ الأمʛ على الفʛد نفʶه فقȌ، بل قǼ ʙʱʺǽ ʙالʹʛر على الأصʙقا

هʚا إلا أن العʙيʙ مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ في مʳال الʴʸة الʻفॽʶة وعلʦ الʻفʝ يȐʛ أن الؔʺالॽة صفة إʳǽابॽة، 

  سȄʨة، تॽɿॽؔة، وهʚا ما يʱʹح مʧ خلال Ǽعʠ تʨʸراتهʦ عʧ الؔʺالॽة .

ॻات الʙʸتʠॺة Ǻالʸؒالॻة. )٣( ʦؕلʴفات والʶال  

 .ؗل شئ أو لا شئ ȘʢʻʺǼ ʛʽؔفʱال 

 .لةʨمعق ʛʽفة غʛʢʱم ʛʽوضع معاي 

 .لةʽʴʱʶʺاف الʙغ الأهʨلʰل ȑʛعي القهʶال 

 .ةॽاجʱاز والإنʳالإن Ȑʨʱʶات على أساس مʚال ʦॽʽتق 

 .لعاتʢʱقعات والʨʱاف في الʛالإس 

  Șʽقʴعلى ت ʟȄʛاً وحॽع داخلʨفʙالؔʺالي م ʟʵʷها، فالʙات ونقʚاكʺة الʴد في مʙʷʱال

 مȄʨʱʶات فائقة مʧ الإنʳاز.

 لʰقǽ لاً. لاॽʯؗان ض ʨأ ولʢʵال 

 ،يʢȄʛالق ʧʽأم ʖلʢʺال ʙʰع).ʧȄʛام الآخʛʱان احʙفق ʧف مʨʵ؛  ١٣٧:  ٢٠٠٥ال ʦلʶمحمد م

 ،ʧʶ٤٣: ٢٠٠٦ح( 
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  عʦامل إنʸاء الʹʚعة الʸؒالॻة  )٤(

: حǽ ʘʽغلʖ أن تʨʺʻ الʜʻعة الؔʺالॽة لȐʙ الʢفل الʨحʙʽ أو الأول في الʙʯتʔʻ الॻʸلادȏ للʠفل

وقʱاً أʨʡل بʧʽ والǽʙه والʛاشʙيʧ ومʧ ثʖʶʱȞǽ ʦ الʺʽل إلى تقʦॽʽ أدائه في ضʨء الأسʛة نʛʤاً لʨؔنه ǽقʹي 

.ʦهʛʽومعاي ʦات أدائهȄʨʱʶم  

ʥامʚʯاللام ʦʸʹه العقلي والانفعالي الʨʺن  ʘʽح ʧعة مʛʶفاوتة الʱلات مʙعʺǼ فلʢال ʨʺʻي ʘʽح :

ʺʨم ǽعʜʳ عʧ تʴʺلها والʶʳʺي والاجʱʺاعي فعʺʛه العقلي ǽفʨق عʺʛه الʜمʻي، فقʙ يʷʻغل Ǽقʹاǽا وه

  وجʙانॽاً لعʙم نʹʳه الانفعالي.

ʥʻʸعلʸاء والǺالآ ȉʦون ضغʙؗʕȄو ʦازهʳها لإنʽالغ فॼة أو مॽقعات عالʨت ʧʽقʨفʱʺن للʨʻʰʱما يʙʻع :

:  ٢٠٠٥على تॽʁʴقها أو عʙʻما يʛفʹʨن أخʢاءهʦ مهʺا ؗانʢॽʶǼ ʗة. .(عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛي،

١٣٩ - ١٣٨(  

)٥(  ʥȜʸǻ يʯال ʔʻالأسال ȉʦضغ ʥبها م Ȋॺتʙة وما يॻالʸؒال ʔʹʱت ʘʻلامʯة الʗاعʴاها مʷʯقʸǺ

 نفॻʴة أو أثار سلॻʮة.

  ʧʽع معʨضʨʺǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʦهʙجه Ȑارʸا قʨلʚʰما يʙʻضا عʛر بʨعʷفال على الʡة الأʙاعʶم

  ولǼ ʝॽالʹʛورȑ أن ʨȞǽنʨا هʦ الأفʹل على الإʡلاق في أدائهʦ لʚلʥ الʺʨضʨع.

 اʢفال أن الأخʡح للأॽضʨʱأ الʢʵر الʛؔʱى لا يʱح ʦعلʱوال ȑʙʴʱة الॽعʺل ʧء هام مʜة جǼاʲʺǼ ء

.ȌॽʶǼ أ مهʺا ؗانʢʵالǼ دʛح للفʺʶة لا تॽأن الؔʺال ʧʽفي ح ʦعلʱال ʧم ʙȄʜʺفعه لʙا يʺǼ  

  اءʻʰال ʙقʻالإضافة إلى الǼ ʧȄʛالآخ ʧم ʙقʻل الʰات وتقʚلل ʖاسʻʺال ʦॽʽقʱفال الʡالأ ʦॽتعل

.ʧȄʛللآخ  
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 اراʱʵʺفال لʡاءة الأʛة قʢنق ʨل هʷضح أن الفʨت ʧʽʴاجʻة للॽاتʚال ʛʽʶال ʧدة مʙعʱت م

  الانʢلاق الأساسॽة للʳʻاح والانʳازات.

 . ʧȄʛاهي على الآخॼʱوال ʛفاخʱة للॽʰلʶح الآثار الॽضʨت  

  رجة انه لاʙصارمة ب ʗʶॽء أنها لʨفي ض ʦॽʤʻʱة والعادات والॽʻʽوتʛاءات الʛفال الإجʡالأ ʦॽتعل

  ʧȞʺǽ تغʛʽʽ أȑ مʻها.

 تع ،ʦȄا رॽɿلʽي.( سʻهʚف الʸة، والعॽɺاʙقة إبȄʛʢǼ لاتȞʷʺات حل الॽʳॽاتʛʱفال اسʡالأ ʦॽل

٢٧٣ - ٢٧٠: ٢٠٠٣( 

 ʥر إلى ذلʨاون وتايلʛب ʅॽʹȄو(Brown & Taylor, 2008: 64-65)  :  

 .ةॽات الؔʺالॽʰات وسلॽابʳǽٍفي إ ʖالʢة الʷاقʻم  

 .لهاʰذاته وتق ʦه لفهʸائʸراته وخʙقǼ ʖالʢة الॽɺʨت  

 عهॽʳʷة . تʛʡاʵʺة والॽلʨʯʶʺل الʺʴعلى ت  

 . هاʻم ʦعلʱفادة والʱاء والاسʢل الأخʰروسة وتقʙʺة الʛʡاʵʺل الʺʴʱذج لʨʺن ʦǽʙتق  

 . لهʷف ʙʻع ʖاسʻل مȞʷǼ تهʙانʶدعʺه وم 
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 :ʙʵع ʖالʰات الʘال ʙيʗتق( Self Esteem)  

  مفهʦم تقʗيʙ الʘات. )١(

الʻʶʴة والʯʽʶة مʧ حʘʽ درجة تʨافʛها تقʙيʛ الʚات هʨ ؗل ما ǽعॽʢه الفʛد مʧ تقʙيʛات للʸفات 

 ١٩٩٨في ذاته، أو مȐʙ اعʜʱازه بʻفʶه،أو Ǽʺعʻى أخʛ مȐʨʱʶ تقॽʽʺه لʻفʶه.(رشʙʽة عʙʰ الʛؤوف رمʹان، 

 :٣٣١(  

ʜ حʨلها أو عʷقها ؗʺا في الʛʻجॽʶة أو  ʛؗʺال دون تʙʱاعǼ هاʰات وحʚل الʰات تقʚال ʛيʙقʱب ʙʸقǽ

الاكʯʱاب الأساسي وʷȄʺل تقʙيʛ الʚات الʛضا والʱقʰل للʨʳانʖ انʵفاض تقʙيʛ الʚات ؗʺا هʨ لȐʙ مʛضى 

الʚاتॽة والǽʙʶʳة والانفعالॽة والʺعॽɾʛة وغʛʽها دون تʴقʛʽ أو إقلال مʧ شأنها. (آمال عʙʰ الॽʺʶع Ǽاʣة، 

١٥: ٢٠٠٣  (  

  (Sorensen, 2006: 6)تʙني تقʙيʛ الʚات هʨ اعʱقاد الفʛد Ǽأنه ناقʟ وغʅؗ ʛʽء وتافه ومʛȞوه. 

 ʦʸاجات نʲذج ال  

 ʧان مʶات للإنʚال ʛيʙة تقॽʺضح أهʨȄة، وʛʳرة شʨان في صʶذج حاجات الإنʨʺʻا الʚض هʛعǽ

  خلال تقʦॽʶ الʴاجات إلى أرȃع مȄʨʱʶات هي:

  

وتʺʲل جʚور الʛʳʷة وهʨ الʴاجة إلى الॼقاء وʻȄقʦʶ إلى الʴاجات  الȎʦʯʴʸ الأول مʥ الʲاجات .١

الॽɻॽʰʢة والʨʽʰلʨجॽة ؗالغʚاء والʺʧȞʶ والʙفء والʱؔاثʛ، ثʦ الʴاجة إلى الأمʧ والʱي تʺʲل جʚع 

 الʛʳʷة وʷȄʺل الأمʧ هʻا الأمʧ الȑʙʶʳ مʧ الأذȐ والأمʧ العاʡفي.
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 )٢(رقم شكل 

 الحاجاتنموذج 

(From: Porter, 2005: 61) 

ة ولا يʛقى الأفʛاد إلى الʴاجة الأعلى أذا انʖʸ هʨ الʴاجة إلى العاॽɾ الȎʦʯʴʸ الʰاني مʥ الʲاجات .٢

 Ȑʨʱʶʺوالارتقاء إلى ال ʜʽ ʛؗʱة للॽɾاقة الؔاʢلاك الʱة دون امॽɾة وعاʴʸǼ قاءॼعلى ال Ȍفق ʦامهʺʱاه

 الأعلى.

هʨ الʴاجات الʨجʙانॽة وʨؔʱȄن مʧ ثلاث حاجات تʺʲل أغʸان الʛʳʷة  الȎʦʯʴʸ الʰالʖ مʥ الʲاجات .٣

وهي: الاسʱقلالॽة وتقʙيʛ الʚات والانʱʺاء ونلاحȎ هʻا أن تقʙيʛ الʚات ǽأتي في وسȌ هʚه الʴاجات 

لأنه لا ʧȞʺǽ أن يʴʱقȘ مʻفʸلاً في العʜلة، فالفʛد لا ʷǽعǼ ʛالإʳǽابॽة نʨʴ نفʶه بʙون إحʶاسه 

 ة والؔفاءة مʧ ناحॽة وʙȃون حʖ الآخʧȄʛ والإحʶاس Ǽالʖʴ والقʨʰل مʧ ناحॽة أخǼ.Ȑʛالاسʱقلال والقʙر 

وʲʺȄل أوراق الأشʳار وʻȄقʦʶ إلى الʴاجة إلى الʺʛح والʺʱعة والʴاجة  الȎʦʯʴʸ الʙاǺع مʥ الʲاجات .٤

 ʧʽقʨفʱʺوال ʧʽȃʨهʨʺالǼ امج خاصةʛب ȑف أʙن هʨȞǽ أن ʙذج لابʨʺʻا الʚء هʨات وفي ضʚال Șʽقʴإلى ت
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ʨات.  هʚال ʛيʙة تقॽʺʻاجات والعʺل على تʴه الʚاع هॼإش(Porter, 2005: 60-62) 

نʳॽʱة لأن هʕلاء الأفʛاد ʨʰʽʳʱʶǽن إلى ʛʣوف الॽʴاة : الʳʹʸفʞصفات ذوȏ تقʗيʙ الʘات   )٢(

ومʱغʛʽاتها ǼإحȄʛʡ Ȑʙقʧʽ هʺا : الʷعʨر Ǽالʻقʟ تʳاه أنفʶهʦ أو الʷعʨر Ǽالغʹʖ وȂرادة الʲأر 

  علʽهʦ:مʧ العالʦ لʚا يʙʰو 

  .اتʚقار الʴʱاس 

 .ʖنʚالǼ ʦائʙر الʨعʷال 

 .ؗل شيء ʧع ʛʺʱʶʺار الʚʱالاع 

 .ةॽوجʜة أو الʨالؔفاءة في دور الأبǼ رʨعʷم الʙع 

 .ʧȄʛة الآخȄʛʵس ʧفاً مʨخ ʦيل أرائهʙأو تع ʖʴن إلى سʨلʽʺǽ  

 Ȏس حافʛʢǼ) .ʥون ذلʛون يʛن ؗان الآخȂانة أو العʺل وȞʺه الʚله ʦقاقهʴʱم اسʙعǼ قادʱالاع 

 ) ٤٩٠ - ٤٨٩: ʛʢǼ٢٠٠٨س، 

 أسॺاب تʗني تقʗيʙ الʘات  )٣(

  وʧȞʺȄ تقʦॽʶ الأسॼاب الʱي تʕدȑ إلى تʙني تقʙيʛ الʚات إلى:

  أسالʖʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʵاʯʡة وتʲʺʱل في:   -أ 

  عامل معها ولاʱلات والȞʷʺاجهة الʨة مॽɿॽؗ ʦعلʱفال بʡح للأʺʶي لا تʱة: الʙائʜة الǽاʺʴال

 وغالॼاً ما ʨʴॼʸǽن جʻʰاء وخائفʧʽ مʧ الʨقʨع في الأخʢاء.ʷǽعʛون Ǽالاسʱقلالॽة 

  ʦهʛعʷǽ مʺا ʦاء بهʻʱام والاعʺʱالاهǼ ʧȄʛيʙج ʛʽغ ʦأنهǼ فالʡاع للأॼʢي انʢعǽ اʺǼ :الإهʺال

 Ǽعʙم الʙʳارة.
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  فالʡك الأʨل أو سلʽʸʴت ʘʽح ʧاء مǼالآ ʧاً مʙة جॽقعات العالʨʱال ʘʽح :ʙائʜالؔʺال ال

ʷǽعʛ الʢفل Ǽأنه غʛʽ قادر على تلॽʰة الʨʱقعات أو تʴقȘʽ  الʸʵʷي أو الاجʱʺاعي مʺا

 الʳʻاح مʺا يʙفعه إلى الاسʶʱلام أو تأجʽل الʺهام.

  ركʙʽادل ، فॼʱʺام الʛʱابي والاحʳǽفاعل الإʱة للȄʛالعلاقات الأس ʛقʱتف ʘʽوالعقاب: ح Ȍلʶʱال

 الأʡفال Ǽأنهʦ غʛʽ جʙيǼ ʧȄʛالاعॼʱار .

 ʻال ȑدʕان: يʶʴʱم الاسʙوع ʙقʻال ʙات ؗʺا قʚال ʛيʙني تقʙإلى ت ʛʺʱʶʺم الʨوالل ʙقʻوال ʚʰ

 يʵʻفʠ تʽʸʴلهʦ الأكادǽʺي.

 الʱقلʙʽ: فالآǼاء الʚيʷǽ ʧعʛون Ǽʹعف تقʙيʛ الʚات غالॼاً ما ǽقلʙهʦ أبʻائهʦ.  -ب 

الاخʱلاف والإعاقة: إن الأʡفال الʺعاقʧʽ أو الʺʱʵلفʧʽ عʧ الآخʷǽ ʧȄʛعʛون عادة بʙʱني تقʙيʛ   - ج 

 الʚات.

ʛʽ الʺॽʁʢʻة الʺʱعلʺة: تʕدȑ الأفؔار والʺعʱقʙات غʛʽ الʺॽʁʢʻة إلى أشȞال مʱعʙدة الʺعʱقʙات غ  -د 

 ، ʖالʡ ʨاب ʛهارون، صاب ȑʜرم ، ȑʙʺه حȄʜات. (نʚة الʺȄʜك هʨسل ʧ١٧٩- ١٧٧: ٢٠١٠م( 

في العʨامل الʨراثॽة، دعʦ الʨالʙيʧ، الʙفء الأسȑʛ،  (Mruk, 2006: 64-67)بʻʽʺا ʙʴǽدها مʛوك 

،ʧيʙالʨقعات الʨي  تȞها مʛʸʱقȄجة، وʚʺʻال ،ȑلادॽʺال ʖʽتʛʱال ،ʧيʙالʨمعاملة ال ʖʽأسال(Mckay, 2000: 

على أرȃع مȞʷلات تʕدȑ إلى تʙني تقʙيʛ الʚات هي: القʨاعʙ الʸارمة، الؔʺالॽة، الʶʴاسॽة الʺفʡʛة  (14

  للʻقʙ، عʙم الʺʲابʛة.

 بʹاء تقʗيʙ الʘات. )٤(
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رتॼاʡه إʳǽابॽاً Ǽالقʙرة على تʴʺل الʹغȋʨ وسلॽʰا ǽعʙ تقʙيʛ الʚات مʧ مʱغʛʽات الॽʸʵʷة الʺهʺة لا

 ,Kurpius). الإبʙاع ق ʨ عقʙ ت الʶلॽʰة الʱي ةضʙ الʱأثʛʽات الʵارجॽ امل وقائيǼالاكʯʱاب، ؗʺا ǽعʙ ع

Dixon & Jordan, 2009 :  795)  

ʽتقل Ȑʨد سʛالف ʧم ʖلʢʱلا ي ʛجة  فالأمʚʺʻخلال ال ʧات مʚال ʛيʙة تقॽʺʻالآراء إلى ت ʠعǼ ʨعʙت ʙ

الʨالʙيʧ أو الʺعلʺʧʽ أو جʺاعة الأقʛان أو الأشقاء الأكʛʰ سʻا وȃالʱالي ʙʴǽث الʱعلʦ الʶǽ ȑʚاعʙه على 

الʳʻاح وتॽʺʻة إحʶاسه Ǽالؔفاءة الʚاتॽة، الʱي تعʙ الʺʙʸر الأساسي لॽʺʻʱة تقʙيʛ الʚات والʲقة Ǽالʻفʝ، ؗʺا 

ʙة الفʛد على الʱغلʖ على تǽʙʴات الॽʴاة أن الفʛؔة الأساسॽة لʺعʦʤ بʛامج تॽʺʻة تقʙيʛ الʚات هي مʶاع

Ǽفاعلॽة والʱعامل مع مȞʷلاتها ȞǼفاءة ومʧ ثʧȞʺॽɾ ʦ تॽʺʻة تقʙيʛ الʚات مʧ خلال إسʛʱاتॽʳॽة حل 

الʺȞʷلات والʱي تؔʺʧ فاعلʱʽها في تॽʺʻة تقʙيʛ الʚات في أن معʛفة ॽɿॽؗة حل الʺȞʷلات يʙȄʜ مʧ فʛص 

مهʦ مʧ مʸادر تقʙيʛ الʚات، ؗʺا أنها تʺʻȞه مʧ اسʙʵʱامها  الʳʻاح لȐʙ الفʛد والǽ ȑʚعʙ بʙوره مʙʸر

في حل مȞʷلاته الفʛدǽة الʵاصة ȄʛʢǼقة واقॽɻة وȃالʱالي تॽʺʻة نقاȋ قʨته وتقلʽل جʨانʖ ضعفه، إلا أنه 

ॽة  ʨؗلʶة الʺهارات الॽʺʻعلى ت ʙʺʱعǽ عʹهاǼ ها لأنʱʽفاعل ʧم ʙȄʜة معاً مʺا يॽʻف ʧم ʛʲفʹل تؔامل أكǽ

ʺʻʱفي والإدراكي له. اللازمة لʛاء الʺعʻʰعلى إعادة ال Ȑʛالأخ ʙʺʱا تعʺʻʽد، بʛالف Ȑʙة لॽاتʚة الؔفاءة الॽ 

(Mruk, 2006: 101-104)  

) أفؔار عامة قʙ ٢٤٥ - ٢٤٢: ٢٠٠٣وȄقʙم ؗل مʧ محمد الʙʽʶ عʙʰ الʛحʺʧ، ومʻى خلॽفة علي (

  تʶاعʙ في تॽʺʻة تقʙيʛ الʚات مʻها :

ي تʶاعʙه على أن ॼʸǽح أكʛʲ نʳاحاً، وȃالʱالي يʱلقى الʱغǽʚة تعلʦॽ الʢالʖ مهارات الॽʴاة الʱ  -أ 

  الʺʛتʙة الإʳǽابॽة الʱي تʷعʛه Ǽالʧʶʴʱ، مʺا يʕدȑ إلى إحʶاس أفʹل نʨʴ الʚات. 

  تلقي الʱغǽʚة الʺʛتʙة الإʳǽابॽة.  -ب 
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ॽاته الʺʜمʻة وصॼɻة الʱغʛʽʽ ومʴاولة قʨʰلها،   -ج  ʨؗسل ʙيʙʴت ȘȄʛʡ ʧه عॽعل ʨله على ما هʨʰق

 ȑأ ʙيʙʴواقعي.وت ʨʴها على نʛʽʽتغ ʧȞʺǽ اتॽ ʨؗلʶال  

ॽɿॽة الاسʱفادة مʻهʺا ومʨاصلة   -د  مʶاعʙته على معʛفة ॽɿॽؗة الʱعامل مع الأخʢاء والفʷل وؗ

  الʺʴاولة لʴʱقȘʽ الʳʻاح.

مʶاعʙته على تقʰل ما حققه مʧ نʳاح حʘʽ أن Ǽعʹهʦ لا يʛغʖ في الاعʛʱاف Ǽأنهʦ أحʨʻʶا   - ه 

  صʻعاً.

  تعʜȄʜ مʨاॼʂه وتʱʽʺʻها.   -و 

)٥( ʥʻʴʲʯات  إرشادات لʘال ʙيʗني تقʗت  

ʜʽ على الʨʳانʖ الإʳǽابॽة لȐʙ الʢفل: وʧȞʺȄ ذلʥ مʧ خلال   -أ  ʛؗʱال 

  ةॽابʳǽالا ʖانʨʳفل إلى الʢال ʛʽؔجه تفʨة مʺا يǽʙة لʨادر القʸʺǼ اد قائʺةʙإعǼ فلʢال ʅॽتؔل

ʜʽ على الʨʻاحي الʶلॽʰة. ʛؗʱال ʧلاً مʙة بǽʙل 

 ǽ أداء ȑلأ ʛيʙقʱاء والʻʲالǼ جهʨʱات الʚال ʛيʙتق Ȑʨʱʶفع مʛاهʺة بʶʺاه الʳفل في اتʢه الǼ مʨق

 وذلʥ مʧ خلال الʱغǽʚة الʛاجعة الإʳǽابॽة.

 .قهاॽʁʴفل تʢلل ʧȞʺǽ ةॽɻقعات واقʨخلال وضع ت ʧفل مʢة للॽقعات عالʨم وضع تʙع 

 .اتʚابي مع الʳǽث الإʙʴʱفل على الʢال ʖȄرʙت 

ة في الأنʢʷة الʳʺاॽɺة وفي الʨʻادȑ تʜوʙȄ الʢفل ʛʰʵǼات بʻاءة مʧ خلال تॽʳʷعه على الʺ  -ب  ʷارؗ

 الȄʛاضॽة وفʛق الʷؔافة والʺʨسॽقى.
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اسʙʵʱام أسلʨب الʱعʜȄʜ والʱعاقʙ لॽʳʷʱع الʢفل على العʺل والإنʳاز.(نȄʜه حʺȑʙ ، رمȑʜ   - ج 

 ، ʖالʡ ʨأب ʛ١٨٥ - ١٨١:  ٢٠١٠هارون، صاب(  

 .)ODD(  Oppositional Defiant Disorder 

عʙʻما  اً الʺʛʷʱʻة بʧʽ الأʡفال والʺʛاهقʧʽ وʙʰȄو جلॽَّ  تǽعʙ اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ مʧ الاضʛʢاǼا

ॽنʙا أو بॽʤاء ؗان لفʨائي سʙقامي والعʱي والانʰلʶك الʨلʶال ȋأنʺا ȑدʕفل  اً تʢلال في أداء الʱإلى اخ

  الأكادǽʺي أو الॽʣʨفي أو الاجʱʺاعي.

  

هʨ نʺȌ مʧ الʶلʨك الʛافʠ العʙواني الʺȑʙʴʱ الاسʱفʜازȑ الفʨضȑʨ الʺʛʺʱʶ الȑʚ يʳʱاوز بʨضʨح 

 ȑʨʢʻلا ي ȑʚوال ȑارʹʴقافي والʲاق الॽʶال ʝنف ʧه ، ومʶنف ʛʺفل في العʢك الʨلʶعي لॽʰʢار الʡالإ

: ٢٠٠٠( جʺعة سʙʽ ، اضʛʢاب الʺʶلʥ" .على انʱهاكات خʛʽʢة لʴقʨق الآخʧȄʛ ؗʺا هʨ الʴال في 

٢٧٨ (  

 ʙيʙʷاز الʜفʱعاون والاسʱم الʙوع ʛافʶال ȑʙʴʱاد والʻوالع ʠفʛالǼ ʜʽʺʱك يʨأنه: سلǼ َُّفʛَعǽُ كʺا

ॽة العʙوانॽة  ʨؗلʶال ȋاب الأنʺاॽɼ ار معॼؔوال ʧيʙاشʛان والʛفال مع الأقʡخلال تفاعلات الأ ȋʛح الʺفʳॼʱوال

ʱʺاॽɺة أو الʵارقة للقانʨن ولʴقʨق الآخʧȄʛ ؗالقʨʶة والاعʙʱاء والʛʶقة وتʙمʛʽ الʵارجة عʧ الأعʛاف الاج

  ) ٣٣٨:  ٢٠٠٣الʺʺʱلؔات. (عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛي، 

حʙ الاضʛʢاǼات : أوȄعʛف اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ في معʦʳ مʢʸلʴات الʖʢ الʻفʶي Ǽأنه 

ॽة في الأʡفال وǼ ʜʽʺʱȄالعʙاء والʺقاومة والȑʙʴʱ و  ʨؗلʶار الॼؔم الإصغاء للʙة وعʴॽʰق ȍام ألفاʙʵʱاس

                                                           
 ODD (Oppositional Defiant Disorder) 
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: ٢٠٠٣(لʢفي الʻʽȃʛʷي ، .%٢٢ال الʺʙرسة الابʙʱائॽة بॼʶʻة  ومعارضʱهʦ ومʹاǽقʱهʦ وʙʴȄث في أʡف

١٢٨ - ٢٧ (  

 ُǽ عǼاʛار الʙي في الإصʶفʻال ʖʢة للॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳال ʅȄʛعʱقا لॼʡ ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢف اضʛع

نʺȌ مʛؔʱر مʧ الʛʺʱد : Ǽأنه  DSM-IV-TR ة العقلॽللاضʛʢاǼات ʸائي مʧ الʙلʽل الʸॽʵʷʱي الإح الʺعʙل

ॽات بʛؔʱار أكʛʲ مॽɾ ʧه والȑʙʴʱ والʶلʨك الʶلʰي والعʙائي نʨʴ أنʺاȋ الʶلʢة . و  ʨؗلʶث الʙʴأن ت ʙلاب

أن تلاحʸؗ Ȏفة فʛدǽة لعʺʛ معʧʽ أو مʛحلة نʺائॽة معʻʽة ، ودائʺا ما يʦʱ الʱعʛف علॽة قʰل سʧ الʲامʻة 

  را ما يʱأخǼ ʛعʙ الʺʛاهقة الʺʛȞॼة .وناد

 ʟʵʷȄكوʨلʶما :أعلى  الʙʻع ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢنه اض  

   :غالॼا ما يȑʙʰ الʢفل أرȃعة أعʛاض على الأقل مʧ الأعʛاض الʱالॽة ولʺʙة لا تقل عʧ سʱة أشهʛ  -أ 

  غالॼاً ما ǽفقʙ مʜاجه . - 

 غالॼاً ما ʳǽادل مع الॼؔار . - 

 الॼؔار. وتعلॽʺاتيȑʙʴʱ وʛȄفʠ الامʲʱال إلى قʨاعʙ ما غالॼاً  - 

 - . ʙʺع ʧع ʧȄʛعج الآخʜاً ما يॼغال 

ه . -  ʨؗء سلʨائه وسʢعلى أخ ʧȄʛم الآخʨاً ما يلॼغال 

 - . ʧȄʛالآخ ʧعاج مʜوالان ʖʹع الغȄʛن سʨȞǽ اً ماॼغال 

 غالॼاً ما ʨȞǽن مʱʶاءً وغاضॼاً . - 

 غالॼاً ما ʨȞǽن حقʨداً ومॼʴاً للانʱقام .  - 

                                                           
 Diagnostic and statistical manual of mental disorder (text revision)  
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  الاضʛʢاب إلى خلل في الʣʨائف الاجʱʺاॽɺة أو الأكادॽʺǽة أو الʺهॽʻة .  Ȑن يʕدأو   -ب 

 ألا ʙʴǽث خلال فʛʱة الʚهان أو اضʛʢاب الʴالة الʺʜاجॽة . - جـ

 ,American Psychiatric Association)لا يȘʰʢʻ على الʺفʨʴص معايʛʽ اضʛʢاب الʺʶلʥ . -د

2000: 100)  

 

 . ʖ معه الʅॽؔʱ في الʺʨاقف الʙʳيʙةالʱفʛʽؔ الʛجعي والʸلʖ الʸǽ ȑʚع -أ

 الغʹʖ والʛʸʱفات الʶلॽʰة . -ب

 الʶʴاسॽة الʜائʙة الʱي تʕدȑ إلى الʹȘʽ والغʹʖ والانʜعاج . - جـ

 الʺʷاعʛ والʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة .  صعȃʨة فهʦ وتʛجʺة -د

 الʱفʛʽؔ الʴʢʶي غʛʽ الʺʱأني .  - هـ

  (Dengangi & Kendell,2008:111). ل Ǽأنه سلʰي وغʛʽ مʱعاون اتʶام الʢف -و

لي وʨʱʻʽȃن ( ) أنه ǽلاحȎ على الʢفل ذȑ اضʛʢاب Barkley&Benton,1998بʻʽʺا يǼ Ȑʛارؗ

  العʻاد الʺȑʙʴʱ الʸʵائʟ الʱالॽة : 

 يʱغʛʽ مʧ الʶعادة إلى الغʹʖ في ثانॽة .  -أ

 ʴǽارب وʛȄفʠ الأمʨر الॽʺʱʴة ( ؗالʚهاب إلى الʺʙرسة أو الʨʻم). -ب

 ʛʸǽ على أن تʛʽʶ أمʨر العʺل أو اللعʖ مع الأقʛان وفȄʛʡ Șقʱه وهʨاه . - جـ
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 ʳǽادل في الأمʨر الʱافهة تʺاما ؗʺا في الأمʨر الهامة .-د

 ʚȞǽب وʙʵȄع للهʛوب مʧ تʴʺل الʺʨʯʶلॽة .- هـ

 يʱعʺʙ عॽʸان الʨالʙيʧ .-و

 يهʺل الʱعلॽʺات والأوامʛ .- ز

 لا يॼʱع القʨاعʙ والʱعلॽʺات .- ح

ȋ -. ʦهʻم ʛʵʶȄو ʧȄʛالآخ Șايʹǽ 

Ȑ-. ʧȄʛالآخ ʘيʙع حʡقاǽ 

 لا ॽʢʱʶǽع الʦȞʴʱ في انفعالاته ومʜاجه Ǽالʺقارنة ʧʺǼ في نفʝ عʺʛه.- ك

 قʦʢʴǽ ʙ الأشॽاء عʙʻما يʨʲر .- ل

 قلʽل الاحʛʱام والʱقʙيʛ لʨالǽʙه .-م

 ) Barkley&Benton,1998:10-11. ( سهل الاسʲʱارة-ن

 

هʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل والأسॼاب الʱي تʕدȑ إلى ʣهʨر اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ لȐʙ الأʡفال ، 

احʱʺال حʙوث هʚا الاضʛʢاب لʱقلʽل ومعʛفة هʚه العʨامل ʶǽاعʙ على اتʵاذ الإجʛاءات الؔفʽلة لʖʻʳʱ و 

Ǽالإضافة إلى تقʦǽʙ العلاج والʛعاǽة الʺʻاسॼة للʢفل في الʨقʗ الʺʻاسǼ ʖʺا Ȟǽفل عʙم تʙهʨر حالʱه إلى 

  أو الʨʻʳح أو الإدمان . الʺʶلʥاضʛʢاب 
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   :وتʻقʦʶ العʨامل الʺॼʰʶة لاضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ إلى

  :العʦامل الʦʻʮلʦجॻة -أ

 ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢهام لاض ʖʰة سॽجʨلʨʽʰامل الʨ؛ الع ʦائʨʱة على الॽراثʨراسات الʙال ʦعʙت ʘʽح

أن الارتॼاȋ بʧʽ صفات الʨالʙيʧ واضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ قʙ تʛجع إلى جʻʽات وراثॽة ، ؗʺا أن هʻاك 

 Ȑʙة ل ʛؗʱʷة مॽة أساسॽصفات وراثȑواني وذʙانح والعʳفل الʢال ʧاب الع ؗل مʛʢاض . Ȑʙʴʱʺاد الʻ

وللعʨامل الʨʽʰلʨجॽة الʵارجॽة مʲل تʻاول الʨʺʶم أو الʙʱخʧʽ ونقʟ الʱغǽʚة والفʱʽامʻʽات تأثʛʽات أǽʹا 

   (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry,2007)ولʻؔها غʛʽ ثابʱة .

، لʨʱʶॽʱسʛʱʽون وا ، هʚا Ǽالإضافة إلى تغʛʽ معʙل إفʛازات Ǽعʠ الهʛمʨنات مʲل الʨؔرتʜʽول

 ʧʽالʻȄاد ؛ والأدرʻاب العʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙل ʧʽالʻȄن الأدرʨمʛه ʧة مȄʛʤؔة الʙاز الغʛداد إفʜي ʘʽح

ʽʽعॽʰʢفال الʡالأ ʧع ȑʙʴʱʺالʧ  لادة لهاʨل الʰحلة ما قʛة في مॽاخلʙة الॽجʨلʨʽʶامل الفʨا أن للعʺؗ ،

 ʛʽهاتأث ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢعلى اض  .(Alvarez&Ollendick, 2003:101)     

مʲʺʱلة في الʺʨʽل والʴالة الʺʜاجॽة والʶʴاسॽة الॼالغة والʱقلॼات ـ كʺا أن العʨامل الفʛدǽة لȐʙ الʢفل 

تʛتǼ Ȍॼالعʨامل الʨʽʰلʨجॽة وخاصة الاسʱعʙاد الفȑʛʢ ـ الانفعالॽة والقلȘ الʺʨʱاصل والʶلॽʰة ونقʟ الانॼʱاه 

ʛثʕدورها أن ت ʧامل مʨه العʚراثي ، وهʨا مع  الʹǽأ ʧؔه ولʱʯʽمع ب Ȍفق ʝॽفل لʢقة تفاعل الȄʛʡ في

 . ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢر اضʨهʣ خل فيʙʱت ʙامل قʨه العʚفه ʦث ʧوم ʧȄʛالآخ

(Capaldi&Eddy,2005:287-290)   

  :العʦامل الأسȂʙة -ب
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يʛتȌॼ اضʛʢاب العʻاد الʺǼ ȑʙʴʱالعʨامل الʨالǽʙة والأسȄʛة الʺʱʵلفة ، حʘʽ تʶهʦ عʨامل الʯʷʻʱة 

وقلة الإشʛاف الʨالȑʙ وقلة  العقاباللاسȄʨة في ʣهʨر اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ خʨʸصا عʺلॽات 

ʴادة والʵلافات ʳǽابॽة والاعʙʱاء على الأʡفال والʱعلॽʺات الʺʻʱاقʹة والॼʢاع الʨالǽʙة الالʱفاعلات الإ

ʛʲة الʜʻاع والʳʷار الأسȑʛ واسʙʵʱام العقاب الȑʙʶʳ والʺعȑʨʻ ،هʚا Ǽالإضافة إلى تأثʛʽ ؗل  الʜوجॽة وؗ

مʧ انʵفاض الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʨالʙيʧ ومȐʨʱʶ دخل الأسʛة وقلة الʙفء الأسȑʛ على ʣهʨر وتʨʢر 

  (Pardini & Lochman,2006:46-47) اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ لȐʙ الأʡفال .

 ʦعʹهȃة وʛاد الأسʛأف ʧʽفاعل بʱاب العلاقة والʛʢة لاضʳॽʱن ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢاض ʦʳʻي ʙكʺا ق

  الॼعʠ ومʧ مʤاهʛ هʚا الاضʛʢاب:

  الأب والأم مʲل الʺʷاكل الʜوجॽة ، والʜʻاع والʛʸاع على الʶلʢة الأسȄʛة . - 

 - ʧف مʨʵوال ، ʙائʜام الʺʱالاه ʧاء مॽʱل الاسʲم ʧيʙالʨفل والʢاواة  الʶʺم الʙع ʧم ȐʨȞʷالعقاب، وال

  والʺʴاǼاة بʧʽ الإخʨة . 

  الʢفل وأخॽه مʲل الغʛʽة . - 

الʨالʙيʧ والʢفل مʲل مʷاعʛ الʛفʠ مʲʺʱلة في قلة الاهʱʺام Ǽالʢفل والʺعاملة القاسॽة والॽȃʨʱخ .  - 

(Herbert&wookey,2004:44)  

  :الॻʭʻʮة والاجʸʯاॻɸة العʦامل -جـ

لا يʛتȌॼ اضʛʢاب العʻاد الʺʸʵǼ ȑʙʴʱائʟ الأسʛة فقȌ ولʻؔه يʛتȌॼ أǽʹا ʸʵǼائʟ الʯʽʰة  

فالعʨامل الاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة لهʚه  ؛الʺʢॽʴة Ǽالʢفل مʲل الʺʙرسة والʛفاق والʛʽʳان والʴي Ǽأكʺله 

الʳʱانʝ العʛقي  الʯʽʰات مʲل الفقʛ والافʱقار إلى الʦॽʤʻʱ وعʻف الʳʺاعة وزȄادة معʙلات الȄʛʳʺة وعʙم

ʛʲة الʻʱقل بʧʽ الأحॽاء وأجهʜة الإعلام والʛʹʴ والʅȄʛ وخʸائʟ الʛفاق مʧ عʻف وعʙوان وسلʨك  وؗ
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ॽة إجʛامي وانʱʺاءات عॽʀʛة  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧم ʙيʙر العʨهʣ في ʛالأث ʛʰلها أك

     (Gorman-smith,2003:117-120)الʺʱʵلفة.

نه مʧ الʺॼʱʶعʙ أن ʨȞǽن هʻاك عامل رئʶॽي وحʙʽ وراء اضʛʢاب تʙȄʕ أ الʙراسات العʙيʙ مʧإلا أن 

 ȑʙʴʱʺاد الʻأن؛ الع ʨعا هʨʽش ʛʲالأك ȑأʛة  هفالॽɺاʺʱة والاجॽراثʨامل الʨالع ʧم ʙمعق Ȍॽلʵة لʳॽʱن ʛهʤǽ

 ;Webster-Stratton,1996; Rey etal., 2000; Burt etal., 2001)والʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد. 

Delaunay etal., 2005; Dick etal., 2005)  

ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢة في اضʛثʕʺامل الʨالي العʱل الȞʷضح الʨȄو  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )٣شكل رقم (

   الاضطرابات السلوكية في  ةالعوامل المؤثر

(From: McKinney& Renk,2007:361) 

عوامل 
 بيولوجية

عوامل 
 اجتماعية

 

اضطراب العناد 
 المتحدي

الشخصية 
المضادة 

 اضطراب المسلك
اضطراب عجز 

الانتباه 
المصحوب 

بالنشاط الحركي 
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ʘʽرسة إ وحʙʺة والʛفل والأسʢل الʺʷʱل ʙʱʺت ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢار اضʛه  ، ولأنن أضǼاॼأس

 ʧها مʽا فʺǼ ةʛفل والأسʢال ʧʽعة ما بʨʻʱمǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽةأسال Ȅʨوف  ةاللاسʛʣةوʯʷʻʱالا الɺاʺʱجॽة 

ॼɻʸة، ال  ʧا ؗان مʚاب لʛʢز الاضʜوتع ʦعʙت ʙق ʦة للʺعلʯʡات خاॽ ʨؗسل ʧها مʽا فʺǼ رسةʙʺوال

 ʦوالʺعل ʧيʙالʨفل والʢالعلاج ال ʧʺʹʱأن ي ȑورʛʹققه الʴǽ ا ماʚة وهʺʤد الأنʙعʱالعلاج م

(Multisystemic Therapy)  .  

ॽة للʢفل تʤهʛ في الॽʶاق الأسȑʛ ومʧ تȐʛ الاتʳاهات الأسȄʛة في العلاج أن الʺȞʷلا ʨؗلʶت ال

 ȑأʛا الʚه ʧم ʦة أعʺʤد الأنʙعʱإلا أن العلاج م ، ȑʛعلى العلاج الأس ʜʽ ʛؗʱال ʦت ʦأن ؛ ث Ȑʛي ʘʽح

لʚا  الʢفل ʞॽɻǽ في أنʤʺة مʱعʙدة مʛتʢॼة مع Ǽعʹها الॼعʠ وتʧʺʹʱ الفʛد والأسʛة والʺʙرسة والأقʛان ،

، والʺʙرسة  بها ، ةاللاسȄʨ ةجʨانʖ الأسʛة والʺعاملات الʨالʻʱʽǽʙاول Ǽالعلاج ʙʱʺǽ العلاج مʱعʙد الأنʤʺة ل

، ʧفل.(ألان ؗازديʢالǼ اصʵك الʨلʶاً الʛʽانه ، وأخʛأقǼ هʱفي وعلاقॽʣʨفل الʢ١٨١ : ٢٠٠٠وأداء ال-

١٨٢  (  

 ، الʙʱرʖȄ على الآǼاءتʙرʖȄ اضʛʢاب العʻاد الʺǽ ȑʙʴʱعʙ مʧ أكʛʲ الأسالʖʽ فاعلॽة في علاج 

ॽة الʺعॽɾʛة  ʨؗلʶالʺهارات ال ʧه مʻʺʹʱا تʺǼ لاتȞʷʺعلى حل ال ʖȄرʙت ʙʱʺǽ ًاॽابʳǽاً اʛʽإن لهʺا تأث ʘʽح

  ʧ  .(Silverthorn, 2001:43) سʻة إلى ثلاث سʨʻاتا بʽمتʛʱاوح لʺʙة حʱى Ǽعʙ إǽقاف العلاج 

ن العلاج الʻاجح لاضʛʢاب أ (Pardini & Lochman, 2006)يȑʛ ؗل مǼ ʧارديʻي ولʨشʺان 

 ʜ ʛؗʺʱʺالعلاج ال ʨه ȑʙʴʱʺاد الʻلالعʨاعي  حʺʱالاج ʅॽؔʱات الॽح عʺلॽʴʸف إلى تʙيه ȑʚفل والʢال

ʜ على الأسʛة  ʛؗʺʱʺوالعلاج ال ،ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢاض ȑفال ذوʡالأ Ȑʙلات لȞʷʺرة على حل الʙوالق

  على الإدارة .  الآǼاءتʙرʖȄ مʲل 
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والʦॽʁ  مʧ تفʛʽؔ وتʽʵل وتʛؗʚ وȂدراك ، ومفهʨم الʚات لȐʙ الʢفل ،ن الأǼعاد الʺعॽɾʛة إ

وتعʙيل هʚه الأǼعاد  ، والاتʳاهات الʱي يʻʰʱاها عʧ الʺʨاقف أو الأشʵاص ذات علاقة Ǽالʶلʨك الʺȞʷل

تॽʴʸح الʨʸʱرات الʵاʯʡة والأفؔار الʶلॽʰة ʧʺʹǽ تʨʢر فإن الʶلʨك ، لʚا هʚا وسȌॽ هام لʱعʙيل 

ɾʛة الʺهارات الʺعॽ ، الإضافة إلىǼ ؗل أن Șقʴʱالي يʱالȃك وʨلʶيل الʙتع ʧʺʹǽ حॽʴʸك الʨلʶمʺارسة ال

ي معاً  ʨؗلʶفي والʛيل الʺعʙعʱال ʧع ، مॽʺʶال ʙʰ٢٧٢ - ٢٦٩: ٢٠٠٢. (آمال ع (  

) ʥʻȄي و رʻʽȞم ʧؗل م ȑʛكʺا يMckinney &Renk, 2006 ادʻك العʨسل ʧʽأن العلاقة ب (

 سȄʛة الॼɻʸة أمʛ هام في معʛʡ ʦʤق العلاج الʷائعة لاضʛʢابالʺȑʙʴʱ لȐʙ الأʡفال والʛʤوف الأ

ȑʙʴʱʺاد الʻاء االعǼالآ ʦॽعلى تعل ʜʽ ʛؗʱاء ، مع الʻر الأبʙق ʝفʻاء بǼالعʺل مع الآ ʧʺʹʱي تʱوال ، ʜȄʜعʱل

  ʳǽابي والʳʱاهل للʶلʨك غʛʽ الʺʛغʨب. لإالفʨرȑ والʺʛʺʱʶ للʶلʨك ا

 ʘʽالʺات حȞʺة، والʛاشॼʺة الʤت الʺلاحʛهʣأ ʖȄرʙلفة أن تʱʵʺال ʝॽالʺقاي Șʽʰʢة، وتॽɿالهات

 ȋʨالʹغ ʠفʵȄو ، ʧيʙالʨك الʨسل ʧʶʴȄفل ، وʢال Ȑʙل ȑʙʴʱʺاد الʻك العʨسل ʧم ʠفʵǽ ʧيʙالʨال

، ؗʺا أن اشʛʱاك الʨالʙيʧ في تقʦॽʽ وعلاج الأسȄʛة وهʚه الʱʻائج مʛʺʱʶة خلال سʱة أشهʛ مʧ الʺʱاǼعة 

   ; Danforth,1999) (Calzada etal., 2004 الاضʛʢاب. الأʡفال له أهʺॽة ʛʽʰؗة في خفʠ هʚا 

ʳǽابॽة يʜداد إفاحʱʺالॽة حʙوث الʶلʨك في الʺʱʶقʰل تʱأثʛ بʱʻائج هʚا الʶلʨك ،فإذا ؗانʗ نʱائʳه 

ɾ ةॽʰسل ʗك ، أما إذا ؗانʨلʶوث الʙال حʙʰʱفاس ʥلʚك لʨلʶوث الʙقل حॽ كʨلʶǼ بʨغʛم ʛʽك غʨسل

 ʜعʱخلال ال ʧم ʦʱأن ي ʧȞʺǽ لʨʰلة مقʨي . (خʰلʶال ʜȄʜعʱاء والʸفاء والعقاب والإقʡابي والإʳǽالا ʜȄ

، ʙʺ٤٧ - ٤٢: ٢٠٠٠اح(  
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فʛضʨخ الॼؔار لॼɼʛات الأʡفال Ǽعʙ رفʠ مʛؔʱر لʢلॼاتهʦ هʨ ما ʳʷǽع الاʡفال على الاعʱʺاد 

محمد على العʻاد والإصʛار لʜʱʻʽعʨا ما يʙȄʛون وʚȃلʥ نʨؔن ؗʺʴʻʺǽ ʧهʦ ثʺʧ عʻادهʦ أو الʺȞافأة علॽه. (

  ) ٨٨ - ٨٧:  ١٩٩٤أيʨب ، 

ʖ الʢفل على ʗ فعالʱʽها في الأوساȋ الॽʲʴॼة تʙرʖȄ الʨالʙيʧ وتʙرʱȄثʰأالʱي  ومʛʡ ʧق العلاج

فʛʰامج تʙرʖȄ الʨالʙيʧ والʢفل تʺʲل Ȅʛʡقة علاج أساسॽة لهʚه الاضʛʢاǼات ؛  الʺهارات الاجʱʺاॽɺة

ǽادʴال ʧة إلى سʶامʵال ʧس ʧفال مʡةللأ  ʛʷةع  .(Tynan, Schuman & Lampert, 1999)  

ॽات غʛʽ و  ʨؗخلال سل ʧة مॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʧم ʙيʙالع ʨʺاعي في نʺʱالاج ʦعلʱال ʦهʶǽ اʺؗ

مʛغȃʨة يʱعلʺها الʢفل مʧ الآخʧȄʛ عȘȄʛʡ ʧ الʺلاحʤة والقʙوة ، ॼɾالʺʲل ʧȞʺǽ معالʳة هʚه الاضʛʢاǼات 

ॼجʨʺة والانفعالات الॽɺاʺʱة الʺهارات الاجॽʺʻخلال ت ʧاء مʢوة مع إعʙاعي والقʺʱالاج ʦعلʱام الʙʵʱاسǼ ة

 ʦॽʂاʛار إبʱʶال ʙʰاماته .(عʺʱة والعʺل على إثارة دوافعه واهॽʤات لفʺॽفل تعلʢالله ،  ،ال ʙʰع ʜȄʜالع ʙʰع

ʦॽʂاʛان إبʨ٩٠ -٨٩:  ١٩٩٣، رض (  

ة الʺعلʦ في العلاج Ǽالإضافة إلى الʢفل والʨالʙيʧ يʕدȑ إلى نʱائج اʳǽا كʺا أن  بॽة في مʷارؗ

ʠخف ȑʙʴʱʺاد الʻاب العʛʢاض. (Webster-Stratton,  Reid &  Hammond, 2004)  

) ʧʶة حॽʀʨته فʙا ما أكʚأن ٢٠٠٣وه ( ʙʻاه علاجي شامل عʳا اتʻيʙن لʨȞǽ أن ȑورʛʹال ʧم

ॽة و  الأʡفالالعʺل مع  ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ȑأذو ʨفل والأبʢالعلاج ال ʧʺʹʱن يȄرسة والأʙʺوال ʧ انʛق

   ) ٩٧:  ٢٠٠٣الʺʴلي في Ǽعʠ الأحॽان" . (فॽʀʨة حʧʶ ،  والʺʱʳʺع

وهʚا ما أشارت إلॽه الʳʱارب والʛʰʵات الʻاجʴة في مʳال علاج اضʛʢاب العʻاد الʺȑʙʴʱ فهي 

تȐʛ أن العلاج ǽعʙʺʱ على تؔامل عʙة مॼادȏ هي : أن الʢفل في حاجة إلى الʺʺارسة والʙʱرʖȄ حʱى 

ʱʴǽ ًاʹǽاف ، وأʛشȂة وॼʀاʛة راجعة ومǽʚة مع تغʢʷاج إلى أنʱʴǽ ه ، ؗʺا ʨؗسل ʛʽʽتغ ʧم ʧȞʺʱاج إلى ي



- ١٥٥ - 
 

 ʦتهʙاعʶوم ʧʽʺاء والʺعلǼنامج الآʛʰال ʧʺʹʱأن ي ʙدة ، ولابʨʷʻʺاف الʙالأه ʨʴمه نʙفة تقʛة لʺعॽة ذاتॼʀاʛم

 (Hall & Hall, 2003:161-162) على تقʦǽʙ تغǽʚة راجعه للʢفل ؛ فالعلاج الʻاجح هʨ العلاج الʷامل .
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ॽة والʙراسॽة :أسॼابها وسʰل علاجها. عʺان ). مȞʷلات الأʡفال ٢٠٠١أحʺʙ محمد الʜغʰي ( ʨؗلʶة والॽʶفʻال

.ʛʷʻدار صفاء لل :  

) ʦقاس ʦة هاشʺʡفا , ʧʶح ʙʽʺة. ٢٠١٢أسامة حǽʙالʨالʺعاملة ال ʖʽأسالǼ هʱفال وعلاقʡالأ ʙʻع ʛʺʻʱال.(

  .١٨٨- ١٤٦) ٣٥مʳلة الʨʴॼث الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة,(

) ʙʺ٢٠٠٤أمل الاح ʶسʕة، مॽʶا نفǽلات وقʹاȞʷوت.). مʛʽسالة، بʛة ال  

) ȑاوʻʷال ʦॽʂاʛة إبॽʻ٢٠١٤أمȄʛʱم ʨȞॽʶالؔفاءة ال.(ة ʛʺʻʱʺال)ونيʛʱؔالإل ʛʺʻʱاس الॽʁʺة) - لॽʴʹلة ٠الʳم

ॽة, ؗلॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻراسات الʙة الॼɻة شॽʲʴॼارات الʷʱمة للاسʙʵال ʜ ʛؗةم ʙة, عॽɾʨʻʺدالآداب ,جامعة ال 

 ,ʛʰʺفʨ٥٠.- ١ن  

)ʝنʨي ʦॽʂاʛان إبʺǽا٢٠١٧اʻة ).بȄʨȃʛʱث الʨʴॼلة الʳوضة. مʛفل الʡ Ȑʙر لʨʸʺال ʛʺʻʱاس الॽʁء م

  .٦٧٧-٦٤٨), ٥٥والʻفॽʶة,(

).دور الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة في مʨاجهة الʛʺʻʱ الʺʙرسي لʱلامʚʽ الʺʛحلة ٢٠١٧(٠اǽʺان قʻاوȐ محمد 

 ʨʽʨلي، الʜʳء الʲالʘ)  ١٧٤جامعة الأزهʛ، العʙد: (  ة،ॽالȃʛʱ ةॽالإعʙادǽة (دراسة اجʱʺاॽɺة). مʳلة ؗل

  م ٢٠١٧لʻʶة 

  . عʺان: دار أسامة للʛʷʻ والʨʱزȄع.مʷاكل الʢفʨلة والʺʛاهȘ الʻفॽʶة). ١٩٩٩حʺʜة الॼʳالي (
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. القاهʛة: دار صفاء للॼʢاعة والʛʷʻ ١، ȋالʺʷاكل الʻفॽʶة عʙʻ الأʡفال). ٢٠٠٥حʺʜة الॼʳالي (

 والʨʱزȄع.

 ʛايʛʸال ʙة ٢٠٠٩ة(خالȄʨانʲارس الʙʺفي ال ʧʽȄوالادار ʧʽʺالʺعل ʙجه ضʨʺلابي الʢف الʻك العʨاب سلॼاس (

, ٥الʨȞʴمॽة في الأردن مʧ وجهة نʛʤ الʢلॼة والʺعلʺʧʽ والادارʧʽȄ، الʺʳلة الاردنॽة في العلʨم الȄʨȃʛʱة، 

١٥٧- ٢,١٣٧.  

) ʛيʙب ʦॽان سلȄفل). ٢٠٠٧رʢة للॽʶفʻة الʴʸالȋ ,وت : دار اله١ʛʽع.. بȄزʨʱوال ʛʷʻاعة والॼʢلل ȑاد 

)ʦعʻʺال ʙʰان عʺॽوت.١٩٩٦سلʛʽارسات، بʙة للॽɻامʳة الʶسʕʺاء، الʜʳام والʛالاج ʦل علʨأص .(  

) جʛائʦ العʻف وانʺاʡها ووسائلها ومʨاجهاتها في الʙول العॽȃʛة، جامعة ناʅǽ ١٩٩٣عادل عʙʰ العال(

  العॽȃʛة للعلʨم الامॽʻة.

  ، (ȋ.الʲالʲة) ، القاهʛة : دار الفʛؔ العȃʛي . في الʴʸة الʻفॽʶة) : ٢٠٠٣عʙʰ الʺʢلʖ أمʧʽ القʢȄʛي (

)ʛوت١٩٩٢على محمد جعفʛʽارسات، بʙة للॽɻامʳة الʶسʕʺام والعقاب، الʛالاج ʦعل (  
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