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 انفصم الأٔل

 تعريف علم نفس النمو : 

عمـ نفس النمو هو فرع مف فروع عمـ الػنفس ، يخػتص بدراسػة نمػو الإنسػاف 
د الخميػػػة الذكريػػػة ) الحيػػػواف المنػػػوي( مػػػع الخميػػػة الأنثويػػػة ) منػػػذ بػػػدن تكوينػػػ  باتحػػػا

البويضػػة ( بكػػػؿ مػػػا يحممػػػ  كػػؿ منهمػػػا مػػػف خ ػػػالص وراثيػػة ، تنحػػػدر مػػػف الوالػػػديف 
والأسلبؼ ، وما يكتنػؼ هػذا الخ ػالص مػف عوامػؿ تكوينيػة داخػؿ الػرحـ حتػى يحػدث 

ثػػـ طفػػلب دارجػػا ، الحمػػؿ ويولػػد الجنػػيف . ثػػـ يتتبػػع هػػذا العمػػـ الجنػػيف وليػػدا ثػػـ حضػػينا 
يستكشؼ العالـ مف حول  بما يضـ مف أشخاص وأشيان يحاوؿ العبث بهػا أحيانػا ، أو 
أف يسػػػتخدمها ل ػػػالح  أحيانػػػاً أخػػػره ، ثػػػـ يواكبػػػ  حينمػػػا يخػػػرج مػػػف منزلػػػ  إلػػػى دار 
الحضانة مكونا علبقات اجتماعية مع المحيطيف ب  ، ثـ ينطمؽ مػف دار الحضػانة إلػى 

بػػرات والمهػػارات والمعمومػػات وطػػرؽ التفكيػػر والاتجاهػػات والقػػيـ، المدرسػػة مكتسػػباً الخ
ويجتاز مع  أزمة المراهقة بكؿ ما تحمم  فى طياتها مف فوراف جسمى واضطراب نفسى 
عادة نظر لمعلبقات الاجتماعية التى تربط  بالمحيطيف ب  داخؿ الأسرة  وتأمؿ فكره ، وا 

و الجامعػة حػيف يبمػش رشػدا ويتطمػع وخارجها ، ويأخذ بيدا حتى يتخػرج مػف المدرسػة أ
 إلى اختيار مهنت  واختيار شريكة حيات  . 

ويظؿ عمـ نفس النمو يتابع رحمة نمو الإنسػاف حتػى يتقػدـ فػى السػف ويطويػ  
تيار العدـ ، حيث يره بعض عممان النفس أف الموت هو آخر مرحمة مف مراحؿ النمو 

 . 
مػع مػرور فتػرة زمنيػة معينػة   – والنمو بهذا المعنى يتضػمف التييػر الػذه يطػرأ

عمى أه جانب مف جوانػب الكػالف الحػى ، سػوان كػاف ذلػؾ متعمقػاً ببنالػ  التشػريحى أو 
 تكوين  البيولوجى أو وظالف  الفسيولوجية أو نشاط  فى البيلة التى يعيش فيها . 
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ذا كػػاف عمػػـ نفػػس النمػػو يهػػتـ بدراسػػة مظػػاهر التييػػر التػػى تحػػدث لمكػػالف  وا 
لحظػػػة الإخ ػػػاب وحتػػػى الوفػػػاة ، فػػػفف ذلػػػؾ يكػػػوف بهػػػدؼ تفسػػػير هػػػذا البشػػػره منػػػذ 

المتييػػرات والتنبػػؤ بهػػا ج إلػػى جانػػب فهػػـ مراحػػؿ النمػػو المختمفػػة والاسػػتعداد لمواجهػػة 
التييرات التى يتعرض لها ج خا ة فى مرحمة المراهقة ، ومف ثػـ توجيػ  الفػرد الوجهػة 

 ال حيحة . 
يػػرات الجسػػمية والفسػػيولوجية مػػف يتضػػمف النمػػو بمعنػػاا النفسػػى يتضػػمف التي

حيػػث الطػػوؿ والػػوزف والحجػػـ ، والتييػػرات التػػى تحػػدث فػػى أجهػػزة الجسػػـ المختمفػػة ، 
والتييرات العقمية المعرفية ، والتييرات السموكية الانفعالية والاجتماعية ، التى يمػر بهػا 

 الفرد فى مراحؿ نموا المختمفة . 
ييػرات التػى تهػدؼ تحقيػؽ النضػج ، وبذلؾ ففف النمو يتألؼ مف سمسمة مف الت

ومما هو جدير بالذكر أف هذا التييػرات لا تنتػاب الأعضػان المختمفػة التػى يتػألؼ منهػا 
 الكالف الحى ، بؿ تنتاب وظالؼ هذا الأعضان أيضاً ، وهذا التييرات تشمؿ : 

 التيير فى الأبعاد الطبيعية : 
وؿ والعػػرض والحجػػـ ويق ػػد بػػذلؾ مػػا يحػػدث مػػف تييػػر لمكػػالف النػػامى فػػى الطػػ

 والوزف ، وهذا الجوانب هى أكثر جوانب التيير وضوحا . 
 التغير فى كم أو مقدار الظواهر السلوكية : 

كالتيير فى سرعة الأدان كالمشى أو حؿ المسالؿ الحسابية ، أو التيير فػى كػـ 
 ا . الح يمة الميوية ، كما تظهر فى عدد المفردات أو عدد الكممات التى يمكف قرانته

 التغير فى النسب : 

يحػدث التييػر بنسػػب مختمفػة فػػى نػواحى النمػػو المختمفػة ج فػػرأس الجنػيف مػػثلب 
تبمػػش نسػػبتها إلػػى جسػػم  بمػػا يقػػرب مػػف الثمػػث ، ولكنهػػا عنػػد الراشػػد لا تزيػػد نسػػبتها 
لمجسػػـ عػػف سدسػػ  ، والتييػػر فػػى النسػػب دالػػـ لا يتوقػػؼ ، فحتػػى فػػى الشػػيخوخة مػػثلب 
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الوجػ  الضػامر لممسػف أكثػر ممػا كانػت عميػ  وهػو فػى مرحمػة ت بح نسبة الأنؼ إلػى 
الشػػباب . ولا يقت ػػر التييػػر فػػى النسػػب عمػػى نػػواحي النمػػو الجسػػمى وحػػدا ، بػػؿ إنػػ  
ظاهرة واضحة أيضاً فى الجوانب الأخره . ولعؿ مف الأمثمة البارزة عمى ذلؾ التيير فى 

كانت عميػ  عنػد الطفػؿ ،  نسبة الذكان مثلب فهى تقؿ بشكؿ جوهره عند المراهقيف عما
كػػذلؾ تقػػؿ نسػػبة المخػػاوؼ عنػػد الطفػػؿ فػػى مرحمػػة الطفولػػة المتػػأخرة عنهػػا فػػى مرحمػػة 

 الطفولة المبكرة ، وهكذا . 
 التغير من حيث ظهور صفات جديدة : 

تظهػػر  ػػفات جديػػدة لمسػػموؾ عمػػى طػػوؿ مراحػػؿ النمػػو ج مثػػؿ المشػػى والكػػلبـ 
 عراض النمو الجنسى الأولية والثانوية . وتناوؿ الطعاـ الجاؼ ، كما تظهر أيضاً أ

 التغير من حيث اختفاء خصائص قديمة : 

مثؿ اختفان خا ػية الاتكػاؿ أو الاعتمػاد عمػى انخػريف ، الواضػحة فػى سػموؾ 
الطفؿ ، وخا ية الالت اؽ بالأـ ، واختفان سموؾ الحبػو والمشػى أو الوقػوؼ مسػتنداً، 

يان ، واختفػػان الأسػػناف المبنيػػة ، كػػذلؾ واختفػػان ال ػػراخ كوسػػيمة لمح ػػوؿ عمػػى الأشػػ
ضمور اليدة التيموسية واليدة ال نوبرية ) غدتا الطفولة ( فى سف البموغ ، بمػا يتػيح 

 لميدد الجنسية التناسمية أدان وظيفتها . 
فػػالنمو بشػػكؿ عػػاـ ظػػاهرة نشػػاهدها فػػى جميػػع الكالنػػات الحيػػة ، وهػػو عمميػػة 

ة اختمػػؼ العممػػان عمػػى تسػػميتها ، إلا أنهػػـ مسػػتمرة ومتداخمػػة تسػػير فػػى مراحػػؿ متعػػدد
اتفقوا عمى أف جميع الأفراد يمروف بهػذا المراحػؿ بتسمسػؿ مػنظـ ، سػوان طالػت المػدة 

 التى يمكثها الفرد فى أه منها أو ق رت . 
خلب ة القوؿ ، ففف عمـ نفس النمو فػرع مػف فػروع عمػـ الػنفس ، يهػدؼ إلػى 

ف الحى ، والعوامؿ التى تؤثر فيها ، والخ الص دراسة مراحؿ النمو التى يمر بها الكال
 العامة التى تميز هذا المراحؿ . 

 أهمية دراسة علم نفس النمو : 
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 أولًا : مف الناحية النظرية : 
الكشؼ عف المقاييس المختمفة لكؿ مظهر مف مظػاهر النمػو كػالنمو الجسػمى  -1

حمػػة مػػف مراحػػؿ والنمػو العقمػػى والنمػػو الانفعػػالى والنمػػو الاجتمػػاعى فػػى كػػؿ مر 
النمو ، وبذلؾ يستطيع الباحث معرفػة علبقػة العمػر الزمنػى بػالطوؿ أو الػوزف 
أو معرفػػة النمػػو العقمػػى والنمػػو الاجتمػػاعى وعلبقتػػ  بػػالنمو الميػػوي ، ومعرفػػة 
النمػػو البطػػو ، والنمػػو السػػريع ، والنمػػو المتػػأخر . إلػػى جانػػب الكشػػؼ عػػف 

تػػؤثر هػػذا العوامػػؿ ه وهػػؿ هػػى  العوامػػؿ التػػى تػػؤثر فػػى عمميػػة النمػػو ، وكيػػؼ
 الوراثة أـ البيلة أـ هما معا ه وما دور كؿ منهما إف وجد ه وهكذا  . 

فهـ سيكولوجية العمميات العقمية المختمفة كالتفكير والتذكر والتخيػؿ ، ومراحػؿ  -2
تطػػور هػػذا العمميػػات منػػذ مرحمػػة الطفولػػة حتػػى مرحمػػة الرشػػد ، ويسػػاعد ذلػػؾ 

 حيحة وفى توجيههـ التوجي  ال حيح ، الذه يعتمد  عمى تربية الأفراد تربية
 فى جوهرا عمى الأبحاث التجريبية الموضوعية . 

معرفة القوانيف والنظريات التى تفسر نمػو السػموؾ الانسػانى بمختمػؼ مظػاهرا  -3
 الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية . 

احمػ  ، وفػى كػؿ وضع المعايير المختمفػة لمنمػو النفسػى فػى كػؿ مرحمػة مػف مر  -4
مظهػػر مػػف مظػػاهرا ، وفػػى هػػذا ال ػػدد نجػػد أف عمػػـ نفػػس النمػػو يبمػػور لعمػػـ 
الػػنفس التربػػػوي المفػػػاهيـ المت ػػػمة بػػ  كالقػػػدرات والعمميػػػات العقميػػػة وشػػػروط 
عمميػػة الػػتعمـ ، ويػػزود عمػػـ الػػنفس الإكمينيكػػى بمػػا يعتػػري مسػػار النمػػو مػػف 

س غير العػادييف الأفكػار اضطرابات يتعيف تشخي ها وعلبجها ، ويقدـ لعمـ نف
المت ػػمة بمظػػاهر الشػػذوذ ، التػػى ينبيػػى ت ػػحيحها بالتربيػػة والتأهيػػؿ النفسػػى 

 والمهنى والتربوي . 

 ثانياً : مف الناحية التطبيقية : 
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 بالنسبة للآبان :  -1
 تساعد دراسة عمـ نفس النمو انبان فى أمور عدة منها : 

يعة عممية الانتقػاؿ مػف مرحمػة تعرؼ مراحؿ النمو ، وخ الص كؿ مرحمة وطب - أ
إلى أخره ، مما يساعدهـ عمى أف يفرقوا فى معاممتهـ لأبنالهـ ، فيػدركوف أف 
مرحمة الطفولة تتميز بالاتكالية والتبعية والاعتماد عمى الوالديف ، فى حػيف أف 
مرحمػػػة المراهقػػػة هػػػى مرحمػػػة التحػػػرر والاسػػػتقلبؿ ، إلػػػى جانػػػب فهػػػـ قػػػدرات 

مكانيات البنان ال  ية فيعاممونهـ وفؽ هذا القدرات جسمية والعقموا 
تقػػديـ الأفكػػار المت ػػمة بػػالفروؽ الفرديػػة بػػيف أفػػراد الجػػنس الواحػػد ، والفػػروؽ  - ب

بيف الجنسيف والتى يتعيف مراعاتها عند التعامؿ مػع الناشػلة ، حيػث تػؤثر فػى 
 سموكهـ وتوجه  . 

يف وغيػػرهـ مػػػف تعػػرؼ الػػنمط النمػػػالى السػػوه الػػذه يػػؤده بالوالػػػديف والمػػرب -جػػػ
العامميف فى مجالات رعايػة الأطفػاؿ إلػى تهيلػة الطفػؿ مقػدما لمتييػرات التػى سػوؼ 
تحدث فى جوانػب النمػو المختمفػة ، وعمػى الػرغـ مػف أف هػذا التهيلػة النفسػية لػف 
تزيػػؿ كػػؿ التػػوترات والم ػػاحبات لعمميػػة النمػػو .. إلا أنهػػا تسػػهـ بدرجػػة كبيػػرة فػػى 

 الإقلبؿ منها . 
كرة واضحة عف تكويف شخ ية الطفؿ ونموها والعوامؿ المؤثرة فػى هػذا تقديـ ف -د

النمػػو ، والقػػوانيف التػػى يخضػػع لهػػا ، والمعػػايير التػػى يػػتـ تقيػػيـ النمػػو فػػى ضػػولها 
 حتى يتـ ت حيح أه اعوجاج أو شذوذ . 

 بالنسبة لممعمميف :  -2
 تساعد دراسة عمـ نفس النمو المعمميف فى أمور عدة منها : 
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عمى الخ ػالص الدافعيػة والعقميػة والانفعاليػة ، التػى تميػز كػؿ مرحمػة التعرؼ  - أ
مف مراحؿ النمو ، مما يساعد المػدرس عمػى اسػتثارة حمػاس ودافعيػة التلبميػذ 

 لعممية التعمـ . 
 مف معارؼ ومهارات .  –جسمياً وعقمياً  –تعميـ التلبميذ ما يناسبهـ  - ب

 ػحيحاً ج ممػا يػؤده إلػى زيػادة درجػة القدرة عمى التعامؿ مع التلبميذ تعػاملًب  -جػ
 تقبمهـ لمجو المدرسى . 

تحديػػد الأهػػداؼ التربويػػة ، وبنػػان المػػنهج ، وتحديػػد المقػػررات الدراسػػية وطػػرؽ  -د
 التدريس والوسالؿ التعميمية ، التى تناسب كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو . 

و ػػوؿ إلػػى التعػػرؼ عمػػى الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف التلبميػػذ ج ممػػا يسػػاعد فػػى ال -هػػػ
مكانياتهـ .   أفضؿ طرؽ التدريس التى تتناسب مع قدراتهـ وا 

 بالنسبة للؤخ الييف الاجتماعييف :  -3
 تساعد دراسة عمـ نفس النمو الأخ الييف الاجتماعييف فى عدة أمور منها: 

معرفة معايير نمو السموؾ ، والمبادئ التى تخضػع لهػا عمميػة نمػو الشخ ػية  - أ
لاجتمػػاعي عمػػى التعامػػؿ مػػع التلبميػػذ ، وفػػؽ أسػػس ممػػا يسػػاعد الأخ ػػالي ا

 تربوية سميمة . 
فهـ المشكلبت الاجتماعية وثيقة ال مة بتكويف ونمػو شخ ػية الفػرد ، مثػؿ :  - ب

مشػػكلبت التػػأخر الدراسػػى والضػػعؼ العقمػػى والجنػػاح والانحرافػػات الجنسػػية ... 
الخطػػط إلػػ، ، والتعػػرؼ عمػػى مسػػبباتها والعمػػؿ عمػػى الوقايػػة منهػػا ، واقتػػراح 

 المناسبة لمعلبج . 

 المجالات المرتبطة بعلم نفس النمو : 

يعتبػػر مجػػاؿ عمػػـ نفػػس النمػػو عممػػا سػػموكيا واسػػعا ، يعتمػػد عمػػى كثيػػر مػػف 
المجػػالات الأخػػره ، حيػػث يأخػػذ منهػػا ويعطيهػػا ج لػػذلؾ ففنػػ  مػػف الضػػروره أف يهػػتـ 
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عممػػػان المتخ ػػػص فػػػى هػػػذا المجػػػاؿ بدراسػػػة ومتابعػػػة مػػػا يمكػػػف أف يتو ػػػؿ إليػػػ  ال
 والباحثوف فى المجالات المرتبطة بهذا المجاؿ ، ومف أهـ هذا المجالات : 

 :  Anthropologyعمـ الإنساف  -1
يهتـ هذا العمـ بدراسة الإنساف وكافة خ ال   إلى جانب العوامؿ النفسػية أو 
السػػيكولوجية التػػى تػػؤثر عمػػى شخ ػػية الفػػرد ، ويطمػػؽ عمػػى هػػذا العمػػـ أحيانػػا عمػػـ 

أو عمـ الأجناس البشرية أو منحى طبػالع البشػر . ويقػدـ المتخ  ػوف فػى  البشريات
هذا المجاؿ إسهاماً كبيراً بالنسبة لفهـ الشخ ية الإنسانية ، وذلػؾ مػف خػلبؿ توضػيح 
أثػػر العوامػػؿ الثقافيػػة عمػػى مختمػػؼ جوانػػب نمػػو الشخ ػػية ، وقػػد ترتػػب عمػػى بحػػوثهـ 

فػس النمػو إلػى أهميػة تػأثير الثقافػات ودراساتهـ لفت أنظػار البػاحثيف فػى مجػاؿ عمػـ ن
المختمفة ، بػؿ وأهميػة تػأثير الثقافػة الفرعيػة ) الإقميميػة ( داخػؿ الثقافػة الواحػدة عمػى 
النمو ، إذ إف الثقافة يمكف أف تساعد عمػى تشػكيؿ النمػو وتنشػيط  ، وذلػؾ مػف خػلبؿ 

 إلقان الضون عمى تأثير الثقافة عمى الاتجاهات والقيـ الاجتماعية . 
وقد أوضح عممان عمـ الإنساف أهمية المستوه الاجتمػاعى الاقت ػاده كعامػؿ 

 أساسى وضروره ، يجب أف يوضع فى الحسباف عند دراسة جوانب النمو . 
 :   Biologyعمـ الحياة  -2

ترتب عمى البحوث التى أجريت فى مجاؿ عمـ الحيػاة لفػت أنظػار البػاحثيف فػى 
نفػػس النمػػو ب ػػفة خا ػػة إلػػى تػػأثير عامػػؿ مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس ب ػػفة عامػػة ، وعمػػـ 

الوراثة عمى نمو الطفػؿ . وتعتبػر دراسػات نمػو الإنسػاف فػى مرحمتػى مػا قبػؿ المػيلبد ، 
والرضاعة ، وما ترتب عمى هذا الدراسػات مػف نتػالج أسػهمت إسػهاماً كبيػراً مػف جانػب 

التػى  الباحثيف فى مجاؿ عمـ الحياة ج حيػث ترتػب عمػى هػذا الدراسػات إيضػاح العوامػؿ
تػػػػؤثر عمػػػػى نمػػػػو الجنػػػػيف ، وفهػػػػـ سػػػػيكولوجية الحمػػػػؿ والػػػػولادة . كمػػػػا أف البػػػػاحثيف 
البيولػػوجييف سػػػاعدوا العػػػالميف فػػػى مجػػػاؿ عمػػـ الػػػنفس عمػػػى فهػػػـ طبيعػػػة وخ ػػػالص 
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، وكيفيػػة حػػدوث  Genesوالمورثػػات ) الجينػػات (  Chromosomesالكروموزومػػات 
 لوراثية المسلولة عنها . الانقساـ الخموه ، والأمراض الوراثية والعوامؿ ا

 :  Educational Psychologyعمـ النفس التربوي  -3
يهتـ هذا العمـ بالدراسات النظرية والإجرانات التطبيقية لمبادئ عمـ النفس فػى 
الوسط التعميمى ، ويركز ب فة خا ة عمى عمميتى التعميـ والتعمـ ، ويهتـ عمـ النفس 

نظمػة والتعميمػات التػى يمكػف أف تسػاعد المعمػـ فػى التربوي بتوفير كـ مف الحقالؽ الم
تحقيػػؽ أهدافػػ  المهنيػػة إلػػى جانػػب مسػػاعدة المعمػػـ عمػػى  ػػياغة أهدافػػ  التربويػػة ، 

 وتقدير أهمية العلبقات الإنسانية داخؿ حجرات الدراسة فى بنان شخ ية تلبميذا . 
أه إف عمػػػػـ الػػػػنفس التربػػػػوي يهػػػػتـ بمسػػػػألة تطبيػػػػؽ المبػػػػادئ والمكتشػػػػفات 

سيكولوجية عمى حقؿ التربية والتعميـ ، بالإضافة إلى الدراسة السيكولوجية لمشػكلبت ال
 التربية عمى  عيد البيت والمدرسة . 

 :  Social Psychologyعمـ النفس الاجتماعي  -4
يسعى عمػـ الػنفس الاجتمػاعى إلػى دراسػة سػموؾ الفػرد فػى الجماعػة ج أه إنػ  

خػػريف ، ومػػا ينػػتج عػػف ذلػػؾ مػػف اكتسػػاب أنمػػاط يهػػتـ بدراسػػة التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد وان
سػػموكية واتجاهػػات معينػػة وقػػيـ اجتماعيػػة ، كمػػا يهػػتـ عمػػـ الػػنفس الاجتمػػاعى بدراسػػة 
عمميػػة التنشػػلة الاجتماعيػػة أو التطبيػػع الاجتمػػاعى ، والمعػػايير والأدوار الاجتماعيػػة ، 

جتمػػػاعى يهػػػتـ والقػػػيـ والاتجاهػػػات النفسػػػية ، والػػػرأه العػػػاـ . كمػػػا أف عمػػػـ الػػػنفس الا
اهتمامػػػاً خا ػػػا بػػػالأمراض الاجتماعيػػػة كالجنػػػاح والسػػػموؾ المضػػػاد لممجتمػػػع . وهػػػى 
موضوعات تعتمد عمى دراسة مراحؿ النمو التى يمر بهػا الكػالف الحػى ، والعوامػؿ التػى 

 تؤثر فيها إلى جانب خ الص النمو فى كؿ مرحمة مف مراحؿ النمو . 
 :  General Psychologyعمـ النفس العاـ  -5
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قػػدـ عمػػـ الػػنفس العػػاـ إسػػهاماً ثريػػاً إلػػى مجػػاؿ دراسػػة النمػػو النفسػػى لمطفػػؿ ، 
وذلؾ عف طريؽ عرض مختمؼ وجهات النظر ، التى تتعمؽ بالسػموؾ الإنسػانى ، عمػى 
جانب توفير الأساليب اللبزمة لقياس الفػروؽ الفرديػة . كمػا أف المتخ ػص فػى مجػاؿ 

المقارنات و ياغة الفػروض فػى ضػون المبػادئ عمـ نفس النمو ي بح قادراً عمى عقد 
العامػػػة ، التػػػى تو ػػػؿ إليهػػػا مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة الػػػذكان ، والتػػػذكر ، وغيػػػر ذلػػػؾ مػػػف 

 الموضوعات التى تنتمى إلى عمـ النفس العاـ . 
 :   Medicieneالطب   -6

تػػأثرت دراسػػة النمػػو النفسػػى لمطفػػؿ بمػػا تمخضػػت عنػػ  الجهػػود التػػى بػػذلؾ فػػى 
ترتب عمى البحوث التى أجريت فى مجاؿ الطب لفت أنظار البػاحثيف  مجاؿ الطب ، فقد

فى مجاؿ عمـ نفس النمو إلى معرفة تأثير اليدد عمػى الوظػالؼ الفسػيولوجية العامػة ، 
وكػػذلؾ التييػػرات الفسػػيولوجية التػػى تحػػدث لػػلؤـ الحامػػؿ إلػػى جانػػب كيفيػػة رعايػػة الطفػػؿ 

را لكثير مف المعمومات الخا ة بعوامػؿ حديث الولادة ، كذلؾ يعتبر أطبان الأطفاؿ م د
الزيػادة  –ما قبؿ الولادة ، والمشكلبت اليذالية المتعمقة بالحمؿ ) حدوث اليثياف والقػو 

احتمػاؿ حػدوث فقػر دـ ( تيذيػة الأـ أثنػان  –حدوث الإمساؾ  –أو النق اف فى الوزف 
 الحمؿ والرضاعة . 

 مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو : 

ؼ الرليسى مف دراسة مناهج البحث فى مجػاؿ عمػـ نفػس النمػو ، هػو إف الهد
الإحاطة بالطرؽ العممية التى يمجأ إليها الباحثوف فػى دراسػة مظػاهر النمػو فػى مراحػؿ 
العمر المختمفة . وكانت مناهج البحث فى بادئ الأمػر قا ػرة عمػى الملبحظػة وو ػؼ 

البحػث انف أكثػر دقػة وتحديػدا، مظاهر النمو فى مراحم  المتتابعػة ، وأ ػبحت منػاهج 
ويمكف مف خلبلها الو وؿ عمى حقالؽ وقوانيف ونظريات راسخة فى مجػاؿ عمػـ نفػس 

 النمو ، وفيما يمى أهـ مناهج البحث فى مجاؿ عمـ نفس النمو . 
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 أولاً : المنهج التجريبى : 

استعار عمـ نفػس النمػو هػذا المػنهج مػف العمػوـ الطبيعيػة والبيولوجيػة ، وهػذا 
نمػا يحػاوؿ معرفػة الأسػباب التػى  المنهج لا يكتفى بو ؼ الظػاهرة موضػع الدراسػة ، وا 

)كػػأف نػػدرس مػػثلب أثػػر المسػػتوه الاجتمػػاعى  0تػػؤثر فػػى الشػػكؿ الػػذه تأخػػذا الظػػاهرة 
الاقت ػػاده عمػػى مفهػػوـ الػػذات لػػده الطفػػؿ ( ويعتبػػر هػػذا المػػنهج أهػػـ وأدؽ منػػاهج 

 البحث ، وذلؾ للؤسباب انتية : 
 مناهج إلى الموضوعية . أقرب ال - أ
باسػػتخداـ المػػنهج التجريبػػى يسػػتطيع الباحػػث السػػيطرة عمػػى العوامػػؿ المختمفػػة  - ب

التى تؤثر عمى الظاهرة موضع الدراسة ، فيثبت منها ما يشػان ممػا يمكنػ  مػف 
 دراسة الظاهرة مف الوجهة التى يريدها . 

ما يحتػاج إلػى يسػمح لمباحػث بدراسػة أيػة علبقػة منطقيػة وقتمػا يشػان ، وعنػد -جػ
ذلػػؾ فهػػو لا ينتظػػر حػػدوث السػػموؾ بفعػػؿ ال ػػدفة أو الظػػروؼ الطارلػػة ، بػػؿ إف 
الباحث يستطيع اف ينشو ما يرغب في  مف ظروؼ حينما يريد ، كمػا أنػ  يسػتطيع 

 أف يكرر مثؿ هذا الظروؼ مع اختلبفات بسيطة أكثر مف مرة . 
 ولممنهج التجريبى خطوات محددة نجممها فيما يمى : 

 تحديد المشكمة :  -1
يجب أف يبػدأ الباحػث بحثػ  بتقريػر وجػود مشػكمة مػا تسػتحؽ البحػث والدراسػة 
وتكػػوف ذات ميػػزه وأهميػػة ، وتجميػػع التسػػاؤلات والجوانػػب المبهمػػة مػػف الموضػػوع ، 

 بمعنى أن  يجب أف ت اغ المشكمة بدقة حتى يتـ تحديدها . 
 تحديد هدؼ البحث :  -2

ضػػحا فػػى ذهػػف الباحػػث فػػلب يكفػػى مجػػرد و ػػؼ لابػػد أف يكػػوف هػػدؼ البحػػث وا
الظػاهرة أو معرفػة مػػا هػى الظػاهرة ، بػػؿ لا بػد أف يجػد تفسػػيراً لهػا وأف يعػرؼ مسػػببات 
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حدوث الظاهرة، ويجػب عمػى الباحػث أثنػان تحديػد هػدؼ بحثػ  أف يبػرز أهميػة الظػاهرة 
 ما . موضع الدراسة عمى المستوييف النظره والتبطيقى ،إلى جانب أهمية الربط بينه

 فرض الفروض :  -3
الفرض عبارة عف تفسير محتمؿ لمظاهرة موضع الدراسة ، ويجب عمى الباحػث 
أف يقػوـ بوضػع عػػدد مػف الفػػروض ذات ال ػمة بالمشػكمة موضػػع الدراسػة ، ويجػػب أف 
ت ػػاغ الفػػروض فػػى  ػػورة مقبولػػة قابمػػة لمتطبيػػؽ ، ويسػػاعد عمػػى تحديػػد و ػػياغة 

اسػػات السػػابقة ، التػػى تتعمػػؽ بموضػػوع البحػػث أو الفػػروض الإطػػلبع عمػػى البحػػوث والدر 
 بالمشكمة موضوع الدراسة . 

 إجران التجربة :  -4
يجػػره الباحػػث التجربػػة بيػػرض التحقػػؽ مػػف  ػػحة الفػػروض سػػوان قبولهػػا أو 
رفضها ، ويعتمد الباحث فى إجران التجربة عمػى العينػة والأدوات ، التػى سػيتـ تطبيقهػا 

تهيلة الجو المناسب لإتمػاـ التجربػة فػى أفضػؿ ظػروؼ  عمى أفراد العينة ويجب مراعاة
ممكنة ، وتعتبر معامؿ عمـ النفس بما فيها مف إمكانيات إلػى جانػب العيػادات النفسػية 
مػػف أفضػػؿ الأمػػاكف لإجػػران التجربػػة . وقػػد يسػػتدعى الأمػػر إجػػران دراسػػة اسػػتطلبعية ج 

والاختبػارات ، ويعتمػد  لاستكماؿ نواحى ق ور معينة فى الت ميـ التجريبػي أو الأدوات
 إجران التجربة عمى : 

 اختيار العينة :  -أ
يتـ اختيار العينة وتحديدها ، مع مراعاة أف تكوف هػذا العينػة ممثمػة لممجتمػع 
أو الأ ػػػؿ الػػػذه اشػػػتقت منػػػ  . وفػػػى المػػػنهج التجريبػػػي عػػػادة مػػػا يسػػػتخدـ البحػػػث 

 مجموعتيف هما : المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية . 
وفى هذا الحالة يقوـ الباحث بعممية مسح لمعوامػؿ أو المتييػرات التػى يفتػرض 

 أنها ذات  مة بالمشكمة موضع الدراسة ، وتقسـ هذا المتييرات عمى ثلبثة أنواع : 
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 :  Independent Variable* المتيير المستقؿ  
وهػػو المتييػػر المسػػلوؿ عػػف حػػدوث الظػػاهرة موضػػع الدراسػػة ، أو هػػو المتييػػر 

لػػذه نقػػيس أو نػػدرس تػػأثيرا عمػػى متييػػر آخػػر ، ويييػػر الباحػػث فيػػ  ليػػدرس انثػػار ا
 المترتبة عمى ذلؾ فى متيير آخر . 

 :  Dependent Variable* المتيير التابع 
وهو المتيير الذه يتيير بتييػر المتييػر المسػتقؿ ، أه  تػنعكس عميػ  آثػار مػا 

 يحدث مف تيير فى المتيير المستقؿ . 
 :  Intervening Variableالوسيط ) الدخيؿ أو غير التجريبى (  * المتيير

وهو المتيير الذه قػد يػؤثر فػى المتييػر التػابع ، لػذلؾ يحػاوؿ الباحػث أف يػتخمص مػف 
 تأثيرا بتثبيت  أو عزل  . 

 اختيار الأدوات :  -ب
وهذا الأدوات تشمؿ الاختبارات والمقاييس التػى تقػيس الجوانػب المػراد دراسػتها 

سػػػا دقيقػػػاً ، وهػػػذا الاختبػػػارات والمقػػػاييس متػػػوافرة فػػػى معامػػػؿ عمػػػـ الػػػنفس ، وفػػػى قيا
 العيادات النفسية . 

 ففى قياس النواحى الجسمية والفسيولوجية : 
فرازات اليدد .   توجد مقاييس الطوؿ والوزف وضيط الدـ وا 

 وفى قياس النواحى العقمية : 
ارات الػذكان الم ػورة ، واختبػارات توجد اختبارات الذكان المفظية والعممية واختبػ

 القدرات العقمية ، واختبارات التح يؿ . 
 وفى قياس النواحى الاجتماعية : 

توجد اختبػارات لقيػاس العلبقػات الاجتماعيػة ، ومقػاييس الاتجاهػات واختبػارات 
 القيـ . 
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 وفى قياس النواحى الانفعالية : 
 عينة فى هذا ال دد . توجد اختبارات سمات الشخ ية التى تقيس نواحى م

وقد ي مـ الباحث أدوات جديدة ، فى حالة وجود ق ور فى بعض الأدوات، أو 
 فى حالة عدـ وجود أدوات لقياس المشكمة موضع البحث والدراسة . 

 تطبيؽ الأدوات :  -جػ
يقػػػػوـ الباحػػػػث بتطبيػػػػؽ الاختبػػػػارات والمقػػػػاييس عمػػػػى أفػػػػراد العينػػػػة ، ويقػػػػوـ 

 فى جداوؿ حتى يسهؿ معالجتها إح الياً . بت حيحها ور د الدرجات 
 التحميؿ الإح الي :  -5

يقوـ الباحث بتحميػؿ بياناتػ  ) الػدرجات الخػاـ ( إح ػالياً باسػتخداـ الطػرؽ أو 
الأسػػػاليب الإح ػػػالية المناسػػػبة ، فقػػػد يسػػػتخدـ المتوسػػػطات الحسػػػابية أو الانحرافػػػات 

ة أو أشكال  المتعددة ، أو معاملبت المعيارية أو النسب الملوية أو تحميؿ التبايف ب ور 
الارتبػػاط ، أو التحميػػؿ العػػاممى ، ويجػػب عمػػى الباحػػث أف يختػػار الأسػػموب الإح ػػالى ، 

 الذه يتناسب مع فروض  ومع هدؼ البحث . 
 مناقشة النتالج :  -6

يقوـ الباحث بمناقشة نتالج بحث  فى ضون الفروض التى  اغها ، وفى ضون 
ع  الباحث ، ولا يقمؿ مف شأف البحث قبػوؿ أو رفػض الفػروض الإطار النظره الذه جم

 المقدمة لمبحث . 
 الاستفادة العممية مف نتالج البحث :  -7

بعػػد مناقشػػة نتػػالج البحػػث ، يقػػدـ الباحػػث عػػدداً مػػف التو ػػيات والتطبيقػػات 
التربوية التى تستند عمى ما أسفر عن  البحث مف نتالج ، وما قدم  مف تو يات عمى 

وه النظره إلى مستوه التطبيؽ الفعمى ج حتى تعـ الفالدة ويتحقؽ مبدأ العمـ فى المست
 خدمة المجتمع . 
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 ثانياً : المنهج الارتباطى : 

قد يكوف المػدخؿ التجريبػى لدراسػة مشػكمة مػا أمػر غيػر ممكػف تمامػاً والأمثمػة 
 عمى عدـ إمكانية استخداـ المنهج التجريبى لدراسة بعض المشكلبت كثيرة . 

افتػػػػرض إننػػػػا نػػػػود معرفػػػػة هػػػػؿ الجرعػػػػات الكبيػػػػرة مػػػػف عقػػػػار الأمفيتػػػػاميف  - أ
Amphetamine  تسػػػػػػػبب البارانويػػػػػػػاParanoia  شػػػػػػػعور بالعظمػػػػػػػة أو (

بالاضطهاد ... ( ، أو يؤده نوع معيف مػف إ ػابة المػ، إلػى  ػعوبة الكػلبـ ه 
وتحػتـ الاعتبػارات الإنسػانية والأخلبقيػػة اسػتحالة تكػويف مجمػوعتيف متكػػافلتيف 

 ف البشر ، وتعريض إحداهما لمثؿ هذا الخبرات الضارة . م
فػػى حػػالات أخػػره تسػػتبعد بعػػض المشػػكلبت العمميػػة المػػنهج التجريبػػى ، ومػػف  - ب

أمثمة ذلؾ إذا أردنا مثلب اختبار الفرض انتى : " هؿ يػؤده اخػتلبؼ اهتمامػات 
الزوجيف وميولهما إلػى الطػلبؽ ه " فمػف ال ػعب أف نجػد أفػرادا يتزوجػوف مػف 

 جؿ اختبار هذا الفرض . أ

مف ناحية أخره ففف هناؾ بعػض المتييػرات التػى يسػتحيؿ أف نييرهػا ) تثبيػت  -جػ
متييػػرات وتيييػػر متييػػرات أخػػره هػػو جػػوهر المػػنهج التجريبػػى ( مثػػؿ ذلػػؾ العمػػر 
الزمنى والجنس والطبقة الاجتماعية ، فػلب توجػد طريقػة لتحويػؿ أطفػاؿ سػف الأربػع 

سػػف الثمػػانى سػػنوات ، أو تيييػػر مجموعػػة لمػػذكور إلػػى سػػنوات مػػثلب إلػػى أطفػػاؿ 
 مجموعة للئناث . 

ويتطمب المنهج الارتباطى قياس متييريف عمى الأقؿ ، ثـ تحديد درجػة العلبقػة 
بينهما . وفى هذا الحالة يمكف أف يجره البحث الارتباطى عمى مجموعة واحدة ثـ 

ذه يستخدـ فى هذا الحالػة تحسب العلبقة بيف المتييريف ، والأسموب الإح الي ال
، وب  يتحدد التييػر  Coefficient of Correlation (r)يسمى معامؿ الارتباط 
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الاقترانى بيف المتييريف ، ويعنى ارتباط المتييريف أف أحدهما قد يؤثر فػى انخػر ، 
 وقد يكوف هناؾ متيير ثالث يؤثر فيهما . 

  -( :-ويكوف الارتباط إما موجباً )+( أو سالباً )
 العلبقة الموجبة : 

تدؿ العلبقة الموجبة )+( عمى أف العلبقػة طرديػة بمعنػى أف درجػات المتييػريف 
فى اتجػاا واحػد ج أه أف الدرجػة المرتفعػة فػى المتييػر )أ( ت ػاحبها درجػة مرتفعػة فػى 

 المتيير )ب( ، وكذلؾ الحاؿ فى الدرجات المتوسطة والمنخفضة . 
 العلبقة السالبة : 
( عمى أف العلبقة عكسػية بمعنػى أف درجػات المتييػريف -ة السالبة )تدؿ العلبق

تتيير فػى اتجػاا عكسػى ج أه إف الدرجػة المرتفعػة فػى المتييػر )أ( ي ػاحبها انخفػاض 
 فى درجة المتيير )ب( أو العكس . 

وتتحدد قوة العلبقة بيف أه متييريف بقيمة معامؿ الارتباط  وتزداد هذا العلبقة 
ؿ الارتباط واقتػرب مػف الواحػد ال ػحيح ، وكممػا اقتػرب معامػؿ الارتبػاط كمما ارتفع معام

 مف ال فر دؿ ذلؾ عمى ضعؼ العلبقة . 
وفػػى البحػػوث النفسػػية ، فػػفف معامػػؿ الارتبػػاط الجػػوهره ) وهػػو مػػالـ ينػػتج عػػف 

( أو أكثر يقاؿ أن  مرتفع جػداً ، عمػى حػيف يعػد معامػؿ 0.6ال دفة ( الذه ي ؿ إلى )
( ذه قيمة عممية ونظرية ، كما يعد  الحاً 0.6( إلى )0.2يتراوح بيف )الارتباط الذه 

( يجػب أف نحكػـ 0.2لمقياـ بتنبؤات ، أما معامؿ الارتباط الذه يتراوح بػيف  ػفر إلػى )
 عمي  بحرص وحذر  . 

 ثالثاً : المنهج الوصفى : 

يهدؼ المنهج الو فى جمع أو اؼ دقيقة عممية عف الظاهرة موضع الدراسة 
 وضعها الراهف ، وعمى دراسة العلبقات التى قد توجد بيف الظاهرات المختمفة . فى 
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 ومف أهـ الطرالؽ المستخدمة فى المنهج الو فى : 
 الملبحظة العممية :  -1

الملبحظػػة هػػى ر ػػد السػػموؾ كمػػا هػػو عميػػ  فػػى الواقػػع ، أه دراسػػة الوضػػع 
الوسػالؿ التػى تسػهؿ عمميػة  الحالى لمظاهرة ، وأثنان عممية الملبحظة يسػتخدـ الباحػث

الملبحظة مثؿ الحجرات الخا ة المزودة بحػاجز لمرؤيػة مػف جانػب واحػد ، أو يسػتخدـ 
الأجهزة الكهربية مثؿ التسجيؿ ال وتى) المسجؿ (أو الضولى ) الكاميرا( ، أو هما معاً 

 لتسجيؿ السموؾ المراد ملبحظت  . 
ؾ المطمػػوب ملبحظتػػ  ، ولكػػى تكػػوف الملبحظػػة مجديػػة ، يتعػػيف تحديػػد السػػمو 

وعػػدـ إحسػػاس الأطفػػاؿ أو المػػراهقيف بػػأنهـ موضػػع ملبحظػػة أو دراسػػة مػػف الكبػػار . 
 وتوجد عدة طرؽ لمملبحظة منها : 

 الملبحظة المباشرة :  -أ
وفيها يقوـ الباحث بملبحظػة سػموؾ المفحو ػيف فػى موقػؼ معػيف دوف تػدخؿ 

طفػاؿ وهػـ يمعبػوف أو ملبحظػة من  ، وتسجيؿ ملبحظت  بعد ذلػؾ ، كملبحظػة سػموؾ الأ
 الأطفاؿ وهـ فى أه موقؼ اجتماعى آخر . 

 الملبحظة غير المباشرة :  -ب
وفيهػا يقػػوـ الباحػث بملبحظػػة سػموؾ المفحو ػػيف فػى موقػػؼ معػػيف ، دوف أف 
يشعروا بػأف أحػداً يقػوـ بملبحظػتهـ ، وذلػؾ حتػى يكونػوا عمػى سػجيتهـ فيػأتى سػموكهـ 

، ويستخدـ لهذا اليرض اليػرؼ المجهػزة بحػاجز لمرؤيػة طبيعياً دوف تكمؼ أو ا طناع 
مف جانب واحد ، كما يستخدـ أيضاً بعض أجهزة الت وير أو أجهزة التسػجيؿ ال ػوتى 
، والتػػى توضػػع فػػى مكػػاف غيػػر ظػػاهر لممفحو ػػيف ، وهػػذا الطريقػػة بأسػػاليبها غيػػر 

موافقػػة  المباشػػرة نتعػػارض مػػع أخلبقيػػات البحػػث العممػػى ج إذ لا بػػد مػػف الح ػػوؿ عمػػى
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المفحو ػػيف ، ولكننػػا إذا فعمنػػا ذلػػؾ فػػفف المفحو ػػيف لػػف يكػػوف سػػموكهـ تمقاليػػاً أو 
 طبيعياً . 

 الملبحظة الداخمية :  -جػ
) أو التأمؿ البػاطنى أو الػذاتى  Introspectionوهى التى تعرؼ بالاستبطاف 

حص ( ، وتكوف مف الشخص نفس  لنفس  ج أه إف الفرد يلبحظ سموك  فيكوف هو الفا
والمفحػػػوص فػػػى آف واحػػػد ، وهػػػى ملبحظػػػة ذاتيػػػة لا تتسػػػـ بالموضػػػوعية ولا يمكػػػف 

 استخدامها مع الأطفاؿ ، ولكف تستخدـ مع البالييف والراشديف . 
وقػػد دعػػـ هػػذا النػػوع مػػف الملبحظػػة بعػػض الأسػػاليب العلبجيػػة الجديػػدة ، التػػى 

ثمػة هػذا الأسػاليب دعت الفرد إلى تأمؿ ذات  وفحص مكوناتها وتقويـ سموك  . ومف أم
، والعػلبج الجشػطالتى  Client Centered Therapyالعلبج الممركز حػوؿ العميػؿ 

Gestalt Therapy  . والتى تركز عمى عالـ الخبرة الداخمى لمفرد ، 
 الملبحظة الطارلة أو العفوية :  -د

وهى ملبحظة تأتى بال دفة ، وليست دقيقة ، وغير عممية وهى أيضاً سطحية 
شؾ أننا جميعا نقوـ بمثؿ هذا الملبحظة فى المنػزؿ وفػى المدرسػة وفػى الحديقػة ، ولا 

وفى الممعب وفى دور العبادة وفى وسالؿ الموا لبت ، وبنان عمى هػذا الملبحظػة يػتـ 
تكػػويف أحكػػاـ واتجاهػػات وآران ، ويجػػب الحػػرص فػػى تعمػػيـ مػػا يػػتـ تكوينػػ  مػػف أحكػػاـ 

 س الأفراد فى أوقات مختمفة . واتجاهات عمى كؿ الناس ، أو حتى عمى نف
 الملبحظة بالمشاركة أو المعايشة :  -هػ

يشيع استخداـ هذا النوع مف الملبحظة فى أحد العموـ الاجتماعية القريبػة جػدا 
) عمـ دراسة الإنساف ككػالف  Anthropologyمف عمـ النفس ، وهو الأنثروبولوجى 

علبقػات الإنسػانية ( وتعتمػد هػذا اجتماعى ل  علبقات معينة ، ويعيش فى سياؽ مػف ال
 –الطريقػػة عمػػى الانػػدماج الفعمػػى مػػف جانػػب الملبحظػػة فػػى الأنشػػطة المػػراد ملبحظتهػػا 
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ومف ثـ يتعمػؽ فػى حيػاتهـ فيمارسػوف أنشػطتهـ دوف تكمػؼ  –لكى يألف  المفحو يف 
 أو ا طناع . 

ويستخدـ الباحث البيانات المستخدمة مف الملبحظة فى فحص الظاهرة موضع 
دراسػػة ، ومػػف خػػلبؿ ذلػػؾ يقػػوـ بتحديػػد المشػػكمة ، وتحديػػد هػػدؼ البحػػث ، ثػػـ فػػرض ال

الفروض ، ثـ يقوـ بعد ذلؾ بوضػع الت ػميـ التجريبػى أو إجػران التجربػة ، ثػـ التحميػؿ 
 الإح الي لبيانات  ، ويمى ذلؾ تفسير النتالج التى تو ؿ إليها . 

 مميزات هذا الطريقة : 
  وسهولة الاستخداـ . تتسـ بقدر كبير مف المرونة 
  . هى الطريقة الوحيدة لدراسة بعض أنواع السموؾ 

  . تساعد فى الح وؿ عمى بيانات كمية وكيفية عف السموؾ الملبحظة 

  . تت ؼ بالتمقالية لأنها لا تؤثر فى السموؾ الملبحظة 

 عيوبها : 
  بمػػرور الوقػػت بػػيف الملبحظػػة والتسػػجيؿ ، يكػػوف هنػػاؾ احتمػػاؿ لتػػدخؿ أخطػػان

 ذاكرة . ال
  عدـ القدرة عمى التمييز بيف مختمؼ جوانب السموؾ الملبحػظ ج نظػراً لتعقػدا أو

 تشابؾ جوانب  أو حدوث  بفيقاع سريع . 

  ، قد توجد عيوب فى الملبحظ نفس  تػؤثر فػى عمميػة الملبحظػة مثػؿ : الذاتيػة
التحيز ، عدـ النزاهة ، انخفاض مستوه ثبات الملبحظة بمعنى أف الملبحظات 

 لتى يدونها لا تكوف متفقة مع بعضها إذا تكررت . ا

  . تثيػػر وسػػالؿ التسػػجيؿ ال ػػوتى والضػػولى اعتراضػػات أخلبقيػػة لهػػا مػػا يبررهػػا
ولمتقميؿ مف هذا العيوب ، يتـ تدريب الباحث عمى الملبحظة الموضوعية غيػر 

 المتحيزة وعمى التسجيؿ الدقيؽ لها . 
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 الطريقة الطولية " التتبعية " :  -2
يهػػا يقػػوـ الباحػػث بتتبػػع التييػػرات المختمفػػة لمختمػػؼ جوانػػب النمػػو لفػػرد أو وف

مجموعة مف الأفراد ، خلبؿ فترة زمنية معينة ، مف أوؿ مرحمة حتى نهايتها مثلب شهراً 
بعد شهر أو عاماً بعػد عػاـ ج حتػى ي ػؿ إلػى الحػد النهػالي المختػار لمسػتوه النمػو ، 

 عممية . وذلؾ لكى يح ؿ عمى ما يريد مف مادة 
أه إف الباحث يتتبع التطور والتيير الذه يطػرأ عمػى نفػس الأفػراد فػى الأعمػار 
 المتتابعة بالنسبة لمظاهر النمو المختمفة ، لذلؾ تو ؼ هذا الطريقة بأنها طولية . 

عػالـ  Termanومف اشهر الدراسات الطولية المعروفة دراسػة لػويس تيرمػاف 
النمػػو العقمػػى لمجموعػػة مػػف الأطفػػاؿ المتفػػوقيف ،  الػنفس الأمريكػػى ، والػػذه قػػاـ بتتبػػع

 لمدة تقترب مف ثلبثيف عاماً  . 
 مميزات هذا الطريقة : 

  . الدقة والاستمرارية 
  .  ات اؿ موضوع البحث والتعمؽ في 

  . توفر لمباحثيف إمكانية بحث أفضؿ 

 عيوبها : 
  . كثرة الجهد وارتفاع التكاليؼ 
 ؽ فترة طويمة نسبياً ج لذلؾ مف المتوقع تنػاقص نظراً لأف البحث الطولى يستير

عدد المفحو يف تدريجياً ) النق اف التتابعى لمعينة ( عمى مدار فترة البحث ، 
 إلى جانب أنها تبعث فى الباحث الممؿ . 

 الطريقة المستعرضة " المقارنة " :  -3
وفيهػػػا يقػػػوـ الباحػػػث بدراسػػػة التييػػػرات التػػػى تحػػػدث لمختمػػػؼ جوانػػػب النمػػػو 

مجموعة مف الأفراد فى سف معينة ج بحيث يح ؿ عمى ال فات العامة لجوانب النمػو ل
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فى هػذا السػف . كػذلؾ يمكػف أخػذ عينػات أخػره مػف الأفػراد فػى سػنوات أخػره ، ويتبػع 
معها الطريقة نفسها ج بمعنى أن  يتـ أخذ عينة فى سف السادسة مثلب وأخره فػى سػف 

. وهكػػػذا ، وتو ػػػؼ هػػػذا الطريقػػػة بأنهػػػا السػػػابعة وأخػػػره ثالثػػػة فػػػى سػػػف الثامنػػػة ..
مستعرضػػػػة ج لأنهػػػػا تن ػػػػب عمػػػػى قطػػػػاع مسػػػػتعرض فػػػػى النمػػػػو . وتعتمػػػػد الطريقػػػػة 

 المستعرض عمى استخداـ الاختبارات والمقاييس المختمفة . 
 مميزات هذا الطريقة : 

  . توفر الوقت والجهد والماؿ 
  . تعطى نتالج سريعة 

  . سهولة الإجران والتنفيذ 

 عيوبها : 
  تثبيػػت العوامػػؿ أو المتييػػرات التػػى لا تهػػتـ بهػػا الدراسػػة عمميػػة  ػػعبة وشػػاقة

 وغير مضمونة . 
  . لا يمكف ضماف أف مستوه كؿ عينة سيكوف فى مستوه العينة الأخره 

  . عدـ استمرارية حمقات النمو المت مة 

  -رابعاً : المنهج الكلينيكى :

والمعػالجوف النفسػيوف فػى  هو المػنهج التشخي ػى الػذه يعتمػد عميػ  الأطبػان
 معرفة أسباب الاضطراب النفسى ورسـ خطة علبج  . 

 ويحتاج المنهج الكمينيكى إلى توافر عدة شروط هامة منها : 
  . أف يمـ الباحث إلماماً دقيقاً بتاري، حياة الطفؿ وظروؼ نموا 
  . أف يمـ بتأثير هذا الظروؼ عمى نموا الانفعالى 
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 كػػؿ علبقػػات الطفػػؿ الاجتماعيػػة مػػع والديػػ  وغيػػر أف يكػػوف عمػػى وعػػى كامػػؿ ب
والدي  ، وبما تعرض ل  اثنان هذا العلبقة مف إحباطػات وخبػرات غيػر سػارة أو 

 مؤلمة . 

ومف الممكف أف يكوف الطفؿ أو المراهؽ موضع الدراسة هو نفس  م در هذا 
ييف المعمومات ، كما يمكػف أف يكػوف الم ػدر أحػد الوالػديف أو كميهمػا أو الأخ ػال

الاجتمػػػاعييف أو غيػػػرهـ مػػػف المحيطػػػيف بػػػالفرد ، كمػػػا أف اسػػػتعماؿ الوسػػػالؿ غيػػػر 
المباشرة فػى تشػخيص السػموؾ ، مثػؿ : الاسػتعانة بالمعػب أو الرسػـ أو الاختبػارات 
الإسقاطية يمكف أف يساعد فى الوقػوؼ عمػى مػا يشػيؿ بػاؿ الطفػؿ ويػؤرؽ هػدونا 

 ويعوؽ مسيرة نموا النفسى . 
 هج : مميزات هذا المن

  يمػػد الباحػػث بػػالكثير مػػف المعمومػػات ذات القيمػػة فػػى تفسػػير النمػػو ، والتػػى لا
 يمكف الح وؿ عميها باستخداـ المنهج التجريبى . 

 عيوب  : 
  يحتاج هذا المػنهج إلػى أفػراد مػدربيف جيػداً ، وعمػى وعػى تػاـ بحقػالؽ السػموؾ

 الإنسانى . 
  إلى الأساليب الإح الية . يمزـ هذا المنهج الدقة المتناهية لأن  لا يمجأ 
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 الفصل الثانى

 
  مقدمة 
  مبادئ وقوانيف النمو الإنسانى 

  " العوامؿ التى تؤثر فى النمو " محددات النمو 

 بيقات التربوية لعمـ نفس النمو التط 
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 الفصل الثانى 

 مقدمة : 
يخضع النمو الإنسانى منذ لحظة الإخ اب حتى الممات إلى تييػرات مسػتمرة، 
فهػػو لػػيس فػػى حالػػة اسػػتاتيكية )ثابتػػة( بػػؿ يحػػدث لػػ  تطػػور وارتقػػان خػػلبؿ مراحمػػ  

جية النمػو المتعاقبة ، ولقػد أمكػف مػف خػلبؿ الدراسػات التػى اجريػت فػى ميػداف سػيكولو 
التو ؿ إلى قواعد عامة ، تمثؿ مجموعة مف القوانيف والمبادئ التى تخضع لها ظاهرة 
النمو الإنسانى . الأمر الذه يساعد الأبػان والأمهػات والمػربيف والمسػلوليف عػف رعايػة 
الطفولة والشباب عمى تكويف  ورة واضحة عف مسػار نمػو الأطفػاؿ والمػراهقيف ، إلػى 

نمو الأبان ، حتى يمكف الو وؿ إلى أفضؿ استثمار ممكف لطاقاتهـ جانب تقييـ مسار 
 النفسية والجسمية ، 

 مبادئ النمو 

 النمو عملية مستمرة ومتصلة وذلك فى الجانبين البنائى والوظيفى :  -1

النمو عممية مت مة لا تتوقؼ منذ بدايتها ، والتػى تتمثػؿ فػى تكػويف الزيجػوت 
تتمثػػؿ فػػى تمػػاـ النضػػج . فػػالنمو الإنسػػانى يسػػير فػػى  )الجنػػيف( ، حتػػى نهايتهػػا التػػى

مراحؿ متتالية وكؿ مرحمة تعتمد عمى سابقتها وتمهد لممرحمة التالية لها ، ولكؿ مرحمة 
مف هذا المراحؿ حدودها الزمنية ، ولا يحدث اف يتوقػؼ النمػو بػيف هػذا المراحػؿ ، بػؿ 

اؾ نمػػو كػػامف )غيػػر مػػا يحػػدث هػػو اخػػتلبؼ فػػى معدلػػ  وسػػرعت  فقػػط ، فقػػد يكػػوف هنػػ
ظاهر( يسبؽ النمو الظاهر ، فمثلب نجد أف الأسناف الأولى )المبنية( تظهر خػلبؿ العػاـ 
الأوؿ مف ميلبد الطفؿ عمػى الػرغـ مػف أف تكوينهػا يبػدأ فػى الشػهر الخػامس مػف عمػر 
الجنيف ، وتستمر هذا الأسػناف فػى تأديػة وظيفتهػا لعػدة سػنوات ثػـ تتسػاقط فػى الفتػرة 

مرحمة الطفولة المتأخرة لتحؿ محمها الأسػناف المسػتديمة أو الدالمػة ، وهػى الأولى مف 
 ذات خ الص أفضؿ مف سابقتها . 
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كما أف الطفؿ يجمس ويحبو قبػؿ أف يقػؼ وينػاغى قبػؿ أف يػتكمـ ، ويمفػؽ قبػؿ 
أف يقوؿ ال دؽ ، ويعتمد عمى غيػرا قبػؿ أف ي ػبح مسػتقلًب ، ومػع و ػوؿ الفػرد إلػى 

ير هيلة جسم  فيزداد طول  ووزن  وتقوه عضلبت  ، ويظهر الشعر مرحمة المراهقة تتي
 فى أماكف مختمفة مف الجسـ ، كما أف أجهزة الجسـ تنمو وظيفياً . 

خلب ة القوؿ : إف النمو عممية مستمرة ، حيث لا توجػد ثيػرات أو وقفػات فػى 
يػتـ  عممية النمو ، ولكف يوجد نمو كامف ونمو ظػاهر ونمػو بطػو ونمػو سػريع إلػى أف

 النضج . 
 النمو الإنسانى محدود البداية والنهاية :  -2

بداية النمػو تكػوف داخػؿ الػرحـ ، وذلػؾ عنػد التقػان الحيػواف المنػوه بالبويضػة 
وتكويف البويضة الممقحػة )الزيجػوت( ، ويتوقػؼ النمػو عنػد الو ػوؿ إلػى تمػاـ مرحمػة 

ـ بينما تتمثػؿ نهايػة النمػو الرشد ، بمعنى أف بداية النمو الإنسانى تكوف داخؿ رحـ الأ
 الإنسانى فى الو وؿ إلى مرحمة الرشد أو تماـ النضج . 

 يحدث النمو وفق تتابع نمائى معين :  -3

يحدث النمو وفؽ تتابع مػنظـ ، ويشػترؾ جميػع الأطفػاؿ ب ػفة عامػة فػى ذلػؾ 
 Piagetوجػاف بياجيػ   Gesellالتتابع ، وقد أوضػحت بحػوث ودراسػات أرنولػد جيػزؿ 

لا يقبػػؿ الشػػؾ أو الجػػدؿ الطبيعػػة التتبعيػػة لمنمػػو ، ويتضػػح هػػذا التتػػابع فػػى أبسػػط  بمػػا
مستويات  عندما نجد أف الطفؿ ال يير يتقػدـ فػى نمػوا الحركػى مػف مجػرد رفػع اليػديف 

 إلى الجموس ثـ الوقوؼ ثـ المشى فى النهاية . 
عى وتوجد مظاهر أخره خا ة بالنمو العظمى أو الهيكؿ تحدث عمػى نحػو تتػاب

، حيث يبدأ نمو الرأس قبؿ نمػو القػدميف ، وكػذلؾ نمػو الجػزن الجبهػى مػف الػرأس قبػؿ 
 بقية أجزان الرأس . 
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خلب ػػة القػػوؿ : إف نمػػو أجػػزان الجسػػـ المختمفػػة يحػػدث وفػػؽ تتػػابع نمػػالى ، 
حيػػث يبػػدأ مػػف المقدمػػة إلػػى المػػؤخرة أه مػػف الػػرأس إلػػى القػػدميف ، ومػػف الػػداخؿ إلػػى 

جسـ إلػى الأطػراؼ ، وقػد توجػد اختلبفػات بػيف الأفػراد مػف حيػث الخارج أه مف مركز ال
 الوقت أو الزمف ولكف التتابع ثابت لا يتيير . 

 يسير النمو فى مراحل متتابعة متمايزة :  -4

لا يػػتـ النمػػو بشػػكؿ عفػػوه أو تمقػػالى ، بػػؿ يحػػدث بشػػكؿ مػػنظـ وفقػػاً لعػػدد مػػف 
ابقة عميهػا وتمهيػداً لممرحمػة التاليػة المراحؿ ، حيث تعتبر كؿ مرحمة نتاجاً لممرحمة الس

لهػػا . وعمػػى الػػرغـ مػػف أف النمػػو سمسػػمة مت ػػمة الحمقػػات فػػى حيػػاة الفػػرد ...  إلا أف 
عممان النفس يقسمونها إلى عدد مف المراحؿ لكؿ منها حدودها الزمنية بيػرض البحػث 
 والدراسػػة ، وتوجػػد عػػدة تقسػػيمات لمراحػػؿ النمػػو تختمػػؼ بػػاختلبؼ مظػػاهرا ، فيقسػػـ

مراحػػػؿ النمػػػو عمػػػى أسػػػاس  الأنشػػػطة العقميػػػة ، ويقسػػػـ كػػػولبرج   Piagetبياجيػػػ  
Kohlberg  مراحؿ النمو عمػى أسػاس مسػتوه النمػو الخمقػى لمفػرد ، ويقسػـ سػميماف

Selman  مراحؿ النمو عمى أساس قدرة الفرد عمى وضع نفس  موضع انخريف وتمثؿ
س أوج  النشاط التى تتضمنها يقسمها عمى أسا Eriksonآرالهـ ، كما أف إريكسوف 

 الشخ ية بأكممها . 
كمػػا أف هنػػاؾ تقسػػيما أخػػر عمػػى أسػػاس العمػػر الزمنػػى ، يتفػػؽ عميػػ  عممػػان 

 النفس ، ويتكوف مف عدة مراحؿ كالتالى : 
  Prenatal Periodمرحمة ما قبؿ الميلبد  -أ

 وتمتد منذ بداية الحمؿ حتى لحظة الميلبد . 
 Babyhood Periodمرحمة المهد  -ب

 وتمتد منذ الميلبد حتى سف العاميف ، وتتضمف مرحمتيف فرعيتيف ، هما : 
 وتمتد مف الميلبد حتى نهاية الأسبوع الثانى .  Newbornمرحمة الوليد  -
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  Infaneyمرحمة الرضاعة  -

 وتمتد مف نهاية الأسبوع الثانى إلى نهاية العاـ الثانى 
 Childhoodمرحمة الطفولة  -جػ

 ية العاـ الثانى حتى سف الثانية عشرة ، وتقسـ إلى : وتمتد مف نها
 Early Childhoodالطفولة المبكرة  -

 وتمتد مف نهاية العاـ الثانى حتى نهاية سف السادسة . 
 Middle Childhoodالطفولة المتوسطة  -

 وتمتد مف نهاية سف السادسة حتى نهاية سف التاسعة . 
 Late Childhoodالطفولة المتأخرة  -

 مف نهاية سف التاسعة حتى نهاية سف الثانية عشرة .  وتمتد
 Adolescenceمراحؿ المراهقة  -د
وتمتد مف نهاية سف الثانية عشرة حتى نهاية سف الحادية والعشريف ، وتقسـ   

 إلى : 
 Early Adolescenceالمراهقة المبكرة  -

 وتمتد مف نهاية سف الثانية عشرة حتى نهاية سف الرابعة عشرة . 
 Middle Adolescenceراهقة الوسطى الم -

 وتمتد مف نهاية سف الرابعة حتى نهاية سف السابعة عشرة . 
 Late Adolescenceالمراهقة المتأخرة  -

 وتمتد مف نهاية سف السابعة عشرة حتى نهاية سف الحادية والعشريف . 
 Adulthoodمرحمة الرشد  -هػ

وتقسػـ هػذا المرحمػة إلػى  وتمتد مف سف الثانية والعشريف حتى سػف السػتيف ،
 مرحمتيف : 
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 Early Adulthoodمرحمة الرشد المبكر  -
 وتمتد مف سف الثانية والعشريف حتى سف الأربعيف .

 Middle Ageمرحمة العمر الأوسط   -

 وتمتد مف سف الحادية والأربعيف حتى سف الستيف . 
  Old Aheمرحمة الشيخوخة  -و

 وتمتد مف سف الستيف حتى الوفان . 
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 الجدوؿ التالى يوضح تقسيـ مراحؿ النمو وفقاً لمعمر الزمنى . و 
 ( تقسيـ مراحؿ النمو وفقاً لمعمر الزمنى1جدوؿ )

 
 تربوياً  العمر الزمنى المرحمة

 الحمؿ مف لحظة الإخ اب حتى الميلبد ما قبل الميلاد

 الأسبوع الثانى –الميلبد  المهد
 عاميف –مف أسبوعيف 

 الوليد
 الرضاعة

 ولة المبكرةالطف
 

 الطفولة الوسطى
 

 الطفولة المتأخرة

3  ،4  ،5  ،6 
 

7  ،8  ،9 
 

10  ،11  ،12 

ما قبؿ المدرسة 
 )الحضانة (

ال فوؼ الثلبثة 
 الابتدالية

 

 المراهقة المبكرة
 المراهقة الوسطى
 المراهقة المتأخرة

13  ،14 
15  ،16  ،17 

18  ،19  ،20  ،21 

 
 

 المرحمة الثانوية
 العالىالتعميـ 

 الرشد المبكر
 الرشد الأوسط

23 – 40 
41 – 60 

 

  حتى الموت 60 الشيخوخة

 
ويػػرتبط هػػذا التقسػػيـ لمراحػػؿ النمػػو بتمػػايز خ ػػالص معينػػة جسػػمية وعقميػػة 
ومعرفيػػة وانفعاليػػة واجتماعيػػة تميػػز كػػؿ مرحمػػة عػػف سػػابقتها ، وهػػذا التقسػػيـ يسػػهؿ 



 32 

ت التربويػػػة المناسػػػبة لكػػػؿ مرحمػػػة ، لمعممػػػان البحػػػث والدراسػػػة ، ولمتربػػػوييف الخػػػدما
ولممجتمع إسناد المسػلوليات المناسػبة لكػؿ فػرد ، حسػب المرحمػة العمريػة التػى ينتمػى 

 إليها بحكـ ما و ؿ إلي  مف نمو . 
 

 يختلف معدل النمو باختلاف المرحلة العمرية : -5

يختمؼ معدؿ النمو مف مرحمة إلى أخره ، حيث توجد فترات يكوف معدؿ النمو 
فيها سريعاً كما توجد فترات أخره يكوف معدؿ النمو فيها بطيلا ، فنجد أف معدؿ النمػو 
يكوف سريعاً فى المرحمة الجنينية والعػاميف الأولػيف )مرحمػة المهػد( ، ثػـ تبطػو سػرعة 
النمو بعد ذلػؾ فػى مرحمػة الطفولػة بأكممهػا )المبكػرة والوسػطى والمتػأخرة ( ، ثػـ يعػاود 

ه فى مرحمػة المراهقػة ، حيػث تحػدث طفػرة النمػو الجامحػة لتهػدأ النمو سرعت  مرة أخر 
 ثانية حيف تبدأ سنوات الرشد ، ويطمؽ عمى سرعة نمو المراحؿ السرعة الكمية . 

ويوجد إلى جانب السرعة الكمية ، السرعة الجزلية الخا ة بنمو كؿ مظهر مف 
ى يكػوف سػريعاً مظاهر شخ ية الفرد حيػث نجػد اف النمػو الجسػمى والنمػو الفسػيولوج

فػػى مرحمػػة مػػا قبػػؿ المػػيلبد ومرحمػػة المهػػد ثػػـ يبطػػو بعػػد ذلػػؾ فػػى مرحمػػة الطفولػػة، ثػػـ 
يسرع مػع البمػوغ والمراهقػة ثػـ يهػدأ بعػد ذلػؾ حينمػا يبمػش الإنسػاف رشػدا. كػذلؾ النمػو 
الانفعالى نجدا يتسـ بالحدة فى مرحمة الطفولػة المبكػرة ، ثػـ يهػدأ مػع مرحمػة الطفولػة 

ؾ النمو الاجتماعى ، حيث نجد أف الطفؿ فى  بداية حيات  يكػوف ل ػيقا الوسطى ، كذل
بأسرت  ، ويظؿ كذلؾ حتى نهاية فترة الطفولة المبكرة ثـ يهجرها بعد ذلػؾ ليجػد ضػالت  

 المنشودة فى جماعة الأقراف . 
النمو عملية متكاملة مترابطة تتدخل مظاهراها وتترابط عناصرها بطريقة أو  -6

 شخصية الفرد : بأخرى لتكون 

تتداخؿ جوانب النمو فيما بينما لدرجة يتعذر معهػا فهػـ أه مظهػر مػف مظػاهر 
النمو دوف فهـ مظاهر النمو الأخره ، فمثلًب النمو الجسمى يرتبط ارتباطا وثيقا بالنمو 
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الانفعػػالى والاجتمػػاعى ، حيػػث نجػػد أف الطفػػؿ الناضػػج جسػػميا وحركيػػا يتسػػـ سػػموك  
، وتكويف علبقات اجتماعية ناضجة ومتوافقة مع انخريف ، حيػث  بالاستقرار الانفعالى

يجػػابي . عمػػى  يسػػتطيع اف يشػػكؿ لػػ  جماعػػة ، يعػػيش ويتعػػايش معهػػا بشػػكؿ سػػميـ وا 
عكس الطفؿ المعوؽ نجد أف حركت  بطيلة ويفتقد الاستقرار الانفعالى،وعدـ القدرة عمى 

 تكويف علبقات اجتماعية ناجحة ومتوافقة مع انخريف .
 يتقدم النمو من البسيط إلى المعقد ومن العام إلى الخاص :  -7

نما يشمؿ نمو  لا يقت ر هذا المبدأ عمى جانب معيف مف جوانب الشخ يات وا 
كافػػػة مظاهرهػػػا . فمػػػف الناحيػػػة الجسػػػمية نجػػػد أف الفػػػرد يبػػػدأ فػػػى  ػػػورة خميػػػة واحػػػد 

عضػان والأجهػػزة )الزيجػوت( التػػى تنمػو بالانقسػػاـ والتمػايز والتخ ػػص حتػى تتكػػوف الأ
المختمفة . ومف الناحية الحركية نجد أف الرضيع فى البداية يحرؾ جسم  ككؿ بدلا مف 
اف يحػرؾ يػد واحػدة ويتضػػح ذلػؾ عنػدما يحػػاوؿ التقػاط لعبتػ  مػػثلب ، حيػث يبػدأ بحركػػة 
جسم  ككؿ فى آف واحد بػدلا مػف أف يحػرؾ جػزنا معينػا ، ومػع النمػو يحػاوؿ التقاطهػا 

بيػد واحػدة ثػـ بػالكؼ كمػ  ثػـ بأ ػابع  فيمػا بعػد ، أه أف حركتػ  فػى  باليديف معا ، ثػـ
 البداية كانت حركات عامة ثـ تطورت حتى أ بحت متخ  ة . 

ومػػف الناحيػػة الميويػػة نجػػد أف الطفػػؿ يسػػتخدـ كممػػة " بابػػا " فػػى بػػادئ الأمػػر 
، للئشارة إلى أه رجػؿ يػراا أو نه  ػورة رجػؿ أو حتػى لأه رجػؿ يػراا فػى التميفزيػوف 

لا أنػػ  مػػع النمػػو يخ ػػص هػػذا المفػػظ لوالػػدا فقػػط ، وبػػالنطؽ نفسػػ  ، تسػػتخدـ كممػػة   وا 
"لعبػػة " فػػى بػػادئ الأمػػر للئشػػارة إلػػى أه لعبػػة يمعػػب بهػػا ، وبعػػد ذلػػؾ يسػػمى كػػؿ لعبػػة 

 باسمها ، وبالمنطؽ نفس  تتكوف لدي  المفاهيـ . 
  يخضع النمو لمجموعة من الظروف المختلفة الداخلية والخارجية -8

يخضػػػع الفػػػرد فػػػى نمػػػوا لشػػػروط داخميػػػة تتمثػػػؿ فػػػى الاسػػػتعدادات الوراثيػػػة أو 
الأسػػاس الػػوراثى لمفػػرد ، الػػذه يحػػدد نقطػػة الانطػػلبؽ لمظػػاهر النمػػو الجسػػمى والعقمػػى 
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والانفعالى والاجتماعى ، وكذلؾ نشاط اليدد لدي  )القنوية واللبقنوية ( . كما يتأثر نمػو 
البيلػػات الثلبثػة التػػى يعػيش فيهػػا : البيلػة البيولوجيػػة الفػرد بتفاعػػؿ تكوينػ  الػػذاتى مػع 

متمثمػػة فػػى رحػػـ الأـ ، والبيلػػة الجيرافيػػة الطبيعيػػة التػػى يخػػرج إليهػػا فيتػػأثر بمناخهػػا 
وتضاريسػػها ونشػػاط سػػكانها ، والبيلػػة الاجتماعيػػة الثقافيػػة التػػى تضػػع الأسػػاس لنمػػوا 

لمها المختمفػػة كالأسػػرة ، الجسػػمى والعقمػػى والاجتمػػاعى والانفعػػالى ، ومػػف خػػلبؿ وسػػا
 والمدرسة ، ووسالؿ الإعلبـ ، ودور العبادة ... إل، . 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :  -9

يخضػع النمػػو لمبػػدأ الفػػروؽ الفرديػػة التػى تنشػػأ مػػف تفاعػػؿ الظػػروؼ المختمفػػة 
أف الداخمية والخارجيػة التػى سػبؽ الحػديث عنهػا فػى القػانوف الثػامف . وغالبػاً مػا نجػد 

الأفراد فى سماتهـ المختمفة الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعيػة تػوزع حظػوظهـ 
 Normal Distribution Curveمنها وفؽ المنحنى الاعتدالى 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق بين الجنسين :  -11

توجد اختلبفات بيف الأطفاؿ )الذكور والإناث( الذيف ينتموف إلى مرحمة عمريػة 
فى كؿ مظاهر النمػو تقريبػاً ، حيػث نجػد أف هنػاؾ أطفػالا يمشػوف قبػؿ غيػرهـ ،  واحدة

ومنهـ مف يتأخر فػى المشػى ، ومػنهـ مػف يمشػى دوف أف يحبػو مػثلب ، مػع أف المبػدأ 
الأساسى . أف كػؿ طفػؿ يجػب أف يحبػو قبػؿ أف يمشػى ، كػذلؾ نجػد مػف هػو أطػوؿ أو 

مثلب ، وكذلؾ مف يستطيع ضبط أق ر أو أسمف أو أنحؼ أو أشجع أو أجبف مف غيرا 
مخارج الألفاظ والتحكـ فى حركات  ، أو يقرأ ويكتػب ويعػد الأرقػاـ قبػؿ غيػرا مػف الأقػراف 

 ... إلى غير ذلؾ مف المظاهر العديدة لمنمو . 
ويتضػػح هػػذا الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػى نمػػو الخ ػػالص الجسػػمية والعقميػػة 

نػػ  فػػى خػػلبؿ السػػنوات العشػػر الأولػػى لأ  –والانفعاليػػة والاجتماعيػػة بعػػد سػػف العاشػػرة 
يتشاب  الأولاد مع البنات فى الحجـ والهيلة ، حيث نجد أف نمػو هػذا الخ ػالص يأخػذ 
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متباينػػا بػػيف الجنسػػيف : فالػػذكور يميمػػوف إلػػى الطػػوؿ وضػػخامة الحجػػـ بالقيػػاس إلػػى 
سنة( ، حيث نجد أف البنات يسػبقف البنػيف فػى النمػو  13 - 10البنات )عدا فى سف 

سمى فى هذا المرحمة لأنهف ي مف إلى البموغ قبمهـ ، أما فى مجاؿ النمػو العقمػى، الج
نجد أف حظ البنات أفضؿ فى القدرات الميوية والفنية ، وحػظ البنػيف افضػؿ فػى القػدرات 

 الرياضية والميكانيكية . 
خلب ػػة القػػوؿ : إف الفػػرؽ بػػيف الجنسػػيف حقيقػػة بيولوجيػػة ونفسػػية لا خػػلبؼ 

وؽ التشػػػريحية بينهمػػػا واضػػػحة ، واتجاهػػػات المجتمػػػع إزان كػػػؿ منهمػػػا عميهػػػا ، فػػػالفر 
 –فػػى المجتمػػع  –مختمفػػة ، والػػدور الػػذه يمعبػػة كػػؿ منهمػػا متبػػايف ، حتػػى ولػػو شػػيلب 

 وظيفة واحدة . 
 العوامل التى تؤثر فى النمو 

يؤثر فى النمو بشكؿ عاـ مجموعة مف العوامؿ التى تؤده إلى حدوث تييػرات ممحوظػة 
 ة النمو ومنها : فى عممي

 :  Heredityالوراثة :  -1

الوراثػػةهى انتقػػاؿ السػػمات او الخ ػػالص الوراثيػػة مػػف الوالػػديف إلػػى أولادهمػػا، 
التػػػػى تحممهػػػػا الكروموسػػػػومات  Genesوذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ المورثػػػػات أو الجينػػػػات 

Chromosomes   التػػى تحتويهػػا البويضػػة المخ ػػبة بػػالحيواف المنػػوه بعػػد عمميػػة
لجمػػاع الجنسػػى . ومػػف المعػػروؼ أف الخميػػة الإنسػػانية تتكػػوف مػػف جػػدار التمقػػيح أو ا

وبروتوبلبزـ ، والبروتوبلبزـ يحتوه عمى سيتوبلبزـ ونواة ، ويوجد داخؿ النػواة الشػبكة 
الكروماتينية المكونة مف خيوط رفيعة يطمؽ عميها الكروموسومات التى تحمؿ الجينػات 

 الف الحى . ، والتى تحدد جميع ال فات الوراثية لمك
( كروموسػوـ ، وتحتػوه نػواة الحيػواف المنػوه 23وتحتوه نواة البويضة عمى )

( كروموسػػوـ أيضػػاً ، وعنػػد عمميػػة الإخ ػػاب )اتحػػاد الحيػػواف المنػػوه مػػع 23عمػػى )
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( كروموسػوـ . والػذه يحػدث عنػد 46البويضة( ففف البويضة المخ ػبة تحتػوه عمػى )
ومات الثلبثػػة والعشػػريف الػػواردة مػػف الإخ ػػاب هػػو أف كػػؿ كروموسػػوـ مػػف الكروموسػػ

الذكر ، ويجد الكروموسػوـ المناسػب لػ  مػف بػيف العػدد نفسػ  الموجػود فػى البويضػة ، 
ومػػف بػػيف الثلبثػػة والعشػػريف زوجػػاً مػػف الكروموسػػومات الناتجػػة مػػف هػػذا التزامػػؿ يوجػػد 

يػة اثناف وعشريف زوجاً ، وتختص بتحديد ال فات الوراثية فى كؿ النواحى ما عػدا ناح
جػػنس الوليػػد )ذكػػراً أـ أنثػػى( والػػزوج المتبقػػى مػػف الكروموسػػومات هػػو الػػذه يحػػدد مػػا 

 سيكوف عمي  المولود مف حيث الجنس .
، )×( وتفسير ذلؾ هو أف البويضة دالماً تشتمؿ عمى كرموسومات عمى شػكؿ 
، )×( أمػػا الحيوانػػات المنويػػة فػػفف ن ػػفها يحتػػوه عمػػى كروموسػػوـ واحػػد كػػؿ شػػكؿ 

( . فػػفذا لقحػػت البويضػػة Yخػػر يحتػػوه عمػػى كرموسػػوـ واحػػد عمػػى شػػكؿ )ون ػػفها ان
ذا لقحػػت البويضػػ  Yبحيػػواف منػػوه يحتػػوه عمػػى الكروموسػػوـ ) ( كػػاف المولػػود ذكػػراً وا 
 كاف المولود أنثى . )×( بحيواف منوه محتوه عمى الكروموسوـ 

وهكذا يتضح أف الجنس  فة تورث عف طريؽ الأب ، وليست عف طريػؽ الأـ 
 . 

ا أف هناؾ بعض ال فات التى تتحػدد بالوراثػة ، مثػؿ لػوف العينػيف )بنػى أو كم
أزرؽ .. إلػػ، ( ولػػوف الشػػعر )أسػػود أو أشػػقر ... إلػػ، ( ، ونػػوع الشػػعر )نػػاعـ ، أو 
مجعد ... إل، ( ، ومظهر الوج  )شكؿ الوج  وحجـ الأنؼ والشفتيف ... إلػ، ( وشػكؿ 

.. غمػ، ( ، وغيػر ذلػؾ مػف المظػاهر وحجـ الجسـ )طويؿ أو ق ير أو بديف أو نحيؼ 
المختمفػػة ، كمػػا أف هنػػاؾ بعػػض الأمػػراض التػػى تنتقػػؿ بالوراثػػة مثػػؿ مػػرض السػػكر ، 
وبعض أنمػاط الضػعؼ العقمػى ، ومػرض الهيموفيميػا ، وتػزداد الأمػراض الوراثيػة بشػكؿ 
عاـ فى حالػة زواج الأقػارب . ولموراثػة وظػالؼ مهمػة  ػحية واجتماعيػة نجممهػا فيمػا 

 يمى : 
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تحسػػػيف  ػػػفات الأبنػػػان والأحفػػػاد ، عػػػف طريػػػؽ التػػػزاوج بػػػيف الأ ػػػحان ذوه  -
 ال فات الممتازة . 

 المحافظة عمى ال فات العامة لمنوع ، بنقؿ هذا ال فات مف جيؿ إلى أخر .  -

المحافظة عمى الاتزاف القالـ فى حيػاة النػوع ب ػفة عامػة وحيػاة الأفػراد ب ػفة  -
ل ػػفات العامػػة لمنػػوع كمػػا تسػػاعد خا ػػة ، فهػػى تسػػاعد فػػى المحافظػػة عمػػى ا

عمى الاحتفاظ بالحياة الوسطى المتزنة فالوالداف الطويلبف ينجباف أطفالًا طػوالًا 
، ولكف متوسط طوؿ الأطفاؿ لا يساوه متوسط طوؿ الوالديف ، بؿ ينقص عن  
بمقدار  يير ، والوالديف الق ػيراف ينجبػاف أطفػالًا ق ػاراً ولكػف متوسػط ق ػر 

اوه متوسػػط ق ػػر الوالػػديف ، بػػؿ يزيػػد عنػػ  بمقػػدار  ػػيير ، الأطفػػاؿ لا يسػػ
فػػى الكشػػؼ عػػف هػػذا الظػػػاهرة  Galtonويسػػتطرد أثػػر هػػذا العػػالـ جػػػالتوف 

 . Regressionاليريبة المسماة بالانحدار 

 العوامل البيئية :  -2

ويق ػػد بالعوامػػؿ البيليػػة أربػػع حمقػػات مػػف البيلػػة تتفاعػػؿ مؤثراتهػػا وتتػػداخؿ 
ؿ بينهػا إلا بق ػد تيسػير الدراسػة،وهذا الأنػواع أو الحمقػات هػى : ب ورة ي عب الف 

البيلػػػة البيولوجيػػػة )الػػػرحـ( ، والبيلػػػة الجيرافيػػػة أو الطبيعيػػػة ، والبيلػػػة الاجتماعيػػػة ، 
 والبيلة الثقافية . 

 
 البيلة البيولوجية )الرحـ( :  -أ

ط بكثيػر البويضة المخ بة تنمو وتنقسـ داخؿ الرحـ ، وتعتبر بيلة الػرحـ أبسػ
مف البيلة الخارجية المعقدة ، والتى ينتقؿ إليها الجنػيف بعػد المػيلبد ، وتمعػب المػؤثرات 

 البيلة والعوامؿ الوراثية دوراً مهما فى إنتاج طفؿ سميـ سوه . 
 وفيما يمى أهـ المؤثرات البيلة عمى نمو الجنيف داخؿ الرحـ : 
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 غذان الأـ : 
لًب متنوعػػا ، حر ػػا عمػػى  ػػحتها أثنػػان يجػػب أف يكػػوف غػػذان الأـ الحامػػؿ كػػام

الحمػػؿ وضػػمانا ل ػػحة الجنػػيف ، فػػفذا كػػاف غػػذان الأـ  ػػحيا مناسػػباً فػػفف ذلػػؾ يسػػاعد 
الجنيف عمى أف ينمو نموا طبيعيا ، أما فػى حالػة نقػص غػذان الأـ وعػدـ احتوالػ  عمػى 
ـ البػػروتيف والفيتامينػػات وخا ػػة فيتػػاميف "ب" المركػػب .. فػػفف ذلػػؾ يػػؤده إلػػى تعػػب الأ

لى نقص وزف الجنيف عقب الػولادة ، وكػذلؾ تػأثر الجهػاز الع ػبى والتعػرض  الحامؿ وا 
للبضطرابات النفسية والأمراض ، لذلؾ يجػب عمػى الأـ الحامػؿ أف تهػتـ بنوعيػة الطعػاـ 
أكثر مف كميت  ، وأف يحتوه غػذاؤها عمػى البروتينػات لتسػاعد فػى بنػان خلبيػا الجنػيف 

بشػكؿ خػاص ، كمػا اف تنػاوؿ الفواكػ  والخضػار الطازجػة بشكؿ عاـ والخلبيػا الع ػبية 
يػػزود الجنػػيف بالفيتامينػػات ، ويسػػاعد فػػى ويسػػاعد فػػى الح ػػوؿ عمػػى المناعػػة ضػػد 

 الأمراض . 
 الحالة ال حية للؤـ : 

يتػػاثر نمػػو الجنػػيف تػػأثراً خطيػػراً إذا تعػػرض بالإ ػػابة بالعػػدوه بمػػرض خطيػػر 
هػػره مػػثلًب يػػؤده إلػػى إ ػػابة الجنػػيف ي ػػيب الأـ وهػػى حامػػؿ فف ػػابة الأـ بمػػرض الز 

بالضعؼ العقمى أو ال ـ أو العمى ، كذلؾ إ ابة الأـ بالح بة الألمانية قد يؤده إلى 
إ ػػابة الجنػػيف بال ػػـ أو الػػبكـ أو إ ػػابة القمػػب أو الضػػعؼ العقمػػى ، وبػػالطبع تكػػوف 

أف  الإ ابة أخر إذا حدثت العػدوه الفيروسػية خػلبؿ الػثلبث شػهور الأولػى لمحمػؿ كمػا
اضػػطراب إفػػرازات غػػدد الأـ الحامػػؿ يعػػوؽ النمػػو العػػاـ لمجنػػيف ، لػػذلؾ يجػػب عمػػى الأـ 
الحامػػؿ أف تستشػػير الطبيػػب مػػرة عمػػى الأقػػؿ كػػؿ شػػهر منػػذ بدايػػة الحمػػؿ حتػػى نهايػػة 

 الشهر السابع ثـ مرة كؿ أسبوع حتى تتـ الولادة . 
 الحالة النفسية للؤـ : 
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مباشػرة عمػى نمػو الجنػيف فشػعور الأـ  تؤثر الحالة النفسػية لػلؤـ بطريقػة غيػر
الحامػؿ بػػالخوؼ أو الضػػعؼ أو التػػوتر أو القمػػؽ يسػتثر جهازهػػا الع ػػبى ويػػنعكس أثػػر 
ذلػػؾ عمػػى النػػواحى الفسػػيولوجية ، ممػػا يػػؤده إلػػى اضػػطراب فػػى إفػػرازات اليػػدد وتييػػر 
 التركيػػب الكيميػػالى لمػػدـ ، ممػػا يػػؤثر بػػدورا عمػػى الجنػػيف . كمػػا أف شػػعور الأـ الحامػػؿ

 بالخوؼ الشديد أو التوتر ي احب  زيادة حركة الحنيف داخؿ الرحـ . 
كذلؾ أشارت معظـ البحوث الطبية والبحوث النفسػية إلػى أنػ  فػى أثنػان الحمػؿ 
تكوف الحالة الفسيولوجية والحالة النفسية للؤـ مختمفتيف تماما عف حالتها قبػؿ الحمػؿ 

نػػان الحمػػؿ ، كمػػا أف الحمػػؿ يدخمػػ  وبعػػدا ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى اضػػطراب إفػػرازات اليػػدد أث
تييػػرات انفعاليػػة كػػالتوتر والقمػػؽ والاكتلػػاب والأرؽ والػػوحـ ، كػػذلؾ أشػػارت أيضػػاً نتػػالج 
بعض البحوث إلى وجود علبقة بيف هذا التقمبات المزاجية مػف ناحيػة و ػعوبة الػولادة 

 مف ناحية أخره . 
 عمر الأـ : 

هػو أنسػب الأعمػار لمحمػؿ ، سنة(  35-20تشير الأبحاث إلى أف السف مف )
سنة( يكػوف لػ  تػأثيرا الضػار ، خا ػة فػى حالػة عػدـ 20وأف الحمؿ فى سف أقؿ مف )

سػنة ( قػد  35اكتماؿ نضج الجهاز التناسمى للؤـ الحامػؿ ، كمػا أف الحمػؿ بعػد سػف ) 
يعرض الأـ الحامؿ ل عوبات بالية أثنان الحمؿ والولادة ، كما يزيد احتاؿ إ ابة الوليد 

شػػوا أو الضػػعؼ العقمػػى ، ومػػع ذلػػؾ فقػػد تحمػػؿ سػػيدات بعػػد هػػذا السػػف ، ويكػػوف بالت
 الحمؿ عادياً والولادة عادية . 

وقػػد أظهػػرت نتػػالج عديػػد مػػف البحػػوث أف انبػػان الػػذيف يتزوجػػوف فػػى مرحمػػة 
الشػػباب ينجبػػوف أطفػػالًا أطػػوؿ عمػػراً ، واكثػػر حيويػػة ، وأكثػػر  ػػحة مػػف أبنػػان الأزواج 

 حمة متأخرة مف أعمارهـ .الذيف يتزوجوف فى مر 
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سػنة  45-35ويره عممان الوراثة أن  إذا حدث وحممت الأـ الأكبر سػناً )بػيف 
سػػنة عنػػد الػػولادة ( فػػفف الجنػػيف يكػػوف أكثػػر عرضػػة للئ ػػابة بمػػرض  41بمتوسػػط 
، ونسػػبة حػػدوث هػػذا المػػرض حػػوالى حالػػة واحػػدة كػػؿ ألػػؼ  Mongolismالمنيوليػػة 

ة كممػػا تقػػدمت الأـ الحامػػؿ فػػى السػػف ، ويرجػػع سػػبب حالػػة ولادة ، وتػػزداد هػػذا النسػػب
حدوث هذا الحالة إلى شذوذ فػى توزيػع الكروموسػومات ، حيػث يوجػد كروموسػوـ زالػد 

( نتيجة حدوث اضطراب كروموسومى اثنان تكػويف الزيجػوت ، وفػى الطفػؿ Yمف نوع )
يكػوف  ( كروموسوـ ، بينما فى الطفؿ المنيػولى46العاده يكوف عدد الكروموسومات )

 ( . 21( كروموسوـ والكرموسوـ الزالد يكوف مع الزوج رقـ )47عدد الكروموسومات )
 :  Rhesus Factorعامؿ ريزيس 

هو أحػد مكونػات بػروتيف الػدـ ويتحػدد وراثيػا ، ويطمػؽ عميػ  هػذا الاسػـ نسػبة 
، وهو قرد هنده  يير ق ػير الػذيؿ ، اسػتعمؿ دمػ  فػى  Rhesesإلى القرد الريزيس 

، وهػذا العامػؿ الػوراثى يمعػب 1940التػى أدت إلػى اكتشػاؼ هػذا العامػؿ سػنة  التجػارب
( ، ويوجػػػد هػػػذا Rhدوراً خطيػػػراً فػػػى نمػػػو الجنػػػيف ، ويشػػػار إليػػػ  باخت ػػػار بػػػالرمز )

 ( . +Rh% مف الأ ؿ العاـ لمسكاف )85البروتيف الوراثى فى دمان 
الأـ        ( ولا تحممػػػ +Rhوقػػػد تنشػػػأ المشػػػكمة حػػػيف يحمػػػؿ الأب هػػػذا العامػػػؿ )

(Rh- وفى هذا الحالة ففف الجنيف يحمؿ هذا العامؿ لأن  يرث  مف أبي  فػفذا ات ػؿ ، )
 Antibodiesدـ الجنيف بدـ الأـ فػفف جهػاز المناعػة لػده الأـ ينػتج أجسػاما مضػادة 

( اليريب عمي  وتؤده هػذا الأجسػاـ المضػادة إلػى Rhلكى تحمى جسمها مف بروتيف )
ـ الحمػران لػده الطفػؿ ، والتػى تحمػؿ الأكسػجيف ممػا يػؤده إلػى القضان عمى خلبيا الد

 وفاة الطفؿ قبؿ الولادة أو بعدها بقميؿ ، أو إلى تخمف  العقمى إذا عاش . 
وهذا انثار لا تظهر عادة أثنان الحمؿ لأوؿ مرة لأف هذا العامؿ لا يستطيع أف 

ؿ بعػد ذلػؾ عنػد انشػقاؽ يخترؽ المشيمة حينلػذ ، إلا أف دـ الأـ قػد يسػتقبؿ هػذا العامػ



 41 

المشػػيمة لحظػػة الػػولادة ، وحينلػػذ يبػػدأ جسػػـ الأـ فػػى إنتػػاج الأجسػػاـ المضػػادة ، فػػفذا 
حممػػت مػػرة أخػػره تختػػرؽ هػػذا الأجسػػاـ المضػػادة المشػػيمة ، وتقضػػى عمػػى الجنػػيف، 
ويمكف الوقاية مف ذلؾ بتنػاوؿ الأـ عنػد ولادة طفمهػا الأوؿ مػادة تمنػع تكػويف الأجسػاـ 

 المضادة . 
لأغراض الوقاية ين ح المقبميف عمى الػزواج بمعرفػة نػوع عامػؿ ريػزيس عنػد و 
 الطرفيف 

 تعرض الأـ للئشعاع : 
الأـ الحامؿ )وخا ة منطمقة البطف والحوض( للؤشعة السػينية )أشػعة  تعرض 

ل  تأثيرا البالش الخطورة عمى الجنيف ، خا ة إذا كػاف فػى الػثلبث شػهور الأولػى ، ×( 
ى الجهاز الع ػبى المركػزه لمجنػيف ، كمػا يػؤده الضػعؼ العقمػى أو حيث يؤثر ذلؾ عم

التشػػوا الخمقػػػى ، ويمكػػػف أف يػػػؤده إلػػػى الإجهػػػاض لػػػذلؾ يجػػػب عمػػػى الأـ الحامػػػؿ ألا 
 تتعرض إلى أه نوع مف أنواع الأشعة دوف استشارة الطبيب . 

 التدخيف : 
إلػػى  أثبتػػت الدراسػػات أف التػػدخيف ب ػػورة مفرطػػة مػػف قبػػؿ الأـ الحامػػؿ يػػؤده

زيػػادة احتمػػػاؿ وفػػػاة الوليػػػد فػػػى الأسػػبوع الأوؿ مػػػف ولادتػػػ  ، كػػػذلؾ وجػػػد أف الأمهػػػات 
المػػدخنات يمػػدف أطفػػالًا أقػػؿ حجمػػاً وأقػػؿ وزنػػاً مػػف أقػػرانهـ غيػػر المػػدخنيف إلػػى جانػػب 

 ( .  Premature Birthولادتهـ قبؿ الأواف ) الولادة المبتسرة 
 تعاطى الخمور : 

المخػػدرات يػػؤده إلػػى قتػػؿ الخلبيػػا الحساسػػة فػػى تعػػاطى الأـ الحامػػؿ لمكحػػوؿ و 
جسػػـ الجنػػيف ج خا ػػة خلبيػػا الػػدماغ والخ ػػية أو المبيضػػيف ، كػػذلؾ يػػؤده تعػػاطى 
الخمػػور إلػػى اضػػطراب الجهػػاز الع ػػبى ، ونقػػص فػػى الػػوزف ، وانخفػػاض معػػدؿ ذكػػان 

 الوليد فيما بعد ، إلى جانب احتماؿ حدوث الولادة المبتسرة . 
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 : تناوؿ الأـ للؤدوية 
يتػػأثر نمػػو الجنػػيف بمػػا تتعاطػػاا الأـ مػػف أدويػػة ، لػػذلؾ يجػػب عمػػى الأـ الحامػػؿ 
عدـ تناوؿ أه نوع مف الػدوان ، مهمػا كػاف بسػيطاً دوف استشػارة الطبيػب ، وفيمػا يمػى 

 بعض الأدوية التى قد تؤثر عمى الجنيف وتسبب عاهات خمقية أو أمراضاً لمجنيف : 
  الشػػفة الأرنبيػػة والحنػػؾ الأفمػػج " ثقػػب الكػػورتيزوف ومشػػتقات  : يسػػبب حػػدوث

 سقؼ الحمؽ " واليرقاف ، وتشوا الأذف الخارجية . 
  : المضادات الحيوية مثؿ التيتراسيكميف ، والكمورومفينكوؿ ، والاستبتومايسػيف

تؤثر عمى أسناف الطفؿ ، إلى جانب حدوث نقص فػى عػدد كػرات الػدـ الحمػران 
 والبيضان ، واضطراب السمع . 

 المهدلػػة للؤع ػػاب : تػػؤده إلػػى حػػدوث تشػػوهات خمقيػػة كػػنقص فػػى  الأدويػػة
 إحده الأطراؼ أو تشوهات الأذف الخارجية . 

  الأسبريف ) المبػالش فيػ  ( : يسػبب نزيػؼ لمجنػيف ، واحتمػاؿ اضػطراب الجهػاز
 الدوره . 

 وتشمؿ هذا الأدوية حبوب منع الحمؿ إذا تعاطتها الأـ ، دوف أف تعمـ أنها حامؿ . 
 يلة الجيرافية أو الطبيعية : الب -ب

ويق د بها عوامؿ الطقس والمناخ التى تحدد حيػاة النػاس وأنشػطتهـ ، وتػؤثر 
فى نظاـ حياتهـ . فقد أثبتت الدراسات تأثر نمو الجنيف بنقان الهوان الذه يستنشػق  ، 
فأطفاؿ السواحؿ والريؼ ينموف أسػرع مػف أطفػاؿ المػدف ال ػناعية المزدحمػة بالسػكاف 

رضة لتموث البيلة ج إذ إف مخمفات الم انع التى تتألؼ مف الر ػاص ، والزنػؾ ، والمع
 والزلبؽ ، والأنتيموف تسبب تموث الهوان . 

كما أف أشعة الشمس لها أثرها الفعػاؿ فػى سػرعة النمػو وخا ػة الأشػعة فػوؽ 
البنفسجية لما تقوـ ب  مف دور مهـ فػى تحويػؿ المػواد الدهنيػة الموجػودة تحػت سػطح 
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مد إلى فيتاميف " د " المهـ لمنمو . فضلًب عف أف بعض دوؿ العالـ الثالػث تمجػأ إلػى الج
الػػتخمص مػػف مخمفػػات فضػػلبت البشػػر ب ػػرفها فػػى البحػػار والأنهػػار ج ممػػا يػػؤده إلػػى 
تموث هذا المياا ويكوف لها أكبػر الأثػر فػى تعويػؽ ال ػحة الجسػمية للئنسػاف وقدراتػ  

 ة فى الأرحاـ . العقمية ، وتؤثر بدورها عمى الأجن
فضػػلًب عػػف هػػذا وذاؾ نجػػد أف لسػػكاف المنػػاطؽ الزراعيػػة سػػمات تختمػػؼ عػػف 
سػػمات سػػكاف المػػدف ، وسػػمات هػػؤلان وهػػؤلان تختمػػؼ عػػف سػػمات سػػكاف ال ػػحاره 

 وسكاف الجباؿ . 
 البيلة الاجتماعية :  -جػ

ويق ػػد بالبيلػػة الاجتماعيػػة الوسػػالط التربويػػة التػػى تمػػارس عممهػػا أو تأثيرهػػا 
نمػػو الفػػرد ، مػػف خػػلبؿ مػػا يعػػرؼ بالتنشػػلة الاجتماعيػػة أو التطبيػػع الاجتمػػاعى ،  عمػػى

فالإنسػػاف كػػالف اجتمػػاعى بطبعػػ  حيػػث يميػػؿ إلػػى العػػيش مػػع غيػػرا مػػف النػػاس ، يػػؤثر 
 فيهـ ويتأثر بهـ ، ولا يقدر عمى العيش منعزلًا عف انخريف . 

 ة ما يمى  : ومف أبرز الوسالط التربوية التى تشممها البيلة الاجتماعي
 الأسرة : 

تعتبػػػر الأسػػػرة هػػػى الخميػػػة الاجتماعيػػػة الأولػػػى التػػػى تتمقػػػى الفػػػرد فينشػػػأ فػػػى 
أحضانها ويتمقى الرعاية مف أعضالها ، وتقوـ الأـ بدور أساسػى ، حيػث يعتمػد عميهػا 
الطفػػؿ فػػى إشػػػباع حاجاتػػ  العضػػػوية ، ومػػع نمػػو الطفػػػؿ تػػزداد دالػػػرة معارفػػ  ويتػػػأثر 

خػػره كالمدرسػػة والمسػػجد ووسػػالؿ الإعػػلبـ ج فيكتسػػب أنماطػػاً بمؤسسػػات اجتماعيػػة أ
 ونماذج سموكية وتنمو شخ يت  نتيجة لهذا التفاعؿ الاجتماعى . 

 حجـ الأسرة : 
ممػػا لا شػػؾ فيػػ  أف الأسػػرة الكبيػػرة العػػدد لا تػػوفر لأبنالهػػا الرعايػػة الجسػػمية 

ؤثر فػى سػرعة نمػوهـ ، وال حية والعقمية ، التى توفرها الأسرة ال ػييرة العػدد ج ممػا يػ
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ويذهب الكثير مف الباحثيف إلى أف ذكان الطفػؿ مرهػوف بحجػـ أسػرت  ، إذ إف المثيػرات 
الثقافية التى تتهيأ للؤطفاؿ قد لا يستفيدوف منهػا إذا كثػر عػددهـ وزادت أعبػان الأسػرة 

كما أف حجـ الأسرة لػ  أثػر فػى تعػدد العلبقػات والخبػرات التػى يكتسػبها  –فى توجيههـ 
 لفرد وتساعدا بعد ذلؾ عمى الات اؿ بالمجتمع . ا

 استقرار الوسط العالمى : 
اسػػػتقرار العلبقػػػات بػػػيف الأبػػػويف ، والبعػػػد عػػػف المشػػػاحنات والشػػػجار ، وعػػػدـ  

التذبػػػذب فػػػى معاممػػػة الأبنػػػان كػػػأف يكػػػوف الأب  ػػػارماً متزمتػػػاً قاسػػػياً ، وتكػػػوف الأـ 
، فمػػػف ال ػػػالح ألا يتشػػػاجر  متسػػػامحة  ػػػفوحة يسػػػاعد عمػػػى النمػػػو النفسػػػى للؤبنػػػان

الأبػػػواف أمػػػاـ أبنػػػالهـ ج إذ إف ت ػػػدع العلبقػػػات بػػػيف الأبػػػويف ي ػػػيب الأبنػػػان بػػػاختلبؿ 
 التوازف الانفعالى . 

وعنػػدما تسػػير العلبقػػات بػػيف الوالػػديف سػػيراً سػػميماً فػػفف ذلػػؾ يسػػاعد عمػػى نمػػو 
سػميمة يعتبػر شخ ية الطفؿ نمواً سميماً ج لأف تكيؼ الفرد مع أسرت  وتكويف علبقػات 

 هو الأساس الذه تبنى عمي  شخ يت  مستقبلًب . 
وقػػد أوضػػحت نتػػالج عديػػد مػػف البحػػوث أف الأسػػرة تقػػوـ بػػدور مهػػـ فػػى تحديػػد 
السموؾ السوه والسموؾ الجانح لمطفػؿ ، كمػا أوضػحت نتػالج بعػض البحػوث أنػ  غالبػاً 

بسػبب الشػجار ما يكوف وران مشكلبت الأطفاؿ والمراهقيف السػموكية ت ػدع أسػري إمػا 
 المستمر بيف الوالديف ، أو غياب أحد الوالديف أو كلبهما فترة طويمة أو الطلبؽ . 

 المستوه الاجتماعى الاقت اده : 
يركز كثير مف البػاحثيف عمػى أهميػة المسػتوه الاجتمػاعى الاقت ػاده للؤسػرة، 

ادهػا فػرص ويروف أنػ  كممػا ارتفػع المسػتوه الاجتمػاعى الاقت ػاده للؤسػرة ، أتػيح لأفر 
تػػػوفير اليػػػذان المناسػػػب ، وفػػػرص تعميميػػػة وثقافيػػػة غيػػػر متػػػوافرة للؤسػػػرة ذات الػػػدخؿ 
المػػنخفض ج بمعنػػى أف الأطفػػاؿ الػػذيف ينتمػػوف إلػػى الأسػػر ذات المسػػتوه الاجتمػػاعى 
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الاقت ػػاده المرتفػػع تتهيػػأ لهػػـ إمكانػػات مػػف الرعايػػة الجسػػمية والعقميػػة والاجتماعيػػة 
لػػذيف ينتمػػوف إلػػى أسػػر ذات مسػػتوه اجتمػػاعى اقت ػػاده والثقافيػػة ، بعكػػس أقػػرانهـ ا

 منخفض . 
 ترتيب الطفؿ بيف أقران  : 

الترتيب فى المػيلبد بػيف الأخػوة مػف العوامػؿ التػى تػؤثر عمػى نمػو الفػرد وعمػى 
 توافق  النفسى والاجتماعى . 

فالطفػػؿ الأوؿ : يكػػوف نمػػوا الاجتمػػاعى والميػػوه أقػػؿ مػػف نمػػو الطفػػؿ الثػػانى 
الث ج لأف وجودا وحيداً لفتػرة قػد يعرضػ  لمعزلػة والوحػدة وعػدـ إتاحػة فػرص والطفؿ الث

التنػػافس والتفاعػػؿ مػػع الأطفػػاؿ انخػػريف هػػذا مػػف ناحيػػة ومػػف ناحيػػة أخػػره فػػفف خبػػرة 
 الوالديف فى تربية الأطفاؿ تكوف خبرة محدودة لأنهما فى بداية حياتهما الزوجية . 

  طفػػؿ انتػػزع منػػ  المركػػز الأوؿ ج أمػػا الطفػػؿ الثػػانى : فمركػػزا  ػػعب فقػػد سػػبق
لذلؾ فهو يشعر بوجود منافس ل  ممػا يجعمػ  يسػعى لأف ينتػزع مػف منافسػة مػا يمكػف 
انتزاعػػ  ، ويح ػػؿ عمػػى مػػا يمكػػف الح ػػوؿ عميػػ  ، وقػػد يزيػػد الموقػػؼ سػػوناً بالنسػػبة 
لمطفػػؿ الثػػانى مػػيلبد طفػػؿ ثالػػث ، ي ػػبح موضػػع رعايػػة واهتمػػاـ لموالػػديف . فتتحػػوؿ 

لتى كاف يحظى بها إلى أخي  الأ ير ج فيأخذ مركزاً جديداً ، وترتيبػاً آخػر بػيف الرعاية ا
أخوي  في بح الأوسط . ومركز الطفؿ الأوسط  ػعب إذ إنػ  يكػوف مهاجمػاً مػف الأمػاـ 

 عف طريؽ أخي  الأكبر ، ومف الخمؼ عف طريؽ أخي  الأ ير . 
ف معاممة بقية أخوت  أما الطفؿ الأخير : ففف والدي  يعاملبن  معاممة تختمؼ ع

، في بح مدللًب بعد أف كبر أخوتػ  جميعػاً ، وبسػبب اهتمػاـ والديػ  الزالػد بػ  وتدليمػ  ، 
 تدب الييرة والحقد فى نفوس أخوت  . 

أمػػا الطفػػؿ الوحيػػد : ففنػػ  يفتقػػد إلػػى أطفػػاؿ آخػػريف يشػػاركهـ المعػػب ، ويكػػوف 
تقػاف ات ال  وتعامم  مع أبوي  ومع الكبار ، لذلؾ يتفػوؽ فػى ا كتسػاب ليػة الراشػديف وا 
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أنماطهـ ال وتية بشكؿ واضح ومميز عف الأطفاؿ انخريف فػى مثػؿ سػن  ، لػذلؾ يجػد 
 عوبة فى التوافؽ الاجتماعى مع هؤلان الأطفاؿ ، ويكوف غير محبوب مف أقران  لأن  
اعتاد التعامؿ مع الكبار ، ولػـ يتعػود الأخػذ والعطػان ، كمػا أف نمػوا الحركػى والجسػمى 

 كوف بطيلاً لعدـ وجود أطفاؿ آخريف يتحرؾ ويتعامؿ معهـ . ي
 الاتجاهات الوالدية : 

ويق د بها أساليب التنشلة الأسرية وطرؽ التربية المنزلية ، فالحمايػة الزالػدة 
قد تعوؽ النمو سوان بالنسبة لمطفؿ السوه أو الطفؿ المعوؽ ، وتزيػد الأخيػر إحساسػاً 

د العدوانيػػة ويػػؤده إلػػى نشػػأة حيػػؿ دفاعيػػة مثػػؿ الكػػذب بػػالعجز والػػنقص ، والتسػػمط يولػػ
والتبريػػر ، وقػػد يعػػوؽ التسػػمط النمػػو الاجتمػػاعى لمطفػػؿ فيميػػؿ إلػػى الانطػػوان والعزلػػة ، 
والنبػػذ والحرمػػاف قػػد يسػػبباف الانطػػوان والميػػؿ إلػػى العػػدواف لمح ػػوؿ عمػػى مػػا يشػػبع 

 حاجات الطفؿ أو المراهؽ . 
ات الوالديػػة يكػػوف تأثيرهػػا مرهونػػاً بػػفدراؾ ويجػػب التنبيػػ  إلػػى أف بعػػض الاتجاهػػ

الأطفاؿ لهذا الاتجاهات ونظرتهـ إليها ، وتأثرهـ بها ، كػؿ مػف خػلبؿ الإطػار المرجعػى 
المتوافر لده كؿ منهما . فقد يقسو الأب مثلب عمى ابنيف مػف أبنالػ  لسػبب أو نخػر ، 

لأمػر طبيعيػاً مػف جانػب فيتج  أحػدهما إلػى الانطػوان أو العػدواف ، بينمػا يعتبػر الثػانى ا
 الأب باعتبارا ممثلب لمسمطة داخؿ المنزؿ . 

 البيلة الثقافية :  -د
لكؿ مجتمع نمط  الثقافى السالد الذه يؤثر فى أساليب تنشلة أبنال  ، فالطفؿ 
فى ال يف ينشأ فى إطار ثقافى وحضاره يختمؼ عف الإطار الذي ينشأ في  زميمػ  فػى 

طار الذه ينشأ في  طفؿ الولايات المتحدة مثلًب ، بؿ إف م ر ، وكلبهما يختمؼ عف الإ
الثقافة تتبايف مف مكاف إلى آخر داخؿ المجتمع نفس  ، وهو ما يفسر اختلبؼ الثقافػة 
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ف كاف انتشار أجهزة الراديو والتميفزيوف والفيديو ... إل، ، قػد  بيف الريؼ والحضر ، وا 
 الحضر . ساعد عمى تقميؿ الفجوة الثقافية بيف الريؼ و 

ويتضػػمف الإطػػار الثقػػافى أسػػاليب المعيشػػة والعػػادات والعػػرؼ والتقاليػػد والقػػيـ 
السػػػالدة ، وتعتبػػػر الثقافػػػة الميػػػراث الاجتمػػػاعى الػػػذه يشػػػب عميػػػ  وينشػػػأ فيػػػ  الطفػػػؿ 
فيكتسػػب مػػف خلبلػػ  الأنمػػاط السػػموكية والعػػادات والاتجاهػػات والقػػيـ ، وبالتػػالى يمكػػف 

ينمو الفرد فى إطارا يكوف ل  أثر كبير عمى نموا وعمى  القوؿ بفف الوسط الثقافى الذه
 تفاعم  الاجتماعى مع غيرا مف الأفراد . 

 الجنس )النوع( :  -3

يمعػػب الجػػنس دوراً مهمػػاً فػػى النمػػو الجسػػمى والعقمػػى والانفعػػالى والاجتمػػاعى 
مػا لمطفؿ ج لذلؾ يلبحظ أف ثمة فروقاً نمالية متعػددة بػيف الجنسػيف ، يمكػف إجمالهػا في

 يمى : 
مف الناحية الجسمية يلبحظ أن  عند الميلبد يكػوف الأولاد أكبػر حجمػاً إلػى حػد 
ما عف البنات ، ولكف تنمو البنات ب فة عامة بسرعة أكبر ويسػبقف الأولاد فػى البمػوغ 
والمراهقة بعاميف تقريباً ، ولكف البنيف سرعاف مػا يمحقػوف بهػـ ويتفوقػوف عمػيهـ طػولا 

أف حػػظ الأولاد مػػف النسػػيج العضػػمى يفػػوؽ حػػظ البنػػات فيػػ  ، بينمػػا ووزنػػاً ، كمػػا نجػػد 
 يزداد حظ البنات مف النسيج الدهنى عف الأولاد . 

ومف الناحية العقمية لا توجد فروؽ بيف الجنسيف فػى القػدرة العقميػة العامػة  ) 
،  الذكان ( ، بينما توجد فروؽ بيف الجنسيف فى القدرات الميوية والفنية ل ػالح البنػات

 وفى القدرات الرياضية والميكانيكية ل الح البنيف . 
ومػػف الناحيػػة الانفعاليػػة والاجتماعيػػة أشػػارت الدراسػػات التػػى أجريػػت فػػى هػػذا 
المجاؿ إلى أف درجة الاستقرار الانفعػالى لػده الإنػاث تفػوؽ درجػة الاسػتقرار الانفعػالى 
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ف كاف الخوؼ ينمو لده الإناث ب ورة أكبر م ف الذكور مع ثبات كافة لده الذكور ، وا 
 الشروط الأخره . 

 :  Glandsالغدد  -4

اليػػدد أعضػػان داخميػػة فػػى الجسػػـ ، تتكػػوف مػػف مجموعػػة مػػف الأنسػػجة التػػى 
تتألؼ مف خلبيا ع بية وخلبيا عضمية ، ويحتوه الجسـ عمػى مجمػوعتيف مػف اليػدد، 

 هما : 
 :  Duct Glandsاليدد القنوية  -أ

ير فيها إفرازاتها ، ومف أمثمتها : اليػدد الدمعيػة وهى غدد لها قنوات خا ة تس
 ، واليدد المعابية ، اليدد العرقية ، واليدد الدهنية ، وغدد البروستاتا . 

 :  Endocrine Glandsاليدد اللبقنوية ) ال مان (  -ب
وتطمؽ إفرازاتها ) مواد كيميالية تسمى الهرمونات ( فػى الػدـ مباشػرة ، وتػرتبط 

ل مان ارتباطاً وثيقاً بوظالؼ أجهزة الجسـ المختمفة ، حيػث تسػاهـ فػى وظالؼ اليدد ا
نمػػو الجسػػـ وضػػبط السػػموؾ الانفعػػالى . والتػػوازف فػػى إفػػرازات هػػذا اليػػدد يجعػػؿ الفػػرد 
شخ ػػػاً سػػػميماً ، والاضػػػطراب فػػػى إفػػػرازات هػػػذا اليػػػدد يػػػؤده إلػػػى الضػػػيط النفسػػػى ، 

التوافػػػؽ النفسػػػى والاجتمػػػاعى والاضػػػطرابات النفسػػػية ، الأمػػػر الػػػذه يػػػؤده إلػػػى سػػػون 
 واضطرابات الشخ ية . 

 ومف أهـ اليدد اللبقنوية أو ال مان ما يمى : 
 :  Pituitary Glandاليدة النخامية 

تقع أسفؿ سػطح المػ، ) فػى منت ػؼ الػرأس عنػد قاعػدة المػ، ( ، وتوجػد فػى 
جيب  يير فى إحده عظاـ الجمجمػة ، ويبمػش وزنهػا ن ػؼ جػراـ وتتػألؼ مػف ف ػيف 

 أحدهما أمامى وانخر خمفى . 
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ويفرز الفص الأمامى عددا مف الهرمونات منها هرموف النمو الذه يبدأ عممػ  
منذ الشهور الأولى فى حياة الجنيف ، ونقص هذا الهرموف فػى الػدـ قبػؿ البمػوغ يعػوؽ 
نمػػو العظػػاـ ، فيتحػػوؿ الطفػػؿ إلػػى قػػزـ ) القزامػػة ( . وزيػػادة إفػػراز هػػذا الهرمػػوف فػػى 

لبموغ تؤده إلى نمو سريع وشػاذ فػى عظػاـ الجػذع والأطػراؼ ، فيتحػوؿ الطفػؿ مرحمة ا
إلى عمػلبؽ ) العممقػة ( . أمػا إذا زاد إفػراز هػذا الهرمػوف بعػد البمػوغ ، نجػد أف العظػاـ 
تتضػػخـ ويتجػػ  نموهػػا اتجاهػػا عرضػػيا فيحػػدث تشػػوا فػػى عظػػاـ الوجػػ  ، حيػػث تتضػػخـ 

اليػػداف والقػػدماف . كػػذلؾ يفػػرز الفػػص  عظػاـ الػػوجنتيف والفػػؾ السػػفمى ، وتتضػػخـ كػػذلؾ
الأمامى هرمونا ينشط اليدد الجنسية عند النسان ، ويعمػؿ عمػى تنظػيـ دورة الحػيض ، 
كذلؾ هرموف البرولاكتيف الذه ينشط إفراز لبف الأـ بعد الولادة مباشرة ، وكذلؾ هرموف 

ه يعمػػؿ عمػػى الثيروتػروفيف الػػذه ينشػػط اليػػدة الدرقيػػة ، وهرمػوف الكورتيكػػوتروفيف الػػذ
ضبط مستوه السكر فى الدـ . أما الفػص الخمفػى فيفػرز هرمونػات تػنظـ ضػيط الػدـ ، 

 وامت اص المان فى الجسـ ، وتقوية عضلبت الرحـ أثنان الولادة. 
 :  Thyroid Glandاليدة الدرقية 

توجد هذا اليدة أسفؿ الرقبة أماـ الق بة الهوالية ، ولها ف اف جانبياف وجزن 
، وهػذا الهرمػوف   Thyroxinهما ، وهذا اليدة تفرز هرموف الثيروكسػيف متوسط بين

 ل  تأثيرا عمى النمو . 
نقص إفراز هذا الهرمػوف قبػؿ البمػوغ : يػؤده إلػى توقػؼ نمػو العظػاـ ، وتػأخر 

 ظهور الأسناف ، وتأخر المشى ، وتأخر الكلبـ عند الطفؿ . 
خـ النسػيج الضػاـ الػذه نقص إفراز هذا الهرمػوف بعػد البمػوغ : يػؤده إلػى تضػ

يوجػػد تحػػت الجمػػد ج ممػػا يػػؤده عمػػى انتفػػاخ الوجػػ  والأطػػراؼ ، وانخفػػاض درجػػة حػػرارة 
الجسػػـ قمػػيلًب عػػف المعػػدؿ الطبيعػػى ، في ػػاب الفػػرد بػػالخموؿ والتػػأخر العػػاـ فػػى النمػػو 

 الجسمى ، والنمو العقمى ) مرض المكسيديما ( . 
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لمعدؿ الطبيعػى ، فػفف ذلػؾ يػؤده أما إذا زادت نسبة الثيروكسيف فى الدـ عف ا
إلػػى ارتفػػػاع درجػػة حػػػرارة الجسػػػـ عػػف المعػػػدؿ الطبيعػػػى ، وجحػػوظ العينػػػيف ، وي ػػػبح 
الشػػخص شػػديد الانفعػػاؿ زالػػد الحساسػػية ، سػػهؿ الاسػػتثارة ، ويطمػػؽ عمػػى الأعػػراض 
السابقة مرض " الجوبتر " أو تضخـ اليػدة الدرقيػة ، وتنػدر الإ ػابة بهػذا المػرض فػى 

ة عامة ج لتوفر اليود فى الأطعمة التى تتناولها والهوان الذه نستنشق  ، مجتمعنا ب ف
وتنتشر الإ ابة بهذا المرض فى مجتمعات جنػوب أفريقيػا حيػث ينػدر وجػود اليػوـ فػى 

 أطعمتهـ . 
 :  Adrenal or Suprarenal Glandsاليدتاف الكظريتاف ) الأدريناليتاف ( 

وتتكػوف كػؿ غػدة مػف قشػرة خارجيػة ، وتوجد كؿ منهما فوؽ إحده الكميتػاف ، 
ولب داخمى ويفرز كؿ جزن منهما هرمونات  الخا ػة بػ  . وتفػرز القشػرة مجموعػة مػف 
الهرمونات تعمؿ عمى تنظيـ أيوف ال ػوديوـ والمػان ، كػذلؾ تفػرز هرمػوف الأنػدروجيف 

Androgen  أو هرمػػوف الخ ػػية ، وهػػذا الهرمػػوف يمعػػب دورا كبيػػراً فػػى تنظػػيـ النمػػو
 ى . الجنس

ونقص إفرازات القشرة يػؤده إلػى الضػعؼ العػاـ أو الأنيميػا ، وفقػداف الشػهية، 
والشعور بالتعب عند بذؿ أقؿ مجهود ، وانخفاض ضيط الػدـ ، وضػعؼ قػوة التناسػؿ ) 

 ( .  Addison's Diseaseمرض أديسوف 
 بينما تؤده زيادة إفرازات القشرة إلى إسراع النمو الجنسى . 

ولهػػػػذا  Adrenalinمى ) المػػػػب ( هرمػػػػوف الأدرينػػػػاليف ويفػػػػرز الجػػػػزن الػػػػدخ
الهرموف أهميت  فى عمـ النفس ج ل ػمت  بالانفعػالات إذ يػزداد إفػراز هػذا الهرمػوف فػى 

 أثنان الانفعاؿ ، ويؤده ذلؾ إلى زيادة ضربات القمب ، وارتفاع ضيط الدـ . 
كػوجيف ( وزيادة إفػراز هػذا الهرمػوف تسػاعد عمػى تحػوؿ النشػا الحيػوانى )الجمي

المخػزوف فػى الكبػد إلػػى سػكر الجموكػوز ، الػػذه يزيػد مػف طاقػػة الإنسػاف وحػدة تفكيػػرا 
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وسرعة نزوع  ج لمواجهػة المواقػؼ الطارلػة ، التػى يتعػرض لهػا وتهػدد كيانػ  وتعرضػ  
 لمخطر . 
 

 :  Islets of Langerhansجزر لانجرهانز 
مػوف الأنسػوليف وهى غدد  ػييرة توجػد فػى البنكريػاس ، وتفػرز هػذا اليػدد هر 

 الذه يساعد عمى احتراؽ السكر الزالد فى الدـ  . 
ويسبب نقص إفراز هذا الهرموف ارتفاع نسبة السكر فى الدـ ، وبالتالى يسبب 

 مرض السكر . 
 :  Gonada Glands or Sexual Glandsاليدد التناسمية 

ى وهػػذا اليػػدد تختمػػؼ فػػى الػػذكور عنهػػا فػػى الإنػػاث . ففػػى الػػذكور تتمثػػؿ فػػ
الخ يتيف ، المتيف تفرزاف الحيوانات المنوية والهرمونات الذكرية المسلولة عف تنشػيط 
إفراز هذا الحيوانات ، وظهور الخ الص الجنسية الثانوية ، مثؿ : خشػونة ال ػوت ، 
وظهور شعر الشارب والمحية إلى جانب ظهور الشعر فى أمػاكف مختمفػة مػف الجسػـ ، 

 ف المذيف يفرزاف نوعيف مف الهرمونات ، هما : وفى الأنثى تتمثؿ فى المبيضي
الأوؿ : يسيطر عمى ظهور الخ الص الجنسية الثانوية المميزة للؤنثى ، مثػؿ 
: بػػػروز النهػػػديف ، ونعومػػػة الجمػػػد ، واسػػػتدارة الأرداؼ ، والتفػػػاؼ الفخػػػذيف ، واتسػػػاع 

 الحوض ، وكذلؾ إفراز البويضات . 
 بة حتى ت بح جنينػاً متكػاملًب ، كمػا الثانى : يساعد عمى نمو البويضة المخ

يساعد عمى إفراز اليدد المبنية لمبف بعد الولادة مباشرة ج حتى تػتمكف الأـ مػف ممارسػة 
عمميػػػة الرضػػػاعة . ويػػػؤده نقػػػص إفػػػراز هرمونػػػات اليػػػدد التناسػػػمية إلػػػى نقػػػس نمػػػو 

إلػػى الخ ػػالص الجنسػػية الثانويػػة . أمػػا زيػػادة إفػػراز هرمونػػات اليػػدد التناسػػمية تػػؤده 
 البموغ قبؿ الأواف أو النضج الجنسى المبكر . 
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وهكذا يمكف القوؿ بأف نمو الفرد يتأثر بنمو اليدد التناسمية ج حيػث يػؤثر ذلػؾ 
 عمى شخ يت  وعمى سموك  وعمى توافق  مع نفس  ومع انخريف . 

 :  Thymus Glandاليدد التيموسية 
كػػؼ النمػػو الجنسػػى ،  توجػػد فػػى الجػػزن العمػػوه لمتجويػػؼ ال ػػدره ، ووظيفتهػػا

وتبػػدأ فػػػى الاضػػمحلبؿ عنػػػد البمػػػوغ تاركػػ  المجػػػاؿ لميػػػدد الجنسػػية لمقيػػػاـ بوظيفتهػػػا . 
وتضمر هذا اليدد عند البنات قبؿ الأولاد . وزيادة إفرازها يؤخر النضػج الجنسػى ، أمػا 

 نقص إفرازها يؤده إلى التبكير الجنسى . 
 :  Pineal Glandاليدة ال نوبرية 

ح الم، عند قاعدت  ، ووظيفتها تعطيؿ اليدد التناسمية حتػى لا توجد تحت سط
تنشط قبؿ سف المراهقة ، وزيادة إفرازهػا يسػبب اضػطراب النمػو والنشػاط الجنسػى. أمػا 
نقص إفرازها يسبب البكور الجنسى ، فيبدو الطفؿ ال يير ، وكأن  مراهؽ بالش وتظهر 

 عمي  ال فات الجنسية الثانوية . 
دة التيموسػػية واليػػدة ال ػػنوبرية غػػدتا الطفولػػة لأف نشػػاطهما ويطمػػؽ عمػػى اليػػ

 قا ر عمى الفترة الأولى مف الحياة . 
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 الفصل الثالث

 دراسة موجزة لمرحلة ما قبل الميلاد 

سػػنتناوؿ فػػى ال ػػفحات التاليػػة مػػف هػػذا الف ػػؿ دراسػػة مػػوجزة لمراحػػؿ حيػػاة 
 قبؿ ميلبدا . الجنيف ومظاهر نموا ، والعوامؿ المؤثرة فى حياة الطفؿ

 مراحل حياة الجنين :

هػذا ويقسػـ  Zygoteتبدأ حياة الجنيف بالبذرة أو اللبقحػة أو البيضػة الممقحػة 
 عممان الأجنة أطوار تكويف الجنيف إلى ثلبث مراحؿ رليسية نمخ ها فيما يمى :

 : Zygoteالبذرة أو اللبقحة  -1

نثويػػة وعندلػػذ تتفاعػػؿ وتبػػدأ عنػػدما يختػػرؽ الحيػػواف المنػػوه جػػدار البويضػػة الأ 
الكروموسػػومات الذكريػػة والأنثويػػة فتحػػدد بػػذلؾ  ػػفات الجنػػيف الجديػػد ذكػػراً أـ أنثػػى 
وتتكػػاثر البويضػػة المخ ػػبة بطػػرؽ الانقسػػاـ ويػػزداد عػػدد خلبياهػػا لكنهػػا لا تتييػػر فػػى 
الحجـ تييراً محسوسػاً لأنهػا لػـ تعتمػد بعػد فػى غػذالها عمػى الأـ وتسػتمر هػذا العمميػة 

 ة الأسبوع الثانى .حتى نهاي

وتنتقػػؿ البويضػػة الممقحػػة مػػف المبػػيض وتظػػؿ تسػػير حتػػى ت ػػؿ إلػػى الػػرحـ 
وتمت ؽ بجدار الرحـ وعندلذ تتكوف الأغشػية الجينيػة ومنهػا يمتػد الحػب السػره الػذه 

 ي ؿ البويضة بالأـ . وهكذا تبدأ عممية التيذية وت بح البذرة مضية .

 : Embryoالمضية  -2

ضػػة الممقحػػة بجػػدار الػػرحـ تبػػدأ فػػى تكػػويف ثػػلبث طبقػػات عنػػدما تمت ػػؽ البوي
 أساسػػػػػػػػػػػػية تبػػػػػػػػػػػػدأ منهػػػػػػػػػػػػا أجهػػػػػػػػػػػػزة الجسػػػػػػػػػػػػـ المختمفػػػػػػػػػػػػة هػػػػػػػػػػػػذا الطبقػػػػػػػػػػػػات 

 هػى :
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 Ectodermالطبقة الخارجية  -1

 Mesodermالطبقة الوسطى  -2

 Endodermالطبقة الداخمية  -3

الطبقة الأولى الخارجية : منها يتكوف الجهاز الع بى وبعض أجػزان الأسػناف  -1
 وبشرة الجمد والشعر .والأظافر 

الطبقػػػة الثانيػػػة الوسػػػطى : منهػػػا يتكػػػوف الجهػػػاز الػػػدوره وأجهػػػزة الإخػػػراج  -2
 والعضلبت والطبقة الداخمية لمجمد والشعر .

الطبقػػة الثالثػػة الداخميػػة : مكنهػػا يتكػػوف الجهػػاز الهضػػمى والكبػػد والبنكريػػاس  -3
 واليدد المعابية واليدة الدرقية واليدة التيموسية والرلتاف .

ذا وتمتد فترة المضية فى حياة الجنيف مػف نهايػة الأسػبوع الثػانى إلػى نهايػة ه
الشهر الثانى وفيها تتكوف جميع أجهزة الجسـ وي بح حجػـ الجنػيف فػى نهايتهػا أكبػر 

 مميوف مرة . 2مف حجـ البذرة التى منها نشأ بحوالى 

لذه يهدؼ هذا ويتج  نمو الطبقات الثلبث هذا فى نموها العاده نحو الاتزاف ا
إلػى تكػػويف الفػػرد تكوينػػاً سػػوياً ، وعنػػدما يزيػػد نمػػو إحػػده هػػذا الطبقػػات عػػف الطبقتػػيف 
الأخرييف ففف الفرد يت ؼ ب فات جديدة تميزا عف غيرا مف الأفػراد انخػريف ، وبػذلؾ 
يعتمد الشكؿ العاـ لمجسـ البشره عمى معدؿ نمو كؿ طبقة مػف هػذا الطبقػات ، ويتخػذ 

 يتميز بأنواع محددة مف السموؾ . لنفس  نمطاً معيناً 

 وأهـ هذا الأنماط هػى :

 ( النمط العقمى :1



 55 

ويتكوف هذا النوع مف النمط عندما تنمو الطبقة الخارجية بمعدؿ أكبر مف نمػو 
الطبقتيف الأخرتيف الوسطى والداخمية ، مما يؤده إلى سرعة نمو الجهاز الع ػبى عػف 

  ية الفرد بالنمط العقمى .غيرا مف الأجهزة الأخره وبذلؾ تتسـ شخ

هػػذا ومػػف أهػػـ ال ػػفات البدنيػػة التػػى تميػػز هػػذا الػػنمط عػػف غيػػرا مػػف الأنمػػاط 
 الأخره النواحى التالية :

أرجػػؿ  –بطػػف مسػػطحة منحػػدرة إلػػى أسػػفؿ  –عضػػلبت رهيفػػة  –عظػػاـ رفيعػػة 
 جمد رقيؽ باهت . –وج  بيضاوه  –أ ابع طويمة  –رفيعة وطويمة 

 ة التى يتميز بها هذا النمط : ومف أهـ ال فات النفسي
الميؿ إلى التأمؿ والقمؽ ومحاولة الهروب مػف المشػكلبت العمميػة إلػى النػواحى 

 النظرية .
 ( النمط العضمى :2

ويتكوف هذا النوع مف النمط عندما تنمو الطبقة الوسطى بمعدؿ أكبر مػف نمػو 
و العضػلبت عػف غيرهػا الطبقتيف الأخرتيف الخارجية والداخمية ممػا يػؤده إلػى زيػادة نمػ
 مف النواحى الأخره ولذا تتسـ شخ ية الفرد بالنمط العضمى .

هػػذا ومػػف أهػػـ ال ػػفات البدنيػػة التػػى تميػػز هػػذا الػػنمط عػػف غيػػرا مػػف الأنمػػاط 
 الأخره النواحى التالية :

عظػػاـ  –ال ػػدر أكبػػر مػػف الػػبطف  –أزرع وأرجػػؿ غميظػػة  –عضػػلبت ضػػخمة 
 فؾ غميظ . –الوج  ضخمة 

 ال فات النفسية التى يتميز بها هذا النمط:ومف أهـ 

 الرغبة فى السيطرة . –الجرأة  –حب المخاطرة  –الميؿ إلى الحركة 

 ( النمط الهضمى :3
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 ويتكػػػػػػػوف هػػػػػػػذا النػػػػػػػوع مػػػػػػػف الػػػػػػػنمط عنػػػػػػػدما تنمػػػػػػػو الطبقػػػػػػػة الداخميػػػػػػػة 
 بمعػػػػػػػػػدؿ نمػػػػػػػػػو أكبػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف معػػػػػػػػػدؿ نمػػػػػػػػػو الطبقتػػػػػػػػػيف الأخػػػػػػػػػرتيف الخارجيػػػػػػػػػة 

 والوسطى .

ات البدنيػػة التػػى تميػػز هػػذا الػػنمط عػػف غيػػرا مػػف الأنمػػاط هػػذا ومػػف أهػػـ ال ػػف
 الأخره النواحى التالية :

يػداف  –رقبػة غميظػة  –وجػ  عػريض ق ػير  –الػبطف الكبيػر  –الجسـ اليمػيظ 
 جمد ناعـ . –ق يرتاف 

ومػػف أهػػـ ال ػػفات النفسػػية التػػى يتميػػز بهػػا هػػذا الػػنمط حػػب النػػاس والموالػػد 
ياد ، الخضوع للآخريف ، الميػؿ للؤخػذ أكثػر مػف الميػؿ والحمامات والنوـ ، سهولة الانق

 لمعطان .

 الجػػنيػػػف : -3

وبانتهان الشهر الثانى تبدأ حياة الجنيف وتستمر إلى نهاية مدة الحمػؿ ، وهػى 
بذلؾ فتػرة نمػو سػريع وتييػر فػى نسػب الأعضػان ، ومػف الأمثمػة الواضػحة لهػذا التييػر 

مش حوالى الن ػؼ فػى حػوالى الشػهر الثػانى نسبة رأس الجنيف إلى طوؿ حجم  فهى تب
 ثـ تبمش الثمث فى نهاية الشهر الخامس وتبمش الربع عند الميلبد .

ويتيير حجػـ الطفػؿ وشػكم  ووزنػ  وطولػ  وتتييػر المسػاحة السػطحية لجسػم  
قبؿ ولادتػ  وبعػدها ويخضػع النمػو فػى جػوهرا لسػرعات جزليػة مختمفػة تييػر مػف نسػب 

يػزداد وزف الجنػيف فػى مرحمػة مػا قبػؿ المػيلبد حػوالى سػتة الأعضان بعضها لبعض ، و 
 بلبييف مرة ، ويزداد وزف الطفؿ عشروف مرة فى نموا مف وليد إلى راشد .
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وتبمش سرعة الزيادة فى طوؿ الجنيف حوالى مميمتراً كػؿ يػوـ فيمػا بػيف الأسػبوع 
% مػف 50لى الرابع والأسبوع التاسع وتبمش زيادة طوؿ الطفؿ بعد سنة مف مػيلبدا حػوا

 طول  عند الولادة .

ثػػـ تبػػدأ بعػػد ذلػػؾ سػػرعة النمػػو الطػػولى حتػػى تبػػش الزيػػادة السػػنوية فػػى الطػػوؿ 
 سـ سنوياً . 7حوالى 

 المؤثرات البيئية فى مرحلة ما قبل الميلاد :

 تخضػػػػػػػػػع حيػػػػػػػػػاة الجنػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػى نموهػػػػػػػػػا وتطورهػػػػػػػػػا لعوامػػػػػػػػػؿ مختمفػػػػػػػػػة 
 مػػػػػػػػؿ العامػػػػػػػػة ذكرنػػػػػػػػا أهمهػػػػػػػػا فػػػػػػػػى الف ػػػػػػػػؿ السػػػػػػػػابؽ حينمػػػػػػػػا استعرضػػػػػػػػنا العوا

 المػػػػػػػػػؤثرة فػػػػػػػػػى النمػػػػػػػػػو ولخ ػػػػػػػػػناها فػػػػػػػػػى الوراثػػػػػػػػػة والهرومونػػػػػػػػػات والتيذيػػػػػػػػػة 
والبيلة الاجتماعية والهوان النقى واشعة الشمس ، والولادة المبتسرة والانفعالات الحادة 
 والسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبلة العن ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية والمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض والحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوادث ، هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا 
 ومػػػػػف أهػػػػػـ العوامػػػػػؿ التػػػػػى تػػػػػؤثر عمػػػػػى الجنػػػػػيف فػػػػػى مرحمػػػػػة مػػػػػا قبػػػػػؿ المػػػػػيلبد 

 ما يأتى :

 طعاـ الأـ . -1

 العقاقير . -2

 التعرض للئشعاع . -3

 أمراض الأمومة . -4

 آثار اضطراب الحمؿ والوضع . -5

 . Rhعوامؿ  -6

 الحالات الانفعالية للؤـ . -7
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 اتجاهات الأـ نحو الحمؿ. -8

 عمر الأـ . -9

 أولاً : طعام الأم :

 لنػػػػػػػوع الطعػػػػػػػاـ الػػػػػػػذه تتناولػػػػػػػ  الأـ وكميتػػػػػػػ  أثػػػػػػػراً بػػػػػػػالش عمػػػػػػػى حيػػػػػػػاة 
نقص فػى الفيتامينػات الضػرورية لميػذان الكامػؿ يحػدث آثػاراً فػى الجنػيف  الجنيف ، فأه

 في اب بالضعؼ العقمى أو ببعض العيوب البدنية كالكساح أو البلبجرا أو الهزاؿ .

كما أف سون التيذية للؤـ أثنان فترة الحمؿ يؤثر تأثير سػيو عمػى حالػة الجنػيف 
غذان جيد كامؿ ومجموعة أخره مف  وفى إحده الدراسات أتُى بأمهات حاملبت يتناولف

الأمهات تعرضف لسون التيذية أثنان فترة الحمؿ فموحظ أف أطفاؿ الامهات ذوات اليػذان 
الجيػػد كانػػت حػػالتهـ ال ػػحية أفضػػؿ مػػف أطفػػاؿ أمهػػات ذوات اليػػذان السػػيو ، كمػػا أف 
مواليػػد اليػػذان الجيػػد كانػػت سػػجلبتهـ ال ػػحية أفضػػؿ مػػف الأطفػػاؿ انخػػريف ، كمػػا أف 

لأمهات ذوات اليذان الجيد كانت ولادتهف طبيعيػة بينمػا أمهػات اليػذان السػيو تعرضػف ا
لأمػػػراض الأنيميػػػا وتسػػػمـ الػػػدـ والإجهػػػاض بالفعػػػؿ والػػػولادة المبتسػػػرة كمػػػا أف الحالػػػة 
ال ػحية لممواليػد خػلبؿ الأسػػبوعيف الأولػيف ، وكػذلؾ نسػػبة التعػرض وانتشػار الأمػػراض 

فقػر دـ ( كانػت  –نػزلات بػرد  –ولى بأكممهػا ) كسػاح الرليسية خلبؿ الستة الشهور الأ 
بػػيف مواليػػد الأمهػػات ذوات اليػػذان السػػيو بنسػػبة أكبػػر منهػػا بػػيف مواليػػد الأمهػػات ذوات 

 اليذان الجيد .
 ثانياً : عـقــاقــيـر :

لقد دلت الأبحاث العمميػة أف تقػديـ جرعػات زالػدة لػلؤـ مػف بعػض العقػاقير إلػى 
تنػاؽ الجنػيف ، كمػا أف تعػاطى الأـ لممخػدرات يحػدث ضػرراً حد قد يحتمؿ في  حدوث اخ

 قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤده إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى اخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلبلات فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى نمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الجنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف 



 52 

 أف شػػػػػػػػػػرب  Stockardوسػػػػػػػػػػتوكارد  Arliteولقػػػػػػػػػػد أثبتػػػػػػػػػػت أبحػػػػػػػػػػاث آرليػػػػػػػػػػت 
 الخمر يضعؼ الحيواف المنوه والبيوضة الأنثوية ويؤخر سرعة نمو الجنيف .

ة مػف الفلػراف جرعػة فػى إعطػان جموعػ Arliteوتتمخص إحده تجػارب آرليػت 
شػهور ثػـ ر ػد أثػر  6يوماً ومجموعة جرعة كؿ يػوـ لمػدة  16خمر كؿ يوـ مرة لمدة 

هذا الجرعة عمى الأجنة ، ودلػت نتػالج هػذا البحػث عمػى الفلػراف التػى أعطيػت الجرعػة 
يوـ أف سرعة نمو الأجنة أ يبت بتأخر عاـ وأف هػذا التػأخر أمتػد إلػى الجيػؿ  16لمدة

شهور بػالعقـ  6ت النتالجً عمى إ ابة الفلراف التى أعطيت الجرعة لمدة الرابع بينما دل
 الكمى .

 ثالثاً : التعرض للإشعاع :

قػػد تضػػطر الأمهػػات الم ػػابة بػػالأوراـ فػػى الػػرحـ والحػػوض أو المبػػايض إلػػى 
العلبج بالتعرض للؤشعة ، وقد دلت الأبحػاث أف تعػرض حػوض الأـ لأشػعة الراديػوـ أو 

كػػػس ( لمعػػػلبج مػػػف الأوراـ فػػػى الحػػػوض أو المبػػػايض والتعػػػرض الػػػرونتجف ) أشػػػعة إ
 لجرعات كبيرة من  يؤده إلى إيذان الجنيف والتعجيؿ بالإجهاض .

 رابعاً : أمراض الأمومة :

مف النادر أف تسره العدوه مف الأـ لمجنيف ، ومع ذلؾ فقػد وجػدوا فػى حػالات 
الجػديره أو التهػاب اليػدد  نادرة ولد فيها الأطفاؿ وهـ م ابوف مػف أمػراض الجػدره أو

 النكفية نتيجة لانتقاؿ العدوه إليهـ مف الأـ .

وكما أف الأمػراض وخا ػة الأمػراض السػرية ) الزهػره ، والسػيلبف ( أثػر ضػار 
عمى الجنػيف في ػاب بالضػعؼ العقمػى أو العمػى أو ال ػمـ أو بهػا جميعػاً وينتقػؿ إليػ  

لحمؿ تنتقؿ العدوه مف الأـ إلى الجنيف المرض .كما وجد أف إ ابة الأـ بالأيدز أثنان ا
. 
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 خامساً : آثار اضطراب الحمل والوضع :

تعػػانى بعػػض الأمهػػات أثنػػان الحمػػؿ اضػػطرابات فيزيولوجيػػة وخ و ػػاً النزيػػؼ 
وتسػػمـ الػػدـ واضػػطراب الػػدورة الدمويػػة ، وقػػد تو ػػؿ العممػػان إلػػى أف نسػػبة الأطفػػاؿ 

هاتهـ مف آثار اضطراب الحمػؿ أو الوضػع المتأخريف عقمياً بيف المواليد الذيف عانت أم
وولػػدف ولادة غيػػر طبيعيػػة أكبػػر منهػػا بػػيف المواليػػد الػػذيف لػػـ تعػػانى أمهػػاتهـ أه آثػػار 

 لاضطراب الحمؿ والوضع وولدفّ ولادة طبيعية .
 : Rhسادساً : عـوامـل 

عامػؿ الريسػيس  Rhقد يكوف هناؾ تعارض بيف الأـ وطفمها مػف حيػث عامػؿ 
 Rhحالػة حمػؿ ويكمػف الخطػر إذا كانػت الأـ عنػدها عامػؿ  200ؿ ويحدث ذلؾ بيف كػ

موجب ، ففى هذا الحالة يفرز دـ جنيف الطفؿ نتيجػة لعامػؿ  Rhسالب والجنيف عامؿ 
Rh  موجب( أجساماً ومواد تسمى(Antigenes  تخرج مع الػدـ إلػى الأـ خػلبؿ الحبػؿ

تعود إلى الجنيف مػع  Antibodiesالسره إلى دمها وهنا تفرز دـ الأـ أجساـ مضادة 
دـ الأـ إلى الجنيف خلبؿ الحبؿ السره وعندلذ يتػأثر الجنػيف بهػذا الأجسػاـ المضػادة ، 
فقد تؤده إلى موت  وبالتػالى تحػدث ولادات ميتػة أو الإجهػاض أو الوفػاة عقػب الػولادة 

 بفترة ق يرة بسبب تدمير كرات الدـ الحمران .

ر لأف جسػػـ الأـ يحتػػاج إلػػى فتػػرة حتػػى والجػػدير بالػػذكر أف الطفػػؿ الأوؿ لا يتػػأث
 . Antibodiesيكوف الأجساـ الدفاعية 

 سابعاً : الحالة الانفعالية للأم :

عمى الرغـ مف عدـ وجود ات اؿ مباشر بيف الجهػاز الع ػبى لمجنػيف والأـ إلا 
أف الحالة الانفعالية للؤـ قد تؤثر فى استجابات الجنيف وتطور نموا حيث يتيير تركيب 

للؤـ وأف مواد كيمالية تنفػذ خػلبؿ المشػيمة تػؤده إلػى تييػرات فػى الجهػاز الػدوره  الدـ
 عف الجنيف .



 61 

بػػػأف هػػػذا التييػػػرات قػػػد تػػػؤده إلػػػى  Sontagوقػػػد أظهػػػرت دراسػػػات سػػػونتاج 
زعاج  فتزداد حركػات الجنػيف وتتضػاعؼ عػدة مػرات عنػد مػا تكػوف  مضايقات لمجنيف وا 

 الأمهات فى أزمات انفعالية .
لة الأـ الانفعالية أثر بالش عمى اليدد ال مان التى تفػرز الهرمونػات كما أف لحا

فتزداد نسػبة سػرياف الهرمونػات فػى الػدـ عػف معػدلها الطبيعػى التػى ت ػؿ إلػى الجنػيف 
خلبؿ الدـ فيتأثر الجنيف بتمػؾ الهرمونػات وبالتػالى عمػى نمػوا الطبيعػى وقػد يػؤده هػذا 

 إلى نقص نمو العظاـ أو الضعؼ العقمى .
د وجد أف الأمهػات اللآتػى يتعرضػف للبنفعػالات الحػادة أثنػان فتػرة الحمػؿ قػد وق

 يولد أطفالهـ وهـ أكثر ع بية مف غيرهـ وعمى مستوه عالى مف الحركة .
 ثامناً : اتجاهات الأم نحو حملها :

بمعنػػى أف اتجاهػػات الأـ نحػػو حممهػػا يػػنعكس عمػػى حالتهػػا الانفعاليػػة وبالتػػالى 
ذا كاف اتجاا الأـ نحو حممها اتجاا موجب ففف ذلؾ يػنعكس عمػى عمى نمو الجنيف ، فف

حبها لذلؾ الحمؿ ويجعمها دالماً مسرورة لذلؾ ويجعؿ حالتها الانفعالية هادلة ، أما إذا 
كاف العكس تكوف الأـ غيػر محبػة لجنيتهػا وحالتهػا الانفعاليػة سػيلة وبػذلؾ يػؤثر عمػى 

 نمو الجنيف كما بينا فيما سبؽ .
 عــمـــر الأم :تاسعاً : 

 الأمهػات هناؾ أدلة عمى أف نسبة الوفيات بيف الأطفاؿ تػزداد ارتفاعػاً أف كانػت

سنة ، وقد يرجع ذلؾ إلى قمة نضج الجهاز التناسمى عند بعػض النسػوة  23دوف سف 
 سنة . 23فما أقؿ مف  10 يار السف 

لتدهور  ذلؾ عاماً ، وقد يرجع 29وكذلؾ بيف أطفاؿ الأمهات اللبتى فوؽ سنة 
الوفيات بيف المواليد الأمهات التى تتػراوح  وظيفة التناسؿ عند النسوة الكبار وتقؿ نسبة

 عاماً . 29،  23أعمارهـ بيف 
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وقػػد وجػػد أف مػػرض وهػػى حالػػة متفاقمػػة مػػف التػػأخر العقمػػى م ػػحوبة بملبمػػح 
 جسمية معينة وعيوف ضيقة ، وعدـ انتظاـ الجمجمػة أكثػر شػيوعاً بػيف الأطفػاؿ الػذيف

 تمدهـ الأمهات  يار السف عف أبنان أمهات كبار السف .

 الػتػوالػػػـ :

الجنيف العاده الطبيعى يستقؿ وحدا بتيذية أمة ل  ، لا يشارك  فيهػا أحػد وقػد 
المتعػػددة  –يحػدث أحيانػػاً أف تحمػؿ الأـ زوجػػاً أو أكثػػر مػف الأجنػػة فتنشػػأ بػذلؾ الػػولادة 

 واحداً . –بدلًا مف أف تمد طفلًب  وبذلؾ تمد الأـ مثنى ورباع مف حمؿ واحد

وي طمح الناس والعممان عمى تسمية هذا النوع مف الأطفاؿ بالتوالـ وهى نوعاً 
: 

 توالـ متناظرة متشابهة .  -1

 توالـ غير متناظرة .  -2

والتػػوالـ المتنػػاظرة تنشػػأ مػػف بيضػػة واحػػدة يمقحهػػا حيػػواف منػػوه واحػػد انقسػػاـ 
شػػطار لمبيضػػة الممقحػػة فتنقسػػـ إلػػى خميتػػيف وعنػػد انقسػػاـ البيضػػة الممقحػػة يحػػدث ان

 متساويتيف تنمو كؿ واحدة منهما إلى جنيف .

وبمػػا أف هػػذا الانقسػػاـ الػػذه يحػػدث لمبيضػػة الممقحػػة يحػػدث بحيػػث يتشػػؽ كػػؿ 
 ػػبيى إلػػى ن ػػفيف متسػػاوييف تمامػػاً فػػى جميػػع المكونػػات وال ػػفات الأساسػػية لػػذلؾ 

بسػػيطة ترجػػع فػػى جوهرهػػا إلػػى اثػػر  ت ػػبح  ػػفات التػػوأميف واحػػدة المهػػـ إلا اختلبفػػات
ف  البيلة ولهذا ي بح جنس التوأميف واحداً ، فػفذا كػاف الأوؿ ذكػراً كػاف الثػانى ذكػراً ، وا 

 كاف الأوؿ أنثى فالثانى أنثى أيضاً .

 أمػػػػػػػا التػػػػػػػوالـ غيػػػػػػػر المتنػػػػػػػاظرة فتنشػػػػػػػأ عنػػػػػػػدما تفػػػػػػػرز الأـ أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف 
مػػرة ، ويمقػػح كػػؿ بيضػػة بيضػػة ، عمػػى خػػلبؼ عادتهػػا فػػى إفػػراز بيضػػة واحػػدة فػػى كػػؿ 
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حيواف منوه فتنشأ بيضتاف ممقحتاف تنمو كؿ منهما مكونة جنياً عف انخر مختمفاً فى 
 فات  الوراثية ، ولذا يكوف أحد التوأميف ذكراً وقد يكػوف انخػر أنثػى ، ولػذلؾ فهمػا لا 

 يتشابهاف إلا كما تتشاب  الأخوة فى بعض  فاتها .
 الرابعالفصل 

 مرحلة المـهــد

 مثػػػػػػػػػؿ الأسػػػػػػػػػبوعاف الأوليػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػر الوليػػػػػػػػػد عمميػػػػػػػػػة التكيػػػػػػػػػؼ ي
" الحرجة " مع البيلة الجديدة لاختلبفها تماماً عػف البيلػة الرحيمػة ، إذ عميػ  أف يكيػؼ 
جسم  وأعضانا لمظروؼ الجديػدة بعػد الػتخمص مػف السػالؿ الأميػونى الػذه كػاف يمػلؤ 

ضػال  وحواسػ  فػى العمػؿ ، فراغات فم  وأذني  وأنفػ  ، وتبػدأ جميػع أجهػزة جسػم  وأع
كما تقوه ضربات القمب وتزداد سرعتها عما كانػت قبػؿ الػولادة ليسػتطيع دفػع الػدـ إلػى 
كافة أجزان الجسـ بما فى ذلؾ الرلتيف وانتظاـ الدورة الدموية لمواجهة الإجهاد المترتب 

ت عمى التيير الحاد لمضيط الجوه الجديػد ، وفيمػا عػدا مػا هػو مػزود بػ  مػف اسػتعدادا
فطرية وانعكاسات أولية بسيطة ) مثؿ منعكس المص والبمع ( وقػدر مػف المناعػة التػى 
اكتسبها مف المشيمة خلبؿ الشهريف انخريف قبؿ الػولادة ، ففنػ  يعػد أضػعؼ الكالنػات 
الحيػػػة عنػػػد الػػػولادة ، فمػػػيس لديػػػ  مػػػف وسػػػيمة مباشػػػرة لحمايػػػة جسػػػم  مػػػف الأخطػػػار 

اليػػذان والػػدؼن سػػوه الاعتمػػاد التػػاـ عمػػى مػػا الخارجيػػة وح ػػول  عمػػى احتياجاتػػ  مػػف 
تتيح  ل  بيلت  مف رعاية ، لذلؾ تكاد أف تتركػز نسػبة كبيػرة مػف وفيػات الأطفػاؿ خػلبؿ 

 هذيف الأسبوعيف .
 المظاهر المختلفة لنمو الوليد :

 Neonatalيطمػػؽ عمػػى الأسػػبوعيف الأولػػيف مػػف عمػػر الطفػػؿ م ػػطمح الوليػػد 
يقاعػات متباينػة  نظراً لتميز المظاهر المختمفة لمنمو خلبؿ هذا الأياـ القميمة بسرعات وا 

تختمؼ عف مرحمة ما قبؿ الولادة التى كػاف يخضػع فيهػا النمػو لنظػاـ متسػؽ و ػارـ ، 
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وعف مرحمة المهػد ) الأسػبوع الثالػث وحتػى نهايػة السػنة الثانيػة ( التػى لا يػدانيها فػى 
وزف الوليد عنػد المػيلبد ثلبثػة  سرعة النمو أه مرحمة أخره بعد ذلؾ ، إذ يبمش متوسط

سػػـ ، ويأخػػذ وزنػػ  فػػى التنػػاقص التػػدريجى عقػػب  50كيمػػو جرامػػات ، وطػػوؿ جسػػم  
الولادة بسبب عممية التوافؽ مع الظروؼ الجديدة وتأخر الجهاز الهضمى فى استكمال  
لوظالفػػ  بعػػض الوقػػت ، ويفقػػد الوليػػد ربػػع إلػػى ثمػػث كيمػػو جػػراـ مػػف وزنػػ  خػػلبؿ الأيػػاـ 

أو الأربعة الأولى ، لكن  سرعاف ما يستعيد وزن  الأوؿ ويزداد بمعدؿ كيمو جراـ  الثلبثة
 كؿ أسبوع .

وتبدو الفروؽ واضحة بػيف الرضػع حػديثى الػولادة فػى الحجػـ والطػوؿ و ػفات 
% 4الجسـ الخا ة ، كما يكوف الذكر أكبر حجماً مػف الأنثػى ب ػفة عامػة فػى حػدود 

 حدود ربع كيمو جراـ فى المتوسط .% وأثقؿ وزناً فى 2وأطوؿ فى حدود 

وبالرغـ مف أن  لا تطرأ تييػرات واضػحة فػى الطػوؿ خػلبؿ هػذيف الأسػبوعيف إلا 
أف نموا الجسمى يتوقػؼ عمػى نوعيػة المػبف الػذه يرضػع  وكميتػ  وانتظػاـ الرضػعات ، 

( الحديثػة أف الرضػاعة مػف الثػده تمثػؿ  94،  81،  21وأوضحت نتالج الدراسػات ) 
لنوعيات مف ناحية قيمتها اليذالية ، بالإضافة إلى أنها تتػيح لموليػد تنػاوؿ أفضؿ هذا ا

 أه كمية يريدها مف المبف حسب احتياجات جسم  المتييرة مف فترة لأخره .

كؿ ذلؾ تحت ظروؼ ححية مثاليػة مػف ناحيػة التعقػيـ والنظافػة ودرجػة الحػرارة 
الوليػد خػلبؿ هػذيف الأسػبوعيف  الثابتة لمبف الأـ فى كؿ الأوقات ، ويتوقؼ معظـ سموؾ

عمػػى انتظػػاـ الوظػػالؼ الفسػػيولوجية خ و ػػاً المػػص والبمػػع والهضػػـ والإخػػراج والنػػوـ 
ضػػربة فػػى  160وكفػػانة الػػدورة الدمويػػة ، إذ ت ػػؿ معػػدؿ ضػػربات القمػػب عنػػد المػػيلبد 

ضربة فقط ، ويتبع ذلؾ زيادة سرعة التنفس وضعؼ  72الدقيقة بينما هى عند الراشد 
، كمػػا يقضػػى معظػػـ وقتػػ  فػػى النػػوـ كاسػػتجابة طبيعيػػة للئجهػػاد ، حيػػث  ضػػيط الػػدـ
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درجػػة حػػرارة الجسػػـ ويقػػؿ النشػػاط الحركػػى وتبطػػؤ الػػدورة  –خػػلبؿ النػػوـ  –تػػنخفض 
مػػف الوجهػػة  –الدمويػػة وتقػػؿ سػػرعة التػػنفس وت ػػبح أكثػػر انتظامػػاً ، وهػػذا كمػػ  يعمػػؿ 

ميمة النمػو ، ويبمػش وزف المػ، عمى تقميؿ الفاقد مف الطاقة وادخارها لع –الفسيولوجية 
عند الميلبد ربع نظيرا عند الراشػد ، ويولػد الطفػؿ وقػد اكتممػت خلبيػا جهػازا الع ػبى ، 
بيد أف وظالف  لا تكتمؿ إلا تدريجياً وعمػى مػده سػنوات الطفولػة كمهػا بعػد أف تسػتكمؿ 

اً لعدـ عممية التميمف ) تكويف مادة ألميميف حوؿ الأع اب لعزلها عف بعضها ( ، ونظر 
درجػة ففنػ  فػى حاجػة إلػى  37قدرة الوليد عمى احتفاظ  ذاتيػاً بدرجػة حػرارة ثابتػة عنػد 

 رعاية البيلة لتنظيـ حرارتها وثباتها .

لػػػػػػى حػػػػػػد مػػػػػػا التػػػػػػذوؽ   ويكػػػػػػاد أف يعتمػػػػػػد الوليػػػػػػد عمػػػػػػى حاسػػػػػػة الشػػػػػػـ وا 
اً ) البداليتيف ( فى استجابات  الانعكاسية لمرضػاعة ، ويطػرأ عمػى هػاتيف الحاسػتيف نمػو 

سػػػريعاً خػػػلبؿ هػػػذيف الأسػػػبوعيف نظػػػراً لارتباطهمػػػا المباشػػػر بالرضػػػاعة ، إذ يكتسػػػب 
بالتدريج حاسية لممواد الحمػوة والمعتدلػة الحػرارة فيقبػؿ عميهػا وينفػرد مػف المػواد المػرأة 
والمالعػػة ،كمػػا يسػػتجيب لػػبعض الػػروالح النفاذيػػة لكنػػ  لا يقػػوه عمػػى التميػػز بينهػػا . 

 و اً فػى منطقػة الشػفتيف والطػرؼ الأمػامى مػف المسػاف وتكوف حاسة الممس قوية خ
بيد أف اسػتجابات  لممثيػرات السػمعية والب ػرية تكػوف ضػعيفة جػداً نظػراً لعػدـ اسػتكماؿ 

 الأذنيف والعينيف لوظالفها .
 مظاهر النمو خلال مرحلة المهد :

باكتمػػاؿ الوليػػد أسػػبوع  الثػػانى سػػالماً يكػػوف قػػد اجتػػاز أحػػرج فتػػرات التكيػػؼ 
ثرها حساسية وتأثيراً عمى مسيرة نموا بعد ذلؾ ، ومرحمة " المهد " تسمية اعتباريػة وأك

لأهـ سنتيف فى حياة الطفؿ ، يكوف خلبلها معتمداً كمية عمى والدي  سوان فطـ خلبلهػا 
و بعػػدها ، ويمكػػف أف نطمػػؽ عمػػى هػػذا المرحمػػة اسػػـ " الفطػػيـ " نظػػراً لتشػػاب  معنػػاا 

بهذا المرحمة ، مع ملبحظة أف الفترة التى تسػتيرقها معنػى  الميوه مع المق ود نمالياً 
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" فطيـ " تقؼ عند الفطاـ فقػط ب ػرؼ النظػر عػف السػف الػذه يفطػـ فيػ  الرضػيع ، إذ 
ربما يفطـ فى عاميف أو قبؿ ذلؾ أو بعدا ، عمى حيف أف الفترة التػى تسػتيرقها مرحمػة 

 فطاـ الطفؿ قبؿ ذلؾ أو بعدا ." المهد " تنتهى بنهاية العاـ الثانى ب رؼ النظر عف 
 النمو الجسمى والفسيولوجى فى مرحلة المهد :   

إذا كانت السرعة العامة لمنمو خلبؿ هذا الفترة مف أكثػر المعػدلات ارتفاعػاً فػى 
دورة حياة الإنساف ) بعد الولادة ( ، ففف السرعة الجزلية لمنمو الجسػمى والفسػيولوجى 

لمعدلات ارتفاعاً إذا ما قورنػت بالمظػاهر الأخػره لمنمػو خلبؿ هاتيف السنتيف مف أكثر ا
، إذ يزداد وزف الطفؿ بمعدؿ ربع كيمو فى الأسبوع خلبؿ الشػهر الأوؿ والثػانى ثػـ يقػؿ 
 6هذا المعدؿ بالتدريج خلبؿ الأشهر التالية لي ؿ وزن  عمى نهاية الشػهر الخػامس ) 

ي ػؿ عمػى نهايػة عامػ  الأوؿ كيموجرامات فى المتوسط ( ضعؼ وزنػ  عنػد الػولادة ، و 
كيمػو جرامػات فػى المتوسػط ( الػوزف ومػا يقػرب مػف أربعػة  9إلى ثلبثة أضعاؼ هػذا ) 

 كيمو جراماً فى المتوسط ( عمى نهاية عام  الثانى . 12أضعاؼ ) 

سػػـ عمػػى نهايػػة  74سػػـ كػػؿ شػػهر ليبمػػش طولػػ  الكمػػى  2ويػػزداد طولػػ  بمعػػدؿ 
ؿ السنة الثانية لي ؿ طول  الكمػى عمػى نهايتهػا السنة الأولى ثـ يقؿ معدؿ الزيادة خلب 

سـ ، وتنمو العضلبت فى حجمها وليس فى عددها ، وتزداد قدرا عمى التحكـ  84إلى 
فيها ، وتحؿ بالتدريج العظاـ محؿ اليضاريؼ الخارجية ، وتقوه  لببة عظاـ الفخذية 

الأسػناف المؤقتػة والساقيف والظهر لتستطيع تحمؿ الجسـ أثنػان المشػى ، وتبػدأ ظهػور 
أو المبنية خلبؿ الشهر السادسة تقريباً ، وأوؿ ما يظهر منها قاطعيف فى الفؾ السػفمى 

شهراً ( فأربعػة أضػراس أماميػة  12 – 9أشهر ( ، ثـ أربعة قواطع عموية )  9 – 4) 
شػػهراً ( ، ثػػـ تظهػػر أربعػػة أنيػػاب خػػلبؿ الأشػػهر السػػتة الأخيػػرة مػػف العػػاـ  18 – 15) 

 الثانى .
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يساير النمو الفسيولوجى النمو الجسمى خ و ػاً الجهػاز الهضػمى والػدوره و 
 350والع بى واليده والتنفسى والبولى ، إذ ينمو الم، فى الوزف والحجـ فيزداد مػف 

حجـ إلػى مػا يقػرب مػف ألػؼ جػراـ فػى المتوسػط عمػى نهايػة العػاـ الثػانى ، كمػا تنشػط 
لؼ اليػػدد الجنسػػية ، ويكػػوف للبتػػزاف اليػػدة ال ػػنوبرية والتيموسػػية لكػػؼ وتعطيػػؿ وظػػا

 الهرمونى دوراً حاسماً فى تحديد مسيرة النمو خلبؿ هذا الفترة وما بعدها .

كمػػػا تػػػزداد سػػػعة الػػػرلتيف لتزويػػػد الجسػػػـ النػػػامى باحتياجاتػػػ  المتجػػػددة مػػػف 
الأكسجيف ، وهكذا بالنسبة لممعدة حتى تواج  احتياجات  المتزايدة مف اليػذان ، ويػرتبط 

لسػػعة الزيػػادة التدريجيػػة فػػى حجػػـ وعػػدد الرضػػعات لت ػػؿ فػػى الشػػهر الخػػامس بهػػذا ا
رضعات فى اليوـ وتقؿ عف ذلؾ فى الن ؼ الثانى مػف العػاـ  6 – 5والسادس ما بيف 

الأوؿ ، ويلبحظ أن  كمما قؿ عػدد الرضػعات زادت كميػة الرضػعة بنسػبة كبيػرة ، بمعنػى 
الؿ كمما تقدـ فى العمر وحتى الفطػاـ ، أف الزيادة مطردة فى حجـ أو كمية المبف والسو 

مػػع نقػػص تػػدريجى فػػى عػػدد الرضػػعات ، ونظػػراً لزيػػادة احتياجػػات الرضػػيع مػػف المػػواد 
لا يقوه عمى تمبيػة  –سوان كاف م درا الأـ أو غير ذلؾ  –اليذالية ، ففف المبف وحدا 

طازجػة هذا الاحتياجات ، وتشرع الأـ فى إضافة جرعات متدرجة مف ع ػالر الفواكػ  ال
والبروتينات السالمة ) مثؿ  فار البيض ( وغير ذلؾ منػذ الشػهر الثالػث ، كمػا يلبحػظ 

ساعة تقريبػاً عمػى نهايػة الن ػؼ الأوؿ  15تناقص ساعات النوـ بالتدريج فت ؿ إلى 
 13سػػاعة خػػلبؿ ن ػػف  الثػػانى ، وتقػػؿ بالتػػدريج لت ػػؿ إلػػى  14مػػف عامػػ  الأوؿ و 

 الثانى . ساعة خلبؿ الن ؼ الثانى مف عام 
 النمو الحركى :

يعتبر النمو الحركى انعكاساً لنشاط كفػانة الجهػاز الع ػبى المركػزه ، إذ يعنػى 
تفاعؿ الطفؿ مع المثيرات البيلية ، سوان المادية أو الاجتماعية ، تحكم  التدريجى فى 
جسم  وعضلبت  وحواس  عمى نحو يمكن  مف السيطرة النسبية والتدريجية عمى بعض 
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ر المحدودة لمجالػ  الحيػوه ، كمػا أف النمػو الحركػى وسػيمة الطفػؿ لامتػداد هػذا العنا 
 المجػػػػػػػػػاؿ واكتشػػػػػػػػػاؼ عػػػػػػػػػوالـ أخػػػػػػػػػره بعيػػػػػػػػػدة عػػػػػػػػػف نطػػػػػػػػػاؽ جسػػػػػػػػػم  وبيلتػػػػػػػػػ  
 الأسػػػػػػػػػرية المحػػػػػػػػػدودة . أف النمػػػػػػػػػو الحركػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػى هػػػػػػػػػذا المرحمػػػػػػػػػة والمراحػػػػػػػػػؿ 
 التالية يسير مف عػدـ الانضػباط إلػى الانضػباط أه مػف العػاـ إلػى الخػاص ، فػى نفػس
الوقت الذه يسير في  مف الخاص إلى العاـ ، ولا يوجد ثمة تعارض بػيف الاتجػاهيف إذ 
بعػػد الانتقػػاؿ مػػف العػػاـ إلػػى الخػػص فػػى تمػػايز الحركػػات العامػػة لت ػػبح أكثػػر تخ  ػػاً 
وتحديداً وانضباطاً ، يظهر الانتقػاؿ مػف الخػاص إلػى العػاـ عمػى شػكؿ تكامػؿ الأنشػطة 

 ما بينها وبيف الحواس المختمفة مف تآزر وترابط .والحركات المنعكسة وما يحدث في

وتتطػػور حركاتػػ  الانعكاسػػية العشػػوالية العامػػة إلػػى حركػػات واسػػتجابات إراديػػة 
لممثيرات الخارجية ، فيستطيع أف يرفع رأس  ويديرها قرب نهايػة الشػهر الأوؿ ، ويرفػع 

ؿ الشػػهريف  ػػدرا ويمػػد يػػدا إلػػى الأشػػيان دوف أف يػػتمكف مػػف الو ػػؿ إليهػػا بدقػػة خػػلب 
 الثػػػػػػانى والثالػػػػػػث ، ثػػػػػػـ يػػػػػػتعمـ الجمػػػػػػوس والإمسػػػػػػاؾ بالأشػػػػػػيان ونقمهػػػػػػا مػػػػػػف يػػػػػػد 
 إلػػػػػػػػػى أخػػػػػػػػػره خػػػػػػػػػلبؿ الشػػػػػػػػػهر الرابػػػػػػػػػع والخػػػػػػػػػامس ويسػػػػػػػػػتطيع فػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػهر 
السػػادس السػػػابع التػػوازف أثنػػػان الجمػػػوس عمػػى كرسػػػى دوف أف يسػػقط وهكػػػذا تتطػػػور 

تناد عمػػى الأشػػيان ) مهاراتػػ  الحركيػػة فيػػتعمـ الحبػػو والوقػػوؼ بمسػػاعدة الييػػر ثػػـ بالاسػػ
 ليس بالضرورة أف يمر كؿ طفؿ بهذا الخطوات ( . 

 وخػػػػػػػلبؿ الن ػػػػػػػؼ الأوؿ مػػػػػػػف عامػػػػػػػ  الثػػػػػػػانى يكػػػػػػػوف ) فػػػػػػػى المتوسػػػػػػػط 
العاـ ( قد أتقف المشى وتعمـ ال عود عمى السػلبلـ ويسػتطيع الػتحكـ فػى حركػات يديػ  

الكػػرة  وعينيػػ  فيكػػوف مبنػػى مػػف مكعبػػيف ثػػـ مػػف ثلبثػػة مكعبػػات ، ويقػػدر عمػػى ت ػػويب
وقذفها فى ال ػندوؽ ، وبنهايػة عامػ  الثػانى يسػتطيع أف يعتمػى كرسػياً بمفػردا وينػزؿ 
وي ػػػعد السػػػلبلـ ويمشػػػى لمخمػػػؼ ، يركػػػؿ بقدميػػػ  ، يجػػػره ويقمػػػد الخطػػػوط والرسػػػوـ 

 الهندسية البسيطة مثؿ الدالرة والمثمث .
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 النمو الـحـاسـى :

مهارات التى سػبؽ الإشػارة يساير النمو الحاسى نموا الحركى نظراً لأف معظـ ال
 إليهػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تعتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػات متفاوتػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػػػػػػػػآزر 
بػيف العينػػيف واليػديف والقػػدميف ، كمػا يػػزداد تحكمػ  فػػى حركػات جسػػم  بتطػور وظػػالؼ 
الأذف الوسطى والمخي، ) وغير ذلؾ مف الأعضان المسلولة عػف دقػة التوجيػ  المكػانى 

 والتعرؼ عمى الاتجاهات المكانية ( .

ذا أيضاً عمى تحسف وظالؼ العينيف واعتداؿ المسافة البؤرية وتطػور ويعتمد ه
عممية التآزر بيف العينيف واليديف ، ثـ بينهما والقدميف وتحسف العتبات الب رية كذلؾ 
، كمػػا تتطػػور حاسػػة السػػمع لت ػػبح أكثػػر تميػػزاً بػػيف الأ ػػوات المتباينػػة ، خ و ػػاً 

وات وتتبعهػا والقػدرة عمػى التػوازف عنػد الضعيفة أو الخافتة والتعرؼ عمى م ادر ألأ 
 حركة الجسـ فى المكاف .

 كمػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػتجيب بالتػػػػػػػػػدريج لممثيػػػػػػػػػرات الشػػػػػػػػػمية المتباينػػػػػػػػػة ، وينفػػػػػػػػػر 
 مػػػػػػػػف الػػػػػػػػروالح المقػػػػػػػػززة أو النفػػػػػػػػاذة الأمػػػػػػػػر الػػػػػػػػذه يسػػػػػػػػاعدا عمػػػػػػػػى تجنػػػػػػػػب 
 بعػػػػػػػض الأضػػػػػػػرار الجسػػػػػػػمية التػػػػػػػى قػػػػػػػد تحػػػػػػػدث نتيجػػػػػػػة فسػػػػػػػاد أو تييػػػػػػػر طعػػػػػػػـ 

 ط حاسػػػػػػػػة التػػػػػػػػذوؽ بحاسػػػػػػػػة الشػػػػػػػػـ حيػػػػػػػػث المػػػػػػػػبف أو حممػػػػػػػػة الثػػػػػػػػده ، وتػػػػػػػػرتب
 يسػػػػػػػػػتطيع التمييػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػيف الحمػػػػػػػػػو والمػػػػػػػػػالح والمػػػػػػػػػر والحػػػػػػػػػامض ، وتت ػػػػػػػػػؼ 
 هػػػػػػػػػذا المرحمػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالإدراؾ الحسػػػػػػػػػى شػػػػػػػػػب  المػػػػػػػػػبهـ للؤشػػػػػػػػػيان التػػػػػػػػػى حولػػػػػػػػػ  
 وأنهػػػػػػػػػا " مخموقػػػػػػػػػات حيػػػػػػػػػة " وتمركػػػػػػػػػزا الشػػػػػػػػػديد حػػػػػػػػػوؿ جسػػػػػػػػػم  وبالتحديػػػػػػػػػد 
 منطقػػػػػػة الفػػػػػػـ التػػػػػػى يحػػػػػػاوؿ عػػػػػػف طريقهػػػػػػا التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى كػػػػػػؿ مػػػػػػا قػػػػػػد ت ػػػػػػؿ 

 إلي  يداا .
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 النمو العقلى واللغوى :

مف المنطقى أف يكوف نمو الإدراؾ الحسى لمرضيع مػدخلًب لدراسػة نمػوا العقمػى 
والميوه فى هذا المرحمة ، فالإدراؾ الحسى عممية عقميػة أساسػية وأوليػة تعتمػد عميهػا 

العمميػػة  العمميػػات العقميػػة الأكثػػر تركيبػػاً و ػػعوبة مثػػؿ التػػذكر والػػتعمـ والتفكيػػر ، إنػػ 
الأوليػػة التػػى يتعػػرؼ عػػف طريقهػػا الطفػػؿ عمػػى معػػالـ بيلتػػ  سػػوان الداخميػػة منهػػا أو 

المثيرات الحسية إلى مدركات عقمية أه معػاف  –عف طريقها  –الخارجية ، كما تتحوؿ 
ومفػػاهيـ ، ويتػػأثر نمػػو الإدراؾ الحسػػى وتطػػورا بمػػده نضػػج وكفػػانة الحػػواس والجهػػاز 

الػديف والأسػػرة عمػى تعريػؼ الطفػؿ بالػدلالات الاجتماعيػػة الع ػبى مػف جهػة ، وقػدرة الو 
والنفسية لممثيرات التى يتعامؿ معها مف جهة أخره ، وتأتى هذا التعريفات عف طريػؽ 
التفاعؿ والتوا ؿ المفظى مػع والديػ  وانخػريف ، فيعػرؼ المثيػرات والعلبمػات التػى تػدؿ 

طريػػؽ الميػػة تنقػػؿ إليػػ   عمػػى اليضػػب والخطػػر والحػػب والسػػعادة ومػػا إلػػى ذلػػؾ ، وعػػف
الكثيػػر مػػف خبػػرات انخػػريف دوف شػػرط ممارسػػتها مثػػؿ معنػػى الفشػػؿ والنجػػاح والمػػرض 

 وال حة والحياة والموت .

ويسير النمو العقمى فػى هػذا المرحمػة بسػرعات جزليػة تفػوؽ أه مرحمػة أخػره 
لكنهػػا تقػػؿ عػػف السػػرعة الجزليػػة لمنمػػو الجسػػمى والفسػػيولوجى فػػى هػػذا المرحمػػة . إذ 
يكػوف شػػكؿ الػػذكان والتفكيػػر حسػػياً حركيػػاً ، نظػػراً لأنػػ  لا يتضػػمف أه نػػوع مػػف العميػػات 
العقميػػة العميػػا ، وهػػو مػػا دعػػا " بياجيػػ  " إلػػى أف يطمػػؽ عمػػى التفكيػػر فػػى هػػذا العمػػر " 
بمرحمة ما قبػؿ العمميػات ، وقسػـ التفكيػر خلبلهػا إلػى سػت مراحػؿ فرعيػة تبػدأ بمرحمػة 

ر الأوؿ مثػػؿ المػػص والبمػػع والتعػػرؼ عمػػى موضػػع الحممػػة الأفعػػاؿ المنعكسػػة فػػى الشػػه
وخ ال ها الحسة مف مذاؽ ورالحة ومممس وتنتهى بمرحمة اسػتحداث وسػالؿ جديػدة 

شهراً ( نمثؿ إدراؾ استقلبؿ  24شهراً إلى  18مف خلبؿ التشكيلبت العقمية ) مف عمر 
والمعنػػى البسػػيط الأشػػيان عػػف ذاتػػ  ودوامهػػا ، وأف كيػػاف منف ػػؿ عػػف والديػػ  وبيلتػػ  ، 
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لمػػزمف ) خ و ػػاً الفػػرؽ بػػيف اليػػوـ والأمػػس ( ويعتمػػد تتػػابع هػػذا المراحػػؿ فػػى درجػػة 
خ و ػػاً نمػػو الجهػػاز  –تعقيػػدها ونضػػجها عمػػى تفاعػػؿ المعطيػػات النماليػػة الفطريػػة 

مػػع المعطيػػات البيلػػة ، حيػػث يػػؤده الػػتعمـ بالمعػػب  –الع ػػبى وتطػػور وظػػالؼ المػػ، 
 رتقان مف الأسهؿ إلى الأ عب .والتقميد دوراً هاماً فى الا 

وهناؾ دلالؿ تشػير إلػى ظهػور بعػض القػدرات فػى  ػورتها البسػيطة خ و ػاً 
التذكر الذه تبدأ معالم  فى الظهور منذ الشهر الثامف وتتضح أكثػر عمػى مطمػع العػاـ 
الثانى ، إذ تتسع مده الذاكرة بالتدريج وتأخذ  وراً حسية مختمفة مثؿ تػذكر الأ ػوات 

والخبػػرات والأحػػداث القريبػػة جػػداً ، كمػػا تظهػػر بػػدايات قدرتػػ  عمػػى التمييػػز  والأشػػكاؿ
خ و اً التمييز بيف أحاسيس  الحشوية مثؿ الجوع والعطش والميص والتعب والتمييز 

 بيف البارد والحار ، والتمييز بيف الوجوا المختمفة لأفراد أسرت  وانخريف .

دأ الرضػػيع فػػى إ ػػدار الأ ػػوات ويت ػػؼ النمػػو الميػػوه بػػالبطن الشػػديد ، إذ يبػػ
التقالية أو المناغاة حوالى الشهر الرابػع مقمػداً فػى ذلػؾ الأ ػوات البشػرية ، ويبػدأ فػى 

ب ... ( ثـ يجمع بينهػا وبػيف حػروؼ الشػفة ) مامػا ، نطؽ الحروؼ الحمقية ) آآ ، ب
ويػة بابا ... ( يمى ذلؾ نطؽ الحروؼ السنية عنػدما يكتمػؿ ظهػور قواطػع الأماميػة العم

 والسػػػػػػػػػػفمية ) د ، ت ... ( ثػػػػػػػػػػـ الحػػػػػػػػػػروؼ الأنفيػػػػػػػػػػة ) ف ، ض ... ( فالحمقيػػػػػػػػػػة 
) ح ، خ ، ؾ ... ( وهكذا ، وعادة مػا ينطػؽ الطفػؿ أوؿ كممػة خػلبؿ الشػهر العاشػر ، 

كممػة فػى الشػهر الثػامف عشػر  14تزداد إلى ثلبث كممات عند نهاية السنة الأولى ثـ  
الأشػهر الأخيػرة مػف عامػ  الثػانى ، وعنػدما  كممػة خػلبؿ 120، وتزداد مرة واحدة إلػى 

كممػػة فػػى  280يكمػػؿ الطفػػؿ عامػػ  الثػػانى يكػػوف عػػدد الكممػػات التػػى ح ػػمها حػػوالى 
المتوسط تقريباً لقد بات مف المؤكد أف النمػو الميػوه لمطفػؿ فػى هػذا المرحمػة مح ػمة 

و الذكان ، لعدة عوامؿ متداخمة أهمها نمو الوظالؼ الع بية الراقية ، جهاز الكلبـ ونم
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وأ بح مف المتعػارؼ عميػ  أف المح ػمة الميويػة لمطفػؿ إحػده الػدلالات المؤكػدة عمػى 
 ذكال  ونموا الاجتماعى .

 النمو الانفعالى :

ينػػػدرج تحػػػت هػػػذا المظهػػػر المركػػػب مػػػف النمػػػو مظػػػاهر أخػػػره معػػػددة تختمػػػؼ 
 بػػػػػػػػػػػاختلبؼ عمػػػػػػػػػػػر الطفػػػػػػػػػػػؿ وتشػػػػػػػػػػػكؿ مػػػػػػػػػػػا يعػػػػػػػػػػػرؼ " بنمػػػػػػػػػػػو الشخ ػػػػػػػػػػػية " 

مػػو النفسػػى لمطفػػؿ خػػلبؿ المهػػد ي ػػعب التمييػػز بػػيف الانفعػػاؿ فعنػػدما نتحػػدث عػػف الن
اجتمػاعى  –حسػى مػع النمػو النفسػى  –والمزاج والوجداف ، كما يخػتمط النمػو النفسػى 

 لأف شخ يت  لـ تتكوف بعد ، أو هى فى طور التكويف والتشكيؿ النشط .

 وعنػػػػػػػػػػػػد مناقشػػػػػػػػػػػػة المظهػػػػػػػػػػػػر الانفعػػػػػػػػػػػػالى يتعػػػػػػػػػػػػيف أف يؤخػػػػػػػػػػػػذ فػػػػػػػػػػػػى 
وما  –عمى نحو ما أوضحنا  –فالقة فى النمو الحسى والفسيولوجى الاعتبار السرعة ال

 يتبػػػػػػػػػػػػػع ذلػػػػػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػػػػػف تػػػػػػػػػػػػػوتر واخػػػػػػػػػػػػػتلبؼ فػػػػػػػػػػػػػى النشػػػػػػػػػػػػػاط البيولػػػػػػػػػػػػػوجى 
) خ و اً الأيض والهرمونات ( ، كذلؾ متاعب تعمـ المشى و ػدمة الفطػاـ والتػدريب 
عمى ضبط الإخراج وما إلى ذلؾ مف مطالب النمو فى هذا المرحمػة ، وممػا يزيػد الأمػر 

عوبة عمى الطفؿ تلبزـ الكثير مف هذا المطالب فى فتػرة زمنيػة ق ػيرة ، إذ عػادة مػا  
يتزامف التدريب عمػى المشػى مػع فطػاـ الطفػؿ وتدريبػ  عمػى ضػبط الإخػراج والتسػنيف ، 
يضاؼ إلى ذلؾ التعبير المفظى عف هذا المتاعب و عوبة إدراك  لمعنػى هػذا الأحػداث 

يستنتج منها طبيعة النمو الانفعالى فى هػذا المرحمػة  ومبرراتها ... إف هذا الاعتبارات
، تمؾ الطبيعة التى تتسـ بالتبايف والحدة التى قػد لا يكػوف لهػا نظيػر فػى تػاري، الطفػؿ 

 النمالى كم  .

وتظهر فى بداية النمػو الانفعػالى القابميػة للبسػتثارة أو التهػيج العػاـ كنػوع مػف 
البيولوجيػة التػى تمثػؿ التركيػز الأوؿ لاهتمػاـ  الانعكاسات الانفعالية لمعمميات الجسػمية

الرضيع ، ثـ تأخذ الانفعالات فى التمايز والتخ ص النسبى فتظهر البهجػة والعطػؼ ، 
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وتظهػػر انفعػػالات البهجػػة والعطػػؼ ، وتظهػػر انفعػػالات الفػػرح فػػى وقػػت متػػأخر نسػػبياً . 
 –ؿ الطفػؿ بسػهولة وغالباً ما تكوف هذا الانفعالات جياشة متدفقة ومتذبذبة ، إذ يتحو

مػػػف أق ػػػى حػػػالات البهجػػػة والانشػػػراح إلػػػى أق ػػػى  –لأه سػػػبب خػػػارجى أو داخمػػػى 
الانقباض والخوؼ .. وهكذا بالنسبة لبقية الانفعالات ، ويؤده عدـ القدرة عمى التعبير 
المفظى عف انفعالات  ) وهو فى حد ذات  تنفيس غير مباشر ( إلى ترجمتها عمى شػكؿ 

ة فطريػة تتسػـ بالتشػنج والتػوتر العضػمى ومػا ي ػاحب ذلػؾ مػف حركات جسمية تعبيريػ
بكػػان واحتقػػاف فػػى الوجػػ  والعينػػيف وربمػػا قػػو و ػػراخ ، ومػػف المعػػروؼ أف التعبيػػرات 
الجسػػمية الحػػادة عػػف الانفعػػاؿ تػػؤثر عمػػى بعػػض وظػػالؼ الأعضػػان كػػتقمص المعػػدة 

سػرعة ضػربات وضعؼ السيطرة عمى عضلبت الإخراج وزيادة إفراز العرؽ والأدرنػاليف و 
القمػب ، وربمػػا يػػنكص ال ػػيير إلػػى مراحػػؿ أوليػػة مػػف التػػآزر الحركػػى مثػػؿ ارتػػدادا إلػػى 
الحبو بعد أف يكوف قد تعمـ المشى وا  رارا عمى مػص أ ػابع  بعػد اسػتكماؿ فطامػ  ، 

 أن  ينفعؿ بكؿ جسم  وبكؿ قوت  دوف أف يتناسب ذلؾ مع طبيعة الموقؼ .

الهامة والتنشلة الاجتماعية تأثيرها عمى شخ ية أساليب التدريب عمى بعض المواقؼ 
 الطفؿ ونموا الاجتماعى : 

أوضػػحنا فػػى موقػػع سػػابؽ معنػػى التنشػػلة الاجتماعيػػة ووظيفتهػػا الهامػػة خػػلبه 
السػػنوات السػػت أو السػػبع الأولػػى مػػف عمػػر الطفػػؿ ، وتتكػػوف التنشػػلة الاجتماعيػػة مػػف 

الطبيعػى لنمػو ، وتوقػؼ نتيجػة  مجموعة المواقؼ التى يواجهها كؿ طفؿ نتيجة التتػابع
هذا المواجهة عمى أساليب التدريب التى يتبعها الوالػداف فػى تخمػى الطفػؿ عػف عاداتػ  
القديمة واكتساب العادات الجديدة التى يتطمبها الموقؼ ، وعمى المنػاخ النفسػى السػالد 

بػػذ ، الػػذه يحكػػـ علبقػػات الوالػػديف بالطفػػؿ ) خ و ػػاً ألػػـ ( مثػػؿ الحػػب والتقبػػؿ أو الن
التسامح أو التشدد ، الحرص والاهتماـ أو ضعؼ الوعى بأهمية التنشلة ومػا إلػى ذلػؾ 
، إف التنشلة الاجتماعيػة فػى جوهرهػا عمميػة تفاعػؿ عميػؽ وارتبػاط شػب  عضػوه بػيف 
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الطفػػؿ ووالديػػ  يتحػػوؿ عػػف طريقهػػا مػػف كػػالف بيولػػوجى إلػػى كػػالف اجتمػػاعى ، بكػػؿ مػػا 
 تى تحكـ سموك  الفرده والجماعى لمقواعد ال يتطمب  ذلؾ مف تشرب لمطباع وتمثؿ

 أساليب الرضاعة : -1

إف أوؿ ما يواج  الطفؿ فى حيات  هو ثده الأـ الذه يمثؿ ل  م ػدر الحيػاة ، 
إذ لا يجد في  فقط حاجات  المتجددة لميذان ، بؿ للؤمف أيضاً ، فهو لا يعينػ  فػى بيلتػ  

أو بدالمػػ  مثػػؿ البػػزازة ( ، وأه خمػػؿ خػػلبؿ أشػػهرا الأولػػى سػػوه علبقتػػ  بهػػذا الثػػده ) 
ي يب هذا العلبقة تعنى بالنسبة ل  تهديداً مباشراً لاستمار وجودا ، وعف هذا الطريػؽ 
ترتقػػى وتنمػػو علبقػػات الطفػػؿ بأمػػ  ) أو مػػف يقػػوـ مقامهػػا ( وتتحػػوؿ مػػف مجػػرد رابطػػة 

منػػذ  بيولوجيػػة إلػػى مشػػاعر انفعاليػػة ووجدانيػػة عميقػػة ، وتظهػػر بػػواكير هػػذا العلبقػػة
الشهر الثانى أو الثالث عندما ي ر الرضيع عمى وجود الأـ بجوارا حتى بعد أف يقضى 
خػػراج ونػػوـ .. ويعنػػى هػػذا الإ ػػرار الػػذه عػػادة مػػا يعبػػر عنػػ   حاجاتػػ  مػػف رضػػاعة وا 
بالبكان وال راخ عند غيابها . إن  يريػدها لػذاتها لأنهػا مبعػث ارتياحػ  وم ػدر أمنػ  ، 

الوليدة مف حب الرضيع لأم  عمى أساليب الرضاعة التػى ويتوقؼ تطور هذا المشاعر 
تتبعها مع  ومده التزامها وأحاسيس الارتياح والإشباع التى يشعر بها أثنػان الرضػاعة 
وما ي احبها مف دؼن عاطفى وحنو وضـ وهدهدة وملبغاة وابتساـ وكؿ ما مف شأن  

ر أهميػػة هػػذا المنػػاخ أف يبعػػث السػػعادة والارتيػػاح فػػى نفػػس الطفػػؿ . وعمينػػا أف نت ػػو 
 8 – 9النفسػػػى الم ػػػاحب لهػػػذا العمميػػػة إذا كػػػاف يتكػػػرر فػػػى الشػػػهر الأوؿ مػػػا بػػػيف 

 رضعات تقؿ بالتدريج حتى الفطاـ عمى نحو ما أوضحنا .

وتفيػد نتػػالج الدراسػات التػػى أجراهػػا المؤلػؼ أف أكثػػر أسػاليب الرضػػاعة شػػيوعاً 
يمى ذلؾ أساليب الرضاعة  % ،61فى الحضر الم ره هو الرضاعة مف الثده ويمثؿ 

% ثـ أسموب الرضاعة ال ناعية التى لا يستخدـ فيهػا 31.5مف الثده والبزازة ويمثؿ 
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% ، ويلبحػظ أف أسػموب الرضػاعة مػف الثػده تػزداد نسػبت  فػى المسػتويات 7.5الثده 
 %( بينمػػػػػػػػا تقػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػى المسػػػػػػػػتويات الأعمػػػػػػػػى 76.4الاقت ػػػػػػػػادية المنخفضػػػػػػػػة )

% مػػف مجمػػوع الأمهػػات 85ضػػاعة مػػف الثػػده تمثػػؿ %( أمػػا فػػى الريػػؼ فػػفف الر 40)
الريفيػػات والنسػػبة الباقيػػػة تقريبػػاً يسػػػتخدـ الثػػده والرضػػاعة ال ػػػناعية معػػاً . وينػػػدر 
استخداـ أسموب الرضاعة ال ناعية بمفردها ، وتكمف أهميػة الرضػاعة مػف الثػده فػى 

قػط مػف أنها الأسموب الأمثؿ لمرضػاعة خػلبؿ الأشػهر الأولػى مػف عمػر الرضػيع لػيس ف
الوجهػػة اليذاليػػة فقػػط ، بػػؿ مػػف الناحيػػة النفسػػية أيضػػاً ، إذ يسػػتطيع الطفػػؿ أف يطمػػب 
الثده فى الوقت الذه يشعر في  بالجوع دوف تأخير ) لأن  لا يتطمػب إعػداداً أو تعقيمػاً 
كما هو الحاؿ فى المبف الخارجى ( يزعجػ  الجػوع ويقتػرف معػ  الشػعور بػالألـ والترقػب 

أف طبيعػة الرضػاعة وشػعورا بالشػبع لعػدـ وجػود أه قيػود عمػى كميػػة والانتظػار ، كمػا 
الرضػػاعة التػػى يحتاجهػػا ، كمػػا تبػػيف أف ثمػػث الأمهػػات الحضػػريات يرضػػعف أطفػػالهف 
بكميات محددة تبعاً لسف الرضيع ب فة دالمة ، أه يتحكمف فى كمية الرضػعة ومػداها 

ياف ، أما الثمث الأخيػر فػلب الزمنى وتوقيتها ، والثمث انخر يتحكمف فى ذلؾ بعض الأح
يتحكـ أبداً فى هذا العممية ، ويلبحظ أف ارتفاع المستوه الاقت ػاده والاجتمػاعى لػلؤـ 

% لممسػػتويات الاقت ػػادية 54ي ػػاحب  ارتفػػاع نسػػبة الػػتحكـ فػػى عمميػػة الرضػػاعة ) 
% مػػف مجمػػوع الأمهػػات ذه المسػػتويات الاقت ػػادية 15المرتفعػػة والمتوسػػطة مقابػػؿ 

 حكمف فقط فى هذا العممية ( .اللبتى يت

% فقػػط مػػف الأمهػػات الريفيػػات يػػتحكمف فػػى عمميػػة 10ولا توجػػد سػػوه نسػػبة 
 الرضػػػػػػػػػػػػاعة ، ويػػػػػػػػػػػػدؿ مؤشػػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػػتحكـ هنػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػده حػػػػػػػػػػػػرص 
 الأـ عمػػػػػػػػى  ػػػػػػػػحة الطفػػػػػػػػؿ  وتنظػػػػػػػػيـ عمميػػػػػػػػة الرضػػػػػػػػاعة ، سػػػػػػػػوان بالثػػػػػػػػده أو 

ؿ درس غيػػر غيػرا ، عمػى النحػو الػذه يتناسػب عمػػرا واحتياجاتػ  الجسػمية كمػا أنػ  أو
 مباشر لمطفؿ فى تعمـ النظاـ والتكيؼ مع ظروؼ الواقع .
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% مػػف مجمػػوع الأمهػػات الحضػػريات يرضػػعف 77وتشػػير هػػذا النتػػالج إلػػى أف 
أطفالهف حتى الإشباع ب رؼ النظر عف التحكـ فى توقيت الرضعة حسب عمػر الطفػؿ 

قػػررة ، % يرضػػعف أطفػػالهف إلػػى مػػا يقػػرب الشػػبع حسػػب حجػػـ الرضػػعة الم23، مقابػػؿ 
ويلبحظ أف النسبة الأولى تقؿ بارتفاع المستوه الاقت اده الاجتماعى للؤـ ، وتبيف أف 

% مف الأمهات الحضريات يسرعف بتقديـ الثده أو البػزازة إلػى الرضػيع عنػد بكالػ  65
% تقريبػػاً 23أو  ػػراخ أو إسػػكات  بػػأه طريقػػ  مناسػػبة أو حممػػ  وهدهدتػػ  ، مقابػػؿ 

تقػػديـ أه رضػػعة طالمػػا أف موعػػدها لػػـ يحػػؿ بعػػد ، وهنػػاؾ يحػػاولف معرفػػة السػػبب دوف 
% مف مجموع الأمهات يتركف الطفؿ يبكى حتى يسكت مػف تمقػان نفسػ  طالمػا أنػ  12

غير جالع أو مبتؿ ولا يوجد ما يدؿ عمى توعؾ  حت  ، وتتأثر هذا النسػب بالمسػتوه 
يسػرعف إلػى تقػديـ الاجتماعى للؤـ ، كمػا أنػت غالبيػة الأمهػات الريفيػات  –الاقت اده 

الرضعة لطفؿ عند  راخ  أو حمم  وهدهدت  ل رف  عف البكػان  بػأه طريقػة ولا توجػد 
سوه قمة قميمة منهف يتركف الطفؿ يبكى طالما أن  ليس فى حاجة إلى أه تدجؿ منهف 

. 

وتفيد نتالج هذا الدراسة أف الرضػاعة مػف الثػده مػع قػدر معقػوؿ مػف التنظػيـ 
) اندماجها وتفاعمها الإيجابى ( بطفمهػا تػؤثر بشػكؿ إيجػابى عمػى واهتماـ الأـ وتعمقها 

نمو شخ يت  فى المراحػؿ التاليػة مػف الطفولػة فيبػدو الطفػؿ متفػاللًب متهممهػا لمحيػاة ، 
ييمب عمي  الإحساس بالأمف والثقة فى انخريف والتحرر النسبى مف الكفوؼ الانفعالية 

ى مقابؿ الإحسػاس بالتشػاؤـ والنبػذ وضػعؼ الشػعور بػالأمف والثقػة فػى الضارة ، ذلؾ ف
انخريف لده الأطفاؿ الذيف افتقدوا الرضاعة بالثده وفرضت عميهـ قيود  ػارمة أثنػان 

 مع الأـ . الرضاعة مع غياب الاندماج والتفاعؿ الانفعالى

 الػفػػطػػاـ  : -2
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شعور بال دمة ، ذلؾ أف يواج  كؿ رضيع موقؼ الفطاـ بدرجات مختمفة مف ال
 الرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػيع الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه تعػػػػػػػػػػػػػػػػػػود عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة الرضػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة منػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ 
 ولادتػػػػػػ  ووجػػػػػػد فيهػػػػػػا اسػػػػػػتمرار بقالػػػػػػ  البيولػػػػػػوجى والنفسػػػػػػى عمػػػػػػى حػػػػػػد سػػػػػػوان 

تتػدعـ عنػػدا هػذا العػادة بشػدة ينػػدر معهػا أف تمقػى أه عػادة أخػػره  –كمػا أوضػحنا  –
قوتػ  لػيس فقػط مػف تعممها فى حيات  مثػؿ هػذا التػدعيـ . ويسػتمد التػدعيـ أو التعزيػز 

تكرار هذا العادة مرات عديدة فى كؿ يوـ ، ولا مف الإشػباع ) المكافػأة ( الػذه يتح ػؿ 
عمي  مف كؿ رضعة ، إنما مف التأكيد المتتابع لشعورا بالأمف والتقبػؿ والثقػة فػى بيلتػ  
الخارجية ) الأـ ( والتحقؽ الدالـ مف  ػحة توقعاتػ  واعتمػادا الكمػى عميهػا ، ويداهمػ  

لفطػػاـ ليزلػػزؿ كػػلب هػػذا المشػػاعر ويهػػدد وجػػودا فػػى ال ػػميـ ، ذلػػؾ أف معنػػى الفطػػاـ ا
إجبار الطفؿ عمى التخمى عف عادة الرضاعة القوية واستبدالها بعادة تناوؿ الطعاـ عف 
طريػػؽ غيػػر المػػص ، يعنػػى غيػػاب الثػػده ) أو بدبمػػ  ( وكػػؿ مػػا يػػرتبط بػػ  مػػف علبقػػات 

عور الرضػػيع بحػػدة هػػذا ال ػػدمة عمػػى حميمػػة عمػػى نحػػو مػػا أوضػػحنا ، ويتوقػػؼ شػػ
الأسموب الذه تتبع  الأـ فى فطام  ، ففذا بوغت الرضيع مرة واحدة بحرمان  مف الثده 
وحجب  عن  ، أو إذا بوغت بوضع مادة منفرة عمي  كى لا يقرب من  بعد ذلؾ ففف وقػع 

بػأف  ال دمة يكوف أكثر حدة ، أما إذا فطـ بطريقة تدريجية وخلبؿ مده زمنػى معقػوؿ
تحؿ وجبة مف وجبات اليذان العاده محؿ رضعة مف الرضعات وبطريقػة لا يشػعر فيهػا 
الطفؿ بأف رابطت  الانفعالية مع الأـ قػد فضػت أو اهتػزت فػفف وقػع هػذا ل ػدمة يكػوف 

 خفيفاً عمى الطفؿ ويمكف استيعابها واحتوالها .

ثػر الأسػاليب وتشير نتالج الدراسات التى تو ؿ إليهػا مؤلػؼ هػذا الكتػاب أف أك
% مػف مجمػوع 44شيوعاً لفطاـ الطفؿ فى الحر هو الفطػاـ التػدريجى الػذه يسػتخدم  

% يسػػتخدمف أسػػموب منػػع الثػػده أو البػػزازة مػػرة واحػػدة وفجػػأة ، 20الأمهػػات ، مقابػػؿ 
% يستخدمف ال بار أو المواد الحريفة أو تخويف  مف الثده وبث الاشملزاز فيػ  ، 22
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عف الثده مف تمقان أنفسهـ ، وتختمػؼ هػذا النسػب بشػكؿ  % يمتنع أطفالهف3وأخيرا 
الاجتماعى للؤـ . إذ ت ؿ نسبة الفطاـ التػدريجى  –بيف باختلبؼ المستوه الاقت اده 

% فقػػط لػػده الأمهػػات اللبلػػى 9% تقريبػػاً والفطػػاـ المتعسػػؼ بال ػػبار وغيػػرا 66إلػػى 
التػػػوالى لػػػده % عمػػػى 64% و 28ينتسػػػبف إلػػػى الطبقػػػة العميػػػا والمتوسػػػطة ، مقابػػػؿ 

الأمهات اللبلى ينسبف إلى الطبقة الػدنيا ، ويختمػؼ الأمػر كميػة فػى الريػؼ حيػث يمثػؿ 
الفطاـ بال بار اليالبية العظمى ، يمى ذلؾ منع الثده فجأة ومرة واحدة وغير ذلػؾ مػف 

 الوسالؿ المتعسفة ، ثـ يأتى الفطاـ التدريجى بنسب متواضعة جداً .

شػػهر وعنػػد  18.5بدايػػة الفطػػاـ فػػى الحضػػر  ويبمػػش متوسػػط عمػػر الطفػػؿ عنػػد
شػػهر فػػى  3.5شػػهراً تقريبػػاً ، إف عمميػػة الفطػػاـ نفسػػها تسػػتيرؽ حػػوالى  22نهايتػػ  

المتوسط تقريباً ، ويلبحظ أف متوسط سف الفطاـ يقؿ بشكؿ ممحػوظ لػده الطبقػة العميػا 
ف شػػهراً عنػػد نهايتػػ  . ممػػا يعنػػى أ 24شػػهر عنػػد بدايتػػ  و  15والمتوسػػط لي ػػؿ إلػػى 

مداا يطوؿ نسبياً لده هذا الأسر نظراً لأف معظمها تستخدـ أسموب الفطاـ التدريجى ، 
عمى حػيف أنػ  يقت ػر بشػكؿ واضػح لػده أسػر الطبقػة الػدنيا نظػراً لاسػتخداـ غػالبيتهـ 
أسموب الفطاـ الفجالى والمتعسؼ ، عمومػاً تبػيف أف المتوسػط العػاـ لسػف نهايػة فطػاـ 

شػػهراً تقريبػػاً ،  33شػػهراً تقريبػػاً ، يقابمػػ  فػػى الريػػؼ  20الطفػػؿ فػػى الحضػػر الم ػػره 
 والفرؽ شاسع جداً بيف المتوسطيف .

وتشير النتالج أيضاً أف الفطاـ المبكر جداً شػأن  شػأف الفطػاـ المتػأخر جػداً لػ  
شػهراً هػو  18 – 12تأثير سمبى عمى النمو النفسػى السػميـ لمطفػؿ ، وربمػا كػاف سػف 

لم رية الذه يبدأ في  الفطاـ وينتهى ، كما تػبف أف أسػموب العمر المناسب فى البيلة ا
شهراً ( ويستمر عػدة أشػهر )  12– 10الفطاـ التدريجى الذه يبدأ فى وقت مناسب ) 

أشهر ( ل  علبقة موجبة دالة ببعض سمات شخ ية الطفؿ كمػا يمػى 4 – 3فى حدود 
 : 
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كتفان الذاتى ، بمػا بيف هذا الأساليب ال حية وسمة الا  0.63معامؿ ارتباط قدرا  -1
 تتضمن  مف الاستقلبؿ النفسى لمطفؿ وثقت  فى نفس  وانخريف وشعورا بالأمف .

بػػيف هػػذا الأسػػاليب ال ػػحية وسػػمة الموضػػوعية ، بمػػا  0.46معامػػؿ ارتبػػاط قػػدرا  -2
تتضمن  مف عدـ تمركز الطفؿ حوؿ ذات  وتحررا مف الحساسية الزالدة نحو نفس  
 وانخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف واقترابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 ضوعية فى سموك  وت رفات  وأحكام  عمى انخريف وعلبقت  بهـ .مف المو 

بيف هذا الأسػاليب ال ػحية وسػمة التحػرر مػف القمػؽ ،  0.43معامؿ ارتباط قدرا  -3
 بما تتضمن  مف الشعور بالتهمؿ والسعادة والرضا .

إف ارتبػػػاط الفطػػػاـ بهػػػذا السػػػمات وعمػػػى هػػػذا النحػػػو مػػػف الدلالػػػة الإح ػػػالية 
تؤكػد وجهػة نظػر " اريكسػوف " مػف أف الشػعور الأساسػى بالثقػة هػو  المرتفعة الترجيح

محور النمو النفسى والاجتماعى فػى هػذا المرحمػة ، غػذ تعنػى سػمات الاكتفػان الػذاتى 
وتمقاليػػػة التعبيػػػر الانفعػػػالى والموضػػػوعية والتحػػػرر مػػػف القمػػػؽ أف الطفػػػؿ قػػػد اسػػػتقرت 

فقيػػ  الشػػعور بػػالأمف والأمػػاف علبقاتػػ  الانفعاليػػة والوجدانيػػة بيلتػػ  عمػػى نحػػو يبعػػث 
والتهمؿ لمحياة والإقباؿ عمى المرحمة التالية مف نموا بثقة واطملناف ، وممػا يزلػزؿ مػف 
هذا الاستقرار ويع ؼ بهذا المشاعر الأساسية لمنمو ويعيؽ انتقاؿ الطفؿ إلى المراحؿ 

تهميػد التالية مف النمو بسلبـ تعسػؼ أسػموب الفطػاـ وقسػوت  ومفاجأتػ  لمرضػيع دوف 
 أو إعداد مسبؽ .

 التدريب عمى مواقؼ ضبط الإخراج والنظافة : -3

يواج  غالبية الأطفاؿ فى م ر التدريب عمى مواقؼ ضبط الإخػراج فػى توقيػت 
متقارب مع الفطاـ ويستمر إلػى نهايػة هػذا المرحمػة ومػا بعػدها ، إلا أف التػدريب عمػى 

يسػتيرؽ الطفولػة المتوسػطة كمهػا ،  النظافة والنظاـ يمتد إلى بعػد هػذا المرحمػة وربمػا
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ويعنى التدريب عمى ضبط الإخراج تعويد الطفؿ عمى التبوؿ ) ثـ يػأتى بعػد ذلػؾ التبػرز 
 ( فى مكاف وزماف محدديف ، كما يتسـ هذا التدريب بانتى :

أن  يعتمد فى الأساس عمى النمو الجسمى خ و اً قدرة الرضيع عمى التحكـ فػى  -1
يـ والقدرة عمى الحركة والمشى ، وتختمؼ هذا القػدرة مػف عضلبت المثانة والمستق

طفػػؿ نخػػر وفػػؽ مسػػار وسػػرعة نضػػج  الجسػػمى ومػػا يمقػػاا مػػف رعايػػة  ػػحية 
 واجتماعية .

طػػوؿ الفتػػرة التػػى يسػػتيرقها التػػدريب عمػػى هػػذا المواقػػؼ ومػػا تتطمبػػ  مػػف مثػػابرة  -2
 الوالديف ونفس طويؿ ومتابعة يومية ومستمر .

التػػدريب عمػػى هػػذا المواقػػؼ وتأثيرهػػا المباشػػر عمػػى  ػػحة وعػػى الوالػػديف بأهميػػة  -3
الطفػػؿ الجسػػمية والنفسػػية ، أف التػػدريب عمػػى هػػذا المواقػػؼ لا يقت ػػر فقػػط عمػػى 
تعمػػػـ عػػػادات  ػػػحية مرغوبػػػة ، لكنػػػ  يمتػػػد إلػػػى الشخ ػػػية برمتهػػػا ليشػػػمؿ تعمػػػـ 

 الاستقلبؿ والخ و ية وحدود الذات والنظاـ والترتيب والضبط .

داـ هذا الأساليب ، بحيث تناسب ظػروؼ كػؿ طفػؿ وقدرتػ  عمػى المرونة فى استخ -4
التعمـ ، فمػيس هنػاؾ أسػموب موحػد أو ثبػات لتػدريب كػؿ طفػؿ عمػى هػذا المواقػؼ 

 كما هو الحاؿ فى الفطاـ .

تتػػأثر هػػذا الأسػػاليب مباشػػرة بشخ ػػية الوالػػديف ونظافتهػػا الشخ ػػية ونمػػط حيػػاة  -5
س الواجهػة الحضػارية للؤسػرة فقػط الأسرة ب فة عامة ، إف هذا الأسػاليب لا تعكػ

بؿ المجتمع بأسرة ، غذ تمتػد آثػار هػذا الأسػاليب لتػؤثر عمػى إدراؾ الطفػؿ لمعنػى 
النظافة والنظاـ والضبط والربط وتذوؽ الجماؿ وفف الاستمتاع بالحياة ، إن  مظهر 

 السالد فى المجتمع . National Characterأ يؿ و ادؽ لمطابع القومى 
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% مػف الأمهػات فػى الحضػر لا 17.7لج الدراسػة السػابقة أف لقد أوضػحت نتػا
يبػػدأف فػػى تػػدريب أطفػػالهف عمػػى مواقػػؼ الإخػػراج إلا بعػػد الانتهػػان مػػف فطامػػ  ، مقابػػؿ 

% يبػدأف 49.5% يبدأف فى ذلػؾ أثنػان الفطػاـ أو قػرب نهايتػ  والنسػبة الكبػره 32.8
حضػر يتػزامف فطػامهـ % مف أطفاؿ ال80تدريب  قبؿ الفطاـ ، وهكذا تبيف أف أكثر مف 

مع تدريبهـ عمى ضبط الإخراج ، ويلبحظ أف الأمهات الحا ػلبت عمػى قسػط أوفػر مػف 
اجتماعية أعمى يممف إلى تدريب  أطفػالهف  –التعميـ وينتسبف إلى مستويات اقت ادية 

عمى هذا المواقؼ فى وقت مبكر جداً مع وعى شديد ومرهؼ بأػهمية ذلؾ . وتقػؿ هػذا 
% 80% ، حيث يرجأ غالبية الأمهات الريفيػات 20بحيث لا تتعده  النسبة فى الريؼ

تػػدريبهـ إلػػى مػػا بعػػد الف ػػاـ ، ولا يختمػػؼ الأمػػر كثيػػراً بالنسػػبة لتػػدريب الطفػػؿ عمػػى 
النظافة الشخ ية مثؿ الاغتساؿ بعد قضان الحاجة وغسؿ الوجػ  واليػديف فػى ال ػباح 

يب الطفؿ عمػى النظػاـ مثػؿ النػوـ وقبؿ النوـ والاستحماـ وتنظيؼ الأسناف ، وكذلؾ تدر 
 مبكراً وفى وقت محدد وتوقيت الوجبات وآداب المالدة والحديث وما إلى ذلؾ .

 26ويبمش متوسط عمر الطفؿ فى الحضر عند بداية تدريب  عمى هذا المواقؼ 
شهر لده المستويات الاقت ػادية والاجتماعيػة المنخفضػة مقابػؿ  30.5شهراً تقريباً ) 

 36ه المسػػتويات المتوسػػطة والمرتفعػػة ( ، يقابػػؿ ذلػػؾ متوسػػطاً قػػدرا شػػهر لػػد 21.5
% مف ألأمهػات الحضػريات أسػموب العقػاب والضػرب عنػد 23شهراً فى الريؼ . ويتبع 

% يتبعف أسموب التخويؼ والتهديػد والحرمػاف 16تدريب أطفالهف عمى هذا المواقؼ ، 
% يتػػبعف أسػػموب التكػػرار 25% يتػػبعف أسػػموب الزجػػر والتأنيػػب ، 10مػػف الامتيػػازات ، 

% يتركف الطفؿ عمى حريتػ  إلػى أف يػتعمـ مػف تمقػان نفسػ  21والإرشاد وبث الدافع ، 
 % مف الأمهات لـ يتبعف أسموباً محدداً .5مع توجي  بسيط ، وهناؾ 

ويلبحظ أف الطبقة المتوسطة والعميػا تعتمػد أكثػر عمػى أسػاليب الزجػر والتأنيػب 
ناع ، عمى حيف تنتشػر أسػاليب العقػاب البػدنى والتهديػد وتػرؾ وبث الدافع والتكرار والإق
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الطفؿ عمى حريت  لده أمهات الطبقة الدنيا ، أما فى الريؼ فػفف الأسػموب الشػالع هػو 
ترؾ الطفؿ عمى حريت  حتػى يػتعمـ مػف نفسػ  بكػؿ مػا يعكسػ  ذلػؾ مػف الافتقػاد لمػوعى 

 وعدـ الاكتراث بالموقؼ .

لج إلػى أف التػدريب المبكػر عمػى هػذا المواقػؼ ويشير مػا تو ػمنا إليػ  مػف نتػا
 واسػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ الأسػػػػػػػػػػػػػػػػاليب المناسػػػػػػػػػػػػػػػػبة التػػػػػػػػػػػػػػػػى تعتمػػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػػػػػػث 
الػدافع والإقنػػاع والإرشػاد تػػرتبط بشػكؿ إيجػػابى مػع التوافػػؽ الاجتمػاعى لمطفػػؿ ) معامػػؿ 

 ( وتحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػررا مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدواف  0.45ارتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرا 
 مػػػػػػػػػػف ( وهنػػػػػػػػػػاؾ  0.33والميػػػػػػػػػػوؿ المضػػػػػػػػػػادة لممجتمػػػػػػػػػػع ) بمعامػػػػػػػػػػؿ ارتبػػػػػػػػػػاط 

 الدلالػػػػػػػة مػػػػػػػا يؤكػػػػػػػد وجػػػػػػػود علبقػػػػػػػة قويػػػػػػػة بػػػػػػػيف حسػػػػػػػف التػػػػػػػدريب عمػػػػػػػى هػػػػػػػذا 
 المواقػػػػػػػػػػؼ ونظػػػػػػػػػػرا انخػػػػػػػػػػريف لمطفػػػػػػػػػػؿ وتقػػػػػػػػػػديرهـ وحسػػػػػػػػػػف تقػػػػػػػػػػبمهـ لػػػػػػػػػػ  ، 
 كػػػػػػػػػػذلؾ قابميػػػػػػػػػػػة الطفػػػػػػػػػػػؿ لتكػػػػػػػػػػػويف  ػػػػػػػػػػداقات وعلبقػػػػػػػػػػػات اجتماعيػػػػػػػػػػػة لهػػػػػػػػػػػا 
تبػػػاع النظػػػاـ   ػػػفة الاسػػػتمرار ، وموقفػػػ  الإيجػػػابى مػػػف بيلتػػػ  وتحػػػررا مػػػف السػػػمبية وا 

 موؿ بها وميم  لمتعاوف والمشاركة الاجتماعية الفعالة .والقواعد المع
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 الخامسالفصل 

" قبيلل المدرسلة  سنواتEARLY CHILDHOOD (3 – 6 )  الطفولة المبكرة

" 

هذا هى مرحمة قبيؿ المدرسة ، وتمتد مف نهاية مرحمة الرضاعة حتى دخوؿ 
رحمة قبيؿ المدرسة المدرسة . ويفضؿ البعض اسـ مرحمة الطفولة المبكرة عمى اسـ م

 إذ تستقبؿ دور الحضانة ورياض الأطفاؿ فيما بيف سف الثالثة والسادسة تقريباً .
% مف تعداد السكاف . ويكوف نمو 16ويمثؿ الأطفاؿ فى هذا المرحمة حوالى 

 الشخ ية فى هذا المرحمة سريعا ، ولذلؾ فهناؾ الكثير،عمى الطفؿ أف يتعمم  . 
زات عامة منها استمرار النمو بسرعة ولكف أقؿ مف وتتميز هذا المرحمة بممي

سرعت  فى المرحمة السابقة ، والاتزاف الفسيولوجى ، والتحكـ فى عممية الإخراج ، 
وزيادة الميؿ إلى الحركة والشقاوة ومحاولة التعرؼ عمى البيلة المحيطة، والنمو 

ة وبداية التنميط السريع فى المية ونمو ما اكتسب مف مهارات واكتساب مهارات جديد
الجنسى ويزوغ الطمعة الجنسية ، والتوحد مع نماذج الوالديف ، وتكويف المفاهيـ 
الاجتماعية ، ويزوغ الأنا الأعمى والتفرقة بيف ال واب والخطأ والخير والشر وتكويف 
الضمير ، وبداية نمو الذات وازدياد وضوح الفروؽ فى الشخ ية حتى ت بح واضحة 

 ية هذا المرحمة . المعالـ فى نها
وهنا بعض التعميمات يذكرها البعض ونسمعها كثيراً ، ولكننا نود أف تؤخذ 
بحذر شديد لأنها كثيراً ما تكوف مضممة . ومف أمثمة هذا التعميمات . أطفاؿ الثانية 
سمبيوف ، وأطفاؿ الثالثة مبتكروف ، وأطفاؿ الرابعة مخاطروف ، وأطفاؿ الخامسة 

 السادسة اجتماعيوف ... إل، . مبتهجوف ، وأطفاؿ 
 النمو الجسمى : 
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يتضمف النمو الجسمى التيير التشريحى كما وكيفا وحجما وشكلب ووضعا 
 ونسيجا . 

والنمو الجسمى فى هذا المرحمة مهـ مف ناحية الزيادة فى الحجـ ومهـ أيضاً 
 وب فة خا ة مف ناحية النمو الحركى . 

 مظاهره : 

ر ، ويكتمؿ عدد الأسناف المؤقتة ، ويبدأ تساقطها تستمر الأسناف فى الظهو 
لتظهر الأسناف الدالمة)يظهر فى سف السادسة واحدة أو أسناف مف الأسناف الدالمة( 

 ويعانى بعض الأطفاؿ مف عممية التسنيف . 
وينمو الرأس نمو بطيلا وي ؿ فى نهاية هذا المرحمة إلى مثؿ حجـ رأس 

 الراشد . 
 ريعاً . وتنمو الأطراؼ نموا س

 وينمو الجذع بدرجة متوسطة . 
ويتأثر الطوؿ بفمكانية النمو لده الطفؿ . وفى نهاية السنة الثالثة يكوف 

سـ خلبؿ  6 – 7 – 8 – 9سـ . ثـ يزداد متباطلا نسبيا بمعدؿ  90الطوؿ حوالى 
. ويلبحظ أف نمو الطوؿ يبرزا نمو الجذع واستطالة العظاـ  6،  5، 4،  3السنوات 

 اف الشحـ الذه كاف ملبحظا فى مرحمة الرضاعة . وفقد
ويزداد الوزف بمعدؿ كيموا جراـ واحد تقريباً فى السنة . ويلبحظ أف التيير فى 

 الوزف والحجـ فى هذا المرحمة أبطأ من  فى المرحمة السابقة . 
أما عف النمو الهيكمى العظمى فيزداد حظ أجهزة الطفؿ العظمية مف النضوج، 

أكبر مف اليضاريؼ فى الهيكؿ العظمى لمطفؿ فى التحوؿ إلى عظاـ . ويظؿ  ويبدأ قدر
الهيكؿ العظمى فى هذا المرحمة غير ناضج . وتزداد عظاـ الجسـ حجما وعدداً 

 و لببة مع النمو . 
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ويسير النمو العضمى بمعدؿ أسرع عف ذه قبؿ مما يزيد الوزف . ويظؿ 
ضلبت ال ييرة الدقيقة ، وهذا يفسر كفانة السبؽ فى النمو لمعضلبت الكبيرة عمى الع

الطفؿ فى القياـ بالحركات الكبيرة وفشم  نسبيا فى القياـ بالحركات التى تتطمب تآزراً 
عضميا دقيقا . ويلبحظ أهمية النمو العضمى لأن  يمعب دوراً كبيراً فى تدعيـ جهود 

 الطفؿ فى التحكـ فى جسم  وضبط حركات  . 
 : الفروق بين الجنسين 

يكوف الذكور أكثر وزنا بدرجة طفيفة مف الإناث ، وأكثر حظا منهف فى 
 النسيج العضمى بينما تكوف الإناث أكثر حظا مف الذكور فى الأنسجة الشحمية . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

يتأثر النمو بالحالة ال حية لمطفؿ ، وباليذان فالطفؿ الذه يعانى مف المرض 
ا . كذلؾ تؤثر النفسية والمثيرات الطارلة فى النمو الجسمى ونقص التيذية يتعطؿ نمو 

 . 
 ملبحظات : 

باطراد ، ويحدد ذلؾ حجـ الجسـ والقوة  Body imageتنمو  ورة الجسـ  
 الجسمية .

 النمو الفسيولوجى 

 يطرد نمو أجهزة الجسـ المختمفة ووظالفها فى هذا المرحمة بشؿ ممحوظ 
 مظاهره : 

 بى حيث ي ؿ وزف الم، فى نهاية هذا المرحمة إلى يطرد نمو الجهاز الع
 % مف وزن  عند الراشد . 90حوالى 

 وي بح التنفس أعمؽ وأبطأ عف ذه قبؿ .
 وتبطؤ نبضات القمب وت بح أقؿ تييراً ، ويزاد ضيط الدـ ازديادا ثابتا . 



 37 

ذا ويتـ فى هذا المرحمة ضبط الاخراج تماماً ، ويحتاج الطفؿ فى الن ؼ الأوؿ مف ه
المرحمة إلى أف يذكرا الكبار بيف حيف وآخر بالاخراج خا ة إذا كاف منهمكا فى المعب 

 . 
ساعة ، وتقؿ ساعات  12 – 11ويتراوح عدد ساعات النوـ فى هذا المرحمة بيف 

النوـ بالتقدـ فى السف . وتختفى بالتدريج اغفانات النهار . وبالتدريج يقؿ مقدار 
 (. 2ت تقريباً ليلًب فى الطفولة المتأخرة انظر جدوؿ )ساعا 10النوـ حتى ي ؿ إلى 

إف الحاجات الفسيولوجية لمطفؿ تتطمب زيادة فى النشاط الجسمى وطوؿ فترة 
 اليقظة. 

ومع النمو وتراكـ خبرات الحياة يتعمـ الطفؿ التوافؽ مع نمط اليقظة والنوـ 
 ظلبـ والهدون ليلب . السالد فى المجتمع والذه يتفؽ مع النور والضجيج نهاراً وال

 أما عف التيذية والهضـ 
 فيزداد حجـ المعدة ويستطيع الجهاز الهضمى لمطفؿ هضـ اليذان الجامد . 
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 (2جدوؿ )
 العمر بالسنة ومتوسط فترة النوـ فى اليوـ

 العمر بالسنة
 متوسط فترة النوـ فى اليوـ ) عمى مدار السنة (

 ساعة دقيقة

2 42 12 

3 7 12 

4 43 11 

5 19 11 

6 4 11 

 
 الفروق الفردية : 

تلبحػػظ فػػروؽ واضػػحة خا ػػة فػػى عػػدد سػػاعات النػػوـ التػػى يحتاجهػػا الطفػػؿ ، 
ويتوقؼ ذلؾ عمى عوامؿ مثؿ ال حة والحالة الانفعالية ومعػدؿ النمػو والنشػاط اليػومى 

 . 
 ملبحظات : 

 تزداد استجابة الطفؿ للب ابة بالعدوه . 
 النمو الحركى : 

هارات الحركية بعدا هاما فػى الحيػاة اليوميػة لمطفػؿ . ومػف الضػروره تعتبر الم
التعرؼ عمى المهارات الحركية الفالقة والعوالؽ الحركية الظاهرة  –ومف السهؿ أيضاً  –
 . 

 وتعتبر هذا المرحمة مرحمة النشاط الحركى المستمر . 
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تنوع واطراد وتتميز حركات الطفؿ فى هذا المرحمة بالشدة وسرعة الاستجابة وال
التحسف . وتكوف غير منسػجمة أو مترابطػة أو متزنػة فػى أوؿ المرحمػة . ويكػاد النمػو 
الحركػػى فػػى أوؿ المرحمػػة ينح ػػر فػػى العضػػلبت الكبيػػرة . وبعػػد ذلػػؾ بالتػػدريج يسػػيطر 
الطفؿ عمى حركات  ويسيطر عمى عضلبت  ال ييرة بفضؿ التدريب المتقدـ نحو النضج 

الحركػػى . وهنػػا أيضػػاً يكتسػػب الطفػػؿ مهػػارات حركيػػة جديػػدة . ويطػػرد التػػآزر الحسػػى و 
كالجره والقفز والحجؿ والتسمؽ وركوب الدراجة والحركات اليدوية الماهرة كالدؽ والحفر 

 والرمى ... إل، ويكوف نشطاً ب فة عامة . 
 مظاهرا : 

 ( . 3تتلخص أهم مظاهر النمو الحركى كما فى جدول )

 ظهور أثر نمو واستخداـ العضلبت ال ييرة .  فى نهاية العاـ الرابع يبدأ
 والمعب فى هذا المرحمة فرده فى جممت  . 

ويمر التعبير الحركى بالكتابة فى عدة مراحؿ متتالية هى مرحمػة الخطػوط غيػر 
الموجهػػة حيػػث لا يسػػتطيع بعػػد السػػيطرة عمػػى العضػػلبت التف ػػيمية ، يمػػى ذلػػؾ مرحمػػة 

 حرؼ إلى حرؼ ، ثـ تأتى مرحمة الكممات . الحروؼ مع التوقؼ عند الانتقاؿ مف 
أما عف اليد التػى يكتػب بهػا الطفػؿ فػيلبحظ أف الطفػؿ فػى نهايػة هػذا المرحمػة 
يفضػػؿ نهاليػػاً اسػػتعماؿ إحػػده اليػػديف عمػػى الأخػػره . ويظهػػر ذلػػؾ فػػى تنػػاوؿ الطعػػاـ 

ابػة ومسؾ الأشيان ورمى الكرة ... إل، وغالبية الأطفاؿ يستعمموف اليػد اليمنػى فػى الكت
% ( يسػتعمموف اليػد اليسػره أو يسػتعمموف كمتػا 5% ( وقميموف ) حػوالى 95) حوالى 

اليػديف . ويبػدو الطفػؿ الأيسػػر شػاذاً ، إلا أف هػذا الظػػاهرة ، أه اسػتعماؿ اليػد اليسػػره 
Left -handedness   ترتبط بسيطرة الن ػؼ الأيمػف مػف المػ، . وعمػى العمػوـ فػفف
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. (1)اليسره يفضؿ استعماؿ الن ؼ الأيسر مف الجسػـالطفؿ الذه يفضؿ استعماؿ اليد 
وتػػدؿ البحػػوث عمػػى أف اسػػتعماؿ اليػػد اليمنػػى أو اليسػػره يتحػػدد غالبػػا بعوامػػؿ وراثيػػة 
وأحيانػػاً بعوامػػؿ بيليػػة كالتقميػػد خا ػػة تقميػػد الوالػػديف وخا ػػة إذا كػػاف الطفػػؿ يسػػتطيع 

اثة ، فقد وجد أن  . أما عف أثر الور  Ambidextrousاستعماؿ اليديف بنفس الدرجة 
% مف أطفالهـ يستعمموف اليد اليسره 42إذا كاف الوالداف يستعملبف اليد اليسره ففف 

ذا كاف أحػد الوالػديف فقػط هػو الػذه يسػتعمؿ اليػد اليسػره فػفف  % مػف أطفػالهـ 17. وا 
ذا كػاف أحػد الوالػداف يسػتعملبف اليػد اليمنػى فػفف  % فقػط 2يستعمموف اليد اليسره . وا 

ـ يستعمموف اليد اليسػره . وعمػى العمػوـ فػفف الرضػيع فػى الشػهور الأربعػة مف أطفاله
شػػهر ،  18الأولػػى يسػػتعمؿ كمتػػا يديػػ  . ويتضػػح اسػػتعماؿ إحػػده اليػػديف حػػوالى سػػف 
 يتأكد استعماؿ تمؾ اليد عند سف عاميف ، ويثبت عند دخوؿ المدرسة . 
طػوط الرأسػية ويستطيع الطفؿ الرسـ فى نهاية هذا المرحمة ، وخا ة رسـ الخ

 والأفقية ورسـ الأشكاؿ البسيطة . 
ويستطيع الطفؿ أيضاً تشكيؿ بعض الأشكاؿ البسيطة باستعماؿ طيف ال م اؿ 

 . 

                                                 
(

1
أٌ غانبيت الأطفال يضتعًهٌٕ انيد انيًُٗ فئٌ بعض انٕانديٍ يقهقٌٕ عُديا يضتعًم طفهًٓا يدِ انيضسٖ . ٔقد يجبساَّ حيث  (

عهٗ اصتعًال يدِ انيًُٗ . ْٔرا خطأ قد يؤدٖ إنٗ اضطساباث عصبيت َٔفضيت لا نزٔو نٓا  –ٔيشازكًٓا بعض انًدزصيٍ  –

 . 

انيًُٗ يتًتعٌٕ بًزايا أكثس يٍ انريٍ يضتعًهٌٕ انيد انيضسٖ . فًعظى انُاس ٔيلاحظ أٌ الأطفال انريٍ يضتعًهٌٕ انيد 

يضتعًهٌٕ انيد انيًُٗ ، ٔكم الأجٓزة يصًًت حضب ْرِ الأغهبيت ، ٔعهٗ انريٍ يضتعًهٌٕ انيد انيضسٖ أٌ يتٕافقٕا يع ْرا 

 فاقٓى انريٍ يضتعًهٌٕ انيد انيًُٗ .  انٕضع ، ْٔى يضتطيعٌٕ ذنك فعلا . ٔيكٌَٕٕ َاجحٌٕ فٗ دزاصتٓى ٔفٗ حياتٓى يثم ز
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 ( تطور مظاهر النمو الحركى3جدوؿ )
 مظاهر النمو الحركى العمر بالسنة

مكعبػات فػى تػآزر  8ي عد وينزؿ السلبلـ وحدا + يبنػى برجػا مػف  2.5
 واحدة + يقمد خطا أفقيا . + يقؼ عمى رجؿ 

يستخدـ القمـ + يقمد رسػـ دالػرة + يطػوه قطعػة ورؽ رأسػيا وأفقيػاً  3
+ يجػػره بسػػرعة + يسػػتدير بزاويػػة حػػادة + يقػػؼ وقوفػػا مفاجلػػا + 
يمشى عمى أطراؼ أ ابع  + يركب الدراجة ذات الثلبث عجػلبت + 

 مكعبات .   10يبنى برجا مف 

طػػرؽ المرسػػومة + يػػزرر الزرايػػر + يقمػػد الرسػػـ + يتبػػع ممػػرات ال 4
يطػػوه ورقػػة مربعػػة إلػػى مثمػػث + يرسػػـ دالػػرة + يرسػػـ علبمػػة + 

 يتسمؽ بسهولة + يجره بنشاط + يقفز أثنان الجره . 

يقمد رسـ مربع + يقمػد رسػـ مثمػث + يػربط الحػذان + يرسػـ  ػورة  5
 إنساف بسيطة + يعبر الشارع بأماف . 

 يقمد رسـ "معيف" .  6

 
 المؤثرة فيه : العوامل

تؤثر حالة الطفؿ الجسمية و حت  العامة فى نموا الحركى ، فكمما كانت هناؾ 
 عيوب جسمية أو هيكمية أو عضمية أو ع بية كمما كاف نموا الحركى متأخراً. 

وكمما كانت القػدرة العقميػة العامػة متػأخرة  ػاحب هػذا التػأخر الحركػى ، وكممػا 
 مو الحركى . كانت متفوقة  احبها تفوؽ فى الن

وتؤثر اضطرابات الشخ ية مثؿ الانطوان والخجؿ فى النشاط الحركى ، فيقؿ . 
 وي احب العدواف زيادة فى النشاط الحركى . 
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 ويساعد التعميـ والتدريب فى اكتساب الطفؿ المرونة والاتزاف فى حركت  . 
 ملبحظات : 

يحػػػدث فػػػى  النمػػػو الحركػػػى السػػػوه ضػػػروره لمتوافػػػؽ الاجتمػػػاعى السػػػميـ كمػػػا
المشػػاركة فػػى الألعػػاب وأوجػػ  النشػػاط الاجتمػػاعى المختمفػػة التػػى تحتػػاج إلػػى المهػػارات 
الحركيػػة . ويبػػػدو أف الأطفػػػاؿ يقسػػػموف فػػػى تفػػػاعمهـ الاجتمػػػاعى عمػػػى الأطفػػػاؿ غيػػػر 

 القادريف أو الذيف يرتبكوف حركيا أو الذيف يبدو عميهـ الضعؼ . 
 ها . ويسير النمو الحركى فى اتجاهات عامة ممخ 

  . النمو مف الضبط الانعكاسى إلى الضبط المخى إلى الضبط اللبشعوره 
  . النمو مف التحكـ مف كلب جانبى الجسـ إلى التحكـ مف جانب واحد 

  إلى استخدـ أقؿ عدد مف العضلبت النمو مف استخداـ أكبر عدد مف العضلبت 

 .   والمعب مفيد كتعبير انفعالى ومفيد تربويا وتشخي يا وعلبجيا
ويعتبػػر الايقػػاع الحركػػى وسػػيمة تربويػػة هامػػة فػػى هػػذا المرحمػػة . وتمعػػب التربيػػة 

 الموسيقية دورا هاما فى هذا ال دد  . 
ويمكػػف تػػدريب الأطفػػاؿ فػػى هػػذا المرحمػػة عمػػى ألعػػاب الجمبػػاز اسػػتعدادا لمسػػتقبؿ 
ا رياضى . والخطوط المسػتقيمة المنظمػة توضػح الهػدون ، والخطػوط المتقاطعػة والزوايػ

الحػػادة والرسػػوـ الثقيمػػة توضػػح ال ػػراع الػػداخمى وتشػػتت الانتبػػاا ، والاهتمػػاـ بػػأجزان 
 معينة يوضح الاهتماـ أو الكبت ... إل، . 

 النمو الحسى:

الطفػػؿ فػػى بدايػػة هػػذا المرحمػػة يجهػػؿ العػػالـ الخػػارجى تمامػػا . ويجػػد لػػذة فػػى 
 ممارسة حواس  . فهو شيوؼ بشـ وتذوؽ وفحص واكتشاؼ الأشيان . 
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 مظاهره :  

يلبحػػظ فػػى أوؿ هػػذا المرحمػػة أف الادراؾ الحسػػى للؤشػػيان وعلبقاتهػػا المكانيػػة 
أو بيف  8،  7أو  6،  2 عب ، فلب يفرؽ الطفؿ بيف اتجاا اليميف أو اليسار أو بيف 

d , b  أو بيفq , p     . 
وبتقػػدـ العمػػر يػػتعمـ الطفػػؿ أسػػمان الاتجاهػػات ) يمػػيف ويسػػار وأعمػػى وأسػػفؿ ( 

ع ادراؾ الأشػػيان فػػى علبقاتهػػا المكانيػػة . ويعتمػػد طفػػؿ الثالثػػة فػػى ادراكػػ  عمػػى ويسػػتطي
أشكاؿ الأشيان أكثر مما يعتمد عمى ألوانهػا . أمػا طفػؿ السادسػة ففنػ  يعتمػد أكثػر مػف 
الألػػواف . ويلبحػػظ أف طفػػؿ الثالثػػة إذا عرضػػت عميػػ   ػػورة وطمػػب منػػ  و ػػفها ففنػػ  

ات . أما طفػؿ السادسػة ففنػ  يعطػى و ػفا لمػا غالبا يكتفى بتعداد ما فيها مف موضوع
يحػػدث فػػى ال ػػورة مسػػتخدماً ليػػة أفضػػؿ تحتػػوه عمػػى الأسػػمان والأفعػػاؿ . والطفػػؿ فػػى 
الثالثػػة مػػف عمػػرا يميػػؿ إلػػى الاسػػتجابة لممثيػػر ككػػؿ ولػػيس إلػػى أجزالػػ  المنف ػػمة وهػػذا 

. ومػػف  ي ػػدؽ بالػػذات بالنسػػبة لممثيػػرات غيػػر المألوفػػة والمثيػػرات التػػى لا معنػػى لهػػا
الناحيػة الادراكيػة أيضػاً يختػار طفػؿ الثالثػة الأشػكاؿ البسػيطة غيػر المعقػدة ، أمػا طفػػؿ 

 السادسة فيختار الأشكاؿ الأكثر تعقيدا  . 
ويكوف ادراؾ المسافات غير دقيؽ فى أوؿ الأمر . أمػا عػف ادراؾ الأحجػاـ فػفف 

الكبيػػرة وال ػػييرة  الطفػػؿ فػػى العػػاـ الثالػػث يسػػتطيع أف يقػػارف بػػيف الأحجػػاـ المختمفػػة
فالمتوسطة . أما عف ادراؾ الأوزاف فلب يستطيع الطفؿ ادراؾ الفرؽ الدقيؽ بيف الأوزاف 
المتقاربة . وأما عػف ادراؾ الأعػداد ، ففػى سػف الثانيػة يسػتطيع الطفػؿ أف يػدرؾ ثناليػة 

 20 -1اليػػديف والعينػػيف والأذنػػيف والقػػدميف ، وفػػى سػػف الثالثػػة يسػػتطيع أف يعػػد مػػف 
طيع أف يميز بيف القمة والكثرة ويختار لنفس  الكثرة ويتػرؾ القمػة . وفػى الخامسػة ويست

يدرؾ التساوه والتنػاظر والتماثػؿ فػى التجمعػات المختمفػة . وفػى السادسػة يسػتطيع أف 
يعد عمى أ ابع  أو عمى أ ابع انخػريف . وأمػا عػف ادراؾ الػزمف ففػى سػف الثانيػة لا 
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زداد ليدرؾ اليد والمستقبؿ فى سػف الثالثػة . وفػى سػف يدرؾ الطفؿ غير الحاضر ، ثـ ي
الرابعة يدرؾ المدلوؿ الزمنى لمماضى  فهو يػدرؾ اليػوـ ثػـ اليػد ثػـ الأمػس . وفػى سػف 
الخامسة يدرؾ تماما تسمسػؿ الحػوادث ) حػدث كػذا ثػـ كػذا ( . ويعػرؼ الأيػاـ وعلبقتهػا 

 بالأسبوع . 
يتميػز بتمركػزا حػوؿ ذاتػ  ، إذ  وعمى العموـ ففف ادراؾ الطفؿ فى هػذا المرحمػة

أن  يدرؾ كؿ شو بالنسبة إلى نفس  ويدرك  مػف خػلبؿ نفسػ  . وهػو أيضػاً يحتػاج إلػى 
كمية كبيرة مف المعمومات اللبزمة مف أجػؿ التعػرؼ عمػى الأشػيان . ويلبحػظ هنػا أيضػاً 
 أف ادراؾ العلبقػػػات المكانيػػػة يسػػػبؽ ادراؾ العلبقػػػات الزمنيػػػة . كػػػذلؾ فػػػفف ادراؾ أوجػػػ 

 الاختلبؼ بف الأشيان يسبؽ ادراؾ أوج  التشاب  بينها . 
ويتطػػور السػػمع تطػػوراً سػػريعاً مػػف حيػػث قػػوة التمييػػز السػػمعى . ويلبحػػظ نمػػو 
حاسة الايقاع ) ادراؾ الايقػاع الموسػيقى ، ويفضػؿ الطفػؿ الايقػاع السػريع ( . ويلبحػظ 

 أيضاً أهمية حاسة السمع بالنسبة لمنمو الميوه . 
ر بػالطوؿ وتسػهؿ رؤيػة الكممػات الكبيػرة . ويميػز الطفػؿ فػى هػذا ويتميز الب ػ

المرحمة بيف الألواف ويسميها . وتكوف أكثر الألواف إثارة لمطفؿ فػى هػذا السػف الأحمػر 
 فالأزرؽ . 

أمػػا عػػف الحاسػػة الكيمياليػػة ) الػػذوؽ والشػػـ ( فتهػػدؼ هنػػا إلػػى حمايػػة عمميػػة 
 التيذية مف الأشيان الضارة . 

 ية : توجد فروؽ فردية واضحة فى حاسة الب ر والشـ . الفروؽ الفرد
 ملاحظات : 

يفسر الطفؿ خبرات  الحسية بطريقة متزايدة التعقيػد ، أنػ  لػيس مجػرد مسػتقبؿ 
سػػمبى لممثيػػرات الحسػػية ، أنػػ  يختػػار منهػػا ويكامػػؿ بينهػػا باسػػتمرار فػػى ضػػون خبراتػػ  

أنػػػ  يػػػدرؾ           )  الحسػػػية الادراكيػػػة السػػػابقة وفػػػى ضػػػون الخػػػط العػػػاـ لنمػػػوا .



 25 

ويسػػػتجيب ( لػػػنفس المثيػػػر الخػػػارجى بطريقػػػة مختمفػػػة تحػػػت الظػػػروؼ المختمفػػػة مػػػف 
الحاجػػات والضػػيوط النفسػػية والاجتماعيػػة والثقافيػػة وفػػى ضػػون قدراتػػ  العقميػػة وبػػاقى 

 عوامؿ شخ يت  والمجاؿ النفسى الذه يعيش في  . 
 النمو العقلى : 

حمة السؤاؿ " فما أكثر أسلمة الطفؿ فى يطمؽ البعض عمى هذا المرحمة " مر 
هذا المرحمة أنؾ تسمع من  دالما "ماذاه،لماذا ه ، متىه،أيف ،كيؼه،مف ه ... إل، . 
إف الطفؿ فى هذا المرحمة علبمة استفهاـ حية بالنسبة لكؿ شو . إن  يحاوؿ 

ويريد أف الاستزادة العقمية المعرفية . إن  يريد أف يعرؼ الأشيان التى تثير انتباه  
يفهـ الخبرات التى يمر بها . وهو يسأؿ ، وقد يفهـ الاجابات وقد لا يفهـ ، وقد 

 10ين ت وقتا كافيا لسماع الاجابات وقد لا يفعؿ . ويقرر بعض الباحثيف أف حوالى 
 % مف حديث الطفؿ فى هذا المرحمة يكوف عبارة عف أسلمة . 15 –

 عند طفؿ الحضانة.  ويشاهد سموؾ الاستطلبع والاستكشاؼ بكثرة
 مظاهرة : 

مثػػؿ مفهػػوـ الػػزمف ،  Concept formation ( 1)يلبحػػظ تكػػويف المفػػاهيـ 
عمى الأقؿ فػى سػف الخامسػة  و  5ومفهوـ المكاف أو الاتساع ، ومفهوـ العدد ) حتى 

 عمى الأقؿ فى سنة السادسة ( .  10
ة لدي  وخبرات  فى والأشكاؿ الهندسية . وبالتدريج يستعيف الطفؿ بالمية النامي 

تكويف مفاهيـ تتضمف المأكولات والمشروبات والممبوسات والشخ يات ومػا شػاب  ذلػؾ 
. أما المفاهيـ والمعانى المجردة فػلب تػأتى إلا (2). ومعظـ هذا المفاهيـ كما سنره حية 

 فيما بعد . 

                                                 
(

1
)    

(
2
) . 
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ويطػػػرد نمػػػو الػػػذكان . ويكػػػوف ادراؾ العلبقػػػات والمتعمقػػػات عمميػػػا وبعيػػػدا عػػػف 
 جريد . ويستطيع الطفؿ التعميـ ولكف فى حدود ضيقة . الت

حيث إف الذكان فى هذا المرحمة ومػا بعػدها يكػوف ت ػوريا تسػتخدـ فيػ  الميػة 
 بوضوح ويت ؿ بالمفاهيـ والمدركات الكمية . 

وتزداد قدرة الطفؿ عمػى الفهػـ ، فهػو يسػتطيع أف يفهػـ الكثيػر مػف المعمومػات 
 ر التى يهتـ بها .البسيطة وكيؼ تسير بعض الأمو 

 وتزداد مقدرة الطفؿ عمى التعمـ مف الخبرة والمحاولة والخطأ . 
ويلبحظ فى أوؿ هذا المرحمة نقص المقدرة عمى تركيز الانتباا ، ثػـ تػزداد بعػد 

 ذلؾ مدة الانتباا ومجال  . 
أما عف الذاكرة فيلبحظ زيادة التذكر المباشر . ويكوف تذكر العبارات المفهومػة 

مف تذكر العبارات اليامضة ، ويستطيع الطفؿ تذكر الأجزان الناق ػة فػى ال ػورة أيسر 
، ويكوف تذكر الكممات المفهومة أيسر مف تذكر الكممات غير المفهومة. ويسػير تػذكر 

 ( .  4الأرقاـ حسب جدوؿ )
 (4جدوؿ )

 تطور تذكر الأرقام

 عدد الأرقاـ العمر بالسنة

2.5 2 

3 3 

4.5 4 
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(1)تخيػػؿ وأمػػا عػػف ال
فػػيلبحظ أف المعػػب الايهػػامى أو الخيػػالى وأحػػلبـ اليقظػػة   

تميز هذا المرحمة . ويلبحظ فيها قوة خياؿ الطفػؿ . حيػث يطفػى خيالػ  عمػى الحقيقػة. 
ونحف نجد أف الأطفاؿ فى هذا المرحمة مولعوف بالمعب بالػدمى والعػرالس وتمثيػؿ أدوار 

يقػ  لػ  يكممهػا ويلبطفهػا ويثػور عميهػا ، الكبار . فالطفؿ يره دميت  التػى يمعػب بهػا رف
ويعتبر ع اا ح انا يركب  ، ويره فى الق ص الخيالية واقعػا . ويكػوف خيالػ  خ ػبا 
فياضا يملؤ عف طريق  فجوات  حديثة فتبدو " كذبا خيالياً " . ونحف نلبحظ أف الأطفػاؿ 

والشػرطة  فى هذا المرحمة يكثروف مف لعب " الأسرة والضػيوؼ ، والطبيػب والمػريض ،
والم وص ... إل، " وكثيػراً مػا نػره الأطفػاؿ يمعبػوف ويمثمػوف شػرب الشػاه فػى أقػداح 

 متخيمة أو يشربوف مف أكواب فارغة ويمثموف بيع وشران لعبهـ .. وهكذا . 
(2)ويكوف التفكير 

فى هذا المرحمة ذاتياً ويدور حوؿ نفس  . ويبزغ فػى هػذا    
تفكير يظؿ فى هذا المرحمة خيالياً ولػيس منطقيػا حتػى المرحمة التفكير الرمزه إلا أف ال

 يبمش الطفؿ السادسة . 
 العوامؿ المؤثرة في  : 

إلى جانب الناحية ال حية العامة وأسموب التربية والتعميـ والظػروؼ والتييػرات 
البيلية والدافعية والفرص المتاحة ، لوحظ فى بعض البحوث أف رعاية الطفؿ تربويا فى 

 روضة الأطفاؿ أفضؿ مف بقال  فى المنزؿ ، فيما يتعمؽ بالنمو العقمى .  الحضانة أو
وتمعػػب الأـ دورا هامػػا فػػى هػػذا المرحمػػة كمدرسػػة خا ػػة لطفمهػػا فػػى عمميػػة 

 التنشلة الاجتماعية والنمو الميوه ونمو الانتباا وتعمـ الحياة نفسها. 
اب جزليػا بسػبب وقد لوحظ أف غياب الوالد عف الأسرة ) حتى إذا كاف ذلؾ الييػ

ظروؼ العمؿ مثلب ( يؤثر تأثيراً سيلا عمى النمو العقمى لمطفؿ  . كػذلؾ وجػد أف انثػار 

                                                 
(

1
) . 

(
2

) ) 
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الضػػػارة لييػػػاب الأب أو فقدانػػػ  يضػػػاعفها ان ػػػراؼ الأـ و/أو رفضػػػها الطفػػػؿ . ويػػػؤثر 
الاقت اده المرتفع تأثيراً إيجابياً مساعدا لمنمو العقمى المعرفػى  –المستوه الاجتماعى 

 عكس  حيح . ، وال
 ملاحظات : 

يعطػػػى قيػػػاس الػػػذكان فػػػى هػػػذا السػػػف  ػػػورة مفيػػػدة لمنمػػػو العقمػػػى ، ألا أف 
الاختبػػػارات لا تكػػػوف ثابتػػػة فػػػى هػػػذا السػػػف . ومػػػف أهػػػـ معػػػايير نمػػػو الػػػذكان المعيػػػار 
الاجتماعى أه قدرة الطفؿ عمى التوافؽ السميـ مع عالم  . ويتسع نطاؽ الذكان ليشمؿ 

لتوافػػؽ مػػع الوضػػع الػػراهف . ويلبحػػظ أف التنبػػؤ بالػػذكان ممكػػف إذا الابتكػػار والابػػداع وا
تساوت الظروؼ والعوامؿ الأخره . فالطفؿ الذكى انف سوؼ يظؿ ذكيػا عمػى الأقػؿ فػى 
العاـ القادـ . والطفؿ اليبى سوؼ يظؿ غبيػا العػاـ القػادـ عمػى الػرغـ مػف أنػ  فػى كمتػا 

 .  الحالتيف قد يحدث بعض التيير الطفيؼ فى الوضع
وهنػاؾ عػدد مػف مقػاييس الػذكان ومػف أشػهرها مقيػاس سػتانفورد بينيػ  لمػذكان  
ومقاييس ويكسػمر لػذكان الأطفػاؿ والمػراهقيف والراشػديف وغيرهػا . ولا شػؾ أف اختبػارات 

 الذكان أدوات مفيدة إذا استخدمت بمهارة  . 
 وتتضمف مقاييس الذكان فقرات مثؿ : 

 برج مف أربعة مكعبات ، وبنػان كػوبره  سف سنتيف : رسـ خط عموده ، وبنان
 بثلبثة مكعبات ، وتنفيذ ثلبثة أوامر بسيطة ورسـ علبمة + . 

  سػػنوات : نقػػؿ دالػػرة ، والاشػػارة إلػػى أجػػزان الجسػػـ  ، ومعرفػػة الجػػنس  3سػػف
عادة رقميف .   والاسـ ، وا 

  عادة جممة ق يرة .  4سف  سنوات : إعادة ثلبثة أرقاـ ، وا 

  عػادة أربعػة أرقػاـ ، وتسػمية الألػواف ، ومعرفػة سنوات : نقػؿ مر  5سف بػع ، وا 
 العمر . 
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  سنوات : إعادة خمسة أرقػاـ ، ومعرفػة اليمػيف واليسػار ، ومعرفػة عػدد  6سف
 الأ ابع ، ومعرفة أوج  الاختلبؼ بيف شيليف . 

وتعتبر طريقة التعميـ بالمشػاهدة والممارسػة أفضػؿ مػف طريقػة التعمػيـ بالمشػاهدة فقػط 
 ذا المرحمة . خا ة فى ه

 النمو اللغوى : 

هذا هى مرحمة أسػرع نمػو ليػوه تح ػيلًب وتعبيػراً وفهمػا . ولمنمػو الميػوه فػى 
هذا المرحمة قيمة كبيرة فى التعبير عف النفس والتوافػؽ الشخ ػى والاجتمػاعى والنمػو 

 العقمى . 
ومف مطالب النمػو الميػوه فػى هػذا المرحمػة تح ػيؿ عػدد كبيػر مػف المفػردات 

ا واسػػتخدامها وربطهػػا مػػع بعضػػها الػػبعض فػػى جمػػؿ ذات معنػػى ، وفهػػـ ليػػة وفهمهػػ
 الأطفاؿ والكبار . 

 مظاهره : 

يتج  التعبير الميػوه فػى هػذا المرحمػة نحػو الوضػوح والدقػة والفهػـ . ويتحسػف النطػؽ 
ويختفى الكلبـ الطفمػى مثػؿ الجمػؿ الناق ػة والابػداؿ والمثيػة وغيرهػا. ويػزداد فهػـ كػلبـ 

 ويستطيع الطفؿ الاف اح عف حاجات  وخبرات  . انخريف ، 
 ( أهـ مظاهر النمو الميوه فى هذا المرحمة .  5ويمخص )جدوؿ 

 ( تطور مظاهر النمو الميوه5جدوؿ )
العمر 

 بالسنة
 مظاهر النمو الميوه

زيادة كبيرة فى المفردات +  فات كثيرة + قواعػد ليويػة مثػؿ الجمػع والمفػرد  3
 + أمثمة كثيرة .

تبػػادؿ الحػػديث مػػع الكبػػار + و ػػؼ ال ػػور و ػػفا بسػػيطا + الاجابػػة عػػف  4
 الأسلمة التى تتطمب إدراؾ علبقة .
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 جمؿ كاممة تشمؿ كؿ أجزان الكلبـ . 5

يعرؼ معانى الأرقاـ + يعػرؼ معػانى ال ػباح وبعػد الظهػر والمسػان وال ػيؼ  6
 والشتان .

 ويمر التعبير الميوه هنا بمرحمتيف :  
 الق يرة ) فى العاـ الثالث ( وتكوف الجمؿ مفيدة بسيطة تتكػوف  مرحمة الجممة

كممات ، وتكوف سميمة مف الناحية الوظيفية أه أنهػا تػؤده المعنػى  4-3مف 
 رغـ أنها لا تكوف  حيحة مف ناحية التركيب الميوه . 

  كممػات ،  6-4مرحمة الجمػؿ الكاممػة ) فػى العػاـ الرابػع ( وتتكػوف الجمػؿ مػف
 جمؿ مفيدة تامة الأجزان أكثر تعقيداً ودقة فى التعبير .  وتتميز بأنها

 ( تطور طوؿ الجممة أه عدد كمماتها 6ويوضح جدوؿ )
العمر 

 بالسنة
 عدد كممات الجممة

2.5 3 

3.5 4 

6.5 5 

والكػػلبـ هنػػا فكػػره أكثػػر منػػ  حركػػى ، وتػػزداد بػػاطراد . وتػػزداد  ػػفة التجريػػد ) فالكمػػب 
ويظهر التعميـ القالـ عمى التوسط ) حموه لكؿ أنواع الحموه حيواف ، والمبف طعاـ ( . 

 ( . ويتضح معنى الحسف والردئ ) السموؾ الحسف والسموؾ الردئ ( . 
 الفروق بين الجنسين : 

الاناث يتكممف أسرع مف الذكور ، وهف أكثر تساؤلا وأكثػر إبانػة  وأحسػف نطقػا 
 وأكثر فى المفردات مف البنيف . 



 101 

 عدد المفردات( تطور 7جدوؿ )
 الزيادة عدد المفردات العمر بالسنة

2.5 446 174 
3 896 450 
3.5 1222 326 
4 1540 318 
4.5 1870 330 
5 2.72 202 
5.5 2289 217 
6 2562 237 

 العوامل المؤثرة فيه : 

يؤثر الجنس فى النمو الميوه فى هذا المرحمة كما رأينا ، كذلؾ يؤثر الذكان إذ 
المية تعتبػر مظهػرا مػف مظػاهر نمػو القػدرة العقميػة العامػة وأف الطفػؿ الػذكى يلبحظ أف 

 يتكمـ مبكرا عف الطفؿ اليبى ، ويرتبط التأخر الميوه الشديد بالضعؼ العقمى. 
ويتأثر النمو الميوه كذلؾ بالخبرات وكمية ونوع المثيرات الاجتماعية إذ تسػاعد 

 الراشديف فى نمو المية . كثرة خبرات الطفؿ وتنوعها واختلبط الطفؿ ب
وتشير بعض الدراسات إلى أف الطفؿ الوحيد نموا الميوه أحسف لاحتكاك  أكثر 

 بالراشديف وأف الأطفاؿ مف الطبقات الأعمى أثره ليويا مف أطفاؿ الطبقات الأدنى . 
وتؤثر وسالؿ الإعلبـ ، حيث نجد أف الإذاعة والتميفزيػوف وغيرهمػا مػف وسػالؿ 

 أثارا وتنبيها ليويا أكثر وأفضؿ يساعد فى نمو الميوه . الإعلبـ تتيح 
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وقد أثبت الدراسات أف أطفاؿ المؤسسات والملبجو أفقر ليويا مف الأطفاؿ 
الذيف يتربوف فى أسرهـ . كذلؾ أكدت نتالج الدراسات أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف 

 يضطرب . الإهماؿ الشديد يكونوف أبطأ فى تعمـ الكلبـ وقد يتأخر كلبهـ و 
وعمميػػة الػػتعمـ مهمػػة جػػداً فػػى نمػػو الميػػة عنػػد الطفػػؿ . حيػػث أف الطفػػؿ يػػتعمـ 
الاستجابة لأ وات انخريف الػذيف يتحػدثوف إليػ  وهػـ يربونػ  ، وأف عمميػة تعمػـ الميػة 
تقوـ عمى المفاهيـ الأساسية لنظرية التعمـ ب فة عامة مثؿ الارتباط والإثابة والتعزيػز 

والدافعيػة ...إلػ، . كػذلؾ فػفف التعامػؿ والعلبقػات الوثيقػة والات ػاؿ والتعميـ والممارسة 
 الاجتماعى السميـ بيف الطفؿ ومربي  تسهـ إلى حد كبير فى تقدم  الميوه المبكر . 

وتؤثر الاضػطرابات الانفعاليػة والاجتماعيػة تػأثيراً سػيلا فػى النمػو الميػوه بينمػا 
 سوه . يساعد جو الحب والحناف عمى النمو الميوه ال

ويؤثر الكبار بمهجتهـ وطريقة نطقهـ فى النمو الميػوه لمطفػؿ . ويسػاعد عمػى 
طلبع الأطفاؿ وسيادة الجو الثقافى فى الأسرة .   النمو الميوه السوه اهتماـ الكبار وا 

وتؤثر العلبقة بيف الطفؿ وأم  فى نموا الميوه . ففذا كانت العلبقػة سػوية أدت 
ذا كانت مض طربة  . وتؤثر العوامؿ الجسمية فػى النمػو الميػوه مثػؿ إلى نمو سوه ، وا 

سػػلبمة جهػػاز الكػػلبـ أو اضػػطراب  . وتسػػاعد كفػػانة الحػػواس مثػػؿ السػػمع عمػػى النمػػو 
 الميوه السوه . وقد تؤثر العاهات الحسية تأثيراً سيلا . 

وتػػؤثر الحكايػػات والق ػػص عمػػى النمػػو الميػػوه تػػأثيراً كبيػػراً فػػى هػػذا المرحمػػة 
شراؾ الطفؿ فى الموقؼ . حيث وجد أف خا ة مع الت أكيد والتنويع فى طريؽ الإلقان وا 

 الأطفاؿ الأذكى يستفيدوف ليويا مف الحكايات والق ص أكثر مف الأطفاؿ الأقؿ ذكان . 
 ملاحظات : 

 الفرؽ شاسع فى النمو الميوه بيف أوؿ هذا المرحمة وبيف نهايتها . 
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ثرثػػرة دليػػؿ عمػػى نمػػو القػػدرة الميويػػة ويحػػب الأطفػػاؿ الثرثػػرة . وحػػب الأطفػػاؿ لم
 والمح وؿ الميوه . 

 وين ب معظـ حديث الأطفاؿ عمى الحضر وقميؿ من  عف الماضى والمستقبؿ.
% مػػػف كػػػلبـ 60 -% 54عمػػػى أف   Piagetوتػػػدؿ دراسػػػات جػػػاف بياجيػػػ  

سػػنوات يكػػوف مركػػزا حػػوؿ الػػذات ، ويقػػؿ تمركػػز الكػػلبـ حػػوؿ  5– 3الأطفػػاؿ فػػى سػػف 
% حيػػث ي ػػبح الكػػلبـ بعػػد ذلػػؾ 45سػػنوات حتػػى ي ػػؿ إلػػى  7 – 5الػػذات مػػف سػػف 

 متمركزاً حوؿ الجماعة . 
ويلبقى الأطفاؿ الذيف يتعمموف ليتيف فى وقت واحد  عوبة أكبر فى تعمـ المية 

 . 
وتكػػوف عيػػوب الكػػلبـ مثػػؿ تكػػرار الكممػػات والتػػردد ... إلػػ، ، عاديػػة حتػػى سػػف 

هذا العيػوب فيمػا بػيف الرابعػة والسادسػة مػف  الرابعة تقريباً . وعادة يتخمص الطفؿ مف
عمػػرا . فػػفذا لػػـ يػػتمخص منهػػا أ ػػبح شػػاذا بالنسػػبة لمعػػايير النطػػؽ ال ػػحيح ووجػػب 

 عرض  عمى أخ الى علبج أمراض الكلبـ بالعيادة النفسية . 
 النمو الانفعالى : 

ينمو السموؾ الانفعػالى تػدريجيا فػى هػذا المرحمػة مػف ردود الفعػؿ العامػة نمػو 
 وؾ انفعالى خاص متمايز يرتبط بالظروؼ والمواقؼ والناس والأشيان . سم

 مظاهره : 

يزداد تمايز الاستجابات الانفعالية وخا ة الاستجابات الانفعالية المفظية لتحػؿ 
 تدريجيا محؿ الاستجابات الانفعالية الجسمية . 

يد ، تتميز الانفعالات هنػا بأنهػا شػديدة ومبػالش فيهػا )غضػب شػديد ، حػب شػد
كراهيػة شػػديدة ، غيػػرة واضػحة( وتتميػػز كػػذلؾ بػالتنوع والانتقػػاؿ مػػف انفعػاؿ نخػػر )مػػف 

 الانشراح إلى الانقباض ومف البكان إلى الضحؾ ... وهكذا ( . 
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ويتركز الحب كم  حوؿ الوالػديف وتظهػر الانفعػالات المركػزة حػوؿ الػذات ، مثػؿ 
ور بػػػالنقص ولػػػوـ الػػػذات الخجػػػؿ والإحسػػػاس بالػػػذنب ومشػػػاعر الثقػػػة بػػػالنفس والشػػػع

 والاتجاهات المختمفة نحو الذات . 
ويزداد الخوؼ ويقؿ حسب درجة الشعور بالأمف والقدرة عمى التحكـ فى البيلػة 
. وتزداد مثيرات الخوؼ عداد وتنوعا . فيخػاؼ الطفػؿ بالتػدريج مػف الحيوانػات والظػلبـ 

المرحمػػة الخػػوؼ مػػف والأشػػباح والفشػػؿ والمػػوت . ومػػف أهػػـ مخػػاوؼ الأطفػػاؿ فػػى هػػذا 
الانف اؿ . لأف الطفؿ يتعمـ الخوؼ مما يخاف  الكبار فهو يقمػد أمػ  وآبػاا وأخوتػ  فػى 

 خوفهـ مف الظلبـ والعفاريت والرعد والبرؽ ... إل، . 
 ويلبحظ أيضاً انتقاؿ عدوه الخوؼ بيف أطفاؿ ب ورة غريبة 

أر أحيانػػا ، وتظهػػر نوبػػات اليضػػب الم ػػحوبة بالاحتجػػاج المفظػػى والأخػػذ بالثػػ
وي ػػاحبها أيضػػاً العنػػػاد والمقاومػػة والعػػػدواف خا ػػة عنػػػد حرمػػاف الطفػػػؿ مػػف إشػػػباع 
حاجات  . وفى مواقؼ الإحباط وال راع والعقاب . وكثيراً ما تسمع كممة )لا( فى البداية 

 هذا المرحمة . 
وتتأجج نار الييرة عند ميلبد طفؿ جديػد وتظهػر " عقػدة قابيػؿ " أو عقػدة الأخ 

Brother Complex   فعنػػد مػيلبد طفػػؿ جديػد يشػػعر الطفػؿ بتهديػػد رهيػب لمكانتػػ .
ويشعر كأن  عزؿ مف عرش  الذه كاف يتربع عمي  وحدة دوف شريؾ ألا وهو حجر أم  
و ػدرها وقمبهػا الػذه لػـ يكػف يتسػع إلا لػ  ومػف الػذه عزلػ  عػف عرشػ  واسػتأثر بكػؿ 

تمػاـ ، أنهػـ يسػمون  " أخ". إف الحب وحوؿ إليػ  كػؿ الأنظػار واسػتحواذا عمػى كػؿ الاه
الطفؿ الأنانى فى هذا المرحمة والذه يعتقد ان  هو مركز هذا العالـ ييار مػف هػذا الأخ 
ف كػػاف  ويعتبػػرا غريمػػ  ، ألا أنػػ  لا يسػػتطيع أف يعبػػر عػػف عدوانػػ  ال ػػريح نحػػوا ، وا 

ذا لػـ يفمػح فػى اسػتعادة عرشػ  وأخطػأ الوالػديف فػى التمػاد ه فػى يحاوؿ ذلؾ أحيانا . وا 
توجيػػ  كػػؿ اهتمامهمػػا لممولػػود الجديػػد سػػمؾ الطفػػؿ سػػموكا يتسػػـ غالبػػا بػػالنكوص ، أه 
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الارتػػدان والعػػودة إلػػى سػػموؾ طفمػػى مثػػؿ مػػص الإبهػػاـ أو الكػػلبـ الطفمػػى أو التبػػوؿ أو 
التبرز . وفى رأي  أف هذا أنماط سموكية يقوـ بها أخػوا الوليػد ولا تمقػى إلا كػؿ ترحيػب 

مثمها فمعم  يسترعى الانتباا ويستعيد بعض ما فقػد ، أو لعػؿ فيهػا مف والدي  ففذا قاـ ب
 انتقاما مف الوالديف . 

 وفى نهاية هذا المرحمة يميؿ الطفؿ نحو الاستقرار الانفعالى . 
 الفروق بين الجنسين : 

يلبحظ أف الإناث أكثػر خوفػا مػف الػذكور ، وأف الػذكور أعنػؼ فػى اسػتجاباتهـ 
 ف الإناث . الانفعالية العدوانية م
 العوامؿ المؤثرة في  : 

تػؤثر وسػالؿ الإعػلبـ فػى النمػو الانفعػػالى لمطفػؿ فػى هػذا المرحمػة خا ػة بعػػد 
دخوؿ الراديو والتميفزيوف إلى معظـ الأسر انف . حيث نجد ردود الفعؿ الانفعػالى لػده 

. سنوات( عند مشاهدة أفلبـ العنؼ عمى شاشة التميفزيػوف  5-4أطفاؿ هذا المرحمة )
ووجػػػد أف الأطفػػػاؿ يسػػػتجيبوف انفعاليػػػا بدرجػػػة أكبػػػر )كمػػػا اتضػػػح مػػػف ت ػػػبب العػػػرؽ 
انفعاليػػا( لأفػػلبـ العنػػؼ ذات الأبطػػاؿ اندميػػيف ، ويسػػتجيبوف انفعاليػػا ولكػػف بدرجػػة أقػػؿ 
نسػػبيا لأفػػلبـ الكرتػػوف التػػى ت ػػور العنػػؼ ، ولا يبػػدو لػػديهـ ردود فعػػؿ انفعاليػػة غيػػر 

 ة مف العنؼ ويفضموف الكرتوف منها . عادية حيف يشاهدوف أفلبـ خيالي
 ملاحظات : 

تتكػػػوف العػػػادات الانفعاليػػػة بالتػػػدريج وحتػػػى نهايػػػة هػػػذا المرحمػػػة ، وتتجمػػػع 
الانفعالات حوؿ الموضوعات والأشػخاص فػى شػكؿ عواطػؼ . وطبيعػى أف تكػوف أولػى 

 العواطؼ نحو الأـ أو مف يقوـ مقامها . 
قداميػة ، وهنػػاؾ الانفعػالات السػػالبة وهنػا بعػض الانفعػػالات الموجهػة السػػارة الأ

غير السػارة الاحجاميػة ، وكػؿ مػف هػذا الانفعػالات وتمػؾ ي ػاحبها تييػرات فسػيولوجية 
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مختمفة . والإدراؾ الانفعالى ذاتى فى جممت  . فما قد يسر طفػلب قػد يحػزف غيػرا ، ومػا 
 قد يخيف  قد يطملف غيرا .

لنسػبة لمطفػؿ فػى هػذا المرحمػة. وتعتبر الانفعالات المت ارعة خبػرات عاديػة با
وينتج عف ذات بعض الاضطرابات السموكية العادية )غيػر المرضػية( ي ػحبها التوجيػ  

 الانفعالى لمنمو الانفعالى . 
ويمكف النمو الميوه والنمو الحركػى لمطفػؿ مػف التعامػؿ مػع المواقػؼ المحبطػة 

 ومف إشباع حاجات  . 
ى الطفولة المبكرة كمما زاد التعبير عػف وكمما زادت قسوة العقاب عمى العدواف ف

العدواف ولو فى شكؿ كامف )عدواف خيالى( وأده إلى القمؽ . وكمما زاد رفػض الوالػديف 
 وحمايتهـ وتذبذبهـ و راعهـ فى تنشلة الطفؿ كمما أده هذا إلى زيادة عدوانية .
قمؽ وقػد يسػػتيرؽ الطفػػؿ القمػػؽ فػػى أحػػلبـ اليقظػػة . وتتميػػز أحلبمػػ  الميميػػة بػػال

 والمخاوؼ وقد ي احبها البكان وتتعمؽ بالحيوانات وترتبط بالخبرات المباشرة . 
ويمجػػأ الطفػػؿ إلػػى وسػػالؿ دفػػاع منهػػا الانسػػحاب السػػموكى والنكػػوص والإنكػػار 

 والكبت والإسقاط. 
وقػػػد وجػػػد أف المفػػػاهيـ الانفعاليػػػة )أه المشػػػاعر الذاتيػػػة بػػػالخوؼ والسػػػرور 

طفاؿ الأكبر يبدوف وعيا اكثر بهذا المفػاهيـ ويمػايزوف واليضب والحزف ...إل،( أف الأ
بينها بدرجة دؽ مف الأطفاؿ الأ ػير ، وأف الأطفػاؿ الػذيف لػديهـ وعػى أكثػر بالمفػاهيـ 
الانفعاليػػة يكونػػوف أكثػػر قػػدرة عمػػى ضػػبط تعبيػػرهـ الانفعػػالى ، وأقػػدر عمػػى المشػػاركة 

ه الطفػػؿ ويفهمػػ  ويقػػدرا الوجدانيػػة ، وأغنػػى خيػػاؿ . كمػػا أف مفهػػوـ الحنػػاف ينمػػو لػػد
 ويحتاج إلى الحناف . 
 النمو الاجتماعى : 
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مف أهـ مطالب النمو الاجتماعى فى هذا المرحمة أف يتعمـ الطفؿ كيػؼ يعػيش 
مع نفس  وكيؼ يعيش فى عالـ يتفاعؿ فيػ  مػع غيػرا مػف النػاس ومػع الأشػيان. ومػف 

 افؽ الاجتماعى . مطالب  أيضا نمو الشعور بالثقة التمقالية والمبادأة والتو 
 مظاهره : 

تسػػتمر عمميػػة التنشػػلة الاجتماعيػػة فػػى الأسػػرة . ويػػزدزد وعػػى الطفػػؿ بالبيلػػة 
الاجتماعية ، ونمو الألفة وزيادة المشاركة الاجتماعية وتتسع دالرة العلبقػات والتفاعػؿ 

 . الاجتماعى فى الأسرة ومع جماعة الرفاؽ التى تزداد أهميتها ابتدان مف العاـ الثالث 
ويػػتعمـ الطفػػؿ المعػػايير الاجتماعيػػة التػػى تبمػػور الػػدور الاجتمػػاعى لػػ  . كػػذلؾ 
ينمػػو الػػوعى والإدراؾ الاجتمػػاعى الػػذه تبػػدأ بشػػالرا عنػػدما يبػػدأ الطفػػؿ يتمسػػؾ بػػبعض 

 القيـ الأخلبقية والمبادئ والمعايير الاجتماعية . 
فظػات وتنمو ال داقة حيث يستطيع الطفؿ أف ي ادؽ انخريف مػع بعػض التح

ويمعػػب معهػػـ ويسػػتطيع اف يحػػادثهـ ويسػػتطيع أف يسػػتمع إلػػى أحاديػػث الكبػػار ويعمػػؽ 
 عميها تعميقات  الخا ة . 

ويحب الطفؿ فى نهايػة هػذا المرحمػة أف يسػاعد والديػ  وأف يسػاعد انخػريف . 
 وهذا التعاوف ي احب  مف جانب الطفؿ طمبات كثيرة ودالمة . 

عنػد طفػؿ مػا حتػى تختفػى . وعمػى العمػوـ  وتكوف الزعامة وقتي  لاتكػاد تظهػر
 ففف ولانا لمجماعة يكوف قميلب . 

ويحػػػرص الطفػػػؿ عمػػػى المكانػػػة الاجتماعيػػػة  حيػػػث يهػػػتـ دالمػػػا بجػػػذب انتبػػػاا 
 الراشديف . ويهتـ بمعرفة أوج  نشاطهـ . 

ويشػػوب المعػػب بعػػض العػػدواف والشػػجار ويكػػوف فػػى شػػكؿ  ػػراخ وبكػػان ودفػػع 
وف لأتفػػ  الأسػػباب وسػػرعاف مػػا ينتهػػى كػػؿ شػػى ، وجػػذب وضػػرب وركػػؿ ورفػػس ، ويكػػ

 ويعود الأطفاؿ إلى المعب وكأف شيلا لـ يكف . 
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ويلبحػػظ أيضػػا أف الطفػػؿ فػػى عامػػ  الثالػػث تمػػوف سػػموك  الأنانيػػة حيػػث يكػػوف 
لا بالقػدر الػذه  متمركزا حوؿ ذات  ولا يهتـ بانخريف كثيراً ولا يهػتـ بػأقوالهـ وأفعػالهـ وا 

 ب الثنان والمدح . يرتبط بذات  ، وهو يح
ويميػػؿ الطفػػؿ أيضػػاً إلػػى المناقشػػة التػػى تظهػػر فػػى الثالثػػة وتبمػػش ذورتهػػا فػػى 

 الخامسة .
ويظهر العناد ويكػوف ذورتػ  حتػى العػاـ الرابػع ويتضػح فػى الثػورة عمػى النظػاـ 

 الأسره وعمى سمطة الكبار وع ياف أوامرهـ . 
عػػض أمػورا مثػؿ تنػػاوؿ وينمػو الاسػتقلبؿ ، فالطفػؿ يميػػؿ نحػو الاسػتقلبؿ فػى ب

الطعػػاـ والمػػبس ، إلا أنػػ  مػػازاؿ يعتمػػد إلػػى حػػد كبيػػر عمػػى انخػػريف ويحتػػاج إلػػى رقابػػة 
ورعايػػة الكبػػار . وتػػدؿ البحػػوث عمػػى اف الجمػػود والقسػػوة فػػى الرضػػاعة والتيذيػػة فػػى 
مرحمػػة المهػػد تػػؤده إلػػى الاعتمػػاد فػػى مرحمػػة الطفولػػة المبكػػرة ، وأف الطفػػؿ المرفػػوض 

تمػػادا عمػػى انخػػريف ، وكممػػا بكػػر الوالػػديف بفجبػػار الطفػػؿ عمػػى اسػػتقلبؿ يكػػوف أكثػػر اع
 أده ذلؾ إلى قمؽ الطفؿ . 

وينمو الضمير ويبزغ الأنا الأعمى . والضمير يتضػمف منظومػة التعمػيـ الدينيػة 
والقيـ الأخلبقية والمعايير الاجتماعية ومبادئ السموؾ السوه . ويتضػمف نمػو الضػمير 

أو خيػر او حػلبؿ ومػا هػو سػو أو شػر أو حػراـ مػف السػموؾ . الشػعور بمػا هػو حسػف 
وبػػيف م ػػطمح  Conscienceويعػػادؿ أ ػػحاب مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػى بػػيف الضػػمير 

. والضػػمير يوجػػ  السػػموؾ ليجعمػػ  مقبػػولا عنػػد الفػػرد الػػذه  Superegoالأنػػا الأعمػػى 
سػموؾ الفػرد . يسمؾ ثـ بالنسبة لمثقافة التى يحدث فيها . والضمير ندان داخمى يضبط 

ومف أهػـ مهػاـ عمميػة التنشػلة الاجتماعيػة اسػتدخاؿ عوامػؿ الضػبط الخػارجى لمسػموؾ 
ف الضػمير الحػى القػوه  ونقمها إلى عنا ر ضبط داخمى لمسػموؾ يحتويهػا الضػمير . وا 
هو الذه يجعؿ الطفؿ لا ييػش فػى الامتحػاف حتػى إذا اتيحػت لػ  الفر ػة . وهػو الػذه 
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لا ينتهؾ ما حرـ الله مف أعػراض النػاس  –اليريزة الجنسية رغـ ندان  –يجعؿ المراهؽ 
، وهو الػذه يجعػؿ الإنسػاف يسػمؾ فػى ضػون الحػديث الشػريؼ : " أعبػد الله كأنػؾ تػراا 
فػػفف لػػـ تكػػف تػػراا ففنػػ  يػػراؾ" . ويلبحػػظ هنػػا أهميػػة الوالػػديف وسػػموكهما كقػػدوة لمطفػػؿ . 

ؾ الطفػؿ وتوجيهػ  قالمػ  وتدؿ الدراسات حوؿ هػذا الموضػوع أنػ  كممػا كػاف ضػبط سػمو 
عمى أسػاس الحػب والثػواب ، أده ذلػؾ إلػى اكتسػاب السػموؾ السػوه والسػيطرة بطريقػة 
أفضؿ فى ضبط سموؾ الطفػؿ ونمػو مشػاعرا بػالإثـ عنػدما يقػوـ بسػموؾ  غيػر ملبلػـ ، 
وكمما بدأت عممية التنشلة الاجتماعية مبكراً كمما كاف الشعور بالإثـ أقوه ، وكممػا قػؿ 

لػػديف وكممػػا زاد عقابهمػػا لمطفػػؿ أده إلػػى بػػطن نمػػو الضػػمير ، وكممػػا تذبػػذب دؼن الوا
الوالديف فى تعميـ الطفؿ القيـ الخمقيػة ، وكممػا تفػاوت قػولهـ عػف فعمهػـ أده ذلػؾ إلػى 

 بطن وضعؼ نمو الضمير عند الطفؿ . 
وبالإضافة إلى ذلؾ ففف مف أهـ سمات النمػو الاجتمػاعى فػى هػذا المرحمػة مػا 

 يأتى : 
 توافػػؽ مػػع ظػػروؼ البيلػػة الاجتماعيػػة ، وتقبػػؿ المعػػانى التػػى حػػددها الكبػػار ال

لممواقؼ الاجتماعية وتعديؿ السموؾ وتوافق  مػع سػموؾ الكبػار وتهػذب السػموؾ 
 واستبعاد مالا يشبع حاجات الطفؿ ، وتبمور السموؾ حوؿ جوانب محورية . 

 . اضطراب السموؾ إذا حدث  راع أو تذبذب فى معاممة الكبار  

   قمػؽ الطفػؿ مػف فقػػد الرعايػة إذا بػدا سػموك  الاجتمػػاعى غيػر لالػؽ ممػا يجعمػػ
يكؼ هذا السموؾ ويدع  ينطفػو ويسػتبعد نهاليػاً . ويلبحػظ أف الطفػؿ فػى هػذا 
المرحمة يميؿ إلى ويبرع فى انتحاؿ المعاذير إذا وجد أف سػموك  يخػالؼ سػموؾ 

لا يميز تمييػزا دقيقػا بػيف غيرا أو لا يروقهـ . وهو إلى جانب هذا مخترع بارع 
 الحقيقة والخياؿ . 



 110 

  ترحيب الطفؿ )بتحفظ( بالمعب الجماعى فػى جماعػات محػدودة العػدد وعمػى أف
يكوف لكؿ طفؿ لعبة خا ة . وقد وجد أف المعب فػى هػذا المرحمػة يتطػور مػف 
الملبحظات الشاغرة إلى الملبحظات المتطفمة إلى المعب الانفراده المستقؿ إلى 

نعزالػػػى المتنػػػاظر ثػػػـ ي ػػػؿ إلػػػى مرحمػػػة المعػػػب التعػػػاونى الجمػػػاعى . العػػػب الا 
 ويلبحظ هنا أيضاً استيراؽ الطفؿ فى المعب الإيهامي .

   التوحػػد أو الػػتقمص أه شػػعور الطفػػؿ وسػػموك  وكأنػػ  خ ػػالص أحػػد والديػػ
)خا ة المماثؿ ل  فى الجنس هى خ ال   هػو ، فهػو يفخػر بح ػوؿ والػدا 

 ترقى .  عمى ترقية وكأن  هو الذه

 الفروق الفردية : 

يلبحػػظ أف الفػػروؽ الفرديػػة فػػى السػػموؾ الاجتمػػاعى يبرزهػػا ويضػػخمها اخػػتلبؼ 
 وأخطان عممية التنشلة الاجتماعية . 

 الفروق بين الجنسين :  

يظهػػر الػػنمط الجنسػػى ويػػتعمـ كػػؿ مػػف الجنسػػيف المعػػايير والقػػيـ والاتجاهػػات  
كور عف الإناث فى بعػض أنمػاط السػموؾ . المرتبطة بجنس  مما يؤده إلى اختلبؼ الذ

ويػػره بعػػض انبػػػان أف هنػػاؾ بعػػض سػػػمات السػػموؾ الاجتمػػاعى تميػػػؽ بالػػذكور مثػػػؿ 
الشجاعة والقوة الجسمية والسيطرة والتحكـ فى الرياضة البدنية والتح ػيؿ والميػؿ إلػى 

مبية التنافس والاستقلبؿ . ويروف هناؾ بعض السمات تميؽ بالإناث مثؿ الاتكالية والسػ
والوقػػار الاجتمػػاعى والنظػػاـ والدقػػة . وأغمػػب انبػػان يثيبػػوف الطفػػؿ عمػػى السػػموؾ الػػذه 

 يرون  مناسباً لجنس  ويعاقبون  عمى السموؾ الذه يرون  غير مناسب. 
 وفى اليالب يلبحظ العدواف أكثر عند الذكور من  عند الإناث . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

خا ػة عمميػة التنشػلة الاجتماعيػة فػى الأسػرة يتأثر النمو الاجتمػاعى وب ػفة 
فػػى هػػذا المرحمػػة بالعلبقػػات بػػيف الوالػػديف ، والاتجاهػػات نحػػو الوالػػديف  والعلبقػػات بػػيف 
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الوالديف والطفؿ ، والعلبقات بيف الأخوة ، وجنس الطفؿ وترتيب  بػيف اخوتػ  ، والفا ػؿ 
الأكبر فى إشباع حاجػات الزمنى بيف الأطفاؿ . ولا يخفى أف الأسرة كوحدة تمعب الدور 

الشخ ية لكؿ عضو مف أعضالها وب فة خا ة شخ ية الطفؿ الذه يعتمػد اعتمػاداً 
كبيراً عمى الكبار . إف أهميػة الجػو النفسػى الأسػره ودرجػة النضػج الشخ ػى لموالػديف 
وتكويف الأسرة  عوامؿ هامة بالنسػبة لتوافػؽ الطفػؿ . ومعظػـ توافػؽ الطفػؿ مػتعمـ مػف 

 ية التوحد معهـ وتقمص شخ ياتهـ طريؽ عممالوالديف عف 
ويعتبػػر السػػموؾ الاجتمػػاعى فػػى الأسػػرة نموذجػػا يحتذبػػ  الطفػػؿ . وقػػد وجػػد أف 
الأطفاؿ الػذيف يػربيهـ والػداف كريمػاف يشػباف مثمهمػا وأف الػذيف يػربيهـ والػداف بخػيلبف 

 يشباف أيضا مثمهما . 
 ملاحظات 

يػػة ونحػػو الأطفػػاؿ فػػى عمميػػة التنشػػلة يػػؤثر سػػموؾ الوالػػديف واتجاهاتهمػػا نحػػو الوالد
الاجتماعية أف ادراؾ الطفؿ لاتجاهات والديػة خا ػة الأـ أهػـ بالنسػبة لنمػوا فقػد يقػرر 
الوالداف أف اتجاهاتهما وأساليب تربيتهما لمطفؿ سميمة مالػة فػى المالػة . ولكػف الطفػؿ 

إف هػذا الػذه يدرؾ حنانهما عمى أن  نوع مف التراخى وحزمهما عمى أن  مػف التسػمط . 
يدرك  الطفؿ بخ ػوص سػموؾ والديػ  هػو المهػـ لأف الطفػؿ يسػتجيب حسػب مػا يدركػ  

 هو وليس حسب ما يدرك  انخروف . 
وتمعب الطريقة التى يعامؿ بهػا الوالػداف أطفالهمػا ، ويضػيؼ أف العلبقػات بػيف 

ؾ الطفػؿ الوالديف تمعب دورا هاما . وعمي  يجب الاهتماـ بدراسة هذا الناحية لفهـ سػمو 
 . 

وتدؿ بعض البحوث عمى أف أطفػاؿ الأمهػات العػاملبت لا يختمفػوف عػف أطفػاؿ 
الأمهات غير العػاملبت مػف حيػث التوافػؽ النفسػى ب ػفة عامػة . فػفف خػروج الأـ إلػى 



 112 

لا يؤده إلى اضطرابات نفسية ، ولكف الأخطػر هػو إذا  ػاحب  –فى حد ذات   –العمؿ 
 مثؿ سون العلبقات الوالدية أو انهيار الأسرة .خروج الأـ إلى العمؿ مشكلبت أخره 

ولا يجػػادؿ أحػػد فػػى أهميػػة النظػػاـ ، ولكػػف زيػػادة التركيػػز عميػػ  يحػػوؿ الأب أو 
المدرس مػف دور الرالػد أو القالػد إلػى دور رجػؿ النظػاـ أو رجػؿ الشػرطة أو" السػمطة " 

لهػػا  فػػى المنػػزؿ أو المدرسػػة . إف وقػػوع الطفػػؿ تحػػت سػػمطة الكبػػار تجعمػػ  يسػػتجيب
اسػػتجابات يمتػػزج فيهػػا الاعتمػػاد ، والمقاومػػة ، والحػػب ، والكػػرا . إف السػػمطة علبقػػة 
والتسػػػمط فعػػػؿ والتسػػػمطية أسػػػموب سػػػموؾ . والتسػػػمطية تعػػػوؽ النمػػػو ال ػػػحى لمطفػػػؿ 
وتستحث  عمى مقاومة السمطة . و " الضبط الذاتي " لمسػموؾ أمػر مرغػوب فيػ  ويحتػؿ 

الثانيػة مػف هػذا المثمػث " الطاعػة " وعنػد الناحيػة قمة مثمث النظاـ ويقػع عنػد الناحيػة 
الثالثة يقع نقيض هديف وهو " الفوضى " وجد أف الأمهات غير المتعممات أكثر مبالية 

 تدخلب فى شلونهـ مف المتعممات  فى تحريـ أنماط سموكية عمى أطفالهف وأكثر
 وهناؾ عدة ن الح لضماف طاعة الطفؿ أهمها : 

 الطفؿ قبؿ اعطان الأوامر .  الحرص عمى جذب انتباا 
  . استخداـ لية يفهمها الطفؿ 

  . اعطان الأمر ببطن ووضوح كاؼ ليتبع  الطفؿ 

  . تجنب اعطال  أوامر كثيرة مرة واحدة 

  . الثبات وتجنب الأمر بشو انف ثـ النهى عن  بعد قميؿ 

  .  اعطان الأمر بعمؿ شو مفيد لمطفؿ ول  معنى بالنسبة ل 

 عدؿ . المعقولية وال 

  . اثابة الطفؿ عمى الطاعة والسموؾ السوه 

  . تجنب المجون إلى العقاب كوسيمة لتعديؿ السموؾ الخاطو 

  . تجنب استخداـ التهديد أو الرشوة 
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  . متابعة تنفيذ الطفؿ للؤوامر 

يظػػؿ بعػػض مػػا يكتسػػب  الطفػػؿ فػػى البيػػت مػػف سػػموؾ اجتمػػاعى ثابتػػا بينمػػا الػػبعض 
اعػات أكثػر فػى المجتمػع الخػارجى أو فػى دار الحضػػانة أو يتييػر عنػدما ينتقػؿ إلػى جم

روضػػة الأطفػػاؿ . والػػذه يظػػؿ ثابتػػا مػػف سػػموك  الاجتمػػاعى هػػو مػػا يػػوالـ التفاعػػؿ فػػى 
 الجماعات الجديدة ، والذه يتيير هو مالا يلبلـ هذا التفاعؿ الاجتماعى الجديد . 

فػػى توافقػػ   – إذا ذهػػب إليهػػا الطفػػؿ –وتسػػاهـ دار الحضػػانة أو روضػػة الأطفػػاؿ 
الشخ ػػى والاجتمػػاعى النػػاجح وتػػزودا بات ػػال  الأوؿ بجماعػػات الأقػػراف وتعمػػؿ عمػػى 
تحسيف ودفع عجمة التنشلة الاجتماعية لمطفؿ بطريقة وسط بيف طريقة البيت وطريقػة 
المدرسة ، وتفيد فى تأكيػد الػذات عنػد الطفػؿ والاعتمػاد عمػى الػنفس والاسػتقلبؿ وحػب 

 لاجتماعى . الاستطلبع والات اؿ ا
ويػػؤده الف ػػؿ والعػػزؿ والايػػداع بالمؤسسػػات إلػػى التػػأخر العقمػػى وسػػون التوافػػؽ 
الانفعالى والاجتمػاعى ويميػؿ عنػدما يكبػروف وي ػبحوف آبػان إلػى أف يكونػوا أقػؿ قػدرة 

 عمى الرعاية السميمة لأطفالهـ . 
ى العقػاب . إف المجون إلػ ( 1)وقد تؤده زيادة استخداـ العقاب الجسمى إلى الجناح 

يؤده إلى الخوؼ ، والخوؼ يؤده إلى رد فعؿ دفاعى ثػـ يػأتى العقػاب . وهكػذا تتكػوف 
عقاب ( . وفى نفس الوقت نجػد أف  –رد فعؿ دفاعى  –خوؼ  –حمقة مفرغة ) عقاب 

انفعػػاؿ الخػػوؼ يػػؤثر فػػى وظػػالؼ الأعضػػان التػػى يػػتحكـ فيهػػا الجهػػاز الع ػػبى الػػذاتى 
سػػمية ويػػؤثر تػػأثيراً سػػيلا فػػى التفكيػػر فيعوقػػ  وفػػى ويػػؤده إلػػى الأمػػراض النفسػػية الج

 الحركة فيجعمها مضطربة ... وهكذا . 
ويميؿ الطفؿ الوحيد إلى أف يكػوف متمركػزا حػوؿ ذاتػ  ، عنيػدا ،  ػعبا ، حساسػاً، 

 منعزلا ، مترددا ، أنانيا ، غيوراً ، معتمدا عمى الوالديف . 
                                                 

(
1
)   . 
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ذا المرحمػة كمػا يحػددا مقيػاس والمستوه المطموب لمنمػو الاجتمػاعى لمطفػؿ فػى هػ
 فاينلبند لمنضج الاجتماعى هو : 

 فى العاـ الثالث : 
  يشػػيؿ نفسػػ  بأشػػيان مثػػؿ الرسػػـ بالطباشػػير الممػػوف وبنػػان المكعبػػات والمعػػب

 ليس مخربا .  –وال ور . ويستخدـ المقص فى قطع الورؽ والقماش 
 طػع ، ويسػتطيع أف يستخدـ الشركة ويأكؿ الأغذية الجافة التى لا تحتػاج إلػى ق

يح ػػؿ عمػػى المػػان مػػف ال ػػنبور ويشػػرب دوف مسػػاعدة . ويجفػػؼ يديػػ  بعػػد 
 غسمهما . 

  يتجنب الأخطار البسيطة ، ويتجنب المطر . ويحترس حتى لا يسقط وهو عمػى
 السمـ أو الأماكف العالية ويتجنب انلات الحادة والزجاج المكسور ... إل، . 

 ا يمكػف فهمهػا . ويعبػر عػف حاجاتػ  يحكى عف خبراتػ  ببسػاطة ويحكػى ق  ػ
 لمتبوؿ والتبرز ونادرا ما يفمت من  الزماـ أثنان النهار . 

 فى العاـ الرابع : 
  ينػػػزؿ السػػػمـ درجػػػة درجػػػة دوف مسػػػاعدة . يجػػػره ويقفػػػز فػػػى تػػػوازف ويبػػػده

 الاحساس بالايقاع والنيـ البسيط . 
  تحتػػاج إلػػى يشػػارؾ فػػى أوجػػ  النشػػاط الجمػػاعى مثػػؿ ألعػػاب الأطفػػاؿ التػػى لا

 مهارات خا ة . 

  يسػػاعد فػػى أعمػػاؿ المنػػزؿ البسػػيطة مثػػؿ الكػػنس والتنظػػيـ واطعػػاـ الحيوانػػات
 الأليفة . 

  ييسػػؿ يديػػ  دوف مسػػاعدة ويجففهػػا . ويمػػبس الملببػػس ويزررهػػا وقػػد يحتػػاج
 بعض المساعدة البسيطة فى المبس . 

 فى العاـ الخامس :
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  دورة الميػػاا وحػػدا ويخمػػع ييسػػؿ وجهػػ  ويجففػػ  دوف مسػػاعدة . ويػػذهب عمػػى
 ملببس  بدوف مساعدة . ويضبط الاخراج نهارا تماما . 

  يمػػبس بنفسػػ  ماعػػدا ربػػط الحػػذان والشػػرالط . وقػػد يحتػػاج إلػػى مسػػاعدة فػػى
 الملببس الخا ة والضيقة . 

  يرسػـ بػػالقمـ الر ػػاص والطباشػير الممػػوف أشػػكالا بسػيطة ولكنهػػا واضػػحة مثػػؿ
 شجر . الانساف والحيواف والمنزؿ وال

  يخرج ويتجوؿ فى الجيرة وحدا فى حدود مساحة معينػة ووقػت معػيف . ويمعػب
مػػع جماعػػات  ػػييرة مػػف نفػػس السػػف ألعابػػا مثػػؿ )عسػػاكر وحراميػػة (  و)نػػط 

 الحبؿ ( وغيرها . 

 فى العاـ السادس : 
  يعتنػػى بنفسػػ  فػػى الخػػارج دوف اشػػراؼ . ويركػػب الدراجػػة ذات العجػػلبت الػػثلبث

 خارج المنزؿ . 
 ب ألعابػػػا بسػػػيطة عمػػػى المنضػػػدة مػػػع انخػػػريف ممػػػا يتطمػػػب تبػػػادؿ الأدوار يمعػػػ

 وملبحظة القواعد وتحقيؽ الأهداؼ . 

  يذهب إلى المدرسة وحدا دوف حاجة إلى مف يو م  أو مع أ دقال  . ويخرج
وحدا إلى الجيرة يتعمـ كتابة كممات بسيطة تتكػوف مػف ثلبثػة أو أربعػة حػروؼ 

 أو كتابة اسم  الأوؿ . 

 تره بمبمش بسيط أشيان بسيطة . يش 

يخطػػػو النمػػػو الجنسػػػى فػػػى هػػػذا المرحمػػػة خطػػػوة عمػػػى طريػػػؽ النمػػػو النفسػػػى 
 الجنسى . 
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 مظاهره : 

يشاهد الفضوؿ وحب الاستطلبع الجنسى حيث ي بح الاهتماـ الجنسى ومركز 
المذة مركزا فى الجهاز التناسمى ) القضيب عند الذكر والبظر عف الأنثى ( ، ولذا يطمؽ 

 .  Phallic stageعمى النمو الجنسى فى هذا المرحمة اسـ " المرحمة القضيبية " 
ويلبحػػظ كثػػرة الأسػػلمة الجنسػػية حػػوؿ الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف ) البنػػيف والبنػػات 
والرجاؿ والنسػان ( فػى الشػكؿ العػاـ وفػى أعضػان التناسػؿ ، وكيػؼ يولػد الأطفػاؿ ومػف 

 أيف يأتوف .. إل، . 
ب الجنسػى وخا ػة أف تنػاوؿ الأعضػان التناسػمية يبعػث ويكثر الطفػؿ مػف المعػ

عمى المذة . ويلبحظ أف الأطفاؿ الذيف يكثروف مػف المعػب الجنسػى هػـ الػذيف يفتقػروف 
إلى الراحة والعطب والحب ، ويشعروف بتهديد الأمف والممؿ ونقص المعب وضػيؽ دالػرة 

فى فترات الضيؽ والأرؽ التفاعؿ الاجتماعى . ويمجأ هؤلان الأطفاؿ إلى المعب الجنسى 
والخموؿ والانطوان وأحلبـ اليقظة أو فى وقت الأزمات وخلبؿ الحيػاة اليوميػة الرتيبػة . 
وقد يشترؾ الأطفاؿ فى المعب الجنسى خا ة بعد سف الرابعػة حيػث يقػوـ أحػد الأطفػاؿ 

 بدور الأب أو العريس أو الطبيب وأخره بدور الأـ أو العروسة أو المريضة . 
 بين الجنسين : الفروق 

يره عممان التحميؿ النفسى أن  فى حوالى سف الثالثة يفضؿ الابف أم  ويحبهػا 
بدرجة قوية ، وهو يره أف آباا ينافسػ  فػى حػب أمػ  وييػار منػ  ويكرهػ  ، وفػى نفػس 
الوقت يشعر بالذنب لأن  يحب أباا ويتوحد مع  . وهذا هػى " عقػد أوديػب " ومثػؿ هػذا 

" عقدة اليكترا " حيث تحب البنت أباها وتكرا أمها مػع الشػعور  يحدث بيف البنت وأبيها
بالذنب نتيجة لذلؾ . والتربية السميمة كفيمة بحؿ هػذا العقػد ومحػو آثارهػا . أمػا إذا لػـ 
تحػػؿ ، ففنهػػا تظػػؿ توجػػ  سػػموؾ الفػػرد إلػػى أسػػاليب شػػاذة مثػػؿ الامتنػػاع عػػف الػػزواج أو 
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عجز الجنسػى والييػرة الشػديدة عمػى الػزوج الزواج مف امرأة أو رجؿ فى سف الوالديف وال
 أو الخوؼ الشديد مف فقدان  أو ال داـ المستمر مع الوالد مف الجنس انخر . 

 ملاحظات : 

قد يرجع عدـ تساؤؿ الطفؿ عف الأمور الجنسية فى هذا المرحمة إلى أن  سأؿ 
ا فمػػػـ يح ػػػؿ عمػػػى إجابػػػات أو زجػػػر . أو أدرؾ كراهيػػػة والديػػػ  لمحػػػديث فػػػى مثػػػؿ هػػػذ

الموضوعات فسأؿ آخر فح ؿ عمى معمومات أرضت  مؤقتا ، أو أن  شعر بالخجؿ مػف 
جهم  ، أو قد يكوف عضوا فى أسرة كبيػرة العػدد فيجمػع مػف هنػا وهنػاؾ مػا يكفػى لسػد 

 حاجت  مف المعرفة . 
 ويؤده نقص المعمومات أو المعمومات الخاطلة إلى نتالج غير محمودة منها: 

 جنسية وبيف الاثـ والذنب والخطيلة . الربط بيف العممية ال 
  فػػػالممنوع  -السػػػعى الحثيػػػث لمح ػػػوؿ عمػػػى أه معمومػػػات ومػػػف أه م ػػػدر

 مرغوب  . 

  . سون التوافؽ الجنسى مستقبلًب 

  .التمذذ مف سماع الأغانى والنكت الجنسية ومشاهدة ال ور والأفلبـ الجنسية 
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 الفصل السادس
 الطفولة الوسطى

  النمو الجسمى 

 ى النمو الفسيولوج 

  النمو الحركي 

  النمو الحسى 

  النمو العقمى 

  النمو الميوه 

  النمو الانفعالى 

  النمو الاجتماعى 

  النمو الجنسى 
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  السادسالفصل 

  MIDDLE CHILDHOOD الطفولة الوسطى

 سنوات( 6-9)
 ال فوؼ الثلبثة الأولى " –" المرحمة الابتدالية 

يدخؿ الطفؿ فى هذا المرحمة المدرسػة الابتداليػة أمػا قادمػاً مػف المنػزؿ مباشػرة أو 
 منتقلب مف دار حضانة أو روضة أطفاؿ. 
 وتتميز هذا المرحمة بما يمى : 

 فػى القػرانة والكتابػة  اتساع الأفاؽ العقمية المعرفيػة وتعمػـ المهػارات الأكاديميػة
 والحساب . 

  . تعمـ المهارات الجسمية اللبزمة للؤلعاب وألواف النشاط العادية 

  . اطراد وضوح فردية الطفؿ ، واكتساب اتجاا سميـ نحو الذات 

  اتسػػاع البيلػػة الاجتماعيػػة والخػػروج الفعمػػى إلػػى المدرسػػة والمجتمػػع والانضػػماـ
 الاجتماعية .  لجماعات جديدة واطراد عممية التنشلة

  . توحد الطفؿ مع دورا الجنسى 

  . زيادة الاستقلبؿ عف الوالديف 

 النمو الجسمى : 

هذا هى مرحمة النمو الجسمى البطو المستمر، ويقابمػ  النمػو السػريع لمػذات. 
وفػػى هػػذا المرحمػػة تتييػػر الملبمػػح العامػػة التػػى كانػػت تميػػز شػػكؿ الجسػػـ فػػى مرحمػػة  

 الطفولة المبكرة . 
 ه : مظاهر

تكوف التييرات فى جممتها تييرات فى النسػب الجسػمية أكثػر منهػا مجػرد زيػادة 
 فى الحجـ . 
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وتبػػدأ سػػرعة النمػػو الجسػػمى فػػى التبػػاطؤ وي ػػؿ حجػػـ الػػرأس إلػػى حجػػـ رأس 
 الراشد ويتيير الشعر الناعـ لي بح أكثر خشونة . 

( يزيػد طػوؿ  أما عف الطوؿ ، فنجد أن  فػى منت ػؼ هػذا المرحمػة ) عنػد سػف الثامنػة
% مف طولها فى سف الثانيػة ، بينمػا طػوؿ الجسػـ نفسػ  يزيػد فػى 50الأطراؼ حوالى 

 % فقط . 25هذا الفترة بحوالى 
 وتبدأ الفروؽ الجسمية بيف الجنسيف فى الظهور . 

وتتسػػاقط الأسػػناف المبنيػػة وتظهػػر الأسػػناف الدالمػػة ) تظهػػر فػػى السػػنة السادسػػة أربعػػة 
 وات مف السادسة إلى الثامنة تظهر ثمانية قواطع .أنياب أولى ، وفى السن
 % فى السنة . 5ويزداد الطوؿ بنسبة 
 % فى السنة . 10ويزداد الوزف بنسبة 

 الفروق بين الجنسين : 

الذكور أطػوؿ قمػيلًب مػف الانػاث ، بينمػا يكػاد الجنسػاف يتسػاوياف فػى الػوزف فػى نهايػة 
 هذا المرحمة . 

 العوامل المؤثر فيه : 

ر النمو الجسمى بالظروؼ ال حية والماديػة والاقت ػادية ، فكممػا تحسػنت يتأث
هذا الظروؼ كاف النمو أفضؿ مما إذا سانت هػذا الظػروؼ . ويػؤثر اليػذان أيضػاً مػف 

 حيث كم  ونوع  عمى النمو الجسمى لمطفؿ وما يقوـ ب  مف نشاط . 
 ملبحظات : 

ويػنخفض معػدؿ الوفيػات  تعتبر الطفولة الوسطى مرحمة تتميز بال ػحة العامػة
 ابتدان مف هذا المرحمة ، ويعتبر أقؿ من  فى أه مرحمة أخره مف مراحؿ العمر  . 
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ويلبحظ أن  مػع دخػوؿ المدرسػة ي ػبح الأطفػاؿ أكثػر عرضػة لػبعض الأمػراض 
المعديػػة مثػػؿ الح ػػبة والنكػػاؼ والجػػدره . ومػػف هنػػا تبػػرز أهميػػة التطعػػيـ ضػػد هػػذا 

 الأمراض . 
ال ػػػحية ونقػػػص التيذيػػػة وتػػػأخر النمػػػو الجسػػػمى والعيػػػوب وتػػػؤثر المشػػػكلبت 

الجسمية فى التح يؿ الدراسى والتوافؽ المدرسى وتعوؽ النشاط وفرص التعمـ وفػرص 
المعػػب . وتشػػير الدراسػػات إلػػى ميػػؿ الأطفػػاؿ الموهػػوبيف عقميػػاً إلػػى التفػػوؽ فػػى نمػػوهـ 

ى الػػدرجات الجسػػمى طػػولا ووزنػػا ، وفػػى سػػف المشػػى وفػػى ال ػػحة العامػػة ، وكػػذلؾ فػػ
 المدرسية وفى درجات اختبارات التح يؿ . 

ويلبحػػظ أف الأطفػػاؿ الأضػػخـ والأقػػوه جسػػميا بالنسػػبة لسػػنهـ يكػػوف تػػوافقهـ 
الاجتماعى أفضؿ مف رفاقهـ الأقؿ ضخامة وقوة والذيف لا يسػتطيعوف الاشػتراؾ بنجػاح 

 فى الألعاب الجماعية .
قػػػؿ قػػػوة يكػػػوف تػػػوافقهـ ولا يفهػػػـ مػػػف هػػػذا أف الأطفػػػاؿ الأ ػػػير حجمػػػا والأ 

الاجتمػػاعى بالضػػرورة سػػيلاً ، فكثيػػر مػػنهـ وخا ػػة الػػذيف يتمتعػػوف بالثقػػة فػػى الػػنفس 
 يتمتعوف بتوافؽ اجتماعى لا بأس ب  . 

 النمو الفسيولوجى :

 يطرد النمو الفسيولوجى فى استمرار وهدون . 
 مظاهره : 

  . يتزايد ضيط الدـ ويتناقص معدؿ النبض 
  الألياؼ الع بية وعدد الو لبت بينها . ويزداد طوؿ وسمؾ 

  . ويحتاج الطفؿ النامى إلى غذان أكثر 

  ويقؿ عدد ساعات النوـ بالتدريج ، ويكوف متوسط فترة النوـ عمى مدار السػنة
 ساعة .  11سنوات حوالى  7فى سف 
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 النمو الحركي : 

 يشاهد لده طفؿ المدرسة الابتدالية الكثير مف النمو الحركى . 
 ه : مظاهر

تنمو العضلبت الكبيرة والعضلبت ال ييرة . ويحب الطفؿ العمػؿ اليػدوه ويحػب 
تركيػػب الأشػػيان وامػػتلبؾ مػػا تقػػع عميػػ  يػػداا . ويشػػاهد النشػػاط الزالػػد وتعمػػـ المهػػارات 
الجسػػمية والحركيػػة اللبزمػػة للؤلعػػاب مثػػؿ لعػػب الكػػرة وألػػواف النشػػاط العاديػػة كػػالجره 

وازف كمػا فػى ركػوب الدراجػة ذات العجمتػيف فػى حػوالى والتسمؽ والرفس ونط الحبؿ والت
 السابعة . وفى نهاية هذا المرحمة يستطيع العوـ ويستمر نشاط الطفؿ حتى يتعب . 

وتتهذب الحركة وتختفى الحركات الزالدة غير المطموبة ، ويزيد التػآزر الحركػى 
نػػوع مػػف الرضػػا بػػيف العينػػيف واليػػديف ويقػػؿ التعػػب وتػػزداد السػػرعة والدقػػة ويتبػػع ذلػػؾ 

الانفعالى بسبب تح يؿ هذا المهارة . فهو فػى نهايػة هػذا المرحمػة يسػتطيع اسػتخداـ 
 بعض الأدوات وانلات ويسمح ل  بذلؾ . 

ويستطيع الطفؿ أف يعمؿ الكثير لنفس  ، فهػو يحػاوؿ دالمػا أف يمػبس ملببسػ  
 بنفس  ويرعى نفس  ويشبع حاجات  بنفس  . 

ويلبحظ أف كتابت  تبدأ كبيرة ثـ يستطيع بعػد ذلػؾ أف ويستطيع الطفؿ الكتابة ، 
 ي ير خط  . ويتأكد تماما تفضيؿ الطفؿ لاحده يدي  فى الكتابة . 

ويستخدـ طيف ال م اؿ فى تشكيؿ أشكاؿ أكثر دقة مف تمػؾ التػى كػاف الطفػؿ 
 يستطيع تشكيمها فى المرحمة السابقة ، إلا أنها لا تزاؿ غير دقيقة ب فة عامة . 

اد رسـ الطفػؿ وضػوحا ، فهػو يسػتطيع أف يرسػـ رجػلب ومنػزلا وشػجرة ومػا ويزد
شاب  ذلؾ ونجدا يحب الرسـ بالألواف . ومف ثـ يمكف استخداـ اختبار رسػـ الرجػؿ فػى 

 قياس الذكان ، وكذلؾ يستخدـ اختبار رسـ المنزؿ والشجرة والشخص .
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 الفروق بين الجنسين : 

ة كالتسمؽ والجره ولعػب الكػرة ، وتكػوف تتميز حركات الذكور بأنها شاقة عنيف
 حركات الاناث أقؿ كما وكيفا . 

 النمو الحسى : 

يشاهد فى هذا المرحمة تطػور فػى النمػو الحسػى وخا ػة فػى الادراؾ الحسػى، 
 يتضح تماما فى عممية القرانة والكتابة . 

 مظاهره : 

ف أف الطفػؿ ينمو الادراؾ الحسى عف المرحمة السابقة . فيلبحظ فػى ادراؾ الػزم
فى سف السابعة يدرؾ ف ػوؿ السػنة . وفػى سػف الثامنػة يػدرؾ شػهور السػنة ، ويػدرؾ 
الطفؿ المده الزمنى لمدقيقة والساعة والأسػبوع والشػهر ، وينمػو ادراؾ المسػافات أكثػر 
مػػف المرحمػػة السػػابقة . ويتوقػػؼ ادراؾ الػػوزف عمػػى مػػده سػػيطرة الطفػػؿ عمػػى أعضػػال  

وتػػزداد قدرتػػ  عمػػى ادراؾ  –التػػى تتكػػوف منهػػا الأجسػػاـ  وعمػػى خبرتػػ  بطبيعػػة المػػواد
الأعداد فيتعمـ العمميػات الحسػابية الأساسػية ) الجمػع ثػـ الطػرح فػى سػف السادسػة ثػـ 
الضرب فى سف السابعة ثـ القسمة فى سف الثامنػة ( . ويسػتطيع الطفػؿ ادراؾ الألػواف 

الخامسػة يتعػذر عمػى  . أما عػف ادراؾ أشػكاؿ الحػروؼ الهجاليػة فػيلبحظ أنػ  قبػؿ سػف
الطفؿ أف يميز بيف الحروؼ الهجالية المختمفة ، ومع بداية المدرسػة الابتداليػة تظهػر 
قدرت  عمى التمييز بيف الحروؼ الهجالية المختمفة الكبيرة المطبوعة ويستطيع تقميػدها 

ح  –ث ،  ج  –ت  –، إلا أن  يخمط فى أوؿ الأمر بيف الحروؼ المتشػابهة مثػؿ : ب 
 غ .  –ظ ، ع  –ض ، ط  –ش ، ص  –ز ، س  –ذ ، ر  –، د خ  –

ويسػػتمر السػػمع فػػى طريقػػ  إلػػى النضػػج ، إلا أنػػ  مػػازاؿ غيػػر ناضػػج تمامػػا . 
% فقػط لػديهـ ق ػر 3% مف الأطفاؿ . بينما يكوف 80ويظؿ الب ر طويلب فى حوالى 

 نظر ، ويزداد التوافؽ الب ره . 
 الراشد ( . وتكوف حاسة الممس قوية ) أقوه منها عند 
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وتدؿ بعض البحوث حوؿ الحاسة الكيميالية أف التمييز الشمى لمطفؿ فػى سػف 
 السابعة لا يختمؼ كثيرا عف تمييز الراشد . 

 ملاحظات : 

تعتبػػر الطريقػػة الكميػػة فػػى تعمػػيـ القػػرانة أنسػػب فػػى هػػذا السػػف مػػف الطريقػػة 
ممػا يشػب  العػالـ )ادراؾ الجزلية ، فالطفؿ فى هذا السف يشب  الفناف )ادراؾ كمى( أكثر 

جزلػػى( . والطريقػػة الكميػػة طريقػػة طبيعيػػة تسػػير مػػع طبيعػػة عمميػػة الادراؾ ونموهػػا . 
فالانساف إذا رأه شيلا جديدا انشيمت حواس  وعقم  بال ورة العامة الكميػة لهػذا الشػو 
" ، أولا ، ثـ أخذ فى تبيف الأجزان والتفا ػيؿ المميػزة بالتػدريج . أف الطفػؿ يػدرؾ كممػة 

 بابا " قبؿ أف يدرؾ أجزانها "ب . أ.ب.أ ". 
ويسػػتطيع الطفػػؿ تػػذوؽ الإيقػػاع الموسػػيقى إلا أنػػ  لا يتػػذوؽ بعػػد الأغنيػػة أو 

 المحف . ويستطيع و ؼ ال ور تف يلب ويدرؾ بعض العلبقات فيها . 
 النمو العقلى : 

يػػؤثر الالتحػػاؽ بالمدرسػػة فػػى نمػػو الطفػػؿ . والمدرسػػة هػػى المؤسسػػة التربويػػة 
لرسػػمية التػػى وكمهػػا المجتمػػع بثقافتػػ  لتقػػوـ بعمميػػة التربيػػة والتعمػػيـ والسػػموؾ القػػويـ ا

القػػالـ عمػػى القػػيـ والمعػػايير الاجتماعيػػة التػػى تحػػددها ثقافػػة المجتمػػع . ويلبحػػظ هنػػا 
أهمية وأثر اليوـ الأوؿ أو الأياـ الأولػى فػى المدرسػة حػيف تػتـ بالفعػؿ عمميػة الانتقػاؿ 

سػة حيػث حيػاة جديػدة وخبػرات جديػدة . إف الػذهاب إلػى المدرسػة مف المنزؿ إلى المدر 
يعتبر بداية رحمة تعميمية طويمة سوؼ تنتهى بالطفؿ إلى راشد . وتمعػب المدرسػة دورا 
هاما فى حياة الطفؿ حيث تعمم  أنماطا كثيرة مف السموؾ الجديػد والمهػارات الأكاديميػة 

قػػات الاجتماعيػػة فػػى ظػػؿ إشػػرافها وتوسػػع ح ػػيمت  الثقافيػػة وتمكنػػ  مػػف ممارسػػة العلب
عػدادا  وتوجيهها . والمدرسة فى نفس الوقت تتطمب قدرا مناسػبا مػف اسػتعداد الطفػؿ وا 
لمتوافػػؽ مػػع الحيػػاة الجديػػدة . ويلبحػػظ اف اتجاهػػات الأطفػػاؿ نحػػو الالتحػػاؽ بالمدرسػػة 



 125 

ار تكوف عادة إيجابية . فاليالبية منهـ يدخموف المدرسة بشيؼ ولهفة وبعد طوؿ انتظػ
وفى نفس الوقت يلبحظ أف قمة منهـ لا يرحبوف هذا الخبرة الجديدة . ويظهر ذلػؾ فػى 
شكؿ بعض المشكلبت السػموكية كػالتعمؽ بوالػديهـ والبػان عػدما يتركػونهـ فػى المدرسػة 
ويهموف بالان راؼ . ويكػوف يػومهـ الأوؿ فػى المدرسػة يومػا يسػودا البكػان والانعػزاؿ 

. وربما يرجع ذلؾ إلى قمة التعػود عمػى البقػان مػع جماعػة ومحاولة العودة إلى المنزؿ 
أكبر مف الأطفاؿ أو التعامؿ مع راشد غريب أو الخػوؼ مػف عقػاب المػدرس كمػا يكػوف 

 قد سمع  مف بعض سابقي  .
ولا بػػد مػػف التأكيػػد عمػػى قيػػاـ الأـ بزيػػارة مػػع طفمهػػا إلػػى المدرسػػة قبػػؿ بػػدن  

ثمػػث سػػاعة مػػثلب فػػى بدايػػة أوؿ يػػوـ فػػى دخولهػػا فعػػلب أو مكػػث الأـ مػػع طفمهػػا لمػػدة 
المدرسػػة لأف ذلػػؾ يخفػػؼ مػػف ردود الفعػػؿ الانفعاليػػة للبنف ػػاؿ عػػف الأـ فػػى أوؿ يػػوـ 

 يدخؿ في  الطفؿ المدرسة . 
 مظاهرة : 

يسػػتمر النمػػو العقمػػى ب ػػفة عامػػة فػػى نمػػوا السػػريع . ومػػف ناحيػػة التح ػػيؿ  
ويهػػتـ التمميػػذ بمػػواد  بػػة والحسػػاب يػػتعمـ الطفػػؿ المهػػارات الأساسػػية فػػى القػػرانة والكتا

الدراسة ويحب الكتػب والق ػص . وفػى نهايػة هػذا المرحمػة يشػاهد انشػياؿ الطفػؿ فػى 
قرانات خا ة فى وقت الفراغ . ويلبحظ هنا أهمية التعمـ بالنشػاط والممارسػة . ويجػب 
 الاهتماـ بالتح يؿ فى هذا المرحمة ،حيػث أف التح ػيؿ فػى هػذا المرحمػة يعتبػر دلػيلب

 مقبولا لمتنبؤ بالتح يؿ فى المستقبؿ خلبؿ مرحمة المراهقة والرشد . 
ويطػػرد نمػػو الػػذكان ويسػػتخدـ اختيػػار رسػػـ الرجػػؿ فػػى تقػػدير الػػذكان . وجػػد أف 
الطفؿ يستطيع رسـ رجؿ وأف هناؾ فروقػا فرديػة بػيف الأطفػاؿ فيمػا يتعمػؽ بالتف ػيلبت 

يف درجػة ذكػالهـ ، فكممػا كثػرت التى تحتويها رسػومعـ ، وأف هنػاؾ علبقػة بػيف هػذا وبػ
 . تمؾ التفا يؿ دؿ ذلؾ عمى ذكان الطفؿ 
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 5أما عف التذكر ففن  ينمو مف التذكر انلى إلى التػذكر والفهػـ )يتػذكر الطفػؿ 
 10سػنوات ( وتػزداد قػدرة الطفػؿ عمػى الحفػظ )يسػتطيع حفػظ حػوالى  7أرقاـ فػى سػف 

بيتػػا فػػى سػػف  13لثامنػػة و بيتػػا فػػى سػػف ا 11أبيػػات مػػف الشػػعر فػػى سػػف السػػابعة و 
 التاسعة ( 

ويػػزداد مػػده الانتبػػاا ومدتػػ  وحدتػػ  ، إلا أف طفػػؿ السػػابعة مػػا زاؿ لا يسػػتطيع 
تركيػػز انتباهػػ  فػػى موضػػوع واحػػد مػػدة طويمػػة وخا ػػة إذا كػػاف موضػػوع الانتبػػاا حػػديثا 

 شفهيا . 
وينمو التفكير مف تفكير حسى نحػو التفكيػر المجػرد )أه تفكيػر لفظػى مجػرد ، 

كيػػر فػػى معػػانى الكممػػات( . فطفػػؿ السػػابعة يسػػتطيع اف يجيػػب عمػػى بعػػض الأسػػلمة تف
المنطقيػػة البسػػيطة ويسػػتعمؿ الاسػػتقران بمعنػػاا ال ػػحيح . ويميػػؿ إلػػى التعمػػيـ السػػريع 
وينقاد فػى تعميمػ  هػذا مػف حالػة فرديػة مػرت بػ  إلػى معظػـ الحػالات . وينمػو التفكيػر 

 أف الطفؿ نقاد للآخريف حساس لنقدهـ . الناقد . وفى نهاية هذا المرحمة يلبحظ 
وينمػػو التخميػػؿ مػػف الإيهػػاـ إلػػى الواقعيػػة والابتكػػار والتركيػػب ، وينمػػو اهتمػػاـ 

 الطفؿ بالواقع والحقيقة . 
وينمػػو حػػب الاسػػتطلبع عنػػد الطفػػؿ . ويػػزداد حػػب الاسػػتطلبع لديػػ  كممػػا كانػػت 

ميمػة وكممػػا اهتمػا بتقػػديـ مشػاعرا الوالػديف نحػػوا إيجابيػة ومحػػاذيرهـ بالنسػبة لسػػموك  ق
 الجديد لمطفؿ واهتما باستطلبع الجديد حتى يقمدها . 

ويميػػؿ الطفػػؿ إلػػى اسػػتماع الحكايػػات والق ػػص والاسػػتماع لمراديػػو ومشػػاهدة 
 التميفزيوف والسينما . 

ويتضح فهـ الطفؿ لمنكت والطرالؼ . حيث أف هناؾ علبقػة واضػحة بػيف اطػراد 
 وبيف زيادة فهـ الأطفاؿ لمنكتة وفهـ الطرالؼ .  النمو العقمى فى هذا المرحمة
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أما عف نمو المفاهيـ ، ففى بداية هذا المرحمة يلبحظ أف الطفؿ مازاؿ متمركػزا 
حوؿ ذات  ، ومازالت معظـ مفاهيم  غامضة وبسيطة . وخػلبؿ المرحمػة تحػدث تييػرات 

 هامة نمخ ها فيما يمى : 
 المعقدة .  التقدـ مف المفاهيـ البسيطة نحو المفاهيـ 
  . التقدـ مف المفاهيـ غير المتمايزة نحو المفاهيـ المتمايزة 

  التقػػدـ مػػػف المفػػػاهيـ الماديػػػة والمحسوسػػػة والخا ػػػة نحػػػو المفػػػاهيـ المجػػػردة
 والمعنوية والعامة . 

  . التقدـ مف المفاهيـ المتييرة نحو المفاهيـ الأكثر ثباتا 

 الفروق بين الجنسين : 

ة تتميز الإناث عف الذكور فى الذكان بحوالى ن ؼ سػنة فى بداية هذا المرحم
 . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

يػػؤثر المسػػتوه الاجتمػػاعى الاقت ػػاده للؤسػػرة ، والمدرسػػة ، ووسػػالؿ الإعػػلبـ 
تػػػأثيراً واضػػػحا فػػػى النمػػػو العقمػػػى . فمػػػثلًب يػػػؤده المسػػػتوه الاجتمػػػااعى الاقت ػػػاده 

مو الذكان . ويرجع ذلؾ إلى قمة ومحدودية المنخفض )مع العوامؿ الأخره( إلى إعاقة ن
فرص التعميـ ونقص التشجيع مف ناحيػة الوالػديف ونقػص الأثػارة العقميػة فػى المنػزؿ . 
وقد لوحظ اف الخمفية الاجتماعية الاقت ادية المنخفضػة تػؤثر عمػى هػذا النمػو ممحػوظ 

طفػػاؿ ذوه عنػػد الأطفػػاؿ ذوه القػػدرات المتوسػػطة والمنخفضػػة رغػػـ أنهػػا تعػػوؽ تقػػدـ الأ
 الذكان المرتفع . 

وقػػد وجػػد أف سػػموؾ الإنجػػاز )التح ػػيؿ( فػػى هػػذا المرحمػػة يشػػجع  ويدعمػػ  
التعزيػػز الاجتمػػاعى )المػػدح والثنػػان ب ػػفة خا ػػة( ، بػػؿ أف التعزيػػز الاجتمػػاعى يعتبػػر 

 أحد أهداؼ الأطفاؿ ، ويسعوف لتحقيق  عف طريؽ سموؾ الإنجاز  . 



 123 

العقمى يػرتبط بػالنمو الاجتمػاعى والانفعػالى.  وتؤكد الدراسات الحديثة أف النمو
فالأطفػػاؿ الػػذيف يظمػػوف يعتمػػدوف عمػػى والػػديهـ يكػػوف تقػػديمهـ العقمػػى أقػػؿ مػػف أوللػػؾ 
الػػذيف يقطعػػوف شػػوطا أكبػػر فػػى طريػػؽ الاسػػتقلبؿ الاجتمػػاعى والانفعػػالى . كػػذلؾ فػػفف 

أضػعؼ  الأطفاؿ الذيف يعانوف مف القمػؽ يكػوف تح ػيمهـ ونمػوهـ العقمػى ب ػفة عامػة
 مف رفاقهـ الذيف لا يعانوف مف القمؽ  . 

 ملاحظات : 

بالمدرسة الابتداليػة حسػب العمػر الزمنػى فقػط دوف  –قانوناً  –يمتحؽ الأطفاؿ 
اعتبار لمعمر العقمى ونسبة الذكان والاسػتعداد . ويوجػد العديػد مػف اختبػارات الاسػتعداد 

 .( 1)تدالية التى يجب استخدامها قبؿ إلحاؽ الطفؿ بالمدرسة الاب
وتعتبر المدرسة بديمة للؤـ . فالمعمـ الأوؿ لمطفؿ يكوف غالبػاً ، وهػو يسػتجيب 
لها كما لو كانت بدايػة لػلؤـ . وتمعػب المدرسػة دوراً خطيػراً فػى تشػكيؿ شخ ػية الطفػؿ 

 فى هذا المرحمة مف النمو . 
ف وفػى المدرسػة يكمػؼ المدرسػوف الأطفػاؿ بعمػؿ الواجبػات المنزليػة . وقػد تكػو

هذا الواجبات مناسبة أو قميمة أو كثيرة أو سهمة أو  عبة بالنسبة لمطفؿ ومػف وجهػة 
مكانات  العقمية واتجاهات والديػ   نظر الوالديف . ولكف الفي ؿ هنا هو استعداد الطفؿ وا 
ومربي  نحو العممية التربوية . وعمى العموـ ففف الهدؼ مف الواجبات المنزلية يجب اف 

ثر  ان ما يح م  الطفؿ فى المدرسة ، وو ؿ المدرسة بالمنزؿ ويجػب أف يكوف تعزيز وا 
تشػػتمؿ عمػػى زيػػادة ومناقشػػات ومتابعػػة البػػرامج التعميميػػة فػػى التميفزيػػوف . ويجػػب ألا 

 يكوف الهدؼ مف الواجبات المنزلية مجرد شيؿ الطفؿ . 
ويجب أف يكوف واجب الوالديف هو تهيلة الظروؼ المناسبة لمطفؿ الػذه عميػ  

دا مسػػلولية عمػػؿ الواجػػب المنزلػػى ، ومسػػاعدت  فػػى أقػػؿ الحػػدود وحػػيف تكػػوف هػػذا وحػػ
                                                 

(
1
 يٍ أيثهتٓا : اختباز الاصتعداد : إعداد يصطفٗ فًٓٗ .   (
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المساعدة مطموبة وضرورية . ويجب أف تكوف طريقة الوالديف فى مساعدة الطفػؿ فػى 
عمؿ الواجب المنزلػى مماثمػة بقػدر الإمكانيػة لطريقػة المدرسػيف حتػى لا يتشػتت الطفػؿ 

ويجػػب ألا يقػػع الوالػػديف فػػى خطػػأ عمػػؿ بػػيف طػػرؽ شػػتى فػػى العمميػػة التربويػػة . هػػذا 
الواجب نيابة عف الطفؿ أو تعودا عدـ عمػؿ الواجػب إلا وهػـ بجػوارا ، أو تقييػد حريتػ  
ذا كػاف الواجػب المنزلػى فػوؽ  بحجة عمؿ الواجػب إلػى آخػر هػذا الأخطػان الشػالعة . وا 
ر مستوه إمكانات الطفػؿ فهنػا يجػب أف يجتمػع الوالػديف بالمػدرس ويجػب مناقشػة الأمػ

 مع  . 
ويدور حوؿ النقؿ الالى فى المرحمة الابتدالية جدؿ ، إذ يجب أف يتـ النقؿ فى 

 لده الطفؿ . (  1)ضون نسبة الذكان ونسبة التح يؿ 
والتح يؿ مظهر هػاـ مػف مظػاهر النمػو العقمػى لمطفػؿ وتػؤثر عوامػؿ مترابطػة 

العوامؿ الأخره .  فى التح يؿ . ولا يمكف الو وؿ إلى حقيقة أثر كؿ منها إذا تساوت
فمثلب تدؿ الدراسات حوؿ هذا الموضوع عمى أف التح يؿ يػرتبط بالمسػتوه الاجتمػاعى 

الاقت اده . ففذا تساوت العوامؿ الأخره مثؿ حجـ الأسػرة وترتيػب الفػرد فػى الأسػرة  –
وأعمػػار الوالػػديف ... إلػػ، فيػػف الأفػػراد فػػى الطبقػػات الأعمػػى يكػػوف تح ػػيمهـ أعمػػى مػػف 

 راد فى الطبقات الأدنى . تح يؿ الأف
وتختمؼ اختبارات التح يؿ عف اختبارات الػذكان فػى إنشػالها وفػى اسػتعمالها. 
فاختبػػارات التح ػػيؿ تقػػيس مػػده تعمػػـ الطفػػؿ لأشػػيان معينػػة ، بينمػػا اختبػػارات الػػذكان 
تسػػتخدـ عينػػات معينػػة مػػف التح ػػيؿ كػػدليؿ عمػػى مػػده قػػدرة الطفػػؿ عمػػى الػػتعمـ عنػػد 

عوبة . وتفيػػد اختبػػارات التح ػػيؿ فػػى تشػػخيص حالػػة الطفػػؿ مسػػتوه معػػيف مػػف ال ػػ
 وتوجيه  فى المدرسة . 

                                                 
 انعًس انتحصيهٗ       

(
1
 100× َضبت انتحصيم = ـــــــــــــــــــــــــــ    (

 انعًس انزيُٗ      
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 وتتضمف اختبارات الذكان فقرات مثؿ : 
  سػػنوات : نقػػؿ رسػػـ معػػيف ، إعػػادة ثلبثػػة أرقػػاـ بػػالعكس ، معرفػػة أيػػاـ  7سػػف

 الأسبوع ، معرفة وج  الشب  بيف شيليف ، حؿ مشاكؿ سهمة . 
  (  ، إعادة جمؿ متوسطة الطػوؿ، 1 – 20ف سنوات : العد بالعكس )م 8سف

 معرفة اوج  الشب  والاختلبؼ بيف شيليف ، اكتشاؼ السخافات المفظية . 

  سنوات : إعادة أربعة أرقاـ بالعكس ، معرفة أسمان الشهور ، اكتشاؼ  9سف
 السخافات المفظية . 

 النمو اللغوى : 

لنسبة لمنمو العقمػى والنمػو يعتبر النمو الميوه فى هذا المرحمة بالش الأهمية با
 الاجتماعى والنمو الانفعالى . 

 مظاهرة : 

كممػػة . وتػػزداد  2500يػػدخؿ الطفػػؿ المدرسػػة وقالمػػة مفرداتػػ  تضػػـ أكثػػر مػػف 
 % عف ذه قبؿ فى هذا المرحمة . 50المفردات بحوالى 

وتعتبػػر هػػذا المرحمػػة مرحمػػة الجمػػؿ المركبػػة الطويمػػة . ولا يقت ػػر الأمػػر عمػػى 
الشػػفوه بػػؿ يمتػػد إلػػى التعبيػػر التحريػػره . وتنمػػو القػػدرة عمػػى التعبيػػر الميػػوه التعبيػػر 

التحريره مع مرور الزمف وانتقاؿ الطفؿ مف  ػؼ إلػى آخػر فػى المدرسػة ويلبحػظ انػ  
 مما يساعد عمى طلبقة التعبير التحريره التيمب عمى  عوبات الخط والهجان . 

موجػودا قبػؿ الإلحػاؽ بالمدرسػة، أما عف القرانة ففف استعداد الطفؿ لها يكػوف 
ويبػػدو ذلػػؾ فػػى اهتمامػػ  بال ػػورة والرسػػوـ والكتػػب والمجػػلبت وال ػػحؼ . وهنػػاؾ عػػدة 

 مؤشرات تشير إلى استعداد الطفؿ لمقرانة . وهذا المؤشرات هى : 
  . )السمع العاده )أو الم حح 
  . )الإب ار العاده )أو الم حح 
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  سنوات( . 6.5 – 6مستوه الذكان العاده ) عمر عقمى مف 

  . )التآزر الحركى )كما يستدؿ عمي  مف الرسـ 

  . النمو السوه العاده لمشخ ية 

  . النمو العاده لمية وفهمها 

  . سلبمة النطؽ 

 . سوان السموؾ ب فة عامة 

  . الاهتماـ بسماع الق ص والقدرة عمى متابعتها 

  . القدرة عمى تركيز الانتباا 

  المدرسة . القدرة عمى التوافؽ مع روتيف 

وتتطور القدرة عمى القرانة بعػد ذلػؾ إلػى التعػرؼ عمػى الجمػؿ وربػط مػدلولاتها 
بفشػكالها ، ثػػـ تتطػور بعػػد ذلػػؾ إلػى مرحمػػة القػرانة الفعميػػة التػػى تبػدأ بالجممػػة فالكممػػة 
فالحرؼ . وعممية القرانة عممية مركبة معقػدة تعتمػد عمػى الحركػة والتفكيػر وغيػر ذلػؾ 

قمى . ويتقف الطفؿ القػرانة الجهريػة مثػؿ اتقػاف القػرانة ال ػامتة . مف نواحى النمو الع
ويلبحظ اف عدد الكممات التى يستطيع الطفؿ قرانتها فى الدقيقة تػزداد مػع النمػو . أه 
أف سرعة القرانة الجهرية تزداد مع انتقالػ  مػف  ػؼ دراسػى إلػى ال ػؼ الػذه يميػ  . 

مػػع الػػزمف . وتسػػير عمميػػة القػػرانة  كػػذلؾ فػػفف عػػدد الأخطػػان والقػػرانة الجهريػػة يقػػؿ
تسػػجيؿ المثيػػر  –أب ػػار  –الجهريػػة عمػػى النحػػو التػػالى : المثيػػر )كممػػة مثػػؿ "النمػػو"( 

انتقػاؿ عبػر الع ػب الب ػره والأع ػاب إلػى مركػز الإب ػار فػى  –عمى شػبكية العػيف 
 انتقػػاؿ إلػػى –انتقػػاؿ مػػف مركػػز الإب ػػار إلػػى المراكػػز الحركيػػة الكلبميػػة بػػالم،  –المػػ، 

تحػرؾ أعضػان الجهػاز  –الأع اب المت مة بالجهاز الكلبمى ) المساف والشػفة .. إلػ، 
تحدث الاستجابة وهى النطؽ بكممة " نمو" . أما عف القػرانة ال ػامتة فهػى  –الكلبمى 

لا تقؿ أهمية فى حياة الطفؿ عف القرانة الجهرية . بؿ هى فى الواقع النوع اليالب مف 
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 تـ العممان بقياس القدرة عمى القرانة الجهرية والقرانة ال امتة القرانة فى حياتنا . ويه

. ويتضح مف الدراسات أف سرعة القػرانة ال ػامتة تػزداد مػع النمػو . ويسػتطيع الطفػؿ 
 فى هذا المرحمة تمييز المترادفات ومعرفة الأضداد . 

وفػػى نهايػػة هػػذا المرحمػػة ي ػػؿ نطػػؽ الطفػػؿ إلػػى مسػػتوه يقػػرب فػػى إجادتػػ  مػػف 
 نطؽ الراشد .  مستوه

 الفروق بين الجنسين : 

الإنػػاث يسػػبقف الػػذكور ويتفػػوقف عمػػيهـ . ويرجػػع ذلػػؾ إلػػى سػػرعة الإنػػاث عػػف 
الذكور خلبؿ هذا السنوات ، وربما كذلؾ لأف الإناث يقضيف وقتا أطوؿ فى المنزؿ مػع 

 الكبار . 
 

 العوامل المؤثرة فيه : 

وه وفػى قدرتػ  عمػى الػتحكـ كمما تقدـ الطفؿ فػى السػف تقػدـ فػى تح ػيم  الميػ
فى المية وكمما كاف فى حالة  حية سميمة يكوف أكثر نشاطا واكثر قدرة عمى اكتسػاب 
المية . والأطفاؿ الذيف يعيشوف فى بيلة أعمى اجتماعيا واقت اديا وافضؿ ثقافيػا يكػوف 

 نموهـ الميوه أفضؿ مف الذيف يعيشوف فى بيلات أفقر . 
 النمو الانفعالى  : 

الانفعالات فى هذا المرحمة نسبيا عف ذه قبؿ ، تمهيدا لمرحمة الهدون  تتهذب
 الانفعالى التالية . 

 مظاهره : 

يلبحػػظ النمػػو فػػى سػػرعة الانتقػػاؿ مػػف حالػػة انفعاليػػة عمػػى أخػػره نحػػو الثبػػات 
والاستقرار الانفعالى إلا أف الطفؿ لا ي ؿ فى هذا المرحمة إلى النضج الانفعالى ، فهو 

 ارة الانفعالية ويكوف لدي  بواؽ مف الييرة والعناد والتحده . قابؿ للبستث
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ويتعمـ الأطفاؿ كيؼ يشبعوف حاجاتهـ بطريقة بنانة أكثر مف محاولة إشباعها 
 عف طريؽ نوبات اليضب كما كاف الحاؿ فى المرحمة السابقة .

وتتكوف العواطؼ والعػادات الانفعاليػة ، ويبػده الطفػؿ الحػب ويحػاوؿ الح ػوؿ 
  بكافػػة الوسػػالؿ ، ويحػػب المػػرح ، وتتحسػػف علبقاتػػ  الاجتماعيػػة والانفعاليػػة مػػع عميػػ

انخػػريف ، ويقػػاوـ النقػػد بينمػػا يميػػؿ إلػػى نقػػد انخػػريف ، ويشػػعر بالمسػػلولية ويسػػتطيع 
تقييـ سموك  الشخ ى . ويعبر الطفؿ عف الييرة بمظاهر سموكية منها الضػيؽ والتبػرـ 

 مف م در الييرة . 
الأطفػاؿ بػػدرجات مختمفػػة . وتتييػر مخػػاوؼ الأطفػاؿ فػػى هػػذا وتلبحػظ مخػػاوؼ 

المرحمة ، فالخوؼ السابؽ مف الأ وات والأشيان اليريبة والحيواف والظلبـ وغيرها يقػؿ 
جداً ويكاد يختفى ليحؿ محم  الخػوؼ مػف المدرسػة والعلبقػات الاجتماعيػة وعػدـ الأمػف 

هـ الخػوؼ المكتسػب مػف الكػلبـ أو اجتماعيا واقت ادياً . إلا أف بعض الأطفاؿ يظؿ لدي
 العسكره  . وقد نشاهد نوبات اليضب وخا ة فى مواقؼ الإحباط .

 العوامل المؤثرة فيه : 

تمعػػػب الأسػػػرة والمدرسػػػة  دوراً هامػػػا فػػػى تعمػػػيـ السػػػموؾ الانفعػػػالى للؤطفػػػاؿ . 
 ويساعد عمى الثبات والاستقرار الانفعالى عوامؿ منها : 

 عػػالـ الخػػارجى ممػػػا يػػؤده إلػػى توزيػػػع حيػػاة الطفػػػؿ اتسػػاع دالػػرة الات ػػػاؿ بال
الانفعالية عمى مختمؼ ما يحيط ب  مف موضوعات وأفراد وجماعات جديدة فػى 

 المدرسة والمجتمع الخارجى . 
  ميوؿ الطفؿ لمتنافس والعدواف والعناد تجد منفذا فػى المنافسػة المنظمػة وتمقػى

 ات . ضبطا منظما فى المدرسة وتتحوؿ بالتدريج إلى  داق



 134 

  التنظيـ الممحوظ فى علبقات الطفؿ الاجتماعيػة فػى إطػار المعػايير الاجتماعيػة
فػػػى إطػػػار المعػػػايير الاجتماعيػػػػة التػػػى يتعممهػػػا مػػػػف خػػػلبؿ عمميػػػة التنشػػػػلة 

 الاجتماعية . 

  . ضيط الجماعة الجديدة فى المدرسة ب فة خا ة 

 ملاحظات : 

ض النفسػػية الجسػػمية ، توجػػد علبقػػة وطيػػدة بػػيف الاضػػطراب الانفعػػالى والأعػػرا
وذلؾ عف طريؽ تأثير الانفعاؿ فى الجهاز الع بى الذاتى الذه يػؤثر بػدورا فػى أجهػزة 
الجسػػـ المختمفػػة مثػػؿ الجهػػاز الػػدوره والجهػػاز التنفسػػى والجهػػاز الهضػػمى والجهػػاز 

 اليده والجهاز البولى والتناسمى والجمد . 
 النمو الاجتماعى : 

عيػة . وتػدخؿ المدرسػة كمؤسسػة رسػمية لتقػوـ تستمر عممية التنشػلة الاجتما
 بدورها فى هذا العممية . 

 مظاهره :

فػػى سػػف السادسػػة تكػػوف طاقػػات الطفػػؿ عمػػى العمػػؿ الجمػػاعى مازالػػت محػػددة 
 وغير واضحة ويكوف مشيولا أكثر ببديمة الأـ " المدرسة " . 

ديػدة وتتسع دالرة الات ػاؿ الاجتمػاعى ويػزداد تشػعبها ، وهػذا يتطمػب أنواعػا ج
 مف التوافؽ . والطفؿ فى هذا المرحمة مستمع جيد . 

ويػػػذهب الطفػػػؿ إلػػػى المدرسػػػة ويتوقػػػؼ سػػػموك  الاجتمػػػاعى فػػػى المدرسػػػة مػػػع 
جماعات أقران  وفػى البيلػة المحميػة ومػع طبقتػ  الاجتماعيػة عمػى نػوع شخ ػيت  التػى 

إذا كػاف  تمت نتيجة لتعمم  الماضى فى المنزؿ وفى البيلػة المحميػة وفػى دار الحضػانة
 قد مر بها . 

ويكػػوف المعػػب جماعيػػا . ومػػف خػػلبؿ المعػػب يػػتعمـ الأطفػػاؿ الكثيػػر عػػف أنفسػػهـ 
 وعف رفاقهـ وتتاح لهـ فر ة تحقيؽ المكانة الاجتماعية . 
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وتكثػػػر ال ػػػداقات عػػػف ذه قبػػػؿ لازديػػػاد  ػػػمة الطفػػػؿ بالأطفػػػاؿ انخػػػريف فػػػى 
قان حمفػػان لػػ  بعػػد أف كػػاف المدرسػػة . وتكػػوف ال ػػداقات محػػدودة العػػدد ويعتبػػر الأ ػػد

يعتبػػرهـ منافسػػيف لػػ  فػػى المرحمػػة السػػابقة . ولا يفػػوؽ الطفػػؿ فػػى هػػذا المرحمػػة فػػى 
 داقت  بيف الجنسيف كثيراً . وقد يهتـ بالأ دقان ورفاؽ السف أكثر مف اهتمام  بأفراد 

 الأسرة . 
فػى ويزداد التعاوف بيف الطفؿ ورفاق  فى المنزؿ والمدرسة . وتكػوف المنافسػة 

أوؿ هذا المرحمة فردية ثـ ت بح فى آخرها جماعيػة فػى الألعػاب الرياضػية والتح ػيؿ 
ذا كػػاف التنػػافس نضػػالا مػػف جانػػب الأفػػراد ضػػد بعضػػهـ الػػبعض فالتعػػاوف  المدرسػػى . وا 

 جماعى نحو هدؼ مشترؾ . 
وتميػػؿ الزعامػػة فػػى هػػذا المرحمػػة إلػػى الثبػػات النسػػبى . وأهػػـ خ ال ػػها هنػػا 

جسػػمى وزيػػادة الطاقػػة الحيويػػة والنشػػاط الميػػوه والعضػػمى وارتفػػاع ضػػخامة التكػػويف ال
نسػػبة الػػذكان والشػػجاعة والانبسػػاط . ويح ػػؿ الطفػػؿ عمػػى المكانػػة الاجتماعيػػة ويهػػتـ 

 يجذب انتباا انخريف . 
ويكػوف العػػدواف والشػػجار أكثػػر بػػيف الػػذكور والػػذكور ، ويقػػؿ نوعػػا بػػيف الػػذكور 

لانػػاث . ويميػػؿ الػػذكور إلػػى العػػدواف اليػػدوه ، أمػػا والانػػاث ، ويقػػؿ جػػدا بػػيف الانػػاث وا
الانػػاث فعػػدوانهـ لفظػػى . ويلبحػػظ أف مشػػاهدة نمػػاذج العػػدواف لػػده الكبػػار تزيػػد مػػف 

 السموؾ العدوانى عند الأطفاؿ  . 
وبالاضافة إلى ذلؾ ففف مف أهـ سمات النمػو الاجتمػاعى فػى هػذا المرحمػة مػا 

 يمى : 
  . السعى الحثيث نحو الاستقلبؿ 
  . بزوغ معاف وعلبمات جديدة لممواقؼ الاجتماعية 

  . تعدؿ السموؾ بحسب المعايير والاتجاهات الاجتماعية وقيـ الكبار 
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  . اتساع دالرة الميوؿ والاهتمامات 

  . نمو الضمير ومفاهيـ ال دؽ والأمانة 

  . نمو الوعى الاجتماعى والمهارات الاجتماعية 

 اممة خاطلة مف جانب الكبار . اضطراب السموؾ إذا حدث  راع أو مع 

 الفروق بين الجنسين : 

يتضح الفرؽ بػيف الجنسػيف حيػث يػزداد تعمػـ الطفػؿ لػدورا الجنسػى ، فالػذكور 
يتجهوف إلى أف ي بحوا أكثر خشونة واستقلبلًا ومنافسة مف الاناث اللبتى يتجهف إلى 

 أف ي بحف أكثر أدبا ورأفة وتعاونا مف الذكور . 
 

 رة فيه : العوامل المؤث

يتأثر النمو الاجتماعى وب فة خا ة عممية التنشلة الاجتماعية فػى المدرسػة 
فى هذا المرحمة بعدة عوامؿ منها البنان الاجتماعى لممدرسة وحجمها وسعتها وأعمػار 
التلبميػذ والفػػروؽ الاجتماعيػػة والاقت ػػادية بػػيف الأطفػػاؿ . وكػػذلؾ يتػػأثر بعمػػر المػػدرس 

ة وشخ ػػيت  ، ويتػػأثر أيضػػاً بالعلبقػػة بػػيف المػػدرس والطفػػؿ وجنسػػ  وحالتػػ  الاجتماعيػػ
 والعلبقة بيف التلبميذ بعضهـ البعض ، والعلبقات بيف المدرسة والأسرة . 

وفى الأسرة تؤثر علبقػة الطفػؿ بالوالػديف واسػتخداـ الثػواب والعقػاب فػى توافقػ  
مػة مثػؿ وسػالؿ الاجتماعى . كذلؾ يتأثر النمو الاجتمػاعى فػى هػذا المرحمػة بعوامػؿ ها

 الاعلبـ والثقافة العامة والخبرات المتاحة لمتفاعؿ الاجتماعى . 
 ملبحظات : 

تؤثر اتجاهات الطفؿ نحػو الأسػرة فػى توافقػ  الاجتمػاعى والانفعػالى . ومػف ثػـ 
يجب الاهتماـ بدراسة ما يعاني  الأطفاؿ مف  راعات داخمية تنشأ بسبب العلبقات التى 
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ما بينهـ وبيف خمطػالهـ مػف اخػوة وأخػوات تقوـ داخؿ الأسرة إما  بينهـ وبيف الوالديف وا 
 .  ( 1). ويستعاف فى ذلؾ ببعض الاختبارات النفسية مثؿ اختبار الاتجاهات العالمية 

ويتطمػب النمػػو الاجتمػاعى السػػوه تحقيػػؽ علبقػات اجتماعيػػة أفضػؿ مػػف رفػػاؽ 
لمػذات . ولا يظهػر فػى السف ، ويتطمب تعمػـ الألعػاب الرياضػية وتكػويف مفهػوـ موجػب 

 هذا المرحمة أثر التع ب الدينى أو العن ره أو الجنسى . 
وتظهػػػر فػػػى هػػػذا المرحمػػػة مبػػػادئ أخلبقيػػػة جديػػػدة هػػػى المسػػػاواة والاخػػػلبص 

 والتسامح وتعبر عف نفسها فى خبرات الطفؿ الواقعية فى حيات  اليومية . 
لمرحمػة النشػػاط ومػف السػمات الاجتماعيػة التػى يفضػمها رفػػاؽ السػف فػى هػذا ا

والػػػذكان الاجتمػػػاعى والاهتمػػػاـ بػػػانخريف وحسػػػف المظهػػػر والمػػػرح وال ػػػداقة والتفػػػوؽ 
الدراسػػى وال ػػحة العامػػة . ومػػف السػػمات الاجتماعيػػة غيػػر المرغػػوب فيهػػا الانطػػوان 

 والخجؿ والشقاوة والتمرد . 
والمسػػتوه المطمػػوب لمنمػػو الاجتمػػاعى لمطفػػؿ فػػى هػػذا المرحمػػة كمػػا يحػػددا 

 فاينلبند لمنضج الاجتماعى هو : مقياس 
 فى العاـ السابع : 

  يأكؿ مستخدما السكيف إلى جانػب الممعقػة والشػوكة . يحيػؾ أشػيان بسػيطة إذا
 توافرت الابرة والخيط . يعمؿ أشكالا بسيطة مف الطيف ال م اؿ . 

  يكتب بالقمـ الر اص عشر كممات بسيطة أو أكثر هجايتها  حيحة إذا أمميت
 عمي  . 

 د الفراش بدوف مساعدة ، ويأوه إلى النوـ وحدا ويخمع ملببس  ويذهب إلى يع
 دورة المياا ويطفو النور ويناـ . 

                                                 
(

1
)   . 
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  يستحـ دوف إشراؼ ولكن  يحتاج إلى مسػاعدة فػى الاعػداد للبسػتحماـ وغسػيؿ
 الظهر وتجفيؼ الشعر . 

 فى العاـ الثامف : 
 ا المعرفة . يقرأ الساعة لأقرب ربع ساعة ويعرؼ الوقت ويستخدـ هذ 
  يشارؾ فى المعب الجمػاعى . ويفضػؿ البنػوف ألعابػا مثػؿ الكػرة وركػوب الدراجػة

 وتفضؿ البنات ألعابا مثؿ نط الحبؿ . 

  يستخدـ السكيف لقطع المحـ ، وقد يحتاج إلى مساعدة فى حالة وجود عظـ أو
 فى أكؿ بعض قطع الطيور . 

  أو اسػتقباؿ الأ ػدقان ي فؼ شعرا دوف مساعدة ، ويهيو نفس  قبػؿ الخػروج
 . 

 فى العاـ التاسع : 
  يستخدـ بعض الأدوات والعدد مثؿ المطرقة والمنشار أو المفؾ والابرة والمقػص

 . 
  يساعد فػى أعمػاؿ المنػزؿ مثػؿ أعمػاؿ النظافػة واعػداد المالػدة وغسػؿ الأطبػاؽ

 واعداد غرفة النوـ ويأخذ مسلولية جزن محدود مف أعماؿ المنزؿ . 

  يفهـ الق ص البسيطة والأخبار البسيطة . يقرأ وحدا و 

  .  يستحـ وحدا دوف مساعدة وبعد الحماـ ويجفؼ نفس 

  

 النمو الجنسى : 

تشارؾ مرحمػة الطفولػة الوسػطى مرحمػة الطفولػة المتػأخرة مػف حيػث اعتبارهمػا 
 فترة كموف سابقة لمبموغ الجنسى فى مرحمة المراهقة . 
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 مظاهره :

بشلوف الجنس فى هذا المرحمػة ، فالأطفػاؿ فػى هػذا يلبحظ أف الاهتماـ قميؿ  
المرحمػػة والتػػى تميهػػا يكونػػوف أكثػػر انشػػيالا بأشػػيان أخػػره يهتمػػوف بهػػا مثػػؿ النشػػاط 

 الاجتماعى والتربوه . 
 وتنمو الأعضان التناسمية هنا بمعدؿ أبطأ نسبيا مف باقى أعضان الجسـ . 

ذا  ػػار النمػػو الجنسػػى فػػى المراحػػؿ السػػابقة سػػيرا ط بيعيػػا وسػػارت عمميػػة وا 
 Latencyالتربية الجنسية عمى ما يراـ ، مرت هذا المرحمة " مرحمة كموف " جنسػى 

Period  أما إذا لـ يحدث هػذا وبقيػت المسػالؿ الجنسػية مشػكمة سػرية ، فقػد يػؤده ،
هذا إلى قمػؽ وحاجػة إلػى اشػباع وزادت مناقشػات الأطفػاؿ مػع بعػض الػبعض فػى هػذا 

 الموضوعات الجنسية . 
وتشهد هذا المرحمة حب الاستطلبع الجنسػى ، وي ػر الأطفػاؿ عمػى اسػتطلبع 
الجسـ ووظالف  ومعرفة الفروؽ بيف الجنسيف ، وقد يضطر الطفؿ تحت ضيط الوالديف 
والمدرسيف وحتى الرفاؽ الذيف مروا بسلبـ أف يكبت رغبت  هذا . إلا أف عاقبة ذلػؾ قػد 

نػدلع طاقاتػ  الجنسػية وتنفجػر عمػى غيػر تكوف حدوث انحراؼ جنسى فيما بعد عندما ت
 أساس متيف . 
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 الفصل السابع
 الطفولة المتأخرة

  النمو الجسمى 

  النمو الفسيولوجى 

  النمو الحركي 

  النمو الحسى 

  النمو العقمى 

  النمو الميوه 

  النمو الانفعالى 

 ى النمو الاجتماع 

  النمو الجنسى 
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  السابعالفصل  

 LATE CHILDHOOD الطفولة المتأخرة
 سنة( 9-12)

 ال فوؼ الثلبثة الأخيرة " –" المرحمة الابتدالية 
وهنػا  Preadolescenceيطمؽ البعض عمػى هػذا المرحمػة " قبيػؿ المراهقػة " 

ة فػػى هػػذا المرحمػػة التػػى تعتبػػر مرحمػػة إعػػداد ي ػػبح السػػموؾ ب ػػفة عامػػة أكثػػر جديػػ
لممراهقػػة . ونحػػف نػػره أف التييػػرات التػػى تحػػدث فػػى هػػذا المرحمػػة تعتبػػر بحػػؽ تمهيػػدا 

 لمرحمة المراهقة. 
 وتتميز هذا المرحمة بما يمى : 

  . بطن معدؿ النمو بالنسبة لسرعت  فى المرحمة السابقة والمرحمة اللبحقة 
 بشكؿ واضح .  زيادة التمايز بيف الجنسيف 

  تعمـ المهارات اللبزمة لشلوف الحياة ، وتعمـ المعايير الخمقية والقػيـ ، وتكػويف
 الاتجاهات ، والاستعداد لتحمؿ المسلولية ، وضبط الانفعالات . 

وتعتبػػر هػػذا المرحمػػة مػػف وجهػػة نظػػر النمػػو أنسػػب المراحػػؿ لعمميػػة التطبيػػع 
 الاجتماعى . 

ى تعتبػر هػذا المرحمػة شػب  منسػية وذلػؾ لزيػادة إلا أن  مف ناحية البحث العمم
 الاهتماـ بسابقاتها ولاحقاتها مف مراحؿ النمو . 

 النمو الجسمى : 

 – bodyيهػػتـ الطفػػؿ فػػى هػػذا المرحمػػة بجسػػم  ، وينمػػو مفهػػوـ الجسػػـ 

concept  . ويؤثر فى نمو الشخ ية 
 مظاهره : 

شػػػد . وتسػػػتطيؿ تتعػػػدؿ النسػػػب الجسػػػمية وت ػػػبح قريبػػػة الشػػػب  بهػػػا عنػػػد الرا
 الأطراؼ ، ويتزايد النمو العضمى ، وتكوف العظاـ أقوه مف ذه قبؿ . 
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ثمػػانى  12 – 10ويتتػػابع ظهػػور الأسػػناف الدالمػػة ) تظهػػر فػػى السػػنوات مػػف 
أضراس أمامية أولى تحؿ محؿ الأضراس المؤقتة ، وتظهر كذلؾ أربع أنياب تحؿ محػؿ 

 الأنياب المؤقتة (  . 
% فى السنة ، وفى نهاية المرحمة يلبحظ ظفرة فى نمػو 5ويشهد الطوؿ زيادة 

% فػػى السػػنة . وتػػزداد المهػػارات الجسػػمية وتعتبػػر 10الطػػوؿ . ويشػػهد الػػوزف زيػػادة 
أساسا ضروريا لعضوية الجماعػة والنشػاط الاجتمػاعى . ويقػاوـ الطفػؿ المػرض بدرجػة 

 ممحوظة ، ويتحمؿ التعب ويكوف أكثر مثابرة . 
 الفروق الفردية : 

بػػدو الفػػروؽ الفرديػػة واضػػحة . فجميػػع الأطفػػاؿ لا ينمػػوف بػػنفس الطريقػػة أو ت
بػػنفس المعػػدلات ، فبعضػػهـ ينمػػو بدرجػػة أكبػػر نسػػبيا فػػى الطػػوؿ والػػبعض انخػػر فػػى 
الػػوزف بمػػا يػػؤده إلػػى تنػػوع الأنمػػاط الجسػػمية العامػػة مثػػؿ )طويػػؿ نحيػػؼ( أو )ق ػػير 

 ممتمو( . 
 الفروق بين الجنسين : 

أكثػػر مػػف الانػػاث فػػى النسػػيج العضػػمى . ويكػػوف ن ػػيب  يكػػوف ن ػػيب الػػذكور
الاناث أكثر مف الذكور فى الدهف الجسمى . وتكوف الاناث أقوه قميلب مف الػذكور فػى 
هذا المرحمة فى كؿ مف الطوؿ والوزف وتبدأ ظهور الخ الص الجنسػية الثانويػة لػده 

 الاناث قبؿ الذكور فى نهاية هذا المرحمة . 
 : النمو الفسيولوجى 

يسػػتمر النمػػو الفسػػيولوجى فػػى اطػػرادا ، خا ػػة فػػى وظػػالؼ الجهػػاز الع ػػبى 
 وجهاز اليدد . 

 مظاهره : 

يستمر ضيط الدـ فى التزايد حتى بموغ المراهقة ، بينما يكوف معدؿ النبض فى 
تنػػػاقص . ويػػػزداد تعقػػػد وظػػػالؼ الجهػػػاز الع ػػػبى وتػػػزداد الو ػػػلبت بػػػيف الألبػػػاؼ 
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سػنوات ي ػػؿ  10اقص عػف ذه قبػؿ . وفػػى سػف الع ػبية ولكػف سػرعة نموهػػا تتنػ
% مػػف وزنػػ  النهػػالى عنػػد الراشػػد ، إلا أنػػ  مػػازاؿ بعيػػداً عػػف 95وزف المػػ، إلػػى 

 النضج. 
ويبدأ التيير فى وظالؼ اليدد وخا ة اليدد التناسمية استعدادا لمقياـ بالوظيفػة 

ت فػى التناسمية حيف تنضج مع بداية المراهقة . وقد يبدأ الحيض لده بعػض البنػا
 نهاية هذا المرحمة . 

سػػاعات فػػى المتوسػػط فػػى هػػذا  10ويقػػؿ عػػدد سػػاعات النػػوـ حتػػى ي ػػؿ إلػػى 
 المرحمة . 

 النمو الحركى : 

 يطرد ، ويلبحظ أف الطفؿ فى هذا المرحمة لا يكؿ ولكن  يمؿ . 
 مظاهره : 

هػػػذا المرحمػػػة تعتبػػػر مرحمػػػة النشػػػاط الحركػػػى الواضػػػح . وتشػػػاهد فيهػػػا زيػػػادة 
لقػػوة والطاقػػة . فالطفػػؿ لا يسػػتطيع أف يظػػؿ سػػاكنا بػػلب حركػػة مسػػتمرة . واضػػحة فػػى ا

 وتكوف الحركة أسرع وأكثر قوة ، ويستطيع الطفؿ التحكـ فيها بدرجة أفضؿ . 
ويلبحػػظ المعػػب مثػػؿ الجػػره والمطػػاردة وركػػوب الدراجػػة ذات العجمتػػيف والعػػوـ 

اط التػى ت ػرؼ الطاقػة والسباؽ والألعاب الرياضية المنظمة وغير ذلػؾ مػف ألػواف النشػ
المتدفقػػة لػػده الطفػػؿ والتػػى تحتػػاج إلػػى مهػػارة وشػػجاعة أكثػػر مػػف ذه قبػػؿ . وأثنػػان 
النشاط الحركى المستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجروح الطفيفة . ويميػؿ الطفػؿ إلػى 
كػػؿ مػػا هػػو عممػػى ، فيبػػدو وكػػأف " الأطفػػاؿ عمػػاؿ  ػػيار " . ممتملػػوف نشػػاطا وحيويػػة 

 لطفؿ إلى العمؿ ويود أف يشعر أن  ي نع شيلا لنفس  . ومثابرة . ويميؿ ا
وينمػػو التوافػػؽ الحركػػى ، وتػػزداد الكفػػانة والمهػػارة اليدويػػة إذ يسػػمح مػػا بميتػػ  
العضلبت الدقيقة مف نضػج الطفػؿ بالقيػاـ بنشػاط يتطمػب اسػتعماؿ هػذا العضػلبت مثػؿ 
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حػظ أف بعػض الأطفػاؿ النجارة عند الذكور وأعماؿ التريكػو عنػد الانػاث .. وهكػذا . ويلب
 يمكنهـ فى نهاية هذا المرحمة التدرب عمى استعماؿ بعض انلات الموسيقية . 

وتتـ السيطرة التامة عمى الكتابة . وينتقؿ الطفؿ فػى الكتابػة مػف الخػط النسػ، 
 إلى الخط الرقعة . 

 وقد لوحظ أيضاً أف زمف الرجع يكوف أسرع فى هذا المرحمة . 
  الفروق بين الجنسين :

يقػػوـ الػػذكور بالمعػػب المػػنظـ القػػوه الػػذه يحتػػاج إلػػى مهػػارة وشػػجاعة وتعبيػػر 
عضػػمى عنيػػؼ كػػالكرة والجػػره ) والعسػػكر والحراميػػة ( . وتقػػوـ الانػػاث بالمعػػب الػػذه 

 يحتاج إلى تنظيـ فى الحركات كالرقص والحجمة ونط الحبؿ . 
 العوامل المؤثرة فيه : 

يعػيش فيهػا الطفػؿ فػى نشػاط  الحركػى .  تؤثر البيلػة الثقافيػة والجيرافيػة التػى
فػػرغـ أف النشػػاط الحركػػى لمطفػػؿ فػػى جميػػع أنحػػان العػػالـ متشػػاب  بػػالمعنى العػػاـ ، فهػػـ 
جميعػػا يجػػروف ويقفػػزوف ويتسػػمقوف ويمعبػػوف ، إلا أف الاختلبفػػات الثقافيػػة والجيرافيػػة 

خا ػة  تبرز بعض الاختلبفات فى هذا النشاط مف ثقافة إلى أخره . ويظهر هذا ب فة
فى أنواع الألعاب والمباريات . فمعبة الكريكيت فى انجمترا لا يعرفها أطفالنا فى م ػر ، 

 والتزحمؽ عمى الجميد فى شماؿ أوربا لا يتيسر لأطفاؿ وسط أفريقيا . 
ويؤثر المستوه الاجتماعى الاقت اده ونوع المهنة فى الأسرة فى نػوع النشػاط 

تـ بهػػا طفػػؿ الأسػػرة الفقيػػرة تختمػػؼ كمػػا وكيفػػا عػػف الحركػػى للؤطفػػاؿ ، فالمعبػػة التػػى يهػػ
المعبػػة التػػى تتيسػػر لطفػػؿ الأسػػرة الينيػػة ، وطفػػؿ الأسػػرة التػػى بهػػا اهتمامػػات موسػػيقية 
 يختمؼ نشاط  الحركى عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاهتمامات الميكانيكية ... وهكذا . 

 ملاحظات : 

  ، وهػػو يريػػد أف يؤديػػ  يحتػػاج الطفػػؿ أف يعػػرؼ النشػػاط الحركػػى الػػذه يقػػوـ بػػ
مسػتقلب بقػػدر الامكػػاف . ويسػػتطيب ذلػػؾ ويسػػتمتع بػ  ، ولكنػػ  يحتػػاج إلػػى الارشػػاد فػػى 
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 حالة الاخفاؽ حتى يتحسف أداؤا . 
 النمو الحسى : 

 يكاد نمو الحواس يكتمؿ فى هذا المرحمة .  
 مظاهره : 

ادراؾ يتطور الادراؾ الحسػى وخا ػة ادراؾ الػزمف إذ يتحسػف فػى هػذا المرحمػة 
المػػػػدلولات الزمنيػػػػة والتتػػػػابع الزمنػػػػى للؤحػػػػداث التاريخيػػػػة . ويلبحػػػػظ أف ادراؾ الػػػػزمف 
والشػػعور بمػػده فتراتػػ  يختمػػؼ فػػى الطفولػػة ب ػػفة عامػػة عػػف المراهقػػة وعػػف الرشػػد 
والشػػيخوخة . فشػػعور الطفػػؿ بالعػػاـ الدراسػػى يسػػتيرؽ مػػده أطػػوؿ مػػف شػػعور طالػػب 

ف يولى مسرعا . وفى هذا المرحمة أيضاً يميز الجامعة . ويشعر الراشد والشي، أف الزم
 الطفؿ بدقة أكثر بيف الأوزاف المختمفة . 

وتزداد دقة السمع . ويميز الطفػؿ الأنيػاـ الموسػيقية بدقػة ، ويتطػور ذلػؾ مػف 
المحػػف البسػػيط إلػػى المعقػػد ، ويػػزوؿ طػػوؿ الب ػػر ويسػػتطيع الطفػػؿ ممارسػػة الأشػػيان 

 دويا ( بدقة أكثر ولمدة أطوؿ مف ذه قبؿ . القريبة مف ب را ) قرانة أو عملب ي
، وهػذا عامػؿ هػاـ مػف عوامػؿ  12وتتحسف الحاسة العضمية باطراد حتى سػف 

 المهارة اليدوية . 
 ملاحظات : 

تعتبػػػر الحػػػواس بمثابػػػة المرا ػػػد الخارجيػػػة لمجهػػػاز الع ػػػبى . وكممػػػا تعػػػددت 
وسػماع  ػوت  وتػذوؽ وتركزت حوؿ مثير واحد كاف ادراك  أكثر وضوحا ، فرؤية مثير 

 طعم  وشـ رالحت  ولمس  يعطى  ورة أوضح وأدؽ مف مجرد الرؤية وحدها . 
 النمو العقلى :

يظهػػر النمػػو العقمػػى فػػى هػػذا المرحمػػة ب ػػفة خا ػػة فػػى التح ػػيؿ الدراسػػى . 
 ويدعـ ذلؾ الاهتماـ بالمدرسة والتح يؿ والمستقبؿ العممى لمطفؿ . 
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 مظاهره : 

ف الثانيػة عشػرة . وفػى منت ػؼ هػذا المرحمػة ي ػؿ يطرد نمو الػذكان حتػى سػ
الطفؿ إلى حوالى ن ؼ امكانات نمو ذكال  فى المستقبؿ ، وتبػدأ القػدرات الخا ػة فػى 

 التمايز عف الذكان والقدرة العقمية العامة . 
وتنمػػو مهػػارة القػػرانة ، ويحػػب الطفػػؿ فػػى هػػذا المرحمػػة القػػرانة ب ػػفة عامػػة 

لخط ال يير ، ويستطيع أف يقرأ لنفس  ما يجذب اهتمام  ويستطيع قرانة الجرالد ذات ا
 لمقرانة ، ويستثيرا البحث عف الحقيقة والحاجة لفهـ الظاهرات الطبيعية . 

. ويعػػرؼ الابتكػػار بأنػػ   Creativityوتتضػػح تػػدريجيا القػػدرة عمػػى الابتكػػار 
هذا التفكيػر التفكير والعمؿ المبدع الجديد غير العاده . ومف الضروره تقبؿ الجماعة ل

أو ذلؾ العمؿ وفالدت  لها . ومف ال فات التى يت ؼ بها المبتكروف الػذكان والأ ػالة 
والخيػػاؿ وحػػب الاسػػتطلبع والحمػػاس والانػػدفاع والتسػػمطية ونقػػص الاتػػزاف الانفعػػالى . 
ويلبحظ أف الأطفاؿ المبتكريف لا يكونوف عمى وفاؽ كبير مع معمميهـ . فهـ لا يقنعوف 

موكية التػى تتػوافر فػى معممػيهـ ولا يتوافقػوف مػع هػذا النمػاذج ، ويسػاعد بالنماذج الس
 النمو الميوه بعض الأطفاؿ فى الرسوـ والنحت والتمثيؿ . 

ويهتـ عممان التربية وعمـ النفس بظاهرة التفوؽ كما يهتموف بمشكمة الضعؼ 
يف تزيػد نسػبة العقمى . ولقد قامت دراسات كثيرة حوؿ الأطفاؿ المتفوقيف عقميا وهـ الػذ

فيعتبروف موهػوبيف . ومػف  145، أما الذيف تزيد نسبة ذكالهـ عف  130ذكالهـ عف 
خ ػػالص الشخ ػػية المميػػزة للؤطفػػاؿ المتفػػوقيف أنهػػـ يميمػػوف إلػػى أف يكونػػوا أ ػػح 
جسميا وأمهر فى المية والقرانة وأنجح فى الدراسة وأكثر أسلمة وحبا للبستطلبع وأميػؿ 

لقياديػة فػى الجماعػة وأكثػر توافقػا مػف الناحيػة النفسػية إذا قورنػوا إلى احػتلبؿ الأدوار ا
بالأطفاؿ العادييف . وينمو مفهػوـ الػذات فػى اليالػب نمػوا سػويا موجبػا لػده المتفػوقيف 
حيث تكوف اتجاهاتهـ نحػو أنفسػهـ سػوية  ػحيحة ، فػفف الثنػان الػذه يمقػاا المتفػوؽ 
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ص مف غيرا فلب يقع فى سػموؾ مشػكؿ يعزز ذات  ويزيد ثقت  فى نفس  . والمتفوؽ أحر 
 مما يجنب  العقاب ويجزي  الثواب  .

ويستمر التفكير المجرد فػى النمػو ، ويقػوـ عمػى اسػتخداـ المفػاهيـ والمػدركات 
الكمية . ويستطيع التفسير بدرجة أفضؿ مف ذه قبؿ ، كػذلؾ يسػتطيع التقػيـ وملبحظػة 

 الفروؽ الفردية . 
دت  ، وحبذا لو كانت موضوعات الانتباا منظمػة ويزداد مده الانتباا ومدت  وح

تنظيمػػا خا ػػا ، والعلبقػػة بينهػػا بسػػيطة ، وتػػزداد القػػدرة عمػػى التركيػػز بانتظػػاـ . وتنمػػو 
 10أرقػػاـ فػػى سػػف  6الػػذاكرة نمػػوا مطػػردا ، ويكػػوف التػػذكر عػػف طريػػؽ الفهػػـ ) يتػػذكر 

 سنوات ( . 
و المفػػاهيـ ويػػزداد ويتضػػح التخيػػؿ الابػػداعى ، وتػػزداد القػػدرة عمػػى تعمػػـ ونمػػ

تعقدها وتمايزها وموضوعيتها وتجريػدها وعموميتهػا وثباتهػا ، ومػف أمثمػة ذلػؾ مفهػوـ 
العػػدؿ والظمػػـ وال ػػواب والخطػػأ ، ويػػتعمـ المعػػايير والقػػيـ الخمقيػػة والخيػػر والشػػر بيػػض 
النظر عف المواقؼ أو الظروؼ التى تحدث فيها ، وتقرب هذا المعايير وتمؾ القػيـ مػف 

 وقيـ الكبار . معايير 
ويزداد استعداد الطفؿ لدراسة المناهج الأكثر تقدما وتعقيدا ، ويمكنػ  اسػتيعاب 
الدراسات الاجتماعية ، ويػزداد اهتمامػ  بأوجػ  النشػاط الخارجػة عػف المػنهج ويػتحمس 
الطفؿ لمعرفة الكثير عف البيلة المباشرة وعف بمدا وعف البلبد الأخػره وعػف العػالـ مػف 

 حول  . 
. وقػػػد وجػػػد أف الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػديهـ حػػػب  (1)اد لديػػػ  حػػػب الاسػػػتطلبعويػػػزد

استطلبع أعمى يكوف مفهوـ الػذات لػديهـ أكثػر ايجابيػة وتكػوف اتجاهػاتهـ الاجتماعيػة 
 وتفاعمهـ الاجتماعى أفضؿ إذا قورنوا بزملبلهـ الذيف لديهـ حب استطلبع أقؿ . 

                                                 
(

1
)   . 
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ف كػػاف يهػتـ بػػآران  ويلبحػظ النقػد الموجػػ  إلػى الكبػػار والنقػد الػػذاتى . والطفػؿ وا 
وأفكار انخريف إلا أن  بيف الحػيف وانخػر يتحػده هػذا انران وتمػؾ الأفكػار فػى أسػموب 

 جدلى . 
 الفروق الفردية : 

تظهر الفروؽ الفردية واضحة خا ة فػى الػذكان والتح ػيؿ ، وتتػأثر بالتفػاوت 
 فى الخبرة المدرسية . 

 الفروؽ بيف الجنسيف : 
 عف الاناث فى الذكان خا ة فى التاسعة والعاشرة .  يمتاز الذكور

 ملاحظات : 

تػػدؿ بعػػض الدراسػػات عمػػى أف المسػػتوه الاجتمػػاعى الاقت ػػاده يػػرتبط ارتباطػػا 
موجبػػا بالػػدرجات فػػى اختبػػار الػػذكان . فالأطفػػاؿ مػػف الطبقػػة العميػػا والوسػػطى يح ػػموف 

طبقػػة الػػدنيا ، إذا عمػػى درجػػات أعمػػى مػػف الػػدرجات التػػى يح ػػؿ عميهػػا الأطفػػاؿ مػػف ال
تساوت الظروؼ الأخر . ويفسر البعض ذلؾ بأف أطفاؿ الطبقة الػدنيا يميمػوف إلػى قمػة 
الاهتماـ ببعض المهارات التػى تتطمبهػا اختبػارات الػذكان مثػؿ الفهػـ الميػوه والاسػتدلاؿ 
الحسػػابى . ولا شػػؾ أف خبػػرات الأسػػرة واتجاهاتهػػا وتشػػجيعها ودرجػػة اهتمامهػػا بػػالنمو 

لمطفؿ يساعد عمى ح ػول  عمػى تقػديرات أعمػى فػى اختبػارات الػذكان واختبػارات العقمى 
 التح يؿ ، بؿ وربما تزيد أيضاً نسبة ذكال  وتوفيق  تح يميا خلبؿ سنوات المدرسة . 
وتشير بعض البحوث إلى وجػود علبقػة بػيف نسػبة الػذكان وكػؿ مػف الشخ ػية 

لية دورا حيويا فى كيػؼ ونػوع الأدان والخبرات الأسرية . وتمعب الشخ ية والعوامؿ البي
العقمى . وهناؾ علبقة وثيقة بيف نسبة ذكػان الطفػؿ مػف ناحيػة وبػيف رغبتػ  فػى اتقػاف 
الأعماؿ العقمية وقمق  مف الاخفاؽ فى مواقؼ الاختبار ومكافآت السرة لػ  عمػى كفايتػ  

 مف ناحية أخره . 
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ى والمسػػتقبؿ العممػػى ويلبحػػظ أف اهتمػػاـ الوالػػديف بالمدرسػػة والتح ػػيؿ المدرسػػ
لمطفؿ أكثر فى الطبقة الوسطى والعميا من  فى الطبقة الػدنيا . إلا أف انبػان فػى جميػع 
الطبقػػػات والمسػػػتويات الاجتماعيػػػة والاقت ػػػادية يعترفػػػوف تمامػػػا بقيمػػػة المدرسػػػة مػػػف 

 الناحية التربوية . 
وبػػيف وقػػد وجػػدو أف هنػػاؾ معامػػؿ ارتبػػاط سػػالبا دالا بػػيف حجػػـ وكثافػػة الأسػػرة 

الذكان . فكممػا كانػت الأسػرة أكبػر حجمػا والفػرؽ فػى العمػر بػيف أفرادهػا أقػؿ كممػا قمػت 
 درجة الذكان المقاس لده أطفالها. 

كمػػػا أف الأطفػػػاؿ يفضػػػموف بعػػػض الأنمػػػاط السػػػموكية عنػػػد المدرسػػػيف أهمهػػػا 
معتدؿ المػزاج ( وال ػفات التأديبيػة )  –طبيعى  –بشوش  –ال فات الانسانية ) رحيـ 

جػذاب عمػى  – ػوت  حسػف  –يحترـ الأطفاؿ ( والمظهر العاـ ) أنيؽ  –ثابت  –دؿ عا
بشػػػوش فػػػى  –ديمػػػوقراطى  –وجػػػ  العمػػػوـ ( وال ػػػفات التعميميػػػة ) يسػػػاعد الأطفػػػاؿ 

 متحمس ( .  –تدريس  
 وتتضمف اختبارات الذكان فقرات مثؿ : 

  لبسػؿ كممػة فػى دقيقػة ، تكممػة س 28أرقاـ ، ذكػر  6سنوات : إعادة  10سف
 الأرقاـ ، اعطان الأسباب . 

  سػػنة : فهػػـ المعػػانى المجػػردة ، إعػػادة جمػػؿ طويمػػة ، معرفػػة أوجػػ   11سػػف
 الشب  بيف ثلبثة أشيان ، تكممة سلبسؿ الأرقاـ ، الاستدلاؿ . 

  سنة : إعادة خمسة أرقاـ بالعكس ، الفهـ ، التفكير ... إل، .  12سف 

 النمو اللغوى :

 فى هذا المرحمة فى كلبـ الطفؿ وقرانت  وكتابت  .  يتضح تقدـ النمو الميوه
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 مظاهره : 

تػػزداد المفػػردات ويػػزداد فهمهػػا ، ويػػدرؾ الطفػػؿ التبػػايف والاخػػتلبؼ القػػالـ بػػيف 
 الكممات ويدرؾ التماثؿ والتشاب  الميوه . 

ويزيد اتقاف الخبرات والمهارات الميوية ، ويتضح ادراؾ معانى المجردات  )مثػؿ 
المػػوت( ،ويلبحػػظ طلبقػػة  –الحيػػاة  –الحريػػة  –العػػدؿ  –الأمانػػة  –ب الكػػذ –ال ػػدؽ 

 التعبير والجدؿ المنطقى ، ويظهر الفهـ والاستمتاع الفنى والتذوؽ الأدبى لما يقرأ . 
 الفروق بين الجنسين : 

 يلبحظ أف الاناث يفقف الذكور فى القدرة الميوية . 
 النمو الانفعالى :

 ضـ وتمثؿ الخبرات الانفعالية السابقة . تعتبر هذا المرحمة مرحمة ه
 مظاهره : 

يحاوؿ الطفؿ التخمص مف الطفولة والشعور بأن  قد كبر ، وهػذا تعتبػر مرحمػة 
ولذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمى  emotional stabilityالاستقرار والثبات الانفعالى 

 هذا المرحمة اسـ " مرحمة الطفولة الهادلة " . 
الات ومحاولة السيطرة عمى النفس وعدـ افلبت الانفعػالات ويلبحظ ضبط الانفع

، فمػػثلب إذا غضػػب الطفػػؿ ففنػػ  لػػف يعتػػده عمػػى مثيػػر اليضػػب اعتػػدان ماديػػا بػػؿ يكػػوف 
 عدوان  لفظيا أو فى شكؿ مقاطعة . 

ويتضػػح الميػػؿ لممػػرح ، ويفهػػـ الطفػػؿ النكتػػة ويطػػرب لهػػا ، وتنمػػو الاتجاهػػات 
ارجيػػة ، ويػػتعمـ الطفػػؿ كيػػؼ يتنػػازؿ عػػف حاجاتػػ  الوجدانيػػة وتقػػؿ مظػػاهر الثػػورة الخ

العاجمػػة التػػػى تيضػػب والديػػػ  ، ويكػػػوف التعبيػػر عػػػف اليضػػػب بالمقاومػػة السػػػمبية مػػػع 
التمتمػػة بػػبعض الألفػػاظ وظهػػور تعبيػػرات الوجػػ  ، ويكػػوف التعبيػػر عػػف الييػػرة بالوشػػاية 

 والايقاع بالشخص الذه ييار من  . 
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اع ، ويسػػتيرؽ فػػى أحػػلبـ اليقظػػة ويحػػاط الطفػػؿ بػػبعض م ػػادر القمػػؽ وال ػػر 
ف كاف الطفؿ يخاؼ الظلبـ والأشباح والم وص .   وتقؿ مخاوؼ الأطفاؿ وا 

 ملبحظات : 
تػؤثر الضػػيوط الاجتماعيػة تػػأثيراً واضػحا فػػى النمػو الانفعػػالى ، ويلبحػظ بعػػض 

 الأعراض الع بية ، والعادات واللبزمات والكذب . 
والشػعور بػنقص الكفايػة إلػى القمػؽ  وقد يػؤده الخػوؼ والشػعور بتهديػد الأمػف

الذه يؤثر بدورا تأثيراُ سيلاً عمى النمػو الفسػيولوجى والنمػو العقمػى والنمػو الاجتمػاعى 
 لمطفؿ . 

 النمو الاجتماعى :

تطػػرد عمميػػة التنشػػلة الاجتماعيػػة فػػى هػػذا المرحمػػة فيعػػرؼ الطفػػؿ المزيػػد عػػف 
ومعػػانى الخطػػأ وال ػػواب ... إلػػ،. المعػػايير والقػػيـ والاتجاهػػات الديموقراطيػػة والضػػمير 

 ويهتـ بالتقييـ الأخلبقى لمسموؾ . 
 مظاهره : 

يزداد احتكاؾ الطفؿ بجماعات الكبػار . واكتسػاب  معػاييرهـ واتجاهػاتهـ وقػيمهـ 
، فالذكر يتابع بشيؼ ما يجره فى وسط الشباب والرجاؿ ، والأنثى تتػابع فػى لهفػة مػا 

د أف الطفػؿ يحػب  ػحبة والديػ  ويفخػر بوالػػدا يػدور فػى وسػط الفتيػات والنسػان . ونجػ
ويعجب بالأبطاؿ . ويكوف وديعا فى وجود الضيوؼ واليربان . إلا أن  يلبحظ زيػادة نقػد 
الطفػػؿ لت ػػرفات الكبػػار حتػػى ليقػػاؿ أنػػ  ينقػػد كػػؿ شػػو وكػػؿ فػػرد ، وتضػػايق  الأوامػػر 

 والنواهى ويثور عمى الروتيف . 
لتفاعؿ الاجتماعى مع الأقراف عمى أشػدا ويزداد تأثير جماعة الرفاؽ ، ويكوف ا

، يشػػوب  التعػػاوف والتنػػافس والػػولان والتماسػػؾ . ويسػػتيرؽ العمػػؿ الجمػػاعى والنشػػاط 
الاجتماعى معظـ وقػت الطفػؿ . ويفتخػر الطفػؿ بعضػويت  فػى جماعػة الرفػاؽ . ويسػود 
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ا المعب الجماعى والمباريات . ولكى يح ؿ الطفؿ عمى رضا الجماعػة وقبولهػا لػ  نجػد
يسػػاير معاييرهػػػا ويطيػػع قالػػػدها . ويرافػػػؽ زيػػادة تػػػأثير جماعػػػة الرفػػاؽ تنػػػاقص تػػػأثير 

 الوالديف بالتدريج . 
ويبدأ تأثير النمط الثقافى العاـ . وتنمو فردية الطفؿ وشعورا بفردية غيرا مف النػاس . 

 ويزداد الشعور بالمسلولية والقدرة عمى الضبط الذاتى لمسموؾ . 
لية الاجتماعية أساسا محػددا لمسػموؾ المعبػر عػف الايثاريػة ويعتبر نمو المسلو 

والكػػرـ ومسػػاعدة انخػػريف عنػػد الأطفػػاؿ . وتؤكػػد البحػػوث العمميػػة ضػػرورة جعػػؿ الطفػػؿ 
يحيػػػا خبػػػرات يػػػتعمـ منهػػػا تحمػػػؿ المسػػػلولية الاجتماعيػػػة وتعمػػػـ الايثػػػار وسػػػموؾ الكػػػرـ 

د التوجيػػ  والػػوعظ ومسػػاعدة انخػػريف وتعزيػػز هػػذا السػػموؾ لديػػ  حيػػث لا يكفػػى مجػػر 
 والارشاد .

وتتيير الميوؿ وأوج  النشاط الطفولية إلى الاستقلبؿ وحب الخ و ػية وتميػؿ 
الميػػوؿ إلػػى التخ ػػص أكثػػر ، وت ػػبح أكثػػر موضػػوعية . وتبػػزغ الميػػوؿ المهنيػػة، ولا 
يهػػتـ الطفػػؿ بعمػػؿ إلا إذا كػػاف يميػػؿ إليػػ  ، ويقػػؿ الاعتمػػاد عمػػى الكبػػار ، ويطػػرد نمػػو 

 . الاستقلبؿ 
وتتضػح عمميػة التنمػيط  sex roleويتوحد الطفؿ مع الدور الجنسى المناسػب 

. والتنمػيط الجنسػى هػو تبنػى الػدور الجنسػى ، وهػو عمميػة  sex – typingالجنسػى 
التوحػػد مػػع شخ ػػية نفػػس الجػػنس واكتسػػاب  ػػفات الػػذكورة بالنسػػبة لمػػذكور و ػػفات 

كػػرا بالتوحػػد مػػع شخ ػػية الوالػػد الانوثػػة بالنسػػبة للبنػػاث . ويبػػدأ التنمػػيط الجنسػػى مب
والكبػػار مػػف نفػػس الجػػنس . ويتضػػمف التنمػػيط الجنسػػى اكتسػػاب المعػػايير السػػموكية 
والميػػوؿ والاهتمامػػات ونػػوع الألعػػاب والنشػػاط العػػاـ . فنجػػد الػػذكور يهتمػػوف بالنشػػاط 
التنافسػى مثػػؿ الألعػػاب الرياضػية وركػػوب الدراجػػة ومػا شػػاب  ذلػػؾ ، بينمػا تهػػتـ الانػػاث 

اكة والأشياؿ اليدوية وأعمػاؿ المنػزؿ ومػا شػاب  ذلػؾ . ونحػف نعػرؼ أف الجنسػيف بالحي
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يختمفاف حيويا بحكـ الوراثػة والبنيػة العضػوية ووظػالؼ الأعضػان . ومػع النمػو يتمػايز 
الجنساف اجتماعيا مف حيث الملببس والميوؿ والاتجاهػات والمعػايير السػموكية وأشػيان 

 الص الشخ ػية الأخػره . فمػثلب يلبحػظ السػالد مثؿ مقاييس الجماؿ والقوة وبعض خ
مف إلباس الرضػيع الػذكر ملببػس زرقػان والأنثػى ملببػس حمػران تمييػزاً لجػنس الرضػيع 
قبؿ أف يعى هو نفس  ذلؾ . ومع اطراد النمو يتميز كػؿ جػنس بمبػاس تقميػده مميػز . 

توحػد ، وتتػأثر وتعتمد عممية التنميط الجنسى عمى الثواب وعمى التعمـ بالتقميد وعمى ال
بوجػود الوالػد مػف نفػس جػنس الطفػؿ أو غيابػ  . فالػذكر الػذه يعػيش مػع والػدا يظهػػر 
لدي  السػموؾ الجنسػى الػذكوره أكثػر مػف زميمػ  الػذه يييػب والػدا عػف البيػت . وتتػأثر 
عممية التنميط الجنسى أيضاً بالطبقة الاجتماعية حيث يتـ التنميط الجنسى فى الطبقػة 

فى الطبقتيف الوسطى والعميا . وب رؼ النظر عف الطبقة الاجتماعيػة الدنيا أسرع من  
ففف الذكور يسبقوف الاناث فى عممية التنميط الجنسى ربما بسػبب نظػرة المجتمػع إلػى 
جنس الطفؿ والميؿ إلى تفضيؿ جػنس الػذكر . ويلبحػظ أيضػاً أف الطفػؿ الػذه لػ  أخػوة 

الذكور الوحيد مع الاخوات الاناث  أكبر من  مف نفس جنس  يسبؽ زميم  الوحيد ، وأف
والطفمة الأنثى الوحيدة مع الذكور يكوف التنميط الجنسى عندهما أبطأ مف الأطفاؿ فػى 

 الأسرة التى تجمع عددا مف الذكور والاناث . 
ويتضػػػح التوحػػػد مػػػع الجماعػػػات أو المؤسسػػػات ، فيفخػػػر الطفػػػؿ بفػػػوز فريػػػؽ 

 مدرست  فى مباراة أو مسابقة . 
مػف الجنسػيف فػى  ػداقت  عػف الجػنس انخػر . ويظػؿ الحػاؿ هكػذا ويبتعد كػؿ 

حتى المراهقة . وتكوف الات الات الاجتماعية بيف الجنسػيف مشػوبة بالفظاظػة ونقػص 
 الاستجابة والمضايقات والخجؿ والانسحاب . 
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يلبحظ أف الجماعات لا تضـ أفرادا مف الجنس انخر وأف الفروق بين الجنسين : 
كبر عددا مف جماعات الاناث . ويعطى انبان حرية أكبر جماعات الذكور أ

 لجماعات الذكور ويضعوف قيودا أكبر عمى جماعات الاناث . 
تؤثر الثقافة ووسالؿ الاعلبـ والخمفية الثقافية للؤسرة والطفؿ العوامل المؤثرة فيه : 

 حبة والطبقة الاجتماعية التى نشأ فيها فى نموا الاجتماعى . ويلبحظ أف أثر ال
فى هذا المرحمة أقوه مف أثرها فى المرحمة السابقة فال داقة هنا أكثر بقان 

 واستقرارا . 
 ملاحظات : 

يحتاج الطفؿ إلى النمو الاجتمػاعى فػى جػو أسػره دافػو هػادئ مسػتقر . وهػو 
يحتػػاج إلػػى مسػػاندة والديػػ  فػػى هػػذا المرحمػػة الانتقاليػػة . ويحتػػاج الطفػػؿ كػػذلؾ إلػػى 

إطػػار الأسػػرة ) والمجتمػػع ب ػػفة عامػػة ( . ونحػػف نعمػػـ أف شػػعور  الشػػعور بالتقبػػؿ فػػى
الطفؿ بالرفض يؤده إلى سموؾ غير مقبوؿ وأعراض واضطرابات أخره . وهػذا بػدورها 
تؤده إلػى رد فعػؿ الػرفض مػف الوالػد ، ممػا يػؤده إلػى زيػادة شػعور الطفػؿ بػالرفض ، 

و الطفػؿ متوافقػا اجتماعيػاً وهكذا تتـ الحمقة المفرغة التى يجب تجنب تكوينها حتى ينم
 . 

ويؤثر الأخوة الأكبر مف الطفؿ في  ، وهو بدورا يػؤثر فػى اخوتػ  الأ ػير منػ  
ويتعالى عميهـ ، وتمعب النواده والمعسكرات دورا هامػا حيػث تػنظـ النشػاط الاجتمػاعى 

 وتشبع الميوؿ والحاجات تحت اشراؼ الكبار . 
بػبعض الهوايػات ويقػوـ مفهػوـ وفى سف المدرسػة  تظهػر ميػوؿ الطفػؿ ويهػتـ 

الهواية عمى أساس وقػت الفػراغ المتػاح أو الممكػف بالنسػبة لمطفػؿ مػع قيامػ  بالنشػاط 
المدرسى والواجبات المنزلية وعمى أساس ميولػ  واهتماماتػ  ومػده نشػاط  الاجتمػاعى 
ة وات ال  برفاؽ سنة والامكانات المادية المتاحة . وقد تكوف الهوايات فردية أو جماعي
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. ومػػف الهوايػػات المعروفػػة جمػػع الطوابػػع والنقػػود التذكاريػػة و ػػور المشػػاهير والتحػػؼ 
الأثرية وبنان النمػاذج وأعمػاؿ النجػارة والميكانيكػا والقػرانة والكتابػة والموسػيقى والرسػـ 

إلػػ، . وتمعػػب النػػواده دوراً … والت ػػوير والتمثيػػؿ وتربيػػة الطيػػور والحيوانػػات الأليفػػة 
هوايػػات الجماعيػػة . وتقػػوـ كثيػػر مػػف الشػػركات بت ػػنيع مجموعػػات هامػػا فػػى تشػػجيع ال

مخ  ة لهواة النجارة والميكانيكا والكهربان والكيميان . ويجػب تشػجيع الهوايػات التػى 
تسػتهوه الطفػؿ وتسػتوعب وقػت فراغػ  وتنمػى العػادات الحسػنة مثػؿ النظافػة والمعرفػة 

 والتفكير البنان والانشان وال داقات الاجتماعية . 
ذا تػػػوافرت أسػػػباب الجنػػػاح المبكػػػر تظهػػػر بػػػدايات الفشػػػؿ الدراسػػػى والتشػػػرد  وا 

 إل، . … والهروب والسرقة والتخريب 
وقػػد يتعػػرض الأطفػػاؿ خػػلبؿ عمميػػة التنشػػلة الاجتماعيػػة إلػػى مػػؤثرات تكسػػبهـ 
التع ػػب ، والتع ػػب هػػو اتجػػاا نفسػػى مشػػحوف انفعاليػػا نحػػو أو ضػػد جماعػػة أو فكػػرة 

الدراسػات أف بػذور التع ػب تبػدأ فػى الطفولػة المبكػرة حيػث  معينة وقد وجد فػى بعػض
يفضػػػؿ الطفػػػؿ أفػػػراد جنسػػػ  وسػػػلبلت  عمػػػى غيػػػرهـ،ولا يظهػػػر التع ػػػب ضػػػد الأجنػػػاس 
والسػػلبلات الأخػػره ومػػع النمػػو يلبحػػظ أف الطفػػؿ يكتسػػب التع ػػب ضػػد أفػػراد جػػنس أو 

إلػػى هػػذا سػػلبلة معينػػة لػػيس لعيػػوب شخ ػػية فػػى هػػؤلان الأفػػراد ولكػػف لمجػػرد انتمػػالهـ 
الجػػنس أو تمػػؾ السػػلبلة التػػى يتع ػػب الأهػػؿ أو المجتمػػع ككػػؿ ضػػدها . والحقيقػػة اف 
التع ب يعتبر أحد الأمراض الاجتماعية ول  بضػع نػواح سػيلة ، فهػـ عن ػر مضػايقة 
لأوللؾ الذيف يتع ب المواطنوف ضدهـ ، وهو حالة غيػر  ػحية فػى الفػرد المتع ػب، 

جتمػػػع . ومػػػف مسػػػاوئ التع ػػػب عنػػػد الػػػذيف وهػػػو يػػػؤده إلػػػى مشػػػكلبت لمجماعػػػة والم
يتع بوف أف ي احب  القمؽ وتهديد الأمػف والعػدواف والتسػمطية ، وعنػد الػذيف يتع ػب 

 ضدهـ يؤده إلى مشاعر اليضب كاستجابة طبيعية وتكويف تع ب مضاد . 



 156 

والمسػػتوه المطمػػوب لمنمػػو الاجتمػػاعى لمطفػػؿ فػػى هػػذا المرحمػػة كمػػا يحػػددا مقيػػاس 
 الاجتماعى هو : فاينلبند لمنضج 

 فى العاـ العاشر :   
  .  يعد الأكؿ لنفس  ، ويساعد نفس  وهو يتناوؿ طعام 
  . يشتره أشيان مفيدة ويختار وهو يشتره وحدا ويحسب بدقة ثمف ما يشتره 

  يتجػػوؿ فػػى البيلػػة المحميػػة بحريػػة وحػػدا أو مػػع أ ػػدقال  . وقػػد يكػػوف هنػػاؾ
 أماكف ممنوعة . 

 يدة ، ويو ؿ الرسالؿ . يقوـ ببعض المهاـ المف 

 فى العاـ الحاده عشر :  
  يكتب خطابات ق يرة إلى الأ ػدقان ، والأقػارب مػف تمقػان نفسػ  أو بقميػؿ مػف

المسػػاعدة فػػى هجايػػة بعػػض الكممػػات ال ػػعبة ويكتػػب العنػػواف عمػػى الظػػروؼ 
 ويضع طابع البريد . 

  .  يقوـ ببعض الأعماؿ المنزلية مف تمقان نفس 

  الػػد والاسػػتماع إلػػى الراديػػو ومشػػاهدة التميفزيػػوف ويسػػتفيد مػػف يجيػػد قػػرانة الجر
 المعمومات التى تقدـ فى البرامج . 

  . يستعمؿ التميفوف ويجيد المحادثة 

 فى العاـ الثانى عشر :   
  يعمؿ بعػض الأعمػاؿ المفيػدة ويقػوـ با ػلبح الأشػيان . ويسػتطيع عمػؿ بعػض

مخت ػػرة ويرسػػـ لوحػػات الأشػػيان فػػى المطػػب، وفػػى الحديقػػة . ويكتػػب ق  ػػا 
 بسيطة . 

 .  يقرأ الكتب وال حؼ والمجلبت والمقالات والأدب 
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  يرعى نفس  جيدا عندما يترؾ وحدا فػى المنػزؿ أو فػى العمػؿ ويمكػف أف يرعػى
 الأطفاؿ الأ ير من  إذا تركوا فى رعايت  . 

  .  ييسؿ شعرا ويجفف 

 مرحمة ما قبؿ المراهقة  .  هذا مرحمة ما قبؿ البموغ الجنسى . إنهاالنمو الجنسى : 
ما زاؿ أكثر الاهتماـ الجنسى كامنا أو موجها نحو نفس الجنس ، وقد مظاهره : 

نما فى مستوه أرقى ويلبحظ  تتجدد الأسلمة الخا ة بالولادة والجنس والجماع ، وا 
 المعب الجنسى . 
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