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 الشرٌانً : النبض  f) 1 )شكل

 الصدر عظم وسط على والأوسط السبابة إصبعً طرؾ ضع .:   g) 1 )شكل
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 78 الأقل على مواضع ثلاثة فً القماش من قطعة أو بضمادة الجبٌرة : ثبت2شكل 
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 148 : أجزاء الجهاز التنفس6ًشكل 
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 163 : عقاقٌر لتوسٌع الشعب الهوابٌة 8شكل 

 166 : الامراض الخلقٌة9شكل 

: علامات اصابة الرضٌع بالعٌوب الخلقٌة10شكل   167 

 169 ماتٌزمٌة: اعراض الربسٌة للحمى الرو11شكل 

 190 : اماكن للحقن الانسولٌن12شكل 

 200-199 ساثعب اٌف١ذ٠ٛ
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 ١خؼؤ٠خ اٌىٍ

 ؼقبٌخ اٌى١ٍخ

اْ تىْٛ ِشوضا ٌٍت١ّض فٟ تع١ٍُ اٌتّش٠ط ٚاٌم١بَ " 

ثبٌجسٛث اٌع١ٍّخ اٌّتطٛسح فٟ تمذ٠ُ خذِبد صس١خ 

 "ِت١ّضح 

تٙذف و١ٍخ اٌتّش٠ط ثدبِعخ خٕٛة اٌٛادٜ اٌٝ  "

اعذاد غلاة خش٠د١١ٓ ِت١ّض٠ٓ عٍٝ اٌّغتٜٛ اٌّسٍٝ 

ٚخذِبد ِدتّع١خ ِت١ّضح ثّب ٚتمذ٠ُ ثسٛث تطج١م١خ 

٠غُٙ فٝ اٌت١ّٕخ اٌّغتذاِخ  ِٓ خلاي اٌتط٠ٛش 

اٌّغتّش ٌجشاِح ٚلذساد اٌى١ٍخ ٚعمذ ششاوبد 

  اعتشات١د١خ فبعٍٗ"
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 خبِؼخ / أوبظ١ّ٠خ : .خٕٛة اٌٛاظٜ ثمٕب

 

 و١ٍخ : اٌزؽث١خ

 لكُ : نؼجخ ؼ٠بض اغفبي

 

 ِمشس دساعٟ تٛص١ف
 

 ث١بٔبد اٌّمؽؼ -1

اقُ اٌّمؽؼ : اِؽاض الاغفبي  اٌؽِؿ اٌىٛظٜ : 

 ٚرّؽ٠عُٙ 

 اٌفؽلخ / اٌّكزٜٛ : اٌثبٌثخ

 ػعظ اٌٛزعاد اٌعؼاق١خ :  ٔظؽٜ                 ػٍّٝ          اٌزطصص :

 

 

 ٘عف اٌّمؽؼ : -2

 

 

 

 

فٟ ٔٙب٠خ ٘ػٖ اٌٛزعح رىْٛ اٌطبٌجخ لع اوزكجذ ِؼٍِٛبد ِٚٙبؼاد  

ٚاردب٘بد ٔسٛ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الأغفبي الأصسبء ٚاٌّؽظٟ فٟ 

 قٓ ِب لجً اٌّعؼقخ  .

 اٌّكزٙعف ِٓ رعؼ٠ف اٌّمؽؼ: -3

  تشد١ع الاعتّبد عٍٝ إٌفظ ٚإروبء سٚذ اٌّجبدسح ٚاٌّشبسوخ ثئششان اٌطبٌجبد فٟ ع١ٍّبد

 اٌمشاساد اٌتٟ تؤدٞ لإٔدبص اٌجشاِح اٌصس١خ.اتخبر 

 ٌّدتّع ثبٌت١ّٕخ اٌصس١خ ٚاٌتخط١ػ ت١ّٕخ ِٛا٘ت اٌفشد ٚسفع وفبءتٗ ٌعّبْ إششان ا. 

 . المشاركة في الأنشطة الجماعية والفردية والتدرب عمى  العادات الصحية السميمة 
 

 اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘: - أ

 

 

 

 

 اٌصسخ.٠هؽذ و١ف١خ اٌؼٕب٠خ  ثبٌطفً فٟ  -

 ٠هؽذ و١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٓ الاِؽاض. -

 ٠هؽذ و١ف١خ اٌؼٕب٠خ  ثبٌطفً فٟ الإصبثخ ثبٌّؽض . - 

 اٌزؼؽف ػٍٟ الأػؽاض اٌؼبِخ ٌلأِؽاض . -

 

 اٌّٙبؼاد اٌػ١ٕ٘خ : - ة

 

 

 

 

 

 

 

٠فؽق ث١ٓ زبلاد اٌزٝ رسزبج اٌطج١ت ٚ اٌسبلاد اٌزٝ رسزبج   -

 ٌّكبػعح  

 الأِؽاض اٌّؼع٠خ ٚاٌطف١ٍ١بد .٠مبؼْ ث١ٓ أٔٛاع ِطزٍفخ ِٓ   -

 . ٠م١ُ اٌؼٕب٠خ اٌزّؽ٠ع١خ اٌطبصخ ثىً زبٌخ ِٓ اٌسبلاد اٌّؼع٠خ  -

 اٌّٙبؼاد ا١ٌّٕٙخ اٌطبصخ  -خـ

3 -_-

_ 
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 ثبٌّمؽؼ :

 

 

 

 

 . ٠طجك اٌطؽق إٌّبقجخ ٌٛلب٠خ ثبلأغفبي ِٓ الاِؽاض -

 

٠طجك اٌطؽق اٌزّؽ٠ع١خ إٌّبقجخ ٌٍؼٕب٠خ ثبلأغفبي اٌلائٟ لع  -

 . ٖ الأػؽاضرص١جُٙ ٘ػ

 

 اٌّٙبؼاد اٌؼبِخ : - ظ

 

 

 

 

٠هىً خّبػبد لإلبِخ ػلالبد ق٠ٛخ  ربِخ  ػٍٟ أظاء ثؼط  -

  الأػّبي الا٠دبث١خ

 ِسزٜٛ اٌّمؽؼ:  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ل المدرسةبالطفل في مرحمة ما قنمو وتطور  -
 الاسعافات الاولية -
 العناية التمريضية لحالات الجهاز الهضمى -

 التغذية والعناية التمريضية لهأمراض سوء  -

 الامراض المعدية التى تصيب الاطفال والعناية التمريضية لها -
 الطفيميات -

الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي في الأطفال والعناية  -
 التمريضية لها

 الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي في الأطفال -
 الأمراض التي تصيب الجهاز الدورى -
 أمراض الدم  ا -
 أمراض الكمى -
 الجهاز العصبي -
 أمراض الغدة الصماء -
 
 

 

 أعب١ٌت اٌتع١ٍُ ٚاٌتعٍُ -5

 

 

 الإٌمبء

 اٌّسبظؽح  -

 اٌؼصف اٌػٕٟ٘  -

 data showعشض اٌّسبظشح  -
 

 

أعب١ٌت اٌتع١ٍُ ٚاٌتعٍُ  -6

ٌٍطلاة رٜٚ اٌمذساد 

--------------- 
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 اٌّسذٚدح

 

 

 تم٠ُٛ اٌطـــلاة :   -7

 

 الأقب١ٌت اٌّكزطعِخ - أ

 

 

 أػّبي قٕخ ػٓ غؽ٠ك ِٛظٛػبد  ثسث١خ  -

 نفٛٞاِزسبْ   -

 رم١١ُ أضؽ اٌفصً اٌعؼاقٟ الأٚي –

 اٌزٛل١ذ - ة

 

 

 أثٕبء اٌفصً اٌعؼاقٟ  -

 أضؽ اٌفصً اٌعؼاقٟ-

 رٛؾ٠غ اٌعؼخبد -خـ

 

 

 

 ِٛظٛػبد ثسث١خ( -)نفٜٛ ظؼخخ أػّبي قٕخ  20

 اٌعؼاقٟ ًظؼخخ أضؽ اٌفص 80

 اٌىتت اٌذساع١خ ٚاٌّشاخع : لبئّخ -8

 

 ِػوؽاد - أ

 

 

 اٌىزبة الاٌىزؽٚٔٝ

 

 وزت ٍِؿِخ - ة

 

 

 

 وزت ِمزؽزخ -خـ

 

 

 صسخ اٌطفً اٌعوزٛؼح / ِبخعح ٠ٛقف 

 اٌع١ًٌ اٌزعؼ٠كٟ ٌٍّّؽظبد ِهؽٚع صسخ الأَ ٚاٌطفً

ظٚؼ٠بد ػ١ٍّخ أٚ  -ظ

 ٔهؽاد ... اٌص

 

 

--------------------------- 

 ذد/ إ٠ّبْ عجذ اٌعض٠ض ِسّ ا َ أقزبغ اٌّبظح : . 

 د/ إ٠ّبْ عجذ اٌعض٠ض ِسّذ ا َ ؼئ١ف ِدٍف اٌمكُ اٌؼٍّٝ :   
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 الفصل الأول

 الطفل الطبٌعى 

 الطفل الرضٌع )من شهر إلً سنة(: أولاا 

 الهدف العام:

فً نهاٌة هذا الباب تكون الطالبة قد اكتسبت معلومات ومهارات واتجاهات نحو العناٌة بالطفل من سن 

 شهر إلً سنة.

 Specific objectivesالأهداف التعلٌمٌة الخاصة 

 فً نهاٌة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً:

 تذكر مراحل نمو الطفل. .1

 تناقش خصابص الطفل الجسمانٌة والنفسٌة. .2

 تشرح ممٌزات الرضاعة الطبٌعٌة. .3

 تشجع الأمهات علً الرضاعة الطبٌعٌة. .4

 الرضاعة الطبٌعٌة.تشرح طرٌقة وضع الطفل أثناء  .5

 توصؾ الؽذاء التكمٌلً للأمهات. .6

 تناقش أسس وقواعد الفطام. .7

 توصؾ برنامج لفطام الطفل. .8

 تذكر برنامج التطعٌمات والتحصٌنات. .9

 تطبق أسس وقواعد النظافة عند العناٌة بالطفل. .10

 تناقش العادات والتقالٌد الشابعة فً المجتمع وتأثٌرها علً صحة الطفل. .11

 من شهر إلً سنة.تعتنً بالطفل  .12
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 مقدمة :

الطفل الرضٌع هو الذي ٌبلػ من العمر سنة )من أربعة أسابٌع إلً إثنا عشر شهراا( كل طفل ٌعتبر 

مستقل ذاتٌاا نفسه عن بقٌة الأطفال، فلٌس هناك طفل مثل الآخر. وٌمكننا القول أن الأطفال متشابهون فً 

وتوقٌت هذه المراحل. لذا كان ضرورٌاا علً الممرضة مراحل النمو ولكنهم مختلفون فً طرٌقة تخطٌهم 

التً تتعامل مع الأطفال أن تكون علً دراٌة ومهارة كافٌة تمكنها من تقدٌم رعاٌة تمرٌضٌة متكاملة 

 للطفل الرضٌع، وأٌضاا تستطٌع إعطاء التثقٌؾ الصحً للأمهات خاصة عن التؽذٌة والتطعٌمات.

 مظاهر النمو : 

 الجسمانً وٌشمل:. النمو 1

o .النمو الجسمً مثل الوزن والطول ومحٌط الرأس والصدر 

o .النمو الفسٌولوجً مثل العلامات الحٌوٌة 

 . النمو الوظٌفً )السلوكً( وٌشمل :2

 أ. النمو الحركً .. كالجلوس والسٌر .. الخ.

 ب. النمو العقلً .. كالقدرة علً التفكٌر.

 .. وؼٌرهما.ج. النمو العاطفً .. كالحب والخوؾ 

 د. النمو الإجتماعً .. مثل إكتشاؾ مفهوم الذات والصداقة .. الخ.

 مراحل النمو : 

 مرحلة ما قبل الولادة : تبدأ من الإخصاب وحتً ولادة الطفل، وتنقسم إلً:

  مرحلة المضؽةEmbryo  ًأسابٌع من العمر الرحمً. 8: من الإخصاب وحت 

  مرحلة الجنٌنFetus  أسابٌع وحتً الولادة. 8: من 

 شهر، وتنقسم إلً: 12مرحلة الصبا )سن الرضاع(: من الولادة وحتً 

  مرحلة حدٌثً الولادةNewborn ( 28: وهً الأربع أسابٌع الأولً من العمر أو الشهر الأول 

 ٌوم(.
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  مرحلة الرضٌعInfant ًشهر. 12: وهً من شهر وحت 

  سنوات: 6 – 1مرحلة الطفولة المبكرة: من 

  مرحلة الطفل الدارجToddler سنوات. 3-1: وهً من 

 سنوات( 5 – 3ل المدرسة )مرحلة ما قب Preschool Age Child  

 سنة: 12 – 6مرحلة الطفولة الوسطً: من 

 .وتسمً اٌضا المرحلة المدرسٌة 

 سنة(، وتنقسم إلً:21أو  20سنة ) 18 – 10مرحلة الطفولة المتأخرة: من 

  سنة. 13إلً  10البلوغ : مرحلة ما قبل 

 سنة. 21أو  20سنة وفً بعض البلدان تصل إلً  18وحتً  13من  مرحلة المراهقة:

 تعرٌف الرضٌع:

 هً مرحلة السنة الأولً من العمر.

 مظاهر نموه :

 النمو الجسدي :

 الوزن: ٌزداد وزن الرضٌع علً النحو التالً: -

  شهور(. 4أشهر الأولً من العمر )من الولادة حتً ثلاثة أرباع كٌلو جرام / شهر فً الأربعة 

 . نصؾ كجم / شهر خلال الشهر الخامس وحتً الثامن 

  الشهر الرابع أو الخامس فً و . الثانى عشروحتً  التاسعخلال الشهر جرام / شهر ربع كٌلو

 شهر. 12 – 10ٌصبح وزن الطفل ضعؾ وزنه لدي الولاده، وثلاثة أضعاؾ وزن الولادة عند 

  شهر بالمعادلة التالٌة : 12 – 3ٌمكن حساب وزن الطفل من سن 

 

 

 

                           
 9اٌؼّؽ ثبٌهٙٛؼ +                                   

          ـــــــــــــــــــــــــــــــــ                 = اٌٛؾْ ثبٌى١ٍٛ خؽاَ     
                                2  
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سم/ 2سم / شهر خلال الثلاثة أشهر الأولً من العمر ثم ٌزٌد بمعدل  3ٌزٌد طول الولٌد  الطول: -

سم / شهر من الشهر السابع وحتً نهاٌة 1.5شهر فً خلال الشهر الرابع إلً السادس. ثم ٌزٌد 

 سم(. 74شهر  12سم وعند 65شهور  6السنة الأولً. )متوسط طوله عند 

سم/ شهر خلال الثلاثة شهور الأولً من العمر، ثم نصؾ سم/  2ٌزٌد بمعدل  محٌط الرأس: -

 سم عند سنة(. 46شهور، و6سم عند  43شهر فً التسعة شهور التالٌة )متوسط المحٌط 

 ٌتساوي مع محٌط الرأس بنهاٌة السنة الأولً من العمر. محٌط الصدر: -

 النمو الفسٌولوجً:

 دقة / دقٌقة. 150 – 110: النبض  .1

 (، وٌتنفس الرضٌع من الأنؾ.10)± نفس / ثانٌة  35التنفس:  .2

 20/10±    80/50ضؽط الدم:  .3

الأسنان عند الشهر الخامس أو السادس من العمر. وتسمً بالأسنان البنٌة  بروز الأسنان: ٌبدأ .4

   Deciduous tears"أو السنان الساقطة"

 Lower central incisorsقواطع الثناٌا السفلٌة 

 Upper central incisorsقوطع الثناٌا العلوٌة 

  Lower lateral incisors   الرباعٌات السفلٌة

  Upper lateral incisors قواطع الرباعٌات العلوٌة

  Lower cusped الناب السفلً

  Upper cuspedالناب العلوي

  Lower 1st molar الضرس الأمامً والسفلً

 Upper 1st molars    الأمامً العلويالضرس 

   Lower 2st molars الضرس الخلفً السفلً

 Upper 2st molars   العلوي الضرس الخلفً
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 . الحواس :5

 حاسة البصر : -أ

 * عند شهرٌن:

 .ٌمكن للرضٌع متابعة جسم متحرك خارج منتصؾ خط النظر وهو راقد علً ظهره 

 تحركهم بالقرب منه. ٌتتبع الرضٌع بعٌنٌه الأشخاص لدي 

 شهور: 3* عند 

 .ٌمكن للرضٌع متابعة جسم معلق أو ضوء متحرك بعٌنٌه وهو راقد علً ظهره 

  نتٌجة تناسق النظر بالعٌنٌن، ٌمكنه متابعة جسم متحرك من أعلً لأسفل أو العكس ومن الٌمٌن

 Binocular visionإلً الٌسار وبالعكس )رأسً وأفقً( 

 شهور : 4* عند 

  فً شخشٌخه فً ٌده.  ٌحملق 

 .ٌتتبع جسم متحرك بعٌنٌه جٌداا 

 .ٌبدأ التنسٌق بٌن عٌنٌه وٌدٌه .. أي ٌمد ٌده مثلاا لما ٌراه 

 شهور : 5* عند 

  6/6حدة ٌصره 

 .ٌتفحص الأشٌاء لمدة أطول 

 شهور : 9* عند 

 .ٌتتبع أجسام )أشٌاء( لدي نقلها من مكان إلً آخر 

 حاسة التذوق : -ب

 والتفضٌل لطعم الطعام المقدم له.شهور ٌكون لدٌه التذوق  6عندما ٌصل الرضٌع لعمر 
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 مراحل التسنٌن الشهور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 معادلة حساب عدد الاسنان اللبنٌة للطفلو هى :

 6 -عدد الاسنان = عمر الطفل بالشهور 

 النمو الحركً:

 . عند شهرٌن:1

 * نمو حركً كبٌر :

 .لدي نومه علً ظهره ٌمكن تحرٌك رأسه للجنب 

  ٌمكنه التحكم فً رأسه فً المنتصؾMid-position 

 .ٌدٌر جسده من وضع الجنب إلً الظهر 

 لفترة قصٌرة.ٌحتفظ بشخشٌخه فً ٌده  * نمو حركً دقٌق :

  

 مبكراا  المتوسط متأخر مٌعاد التبدٌل بالسنة

7.5 12 9.5 6 

8 18 12.4 7 

11.5 24 18.3 11 

10.5 20 15.7 10 

10.5 31 26.2 13 

    

11 31 26 13 

10 30 15.1 10 

9.5 24 18.2 11 

7 15 11.5 7 

6 11 7.8 5 

 

 اٌغفٍٟ

 اٌؼٍٛٞ



15 
 

 شهور : 3. عند 2

 * نمو حركً كبٌر :

 ٌرفع الصدر وهو مسنود علً ساعده وهو راقد علً وجهه 

 * نمو حركً دقٌق :

  أمام وجهه وٌحملق فٌهما.ٌحرك ٌدٌه وٌحتفظ بهما 

 .ٌصل للأشٌاء )أجسام( البراقة، ولكن ٌخفق فً الإمساك بهم 

 .ٌحتفظ بالأشٌاء التً توضع فً ٌده 

 شهور : 4. عند 3

 * نمو حركً كبٌر:

 .ٌجلس وهو مسنود جٌداا وٌحتفظ برأسه منتصب تماماا 

  ظر حوله.درجة عندما ٌكون راقداا علً بطنه، وٌن 90ٌرفع رأسه وكتفٌه بزاوٌة 

 .عندما ٌكون راقداا علً بطنه ٌمكنه الإستدارة للنوم علً ظهره 

 * نمو حركً دقٌق:

 .ٌمكنه تحرٌك ٌدٌه لمنتصؾ جسده واللعب بصوابعه معاا 

 .ٌقبض علً الأشٌاء القرٌبة منه ولكن عندما تسقط لا ٌمكنه إلتقاطها 

 .ٌقبض علً الأشٌاء بكلتا الٌدٌن 

 .ٌحمل الأشٌاء إلً فمه 

 شهور : 5ند . ع4

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌجلس مع قلٌل من السند 

 .ٌدٌر نفسه عند رقاده علً الظهر إلً البطن 
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 .رجلٌه لٌضعها فً فمه وهو راقد علً ظهره 

 * نمو حركً دقٌق:

 .ٌستخدم إصبع الإبهام فً إلتقاط الأشٌاء 

 .)ٌقبض علً الأشٌاء بٌده كلها )الٌمنً أو الٌسري 

  للأشٌاء البعٌدة عنه.ٌحاول الوصول 

 شهور : 6. عند 5

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌجلس لوحده لمدة قصٌرة جداا 

 .ٌشد نفسه لوضع الجلوس 

 .)ٌدٌر نفسه دورة كاملة )من البطن للبطن مرة أخري 

 * نمو حركً دقٌق :

 .ٌقبض علً الأشٌاء مع ثنً الأصابع، لذلك ٌمكنه أن ٌأكل بنفسه 

  )من ٌد للأخري.ٌبدأ فً نقل الشا )الجسم 

 .ٌمكنه الإمساك بالبزازة 

 شهور : 7. عند 6

 ٌجلس لوحده بدون أي مسانده.  * نمو حركً كبٌر :

 * نمو حركً دقٌق :

 .ٌنقل لعبه من ٌد لأخري بنجاح 

 .ٌمسك كوب 
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 شهور : 8. عند 7

 * نمو حركً كبٌر:

 .ٌجلس لوحده بثبات 

 .ٌشد نفسه لٌقؾ بمساعدة الؽٌر 

 * نمو حركً دقٌق :

 .)ٌمكنه الإمساك بشٌبٌن )لعبتٌن مثلاا 

 .ٌمكنه الوصول وإمساك لعبة خارج حدود منطقة الٌد 

 .ٌمكنه الشرب من كوب بمساعدة الؽٌر 

 .ٌمكنه الآن إطعام نفسه وذلك بوضع ما ٌوضع فً ٌده فً فمه 

 شهور: 9. عند 8

 * نمو حركً كبٌر:

 .ٌمكنه الجلوس لوحده من وضع راقد 

  ٌزحؾCrawls جسده وهو راقد علً بطنه.، ٌشد 

 .ٌبدأ ٌشد نفسه للوقوؾ بمساعدة الأناث 

 * نمو حركً دقٌق :

 .ٌدق لعبتان معاا 

 .)ٌمسك البزازه وٌرضع نفسه )تناسق جٌد بٌن الٌد والفم 

 شهور: 10. عند 9

 * نمو حركً كبٌر:

  ٌمكنه أن ٌجلس من وضع راقد علً بطنهMove from prone to sitting position 

 ًٌحب Crawls.مستخدماا الٌدٌن والقدمٌن ، 
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 .ٌمشً بمساعدة الؽٌر 

 * نمو حركً دقٌق :

 )ٌمسك بالأشٌاء الصؽٌرة الدقٌقة باستخدام أصبعً الإبهام والسبابه )مثل الكماشة 

  .ٌمكنه جذب الٌدٌن معااBrings hands together. 

 شهر : 11عند 

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌمشً ممسكاا بالإناث 

  منتصباا بقلٌل من المساعدة.ٌقؾ 

 * نمو حركً دقٌق :

 .)ًٌرفع ؼطاء الصنادٌق )الأوان 

 .ٌمكنه وضع وإخراج اللعب من الصندوق 

 شهر : 12. عند 10

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌقؾ لوحده لفترات مختلفة من الوقت 

 .ٌجلس من وضع واقؾ 

 * نمو حركً دقٌق :

  ًفمه.ٌمكنه مسك قطعة من الطعام صؽٌرة ووضعها ف 

 .ٌشرب من كوب وٌأكل بالملعقة ولكن بمساعدة 

 النمو اللغوي:

 فطري.ؽة مكتسبة أما الإستعداد للكلام الل 

 .ٌقلد الرضٌع الأصوات البشرٌة المحٌطة به 
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  .)ٌلاحظ المناؼاة التلقابٌة عند الشهر الثالث تقرٌباا )عشوابٌة وؼٌر مترابطة 

  ،ت( ثددم الحددرؾ الشددفٌه )م م، ب ب( ثددم ٌجمددع بددٌن ٌبدددأ الرضددٌع النطددق بددالحروؾ الحلقٌددة )ت

الحروؾ الحلقٌة والشفٌه )ماما، بابا( ثم تظهر الحروؾ السنٌه مثل )د ـ ت( ثدم الأنفٌدة مثدل )ن( 

 وهكذا.

 .ٌضحك عالٌاا علً الشهر الثالث 

  شهور ٌربط بٌن الأشخاص والكلمات. 9عند 

  هاي(. شهور ٌمكنه أن ٌتكلم كلمه واحدة مثل )لا .... 10عند 

  شهر ٌمكنه أن ٌتحدث كلمتٌن أو أكثر بالإضافة إلً بابا وماما. 12عند 

 النمو العقلً :

 .ٌتعرؾ الرضٌع علً الأشٌاء المحٌطة به فً بٌبته عن طرٌق حواسه المطردة للنمو 

  ٌبدددأ الرضددٌع فددً الددتعلم )التؽٌددر فددً السددلوك نتٌجددة الخبددرة والممارسددة( مددن الخبددرات البسددٌطة

 والتدرٌب وتقلٌد الكبار )خاصة الوالدٌن والأخوة(.والممارسة 

 .ٌكون تعلمه تعلم شرطً رؼم أنه بطا نسبٌاا 

  ٌبدأ أٌضا فً إدراك العلاقات بٌن الأشٌاءCause-effect relationship 

  فٌما ٌتعلق بالتذكر نجد الأطفال الرضٌع ٌنسون بسرعة والددلٌل علدً ذلدك نسدٌانهم ل بداء إذا مدا

 وا عنهم.ؼابو أو افترق

 النمو الانفعالً :

 .تتركز إستجابات الرضٌع الانفعالٌة فً أمرٌن: راحة لجسمه وتؽذٌة جسده 

 .ٌعبر الرضٌع عن إنفعالاته من خلال البكاء والضحك وحركات جسمه 
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  .)إنفعالاته تكون قوٌة ولمن ؼٌر ثابتة ومتؽٌرة )من الضحك إلً البكاء والعكس 

  ًالأشخاص الذٌن ٌرٌحونه خاصة الوالدٌن وأعضاء الأسرة، ٌكدون مققتداا ٌكون الحب موجها إل

محدددوداا ثددم ٌصددٌر مسددتدٌماا محدددداا نحددو الأشددخاص الددذٌن ٌحققددون حاجاتدده، وتتسددع دابددرة الحددب 

 بالتدرٌج لتشمل الؽرباء.

  علً من العشدرة أشدهر تتمداٌز الانفعدالات لددي الرضدٌع فظهدر الؽضدب والحدب والؽٌدرة والقلدق

 والحزن والخوؾ.والفرح 

  .عندما ٌصل الرضٌع لأثنً عشر شهراا من العمر تظهر هذه الانفعالات بصورة واضحة 

 النمو الاجتماعً :

 * عند شهرٌن :

 .)ٌمٌز الولٌد أمه )أو من تقوم برعاٌته 

 .ٌتعلم أن البكاء ٌجذب إنتباه المحٌطٌن به 

 شهور : 4 – 3* عند 

 ٌتسم كرد فعل لإبتسامة الآخرٌن له.ب 

 .ٌظهر إهتمامه بأفراد الأسرة 

 شهور: 8 – 7* عند 

 .ٌظهر خوفه من الؽرباء 

 .ٌستجٌب لدي ندابه بإسمه 

 شهور : 10 – 9* عند 

 ."ٌلعب بعض الألعاب البسٌطة مع الكبار مثل "باي باي 

 .ٌقلد تعبٌرات وجه الأخرٌن علً عشرة شهور 
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   تتكددون الرابطددة بددٌن الأم والطفددل نتٌجددة لرعاٌددة الأم لطفلهددا وتلبٌددة احتٌاجاتدده والتخفٌددؾ الامدده

)وخاصة ارضاعه(، وٌنشأ عن ذلك شدعور الطفدل بالأطمبندان والثقدة فدً الآخدرٌن، أي الشدعور 

 .Sense of trustبالثقة 

 ًشددعوره بعدددم الثقددة  إذا لددم ٌددتم تكددوٌن هددذه الرابطددة أو عدددم شددعوره بالطمأنٌنددة، ٌددقدي ذلددك إلدد

Sense of mistrust  .وٌنتج عن ذلك شخصٌة ؼٌر سوٌه 

 الاحتٌاجات الأساسٌة للطفل من شهر إلً سنة :

ٌجب علً الممرضة مساعدة الوالدٌن علً فهم احتٌاجدات الطفدل وتلبٌتهدا حٌدث أنهدا أهدم مدا فدً  .1

 حٌاة الطفل.

 جمٌع العناصر الؽذابٌة. تلبٌة احتٌاجات الطفل من الؽذاء المتكامل المحتوي علً .2

 تلبٌة احتٌاج الطفل من السوابل حتً لا ٌتعرض للجفاؾ. .3

حماٌة الطفل من البرودة أو الحرارة العالٌة حٌث أن مركز تنظدٌم الحدرارة فدً الجهداز العصدبً  .4

 للطفل ؼٌر ناضج، فٌجب حفظ البٌبة المحٌطة بالطفل دافبة.

ل كرٌمدات وزٌدوت لحماٌدة الجلدد مدن التقرحدات حماٌة جلد الطفل مدن الإلتهابدات وذلدك باسدتعما .5

 وأٌضا عدم استعمال منظفات كٌماوٌة فً ؼسٌل الملابس.

 تنظٌؾ أنؾ الطفل قبل الرضاعة لأن الطفل لا ٌستطٌع أن ٌتنفس إلا من الأنؾ. .6

حماٌة الطفل من الأمراض والعدوي لأن الطفدل فدً العدام الأول تكدون لدٌده قابلٌدة للعددوي لعددم  .7

 المناعً. نضج الجهاز

ٌجب وضع الطفل علً جانبه الأٌمن بعد الإرضاع حتً لا تحدث شرقه واختناق من الكشط بعد  .8

 الرضاعة أو وضعه علً بطنه ورأسه للجنب.

 -عند إعطاء الحمام الٌومً للطفل ٌراعً الآتً: .9

 .استعمال ماء دافا 

 .استعمال صابون لا ٌحتوي علً مواد كٌماوٌة 
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 .استعمال منشفة ناعمة 

 .ؼسل العٌنٌن من الداخل للخارج 

  مسح الأذن الخارجٌة للطفل بفوطة ناعمة مدع عددم مسدح أو ادخدال أي شدا داخدل الأذن

 الداخلٌة.

 .تنشٌؾ كل الثناٌا ووضع كرٌم ملطؾ 

 .قص الأظافر بطرٌقة مستدٌرة وبمقص صؽٌر خاص بالطفل 

 وزن الطفل كل شهر معرفة مدي الزٌادة فً الوزن والنمو. .10

 م الطفل بعد الحمام ولٌس قبله حتً لا ٌتقبأ.ٌجب إطعا .11

 ٌسمح للطفل باللعب كما ٌرؼب ولكن مع الوضع فً الإعتبار خصابص اللعب. .12

 -علً الممرضة دور كبٌر فً تثقٌؾ الأمهات والآباء عن ما ٌأتً: .13

 .نمو وتطور الطفل 

 .تؽذٌة الطفل وفطامه 

 .نظافته 

 .التطعٌمات 

 .الحماٌة من المخاطر 

 اللقاحات والتطعٌماتإعطاء 

 علً المولدة التأكد من الجدول الآتً عن :

 مواعٌد إعطاء التطعٌمات. -1

 طرٌقة الإعطاء. -2

 مقدار الجرعة المقررة. -3
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 (: التطعٌمات1جدول )

 



24 
 

 ملحوظة :

 .ٌجب عدم تعرض الكبسولات للضوء أو الحرارة 

  تحفظ جرعةMMR 8-بالثلاجة فً درجة حرارة صفرº  وتوضع علدً الدرؾ الأول ن

 وكذلك ٌحفظ المذٌب فً الثلاجة.

 الوقاٌة من المخاطر

 منع السقوط: -أ

 .لا ٌترك الرضٌع لوحدة فً مكان مرتفع 

 .لا ٌحمل الرضٌع فً أرض شمعٌة أو بها ماء وصابون 

 .رفع حواجز السرٌر لمنع سقوطه من السرٌر 

  ٌجب امساكه جٌداا لمنع سقوطه حٌث أن حركته سرٌعة ومفاجبة.لدي حمل الطفل 

 .لا ٌترك الرضٌع علً الكرسً العالً لوحده 

 .ؼلق كل الأبواب التً ٌمكن للطفل أن ٌصل إلٌها 

 .ؼلق النوافذ فً المستوي المنخفض حتً لا ٌقع الرضٌع الذي ٌحبو منها 

 الإختناق : -ب

 ٌ ختنق لو وجهه بها.لا توضع مخده تحت رأس الرضٌع حتً لا 

 .لا توضع حروؾ البطانٌة تحت السرٌر حتً لا ٌخنق الطفل لو انزلق تحتها 

 .لا توضع أربطة حول رقبة الرضٌع حتً لا ٌخنق نفسه بها. وكذلك الألعاب ذات الأربطة 

 .لا ٌجعل الطفل ٌنام بجوار الكبار فً السرٌر حتً لا ٌلتصق بالكبٌر فٌختنق 

 ثلاجة وؼٌرهم بالمنزل محكمة الؽلق حتً لا ٌفتحها الرضٌع الذي ٌحبدو وال جعل أبواب الدولاب

 وٌدخل داخلها.
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 استنشاق أو بلع شا: -ج

  ... لا ٌوضع شا ٌمكن للرضٌع استنشاقه كالأزرار والحبوب أو بلعها كحبوب السبح والددبابٌس

 الخ. راعً أن اللعب لا تحتوي علً أجزاء صؽٌرة.

  من الأرض قبل وصول الطفل إلٌها.لابد من رفع هذه الأشٌاء 

 الغرق : -د

 .)لا تترك الرضٌع فً الحمام بمفرده خصوصاا فً الؽاطس )البانٌو 

 )قد ٌحرق من المواد أو السوابل الساخنة كالشاي( أو الشمس : الحرق : -هـ

 .لا ٌعرض الطفل للشمس لفترات طوٌلة حٌث أن جلد الطفل حساس جداا 

  أو الأسطح الساخنة كالموقد فً متناول الأطفال.لا توضع الأشٌاء الساخنة 

 .ٌجب تؽطٌة فٌش الكهرباء حتً لا ٌلمسها الطفل وٌصاب بالصدمة الكهربابٌة 

  ملاحظة الطفل حتً لا ٌلمس المواد الساخنة أو ٌشد مفرش السفرة فتقع السوابل الساخنة وأدوات

 الطهً الساخنة علٌه.

 لا ٌحرق اللبن فم الطفل.ٌجب الحرص علً درجة حرارة البزازه حت ً 

 التسمم : -و

 .لا تترك مواد سامة قرٌبة من الطفل أو فً متناول ٌده 

 .ٌجب حفظ المواد السامة فً خزٌنة خاصة عالٌه 

 مصادمات السٌارات: -ز

 .ٌجب عدم ترك الطفل فً عربته خلؾ السٌارة بمفرده 

 فل بأحزمة الأمان.طعند وضعه فً السٌارة ٌجب ربط ال 

 الطفل بمفرده عرضة للمصادمات. لا ٌترك 
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 احتٌاجه للعب والتنبٌه:

 مواصفات اللعبة :

 .مناسبة للعمر 

 .قابلة للؽسل 

 .لٌس لها بروز 

 .ؼٌر قابلة للكسر 

 .لا تحتوي علً قطع صؽٌرة لعدم بلعها 

 الاحتٌاجات الفسٌولوجٌة :

 أولاا: التغذٌة :

 تغذٌة الرضع والأطفال :

مباشددرة بددٌن معدددل النمددو والاحتٌاجددات والمتطلبددات الؽذابٌددة للرضددع قددد وجددد أن هندداك علاقددة 

 والأطفال الصؽار.

 تؽذٌة الرضٌع خلال السنة الأولً من عمره هامة جداا للأسباب الآتٌة:

معدددل النمددو ٌحدددث سددرٌعاا خددلال هددذه المرحلددة والددذي ٌحتدداج لكمٌددات كافٌددة مددع مراعدداة نسددب  .1

 العناصر الؽذابٌة المختلفة.

 لنمو الخلوي للأعضاء الهامة والضرورٌة للجسم خلال هذه المرحلة.إكتمال ا .2

 من خلال التؽذٌة ٌمكن سد إحتٌاجات الطفل العاطفٌة. .3

 الاحتٌاجات والمتطلبات الؽذابٌة خلال مرحلة الرضٌع:

سددعر  120 -100ٌحتدداج الرضددٌع فددً السددنة الأولددً مددن العمددر إلددً  السعععرات الحرارٌععة : (1)

مدن اللدبن سدواء لدبن ثددي الأم أو البقدري سدٌمد  3سدم1.5. كدل حراري/كجم من وزنده/ ٌدوم

 الجسم بسعر حراري واحد.
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 مل/ كجم من وزنه ٌومٌاا. 150 السوابل : (2)

 -العناصر الغذابٌة :  (3)

 جم/ كجم من وزنه ٌومٌاا.2:   بروتٌن 

 ملجم ٌومٌاا. 0.4:   فٌتامٌن ب

 وحدة قٌاس عالمٌة ٌومٌاا. 800 – 400:   فٌتامٌن د

 وحدة قٌاس عالمٌة ٌومٌاا. 400:   فٌتامٌن أ

 ملجم ٌومٌاا. 10:   الحدٌد

 : نصف جرام ٌومٌاا.  كالسٌوم

 : ربع جرام ٌومٌاا.  فوسفور

 أنواع التغذٌة )الرضاعة( للطفل :

 .الرضاعة الطبٌعٌة 

 .الرضاعة الصناعٌة 

 الرضاعة الطبٌعٌة :

  العناصر اللازمة للنمو وبصورة سهلة الهضم.هً الأكثر ملابمة للطفل إذ تحتوي علً جمٌع 

  ٌحتوي لبن الأم علً جمٌع الفٌتامٌنات الضرورٌة وبالطبع لا ٌوجد طعدام ٌحتدوي علدً عناصدر

 للؽذاء بصورة متكاملة لازمة للطفل إلا لبن ثدي الأم.

 بة تمد الرضاعة الطبٌعٌة كلا من الأم والرضٌع بالرضا العاطفً والنفسً بعكس ما ٌحدث بالنسد

 للرضاعة الصناعٌة.

 فوابد الرضاعة الطبٌعٌة :

 فوابد للأم :

مص الطفل لثدي الأم ٌساعد علً إنقباض الرحم بعد الولاده مما ٌقدي إلً توقؾ نزٌؾ مدا بعدد  .1

 الولادة وأٌضاا عودة الرحم إلً حجمه الطبٌعً.
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 شعور الكثٌر من الأمهات بالرضا والسعادة فً تؽذٌة الطفل خلال الثدي. .2

 قوي العلاقة العاطفٌة بن الأم والطفل ولهذه العلاقة فوابد نفسٌة لكل منهما.ت .3

الرضاعة الطبٌعٌة سهلة التناول وإقتصادٌة حٌث لا تحتاج إلدً شدراء لدبن ولا تحتداج أٌضدا إلدً  .4

 تسخٌن أو تعقٌم. 

 تعمل الرضاعة الطبٌعٌة علً توفٌر الوقت. .5

 للسٌدات وسرطان المبٌض.تقلل من معدل إحتمال الإصابة بسرطان الثدي  .6

تساعد الرضاعة الطبٌعٌة المطلقة منذ الولادة والرضاعة عندد الطلدب لدٌلاا أو نهداراا علدً تدأخٌر  .7

 .فً الأمهاتالتبوٌض ومنع الحمل فً الستة شهور الأولً 

 فوابد للطفل :

بً،  لبن الأم ٌسهل هضمه عن اللدبن البقدري لإحتوابده علدً بدروتٌن سدهل الهضدم والتمثٌدل الؽدذا .1

والدذي ٌسدبب حساسدٌة  B. Lacto globulinبٌنمدا تحتدوي الألبدان الصدناعٌة علدً بدروتٌن 

 الصدر والجلد.

ٌعطً لبن الأم مناعة كبٌرة ضدد أمدراض الطفولدة حٌدث تتكدون العناصدر الوقابٌدة للدبن الأم مدن  .2

 للأطفال.أجسام مناعٌة، وكذلك الخلاٌا اللٌمفاوٌة وبالتالً ٌساعد علً اكتمال جهاز المناعة 

لبن الأم دافا، متدوفر دابمداا، معقدم، متدوازن لإحتوابده علدً البدروتٌن، الكربوهٌددرات، الددهون،  .3

 فٌتامٌنات، ولا ٌتكلؾ شا.

 لبن الأم متاح ومتوفر فً كل الأوقات. .4

 ٌكون الطفل أقل عرضة للإصابة لأمراض الجهاز الهضمً، الأنٌمٌا، نقص الفٌتامٌنات. .5

 لإكتساب العدوي من المنزل عندما تكون النظافة ؼٌر متوفره.ٌكون الطفل أقل عرضة  .6

 ٌشعر الطفل بالأمان خلال الإلتصاق المباشر بالأم حٌث أن له تأثٌر علً نفسٌة الطفل ونموه. .7
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 Technique of breast feedingطرٌقة الرضاعة الطبٌعٌة 

وتدنعم بالراحدة سدواء تستطٌع الأم التدً تتنداول ؼدذاء متدوازن وكمٌدة كافٌدة مدن السدوابل  

الجسمٌة أو النفسٌة أن تمد طفلها بجمٌع احتٌاجاته الؽذابٌة خلا الأربع أشهر الأولً من حٌاته. ولابدد مدن 

تقدٌم الإرادات والتوجٌهات الكافٌة مع التشجٌع من قبل أعضاء الفرٌق الصحً للعابلة لأنها مفتداح نجداح 

 ٌعٌة.الرضاعة الطب

  tablishment of lactation)(Esبدء الرضاعة الطبٌعٌة 

  ٌجب أن ٌوضع الطفل علً الثدي مبكدراا كلمدا أمكدن ذلدك حسدب الحالدة الصدحٌة لدلأم والطفدل

وذلك لتنبٌه عملٌة الرضداعة، وهنداك سدوؾ ٌسداعد علدً ممارسدة المدص وٌسدمح للطفدل بدأن 

 .ب الفابدة من لبن السرسوبٌكتس

  بع أٌام الأولً بعد الولادة، وهو سدابل أصدفر الأر وأل الٌومٌن دابماا ٌفرز خلا لبن السرسوب

ٌحتوي علً كمٌة عالٌه من البروتٌن، كما ٌحتوي علً فٌتامٌن )أ( والمعادن، وأقل فً الدهون 

 والكربوهٌدرات عن لبن الأم.

 .لبن السرسوب سهل الهضم وله تأثٌر ملٌن وٌحتوي أٌضاا علً أجسام مضادة 

 طرٌقة الرضاعة الطبٌعٌة :

 ٌؽسل ثدي الأم ٌومٌا عندما تأخذ الأم الحمام الٌومً لها.ٌجب أن  .1

ٌجب أن لا تكون ملابس الأم ضٌقه جداا ضٌقة جداا فدً منطقدة مدا فدوق الصددر، وٌجدب  .2

 أٌضاا أن تكون نظٌفه.

 ؼسل الٌدٌن جٌداا قبل وضع الرضٌع علً الثدي. .3

وٌحمدل الندوم علدً جندب واحدد(  –ٌجب أن تكون الأم فً وضع مرٌح )وضع الجلدوس  .4

الطفل فً وضع نصؾ جالس مع تثبٌت رأس الطفل فً إنحناء ذراع الأم مدع الأخدذ فدً 

 الإعتبار أن تكون الٌد الأخري حرة لتثبٌت الثدي والحلمة وللتحكم فً نزول اللبن.
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ٌجددب أن ٌكددون الطفددل جابعدداا، وجدداؾ. توضددع الحلمدده والهامدده داخددل الفددم وٌكددون ذقددن  .5

 دي، وتكون الشفاة منفرجة إلً الخارج.الرضٌع وطرؾ أنفه ملامس للث

ٌمسك الثدي بأصابع الٌد الحره مع الضؽط للمسداعدة فدً ندزول اللدبن، وٌجدب التأكدد أن  .6

 الطفل قد تم إرضاعه حتً آخر نقطة من اللبن حٌث تكون ؼنٌة بالدهون.

ٌجددب أن ٌوضددع الطفددل فددً وضددع ٌسددتقٌم فٌدده ظهددره وذلددك كددً ٌددتم تجشددقه )تكرٌعدده(  .7

Frication ذلك بٌن الرضاعة من الثدٌٌن وفً نهاٌتها.و 

 ٌنصح أن تتم كل رضعة من الثدٌٌن. .8

فً نهاٌة الرضعة ٌجدب أن ٌوضدع الطفدل فدً فراشده علدً جانبده الأٌمدن أو علدً بطنده  .9

 وذلك لتسهٌل تفرٌػ المعده.

 نظام )جدول( الرضاعة :

 توجد طرٌقتٌن :

 فً ذلك. الرضاعة الطبٌعٌة عند الطلب : إرضاع الطفل كلما رؼب .1

 ساعات. 3نظام الساعة : ارضاع الطفل كل  .2

ونظام الرضاعة ٌجب أن ٌعتمد علً متطلبات الطفل، حٌدث أنده عنددما تفدرغ المعدده ٌجدد الطفدل 

الرؼبة فدً الرضداعة. وٌفضدل الرضداعة عندد الطلدب لأنهدا تفدً باحتٌاجدات الطفدل وتقلدل مدن مشدكلات 

 ا أنها الحل لزٌادة أدرار اللبن.الثدي، كم

 معاٌٌر كفاٌة الرضاعة الطبٌعٌة :

 ٌكون الطفل هادئ ومكتؾ بعد الوجبة. .1

 ساعات( بد الوجبة. 4 – 3ٌنام الطفل نوماا جٌداا )  .2

 ٌكون إخارج الطفل عادي ولا ٌوجد امساك. .3

 ٌخرج كمٌة طبٌعٌة من البول. .4

 تكون زٌادة وزن الطفل طبٌعٌة وٌمكن اختبار ذلك عن طرٌق : .5
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  chartWeightوثٌقة الوزن 

 اختبار الوزن :

  أٌام متتالٌة فً وقدت ثابدت مدن الٌدوم وتحدت ظدروؾ مشدابهة  4ٌتم وزن الطفل

 ٌومٌاا )نفس الملابس وقبل الوجبات(.

  جدم أو أكثدر تكدون كمٌدة لدبن  100إذا كان هناك زٌدادة فدً وزن الطفدل بمعددل

 الثدي كافٌة.

 اختبار الوجبة :

ر الملابس )حتً لو مبتله( والاختلاؾ فً الوزن ٌوضح ٌوزن الطفل قبل وبعد الوجبة بدون تؽٌٌ 

 ة ٌومٌن أو ثلاثة.مرات ٌومٌاا لمد 4 -3كمٌة اللبن المأخوذة )التً تم تناولها(، وٌجب أن ٌعاد ذلك 

 معاٌٌر عدم كفاٌة الرضاعة الطبٌعٌة بالنسبة للأطفال:

 ٌبكً الطفل دابما أثناء الرضعة وبعدها. .1

 مدة طوٌلة )نصؾ إلً ثلاث أرباع الساعة(.ٌبقً الطفل علً ثدي الأم  .2

 عدم النوم أو النوم لفترة قصٌرة جداا. .3

 ابتلاع الهواء الذي ٌقدي إلً مؽص وترجٌع واسهال. .4

 كمٌات صؽٌرة(. –براز أخضر  –امساك أو اسهال )ٌكون البراز سابل  .5

ثابتاا ثدم ٌلٌده فقددان زٌادة الوزن تكون قلٌلة وؼٌر منتظمة فً البداٌة ثم ٌبقً الوزن بعد ذلك  .6

 فً وزن الطفل.

 قلة كمٌة البول . .7

 اختبار الوزن واختبار الرضاعة: ٌجب قٌاسهم وأخذ نتابجهم فً الإعتبار. .8

اقه أمدا رضداعه تكمٌلٌدة أو معالجة عدم كفاٌة الطفل من الرضاعة الطبٌعٌة تدتم عدن طرٌدق اعطد

 متممة.
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 أسباب إخفاق الرضاعة الطبٌعٌة :

 طرٌقة الرضاعة.أخطاء فً  .1

عوامددل خاصددة بددالأم مثددل عمددل الأمهددات، عدددم الراحددة، الضددؽط العدداطفً، عدددم كفاٌددة  .2

 الؽذاء، تشقق وعدوي حلمات الثدي، دخول الحلمات للداخل.

 الإضطرابات الجسمٌة للطفل مثل عٌوب خلقٌة فمٌه، انسدادات النؾ. .3

 الصعوبات التً تواجه الأم فً الرضاعة الطبٌعٌة :

الأمهات قادرات جسمٌاا علً إعطاء التؽذٌة عن طرٌق الثدي، لأنهن ٌكتسبن تشجٌعاا كافٌاا معظم  

 ضة(، وذك من أجل طفل كامل النمو.من شخص ذو خبرة )كعضو فً العابلة أو ممر

 الرضاعة الطبٌعٌة صعوبات( 2جدول )

 الخاصة بالمولود الخاصة بالأم

 .سحب أو تقلص حلمات الثدي 

 .تشقق الحلمات 

 .احتقان الثدي باللبن 

 .التهاب فً انسجة الثدي 

 .خراج بالثدي 

 )ضعؾ المص )ناقص النمو 

 )الطفل النابم )ناقص الوزن 

 .الشفة الأرنبٌه، انشقاق سقؾ الحلق 

 )الٌرقان )الصفراء 

 )العٌوب الخلقٌة )كاضطربات القلب 

 صعوبات خاصة بالطفل:

 ( نقص النمو :1)

  ًالرضدداعة الطبٌعٌددة بدرجددة كبٌددرة علددً درجددة نمددوه وحالتدده تعتمددد قدددرة الطفددل المبتسددر علدد

الصحٌة التً تحدد مدي قدرته علً الإمتصاص. بعض الأطفال المبتسرٌن ٌصبحون أقوٌاء بعدد 

فترة قصٌرة من الوقت، لذلك لبد من إرشاد وتشدجٌع الأمهدات علدً ارضداع أطفدالهن مدن الثددي 

 خلال هذه المرحلة.
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 ره وذلك بعصر الثدي سواء بالٌد أو الشفط.المحافظة علً اللبن وادرا 

  إعطددداء لدددبن الأم للأطفدددال وذلدددك عدددن طرٌدددق القطدددارة أو مدددن خدددلال أمبوبدددة المعدددده )بواسدددطة

الممرضة(، وٌجب التأكٌد علً الأمهات أن الرضع دابماا ٌستؽرقوا فً الندوم خدلال الخمسدة أٌدام 

لمدص والبلدع والتدنفس. بعدد ذلدك ٌمكدن الأولً بعد الولادة وٌجب أن ٌتعلم الرضٌع كٌفٌة تنسٌق ا

للأمهات زٌادة مرات ومعدل الرضداعة إلدً كدل سداعتٌن فدإذا كدان الرضدٌع نابمداا بعدد السداعتٌن 

 ٌجب اٌقاظه وذلك لتنبٌهه للمص والرضاعة.

 ( الشفه الأرنبٌه وانشقاق سقف الحلق:2)

  ٌتعلموا الرضاعة الطبٌعٌة.معظم الرضع الذٌن ٌعانون فقط من إنشقاق الشفه من الممكن أن 

  الرضع الذٌن ٌعانون من انشقاق سقؾ الحلق عادة ما ٌكونون ؼٌر قادرٌن علً مدص ورضداعة

الثدي، وهقلاء الرضدع دابمداا مدا ٌأخدذون لدبن الثددي عدن طرٌدق الرضداعة الزجاجٌدة )البدزازه( 

 وبحلمة خاصة.

 ( الٌرقان :3)

 بة للٌرقدان فدً الرضدع، إلا أن الٌرقدان لا ٌمندع بالرؼم من أن رضاعة الثدي تكون أحٌاناا مصاح

ٌهن مددادة تتعددارض مددع عملٌددة بندداء ٌعٌددة. تخددرج بعددض الأمهددات مددع لددبن ثدددمددن الرضدداعة الطب

 وٌنتج عنها الٌرقان. (Bilirubin)البلٌروبٌن 

  مل قد ٌنصح الطبٌب بوقدؾ الرضداعة الطبٌعٌدة  16 – 15لو وصل مستوي البٌلٌروبٌن ما بٌن

 اثنان كاختبار للبن الأم ثم تعاد الرضاعة الطبٌعٌة مرة اخري بدون مشاكل.لمدة ٌوم أو 

 ( عٌوب خلقٌة )اضطرابات قلبٌة( :4)

تقدي الإضطرابات القلبٌة إلً تعب الرضٌع، ولذلك تكون الرضاعة مجهدة له، لذلك تقوم بعض  

 لرضٌع عن طرٌق الرضاعة الزجاجٌة.الأمهات بسحب اللبن من الثدي وإعطاقه ل

 صعوبات خاصة بالأم :

ٌصعب علً الرضٌع أن ٌمسك بالحلمة وٌجذبها ناحٌة فمه إذا كاندت الحلمدة وٌجدذبها ناحٌدة فمده  

إذا كانت الحلمة ؼٌر مكتملة النمو أو صؽٌرة جداا أو ؼٌر بارزة. لذلك وجدب العناٌدة بالثددي قبدل الدولادة 

 ن أصابع الٌد فً )عناٌة مرحلة الحمل( بعمل مساج وتدلٌك لمنطقة ما حول الحلمة باستخدام اصبعٌن م
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 حركة شبه دابرٌة لشد وجذب الحلمة وذلك من أجل انتصابها.

وبالمثل ٌمكن عمل ذلك بعد الولادة، وٌمكدن لدلأم سدحب اللدبن مدن ثددٌها وإعطداقه للرضدٌع عدن  

 طرٌق الرضاعة الزجاجٌة )البزازه(.

 ( الحلمات المتشققة :1)

 سببها :

 والمنطقة المحٌطة بها إلً فم الرضٌع.عدم دخول كمٌة كافٌة من الحلمة  - أ

 مص الرضٌع للحلمة بعنؾ. - ب

شفط اللبن بشدة بواسطة مضخة اللبن. هذا كله ٌنتج عنه تشقق الحلمات وألم شدٌد أثناء  - ج

 الرضاعة.

 (Prevention)منع تشقق الحلمات 

 ة.التأكد من أن الرضٌع ٌأخذ جزء كافً من منطقة ما حول الحلمة داخل فمه أثناء الرضاع - أ

 عدم شد )جذب( الحلمة بعنؾ من فم الرضٌع. - ب

 فتح فم الرضٌع بوضع أصبع الأم فً جانب فم الرضٌع قبل جذب الحلمة منه.  - ج

 ؼسل الحلمة بالماء وتجفٌفها جٌداا. -د

  (Management)معالجة تشقق الحلمات 

 ولٌن أو شاش فازلٌن.ثتؽطٌة المنطقة باللان .1

 ؼسل الثدي قبل الرضاعة. .2

الثدي محتقنا.. تستمر الأم فً عملٌة الرضاعة من الثدي وذلك ٌساعد علً تفرٌػ إذا أصبح  .3

 الثدي والشعور بالإرتٌاح.

 الإمتلاء الزابد للثدي باللبن )احتقان الثدي( -2

هً مشكلة عامة تحدث كثٌراا علً الٌوم الثالث أو الرابع بعد الولادة، وفً هذه الحالة ٌمتلا الثدي 

 وٌحتقن وٌصبح مقلم. 
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 منع حدوث احتقان الثدي :

  البدء المبكر بالرضاعة الطبٌعٌة والرضاعة المتكررة عند الطلب مع الإفراغ الكامل للثدي وهذا

 ٌمنع حدوث احتقانه.

 ثدي مناسبة. لبس حمالة 

 علاج احتقان الثدي:

 .تكرار شفط الثدي وافراؼه تماما )سواء ٌدوٌاا أو بالشفاط( مع استمرار إرضاع الطفل 

 .عمل كمدات دافبة قبل الرضعة مباشرة وكمدات باردة بٌن الرضعات للحد من الألم 

  قد ٌصؾ الطبٌب اقراص استٌلبسترولStilbesterol 1  4 – 3ساعات لمدة  4ملم بالفم كل 

 أٌام.

 التهاب الثدي :( 3)

 منع التهاب الثدي :

 ٌمنع ذلك بواسطة تؽذٌة الرضٌع عن طرٌق "عند الطلب أي كلما رؼب الرضٌع فً الرضاعة".

 علاج التهاب الثدي :

  سٌطرة ساعة حتً ٌمكن ال 48وقؾ الرضاعة الطبٌعٌة إذا كان الخراج بالقنوات اللبنٌة لمدة

 علً المٌكروب، وتستمر الرضاعة الطبٌعٌة من كلا الثدٌٌن إذا كان الخراج تحت الجلد.

 .استعمال المضادات الحٌوٌة والمسكنات ومخفضات الحرارة 

 .عمل كمادات دافبة علً الثدي 

  شفط وإفراغ الثدي من اللبن لدي كل رضعه وإعطاء الرضٌع اللبن عن طرٌق الملعقة أو

 الفنجان.

 الج الخراج جراحٌاا.قد ٌع 
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 خطوات لإنجاح الرضاعة الطبٌعٌة

 -ٌنبغً علً كل مرفق ٌقدم خدمات أمومة وطفولة ورعاٌة الموالٌد حدٌثً الولادة:

أن تكون له سٌاسة مكتوبة للرضاعة الطبٌعٌة تبلػ بصورة روتٌنٌة لجمٌع العاملٌن  .1

 بالرعاٌة الصحٌة.

 علً المهارات اللازمة لتنفٌذ هذه السٌاسة. أن ٌدرب جمٌع العاملٌن بالرعاٌة الصحٌة .2

أن لا ٌقدم للموالٌد الجدد أي طعام أو شراب ؼٌر حلٌب الأم ما لم ٌنصح الطبٌب بؽٌر  .3

 ذلك.

 أن ٌساعد الأمهات علً البدء بإرضاع أطفالهن خلال نصؾ ساعة من الولادة. .4

ً لو افترقن عن أن ٌعلم الأمهات كٌفٌة الإرضاع وكٌفٌة الحفاظ علً إدرار اللبن حت .5

 أطفالهن الرضع.

 أن ٌعرؾ جمٌع النساء الحوامل فوابد الرضعات الطبٌعٌة وكٌفٌة الرضاعة. .6

أن لا ٌقدم حلمات صناعٌة أو ما ٌسمً باللهاٌات للأطفال الذٌن لا ٌرضعون من  .7

 أمهاتهم.

 أن ٌشجع المستشفً بقاء الأمهات والموالٌد معا فً نفس الؽرؾ طوال الوقت. .8

 لأم علً إرضاع ولٌدها عند الطلب.أن ٌشجع ا .9

أن ٌتبنً تشكٌل جماعات لدعم الرضاعة الطبٌعٌة وأن ٌحٌل الأمهات إلٌها قبٌل  .10

 مؽادرتهن المستشفً أو العٌادة.

 :الرضاعة الصناعٌة

تستخدم الرضاعة الصناعٌة كبدٌل للرضاعة الطبٌعٌة فً حالات معٌنة والتً ٌستحٌل معها  

 الرضاعة من الثدي.
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 تتم الرضاعة الصناعٌة فً الحالات التالٌة :

 فً حالة وفاة الأم. .1

 Supplementary Feedingعمل الأم خارج المنزل )رضاعة إضافٌة(  .2

  Complementary Feedingعدم كفاٌة لبن ثدي الأم )رضاعة مكملة(  .3

 أطفال الملاجا والتحاق الأطفال بدور الحضانة. .4

 التوابم. .5

فً حالة الأمراض الحادة للأم مثل تسمم الدم، الصرع، الدرن فً حالته النشطة، الحمً التٌفود  .6

 ، عدوي بعد الولادة. Severe Neurosisالأمراض العصابٌة الشدٌدة 

 صعوبة وتعثر الرضاعة من الثدي. .7

 أنواع الرضاعة الصناعٌة :

 : (Substitutive Feeding)( رضاعة بدٌلة 1)

 لا ٌعطً لبن عن طرٌق الثدي بل ٌعطً الرضٌع الرضاعة )القارورة( فقط.     

  ( ٌعطً الثدي والرضاعة معاا :2)

 ( رضاعة مكملةComplementary Feeding تعطً رضعة صناعٌة للمولود لتكمل :)

رضاعته بعد رضاعة الثدي، أي تعطً الأم الثدي أولاا ثم تكمل بالرضعة الصناعٌة )فً نفس 

 الرضعة(.وقت 

 ( رضاعة إضافٌةSupplementary Feeding تعطً رضعة صناعٌة كبدٌل لرضعة :)

من الثدي أو أكثر فً حالات معٌنة مثلاا عندما تكون الأم عامله. أي تعطً ثدٌها فقط لتؽذٌة 

 الولٌد، ثم فً الرضعة التالٌة تعطً رضعة صناعٌة فقط.

 مخاطر الرضاعة الصناعٌة:

لزجاجٌة )القارورة( فً الرضاعة الصناعٌة عادة فً الأقطار النامٌة، تستخدم الرضاعة ا 

وتعتبر الرضاعة الزجاجٌة التً تستخدمها العابلات الفقٌرة خطرة، لأن المولود ٌصاب بالمرض من 

 خلالها وذلك عن طرٌق:
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 : )مجاعة ناتجة عن تخفٌف تركٌز اللبن((Starvation). المجاعة 1

ٌعتبر اللبن الجاؾ ؼالً الثمن ولا تضع الأمهات كمٌة كافٌة من اللبن الجاؾ علً الماء،  

 .(Marasmus)وٌنتج عن ذلك لبن مخفؾ ٌأخذه الولٌد مما قد ٌسبب له سوء تؽذٌة 

 : (Infection). العدوي 2

ا سرٌعاا فً اللبن عندم Pathogenic Micro-organismتنمو الكابنات الدقٌقة المرضٌة  

لزجاجٌة الؽٌر نظٌفة، وٌعتبر ٌكون ؼٌر مبرد أو مثلج، كما تنمو أٌضاا فً الجو الدافا فً الرضاعات ا

 ان أفضل وسٌلة للقضاء علً مثل هذه الكابنات المرضٌة.ٌلالؽ

 :(Difficulty to digest). صعوبة الهضم 3

ات كبٌرة وصعبة فً ٌعتبر الكازٌٌن الموجود فً اللبن البقري هو المسبول عن تكوٌن تجبن 

ع للبن المعدة حٌث تمتلا المعدة بها، ومثل هذه التجبنات الموجودة فً المعدة تتعارض مع هضم الرضٌ

 حتً ٌتم تعدٌله.

 أنواع وأشكال اللبن الحٌوانً المستخدم فً الرضاعة الصناعٌة:

لحالات تستخدم ٌعتبر العرؾ السابد فً تؽذٌة الولٌد هو )الثدي هو الأفضل(، ولكن فً بعض ا 

الرضاعة الصناعٌة، وفً هذه الحالات ٌجب أن ٌكون اللبن المثالً أو المفضل أقرب ما ٌكون فً تكوٌنه 

للبن الإنسان )الثدي(، ومن هنا كانت هناك فكرة تعدٌل اللبن الحٌوانً لتصبح مكوناته قرٌبة من تلك التً 

  Humanization of milkفً لبن الأم 

 السابلة :أولاا: الألبان 

 : Fresh milkالألبان الطازجة  -أ

ٌشمل اللبن الطازج لبن الماعز والجاموس والبقر، ورؼم عملٌة تعدٌل بستره الذهن والكازٌن  

الموجود فً اللبن، ٌبقً فً اللبن كابنات دقٌقة تختلؾ عن المكونات الموجودة فً لبن الأم. وٌعتبر هذا 

 كن ٌعطً بأمان للأطفال الأكبر سناا.اللبن ؼٌر ملابم لرضاعة الولٌد ول

 :Evaporated, condensed milkالألبان المبخرة والمكثفة  -ب

تعتبر هذه الألبان أٌضاا ؼٌر ملابمة لتؽذٌة الرضع بالرؼم من أنها تعطً للأطفال الأكبر سناا  

 لدسم، ولبن ؼٌر محلً كامل الدسم.مثل لبن محلً كامل ا
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 ملحوظة: 

الكازٌن المتن فً لبن الأم هٌن التفتٌت والتكسٌر بٌنما الكازٌن الموجود فً اللبن البقري ٌعتبر  

 ٌر وصعب هضمه وٌملأ المعدة كلها.كب

 تعدٌل اللبن الجاموسً الطازج :

ٌعتبر اللبن الجاموسً من أكثر الألبان الطازجة إستخداماا، وإذا كانت هناك حاجة لإستخدامه  

 تعدٌله قبل إستخدامه. فً تؽذٌة الرضٌع ٌجب

وتشمل طرق التعدٌل الغلٌان والتخفٌف والتحمٌض. هناك حاجة إلى إزالة جزبٌة للدهون عند استخدام 

 حلٌب الجاموس.

 ٌختلف التخفٌف حسب عمر الرضٌع:

 ماءال الحلٌب العمر

ا الأولى 15   1 1 ٌوما

 1 2 شهور 4 – انأسبوع

 بدون تخفٌف أشهر 4بعد 

 اضافة السكر

رضعات  6-5أشهر  9-5رضعات، ومن  7-6أشهر  4من الولادة حتى  ٌضاف السكرعدد الرضعات:

 رضعات فً الٌوم. 5-4وبعد ذلك 

 :الكمٌة حساب

/  ىمل 10فً الٌوم الأول ثم قم بزٌادة الجرعة تدرٌجٌاا بمقدار  كجم/  ىمل 10الأسبوع الأول: ابدأ بـ • 

 / ٌوم. كجم

/  ىمل 10فً الٌوم السابع ثم قم بزٌادة الجرعة تدرٌجٌاا بمقدار  كجم/  ىمل 70شهر: ابدأ بـ  -أسبوع • 

 / أسبوع. كجم

 10فً الأسبوع الرابع ثم قم بزٌادة الجرعة تدرٌجٌاا بمقدار  كجم/  ىمل 110بعد شهر واحد: ابدأ بـ • 

 / شهر. كجم/  ىمل
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 : Dried milkثانٌاا: الألبان الجافة 

مل من اللبن 100الجافة بتبخٌر الماء من اللبن السابل حٌث ٌحول كل ٌتم تحضٌر الألبان  

 جم من البودر.12.5الطازج إلً 

وٌعتبر اللبن الجاؾ معقم، عال الذوبان، له مكونات ثابتة، وٌمكن تعدٌله لٌفً إحتٌاجات  

 الأطفال فً حالات الصحة والمرض.

 أنواع الألبان الجافة :

 :Dried whole milk)أ( اللبن الجاف الكامل 

ٌعتبر اللبن الجاؾ الكامل )مثل اللبن البقري الجاؾ( مشابها فً مكوناته للبن البقري الطازج، كما أنه 

 (.3ٌمكن استخدامه فً إرضاع الأطفال الرضع إذا تم تعدٌله )مكوناته فً الجدول رقم 

 مثال: نٌدو، لبن كرانٌش، لبن فرانسلٌه، لبن لافرازٌن.   

 Modified Regular cow’s milkبقري المعدل )ب( اللبن ال

  ( 3لبن كامل الدسم )مكوناته توجد فً الجدول رقمFull Cream Milk: 

 %، وٌضاؾ السكروز لٌرفع من قٌمته وٌزوده بالطاقة.3.5تعدل نسبة الدهن إلً    

 18Zمثال: نستوجٌن كامل الدسم، بٌبً لاك    

  ( 3لبن نصؾ دسم )توجد مكوناته فً الجدول رقمHalf cream milk: 

%، وٌزداد بكمٌة إضافٌة من السكروز لتعوٌض 2تقلل نسبة الدهن فً هذا النوع لتصل إلً 

 الناقص من الدهن.

 12Zمثال: نستوجٌن نصؾ دسم، بٌبً لاك    

  ( 3لبن معدل )توجد مكوناته فً الجدول رقمHumanized Milk: 

القول بأن هذا النوع من اللبن من الناحٌة الكٌمابٌة أقرب ما ٌكون للبن الأم، ولكن لا ٌقارن  ٌمكن

 بلبن الأم من الناحٌة البٌولوجٌة.

ك، ، وهذه الألبان أمرٌكٌة الصنع. أٌضاا نٌسلا  S26 S.M.Aمثال: سٌمٌلاك، سٌمٌلاك بالحدٌد،   

 بٌبً لاك وهً أوروبٌة الصنع.

 :Modified special formulaدلة )ج( ألبان خاصة مع



41 
 

أو فً بعض  Metabolic errorهذه النوعٌة من الألبان معدة لتلابم بعض أخطاء الإستقلاب 

 الأمراض.

 مثال: أٌزومٌل، بن اللاكتور الطازج.   

 : (Acidified milks))د( الألبان المحمضة 

 -والإمتصاص وتشمل:تعتبر الألبان المحمضة ذات فابدة هامة وهً سهولة الهضم 

% حمض لاكتٌك مثل بٌبً 0.4% دهون، 4% لاكتوز، 4لبن محمض كامل الدسم: وٌحتوي علً 

 وبٌلارجون. Z18لاك 

% حمض لاكتٌك مثل بٌبً 0.4% لاكتوز، 4% دهن، 1.5لبن محمض نصؾ دسم: وٌحتوي علً 

 الحمضً. Z9لاك 

 الأخطاء الشابعة فً الرضاعة الصناعٌة: 

  بمفرده مع الرضاعة الزجاجٌة: ترك الرضٌع -1

وضع الرضٌع خلال الرضاعة من الزجاجة أكثر أهمٌة من وضعه أثناء الرضاعة من خلال 

الثدي، لذا ٌجب حمل الرضٌع كً لا ٌبلػ أي هواء أثناء رضاعة اللبن، وهذا ٌتحقق بالإحتفاظ برقبة 

 الرضاعة دابماا مؽطاة باللبن.

 الرضاعة: إتساع أو ضٌق الثقوب فً حلمة -2

ٌجب أن ٌكون ثقب حلمة الرضاعة واسعاا بدرجة تسمح بنزول اللبن فقط بنقاط متساوٌة مع  

مراعاة ألا تكون الثقوب واسعة جداا بدرجة تجع الولٌد ٌصاب بالشرقة، وألا تكون ضٌقة جداا لأن ذلك 

 ٌسمح بدخول الهواء مع الرضاعة وٌحدث إنتفاخ للرضٌة.

 احة للرضاعة غٌر معقمة مثل زجاجات الكوكاكولا وزجاجات الأدوٌة:استخدام أي زجاجة مت -3

 مواصفات الرضاعة الجٌدة:

 .شفافة 

  مل. 250سعتها 

 .لا تحوي أٌة زواٌا 
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 .لها فتحة واسعة 

 .مدرجة 

 .من المفضل أن ٌكون هناك ؼطاء للحلمة 

 مواصفات الحلمة الجٌدة:

 .شفافة 

 .لٌست طرٌة أو ناشفة 

  ثقوب. 3عدد الثقوب عادة 

  نقطة/ دقٌقة خاصة فً الأٌام الأولً،  16عدد النقاط عند قلب الرضاعة لأسفل ٌجب أن ٌكون

 نقطة/ ثانٌة. 1وبعد ذلك تكون 

 زٌادة تخفٌف الوجبة :  -4

ا   هناك أسباب عدٌدة ترجع إلً عدم إعداد الوجبة بالطرٌقة السلٌمة منها الجهل والفقر وأٌضا

ها أكبر وقت ممكن، لذا قد تضٌؾ الأم عادة ملعقتٌن حتً تصبح الوجبة رؼبة الأم فً بقاء اللبن لدٌ

 كٌفٌة إعداد وجبة جٌدة لولٌدها. بٌضاء. لذلك ٌجب إعطاء الأم إرشادات عن

 البكاء المستمر للرضٌع نتٌجة عدم الاكتفاء )قلة تغذٌة( :  -5

ٌبكً دابماا، وقد ٌفسر البكاء عدم اكتفاء الرضٌع بالواجبات ٌجعله دابماا ٌشعر بالجوع، وبالتالً  

 ثٌر من الأدوٌة التً لا ٌحتاجها.علً أنه مؽص بالمعدة، وقد تعطً الأم الرضٌع فً هذه الحالة الك
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 طامـــــــــــــالف

  Definitionتعرٌف الفطام 

لطعام وؼذاء  (Solid food)هً عملٌة تدرٌجٌة لإدخال أو إضافة بعض المواد الصلبة  

اعة الصناعٌة فً المعدل الصؽٌر علً حسب سعة الطفل مع التقلٌل التدرٌجً لرضاعة الثدي أو الرض

 والكمٌة.

 وقت الفطام :

  شهور حٌن ٌصبح الثدي ؼٌر قادر أن  6 -4أفضل وقت لإدخال أطعمة الفطام للصؽٌر من سن

 بالنسبة للحدٌد وفٌتامٌن ب.ٌمد الولٌد بكل ما ٌحتاجه من عناصر ؼذابٌة وخاصة 

  .تحسب فترة الفطام عاد منذ بدء إدخال مواد شبه صلبة للطفل حتً التوقؾ تماماا عن الرضاعة

شهور وحتً سنتٌن، بعد ذلك ٌبدأ الطفل فً تناول ؼذاء أشبه  6 -4وبعبارة أخري نقول أنها من 

 ما ٌكون بؽذاء الشخص البالػ.

 الأسس المتبعة فً الفطام:

 ٌعتاد أن بمجرد ذلك، وبعد. الطبٌعٌة الرضاعة قبل إعطاقه ٌجب بالجوع الطفل ٌشعر عندما .1

 .الثدي حلٌب بعد إعطاقه ٌنبؽً الجدٌد، الطعام على الطفل

 فً الرضٌع رؼبة على للحفاظ الزجاجة استخدام وتجنب الطفل لإطعام الملعقة استخدام .2

 .الرضاعة

. الٌوم فً واحدة مرة( صؽٌرة ملعقة 2-1) صؽٌرة بكمٌات الجدٌد الطعام تقدٌم ٌجب البداٌة فً .3

 الرضٌع رؼبات واحترام المناسبة، للكمٌة مقشر أفضل هً الرضٌع شهٌة. المزٌد إعطاء ٌتم ثم

ا الوجبة حجم ٌكون ألا فٌجب صؽٌرة، الطفل معدة ولأن. المشاكل من الكثٌر ٌتجنب سوؾ  كبٌرا

ا  .جدا

 قبل آخر جدٌد طعام تقدٌم وعدم الطفل علٌه ٌعتاد حتى ٌومٌاا  الطعام نفس تقدٌم عادة الحكمة من .4

 لإكتشاؾ أي حساسٌه للطفل من هذا الطعام. .أسبوعٌن أو أسبوع مرور

 .تدرٌجٌاا  سمٌكاا  ٌصبح ثم البداٌة، فً مابٌاا  الطعام قوام ٌكون أن ٌجب .5

 .أخرى مرة حاول ببساطة. الطعام بصق إذا تقلق ولا الأكل على الرضٌع تجبر لا .6

 .ٌرام ما على الطفل ٌكون عندما جدٌد طعام إدخال تجنب .7

 العناصر جمٌع من بها الموصى الكمٌة الثدي، حلٌب ذلك فً بما الوجبات، توفر أن ٌجب .8

 .الؽذابٌة
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 (: الفطام3) جدول

)لم ٌكن قبل ذلك(، وعصٌر الفاكهة، حساء الخضار واللبن والحبوب المؽلٌة، مهلبٌة أو الأرز  أشهر: 6 

 مع الحلٌب.

 إضافة المسلوق صفار البٌض، وربع فً البداٌة، زٌادة إلى صفار البٌض كله.أشهر:  7 

 إضافة اللحم المفروم أو الدجاج. أشهر: 8 

لمهروس، وإعطاء فً ملعقة صؽٌرة فً البداٌة، وزٌادة إضافة الفواكه الطازجة أو الموز ا أشهر: 9 

 الً قطعة كاملة من الفاكهة.

 إضافة البطاطا المهروسة.  شهور: 10

 إضافة قطع صؽٌرة من الخبز أو البسكوٌت، وخاصة بعد ظهور الأسنان. شهرا: 11 

إضافة الدواجن والكبد المسلوقة و المهروسة ، واللحوم البٌضاء من السمك الؽٌر زٌتً  شهرا:  12

 وبٌاض البٌض.

 دابماا تذكري:

 .فً البداٌة تعطً الأطعمة شبه الصلبة 

  الطعام المتوازن هو الطعام المخلوط(Mixed). 

 .التوابل لٌس لها أي فابدة لذلك هً ؼٌر محبذه لأكل الصؽٌر 

  شهر ٌجب أن ٌعود وٌدرب الطفل أن ٌشرب من الكوب الذي ٌكون له ألوان  12 -8عند سن

 جذابه زاهٌة.

  شهر ٌدرب الطفل علً استخدام الملعقة، وٌراعً حدوث بعض السكب، وعند سن  14 -12عند

 سنتٌن ٌعلم الطفل أن ٌأكل بنفسه بالمعلقة.

 م السكٌن الؽٌر حاد.استخدام الشوكه ؼٌر محبذ للطفل قبل السنة الثالثة وكذلك استخدا 

 تحضٌر وإعداد طعام الفطام :

 دابماا ٌصاحب إضافة طعام جدٌد للطفل براز سابل، وٌرجع ذلك ل تً:

  الصعوبة الشدٌدة للطعامFood too hard 

 كثافة وكمٌة الطعام Food too Bulky  
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 تلوث الطعام 

 لذلك فهو من الضروري جداا مراعاة الآتً:

 ( النظافة :1)

  العدوي إلً الطفل الصؽٌر من خلال الطعام الملوث، لذلك ٌجب ارشاد الأم عن ضرورة تدخل

 ؼسل ٌدٌها وٌد طفلها عند البدء فً الطعام.

 .ٌجب أن تؽطً الأطعمة المطبوخة لحماٌتها من الذباب والأتربة 

 ( المكونات :2)

مكن أن ٌتوفر فً ٌجب أن ٌتم اختٌار طعام الكبٌر علً حسب كونه لٌن وسهل الهضم، وذلك ٌ 

 لطفل الصؽٌر عن طرٌق هرسه وطحنه.طعام ا

  Bulkiness( الكمٌة والكثافة 3)

لأن الصؽٌر له معدة صؽٌرة، لذلك ٌجب ألا ٌعطً طعام ذو ضخامة وكثافة عالٌة وٌحتوي علً  

 ي علً كمٌة من السعرات الحرارٌة.كمٌة كبٌرة من الماء مثل الأرز. وٌجب أن ٌعطً أطعمة تحتو

 ( معدل الوجبات:4)

 مرات ٌومٌاا فً الأطباق الخاصة بهم. 5 -4ٌجب إطعام الأطفال الصؽار من 

الممارسات العربٌة للأمهات أثناء الفطام والتً ٌجب مقاومتها )أي لوقف الرضاعة 

 من الثدي( وهً : 

 .دهان حلمة الثدي بالصبار أو صبؽة أو مٌكروكروم 

  ًثدٌها.معارضتها للطفل فً أن ٌصل إل 

 .)الإنفصال الكامل عن الطفل )بإرسال الطفل إلً أحد الأقارب 

وهً كلها من العادات المقلمة والخطرة والتً ٌجب مقاومتها مبكراا، مع التأكٌد للأمهات علً 

 ضرورة وأهمٌة فطام الطفل بالتدرٌج، وذلك حرصاا علً سلامته الجسمٌة والنفسٌة.

 الطفل:من العادات التً تؤثر علً صحة 
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1 
تلحٌس الطفل زبد أو سمن ظنا منهن أنها 

 توسع أمعاقه وبهذا ٌستطٌع أن ٌأكل بسهولة.

 
 مصدر تلوث وتحدث اسهال.

2 
إطعام الطفل النشا النٌا مضافاا إلٌه عصٌر 

 اللٌمون.
 اضطراب بالجهاز الهضمً 

  تمضػ الأم الأكل ثم تعطً للطفل. 3

 مصدر تلوث.

 

 

4 

 

الطفل تدهن الأم حلمة الثدي عند فطام 

بالصبار أو الشطة حتً ٌكره الرضاعة من 

 الثدي.

 

 

تحدث صدمة عنٌفة للطفل تقثر 

علً سلوكه عند الكبر، كما أنها 

 تسبب الإسهال.

  إعطاء حقنة شرجٌة بالنشا النٌا. 5
تحدث اضطراب بالجهاز 

 الهضمً.

6 
تلحٌس حلق الطفل باللبن ظنا منها أن هذا 

 سٌل اللعاب )الرٌالة( أثناء الفطام.ٌوقؾ 
 مصدر تلوث وقد ٌحدث إمساك. 

 أٌضاا من العادات السٌبة التً تؤثر علً صحة الطفل:

 .وضع عملة معدنٌة علً سرة المولود 

 .تكحٌل العٌون باستعمال البصل 

 .مص السكاته قبل إعطابها للمولود 

 .ًوضع الأم اصبعها فً فم الطفل عندما ٌبك 

  بطرٌقة المومٌاء حتً ٌستطٌع أن ٌصلب قوامه.لؾ الطفل 

 .ربط القماط علً بطن الطفل بطرٌقة شدٌدة مما ٌسبب قا للطفل 
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 )من سنة إلً ثلاث سنوات( Toddlerالطفل الدارج ثانٌا: 

 الهدف العام :

 فً نهاٌة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً أن تعتنً بالطفل فً مرحلة 

 الخاصة:الأهداؾ التعلٌمٌة 

 -فً نهاٌة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً :

 سنوات(. 3 – 1ذكر خصابص الطفل الدارج من ) .1

 تشرح كٌفٌة الوقاٌة من الحوادث لهذه المرحلة. .2

 تناقش تؽذٌة الطفل الدارج فً هذه المرحلة. .3

 سنوات(. 3 – 1تناقش احتٌاجات الطفل الدارج فً مرحلة ) .4

 سنوات(. 3 – 1حلة )تعتنً بالطفل الدارج فً مر .5

 مقدمة :

ٌمر الإنسان بمراحل النمو المتعددة ولكل منها صفاتها وممٌزاتها الجسمٌة والعقلٌة  

والإنفعالٌة الخاصة بها، وهذه المراحل متصلة ومتداخلة. وفً الواقع نجد من الصعب تمٌٌز نهاٌة مرحلة 

ة المرحلة التً تلٌها متداخلتان. وسوؾ ندرس عن بداٌة المرحلة التً تلٌها، بل إن نهاٌة المرحلة وبداٌ

 سنوات(. 3 – 1فً هذا الباب خصابص واحتٌاجات الطفل الدارج فً سن )

 مرحلة الدارج :

 هً المرحلة ما بٌن سنة إلً ثلاث سنوات.

 مظاهر نموه :

 النمو الجسدي :

 : الوزن 

 كجم/ سنة. 7.2 – 8.1معدل زٌادة الوزن ما بٌن 

 للأطفال أكبر من سنة بالمعادلة التالٌة:ٌمكن حساب الوزن 
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 = ........... كجم  8( +  2× ) العمر بالسنوات 

 كجم. 12=  8( +  2×  2فمثلاا: طفل عمره سنتان ٌكون وزنه = ) 

 : الطول 

 سم لكل سنة. 12.5 – 10ٌزٌد الطول ما بٌن 

 ٌمكن حساب الطول للأطفال أكبر من سنة بالمعادلة التالٌة:

 = ........... سم  80( +  5× السنوات ) العمر ب

 سم. 90=  808( +  5×  2فمثلاا: طفل عمره سنتان ٌكون طوله = ) 

 : محٌط الصدر والرأس 

 تستمر زٌادة محٌط الصدر حتً ٌصبح أكبر من محٌط الرأس.

 شهر. 18 – 12ٌؽلق الٌافوخ الأمامً عند 

 : الأسنان 

 شهر. 24سنة عند عمر  20ٌكون لدي الدارج 

 : البطن 

ٌكون هناك بروز نتٌجة عدم نضج عضلات البطن وبالتالً ٌكون شكل البطن كالقدرة )قدرة 

 الفول(.

 النمو الفسٌولوجً :

 / دقٌقة(110دقة/ دقٌقة )متوسط  130 – 80النبض :  -

 مرة/ دقٌقة. 30 – 20التنفس :  -

 التحكم فً البول والبراز: -

 سنوات )وقد  3أما التبول اللٌلً علً  ٌتم التحكم فً التبول النهاري لدي سنة ونصؾ

 سنوات(. 6تمتد إلً 

 .ٌتم التحكم فً التبرز لدي سنة ونصؾ إلً سنتان 
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 النمو الحركً :

 شهر : 15عند  -أ

  : نمو حركً كبٌر 

  شهر. 14ٌمشً بمفرده ابتداء من 

 )ٌتسلق السلالم جٌداا )مستخدماا الأٌدي والأرجل 

  ٌقؾ وحده(.ٌظل فً وضع واقؾ بدون مساندة( 

  : نمو حركً دقٌق 

 .ٌبنً برجا من مكعبٌن أو ثلاثة 

 .ٌمسك كوب بأصابعه كلها 

 .ٌرسم خط 

 شهر : 18ب. عند 

  : نمو حركً كبٌر 

 .ٌجري 

 .ٌصعد السلالم بمساعده 

 .ٌمشً للخلؾ 

 .ٌدفع وٌشد اللعب 

 .ٌقفز من مكانه مستخدماا القدمٌن معاا 

 .ٌقذؾ الكره دون أن تسقط 

 .ٌعتلً كرسٌاا 

  : نمو حركً دقٌق 

 .ٌبنً برج من ثلاث وأربع مكعبات 
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 .ٌخلع بعض ملابسه مثل الحذاء 

 .ًٌقلد خط راس 

 شهر : 24ج. عند 

  : نمو حركً كبٌر 

 .)ٌصعد وٌهبط السلالم بمفرده )شرٌطة إستخدام كلتا القدمٌن مع كل درجة 

  : نمو حركً دقٌق 

 .ٌبنً برجا من ست إلً سبع مكعبات 

  واحدة.ٌمسك الكوب بٌد 

 .ٌفتح الباب مستخدماا مقبض الباب 

 .ٌقلد رسم دابرة 

 شهر : 30د. عند 

  : نمو حركً كبٌر 

 .ٌقفز مستخدماا القدمٌن معاا 

 .ٌقفز من علً الكرسً أو درجة السلم 

 .ٌقؾ علً أطراؾ أصابعه 

  : نمو حركً دقٌق 

  مكعبات. 8ٌبنً برجا من 

 .ٌشرب بدون مساعده 

 .ٌزرر أو ٌفك أزرار ملابسه 
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 النمو اللغوي :

 كلمات معظمها أسماء )مرحلة الكلمة والجملة(. 6 – 4ٌنطق من  شهر : 15* 

 لمات وربما أكثر.ك 10ٌنطق  شهر : 18* 

 شهر : 24* 

  ًكلمة. 300تكون محصلته اللؽوٌة حوال 

 .)مرحلة الكلمتٌن )ولكن القواعد اللؽوٌة ؼٌر سلٌمة 

 شهر : 30* 

 .ٌتصؾ بالثرثرة 

 فً حدٌثه. ٌستخدم الجمع 

 النمو العقلً :

 .حتً عمر سنتان ٌستخدم الطفل حواسه وحركاته فً النمو العقلً كما سبق ذكره 

  سنوات تبدأ قدرته علً الفهم المبدبً. 3 – 2من 

  تفكٌره فً هذه المرحلة ذاتً ومبنً علً إدراكه وسلوكه فً بٌبته المحٌطة به ولا ٌمكنه أخذ

 وجهة نظر الآخرٌن.

 عالً :لإنفالنمو ا

 .الإنفعالات شدٌدة ومبالػ فٌها 

 .)ٌقل خوفه من الؽرباء، وٌصبح القلق لدٌه نتٌجة خوفه من الإنفصال عن الوالدٌن )خاصة أمه 

 .ٌخاؾ من فقد الوالدٌن والسقوط من أماكن مرتفعة ومن الأصوات العالٌة والأماكن الؽرٌبة 

 .ٌتمركز الحب حول الوالدٌن 

  ٌعبر عن الؽضب ... بالثورةTemper – tantrum 
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 النمو الاجتماعً :

 .ٌصبح اجتماعٌاا ولكن لا ٌزال ٌتمركز حول الذات 

 .ٌقلد الوالدٌن فً سلوكهم مثل ملابسهم وتنظٌؾ المنزل 

 .ٌلاحظ الفروق بٌن البنات والصبٌان )الذكور والإناث( وٌعرؾ نوع جنسه 

  نتٌجة لنموه الجسدي وقدرته علً التحكم فً جسده وبٌبته المحٌطة به ٌكتسب الشعور بالقدرة

وإذا لم ٌمنح الفرصة فً اكتساب هذا الشعور  Sense of Autonomyعلً أداء الشا 

 سٌقدي إلً شعوره بالذنب ولاشك فً قدرته علً أداء الأشٌاء.

 سنوات 3 -1مبكرة  العناٌة التمرٌضٌة للطفل فً مرحلة الطفولة ال

 العناٌة بالدارج فً الصحة : وذلك عن طرٌق توفٌر كافة احتٌاجاته.

 . الحب والأمان :1

وذلك بأن ٌقدم الوالدان الحب للطفل معبرٌن عنه للطفل بشكل واضح ومستمر حتً لدي عقاب  

إذا ما قدم الأب الحب  الطفل، وفً هذا السن ٌبدأ الطفل أٌضا الارتباط بالأب )بالإضافة إلً ألام(، لذا

للطفل مع الأم ٌقدي ذلك إلً شعور الطفل بالحب وبالتالً الأمان. والطفل فً هذه المرحلة ٌبدأ أٌضا فً 

تحوٌل ارتباطه بأمه إلً شا انتقالً أي للعبة أو بطانٌة أمه أو مندٌل أو إٌشارب أمه حٌث ٌشعر الطفل 

 لأمان مع هذا الشا الذي ٌخص أمه.با

 الذي ٌؤدي إلً التحكم الذاتً: Disciplineالطفل للتهذٌب  . احتٌاج2

ٌقصد بتهذٌب الطفل تكوٌن سلوك سلٌم ٌتفق مع قٌم المجتمع الذي ٌنشأ فٌه مما ٌقدي إلً إمكانٌة  

 الطفل فً التحكم فً تصرفاته.

 -وٌتم تهذٌب الطفل عن طرٌق :

الوالدٌن لسلوكه الٌومً... وقد نجد  وضع القواعد السلٌمة التً ٌجب علً الطفل تعلمها من قبل -أ

الطفل ٌحاول عدم اتباع هذه القواعد كاختبار لجدٌة الوالدٌن فٌما ٌطلبان منه أداقه، ولكن إذا 

 ما تمسك الوالدان باتباعه للسلوك سٌشعر الطفل بجدٌة هذا المسلك، وعدة ٌقبل الطفل التهذٌب 
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 وعلً علاقة طٌبة وحب معه.من الوالدٌن ومن الأفراد الكبار المحٌطٌن به 

التهذٌب البناء ٌساعد الطفل علً تؽٌٌر سلوكه لأن ٌكون أفضل مما هو علٌه. وٌعتمد التهذٌب  -ب

 البناء علً ما ٌأتً:

 .الثبات علً ما هو مطلوب من الطفل سلوكه أو عدم سلوكه إذا كان ؼٌر مهذب 

  الؽٌر مرؼوب فٌه.الوضوح فً كل ما ٌطلب من الطفل أداقه أو منعه من السلوك 

 .الحزم لدي تهذٌب الطفل 

  لابد أن ٌعطً الإرشاد فور سوء تصرفه أو بعده بفترة وجٌزة حتً ٌرتبط السلوك

 الخاطا مع العقاب الذي ٌناله.

 : أنواع العقاب 

العقاب البدنً ولكن ٌجب ألا ٌكون عنٌفاا وعلً الإلٌتٌن أو الكفٌن، وٌجب أن ٌكون  .1

ة بأن العقاب البدنً العنٌؾ سوؾ ٌقدي إلً سوء العلاقة الوالدٌن علً دراٌة كامل

 بٌن الطفل ووالدٌه والتعود علً هذا العقاب لا ٌقدي إلً تؽٌٌر سلوك الطفل.

شرح سوء السلوك الذي قام به الطفل وآثاره مع الطفل مع شرح السلوك المهذب  .2

 وسببه وعواقبه.

شعور الطفل بأن هذا السلوك  إهمال السلوك السا الذي قام به الطفل مما ٌقدي إلً .3

 لن ٌقدي إلً انتباه الوالدٌن.

لدي تصرؾ الطفل تصرؾ سا ٌحرم من شا ٌحبه أو ٌوضع الطفل فً موقؾ لا  .4

 ٌحبه بأن ٌحرم من اللعب لمدة محدودة أو حرمانه من الذهاب إلً النادي مثلاا.

 . التحكم فً التبول والتبرز :3

 دما ٌكون مستعداا جسدٌاا ونفسٌاا وعقلٌاا لذلك.ٌبدأ تحكم الطفل للتبول والتبرز عن

 عندما ٌكون :        جسدٌاا           

 نموه العصبً جاهز لذلك، وذلك عندما ٌمكنه السٌر. - أ

 عندما ٌكون حجم المثانة ٌسمح بحجز البول لمدة ساعتٌن ولدي استٌقاظه من إؼفاءة الظهر. - ب

 أٌضاا عندما ٌمكنه خلع ملابسه. -ج
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 : عندما ٌكون              نفسٌاا 

 لدي إمكان الطفل التمٌٌز بٌن إحساسه باحتجاز البول أو إنزاله )إخراجه(. - أ

 عندما ٌمكن نقل هذا الشعور )الإحساس( لمن ٌعتنً به. - ب

 أٌضاا لدي شدة لملابسه المبتلة )سواء بول او براز( معلناا عن تبوله أو تبرزه. -ج

 :عندما ٌكون        عقلٌاا            

  حٌث ٌمكن للطفل التعبٌر عن رؼبته والتً لا تتم قبل النصؾ الثانً من السنة الثانٌة من عمر

 الطفل. )وقد وجد أن الأطفال المتخلفٌن عقلٌاا ٌتأخرون فً التحكم فً البول والبراز(.

 ٌط لما هو مطلوب ٌتم تدرٌب الطفل بأخذه إلً الحمام أو إجلاسه علً القصرٌة مع الشرح البس

منه مع نوع من الصبر واستخدام كلمات معبرة عن المطلوب تكرر دابماا توحً بالتبرز أو 

 التبول، وٌجب تشجٌع الطفل علً سلوكه.

  ًشهر. بٌنما ٌتم التحكم فً البول نهاراا علً عمر سنتان أما التبول  18ٌتم التحكم فً التبرز عل

دث تحكم فً التبول اللٌلً تماماا حتً ٌصل الطفل لعمر اللٌلً فعلً سنتان ونصؾ، ولكن لا ٌح

 سنوات. 5 – 4

 التغذٌة : -4

  ًسعر حراري/ كجم من وزن الطفل/ ٌوم. 70ٌحتاج الجسم خلال السنة الثانٌة من العمر إل 

  الهدؾ الأول فً الممارسة الؽذابٌة لهقلاء الأطفال هو تمكٌنهم من اختٌار أطعمتهم وإزالة كل

 علٌهم فً عملٌة اختٌار الطعام.الضؽوط من 

 .الطعام الأساسً ٌظل موجوداا والاختلاؾ ٌكون فً المكونات والحجم 

 .حجم الطعام ٌتحدد علً حسب نشاط الطفل ومعدل نموه وبناء جسمه وعاداته فً الطعام 
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 سنوات 3 – 1وجبات للأطفال من سن (: 4)جدول 

وجبات ٌوم كامل 

 منخفضة التكالٌف

 إفطار
رغٌف بلدي، ملعقة كبٌرة فول مدمس بالزٌت، كوب لبن متوسط، ربع 

 ثمرة صغٌرة طماطم.

 ملعقة من خلطة العدس والدقٌق والطحٌنة. 2 بٌن الوجبات

 غذاء
بٌضة ربع حزمة 1ربع رغٌف بلدي، طبق صغٌر أرز مطهً، عجة)

 بقدونس(، طبق صغٌر خضار الموسم، ثمرة طماطم.

 عشاء
جبن أبٌض فً حجم النستو، ثمرة طماطم  ربع رغٌف بلدي، قطعة

 صغٌرة.

 كوب لبن متوسط. قبل النوم

وجبات ٌوم كامل 

 متوسطة التكلفة

 إفطار
ربع رغٌف بلدي، عجة )بٌضة + ربع حزمة بقدونس(، كوب لبن 

 متوسط.

 غذاء

ربع رغٌف بلدي، ملعقة ونصف أرز كبٌرة، قطعة لحم فً حجم 

الموسم، ثمرة صغٌرة من فاكهة البٌضة، طبق صغٌر من خضار 

   الموسم.

 كوب زبادي، ثمرة صغٌرة طماطم. بٌن الوجبات

 عشاء
ربع رغٌف بلدي، قطعة جبن أبٌض فً حجم النستو، ثمرة صغٌرة 

 طماطم.

وجبات ٌوم كامل 

 مرتفعة التكلفة

 ربع رغٌف بلدي، بٌضة مقلٌة، ثمرة طماطم متوسطة. إفطار

 متوسط، ثمرة كبٌرة من فاكهة الموسم.كوب لبن  بٌن الوجبات

 غذاء
ربع رغٌف بلدي، طبق أرز صغٌر، سمكة مشوٌة صغٌرة، ملعقة 

 طحٌنة كبٌرة، ثمرة صغٌرة من فاكهة الموسم.

 كوب زبادي بٌن الوجبات

 بلٌلة باللبن )نصف كوب لبن + قمح + سكر( عشاء

 السنة الثانٌة من العمر ملحوظة : ٌراعً استمرار الرضاعة الطبٌعٌة حتً نهاٌة

 5- منع الحوادث والإصابات :

 ٌجب مراعاة تجنب الحوادث الآتٌة :

 * الاختناق.     * حوادث السٌارات.

 * السقوط.      * الؽرق.

 الحروق .... الخ.      * التسمم.
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لمنع حوادث السٌارات: ٌجب وضع الطفل فً الكرسً الخلفً للسٌارة مع ..... جٌداا. أٌضا عدم  ملحوظة

 ترك الطفل بالطرٌق بمفرده.

 لمنع الأمراض المعدٌة: الجرعات المنشطة.اللقاحات :  -6

 العناٌة بالأسنان. -7

 سنوات( 5 – 3الطفل فً مرحلة ما قٌل المدرسة )ثالثا: 

Preschool Age Child 

 الهدف العام:

فً نهاٌة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً العناٌة بالطفل فً مرحلة ما قبل المدرسة )من ثلاث 

 إلً خمس سنوات(.

 الأهداف التعلٌمٌة الخاصة:

 -فً نهاٌة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً:

 سنوات(. 5 – 3ذكر خصابص الطفل فً مرحلة ما قبل المدرسة ) .1

 الوقاٌة من الحوادث لهذه المرحلة.شرح كٌفٌة  .2

 تصؾ تؽذٌة الطفل فً هذه المرحلة. .3

 تناقش احتٌاجات الطفل فً هذه المرحلة  .4

 سنوات(. 5 – 3العناٌة بالطفل فً سن ) .5

 تعطً تثقٌؾ صحً للأمهات عن احتٌاجات الطفل ومطالب النمو فً هذه المرحلة. .6

 مقدمة:

 5 – 3فددً مرحلددة مددا قبددل المدرسددة )تدددرس الطالبددة فددً هددذا البدداب خصددابص الطفددل  

سنوات( خاصدة  النمدو الفسدٌولوجً، والنمدو الحركدً واللؽدوي. وأٌضدا تتعدرؾ الطالبدة علدً احتٌاجدات 

الطفل فً هذه المرحلة وتتدرب علً تقٌٌم النمو والتطور عند الأطفال فً مستشفٌات الأطفدال والعٌدادات 

 لوزن وعمل التقٌٌم الكامل للطفل.الخارجٌة بالمستشفٌات، والقٌام بقٌاس الطول وا
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 مرحلة ما قبل المدرسة

 سنوات. وٌكون النمو فٌها بطا نسبٌاا. 6 – 3وهً مرحلة ما بٌن 

 مظاهر نموه:

 النمو الجسدي:

  ًكجم/ عام. 1.8الوزن : ٌزٌد الوزن حوال 

  سنوات. 5 – 4الطول : ٌصل لضعؾ طول ولادته عند 

 النمو الفسٌولوجً:

  : دقة/ دقٌقة(. 100دقة/ الدقٌقة )المتوسط 120 – 80النبض 

  : مرة/ دقٌقة. 30 – 20التنفس 

  : (.25/  24± )  67/  100ضؽط الدم 

 النمو الحركً :

 سنوات : 3. عند 1

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌمشً فً خط مستقٌم وللخلؾ علً أطراؾ أصابعه 

 .ٌركب دراجة بثلاث عجلات 

 ممدودة. ٌمكنه التقاط الكرة )إمساكها( وٌدٌه 

 

 * نمو حركً دقٌق :

  مكعبات. 10 – 9ٌبنً برج من 

 .ٌستخدم المقص بٌد واحدة 

 .ٌمكنه خلع ملابسه بمفرده 
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 سنوات : 4. عند 2

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌجري علً أطراؾ أصابعه 

 .ٌحجل علً قدمه 

  ٌنزل السلالم مع تبدٌل القدمٌنAlternate feet . 

 * نمو حركً دقٌق :

  وٌرسم رسم بسٌط للوجه.ٌقاد مربع 

 .ٌقص حول الصورة 

 .ٌزرر الزراٌر الجانبٌة والصؽٌرة الحجم 

 .ٌمكنه الاستخدام لوحده بمساعدة قلٌلة 

 سنوات : 5. عند 3

 * نمو حركً كبٌر :

 .ٌحجل مع تبدٌل القدمٌن 

 .ٌنط الحبل 

 .ٌلتقط الكرة بٌده بسهولة 

 * نمو حركً دقٌق :

 .ٌقلد رسم مثلث والحروؾ 

 الحذاء وٌفك السوسته التً بالظهر. ٌفك رباط 

 .ٌحمً نفسه وٌسرح شعره بمساعده 
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 النمو اللغوي :

 سنوات : 3. عند 1

  كلمة. 1000 – 800محصاته اللؽوٌة 

  كلمات. 4ٌتحدث جملة من 

 .)ٌسأل عن بعض الأشٌاء وأسبابها )لماذا 

 سنوات : 4. عند 2

  كلمة. 1500محصاته اللؽوٌة 

  كلمات. 7 - 3ٌتحدث جملة من 

 .ٌستخدم كلمة " أنا " فً حدٌثه 

 سنوات : 5. عند 3

  كلمة. 2100محصاته اللؽوٌة 

 .ٌسأل عن معنً الكلمات 

 النمو العقلً :

  ٌمكنه إدراك العلاقات بٌن الأشٌاءCause effect relation  ولكن لٌس بمفهوم سدلٌم.. مدثلا

 )إنه لٌس الصباح لأنً لم أفطر بعد(.

  الزمن.ٌبدأ لدٌه مفهوم 

 .ٌبدأ فً استخدام الرموز فً لعبة مثل قطعة الخشب 

 النمو الانفعالً :

 .)ٌخاؾ من الظلام والأشباح والفشل )وهناك علاقة وثٌقة بٌن خوؾ الأطفال وخوؾ أمهاتهم 

 .تنتقل عدوي الخوؾ بٌن الأطفال بسرعة 

 .ًٌكون ؼٌر صبور وأنان 
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  لفظٌاا بالكلام.ٌعبر عن شعوره العدوانً إما بالضرب أو 

 .تظهر الؽٌرة واضحة لدٌه خاصة لدي ولادة طفل جدٌد للأسرة 

 النمو الاجتماعً :

 .ٌتمركز حول الذات فً تفكٌره وسلوكه وؼٌر قادر علً فهم الآخرٌن 

  قد ٌثور لأن من حوله لا ٌفهمون ما ٌرٌد لأنه ٌتصور أن مدا ٌفهمده هدو لابدد أن ٌكدون مدا ٌفهمده

 الؽٌر.

  سنوات. 5سنوات وبسهولة عند  3إنفصاله عن أمه لفترة قصٌرة عند ٌبدأ فً تحمل 

 اعتماده علً الوالدٌن رؼم أنه لا ٌزال ٌحتاج ؼلً مساعدتهم ومساندتهم له. لٌق 

 .قد ٌحلم أحٌاناا وأٌضاا ربما ٌصاب بالكوابٌس 

 .ٌتعاون فً اللعب 

  هذا الرجل فً التلٌفزٌون.ٌعد فً مرحلة التعلم لما ٌحٌط به من أشٌاء فنجده ٌسأل "كٌؾ دخل 

 .ٌحب اكتشاؾ ما ٌحٌط به من لعب ولذلك ٌحكمها فً محاولة لاكتشافها 

  إذا لم ٌعطً للطفل هدذه الفرصدة فدً تعلدم مدا ٌحدٌط بده أو ٌقندب علدً فعلده قدد ٌصداب بالشدعور

 بالذنب مما ٌكون له أثر سا فً علاقته بالآخرٌن والتً ٌشوبها القلق والخوؾ.

 رحلة ما قبل المدرسة فً الصحة :العناٌة بطفل م

 . الحاجة إلً :1

 .الحب والأمان 

 .الشعور بالإعتماد علً النفس 

 .التحكم فً التبول 

  ٌحتاج الطفل إلً إرشاد الوالدٌن لإكتساب المزٌد من المهارات وأٌضا فً تهذٌبه.← الإرشاد 
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 بجانب تلبٌة احتٌاجات الطفل من العناصر الؽذابٌة ٌجب مراعاة : . الغذاء :2

 ما ٌحبه الطفل وما لا ٌحبه، حٌث لا ٌحب علً الوالدٌن تقدٌم ؼذاء لا ٌحبه الطفل. -أ

 ٌجب عدم استخدام الحرمان من الطعام كنوع من العقاب. -ب

 وجبات فً الٌوم لسد احتٌاجات الطفل للطاقة. 5ٌجب تناول  -ج

 سعر/ ٌوم( بالإضافة إلً احتٌاج  16000 – 1500الأطفال ٌحتاجون سعرات حرارٌة ) هقلاء

هقلاء الأطفال إلً المكونات الؽذابٌة الأساسٌة لنموهم. فدإنهم أٌضدا فدً حاجدة إلدً تقددٌم الطعدام 

 لهم فً أشكال وأحجام مختلفة من الممكن التقاطها مما ٌسبب لهم الشعور بالسعادة لذلك.

 تذكرة فً تغذٌة الأطفال الصغار :نقاط مهمة لل

 تقدٌم كمٌة صؽٌرة من الطعام ٌشجع الطفل لكً ٌطلب المزٌد. .1

 ٌجب تقدٌم الطعام بطرٌقة جذابة. .2

 ٌجب إعطاء الحرٌة للطفل كً ٌختار طعامه بنفسه. .3

 ٌجب إعطاء الحرٌة للطفل كً ٌأكل طعامه بالطرٌقة التً ٌحبها. .4

 للعقاب. ٌجب ألا ٌمنع الطفل عن الطعام كوسٌلة .5

 ٌجب ألا ٌسمح للطفل بشري كل اللبن أولاا. .6

 ٌجب عدم استعجال الطفل أثناء الأكل. .7

 ٌجب عدم الإصرار علً أن ٌأكل الطفل كل طعامه. .8

 افعل ذلك ..... .9

 .أعط المكافأة والتشجٌع فً نهاٌة الوجبة 

 .أنشا علاقة طبٌة مع الطفل 

 .أعطاء الخبرة التعلٌمٌة للطفل 
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 سنوات 6 – 4الطفل من سن وجبات (: 5جدول )

وجبة ٌوم كامل 

منخفضة 

 التكالٌؾ

 إفطار
ملعقة كبٌرة عسل أسود + ملعقة كبٌدرة فدول مددمس  2رؼٌؾ بلدي + ¾ 

 بالزٌت + ثمرة طماطم صؽٌرة.

 ؼذاء
رؼٌددؾ بلدددي + طبددق فاصددولٌا بٌضدداء صددؽٌر + طبددق أرز صددؽٌر + ¾ 

 طبق سلاطة صؽٌر.

 عشاء
طعمٌدة +  2طحٌنٌة فدً حجدم البٌضدة + رؼٌؾ بلدي + قطعة حلاوة ¾ 

 ثمرة صؽٌرة طماطم.

 كوب لبن صؽٌر. قبل النوم

وجبات ٌوم 

كامل متوسطة 

 التكلفة

 إفطار
رؼٌؾ بلدي + قطعة حلاوة طحٌنٌة فً حجم البٌضة + بٌضة مقلٌة + ½ 

 كوب لبن صؽٌر.

 كوب متوسط من عصٌر الفاكهة. بٌن الوجبات

 ؼذاء
أرز صؽٌر + قطعة لحم متوسطة + طبق خضار رؼٌؾ بلدي + طبق ½ 

 صؽٌر + طبق صؽٌر سلاطة خضراء.

 عشاء
ملعقددة كبٌددرة عسددل أسددود + كددوب زبددادي + ثمددرة  2رؼٌددؾ بلدددي + ¼ 

 طماطم

 كوب لبن متوسط قبل النوم

وجبات ٌوم 

كامل عالٌة 

 التكلفة

 إفطار
رؼٌؾ بلدي + ملعقة عسل أبٌض + بٌضة مقلٌدة + كدوب لدبن صدؽٌر ½ 

 ثمرة طماطم صؽٌرة. +

 كوب متوسط من عصٌر الفاكهة. بٌن الوجبات

 ؼذاء
رؼٌؾ بلدي + طبق أرز صؽٌر + قطعة متوسطة لحم محمر + طبدق ½ 

 خضار صؽٌر + طبق صؽٌر سلاطة خضراء + ثمرة من فاكهة الموسم.

 عشاء
ملعقدة كبٌدرة  2ملعقة كبٌرة زبده + )½ رؼٌؾ بلدي + زبده بالمربً ½ 

 + جبنه بٌضاء فً حجم قطعة النستو + ثمرة طماطم. مربً( 

 سنوات. 3 – 1مثل الطفل فً مرحلة  . منع الحوادث :3

 وٌجب مراعاة إرشاد الطفل فً هذه المرحلة عن المخاطر كالأحداث.
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 النوم :  -4

 النوم من الاحتٌاجات الأساسٌة للإنسان، حٌث ٌجدد نشداطه. وقدد وجدد أن الأطفدال كثٌدري الندوم 

 فً البداٌة، ثم تتناقص كمٌة النوم وتطول فترة الٌقظة بالتدرج.

والرضددٌع ٌنددام نهدداراا، وبالتدددرج ٌددتلخص مددن إؼفدداءة النهددار. وٌلاحددظ أن عدددم الراحددة الجسددمٌة 

والضوضاء والتبلل وأٌضا الانفعال ٌعرقل النوم العمٌق لدي الأطفال خاصة الرضع منهم وتجعل ندومهم 

 متقطعاا.

  فترة النوم  متوسط(: 6جدول )

 متوسط فترة النوم علً مدار السنة العمر

 الستة شهور الأولً

 شهر 12شهور وحتً  6

 سنة وحتً سنة ونصف

 من سنة ونصف إلً سنتان

 سنوات 4من سنتان إلً 

 سنوات 6 – 4من 

 سنة 12 – 6من 

 ساعة فً الٌوم 15

 ساعة فً الٌوم 14

 ساعة فً الٌوم 13

 ساعة فً الٌوم 13

 ساعة فً الٌوم 12

 ساعة فً الٌوم 11

 ساعات فً الٌوم 10 – 11

 .nap* ٌلاحظ أن الطفل خاصة خلال السنوات الأولً من العمر عادة لابد له من إؼفاءة النهار 

 احتٌاجات سٌكلوكٌة :

 . الحب 

 . الحنان 

 .الإعتماد علً النفس 

 مطالب النمو فً مرحلة الطفولة:

 تعلم الأكل. .1

 العضلات الصؽٌرة.تعلم استخدام  .2

 تعلم المشً. .3
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 تعلم الكلام. .4

 تعلم ضبط الإخراج وعاداته. .5

 تعلم الفروق بٌن الجنسٌن. .6

 تعلم المهارات الجسمٌة الحركٌة اللازمة للألعاب. .7

 تعلم المهارات الأساسٌة فً القراءة والكتابة والحساب. .8

 الٌومٌة.تعلم المهارات العقلٌة المعرفٌة الأخري اللازمة لشبون الحٌاة  .9

 تعلم قواعد الأمن والسلامة. .10

 تعلم ما ٌنبؽً توقعه من الآخرٌن، وخاصة الوالدٌن والرفاق. .11

تعلددم التفاعددل الاجتمدداعً مددع رفدداق السددن، وتكددوٌن الصددداقات، والاتصددال بددالآخرٌن، والتوافددق  .12

 الاجتماعً.

 خرق والقٌم.تكوٌن الضمٌر وتعلم التمٌٌز بٌن الصواب والخطأ، والخٌر والشر، ومعاٌٌر الأ .13

 التوحٌد مع أفراد نفس الجنس وتعلم الدور الجنسً فً الحٌاة. .14

 تكوٌن اتجاهات سلٌمة نحو الجماعات والمقسسات والمنظمات الاجتماعٌة. .15

 تعلم المشاركة فً المسبولٌة. .16

 تعلم ممارسة الاستقلال الشخصً. .17

 تكوٌن مفاهٌم بسٌطة عن الواقع الاجتماعً. .18

 اتجاه سلٌم نحو الذات، والإحساس بالثقة فً الذات وفً الآخرٌن.نمو مفهوم الذات واكتساب  .19

 تعلم الارتباط الانفعالً بالوالدٌن والأخوة والآخرٌن. .20

 تعلم ضبط الانفعالات وضبط النفس. .21
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 :الفصل الثانً

 إس إل بً) : الأساسً القلبً الربوي )الإنعاش  

 مقدمة

 : الأساسً القلبً الربوي الإنعاش تقدٌم عند التالٌة الخطوات اتباع ٌجب

 انه تتاكد حتى(واصرخ ، الجلد واقرص الكتفٌن على )اضرب المصاب استجابة تحرى

  .واعً

 الطبٌة الطوارئ لطلب اتصل

 نظام الطوارئ الطبٌة ٌفعل آخر شخصا دع ، أمكن إذا - 

 .الأساسً القلبً الربوي الإنعاش عملٌة أنت تبدأ بٌنما وذلك

 :المساعدة لطلب آخر شخص ٌتوفر لم إذا -

 القلبً الربوي الإنعاش بداٌة قبل الطوارئ الطبٌة بالرقم فورا اتصل : المصابٌن للبالؽٌن

 .الأساسً

 والاتصال التوقؾ قبل دقٌقة لمدة القلبً الربوي الإنعاش بعملٌة قم : المصابٌن للأطفال .

 الطوارئ الطبٌة  بالرقم

  .ظهره على ممدا المصاب ضع

 ، الفٌضان ، كالحرٌق) مباشر خطر فً تكن / ٌكن لم ما مكانه من المصاب تحرك لا - 

 قد المصابة الرقبة أو الظهر أو الرأس من المرٌض تحري أن حٌث (الانفجار احتمالٌة

 .الوفاة أو الشلل إلى ٌقدي

 والجسم والعنق الرأس ٌكون أن على فاحرص ، المصاب تحرك أن ضرورٌا كان إذا  -

 .كاملة استقامة على

 كانت إذا إلا ملابسه فك أو المصاب تدفبة عن تتوقؾ لا .جدا هام عنصر الوقت إ ن -

 .الهواء تعٌق الملابس

 للهواء مفتوحا ممرا افتح

  .الأمر إذالزم الصناعى التنفس بإجراء قم .التنفس اختبر

 الأمر لزم إذا الربوي الإنعاش بإجراء وقم .الدم دورة اختبر

 الطبٌة المساعدة وصول لحٌن المصاب مع ابق
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 التنفس

 مقدمة

 فشل إلى ٌقدي قد قلٌلة لدقابق التأخر لأن .للمساعدة ماسة حاجة فهناك التنفس ٌتوقؾ عندما

  .الموت أو دابم دماؼً

  المساعدة الطبٌة او اذا عجزت عن الاستمرار فً ذلك تصل حتى الصناعة التنفس توقؾ لا

 الحالة مع التعامل

 (سنة من أقل) الأطفال

 (الأنؾ إلى الفم من التنفس)

 .ظهره على مستلقٌا الطفل ضع .١

 (الذقن رفع طرٌقة / مشدود الرأس) للهواء مفتوحا ممرا افتح .٢

 .الطفل جبهة على ٌدك وضع الخلؾ فً الرأس ثبت .٣

للامام و الذقن  اسحب و الذقن من العظمٌة المنطقة تحت والوسطى السبابة إصبع ضع .٤

 تضؽط بشدة على الذقن، حتى لا ٌحدث فرط تمدد للرقبة و ربما ٌؽلق ممر الهواء.لا 

 

 
 للهواء مفتوحا ممرا فتحوضع :   a) 1 )شكل

ترى  لم إذا(. الشكل إلى انظر) التنفس تحسس و واسمع تأمل .الطفل تنفس افحص .٥

قد  التنفس ان ٌعنً فهذا ، الأنؾ ثقب من بالتنفس الصدر ٌعلو و ٌهبط او تسمع او تشعر

 .توقؾ

 .الصناعً بالتنفس إبدء التنفس توقؾ إذا .٦

 (.الشكل أنظر) الأنؾ و الطفل فم على بإحكام فمك ثبت .٧
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 الأنؾ و الطفل فم على بإحكام فمك ثبت .:   b) 1 )شكل

 

 

 و آخر نفسا خذ .بالزفٌر للطفل واسمح فمك أزل .الطفل فم فً ببطء ضخه و نفسا خذ .٨

 .الطفل فم فً فورا ضخه

 .نفس لكل ثانٌتٌن أو ثانٌة اترك .٩

 .الربة انتفاخ أثناء الطفل صدر اتساع راقب . ١١

 .مؽلقا الهواء ممر ٌكون فقد ، الهواء ضخ عند الطفل صدر ٌرتفع لم إذا . ١١

 ٌحدث لا وحتى .الذقن رفع و الخلؾ إلى الرأس بإمالة ثانٌة مرة الهواء ممر افحص . ١٢

 .الرقبة للرقبة تمدد فرط

 .التنفس افحص و آخرٌن نفسٌن أعط . ١٣

 (الاختناق تفحص) الإعاقة مصدر افحص ، الهواء ممر إفساح فً مجددا تنجح لم إذا . ١٤

 .جلً الهواء ممر فإن الهواء ضخ أثناء الطفل صدر ارتفع إذا . ١٥

 انظر)للطفل  العلوي الذراع جانب فً النبض وافحص ، ثانٌة ٢١ إلى ١٥ حوالً خذ . ١٦

 (الشكل

 

 
  

 للطفل العلوي الذراع جانب فً النبض فحص:   c) 1 )شكل
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 "(.الدموٌة الدورة" افحص) الربوي القلبً الإنعاش بإجراء قم ، نبض هناك كان  إذا . ١٧

 نفسا) الدقٌقة فً نفسا ٢١ بمعدل للطفل التنفس عمل فً استمر نبض، هناك كان وإذا . ١٨

 (.ثوانً ثلاث كل واحدا

 كن .والنبض التنفس مراقبة فً استمر .الوضع نفس فً ابق ، التنفس أستعٌد إذا . ١٩ 

 التنفس إنقاذ لاستبناؾ مسعدات

 .لزم إذا الربوي القلبً الإنعاش أو

 

 (للفم بالفم التنفس) والبالؽٌن(سنة من أكبر) الأطفال

 بمجرد التنفس افحص ، ٌكن لم وإن .ظهرها / ظهره على بحرص المصاب ضع .١

 .والرأس للرقبة الوصول إمكانٌة

 (الذقن رفع طرٌقة / الرأس إمالة) الهواء ممر بفتح قم .٢

 .الخلؾ إلى الرأس أمل و المصاب جبهة على الٌدٌن إحدى مقخرة ضع .٣

تحت المنطقة العظمٌة بالدقن  الأخرى الٌد من الأوسط والإصبع السبابة إصبع ضع .٤ 

 للامام و تجنب فرط 

 .الهواء ممر إؼلاق وإمكانٌة الرقبة تمدد

 ترى لم إذا(.الشكل انظر) التنفس وتحسس واسمع وانظر .المصاب تنفس افحص .٥ 

 وٌه ٌرتفع الصدر

  .توقؾ قد التنفس ٌكون عندها ، الأنؾ فتحة من بالنفس

 

 
 المصاب تنفس فحص:   d) 1 )شكل

 

 .الصناعً التنفس ابدأ ، التنفس توقؾ إذا .٦

 .المصاب أنؾ أؼلق المصاب، جبهة على والأصابع الإبهام ضع .٧

 (.الشكل أنظر) تماما ٌؽلقه بحٌث المصاب، فم على فمك ضع و عمٌقا نفسا خذ .٨
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 أعط ثم .للزفٌر للمصاب فرصة أعط و فمك أبعد .المصاب فم فً ببطء الهواء ضخ .٩

 .المصاب فم فً ضخه و آخر تنفسا

 تنفس لكل ثانٌتٌن أو ثانٌة أعط : للبالؽٌن : ملاحظة

 تنفس لكل ثانٌتٌن أو ثانٌة أعط :للأطفال

 .الربة تضخم أثناء المرٌض صدر اتساع راقب . ١١

 .مؽلقا ٌكون الهواء ممر فإن الهواء، دخول عند المصاب صدر ٌرتفع لم إذا . ١١

 فرط ٌحدث ولا .الذقن رفع و الخلؾ إلى الرأس بإمالة ثانٌة مرة الهواء ممر افحص . ١٢

 .للرقبة تمدد

 التنفس افحص ثم أخرٌٌن، مرتٌن التنفس بإجراء قم . ١٣

 

 
 الصناعى التنفس : إجراء  e) 1 )شكل

 (الاختناق) الهواء إعاقة سبب تفحص الهواء، ممر تنظٌؾ فً تفلح لم إذا . ١٤

 مفتوحا ٌكون الهواء ممر فإن الهواء، ضخ عند المرٌض صدر ارتفع إذا . ١٥

 

 
 الشرٌانً : النبض  f) 1 )شكل

 

 "الشرٌانً النبض" هو وهذا .بالرقبة المرٌض نبض افحص ثانٌة ١٥ إلى ٥ بعد . ١٦

 (.الشكل أنظر)

 "(الدموٌة الدورة" افحص) القلبً الربوي الإنعاش بإجراء قم ، نبض ٌوجد لم إذا . ١٧

 : التالٌة بالمعدلات للمصاب التنفس إجراء فً استمر ، نبض هناك آان إذا . ١٨

 (ثوانً ٥ كل تنفس ١) بالدقٌقة تنفسا ١٢ : للبالؽٌن

 (ثوانً ثلاث كل تنفس ١) بالدقٌقة تنفسا ٢١ : للأطفال
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 التنفس مراقبة فً واستمر .الوضع نفس فً ابق ، التنفس المصاب استرد إذا . ١٩

 .لزم إذا القلبً الربوي الإنعاش أبدأ أو التنفس عملٌة لاستبناؾ استعداد على وكن .والنبض

 

 القلبً الربوي الإنعاش

 مقدمة

 وٌجب .الصناعً والتنفس الصناعٌة الدموٌة الدورة من مزٌج هو القلبً الربوي الإنعاش

  بالطرٌقة آلاهما إجراء

 .نبض وجود وعدم العمل عن القلب توقؾ عند علٌها المنصوص

 تلقٌت قد تكن لم وإذا .لذلك المقهلون الأشخاص إلا القلبً الربوي الإنعاش بعمل ٌقوم ولا

  ، به تقم فلا ذلك على التدرٌب

 .للمساعدة بالطوارئ واتصل

 تلقوا الذٌن تجدٌد منها نبتؽً المعلومات وهذه .دورٌة بصورة ذلك على التدرٌب إعادة ٌلزم

  الربوي الإنعاش على تدرٌبا

 .التدرٌب فً الرؼبة لدٌك آانت إذا ، ذلك قبل القلبً

 الحالة مع التعامل

 (سنة من أقل) الأطفال

 "(.التنفس" راجع) والنبض التنفس افحص ؛ الهواء ممر افتح .١

 على بالضؽط الإنعاش بعملٌة إبدأ ، ذلك فً شك هناك أو نبض وجود عدم حالة فً .٢

 : الطفل صدر

 (.الشكل أنظر) الصدر عظم وسط على والأوسط السبابة إصبعً طرؾ ضع .٣

 

 
 الصدر عظم وسط على والأوسط السبابة إصبعً طرؾ ضع .:   g) 1 )شكل

 بوصة 1الى  ½  بعمق الأسفل إلى أضؽط .٤ 

 على ضؽطات خمس كل بعد واحد تنفس بمعدل ، للأنؾ الفم التنفس عملٌة بإجراء قم .٥

 الصدر على ضؽطة بمابة الأقل على هذه القلبً الربوي الإنعاش بعملٌة القٌام ٌجب .الصدر

 .دقٌقة كل
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 .الصناعً التنفس بعد الصدر على الضؽط أوقؾ .٦

 بعد دقابق بضعة بعد و القلبً الربوي الإنعاش من دقٌقة كل بعد الطفل نبض افحص .٧

 .ذلك

 ٌرجع حتى النبض فحص و الصناعً والتنفس الصدر على الضؽط بتكرار استمر .٨

 الضؽط عملٌة أوقؾ ، النبض عودة حالة وفً .الطبٌة المساعدة وصول أو والتنفس النبض

 .التنفس راقب و

 وتأكد .الطبٌة المساعدة وصول لحٌن المصاب بجانب ابق ، والنبض التنفس ٌعود عندما .٩

 .والنبض التنفس رقابة فً واستمر ، مفتوحا بقى الهواء ممر أن

 والبالغٌن(سنة من أكبر) الأطفال

 (".التنفس" راجع) والنبض التنفس وافحص ، الهواء ممر افتح .١

فً حالة عدم وجود نبض ان ٌكون مشكوكا فٌه ، ابدء الانعاش الربوي القلبً بالضؽط  .٢

 على صدر المصاب )انظر الشكل(.

 بوصة.  1½إلى  ١ بحوالً الصدري القفص تحت فوق ٌدك مقخرة ضع .٣

 .تكفً واحدة ٌدا فإن للطفل وبالنسبة .الأولى الٌد أعلى الأخرى الٌد ضع .٤

 .مستقٌمتٌن ذراعٌك وأبق مباشرة المصاب جسم على كتفك ثبت .٥

بوصة. و قم  2بوصة الى  1½القفص الصدرى لخفضه بحوالى  اضؽط علً  : للبالؽٌن

 من القلبً الربوي الإنعاش هذا بمثل القٌام وٌجب .بطٌبٌن تنفسٌن ضؽطة ٌتبعها 15باجراء 

 .دقٌقة كل الصدر على ضؽطة ١١١ إلى ٨١

بوصة. و قم 1½بوصة الى  1الصدرى لخفضه بحوالى  القفص على أضؽط : للأطفال

 ١١١ القلبً الربوي الإنعاش هذا بمثل القٌام وٌجب .بطًء تنفس ضؽطات ٌتبعها 5باجراء 

 .دقٌقة كل الصدر على ضؽطة

 

 
 القفص الصدرى : ضؽط علً   h) 1 )شكل
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 .الصناعً التنفس أثناء الصدر على الضؽط أوقؾ .٦

 .ذلك بعد دقٌقة كل و الإنعاش من الأولى الدقٌقة بعد النبض افحص

د النبض و ٌعو حتى النبض وفصح الصناعً التنفس و الصدر ضؽط تتابع فً استمر .٧ 

 .التنفس افحص و الصدر ضؽط أوقؾ ، النبض عاد إذاالتنفس أو وصول المساعدة الطبٌة. 

المصاب لحٌن وصول المساعدة الطبٌة. و تاكد  بجانب ابق ، والنبض التنفس عاد إذا .٨ 

 النبض و التنفس أن ممر الهواء مفتوح و استمر فً مراقبة

 

 (الهواء مرور إعاقة) الاختناق

 مقدمة

 .الطبً التمرٌض نظام ٌفعل آخر شخصا دع أمكن وإذا ، المساعدة على للحصول اتصل

 

 انقطاع بلا الخطوات باتباع واستمر .تستسلم ولا .مثابرا كن الهواء ممر فتح محاولة عند

  .الطبٌة المساعدة وصول حتى

 فعل رد أو المرض مثل صحٌة حالة من أٌضا تنتج أن ٌمكن الهواء مرور إعاقة لأن نظرا 

 إذا الخلفٌة الضربات أو البطن على الضؽط بعملٌة تقوم أن جدا المهم فمن ، للحساسٌة حاد

 (.صؽٌرة لعبة أو مثلا كاللطعام) ؼرٌب جسم عن ناتجا الاختناق ٌكون بأن تشتبه كنت

 الحالة مع التعامل

 (سنة من أقل) الٌقظٌن الأطفال

 (التنفس فً صعوبة أو مقثرة ؼٌر كحة لدٌة ولكن ٌقظ الطفل)

 : الهواء ممر فً ؼرٌب جسم وجود فً اشتبهت إذا .١

 ٌكون أن وٌجب .ٌدك راحة على ورأسه ، لأسفل والوجه ، ساعدك على الطفل ضع .٢ 

 .فخذك عند الطفل و ساعدك ثبت مستوى جسمه من أدنى الطفل رأس
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 .خده أو الطفل جبهة على الأوسط والإصبع السبابة بوضع رأسه دعم .٣

 (.الشكل انظر) الكتفٌن بٌن الطفل ظهر على مرات خمس اضرب الأخرى ٌدك بمقخرة .٤

 

 
 الكتفٌن بٌن الطفل ظهر على : ضرب  i) 1 )شكل

 

 الٌد الحرة على فخذك حتى ٌكون وجهه لاعلى ضع موجودة، تزال لا الإعاقة كانت إذا .٥ 

 .الجسم مستوى من أدنى والرأس

عل القفص الصدري تحت  الأوسط والإصبع السبابة بوضع مرات خمس الصدر ادفع .٦ 

 الدورة" راقب) .لطفل القلبً الإنعاش أثناء تتم التً الحلمة تماما. وهذا مشابه عملٌة الضؽط

 (.الدموٌة

 

 
 عل القفص الصدري الأوسط والإصبع السبابة بوضع الصدر ادفع . :  j) 1 )شكل

 

 .ؼرٌب جسم أي لرقٌة داخله بالنظر الطفل فم تفحص .٧

ٌطلق الفم )  لفتح السفلً الفك برفع قم .الذقن حول أصابعك و اللسان على إبهامك ضع .٨ 

 الفكى"(.-علً هذه العملٌة "الرفع اللسانى

 اللسان قاعدة إلى الخد بجانب الصؽٌر إصبعك بانزلاق بإزالته قم ، مربٌا العابق كان إذا .٩

 .الخطاؾ ٌشبه بما

 فً العابق وضع إلى هذا ٌقدي فربما .عشوابٌا الطفل فم بمسح العابق إزالة تحاول لا . ١١

 .الهواء ممر من أبعد وضع
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الصدر، والفحص المربى للعابق  على والضؽط ، الظهر ضرب خطوات تتابع كرر . ١١ 

 .الطبٌة المساعدة تصل أو الطفل حتى ٌصبح ممر الهواء خالٌا ، أو ٌفٌق

 (سنة من أقل) علٌهم المغمى الأطفال

 (".التنفس" راقب) التنفس و الاستجابة اختبر .١

 و الظهر بضربات قم ، الهواء مرور إعاقة ٌسبب ؼرٌب جسم بوجود اشتبهت إذا .٢

 ."الٌقظٌن الأطفال " السابقة الحالة مبٌن فً هو كما الصدر على الضؽط

 ، مرات ٥ الصدر على والضؽط ، و مرات ٥ الظهر ضرب خطوات تتابع كرر .٣

 .الطبٌة المساعدة تصل أو ، خالٌا الهواء ممر ٌصبح حتى للعابق المربً والفحص

 "(التنفس" أنظر) الطفل تنفس افحص ، خالٌا الهواء ممر ٌصبح عندما .٤

 (سنة من أكبر) الٌقظٌن الأطفال

 (التنفس أو الكحة أو التحدث فً صعوبة لدٌه المصاب)

 :هٌملٌش طرٌقة بإجراء قم ، الهواء مرور ٌعٌق ؼرٌب جسم بوجود اشتبهت إذا .١

 ()الظرالشكل

 .خصره حول ٌدٌك ولؾ المصاب خلؾ قؾ .٢

 و الصرة بٌن الوسط فً المصاب بطن مقابل الإبهام جهة بجعل ، ٌدٌك إحدى اقبض .٣

 .الصدري القفص

 الصدري القفص اتجاه فً ٌدك قبضة على واضؽط الأخرى بالٌد ٌدك قبضة اسحب .٤

 )الشكل أنظر) وأسفل أعلى إلى سرٌعة بحركة

 
 ٌٍطفً ا١ٌمع  هٌملٌش طرٌقة (: k 1نىً )

 

 .المصاب افحص ثم مرات خمس إلى هٌملٌش طرٌقة كرر .٥

 ، الفم من العابق ٌقذؾ حتى بطنٌة ضؽطات خمس من حلقات فً هٌملٌش طرٌقة كرر .٦

 .الطبٌة المساعدة تصل أو المصاب ٌفٌق أو

 والبالغٌن(سنة من أكبر)علٌهم المغمى الأطفال

 : هٌملٌش طرٌقة بإجراء قم ، الهواء مرور ٌعٌق ؼرٌب جسم بوجود اشتبهت إذا
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 .صلب سطح على لأعلى والوجه الوقوؾ وضع فً المرٌض ضع .١

 "(.التنفس" انظر) والتنفس المصاب استجابة افحص .٢

 :هٌملٌش طرٌقة بإجراء قم ، الهواء مرور ٌعٌق ؼرٌب جسم بوجود اشتبهت إذا .٣

 .فخذٌه بٌن باعد أو الركوع وضع فً المرٌض ضع .٤

 والقفص الصرة بٌن الوسط فً ، المصاب بطن على الٌدٌن إحدى مقخرة ضع .٥

 بحركة وأسفل أعلى إلى البطن على واضؽط الأولى على الأخرى الٌد وضع .الصدري

 (الشكل انظر) .الصدري القفص أو الضلع تمس ألا وحاول .سرٌعة

 

 
 ٌٍطفً اٌّغّٝ ػ١ٍٗ  هٌملٌش طرٌقة (: L 1نىً )

 

 انظر) المصاب لدى والتنفس الهواء ممر افحص ثم ، مرات ٥ إلى الإجراء نفس كرر .٦

 "(.التنفس"

 ."بالإصبع المسح" تجربة حاول ، العابق إزالة فً فشلت إذا .٧

 السفلً الفك برفع قم .الذقن حول أصابعك و اللسان على إبهامك بوضع السفلً امسك .٨

 "(.الفكً – اللسانً الرفع"العملٌة هذه على ٌطلق) الفم لفتح

 عند الحلق خلؾ مسح بعملٌة وقم الأخرى للٌد والأوسط الصؽٌر إصبعك بازلاق قم .٩

 .اللسان قاعدة

 إلى العابق وضع إلى هذا ٌقدي فربما .عشوابٌا الطفل فم بمسح العابق إزالة تحاول لا . ١١

 .الهواء ممر فً أبعد وضع

 الآخر للفك الداخلً الجانب من الحلق خلؾ من العابق لتحرٌك الخطافً بالإجراء قم . ١١

  .الفم من إخراجه ثم

ذلك قد ٌقدى الى دفع العابق الى  لأن ، الأطفال حالة فً العشوابً المسح تجنب : ملاحظة

 .الهواء ابعد مما علٌه فً ممر

 و ، البطن على ضؽطات خمس إلى) الإجراء نفس كرر ، مؽلقا الهواء ممر ظل إذا . ١٢

 .الطبٌة المساعد وصول أو العابق خروج لحٌن (بالإصبع والمسح ، التنفس اختبار
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 "(.التنفس" أنظر) المصاب نبض تفحص ، الؽرٌب الجسم خروج عند . ١٣

 الحروق

 مقدمة

الكٌمٌابً الحرق) الكٌمٌابٌة المواد أو(الحراري الحرق) الحرارة من الحروق تنتج أن ٌمكن

( 

كل  إن .الألم فً التحكم و التلوث و الصدمة منع هو للحروق الأولً الإسعاؾ من الهدؾ 

 حرق حتى حرق الشمس ٌمكن

 الأولً الإسعاؾ تلقى إذا إلا "الحرارٌة الصدمة" ذو الشخص ٌموت وقد .صدمة ٌتبعه أن

 .الفوري

 على خرزي تعرق مع الجلد ورطوبة ، بالبرودة "الحرارٌة الصدمة" على التعرؾ ٌمكن 

  الجبه و راحة الٌد، و لون الجلد

 و سرٌع تنفس أو القا و والدوار ؛ القشعرٌرة من الاهتزاز أو بالبرد وشعور ، شاحبا ٌكون

 .ضحل

 ٌراها أن ٌجب ، صؽٌرة مناطق فً الجلد فٌه ٌحمر التً الحالات باستثناء الحروق كافة

 .الطبٌب

 أو ، الصودا كربونات أو ، (النباتً السمن و الزبد فٌها بما) الشحوم أو المراهم تستخدم لا 

 .وؼٌرة والبن كالدقٌق الشعبٌه أوالوصفات الحروق.البدابل الاخرى على 

 : الحالة مع التعامل

 الكبٌرة الحرارٌة الحروق

 .بارد بماء بسرعة الموضع برد .١

 .الهواء لمنع المحروقة المناطق على متاح قماش أنظؾ ضع .٢

 .مستلقٌا المصاب دع .٣

 .الفم طرٌق عن سوابل أي المصاب تعطً لا .٤

 .الطبٌة الطوارئ أو الطبٌب استدع .٥

 .الجسم باقً عن منخفضٌن وصدره المصاب رأس ضع .٦

 .أمكن إذا المصاب أرجل ارفع .٧

 .فورا بالإسعاؾ المستشفى إلى المصاب انقل .٨

 الصغٌرة الحرارٌة الحروق

 .القروح تفتح أو تزعج لا .١

 كمادات استخدم أو ونظٌؾ بارد بماء المحروق الجزء اؼمر ، متقطعا الجلد ٌكن لم إذا .٢

 .الألم لتخفٌؾ باردة
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 .إحكام بدون اربطها و الجرح على ضمادة ضع .٣

 الكٌمٌابٌة الحروق

 لتقلٌل جدا مهمة الؽسٌل فً فالسرعة فقط، شطفا ولٌس الماء من كبٌرة بكمٌة فورا رش .١

 .الإصابة اتساع

 .القماش إزالة عند متدفقا ماء استخدم .٢

 .الأقل على دقابق خمس لمدة كبٌرة بكمٌات الماء برش استمر .٣

 .الحرق على متوفرة مادة أنظؾ ضع .٤

 .فورا الطبٌة بالطوارئ اتصل .٥

المصاب فً وضع الرقود. و اجعل رأس  ضع ، أكبر مدى ٌتخذ الحرق كان إذا .٦ 

 .الجسم باقً المصاب و صدره منخفضٌن قلٌلا عن

 .أمكن أذا الرجلٌن إرفع .٧

 (.كحولٌة ؼٌر) السوابل من كبٌرة كمٌة اعطه ، البلع وٌستطٌع ، ٌقظا المصاب كان إذا .٨

الحروق الناتجة عن مواد كٌمٌابٌة معٌنة تتطلب اسعافا أولٌا خاصا. وٌجب أن ٌلم بهذه  .٩ 

 .الصناعٌة كالمناطق فٌها، تستخدم التً الطرق كل شخص ٌعمل فً المناطق

 والسحجات الجروح

 : مقدمة

   .التلوث تمنع أن القصوى الأهمٌة فمن ، البسٌطة الجروح لرعاٌة

 تلوث قد التً البكترٌا بعض على ٌحتوى الفم لأن . الجروح على مطلقا فمك تضع لا

  .الجرح

  .الجرح على تتنفس لا

  .الأخرى المتسخة المواد أو المستعملة المنادٌل أو المحارم أو بالأصابع الجرح تلمس لا

 : الحالة مع التعامل

 .الجرح على من وامسحها ، الدافا والماء بالصابون الجلد وطوق فورا الجرح نظؾ .١

 .النزٌؾ ٌتوقؾ حتى الجرح على بثبات معقمة ضمادة ضع .٢

النزٌؾ، قم باضافة المزٌد من الضمدات و لا تزل الضمادة الاولى. اربط  استمر إذا .٣ 

 .الجرح باحكام بضمادة ثنابٌة أو ثلاثٌة

 .الطبٌب استدع ، النزٌؾ استمر إذا .٤

 

 الكسور

 مقدمة

  .الإصابة من المزٌد تجنب على المكسورة للعظام الأولى الإسعاؾ دور ٌقتصر

  :الكسور من نوعٌن هناك
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  .بالجلد ثقوب أي توجد ولا مكسورة العظام تكون عندما :مؽلقة

  . المجرده بالعٌن مشاهدته بارزا العظم ٌكون عندما :مفتوحة

 بالوظابؾ أو بالمظهر لٌس الجسم من جزء أي كان إذا كسور بوجود تشتبه أن ٌمكنك

  .المناسبة

 الحالة مع التعامل

 المشتبه الكسر تجبٌر ٌتم حتى المرٌض تحرك لا ، داهم خطر فً المرٌض ٌكن لم ما .١

 .به

 .الوضع هذا عند الجبٌرة وضع ٌجب .علٌها وجدته الذي بالوضع الطرؾ دع .٢

 .الجبٌرة بعمل قم .٣

 .الكسر وتحت واحد مفصل من أبعد لتمتد ٌكفً بما طوٌلة الجبٌرة تكون أن ٌجب .٤

 وحتى ، الحدٌدٌة القضبان ، الأقطاب ، الألواح : الجبٌرة فً مادة أي استخدام ٌمكن .٥

 .المطوٌة الجرابد أو السمٌكة المجلات

 .الجلد إصابة لمنع الجبٌرة لتضمٌد الأخرى الطرٌة المواد أو القماش استخدم .٦

 : الأقل على مواضع ثلاثة فً القماش من قطعة أو بضمادة الجبٌرة ثبت .٧

 الكسر وتحت المفصل تحت .٨

 الكسر وفوق المفصل فوق .٩

 (أدناه الشكل انظر) الكسر مستوى عند . ١١

 

 

 
 الأقل على مواضع ثلاثة فً القماش من قطعة أو بضمادة الجبٌرة : ثبت2شكل 

 

 

 .حولها ملاءة أو بوسادة القدم أو بالٌد المكسورة العظام إمساك ٌمكن . ١١

 .النزٌؾ على للسٌطرة بالتمشٌط بالضؽط قم . ١٢

 .الجرح على(قماش قطعة أو نظٌؾ مندٌل) ضمادة ضع . ١٣
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 .ٌدٌك بإحدى بثبات اضؽط . ١٤

 .وأصابعك بٌدٌك الجرح اؼلق ، عصابة أو ضمادة تتوفر لم إذا . ١٥

 .الجرح على مباشرة بالضؽط قم . ١٦

 (.إلخ ... ، قماشً شرٌط ، عنق رابطة) قوٌة بعصابة المكان فً بثبات الضمادة ثبت . ١٧

 .الرقود وضع فً المصاب ابق . ١٨

بسٌارة أو بسٌارة الاسعاؾ  المستشفى أو الطبٌب إلى المصاب خذ أو بالطبٌب اتصل . ١٩

 .الكسر حسب حجم الاصابة و بمجرد ثبات

 

 الحراري الإجهاد

 مقدمة

بعض علامات الجهاد الحرارى تشمل الشحوب ، البشرة، الرطوبة، التعرق الشدٌد، سرعة 

 .الأطراؾ أو البطن فً وتشنجات النبضات، الضعؾ الؽثٌان،

 الحالة مع التعامل

 .الطبٌة بالطوارئ اتصل .١

 فً كما) الجسم مستوى من أدنى الرأس ومستوى الرقود وضع فً المصاب ابق .٢

 (.الشكل

 .بارد مكان أو الظل إلى المصاب انقل .٣

 .البرد المرٌض جنب .٤

 المابدة ملح من صؽٌرة ملعقة ١) المملح الماء من رشفات أعطه ، ٌقظا المرٌض كان إذا .٥

 (.الماء من جالون ربع ١ إلى

 .كحولٌة مشروبات أي المصاب تعطً لا .٦

 

  
 اٌدغُ ِغتٜٛ ِٓ أدٔٝ اٌشأط ِٚغتٜٛ اٌشلٛد : ٚظع3شىً 

 

 الأنف نزٌف

 الحالة مع التعامل

 .للأمام منحنٌا و الجلوس وضع فً المصاب ضع .١
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 .الأنؾ وسط اتجاه فً ٌنزؾ الذي الأنؾ ثقب على اضؽط .٢

 .والوجه للأنؾ باردة كمادات استخدم .٣

 فتحتً كلا أو إحدى فً الشاش من ونظٌفة صؽٌرة ضمادة ضع ، النزٌؾ ٌتوقؾ لم إذا .٤

 بالإبهام الخارج من واضؽط الأنؾ

 .الأنؾ خارج الشاش نهاٌة علً الإبقاء مراعاة مع والسبابة

 .الطبٌة المساعدة اطلب النزٌؾ استمر إذا .٥

 

 التسمم

 مقدمة

 التسمم علاج ومراكز الطوارئ ومستشفٌات الأطباء بأرقام دابما احتفظ ، التسمم لعلاج

  .منك القرٌبة

  : ٌلً ما التسمم أعراض تشمل

  .السموم إلى الوصول احتمالٌة عند مرض أو ارتباك ، مفاجبة أزمة ، المفاجا الإؼماء

  .أطفال وجود فً مفتوحة السامة الكٌماوٌة المواد أو الأدوٌة علب أو زجاجات وجود عند

  .الشجر أوراق أو البري التوت أكل على تدل بالفم علامة وجود

  .الحلق فً هٌاج أو ألم

  .النفس فً ؼرٌبة رابحة

 

  التقٌؤ

 الحالة مع التعامل

 .عنٌفا تشنجا لدٌه كان أو علٌه مؽمً كان إذا التقٌق إلى المصاب تدفع لا .١

 أو الطبٌب أو ، المحلً التسمم علاج بمركز اتصل ٌقظا، كان إذا للتقٌق دفعه قبل .٢

 .الطبٌة الطوارئ

 بدون الملصق مع السامة العبوة المستشفى أو الطبٌة الطوارئ شخص أو الطبٌب أعط .٣

 .السم نوع على العلاج طبٌعة وتتوقؾ باقٌة أخرى محتوٌات أي و ، مسه

 :المبتلعة السموم

 تلمٌع مواد أو الأخؾ السوابل أو البنزٌن أو كالكٌروسٌن ، البترولٌة المواد تمٌٌز ٌمكن .١

 .المصاب لنفس المصاحبة الرابحة الأخرى والمواد الأساس

منظفات أحواض الحمامات و أحماض  ؛ الصدأ مزٌلات مثل الآكلة الأحماض منتجات .٢

مواد التبٌض و  و ، الؽسٌل وصودا ، القلوي المحلول التنظٌؾ الاخرى و القلوٌات مثل

 النشادر جمٌعها تسبب حروقا بالفم أو الشفاه أو ألما أو هٌاج

 .الحلق أو الفم فً احتراقً
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 .آكلة مواد أو بترولٌة مواد ابتلع قد المرٌض كان إذا التقٌؤ إلى المصاب تدفع لا .٣

 

 التسمم

 )آكلة ؼٌر بترولٌة، ؼٌر) أخرى مواد ابتلاع

 : آكلة وؼٌر بترولٌة ؼٌر السامة المواد كانت إذا .١

 الماء من كوبٌن أو كوبا المصاب أعط .٢

 التقٌق إلى المصاب ادفع الطبٌب طلب إذا .٣

 لبٌكاك  )دواء) شراب من(مابدة ملعقتً ٌعادل ما) نصة أو ١ استخدم ، متوفرا كان إذا .٤

 .للبالؽٌن(( مقًء

 .الإجراء نفس كرر دقٌقة ٣١ خلال المصاب ٌتقٌأ لم إذا .٥

 وهذا . الورك مستوى من أدنى والرأس أسفل إلى المصاب وجه اجعل ، التقٌق بدء عند .٦

 .أكبر أضرارا ٌسبب قد ما هو و الربتٌن الدخول الًسوؾ ٌمنع القا من 

 .للفحص للطبٌب وسلمه بالقا احتفظ .٧

 . بلدنا فً موصفا ذلك ٌكون قد) المنشط الفحم المصاب إعطاء منك الطبٌب ٌطلب قد .٨

 قد المنشط الفحم لأن ونظرا .)الطاربة للحالات المنتج هذا تأمٌن فً لٌساعدك الطبٌب اسأل

 .التقٌق بعد للمصاب فأعطه ، اللٌباك أو الشراب ٌمتص

 : التسمم عن الناتجة الاضطرابات

 .فورا الطبٌة بالطوارئ اتصل .١

 : اضطرابات من ٌعانً المصاب كان إذا .٢

 .للهواء مفتوح ممر وجود على حافظ .٣

 .(للفم الفم) الصناعً التنفس ابدأ ، التنفس عن المصاب توقؾ إذا .٤

 المصاب تقٌد لا(ظهره على مستلقٌا عادة) نفسه ٌقذي لا بحٌث المصاب وضع .٥

 .الضٌقة الملابس فك .٦

 .للهواء مفتوح ممر وجود على حافظ .٧

 .المصاب أسنان بٌن فً الأصبع أو الصلبة الأشٌاء تقحم لا .٨

 .بطنه على أو جنبه إلى المصاب حول ، الاضطرابات بعد .٩

 

 (والغازات الكٌمٌابٌة الروابح ، الدخان) المستنشقة السموم

 .السموم لنفس بتعرضك أٌضا مصابا نفسك تجعل لا .١

 .منفردا بالإنقاذ القٌام تحاول لا .٢

 .والدخان الروابح ، الؽاز من المصاب لإنقاذ ازحؾ أو الأرض إلى ٌكون ما أقرب ابق .٣

 .الهواء على معتمدة الؽٌر الملابس مرتدٌا كنت إذا إلا الحرارة عالٌة المناطق تدخل لا .٤
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 .فورا الطلق الهواء إلى اسحبه أم احمله .ٌمشً المصاب تترك لا .٥

 .التنفس توقؾ إذا فورا الصناعً بالتنفس قم .٦

 .الطبٌب أو السموم معالجة ومركز .الطبً بالطوارئ الاتصال آخر شخص من اطلب .٧

 .المصاب دفا على حافظ .٨

 .ٌمكنك ما بقدر المصاب هدوء على حافظ .٩

 الؽٌر الأخرى المشروبات بعض إعطاقه وٌمكن .روحٌة مشروبات المصاب تعط لا . ١١

 .كحولٌة

 

 الصدمات

 مقدمة

طرٌق البرد أو الجلد المرطب مع تعرق خرزى على  عن الصدمة على التعرؾ ٌمكن

  الجبهة و راحة الٌد، أو شحوب

 وصلابة ضحالة أو ، القا ؛ الؽثٌان ؛ البرد من الارتجاؾ أو بالبرد الشعور و البشرة

 .التنفس

  .انفعالٌة اضطرابات أو خطٌرة إصابات الصدمة ٌصحب

 الحالة مع التعامل

 .الطبٌة بالطوارئ اتصل .١

 (.النزٌؾ على السٌطرة مثل) أمكن إذا الصدمة سبب بتصحٌح قم .٢

 .للمصاب مفتوحا الهواء ممر اجعل .٣

 .القا ٌبتلع لا حتى جانبا رأسه أدر ، المصاب تقٌأ إذا .٤

 .مكسورة عظام وجود عدم حالة فً المصاب أرجل ارفع .٥

 .أمكن إذا الجذع عن منخفض مستوى فً المصاب رأس ابق .٦

 .والراحة بالدؾء للمصاب احتفظ .٧

 شعرت إذا فقط وذلك ، البلع على القدره لدٌه و واعٌا كان إذا للمصاب الماء بعض أعط .٨

 .ساعة ٌتعدى لما المساعدة الطبٌة سوؾ تتأخر أن

 .ذلك شبه أو علٌهم المؽمً للأشخاص السوابل تعط لا .٩

 .بالبطن إصابة فً شك هناك كان إذا سوابل أي المصاب تعطً لا . ١١

 .مطلقا كحولٌة مشروبات أي المصاب تعطً لا . ١١

 .المصاب على الاطمبنان أعد . ١٢

 

 الكهربٌه الصدمه

 التالٌه العوامل على الكهربة ألصدمه تعتمد
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  الانسان جسم فى الكهربائ التٌار ن سرٌا وكٌفٌه عالى بجهد العالى الضؽط

  الجسم فى ٌسرى الذى التٌارالكهربابى كمٌه

  لانسان ا مقاومه

 

 الصدمه صدى

 والى الارجل ثم الاٌدى من التٌارالكهرباى ٌسرى للجسم الكهرباى التٌار مسه ملا عند ٌبدا

 مباشره القلب

 عن تنتج الحوادث من / ٨١ السلامه ملابس ارتدا على بالكهربا المتعاملٌن وننصح

 بالكهربا الاصابات

 

 الاعراض

  القلب فى واضربات مشاكل

  القلب توقؾ

  التنفس فى هبوط

  تقلصات و العضلات فى الام

  العضلات وتخدٌر العضلات فى تنمٌل

  الوعى ؼٌاب

  الاسعاؾ استدعا ٌجب ولذلك

 

 المصاب مع التعامل كٌفٌه

 الكهرٌاى التٌار مصدر عن المصاب عزل .١

 جاؾ مطاط او خشب بقطعه ٌده من المصاب بشد قم المصدر تجد ادا .٢

 الاخرٌن من العون استدعى .٣

 الافاقه وضعٌه فى ضعه ٌتنفس المصاب كان اذا .٤

 الصناعى التنفس بعمل قم الوعى عن ؼاب اذا .٥

 الاسعاؾ وصول حتى المصاب وراقب الكهرباى الحرٌق عن الناٌجه الجروح عالج .٦
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 الثالث الفصل

 العناٌة التمرٌضٌة لحالات الجهاز الهضمىأولاا:

 الأهداف التعلٌمٌة:

 عند الانتهاء من دراسة هذا الباب تكون الطالبة قادرة على:

 . التعرؾ على الأعراض العامة لأمراض الجهاز الهضمى.1

 العراض.. معرفة أسباب هذه 2

 . تطبٌق الطرق التمرٌضٌة المناسبة للعناٌة بالطفال الابى قد تصٌبهم هذه الأعراض.3

 . تدوٌن الملاحظات عن مكونات الجفاؾ.4

 سهال وحالات الجفاؾ.الات الا. تمرٌض ح5

 . التفرقة بٌن حالات الطبٌب والمساعدة فً حالات الجفاؾ.6

 لات الجفاؾ.. تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب والمساعدة فً حا7

 . شرح كٌفٌة إسعاؾ الطفل والعناٌة به بالمنزل فً الإصابة بهذه الأعراض.8

 

 الأعراض العامة لأمراض الجهاز الهضمً:

 . فقد الشهٌة للطعام.3   . الؽثٌان.2   . القا1

 . الإلتهاب.6   . الإمساك.5   . الإسهال.4

 . الآلام.9   . الجفاؾ.8 . التقلصات )المؽص(7

 . الإحساس بالجوع والعطش.12  . نقص فً الوزن.11   الضعؾ.. 10

 وفٌما ٌلً عرضاا للعناٌة التمرٌضٌة لبعض منها. -هذه الأعراض العامة لأمراض الجهاز الهضمً

 . الالتهابات1

 )أ( التهاب الغشاء المخاطً المبطن للفم:

مدع إلتهداب بالؽشداء المخداطً ٌختلؾ هذا الإلتهداب فدً حدوثده مدن تدورم بسدٌط باللثدة نتٌجدة للتسدنٌن 

وقد ٌحدث تقٌح إذا لم تتبع القواعد الصحٌة للعناٌة بالفم ونظافته مما قدد ٌعدوق الطفدل عدن  –ن للفم طالمب

البلددع أثندداء الدددوار الحددادة لوجددود الآلام ممددا ٌترتددب علٌدده إصددابة الطفددل بالإلتهدداب الربددوي مددن استنشدداق 

 اللعاب بدلاا من بلعه.
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 التمرٌضٌة:العناٌة 

. ٌشجع الطفل على إنزال اللعاب من الفم بواسطة رفع أرجل السرٌر لٌلاا ونهاراا وإذا امكن مع استقبال 1

 اللعاب فى حوض كلوى او قطعه من القطن.

 . العناٌة بالطفل أثناء التسنٌن:2

 ن لآخر برقة ولطؾ.ا( ٌعتنً بفم الطفل من 1)

 سٌل الفم.ؼلأى من المواد الؽذابٌة كنوع من عة او تناوله ( ٌعطى الطفل بعض من الماء بعد الرض2)

 ( ٌعطى الطفل دواء مسكناا لتخفٌؾ حدة الآلم "حسب تعلٌمات الطبٌب"3)

 ( توفٌر سبل الراحة للطفل ٌخفؾ من شعوره بالألم.4)

ٌشدعر ( إعطاء الطفل حلقات من البلاستٌك اللٌن او قطعة من الخبز لٌضؽط علٌها بدٌن فكٌده. وٌجعلده 5)

 ولكن ٌجب العناٌة بحلقات البلاستٌك ونظافتها بصفة مستمرة. –بالراحة 

 Thrush Stomatitis)ب( الالتهاب الفطري بالفم 

هو التهاب فطري ٌصٌب الجلد حول الفمدك والؽشداء المخداطً المدبطن لده وٌتمٌدز بموجدود قطدع 

 النزٌؾ.بٌضلء تشبه اللبن المتجبن، من الصعب أن تزال، وؼذا أزٌلت ٌنتج 

 وٌصاب الطفل عادة عن طرٌق:

 . عدم اتباع الطرق الصحٌة السلٌمة فً نظافة تعقٌم زجاجات وحلمات الرضاعة الصناعٌة.1

 الممرضة او من ٌقوم بإرضاع الطفل )أٌد ؼٌر نظٌفة(. –. اٌدي الأم 2

 العناٌة التمرٌضٌة:

 :. النظافة التامة لكل الأدوات المستعملة فً ؼذاء الطفل مثل1

 زجاجات وحلمات الرضاعة فً حالة الرضاعة الصناعٌة. -

 ثدي الأم. -

 . النظافة والعناٌة بلعب الطفل.2

 . تخصٌص ادوات خاصة بالطفل للحد من ؼنتشار الإلتهاب بٌن الأطفال بالمستشفً.3

ث انده لا . ٌفضا استعمال قطارة معقمة فً تؽذٌة الطفل بدلاا من حلمة ثدي الم او الحلمدة الصدناعٌة حٌد4

 ٌستطٌع المص من آثار الرضعة.

 . ٌعطى الطفل بعض الماء المعقم بعد الرضاعة لؽسل الفم من ىثار الرضعة.5

 % وخلافه".1. ٌتبع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج "جنتٌانا مابٌة 6
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 Vomiting. القا 2

تنداول الطعدام  ٌحددث ؼالبداا بعدد -لقًء هدو افرجداع الكامدل أو الجزبدً لمحتوٌدات المعددة

مباشرة والقًء أحد الأؼراض الشابعة فً فترة الطفولة والذي ٌصطحبه عدٌداا مدن الاضدطربات الطفٌفدة 

 لجسم الطفل او ٌكون علاضاا لأمراض كثٌرة مختلفة.

 الأسباب:

 )أ( فً الأطفال حدٌثً الولادة:

 . عٌوب خلقٌة بالجهاز الهضمً مثل إنسداد المريء.1

 السابل المٌنوسى. . ابتلاع بعض من2

 . إصابات الرأس الناتجة عن بعض الولادات.3

 )ب( فً فترة الطفولة:

 ( العادات الغذابٌة السٌبة مثل:1)

 . زٌادة كمٌة الرضعة.1

تحدث عادة للطفدال الدذٌن ٌتؽدذون صدناعٌاا: زٌدادة الدسدم فدى اللدبن الصدناعً "ٌدقخر عملٌدة الهضدم إلدى 

 المعدة أثناء تناول الرضعة".

 حمل الطفل وتحرٌكه بكثرة بعد تناول الرضعة.. 2

 . وضع الطفل على جانبه الأٌسر بعد تناول الرضعة.3

 . ضٌق ملابس الطفل خاصة حول منطقة البطن.4

 . عدم اتباع النظافة والتعقٌم فى تحضٌر الرضاعة او عدم العناٌة بالثدي قبل وبعد إرضاع الطفل.5

 بة والسعال الٌدكً.مراض المعدٌة الحادة مثل الحصالا. 6

 امراض الجهاز الهضمى.. 7

 التسمم البولً والتسمم بالدٌجٌتالس.. 8

 حساسٌة الجهاز الهضمً.. 9

 الالتهاب السحابى.. 10

 عٌوب الجهاز الهضمً الخلقٌة.. 11
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 بعد العملٌات.. 12

 اضطراب الحالة النفسٌة للطفل.. 13

 العلاج:

 علاج السبب المقدى للتقا. .1

 الطفل لطمانته اثناء القا. التواجد مع .2

 ساعة. 24-12علاج ورٌدى مع منع تناول سوابل أو طعام بالفم لمدة  .3

 pyloric spasmاعطاء أدوٌة مثل أتروبٌن و مشتقاته لمنع تقلص البوابى  .4

 العناٌة التمرٌضٌة

 . معرفة سبب او أسباب القًء.1

 . العمل على زوال سبب أو أسباب القًء.2

 الطفل أثناء القًء لطمبنته.. التواجد مع 3

 . ضعً ٌدك على جبٌن الطفل أثناء القًء.4

 . ضعً كمادة باردة على جبٌن الطفل فهً تساعد على شعوره بالراحة.5

. ضعً الطفل على جانبه الأٌمن أو على بطنه بعد التقًء مع افنتظار معه لحماٌته مدن استنشداق مدواد 6

 القًء.

ادٌدل الورقٌدة أو قطعدة مدن القطدن بجدوار الطفدل الكبدر سدناا مدع . ضعً حوض كلدوي وبعدض مدن المن7

 شرح كٌفٌة الاستعمال عند القًء.

 . العناٌة بالفم بعد التقًء لراحة الطفل وسلامته.8

. تؽٌٌر ملابس الطفل الؽٌر نظٌفة نتٌجة للتقًء وكذا فراش السرٌر والعناٌة بالنظافة حول الفم والرقبدة 9

 جلد.لمنع حدوث التهابات بال

 . طمبنة الوالدٌن عن حالة الطفل مع شرح أسباب القًء وكٌفٌة تفادٌها.10

 . شجعً الأم على إطعام طفلها كل أربعة ساعات مع اتبع القواعد الأساسٌة والطبٌعٌة لتؽذٌة الطفل.11

 . تخطٌط العناٌة التمرٌضٌة بحٌث أن تتفادي حمل الطفل بعد الؽذاء مباشرة او تحرٌكه.12

 الحافظة على بقاء الرضعة دافبة طوال فترة تناولها مع إعطابها ببطء.. 13
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 خراج الهواء من المعدة أثناء وبعد اتمام الرضعة.ا. مساعدة الطفل على 14

. وضع الطفل علدى جانبده الأٌمدن او علدى بطنده مدع رفده السدرٌر جهدة الدرألأس بعدد تندول الرضدعة 15

 لتفادي حدوث القًء.

 تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج وؼعطاء المحالٌل.. تنفٌذ 16

. ٌنصح بعض الأطباء بعد تعاطً اى شًء بالفم طجوال فترة القًء بالنسبة للطفال الكبدر سدناا ولكدن 17

 من الممكن ان تتبعً الرجٌم الاتى:

 . أعطً الطفل معلقة كبٌرة ماء كل ربع ساعة ولمدة ساعة.1

الماء المقددم لده، ٌقددم لده سدوابل اخدرى بدنفس الكمٌدة وكدل نصدؾ سداعة  . اعطٌه ملعقتٌن كبٌرتٌن من2

 أٌضاا باقً الٌوم مثل:

ماء الجٌلاتٌن إضافة ضدعؾ كمٌدة المداء  –اللٌمونادة  –المٌاه الؽازٌة الخرى  –السفن أب  –الكوكاكولا 

 اللازمة عند صنع الجٌلً.

 .آخربقسماط وجٌلً لمدة ٌوم  –الدسم  قلٌللبن  –. إذا تحسنت حالة الطفل تقدم له شوربه ؼٌر دسمة 3

 ٌعطً طعاماا لٌناا لمدة ٌوم آخر. –. إذا تحمل ما قدم له 4

 ٌقدم له الؽذاء العادي بعد ذلك. –. إذا لم ٌتقًء الطفل 5

 -. ملاحظة الطفل بدقة من حٌث:6

 إذا لم ٌحتمل الطعام المقدم له. -

 إذا كان ٌتقًء بعد الرضاعة مباشرة. -

 الطفل ٌومٌاا لتقدٌر ما ٌفقده من وزن. ٌوزن -

 إشعار الطفل بالحنان والرعاٌة. -

دونى كمٌة القًء، لونه، طبٌعته، رابحته تحكوٌنه وخصابصه : هدل هدو سدابل أم ٌحتدوى علدى الطعدام  -

... الخ. نوعه: هل هو تلقابى ام إنسٌابً، وقدت القدًء بالنسدبة للرضدعة. العدراض المصداحبة: سدلوك 

 النشاط الذي زاوله الطفل قبل القًء. –المقًء الطفل 

 Colic. المغص 3

وهو عبارة عن تقلصات بالأمعاء نتٌجة لتدراكم الؽدازات بهدا محدثدة الشدعور بعددم الراحدة والآلدم 

 للطفل.
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 الأسباب:

 . ابتلاع كمٌة كبٌرة من الهواء أثناء الرضعة.1

 . التهٌج العصبً الشدٌد.2

 الكربوهٌدات. . تعاطً كمٌة كبٌرة من3

 . التؽذٌة السرٌعة أو الزابدة عن الحد.4

 وع.. الج5

 . الحساسٌة لنوع معٌن من الطعام.6

 . الإصابة بالطفٌلٌات "الدٌدان"7

 نسداد المعوي.. ا8

 وتستطٌع الممرضة التاكد من حدوث مغص للطفل عن طرٌق الأعراض والعلامات الآتٌة:

 . الم مفاجا بالطبن.1

 ال لفترة أو قد ٌستمر تبعاا لحدة الألم.. بكاء بصوت ع2

 . انتفاخ وشدة بعضلات البطن.3

 . احتقان الوجه وربما تحوله للون الأزرق نتٌجة لشدة الحالة.4

 . إنثناء الأرجل ناحٌة البطن.5

 . برودة الأطراؾ.6

 . انضمام الزرع ناحٌة الجسم.7

 . خروج ؼازات أو مواد برازٌة من الطفل.8

 رٌضٌة:العناٌة التم

 . ٌكرع الطفل اثناء  وبعد تنول الرضعة لإخراج الهواء.1

 . إعطاء الطفل كراوٌة سخنة.2

 . استعمال قربة الماء الساخن ولكن باحتراس شدٌد والتاكد من تؽطٌتها تماماا وبعدها عن جسمه.3

 . ٌوضع الطفل على بطنه لمساعدة الؽازات على الخورج.4

 لراحته وطمبنته.. ٌحمل الطفل اثناء المؽص 5

 ذاء الطفل.ؽح والإرشادات الصحٌة فٌما ٌختص بم النصابعطاء الاا. 6

 . اتباع تعلٌمات الطبٌب بالنسبة للأدوٌة والعلاج.7
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 Constipation. الإمساك 4

هددو صددعوبة إخددراج المددواد البرازٌددة لصددلابتها الؽٌددر طبٌعٌددة وٌشددعر الطفددل المصدداب 

 البطن نتٌجة لتراكم الؽازات والمواد البرازٌة بالأمعاء لصعوبة إخراجها.بافمساك بعدم الراحة وانتفاخ ب

عادة ٌتبرز الطفل مرة أو مرتٌن فى الٌوم، مرة كل ٌومٌن أو ثلاثة أٌام جٌث ان المدواد البرازٌدة طبٌعٌدة 

 فً تكوٌنها.

 الأسباب:

 . ضٌق فتحة البواب.2     . الإنسداد المعوي.1

 . لبن الأبقار كؽذاء صناعٌاا.4    . عٌب خلقً بالقولون.3

 . الجوع.6  . ناصور بٌن المهبل وفتحة الشرج.5

 . الاضطرابت النفسٌة.8    . العادات السٌبة للتؽذٌة.7

 العناٌة التمرٌضٌة:

 . تدرٌب الطفل وتعوٌده على التبرز فى مٌعاد معٌن ٌومٌاا.1

 . تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالملٌنات أو اللبوس.2

 . إذا كانت الحقنة الشرجٌة ضمن تعلٌمات الطبٌب ٌراعى الآتى:3

 )أ( عدم استعمال ماء الحنفٌة العادى "لأنه مع الإمساك ٌحدث بعض التسسمات بالجسم".

)ب( ٌسأل الطبٌب فى تحدٌد كمٌة ونوع المحلول الذى ٌسدتعمل فدى عمدل الحقندة الشدرجٌة فدى مثدل هدذه 

 الحالات.

 صة الأطفال دون الرابعة والمراهقٌن حٌث ٌكون الطفل حساساا فى هذه السن.)ج( أشرحى للطفل: "خا

 . لماذا إعطاءه الحقنة الشرجٌة.1

 . طرٌقة العمل.2

 . وضع دورة "البرفان حول السرٌر لطمبنته وراحته"3

 . شجعى على إبقاء محلول الحقنة الشرجٌة لفترة وعدم إخراجها بسرعة.4

 محلول الحقنة الشرجٌة بالمنزل بضم أردفته بٌدك لفترة.)د( ساعدى الطفل على إبقاء 

وكٌفٌدة  –مسداك عندد الطفدل ة الشدرجٌة بدالمنزل فدى حالدة وجدود ا)هـ( ارشدى الم عن كٌفٌة عمدل الحقند

خدالً مدن الأٌدودٌن لكدل لتدر  تحضٌر المحلول محلٌداا إذا لدم ٌتواجدد بالصدٌدلٌات "ملعقدة صدؽٌرة ملدح

 ماء".
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 Diarrhea. الإسهال 5

الإسددهال عددرض لكثٌددر مددن  –الإسددهال عددادة ٌصددٌب الأطفددال خاصددة أقددل مددن سددنتٌن 

المراض التى تصٌب الطفال حٌث ٌكون سبباا من الأسباب الربٌسٌة للوفاة أو الإصابة بسوء التؽذٌدة التدى 

تهدد نمو الطفل وصحته مما ٌصٌبه بأمراض أخرى قد تكون فتاكة لضعفه وعددم قدرتده علدى مقاومتهدا. 

ل فً حد ذاته لٌس خطراا إذا تبعت الم القواعد السلٌمة لإٌقافه واستشارت الطبٌب فور حدوثده ممدا الإسها

ٌقدي إلى حدوث الجفاؾ الذي لا ٌشكل خطراا جسٌماا هلى حٌاة الطفل. إذا لم ٌعالج فوراا وبصورة سلٌمة 

 فإنه قد ٌقدي إلى وفاة الطفل.

 تعرٌف الإسهال:

فً قوام البراز حٌث ٌصبح أكثر لٌونة وسٌولة عدن المعتداد مدع زٌدادة عددد . الإسهال عبارة عن تؽٌٌر 1

 مرات التبرز عن المعدل الطبٌعً للطفل.

 صدٌد. –دم  –. التبرز ولو مرة واحدة ٌحتوي على مخاط 2

 أسباب الإسهال عند الأطفال:

 . العدوى بعدٌد من مسببات العدوى التى تصٌب المعاء.1

 الورتا.الفٌروسات مثل فٌروس  -

 باسٌل القولون. –البكترٌا مثل الشجٌلا )باسٌل الدوسنتارٌة( سالمونٌلا  -

 الطفٌلٌات مثل الانتامٌبا وجاردٌا لامبلٌا. -

قة ونمط تؽذٌة الطفل مثل إعطاء الطفل كمٌات كثٌرة من الؽذاء أو اطعمة ؼٌر مناسبة ٌ. اخطاء فى طر2

 لسنه أو لحساسٌة الطفل لبعض أنواع الأطعمة.

التهداب الأذن الوسدطى  –. ٌحدث الإسهال كاحد أعراض عدوى بأمراض اخرى مثل التهاب اللدوزتٌن 3

 الالتهاب الربوى. –

 أعراض وعلامات الجفاف:

وانتفاخ فً الدبطن. وقدد ٌوجدد أٌضداا مدرض مصداحب  –قًء  –عادة ما ٌصاحب ارتفاع درجة الحرارة 

خطورة الإسهال تكمن فً فقدد السدوابل مدن الجسدم بسدبب  للإسهال مثل التهاب اللوزتٌن أو ؼٌرها. ولكن

ؼخراج البراز المابً والقًء.. فقدان السوابل ٌقدي إلى حدوث الجفاؾ والجفاؾ قد ٌكون بسٌط، متوسط 

 او شدٌد.
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 اعراض وعلامات الجفاف (:7جدول )

 جفاف شدٌد جفاف متوسط جفاف بسٌط 

 الأعراض

 والعلامات 

 العطش 

 المستمر 

 اضطراب وتوتر ، جفاؾ اللسان 

 .عٌنان ؼابرتٌن 

 .إنخساؾ الٌافوخ المامى 

 .فقدان مرونة الجلد 

 .سرعة وعمق التنفس 

 .سرعة وضعؾ النبض 

 .قلة كمٌة البول 

مددا سددبق مددن أعددراض 

وعلامدددددات فدددددى حالدددددة 

الجفدددددددددددداؾ السددددددددددددٌط 

والمتوسدددددط + صددددددمة 

 فقدان الوعى.

 % او اكثر10 %9 – 5 %5أقل من  الوزن

 عامة لعلاج حالات الإسهال والجفاف:قواعد 

 إعطً الطفل السوابل لتعوٌض الفاقد منها. .1

 تقدٌم الؽذاء السهل الؽٌر محتوي علً ألٌاؾ لراحة الأمعاء . .2

 إعطاء الطفل محلول معالجة الجفاؾ سواء فً حالة الإسهال البسٌط أو الشدٌد . .3

 علاج سبب أو أسباب الإسهال. .4

 عدم إعطاء الطفل مهدبات . .5

م إعطاء الطفل مضادات حٌوٌة إلا فً حالة التأكد من وجود البكترٌا أو الفٌروس وبنداء علدً عد .6
 تعلٌمات الطبٌب.

 

 العناٌة التمرٌضٌة : 

 استعمال محلول الجفاف الجاهز:

 -وٌباع بالصٌدٌلات  3سم 200وآخر سصؽٌر فً كوب سعة  -ٌوجد منه كٌس كبٌر ٌكفً لتر 

 -كمٌة الماء المناسبة والكمٌة التً تحتوي علٌها وٌقدم للطفل التعلٌمات ولتحضٌره ٌذاب الكٌس فً 

 وحسب حالة الطفل.

حث الأم على متابعة تؽذٌة الطفل وإعطابه الؽذاء المناب حتى بعد التأكد من توقؾ الإسهال لحماٌته من  

تقدٌم الؽذاء التً ٌطلبها وعلٌها  -الإصابة بنقص التؽذٌة والتعرض لأمراضها الكثٌرة والتً ٌمكن تفادٌها 

 وٌتحملها طفلها حسب سنه.
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 أولاا: )أ( تصحٌح الجفاف:

 .ٌعطى المحلول إما بالكوب أو بالملعقة وٌمكن اعطاقه بالبزازة 

 .فً الأطفال الرضع ٌمكن اعطابه عن طرٌق السرنجة )بدون سن( أو بالقطارة 

 كل دقٌقة(. ٌعطى المحلول كمٌة صؽٌرة على فترات لمنع القا )عادة ملعقة 

 .إا كان الطفل مرهق أو ٌشكو من دوخه ٌعطى له المحلول عن طرٌق أنبوبة المعدة 

  دقابق ثم ٌعاد اعطاقه المحلول لكن ببطء. 10 - 5إذا استمر القا ٌنتظر لمدة 

 .اذا استمر القا تتم الرواء عن طرٌق الورٌد 

 )ب( حفظ السوابل الداخلة والخارجة من الجسم:

فاؾ ولكن مع استمرار الاسهال لابد من تعوٌض السوبل الداخلة والخارجة المفقودة فً بعد معالجة الج

 -ض للمرٌض وٌتم التعوٌض بالتالً:البراز وذلك بحساب المفقود وٌعو

 خطة علاج حالات الإسهال والجفاف (:8جدول )

 العلاج
 خطة )أ(

 لا ٌوجد جفاؾ
 خطة )ب(

 جفاؾ متوسط
 خطة )ج(
 جفاؾ شدٌد

 بالمستشفى بالعٌادة الخارجٌة بالمنزل أٌن

العلاج  -1
بالسوابل 
)أنواع 
 السوابل(

ٌعطى بالفم سوابل تعوٌضٌة 
 مثل:
 ماء أرز -1 
 ماء شرب -2
 محلول الأرواء -3
 رضاعة طبٌعٌة -4

 محلول الجفاؾ بالفم
محلول بالورٌد )محلول ملح + 

 رٌنجر(

ما هً 
 الكمٌة

بعد كل مرة ٌتبرز ٌعطى 
 الطفل:
ملل أقل من سنتٌن  100 - 50
ملل أكثر من  200 - 100
 سنتٌن

ملل/  75ٌعطً 
كجم من وزن 1

 4الطفل على مدار 
 ساعات

ملم/  100ٌعطً الطفل بالورٌد 
 6-3كجم من وزنه على مدار 
 ساعات مقسمة كالآتً:

كجم من وزنه على 1ملم/  30
ملم / 70ساعة  1-5.0مدار 

 2.5كجم من وزنه على مدار 1
ت تزٌد مدة العلاج ساعا 5 -

 بالورٌد للطفل أق من سنة

كٌفٌة 
 الأرواء

ملعقة  1ببطء باستعمال الملعقة 
دقٌقة )الكوب والمعلقة  2-1كل 

 والقطارة والسرنجة بدون سن(

ببطء باستعمال 
ملعقة كل  1المعلقة 

دقٌقة )الكوب  1-2
والمعلقة والقطارة 
والسرنجة بدون 
 سن، أنبوبة المعدة(

 بالورٌد
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 التؽذٌة -2

ٌجب استمرار الرضاعة الطبٌعٌة فً كل الأحوال. ٌعطً الطفل اللبن الصناعً بعد 
 الأرواء كالمعتاد.

 -زبادي  -مهلبٌة  -شهور ٌعطً ؼذاء الفطام )بطاطس مسلوقة  4فً الطفال أكبر من 
 موز مهروس( بعد الأرواء. -كراوٌة 

 ة.ٌجب عدم اعطاء الطفل أؼٌة بها ألٌاؾ أو سكرٌات عالٌ

تقٌٌم  -3
الطفل مرة 

 أخرى

تنصح الأم بالحضور للمستشفى 
 إذا لاحظت الآتً:

 زٌادة مرات وكمٌة التبرز. -1
 تكرار القا. -2
 عطش شدٌد. -3
تأخر فً احالة وعدم  -4

 التحسن.
 وجود دم فً البراز. -5
 جرارة عالٌة. -6

 ٌعاد تقٌٌم الطفل مرة ثانٌة إذا وجد أن:
 الجفاؾ سٌر العلاج بالخطة )أ(.. اختفاء علامات 1

 العلاج بالخطة )أ(
. إذا وجدت علامات الجفاؾ البسٌط ٌستمر العلاج 2

 بالخطة )ب(
. إذا وجدت علامات الجفاؾ الشدٌد ٌعاد العلاج 3

 بالخطة )ج(
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 ثانٌاا: المحافظة على تغذٌة الطفل

الإسهال لٌست ضرورٌة، بل إنها ضارة أثبتت البحوث الحدٌثة أن نظرٌة "اراحة الأمعاء" أثناء 

فسٌولوجٌاا للإمعاء، حٌث أوضحت البحوث الإكلٌنٌكٌة أن الأمعاء تحتفظ بقدرتها على هضم وامتصاص 

ؼالبٌة الؽذاء أثناء الإسهال، كما أوضحت أن استمرار الرضاعة الطبٌعٌة وبكمٌات كافٌة أثناء الإسهال 

( التً تفاقم من حالة الجفاؾ. لماذا تعتبر Acidosis)قد ٌمنع حدوث الجفاؾ، وإلى حموضة الدم 

التؽذٌة الصحٌحة بما فٌها الرضاعة الطبٌعٌة جزءاا لا ٌتجزأ من خطة علاج الإسهال الفعالة وتبدأ التؽذٌة 

 بمجرد الأرواء المبدبً، حٌث ٌكون الطفل قد استعاد شهٌته للتؽذٌة.

 الأغذٌة التً ٌنصح بإعطابها:

الطبٌعٌة: ٌعطى الطفل ثدي أمه عند كل طلب منه بمجرد اٌتكمال الأرواء المبدبً فً حالة الراضعة 

 وبالتبادل مع محلول الجفاؾ.

ٌعطً الطفل نفس نوع اللبن الذي ٌتعاطاه إلى جانب المحلول، وٌراعى أن  فً حالة الراضعة الصناعٌة:

 للرضعة تدرٌجٌاا. ٌخفؾ اللبن الصناعً للضعؾ لمدة ٌوم، ثم تتم العودة للتركٌز العادي

. إلى جانب ر فواكه طازجة، شوربة، ماء أرز الطفل الذي ٌتناول سوابل: ٌعطى سوابلاا مثل عص -

 الرضاعة الطبٌعٌة أو الصناعٌة.

الطفل الذي ٌتناول أؼذٌة عادٌة: ٌعطى طوال مدة الإسهال أؼذٌة سهلة الهضم ؼنٌة بالبروتٌنات  -

ى جانب . إلي، مهلبٌة، عٌش مهروسة، موز مهروس، بلٌلة، زبادوالكربوهٌدات مثل الأرز، بطاطس 

 اللبن والشوربة والعصابر.

 ثالثاا: حفظ صحة الطفل:

 .ؼسل الٌدٌن 

 .لبس قناع ومرٌلة 

 )استخدام أدوات لكل مرٌض )كٌس لحفظ ملابس وملاءات المرٌض 

 .لابد أن تكون أظافر الأم قصٌرة 

 .العناٌة بالفم 

  عند الضرورة والاحتٌاج(.العناٌة بالجلد )حمام 

 .العناٌة االالتٌن 

 .كمدات لخفض الحرارة 
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 .اعطاء ارشادات وتثقٌؾ صحً للأم عن محلول الأرواء وتؽذٌة الطفل و نظافة الطفل 

 الأسالٌب الوقابٌة من الإسهال:

 تؽذٌة الطفل واطعامه 

 .الرضاعة الطبٌعٌة 

 .تحسٌن ممارسات الفطام 

 .متابعة نمو الطفل 

 الشخصٌة والمنزلٌةالنظافة 

 .استعمال المٌاه النظٌفة 

 ؼسل الأٌدي 

 نظافة الطعام 

 .التخلص من الفضالات الأدمٌة 

 مكافحة الذباب 

 مكافحة الأمراض المعدٌة ذات العلاقة بالإسهال

 علاج الطفٌلٌات المعوٌة 

 .ًعلاج التهاب الجهاز البول 

 علاج التهاب الأذن الوسطى 

 ًعلاج امراض الجهاز التنفس 

 التطعٌم خاصة الحصبة 

 العناٌة التمرٌضٌة بحالات سوء التغذٌة الشابعةثانٌا: 

 -الأهداف التعلٌمٌة:

 عند الانتهاء من دراسة هذا الدرس تكون الطالبة قادرة على:

 التعرؾ على أسباب سوء التؽذٌة عند الأطفال. .1

 ذكر أضرار سوء التؽذٌة عند الأطفال. .2

 التً تصٌب الأطفال فً مصر. تحدٌد امراض سوء التؽذٌة الشابعة .3

 تطبٌق العناٌة التمرٌضٌة لحالات سوء التؽذٌة الشابعة. .4

 إعطاء التنفٌذ الصحً للأمهات لوقاٌة أطفالهم من الإصابة بأمراض سوء التؽذٌة. .5
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 أمراض سوء التغذٌة الشابعة 

 مقدمة:

الكمٌدددات المناسدددبة تحدددث إصدددابة الأطفدددال بددامراض سدددوء التؽذٌدددة نتٌجددة لافتقدددار ؼدددذابهم إلددى 

وكددذلك  -الكربوهٌداتٌددة( –الدددهون–وتٌنبددرنددات الؽددذاء الربٌسددٌة الددثلاث )الولاحتٌاجدداتهم مددن إحدددي مكو

 الفٌتامٌنات والملاح المعدنٌة.

وأمراض سوء التؽذٌة خطٌرة جداا بالنسبة للأطفال خاصة الصؽر منهم حٌث انهم فى هدذه السدن المبكدرة 

 ت كافٌة من كل المكونات لتفى بمتطلبات نموهم وتطورهم السرٌع. ٌحتاجون إلى الحصول على كمٌا

 وعادة تكون إصابة الطفل باحدي أمراض سوء التغذٌة نتٌجة إلً : 

نقص فدً كمٌدة الؽدذاء والسدعرات الحرارٌدة نتٌجدة لاتبداع العدادات السدٌبة )تنداول إذا ؼٌدر مكتمدل  -1

 العناصر (.

 الهضم .عدم القدرة علً امتصاص الؽذاء بعد عملٌة  -2

 وجود أمراض عضوٌة أخري تساعد علً حدوث المرض . -3

 العٌوب الخلقٌة بالقلب والجهاز الهضمً  –الشفة الارنبٌة  –وجود عٌب بسقؾ الحلق  -4

 أمراض سوء التغذٌة الشابعة 

 الأنٌمٌا  -4الكساح      -3الكواشٌوركر          -2الهزال    -1

 الهزال  -1

ٌسدددتطٌع الطفدددل الحصددول علدددً الكمٌدددة المناسددبة مدددن البدددروتٌن ٌحدددث هدددذا المدددرض عندددما لا 

وعادة ما ٌصٌب الأطفال دون السنة الأولً )أقدل مدن سدنة ( ومنظدر الطفدل المصداب بهدذا  –والسعرات 

وٌفدق وٌفقدد  –المرض مقثرا جدا وجهه رمادٌا باهتا والخدود ؼابرة للداخل والٌدافوخ الأمدامً مدنخفض 

جددار الدبطن  –سم وزنه وٌصٌر نحٌفا وتظهر الأطراؾ مثل العصً الرفٌعدة وٌفقد الج –الجلد مروةنته 

درجة الحرارة تكون منخفضة درجة أو درجتٌن عن المعدل  –رقٌق جدا حتً ٌمكن رقٌة حركة الأمعاء 

 الطبٌعً إلا إذا كانت مرتفعة لاسباب اخري .
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 : مرٌض الهزال4 شكل

 العناٌة التمرٌضٌة : 

هتمددام بالطفددل والأم بطرٌقددة تقلددل مددن الشددعور بددالقلق عنددد الأم وإظهددار روح الااسددتقبال الطفددل  -1

 لطمأنتها وراحة الطفل نفسه .

 كما ٌوزن ٌومٌا وفً مٌعاد محدد . –ٌوزن الطفل فور وصوله إلً القسم  -2

المحافظة علً درجة حرارة الطفل إمدا فدً محضدن أو باسدتعمال ملابدس مناسدبة لتدفبتده وتؽطٌتده  -3

 وقد تستعمل قربة الماء الساخن علً جانبً الطفل إذا كانت درجة حرارته منخفضة. – بالبطاطٌن

 ٌأخذ التارٌخ المرضً للطفل وتحدد احتٌاجاته . -4

 عمل خطة العمل التمرٌضً لتلبٌة احتٌاجات الطفل . -5

 ومزاولة الانشطة البسٌطة والؽٌر مرهقة. –تلبٌة احتٌاجات الطفل الفسٌولوجٌة مثل الراحة  -6

 تلبٌة احتٌاجات الطفل العاطفٌة والاجتماعٌة . -7

 استعمال طرق الوقاٌة لحماٌة الطفل من الاصابة بالعدوي. -8

 تعقٌم أدوات الطفل خاصة أدوات الرضاعة. -9

 تعقٌم البن جٌدا. -10

 ولكن ٌجب حماٌته من التعرض للتٌارات الهوابٌة  –ٌمرض الطفل فً حجرة متجددة الهواء  -11

  -ر لتجنب حدوث :تؽٌٌر وضع الطفل فً السرٌ -12

 ( الاصابة بالالتهاب الربوي .3( التهابات الجلد   )2( قرح الفراش   )1)
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 العناٌة بجلد الطفل ونظافته بعمل حمام له كلما احتاج الأمر . -13

 اتباع طرق العزل لتمرٌض هذا الطفل. -14

ي مدرض معددي او التهداب ٌجب أن تكون الممرضة المعٌنة للعناٌة بهذا المرض خالٌدة تمامدا مدن أ -15

 بالحلق أو الانفلونزا .

تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌخص ؼذاء الطفل "الكمٌة والمكونات" أفضل ؼدذاء فدً هدذه الحالدة هدو  -16

ولكدن إذا لدم ٌتدوفر ٌعطدً لبندا قرٌبدا منده فدً رضدعات صدؽٌرة وعلدً فتدرات متقاربدة " كدل  –لبن الأم 

علً أساس الوزن المفروض ان ٌكون علٌه الطفل ولٌس الدوزن  ساعتٌن " وٌجب ان تحسب كمٌة الؽذاء

الواقعً وٌمكن استعمال لبن حمض حسدب تعلٌمدات الطبٌدب وتحسدب وتددون كدل الكمٌدات التدً ٌتناولهدا 

وٌستمر علً التؽذٌة عالٌة السعرات طالما لا توجد مشاكل بالجهاز الهضمً حتً ٌبدأ الوزن فً الزٌدادة 

 فٌتامٌن ج ، أ،د )حسب التعلٌمات(. وعند ذلك ٌبدأ فً إعطاء

ساعدي الطفل علً تناول الطعدام حٌدث انده هزٌدل ولا ٌسدتطٌع إطعدام نفسده ٌعطدً الؽدذاء وٌتجشدأ  -17

 باستمرار .

 العناٌة الدابمة بنظافة الفم . -18

 ملاحظة نقل الدم أو السوابل بالورٌد إذا احتاج الأمر . -19

 العلاج والدواء . تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌخص -20

 قد ٌدخل الطفل فً صدمة وعلى الممرضة ملاحظة علاماتها وهى: -21

 ( انخفاض ملحوظ فً درجة الحرارة .     1)

 ( النبض بطًء .2)

 ( ازرقاق الجلد أو قد ٌتلون بلون رمادي باهت.3)

 ( برودة فً الأطراؾ .4)

 وفً حالة التأكد من حدوث الصدمة ٌبلػ الطبٌب فورا .

 توخً الدقة فً تسجٌل الخدمات التمرٌضٌة والعلاجٌة المنفذة للطفل وكذلك الملاحظات:   -22

 احتفظ بها أم رفضها. -الؽذاء....الكمٌة المعطاه.........هل تقٌأها الطفل         -

 اللون ........هل زاد أم أقل . -

 نشاط العقل . –درجة المرونة  –لون الجلد  -

وجدود مكوندات ؼٌدر طبٌعٌدة  –اللدون  –الكمٌدة  –رابحتده  –ندوع البدراز  –المرات براز الطفل: عدد  -

 ........إلخ .
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  -تثقٌؾ الأم صحٌا لحماٌة طفلها مستقبلا من هذا المرض من حٌث : -23

 ( الاهتمام باعطاء الطفل كمٌة الؽذاء الكافٌة والمناسبة للطفل.1)

 كل منها لحٌاة الطفل.( تعرٌفها بمكونات وعناصر الؽذاء وأهمٌة 2)

 ( حماٌة طفلها من الاضطرابات العاطفٌة والنفسٌة.3)

 ( علاج أي مرض أو عرض قد ٌطرأ علً الطفل بعرضه علً الطبٌب .      4)

 . الكواشٌوركور2

الكوارشددٌوركور مددرض مددن امددراض سددوء التؽذٌددة وٌرجددع إلددى افتقددار ؼددذاء الطفددل بددالمواد 

 لمواد الكربوهٌدراتٌة المقدمة إلٌه أثناء فترة الفطام.البروتٌنٌة أو قلتها وزٌادة ا

تدورم  -سنوات وٌساعد على حدوثه وجدود مدرض آخدر بالكبدد 4شهور، و  10وٌحدث المرض بٌن سن 

وكدذلك نقدص الفٌتمٌندات -ارتخداء فدى العضدلات المعوٌدة والإصدابة بالددٌادان المعوٌدة -فى ظهدر القددمٌن

 ورة حادة أو مزمنة.بالجسم. وٌظهر هذا المرض إما فى ص

خمول  -فقدان الشهٌة -فإذا كان حاداا ٌظهر تضخم  ٌقدي إلى الإمتصاص مثل الإسهال والنزلات المعوٌة

 وبروردة الأطراؾ.

وتظهر تؽٌرات بالجلد )على السطح الخارجً للذراعٌن والساقٌن وأمداكن الضدؽط والعجدان( فدً صدورة 

الجلد سمٌكاا ثم القشرة السدمٌكة مدن فدوق هدذه البقدع تاركدة أثدراا بقع فاتحة عن لون الجلد الطبٌعً وٌكون 

 باهتاا وملتهباا.

وتكون أعراضه كالآتى: لون الجلد أفتح مما كان علٌده  –اما النوع المزمن وٌوجد فً الأطفال الكبر سناا 

بح لونده ٌفقدد الشدعر الأسدود برٌقده ولمعانده وٌصد –)أما أن ٌفدتح الجلدد كلده أو علدى صدورة بقدع فاتحدة( 

 كن من وجود الأودٌما لا ٌتضح ذلكٌنحؾ الجسم ول -انتفاخ فً البطن -أحمر

 

 الكواشٌوركور مرض: 5شكل 
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 العناٌة التمرٌضٌة:

 تختلؾ باختلاؾ السن وشدة المرض. .1

إذا كانت الأم تعانً من سوء التؽذٌة وقد تكون السبب فً إصابة أبنابها بهذا المرض فٌعمل على  .2

 لشفاء طفلها.تحسٌن ؼذابها 

 تتبع نفس خطوات الرعاٌة التمرٌضٌة كما فً مرض الهزال. .3

زٌادة كمٌدة البدروتٌن فدً ؼدذاء الطفدل وذلدك بإضدافة اللدبن المندزوه القشددة علدى جمٌدع الأطعمدة  .4

 كالحساء والأرز والخضروات.

 إحتواء العذاء على جمٌع العناصر والفٌتامٌنات خاصة فٌتامٌن )ب(. .5

 . الكساح3

ب الأطفال ما بٌن سته شهور وثلاثة سنوات نتٌجدة لدنقص فٌتدامٌن )د( أو الكالسدٌوم مرض ٌصٌ 

أو كلٌهمددا معدداا ممددا ٌددقدي إلددى سددوء تكلددس العضددلات خاصددة فددً مندداطق النمددو. ٌتصددؾ هددذا المددرض 

وٌختلدؾ  -بالأعراض والعلامات الآتٌة والتً تكون ظداهرة بصدورة واضدحة فدً الهٌكدل العظمدً للطفدل

 لسن والتقدم المرضً للحالة.وجودها تبعاا ل

 شحوب لون الجلد نتٌجة لإصابة الطفل بالأنٌمٌا. .1

 عرق ؼزٌر. .2

 إرتخاء العضلات ٌقدي إلى تأخر الطفل فً الجلوس والمشً. .3

 كبر حجم الرأس وزٌادة النتوءات الطبٌعٌة بها. .4

 تأخر ظهور الأسنان. .5

الدذراع إذا أن الطفدل ٌتكدأ وقدد تتقدوس عظدام  -تقوس عظام الفخذٌن والسداقٌن وتضدخم المفاصدل .6

 علٌها عندما ٌجلس.

 تأخر قفل الٌافوخ الأمامً. .7

 قد ٌأخذ الصدر شكل القمع لوجود انخفاض هارسون حول الصدر. .8

 وجود إنحناء فً العمود الفقري إلى الإمام أو أحد الجانبٌن. .9

العصدبً  تشنج فً الٌدٌن والقدمٌن وقدد ٌحددث تشدنج بالجسدم كلده نتٌجدة لزٌدادة حساسدٌة الجهداز .10

 لنقص مستوى الكالسٌوم فً الدم.
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 تاخذ البطن شك الإناء. .11

 ٌكون الطفل عرضة للإصابة بالمراض والإلتهابات خاصة الجهاز التنفسً. .12

 -العناٌة التمرٌضٌة:

فً حالة الإصابة الخفٌفة بمرض الكساح ٌعالج الطفل بٌن المنزل والعٌدادات الخارجٌدة أو عٌدادة الطبٌدب 

او تقددمت حالتده  -ٌلزم دخوله المستشفً إلا إذا أصابته عددوى مدرض آخدر )لقلدة مناعتده(ولا  -المختص

 المرضٌة إلى الأسوء.

 وعلى الممرضة إعطاء الأم النصابح والإرشادات الصحٌة التالٌة:

ضرورة إعطاء الطفل )سواء كان ٌتؽدي عن طرٌق الرضاعة او ٌتناول ؼدذاء صدناعٌاا( جرعدة  .1

 سب تعلٌمات الطبٌب خاصة طوال أٌام الشتاء.فٌتامٌن )د( ٌومٌاا ح

 تعرٌؾ الأم اخطار الإصابة بمرض الكساح. .2

 ضرورة معاودة العٌادة الخارجٌة او عٌادة الطبٌب لمتابعة العلاج وإتمام الشفاء. .3

 كمٌة وعناصر الؽذاء المتكامل والمناسب لمرحلة نمو الطفل وسنه. -النظام الؽذابً .4

ً تؽطٌة الأطفال كاملة بطبقدات سدمٌكة مدن القمداش والملابدس )إن هدذا عدم اتباع العادة السٌبة ف .5

 ٌحجب أشعة الشمس التً تساعد على تكوٌن فٌتامٌن )د( بإذابة الدهون تحت الجلد(.

 تعرٌض الطفل للهواء والشمس كالاتً مع حماٌته من التعرض للتٌارات الهوابٌة:  .6

ٌعرض لا  مر )دقابق فقط فً باديء الا 5-3ٌعرض الطفل فً السنة الولى من العمر للشمس لمدة   ( أ)

 الوجه والٌدان فقط(.

تزداد مدة تعرض الطفل للشمس وكذا المساحة المعروضة من جسمه تدرٌجٌاا حتى ٌتلون جلد الجسم  ( ب)

 والطراؾ "ٌصبح اؼمق مما كان علٌه".

للشمس قبل الساعة الحادٌة عشر صباحاا وبعد الساعة الثالثة بعدد  )ج( ٌجب أن ٌكون وقت تعرض الطفل

 الظهر.

 )د( ٌجب تؽطٌة رأس الطفل أثناء تعرضه للشمس وحماٌة عٌنٌه من الضوء.

 . الاستمرار فى إعطاء الطفل الجرعة المعتادة من فٌتامٌن )د( حسب التعلمٌات.7

 فى حالة دخول الطفل المستشفى:

 للطفل وطمانة الم من قلقها علٌه. أخذ التارٌخ التمرٌضً .1

 تحدٌد المشاكل التمرٌضٌة. .2

 وضع الخطة التمرٌضٌة. .3

 تنفٌذ الخطة مع مراعاة الآتى: .4
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 استعمال الرقة فً العناٌة بهذا الطفل. -

 تؽٌٌر وضع الطفل فى السرٌر تباعاا لحماٌته من افاصة بعدوى لالجهاز التنفسً أو قرح الفراش. -

 التشوهات لا تجعله ٌقؾ أو ٌمشً بدون مساعدة.لحماٌة الطفل من حدوث  -

 راعً عدم الضؽط على عظام الصدر عند تؽٌٌر وضع الطفل. -

لا تحكمددً ربددط اللفددة حٌددث أن إحكددام ربطهددا ٌسدداعد علددى وجددود ضددؽط علددى اعظددام الطوٌلددة  -

 للأرجل.

 ٌنام الطفل على مرتبة جٌدة لحماٌته من التشوه. -

 سه.ٌجب سند الظهر عند حمل الطفل أو جلو -

 إذا كان الطفل لا ٌستطٌع الوقوؾ أحمٌه من الوقوع على الأرض. -

 ٌمرض هذا الطفل فً حجرة متجددة الهواء ولكن بعٌداا عن التٌارات الهوابٌة. -

وبالطرٌقة المعتادة انظرى النصابح والإرشادات  -تعرٌض الطفل للشمس حسب تعلٌمات الطبٌب -

 الصحٌة للأم.

ص فٌتامٌن )د( والدوٌة والعلاجدات الأخدرى )مثدل تحضدٌر الطفدل تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌخ -

 للجراحة إذا استدعى الحال للتدخل الجراحى(

مراعاة ؼعطاء الطفل الؽذٌة التً تحتوي علدى المدواد البروتٌنٌدة والدهنٌدة والكالسدٌوم والفسدفور  -

 ولذا ٌجب إعطاء كمٌات كافٌة من اللبن.

 المنفذة. تدوٌن الملاحظات والعناٌة التمرٌضٌة -

 تقوٌم الخطة التمرٌضٌة المنفذة. -

 

 الأنٌمٌا الناتجة عن نقص الحدٌد فً الغذاء -4

Iron Deficiency Anemia 

 

هذه النٌمٌدا هدى اكثدر أندواع الأنٌمٌدا الناتجدة عدن نقدص الؽدذاء التدً تصدٌب الأطفدال لأن عنصدر 

 عن:الحدٌد ضروري لعملٌة إنتاج الهٌموجلوبٌن فى الدم. ونقصه ٌنتج 

 نقص الحدٌد فً ؼذاء الم أثناء الحمل. .1

 الطفال ناقصً النمو والمبسترٌن، التوابم والولادة المبكرة. .2
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 نقص الحدٌد فً ؼذاء الطفل. .3

 عدم القدرة على امتصاص الحدٌد فى القناة الهضمٌة. .4

 بعد العملٌات الجراحٌة للطفال حدٌثً الولادة او أمراض اخرى تعوق عملٌة الامتصاص. .5

شهور الذٌن ٌعتمد ؼذابهم على اللبن فقط )حٌث  4-3والأنٌمٌا الناتجة عن الحدٌد تحدث للأطفال فً سن 

ٌكون مخزون الحدٌد فً كبدهم( قد استهلك اثناء تلك الشهور الولى من العمر لأن اللبن ٌفتقر إلى عنصر 

 الحدٌد.

 الأعراض:

 . فقدان الشهٌة.2    . شحوب لون الجلد.1

 . ضعؾ عام وؼرهاق.4    زن الجسم.. نقص فى و3

 . تاخر نمو الطفل الحركً.6   . عدم القدرة على بذل أي مجهود.5

 . قا واسهال.8    . افتقار العضلات للمرونة.7

 . سهولة افصابة بالعدوي.10      . أرق.9

  . سرعة ضربات القلب.12     . تضخم القلب.11

 الطفل. . تضخم الطحال خاصة فً وجود عدوى بجسم13

 العناٌة التمرٌضٌة:

 . حماٌة الطفل من العدوى1

 )أ( تجدٌد هواء الحجرة مع حماٌة الطفل من التعرض للتٌارات الهوابٌة.

هٌبة التمرٌض أو آخرٌن" المصابون بأمراض  -)ب( حماٌة الطفل من التعرض إلى الأشخاص "الوالدٌن

 من امراض الجهاز التنفسً.

الهددواء المتجدددد وأشددعة الشددمس والؽددذاء ٌسدداعدان علددى زٌددادة مقاومددة قدددرة الجسددم  -)ج( الراحددة التلامددة

 للمراض.

 . الغذاء:2

 )أ ( تقدٌم الطعام المتوازن لعناصره الؽذابٌة وكمٌاته المناسبة لعمر الطفل "حسب تعلمٌات الطبٌب"

العدٌش والبسدكوٌت  -المركوندة –)ب( عدم تقدٌم الطعمة الفقٌرة فى عنصر الحدٌد للطفل مثدل البطداطس 

 ؼلا بعد التاكد من إقبال الطفل على الطعام المتوزان لعناصره الؽذابٌة.

 )ج( تؽذٌة الطفل الرضٌع ببطء.

 "لتر لبن ٌومٌاا". 2سم100عطاء الطفال الرضع اكثر من ا)د( ٌجب 
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 "عادة الطفال ٌحبون اللبن اكثر من أى ؼذاء آخر".

 والعادي للطفل من آن لآخر حسب عمر الطفل وتعلٌمات الطبٌب.)هـ( تقدٌم الؽذاء النصؾ سابل 

 . حماٌة الطفل من الخطار وشعوره بالإطمبنان النفسى:3

 )أ( وضع حواجز السرٌر "حسب سن الطفل واحتٌاجاته"

 )ب( مساعدة الطفل أثناء مزاولة أى نشاط "لارهاقه بسرعة وشعوره بالتعب"

م بقدرة الطفل الجسمانٌة تبعاا لحالته المرضدٌة لمسداعدته عندد الحاجدة )ج( إحاطة علم الهٌبة العاملة بالقس

 او كلما رأواهم ذلك.

 )د( شجعى الوالدٌن للبقاء مع الطفل.

 )هـ( اشرحً للوالدٌن والطفال الكبر سناا بالقسم تؽٌٌر سلوك الطفل المرٌض نتٌجة لمرضه.

 . تقٌل حاجة انسجة جسم الطفل للكسجٌن:4

 تحمل الطفل جسمانٌاا.)أ( قٌمً مستوى 

 )ب( قدرة احتٌاج المرٌض للسماعدة على القٌام باحتٌاجاته الٌومٌة وساعدٌه عند الحاجة لذلك.

 )ج( قدمى للمرٌض اللعاب البسٌطة لٌتسلى لها لحماٌته من العزلة وكثرة الآنفعال والنشاط الزابد.

تعلٌمددات الطبٌددة فٌمددا ٌخددتص بعدددم )د( إختدداري بقدددر افمكددان أطفددالاا مددن نفددس السددن ونددوع المددرض وال

 الإنفعال وقلة الحركة "لٌكونوا مع المرٌض بالحجرة أو القسم".

 . الملاحظة الدقٌقة والعناٌة بالطفل أثناء علاجه بالكسجٌن "إذا تطلبت الحالة ذلك"5

 . العناٌة بالطفل اثناء وبعد نوبات القا.6

 )أ( مساندة الطفل اثناء القا.

ضعً بجانٌه حوض كلوي وفوطة  –لا ٌتحكم فً عملٌة القا وسنه ٌسمح بالتصرؾ  )ب( إذا كان الطفل

 صؽٌرة لٌتعملها اثناء القا حتى تحضري لمساعدته "أو قٌام الأم بهذا الواجب فى عدم وجود الممرضة".

 )ج( نظافة فم تالطفل وحول الذنٌن والرقبة.

 القا. )د( تؽٌٌر ملابس الطفل وفرش السرٌر فى حالة تاثٌرهم من

 )و( ٌترك الطفل هادباا ومسترٌحاا.

 )ز( إعطاء السوابل لتعوٌض الفاقد منها.

 . فً حالة وجود الإسهال7

 )أ( ٌترك نظٌفاا وجافاا بصفة مستمرة.

 لاٌقافه "تمرٌضٌاا وطبٌاا" –)ب( معرفة سبب الإسهال 

 )ج( إعطاء عقاقٌر الإسهال حسب التعلٌمات.
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 اقد منهال ومنع حدوث الجفاؾ.)د( إعطاء السوابل لتعوٌض الف

 . ملاحظة المضاعفات والتبلٌغ عنها مثل :8

 )أ( ارتفاع فى درجة الحرارة.

 )ب( العلامات والعراض الدالة على حدوث مضاعفات بالقلب.

 )ج( اى علامات أو أعراض مرضٌة أخرى.

 والعقاقٌر الأخرى.العلاجات  –الإشاعات  –. تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌخص بالفحوص المعملٌة 9

 . إعطاء التعلٌمٌات الصحٌة للوالدٌن والطفال الكبر سناا:10

 )أ( تقدٌم الؽذاء المناسب للطفل.

 ب( الراحة التامة وعدم مزاولة النشاط الزابد لتفادي الإرهاق.

 )ج( تلون براز الطفل باللون الأسود نتٌجة لتعاطً الحدٌد.

وؼسددٌل السددنان  –اطً الحدٌددد عددن طرٌددق الفددم ٌاتعمددال شددفاطة )د( ٌمكددن تفددادي اسددنان الكبددر سددناا لتعدد

 بالفرشاة.

)هـ( ٌجب إعطاء الحدٌد قبل تناول الطعدام "المعددة تكدون خالٌدة" لأن وجدود لدبن او مدواد ؼذابٌدة اخدرى 

 بالمعدة ٌتدخل فً امتصاص الحدٌد والانتفاع به.
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 تمرٌض حالات الأمراض المعدٌةثالثا: 

 الأهداف التعلٌمٌة : 

 عند الانتهاء من دراسة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً :

 التعرؾ علً الأعراض العامة والخاصة لحالات الأمراض المعدٌة . -1

 إتباع القواعد الصحٌحة فً تمرٌض هذه الحالت . -2

 تطبٌق قواعد العزل الخاصة بكل مرض من الأمراض المعدٌة . -3

 الصحٌة للأم .إعطاء الإرشادات  -4

 تقدٌم العناٌة التمرٌضٌة الخاصة بكل حالة من حالات الأمراض المعدٌة . -5

 تدرٌب الأم علً كٌفٌة تمرٌض الطفل فً هذه الحالات . -6

 تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب ٌما ٌختص بالعلاجات وإعطاء العقاقٌر . -7

 مقدمة :

تددقدي إلددً وجددود إعاقددة تتمثددل خطددورة الأمددراض المعدٌددة بددٌن الأطفددال فددً المضدداعفات التددً 

مستدٌمة أو إلً الموت ، وحٌث أن الأمراض المعدٌة أكثدر انتشدارا بدٌن الأطفدال بسدبب عددم قددرة جسدم 

الطفل علً مقاومة المٌكروبات وكدذلك بسدبب التدزاحم خاصدة فدً الحضدانات فٌجدب علدً الممرضدة أن 

طفالهن بالطعم الواقً من الأمراض تقوم بتوعٌة الأمهات للحفاظ علً عدم انتشار العدوى وكذلك تطعٌم ا

 الأكثر انتشارا بٌن الـأطفال .

 -تعرٌفات :

الأمدراض المعدٌدة : هددً الأمدراض التددً تسدبب عدن مٌكروبددات أو سدموم المٌكروبددات  -1

وتنتقل من شخص لشخص آخر بطرٌقة الملامسة المباشدرة للمدرٌض أو ؼٌدر المباشدرة 

 . أو عن طرٌق العابل الوسٌط –للأدوات الملوثة 

فترة حضانة المٌكروب : هً الفترة مدا بدٌن دخدول المٌكدروب جسدم المدرٌض وظهدور  -2

 أعراض المرض علٌه .

فترة انتقال العدوى : هً الفترة التً ٌمكن أن ٌنتقدل فٌهدا المدرض للأشدخاص الآخدرٌن  -3

 بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر مباشرة .

خاصددة بدده  العددزل : هددو فصددل المددرٌض المعدددي عددن الآخددرٌن حٌددث ٌحدددد لدده منطقددة -4

وبجمٌع أدواته وتعامل جمٌع هذه المنطقدة بمدا تحتوٌده معاملدة خاصدة باعتبارهدا ملوثدة 

 بالمٌكروب المعدي .
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 –الملابددس  –لعددب الأطفددال  –الحشددرات والحٌوانددات  –العابددل الوسددٌط  –ر العدددوى : العابددل \مصدداد

 الجروح . ؼٌارات –الأدوات الجراحٌة  –أدوات الطعام  –اللبن  –الماء  –الطعام 

 أهم الأمراض المعدٌة انتشارا بٌن الأطفال  :

 الأمراض الفٌروسٌة :

 الحصبة . -1

 الحصبة الألمانٌة . -2

 أبو الكعٌب . -3

 شلل الأطفال . -4

 الجدٌري -5

 الألتهاب الكبدي الفٌروسً . -6

Viral Disease  

Measles 

German Measles  

Mumps  

Poliomyelitis 

Chickenpox 

Viral Hepatitis  

 الأمراض البكتٌرٌة :

 الدفترٌا . -7

 السعال الدٌكً . -8

 التٌتانوس . -9

 الدرن . -10

 الحمى القرمزٌة . -11

 التٌفود . -12

Bacterial Disease  

Diphtheria 

Whooping Cough or Pertassis 

Tetanus  

Tuberculosis 

Scarlet Fever 

Typhoid 

 علاج الأمراض المعدٌة : بهدف علاج الأمراض المعدٌة إلً : 

: مساعدة الجسم علً مقاومة المٌكروب لمنع حدوث أي مضاعفات قد تنتج عنها أما الوفاة أو الحٌاة  أولا

 بإعاقة دابمة مدى الحٌاة وذلك عن طرٌق علاج الأعراض لراحة المرٌض وسرعة الشفاه .

 : عزل المرٌض عن الآخرٌن لمنع انتشار العدوى .  ثانٌا

 طرق الوقاٌة من الأمراض المعدٌة : 

: لمسداعدة الجسدم علدً إنشداء مناعدة قوٌدة تحدول ظهدور أعدراض المدرض علدً الجسدم  التطعٌمات -1

 ٌجب إعطاء التطعٌمات لجمٌع الأطفال خلال السنة الأولى والثانٌة من العمر .
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الٌددٌن الصدحٌح وؼسدل  –: ٌجدب ؼسدل الٌددٌن قبدل وبعدد ملامسدة المدرٌض المعددي غسٌل الٌعدٌن  -2

ٌكون باستخدام كمٌة وفٌرة من الصدابون علدً وجهدً الٌددٌن وبدٌن الأصدابع وشدطفهما جٌددا بالمداء 

 الجاري مع تكرار ذلك لمدة دقٌقة إلً دقٌقة ونصؾ ثم تجفٌفها جٌدا .

 التطهٌر والتعقٌم : -3

سددببة للعدددوى وذلددك التطهٌددر : هددو الإقددلال مددن نسددبة الجددراثٌم وإزالددة المددواد العضددوٌة العالقددة الم -1

 باستخدام المواد المطهرة .

 التعقٌم : هو التخلص نهابٌا من الجرابٌم الدقٌقة المسببة للأمراض . -2

دقٌقددة وكددذلك اسددتخدام اللهددب المباشددر   20مثددال ذلددك : البخددار تحددت الضددؽط العددالً أو الؽلٌددان لمدددة  -3

 م ( وؼٌرها . 155دقٌقة )  60والفرن لمدة 

ب عزل المرٌض المعدي لمنع انتشار العدوى من شخص لآخدر وتكدون فتدرة العدزل تبعدا ٌج العزل : -4

 لفترة انتقال العدوى .

 أنواع العزل : 

 )ب( عزل تنفسً .    )أ( عزل تام .

 )د( عزل جلد والجروح .   )ج( عزل معوي .

 )و( عزل وقابً .   )ه( عزل الدم .

 العزل التام : -أ

رة خاصة ، كما ٌجب لمن ٌتعامل معه ارتداء الكمامة والمرٌلة والجونتً ٌجب أن ٌعزل المرٌض فً حج

 . 

 وحالات الدفترٌا والجدٌري المابً . –مثال ذلك حالات الحروق الشدٌدة مع وجود عدوى 

 العزل التنفسً : -ب

 ٌجب أن ٌعزل المرٌض فً حجرة خاصة . -

معاملة الإفدرازات الناتجدة عدن الجهداز التنفسدً كما ٌجب علً من ٌتعامل معه إرتداء الكمامة وٌراعً  -

 معاملة خاصة .

 مثال السعال الدٌكً والحصبة والسل الربوي والحمً القرمزٌة وأبو الكعٌب . -

 العزل المعوي : -ج

قددد لا ٌحتدداج المددرٌض إلددً حجددرة خاصددة علددً أن ٌعامددل بحددرص وحددذر لمنددع تلددوث أي شددا ببددراز  -

 المرٌض .

 وكذلك الجونتً وذلك لمنع لمس البراز والبول وكذلك الملاٌات الملوثة .  ٌجب ارتداء المرٌلة -
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 مثال ذلك : حمى التٌفود والتهاب الكبد الوبابً وشلل الأطفال . -

 عزل الجلد والجروح :  -د

ٌهدؾ عزل المرٌض علً عدم ملامسة إفرازات الجروح والجلد والؽشاء المخداطً التدً تحتدوي علدً  -

 ببة للعدوى .المٌكروبات المس

 التثقٌف الصحً للأمهات وٌشمل :  -5

 . النظافة الشخصٌة 

 . تشجٌع الرضاعة الطبٌعٌة 

 . ؼسل الأٌدي جٌدا بالماء والصابون 

 . ؼسل الخضروات وطهٌها جٌدا 

 . القضاء علً الحشرات 

 لتهوٌة ونظافة المنزل . -6

 التطعٌمات . -7

الواحدة ( مثل فرش الأسدنان ، الأكدواب ، الفدوط ، عدم استعمال أدوات الؽٌر ) حتى داخل الأسرة  -8

 والملاٌات ، وأدوات الطعام .

 % ( . 10:  1تطهٌر الأسطح الملوثة بمحلول مطهر )  -9

الاحتٌاط عند التعامل مع سوابل الجسم مثل الفم ، البول ، البراز للطفل المصاب ) ٌستعمل جوانتً  -10

. ) 
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 حالات الأمراض المعدٌة

 تعرٌف حالات الأعراض الفٌروسٌة : 

 :   Measlesالحصبة  -1

تعتبددر الحصددبة مددن الأمددراض شدددٌدة العدددوي وٌتسددبب المددرض مددن الأصددابة بفٌددروس 

أٌدام قبدل ظهدور  5 – 3الحصبة الذي ٌنتقدل عدن طرٌدق الدرذاذ والملامسدة وٌعتبدر الطفدل معددٌاا حدوالً 

 الطفح الجلدي الممٌز.

 أعراض المرض :

-2ٌومدداا ومددا تكثددر العدددوي بددالمرض خددلال الفتددرة مددن  14إلددً  7تبلددػ فتددرة حضددانة المددرض 

شدهور تدقدي الإصدابة  6إلدً  4سنة ٌولد الطفل ولدٌده مناعدة طبٌعٌدة مكتسدبة مدن الأم تبقدً حدوالً 14

 بالمرض إلً مناعة دابمة طول العمر. 

 ٌتمٌز المرٌض بمراحل ثلاثة هً :

درجددة مبوٌددة  40التددً ترتفددع فٌهددا درجددة الحددرارة إلددً حددوالً الفتددرة المبكددرة مددن المددرض و .1

بالإضافة إلً أؼراض تشبه أعراض نزلات البرد مثدل الرشدح والعطدس وصدعوبة البلدع وسدعال 

 أٌام. 5-3بالإضافة إلً احتقان العٌنٌن والقا والؽثٌان. تمتد هذه المرحلة من 

و بٌدومٌن وٌظهدر الطفدح الدداخلً فدً مرحلة الطفح الداخلً وتسبق مرحلة الطفح الجلددي بٌدوم أ .2

الحلق فً صدورة بثدور حمدراء وكمدا تظهدر بقدع ممٌدزة للحصدبة تسدمً بقدع كوبلٌدك خاصدة فدً 

 مواجهة الضروس.

الطفح الجلدي : الذي ٌظهر عادة فً الٌوم الخامس من المرض وٌبدأ كبقع حمراء بدارزة محداذاة  .3

ٌنتشر لكً ٌؽطً الوجده، الرقبدة، الجدذع شعر الرأس فً الجبهة وخلؾ الأذنٌن وبخلؾ العنق ثم 

أٌام تلدتحم البقدع ببعضدها الدبعض لكدً كدون مسداحات مختلفدة المسداحة  3ثم الأطراؾ فً خلال 

 والشكل ٌبدأ الطفح الجلدي فً الاختفاء بنفس ترتٌب ظهوره.

 7وٌحدث فً بعض الحالات تقشٌر الجلد فً صورة نخالة رقٌقة. تختفً البقع تماماا بعدد حدوالً 

 أٌام ولكن قد تترك فً بعض الأحٌان لوناا بنٌاا لفترة من الوقت .
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 المضاعفات :

 ٌكثر حدوث المضاعفات فً الأطفال صؽار السن خاصة فً حالات سوء التؽذٌة:

الجهدداز التنفسددً : الالتهابددات الربددوي مددع حدددوث تجمددع صدددٌدي علددً اللددوزة، التهدداب الأذن  .1

 الوسطً والتهاب الحنجرة.

 ؽدد اللٌمفاوٌة خاصة فً العنق.التهاب ال .2

حدوث نزٌدؾ جلددي أو مدن الأؼشدٌة المخاطٌدة. كدذلك قدد ٌحددث التهداب بالجلدد أو تتكدون بثدور  .3

 صدٌدٌة ودمامل أو حصؾ.

الجهاز الهضمً : قدد تحددث قدروح بدالفم وإسدهال قدد ٌسدبب جفداؾ، الصدرع، الشدلل أو التخلدؾ  .4

 العقلً.

 تنشٌط مرض الدرن أو شده المرض. .5

 : الوقاٌة

التطعددٌم : ٌددتم باسددتخدام طعددم وٌكددون عبددارة عددن فٌددروس حددً ضددعٌؾ. قددد ٌسددبب طفددح جلدددي  .1

وارتفاع خفٌؾ فً درجة الحدرارة فدً بعدض الحدالات وٌدقدي إلدً حددوث مناعدة طوٌلدة الأجدل 

 وٌعطً الطعم بالحقن تحت الجلد.

هدذا المصدل ٌمكن اكتساب مناعة سلبٌة وذلك بحقنة مصل ٌحتوي علً جوبٌنات المناعدة وٌمندع  .2

حدوث المرض إذا ما أعطً للطفل بعد تعرضه للعددوي مباشدرة أو ٌدقدي إلدً تخفٌدؾ المدرض 

 أٌام بعد التعرض للعدوي. 6وتقلٌل مضاعفات إذا أعطً خلال 

 العلاج :

 عزل الطفل لمدة أسبوع بعد ظهور الطفح الجلدي مع راحة بالفراش حتً زاول الحمً. .1

تخدام المسددكنات للسددعال ومخفضددات الحددرارة مثددل لددٌس هندداك عددلاج خدداص ولكددن ٌمكددن اسدد .2

 الأسبرٌن مع العناٌة بنظافة الفم والجلد.

 علاج المضاعفات فً حالة ظهورها. .3

 العناٌة التمرٌضٌة

 عزل الطفل عن الآخرٌن بعد ظهور الطفح الجلدي والتأكد من المرض . (1

 العناٌة بالجلد ونظافته لتخفٌؾ حدة الحكة الجلدٌة . (2
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 بالفراش لحٌن اختفاء الحمً . الراحة التامة (3

 التهوٌة للحجرة مع تفادي تعرض الطفل للتٌارات الهوابٌة . (4

 العناٌة بالفم . (5

 العناٌة بالعٌنٌن واستعمال الؽسٌل لتخفٌؾ الحكمة بهما . (6

 عدم استعمال سوابل بكثرة لتعوٌض الفاقد منها بسبب الحمً والعرق الؽزٌر . (7

 تفاء الحمً وحسب تعلٌمات الطبب .تقدٌم الؽذاء المشهً للطفل بعد اخ (8

تقٌد حركة الٌدٌن للأطفال الصؽار لعدم حك العٌنٌن والجلد وتفهم الأطفال الأكبرسنا عن المضاعفات  (9

 الناتجة عن ذلك .

 ترطٌب جو الحجرة لتخفٌؾ حدة الألم من الكحة . (10

 جلد مثل الكلامٌنا لتخفٌؾ الحكة بالجلد .أستعمال مرطب لل (11

ملابسه وفرش السدرٌر  –اتباع القواعد فً نظافة وتطهٌر وتعقٌم أدوات المرٌض العناٌة التامة و (12

 مع تعرضه لأشعة الشمس .

عقداقٌر  –خافضدة الحدرارة  –إتباع تعلٌمات المدرٌض فٌمدا ٌخدتص بإعطداء المضدادات الحٌوٌدة  (13

 وؼٌرها حسب التعلٌمات .  –الكحة 

تدرٌب الأم علً العناٌة بطفلها أثناء تعرضه لمرض الحصبة وحثها علً تطعٌم أطفالها الآخرٌن  (14

 لحماٌتهم من الإصابة . 

 تقلٌم أظافر المرٌض . (15

 

 :   German Measlesالحصبة الألمانٌة  -2

ٌعتبر هذا واحد من الأمراض المعدٌة وٌتسبب عنه فٌروس ٌنتقل عدن طرٌدق الدرذاذ مدن 

 المصاب إلً الشخص السلٌم.الشخص 

 أعراض المرض :

 ٌوماا.  25 - 12فترة حضانة المرض من 
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 الأعراض المنذرة : -1

تحدث هذه الأعراض فً صورة ارتفاع طفٌؾ فً درجة الحارة مع فقدان للشهٌة وشعور بؽثٌان  

الأطفدال وصداع لفترة قصٌرة تمتدد لبضدع سداعات. قدد تمدر هدذه الأعدراض بددون أن تظهدر خاصدة فدً 

 والصؽار.

 الطفح الداخلً : -2

 قد ٌحدث هذا الطفح خلال فترة الأعراض المنذرة وٌتكون من بقع وردٌة اللون فً سقؾ الحلق. 

 الطفح الجلدي : -3

أٌام وٌبددأ فدً الوجده ثدم ٌنتشدر لبداقً الجسدم. كمدا ٌختفدً بدنفس  3ٌمكث هذا الطفح لمدة حوالً  

بة فً الٌوم الأول ثم الحمً القرمزٌدة فدً الٌدوم الثدانً ثدم ٌختفدً فدً الترتٌب. ٌشبه الطفح الجلدي الحص

 الٌوم الثالث قد تحدث الحصبة الألمانٌة بدون طفح جلدي فً بعض الحالات.

 

 الغدد اللٌمفاوٌة : -4

ٌتحدث تضخم بالؽدد اللٌمفاوٌة فً معظم أجزاء الجسم ولكن خاصة العقد اللٌمفاوٌة خلدؾ العندق  

. ٌمكددن م لعدددة أسددابٌع بعددد انتهدداء المددرضوالتددً تصددبح مقلمددة كددذلك ٌسددتمر هددذا التضددخوخلددؾ الأذنددٌن 

التفرٌق بٌن الحصبة الألمانٌة والحصبة العادٌة من أعراض المرض حٌث تتمٌز الحصبة العادٌة بمرحلة 

 منذرة شدٌدة وٌظهر بقع )كوبلٌك( الممٌزة. 

 المضاعفات :

 مانٌة فً الأطفال وهً :نادراا ما تحدث مضاعفات مع الحصبة الأل

 التهاب المخ. -1

 نقص الصفابح الدموٌة. -2

 التهاب المفاصل. -3

فً حالات حدوث الحصبة الألمانٌة لأم حامل خاصة خلال الشهور الثلاثة الأولً من الحمل فإن 

 الفٌروس قد ٌصل إلً الجنٌن مقدٌاا إلً حدوث تشوهات خلقٌة مثل :
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 تشوهات الخلقٌة فً كلتا العٌنٌن.تشوهات بالعنٌن مثل المٌاه البٌضاء وال -1

 الصم الذي ٌقدي إلً البكم. -2

 صؽر حجم الرأس استٌفاء الدماغ. –التخلؾ العقلً  -3

 تشوهات خلقٌة بالقلب. -4

 الوقاٌة :

باستخدام طعم ٌحتوي علً فٌروس الحصبة الألمانٌة الضعٌؾ والذي ٌعطً عدادة مدع فٌدروس  -

 الحصبة والؽدة النكفٌة.

 العلاج :

 علاج خاص للمرض ولكن ٌمكن علاج الأعراض والمضاعفات حسب ظهورها.لٌس هناك 

 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة بالفراش حتى تختفً الحرارة تماما . .1

 أٌام . 6 – 5عزل الطفل عن الآخرٌن مدة  .2

 العناٌة بنظافة جلد المرٌض . .3

 وؼٌرها حسب التعلٌمات .تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بإعطاء العقاقٌر الخافضة للحرارة  .4

 إعطاء سوابل بكثرة لتعوٌض الفاقد منها . .5

ثم ٌقدم الؽذاء العادي المناسب لسن الطفل بعد  –تقدٌم الأطعمة الخفٌفة والسابلة أثناء فترة الحمى  .6

 ذلك .

 إتباع قواعد العزل خاصة : -7

 عدم تعرض الأمهات الحوامل للطفل المصاب . (1

 .ؼسل الأٌدي جٌدا وتطهٌرهما  (2

 وفرش السرٌر مع تعرضه لأشعة الشمس . –أدواته  –النظافة والتطهٌر المستمر لملابس المرٌض  (3

 حث الأم علً أعطاء التطعٌم للأطفال فً الأوقات المناسبة لذلك . (4

 تقلٌم أظافر المرٌض . (5
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 :   Mumpsالتهاب الغدة النكفٌة  -3

الملامسدة أو عدن طرٌدق أدوات ٌتسبب هذا المرض عن فٌروس معدي ٌنتقل عن طرٌدق 

 المرٌض الملوثة.

 أعراض المرض :

 سنوات.  10إلً  5ٌوماا عادة ٌحدث المرض بٌن سن  18 - 16فترة حضانة المرض من 

قد تحدث لمدة ٌوم أو اثنٌن قبل ظهور الورم وتتمٌز بارتفاع درجة الحدرارة، صدداع، المرحلة المنذرة : 

 عند المضػ والبلع. ؼثٌان، قا مع ألم فً الأذنٌن خاصة

التهاب الؽدد اللعابٌة ٌحدث مع معظم الحالات خاصدة الؽددد النكفٌدة )ناحٌدة واحددة أو النداحٌتٌن(  

ٌقدي ورم الؽدة النكفٌة إلً تؽٌر فً شكل الطفل حٌث تظهر الأذن وقد تحركت للأمام لأعلً كما تظهدر 

بح الؽددة مقلمدة وٌدزداد الألدم عندد فتحدة الفدم، أودٌما حولها بٌنما ٌظهر الجلد فوق الؽدة طبٌعٌاا كذلك تصد

 المضػ، البلع، وعند تذوق أي شا حمضً. 

 المضاعفات :

 التهاب الخصٌة: نادراا ما ٌحدث قبل البلوغ وعادة ٌحدث فً ناحٌة واحدة فقط. -1

 التهاب المبٌض : كذلك نادر الحدوث قبل البلوغ. -2

 ن مع قا وارتفاع درجة الحرارة.التهاب البنكرٌاس ٌقدي إلً حدوث ألم شدٌد فً البط -3

 التهاب بالمخ أو الالتهاب السحابً. -5التهاب الكلً .                                -4

 الوقاٌة :

 التطعٌم وذلك باستخدام فٌروس مضعؾ. -

 العلاج : 

 لٌس هناك علاج خاص للمرض :

 عزل المرٌض حتً اختفاء الورم مع راحة بالفراش. -1

 ومخفضات للحرارة عند اللزوم.مسكنات للألم  -2

 علاج المضاعفات عند حدوثها. -3
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 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة بالفراش لحٌن اختفاء الحمً . (1

 تفً تضخم الؽدة الدرقٌة بالرقبة عدم ذهاب الطفل المرٌض إلً المدرسة حتى ٌخ (2

 واتباع قواعد العزل المعروفة . –عزل المرٌض  (3

 العناٌة بنظافة المرٌض . (4

 نظافة الفم . (5

 وفرش السرٌر . –ملابس المرٌض  –تطهٌر وتعقٌم الأدوات  (6

 كمادات باردة علً الجبهة والؽدد المتضخمة لراحة المرٌض . (7

 تقدٌم الؽذاء اللٌن وٌمكنه تناول السوابل عن طرٌق الشفاطة . (8

 لا ٌجب أن ٌحتوي الؽذاء علً مواد حمضٌة لراحة المرٌض . (9

الخارجٌة عند الأطفال من الذكور برباط مع استعمال أكٌاس اللج لراحة سند أعضاء التناسل  (10

 المرٌض .

تهدبة الآم وتدرٌبها علً تمرٌض الطفل ، كٌفٌة تفادي حدوث المضاعفات وإتباع النظافة  (11

 وقواعد العزل .

 

 :  Poliomyelitisشلل الأطفال  -4

أندواع ٌعطدً كدل  3منه ٌتسبب مرض شل الأطفال من فٌروس شلل الأطفال الذي ٌوجد 

 منها مناعة مختلفة عن النوعٌن الأخرٌن.

تنتقل العدوي عن طرٌق الفم نتٌجة لتلوث الطعام أو الشراب ببراز ٌحتوي علدً الفٌدروس كدذلك 

 قد تحدث العدوي عن طرٌق الرذاذ خاصة خلال الأٌام الأولً للمرض.
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 أعراض المرض :

 ٌوماا  12 - 7فترة حضانة المرض من 

 ي ؼٌر مصحوبة بأٌة أعراض.عدو -1

شلل الأطفال المجهض وهو عبارة عدن ارتفداع فدً درجدة الحدرارة ؼٌدر مصدحوب بدالأعراض  -2

 الممٌزة للمرض.

 عدوي بدون حدوث شلل مع ظهور أعراض تدل علً إصابة الجهاز العصبً. -3

 عدوي مقدٌة للشلل وهً تقثر علً أي من أجزاء الجهاز العصبً مثل : -4

 )أ( النخاع الشوكً.       )ب( الأعصاب المخٌة.          )ج( التهاب المخ.  

تبدأ الأعدراض بارتفداع فدً درجدة الحدرارة مصدحوب بصدداع والتهداب بدالحلق مدع ؼثٌدان وقدا  

 وفقدان للشهٌة بالإضافة إلً ألم بالبطن كذلك ٌحدث تصلب بالرقبة.

ٌبدأ الشلل فً صدورة ألدم طبٌعدً فدً العضدلات  أٌام ثم 5تستمر هذه الأعراض لمدة ٌومٌن إلً  

 ٌتبعه الشلل.

وتكون عضلات الأطراؾ هً الأكثر عرضه للشلل ٌتبعها باقً العضلات مثل القفص الصدري  

وعضلات البطن والحجاب الحاجز. عادة ٌكون الشلل ؼٌر متناظر أي أن عضلات إحدي الناحٌتٌن تتأثر 

ٌب الشلل بعض المراكز المخٌة مما قد ٌقثر علً التنفس والجهاز أكثر من الناحٌة الأخري وكذلك قد ٌص

الددوري وحدرارة الجسددم. كدذلك قددد ٌدقدي هددذه الإصدابة إلدً صددعوبة فدً البلددع مدع ارتجدداع السدوابل مددن 

 لمخ وٌقدي ذلك إلً فقدان الوعً. الأنؾ. كذلك قد ٌحدث التهاب با

 المضاعفات :

 والحجاب الحاجز، الاختناق والتهابات ربوٌة.الجهاز التنفسً : شلل عضلات التنفس  -1

الجهاز الهضمً : قد ٌحدث انتفاخ حاد بالمعددة كمدا قدد ٌحددث إنثقداب بالأمعداء أو المعددة مدع  -2

 نزٌؾ.

الجهاز الدوري : إرتفاع أو إنخفاض فً ضؽط الدم، اضطراب فً ضربات القلب وهبوط فً  -3

 القلب.

 الجهاز البولً : شلل فً المثانة البولٌة. -4
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 الوقاٌة :

ٌنبؽً تجنب الإرهاق والحقن بالعضل أثناء موسم انتشار المرض حٌث أن هذه العوامل تزٌد من  

 مرض شلل الأطفال. ٌمكن الوقاٌة من المرض باستخدام طعم شلل الأطفال وهو :

طعم سابٌن وهو عبارة عن فٌروس حً ومرض ٌعطً عن طرٌق الفم وٌتمٌدز بسدهولة تناولده كمدا  -

ل التطعٌم عند وجود قا أو ة للجهاز الهضمً. ولكنه ٌحتاج لثلاجة لحفظه كما قد ٌفشٌعطً مناع

 إسهال.

 العلاج : 

الراحة التامة بالسرٌر أثناء فترة المرض مع استخدام قرب الماء الدافا للتخفٌؾ من شددة الألدم  -1

 الناتج عن تقلص العضلات.

 وجبات مؽذٌة خفٌفة سهلة الهضم. -2

 ومخفضات الحرارة عند اللزوم.استعمال المسكنات  -3

عند انتهاء فترة المرض الحاد ٌجب البدء فً العدلاج الطبٌعدً عدن طرٌدق التددلٌك والتمرٌندات  -4

 للعضلات المصابة.

 استعمال الجبابر لمنع حدوث تشوهات ولمساعدة المرٌض. -5

 العملٌات الجراحٌة عند اللزوم. -6

 علاج المضاعفات عند حدوثها.  -7

 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة فً الفراش . (1

 عزل المرٌض عن الآخرٌن مع إتباع قواعد العزل . (2

 وكذا المواد البرازٌة التً ٌخرجها المرٌض . –تطهٌر وتعقٌم أدوات المرٌض  (3

 تقدٌم طعام سهل الهضم وٌحتوي علً جمٌع العناصر الؽذابٌة . (4

 إعطاء العقاقٌر الخاصة للحرارة حسب التعلٌمات . (5

 كثرة لتعوٌض الفاقد منها والعمل علً خفض الحرارة .إعطاء سوابل ب (6
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 تدفبة العضو المصاب للمساعدة علً أسترخاء العضلات والأربطة المتصلبة . (7

تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج الطبً والعقاقٌر الأخرى المهدبٌة والتً تساعد علً  (8

 تخفٌؾ الآلام .

 إعطاء الطعوم الواقٌة حسب التعلٌمات . (9

 تفادي حدوث الإمساك لمرٌض ٌعمل الحقن الشرجٌة المنظمة خاصة فً مرحلة الشلل . (10

 وضع قسطرة للمرٌض إذا استدعً الأمر . (11

 وٌجب العناٌة به وتؽذٌته ببطء . –ٌتؽذي المرٌض عن طرٌق الأنبوبة المعدٌة فً مرحلة الشلل  (12

 حدوث احتباس بولً . قٌا وتسجٌل السوابل  المعطاه والخارجٌة بدقة حٌث أنه من الجابز (13

مع تؽٌٌر وضعه من آن لأخر لرااحته  –تحرٌك المرٌض ببطء وبخفة خاصة عند المفاصل  (14

 وسلامته .

 العناٌة بالنظافة العامة للمرٌض . (15

 العناٌة بالفم .  (16

فٌجب أن تكون الممرضة  –والشفط له  –قد ٌتطلب الحال وضع المرٌض فً وضع النزح  (17

 . مستعدة إذا طلب منها تنفٌذه

 تحضٌر المرٌض ووالدٌه للعلاج الطبٌعً وعلاج التنفس إذا استدعت الحالة ذلك . (18

 طمأنة الطفل ووالدٌه عن الحالة . (19

 تأهٌل الطفل عل المشً والحٌاة طبٌعٌا إلً حد ما تبعا لحالته وقدراته الجسمانٌة . (20

لمرٌض ٌحضر ا –إذا استدعى الحال للتدخل الجراحً لتقوٌم العظام وإصلاح التشوهات  (21

 مع العناٌة بالمرٌض قبل العملٌة . –ووالدٌه لذلك 
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 :  Viral Hepatitisالألتهاب الكبدي الفٌروسً  -5

 مقدمة :

 ٌعتبر الكبد من أهم أعضاء جسم الإنسان حٌث ٌقوم بعدة وظابؾ حٌوٌة هً :

 تنظٌم حجم الدم بالجسم . (1

 إنتاج العوامل المسببة للتجلط . (2

 . 12الضرورٌة مثل الحدٌد والنحاس وفٌتامٌن ب  تخزٌن الكثٌر من المواد (3

 التمثٌل الؽذابً للبروتٌنات والنشوٌات والدهون . (4

 إزالة التأثٌر السام لبعض المواد الؽرٌبة التً تدخل الدم مثل العقاقٌر وؼٌرها . (5

ٌتسبب هذا المرض من فٌروس التهاب الكبد من نوع )أ( الذي ٌنتقل عن طرٌق الفم نتٌجة لتناوله 

 أؼذٌة ملوثة ببراز شخص مصاب بالمرض.

 أعراض المرض :

لدً الدبطن. ‘ارتفاع درجدة الحدرارة، ؼثٌدان، قشدعرٌرة، فقددان للشدهٌة، قدا وصدداع مدع ألدم فدً ا 

أٌام عندما تبدأ الحرارة فً الانخفاض وقد تستمر الصدفراء لعددة أسدابٌع  5تظهر الصفراء بع ٌومٌن إلً 

بٌنما ٌتحول لون البول إلً لون العرقسوس ٌستمر ذلك لفترة تصل إلً عددة كما ٌصبح لون البراز فاتحاا 

 أٌام ثم ٌبدأ اللون فً التحول للون الطبٌعً.

 المضاعفات :

 النزٌؾ نتٌجة لنقص البروثرومبٌن. .1

 الوفاة نتٌجة للهبوط الحاد فً وظابؾ الكبد. .2

 العلاج : 

 الراحة بالمنزل حتً انخفاض أعراض المرض. .1

 مؽذٌة سهلة الهضم وؼنٌة بالمواد السكرٌة. وجبات خفٌفة .2

 فٌتامٌنات خاصة فٌتامٌن ب مركب. .3

 علاج المضاعفات عند حدوثها. .4
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 الألتهــاب الكبـــدي

 مرض سببه فٌروس ٌصٌب الكبد ، وهو عبارة عن ثلاثة أنواع ربٌسٌة فً : أ ، ب ، ج .

 وحدٌثا ظهر الإلتهاب الكبدي ج ، د ، ه .

ي الفٌروس مشكلة خطٌرة فً كثٌر من دول العالم خاصة فً المناطق الموجود فٌها ٌمثل الإلتهاب الكبد

المرض مثل دول شرق آسٌا ، الدول الأفرٌقٌة ، دول حوض البحر الأبٌض المتوسط ، ودول أمرٌكا 

 اللاتٌنٌة .

ص والإصابة بالألتهاب الكبدي الفٌروس )ب( بمفرده أو مع فٌروس )د( قد ٌقدي إلً أن ٌصبح الشخ

 حامل الفٌروس بصفة مستمرة .

 الأعراض العامة للإلتهاب الكبدي :

تتراوح أعراض الإصابة بفٌروسات التهاب الكبد من عدم ظهور أٌة أعراض أو ظهور أعراض خفٌفة 

فً الجهاز الهضمً مثل بعض الؽثٌان أو فقدان الشهٌة للأكل إلً ظهور المرض بشكل حاد وشدٌد مع 

 نتهً بالوفاة .ظهور ٌرقان والتً قد ت

 مضاعفات الإلتهاب الكبدي :

قد تقدي الإصابة بهذه الفٌروسات  وخاصة الإصابة بفٌروسات ب ، د ، ج ( إلً حدوث أمراض الكبد 

المزمنة مثل تلؾ الكبد أو التهاب الكبد الزمن كما أن هناك دلابل قوٌة علً أن الإصابة بفٌروس التهاب 

 بسرطانن الكبد وهو أحد اسباب الوفاة فً البالؽٌن .الكبد ) ب( قد ٌقدي إلً الإصابة 

 والصفات المرضٌة وطرق انتقال العدوى تختلؾ عن بعضها حسب نوع الفٌروس الذي ٌسبب الإصابة .

  



123 
 

 مقارنة بٌن كل من الإلتهاب الكبدي أ ، ب ، ج (:9جدول )

 الإلتهاب " ج " الإلتهاب " ب " الإلتهاب " أ " وجه المقارنة

 فٌروس " ج "  فٌروس " ب "  فٌروس " أ " المرضسبب 

 فترة الحضانة 
ٌوما فً المتوسط  50 – 15

 ٌوما  30 – 28

ٌوما وفً  180 – 45

 ٌوما 90 – 60المتوسط 
 ٌوما  45فً المتوسط 

طرق انتقال 

 العدوى 

عن طرٌق الفم وذلك عن 

طرٌق تلوث الماء أو الطعام 

بالمواد البرازٌة كاللبن 

اللحوم والخشروات وشرابح 

الطازجة التً تقكل بدون 

طهً أو السمك الصدفً 

 والمحار النا .

 نقل الدم ومشتقاته .-1

استعمال المحاقن أو الأدوات -2

 الجراحٌة الملوثة .

من الأم الحامل إلً ولٌدها -3

 أثناء أو بعد الولادة .

تبادل سوابل الجسم )  -4

اللعاب ، السابل المنوي ، 

مهبلٌة أثناء الإفرازات ال

 الإتصال الجنسً( .

 –عن طرٌق الجروح -5

استعمال فرش الإسنان أو 

 أمواس الحلاقة .

 نقل الدم ومشتقاته . -1

استعمال المحاقن أو  -2

الأدوات الملوثة 

 بالفٌروس .

علامات 

وأعراض 

 المرض 

 –أرتفاع فً درجة الحرارة 

 –توعك / فقدان الشهٌة 

 –ألم فً البطن  –ؼثٌان 

 ٌرقان .

تختلؾ شدة المرض من 

مرض ضعٌؾ ٌستمر أسبوع 

أول أسبوعٌن إلً مرض 

شدٌد ٌستمر لمدة شهور 

 وعادة تطول فترة التفاهه .

 –إرتباك  –فقدان الشهٌة 

أحٌانا  –قا  –ؼثٌان  –بطنً 

ألام فً المفاصل وؼالبا ما 

أرتفاع فً   -ٌتطور إلً ٌرقان 

تتراوح شدة  -درجة الحرارة 

فٌفة لا المرض بٌن حالات خ

ٌمكن اكتشافها إلا عن طرٌق 

الاختبارات الخاصة بوظابؾ 

الكبد واختبار الألٌزا إلً 

حالات حادة شدٌدة قد تقدي 

 إلً وفاة المرٌض .

 

 

  



124 
 

 

 طرق الوقاٌة 

النظافة واتباع العادات  -1

الصحٌة السلٌمة 

 وإصحاح البٌبة .

ٌمكن استعمال المصل  -2

المضاد للمسافرٌن 

 6 – 4وٌعاد كل 

 . شهور

ما زالت الطعوم  -3

المحضرة من الحً 

المروض أو 

الفٌروسات امقتولة أو 

بطرٌقة الهندسة 

الوراثٌة تحت الدراسة 

 والتقٌٌم .

التطعٌم بالطعم الواقً من  -1

 المرض . 

فحص جمٌع عبوات الدم مع  -2

استبعد جمٌع العبوات الإٌجابٌة 

. 

فحص جمٌع المتبرعٌن بالدم  -3

مع استبعاد مدمنً المخدرات 

 الشذوذ الجنسً . وذوي

 فحص جمٌع مشتقات الدم . -4

استعمال المحاقن والأبر ذات  -5

الاستعمال الواحد والتأكد من 

اعدام المحاقن بعد استعمالها 

 وعدم استعمالها مرة أخرى .

تعقٌم الأبر الصٌنٌة أو الأبر  -6

المستخدم فً الوشم تعقٌما 

 كاملا .

تعقٌم جمٌع  الأدوات الجراحٌة  -7

 نان .وأدوات علاج الأس

العناٌة الكاملة بفرش الأسنان  -8

وأمواس الحلاقة وعدم 

 تبادلاهما بٌن الأشخاص .

لا ٌوجد طعم ولكن 

تتبع باقً الإجراءات 

الوقابٌة اللازمة فً 

 الألتهاب " ب " 

 

 العناٌة التمرٌضٌة :

الحد من النشاط والحركة والراحة بالفراش أو بالمنزل حتى تزول أعراض المرض أو حسب  -1

 الطفل المرٌض . حالة

 ٌوجه الطفل المرٌض إلً أنشطة طاربة وؼٌر عنٌفة لتقلٌل عبا التمثٌل الؽذابً عن الكبد المرٌض .
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الؽذاء : تقدٌم الؽذاء الكافً واللازم للطفل بكمٌات قلٌلة وعلً فترات بحٌث ٌكون ؼنٌا  -2

 بالبروتٌنات ، وقلٌل الدسم .

صباح ولذا فإن وجبة الإفطار تكون محتملة وٌقوم علٌها ومن المعروؾ أن الشعور بالؽثٌان ٌقل فً ال

 الطفل بارتٌاح .

 العناٌة بالجلد : -3

ٌعطً الطفل حماما باردا ) ماء الحنفٌة ( وبعد التجفٌؾ ٌدهن الجسم بكرٌم ٌصفه الطبٌب لتقلٌل جفاؾ 

العرق الذي ٌساعد علً الجلد الذي ٌساعد علً الحكة الجلدٌة ، البٌبة المحٌطة الباردة نوعا تقلل إفراز 

مع الاحتفاظ  –الحكة الجلدٌة ، وعلً الطفل أن ٌضؽط بشدة علً المكان الذي ٌقلمه بدلا من هرشه 

 بأظافر قصٌرة ونظٌفة بصفة مستمرة .

 ٌنفذ إعطاء الطفل دواء هذه الحساسٌة وضد الحكة الجلدٌة لراحة المرٌض . -4

صحً للأمهات وأفراد الأسرة لأتباع القواعد منع انتشار العدوى ل خرٌن ، إعطاء التثقٌؾ ال -5

 الخاصة بهذا المرض .

 قٌاس العلامات الحٌوٌة حسب التعلٌمات . -6

 طمأنة المرٌض ووالدٌه . -7

 شرح المرض والعلاج للطفل ) إذا كان ٌعً ذلك ( ووالدٌه وتقدٌم الأرشادات اللازمة . -8

 التفكٌر فً مرضه . شد انتباه الطفل بمزاولة الألعاب المسلٌة البسٌطة بدلا من -9
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 تمرٌض حالات الأمراض البكتٌرٌة

  Diphtheriaالدفترٌا   -6

 سبب المرض :

 البكترٌا من نوع الدفترٌا وهً عصبات تنتج سموماا خاصة تسبب أعراض المرض.

 طرٌقة العدوي :

تنتقل العدوي عن طرٌدق مخالطدة المدرٌض أو حامدل العددوي الدذي ٌنقدل المٌكروبدات للأصدحاء  

 العدوي عن طرٌق الأدوات الملوثة.بالرذاذ كذلك ٌمكن أن تنتقل 

 أعراض المرض :

 فترة حضانة المرض ٌومٌن إلً سبعة أٌام.

بالمنطقدة التدً تزداد نسبة حدوث المرض فً الأطفال تحت سن الخامسة تتأثر أعراض المرض 

 تتعرض للعدوي وعلً ذلك ٌمكن تقسٌم الحالات إلً :

 دفترٌا الحلق : -1

ٌوجد التهاب بالزور مع ارتفاع طفٌؾ فً درجة الحرارة، نبض سرٌع وإرهداق شددٌد. قدد توجدد  

صعوبة فً البلع مع صداع وصوت مدزعج أثنداء التدنفس ورابحدة كرٌهدة مدن الفدم. بفحدص الحلدق ٌمكدن 

اللوزتٌن والحلق. هذا الؽشاء رمادي اللون ٌحدث تضخم فً الؽدد الٌمفاوٌة بالرقبة مع تورم رقٌة ؼشاء 

 فً الأنسجة المحٌطة مما ٌعطً الرقبة شكلاا مثل رقبة الثور.

 دفترٌا الحنجرة : -2

مددن  3/1% مددن الحددالات وهددً أكثددر حدددوثاا فددً الرضددع. كعدددوي أصددلٌة فددً 2تحدددث حددوالً  

ترٌددا الحلددق. توجددد بحددة فددً الصددوت وقددد ٌختفددً الصددوت تمامدداا مددع سددعال ممٌددز الحددالات امتددداد مددن دف

وارتفاع فً درجة الحرارة وإرهاق شدٌد قد ٌنتهً الأمر إلً حدوث اختناق نتٌجة انسداد القصبة الهوابٌة 

 ة نتٌجة الأختناق أو هبوط القلب.وتحدث زرقة كما تكون الرقبة متورمة قد تحدث الوفا
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 نف :دفترٌا الأ -3

% من الحالة وهً أكثر حدوث فدً الرضدع. وفدً هدذه الحالدة تكدون الأعدراض 2تحدث حوالً 

العامة للمرض خفٌفة جداا. ٌلاحظ وجود إفرازات مدممه من الأنؾ التً قدد تدقدي إلدً تقدبح الشدفة العلٌدا 

 كما قد ٌشاهد ؼشاء عند فحص الأنؾ.

الجلدد والمهبدل مدع حددوث تقدٌح وتكدوٌن نادراا ما تحدث العدوي فً أماكن أخري مثل الجروح و

ؼشاء فً مكان العدوي. ٌمكن التأكد من التشخٌص بعمل مسحة وفحصدها بالمٌكروسدكوب وكدذلك بعمدل 

 مزرعة.

 المضاعفات :

 الجهاز التنفسً : -1

 التهابات ربوٌة خاصة مع دفترٌا الحنجرة.

 

 الجهاز الدوري والقلب : -2

أو هبوط فً القلب ٌكون مصحوباا بتضدخم الكبدد وألدم فدً فدم قد ٌحدث هبوط فً الدورة الدموٌة  

 المعدة وقا وتكون أصوات القلب ضعٌفة.

 الكلً : -3

% مدن 10ٌحدث زلال فً بول معظم الحالات. كما قد ٌحددث التهداب فدً الكلٌتدٌن نحدو حدوالً  

 الحالات.

 الجهاز العصبً : -4

أسابٌع من المرض، عدادة ٌحددث  3حوالً ٌحدث التهاب بالأعصاب الحسٌة والحركٌة عادة بعد  

شفاء تام لهذه الأعصاب من أعراض التهاب الأعصاب شلل عضلات الحلق مما ٌنتج عنه تؽٌر الصدوت 

 )أخنؾ( ورجوع السوابل من الأنؾ وصعوبة فً البلع.

شلل عضلات العٌن مما ٌنتج عنه حول. شلل فً العضلات الحركٌة للساقٌن والساعدٌن كذلك قد  

 لعضلات الرقبة أو الجزع شلل فً الحجاب الحاجز. ٌحدث
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 العلاج :

 الراحة التامة بالفراش. .1

 إعطاء الطفل المصل المضاد بسموم الدفترٌا. .2

 إعطاء المضادات الحٌوٌة مثل البنسلٌن. .3

 العناٌة بتنفس الطفل وملاحظته وعمل شق حنجرة عند اللزوم. .4

 العناٌة بتؽذٌة الطفل. .5

 العناٌة التمرٌضٌة

 أسابٌع . 4-3الراحة التامة بالفراش لمدة  -3

 ؼذاء لٌن وسهل الهضم . -4

 واتباع قواعد العزل عامة . –عزل المرٌض  -5

 تعطً له المحالٌل وعلً الممرضة العناٌة به أثناء تعاطٌها . –إذا كان المرٌض لا ٌستطٌع البلع  -6

 العناٌة بالفم . -7

المصل الواقً والعقاقٌر  –حٌوٌة تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بإعطاء المضادات ال -8

 الأخرى .

 المنادٌل الخاصة به . –وملابسه وفرش السرٌر  –التطهٌر المستمر والنهابً لأدوات المرٌض  -9

 ؼلً اللبن جٌدا أو ٌسترته قبل إعطاءه للمرٌض . -10

الملاحظة الدقٌقة للنبض والتبلٌػ فورا عند حدوث علامات ؼٌر طبٌعٌة كعدم انتظامه أو زٌادة  -11

 هبوط فً سرعته . 

 الملاحظة الدقٌقة أٌضا للتنفسوالتبلٌػ فورا عن أي صعوبة فً التنفس وزقة لون المرٌض . -12

 –كسجٌن العمل علً حماٌة الطفل من حدوث إنسداد المسالك الهوابٌة بتحضٌر اسطوانة الأ -13

 مع إبلاغ الطبٌب عند الحاجة إلً ذلك . –وأدوات الشق الحنجري 

 والتبلٌػ فورا عن قلة كمٌته أو وجود زلال به . –ملاحظة البول  -14

 البقاء مع الطفل عندما ٌرٌد ذلك أو عند إحساسك بذلك لراحته واطمبنانه . -15
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 اٌة به .وكٌفٌة العن –إحاطة علم الوالدٌن بطبٌعة المرض وكٌفٌة تفادٌة  -16

 تعرٌؾ الوالدٌن خاصة الأم بمواعٌد التطعٌمات وأماكن الحصول علٌها . -17

 

 :  Whooping Coughالسعال الدٌكً  -7

 سبب المرض :

ٌسبب هذا المرض بكترٌا تسمً ٌوردتلا فً الجهاز التنفسً العلوي أثناء المرض وتنتقل  

 العدوي عن طرٌق الرذاذ .

 ٌوم. 14 – 7حضانة المرض 

 الأعراض :

 نادراا ما ٌحدث المرض بعد سن السابعة، ٌنقسم المرض إلً ثلاث مراحل:

 المرحلة المبكرة للمرض : -1

 تبدأ الأمراض تدرٌجٌاا بسعال ٌزداد لٌلاا مع عطس وارتفاع طفٌؾ فً درجة الحرارة.

 مرحلة السعال الدٌكً : -2

صٌاح الدٌك. مع نهاٌة نوبات السعا تزداد حدة السعال وٌأخذ صورة ممٌزة تنتهً بصٌحه تسمً  

قد ٌحدث قا ٌحتوي علدً إفدرازات مخاطٌدة ؼلٌظدة كمدا قدد ٌحددث نزٌدؾ مدن الأندؾ أو تحدت الملتحمدة 

 ؾ.وتورم فً الجفو

 مرحلة النقاهه من المرض : -3

وفٌها تقل شدة وعدد نوبات السعال ولكن تكرر النوبات مدع أي ندزلات بدرد عادٌدة وٌسدتمر ذلدك  

 سابٌع.لمدة عدة أ

 المضاعفات : 

 الجهاز التنفسً : -1

التهدداب الأذن الوسددطً، الالتهابددات الربوٌددة، وتمدددد الشددعب الهوابٌددة، تجمددع هددوابً أو صدددٌد  

 بالتجوٌؾ البلوري كما ٌحدث تنشٌط أو إنتشار الدرن إذا ما كان موجوداا من قبل.
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 الجهاز الهضمً :  -2

الهدزال كمدا قدد ٌحددث سدقوط للمسدتقٌم أو قدد ٌظهدر فتدق كمدا قد ٌقدي القا الشدٌد المسدتمر إلدً  

 تحدث قرحة أسفل اللسان.

 الجهاز العصبً : -3

قد تقدي نوبات السعال إلً نقص الأكسجٌن مما ٌقثر علً الجهاز العصبً وٌسبب تشنجات كما  

كدذلك قدد ٌحددث التهداب  قد ٌسبب تلفاا مستدٌماا بالمخ كذلك قد ٌحدث التهاب بالمخ أو نزٌفاا بالمخ أو نزٌفاا 

 بالمخ.

 : النزٌف -4

 ٌحدث نتٌجة السعال وقد ٌحدث بالأنؾ أو تحت الملتحمة أو بالمخ.

 العلاج :

أثناء المرحلة المبكدرة مدن المدرض ٌجدب إعطداء الطفدل مضداداا حٌوٌداا مثدل أرثرومٌسدٌن أو  ( أ)

 كلور امفٌنكول.

 لمضادات للتقلصات.أثناء مرحلة السعال الدٌكً ٌعطً الأدوٌة المهدبة للكحة وا ( ب)

 ٌجب العناٌة بتؽذٌة الطفل خاصة فً حالة وجود قا شدٌد. ( ج)

 الوقاٌة :

التطعٌم بثلاث جرعات من الطعم الثلاثً فً سن شهرٌن وأربعة أشهر وجرعة منشطة فدً سدن  

سنوات أولً ابتدابً. وجرعدة أخدري بدالطعم الثندابً فدً الصدؾ  6شهراا ثم الجرعة الثانٌة فً سن  18

 الابتدابً.الرابع 

 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة بالفراش .  -18

 تجدٌد هواء الحجرة مع عدم تعرض الطفل للتٌارات الهوابٌة . -19

 ؼنً بالفٌتامٌنات . –تقدٌم ؼذاء سهل الهشم  -20

 ٌعطً عقار القا قبل الوجبة بربع ساعة . –إذا كان هناك قا   -21

 : لسهولة استعماله عند اللزومالآتً الملاحظة الدقٌقة لتنفس الطفل مع تحضٌر  -22
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 جهاز شفط . -2   اسطوانة أكسجٌن . -1

 عمل تنفس صناعً للطفل خاصة عند حدوث التشجنات . -23

 ترطٌب جو الحجرة بهواء دافا . -24

 البقاء مع الطفل أثناء النوبات لراحته وأطمبنانه . -25

 العناٌة بنظافة جلد المرٌض . -26

 العناٌة بالفم . -27

 ت الواقٌة فً الوقت المناسب .حث الأم علً إعطاء التطعٌما -28

 تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج بالعقاقٌر . -29

  Tetanusالتٌتانوس  -8

 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة بالفراش بالمستشفى . -30

 ٌمرض هذا المرٌض فً حجرة مظلمة وهادبة بعٌدا عن الضوضاء . -31

 عزل المرٌض عن الآخرٌن . -32

 اتباع قواعد العزل . -33

 وفرش السرٌر . –ملابس المرٌض  –نظافة وتطهٌر الأدوات  -34

 تحضٌر اسطوانة الأكسجٌن وأدوات الشق الجنحري لسهولة استخدامها عند الحاجة . -35

 تحضٌر قسطرة ٌشهل استعمالها عند الحاجة إلٌها . -36

المهدبات والعقاقٌر ضد  –تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بإعطاء المضادات الحٌوٌة  -37

 نوس حسب التعلٌمات .التٌتا

 العناٌة بنظافة المرٌض ووضعه فً الوضع المرٌح له مع تقٌٌده كلما أمكن . -38

 العناٌة بالمرٌض أثناء التشنجات وحماٌته من عض لسانه أو الوقوع من علً السري . -39

 العناٌة بالمرٌض أثناء تعاطً السوابل عن طرٌق الورٌد . -40
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 قٌاس وتشجٌل العلامات الحٌوٌة . -41

 لٌونة العضلات والتبلٌػ عن أي تؽٌٌر فٌها . ملاحظة  -42

 أعطاء الأمصال الواقٌة . -43

 تهدبة الأم من قلقها وشرح الحالة . -44

 Chickenpoxالجدٌري :  -9

 مرض شدٌد العدوي ٌسببه فٌروس ٌسمً فارٌلا .

 العدوي: 

ٌنتقل الفٌروس من شخص لأخر عن طرٌق الجهاز التنفسً أو عن طرٌق استعمال أدوات حدٌثة التلدوث 

 إفرازات المرٌض.  

ٌوم وهو ٌنتشر بصفة خاصة بٌن الأطفال من سدن الثالثدة إلدً  21 – 14تمتد فترة حضانة المرض من 

 لكن من الممكن حدوثه عند أي سن .سنوات و 8

 الأعراض: 

عض الأعراض  المنذرة التدً عدادة مدا تكدون ؼٌدر شددٌدة مثدل ارتفداع الحدرارة والشدعور ٌبدأ المرض بب

ساعة من الأعدراض المندذرة  24بالارهاق والصداع وفقدان الشهٌة . ثم ٌظهر الطفح الجلدي بعد مرور 

أٌدام فدً مجموعدات ولدذلك ٌكدون الطفدح الجلددي  6وهو ٌتكون من بثور تظهدر تباعدا خدلال ٌدومٌن إلدً 

الأشكال وهو ٌبدأ فً منطقة الصدر والبطن والشعر ثم ٌشمل الوجه وفروة الرأس فً صورة بثور  متعدد

حمراء صؽٌرة سرعان ما تتحول إلً ثألٌل . ومن العلامات الممٌزة لهذا الطفح أنه ٌكون أكثر كثافة فدً 

الطفح فً الاؼشدٌة منطقة الجزع منه فً الأطراؾ ومن النادر حدوثه فً راحة الٌد أو القدم كذلك ٌظهر 

المخاطٌة مسببا قروحا قد تكون مقلمة تتحول هذه القروح إلً قشور بعد عدة اٌام تسقط هذه القشور بدٌن 

 الٌوم التاسع إلً الٌوم الرابع عشر من المرض . قد ٌسبب هذا الطفح الجلدي حكة شدٌدة.

 الوقاٌة : 

اق واسددع إذا ٌقتصددر اسددتعماله علددً ٌوجددد الآن طعددم للوقاٌددة مددن المددرض ولكندده لا ٌسددتعمل علددً نطدد

الأشخاص الذٌن ٌعانون بعض الأمراض الخطٌرة التً قد تقثر فدً فاعلٌدة جهداز المناعدة مثدل اللوكٌمٌدا 

 وتناظر النفروز نقص المناعة الخلقٌة . كذلك ٌمكن استعمال مصل للتخفٌؾ من شدة المرض . 
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 العلاج : 

 لعناٌة بنظافة الظافر وتقصٌرها. ة الجلدٌة كذلك ٌجب اٌمكن استعمال مضادات الهٌستامٌن كعلاج للحك

 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة بالفراش . -45

 عزل المرٌض عن الأطفال الآخرٌن . -46

 أتباع قواعد العزل فً تمرٌض المرٌض . -47

 تقلٌم أظافر المرٌض . -48

 تقٌد أٌدي المرٌض لعدم هرش الجلد وتفهٌم الأطفال الأكبر سنا خطورة ذلك . -49

 وخاصة الأٌدي . –بنظافة المرٌض عامة العناٌة  -50

 وفرش السرٌر .  –أدواته  –العناٌة بملابس المرٌض  -51

 تجدٌد هواء الحجرة مع تفادي الطفل للتٌارات الهوابٌة . -52

 استعمال ملطفات الجلد مثل الكالامٌنا لتقلٌد الحكة الجلدٌة . -53

 البثور وسقوطها .% للتطهٌر وسرعة جفاؾ  1دهن البثور الجلدٌة بجنتٌانا مابٌة  -54

إتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بإعطاء العقاقٌر إذا تطلبن الحالة ذلك خاصة خافضات  -55

 وؼٌرها . –صد الحساسٌة  –الحرارة 

 إعطاء سوابل بكثرة للمرٌض . -56

 تقدٌم الؽذاء الشهً للمرٌض حسب التعلٌمات . -57

أن هذا المرض لا ٌتطلب البقاء إعطار فكرة للأم عن العناٌة بطفلها فً مثل هذه الحالات حٌث  -58

 ولا ٌوجد له تطعٌمات واقٌة . –بالمستشفى 
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  Typhoid Feverالتٌفود  -10

 سبب المرض :

العدوي بمٌكروب التٌفود أو الباراتٌفود من إفرازات المرٌض أو حامل المرض إلدً فدم الشدخص 

اللدبن، الأطعمدة. ٌلعدب الدذباب دوراا السلٌم. قد ٌنتشر المرض بصورة وبابٌة نتٌجة لتلوث الماء، الثلج أو 

 هاماا فً نقل المٌكروب.

 أعراض المرض  :

 ٌوماا( : 12إلً  7) فترة الحضانة 

ٌصٌب المرض الأطفال فدً جمٌدع الأعمدار ولكدن الأعدراض قدد تكدون أخدؾ فدً حالدة الأطفدال 

ا وأحٌاناا رعشة صؽار السن ٌبدأ المرض بارتفاع فً درجة الحرارة مصحوباا بصداع وفقدان للشهٌة وق

 قد ٌكون هناك سعا جاؾ وإسهال كما ٌحدث انتفاخ بالبطن وتضخم بالطحال.

كذلك قد ٌظهر طفح جلدي فً الٌوم الخامس للمرئ خاصة علدً الدبطن وٌتكدون مدن بقدع وردٌدة 

 اللون فً بعض الحالات تحدث ؼٌبوبة أو تشنجات.

أو البراز. كم ٌمكدن عمدل اختبدار بعدد ٌمكن التأكد من التشخٌص بعمل مزرعة من الدم أو البول 

 الأسبوع الأول من المرض.

 المضاعفات : 

 الجفاؾ. .2

 الالتهاب السحابً، التهاب العظام أو تكوٌن خرارٌج فً أي جزء من الجسم. .3

 نزٌؾ معوي. .4

 حدوث ثقب فً الأمعاء نتٌجة لتهتكها وتقرحاا. .5

 العلاج :

 الكلور مفٌنٌكول والأمبسلٌن لفترة كافٌة. .1

 استعمال مخفضات الحرارة، والمسكنات عند اللزوم. .2

 الراحة التامة بالفراش. .3
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 وجبات خفٌفة سهلة الهضم مع الاهتمام بإعطاء الطفل كمٌة كافٌة من السوابل. .4

 علاج المضاعفات عند حدوثها. .5

 العناٌة التمرٌضٌة

 عزل المرٌض عن الآخرٌن مع الراحة التامة بالفراش .  -1

 بالمستشفى لحماٌته وحماٌة الآخرٌن .ٌمرض هذا المرٌض  -2

 إتقاع قواعد العزل بدقة . -3

 إعطاء العقاقٌر من مضادات حٌوٌة وخلافه لقتل البكترٌا المسببة والقضاء علً المرض . -4

 ملاحظة المرٌض من حٌث استجابته للأدوٌة والعلاج . -5

 قٌاس العلامات الحٌوٌة . -6

 بجسم المرٌض . إعطاء السوابل للمحافظة علً معدلاتها الطبٌعٌة -7

 تقدٌم الؽذاء لمرٌض حسب التعلٌمات . -8

 ؼسل الأٌدي جٌدا خاصة بعد استعمال دورة المٌاه وقبل تحضٌر الأطعمة . -9

 حث الأم علً تشجٌع أطفالها علً عدم شراء أي طعام من الباعة الجاهلٌن وؼٌر الموثوق فٌهم . -10

.. هذه نصابح ٌجب أن تعطً أٌضا القضاء علً الذباب والحشرات والنظافة التامة بالبٌبة ..  -11

 للأمهات .

التخلص من فضلات المرٌض " البول والبراز " عن طرٌق الصرؾ الصحً مع تطهٌر  -12

 القصاري جٌدا ونظافتها تماما بعد كل استعمال .

 حث الطفل والأمهات علً شرب واستعمال الماء النظٌؾ فقط والعدول عن المٌاه الملوثة . -13

 ملابسه وأدواته وفرش السرٌر . – العناٌة بنظافة المرٌض -14
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   Scarlet Feverالحمى القرمزٌة  -11

 سبب المرض :

ٌنتج هذا المرض عن العدوي بالمٌكروب السبحً من المجموعة )أ( الذي ٌنتج نوعداا خاصداا مدن  

 السموم بسبب أعراض هذا المرض.

 الأعراض :

 سنوات  8—3ٌوم           السن :  4-2مدة حضانة المرض : 

تظهر الأعراض فً صورة قا، ارتفاع مفاجا فدً درجدة الحدرارة والتهداب بدالحلق كمدا تحددث 

 تشنجات مع ارتفاع درجة الحرارة بفحص الحلق ٌظهر ملتهباا كما ٌوجد ؼشاء أبٌض ٌؽطً اللوزتٌن.  

ساعة من بداٌدة المدرض وٌبددأ ظهدوره فدً المنداطق  48 – 12ٌظهر الطفح الجلدي بعد حوالً 

ً الجسم خاصة تلك التً تتعرض للأحتكاك والضؽط وٌكدون الطفدح فدً صدورة احمدرار علدً المؽطاة ف

هٌبة رأس الدبوس مع بروز بصلات الشعر مما ٌعطً الجلد ملمساا خشدناا كجلدد الاوز كمدا ٌظهدر الوجده 

 محتقناا مع وجود شحوب حول الفم.

ضددة فٌدده الموجددودة فددً ٌختفددً الطفددح الجلدددي بالضددؽط علٌدده مددا عدددا الخطددوط الحمددراء المستعر

منطقة الكوع. ٌظهر اللسان فً هذه المرحلة مؽطً بطبقة بٌضاء بٌنما تبرز نتوءات التذوق كنقط حمراء 

 ٌؽطً اللسان شكلاا ٌماثل التوت الأبٌض.

أٌام مع تقشٌر الجلد خاصة ذلك أصابع الٌدٌن  7 – 3ٌبدأ الطفح الجلدي فً الأختفاء بعد حوالً 

المرحلة ٌبدو اللسان متورماا أحمر اللون مع وجدود نتدوءات حمدراء ممدا ٌعطٌده شدكل والقدٌمٌن، فً هذه 

 الفروالة.

 ن تقسٌم مضاعفات هذا المرض إلً :المضاعفات : وٌمك

 )أ( مضاعفات سرٌعة مثل :

 تقٌح الجلد . .2

 التهاب بالأذن الوسطً. .3

 التهاب الؽدد اللٌمفاوٌة. .4

 التهاب الحنجرة والقصبة الهوابٌة. .5
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 الألتهاب الربوي وتجمع الصدٌد فً التجوٌؾ البلوري. .6

 الالتهاب السحابً، التهاب المفاصل، التهاب العظام. .7

 التسمم الدموي. .8

 )ب( مضاعفات متأخرة تظهر بعد عدة أسابٌع مثل:

 التهاب الكلً الحاد. .2

 الحمً الروماتٌزمٌة. .3

 العلاج :

 البنسلٌن. .1

 الراحة بالفراش. .2

 م.مخفضات الحرارة عند اللزو .3

 العناٌة التمرٌضٌة

 أسابٌع . 4- 3الراحة التامة بالفراش لمدة  -1

 عزل المرٌض عن الآخرٌن لحماٌتهم وحماٌته من المضاعفات .  -2

 وملابسه وفرش السرٌر  –بالمرٌض  إتباع قواعد العزل خاصة نظافة وتطهٌر الأدوات الخاصة -3

 بالرقبة .كمادات باردة وساخنة لتخفٌؾ الأم العقد اللٌمفاوٌة  -4

 ؼلً اللبن أو بسترته قبل إعطابه للمرٌض . -5

أعطاء السوابل بكثرة للمرٌض لتخفٌؾ الحمً وتعوٌض السوابل المفقودة عن طرٌق العرق  -6

 الؽزٌر .

إتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص مخافضات الحرارة من العقاقٌر والمضاعفات الحٌوٌة  -7

 والعلاجات الأخرى .

 وجلده .العناٌة بنظافة المرٌض  -8

مساعدة الطفل لعمل ؼرؼرة للحلق أو بخه بالعقاقٌر حسب التعلٌمات لعلاج وتخفٌؾ الألتهاب  -9

 والألم به .
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 قٌاس وتسجٌل السوابل المعطاه والحارجة . -10

 تقدٌم ؼذاء لٌن وسهل الهضم للمرٌض .  -11

 العناٌة بالفم . -12

 ترطٌب جو الحجرة لتسهٌل عملٌة التنفس .  -13

 ادي تعرض المرٌض للتٌارات الهوابٌة . تجدٌد هواء الحجرة مع تف -14

 إعطاء التعلٌمات اللازمة للوالدٌن . -15

  Tuberculosisالدرن :  -12

ٌسبب المرض مٌكروب عضوي عصٌات الدرن ٌمكن أن ٌنشأ العدوي بالنوع الآدمً أو بدالنوع 

 البقري.

 طرٌقة العدوي  :

شدخص مصداب بدالمرض عن طرٌق الهواء وذلك باستنشاق هواء محمل بالبراز المطاٌر من  .1

 أو باستنشاق أتربة ملوثة ببصاق شخص مرٌض.

 عن طرٌق الجهاز الهضمً نتٌجة لبن ملوث بالمٌكروب. .2

 أعراض المرض :

أسابٌع. قد تحدث العددوي دون ظهدور أي أعدراض خاصدة عندد  6إلً  4عن فترة الحضانة من 

 وجود مناعة قوٌة عند المصاب تمكنه من التؽلب علً المرض.

 ض الأعراض نتٌجة تكون حالة من الحساسٌة للمٌكروب مثل :تظهر بع

أسدابٌع وقدد ٌكدون مصدحوباا بفقددان  4أو  3ارتفاع طفٌؾ فً درجة الحرارة قدد ٌسدتمر لمددة  .1

الشهٌة ونقص فً الوزن مع إرهاق وزٌادة فً العرق خاصة أثناء اللٌل كذلك قد ٌحدث سعال 

 مزمن.

 التهاب فً ملتحمة العٌن. .2
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 ي الأولٌة بالدرن :مصدر العدو

 الشفاء من المرض وٌحدث فً هذه الحالات : -1

 )أ( إذا كانت مناعة المصاب قوٌة.

 )ب( إذا كان المٌكروب المسبب للمرض ضعٌؾ.

وتتأثر المناعة بالحالة الؽذابٌة والصحٌة للمرض وكذلك بسنه فدً الأطفدال الرضدع أقدل مناعدة مدن 

 الكبار.

 حدوث مضاعفات مثل : -2

 امتداد المرض للأجزاء المحاورة من الربة.)أ( 

 )ب( تضخم العقد اللٌمفاوٌة داخل الصدر وضؽط هذه العقد علً الأنسجة المحٌطة بها.

 )ج( حدوث تٌبس فً الربة.

 )د( انتشار المرض عن طرٌق القصبة الهوابٌة إلً أجزاء أخري من الربة أو إلً الربة الأخري.

 عٌة الدموٌة إلً باقً أجزاء الجسم.)هـ( انتشا المرض عن طرٌق الأو

 التشخٌص :

 ٌجب التأكد من تشخٌص المرض وذلك بإجراء الفحوص الأتٌة:

 أشعة للصدر . -1

 اختبار لتوتر كلٌن. -2

 الوقاٌة :

 تجنب مخالطة الأطفال بالأشخاص المصابٌن بالمرض. -1

 الجلد.التطعٌم باستخدام البً سً جً وهو ٌعطً فً منطقة الكتؾ الأٌسر بالحقن داخل  -2

 استخدام عقاقٌر لوقاٌة الأطفال الذٌن ٌثبت تعرضهم للعدوي بالمرض. -3

 العلاج : 

 الراحة بالفراش حتً تتحسن الحالة العامة للمرٌض. -1

 الهواء التقً والتعرض لأشعة الشمس. -2
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 الؽذاء الجٌد الؽنً بالروتٌنات والفٌتامٌنات. -3

لددً الأقددل مددن هددذه العقدداقٌر مثددل العددلاج بالعقدداقٌر المضددادة للدددرن ٌجددب اسددتخدام عقدداقٌر ع -4

 الرٌماكتان. –ستربتوماسٌن 

 العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة فً الفراش لحٌن تحسن الحالة مع عزله عن الأطفال الأخرٌن . -59

 إتباع قواعد العزل التامة ) لسرعة انتشار المرض ( . -60

والفٌتامٌنات خاصة فٌتامٌن ب ، ج ، د الكالسٌوم  –العناٌة بؽذاء الطفل " زٌادة المواد البروتٌنٌة  -61

. 

 الهواء النقً وأشعة الشمس ٌساعدان علً شفاء المرٌض .  -62

إتباع تعلٌمات الطبٌب بدقة فٌما ٌختص بالمضادات الحٌوٌة والعلاجات الأخرى التً تستمر من  -63

 سنة . –أشهر  6

 قٌاس العلامات الحٌوٌة حسب التعلٌمات . -64

 طمأنة المرٌض ووالدٌه .  -65

 ووالدٌه وتقدٌم الإرشادات اللازمة . ج للمرٌضالمرض والعلاشرح  -66

 لبسٌطة بدلا من التفكٌر فً مرضه شد انتباه الطفل لمزاولة الألعاب المسلٌة ا -67
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 رابعاا: الطفٌلٌات

 -الأهداف التعلٌمٌة:

 عند الانتهاء من دراسة هذا الدرس تكون الطالبة قادرة على:

 الطفٌلٌات اكثر شٌوعا عند الأطفال.التعرؾ على انواع  .1

ه ٌدو العلاج الاسدكارس و الددودة الدبوسدٌة و الشدرٌطٌة و الامٌب و الاعراضذكر طرق العدوى  .2

 عند الأطفال.

 ت.اإعطاء التنفٌذ الصحً للأمهات لوقاٌة أطفالهم من الإصابة بالطفٌلٌ .3

 

 الإسكارس -1

الدقٌقدة وٌتؽدذي علدً المدواد الؽذابٌدة تعٌش دٌدان الإسكارس البالؽة فً تجوٌدؾ الأمعداء  

التً تحتوٌها وجبات العابل وبذلك تحرمه من هذه المواد مسببة له سدوء التؽذٌدة خاصدة إذا مدا كدان عددد 

 هذه الدٌدان كثٌراا.

 طرق العدوي :

تحدددث العدددوي نتٌجددة ابددتلاع البوٌضددات الناضددجة مددع المددأكولات الملوثددة تخددرج الٌرقددات مددن  

رحلة جسم الإنسان مارة علً الربتٌن لكً تصل مرة ثانٌدة إلدً تجوٌدؾ الأمعداء الدقٌقدة البوٌضات وتبدأ 

 حٌث ٌتم نموها حتً تصل لمرحلة البلوغ.

 الأعراض :

عندما تحدث العدوي بعدد قلٌل من الدٌدان فً طفل جٌد التؽذٌة فقدد لا تكدون هنداك أٌدة أعدراض  

ٌدان مع البراز أو عند تحلٌل البراز لأي سبب فً وفً هذه الحالات تكشؾ العدوي عند خروج إحدي الد

 بعض الأحٌان تسبب هذه الدٌدان إسهال خفٌؾ أو قا أو بعض الآن البطن.

قد تنتقل بعض هذه الدٌدان خاصة أثناء المرض )ارتفاع درجة الحرارة مثلاا( لكً تسدبب أنسدداد  

ه الدٌددان فدً حددوث اختنداق إذا مدا وصدلت القناة المرارٌة أو القناة البنكرٌاسٌة كذلك قد تسبب إحددي هدذ

إلدً الجهداز التنفسدً العلدوي. قدد تسدبب هدذه الدٌدددان إنسدداداا معوٌداا خاصدة إذا كاندت كثٌدرة العددوي كمددا 

 تخترق الأمعاء وتقدي إلً حدوث التهاب بالؽشاء البروتٌنً.

 ٌة.عند حدوث العدوي بعدد كبٌر من هذه الدٌدان فإن الطفل قد ٌصاب بسوء التؽذ 
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 التشخٌص :

 ٌتم عن طرٌق عٌنة البراز. -

 العلاج :

مركبات البٌرازٌن التً تقدي إلً حددوث شدلل للدٌددان فتندزل مدع البدراز عدادة مدا تكفدً جرعدة  

 جم/ كجم من وزن الطفل. 150وأخري مكونة من 

 * كومبانترٌن.                  * ثٌابندازول                  * مٌبنزاول       

 ٌة الوقاٌة من الإصابة بالاسكارسكٌف

تشمل الأسالٌب التً ٌمكننا من خلالها وقاٌة أنفسنا من الإصابة بدٌدان الاسكارس استخدام الحمامات 

ا من  ودورات المٌاه للتبرز والتخلص من الفضلات بطرٌقة آمنة والحفاظ على الأطعمة وتؽطٌتها منعا

ا بالماء النقً قبل أكلها وؼسل الٌدٌن تلوثها بالأتربة والقاذورات وؼسل الفواكه  والخضراوات جٌدا

 .باستمرار قبل الأكل وبعده

ولا ٌنبؽً تناول الأطعمة إذا سقطت على سطح الأرض دون ؼسلها أو طهٌها ولا سٌما فً المناطق 

ا بالماء النقً قبل تنا ا ؼسل الفواكه والخضراوات جٌدا  .ولهاالموبوءة والحاملة للعدوى. كما ٌنبؽً دابما

 

 الدورة الدبوسٌة -2

سدم  10 -5تعٌش الدٌدان الدبوسٌة البالؽة فً منطقة المصران الأعور وهً تبلػ حوالً  

فً الطول تنتقل هذه الدٌددان لكدً تضدع بوٌضداتها حدول فتحدة الشدرج خاصدة أثنداء فتدرات الٌدوم تصدبح 

 البوٌضات معدٌة بعد وضعها بحوالً ساعتٌن.

 طرق العدوي :

العدوي نتٌجة ابتلاع البوٌضات الً تعٌش فً منطقة الأثنً عشر ثدم تنتقدل الٌرقٌدات إلدً تحدث  

 أسابٌع. 4 -2الأعور حٌث ٌعٌش حتً تصل لمرحلة البلوغ بعد حوالً 
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 الأعراض :

قد تحدث العدوي بهذه الٌدٌدان دون أن تنتج أي أعراض ولكن قد تحددث بعدض الأعدراض التدً  

حول فتحة الشرج خاصة أثناء اللٌل مما ٌقدي إلً اضطراب ندوم الطفدل. كدذلك  من أهمها الحكة الشدٌدة

قد تدقدي العددوي بعددد كبٌدر مدن هدذه الدٌددان إلدً حددوث آلام فدً الدبطن أو التهداب فدً الزابددة الدودٌدة 

 بالاضافة إلً ازدٌاد عصبٌة الطفل.

 التشخٌص :

ة الشدرج خاصدة فدً الصدباح حٌدث ٌمكن التأكد من التشخٌص بأخذ مسحه من المنطقة حول فتح 

 ٌمكن رقٌة البوٌضات.

 العلاج :

 .مركبات البٌرازٌن 

 .الكوبلاترٌن 

 .تٌابندازول 

 .مبٌندازول 

 .العناٌة بالنظافة الشخصٌة وتقتصر الأظافر 

 .مرهم الراسب الأبٌض حول الشرج عند النوم 

 :الوقاٌة

 :إنتشار الدٌدان الدبوسٌة، ومنهاهناك بعض الطرق الوقابٌة التً ٌمكنك باتِّباعها، الحد من 

الإؼتسال فً الصباح: لأنّ الدٌدان الدبوسٌة تفرز بٌضاتها فً اللٌل أثناء نوم الصؽٌر. اعمدي  

ٌِّداا. هذا سٌساعد على التقلٌل إلى  فً الصباح إلى ؼسل منطقة الشرج وكلّ ما حولها لدى طفلك ج

ٌِّداا، حتى حد كبٌر من عدد البوٌضات فً جسم طفلك، وإن أمكن ٌ مكن إعطاء الطفل حمّاماا ج

ٌِّداا بعد ذلك، حتى لا تنتقل  ٌتخلص من بقاٌا البوٌضات على جسمه كله، مع ؼسل المؽطَس ج

 .العدوى إلى شخص آخر

إستعمال الماء الساخن للؽسٌل: فؽسل أؼطٌة سرٌر الطفل ومناشفه ومنامته وملابسه الداخلٌة  

 .بٌضات الدٌدان الدبوسٌة، بالتالً ٌمنعهما من الإنتشار بالماء الساخن والصابون، ٌقضً على
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 الأمٌبا -3

تنتشددر العدددوي بالامٌبددا خاصددة فددً المندداطق الحددارة حٌددث ٌددنخفض مسددتوي المعٌشددة  

والصرؾ الصحً والأمٌبا طفٌل وحٌد الخلٌة ٌنتقل من شخص لآخر عدن طرٌدق الطعدام والمداء الملدوث 

المتحوصلة التً ٌمكنها الحٌاة خارج جسم الإنسدان لفتدرات طوٌلدة الذي ٌحتوي علً الأمٌبا فً صورتها 

 نتامٌبا هٌستولٌتٌكا الأنجلٌزي.ومن أكثر أنواع الأمٌبا التً تسب مرضا للإنسان الأ

 الأعراض :

ٌعٌش معظم الأشخاص المصابٌة بالأمٌبا بدون أعراض ولكن فً بعض الأحٌان تحدث أعارض  

لمخاطً للأمعاء أو أنتقالها إلً أجزاء آخري من جسم الانسان وقدد تكدون ناتجة من ؼزو الأمٌبا للؽشاء ا

الأعراض فً شك اضطرابات بسٌطة فً الجهاز العصبً كم قد تكون بالؽة الشدة وتظهر هذه الأعراض 

فً صورة دوسنتارٌا مزمنة حٌث ٌتكرر حددوث نوبدات مدن الأسدهال المصدحوب بالددم والمخداط ٌفصدل 

الأمساك وما ٌمٌز هذه النوبات إنه لا تكون مصحوبة بارتفاع فً درجة الحرارة أو هذه النوبات فترة من 

 تعنٌة شدٌدة كذلك قد تحدث الآم متكررة فً البطن.

 المضاعفات :

مددن أخطددر المضدداعفات حدددوث إلتهدداب الكبددد الأمٌبددً نتٌجددة لوصددول الأمبٌددا للكبددد وهددو ٌسددبب  

ٌة الٌمندً مدن أعلدً الدبطن وقدد ٌنتهدً الالتهداب بتكدوٌن ارتفاع فً درجة الحرارة ورعشة وألم فً الناح

 خراج كبدي أمٌبً.

 التشخٌص :

عن طرٌق فحص البراز تظهر فٌه الأمٌبا فً طرزها العادي والتوصل كدذلك ٌمكدن عدن طرٌدق  

 منظار القولون رقٌة القروح الممٌزة الناتجة عن الأمٌبا.

 العلاج : 

 )الدوسنتارٌا الأمٌبٌة( .

 روكٌد مركبات الكو .1

 الفلاجٌل. .2
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  :الوقاٌة و السٌطرة طرق

الصحة العامة و الصحة الشخصٌة هما أساس السٌطرة و الوقاٌة من العدوى . و تشمل طرق السٌطرة و 

 : الوقاٌة النقاط التالٌة

 . علاج المرضى و حاملً العدوى و مفرزي حوٌصلات المرض المعدٌة .1

 . منع التبرز على جانبً الطرق منعا باتا .2

 . تجنب شرب المٌاه من آنٌة المٌاه العامة ، حٌث أن الأٌدي الملوثة قد تؽمس فٌها .3

 . الأمٌبا فحص العاملٌن فً المطاعم و معدي الطعام دورٌا لتواجد حوٌصلات .4

( و حماٌة المواد الؽذابٌة و المٌاه من  التخلص من النفاٌات و مقاومة الحشرات ) الذباب .5

 . الحشرات و التلوث بالبراز

 . ؼسل الخضروات التً ٌتم تناولها نٌبة ؼسلاا جٌدا .6

 .(علاج الأفراد المصابٌن باستخدام المٌترونٌدازول ) الفلاجٌل .7

 

 الدٌدان الشرطٌة )الٌتٌنا( -4

 هما:ٌوجد نوعان من الدٌدان الشرطٌة ٌمكن أن ٌصٌب الإنسان 

 تٌنٌاساجٌنا وهً تنتقل للانسان عن طرٌق اللحم البقري. -1

 تٌنً سولٌوم وتنتقل للانسان عن طرٌق لحم الخنزٌر. -2

وتتم العدوي بهذه الدٌدن الشرٌطٌة عن طرٌق أكل اللحم المحتوي علً الحوٌصات المعدٌدة لهدذه 

د ٌصدل هدا تنمدو منتجدة دودة قدالدٌدان والؽٌر مطهً جٌداا. عندما تصل هذه الحوٌصدلات إلدً الأمعداء فإن

 طولها أكثر عن عشرة أمتار.

 الأعراض :

قد تقدي العدوي بهذه الدٌدان إلً حددوث سدوء التؽذٌدة فدً الطفدل ولكدن قدد تحددث العددوي دون  

 ظهور أي أعراض.

 التشخٌص :

عن طرٌق فحص براز الطفل المصاب والذي ٌحتوي علدً القطدع مدن الددودة أو علدً بوٌضدات  

 الدورة.هذه 

http://www.hayah.cc/forum/t6567.html
http://www.hayah.cc/forum/t6567.html
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 العلاج :

 أقراص ٌومزان فً جرعة واحدة بعد إفطار خفٌؾ ٌتبعها شربة ملح بعد ساعتٌن. 

 :الضرر الناتج عن الإصابة بالدودة

 قد ٌقدى إلى انسداد الأمعاء

 .ٌحدث إلتهاب فً الأمعـاء واضطراب فً الأعصاب

 

 :طرق الوقاٌة والمكافحة

 طهً اللحوم جٌداا قبل أكلها

 من تناول الفضلات الآدمٌة حماٌة الماشٌة

 عدم استخدام المواد البرازٌة كسماد حتى لا تتلوث النباتات بالبٌض

 عدم أكل اللحوم المذبوحة خارج المذابح الرسمٌة مع الكشؾ علٌها بدقة قبل الذبح

 .فً حالة الاصٍابة ٌجب عرض المصاب على الطبٌب فً المستشفى لأخذ العلاج اللازم
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العناٌة التمرٌضٌة لحالات و , الأمراض التً تصٌب الجهاز التنفسً فً الأطفالخامساا: 

 الجهاز التنفسً

 

 الأهداؾ التعلٌمٌة: 

 عند الانتهاء من هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً : 

 وصؾ التهاب الجهاز التنفسً . -1

 التنفسٌة للأطفال.تحدٌد الأمراض الحادة التً تصٌب القناة العلٌا والسفلً  -2

 مناقشة أهم العوامل التً تساعد علً الإصابة بالتهاب الجهاز التنفسً الحادة . -3

 تصنٌؾ العوامل التً تزٌد من معدلات الإصابة بالتهاب الجهاز التنفسً الحاد. -4

 ترتٌب استراتجٌات مكافحة التهاب الجهاز التنفسً. -5

 سرد أعراض التهاب الجهاز التنفسً. -6

 العناٌة التمرٌضٌة لحالات التهاب الجهاز التنفسً. تخطٌط وتنفٌذ -7

 مقدمة: 

التهابددات الجهدداز التنفسددً الحددادة هددً مجموعددة مددن الالتهابددات التددً ٌسددببها عدددد كبٌددر مددن 

 المٌكروبات سواء بكتٌرٌة أو فٌروسٌة أو ؼٌرها من الكابنات الحٌة الدقٌقة .

تصٌب التهابات الجهاز التنفسً أي موقع فً الجهاز التنفسً بداٌة من الأنؾ إلً الربتٌن ومدا ٌتصدل 

بهما من أجزاء الجسم الأخرى مثل الحلق والأذن ......إلخ  وتعتبر حدالات التهابدات الجهداز التنفسدً 

وسطً فنعتبرها حادة إذا حادة إذا لم تزد مدة الإصابة عن ثلاثٌن ٌوما فٌما عدا حالات التهاب الأذن ال

لم تزد مدة  الإصابة عن ثلاثٌن ٌوما فٌما عدا حالات التهاب الأذن الوسطً فنعتبرها حادة إذا لم تدود 

مدددة الإصددابة بهدددا عددن أسددبوعٌن ، وتنتقدددل العدددوي أساسدددا عددن طرٌددق استنشددداق الددرزاز المحمدددل 

 بالمٌكروبات المسببة للمرض. 

لحددادة مثدل الحكددة وندزلات البددرد التدً تسددببها الإصدابة الفٌروسددٌة ومعظدم التهابدات الجهدداز التنفسدً ا

تشفً من تلقاء نفسها خلال اٌام . اما الالتهابات البكترٌة مثل التهاب الحلق بسبب المٌكروب السدبحً 

أو التهاب الأذن الوسطً أو الالتهابات الربوٌة فخطورتها تاتً مدن عددم الاكتشداؾ المبكدر وعلاجهدا 

حتً المضاعفات التً تصدٌب الطفدل فٌمدا بعدد .اسدتراتٌجٌات مكافحدة التهابدات الجهداز  العلاج السلٌم

 التنفسً الحادة : 

 الاكتشاؾ المبكر والعلاج السلٌم لالتهاب الجهاز التنفسً الحادة . -1
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التوعٌة بأهمٌة تطعدٌم الأطفدال فدً المواعٌدد المحدددة وخاصدة ضدد الحصدبة ، الددفترٌا، السدعال  -2

 الدٌكً والدرن.

الوقاٌددة بتجنددب التعددرض لعوامددل الخطددر ومنهددا التؽذٌددة ونقددص فٌتامٌنددات أ ، تهوٌددة المنددازل  -3

 وازدحامها ، وتلوث البٌبة .....إلخ.

 أجزاء الجهاز التنفسً: 

 

 أجزاء الجهاز التنفسً: 6شكل 

 الجزء العلوي وٌشمل:  -1

 الحلق. –  الأذن  –  الانؾ  -

 الجزء السفلً وٌشمل:  -2

 الربتٌن –القصبة الهوابٌة  –الحنجرة  –لسان المزمار  -

 وتنقسم التهابات الجهاز التنفسً إلً :

 التهابات تصٌب الجزء العلوي من الجهاز التنفسً :  - أ

 نزلة البرد والأنفلونزا . -

 التهاب الحلق . -

 التهاب الأذن الوسطً. -
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 التهابات تصٌب الجزء السفلً من الجهاز التنفسً: -ب

 التهاب لسان المزمار . -

 التهاب الحنجرة . -

 النزلة الشعبٌة . -

 الالتهاب الربوي. -

 أعراض التهاب الجهاز التنفسً الحادة.

 .كحة 

 . رشح 

 . آلام بالحلق 

 .صعوبة فً التنفس 

 .زٌادة سرعة التنفس )النهجان( وؼٌرها 

 

 أهم العوامل التً تساعد علً الاصابة بالتهابات الجهاز التنفسً الحادة : 

 صغر السن:  -1

كلما كان الطفل صؽٌرا فً السن ، خاصة دون الشهرٌن كلما زاد احتمال اصدابته بالالتهداب الربدوي 

إذا تعرض للعدوي ، وكلما زادت خطورة المرض زاد احتمدال اصدابته بالمضداعفات التدً قدد تدقدي 

 بحٌاته إذا لم ٌتم تشخٌص المرض وعلاجه فً الوقت المناسب .

 اهمال الرضاعة الطبٌعٌة:  -2

الإحصاءات إلً أن الإصابة بأمراض الجهاز التنفسً الحدادة بمدا فٌهدا الالتهداب الربدوي تدزداد  تشٌر

 بٌن الأطفال حدٌثً الولادة ولمدة ستة أشهر علً الأقل.

 أمراض سوء التغذٌة:  -3

تقلٌل أمراض سوء التؽذٌة وخاصة نقص فٌتامٌن أ مدن مناعدة الطفدل وقدرتده علدً مقاومدة المدرض 

 احتمالات إصابته بالمضاعفات التً قد تقدي إلً الوفاة .وبالتالً تزداد 

 التعرض للتٌارات الهوابٌة الباردة :  -4

ٌساعد التعرض لتٌارات الهواء الباردة علً الاصدابة بدأمراض الجهداز التنفسدً الحدادة ومضداعفاتها 

د ٌزٌدد مدن خاصة فً الأطفال دون الشهرٌن الذٌن ٌفقدون الحرارة الداخلٌة لأجسامهم بسدهولة ممدا قد

 تطور الحالة المرضٌة لدٌهم .
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 إهمال التطعٌمات فً المواعٌد المحددة :  -5

تعتبر التطعٌمات من اهم العوامل التً تساعد علً الوقاٌة  من الأمراض المعدٌة وٌدرتبط اربعدة 

التطعدٌم ضدد الددرن ، الحصدبة ، السدعال الددٌكً  –من هذه التطعٌمات بأمراض الجهاز التنفسً 

 ا. والدفترٌ

 الازدحام وسوء التهوٌة :  -6

تنتقل العددوي بالتهابدات الجهداز التنفسدً عدن طرٌدق استنشداق الدرذاذ المحمدل بالمٌكروبدات المسدبب 

 للمرض لذا ٌساعد الازدحام وسوء التهوٌة علً انتشار هذه الأمراض . 

 تلوث البٌبة :  -7

 التنفسً .ٌعتبر من اهم العوامل التً تساعد علً انتشار أمراض الجهاز  -8

العوامل التى تزٌد من مععدلات الإصعابة بالتهابعات الجهعاز التنفسعً الحعادة ومعن فرصعة حعدوث 

 اعفات والوفاة من هذه الالتهاباتالمض

 

 تقٌٌم وتصنٌف التهابات الجهاز التنفسً الحادة فً الأطفال أقل من خمس سنوات : 

مدن خمدس سدنوات وخاصدة الالتهداب الربدوي تمثل التهابات الجهاز التنفسً الحادة فدً الأطفدال أقدل 

 السبب الأول لوفٌات هقلاء الأطفال فً البلدان النامٌة.

ولقد وجد مدن أهدم اسدباب وفٌدات الأطفدال المصدابٌن بالالتهداب الربدوي هدو تدأخر اكتشداؾ المدرض 

وبالتدالً تدأخر بددء العدلاج ممددا ٌدقدي إلدً حددوث المضداعفات التددً ٌمكدن أن تدقدي بحٌداة الطفددل ، 

وللتؽلب علً هذه الصعوبة وضعت منظمة الصحة العالمٌة منهجا مبسطا للاكتشداؾ المبكدر لحدالات 

 الالتهاب الربوي بدء العلاج المناسب بمضادات المٌكروبات .

وٌعتمد هذا المنهج فً اكتشاف وعلاج الأطفال المصابٌن بكحة أو سرعة وصعوبة التنفس علً 

 علامتٌن مرضٌتٌن بسٌطتٌن ، وهما : 

 زٌادة سرعة التنفس فً الدقٌقة. -1

 انجذاب الجزء السفلً من الصدر للداخل أثناء الشهٌق. -2

 ولمعرفة هل توجد زٌادة فً سرعة التنفس ٌجب اتباع التالً: 

 .عد سرعة التنفس فً الدقٌقة كاملة باستعمال ساعة بها عقرب ثوانً او ساعة مٌقاتٌة  

 وٌراعً فً هذه العملٌة : 

 هادبا . أن ٌكون الطفل -
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 تثبٌت العٌن مكان واحد من الصدر أثناء العد. -

 عدم اٌقاظ الطفل إذا كان نابما. -

 تحسب الزٌادة فً سرعة التنفس طبقا للجدول التالً:  -

 حساب الزٌادة فً سرعة التنفس طبقا للجدول التالً:  -(: 10جدول )

 زٌادة سرعة التنفس عمر الطفل

 أقل من شهرٌن 

 شهر  12من شهرٌن إلً اقل من 

 سنوات  5من سنة إلً 

 مرة أو اكثر فً الدقٌقة  60عدد مرات التنفس 

 مرة أو اكثر فً الدقٌقة 50عدد مرات التنفس 

 مرة أو اكثر فً الدقٌقة 40عدد مرات التنفس 

 

 
 ملحوظات: 

الدقٌقدة ٌعتبدر مدرة أو أكثدر فدً  60فً الأطفال دون سن الشدهرٌن إذا كدان عددد مدرات التدنفس  -1

 الطفل سرٌع التنفس وتعاد عملٌة التنفس مرة أخري للتأكد.

علً الممرضة عندد اكتشداؾ طفدل زٌدادة فدً عددد مدرات التدنفس الطبٌعدً )نهجدان( أن تحوٌلده  -2

 للطبٌب فورا لاتخاذ اللازم.

 

 انجذاب الجزء السفلً من الصدر للداخل أثناء الشهٌق: 

للهواء الجوي أثناء الشهٌق ٌتحرك الصدر والبطن للخارج وعند خروج عند استنشاق الطفل الطبٌعً 

 ثانً أكسٌد الكربون أثناء أثناء الزفٌر ٌتحرك الصدر والبطن للداخل.

وفً حالدة إصدابة الطفدل بالتهداب ربدوي شددٌد ٌتحدرك الجدزء العلدوي مدن الصددر والدبطن للخدارج  

 والجزء السفلً من الصدر للداخل أثناء الشهٌق. 

 ملحوظة: 

الأطفال دون الشهرٌن من العمر ٌجب إنجاب الصدر عمٌقدا إذ أنده مدن الطبٌعدً ان ٌكدون هنداك  -

 انجذاب خفٌؾ بالصدر فً هقلاء الأطفال بدون ظواهر مرضٌة .

عند اكتشاؾ طفل ٌعانً من انجدذاب بدالجزء السدفلً مدن الصددر للدداخل ٌجدب أن ٌعدرض علدً  -

 الطبٌب فورا.
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ن كحة ولا ٌوجد زٌادة فدً سدرعة التدنفس أو انجدذاب بدالجزء السدفلً مدن إذا كان الطفل ٌشكو م -

الصدر فٌكون مصابا بنزلة ولا ٌحتاج لمضادات حٌوٌة بل ٌحتاج إلً بعض الأدوٌدة البسدٌطة أو 

 السوابل الملطفة والمخففة للكحة بالمنزل أو استعمال دواء خافض للحرارة المرتفعة إن وجدت.

طبق علً ؼالبٌة الأطفال العادٌٌن الذٌن لا ٌعانون مدن حدالات طرقهدا والتصنٌؾ السابق ذكره ٌن -

أو من أمراض سدوء التؽذٌدة المزمندة أو حدالات محٌدرة تسدتدعً فحدوص وإشداعات لتشخٌصدها 

 تشخٌصا نهابٌا ونموهم فً المعدلات الطبٌعٌة.

هدذا الالتهداب أي انهم ٌعانون فقط من التهاب حاد بالجهاز التنفسً وٌحضرون لتحدٌد مددي خطدورة 

 وتصنٌفه ووصؾ العلاج المناسب له .

ولكن توجدد قلدة مدن الأطفدال ٌعدانون مدن حكدة أو صدعوبة فدً التدنفس ولكدن نلاحدظ أن نمدوهم ؼٌدر 

طبٌعدً أو ٌعدانون مدن أمدراض سدوء التؽذٌدة المزمنددة )مثدل الهدزال والتدورم الؽدذابً( قبدل اصددابتهم 

مراض ستؽٌر بالتأكٌد من طبٌعة التهاب الجهاز التنفسدً بالتهاب الحاد فً الجهاز التنفسً ..وهذه الأ

الحاد فً حالة وجود هذه الأمراض المزمنة وبعدض هدقلاء الاطفدال ؼٌدر العدادٌٌن ٌحضدرون بحالدة 

طاربددة مثددل التشددنجات أو الحشددرجة ربمددا تحتدداج إلددً عددلاج سددرٌع كالأكسددجٌن لا ٌتددوفر عددادة فددً 

نستطٌع الوصدول إلدً تشدخٌص دقٌدق لحدالاتهم إلا بعدد  وحدات الرعاٌة الطبٌة الأساسٌة وبعضهم لا

 إجراء فحوص معملٌة معٌنة أو إشاعات .

وهذه القلدة مدن المرضدً لا نسدتطٌع تشدخٌص وعدلاج  مدن خدلال التنداول السدابق وٌكدون لددٌهم فدً 

الؽالب واحدة أو أكثر من العلامات التً نطلدق علٌهدا وتشدخٌص حدالتهم علدً انهدا مدرض شددٌد فدً 

 ات السابق الإشارة إلٌها.لامضوء الع

 علامات الخطورة فً الطفل دون سن الشهرٌن: 

 توقؾ الرضاعة )الطفل ٌرضع اقل من نصؾ الكمٌة المعتادة(. -1

 عدم القدرة علً الاستٌقاظ أو كثرة النوم بمعدل ؼٌر طبٌعً . -2

 تزٌٌق : صفٌر مسموع من التنفس أثناء الزفٌر.  -3

 والطفل هادئ.حشرجة: صوت مسموع أثناء الشهٌق  -4

 من الشرج. 38.5ارتفاع فً درجة حرارة الجسم أكثر  -5

 درجة من الشرج. 36انخفاض فً درجة حرارة الجسم أقل من  -6

 تشنجات. -7
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 علامات الخطورة فً الطفل من شهرٌن إلً خمس سنوات: 
 عدم القدرة علً الشرب . -1

 تشنجات . -2

 عدم المقدرة علً الاستٌقاظ أو كثرة النوم بمعدل ؼٌر طبٌعً.   -3

 حشرجة مسموعة والطفل هايء. -4

 كواشٌركور(. -تورم ؼذابً –سوء تؽذٌة )هزال  -5

إذا وجدددت علامددة أو أكثددر مددن علامددات الخطددورة فددً الطفددل سددواء كددان دون الشددهرٌن أو مددن  -6

د الخطورة وٌجب تحوٌلده شهرٌن إلً خمس سنوات ٌصنؾ الطفل علً أنه مصاب بمرض شدٌ

 فورا إلً المستشفً. 

 

 العناٌة التمرٌضٌة لحالات الجهاز التنفسً الشابعة

 المرض المسبب:

 . نزلات البرد والأنفلونزا1

 : مٌكروبات فٌروسٌةالسبب

 العلامات والأعراض

 لا ٌوجد إنجذاب بالجزء السفلً من الصدر إلى الداخل. -

شهر( )أقل من  12فى الدقٌقة فً الطفل من شهرٌن إلى  50النتفس )أقل من لا ٌوجد زٌادة فً سرعة  -

 سنوات(. 5مرة فً الدقٌقة فى الطفل من سنة إلى  40

 كحة. -

 إرتفاع فً درجة الحرارة فً بعض الحالات. -

 قد ٌحدث قًء أو إسهال. -

 خمول. -

 إنسداد بالأنؾ. –رشح  -

 العلاج:

 تعالج هذه الحالات بالمنزل. -

 لا ٌحتاج الطفل إلى مضادات حٌوٌة. -

 ٌعطى دواء خافض للحرارة. -
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 المضاعفات:

 إلتهاب الأذن الوسطى خاصة فى الأطفال الرضع. -

 إلتهاب ربوي. -

 نزلة معوٌة. -

 النزلات الشعبٌة. -

 العناٌة التمرٌضٌة:

 تقدٌم النصابح للأم على النحو التالً:

 كان الطفل فً سن الرضاعة. . الاستمرار فً الرضاعة الطبٌعٌة إذا1

. الإكثار من السوابل خاصة إذا كان هناك إرتفاع فً درجة الحرارة أو الإسهال. إذا كان الطفل ٌعانً 2

دقٌقىة لتعوٌض السوابل المفقودة )تفضل  15إلى  10من القًء ٌعطى كمٌة قلٌلة من السوابل كل 

 كركدٌه(.-تٌلٌو-ٌنسون-ونشاي باللٌم -شاي بالعسل -السوابل الساخنة مثل الشاي

 . الراحة التامة بالفراش.3

 . فى حالة وجود حرارة تعمل كمادات باردة )ماء عادي(.4

 . تنظٌؾ أنؾ الطفل من الإفرازات.5

 . ترطٌب جو الحجرة.6

 . ٌقدم الطعام المحبب )للأطفال الأكبر سناا( بطرٌقة مشهٌة وبكمٌات قلٌلة فى فترات.7

ن طبً حول انؾ الطفل وفوق الشفاه لتلطٌؾ الاحتقان حول الأنؾ وتفادي تشقق . وضع كرٌم أو فازل8ٌ

 الشفاه.

 . إتخاذ الاحتٌاطات الواجب اتباعها لتفادي انتشار العدوى، ومنع حدوث المضاعافات مثل:9

 أ. اتباع طرق العزل.

 ب. تفادي التٌارات الهوابٌة.

 أو تستعمل قناع فوق انفها وفمها أثناء إرضاع الطفل.ج. تمنع الم المصابة بنزلة البرد من إرضاع طفلها 

 . تنفٌذ تعلمٌات الطبٌب فٌما ٌختص بالأدوٌة.10

 . ملاحظة حالة الطفل والتاكد من عدم ظهور أى علامات خطورة مثل:11

 سرعة فً التنفس )نهجان(. -

 صعوبة فً التنفس )صدره طالع نازل(. -

 جدت هذه العلامات ٌعاود الطبٌب فوراا لاتخاذ اللازم.الطفل لا ٌتحسن او تسوء حالته. إن و -
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 طرٌقة تنظٌف أنف الطفل من الإفرازات:

 ٌجب تنظٌؾ أنؾ الطفل من الإفرازات خاصة أن انسداد النؾ ٌعوق الرضاعة فً الأطفال الرضع.

ة لتنظٌؾ . إذا كان انسداد الأنؾ بسبب إفرازات مخاطٌة فتستعمل منادٌل قماش نظٌفة أو منادٌل ورق1ٌ

 النؾ من هذه الإرازات.

%( للتؽلب 0.9. إذا كان إنسداد الأنؾ بسبب إفرازات جافة فٌمكن استعمال نقط محلول فسٌولوجً )2

 على جفاؾ الإفرازات ثم تنظٌؾ بقطعة من القماش النظٌؾ أو المنادٌل الورقٌة.

 

 

 فً الأطفال و اللوزتٌن . إلتهاب الحلق2

 السبب:

 إلتهاب الحلق فً الأطفال دون الخامسة من العمر سببها العدوى بالفٌروسات.معظم حالات  -

 نسبة قلٌلة من الأطفال ٌكون سبب الإصابة بالبكترٌا ومن أهمها المٌكروب السبحً. -

 العلامات:

 إرتفاع فً درجة الحرارة. -

 صعوبة فً البلع. -

 تضخم وألم بالؽدد اللٌمفاوٌة. -

 جود صدٌد بالحلق.إحتقان باللوزتٌن مع و -

 قًء. –صداع  -

 العلاج:

 تعالج هذه الحالات بالمنزل. -

 خافض للحرارة. -دواء مهدئ -

 مضادات حٌوٌة حسب الحالة. -

 المضاعفات:

إذا أهمل علاج إلتهاب الحلق الناتج عن المٌكروب السبحً بالمضادات الٌحوٌة حسب تعلمٌات الطبٌب قد 

 وماتزمٌة أو التهاب الكلى أو النزلات الشعبٌة.ٌتعرض الطفل للإصابة بالحمى الر
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 العناٌة التمرٌضٌة:

 تقدٌم النصابح للأم على النحو التالً:

 . شرح تعلٌمات الطبٌب بشأن العلاج.1

 . إتباع قواعد العزل.2

 . الراحة التامة بالفراش.3

 –او الشاي بالعسل الأبٌض . إعطاء الطفل السوابل الملفة لإلتهاب الحلق مثل الشاي الدافًء باللٌمون 4

 الٌنسون. -التٌلٌو

 . استعمال كمادات باردة )ماء الصنبور(.5

 . الؽرؼرة بمحلول ملح دافا لتخفٌؾ الآلام بالحلق.6

 . اتباع قواعد العناٌة التمرٌضٌة الخاصة بالجهاز التنفسً فٌما ٌفٌد الأعراض والعلامات الموجودة.7

 . إلتهاب الأذن الوسطى3

ثاا فً الأطفال الرضع، وهذا الإلتهاب ٌكون إحدي مضاعفات النزلات البردٌة، إلتهاب أكثر حدو

 اللوزتٌن، إلتهاب الفم أو من تسوس الأسنان والأمراض المعدٌة.

 السبب:

 معظم الحالات سببها إلتهاب بكتٌري. -

 العلامات والأعراض

 اعراض الإلتهاب الحاد:

 إرتفاع فً درجة الحرارة. -

 فً الأذن المصابة. ألم شدٌد -

 إفراز صدٌدي من الأذن المصابة لفترة اكثر من اسبوعٌن. -

 العلاج:

او اكثر، إنخفاض درجة  538عادة بالمنزل أو المستشفى إذا كانت درجة حرارة الطفل مرتفعة  -

الحرارة أو أقل من الشرج وتعدها بأن العلامتٌن من علامات الخطورة وٌجب أن ٌحول الطفل للعلاج 

 وراا لأقرب مستشفى.ف

 تؽطٌة الأنؾ والأذن.-مضاد حٌوي -ادوٌة خافضة للحرارة ومهدبة -
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 المضاعفات:

 إذا أهمل إلتهاب الأذن الوسطى قد ٌقدي إلى إصابة الطفل بالصمم.

 العناٌة التمرٌضٌة:

ونقط الأنؾ المدهًء -ادوٌة الحرارة-. تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج، المضادات الحٌوٌة1

 والأذن.

 . إعطاء الطفل سوابل بكثرة لتساعد على خفض حرارته.2

 . تؽٌٌر ملابس الطفل من آن لآخر لابتلالها من العرق نتٌجة لارتفاع درجة الحرارة.3

 ووضعها تحت الأذن المصابة بعد لفها بفوطة. 546. استمال قربة ماء ساخن بدرجة حرارة 4

 لتفادي نقل العدوى.. ؼسل الأٌدي من ىن لآخر 5

. نتبع مقاٌٌس الأمان فً حالة الطفل بالتشنجات )نتٌجة لارتفاع الحرارة( لحماٌته من السقوط من فوق 6

 السرٌر أو عض لسانه.

 . منع الطفل من حك )هرش( الأذن المصابة بتقٌٌد حركة ٌده.7

 . تجفٌؾ الأذن المصابة من الإرازات الصدٌدٌة.8

 طرٌقة التجفٌف

 قطعة من القماش اانظٌؾ أو مندٌل ورقً بطرٌقة حلزونٌة.. تلؾ 1

 . توضع قطعة القماش أو المندٌل الورقً فً أذن الطفل حتى تتسبع الإرازات.2

 . ٌتم التخلص من القماش أو المندٌل الورقً الملوث بالإفرازات.3

 . تكرر عملٌة وضع القماش أو المندٌل الورقً حتى تجؾ الأذن تماماا.4

 هذه العملٌة بالمنزل على الأقل ثلاث مرات ٌومٌاا. . تكرر5

 . ٌتم تجفٌؾ الأذن من الإفرازات فً فترة أسبوع إلى أسبوعٌن.6

إن عملٌة تجفٌؾ الأذن تستهلك كثٌراا من الوقت لكن ٌجب أن تعلم الم أن هذه الطرٌقة هً البدٌل الفعال 

 ٌجب تعلٌم الأم طرٌقة التجفٌؾ. -لتفادي المضاعفات

 لعناٌة بالجلد حول الأذن المصابة فً حالة نزول إفرازات منها.. ا7

 . الملاحظة الدقٌقة للأعراض الدالة على المضاعفات.8

 . التعامل مع الطفل المصاب بارتفاع فً درجة الحرارة.9

 لضمان الدقة فً قٌاس درجة حرارة الأطفال دون سن الخامسة ٌجب أن ٌكون القٌاس من الشرج 

 من الشرج. 537.5-537العادٌة  درجة الحرارة
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 أو أكثر. 538.5إرتفاع درجة الحرارة 

 أقل من الشرج. 536إنخفاض درجة الحرارة 

 536أو اكثر أو انخفاض درجة الحرار  538.5فى الأطفال دون الشهرٌن تعتبر ارتفاع درجة الحرارة 

 مستشفى.أو أقل من الشرج من علامات الخطورة وٌجب أن ٌحول الطفل فوراا لأقرب 

اما الأطفال من سن شهرٌن إى خمس سنوات المصابٌن بارتفاع درجة الحرارة فٌعالجون بالادوٌة 

من الشرج فٌمكن عمل  539.5الخافضة للحرارة حسب تعلمٌات الطبٌب اما إذا زادت الحرارة عن 

 كماداد ماء عادي )ماء الصنبور( على الرقبة والإبط والمنطقة الإربٌة.

 تى:ٌجب مراعاة الآ

 .لا ٌنصح بعمل كمادات للطفل المصاب بالالتهاب الربوي 

 .عدم استعمال الثلج أو الماء المثلج فً عمل الكمادات 

 .عدم استعمال الخل أو الكحول فً عمل الكمادات 

 .تنصح الم عند ارتفاع درجة حرارة الطفل بالإكثار من السوابل وتخفٌؾ الملابس 

 انخفاض درجة الحرارة:

تدفبة الطفل الرضٌع وخاصة الطفل دون الشهرٌن من العمر حٌث أنه معرض لفقدان ٌجب مراعاة 

الحرارة الداخلٌة للجسم بسهولة لذا ٌجب تؽطٌة جسم الطفل بما فٌه الٌدٌن والقدمٌن والرأس وإذا كانت 

الم فً علجة عن أمرها ٌجب علٌها ان تذهب بالطفل فوراا إلى المستشفى فٌمكن أن تدخل الطفل بٌن 

 طٌات ملابسها لتدفبته بحرارة جسمها.

 

 . النزلات الشعبٌة4

 منتشرة بٌن الأطفال-هً التهابات فى الشعبٌات الهوابٌة

 السبب:

-الزدخام بالمنزل-السكن الؽٌر صحً-النزلات البردٌة-الأنفلونزا-السعال الٌدكً-احد مضاعفات الحصبة

 وراا كبٌراا فً الإصابة بالأمرض.ولنقص الؽذاء د

 العلامات والأعراض:

 او اكثر. º  &40.6 º 39.4درجة الحرارة مرتفعة  -
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صعوبة فً التنفس خاصة فً الطفال الرضع وصؽار السن مما ٌقدي إلى حدوث زرقة والشعور بعدم  -

 الراحة والقلق، وتكون حالة الطفل سٌبة للؽاٌة.

 جفاؾ بالجلد والفم.-سعال -

حموضة بإفرازات بعد ذلك إذا بلؽت هذه الإفرازات فً الأطفال  كحة جافة فً بادئ الأمر ثم تكوٌن -

 الصؽار تسبب فً حدوث هٌجان بالمعدة ٌصحبه قًء.

 العلاج

 استنشاق هواء نقً بنسبة رطوبة أو اكسجٌن. -

 

 محالٌل بالورٌد إذا تعذر تؽذٌة الطفل عن طرٌق الفم. -

 ادوٌة طاردة للبلؽم أو منبهة له. -

 المضاعفات

  قًء وإسهال  -

 أنٌمٌا وضعؾ عام. -

 إنكماش بعض أجزاء الربة. -

 العناٌة التمرٌضٌة

 . الراحة التامة فى الفراش طوال مدة ارتفاع الحرارة.1

. ٌمرض الطفل فً حجرة دافبة جٌدة التهوٌة مع تفادي تعرض الطفل للتٌارات الهوابٌة واعتدال درجة 2

 حرارة الجو بالحجرة.

ان ٌنام فً الوضع الذي ٌرٌحه مع توفٌر وسادات كافٌة لضمان راحته وتؽٌٌر وضعه . ٌسمح للطفل 3

من آن لآخر لتتحرك افرازان حٌث أن سكونها ٌسبب سدة مخاطٌةبالشعب والممرات الهوابٌة مما 

 ٌقدي إلى إنكماش جزء من الربة.

 . تدفبة المرٌض خاصة الصدر لتخفٌؾ الألم.4

 المخاط.. عمل استنشاق بخار لتهدبة 5

. ٌعطى الطفل سوابل لتخفٌؾ السعال كما ٌعطى سوابل بكمٌات مناسبة لحاجته ولكن بكمٌات قلٌلة على 6

 فترات خاصة إذا كانت الحالة مصحوبة بقًء.

 ساعات أو حسب التعلٌمٌات. 4. قٌاس العلامات الحٌوٌة كل 7

 . تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالتعلٌمات والأدوٌة.8
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 ناٌة بالطفل أثناء وجوده بخٌمة "فى حالة استعمالها".. الع9

. ٌعطى الطفل الؽذاء بكمٌات صؽٌرة وعلى فترات متقاربة حتى لا تمتلًء المعدة وتضؽط على 10

 الحجاب الحاجز مما ٌتسبب فً ضعؾ الطفل وشعوره بعدم الراحة والأملم وصعوبة النفس.

 ٌه.النفسٌة بالطفل المرٌض واالد . العناٌة11

 

 . الالتهاب الربوي5

 هو التهاب ٌصٌب بعض لأجزاء الربة وقد تكون العدوى أولٌة أو ثانوٌة.

 

 السبب :

 وهى إصابة الربة من المٌكروب. العدوى الأولٌة:

النزلات الشعبٌة أو مرض من -وهى حدوث المرض نتٌجة الإصابة بنزلات البرد العدوى الثانوٌة:

 سعال الدٌكً.الأمراض المعدٌة مثل الحصبة وال

 العلامات والأعراض:

تحدث الأعراض بصورة مفاجبة وسرٌعة فى الالتهاب الربوي الولً وتدرٌجٌة فً الحالات الثانوٌة 

 كالاتى:

 ارتفاع فً درجة الحرارة مصحوباا بقشعرٌرة أو تشجات. -

مرة  40شهراا ( ) 12مرة فً الدقٌقة أو اكثر فى الطفل من شهرٌن إلى  50زٌادة فً سرعة التنفس ) -

لا ٌوجد إنجذاب بالجزء السفلً إلى الداخل أما إذا  -سنوات( 5فى الدقٌقة او اكثر فى الطفل من سنة إلى 

كان شدٌداا فإنه ٌوجد إنجذاب بالجزء السفلً من الصدر إلى الداخل أثناء الشهٌق قد ٌصاحبه تزٌٌق مع 

 الزفٌر.

 الشعور بعدم الراحة والقلق. -

 كحة. -خمول -ل وآلام بالبطنزرقة وإسها -

 العلاج

 مضادات حٌوٌة. -

 استنشاق هواء نقً أو اكسجٌن فً الحالات الشدٌدة. -

 أدوٌة للكحة أو مهدبة أو خافظة للحرارة. -
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 المضاعفات

 إلتهاب اللبلورى -

 الإلتهاب البللوري الصدٌدى. -

 العناٌة التمرٌضٌة

تلتهب الحوٌصلات الهوابٌة وتمتلًء بالإرازات التً  ٌخطط الداء التمرٌضً بدقة لخطورة المرض حٌث

قد تتحول إلى مدممة صدٌدٌة تمنعها من اداء وظٌفتها، مع الحرص على عدم إزعاج الطفل، والسماح له 

 بفترات راحة.

 اتباع قواعد العزل. .1

 وضع المرٌض فً فراشه مستنداا بوسابد لسهولة عملٌة التنفس. .2

 الراحة التامة فً الفراش. .3

 مل على إعادة درجة حرارة الطفل إلى معدلها الطبٌعً.الع .4

 إعطاء الطفل سوابل بكثرة. .5

 الحفاظ على جو الحجرة دافباا وجٌد التهوٌة. .6

 تؽٌٌر ملابس الطفل وفرش السرٌر عند ذلك مع إبقابه جافاا طوال الوقت. .7

 العناٌة بالفم والشفتٌن والنؾ. .8

 وتسجٌلها.قٌاس كمٌة السوابل المعطاه والخارجة  .9

 العناٌة بمقعدة الطفل خاصة الاطفال الصؽار. .10

 تؽٌٌر وضع الطفل من آن لآخر. .11

 إعطاء الطفل ؼذاء سابل ولبن فً بادء المر وعندما تنخفض الحرارة ٌقدم له الؽذاء العادي. .12

 قٌاس العلامات الحٌوٌة حسب التعلٌمات. .13

 تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج والأدوٌة. .14

كان القا شدٌداا والطفل ٌتناول السوابل عن طرٌق الورٌد نتٌجة لذلك فٌعتنً به أثناء هذه إذا  .15

 الفترة من العلاج.

 ٌلاحظ الطفل أثناء وجوده بخٌمة الكسجٌن )فى حالة استعمالها( .16

 نعمل حقنة شرجٌة فً حالة شد عضلات البطن لراحة الطفل. .17

 الملاحظة الدقٌقة لعراض: .18

 المضاعفات. -  الإسهال. -  ًء.الق -  هبوط التفس. -
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 . الربو الشعب6ً

ٌصاب   -هو ضٌق متكرر فً التنفس ٌصحبه تزٌٌق فً الصدر نتٌجة لضٌق الشعب الهوابٌة

وٌصاب به الذكور اكثر من الإناث. ٌتمٌز هذا المرض  -الطفل بالمرض مبكراا فً السنة الولى من العمر

 وحتى بدون علاج احٌاناا. بأنه قابل للتحسن عن طرٌق تناول الأدوٌة

 السبب

 تلبع الوراثة دوراا كبٌراا فً حدوث هذا المرض، وتختلؾ مسببات المرض من شخص إلى آخر، وتشمل:

. الحساسٌة لبعض انواع من الطعمة مثل الفراولة، المانجو، الشٌكولاته، حبوب اللقاح لبعض النباتات 1

 أو البؽار بالمنزل.

 جري او التدرٌبات العنٌفة.. المجهود العضلً مثل ال2

. الإنفعال مثل الضحك أو الؽضب أو الاكتباب وٌمكن ملاحظتها من علاقة الطفل مع والدٌه. وٌوصؾ 3

الطفل فً هذه الحالة بأنه طفل هاديء ٌفكر فً قدراته العقلٌة وهذا الطفل عادة ٌكون مستوى ذكاءه أعلى 

 من المتوسط.

 . العدوى بالمٌكروبات الفٌروسٌة.4

 

 اسباب الربو الشعبً :7شكل 

 العلامات والأعراض

 تحدث النوبات بصورة مفاجبة أو تدرٌجٌاا. -



163 
 

تبدأ النوبة برشح أو عطس أو سعال خفٌؾ أو قد تبدا مباشرة بضٌق تنفس مع تزٌٌق مسموع فً  -

صدمة عصبٌة  الصدر. فً الحالات الشدٌدة ٌبدو الطفل منهك القوى، قلقاا، ٌتصبب عرقاا، تتلوها زرقة أو

 احٌاناا.

 ٌوجد تشوه فً القفص الصدري فً الحالات الشدٌدة التً بدات العلامات فٌها فً سن مبكرة. -

 العلاج

 أثناء النوبة

 . إبعاد الطفل عن مسببات الحساسٌة.1

 . عقاقٌر لتوسٌع الشعب الهوابٌة وأخرى تقدي إلى سٌولة الإفرازات وكورتٌزون.2

 لزم الأمر.. استنشاق اكسجٌن إذا 3

 . الراحة التامة بالفراش.4

 بعد انتهاء النوبة

 . تجنب مسببات النوبة.1

 . عقاقٌر للحفاظ على اتساع الشعب الهوابٌة.2

 . مضادات للحساسٌة لمنع حدوث التفاعل ولمعالجة الحساسٌة ومعرفة السبب.3

 . علاج نزلات البرد أو أي عرض معدي آخر.4

 

  عب الهوابٌةعقاقٌر لتوسٌع الش :8شكل 
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 المضاعفات

عدم توقؾ النوبات لعدم الاستجابة للعلاج وتستمر بأعراضها السابقة لعدة ساعات وهذا ٌرهق الطفل  -

 وٌشعره بالقلق والخوؾ.

قد تحدث الوفاة نتٌجة لعدم استجابة النوبات للعلاج أو إهمال علاجها والعناٌة بها أو اخذ المرٌض  -

ضد التقلصات قبل المجًء إلى المستشفى، ولهذا ٌجب معرفة الأدوٌة المعطاه جرعات زابدة من الأدوٌة 

 ها تحدث تسمم مثل الأمٌنوفٌللٌن.للطفل بالمنزل لأن كثرت

 العناٌة التمرٌضٌة

 ٌهدؾ التدخل التمرٌضً إلى تخفٌؾ الأعراض وشعور المرٌض بالراحة وطمبنته هو ووالدٌه.

 الراحة التامة بالفراش. .1

 هو انسب الأوضاع حٌث ٌشعر بالراحة وٌسهل عملٌة التنفس.وضع الجلوس  .2

 عدم إرهاق الطفل المرٌض أو اعرضه لمسببات القلق لراحته النفسٌة. .3

 طمأنة الوالدٌن عن حالة الطفل. .4

 إزالة أي شًء ٌكون سبباا او له علاقة بحدوث الحساسٌة عند الطفل. .5

 الجو المحٌط به. -ملابس الطفل -رالعمل على راحة الطفل جسمانٌاا كاعلناٌة بفرش السرٌ .6

 تقدٌم الألعاب المسلٌة والبسٌطة لإدخال السرور على نفس الطفل. .7

 تنفٌذ العلاج حسب تعلٌمات الطبٌب. .8

 إعطاء السوابل بكثرة لسٌولة الإفرازات بالشعب الهوابٌة. .9

 العناٌة بالطفل أثناء علاجه بالأكسجٌن إذا تطلبت الحالة ذلك. .10

 فً جو الحجرة أوخٌمة الكسجٌن لسهولة الإرازات وخروجها. زٌادة كمٌة الرطوبة .11

فً حالة إنسداد الشعب الهوابٌة بالإفرازات ٌساعد الطبٌب فً عملٌة سحبها وقد ٌفٌد الطفل وضعه  .12

 فً وضع النزح.

الملاحظة الدقٌقة لتصرفات الطفل مع الأطفال الآخرٌن ووالدٌه مع إبلاغ الطبٌب لتحدٌد الوامل  .13

 عاطفٌة المسببة للمرض.المفسٌة وال

تقدٌم الؽذاء المتوازن للطفل والمحتوي على فٌتامٌنات مع إعطاء الطفل الوقت الكافً لتناول الطعام  .14

)عادة مرضى الربو الشعبً ٌتناولون الؽذاء ببطء لصعوبة التنفس عندهم(. كما ٌقدم الؽذاء بكمٌات 

 لمرضى.صؽٌرة وعلى فترات لسهولة عملٌة تناول الطعام لهقلاء ا
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 العناٌة بالمرٌض فً حالة النوبة لتخفٌف حالة القلق والخوف كالآتى:

 عطاء سوابل بالورٌد لعدم قدرة الطفل على الشرب.ا. 1

 . ؼسل وجه الطفل وٌدٌه.2

 . عمل مساج خفٌؾ بفرشة الشعر على رأس الطفل.3

 . التحدث مع الطفل بطرٌقة خافته ومطمبنة.4

 مع استمرارها. -بكمٌات صؽٌرة فً كل مرة . تعطى للطفل سوابل ساخنة5

. إعطاء ادوٌة مهدبة )حسب التعلٌمٌات( لراحة الطفل ومساعدته على الاسترخاء والنوم. وهذا بجانب 6

 التدخل التمرٌضً السابق ذكره.
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 الجهاز الدورىسادسا: 

 توجد بعض الأختلافات البسٌطة فً قلب الطفل بالمقارنة بقلب الشخص البالػ ومن هذه 

 الأختلافات :

نبضة فً الدقٌقة للشخص البالػ  80إلً  60سرعة نبض القلب فٌها تتراوح هذه السرعة بٌن -

نبضة  100فً الدقٌقة عند سن سنتٌن و 110نبضة فً الدقٌقة فً الطفل حدٌث الولادة و 130نجدها 

 نبضة/ الدقٌقة عند 80سنوات ثم تصل إلً  8نبضة/ الدقٌقة عند  90سنوات و 3فً الدقٌقة عند سن 

 سنة.  12

ٌلاحظ تأثر سرعة النبض فً الأطفال بعملٌة الشهٌق والزفٌر وهذه عملٌة فسٌولوجٌة ولٌست لها أي  -

 علامات مرضٌة.

 قد ٌسمع فقط فً أصوات القلب فً نسبة كبٌرة من الأطفال الطبٌعٌن دون وجود أي مرض فً القلب.-

 الأمراض الخلقٌة بالقلب : -1

 

 الخلقٌة الامراض: 9شكل 

 أسبابها :

من الصعب فً الوقت الحالً تحدٌد سبب معٌن لوجود تشوهات خلقٌة ولكن هناك العدٌد من   

 الأسباب التً تعتبر أن لها دور فً هذا المجال مثل:

 العدوي ببعض الأمراض أثناء فترة الحمل. -

 التعرض لإشعاع أثناء الفترة المبكرة من الحمل. -
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 قٌر أثناء الحمل.تعاطً الأم الحامل بعض العقا -

 كذلك ٌعتقد أن هناك دور ما تلعبه العوامل الوراثٌة ولكن هذا الدور بصعب تحدٌده الآن. -

تحدث تشوهات القلب الخلقٌة كذلك فً بعض الأمراض الناتجة عن الكروموسومات مثل الطفل  -

 المنؽولً.

 وتتلخص هذه الأعراض فٌما ٌلً:

 .عدم القدرة علً الرضاعة 

  التنفس وسرعة دقات القلب.سرعة 

 .حدوث التهابات ربوٌة ونزلات شعبٌة متكررة نتٌجة لاحتقان الربتٌن 

 .وجود زرقة فً حالة وجود تحوٌله للدم من الٌمٌن إلً الٌسار 

 .تأخر نمو الطفل وتطوره 

 .فً الأطفال الأكبر سناا قد تلاحظ عدم قدرة الطفل علً بذل مجهود مثل الأطفال الطبٌعٌن 

 

الخلقٌة علامات اصابة الرضٌع بالعٌوب: 10شكل   

 المضاعفات :

 .هبوط القلب 

 .أحتقان الربتٌن والالتهابات الربوٌة المتكررة 

 .حدوث التهابات بالؽشاء المبطن للقلب 

 .حدوث جلطة بالشرٌان أو الأوردة الهامة نتٌجة وجود زرقة 
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 التشخٌص :

 إكلٌنٌكً شامل لبعض الأبحاث الآتٌة :الوصول إلً تشخبص دقٌق للحالة ٌجب إجراء فحص 

 .ًرسم القلب الكهرباب 

 .أشعة للقلب فً أوضاع مختلفة 

 .الموجات فوق الصوتٌة علً القلب 

  .عمل قسطرة للقلب 

 العلاج :

ٌعتمد العلاج علً التشخٌص الدقٌق للحالة وهذا العلاج قد ٌكدون باسدتعمال الأدوٌدة أو بالجراحدة  

بعددد عمددل الأبحدداث اللازمددة وحسددب عمددر الطفددل وحالتدده الصددحٌة ووجددود وٌتحدددد نددوع هددذا العددلاج 

 مضعفات.

 العناٌة التمرٌضٌة لحالات الجهاز الدوري

 الأهداف التعلٌمٌة:

 عند الانتهاء من هذا الباب تكون الطالبة قادرة على:

 . معرفة الأعراض العامة لمراض الجهاز الدوري.1

 وي.. تفادي حدوث المضاعفات وانتشار العد2

 . اتباع العناٌة التمرٌضٌة العامة والخاصة لحالات الجهاز الدوري.3

 . مساعدة الطبٌب فً التشخٌص والعلاج.4

 . العناٌة التمرٌضٌة بالمرضى تحت العلاج الجراحً قبل وبعد العملٌة.5

 

 . العناٌة التمرٌٌة لحالات:6

 ( الامراض الخلقٌة بالقلب.1)

 ( الحمى الروماتٌزمٌة.2)

 هبوط القلب.( 3)

 العناٌة التمرٌضٌة لحالات:

 . الامراض الخلقٌة.1

 . الحمى الروماتزمٌة.2

 . هبوط القلب.3

 . الأمراض الخلقٌة بالقلب1

ومنها ما ٌعتمد على العلاج الباطنً أى  -الأمراض الخلقٌة ؼالباا ما تتدخل الجراحة فى علاجها

 باستعمال العقاقٌر.

 العناٌة التمرٌضٌة

قواعد العناٌة التمرٌضٌة لمشاكل الجهاز الدروري "العامة والخاصة لكل من الحالات تحت . تتبع 1

 العلاج الباطنً والجراحً"
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 . للحالات تحت العلاج الجراخً تقدم لهم العناٌة التمرٌضٌة قبل وبعد العملٌات.2

 الحمً الروماتٌزمٌة -2

 سببها :

ي المٌكدروب السدبحً فدً الحلدق أو فدً تحدث الحمً الروماتٌزمٌة نتٌجة الأصدابة بعددو 

اللوزتٌن ولكن الكٌفٌة التً تقدي بها هذه العدوي لحدوث المرض لازالت تحدت البحدث وأن كدان معتقدداا 

 أنه نتٌجة لوجود تفاعل مناعً ؼٌر طبٌعً ضد أنسجة الجسم.

 الأعراض :

 ٌمكن تقسٌم أعراض المرض إلً :

 

 ماتٌزمٌةالرواعراض الربسٌة للحمى : 11شكل 

 )أ( أعراض ربٌسٌة :

 . التهاب المفاصل :1

ٌتمٌز هذا الالتهاب فً المفاصل الكبري مثل الركبة والكاحل ومفصل الكوع والرسػ وقدد ٌحددث  

الالتهاب فً عدة مفاصل فً نفس الوقت أو قد ٌنتقل من مفصل لآخر وٌبدو المفصل الملتهب متورماا مع 

للمفصددل وألددم شدددٌد عنددد لمسدده وٌتجٌددب هددا الالتهدداب بصددورة واضددحة وجددود إحمددرار بالجلددد المؽطددً 

 للإسبرٌن وٌترك المفصل سلٌماا بدون أي خلل.

 . روماتٌزم القلب :2

 ٌحدث التهاب بجمٌع أؼشٌة القلب وبعضلة القلب نفسها مما ٌنتج عنه الأتً :
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 .ألم فً الصدر بسبب التهاب فً ؼشاء التامور 

 ضلة القلب.هبوط فً القلب نتٌجة ضعؾ ع 

 .حدث ارتجاع فً الصمام المٌترالً ثم الأورطً نتٌجة التهاب الؽشاء المبطن للقلب 

  حدوث ضٌق فً صمامات القلب بعد عدة سنوات من حدوث الحمدً الروماتزمٌدة نتٌجدة

 تلؾ هذه الصمامات خاصة الصمام المٌترالً.

 صة المفاصل الطوٌلة.وهً عبارة عن حركات ؼٌر إرادٌة تشمل عدة مفاصل خا )كورٌا( -3

كما ٌعانً الطفل المصاب من ضعؾ فً العضلات وتكون حركته ؼٌر منسقة. كما ٌعانً من تقلبات فً 

 المزاج.

تحت الجلدد قدد تدري بدالعٌن أو تحدس خاصدة فدوق الناحٌدة المصدابة مدن بعدض  ظهور عقد )ارسلار( -4

شوكات الفترات فً منطقدة الصددر  المفاصل مثل الكوع والمقطع والرسػ كذلك فً مقخرة الرأس وفوق

 والبطن.

ممٌز فً أشكال شبه دابرٌة خاصة علدً السداعدٌن والسداقٌن والجدذع عدادة ٌكدون  ظهور طفح جلدي -5

 لون الطفح قرمزي وٌتؽٌر شكله من ساعد لساعد ولا ٌسبب حكة.

 ( الأعراض الصغري :2)

 ارتفاع درجة الحرارة. -1

 ر فً المفصل.ألم المفاصل دون وجود تورم أو أحمرا -2

 زٌادة سرعة ترسٌب الدم. -3

 زٌادة عدد كرات الدم الأبٌض الكلً. -4

 وجود المتفاعل البروتٌنً فً دم الطفل. -5

 وجود تؽٌرات فً رسم القلب الكهربابً. -6

وجود دلابل علً حدوث التهاب الحلق المتسبب من المٌكروب السبحً مثل الحمً القرمزٌة فً  -7

 و وجود أجسام مضادة للمٌكروب السبحً فً الدم.وقت سابق بحوالً أسبوع إلً شهر أ

 وجود تارٌخ مرضً عن اصابة الطفل بحمً روماتٌزمٌة سابقة. -8

 التشخٌص :

ٌكفً لتشخٌص الحمً الروماتٌزمٌة وجود اثنٌن من الأعراض الربٌسٌة أو واحدة من الأعراض  

 الربٌسٌة إلً جانب اثنٌن من الأعراض الصؽري.

 العلاج :

الراحة التامة بدالفراش طدوال فتدرة المدرض وتحددد هدذه الفتدرة حسدب الطفدل وهدً تتدراوح بدٌن  .1

أسبوعٌن فً الحالات البسٌطة التدً لا ٌحددث بهدا رومداتٌزم بالقلدب. ثدم ٌبددأ الطفدل فدً الحركدة 
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شهور فً الحالات التً ٌحدث بها روماتٌزم شدٌد بالقلب ٌبدأ بعدها الطفل  3تدرٌجٌاا إلً حوالً 

 شهور أخري. 3الحركة التدرٌجٌة بالمنزل لمدة  فً

وحددة ٌومٌداا  400.00التخلص من المٌكروب السبحً وذلدك باسدتعمال حقدن البنسدلٌن روكداٌٌن  .2

كدل أسدبوعٌن وفدً حالدة وجدود  1200.00لمدة عشر أٌام ثم استعمال البنسلٌن طوٌدل المفعدول 

السددلفا بدددلاا مددن البنسددلٌن طوٌددل حساسددٌة للبنسددلٌن ٌسددتعمل الاٌثرومٌسددٌن للعددلاج ثددم أقددراص 

 المفعول.

مركبات الكروتٌزون لعلاج الحالات التً بها روماتٌزم وٌنبؽدً أن ٌسدتمر العدلاج بدالكروٌتزون  .3

أسابٌع حٌث تقل الجرعة تدرٌجٌاا وتضاعؾ جرعات من الأسبرٌن لمدة شدهر بعدد عدودة  6لمدة 

 سرعة الترسٌب للمعدل الطبٌعً.

 وثة باستعمال مركبات الدٌجوكسجٌن مدرات الخلاٌا.علاج هبوط القلب عند حد .4

 العناٌة التمرٌضٌة أثناء الدور الحاد:

 . الراحة التامة بالفراش وذلك لمنع أى إجهاد للقلب "الإرهاق او التعب ٌقدي إلى تلؾ مستدٌم بالقلب".1

 إزعاجه من آن لآخر.. تخطٌط العناٌة التمرٌضٌة بدقة بحٌث تسمح للطفل بفترات راحة طوٌلة وعدم 2

 . عدم تحرٌك الطفل كثٌراا أثناء العناٌة به حٌث  أن الحركة تسبب له ألماا.3

 . لا ٌسمح للطفل بعمل أى شا لنفسه إلا بالقدر التى تسمح به تعلٌمات الطبٌب.4

. العناٌة التامة بنظافة الجلد ومواضع ارتكاز لتفادي حدوث قرح الفراش خاصة العظم العجزي 5

 قعدة حٌث ٌكون الطفل بصفة شبه دابمة فى وضع الجلوس"."الم

 . تؽٌٌر ملابس الطفل وفرش السرٌر من ىن لآخر خاصة فى حالة العرق الؽزٌر.6

 . تؽٌٌر ملابس الطفل من آن لآخر وذلك:7

 ( لتفادي حدوث تمزق لجلد الطفل.1)

 ( لمساعدة الربتٌن على التمدد.2)

 ( لحماٌة اطراؾ من التصلب.3)

 عمل مساج لمنطقة الكوعٌن مع استعمال الكرٌم للعناٌة بها من اثار احتكاك بفرش السرٌر. 8

 . العناٌة التامة بفم الطفل خاصة وذلك:9

 أ. إذا كان ٌتنفس عن طرٌق الفم.

 ب. إذا كانت كمٌة السوبل التً ٌتناولها محددة بواسطة الطبٌب.

 . حماٌة الطفل من العدوى.10

 ضمن خطة العلاج. –وجوده بخٌمة الكسجٌن . العناٌة أثناء 11

 . قٌاس العلامات بدقة.12

واتخاذ الاحتٌاطات الواجب اتباعها عند  -. اتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج والعقاقٌر13

 استعمال الدٌجوكسجٌن.

 وكذا كمٌة نوع الطعام المقدم للطفل. –. قٌاس وتسجٌل السوابل المعطاه والخارجة 14

 – Orthopneaصعوبة التنفس أثناء الرقاد  –الملاحظة الدقٌقة وتدوٌن درجة إرهاق الطفل . 15

 التهاب الجلد. -الكحة – Dyspneaعسر التنفس 
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. توفٌر التسلٌة للطفل بإعطابه لعبة ٌحبها مع تجنب وضع كثٌر من اللعب على السرٌر حتى لا ٌقدي 16

 ذلك إلى زٌادة حركة الطفل.

 لدٌن عن حالة الطفل.. طمأنة الدوا17

 هبوط القلب -3

 هو فشل القلب فً امداد الجسم بكمٌة الدم الكافٌة لعملٌات التنفس فً جمٌع الخلاٌا.

 اسبابه :

العٌوب الخلقٌة بالقلب مثل وجود ثقدب بدٌن البطندٌن كبٌدر الحجدم أو اختنداق الشدرٌان الأورطدً،  .1

 وضٌق الشرٌان الربوي، ثقب بٌن الأذنٌن.

عضدلة القلدب وهدذا ٌحددث نتٌجدة كثٌدر مدن الأسدباب مثدل الحمدً الروماتٌزمٌدة والتهداب التهاب  .2

 القلب الفٌروسً والدفترٌا.

 التهاب ؼشاء التامور. .3

 زٌادة سرعة القلب. .4

 ارتفاع ضؽط الدم كما ٌحدث فً حالات التهاب الكلً. .5

 الأعراض :

الأطفعال الرضعع تكعون تختلؾ الأعراض فً الأطفال الرضع عنها فً الأطفال الأكبر سدناا. ففدً 

 الأعراض كما ٌلً:

 .عدم القدرة علً الرضاعة والنهجان أثناءها 

 .ٌصبح الطفل عصبٌاا قلٌل النوم وٌصبح بكاقه ضعٌفاا 

 .ٌشحب لون الطفل أو قد تشوبه زرقة 

 المتأخرة قد ٌبدأ ظهوره فً الوجه ثدم ٌشدمل الجسدم  ٌظهر التورم )الأودٌما( فً الحالات

 كله.

 .ٌصبح النبض سرٌعاا 

 دوجود تضخم فً الكب. 

 

 الأعراض فً الأطفال الأكبر سناا :

قد تحدث الأعراض فجأة دون وجدود أعدراض سدابقة أو قدد تظهدر الأعدراض تددرٌجٌاا وفدً كدل 

 الحالات ٌكون هناك ضٌق فً التنفس وسعال.

 .النبض سرٌع 
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  وجود تورم )أودٌما( وهذا ٌبدأ عادة فً القدمٌن وٌدزداد لٌشدمل الجسدم كلده فدً الحدالات

 المتأخرة.

 .ٌصبح لون الطفل شاحب أو أزرق 

 .ٌحدث احتقان فً أوردة الرقبة 

 .ٌحدث تضخم فً القلب وكذلك فً الكبد 

 العلاج :

 * الراحة التامة بالفراش مع رفع السرٌر من ناحٌة الرأس.

 كجسٌن باستمرار.                   * العلاج مركبات الدٌجوكسجٌن ومدرات البول.* استنشاق ا

 * الأقلال مع الملح فً الطعام.                 * علاج السبب إن أمكن.

 التخطٌط الدقٌق للعناٌة التمرٌضٌة لمقابلة احتٌاجات المرٌض من حٌث:

 . الراحة التامة بالفراش.1

 نصؾ جالس.. وضع المرٌض فى وضع 2

 . استعمال الكسجٌن المرطب.3

 . نظافة الفم.4

 . العناٌة التامة بالجلد "نظافة وعلم مساج لمواضع الارتكاز".5

 . تؽٌٌر وضع الطفل من آن لآخر.6

 . قٌاس العلامات الٌحوٌة والملاحظة الدقٌقة لها.7

م "عدم استعمال الملح فً . تقدٌم الؽذاء المناسب بصورة شهٌة ومساعدة المرٌض على تناول الطعا8

 الطعام".

. اتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بإعطاء الدٌجوكسجٌن ومدرات البول والمسكنات إذا كان المرٌض 9

 بجانب العلاجات الاخرى اللازمة. –فً حاجة إلٌها 

 . إعطاء السوبال حسب تعلٌمات الطبٌب.10

سرعة البنض وضٌق التنفس والاستسقاء والآلام . طمانة الطفل حٌث انه قد ٌكون منزعجاا لزٌادة 11

 واحتٌاجاته المستمرة للأكسجٌن. –التً ٌشعر بها فً صدره 

 . قٌاس وتدوٌن السوابل المعطاه والخارجة.12

 

  



174 
 

 أمراض الدمسابعا: 

 المعدلات الطبٌعٌة للدم فً الأطفال:

ر عندد عمدل عدد الددم تختلؾ هذه المعدلات عن الأشخاص البالؽٌن وٌجب وضع ذلك فدً الاعتبدا

 فً الأطفال.

من الدم نجدها حوالً  3سم100جم /15بٌنما تبلػ هذه النسبة فً الشخص البالػ  * نسبة الهٌموجلوبٌن:

ملً فً الأطفال الطبٌعٌن خلال العامٌن الأولٌن تزداد هذه النسبة تدرٌجٌاا لتصل لمعددلات  100جم/ 11

 سنة. 14الأشخاص ابالؽٌن عند حوالً 

فً نهاٌدة السدنة الأولدً مدن العمدر  3ملٌون/ مم 4.6ٌكون هذا العدد حوالً  كرات الدم الحمراء :* عدد 

 5عند نهاٌة العام الثانً عشر ثدم ٌصدل إلدً معددل الأشدخاص البدالؽٌن وهدو  3ملٌون/ مم 4.8ثم ٌصبح 

 سنة. 14عند حوالً  3ملٌون/مم

% عند 43سنوات ثم  3% عند سن 40الأول و% فً نهاٌة العام 36تبلػ هذه النسبة  * الهٌماتوكرٌت :

 سنة وهً نفس النسبة فً البالؽٌن. 14

 8000عند سنة واحدة ثم ٌصدبح  3/مم12000ٌصل هذا العدد إلً حوالً  * عدد كرات الدم البٌضاء :

 سنوات. 4عند حوالً  3/مم10000إلً 

الرابعة ثم ٌقل تددرٌجٌاا لٌصدبح % من مجموع الكرات البٌضاء حتً سن 60تبلػ نسبة الخلاٌا اللٌمفاوٌة 

 % عند سن الثامنة وهً تقرٌباا نفس النسبة فً البالؽٌن.30سنوات و 6% عند 40

شدهور وهدو  6فدً الأطفدال ابتدداء مدن سدن  3الدؾ/مم 300إلً  250ٌبلػ عددها  * الصفابح الدموٌة :

 نفس العدد فً الأشخاص البالؽٌن.

 الأمراض النزٌفٌة : 

 :  Hemophiliaالهٌموفٌلٌا  -1

 مرض وراثً ٌصٌب الذكور فقط وٌنتقل عن طرٌق الإناث ولكن لا ٌصٌبهن .

وفٌه ٌكون المرٌض معرضا لنزؾ وذلك بسبب زٌادة المدة اللازمة للتجلط والمدة اللازمة للتجلط فً 

دقدابق ، ولكدن فدً حدالات الهٌموفٌلٌدا قدد لا ٌدتجلط الددم لمددة سداعات  6إلً  3الأشخاص الطبٌعٌٌن 

 ك لنقص فً بعض المواد التً تدخل فً عملٌة التجلط .وذل

وهذا المرض ؼالبا لا ٌظهر أثنداء السدنة الأولدى ولكنده ٌكتشدؾ بعدد ذلدك عنددما ٌسدتمر النزٌدؾ عندد 

 إصابة الطفل ولو بجرح بسٌط .

 العلاج :

ٌن لا ٌوجد أي علاج ٌمنع ظهور الحالة ، وٌمكن وقؾ النزٌؾ أو باستعمال مستحضرات البروترومب

 موضعٌا وٌعطً نقل دم أو بلازما .
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 :  Purpuraالفرفورا  -2

الفرفورا مرض ٌحدث نزٌفا تحت الجلد والأؼشٌة المخاطبة وأحٌانا فدً الأحشداء الداخلٌدة وٌظهدر كلطدع 

 بنفسجٌة اللون تحت الجلد تتراوح فً الأتساع من نقط صؽٌرة إلً مساحات كبٌرة وهً نوعان :

 النوع الأول :  -1

العٌددب فددً جدددار الأوعٌددة الدموٌددة وهددو نتٌجددة للحساسددٌة فٌكددون مصددحوبا بارتٌكرٌددا وٌوجددد ٌكددون 

 النزٌؾ تحت الجلد وبالجهاز الهضمً والكلٌتٌن وبالمفاصل .

 العلاج :

والمضاد الحٌوي إذا كدان سدبب حالدة الحساسدٌة مٌكروبدا  –الكورتٌزون  –نقل الدم  –الراحة التامة 

 نزٌؾ بالمخ . ومعروفا ، وٌجب التٌقظ لأي

 النوع الثانً : -2

 ٌكون السبب فً عدد الصفابح الدموٌة . ) مرض وراثً ( 

Thrombocytopenic   ًوفً الأطفال ٌحدث ؼالبا فً شكل حاد ، وقد ٌظهر بعد الإصابة بعدوى فد

الجهاز التنفسً أو بعد الحصبة ٌحددث نزٌدؾ تحدت الجلدد وتحدت الأؼشدٌة المخاطٌدة وٌكثدر علدً أمداكن 

 الضؽط وعند أي صدمة بالأطراؾ .

 سنوات . 7 – 3السن : 

 التشخٌص : معملٌا . ٌوجد فً عدد الصفابح .

 العلاج :

 كورتٌزون وٌمكن نقل صفابح فقط ٌشفً بعد بضعة أسابٌع أو بضعة شهور . –نقل الدم  –لراحة التامة ا

 

 العناٌة التمرٌضٌة للأمراض النزٌفٌة :

 تقدٌم العناٌة العامة للمرٌض . -1

 تقدٌم العناٌة التمرٌضٌة الخاصة أثناء الإصابة وهذا ٌعتمد علً مكان النزٌؾ  -2

 )أ( الجروح البسٌطة :

 ط بالٌد علً الجروح بقوة أو برباط ضاؼط .ٌضؽ (1)

 توضع حقٌبة الثلج مكان الإصابة لتساعد علً إنكماش الأوعٌة الدموٌة . (2)

 تثبٌت وعدم حركة العضو المصاب .  (3)

دقٌقدة ٌبلدػ الطبٌدب  15إذا م ٌتوقؾ النزٌؾ بعد استعمال المقاٌٌس السدابق ذكرهدا حتدى مددة  (4)

 فورا لاتخاذ اللازم .

 د : )ب( النزٌف الحا

نزٌدؾ  –( ملاحظة المرٌض أثناء تعاطً عامل التجلط الذي ٌفتقر إلٌه دمه من حٌث حدوث الحساسٌة 1

 احمرار مكان العلاج أو بالوجه ، مع إبلاغ الطبٌب فورا . –التنفس 

 ( قٌاس العلامات الحٌوٌة حسب التعلٌمات .2

 ( قٌاس السوابل المعطاه والخارجٌة .3

 بمفرده لطمأنته وراحته .( عدم ترك المرٌض 4

( الملاحظددة الدقٌقددة لحالددة المددرٌض للتعددرؾ علددً أعددراض المضدداعفات والتبلٌددػ عنهددا فددورا وهددذه 5

 المضاعفات هً :
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 انسداد المسالك الهوابٌة . -1

 انسداد الأمعاء . -2

 الشلل . -3

 نزٌؾ بالمخ المصحوب بالتشنجات . -4

سددرة وٌجددب علددً الممرضددة طمددأنتهم ومسدداندتهم بإعطدداء الهٌموفٌلٌددا حالددة مخٌفددة لكددل مددن الأم والأ

 النصابح والإرشادات التالٌة :

وأن ٌجب أن ٌعٌش حٌاة طبٌعٌة مع اتخاذ بعدض الاحتٌاجدات التدً  –طمأنة المرٌض عن حالته  -1

 تقٌه من الحوادث والإصابة بالجروح . 

 طمأنة الأبرٌن والأسرة وحثهم علً عدم إظهار القلق أمام الطفل . -2

التعددرؾ علددً حدددوث النزٌددؾ الحدداد مبكددرا عددن طرٌددق الشددعور بددالأعراض التالٌددة مددع اخطددار  -3

 الطبٌب فورا .

 آلام حامدة وتورم العضلات والمفاصل الذي ٌحد من الحركة . -4

 إصابة الرأس بخٌطة قوٌة أثناء اللعب ........... الخ . -5

 تورم خلاٌا الرقبة والفم من الداخل . -6

 آلام حادة بالبطن . -7

 ؾ مع البول أو البراز .نزٌ -8

عدم إعطاء الطفل أي دواء الا بتعلٌمات " بعض الأدوٌة مثل الأسبرٌن ومعظم أدوٌة الكحة تزٌد  -9

 من حدة النزٌؾ أو تساعد علً حدوثه .

 زٌارة الطبٌب فورا عند الحاجة إلً ذلك . -10

 

  Leukemiaسرطان الدم : 

رات الددم البٌضداء وٌصدٌب الأطفدال بشدكل وهً حالة من التحول الخبٌث فدً الخلاٌدا المنتجدة لكد

 حاد .

 الأعراض : 

 أعراض الأنٌمٌا مع :

 أرتفاع فً درجة الحرارة . -

 شرعة نبضات القلب . -

 ضٌق فً التنفس . -

 نزٌؾ تحت الجلد . -

 نزٌؾ بالؽشاء المخاطً المبطن للمخ والأحشاء . -

 تقرحات باللثة وحول فتحة الشرج " نتٌجة لعدوى " . -

 إذا تأثرت الكلً بالمرض " .نزٌؾ بالبول "  -

 أنٌمٌا حادة . -

 تضخم الكبد والطحال والؽدة اللٌمفاوٌة . -
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 الآم بالبطن والقدم والمفاصل . -

 العناٌة التمرٌضٌة : 

 الراحة التامة بالفراش . -1

 اتخاذ الاحتٌاجات الواجب لتجنب الإصابة بالعدوى : -2

 عدم تعرض المرٌض للتٌارات الهوابٌة . ( ب

 لأي فرد مصاب بعدوى الجهاز التنفسً أو أي مرض معدي آخر . عدم مخالطة المرٌض ( ت

 تدفبة المرٌض حسب احتٌاجاته لتجنب شعوره بالقشعرٌرة ولراحته . -3

حٌددث أن هدقلاء المرضدى ٌشددعرون دابمدا بالقلقدل والتعددب  –تهٌبدة البٌبدة والجددو المناسدب للمدرٌض  -4

 وهذا ما ٌأتً عن طرٌق : –والإرهاق لأي سبب محٌط بهم 

 والإنزعاج . –الخالً من الضوضاء  –الهادئ الجو  (أ 

 مساندة المرٌض ووالدٌه نفسٌا . (ب 

 توفر سبل الأمان له ولوالدٌه بتلبٌة أحتٌاجاتهم بوجه بشوش وبرؼبة ملموسة لمساعدتهم . (ج 

 الإشاعات والعلاجات حسب اتعلٌمات  –تحضٌر المرٌض للفحوص المعملٌة  -5

 ات لتجنب حدوث أصابة لثة المرٌض النازفة .العناٌة بالفم ونظافته مع اتخاذ الاحتٌاط -6

العناٌة بنظافة المرٌض عامدة بعمدل حمدام كلدً أو جزبدً حسدب احتٌاجاتده مدع اسدتعمال الرقدة عندد  -7

 نظافة الأطراؾ حٌث أنه ٌشعر بالآم شدٌدة عند لمسها ولتفادي حدوث النزٌؾ تحت الجلد .

 ب أي آلام له .تؽٌٌر المرٌض من فترة لآخرى ولكن بدون إزعاجه أو تسب -8

تقدددٌم الؽددذاء المتددوازن للمددرٌض مددع مراعدداة تقدددٌم مددا ٌددورق لدده مددن أطعمددة وتقدددٌمها فددً الأوقددات  -9

 المناسبة " عدم أزعاجه أثناء نومه " . 

 إمداد المرٌض بالسوابل بالكمٌات التً ٌحددها الطبٌب . -10

 تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج والعاقٌر . -11

 قٌقٌة والتسجٌل والتبلٌػ عن :الملاحظة الح -13

 النزٌؾ " مكانه وكمٌته " . (1

 أي شكوى للمرٌض . (2

 والعناٌة التمرٌضٌة . –العقاقٌر  –أستجابة المرٌض للعلاج  (3

 السوابل المعطاه والخارجة . (4
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 أمراض الكلًثامنا: 

 خصابص البول الطبٌعً :

الجسم من المواد الضارة التً البول هو السابل الذي تفرزه الكلٌتٌن وعن طرٌقة ٌتخلص 

 تنتج عن عملٌات الأٌض أو التً تدخل الجسم من أي طرٌق.

 1020إلدً  1015والبول الطبٌعً لونة أصفر باهدت ولده رابحدة ممٌدزة وتبلدػ كثافتده النوعٌدة  

مٌددان  –خلاٌدا  5بالفحص المجهري ٌمكن أن ٌحتوي البول علً بعض خلاٌدا الددم البٌضداء والحمدراء )

 بالعدسة الكبري كحد أقصً(.مجهري 

كما ٌحتوي البول الطبٌعً علً بعض الخلاٌا المبطنة للمجاري البولٌة وبعض بللورات الأمدلاح  

 ساعة. 24جم/ 50التً توجد فً البول كما ٌحتوي علً كمٌة قلٌلة من البروتٌنات تبلػ حوالً 

 الجهاز البولً

~~~~~~~~~~~ 

 بولً العناٌة التمرٌضٌة لحالات الجهاز ال

 الأهداف التعلٌمٌة :

 عند الانتهاء من دراسة هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً :

 معرفة الأعراض العامة لمشاكل الجهاز البولً . -1

 مساعدة الطبٌب فً التشخٌص والعلاج . -2

النظددام الؽددذابً وإعطدداء السددوابل لحددالات مشدداكل  –أتبدداع تعلٌمددات الطبٌددب فٌمددا ٌخددتص بالعقدداقٌر  -3

 لبولً .الجهاز ا

 مع نظافتة وإبقابه جافا طوال الوقت  –حماٌة جلد المرٌض من الإصابة بجروح  -4

 وضع المرٌض فً الوضع المرٌح والمناسب لحالته .  -5

 الملاحظة الدقٌقة للأعراض والعلامات المرضٌة التً تدل علً حدوث أي مضاعفات . -6

 مساندة المرٌض ووالدٌه فً حالة مشاكل الجهاز البولً . -7

 ٌة بالأعراض والعلامات التً تطرأ علً المرٌض .العنا -8

 إعطاء التعلٌمات الكافٌة للمرٌض ) إذا كان ٌسمح ( ووالدٌه عند الخروج من المستشفى . -9

 الالتهاب الكلوي الحاد : -1

فً هذا النوع من التهاب الكلً تعجز الكلً عن اخراج الكمٌة الطبٌعٌة مدن البدول وبدذلك  

 والمواد الضارة مقدٌة إلً ظهور الأعراض الآتٌة :تتجمع نواتج الأٌض 

  نقددص فددً كمٌددة البددول ووجددود كرٌددات حمددراء بكمٌددة كبٌددرة إلددً جانددب بعددض الخلاٌددا

 البٌضاء وٌصبح لون البول أحمر أو مابل للأحمرار.

  ظهور تورم خفٌؾ حول العٌنٌن ثم بالأطراؾ ولكدن التدورم فدً هدذه الحالدة ٌكدون ؼٌدر

 للضؽط.لٌن ولا ٌستجٌب 
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 .ارتفاع فً ضؽط الدم مما ٌقدي لحدوث قا وصداع واضطرابات فً النظر 

  :التهاب الكلً الحادالعناٌة التمرٌضٌة 

الراحة التامة بالفراش خاصة فً الدور الحاد للمرض وحتى تنتهً الأعدراض وٌعدود المدرٌض  -1

 إلً حالته الطبٌعٌة تماما .

 العلاجات . تحضٌر المرٌض للفحوص المعملٌة والإشاعات و -2

العقاقٌر الخافضة للضؽط  –تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعقاقٌر مثل المضادات الحٌوٌة  -3

 وأدوٌة القلب إذا كانت الحالة فً حاجة إلٌها . –مدرات البول  –المسكنات  –أن وجد 

 الؽذاء : ٌجب أن ٌحتوي الؽذاء علً جمٌع العناصر الؽذابٌة : -4

حتى تعود له شهٌته فسٌطٌع تناول الكمٌدة التدً  –زن بكمٌات مناسبة وشهٌة للطفل ٌقدم الؽذاء المتوا (1

 تكفٌه . 

 فً وجود الأودٌما ٌقدم الؽذاء بدون ملح . (2

وقد ٌنصح الطبٌب بالحد مدن تنداول المدواد  –عصٌر الفواكه  –أثناء الدور الحاد ٌقدم للمرٌض اللبن  (3

 فً ذلك .البروتٌنٌة ، وعلً الممرضة أتباع التعلٌمات 

بعد انقضاء الدور ٌقدم الؽذاء العادي حسب السن وإذا كانت الأودٌمدا مدا زالدت باقٌدة فٌسدتمر الطعدام  (4

 المتقدم بدون ملح .

فٌجدب أن  –فإذا تحددت الكمٌة تبعا لحالدة المدرٌض  –السوابل : تحدد كمٌة السوابل بمعرفة الطبٌب  (5

 شرٌن ساعة أي للٌوم كله .تقسم الكمٌة   المسموح بها علً مدار الأربع والع

 تؽٌٌر وضع المرٌض من آن لآخر . (6

 تجدٌد هواء الحجرة مع حماٌة المرٌض من التعرض للتٌارات الهوابٌة . (7

 تدفبة المرٌض لتجنب حدوث القشعرٌرة والتعب . (8

 حماٌة المرٌض من التعرض للعدوى بإبقاء مصادر العدوى بعٌدا عنه . (9

 البسٌطة والمسلٌة لإبقابه ساكنا ومسرورا .أمداد المرٌض ببعض الألعاب  (10

 قٌاس العلاماتت الحٌوٌة وضؽط الدم حسب التعلٌمات . (11

 نظافة المرٌض بصفة مستمرة وإبقابه جافا ) خاصة الأطفال الصؽار ( . (12

 ٌجب العمل علً تفادي الإرهاق .  –عند السماح للطفل بمؽادرة الفراش لفترات  (13

 وبنفس الأسلوب لمعرفة درجة تقدم الحالة . ٌوزن الطفل ٌومٌا وفً نفس الوقت (14

 الملاحظة الدقٌقة والتسجٌل والتبلٌػ عن أي ملاحظات ؼٌر عادٌة . (15

 قٌاس السوابل المعطاة والخارجة . -1

 قٌاس العلامات الحٌوٌة وضؽط الدم . -2

 العناٌة التمرٌضٌة والعقاقٌر .  –أستجابة المرٌض للعلاج  -3

 سلوك المرٌض وأي شكوى تصدر منه . -4

 زن المرٌض . و -5

 أي ملاحظات أخرى . -6

ٌجب علدً الممرضدة حدث الوالددٌن علدً ضدرورة زٌدارة  –عند خروج المرٌض من المستشفى  (16

 وعلً متابعة العلاج إذا نصت تعلٌمات الطبٌب علً ذلك . –الطبٌب المستمرة لسلامة الطفل 
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 تناظر النفروز : -2

ول نتٌجة لألتهاب الكلً وهذه الصورة أكثر وفٌه ٌحدث فقدان لكمٌة كبٌرة من البروتٌن فً الب

عند استٌقاظ الطفل  شٌوعاا بٌن الأطفال بٌن سن الثانٌة والخامسة ٌبدأ المرض بتورم حول العٌنٌن ٌلاحظ

صباحاا ثم ما ٌلبث التورم أن ٌزداد حتً ٌشمل الجسم كله بطرٌقة شدٌدة وٌتمٌز هذا التورم )الأودٌما( 

فٌه عند الضؽط علً أحد الأطراؾ ٌصاحب هذا التورم ضعؾ فً مناعة  بأنه لٌن بحٌث ٌؽور الأصبع

 الطفل مما ٌجعل عرضة للالتهابات المتكررة فً الجلد والجهاز التنفسً خاصة.

 : تناظر النفروز  العناٌة التمرٌضٌة

 الراحة التامة بالفراض حتى تزول الأعراض وٌتماثل المرٌض للشفاء . (1

 لآخر لتفادي حدوث قرح الفراش .تؽٌٌر وضع المرٌض من آن  (2

مدن الإصداة بدالجروح ولدذا ٌجدب عددم وضدع بلاسدتر  –العناٌة الفابقة لحماٌة جلد المدرٌض المتدورم  (3

 علً الجلد المتورم .

 عمل حمامات بصفة مستمرة للطفل والإبقاء علٌه نظٌفا وجافا خاصة التناٌا . (4

ى من البنٌن ٌومٌا والتجفٌدؾ جٌددا مدع وضدع ٌجب العناٌة بنظافة الأعضاء التناسلٌة الظاهرة للمرض (5

 بعض من بوردة التلك المطلقة وقد ٌستعمل رباط رافع لهذه الأعضاء لراحة المرٌض . 

 حماٌتهما من الاحتكاك والألتهاب بعد تنظٌؾ وتجفٌؾ ثناٌا الجلد جٌدا توضع قطعة من القطن بٌنهما ل (6

 نصت علً ذلك .واستعمال القطرة إذا  –ؼسٌل العٌنٌن بمحلول دافا  (7

 رفع رأس المرٌض علً وسادة عالٌة حسب حاجته وراحته . (8

 التأكد من دفا المرٌض باستمرار . (9

 حماٌة المرٌض من التعرض للعدوى . (10

 كمٌات بسٌطة من ؼذاء سهل الهضم حسب التعلٌمات علً أن ٌقدم بطرٌقة مشهٌة .  –الؽذاء  (11

 أسبوع أو حسب تعلٌمات الطبٌب . وزن المرٌض ٌومٌا نفس المٌعاد وبنفس الأسلوب لمدة (12

 مع تدوٌن لون البول . –قٌاس السوابل المعطاه والخارجة  (13

إذا تدخلت حالة الاستسقاء وضاٌقت المرٌض فً عملٌة التنفس ٌوضع فً وضع الجلوس لراحته  (14

 حتى تتم عملٌة بذل سابل الاستسقاء .

 عملٌة بذل سابل الاستسقاء : -16

 فسٌا لهذه العملٌة .تحضٌر المرٌض ووالدٌه ن -1

 تحضٌر المرٌض لعملٌة البذل . -2

 تحضٌر الأدوات اللازمة . -3

حث المرٌض علً التبول قبل عملٌة البذل لحماٌة المثانة من التعرض للإصابة أثناء البدء فدً عملٌدة  -4

 البذل .

البذل ولراحته نفسٌا لٌتفادى رقٌة  –ولا ٌنظر إلً الأمام  –أسالً المرٌض إلً أن ٌنظر إلً الجانب  -5

 الضرر بجذب إبرة البذل من جسمه . أما إذا كان المرٌض طفلا صؽٌرا فٌجب تقٌٌد حركته لسلامته من 

 البقاء مع المرٌض أثناء عملٌة البذل وسند ظهره وجسمه لراحته . -6
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 مساعدة الطبٌب فً عملٌة البذل . -7

 أخذ عٌنة من البذل لإرسالها للمعمل . -8

 واللون ( . –سجلً ) الكمٌة  –الانتهاء من عملٌة البذل عند  -9

 )أ( ملاحظات عن حالة المرٌض .

 )ب( كمٌة السابل الناتج عن عملٌة البذل .

 عندما تسمح حالة المرٌض بمزاولة بعض الأنشطة تقدم له بعض أدوات اللعب البسٌطة والمسلٌة .  -17

م الطبٌدب بشدرح حالدة الطفدل المرٌضدٌة وعلاجهدا بٌنمدا ٌقدو –عند خروج المرٌض من المستشدفً  -18

العناٌة بالجلدد وضدرورة  –كٌفٌة حماٌته من العدوى  –الأدوٌة  –تقوم الممرضة بشرح الؽذاء  –لوالدٌه 

 زٌارة الطبٌب المستمر لسلامة الطفل .
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 الجهاز العصبىتاسعا: 

 الأهداؾ التعلٌمٌة : 

 : عند الانتهاء من هذا الباب تكون قادرة علً

 معرفة الأعراض العامة لمشاكل الجهاز العصبً .  -1

 مساعدة الطبٌب فً التشخٌص والعلاج . -2

 النظام الؽذابً وإعطاء السوابل . –أتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج  -3

 حماٌة المرٌض فً حالة الؽٌبوبة . -4

 سلامة جلد المرٌض من الإصابة بالجروح أو قروح الفراش .  -5

 إبقابه جافا طوال الوقت .نظافة المرٌض و -6

 الملاحظة الدقٌقة خاصة خلال حدوث النوبات التشنجٌة . -7

 خاصة الوالدٌن أثناء النوبات والؽٌبوبة  –مساندة المرٌض ووالدٌه  -8

 العناٌة بالمرٌض بعد العملٌات . -9

 العناٌة الفابقة لمرٌض فً حالة حدوث شلل . -10

 شابعة .العناٌة بالطفل المصاب بمشاكل الجهاز العصبً ال -11

 الأعراض العامة لمشاكل الجهاز العصبً :

 أرتفاع مفاجا فً درجة الحرارة فً معظم الحالات . -1

 صداع مفاجا تتبعه دوخة قد تنتهً ؼٌبوبة . -2

 تشنجات خاطبة فً الأطفال الرضع . -3

 مصحوبة بتصرفات ؼرٌبة . –اضطرابات عقلٌة  -4

 خمول . -5

 نقص فً الوزن " المرٌض ٌبدو رفٌعا وطوٌلا " . -6

 شحوب . -7

 عدم القدرة علً حفظ التوازن . -8

 تأثر الكلام واضطرابات النظر والسمع . -9

 تصلب الرقبة وعضلات الظهر . -10

 وانثناء الساقٌن عند ثنً الركبة إلً الأمام . –عدم القدرة علً فرد الركبة أثناء ثنً مفصل الفخذ  -11

 بروز الٌافوخ فً الأطفال الرضع . -12

 المرٌض .اضطرابات نفسٌة وزٌادة فً عصبٌة  -13
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 بطا فً سرعة النبض . -14

تأخر النمو : تأخر الجلدوس والمشدً والكدلام وعددم القددرة علدً إطعدام نفسده مدع تدأحر ملحدوظ فدً  -15

 النمو والتطور العقلً . 

عدم القدرة علً التحكم فً العضلات ولذا نجد المرٌض ٌتخذ أشكالا ؼرٌبة عند المشدً أو الجلدوس  -16

 أو الوقوؾ ........الخ .

 شلل ببعض أجزاء الجسم مثل :ضعؾ أو  -17

 شلل بالأقدام فقط . (2

 شلل بنصؾ الجسم .  (3

 شل بجمٌع الأطراؾ . (4

 شلل عضو واحد بالجلسم . (5

 شلل بالقدمٌن وذراع واحد . (6

 شلل بعض الأعصاب المخٌة . (7

 تسرب اللعاب من الفلم لا إرادٌا . -18

 سلس البول والبراز فً بعض الحالات . -19

 رٌضٌة لبعض مشاكل الجهاز العصبً العناٌة التم

 . الالتهاب السحابى1

بعض امراض الالتهاب السحابى هو الالتهاب فً الأؼشٌة التً تؽلؾ المخ والنخاع الشوكً. 

وهو ٌتسبب عن الكثٌر من المٌكروبات ولكن من أهم هذه المٌكروبات الهٌبوفٌلٌب انفلونزا والبكترٌا 

 الهوابٌة والسحابٌة.

 الأعراض:

 شابه اعراض المرض أٌا كان نوع المٌكروب المسبب له وتشمل هذه العراض:ت

ارتفاع فى درجة الحرارة الفجابً ولكن فى بعض الحٌان هذا الارتفاع بسٌط أو لا ٌحدث على  -

 افطلاق.

علامات تهٌج الؽشٌة السحابٌة مثل: تصلب الرقبة وعضلات الظهر، عدم القدرة على  -

 الفخذ أنثناء الساقٌن عند ثنً الرقبة للأمام. فرد الركبة أثناء ثنً مفصل
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علامات تزٌد الضؽط داخل الجمجمة مثل بروز الٌافوخ فى الأطفال الرضع مع ازدٌاد  -

فى القصبة وصداع وقًء بالإضافة إلى اضطربات فى النظر مع بطء فى سرعة 

 النبض.

 تؽٌر فً درجة الوعً قد ٌصل إلى حد الؽٌبوبة. -

 الرضع.حدوث تشنجات خاصة فى  -

 التشخٌص:

 ٌعتمد على فحص سابل النخاع الشوكً عند أى شك فى وجود الالتهاب السحابى.

 

 العلاج:

 علاج الجفاؾ إن وجد وكذلك التشنجات والحمى بإعطاء العقاقٌر المناسبة. -

 الاهتمام بتؽذٌة الطفل وٌمكن استعمال انبوبة أنفٌة معدٌة فى حالة حدوث الؽٌبوبة. -

الٌحوٌة المناسبة مثل البنسلٌن والكلورامفٌكول والأمبسلٌلٌن استعمال المضادات  -

ومركبات السلفا عن طرٌق الحقن بالورٌد لمدة لا تقل عن عشرة أٌام وٌمكن اختٌار 

 المضادات الحٌوٌة حسب نتٌجة المزرعة والحساسٌة.

 علاج المضاعفات عند حدوثها. -

 العناٌة التمرٌضٌة :

 وعٌة " ووالدٌه عن الحالة " .طمأنة المرٌض : حسب سنه ودرجة  -1

ٌمددرض هددذا المددرٌض بمكددان معددزول لتفددادي انتشددار العدددوى أو حدددوث مضدداعفات لدده نتٌجددة لأي  -2

 عدوى أخرى .

 إتباع قواعد وطرق العزل فً تمرٌض هذه الحالات . -3

 الراحة التامة للمرٌض بالفراش مع تؽٌٌر وضعه من آن لأخر . -4

 مستمرة .نظافة الحجرة وتركها مرتبة بصفة  -5

 وإتباع الهدوء لراحة المرٌض وسلامته . –تجنب إشاعة الفوضى أو حدوث أي ضوضاء  -6

 إتباع الأتً أثناء التعامل مع المرٌض : -7

 عدم إضاءة الحجرة بضوء ساطع . (1

 لمس المرٌض برقة عند استعمال العنؾ أثناء تنفٌذ الرعاٌة التمرٌضٌة . (2
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عهددا أو خفضددها بسددهولة أثندداء القٌددام بالعناٌددة مددع رف –التأكددد مددن سددلامة وضددع حددواجز السددرٌر  (3

أو أثنداء الكشدؾ الطبدً أو أي عدلاج لدٌس لتفدادي حركدة السدرٌر واقدلاق المدرٌض  –التمرٌضٌة 

 وآثارة أعصابه .

 عدم وضع أي شا علً السرٌر أو الهد علٌه . (4

الكومددٌنو  وضع الأدوات اللازمة للعناٌة التمرٌضٌة أو الطبٌبة علدً الترابٌدزة المخصصدة لهدا أو (5

 بجانب سرٌر المرٌض بهدوء .

 تفوٌق الطفل بلطؾ عند الحاجة للعلاج الطبً أو الطبٌعً . (6

 كونً لطٌفة عند تنفٌذ العلاج باللٌن لعدم إزعاج المرٌض . (7

مدع السدرعة فدً  –تحضٌر الأدوات بجانب المرٌض قبل تنفٌذ أي عناٌة تمرٌضٌة أو علاج طبً  (8

 ادي زٌادة شعوره بالآلام خاصة منطقة الرقبة والظهر .التنفٌذ لعدم إرهاق المرٌض وتف

 تحضٌر المرٌض ووالدٌه نفسٌا للعناٌة التمرٌضٌة والطبٌة .  (9

 -تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بً : (10

 الإشاعات وبذل النخاع . –تحضٌر المرٌض للأبحاث المعملٌة  -1

 بذل النخاع والعلاج .  –مساعدة الطبٌب فً الكشؾ الطبً  -2

 ء العقاقٌر حسب التعلٌمات .إعطا -3

توخً الدقة فً قٌاس وتسجٌل العلامات الحٌوٌة وضؽط الدم والإبلاغ فدورا فدً حالدة وجدود أي  (11

 مقاٌٌس ؼٌر طبٌعٌة مثل :

 هبوط مقٌاس الدم " لأنه ٌدل علً حدوث صدمة للمرٌض " . -1

لمددة دقٌقدة التأكد مدن قٌداس الندبض لاحتمدال حددوث مضداعفات للقلدب " لدذا ٌجدب قٌداس الندبض  -2

 كاملة " .

ترك الترمومتر المدة الكافٌة " حسب الوضع المستعمل " لدقة القٌاس والتددخل السدرٌع تمرٌضدٌا  -3

وطبٌا فً حالة ارتفاع درجة الحرارة لسدلامة المدرٌض وتجندب حددوث التشدنجات والمضداعفات 

 الأخرى .

ٌدر طبٌعٌدة لده لتفدادي حددوث قٌاس التنفس لمدة دقٌقة كاملة مع ملاحظة الصدفات الطبٌعٌدة أو الؽ -4

 المضاعفات وأهمها هبوط التنفس .

 العناٌة بالنظافة العامة للمرٌض . (12

 العناٌة بالفم والشفتٌن . (13

 إعطاء الؽذاء المناسب حسب التعلٌمات " عن طرٌق الفم أو الأنبوبة المعدٌة " . (14
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 دوث الجفاؾ إعطاء السوابل حسب التعلٌمات أما عن طرٌق الفم أو الورٌد بدقة لتفادي ح (15

 ٌجب إعطاءها ببطء لتفادي حدوث الجفاؾ ( . –) فً حالة أعطاء الؽذاء أو السوابل عن طرٌق الفم 

ٌجدب إعطاءهدا بدبطء لتفدادي حددوث خطدأ فدً  –) فً حالة إعطاء الؽذاء أو السوابل عن طرٌدق الفدم 

 البلع مما قد ٌتسبب فً حدوث صدمة للمرٌض ( .

ٌن ولذا وجبت العناٌة بهما بنظافتهما بمحلول ملح طبٌعدً أو قطدرة ٌنام المرٌض عادة مفتح العٌن (16

 " ٌقررها الطبٌب " مع استعمال كمادات دافبة لراحتهما وراحة المرٌض .

 الملاحظة الدقٌقة : -17

 تعاطً الؽذاء والسوابل . –العقاقٌر  –العلاج  –سلوك واستجابة العناٌة التمرٌضٌة  (1

 العلامات والأعراض المرضٌة .  (2

 السوابل المعطاه والخارجٌة . (3

 أي شكوى من المرٌض أو والدٌه . (4

 تفادي حدو المضاعفات والتبلٌػ عنها فورا عند حدوثها أو توقع حدوثها . -18

 العناٌة التمرٌضٌة فً فترة النقاهة : -19

 ( إعطاء الفرصة للطفل لاستعادة صحته وحٌوٌته .1

 . ( الراحة التامة إذا استدعت الحالة إلٌها2

 ( تقدٌم الؽذاء المتوازن والمناسب .3

 ( مساعدة الطفل إلً الرجوع إلً نشاطة المعتاد تدرٌجٌا .4

 . التهاب خلاٌا المخ2

ٌحدث التهاب خلاٌا المخ بسبب العدٌد من الكابنات الحٌة مثل البكترٌا والفطرٌات والحٌوانات 

عض هذه الفٌروسات ٌهاجم خلاٌا المخ وحٌدة الخلٌة ولكن أكثر الأسباب شٌوعاا هى الفرٌوسات فب

مباشرة بٌنما ٌقدي التفاعل المناعً ضد انواع أخرى من الفٌروسات إلى حدوث إلتهاب ضد بعض 

 المراض مثل الجدري ومرض الطلب والسعال الدٌكً وشلل الطفال.

 الأعراض:

 بحدث غٌبوبة.ٌشكو الطفل المصاب بالمرض من الصداع مفاجا لا ٌلبث أن ٌتبعه دوخة قد تنتهً 

 عادة ٌحدث ارتفاع فى درجة الحرارة. -

 قد ٌحدث تشنج خاصة فى الأطفال الرضع. -
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 قد ٌبدأ المرض فى بعض الإصابة بتصرفات ؼرٌبة واضطربات عقلٌة. -

قد ٌحدث ضعؾ أو شلل فى بعض الأعصاب المخٌة او بعض العضلات بالجسم  -

 بالإضافة إلى اضطراب فى الكلاك وحفظ التوازن والنظر.

 التشخٌص: 

 ٌتم عن طرٌق فحص سابل النخاع الشوكً.

 العلاج:

ٌجب ملاحظة تنفس المرٌض بعناٌة لمنع حدوث الاختناق بسبب الوضع الخاطا أو تجمع  -

 الإفرازات.

 علاج التشنجات. -

 مراعاة التؽذٌة وإعطاء كمٌة من السوابل. -

 استعمال التؽذٌة وإعطاق كمٌة كافٌة من السوابل. -

 عند الحاجة. استعمال الأكسجٌن -

 تقلٌب المرٌض باستمرار. -

 إفراغ المثانة بانتظام. -

 استعمال المضادات الٌحوٌة للوقاٌة من حدوث عدوى بالمٌكروبات. -

 استعمال مركبات الكورٌتٌزون فى بعض الحٌان. -

 العلاج الطبٌعً والتدلٌك بعد انتهاء فترة المرض الحاد وأثناء النقاهة. -

 العناٌة التمرٌضٌة :

 اٌة التمرٌضٌة التً تنفذ لمرٌض الإلتهاب السحابً مع :نفس العن

 العناٌة بالطفل أثناء العلاج إذا تطلبت حالته ذلك . -1

 ملاحظة وظابؾ المثانة والأمعاء .  -2

 العناٌة بالمرٌض أثناء الؽٌبوبة " إذا حدثت " . -3

 شرح الحالة للأبوٌن وما تستلزم من فترة نقاهة طوٌلة . -4

تحول الحالة إلً أخصابً العلاج الطبٌب لو كان ٌوجد هناك شلل بأحد  –بعد نهاٌة الدور الحاد  -5

 أعضاء الجسم خاصة الأطراؾ .
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 امراض الغدد الصماءعاشرا: 

 الأهداف التعلٌمٌة :

 عند الانتهاء من هذا الباب تكون الطالبة قادرة علً :

 معرفة أعراض مشاكل الغدد الصماء . -1

 إفرازات الؽدة الدرقٌة .( نقص 2)  ( البول السكري .1)

 ( زٌادة افرازات الؽدة الدرٌقة .3)

 العناٌة التمرٌضٌة العامة والخاصة لحالات مشاكل الؽدد الصماء . -2

 أعراض ومشاكل الغدد الصماء

 البول السكري :

 زٌادة فً إفرازات البول السكري . -1

 عطش شدٌد . -2

 نقص فً الوزن بالرؼم من زٌادة شهٌة الطفل للطعام . -3

 ضعؾ وخمول . -4

 اضطرابات المزاج وزٌادة عصبٌة الطفل . -5

 رابحة الأسٌنون فً التنفس . -6

 تقلصات بالبطن أو القدم . -7

 قا وإمساك . -8

 التشخٌص:

 ٌتم عن طرٌق فحص البول للكشؾ عن وجود السكر والأسٌتون تقدٌر تركٌز الجلوكوز فى الدم.

 :العلاج

 ٌتم علاج الحالات على عدة مراحل: 

 ؼٌبوبة السكر وذلك عن طرٌق إعهطاء محالٌل بالورٌد بالإضافة إلى حقن النسولٌن المابى.. علاج 1

. ضبط مستوى السكر فى الدم وجرعة الإسولٌن التى ٌحتاجها المرٌض وذلك بعد افاقته من الؽٌبوبة 2

 وفى هذه المرحلة ٌستعمل الأنسولٌن المابى وانسولٌن الزنك.
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ن المستشفى وذلك لمنع حدوث المضاعفات وٌتم ذلك بشرح طبٌعة . متابعة المرٌض بعد خروجه م3

المرض للطفل وأسرته وتوجٌههم بالنسبة لنظام الؽذاء المناسب والأعراض المبكرة للمضاعفات 

بالإضافة إلى تدرٌبهم على إعطاء جرعات النسولٌن وعمل تحلٌل البول فى المنزل للكشؾ عن وجود 

 السكر والأسٌتون.

 المضاعفات عند حدوثها.. علاج 4

 نقص افراز الغدة الدرقٌة :

 الأعراض المبكرة:

تظهر هذه العراض خلال الأٌام الولى من حٌاة الطفل وٌمكن منها توقٌع وجود نقص فى إراز الؽدة 

وتتلخص هذه الأعراض فى تاخر نزول العقى بعد الولادة ثم حدوث إمساك بعد ذلك كما ان الطفل ٌكون 

لقدرة على الرضاعة كذلك تكون الصفراء الفسٌولوجٌة شدٌدة وتستمر لفترة طجوٌلة خاملاا ضعٌؾ ا

بالإضافة لذلك تكون الطراؾ باردة والجلد مشوب ببقع زرقاء نتٌجة لضعؾ الدورة الدموٌة كما قد ٌكون 

 هناك فتق سري او تاخر أربً نتٌجة عضلات البطن.

 الأعراض المتاخرة:

 فى الحالات المتاخرة:

حالات المتاخرة من المرض ٌحدث تاخٌر النمو بالإضافة إلى التاخر العقلى وتأخر ظهور الأسنان. فى ال

كما قد ٌحدث تضخم فى الأنسجة تحت الجلد بسبب تكون نسٌج مٌكسٌد وٌصبح شكل الطفل ممٌزاا مع 

إلى  تضخم اللسان وخروجه خارج الفم باستمرار. كذلك ٌصبح الشعر خشناا وسرٌع التقصؾ بالإضافة

 ذلك تستمر العراض الولى من المرض مثل المساك وبرودة الجلد والطراؾ.

 التشخٌص:

ٌمكن عمل أشعة لتقدٌر سن الطفل حٌث ٌظهر تاخر النمو العظمى كذلك ٌمكن قٌاس كمٌة أثروكسٌن 

 بالدم.

 العلاج:

 أقراص الثٌروكسٌن فى جرعات مناسبة وٌجب ان ٌستمر العلاج طول الحٌاة.

 تمرٌضٌة لحالات الؽدد الصماء ال العناٌة

 زٌادة إفراز الغدة الدرقٌة :

 الشعور بالحرارة والعرق الؽزٌر . -1

 رعشة الٌدٌن . -2
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 والعصبٌة . –اضطراب الحالة النفسٌة  -3

 تضخم بالؽدة الدرقٌة . -4

 حجوظ العٌنٌن . -5

 فقد الشهٌة . -6

 نقص الوزن . -7

 إسهال . -8

 العناٌة التمرٌضٌة :

 مرض البول السكري : 

 

  اماكن للحقن الانسولٌن: 12شكل 

 

ٌحددده الطبٌدب حسدب حالدة المدرٌض وهدو عدادة ٌكدون ؼندً بالفٌتامٌندات والبدروتٌن مددع  –الؽدذاء  .1

 تحدٌد كمٌة الكربوهٌدرات .

 تنفٌذ تعلٌمات الطبٌب من حٌث العلاج والعقاقٌر خاصة إعطاء الأنسولٌن . .2

 المرٌض بالسكر مثل باقً الأطفال الأخرٌن . مساعدة الأبوٌن علً تفهم الحالة وأن ٌعاملوا طفلهم .3
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تفهم الطفدل والوالددٌن أنده مدن الممكدن أن ٌدزول نشداطه العدادي وأن ٌكدون فدً صدحة جٌددة إذا اتبدع  .4

 قواعد الؽذاء والعلاج حسب تعلٌمات الطبٌب .

 ٌشجع الطفل علً ممارسة الرٌاضة والإندماج فً الحٌاة الاجتماعٌة . .5

 ء مرضه عن الآخرٌن .لا ٌساعد الطفل علً اخفا .6

 لا داعً لوضع الطعام الممنوع أمام الطفل .  .7

 حاولً أن ٌتناول الأطفال المصابون بالسكر ) بالقسم ( الطعام مع بعضهم لٌشجعوا بعضهم البعض . .8

 إحاطة علم المرٌض بالمضاعفات التً تحدث لو لم ٌتبع التعلٌمات الطبٌة . .9

لددة الطفددل " إذا كددان الطفددل فددً السددن المدرسددً " إحاطددة علددم إدارة المدرسددة والمدرسددٌن بحا .10

 وكٌؾ ٌمكن مساعدته . –وأعراض الصدمة أو الإؼماء 

ٌنصددح الطفددل بددأن ٌحمددل معدده قطعدده مددن السددكر أو الحلددوى لٌتناولهددا إذا أحددس بددأعراض نقددص  .11

 السكر " الدوخة أو الإؼماء " .

سددمح فعلمٌدده ودرٌبدده علددً أمددا إذا كددان سددنه ٌ –علمددً الوالدددٌن كٌددؾ ٌعطددون طفلهددم الأنسددولٌن  .12

 ( سنوات ( . 10 – 7إعطابها لنفسه أمامك ) من سن 

 تدرٌب الوالدٌن والطفل إذا كان سنه ٌسمح علً كٌفٌة تحلٌل البول السكري  .13

 الاهتمام بالنظافة . .14

 العناٌة بالأظافر وأتباع التعلٌمات عند تقلٌمها . .15

 تفادي حدوث الجروح أو الإصابات .  .16

العٌادات الخارجٌة من وقت لآخر للكشدؾ الددوري لزٌدادة الاطمبندان واكتشداؾ زٌادة الطبٌب أو  .17

 المضاعفات مبكرا .

 نقص إفراز الغدة الدرقٌة : 

 والعقاقٌر . –الؽذاء  –اتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج  .1

 قدر الإمكان بمزاولة الأنشطة المختلفة . طبٌعٌةحث المرٌض علً أن ٌحً حٌاة  .2

 بنظافة المرٌض .الاهتمام  .3

حدث المدرٌض علدً الحركدة وتنداول الأؼذٌدة التدً تحتدوي علدً الٌداؾ لعدلاج الإمسداك بدالطرق  .4

 الطبٌعٌة . 

 تدفبة المرٌض . .5

 طمأنة المرٌض بمعاملته وفقا لحالته المرضٌة . .6

 عدم إسراع المرٌض أثناء مزاولة أي نشاط . .7
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 ة الجلد . العناٌة بجلد المرٌض مع وضع الكرٌمات لتخفٌؾ حدة خشون .8

 ٌة : قزٌادة افراز الغدة الدر

 ٌمرض المرٌض فً حجرة مناسبة من حٌث درجة الحرارة مع عدم التعرض للتٌارات الهوابٌة . .1

 العناٌة بنظافة المرٌض مع تؽٌٌر ملابسه وفرش السرٌر لابتلالهما من العرق الؽزٌر .  .2

 المرٌض وعدم زٌادة عصبٌته .البعد عن الضوضاء والفوضى لراحة  –تهٌأ الجو المناسب  .3

 مراعاة شعور المرٌض لجحوظ عٌنٌه وتضخم الؽدة الدرقٌة . .4

 تقدٌم الؽذاء بطرٌقة مشهٌة للمرٌض مع الأخذ فً الاعتبار لأصناؾ الطعام التً ٌفضلها . .5

 وزن المرٌض للوقؾ علً درجة تقدم المرض .  .6

 القٌام بالأعمال التمرٌضٌة الروتٌنٌة للعناٌة بالمرٌض . .7

 أمداد المرٌض بالسوابل لتفادي الجفاؾ . .8

 إتباع تعلٌمات الطبٌب فٌما ٌختص بالعلاج والعقاقٌر . .9

 العمل علً راحة المرٌض بالفراش كلما تطلب ذلك . .10

 طمأنة المرٌض ووالدٌه عن الحالة . .11
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 أسئمة لمتفكير والتقييم الذاتي.

i.  ( ظع علاِخT  ( أِبَ اٌعجبسح اٌصس١سخ ٚ علاِخ ) F أِبَ اٌعجبسح اٌخبغئخ ) 

 F ٠ٕزمً الأٌزٙبة اٌىجع اٌٛثبئٝ" أ" ػٓ غؽ٠ك اٌسمٓ .1

 F ا١ٌّٙٛف١ٍ١ب  ٘ٛ ِؽض ٚؼاثٟ ٠ص١ت اٌػوٛؼ ٚ الأبس ٚف١ٗ ٠ىْٛ اٌّؽ٠ط ِؼؽظب ٌٕؿف. .2

 T ودُ ِٓ اٌجؽٚر١ٕبد/ودُ ِٓ ٚؾٔٗ ١ِٛ٠ب  2رصً ازز١بخبد اٌطفً ئٌٟ زٛاٌٟ  .3

 T  الأ١ِجب ٌزٛاخع ز٠ٛصلاد ظٚؼ٠بفسص اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّطبػُ ٚ ِؼعٞ اٌطؼبَ  .4

 T غؽق اٌؼعٜٚ ثبٌعٚظح اٌعثٛق١خ ػٓ غؽ٠ك اثزلاع اٌج٠ٛعبد اٌزٝ رؼ١م فٟ ِٕطمخ الاثٕٝ ػهؽ  .5

 T ٌزٍٛس اٌّبء، اٌثٍح أٚ اٌٍجٓ، الأغؼّخ.٠ٕزهؽ ػعٜٚ ث١ّىؽٚة اٌز١فٛظ ٔز١دخ  .6

 F الاقىبؼـ ٔٛع ِٓ أٛاع اٌفطؽ٠بد  .7

 F ٠صبة الأغفبي ثّؽض اٌىكبذ ٔز١دخ ٌٕمص ف١زب١ِٓ أ .8

 F ٠ٕزح ِؽض  اٌسّٝ اٌمؽِؿ٠خ ػٓ اٌؼعٚٞ ثب١ٌّىؽٚة اٌك١ٍّٔٛلا .9

 F ا١ٌّىؽٚثبد  اٌف١ؽٚق١خ اٚ ثىز١ؽ٠خ ٘ٝ اٌّكججخ  ٌٕؿلاد اٌجؽظ ٚالأٔفٍٛٔؿا .10

٘جٛغ اٌمٍت  ٘ٛ فهً اٌمٍت فٟ اِعاظ اٌدكُ ثى١ّخ اٌعَ اٌىبف١خ ٌؼ١ٍّبد اٌزٕفف فٟ خ١ّغ  .11

 اٌطلا٠ب.

T 

 T رظٙؽ ثمغ ١ِّؿح ٌٍسصجخ ركّٟ ثمغ وٛث١ٍه ضبصخ فٟ ِٛاخٙخ اٌعؽٚـ.     .12

 T أّ٘بي ئٌزٙبة الأغْ اٌٛقطٝ لع ٠إظٞ ئٌٝ ئصبثخ اٌطفً ثبٌصُّ. .13

 T اٌجٛي ٚػطم نع٠ع ٚ ؾ٠بظح فٟ اٌه١ٙخاػؽاض اٌجٛي اٌكىؽٞ ٟ٘ ؾ٠بظح فٟ  .14

 T غػاء ِؽ٠ط  الاٌزٙبة اٌىجعٜ ٠ىْٛ غ١ٕب ثبٌجؽٚر١ٕبد ٚل١ًٍ اٌعقُ .      .15

 T اٌجطبغف رؼزجؽ ِٓ الاغؼّخ اٌفم١ؽح فٟ ػٕصؽ اٌسع٠ع .16

 T اٌىكبذ ِؽض ٠ص١ت الاغفبي ِب ث١ٓ قزخ نٙٛؼ ٚ ثلاس قٕٛاد.  .17

 F ث١عبء رهجٗ اٌٍجٓ اٌّزدجٓ ٠دت اْ رؿاي.الاٌزٙبة اٌفطؽٜ ثبٌفُ ٠ز١ّؿ ثٛخٛظ لطغ  .18

 F اٌىٛان١ٛؼوؽ ٘ٛ لا ٠كزط١غ اٌطفً اٌسصٛي ػٍٝ و١ّخ إٌّبقجخ ِٓ اٌجؽٚر١ٓ ٚ اٌكؼؽاد .19

 F % ِٓ اٌٛؾْ.9-5خفبف اٌجك١ػ ػٕع الاغفبي فمعاْ  .20

 

 

  

http://www.hayah.cc/forum/t6567.html
http://www.hayah.cc/forum/t6567.html
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ii.  اختش اخبثخ ٚازذح ِٓ وً عؤاي 

 ِب ٘ٛ ٚظع اٌطفً ثعذ اٌتمٟء -1

A.  ٗالا٠كؽ أٚ ػٍٝ ثطٕٗظؼٟ اٌطفً ػٍٝ خبٔج 

B.  ٖظؼٟ اٌطفً ػٍٝ خبٔجٗ الا٠كؽ أٚ ػٍٝ ظٙؽ 

C.  ٕٗظؼٟ اٌطفً ػٍٝ خبٔجٗ الأ٠ّٓ أٚ ػٍٝ ثط 

D. ٖظؼٟ اٌطفً ػٍٝ خبٔجٗ الأ٠ّٓ أٚ ػٍٝ ظٙؽ 

 أُ٘ الأِشاض اٌّعذ٠خ اٌجىت١ش٠خ أتشبسا ث١ٓ الأغفبي  : -2

A. . اٌسصجخ 

B. .. اٌعفزؽ٠ب 

C. . أثٛ اٌىؼ١ت 

D. . نًٍ الأغفبي 

 اٌعجبسح اٌخبغئخ ٌٍعٕب٠خ اٌتّش٠ع١خ ٌّش٠ط اٌدذ٠شٞاروش   -3

A. . اقزؼّبي ٍِطفبد اٌدٍع ِثً اٌىبلا١ِٕب 

B.  رم١ع أ٠عٞ اٌّؽ٠ط ٌؼعَ ٘ؽل اٌدٍع 

C. . ٓاٌؼٕب٠خ ثٕظبفخ اٌّؽ٠ط ثّبء قبض 

D. . ردع٠ع ٘ٛاء اٌسدؽح ِغ رفبظٞ اٌطفً ٌٍز١بؼاد اٌٙٛائ١خ 

 

 دٚس اٌٛاٌذ٠ٓ  فٟ علاج ٔض٠ف الأف -4

A. ًئٌٝ اٌطٍف . زٕٟ ؼأـ اٌطف 

B. . َزٕٟ ؼأـ اٌطفً ئٌٝ الأِب 

C. ِؽالجخ اٌطفً أثٕبء إٌؿ٠ف 

D. الارصبي ثبلاقؼبف 

 ٠ستبج اٌطفً خلاي اٌغٕخ الأٌٟٚ ِٓ عّشٖ إٌٟ ععشاد زشاس٠خ  زٛاٌٟ : -5

A. 60 – 80 ُقؼؽ/ود 

B. 80 – 100 ُقؼؽ/ود 

C. 100 – 110 ُقؼؽ/ود 

D. 110 - 120 ُقؼؽ/ود 

 :اٌسٛادث إٌّض١ٌخ ٌطفٍُٙ عٓ غش٠ك٠غتط١ع اٌٛاٌذ٠ٓ تدٕت ِٕٚع   -6

A. يالأن١بء فٟ اٌّزٕبٚ ئثمبء 

B. رمع٠ُ إٌص١سخ   

C.  اٌّؽالجخ اٌّكزّؽح ٌلاغفبي 

D. ٖرؽن اٌطفً ٚزع 

 ٠ستبج اٌطفً خلاي اٌشٙٛس اٌغتخ الأٌٟٚ ِٓ عّشٖ إٌٟ زٛاٌٟ ......ِٓ اٌّبء ٌىً ودُ ِٓ ٚصٔٗ -7 

A. 50 ُ3ق C. 150ُ3ق 
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B. 100 ُ3ق D. 200 ُ3ق 

 ٠ّىٓ ٌٍٛاٌذ٠ٓ تدٕت ِٕٚع الإصبثبد اٌىٙشث١خ عٓ غش٠ك   -8

A. رغط١خ اٌف١م اٌىٙؽثبئ١خ 

B. ٌ ٍطفً ثأغفبء الأظبءح ٚالأٔٛاؼاٌكّبذ 

C. ٌ ٍطفً ثبٌٍؼت ثبٌّؼعاد اٌىٙؽث١خ اٌكّبذ 

D. غ لٛاػع صبؼِخ  ٚظ 

 الاغفبي: ٌٍّغص عٕذغ١ش صس١ر  عجت -9

A. .اٌز١ٙح اٌؼصجٟ اٌهع٠ع 

B. . ٌجٓ الأثمبؼ وغػاء صٕبػ١ب 

C. .رؼبغٟ و١ّخ وج١ؽح ِٓ اٌىؽث١٘ٛعاد 

D. .اٌزغػ٠خ اٌكؽ٠ؼخ أٚ اٌؿائعح ػٓ اٌسع 

 غشق اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاض اٌّعذ٠خ ِب عذا -10

A. اٌزطؼ١ّبد . 

B. ٓغك١ً ا١ٌع٠. 

C. ُاٌزط١ٙؽ ٚاٌزؼم١ 

D.   ْاٌؼٕب٠خ ثبلاقٕب 

اٌطفً الً ِٓ ِب ٘ٝ و١ّخاٌغٛائً ثب١ٍ١ٌٍٍّتش اٌتٝ تعطٝ ٌٍطفً فٟ وً ِشح ٠غًٙ  ارا وبْ عّش   -11

 عٕت١ٓ؟

A. 25 – 50  

B. 50 – 100  

C. 100 – 150  

D. 150 – 200  

 اختش ِشض ِٓ اِشاض إٌضف : -12

A. أ١ّ١ٔب اٌجسؽ الأث١ط اٌّزٛقػ 

B. .أ١ّ١ٔب اٌفٛي 

C. .اٌفؽفٛؼا 

D. .إٌفؽٚؾ 

 أعٍٛة غ١ش صس١ر ِٓ الأعب١ٌت اٌٛلبئ١خ ِٓ الإعٙبي:  -13

A. ِٗرغػ٠خ اٌطفً ٚ اغؼب 

B. .اٌؽظبػخ اٌطج١ؼ١خ 

C. ًفٟ ١ِؼبظ ِؼ١ٓ رجؽؾ اٌطف 

D. َرسك١ٓ ِّبؼقبد اٌفطب 

 ِب ٘ٛ اٌشئ الافعً ٚظعٗ ِىبْ اٌسشق اٌدذ٠ذ؟ -14

A. ِبء ثبؼظ . 

B. ٓفبؾ١ٌ 

C. ِْؼدْٛ اقٕب 

D.    ُِ٘ؽا 

 

 

 :ِب عذا أعشاض اٌٙضاي عٕذ اٌطفً -15
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A. ٗٔ٠فمع اٌدكُ ٚؾ 

B. اٌطعٚظ غبئؽح ٌٍعاضً ٚا١ٌبفٛش الأِبِٟ ِٕطفط 

C. اٌدكُ ٔس١فب ِغ ٚخٛظ اٚظ٠ّب 

D.  اٌسؽاؼح رىْٛ ِٕطفعخ ظؼخخ أٚ ظؼخز١ٓظؼخخ 

 أُ٘ الأِشاض اٌّعذ٠خ أتشبسا ث١ٓ الأغفبي ثعذٜٚ ف١شٚع١خ  -16

A. اٌز١ف٠ٛع 

B. اٌسّٝ اٌمؽِؿ٠خ 

C. ٜاٌدع٠ؽ 

D. ْاٌعؼ 

 فٟ اٌغٕٗ الاٌٚٝ ِٓ اٌعّش ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌىغبذ ٌّذح: لاشعخ اٌشّظ ٠عشض اٌطفً -17

A. 1-3  ظلبئك 

B. 3-5  ظلبئك 

C. 5-10 ظلبئك 

D. 10-15 ظلبئك 

 اٌتثم١ف اٌصسٟ ٌلأِٙبد ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأِشاض اٌّعذ٠خ  ِبعذا:   -18

A. . اٌؽظبػخ اٌطج١ؼ١خ 

B. اٌؼؿي 

C. ٞغكً الأ٠ع 

D. اٌزطؼ١ّبد 

 

 اٌعٕب٠خ اٌتّش٠ع١خ ٌسبلاد اٌمئ -19

A. .زًّ اٌطفً ٚ رسؽ٠ىٗ  ثىثؽح  ثؼع رٕبٚي  اٌؽظؼخ 

B. .ٚظغ  اٌطفً ػٍٝ  خبٔجٗ  الأ٠كؽ ثؼع رٕبٚي اٌؽظؼخ 

C. ًضبصخ  زٛي  ِٕطمخ  اٌجطٓ.  ظ١ك  ِلاثف  اٌطف 

D. .ِكبػعح اٌطفً ػٍٝ اضؽاج اٌٙٛاء ِٓ اٌّؼعح أثٕبء ٚثؼع اٌؽظؼخ 

 اٌٛلب٠خ ِٓ عذٜٚ أتشبس اٌذٚدح اٌذثٛع١خ  -20

A. ًالاغزكبي فٟ اٌصجبذ ٚ اقزؼّبي اٌّبء اٌكبضٓ ٌٍغك١ 

B. اقزطعاَ اٌسّبِبد ٚظٚؼاد ا١ٌّبٖ ٌٍزجؽؾ ٚاٌزطٍص ِٓ اٌفعلاد ثطؽ٠مخ إِٓخ 

C.  (الأفؽاظ اٌّصبث١ٓ ثبقزطعاَ ا١ٌّزؽ١ٔٚعاؾٚي ) اٌفلاخ١ًػلاج. 

D. غٟٙ اٌٍسَٛ خ١عا  لجً أوٍٙب 

 ِٓ اٌّعبعفبد ِتأخشح اٌسّٝ اٌمشِض٠خ  ِثً : -21

A. .ٟاٌزٙبة ثبلأغْ اٌٛقط C. .اٌزٙبة اٌسٕدؽح ٚاٌمصجخ اٌٙٛائ١خ 
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B. .اٌزٙبة اٌغعظ ا١ٌٍّفب٠ٚخ D. .اٌزٙبة اٌىٍٟ اٌسبظ 

  :إٌمبغ اٌتب١ٌخ ِٓ اٌذٚعٕتبس٠ب الأ١ِج١خ اٌٛلب٠ختشًّ غشق اٌغ١طشح ٚ  -22

A. غٟٙ اٌٍسَٛ خ١عا  لجً أوٍٙب 

B. غكً اٌطعؽٚاد اٌزٟ ٠زُ رٕبٌٚٙب ١ٔئخ غكلا  خ١عا  

C. ػعَ اقزطعاَ اٌّٛاظ اٌجؽاؾ٠خ وكّبظ ززٝ لا رزٍٛس إٌجبربد ثبٌج١ط 

D. ػعَ أوً اٌٍسَٛ اٌّػثٛزخ ضبؼج اٌّػاثر اٌؽق١ّخ 

 علاِبد اٌخطٛسح فٟ اٌطفً دْٚ عٓ اٌشٙش٠ٓ:   -23

A. وسخ ٚ ػطف ٚ  اؼرفبع ف١عؼخخ اٌسؽاؼح 

B. ؾ٠بظح قؽػخ اٌزٕفف ٚ  اؼرفبع ف١عؼخخ اٌسؽاؼح 

C. قٛء رغػ٠خ ٚرؿ١٠ك ٚ زهؽخخ 

D. رٛلف اٌؽظبػخ ٚرؿ١٠ك ٚ زهؽخخ 

 

سشر  إرا وبْ اٌطفً ٠شىٛ ِٓ وسخ ٚ إستفبع فٟ دسخخ اٌسشاسح فٟ ثعط اٌسبلاد.ٚ خّٛي.ٚ    -24

 ٠ٕطجك عٍٟ الأغفبي اٌز٠ٓ لا ٠عبْٔٛ ِٓ:

A. إٌؿلاد اٌهؼج١خ 

B. ٝئٌزٙبة الأغْ اٌٛقط 

C. ئٌزٙبة اٌسٍك 

D. ٔؿلاد اٌجؽظ ٚالأٔفٍٛٔؿا 

إرا وبْ اٌطفً ٠شىٛ ِٓ وسخ ٚ إستفبع فٟ دسخخ اٌسشاسح ٚ صعٛثخ فٟ اٌجٍعع.ٚ  إزتمعبْ ثعبٌٍٛصت١ٓ   -25

 ٠عبْٔٛ ِٓ:لٟء ٚ رٌه ٠ٕطجك عٍٟ الأغفبي اٌز٠ٓ  –ٚ صذاع 

A. إٌؿلاد اٌهؼج١خ 

B. ٝئٌزٙبة الأغْ اٌٛقط 

C. ئٌزٙبة اٌسٍك 

D. ٔؿلاد اٌجؽظ ٚالأٔفٍٛٔؿا 

 ِٓ الاعشاض اٌشئ١غ١خ  ٌٍسّٟ اٌشِٚبت١ض١ِخ ٘ٝ:  -26

A. .ًأٌُ اٌّفبصً ظْٚ ٚخٛظ رٛؼَ أٚ أزّؽاؼ فٟ اٌّفص 

B. ؾ٠بظح قؽػخ رؽق١ت اٌعَ.ٚ اؼرفبع ظؼخخ اٌسؽاؼح 

C.  اٌىٍٟ.ؾ٠بظح ػعظ وؽاد اٌعَ الأث١ط 

D. ٞالاٌزٙبة فٟ اٌّفبصً ٚ وٛؼ٠ب ٚ ظٙٛؼ غفر خٍع 

 تع١ش وشاد اٌذَ اٌسّشاء ٌّذح زٛاٌٟ ...........٠ِٛب -27

A. 100 

B. 110 

C. 120 

D. 130 
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أٚ ِبئعً ٌلأزّعشاس ٚ ظٙعٛس تعٛسَ  شإرا ظٙش عٍٟ اٌطفً الاعشاض الات١خ ثبْ ٠صجر ٌْٛ اٌجعٛي أزّع -28

 خف١ف زٛي اٌع١ٕ١ٓ ٚ استفبع فٟ ظغػ اٌذَ ٚ رٌه ٠ٕطجك عٍٟ الأغفبي اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ثّشض اٌىٍٝ ِٓ:

A.  رٕبظؽ إٌفؽٚؾ 

B.  الاٌزٙبة اٌىٍٛٞ اٌسبظ 

C. اٌٙجٛغ اٌىٍٛٞ اٌسبظ 

D. ِٓاٌٙجٛغ اٌىٍٛٞ اٌّؿ 

 اعشاض الاٌتٙبة اٌغسبئٝ:  -29

A.  ظؼف أٚ نًٍ فٝ ثؼط الأػصبة اٌّط١خ اٚ اٌؼعلاد 

B. .رصٍت اٌؽلجخ ٚػعلاد اٌظٙؽ ٚ زعٚس رهٕدبد 

C. اؼرفبع فٟ ظغػ اٌعَ  ٚ ٚغث١بْ ٚلٟء 

D. ٛظس اٌزٙبثبد ٚرم١سبد اٌدٍع ٚ صعاعاز 

 اعشاض ٔمص افشاص اٌغذح اٌذسل١خ:  -30  

A. . ٓؼػهخ ا١ٌع٠ 

B.  ٚاٌؼصج١خ . –اظطؽاة اٌسبٌخ إٌفك١خ 

C. . ٓزدٛظ اٌؼ١ٕ١ 

D. رأض١ؽ ػمٍٟ نع٠ع 

 

 

 .أنشطة ومهام 

 عمل بحث عن الجدٌد فً امراض الاطفال فً سن ما قبل المدرسة وكٌفٌة العناٌة بهم 

 من بنك المعرفة المصرى
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 إٌض٠ف: -�4

yIQ-http://youtu.be/CV2KUF3 
 

 اٌىغٛس: -�5
gqI1s-http://youtu.be/D_hBt 

 
 اٌغشق: -�6

http://youtu.be/r2U0MSruFX4 
 

 الإختٕبق: -�7
http://youtu.be/L_kLGhExH04 

 
 اٌتغُّ: -�8

http://youtu.be/SV3PkpJaQQQ 
 

 اٌسشٚق: -�9
http://youtu.be/ulNcw8VZaj 

I 
 أصِبد اٌشثٛ اٌسبدح: -�10

http://youtu.be/r5A5RLn4VI0 
 

 الأصِبد اٌمٍج١خ: -�11

http://youtu.be/0fp2mqhnJ0A
http://youtu.be/0fp2mqhnJ0A
http://youtu.be/v2hBZ7cxLTQ
http://youtu.be/v2hBZ7cxLTQ
http://youtu.be/weAjzi8Mu8I
http://youtu.be/weAjzi8Mu8I
http://youtu.be/CV2KUF3-yIQ
http://youtu.be/CV2KUF3-yIQ
http://youtu.be/D_hBt-gqI1s
http://youtu.be/D_hBt-gqI1s
http://youtu.be/r2U0MSruFX4
http://youtu.be/r2U0MSruFX4
http://youtu.be/L_kLGhExH04
http://youtu.be/L_kLGhExH04
http://youtu.be/SV3PkpJaQQQ
http://youtu.be/SV3PkpJaQQQ
http://youtu.be/ulNcw8VZaj
http://youtu.be/ulNcw8VZaj
http://youtu.be/r5A5RLn4VI0
http://youtu.be/r5A5RLn4VI0


200 
 

http://youtu.be/KnVogagd0oo 
 

 اٌصشع: -�12
http://youtu.be/6onML4byuyw 

 
 اٌغىتخ اٌذِبغ١خ: -�13

http://youtu.be/J3bJtP1JWAc 
 

 غ١جٛثخ اٌغىش: -�14
http://youtu.be/5llwpyiKmEI 

 

http://youtu.be/KnVogagd0oo
http://youtu.be/KnVogagd0oo
http://youtu.be/6onML4byuyw
http://youtu.be/6onML4byuyw
http://youtu.be/J3bJtP1JWAc
http://youtu.be/J3bJtP1JWAc
http://youtu.be/5llwpyiKmEI
http://youtu.be/5llwpyiKmEI

