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 انفصم الأًل

 بٌصسخ إٌفغيخاٌتعشيف ث

  Mental Health عهى انصحت اننفضٍت -1

منذ قديـ الأزؿ في صراع طكيػؿ مػع الػنفس مػف أجػؿ  دخؿ الإنساف 
مكانات كما يمـ  أف يعرؼ نفسو كيعرؼ شخصيتو كيكشؼ عما يتمتع بو مف طاقات كا 
بو مف أزمات كنكبات كما يدكر حكلو مف أحكاؿ كمكاقؼ ، مف حزف كفرح ، مف قمؽ 

ارات كزيادة المعرفة كتعقػد كسكينة ، مف خكؼ كأمف ، مف حب ككره كمع تقدـ الحض
الظػػركؼ كتػػداخميا أصػػبا الإنسػػاف أمػػاـ سػػيؿ كبيػػر مػػف الضػػ كط كالمشػػكلبت التػػي 
تستمزـ التصدم ليا كحميػا بطريقػة إيجابيػة كحػاكؿ الإنسػاف بكػؿ الطػرؽ البحػث عػف 
العمـ الذم يفسر كؿ ىذه الظركؼ كالمكاقؼ حتػ  يسػتطيع فيػـ نفسػو كفيػـ ا خػريف 

مكاناتػو فكجػػد نفسػو أمػػاـ عمػػـ كالقػدرة عمػػي التعامػ ؿ معيػػـ كالاسػتفادة مػػف طاقػػاتيـ كا 
الصحة النفسية كذلؾ بفضؿ جيكد عمماء كبػاحييف فػي مختمػؼ العصػكر كفػي جميػع 

 أنحاء العالـ .
كأصبحت الصحة النفسية اليكـ مف العمكـ التي ينشدىا الناس فػي كػؿ أنحػاء 

صػفة عامػة أصػبحت مػف العمػكـ العػالـ كلأىميتيػا فػي حيػاة الإنسػاف كحيػاة البشػرية ب
التػػي تشػػد إلييػػا الرحػػاؿ كأصػػبا ليػػا دعػػاة عممػػاء يحػػاكلكف مسػػاعدة النػػاس لمتصػػدم 
لمشكلبتيـ كض كطيـ اليكمية كأصبا ليؤلاء القدرة عمي تشػخيص كتقيػيـ المشػكلبت 

 كالاضطرابات كالأمراض كمحاكلة حميا بأنسب الحمكؿ العممية أك التصدم لعلبجيا .
النفسػػػية فأصػػػبحت ليػػػا مراجػػػع ككتػػػب كدكريػػػات عمميػػػة كتطػػػكرت الصػػػحة 

رشػاد كعػلبج لمسػاعدة النػاس عمػي  كمؤتمرات في كػؿ أنحػاء العػالـ كمكاتػب تكجيػو كا 
تحقيؽ مستكم عاؿ مف الصحة النفسية . كيستمر التطكر في مجاؿ الصحة النفسية 

س حتػػ  يكشػػؼ لنػػا الكييػػر مػػف أ ػػكار الػػنفس البشػػرية . أمػػا المعرفػػة الكاممػػة لمػػنف
 البشرية فلب يعمميا إلا الله .

كبعد ىذا التقديـ فما ىك عمـ الصحة النفسية كما المكضػكعات التػي يدرسػيا 
 كما الخدمة التي يقدميا لمفرد كلممجتمع 
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 يػػػػرم ط مصػػػػطفي فيمػػػػي ط أف عمػػػػـ الصػػػػحة النفسػػػػية ىػػػػك عمػػػػـ التكيػػػػؼ أك 
فػرد لذاتػو كتقبػؿ التكافؽ النفسي الذم ييدؼ إلي تماسؾ الشخصية ككحدتيا كتقبػؿ ال

 ا خػػػػػريف لػػػػػو بحيػػػػػث يترتػػػػػب عمػػػػػي ىػػػػػذا كمػػػػػو شػػػػػعكر الفػػػػػرد بالسػػػػػعادة كالراحػػػػػة 
 ( . ٛٔ،   ٜٚٙٔالنفسية ) مصطفي فيمي ، 

كيعػػرؼ عمػػـ الصػػحة النفسػػية بأنػػو الدراسػػة العمميػػة لمصػػحة النفسػػية كعمميػػة 
يػا ) التكافؽ النفسي كالمشكلبت كالاضطرابات كالأمراض النفسية كالكقاية منيػا كعلبج

 ( .  ٜٔ،  ٕٓٓٓإجلبؿ محمد سرم ، 
كيعرؼ بأنو الدراسػة العمميػة لمصػحة النفسػية كالتكافػؽ النفسػي كمػا يػؤدم إلييػا كمػا 
يحققيػػا كمػػا يعكقيػػا كمػػا يحػػدث مػػف مشػػكلبت كاضػػطرابات كأمػػراض نفسػػية كدراسػػة 

 .(ٜ، ٕ٘ٓٓ) حامد عبد السلبـ زىراف، .أسبابيا كتشخيصيا كعلبجيا كالكقاية منيا 

 تعرٌف انصحت اننفضٍت -2

لاشػػػؾ أف الػػػدارس لمجػػػاؿ الصػػػحة النفسػػػية ييمػػػو الكقػػػكؼ عمػػػي  
أساسيات ىذا العمـ ، كلعؿ مف أكؿ ىذه الأساسيات تحديػد مفيػكـ الصػحة النفسػية ، 

 كتعريؼ ىذا المصطما تعريفا محددا ككاضا الأركاف .
 صعٌبت تعرٌف انصحت اننفضٍت :-ا

النفسػػية ، لأف ىػػذا التعريػػؼ يػػرتبط لػػيس مػػف السػػيؿ كضػػع تعريػػؼ لمصػػحة 
ارتباطا كييقا بتحديد معني السكاء كاللب سكاء في عمـ النفس . ككما رأينػا فػي الفصػؿ 
الأكؿ ، فػػ ف الحكػػـ بالسػػكية أك اللبسػػكية عمػػي سػػمكؾ مػػا تكتنفػػو بعػػض الصػػعكبات ، 
ا فالمحكات المستخدمة في ىذا السبيؿ تتعدد كتتبايف ، كليس بينيػا محػؾ دقيػؽ تمامػ

، كما يصما منيا في مكقؼ لا يصما في آخػر ، كمػا يػنجا فػي الحالػة لا يػنجا فػي 
  يرىا .

كمع ذلؾ ، ف نػو إذا كػاف تبػيف الحػد الفاصػؿ بػيف السػكية كاللبسػكية بالنسػبة 
أم  –صعبا ، ف ف تبايف ىذا الحد بالنسبة لمصحة النفسية عمكما  أمرالمسمكؾ المفرد 

أمػػر أكيػػر صػػعكبة ، لأف الصػػحة النفسػػية  –اـ الحػػد بػػيف الصػػحة كالمػػرض بكجػػو عػػ
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تشير إلي الحالة النفسية العامة لمفرد ، أك ىػي صػفة لمشخصػية ، باعتبارىػا التنظػيـ 
 السيككلكجي للؤساليب السمككية جميعا .

ذا كاف يكفينا  لكي نحكػـ عمػي سػمكؾ الفػرد بالسػكاء  –في بعض الحالات  –كا 
خاصػة بيػذا الفػرد أك المجتمػع الػذم يعػيش أك اللبسكاء أف نتخذ مػف تحقيػؽ أىػداؼ 

فيو أك بيما معػا محكػا لػذلؾ ، فػ ف ىػذا لا يكفػي عنػدما نريػد أف نتبػيف الحػد الفاصػؿ 
بيف الصػحة كالمػرض ليػذا الفػرد ، أك بمعنػي آخػر الحكػـ عمػي شخصػيتو كمقػدار مػا 

 يتمتع بو مف صحة نفسية 
مرية ، بؿ مػف حيػث كنحف نعرؼ أف حالات الفرد تتبايف مف حيث المراحؿ الع

المكاقؼ التي يستجيب ليا في حياتو اليكمية . كيزيد مػف تعقػد الأمػر تبػايف اليقافػات 
مف مجتمع  خر ، مما يجعؿ مف مفيكـ الصحة النفسية مفيكما نسبيا كما سنكضا 

 فيما بعد .
 انتعرٌفبث انضهبٍت نهصحت اننفضٍت :-ة

أف  –عػلبكة عمػي مػا سػبؽ  –لعمو مما يزيد مف دقة تعريؼ الصحة النفسية 
التعرؼ عمي المظاىر أك الأساليب السمككية المرضية يككف دائما أسػيؿ كأكضػا مػف 
التعػػػرؼ عمػػػي المظػػػاىر أك الأسػػػاليب السػػػمككية السػػػكية أك الصػػػحية ، لأف السػػػمكؾ 
المرضي أك اللبسكم يصطدـ بمعايير أك أىداؼ شخصػية أك اجتماعيػة قائمػة كيكػكف 

يير دام ػػا لمسػػمكؾ باللبسػػكية ، بعكػػس السػػمكؾ السػػكم الػػذم الخػػركج عمػػي ىػػذه المعػػا
 يتراكح معناه كدلالاتو مف السمكؾ العادم إلي السمكؾ الميالي .

 كبػػػذلؾ يكػػػػكف اتفاقنػػػػا عمػػػػي السػػػػمكؾ الػػػذم يضػػػػر بػػػػأمف الفػػػػرد أك اسػػػػتقرار 
الجماعػػة أكيػػر مػػف اتفاقنػػا عمػػي السػػمكؾ الػػذم يكػػكف فػػي صػػالا الفػػرد أك فػػي صػػالا 

 المجتمع .
ف ىنػا اتجيػت بعػض التعريفػات فػي تحديػدىا لمعنػي الصػحة النفسػية إلػي كم

ذكر الأساليب السمككية التي بانتقائيا تكجد ىذه الصحة ، كىي التعريفات التي يمكػف 
أف نسمييا التعريفات السمبية أك تعريفات الاستبعاد لأنيػا تعريفػات تقػكـ عمػي تحديػد 

تحػػت لكائيػػا ، كػػأف تقػػكؿ أف الػػذكاء ىػػك الظػػاىرة باسػػتبعاد الظػػكاىر التػػي لا تنطػػكم 
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 يػػاب ال بػػاء أك انعدامػػو . كعمػػي رأس الظػػكاىر السػػمككية المسػػتبعدة فػػي التعريػػؼ 
السػػمبي لمصػػحة النفسػػية كػػؿ الأعػػراض المرضػػية التػػي تظيػػر مػػف عصػػاب الصػػدمة ، 
كالعصػػػػاب النفسػػػػػي ، كالػػػػػذىاف بنكعيػػػػػو العضػػػػػكم كالػػػػػكظيفي ككػػػػػذلؾ الاضػػػػػطرابات 

الجسمية ( ، كما يستبعد أيضا مشاعر القمؽ أك الػنقص  –لنفسية السيككسكماتية ) ا
 أك الخجػػػؿ أك الػػػذنب الشػػػديدة . كالحقيقػػػة أف ىػػػذه التعريفػػػات تقػػػكـ عمػػػي اسػػػتبعاد 
كػػؿ صػػكر السػػمكؾ  يػػر السػػكم التػػي تػػرد فػػي أدلػػة تصػػنيؼ السػػمكؾ الشػػاذ أك ال يػػر 

 عادم .
الـ المكضكع ب يػاب كيكجو النقد إلي ىذه التعريفات عمي أساس أف تحديد مع

نقيضو ليس دقيقا فػي معظػـ الحػالات ، كلػيس مػف الدقػة فػي شػيء أف نعػرؼ المػكف 
الأبيض بأنو ما لػيس بأسػكد . كمػع التسػميـ بيػذا فػ ف ىػذه التعريفػات ليسػت خاطئػة 
تماما ، بؿ أنيا صحيحة مف بعض الكجكه كمفيػدة فػي بعػض الحػالات ، لأف الأشػياء 

ف كا ف الاقتصار عمي الجكانب السمبية يميػؿ نقصػا فػي التعريػؼ تتمايز بأضدادىا ، كا 
الدقيؽ ، فيي تعريفات ناقصة كليست خاطئة ، لأنيا تككف فػي ىػذه الحالػة تعريفػات 
مانعة فقط لمظكاىر التي لا تنتمي لمظاىرة المعركفة كلكنيا ليست جامعة لكؿ الظكاىر 

قػة ) عممػاء المنطػؽ ( فػي التي تنتمي لمظاىرة مكضكع التعريؼ ، كمػا يشػترط المناط
 التعريؼ الصحيا .

 انتعرٌفبث الإٌجببٍت نهصحت اننفضٍت : -ج

لعؿ النقد الذم كجو لتعريفات السمبية في تحديد مفيكـ الصحة النفسية جعؿ 
المختصيف يدرككف قصكر ىذا التعريؼ فتعريؼ الصػحة بأنيػا  يػاب المػرض تعريػؼ 

لفػػرد مػػف مشػػاعر الإيػػـ أك الػػذنب أك نػػاقص بػػلب شػػؾ ، كىػػذا يعنػػي أف عػػدـ معانػػاة ا
الخجػؿ أك القمػػؽ أك الػػنقص الحػػادة أك الأمػػراض النفسػية الأخػػرل لا يعػػد كافيػػا ليتمتػػع 
الفػػػرد بحياتػػػو فػػػي ظػػػؿ صػػػحة نفسػػػية ، لأف الفػػػرد يقابػػػؿ طػػػكاؿ حياتػػػو سمسػػػمة مػػػف 
المشػػكلبت البسػػيطة أك المعقػػدة كعميػػو أف يكاجييػػا كاف يجػػد ليػػا الحػػؿ المناسػػب . 

ييػػرا مػػف المسػػئكليات الشخصػػية كالعائميػػة كالمينيػػة كالاجتماعيػػة عميػػو أف كيكاجػػو ك
يتحمميػػا كعميػػو أف يقػػكـ بكػػؿ المسػػئكليات المرتبطػػة بػػالأدكار المترتبػػة عمػػي المكانػػات 
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الاجتماعية التي يش ميا ، كؿ ذلؾ يجب أف يقكـ بعبئو حتػ  يحقػؽ تكافقػو مػع نفسػو 
 كمع بيئتو ، كىي علبمات الصحة النفسية .

كلذلؾ يرم بعضػا العممػاء أف بمجػرد  يػاب المػرض كالأعػراض النفسػية لػيس 
كافيا لكي ينجا الفرد في الكفاء بمتطمبػات التكافػؽ السػابؽ الإشػارة إلييػا ، كيػذىبكف 

ميػػؿ  –بالإضػػافة إلػػي  يػػاب العناصػػر السػػمبية  –إلػػي ضػػركرة تػػكافر عناصػػر إيجابيػػة 
كالمشاعر الإيجابية نحك الذات كا خريف ، الشعكر بالرضا كالكفاية كالسعادة كالتفاؤؿ 

كلذلؾ يعرؼ ىؤلاء العممػاء الصػحة النفسػية مػف زاكيػة تحديػد المظػاىر التػي بتكافرىػا 
 تكجد الصحة النفسية .

ف كانػت لا تػذكر الظػكاىر السػمبية إلا أنيػا  كالحقيقة أف التعريفات الإيجابية كا 
أف كجػكد الظػكاىر  ضػمنا فييػا، أمتعتبر  ياب المظاىر المرضػية أك السػمبية أمػرا مت

 الإيجابية يعني تمقائيان انتقاء الظكاىر السمبية .
(   world health organizationكتنظػػر ط منظمػػة الصػػحة العالميػػة ط ) 

الصحة  ـزاكية الإيجابية ، فمفيك التابعة للؤمـ المتحدة إلي الصحة بصفة عامة مف ال
، كلػيس مجػرد  ةالجسمية كالعقمية كالاجتماعيلدييا ط حالة تشير إلي اكتماؿ الجكانب 

 يػػاب المػػرض أك الػػكىف ط . كيشػػير تعريػػؼ المنظمػػة لمصػػحة النفسػػية إلػػي ط تكافػػؽ 
 الأفػػػػػػراد مػػػػػػع أنفسػػػػػػيـ كمػػػػػػع العػػػػػػالـ عمكمػػػػػػا مػػػػػػع حػػػػػػد أقصػػػػػػ  مػػػػػػف النجػػػػػػاح 
كالرضػػا كالانشػػراح كالسػػمكؾ الاجتمػػاعي السػػميـ كالقػػدرة عمػػي مكاجيػػة حقػػائؽ الحيػػاة 

 ( .  who , 1967, 141كقبكليا ط ) 
 :اتجبىبث رئٍضٍت فً تعرٌف انصحت اننفضٍت -3

اتجيت تعريفات الصػحة النفسػية كجيػات معينػة ، كبػدلا مػف أف نػذكر بعػض 
ىذه التعريفات ف ننا سنكرد أىـ الاتجاىات التي ظيرت مف خػلبؿ ىػذه التعريفػات كقػد 

حة النفسػػية . كقػػد جػػاه عمػػي جكانػػب معينػػة رآىػػا قمينػػو بتحديػػد معػػالـ الصػػركػػز كػػؿ ات
( أىػػـ الاتجاىػػات النظريػػة التػػي تظيػػر فػػي تعريفػػات  Colemanلخػػص ط ككلمػػاف ط ) 

الصحة النفسية ، بعد استعراض لأعماؿ أربعة عشػر مػف العممػاء فػي مفيػكـ الصػحة 
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النفسية . عمما بػأف كػؿ اتجػاه مػف ىػذه الاتجاىػات يقػكـ عمػي تصػكر معػيف لمطبيعػة 
 ىي : ، كىذه الاتجاىات الإنسانية

 الاتجبه انطبٍعً :  -ا

 يركػػػػز ىػػػػذا الاتجػػػػاه عمػػػػي الػػػػدكافع ال ريزيػػػػة فػػػػي الإنسػػػػاف ، ميػػػػؿ الجػػػػكع 
كالجنس ، كيرم أف الصحة النفسية ىي القدرة عمي إشباع ىػذه الػدكافع عمػي أف يػتـ 

في الحدكد التي كضعتيا البيئػة ، كىػك مػا يسػمي بالمكائمػة حيػث يكػكف  الإشباعىذا 
 ىذه الحالة ىك الفشؿ في تحقيؽ ىذه المكائمة . الاضطراب العقمي في

 الاتجبه الإنضبنً : -ة

يركز ىذا الاتجاه عمػي كجيػة النظػر القائمػة بػأف الإنسػاف كػائف عاقػؿ كمفكػر 
كمسػػػئكؿ ، كيسػػػتطيع أف يسػػػمؾ سػػػمككا حسػػػنا ينمػػػي بػػػو ذاتػػػو كيحققيػػػا إذا تييػػػأت 

 قػػػة الإنسػػػاف فػػػي ينػػػتع إعا –فػػػي ىػػػذه الحالػػػة  –الظػػػركؼ لػػػذلؾ . كالسػػػمكؾ الشػػػاذ 
 تحقيؽ ذاتو . 

 الاتجبه انثقبفً : -ج

يؤكػػػد ىػػػذا الاتجػػػاه عمػػػي الطبيعػػػة الاجتماعيػػػة للئنسػػػاف ، كيػػػرم أف اليػػػدؼ 
الأساسي أمػاـ الإنسػاف ىػك التكافػؽ مػع المتطمبػات الاجتماعيػة كبػذلؾ تكػكف الصػحة 

كفشػمو النفسية رىف بقدرة الفػرد عمػي إقامػة علبقػات اجتماعيػة ميمػرة مػع ا خػريف ، 
 في ذلؾ يعني الاضطراب النفسي .

 الاتجبه انٌجٌدي : -د

يشير ىذا الاتجاه إلي انييار القيـ التقميدية كضركرة بحث الإنساف عف ىكية 
خاصػػة بػػو ، كأف يعػػرؼ معنػػي كجػػكده كأف يسػػعي لتحقيػػؽ ىػػذا الكجػػكد كالفشػػؿ فػػي 

 تحقيؽ ىذا اليدؼ يعني الاضطراب بكؿ صكره .
 الاتجبه انذٌنً : -ه

يؤكػػػد ىػػػذا الاتجػػػاه عمػػػي ضػػػعؼ الإنسػػػاف كاعتمػػػاده عمػػػي أف الله كعمػػػي أف 
 خلبص الإنساف لا يتـ إلا بالتجائو إلي الله تعالي كاعتماده عميو .
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كيذكر ككلماف أف كيير مف العمماء يعتمدكف الاتجػاه الانتقػائي الػذم يتضػمف 
 . (  Coleman, 1964 , 16 – 17منيجا مشتقا مف كؿ ىذه الاتجاىات ) 

كنلبحػػظ أف كييػػر مػػف التعريفػػات تخػػتمط بػػيف الصػػحة النفسػػية كمفيػػكـ كبػػيف 
مظاىرىػػا التػػي تتبػػدم مػػف خلبليػػا ، فصػػحيا أننػػا نتعػػرؼ عمػػي الصػػحة النفسػػية مػػف 
خلبؿ ىذه المظاىر كلكف يجب التفرقة بيف الصحة النفسية ذاتيا كمفيكـ مجرد كبػيف 

ة تتبػػايف كتتعػػػدد بتعػػدد الأفػػػراد المظػػاىر التػػي تتبػػػدم مػػف خلبليػػػا ، لأف ىػػذه الأخيػػػر 
 كاليقافات كالأزمنة .

 :اٌشبًِ تعشيف اٌصسخ إٌفغيخ -5

يمكػػف أف نعػػرؼ الصػػحة النفسػػػية بأنيػػا ط حالػػة مػػػف التػػكازف كالتكامػػؿ بػػػيف 
ؤدم بػو إلػػي أف يسػمؾ بطريقػة تجعمػو يتقبػؿ ذاتػو ، كيقبمػػو تػالكظػائؼ النفسػية لمفػرد 

 مف الرضا كالكفاية ط . المجتمع بحيث يشعر مف جراء ذلؾ بدرجة
 كلكي تتضا جكانب ىذا التعريؼ نشير إلي المفاىيـ ا تية :

الجسػػػمية منيػػػا نقصػػػد بالكظػػػائؼ النفسػػػية جكانػػػب الشخصػػػية المختمفػػػة ،  -ٔ
كالعقميػػة كالانفعاليػػة كالدافعيػػة كالاجتماعيػػة ، كلكػػؿ جانػػب مػػف ىػػذه الجكانػػب 

ذا كانػػػت سػػػيطرة الفػػػرد الإرا ديػػػة محػػػدكدة عمػػػي كظػػػائؼ فرعيػػػة بػػػالطبع . كا 
الجكانب الجسمية ، ف ف الجكانب الأخرل تتأير بصكرة أكبر بالبيئة كالتعميـ ، 
كبالتالي فيي تقع في نطاؽ سيطرة الإنساف بدرجة أكبر كمػف ىػذه الكظػائؼ 
التػػػذكر كالانتبػػػاه كالإدراؾ كالتفكيػػػر كالانفعػػػاؿ كالاجتمػػػاع بػػػا خريف كالالتػػػزاـ 

 . بالمعايير الاجتماعية السائدة

نقصد بالتكازف ألا تط ي الكظائؼ النفسػية عمػي الكظػائؼ الأخػرل . كمعظػـ  -ٕ
صػػػكر السػػػمكؾ  يػػػر السػػػكم فػػػي الأمػػػراض النفسػػػية تنػػػتع عػػػف المبال ػػػة 
كالتضػػخيـ فػػي إحػػدل الكظػػائؼ النفسػػية عمػػي حسػػاب كظػػائؼ أخػػرل كعجػػز 

 الفرد عف إحداث التكازف أك إعادتو إذا اختؿ بيف الكظائؼ .

مؿ إلي أف كؿ كظيفة نفسية تؤدم دكرىا أك عمميا بتكافؽ يشير مفيكـ التكا -ٖ
كتنػػػا ـ مػػػع الكظػػػائؼ الأخػػػرل باعتبارىػػػا جػػػزءا مػػػف نظػػػاـ كمػػػي عػػػاـ كىػػػك 
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الشخصية . كىذا النظاـ لو أىدافو التػي يجػب أف تسػعي جميػع الأجػزاء إلػي 
تحقيقيػػا ، كمػػف الكاضػػا أف عػػدـ تكامػػؿ الكظػػائؼ النفسػػية كراء كييػػر مػػف 

. كشػػػأف الشخصػػػية المتكاممػػػة الكظػػػائؼ شػػػأف ال ػػػدد السػػػمكؾ المضػػػطرب 
الصماء فالجياز ال دم كمو يعمؿ بدرجة عالية مف الانسجاـ كالتنسيؽ تحػت 
قيػادة ال ػػدة النخاميػػة فػ ذا اختػػؿ ىػػذا النظػاـ ظيػػر أيػػر ذلػؾ عمػػي الكػػائف فػػي 

 صكرة ظكاىر نمك شاذة كأساليب منحرفة .

ية فػػلب نتصػػكر أف يتمتػػع تقبػػؿ الػػذات مػػف الشػػركط الأساسػػية لمصػػحة النفسػػ -ٗ
بالصحة النفسية مف يرفض ذاتو أك يكرىيػا ، أك يشػعر بمشػاعر الدكنيػة أك 
الامتياف لمذات لأف ىذا الفرد سكؼ تدفعو مشػاعره السػمبية إلػي إتيػاف كييػر 
مػػػف أسػػػاليب السػػػمكؾ التػػػي تتسػػػـ  البػػػا بالفجاجػػػة كالمبال ػػػة كعػػػدـ التعقػػػؿ 

. كما يصعب أف نتصكر أف يحمؿ  ليحسف صكرتو أماـ نفسو كأماـ ا خريف
الفػػػرد مشػػػاعر إيجابيػػػة حقيقيػػػة نحػػػك ا خػػػريف كىػػػك لا يسػػػتطيع أف يحمػػػؿ 

 مشاعر ممايمة نحك نفسو . 

تقبؿ المجتمع أيضا مف الدلائؿ الأساسية لمصحة النفسية كقد رأينا أف معظـ  -٘
محكات السمكؾ السكم تشترط تقبؿ المجتمع أك رضػاه عػف السػمكؾ . فػالفرد 

جماعة ليا يقافاتيا . كاليقافػة ىػي النظػاـ التػي ارتضػتو الجماعػة  عضك في
أينػػاء عمميػػة  –كالفػػرد يسػػتدخؿ  لنفسػػيا أسػػمكبا لممعيشػػة كطريقػػة لمتفكيػػر .

الأنماط اليقافية لجماعتو كنستطيع أف نقكؿ أف الفػرد  –التنشئة الاجتماعية 
ه المجتمػع لا يمكنو أف يعيش حياة سكية بػؿ طبيعيػة مػا لػـ يأخػذ فػي اعتبػار 

 كيقافتو .

ط رضاء الفرد عػف  Satisfactionأما مفيكـ الرضا كالكفاية فنقصد بالرضا ط  -6
( كالسػػعادة مفيػػكـ يشػػير إلػػي  يػػاب Happinessنفسػػو كشػػعكره بالسػػعادة )
( Sufficiency( أما ط الكفايػة ط )  Eysenck, 1967المشاعر الاكتئابية . ) 

بػو الفػرد عنػدما يػأتي سػمككا يترتػب  فنعني بيا الشعكر الإيجابي الذم يشعر
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( ككػلب مػف الرضػا كالكفايػػة  Self- Actualizationعميػو ط تحقيػؽ الػذات ط )
 مظيراف أساسياف يشيراف إلي تمتع الفرد بالصحة النفسية .

 :انضهٌك انضٌي ًصًبتو-6

الصػػػحة النفسػػػية تكػػػكيف فػػػردم بمعنػػػي أننػػػا لا نراىػػػا كلا نلبحظيػػػا  
نم  –في أحد جكانػب ىػذا الكجػكد عمػي الأقػؿ  –ا نفترض كجكدىا ملبحظة مباشرة . كا 

بناء عمي أساليب سمككية تصػدر عػف ىػذا الفػرد ، نسػتطيع أف نلبحظيػا كأف نقيسػيا 
بصكرة مف الصكر كيمكننا أف نستدؿ مف ىذه الأساليب السمككية عمي كجكد الصػحة 

 النفسية أك عدـ كجكدىا .
ع بالصحة النفسية إذا صدر عنو كعمي ذلؾ فنحف نصؼ شخصا ما بأنو يتمت

سمكؾ لػو صػفات معينػة ، كنصػؼ شخصػا آخػر بػػأنو لا يممػؾ قػدرا كبيػر مػف الصػحة 
النفسػػية أك أف لديػػو نقصػػا فػػي الصػػحة النفسػػية إذا صػػدر عنػػو سػػمككا آخػػر . أمػػا 
السمكؾ الأكؿ الذم يشير إلي الصحة النفسية  فيك السػمكؾ الػذم نصػفو بأنػو سػمكؾ 

 ( . Healthyصحي )  ( أك Normalسكم ) 
أما الشخص الذم لديو نقص في الصحة النفسية فيك الشخص الػذم يصػدر 
عنو النكع الياني مػف السػمكؾ كىػي أسػاليب سػمككية  يػر سػكية . كىػك يشػعر أحيانػا 

 كقد يعاني مف تكتر بالغ كضيؽ شديد . بمشاعر  ير متكازنة ك ير إيجابية 
و بالسػمكؾ السػكم . فمػا ىػك ىػذا إذف فالصحة النفسية تعتمد عمػي مػا نسػمي

السمكؾ السكم ؟ إننا لكي نفيـ ماذا تعني الصحة النفسية عمينا أكلا أف نعرؼ ما ىك 
 السمكؾ السكم ؟

 أك عمػػػي كجػػػو التحديػػػد مػػػا السػػػمات التػػػي يتصػػػؼ بيػػػا السػػػمكؾ حتػػػ  نعػػػده 
 سكيا ؟

 أف نحدد السمات التػي يتصػؼ بيػا السػمكؾ السػكم فمػيس أمامنػا إلا أردناإذا 
 أف نتجػػػو إلػػػي سػػػمكؾ الأفػػػراد النػػػاجحيف كالمػػػكفقيف فػػػي حيػػػاتيـ الأسػػػرية كالمينيػػػة

يتعػاممكف  كالاجتماعية كالذيف يتمتعكف بشخصيات جذابة كيترككف أيرا طيبػا عنػد مػف
الإيجابيػة الأخػرل  معو ، كيشعركف بالرضا عػف الػنفس كبالسػعادة كمختمػؼ المشػاعر
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  و إلػػػػػػػػي ىػػػػػػػػؤلاء الأفػػػػػػػػرادعمينػػػػػػػػا أف نتجػػػػػػػػنحػػػػػػػػك ذكاتيػػػػػػػػـ كنحػػػػػػػػك ا خػػػػػػػػريف .
) الذيف يفترض أنيـ يتمتعكف بالصحة النفسية ( لنصؼ سمككيـ . فػ ذا اسػتطعنا أف 

سمات معينػة ، ف ننػا نكػكف بػذلؾ  –عف طريؽ التجريد  –نستخمص مف ىذا الكصؼ 
أىػػـ  أمػػاـ قائمػػة بسػػمات السػػمكؾ السػػكم كيمكننػػا عمػػي كجػػو الإجمػػاؿ أف نشػػير إلػػي

 فيما يمي: –كتميز السمكؾ السكم  –صيا في ىذا الصدد السمات التي يمكف استخلب
 اٌعلالخ اٌصسيخ ِع اٌزاد : -ا

كتقبػػؿ الػػذات كتطػػكير  كتتميػػؿ ىػػذه العلبقػػة فػػي يلبيػػة أبعػػاد كىػػي فيػػـ الػػذات
كأف يفيػـ  ، أف يعرؼ المرء نقاط القكة كنقاط الضػعؼ لديػو الذات . كفيـ الذات يعني

كلا يقمػؿ مػف  ، يبػالغ فػي تقػدير خصائصػو كصػفاتو ذاتو فميمان أقرب إل  الكاقػع ،فػلب
يكجػد مػف يخمػك مػف بعػض الجكانػب  قيمتيا،انطلبقان مف المفيكـ النسبي العاـ :أنػو لا

 . الإيجابيةكما لا يكجد مف ىك عاطؿ كمية عف بعض الجكانب  ، السمبية
 أم أف يتقبػػؿ الفػػرد ذاتػػو ب يجابياتيػػا يػػـ يػػأتي البعػػد اليػػاني كىػػك تقبػػؿ الػػذات:

كسمبياتيا ك ألا يرفضيا أك يكرىما ، لأف رفض الذات أك كراىيتيا سيترتب عميو عجز 
الفرد عف تقبؿ ا خريف تقبلب حقيقا .كتقبؿ الفرد لذاتو لا يعني بػالطبع الرضػا السػمبي 

 ىذا التقبػؿ لا يمنػع أف ينتقػد الفػرد ذاتػو كأف يحاسػبيا ، كأف يقػيـ عف الذات ، بؿ إف
 سمككو باستمرار .

مػػا البعػػد اليالػػث فيعنػػي ألا يقنػػع الفػػرد بتقبػػؿ ذاتػػو كمػػا ىػػي ، بػػؿ عميػػو أف أ
محاكلة  بتأكيد جكانب القكة ، يحاكؿ تحسينيا كتطكيرىا، كيحدث التحسيف أك التطكير

 أيرىػاكالتخمص مػف العيػكب ، أك التقميػؿ مػف  الت مب عم  النقائص كمناطؽ الضعؼ،
 ينيا . لأف مػػف يػػرفض ذاتػػو لػػف يحػػاكؿإذف فتقبػػؿ الػػذات مقدمػػة لتحسػػ عمػػ  الأقػػؿ .

السػكم يتضػمف عػدـ  تطكيرىا بالطبع . كفي المقابؿ يمكػف أف نقػكؿ إف السػمكؾ  يػر
 في تحسينيا ، كؿ ىذه الأبعاد أك بعضيا . فيـ الذات أك عدـ القدرة ، أك عدـ الر بة

 خ :ففشٚٔفّفاٌ -ة

قيقػو فانػو يسػمؾ عندما يكاجو الفرد السكم مشكمة يريد حميا أك ىدفا يريد تح
سمككا معينا لتحقيؽ ىذا اليدؼ . ف ذا ما تحقؽ انتيي المكقػؼ بالنسػبة لػو . أمػا إذا 
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لـ يتحقؽ فانو يجرب سمككا آخر ف ذا لـ يكفػؽ ىػذا السػمكؾ أيضػا فقػد يحػاكؿ سػمككا 
 ياليا كىكذا حسب قيمة اليػدؼ كاحتمػالات النجػاح فػي تحقيقػو أك فػي حػؿ المشػكمة .

ذا تكػػرر الفشػػؿ  فقػػد يعيػػد الفػػرد حسػػاباتو أك يعيػػد النظػػر فػػي المكقػػؼ برمتػػو أم فػػي كا 
فكرتو الأصمية عف اليدؼ كعف اتجاىاتو المتصمة بو . كيحاكؿ أف يعرؼ كيؼ كاجػو 
ا خركف ميؿ ىذا المكقؼ أك المكاقؼ المشابية كقد يحاكؿ الاقتراب كتناكؿ المشػكمة 

 اليدؼ مف زاكية جديدة. أك
كؿ دائمػػا أف يجػػد بػػدائؿ لمسػػمكؾ الػػذم يفشػػؿ فػػي كىػػذا يعنػػي أف الفػػرد يحػػا

كىي دلائػػؿ سػػمة المركنػػة كمػػا أف مػػف دلائػػؿ المركنػػة أف الفػػرد الكصػػكؿ إلػػي اليػػدؼ،
يمكف أف يتصرؼ عف المكقؼ كمية إذا كجد أف المشكمة أك اليدؼ أعم  مف مسػتكم 

 إمكاناتو أك أنيا لا تستحؽ الجيد الذم سيبذؿ فييا .
كلػػك كانػػت  ؾ  يػػر السػػكم يتضػػمف تكػػرار لممحػػاكلاتكفػػي المقابػػؿ فػػ ف السػػمك 

ف ت ير ف ف الت ير يمس الشػكؿ دكف  فاشمة كيتكرر السمكؾ في ىذه الحالة كما ىك كا 
كيعػكد السػمكؾ الجامػد  rigidالجكىر كيسمي السمكؾ في ىذه الحالة بالسمكؾ الجامػد 

المركنػة أك إلي عدـ قدرة الفرد عمي إيجاد أساليب سمككية أخػرل بديمػة بسػبب نقػص 
 الجمكد كبالطبع ف ف الشخص  ير السكم يبرر فشمو في ىذه الحالة بعكامؿ أخرل .

 يخ :ففٛالعفاٌ -ج

تعنػػي الكاقعيػػة التعامػػؿ مػػع حقػػائؽ الكاقػػع فالػػذم يحػػدد أىدافػػو فػػي الحيػػاة 
كتطمعاتو لممستقبؿ عمي أساس إمكاناتو الفعميػة كعمػي أسػاس المػدل الػذم يمكػف أف 

داتو الخاصة فرد سكم كىذا يعني أف السكم لا يضع لنفسػو أىػدافا يصؿ إليو باستعدا
صعبة التحقيؽ بالنسبة لو حت  لا يشعر بالفشؿ بؿ إنو يعمػؿ عمػي تحقيػؽ مػا يمكػف 

كبػذلؾ فيػك يشػعر بالنجػاح كلػذة  تحقيقو أم انو يريػد مػا يسػتطيع كيسػتطيع مػا يريػد
 تحقيؽ الإمكانات .

دافا سػػيمة التحقيػؽ بالنسػػبة لػػو طمبػػا كفػي المقابػػؿ فػػ ف مػػف يختػار لنفسػػو أىػػ
لمشعكر بالنجاح لا يسمؾ سمككا سكيا أيضا فالكاقعيػة ىػي أف ينظػر الفػرد إلػي الحيػاة 
نظرة كاقعية فكما انو لا يبالغ في تقدير ذاتػو أك يقمػؿ مػف قيمتيػا فانػو كػذلؾ لا يبػالغ 
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 السػػػكم  فػػػي تقػػػدير الأىػػػداؼ أك الأشػػػياء الخارجيػػػة أك يقمػػػؿ مػػػف قيمتيػػػا كلا يحتػػػاج
بصفة عامة نتيجة لمتكازف النفسي الداخمي الذم ينعـ بو إلي أف يشكه الكاقػع بعكػس 
زاء ا خريف إلػي   ير السكم الذم يميؿ نتيجة مخاكفو كمشاعره السمبية إزاء نفسو كا 
أف يدرؾ المكضكع عمي ىكاه كليس كما ىك في الكاقع فتحدث عمميػات التشػكيو التػي 

 كاقعو كما ىك بؿ يعيشو كما يحب كيتمني . تجعؿ  ير السكم لا يعيش
 ٓ :ففاٌشعٛس ثبلأِ -د

كىذا لا يعني أف السػكم لا  يشعر الفرد السكم بالأمف كالطمأنينة بصفة عامة
كلا يشعر بالخكؼ كلا يمر بالصراع ، بؿ إنو يقمؽ عنػدما يكاجػو مػا يييػر ينتابو القمؽ 

كاجػػو بعػػض مكاقػػؼ الاختيػػار  القمػػؽ ، كيخػػاؼ إذا تيػػدد أمنػػو ، كيخبػػر الصػػراع إذا
كػؿ الحػالات  فػيتتعػارض فييػا المشػاعر . كلكنػو  التػيالحاسمة ، أك بعض المكاقػؼ 

يعمػػؿ مباشػػرة عمػػ  حػػؿ المشػػكمة ، أك إزالػػة مصػػادر  الػػذمالسػػابقة ، يسػػمؾ السػػمكؾ 
 التيديد . كيحسـ الأمر باتخاذ القرار المناسب ف  حدكد إمكاناتو .

ذا كػػػاف الشػػػعكر بػػػالأمف كا لطمأنينػػػة ىػػػك القاعػػػدة فػػػ  الحيػػػاة الانفعاليػػػة كا 
لمشػػخص السػػكل ، فػػ ف الخػػكؼ كالقمػػؽ كالتػػكجس ىػػ  المشػػاعر التػػ  تشػػكؿ أرضػػية 
الحياة الانفعالية عند  ير السكل ، خاصػة العصػاب  الػذل يكػكف دائػـ القمػؽ كتػتحكـ 

 فيو مخاكفو كتستبد بو مشاعر الدكنية كالنقص .
 اٌتٛخٗ اٌصسير : -ٖ

 لمشػػػػػخص السػػػػػكل مشػػػػكمة ، ف نػػػػػو يفكػػػػػر فييػػػػػا ، كيحػػػػػدد عنػػػػدما يعػػػػػرض 
عناصرىا ، كيضع الحمكؿ الت  يتصكر أنيا كفيمة بالحؿ .كىك يتجو مباشرة إلػ  قمػب 

كفػػي المشػػكمة كيكاجييػػا مكاجيػػة صػػريحة . كقػػد يعمػػف فشػػمو إذا لػػـ يػػنجا فػػ  حميػػا 
إلي الدكراف المقابؿ ف ف السمكؾ  ير السكم لا يتجو مباشرة إلي المشكمة كلكنو يعمد 

حكليا متيربػا مػف اقتحاميػا مباشػرة فالشػخص  يػر السػكم يبػدد جيػكده فػي مسػالؾ 
جانبية كييدر طاقتو في دركب كسبؿ لا تؤدم إلي شيء إلا إقناع نفسو بأنو أدم مػا 

 عميو كلـ يقصر .
 : اٌتٕبعت  -ك
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 يعنػػػػػ   التناسػػػػػب مػػػػػف السػػػػػمات الميمػػػػػة التػػػػػي تميػػػػػز السػػػػػمكؾ السػػػػػكم ك
 كخاصػػػػػة فػػػػػ  المجػػػػػاؿ الانفعػػػػػال  . فالسػػػػػكل يشػػػػػعر بالسػػػػػركر  عػػػػػدـ المبال ػػػػػة ،

كالزىػػك كالأسػػ  كالحػػزف كالدىشػػة . كلكنػػو يعبػػر عنيػػا بقػػدر مناسػػب لممييػػرات التػػ  
كلذلؾ نقكؿ أف ىناؾ تناسبا بػيف سػمكؾ السػكم كالمكاقػؼ التػي يصػدر فييػا  أيارتيا .
 السمكؾ .

عمػػا يتطمبػػو  أمػػا الشػػخص  يػػر السػػكل فيتضػػمف مبال ػػة فػػ  الانفعػػاؿ تزيػػد
ذا كػػػاف الانفعػػػاؿ ل ػػػة ، فػػػ ف  يػػػر السػػػكل يسػػػتخدـ ىػػػذه الم ػػػة ككأنػػػو   المكقػػػؼ . كا 
يصرخ . كما أف بعضػا مػف كظيفػة الانفعػاؿ عنػد  يػر السػكل يتجػو إلػ  إقنػاع الػذات 
بالدرجة الأكل  ، أك أف يتجو إلػ  اسػتعطاؼ ا خػريف كلفػت أنظػارىـ . كمػا قػد يكػكف 

 عف انفعػالات مكبكتػة، لػـ يعبػر عنيػا فػ  مجاليػا الأصػم السمكؾ المبالغ فيو تنفيسا 
كيلبحظ أف الحس العاـ عف النػاس فػي يقافػة معينػة يسػتطيع أف يحكػـ عمػي السػمكؾ 

 في مكقؼ ما بالتناسب أك عدـ التناسب .
 الإفبدح ِٓ اٌخجشح : -ص

فيػك يعدؿ الفرد السكل مػف سػمككو دائمػا بنػاء عمػ  الخبػرات التػ  تمػر بػو . 
دؿ مػف سػمككو حسػب مػا تعممػو مػف المكاقػؼ السػابقة خاصػة المكاقػؼ ذات ي ير كيعػ

العلبقػػة كالصػػمة بػػالمكقؼ الػػذم يقػػؼ فيػػو فكػػؿ مكقػػؼ يمػػر بػػو يضػػيؼ جديػػد إلػػي 
 مجمكعة الخبرات التي لديو مما يجعمو أكير قدرة عمي مكاجية المكاقؼ التالية .

 يقابػػؿ  فػػلب يبػػدك أف سػػمككو يتعػػدؿ بنػػاء عمػػي مػػاأمػػا الشػػخص  يػػر السػػكل 
 مػػػف مكاقػػػؼ لأنػػػو فػػػي معظػػػـ الحػػػػالات لا يكػػػكف فػػػي كضػػػع يسػػػما لػػػو باكتسػػػػاب 

 لا ينتبػػػو إلػػػ  جكانػػػب ميمػػػة فػػػ  خبػػػرة حقيقيػػػة فػػػي المكاقػػػؼ التػػػي يمػػػر بيػػػا حيػػػث 
المكاقؼ الت  يمر بيػا ، حيػث يكػكف منشػ لب بذاتػو عمػا يجػكؿ حكلػو ، كمػا أف  يػر 

تعممػو كبػيف المكاقػؼ التاليػة التػ  السكل قد لا يدرؾ العلبقة بيف ما سبؽ أف مر بو ك 
 يمر بيا .
 
 



 

 
- ٕٔ - 

 :انشخصٍت انضٌٌت -7

بعػض العممػاء عنػد الحػديث عػف السػكاء النفسػ  ، أف يتنػاكلكه كسػمة يفضؿ 
لمشخصية ، كليس كسمة لسمكؾ مفرد . فيتحػديكف عػف شخصػية سػكية كأخػرل  يػر 

 . سكية
العاـ لمفػرد في التنظيـ السيككلكجي كىـ يعتمدكف ف  ىذا عم  أف الشخصية 

أم أف السمكؾ تعبير عف التنظػيـ السػيككلكجي التنظيـ الذل يصدر عنو السمكؾ كىي 
 . كالعلبقة بيف الشخصية كالسمكؾ كالعلبقة بيف الشمس كأشعتيا .الداخمي العاـ 

كلعػػؿ مػػف الأقػػكاؿ الصػػحيحة تمامػػا أف الشخصػػية ىػػي الأصػػؿ أك الكػػؿ الػػذم 
ف تنػػاكؿ السػػكية كاللبسػػكية عمػػي مسػػتكم يصػػدر عنػػو السػػمكؾ كلكنػػو صػػحيا أيضػػا أ

السمكؾ المفرد يكػكف أكيػر سػيكلة مػف تناكلػو عمػي مسػتكم تنظػيـ معقػد كالشخصػية 
كعمي كػؿ حػاؿ فػ ف الحػديث عػف السػمكؾ السػكم ك يػر السػكم لا بػد كأف ينتيػي إلػي 
الشخصية السكية كالشخصية  يػر السػكية باعتبػار أف الشخصػية السػكية ىػي ىػدؼ 

 ي مجاؿ الصحة النفسية بميادينيا النظرية كالعلبجية كالكقائية .كؿ العامميف ف
كلأف الشخصػػػية ىػػػي جمػػػاع السػػػمكؾ فػػػ ف الأكصػػػاؼ التػػػي يػػػذكرىا العممػػػاء 

 لمشخصية السكية لا تختمؼ كييرا عف سمات السمكؾ التي سبؽ الإشارة إلييا .
كالمظػػاىر التػػي تكصػػؼ بيػػا الشخصػػية كلػػذلؾ ف ننػػا عنػػدما نتأمػػؿ الأكصػػاؼ 

سكية نجدىا تتشابو إلي حد كبير مع الأكصاؼ كالمظاىر التي يكصػؼ بيػا السػمكؾ ال
 السكم .

 كلعػػػػؿ أىػػػػـ السػػػػمات أك الأكصػػػػاؼ التػػػػي تكصػػػػؼ بيػػػػا الشخصػػػػية السػػػػكية 
 ما يأتي :

 . القدرة عم  التعاكف مع ا خريف 

  الذات . فيالقدرة عم  التحكـ 

 . تحمؿ المسؤكلية كتقديرىا 

 ذات .القدرة عمي التحكـ في ال 

 . القدرة عم  الحب كاليقة المتبادلة 
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  الانفعاليالنضع . 

 . القدرة عم  مكاجية الأزمات العادية 

 . القدرة عم  العمؿ كالإنتاج 

 . الشعكر بالرضا كالطمأنينة 
  القدرة عمي إنشاء علبقات إنسانية متكازنة مع ا خريف بمعنػي عػدـ الاعتمػاد

 عمييـ ككذلؾ عدـ النفكر منيـ .

 :ث انضهٌك انضٌييحكب-8

سنعرض ىنا لأىـ المحكات التي اقترحيا العمماء لمتمييز بيف الصكر السػكية 
كالصكر  ير السكية مف السمكؾ كسنرم أف بعضيا محكات نظرية تقكـ عمي التجريد 
كمحاكلػػة اسػػتخلبص سػػمة أك صػػفة تسػػـ السػػمكؾ السػػكم كتميػػزه عػػف السػػمكؾ  يػػر 

ـ عمػي تحديػد أسػاليب سػمككية معينػة تشػير السكم كبعضيا ا خر عممي إجرائػي يقػك 
 إلي السكاء كأخرل تشير إلي عدـ السكاء .

 : noirevcbce vjbcejbus( اٌّسه اٌزاتي ا

يمتد ىذا المحػؾ إلػي آراء الفيمسػكؼ اليكنػاني السكفسػطائي ط بركتػاجكارس ط 
( كيشػيع  ٖٜ – ٕٜ،  ٕٜٛٔالذم ذىب إلي أف الإنساف مقياس كػؿ شػيء ) كامػؿ 

محػػؾ ا ف بػػيف الأفػػراد العػػادييف  يػػر المتخصصػػيف أك مػػا نسػػميو رجػػؿ الشػػارع ىػػذا ال
layman  فمف الطبيعي أف ىذا الفرد عندما يريد أف يحكـ عمي سمكؾ مػا بالشػذكذ أك

 المرجعي . هإطار بالسكية أف يعكده إلي 
كلػػذلؾ فػػ ف ىػػذا المحػػؾ ذاتػػي أك شخصػػي لأنػػو يعتمػػد عمػػي الأطػػر المرجعيػػة 

فانو يصػما فػي بعػض الحػالات كمحػؾ جيػد فػي التمييػز بػيف الصػكر  للؤفراد كمع ذلؾ
السكية كالصكر اللبسكية مف السمكؾ حيث يتضمف جزءا لا بأس بو مػف المكضػكعية 
ر ػػـ ذاتيتػػو لأف الإطػػار المرجعػػي لأم فػػرد يتشػػابو فػػي كييػػر مػػف ملبمحػػو مػػع الإطػػار 

ة كيتعاممكف عمي أسػاس المرجعي العاـ لمجماعة فالأفراد الذيف ينشأكف في بيئة كاحد
يقافػػة كاحػػدة يجػػدكف أف ىػػذه اليقافػػة تصػػنؼ كييػػرا مػػف أسػػاليب السػػمكؾ باعتبارىػػا 
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أسػػاليب مقبكلػػة أك مر كبػػة كتصػػنؼ أسػػاليب أخػػرل كأسػػاليب  يػػر مقبكلػػة أك  يػػر 
 .مر كبة 

كيجب ألا ننسي أف الأحكػاـ التػي تصػدر عمػي أسػاس المحػؾ الػذاتي تتعػرض 
يو كالتحريؼ كذلػؾ بحكػـ دكافػع الفػرد كاتجاىاتػو كعلبقاتػو في كيير مف الحالات لمتشك 

با خريف خاصة في المكاقؼ التي لا يككف فييػا الفػرد فػي مكقػؼ حيػادم كلػذلؾ فػ ف 
ىذا المحؾ إذا كاف يصما لإصدار أحكاـ السػكية كاللبسػكية فػي بعػض مكاقػؼ الحيػاة 

 . العامة فانو لا يمكف الرككف إليو باعتباره محكا عمميا دقيقا
  nc cbncbv l vjbcejbus( اٌّسه الإزصبئي ة

لمػا ىػك سػائد بػيف النػاس يكاد المحؾ الإحصائي أف يكػكف الصػيا ة الرقميػة 
كيعتمػػد ىػػذا المحػػؾ عمػػي درجػػة تكػػرار السػػمكؾ كشػػيكعو بػػيف أفػػراد الجماعػػة فالسػػمكؾ 
الذم يصدر عف أكبر مجمكعة مف الأفراد يككف سمككا سكيا أما السمكؾ الػذم يصػدر 

ف جانػب أفػراد قميمػيف فيػك سػمكؾ  يػر سػكم كتظيػر صػلبحية ىػذا المحػؾ أكيػر مػا م
الجكانب الجسمية لأنيا بعيدة عف المعايير الاجتماعية كالمسؤكلية الخمقية تظير في 

للؤفراد أم أنيا قضايا محايدة بالنسبة للؤخلبقيات كالقيـ كأسس التفضيؿ التي يعتنقيا 
 – ٘ٙٔو فػي مجتمػػع مػا يتػراكح طػكؿ الرجػؿ مػا بػػيف أفػراد الجماعػة فػ ذا افترضػنا انػ

فيػػذا يعنػػي أف معظػػـ الرجػػاؿ فػػي ىػػذا المجتمػػع تقػػع أطػػكاليـ فػػي ىػػذا المػػدم  ٘ٛٔ
كيحكـ عمييـ لذلؾ بأنيـ أسػكياء أمػا أفػراد المجمػكعتيف المتطػرفتيف كىػـ بػالطبع قمػة 

لأنيـ منحرفكف لأف تكزيع الأطكاؿ يتبع المنحني الاعتدالي ف نيـ شكاذا أك لا أسكياء 
 عف المتكسط .

ف ذا انتقمنا مف الجكانب الجسمية إلي الجكانب الجسمية إلي الجكانػب الأخػرل 
العقمية كالانفعالية كالاجتماعية سنجد أف المحؾ الإحصائي محؾ  ير دقيؽ ففي حاؿ 
تطبيؽ ىذا المحؾ في الذكاء فسػتجد أف ال البيػة العظمػ  مػف الأفػراد تقػع فػي منطقػة 

المتكسط بينما ىناؾ أقميتاف كاحدة فكؽ المتكسط كىـ مرتفعك الػذكاء كالعبػاقرة الذكاء 
كالأخرل أقؿ مػف المتكسػط كىػـ فئػة المتػأخريف عقميػا كتطبيػؽ المحػؾ الإحصػائي فػي 
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ىذه الحاؿ يعني أف كػلب مػف سػمكؾ العبقػرم كضػعيؼ العقػؿ يقػع ضػمف دائػرة السػمكؾ 
 الشاذ .

ذا كاف مقبكلا   بيػاء كضػعاؼ العقػؿ بالشػذكذ فانػو ممػا أف نسػمي سػمكؾ الأكا 
أف يحدث أيضا  ييير المبس أف نصؼ سمكؾ العباقرة بالشذكذ كاللبسكية كىك ما يمكف

عنػػدما نطبػػؽ المحػػؾ الإحصػػائي فػػي الجكانػػب الانفعاليػػة كالاجتماعيػػة ففػػي مقػػاييس 
العالية كأصحاب التقديرات المنخفضػة مػف الشػكاذ  الشخصية يصبا أصحاب التقديرات

 اعتبػػػػػػػػػار أصػػػػػػػػػحاب التقػػػػػػػػػديرات المتطرفػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػر الأسػػػػػػػػػكياء فيػػػػػػػػػؿ يمكػػػػػػػػػف ك 
) المرتفعة كالمنخفضة ( في أحػد المقػاييس التػي تقػيس بعػد العصػابية قػكة الأنػا مػف 
الشكاذ ؟ إف ىذا يعني أف كػلب مػف أصػحاب الأنػا القكيػة كأصػحاب الأنػا الضػعيفة مػف 

الحاصػميف عمػي درجػات  ير الأسكياء يككنكف في سمة كاحدة ككذلؾ يككف الحاؿ مع 
مرتفعة كدرجات منخفضة عمي مقياس القمؽ كطبقا لذلؾ فنحف نضع فػي سػمة كاحػدة 
أيضػػػا الػػػذيف يحصػػػمكف عمػػػي درجػػػات عاليػػػة فػػػي مقيػػػاس القيػػػادة ) القػػػادة ( كالػػػذيف 

 يحصمكف عمي درجات منخفضة في نفس المقياس ) الأتباع ( .
المػػػبس فػػػي بعػػػض  كبنػػػاء عمػػػي ىػػػذا فػػػ ف اسػػػتخداـ المحػػػؾ الإحصػػػائي يييػػػر

الجكانػػب ، بػػؿ كيعػػد مقياسػػا مضػػملب فػػي جكانػػب أخػػرل ، لأننػػا نسػػتخدـ المحػػؾ أصػػلب 
عػػف  الانحػػراؼلتمييػػز السػػمكؾ اللبسػػكم عػػف السػػمكؾ السػػكم ، كلػػيس لتحديػػد ظػػكاىر 

 المتكسط مجردة مف المعني كالدلالة الاجتماعية كالخمقية .
 ejnus l dAroncoesc ( ِسففه اٌتٛافففك اٌشخصففي ج

tjbcejbus : 

حاجاتػػو الشخصػػية كلإقامػػة علبقػػات  حيػػاة الإنسػػاف محػػاكلات مسػػتمرة لإشػػباع
منسجمة مع البيئة . كعندما يتعامؿ أحد الأفراد مع مشػكلبتو بكفػاءة يقػاؿ أنػو حسػف 
التكافػػؽ ، لأنػػو يسػػتطيع أف يتقابػػؿ أك يتػػكاءـ بنجػػاح مػػع كػػؿ مػػف مطالبػػو البيكلكجيػػة 

ة الخارجيػػة . أمػػا إذا فشػػؿ فػػي مكاجيػػة مشػػكلبتو الداخميػػة كمطالػػب البيئػػة الاجتماعيػػ
ف ننا نصفو بأنو سيء التكافؽ . كيفصػا سػكء التكافػؽ عػف نفسػو مػف خػلبؿ مظػاىر 

 القمؽ كالتكتر كالتيكر كبعض الأعراض الأخرل .
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كر ػػـ أف ىػػذا المحػػؾ معتػػرؼ بػػو مػػف جانػػب كييػػر مػػف العممػػاء لأنػػو سػػيؿ 
اعي إلا أف ىػػذا المحػػؾ يبػػدك ناقصػػا أك التطبيػػؽ عمػػي المسػػتكييف البيكلػػكجي كالاجتمػػ

لتحقيؽ الفرد إمكاناتو فالعبقرم أك الشخص المتفكؽ قاصرا لأنو لا يجعؿ ىناؾ مرجعا 
عقميا  الذم يقضي كؿ كقتو في القيػاـ بأعمػاؿ ركتينيػة عاديػة يسػتطيع أف يقػكـ بيػا 

ية أك أم فرد آخر ، لا يبدم بذلؾ سمككا صحيا أك سكيا ، سكاء مف الناحيػة الشخصػ
مف الناحية الاجتماعية ، كلا ي ير مف المكقؼ شيئا سػكاء مػف الناحيػة الشخصػية أك 
مف الناحية الاجتماعية كلا ي يػر مػف المكقػؼ شػيئا أف ىػذا العمػؿ قػد يشػبع المطالػب 

 البيكلكجية الأساسية لمفرد .
كػػذلؾ مػػف الانتقػػادات التػػي تكجػػو إلػػي ىػػذا المحػػؾ انػػو ي فػػؿ دكر الفػػرد فػػي 

، كالدلالة الاجتماعية كالخمقية لسمككو ، فكيؼ نحكػـ عمػي سػمكؾ السياسػي  الجماعة
المنحرؼ ، أك التاجر  ير الأميف ، فكلبىما قػد يكػكف ناجحػا كسػعيدا كحسػف التكافػؽ 
مف كجية نظره ، كلذلؾ فاف الاقتصار عمي محؾ التكافػؽ الشخصػي لا يعػد كافيػا فػي 

 اللبسكية . –السكية مجاؿ الحكـ عمي السمكؾ أك تقييمو عمي بعد 
 ejnus l tscelj cbus ( ِسففه تىبِففً اٌشخصففيخ د

tjbcejbus : 

يشػػير ىػػذا المحػػؾ إلػػي كميػػة السػػمكؾ أك تكامػػؿ الشخصػػية ، كيشػػير مفيكمػػا 
الكمية كالتكامؿ إلي العمؿ بتكافؽ كانسجاـ بيف مككنات جياز الشخصػية مػف ناحيػة ، 

ىػػػذا التكامػػػؿ عمػػػي المسػػػتكم كجيػػػاز الشخصػػػية كالبيئػػػة مػػػف ناحيػػػة أخػػػرل كيتبػػػدم 
 السيككلكجي عمي صكر كييرة منيا ما يمي :

 التكافؽ بيف الفكر كالمشاعر كالعمؿ . -
 التحرر مف الصراعات الداخمية الشديدة . -
 عدـ استخداـ الميكانزمات الدفاعية الجامدة . -
 الانفتاح عمي الخبرات الجديدة كتقبميا . -

كمػػػػا لػػػػك كانػػػػا  ي التكافػػػػؽ كالتكامػػػػؿكيسػػػػتخدـ كييػػػػر مػػػػف العممػػػػاء مصػػػػطمح
مصػطمحيف متػرادفيف ، كلكػػف الحقيقػة أف ىنػػاؾ فرقػا بينيمػػا ، فقػد يظيػػر الفػرد درجػػة 
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منخفضػػة مػػف تكامػػؿ الشخصػػية كلكنػػو يظػػؿ حسػػف التكافػػؽ ، كذلػػؾ إذا كانػػت البيئػػة 
تطمب منو الحد الأدن  مف المطالب . ميؿ الشاب المدلؿ الذم يعيش في كنؼ كالديػو 

ع بعطفيمػػا كرعايتيمػػا الكاممػػة ، كيسػػتكيف إلػػي ىػػذه الحمايػػة الأسػػرية ، فيػػذا ، كيتمتػ
ف كاف الفرد نفسو حسف التكافؽ .  السمكؾ لا يدؿ عمي النضع أك التكامؿ كا 

كمحػػؾ التكامػػؿ كحػػده لا يعتبػػر كافيػػا فػػي كػػؿ المكاقػػؼ فػػي الحكػػـ بالسػػكاء أك 
الظركؼ المختمفة . فعمي  اللبسكاء عمي السمكؾ لأف ىناؾ أكير مف سبيؿ لمتكامؿ في

قد كالذم  Emotional Detachmentسبيؿ المياؿ ، يعتبر سمكؾ ط التبمد الانفعالي ط 
يمجػػأ إليػػو الفػػرد المعتقػػؿ أك الػػذم يمػػر بمحنػػة شػػديدة ، سػػمككا سػػكيا ، لأنػػو يجنػػب 
صاحبو الاضطراب العقمي أك المكت فػي ىػذا المكقػؼ كىػك لػيس كػذلؾ إذا نظرنػا إليػو 

لأنػو يشػير إلػي عػدـ  –ف ىذا السػمكؾ الػذم يعتبػر  يػر سػكم فػي أصػمو مجردا أم أ
كعمػي ذلػؾ  قد يككف أنسب الأساليب السمككية كأكيرىا سكاء فػي مكقػؼ مػا –التكامؿ 

ف ف محؾ التكامؿ ليس كافيا ، كلا بد مف محكات أخرل إضافية معو لنقرر ما إذا كاف 
 ـ لا ؟نمط ما مف تكامؿ الشخصية يعبر عف سكاء السمكؾ أ

 : nuvb l vjbcejbus( اٌّسه الاختّبعي ٖ

إف قػدرا كبيػػرا مػف السػػكية أك اللبسػػكية يتكقػؼ عمػػي مػػا إذا كػاف ىػػذا السػػمكؾ 
يدعـ أك يعكؽ حاجات المجتمػع كأىدافػو ، فالسػمكؾ المجػرـ النػاجا لػيس سػكيا لأنػو 
يضر بصالا الجماعة . كعمي ىذا يجػب أف يتضػمف المحػؾ الصػحيا لسػكاء السػمكؾ 

جانب الاجتماعي كيعتمد المحؾ الاجتماعي عمي أف الأفراد لا يعممػكف فقػط عمػي أف ال
يعممػػكا فػػي سػػبيؿ بنػػاء القػػيـ يتكاقفػػكا فػػي البيئػػة التػػي يعيشػػكف فييػػا ، بػػؿ عمػػييـ أف 

 كالأىداؼ كالأنشطة الخاصة بالجماعة كتدعيميا .
يتفػؽ كيقكـ المحؾ الاجتماعي عمي أساس القبكؿ الاجتماعي فالسػمكؾ الػذم 

يككف سمككا سكيا أما السمكؾ الذم لا يتفػؽ  social normsمع المعايير الاجتماعية 
مع ىذه المعايير فيك سمكؾ شاذ أك  ير سكم كالمعيار الاجتمػاعي كمػا قدمػو مظفػر 

ؼ مفيكـ يشير إلي ما يقبمو المجتمع مف قكاعد كعادات كاتجاىػات كقػيـ ك يرىػا يشر 
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لأفػػراد بػػؿ إف ىػػذه المعػػايير أداة فػػي يػػد المجتمػػع مػػف العكامػػؿ  التػػي تحػػدد سػػمكؾ ا
 يستخدميا ككسيمة ليكحد بيا أفراده ، كيزيد مف تماسكيـ .

كالمحػػػؾ الاجتمػػػاعي مػػػف أشػػػير المحكػػػات التػػػي تسػػػتخدـ فػػػي تحديػػػد سػػػكية 
السمكؾ كذلؾ لأف المجتمع لا يقبؿ إلا السمكؾ الذم يككف في صالحو أم الذم يحقؽ 

لكقت نفسو يرفض أم سمكؾ ييدد تماسكو كاسػتقراره كمػف صالا مجمكع أفراده كفي ا
ىنا فالجريمة سمكؾ شاذ لأنيا تضر بتماسؾ المجتمع كاستقراره كتقكـ التعاليـ الدينية 

بػدكر كبيػر فػي تحديػد المحكػات الاجتماعيػة لأف  –خاصة في المجتمعات الشػرقية  –
 . تماسؾ المجتمع كاستقراره يعتمد في جزء كبير منو عمي الديف

 –كلكػف النقػد الػذم يمكػف أف يكجػو إلػي المحػؾ الاجتمػاعي ىػك أف المجتمػع 
قػد يتسػػاما إزاء ألػكاف مػػف السػمكؾ كػػاف يعارضػيا بشػػدة  –فػي بعػػض فتػرات الضػػعؼ 

فيمػػا مضػػي كمػػا تحػػدث ىػػذه الظػػاىرة أيضػػا كبصػػكرة أكبػػر فػػي سػػياؽ عمميػػة الت يػػر 
فػػي بعػػض القػػيـ كتحػػؿ القيمػػي التػػي تقػػع فػػي إطػػار التطػػكر الاجتمػػاعي ، حيػػث تختم

للبختفػاء ،  –التي يتمسػؾ بيػا ا بػاء  –محميا قيـ جديدة كمع مقاكمة القيـ القديمة 
معتمػػدة عمػػي اعتنػػاؽ  –كمحاكلػػة القػػيـ البديمػػة الحصػػكؿ عمػػي القبػػكؿ الاجتمػػاعي 

ا بناء ليا قد لا يككف كذلؾ عند الأبناء . ككمياؿ عمي الت يرات الاجتماعية المرتبطة 
لخمقيػػة تقبػػؿ المجتمػػع العربػػي لمتعمػػيـ الجػػامعي لمفتيػػات ، كىػػي أمػػكر كػػاف بػػالقيـ ا

 يعارضيا بحزـ حت  بدايات القرف العشريف .
الشػػديدة التػػي تكجػػو إلػػي المحػػؾ الاجتمػػاعي ، أف المجتمػػع كمػػف الانتقػػادات 

نفسػػو قػػد يتعػػرض لػػبعض الظػػركؼ التػػي تخرجػػو عػػف حػػدكد السػػكية ، بحيػػث يمكػػف 
في ىذه الحاؿ كبالتالي فاف ما يقبمو ىذا المجتمع كيعده سكيا  اعتباره مجتمعا مريضا

يجػرم عميػو مػا يجػرم عمػي الأفػراد مػف  –أيضا  –كذلؾ فالمجتمع  ةبالضركر لا يككف 
صػػحة أك مػػرض كيحػػدينا القػػرآف الكػػريـ عػػف قػػكـ لػػكط الػػذيف كػػانكا السػػمكؾ الجنسػػي 

د حػاكؿ سػيدنا لػكط أف الميمي عمي السمكؾ الجنسي ال يرم أك الطبيعي أك السػكم كقػ
يينييـ عف ىذا السمكؾ إلػي السػمكؾ القػكيـ دكف جػدكل كمػا يػركم القػرآف الكػريـ فػي 

 عدة مكاضع :
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ْـ تبُْصِرُكفَ ط   ط ٗ٘ط النمؿ :  كَلُكطنا إِذْ قَاؿَ لِقَكْمِوِ أَتأَْتكُفَ الْفاَحِشَةَ كأََنتُ
ْـ لَتأَْتُكفَ الرِّجَاؿَ شَيْكَةن مِّف دُكفِ   : ٔٛالنِّسَاء ط الأعراؼ :  ط أَئِنَّكُ

ْـ لتَأَْتكُفَ الْفاَحِشَةَ ماَ سبَقَكَُـ بِياَط   ٕٛط العنكبكت :  الْعاَلَمِيفَ مِّفَ  أَحَد  مِفْ  إِنَّكُ
كتطبيؽ المحؾ الاجتماعي في ىذا المكقؼ يعني الحكـ عمي السمكؾ الجنسي 

لسمكؾ الجنسػي ال يػرم الميمي بالسكاء ، لأنو السمكؾ الذم يفضمو المجتمع ، كعمي ا
بالشذكذ لأنو السمكؾ الػذم يرفضػو المجتمػع كػذلؾ فػاف أصػحاب الػدعكات الإصػلبحية 
بؿ كالأنبياء كالرسؿ كانكا م ايريف في بداية دعكاتيـ ككاف ينظر إلي دعكاتيـ قبؿ أف 

كشاذة مف قبؿ  البية أفراد المجتمع لمخالفتيا ما تشيع كتنتشر عمي أنيا آراء مارقة 
 ف بو كتؤمف بو الجماعة .يؤمنك

كمما يدؿ عمي عدـ سلبمة أحكاـ المجتمع دائما استنكاره لبعض ما سػبؽ أف 
آمف بو مف آراء كما قبؿ بو مف سمككيات كما حػدث فػي ألمانيػا قبػؿ الحػرب العالميػة 
اليانيػػة حيػػث تقبػػؿ المجتمػػع الألمػػاني الػػدعكة النازيػػة كتحمػػس لاتجاىاتيػػا العنصػػرية 

بؿ ككفػركا عػف اعتناقيػا كبػذلؾ يتضػا كاستنكرىا الألماف بعد ذلؾ  كىي اتجاىات عاد
ميؿ  يره مف المحكات  –مع انتشاره كشيكعو في الاستخداـ  –أف المحؾ الاجتماعي 

 لا يتصؼ بالدقة الكافية .
 ( ِسه ّٔٛ اٌفشد ٚصبٌر اٌدّبعخ ٚ

Individual development and group well – being criterion 

المحؾ ىك ط جيمس ككلماف ط كقد صا و محاكلا أف يتجنب أكجو صاحب ىذا 
النقص في المحكات السابقة كمستفيدا مف الانتقادات التػي كجيػت إلييػا كيػذىب ىػذا 

 individualالمحػػػؾ إلػػػي أف السػػػمكؾ السػػػكم ىػػػك الػػػذم يتفػػػؽ مػػػع نمػػػك الفػػػرد 

development group well – being ك فػي الكقػت نفسػو كالسػمكؾ  يػر السػكم ىػ
السػػمكؾ الػػذم لا يحقػػؽ أيػػا مػػف الجػػانبيف أك كمييمػػا كيتميػػؿ نمػػك الفػػرد فػػي تحقيػػؽ 
است لبؿ إمكاناتػو إلػي أقصػ  درجػة ممكنػة كمػا يتميػؿ صػالا الجماعػة فػي اسػتقرارىا 

 كتقدميا .
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 ب طػػار عمػػؿ  كيقػػكؿ ط ككلمػػاف ط إف صػػيا ة المحػػؾ عمػػي ىػػذا النحػػك يمػػدنا
كيػر تحديػدا لمطبيعػة الإنسػانية ، كلمسػمات أكسع يسما لنػا أف تنتيػي إلػي تعريفػات أ

 المميػػػزة للئنسػػػاف كمتطمباتػػػو أك حاجاتػػػو . كعمػػػي ذلػػػؾ فػػػ ف ىػػػذا المحػػػؾ يتضػػػمف 
مفاىيـ كالتكافؽ كالتكامؿ كالنضع كتحقيؽ الإمكانات كصالا الجماعة كما انو لا يقؼ 

لظركؼ عند حد الاىتماـ بتكافؽ الفرد مع المجتمع كلكنو يتعػدم ذلػؾ إلػي الاىتمػاـ بػا
 التي تييئ لحدكث ىذا التكافؽ كالتي تكفر لمفرد حرية الحركة كتحقيؽ الإمكانات .

 كمػػف كجيػػة نظػػر ىػػذا المحػػؾ ينطبػػؽ كصػػؼ الشػػذكذ عمػػي كييػػر مػػف أسػػاليب
السمكؾ التي تعبر عف سكء التكافؽ ميؿ إدمػاف الكحكليػات كالممارسػات  يػر الخمقيػة 

لأحػداث كالتمييػز العنصػرم كالأعصػبة في مجاؿ السياسة كفػي مجػاؿ التجػارة كجنػاح ا
دماف العقاقير كالانحرافات الجنسية كحتػ  القرحػة المعديػة   peptic ulcersكالأذىنة كا 

فكؿ مظاىر سكء التكافؽ عمي المستكيات البيكلكجيػة أك السػيككلكجية أك الاجتماعيػة 
الجماعػة التي يمكف أف تعكؽ نمك الفرد المتميؿ في تحقيقو إمكاناتو أك تعكؽ صالا 

 Coleman, 1964,16كتقدميا تندرج في فئة السمكؾ  ير السكم حسػب ىػذا المحػؾ 
. 

كيترتب عمي استخداـ ىذا المحؾ في المجػاؿ الكمينيكػي ، بعػض التطبيقػات ، 
خاصػة فػي عمميػات التشػخيص كالعػلبج كالكقايػة ففػي ىػذا المجػاؿ لا يتنػاكؿ المعػػالع 

 –بػو  المحيطػةافؽ مع الظركؼ الاجتماعيػة ليجعمو قادرا عمي التك  –المريض بمفرده 
حػػداث ت ييػػر فييػػا بمػػا يتفػػؽ كأىػػداؼ ع بػػؿ إف ميػػو أف ييػػتـ بػػالظركؼ الاجتماعيػػة كا 
، ابتداء مف تصحيا العلبقات الأسرية  ير السكية كانتياء بالعمؿ عمي تعديؿ العلبج 

 الظركؼ الاجتماعية الأكسع ، كالتي جعمت التكافؽ صعبا أك مستحيلب .
ك أف ىذا المحؾ الذم قدمو ككلمػاف محػؾ دقيػؽ ، لأنػو حػاكؿ أف يجعمػو كيبد

شاملب لمجكانب التػي أ فمػت فػي المحكػات السػابقة ، كىػك بالفعػؿ مػف أكمػؿ المحكػات 
 . كأدقيا 

الدقة عمي المستكم النظرم فقط لأنػو إذا كػاف ككلمػاف يحػاكؿ مػف  كلكف ىذه
كجانػب المجتمػع ، فػ ف الأمػر يقابػؿ خلبؿ ىذا المحؾ تحقيؽ التعادؿ بيف جانب الفرد 
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في مجاؿ التطبيػؽ العممػي بصػعكبات كبيػرة لعػدـ كضػكح الحػدكد بػيف الفػرد كالمجتمػع 
فصػػي ة نمػػك الفػػرد كصػػالا الجماعػػة صػػي ة مقبكلػػة بػػؿ كمر كبػػة كلكػػف حػػيف نضػػعيا 
مكضػػع التنفيػػذ تقابمنػػا مشػػكمة العلبقػػة بػػيف الفػػرد كالمجتمػػع أك تحديػػد حقػػكؽ الفػػرد 

 .نحك الجماعة كحقكؽ الجماعة ككاجباتيا نحك الفرد ككاجباتو 
كما تحددىا النظـ كالفمسفات الاجتماعية كالاقتصادية فػي العػالـ فيذه العلبقة 

السياسية كالاجتماعية مما يكحي بأنيا لػـ تجػد  تتختمؼ اختلبفا بينا في الأيديكلكجيا
 لجماعػػػػة الحػػػػؿ الصػػػػحيا بعػػػػد فػػػػبعض الأيػػػػديكلكجيات تميػػػػؿ إلػػػػي ت ميػػػػب جانػػػػب ا

 عمػػي حسػػاب الفػػرد عمػػي اعتبػػار أف صػػالا الجماعػػة كتقػػدميا يػػنعكس عمػػي كػػؿ فػػرد 
 فييػػػػػا كعنػػػػػدما تتعػػػػػارض المصػػػػػمحة العامػػػػػة مػػػػػع أيػػػػػة مصػػػػػمحة فرديػػػػػة يضػػػػػحي 
بالمصمحة الفردية في سػبيؿ سػيادة الصػالا العػاـ أمػا فػي الػدكؿ التػي تأخػذ بػالمنيع 

ي ت ميػب جانػب الفػرد عمػي حسػاب الرأسمالي ف نيا تميؿ فػي فمسػفاتيا كتشػريعاتيا إلػ
الجماعة بدعكم الحرية الشخصية كالحقكؽ الفردية كلسنا فػي حاجػة إلػي ذكػر أميمػة 
لمتعادلية المفقكدة بيف الفرد كالمجتمع سكاء في ظؿ النظـ الجماعية أك النظـ الفردية 

. 
 أ٘ذاا اٌصسخ إٌفغيخ :-8

راسػة العمميػة لمصػحة ( عمـ الصحة النفسية بأنو الد ٜٚٚٔيعرؼ ) زىراف ، 
، كمػا يػؤدم إلييػا كمػا يحققيػا ، كمػا يعكقيػا ، كمػا النفسية كعممية التكافؽ النفسػي 

يحػػػدث مػػػف مشػػػكلبت كاضػػػطرابات كأمػػػراض نفسػػػية ، كدراسػػػة أسػػػبابيا كتشخيصػػػيا 
 كعلبجيا كالكقاية منيا .

 اٌٙذا إٌّبئي : -ا

لحيػػاة تكظيػػؼ مػػا لػػدينا مػػف معرفػػة نفسػػية فػػي تحسػػيف ظػػركؼ ايقصػػد بػػو 
اليكميػػة فػػي البيػػت كالمدرسػػة كالعمػػؿ كالإنتػػاج ، كفػػي مسػػاعدة النػػاس عمػػي تنميػػة 
قػػدراتيـ كميػػكليـ كمػػكاىبيـ كالاسػػتفادة منيػػا فػػي العمػػؿ كالإنتػػاج كالإبػػداع فيمػػا يعػػكد 
عمييـ بالنفع كعمـ المجتمع بػالخبرة فيشػعركف بالكفػاءة كيسػعكف إلػي تنميػة علبقػات 

 الخمػػؽ ، فتنمػػك صػػحتيـ النفسػػية كيعيشػػكف سػػعداء.المػػكدة كالمحبػػة كتنميػػة حسػػف 
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 ( ،  ٜٛٛٔف اية عمـ الصػحة النفسػية سػعادة الإنسػاف فػي الػدنيا كالػديف ) مرسػي ، 
 ( . ٜ٘ٚٔ( ، ) القكصي ،  ٜٚٚٔ) زىراف ، 

تمقػػي الجيػػكد النمائيػػة فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػي اىتمامػػا كبيػػرا مػػف عممػػاء 
الدرجػة الأكلػػ  لأنيػا تييػػئ المنػاخ المناسػػب الصػحة النفسػية كيعتبركنيػػا كقائيػة مػػف 

لمصحة النفسية كأقؿ كطػأ مػف تمػؾ الجيػكد التػي تبػذؿ فػي حػؿ المشػكلبت كأقػكـ ممػا 
 ييدر مف كقت كجيد كماؿ في علبج الانحرافات .

 اٌٙذا اٌٛلبئي : -ة

يقصد بػو تكظيػؼ مػا لػدينا مػف معرفػة نفسػية فػي اكتشػاؼ الأشػخاص الػذيف 
حباطػػات كصػػراعات فػػي كقػػت مبكػػر قبػػؿ أف ينحرفػػكا يعيشػػكف فػػي ضػػ كط كأزمػػا ت كا 

رشػػادىـ كمتػػابعتيـ ، حتػ  تنتيػػي ىػػذه الظػػركؼ  كمسػاعدتيـ عمػػي الت مػػب عمييػا ، كا 
 كتزكؿ عنيـ مخاطر الانحرافات .

كتحظػػ  الجيػػكد الكقائيػػة فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية باىتمػػاـ عممػػاء الصػػحة 
انيػة حيػث تػأتي بعػد الجيػكد النمائيػة النفسية كلكنيـ يعتبركنيا كقائية مف الدرجػة الي

أخصائي مف حيث الأكلكية كالأىمية فمك كاف ىناؾ تمميذا يعيش في أسرة مفككة كقاـ 
ب صػلبح ذات البػيف فػي أسػرتيـ  الاجتمػاعيالصحة النفسية بالتعػاكف مػع الأخصػائي 

 كما يصاحب ذلؾ مف انحرافات سمككية .كيقيو مف التأخر الدراسي 
م الاحتياجات مف المتخمفيف عقميػا كالمعػكقيف جسػميا كممػف ذك  ةكتعتبر رعاي

يعػػانكف مػػف صػػعكبات الػػتعمـ مػػف الجيػػكد الكقائيػػة فػػي عمػػـ الصػػحة النفسػػية ككػػذلؾ 
الرعايػػة التػػي تقػػدـ لمشػػباب العػػاطميف عػػف العمػػؿ كرعايػػة الأطفػػاؿ المشػػرديف كالأطفػػاؿ 

  ير الشرعييف .
 اٌٙذا اٌعلاخي : -ج

طرابات كالأمػػراض النفسػػية كالعقميػػة ، كحػػؿ كيتضػػمف تشػػخيص كعػػلبج الاضػػ
المشػػكلبت كالصػػراعات ، كمعالجػػة حػػػالات إدمػػاف المخػػدرات كالكحػػكؿ ، كالانحرافػػػات 
الجنسية ، كجنكح الأحداث ، كاضطرابات النطػؽ كالكػلبـ ك يرىػا . كبػالر ـ مػف أىميػة 
ف العػػلبج النفسػػي فػػي مجػػاؿ الصػػحة النفسػػية إلا أف عممػػاء الصػػحة النفسػػية يعتبػػرك

العلبجيػػة التػػي تبػػذؿ فػػي العيػػادات كالمستشػػفيات النفسػػية جيػػكدا كقائيػػة مػػف  الجيػػكد
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الدرجة اليالية ف نيا تيدؼ إلي تقميؿ ا يار السمبية لتمؾ الانحرافات كالاضطرابات إلي 
 أقؿ حد ممكف كالحد مف انتشار الانحرافات كالاضطرابات .
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 اٌثبٔىصً اٌف

 ِتغيشاد ِٚفب٘يُ ٔفغيخ

 

 

 ِفٙففَٛ اٌتٛافففك إٌفغففي 

 أّٔففبغ اٌتٛافففك إٌفغففي 

غي  فك إٌف يبد اٌتٛا  ديٕبِ

غي  فك إٌف عّٕبد اٌتٛا  ِت

 اٌذافعيفففففففففففففففففخ

  خفففففففٛدح اٌسيفففففففبح

 اٌصفففففففففففففففففففشا 

 اٌسيففففففً اٌذافعيففففففخ 
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 انثبنىانفصم 

 يتغٍراث ًيفبىٍى نفضٍت

 اٌتٛافك إٌفغي ٚتعشيفٗ : :اٚلا

جػػد كدأب لمبحػػث عػػف الراحػػة النفسػػية كالخمػػك مػػف يسػػعي الإنسػػاف ب 
يشػعر بيػا مػف حػيف  خػر كالشػعكر بتمػؾ التػكترات نػاتع عػف الحاجػات التكترات التي 

الكييػػرة التػػي تميػػز الكائنػػات الحيػػة بصػػكرة عامػػة كالإنسػػاف بصػػكرة خاصػػة فالشػػعكر 
ي نػاتع بالعطش كالجكع ناتع مف الحاجة للبنتماء الاجتماعي كالشػعكر بػالفراغ الركحػ

 مف الحاجة للئيماف كىكذا .
كعمميػػة السػػعي لإشػػباع تمػػؾ الحاجػػات يقتضػػي اسػػتخداـ أنمػػاط مختمفػػة مػػف 

مف جانب كلا يصػطدـ بالمككنػات الشخصػية  تالسمكؾ الذم يؤدم لإشباع تمؾ الحاجا
مف جانب أك بكجكد الإنساف في المجتمع مف جانب آخر أك بالعقيدة مف جانػب يالػث 

كبيرا لتحديد الأنماط السػمككية التػي تمكنػو مػف إشػباع تمػؾ اف جيدا كلذلؾ يبذؿ الإنس
الحاجات كتجنبو مف الاصطداـ بتمؾ المككنات مف جانػب آخػر ، كلػذا يضػطر لتكييػؼ 
سمككو في ضكء ىذه المحكات لتحقيؽ عممية الإشباع التي تحد أك تقمؿ مف التكترات 

. 
شػباع الحاجػات كالخمػك فعممية تكييػؼ السػمكؾ تسػمي بػالتكيؼ ، كالكصػكؿ لإ

مف التكتر يسمي بالتكافؽ ، إذف التكافؽ ىػك نتيجػة لمتكيػؼ ، فػالتكيؼ السػميـ يػؤدم 
إلػػي تكافػػؽ سػػكم ، كالتكيػػؼ يعتمػػد عمػػي نكعيػػة التكافػػؽ المطمػػكب ، فالػػذم يسػػتخدـ 
أسمكبا تكيفيا لإشباع الحاجة لمطعاـ عف طريؽ السػرقة ، يشػعر بعػدـ الراحػة لأنػو لػـ 

 عيػػػا ) لأنػػػو اعتػػػدم عمػػػي ا خػػػريف ( إذا كػػػاف المجتمػػػع ينظػػػر لمسػػػرقة يتكافػػػؽ اجتما
نظرة سمبية كالذم لا يقكـ ب شباع الحاجة لمطعاـ مطمقا مراعاة لمنظـ الاجتماعية ف نو 
لا يصػػؿ لمحػػد مػػف التػػكتر النػػاجـ عػػف الحاجػػة لمطعػػاـ كبالتػػالي يصػػبا فػػي حالػػة عػػدـ 

 تكافؽ .
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ة الفرد عمي استخداـ الأسػاليب السػكية كلذلؾ يمكف تعريؼ التكافؽ بأنو : قدر 
كالاستجابات الناجحة التي تمكنو مف إشباع دكافعو كتحقيؽ أىدافو ، حت  يصػؿ إلػي 

 خفض التكترات النفسية التي ترافؽ الحاجات قبؿ إشباعيا .
كيرم الباحيكف أف التكافؽ مفيكـ مركزم في عمـ النفس بصفة عامػة ، كفػي 

فمعظـ سمكؾ الفػرد ىػك محػاكلات مػف جانبػو لتحقيػؽ  الصحة النفسية بصفة خاصة ،
تكافقػػو ، إمػػا عمػػي المسػػتكم الشخصػػي أك عمػػي المسػػتكم الاجتمػػاعي ، كػػذلؾ فػػ ف 
مظػػاىر عػػدـ السػػكاء فػػي معظميػػا ليسػػت إلا تعبيػػرا عػػف سػػكء التكافػػؽ أك الفشػػؿ فػػي 

 ( . ٘ٙ،  ٕ٘ٓٓتحقيقو )كفافي  ، 
، إمػا بأسػاليب مباشػرة أك كيتكافؽ الإنساف مع كػؿ مكقػؼ يكاجيػو بشػكؿ مػا 
أك بعػد  –كمػو أك بعضػو  –أساليب  ير مباشرة ، كيتـ تكافقو إما بعد تحقيػؽ أىدافػو 

تحقيؽ ىدؼ بديؿ ، أك بعد تأجيؿ ىدفو الأصػمي أك إل ائػو . كقػد يتعػرض فػي تكافقػو 
للئحبػػاط كالصػػراع ، كيشػػعر بػػالقمؽ كالتػػكتر كالكػػدر كال ضػػب ، كيمجػػأ لمحيػػؿ النفسػػية 

 ( . ٚٙٔ:  ٜٜٚٔة لتخفيؼ ىذه المشاعر ) محمد كمرسي ، الدفاعي
 أّٔبغ اٌتٛافك : -1

يختمؼ التكافؽ المرتبط ب شباع حاجة ما مػف فػرد  خػر كمػف مجتمػع  خػر ، 
كذلؾ عمي حسب المفػاىيـ كالمعتقػدات التػي يػؤمف بيػا ذلػؾ الفػرد أك ذلػؾ المجتمػع ، 

صػحيا لمحاجػات الجنسػية ينب ػي فقد كاف قكـ لكط عميػو السػلبـ يػركف أف الإشػباع ال
أف يتـ بيف الذككر ، ككانكا يركف مف يفعؿ ذلػؾ متكافقػا ، كيػركف أف مػف يفعػؿ  يػر 

كلذلؾ قرركا أف يخرجكا لكطا كمف معو مػف القريػة ذلؾ فيك  ير متكافؽ في نظرىـ ، 
لأنيـ أناس ستطيركف : ط فما كاف مف جكاب قكمػو إلا أف قػالكا أخرجػكا آؿ لػكط مػف 

ككانػت بعػض القبائػؿ الجاىميػة تػرم  ٙ٘ـ إنيـ أناس يتطيركف ط سكرة النمؿ : قريتك
أف الاستيلبء عمي أمكاؿ ا خريف عف طريؽ العنؼ ىك سمكؾ تكافقي ينب ي أف يمدح 

 مف يقكـ بو كيعاب مف لا يستطيع أف يقكـ بو .
كليػػذا فينػػاؾ نمطػػاف لمتكافػػؽ أحػػدىما يعتبػػر حسػػنا ) إيجابيػػا ( كا خػػر يعتبػػر 

يئا ) سمبيا ( فمتػ  نعتبػر التكافػؽ حسػنا ؟ كمتػ  نعتبػره سػيئا ؟ كللئجابػة عػف ىػذا س
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التسػػاؤؿ يػػرم كػػؿ مػػف محمػػد عػػكدة ككمػػاؿ مرسػػي انػػو فػػي ضػػكء الشػػريعة الإسػػلبمية 
يمكػػف الحكػػـ عمػػي حسػػف التكافػػؽ كسػػكائو بػػالنظر للؤىػػداؼ التػػي يمكػػف تحقيقيػػا ، 

ؼ ، كبنػاء عمػي ىػذه القاعػدة يعتبػر كبالنظر للؤساليب التي تؤدم لتحقيؽ تمؾ الأىػدا
التكافؽ حسنا إذا كانت أىدافو مشركعة ، كيمكف تحقيقيػا مػف خػلبؿ أسػاليب مقبكلػة 

 . كدينيان  اجتماعيان 
كيعتبػػر التكافػػؽ سػػيئا إذا كانػػت أىدافػػو  يػػر مشػػركعة ، أك كانػػت مشػػركعة 

 كػػػف كلكػػػف تحقيقيػػػا لا يػػػتـ إلا عػػػف طريػػػؽ الحػػػراـ ، أك كانػػػت الأىػػػداؼ مشػػػركعة كل
الفرد قد فشؿ في تحقيقيا أك تعديميا أك تبػديميا أك إل ائيػا ، كأدت إلػي اسػت راقو فػي 

 السيئالحيؿ النفسية . كالجدكؿ التالي يبيف بعض خصائص التكافؽ الحسف كالتكافؽ 
. 

 (1)خذٚي

خصبئص اٌتٛافك الإيدبثي ) اٌسغٓ ( ٚاٌتٛافك 

 اٌغيئ ) اٌغٍجي (

 ، 1997ذ ًيرصً ، فً انًجتًعبث الإصلايٍت ) يحً

168 ) 

 التكافؽ السيئ ) السمبي ( -ٕ ف (سالتكافؽ الإيجابي ) الح -ٔ
 الكصكؿ إلي أىداؼ  ير مشركعة . الكصكؿ إلي أىداؼ مشركعة . -ٔ
تحقيػػػػؽ الأىػػػػداؼ مػػػػف حػػػػلبؿ كبأسػػػػاليب  -ٕ

 مقبكلة .
تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ مػػػف حػػػراـ كبأسػػػاليب  يػػػػر 

 مقبكلة اجتماعيا كدينيا .
فػػػػػي تحقيػػػػػؽ معظػػػػػـ الأىػػػػػداؼ النجػػػػػاح  -ٖ

 المشركعة .
 الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ المشركعة .

 ض للئحباط كييرا .التعر  التعرض للئحباط أحيانا . -ٗ
القػػػدرة عمػػػي تحمػػػؿ الإحبػػػاط ، كمكاجيتػػػو  -٘

بأساليب تكافقيو مباشرة في معظـ الأحيػاف 
. 

الشػػعكر بالفشػػؿ كالقنػػكط كالعجػػز عػػف مكاجيػػة 
 اقؼ البسيطة .الإحباط حت  في المك 

 الكقكع في الصراع كييرا . الكقكع في الصراع أحيانا . -ٙ
إدراؾ الصػػػػػراع كالاعتػػػػػػراؼ بػػػػػو صػػػػػػراحة  -ٚ

 كالقدرة عمي تحممو كحمو بسرعة .
عػػدـ الاعتػػراؼ بالصػػراع صػػراحة كعػػدـ القػػدرة 
عمػػي تحممػػو كالفشػػؿ فػػي حمػػو فػػي الكقػػت 
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 التكافؽ السيئ ) السمبي ( -ٕ ف (سالتكافؽ الإيجابي ) الح -ٔ
 المناسب .

لػػة مكاجيػػة العكائػػؽ بأسػػاليب تكافقيػػو فعا -ٛ
 كناضجة .

مكاجيػػة العكائػػؽ بأسػػاليب تكافقيػػو  يػػر فعالػػة 
 ك ير ناضجة .

الشعكر بالتيديد في بعػض المكاقػؼ التػي  -ٜ
 فييا خطر حقيقي .

الشعكر بالتيديد كالعجز في مكاقػؼ كييػرة كقػد 
 تبدك عادية عند معظـ الناس .

الشػػعكر بقمػػؽ فػػي بعػػض المكاقػػؼ التػػي  -ٓٔ
 تييره .

كاقػػػؼ كييػػػرة قػػػد تبػػػدك الشػػػعكر بػػػالقمؽ فػػػي م
 عادية ليس فييا ما ييير .

الشػػػػػعكر بػػػػػالقمؽ المناسػػػػػب لمػػػػػا فػػػػػي  -ٔٔ
 المكقؼ مف أخطار .

الشػػعكر بقمػػؽ زائػػد عمػػي مػػا فػػي المكقػػؼ مػػف 
 أخطار 

 الشعكر بعدـ الكفاءة كالحط مف قدر الذات . الشعكر بالكفاءة كتقدير الذات . -ٕٔ
المجػػػكء إلػػػي الحيػػػؿ النفسػػػية الدفاعيػػػة  -ٖٔ

 أحيانا .
 المجكء إلي الحيؿ النفسية كييرا .

عػػػػدـ الاسػػػػت راؽ فػػػػي الحيػػػػؿ النفسػػػػية  -ٗٔ
 كمكاجية المكاقؼ بكاقعية .

الاسػػػػػت راؽ فػػػػػي الحيػػػػػؿ النفسػػػػػية كمكاجيػػػػػة 
 المكاقؼ بأساليب  ير مناسبة .

 :خفيفذافعفففاٌ:ثبٔيب

يقػػكـ الإنسػػاف فػػي حياتػػو اليكميػػة بأنمػػاط عديػػدة مػػف السػػمكؾ ميػػؿ  
الػػذم ير ػػب فػػي النجػػاح أك التفػػكؽ أك الحصػػكؿ عمػػي مركػػز اجتمػػاعي معػػيف الطالػػب 

يسعي جاىدا نحك تحقيؽ ىذه الر بة كلا يرتاح لو بػاؿ حتػ  يحققيػا فالطفػؿ الػذم لػـ 
يجد لعبتو في مكانيا يظؿ في حالة مف التكتر كالضيؽ يترتب عمييا البحػث المسػتمر 

تػػراه يبكػػي كيجػػرم كراء أمػػو ىنػػا  كىنػػاؾ الطفػػؿ الجػػائعكلا ييػػدأ لػػو بػػاؿ حتػػ  يجػػدىا 
كىنػػاؾ حتػػ  تحضػػر لػػو الطعػػاـ ، كتحميػػؿ ىػػذه الأنمػػاط مػػف السػػمكؾ قػػد يكشػػؼ عػػف 
أىداؼ يسػمي صػاحبيا إلػي تحقيقيػا ، كىػي نتػاج أسػباب عػادة مػا تكػكف كامنػة فػي 

 قكل تحركيا كتنشطيا ، أك تزيد مف طاقتيا .
ة فػي عمػـ الػنفس مف المكضكعات اليام Motivationكيعد مكضكع الدافعية 

كعنػػػد التصػػػدم لدراسػػػة المشػػػكلبت أك الاضػػػطرابات أك الأمػػػراض النفسػػػية أك الصػػػحة 
النفسية بصفة عامة ينب ي أكلا دراسة دكافع الإنساف لأنيا تعتبر المسئكؿ الأكؿ عف 
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سمكؾ الإنساف أك عػف تكجيػو ذلػؾ السػمكؾ ، كأف معرفػة الػدكافع التػي تحػرؾ السػمكؾ 
الفرد بنفسو أك با خريف كأف معرفة الدكافع الإنسانية تمكننا  تزيد مف فيـ كاستبصار

مف التنبؤ بنكعية السمكؾ في المستقبؿ كفي الحاضر ، تستطيع أف تساعد فػي ضػبط 
 اتجاه السمكؾ حت  يتـ للئنساف الكصكؿ إلي المستكم المناسب مف التكافؽ .

ة فالمعالع النفسػي كتحتؿ الدافعية مكانة كبيرة في العديد مف المجالات العممي
 يريػػػػػػػد أف يعػػػػػػػرؼ الػػػػػػػدكافع كراء المػػػػػػػرض النفسػػػػػػػي كرجػػػػػػػؿ القػػػػػػػانكف يػػػػػػػكد أف 
 يضػػػع يػػػػده عمػػػػي الػػػػدكافع كراء السػػػػمكؾ الجػػػانا ، كالمربػػػػي لا بػػػػد أف يضػػػػع دكافػػػػع 
كميػكؿ التلبميػذ كحاجػاتيـ فػػي حسػابو كالقائػد مطالػب بػػأف يرعػي الػدكافع الاجتماعيػػة 

دكافع سمككو السكم أك المنحرؼ .... كىكػذا )  لمسمكؾ ، كالفرد نفسو ينب ي أف يفيـ
 ( . ٜٗٛٔحامد عبد السلبـ زىراف ، 

( أف الأسػاس الػذم يقػكـ عميػو فيػـ كدراسػة Jojnson, et al., 1961كيػرم )
الشخصػػية يكمػػف فػػي فيػػـ كتقػػدير مصػػادر الدافعيػػة التػػي تقػػؼ كراء السػػمكؾ البشػػرم 

رد كالقػكل الحقيقيػة التػي تقػؼ الأسػاس فػي دراسػة حاجػات الفػالظاىر ، كأف ىذا ىػك 
 كراء استمرار عجمة السمكؾ البشرم .

كيعػػرؼ السػػمكؾ الإنسػػاني بأنػػو نشػػاط  ػػائي ، بمعنػػي انػػو يرمػػي إلػػي تحقيػػؽ 
حاجة أك  اية معينة لمفرد الذم يصدر عنو ىذا السمكؾ خلبؿ تفاعمو مع البيئة التي 

عصػبية معينػة تمكنػو  يعيش فييا ، فالإنساف يكلػد مػزكدا بػأجيزة حاسػية كتكصػيلبت
مػػف القابميػػة للبسػػتيارة كالإحسػػاس كالإدراؾ كالاسػػتجابة لممنبيػػات كالمييػػرات المختمفػػة 

تػؤدم إلػي فقدانػو الاتػزاف ممػا يدفعػو إلػي  Tensionالتي تخمؽ فيو حالة مػف التػكتر 
محاكلة استعادة استقراره بالاستجابة الملبئمة ليذه المييرات عف طريػؽ القيػاـ بنشػاط 

 ( . ٜٚ،  ٖٕٓٓ) عبد المطمب أميف القريطي ،  معيف
كاحتمػػت الػػدكافع اىتمػػاـ معظػػـ البػػاحييف فػػي عمػػـ الػػنفس مػػف بدايػػة القػػرف 

،  Motionالعشريف كما تعددت المصطمحات التي تفسر السمكؾ الػدافعي ميػؿ الػدافع 
مػف القػرف كمػع النصػؼ اليػاني  Instinct، ال ريػزة  Drive، الحػافز   Needالحاجة 

شريف تمت دراسة الدافعية عمي مستكم أدؽ ، كيعتبر الدافع للبنجاز مف العناصػر الع
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اليامة في مكضكع الدكافع الإنسانية ، إذ يرتبط الدافع للبنجػاز بمختمػؼ أنشػطة ميػؿ 
 النمك التعميمي كالنمك الاقتصادم كالنمك الاجتماعي .

جات ، كيعتبر كيتحدث البعض عف مكضكع الدكافع باسـ ال رائز أك باسـ الحا
السمكؾ نتػاج عمميػة تتفاعػؿ فييػا العكامػؿ الحيكيػة كمػف أميمتيػا الحاجػات الحيكيػة ) 
شػػػباعيا ضػػػركرم لحيػػػاة الفػػػرد ، كالعكامػػػؿ النفسػػػية  الحشػػػكية كالحسػػػية ... الػػػا ( كا 
كالاجتماعية ميؿ الحاجات النفسية الاجتماعية ) إلي الأمف كالاجتماع كتأكيد الػذات ( 

شباعيا ضركرم  لتحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي ) حامػد عبػد السػلبـ زىػراف أ، كا 
ٕٓٓ٘  ،ٖٔ . ) 

 ِفَٙٛ اٌذافع :-1

 تعػػػددت التعريفػػػات التػػػي تناكلػػػت مفيػػػكـ الدافعيػػػة ، فتعػػػرؼ الدافعيػػػة بأنيػػػا 
راره كتكجييػو نحػك تحقيػؽ أىدافػو سمكؾ الفرد كتعمػؿ عمػي اسػتمحالة داخمية تستيير 

(Behler&Snowman,1990. ) 
  –كيعػػػػػرؼ الػػػػػدافع بأنػػػػػو حالػػػػػة داخميػػػػػة أك نزعػػػػػة فػػػػػي الكػػػػػائف العضػػػػػكم 

 مػػػػف شػػػػأنيا أف تييػػػػر تػػػػكتره كتخػػػػؿ  –بيكلكجيػػػػة فسػػػػيكلكجية أك نفسػػػػية اجتماعيػػػػة 
ب تزانػػو كمػػف يػػـ تحػػرؾ سػػمككو كتحفػػزه إلػػي مكاصػػمة نشػػاطو فػػي كجيػػة معينػػة سػػعيا 

القريطػػي ، طمػػب أمػػيف لإرضػػاء حاجتػػو أك تحقيػػؽ ر بتػػو كاسػػتعادة تكازنػػو) عبػػد الم
ٜٜٔ٘  ،ٔٚ ). 

كيعرؼ الدافع بأنػو حالػة جسػمية أك نفسػية داخميػة ) تكػكيف فرضػي ( يػؤدم 
إلي تكجيو الكائف الحي تجاه أىداؼ معينة كمف شأنو أف يقكم استجابات محددة مف 
بػػيف عػػدة اسػػتجابات يمكػػف أف تقابػػؿ مييػػرا محػػددا ) حامػػد عبػػد السػػلبـ زىػػراف ، أ ، 

ٕٓٓ٘  ،ٖٗ . ) 
لدافع بأنو حالة داخمية ، جسمية أك نفسية تيير السمكؾ فػي ظػركؼ كيعرؼ ا

معينة كتكاصمو حت  ينتيي إلي  اية معينة ، كيعػرؼ انػو حالػة مػف التػكتر الجسػمي 
 النفسػػػػػػي تييػػػػػػر السػػػػػػمكؾ حتػػػػػػ  ينتيػػػػػػي ىػػػػػػذا التػػػػػػكتر أك يػػػػػػزكؿ فيسػػػػػػتعيد الفػػػػػػرد 

 ( . ٜٚ – ٛٚ،  ٜٜٜٔتكازنو ) أحمد عزت راجا ، 
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يمكػػف تعريػػؼ الدافعيػػة بأنيػػا حالػػة داخميػػة جسػػمية أك كتمخيصػػا لمػػا سػػبؽ 
نفسية تييػر التػكتر أك الخمػؿ فػي التػكازف كتػدفع الفػرد نحػك سػمكؾ معػيف فػي ظػركؼ 
معينة كتكجيو نحػك إشػباع حاجػة أك تحقيػؽ ىػدؼ محػدد كالػذم يترتػب عميػو خفػض 
د التػػكتر أك إعػػادة التػػكازف أم أف الػػدافع قػػكة محركػػة منشػػطة كمكجيػػة فػػي كقػػت كاحػػ

 كيمكف تكضيا الدافع مف خلبؿ المعادلة ا تية:
 

 خفض التكتر    تحقيؽ اليدؼ     يكجو السمكؾ     تكتر   دافع
 أّ٘يخ اٌذافعيخ : -2

يعتبػػر مكضػػكع الػػدكافع مػػف المكضػػكعات اليامػػة فػػي عمػػـ الػػنفس بشػػكؿ عػػاـ 
التخيػػؿ كالصػػحة النفسػػية بشػػكؿ خػػاص ، فيػػك كييػػؽ الصػػمة بعمميػػة الإدراؾ كالتػػذكر ك 

كالتفكير كالتعمـ كأساس دراسة الشخصية كالصحة النفسية كتكمف أىمية الدكافع فيمػا 
 يمي :
  تسػػاعد الإنسػػاف عمػػي زيػػادة استبصػػاره نفسػػو كب يػػره مػػف النػػاس كتدفعػػو إلػػي

 التصرؼ بما تتطمبو الظركؼ كالمكاقؼ المختمفة .

 فػي المدرسػة  تجعؿ الفرد أكير قدرة عمي تفسير تصػرفات ا خػريف ، فالمعممػة
طاعػة أك قد تفسر عدـ إتباع الطفؿ لمقكاعد كالتعميمات في الصػؼ بأنػو عػدـ 

عناد كفػي الحقيقػة قػد يكػكف الػدافع كراء ىػذا السػمكؾ حػب الظيػكر أك جػذب 
الانتبػػاه ، كيػػرم الػػبعض أف بكػػاء الطفػػؿ فػػي مرحمػػة الطفكلػػة المتػػأخرة سػػمكؾ 

 الانتباه .  ير ناضع كقد يككف الدافع كراء ىذا السمكؾ جذب

  تساعد دراسػة الػدكافع عمػي التنبػؤ بالسػمكؾ الإنسػاني فػي المسػتقبؿ فمعرفتنػا
بالػػدكافع تسػػاعدنا عمػػي معرفػػة السػػمكؾ فػػي المسػػتقبؿ كمػػف يػػـ يمكػػف تكجيػػو 

 السمكؾ بما يحقؽ مصمحة الفرد كبما يتفؽ مع معايير المجتمع .

 ت ميػػؿ : ميػػداف تمعػػب الػػدكافع دكرا ميمػػا فػػي العديػػد مػػف الميػػاديف كالمجػػالا
التربية كالتعميـ كالصناعة كالقانكف كالتجارة كالسياحة فميلب في ميداف التربيػة 

 يمكف حفز دافعية الطلبب نحك التعمـ .
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  تمعب الدكافع دكرا ميما في ميداف الإرشاد كالعلبج النفسي لما ليا مف أىميػة
 في تفسير استجابات المرضي كأنماط سمككيـ .

 أربعة كظائؼ لمدافعية ىي : Ormord(  ٜٜ٘ٔكقدـ ) 
تيير السمكؾ أم تحث الإنساف عمي القياـ بسمكؾ محدد كقد أكضا العمماء أف  -

 أفضؿ مستكم مف الدافعية يحقؽ نتائع إيجابية ىك المستكم المتكسط .
 تؤير في نمط التكقعات التي يحمميا الناس كفقا لأفعاليـ كأنشطتيـ . -
نحػك المعمكمػات الميمػة التػي ينب ػي مكؾ الإنسػاف الدافعية تػؤير فػي تكجيػو سػ -

 عمي الإنساف معالجتيا أك التعامؿ معيا .
 كتكمػػػف أىميػػػػة السػػػمكؾ المػػػػدفكع فػػػػي كػػػكف السػػػػمكؾ مشػػػحكنا بقػػػػدر كبيػػػػر 
 مػػػػف الطاقػػػػة كمكجيػػػػا فػػػػي اتجػػػػاه معػػػػيف يمكػػػػف مػػػػف خلبلػػػػو الصػػػػمكد فتػػػػرة زمنيػػػػة 

 ( . Santrock , 2003معقكلة ) 
ىامػة يشػترؾ فييػا الإنسػاف كالحيػكاف كىػي المحافظػة كتؤدم الدافعية كظيفػة 

مف خلبؿ  عمي الخصائص الكرايية كالمحافظة عمي استمرارية كبقاء الجنس الإنساني
 (Petri & Govern , 2004).عمميات التكاير التي يقكـ بيا الإنساف كالحيكاف

 تصٕيف اٌذٚافع :-3

شكئيا إلي دكافع ( أف الدكافع تصنؼ حسب ن ٘ٛ،  ٖٕٓٓ ) يرم القريطي 
أكلية كدكافع يانكية كتصنؼ حسب الكعي بيا إلي دكافع شعكرية كدكافػع لا شػعكرية 

 كيمكف تكضيحيا عمي النحك التالي :
 انذًافع الأًنٍت : -ا

يقصد بيا الدكافع الفطرية التػي يكلػد الإنسػاف مػزكدا بيػا ، كمػف يػـ ف نيػا لا 
 يػػر فييػػا ت ييػػرا جكىريػػا أك يػػؤدم إلػػي تحتػػاج إلػػي تعمػػـ أك مػػراف كمػػا أف الػػتعمـ لا ي

كتتميػؿ ىػذه الػدكافع فػي الحاجػات الفسػيكلكجية الأساسػية اللبزمػة إل ائيا إل ػاء تامػا 
خػػراج الفضػػلبت الزائػػدة  لمفػػرد كالتػػي لا يسػػت ني عنيػػا كالطعػػاـ كالمػػاء كالأكسػػجيف كا 

ئف الحػي كالتناسؿ كتتضمف ىذه الدكافع ، الدكافع الخاصػة بالمحافظػة عمػي بقػاء الكػا
كحياتو ميؿ الػدافع إلػي الطعػاـ كالػدافع إلػي الشػراب كالػدافع إلػي التػنفس كالػدافع إلػي 
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الإخراج كالدكافع الخاصة بالمحافظة عمي النػكع ، ميػؿ الػدافع الجنسػي كمػا يػرتبط بػو 
مف مظاىر الأبكة كالأمكمة كالدكافع الخاصة بالتفاعػؿ المتبػادؿ بػيف الفػرد كمتػا يحػيط 

ىػػي أسػػاس ىػػاـ ليقظتػػو العقميػػة العامػػة كنمػػك مداركػػو كبنػػاء خبراتػػو بػػو فػػي بيئتػػو ك 
كالػػػدافع إلػػػي الاسػػػػتطلبع  Stimulationكمياراتػػػو كالػػػدافع إلػػػي التنبيػػػو كالاسػػػتيارة 

 . Curiosty & Manipulationكالمعالجة 
الإنسػػػػاف مػػػػع الحيػػػػكاف فػػػػي عػػػػدة دكافػػػػع أكليػػػػة تسػػػػمي الحاجػػػػات  كيشػػػػترؾ

ة أك  ذائيػة أك كيماكيػة كىػي تتصػؿ بصػكرة مباشػرة الفسيكلكجية لأف مييراتيا عصبي
 (٘ٛ،ٜٜٜٔأك  ير مباشرة ببقاء الفرد أك بقاء نكعو ) أحمد عزت راجا، 

 انذًافع انثبنٌٌت : -ة

يقصػػػد بالػػػدكافع اليانكيػػػة أك الاجتماعيػػػة تمػػػؾ الػػػدكافع التػػػي يكتسػػػبيا الفػػػرد 
عف طريؽ الػتعمـ  يػر كيتعمميا خلبؿ تفاعمو مع بيئتو كالظركؼ التي يعيش فييا أك 

 المقصكد بفعؿ عممية التنشئة الاجتماعية .
 انذًافع انشعٌرٌت : -ج

كيقصد بيا الدكافع التي يعي الفرد بكجكدىا كيشعر بمدل قػكة حفزىػا كدفعيػا 
لسمككو فنحف نشعر ميلب بالجكع كبالتقمصات العضمية الناجمة عنو في جدراف المعػدة 

ميائية الناجمة عف نقصاف الماء كنشعر بالر بة في كبالت يرات الكي، كنشعر بالعطش 
 الانجاز كالتحصيؿ فنقبؿ عمي عممية التعمـ .

 انذًافع انلاشعٌرٌت : -د

التػػي يجيػػؿ الفػػرد حقيقتيػػا كلا يسػػتطيع تفسػػير أفعالػػو  كيقصػػد بيػػا الػػدكافع 
المترتبػػة عمييػػا كمنيػػا حػػالات النسػػياف رمػػزا لر بػػة لا شػػعكرية فػػي الفػػرار مػػف لقػػاء 

ص مػػا ، أك ىركبػػا مػػف خبػػرة مؤلمػػة تشػػعره بالخجػػؿ كالػػذنب أف ظمػػت مائمػػة فػػي شػػخ
شعكره كمنيا حالات فمتات المساف كزلات القمـ حيث يجػد الفػرد نفسػو قػد تػكرط أينػاء 

 الكلبـ أك الكتابة دكف قصد أك كعي .
كيػػرم أصػػحاب مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػي أف الػػدكافع اللبشػػعكرية تنقسػػـ إلػػي 

كىي الػدكافع الكامنػة التػي  Preconsciousمؤقتة أك شبو شعكرية  دكافع لا شعكرية
لا يشػػعر بيػػا الفػػرد أينػػاء قيامػػو بالسػػمكؾ لكنػػو يسػػتطيع أف يكشػػؼ عنيػػا كأف يحػػدد 
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طبيعتيا أف أخذ يتأمؿ في سمككو كفي الدكافع التػي تحركػو كدكافػع لا شػعكرية دائمػة 
Unconscious  لا يسػػتطيع الفػػرد أف يمػػيط كىػػي الػػدكافع القديمػػة أك المكبكتػػة التػػي

رادة كالتػي لا يمكػف أف تصػبا شػعكرية إلا  المياـ عنيػا ميمػا حػاكؿ كبػذؿ مػف جيػد كا 
بطرؽ خاصة كطرؽ التحميؿ النفسي أك التنكيـ الم ناطيسي فالشخص الذم نسي أف 
يمقي خطابا في البريد إف أخذ يبحث عف السبب في نسيانو ىذا فكجد أنو ر بة دفينة 

 إلقائػػػػػػػو كانػػػػػػػت ىػػػػػػػذه الر بػػػػػػػة دافعػػػػػػػا شػػػػػػػبو شػػػػػػػعكرم أمػػػػػػػا  عنػػػػػػػده فػػػػػػػي عػػػػػػػدـ
 أف اسػػػتحاؿ عميػػػو ىػػػذا الكشػػػؼ كانػػػت ىػػػذه الر بػػػة عنػػػده دافعػػػا مكبكتػػػا كممػػػا يجػػػب 

الػػػنفس كالتحميػػػؿ النفسػػػي الػػػدارج كييػػػرا مػػػا تخمػػػط بػػػيف الػػػدكافع ذكػػػره أف كتػػػب عمػػػـ 
لػػدكافع اللبشػػعكرية الدائمػػة كالػػدكافع اللبشػػعكرية المؤقتػػة فتجمػػع بينيمػػا كمػػف أميمػػة ا

اللبشػػعكرية العقػػؿ البػػاطف فمتػػات المسػػاف كزلات القمػػـ ، النسػػياف ، إضػػاعة الأشػػياء ، 
،  ٜٜٜٔ،  تحطػػيـ الأيػػاث ، الأفعػػاؿ العارضػػة ، ألعػػاب الأطفػػاؿ ) أحمػػد عػػزت راجػػا

ٖٔٙ – ٕٔٗ . ) 
 ديد مف الأميمة عمي الدكافع ىي :( الع ٖٛ – ٖٙ،  ٕ٘ٓٓكيذكر زىراف ) 

 ك مػػػػػف أقػػػػػكل الػػػػػدكافع لػػػػػدل الإنسػػػػػاف كأكبرىػػػػػا أيػػػػػرا كىػػػػػالػػػػػدافع الجنسػػػػػي :  -
في سمككو كصحتو النفسية ، كىك الذم يدفعو إلي التكاد كالتػزاكج كالتكػاير 

. 
دافػػػع الكالديػػػة : دافػػػع يػػػدفع الفػػػرد إلػػػي الإنجػػػاب كرعايػػػة الأطفػػػاؿ كحضػػػانتيـ  -

 كا  داؽ العطؼ كالحب كالحناف .
نتمػػاء إلػػي الجماعػػة لأنػػو كػػائف الميػػؿ إلػػي الاجتمػػاع : يسػػعي الإنسػػاف إلػػي الا  -

لا يسػتطيع أف يعػيش بمعػزؿ عػف الجماعػة كىػك يػتممس  اجتماعي بػالطبع
لي التقدير الاجتماعي .  في الجماعة إشباع حاجتو إلي الانتماء كا 

دافع المقابمة : يكتسػب فػي ظػؿ البيئػة التػي يعػيش فييػا الفػرد نتيجػة احتكاكػو  -
ذلػػؾ مػػف إحبػػاط كقمػػع كصػػراع  بالجماعػػة التػػي يعػػيش فييػػا بمػػا يتضػػمنو

كالإنسػػػاف مػػػف خػػػلبؿ عمميػػػة التنشػػػئة الاجتماعيػػػة يكتسػػػب كيػػػتعمـ أفضػػػؿ 
 أساليب التعبير عف ىذا الدافع كالتسامي بو .
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دافع السيطرة كيشير إلي تحقيؽ مكانة مرتفعة داخػؿ الجماعػة كفػرض حاجػات  -
 الفرد عمي ا خريف كتحقيؽ القكة لمسيطرة عمييـ .

: كيشػير إلػي الميػؿ أك الر بػة فػي الامػتلبؾ الشخصػي كالحصػكؿ  دافع التممػؾ -
 عمي أشياء أك خبرات مفيدة كاليركة كالممتمكات .

دافع المعب : يبدك كاضحا لدم الأفراد في مختمؼ الأعمار كلكف بصكر مختمفة  -
الكبػار كتػدريبيـ كتنميػة كلمعػب كظيفيػة حيكيػة كىػي إعػداد الصػ ار لحيػاة 

العقميػة كالانفعاليػة كالاجتماعيػة كيسػاعد فػي التخفيػؼ كظائفيـ الجسمية ك 
 مف القمؽ كىك أسمكب لمتعميـ كالتشخيص كالعلبج .

دافع الاستطلبع : كينػزع الفػرد فيػو إلػي اسػتطلبع الشػيء أك المكقػؼ كفحصػو  -
كبحيو كيعتبر ىذا الدافع مف أىـ الدكافع التػي أدت إلػي نمػك العمػـ كأطػكار 

 المعرفة .
 : Quality of Lifeاٌسيبح خٛدح : ثبٌثب

 :انتطٌر انتبرٌخً نًفيٌو جٌدة انحٍبة -1

احػػػد المصػػػادر  (ؽ.ـ ٕٕٖ-ٖٗٛ)يعػػػد كتػػػاب الاخػػػلبؽ لأرسػػػطك  
حيػث ذكػر اف كػؿ مػف الطبقػة العميػا كالػدنيا مػف الشػعب  ،المبكرة لتعريؼ جكدة الحياة

 ،كمييمػػاكلكنيػػا تختمػػؼ مػػف منظػػكر  ،يفيمػػكف اف الحيػػاة الجيػػدة تتميػػؿ فػػي السػػعادة
كمػػف ىنػػا رأم ارسػػطك اف الحيػػاة الجيػػدة ىػػي  ،فػػالفقراء يػػركف اف السػػعادة فػػي اليػػراء

حالة ذىنية كنكع مف النشاط كىك ما تـ التعبير عنو حدييا بمصطما جكدة الحياة. يـ 
أصػػبحت جػػكدة الحيػػاة مػػف أكلكيػػات المجتمعػػات ال ربيػػة بعػػد انتيػػاء الحػػرب العالميػػة 

كتػػػـ  ،يػػػكـ جػػػكدة الحيػػػاة فػػػي قػػػامكس المفػػػردات كالم ػػػةحيػػػث تػػػـ ادراج مف ،اليانيػػػة
العمػؿ  :حيث تككف ىذا المفيكـ مف عدة مككنػات ىػي ،استخدامو لمتعبير عف السلبـ

كالإسكاف كالبيئة كالصحة. كمع بدايػة اليمانينيػات كمػا بعػدىا كالظيػكر السػريع ليػكرة 
دخاؿ معايير الجكدة ،الجكدة كتأكيد جكدة المنتجات كالمخرجات كتطبيقيا في العديد  كا 

مػػف المجػػالات كالصػػناعة كالزراعػػة كالاقتصػػاد كالطػػب كالسياسػػة كعمػػـ الاجتمػػاع كعمػػـ 
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نمك عدد الدراسات البحيية الخاصة بمفيكـ جكدة  ،كمف اىـ نتائع تمؾ اليكرة ،النفس
 .(Fayers & Machin, 2007, p.3)الحياة ؼ المجالات السابقة 

 :تعرٌف جٌدة انحٍبة -2

منظمة الصحة العالميػة بانيػا ادراؾ اك تصػكر الفػرد لمكانتػو الخاصػة عرفتيا 
كمػدم تكافػؽ ذلػؾ مػع أىدافػو  ،في سػياؽ يقافػة المجتمػع كانمػاط القػيـ التػي يعتقػدىا

بالإضػػافة الػػي الصػػحة النفسػػية كالاسػػتقلبلية كتكػػكيف علبقػػات  ،كتكقعاتػػو كاىتماماتػػو
-Greeneكعرفيػػػا  .(Fayers & Machin, 2007, p.5)شخصػػػية كاجتماعيػػػة 

Shortridge and Odle-Dusseau (2009)  بانيػا تقيػػيـ الفػرد لرفاىيتػػو فػي ضػػكء
صػػحتو الجسػػمية كالنفسػػية بالإضػػافة الػػي معتقداتػػو الشخصػػية كعلبقاتػػو الاجتماعيػػة 

(p.817) كعرفت بانيا مدم رضا كسعادة الفرد عف مجالات الحياة المختمفة كالحيػاة .
 Efklides and. كمػا عرفيػا (Sirgy, 2012, p.31)مميػةالاجتماعيػة كالاسػرية كالع

Moraitou (2013)  بانيا مدم رضا الفرد عف حالتػو الجسػمية كالمعرفيػة كالانفعاليػة
 . (p.1)كالاجتماعية في سياقات مختمفة في ضكء مؤشرات مكضكعية اك ذاتية 

 :يؤشراث جٌدة انحٍبة -3

 ،الػة عمػي جػكدة الحيػاةمجمكعة مف المؤشرات الد Schalock (2004)كضع 
كتشػػمؿ الشػػعكر بالأمػػاف  Emotional well-beingالرفاىيػػة الانفعاليػػة  (ٔ:)كىػػي

 Relationsالعلبقػػات بػػيف الافػػراد  (ٕ،)كالسػػعادة كمفيػػكـ الػػذات كالرضػػا كالقناعػػة

between people  كتشػػػػػمؿ الصػػػػػداقات كالعلبقػػػػػات الاسػػػػػرية كالتفاعػػػػػؿ كالػػػػػدعـ
كتشػػمؿ الكضػػع المػػادم  Material well-beingيػػة الرفاىيػػة الماد (ٖ،)الاجتمػػاعي

 Personalالنمػػػك الشخصػػػي  (ٗ،)كالاقتصػػػادم لمفػػػرد كظػػػركؼ العمػػػؿ كالممتمكػػػات

upgrading كتشمؿ المستكم التعميمي كالميارات الشخصية كمستكيات الانجػاز(،٘) 
كتشػمؿ الحالػة الصػحية كالت ذيػة كالنشػاط  Physical well-beingالرفاىية الجسػمية 

تقريػر المصػير  (ٙ،)حركي كالرعاية الصحية كاست لبؿ كقت الفراغ كالأنشطة اليكميةال
Self-determination  كتشػػػػػػػػػػمؿ الاسػػػػػػػػػػتقلبلية كالػػػػػػػػػػتحكـ الشخصػػػػػػػػػػي كالقػػػػػػػػػػيـ

 (ٚ( ،)الفػػػرص كالخيػػػارات كالتفضػػػيلبت )كالاختيػػػارات (الر بػػػات كالتكقعػػػات)الشخصػػػية
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كالمشػاركة المجتمعيػة كدكر  كتشمؿ التكامؿ Social inclusionالاندماج الاجتماعي 
الاحتػراـ  )كتشػمؿ حقػكؽ الانسػاف Rightsالحقػكؽ  (ٛ( ،)التطكع)الفرد في المجتمع 
 .(المكاطنة كالإجراءات القانكنية العادلة )كالحقكؽ القانكنية (كالكرامة كالمساكاة

 :يصبدر جٌدة انحٍبة -4

نمػك الشخصػي يتحقػؽ ال :يمكف تحديد مصادر جكدة الحياة عمي النحك التالي
مف خلبؿ الحصكؿ عمي المزيػد مػف المعرفػة كالمعمكمػات كتطػكير الإمكانػات كالقػدرات 

العػػيش كفػػؽ  ،العلبقػػات المتبادلػػة مػػع الاخػػريف ،مسػػاعدة كخدمػػة الاخػػريف ،العقميػػة
المظػػػاىر  ،التعبيػػػر كالابػػػداع مػػػف خػػػلبؿ الفػػػف كالمكسػػػيقي كالشػػػعر ،معتقػػػدات محػػػددة

كالتكجػو الكجػكدم القػائـ عمػي السػعادة  ،ي الممتمكػاتالمادية مف خلبؿ الاستحكاذ عمػ
 .  (Jordan, 2020, p.73)كالسركر

 :ابعبد جٌدة انحٍبة -5

 Subjective qualityالبعػد الػذاتي  (ٔ: )تتميؿ ابعاد جكدة الحيػاة فيمػا يمػي

of life البعػد المكضػكعي  (ٕ،)كيقصد بو رضا الفرد عف ذاتو كعػف حياتػو الشخصػية
Objective quality of life  كيقصػد بيػا قيػاـ الفػرد بالانشػطة الحياتيػة كالتكافػؽ فػي

 ,Greene-Shortridge and Odle-Dusseau)العمػػؿ كمسػػتكم المعيشػػة الجيػػد

2009, p.817 ). 
  اٌصفففففففشا  :ساثعب

تعتبر الدافعية بميابة القكة الدافعة أك الطاقة المحركة لمكائف الحي سكاء كاف 
كللئنسػاف حاجػات كدكافػع كييػرة منيػا مػا ىػك أكلػ  لا  نػي عنػو  الإنساف أك الحيػكاف

لأنو يتكقػؼ عمييػا حفػظ حياتػو كبقػاء نكعػو كمنيػا مػا ىػك يػانكم يكتسػب مػف خػلبؿ 
 تفاعؿ الإنساف في البيئة .

كتعمؿ ىػذه الػدكافع عمػي تحريػؾ كتكجيػو سػمكؾ الإنسػاف كدفعػو نحػك إشػباع 
لأكليػة البيكلكجيػة الفسػيكلكجية التػي تتعمػؽ الدكافع كتنقسـ ىذه الدكافع إلي الػدكافع ا

بالجسـ كاحتياجاتو كما يحدث بو مف خمؿ في الاتزاف العضكم كالكيميائي كميػاؿ ذلػؾ 
دافػػع الجػػكع كمػػا يترتػػب عميػػو مػػف تقمصػػات كانقباضػػات فػػي المعػػدة كالشػػعكر بالػػدكار 

الجػنس كانخفاض السػكر كتشػمؿ الػدكافع البيكلكجيػة دافػع الجػكع كالعطػش كالإخػراج ك 
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كتعرؼ الدكافع البيكلكجية بأنيا دكافع فطرية أكلية  ير مكتسػبة عامػة كيشػترؾ فييػا 
 الإنساف كالحيكاف .

الػػدكافع المكتسػػبة كىػػي الػػدكافع التػػي  –كيتضػػمف الشػػؽ اليػػاني مػػف الػػدكافع 
اكتسػػبيا الإنسػػاف مػػف خػػلبؿ تفاعمػػو فػػي الكسػػط الاجتمػػاعي كىػػي دكافػػع يانكيػػة  يػػر 

 .كىي متعددة كمتنكعة كمف أميمتيا الدافع إلي التعمـ فطرية ك ير أكلية 
كتحتاج ىذه الدكافع إلي الإشباع فتعمػؿ عمػي تحريػؾ السػمكؾ كتكجييػو نحػك 
الإشػباع حتػ  يحقػؽ التػكازف كخفػض التػػكتر المترتػب عمػي الػدافع فػدافع الجػكع مػػيلب 

جػكع كخفػض حالػة اليحرؾ سمكؾ الإنساف كيكجيو نحك البحػث عػف الطعػاـ يػـ الأكػؿ 
كىكػػذا كقػػد يكاجػػو الإنسػػاف فػػي حياتػػو العديػػد مػػف الظػػركؼ كالمشػػكلبت الاجتماعيػػة 
كالاقتصادية كالبيئية كالتي تؤدم إلي تعطيؿ أك تأجيؿ إشباع بعػض ىػذه الػدكافع ميػؿ 

الزكاج قػد يعػاؽ إشػباعو بفعػؿ الظػركؼ الدافع الجنسي كالذم يتـ إشباعو عف طريؽ 
انات مادية قد لا تتكافر مع الفرد كقد يعاؽ الزكاج الاقتصادية حيث يتطمب الزكاج إمك

بفعؿ الإمكانات الجسدية حيث يتطمب الزكاج إمكانات صحية معينة قػد لا تتػكافر لػدم 
 الفرد كأف كؿ ىذه العكامؿ قد تعكؽ إشباع دافع الزكاج أك تأجيؿ إشباعو .

ا مػػا كيترتػب عمػػي تأجيػؿ أك تعطيػػؿ بعػض الػػدكافع أك الحاجػات الإحبػػاط ككييػر 
نجػػد أنفسػػنا أمػػاـ خيػػاريف كيصػػعب عمينػػا الاختيػػار كعنػػدما يجػػد الإنسػػاف نفسػػو أمػػاـ 
خياريف كالمطمكب منو أف يختار أحدىما كلكنػو  يػر قػادر عمػي اختيػار أحػدىما ينشػأ 

 ىنا ما يسمي بالصراع .
كتػردده كلتػكتره الانفعػالي خاصػػة مييػػرة لحيرتػو فيجػد الفػرد نفسػو فػي مكاقػؼ 

ء حاجتيف متعارضتيف لا يمكنو إشباعيما في آف كاحد أك أماـ ىدفيف عندما يككف إزا
ىاميف يستحيؿ انجازىما في الكقت ذاتو فكؿ منيما يشده إليو بنفس الدرجة مف القكة 
فيبدك ككأنو يتمزؽ بينيما ، عاجزا عف الاختيار كالحسـ كىػذه المكاقػؼ يطمػؽ عمييػا 

 ( . ٕٔٓٓالصراع النفسي ) أشرؼ محمد عبد ال ني ، 
الصػػراع النفسػػي عنػػد كجػػكد دافعػػيف أك ىػػدفيف محببػػيف جػػذابيف لمفػػرد كينشػػأ 

يتعذر عميو إشباعيما في كقت كاحد ف ف أشػبع أك حقػؽ كاحػد منيمػا ف نػو بالضػركرة 
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لػػف يشػػبع أك يحقػػؽ ا خػػر ، كقػػد ينشػػأ عػػف دافعػػيف أك مػػكقفيف أك ىػػدفيف منفػػرديف 
ف تجنػب أحػدىما فسػيقع بالضػركرة فػي  كلبىما مػر كلا يسػتطيع الفػرد تجنبيمػا معػا كا 

حبائؿ ا خر ككأف الفرد بيف ناريف كما يقكلكف كتنشػأ تمػؾ الحالػة عنػدما يكػكف الفػرد 
إزاء دافع أك ىدؼ أك مكقؼ كاحد يجتمع فيو الجماؿ كالقػبا فػي آف كاحػد أك فيػو مػا 

أنػػو يجػػذب إليػػو كيشػػد فيتذبػػذب الفػػرد مػػا بػػيف إيجابياتػػو تػػارة كسػػمبياتو تػػارة أخػػرل كك
يتأرجا ما بيف عيف في الجنة كعيف في النار كتنشأ حالة الصراع النفسػي أيضػا عػف 
كجكد دافعيف أك ىدفيف متناقضيف متعارضيف لكؿ منيما إيجابياتو كسمبياتو إف أشػبع 
الفرد أك حقؽ أحدىما كسب إيجابياتو كحمت عميو سمبياتو في الكقت ذاتو لػذا يصػاب 

ب كعف أييما يبتعد ؟ كىكػذا لا يسػتطيع المفاضػمة بينيمػا الفرد بالحيرة مف أييما يقتر 
 كاختيػػػػػػػػػار أم منيمػػػػػػػػػا فيعػػػػػػػػػيش فػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػراع نتيجػػػػػػػػػة عجػػػػػػػػػزه عػػػػػػػػػف اتخػػػػػػػػػاذ 
قػػرار يفػػض بػػو المكقػػؼ الصػػراعي كتكافػػؽ معػػو بشػػكؿ إيجػػابي ) عبػػد المطمػػب أمػػيف 

 ( . ٙٓٔ،  ٖٕٓٓالقريطي ، 
مػػػو ( أف إدراؾ الصػػػراع كالقػػػدرة عمػػػي حٜ٘ٚٔكيػػػرم عبػػػد العزيػػػز القكصػػػي )

مسػػألة نسػػبية تختمػػؼ مػػف شػػخص إلػػي آخػػر فالأشػػخاص الناضػػجكف الكايقػػكف مػػف 
أنفسيـ قادركف عمي التحكـ فػي حاجػاتيـ كدكافعيػـ كالتكفيػؽ بينيمػا ممػا يجعميػـ لا 
يدرككف الصراع إلا في مكاقؼ قميمة بينما الأشخاص  ير الناضجيف نفسيا كاجتماعيا 

يجعميػػـ يعيشػػكف فػػي صػػراعات مػػا فيػػـ عرضػػة لتنػػاقض الػػدكافع كتعػػارض اليػػداؼ م
نفسػػية كييػػرة كيشػػعركف بػػالتكتر كالقمػػؽ كيمجػػأكف إلػػي الحيػػؿ النفسػػية الدفاعيػػة كقػػد 

 .ينياركف كيصابكف بالاضطرابات النفسية
 :تعرٌف انصراع اننفضً -1

التػي يشػعر فييػا الإنسػاف يمكف تعريؼ الصراع النفسي بأنػو الحالػة النفسػية 
أمػاـ ىػدفيف متكػافئيف كعميػو أف يختػار بينيمػا كاختيػار بالحيرة كالضيؽ عندما يكػكف 

 الطفؿ لمعبة معينة عندما نعرض عميو لعبتيف .
يشعر فييا الشخص بالتكتر كالضيؽ كالكػدر كيعرؼ الصراع بأنو حالة نفسية 

كيككف مشدكدا في كقت كاحد بقكتيف تعملبف في اتجاىيف متضاديف أك متعارضيف أك 
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عف التحػرؾ فػي أم منيمػا إلا إذا  مػب أحػد القػكتيف عمػي  مختمفيف مما يجعمو عاجزا
الأخرل كحؿ الصراع فػي اتجػاه القػكة الأعظػـ أمػا إذا تعادلػت القكتػاف اسػتمر الشػعكر 
رىاؽ عصبي كتكتر كضيؽ كقمػؽ  بالعجز عف اتخاذ القرار كعاني مف ض كط نفسية كا 

 ( . ٜٜٚٔ) محمد عكدة ككماؿ مرسي ، 
 التػػػػػي يمػػػػػر بيػػػػػا الفػػػػػرد حػػػػػيف لا يسػػػػػتطيع  كيعػػػػػرؼ الصػػػػػراع بأنػػػػػو الحالػػػػػة

إرضاء دافعػيف معػا أك عػدة دكافػع كيكػكف كػؿ منيػا قائمػا لديػو ) عبػد الله الرفػاعي ، 
ٜٜٔٛ . ) 

ط العمؿ المتػزامف أك المتكاقػت لمػدكافع أك الر بػات المتعارضػة أك كيعرؼ بأنو 
طيع أف المتبادلة كينػتع عػف كجػكد حػاجتيف لا يمكػف إشػباعيما فػي كقػت كاحػد كنسػت

لا يممػؾ سػكم نقػكد قميمػة كمػع ذلػؾ ف نػو يريػد أف نكضا ىذه الفكرة بميػاؿ الشػخص 
يأكؿ أكمة طيبة كفي نفػس الكقػت يريػد التنػزه إنػو بيػذا المبمػغ البسػيط لا يسػتطيع أف 
يشبع كلب الدافعيف في نفس الكقت كالرجؿ الػذم يحػب امػرأة كير ػب فػي الػزكاج منيػا 

لقياـ بكاجباتو نحك أمػو كأخكتػو يقػؼ فػي الكاقػع بػيف كيخاؼ مف أف يمنعو ذلؾ عف ا
 دافعييف كلا يجد مخرجا في تمبيتيما معا .

( الصراع عمي أنو حالة يمػر بيػا الفػرد حػيف لا ٜٚٛٔكيعرؼ نعيـ الرفاعي )
كيكػكف كػؿ منيمػا قائمػا لديػو  أك فػريقيف مػف الػدكافع ( يستطيع إرضاء دافعيف معػا )

في قيػادة سػيارتو كأف يستسػمـ لمنػكـ فػي كقػت كاحػد فلب يستطيع الشخص أف يستمر 
 مع العمـ أنو يعرؼ مف قبؿ كيؼ يقكد سيارتو كماذا يككف عميو أف يفعمو ليناـ .

كيعرؼ الصراع النفسي بأنو حالة انفعاليػة دافعيػة  يػر سػارة قكاميػا الشػعكر 
ة ذات قػكم بالحيرة كالتردد كالضيؽ كالقمؽ تصيب الفرد عندما تتنازعو اتجاىات مختمف

متساكية بشأف بعض دكافعو كأىدافو التي يسعي إلي إشػباعيا كتحقيقيػا أك المكاقػؼ 
التي يكاجييا فيعجز عف اتخاذ كجية معينة أك الكصكؿ إلي حؿ محدد )عبد المطمػب 

 ( . ٙٓٔ،  ٖٕٓٓأميف القريطي ، 

 صىر الصراع النفسً :-2
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يعنػي بػػو الفػػرد يصػنؼ الصػػراع مػف حيػػث كعػي الفػػرد بػو إلػػي صػراع شػػعكرم 
كيدركػػو كصػػراع تمميػػذ مػػا بػػيف المكػػكث فػػي  رفتػػو لمػػذاكرة دركسػػو كالاسػػتجابة لنػػداء 
 رفاقػػػػػو بالػػػػػذىاب إلػػػػػي حفمػػػػػة أك نزىػػػػػة كصػػػػػراع لاشػػػػػعكرم لا يعػػػػػي الفػػػػػرد أطرافػػػػػو 
المتنازعػػة كمػػا لا يفطػػف منػػو فقػػط سػػكم إلػػي حالػػة التػػكتر كالضػػيؽ كالإرىػػاؽ العصػػبي 

 ( . ٔٔٔ،  ٖٕٓٓلقريطي ، عبد المطمب أميف ا الناجـ عنو )
كيحدث الصػراع اللبشػعكرم فػي البنػاء العميػؽ لمشخصػية كالػذم يكػكف بعيػدا 
عف كعػي صػاحبو كلػيس فػي مسػتكم شػعكره كتصػعب عمميػة اكتشػافو كترجػع معظػـ 
الصراعات الزكجية إلي ذلؾ النكع مف الصػراع فالرجػؿ فػي حاجػة إلػي زكجػة أـ ترعػاه 

لتػػو كلا تحػػرـ المػػرأة مػػف صػػكر الصػػراع ك كػػد رجكفػػي نفػػس الكقػػت يحتػػاج إلػػي أف يؤ 
اللبشعكرم فيي تر ب في الزكج الأب الذم يرعاىا كي مرىا بالحناف الأبكم كفي نفس 
الكقت قد تحتاج إلي تأكيد أنكيتيا كيشمؿ التراث النفسي عمي العديد مف الاضػطرابات 

رية ميػؿ :حػب أك الأمراض النفسية كالجنسية الناتع عػف الصػراعات النفسػية اللبشػعك 
 ككره الزكج ، الزكجة المسترجمة ، الزكج الطفؿ ، الزكجة الطفمة .

كرأت مدرسة التحميؿ النفسي الفركيدية أف حيػاة الفػرد عبػارة عػف صػراع بػيف 
قكم متعددة كعمي ذلؾ يرم فركيد أف الصػراع يشػمؿ الصػراعات القائمػة بػيف مككنػات 

 الي :الجياز النفسي كيمكف تكضيحيا عمي النحك الت

   The Id – Conflict انصراع بٍن دًافع انيٌ -ا
في ىذه الحالػة كجػكد دافعػيف أك أكيػر يتطمبػاف الإشػباع فػي  Id تتضمف اليك

 نفس الكقت كقد يجد اليك أحيانا حلب كسط ليذه الدكافع المتعارضة .

 The Id – Super Ego انصراع بٍن انيٌ ًالأنب الأعهى -2

Conflict : 
فسػػو فػػي بعػػض الأحيػػاف يعػػيش فػػي حالػػة صػػراع بػػيف الػػدافع يجػػد الإنسػػاف ن

الجنسػػي الػػذم يمػػا عمػػي الشخصػػية كبػػيف القػػيـ كالميػػؿ العميػػا التػػي تعارضػػو فالػػدافع 
الجنسي ىنا تميمو اليك كالميؿ العميا كالقيـ تميميا الأنا الأعم  كنقكؿ ىنػا أف صػراعا 

ف الصػػراع ىنػػا سػػكؼ يحػػدث بػػيف اليػػك كالأنػػا الأعمػػ  يبشػػر باضػػطراب فػػي السػػمكؾ لأ 
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مػا للؤنػػا الأعمػ  حيػػث الضػػمير  يحسػـ إمػػا لميػك حيػػث الجنسػية كالعدكانيػػة البييميػػة كا 
 الاضطراب كالخمؿ في الشخصية .الخلبقي الصارـ المتشدد ككمييما يؤدم إلي 

 انصراع بٍن يكٌنبث الأنب الأعهى : -3

يتضا ىذا يحدث ىذا النكع مف الصراع بيف قيـ الأنا الأعم  بعضيا البعض ك 
النكع عندما يكاجو الإنساف مكقؼ خلبفي بيف أمو كزكجتو فتراه في صراع بيف كاجبو 
 نحك أمو ككاجبو نحك زكجتو فالصراعاف يقعاف في حدكد الأنا الأعم  كميميا العميا .

 كيصػػػنؼ الصػػػراع مػػػف حيػػػث الاختيػػػارات كالبػػػدائؿ الداخميػػػة كالخارجيػػػة إلػػػي 
 ما يمي :
 

 : Internal Conflictصراع داخهً  -ا    

تكمػػف فيػػو الاختيػػارات داخػػؿ الفػػرد نفسػػو كمػػا ىػػك الحػػاؿ فػػي تذبػػذب 
لحػاح ر باتػو الجنسػية  مراىؽ بيف الالتزاـ بالقيـ الدينية كالخمقية مف جانب كا 

 مف جانب آخر .

 :  External Conflictانصراع انخبرجً  - ة  
م يتػردد فػي فيو الاختيار خارج الفرد كما في حالة الشػاب الػذكيككف 

 اتخاذ قرار بشأف الالتحاؽ ب حدل كميتيف أك كظيفتيف .

 Internal – Externalانصراع اندذاخهً انخدبرجً  - ج  

Conflict : 
كيككف الصراع ىنا بيف اختياريف أك بػديميف أحػدىما خػارجي كالر بػة 
في السباحة كا خر داخمي كالخكؼ مف الماء ) عبد المطمب أميف القريطي ، 

ٕٖٓٓ  ،ٔٔٔ . ) 
كقػػدـ ط كيػػرت كليفػػيف ط تحمػػيلب لأنػػكاع الصػػراع النفسػػي يعػػد مػػف أشػػير أنػػكاع 

 التصنيفات كىك كالتالي :
 : Approach – Approach Conflictإقذاو  -إقذاو  -ا    

مكقػػؼ يكػػكف فيػػو الفػػرد إزاء مػػكقفيف أك ىػػدفيف محببػػيف يشػػير إلػػي 
تحقيقيما معػا فػي الكقػت يجذبانو بدرجة كاحدة لكنو لا يستطيع إشباعيما أك 

 عػػف عػػدـ إشػػباع ا خػػر  بالضػػركرةأحػػدىما سػػكؼ يػػتمخض نفسػػو ف شػػباع 



 

 
- ٕ٘ - 

أم إحباطو كمف أميمة ىذا النكع مف الصراع تردد الفرد عند محاكلتو الاختيار 
بػػيف كميتػػيف أك كظيفتػػيف يراىمػػا مناسػػبتيف لاسػػتعداداتو كميكلػػو بقػػدر كاحػػد ) 

 ( . ٕٔٔ،  ٖٕٓٓعبد المطمب أميف القريطي ، 
الإقػداـ صػراع نفسػي  –كيشير المفيكـ السابؽ إلي أف صراع الإقػداـ 

بيف شيئيف محببيف لمفرد مياؿ الأـ التي تخبر طفميا في الاختيار بيف لعبتػيف 
محببتيف لمطفؿ فالطفؿ يتردد فػي الاختيػار بػيف المعبتػيف كقػد يجػد فػي مكقػؼ 

يػػار أمػػاـ الشػػخص نفسػػي مرىػػؽ كيػػزداد ىػػذا الصػػراع كممػػا زادت أىميػػة الاخت
كالمفاضػػمة بػػيف كظيفتػػيف ىػػامتيف كالمفاضػػمة فػػي حالػػة الػػزكاج بػػيف فتػػاتيف 

 جذابتيف .
ليذا النكع مػف الصػراع آيػار عمػي الشخصػية كخصكصػا حػيف كيككف 

يطكؿ بقػاء الشػخص فػي المكقػؼ الصػراعي كلػـ يحسػـ الصػراع بعػد أك حػيف 
ضػعيفا عمػي أف  يككف كلب منيما مساكيا في قيمتو أك عندما يكػكف الشػخص

يحؿ المكقػؼ الصػراعي فيشػعر الفػرد بالخسػارة حػيف تخميػو عػف أحػدىما كقػد 
 يحؿ الصراع ببساطة عند حساب مميزات الشيئيف كاختيار أفضميما .

 :  Approach – Avoidance Conflictإحجبو  -إقذاو  -  ة 

مػػف الصػػراع إلػػي مكضػػكع فيػػو الجكانػػب الإيجابيػػة  يشػػير ىػػذا النػػكع 
ب السمبية في نفس الكقت كاختيار المكضكع يقتضػي مػف الفػرد تحمػؿ كالجكان

الجكانب السمبية إلي جانب الجكانب الإيجابية كينطبؽ ىػذا النػكع مػف الصػراع 
عمي الميؿ الشعبي ط مف أراد أكؿ العسؿ عميو أف يتحمػؿ لسػع النحػؿ ط كميػؿ 

يػػة أك ىػػذا النػػكع مػػف الصػػراع يقػػكد الفػػرد تجػػاه المكضػػكع المر ػػكب بازدكاج
بصػػػػكرة متناقضػػػػة كليػػػػذا يسػػػػمي صػػػػراع الميػػػػكؿ المتناقضػػػػة أك المزدكجػػػػة 

Ambivalence Conflict . 
فالفرد يريد تحقيؽ اليدؼ مػف ناحيػة كلكػف فػي الكقػت نفسػو لا يريػد 

 ( . ٕٕٕ،  ٜٕٓٓأف يتحمؿ تبعاتو ) سامر جميؿ رضكاف ، 
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 الإحجػػاـ مكقػػؼ –كيشػػير المفيػػكـ السػػابؽ إلػػي أف الصػػراع الإقػػداـ 
يتعػػرض الإنسػػاف لػػو عنػػدما يكػػكف أمػػاـ ىػػدؼ كاحػػد أك مكضػػكع كاحػػد فيػػو 
ذا أراد الإنسػاف أف يحصػؿ عميػو يحصػؿ عمػي إيجابياتػو  إيجابيات كسػمبيات كا 
ذا رفػض اليػدؼ أك المكضػكع يتجنػب سػمبياتو كلكػف يحػرـ  كيتحمؿ سمبياتو كا 
ف مػػف إيجابياتػػو ميػػاؿ الفتػػاة التػػي تعػػرض عمييػػا كظيفػػة فػػي منطقػػة بعيػػدة عػػ

سكنيا فتكػكف فػي صػراع مػا بػيف الحصػكؿ عمػي الكظيفػة كالبعػد عػف سػكنيا 
كمياؿ الشاب الػذم تعػرض عميػو فرصػة عمػؿ فػي الخػارج قػد يجػد نفسػو فػي 
صراع الإقداـ كالػذم يتميػؿ فػي فرصػة العمػؿ كالإحجػاـ بسػبب رعايتػو لكالديػو 

 المسنيف .
ف كيميػػػؿ ىػػػذا النػػػكع مػػػف الصػػػراع إرىاقػػػا كبيػػػرا عمػػػي الشخصػػػية لأ 

الحصػػػكؿ عمػػػي الجكانػػػب الإيجابيػػػة مػػػرتبط تمامػػػا بالحصػػػكؿ عمػػػي الجكانػػػب 
السػمبية كأف اسػتمرار الفػرد فػي المكقػؼ الصػراعي قػد يسػممو إلػي العديػد مػف 

 الاضطرابات كالأمراض النفسية .

 : Avoidance – A voidance Conflictإحجبو  -إحجبو  -ج    

ء دافعػػيف أك ىػػدفيف يكػػكف فيػػو الفػػرد إزايشػػير ىػػذا النػػكع إلػػي مكقػػؼ 
أم كلبىما مر كما يقكلكف لكنػو لا كلبىما فيو ترىيب لو كتنفير بدرجة كاحدة 

، ميػاؿ ذلػؾ الشػاب يستطيع تجنبيا معا فاف تحاشي أحػدىما كقػع فػي ا خػر 
الذم يعجز عف الاختيار بيف فتاتيف فرضتيما عميو الأسػرة كلكنػو لا يجػد فػي 

 ( . 113،   2003ميف القريطي ، نفسو ميلب لكمتييما ) عبد المطمب أ
إحجػاـ عمػي أنػو المكقػؼ  –السػابؽ صػراع الإحجػاـ كيصؼ التعريؼ 

الذم يجد فيو الإنساف نفسو أماـ مكضكعيف كلبىما كريػو كمنفػر ك يػر سػار 
كلكػػف الظػػركؼ قػػد كضػػعت الإنسػػاف فػػي مكقػػؼ اختيػػار لأحػػدىما كميػػاؿ ىػػذا 

إما أف يسرؽ لسداد الديف النكع مف الصراع شخص عميو ديف كأمامو خياراف 
أك يدخؿ السجف لعجزه عف سػداد الػديف كيترتػب عمػي ىػذا النػكع مػف الصػراع 
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إذا لػػـ يفػػض الكييػػر مػػف المشػػكلبت النفسػػية كمشػػكلبت السػػمكؾ الاجتمػػاعي 
 كالسمكؾ المضاد لممجتمع .

 Approach – A voidanceإحجبو انًدزدًج  -إقذاو  - د  

Conflict Double : 

عمي ىذا النكع مف الصراع عندما يجد الفػرد نفسػو إزاء  التعرؼ يمكف
دافعػػػيف أك ىػػػدفيف كلبىمػػػا لػػػو خصػػػائص التر يػػػب كالترىيػػػب أك كلبىمػػػا لػػػو 
يجابياتو فعندما يشرع في الاقتراب مف أحػدىما كيحػاكؿ إشػباعو أك  سمبياتو كا 

خصائصػو السػمبية فيتجػو نحػػك تحقيقػو لمػا فيػو مػف خصػائص إيجابيػة تبػرز 
لما فيو مف إيجابيات حت  تبػرز سػمبياتو كىكػذا ) عبػد المطمػب  اليدؼ ا خر

( كمياؿ ىذا النكع مف الصراع الطالب الػذم  ٘ٔٔ،  ٖٕٓٓأميف القريطي ، 
يجد نفسو أماـ مكقفيف ىما : مشاىدة مباراة ىامة كامتحاف فػي اليػكـ التػالي 
فتجػػده يشػػرع فػػي تحقيػػؽ المكضػػكع الأكؿ كىػػك مشػػاىدة المبػػاراة حتػػ  تظيػػر 
سمبيات المباراة كىي إخفاقو فػي أداء الامتحػاف فيتجػو إلػي تحقيػؽ المكضػكع 
ا خر كىك المػذاكرة لمػا فييػا مػف إيجابيػات تتميػؿ فػي إنجػازه الامتحػاف حتػ  
تظير لػو سػمبيات المكضػكع ا خػر كىػي حرمانػو مػف مشػاىدة المبػاراة كىكػذا 

لئنسػاف كتسػممو يظؿ الإنساف في حالة صراع دائمة قد ترىؽ البناء النفسي ل
 لمعديد مف الاضطرابات كالأمراض النفسية .

كيلبحظ عمي أنماط الصراع الأربعة أنيا تميؿ مكقؼ تيديد لمشخصػية كتضػع 
الإنساف في حالػة مػف القمػؽ كالخػكؼ قػد تػؤدم بػو إلػي الاضػطراب النفسػي كأف ىػذه 

لات المكاقؼ في حاجة إلي حسـ كحؿ مناسب يتضمف اختيار الأفضؿ فػي بعػض الحػا
كاختيػػار المكقػػؼ الأقػػؿ خطػػكرة عمػػي البنػػاء النفسػػي لمشخصػػية كيتطمػػب ىػػذا كجػػكد 

 شخصية قكية تستطيع حسـ الصراع بسيكلة .

 اٌسيً اٌذفبعيخ :خبِغب

يطمؽ عمي الحيؿ الدفاعية تسميات متعددة منيا ميكانزمػات الػدفاع  
ظػػرا لتعقيػػدىا كمػػا الأكليػػة نظػػرا لتككنيػػا فػػي مراحػػؿ الطفكلػػة الأكلػػ  كنككسػػائؿ الػػدفاع 
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تسمي أيضػا آليػات الػدفاع الأنػا حيػث أنيػا كسػيمة لمػذات لمػدفاع عػف نفسػيا كتسػمي 
كذلؾ الحيؿ اللبشعكرية لأف اللبشعكر يحتؿ فييا مكانة ىامة ) مصطفي أحمد فيمػي 

 ،ٜٔٚٓ  ) 
كأطمؽ فركيد ىػذه التسػمية عمػي مجمكعػة مػف ا ليػات اللبشػعكرية التػي يػتـ 

ايػػة الشخصػػية مػػف القمػػؽ اللبشػػعكر كعػػدـ حشػػد ىػػذه ا ليػػات تسػػخيرىا مػػف أجػػؿ حم
يػػػؤدم إلػػػي تفػػػاقـ القمػػػؽ كالضػػػعؼ المتزايػػػد للؤنػػػا ممػػػا يجعػػػؿ الشخصػػػية معرضػػػة 
للبضػػطرابات كالأمػػراض النفسػػية كيمكػػف تشػػبيو ىػػذه العمميػػة بعمميػػة خطػػكط الػػدفاع 

اسػػؾ أجػػؿ الحفػػاظ عمػػي تمالمتنكعػػة كالمتعػػددة التػػي تحشػػد الكاحػػدة تمػػك الأخػػرل مػػف 
 ( . ٖٕٚ،  ٜٕٓٓالشخصية ككحدتيا ) سامر جميؿ رضكاف ، 

كتنشػػأ الحيػػؿ الدفاعيػػة لمتخفيػػؼ مػػف حػػدة شػػعكر الفػػرد بالمشػػاعر السػػمبية 
كلتحمي الشخصية مف الأخطار الخارجية كالداخمية كلكي تبقي درجة التكتر عند الحد 

الحفػػاظ عمػػي تػػنجا الحيػػؿ الدفاعيػػة فػػي كظيفتيػػا ف نيػػا تػػؤدم إلػػي المحتمػػؿ كعنػػدما 
الشخصية كتماسكيا كتجنب الفػرد مشػاعر الكػدر الشػديدة كتجعمػو يعػيش حيػاة أقػرب 
إلػي حيػػاة السػكاء كأف كيػػرة اسػتخداـ الحيػػؿ الدفاعيػػة يػدؿ عمػػي كيػرة الصػػعكبات التػػي 

سػػبيؿ تكافػػؽ الفػػرد ممػػا يجعػػؿ الحيػػؿ الدفاعيػػة تفقػػد فعاليتيػػا كيجعميػػا قميمػػة تعتػػرض 
لأف الحيؿ الدفاعية ليست حمكلا إنشائية إيجابية بػؿ ىػي القيمة في حماية الشخصية 

فػي تخفػيض درجػة ىركبية أك استعطافية أك عدكانية أك إنكارية تجاىميػة ، كتنحصػر 
القمؽ أك التػكتر التػي يشػعر بيػا الفػرد كعػدـ فاعميػة الحيػؿ الدفاعيػة بالدرجػة الكافيػة 

أف تصػػبا الشخصػػية بػػلب يسػػمـ الفػػرد لكييػػر مػػف المشػػكلبت السػػمككية كالنفسػػية يعنػػي 
أجيزة كقاية بعد انييار كؿ الخطكط الدفاعيػة كىػذا لا يعنػي سػكم زيػادة مظػاىر عػدـ 
التكافؽ الداخمي )الشخصي ( كالخارجي ) الاجتماعي ( كظيػكر الأعػراض المرضػية ) 

 ( .  ٖٛٔ-ٕٛٔ،  ٕ٘ٓٓعلبء الديف أحمد كفافي ، 
 هفهىم الحٍل الدفاع :-1

أنيا الأساليب التػي تيػدؼ إلػي الػدفاع عػف الشخصػية تعرؼ الحيؿ الدفاعية ب
ضػػد أم تيديػػد كالفػػرد فػػي المكقػػؼ الإحبػػاطي يمػػر بمرحمػػة يكػػكف فػػي اسػػتطاعتو أف 
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يتحمؿ الإحباط يـ يمر بمرحمة أخرل يطيؽ فييا الإحباط أم انو يتحممو كلكف بمشػقة 
ينئػػذ تظيػػر بال ػػة يػػـ تػػأتي المرحمػػة التاليػػة كالتػػي يبمػػغ فييػػا التػػكتر درجػػة عاليػػة ح

أك الحيػػػػؿ الدفاعيػػػػة النفسػػػػية  sMsMnDM eM esneDeDالميكانزمػػػػات الدفاعيػػػػة 
لتخفيؼ مف حدة التكتر ف ذا نجحت في ذلؾ ف نيا تقكد الفرد إلي حياة أقرب إلي حياة 
السكاء أما إذا فشمت ف نيا تسمـ الفرد إلي حالة يككف معرضا فييا إلي نكع مف أنكاع 

ي تظيػػر عمػػي شػػكؿ سػػمكؾ لا تػػكافقي أك لاسػػكم ) مػػاىر الاضػػطرابات النفسػػية كالتػػ
 ( . ٕٓٓٓمحمكد عمر ، 

عمميػػة لا شػػعكرية ترمػػي إلػػي تخفيػػؼ الدفاعيػػة النفسػػية بأنيػػا  كتعػػرؼ الحيػػؿ
التكتر النفسي المؤلـ كحػالات الضػيؽ كالتػكتر التػي تنشػأ عػف اسػتمرار حالػة الإحبػاط 

التػي تعتػرض إشػباع دكافعػو  لمدة طكيمة بسبب عجز المرء عػف الت مػب عمػي العكائػؽ
لا يمكػػف الفػػرد مػػف تحقيػػؽ التكافػػؽ  كىػػي ذات أيػػر ضػػار عمكمػػا إذ أف المجػػكء إلييػػا
 باستمرار كيقمؿ مف قدرتو عمي حؿ مشكلبتو .

 :بعض أنىاع الحٍل الدفاعٍة -2

 : Repressionالكبت -ا

كافع يعرؼ الكبت بأنو عممية يتـ مف خلبليا استبعاد مادة ما مييرة لمقمؽ كالد
مػع الػديف  ضتتعػار كالانفعالات كالأفكار الشعكرية المؤلمػة كالمخيفػة كالمخزيػة كالتػي 

كالأخلبؽ كالعػادات كالتقاليػد كالػنظـ الاجتماعيػة كالأفكػار الجنسػية كالعدكانيػة كطردىػا 
مف منطقة الكعي أك الشعكر إلي منطقة اللبكعي أك اللبشعكر فالكبػت يميػؿ الكسػيمة 

 نساف إدراؾ نكازعو كدكافعو التي يفضؿ إنكارىا .التي يتقي بيا الإ 
بأنو العممية اللبشعكرية التػي تسػتبعد الأنػا بمقتضػاىا الحفػزات كيعرؼ الكبت 

ال ريزية كالر بػات المسػتكرىة كالأفكػار كالصػراعات كالػذكريات المؤلمػة كالمييػرة لمقمػؽ 
كعي( ذلؾ أف ىذه مف مستكم الشعكر ) الكعي كالإدراؾ ( إلي مستكم اللبشعكر )اللب 

المكاد المختمفة المحظكرة إف بقيت مايمة في شعكر ف نيا تميػؿ تيديػدا لذاتػو كتشػعره 
 ير مقبكلة اجتماعيا لذا تنزع الأنا إلي نفييا مػف بالخزم كالذنب كالألـ كالتكتر لأنيا 

الشعكر كترحيميا إلي  منطقة اللبشعكر كمنعيا مف التعبير عف نفسيا بشػكؿ مباشػر 



 

 
- ٘ٚ - 

حمايػػة لنفسػػيا ممػػا يحقرىػػا كيؤلميػػا كخفضػػا لمسػػتكم تكترىػػا كقمقيػػا ) عبػػد  كصػػريا
 ( . ٘ٗٔ،  ٖٕٓٓالمطمب أميف القريطي ، 

كيعػػرؼ الكبػػت بأنػػو الميكػػانزـ الأساسػػي الػػذم يتضػػمف اسػػتبعاد مػػا يقمػػؽ كمػػا 
يييػػر مشػػاعر الدكنيػػة كالإيػػـ مػػف كعػػي الفػػرد كعمػػي أساسػػو تقػػكـ كييػػر مػػف الصػػكر 

كالكبػػت ميكػػانزـ تمجػػأ إليػػو الأنػػا لتسػػتبعد مػػف الشػػعكر الأفكػػار  الأخػػرل مػػف الػػدفاعات
كالمشاعر  ير المقبكلػة اجتماعيػا كالتػي تتعػارض مػع المعػايير التػي يمتػزـ بيػا الفػرد 
كيذىب عممػاء التحميػؿ النفسػي إلػي أف الأفكػار  يػر المقبكلػة أك المكبكتػة تطػرد إلػي 

لي اللبكعي ) علبء الديف أحمد كفافي  . (ٔٗٔ،  ٕ٘ٓٓ،  اللبشعكر كا 
كيمجأ الفرد إلي الكبت ليستبعد المكضكع الكريو مػف منطقػة الشػعكر كبالتػالي 
ينخفض التكتر القمؽ الذم مف الممكف أف يمحؽ بالػذات إلا أف عمميػة الاسػتبعاد ىػذه 

نمػا شلا تنفي كجكد الدافع الذم كصؿ إلي منطقة اللب عكر بمعني أف الفكرة لػـ تمػت كا 
فػي صػكرة مختمفػة ميػؿ  كبقكتيا كمف يـ تبدأ في التعبير عػف نفسػياتـ الاحتفاظ بيا 

 الأحلبـ أك أخطاء كزلات المساف .
كيستمر الصراع بػيف الػدكافع المكبكتػة كالػذات حتػ  يبمػغ درجػة مػف الكضػكح 

دفاعية أخرل تساعد الدكافع عمي التعبير عف مما يضطر الذات إلي استخداـ أساليب 
الكاقػػع كذلػػؾ لإبعػػاد الػػذات عػػف الإحسػػاس باليزيمػػة  نفسػػيا بصػػكرة مشػػيكه عػػف ىػػذا

 كالضعؼ .
كيكاجػػو الإنسػػاف فػػي حياتػػو العديػػد مػػف المكاقػػؼ التػػي يسػػتخدـ فييػػا ميكػػانزـ 

كالأخػػلبؽ كالػػنظـ الكبػػت ميػػؿ المكاقػػؼ التػػي تتعػػارض مػػع الػػديف كالعػػادات كالتقاليػػد 
الأخ الػػذم يفكػػر الاجتماعيػػة كالمكضػػكعات الجنسػػية كالعدكانيػػة كال يػػر أخلبقيػػة ميػػؿ 

منػو كالابػف الػذم لديػو جنسيا في أختو كالأخ الذم يميؿ إلي الانتقاـ مف أخيو لم يػرة 
مشاعر عدكانية تجاه الأب كفي كػؿ ىػذه المكاقػؼ كالحػالات يحػاكؿ الإنسػاف اسػتبعاد 
ىػػذه الأفكػػار كمػػا شػػابييا مػػف حيػػز الشػػعكر إلػػي حيػػز اللبشػػعكر لأنيػػا تميػػؿ أفعػػاؿ 

ميػؿ انتيػاؾ لمعػادات كالتقاليػد كأف بقائيػا فػي حيػز الشػعكر يميػؿ كمكاقؼ مخزية أك ت
 قمقا كتكترا لمشخصية .
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فالكبػػت عمميػػة لاشػػعكرية تصػػدر  Suppressionكيختمػػؼ الكبػػت عػػف القمػػع 
عف الفرد دكف قصد أك إ رادة أما القمع فيػك عمميػة كاعيػة إراديػة يقػكـ الإنسػاف عػف 

أك كؼ بعض مشاعره كانفعالاتو  ير  طريقيا بنيي النفس عف اليكل كضبطيا كمنع
المستسا ة كقمع  ضبو مف زميؿ أك صديؽ أك قمػع خكفػو مػف الامتحػاف ك البػا مػا 

كينسػاىا كانفعالاتػو كيعتػرؼ بيػا لكنػو لا ينكرىػا بدكافعػو  عيشعر الفرد في عممية القم
ر ػػـ كجػػكد   Forgettingكمػػا ىػػك الحػػاؿ فػػي الكبػػت كمػػا يختمػػؼ الكبػػت عػػف النسػػياف

اف كقاسـ مشترؾ بينيما إلا أف المادة التي تنسي عػف طريػؽ الكبػت ينكػر الفػرد النسي
كجكدىا أصلب كمف يـ تندير تماما كلا يمكػف استحضػارىا مػف جديػد كاسػتعادتيا سػكم 
بمساعدة أخصائي تحميمي نفسػي أك منػكـ م ناطيسػي بخػلبؼ النسػياف المعتػاد لمػادة 

انقضاء فترة طكيمة عمي تعمميػا كتنسػي فربما يرجع ذلؾ إلي  –كمعمكمة ما  –معينة 
نتيجػػة لعامػػؿ الػػزمف كقػػد تنسػػي لأنيػػا  يػػر ذات أىميػػة بالنسػػبة لنػػا أك لككنيػػا  يػػر 
جذابة إلا انو في جميع الحالات يسػيؿ اسػتعادتيا بػالإرادة كالتركيػز أك ب عػادة تعمميػا 

 ( . ٚٗٔ،  ٖٕٓٓميلب ) عبد المطمب أميف القريطي ، 
بقدر مف الكفاءة كعمػي الفػرد لي طاقة نفسية لانجازىا كتحتاج عممية الكبت إ

الذم يمارس عممية الكبػت باسػتمرار أف يػكفر ليػا ىػذا القػدر مػف الطاقػة كيحػدث فػي 
كيير مف الحالات التي لا يستطيع الفرد فييا أف يكفر الطاقة اللبزمة لعممية الكبت أم 

مقبكلػػة كلا حتػػ  أف  انػو لا يسػػتطيع أف يكبػػت مػا يشػػعر بػػو مػف نزعػػات كر بػػات  يػر
يحػػافظ عمػػي المشػػاعر السػػابقة التػػي كانػػت مكبكتػػة مػػف قبػػؿ كيميػػؿ نضػػكب الطاقػػة 

مشػاعر  –ربمػا لأكؿ مػرة  –كاستنزافيا خطػرا داىمػا عمػي الشخصػية لأف الفػرد يخبػر 
  يػػػػػر كريمػػػػػػة كفػػػػػي ىػػػػػػذه الحالػػػػػػة فػػػػػ ف الكبػػػػػػت كميكػػػػػػانزـ دفػػػػػاعي يفقػػػػػػد كييػػػػػػرا 

 تػػػػة عػػػػف نفسػػػػيا بشػػػػكؿ صػػػػريا كمفػػػػاجئ مػػػػف فاعميتػػػػو كقػػػػد تعبػػػػر النزعػػػػات المكبك 
،  ٕ٘ٓٓكربمػػا يفسػػر ذلػػؾ الجػػرائـ المفاجئػػة السػػمكؾ ) عػػلبء الػػديف أحمػػد كفػػافي ، 

ٕٔٗ – ٖٔٗ . ) 
الكبت منذ السػنكات الأكلػ  فػي الطفكلػة إذ يعتمػد عميػو الطفػؿ بدرجػة كينشط 

ا لا أكبر مف القمع فخلبؿ ىذه السنكات يكػكف إلحػاح الػدكافع كالحاجػات الأكليػة شػديد
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يقكم الطفؿ عمي تحممو مف جانػب كمػا يتعػرض الطفػؿ إلػي الكػؼ النػاجـ عػف عمميػة 
كحيث يميؿ ا باء مصدرا أساسيا لإحباط أطفػاليـ التنشئة الاجتماعية مف جانب آخر 

ىذا بالإضافة إلي أف أنا الطفؿ تككف ضعيفة قميمػة الحيمػة لا تسػتطيع مكاجيػة القمػؽ 
كعدـ إشباع كؿ الحاجات كمف يػـ فػلب منػاص إذف مػف  كالتيديد الناتجيف عف الإحباط

أف يمجػػأ إلػػي كبػػت ىػػذه الحاجػػات كيتكقػػؼ أمػػر اعتمػػاد الطفػػؿ كميػػة عمػػي ميػػؿ ىػػذا 
الأسمكب في مكاجيتو لمشكلبتو كصػراعاتو عمػي مػدل مػا يػكفره الكالػداف مػف ظػركؼ 
كمكاقػػؼ بيئتػػو كأسػػاليب معاممػػة كفػػرص كخبػػرات إمػػا يتيسػػر لمطفػػؿ خلبليػػا كسػػائؿ 

قبكلػة اجتماعيػا لإشػباع حاجتػػو كيشػعر معيػا بػالأمف كعػػدـ التيديػد كبالحريػة كعػػدـ م
التقييػػد كبػػالتنفيس عػػف مشػػاعره فتنمػػكا أنػػاه كضػػميره أك مصػػادر تحكمػػو الػػذاتي نمػػكا 

مػا يشػعر بالحرمػاف كالقمػؽ كالتػكتر سكيا كمػف يػـ يتحسػف  تكافقػو كصػحتو النفسػية كا 
كبػػت كالحيػػؿ الأخػػرل كقػػد يعتػػاد عمػػي ىػػذه كالتيديػػد فينػػزع إلػػي الخػػلبص مػػف ذلػػؾ بال

 ٖٕٓٓالأساليب فيسكء تكافقو كتعتؿ صحتو النفسية ) عبد المطمب أميف القريطي ، 
 ،ٔٗٙ  - ٔٗٚ . ) 
 : Projectionالإسقاط  -ب

يعرؼ الإسقاط بأنو العممية التػي ينسػب فييػا الشػخص إلػي  يػره مػف النػاس 
عيكبػو كيمحػؽ بيػـ أفكػاره التػي تسػبب لػو دفعاتو  ير المقبكلة كيعػزك إلػييـ ر باتػو ك 

الألـ كتيير لديو مشاعر الذنب فكييرا ما نسػمع طفػؿ يقػكؿ : ط مامػا عػادؿ المػي كسػر 
الشػػباؾ مػػش أنػػا ط فالطفػػؿ ينسػػب السػػمكؾ  يػػر المقبػػكؿ كالػػذم يمقػػي رفضػػا مػػف قبػػؿ 

 الكالديف إلي ا خريف كيككف ىك الذم قاـ بو بالفعؿ ط .
اللبشػعكرية التػي تيػدؼ إلػي إلصػاؽ مػا فػي داخػؿ  كيعرؼ بأنو إحػدل الحيػؿ

الفرد مف صفات أك مشػاعر أك دكافػع أك ر بػات أك أفكػار  يػر مقبكلػة مػف قبػؿ الأنػا 
 ( . ٕٕٓٓإلي ا خريف ) سيير كامؿ احمد ، 

كيعػػرؼ الإسػػقاط بأنػػو العمميػػة التػػي يمصػػؽ الفػػرد فييػػا صػػفاتو السػػيئة ك يػػر 
نيا لأف الإسقاط عممية دفاعيػة ميػؿ  يرىػا مػف المقبكلة با خريف ككسيمة لمتخمص م

العمميات التي تيدؼ إلي طرد الأفكار كالمشاعر التي أف ظيرت في شػعكر الفػرد كػاف 
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 مػػػف شػػػأنيا أف تسػػػبب لػػػو الكػػػدر أك الشػػػعكر بالامتيػػػاف أك الحػػػط مػػػف قيمػػػة الػػػذات 
،  ( كيقدـ ) عبد المطمب أمػيف القريطػي ٛٗٔ،  ٕ٘ٓٓ) علبء الديف احمد كفافي ، 

 ( للئسقاط معاف متعددة ىي : ٖٙٔ – ٕٙٔ،  ٖٕٓٓ
انو عممية لا شعكرية يقكـ الفرد بمقتضاىا ب لصاؽ نزعاتػو المسػتقبحة كر باتػو  -

الكرييػػة كعيكبػػو كسػػمات شخصػػيتو  يػػر المر كبػػة بػػالأفراد ا خػػريف ككسػػيمة 
لمتبػػرؤ أك الػػتخمص منيػػا كالتخفػػؼ مػػف مشػػاعر القمػػؽ المرتبطػػة بيػػا أم انػػو 

خداع لمنفس تقكـ الأنا عف طريقة بنسبة كؿ ىك بداخميا مػف عيػكب أك  عممية
إلػي ا خػريف تنزييػا ليػا كالتماسػا ر بات دنيئة تيددىا كتشعرىا بالضعة كالإيػـ 

نمػػا ىػػي  لمراحػػة كاليػػدكء كػػأف ىػػذه العيػػكب أك النقػػائض ليسػػت مكجػػكدة فييػػا كا 
 مكجكدة في ا خريف .

فسػر بمقتضػاىا سػمكؾ ا خػريف كتصػرفاتيـ عممية لا شػعكرية ن –كىك الإسقاط  -
كفقا لما ىػك فػي نفكسػنا فػالمكظؼ الػذم مػف طبيعتػو الكيػد كالػدس لزملبئػو قػد 
يفسػػػر حػػػدييا عاديػػػا متبػػػادلا بػػػيف اينػػػيف مػػػف زملبئػػػو عمػػػي أنػػػو مػػػؤامرة عميػػػو 
كالشخص الذم يرتكب أفعالا مريبػة كمييػرة لمشػؾ قػد يفسػر كقػكؼ جػار لػو فػي 

 التجسس عميو  شرفتو عمي أنو مف قبيؿ
عممية لا شعكرية يمكـ الفرد بمقتضاىا أيضا  يره مف النػاس  –الإسقاط  –كىك  -

أك الأشػػياء عمػػي فشػػمو كقصػػكره فكييػػرا مػػا يعمػػؽ الفػػرد أخطػػاءه كفشػػمو عمػػي 
شػػماعة ا خػػريف أك الظػػركؼ بػػدلا مػػف أف يمػػكـ نفسػػو عمػػي ىػػذا الفشػػؿ كىػػي 

ك تمميذا رسكبو في الاختبار إلػي إحدل صكر التبرير التي يتخذىا الإسقاط فيعز 
صعكبة الامتحاف كيعزك رجؿ الأعماؿ فشمو في مشركع مػا إلػي سػكء الحػظ ... 

 كىكذا .
 

حيمػػة نفسػػية مفيػػدة فيػػك مػػف ناحيػػة يعمػػؿ عمػػي  –أحيانػػا  –كيكػػكف الإسػػقاط 
كالقمؽ كالتكتر كمف ناحيػة أخػرل يقػؼ كراء كييػر مػف الأعمػاؿ الذنب تخفيؼ مشاعر 

رائعة عند الأدباء كالشػعراء كالرسػاميف كالنحػاتيف فكػـ مػف كاتػب أسػقط مػا الإبداعية ال
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فػي داخمػػو فػي قصػػة أك قصػيدة ككػػـ مػف رسػػاـ عبػر عػػف أحاسيسػو فػػي لكحػات فنيػػة 
 ( . ٛ٘ٔ،  ٜٜٛٔرائعة ) محمد عكدة ككماؿ مرسي ، 

 Paranoiaالميكانزـ الأساسي فػي مػرض اليػذاء ) البارانكيػا كيعتبر الإسقاط 
سب الفرد للآخريف الميؿ إلي إيذائو كالتحدث عنو بسكء كملبحظتػو كالر بػة حيث ين( 

في اضطياده كيفترض أف مشاعر العداء كالر بة في الإيذاء ىي مف خصػائص الفػرد 
نفسػػو كلكنػػو ينفييػػا أك ينكرىػػا يػػـ يكبتيػػا يػػـ ينسػػبيا إلػػي ا خػػريف ككسػػيمة لطردىػػا 

 ( . ٜٗٔ،  ٕ٘ٓٓكالتخمص منيا ) علبء الديف احمد كفافي ، 
كيحتػػؿ ميكػػانزـ الإسػػقاط مكانػػة ىامػػة فػػي التحميػػؿ النفسػػي إذ يػػرم أصػػحاب 
التحميؿ النفسي أف الأخطػار كمصػادر التيديػد الخارجيػة يمكػف تفادييػا بسػيكلة كذلػؾ 
بتجنب مصدر التيديد أك الابتعاد عنيا تماـ أما فيما يتعمؽ بمصادر التيديػد الداخميػة 

نمػا لا يمكف تجنبيا بسيكلة أك ا لابتعاد عنيا كعمي الأرجػا لا يصػما معيػا التجنػب كا 
يمكف تفادييا مف خلبؿ ميكانزـ الإسقاط كترجع أىمية الإسقاط في ككنو العممية التػي 

 ػامض  رتقػديـ مييػيعتمد عمييا المحممكف في الاختبػارات الإسػقاطية كالتػي يػتـ فييػا 
الميير ال ػامض لممفحػكص  يسما بتقديـ تأكيلبت كتفسيرات متعددة كعندما يقدـ ىذه

عمي ىذا الميير كيتمكف المعػالع مػف خػلبؿ تحميػؿ يستجيب أك يسقط أفكاره كمشاعره 
كتفسػػػير اسػػػتجابات المفحػػػكص المسػػػقطة عمػػػي المييػػػر مػػػف معرفػػػة مشػػػاعر كأفكػػػار 
المفحػػكص المرفكضػػة كعمػػي ذلػػؾ يعتبػػر ميكػػانزـ الإسػػقاط ميكػػانزـ معقػػد مركػػب لأنػػو 

ت العقميػا الأخػرل ميػؿ الإنكػار كالكبػت كالإسػقاط فالشػخص يتضمف العديد مػف العمميػا
الكذاب ينكر عمػي نفسػو ىػذه الصػفة يػـ يبعػدىا عػف حيػز الشػعكر عػف طريػؽ الكبػت 

 كأخيرا يسقطيا عمي ا خريف .
 : Reaction Formationالتكىٌن العكسً  -ج 

كيسػػمي تكػػكيف رد الفعػػؿ أك التكػػكيف الضػػدم كيعػػرؼ التكػػكيف العكسػػي بأنػػو 
يمػػة التػػي يبػػدم فييػػا الشػػخص أحاسػػيس مناقضػػة لمشػػاعره الحقيقيػػة فالشػػخص الح

الكذاب يبالغ في الحديث عػف الصػدؽ إخفػاء لمكػذب كالطفػؿ الصػ ير الػذم يكػره أخيػو 
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الرضيع قد يبالغ في محبتو كتدليمو كما أف ت فؿ الأـ عنيما حت  يمطر أخيو الرضيع 
 بالعديد مف الصفعات أك الفرص أك  ير ذلؾ .

 ظيػػػر الإنسػػػاف نفسػػػو أمػػػاـ النػػػاس فػػػي صػػػكرة طيبػػػة تخفػػػي مػػػا بداخمػػػو كي
مف دكافع ب يضة أم انو يظير الإنساف فيو عكس ما يضػمر فػي أعمػاؽ نفسػو ميػؿ 
مف يخفي في داخمو القسكة كيظير الرقة كمف يخفي في داخمػو الجشػع كيظيػر الزىػد 

 ( . ٜٜٛٔ) محمد السيد اليابط ، 
لعمميػػة التػػي تيػػدؼ إلػػي حمايػػة الػػذات مػػف كيعػػرؼ التكػػكيف العكسػػي بأنػػو ا

الضيؽ كالتكتر الناشئ عف الحرمػاف مػف إشػباع دافػع  ريػزم كمػا تيػدؼ إلػي حمايػة 
الذات مف القمؽ المرتبط بيذا الدافع كجكىر ىذا الميكانزـ ىك أف الفرد لا يكتفي بكبت 

فػالفرد  النزعات  يػر المقبكلػة بػؿ يتبنػي اتجاىػات كنزاعػات مضػادة لمنزعػات المكبكتػة
ىنػػا لا يكتفػػي بكبػػت النزعػػات العدكانيػػة تجػػاه ا خػػريف فقػػط بػػؿ نجػػده يتبنػػي اتجاىػػات 
التساما كالصفا حت  عمف يسيئكف إليو كفي ىذا  السػمكؾ العكسػي لا يتجنػب الفػرد 
لكـ الأنا الأعم  بؿ يسترضيو كينافقو طمبا لتحسيف صكرتو أماـ نفسو ) علبء الػديف 

( كمػػع ىػػذه الحيمػػة الدفاعيػػة يخفػػي الشػػخص الػػدافع  ٘ٗٔ،  ٕ٘ٓٓاحمػػد كفػػافي ، 
الحقيقي عف النفس أما بالقمع أك بكبتو كيساعد ىذا الميكػانزـ الفػرد كييػرا فػي تجنػب 
القمؽ كالابتعاد عف مصادر الض ط فضلب عف الابتعػاد عػف المكاجيػة الفعميػة ف نػو قػد 

ف ظيػػار سػػمكؾ  يظيػػر سػػمككا مناقضػػا لمسػػمكؾ الحقيقػػي لكنػػو يخفػػي السػػمكؾ الحقيقػػي
المػػكدة كالمحبػػة المبػػالغ فييمػػا قػػد يكػػكف تككينػػا عكسػػيا لحالػػة العػػدكاف الكػػامف الػػذم 
يمتمكو الفرد في داخمو كعادة يتشكؿ ىذا المفيكـ ضمف سػمات الشخصػية كمككناتيػا 

. 
ككفقا ليذا الميكانزـ ف ف المبال ة في الحديث عف الشجاعة كالإقداـ قد يككنػا 

الجػػبف كالخػػكؼ كالتػػردد كالإسػػراؼ فػػي مجاممػػة شػػخص مػػا  تككينػػا عكسػػيا لمشػػاعر
كمديحػػو كالينػػاء عميػػو قػػد مخفػػي كراءه كراىيػػة شػػديدة ليػػذا الشػػخص كمبال ػػة الفتػػاة 
العانس في الخكؼ مف الرجاؿ قد تككف ت طية عمي ر بتيا الجنسػية الجامحػة ا يمػة 

كرية عكسػػػية المكبكتػػة كمػػا أف الحنػػػك كالتمطػػؼ الزائػػػديف قػػد يككنػػاف محاكلػػػة لا شػػع
لمشػػاعر عدائيػػة نحػػك مػػف نحنػػك عمػػييـ كنتمطػػؼ معيػػـ فالطفػػؿ الصػػ ير قػػد يتػػكدد 
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لشقيقتو الرضيع كي رقو بالقبلبت في حضكرنا كعندما ندير ظيكرنػا لػو نفاجػأ بصػراخ 
كاست اية ذلؾ الرضيع لأف شقيقو عضو أك صفعو تعبيرا عف مشاعر  يرتػو المكبكتػة 

أصػلب فػي الإنجػاب لكنيػا عنػدما تػرزؽ بالطفػؿ ربمػا منو كالسيدة التي لـ تكػف را بػة 
بتككيف عكسي يتميؿ في  –كراىية الإنجاب  –تستبدؿ مشاعرىا الحقيقية المؤلمة ليا 

تشددىا في رعاية طفميا كمبال تيا في العناية بنظافتو بؿ قد يبدك فػي سػمككيا دلائػؿ 
عانا في نكرانيػا لمشػاعرىا الحماية الزائدة لو فتنكب عنو فيما يمكنو القياـ بو كذلؾ إم

في كعييا لأشعرتيا بالذنب كقد يترتب عمي ذلؾ كمػو أف  مايمةالحقيقية التي أف ظمت 
 يفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتقلبليتو كشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعكره بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالأمف بعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدا 
عػػف أمػػو كيصػػبا معتمػػدا عمييػػا تمامػػا كمػػف يػػـ يسػػكء تكافقػػو ) عبػػد المطمػػب أمػػيف 

 ( . ٓ٘ٔ – ٜٗٔ،  ٖٕٓٓالقريطي ، 
 : Regressionالنكىص  -د

إلػي الرجػكع أك النكػكص أك يعرؼ النككص بأنو العممية التػي يمجػأ فيػو الفػرد 
فػي  يمارسػومرحمة سابقة مف مراحؿ العمر كممارسػة السػمكؾ الػذم كػاف  التقيقر إل 

سػمكؾ  تمؾ المرحمة لأف ىذا السمكؾ كاف يحقؽ لو النجػاح فػي تمػؾ المرحمػة العمريػة.
 سابقة . في فترة فبالأما كاشعركاف مريا كممتع 

كيعرؼ النككص بأنػو تراجػع الفػرد إلػي أسػاليب طفميػو أك بدائيػة مػف السػمكؾ 
كالتفكير كالانفعاؿ حيف تعترضو مشكمة ك يمتقي بمكقؼ تأزـ ف ذا بو يستبدؿ بػالطرؽ 
المعقكلة كميا أساليب ساذجة يبدك فييا تبمبؿ التفكير فقد يرتػد العػالـ الرصػيف فينكػث 

خرافي كمف مظاىره الصػراخ ، التمػارض ، ال يػرة ، البكػاء عنػد الارتطػاـ إلي التفكير ال
كالإسػػراؼ فػػي الحنػػيف إلػػي الماضػػي خاصػػة عنػػد مػػف كانػػت طفػػكلتيـ ي شػػاىا الأمػػف 

 .(  ٕٔٓٓكالطمأنينة ) أشرؼ محمد عبد ال ني ، 
كيعرؼ النككص بأنو عكدة الفرد إلي أحد الأسػاليب السػمككية التػي تنتمػي أك 

سػػابقة عمػػي المرحمػػة التػػي يمػػر بيػػا الإنسػػاف ا ف كيسػػتجيب ة عمريػػة تناسػػب مرحمػػ
الفرد بيذه الاستجابة عادة عندما تفشػؿ محاكلاتػو لمكاجيػة مكقػؼ مػا كعنػدما يكاجػو 
الإحباط بآياره المؤلمة كالمييرة لمقمؽ فالراشد الذم يبكي عندما يكاجو فشػلب مػا يسػمؾ 
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تميؿ في أنو قد يستدر اىتمػاـ كعطػؼ سمككا نككصيا كالجانب الدفاعي في النككص ي
ا خريف مما قد يجعميـ يعفكنو مف المسئكلية كأحيانا يكػكف النكػكص تعبيػرا عػف قمػة 
الحيمة كأحيانا ما يعكػس سػمككا سػبؽ تعزيػزه فػي فتػرات سػابقة كلكنػو لػـ يعػد يناسػب 

 Fixedالمرحمة الجديدة كلذلؾ فالسمكؾ النككصي يػرتبط كيخػتمط مػع السػمكؾ الميبػت 
كىي صكر مف السمكؾ تشػير إلػي أسػاليب كانػت مناسػبة فػي  Rigidكالسمكؾ الجامد 

مكاقػػؼ معينػػة كاكتسػػبت قيمتيػػا عمػػي ىػػذا الأسػػاس كلكنيػػا لػػـ تعػػد تناسػػب المكاقػػؼ 
 ( . ٕ٘ٔ،  ٕ٘ٓٓالحالية ) علبء الديف احمد كفافي ، 

كأبػػرز الأميمػػة عمػػي ذلػػؾ لجػػكء الػػبعض إلػػي البكػػاء لمحصػػكؿ عمػػي شػػيء أك 
تيديػد أك لمػتخمص مػف  الانتباه أك عند الشعكر بأف مشاعر المحبة ليـ تكاجػو لجذب

مكقؼ يسبب ليػـ القمػؽ كلػك لفتػرة ىربػا مػف الضػ كط المحيطػة بػو أك لمتخفيػؼ عمػا 
يعانيو مف نكسػات نفسػية فالراشػد يبكػي أك يقضػـ أظػافره عنػدما يكاجػو ضػ طا مػا أك 

نفسػو بعػد أف تعمػـ ضػبط عمميػة  مشكمة ما يصعب عمييػا حميػا ، الطفػؿ يتبػكؿ عمػي
 الإخراج عندما يلبحظ انصراؼ كالديو عف رعايتو كاىتماميـ بأخيو الص ير .

كيمكف تفسػير ذلػؾ فػي ضػكء أف الفػرد يمجػأ فػي ىػذه الحػالات لتػذكر ماضػيو 
ا مف المطمئف كذلؾ لعلبقة النككص القكية بالحاجة إلي الأماف كيبدك ىذا النػكع مػف 

لأطفاؿ الذيف قد يرجعكف إلي الرضاعة ر ـ أنيـ فطمػكا منيػا منػذ الحيؿ كاضحا عند ا
ر ـ قدرتيـ عمي التحكـ في ذلؾ فمف الممكف أف يعكد  اللبإرادمكقت طكيؿ أك التبكؿ 

الطفؿ إلي سمكؾ كاف شػائعا فػي مرحمػة سػابقة مػف نمػكه كعػادة مػا يظيػر عنػد قػدكـ 
 مكلكد جديد عمي الأسرة .

ؿ كخصكصا في مكاقؼ الأزمات كالشدة كالتجارب كيستخدـ البال كف ىذه الحي
القاسػػية كالأميمػػة عمػػي ذلػػؾ كييػػرة فينػػاؾ الراشػػد الػػذم يبكػػي عنػػدما يكاجػػو ضػػ طا مػػا 

كالمػرأة العاممػة التػي تصػؿ العمػؿ متػأخرة كعنػدما  بالػدم كالفتاة التي تعكد إلي المعب 
ة التػػي يراىػػا رئػػيس العمػػؿ تػػركح فػػي بكػػاء عميػػؽ كقػػد ييبػػت الشػػخص عمػػي المرحمػػ

انتكص إلييا كػأير سػمبي كيفقػد القػدرة عمػي تحقيػؽ التكافػؽ السػكم كعػادة مػا يحػدث 
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لدم المرضي الذىانييف كقد أيبتت الدراسات النفسػية بػأف النكػكص اسػتجابة  النككص
 شائعة للئحباط .

 كتمخيصػػػػا لمػػػػا سػػػػبؽ فػػػػالنككص عػػػػكدة إلػػػػي المراحػػػػؿ السػػػػابقة مػػػػف العمػػػػر 
رد بالتصػرفات أك السػمككيات التػي تميػز مرحمػة سػابقة كالتي تظير مف خلبؿ قيػاـ الفػ

مف العمر كذلؾ لتحقيؽ نفس النتائع التي كاف يحققيا الفرد في تمؾ المرحمة السػابقة 
. 
 : Identificationالتىحد ) التقوص (  -ه

يعرؼ التكحد بأنو الحيمػة الدفاعيػة التػي يقػكـ الشػخص خلبليػا بػالتقمص أك 
كار كقيـ كمشػاعر كصػفات كاتجاىػات كأخػلبؽ شػخص آخػر الاستدماج اللبشعكرم لأف

 بحيث تككف ضمف مككنات شخصيتو .
( أف التقمص ىك أف يجمع  ٜٖ،  ٕ٘ٓٓكيرم ) حامد عبد السلبـ زىراف أ  

الفػػرد كيسػػتعير كيتبنػػي كينسػػب إلػػي نفسػػو مػػا فػػي  يػػره مػػف صػػفات مر كبػػة كيشػػكؿ 
لفػرد يتكحػد أك ينػدمع فػي نفسو عمي  رار شخص آخر يتحمي بيذه الصفات أم أف ا

شخصية شخص آخر أك جماعة أخرل بيا صفات مر كبػة لا تكجػد لػدل الفػرد كىكػذا 
 نجد أف التقمص فيو تسميـ ضمني بالنقص كأنو تكميؿ لمنقص .

كيعتبػػر التكحػػد كسػػيمة دفاعيػػة تخمػػص الفػػرد مػػف القمػػؽ النػػاجـ عػػف طريػػؽ 
مع جماعة لا يكجػد لػدييا  ادعائنا لمزايا شخص آخر تقمص بو أك عف طريؽ تكحدنا

ىذا القمؽ فظاىرة البطؿ معركفة ككييرة الحدكث في الطفكلة كالمراىقة كمػا أف التكحػد 
مع الجماعة في مرحمة المراىقة ظاىرة عامة ) عبد الرحمف عدس كمحي الديف تػكؽ 

 ،ٜٜٔٚ . ) 
دراكػو كتتضمف عممية التكحد إعجاب المتكحد )  بكسر الحاء ( بالمتكحد بػو كا 

بػػو كىػػك يتكحػػد بػػو لأنػػو يحػػكز صػػفات القػػكة و باعتبػػاره نمكذجػػا يحتػػذم كيقتػػدم لػػ
كالكفاءة كما أنو يكفر الرعاية كالأمف فالطفػؿ عنػدما يتكحػد مػع أبيػو ف نػو يشػعر كػأف 
صفات القكة كالكفاءة كما انو يكفر الرعاية كالأمف فالطفؿ عندما يتكحد مع أبيػو ف نػو 

أصبحت صػفاتو ىػك فػالقكة كالكفػاءة لػـ تعػد صػفات يشعر كأف صفات كالده الإيجابية 
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الكالد فقط بؿ أصبحت صفاتو ىك أيضػا كػذلؾ فػ ف الطفػؿ عنػدما يتكحػد بأبيػو كالبنػت 
بأميا ف نيا تتكقع أف تناؿ المزيد مف الرضا كالتقبؿ مف جانػب الكالػد كالكالػدة كالتكحػد 

سرة فالطفؿ أك المراىؽ لا يتـ فقط مع ا باء بؿ أنو يتـ أحيانا مع شخصيات خارج الأ
قد يتكحد مع معممو أك مع معممتو أك مػع أحػد الشخصػيات فػي محػيط عائمتػو أك فػي 
النطػاؽ الاجتمػػاعي أك مػػع إحػػدل الشخصػػيات التاريخيػة )عػػلبء الػػديف احمػػد كفػػافي ، 

( أك العامػػػة ميػػػؿ نجػػػكـ السػػػينما كلاعبػػػي كػػػرة القػػػدـ ك يػػػرىـ مػػػف  ٓ٘ٔ،  ٕ٘ٓٓ
 المشاىير .

جانب إيجابي كجانب سمبي فالجانب الإيجابي عندما يتقمص  كيتضمف التكحد
الطفػػؿ مػػع شػػخص ناضػػع نفسػػيا كاجتماعيػػا كخمقيػػا كتكمػػف خطػػكرة التكحػػد عنػػدما 
يتقمص الطفؿ الجانب السمبي في الشخصية التي يتقمصيا أك يتقمص شخصية  ير 

عمػي ناضجة منحرفة كشاذة فيتقمص الفػرد ىنػا الصػفات السػالبة كالػذم يعمػؿ بػدكره 
نمك شخصية مضطربة ك ير سكية كما أف ىناؾ بعض الشخصػيات التػي ليػا جكانػب 
إيجابية كجكانب سمبية كالطفؿ قد يعجب بصفة معينة فكييرا مػا نجػد أف الطفػؿ يعجػب 
ببطػؿ فػيمـ معػيف نظػرا لشػجاعتو أك قكتػو  يػر أف ىػذه البطػؿ لػو جكانػب سػمبية ميػؿ 

 حظو اليكـ في المسمسلبت كالأفلبـ .شرب الخمر أك التدخيف أك  ير ذلؾ مما نلب
كيػػؤدم الػػتقمص كظيفػػة تربػػكم تعميميػػة فعػػف طريػػؽ الػػتقمص يكتسػػب الفػػرد 
خصائص دكره الجنسػي كمػا يمػتص قػيـ كعػادات كمعػايير المجتمػع مػف خػلبؿ ا بػاء 
كالشخصيات الأخرل التي يتفاعؿ معيا في الكسط العائمي أك الاجتماعي كالذم يترتب 

سكية ككييػر مػف التلبميػذ مػا يعجػب بشخصػية معممػو فتػراه يحػب عميو نمك شخصية 
 معممو كيمتص صفاتو كخصائصو كيقبؿ تعميماتو .

كيختمػػؼ التكحػػد عػػف التقميػػد فالتكحػػد عمميػػة لا شػػعكرية تػػتـ بػػدكف قصػػد أمػػا 
التقميد فيك عممية شعكرية مقصكدة فالطفػؿ يقمػد الكييػريف ا بػاء كالمعممػيف كالأقػراف 

 عند اكتسابو لسمكؾ معيف . كالإخكة كخصكصا
كيشػػار إلػػي التكحػػد فػػي المفيػػكـ التحميمػػي إلػػي العمميػػة التػػي تنيػػي المكقػػؼ 

لكالده مف نفػس  –اللبشعكرم  –الأكديبي عف طريؽ تطابؽ أك تقمص أك ميؿ الطفؿ 
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حػػلبؿ الحػػب محػػؿ الكراىيػػة كعنػػد عممػػاء التحميػػؿ النفسػػي يعتبػػر المكقػػؼ  الجػػنس كا 
تكحػػد أىػػـ المراحػػؿ الحرجػػة فػػي النمػػك النفسػػي فػػ ذا صػػفي الأكديبػػي كمػػا يتبعػػو مػػف 

المركب الأكديبي كتػـ تكحػد الطفػؿ بالكالػد مػف نفػس الجػنس كالػذم يكػكف حػائزا لقػدر 
مف السكاء ف ف النمك سيسير في الطريؽ السكم في معظـ الحالات أمػا إذا لػـ مقبكؿ 

لمخػالؼ كحػػاملب يصػؼ المركػػب الأكديبػي فػػ ف الطفػؿ يظػػؿ معمقػا بالكالػػد مػف الجػػنس ا
مف نفس الجنس كالتالي ف ف النمك النفسي سكؼ يتنكب  دلممشاعر السمبية نحك الكال

 ( .ٓ٘ٔ – ٜٗٔ،  ٕ٘ٓٓالخط السكم )علبء الديف احمد كفافي ، 
ىػػذه الحيمػػة الدفاعيػػة لػػدل الشخصػػيات التػػي تتسػػـ بالأنمػػاط كيكيػػر اسػػتخداـ 

صػػية الميككسػػة كىػػي أنمػػاط مػػف العقميػػة كالشخصػػية الفصػػامية أكالبرانكيػػة أك الشخ
نما نمط سمككيا كتككينيا الشخصي بيذا النكع كالشػعكر  الشخصيات ليست مرضية كا 
بالنقص قد يككف دافعا قكيػا لمػتقمص الػذم يبػدك كاضػحا بشػكؿ كبيػر لػدم الػذىانييف 
كخاصة المصابيف بجنكف العظمة فيظف أحدىـ ميلب أنو قائدا عظيما فيرتدم الملببس 

 يمشي كالعسكرييف كيتصرؼ ميميـالعسكرية ك 
 : Sublimationالتساهً ) الإعلاء (  -و

يعرؼ التسامي بأنو حيمة دفاعية يمجأ إلييا الفرد لخفض التكتر كالقمػؽ كىػي 
كفييا يمجأ الفرد إلي التعبير عػف الػدكافع  يػر انتشارا مف أىـ الحيؿ كأفضميا كأكيرىا 

ف قبؿ  المجتمع بصػكرة مقبكلػة اجتماعيػا كالتي لا تحظي بقبكؿ أك الرضا مالمرعكبة 
. 

التػي يػتـ مػف خلبليػا الارتفػاع بالػدكافع التػي لا  كيعرؼ التسامي بأنو العممية
يقبميا المجتمع كتصعيدىا إلي مستكم أعم  أك أسم  كالتعبير عنيا بكسػائؿ مقبكلػة 

 ( . ٜٖ،  ٕ٘ٓٓاجتماعيا ) حامد عبد السلبـ زىراف أ ، 
كػػػدافع نػػػاجا كمقبػػػكؿ نزـ يصػػػنفو كيبػػػر مػػػف العممػػػاء كيعتبػػػر التسػػػامي ميكػػػا

كالإعلبء يعني تحكيؿ الطاقة المرتبطة بدكافع يضع المجتمع قيكدا عمي إشػباعيا إلػي 
نجازات أخرل يقبميا المجتمع  بحيث تصػبا ىػذه الػدكافع الجنسػية كالعدكانيػة أىداؼ كا 

أنيػػا لػػـ تعػػد   يػػر ممحػػة كىػػذا يعنػػي –كقػػد جػػردت مػػف طاقتيػػا أك جػػزء كبيػػرا منيػػا  –



 

 
- ٙٛ - 

 تشػػػػػكؿ خطػػػػػرا عمػػػػػي الشخصػػػػػية أك عمػػػػػي الػػػػػذات كلػػػػػـ تعػػػػػد تييػػػػػر القمػػػػػؽ لػػػػػدم 
 ( . ٓٗٔ،  ٕ٘ٓٓالفرد ) علبء الديف احمد كفافي ، 

كيرجع الفضؿ ليذا الميكانزـ في ظيػكر عػدد كبيػر مػف المبػدعيف كالمبتكػريف 
ذا كالرسػػـ كالنحػػت فالمبػػدعكف كفقػػا ليػػ ةكالقصػػ الشػػعرفػػي العديػػد مػػف المجػػالات ميػػؿ 

الميكانزـ يكجيكف معظـ طاقاتيـ إلي إبداعاتيـ كيرجع عمماء التحميػؿ النفسػي تطػكر 
نجػػازات إلػػي إعػػلبء  بػػداعات كابتكػػارات كا  الحضػػارات بمػػا تحتكيػػو مػػف فنػػكف كآداب كا 

 الطاقة الجنسية كالعدكانية عند الناس .
كيقكـ ىذا الميكانزـ بدكر كبير فػي حمايػة الشخصػية مػف الصػراعات كالتػكتر 

 . كالقمؽ بؿ كيتـ تحكيميا إلي أعماؿ مفيدة كمقبكلة اجتماعيان 
يخفػػؽ فػػي الػػزكاج مػػف سػػيدة كأبػػرز الأميمػػة عمػػي ىػػذا الميكػػانزـ الشػػاب الػػذم 

يحبيػا يحػكؿ ىػػذا الحػب إلػي الت نػػي فػي محبكبتػػو مػف خػلبؿ كتابػػة القصػة أك الشػػعر 
رسػػـ العديػػد مػػف كالمػػرأة التػػي تكػػكف مطالبػػة بعمػػؿ ريجػػيـ فتظيػػر اىتماميػػا بالرسػػـ كت

المكحػػات الفنيػػة الجميمػػة كقػػد يكػػكف فػػي معظميػػا رسػػكـ لمفكاكػػو أك كالػػذم لا يشػػعر 
بالرضا مف حياتو الزكجية فيش ؿ نفسو بالتصميحات كالإضافات فػي منزلػو ممػا يعنػي 
بأنو لا كقت لديو لمعلبقات الاجتماعية كالسيدة التي تحرـ مف الإنجاب قد تتبني طفػلب 

 فتربيو كترعاه .
 كتمخيصػػػػا لمػػػػا سػػػػػبؽ فالتسػػػػامي ىػػػػػك الارتفػػػػاع بالػػػػػدكافع التػػػػي لا يقبميػػػػػا 
المجتمػػػع كتصػػػعيدىا إلػػػي مسػػػتكم أعمػػػ  أك أسػػػم  كالتعبيػػػر عنيػػػا بكسػػػائؿ مقبكلػػػة 

 . اجتماعيان 
 : Displacementة ـــالإزاح -ز

تعرؼ الإزاحة بأنيا العممية التي يتـ مف خلبليا تكجيو الانفعػالات المحبكسػة 
 الأفكػػارمكضػػكعات أك أفكػػار  يػػر الأشػػخاص أك المكضػػكعات أك نحػػك أشػػخاص أك 

الأصمية التي سببت ىذه الانفعالات كيتضمف ىذا النكع العديد مػف الأميمػة فػي الحيػاة 
كالطفػؿ  بأبنائيػاالكاقعية ميؿ السيدة التي تحبط في علبقتيا الزكجية قد تنػزؿ العقػاب 

تػو الصػ ار كالطفػؿ الػذم يعاقػب الذم يعاقب مف أحد كالديػو قػد يعتػدم عمػي أحػد إخك 
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مػػف قبػػؿ أخيػػو الأكبػػر قػػد يتمػػؼ أشػػياءه فالإزاحػػة عنػػد الطفػػؿ يسػػتجيب فييػػا للبنفعػػاؿ 
 بالشكؿ الصحيا كلكف في نفس الكقت لا ينسبو لممصدر .
 كالانفعػػػػػالات كلكػػػػػف لػػػػػيس كتعػػػػػرؼ الإزاحػػػػػة بأنيػػػػػا تعبيػػػػػر عػػػػػف المشػػػػػاعر 
 عبيػػػر بػػػؿ إلػػػي مصػػػدر آخػػػر نحػػػك المصػػػدر الأصػػػمي الػػػذم ينب ػػػي اف يتجػػػو نحػػػكه الت

 ( . ٕٔٓٓبديؿ ) أشرؼ محمد عبد ال ني ، 
 كتمخيصػػػػا لمػػػػا سػػػػبؽ فالإزاحػػػػة ىػػػػي تكجيػػػػو الانفعػػػػالات نحػػػػك مكضػػػػكعات 
 أك أشػػػػػػخاص آخػػػػػػريف  يػػػػػػر المكضػػػػػػكعات أك الأشػػػػػػخاص الحقيقيػػػػػػيف الخاصػػػػػػيف 

 بالمشكمة .

 : Rationalizationالتبرٌر  -ح

خدمو الكبيػر كالصػ ير السػكم يعرؼ التبرير بأنو أسػمكب دفػاعي ىركبػي يسػت
كيقػػكـ الفػػرد فيػػو بػػاختلبؽ أسػػباب منطقيػػة معقكلػػة لتبريػػر مكقفػػو عنػػد  مك يػػر السػػك 

الرفض مف قبؿ المجتمع أك المحيطػيف بػو مػف ا بػاء كالمعممػيف قيامو بعمؿ ما يمقي 
كرؤساء العمؿ كيكػكف ذلػؾ التبريػر تجنبػا للبعتػراؼ بالأسػباب الحقيقيػة الكامنػة كراء 

الذم قاـ بو كالتبرير عممية لاشعكرية يقنػع فييػا الفػرد نفسػو بػأف سػمككو لػـ  السمكؾ
 يخرج عما ارتضاه لنفسو مف قيـ كمعايير .

كيعرؼ التبرير بأنو حيمة نفسية تقي الإنساف مف الاعتراؼ بالدكافع الحقيقية 
 لسػػػػػػمككو كتعفيػػػػػػو مسػػػػػػؤكلية مػػػػػػا حػػػػػػدث لػػػػػػو مػػػػػػف فشػػػػػػؿ فػػػػػػي تحقيػػػػػػؽ بعػػػػػػض 

كر بػػالعجز كالدكنيػػة كتخفػػؼ عنػػو مشػػاعر الػػذنب كالقمػػؽ أىدافػػو كتحميػػو مػػف الشػػع
 ( . ٜٜٛٔكالتكتر ) محمد عكدة ككماؿ مرسي ، 

كيقكـ الفرد في التبرير بانتحاؿ سببا معقكلا لما يصدر عنو مف سمكؾ خػاطئ 
 أك لمػػػػػػػا يعتنقػػػػػػػو مػػػػػػػف آراء كمعتقػػػػػػػدات كعكاطػػػػػػػؼ سػػػػػػػيئة كىػػػػػػػك بيػػػػػػػذا التبريػػػػػػػر 

دك مقنعػػة مقبكلػػة كلكنيػػا ليسػػت المعػػاذير يريػػد أف يمػػتمس لنفسػػو المعػػاذير التػػي تبػػ
 ( . ٜٜٛٔالحقيقية ) محمد السيد اليابط ، 

كيتضػػمف ىػػذا الميكػػانزـ العديػػد مػػف الأميمػػة فػػي الحيػػاة الكاقعيػػة ميػػؿ الطالػػب 
الػػذم يرسػػب فػػي الامتحػػاف يرجػػع ذلػػؾ إلػػي أف المعمػػـ يضػػطيده كالطالػػب الػػذم يعمػػؿ 



 

 
- ٚٓ - 

لطالػب الراسػب يعمػؿ نجػاح ا خػريف تأخيره عف المحاضر بسبب ظركؼ المكاصلبت كا
بػػأنيـ نجحػػكا عػػف طريػػؽ ال ػػش كالطالػػب الػػذم يكيػػر  يابػػو يرجػػع ذلػػؾ لمػػرض كالػػده 
قامتو معو في المستشفي كالطفػؿ الخجػكؿ يبػرر فشػمو فػي التفاعػؿ الاجتمػاعي فػي  كا 

 المدرسة لعدـ كجكد أصدقاء مناسبيف .
ينمػػا الإسػػقاط ىجػػكـ كيختمػػؼ التبريػػر عػػف الإسػػقاط فػػالتبرير دفػػاع كاعتػػذار ب

كقذؼ كما يختمؼ التبريػر عػف الكػذب فػي أف التبريػر عمميػة لاشػعكرية لا يػدرؾ فييػا 
الفػػرد حقيقػػة أسػػباب سػػمككو كيعتقػػد جازمػػا أف المبػػررات التػػي يقػػدميا صػػحيحة تمامػػا 
 كمػػف يػػـ يخػػدع بيػػا نفسػػو بينمػػا الكػػذب عمميػػة شػػعكرية مقصػػكدة يػػدرؾ فييػػا الفػػرد 

 يػػر حقيقيػػة كأنػػو يعتمػػد التحريػػؼ كيقصػػده ليخػػدع بػػو أف مػػا يسػػكقو مػػف أسػػباب 
 ( . ٚ٘ٔ،  ٖٕٓٓا خريف ) عبد المطمب أميف القريطي ، 
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 اٌثبٌثاٌفصً 

  اٌفشخفصفيخ
 

 تعشيففففففف اٌشخصففففففيخ

 ٔظشيففففففبد اٌشخصففففففيخ

 ٔظشيفففففففخ الأّٔفففففففبغ

 ٔظشيفففففففخ اٌغفففففففّبد 

 إٌظشيفففففخ اٌغفففففٍٛويخ

 ٕفغففئظشيففخ اٌتسٍيففً اٌ

ّٔففبرج ٌففجعط اظففؽشاثبد 

 اٌشخصففففففففففففففففففيخ
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 انثبنثانفصم 

 Personalityاٌفشخصيخ 

 تعشيف اٌشخصيخ : -1

 Allportمػػػف أىػػػـ تعريفػػػات الشخصػػػية تعريػػػؼ جػػػكردكف ألبػػػكرت  
( كىػك : الشخصػػية ىػي التنظػػيـ الػػدينامي فػي الفػػرد لجميػع الأجيػػزة النفسػػية ٖٜٚٔ)

 يئتو .الجسمية الذم يحدد تكافقو الفرد مع ب
كتعرؼ الشخصية ب يجاز عمي النحػك التػالي : الشخصػية ىػي جممػة السػمات 
الجسػػػمية كالعقميػػػة كالانفعاليػػػة كالاجتماعيػػػة ) المكركيػػػة كالمكتسػػػبة ( التػػػي تميػػػػز 

 الشخص عف  يره .

 :ٔظشيبد اٌشخصيخ-2

 : أٚلا : ٔظشيخ الأّٔبغ
أنماط  ىي مف أقدـ نظريات الشخصية كحاكلت تصنيؼ شخصيات الناس إلي

تجمػػع بػػيف الأشػػخاص الػػذيف ينػػدرجكف تحػػت نمػػط كاحػػد كالػػنمط ىػػك نمػػكذج لسػػمات 
كخصػػائص تتجمػػع كيمكػػف تمييزىػػا عػػف نمػػاذج أخػػرل كىػػك يمخػػص تجمػػع السػػمات 
الأساسية الفطرية أك الجسمية التي تككنػت فػي مسػتيؿ حيػاة الفػرد كلا تخضػع لت يػر 

 كىك نكاة يصعب ت ييرىا أساسي كعمي ذلؾ فنمط الشخصية يدؿ عمي جكىر الشخص 
 ِٚٓ ألؽبة ٘زٖ إٌظشيخ :

) فػػي القػػرف الخػػامس ؽ . ـ ( قسػػـ أنمػػاط  Hippocrates أثففٛ لففشاغ -ٔ
 -الشخصية بناء عمي سيادة أحد أخلبط )إفرازات جسمية ( أربعة ىي :

 * الدـ : كتفرزه الكبد .
 * البم ـ : كتفرزه الرئتاف .

 * الصفراء : كتفرزىا المرارة .
 كداء : كيفرزىا الطحاؿ .* الس

كسيادة أحدىا عمي ا خر يحدد نمط شخصية الفرد كمزاجػو مػف بػيف الأنمػاط الأربعػة 
 التالية :
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) متفائؿ ، نشػط  Sanguine(  إٌّػ اٌذِٛم ) دِٛم اٌّضاج -أ
 ، سريع الاستجابة ، حاد الطبع ، متحمس ، كايؽ ( . ةالاستيار ، سيؿ 

) خامػؿ  Phlegmatic(  ضاجإٌّػ اٌجٍغّي ) ثٍغّي اٌّ -ب
 ، بميد ، منزك ، متبمد الانفعاؿ ، فاتر ، بارد ، متراخ ، عديـ المبالاة ( .

: سػريع  Choleric(  إٌّػ اٌصفشاٚم ) صفشاٚم اٌّضاج -ج
 الانفعاؿ ،  ضكب ، عنيد ، طمكح .

: متشػائـ ، منطػك ، مكتئػب  Melancholicالنمط السكداكم ) سكداكم المػزاج (  -د
 ابط النشاط ، بطئ التفكير ، متأمؿ . ، ى

 كالشخص الصحيا نفسيا ىك الذم يككف عنده تكازف بيف الأمزجة الأربعة .
 : قسـ أنماط الشخصية إلي أربعة ىي : Kretschmerأرنست كريتشمر  -ٕ
) ممتمػػئ الجسػػـ ، قصػػير السػػاقيف ، قصػػير العنػػؽ ،  اٌففّٕػ اٌجففذيٓ -أ

 تماعي ، صريا ، سريع التقمب ( .عريض الكجو ( ) مرح ، منبسط ، اج
، دقيػؽ القسػمات ( ) نحيػؿ الجسػـ  ، طكيػؿ الأطػراؼ  إٌّػ إٌسيفً -ب

 منطك ، مكتئب ( .
النمط الرياضي ) رياضي ، قكم العضلبت ، ممتمئ الجسـ ( ) نشط ، عػدكاني (  -ج
. 
 ) كىك ما ليس كذلؾ ( . إٌّػ غيش إٌّتظُ -د
 الشخصية إلي يلبية ىي : : قسـ أنماط Sheldon شيٍذْٚ -ٖ
ط الحشػكم ط السػميف )  Endomorphic إٌّػ اٌذاخٍي اٌتشويت -أ

الراحة الجسمية كالاسػترخاء كالنػكـ النمط الحشكم الأساسي ( ) المتراخي ( يميؿ إلي 
، ىػػػادئ ، بطػػػئ الاسػػػتجابة ، يحػػػب مظػػػاىر الأدب ، مػػػرح ، يحػػػب الأكػػػؿ ، ركحػػػو 

يػػة ، منبسػػط ، متسػػاما ، طيػػع سػػيؿ الانقيػػاد اجتماعيػػة ، يحػػب الحفػػلبت الاجتماع
 كالخضكع ، ىادئ انفعاليا ، راض عف ذاتو ، يأخذ أكير مما يعطي .

ط العضػمي ط ) الػنمط  Mesomorphic إٌّػ اٌّتٛعػ اٌتشويت -ب
، يحػػػب العمػػػؿ الجسػػػمي الأساسػػػي ( ) العنيػػػؼ ( يميػػػؿ إلػػػي إيبػػػات الػػػذات كتأكيػػػدىا 
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السيطرة كالعدكاف كالتنافس ، قاس ، صػمب الػرأم ،  كالنشاط كالحيكية كالحركة ، يحب
يحب المخاطرة الجسمية ، شجاع كجرئ ، لا يبالي بالألـ ، لا يبالي بمشاعر ا خريف 

 ، صكتو جيكرم ، طميؽ .
ط الجمػدم ط ) النحيػؼ  Ectomorphic إٌّػ اٌخبسخي اٌتشويت -ج

كالتػػيقظ كالحساسػػية ،  ( ) الػػنمط المخػػي الأساسػػي ( ) المنضػػبط ( يميػػؿ إلػػي التػػكتر
مػػتحفظ دقيػػؽ الحركػػة ، سػػريع الاسػػتجابة ، نشػػط كمتػػيقظ عقميػػا ، مفكػػر ، متأمػػؿ ، 
يكبػػت انفعالاتػػو ، علبقاتػػو الاجتماعيػػة ضػػعيفة ، يحػػب العزلػػة كالخصكصػػية ، قمػػؽ ، 

 خجكؿ ، متزمت .
 : قسـ أنماط الشخصية إلي اينيف ىما : Jung وبسي يٛٔح -ٗ
: ) نشػػط ، اجتمػػاعي ، يميػػؿ إلػػي  Extravert اٌففّٕػ الأجغففبؼي -أ

المشاركة في النشاط الاجتماعي ، ييتـ بالناس ، لو صداقات كييرة ، متكافػؽ ، مقبػؿ 
عمي الدنيا في حيكية كصراحة ، كيتفرع ىػذا الػنمط الرئيسػي إلػي أربعػة أنمػاط فرعيػة 

 ىي : .
) مفكػػر ييػػتـ بالحقػػائؽ المكضػػكعية كالعػػالـ  الأجغففبؼي اٌتفىيففشم* 

 الخارجي الكاقعي التجريبي ، عممي كاقعي ، ينتع أفكارا جديدة ( .
 ) اجتمػاعي ، سػيؿ الاخػتلبط ، حسػف التكافػؽ الأجغبؼي اٌٛخفذأي* 

 الاجتماعي ، مندفع ، انفعالي ، منطمؽ في التعبير الانفعالي الظاىر ( .
) يسػتمد المػذة المباشػرة مػف خبرتػو الحسػية ، يحتػاج  الأجغبؼي اٌسغي* 
 لي إيارة خارجية مستمرة ، يحب التجديد كالتنكيع ، سريع الممؿ ( .إ

) يعتمػػد عمػػي الحػػدس ، يحػػب التجديػػد ، جػػرئ  الأجغففبؼي الإٌٙففبِي* 
 مخاطر ، م امر ، مندفع ، يحب الأشياء  ير العادية ، لا يحترـ العادات ( .

لػي : ) انسحابي ،  ير اجتماعي ، انعزا Introvert إٌّػ الأؽٛائي –ب 
يتحاشي الصلبت الاجتماعيػة ، يفكػر دائمػا فػي نفسػو ، متمركػز حػكؿ ذاتػو ، يخضػع 

 سمككو لمبادئ مطمقة كقكانيف صارمة ،  ير مرف ،  ير متكافؽ ، شكاؾ ( .
 كيتفرع ىذا النمط الرئيسي إلي أربعة أنماط فرعية ىي :
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 فيمسػكؼ أك باحػػث نظػرم ، ييػتـ بالأفكػػار  الأؽففٛائي اٌتفىيففشم (
 ـ الداخمي كالكاقع الداخمي ، خجكؿ ، صامت حت  في صحبة زملبئو ( .كالعال

 ينطػكم عمػي حػالات كجدانيػة عميقػة قكيػة ،  الأؽٛائي اٌٛخذأي (
قكل الانفعاؿ ، يحب بقكة كيكػره بعنػؼ كيحػزف بشػدة ، تحكمػو العكامػؿ الذاتيػة ، 

 يميؿ إلي العزلة ( .

 المحسكسات كالطبيعػة  ) ذاتي في إدراكو ، يحب تأمؿ الأؽٛائي اٌسغي
. ) 

 ييػتـ بالجانػب السػمبي كالأسػكد مػف الخبػرات  الأؽٛائي الإٌٙفبِي (
 كبكؿ ما ىك ذاتي ك ريب ك ير عادم ، متقمب ( .

 ثبٔيب : ٔظشيخ اٌغّبد :

عػػف انتظػػاـ دينػػام  لمختمػػؼ سػػمات الفػػرد كتقػػكـ ىػػذه النظريػػة الشخصػػية ىنػػا عبػػارة 
 ية التي تكمف كراء السمكؾ .عمي أساس تحديد السمات العامة لمشخص

: ىػػػي الصػػػفة أك الخاصػػػية ) الجسػػػمية أك العقميػػػة أك الانفعاليػػػة أك  ٚاٌغفففّخ
الاجتماعية ( المكركية أك المكتسبة التػي يتميػز بيػا الفػرد كتعبػر عػف اسػتعداد يابػت 

 نسبيا لنكع معيف مف السمكؾ .
صػبي كجيػاز ال ػدة كالسمات إما أف تتكقؼ عمي عكامػؿ كراييػة ميػؿ حالػة الجيػاز الع

ما أف تككف السمات مكتسبة  كعممية التمييؿ ال ذائي كلا تحتاج إلي تعميـ أك تدريب كا 
 ـ كالتكحد كالتقميد الا متعممة عف طريؽ الارتباط الشرطي كالتعميـ كالتدعي

كلقد حاكؿ عمماء النفس حصر سمات الشخصية فكاف عػددىا بػا لاؼ كعندئػذ لجػأكا 
 كحصمكا عمي طريقة عمي السمات العامة . إلي التحميؿ العاممي

 ٘زٖ إٌظشيخ : ألؽبةِٚٓ 

 ؾ قسـ السمات إلي : Allport خٛسدْٚ أٌجٛسد -ٔ
 : التي تنتقؿ بالكراية . اٌغّبد اٌٛساثيخ -أ
 : التي تحددىا البيئة . اٌغّبد اٌظب٘شيخ -ب
 : حدد : Eysenck ٘بٔض أيضيٕه -ٕ
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، سػريع ، نشػط ،  ) اجتمػاعي ، مػرح : المنبسػط Extraversion الأجغبغ -أ
مندفع ،  ير دقيؽ ،  ير ميابر ، مستكم طمكحو ، مرف ، منخفض الػذكاء نسػبيا ، 

 يحب النكتة ( .
، بميػد ، سػيؿ  : المنطكم ) مكتئب ،  ير مستقر Introversion الأؽٛاء -ب

عػد عػف الاستيارة ، يشعر بالنقص ، متقمب المػزاج ، يسػت رؽ فػي أحػلبـ اليقظػة ، يبت
الأضكاء كالمناسبات الاجتماعية ، أرؽ لا يطرب لمنكتة ، ميابر ، ذكي ، دقيؽ ، بطئ 

 ، ذك طمكح مرتفع ( .
 ) الاستعداد لممرض العصابي ( : Neuroticism اٌعصبثيخ -ج

العصابي ) يشكك قصكرا في العقؿ كالجسـ ، ذكاؤه متكسط قابؿ للئيحاء ،  ير ميابر 
  ير اجتماعي ، يميؿ إلي الكبت ( . ، بطئ التفكير كالعمؿ ،

: ) الاسػػتعداد لممػػرض الػػذىاني ( الػػذىاني )  Psychoticism اٌز٘بٔيففخ -د
تركيزه قميؿ ، ذاكرتو ضعيفة ، كيير الحركة ، مبالغ ، بطئ القػراءة ، مسػتكم طمكحػو 

 منخفض ( .
 -يضاؼ إلي ذلؾ أبعاد ميؿ :

  التطرؼ ) الجذرية ( . –المحافظة 
  تعقيد ال –البساطة. 

  الميكنة . –الصلببة 

  التسمطية . –الديمكقراطية 

: تكصػؿ إلػي السػمات ا تيػة : ) كىػي سػمات  Cattell سيّٛٔذ وبتيً -ٖ
 ينائية القطب ( .

* الاجتماعية ضد العدكانية : ) اجتماعي كمحب لمناس كسيؿ المعاشرة ضد عدكاني 
 كناقد كمنسحب ( .

 ذكي ضد  بي ( .* الذكاء العاـ ضد الضعؼ العقمي ) 
* اليبػػات الانفعػػالي أك قػػكة الأنػػا ضػػد عػػدـ اليبػػات الانفعػػالي أك ضػػعؼ الأنػػا ) يابػػت 

 انفعاليا كناضع كىادئ ضد انفعالي ك ير ناضع ( .
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 * التحرر ضد المحافظة ) منطمؽ ضد متبمد ( .
 * الانبساط ضد الانطكاء ) مبتيع كمرح ىادئ كقمؽ ( .
ٔظشيففخ اٌّثيففش ثبٌثففب : إٌظشيففخ اٌغففٍٛويخ ) 

 ٚالاعتدبثخ ( :

تقكؿ النظرية السمككية أف الفرد في نمكه يكتسب أسػاليب سػمككية جديػدة عػف طريػؽ 
 عممية التعمـ كيحتفظ بيا .

كقد بينت النظرية السمككية عمي أساس مف البحكث التجريبية المعممية بيدؼ تفسير 
كقػد سػاىـ  Jamesس السمكؾ الإنساني كمػف أكائػؿ أقطػاب ىػذه النظريػة كيميػاـ جػيم

إسياما ىاما حيف أكضػا عمميػة الاقتػراف الشػرطي كمػا يتصػؿ  Pavlovإيفاف بافمكؼ 
عمي الذاتيػة فػي   Watsonبيا مف عمميات التعزيز كالتعميـ كقضي ركبرت كاطسكف 

قانكف الأير كالنتيجة جاء بعد  Thorndikeتفسير الظاىرات النفسية ككضع يكرنديؾ 
 ك يرىـ . Dollard and Millerجكف دكلارد كنيؿ ميممر  يـ Hullذلؾ كلبرؾ ىؿ 

ككاف مف أىـ تطبيقات نظرية التعمـ ) خاصة نظرية كلبرؾ ىؿ ( في محؿ الشخصػية 
 . ٜٓ٘ٔ Dollard & Millerىك ما قاـ بو جكف دكلارد كنيؿ ميممر 

كالشخصية حسػب النظريػة السػمككية ىػي التنظيمػات أك الأسػاليب السػمككية المتعممػة 
 ليابتة نسبيا التي تميز الفرد عف  يره مف الناس .ا

كيحتػػؿ مفيػػكـ العػػادة مركػػزا أساسػػيا فػػي النظريػػة السػػمككية باعتبػػار أف العػػادة مفيػػكـ 
النظريػػة التػػي يعبػػر عػػف رابطػػة بػػيف المييػػر كالاسػػتجابة كاىتمػػت ىػػذه النظريػػة بتحديػػد 

لي انحلبليػا أك إحػلبؿ أخػرل محميػا  كالعػادة عنػد أصػحاب تؤدم إلي تككيف العادات كا 
ىػػذه النظريػػة ىػػي تكػػكيف مؤقػػت كليسػػت تككينػػا دائمػػا نسػػبيا كمػػا أف العػػادات متعممػػة 

 كمكتسبة كليست مكركية كعمي ىذا فاف بناء الشخصية يمكف أف يتعدؿ كيت ير .
اعػث : كىػك مييػر قػكم بدرجػة كافيػة لػدفع الفػرد كأبرزت النظريػة أىميػة الػدافع أك الب

كتحريكو إلي السمكؾ كمف الدكافع ما ىك أكلي مكركث يتصؿ بالعمميات الفسػيكلكجية 
ميؿ الجكع كالعطش كالجنس كالألػـ كمنيػا مػا ىػك يػانكم مكتسػب مػتعمـ ميػؿ الحاجػة 

 إلي الأمف كالانتماء إلي جماعة الا .
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عدة مفاىيـ ىامة في عمميػة الػتعمـ كىػي المييػر كتحدث جكف دكلارد كنيؿ ميممر عف 
كالدافع كالدليؿ كالتعزيز كالاستجابة كتناكلا كذلؾ مفيكـ الصراع كالعمميات اللبشعكرية 
 كبذلؾ يككناف قد زاكجا بيف نظرية كلبرؾ ىؿ في التعمـ كبيف نظرية التحميؿ النفسي .

 ساثعب : ٔظشيخ اٌتسٍيً إٌفغي :

( مؤسػػػػس ىػػػػذه النظريػػػػة إف  ٖٖٜٔ – ٕٜٚٔ)  Freudسػػػػيجمكند فركيػػػػد يقػػػػكؿ 
 الجياز النفسي يتككف فرضيا مف اليك كالأنا كالأنا الأعم  كالأنا 

فيػػك أقػػدـ قسػػـ مػػف أقسػػاـ ىػػذا الجيػػاز كىػػك منبػػع الطاقػػة الحيكيػػة  id اٌٙففٛأمػػا 
كالنفسية التي يكلد الفرد مزكدا بيا كىك يحتكم عمي ما ىػك يابػت فػي تركيػب الجسػـ 

ال رائز كالدكافع الفطرية الجنسية كالعدكانية كىك الصكرة البدائية لمشخصية فيك يضـ 
قبؿ أف يتناكليا المجتمع بالتيذيب كالتحػكير كىػك مسػتكدع القػكل كالطاقػات ال ريزيػة 
كىػػك جانػػب لا شػػعكرم عميػػؽ لػػيس بينػػو كبػػيف العػػالـ الػػكاقعي صػػمة مباشػػرة كىػػك لا 

يير كالقػيـ الاجتمػاعي لا يعػرؼ شػيئا عػف شخصي كلا إرادم لذلؾ فيك بعيد عف المعػا
المنطػػؽ كيسػػيطر عمػػي نشػػاطو مبػػدأ المػػذة كالألػػـ أم انػػو ينػػدفع إلػػي إشػػباع دكافعػػو 

 اندفاعا عاجلب في أم صكرة كبأم يمف .
كالأخلبقيػػات : فيػػك مسػػتكدع المياليػػات  Super – ego الأٔففب الأعٍففىأمػػا 

الصكاب كالخير كالحؽ كالعدؿ كالحلبؿ كالضمير كالمعايير الاجتماعية كالتقاليد كالقيـ ك 
فيك بميابة سمطة داخمية أك رقيب نفسي كىك لا شعكرم إلي حد كبير كينمك مع نمك 
الفػػػرد كيتػػػأير الأنػػػا الأعمػػػ  فػػػي نمػػػكه بالكالػػػديف كمػػػف يحػػػؿ محميػػػـ ميػػػؿ المػػػربيف 

ب كالشخصيات المحبكبة في الحياة العامة كالميؿ الاجتماعية العميا كىك يتعدؿ كيتذبذ
بازدياد يقافة الفػرد كخبراتػو فػي المجتمػع كيعمػؿ الأنػا الأعمػ  عمػي ضػبط اليػك ككػؼ 

 دفاعاتو .
الشػػعكر كالإدراؾ الحسػػي الخػػارجي كالإدراؾ الحسػػي فيػػك مركػػز   Ego الأٔففبأمػػا 

الػػداخمي كالعمميػػات العقميػػة كىػػك المشػػرؼ عمػػي جيازنػػا الحركػػي الإرادم كيتكفػػؿ الأنػػا 
حػداث التكامػؿ كحػؿ الصػراع  بالدفاع عف الشخصية كيعمػؿ عمػي تكافقيػا مػع البيئػة كا 

بيف مطالب اليك كبيف مطالب الأنا الأعم  كبػيف الكاقػع كالأنػا لػو جانبػاف شػعكرم كلا 
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شػعكرم كلػو كجيػاف كجػو يػدؿ عمػي الػػدكافع الفطريػة كال ريزيػة فػي اليػك كآخػر يطػػؿ 
بػيف مطالػب اليػك عمي العالـ الخارجي عف طريؽ الحكاس ككظيفة الأنا ىػي التكفيػؽ 

كالظركؼ الخارجية كينظر إليو فركيد كمحرؾ منفػذ لمشخصػية كيعمػؿ الأنػا فػي ضػكء 
مبدأ الكاقع كيقكـ مف اجؿ حفظ كتحقيؽ الػذات كالتكافػؽ الاجتمػاعي كينمػك الأنػا عػف 

 طريؽ الخبرات التربكية التي يتعرض ليا الفرد مف الطفكلة إلي الرشد .
 خ :ّٔبرج ِٓ اظؽشاثبد اٌشخصي -3

نعرض في ىذا الجػزء بعػض اضػطرابات الشخصػية كمػا كردت فػي الػدليؿ التشخيصػي 
الإحصػػائي الرابػػع المعػػدؿ للبضػػطرابات النفسػػية كالعقميػػة الصػػادر عػػف جمعيػػة الطػػب 

 عمي النحك التالي : DSM-IV-TRالنفسي الأمريكية 
   Paranoid Personality Disorderاٌشخصيخ اٌجبسأٛيخ  -ا

ي ىػػذا الاضػػطراب بػػأنيـ لا ييقػػكف فػػي ا خػػريف كفػػي الحقيقػػة أف يتصػػؼ الأفػػراد فػػ
الخاصية المركزية ليذا الاضطراب أف أفراده عمي درجة عاليػة مػف سػكء الظػف كالشػؾ 
عند التفاعؿ مع ا خريف ككييرا ما يفسركف مكاقؼ الأصدقاء بأنيا مف قبيؿ التلبعػب 

فكلػػة المتػػأخرة أك فػػي مرحمػػة أك الحقػػد كتبػػدأ أنمػػاط عػػدـ اليقػػة كالشػػؾ فػػي مرحمػػة الط
البمػػػكغ أم أف الشػػػؾ كعػػػدـ اليقػػػة يسػػػيطركف عمػػػي حيػػػاة الأفػػػراد الػػػذيف يعػػػانكف مػػػف 
البارانكيػػا بسػػرعة كأف ىػػؤلاء النػػاس  يػػر قػػادريف أك يخػػافكف مػػف إقامػػة علبقػػات مػػف 

 ا خريف .
كيتكقعكف ال رباء كمػف يعرفػكنيـ بػأنيـ يخططػكف لإيػذائيـ أك اسػت لبليـ بػالر ـ مػف 

ـ كجػػكد دليػػؿ يؤكػػد ىػػذا الاعتقػػاد كذلػػؾ نتيجػػة لػػنقص يقػػتيـ فػػي ا خػػريف كالػػذيف عػػد
يعانكف مػف ىػذا الاضػطراب لديػو أصػدقاء قميمػكف أك أف اتصػالاتيـ البشػرية محػدكدة 
فيػػـ لا يػػدخمكف فػػي تفػػاعلبت مػػع ا خػػريف أك لا يككنػػكا لاعبػػيف جيػػديف أينػػاء المعػػب 

ذا   كا أك ارتبطػػكا بشػػخص مػػا تتميػػز علبقػػتيـ مػػا تزكجػػكيتميػػزكف بػػالقمؽ كالعدائيػػة كا 
بال يرة البايكلكجية كمحاكلة السيطرة عمي شريكيـ كيفترضػكف أف شػريكيـ مػف نفػس 

 الجنس ي شيـ .
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يصعب جدا التعامػؿ مػع ىػؤلاء الأفػراد فيػـ لا يتراجعػكف عػف دفعػاتيـ كيبحيػكف دائمػا 
عف الأفراد الذيف كمجادليف كمف المعركؼ  فعف أدلة أف ا خريف ضدىـ فيـ عدكانيي

 يعانكف مف ىذا الاضطراب أنيـ يميمكف ليككنكا عنيفيف .
إلا أنيػا  يػر كافيػة فػي تكجيػو  اكبالر ـ مف كؿ السمات ال ير سػارة لمػريض البارانكيػ

ىػػؤلاء المرضػػي لمبحػػث عػػف العػػلبج فيػػـ لا يػػذىبكف إلػػي مكتػػب العػػلبج لكحػػدىـ فيػػـ 
 تصكف كما يشككف في كؿ كاحد .يشككف في الرعاية الصحية التي يقدميا المخ

كيكاجو ىؤلاء الناس العلبج بتحدم كبير  ير أف الاستشارات الفردية قد تكػكف أفضػؿ 
لكنيا تتطمب الصبر كالميارة مف ناحية المعالع فميس  ريبا أف يترؾ المريض العػلبج 
ة إذا ما أدرؾ النكايا الخبيية مف طػرؼ المعػالع فػالمريض يمكػف أف يقنػع لتنػاكؿ أدكيػ

مكصػػػي بيػػػا لمعالجػػػة مشػػػكلبت معينػػػة كػػػالقمؽ لكػػػف لفتػػػرات محػػػدكدة كلػػػك اسػػػتطاع 
الأخصػػائي الحصػػكؿ عمػػي يقػػة المػػريض لكػػاف مػػف المحتمػػؿ مسػػاعدة المػػريض فػػي 
التعامػػػؿ مػػػع التيديػػػدات التػػػي تكاجيػػػو بطريقػػػة فعالػػػة كعمػػػي أيػػػة حػػػاؿ يسػػػتمر ىػػػذا 

 الاضطراب فترة مف الزمف .
 يػػر أنػػو تكجػػد  PPDرؼ الأسػػباب الحقيقيػػة كراء كفيمػػا يتعمػػؽ بالأسػػباب لا أحػػد يعػػ

تمميحػػات عمػػي أف العكامػػؿ الأسػػرية قػػد تػػؤير فػػي تطػػكير ىػػذا الاضػػطراب فػػي بعػػض 
الحالات كيبػدك ىػذا الاضػطراب أكيػر انتشػارا لػدم الأفػراد الػذيف ينتمػكف إلػي أسػر بيػا 

 أك Schizophreniaأعضاء يعانكف مػف بعػض الاضػطرابات الذىانيػة ميػؿ : الفصػاـ 
 .  Delusional Disorderاليذاء 

كيرم بعض المعالجكف أف ىذا الاضطراب متعمـ يرجع إلي تجارب الطفكلة كطبقا ليذه 
الكجية يتعرض الأطفاؿ ل ضب الكبار كمحاكلة منيـ لميػركب أك لمػتحكـ فػي أنفسػيـ 
يمجأكف إلي طرؽ تفكير بارانكيا لمكاجية ىذه الض كط كيظير ىػذا الاضػطراب عنػدما 

 ف ىذا التفكير جزء مف شخصية الفرد عندما يقترب مف سف الرشد .يكك
كأشػػارت الدراسػػات التػػي تمػػت عمػػي التػػكاءـ المتمايمػػة أك  يػػر المتمايمػػة أف العكامػػؿ 
الكراييػػة تمعػػب دكرا كبيػػرا فػػي الإصػػابة باضػػطراب الشخصػػية البارانكيػػا حيػػث أشػػارت 

ي نمػك اضػطرابات الشخصػية فػػي الدراسػات إلػي أف الجينػات الكراييػة ليػا دكرا كبيػػرا فػ
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البارانكيػػا كىنػػاؾ مؤشػػرات عمػػي أف أقػػارب الطفكلػػة كمػػف بينيػػا اضػػطراب الشخصػػية 
مرضػي الفصػاـ أكيػر احتمػػالا للئصػابة بيػذا المػرض كيكػػكف أكيػر انتشػارا لػدم أقػػارب 

 Persecutoryالمرضػي الػذيف يعػػانكف مػف اضػطراب اليػػذاء مػف النػكع الاضػػطيادم 

type  . 
ىـ الأعراض التي يتميػز بيػا الػذيف يعػانكف مػف اضػطرابات الشخصػية كيمكف كصؼ أ

 الباركنيا عمي النحك التالي :
 الارتياب كعدـ اليقة في ا خريف  . -
مشػػػػاعر اليقػػػػيف دكف مبػػػػرر أك دليػػػػؿ أف ا خػػػػريف مصػػػػممكف عمػػػػي إيػػػػذائيـ أك  -

 است لبليـ .
 العزلة الاجتماعية . -
 العدكانية كالعداء . -
 اس بالمرح أك عدـ الإحساس بو عمي الإطلبؽ .قمة الإحس -

كيصعب تقدير عدد الأفراد الذيف يعانكف مف اضطراب الشخصية البارانكيا بدقة كيرجع 
 2.5 -%  0.5تتراكح النسبة بيف  DSM – IV – TRذلؾ لنقص البيانات كاتفاقا مع 

يػػر مػػف % ضػػمف سػػكاف الكلايػػات المتحػػدة كأف ىػػذا الاضػػطراب ينتشػػر بػػيف الرجػػاؿ أك
 النساء .

 Borderline Personality Disorderاظؽشاة اٌشخصيخ اٌسذيخ  -ة

: 

بأنػػػو اضػػػطراب عقمػػػي يتميػػػز بالعلبقػػػات  BPDيعػػػرؼ اضػػػطراب الشخصػػػية الحديػػػة 
الشخصية القمقة كال ير مستقرة كالصكرة الذاتية جنبا إلي جنػب مػع التيػكر كالانػدفاع 

كيجػدكف صػعكبة فػي تفسػير الكاقػع كقػد كالسمكؾ التدميرم الذاتي فػي أ مػب الأحيػاف 
فػػي اليلبيينػػات لكصػػؼ  Adolf sternاسػػتخدـ ىػػذا المصػػطما ـ نقبػػؿ عػػالـ الػػنفس 

 . Psychosis and Neurosisالمرضي الذيف يقع اضطرابيـ بيف الذىاف كالعصاب 
العاطفيػة أك  الإسػاءة كترجع أسباب ىذا الاضطراب إلي صػدمات الطفكلػة اليامػة ميػؿ

الجنسػية كربمػا تعرضػكا للئىمػاؿ الكالػدم أك لفقػد أحػد الكالػديف كينشػأ مػف البدنية أك 
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ىػػذه المكاقػػؼ شػػعكر بػػالنقص كب ػػض ذاتػػي قػػد يكػػكف سػػببا لنمػػك الشخصػػية الحديػػة 
كتفسػػير ذلػػؾ بػػأف المرضػػي ىنػػا يحػػاكلكف تعػػكيض الرعايػػة التػػي فقػػدكىا فػػي مرحمػػة 

أف اضػطراب الشخصػية  الطفكلة مف خلبؿ المتطمبات المياليػة كأكػدت بعػض الدراسػات
الحدية يرتبط بمشكلبت في المزاج كمشكلبت في السػيطرة عمػي الانػدفاع كينتشػر ىػذا 
الاضطراب بيف الأفراد الذيف لدييـ أقرباء مف الدرجة الأكل  يعانكف مف نفس المػرض 

. 
كيػػرم مؤلفػػك الػػدليؿ التشخيصػػي الرابػػع المعػػدؿ أف اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة يمكػػف 

 خمسة عمي الأقؿ مف المعايير ا تية :تحديده بتكفر 
نمط مف العلبقات الشخصية  ير المسػتقرة كالشػديدة تتميػز بالتنػاكب بػيف التمجيػد  -

 كالتخفيض الحب كالكراىية .
 صكرة ذاتية  ير مستقرة باستمرار أك زائدة عف الحد كالشعكر بالذات . -
 تيػة : الانفػاؽ ، الجػنس السمكؾ الاندفاعي في مجاليف عمي الأقؿ مف المجالات ا -

 ، تعاطي المخدرات ، القيادة المتيكرة ، الشراىة عند تناكؿ الطعاـ .
السمكؾ الانتحارم المتكرر ، كالإيمػاءات أك التيديػدات أك الأفعػاؿ المتكػررة لتشػكيو  -

 الذات ) قطع أك حرؽ النفس (
يرة مػف الاكتئػاب المزاج  ير المستقر بسبب النكبات القصيرة لكنو يتضمف كمية كب -

 كالقمؽ كالتييع .
 الشعكر  المزمف بالفراغ . -
ال ضب الشػديد كال يػر مناسػب أك صػعكبة السػيطرة عمػي ال ضػب كالػذم يبػدك مػف  -

 خلبؿ انفجار المزاج كالعنؼ الجسدم كالسخرية .
الضػػػ كط المرتبطػػػة بجنػػػكف العظمػػػة التػػػي تمػػػر بسػػػرعة كبيػػػرة ك / أك تػػػؤدم إلػػػي  -

 ة كالتي يبدك فييا الشخص ككأنو مراقب مف قبؿ ا خريف .الأعراض الفصامي
% مف اضطرابات الشخصية كنسبة حدكيو  60 -%  30كيميؿ ىذا الاضطراب نسبة 

% مػػف  75% فػػي المجتمػػع العػػاـ كيظيػػر لػػدل النسػػاء أكيػػر مػػف الرجػػاؿ حيػػث أف  2
 المرضي كانكا مف النساء .
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ـ مػػف ظيػػكر أعراضػػو فػػي مرحمػػة يظيػػر ىػػذا الاضػػطراب فػػي سػػف الرشػػد المبكػػر بػػالر 
المراىقة إلا أنو يصػعب تشخيصػو فػي ىػذه الفتػرة حيػث تتػداخؿ أعراضػو مػع أعػراض 

أعراضو قػد السمكؾ المندفع كالسمكؾ الخارجي كعدـ الأماف كاضطرابات المزاج كما أف 
تككف ناتجػة عػف سػكء اسػتخداـ المػادة أك الظػركؼ الصػحية ميػؿ اضػطرابات الجيػاز 

م كالذم يجب أف يككف ميتسني مف الأعراض قبػؿ تشػخيص اضػطراب العصبي المركز 
 الشخصية الحدية .

يحػػدث اضػػطراب الشخصػػية الحديػػة عػػادة مػػع اضػػطرابات المػػزاج ) عمػػي سػػبيؿ الميػػاؿ 
الاكتئػػػاب كالقمػػػؽ ( اضػػػطراب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة اضػػػطرابات الأكػػػؿ ، نقػػػص الانتبػػػاه 

ل كيػػرم بعػػض البػػاحيكف أف الشخصػػية الأخػػر المصػػحكب بالنشػػاط الزائػػد كاضػػطرابات 
اضطراب الشخصية الحدية ليس اضطرابا فػي حػد ذاتػو بػؿ ىػك نػاتع عػف تػداخؿ عػدد 
مف اضطرابات الشخصية  ير أف اضطراب الشخصية الحدية اضطراب منفصؿ كمميز 
مػػف قبػػؿ الجمعيػػة الأمريكيػػة لمطػػب النفسػػي كيػػتـ التشػػخيص عػػف طريػػؽ المقابمػػة مػػع 

 المرتبطة بالدليؿ التشخيصي الإحصائي . المريض أك عف طريؽ المعايير
 : Avoidant Personality Disorderاٌشخصيخ اٌتدٕجيخ  -ج

كاحد مػف اضػطرابات الشخصػية الحػادة كتػـ  APDيعتبر اضطراب الشخصية التجنبية 
إدراجو في الطبعة الرابعة مف الدليؿ التشخيصػي الإحصػائي للبضػطرابات العقميػة كىػك 

 – DSMرابات الشخصية في الطبعة المعدلػة مػف الػدليؿ معركؼ كاضطراب مف اضط

IV – TR  كيتميز بالتجنب الممحكظ لكؿ مف المكاقؼ الاجتماعية كالعلبقات الشخصية
بسبب الخكؼ المفرط مف رفػض ا خػريف كيشػعر الأفػراد فػي ىػذا الاضػطراب بػالنقص 

 Mistrust toward othersكانخفاض تقدير الذات كيشعركف بالارتياب نحك ا خػريف 
. 

كير ب ىؤلاء الأفراد في إقامة علبقات اجتماعية لكنيـ يفتقدكف الميارات كاليقة التػي 
تكػكف ضػػركرية فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي كلكػػي يحمػػكا أنفسػػيـ مػػف النقػػد أك السػػخرية 
المتكقعة ينسحبكف مػف النػاس ا خػريف ، كأف ىػذا التجنػب مػف التفػاعلبت يميػؿ إلػي 
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ت الم زم كيعمؿ عمي تعزيز عصػبيتيـ كعػدـ إدراكيػـ لممكاقػؼ عزليـ مف العلبقات ذا
 الاجتماعية .

كيتميػػز سػػمكؾ ىػػؤلاء الأفػػراد بالانسػػحاب الاجتمػػاعي كالخجػػؿ كالمسػػافة الاجتماعيػػة 
Motional Distance  كعدـ اليقة كىـ حذريف جػدا عنػدما يتكممػكف كيتميػز أسػمكبيـ

 بصفة عامة بالصعكبة .
أسباب ىذا الاضطراب  ير محػددة بكضػكح كربمػا يتػأير ىػذا كفيما يتعمؽ بالأسباب ، 

الاضطراب بمجمكعة مف العكامؿ الاجتماعية كالكرايية كالبيكلكجية كتظير سػمات ىػذا 
الاضطراب في الطفكلة كتبػدك ملبمػا ىػذا الاضػطراب فػي الإفػراط فػي الخجػؿ كالخػكؼ 

ىػؤلاء الأفػراد تبػيف عندما يكاجػو الطفػؿ النػاس ال ربػاء أك المكاقػؼ الجديػدة كبفحػص 
 أنيـ تعرضكا لمنبذ كالنقد الكالدم المؤلـ في فترات الطفكلة .

كيصػػؼ الػػدليؿ التشخيصػػي الإحصػػائي الرابػػع المعػػدؿ ىػػؤلاء الأفػػراد بػػأنيـ يتجنبػػكف 
الأنشػػطة المينيػػة التػػي تتطمػػب الاتصػػاؿ الشخصػػي الفعػػاؿ كلا ير بػػكف فػػي المشػػاركة 

كنكف مقبمكف كأف علبقتيـ بػا خريف ليسػت بدكف ضماف كاضا أنيـ سيك ةالاجتماعي
آمنة حت  ييبت العكس كيجػب تػكفير التشػجيع كالمسػاندة المتكػررة مػف قبػؿ ا خػريف 

في الحدث الاجتماعي ينتشر ىذا الاضطراب بيف الرجػاؿ كالنسػاء بنسػبة  الكي يشاركك 
 لدل الراشديف . 1.0 – 0.5
 : Dependent Personality Disorderاٌشخصيخ الاعتّبديخ  -د

يعتبػػر اضػػطراب الشخصػػية الاعتماديػػة كاحػػد مػػف الاضػػطرابات الشخصػػية الحػػادة كتػػـ 
إدراجػػو فػػي الطبعػػة الرابعػػة لمػػدليؿ التشخيصػػي الإحصػػائي للبضػػطرابات العقميػػة كىػػك 
معػػػػركؼ كاضػػػػطراب مػػػػف اضػػػػطرابات الشخصػػػػية فػػػػي الطبعػػػػة المعدلػػػػة مػػػػف الػػػػدليؿ 

 . DSM – IV – TRالتشخيصي الإحصائي الرابع 
مف الطاقة لإرضاء  ك ير حازميف يمارسكف قدر كبير فسمبييكيتميز الأفراد ىنا بأنيـ 

ا خػػػريف كالتضػػػحية الذاتيػػػة كالمحاكلػػػة المسػػػتمرة لمحصػػػكؿ عمػػػي مكافقػػػة ا خػػػريف 
كيترددكف في التعبير عف اختلبفيـ مع ا خريف كىػـ عمػي اسػتعداد لمػذىاب إلػي أبعػد 

يركف بسػػيكلة كلا يمكػػف أف يسػػتفاد مػػنيـ مػػدل لمحصػػكؿ عمػػي مكافقػػة ا خػػريف يتػػأ



 

 
- ٛ٘ - 

بسػػيكلة كالاعتمػػاد عمػػي ا خػػريف ىنػػا يػػؤدم رسػػالة خفيػػة أف أحػػدا يجػػب أف يتحمػػؿ 
المسئكلية في مساحات كبيرة مف حياة ىؤلاء الأفراد حت  في إنجاز المياـ التي تبػدك 

 بسيطة .
دييـ مسػتكم كيجد ىؤلاء الأفػراد صػعكبة فػي اتخػاذ القػرارات أك انجػاز مشػركعاتيـ كلػ

مػػنخفض مػػف اليقػػة فػػي ذكػػائيـ أك فػػي قػػدراتيـ كىػػـ متشػػاؤمكف يعػػانكف مػػف الشػػؾ 
الذاتي كالتقميؿ مف انجازاتيـ كأنيـ يخجمكف مف تحمؿ المسئكلية في الأماكف المينية 
مش كليف دائما في التفكير مف أف يتحمي عنيـ ا خركف أك يرفضكىـ كيتميز مزاجيـ 

ي مػب عمػػييـ الحػػزف بصػػفة دائمػة كيتميػػز نمػػط تفكيػػرىـ بنكبػات مػػف الخػػكؼ كالقمػػؽ ك 
 بالسذاجة كعدـ الدقة كما يفتقد إلي التقدير .

يرجػػع ىػػذا السػػمكؾ إلػػي الإفػػراط فػػي السػػمكؾ التػػدخمي مػػف قبػػؿ القػػائميف عمػػي رعايػػة 
الأطفػػاؿ كمػػا أنيػػـ يقكمػػكف بميػػاـ كاحتياجػػات الطفػػؿ التػػي فػػي اسػػتطاعتو القيػػاـ بيػػا 

فؿ نحك الاستقلبؿ كأسرىـ التي  لـ تعطيـ الفرصة ليعبػركا عػف كيحاربكف محاكلة الط
مشػػاعرىـ ، القصػػكر فػػي تحديػػد الأدكار داخػػؿ الأسػػرة ، كربمػػا تعػػرض ىػػؤلاء الأفػػراد 
للئزلاؿ الاجتماعي مف قبؿ ا خريف في سنكات النمك مما جعميـ يحممكف شػكككا فػي 

أداء أم كظيفػػة بشػػكؿ قػػدرتيـ عمػػي انجػػاز ميػػاميـ أك تحمميػػـ مسػػئكليات جديػػدة أك 
مستقؿ عف ا خريف كىذه السمككيات أدت إلي شػكيـ فػي قػدرتيـ عمػي العػيش بػدكف 

 ا خريف .
 Antisocialاظففؽشاة اٌشخصففيخ اٌّعففبدح ٌٍّدتّففع  -ٖ

Personality Disorder : 

 Psychopathy Socipathy or Dyssocialكيطمػؽ عمييػػا مسػميات متعػػددة ميػػؿ 

Personality Disorder  بػػو الأفػػراد الػػذيف يتصػػرفكف بطريقػػة ركتينيػػة مػػع صػػؼ كيك
اعتبار قميؿ أك بدكف اعتبار لممعايير أك بػدكف مراعػاة لمشػاعر ا خػريف كيظيػر ىػذا 
النمط مف السمكؾ لدل الأطفاؿ كص ار المراىقيف كيستمر حتػ  سػف الرشػد كيتصػرؼ 

كف يعطػكف ىؤلاء الأفػراد ككػأنيـ بػلب ضػمير يتصػرفكف داخػؿ المجتمػع ككػأنيـ مفترسػ
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اىتمػػاـ قميػػؿ لنتػػائع أفعػػاليـ لا يفيمػػكف مشػػاعر الػػذنب أك النػػدـ كتتميػػز علبقػػاتيـ 
 الشخصية بالخداع كالتلبعب .

الػػذيف يعػػانكف مػػف ىػػذه الاضػػطراب بػػالعكاطؼ القميمػػة تجػػاه كيتصػػؼ الرجػػاؿ كالنسػػاء 
انكف ا خريف كيتصفكف باللبمبالاة تجاه مشاعر كاحتياجات ا خريف كالأفراد الػذيف يعػ

مف ىذا الاضطراب ربما يككنكا قد تربكا مف قبؿ ا باء عمي السػمكؾ المضػاد لممجتمػع 
كربما يككف ىؤلاء الأفراد مف أبناء الشكارع أك ممػف يعيشػكف فػي فقػر كبيػر أك ممػف 

أك  substance abuse disorders concurrentيعػانكف مػف سػكء اسػتخداـ المػادة 
كيػػػرتبط ىػػػذا الاضػػػطراب بانخفػػػاض المسػػػتكم ممػػػف لػػػدييـ سػػػجلبت إجراميػػػة شػػػاممة 

 الاجتماعي الاقتصادم كالخمفيات الحضارية المتدنية .
كأشػػػارت الدراسػػػات أف العكامػػػؿ الكراييػػػة كالبيئيػػػة تقػػػؼ خمػػػؼ اضػػػطراب الشخصػػػية 
المضادة لممجتمع فالأطفاؿ الشرعييف كالأطفاؿ بالتبني قد يعانكف مػف ىػذا الاضػطراب 

يعانكف مف ىػذا الاضػطراب بػنفس الاضػطراب كربػط بعػض  كيعاني أطفاؿ ا باء الذيف
الباحيكف بيف الشخصية المضادة لممجتمع ككؿ مػف الاعتػداء الجنسػي ، الاضػطرابات 
العصبية كانخفاض معامؿ الذكاء كزيادة الاضطرابات المرتبطة بسػكء اسػتخداـ المػادة 

. 
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 اٌشاثعاٌفصً 

 الأِشاض إٌفغيخ ٚاٌعمٍيخ

 ؼجيعخ الأِشاض إٌفغيخ ٚاٌعمٍيخ : -1

مما لا شؾ فيو أف الأمراض النفسية قد بػدأت لػدل الإنسػاف القػديـ دكف أف  
جسمي كما ىك نفسي كمف المرجا أنو قد عزل معاناتو إلػي سػبب كاحػد  يدرؾ ما ىك

الحضػارة قسػمت الأمػراض إلػي قسػميف خارج نفسو كصب و بصب ة ركحية كمػع تقػدـ 
، كمع ظيكر النيضة العمميػة كالطبيػة الحدييػة الأمراض الجسمية كالأمراض الركحية 

المسبب للؤمراض النفسية  النفسية كساد الاعتقاد بأفظير المفيكـ الحديث للؤمراض 
، كلما كاف مف  Neurosisاضطراب مادم في العصب فظير مف ذلؾ مفيكـ العصاب 

المعركؼ أف الكيير مف الأمراض النفسية تنجـ عف أسباب انفعاليػة فػي مجػاؿ الحيػاة 
أم  Psychoneurosisإلػػي الكممػػة السػػابقة لتصػػبا  Psychoأضػػيؼ مقطػػع النفسػػية 

 Dubois ٜٗٓٔتخدـ ىػػػذا المصػػػػطما لأكؿ مػػػػرة ديبػػػػكا العصػػػاب النفسػػػػي كقػػػػد اسػػػػ
 Psychologicalكيسػتخدـ ىػذا المصػطما أيضػا ليػرادؼ مصػطما الأمػراض النفسػية 

diseases . 
كعمػػي الػػر ـ مػػف أف مصػػطما الأمػػراض النفسػػية قػػد اسػػتخدـ حػػدييا إلا أف الأمػػراض 

مػف ألفػي  النفسية قد كصفت كعكلجت في الماضي البعيد ، فيػذا جػاليكنس قبػؿ أكيػر
عػػاـ يشػػير إلػػي أف الأمػػراض المسػػببة عػػف عكامػػؿ نفسػػية تزيػػد عػػف نصػػؼ الحػػالات 
المرضية ، كىذا ما ذىب إليو الطبيب الب دادم ابػف التمميػذ حينمػا قػاؿ ط لػـ أرم أحػدا 
مرتػاح البػاؿ ط كقػد أفػػادت الأبحػاث الاسػتطلبعية عمػي عينػػات سػكانية مػف الحضػػارات 

نيـ تتػكافر فػييـ حالػة أك أخػرل مػف حػالات الاضػطراب البدائية أف نسبة  ير قميمة مػ
النفسي ، كأما في المجتمعات المتقدمة كفي الكقت الحاضر فػ ف ىنػاؾ مػا يؤكػد عمػي 

% كيػػأتي  90المػػرض النفسػػي إلػػي حػػد قػػد يصػػؿ فػػي بعػػض المجتمعػػات إلػػي كجػػكد 
 السؤاؿ ىنا كيؼ يحدث المرض النفسي ؟
تخداـ الحيؿ الدفاعيػة مػف أجػؿ حمايػة الػذات لقد قمنا في الفصؿ السابؽ أنو يمكف اس

كخفػػض تكترىػػا ، كمػػدىا بقػػدر معقػػكؿ مػػف الراحػػة النفسػػية  يػػر أنػػو كمػػع الاسػػتخداـ 
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المفػػرط لتمػػؾ الحيػػؿ الدفاعيػػة فػػي القيػػاـ بكظائفيػػا كتنيػػار الخطػػكط الدفاعيػػة كتتػػأير 
 الشخصية كيػؤدم ذلػؾ إلػي عػدـ التكافػؽ الػداخمي كالخػارجي كيظيػر المػرض النفسػي
كفي بعض الحالات الأكيػر خطػكرة قػد تتحمػؿ الشخصػية كتتفكػؾ كتتقيقػر إلػي حػالات 

 الاضطراب العقمي ) الذىاف ( .
 اٌّفَٙٛ اٌعبَ ٌٍّشض إٌفغي ) اٌعصبة ( :-2

أصبا يطمؽ في الكقت الحػالي اسػـ الاضػطرابات النفسػية بػدلا مػف الأمػراض النفسػية 
نفسػػي كعمػػي أيػػة حػػاؿ يعػػرؼ المػػرض مراعػػاة للآيػػار المترتبػػة عمػػي كممػػة المػػرض ال

النفسػػي أك الاضػػطراب النفسػػي بأنػػو مجمكعػػة الانحرافػػات التػػي لا تػػنجـ عػػف اخػػتلبؿ 
 أك تمػؼ فػي تركيػب المػا )حتػ  كلػك كانػت أعراضػيا بدنيػة عضػكيةبدني أك عضكم 

مػػف ميػػؿ التػػكتر النفسػػي كالكآبػػة كالقمػػؽ كالكسػػكاس ذ ىػػذه الانحرافػػات مظػػاىر كتأخػػ
ة كيشػػير المػػرض النفسػػي أك مػػا يشػػار إليػػو فػػي كييػػر مػػف الأحيػػاف كالأفعػػاؿ القيريػػ

إلػػػي حػػػالات سػػػكء التكافػػػؽ مػػػع الػػػنفس أك الجسػػػد أك البيئػػػة  Neurosesبالعصػػػاب 
المحيطة ، كيعبر عنيا بدرجػة عاليػة مػف القمػؽ كالتػكتر ، دكف أف يكػكف ليػا أسػباب 

صػػرا بحالتػػو عضػػكية كاضػػحة مػػع بقػػاء الفػػرد المػػريض متصػػلب بالحيػػاة الكاقعيػػة متب
ضػػابطا لسػػمككاتو بشػػكؿ عػػاـ كقػػادرا عمػػي القيػػاـ بكاجباتػػو كلا يرافػػؽ بتصػػدع عػػاـ فػػي 

 الشخصية .
إف العصػػاب أك المػػرض النفسػػي أك الاضػػطراب النفسػػي ىػػك شػػكؿ مػػف أشػػكاؿ سػػكء 

بمغ درجة كاضحة مف الشػذكذ كالأيػر كىػك اضػطراب يظيػر لػدم الفػرد فيؤذيػو التكافؽ 
ر عمػي كفايتػو الإنتاجيػة دكف أف يجعمػو عػاجزا تمػاـ عػف كيجرح صحتو النفسية كيؤي

الإنتػػاج أك عػػدكا لممجتمػػع أك يجعػػؿ علبقتػػو مػػع المحػػيط معطكبػػة كمػػف الأميمػػة عمػػي 
حػػالات العصػػاب : اليسػػتريا كالقمػػؽ العصػػابي كالخػػكؼ العصػػابي كالكسػػكاس المتسػػمط 

 كالأفعاؿ القصرية كالكىف العصبي كعصاب الحرب كالاكتئاب العصابي .
 اٌّؤششاد اٌعبِخ ٌلاظؽشاثبد اٌعصبثيخ : -ا-2

 نستعرض فيما يمي بعض المؤشرات العامة للبضطرابات العصابية كأىميا :
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انفعالات العصابي متنكعة ككييرة ، كمنيا حساسيتو لكؿ ما يطرأ عميػو كمػا يبػدر  -ٔ
منو كمف ا خريف ، فيػك متأىػب لمفشػؿ خػائؼ عنػد كػؿ قػرار يتخػذه ، مكتئػب عػازؼ 

 النشاط أحيانا ، مرح متكدد أحيانا أخرل ، ك اضب يائر في مكاقؼ أخرل . عف
يحاكؿ العصابي إرضاء ا خريف كيمفت نظرىـ ، يميؿ إلػي المػزاح كالمػرح إلا فػي  -ٕ

 حالة الاكتئاب العصابي .
قد يعترم سمكؾ العصابي الكىف كقمة النشاط أك العكس كقػد تصػدر عنػو حركػات  -ٖ

 .  ير ىادفة أك قصرية
ييػػتـ العصػػابي بمظيػػره الخػػارجي بشػػكؿ كبيػػر ليرضػػي ا خػػريف كيسػػبب ذلػػؾ فػػي  -ٗ

 إحداث قمؽ لديو .
 يختار العصابي كلبمو بعناية ، كقد يتكمـ بسرعة شديدة أك بط شديد . -٘
يعػػاني العصػػابي مػػف اكتئػػاب يػػرتبط بنػػكع قمقػػو ، أك أنػػو يعػػاني مػػف مػػرح كنشػػكة  -ٙ

 تفكؽ المعتاد .
 لعصابي بالكاقع ، كيميؿ إلي تنسيؽ أفكاره بترتيب شديد .يتصؿ تفكير ا -ٚ
قد يصاب العصابي بسرعة التػنفس ، كتصػبب العػرؽ كارتفػاع ضػ ط الػدـ كالقػرح  -ٛ

 المعدية كالمعكية .
التفاصيؿ ، كقد يميػؿ إلػي قد تصبا ذاكرة العصابي قكية تساعده عمي تذكر أدؽ  -ٜ

 النسياف .
 نتباه كالتركيز فيما يخص قمقو بالذات .ترتفع قدرة العصابي عمي الا  -ٓٔ
  البا ما يككف ذكاء العصابي فكؽ الكسط . -ٔٔ
يعاني العصابي مف مشكلبت في النكـ مف ميػؿ النػكـ المتقطػع كنػكـ قصػير لا  – ٕٔ

 يمبي حاجتو لمنكـ ، كيرافؽ بأحلبـ مزعجة كتجكاؿ ليمي .
 ِفَٙٛ اٌّشض اٌعمٍي ) اٌز٘بْ ( :-3

ىػػػك اضػػػطراب عقمػػػي ذىػػػاني شػػػديد كخطيػػػر  Psychosisالػػػذىاف  المػػػرض العقمػػػي أك
انفعػػػالي كسػػػمككي كشخصػػػي كيميػػػؿ خمػػػلب فػػػي التفكيػػػر كالقػػػكل العقميػػػة دكف الػػػكعي 
بأسػػباب المػػرض مػػع عػػدـ القػػدرة عمػػي الاستبصػػار كىػػك اضػػطراب عضػػكم فيػػو جانػػب 



 

 
- ٜٔ - 

كظيفي كما أنو اختلبؿ عقمي يؤدم إلي خمؿ شامؿ في شخصية المريض كفي سمككو 
ا يفقد صمتو بالكاقع كيككف لنفسو عالـ خاص بو مف الأكىاـ كالخيالات مػع كجػكد مم

 خاطئة لديو . مدركات حسية
كبػػذلؾ يمكػػف القػػكؿ أف الػػذىاف ىػػك اضػػطراب نفسػػي شػػديد يصػػيب الشخصػػية فيجعػػؿ 
اتصاليا مع الكاقع معطكبػا كيجعػؿ التفكيػر مختمطػا كيبػدك المصػاب ككأنػو يعػيش فػي 

 -مي ذلؾ القكؿ أف الذىاف يتميز بػ :عالـ خاص بو كيمكف ع
 اضطراب نفسي شديد يصيب الشخصية . -ٔ
 اتصاؿ الشخص بالكاقع معطكبا ك ير سكم . -ٕ
 انحراؼ التفكير . -ٖ
 لمذىاني عالمو الخاص بو . -ٗ

مػف ميػؿ  Organic Psychosesكتصنؼ حالات الذىاف إلي حػالات الػذىاف العضػكم 
كحػػػػالات الصػػػػرع كحػػػػالات الػػػػذىاف الػػػػكظيفي  تصػػػػمب الأكعيػػػػة الدمكيػػػػة الدما يػػػػة

Functional Psychoses . مف ميؿ الفصاـ كالبرانكيا 
 اٌّؤششاد اٌعبِخ ٌلاظؽشاثبد اٌز٘بٔيخ : -ا-3

 الاظؽشاة في الإدسان : -1

كىػك إدراؾ خػاطئ كمنحػرؼ لشػيء مػا مكجػكد فػي  Illusionكيظير عمػي شػكؿ كىػـ 
ا يريػػد أف يقتمػػو كمػػا يظيػػر الاضػػطراب فػػي عػػالـ الكاقػػع كػػأف يػػرم الػػذىاني القمػػـ سػػكين

كىػي إدراؾ منحػرؼ لشػيء مػا دكف  Hallucinationالإدراؾ كذلؾ في صكرة ىمكسػة 
أف يككف ذلؾ الشيء مكجكدا في العالـ الكاقعي مف ميؿ اليلبكس السمعية كالبصرية 

 كالشمية كأف يسمع أك يرم أك يشـ أشياء لا يدركيا  يره .
 ش :الاظؽشاة في اٌتفىي -2

إذ قػػد ينتقػػؿ الػػذىاني مػػف فكػػرة إلػػي كيظيػػر عمػػي شػػكؿ الاضػػطراب فػػي سػػياؽ التفكيػػر 
أخرل قبؿ استكماؿ الفكرة الأكل  كقد يكرر فكرة مرات عدة أك قد يؽ قبؿ الانتياء مف 
الفكػػرة أك قػػد يسػػيب فػػي الكػػلبـ كمػػا يظيػػر الاضػػطراب فػػي التفكيػػر أيضػػا عمػػي شػػكؿ 

أفكػػار الػػذىاني حػػكؿ فكػػرة كاحػػدة تأخػػذ شػػكؿ  اضػػطراب فػػي محتػػكم الأفكػػار فقػػد تػػدكر
كسكاس كقػد يمػر تفكيػره فػي ىػذياف أك ىػذاء فيؤلػؼ قصػص تشػبو الأحػلبـ كيعيشػيا 
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كمػا لػػك كانػػت كاقعيػة كقػػد يظيػػر عمػي شػػكؿ تحقيػػر الػذات أك تػػكىـ لممػػرض أك خػػكؼ 
 مرضي .

 الاظؽشاة في ٚظبئف اٌشعٛس : -3

أشياء متعددة بعيدة عػف الصػحة  إذ قد يصبا الشعكر مشتتا ، كيتحدث المصاب عف
بشػكؿ كاضػا عػف ككأنو قريبا مف فقد الكعي أك قد يبدك أنو في حالة حمـ ي يب فيػو 

 الكاقع .
 : اظؽشاة اٌزاوشح -4

فيتػػذكر الػػذىاني أشػػد   Hyper amnesiaكقػػد تبػػدك عمػػي شػػكؿ حػػدة فػػي الػػذاكرة 
قػػد يػػدخؿ ك  Amnesiaالتفاصػػيؿ ، أك تظيػػر عمػػي شػػكؿ فقػػداف جػػزء مػػف الػػذكريات 

 الذىاني الأكىاـ في الذاكرة .
 الاظؽشاة الأفعبٌي : -5

فقد يمر الذىاني بحالة مف الشعكر العظػيـ بالسػعادة دكف أف يػدعك المكقػؼ لػذلؾ أك 
 قد يمر بحالة مف الكآبة كقد يجمع بيف الحالتيف ) فرح كحزف ( .

 الاظؽشاة في اٌسشوخ : -6

 مبرر ليا ، أك السككف كنقػص الفاعميػة ، أك مف ميؿ النشاط الزائد كالحركات التي لا
إطاعة الأكامر بشكؿ آلي ، أك حركػات نمطيػة أك حركػات ىجكميػة دكف كضػكح كامػؿ 

 لميدؼ .
 الذىاني عديـ الاىتمامات كالصداقات يفضؿ الانسحاب كالعيش في عالـ خاص . -ٚ
يػػو لعػػدة ييمػػؿ الػػذىاني مظيػػره كلا ييػػتـ بنظافتػػو الشخصػػية كقػػد تبقػػي ييابػػو عم -ٛ

 أشير أك سنكات دكف أف يستحـ أك ينظؼ كجيو .
 يكصؼ كلبـ الذىاني بالسرعة أك البطء كيكصؼ حدييو بعدـ الترابط كبالتطاير . -ٜ

 يتصؼ انتباه الذىاني بالتذبذب كعدـ التركيز . -ٓٔ
يختمؼ ذكاء الذىاني مف شخص  خر ك البا ما يرتفع ذكاؤه الكامف عف ذكاؤه  -ٔٔ

 الظاىر .
 الذىاني شخص عاطؿ عف العمؿ لا ييابر في العمؿ كلا يركز فيو . -ٕٔ
 ِب اٌفشق ثيٓ اٌّشض إٌفغي ٚاٌّشض اٌعمٍي ؟-4
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للئجابة عف ىذا السؤاؿ الجػدكؿ التػالي يكضػا الفػرؽ بػيف المػرض النفسػي كالمػرض 
 العقمي :

 (ٕ)جدكؿ
 الفركؽ بيف العصاب كالذىاف

 المرض النفسي ) العصاب ( م
Neurosis 

 لمرض العقمي ) الذهان (ا
Psychosis 

أعػػراض المػػرض النفسػػي بسػػيطة كيمكػػف  ٔ
 السيطرة عمييا .

أعػػػػػػراض المػػػػػػرض العقمػػػػػػي شػػػػػػديدة 
كخطيػػػػػػػرة ، يجعػػػػػػػؿ السػػػػػػػمكؾ العػػػػػػػاـ 
مضػػطربا كيعػػكؽ النشػػاط الاجتمػػاعي 

 لمفرد .
كؿ أنماطػو نفسػية المنشػأ يرجػع السػبب   ٕ

الأكبػػػػر فػػػػي حدكيػػػػو إلػػػػي اضػػػػطراب فػػػػي 
نفسػػػػي فػػػػي المػػػػريض كظيفػػػػة الجيػػػػاز ال

فالأكلكيػػػة لمعكامػػػؿ السػػػيككلكجية كتمعػػػب 
البيئػػػػػة دكرا ىامػػػػػا مػػػػػع نػػػػػدرة الأسػػػػػباب 

 الكرايية .
تأيير العكامؿ البيكلكجيػة كالتككينيػة  يػر 
معػػركؼ مػػع اخػػتلبؼ المػػدارس فػػي تػػأيير 

 ىذا العامؿ .

ىنػاؾ مػرض عقمػي ) ذىػاف ( كظيفػي 
نفسػػػػػػي المنشػػػػػػأ لا يرجػػػػػػع لأسػػػػػػباب 

لبارنكيػػػػػػا عضػػػػػػكية ميػػػػػػؿ الفصػػػػػػاـ كا
 كاليكس كالاكتئاب الذىاني .

كىنػػاؾ مػػرض عقمػػي عضػػكم المنشػػأ 
بتمػػؼ فػػي الجيػػاز العصػػبي ككظائفػػو 

 ميؿ ذىاف الشيخكخة .
الأسباب الكرايية تييئ الفػرد للئصػابة 
بالمرض إذا تكفرت الظػركؼ المسػببة 
لمػػػػػػذىاف مػػػػػػف الصػػػػػػراعات النفسػػػػػػية 
كالمشػػػػػكلبت كالظػػػػػركؼ الاجتماعيػػػػػة 

 اطئة .كأساليب التنشئة الخ
الأكلكية لمعكامؿ التككينية أك الكراييػة 
كالعكامػػػؿ النيرلكجيػػػة كتعتبػػػر العكامػػػؿ 

 السيككلكجية عكامؿ مساعدة .
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 المرض النفسي ) العصاب ( م
Neurosis 

 لمرض العقمي ) الذهان (ا
Psychosis 

نفسػػيا مستبصػػرا بحالتػػو يكػػكف المػػريض  ٖ
كيػػدرؾ مػػا يعانيػػو مػػف اضػػطراب كيحػػافظ 

 عمي مظيره العاـ .

 يػػر مستبصػػر بحالتػػو كلا يػػدرؾ أنػػو 
مػػريض كيتصػػكر أنػػو عمػػي حػػؽ كأف 

 خريف ىـ المرضي .ا 
ير ػػػب فػػػي العػػػلبج كيسػػػعي إلػػػي العػػػلبج  ٗ

بنفسػػػػو كيعتػػػػرؼ بمرضػػػػو كيتعػػػػاكف مػػػػع 
 المعالع .

يرفض العلبج كلا يتعاكف مػع الطبيػب 
 كيرفض دخكؿ المستشفي .

يسػػػػػتطيع أف يشػػػػػرح معاناتػػػػػو النفسػػػػػية  ٘
 بسيكلة كيسر .

المريض العقمي يككف في حالة  ياب 
 كانسلبخ عف الكاقع .

ؾ لا يتأير فػالمريض النفسػي إدراكػو الإدرا ٙ
سػػػػميـ لأمػػػػكر حياتػػػػو كفيمػػػػو لمظػػػػركؼ 

 البيئية المحيطة بو .
التفكيػػػر كالكػػػلبـ منطقيػػػاف كمترابطػػػاف كلا 

 تكجد ىمكسات كلا ىذاءات .

يتأير إدراكػو تكجػد ىمكسػات كىػذاءات 
سػػمعيو كبصػػرية أك شػػمية أك لمسػػية 
فيسػػمع كيػػرم كيشػػـ كيتػػذكؽ كيممػػس 

في الكاقػع التفكيػر  أشياء لا كجكد ليا
 كالكلبـ  ير مترابطيف .

مػػػػف أبػػػػرز الأمػػػػراض النفسػػػػية العصػػػػاب  ٚ
كيصػػنؼ إلػػي القمػػؽ ، الاكتئػػاب النفسػػي 

بػػا ، بالبسػػيط ، المخػػاكؼ النفسػػية ، الفك 
الكسػػػػكاس القيػػػػرم ، اليسػػػػتريا ، تػػػػكىـ 

 المرض .

مػػف أبػػرز الأمػػراض العقميػػة الػػذىاف ، 
ف الفصاـ ، اليػذاء أك البارانكيػا ، ذىػا

 اليكس ، كالاكتئاب الذىاني .

المػػػػرض النفسػػػػي سػػػػيؿ الشػػػػفاء يمكػػػػف  ٛ
علبجػػػو بسػػػيكلة كلفتػػػرة قصػػػيرة كالعػػػلبج 
النفسػػي ىػػك العػػلبج الفعػػاؿ ميػػؿ التحميػػؿ 
النفسػػػػػػي كالعػػػػػػلبج السػػػػػػمككي كالعػػػػػػلبج 
المعرفػػػي كأسػػػاس العػػػلبج حػػػؿ مشػػػكلبت 

يحتػػاج إلػػي عػػلبج مكيػػؼ مػػف جانػػب 
تتفػػاكت  الطبيػػب كأىمػػو كلفتػػرة طكيمػػة

 بيف بضعة شيكر إلي عدة سنكات . 
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 المرض النفسي ) العصاب ( م
Neurosis 

 لمرض العقمي ) الذهان (ا
Psychosis 

 العميؿ .
 أعجبة الاظؽشاثبد ٚالأِشاض إٌفغيخ : -4

ممػػا لا شػػؾ فيػػو أف ىنػػاؾ عػػددا ىػػائلب مػػف المت يػػرات يمكػػف اعتبارىػػا عكامػػؿ مييػػأة 
للؤمػػػراض النفسػػػية كالتػػػي مػػػف ضػػػمنيا ضػػػ كط الحيػػػاة الحػػػادة كالمزمنػػػة كالانفعػػػالات 

نخفػػاض المسػػاندة الاجتماعيػػة كقصػػكر الضػػبط السػػمبية كػػالقمؽ كال ضػػب كالاكتئػػاب كا
المػػدرؾ كالعدائيػػة كيمكػػف تقسػػيـ الأسػػباب المؤديػػة للؤمػػراض النفسػػية بشػػكؿ عػػاـ إلػػي 

 فئتيف رئيسيتيف ىما :
 : Predisposing Factorsأٚلا : الأعجبة اٌّٙيأح 

كىي الأسباب التي تميػد لحػدكث المػرض النفسػي كالتػي ترشػا الفػرد كتجعمػو عرضػو 
كىذه الأسباب لا تؤدم إلي المرض لكحدىا بؿ لا بد مػف تػكفر أسػباب أخػرل  للئصابة

 مرسبة سكؼ نأتي لذكرىا فيما بعد أما أىـ الأسباب المييأة فيي :
 اٌعٛاًِ اٌٛساثيخ : -1

تعتبػػر الكرايػػة سػػببا ىامػػا مييئػػا لممػػرض النفسػػي كيعنػػي ذلػػؾ أف العكامػػؿ الكراييػػة لا 
 يا تؤدم إلي احتماؿ الإصابة .تسبب المرض بصكرة مباشرة  ير أن

 اٌّشزٍخ اٌعّشيخ : -2

يمعػػب عامػػؿ العمػػر دكرا فػػي ظيػػكر الأمػػراض النفسػػية فعػػدـ القػػدرة عمػػي الانتقػػاؿ مػػف 
مرحمػػة عمريػػة لأخػػرل قػػد يييػػئ للئصػػابة بػػالمرض ، كأىػػـ المراحػػؿ العمريػػة التػػي قػػد 

 -تككف مناسبة لظيكر المرض :
 : اٌّشا٘مخ -أ

كيػة كىػي مرحمػة البمػكغ كمرحمػة الصػراعات المختمفػة كبالتػالي تعتبر مرحمة تكػكف الي
 فيي مرحمة قد يقع فييا الفرد تحت تأيير ألكاف مختمفة مف الصراعات النفسية .

 : ِٕتصف اٌعّش -ب
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المسػػئكليات الأسػػرية كالضػػ كط الاجتماعيػػة فػػي ىػػذا السػػف ممػػا يميػػد الطريػػؽ  تػػزداد
ف لأفػػػراد ىػػػذا العمػػػر مرشػػػحيف للئصػػػابة بكييػػػر مػػػف اليمػػػكـ كالانفعػػػالات كبالتػػػالي فػػػ 

 بالأمراض النفسية .
 : عٓ اٌيأط -ج

كىك سف تضعؼ فيو القكل الجسمية كالجنسية كالعقميػة ممػا يضػعؼ طاقػة الفػرد فػي 
مكاجية الأزمات كيعرضو إلي احتمالية الإصػابة بػالمرض النفسػي خاصػة إذا كػاف قػد 

 تعرض في فترات سابقة لحالات مف التكتر النفسي .
 : عٓ اٌشيخٛخخ -د

كىك سػف تضػعؼ فيػو القػكل العقميػة كالجسػمية كيشػعر فيػو الفػرد بالضػعؼ كيػنعكس 
ذلؾ عمي شخصػيتو كنفسػيتو كينتػاب الػبعض إحسػاس بعػدـ الفائػدة مػف كجػكده كأنػو 

 عالة عمي  يره مما يعرضو لممرض النفسي .
 : عبًِ اٌدٕظ -ق

سػػػي نظػػػرا لمػػػا تكاجيػػػو مػػػف يلبحػػػظ أف المػػػرأة أكيػػػر عرضػػػة للئصػػػابة بػػػالمرض النف
 ض كطات في فترات الحمؿ كالكلادة كالنفاس كالدكرة الشيرية .

 : اٌعٛاًِ إٌفغيخ -ٖ
تعتبر العكامؿ النفسية السيئة بيئة خصػبة لممػرض النفسػي ، كمػف الأميمػة عمػي ىػذه 
العكامػػؿ التفكػػؾ الأسػػرم كالطػػلبؽ كمػػا يتركػػو مػػف آيػػار كصػػراعات نفسػػية عمػػي الأكلاد 

يمػة الأخػرل فقػداف أحػد الكالػديف أك كلبىمػا ممػا يفقػد الأكلاد الشػعكر بػالأمف كمف الأم
كالاسػػتقرار النفسػػي إضػػافة لمكػػكارث الطبيعيػػة كالمشػػاكؿ المينيػػة كالكظيفيػػة كالفشػػؿ 

 سية تييئ للئصابة بالمرض النفسي كتعقيدات الحياة المدنية الحديية كميا عكامؿ نف
 اٌعٛاًِ اٌجيئيخ : -ٗ

 ة الرحمية كالبيئة الخارجية كأىميا :مف ميؿ البيئ
 إصبثبد اٌشأط : -أ

 Sun Strokeمػػف ميػػؿ الصػػدمة القكيػػة عمػػي الػػرأس ، أك التعػػرض لضػػربة الشػػمس 
 يؤذم الدماغ كيعرض الفرد للئصابة بالأمراض النفسية كالعقمية .
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الإصبثخ ثبلأِشاض اٌّعذيخ ، ِٚب يشافك رٌه ِٓ  -ب

 استفب  ٌذسخبد زشاسح اٌدغُ .
 : اٌغَّٛ اٌتي تذخً اٌدغُ -ج

مف ميػؿ الكحػكؿ كالرصػاص كالزئبػؽ ، كمػا يرافػؽ ذلػؾ مػف زيػادة أك نقػص فػي إفػراز 
 ال دد الصماء كتأييره عمي الحالة النفسية لمفرد .

 : أِشاض اٌذٚسح اٌذِٛيخ -د
فسكء الت ذية كنقػص الفيتامينػات كخاصػة حػامض النيكػكتيف الػذم يػؤير كيتػرؾ آيػارا 

 )ب( ؽ كالاكتئاب ككذلؾ صعكبة التركيز الناتجة عف نقص فيتاميف )أ( كنفسية كالقم
 : إٌّٙخ -٘

لقد فرض التكسع في الصناعات المبنية عمي المكاد الكيماكية زيادة السػمكـ الخارجػة 
مػػف المعػػادف ، ممػػا يػػؤذم الجيػػاز العصػػبي للؤفػػراد كخاصػػة العمػػاؿ ، كعمػػي رأس تمػػؾ 

بعػػض الميػػف التػػي قػػد تعمػػؿ بطريقػػة  يػػر  السػػمكـ الرصػػاص ، إضػػافة إلػػي ضػػ كط
 مباشرة عمي إحداث المرض النفسي .

 : إٌٛثبد اٌغبثمخ -ٙ
إف حدكث نكبة ما مف نكبات المرض تزيد مف احتمالية كقكع نكبات تالية ، كلا تكجػد 

 مناعة في الأمراض النفسية كالعقمية .
أٚ   Precipitating Factors:  ثبٔيب : الأعفجبة اٌّشعفجخ

 أٚ اٌّثٛسح : Exciting جبة اٌّثيشح الأع

كىػػػي الأسػػػباب المييػػػرة للؤمػػػراض النفسػػػية كالعقميػػػة ، كالتػػػي تميػػػؿ الأحػػػداث الأخيػػػرة 
السابقة لظيكر المرض مباشرة ، كيمزـ ليا كي تػؤير أف تكػكف ىنػاؾ عكامػؿ مييػأة ، 

طػرة ك البا ما تككف الأسباب المييرة بميابػة القشػة التػي قصػمت ظيػر البعيػر ، أك الق
 التي طفا بيا الكيؿ كمف أميمتيا ما يمي :

 أعجبة راد ؼبثع خغّي ٚأّ٘ٙب : -ٔ

الحمػ  كالالتيابػات كالإرىػاؽ كالتػي تعتبػػر يلبيػي متكامػؿ لإظيػار المػرض النفسػػي  -أ
فػػنحف نلبحػػظ ظيػػكر اليػػذيانات مػػيلب فػػي حالػػة الحمػػ  كالمػػرض ممػػا يػػدؿ عمػػي مػػدل 

 أىميتيا .
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كالكحػػكؿ كالمنكمػػػات كالتػػي ىػػػي مسػػئكلة بصػػػكرة  التسػػمـ الخػػارجي كالمخػػػدرات -ب
 مباشرة عف حدكث المرض النفسي كالعقمي .

 التسمـ الداخمي الناشئ عف الالتيابات الرئكية كالتياب الدماغ كشمؿ الأطفاؿ . -ج
التمييؿ ال ذائي المضطرب يقكد إلي ظيكر الأعراض العقمية كالنفسية كخاصػة إذا  -د

 . Cretinازات ال دد ، ككمياؿ عمي ذلؾ حالة القماءة ما عممنا أير ذلؾ عمي إفر 
التسمـ المزمف الناتع ميلب مف أمراض كالسؿ كالنقرس كالأنيميػا كمػا تسػببو مػف  -ق

 نقص نشاط الفرد كانحراؼ سمككو 
 الأمراض العصبية كالمخية المزمنة مف ميؿ أكراـ الما كانسداد الشراييف . -ك
 لدماغ كالتياب الدماغ الكبائي .الجركح كالصدمات ميؿ جركح ا -ز
 ضربة الشمس خاصة القكية منيا . -ح
 أعجبة راد ؼبثع ٔفغي ) الأفعبلاد ( -ٕ

تمعب انفعالات الفرد دكر بالغ الأىمية في إحداث المػرض النفسػي فيػي مػف الأسػباب 
الرئيسػػية الميػػكرة لممػػرض فعنػػدما تتكقػػؼ الانفعػػالات فػػي الشػػيخكخة كالخػػكؼ أك فػػي 

تػػػدىكر الأخػػػرل فػػػ ف العقػػػؿ يمػػػكت فالانفعػػػالات ضػػػركرية لػػػلؤداء الجسػػػمي حػػػالات ال
 الطبيعي كىي بميابة القمب لمجسـ .

 ير أنو يصعب تحديد الجكانب الانفعالية الميكرة تمامػا لممػرض النفسػي فيػي ليسػت 
كالعكامؿ الجسمية الكاضحة ، كىػي ليسػت بالكضػكح الكػافي الػذم يمكػف قياسػو بدقػة 

 ككضكح .
 د الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد اٌعصبثيخ :ِعدلا -5

 مسببات كييرة كمف أىميا : Neurotic Disorderللبضطرابات العصابية 
 : rMsF اٌخٛا -ٔ

ىك تعرض الفرد لإحساس خاص بالتيديد كفيو يدرؾ الفرد أف المكقؼ المقبػؿ يحتػكم 
سػي عمي إمكانية إيذائو جسميا أك نفسيا ، كلا يؤدم الخكؼ المؤقت إلػي اضػطراب نف

 كلكف تكاصمو كانتقالو لكؿ المكاقؼ ىك المؤىؿ لذلؾ .
 : yneeMnA اٌمٍك -ٕ
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القمؽ ىك الخكؼ مف المجيكؿ ، ففي حالة الخكؼ يعمـ الفرد ما الذم يخيفو أمػا فػي 
حالة القمؽ فيك يجيؿ ما الذم ييدده إف اسػتمرار معانػاة الفػرد مػف القمػؽ تػؤدم إلػي 

تتنبػػو ال ػػدد الصػػماء كيػػزداد إفرازىػػا كتػػؤير ظيػػكر اضػػطرابات نفسػػية جسػػمية فػػالقمؽ 
بػػػدكرىا عمػػػي الجيػػػاز الػػػدكرم كالجيػػػاز اليضػػػمي كباسػػػتمرار التعػػػرض لػػػذلؾ تظيػػػر 

 مضاعفات القمؽ كاضطراب المعدة .
 : snFMDD اٌعغػ -ٖ

ىػػك شػػدة يعػػاني منيػػا الفػػرد تحػػت تػػأيير أحػػداث تسػػبب لػػو التػػكتر كتسػػتمر لأشػػير أك 
ابات نفسية عميقة ، كتصاب نسػبة كبيػرة ممػف سنكات مما تعمؿ عمي تحريض اضطر 

يصػػػيبيـ الكػػػرب بتػػػكتر دائػػػـ لا يػػػزكؿ ، كينتيػػػي الأمػػػر بػػػالفرد لحالػػػة مػػػف الكسػػػكاس 
 .القيرم

 : الإصبثبد إٌفغيخ -ٗ
ىػػي إصػػابات تمػػس تػػكازف الفػػرد النفسػػي كت يػػر انفعالاتػػو مػػف انفعػػالات راضػػية إلػػي 

 انفعالات متكترة .
 : الإصبثبد اٌدغّيخ -٘

ىذه الإصابات نتيجة لحكادث تقع فػي المنػزؿ أك العمػؿ أك المكاصػلبت كأحيانػا  تحدث
كيعػػاني المػػريض بعػػدىا مػػف التػػكتر كالقمػػؽ كالخػػكؼ يمػػي ذلػػؾ بتػػر لػػبعض الأعضػػاء 

لتعرضو لمت ير بعد أف كاف سميما ، كتبقي إصابتو النفسية مزمنة لا تزكؿ لأف مرضو 
 ميئكس منو ، كيصاب بالخكؼ مف المرض .

 : tcnsfe n تعبسة الاتدب٘بد – ٙ
ينػػتع عػػف تضػػارب أفكػػار الأفػػراد صػػراع حػػكؿ الأدكار التػػي يتحمميػػا كػػؿ طػػرؼ ، كفػػي 
النياية يقع الطرؼ الأضعؼ في حمقة مفر ة مف الإذعػاف كعػدـ الر بػة فػي الإفصػاح 

 عما يكتره أك يؤلمو نفسيا .
 : الإزجبغ -ٚ

يحػكؿ دكف ذلػؾ ، مكقػؼ يػؤدم إف ر بة الفرد في الكصكؿ لسمكؾ ىادؼ ككجػكد مػا 
 لمتكتر كيخمؽ الاضطراب النفسي 
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 ِعدلاد الإصبثخ ثبلاظؽشاثبد اٌز٘بٔيخ : -7

 اٌعٛاًِ اٌٛساثيخ : -ٔ

إف تكريث الإصابة بالذىاف لا يتبع قكانيف منػدؿ  يػر أف دكر الكرايػة قػائـ حتػ  كلػك 
 لـ يكف دام ا في معظـ الحالات 

 : اٌعٛاًِ اٌتىٛيٕيخ -ٕ
ميلب يعكد ف المظير الجسمي العاـ كبيف المرض النفسي فالقصير البديف ىناؾ ربط بي

قصره إلي نقص في إفراز ىرمكنػات النمػك ، كتعػكد بدانتػو إلػي نقػص إفػرازات ال ػدد ، 
كينتع عف ذلؾ خصائص نفسية معينة مف ميؿ الكلع بالأكؿ كحب النكـ كقمة النشػاط 

 كالاكتئاب كىكذا .
 : اٌعٛاًِ الاختّبعيخ -ٖ
يعجلبف مف الإصابة بالاضػطرابات النفسػية كلا يحػدث كافتقاد الأمف ف عدـ الاستقرار إ

 ذلؾ لشخصية سميمة تعيش في بيئة عائمية سميمة .
 اٌعٛاًِ اٌدغّيخ : -4

تعجػػؿ بعػػض الأمػػراض الإصػػابة بالاضػػطرابات الذىانيػػة مػػف ميػػؿ الإصػػابة بػػالزىرم أك 
ية حادة تزكؿ بزكاؿ الكرـ ، كما نجد ظيكر أكراـ في الدماغ مما يحدث أعراضا فصام

الذم يحدث بعد  Postpartum Depressionأف بعض الإناث يصبف باكتئاب الكضع 
 ساعة مف الكلادة كيزكؿ بعد يكميف أك يلبية . ٕٗ
 ثعط الأِثٍخ عٍي الأِشاض إٌفغيخ ٚاٌعمٍيخ : -6

   Depression: الاوتئبة  اٚلا

بالػػذنب  ر الػػنفس كال ػػـ كاليػػـ كالنكػػد كالشػػعكربأنػػو حالػػة مػػف انكسػػايعػػرؼ الاكتئػػاب 
كالقمؽ ، كىك حالة مػف الحػزف الشػديد المسػتمر تنػتع عػف الظػركؼ المحزنػة الأليمػة 

ف كاف المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنو .  كتعبر عف شيء مفقكد كا 
كالاكتئػاب  Neurotic Depressionكىناؾ نكعػاف مػف الاكتئػاب : الاكتئػاب العصػابي 

كيكمف الفرؽ فيمػا بينيمػا كفػرؽ فػي الدرجػة كمػا  Psychotic Depressionاني الذى
يسيء المريض في النػكع الأخيػر تفسػير الكاقػع الخػارجي كيصػاحب بأكىػاـ كىػذيانات 

 الخطيئة .
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 الأعجبة إٌفغيخ اٌّؤديخ إٌي الاوتئبة : -ا

 الخبرات المؤلمة كالظركؼ القاسية . -ٔ
 فقد شيء عزيز . -ٕ
 ط كالفشؿ كخيبة الأمؿ .الإحبا -ٖ
 ضعؼ الأنا الأعم  كالشعكر بالذنب . -ٗ
 الكحدة كالعنكسة كسف اليأس . -٘
 التربية القائمة عمي التسمط أك الإىماؿ . -ٙ
 سكء التكافؽ مع النفس أك مع ا خريف . -ٚ
 التفسيرات الخاطئة لمخبرات التي يمر بيا الفرد . -ٛ
 أعشاض الاوتئبة : -ة

 يخ ِٕٚٙب :أعشاض خغّ -1

 الصداع كآلاـ الظير . -ا
 فقداف الشيية . -ب
 انقباض الصدر كالشعكر بالضيؽ . -ج
 ضعؼ في النشاط العاـ . -د
الضعؼ الجنسي عند الرجاؿ ، كالبركد الجنسي ، كاضطراب العادة الشػيرية عنػد  -ق

 النساء .
 الانش اؿ عمي الصحة . -ك
 أعشاض ٔفغيخ ِٕٚٙب : -2

 القمؽ .تقمب المزاج ك  -ا
 الشعكر بالنقص . -ب
 ىبكط الركح المعنكية كاليأس . -ج
 الانطكاء كالانسحاب كالكحدة . -د
 نقص الدافعية كنقص الاىتمامات . -ق
 بطء التفكير كصعكبة التركيز . -ك
 الشعكر بالذنب . -ز



 

 
- ٕٔٓ - 

 محاكلات الانتحار . -ح
 اليمكسات . -ط
 التشاؤـ المفرط كالنظرة السكداكية لمحياة . -ف
 علاج الاوتئبة : -ج

زالػة عكامػؿ  اٌعلاج إٌفغي -ٔ : كىػك يقػكـ عمػي الفيػـ كحػؿ الصػراعات كا 
 الض ط كالشدة كتخميص المريض مف اليأس كالكبت كاستبداليا بالتفاؤؿ كالأمؿ .

: كيقكـ عمي ت يير الظركؼ الاقتصػادية كالاجتماعيػة أك  اٌعلاج اٌجيئي -ٕ
 التكافؽ معيا .

 . ي ٚاٌعلاج ثبٌّٛعيمياٌتشفيٙالعلبج  -ٖ
لأف المػػاء يػػؤدم إلػػي الاسػػترخاء  Hydrotherapyاٌعففلاج اٌّففبئي  -ٗ

 كاليدكء .
 اٌشلبثخ في زبٌخ ِسبٌٚخ الأتسبس . -5

ثً  -6 ئبة ِ صبزجخ ٌلاوت عشاض اٌّ جي ٌلأ علاج اٌؽ اٌ

 . Tofranilعمبس 

 ) ر٘بْ اٌّشذ ٚالاعتيمبؾ ( Mania: اٌٙٛط  ثبٔيب

اب ذىاني في السمكؾ تميزه ال رابة كالنشاط النفسػي الحركػي يعرؼ اليكس بأنو اضطر 
الزائد كاليياج كالمرح دكنما قدرة مف الفرد لمسػيطرة عميػو كمػا يعػرؼ بأنػو حالػة ىيػاج 
يبدك فييا المريض في حالػة نشػكة كنشػاط زائػد ككمػا يعػرؼ بأنػو التيػيع الػذم يكػكف 

 دكنما اختلبؿ حقيقي ر مف اللبزـ فيو الفرد معجبا بنفسو كيككف فعالا أكي
 : تصٕيف اٌٙٛط-ا

  Hypomaniaاٌٙٛط اٌخفيف  -1

نما يصاب المريض بارتفاع مزاجػو  كىك أدن  درجات اليكس كلا يصاحب باليلبكس كا 
كمعنكياتو لعدة أياـ كيشعر فييا بػالقكة الجسػمية كالعقميػة كيصػبا يريػارا يرفػع الكمفػة 

مػػف الإمسػاؾ كفقػػداف النػػكـ كيعػاني عػف ا خػريف شػػديد الشػراىة الجنسػػية عازفػا عػف 
الػػكزف كتمػػر الحالػػة بسػػلبـ دكف الحاجػػة إلػػي الإقامػػة بالمستشػػفي كلكػػف مػػا يقػػكـ بػػو 

 المريض خلبؿ الأزمة يضر عميو كعمي سمعتو .
   Acute maniaاٌٙٛط اٌسبد  -2
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يشعر المريض ىنا بالنشكة كالنشاط كاليقػة الزائػديف فػي جسػمو كقكتػو كقػد يمجػأ إلػي 
لكقاحة كقد يظير  ضبا شديدا كييكر عمي مف حكلو كقد تظير لديو أعراض السب كا

 جنكف العظمة في كيير مف الحالات .
 Hyperأٚ فٛق اٌسبد  Chronic Maniaاٌٙٛط اٌّضِٓ  -3

Mania   

إذا كاف اليكس الحاد يستمر لأسػابيع أك أشػير فػاف اليػكس المػزمف يسػتمر لسػنكات 
الاكتئػػاب مػػع كجػػكد كييػػر مػػف الشػػككؾ كالإىمػػاؿ تتعاقػػب فيػػو حالػػة اليػػكس مػػع حالػػة 

 لممعايير الخمقية كالاحتفاظ بالأشياء التافية .
   Delirious Maniaاٌٙٛط اٌٙزيبٔي  -4

كأعراض ىذه الحالة ىي نفس أعراض اليكس المزمف مػع كجػكد اخػتلبط فكػرم كعػدـ 
 . ترابط في الأفكار كاختلبؿ في الكعي كاضطراب في إدراؾ الزماف كالمكاف

 أعجبة اٌٙٛط : -ة

 العامؿ الكرايي . -ٔ
 الصراع كالض ط الفكرم الداخمي . -ٕ
 حالات الكبت الشديدة كالتعرض لمفشؿ كالإحباط . -ٖ
 تقمب المزاج كالشخصية الانبساطية . -ٗ
 اختلبؿ في إفراز ال دد . -٘
 علاج اٌٙٛط : -ج

سػتخدـ ىنػا الأمػؿ بالشػفاء كي: كىػك يقػكـ عمػي إعطػاء  اٌعلاج إٌفغي -ٔ
 أيضا العلبج بالتحميؿ النفسي .

 : ميؿ عقار ) القينكييازيف ( ك ) البيتركفينكف (  اٌعلاج ثبٌعمبليش -ٕ
: كتكػكف يكمػا بعػد يػكـ لمػدة  اٌعلاج ثبٌصفذِخ اٌىٙشثبئيفخ -ٖ

يماني جمسات ، ف ذا لـ يتحسف يعكد المعالع لإعطاء العقاقير مع جمسػة كػؿ شػيريف 
. 
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 يانيا
 الاجتماعي النفس عمـ

Social Psychology 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
- ٔٓٛ - 

 الخامسالفصؿ 
 يمفيكـ عمـ النفس الاجتماع

 
 الاجتماعي النفس عمـ إل  مدخؿ 

 الاجتماعي النفس عمـ تعريؼ   

 الاجتماعي النفس عمـ أىمية  

 الاجتماعي النفس عمـ مجالات 

 الاجتماعي النفس عمـ في البحث مناىع 
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 الخامسالفصؿ 
 مفيكـ عمـ النفس الاجتماعي

 مدخؿ إل  عمـ النفس الاجتماعي

 
معقد كمت ير مف الصعب إخضاعو لمدراسة كلا يسيؿ الانساف كائف اجتماعي        

التنبؤ بسمككو في مكاقؼ عده، كمف ىذا المنطمؽ نجد عدة عمكـ تععكؼ عم  

 دراستو، ميؿ عمـ النفس ، كعمـ النفس الاجتماعي.

كمف المعركؼ أف عمـ النفس بصفة عامة ييتـ بدراسة السمكؾ كفيـ ماكراءه       

ت عقمية، دراسة عممية يمكف التنبؤ عم  أساسيا بأنماط مف دكافع كديناميات كعمميا

 السمكؾ كضبطو كتكجييو كالتخطيط لو.
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أما عمـ النفس الاجتماعي يفيد بصفة خاصة في فيـ السمكؾ الاجتماعي       

للؤفراد كالجماعات كاستجابات لمييرات اجتماعية. كييتـ بدراسة التفاعؿ الاجتماعي 

ؼ مف ىذا ىك بناء مجتمع أفضؿ قائـ عم  فيـ سمكؾ كنتائع ىذا التفاعؿ. كاليد

الفرد كالجماعة، تتكافيء فيو الفرص لجميع الناس في حدكد قدراتيـ المختمفة، كمف 

ىنا تبرز أىمية عمـ النفس الاجتماعي كما يتضمنو مف مكضكعات ميمة، كأىـ ما 

ببعضيا،  يميز مكضكعات عمـ النفس الاجتماعي أنيا مرتبطة ببعضيا تؤير كتتأير

كىي ترتبط بسمكؾ الانساف أيناء تعاممو مع البيئة كتكافقو معيا كتنشئتو فييا، كما 

ترتبط تمؾ المكضكعات بحياتو الاجتماعية كتعاممو مع  يره مف أفراد المجتمع )سيير 

 (.٘،ٕٔٓٓكامؿ، 

  :Social Psychology  عمـ النفس الاجتماعي تعريؼ
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اعي بأنو العمؿ الذم يختص بدراسة سمكؾ الفرد يُعرؼ عمـ النفس الاجتم      

 (.ٜٜ٘ٔكالجماعة عم  أسس سميمة )العزبي، زينب إبراىيـ،

كما يُعرؼ عمـ النفس الاجتماعي بأنو فرع مف فركع عمـ النفس، يدرس         

السمكؾ الاجتماعي لمفرد كالجماعة كاستجابات لمييرات اجتماعية. كبمعني آخر ىك 

العممية لسمكؾ الكائف الحي ككائف اجتماعي، أم يعيش في  عبارة عف الدراسة

مجتمع مع أقرانو، يتفاعؿ معيـ فيتأير بيـ كيؤير فييـ أم يتأير بسمككيـ كيؤير في 

 (.ٜٗٛٔزىراف، حامد عبدالسلبـ،  )سمككيـ

الصادر عف الفرد  الدراسة العممية لمسمكؾكيُعرؼ عمـ النفس الاجتماعي بأنو       

لمنبيات الاجتماعية المختمفة كما بينيا مف علبقات )دركيش، زيف تحت تأيير ا

 (.ٖ، ٜٜٜٔالعابديف ،

الفرد حينما يتشكؿ ىذا السمكؾ، تحت تأيير  الدراسة العممية لسمكؾكما أنو        

 المنبيات الاجتماعية المختمفة كما بينيا مف علبقات مف خلبؿ تبادؿ التفاعؿ الرمزم

 (.                              ٜ،ٖٕٓٓ)الجبالي، حسني ،

العممية، كما يشير إليو  الدراسة كيمكف تكضيا ىذا التعريؼ كما يقصده مف       

 مف مصطما السمكؾ، كالمنبيات الاجتماعية، الاستجابات الاجتماعية فيما يمي:
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/ الدراسة  العممية: أكلان

ع العممي بخطكاتو ىي كؿ معرفة منظمة تعتمد في تحصيميا عم  المني      

جراءات متعددة، يدخؿ فييا الملبحظة  المتعاقبة، كما يقكـ عمييا مف أساليب كا 

 العممية المنظمة، كالتجريب، أم أف المنيع كالنظاـ ىما جكىر ىذه الدراسة.

 يانينا/ السمكؾ:

يشير مصطما السمكؾ إل  كؿ ما يصدر عف الفرد مف استجابات، أك كؿ نشاط       

لفرد في تفاعمو مع البيئة بمختمؼ صكره، أيا كانت طبيعة ىذا النشاط: يصدر عف ا

 حسي أك حركي، أك عقمي أك كجداني، أك  ير ذلؾ.

 يالينا/ المنبيات الاجتماعية:

المقصكد بالمنبيات الاجتماعية مجمكعة الظركؼ الاجتماعية التي تحيط بالفرد       

أنيا تيير حكاسنا، كتؤير في كعينا كتؤير فيو في لحظة ما، كىي طمنبياتط بمعن  

كخبراتنا، كتكجو سمككنا، بصكرة أك بأخرل، كىي طاجتماعيةط لأنيا تشير إل  العلبقة 

 التي تقكـ بيف الفرد كالأخريف مف خلبؿ المكقؼ الاجتماعي.
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 رابعنا/ الاستجابات الاجتماعية:

 -اع السمكؾيعني مفيكـ الاستجابة إل  كؿ ما يصدر عف الشخص مف أنك      

مادية أك رمزيو يميؿ عف طريقيا إل  تحقيؽ إمكانياتو، أك خفض التكترات التي تحدد 

 كحدتو كتجعمو ينشط.

 خامسنا/ مفيكـ التبادؿ الرمزم:

المقصكد بمفيكـ التفاعؿ بيف كؿ ىذه المنبيات كالاستجابات التي تـ التعرض ليا. 

يف أك أكير، ظاىرتيف أك أكير، كحيث يقصد بو عمكما التأيير المتبادؿ بيف نظام

فرديف أك جماعتيف أك أكير...الا، أما التفاعؿ الاجتماعي بكجو خاص، فيشير إل  

( التي تجعؿ مف سمكؾ أم منيما  تمؾ العلبقة بيف طرفيف )فرديف أك جماعتيف ميلبن

منبينا لسمكؾ الأخر، كالتي تتجم  في المكاقؼ الاجتماعية عم  اختلبفيا، كيختص 

التفاعؿ الرمزم، أم التفاعؿ مع الأخريف عف طريؽ الم ة، كأف الكسائؿ الرمزية  تبادؿ

التي يستعيف بيا الانساف تتعدد كتتنكع كىي تشتمؿ عم  التخاطب، كالكتابة كالاشارة 

الكجيية كالجسمية، كالعلبقات المختمفة المستعممة مف قبؿ الناس ل رض إيصاؿ 

 ـ با خريف.بعض الأفكار أك المعاني عبر علبقتي

 (.ٔٔ-ٜ،ٖٕٓٓ)الجبالي، حسني،                                       
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 أىمية عمـ النفس الاجتماعي:

 
 في ىذا الصدد نذكر أىمية عمـ النفس الاجتماعي لممعمـ:

إف المعمـ لا يستطيع أف يست ن  عف عمـ النفس الاجتماعي، فيك يحتاج إليو       

 فس التعميمي كذلؾ للؤسباب التالية: قدر حاجتو إل  عمـ الن

إذا كاف عمـ النفس التعميمي يكقؼ المعمـ عم  طبيعة عممية التعمـ ككيؼ يتـ  -ٔ

نما  اكتساب الخبرة المؤدية إل  التعمـ، ف ف عممية التعمـ ذاتيا لا تحدث في فراغ كا 

ه تحدث في كسط اجتماعي، كتتأير بيذا الكسط، كبالعلبقات السائدة بيف عناصر 

البشرية كالمدرسة ذاتيا بيئة اجتماعية بالدرجة الأكل ، ككظيفتيا الأساسية التي تعد 
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التلبميذ لممعيشة في المجتمع كالتعامؿ مع أفراده تعاملبن يؤدم إل  نمكىـ مف ناحية، 

ل  إفادة المجتمع كتقدمو مف ناحية أخرل.  كا 

جتماعية، للؤبناء إف المعمـ في حاجة إل  أف يعرؼ كيؼ تحدث التنشئة الا -ٕ

الص ار، كىي العممية الاجتماعية التي يتطبع مف خلبليا الطفؿ بطابع البيئة 

الاجتماعية التي يعيش فييا. كالمعمـ نفسو أحد القكل التي تُسيـ في عممية التطبيع 

ىذه . كعم  ذلؾ ف ف عم  المعمـ أف يعرؼ كيؼ ينشأ الفرد )المتعمـ( ككيؼ يكتسب 

لو كأف يفيـ ديناميكية التنشئة، ككيؼ تؤدم التنشئة الاجتماعية الخبرات المتاحة 

 أحياننا إل  شخصية سكية، كتؤدم أحياننا أخرل إل  شخصية  ير سكية.

عندما يتعامؿ المعمـ مع تلبميذه في الفصؿ ف نو يتعامؿ مع جماعة، كعميو أف  -ٖ

عايير التي يعرؼ خصائص الجماعة، كالقكاعد التي تحكـ الأفراد داخميا، كالم

تستخدميا الجماعة في التأيير عم  الأفراد لمسايرة القكاعد التي اصطمحت عمييا 

الجماعة، مستفيدنا مف عكامؿ التنافس كالتعاكف بيف الأفراد، لدفعيـ إل  المشاركة 

 كالايجابية في المكقؼ التعميمي.

لجيكد كما ييدؼ مكضكع ديناميات الجماعة المدرسية إل  تعريؼ المعمـ با -ٗ

 -سكاء كاف ذلؾ -الممكف أف تبذؿ لتحقيؽ جك مف التكافؽ كالتكيؼ داخؿ الجماعة

 بيف التلبميذ أك بيف المعمميف أك بيف التلبميذ كالمعمميف.
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كما ييدؼ إل  مد المعمـ ببعض الميارات الخاصة بكيفية قياس كتشخيص  -٘

بذلؾ كقياس ديناميات الجماعة مف خلبؿ عرض بعض الأسس كالأساليب الخاصة 

 اتجاىات الجماعة كقيميا كالعلبقات الاجتماعية فييا.

مف الأىداؼ التربكية الميمة التي يحرص المعممكف عم  تحقيقيا في المجاؿ  -ٙ

التربكم طاكتشاؼ العناصر القياديةط التي يتكافر لدييا مقكمات القيادة الديمقراطية 

ية، كذلؾ عم  المعمـ أف يعرؼ كتدريب ىذه العناصر حت  تصقؿ إمكانياتيا القياد

 (.                           ٚٔ،ٖٕٓٓطبيعة عممية القيادة. )الجبالي، حسني، 

 مجالات عمـ النفس الاجتماعي:

 صُنفت مياديف عمـ النفس الاجتماعي إل  سبعة مجالات:         

 ير اليقافة كالمعمكمات الاجتماعية: كتشمؿ الأجناس كالديف كالأسرة كالت -ٔ

 الاجتماعي.

الرأم العاـ كالاتجاىات النفسية: كيرتبط بيا تككيف الاتجاىات كت ييرىا كالتأيير  -ٕ

 عم  السمكؾ.

الجماعات كعمميات العلبقات المتبادلة: كتتضمف الدافعية كالتنشئة الاجتماعية  -ٖ

 ككسائؿ الاتصاؿ.

 جتماعي.السمكؾ الجنسي: كيتضمف كؿ ما يرتبط بو مف علبقات كسمكؾ ا -ٗ
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 الاتصاؿ: كالم ة ككسائؿ التعبير، ككسائؿ الاتصاؿ الجماعية. -٘

 الدراسات الجمالية كالفنية. -ٙ

دماف الخمر. -ٚ  التدخيف، كتعاطي المخدرات، كا 

كما تمت إضافة بعض الظكاىر الاجتماعية النفسية المرضية المستجدة ميؿ التطرؼ 

 كصنع السلبـ. كالارىاب كالعنؼ كالمشكمة السكانية كالصراع 

 (.ٕٚ-ٕٙ، ٖٕٓٓ)الجبالي، حسني، 

 رابط فيديك:

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM 

 مناىع البحث في عمـ النفس الاجتماعي

امؿ كالأسباب الاجتماعي إل  اكتشاؼ العك  النفس عمـ في البحث تيدؼ مناىع      

التي ينجـ عنيا السمكؾ الاجتماعي لتفسير النكاحي المختمفة للبستجابة الاجتماعية 

مما يساعد عم  فيـ السمكؾ الاجتماعي لمفرد كالجماعة كالتنبؤ بو كضبطو إل  

أقص  درجة ممكنة، ليس ىناؾ منيع مف مناىع البحث يصما لدراسة كؿ الظكاىر 

جد منيع كاحد أك طريقة ميم  إلا بالنسبة لظاىرة أك الاجتماعية النفسية، فلب يك 

 الاجتماعي:   النفس عمـ في البحث مناىع مشكمة سمككية معينة ، كفيما يمي أىـ

 المنيع شبو التجريبي: كيعتبر مف أفضؿ مناىع البحث كذلؾ لسببيف: -ٔ

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM
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قرب إل  أنو يستخدـ أساسا لمعرفة العلبقة السببية بيف مت يريف أك أكير بطريقة أ -

 المكضكعية.

يستطيع الباحث فيو السيطرة عم  العكامؿ المختمفة التي تؤير عم  الظاىرة  -

 السمككية مكضع الدراسة.

 المنيع الكصفي: -ٕ

يقكـ ىذا المنيع عم  جمع أكصاؼ دقيقة عممية كعممية لمظكاىر الاجتماعية       

 اىر الاجتماعية.في كضعيا الراىف، كدراسة العلبقات التي تكجد بيف الظك 

كمف أىـ طرؽ المنيع الكصفي طريقة الملبحظة العممية كيشمؿ المنيع       

الكصفي عم  الدراسات المسحية، كدراسات العلبقات المتبادلة بأنماطيا اليلبية)دراسة 

الدراسات الارتباطية(، كالدراسات التطكرية )الطكلية  -الدراسات المقارنة -الحالة

 كالمستعرضة(.

منيع البحث التاريخي: كيستخدـ في بحث التطكر الاجتماعي لمجتمع مف  -ٖ

 المجتمعات.

كىك يركز عم  أحداث الماضي المرتبطة بالظكاىر الاجتماعية كالسمككية المنتشرة في 

 (.ٕ٘-ٜٔ، ٕٔٓٓالمجتمع. )كامؿ، سيير، 
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 السادسالفصؿ 
 الاجتماعيةماىية التنشئة 

 
: عممية التنشئة الاجتماعية: منظكر عاـ       أكلان

 :الاجتماعية التنشئة مفيكـ: يانينا
 :الاجتماعية التنشئة في نظريات: يالينا
 :الاجتماعية التنشئة أيناء تحدث التي العمميات خمؼ مت يرات: رابعنا

 للؤطفاؿ الاجتماعية التنشئة عممية مراحؿ: خامسان 
 الاجتماعية التنشئة حدكد: سادسنا
 لمطفؿ الاجتماعية الرعاية نتائع: سابعنا
 الأطفاؿ رعاية في الإخفاؽ: يامننا
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 السادسالفصؿ 
 ماىية التنشئة الاجتماعية

 
: عممية التنشئة الاجتماعية: منظكر عاـ       أكلان

ا: تسع  المجتمعات مف ضمف ما تسع  إليو إل  تحقيؽ ىدفيف متكامميف، ىم       

. المحافظة عم  البقاء كالاستمرارية، كيانينا. التماسؾ كالتكازف في بيئة مميئة  أكلان

بالت يرات المتكاصمة كالمستجدات المتلبحقة.  فالبقاء كالاستمرارية لا يتحققاف 

لممجتمع إلا بأف يحافظ عم  عاداتو، كمعايير السمكؾ كضكابطو فيو، كقيمو 
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أف ينقؿ المجتمع، مف خلبؿ مؤسساتو المختمفة،  كمعتقداتو، كتعني المحافظة ىنا

عاداتو كمعايير سمككو كقيمو كمعتقداتو إل  أعضائو الص ار الناشئيف؛ لكي 

 يتميمكنيا في سمككيـ.

ا إلا عندما يككف        أما بالنسبة لتماسؾ المجتمع كتكازنو، ف نيما لا يتحققاف أيضن

اليد كالمعايير كالقيـ، ككمما زاد ىذا القدر بيف أفراده قدر مشترؾ مف تمؾ العادات كالتق

زادت درجة التماسؾ، كتحقؽ التكازف كالعممية التي بيا يتكافر لممجتمع كأعضائو ذلؾ 

القدر المشترؾ أك تضع الأساس الأكؿ لو، ىي نفسيا عممية التنشئة الاجتماعية 

 (. ٛٔ-ٚٔ، ٖٕٔٓ)ىمشرم، عمر أحمد، 

لاجتماعية، يتـ التحدث عف تنشئة، أك تربية كعند التحدث عف التنشئة ا      

الانساف ككائف حي، إذ عم  الر ـ مف كجكد كائنات حية كييرة كمتنكعة، يبق  

الانساف الكائف الحي الكحيد مف بيف جميع الكائنات الحية الذم يمكف أف ينشأ 

 تيـ الانساف كحدهعممية إنسانية تنشئة اجتماعية. إذَا ، فالتنشئة الاجتماعية 

 (.ٜٜ، ٖٜٜٔ)جامعة القدس المفتكحة، 

، كيككف بعد سنكات الاجتماعية تبدأ مع الطفؿ منذ كلادتوإف التنشئة        

قميمة قد اكتسب عناصر مختمفة عف طريؽ احتكاكو، كتفاعمو مع أفراد أسرتو 

 (.٘ٙ-ٖٙ،ٜٜٛٔ)بدراف، شبؿ كمحفكظ، فاركؽ،  كمجتمعو
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يتحكؿ مف خلبليا الفرد )الطفؿ( مف كائف  كعممية نمكالتنشئة الاجتماعية       

بيكلكجي يعتمد عم   يره، متمركز حكؿ ذاتو، لا ييدؼ في حياتو إلا إشباع حاجاتو 

 (.ٙٔ،ٕٓٓٓ)عمي، صالا محمد،  فسيكلكجية إل  فرد راشد اجتماعيةال

، يتضمف التعمـ اكتساب الطفؿ، مف عممية تعمـ كتعميـكالتنشئة الاجتماعية        

التقميد كالمحاكاة كالتعمـ المقصكد ك ير المقصكد، العادات كالتقاليد كالقيـ  خلبؿ

، يتعمـ الفرد فييا عممية تعمـ اجتماعيكالسمككيات الاجتماعية، كبمعن  آخر ف نيا 

الفرد عف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي أدكاره الاجتماعية، كيكتسب المعايير الاجتماعية 

ا يرادؼ بعض العمماء بيف مصطما التنشئة الاجتماعية التي تحدد ىذه الأدكار. كليذ

عمميات التمقيف كالتدريس كالتكجيو التعميـ كمصطما التعمـ الاجتماعي، كيتضمف 

المباشر لمطفؿ التي تمكنو مف التكافؽ الاجتماعي مع أفراد مجتمعو  )عمي، صالا 

 (.ٙٔ،ٕٓٓٓمحمد،

كمف أىميا شأننا يات الاجتماعية أكل  العممكتنعد التنشئة الاجتماعية مف        

ا  في حياة الفرد لأنيا الدعامة الأكل  التي ترتكز عمييا مقكمات الشخصية، كىي أيضن

مظير مف مظاىر التفاعؿ الاجتماعي المقصكد كالمقنف؛ إذ تقكـ مؤسسات المجتمع 

 ترابطناخاصةن الأسرة كالمدرسة بترتيب المكاقؼ التفاعمية فيو. كبمعن  آخر ىناؾ 
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كتداخلبن كبيرنا بيف عممية التنشئة الاجتماعية، كعممية التفاعؿ الاجتماعي، 

  كالعممية الاجتماعية العامة، كما ىك مبيف في الشكؿ التالي:

 

 

الاجتماعية عممية أك مجمكعة عمميات طكيمة كمعقدة، كلا يمكف  كالتنشئة        

فيي عممية دينامية تتضمف  حصرىا في حقبة، أك مدة زمنية معينة مف حياة الفرد،

ا عممية مستمرة لا تنتيي إلا بانتياء الفرد أك مكتو  التفاعؿ كالت ير، كأيضن

 (. ٕٓ-ٛٔ، ٖٕٔٓ)في ىمشرم، عمر أحمد،                                  
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 :التنشئة الاجتماعية مفيكـ:  يانينا

أ أم رب  كشّب، أم ارتفع التنشئة في الم ة العربية مصدر مأخكذ مف الفعؿ نش      

عف حد الصبا كبمغ الإدراؾ. كنشأ تنشئة أم رباه. كنشأ في بني فلبف أم ترًّب  

 بينيـ، كالانشاء ىك إخراج ما في الشيء بالقكة إل  الفعؿ.

( Socializationأما مرادؼ مصطما التنشئة الاجتماعية بالم ة الانجميزية )      

اعية، كتشكيؿ الأفراد في جماعة اجتماعية أك فيعني كاقعة تنمية علبقات اجتم

مجتمع. كيتـ التأكيد ىنا عم  عنصر الاشتراؾ كالمشاركة مف خلبؿ إيارة ركابط 

 اجتماعية بيف الناس كتنميتيا.

كبيذا يصبا معن  التنشئة الاجتماعية لُ كينا تمؾ العممية التي يشبُّ فييا الطفؿ       

عي مع الجماعة أك المجتمع الذم ينتمي إليو، كيترب  مف خلبؿ اندماجو الاجتما

، ٖٕٔٓحيث تككف ىناؾ عممية نمك كعممية انتماء كتدامع)ىمشرم، عمر أحمد، 

ٕٓ                                 .) 

 يشبيكف الطفؿ النفس عمماء فيو كاف الذم الكقت ظيكر  ير إل  اختف  لقد      

ف كاف يختاركنو، الذم النحك عم  شكيميات كالمربيف لمكالديف يمكف لينة بكتمة  كا 

 تكاجيو ذات أىمية لقضايا حمكؿ يلبية إل  يصؿ أف مجتمع كؿ عم  ينب ي
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 كيفية في تتحكـ التي القكاعد كترسيا رعايتيـ، طرؽ: ىي. بخصكص الأطفاؿ

 .إلييـ الكبار مف كالقيـ الميارات كنقؿ مع ا خريف، تفاعميـ

 تعميـ عممية ذلؾ عم  في معتمدة متباينة، مصاعب اتالمجتمع كاجيت كليذا       

 كمعايير الأطفاؿ سمككا إكساب إل  كتيدؼ الاجتماعي، التفاعؿ عم  تقكـ كتعمـ

 كالتكافؽ مسايرة الجماعة مف تمكنيـ معينة، اجتماعية لأدكار مناسبة اتجاىات

 اةالحي الاندماج في ليـ كتيسر الاجتماعي الطابع تكسبيـ أم الاجتماعي،

 أحيانا تسم  ما التنشئة أك بعممية يعرؼ ما عم  ينطكم ىنا الأمر إف الاجتماعية،

 تمؾ الاجتماعية الاجتماعي،ط The Socialization Processط التطبيع بعممية

 مجتمعو، في أسرتو كعضكا في فردا يصبا كيؼ الفرد خلبليا مف يتعمـ التي العممية

 ىائمة إمكانيات يكلد كلديو الذم الطفؿ لدل  أف ينم منيا القصد تعمـ عممية إنيا

إلييا  ينتمي الجماعة التي معايير كفؽ كمعتاد مقبكؿ، فعؿ سمكؾ كمتنكعة

 (.ٚٔ، ٕٓٓٓيسريا، كصادؽ زكريا )الشربيني،

 تقكـ عم  كتربية كتعميـ، تعمـ عممية الاجتماعية التنشئة أف زىراف حامد كيرل       

 كاتجاىات مناسبة كمعايير سمككنا الفرد اكتساب  إل كتيدؼ الاجتماعي التفاعؿ

 عممية معيا، كىي الاجتماعي كالتكافؽ جماعتو مسايرة مف تمكنو اجتماعية لأدكار

 .الشخصية لخاصة الاجتماعي التشكيؿ
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 فييا يتعمـ Social Learningاجتماعي  تعمـ عممية الاجتماعية كالتنشئة     

 Socialالاجتماعية  أدكاره الاجتماعي التفاعؿ ؽطري عف راشدا أك طفلب عمكما الفرد

Roles الاجتماعية المعايير كيكتسب كيتميؿ Social Norms  كالاتجاىات ،

 عميو تكافؽ اجتماعي بأسمكب كيسمؾ يتصرؼ كيؼ كيتعمـ ، Attitudes النفسية

 .كالمجتمع الجماعة كترتضيو

بتككيف  الإنساني السمكؾ تشكيؿ فييا يتـ عممية الاجتماعية التنشئة إف       

دكرىـ  مع كتنسؽ تتطابؽ كي للؤفراد كالاتجاىات كالميارات كالقيـ المعايير

المجتمع  في المتكقع كدكرهط أني  ذكر،ط جنسو حسب فرد كؿ يسمؾ حت  الاجتماعي

 .كمستقبلب حاضرا فيو يعيش الذم

 عممية نمك يضاأ ىي بؿ اجتماعي تعمـ عممية فقط ليست الاجتماعية كالتنشئة      

 كبار ناضجيف إل  ذكاتيـ حكؿ متمركزيف اعتمادييف أطفاؿ مف الأفراد خلبليا يتحكؿ

 يضبطكف الاجتماعية، التبعية الاجتماعية أك المسئكلية كمعن  الذات إييار يدرككف

 كىذا. المجتمع كقيـ يتفؽ بما الحاجات كيشبعكنيا إلحاح في كيتحكمكف انفعالاتيـ

 يكتسب التي العممية بأنيا التنشئة الاجتماعية يعرؼ الديف عز عادؿ يجعؿ ما

 راشديف أعضاء يصبحكا حت  اللبزـ الذاتيكالضبط  الخمقي الحكـ خلبليا مف الأطفاؿ

 .مجتمعيـ في مسئكليف
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 مرحمة الطفكلة عم  تقتصر لا فيي الاستمرارية، خاصية الاجتماعية كلمتنشئة      

 مف كؿ الفرد في لأف الشيخكخة، حت  كالمراىقة رلالأخ المراحؿ في تستمر بؿ فقط

 مف جديد كيعدؿ بدكر فييا يبدك جديد نكع مف جماعات إل  ينتمي المراحؿ ىذه

 التنشئة معن  يدفع لتقديـ ما كىذا السمكؾ، مف مستحدية أنماطا كيكتسب سمككياتو

 العقمية الأنماط مع كالمحاكاة كالتكحد التمقيف عم  تعتمد عممية أنيا عم  الاجتماعية

 نسؽ في اليقافة عناصر إل  إدماج ىادفة كالراشد، الطفؿ لدل كالأخلبقية كالعاطفية

 كتستمر الأسرة داخؿ الميلبد مف كتبدأ الشخصية،

المينة  كنكع الرفاؽ بجماعات كتتأير. المرء كبر كمما التفاعؿ أنساؽ باتساع

 الديف، السياسة، الأسرة،ط اقوبأنس الاجتماعي البناء نشاط عف كتعبر...  كالتخصص

 كؿ  يره، كيتعمـ مع يتكافؽ لكي الفرد عم  يض ط الذمط الاقتصاد المينة، التعميـ،

 .جديدا شيئا يكـ

 تفاعمو مع في الفرد لأف الدينامية، مفيكـ التنشئة عممية عم  يضفي ما كىذا      

 الاجتماعية، كيؤير كالأدكار المعايير ضكء في كيعطي يأخذ الجماعة أفراد مف  يره

 كما ىك العكامؿ ىذه كمف فرد، لكؿ الشخصية نمك عم  أخرل عكامؿ مع ذلؾ

: أخرل ميؿ مت يرات إل  بالإضافة كالتعمـ، كال ذاء كالنضع كال دد الكراية: معركؼ

  .إلا...  الميلبدم كالترتيب الأسرة كحجـ الكالديف أعمار
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 تدريب في تنحصر Manifest Functionظاىرة  كظيفة التنشئة كلعممية      

 الشخص المجتمع، كيتخذىا عنيا يرض  السمكؾ مف معينة أنماط أداء عم  الطفؿ

 تكحد إل  كامنة تيدؼ أك مستترة كظيفة ليا أف كما حياتو، أيناء لسمككو دعامة

 التي الاجتماعية القيـ باسـ لممجتمع تعرؼ اليقافية الأنماط مجمكعة مع الطفؿ

  الشخصية نيةب منيا تتككف

باختلبؼ  الجماعة حياة في للبندماج قابميتيـ مبمغ في الأشخاص كيختمؼ      

 لنا قد يفسر مما الأكل ، بداياتيـ أيناء بيـ تحيط كالتي ليا، يتعرضكف التي التنشئة

 كبعضيـ للبجتماعية مقاكـ كبعضيـ اجتماعييف، منشئيف الأطفاؿ بعض يبدك كيؼ

 للبجتماعية. مقاكـ

  Acceleration of Socializationط الاجتماعية  التنشئة عجمة كتقؿ      

 رصيد لديو كأصبا كنضع، الطفؿ نما كمماط الاجتماعية التنشئة عممية سرعة معدؿ

العلبقات  شبكة في كمؤير فعاؿ نشاط ذا يككف لأنو كالميارات، الخبرات كاؼ مف

      الأخرل  الجماعات عف جماعتو تميز التي الاجتماعية

 (.ٕٓ-ٛٔ، ٕٓٓٓيسريا، كصادؽ زكريا )الشربيني،                             

استجابات  أك أفعاؿ كردكد أفعاؿ شكؿ تأخذ الخارجي بعالمو الطفؿ علبقة إف      

في  الطفؿ عميو ككفئ الذم فالتصرؼ. التناقضات مف كخالية كاضحة اجتماعية
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، عميو يعاقب أف يجب لا الأمس  فقداف اليقة عنده يزرع القاعدة ىذه إ فاؿ فلأ  اليكـ

 التفاعؿ اليابت مراعاة مف بو لممحيطيف بد لا ذلؾ كلتجنب كسمككو، تصرفاتو في

 .معو التعامؿ عند المتسؽ

ذا        الأفراد بكاسطتيا يكتسب التي العممية إل  تشير الاجتماعية التنشئة كانت كا 

 مجتمعيـ، فمف في فعاليف أعضاء عميـتج التي كالإمكانات كالميارات المعرفة

 يتكقع الأدكار التي لكؿ تعده لا الطفكلة في لمفرد الاجتماعي التطبيع خبرة أف الكاضا

 .المجتمع في حياتو المستقبمة في يمارسيا أف منو

 التي بالمجتمع الشخصية علبقة نكضا أف منا يتطمب ىنا الأمر إف      
 :أساسييف اتجاىيف في تبدك

 أف يبدع، مف يتمكف ككيؼ لممجتمع، الشخص تكيؼ بكيفية ييتـ :الأكؿ جاهالات 
مف   يره مع كذلؾ بالتدريع، فيو كلد الذم الاجتماعي النظاـ في ي ير ككيؼ

 النحك. نفس عم  يحكلكف الذيف الأشخاص

 ككيؼ يحكلو فيو، يكلد بعدما لمشخص المجتمع بناء بكيفية ييتـ: الياني الاتجاه
 .مناسبة اجتماعية فعاليات لو إنساف إل  لكجيبيك  كائف مف

 حكؿ كيفية تدكر إنيا أم الياني، الاتجاه تحت تنطكم الاجتماعية التنشئة إف      

 .لمجتمعو الإنساف ت ير كيفية كليس المكلكد للئنساف المجتمع ت يير
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 بيئتو مطالب سمككو ليمبي النجاح، مف متفاكتة كبدرجات يعد عمكما كالفرد      

تككف  ما دائما المطالب كىذه مختمفة، كمناسبات مجالات في مجتمعو كأعضاء

 كالتمميذ كالزكج كالابف الاجتماعية الأدكار أك الاجتماعية المراكز مف بكاحد مرتبطة

 معيف أك دكر مركز في الذم الفرد مف المطمكبة السمككيات إف. إلا...  ك كالمكظؼ

 الأساس في ىي الدكر كمكاصفات Prescribed Roleالدكر  مكاصفات تسم 

 تتحقؽ ا خريف حت  الأفراد سمكؾ لينظمكا مؤسساتو أك المجتمع أفراد قبؿ مف جيكد

 .منتظرة أك متكقعة صكر

 التنشئة الاجتماعية عممية خلبؿ جماعتو حضارة الفرد يكتسب حاؿ أم كعم       
 :قسميف إل  تقسيميا يمكف كالتي

الأدكار  أك لممراكز فيمنا الفرد يكتسب: الاجتماعية رالأدكا أك المراكز فيـ -ٔ
 .كأسمائيا مجتمعو في تقميديا بيا المعترؼ

 الدكر كما كسمكؾ الدكر مكاصفات الفرد يتعمـ: الدكر كفعاليات مكاصفات تعمـ -ٕ
 .كأحاسيس شعكر مف دكر كؿ يصاحب

الخاـ  لفردا تحكيؿ ىي التنشئة كظيفة تصبا السابقيف القسميف خلبؿ كمف      

التنشئة  عممية كمحتكل كجيد، فعاؿ عامؿ عضك إل  المجتمع فيط الخاـ الإنسافط

 .المصاحبة كسمككياتو دكر كؿ كمكاصفات الأدكار كياف فيـ ىي
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الاجتماعية  التنشئة تعتبر التي النظرة أف الأذىاف عم  يخف  ألا يجب كما      

 أحيانا المجتمع، مطالب أف تنكر لا مناسبكف أفراد لممجتمع يأتي بكاسطتيا عممية

تجعؿ  لـ إذا تحد كربما ممكنة  ير أك منطقية  ير بالفعؿ ىي أك كاقعية  ير تبدك

كاحدة  تسببت كربما المجتمع أعضاء مف لكيير الشخصية الر بات تحقيؽ مستحيلب

 صفحة بيضاء الطفؿ ككف فكرة أف ككما. تطرؼ أك انحلبؿ في المجتمع متطمبات مف

 تنعكس تجارب الطفكلة أف بكضكح يبرر ما ىناؾ فميس قبكليا في النظر عادةإ يجب

 .الرشد كالشيخكخة مرحمة عند سمبية مظاىر أك إيجابية مظاىر في آلي بشكؿ

 العربية لتقدـ الطفكلة الككيتية الجمعية رعاية تحت كالتنشئة الطفؿ ندكة كفي       

 :منيا لأسباب لطفكلةا مرحمة في الاجتماعية التنشئة أىمية جاءت

 كتشكيمو السمكؾ تعديؿ إل  القابمية تعكس الاجتماعية التنشئة -ٔ

لاستمرارية  اللبزمة الأساسية العمميات عم  تنطكم الاجتماعية التنشئة أف -ٕ

 .آخر إل  جيؿ مف الاجتماعية المعرفة حصيمة كتراكـ الحضارة

جماعة  في لمعيش اللبزمة كالخبرات الميارات تبني الاجتماعية التنشئة أف -ٖ

 .الجماعة تمؾ كسط لمنجاح فرصة ىناؾ يككف بحيث حضارية

 المربكف كرجاؿ ك ا باء الطفكلة في أىميتيا عم  يجمع الاجتماعية التنشئة أف -ٗ

 .كالاجتماع النفس كعمماء كالمشرعكف الديف

 :الاجتماعية التنشئة نظريات: يالينا
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التي حاكلت تفسير عممية التنشئة الاجتماعية التي ىناؾ العديد مف النظريات       

تحكّؿ الكائف البيكلكجي إل  كائف إنساني اجتماعي، كساىمت في تكضيا العمميات 

التي يتعمـ عف طريقيا الطفؿ أساليب المجتمع أك اليقافة التي تساعده عم  النمك 

  (.ٔٙ، ٖٕٔٓكالمشاركة في الحياة الاجتماعية   )ىمشرم، عمر أحمد، 

في  المتعددة التنظيرات مف استخلبصيما يمكف نمكذجيف كجكد Field كيرل        
 الاجتماعية: التنشئة مجاؿ

 النمكذج الأكؿ:

 استدخاؿ  جياز أنيا عم  الاجتماعية التنشئة عممية تصكير يتـ كفيو
Internalization 

 إل  كالمعايير دالقيـ كالتقالي ىذه تتحكؿ بحيث الحضارة، أك المجتمع كقيـ لمعايير
 لمفرد. النفسي البناء مف جزء

 عف عبارة فيك passiveمستسممنا  أك مذعنا البناء كيبدك في الفرد يذكب كىكذا ،
 .الاجتماعية اجتماعينا، التنشئة تعبئتو يتـ خاؿ إناء

 النمكذج الياني: 

طكعي  بؿ قيرم كجياز ليس الاجتماعية التنشئة عممية تصكير يتـ كفيو      

 بدءا ضكء نمكه في المحيط الكاقع ببناء مش كلا فعالا ىنا الفرد لانقياد كيبدكا

 قادر  ير يبدك الفرد أيضا كىنا. المشتركة لممفاىيـ الطكعي كالانتماء الم ة باكتساب
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ف المحيطة البيئة في التفاكت تفسير أك إدراؾ عم   الحصكؿ مف أجؿ ينقاد كاف كا 

 .المحيطيف كرضاىـ حب عم  الحصكؿ في كالر بة بالانتماء الشعكر عم 

 أك جنكح تخمي احتمالية تفسير عم  القدرة عدـ السابقيف النمكذجيف مف كيبدك      

 التفاكت بيف تفسير قضية إف. الاجتماعية المعايير تحدده الذم الطريؽ عف الفرد

 إل  دةالميدد بالعك  الخطر كبيف دمار دكف المجتمع كمعايير كقيـ تقاليد عم  الحفاظ

 أننا يعني ذلؾ كلا. حميا في السابقيف النمكذجيف مف أم ينجا لـ ال اب شريعة

 فييا مجتمعية يصبا حضارة نتصكر أننا يعني كلا الصراع ليذا حؿ إل  نصؿ سكؼ

 مكررة نسخا الأفراد

-ٕٛ، ٕٓٓٓيسريا، كصادؽ زكريا )الشربيني،                                 

ٖٖ.) 

 الاجتماعية: التنشئة عممية التي تفسر ياتالنظر  كأىـ 

 نظرية الصراع. -ٔ

 نظرية التحميؿ النفسي. -ٕ

 نظرية التعمـ الاجتماعي. -ٖ

 نظرية الدكر الاجتماعي. -ٗ

 نظرية التفاعؿ الاجتماعي. -٘

 نظرية التعاىد الاجتماعي المتبادؿ. -ٙ
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 نظرية سياسة عدـ التدخؿ. -ٚ

 (.ٔٙ، ٖٕٔٓ)ىمشرم، عمر أحمد،                                    

 كفيما يمي تكضيا لبعض تممؾ النظريات كأىميا:

 Psycho- Analysis Theoryالنفسي  التحميؿ نظرية -ٔ

 الجدد كالفركيديكف النفسي التحميؿ نظريةWatson, lindgren يستعرض        

 يلبث مف يتككف الفرد جيازا داخؿ النفسي التحميؿ نظرية كتفترض التنشئة، لتفسير

 اليك كيميؿ ؛ Supper Ego الأعم  كالأنا Egoكالأنا  Idباليك  عرفت منظمات

 يتصؿ المذة كحينما مبدأ دائما لتحقيؽ كيسع   اللبشعكرم، كمحتكاه ال رائز مصدر

 الأنا فعالية كتظير الأنا تككيف تبدأ عممية المحيطة البيئة أك المحيط بالمجتمع اليك

 التي الظركؼ نطاؽ في اليك تحقيؽ ر بات مف يتمكف كيؼ ردالف يتعمـ عندما

 الحفزات كؿ كبا يستطيع لا الأنا إلا أف. كتقاليده بعاداتو كالبيئة المجتمع يفرضيا

 الكالديف أكامر تأتي كبالتالي التقاليد، القيـ كتمؾ ىذه مع تتناف  التي الخطرة ال ريزية

 كما كنكاه أكامر ميلب للؤب كيصبا ياتو،الطفؿ كسمكك تصرفات عم  كرقابتيـ كالكبار

 تعميمات مع الكقت مركر كمع الأعم ، تشتؽ الأنا يـ كمف كرضي، تشجيع لو

 للؤنا يكجو الذم لمسمكؾ المراقب بميابة الأنا الأعم  تصبا الكبار ىؤلاء كتكجييات
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 يميايتم التي السمكؾ معايير تتككف ىنا كمف يفعؿ الكبار، كاف كما كييددىا الأكامر

 ط الضميرط  مصطما الأعم  الأنا عم  كيطمؽ بنائو النفسي مف جزءا كتصبا الطفؿ

 يكتسب التفاعؿ، عم  قائمة عممية التنشئة أف النفسي التحميؿ نظرية كترل       

 .السمكؾ معايير الطفؿ فييا

 لمتحميؿ النفسي، نظريتو في فركيد افتراضات مف التحقؽ إمكانية عدـ كيلبحظ       

ف  .التنشئة في عممية كدكرىما بكالديو الطفؿ علبقة عم  التأكيد إيجابياتو مف كاف كا 

-ٜٕ، ٕٓٓٓيسريا، كصادؽ زكريا )الشربيني،                                 

ٖٖ ) 

 : Social learning Theoryالاجتماعي  نظرية التعمـ -ٕ

 :تكجيات يلبية عم  النظرية ىذه كتنطكم      

 الأكؿ:التكجو 

 Mecoby Searsككذا Miller and Dollard قدمو ما خلبؿ مف كيظير      

and  عممية التنشئة تفسير عند[ الاستجابة-طالمنبوط الميير] فكرة ىؤلاء كيتبن 

 عم  فالطفؿ يحصؿ التعمـ، لحدكث كشركط كالجزاءات بالدكافع كييتمكف الاجتماعية،

 الكالداف أعماؿ يفضميا أك تصرفات أك بأفعاؿ ـيقك  عندما اىتماميما أك كالديو انتباه
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 جزءا تصبا ىذه التصرفات الطفؿ إتياف تكرار كمع. بيا يقكماف ربما أك أحدىما أك

  .بعد فما منو

 التكجو الياني: 

 ضكء في الاجتماعي السمكؾ يفسر الذم Skinnerرأم خلبؿ مف كيظير      

 محددة نتيجة شخصية ينمي فالطفؿ. بالعقا كأسمكب اليكاب كأسمكب التدعيـ، قكانيف

 يكرر يميؿ كلا بحيث معو، الكالداف يتبعيا أك يطبقيا كالعقاب لميكاب مستقمة أنماط

 الإيابة كبالتالي عم  حصؿ الذم السمكؾ تكرار إل  الطفؿ Rewarded السمكؾ

 المياب تنشط  ير Nonrewaded أك ب يابات، المرتبطة الاستجابات الطفؿ يتعمـ

 منبو بيف الرابطة تنطفئ أك تضعؼ أك محدد كمدعـ محدد منبو بيف طةالراب

 التكجو اليالث:

 ىؤلاء فكرة كيتبن Ban, Walter, Park dura قدمو ما خلبؿ مف كيظير       

 يـ كمف الاجتماعي، لمسمكؾ متعمما استجابة نمط باعتباره Model النمكذج تقميد

 نفس الجنس مف الكالد أك كالأـ الأب يحاككفك  يقمدكف فالأطفاؿ الاجتماعية، التنشئة

 مف بيف كاف النمكذج كربما. النمكذج مف اقتربكا كمما ذاتيا دعما يجدكف عندما كذلؾ

 .المرئي كبخاصة عمكما الإعلبـ كسيمة تقدمو ما
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سمكؾ  في كت يير تعديؿ عممية ىي الاجتماعية التنشئة أف مف الر ـ كعم        

 التدريب مف خلبؿ مباشرا يككف قد التعمـ ىذا أف إلا تعمـ، مميةع فيي كبالتالي الفرد

 لـ سمككية أنماطا يتعمـ الطفؿ كقد. المحيطيف تقميد خلبؿ مف مباشر  ير أك عميو

 تصرفات مف كيراه يشاىده ما الطفؿ يعمؿ لأف عنيا، نيكه كربما الراشدكف لو يعمميا

 .اذجاعتباره نم يمكف بالأطفاؿ يحاط ما كأ مب كسمكؾ

 لدكر البيئة تحيزىـ ذكرىـ السابؽ التعمـ نظريات عمماء تبناه ما عم  كيبدك
 .المحيطة

 :Social Role Theoryالاجتماعي  الدكر نظرية -ٖ 

كالدكر  Social status الاجتماعية المكانة مفيكمي النظرية ىذه كتتخذ      

 الاجتماعي

Social Role حت  للآخريف، كلنفسو، جتماعيةالا الأدكار يعرؼ أف يجب ، فالفرد 

 بالمكانة إف المقصكد. ال ير ىذا مشاعر كما  يره مف يتكقع كماذا يسمؾ كيؼ يعرؼ

 التزامات كترتبط بو اجتماعيا يتحدد اجتماعي بناء في الفرد كضع الاجتماعية

 المتكقع في السمكؾ بنمط مكانة كؿ ارتباط مع كامتيازات، حقكؽ تقابميا ككاجبات

 مشاعر المتكقع كمعرفتو، السمكؾ جانب إل  يتضمف الذم الاجتماعي كرالد كىك

 .اليقافة تحددىا كقيما
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ا باء  مع الاجتماعي التفاعؿ طريؽ عف اجتماعية أدكارنا الطفؿ كيكتسب      

رابطة  أك العاطفي الارتباط مف قدر مف بد فلب نفسو في مكانة ليـ الذيف كالراشديف

 Attachment .التعمؽ

 Attachment. إذا لأنو ذلؾ. الدكر نظرية في اليالث المفيكـ الذات كتعتبر      

 التعمؽ

السمكؾ   ىك ما يعرؼ أف فعميو مجتمعو في  يره مع بنجاح يتفاعؿ أف لمطفؿ كاف

 ... [ الخادـ...  المدارس]  المختمفة الاجتماعية لممكانات كالمصاحب منو المتكقع

 قادرا يككف كأف. لمتكقعات كفقا يسمؾ كيؼ كيتعمـ طفؿال يعرؼ أف بد لا كىنا       

 عم 

 سميمنا أـ سمككو كاف إذا ما النفس، كمراجعة الم ة طريؽ عف كيعرؼ لنفسو يحدد أف

 لأف نظرتو ذلؾ مكضكع أنو عم  نفسو الطفؿ يرل عندما إلا كمو ذلؾ يتحقؽ كلا لا،

 إل  كمما أمكف كتكجييو سمككو مراجعة مف يمكنو مكضكعا اعتبارىا عم  ذاتو إل 

 .السمكؾ ىذا عم  الحكـ كأيضاط بالطبع نظره كجية مفط الأفضؿ

 كيتـ اكساب الدكر عف طريؽ كاحد أك أكير مما يمي:

 التعلٍن الوباشر: -أ
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 أك عمره لسنو سمككو مناسبة ضركرة طفميما بتعميـ أحدىما أك الكالداف فيقكـ      

 كالقكة كيرتدم بالحزـ متسما يككف أف الكلد الطفؿ فيعمـ أني ، أـ ذكر جنسو أك

 في الأسرة لمطفؿ تحدد كأيضا البنت، تعمـ يتـ ككذلؾ بالأناس، تشبو لا التي الملببس

 .... أك قبؿ الاستئذاف الدخكؿ عدـ أك أختو عم  الحفاظ ميؿ معينة أدكارا محددة سف

 ب النمكذج:
فيمو  إل  بالإضافة كة،كقد تحتذم نماذج بو المحيطيف مف الطفؿ يتخذ      

كالتمميذ،  المدرس كالمريض، الطبيب: البعض بعضيـ مع تفاعميـ ككيفية لأدكارىـ
المكانات  أصحاب نحك اتجاىات مف النماذج ىذه تعكسو ما ككذا كالابف، الأب

 .المختمفة

 ليس كافيا منيا كلب أف النظريات، ىذه عرض بعد لنكرر ا ف جديد مف كنعكد       

 تفسير تمؾ في النظريات ىذه بيف التكامؿ كأف الاجتماعية، التنشئة عممية لتفسير

 في تفسير كالاجتماعية اليقافية العكامؿ دكر إىماؿ عدـ مع كأجدل، أىـ العممية،

  . اليقافة دعائـ لنقؿ ميكانزـ التنشئة أف نعمـ أننا كبخاصة العممية تمؾ

( ، )ىمشرم، عمر أحمد، ٖٖ-ٜٕ، ٕٓٓٓيسريا، كصادؽ زكريا )الشربيني،   

ٕٖٓٔ ،ٙٔ.) 

 :التنشئة الاجتماعية أيناء تحدث التي العمميات خمؼ مت يرات: رابعنا 
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 :منيا التنشئة أيناء تحدث التي العمميات خمؼ تكمف مت يرات ىناؾ

 :الطاعة -ٔ

 أك أكامرىـ، اقتراحاتيـ بخصكص ـ  يره الأطفاؿ فييا يطيع ظركفا ىناؾ إف      

 فمف نضع الطفؿ، مع ييبت كلكنو ما حد إل  مشتتة بصكرة يبدأ طاكعةلمم كالميؿ

 لا أك العمر سيطيع مف الخامسة أك الرابعة طفؿ كاف إذا بما التنبكء الممكف  ير

. عقابو أك إيابتو طرؽ بشأف كالديو بأسمكب معرفتنا خلبؿ مف مدرستو في يطيع

 كمع أكبر عمرا طفاؿأ بخصكص المعمكمات ىذه أساس عم  التنبكء يمكف كلكف

 يبدكف دار الحصانة فأطفاؿ الطاعة، سمكؾ يبات يتزايد الأطفاؿ لدل العمر في التقدـ

ف أك الحضانة، الركضة أك المنزؿ في الكبار طاعة في ما حد إل  متسقيف  كانكا كا 

 يماني أك سبع إل  الأطفاؿ يصؿ حت  الأنداد، مع كذلؾ ليسكا

 .كالكبار الأنداد مع عةالمطاك  في الاتساؽ فيبرز سنكات

 يعتمد عمييـ أف إل  عامة بصفة أيضا ينحك أنداده مع المطاكع الركضة كطفؿ      

  ير كدم أك عدكانيا يككف ذلؾ مف كبالر ـ العاطفي، كالدعـ الجسمية لممعكنة

 .القدر بنفس عدكانيا يبدك لا البال يف مع المطاكع كالطفؿ معيـ،
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 تمكنيـ مف عدـ أك باعتماديتيـ مطاكعتيـ ترتبط  ارالص الأطفاؿ ف ف كعمكما    

المطاكعة  بيف الارتباط أك العلبقة ىذه نجد لا بينما الأنداد، عف الاستقلبلية

 .الكبار عف كالاستقلبلية

 العدكاف: -ٕ 

 صدكر أك صدكر العدكاف يسبؽ الإحباط أشكاؿ مف شكلب أف المعركؼ مف       

ف العدكاني، السمكؾ  آخر سمككا لأف إل  العدكاف، دائما تؤدم لا حباطاتالإ كانت كا 

 أف سبؽ لقد. العدكانية التعبير عف مع يتعارض أك معيا يتصارع قد المطاكعة ميؿ

 .عدكانية أقؿ نسبيا يككنكف مطاكعة الأكير الص ار أف ذكرنا

 لا عدكاف إل  يؤدم الإحباط أف القائؿ الفرض أف Lambertكيستعرض           

 ضكيستعر 

 ف نيـ قد بالإحباط الأطفاؿ بعض يشعر عندما فميلب. العدكانية الصكر مف عددا يعالع

 فقط إل  ىذا يعكد فيؿ: ا خر البعض يفعؿ مما أسرع بصكرة العدكاف عف يعبركف

 مكافأة كحبذت بميابة كانت التي التعزيزات إل  أـ ليا تعرضيـ سبؽ التي الإحباطات

 .ليـ إيارة بدكف عدائيكف طفاؿالأ بعض أف كما العدكاف؟ عم 

 عندما يركؿ يحدث كما للئزاحة، يتعرض ما ك البا متعددة، متنفسات كلمعدكاف        

 تخؼ درجة كقد. كالديو يركؿ أف يستطيع لا لأنو القطة أك المعبة أك الحائط الكلد
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 أك إضمار ال يظ بكظـ أك بالسخرية اليجكـ عم  نرد عندما يحدث ميمما العدكاف

 الإنساف العدكاني يرل عندما يحدث كما. العدكاف يسقط كقد. العدكاف في لر بةا

 كي ا خريف بالعدكانية يصؼ عندما أك كذلؾ، نفسو يرل كلا كمعتديف، فقط ا خريف

 .ارتكبو عدكانيا عملب يبرر

 التقميد كالتعمـ البديؿ: -ٖ

 الإمكانات الكاسعة إل  الطريؽ عم  محطات بميابة الأطفاؿ لدل التقميد عادات تعتبر

 ف نو يتمق  تعميمات آخر لطفؿ طفؿ مراقبة فحيف. الملبحظة طريؽ عف البديؿ لمتعمـ

 يعادؿ مستكل بالمراقبة إل  يقكـ الذم الطفؿ تعمـ كصؿ كربما ملبحظتو، بمجرد يتعمـ

 يقكـ الذم راجعة لمطفؿ ت ذية تكافر عدـ عند حت  يفكقو، حت  أك المراقب الطفؿ

 يقكـ الذم يككف الطفؿ النمكذج  ياب حالة في أنو إل  تصؿ كلدرجة قبة،بالمرا

 .تعمميا التي بالأفعاؿ الإتياف عم  قادرا بالمراقبة

 بيـ بطريقة المحيطيف نشاطات فييا يقتبسكف بمراحؿ يمركف الأطفاؿ أ مب إف      

 إف الأطفاؿ المحيطيف، ىؤلاء كاتجاىات أفعاؿ بتقميد بعد فيما كيبدؤكف استسلبميو،

 خصيصا لنقؿ رتبت التي المكاقؼ مف يتعممكف مما أكير الملبحظة مف يتعممكف

 .ليـ شفيية كتعميمات معمكمات
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 سابؽ لدل لسمكؾ تعديلب كربما أفضؿ تعمما الشركط بعض تكافر فرصة كتتيا      

قيمة  لو المحتذل النمكذج ككف الظركؼ ىذه كمف. بالمراقبة يقكـ الذم الطفؿ

في ط عدكا كأحيانا صديقا النمكذج يككف كحينما بالملبحظة، القائـ لمطفؿ سبةبالن

 .كاضحة النمكذج كاستجابات إشارات تككف كعندماط ال يرة حالات

 سمككيـ تحتيا الأطفاؿ يشكؿ التي كالشركط بالظركؼ Bandura اىتـ  كلقد       

 .الطفؿ يتعممو يؿبد كسمكؾ الجديد السمكؾ يحؿ بحيث  يرىـ لنماذج سمكؾ طبقا

 الحساسية مف المشاىديف أك المستمعيف طالجميكرط: -ٗ

 Anxietyكمستمعيف آخريف أماـ التكاجد قمؽ ذلؾ عم  أحيانا كيطمؽ      

Audience 

 كاف سكاء الطفؿ، لدل المستمعيف تجاه الحساسية نمك بكيفية العمماء اىتـ كقد

 الطفؿ مف مكافأة يكيراف الكالداف كاف حينما أنو كلكحظ. إلييـ يسع  أك يتجنبيـ

 مف القميؿ الطفؿ سكل لدل ينشأ لا الاجتماعي، سمككو كيشجعاف عقابو مف كيقملبف

 كينشأ الناس، النفس أماـ عف التعبير عند بالحرج الشعكر أك الجميكر مف الخكؼ

  ير الكالديف تكير تقييمات عندما الجميكر مف الخكؼ مف مرتفع مستكل الطفؿ لدل

 امتيالو عاـ عند العقاب إل  كيرة بالإضافة تصرفاتو، عم  السالبة كتعقيباتيـ اضيةالر 
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 انفتاح مع الجميكر مف الخكؼ نسبيا عدـ ظيكر ننس  أف يجب كلا لتكجيياتيـ،

 .كانبساطييـ الطفؿ كالدم

الزائد  كالشعكر الظيكر لحب القميؿ الميؿ أصحاب الأطفاؿ أف ظير كلقد     

الظيكر  لحب الميؿ أصحاب بالأطفاؿ بالمقارنة حديييـ زمف يقؿ سبالنف بالإحساس

الأطفاؿ  أك الجميكر يخشكف الذيف فالأطفاؿ كعمكما. بالنفس الإحساس كعديمي

 .الكلبـ أخطاء في كقكعا أكير إليو ينجذبكف الذم

 Family structure:تركيبة الأسرة  -٘
الأطفاؿ  ذكاء قؿ الكالديف بيف مرالع فرؽ زاد كمما أنو إل  الدراسات تشير        

الكقت  في  يرتيـ كارتفعت الأطفاؿ ذكاء قؿ الأسرة حجـ زاد ككمما  يرتيـ، كقمت

 .الإخكة بيف الزمني الفاصؿ زاد كمما الذكاء فيو يرتفع الذم

 كما. حجـ الأسرة زيادة مع ككذلؾ الابتكار، يقؿ الكالديف بيف العمر فارؽ زيادة كمع

 .ال يرة كتزيد الطفؿ لدل الخكؼ يقؿ لكالدا عمر بكبر أنو

 خبرة الكالديف عدـ جراء مف كبير حد إل  الأكؿ الطفؿ عند تنشأ الاعتمادية إف      

 مما أكير يعطي عناية الأكؿ الطفؿ أف كما تافية، أك بسيطة أمكر حكؿ الزائد كقمقيـ

 .لمرضاعة تمقيا أكير يككف ما ك البا اللبحقكف، الأطفاؿ يتمقاه
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كالتلبمس  كالتقرب المساعدة طمب إل  ينحكف المكلد متقدمي الأطفاؿ إف      

 .المكلد متأخرم مف أكير بيـ البال يف اعتراؼ كحب الجسدم

 الأكير تأخرا الأطفاؿ أف مف ظير ما ميؿ التحقؽ مف لمزيد تحتاج أمكر كىناؾ      

 أف الأطفاؿ كما. المكاليد أكائؿ مف أكبر بدرجة لممخدرات مدمنيف أصبحكا المكلد في

 بينما يككف ا خريف، ت ضب لا بطرؽ مطالبيـ عم  الحصكؿ يحاكلكف الأكائؿ

 .العكاقب عف النظر بصرؼ عناد أكير اللبحقكف الأطفاؿ

يـ  أص ر أخت مع ينشئكف الذيف الأكلاد ف ف المتكافرة، المعمكمات كحسب      

 بالأكلاد الذيف مقارنة أقؿ بينيـ لطلبؽا حالات تككف أكبر أخ مع نشأة فتاة يتزكجكف

 .الإطلبؽ عم  إخكة بدكف الكبرل الأخت كانت فتاة يتزكجكف

    دافع الانجاز: -ٙ
 ركاده الذم كمف الباحييف، اىتماـ نالت التي الدكافع أىـ مف الإنجاز دافع كيعد     

 ءالأشيا تحقيؽ عم  الطفؿ حرص أنو عم  لو الشربيني زكريا تعريؼ انطكل

 منيا المطمكب بعمؿ كتنظيميا كالقياـ تناكليا كحسف الأفكار في كالتحكـ الصعبة،

 كالتفكؽ الامتياز معايير مع بمكغ الإمكاف قدر كباستقلبلية كسريع، جيد نحك عم 

 كتككف الأطفاؿ حياة مف فترة مبكرة في يبدك الإنجاز كدافع. كا خريف النفس عم 

 .العاشرة أك اليامنة بحمكؿ التطكر بال ة
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 تشجع الأطفاؿ التي الأسر في كقكة تكرارا أكير بصكرة يظير الإنجاز إل  كالدافع     

 عمر لأسرتيـ في ترتيبا الأطفاؿ ىؤلاء ميؿ مف فنجد. مبكرة سف في الاستقلبؿ عم 

 كجباتيـ ألعابيـ كتجييزىـ لإصلبح كمحاكلات مبكر، عمر في لأحذيتيـ كربطا. مبكر

 تشجع أسر في الذيف نشئكا الأطفاؿ مف  يرىـ قبؿ التجييز ذاى في المشاركة أك

 .الاعتمادية عم 

ليـ  يحددكف ال الب في آباءىـ أف نجد الإنجاز إل  الدافع ذكم الأطفاؿ إف      

كأميات  آباء يفعؿ مما إيجابية أكير الأطفاؿ تجاه أفعاليـ ردكد أف كما عالية، أىدافا

 الدافع العالي ذكم الأكلاد أميات أف الانتباه يمفت كما. المنخفض الدافع ذكم الأطفاؿ

 الدافع آباء ذكم بينما المنخفض، الدافع ذكم الأكلاد أميات مف سيطرة أكير للئنجاز

 .المنخفض الدافع ذكم آباء مف سيطرة أقؿ المرتفع

 للؤطفاؿ الاجتماعية عممية التنشئة مراحؿ: خامسنا

ىذه  ككف في اختمفت ما بقدر. لمتنشئة حؿمرا كضع في ا راء تختمؼ لـ      

الإنساف  عمر عبر تستمر أكط نياية كليا محدكدةط لمفرد الطفكلة في تتـ المراحؿ

 .الكجيتيف ىاتيف ضكء في التنشئة لمراحؿ نعرض كسكؼط نيائية كلا مستمرةط

 :نياية ليا محدكدة كعممية التنشئة مراحؿ -ٔ

 :مراحؿ بيلبث الكجية ىذه ضكء في لمطفؿ الاجتماعية التنشئة عممية تمر
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 المرحمة الذاتية: -ا

 كحاجاتو البيكلكجية جسمو لمطالب يتكيؼ أف المرحمة ىذه في الطفؿ كيتعمـ     

 بيا، يمر التي الكبار لممكاقؼ حددىا التي المعاني كيقبؿ المحيطة، البيئية كالظركؼ

 لسمكؾ نفسو يكيؼ الطفؿ القكؿ بأف يمكننا كىنا لو، معاممتيـ عند ذلؾ يظير كما

 .الكبار

 أنماطو بالتدريع بعض كتتحدد بحكاسو، المختمفة لممكاقؼ الطفؿ كيستجيب      

 يستبعد أف فيتعمـ بالتدريع نتائع، مف استجاباتو عم  يترتب ما نتيجة السمككية

 ىذه كقكاـ. البيكلكجية إشباع حاجاتو إل  تؤدم لا التي السمككية الأنماط بعض

 يتحدد حركي حسي تناسؽ ىك العممية

 أك بميابة علبمات بيئتو معالـ فتصبا فييا، كسمككو المحيطة بالبيئة الطفؿ بعلبقة

 حددكا قد يككنكف كلكف الكبار معينة، ظركؼ تحت الطفؿ يأتيو معيف لسمكؾ إشارات

 .بالتقميد أك بالعرؼ أك بالعادة المعاني أ مب سمفا

 المرحمة المطمقة: -ب 

 إل  آخر مكاف مف الانتقاؿ عم  القدرة المرحمة ىذه في الطفؿ تسبكيك       

 أكبر الأشياء بفعالية مع التعامؿ مف يمكنو الحركي كنمكه الكبار، عف نسبيا مستقلب

ف الكبار، مراقبة عف بعيدا أكير كحرية  ىذه في كأفعالو عادات الطفؿ مف كييرا كاف كا 
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 يترتب مما التصرفات بعض لمنعو مف مكفيتدخ فيـ الكبار، مف مقاكمة تجد المرحمة

 شخصية في صراع إل  ىذا يتحكؿ كالكبير، كقد الطفؿ بيف الصراع حدكث عميو

 كاف التي العلبمات حكؿ أم الأشياء معاني يحدث في الذم لمتناقض نتيجة الطفؿ

 كتتعدؿ. يفرضكنيا الكبار أصبا التي الجديدة الماضي كالمعاني في ليا يستجيب

 تحدد التي كالعلبمات الأشياء كتتمايز تكقعاتو، بت ير معاني الأشياء الي بالت

 .كعاداتيـ الكبار قيـ بحسب سمككو تعديؿ إل  يؤدم مما استجابات الطفؿ

 الأنا لتككيف في طريقو أنو أم يجب، لا كما يجب ما المرحمة ىذه في الطفؿ كيكتسب
 ط.الضمير أك الرقيبط الأعم 

 بيئتو، في للؤفراد ا خريف الأخرل الأدكار بممارسة الطفؿ يقكـ المرحمة ىذه كفي
 المدرسة كدكر الأـ دكر كالبنت تمعب...  البائع كدكر البكليس رجاؿ دكر يمعب فالكلد
 .ك يرىا... 

 المرحمة المشتركة لمتعامؿ بيف الطفؿ كبيف  يره مف الأفراد:   -ج

 ينتقؿ حياتو، كفييا في امةالي المكاقؼ نحك الكبار اتجاىات الطفؿ يكتسب كفييا

 في السمككية الأفراد معرفة اتجاىات إل  الأفراد لسمكؾ اليابت كتكقعو فيمو مف الطفؿ

 كجكد عدـ حالة في أسرتو أسرار ا ف يذكر الطفؿ أصبا لقد المختمفة، المكاقؼ

 إذا ذلؾ لو يحؽ لا بينما ال رباء

 . رباء بيف كاف
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 عف التي تعبر الرمكز أك العلبقات المعب أيناءك  سمككو في الطفؿ كيستدعي       

 يساعده شكؿ سمككو إل  يتعدؿ كبيذا العلبقات، لتمؾ كيستجيب ا خريف، اتجاىات

 :ذلؾ عم  كيترتب...  ال ير مع تعاملبتو في التكافؽ عم 

 بذاتو كعيا أكير الطفؿ يصبا أف. 

 نحكه ال ير اتجاىات إل  التنبو. 

 ال ير مف اتجاىات تصدر حينما نظمةالم الاستجابات بعض تككيف 

 نحكه. 

 نحك متكامؿ كؿ في أسرتو أعضاء لاتجاىات الأساسية الجكانب يكحد 

 العاـ الإطار ىذا ضكء في سمككو مف كيعدؿ الأمكر بعض. 

 السمكؾ نفسو مف يتكقع أف إل  منيف ال ير يتكقعو فيما نسبيا الابتعاد 

 لممكقؼ المناسب. 

 إصدار قبؿ الماضية الخبرة ضكء في الجديد المكقؼ معن  تحديد 

 بشأنو سمكؾ. 

 :لا نيائية مستمرة كعممية الاجتماعية الرعاية مراحؿ -ٕ

 مراحؿ، كتقسـ بأربع الكجية ىذه ضكء في لمفرد الاجتماعية التنشئة عممية تمر

 .داخمية فترات أربع إل  منيا الأكل  المرحمة
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 وضةلورحلة الأولى: هن الوٍلاد حتى دخىلو الرا -ا

 :فترات أربع كليا الأسرة داخؿ كتتـ

اجتماعية،  ض كط أية عميو تمارس لا الفترة ىذه في الطفؿ : الأكل  الفترة* 

 بيا رعايتو، كيرتبط مسئكلية الأـ تتحمؿ الطفؿ مكلد فمنذ. كسككف ىدكء في كيعيش

 تكقعي كلا كالعناية، العطؼ كؿ كالأـ الأسرة مف الطفؿ كيمنا .عمييا كيعتمد الطفؿ

 كتحقيؽ الطفؿ عم  كحنانيا حبيا ر ـ كالأـ. إيجابية منو مشاركات إطلبقا

 .الأخرل الأسرية كاجباتيا لا تيمؿ احتياجاتو،

كتنكب  كالضبط، السيطرة معو الأسرة تبدأ الفترة ىذه في الطفؿ :اليانية الفترة* 

 ماعي، نظرااجت سمكؾ إل  سمككو إعلبء كتحاكؿ الدكر، ىذا لأداء الأسرة عف الأـ

بلبغ لو تسيؿ التي الكممات بعض كاكتسابو الأداءات بعض لتعممو  بعض الاتصاؿ كا 

 .الر بات

 مف كالحرماف النسبي الأـ، تفرضيا التي الممارسات نتيجة التكتر في الطفؿ كيبدأ

 أف يتبعو لا ىذا الت ير كلكف يت ير، بدأ قد الأـ سمكؾ يككف كىنا الر بات، كؿ تمبية

 نفس عم  ليست بممارسة لكنيا لمطفؿ الأـ كتسما. أفعالو مسئكلية طفؿال يتحمؿ

 كبالر ـ الأكل ، الفترة سماح في فترة إنيا السمككيات بعض ، Permissive، النحك

 .الأـ يحب فيك ذلؾ مف
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كيبدأ  الأـ، مف أبعد إل  الحب لتعميـ تنضع الطفؿ إمكانات تبدأ :اليالية الفترة* 

 مع مرحمة تكحده كتبدأ. الأب كيعرؼ الأسرة، يككنكف مف بيف فردك نفسو إدراؾ الطفؿ

 .الأب إل  الطفؿ نسبيا تجاه مسئكلياتيا عف الفترة ىذه في الأـ كتتخم . الأسرة أفراد

 مجمكعة الفطرية، كتلبحقو ر باتو أ مب فيو تنكر زمنا الفترة ىذه في الطفؿ كيعيش

 عف يعجز التي كتضبط سمككو، حركاتو تقيد التي كالتعميمات كالنكاىي الأكامر مف

 الفترة ىذه في كميارات مف خبرات الطفؿ يحصمو ما كيساعد. ليا إدراكو ر ـ فيميا

 .الأسرة في جديد مركز اكتساب عم 

 : الرابعة الفترة* 

 الت يير في دكر الأـ كيبدأ. جديد كمكضكع الأب مع الفترة ىذه في الطفؿ يتكحد      

 الطفؿ عند كالإخكة مكضكعات الأب كيصبا الضمير نشكء كيبدأ ،كالديا دكرا كيصبا

 للئشباع كمكضكع دكرا ىاما الفترة ىذه في الأب كيؤدم. التفاعلبت معيـ يتبادؿ

ف لمطفؿ، العاطفي . لو مساعدة أقؿ أنيا الطفؿ إلا نحك إيجابية أكير الأـ كانت كا 

  .كالعقاب اليكاب ممارسة إل  تحكليا الأسرة كتؤيد

 .ر باتو السابقة فييا يكبت كالتي الأسرة في الجديدة المراكز مع تكافؽ فترة ياإن

 المرحمة اليانية: الطكر اليانكم لمتنشئة -ب
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الحصكؿ  أك التعميـ نياية حت  الابتدائية مف الدراسة مراحؿ خلبؿ كتككف        

 ليس تماعيالاج التبايف الطفؿ فيو يدرؾ اجتماعي نسؽ أكؿ كالمدرسة .المؤىؿ عم 

جددا،  رفاقا الطفؿ يقابؿ كالقدرات، التحصيؿ أساس عم  بؿ بيكلكجية، عم  أسس

 كيتخذ الطفؿ. الميزاف في كأفكارىا أسرتو قيـ فييا تكضع فترة مرة لأكؿ الطفؿ كيكاجو

 أك كجكد معمـ مع بيما الارتباط مف أكير كيتحرر كمكضكع، كالأـ الأب  ير نماذج

النظاـ  مع التمميذ كيتكيؼ الأفكار بعض مف الدراسي المنيع كيعدؿ. معممة

 .الجديد الاجتماعي

 التخصصات تبعا في بالفركؽ الإحساس كيبدأ الجامعة، إل  الطالب يصؿ حت 

 .المينية التخصصات في الفركؽ كيدرؾ. لمقدرات

 المرحمة اليالية: كتبدأ مف الخركج مف التعميـ إل  العمؿ -ج

كازدياد  بيا يرتبط التي الجديدة الأنساؽ مع جديد مف لمرءا تكيؼ كيبدأ           
خبرات  نتيجة التكتر، بعض إل  ذلؾ أدل كربما القيـ، تكجييات كت ير الأدكار عدد
 .جديدة عممية حياة

 المرحمة الرابعة: تبدأ بتككيف الفرد أسرة جديدة  -د

 لدل بعض الأحياف عضب في تسبقيا كربما اليالية، الفترة مع تتداخؿ فترة كىي      
 .الأفراد

 (.ٙٗ، ٕٓٓٓيسرية،  كصادؽ زكريا )الشربيني،                  
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 الاجتماعية التنشئة حدكد:  سادسان 

 الأمكر حت  مف بالعديد مركرا الأفراد حياة في الأكل  المحظة منذ التنشئة تبدأ     

 فيي عممية. الذككر اسبتن التي كالألكاف الإناث يلبئـ الذم لمكف الكالديف اختيار

 .كداخمية خارجية بعكامؿ تتأير متشابكة معقدة

 في ىذه الأساسي الدكر تمعب المجتمع في المكجكدة كالمؤسسات كالجماعات     

 جيدا كبيرا يبذلكف ىؤلاء كجميع. الرفاؽ كجماعة كالإخكة الكالديف ميؿ العممية

سمكؾ  كتعديؿ كتشكيؿ ـالقي إيصاؿ عم  العمؿ في أكقاتيـ مف جزءا كيقضكف

 .الأطفاؿ

 عمييا عممية تنطكم التي كالكسائؿ كالأىداؼ كالمعايير القيـ مف كؿ كتختمؼ      

 الكاحد مف المجتمع داخؿ تختمؼ إنيا بؿ المجتمعات، عبر الاجتماعية التنشئة

 .كالعصكر الأزمنة عبر الكاحد المجتمع كفي بؿ أخرل، إل  جماعة

تماما  كافية ليست الطفكلة مراحؿ في للؤفراد الاجتماعية التنشئة كتعتبر      

 تككف مصاحبة المراكز مف سمسمة عبر ينتقمكف فيـ اللبحقة، الحياة مطالب لمكاجية

 ىناؾ إلا أف يابتة، شبو المجتمع تكقعات بعض أف مف الر ـ كعم . الحياة لمراحؿ

 ليذه لفرد الاستجابةا مف ينتظر الذم الكقت في آخر، إل  عمر مف تت ير تكقعات
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 العائمة في أشخاص جدد حياتو في يصبا عندما مناسب بأسمكب المت يرة التكقعات

 .الدراسة أك العمؿ أك

التأيير  ليا يككف الطفكلة في الاجتماعية التنشئة فعالية ف ف الحاؿ كبطبيعة     

 .اليبات الي يتكقع لا كلكف الت ير، ضئيمة أك الت ير عديمة المجتمعات في الأعظـ

مع  زمنية مدة الاستمرار مف اليادئة المجتمعات ىذه ميؿ في الاستقرار يأتي كربما

الذيف  الأقارب أك الأبكيف ميؿ الفرد، معيـ ين مر كالذيف أنفسيـ، الميميف ا خريف

معظـ  خلبؿ يستمركف الذيف الأصدقاء كأحيانا العمر منتصؼ حت  الطفؿ معيـ يعش

تنشئة  تمكف لا نسبيا الت ير عديمة المجتمعات بعض في حت  وأن إلا. الإنساف حياة

المستقبؿ،  في مقابمتيا يتـ التي الأدكار كؿ مع التعامؿ في نجاحو الطفكلة في الطفؿ

المستقبؿ،  في تقابميـ سكؼ أدكار عم  الطفكلة في تنشئيـ يمكف لا الأفراد أف كما

التنقؿ  مف كؿ كيساىـ. يجند عندما كالمدني الزكاج عند الزكج دكر ذلؾ كمياؿ

إظيار  في المفتكحة الطبقات مجتمع في بو المتميز الاجتماعي كالانتقاؿ الج رافي

الأفراد  ليا يتعرض التي المكاقؼ لمكاجية الطفكلة مرحمة في التنشئة كفاية عدـ

 .شبابا أك مراىقيف يصبحكف حينما

تأيير  يضاعؼ المعقدة، ةالحديي المجتمعات في الفرعية الحضارات تنكع إف      

 .الفرد عم  تكضع التي المنتظرة ك ير الجديدة الأدكار متطمبات طريؽ عف الانتقاؿ
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عدـ  تظير العمر مراحؿ خلبؿ تحدث التي السريعة الاجتماعية الت يرات أف كما      

 .الطفكلة مرحمة في بو كجينا مما كيير كفاية

 ضركرم الأساسية لتعمـ المبنات كضع حاكؿت المجتمعات ف ف التحديات ىذه أما      

 المبادرة يساعدىـ عم  بما الأفراد تزكيد طريؽ عف العمر مف التالية الفترة في

 مف ذلؾ ك ير عف التمقيف كالبعد الجديد مكاجية عم  كالقدرة كالمركنة كالإبداع

 .الاجتماعية المت يرة الحياة متطمبات مكاجية في تفيد التي الصفات

 الذيف الاجتماعية للؤفراد التنشئة تجديد أعباء الحديية المجتمعات عم  لؾذ كيضيؼ

 أف الأجياؿ تعني بتنشئة التي المؤسسات كعم  التحديات، ىذه لميؿ إعدادىـ يتـ لـ

 عاتقيا عم  الأمر كتأخذ ليذا جيكدىا فييا تكرس برامع تكفير مف بد كلا تتطكر،

 .الأجياؿ اختلبؼ مع ا باء تربية

 مرحمة الطفكلة في كالتنشئة لمتعمـ المستمرة بالصفات أكلا نعترؼ أف كيجب

 مف ىناؾ العديد كاف إذا كبخاصة تعممو، تـ ما أ مب ت يير في النسبية كالصعكبة

ط اللبشعكرمطالشخصية  مف الكاعي  ير الجانب أ مب بأف الشائع الرأم تحبذ ا راء

 .المبكرة الاجتماعية التنشئة خلبؿ يتجمع

ذا         ميؿ  تأيير ف ف الطفكلة، مراحؿ في لمتعمـ دائمة صفات كجكد افترضنا كا 

يبدك  قد مما تعقيدا أكير يككف الرشد أك المراىقة في الفرد تنشئة عم  التعمـ ىذا

نما المتأخر، لمتعمـ كالمحدد المتدخؿ كحده المبكر التعمـ فميس مف  كاحد ىك كا 
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المتأخر  لمتعمـ بالنسبة عدمو أك المبكر لتعمـا علبقة أف كالأصا. تأييرات مجمكعة

 .سنا الأكبر للؤفراد الاجتماعية التنشئة ستسيؿ أك ستحدد ىؿ تقرر

ف        بخصكص  المبكر بالتعمـ المتأخر التعمـ إحلبؿ مف فائدة ىناؾ كانت كا 

مرحمة  في التعمـ يسيؿ أف يمكف حالات ىناؾ أف إلا بالجديد، كالقديـ التنشئة

خمؽ تكفيقات  مف ناتجة مرارا الكبار تنشئة تككف كبالتالي الرشد، في التعمـ ةالطفكل

Combinations معيف في تعمـ  ياب كيككف قديمة، استجابات عناصر مف 

 دكر اجتماعي إل  الفرد إتياف لأف متأخرة تنشئة في سالبة نقطة ىك الطفكلة مرحمة

 في الطفكلة الاجتماعية لتنشئةا مف بسيطة كلك معمكمات بدكف المتأخرة حياتو في

 في أف تعرؼ يجب أشياء ىناؾ إف. المتأخرة السنكات في التعمـ يعكؽ أك يعرقؿ

 يجعؿ التعميـط حرجة مرحمةط المناسب الكقت في كتعمميا معينة، عمرية مراحؿ

 .ممكنا اللبحؽ

 ابيا عم  ي أك المبكرة التنشئة تأيير حكؿ دائرا زاؿ ما الجدؿ ف ف ذلؾ كؿ كر ـ      

 الاجتماعية يختمؼ لمتنشئة الأساسي المحتكل أف الكاضا كلكف المتأخرة، التنشئة

 المؤسسات الاجتماعية كباختلبؼ الأفراد لحياة المختمفة المراحؿ في ىامة بطرؽ

 أماكف بؿ كفي حياتيـ مف مختمفة أكقات في مختمفة أشياء الأفراد كيتعمـ. الأساسية

 بعد جيلب قيميا الاجتماعية كضع تعيد المجتمعات معظـ فف  ذلؾ كمع أيضا، مختمفة

 ىذه إل  إدامة المجتمعات تعمد فقد. معقدة ذلؾ في نجاحيـ كأسباب جيؿ،
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 اجتماعية بفرض ض كط أك الص ار، تدريب أك الكاعي التمقيف طريؽ عف التشابيات

 إتاحة عدـ طريؽ عف أك المحد، إل  الميد مف أعضائيا كؿ عم 

 .قبكلا أكير تككف بدائؿ

 (.ٙٗ، ٕٓٓٓيسرية،  كصادؽ زكريا )الشربيني،                   

 لمطفؿ الاجتماعية الرعاية نتائع: سابعنا

 بحيث ذلؾ المجتمع، طبيعة تعكس ما مجتمع في الأطفاؿ تنشئة طريقة إف      

 .ىذا المجتمع في الحياة طريقة أك نمط مف المتشكمة بالشخصية تقترب

 العدكاني، كالمجتمعات السمكؾ عم  أطفاليا تدرب لمحركب المحبة فالمجتمعات

 بيذه لا ينشئكف الذيف الأطفاؿ أما...  السمطة احتراـ عم  أطفاليا تدرب التسمطية

 الانحراؼ التكافؽ كربما عدـ إل  بعد فيما يميمكف ف نيـ المجتمعات تمؾ في الأساليب

 التي التنشئة الاجتماعية أنماط إل  يةالإنسان المجتمعات أنماط بيف التبايف كيأتي

 ذلؾ كؿ كمع... الكقت  ذلؾ في المجتمعات تمؾ شجعتيا كالتي شعكبيا مع اتبعت

 :إل  بالأطفاؿ تصؿ الاجتماعية التنشئة ف ف

 التعمـ الاجتماعي لمطفؿ: -ٔ

 مجتمعة، حت  كتقاليد كقيـ عادات الطفؿ يكتسب الاجتماعية التنشئة خلبؿ مف      

دراكو فيمو يصبا  يأتي تفسيره كحت  المجتمع، بطبيعة مصبك ا المحيط لمعالـ كا 
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 ىذا كيصؿ تأيير.  اجتماعيا تعمما الاكتساب ىذا كيعد. الفيـ ذلؾ نطاؽ في للؤمكر

 مف عددا التعمـ الاجتماعي كيحقؽ. الطفكلة في درجاتو أقص  إل  الاجتماعي التعمـ

 تقمص أف كما. المكانة الاجتماعية كتأكيد كالاستقلبؿ كالحب العطؼ: ميؿ الحاجات

 الاجتماعي التعمـ في ىذا أىميتو لو الاجتماعي سمككيـ في الكبار لدكر الطفؿ

 مراحؿ في اجتماعي الطفؿ لتعمـ عميو حصؿ الذم الاجتماعي التعميـ كيسيؿ. لمطفؿ

 .عمره مف تالية

 تككيف الأنا كالانا الأعم  عند الطفؿ:  -ٕ

الطفؿ  كيشتؽ الاجتماعية، التنشئة نتائع أىـ مف الأنا تككيف يةعمم تعتبر      
 .كنكاىيو الأب أكامر مف سماعيا الأعم  الأنا

 التحكـ في العدكاف عند الطفؿ -ٖ

 لدييـ كلكف العدكاني السمكؾ عم  القضاء للؤطفاؿ الاجتماعية التنشئة تعني لا     

 كرامتو، كعم  عم  لمحفاظ كاييكر  كي النشء الاجتماعية التنشئة تكجو أف يجب

 .فييا بالعدكاف ىك يبدأ ألا يجب التي المكاقؼ ىي كما ممتمكاتيـ، كعم  أنفسيـ

 التي تؤدم المييرات مكاجية الأطفاؿ تجنيب تراعي الصحيحة فالتنشئة كلذلؾ     

 .العدكانية الشحنات لتفريغ المخارج كتجبر العدكاف إل 

 ماعيةتعمـ الأطفاؿ للؤدكار الاجت -ٗ
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 مع يتفؽ يسمككف بما كيؼ تعمميـ بأف للؤطفاؿ الاجتماعية التنشئة تنتيي      

 . ... دكر الأخ التمميذ، دكر الابف، دكرط معينة اجتماعية أدكار

 تعمـ الطفؿ ضبط السمكؾ -٘

إل   تكجيو الطفؿ داخؿ مف تأتي ضكابط ب يجاد الاجتماعية التنشئة تصؿ       

 :ميؿ يئتوب في المتقبؿ السمكؾ

 .التبكؿ ضبط -

 التبرز ضبط -

 .كالصراخ البكاء ضبط -

 .ا داب ىذه كمبادئ العامة ا داب اكتساب -

 تعمـ الطفؿ التعمؽ -ٙ

عم   يككف لأف يسع  رشده، إل  طفكلتو مف نمكه مراحؿ خلبؿ الفرد إف       

تتخذ  كبذلؾ عنيـ، يبتعد أك آخريف عف أيضا كينفصؿ الأفراد، بعض مف مقربة

 .السكية كجيتيا تنشئتو

 الحيكانات التصاؽ كلدل الأـ، كراء الفراخ سير الطيكر عند التعمؽ مظاىر كمف

 .بالأـ القردة ص ار
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 تحممو الصراخ عندما عف الطفؿ كؼ.. الأطفاؿ ص ار عند التعمؽ مظاىر كمف       

 استجاباتك .. عندما يداعبكنو ا خريف مف أسرع للؤـ كالابتساـ كالمنا اة أمو،

 .رفع الأذرع أك الأرجؿ تحريؾ ميؿ مقبمة الأـ يجد عندما الترحيب

أك  تحممو عندما بيا كالالتصاؽ أمامو تمشي عندما الأـ خمؼ الزحؼ ككذا      

 .تخيفو أشياء تكجد حينما لمنجدة طمبا إلييا اليركب

 :التكافؽ الاجتماعي لمطفؿ -ٚ

الجماعة  سياؽ مف كيقترب ليتسؽ الطفؿ سمكؾ يت ير التنشئة عممية خلبؿ        

 الاجتماعية، كيتـ للبلتزامات الكقت بمركر أكير كيخضع كسطيا، أك معيا يعيش التي

 مع ا خريف لمتكافؽ محاكلات ذلؾ كفي الطفؿ، بيا يمر التي النمك لمرحمة طبقا ذلؾ

 ما إذا عيتكافؽ اجتما إل  المتأخرة الطفكلة قرب الأمر كيصؿ...  المحيطة كالبيئة

 .الصحيحة كجيتيا اتخذت قد التنشئة كانت

 نقؿ يقافة الأجياؿ -ٛ

يرتدم  ميلب فنجده. سبقو مف يقافة الفرد إكساب عم  السكية التنشئة تعمؿ       

بالاحتفاؿ  كيطالب الزم، أنكاع مف  يره عم  كيفضمو الزم أك اليياب نكعية نفس

 .الاجتماعي طوكس أك أسرتو إياىا عممتو التي بالمناسبات
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 يعني فشلب آخر إل  جيؿ مف الأطفاؿ لدل ك يرىا النكاحي ىذه ميؿ كاختفاء       

ذا التنشئة، أجزاء مف جزء في  لا ف ف التنشئة كأجزاء أجزاء في الفشؿ نقاط كيرت كا 

 تحكلو قائـ أك مجتمع انتياء إل  ذلؾ أدل كربما اليقافية، حققت كظيفتيا قد تككف

 .آخر مجتمع إل 

 السمك بحاجات الطفؿ -ٜ

البيكلكجية  الحاجات بعض  مبة عدـ إل  بالأطفاؿ الاجتماعية التنشئة تصؿ         

 البيكلكجية التي الحاجات فقط كيشبع حميد، بسمكؾ الإتياف أك إتباع عم  الطعاـ ميؿ

الجنس،  إل  الحاجة ميؿ بيا المعمكؿ الضكابط ضكء في المجتمع عنيا يرض 

 المناسبة.  ير الأكقات في لحاجاتا بعض كيرجئ

 تعمـ الطفؿ عدـ الاتكالية -ٓٔ
 ما أطفاليف، كىك حماية في الإفراط مف الأميات لدل يرتبط الاتكالي السمكؾ إف     

 لمت ذية الصارمة الأنظمة في إتباع الإفراط ىذا كيبدك السكية، التنشئة عميو تؤكد لا

 ينعكس الذم الطفؿ إحباط إل  يؤدم لؾلأف ذ الطفؿ، فطاـ في كالتشدد كالرضاعة

 .ال ير عم  الاتكاؿ إل  الميؿ عم  بدكره

 (.ٖٙ-ٓٙ، ٕٓٓٓيسرية،  كصادؽ زكريا )الشربيني،                  

 الأطفاؿ رعاية الإخفاؽ في: يامننا
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أف  إل  فييا الفشؿ يؤدم الإنجازات، أكبر ىي الاجتماعية التنشئة عممية إف        

التكيؼ  عم  القدرة يفتقدكف إنيـ مستمر، شقاء فييا تعسة حياة رادالأف يعيش

التكافؽ  سكء كيعانكف Maladjustment،  يرىـ، طريؽ في عراقيؿ كيضعكف

 . المجتمعات لبعض يحدث ميمما الأحياف بعض في الدمار نتع كربما

 يصابكف أك لأف عرضة أكير نجدىـ الأفراد تنشئة بعض في الإخفاؽ كبسبب      

بالذىاف  Psychosis الكحكؿ يدمنكا أك Alcohol Addiction المخدرات، إدماف

 في سقطكا كربما Delinquency الميمية الجنسية أك Homosexuality أك

 ر ـ مجتمعات النفسي كىناؾ المرض كطأة تحت اندرجكا Neurosis.الجنكح 

 عالية، نسبة أبنائيا بيف الأمكر السابقة انتشار أف إلا كالتكنكلكجي العممي تقدميا

 .الأمريكي المجتمع ميؿ

 بدء حياتو، في الطفؿ أىمؿ ف ذا الطفكلة، مرحمة ىي التنشئة في مرحمة كأىـ       

 مرتكبا للؤفعاؿ الأخلبؽ فاسد الجماعة، في كالمعركؼ السائد عف الأ مب في خرج

 (.ٖٙ، ٕٓٓٓيسرية،  كصادؽ زكريا )الشربيني،.السكاء عف كجانحا منحرفا الذميمة
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 النفسية الطفؿ حياة في كأيرىا الدية الك الاتجاىات 

 القيـ 
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 السابعالفصؿ 

 الاتجاىات كالقيـ

 
 الاتجاىات:

 ك الانفعالات ك المعتقدات ميؿ الكجداني بالمجاؿ متعمقنا مفيكمان  الاتجاه يُعد     

 الانفعالية، الفعؿ ردكد مف مجمكعة أنو عم  الاتجاه الباحييف بعض يعتبر ك القيـ

 بعضيا مع تتفاعؿ مككنات عدة مف يتككف الاتجاه أف ا خر البعض يرل بينما

 عدـ أك الإعجابط درجة أنو عم  الرياضيات نحك للبتجاه تعريفا انتشر قد ك. البعض

 تجنبيا، أك الرياضيات أنشطة في الانخراط إل  كالميؿ بالرياضيات، ابالإعج
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 أك مفيدة الرياضيات بأف كالاعتقاد الرياضيات في سيئ أك جيد المرء بأف كالاعتقاد

 ط.  مجدية  ير

 :النفسية الاتجاىات

 
 في ميمنا دكرنا كالمدرسة الأسرة رأسيا كعمي الاجتماعية التنشئة عكامؿ تؤدم       

 أك كامف مت ير أك فرضي، تككيف الاجتماعي النفسي كللبتجاه الاتجاىات، تككيف

 تييؤ أك نفسي استعداد عف عبارة كىك(. كالاستجابة الميير بيف فيما يقع)  متكسط

 أك أشياء أك أشخاص نحك السالبة أك المكجبة للبستجابة متعمـ عصبي عقمي

 حامد زىراف،) الاستجابة ىذه تييرتس التي البيئة في رمكز أك مكاقؼ أك مكضكعات

 (.ٓٗٔ-ٖٙٔ ،ٜٗٛٔ عبدالسلبـ،
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 Components of Attitudes: الاجتماعي النفسي الاتجاه مككنات

 

  Cognitive Componentالمعرفي المككف -ٔ

 لدل التي كالمعمكمات كالاعتقادات الإدراكات إل  للبتجاه المعرفي المككف يشير      

 .تجاهالا  مكضكع عف الفرد

 Component Affective  الكجداني المككف -ٕ

 مكضكع الكراىية أك الحب ميؿ الانفعالية، المشاعر إل  الكجداني المككف يشير     

 أما كالدكنية، كالكراىية الحقد إل  فتشير السمبية المشاعر تتضمف كما الاتجاه،

 .التعاطؼ ك الاحتراـ ك فالحب الإيجابية المشاعر
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   Behavioral Componentالنزكعي أك لإرادما المككف -ٖ

 يشير أنو بمعني الاتجاه، مكضكع نحك الفرد سمكؾ خطة إل  المككف ىذا يشير     

 معيف، اجتماعي مكقؼ في الاتجاه مكضكع بيا يعامؿ سكؼ التي الطريقة إل 

 عاـ اتجاه إل  المكضكع أساس عم  الاجتماعية النفسية الاتجاىات تصنيؼ كيمكف

 حسب عمي سمبي، كاتجاه إيجابي اتجاه إل  الكجية حسب كعمي خاص، جاهكات

 (.ٜٖٕ -ٖٕٚ ،ٖٕٓٓحسني، الجبالي،) فردم كاتجاه جمعي اتجاه إل  الشيكع

 عقمينا عنصرنا يتضمف: يمي فيما النفسية الاتجاىات خصائص أىـ كتتمخص         

 عنصرنا كيشمؿ جاه،الات مكضكع عف العقمية معرفتو أك الفرد معتقدات عف يعبر

 الاتجاه، لمكضكع حبو أك الانفعالية استجابتو مدل ك الفرد تقييـ عف يعبر انفعالينا

ا يتضمف كما  مكضكع نحك المكجو الظاىر الفرد سمكؾ عف يعبر سمككينا عنصرنا أيضن

 كظائؼ العمماء أكجز كقد ،(ٖٛٔ،ٜٗٛٔ عبدالسلبـ، حامد زىراف،) الاتجاه

 الدافعية العمميات ينظـ الاتجاه أف في المتميمة لاجتماعيةا النفسية الاتجاىات

 يعيش الذم المجاؿ في المجكدة النكاحي بعض حكؿ كالادراكية كالمعرفية كالانفعالية

 التي المرجعية كالجماعات لمفرد المرجعي الإطار تحدد الاتجاىات أف كما الفرد، فيو

 (.ٕٔٗ-ٕٓٗ ،ٖٕٓٓحسني، الجبالي،) بيدييا الأفراد ييتدم

 رابط فيديك
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https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA 

 

 لتعمـ المزيد:

https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735

-5161577&search=books 

 :النفسية الطفؿ حياة في كأيرىا الدية الك الاتجاىات

https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735-5161577&search=books
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735-5161577&search=books
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الطفؿ  تعتبر الأسرة ىي النكاة الأساسية لممجتمع كالتي في أحضانيا ينعـ      

نفسو  بدؼء العناية كالرعاية كالحب كالأماف كحت  يشب كيستطيع الاعتماد عم 

ذا كاف كؿ فرد فريد فاف الأسر أيضا تتمايزكا في طرؽ  لانطلبؽ في دركب الحياة كا 

اشتراؾ مختمؼ  تنشئاىا لأطفاليا كأساليب معاممتيا ليـ كمع ىذا التمايز ف ننا نلبحظ

 التنشئة . الأسر في المجتمع الكاحد في أطار العاـ يجمعيا كيشكؿ أساليب

 ئة الاجتماعية كالاتجاىات الك الدية ىككالذم نعنيو ىنا بأساليب التنش       

 استمرارية أسمكب معيف أك مجمكعة مف الأساليب المتبعة في تربية الطفؿ كتنشئتو

ىي  الكالدية الاتجاىات فاف ىذا كعم  شخصيتو تشكيؿ في أيرىا ليا كيككف

أم  اجتماعينا أبنائيما تنشئة أك تطبيع في الكالداف يتبعيا التي كالأساليب الإجراءات

اتجاىات  مف يعتنقانو كما اجتماعية كائنات إل  بيكلكجية كائنات مجرد مف تحكيميما

 .المجاؿ ىذا في سمككيما تكجو
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النفسية  الصحة عمماء لدل الحاضر الكقت في بو المسمـ مف أصبا كقد      

شخصية  في إيجابنا أك سمبنا أيارىا تترؾ الاتجاىات ىذه إف مجاليا في كالباحييف

شخصيتيـ  عميو تككف أف يمكف الذم النفسية الصحة مستكل إلييا كي زل ناءالأب

 :بعد فيما كراشديف

 : يمي كما الكالدية الاتجاىات تقسيـ ىك شيكعا التقسيمات كأكير

 
 

 التسمط اتجاه - ٔ

 الزائدة الحماية اتجاه - ٕ

 الإىماؿ اتجاه - ٖ

 التدليؿ اتجاه - ٗ

 النفسي الألـ أياره اتجاه - ٘

 القسكة اتجاه - ٙ
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 التذبذب اتجاه - ٚ

 التفرقة اتجاه - ٛ

 .السكء اتجاه - ٜ

 التي كالاساليب كالممارسات الكالداف يتبناىا التي بالاتجاىات يختص فيما       

 كىي للؤطفاؿ، الاجتماعي التطبيع أك الاجتماعية التنشئة عممية لتحقيؽ بيا يقكماف

 عم  للؤطفاؿ الكالدية بالمعاممة تتعمؽ التي تكالممارسا كالأساليب الاتجاىات تمؾ

 بصفة Disciplinary Procedures السمكؾ، بضبط ترتبط التي كتمؾ العمكـ كجو

 فيمكف الأطفاؿ، لدل المجتمع في السائدة كالاتجاىات كالعادات القيـ ك رس خاصة

 : التالي النحك عم  تحديدىا

 عػمر مػف المبكػرة المػراحؿ خػلبؿ الػكالداف بػيا يػقكـ الػتي لمػممارسات بالنػسبة     

 أسػاليب عمييا، يطمؽ كالػتي الػدراسة ىػذه فػي تيػمنا التػي المػمارسات كىػي الػطػفؿ

 النفس عمماء قػاػـ فقػد Child Rearing Practices لمطػفؿ، المػبكرة الػتنشئة

 : التالي النحك عم  بُعداف منيا لكؿ أساسية أنكاع أك تصنيفات يلبية إل  بتصنيفيا

 بالتقبؿ المعاممة مف النكع ىذا في البعداف كيتميز العداء مقابؿ الحب  -ٔ

 كالزجر البدني العقاب مقابؿ في كالتفاىـ كاليناء المكافأة كاستخداـ كالاستحساف

 .الطفؿ ككراىية كالتيديد كالنقد
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 الطفؿ حرية تقيد ةقاسي أساليب باستخداـ كيتميز التساما مقابؿ كالتحكـ التسمط -ٕ

 الحرية مف مناسب بقدر السماح مقابؿ في عمييا كتعاقب أخطاءه تتقبؿ كلا كتكبمو

 .أخطاء مف الطفؿ بو يقكـ فيما معقكؿ بقدر كالتساما الطفؿ جانب مف القرار كاتخاذ

 طريؽ عف الاتجاه ىذا بعدا كيتميز الانفعالي القمؽ مقابؿ في اليادئة العلبقة -ٖ

 لنمك المكضكعية اليادئة النظرة مقابؿ في فيو المبالغ كالقمؽ الزائدة حمايةكال التدليؿ

    .الطفؿ

 الكالدية الممارسات مف الأكؿ النكع أىمية بسبب أنو بالملبحظة الجدير كمف        

 في Rohner ركنر قاـ لمطفؿ، النفسية كالصحة النفسي التكافؽ عم  كخطكرتو

 القبكؿ بعدم أساس عم  الاجتماعية التنشئة في يةحدي نظرية بتطكير اليمانينيات

 .ط الكالدم كالرفض القبكؿ نظرية: ط اسـ عمييا أطمؽ الكالدييف كالرفض

 كتفسير الكالدم كالرفض بالقبكؿ المرتبطة العكامؿ تحديد النظرية ىذه كتحاكؿ      

 التي كالسمات الخصائص تمؾ خاصة كبصفة متتبعاتيا ببعض كالتنبؤ الظاىرة ىذه

 .الكالدم كالرفض القبكؿ عم  تترتب أف يمكف

 حاكلت التي اليامة كالبحكث الدراسات مف كبيران  عددا النظرية ىذه أيارت كقد      

 كاضطرابات سمككية مشكلبت مف الكالدم الرفض عم  يترتب أف يمكف عما الكشؼ

 .كانحرافات نفسية أمراض كمف انفعالية



 

 
- ٖٔٚ - 

 كالدييما برفض الأطفاؿ شعكر أف الدراسات ىذه تائعن عنو كشفت ما أىـ كمف      

 الاضطرابات أشكاؿ كافة أىميا مف المشكلبت مف العديد إل  يؤدم احدىما أك

 للبنحرافات الرفض ىذا يؤدم أف يمكف كما. النفسية الأمراض مف ككيير السمككية

 أف راساتالد بعض بينت كأخيران . كالسيككباتية لممجتمع المضاد كالسمكؾ السمككية

 الإدماف إل  بيـ يؤدم قد الذم بالاكتئاب الأبناء لإصابة يؤدم الرفض ىذا

 خلبؿ الطفؿ سمكؾ لضبط الكالداف بيا يقكـ التي الممارسات بخصكص أما     

 النفس عمماء قسميا فقد السكاء، عدـ أك بالسكاء إتصافيا كمدل اللبحقة المراحؿ

 كعم  السكية الأساليب حديو أحد عند يقع كاحد متصؿ عم  عريضيف نكعيف إل 

 .السكية  ير الأساليب ا خر حده

 كالنفسية التربكية الأساليب استخداـ التنشئة في السكية الأساليب تحت كيندرج      

 بطريقة كاستخداميا ك يرىا، كالتشجيع كالتفاىـ كالمدح الإيابة ميؿ السكية الصحيحة

 البدني العقاب ميؿ السكية  ير الأساليب أما. بو كالاىتماـ الطفؿ حب عف تكشؼ

 .الطفؿ سمكؾ بسبب الكالديف إحباط عف تكشؼ فيي كالتيديد كالذـ كالزجر

 العربية المجتمعات في سائدة كجدت التي الكالدية المعاممة أساليب أىـ كمف      

 : التالية الأساليب الخصكص، كجو عم  المصرم كالمجتمع عاـ بشكؿ

 .السكية الديةالك  الأساليب -ٔ

 : أىميا كمف السكية  ير الكالدية الأساليب -ٕ
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 التسمط. 
 الزائدة الحماية. 
 الإىماؿ. 
 التدليؿ. 
 القسكة. 
 النفسي الألـ إيارة. 
 التذبذب. 
 .التفرقة 
 الكالدية المعاممة أساليب بيف الربط عديدة عربية كبحكث دراسات حاكلت كقد      

 الأطفاؿ بو يتصؼ كما السكية،  ير أـ كيةالس الأساليب سكاء تحديدىا، السابؽ

 كالأمراض السمككية الاضطرابات ظيكر مع ككذلؾ سمات، مف كالشباب كالمراىقكف

 .الإدماف فييا بما أنكاعيا بمختمؼ السمككية كالانحرافات النفسية

 التي الدراسات تكاجو التي المنيجية كالمشكلبت الصعكبات مف الر ـ كعم         

 صعكبات كىي ػػ الأبناء شخصية كسمات الكالدية المعاممة أساليب بيف بطالر  تحاكؿ

 العديد إل  ككذلؾ النمك مراحؿ خلبؿ تقع التي الأحداث مف العديد إل  شؾ دكف ترجع

 يمكف أجريت التي الدراسات جميع نتائع استعراض ف ف ػػ تتداخؿ التي العكامؿ مف

 :التالية العامة للبستنتاجات التكصؿ مف

 ترتبط السكية الكالدية كالممارسات الاتجاىات أف المبكرة الدراسات نتائع بينت     

 :الأبناء عند التالية بالسمات
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 العدكانية انخفاض. 

 فييا المر كب  ير الاعتمادية انخفاض. 

 الاجتماعية الميكؿ زيادة. 

 الخمقية كالأحكاـ الضمير نمك مستكل ارتفاع. 

 عنيا كالانحراؼ لمسمكؾ المحددة لمعاييرا عف البعد عند بالذنب الشعكر. 

 أك السمات ليذه السمبي بالجانب السكية  ير الكالدية الاتجاىات ارتبطت كقد      

 .بعكسيا

 المعاممة أساليب ارتباط إل  العربية الدراسات مف العظم  ال البية نتائع كأشارت

 أك القسكة أك التدليؿ أك ؿالإىما أك الزائدة الحماية أك التسمط) السكية  ير الكالدية

 . أنكاعيا بمختمؼ السمككية بالاضطرابات( التفرقة أك التذبذب أك النفسي الألـ إيارة

  

(https://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahat 

 

 

 

https://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahat
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 القيـ

 

 
 

 :الاجتماعي النفس عمـ في القيـ مفيكـ طبيعة

 المكاقؼ عف تختمؼ القيـ أف إل  الاجتماعييف النفس عمماء مف العديد أشار      

 أك المساكاة ميؿ القيـ مفيكـ أف حيث كالاحتياجات، كالأىداؼ كالمعتقدات كالمعايير

 إل  فقط مكجية ليست كىي كعمكمية، تجريدية أكير ىي بؿ الشجاعة، أك الصداقة

 كما الكاقع حالات أك المعايير، ىي كما السمككيات أك المكاقؼ، ميؿ محددة أشياء

ا كلكف المعتقدات ىي  تفيد. أحياننا ك امضة جدنا عامة نيائية حالات تميؿ أيضن
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ا، المجتمع القيـ مف بالعديد المكصكفة النيائية الحالات  أك الأىداؼ عكس عم  أيضن

 ميؿ معينة قيـ في تتميؿ التي خاص، بشكؿ الفرد تفيد ما عادة كالتي الاحتياجات،

 ميؿ تمامنا، القيـ معظـ إل  الكصكؿ يتـ لـ حيث كالديمقراطية، كالتساما الصدؽ

 تفيد التي المجردة الحالات إل  النمكذجية القيـ كتشير السلبـ، أك الأمف أك المساكاة

 فكرة لأف صعبنا؛ القيـ مفيكـ عف ثالحدي يككف قد. فقط الفرد كليس عادة، المجتمع

 فلب الاجتماعية، القيـ نفس في يتشارككف أنيـ الناس يعتقد طالما جدنا مجردة القيمة

 الحرية ميؿ لشيء تعريؼ تحديد الناس يحاكؿ عندما كلكف القيـ، ىذه لتحديد داعي

  .القيـ ىذه طبيعة لتحديد محتدمة نقاشات تنشأ أف يمكف الحقيقية، الصداقة أك

القيـ تككيف فرضي يستدؿ عميو مف خلبؿ التعبير ٜٗٛٔزىراف، كيعرؼ حامد      

المفظي كالسمكؾ الشخصي كالاجتماعي، كىي عبارة عف تنظيمات لأحكاـ عقمية 

انفعالية معممة نحك الأشخاص كالأشياء كالمعاني كأكجو النشاط، كىي مفيكـ مجرد 

تبط بالأشخاص أك الأشياء، أك المعاني ضمني  البنا يعبر عف درجة التفضيؿ الذم ير 

 (.ٙٛٔ، ٕٔٓٓأك أكجو النشاط )في سيير كامؿ، 

أف القيـ ىي اتجاىات مركزية نحك ما ىك مر كب أك ٜٙٛٔكيرل لكيس مميكة،      

 ير مر كب، كتُشكؿ القيـ المركزية محكرنا لكيير مف الاعتقادات كالاتجاىات 

نا إل  ما ىك أبعد مف المكقؼ المباشر أك كالسمكؾ، كقد تؤير في أحكامنا كأفعال
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المكقؼ المعيف كذلؾ عف طريؽ امداد الفرد باطار مرجعي لإدراؾ كتنظيـ الخبرة 

 (.ٙٛٔ ،ٕٔٓٓ كامؿ، سيير في)كللبختيار مف بدائؿ الفعؿ 

كما أف القيـ ىي أحكاـ يصدرىا الفرد عم  العالـ الانساني كالاجتماعي كالمادم الذم 

 (.ٜٙٛٔحمكد ىنا،يحيط بو)عطيو م

 الاجتماعي النفس عمـ في القيـ مفيكـ: عف المزيد اقرأ

https://e3arabi.com/?p=915017 

 رابط فيديك:

 https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA 

 خصائص القيـ: 

لأىمية كالشدة فيما يُعرؼ باسـ سمـ القيـ، كىي القيـ نسبية كتتفاكت حسب ا -ٔ

بذلؾ تعتبر ظاىرة اجتماعية فيي بميابة أساليب كقكالب كأكضاع لمتفكير كالعمؿ 

 الانساني، كما أنيا مف المكجيات الأساسية لمسمكؾ الاجتماعي.

القيـ تمقائية ليست مف صنع فرد معيف أك مجمكعة أفراد كلكنيا مف صنع  -ٕ

 المجتمع ككؿ.

أحكاـ القيـ قد تتناقض في الحكـ عم  مكقؼ معيف فيحكـ عم  نفس السمكؾ  -ٖ

بأحكاـ قد تختمؼ باختلبؼ الجماعات نتيجة تناقضات كاختلبؼ الظركؼ البيئية ميلبن 

https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA
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بيف الريؼ كالمدينة، كذلؾ تختمؼ القيـ المتعمقة باليقافات الفرعية المختمفة، كقد 

 سيف كذلؾ كىكذا.تنشأ التناقضات في القيـ بيف الجن

القيـ تكصؼ بأنيا مكضكعية بمعن  أنيا خارجة عف ذكات الأفراد كعف الفردية  -ٗ

 كىي مترابطة بمعن  أنيا تؤير كتتأير ب يرىا مف الظكاىر الاجتماعية.

تميؿ القيـ مظيرنا مف مظاىر السمطة كيظير ىذا في قكتيا الممزمة، فالأفراد كىـ 

ة إنما يصدركنيا في ضكء الأحكاـ التي يتعارؼ عمييا بصدد إصدار أحكاميـ التقكيمي

 الأفراد في المجتمع.

 لقراءة المزيد

https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=

8&lcid=23182 

 ي:كظائؼ النسؽ القيم

 يؤدم النسؽ القيمي مجمكعة مف كظائؼ أىميا:     

تزكيد أعضاء الجماعة بمعن  كىدؼ الحياة؛ مما يحقؽ الانسجاـ كالاستقرار  -ٔ

 لممجتمع.

إيجاد تشابو أخلبقي بيف أعضاء مجتمع معيف لما تمارسو القيـ مف إلزاـ عم   -ٕ

 الأفراد.

https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=8&lcid=23182
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 المتعددة متناسقة. ربط أجزاء اليقافة بعضيا ببعض فتبدك عناصرىا -ٖ

تحديد المشكلبت الاجتماعية لكؿ مجتمع، فالمشكمة لا يككف ليا كياف بدكف  -ٗ

 تعريفيا عف طريؽ القيمة.

 تصنيؼ القيـ:

 يقكـ تصنيؼ القيـ عم  عدة أسس:

 عم  أساس المحتكل، كعم  ىذا الأساس نجد أف ىناؾ: -ٔ

 ه القيمة بنظرة القيمة النظرية: كيتميز الأشخاص الذم تسكد عندىـ ىذ

 مكضكعية نقدية، معرفية، تنظيمية، كيككنكف عادة مف الفلبسفة كالعمماء.

  القيمة الاجتماعية: كيتميز الأشخاص الذيف تسكد عندىـ ىذه القيمة

 بالعطؼ كالخناف كخدمة ال ير.

 القيمة بالقيادة في  ىذه عندىـ تسكد القيمة السياسية: كتميز الأفراد الذيف

 المختمفة، كيتصفكف بقدرتيـ عم  تكجيو  يرىـ.نكاحي الحياة 

 القيمة بالفف  ىذه عندىـ تسكد الذيف الأشخاص القيمة الجمالية: كيتميز

 كالابتكار كتذكؽ الجماؿ كالابداع الفني كنتائجو.

 عم  أساس المقصد: -ٕ

 .قيـ كسائمية: أم التي تعتبر كسائؿ ل ايات أبعد، ميؿ الاخلبص في العمؿ 
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 م تعتبر  اية في حد ذاتيا، ميؿ الخلبص.قيـ  ائية: أ 

 عم  أساس الشدة: -ٖ

  قيـ ممزمة: كتحدد ما ينب ي أف يككف ميؿ القيـ الخاصة بتنظيـ العلبقة بيف

 الجنسيف.

 .قيـ تفضيمية: كتحدد ما يفضؿ أف يككف ميؿ إكراـ الضيؼ 

  قيـ ميالية: كتحدد ما يرج  أف يككف، ميؿ القيـ التي تتطمب مف الفرد أف

 يعمؿ لدنياه كأنو يعيش أبد أك لأخرتو كأنو يمكت  دا.

 عم  أساس العمكمية أك الشيكع ك الانتشار: -ٗ

 .قيـ عامة: يعـ شيكعيا كانتشارىا في المجتمع كمو 

 .قيـ خاصة: متعمقة بطبقة أك جماعة خاصة أك بمكاقؼ كمناسبات خاصة 

 عم  أساس الكضكح: -٘

  كيعبر عنيا بالكلبـ.قيـ ظاىرة كصريحة: كالتي يصرح بيا 

  قيـ ضمنية: أم التي تستخمص كيستدؿ عم  كجكدىا مف ملبحظة الميكؿ

 كالاتجاىات كالسمكؾ الاجتماعي بصفة عامة.

 عم  أساس الدكاـ: -ٙ

  قيـ دائمة )نسبينا(: كىي التي تبق  زمننا طكيلبن كتنتقؿ مف جيؿ لأخر ميؿ

 القيـ المرتبطة بالعرؼ كالتقاليد.
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 م كقتية عارضة سريعة الزكاؿ قصيرة الدكاـ.قيـ عابرة: أ 

 لقراءة المزيد عف أنكاع القيـ

5814-valores-de-https://ar.warbletoncouncil.org/tipos  

 :التربكية القيـ أىمية

 :ييم فيما التربكية القيـ أىمية تتضا      

ككسائؿ  كأىدافيا،  ايتيا كتحديد كتشكيميا، الطفؿ شخصية بناء في القيـ تسيـ •

 كاتخاذ القرار المشكلبت حؿ في أساسيا  دكرنا تمعب القيـ أف كما ال ايات، ىذه تحقيؽ

 اتخاذ الطفؿ عمي تساعد المبادئ مف مجمكعة النظاـ أف اعتبار عم  الأطفاؿ، عند

نياء قرارتو  .المشكمة كا 

المجتمع،  داخؿ كسمككو الفرد حياة تشكيؿ في الأساس حجر بميابة القيـ تعد •

خلبليا  كمف الاجتماعية، النظـ كبيف العقيدة بيف تربط التي الكسطي الحمقة كتميؿ

 .كالانييار التدىكر مف لاجتماعي البناء حماية يتـ

 رد ا الأؼ كؾ سؿ تكجيو عمي تعمؿ كما الأىداؼ تحقيؽ نحك الدفع قكة القيـ تميؿ •

 في

https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814
https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814


 

 
- ٖٔٛ - 

تقكده  فيي كالجميؿ، القبيا كالشر، الخير خلبليا مف الفرد يحدد كبذلؾ المجتمع،

لبناء  الأساس كىي بيا، يقكـ التي العممية الممارسات عمي الأحكاـ إصدار إلي

 .مميز تربكم

الاجتماعي  كالمحيط الفرد بيف التكاؤـ تحقيؽ في كأساسينا ميمنا  دكرنا القيـ تمعب •

 .كالشخصية الاجتماعي البناء بيف تجمع ركابط كىي معو، يتعامؿ لذما

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 
 التربكية: القيـ مككنات

 :المككف المعرفي العقمي -ٔ

 بحيث كاممة بحرية مختمفة بدائؿ مف القيمة انتقاء أم )الاختيار(، عيارهكم       

 مف كيتككف بكامميا، انتقائو مسئكلية كيتحمؿ بديؿ كؿ انتقاء في عكاقب الفرد ينظر

 أك درجات يلبث

يـ  بديؿ، كؿ عكاقب في كالنظر الممكنة، البدائؿ استكشاؼ: ىي متتالية خطكات

 .الحر الاختيار

 :الكجداني المككف - ٕ

 كالشعكر كالاعتزاز بيا، بالقيمة التعمؽ في ينعكس الذم )التقدير(، كمعياره      

 في الياني المستكم التقدير كيعتبر، الملؤ عمي إعلبنيا في كالر بة بالسعادة لاختيارىا

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf
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 الشعكر: كىما متتاليتيف خطكتيف مف كيتككف القيـ إلي الدرجات المؤدية سمـ

علبف لاختيار بالسعادة  .الملؤ في بالقيمة التمسؾ القيمة، كا 

 :السمككي المككف - ٖ

 القيمة، فيو تظير الذم الجانب كىك أك )الفعؿ(، كالعمؿ( كمعياره )الممارسة      

 الفعمي، السمكؾ أك القيمة بممارسة الجانب ىذا كيتصؿ ظاىر، لسمكؾ فالقيمة تترجـ

 .حياتو في مياكتكرار استخدا القيمة بممارسة يقكـ الفرد حيث

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf
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 أسئمة كتدريبات
 

 أجب عف الأسئمة التالية:

  الاجتماعي؟ النفس عمـ كضا أىمية -ٔ

 الاجتماعي؟ النفس عمـ جالاتتناكؿ بالشرح أىـ م -ٕ

 اذكر نظريات التنشئة الاجتماعية، اشرح بالتفصيؿ احدىا؟ -ٖ

 اذكر مراحؿ عممية التنشئة الاجتماعية؟ -ٗ

 الاتجاىات النفسية الكالدية كأىميتيا في التنشئة الاجتماعية؟ -٘

ا خصائيا كأىميتيا التربكية؟ -ٙ   اذكر مفيكـ القيـ مكضحن
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 المراجع
  
(. عمـ النفس الاجتماعي بيف النظرية كالتطبيؽ، ٕٔٓٓمد، سيير كامؿ )أح

  الاسكندرية، مركز الاسكندرية لمكتاب.

، القاىرة، مكتبة عمـ الاجتماعي بيف النظرية ك التطبيؽ(. ٖٕٓٓلجبالي، حسني )ا

  الانجمك المصرية.

ي معاممتو (. تنشئة الطفؿ كسبؿ الكالديف فٕٓٓٓالشربيني، زكريا كصادؽ يسريا )

  كمكاجية مشكلبتو، القاىرة، دار الفكر العربي.

(. أسس التربية، الاسكندرية، دار المعرفة ٜٜٛٔبدراف شبؿ كمحفكظ، فاركؽ )

 الجامعية.

 (. التربية كالمجتمع كالتنمية، عماف.ٖٜٜٔجامعة القدس المفتكحة )

، مكتبة عيف ، القاىرة٘(.عمـ النفس الاجتماعي،طٜٗٛٔزىراف، حامد عبدالسلبـ )

 شمس.

، دراسات في الصحة النفسية كالإرشاد النفسي(. ٕٕٓٓزىراف، حامد عبدالسلبـ )

 القاىرة، عالـ الكتب.
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، عماف، دار ٕ(. سيككلكجية التنشئة الاجتماعية، ط.ٕٓٓٓعمي، صالا محمد )

 المسيرة. 

ي، (. قراءات في عمـ النفس الاجتماعي في الكطف العربٜٙٛٔمميكة، لكيس كامؿ )

 القاىرة، الييئة العامة لمكتاب.

، عماف، دار صفاء ٕ(. التنشئة الاجتماعية لمطفؿ، ط.ٖٕٔٓىمشرم، عمر أحمد )

 لمنشر كالتكزيع.

https://www.youtube.com/watch?v=2RjFfHfq1KM 
https://www.youtube.com/watch?v=eXFY1Ti14eA 
https://www.neelwafurat.com/itempage.aspx?id=egb150735
-5161577&search=books 
https://e3arabi.com/?p=915017 
  https://www.youtube.com/watch?v=eS7bQIow7kA 
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=
8&lcid=23182 
https://www.uobabylon.edu.iq/uobColeges/lecture.aspx?fid=
8&lcid=23182 
https://ar.warbletoncouncil.org/tipos-de-valores-5814  
http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 
http://www.du.edu.eg/upFilesCenter/edu/1585352119.pdf 
https://sites.google.com/site/tofolamubukera/ta3ref/etajahat) 
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