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 الادارة الستكاممة لمشفايات الرمبة والشفايات الكيسيائية الخظخة       

 السمخز:

عمي ثلاثة محاكر اساسية ىي أكلا : تحجيج التأثيخاتالدمبية الفرل تخكد ىحه 
لمشفايات الحزخية كمشيا انتاج غازالسيثاف كبعس الدػائل الدامة  كانتذار 
السمػثات السدخششة ىحا بالإضافة إلي تحجيج التأثيخات السختمفة لمشفايات 

ية فػسفػر الكيسيائية الخصخة كمشيا انبعاث مادة الشيتخك جمدخيغ كالغازات ال
الاكؿ ستة مسخات  ىحا الفرل في محػرهالستصايخة كالسحيبات. كسا حجد 

لجخػؿ السػاد الدامة إلي البيئة حيث تجخل مغ خلاؿ التخبة , نطع السياه 
فقج حجد الاتجاىات  الفرل ليحا الارضية...الخ . اما السحػر الثاني

الحجيثة لإدارة الشفايات كمشيا تخؽيس السرجر , كالتخمز مغ الشفايات في 
بعج  الفرلالسػقع . كالسػاقع الرحية , كالحػاجد الستعجدة . ثع انتقمت ىحه 

ذلظ لمسحػر الثالث الحي غصي الصخؽ كالاساليب السدتخجمة في الادارة 
لتجكيخ, كاستعادة السرجر كالتدسيج الستكاممة لمشفاياتالحزخية كمشيا :ا

كالحخؽ ىحا بالإضافة الي الصخؽ كالاساليب السدتخجمة في الادارة 
الستكاممة لمشفايات الكيسيائية الخصخة كمشيا: السكبات اللآمشة , كالتصبيق 

تع  الفرلالارضي ,كالحجخ الدصحي , كاللآبار العسيقة كفي نياية 
ت التي يجب الأخح بيا لتصبيق مفيػـ التػصل إلي مجسػعة مغ الاستشتاجا

الإدارة الستكاممة لمشفايات الحزخية كالشفايات الكيسيائية الخصخة في السجف 
 كالعػاصع العخبية الاسلامية .



 : الكمسات السفتاحية

الحجخ  –التصبيق الارضي  –الحػاجد الستعجدة –السكبات الرحية 
الحخؽ  –التدسيج  –لسرجر التجكيخ كاستعادة ا –السكبات الامشة –الدصحي 

 الدػائل الستدخبة مغ الشفايات. –التخمز مغ الشفايات في السػقع  –

 -مقجمة:

كاف حجع الشفايات في بجاية الثػرة الرشاعية صغيخ ندبيا كيسكغ معالجتو 
كمع زيادة  Dilute and disperse مغ خلاؿ مفيػـ التخؽيف كالتفخيق 

التػسع في الرشاعة أصبح ىحا السفيػـ غيخ كاؼ كضيخ مفيػـ ججيج ىػ 
إلا أف ىحا السفيػـ لع  Concentrate and contain التخكيد كالزع 

 يحقق كل الأىجاؼ في علاج مذكمة الشفايات.

 كتسثمت مذكمة الشفايات الرمبة في عجة جػانب أبخزىا الجػانب التالية :

 في العير بالقخب مغ مػاقع ترخيف الشفايات اك  عجـ رغبة الدكاف
 السحارؽ اك الشفايات الكيسيائية الخصخة .

  زيادة عجد السكبات كاتداع حجسيا حيث أصبح ىشاؾ مػاقع كبيخة
إلي  05111لسكبات الشفايات يدتػعب السكب الػاحج ما بيغ 

 شغ يػميا في بعس السجف الكبخى. 01111
 لسداحات السحيصة بيا التي ترمح استشفحت بعس السجف الكبخى ا

كسكبات كنتج عغ ذلظ انتاج كسية كبيخة مغ الشفايات في نفذ الػقت 



الحي تػجج ؼيو أماكغ قميمة لمرخؼ أكترمح لاستيعاب الشفايات لفتخة 
 سشػات  . 01إلي  7زمشية قميمة مغ 

  التكمفة الباىطة لإقامة السكبات حيث يكمف الستخ الػاحج مغ السكب
دكلار .. ناـيظ عغ تكمفة ترخيف الشفايات  7لار إلي دك  5مغ 

بميػف دكلار في  01كمعالجتيا التي تعجت في بعس السجف الكبخى 
 الدشة كىي مرخكفات بيئية باىطة .

  السذكلات السختمفة التي تدببيا مكبات الشفايات Landfills  السجاكرة
دػائل اك الMethane لمسشاشق الدكشية مثل انتاج غاز السيثاف  

التي تتدخب مغ الشفايات ىحا بالإضافة إلي   Noxious liquidالزارة 
التي تعسل عمي  Sewage treatmentمحصات معالجة مياه السجاري 

لحا نالت Carcinogenicتمػث اليػاء كانتاج بعس السمػثات السدخششة 
, كأصبحت دافعا   Public concernعسمية ادارة السخمفات اىتساـ كبيخ

شخؽ ججيجة لإدارة السخمفات الرمبة , كالسخمفات الكيسيائية  لتصػيخ
ك لا تربح   Nuisanceالخصخة بحيث لا تخمق ىحه الشفايات ازعاجا 

.كل ىحا   An environmental time bomb قشبمة زمشية مػقػتو 
لي ضيػر مفيػـ ججيج لسعالجة ىحه السذكلات كىػ مفيػـ الإدارة اادي 

كىحا ىػ   Integrated waste managementالستكاممة لمشفايات 
ثلاثة محاكر أساسية ىي  الفرل الفرل كسػؼ تغصي ىحا مػضػع ىحا

:- 
 التأثيخات الدمبية لمشفايات  عمي السشاشق الدكشية السجاكرة :-0



 التأثيخات الدمبية لشفايات الحياة الحزخية . -
 التأثيخات الدمبية لمشفايات الكيسيائية الخصخة. -
ثات إلي البيئة كالسشاشق التي تجخل مشيا السمػ السسخات  -

 .الدكشية

الحجيثة لإدارة مكبات الشفايات السجاكرة لمسشاشق  الاتجاىات-0    
 الدكشية.

 التخؽيس كإعادة الاستخجاـ كالتجكيخ .      -
 التخمز مغ الشفايات في السػقع . -

 السػقع الرحي .-       

 نطاـ الحػاجد الستعجدة .-       

 الإدارة الستكاممة لمشفايات الرمبة .-3
 الإدارة الستكاممة لمشفايات الرمبة :  - أ

 الحخؽ (. –السعالجة الكيسيائية –استعادة السرجر  –) التجكيخ  

 الإدارة الستكاممة لمشفايات الكيسيائية الخصخة :-ب

 الابار العسيق  –الحجخ الدصحي  –التصبيق الارضي  –) السكبات الامشة  

 

 



 . أولا :التأثيخات الدمبية لمشفايات عمي السشاطق الدكشية السجاورة

التأثيخات الدمبية لمشفايات الشاجسة من  السشاطق الدكشية -0
 الحزخية السجاورة .

في بجاية القخف الأكؿ مغ الثػرة الرشاعية كاف حجع الشفايات صغيخ 
الانيار بدبب ججا كبسخكر الػقت  أؾيست العجيج مغ السرانع بجػار 

مشافع الانيار الستعجدة مشيا الشقل الديل لمسػاد بالقػارب ,كتػفيخ 
 الساء اللازـ لمسعالجة كترخيف الشفايات فييا .

كمع ضيػر التجسعات الدكشية الستشاثخة زادت كسيات الشفايات الأمخ 
الحي أدي إلي تمػث البيئة . كمغ ناحية اخخي ضيخت العجيج مغ  

 ختبط بترخيف الشفايات السخاشخ التي ت
 Waste disposal  كالتي أدت إلي السػقف الحالي , كعجـ ثقة

الدكاف في دكر الحكػمات في السحافطة عمي الرحة العامة 
كحسايتيا مغ أضخار ترخيف الشفايات بالإضافة إلي السخاشخ 
الشاجسة مغ العير بجػار مػاقع الشفايات الحزخية التي تزع بعس 

ئية الخصخة . كضيخ ىحا الامخ جميا في انتذار السكبات السػاد الكيسيا
الزخسة لترخيف الشفايات بالقخب مغ السشاشق الدكشية فيشاؾ مػاقع 

كمتػقع أف ترل  شغ مغ الشفايات الحزخية 05111تقبل حػالي 
 شغ يػميا في السجف الكبخى . 01111إلي 

لكبخى كالقزية لا تشتيي عشج ىحا الحج فيشاؾ العجيج مغ السجف ا
استشفحت كل السداحات السحيصة بيا التي ترمح كسكبات لمشفايات 



حيث ضيخت مذكمة أخخي كىي مذكمة ترخيف الشفايات 
التي تتمخز في انتاج السجف   Solid –waste disposalالرمبة

-7الجائع لمشفايات ؼبعس السجف لجييا مكبات لمشفاية تكفي مجة مغ 
 سشػات . 01

جب أف يأخح في الاعتبار ىشا ىػ أف  تكاليف كالعامل الاخخ الحي ي
دكلار  01 – 5انذاء مكب لمػاحج شغ مغ الشفايات ترل إلي مابيغ 

دكلار لمستخ الػاحج مغ السكب  51- 01كأصبح اليػـ مغ 
(Relis,1987). 

 Landfillىحا كعشجما تػضع نفايات السشاشقالدكشية في السكبات 
لججيجة حيث يشتج مشيا غاز تتدبب في ضيػر العجيج مغ السذكلات ا

تتدخب Noxious liquid كسػائل سامة  Methane gas السيثاف 
مغ السػقع كتمػث السشاشق الدكشية السحيصة بيا . كمغ ناحية أخخي 

عمي  Sewage treatment  plantتعسل محصات مياه السجاري 
 Council on)تمػث اليػاء كسا انيا تحسل مػاد مدخششة

Environmental Qulaty,1973)   كىكحا يسكغ القػؿ أف
كتسثل  Nuisanceالشفايات السجاكرة لمسشاشق الدكشية تدبب ازعاج 

 . An environment time bombليا قشبمة زمشية مػقػتة
كمغ ناحية أخخي فاف الالقاء غيخ السدئػؿ لمشفايات عمي جانبي 

دجالسشاضخ الخلابة أك الصبيعية تف   Roadside dumpingالصخيق   
كتؤدي إلي تمػث البيئة كمرادر السياه كتسثل خصخا عمي صحة 



الانداف كالشبات كالحيػاف . كسا تخمق الشفايات الصبية السعجية 
Infectious waste   الشاتجة مغ السدتذؽيات كالعيادات مذكلات

ت بيئية  أخخي اذا لع تعقع بذكل جيج قبل أف تمقي في السكبا
السجاكرة لمكتل الدكشية .كتسثل الشفايات الرمبة الشاتجة مغ الاغحية 

  الدخيعة كشخؽ تغميفيا كمغ الخغاكى كالسشطفات السرشػعة مغ اؿ 
Polystyrene foam    كالحفاضات ندبة كبيخة مغ الشفايات الرمبة

 التي يجب أف تأخح في الحدباف.
في جسيع  Open dump ىحا كىشاؾ العجيج مغ السكبات السفتػحة 

انحاء العالع دكف اعتبار لمتيتظ الجسالي الحي تحجثو أك السخاشخ 
الرحية التي تشجع عشيا حيث تشتذخ ىحه السكبات السفتػحة في 
السشاجع السيجػرة أك السحاجخ اك في الاماكغ السشخفزة مثل 
السدتشقعات اك مسخات الديػؿ كالؽيزانات الامخ الحي يتدبب في 

الشفايات اك في نسػ العجيج مغ الآفات التي تدبب اشتعاؿ ىحه 
مخاشخ صحية كتمػث لميػاء كفي حالات أخخي تتدبب في تمػث 

 . (Scheider,1970)السياه الدصحية كالجػؼية
كىكحا  يسكغ القػؿ أف ندبة لا يدتياف بيا مغ السكبات في  

 Rural areaالأقصار الغشية كالفقيخة التي تعير في السشاشق الخيؽية 
تجار فييا الشفايات بصخيقة غيخ مشزبصة لاف أغمب دكؿ العالع لا 
تستمظ استخاتيجيات كاؼية لإدارة السخمفات فالدكاف يمقػف الشفايات في 



الصخقات العامة ك في الاماكغ الخشبة الأمخ الحي يتدبب في 
 .  (Scheider,1970)مذكلات اجتساعية كمذكمة شبيعية

 ت  السخمفات الرشاعية الخظخة.الاثار الدمبية لشفايا -2
زادت عسمية انتاج السػاد الكيسيائية بذكل ىائل في الدشػات الاخيخة 

مادة كيسيائية بالػيلات الستحجة  51111حيث تع تدػيق حػالي 
الامخيكية . كرغع اف العجيج مغ ىحه السػاد مفيج لمشاس إلا اف حػالي 

الخصخة الزارة  مغ ىحه السػاد يرشف عمي أنو مغ السػاد 35111
برحة الانداف كيػضح الججكؿ التالي السػاد الكيسيائية كالشفايات 

 (Wilker,1980)الخصخة الشاتجة مشيا
 

 ( : السشتجات الكيسيائية كالشفايات الخصخة الشاتجة مشيا .  0ججكؿ )  

 السشتجات الكيسيائية التي ندتخجميا
Product we use 

 الشفايات الخصخة الشاتجة مشيا
Potentially hazardous 

waste 
 

 محاليل عزػية–مػاد ثقيمة                   Leatherالجمج 
 –بقايا كيسيائية  –محاليل عزػية              Medicinesالادكية 

 عشاصخ ثقيمة مثل الدئبق كالدنظ .
 –سيانيج  -قمػيات –عشاصخ ثقيمة               Metals الفمدات 

–أصباغ  –أحساض كقمػيات 



  -فيشػلات –مديلات 
مذتقات البتخكؿ : الديػت 

 كالجازكليغ
Oil ,Gasoline , and other 
petroleum products           

                       
 

مخكبات  –فيشػلات –الديػت 
أملاح -عشاصخ ثقيمة-عزػية
 مػاد تجارية –أحساض  –الامػنيا 

                   Paint الجىانات
            

محيبات  –صبػيات –عشاصخ ثقيمة 
مخكبات  -بقايا مػاد عزػية –

 الكمػريج العزػية
 مخكبات الفػسفات العزػية Pesticidesالسبيجات الحذخية 

 مخكبات الكمػريج العزػية               Plasticالبلاستظ 
مخكبات  –أصباغ  –عشاصخ ثقيمة             Textilesالسشدػجات 

 محيبات –الكمػريج العزػية 
Source: S.U.  Environmental Protection Agency 

SW826,1980         

كيصمق عمي جدء كبيخ مغ ىحه الشفايات الكيسيائية نفايات كيسيائية أكثخ 
خصػرة كتمقي في مكبات القسامة العذػائية التي تيجد البيئة كصحة 

. كتعتبخ مذكمة إدارة الشفايات الكيسيائية الخصخة مغ السذكلات الانداف
البيئية التي تحتاج إلي مػاجية .كتعسل الشفايات الكيسيائية الخصخة عمي 

 -تمػث التخبة كمرادر السياه في عجة شخؽ مشيا :



  عشجما تخدف الشفايات الكيسيائية الخصخة في بخاميل تػضع فػؽ
ثع تتأكل كيتدخب مشيا الشفايات بعزيا البعس عمي سصح الارض 

 الأمخ الحي يمػث السياه الدصحية كالسياه الجػؼية .
  القاء الشفايات الكيسيائية الدائمةLiquid chemical waste   في

البحيخات غيخ السبصشة تعسل عمي تمػث الساء الحي يتدخب إلي 
 التخبة كالرخػر كالسياه الجػؼية .

  تؤثخ الشفايات الكيسيائية الدائمة التي تمقي في الحقػؿ السيجػرة
Deserted field . بصخيقة غيخ شخعية عمي الشبات 

كالجانب الاخخ مغ السذكمة يتسثل في أف ندبة كبيخة مغ بخاميل الشفايات 
الكيسيائية الخصخة لبعس الذخكات التي أعمشت افلاسيا أىسمت ىحه الشفايات 

سشػات , كالبعس الاخخ مغ ىحه البخاميل كضعت  01لي لسجة تتخاكح إ
عميو علامات بصخيقة مزممو غيخ صحيحة الامخ الحي يؤدي في نياية 

ىحه الشفايات غيخ السعخكفة إلي الانيار السجاكرة كلقج  الامخإلي تدخب
اضيخت عسميات التحميل أف ىحه الشفايات الكيسيائية الخصخة تتزسغ السػاد 

 -: (Magnuso , 1980)التالية

 .  Nitroglycerineمادة الشيتخكجمدخيغ  - أ

عجد اخخ مغ البخاميل يحتػي عمي اسصػانات بيا غازات فػسفػرية -ب
متصايخة قابمة للاشتعاؿ عشجما تتعخض لميػاء ,كعجد اخخ يحتػي عمي 



عجد متشػع مغ العشاصخ الثقيمة كالبقايا الكيسيائية الخصخة كالسحيبات 
 بعزو ساـ ججا .

 السػاد الكيسيائية تحتػي عمي مػاد سامة ججا للإنداف كالكائشات الحية .-ج 

 نفايات أخخي تذتعل أك تشفجخ بسجخد تعخضيا لميػاء .-د

 نفايات خصخة تتدبب في تأكل السػاد الأخخى بجرجة عالية . -ق

 السسخات الخئيدية التي تشتقل من خلاليا السمهثات الخظخ الي البيئة:-3

ات الكيسيائية الخصخة إلي البيئة عغ شخيق ستة مسخات تجخل السمػث
 :(Walker , 1974 )ىي

مثل السخكبات الكيسيائية   Atmosphere( عغ شخيق شبقة 3-0)
الشاتجة مغ الشفايات  مثل غاز السيثاف , كالامػنيا ككبخيتيج 

 Atmosphereتجخل شبقة     Hydrogen sulfateالييجركجيغ 
مثل الخصاص كالكخكـ  Heavy metal( الفمدات الثقيمة 3-0)

Chromium . كالحجيج تحتفظ بيا التخبة 
مثل  Soluble material( السػاد القابمة لمحكباف 3-3)

كالكبخيت كالكمػريج تسخ بديػلة عبخ الشفايات كالتخبة  Nitrateالشتخيت
 إلي نطاـ السياه الارضية.

يمتقط بعس السػاد الخصخة الشاجسة  (الجخياف الدصحي لمسياه3-4)
 التي تفخزىا الشفايات كتشقميا إلي الانيار . Leachateمغ الدػائل 



( بعس الشباتات كالسحاصيل التي تشسػفي مشاشق الترخيف 3-5)
تأخح السػاد الثقيمة كالسػاد الدامة الشاتجة مغ الشفايات الكيسيائية 

ي يأكل مشيا  الانداف الخصخة كتسخرىا إلي الدلاسل الغحائية الت
 كالحيػاف .

( بقايا الدراعة الشاتجة مغ السحاصيل كالتي تتخؾ في الحقػؿ 3-6)
تحتػي عمي مػاد سامة ناتجة مغ الشفايات الكيسيائية الخصخة تعػد 

 مخة أخخي إلي الارض.
 

ثانيا: الاتجاىات الحجيثة لإدارة مكبات الشفايات السجاورة لمسشاطق 
 الدكشية.
الػعي العاـ بالسذكلات البيئية الشاجسة مغ إلقاء القسامة  مع زيادة

بجػار السشاشق الدكشية تطل بعس التججيجات الحجيثة لإدارة ىحه 
السكبات ميسة , كتعخض ىحه الػرقة ؼيسا يمي لسجسػعة مغ 
الاتجاىات الحجيثة لإدارة السخمفات كالسكبات السجاكرة لمسشاشق 

 -:(Relis , 1987)الدكشية عمي الشحػ التالي 
 .التخفيض, وإعادة الاستخجام , والتجويخ -1

Reduce , Reuse , Recycle ( Three Rs of IWM) 

  On-site disposalالتخمص من الشفايات في السهقع -0     

 Sanitary  landfillالسهقع الرحي                        -3



 Multiple barriers for landfillsنطاـ الحػاجد الستعجدة -4

ىحا كسػؼ تعخض لكل اتجاه مغ الاتجاىات الدابقة بذئ مغ التفريل 
 -عمي الشحػ التالي :

 التخفيض وإعادة الاستخجام والتجويخ -1
Reduce , reuse , recycle (Three Rs of IWM )   

 Integratedضيخ في الآكنة الاخيخة مفيػـ الادارة الستكاممة لمشفايات 
Waste Management ( IWM) كالحي يتزسغ عجة شخؽ لإدارة )

الشفايات الرمبة مشيا إعادة الاستخجاـ , كتخؽيس السرجر , كالتجكيخ , 
, كالحخؽ  Secure landfill,كالسكب الامغ    Composingكالتدسيج 

Incineration   كيتشاكؿ ىح الاتجاه الحمػؿ الثلاثة الاكلي مغ ىحا ...
تخؽيس كسية الشفايات التي تمقي كالتي تيجؼ الي  Three Rsالسجخل ؿ

كسا تيجؼ ىحه الاساليب أيزا إلي اختداؿ  في السكبات أك في السحارؽ .
 )%مغ كزنيا كيسكغ الػصػؿ ليحا الغخض عغ شخيق51ىحه الشفايات إلي 
Turk ,1989 ) :- 

 % مغ السرجر (.01الترسيع الجيج لمتغميف يختدؿ )  - أ
تدؿ ) تخ  Recycling programبخامج التجكيخ   - ب

 % مغ السرجر (.31
% مغ  01بخامج تحػيل الشفايات  إلي أسسجة ) تختدؿ   - ت

 السرجر (.



ىػ  Recycling كىكحا يتزح مغ القائسة الدابقة أف إعادة التجكيخ 
في عسمية اختداؿ كتخؽيس  Major playerاللاعب الخئيدي 

 Eastعائمة في مجيشة 011السرجر . كفي دراسة حقمية تزسشت 
Hampton  مغ ىحه العائلات 84بأمخيكا تػصمت إلي أف ندبة %

استصاعت تجكيخ مخمفاتيا مغ خلاؿ التجكيخ الجدئي لمشفايات 
Partial Recycling   السػاد –لبعس السػاد مثل : الدجاج

البلاستظ . كلقج  –مشيػـػ عمب الأل –السصبػعات الػرؾية  –العزػية 
مة غمق السكبات بجأت قرة نجاح ىحه السجيشة عشجما كاجيت مذك

كاقتخاح إقامة محارؽ لمقسامة بجلا مشيا الامخ الحي أدي إلي إثارة 
شخشو مغ الدكاف أدت إلي ضخكرة الاختداؿ السكثف  معارضة
) تخؽيس مرجر  An extensive waste productionلمشفايات 

الشفايات ( .الأمخ الحي شجعو العجيج مغ السجف كالعػاصع الأخخى 
 -:(Young , 1991)خيق في العالع عغ ش

مذاركة الرشاعة كالتجارة في عسميات تجكيخ الشفايات في نصاقات  - أ
مختمفة  مثاؿ ذلظ :استخجمت مرانع الػجبات الدخيعة تعبئة أقل 
لسشتجاتيا ككضعت صشاديق لمقسامة في السػقع نفدو لتجكيخ الاكراؽ 
كالبلاستظ كإعادة استخجاميا.كسا شجعت مخازف البقالة عسميات 

 التجكيخ.
كمغ ناحية أخخي  عسمت بعس الذخكات الرشاعية لمديارات عمي 

حتي يسكغ فكيا   Coded partsصشاعة أجداء لمديارات ليا رمػز 



كالاستفادة مشيا مخة أخخي بجلا مغ إلقائيا في مكبات الشفايات 
 كتعخضيا لمرجأ.

مذاركة السدتيمظ في التجكيخ حيث أصبح السدتيمظ يذتخي  - ب
التي يسكغ إعادة تجكيخىا باستخجاـ أجيدة مشدلية تدتخجـ السشتجات 

في سحق الدجاج كعمب الالػمشيػـ لتقميل حجسيا كإعادة 
 .(Rathje ,1991)تجكيخىا

            On –site disposalالتخمص من الشفايات في السهقع-2  

 (:  (Schneider ,1970يعتسج ىحا الاتجاه عمي عجة أساليب مشيا     

عسميات الصحغ السيكانيكية لسخمفات السصبخ الغحائية حيث يتع تثبيت  -ا   
أجيدة في أنابيب الرخؼ بالسصبخ لترخيف القسامة الرمبة كمعالجتيا 
كبعج عدؿ الشفايات الرمبة ترخؼ الشفايات الستبؿية إلي نطاـ الرخؼ 

 كىكحا يتع عدؿ الشفايات السشدلية في السػقع .

ت في السػقع .مثاؿ ذلظ حخؽ نفايات حخؽ جدء مغ الشفايا - ت
السدتذفى في السػقع كتحتاج ىحه العسمية إلي صيانة دكرية لأجيدة 
الحخؽ السدتخجمة , كإزالة مدتسخة لمشفايات كالخماد الداـ إلي السكبات 

 الشيائية .
 
 
 



                           Sanitary Landfillsالسهقع الرحي -3   

الرحية في حرخ الشفايات في مشصقة معيشة صغيخة  تتمخز فكخة السكبات
ججا كاختداؿ الشفايات إلي أقل حجع مسكغ  كتغصيتيا بصبقة مغ التخبة 
السزغػشة في نياية كل يػـ .. كتفيج شبقة التخبة السزغػشة في تقميل 
عسمية كصػؿ الحذخات أك القػارض كالحيػانات الأخخى مثل شيػر الشػرس 

تعدؿ السكب كتقمل مغ السياه الدصحية التي تجخل  لمشفايات . كسا أنيا
 بعث مغ الشفايات .شالسكب كتقمل أيزا مغ كسية الغازات التي ت

كتتػقف عسمية اختيار مػقع السكب الرحي عمي عجة عػامل مشيا : 
التزاريذ , كعسق السياه الجػؼية في السػقع , ككسية ىصػؿ الامصار , 

فة إلي عػامل اخخي تختبط بالسشاخ كنػع التخبة كالرخػر ىحا بالإضا
 .(Turk ,1989 )كالطخكؼ الجيػلػجية كالتيػية الجيجة 



 لسكب الرحي لمشفايات فػؽ مدتػي السياه الجػؼيةا( : 0شكل ) 

كيػضح الذكل الدابق مػقع لمسكبات الرحية في البيئة الخشبة تجفغ ؼيو 
مع تبصيشو بصسي غيخ مشفح  Water tableالشفايات فػؽ مدتػي الساء 

 كتخبة لاتدسح بتحخؾ السياه خلاليا بديػلة كتقمل مغ عسميات التخشيح .

ىحا كيسكغ تمخيز العػامل اللازمة لاختيار السكب الرحي في الشقاط 
 -:(Cartwright ,1989)التالية 

  البعج عغ الرخػر السكدخة في السحاجخ كحفخ الحري لأنيا  تسثل
 خب مشيا السياه الجػؼية.أرضية مشاسبة تتد

 . البعج عغ السدتشقعات الا بعج إزالة السياه مغ السدتشقعات 



  اختيار الحفخ الجافة كالسشاشق السدصحة التي تتكػف مغ مػاد
 مانعةغيخ نفاذة مثل الصسي لسشع تدخب الدػائل الشاتجة مغ القسامة.

  يكػف مخاعاة تزاريذ السػقع حيث يفزل اختيار قسة الاخجكد التي
 فييا مدتػي الساء أقل ما يسكغ .

  عسل فحز ىيجركلػجي لمتعخؼ عمي حخكة العرارة كالدػائل
 الشاجسة مغ الشفايات .

  مخاعاة الاعتبارات الاجتساعية الأخخي مثل مقاكمة الدكاف عشج اقامة
 السكب .

  Multiple barriers for landfill. نغام الحهاجد الستعجدة لمسكبات-4
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Doubleيتكػف ىحا الشطاـ مغ العجيج مغ الحػاجد مشيا التبصيغ السددكج . 
lined  مغ الصسي كالبلاستظ لمحج مغ حخكة الدػائلLeachate  التي

تفخزىا الشفايات , كنطاـ اخخ لجسع الافخازات تحت سصح الارض , 
بالإضافة إلي نطع اخخي لجسع غاز السيثاف الشاتج مغ تحمل كتفكظ 
الشفايات .ك نطع لسخاؾبة السياه الجػؼية أسفل السكب أك بجػاره . كسا يتع 

الدصحية  أيزا مخاؾبة السشصقة التي تقع فػؽ مدتػي السياه الجػؼية كالتخبة
لسخاؾبة فتحات الرخػر غيخ السذبعة Vadose zone التي يصمق عمييا

 .(Relis ,1987 ) بالساء لسشع كصػؿ التمػث إلي مرادر السياه الجػؼية

كيطيخ الخسع التخصيصي التالي مقصع عخضي لسكب قسامة يدتخجـ مجخل 
ي كالتبصيغ بالصس Monitoringالحػاجد الستعجدة كالحي يذسل السخاؾبة



, كنطاـ لتجسيع الدػائل الشاتجة Plastic and clay barriersكالبلاستظ 
 . A leachate collection systemمغ الشفايات 

 
  الحهاجد الستعجدة( : مقصع عخضي لشطع 0شكل)              

كىكحا يسكغ تمخيز السعاييخ التي يجب أف تخاعي في نطاـ الحػاجد 
 -: (Cartwright ,& Sherman ,1989 )الستعجدة في الشقاط التالية

  السجاكرة لمسصارات عجـ إقامة السكبات في الديل الؽيزي كالاراضي 
  يجب  أف تذتسل السكبات عمي نطاـ لمتبصيغ كنطاـ لتجسيع

 الافخازات الشاجسة مغ الشفايات  .
  مخاؾبة  السياه الجػؼية لتحجيج السػاد الكيسيائية الدامة التي قج تتدمل

 الشفايات .مغ 
 . تغصية السكبات بأنساط متعاؾبة مغ الصسي بذكل يػمي 



  تجشب اقامة السكبات في الاراضي الخشبة التي يكػف فييا مدتػي السياه
 الجػؼية مختفع أكيكػف في ىحه الارض فػالق جيػلػجية .

  Integrated waste managementثالثا :الادارة الستكاممة لمشفايات 

دارة الشفايات كترخيفيا مشح الثػرة الرشاعية حيث مخ لقج تصػر مفيػـ إ
 بعجة مخاحل ىي : مخحمة التخؽيف كالتفخيق 

Dilute and Disposal  ثع مخحمة التخكيد كالزعConcentrate and 
Contain كأخيخا مخحمة الإدارة الستكاممة لمشفاياتIntegrated Waste 

Management قة العسل أساليب ..ىحا كسػؼ يتشاكؿ ىحا الجدء مغ كر
 -كشخؽ الإدارة الستكاممة لمشفايات عمي الشحػ التالي:

 شخؽ الإدارة الستكاممة لسعالجة الشفايات الرمبة الحزخية. -0
 شخؽ الادارة الستكاممة لسعالجة الشفايات الكيسيائية الخصخة .  -0

 شخؽ الادارة الستكاممة لسعالجة الشفايات الرمبة الحزخية .-0

لصخؽ الإدارة الستكاممة لسعالجة الشفايات الرمبة الحزخية يعخض ؼيسا يمي 
 عمي الشحػ التالي :

 Source Reduction: اختدال السرجر  (0-0)

تيجؼ ىحه الصخيقة إلي تخؽيس كسية الشفايات الرمبة الحزخية التي تع 
 Landfillsالتخمز مشيا في مكبات القسامة 



الخصخة الشاتجة مغ كسا تيجؼ ىحه الصخيقة إلي اختداؿ كسية الشفايات 
السرانع كالعسميات الرشاعية الأخخى مغ خلاؿ اجخاء مجسػعة مغ 

 الشفايات الخصخة . Toxicityالعسميات الكيسيائية لاختداؿ سسية 

 Recycling and Resource(التجويخ واستعادة السرجر1-2)
Recovery 

 Major تعتبخ شخيقة إعادة التجكيخ كسا ذكخ أنفا ىي اللاعب الخئيدي 
Player في عسمية اختداؿ كتخؽيس السرجر في الشفايات الحزخية . كسا

يسكغ الػصػؿ إلييا عغ شخيق  Source Recoveryأف استعادة السرجر 
كعغ شخيق إعادة تجكيخ   Intensive Recyclingعسميات التجكيخ السكثفة

السػاد الكيسيائية الخصخة عجة مخات لاستخلاص السػاد التي يسكغ 
 Acidsخجاميا مخة أخخي مثاؿ ذلظ : يسكغ استخجاع الأحساض است

مغ الشفايات الكيسيائية الخصخة كمعالجتيا لإزالة السػاد   Solventكالسحيبات 
 السمػثة العالقة بيا تسييجا لاستخجاميا في عسميات الترشيع .

  السعالجة الكيسيائيةChemical Treatment           

ات الرمبة كخاصة الػرؽ الحي يذكل ندبة يسكغ معالجة بعس الشفاي
% مغ الشفايات الرمبة كذؾ كسا ىػ مػضح بالذكل التالي الحي 39

يػضح الشدب السئػية لمسخمفات الرمبة التي يسكغ معالجتيا مخة أخخي 
 كتحػيميا إلي مرادر ....



 
      ميلادية  0111ك 0986لمشفايات الرمبة عامي  %( : 3شكل )   

 بالػيلات الستحجة الامخيكية                    

أما الشفايات الكيسيائية الخصخة ؼيسكغ معالجتيا عغ شخيق العجيج مغ 
العسميات لإحجاث تغيخ في تخكيبيا الكيسيائي كخرائريا الصبيعية كاختداؿ 
سسيتيا مثاؿ ذلظ : الأحساض يسكغ تحػيميا إلي مػاد متعادلة . كسا يسكغ 

 الثقيمة مغ الشفايات الدائمة . فرل السػاد



                          Compostingالتدسيج   (1-4)

يعخؼ التدسيج بأنو عسمية بيػلػجية كيسيائية تحمل السػاد العزػية مثل 
كنفايات السصبخ الرمبة إلي مػاد تدتخجـ في زيادة  Lawnالعذب 

يات  العزػية خرػبة التخبة الدراعية ..أي انيا  عسمية تحميل جدئية لمشفا
بػاسصة الكائشات Moist ,Solid  ,Organic  Wasteالرمبة الخشبة

 .(Turk ,1989)اليػائية لإنتاج الدساد

كالججيخ بالحكخ أف ىحا الاسمػب شائع في أكربا كأسيا لإنتاج الدساد في 
السدارع الكثيفة .إلا أف ىحا الاسمػب يػاجو عؿبة كبخي كىي فرل السػاد 

الشفايات الأخخى لحا فاف السػاد العزػية عشجما تجسع بذكل العزػية مغ 
  (Schneider, 1970)مشفرل عغ الشفايات فإف ىحا يسثل ميدة اقترادية

                       Incineration:الحخق 

درجة  0111-911تحخؽ الشفايات القابمة لمحخؽ في درجات حخارة مختفعة )
أخخي غيخ قابمة للاشتعاؿ تصخد إلي مكبات مئػية( تاركة كرائيا رماد كمػاد 

القسامة . كىكحا يتزح أف ىحه الصخيفة تعسل عمي اختداؿ الشفايات كتداىع 
 في  استخجاـ

الحخارة الشاتجة مشيا في تػليج الكيخباء .كمغ ناحية أخخي يسكغ القػؿ أف 
عسمية حخؽ الشفايات ليدت عسمية نطيفة لأنيا تتدبب في تمػث اليػاء 

. كسا تشبعث مشيا أكاسيج الشيتخكجيغ   Toxic Ashرماد ساـ  كتشتج
كالكبخيت الحي يتدبب في تكػيغ الأمصار الحسزية ىحا بالإضافة إلي 



العشاصخ الثقيمة الشاتجة مغ الحخؽ مثل عشاصخ الخصاص كالدئبق التي 
تتدبب في زيادة حخارة الأرض. كيػضح الذكل التالي أحج نطع  الحخؽ 

بة كالدائمة الدامة في درجات حخارة مختفعة . حيث تجخل لمشفايات الرم
ىحه الشفايات في غخفة الاحتخاؽ التي تعسل عمي تجكيخ ىحه الشفايات كحخقيا 
ثع تتحخؾ السػاد الغازية الشاتجة مشيا إلي غخفة احتخاؽ ثانػية 

Secondary Combustion Chamber  د رجة  0311درجة حخارتيا
الشاجع مغ عسمية الحخؽ في تشكات مائية. ثع تتحخؾ مئػية ثع يجسع الخماد 

 Scrubberالغازات الستبؿية كالجديسات الشاتجة إلي نطع الغديل 
System  التي تعسل عمي عدؿ الجديئات كالأحساض التي يسكغ الاستفادة

مشيا في تكػيغ مخكبات ججيجة . أما غاز ثاني أكديج الكخبػف كبخار الساء 
حىب إلي مياه الرخؼ التي تحسل الشفايات إلي ؼيخخج مغ السجاخغ كت

 .(Young , 1991)السكبات لسعالجتيا 



 
 (: رسع تخصيصي يػضح نطع حخؽ الشفايات السختمفة4شكل )          

 الادارة الستكاممة لسعالجة الشفايات الكيسيائية الخظخة. -1
 Secure Landfills( السكبات الامشػػػػػة                   0-0)

يرسع السكب الامغ لحرخ الشفايات الكيسيائية الخصخة  في مشصقة 
 معيشة كالتحكع في الافخازات الدائمة

Leachate  الشاتجة مشيا كمعالجتيا . كيتكػف قاع السكب الامغ مغ
 بصانة ترشع مغ مػاد مشيعة مثل

البلاستظ لحجد الشفايات . كسا يتكػف السكب الامغ مغ نطاـ 
يجسع  A system of internal drainsلمرخؼ الجاخمي 

 Collectionالافخازات الدائمة الشاتجة مغ القسامة في حػض تجسيع 
Basin يزخ ىحه الافخازات إلي محصة معالجة مياه الرخؼA 



wastewater treatment plant كسا يتكػف السكب الامغ مغ
العجيج مغ الحػاجد التي تتكػف مغ شبقات مانعة كمخشحات حتي لا 

 Relies)الشفايات كالافخازات التخبة أك السياه الجػؼية  تمػث
,1987). 

ىحا كرغع كل ىحه الصبقات السانعة لمسكب إلا أنو قج يحجث تدخب 
لمشفايات بدبب فذل السػانع السرشػعة مغ البلاستظ أك السخشحات 
أك شبقات الصسي  في تحقيق الغخض مشيا . كسا أف بعس 

 Groundكالدشجاب الارضي  Gopherالحيػانات مثل الجػفخ
Squirrels    تعسل عمي مزغ كتفكيظ شبقات البلاستظ .كيػضح

الذكل التالي رسع تخصيصي لسكب أمغ يتكػف مغ عجة انطسة مشيا 
 Drainsكنطع لمترخيف   Impervious Linersالبصانات السانعة 

system   كنطع أخخي لمكذف عغ التدخيباتLeak Detectors 
       



(: يػضح الشطع السختمفة التي يتكػف مشيا 5شكل )             
 السكب الامغ 

 

              Land Applicationالتظبيق الارضي ( 0-0)

يسثل التصبيق الارضي شخيقة مخغػب فييا لتحميل بعس الشفايات 
 Biodegradeالرشاعية القابمة لمتحميل الرشاعي البيػلػجي  لمشفايات  

industrial waste  أك السخمفات العزػية الكيسيائيةOrganic 
chemical plant Waste  إلا أف ىحه الصخيقة غيخ فعالة في تحميل

 .(Turk, 1970) السػاد غيخ العزػية مثل الاملاح كالسعادف الثقيمة

كفي ىحه الصخيقة يحجث الاتي عشجما تزاؼ السػاد العزػية الي الارض 
ة السػجػدة في الارض مثل ) البكتخيا تجحب بػاسصة الشباتات الجؾيق

كالفصخيات كالخسائخ كالكائشات الأخخى ( التي تقػـ بتحميميا إلي السكػنات 



الاساسية ليا لتدتفيج مشيا الكائشات السػجػدة في التخبة الدصحية كيحجث 
سع كالتي 31سع إلي  05ذلظ في شبقة التخبة الدصحية التي تستج بعسق 

 Microbarات الشباتية الجؾيقةتزع العجيجمغ السجتسع

         Surface Impoundments( الحجخ الدظحي 0-3)

نفايات  Excavationتحسل الانييارات الارضية الصبيعية لمتخبة كالحفخيات 
سائمة خصخة أك مػاد بلاستكية تؤدي إلي تمػث التخبة كالسياه الجػؼية .لحا 

ية الخصخة   . ألا أف ىحه فاف ىحه الصخيقة تحجد ىحه الشفايات الكيسيائ
الصخيقة معخضة لمشقج لأف الشفايات السحجػزة قج  تتدخب إلي التخبة 
أكتتدخب عغ شخيق البخخ الشاجع مغ الحجخ الدصحي إلي اليػاء الجػي 

..(Turk,1970) 

                    Deep -Well Disposal( الابار العسيقة 0-4)

يات مغ خلاؿ الابار العسيقة في تعسل ىحه الصخيقة عمي ترخيف الشفا
 عجة    -الرخػر التي تقع عمي أعساؽ بعيجة 

أسفل الصبقات الجػؼية العسيقة في أحػاض  -الالاؼ مغ الامتار  
 جيػلػجية  محاشة برخػر مشيعة مقاكمة لمكدخ   

 الامخ الحي لا يتدبب في تمػث السياه الجػؼية.        

مخاؾبة بػاسصة ابار أخخي اضاؼية تعخؼ  كتحاط ىحه الصخيقة بشطع        
 لمتأكج مغ    Monitoring Wellبإبار السخاؾبة 



 كجػد الشفايات الكيسيائية الخصخة في مػاقع الترخيف.        

 -الخاتسة:      

بعج العخض الدابق لمبجائل السختمفة لترخيف الشفايات كمعالجتيا      
كالصخؽ التي تدتخجـ في الإدارة الستكاممة لمشفايات يتزح أف ىحه الحمػؿ لع 
تحقق كل الأىجاؼ حيث تشتج تدخيبات لمشفايات السختمف الرمبة اك 

إلييا لحا الدائمة اك الغازية إلي البيئة عغ شخيق عجة مسخات سبق الاشارة 
يجب أف تتشاكؿ الأبحاث السدتقبمية ابتكار شخؽ لسعالجة ىحه التدخيبات 
كالاثار الدمبية الشاجسة مشيا. كيػضح الخسع التخصيصي التالي التدخيبات 
السختمفة لمدػائل الشاتجة مغ الشفايات كتأثيخىا عمي السياه الجػؼية كالرخػر 

 كالتخبة كاليػاء الجػي..

 

 



 ( : التدخيبات الشاتجة مغ الشفايات كاثارىا عمي البيئة6شكل )      

 















 
    Conclusionالاستشتاج 



 يجب اف تجكر  عسمية ترخيف الشفايات الحزخية كالشفايات الكيسيائية 
الخصخة في العػاصع كالسجف العخبي كالاسلامية حػؿ عجة محاكر بحيث 
تذسل عسمية إدارة الشفايات الحزخية الرمبة الصخؽ التالية : التخؽيس 
كإعادة الاستخجاـ كالتجكيخ كالتخمز مغ الشفايات في السػقع بالإضافة إلي 
تصبيق الصخؽ الحجيثة في ىحا السجاؿ مثل السكبات الرحية كنطاـ 
الحػاجد الستعجدة كالتدسيج كالحخؽ الحي يؤدي إلي اختداؿ مرادر الشفايات 

 إلي حجع صغيخكمعالجة الشفايات الستبؿية .

ىح ا كمغ ناحية اخخي يجب أف تػجو عسمية اختداؿ مرجر الشفايات 
كاساليب التجكيخ إلي تحقيق الأىجاؼ التالية :اختداؿ حجع الشفايات إلي 

لاص السػاد الكيسيائية مغ الشفايات كإعادة أقري درجة مسكشة كاستخ
استخجاميا كتقميل درجة الدسية لمشفايات كتصبيق السعاييخ الستفق عمييا عشج 
اقامة السكبات مثل :عجـ اقامة السكبات في الديػؿ كتبصيغ السكبات 
كمخاؾبة السياه الجػؼية في السشاشق التي تقاـ فييا السكبات كاقامة السكبات 

 لسشاشق الدكشية كالسصارات.بعيجا عغ ا

كسا يجب عمي السجف كالعػاصع العخبية الاسلامية أف تدعي إلي تصػيخ 
 أساليب أكثخحجاثة لإدارةمكبات الشفايات مثل :

 استخجاـ السمح السريػر اللازـ لتجميخ السػاد العزػية في الشفايات .-

خل البحث عغ شخؽ أخخي لحخؽ الشفايات الدائمة بجلا مغ دفشيا دا-
 الارض .



استخجاـ افخاف ذات مػاقج متعجدة  في ضػء درجة الحخارة اللازمة لتفكيظ  -
 السكػنات الخصخة
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 والغحاء الامن قهاعج التغحية الجيجة
 السجسهعات السختمفة لمسهاد الكخبهىيجراتية

 ) الدكخ البديط (  -الدكخ الأحادي : -0



يتحػؿ إلى شاقة بسجخد دخػلو إلى الأمعاء الجؾيقة تستز بدخعة إلى    
  مجخى الجـ  .

  -الدكخ الثشائي : -0 

عشجما يجخل الدكخ الثشائي يتحػؿ بدخعة سكخ أحادي يستز بدخعة    
  إلى مجخى الجـ .

   السػاد الكخبػىيجراتية السعقجة : -3 

ىي تمظ السػاد التي تأخح فتخة شػيمة لكي يتحمل إلى مكػناتيا مثل  •
  الشذا كالألياؼ .

 مػاد تيزع كتستز بسعجلات بديصة •

 -:بالسهاد الكخبهىيجراتيةالقهاعج الغحائية الخاصة \  

  سعخات حخارية 4يحتػي الجخاـ الػاحج مغ السػاد الكخبػىيجراتية عمى  •

%( مػاد 55 – 51يجب أف تتزسغ كجبة الفخد حػالي مغ )  •
سعخ  311X4  =0011جع بسا يػازي 311كخبػىيجراتية أي حػالي 

  حخاري .

 ثانيا : الجىهن                 

 لمجىهن :السجسهعات السختمفة  .



 Saturated Fats      الجىهن السذبعة :-

  كتكػف صمبة في درجة حخارة الغخفة –تػجج في السرادر الحيػانية  •

  الصيػر الججاج  ( –الجبغ  –الدبجة  –حيػاني : )الحميب  -أ  

  الفػؿ الدػداني ( –نباتي : ) زيت الشخيل  1ب  

  Saturated FatsUnالجىهن غيخ السذبعة: -0

 Monounsaturated fats)أ  ( دىػف أحادية غيخ مذبعة      

  تعسل عمى خفس الكمػستخكؿ في الجـ .   -:   كضيفتيا  -
  -:مرادرىا   -

زيت  -زيت الفػؿ الدػداني   -  Olive Oilزيت الديتػف )
  )التػابل . – Margarinالدسغ الرشاعي   -الخزخكات 

 Polyunsatirated fats)ب ( دىػف متعجدة غيخ مذبعة:        

  تعسل عمى خفس الكمػستخكؿ في الجـ .  -:كضيفتيا  •

زيت بحرة القصغ  –زيت الحبػب  –زيت عباد الذسذ ))مرادرىا : •
  .((زيت الدعفخاف  –

 والميبهبخوتين  لكمهستيخولا-3

  -الكمهستخول :   



مادة تذبو الجىػف كلكشيا ليدت دىػف تػجج في خلايا الإنداف  •
  .كالحيػاف 

يدتصيع الجدع أف يشتج الكمػستخكؿ الحي يحتاج إليو كلا يحتاج إلى  •
  إمجادات خارجية مغ الكمػستخكؿ .

  -كضائفو : •

  .  Cell Membronceيقػـ بجكر ىاـ في تكػيغ ججار الخلايا  •

  يداىع في تكػيغ اليخمػنات . •

                                      Lipoproteins -الميبهبخوتين :

شخائط تديخ في مجخى الجـ كتحسل الكمػستخكؿ كىػ يتكػف مغ )  •
  دىػف معقجة(. –بخكتيغ 

كمسا زادت شخائط الميبػ بخكتيغ  كزادت كثافتيا كمسا قل ضغط الجـ  •
التي تصخدىا بعج ذلظ  بدبب تخسيب الكمػستخكؿ عمى تمظ الذخائط

  . خارج الجدع

كمػستيخكؿ عمى ججار عشجما تقل كثافة مادة الميبػبخكتيغ يتخسب ال •
  الذخاييغ ؼيدبب أمخاض القمب .

 –) الجدع الشحيف  عغ شخيق يسكغ رفع كثافة الميبػيخكتيغ في الجـ •
 مسارسة الخياضة (.



 -: القهاعج الغحائية والرحية لمجىهن 

، أي جع  65 الفخد في اليػـ مغ الجىػف غيخ السذبعةيحتاج  •
65X9 =585  سعخ حخاري.  

= 01X9، أي  جع01الجىػف السذبعة يحتاج الفخد في اليػـ مغ  •
  سعخ حخاري . 081

في  يسكغ تقميل ترمب الذخاييغ عشجما نقمل كسيات الكمػستخكؿ •
مغ )مرادر حيػانية كصفار الأشعسة فيػ يػجج في كل الجىػف 

  (.البيس 

مسارسة الخياضة اليػمية كعجـ التجخيغ كالإبقاء عمى جدع نحيف  •
) HDL) High Densityثافة مادة الميبػ بخكتيغ يدكد ك

Lipoprotein .  

  سعخات حخارية . 9يحتػي الجخاـ الػاحج مغ الجىػف عمى  •

الكثافة السشخفزة مغ الميبػبخكتيغ تخسب الكمػستخكؿ عمى  (LDL)أما 
 إلى ترمب الذخياف ججار الذخياف كيؤدي 

  البخوتيشات: ثالثا
تمتحع مع بعزيا البعس كيذبو التحاـ كحجات مغ الأحساض الأميشية 

  الأحساض الأميشية التحاـ كحجات البشاء .



عػي كتكدخ الجدع يستريا الجياز الستجخل البخكتيشات عشجما  •
  الأميشية . اضالأحس

  أنهاع الأحساض الأميشية :

بل يدتسجىا مغ يدتصيع الجدع تكػيشيا : لا ) أ (_ حساض أميشية أساسية  
  .كتػجج في Complete Proteinالغحاء الحي يصمق عميو البخكتيغ الكامل 

  الصيػر . –الجبغ  –الدسظ  –البيس  –الحميب  –المحػـ  •

  السكخكنة . –الغلاؿ  –الأرز  –الفػؿ  •

: يرشعيا الجدع مغ الأحساض ) ب (أحساض أميشية غيخ أساسية  
  الأميشية الأساسية .

  حخارية .سعخات  4مغ البخكتيغ يتزسغ الجخاـ الػاحج  •

إلى يدتخجـ الجدع كع محجكد مغ البخكتيغ في اليػـ كالباقي يحػلو  •
  .دىػف تخدف 

لحا يجب تشاكؿ بخكتيشات بل دىػف البخكتيشات لا تخدف عمى ىيئة  •
  .البخكتيشات كل يػـ

 -:قهاعج غحائية تخاعي في تشاول البخوتين

  حخارية .سعخات  4مغ البخكتيغ يتزسغ الجخاـ الػاحج  •



إلى يدتخجـ الجدع كع محجكد مغ البخكتيغ في اليػـ كالباقي يحػلو  •
  .دىػف تخدف 

لحا يجب تشاكؿ بخكتيشات بل دىػف البخكتيشات لا تخدف عمى ىيئة  •
 .البخكتيشات كل يػـ

  الكخبػىيجراتية.ججكؿ )     ( :مقارنة بيغ البخكتيغ كالجىػف كالسػاد 

كجو 
  السقارنة

  مػاد كخبػىيجراتية  دىػف   بخكتيغ

 ناتج   

 التحميل

عشجما يتحمل لا نتاج -
الصاقة بتكػف الأمػنيا كجدع 

  مراحب .

يصخدىا الجدع مع عسميات -
كبيخة مغ الدػائل الأمخ 
الحي يؤدي إلى فقج الػزف 
كفقج الدػائل اليامة كليدت 

  الجىػف .

عشجما تتحمل 
الجىػف إلى شاقة 
يتكػف مادة الكيتػف 
كسادة مراحبة 
كىي مادة سامة 

  يصخدىا الجدع

عشجما يتحمل 
الكخبػىيجرات إلى 
شاقة لا يشتج مادة 

  سامة

  
الدعخات 

 9الجخاـ يحتػي   سعخات 4الجخاـ يحتػى 
  سعخات

 4الجخاـ يحتػي 
  سعخات



 الحخارية

 

 .التي يحتاجيا الفخد في اليهم كيف يسكن حداب كسية البخوتين

  .إليو أقل بكثيخ مسا نتشاكلويقجر كع البخكتيغ الحي يحتاج  •

( جع بخكتيغ لكل كيمػ جخاـ مغ كزف جدسو 0-0فالفخد يحتاج مغ ) •
جع مغ  001كجع يحتاج إلى  61، أي الفخد الحي يبمغ كزنو 

% مغ الػجبة 01سعخات حخارية كىحه تسثل  481 البخكتيغ أى
  العادية .

  .ليذ مرجر جيج لمصاقة البخكتيغ عمى كجو الخرػص  •

 

 العهامل التي تتهقف عمييا الحاجة لمدعخات الحخارية

  -الهزن : -0

يتػقف الحاجة لمدعخات عمى الػزف فالفخد ذك الػزف الكبيخ يحتاج    •
       إلى سعخات أكبخ مغ الدعخات التي يحتاجيا الفخد الرغيخ الػزف .

  -الشذاط بهجو عام : -2

الفخد الشذط يحتاج إلى سعخات حخارية أكثخ مغ الذخز الكدػؿ    •
Sedentary  



 الانذصة اليػمية العادية -3

  السجة )لكل رشل(  الجرجة لكل رشل  الشذاطأشكاؿ 

  1.4  1.4  الشػـ

  1.6  1.6  الجمػس

  1.6  1.7  الػقػؼ

  0.1  0.0  التسخيغ الخؽيف

  0.0  0.3  السذي ببطء

  0.8  0.1  السذى بدخعة معتجلة

  3.5  3.3  الدباحة

  3.5  4.0  السذي الدخيع

 السهاد الغحائية الرغخي 

التي لاتدود  micronutrionsية الرغخي الفيتاميشات من السهاد الغحائ تعتبخ
ولكشيا تداىم ف تشغيم وعائف الجدم ومقاومة العجوي الجدم بالظاقة 

 وىشاك نهعان من الفيتاميشات ىسا     :

 الفيتاميشات التي تحكب في الجىػف :مثل فيتاميشات ) - أ



 

 الغحاء الامن وتمهث الغحاء
 السحتهي:

 الغحاء الامغ . تعخيف -0

 فداد الاغحية كتمػثيا الي العػامل التي تؤدي -0  

 العػامل البيػلػجية التي تؤدي الي تمػث الغحاء . -ا             

 العػامل الكيسيائية التي تؤدي الي تمػث الغحاء . -ب             

 العػامل الصبيعية التي تؤدي الي تمػث الغحاء . -ج            

 .التأثيخات السختمفة لتمػث الغحاء -3  

 اثخ تمػث الغحاء عمي الشػاحي الرحية. -ا            

 اثخ تمػث الغحاء عمي الشػاحي الاقترادية -ب            

 مبادئ عامة لسشع حجكث التمػث الغحائي . -3

 

 

 



 : لغحاء الامناصفات 
 تتػافخ في الغحاء الامغ الرفات التالية :

 بالرحة في جسيع مخاحل انتاجو .التمػث الزار خاؿ مغ  -0 

 السخغػب ؼيو سػاء اكانت تغيخاتالتغيخات غيخ خاؿ مغ  -0       0

 ميكخكبية اك انديسية اك كيسيائية .   

 العهامل التي تؤدي فداد الاغحية وتمهثيا

 التي تؤدي الي تمػث الغحاء العػامل البيػلػجية  -ا             

 التي تؤدي الي تمػث الغحاء العػامل الكيسيائية  -ب             

 التي تؤدي الي تمػث الغحاء العػامل الصبيعية  - ث
 مجسػعة مغ العػامل عمي الشحػ التالي: كسػؼ يعخض لكل

 العهامل البيهلهجية التي تؤدي الي تمهث الغحاء:ا اولا

 :مثل البكتيخيا  كالخسيخة كالفصخيات الاحياء الجؾيقة تمػث -0

 : مثاؿ ذلظ تمػث الجكاجغ نتيجة     تمػث البكيخي لمغحاء -ا     

 لتكاثخ ميكخكب  الدالسػنيلا .     

 تحت ضخكؼ صحية غيخ مشاسبة . :تمػث الخسائخ -ب     

 : مثاؿ ذلظ الخسائخ التي تشسػ عمي العرائخ كالعجائغ      



 السحفػضة تحت ضخكؼ صحية غيخ مشاسبة.     

 مثاؿ ذلظ الفصخيات التي تشسػ عمي   : لفصخياتتمػث ا -ج      

 الفػاكو كالبقػليات كتريب الانداف بالتمػث      

 التحمل الأنديسي  -2

كخاصة الخزخ كالفاكية الصازجة انديسات  الغحاء كىػ فداد بدبب نذاط 
كيؤدي الي تغييخ في لػف كشعع ضخكؼ تخديغ غيخ مشاسبة كالسحفػضة في 

 كقػاـ الغحاء كضيػر ركائح غيخ مخغػبة 

 فداد ناشئ عن غدو الحذخات والقهارض والظفميات . -3

 ازف غيخ مدتػفاة لمذخكط الرحية في مختخديغ الغحاء الدبب ىػ سػء    

 ثانيا العهامل الكيسيائية التي تؤدي الي تمهث الغحاء

 لكيسيائية التي تؤدي الي تمػث الغحاء مشيا :ىشاؾ العجيج مغ العػامل ا  

:   كىي السػاد الصبيعية كالكيسيائية التي تزاؼ  السهاد الدامة -1   
عسجا لمغحاء بتخكيدات محجدة  كتأتي الخصػرة عشجما تزاؼ ىحه السػاد في 

 ضخكؼ يشعجـ فييا الاشخاؼ العمسي .

اكثخ مغ في الغحاء بتخكيدات  وجهد بقايا السبيجات الحذخية -2
 السدسػح بو . 



ك)السزادات الحيػية  الاسسجة والسخكبات البيظخيةوجهد بقايا  -3
 اليخمػنات(. –
 زئبق (. –) رصاص بالسػاد الثقيمة تمػث الغحاء -4 
 بالأكدجة اليػائية . تدنخ الديػت كالجىػف  -5 

 ثالثا :العهامل الظبيعية التي تؤدي الي تمهث الغحاء .
 مادة تدبب الدخشاف .ثسار جػز الصيب تػجج في  -0
تػجج مادة مثبصة لشذاط الخلايا البصاشذ الصازجة في  -0 

 العربية .
 مادة تثبط عسل الغجة الجرؾية .القخنبيط كفػؿ الرػيا في  -3 
 مادة تخفع ضغط الجـ . العخقدػستػجج في -4 
تػجج مادة تختبط بالسعادف مثل الكالديػـ القيػة كالذاي في -5 

 كالحجيج كتسشع الجدع مغ الاستفادة مشيا . 
 .يفية تمهث الغحاء واثخه عمي الشهاحي الرحيةك
 مثل مخض الدالسػنيلا .التدسع الغحائي امخاض  -0
 .مخض الاسياؿ يؤدي الغحاء السمػث الي  -0 
بدخعة في الاغحية في الاجػاء الجافئة تتكاثخ الاحياء الجؾيقة  -3 

 كالحارة .
تجسع تخاكع فزلات الانداف كالحيػاف داخل السشازؿ يؤدي الي -4 

 .الحذخات كاليػاـ 



في الكثيخ مغ بمجاف العالع يؤدي الي العجيج مغ السياه لسمػثة  -3
 الامخاض . 

 .اثخ تمهث الغحاء عمي الشهاحي الاقترادية
كالسشتجات التي تتمف بدبب ؾيسة السحاصيل الدراعية انخفاض  -0

 التمػث 
 التي يدببيا التمػث .الدائجة لسعالجة الامخاض التكاليف -0 

  .مبادئ عامة لسشع حجوث التمهث الغحائي 
 السعبأة في صشاديق مفتػحة  عجـ شخاء اك استخجاـ الاغحية  -
 اك مذخكخة لاف احتساؿ تمفيا كبيخ . 
 التي تدتخجـ في الاكل .مغ نطافة جسيع الادكات التأكج  -0 

كعجـ شخب الحميب مغ ضخع الحيػاف الالباف السبدتخة تشاكؿ  -3
 .مباشخة

 استخجاـ درجة الحخارة الكاؼية لصيي الصعاـ  -4
 .درجة مشاسبة لصيي لحػـ البقخ       70      
 .درجة الحخارة السشاسبة لصيي لحػـ الججاج       80      
 .درجة الحخارة السشاسبة لصيي الدسظ كالبيس      77      

 
 
 
 



 

 الحســـزيةر الامــــــظا
 Acid Rains 

 -السحتهي:
 تعخيف الامصار الحسزية . -0
 أسباب الامصار الحسزية . -0 
 أضخار الامصار الحسزية . -3 

 -:تعخيف الامظار الحسزية
عشجما يكػف تخكيد ايػف الييجركجيغ ؼيو يعتبخ ماء السصخ حسزيا 

, كيدتخجـ العمساء ما أكثخ مغ تخكيد ايػف الييجركجيغ في الساء 
( لمتعبيخ عغ حسػضة السحاليل  pH يعخؼ بالخقع الييجركجيشي ) 

  pH= 7 )  7اك قمػيتيا , فالساء الستعادؿ يكػف رقسو الييجركجيشي 
أك اكثخ مغ ذلظ كاف  9أك  8( فاذا زاد ىحا الخقع عغ ذلظ فاصبح 

ديػـ اما السحمػؿ قمػيا مثل الرػدا الكاكية اك محمػؿ كخبػنات الرػ 
اك اقل مغ ذلظ كاف السحمػؿ حامزيا كسا  5اك  6اذا قل فاصبح 

 في الذكل التالي : 



 
 مظار الحسزيةأسباب الا

الفمدات الحسزية الشاتجة مغ حخؽ الػقػد مثل )غازات ثاني اكديج  -
 اكاسيج الشتخكجيغ (. –الكبخيت 

 تحسل الخياح ىحه الغازات مغ مكاف الي اخخ .  -
 تتفاعل الغازات السحتػية عمي الكبخيت مع الاكدجيغ  -



ثاني اكديج الكبخيت + اكديجيغ          ثالث اكديج الكبخيت +    
 ماء           حسس الكبخيتيظ .

 يبقي حسس الكبخيتيظ معمق في اليػاء عمي ىيئة رذاذ :   -
 :_أضخار الامظار الحسزية

 عمي الارض الجيخية ) في باريذ ( -0
تحكب الامصار الحسزية الكالديػـ السػجػد في الاراضي الجيخية  

 -كتحسمو الي مياه الانيار كتؤدي الي :
 حجكث نحخ في التخبة. -ا    
 زيادة في تخكيد الكالديػـ في مياه الانيار . -ب    
 ذكباف الفمدات في جحكر الشباتات . -ح    

 في الاراضي الجخانتيو ) في الدػيج ( -0
 ت الرخػر كتخفع مغ درجة حسػضة البحيخات . تفت  
 السجاري السائية السكذػفة.-3

 تخفع درجة حسػضة البحيخات الامخ الحي يقزي عمي كل ما        
 -ىػ في البحيخات مغ اسساؾ كخلافو كسا تؤثخ عمي :   

 ىجخة الاسساؾ .  -ا     
 خمػ البحيخات مغ الكائشات الجؾيقة . -ب     

 الدراعية كالشباتات . السحاصيل -4
 خدائخ في اشجار الغابات ك الاخذاب . -أ     
 اتلاؼ السحاصيل الدراعية .  -ب     



 مياه الذخب  - 5
اثخت الامصار الحسزية عمي السياه السػجػدة في الخدانات كادت  

الي تأكل بعس السعجات السعجنية السترمة بالخداف كسا زادت ندبة 
السأخػذة مغ الخدانات مسا يؤثخ عمي الخصاص في مياه الذخب 

الرحة العامة كسا تحيب الامصار الحسزية ندبة كبيخة مغ بعس 
 الفمدات الثقيمة مغ التخبة كتحسميا الي مياه البحيخات 

 الفمدات الثقيمة التي تحسميا السياه –
تدبب كثيخا الخصاص الدئبق كالالػمشيػـ مغ امثمة الفمدات الثقيمة     •

لمكائشات الحية التي تعير في ىحه السياه لا نيا تتجسع مغ الزخر 
 بسخكر الدمغ في اجداميا .

السشاشق بعج اف قتل كثيخا مشيا نتيجة فمة اعجاد الصيػر في بعس  •
عالية مغ غحائيا عمي الحذخات التي تحتػي اجداميا عمي ندبة 

 الحي جخفتو الامصار الحسزية مغ سصح التخبة . الالػمشيػـ 
 ت الثقيمة التي تحسميا السياهالفمدا –

تدبب كثيخا الخصاص الدئبق كالالػمشيػـ مغ امثمة الفمدات الثقيمة     •
مغ الزخر لمكائشات الحية التي تعير في ىحه السياه لا نيا تتجسع 

 بسخكر الدمغ في اجداميا .
السشاشق بعج اف قتل كثيخا مشيا نتيجة فمة اعجاد الصيػر في بعس  •

عالية مغ ات التي تحتػي اجداميا عمي ندبة غحائيا عمي الحذخ 
 الحي جخفتو الامصار الحسزية مغ سصح التخبة . الالػمشيػـ 



 التــــــمهث البيـــــــــئي
 السحتهي  

 مفيػـ التمػث البيئي. •
 كيف يحجث التمػث البيئي خملا في الشطاـ البيئي ؟ •
 شخؽ حساية البيئة مغ التمػث .  •

 .مفيهم التمهث البيئي
في البيئة كالتي  التغيخات السدتحجثةعبارة الحالة الشاتجة عغ -0

تدبب )الازعاج اك الزخر اك السخض اك الػفاة (عشجما يختل الشطاـ 
 البيئي..

بسا فييا )الشبات عمي جسيع عشاصخ البيئة الحية كل ما يؤثخ  -0
كالحيػاف كالانداف (كىػ ايزا كل ما يؤثخ عمي العشاصخ الصبيعية 

 مثل اليػاء كالتخبة كالبحيخات كالبحار .غيخ الحية 
التمػث بػجو عاـ : ضيػر شيء غيخ مخغػب   في مكاف ما  -3

 بالخغع مغ اف ىحا الذيء قج يكػف مخغػب ؼيو في مكاف اخخ 
 مثاؿ ذلظ •

عشج ما يدتخخج مغ باشغ الارض الا انو  نافعزيت البتخكؿ شيء  
اه البحخ اك عمي رماؿ عشسا يشتذخ عمي )سصح ميضارا  يعتبخ

 الذػاشئ(. 
 



 ؟ كيف يحجث التمهث البيئي خملا في الشغام البيئي
 يحجث ذلظ في الحالات الاتية :

مخمفات  تحميلعمي عشاصخ الشطاـ البيئي غيخ قادرة عشسا تربح -0
 الانداف الشاتجة مغ نذاشاتو مثل :

الديارات الشاتج مغ عػادـ الدساء بالجخاف عشجما تتمػث   -أ   
 كمجاخغ السرانع.

 في اندجتيا .تختدف الاجداـ الحية الفمدات الثقيمة عشسا  -ب  
عشجما نمقي في السجاري السائية كالبحيخات السغمقة كالبحيخات  -0

 .( السخمفات الرشاعية كفزلات الاندافالسفتػحة )
غيخ عمي السػارد الصبيعية كالسػارد عشجما يحجث ضغط ىائل  -3

 مثل  )الفحع كالبتخكؿ(. الستججدة
 .مغ السػاد الكيسيائية الخصخةعشج ضيػر اصشاؼ ججيجة   -4
التي جخدت مغ الغابات كارتقاع عجد زيادة الارض الجخداء   1 5

 كل عاـ.كالشباتات السشقخضة الحيػانات  
 . طخق حساية البيئة من التمهث

 التخمص من بقع الديت في مياه البحار -0
 احخاؽ شبقة الديت  كىي خصخة عمي البيئة . -   

 استخجاـ السشطفات الرشاعية التي تداعج عمي انتذار الديت    -    
 في  لساء كتكػف مدتحمبا يشتذخ في مياه البحخ ,     
 استعساؿ نػع مغ الحػاجد الصاؼية فػؽ سصح الساء لجسع      -    



 احتو كامتراصو     الديت في مكاف محجد كالتقميل مغ مد    
 تجريجيا     

اضافة مداحيق خاصة لإغخاؽ الديت في الساء اك بعس -   
 الخماؿ الشاعسة 

 :طخق التخمص من السخمفات الرمبة -2
 دفغ السخمفات الرمبة في باشغ الارض   1ا

 القاء السخمفات الرمبة في البحار : -ب
 شخؽ التخمز مغ السخمفات الرمبة -

 -بذئ مغ التفريل عمي الشحػ التالي :كسػؼ نتتشاكؿ ذلظ 
 دفن السخمفات الرمبة في باطن الارض   0ا  

تجفغ السخمفات الرمبة في حفخ خاصة في اماكغ بعيجة عغ 
العسخاف ك تسخ عمييا جخارات خاصة لزغصيا في اقل نصاؽ 

 حيد كتغصي بالتخاب.
 عيهبيا 

 ذلظ في البشاء.تربح الارض ليشة كلا تدتخجـ بعج  -                

عشج سقػط الامصار فػؽ سصح التخبة التي تغصي الحفخ  -
ترل الامصار الي السخمفات كالشفايات السغسػرة كتحسل السػاد 

 الخصخة الي السياه الجػؼية كتمػثيا. 
 



 القاء السخمفات الرمبة في البحار : -ب
 عيهبيا:

 عمي سصح الساء .قج يصفػ بعس السخمفات  - 
 السخمفات لترل الي الدػاحل .الخياح كالامػاج تجفع  - 
باستخلاص كثيخ مغ السػا د الزارة مغ مياه البحار تقػـ  - 

 الشفايات .
أشكاؿ مختمفة مغ الشفايات تحجث قاع البحار يغصي  -  

 الشطاـ البيئي . خملا في
 حخق السخمفات الرمبة : -ج
تحخؽ السخمفات الرمبة  لمحرػؿ عمي شاقة حخارية   

تدتخجـ ففي انتاج البخار الحي يدتخجـ في التجفئة اك في 
 تػليج الكيخباء.

 :عيهبيا
حخؽ الفحع كالبتخكؿ يؤدي الي انصلاؽ غازات مثل اكؿ -

 اكديج الكخبػف كثاني اكديج الكخبػف .
 اعادة استخجاـ السخمفات الرمبة. –د 

 فرل السخمفات السعجنية كالاستفادة مشيا في مرانع الرمب .       
  .اعادة استخجام السخمفات الرمبة  –ىـ 

فرل السخمفات الدجاجية كالاستفادة مشيا في صشاعة انػاع رخيرة  •
 مغ الدجاج  .



كارساليا لسرانع الػرؽ حيث يتع الاكراؽ كالسػاد الدمػلػزية  فرل  •
 غميف .تبيزيا ليرشع مشيا صشاديق الت

مثل الػرؽ كالقساش مػاد عزػية السحتػيات التي تحتػي عمي  •
غار  السيثاف اك  كالخذب كبقايا العطاـ يتع تخسيخىا بالبكتخيا لإنتاج

 جاز يدتخجـ لصيػ الصعاـػ البػت
لمحرػؿ كقر القسح كبقايا درنات البصاشذ تخسيخ عيجاف الحرة  •

 .عمي كحػؿ ايثيمي يدتخجـ كػقػد

 مخض الايجز           
 تقاؿ مخض الايجزشخؽ انت 
     AIDS كمخض الايجز   HIVفيخس الفخؽ بيغ  •
   Immune System  الشطاـ السشاعي لمجدع  •
 في جدع الانداف  HIVدكرة حياة فيخكس  •
 شخؽ انتقاؿ مخض الايجز للإنداف.  •

      AIDSكمخض الايجز   HIVالفخؽ بيغ فيخس 
  :  HIVالفيخكس السدبب لسخض الإيجز    •

 Humanعبارة عغ فيخكس نقز السشاعة   
immunodeficiency Virus    كىػ عبارة عغ جخثػمة صغيخة

  تدبب مخض الإيجز .
 



  : AIDSمخض الإيجز  
في الفخد لعجة  HIVحالة مخضية حادة ناجسة مغ كجػد فيخكس     

الشطاـ السشاعي لمجدع كفي سشػات بذكل ييجد حياتو بدبب تجىػر 
الشاتجة مغ أي لا يدتصيع الفخد السراب مقاكمة العجكى ىحه الحالة 

 –الحي يؤدي في الشياية إلى الػفاة كبخاصة الدخشاف مخض أخخ  
في دـ ( 2CDنػع )كفي ىحه الحالة يقل عجد كخات الجـ البيزاء مغ 

كىحه إشارة تجؿ عمى تصػر  mm/3200السخيس إلى أقل مغ  
  السخض لجى الفخد .

 Immune System السشاعي لمجدم الشغام
بالشدبة لمفخد   Immune Systemكيسثل الشطاـ السشاعي لمجدع 

الحي يدكد  Defense mechanismالشطاـ الجفاعي عغ الجدع 
مغ العجكى كيتكػف ىحا الشطاـ الجفاعي ع بالحساية كالػقاية الجد

  -لمجدع مغ نطاميغ فخعييغ:
الشطاـ الفخعي الأكؿ :يتكػف مغ عجة خصػط أك حػاجد دفاعية  -0

Barrels    المدجة مثل الجمج كالأغذية السخاشيةmucous 
membranes   التي تسشع الكائشات السعجية مغ الجخػؿ لمجدع

 كيسثل الشطاـ الفخعي الأكؿ الجدء السيع مغ الشطاـ الجفاعي ... 
 أما الشطاـ الفخعي الثاني : -0

حيث يقػـ السختمفة مغ خلايا الجـ البيزاء فيتسثل في الأنػاع 
كمشيا مغ يقػـ بقتل الفيخكسات كل نػع بجكر معيغ فسشيا مغ 



التي تداىع في الترجي لمفيخكسات الأجداـ السزادة يشتج 
 كقتميا . 

كيقتل خلايا الجـ يياجع الشطاـ السشاعي  HIVكنطخاً لأف فيخكس  -3
لا يدتصيع مقاكمة  HIVلحا فإف الفخد السراب بفيخكس  البيزاء

غيخ حتى العجكى البديصة كفي ىحه الحالة تربح الجخاثيع 
السػجػدة في الجدع عادة قادرة عمى إثارة أمخاض تيجد الزارة 

  حياة الفخد .

 
 في  الجدم HIV  دورة فيخوس 

يج مغ : في ىحه السخحمة يقػـ الجدع بإنتاج العجالسخحمة الأكلى  •
مغ خلاؿ نطامو السشاعي الجـ البيزاء كالأجداـ السزادة خلايا 

لتجميخ الفيخكسات التي يتعخض ليا الجدع كل يػـ كلتحقيق ىحا 
T-الغخض يشتج الجدع نػعاً مغ خلايا الجـ البيزاء يصمق عميو 

 lymphocyte .  



T-الػ  خلايا  HIV: في ىحه السخحمة يياجع فيخكس السخحمة الثانية  •
lymphocyte   التي تسثل الجدء السيع مغ الشطاـ السشاعي لمجدع

كيشسػ ىحا الفيخكس داخل تمظ الخلايا كتتكػف أعجاد كبيخة مغ 
  . HIVفيخكس 

 :السخحمة الثالثة  •
 .كفييا لا يدتصيع الشطاـ السشاعي تجميخ الفيخكسات     

  تيجده . عجـ قجرة الفخد عمى مقاكمة العجكى التي: السخحمة الخابعة  •
 HIV طخق انتقال فيخوس 

لأماكغ في ا HIVلا يػجج دليل عمى انتقاؿ فيخكس -0
)السددحسة أك العامة أك السجارس كالسشازؿ( كسا لا تتػافخ أدلة 

أك لجغات الحذخات أك خلاؿ الجمػع أك المعاب عمى انتقالو 
أك دكرات استخجاـ التميفػنات الجمػس بجػار شخز مراب أك 

التحية . كسا أف الاستخجاـ السذتخؾ لسذ الأيجي أثشاء السياه أك 
 (لا يشقل السخض .لمذػكة أك الدكيشة )



فستعجدة  HIVالتي يشتقل مغ خلاليا فيخكس اما الدػائل  - 0
كلبغ  Semen، كسائل الخجل  d Blooمشيا )خلايا الجـ 

 Vaginalكالإفخازات السيبمية  ;Breast Milالرجر 
Secretions حجيج شخؽ انتقاؿ السخض في كيسكغ ت( ىحا

  الاتي 
 : ) أ ( الصخيقة الأكلى    

كاستخجاـ   Sexual contactمغ خلاؿ الاتراؿ الجشدي 
أك قج يسخ الفيخكس  Contaminated Needlesالإبخ السمػثة 

مغ الأـ الحامل إلى الجشيغ ثع السػلػد الججيج . ىحا كيدتصيع 
مغ خلاؿ )القصػعات ـ مجخى الجأف يجخل إلى  HIVفيخكس 

  Penisالرغيخة أك التقخحات الرغيخة في السيبل أك القزيب 
أك في الفع( كتكػف ىحه السقصػعات أك   rectumأك السدتؿيع 

    التقخحات صغيخة ججاً لجرجة لا يسكغ رؤيتيا .



 ب ( الصخيقة الثانية :  •
 مغ خلاؿ تعخض الفخد لمجـ السمػث بالفيخكس أك عبخ الإبخ التي

  يدتخجميا عجة أفخاد كخاصة تمظ التي تدتخجـ في حقغ السخجرات .
 )ج ( الصخيقة الثالثة :   •

لبغ أك خلاؿ الأـ السرابة إلى الجشيغ خلاؿ الجـ الحي يشقل مغ 
  .الرجر 

 لبغ الرجر أك خلاؿ الأـ السرابة إلى الجشيغ دـ خلاؿ كسا يشتقل مغ 
  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البيئيالبيئة والشغام 



 السحتهي 
 السقرػد بالبيئة. •
 تعخيف الشطاـ البيئي . •
 مكػنات الشطاـ البيئي.   •

 أولا :ما السقرهد بالبيئة

 التعخيف الاول : •
 -الحي يذسل :لػسط السحيط بالإنداف ىي ا-0

 )الساء كاليػاء كالارض ككافة الجػانب السادية كغيخ   -ا      
 السادية (.      
 )الكائشات الحية كالجساد كالجػانب البذخية كغيخ    -ب     

 البذخية (.        
الحي يسارس ؼيو البذخ مختمف أنذصة ذلظ الحيد ىي -0 

  -حياتيع  كتذسل :
  الانداف بالحيػاف كالشبات.علاقة  -ا  

الشاتجة مغ تفاعل الانداف مع شاقات الحياة دكرات  -ب     
 مغ حيػاف كنبات .كافة الكائشات الحية 

التي يشتجيا الشبات مغ تخاكيب عزػية السادة كالصاقة  -ج   
  –حيػاف اكل لمحػـ  -حيػاف اكل لمعذب  -معقجة :الشبات  

   



 -التعخيف الثاني : •
مع غيخه مغ ىي الاشار الحي يحيا يو الانداف البيئة -0 

الكائشات الحية التي تحرل مشيا عمي مقػمات الحياة كيسارس 
 ييا علاقاتو مع :ف

 مجسػعة مغ الكائشات الحية. -أ   
 ب مجسػعة مغ الكائشات غيخ الحية .   

 ك عشاصخ البيئة دائسة التفاعل مع بعزيا البعس.
فيسو ليا يختبط نجاح  الانداف  في البيئة عمي قجر  -0

 فيياكتحكسو 
 كاستثساره لسػاردىا ؼيدتفيج مغ الشافع كيتخمز مغ الزار

 -الثاني :التعخيف  •
مع غيخه مغ ىي الاشار الحي يحيا يو الانداف البيئة -0 

الكائشات الحية التي تحرل مشيا عمي مقػمات الحياة كيسارس 
 فييا علاقاتو مع :

 مجسػعة مغ الكائشات الحية. -أ   
 ب مجسػعة مغ الكائشات غيخ الحية .   

 ك عشاصخ البيئة دائسة التفاعل مع بعزيا البعس.
فيسو ليا نجاح  الانداف  في البيئة عمي قجر  يختبط -0

استثساره لسػاردىا ؼيدتفيج مغ الشافع كيتخمز مغ ك فيياكتحكسو 
 .الزار



 ثانيا : الشغام البيئي
 اولا : السقرهد بالشغام البيئي ؟ •

تفاعل عشاصخ البيئة  كفق نطاـ  معيغ ) تأثيخ كتأثخ (  -0 
بذكل يؤدي الي الاتداف البيئي لاستسخار قجرة البيئة الصبيعية 
عمي الابقاء عمي الحياة عمي سصح الارض دكف مخاشخ اك 

 مذكلات.
تفاعل ما تحتػيو مشصقة شبيعية مغ كائشات حية كغيخ  -0

يئية كما يحجث مغ مع بعزيا البعس كمع لمطخكؼ الب حية
 بيغ  السكػنات الحية كغيخ الحية . تبادؿ

البحخ  –امثمة لمشطع البيئية : الغابة ) نطع بيئية ارضية(  -3
  .) نطع بيئية بحخية (   كلبحيخة

 ثالثا : ما مكهنات الشغام البيئي
 يتكػف الشطاـ البيئي مغ العشاصخ الاتية :     

 عشاصخ الانتاج : -0
 :  امثمة لعشاصخ الانتاج -ا   

 اشجار –مثل الشباتات الخزخاء بكل انػاعيا ) شحالب      
 .خزخاء ضخسة(     
 خرائص عشاصخ الانتاج )نباتات(: -ب   

ج غحائيا بشفديا تستز ثاني اكديج الكخبػف مغ تشت -    
كالساء مغ التخبة كنرشع مشيا في كجػد الكمػركفيل  اليػاء



اشعة الذسذ  مػاد عزػية . تبشي عشاصخ الا تأثيخ  كتحت
 نتاج مغ تمظ السكػنات مػاد )كخبػىيجراتية (  اجداميا.

عشاصخ الانتاج ) الشباتات( بانيا مدتقمة عغ كل ما تتسيد  -ج
حػليا مغ كائشات كلكشيا لا تدتغشي عغ العشاصخ الصبيعية 

 الأخخى . غيخ الحية
 عشاصخ الاستيلاك ) السدتيمكهن(-2
 امثمة لعشاصخ الاستيلاؾ : الحيػانات بأنػاعيا السختمفة  -ا 
 خرائريا : -ب 

 لا تدتصيع اعجاد غحائيا بشفديا .  -    
  -:عشاصخ الاستيلاؾدرجات  -    

 *عشاصخ اكلية تتغحي عمي الشباتات         
 *عشاصخ ثانػية تتغحي عمي الحيػانات           

 عشاصخ التحميل : -3
 أمثمة ليا : -أ    

 بعس انػاع الحذخات. –الفصخيات  –البكتخيا         
 خرائريا: -ب     

 نذتخؾ في تحميل اجداـ الشباتات كالحيػانات السيتة         
        كتداعج عمي اعادة جدء مغ السادة الي التخبة لتدتفيج          

 مخة اخخي .مشو عشاصخ الانتا ج في تكػيغ الغحاء           

  التهازن البيئي        



 -السحتهي:
 مفيػـ التػازف البيئي. •
 علاقة العشاصخ الصبيعية غيخ الحية بالتػازف البيئي.  •
 أمثمة عمي التػازف  بيغ مختمف  عشاصخ  البيئة •

 دكرة الكخبػف . -0      
 دكرة  الشيتخكجيغ. -0     
 الساء العحب . -3     

 مفيهم التهازن البيئي
ىػ التػازف القائع بيغ عشاصخ البيئة السختمفة فمػ أف  -

ضخكؼ أدت إلي إحجاث تغييخ في أحج العشاصخ فانو بعج فتخة 
 قريخة تؤدي ضخكؼ أخخي إلي تلافي ىحا التغيخ.  

يعبخ التػازف البيئي احج مخخجات الشطاـ البيئي الستكامل  -0
كل  الحي يعير ؼيو كل السداىسيغ في تػازف تاـ كيعتسج 

 مشيع عمي الأخخ في جدء مغ حياتو كاحتياجاتو.
 
 
  

 بالتهازن البيئي. الحيةعلاقةالعشاصخالظبيعيةغيخ 

 -عشاصخ الصبيعية غيخ الحية: -0



 بسا فييسا مغ )غازات الاكدجيغ   الساء كاليػاء  -أ       

 كالشيتخكجيغ كثاني اكديج الكخبػف كضػء الذسذ (.      

 السػجػدة في التخبة .السػاد السعجنية بعس –ب        

 العلاقة  -0 

 تجخل ىحه العشاصخ في عسميات التػازف البيئي السختمفة كتسثل          -ا    

 عاملا ىاما بالشدبة لعشاصخ الانتاج     

ىحه البيئات  بأحجيالطخكؼ السحيصة غيخ الحيةعشجما تتغيخ   -ب     
يؤدي  ذلظ لحجكث تغيخ ما في الذكل العاـ ليحه البيئة كبالتالي تقػـ 

بسقاكمة ىحه التغيخات في حجكد معيشة لمػصػؿ الي  لحيػاناتكالشباتات ا
 . التػازف 

 أمثمة عمي التهازن بين مختمف عشاصخ البيئة 
 دورة الكخبهن  -0

بامتراص غاز ثاني اكديج الكخبػف  الشبات عشاصخ الانتاجيقػـ   •
شع ما يحتاج اليو مغ غحاء ) مغ اليػاء الجػي  كيدتخجمو في ص

 البشاء الزػئي ( كفييا يشصمق غاز الاكديجيغ كشاتج ثانػي .ة عسمي



باستخجاـ الاكديجيغ في عسمياتيا الحيػية  عشاصخ الاستيلاؾ تقػـ  •
اكديج الكخبػف كفي الحرػؿ عمي الصاقة كتصمق بجكرىا غاز ثاني 

 الي اليػاء كىكحا

 ----يسترو الشبات ) عشاصخ الانتاج(  ---ثاني اكيج الكخبػف  •

 الانداف كالحيػاف )عشاصخ الاستيلاؾ ----الاكديجيغ  -----غحاء 

 :دورة الشيتخوجين-0

 الشيتخكجيغتقػـ بكتخيا العقج الجحرية في جحكر البقػليات  بتثبيت     •
الي مػاد نيتخكجيشية عزػية في جدسيا كتتحمل عشجما تسػت 

 الشباتات البقػلية كيشتج عشيا امػنيا تتأكدج إلي نتخيت ثع نتخات .

كعشجما  تستز الشباتات الشتخات مغ التخبة كترشع مشيا البخكتيشات •
تسػت ىحه الشباتات تقػـ أنػاع أخخي مغ البكتخيا بتحمييا كتشصمق مشيا 

 إلي اليػاء لتعػد الجكرة مخة أخخي.   الشيتخكجيغ

 دكرة الشيتخكجيغ:-

 الشيتخكجيغتقػـ بكتخيا العقج الجحرية في جحكر البقػليات  بتثبيت     •
الي مػاد نيتخكجيشية عزػية في جدسيا كتتحمل عشجما تسػت 

 الشباتات البقػلية كيشتج عشيا امػنيا تتأكدج إلي نتخيت ثع نتخات .

 الشتخات مغ التخبة كترشع مشيا البخكتيشاتتستز الشباتات  •



كعشجما تسػت ىحه الشباتات تقػـ أنػاع أخخي مغ البكتخيا بتحمييا كتشصمق 
نيتخكجيغ اليػاء  -اي اليػاء لتعػد الجكرة مخة أخخي.إل  الشيتخكجيغمشيا 

مػاد  -----تثبيت الشتخكجيغ  -----الجػي + بكتخيا العقج الجحرية 
) نتخيت ------مػت البكتخيا كتحمميا -----تخيا عزػية في جدع البك

 ----نتخات(  –امػنيا  –

تدتخجـ الشبات الشتخات بعج امتراصيا مغ التخبة في صشاعة  -ب 
 ----بالشباتات ثع تقػـ انػاع مغ البكتخيا بتحمييا -----البخكتيشات  

 يشصمق الشيتخكجيغ  كتعػد الجكرة مخة اخخي  -ج 

 الساء العحب -3
كثيخ مغ الساء العحب عمي ىيئة جميج يغصي قسع الجباؿ العالية  يػجج - أ

 كالسشاشق القصبية الذسالية كالجشػبية.

عشجما يشريخ الجميج بأكسمو  سػؼ يختفع سصح البحخ بشحػ   - ب
 متخا ك يؤدي إلي  اغخاؽ الذػاشئ . 51

لحا فاف جميج القصبيغ يسثل جدءا ىاما مغ التػازف الصبيعي   - ت
 لمبيئة.

 مياه البحار الي مياه عحبو.تحػؿ  -



الزغط الجػي  –تعتسج عسميات البخخ كالتكاثف  عمي )درجة الحخارة  - أ
 الساء في التخبة ( تدخب  –سخعة الخياح  –

تاتي بعج ئمظ عسميات ىصػؿ الامصار بعج تحػؿ السياه  - ب
 .السالحة الي مياه عحبة بعج مخكرىا بعسميات البخخ كالتكاثف
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 الكحهليةالسذخوبات 
 مقجمة.

 دكراف الكحػؿ الايثمي في الجدع. -0 



 العػامل التي يتػقف عمييا امتراص الكحػؿ.-3 

 التأثيخات قريخة السجى لمكحػليات : -4 

  التأثيخات  شػيمة السجى لمكحػليات : -5 

 مقجمة

كىػ عبارة عغ مادة قابزة  تتكػف السذخكبات الكحػلية مغ الكحػؿ الإيثمي
لمتشفذ . كسػؼ يتع التخكيد ؼيسا يمي عمى ثلاثة أنػاع أساسية مغ 

كىي السذخكبات الكحػلية التي تحتػي عمى الكحػؿ الإيثميغ بشدب متفاكتة 
  sDistilled Spiritكالكحػؿ السقصخ   Wine كالخسػر  Beerالبيخة 

 
 

 ثانيا :دوران الكحهل الايثمي في الجدم



عشجما يتعاطى الفخد الكحهل فإن ىحا الكحهل يدتغخق وقتاً لكي يتأكدج في  •
% من 20التي تستص الجدم حيث يدافخ الكحهل عبخ السخيء إلى السعجة 

الأمعاء فتدافخ إلى %( 00)أما الشدبة الستبكية من الكحهل الكحهل 
ع الحي يشقميا إلى جسيمجخى الجم حيث يشقميا الجدم إلى الجقيقة لمفخد 
 أجداء الجدم

 أكثخ الأعزاء تأثخاً بالكحهل فكمسا ازداد معجلمخ الفخد ىحا ويعتبخ     •
تجىهر مخاكد التحكم في الحي يتشاولو الفخد وتخكيده كمسا زاد احتسال الكحهل 

في السخ بذكل تجىهر مخاكد التحكم حيث يؤدي تشاول الكحهل إلى السخ 
 متتابع عمى الشحه التالي 

                                                                             مخكد التحكم    •
Judgment 

مخكد ضبط وقت التفاعل                                                            •
Reaction Time 

  مخكد التشديق •

مخكد الخؤية                                                                                       •
Vision  

مخكد الكلام                                                                                       •
Speech 

                                               مخكد التهازن                                    •
Balance 



مخكد السذي                                                                                    •
Walking 

مخكد الهقهف                                                                                  •
Standing  

مخكد الهعي                                                                           •
Consciousness  

مخكد التشفذ                                                                                 •
Breathing 

                                 مخكد ضخبات القمب                                       •
Heartbeat  

مخكد الحياة                                                                                          •
Life  



 

 -:ثالثا: العهامل التي يتهقف عمييا امتراص الكحهل

  : تخكيد الكحهل في السذخوب -0

 كمسا زاد تخكيد الكحػؿ في السذخكب كمسا زاد امتراصو . 

:   يدداد كسية الكحػؿ  عجد السذخوبات الكحهلية التي يتعاطيا الفخد -2 
 التي يستريا الفخد كمسا زاد عجد السذخكبات الكحػلية التي يتعاشيا .

 :               كسية الغحاء السهجهدة في السعجة - 3 

لكحػؿ في السعجة كمسا ازدادت كسية الغحاء يقل معجؿ امتراص ا 
 السػجػدة في السعجة كبخاصة الأغحية الجىشية 

 :رابعا : التاثيخات قريخة السجى لمكحػليات 



إلى : فعشجما يرل تخكيده الإدراؾ ، كالسيارات الحخكية اعاقات  -0
مشيا تأخيخ كقت التفاعل ، تختبط بالإدراؾ تحجث إعاقات مختمفة % 1.16

 كإعاقات تختبط بالكلاـ . 

متعجدة مشيا ضعف بالسيارات الحخكية أما الإعاقات الأخخى التي تختبط  
التحكع في العزلات ، كإعاقات في السيارات الحخكية الجؾيقة اللازمة 
لمعجيج مغ الأنذصة الفشية كالخياضية ىحا بالإضافة إلى إعاقات في 

 .يؿية كميارات ؾيادة الديارات كالجراجات لسيارات السػسا

: يؤدي تعاشي زيادة معجؿ ضخبات القمب كإنؿباض الأكعية الجمػية  -0 
معجؿ ضغط السذخكبات الكحػلية إلى زيادة معجؿ ضخبات القمب، كزيادة 

كشعػر الذخاييغ ،  نؿباضكسا تعسل السذخكبات الكحػلية عمى ا –الجـ 
 .الفخد بالجؼء الجدع 

مخكد التحكع الحاتي :تؤثخ السذخكبات الكحػلية عمى الذعػر بالشعذ  - 3
في السخ لحا فإف تعاشي السذخكبات الكحػلية يذعخ الفخد بالشػـ الدخيع 

 حتى يعج نػـ الفخد ثساف ساعات. شعػراً بالتعب كالإجياد الخؽيف ك 

                                  :                                   الإنفعالات تاثيخىا عمي  -4

تؤثخ السذخكبات الكحػلية عمى فز مقجمة الجبية لمسخ الأمخ الحي يؤثخ   
عمى إنفعالات الفخد كعمى نقز القجرة عمى إصجار الأحكاـ كاتخاذ قخارات 

  ضعيفة كفقيخة كنقز التحكع في الحات ،.



 : كخع الخسخ   - 5  

لسخض سذخكبات الكحػلية تعخض الفخد تعاشي الفخد كسيات كبيخة مغ ال 
الغثياف  –الحي تتمخز أعخاضو في ) الرجاع  Hangoversكخع الخسخ  
  ألع السعجة (. –التعب العاـ 

  :خامدا : التأثيخات طهيمة السجى لمكحهليات

بحػالي نقز عسخ مجمغ الكحػؿ عغ عسخ قخيشو الحي لا يتشاكؿ الكحػؿ 
التأثيخات شػيمة السجى لمسذخكبات ىحا كيسكغ تمخيز سشة  00-01مغ 

  الكحػلية في الشقاط التالية :

كتجميخىا بحيث يحل محميا نديج ليفي كىحا ما خلايا الكبج تمف  •
  يصمق عميو مخض تميف الكبج الحي يؤدي إلى الػفاة .

يدبب الالتيابات التي تحجث في السعجي السعػي عيػب في الشطاـ  •
الجؾيقة كالبشكخياس . ىحا بالإضافة إلى السخيء كالسعجة كالأمعاء 

  انتذار الإصابة بدخشاف الفع كالبمعػـ كالبشكخياس كالسخيء .

بجلًا مغ لمكحػؿ عمى سعخاتو الغحائية مغ الكحػؿ حرػؿ السجمغ  •
الغحاء كالججيخ بالحكخ أف الكحػؿ يحتػي عمى سعخات حخارية عالية 

عجـ التػازف الغحائي  إلا أنيا ليدت ليا ؾيسة غحائية كتؤدي عسمية
كفقج العجيج مغ  Diarrheaإلى فقجاف الذيية كإلى الإسياؿ 

  الفيتاميشات التي تحكب في الساء .



 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

              

 

 

 



 

 


