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 الفصل الأول 
 مرحلة الطفولة 

 مقدمة

تعتبر الأسرررررررررك ن  المكال الأتت الر  تتبلنر طيه أنماة التنشررررررررىة اثرتما ية التى تؤ ر  ى  
حياك الطفل، تتعد  اتجانات النالدين نحن الطفل أحد الركائز الأسررررررراسرررررررية المؤ رك  ى تكنينه النف رررررررى  

تعلى نررا  رالعةقرة  ين اءبرالأ تالأ نرالأ  تاثرتمراعى تالتى ممترد ترر يرنرا حتى مرحلرة متررخرك من العمر ،  
تأسررررررلنب المعاملة  ين م ل ا دتر م م  طيما تصررررررير لليه فررررررخصررررررية الطفل  ى الم ررررررتقبل،   ذا كان   
العةقة  ين الطفل تتالدمه تت ررررررم بالحب تالقبنت تالت ررررررامي  ينشررررررر  ى  يىة ارتما ية متزنة تنت  عن ا  

اءخرين تيثق  ي م، تعلى العكس نجد أل العةقات فرررررخصرررررية سرررررنية تجعل الطفل يتقبل ذاته تيتقبل  
التى م رررررندنا الر ه تالإنمات تالتشررررردد تؤد  للى فرررررخصرررررية سرررررلبية مغلب علي ا الشرررررعنر بعد  الثقة  

 تالعجز تالنقص تعد  الأمال .

الم اندك النالدمة الجيدك تعمل على نمن سلنك الفرد    الم ار الصحيي، كما    تب را تكنل 
أل انخفاض الم اندك النالدمة، أت أنناع التنريه تالمشنرك، تالتشجيع غير المناسبة  معمل على نمن  

  الأ راد الرين يتمتعنل   حيث  الدور النمائيالأ نالأ تلنا أل نتف م أنمية كل من  ال لنك الفنضني لد   
بعةقات ارتما ية مع اءخرين محققنل صحة نف ية أ ضل، لذا ما قنرننا بالأ راد الرين مفتقدتل للى  

الأ راد الرين يتلقنل دعما تالدما بصفة م تمرك قادرتل على    حيث  الدور الوقائيت  مثل نره العةقات 
 منار ة الأحداث الضاغطة    حيات م، تبطرق أكثر لمجا ية.

)اثسررررررتقةت الرات ، الثقة    طفل تمرانق منخصررررررية الت  محمل ا كل  تتعتبر ال ررررررمات الشرررررر
بالنفس، اثرتما ية، اثكتىاب، العدتانية( أحررررررررررررررررد العنامل الت  تؤ ر     عالية الأدالأ ،   الشررخصررية  
نظا  متكامرررررل مرررررن ال رررررمات الج رررررمية تالعقليرررررة تاثرتما ية تاثنفعالية الثا تة ن بيا تالت  تميز الفرد 

 يره تتحدد أسلنب تعامله تتفاعله مع اءخرين تمع البيىرة اثرتما ية المحيطة به.   عن غ

كما تؤ ر سمات الشخصية    التقد  الأكادمم  للمتعلم ؛ كما أل الأسرك ن  النعالأ التربني  
 الري تتشرررررركل  داخله فررررررخصررررررية الفرد  الأسرررررررك الت  م ررررررندنا الند تالتفانم تالثقة المتبادلة  ين أ رادنا
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تختلف عن الأسرررررررك الت  ت يو    رن مضررررررطرب تيشرررررريع عد  الثقة  ين أ رادنا.  الدعم تالم رررررراندك 
 النالدمة قد تكنل من العنامل المؤ رك لمجا ياً    فخصية الفرد تم تن  طمنحه.   

ت تتشرركل ال ررمات الشررخصررية المميزك لا نالأ  ناًلأ على المعاملة النالدمة المقدمة له ت رت  
  نشررر  ي ا من النناح  النف ررية تاثرتما ية تاثقتصررادمة تالخبرات العلمية تالحياتية للنالدين البيىة الت

 تيكنل ذلك التر ر    كا ة نناح  حياته لما داخل الأسرك أت    المدرسة أت غيرنا. 

 على النحن التالى:تما   ما من مشكةت تسن  نتناتت مرحلتى الطفنلة تالمرانقة 

 أولا: تعريف مشكلات الطفولة : 
مشكةت الطفنلة نى "  بارك عن صعنبات ر مية ، أت نف ية ات ارتما ية أت عقلية    

تناره بعه اثطفات بشكل متكرر أت دائم، تث ممكن م التغلب علي ا بانف  م ات بارفادات  
رتماعى أت الج مى تتنري ات تالدي م تمدرسي م ، طي نلأ تنا ق م تيعاق نمننم النف ى ات اث

تي لكنل سلنكا غير مناسب ل ن م ات غير مقبنت ارتما يا ، تتضعف   قت م بانف  م ، تي نلأ 
مف نم م عن انف  م تعن اثخرين ، تتقل  اعليت م  ى المناقف اثرتما ية ، تتضعف قا ليت م  

مجاثت  للتعلم تالتعليم تاثكت اب، تيحتارنل للى رعامة خاصة على ايد  متخصصين  ى  
 ( 1986الصعنبات التى معاننل من ا " . ) محمند عنده  تكمات مرسى ، 

 ثانيا: تصنيف مشكلات الطفولة :  
رالأ تصنيف مشكةت الطفنلة  ى الدليل التشخيصى تاثحصائى الرابع  للجم ية الأمريكية    

التال   على النحنت  Diagnostic& statistical manual of mental disodersللطب النف ى 
 : 

 تعبير كتا ى ... ألخ ( –ح اب  –مشكةت متعلقة بصعنبات التعلم ) قرالأك  -1
 اضطراب الم ارات الحركية .  -2
 اضطراب النطق الترترك(.  –اضطراب الف م  –اضرابات التناصل ) اضطراب التعبير اللغني  -3
 لنك(اضطراب ال  – رة النشاة اثند ا ية  –اضطراب نقص اثنتباه ) عد  اثنتباه   -4
 أكل الأفيالأ غير الصالحة لاكل( – ال منه   –الن م   –اضطرابات التغرمة تالأكل ) ال زات  -5
 الصنتية (   –اضطراب اللزمات ) اللناز   الحركية  -6
 التبرز الةلراد ( -اضطرابات اثخراج ) التبنت الةلراد    -7
 القلق اثرتماع (  -اضطرابات القلق ) قلق اثنفصات   -8
 الطفنلة . ذنال  -9
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 اثضطرابات المزارية ) اثكتىاب(.-10
 

 ثالثا: النماذج  النظرية المفسرة للمشكلات النفسية لدى الأطفال :
تعددت النماذج المف رك ثضطرابات الأطفات  تنره النماذج ث تعبر عن اصحا  ا بقدر ما   

نماذج  تق ر رنانب محددك من تعبر عن النظريات تالتنر ات التى ينتمنل للي ا كما ال معظم نرا ال
 ال لنك تقد  ث تنطبق على رنانب أخر  ، مما يتطلب أل تكنل نناك نظرك تكاملية ل ا . 

 وأهم هذه النماذج  ما يلي : 
 النموذج البيولوجى ) الطبى ( :  -1

تيركز نرا النمنذج على أل نناك متغيرات محددك تؤد  للى نشرك اثضطرابات العقلية   
ن ا تعرض الأ  ا نالأ الحمل للى نقص التغرمة تنقص الرعامة تتعرض ا للإفعاعات )أفعة  تالنف ية م 

اكس( تتناتل ا لبعه العقاقير دتل لفرا  طبى تحالت ا اثنفعالية كل ا عنامل خطنرك على الطفل  
كرلك تؤ ر اصابات النثدك تالنثدك غير المكتملة للى خلل عضن  تت يفى تسلنكى م تقبة كما  

ر  امضا  اضطراب ت ائف المخ تالأترا  الخبيثة تالتعرض  للضغنة  النف ية الشيدمة ) محمد  يؤ 
 ( . 27 -14:  1988عبد الظانر الطيب 

تمن ننا نر  أل اصحاب نرا النمنذج يركزتل على ال الخلل النف ى نات  عن خلل   
مفرده لتف ير التننع ال ائل  ى   ينلنرى ات كيميائ  ترغم أل ل را النمنذج ترانته لث انه غير كا  ب

 اضطرابات ال لنك تالأمراض النف ية .  
 
 النموذج السيكودينامى :  -2
( حيث 1981. ) صةح مخيمر،  النفسية الحتميةمعتقد النمنذج ال يكندينامى  ى مبدأ   

ين  لنه ترالأ كل سلنك دائماً سبب ثفعنر  ممكن معر ته ، تير   رتيد أل نناك صراعا م تمرا  
ال ن تبين الأنا تالأنا اثعلى ، حيث ممثل ال ن الجانب الغريز  تالأنا الجانب الناقع  تالأنا الأعلى  
الجانب الأخةقى ، تير   رتيد أل اثنطباعات المتعلقة بالطفنلة رغم أل معظم ا طناه الن يال لث  

اضطرابات نف ية ثحقة ،  أن ا تترك آ ارا على نمن الفرد ث ممكن محننا ،  ل تضع اساسا لأمة 
كرلك   ل كب  الخبرات الصدمية يؤد  دترا بالغا  ى العصاب ، لذا مجعل الفرد معانى من القلق  ى  

المناقف المشا  ة حتى تلن كان  الأنا  نسع ا أل تتغلب على الصدمات ، لرا  بدث من أل مقن   
صدمى أت حيث كان  الأنا عارزك أما   الفرد بمعالجة القلق بطريقة  عالة   نه ينكص للى المنقف ال
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نرا القلق الغامر ، كرلك قد تلجر الأنا ثستخدا  حيل ا الد ا ية من لنكار تتبرير ... الخ ، كما ممثل  
عد  القدرك على تخطى المنقف الأتديب  اساس للكثير من اثمراض النف ية .) ممدتحة سةمة  

 (.48: 1995تعبدالله ع كر ، 
 اريكسون:  -1
  بالمجتمع(  قد ركز على عةقة الطفل ,1980Erikson:  52  –  67ما لريك اريك نل ) أ  

تعلى لمكانية أل يتجاتز الطفل  ى مرحلة نمائية معينة رنانب القصنر المرحلة ال ابقة ، ت ى نرا  
الإطار مشير اريك نل للى أل لفباع حارات الطفل الأساسية من طعا  تد لأ تغيرنا تخلق لد   

اسا بالأمن تالثقة المطلقة  ى ذاته  حيث يدرك  نف ه على انه م تحق الرعامة تالتقدير،  الطفل لح 
تير  العالم على أنه مكال آمن تم تقر ، تير  من  طيه  على أن م  معطاؤل ممكنه الن نق  ي م  
  –  تيضع  نرا اثح اس باثمن قاعدك لنجاح الفرد تالنجازاته تقدرته على تحمل اثحباطات ) الفطا

رعامة غير المةئمة مجعةل الطفل  الالرناب للى الحضانة .. ألخ (  ينما الر ه ت  –ضبط الإخراج  
 مشعر بعد  الأمن تعد  الثقة تالتنرس تجاه العالم تاثخرين .  

 بولبى :  -2
ير   نلبى أل من أتت اسس الصحة النف ية للطفل أل تكنل له عةقة حميمة م تمرك برمه،    

تالتى تعطى لكلي ما افباعا تمتعة، كما أل حب الأ  لطفل ا  ى نره المرحلة الح اسة من نمنه  
 بالن بة لصحته النف ية معادت انمية الفيتامينات تالبرتتينيات بالن بة لصحته الج مية. 

 (81: 1991راتر،  )مامكل 
 ى كتابة قاعدك   (Bowlby,1988:121)( تكرلك  Bowby , 1980 :229تيشير  نلبى )  

التواجد النفسى والبدنى للوالدين والمتمثل فى إشباع  حاجات الطفل  على أل   aseure Baseأمن 
ة ومتسقة  الأساسية واشعاره بالحب والاهتمام والرعاية والحماية ، واللعب معه وفرض ضوابط معقول 

ويستحق   Valuableعليه تجعله يكون صيغة معرفية سوية عن ذاته وانه محمود وذو قيمة 
تيكنل النمنذج التصنر  لدمه عن اءخرين   Trustworthyوالثقة   Worth of careالرعاية 

ين له أن م مقدرنه تيحبننه تيحترمننه ، بالتالى ممكنه الن نق   م ،  ينما لدراك الطفل لعد  حب النالد 
أت عد  احترام ما له أت لنمال ما له أت تحكم ما طيه تتكنل لدمه نماذج معرطية سلبية عن ذاته  

تم تقبله تاثخرين ، طيكنل تصنره عن ذاته )غير محبنب، ليس له قيمة، ث م تحق الرعامة، غير  
محبننه تث ممكنه   ردير بالثقة( كما يتنرس من اءخرين تيشعر بالت ديد تالقلق من م، تيدرك أن م ث

الن نق  ي م، تتمتد نره النظرك ال لبية للى الم تقبل طيشعر بفقدال الأمل تالتشاؤ  تبالتالى تزداد 
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المشكةت النف ية ليده، تنره  الرؤية تتفق  ى رانب كبير من ا مع رؤية اريك نل لنشرك الأمراض  
 النف ية تالمشكةت ال لنكية . 

 النموذج السلوكى :   -3
لى عكس النمنذج ال يكندينامى الر  يؤكد الحتمية النف ية   ل النمنذج ال لنكى يؤكد  ع  

بمعنى ال ال لنك محتن  بالتد يمات ،  الشخصية نى نتاج مدعمات امجا ية    البيئية الحتمية
، تأل التاريخ التد يمى للفرد نن الر  محدد فخصيته ، كما ير  اصحاب نظريات التعلم أل  تسلبية 

ال لنك غير ال ن  نن نتاج ثنماة التعلم الخا ىة تأل عةر  المشكةت ال لنكية تتعديل ا مخضع  
تى تتنسط  امضا لمبادئ التعلم . تيؤخر على نرا النمنذج عد  اعترا ه بالعمليات النف ية تالمعرطية ال

 ين لدراكنا للمثير تبين استجاباتنا لاحداث  تالعالم تالخاررى ، كما يؤخر علي ا تجانله  للعنامل 
تنرا ما   (Engler, 1995:205)البينلنرية التى قد تتدخل  ى تعلم أت لبطات تعلم سلنك معين 

 ين المثيرات تاثستجابات  اكدته نظرية التعلم اثرتماعى لباندترا   ى تركيدنا دتر العنامل النسيطة
ت ى تركيدنا التعلم بالمةحظة أت التعلم بالأنمنذج الر  مف ر بعه رنانب المشكةت ال لنكية ) 

الغو(  التى قد مقلد   ي ا الطفل نمنذرا محببا لليه تنرا قد مقا ل  كرك التنحد  –ال رقة  –الكرب 
 (29:   1990عند  رتيد ) رمات الخطيب  

 المعرفى :  النموذج  -4
ير  اصحاب المنظنر المعر ى ) اليس تبيك تكةرك  ( أل الناس ث مضطربنل من   

الأحداث تلكن من تر ات نظرنم التى يتبنننا بصدد نره اثحداث ، كما يؤكدتل أل نناك عةقة  
عل  ت يقة  ين المعر ة تاثنفعات تال لنك ،  عندما مفكر الإن ال   نه ينفعل تي لك ، تعندما ينف

 ( 52 –  41: 1989الإن ال   ن مفكر تي لك . )  ممدتحة سةمة ، 
حيث أفار أدلر  للى أل الصحة  Adlerتلقد تر ر رتاد التنره المعر ى بكتابات أدلر   

النف ية تالعصاب  يرتبطال بصنرك اساسية تمبافرك بر كار الفرد تمعتقداته تاتجاناته ت ل فاته ، كما  
ال سلنك الفرد تانفعاثته يتنقفال بصفة اساسية على كيفية تقييم الفرد تتف يره تتقديره لما ممر به من  

 ثثت تمعال. خبرات تما مضيفه على نره الخبرات من د 
 ((ellis 1973: 114-126 
تير  أدلر كرلك أل أ كار الفرد تمعتقداته ث تحددال انفعاله تسلنكه  ح ب  ل تحددال   

-Ellis, 1973:113)اتجاناته نحن ذاته تمشكةته تبيىته تحياته  ل تاتجاناته نحن العالم ككل 
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 A person' Behavior" كاره ، تباختصار ير  ادلر " أل سلنك الشخص ينبع من أ  (114
springs from his  Ideas" 

أل اثضطراب اثنفعالى لنما   (Beck et al , q987,178-183)تيؤكد  يك تآخرتل   
تخيةت ( ،  التكنين المعر ى   –تف يرات  –معند للى اضطراب التكنين المعر ى للفرد من ) أ كار 

لعالم تالم تقبل ، تالشعنر بانخفاض قيمة الرات ، تالشعنر الر  يت م بالتلقائية ال لبية تجاه الرات تا
بالفشل تالتشاؤ  تالتركيز انتقائيا على الجنانب ال لبية من المنقف ، نرا التكنين يرتبط باثكتىاب .  

(Greenberg &  Beck,1989 : 9-3) 
للشر  أما التكنين المعر   الر  يت م بالمبالغة  ى تقدير الأخطار تالتنقع الم تمر  

تاثنشغات الزائد  تنقع اثخطار تالشر، مما مجعل الفرد  ى حالة قلق م تمر، تيجعله يبالغ  ى  
تقدير الخطر  ى أ  منقف ، تيقلل من قدرته على منار ة نرا الخطر، تنرا مجعله محر  الخبرات  

 التى ممر   ا  ى اتجاه التنقع الم تمر للخطر  ى الحاضر تالم تقبل.  
(Beck et al , 1987: 119-183) 

أل اضطراب التكنين المعر ى   (Beck,1997;343-354,196:85-140)تيشير  يك   
 العقاب ..الخ(.   –الر ه  –يرتبط  تعرض الأطفات لخبرات ضاغطه )  قد أحد أ راد الأسرك  

 وفى احدث كتاباتهم يشير رواد التوجه المعرفى 
رتبط بالقلق تاثكتىاب  قط تلكن امضاً للى أل اضطراب محتن  التكنين المعر ى ث ي   

تقد  (Scott et al, 1989)بالمخات  المرضية تالنساتس الق رية تتننم المرض تإدمال المخدرات 
ثق  ا كار التنره المعر ى الكثير من القبنت تاثنتما  تاثنتشار سنالأ اث كار المتعلقة بالنظريات  

تنره على أكثر العلميات الإن انية تفردا تنى التفكير  ا  الفنيات العةرية تذلك لتركيز نرا ال
 باثضا ة للى  اعلية الفنيات المعرطية تإخضاع النظريات المعرطية للتحقق التجريبى.

  
 النموذج الإنسانى :  -5
لذا كال التحليل النف ى يؤكد الحتمية النف ية تتر ير الأحداث الماضية ، تكان  ال لنكية    

بيىية تتر ير المدعمات ،   ل التيار الإن انى يؤكد أل الإن ال خير بفطرته تمد نع تؤكد الحتمية ال
لتحقيق لمكاناته الكامنة ، تيتفق ننا النمنذج الإن انى مع النمنذج المعر    ى تركيده دتر المعر ه  

ممكن   م   تالإدراك ،  الإن ال م تجيب لاحداث ت قا لكيفية لدراكه تتقديره تتف يره ل ا ، تلرلك ث
، كما تؤكد (Engler, 1995: 340 -345)سلنك الفرد دتل الررنع لى لطاره المررعى الراتى . 
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مفاهيم النمنذج الإن انى حرية الإرادك تاثختيار ،  الإن ال ممكنه اثختيار  ين  دائل متعددك ، تنن 
أت م تجيب لدتا عه  صانع لحياته تا عاله ، تليس مجرد كائن سلبى تتحركه الأحداث البيىية ، 

( تيتبنى تراد التنره اثن انى مف ن   33:  1995الةفعنرية . ) ممدتحة سةمة تعبدالله ع كر ، 
 Orientionتنى التغير الشخصى من  ترك لأخر  من خةت  تنره للى  Becomingالصيرتره 
toward  الفرد اكثر قدرك تغامة ما ننشده ال مكنل استمرار نرا التغير  ى اتجاه امجا ى طيصبي

 endتكفامة ت اعلية تنمنا ، تيكمن ترالأ نره الصيرترك النمائية ما يتبناه الفرد  من ند  ن ائى  
goal   تيمثل تحقيق الرات ند ا رئي يا لد  الإن انيين ،  الإن ال م عى للى أل ينمن تيتح ن

اته ككائن لن انى ) طلع   تيصبي اكثر مقدرك ، تيعبر عن نف ه تيحقق لمكاناته الكامنة ، تيثب  ذ 
 ( 8:  1982منصنر  

تينشر المرض النف ى لد  الإن ال عندما ث ممارس الفرد لرادته أت اختياره  تعندما ث محقق     
فرد ذاته أت عندما تخلن حياك الإن ال من المعنى ت ى نرا الإطار مشير طيكتنر  رانكل للى ال "  لا

المعنى ليس سعيدا  ح ب تلكنه مكاد مكنل غير صالي لأل  الإن ال الر  معتبر حياته رن الأ من 
 (1986م يو " . ) طيكتنر  رانكل تررمة طلع  منصنر  

تير  ماسلن أل المشكةت النف ية تنشر عندما ث محقق الفرد حاراته اثساسية حارات   
محقق  ذاته    ينلنرية تحارة للى الأمن تاثنتمالأ تتقدير الرات  مثل نرا الشخص ث م تطيع أل 

أت ينجي  ى حياته تيعانى من المشكةت ،  الشخص غير اءمن مثة لدمه اعتقاد  نرند اخطار 
تكنارث ت دده تيشعر تجاه نره اثخطار العجز تعد  الكفامة ، مميا مجعل تقديره لراته منخفضا ،  

 تيجعله مشعر بقلق م مر تيعنقه عن تحقيق ذاته .  
(Maslow, 1970,149-181) . 

 
 النموذج الثقافى الاجتماعى :   -6
تنن يركز على عنامل البيىة الثقاطية تاثرتما ية الكامنة ترالأ ال لنك غير ال ن  تيركز   

نرا النمنذج على اثنماة المعقدك للتفاعل داخل الشبكة اثرتما ية تالفكرك الرئي ية ل را النمنذج أل 
مجات الثقا ة أت البيىة أت تغير  ى البيىة ذات ا . ات   ال لنك الةسن  نن نتاج خلل  ى التفاعةت  ى

 عد  مةلأمة البيىة اثرتما ية  
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 ومن أهم مسببات المشكلات النفسية ما يلى : 
 التمييز العنصر  تتفضييل  رد أت مجمنعة أت لنل معين .  -1
 الفقر تالحرمال تسنلأ التغرمة . -2
 الحرمال من التعليم .   -3
الق نك  ى التعامل تكب  الحريات حيث مضر الطفل للى م ايرك اءخرين مكنل ذاته مما  -4

ممثل  ررك لةمراض النف ية  ل تالعقلية أمضا تنرا قد محدث داخل الأسرك أت رماعات 
 الر اق أت داخل المجتمع . 

  – غياب اثب بال فر  –اثنفصات  –اضطراب فبكة العةق  داخل اثسرك مثل ) الطةق   -5
 عمل اث  تتغيب ا لفترات طنيلة عن المنزت ( .

 اثزدحا  (  –سنلأ الت نية   –الضنضالأ  –سنلأ الظرت  اثرتما ية تالبىية _ ضيق ال كن  -6
ك تاحدك مما ر دي م  ى حجالينا  بعه اثطفات مع ت  ل مثة ضيق الم كن يترتب عليه ا   

الحميمة  ين النالدين  ضة عن كنن م عرضة  معرض م لخبرات صدمية نتيجة لرؤيت م العةقة 
للعدت  لبعه الأمراض ، تقد مضطر نؤثلأ الأطفات  لل رتب خارج المنزت. )  انرك اطفات 

 ( 104:  2003( ) نبيلة الشنربجى ، عالشنار 
 

 تعقيب على النماذج النظرية المفسرة للمشكلات النفسية للأطفال :  
ذج من النماذج ال ابقة ي تم بجانب من رنانب من العرض ال ا ق يتضي ال كل نمن    

الشخصية أت ال لنك تث ي تم بالجنانب الأخر   النمنذج الطبى يؤكد المصادر الج مية تالعصبية  
لةختةت الن يفى ،  ينا يؤكد النمنذج ال يكندينامى العمليات الةفعنرية تالصراع تالحيل الد ا ية ،  

يرات تاثستجابات تالمدعمات  ى اكت اب ال لنك غير ال ن   تيؤكد النمنذج ال لنكى دتر المث
تيركز النمنذج اثرتماعى الثقا ى على الظرت  البيىية تالثقاطية غير المةئمة تالم ببة للمشكةت  
النف ية ، أ  النمنذج اثن انى  يركز على الخبرك الراتية تتحقيق الرات تالمعنى  ى حياك الفرد ، 

ن انى مع النمنذج المعر ى  ى تركيد دتر اضطراب الإدراك تاضطراب المعر ة تيتفق  النمنذج الإ
  ى اثضطراب  اثنفعالى . 

تنظرا لأنه ث ينرد، نمنذج من النماذج ال ابقة يت ع تيشمل كل العنامل الم ببة لامراض    
طار متكامل  النف ية تالعقلية  ينبغى أل مكنل نناك تكامل  ى المعر ة تأل ننظر للظانرك  ى ل
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ت اعلية أ  نمنذج من النماذج  ال ابقة يتنقف على مد  قا ليته للتحقيق تمد  قدرته على التنبؤ  
 بال لنك . 

 
 رابعا: معايير تشخيص المشكلات النفسية للأطفال : 

تحتل معايير تشخيص المشكةت النف ية لاطفات عن معايير تشخيص المشكةت النف ية    
 نره المعايير ما يلى :  لد  الكبار ، تأنم  

بعه أنناع ال لنك التى قد تقبل  ى مرحلة عمرك معينة ، قد ث تقبل  ى مرحلة  العمر : -1
أخر  ، تعلى سبيل المثات   ل التبنت الةلراد   قد ينرد عن اثطفات حتى سن الرابعة أت  

قد مقبل من  الخام ة ، تلكنه ث مشيع تثمقبل عند طفل العافرك ، تكرلك قلق اثنفصات  
 الطفل ، تلكنه قد ث مقبل من المرانق الر  م عى للى اثستقةلية تتحقيق ال نية . 

 بعه الأطفات مخا نل أت تنتا  م ننبات غضب لبعه  : Persistenceالاستمرارية   -2
النق  ، تلكن قد ث ت تمر نره الننبات لفترك طنيلة لث أل استمرارنا قد مكنل مؤفرا للحارة 

تدخل عةرى ، كرلك   ل مقاتمة الطفل تعد  رغبته  ى الرناب للمدرسة لمرك أت مرتين  للى 
 ى الش ر قد ث ممثل مشكلة ، تلكن المشكلة نى لصراره على عد  الرناب للى المدرسة 

 مما مشكل خطرا على م تقبله .
من الشائع ال يتعرض كل اثطفات لظرت   :Life Circumstancesظروف الحياة :  -3

اتية ضاغطة مما يتطلب من م المرتنة تالتنا ق مع نره الظرت  ، تنرا معناه أل عملية  حي
النمن قد قا ل ا بعه الصعنبات تالعقبات ب بب  رت  الحياك المتغيرك ، تلرلك  من 

المتنقع أل يتبع تغيير  رت  الحياك تغر  ى سلنك الطفل تارتداده للى انماة سلنكية غير  
 تمتنقع ، ناضجة ، تنرا طبيعى 

 
 على سبيل المثات   ل ميةد فقيق رديد للطفل قد مجعله ينكص للى انماة سلنكية تخلص من ا "  
مص الأصابع ، التبنت الةلراد  .. الخ " كما محاتت أل يلف  نظر اءخرين لليه   ره اثنماة   

اثلتحاق بالمدرسة   ال لنكية النكنصية ، تنرا قد محدث أمضا  ى منار ة المناقف الجديدك ، مثل :
 تغيرنا حيث يتزايد الشعنر بالقلق لد  الطفل .

ث ممكن تقييم مد  سنالأ أت ث سنالأ سلنك معين بشكل  البيئة الثقافية ولااجتماعية : -4
 مطلق ، تلكن ث  د من تضع نرا ال لنك  ى الإطار الثقا ى تاثرتماعى للطقل . 
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ما لد  الطفل ،  مثة ننبة الغضب قد     ى مؤفر لنرند مشكلة شدة وتكرار الأعراض : -5
تنتاب بعه اثطفات لمده ب يطة " دقيقة أت دقيقتين " تنرا فائع لث أل للقالأ الطفل  نف ه  
على الأرض تصراخه لمدك طنيلة تتكرار نرا ال لنك عدك مرات  ى الين  نن مؤفر على  

 ترند مشكلة نف ية لدمه .
طفل ، تنرا المحك معناه ال المشكةت النف ية  النات  عن سلنك ال: Impairmentالضرر  -6

 قد ممكن تشخيص ا عندما تعنق النمن الج مى تالنف ى تاثرتماعى تاثنفعالى للطفل ، 
 ويظهر هذا فى المجالات الاتية :  

: بمعنى نل سلنك الطفل مجعله مشعر بالمعاناك أ  ث ،  مثة الطفل الر  محجم   المعاناة •
عن اثنضما  لاطفات اءخرين نل لدمه فعنر بالكفامة الراتية ، ا  انه مشعر بالقلق تعد  
الرضا لعد  انضمامه ل م ، تكرلك نل عدتل الطفل نن  نتيجة لشعنره بالإحباة  أ  نن رد 

 .  عدتال أ  تنكيدمة 
:  الطفل بحارة للى النمن النف   تإلى منار ة أزمات الحياك ت ى   التدخل فى جوانب النمو •

تالتعامل الفعات مع البيىة تالأعراض المرضية تعنقه  Masteryسبيل ذلك يتعلم التمكن   
عن ذلك ، تلرلك   ل الت اؤت نن نل اثعراض المرضية تعنق الطفل عن النمن ال ليم ؟  

 لنك الر  مقن  به الطفل " اثن حاب اثرتماعى مثة أت العدتال " قد مضر بمعنى نل ال
 نمنه اثرتماعى تعةقته مع اءخرين أ  ث. 

بمعنى  نل سلنك الطفل "  العدتال مثة" أ ر على اءخرين تسبب  التأثير على الآخرين : •
جمنل عن  ل م الضرر أ  ث ، حيث لل تضرر اءخرين من سلنك الطفل قد مجعل م مح 

 التفاعل معه . 
 خامساً : الطفل  بين عوامل الخطورة والوقاية : 

 Mediatingتزايدت  ى اءتنة اثخيرك الدرسات التى تبرز دتر المتغيرات النسيطة   
Variables   ين  الضغنة تنناتج ا  ى الصحة النف ية ت ى المرض النف ى ، حيث  دأ علمالأ 

النفس ي تمنل بالمتغيرات النف ية تاثرتما ية تالتى من فرن ا أل تزيد أت تقلل من امكانية تر ر الفرد 
باحداث الحياك الضاغطة، ث سيما بعد   نر دراسات افارت للى ضعف معامل اثرتباة  ين  

 تاثمراض النف ية . الضغنة 
للى انه كى نف م الصحة النف ية  1991ت ى نرا الإطار تشير ممدتحة سةمة    

تاثضطراب النف   ينبغى ال تكنل نناك أطر تنبؤية تتيي الربط  ين ال نالأ تكل من العنامل 
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التى من  المعرضة لةضطراب ، أت العنامل المدعمة للقدرك على المنار ة الفعالة ، تعلى العنامل 
فرن ا أل تر ع من قا لية اثصابة بالمرض النف ى تزيادك المعاناك" . أت قد يركزتل على دراسة  

أ  المتغيرات النف ية تالبيىية المرتبطة باستمرار ال ةمة   Resistance factorsعنامل المقاتمة 
ى منار ة النف ية حتى  ى منار ة الظرت  الضاغطة تالتى من فرن ا دعم  قدرك الفرد عل

 ( 218  -199: 1991المشكةت تالتغلب علي ا ) ممدتحة سةمة 
تنن أحد المنظرين ،  ى مجات منار ة اثزمات  (Moos, 1986)كما مشير رادتلف منس   

تالصدمات ، للى ال نناك عدك عنامل ، قد تزيد ، أت تقلل ، من لمكانية تا ر الفرد الضغنة تنره 
ة لدراك الفرد لازمات ، تطبيعة اثستراتيجيات اثزمة لمنار ة العنامل ، نى التى تحدد كيفي

 اثزمات المختلفة ،  
 وهذه العوامل هى :  

 تتشمل ال ن ، الننع ، تالحالة اثقتصادمة تالحالة اثرتما ية . العوامل الديموجرافية :  -1
 : مثل الشعنر بالقيمة تالثقة بالنفس تالفاعلية الراتية .  عوامل شخصية  -2
مثل : ننع الحدث ، تنل يررع للى  رت   ل متعلقة بطبيعة الحدث أو الصدمة :عوام -3

طبي ية كالزثزت ، ا  بفعل الإن ال مثل : الحرتب ، تكرلك  تنقع الحدث أت  جائيته ، 
 تطنت مدك تقنع الحدث ، تكرلك امكانية التحكم طيه .  

ة  ين الأ راد تمد  تماسك تتشمل العةقات الجتما ي عوامل تتعلق بالبيئة الاجتماعية :  -4
 المجتمع ، تإقبات اثراد على م اعدك بعض م البعه .  

أل عنامل الخطنرك تعنامل النقامة ما نى عنامل خاملة  (Rutter,1983:23)ير  رتتر   
Inert –  تنشط  ى ترند الأحداث الضاغطة   ذا زادت من   –تنن قياس م تمده من علم الكيميالأ

  Reduceللحدث الضاغط اعتبرت عنامل خطنرك ،  ينما لذا خفض  ا, قلل  تقع التر ير ال لبى 
نره العنامل من تقع الحدث الضاغط على الفرد اعتبرت عنامل تقامة . تقد افار راتر الى ال نره  
العنامل سنالأ أكان  عنا  ت خطنرك أت تقامة تتباين المرحلة العمرية التى ممر   ا الفرد، تطبيعة 

ار ه تمد  ترند مصادر نف ية ات ارتما ية ت اعده على المنار ة ، تقد أفار   الحدث الر  ين 
بكتابات  نلبى التى افار  ي ا   كرلك أنه قد تر ر كثيرا تكرلك ك الرين اكتبن  ى مجات النقامة النف ية

من  ى النقامة النف ية لاطفات، حيث معمل التعلق اءمن المبافر من خةت  للى انمية التعلق الإ
م اندك النالدين للطفل  ى المشكةت تاثزمات تبشكل غير مبافر حيث مقن  التعلق اثمن من  

المصادر النف ية للطفل حيث م تدخل الطفل  ى نماذره التصنرية من ذاته أنه حبنب تمقدر من 
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التقييم   تالدمه مما يزيد من فعنره بالقيمة تالتقدير تالثقة تت اعده نره الصنر الإمجا ية من الرات  ى
 الناقعى للمشكةت ت ى المنار ة الفعالة ل ا . 

للى عنامل الخطنرك   (Emery & forehand, 1996: 64-99 )تيشير لمر  ت نرنالد   
تالنقامة على متصل تاحد  ى  دايته الإمجا ية النقامة ت ى ن ايته ال لبية الخطنرك ، نناك دررات  

الخطنرك ، تأمثلة على ذلك )الصراع اثسر  الشديد تالمزمن لشدك تر ير النقامة تدررات الشدك تتر ير 
عات خطنرك ، تندرك الصراع الأسر  أت تعاتل النالدين تتفانم ما عامل تقامة ، تقدير الرات العالى  
عامل تقامة تان يار اعتبار الرات عامل خطنرك ، الم اندك اثرتما ية القنية تالفعالة تالمتاحة عامل  

 م اندك اثرتما ية عامل خطنرك(.تقامة تغياب ال
من ننا يتضي أنمية دراسة عنامل الخطنرك تطرق النقامة  ى محاتلتنا لف م الكيفية التى    

يتطنر   ا اثضطراب النف ى حتى تتمكن من منع حدت ه أت نن ر له العةج المةئم لذا ماحدث  
 ذلك الضطراب.  
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 الثانى الفصل 
الخطورة فى ظهور المشكلات النفسية عوامل 

 للأطفال 
 مقدمة :  

قد يناره الأطفات مناقفا ت رت ا ص بة تضاغطة من الخبرات المؤلمة أت الأحداث الصدمية    
، كالعنف الأسر  أت التصدع الأسر  أت الإسالأك أت اثنت اك الج د  أت الجن ى  أت كنارث  

قدال أت المنت لأحد النالدين تغيرنا من الأحداث ، تؤ ر الحرتب تالكنارث الطبي ية تالبشرية أت الف
على م ار نمننم تارتقائ م ، تعلى اتجانات م نحن المجتمع ، تعةقات م باءخرين ، تنظرت م غلى  
أنف  م تالحياك تالم تقبل . تتلك خبرات تنطن  على حالة " أزمة " قد م يش ا الطفل باعتبارنا رد 

لأحداث ، تبخاصة من المنظنر الظانرياتى ) الفيننميننلنرى( ، أ  من   عل لزالأ نره المناقف تا
 حيث لدارك الطفل لتلك الأحداث أت المناقف ذات ا . 

الناقع أل تر ير التجارب القاسية تاثحدث الصدمية على الأطفات قد مفنق تا يرنا على   
تآليات الد اع  Coping skillsالكبار ، تيررع ذلك للى نقص نمن م ارات المنار ة الضغنة 

Defense Mechnisms    نصف ا اساليب للتنا ق مع المناقف الضاغطه تعناقب ا ، كما يررع – 
عة الطفنلة ذات ا ،  اطفنلة "  ترك ح اسه " أت مرحلة حررة " بقدر ما نى  ترك من  على طبي -كرلك

التغيرات تالتحنثت الجررية التى تنطن  على صعنبات تمشكةت تجعل اثطفات اكثر است دا ا 
لإضطراب التنازل ، لنقص التنا ق مع الرات تالمجتمع ، تل را يتنقع أل تتفاعل الضغنة النارمة  

داث الصدمية مع صعنبات أت مشكةت النمن عند الأطفات ، الأمر الر  مجعل م أكثر عن الأح
بالأزمة المحتملة ) أت الكامنه    1959استعدادا للتر ر  تلك الأحداث ، تذلك ما معرب عنه أريك نل 

)Potentail Crisis  عند الأطفات ، تعلى ذلك   ل اثخطار تالتجارب الصدمية التى يتعرض ل ا
ات قد تجعل بعض م من ذت  حاثت " اثطفات المعرضين للخطر أت " الأطفات ذت  الخطر اثطف

العالى ، تتلك حاثت تنرد  دررات مختلفة  ى الظرت  العادمة من حياك المجتمعات ، تلكن ا تزداد  
 ى الظرت  غير العادمة مثل الحرتب تالكنارث تمناقف العنف تاثسالأك ات المت ال . )  ينث  

 ( 26: 2002بةت   الب
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 Risk factorsأولًا: تعريف عوامل الخطورة : 
نى تلك العنامل النف ية تاثرتما ية تالبيىية التى من فرن ا أل تر ع من قا لية الإصابه    

 بالمرض النف ى تزيادك المعاناك عند منار ة حدث معين أت مشكلة معينة .  
تيعر  ا كازدين على أن ا " ال مات تالأحداث تالعمليات التى تزيد من احتمات  دامة المشكلة   

أت اختةت التنازل التى يتمثل  ى اثضطراب ال لنكى "  على سبيل المثات   ل ارتفاع ن بة  
الكلنسترتت  ى الد  تنمط الحياك الر  معتمد على لجلنس معظم النق  تالتدخين تزيادك التعرض 

 للضغنة تزيد من احتمات حدتث أمراض القلب .  
 تررمعة عادت عبد الله (  –) آثل كازدين 

 
 ثانيا: طرق تأثير عوامل الخطورة على الاطفال :  

من المفترض أل ترند عنامل خطنرك  ى الطفنلة ممكن أل يزيد من احتمات المرض    
 وهذا يتم من خلال ثلاث طرق :النف ى تالعقليى  ى الرفد 

أل ترند عامل خطنرك  ى الطفنلة قد مكنل سبب مبافر ثستمرار اثضطراب  ى الرفد   (1
فكاث مختلفى عبر المراحل تقد استمر نفس اثعراض من الطفنلة للى  الرفد ات ال ترخر ا

العمرية ،  مثة اثضطرابات ال لنكية  ى الطفنلة تظ ر  ى فكل ادمال للكحنليات تسلنك  
 اررام   ل  صا  امضا الرفد . 

قد ت تمر اثعراض النف ية باستمرار ترند عنامل خطنرك عبر المراحل النمائية المختلفة ،   (2
الطفنلة  د يرتبط  نرند مشكةت نف ية تسلنكية  ى    مثة اث تقاد للى الم اندك النالدمة  ى

نره المرحلة  تلكن استمرار عد  ترند عةقة ت يقة مع اثخرين  ى المرانقة تالرفد قد يؤد  
للى استمرار المشكةت النف ية تال لنكية أت لذا اختف  نره المشكةت  من الممكن أل تعند 

  ى أ  تق  . 
 ى الرفد نتيجة لنرند عنامل خطنرك  ى الطفنلة تلكن  قد ث محدث الإضطراب النف   (3

التنابع لنرند عامل خطنرك ، قعىلى سبيل   نتيجة لتراكم عنامل الخطنرك أت ترند سل لة من
ضطراب النف ى لا  له آ ار نف ية ضارك على عةقت ا بطفل ا ، تلكن المثات   ل اث 

لكن تنرد سل لة من التنابع تترتب  اثضطراب النف ى لالم ليس كاطيا ثضطراب الطفل ت 
لى اثضطراب النف ى للطفل ،  الأ  المريضة نف يا  لعلى اثضطراب النف   لا  تتؤد  

قد تترك الطفل لتتلقى العةج تث ت تيطع رعايته بشكل كا ، كما أل الأ  قد تترك عمل ا  
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الطفل لأكثر من   الطفل( لةن يار مما يؤد  غلى تعرض  تالد تتتعرض عةقت ا مع زتر ا )
 Newton )التعرض لعامل خطنرك تاحد.  ضغط  ى تق  تاحد، تنره الضغنة ناتجة من

1988;110)   
كرلك   ل تعرض الطفل لأكثر من حدث ضاغط  ى تق  تاحد تاستمرار تعرض الطفل   

  لظرت  سيىة طنيلة المد  مثل الشقاق الأسر  تالمرض العقل  لأحد النالدين قد مكنل ل ا آ ار
 (Ruttir,1990,184)ضارك على الصحة النف ية للطفل .

( أل الضغنة أت احداث الشدك المنفصلة التى تحدث 189:   1991تقد أفار مامكل راتر )   
قد ث تحمل مخاطر سيكاترية،  فى دارسة على أسر عادمة ل ا أطفات  ى العافرك من   بشكل  رد 

خة ات الزترية ( ترتبط تبقنك دثلة عليه  ل بما  ي ا اة متغيرات اسرية ) تأعمارنم ترد أل نناك س 
باضطرابات النف ية لاطفات، تلكن حين تم  صل الأسر التى تمر  ناحدك  قط من نره الظرت   

الضاغطة ترد أل أما من نره المتغيرات على حده بعد عزله عن بقية المتغيرات اثخر  ث عةقة له  
خطنرك اثصابة باثضطرابات النف ية لم تزداد بصنرك   بالضطربات لد  الأطفات ، بمعنى أل

تاضحة لد  الأسر التى تعانى من أحد الظرتق الضاغطة المزمنة بمقانت م برطفات اسر تخلن  
 رت  ا من أ  من المتغيرات التى تزيد من احتمات حدتث اثضطراب ، تلكن خطنرك اثصابة  

ع لدي ا متغيرال ضاغطال  م ازدادت اضعا ا حين  باصطراب كان  أعلى كثيرا لد  الأسر التى ارتم 
ارتمع لاسرك أربعة متغيرات ضاغطة تالناضي أل ترند تر ير تراكمى للشدائد تالأحداث الضاغطة  

 لذا ما ارتمع عدد من ا  ى الجن الأسر  بشكل مزمن .
 

 ثالثا : آثار التعرض لعوامل الخطورة على الأطفال :  
 ة :  ى مرحلة ما قبل المدرس -1
الأطفات  ى سن ما قبل المدرسة ) من الميةد حتى ال ادسة (  ى مرحلتى الحضانة   

تالطفنلة المبكرك ، معتمدتل على الكبار  ى رعايت م ، ت ى فعنرنم بالحمامة تالأمن تال ةمة ، تنم 
الكبار  يبدتل عجزاً تسلبية حينما ينار  م منقف باعث على الت ديد الأمر الر  يتطلب م اعدك من 

 كى مشعرتا بال ند تالأمن مع م تيدرأتا عن م المنقف الم دد تحمايت م منه .  
تيتصف الأطفات الصغار برن م تعنزنم القدرك على تخيل الطرق التى تقي م ، تلرا   م    

بانه ث تنرد طريقة لل رب من  –عادك   – نقص الأساليب الد ا ية تيخبرتل    –غالبا   –مشعرتل 
المرحلة ان م قد  نركط أت لتجنبه ، تقد يترتب على الخبرك الصدمية عند الأطفات  ى المنقف الضاغ
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يبدتل حالة من الصم  تاثن حاب أت حتى من عد  القدرك على الكة  أت تناتت الطعا  أت اللعب . 
 ى زيادك مشاعر قلق   –الحادك من ا   –تتظ ر كرلك أعراض التعرض لعنامل الخطنرك خاصة  

 اضطرابات النن  مثل الكنا يس تالفزع الليلى تالمشى أ نالأ النن  تالكة  أ نالأ النن    –اثنفصات 
  ى مرحلة المدرسة :  -2
 ى نره المرحلة مكنل لد  الطفل رصيد تاسع من اثستجابات المعرطية تاثنفعالية تال لنكية   

امل الخطنرك  ى :  تي تطيع أل يدرك بعه الأحدث ) المنت مثةً( تتظ ر آ ار التعرض لعن 
صعنبات التركيز تتدننر الأدالأ المدرس  نتيجة لما مغمر عقل الطفل من أ كار تذكريات عن حاد ة  

معينة ، ات نتيجة لشعنره بالقلق أت اثكتىاب ، كرلك   ل بعه الأطفات مظ رتل أعراضاً مثل :  
أقران م تيؤد  للى عزلت م   ال لبية تعد  التلقائية تالعدتانية مما يؤ ر سلباً على عةقات م مع
  نف يةطرابات  ض.. الخ ( امضا ا  عاثرتما ية ، كما تظ ر علي م بعه المشكةت الصحية )صدا 

 ( 41- 40)  ينث الببةتي: مررع سا ق ر مية 
 

 رابعاً : مستويات عوامل الخطورة : 
 عوامل الخطورة المزمنة :  -1
العنامل المرتبطة باضطراب طنيل المد   ى نمط الحياك  عنامل الخطنرك المزمنة نى تلك   

المنازعات  – المعاناك اثقتصادمة لمدك طنيلة   –الم تقر للطفل ) المرض الطنيل لأحد النالدين 
الأسرية المزمنة " قبل الطةق احيانا" اثسالأك الج مية تالنف ية تالجن ية المتكررك". تينت  من  

لأطفات بعه الأعراض من ا : انخفاض تقدير الرات ، أعراض القلق عنامل الخطنرك المزمنة لد  ا
 تاثكتىاب ، اثست دا  للحناث ، تاضطراب عا   ى الصحة الج مية . 

 (Sharp&Cowie,1998;23-24 ) 
 عوامل الخطورة الحادة :  -2
 –الطةلق  –المنت غير المتنقع  –نى أحداث مفارىة تخل  تنازل الطفل مثل ) الحنادث   
طفل لثغتصاب ( تنره الأحداث رغم قصر المدك الزمنية التى تحدث  ي ا أل تقع ا فديد على اا

 Posttraumatic Stress Disorderتتطلق علي ا اضطراب الضغنة التالية للصدمة 
تتتمثل معايير تشخيص عنامل الخطنرك الحادك أت اضطراب الضغنة التالية للصدمة ت قا   

 صائى الرابع طيما يل  : للدليل التشخيصى تالإح 
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أل مكنل الفرد قد مر بحادث خارج نطاق الخبرك الإن انية العادمة ، تنرا الحادث ممكن أل   •
بشكل ملحنظ لكل  رد تقريباً)مثل الت ديد لحياك الفرد أت لشخص  –مكنل مضامقاً تمزعجاً  

 رؤية حادث عنيف أت لصابة خطيرك .. الخ (  –التدمير المفارئ للمنزت  –قريب منه 
 لصدمى بخبرك الشخص مرك أخر  بشكل مدات   ناحد من الطرق اثتية :  أل ممر الحادث ا •

 تركر الحادث بشكل متكرر . أ(
 الحلم برحة  مزعجة عن الحادث .  ب(
 الشعنر كما لن كال الحادث سيعاتد الحدتث .   ج(
 الضيق النف ى الشديد عند التعرض لأحداث ترمز للحادث ) الصدمى (   د (
 ى لمجرد   نر مثير ترمز للحدث الصاد  . حدتث ارتباك نف  هـ(

ثلاث جوانب على الأقل مما  * التجنب الم تمر للمنب ات المرتبطة بالصدمة تذلك كما يتضي من 
 يلى : 

 ر د متعمد لتجنب الأ كار أت المشاعر المرتبطة بالصدمة .  (1
 ر د متعمد لتجنب الأنشطة أت المناقف التى تثير ذكريات عن الصدمة .   (2
 عد  القدرك على استرراع رنانب م مة من الصدمة .  (3
 الشعنر باثنفصات أت النفنر من اءخرين . (4
 ضيق مد  النردال ، كال مصبي الفرد غير قادر على أل تتنلد لدمه مشاعر حب . (5
 ل . التشاؤ  بشرل الم تقب (6
 تخفيه ات تقليص المشاركة  ى اثنشطة التى دت على الصدمة .  (7
 

 * اعراض م تمرك لزيادك التنبيه ) غير منرندك  بل الصدمة (
 تذلك كما يتضي من عرضين على اثقل مما يلى :   
 صعنبة اثستغراق  ى النن  ات البقالأ نائما .   (1
 ( الت ي  ات انفجارات الغضب . 2
 تركيز . صعنبة ال (3
 اثستيقاظ الدائم .( 4
 رد الفعل الف ينلنرى الزائد عند التعرض ثحداث تشبه الحادث الصدمى . (5
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* استمرار   نر نره اثعراض لمدك ف ر على اثقل ات ترخر   نرنا لمدك ستة ف نر بعد  
تالمرانقة على النحن  تيمكن تنضيي تر ر الضغنة الحادك على الطفل  ى مرحلتى الطفنك  الصدمة .
 التال :
سنة : الشعنر بعد  اثمن ، الخن  من اثستكشا  ، تاخر  2-1المرحلة العمرية من  (1

الكة  ، الغضب ، التاخر  ى تنظيم الرات ، ترخر  ى الم ارات اللفظية ، ذكريات متكررك  
 عن الحدث.

، انخفاض تقدير الرات ،  سنة : القلق الشديد ، التبنت الةلرادي  3-2حلة العمرية من ر الم (2
 عد  التحكم  ى اثنفعاثت ، اثعتقاد بانه سيئ تث م تحق الحب .  

سنة : التاخر  ى الم ارات الحركية تاللفظيه انخفاض تقدير الرات   6-4المرحلة العمرية من  (3
 ، مشكةت سلنكية ، تالمشاررك مع اثخرين . 

لعدتانى ، عد  التحكم  ى اثنفعاثت ، سنة : زيادك ال لنك ا  11 -7المرحلة العمرك من  (4
الفشل  ى اثستمتاع بالعب أت الدراسة ، الفشل  ى اكت اب الدتر الجن ى " بالن به للبنات  
م الك ذكرية كرد  عل لةغتصاب " ، الفشل  ى استدخات القناعد اثرتما ية ، مشكةت 

 سلنكية ، ر ه الأقرال . 
كنين أت تحديد ال نية، عد  القدرك على التفرد، نقص مرحلة المرانقة : عد  القدرك على ت (5

الدا  ية، عد  القدرك على اقامة عةقات مع اثخرين التشاؤ ، انخفاض تقدير الرات، نقص 
افعنر بالكفامة، التنرس تتنقع الشر تالمصائب، العزلة اثرتما ية، ر ه اثقرال، م الك 

 (Hodgkinson & stewert1998:6-7)تد ير الرات أت ال لنك المضاد للمجتمع 
 المنغصات اليومية :   -3
ات الأحداث الضاغطة الب يطة نى اكثر نناع   Daily Hasslesتعتبر المنغصات الينمية   

عنامل الخطنرك انتشارا تنى الأحداث التى تؤد  للى تغييرات  ى  يىة الطفل ) اثنتقات للى منزت أت  
تكنل المنغصات ينمية تلكن   مية ) ميةد فقيق مثة( أتمدرسة رديدك ( أت  ى رتتين حياته الين 

راض المرضية ع لزعار ا معتاد ) تسائل المناصةت ( ، تنره المنغصات قد ث تؤد  للى نفس الأ
  Accumulative effectsتر يرات تراكمية   لعنامل الخطنرك الحادك أت المزمنة تلكن قد مكنل ل ا

 على نمن الطفل تغالبا ث تصل تر يرات المنغصات للى حد المرض النف   أت سنلأ التنا ق.  
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 خامساً : بعض  النظريات المفسرة لتأثيرات  عوامل الخطورة :  
 المنظنر النف ى اثرتماعى :   -1
قد   لريك اريك نل اطارا نظريا ناما  ى كيفية منار ة اثطفات لةزمات حيث افار   

 نل الى ال الطفل ممر بمراحل نمائية تكل مرحلة ل ا تحد  رديد تازمة رديدك على ث رد اريك
منار ت ا تافار اريك نل ال منار ة الفرد ل ره اثزمات ، تمنار ته لةحداث الصدمية يتنقف على  

نى  ما اكت به الفرد  ى كل مرحلة من المراحل من صفات امجا ية ات سلبية  فى المرحلة اثتلى ، ت 
مرحلة الثقة المطلقة مقا ل عد  الثقة   ل كفالأك الرعامة النالدمة ، تافباع  الحارات الج مية ،  

تالنف ية للطفل تيجعله  مكت ب الثقة  ى ذاته ، تلعالم تاءخرين ، تنره الثقة ، تكنل اساس قدرته  
ةئمة تجعل الطقل مشعر  على المنار ة اثمجا ية لضغنة تالصدمات ،  ينما الرعامة النالدمة غير الم

بعد الثقة ، تبالتالى يتنقع الفشل عند منار ة اثزمات ،  ل مفشل  ى المنار ة ، تيشعر بالعجز ،  
كرلك  فى المرحلة العمرية الثانية ، مكت ب الطفل اثستقةلية ، التى تمكنه من تمنار ة الصدمات 

من  م تحقيق ال نية ، تنكرا   ل الصفات  النف ية ،  م مكت ب الفرد صفة المبادأك  م اثرت اد  ت 
المنار ة النارحة للمشكةت. تلقد كال  اريك نل متفائة بشرل امكانية   علىالفرد  ت اعد اثمجا ية 

أل مكت ب الفرد للصفات اثمجا ية لمرحلة معينة  ى مراحل ثحقة مع امكانية تجاتزه تمنار ته 
 لأزماته  

 
 المنظنر المعر ى :  -2
يات المعرطية نى مفتاح   م اثحداث الصدمية خاصة  ى  ل الثنرك المعرطية التى  العمل  

تركز على أل تقدير الفرد تإدراكه للحدث ات الصدمة تليس الحدث  ى حد ذاته نن الر  يؤ ر طيه  
 (Hodgkinson&stewart,1998:219-220)تيزيد من اثعراض النف ية لدمه . 

للى ال معنى  (Folkman &  Lazarus,1986)تافار كل من  نلكمال تثزارتس   
اثحدث تكيفية تف ير الفرد له يلعب دترا محددا لمد  تقعه تتر يره ، تنناك عمليتال معر يتال  
تتنسطال  ين الحدث  الضاغط  تبين محصلته سنالأ اثمجا ية ات ال لبية ، الأتلى نى التقييم  

تنى تتضمن التقييم   –لية التى تتنسط  ين المثيرات تاثستجابات اثنفعالية  المعر ى تنى العم
المعر ى للحدث ذات ، تما ينطن  عليه من ت ديد ثمنه تصحته النف ية تتقديره لراته ، أما العملية 
الثانيه   ى تقييم الفرد لأساليب المنار ة تنى تشمل الإساليب التى يناره الفرد   ا الحدث الضاغط 

البحث عن ال ماندك  –التجنب  –ال رتب  -تحمل الم ىنلية –كما تشمل ) منار ة المشكةت 
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.  على م تن  التقييم  د كلتا العمليتين بالخصائص النف ة للفر  ر رالتحكم الراتى ( . تتت –اثرتما ية 
ث أقل ات  المعر ى تعمل نره الخصائص النف ية كقاعدك لإدراكه تتف يره لةحداث . بحيث يبدت الحد 

اكثر ت ديداً ، تعلى م تن  المنار ة   ى تؤ ر  ى تحديد تتقييم كيفية التفاعل مع الحدث بحيث  
 مقن  ب لنك ما لتغيير المنقف ات مقبله ات يتجنبه .

( Coyne & Lazarus,1980:579) 
 
 :learned  Helplesnessمنظنر العجز المكت ب  -3
للصدمات، أت الأزمات ، ات الضغنة  د ر تعرض الفر اتكر الفرض الرئي ى ل ره النظرية ال    

، تإدراكه أت اعتقاده  عد  القدرك ، على التحكم  ي ا ، أت عد  التنبؤ بعناقب ا ،   ل نرا من فرنه ،  
ال مجعل الفرد مشعر بالعجز تعد  القيمة ، تنرا الشعنر ، مجعله يبالغ  ى تقديره لاحداث التى ممر 

يد من ا ، ت ى نفس النق  مشعر بعد  قدرته على منار ت ا ، مما مجعله يتنقع    ا ، تيشعر بالت د 
الفشل بشكل م تمر ، تيدرك أل ما يتعرض له من  شل ، تعد  قدرك على المنار ة  ى الماضى  

 تالحاضر سن  م تمر معه  ى الم تقبل ، تمن  م مشعر باليرس 
 (Abramson et al ,,1978) 
 
 المنظنر ال لنكى :   -4
ال لنكى الكثير من اثضطرابات النف ية لةطفات،  ن قا للتشريط الكةسيكى   نرمف ر المنظ   

  ل تعرض طفلة للإسالأك الجن ية مجعل ا تخا  المشى  ى الشارع تالتنارد تسط الناس تتجنب لقالأ  
اثخرين ، تكرلك الطفل الر  تعرض لحادث  ى مكال معين غالبا ما يتجنب نرا المكال .  

(Davison &Neale, q998:156) 
تت قا للتعلم بالمةحظة   ل الطفل قد يتعلم الخن  من خةت نمنذج مظ ر الخن   ى    

منقف معين ، تنكرا . كما أل تد يم سلنك معين لد  الطفل قد يؤد  للى تكرار ال لنك حتى تلن  
 كال ال لنك منحر ا . 

 
  ية : نظرية المحا ظة على المصادر النف ية تاثرتما   -5
تأفار للى أل تر ر الطفل بالأزمات يرتبط  Hobofollصاحب نره النظرية نن ننبفنت   

 نرند مصادر نف ية تارتما ية  عالة لدمه  المحا ظة على المصادر النف ية تاثرتما ية تجعل  
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الطفل ث يتر ر كثيراً باثزمات تالضغنة ، تتحدث المشكةت حين تكنل المصادر  ى حالة من  
الت ديد ات حينما تتعرض نره المصادر للفقد ، حيث أل  قدنا مجعل الطفل عرضة للمشكةت 

خاصة لن كان  اثزمات ات الضغنة غير متنقعة ، أت كال زائدك عن الحد أت كان  استراتيجيات 
 (1995الفرد اقل من القدرك على منار ت ا ) طلع  مننر  

 
 سادسا: اهم عوامل الخطورة : 

للى أل   1999كرلك ح ال معقنب   (Hodgkinson & stewart 1998)من مشير كل   
 انم عنامل الخطنرك التى تزيد من قا لية الفرد للتا ر بالصدمات تالأزمات نى : 

 ترند تاريخ لامراض النف ية  ى اثسرك .   (1
 الخة ات اثسرية المزمنة .  (2
 انخفاض الم تن  اثقتصاد  لاسرك .   (3
 عرضه للإسالأك الج مية ات النف ية أت الجن ية  ى الطفنلة . سنلأ معاملة الشخص تت (4
 انفصات اث نين بالطةق قبل سن العافرك   (5
 انخفاض الشعنر بالثقة بالنفس تنقص الشعنر بالكفامة الشخصية .   (6
 ترند امراض مزمنة للفرد أت أحد ا راد اسرته .  (7
 انخفاض م تن  التعليمى تالمعر ى عند الشخص تعند اسرته .  (8
 عاطى النالدين المخدرات تالكحنليات . ت (9
 ت اك فخص عزيز  ى سن مبكرك خاصة أحد النالدين . (10
 مشاندك اعمات عنف ات قتل خاصة لأحد ا راد اثسرك .  (11
 الحرمال الشديد من الحب تالعطف  ى الطفنلة .  (12

عنامل خاصة  بالطفل " العمر ،  -2النرا ة   -1تسن  نعرض لأنم عنامل الخطنرك المتمثلة  ى ) 
الشقاق اثسر  تالطةق    -التعرض لخبرات الفقد  ب  –عنامل خاصة أ  -3الننع الخصائص" 

المرض النف ى   –ادمال النالدين ت   -المعاناك اثقتصادمة نر  –التعرض لخبرات اثسالأك د  -ج
الحمامة الزائدك  –ح  –  للنالدينال لنك الإررامى  –عقلى تاضطرابات الشخصية لد  النالدين ز تال

 .(من  النالدين 
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 ( الرررررنرا ررة  1) 
ث تعد العنامل النرا ية بمفردنا نى الم ىنلة عن اثضطرابات النف ية لةطفات تلكن ا   

تشترك مع عنامل  يىية تاسرية ت  م  ى حدتث اثضطرابات النف ية لةطفات ، تيشير تعرض 
الأطفات لةضطرابات ال لنكية ، تنره النتيجة رائ  من خةت دراسة التنائم المتشا  ة لأل التنائم  

متشا  ه معدتل  ى الناقع أكثر فب ا من الناحية النرا ية قياسا بالتنائم غير المتشا  ة ات حتى  ال
باثخنك العاديين . تتنضي دراسات النائم ترند معدثت اتفاق اكثر ارتفاعا  ين التنائم المتشا  ة  ى  

حالة التنائم المتشا  ة  مقا ل التنائم غير المتشا  ة حيث يزداد مثة احتمات تعرض التنأ  اءخر  ى 
لنفس اثضطراب لذا ما تعرض التنأ  الأتت له ، تتكنل مثل نره المعدثت أكثر  باتا  ى حدت  ا  

 .Gentic Transmissionتارتفاع ا مع حدتث اثنتقات الجينى أت النرا   
تقد كشف  الدراسات عن حدتث معدثت كبيرك من اثتفاق  ى حدتث الجناح تالجريمة   

ضطرابات ال لنكية  ين التنائم المتشا  ة قياساً  بالتنائم غير المتشا  ة تاثخنك العاديين ، تاث
تتنضي نتائ  دراسات الجريمة  ين الرافدين تالمرانقين أل العامل النار ى بعد نن الأقن   ى نرا  

غير المتشا  ة .    الإطار حيث كال اثتفاق  ين التنائم المتشا  ة اكثر من الضعف قياسا على التنائم
ت ى نرا الصدد ث  د من الإفارك للى تداخل العنامل البيىية مع النرا ية حيث أل التنائم المتشا  ة  
م يشنل  ى  يىة متشا  ة على أل ابالأ التنائم المتشا  ة معاملنل ا نالأنم بشك ثكثر تشابه من  

 ب ، اثنتما  ، التقدير .. للخ ( . التنائم غير المتشا  ة من خةت تلبية الحارات النف ية ) الح
 
 ( عنامل متعلقة بالطفل ذاته  2)

 :Age)أ( العمر 
العمر  ى ذاته ث مشكل عامل خطنرك ، تلكن تعرض الطفل لعنامل خطنرك  ى عمر معين    

نن عامل الخطنرك ل  عندما مكنل عمر الطفل أقل من ستة ف نر   ل تر ير عنامل الخطنرك عليه  
انه قد ث يتر ر   ره العنامل تذلك لم مطنر رتابط تعلق انتقائية  بافخاص معينين،   مكنل قلية من

 ينما عندما مكنل الطفل من ستة ف رت للى أربع سننات تيكنل قد كنل رابطة تعلق مع فخص بالغ  
  نه قد يتر ر كثيراً بفقد أت غياب نرا الشخص تتظ ر عليه أعراض اثنفصات من احتياج  تتباعد  

 اعر اكتىا ية .  تمش
للى   Rutter,1983( تكرلك راتر70) تررمة ممدتحة سةمة  :  1991تقد افار مامك لرار   

أل خبرات  قد احد النالدين مثة تؤ ر بشكل كبير على اثطفات مقارنة بالمرانقين تالرافيدل ، تيبدت  
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راك ، التفكير ، التركر ، التخيل  أل تر ر الطفل  نا اك احد النالدين يرتبط  نمن قدراته المعرطية ) الإد 
، اثستنتاج ( تعةقته بالنالد المتن ى ، تم اندك النالد البالغ على قيد الحياك الطفل لتجاتز محنة  قد 

النالد . تاء ار بعيدك المد   لأ  حدث ضاغط ) الن اك مثة( قد ث ترتبط بعمر الطفل تلكن لم  
دننر  ى دخل اثسرك ، تغيير اثدتار داخل اثسرك ،  يترتب على الن اك من مشكةت مثل ) الت

 تدننر الحالة الج مية تالنف ية للنالد الباقى .. ألخ (
أنه رغم ترند  ترات نمن ح اسة تحررة ،  wallerstein,1983تير  بعه الباحثين   

ن قنع  تتعرض الطفل  ي ا لاحداث الضاغطة قد يؤ ر سلبيا، لث أل نمن الطفل عمريا قد مخفف م 
بعه الضغنة على الطفل، على سبيل المثات،   ل حدتث خبرات اسالأك للطفل قد معدل ا تيخفف  

 من ا العةقات الطيبة مع الأفقالأ أت الأقرال أت المعلمين. 
 : Sex)ب( الننع 

من المعرت  ريدا أل الركنر أكثر قا لية للإصابة أما المخاطر تالضغنة العضنية    
على عكس ما نن متداتت من أل الركنر نم الجنس الأقن   ينلنريا تنف يا   ل  بمقارنت م بالإناث، ت 

الدراسات ا بت  أل الركنر أكثر ح اسية  للمخاطر تأكثر قا لية للإصابة  ى مجات الضغنة 
تالشدائد النف ية اثرتما ية تنن ما مظ ر بشكل تاضي طيما يتعلق بالخة ات اثسرية تعد  التنا ق 

أكدت رميع الدراسات تقريبا ارتباط ا بمشكةت ال لنك لد  اث نالأ الركنر بصفة   الزتارى، حيث 
خاصة تقد   رت تلك الفرتق  ى  دراسات تاسعة  ى  ريطانيا على أطفات معانى تالدنم أت احدنم  
من احد اثضطرابات العقلية، تاتضح  نره الفرتق امضا  ى دراسة امريكية تعلى اطفات انفصل  

 ةق تعلى اطفات من اسر عادمة .تالدنم بالط
 وقد ثار الكثير من الجدل وتعددت التفسيرات حول تساؤلين رئيسيين هما :  

نل الركنر بالفعل نم الجنس الض يف تال و تالأكثر ح اسية تقا لية لةصابة باثمراض   -1
 النف ية تالج مية عند منار ة الضغنة .

تاقيا حين تمر اثسرك بالشقاق تالنزاع ؟ ) راتر : نل كنل الطفل انثى ممكن ال مكنل عامة  -2
 ( 191: 1991تررمة ممدتحة سةمة 

تنناك الكثير من التف يرات  ل را القضية، تمن ا : ) اختةق معاملة النالدين للركنر تاثناث    
خةت  ترات المنازعات تالصراعات، أل  الأنثى تنمى اساليب ا ضل لمنار ة الضغنة، أل 
الخة ات الزتارية قد تكثر ا/ا  الركنر مقارنة بالإناث، أل الركنر يتا رتل بالظرت  الأسرية  

    Hethering)المحيطة تيكنننل أكثر عدتانية من اثناث تبالتالى مكنننل أكثر تعرضا للعقاب 
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 ton , et al,  1982)  أل النالدين ) خاصة ( اثم ات أكثر حمامة لةناث ا نالأ اثزمات ، 
تالمشكةت اثسرية ، أل بعه اثم ات قد محنلن مشاعرنن ال لبية من الزتج للى اث ن 

(Newton,112) 
تمن ناحية اخر   قد ا  رت مةحظة اثطفات من مختلف الأعمات ت ى مناقف متعددك أل   

د  نناك  رتقا  ين الجن ين  ى نن ية التفاعل مع النالدين، لذ مظ ر الركنر مقاتمة اكبر لج ن 
اث نين  ى تدريب م تكثيرا ما مقا لنل المطالب النالدين ضغنط ما بمطالب  تضغنة مضاده، تنم  

أكثر الحاحا  ى المطالبة بانتما  اث ، تكرلك يتفاعل اثبالأ بطرق مختلفة بح ب رنس الطفل 
بر  على  مدعمين  رلك انماة ال لنك المقبنلة طيما يتعلق بكل من الجن ين لذ معلق اثبالأ انمية ك

اثنجاز تاثعتماد على النفس تالضبط اثنفعالى تالإضطةع بالم ىنلية بالن بة للبنين ،  ينما تقل 
الضغنة النالدمة بالن بة للبنات طيما يتعلق بالإنجاز تاثعتماد على النفس ، كما أل النالدين مكننال  

غبة  ى تنقيع  العقاب علي ن ،  ينما  اكثر ضبطا للبنات تتقييدا ثنشطت ن من البنين تال كاننا اقل ر 
 (. 184ت تخد  اساليب اثربار مع البنين بشكل اكثر )ممدتحة سةمة 

 ( الخصائص المزاجية  للطفل 3)
ركزت الدراسات النف ية لفترات طنيلة على لدارك اثطفات  لأساليب المعاملة النالدمة   

قلى ، تأنمل  الدراسات دتر اثطفات  تعةقت ا بخصائص  فخصيات م أت اضرا  م النف ى تالع
 انف  م من حيث طبيعة فخصيات م تحالت م المزارية  ى اضراب العةقة مع النالدين . 

 
للى الجنانب ال ائدك  ى الشخصية تالتى تظ ر بعه الثبات أت اثت اق   Moodتيشير المزاج   

اثطفات  ى المزاج على بعه   عبر المناقف المختلفة عبر الزمال ، تغالبا ما ترتكز الفرتق  ين
ال مات مثل م تنيات النشاة ، تاثستجابات تاثنفعالية تنن ية الطباع تالقا لية للتكيف اثرتماعى  
، تيمكن التمييز  ين اثطفات  ى التعامل  الأطفات الر  يت منل بال ةسة يت منا بالطبع الإمجا ى  

ف  للتغيير ، تانخفاض م تنيات الحدك  ى رتدتد  تالتنره نحن المثيرات الجديدك . تقا لية التكي
ا عال م للمثيرات الجديدك ،  ى حين ال اثطفات الرين يت منل بصعنبة التالم مع م تيبدتل انحرا ات  
عك ية لتلك ال مات التى ذكرنانا ، تيكنل من المحتمل أل مظ رتا مشكةت سلنكية ) ىةل كازدين  

 :2000  :110 ) 
 زارية  ين اثطفات منر لحظة الميةد  ى الجنانب اثتية : تتبدت الفرتق الم  
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مد  انتظا  الدترات البينلنرية ، ا  انتظا  النن  تاثستيقاظ تالجنع تالشبع  تاثخراج ..  (1
 للخ .

مد  تكيف م بالمناقف المتغيرك ، للى أ  مد  يتغير سلنك م كاستجابة للتغير  ى الظرت   (2
 البيىية . 

فدك استجابات م اثنفعالية أ  ما لذا كاننا معبرتل عن سرترنم باث ت ا  أت الضحك ، تما  (3
لذا كانن معبرتل عن استيائ م بالبكالأ الخا   لفترات  قصيرك أ  الصراخ تثتشن  لفترات 

 طنيلة . 
 م تن  النشاة ، أت مد  ما  يرلننه من طاقة  حركية .  (4

تضطرب لدي م دترات النن    ينالنف ية لد  اثطفات الر  تيزداد احتمات   نر المشكةت    
مناقف الجديدك، أت الرين تتميز استجابات م  ال ستيقاظ، ات الرين مجدتل من الصعنبة التكيف مع ثتا

ن يتميزل بحاثت مزارية سلبية كالت ي  تعد  اثستقرار تالحزل تالتعاسة . يالشدك أت الر باثنفعالية  
 (123: 1990)ممدتح سةمة 

تيبدت أل الخصائص المزارية للطفل عامة حاسما  ى العةقة مع تالدين  اثطفات الرين    
ثت م  المزارية ال لبية باثضا ة للى  االأكل ( تالرين تكثر ح –تضطرب دترات م البينلنرية ) النن  

تلعل ال بب  ى ضطرابات ال يكاترية ، اث ب، كاننا أكثر اثطفات قا لية لةصابة  هالمرتنت نقص لا
زيادك خطر اثصابة باثضطراب  ى حالة سنلأ المزاج الطبيعى للطفل  يررع رزئيا للى تر ير  
الخضائص المزارية ال لبية بمعنى أل الخصائص المزارية ال لبية تجعل الطفل اكثر عرضة  

تقلل من خطنرك  ثثنتقاد تالترنيب من قبل النالدين تعليه   ل الخصائص المزارية للطفل قد تزيد أت  
ما يترتب على المنازعات الأسرية من اضطراب نظرا لما ل ا من تر ير على نن ية التفاعل القائم  ين  
النالدين تالطفل  فى ترند فقاق اسر  تاضي   ل امجا ية الخاصىص المزارية للطفل قد تقيه من  

 نل ، لمجا ينل نشطنل . الصراع ، تمصل نؤاتلأ اثطفات تصفت م ام ات م على ان م محبنل ، نادئ
 ( عوامل خاصة بالأسرة  3)
 ى المشكةت النف ية تالعقلية تخصائص الشخصية ال لبية لد  اثطفات تصدق مقنلة "   

ابحث ات  تو عن اثسرك " حيث ال أ  مشكلة معانى من ا الطفل غالبا ما تعبر عن مشكلة تعانى  
( للى أل ترالأ كل طفل 214:   1985) من ا الأسرك ، ت ى نرا الإطار يثير مصطفى زينر

مضطرب فخصا اكثر اضطرابا يد عه لليه ، كما أنه ث ينرد ا نالأ مشكلنل تلكن نناك ابالأ  
  تؤد   سيكنديناميات الحياك الأسريةللى أل  (Akerman,1994:238)مشكلنل ، كما مشير اكرمال 
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على اضطراب العةقات داخل اثسرك ،   signعةمة للى أل اثضطراب النف ى للطفل نن عرض ل
كما أل اثضطراب النف ى أت العقلى للطفل نن تعبير عن اضطراب فخصية النالدين ذات م تسنلأ  

 .  لأ نائ ممعاملت م  
 وسوف نناقش العوامل الخاصة بالأسرة من خلال :   
 الشقاق اثسر  تالطةق   -ب               التعرض لخبرات الفقد    -أ 
 المعاناك اثقتصادمة    -التعرض لخبرات الإسالأك         د  -رر  
المرض النف ى تالعقلى تاضطرابات الشخصية لد  النالدين                 –لدمال النالدين              ت  -نر
 ائدك . الحمامة النالدمة الز  -ال لنك الإررام  للنالدين  ح  -ز

 )أ( التعرض لخبرات الفقد 
المنت كار ة تخ اك نائلة ، للفرد تالعائلة تالمجتمع ،  المنت ين ى الحياك تيعطل للى الأ د    

عطالأ الفرد تتفاعله تربما تر يره على مجر  الحياك حنله . تانت الأ حياك الإن ال مح م بشكل ن ائى  
ا.  تلغى بعه اثعتبارات تاثتزمات تاث بالأ  م رلة ترنده ، تلكن مخلق    البي  تاقعا رديد 

  –تت تجد  ى حياك اثسرك م ىنليات تتاربات تمناقع . تيرتبط منت الفرد بكل زمال تمكال 
باح اس اثخرين حنله بالحزل تالفقدال ، تيتراتح نرا الشعنر تالأنفعات  ى قنته تفدته تمداه  ين  

ك تحجم اثنفعات عنامل ارتما ية تاقتصادمة تقانننية ،   رد تآخر تبعا لقنك الرتابط ، تتؤ ر  ى قن 
 اضا ة للى العنامل النف ية العاطفية ، 

 
تتؤ ر مقنمات فخصية الفرد تمعتقداته على طريقة انفعاله ا ر الصدمة النف ية بفقدال فخص عزيز  

فقدال ، تقد محدث ، كما للتجربة الحايتة تثعمر الخبرك تر ير  ى ذلك ، تالمنت ممثل قمة الخ اك تال
الفراق لأسباب اخر  غير المنت ، كال جرك ، تاث تراق تالطةق تالحبس تغري ا . تإذا كال المنت  

مة تتدخل عنامل   –يرتبط بفقد أحد اثلدين   ل نرا قد محدث ضررا كبيرا على النمن النف ى للطفل  
 نالأ أل النالد لن معند مرك  انية مخففة ا, تاقية . تعند غياب اثب ب ببب المنت ، تحين يدرك اث

   ن م سشعرتل  
تاستدماج الخبرك  ى الإطار المعر ى تالنردانى للفرد تتقلب ا تكنل ليدانا بعندكت الفرد للى الحياك  

الطبي ية تاثستفادك من نره الخبرك تاعادك التنا ق من رديد تالمراحل ال ابقة نى المراحل الطبي ية  
زمن   ل اغراض لخبرات الأسى عند معظم الناس ما عدا اثفخاص الرين معاننل من الأسى الم

اثسى  د ث تقل دمه كثير من النق  تقد مصاب اثكتىاب تيخا  من قد المنضنعات التى يتغلق  
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  ا تيعانى من رملة من اثعراض الج مية تالمعرطية تالنردانية المرتبطة باستمرا اثسى .  
(hodgkinson& stewert, 1998:40) 

 ( أعراض الأسى: 4)
لأحداث ات المناقف المرتبطة بالنالد المتن ى، ث م تطيع التركيز  ى  * أعراض معرطية: ) تركر ا

الدراسة بشكل كا ، مشعر برل النالد المتن ى مازات على قيد الحياك تيكلمه، الن يال، انخفاض تقدير  
الرات، صعنبة احيانا  ى تركر اثحداث ، كنا يس ليلية تأحة  زعجة، لن  الرات. عد  القدرك على  

 قرارات، صعنبة التنبؤ بالم تقبل تالتشاؤ  بشرنه ( .اتخاذ ال
* أعراض ر مية: ) الشعنر بالإ يالأ تالتعب ،  قدال الطاقة تالحينية ، اضطراب التنفس ،  
 اضطراب  ى ضربات القلب ، انقباض الصدر ، الصداع ،  قدال الش ية ، اضطراب النن  (

لرات أ المجتمع ، افعنر بالرنب للتقصير نحن  * أعراض انفعالية: ) الحزل ، الغضب المنره نحن ا
 المتن ى ، التنرس تتنقع الشر تالخطر ل اليرس ، العجز ، اثكتىاب ، العدائية (

* أعراض سلنكية: ) اثن حاب ، عد  القدرك على التناصل، اثند ا ية، المشى  دتل ند ، ر ه 
 القدرك على التعلق بمنضنع معين (.البكالأ، ال لنك المضاد اللمجتمع، عد  ت الحديث 

الح اسية الزائدك، تجنب اثخرين، نقص القدرك على  ت * اعراض ارتما ية : ) اثن حاب، اثعتمادمة 
حداث، النشاة الزائد أت  قد القدرك على النشاة، صعنبات  ى  تالأ بالأفيالأالمبادأك،  قد اثنتما   

 (Thompson, 2004: 164-171)اقامة العةقات باثخرين( 
 
 ( عنامل الخطنرك  ى التر ر بخبرات الفقد :5)
نناك الكثير من عنامل الخطنرك التى قد تزيد من أعراض الأسى النات  عن فخص محبنب   

 " تأنم نره العنامل : 
لل الفقد المفارئ ات غير المتنقع ، تكرلك الفقد النات  عن   ننع الفقد أت ننع الفجيعة : حيث  -أ

أت مرتعة مثل ) اثغتصاب ، حنادث الطيرال ، ال يارات ، الحرائق الزثزت ( مثل  ة عحناث  ظي
نره اثحداث تشكل صدمة فديدك للطفل ث ت تطيع النفس ال ت تنعب ا . تالمنت المفارئ قد يزيد  

ة ) القلق ، اثكتىاب ،  يمن مشاعر الأسى لد  الطفل تيجعله أكثر عرضه لاعراض المرض
نماتية ( تتزايد مشاعر عد  القيمة ، تعد  القدرك على المنار ة تالتنرس تتنقع  الأعراض ال يكنس

كم  ى مجر  أمنر حياته ، تيشعر بالعجز حيات ما  حالشر دائماً. كرلك يتزايد لدمه الشعنر بعد الت
محدث به تتحدث الن اك المفارىة للنالد أعراض عند الطفل مطلق علي ا أعراض الفقد غير المتنقع  
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Unexpected loss   تنى زملة من الأعراض تتكنل مناثنحاب اثرتماعى ، تالدننت تعد ،
التصديق تاثرتباك تالحتجاج تالغضب تالخن  من المج نت ، تنرا كله يؤد  غلى  قد الثقة  ى  

 . Loss of Trust in Worldالعالم كله 
لذا كال الشخص  خصائص عةقة الطفل بالفقيد  " المي  " : تزداد خطنرك الفقد  -ب   

المتن ى نن الأ  تالتى قد تترك أ نائ ا  ى ال ننات الأتلى التكنينية للنمن النف ى تالشخصية . كرلك 
 Symbioticيزداد تر ير الن اك لذا كان  عةقة الطفل بالنالد المتن ى عةقة اعتمادمة أت كقلية 

Relationship . 
تالن اك بعد ال يتعلق الطفل  ،ف نر  6ن عمر  م طفل بالأ  لعمر الطفل : يبدأ تعلق ا -رر   

باث  تحدث لدمه اعراض اثسى تيتر ر اثطفات تالمرانق  ن اك النالدين حتى ن امة المرانقة ، تبعد  
 ى   اتالمرانقة قد مقل تر ير الن اك لنض  المرانق تقدرته على لقامة عةقات مع اءخرين أت لةنشغ

 العمل ما عدا الرين معاننل من اثسى تالمرض .ت الزتاج تالأسرك تاث نالأ 
 خصائص فخصية الطفل : -د   
تنرد عنامل خطنرك  ى فخصية الطفل تجعله أكثر تر را، نى : الحرمال من افباع   

لق الزائد أت الحارات اثساسية للحب تالرعامة تالشعنر بالر ه ، اثعتمادمة الزائدك على الفقيد ، التع
التشبث بالفقيد ، انخفاض تقدير الرات تالشعنر  نقص الكفامة الشخصية ، لرتفاع م تن  القلق  
تالتنقر ، التاريخ المرضى ال ا ق  ى الإصابة باثعراض النف ية ، التاريخ ال ا ق  ى اثكتىاب 

، عد    9بن .. ألخ تمحاتثت اثنتحار تالإدمال ، الإصابة برمراض ر مية مزنة ) ال كر ، الر 
القدرك على تحمل الإحباة ، الخبرات ال ابقة  ى النفصات تالضغنة لن  الرات الزائد ، عد  القدرك  

 على التعبير اثنفعال  (.
 الظرت  اثرتما ية :  -نر    
قد مشكل ال ياق اثرتماعى تالظرت  اثرتما ية عا  لخطنرك يؤ ر بشك لمبافر  ى   

د من تقع ا على الطفل ، تأنم نرنالظرت  ) تعدد الصدمات تالأزمات تخبرات  أعراضالأسى أت يزي
الفقد  ى اتقات متقاربة ، لنخفاض الم تن  اثرتماعى تاثقتصاد  تالمعاناك اثقتصادمة تعد  كفامة  
الدخل ، غياب الم اندك اثرتما ية من الأسرك تالمحيطين التعلق غير اءمن ، تعطل النالدين عن  

، عد  التدين ، عد  النض  اثنفعال  للنالدين تعد  تمكن م من التفاعل مع خبرك الفقد بشكل   العمل
تاع تعد  قدرت م على ثسيطة على انفعاثت م ، ت قدال اثتصات تالحنار  ين الطفر تالأنل تالتزا   

ن  اثنل الصم  تالحرر قد يزيد من تقع صدمة الفقد على ثطفل خاصة تأل تعبير الطفل ع 
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مخات ه تحد ه عم خبرك الفقد م اعدانه على   م الصدمة تالتعامل مع ا تاثستعاد المعرطية لمعنى  
 ,Hodgkinson & Stewert 1991:132; Clark et al 1996:100-146)الصدمة ( 

Sanders,1988;97-111) 
 عنامل النقامة تسرعة التعا ى من الأسى :   -ت  
تتا ير منت أحد النالدين على الطفل مثل أل مكنل النالد  تنرد بعه العنامل التى تقلل من   

أل تكن عةقته بالطفل سيىة تلكن تنرد بعه العنامل الناقية الأخر    ،ن أت فديد ملدمه مرض مز 
اك تم اندته  يالطفل بمنت أحد النالدين ، تمن ا: تماسك النالد الباقى على قيد الحأ ر التى تقلل من 

الر  تربى على   لتاثصدقالأ تالمعلمين ، الطف ب ما ية من اثنل تالأقار للطفل ، الم ائندك اثرت
اثستقةلية تتحمل الم ىنلية تتحمل اثحباطات خصائص الشخصية اثمجا ية التى تعطى الطفل 

القنك  ى منار ة المشكةت اثرتما ية تالشخصية، ترند معانى تربط الطفل بالحياك ) العةقات مع 
الدراسى ، ال نامات(، عد  تر ر دخل اثسرك كثيرا بمنت النالد أت ارتفاع الم تن   الأقرال، النجاح 

اثقتصاد  تاثرتماعى لاسرك، حديث اثنل مع الطفل عن النادت المتن ى تمعنى الن اك تاء ار  
 Clark et al)المترتبة عليه تذلك على قدر عمر الطفل، لتاحة الفرصة للطفل للتعبير اثنفعال ( 

1996;100-146) 
 )ب( الشقاق الأسر  تالطةق: 

أحل الله الطةق تلكنه ابغضه  ى النق  نف ه ) لل أبغه الحةت عند الله الطةق ( تحين        
 يبغه الله فيىا   را معناه أنه فيئ سيئ مقي  تكريه .. والله عز ترل يبغه  

بطة  ين لن ال تإن ال . كل ما  تيمق  تيكره كل ما م يئ للى عةقة لن انية .. كل ما ي در را
مقطع صلة قرابة أت رحم مقن  على اساس ا الكنل تت تمر الحياك، كل ما مجرح قدسية الصحبة  

ث أنه  لالطيبة من ررل تإمرأك. تالطةق رغم أنه العةج اثرتمع  تثقانننى الناري لزتاج  افل. 
  طتنن يؤد  للى تغيير حاد  ى نم ين تاثطفاتد ضطراب النف ى تاثرتماعى للناليؤد  للى اث

، تيحتل الطةق المرتبة الثانية بعد ت اك أحد   Readjustmentالحياك اثسرية تيتطلب لعادك التنا ق 
 الزترين من حيث فدته كعامل مثير للضغط تطنت المدك الزنمنية الةزمة للتكيف معه. 

(wallerstien,1983:256-302)  ى دراسة اثسر المطلقة   عاما 35تمن خةت خبرته لمدك 
للى أل مشكلة الطةق تحدث تغيرا كبيرا  ى حياك اثسرك تتبدأ  Hetheringtonافارت نيثرنجتنل 

،   الطةق على النالدين تالأ نالأ) ر ميا ق  م عملية الطةق  م تنابعةلطا لالمشكلة  ى خة ات قب
 نف يا ، اقتصادما ، ارتما يا ( مما مشكل ازمة أسرية تتطلب الكثير للتنا ق مع ا تتجاتزنا .  



33 
 

للى أل آ ار الطةق قد تتةفى مع مرتر الزمن  1989ت ى ذات النق  افارت نيثرنجتنل   
لعةقة مع ، ا الأ نالأ بفعل متغيرات كثيرك ، من ا ) فبكة الم اندك اثرتما ية المتاحة لا  ، تعاتل 

لى أل المرأك بعد الطةق مصيب ا مشاعر الحزل تالغضب لالزتج ، دخل الزترة ( . كما أفارت 
تالإحباة تاثكتىاب تالقلق مما مجعل ا تكنل أقل  ى رعامة ا نائ ا تأقل اتصاث تتفاعة مع م تأقل 

ل م اكثر اضطرابا .  محبة ل م ، كما أل الأ نالأ معاننل من عد  ات اق ضنابط الأ  مع م مما مجع
تبعد مضى سنتين تصبي الأ  أكثر رعامة لا نالأ تأكثر حبا تاندمارا  ى انشطت م تاكثر ضبطا ل م  
مما مجعل اث نالأ أكثر  قة تكفامة تفعنر بالقيمة تبعد مضى س  سننات من الطةق تصبي الأ   

 المطلقة  ى كفالأك الأ  غير المطلقة . 
 من خةت :  تسن  نناقو منضنع الطةق   
تر ير الطةق على الأطفات  ين عنامل الخطنرك   -2اء ار المحتملة للطةق على الأطفات .   -1) 

دتر النالدين  ى تنا ق الطفل مع الطةق ،   -4بعه الجنانب اثمجا ية للطةق ،   -3تالنقامة . 
 م ا  الطفل  ى التكيف مع الطةق ( .  -5
 لى الأطفات : ( اء ار المحتملة للطةق ع1  
مشاررات التى ت بق الطةق تليس الطةق  ى حد ذاته ، نن  ليبدت أل الخةقات تالنزاع تا  

تالمعرطية تاثرتما ية خاصة لذا لطفل تيؤد  للى المشكةت النف ية تال لنكية االر  يؤ ر على 
اقترن  نره المنازعات المزمنة  نقص الحب النالد  لا نالأ مما مكنل له أكبر الضرر على الطفل ،  
تيبدت أنه كلما طال  المنازعات الأسرية زاد فدك تقع ا على الطفل تث تخفف من نره اء ار الضارك  

( تتزداد 1991ل راتر: تررمة ممدتحة سةمة : سن  ترندعةقة طيبة مع احد النالدين ) ) مامك
اء ار ال يىة للطةق على اثطفات خاصة  ى ال نة اثتلى بعد الطةق حيث تنار  م الكثير من  

 الصعنبات التى تضر تنا ق م انلف ى تنره اء ار المحتملة تتخلص طيما يلى:  
نحراج تالقلق ، اثكتىاب ، التعصب ، * تزايد المشكةت اثنفعالية ) الحزل ، اثلم ، الشعنر باث

 المخات  المرضية ، الخجل (.
 * تزايد المشكةت الج مية ) اضطارب النن  ، اضطرابات الأكل ، الشكاتي الج مية ( .

 * تزايد المشكةت ال لنكية ) ال رتب من المدرسة ، ادمال المخدرات ل النشاة الجن ى المبكر (
) تنقع الشر ، تعميم الفشل ، لن  الرات ، عد  القدرك على تنظيم الرات  * تزايد المشكةت المعرطية 

) 
* تزايد المشكةت الدراسة ) الفشل الدراسى ، ضعف القدرك على اثنتباه تالتركيز تالتركر تانخفاض  
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 (Emery & Forehand, 1996:65-75)القدرك على التحصيل( . 
ن النالد   نه يتنحد بالنالد المعتد  * لذا كال الطفل قد تعرض للضرب قبل الطةق م

Identification with aggressor   حيث يدرك الطفل أل العدتال نى النسيلة الفعالة لل يطرك على
اثخرين تتحقيق اثندا  ، مما ممثل عامل خطنرك للتنبؤ بعدتانية الطفل تر ضه من أ رانه ) هبة  

 ( 2003محمد عل  : 
 ن زمائ م الرين م يشنه مع الأب تالأ  .  * الشعنر بالنقص تان م اقل م

 * الشعنر بان يا رالثقة بالنفس تالفو تثاحباة تالةأنمية .
* منار ة الحياك تالمجتمع تالمدرسة  ى  ل الحياك مع تالد تاحد لأل نناك مشكةت تتطلب ترند 

 الأب تمشكةت تتطلب ترند الأ  تمشكةت تتطلب ترندنما معا . 
 ية اثنحرا   ى حالة عد  متابعة الطفل من أحد تالدمه . * تزايد احتمال 

اضطراب  ى التنحد حيث لل الطفل الصغير غالبا ما مقيم مع اث  تيحر  من النمنذج الركر   8
المتمثل  ى الأب تعملية التنحد تحتاج للى التنارد البدنى تالنف ى ) الحب ( لاب تبالتالى   نه عند  

 طفل ، تقد تضطرب ننيته .  غيابه قد مضطرب تنحد ال
* عد  القدرك على لقامة عةقة محبة دائمة  ى الم تقبل حيث يتنلد لدي م الشعنر بعد  الثقة  ى  
العةقات الزتارية تيكنل النمنذج التصنر  لدمه عن الزتاج انه مرتبط بالخة ات تالضطرابات  

 رب عةقت م الزتارية .تالطةق مما معل م قد محجمنل عن الزتاج تإذا تزترنا قد تضط
÷ التغيير  ى البيىة اثرتما ية حيث لل معظم الأطفات يتركنل  ينت م للى  ينت رديدك مع أحد 
النالدين ات غيرنما ، تينتقلنل من مدارس م تينقطعنل عن اصدقائ م ، تتنار  م مشكةت  ى 

 قلنا للي ا .التنا ق مع مدارس م الجديد ، ت ى تكنين صداقات  ى المناطق التى انت 
* عد  قدرك الطفل على التفاع مع تالدمه بحرية بعد الطةق ، حيث أنه عندما مقيم الطفل مع أحد 

 تالدمه مجد صعنبة  ى اثتصات مع النالد اءخر تيحر  من التعالم معه بحرية . 
انخفاض دخل * الصعنبات المالية التى تناره النالدك الحاضنة  ى اثنفاق على الطفل حيث لل 

المطلقات مع زيادك ا بائ ن المالية يؤ ر على كفائت م  ى تن ير حارات الطفل تتحقيق امنه الن ى ،  
 (. 789: 1990 العجز الماد  للحاضنة يؤ ر على رعايت ا النف ية للطفل .. ) كمات مرسى ، 

 تر ير الطةق على اثطفات  ين عنامل الخطنرك تالنقامة :    -2
 الخطنرك :   أتثً : عنامل
 )أ( العمر :  
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قد ثي عتبر العمر عامل تقامة أت خطنرك ، تلكن التر ر بالطةق يرتبط بطبيعة عةقة   
الطفل  نالدمه تإدراكه لمعنى الطةق تم اندك النالد الر  م يو معه الطفل ل تمن المعرت  أل 

معه تأكثر تنا قا معه . اثطفات الأكبر سناً مكنننل أكثر ت ياً ت  ماً للطةق تأقل تضررا 
(Hetheringtioin,1989)  تلكن قد مكنل نناك احتمات لبعه التر يرات المرتبطة باطةق عبر ،

مراحل الرضاعة تالطفنلة المبكرك تثمترخرك .  اطةق محر  الطفل الرضيع من لفباع حاراته للى  
حباة تالنحدك تاثكتىاب تث  الأمن تذلك عندما مكنل  ى حضانة أ  غير م تقرك نف ياً  تتعانى اث 

 م تطيع افباع حارته النف ية خاصة  ى ال نة الأتلى مما ينمى لدمه فعنر بعد  الثقة . 
سننات ( قد مظ ر اث ن مشاعر اثعتمادمة الزائدك تمشاعر  5- 3* ت ى مرحلة ما قب المدرسة ) 

الشكات  تالبكالأ ، باثضا ة للى  الرنب على أنه سبب لطةق تالتشبث بالأ  تالعدتال تالتخريب تكثرك 
 ارتفاع معدثت المخات  المرضية تاضطرابا النن  تاضطرابات اثخراج تصعنبات النطق .

حلة اث تدائية   نه معى الخة ات النالدمة تيدرك معنى الطةق تث م تطيع أل ممنعه  ر * أما طفل الم
ثمراض ال يكنسنماتية ،  امصاب  بعه   تالقلق، تقد  تالعجز تاليرس تاثكتىاب  مما مشعره بالحزل 

 ر ه له تتتدننر عةقاته مع اقرانه .  الأب تيعتبر رحيل 
÷ أما  ى الطفنلة المترخرك تالمرانقة  قد تتزايد لدي م المشكةت ال لنكية تاثنفعالية طيكنل لدمال  

 : مررع سا ق (  المخدرات تالعةقات الجن ية المبكرك تافعنر بالر ه من اءخرين . ) كمات مرسى 
 )ب( الننع : 

من المعرت  أل الركنر أكثر تر را بالطةق من اثناث، تتظ ر علي م المشكةت ال لنكية    
تنرا قد معند للى حرمال الركنر من الأب تالتناصل معه مما مضر نمننم العقل تاثرتماعى  

معاملة اث ن الركر لكى ينشر على  تاثنفعالى ، كما أل الأ  المطلقة من المحتمل ال تتشددد  ى 
 الصةك تالقنك أت ان ا تعتبرنا متداد لنادله الر  تكرنه ما معل ا ت يئ معاملته. 

( غلى عد  ترند  رتق  ين الجن ين  ى المشكةت 2004تأفارت دراسة ح ن مصطفى )  
ر معاناك من  الناتجة عن اطةق ،  الإناث أكثر معاناك من المشكةت اثنفعالية تالركنر أكث

المشكةت ال لنكية ، كما أل كة الجن ين معاننل من مشكةت انفعالية مشتركة تمررع ذلك غلى  
أل الأ نالأ الرين مع شنل مع أ  غيره م تقرك ب بب طةق ا أت م يشنل مع ا ي م تزترته يتعرضنل  

نينة ث  ى أسرك الأ  ) لخبرات التفضيل تالغيرك من أخنت م لأ ي م ،تعادك ث مشعرتل بالأمن تثكمر 
خاصة لذا تزتر  من آخر ( تث ى أسرك الأب ) الر  ينشغل  زترته تأطفاله من ا (  يدرتكنل 
اثنمات تث مجدتل الرقابة أت الرعامة ، تبالإضا ة للى المشكةت الأسرية التى تؤ ر على الإناث  
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لمنزت مظل من الأحداث التى ث  تالركنر ،   ل معر ت م بقرار الطةق ترحيل أحد النالدين عن ا
 تن ى لد  الجن ين . 

من أل الفرتق  ن    (wallerstien, 1983)تمن النتائ  المثيرك لةنتم ما افر غليه   
الجن ين  ى الرر ر  ى الطةق نى  رتق تحدث  ثط  ى الن ة الأتلى عقب اثنفصات الن ائى تمن  

 الجن ين بعد مضى خمس سننات .خةت دراسة تتب ية اتضي أل الفرتق تةف   ين 
 )رر( اساليب المنار ة :  

استخدا  اساليب التجنب تلن  الرات من عنامل الخطنرك التى تزيد تقع خبرك الطةق على    
 الطفل . 

 )د( معتقدات اثطفات تتقيم م لناقعة الطةق : 
الخلجل تالقلق قد يبالغ اثطفات  ى تحريف الخبرات المرتبطة بالطةق تفعرتل بالرنب ت   

الغامل تتنتا  م اث كار اثنتحارية تيلنمنل ذتات م على أن م ال بب  ى طةق النالدين ،تيدركنل  
 (Sheets, 1996: 166:2182)أن م سن  مفشلنل  ى حيات م كما  شلنا  ى لعادك فمل اسرت م 

  انيا : عنامل الناقامة من اث ار المحتملة للطةق :    
 لطفل : عنامل خاصة با -أ
نشيط ( ، العمر : الأكبر سنر أقل تضررا ، الركالأ ،   -لطيف  -الحالة المزارية ) سلس    

الفاعلية الراتية ، الم ارات اثرتما ية ، القدرك على التعاطف ، مصدر الضبط الداخلى ، رتح 
 الدعامة ،الجاذ ية للآخرين . 

 عنامل اسرية :  -ب 
لتفانم تالتعاتل تاثحترا  المتبادت  ين النالدين ، كفامة دخل  الم اندك تالد لأ اثلد  ، ا       

 الأسرك . 
 عنامل خارج اثسرك :   -رر 

 ,Emery & Forhand)الم اندك من الجد )الجدك ( تالأقرال ، النجاح الدراسى        
1996:80). 

 بعه الجنانب الإمجا ية للطةق :   -3
رغم اء ار ال لبية للطةق مع النالدين تالأ نالأ غة أنه تنرد بعه الجنانب أت العناقب   

اثمجا ية للطةق طبالن بة للزترين   ن يؤد  للى ان الأ عةقة ت ي ة متنترك غير م تقرك  ي ا  
  Personal Growthخة ات تمشاحنات تصراعات ، كما أنه قد مكنل  رصة للنمن الشخصى 
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الرات تاعادك تنظيم الرات ، كرلك   نه  رصة لبنالأ عةقات رديدك ت رصة ثعادك التنا ق  تالشعنر ب
 (Hetherington & Kelly 2002)تاستىنا  الحياك الم تقرك ، لما مع فريك آخر أت منفردا . 

ال بعه اثطفات  ى  ل زيادك اث بالأ على   Emery,1988تبالن بة لاطفات   ل لمى    
بدأتل  ى ساعدك اث  تتحمل لعه الم ىنليات تالتليل من النفقات  ى رنانب الترطيه اث  المطلقة ي

، كما مصبحنل اكثر نضجا تاستقةلية تأكثر قربا من الأ  تاكثر تعاطفا مع ا تمشاركة ل ا  ى 
ج  نمنم ا . تبالن بة للمرانقين  قد مكنل للطةق تر ير لمجا ى عند بعض م  يد ع م للى الن 

ى تالجتماعى المبكر عندما مشعرتل بالم ىنلية على اخنان م تاخنات م بعد الطةق ، طيعملنل  اثنفعال 
 ( 792مع أم ات م  ى رعامة الصغار تحمايت م تاثنفاق علي م ) كمات مرسى : مررع سا ق : 

 دتر النالدين  ى تنا ق الطف لمع الطةق :  -4
طةق لتارنما الزتارية التى انت   بانرك الفصل  ين أد صتتلخص م ىنلية النالدين  ى   

تخة ات ما الزتارية . لحيات ما الطةق تيجعةل الطةق ن امة  تادتارنما النالدمة التى ت تمر بعد 
عد الطةق انم عامل  ى  ب ى نرا المجات للى التعاتل المتبادت  ين الزترين   ل تقد افار الباحثن 

لى نمننم النف ى تانم عامل  ى صحت م النف ية ، تنن  حمامة اثطفات من اث ار ال لبية للطةق ع
 ما نالزترين بالتشاتر تالتراضى تعد  لضرار أ  م اتفاقةت خما مطلق عليه اخةقيات الطةق من 

 .للآخر 
   

 اعدك اث نالأ كما يلى : م ( م ا  النالدين المطلقين  ى 1993تيحدد عادت صادق )
 اثستقرار الماد  لة نالأ  نفس الم تن  الر  كاننا م يشنل طيه . * الحرص على تن ير 

* الحرص على عد  الضغط على اث نالأ لكى مغيرتا من خطط م التعليمية تما يتعلق   ا من  
 طمنح علمى تت يفى . 

* المحا ظة على الصنرك اثرتما ية لة نالأ خاصة  ى المناسبات اثرتما ية تعد  تشنيه صنرك  
تيجب أث تعرض م للشعنر بالخز    الأ  ، تنيجب أل مظل اث نالأ  خنرين برم م تا ي مالأب أت 
 تالعار.  

صراع  ين اثبالأ. استمرار ال لطة النالدمة لما ل ا من  ناب ل* مجب عد  استخدا  اث نالأ  ى ا
 تعقاب تحز  تضنابط تيجب أل يدعم كل طر  من الأب تالأ  الطر  اثخر .  

* مجب أل مقف النالدين ضد أ  محاتلة ثنحرا  احد اث نالأ ات محاتلة أحد اث نالأ اثستفادك من  
 تضع الطةق تا تزاز أحد تالنالدين .
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 الأ نالأ أل  شل الزتاج ليس معناه أل كل العةقات الزتارية ستنت ى بالفشل.  * معر ة
 م ا  الطفل للتكيف مع الطةق:  -5

 نناك عدك م ا  على الطفل اقيا    ا للتكيف مع اطةق تانم ا:  
 اثعترا  برل اثنفصا ثلزتارى قد حدث نن حثيقة تاقعة.   (1
ات النالدمة تاستىنا  اثنتمامات ال ابقة تاثنشطة المناسبة  البقالأ بعيدا عن اصارعات تالنزاع (2

 ل ن الطفل . 
 منار ة مشاعر الحزل تالفقد تالر ه الناتجة عن الطةق.  (3
 منار ة مشاعر الغضب تلن  الرات.  (4
 الت امي مع النالدين لأل الحياك لن ت تمر  دتن ما.   (5
 ل الأسرك مرك  انية . تقبل احتمالية استمرار الطةق تعد  لم فم (6
 (wallerstein, 1983: 265-302)تضع أندا  تآمات تاق ية للم تقبل.  (7

  )رر( التعرض لخبرات الإسالأك 
تشكل اثسالأك للى الطفل عامل خطنرك للتنبؤ بالأمراض النف ية العقلية، تتبدت خطنرك نره   

ى   الظانرك  ى انتشارنا تاء ار المترتبة علي ا، كما تبدت خطنرك نره الظانرك على م تن  مصر 
  لى اثطفات .لة لحصر الظانرك رغم ما نش ده من مظانر كثيرك لةسالأك قدقي لحصالأات عد  ترند 

لى ترند  لتقد افارت اثحصائيات الصادرك من المجلس النطن  الأمريكى لمنع اثسالأك للى اثطفات 
% من 53، كما أفارت الإحصائيات للى أل 1993مةيين طفل م الأ للي م  ى سنة  3حنالى 

%  14% معاننل من سنلأ المعاملة الج مية ، 26الأطفات الم الأ للي م معاننل من الإنمات 
% معاننل من افكات  22% معاننل من سنلأ المعاملة النف ية ،  5ل نلأ المعاملة الجن ية،  يتعرضنل 

% من مرتكبى سنلأ 77لى أل لاخر  من اثسالأك. كما مشير التقرير الر  قد  للكننجرس الأمريكى 
ح ت لى رر لمنرندا مما يؤد  الطفل يتمنى النالدال اث مكنل  %11معاملة الأطفات نم النالدال، 

 (Browne 2002,50-69)ة عميقة . نف ي 
تتبدت آ ار الإنمات على اثطفات  ى المظانر اءتية : ) ال لبية تعد  التفاعل مع اثخرين،   

قدرك محدتدك على لقامة عةقات مع اثخرين، نقص  ى القدرك على التعليم است دا   للحنادث،  
ل، عدمن القدرك على لتيال ال لنك انخفاض تقدير الرات تنقص الشعنر بالكفامة، الشعنر بالخج

 &Hanks)المناسب، مشكةت ر مية ) اضطرابات الأكل، الصداع ، زيادك العدتال [ 
sratton2002,89-113) 
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 : Emnotionalاثسالأك اثنفعالية  -رر 
سالأك اللفظية  تشمل ما مقن  به النالدال من ا عات تتضمن ر ه الطفل أت انانته أت عزله تالإ  

 تتشمل اثسالأك اثنفعالية الجنانب اءتية : 
 * الر ه : معنى تجنب النالدين للطفل مما فعره بالنقص تأنه غير مقبنت .    
 ر للطفل تال خرية منه تت ديده بالأذ  الج مى تالنف ى  منقد الم تال* الإنانة : تيقصد   ا   
اثرتما ية خارج المنزت تإرغامه على  : تعنى حرمال الطفل من اثتصةت  هزلع* ال  

المكنث  ى المنزت لفترك طنيلة أت حب ه  ى مكال مظلم ات مغلق لفترات طنية تعد  الم اح له 
 ( 34: 2002 تكنين أصدقالأ )  نقية محمد راضى 

 : Verbel Abuseاثسالأك اللفظية   
الطفل تتزيد من عدتانه تنى الكلمات المد نعة ب بب الغضب تاثحباة تنى تؤ ر على   

اللفظى على اثخرين تتقلل من فعنره بالقيمة تنى غالبا خاررة على القيم تالمعايير الثقاطية  
 تاثخةقية ، تمن أنم ا : 

 (( الفاظ عن الطفل ) ث أحد محبك 1
 ( التقليل من قيمة الطفل ) أن  غب  (.2
 ( الفاظ التنقعات ال لبية المقلفة ) لن تنجي ا دا(.3
 ( الألفاظ المقارنات ال لبية )أن  ا شل اخناتك ( . 4
 ( الت ديد بالقتل تالإيرالأ ) سن  اقتلك ( 5
 ( رعل الطفل كبو  دالأ ) أن  ال بب  ى طةق امك ( .6
 ( الفاظ تمنى المنت للطفل .7
 ( الفاظ الدعنك بالمرض  للطفل .8
 .( الفاظ تشبيه الطفل بالحينال 9
 القدرات العقلية للطفل .( الفاظ التقلل من 10
 ( 26-7: 2001( ألفاظ فتم الطفل أت أنل ) محمد عبد الحرمن تعامر نايل  11
أما اء ار المترتبة على اثسلأك اثنفعالية   ى تشمل : )الشعنر بعد  الأمن ، اثن حاب ،   

لتحصيل  العدتال ، انخفاض تقدير الرات ، نقص الشعنر بالكفامة ، القلق ، اثكتىاب ، ضعق ا
الدراسى، انخفاض الدا  ية ، قصنر  ى الركالأ المعر ى تاثنفعالى تاثرتماعى ، قص  ى الم ارات 

اثرتما ية ، صعنبة  ى لقامة عةقات مع اثصدقالأل العزلة اثرتما ية ، الجناح ، اثدمال ، 
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مر باثحباة ) عماد نقص التجاتب اثنفعالى ، اثعتمادمة ، النظرك ال لبية للحياك ، الشعنر الم ت
 (371-315:  1999مخيمر تعماد عبدالرازق 

 أما اثسالأك اللفظية  يترتب علي ا الكثير من اث ار ال لبية ، من ا :  
( انخفاض الشعنر بالثقة بالنفس حيث قد يتدخل بعه اث ات الإسالأك اللفظية على اعتبار ان ا  1

الغبى " . ما قد مقلل من فعنره بالقيمة تيزد من  رأ  اثخرين  ي م " تشبه بالحينانا ت ، تصفه "ب
 فعنره بالنقص تالدتنية .  

( افارت الدراسات للى أل الإناث أكثر ح اسية تأكثر تا را من الركنر عندما يتعرض للإسالأك 2
 اللفظية .  

( بعه اثطفات معتقدتل أل ال ب تالشتم تالإنانة اللفظية نى الطريقة المثة ة للتعامل مع  3
خرين طيكررتل ما يتعرضنل له من الفاظ تانانات لفظية مع اثطفات الخرين تيظ ر نرا  ى اث

- 7: 2001الم تنيات اثرتما ية تالثقا ة اثقتصادمة المتدينة . ) محمد عبدالحرمن ، عامل نايل 
26 ) 
 Sexuel Abuseالإسالأك الجن ية :  -د   
تاستغةث لبرائته ، تتشمل اثسالأك الجن ية  تشكل اثسالأك الجن ية خداعاً للطفل تانت اكا   

للطفل ) العبث برعضالأه ، الجماع ، استعراض اثعضالأ التناسللية أمامه ل اثتغةت الجن يى )  
البغالأ ( ، ممارسة العادك ال رية أما  الطفل ، ممارسة الجنس أما الطفل ، عرض ا ة  أت صنر 

ار  ر ن ررالأ التعرض للإسالأك الجن ية تبخاصة مع استم فات تنمننم م طرن ية عليه ، يتر ر سلنك اث
تتكرار اثسالأك لفترات طنيلة ، تاستخدا  القنك تالت ديد تالنفنذ  ى ارتكا  ا . تمعظم اثطفل ث  

مفصحنل عن تعرض م لةعتدالأ الجن يى لما ب بب الخن  من الفضيحة أت النقنع تح  الت ديد . 
 ( 28:  2005) دمفيد تلف تررمة رمعة سيد ينسف 

تقد يتم اثعتدالأ الجن ى تح  الت ديد تخاصة  ى بعه المدارس تالنناد  التى مكنل  ي ا بعه 
العاملين الشناذ الرين قد تنكل للي م رعامة أت تعليم أت تدريب اثطفات ، تقد مرتى من الخادمات 

 تالعاملين  ى النظا ة تأصحاب العمل تما للى ذلك .  
ت يلجر الطفل للى اخفالأ مظانر نرا اثعتدالأ خشية العار تالفضيحة  ت ى مصل نره الحاث  

، تلكنه قد معانى ىة  عضنية  ى منطقة اثعتدالأ الجن ى مما قد مكشف اثمر ت ى نره الحالة  
 يتزايد فعنر الطفل بالخن  تالخز  تالرنب من المشاعر اثكتىا ية . 

ثب أت اث  أت الأخ تالأخ  تالعم تالخات ت ى حاثت اثعتدالأ المحارمى ) اثعتدالأ من ا  
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ا نته   نه مك ر  على محار  حيث معتد  ل.. تنكرا (  تكنل اثمنر اكثر تعقيدا ،  اثب المريه با
العةقة الأ نية تي ز  قة البن   ى النرند مما دمفعه للى التعامل مع ا باسلن اثستجابة المطلقة  

تمتابعة كل سلنك تقن  به خشية أل تفحه ، تكرلك العةقات   لمطالب ا ، تالغيرك الشديدك علي ا ،
 المحارمية  ين اثخنك تالأقارب . 
 ( 121) عبدالله ع كر : مررع سا ق ، 

تالتعرض للإسالأك الجن ية مشكل صدمة للطفل ، تيجعله معانى من أعراض اضطرابات   
عد  اثمن ، تالرعر تالت ديد ، الضغنة التالية للصدمة ، تما مصاحب ا من عةمات مثل :الشعنر ب

تاثكتىاب ، تالن حاب مع اثنشطة المعتادك ، تتجنب اثماكن تاثفخاص الرين ارتبطنا لدمه بخبرك  
اثسالأك تانخفاض م تن  التحصيل الدراس  تر ه الرناب للى الشارع أت المدرسة ، بالإضا ة  

ية اثخراج ، فكن  من ألم  تحة  اثضطرابات الج مية تكرلك تكرار الكنا يس ، فكى من عمل 
الشرج ، نقص الش ية ، التبنت الةلرادي ، الصداع ، نقص النزل ، نقص اثنباره ، نقص القدرك على  

 التركيز ، كرلك انخفاض تقدير الرات تنقص الشعنر بالكفامة الشخصية . 
(Cain,1996:1-3;Hughes,2001:1-2) 

 ن ية :  نناك آ ار محددك ترتب على اثسالأك الج  
 ى محلة ما قبل المدرسة ) اثنتما  الزائد بارلنس ، تاثعضالأ التناسلية ،التبنت تالتبرز الةلراد   -
) 
 ترخر  ى الكة  تالنطق ، مشكةت  ى النن  تالأكل ، ان حاب من اثنشطة تالألعاب .  -
تبدت آ ار الإسالأك الجن ية  ى : صعف القدرك على التركيز   12- 6ت ى المرحلة العمرية من   -

 تاثنتباه ، اثنتما  بالأمنر الجن ية ، التغيب المتكرر من المدرسة 
 

كتىاب ، نقص الم ارات اثرتما ية ، تجنب اثخرين " خاصة   رن   لنمات الرات ل القلق تاث
 المعتد  عليه أت الجان " . 

سنة تبدت ا ار اثسالأك الجن ية  ى النض  الجن ى المبكر ،   18  -12ت ى المحلة العمرية من   -
الدخنت  ى عةقات رن ية غير فر ية ، سلنك الغنامة ، الجناح ، تعاطى المخدرات ، اثضرار  

باثت تاث كار اثنتحارية ، اضطرابات الش ية )  قدال الش ية ، الشره العصبى ( اضطراب ال نية  
الجن ية ، العزلة عن اثقرال ، اثسالأك للى اثطفات اثخرين رن يا " مما مكرر دترك اثسالأك  

 ت اخرين . الجن ية  ين اثريات " تيمثل عامل خنرك لةعتدالأ الجن يى من المجنى عليه على اطفا
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 ( اسباب اثسالأك :  3)
 )أ( اسباب متعلقة بالنالدين : 

لأ نالأنم قلما يتيحنا ثطفال م  يىة انفعالية مناتية تد ع للى النمن   الم يىينالأبالأ تاثم ات   
، تنم يبالغنل طيما يتنقعننه من أطفال م بما ث يتناسب مرحلة نمننم ،تيتم كنل   ال ليمالنف يى 

بمجمنعة من القناعد الثا تة غير المرنة، تالتى على الطفل أل ينفرنا، بغه النظر على حاراته أت  
 قدراته أت امكاناته أت عمره الزمن ، تنم غالبا ما يتم كنل برساليب عقاب تضنابط غير مت قة. 

 أنم خصائص نؤثلأ اءبالأ تالأم ات الم يىين لأطفال م ما يلى :  ت   
 ضعف البنالأ النف ى ، مما يتي  للحزات العدتانية أل تعبر عن نف  ا  ة ضنابط .   (1
 عد  النض  اثرتماع  تاثنفعالى تاثعتماد الدائم على اثخرين .   (2
 عد  النعى بالمفاهيم الصحية لا نك الأمنمة تالطفنلة .  (3
تالإسالأك النالدمة  د ؤثلأ اثبالأ مشير للى خبرات من الحرمال أت القين  يخ النف ى لر التاأل  (4

 للي م  ى مرحلة الطفنلة .  
 نقص الكفامة الشخصية .  رات تالشعنر لانخفاض تقدير ا (5
 ة تربنية راسخة منر القد  . لاثعتقاد الشديد  ى قيمة العقاب كنسي (6
 درك على افباع نره الحارات .عد  النعى بحارات الطفل، تعد  الق (7
 عد  الثبات اثنفعال  ل ؤثلأ اثبالأ تاضطرا  م انفعاليا  دررة عالية .  (8
 صل اثرتماع  تاثنفعال  مع الأ نالأ . اقلة التن  (9

 اث تقار للى الم ارات اثرتما ية .  (10
 (1987الفقر تالبطالة تانخفاض م تن  التعليم ) ممدتحة سةمة  (11

  )ب( اسباب متعلقة بالطفل : 
حيث تنج بعه الخصائص التى تجعل بعه اثطفات أكثر تعرضاً للإسالأك من غيرنم ،   

تمن أنم الخصائص : ) عد  انتظا  الدترك البيلنرية للطفل ) نن  .. لخراج .. الخ ( ، الص اح 
خاصة النمن اللغن  ، تكثرك ازعاد النالدين ، نقص الم ارات اثرتما ية ، ترخر رنانب النمن 

العدتانية تنى أكثر الصفات التى تجعل الطفل يتعرض للعقاب ، عد  الجاذ ية الج مية ، كثرك  
الحركة تالنشاة ، كثرك البكالأ تالتململ ، انخفاض التحصيل الدراسى ، اثعتمادمة الشديدك تاثلتصاق  

كثيرا التعرض للحنادث ، ال لنك غير بالنالدين ، الطفل المتحد  تكثير العراك تالمجادلة ، الطفل 
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،  1987اثخةقى تال لنك الجن ى للطفل ، قصنر اثنتباه ، نقص الركالأ ) ممدتحة سةمة ، 
Wolfe 1985 ) 

 الفقر تالحرمال اثرتماعى :   -رر 
رغن أل الإسالأك للطف لي   قاصرك على ترند الحالة الجتما ية تاثقتصادمة ، غة   

 ى اثعتبار  ى سياق الفقر تالضغنة البيىية تيرتبط الفقر بالقيند الشديدك مع ان اينبغى أل يؤخر 
 يىة الطفل مثل نقص الرعامة الينمية المناسبة تالأمال تاثعافة ، تكرلك عد  اثستقرار  ى محل  
 الإقامة ، تيضا  للى ذلك البطالة تمحدتدمة التعليم تالتلنث تالضنضالأ تالعزلة اثرتما ية .  

نبغى التركيد على أل الظرت  البيىية لي   مؤ رك غة بقدر تر ر النالدين بم ما تث ممكن  تي  
انكار التر يرات الثقاطية على اثسالأك حيث أل الأسلنب الت لطى مكاد مكنل نن الأسلنب الر  معر  

 داخل الثقا ات الفر ية العربية حيث لسالأك المعاملة الج دمة ث سيما  
 ا ، تا ارك الألم النف ى تالت ديد بالحرمال تسحب الحب لد  الطبقة النسطى  ى الطبقة الدني 

 ( 2000) حمد  ماسين تآخرتل ،  
 المرتنة تس نلة التنا ق مع اثسالأك :   -4
أل تا ير اثسالأك على نمن الطفل سلبى تمعنق بشكل  –حتى تق  قريب  –كال مفترض   

حيث أل حنالى  لث الأطفات قد يتجاتزتل   ا   ، تلكن ليس ذلك صحيحا على طنت الخط ، 
التر يرات ال لبية للغ الأك بعد  ترك قصيرك ، تعدد كثير من الأطفات قد معانى آ ار الإسالأك بعد  ترك  

 طنيلة ، تالأمر يتنقف على متغيرات ، أنم ا :  
عة  ما لذا كان  خبرات الإسالأك فديد تطنيلة المد  مؤذمة للنمن النف يى للطفل تعد  استطا  (1

 مصادر الطفل النف ية استيعاب نره الخبرات . 
ترند خصائص لمجا ية لد  الطفل مثل : تقدير الرات اليجا ى تالفاعلية الراتيبة تالنعى   (2

 بالرات تالقدرك على منار ة الضغنة تالمشكةت .  
معتقدات الطفل تادراكاته للإسالأك ) بعه الأطفات يدركنل العقاب على أنه ننع من الحب  (3

 خن  علي م ( . تال
دررة الم اندك تالرعامة تالحب التى يتلقنن ا من النالدين لم اعدت م على المنار ة تالتكيف   (4

، تتقدمم النالدين كنماذج مقتد    ا الطفل  ى منار ة الضغنة تممارسة الضبط اثنفعال   
. 
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على الأ نالأ ترند متابعة تإفرا  تمراقبة للطفل معتمدك على ضنابك تالدمة معقنلة تمت قة   (5
(Wolf, 1985) 
 Economic hardship) د ( المعاناك اثقتصادمة 

تحتل الضغنة اثقتصادمة تافكات المعاناك المالية منقعاً ناما  ين الأحداث الضاغطة ل،    
تقد انتم الباحثنل بحفص ما قد مكنل ل ا من تر يرات سلبية على الصحة الج مية تالنف ية للنالدين 

 Bradly et)ى عةقة النالدين بالأ نالأ تمع المشكةت النف ية لا نالأ . تيشير  رادلى  تالأ نالأ تعل 
al., 1997:13-58)  سنة معاننل من عد    15للى أل حنال  مليار طفل  ى العالم تح  سن

كفامة حارات م الأساسية نتيجة لعد  كفامة الدخل . تير  أل عددا كبيرا من الأطفات قد ث معاننل  
مشكةت نف ية ناتجة عن  المعاناك اثقتصادمة ، تلكن الكثير من الأطفات ممنتنل ب بب    قط من

المعانة اثقتصادمة تنقص الدخل تقصنر الرعامة . تعلى نرا ممكن تعريف المعاناك اثقتصادعلى  
  Daily requiriementأن ا " تدننر دخل الأسرك لدررة أنه ثم تطيع أل مفى بالمتطلبات الينمية 

ل ا ات بالحارات الأساسية للطفل ، مما يؤد  للى قصنر رنانب الرعامة الصحية تثر مية ، 
تنقص الغدالأ ، تالك الأ تعد  تن ر مالأ نظيف للشرب تعد  مةئمة ال كن أت ازدحامه ، تعد   

 القدرك على مناصلة التعليم. 
نى التى تعنى   (1991)تالضغنة اثقتصادمة تالضائقات المالية كما تشير ممدتحة سةمة   

تدننرا ملحن ا  ى الدخل بغه النظر عن الم تن  اثرتماع  اثقتصاد  تنى تشكل حد ا  
ضاغطا يرتبط بمجمنعة عريضة من المشكةت النف ية تثصحية لد  كل من الكبار تالمرانقين  

لدين عن  تالأطفات ،  النقند تما تشبعه ل حارات قد تصبي عةمة على الحب ، تقد مقل عجز النا
تن ير اثستقرار اثقتصاد  من اثعتماد علي م كمصادر لامن النف ى تالم اندك اثرتما ية.  

 (.475 –  496: 1991)ممدتحة سةمة 
 تسن  نناقو منضنع المعاناك اثقتصادمة من خةت :   
 التر يرات المختلفة للمعاناك اثقتصادمة على النالدين تالطفل .  -1
 مجا ية للمعاناك اثقتصادمة . بعه اء ار الإ   -2
 بعه العنامل المخففة من تقع المعانة اثقصادمة على اثطفات .    -3
 التر يرات المختلفة للمعاناك اثقتصادمة على النالدين تالطفل : -1

معتبر ارتفاع الدخل تكفايته أحد مصادر ال عادك تالأمن النف ى لاسرك حيث يتيي ل ا اثستمتاع  
ياك تالشعنر باثستقرار تعد  الخن  من تقلبات الزل ، أما عد  كفامة الدخل  قد يرتبط  بمنان  الح 
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بعجز الأسرك عن أدالأ ت ائف ا تتلبية احتيارات الأ نالأ مما قدي زيد من الخة ات الأسرية تالشعنر  
تضطر للى  بعد  الكفامة النف ية لد  النالدين . تالأسر التى تعانى من عد  كفامة الدخل غالباً ما 

 اثستدانة كما تضطر للى تخفيه اثنفاق  ى  نند رئي ية . 
(Conger et al., 1990:693-656) 

تترتى الضغنة اثقتصادمة تالمتمثلة  ى ) الدين أت ال لفة الكبيرك تالعجز عن سداد نرا   
من اءخرين   الدين (  ى مقدمة الأحداث الضغطة المثيرك للمشقة تالتى تجعل الفرد مقن  باثستدانة

للن الأ بمتطلبات تأسرته ، تعجزه عن سداد نره الدين مجعله مقع تح  تطرك الضغط اثقتصادمة مما  
 مكنل له أ ره ال لب  ال يئ على صحته النف ية تتجعله عرضة للمشكةت النف ية تال لنكية .

 تر ير المعاناك اثقتصادمة على النالدين :  -أ
  د ك اثقتصادمة على اءبالأ من خةت فعنرنم بالضيق الشديامظ ر تر ير الفقر المزل تالمعان  

تالقلق تالكتىاب تالعصبية تالإحباة مما مجعل م أكثر عقابا تاستبداداً تتشدداً  ى تنشىة الأطفات ،  
تمن ناحية أخر  تؤ ر المعاناك اثقتصادمة تاضطراب اءبالأ النات  عن ا  ى فعنر الأ نالأ العجز 

 Elder, et al 1985)تعد  الكاطية تال لبية تعد  القدرك على التنبؤ بالم تقبل ت قد الأمل ) 
كرلك   ل المعاناك اثقتصادمة رغم ان ا تشكل حد ا ضاغطا على الأسرك لث أن ا  ى ذات    

النق  تزيد من تا ر اثسرك خاصة النالدين بالأحداث الضاغطة الأخر  ، كما أن ا مكنل ل ا تر يرنا  
المتطلبات الأساسية  ال يئ على كفالأك العةقة الزتارية حيث مشعر الزترال بالعجز عن تن ير 

لة نالأ من التعليم تالملبس تالمركل تالرعامة الصحية تمصاريف المدارس ترنانب الترطيه مما يؤد   
للى الخة ات الزترية ،كما يؤد  استمرار المعاناك اثقتصادمة تاستمرار الخة ات الزتارية للى 

 الضطرابات النف ية ال لنكية للزترين .
(Mclody, 1990, 331-346 Lornez 1991:375-388) 

كما أل المعاناك اثقتصادمة ث تؤ ر  قط على العةقة الزتارية تلكن ا تؤ ر على ال لنك النالدي تجاه 
الأ نالأ ، حيث أنه كلما زاد لدارك النالدين للمعاناك اثقتصادمة كلما قل  قدرك النالدين على رعامة 

 ى العمل من أرل تلبية الحارات الأساسية   –الأب تبصفة خاصة  –الأ نالأ حيث ينشغل النالدين 
لاسرك مما مجعله ينشغل عن التناصل اثنفعال  مع الأ نالأ كما مقل النق  الر  مقضيه اءبالأ مع  

اث نالأ ، تتقل الضنابط النالدمة تنرا مجعل الأ نالأ مشعرتل بالإنمات تعد  الم اندك النالدمة ل م مما 
 (conger,1993:206-219)شخصى تاثرتماع  لاطفات تالمرانقين . يؤد  للى سنلأ التنا ق ال
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خاصة الأب لا نالأ تعد   رض ضنابط   –تث تؤد  المعاناك اثقتصادمة للى لنمات النالدين   
علي م  قط  ل أل بعه اءبالأ نتيجة لشعنرنم بالإحباة تعد  الكفامة قد م تخدمنل اساليب قاسية  

الضنابط المشددك ، مما يؤد  للى معاناك   –الإنانة   –العقاب البدنى الشديد   ى التعالم لمع الأ نالأ )
 (Mclody,311-346)مزدترة لد  الأ نالأ من الناحية اثقتصادمة تمن سنلأ معاملة النالدين ل م.

 تر ير المعاناك اثقتصادمة على اء نالأ : -ب 
،  1991مدتحة سةمة ، م Elder et al ., 1985, Lempers, 1989أفارت الدراسات   

للى أل المعانة اثقتصادمة ، للنالدين من   1998، عطيات الط راتي 196عماد عبدالرازق ، 
المحتمل أل ترتبط  زيادك بعه الأراض المرضية لد  الأ نالأ تمن ا اثكتىاب ، القلق ، الشعنر 

ات ، نقص الطمنحات بالنحدك النف ية ، العدتال ، ال لنك المضاد للمجتمع ، انخفاض تقدير الر 
تالتطلعات نتيجة لعد  لمكانية اثستمرار  ى التعليم للى مرحلة الجامعة . كرلك أفارت نتائ   

الدراسات ال ابقة للى أل تر ير المعاناك اثقتصادمة مختلف باختة  المرحلة العمرية التى ممر   ا  
ل مرحلة المرانقة نى مرحلة المقارنات الفرد حيث أل تا ير المعاناك المبافر على المرانقين أكثر ، لأ

تينت  من اعتقاد ترؤية المرانق أنه أدنى من اءخرين  ى الدخل أت الملبس أل مشعر بعد  الكفامة  
 الشخصية تاثرتما ية تستشالأ  بشرل الم تقبل . 

 ى دراست ا   1991تالنتائ  ال ابقة مثيرك للجدت ،  على سبيل المثات أفارت ممدتحة سةمة   
عن المعاناك اثقتصادمة تتقدير الرات تالشعنر بالنحدك للى أنه رغم أل نتائ  دراست ا تشير للى  
ترند عةقة مبافرك  ين معاناك الضغنة اثقتصادمة الناقعة على الأسرك تبين الشعنر بالنحدك 

على   –العةقة   النف ية لد  الأ نالأ  ى  دامة الرفد ، غة أنه ينبغى القنت برل الحجم الحقيقى  ل را
دثثته الإحصائية كال ضىية، حين تم استبعاد تر ير التقدير ال لبى للرات ، مما يدت على أل تقع  

المعاناك اثقتصادمة لن مكنل كبيرا لذا كال تقدير الفرد لراته مرتفعاً أت كان  لدمه مصادر نف ية  
 .. الخ (أخر   عالة ) الفعالية الراتية ، الشعنر بالكفامة الشخصية 

( عن المعاناك اثقتصادمة تالضنابط النالدمة  1996كما أفارت دراسة عماد عبدالرازق )  
تعةقت ما بالمشكةت النف ية تال لنكية لا نالأ علآ عد  ترند عةقة  ين التعرض للمعاناك  

لعةقة  ين  اثقتصادمة تالمشكةت ال لنلكية لا نالأ المرانقين ، لث أل الباحث قد افار للى أل ا
المعاناك اثقتصادمة التى يدرك ا المرانقنل تفعنرنم بالنحدك النف ية ث يتر ر بكم الضنابط النالدمة 

تلكن يتا ر بعد  ات اق نره الضنابط ، تلرلك   ل مشاعر النحدك النف ية تزداد الد  المرانقين بفعل  
 لنالدمة . التر ير المشترك للمعاناك اثقتصادمة تعد  ات اق الضنابط ا
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( تالتى كان  عن افقاق الأسري تاثضطرابات  1998كما افارت دراسة عطيات الط راتي )  
ال لنكية تاثنفعالية لد  الأطفات للى ترند عةقة  ين المعاناك اثقتصادمة تثقلق تاثكتىاب لد   

لقلق ، اثكتىاب ( الركنر تالإناث تالعدتال لد  الركنر ، كما أفارت للى المشكةت اثنفعالية ) ا
 تزداد بفعل التا ير المشترك ، لإدراك الأ نالأ للشقاق الأسر  تالمعاناك اثقتصادمة .  

 
 بعه اء ار الإمجا ية للمعاناك اثقتصادمة :    -2
من الغرض ال ا ق يتضي أل المعاناك اثقتصادمة لةسرك ث ترتبط بالمشكةت النف ية   

 ع المعاناك اثقتصادمة ، التعرض لضغنة أخر  ، أت كال  لا نالأ خاصة لذا لم يتزامن م
 Cowie)التقيل من انفاق اثسرك على رنانب تر ي ية ) المصامف مثة ( . تيشير كل من 

1998&Sharo)   للى أل تا ير ا قر تالمعاناك اثقتصادمة ليس سلبيا دائما حيث أل الفقر مجعل
م  ى النجاح تتخطى  رت  م الص بة أت تغييرنا مما اث نالأ اكثر خشننة تتحمة تيزيد من رغبت 

ممثل دا  ية ل م لتحمل الظرت  اثقتصادمة غير المناتية باعتبار أل الم تقبل قد محمل ل م بعه  
 الأمل .

للى أل الظرت  اثقتصادمة الص بة التى تعانى من ا الأسر   ,1970Carrكما مشير كار   
لخة ات داخل الأسرك تخارر ا . حيث مشير غلى أل الظرت  تؤ ر  ى الحد من مشكةت الأ نالأ تا

الخاصة بالمعاناك اثقتصادمة تالبطالة تؤ ر تا يرا ح نا  ى تماسك اثسرك تتحدت ا تيف ر ذلك بقنله  
برنه عندما مقل المات ث تجد الأسرك ما تنفقه على رنانب الترطيه تبالتال  ث تخرج الأسرك للى  

ن ، كما أل النالدين ب قامت ما لفترات طنيلة داخل المنزت مطبقال النسائل المةن  تأماكن الل 
اثفراطية تطرق الضبط بجانب ازدماد تن يق العةقات  ين أ راد الأسرك الناحدك . تبرلك تبدت آ ار  

ضبط الجماعة الأتلية أكثر  اعلية  ى نفنس الصغار داخل الأسرك الناحدك . تبرلك تبدت آ ار ضبط  
 ى حماد   carr,1970,p1970عة الأتلية أكثر  اعلية  ى نفنس الصغار داخل الأسر . ) الجما

 ((1996عبدالرازق )
 بعه المتغيرات المخففة من تقع المعاناك اثقتصادمة على الأطفات :   -3

أفارت الدراسات  ى مجات المعاناك اثقتصادمة للى أل تر ير المعاناك اثقتصادمة قد مقل   
 ت مخففة مثل :  نرند متغيرا

 العةقة الطيبة تالم اندك اثرتما ية من أحد النالدين .  •
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الحالة المزارية الطيبة للطفل حيث أل الأطفات الرين يت منل بال ةل ة تالقا لية للتكيف  •
تانخفاض م تن  الحدك  ى ردتد الأ عات للمثيرات الجديدك مكنننل أكثر قدرك علىالتكيف مع  

  ى الدخل تيك بنل تعاطف النالدين . التغيرات الما ارىة 
الجاذ ية الج مية ، حيث أل الجاذ ية الج يمية تجعل المرانقين ، خاصة الإناث أكثر فعنراً   •

 . (Elder,1985)بالثقة تأكثر قدرك على تنكيد الرات تاقل تا را بالضغنة  
 النجاح الدراسى نن مخفه من تا ير تقع كل الأحداث الضاغطة على الطفل .   •

 
 )نر ( لدمال النالدين 

 Vrasti& Eisemmanأفارت الدراسات التى أرري  على آ ار لدمال النالدين على الأ نالأ 
1994:201:218, Velleman,1996:233-243  لى أنه عندما يدمن النالد   ل قيمة أندا ه  ل

 تتعلقاته تصبي تح  رحمة المخدر تث م تطيع لدارك حياته دتل المخدر تتحاصره المشكةت اءتية:  
نب تالعجز تاليرس تعد  ر المشكةت النف ية ) زيادك مشاعر القلق تاثكتىاب تال (1

 القدرك على الحب( .
 تالتناسل  (  ىاز ال ضمى تالدتر  تالتنف المشكةت الج مية ) لضرار على الج  (2
مشكةت م نية ) ضعف الأدالأ الم ن  ، زيادك معدثت الغياب ، زيادك الأخطالأ   (3

  ى العمل ( تأخيرا قد مكنل الطرد من الن يفة . 
مشكةت اقتصادمة ) تدننر النضع المال  تاثضطرار للى اثستدانه تبيع  (4

 الممتلكات تاحياناً ال رقة ( .
ت اسرية ) اضطراب العةقات الأسرية تالشعنر النصمة أت العار لنرند مشكة (5

 مدمن داخل الأسرك خاصة لن كال لمدمن نن الأب أت الأ  (. 
مشكةت قانننية تمشكةت مع الشرطة ، تيتكنل الن امة  ى حالة عد  العةج أ    (6

 اثنتحار أت المنت . 
على الأ نالأ  ى انتشار الإدمال  ى كا ة   تتبدت خطنرك الظانرك تخطنرك تر يرنا المحتمل  

ملينل   50المجتمعات ،  فى النثمات المتحدك الأمريكية على سبيل المثات مقدر عدد المدمنين  ر 
 ملينل أسرك من الإدمال .  50فخص ، مما مشير للى تضرر 
 ( 20:  2001) رتزمار  ثمبى ، ديبى منرن  

 ةت :  تسن  نناقو منضنع لدمال النالدين من خ  
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 ( آ ار لدمال النالدين على الأ نالأ .1
 ( العنامل المخففة من آ ار لدمال أحد النالدين على الطفل. 2
 ( آ ار لدمال النالدين على الأ نالأ:1

 التعرض لضغنة مادمة تقانننية تم نية .  •
 التعرض لضغنة مادمة تقانننية تم نية .   •
 المدمن تبقية أ راد الأسرك.  اضطراب تماسك الأسرك تقلة التناصل  ين النالد  •
اضطراب  ى تنشىة النالدين لا نالأ، حيث معتبر النالد المدمن نمنذج للمنالد ال يئ المند ع  •

 قط للحصنت على المادك المخدرك تيشعر أ نائه بالر ضنالعقاب تالإنمات تالعدائية تالقنك 
 تالإدمال لد  الأ نالأ .  تعد  ات اق الضنابط مما مشكل اساسا لامراض النف ية تاثنحرا 

حيث تتكنل ننية الأسرك من خةت التناصل  Familt Identiyاضطراب  ى ننية الأسرك  •
 ين ا رادنا تمن خةت الطقنس الأسرية المتكررك بشك لمنتظم تتكرر تلفترك طنيلة مما يؤد   

المناسبات للى النرح الجم ية تيحدث نرا من خةت التجمع حنت مائدك الطعا  ، التجمع  ى 
 الدينية . تالتناصل اثنفعال  تاللغن  تالمشاركة النردانية . 

عد  النعى بحارات اث نالأ تعد   القدرك على رعايت م تمتابعت م مما مقلل من امكانية اقامة  •
رتابط تعلق  ين الطفل تاثلد المدمن مما مجعل الطفل مشعر برنه ث م تحق حب اثخرين  

 عنره بالثقة بالنفس تي يىه لةكتىاب . تم اندت م تيقلل من ف
زيادك الإسالأك المنر ة من النالدالمدمن للى الطفل تالأ  لإحباة النالد ) ت قد ت يفته مثة( ،  •

تتدننر صحته ، تعد  قدرته على ثسيطرك على انفعاثت تفعنره بالضيق الماد  تعد  
 قدرته على الكف عن الإدمال .

 نالأ المدمين نماذج مقتد    ا الطفل حيث المخدرات تكيفية  يتزايد احتمات أل مصبي الأ •
 التعاطى خاصة لذا كال النالد من نفس رنس الطفل .  

يت م أ نالأ المدمنين باضطراب  ى الشخصية ، أعراضه التمرد ، زيادك اثنفعالية تعد    •
 النض  تاث تقاد للى الضبط الرات  .

بالإضا ة للى الجنانب النف ية تتنرد رنانب ترا ية تبينكيمائية لأطفات اءبالأ المدمين مما   •
يؤد  للى زيادك لمكانية تعاطي م للمخدرات بمعدت مفنق أ نالأ اءبالأ غير المدمنين بخمس 

 مرات . 
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مشعر الطفل بالخجل تبنصمة العار من أل تالده مدمن مما مضر بعةقته اثرتما ية   •
 ه بالعزلة تاثستبعاد .تيشعر 

 تتضرر الزترة ) أ  الأطفات ( تضررا فديدا من لدمال الأب تتتعرض للإسالأك. •
يتضرر النمن الأخةقى للطفل ب دمال النالد حيث ث ممثل النالد نمنذج أت قدتك حية للطفل ،  •

مكتىب  تنظرأ لغياب الضنابط أت تشددنا تتضرر الأنا العليا للطفل  تكنل لما سيكنباتى أت 
. 

يتكنل لد  الطفل صيغة معرطية عن اته برنه سيئ تث م تحق الحب تعن اءخرين برن م   •
سيىين تث م تطيعنل حبه ات حمايته تعن الم تقبل بانه ث ممكن التنبؤ به . ) رتزما  ث  

 (210مب  تدينى منرن  : مررع سا ق : 
م تطيع مراقبة أت متابعة عةقات  ىمرحلة المرانقة   ل النالد المدمن العارز تالض يف ث   •

 ل نه مما ينبئ ب دمال الإ ن  ى حالة تعرضه لضغنة الأقرال .
 ( 156:  200) أتسكار  نك تين تررمة خالد الفخران  تإ ت ا  ال طحية 

 ى مرحلة الطفنلة مشعر الطفل برل الكبار الرين مفترض أن م مصدر الحمالية تالرين معتمد  •
على  نحن مصعب التنبؤ به ، تت تمر على أنف  م تيكتبنل    علي م تيثق  ي م م لكنل 

مشاعرنم ، تث نتظرتل أل مقد  ل م اءخرين فيىا، تحتى عندما يتنقف النالد عن الإدمال 
  ل أنماة نره الأسر تأساليب الشخصية تبقى كما نى . ) رتزما  ث مب  تدينى منرن  :  

 مررع سا ق ( 
 ال أحد النالدين على الأطفات :العنامل الخفقة من آ ار لدم -2

أل ي ئ النالد غير المدمن  يىة م تقرك م عى من خةل ا النق  تاثنتما  ترنانب الرعامة   (1
 الكامنة لنمن الطفل مما مقلل من اء ار ال لبية للإدمال. 

الم اندك اثرتما ية تاثنتقالية من نماذج أخر  ) الأرداد ، المعلمين ، الجيرال ، رماعات   (2
 الر اق ، الأقارب(. 

 تمحاتلة التغلب على مشكلة لدمال النالد تمعالجته .  تماسك الأسرك (3
استمرار انشطة الأسرك الرتتينية الينمية ) طقنس الأكل ، المناسبات الدينية تاثرتا ية ،  (4

 الخرتج كرسرك تاحدك ( 
تالعنامل ال ابقة من فرن ا فعنر الطفل بالتعلق بالأسرك تالأمن النف ى معطى الطفل القدرك لإقامة  

 خارج الأسرك تإقامة عةقات  ى مرحلة الرفد. عةقات 



51 
 

 ) ت ( المرض النف   تالعقل  تاضطرابات افخصية لد  النالدين 
أحد أخطر الظرت  الضاغطة  – أت أحدنما  –يبدت اثضطراب النف   تالعقل  للنالدين   

 –لد المريه المنبىة بالمشكةت النف ية تالعقلية تاضطرابات الشخصية لد  الأ نالأ ، حيث أل النا
ما عدا ال يكنباتى يترلم تيؤلم من حنله ، تيشعر الأ نالأ غةبا بالعجز تجاه ما مصدر عن النالد 

المضطر تحتى ندرك حجم المشكلة  ة د من عرض بعه الإحصائيات تالن ب ثنتشار  
لينل  م 30معانى   –على سبيل المثات   – اثضطرابات النف ية ،  فى النثمات المتحدك الأمريكية  

ملينل مريه بالفصا  ،   1.6أمريكى من ننع أت أكثر من اثضطرابات العقلية تيشمل نره العدد 
مةيين طفل على الأقل مصا نل برمراض نف ية   5معاننل مناضطرابات تردانية ، كما ينرد    9.4

 مثل اثكتىاب .. الخ (
المعتاد ، كما أل نره  تنره اثضطرابات العقلية لن تكرت  دتل عةج   ن ا تعنق النمن  

اثضطرابات تعكس افعنر أت المقنلة الأمريكية برل " تاحد   كل خم ة امريكيين مصا ين بمرض 
عقل  أت نف   " . تبعه نؤثتلأ المةيين معاننل التشرد تثعزلة تالنحدك ، تقد ث ي تم أحد عما  

ملينل   42نف يين الرين يبلغ عددنم لذا ماتنا أت  لنا على قيد الحياك ، تلكن عظم نؤثلأ المرضى ال
ن مة  ى النثمات المتحدك الأمريكية  قط من البالغين تالأطفات نلم أسر ت تم   م تتشارك م حيات م  

 (247، 2004تمتاعب م . ) ح ن مصطفى 
 تسن  نناقو منضنع المرض النف ى تالعقلى تاضطرابات الشخصية لد  النالدين من خةت : 

التا يرات النن ية   -2اض النف ية تالعقلية للنادلين على الطفل . مر امة لاالتا يرات الع -1
  -4تاصيرا ضاطراب فخصية النالدين على ثطفل  -3لةضطرابات النف ية للنالدين على الطفل 

 النسنسة النالدمة . -7قلق النالدين  -6اكتىاب النالدين   -5الفصا   
 
 العقلية على الطفل :( التر يرات العامة لامراض النف ية ت 1

الشعنر بالخجل تالعار لكنل أحد أ راد الأسرك مريه ،  تصبي الأسرك مثاراً لل خرية ، تقد   •
محجم الكثير من الأسر عن التعامل مع ا أت الزتاج من ا خن ا من انتقات المرض للى 

 الأ نالأ تي تمر الشعنر بالعار حتى بعد ت اك المريه)*( . 
المالية الكبيرك الناتجة من فرالأ العقاقير الطبية تأرنر الأطبالأ تالإقامة  ى  الأ بالأ  •

 الم تشفى . 
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مشكل بعه المرضى خطرا على ذتات م ) اثكتىاب تمحاتثت اثنتحار ( أت خطرا على   •
 اءخرين " مرض الباراننيا تمضطرب  الشخصية ال يكنباتية( . 

نالأ من خةت التنحد برعراض النالد المريه ) تنرد تا يرات محتملة لةضطراب النف   لا   •
 الخن  المرض  مثةً( أت من خةت التقليد تالقدتك .  

لذا التحق المريه بم تشفى للصحة النف ية   نه محر  أ نائه من رعايته تحمايته تحبه   •
تبالتالى معاننل  قد الأدتار الأ نية الضرترية ، كما مشعر أنل المريه بالرنب لإيداعه  ى  

 الم تشفى . 
غرا لم يلتحق المريه بالم تشفى  ل  ى المنزت   نه مشكل ضغطا نائة على كل ا راد   •

اثسرك تنظرا لجنانب المرض الكثيرك تالمعقدك التى ث ممكن التنبؤ   ا ، تكرلك م بب 
الصعنبات العديدك التى ينطن  علي ا العةج تإعادك الترنيل تأمضا الم ىنلية القانننية عن  

 ريه.الم
تتعرض الأسرك أحيانا لضغنة فديدك ب بب ال لنك الشاذ للمريه مع اءخرين مما مجبرنم   •

 على التعامل مع الشرطة أت الأطبالأ النف يين تغيرنم . 
يتعرض ا راد الأسرك غلى سلنك عدتانى أت ننبات نف ية غير متنقعة ، تأحداث غير مقبنلة   •

ت ، تصراعات مع الجيرال ، ضياع النقند أت ارتما يا  ى الأماكن العامة ، أت التجمعا
اتة  ا ، تدمير الممتلكات ، انماة نن  عك ية تجعل اثسرك  ى حالة مقظة ، تر ه العةج 

 . 
  قد الن يفة ات عد  القدرك على لكمات التعليم تعد  تحقيق الطمنحات تالتطلعات .  •
ا من الأرري أل مكنننا  عنصر النرا ة حيث نجد أل أ نالأ النالدال المضطربين نف ي •

مضطربين ما لم تتدخل عنامل مخففة ) مثة ال لنك المضاد للمجتمع أحياناً ما ينت  من  
التعامل مع تالد سيكنبات  تاثعتقاد برل أساليبه نى المائمة للتعامل مع اءخرين تمع الناقع  

 ( 250:  2004) ح ن مصطفى 
(Rutter,1980,Norton&Dolan,1996,214-232) 

 
 تا يرات النن ية لةضطرابات النف ية للنالدين على الأطفات :ال -2

من الأرري أل تكنل نناك تر يرات نن ية لامراض النف ية تالعقلية تاضطرابات الشخصية    
لد  النالدين ،  مصة الأبالأ العصا يين مكنل أ نائ م أكبر عرضة للمشكةت اثنفعالية ، أما أ نالأ 
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ا مكنل ا نالأنم أكبر عرضة للمشكةت  اثنفعالية ، أما باللأا مضطربى الشخصية  غالبا م
مضطرب  الشخصية  غالبا ما مكنل ا نائ م عرضة للمشكةت ال لنكية تن تطيع أل نحدد بعه 

 نره المشكةت كما يلى : 
 Personality Disordersتا ير اضطراب فخصية النالدين على الطفل :  -أ

اثختةثت تتضمن نمطا  ا تا من الخبرك الراتية تال لنك   اضطرابات الشخصية نى " مجمنعة من
مكت ف عن نف ه  ى معاناك الفرد من الفشل مع مشكةت الحامة اينمية تالعةقات الشخصية  

المتبادلة ، تقصنر  ى الأدالأ الن يفى الم نى تاثرتماعى تفعنر الفرد بالتعاسة لنرند مثل نره 
ةثت منقفية تإنما ل ا تاريخ طنيل  ى الطفنلة أت المرانقة ، تث  اثختةثت ، تث تكنل نره اثخت

 (Deksen,1995:34)ينبغ  أل تكنل نره اثختةثت ب بب اطرابات عقلية طبية . " 
تاضطراب فخصية النالدين تضر  نمن الأ نالأ بشكل مبافر من خةت أعراض ا تبشكل   

,اعراض ا ) زيادك القلقناثكتىاب تالأ كار  غير مباش من خةت ننات  اضطراب فخصية النادلين
اثنتحارية ل العنف المخدرات ، اضطرابات الأكل ، اثتصاثت الجن ية غير المشرتعة ، المعاناك  

من اثلم النف ى ، مما مقلل من كفالأك ت اعليته النالدي  ، كما أل اضطراب فخصية النالدين 
  نالأ . مناثرري أل ينت  عنه اضطراب  ى فخصية الأ

Personality Disordedred parents May Produce personality Disordered 
Children 

تاضطراب الشخصية لد  النالدين نن مؤفر ثضطرابات عةقت م مع اث نالأ تيت م النالدال    
ك على بما يلى : ) الأسالأك المتكررك لة نالأ ، الفشل  ى حمايت م ترعايت م تعد  القدر  –أت احدنما   –

تحمل م ىنلية تربيت م لغنشاغل م باعراض م المرضية ، تنم تعرضنا لخبرات لسالأك متكررك تليس  
لدي م تعلق آمن تث م تطيعنل أل مشعرتا أ نائ م بالحب أت الد لأ ، تنشر لدي م خة ات قد تنت ى  

ليس لدي م القدرك   باطةق ، استجابات م اثنفعالية محدتدك تيفتقدتل للمرتنة تتننيع اثستجابات ،
 على التعبير اثنفعال  ، مفتقدتل غلى استراتيجيات منار ة الضغنة تالأزمات ( . 

ت ى مرارعت ما للدراسات التى أرري  على تا يرات اضطراب الشخصية على نمن الأ نالأ    
 للى فينع   Norton & Dolan, 1996تمشكةت م ال لنكية افار ننرتنل دتثل 

% من  60% من ال كال  دررات متفاتته من الشدك ، كما أنه تمثل  10اضطرابات الشخصية  ن بة 
% من أ نالأ مضطربى الشخصية معاننل من  39المرضى المترددين على ال يادات النف ية ، كما أل  
 اضطراب  ى فخصيات م مما مشير غلى انتشارنا .  
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لى نن ية اثضطراب ،  على سبيل المثات  أما عن تر يرنا على الأطفات   ل نرا يتنقف ع  
   ل اضطرابات الشخصية الأكثر تا يراً على الأطفات ، نى :  

قامة عةقات مع الأ نالأ  لالشخصية المضادك للمجتمع : تت م نره الشخصية بالفشل  ى  •
تغياب الشعنر بالرنب عند عقا  م أت اثسالأك الي م ، كما تت م بالند ا ية تعد  مراعاك  

فىنل الطفل ، كما لى ع  الإفرا عد  القدرك على التعامل اثمجا ى أت   تأ لر الطفمشاع
 ؤ بال لنك المضاد للمجتمع لد  اث نالأ .ب ممثل عامل خطنرك للتن

أما الشخصية الباراننية تت م بالشك  ى اءخرين سنلأ تف ير دتا ع م تالخن  من الأذ    •
 لقامة عةقة سنية مع طفله. تالخدمعة من اءخرين  مما مقلل من قدرته على

الشخصية الفصامية : تت م بعد القدرك على لقامة عةقات مع الأ نالأ تاثنشغات الراتى   •
باثفيالأ ، تتفضيل العزلة تالأنشطة الفردمة مما ث يتيي له  رصة للتعامل مع الأ نالأ أت 

 متابعت م أت اثنخراة  ى فىنن م تانتمامات م .
ض  الشخصية الحدمة  ى تاريخ ا النف ى ثسالأات متعددك خاصة  الشخصية الحدمة : تعر  •

الجن ية التى ينجم عن ا الأعراض التالية للإسالأك الجن ية مما مجعله معانى من   لأكاثسا
عد   بات ال نية تثفعنر الم تمر بالت ديد تاثعتقاد برل العالم مكال خطر تالشعنر 

انفعال  تسلنك تاند اع  سلنك متكرر لإيرالأ بالعجز من التر ير  ى الأحداث مع اضطراب 
 الرات )اثنتحار(.

الشخصية المتجنبه : تعانى من نقص الكفامة الشخصية تثارتما ية تعد  اثقبات على  •
اثنشطة اثرتما ية تعد  الرغبة  ى التعامل مع اثخرين ينعكس ذلك على أ نالأه  ة يت ي  

ل م اثختةة مع اءخرين مما يؤد  للى قصنر  ى ل م غقامة عةقات مع الأقرال تث يريد 
 كفايت م اثرتما ية. 

الشخصية اثعتمادمة : تت م بالعجز تعد  القدرك على اتخاذ القرارات تاثنزعاج الشديد عندما   •
مكنل تحيدا أت عند الت ديد بان الأ عةقة أت ان ائ ا  عة، تالناضي أل نره الشخصية ث 

ثحمامة لا نالأ تلن م تطيع أل يدرب م على اثستقةلية كرحد أنم  ت تطيع تقدمم الرعامة ت 
 مقنمات النقامة النف ية . 

الشخصية ال  ترية : تت م بعد القدرك على لقامة عةقات ارتما ية أت انفعالية  ا تة تتعتمد   •
   ى تقديرنا لرات ا على تقدير اءخرين ل ا تتصر  طاقت ا  ى محاتلة ررب انتباه اثخرين ،
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تنرا ما ينطبق امضا على الشخصية النرر ية التى تفتقر للى القدرك على التعاطف مع 
 اءخرين تعد  اثنتما  بمشاعرنم . 

(Davison & Neale, 1994:272-272) 
 الفصررا  :  -ب 
معتبر الفصا  أخطر الأمراض التى تضر بعةقة النالدين بالطفل ،  اثضطرابات النف ية    

مثة( مجل الأ  قد تشارك ا ن ا انشطته تانتماماته بعه النق  ، كما ت تم   الأخر  ) اثكتىاب 
بحمايته ترعايته تنى أكثر تنري ا ث ن ا من اث  الفصامية . تتنصف اث  الفصامية بان ا " أ   

 منلدك للمرض النف ى تالعقلى لا نالأ " ، تتظ ر تر ير الفصا  النالد  على اث نالأ طيما يلى: 
ة  ى الحمل تإذا حمل  مكنل لدي ا ذنال ما بعد النثدك ، تيجد العاملين  عد  الرغب (1

 ى م تشفى النثدك صعنبة  ى التعامل مع ا تقد تشتم نيىة التمريه أت الأطبالأ 
 تالنت جة ان م مرخرتل طفل ا من ا مما يزيد من أعراض ا المرضية .

معه تث تشعره بحب ا تتتباعد ث تعطى ا ن ا الراحة أت ال دتلأ أت الرعامة تث تتفاعل  (2
 عنه ر ميا تنف يا مما ث يؤد  للى تكنين رابطة تعلقه   ا . 

 ث ت مي ث نائ ا بممارسة اثنشطة أت غقامة عةقات مع الأقرال . (3
 ث ت تثير الطفل انفعاليا أت ارتما يا تث ت تجيب لحاراته تث تف م افاراته .  (4
ثت تتؤ ر على تفاعل ا مع طفل ا حيث  تنرد لدي ا أعراض من ال النس تالصة (5

تشك  ى اءخرين ت ى أن م سن  يؤذتل طفل ا ) ثت مي لطفل ا بشرب المالأ  ى 
 ث مشارك الأطفات اءخرين  ى الطعا  أت الأنشطة (  –المدرسة 

 معانى الأ نالأ من نقص  ى الم ارات اثرتا ية .  (6
لبا ما ث م تطيع الطفل أل  الضنابط النالدمة متناقضة تمتشددك تغير مت قة تغا (7

 يتف م ما تريده الأ  من فدك تناقضه تعد  تضنحه . 
 تفكير الأ  مشنش تمضطرب مما ينعكس على لدراك تتفكير الأ ن .  (8
 ث م تطيع الطفل التنبؤ ب لنك أت ا عات الأ  .   (9
 التناقه النردانى  ى التعامل مع الأ نالأ .   (10

(Goodman & Brumbly,1990:31-39,seeman,1996:190-200) 
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 اكتىاب النالدين :  -رر 
" اكتىاب الطفل نن مؤفر أت عرض ثكتىاب الأ  " ، نره الفرضية تم التحقق من ا  ى كثير من  

 ,.Dodge,1990,rutter,1990,Fendrich et alالدراسات من ا على سبيل المثات 
1990,Cummings& Davis,1993,Goodman&Gotlih,199) 

عراض اثكتىاب  ى  ترك من  تقد أفارت نره الدراسات للى أل ربع ال يدات معانين من أ   
% من أ نالأ الأم ات المكتىبات من الأرري أل معاننل من أعراض اثكتىاب  50 ترات حيات ن ، تأل  

 الفاعلية تتضر نمن الطفل تالمرانق كما يلى :    تتت م الأ  المكتىبة بعد 
نا ق مع  تعانى الأ  من مشاعر الحزل تاليرس تالعجز تالشعنر بالفشل مما ث يتي  ل ا الت •

 ا ن ا . 
 ث مكنل من ال  ل ل ارك مشاعر الفرح أت ال رتر لد  اثم ات . •
ث ت تطيع الأ  أل تتف م حارات الطفل أت تتف م لفاراته تتفتقد القدرك على التعاطف تالتعلق   •

 اثنفعال  .
 ث ت تطيع الأ  تحمل أ بالأ تربية الطفل . •
لرغبة  ى التناصل مع اثخرين تث ت تطيع  تعانى الأ  من اثن حاب من العةقات تعد  ا •

 أل ت اند أ نائ ا . 
ث ت تطيع الأ  أل تنصل مشاعر الحب تالمندك تاثنتما  لا نالأ مما مجعل م معاننل من   •

 نقص  ى الم ارات تعد  الأمن النف يى . 
 ث ت تم الأ  بالمدعمات الغيجا ية لا نالأ  ى حالة الإنجاز أت النجاح .   •
 من الشعنر بعد  التحكم تعد  الفاعلية .  تعانى الأ  •
 الإسالأك البدنية تثنف ية لا نالأ . •
 المعاناك من الضطرابات ال لنكية تامكانية تعاطى المخدرات .  •
تعانى الأ  من أعراض التشنيه المعر ى حيث تحريف الخبرات  ى اتجاه الفشل تاليرس تلن   •

 ك الطفل.الرات ، كما مظ ر ذلك  ى سنلأ تف ير تتقدير سلن 
مفتقد الأبالأ للم ارات اثرتما ية التى تعنق م على التناصل اثرتماعى مع اثقرال تاثخرين   •

 تيضع  ررك اثكتىاب لدي م.
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 قلق النالدين :   -6
القلق نن فعنر عا  غامه غير سار بالتنرس تالخن  تالتحفز مصحنب عادك  بعه   

النالدين على الطفل من خةت مةحظة الأطفات للنالدين تنم  اثغراض الج مية ، تيظ ر تا ير قلق 
يتعاملنل مع معظم المناقف بقلق تانتا  ،   م يرتل آبالأنم متنترين تنم محضرتل انف  م لرحلة أت  
لمناسبة أت يناقشنل منضنعات الم تقبل أت غير ذلك . تيصبي الجن مشحننا بالتنتر  دث من أل  

ة التفائلية ، كرلك  رخةق النالدين مجعل تعامةت م مع اث نالأ تت م  مكنل مشبعا بالنظرك ال ادئ
بالحمامة الزائدك مما مضر النمن النف   ال لم لا نالأ ، كرلك   ل المخات  المرضية النالدمة تؤ ر 
سلبا على الأ نالأ تيتعلمنل الخن  المرضى من أفيالأ ث تخيف عندما يرتل النالدين مخا نل من  

 .  تلك اثفيالأ
 النسنسة النالدمة :  -7
النسناس الق ر  مجعل الأبالأ ث يرضنل أ دا من أدالأ الأ نالأ   م دائما يريدتل النصلن للى    

الكمات تعد  النقنع  ى الأخطالأ ، تنرا يندر حدت ه ، تنم مخا نل من تشجيع الأ نالأ حتى ث مكنل  
القيند على الأطفات مثل قيند النظا ة  ذلك سببا  ى تدليل الأ نالأ ، كما أن م مفرضنل الكثير من

حيث لرغا  اث نالأ على غ ل اليدين بطريقة معينة أت لعدد معين من المرات ، تيشعر الطفل 
 (87، 2004بالصراع ، أت يلتز   تل يمات النالدين له . )داليا مؤمن : 

 )ذ( ال لنك اثررامى للنالدين 
عامل خطنرك للتنبؤ بانحراق الأ نالأ من خةت معتبر ال لنك اثررامى لأحد النالدين نن    

 العدتال ال لنك المضاد للمجتمع ، نرا معند لاسباب اءتية :  
 زيادك الخة ات تالمشاحنات الأسرية تاضطرابات العةقة الزتارية . •
 <Hostileتعدائية  Coldمشعر الطفل برل البيىة اثسرية باردك  •
ما مجعله معتقد أل العدتال نن النسيلة المناسبة للتعامل معتبر النالد العدتانى قدتك للطفل م •

 مع اءخرين تال يطرك علي م 
يتعلم الطفل  ى الأسر اثررامية بعه الم الك المنحر ة ) ال رقة ، الكرب .. ألخ ( تيعتقد   •

 الطفل ان ا م الك مقبنلة.
عد  ترند عمل غالبا ما مكنل دخل اثسرك غير كا  ب بب سجن الأب أت  قده ت يفته أت   •

  ا   له مما مشكل عامل خطنرك ثنحرا  اث نالأ . 
 مشعر بعه الأطفات بالخجل تالعار من ابائ م تينخفه تتقديرنم لرتات م .  •
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 غالبا ما يتكنل الضنابط النالدمة لما غائبة أت غير مت قة . •
 يتعرض الطفل لكل افكات الإسالأك من النالد المجر  . •
سبب ارتكابه اللجرائم للى ترند الأ نالأ مما فعرنم بالرنب تلن  أحيانا معز  الأب المجرب  •

 (Rutter,1980,181 )الرات .  
 Parental Overprotection) ت ( الحمامة النالدمه الزائدك 

لذا كان  حمامة النالدين للطفل ضرترك ثستمار حياته   ل زيادك الحمامة تؤد  للى اعاقة    
 (Parker,1983;311)النمن النف ى ال ليم له 
 تعريف الحمامة الزائدك : 

ك الطفل من خةت معاملة تالدمه له أن ما مخا ال عليه بصنرك مبالغ  ي ا أكثر مما  انى لدر   
ير  زمةلأه تاصدقالأه مجدتل عند ابائ م ، تأل تالدمه معمةل على حمايته من كل مكرته تث يريدال  

تيلبيال كل رغباته ب رعة تث ير ضال له طلبا تقد له أل يتعرض ث  منقف يؤذمه ر ميا أت نف يا 
ث يرغب الطفل  ى بعه نره الأساليب من رانب تالدمه تلكن ما ث مقبةل  رغبته تي تمرال  ى  

 احتضان ما الشديد له . 
 تمن المناقف التى تشعر الطفل بالحمامة الزائدك :   

 من طل الين  الدراس . اففاق النالدين ال متمر عليه من الناربات المدرسية ت  •
منعه من اثختةة باءخرين عمل صدقات مع م أت أل تكنل نره الصداقات تح  افرا  م   •

 دائما .
 تشجيع النالدال له على اثعتماد الزائد علي ا . •
 فعنر الطفل  ل فة النالدين تقلق ما الشديد عليه .  •
 ادراك الطفل أل طلباته تلبى من كا ة النالدين ب رعة . •
 يت امي معه النالدال مع أخطالأ معاقب علي ا اءخرتل . •
ث معطننه الفرصة للم اعدك  ى المنزت من خةت ترتيب غر ته تأغراضه دائماً ) عةلأ  •

 ( 1989:22كفا ى 
 أسباب الحمامة الزائدك : 

تتعدد اسباب الحمامة اثلدمة الزائدك للطفل كما يلى : ) تعدد خبرات الفشل  ى الحمل   
اب .  قد طفل بالمنت. المرض الج مى المزمن للطفل . المعاناك  ى الحمل . تاخر سن  تالنج

الزتاج تترخر اثنجاب . نشرت ا  ى أسرك ا تقدت  ي ا الحب تالن الأ ، طيعطى طفل ا ما حرم  منه . 
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اضطراب العةقة مع الزتج . قد تكنل مشاعر الأمر عدتانية ترا ضة للطفل  تحنل ا بميكانز   
نين العك   للى حمامة زائدك تحب مبالغ طيه . اضطراب صحية الأ  تحارت ا المرضية ثعتماد  التك

 (Rutter,1980:148-153)طفل ا علي ا (. 
 اء ار المترتبة على الحمامة الزائدك لا نالأ:  
تنرد الحمامة الزائدك  ى معظم المجتمعات تبقدر ما تزداد الحمامة الزائدك يزداد الخطر نحن    
 عاقة الطفل تعجزه عن النض  تالنمن النف   ال ليم. ا 
 تمن أنم اء ار ال لبية المترتبة على الحمامة النالدمة الزائدك للطفل ، ما يلى :    

عد  القدرك على استكشا  البيىة ز عد  القدرك على اتخاذ القرارات . ال لبية تالخضنع . عد  القدرك  
ة اثعتمادمة . صعنبة  ى تكنين العةقات مع الأخرين  على تحمل الم ىنلية . اضطراب الشخصي

 مع زيادك الشعنر بالنحدك تالعزلة . عد  القدرك على منار ة الضغنة تالمشكةت .  
لنخفاض تقدير الرات تالشعنر بالنقص . عد  القدرك على تحمل الإحباة. اضطراب ال نية   

، اثكتىاب، المخات  المرضية ، تننم   الجن ية . زيادك الأعراض المرضية المتمثلة  ى القلق
 (Parker,1983:31-43)المرض . 

 سابعاً: بعه  نائد التعرض لةزمات  
 تالضغنة تعنامل الخطنرك 

 ل الباحثنل يربطنل  ين التعرض للضغنة تبين الأمراض النف ية ، غة أنه خةت   
أل نناك بعه اثفخاص  للى  (Kobasa,1979)العقدين اءخرين أفارت نتائ  بعه الدراسات 

قد يتعرضنل للضغنة تث ممرضنل  ل أل الضغنة تزيد من قدرت م تصة ت م . تيبدت أل تا ير  
الضغنة تالأزمات تعنامل الخطنرك يرتبط  بعه المتغيرات التى قد تزيد أت تقلل من تر ير الضغنة  

ين كان  ل م اس امات  على الأ راد تحتى نتبين نره القضية سن  نعرض ءرالأ بعه العلمالأ الر 
 بارزك  ى نرا الميدال .

للى تقييم الفرد للحدث الضغط تتقييمه لقدرته على منار ته نن    (Rutter,1983)أفار راتر  
الر  محكم تر ر الفرد بالضغنة ، كما افار راتر للى أنمية ت نائد التعرض للضغنة  ى تقنية  

ة ث تعمل بشكل تلقائى  ى منار ة ضغنة الحامة لذ  العنامل الناقية حيث أكد على أل العنامل الناقي
أل دترنا كمصادر مقاتمة ث مكنل  عة لث بقدر استخدا  الفرد ل ا . كما مشير راتر ) تررمة 

( للى أل الأحداث الضاغطة التى تصيب الرافدين ممكن أل مكنل  174ب: 1991ممدتحة سةمة 
لن بة لةطفات لذ يبدت أل بعه افكات خبرات  ل ا تر ير يزيد من  ة ت م ، تكرلك اثخر با
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اثنفصات ممكن أل تقى اثطفات من خبرات أخر  فديدك الناقع ،  اطفل قد مخرج من أتت محنة  
يتعرض ل ا  نجاح مع تح ن ميكانزماته للمنار ة تالتغلب على الشدائد ، أت تقنية تقديره لراته أت  

ر ة الضغنة ،   ذا كال الأمر كرلك  قد مصبي أكثر  زيادك  اعلية استجابات الف ينلنرية  ى منا
مقاتمة للشدائد تاث؛داث الضاغطة ل أا لذا تركته أتت محنة عارزا ، غ  رقادر على المنار ة 
الفعالة أت مصابا بخلل   ينلنرى ،  قد مصبي حينىر أكثر قا لية لةصابة تالمعاناك أما  اضغنة  

 ت رت  الشدك. 
للى أل الضغنة لذا لم تؤ ر على الفرد تا يرا سلبيا   Netwon 1988تتشير رانيفر نينتن   

  ى تزيد من قدرته على المنار ة تمن كفايته الشخصية ،  رطفات الطةق تالأطفات الرين تن ى أحد  
تالدي م يتعلمنل اثستقةلية تتحمل الم ىنلية تيقتصدتل  ى انفاق م ، تمنار ت م ل ره الضغنة من 

ل م أكثر مرتنه تقدرك على منار ة الضغنة تاثزمات  ى الم تقبل باقل قدر من المحتمل أل تجع
 التنتر.

، تحمل  ى داخل ا  live Crisesال أزمات الحياك  Moos,1976تير  رادتلف منس   
الفرصة لنمن الشخصية حيث يتعلم الفرد من الأزمات تيصبي أقن  بعد اثزمة ،  ل أل الأزمة ذات ا  

الفرد تتازيد من تمكن الفرد للمار ة ، مما يتيي للفرد ، التغلب على الأزمات بعد ذلك تنشط امكانات 
حيث يرتبط ، يتزايد احتمالية اصابة   danger، كما أل الأزمة أمضا ، تحمل  ى داخل ا الخطر 

  الفرد بعد التنازل ، عد  التنظيم ، تالقلق ، تالتنتر ، تالعجز ، تكنل الأزمة تنطن  على الفرصة
لنمن الشخصية أت الخطر لغصابة الشخصية بالأمراض النف ية ،  ال نرا يرتبط بخبرات الفرد  

داخل اثسرك حيث أل العةقات الطيبة تاعطالأ اثسرك الطفل قدر من  past Experiencesال ابقة  
، أما   اثستقةلية تاعطائة قدر من الحرية لمنار ة المشكةت م  ل منار ة الفرد لةزمات طيما بعد 
الحمامة الزائدك ، أت الر ه الإنمات ،  ة ت مي للطفل  نمن امكانات المنار ة ، تبالتالى   ل  
احتمالية الفشل تتزايد الأمراض الج مية تالنف ية لد  منار ة الأزمات تكنل الأكثر احتماث  

(Moos,1976pp3-16) . 
رض للضغنة افار  ت ى دراسته الم حية للدراسات التى أرري  على  نائد التع  

1999Tennen    غلى أنه ث الم  دتل مكاسب . كما افار للى أل النمن الشخصى قد يرتبط
بالضغنة . تأفار للى ال أ  أزمة قد تؤد  غلى تغير مف ن  الفرد ت ل فته للحياك تنظريته لراته  

رري أل تؤدي للى تللعالم تاءخرين تثم تقبل ز  مثةً غرا أصيب فخص ما برزمة قلبية   ن ا مناث
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تغيير نمظ حياته ت ل فته تنظرته للى الم تقبل تيعر  معنى الصحة تمعنى الحامة ، تقيمت ا تيبدأ 
 ال  ر .. الخ( – ى تغيير بعه ال لنكيات ال يىة ) التدخين  

تالضغنة تقد تضيف للى الإطار المعر ى للفرد تتجعل حياته أكثر  رالأ تازدنارا بشرة أل   
 ية بالصفات اءتية :  تت م الشخص

: تتتضمن اثلتزا  تالتحكم تالتحد  تاعتبار أل التغير Hardinessالصةبة النف ية :  •
ضرتر  للنمن تليس ت ديدا للشخصية ، كما أل الضغنة تتزيد من قدرك الفرد على التحد   

 .  (Kobass 1979)على ال بعه الأ راد مفضلنل العمل تح  الضغنة 
 ع تحقيق اثندا   ى الم تقبل .تنن تنق hopeالأمل  •
 النظرك اثمجا ية الناق ية لاحداث تعد  المبالغة  ى لداراك مخاطرنا .  •
 التفاؤت يزيد من تنقعتحقيق نتائ  لمجا ية من منار ة الضغنة . •
 اثنفتاح على الخبرات الجديدك .  •
ال ابقة تتضيف المنار ة المنار ة تنى ما يبرله الفرد من مج ندات للتغلب على اثزمات  •

 للى اثطار المعر ى للفرد تخبرات  رية تنامة . 
أل مكنل لحياك الفرد معنى ، تنرا يتفق مع ما سبق أل افار لليه  رانكل صاحب نظرية  •

العةج بالمعنى حيث افار للى ال الحياك معانة ، تأنتحيا نن أن  تعانى تأل ت تمر  ى 
 ( 1982عاناك . ) طيكتنر  رانكل تررمة طلع  منصنر الحياك نن أل تجد معنى ل ره الم

تمثل نره الخصائص اثمجا ية ت يئ الفرد لمنار ة الضغنة تاثستفادك من المنار ة مما 
 يؤد  للى تقنية نره الخصائص بعد المنار ة .  

  امناً: تعليق عا  على عنامل الخطنرك تكيفية عمل ا .   
عر تنا بعنامل الخطنرك تبآليات عملي ا تنناتج ا  ى  أل م (Rutter,1996:365)ير  راتر   

حارة للى المزيد من الدراسة تالتعمق حتى ن تفيد من ا  ى  رام  النقامة النف ية ت ى زيادك قدرك 
اث راد على المرتنة تالتكيف على الشدائد ل تيمكن استنتاج بعه المةحظات حنت عنامل الخطنرك  

 ، أنم ا :  
ك من لحتمات حدتث اثضطراب ال لنكى ، تقد ث تؤد  بالضرتر  للى  تزيد عنامل الخطنر  •

حدت ه حيث أل الكثير من اثفخاص م تطيعنا التنا ق مع نره العنامل تث مضطربنل عند 
 التعرض ل ا . 
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أل تا ير عنامل الخطنرك ليس متشا  ا مع كل الأ راد حيث مختلف تا ير عنامل الخطنرك   •
إمكانية ترند مصادر للم اندك اثرتما ية تقدرت م على باختة  خصائص الأ راد ت 

 المنار ة تأندا  م الم تقبلية .
أل تر ير بعه عنامل الخطنرك قد مختلف باختة  طبيعة العامل نف ه ،  مثا تا ير ت اك  •

النالد على الطفل يتنقف على ما معقبه ل تغيرات ،  ينما تر ير طةق النالدين يتنقل على  
ن مشكةت  ين النالدين تما مصاحبه تما معقبه من لررالأات ، تتر ير اثسالأك ما م بقه م 

النالدمة يتنقف على تكرارانا تفدت ا ، تبرلك   ل تا يرات عنامل الخطنرك قد ث ترتبط 
بالعنامل ذات ا ) طةق ، ت اك ، لسالأك مثةً( ، تكلن قد يرتبط بما م بق ا أت مصاحب ا أت  

 ر يرات . معقب ا ل تغييرات تت
تر يرات عنامل الخطنرك متباينة  ى فدت ا ،  المنغصات الينمية المعتادك قد ث تؤ ر على   •

الطفل ، تلكن الن اك الما جىة قد تطيي  تنازنه النف ىنث م تطيع استيعاب الحدث غة بعد 
  ترك من خةت تر ير العنامل المتحققة . 

لبيىة التى ينرد  ي ا أب مدمن أت مريه نناك  يىات تمثل عامل خطنرك على الطفل ،  ا •
 عقلى مثةً نى  يىة تشكل خطرا على نمن الطفل.

نناك دينامية لتفاعل عنامل الخطنرك مع النقامة ،  مثة ذناب الأ  للعمل بعد  ترك من   •
الرعامة المكثفة قد معتبر عامل خطنرك على الطفل مجعله معانى من قلق اثنفصات ، تلكن 

بحضانة  ي ا مناسبة تتكثيف الأ  لرعايتا تأنتمام ا تحب ا تلطفل ا  ى أتقات  التحاق الطفل 
 (Rutter,1996:354-385)تناردنا معه قد مقلل من تر ير اثنفصات عن الأ  . 

قد مكنل لا نالأ دتر  ى مشكةت م النف ية ،  عد  استقرار الحالة المزارية للطفل تكثرك بكائه   •
الدمه ، كرلك   ل العدتال النالد  على الطفل قد يزيد من أت ك له تجعله ينات عقاب ت 

عدتانه تتمرده تخرتره على النظا  الأسر  ، تنرا مجعله ينات العقاب مرك  انية ، تنرا ما 
للعةقة  The Continuing Vicious Cycleمطلق عليه الدافرك الخبيىة الم تمرك 

 المضطربة  ين النالدين . 
احد عدك عنامل أخر  ، على سبيل المثات البطالة أت الفصل من  قد يرتبط بعامل خطنرك ت  •

العمل للنادت، يؤد  للى ) تدننر الدخل تعد  كفايته اكتىاب النالد أت لدمانه ، فعنره 
 بالفشل ، خة ات زتارية ، اسالأك للطفل ( .
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ات ال ترند عامل خطنرك تاحد قد ث يؤد  للى المشكةت النف ية لاطقات على سبيل المث •
المعاناك اثقتصادمة الاسرك ، مقل تر يرنا  ى  ل تماسك الأسرك تإدراك اث نالأ لحب النالدين 

 ل م .
تلكى نف م آليات عمل عنامل الخطنرك ث  د من تحديد نفطة اثنطةق بعد أمة تر ير عامل  

ى أت  الخطنرك تث  د من تحديد عنامل استمرار تر يره حتى مصل للى ملحة اثضطراب النف 
 ال لنك  . 

تلكى نف م آليات عمل عنامل الخطنرك ث  د من تحديد نفطة اثنطةق بعد أمة تر ير عامل    
الخطنرك تث  د من تحديد عنامل استمرار تر يره حتى مصل للى محلة اثضطراب النف ى أت ال لنكى  

. 
لى ذلك ( مثات ع140-   139:   2000تي نق ) آثل كازدال تررمة عادت عبد الله   

يزيد من خطر تعرض اث ن لةضطراب ال لنكى من خةت     العقاب القاسى من النالد ممكن أل
التعلم اثرتماعى، الأمر الر  يزيد من احتمالية أل مصبي الطفل عدتانيا، تنره العدتانية من رانب  

مين تالأطفات  الطفل تؤد  للى ر ه أقرانه له تقد تؤد  للى تعرضه للعقاب من رانب النالد تالمعل
اءخرين، تقد تؤد  غلى  شله دراسيا تفعنره الم تمر بالإحباة تعد  القدرك على تنظيم الرات ، 
تنرا قد يؤد  غلى م ارات متعددك من ا التفاعل مع الأقرال المنحر ين ليد  ين م التقبل مما يؤد   

ف ى ما لم تتدخل عنامل للى اثضطراب ال لنكى تثرناح أت قد يؤد  للى الإدمال أت المرض الن
 مخففة أت م اندك . 
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 الفصل الثالث 
 بعض المشكلات النفسية 

 بمرحلة الطفولة
 

 أولا: اضطرابات المزاج : 
 ( للى أل اضطرابات المزاج لد  الأطفات تتمثل طيما يلى :  920 – 2005مشير عبدالله ع كر )

 ننبات اكتىا ية كبر  :  -1
نظرا لكنل الأطفات الصغار ث م تطيعنل التعبير عن مشاعرنم   ل أعراض اثكتىاب تتبد   ى  

الشكن  البدنية ، تال ياج النف ى الحركى تنةتس مرتبطة بالمزاج ، ت قدال اثستمتاع باللرك تتتزايد  
شاؤ  تالحزل المظانر اثكتىا ية بالتقد  نحن البلنغ تخاصة الترخر النف ى تالحركى تاليرس تالت

 تالقر  من النفس . 
 :   dysthymic disorderالقريفة أت ع ر المزاج   -2

تنى حاثت من عد  اثستقرار المزارى المصبنغة بالمزاج المكتىب معظم الين  تلعدك أما  تت تمر  
على الأقل لمدك سنة ، زتبدت مظانره  ى نقصال تقدير الرات تالتشاؤ  تاليرس ، ت قدال اثنتمامات  

اثن حاب اثحتماعى تالتعب تاثر اد المزمن تالشعنر بالرنب تال ر  تالغضب الشديد تعد  ت 
 اثستقرار تنقصال  ى الدا  ية تاثنتارية تقصنر  ى التركيز تالتركر 

 :   bipolar disorderاثضطراب  نائى القطب الأتت  -3
مع اثكتىاب تاثضطراب الثنائى   تنرا الننع من اثضطرابات  نائية القطب التى يتناتب  ي ا ال نس

 الأتت تظ ر مةمحه الأساسية  ى معاتدك ننبة أت أكثر من ال نس مع ننبات اكتىا ية كبر  . 
 :   Grief & Bereavementالفقد تالحداد  -4

للى ارتباة  قد منضنع  (Rutter, 1990)تمامكل راتر  (Bowlby , 1988)مشير رنل  نلبى 
تالأرق   sadnessض اثكتىاب ، تنره الأعراض تشمل اثح اس بالحزل القلق أت  قدال حبه باعرا

Insomnia   تتناقص الش ية للطعاdiminished appetite   ت قدال النزل تاثن حاب من
الأنشطة المحببة . تير   نلبى تراتر أل  قدال النالدين خاصة لن كال النالد محبنبا لد  الطفل 

مفارىلأ يترك ررحا نف يا عميقا لد  الطفل ، تيجعله ينشغل دائما  ثسيما عندما تتم الن اك بشكل 
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بر كار عن المنت تالفقد ، تيؤ ر على عةقاته الةحقة حيث يتكنل لدمه اعتقاد برنه اذا ارتبط أت 
تعلق بشخص معين  قد مصيبه مكرته تمن  م مشعر الطفل بالرنب تيتزامن مع مشاعر الرنب 

  ، تيتزايد عنده الشعنر باليرس تالتشاؤ  بشرل الم تقبل كما تزداد  انخفاض الدا  ية تر ه الطعا
لدمه الأ كار اثنتحارية تعد  الرغبة  ى اثستمرار  ى الحياك  دتل من محب ، أما لذا كال الفقد لنالد  
أت عزيز معانى من مرض مزمن طات عةره   ل الطفل مكنل أكثر تقبة لفكرك ت اك النالد تأكثر قدرك 

تجاتز أعراض اثكتىاب المرتبطة بالن اك ، تيبدت أل المرض الشديد تالمزمن معطى ت يىة أ راد  على 
 الأسرك لتقبل  كرك الن اك .  

 العلاج : 
مما ث فك طيه ال معظم حاثت اكتىاب الطفل غير معرت ة الأسباب تذلك ب بب قلة الحصيلة  

النف ية التى معانى من ا تلرلك نجد أل حاثت  اللغنية عند الطفل لأنه ث ممكنه التعبير عن الحالة
اثكتىاب عند الأطفات لي   من الحاثت النادرك لكن ا  ى الغالب تظل غير معرت ة ، تكرلك   ى  

لما تعال  خطر أت ث تعال  على اثطةق ، تيررع ذلك للى أل الطبيب مكنل  ى الغالب م تبعدا أت  
لأل اكتىاب الطفل دائم التغيير ب بب ال ن  نجد أنه  ى   غير تاضع نرا التشخيص  ى اعتباره أت

حالة الأطفات صغار ال ن ما قبل سن المدرسة تظ ر أعراض اثكتىاب  ى صنر نف ية ر مية  
ت ى سن أطفات المدرسة اث تدائية تظ را اصطرابات نف ية تر مية ت ى أفكات متعددك من ا ، 

ل رقة تالكرب تالعدتانية ، تالترخر الدراسى تعد  التركيز  التبنت الةلراد  ، تثخن  من المدرسة تا
 ( 127:  1990تاضطراب القنلنل .... ألخ )كلير   يم  

 
 وهناك بعض الفنيات العلاجية التى يمكن استخدامها مع الأطفال كما يلى : 

 العةج الدتائى :   (1
الأ الطفل المكتىب مضادات تيتم استخدا  العةج الدتائى  ى حاثت اثكتىاب الشديد حيث يتم اعط

 اثكتىاب كخط د اع أتلى ضد اثكتىاب تلإتاحة الفرصة لتفعيل الفنيات العةرية الأخر  . 
تنمية الم ارات اثرتما ية للطفل تم اندته على كيفية البدلأ ب قامة عةقات مع اءخرين   (2

للفظى )بصنت تاثستمرار  ي ا ، تتقبل الرات تتقبل اءخر ، تالتدريب على التناصل ا
 تاضي( تالبصر  ) تبادت النظر مع من يتحدث معه( .  
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تعتبر الم اندك اثرتما ية عامة مخففا من آ ار   (Social support)الم اندك اثرتما ية  (3
الفقد ،  شعنر الطفل برل اءخرين محبننه تيتقبلننه تيتعاطفنل معه مجعله يتجاتز صدمة 

 ة لتعرضه لأ   رت  أت أحداث ضاغطة .  الفقد ،  ل تيتجاتز اء ار ال لبي
العةج المعر ى ال لنكى : حيث يتم مناقشة الطفل  ى أ كاره اثنتحارية ترغبته  ى المنت   (4

تفعنره بالفشل تاليرس تالتشاؤ  تمناقشة الجنانب اثمجا ية  ى فخصيته تحياته ،  
ز محل الأ كار ال يىة  تم اعدته  ى احةت ا كار امجا ية متعلقة بالتفاؤت تالأمل تاثنجا

تالرديىة تالتى تجعل الطفل محر  كل ما يرد له  ى اثتجاه ال لبى مما مجعله "محاصرا  
باكتىابه"  ال د  من العةج المعر ى ال لنكى نن ك ر حصار اثكتىاب للطفل ، تالعةج 
لى  ال لنكى المعر ى نن ك ر حصار اثكتىاب للطفل ، تالعةج ال لنكى المعر ى يركز ع

تركر المحصةت اثمجا ية  ى الماضى تالحاضر تالأحداث المختلفة تي اعد الطفل على  
 تبنى نظرك تاق ية للحياك .  

 العةج باللعب تخلق منضنعات خاررية ينشغل   ا الطفل  دث من اثنشغات بالرات .  (5
ل تيمكن  العةج الدينامى : تيفيد  ى معر ة الصراعات تالمشكةت التى معانى من ا الطف (6

 استخدا  اللعب ، تالرسن  ، تالمقا لة الشخصية ، اختبار تف م المنضنع لاطفات . 
العةج الأسر  : من خةت م اندك الطفل تالتناصل معه تافعاره بالحب تاثنتما  تالتقدير   (7

تتشجيع انجازاته ، تعةج أحد النالدين لذا كال معانى من اثكتىاب لأل الدراسات أ بت   
ترند عةقة  ين اكتىاب النالدين تبين اكتىاب الأ نالأ تنقص الم ارات اثرتما ية لدي م  

 دك الأ كار اثنتحارية تاليرس لدي م . تكرلك زيا
 

 الانتحار :  
مقل انتشار اثنتحار  ين الأطفات ، تلكن م تكنل لدي م  نية معرطية تتضمن الميل للى أذ  الرات ،  

تالرغبة  ى المنت ، تعندما تناتت علمالأ النفس منضنع اثنتحار لد  الأطفات ربطنه بالشعنر  
( للى أل الأطفات الرين م يشنل  ى  يىة  1990عبدالفتاح دتيدار ) باليرس ، ت ى نرا اثطار مشير

أسرية آمنة ، يتكنل لدي م الشعنر بالقيمة تالقدرك على التغلب على الصعنبات تالمعنقات ، تالقدرك  
على المثا رك  ى حل المشكةت ، تالمرتنة تبرت الج د تالشعنر بالتفاؤت بشرل الم تقبل ، اما  

عرضنل لظرت  ضاغطة ث م تطيعنل منار ت ا أت التحكم  ي ا ) قد أحد النالدين الأطفات الرين يت
تالمرض المزمن لأحد النالدين تالشقاق الأسر  مثة(   ل نره الأحداث ترتبط بشعنرنم باليرس الر   
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 ,Asarnow)مشكل حجر الزاتية لكثير من اثضطرابات النف ية خاصة اثكتىاب . تير  أسرنات 
ليرس لد  الأطفات يرتبط  بعه المتغيرات من ا )ر ه النالدين تالأسرك غير المتماسكة  أل ا (1987

تالضنابط النالدمة المتشددك تالصراع الأسر  المزمن تعد  كفامة دخل الأسرك تمرض أت ت اك أحد 
على  النالدين( مما يؤد  للى الشعنر بانخفاض قيمة الرات ، تزيادك الأ كار اثنتحارية ت قد القدرك 

كما مشير أ رام نل تآخرتل  (Asrnow et al., 1987: 361 – 366)التمتع بالحياك . 
(Asrnow et al., 1989)   للى أل اليرس نن ال بب الأقرب لحدتث اثنتحار أت نن عامل خطنرك

Risk factor  للتنبؤ باثنتحار تينت  من ترند سل لة من الأحداث ال لبية بحيث تعتبر كل حلقة
ال ل لة بمثابة سبب يؤد  للى زيادك احتمالية حدتث ما أسمنه باكتىاب اليرس من نره 

Hopelessness depression   حيث لل حدتث حدث أت أكثر من أحداث الحياك ال لبية معد ،
 مثابة مرحلة أت خطنك نحن اثصابة باثكتىاب .  

  م  ى  دامة تاستمرار اليرس ،  تنناك  ةث متغيرات معرطية تتداخل مع الأحداث ال لبية الم مة تت
 تنى : 
عزت الأسباب ال لبية الم مة للى اسباب  ا تة تفاملة بمعنى أل ين ب الفشل دائما للى  -1

 ذاته تالنجاح للى أسباب خاررية .  
الميل للى اثستنتاج برل الأحداث الضاغطة ثممكن منار ت ا أت عةر ا أت تغييرنا ، تأل  -2

 نره الأحداث ل ا آ ار سلبية ممتدك على حياك الفرد تم تقبله .  
استخةص أحكا  تتعلق بالشعنر بعد  القيمة تالعجز ، تتعميم نره الأحكا  على المناقف  -3

المختلفة ، تتحريف كل ما يرد له  ى اثتجاه ال لبى مما مشكل اتجانا سلبيا نحن الرات 
 Abramson et)تاءخرين تالم تقبل ، أت ما أطلق عليه  يك الثالنث المعر ى لليرس 

al., 1989) the cognitive traid of hopelessness  . 
 

طيقدمنل نظريت م  ى اليرس مشيرين للى أل اليرس نن   (Back et al., 1979)أما  يك تآخرتل 
التنقعات ال لبية التى يتم تعميم ا على الحاضر تالم تقبل ، تنن ممثل أساس اثكتىاب تالمحاتثت 

للرات التى ث   Pathological viewية اثنتحارية تاثنتحار الفعلى ، تيمثل اليرس رؤية مرض
محترم ا الفرد أت الناقع الر  مضع العقبات أما  تحقيقه لأندا ه أت الم تقبل الر  ث أمل طيه . 
تير   يك أل اليرس ينشر من الظرت  الضاغطة التى ث ممكن تعديل ا مثل )الفقر تالفشل  ى 

مزمنة تعد  ترند ما يدعن للتنقعات اثمجا ية  ى  الدراسة تالفشل  ى العةقات تالخة ات الأسرية ال
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الحاضر أت الم تقبل تمنت أحد النالدين تالبطالة( مما يؤد  للى اعتقاد الفرد بعد  قيمته ، تعد   
ترند بعه  –أت يزيد منه   –ردت  ما قد مقن  به لتغيير الناقع ، تيؤد  غلى الشعنر باليرس  

الخلفية المعرطية للفرد تتؤ ر على تفكيره تتخيله مثل )ث ينرد  المعتقدات الةعقةنية التى تقبع  ى 
الحياك ث ت تحق أل   –ث ينرد مجات للتفاؤت  –ما ممكن أل أتطلع لليه أت أحققه  ى الم تقبل  

الظرت  الحالية لن   –ث فىلأ تث ند  م تحق المحاتلة   –أسرتى ث تحبنى تتريد منتى   –نحيانا  
ى الم تقبل( تمثل نره الأ كار تؤد  للى انخفاض تقدير الرات تإلى مزيد  تتغير تسن  تكنل أسنأ  

من اليرس تالتشاؤ  ، تقد محدث أل مصرح النالدال أت أحدنما أما  أ نائ ما بقصد أت  دتل قصد  
 رغبت ما  ى منت أ نائ ما ، أت أن م ال بب  ى المشكةت التى معانيال من ا ، مما قد يؤد  للى 

 – Back et al., 1979 : 212)اثستمرار  ى الحياك لد  بعه الأ نالأ .  عد  الرغبة  ى
222)    

 Elimination Disordersثانيا: اضطرابات الاخراج 
تعد عملية ضبط اثخراج خطنك نامة  ى تاريخ النمن النف ى للفرد ، تؤ ر على فخصيته تعلى  

على عمر الطفل تمد  نض  ر ازه   تنا قه النف ى تاثرتماعى طيما بعد ، تيتنقف نرا التر ير 
العصبى تالعضلى تعلى طريقة معاملة تالدمه له خاصة الطرق المتبعة  ى ضبط اثخراج تيمكن  
تعريف اضطرابات اثخراج على أن ا "خرتج البنت أت البراز  ى أتقات تأماكن غير مناسبة لرلك ،  

 تث يتناسب ذلك مع م تن  نض  الطفل" . 
 

 لاإرادى :  أولا : التبول ال
التبنت عملية دترية تحدث استجابة لتراكم ال ائل البنلى  ى المثانة ، حيث تزداد كميته بالتدري  حتى  

التى يبدأ بعدنا استدعالأ اثستجابات التى تؤد  للى   Thresholdتصل المثانة للى العتبة الفارقة 
أ الدترك من رديد ، تاثستجابة نى  تفريغ نرا القدر الر  لم تعد المثانة قادرك على تحمله ،  م تبد 

 (  561،  1974انقباض عضةت المثانة تانب اة العضةت القابضة )محمد غالى ، ررالأ أ نعة   
تيف ر التبنت الةلراد    ينلنريا برنه عندما يزداد الضغط داخل المثانة ، ترسل م تقبةت الضغط  

نه للى المخ الر  تصدر عنه رغبة التبنت ،   ذا المنرند بجدار المثانة تنبي ا للى الحبل الشنكى تم
كان  الظرت  غير مناتية   ل قشرك المخ ترسل لفارات أت نبضات تزيد من مرتنة المثانة تإحداث  
ارتخالأ   ا مما مخفه الضغط داخل ا ، أما لذا كان  الظرت  مناسبة   ل القشرك المخية ترسل  

نكى التى تصل عبر الأعصاب الم ببة للإنتصاب  تنبه  لفارات للى المنطقة العجزية من الحبل الش
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ردار المثانة تترتخى العضلة العاصرك الداخلية ، تترتخى عضةت المنطقة الشررية تتنقبه  
عضةت ردار البطن تي بط الحجاب الحارز مع النقن  المؤق  للتنفس  يزيد الضغط داخل البطن  

 الضغط داخل ا تيؤد  للى التفريغ .  طيضغط على ردا رالمثانة من الخارج مما يزيد 
 

% من الأطفات الرين لدي م تبنت ثلراد  ، كال لدي م قريب من الدررة الأتلى 75تمن المةحظ أل  
معانى من نفس اثضطراب ، كما أل نرا اثضطراب أكثر انتشارا  ين التنائم المتما لة عن التنائم  

 ار  ن بته أقل من التبنت الةلراد  الليلى تإل كال  غير المتما لة ، كما أل التبنت الةراد  الن
 (  55:   2001التبنت الةلراد  الن ار  ن بته أعلى لد  اثناث مقارنة بالركنر )زكريا الشربينى 

 
 تعريف التبول اللاإرادى :  

نن عد  القدرك على التحكم  ى ان ياب البنت لية أت ن ارا أت لية تن ارا معا لد  طفل تجاتز عمره  
سننات دتل أل مكنل سبب عد  القدرك على التحكم  ى البنت نتيجة خلل عضن  أت اضطراب   5

،   عصبى أت الت ابات  ى مجر  البنت ، تينبغى أل يتكرر التبنت الةلراد  لمرتين  ى الأسبنع
تعلى الأقل  ةث مرات  ى الش ر تب بب خلة  ى العةقات اثرتما ية تالحياك المدرسية تالعمل  

 تما للى ذلك .  
 

 مدى انتشار الاضطراب : 
%  ى سن عامين ، تن بة  82تقل معدثت حاثت التبنت الةلراد   تقد  العمر حيث ينتشر  ن بة  

خمس سننات تي تطيع معظم الأطفات ال  % ل7% لأربع سننات ، 26% لثةث سننات ، 49
يتحكمنا  ى المثانة  دخنل م المدرسة ، عدا الرين تنرد لدي م مشكةت ر مية أت نف ية ت تنرب  

 ( 211:  2001، محمد سعفال   75:   2005العةج . )عبدالله ع كر  
ة تاثقتصادمة  تتختلف الشكن  من التبنت الةلراد  ت قا ثختة  الم تنيات اثرتما ية تالثقاطي 

 تطبقا لأساليب التدريب على الإخراج تمد  ر ه أت قبنت اثضطراب . 
 

 أشكال التبول اللاإرادى :  
 ( للى أل أنم أفكات التبنت الةلراد  نى : 55:56  – 2001مشير زكريا الشربينى ) 

 التبنت الةلراد  منر المنلد :  -1
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 منر تثدك الطفل ث يتمكن من ضبط التبنت ، ربما لعد  النصنت للى مرحلة من النض  العضن  ، 
% تقريبا  ى المتنسط  ين حاثت التبنت  86تنرا الننع أكثر انتشارا  ين الأطفات تتصل ن بته للى 

 لعضن  . الةلراد  تالعامل النف ى أت التربن  دتر ضىيل  ى   نر نرا الننع مقارنة بالعامل ا
 )المؤق ( :    Relapseالتبنت الةلراد  اثنتكاسى   -2

ت ى نرا الننع ن  الطفل مصل  ى مرحلة من عمره للى التحكم  ى عملية التبنت الةلراد  بشكل  
ريد ردا تذلك لفترك ربما ستة أف ر أت سنة مثة بعدنا معند للتبنت الةلراد  تتتراتح ن بة انتشار  

 % من حاثت التبنت الةلراد  .5 % ،2.5نرا الننع  ين  
 :   Nocturnal – Diurnalن ار   –التبنت الةلراد  الليل  -3

تتطلق نره الت مية على الأطفات الرين يتبنلنل ث لرادما  ى الليل تأمضا  ى الن ار ، تتصل ن بة  
 حاثت نرا الننع للى ما مقرب من  لث حاثت التبنت الةلراد  . 

 :  Nocturnalليلى  التبنت اثلراد  ال -4
تطلق نره الت مية على الأطفات الرين يتبنلنل ثلرادما  ى الليل ، تأغلب الأطفات من نرا الننع  

محلمنل أن م تسط بانين أت بحر تربما محلمنل أن م داخل دترك المياه ممارسنل التبنت بطريقة عادمة 
 لثى حاثت التبنت الةلراد  عمنما   ، تتصل ن بة حاثت التبنت الةلراد  الليلى للى ما مقرب من

 %( تقريبا .  66)
 :  Diurnalالتبنت الةلراد  الن ار   -5

 تتطلق نره الت مية على الأطفات الرين يتبنلنل ث لرادما  ى الن ار أت خةت ساعات اليقظة.  
 :    Episodicالتبنت الةلراد  المرا ق لاحداث  -6

دك ، مثل اثمتحانات أت سفر الأب  دتل ترند الطفل تيحدث لد  بعه الأطفات  ى مناسبات محد 
 معه أت اثحتفات بعيد ميةد أخيه الأصغر .  

 التشخيص : 
أترد الدليل التشخيصى اثحصائى لامراض النف ية  ى طبعته الرابعة أنم المحكات التشخيصية  

 للتبنت الةلراد  كما يلى :  
 بس )سنالأ كال ذلك ثلرادما أت مقصندا(.  التخلص المتكرر من البنت  ى الفراش أت المة -1
 ف نر متتالية على الأقل . 3أل يتكرر الحدث مرتين أسبن يا لمدك   -2
 التر ير على العةقات اثرتما ية تالدراسية )العمل( . -3
 سننات على الأقل .  5مكنل العمر  -4
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ث مكنل اثضطراب ب بب الأدتية المدرك للبنت أت ننبات صرع أت عد  القدرك على التحكم   -5
  ى الأعصاب أت الت ابات  ى مجر  البنت أت ب بب مرض ال كر .  

 
 أسباب التبول اللاإرادى : 

 أسباب   ينلنرية :   -1
تمن أنم ا الت اب حنض الكلية ، الت اب المثانة أت الت اب الحالب أت حصنات الكلى  -

تالمثانة ، تضعف صمامات المثانة ، صغر حجم المثانة ، ترند طفيليات كاثسكارس 
 ( 249:  1991تاثنكل تنما تالبل ارسيا . )محمند حميدك 

 لتبنت .عد  نض  الج از العصبى الم تقل الم ىنت عن التحكم  ى ا -
تضخم اللنزتين تالزتائد الأنفية تنن تؤد  للى صعنبة  ى التنفس أ نالأ النن  مما يؤد  للى  -

 اثر اد تعد  الراحة تاثستغراق  ى النن  مما يؤد  للى تفريغ المثانة أ نالأ نرا اثستغراق . 
للى عد    الحالة العضنية العامة كاثن اك العصبى ت قر الد  تنقص الفيتامينات مما يؤد  -

 ال يطرك على عضةت المثانة . 
 عد  كفامة التد ىة تفرب كمية كبيرك من ال نائل قبل النن  .  -

 (  107 –  101:   2001)ح ن مصطفى 
 

 الأسباب النف ية :   -2
محاتلة الطفل ررب انتما  النالدين لليه تخصنصا لذا حدث ما محنت انتمام ما عنه مثل  -1

 يد .  تصنت ضيف رديد أعنى المنلند الجد 
محاتلة الطفل ل ارك أ يه تأمه الرين مميةل للى ال يطرك تالتحكم  ى تصر اته طيجد لرك ث   -2

 فعنرية عندما مقن  بممارسة نره الل بة الم لية التى يتضايق من ا النالدين . 
عقب ففالأ الطفل من مرض كال  ى أ نائه محنر انتما  أنله ،  عندما مشعر الطفل باختفالأ   -3

 ما  بعد ففائه م عى ثكت ا  ا من رديد بشتى النسائل تمن ا التبنت الةلراد  . منرة اثنت
 الخن  من الظة  أت من الحينانات أت من القصص المزعجة أت من الت ديد .  -4
 قد الشعنر بالأمن ،  تصبي حياك الطفل قلقة تتظ ر مع التبنت حاثت الت ت ة تالجبن   -5

 خريب تننبات الغضب . تضعف الثقة بالنفس تالميل للى الت
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اعتماد الطفل على أمه تحارته لةلتجالأ للي ا ، مجعل من التبنت حيلة ثفعنرية ت اعد   -6
 الطفل على تحقيق ما تعنده من انتما  أمه الشديد بجميع طلباته .  

 ( 145:  1993)كلير   يم  
 

 أسباب تربنية تارتما ية م اعدك :  -3
بط اثخراج ، أت عجزنما  ى اك ابه نره العادك ، تقصير النالدين  ى تدريب الطفل على ض  -

مع مباثت ما بمراقبة الطفل تامقا ه لية  ى الأتقات المناسبة لقضالأ حارته تارفاده للى 
 مكال الحما  . 

اثنتما  البالغ  ى التدريب على النظا ة تضبط اثخراج تاتباع أساليب غير تربنية )الضرب   -
 ضبط التبنت .  ال خرية( من أرل –الحرمال   –

الت انل مع الطفل تحمايته أت الصم  عندما محدث التبنت الة‘راد  مما قد مف ره الطفل  -
 على أنه لنمات أت غقرار ل ره العادك ال يىة . 

 (  110:   2001)ح ن مصطفى 
 

 الآثار المترتبة على التبول اللاإرادى :  
 الشعنر بالنقص )تعد  الثقة( تاليرس .  -1
 الشعنر بالخن  تالقلق . -2
 ر بالخجل تالرنب . الشعن  -3
 ترند ح اسية فديدك تيظ ر من خةت التر ر تاثنفعات لأقل الأسباب .   -4
 الميل للبكالأ كثيرا تالشعنر باثكتىاب .  -5
 الميل للعزلة اثرتما ية .   -6
 تجنب اثفتراك  ى الأنشطة . -7
الميل للبقالأ  ى المنزت تجنبا لأ   رت  تحدث  ي ا المشكلة خاصة لل كال التبنت   -8

 الةلراد  ن ارا .  
 انخفاض  ى التحصيل الدراسى .  -9

 اضطرابات الكة  مثل اللجلجة . -10
 قضم الأ ا ر أت مص الأصابع .   -11
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 ال لنك العدتانى تما مصاحبه من غضب تعناد تتخريب .  -12
 (  212:   2001ة )محمد سعفال  مقاتمة الرناب للى المدرس -13

( أل الر  يزيد الأمر تعقيدا بالن بة للطفل أل  الأنل 117:   1994تيشير محمد أينب فحيمى )
معتبرتل الم رلة بالن بة ل م مشكلة ، تنم ث ينفكنل مفتشنل ل ا عن حل ، طيعرضنل الأمر على  

، طيشعر الطفل لزالأ ذلك بعقدك الرنب ، الجيرال أت الأطبالأ أت الم تمين بالأمنر النف ية تالتربنية 
للى رانب ما معانيه من مشاعر أخر  ،   ن معتقد أنه تضع أنله  ى أزمة ربما نم بغنى عن ا ،  
تمن أكثر ما ي دد صحة الطفل النف ية الشعنر برنه أصبي طفة ث يرغب طيه أحد من اءبالأ ، أت  

 ى كل ذلك كامل الم ىنلية ، على استمرار التبنت  معتقد أنه قد أصبي طفة منبنذا ، تيتحمل الأنل 
 الةلراد  ، تالنتائ  المترتبة عليه .  

 
 علاج التبول اللاإرادى :  

تالخطنك الأتلى  ى حالة التبنت الةلراد  نن  حص الحالة الج مية  م التيقن من سةمة الج م من  
كل ما مكنل عامة  عاث أت م اعدا على عملية التبنت لية ، أما لذا استمر التبنت بعد العةج 

راد  مكنل  الج مى أت لذا تبين أنه بعد الفحنص الةزمة ث ينرد أ  مرض عضن  ،  التبنت الةل
ت يفيا أت نف يا ، تنظرا لتعدد أسباب التبنت الةلراد  تتعدد أمضا الطرق العةرية الم تخدمة معه  

 : 
 

 العلاج الأسرى :   (1
حيث يتم ارفاد النالدين للى ت يىة رن أسر  آمن للطفل تقل طيه المشاررات تالتفرقة  ى المعاملة 

الدين تشجيع الطفل على استعادك  قته  نف ه تات امة   ين الأخنك تعقاب تترنيب الطفل ، تيحاتت الن 
 برل نره العادك ب يطة تأل له دترا م ما  ى التخلص من ا 

( للى أل لاسرك دترا تقائيا تعةريا  ى حاثت التبنت 1976تقد أفار عبدالعزيز القنصى )
 الةلراد  من خةت بعه القناعد الب يطة مثل : 

 لتبنت .  اتباع نظا  دقيق لمناعيد ا -1
تعنيد الطفل ن ارا ضبط نف ه مدك كاطية تذلك بالمباعدك  ين أتقات ذنابه للتبنت ن ارا حتى   -2

 مرات . 5 –  4م تطيع بعد تمرنه أل يتبنت مرك كل 
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ساعات تيمكن لا  أل   3تعنيد الطفل على اثستيقاظ لية بعد ذنابه للنن  ب اعتين  م بعد  -3
 تتعنيده على ذلك .  تكتشف النق  المناسب ثمقاظ الطفل

منع ال نائل تالأكةت التى تتطلب فرب كميات من المالأ قبل النن  )المناد فديدك الملنحة  -4
 الحةتك .... ألخ(   –

 أل تكنل دترك المياه تالطرق المؤدمة للي ا مضالأك .  -5
تضع ضنلأ خا    ى غر ة نن  الطفل لذا كال مخا  من الظة  ، أت تضع لنالأ خاص  -6

 نار سريره .  بالتبنت بج
لبعاد الضغنة النف ية عن الطفل تعد  معايرته أت عقابه تمحاتلة أل مكقن  من الفراش غير   -7

 مبلل حتى مغير من مف نمه لراته تيقلل من الشعنر بالقلق تالرنب .  
 

 العةج بالتحليل النف ى :  (2
من خةت اللعب تالرسم تتخفيف الصراعات التى معانى من ا الطفل تالتقليل من الخن  تالقلق 

تالشعنر بالرنب تالدتنية تالخجل ، تيمكن من خةت العةج أل م تعيد الطفل تنازنه النف ى حتى ث  
 محقق مكاسب من التبنت الةلراد  )عد  الرناب للى المدرسة مثة( . 

 
   العةج ال لنكى : (3

 تطيه يتم استخدا  عدك طرق من أنم ا :  
تكنين  عل منعكس فرطى من خةت سير مج ز ل را الغرض ، حيث يتم تنصيل ررس  -

رنال بالفراش عند المنطقة البنلية ،   ذا  دأ الطفل  ى التبنت تتصل الدائرك الك ربية آليا  
ستيقاظ عند الشعنر طيضرب الجرس  ينتبه الطفل ، تي تيقظ ، تمع النق  يتعلم الطفل اث

بامتةلأ المثانة تاثستغنالأ عن الج از حيث يتعند الطفل اثستيقاظ تحده عند أمتةلأ المثانة  
 . 

تتنرد طرق أخر  للعةج ال لنكى أفار للي ا عبدال تار ل راهيم تعبدالعزيز الدخيل ترضن    -
ل راهيم عن طريق المدعمات حيث يتم عمل ردتت ما برما  الأسبنع تيعلق الجدتت  ى مكال  
بارز ، تيتم فرالأ بعه ال داما الب يطة التى محب ا الطفل ت ى كل مرك )ين  أت ليل( ث يبلل 

طفل نف ه معطى نجمة ، تنره النجمة أت عدد من النجن  م ات  ندمة محب ا الطفل ،  ي ا ال
 مع امتداح سلنك الطفل علنا أما  كل أ راد الأسرك تتشجيعه تم اندته .  
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 العةج الدتائى :   (4
 عن طريق لعطالأ بعه مضادات اثكتىاب لتنظيم الج از العصبى الم تقل لتحقيق ضبط المثانة .  

 
 لتبرز اللاإرادى :  ثانيا :  ا

 التعريف : 
ت قا للدليل التشخيصى تالإحصائى الرابع للإضطرابات النف ية ،   ل التبرز الةلراد  نن "تكرار  
 لخراج البراز  ى أماكن غير مةئمة )مثل المةبس أت الأرض( سنالأ كال ذلك مقصندا أتثلرادما. 

 :  التشخيص
مشخص التبرز الةلراد     DSM-IVابات العقلية الرابع ت قا للدليل التشخيصى اثحصائى للإضطر 

عندما تمر الفضةت للى مناضع غير مناسبة تبطريقة منتظمة )على الأقل مرك  ى الش ر( تذلك  
 ف نر .  3لمدك 

 وفيما يلى المحكات التشخيصية للتبرز اللإرادى : 
لأرضية( سنالأ كال لخراج الفضةت بصنرك متكررك  ى مناضع غير مناسبة )كالمةبس أت ا -1

 ذلك لرادما أت عمدا. 
 ف نر على الأقل .  3الحدث محدث مرك  ى كل ف ر تلمدك  -2
 سننات )أت م تن  نمن معادت( .    4العمر الزمنى على الأقل  -3
أل نرا ال لنك مكنل غير رارع بصفة استثنائية ء ار   ينلنرية مبافرك للعقاقير أت للحالة  -4

 ة الميكانز  المتعلق باثم اك( . الصحية العامة )ماعدا  ى حال
 (  79:   2001)أمينة ال ماك تعادت مصطفى 

 
 معدل الانتشار :  

عا  تنن أقل فينعا  ين الأطفات عن التبنت    2  – 1.5يتحكم الطفل  ى عملية التبرز  ى سن 
% عند سن  99% من الأطفات التحكم  ى التبرز عند سن الرابعة ،  95الةلراد  ، تي تطيع 

 ( 90:  2001 ة . )ح ن مصطفى  الخام
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%(  ى 0.5%( عنه لد  الإناث  ن بة )1.5كما مشيع نرا اثضطراب بكثرك لد  الركنر  ن بة )
  – 10% لد  اثناث  ى الأعمار  0.3% لد  الركنر ،   1.3سننات تن بة   8  –  7الأعمار من 

 ( 81:  2005سنة . )عبدالله ع كرك   12
 

 الأسباب : 
أتلى التحليل النف ى التقليد  انتماما خاصة بالمرحلة الشررية التى تت م بالقبه أت الإم اك  

تالإلقالأ حيث ينتظم اللبيدت أت الطاقة النف ية الباعثة على اللرك  ى منطقة الشرج ، تلك التى تت م  
راب  بالعناد تالقلق اثضط اد  تالخن  الغامه من اثعتدالأ عليه من الخلف كرساس ثضط

 (  80:  2005الباراننيا . )عبدالله ع كر  
 

 وهناك أسباب أخرى انفعالية وفسيولوجية ترتبط بالتبرز اللاإرادى ومن أهمها :  
 عد  الكفالأك  ى التحكم العضلى القابه .   -1
 نقص أت عد  التدريب الكا ى تالمناسب على ضبط اثخراج .   -2
 راج .  الق نك تالعقاب أ نالأ تدريب الطفل على ضبط اثخ -3
الخن  من الرناب للى التنالي  أت  شل الطفل تعد  قدرته على استخدا  التنالي  بشكل  -4

 صحيي . 
 غيرك الطفل ب بب ميةد طفل رديد .  -5
التثبي  على المرحلة الشررية التى ينت  عن ا المينت العدتانية تانزعات التدميرية لد  الطفل   -6

عملية التبرز تمن  م يتبرز  ى أماكن غير    تجاه الأ نين أت من مقن   تدريب م على ضبط
 مخصصة أت قد يلطخ نف ه أحيانا بالبراز .  

 اثنفصات عن الأ  أت عن الأب .  -7
 انفصات النالدين تما ينت  عنه من تنتر أسر  .   -8
قد مكنل التبرز الةلراد  نتيجة للضغنة  النف ية الناتجة عن محل ال كن أت  دلأ العا    -9

 دخنت الم تشفى .   الدراسى الجديد ، أت
قد يررع التبرز الةلراد  للى لصابة الطفل  تشت  اثنتباه تنقص القدرك على   -10

 التركيز تكرلك النشاة الزائد . 
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تلكن مجب علينا أل نشير للى حقيقة أل اضطراب التبرز الةلراد  تتفاعل تتتداخل طيه كل من  
كنل الطفل لدمه تحكم تا   ى العضةت العنامل العضنية تالعنامل النف ية  ى حدت ه ،  قد م

القابضة  ى الأمعالأ تلكنه مع ذلك ب بب بعه العنامل النف ية كالخن  تالقلق تالإحباة معانى من  
 اضطراب التبرز الةلراد  . 

 
 الآثار المترتبة على التبرز اللاإرادى :  

 افمىزاز تنفنر الكبار من الطفل .  -1
 الشعنر بالنبر من اءخرين .  -2
 عنر بالخجل تعد  الثقة . الش -3
 الميل للعزلة اثرتما ية تجنبا لنفنر اءخرين خاصة الأقرال .   -4
 اثكتىاب .  -5
 انخفاض تقدير الرات .  -6
 تجنب اثفتراك  ى الأنشطة مع اءخرين .   -7

 
 العلاج : 

 العةج الطبى :  -1
ت ى حالة الأطفات الرين ليس لدي م القدرك على التحكم  ى العضةت القابضة عندئر ث د من  

 عةر م أتث عن طريق الأدتية تالعقاقير تالم كنات تبعه الأدتية الملينة .  
 

 العةج النف ى التحليلى :   -2
ف م المنضنع  من خةت استخدا  التحليل النف ى يتم التشخيص من خةت اللعب تالرسم تاختبار ت

لمعر ة الصراعات تالمشكةت التى معانى من ا الطفل ، تم اعدته  ى التعبير   CATلاطفات 
 التلقائى من اثنفعاثت تالمشاعر تحل الصراعات . 

 
 العةج ال لنكى :   -3

ممكن استخدا  العةج ال لنكى التد يمى من خةت ل ابة الطفل عندما م تطيع التحكم  ى عملية  
التبرز ، تمع تطنير الأساليب العةرية أمكن استخدا  أسلنب التغرمة المرتدك أت البين يدباك من  
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نب خةت تعلم ال يطرك على حركة الأمعالأ تالعضلة الشررية القابضة ، حيث ممكن ل را الأسل
التدريبى مع التدريب على اثسترخالأ أل محقق نتائ  طيبة  ى سيطرك القدرات المعرطية على  

اثصطرابات الف ينلنرية ، ت ى أحيال كثيرك تكنل نره الحالة مجرد عرض ثضطراب نف ى أت  
 لصراع نف ى قد يزتت  زتات أسبابه النف ية . 

 
 العةج الأسر  :   -4

سر  التى ت اعد النالدين على تقبل تتف م اضطراب ا ن م ، تتعلم  تذلك باتباع  نيات العةج الأ
أساليب معاملته الصحيحة ، تعد  انانته أما  أخنته أت أما  اءخرين كرلك عد  تخنيفه أت عقابه أت  
ترنيبه تأل تن ر له رنا من الحب تمن الأمال تذلك  تجنب الصراعات  ين النالدين أت  ين الأخنك ، 

  ينه تبين أخنته  ى المعاملة .  تعد  التفرقة
كما تنصي الأسر بعد  استخدا  العقاب ، تالشدك أت افعار الطفل بالخز  تتعريف الأسرك أل نرا 
الأمر  بارك عن عرض سن  مختفى ، كما أل تشجيع الطفل من قبل الأسرك تمنح ا المكا آت له 

ع لف  نظر الأسره لتر ير المشاكل عند احتفا ه  نف ه نظيفا ل ا أ ر ريد على اختفالأ العرض م
 الأسرية تالعةقة  ين الزترين تالأحداث العائلية على ذلك الأمر . 

 
    Mod Disordersثالثا: الاضطرابات المزاجية عند الأطفال 

 ى مرحلة ما قبل المدرسة تكنل اثضطرابات المزارية لد  الأطفات نادرك ردا ، تتزداد نره  
%( تلد  المرانقين تنتشر اثضطرابات المزارية  ن بة  2الدراسة اث تدائية ) اثضطرابات  ى مرحلة 

%( تقريبا ، تتتعدد أفكات اضطرابات المزاج عند الطفل ، مثل ننبات كبر  من اثكتىاب ، 5)
ننس ، تالقريفة أت ع ر المزاج . تيظ ر اثكتىاب على الطفل على   –تاثضطراب الثنائى اكتىاب  

ال مة ، تالشعنر بالفشل تانحرا  المزاج تزيادك الح اسية تس نلة ررح المشاعر   صنرك ك ل ت تنر
، تاثن حاب اثرتماعى تال رتب ، أت العةقات ال طحية المؤقتة ، مع  قدال الأمل تاثنغمار  ى  
التشاؤ  من الم تقبل تربما  قدال الش ية تالشكن  من آث  ر يمة تتننم المرض ، تصعنبة التركيز  

تيتر رب الطفل  ين نقده القاسى لنف ه ، تبين ترنيب غيره على ما ارتكبه نحنه من أخطالأ ، ، 
تأحيانا عد  الرغبة  ى الحياك ، تقد تؤد  حالة الطفل نره للى سرعة التر ر تالبكالأ تانماله لمظ ره . 

 ( 44:  2001)زكريا الشربينى  
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كتابه )اكتىاب الأطفات تالمرانقين(   ى  (Harrington 1993 : 125 – 131)تيشير نيرنجتنل 
للى أل اكتىاب الأطفات مختلف عن اكتىاب الكبار نظرا ثعتمادمة الأطفات تعد  قدرت م على التعبير  
لفظيا مما معانننه من أعراض حيث مشعر الأطفات بالعجز لزالأ ما محدث ل م من أحداث )ت اك أحد  

ين صيغة معرطية تتضمن التضخيم من فرل  عقاب فديد( تيبدأتل  ى تكن   –طةق  –النالدين 
الأحداث الخاررية تالتقليل من فرل قدرت م على منار ت ا كما قد يلنمنل ذتات م عن أحداث لي    
من سىنليتانم )طةق النالدين مثة( تنم غالبا ما محر نل ما ممرتل به من أحداث  ى اتجاه تنقع 

الى ينخفه لدي م تقدير الرات تينزايد الشعنر بالرغبة  العةقات( تبالت –العمل  –الفشل ) ى الدراسة 
 ى عقاب الرات تنرا الأسلنب المعر ى  ى النظر للرات تالأحداث تاءخرين تالم تقبل قد مجعل م  
مشعرتل  تنقع دائم للفشل تمع تكرار الفشل مكنل العجز  م الشعنر باليرس حيث ث ردت  من  

 المحاتلة أت  رت الج د .
 

 ANXIETY  قلقرابعا: ال
بات اثنفعالية انتشارا    مرحلة الطفنلة بحيث ممكن القنت أنه " االقلق من أكثر اثضطر        

عصاب الطفنلة "  ف  معظم حاثت اثضطراب لدي الأطفات نجد أل الطفل معان  من القلق . 
تالقلق خبرك لن انية ل ا قيمة بقائية ، حيث معمل القلق كنظا  تحريري م اعد الفرد عل  تعبىة طاقته  

الناقع الخارر  مما معن  أل الم تنيات المعقنلة من القلق ل ا قيمة بقائية   لمنار ة أي أخطار   
تتقائية تحم  الطفل تتقيه من الخطر ،  ينما الم تنيات المرتفعة من القلق تؤدي لل  تنقع م تمر  
للخطر تالشر مما يؤدي لل  خلل معر   تانفعال  ، كما أل الم تنيات المنخفضة من القلق ترتبط  

 تالةمباثه لدي الطفل مما معن  الفشل    الدراسة تالحياك . بالتبلد 
 أولا : تعريف القلق : 

( من التنتر تالضيق تالتنرس تنشر من ت ديد الرات أت تنشر عن الصراع   135حالة معممة )  -1
تالإحباة تالضغنة الت  تحاتت د ع الفرد لل  م تني أبعد عما تتحمله قدراته . ) ممدتحة سةمة ، 

 ( 72:   1995بد الله ع كر ع
القلق حالة تنتر فامل نتيجة تنقع ت ديد خطر  عل  أت رمزي قد محدث تيصحب ا خن   -2

 ( . 1994غامه تأعراض ر مية تنف ية ) حامد زنرال  
تيري لينن نل أل قلق الأطفات مختلف عن قلق الرافدين تذلك ب بب عد  نض  الأطفات  

   الحياك ، بالإضا ة لل  تعرض م لتغيرات كثيرك قد تمثل ضغنطا  تاعتماديت م تخبرات م المحدتدك 
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بالن بة ل م ) اثلتحاق بالحضانة ،  دامة دخنت المدرسة ، عندك الأ  للعمل ، اثنتقات لل  منزت 
رديد ، ت اك أحد النالدين ، سنلأ العةقة  ين النالدين ...... للخ ( مما قد يؤدي لل  فعنر الطفل  

 .  بالقلق تالعجز
 ثانيا : القلق بين التوجهات النظرية المختلفة : 

 القلق    التحليل النف   : -1
أفار  رتيد لل  أل القلق نن محنر الصراع العصا   ، تأل القلق نن العامل الرئي   للعصاب ، 

تأفارت كارين ننرن  لل  أل الشعنر بعد  الأمن النف   يؤدي لل  القلق الأساس  تقد أطلق  عليه 
ثضطراب  القلق الأساس  لأن ا أساس القلق ، تلأنه ينشر    المرحلة الأتل  من حياك الطفل نتيجة

العةقة  ين الطفل تتالدمه ، تتري ننرن  أل القلق يررع لل  الشعنر بالعجز تالعدتال تالعزلة ، تنره 
 العنامل نافىة عن الشعنر بعد  الأمن النف   .  

 
 القلق    ال لنكية : -2

ؤكدين  حين محاتت ال لنكيين البحث    أسباب القلق   ن م ينظرتل عادك لل  العنامل الخاررية ، م
عل  أل أعراض القلق ما ن  لث استجابات تم اكت ا  ا    مناقف مثيرك أت مؤلمة ، تبرلك  القلق 
خن  مكت ب يتم تشريطة تشريطا كةسيكيا لعدد من المثيرات الخاررية ، تبما أل القلق خن  

د الله  مكت ب   نه ممكن بطالة عن طريق لعادك التشريط أت  ك التشريط . ) ممدتحة سةمة تعب
 (  63،   1992ع كر 

ت   نرا يري دتثرد تميللر أل القلق دا ع مكت ب أت قا ل لةكت اب تنن يرتبط بفكرك الصراع  
اثنفعال  الشديد تلكن الصراع ننا فعنري تينت  من خةت التنشىة اثرتما ية ،  الطفل مقلقه  

 احتمات  قدال حب الأ نين . 
 القلق لدي المعر يين :  -3

رك تآخرتل لل  أل خبرات الطفنلة المؤلمة تجعل الطفل مكنل صيغة سلبية لرمالية عن  مشير كة
الرات تظ ر    تركيز الطفل انتقائيا تتخيله تترديده لا كار الت  تتضمن تنقعا للمخاطر تالت ديد ، 

ن  مما مجعله محر  كل الخبرات الت  ممر   ا    اتجاه التنقع الم تمر للخطر ، طيصبي الخن  م 
خطر كامن    المنقف ، أت خطر قاد  من الم تقبل ، تنرا التنقع الم تمر للخطر يتدخل    تقييم  
الفرد للمناقف المثيرك للقلق تقييما منضن يا   ن يبالغ    تقدير الخطر الكامن    المنقف ، تيقلل 
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ك معتقد أل  من قدرته عل  منار ة نرا الخطر ، مما مجعله    حالة قلق م تمر ، تنرا رعل  ي 
 تنقع الكنارث تتنرس الفرد نن مؤفر نا  ذت دثلة للتنبؤ بالقلق .                  

 SPIELBERGERالقلق لدي فبيلبررر :   -4
أفار فبيلبررر لل  أل سمة القلق تتنقف بصفة أساسية عل  عةقة الطفل  نالدمه ،  الظرت  

ن العطف تبالنبر تعد  التقبل ، تيشعر بعد   الأسرية القاسية الت  مشعر  ي ا الطفل بالحرمال م 
الأمن ، تكرلك الخة ات الم تمرك  ين النالدين تجعل الطفل مشعر بعد  الأمن تعد  الثقة تانخفاض 

تقدير الرات ، كما أل فعنره بعد  الكفامة تعد  الثقة مجعله يبالغ    تقدير الأخطار مما ير ع  
حالة القلق تكنل متناسبة مع لدراك الفرد للت ديد ت بات  م تني القلق لدمه عل  فكل حالة قلق ت 
 تف ير الفرد للمنقف عل  أنه م دد .  

 مامكل راتر : -5
يري راتر أنه كلما كان  عةقة الطفل باءخرين خاصة النالدين غير م تقرك كال أكثر قلقا ،   ن لذا 

ل    فك من لمكانية تناردنما عند لم تتنا ر لدمه الثقة    أنه محبنب تمرغنب من أ نيه ، تإذا كا
الحارة للي ما ،  غالبا ما مصبي عرضه للقلق ، تيزداد الشعنر بالقلق تعد  الأمن عندما مصبي من  

 محب م الطفل تيعتمد علي م نم أنف  م مصدر الت ديد تالعقاب .
  الثا : عنامل الخطنرك      نر القلق عند الأطفات : 

تذلك عن طريق سماعه الت ديد الري ينره لليه  تكنل النتيجة أل   الت ديد الم تمر للطفل :  -أ
 تمتل لأ نفس الطفل بالخن  تاثنزعاج تالقلق . 

تكرار تعرض الطفل لمناقف الخن  تالخطر : طيصبي القلق تالخن  من مكننات الشخصية ،  - ر
ثيرا  دررة تجعل  تيحدث ذلك عندما مكنل أحد الأ نين قاسيا أت كارنا للطفل ، معاقبه تي دده ك

 الطفل    خن  دائم . 
لذا كال أحد الأ نين مصابا بالقلق : ينتقل القلق لل  الأطفات نتيجة لتصر ات الأ  أت الأب  -رر

المضطرب ت   نرا الإطار تشير ننك لل  ارتباة زيادك أعراض القلق لدي الأطفات  زيادك أعراض  
 القلق لدي النالدين .

عنبات متكررك    الحياك أت  شل  شة متكررا دتل أل مجد من م اعده  لذا تعرض الطفل لل  ص -د 
 تينر ه .
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محدث القلق    مناقف الصراع الةفعنري :  كثيرا ما مجد الطفل نف ه غير قادر عل  تحقيق   -نر
الكثير من احتياراته ، طيكب  نره الحارات غير المشبعة    الةفعنر تقد ربط  رتيد  ين القلق  

 رك عل  تخط  المنقف الأتديب  . تعد  القد 
 الخة ات الم تمرك  ين النالدين تالت ديد باثنفصات أت اثنفصات الفعل  .  -ت

 رابعا : أعراض القلق لدي الأطفال :
( أل الأطفات المصا ين بالقلق   847 –   729:   1990يري أحمد عبد الخالق تمام ة النيات ) 
غير الناق ية ، تالخجل تالجبن ، تعد  الكفامةالشخصية  يت منل بالح اسية الزائدك ، تالمخات  

تاثرتما ية ، تالخن  من المدرسة ، تاضطراب النن  ، تنقص الشعنر بالثقة ، تعد  المبادأك تزيادك  
 وبشكل أكثر تفصيلا فإن أعراض القلق تظهر فيما يلي : اثعتمادمة ، 

 الأعراض الانفعالية : -أ
 البكالأ لفترات طنيلة .  -
 النر زك تالعصبية تسرعة الت ي  تسرعة اثستثارك .  -
 عد  الثبات اثنفعال  .  -
 كثرك الحركة تعد  اثستقرار . -
 ارتفاع م تني القلق قد مصل بالطفل لل  حالة من ال لع أت الرعب أت الفزع تأحيانا العجز . -
 الأعراض الفسيولوجية : -بـ
من  م زيادك الأدرينالين تالننر أدرينالين    الد  تمن  م  زيادك نشاة الج از العصب  الةلرادي ت  -

رفا    –زيادك دقات القلب  –العرق  –الصداع   –تظ ر بعه الأعراض مثل اضطرابات النن  
زيادك مرات  – اضطرابات الش ية  –سرعة التنفس ، اضطرابات المعدك تصعنبة البلع  –الحلق 

 التبرز تالتبنت .
 الأعراض المعرفية : -جـ
 عد  القدرك عل  التركر . -عد  القدرك عل  التركيز .              -
 -عد  القدرك عل  تنظيم المعلنمات ) تشنش الراكرك (  -عد  القدرك عل  اثنتباه .               -

التنقع الم تمر للشر تالخطر تالكنارث سنالأ    الحاضر أت الم تقبل ) منت أت  قد أت انفصات من  
 حدتث مشكلة له ...... للخ ( . – شله الدراس    –محب م 
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 الأعراض الاجتماعية : -د
وتظهر أعراض القلق فيما  اثنشغات  تنقع الشر معنق الطفل من لقامة عةقات ارتما ية سليمة  

 يلي :
 تجنب التفاعل مع اءخرين . -
 نقص الم ارات اثرتما ية ب بب التنرس تالخن  من اءخرين .  -
 نقص تنكيد الرات تالثقة بالرات    المناقف اثرتما ية .  -
 

 SEPARATION ANXIETYخامسا: قلق الانفصال 
   ال نة الأتل  تالثانية تالثالثة من عمر الطفل مكنل الخن  من الغربالأ تالأماكن غير المرلن ة  

الثالثة لث لدي طبي يا لدي معظم الأطفات ، تسرعال ما تختف  نره الأعراض عند ن امة ال نة 
بعه الأطفات الرين قد معاننل من أعراض قلق اثنفصات الت  تظ ر    اثن حاب اثرتماع   
تالحزل تصعنبة التركيز سنالأ    الناربات المنزلية أت المدرسية ، تالخن  المرض  من الرناب 

أل قلق اثنفصات معد  لل  المدرسة تالخن  من الحينانات تالأفباح تالظة  ..... للخ . تيري  نلب  
   الأصل نن الم ىنت عن كثير من اضطرابات الرافدين ، تتشير ننك تكرلك  ندر لل  أل لقلق  
اثنفصات قيمة بقائية للطفل تالكبير طبالن بة للطفل   نه مجعل الطفل يرنب لل  قاعدك آمنة " الأسرك  

حميه من الأخطار ، تبالن بة لا   " عندما مشعر بالخطر الخارر  مما محا ظ عل  حياته تبقائه تي
  ل قلق ا عل  طفل ا طبيع  لأنه  ينلنر  تلأنه رزلأ من الأمنمة ، تنن م اعد الأ  عل  التنا ق مع  
أدتارنا الأمنمية ، تي اعدنا عل  المحا ظة عل  حياك طفل ا ، تنرا م اعد عل  بقالأ الننع البشري  

 ككل .
 أولا : تعريف قلق الانفصال :

 ف بولبي : تعري -أ
نن خبرك انفعالية معرطية لدي كل البشر ت   كل المراحل العمرية نتيجة لفقد أت ت ديد بفقد منضنع  
معين للتعلق، تالأطفات الرين عافنا خبرات انفصات باكرك نم أكثر احتمالية ثستمرار قلق اثنفصات  

 الفقد تالظرت  الم ددك بالفقد .لدي م عبر مراحل الحياك التالية خاصة    أتقات الأزمات تالضغنة ت 
 
 
 



84 
 

 (  85:  1995تعريف ولمان : ) ولمان  -بـ
ذلك القلق الري ينتاب الطفل عند اثنفصات عن أحد النالدين أت كلي ما أت عن القائم  رعايته تنن  
يرتبط بالخن  من اثنفصات تمن مظانره اثكلينيكية : الرغبة    البقالأ    المنزت تالخن  من 

الظة  ، تالخن  من الأماكن المفتنحة ، تالخن  من التغيير ، تالمناقف المفارىة ، بالإضا ة لل   
 أعراض اثكتىاب تالكنا يس الت  تدتر حنت اثنفصات .

 
 تعريف الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للأمراض النفسية : -جـ

لطفل أت ب بب اثنفصات عن البي  ، نن قلق فديد ب بب اثنفصات من الأ راد الرين تعلق   م ا
سنة   18تنرا اثضطراب مجب أل ت تمر لمدك أربعة أسا يع عل  الأقل ، تأل تكنل  دايته قبل سن  

 تي بب حزنا فديدا تضررا    نطاق الدراسة تالعمل تالعةقات . 
 

 ثانيا : معدل انتشار قلق الانفصال :
ه ث تنرد معدثت دقيقة ل را اثضطراب .  قد قدرت  معتبر قلق اثنفصات غير قليل الشينع  رغم أن

% من الأطفات المحنلين لل  ال يادات النف ية ) محمند   10  – 5ن بته    بعه الدتت  ين  
( . تنن ينتشر  دررة أكبر عند صغار الأطفات عن ا عند المرانقين ، لذ  186،   1991حمندك 

  8 –  7، تنن أكبر انتشارا طيما  ين سن تظ ر الإصابة باثضطراب    سن ما قبل المدرسة 
%  1% لمن نم    سن المدرسة من الأطفات ،   4  -3سننات ، تيقدر انتشار اثضطراب من  

للمرانقين . تينتشر اثضطراب  دررة مت اتية عند البنات تالبنين ، تيكثر  ين أقارب الدررة الأتل  
 ( .  267:  2001الرين أصيبنا به ) ح ن مصطف   

( لل  عد  ترند  رتق ذات دثلة لحصائية    1990ار  باس عنض تمدح  عبد اللطيف ) تقد أف
من متنسط دررات الإناث تالركنر من الأطفات    قلق اثنفصات حيث لل الأطفات من الركنر 
تالإناث ث تختلف احتيارات ما للنالدين تلحنان ما ترعايت ما ،  الد لأ النالدي تالمحبة العائلية  

النالدي نن ما محتاره الطفل ذكرا كال أ  أنث  ، كما أل الظرت  الم ددك باثنفصات تؤ ر  تالن اق 
 نفس الدررة أت  دررة متقاربة عل  كل من الركنر تالإناث ،  التر ر مكنل بالتعرض للخبرك أت  

 الخن  من التعرض ل ا تقد ث يتنقف عل  الننع .
 ثالثا : المحكات التشخيصية :
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يل الإحصائ  تالتشخيص  الرابع لةضطرابات النف ية تالعقلية المحكات التشخيصية  أترد لنا الدل
 التالية ثضطراب قلق اثنفصات :

النمن غير ال ني تالقلق البالغ حيات اثنفصات عن المنزت أت عن الأ راد الرين يرتبط   م الطفل   -أ
 كما يبدو في ثلاثة أو أكثر مما يلي : ، 
 عند اثنفصات أت تنقع اثنفصات عن المنزت أت من يتعلق   م الطفل .قلق بالغ تمتكرر   -1
 قلق بالغ متناصل عن لمكانية  قد أت ضرر محتمل لمن يتعلق   م الطفل . -2
قلق بالغ م تمر برل حد ا بغيضا سيؤدي لل  اثنفصات عن الأفخاص الرين يتعلق   م الطفل   -3

 مثل الفقد أت اثختطا  . 
 الر ه الم تمر للرناب للمدرسة أت أي مكال آخر خن ا من اثنفصات . المقاتمة أت -4
المقاتمة أت الخن  الشديد تالم تمر من أل يبق  تحيدا بمفرده    غياب من يتعلق   م      -5

 البي  أت    أماكن أخري . 
 منزت .المقاتمة تالمعارضة الم تمرك للرناب للنن  بعيدا عن من يتعلق   م أت النن  خارج ال -6
 تكرار كنا يس اثنفصات .  -7
الشكني المتكررك من الأغراض الج مية مثل الصداع تآث  المعدك تالق لأ أت الغثيال عند   -8

 اثنفصات عن اءخرين أت تنقعه .
 أسابيع علي الأقل .  4مدة الاضطراب   -بـ
 سنة .  18بداية الإصابة بالاضطراب قبل بلوغ  -جـ
له دثثت لكلينيكية    الن ائف اثرتما ية تالأكادممية   الاضطراب في خلل أو قصوريتسبب  -د

 الم نية للطفل أت غيرنا من النناح  الن يفية الأخري .
ال ائدك أت الفصا  ، أت أي اضطراب ذنان    لا يحدث الاضطراب أثناء مسار اضطرابات النمو -هـ

 ( 82  – 81:  2001. ) أمينة ال ماك تعادت مصطف   
 رابعا : أسباب قلق الانفصال :

 عنامل نف ية :   -1
  6أفار  نلب  لل  أل قلق اثنفصات يبدأ عندما مكنل الطفل صنرك ذننية لا  تنرا يتم    سن 

  –انفصات  –ة الأسرية )  قد أحد النالدين طةق ف نر تيزداد قلق اثنفصات باضطراب البيى 
خة ات ( تكرلك ترك الأ  لطفل ا  ترات طنيلة خةت ال ننات الثةث الأتل     حياته ) للعمل 
مثة ( دتل رعامة كاطية  يتكنل لدي الطفل اعتقاد برل الأ  لذا ذنب   قد ث تعند  يبدأ الطفل    
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شديد تاثنزعاج لدي غيا  ا ، تتظ ر نره الأغراض بشدك لدي  التشبث   ا تالمعاناك من القلق ال
غياب الأ  عن الطفل أت لدي غياب تا تعاد الطفل عن الأ  للرناب لل  الحضانة أت المدرسة ، 
حيث يبدأ الطفل    البكالأ الشديد تاثلتصاق بالأ  تعد  الرغبة    ترك ا تقد تظ ر أعراض قلق 

اثمتناع عن الرناب لل  المدرسة ، الإحجا  عن النن  بمفرده ، اثنفصات لدي الطفل    فكل ) 
 تكرار الكنا يس المتعلقة باثنفصات تالشكني من أمراض عضنية ( .

تقد م تمر قلق اثنفصات    مرحلة المرانقة مما معنق المرانق عن تحقيق ننيته تاستقةليته كما  
فخصيته منفردك تؤ ر      TRAITسمة  م تمر    الرفد كما مشير  تزيرتننك تيظ ر عل  فكل 

الصحة النف ية لا  تالأب تتؤ ر    أدتارنما ت   استقةلية أ نائ ما ، تن  استعداد مكت ب لدي  
الفرد يتزايد  تزايد المناقف الم ددك عبر الزمن تيتزايد قلق اثنفصات لدي النالدين  نرند بعه 

لعمل بعد أرازك قصيرك ، تمرض اث ن ، تإذا كال  المتغيرات مثل الإنجاب لأتت مرك تذناب الأ  ل
اث ن تحيدا ، أت كال اث ن ذكرا . تالم تني المعتدت من قلق اثنفصات نن الم تني الري ينازل طيه 
النالد  ين أدتاره تحاراته تبين حارات ا نه أما الم تني المرتفع من قلق اثنفصات النالدي  يؤدي  

 دي الأ نالأ . لل  أنا ض يفة تغير ناضجة ل
تيشير طيشياك تطيشياك لل  أل قدرك الأ  عل  تقبل ا تعاد ا ن ا عن ا لبعه النق  مؤفر لصحت ا  

النف ية ، تكرلك قدرك الطفل عل  اثنفصات عن الأ  لبعه النق  نن مؤفر لصحته النف ية  
لمعتقدات مثل  الم تقبلية ، تقلق اثنفصات م تمر لدي بعه الأم ات باستمرار تبن  الأ  لبعه ا

اثعتقاد برل اثنفصات ضرر عل  الطفل ، أت أل الطفل سن  محدث له مكرته لذا لم تتنارد بجانبه  
 طنات النق  . 

 عنامل ارتما ية :   -2
مثل : ) تكرار تغيير ال كن ، تكرار تغيير المدرسة ، منت أحد النالدين أت كةنما ، الأحداث البيىية  

عد    -البراكين ( تؤدي لل  عزلة الأسرك تالطفل ،  –الزثزت  –غنة تاثرتما ية ) الحرتب تالض
 التفاعل اثرتماع  مع الأسر الأخري خاصة    المدل ( .

 عنامل عضنية :   -3
مثل : ) المرض المزمن للطفل تالري م تدع  رعامة تالدمه تطبية م تمرك تكرلك المرض المزمن  

 لأحد أ راد الأسرك ( .



87 
 

متعلم : ت قا للنظرية ال لنكية   ل نظرية التعلم اثرتماع    ل الطفل من الممكن  عنامل القلق ال  -4
أل يتعلم قلق اثنفصات حيث لل ترند نمنذج تالدي لدمه خن  تقلق فديد قد يؤدي لل  انتقات نره 

 المشاعر من الخن  تالقلق لل  الأ نالأ 
 عنامل سيكندنيامية :    -5

( لل  أل قلق اثنفصات تعبير عن عجز الصنرك الأ نية   85:   2005مشير عبد الله ع كر ) 
الم تدخلة لدي الطفل عن تحقيق الأمال الرمزي له حيث تنقل صنر الخن  من الخارج لل  الداخل 
، حيث مكنل العالم الخيال  للطفل مليىا بكل أفكات الرعب تالخن  نظرا لعد  مقدرته عل  ال يطرك  

الرمزي أت الفعل  عل  مثيرات الخن  ،  العين الشريرك النا رك لليه   عل  المثيرات الخاررية ، ت شله
غير عين الأ  الحنننة من فرن ا أل ت تدع  حاثت القلق تالخن  ، ث سيما مع قصنر التطنر  

الطبيع  للطفل لةنتقات من عالم الصنرك تالأفباح تالأتنا  لل  عالم اللغة تالتف ير المنطق  تانتظا   
 الكة  ، تمن  م مكنل القلق تالخن  نما الم يطرال عل  الم رح ال لنك  للطفل .الحياك حنت 

 أعراض قلق الانفصال :
 تظ ر أعراض اثنفصات عند اثنفصات الفعل  أت تنقع اثنفصات تأنم نره الأعراض ما يل  : 

 أعراض ر مية :  -أ
 اضطرابات    الج از الدتري ) زيادك    دقات القلب ( . -
 لس ات ( . –غثيال    –ابات    المعدك تالأمعالأ ) ق لأ اضطر  -
 صداع .  -
 أعراض انفعالية :  - ر
 الأكل .  –ارتفاع م تني أعراض اثكتىاب تما مصاحبه من اضطراب    النن   -
 مخات  مرضية خاصة من المج نت أت الظة  .  -
 اثعتمادمة الزائدك تالخن  الم تمر عل  من معتمد علي م .  -
 نائية تالحزل . اثنط -

 أعراض معرطية : 
 صعنبة التركيز تالتركر تالتفكير .  -
 التنقع الم تمر للشر تالكنارث .  -
 النالدك ( .  –الخن  المبالغ طيه عل  مصدر الرعامة تاثعتماد ) النالد  -
 الترخر الدراس    -
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 علاج قلق الانفصال :
 العلاج السلوكي :  -1
 المنظم :التحصين التدريج   -أ

حيث يتم تدريب الطفل عل  اثسترخالأ  م يتم تعرض الطفل للمناقف المثيرك للقلق من الأقل فدك لل  
 الأكثر فدك .

مثات الطفل الري مخا  من الرناب لل  الحضانة ممكن اصطحاب تالدته له    الين  الأتت لمدك 
مع أقرانه ، مع لتاحة الفرصة له  عدك دقائق  م يزداد النق  بالتدري  حت  م تطيع أل مكمل الين 

 للتعر  عل  المعلم تالأقرال .
التدريب عل  تنمية الم ارات اثرتما ية للطفل    كيفية  دلأ عةقة تاثستمرار  ي ا تكيفية   - ر

 الحديث مع أقرانه تمبادلت م اللعب تاحترام م تاحترا  مشاعرنم . 
 العلاج المعرفي :  -2

مية اثستقةلية تعد  معقنلية الأ كار الت  يتبنانا الطفل تالمتعلقة  تنقع  من خةت الحنار لتنضيي أن 
الشر تالكنارث له أت لنالدمه لدي مغادرته المنزت حيث يتم بالإقناع المنطق  ، لقناع الطفل برنه ذنب  
مرات بعيدا عن المنزت تلم محدث له أت لأسرته مكرته بمعن  أل ا تعاده عن المنزت لن مكنل سببا  

   مشكلة له أت لأسرته . تأل تكنل لدي الطفل رسالة تاضحة أنه ليس نن النحيد الري ترك المنزت  
 ليلتحق بالمدرسة مثة تلكن نناك أطفات مثله كثيرين . 

 العلاج الأسري : -3
من خةت تشجيع النالدين عل  لتاحة الفرص للطفل لي تقل عن ما تيصبي له ننيته تأنشطته   -

 به .  تأ كاره الخاصة
 العقاب ( . –التقليل من استخدا  الأساليب غير التربنية    تنشىة الطفل ) الحمامة الزائدك   -
التقليل من الصراعات تالخة ات الأسرية أما  الطفل حيث يترسخ لدي الطفل اعتقاد برنه لذا ترك   -

المشاكل  ين النالدين المنزت  قد محدث انفصات أت مشاكل من النالدين ، أت قد معتقد أنه سبب نره 
 خاصة لن صرح أحد النالدين برل ما يربطه باءخر نن الأ نالأ .

تدريب النالدين عل  اتخاذ مناقف حازمة لزالأ المناقف الت  تثير القلق له ، الطفل ) كالرناب لل   -
 الحضانة أت المدرسة مثة ( .

 العلاج بالتحليل النفسي : -4
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عان  من ا الطفل ، تمحاتلة م اعدته    التخفف من تلك  من خةت تبين الصراعات الت  م
الصراعات الت  ت تنز  طاقاته النف ية ، تتعنق الأنا لدمه حت  م تطيع أل يناره مناقف اثنفصات  

 بمفرده .
 

 سادسا: الخوف المرضي:
يثيره ما   ين كل اثنفعاثت الت  ث  د أل م تشعرنا الناس معتبر الخن  تاحدا من أكثرنا فينعا ، ت 

ث حصر له من المناقف الت  تتباين تباينا كبيرا    حياك مختلف الأ راد ، كما تتننع فدته متدررة  
من مجرد الحرر من ناحية ، لل  ال لع تالرعب من الناحية الأخري . تالخن  عل  أي تره يةز   

لأ أت عل  ال د     تكنين  الكثير منا من الم د لل  اللحد . تنن لحدي القني الت  قد تعمل عل  البنا
الشخصية تنمننا . تقد تؤدي لل  تشتي  الطاقة العقلية الت  تنره نحن الأندا  النا عة تالخن  

 ( 141:  1982كرلك يرفد الفرد ، تيكفه ، تيد ع عنه القني ال دامة المؤذمة . ) دترةس تن  : 
ع  المنرند لدي معظم الناس تنن  تينبغ  أل نفرق  ين ننعين من المخات  الأتت نن الخن  الطبي

ميكانز  بقائ  م اعد عل  بقالأ الجنس البشري ، تنن أمضا ميكانز  نف    ينلنر  معمل بشكل  
  –الأماكن الم جنرك  –الحينانات المفترسة  –تلقائ  لتجنب الأذي من بعه مصادر الضرر ) النار 

 البراكين .... للخ ( .
ث تثير الخن  أصة لدي معظم الناس ،  التى المنضنعات  ينما مكنل الخن  المرض  خن ا من 

مثل الخن  من الحينانات الأليفة ، تالأماكن المفتنحة تالمغلقة ، تال حاب تالمطر ، تالرياح ، تما 
لل  ذلك من منضنعات ث تثير الخن  ، حيث مكنل الخن  ننا خن ا رمزيا ، حيث أفار  رتيد  

نز الصغير الري كال مخا  من الحصال كرمز للخن  من    تحليله لحالة نا  1909   عا  
الأب  ضة عن خن ه من أل ينجرح الحصال    صنرك تناقه  ين مشاعر الحب تالكراهية ،  بدث  
من أل مخا  من الأب ، أصبي مخا  من الحصال عن طريق لزاحة الخن  من منضنع لن ان   

ال بب لل  منضنع خارر ، ما مجعله  لل  منضنع رمزي  ديل حت  ينجي من لزاحة الخن  من 
يتجنب نرا المنضنع ،  الصنر الأ نية القاسية أت الأب الري يناصل حرمانه للطفل تمنعه عن  

التعبير عن رغباته بصنرك تلقائية دتل أل معلمه كيف ينظم رغباته تيصله بالعالم ال ني ، لنما يترك  
  تق  ث م تطيع الطفل طيه أل معبر لفظيا أت  الطفل  ري ة ءليات العدتال الخيالب  تجاه الأب  

 دنيا عن نرا العدتال ، تإنما يتمثله خياليا طي يشه عل  م تني الصنرك تي قطه عل  الناقع 
 تي تخد  ميكانز  الإزاحة . 
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 أولا : تعريف الخوف المرضي :
الناقع بحيث ممكن  حالة من التنرس تتبلنر حنت خطر محدد ممكن التحقق من ترنده    عالم 

 ( 54:  1987تقدير أنميته تمنار ته بشكل تاقع  . ) ممدتحة سةمة 
 ثانيا : نسب الانتشار :

% من الحاثت ال يادمة ، كما  3تشير بعه الدراسات لل  أل حاثت الخن  اثرتماع  تمثل  
% تيمكن القنت برل معدت  8تشير دراسات أخري أل ن بة اثنتشار  ين الأطفات قد تصل لل  

انتشار حاثت الخن  اثرتماع  يزيد عن نره الن ب تربما يررع ذلك لل  ال مرض  الخن  
لجرتل لل  العةج نظرا لخن  م من الحديث عن أنف  م أما  اءخرين تا تقارنم لل   اثرتماع  ث ي

نره الم ارك مما مجعل م أكثر عرضه للقلق عةتك عل  ذلك   ن م مشعرتل بالخجل تنقص الشعنر 
 (  43:  1997بالكفامة ، تتزداد المخات  المرضية لدي الإناث عن الركنر . ) سام  نافم  

 الخوف : ثالثا : أشكال
 الخوف من البقاء منفردا في المنزل :  -1

تيتبع نرا الخن  خن  الطفل من ترك أنله له تبقائه تحيدا ، حيث ممثل النالدال قاعدك أمن تأمال  
 للطفل يررع للي ما الطفل    أتقات الشدك لي تمد من ما الشعنر بالأمن تالحب .

 الخوف من الحيوانات :  -2
د معظم الأطفات ، تتضالأت مع نمن عقل الطفل تمع   مه لطبيعة بعه  نره المخات  مشتركة عن

الحينانات تخاصة الأليفة من ا ، تتنطيد العةقة   ا ، لكن ق ما كبيرا من م ترا ق م نره المخات  
حت  مرحلة النض  تالرفد ،  يبقنل عل  خن  م من الحينانات صغيرنا تكبيرنا المتنحشة من ا  

 تالأليفة . 
 من الظلام :  الخوف -3

تنرا أمر طبيع     مرحلة  –يرتبط الظة     ذنن الأطفات بالعفاري  تالشياطين ، اللصنص 
الطفنلة لكن لذا تعدي نرا الخن  الحدتد المعرت ة مصبي أمرا فاذا ت   رميع الأحنات   نه    

ل الأنل ممن  المراحل الأتل  ث برس من أل ينا  الطفل    مكال مضالأ تالأدن  من ذلك أل مكن 
مخا نل الظة  ، ت   نره الحالة تنتقل العدتي عن طريق الإمحالأ ، مضا  لل  ذلك عملية  

التخنيف الت  ممارس ا الأنل تالأخنك الكبار بطريقة المدا بة ، تخاصة أ نالأ الظة  ،  الطفل     
 ا .نره الحالة فديد الت يؤ ثستقبات أمة  كرك عن الأفيالأ المخيفة تاثقتناع    
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تي تح ن أث ترتي القصص المفزعة أت الأ ة  المر بة قبل النن  ، تذلك لما يبق     ث فعنره  
 من ا  تظ ر لية    صنرك الأحة  . 

 الخوف من الأماكن المفتوحة :  -4
تيطلق علي ا العلمالأ أمضا "  نبيا الأماكن المفتنحة " ن  فائعة عند الأطفات تيري بعه العلمالأ 

احة لمشاعر العدائية تجاه النالدين أت خن ا من الحفزات العدائية للطفل نف ه " تالأطفات  أن ا " لز 
مميلنل لل  ترتيل كل ما مقنله اءبالأ بطريقة حرطية  الطفل الري م مع أمه تن     حالة غضب  
نرا تقنت : سرقتل نف   لأرتاح من نره الحياك   ل الطفل غالبا ما مكب     ث فعنره حقيقة حدتث 
الأمر    تق  من الأتقات ، تربما تكنل مةزمته البي  تخن ه من الخرتج منه ن   دا ع ث  

 فعنري لمنع الكار ة الت  ستحدث لا  ح ب تننمه . 
 الخوف من دلائل الموت وما يرتبط به :  -5

يارات ، مثل الخن  من الد  تالجرتح تالعمليات الجراحية ، تأخر الحقن ترتائي الأدتية تحنادث ال 
ترائحة غاز البنتاراز تبعه الأطفات مخا نل من المرض  تيخشنل انتقات العدتي للي م  يتجنبنل  
 المرض  ، تسلنك م نرا طبيع  فريطة أث تتحنت مخات  م لل  تساتس ث تغيب عن أذنان م . 

 الخوف من ركوب بعض الوسائل : -6
 كالخن  من المصاعد تالطائرات تال فن تال يارات .

 الخوف من الموت : -7
تنن خن  من مثيرات غير ملمنسة أت غير ح ية ، تتبدت الم رلة ننا معقدك أكثر تيجب البحث 

عن الأسباب خلف نرا الشعنر المتنلد تقد مكنل من الأسباب تاقعة أسرية أت أ ة  مؤ رك . كما أل  
برك الأتل  خبرك الطفل بمنت فخص عزيز تؤدي به لل  صدمة تبخاصة لذا كان  ن  الخ

 بخصنص المنت .
 الخوف من بعض الأدوات : -8

، محمد فحيم    96:  1990مثل الخن  من ال كاكين تفكل الحقنة تإ رك الخياطة . ) تلمال : 
 (  106: ص  1995

 رابعا: عوامل الخطورة في ظهور الخوف المرضي عند الأطفال :
 التعرض لخبرات الإسالأك : -1
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الك ر ( تالنف ية ) الإنمات   –الك   –الإسالأك الج مية ) الضرب  حيث لل تعرض الطفل لخبرات 
المقارنات غير الم تحبة ( تالجن ية ) التعرض لةعتدالأات الجن ية ( تؤدي لل   –ال خرية  –

 ( 2002الشعنر بالتنرس من اءخرين تمن الم تقبل.) عماد مخيمر تعزيز الظفيري 
 تقليد الكبار :  -2

قل من الكبار لل  الأطفات عن طريق التر ر أت التقليد أت التعلم بالأنمنذج  حيث لل الخن  قد ينت 
 رؤية الطفل لأمه تن  تخا  من القطط ث فك أن ا تجعل الطفل مخا  أمضا  ل تيرتعب من  

 القطط تقد أفار باندتارا لل  نره باسم ) الخن  بالعبرك ( .
 تخنيف الطفل :   -3

لدي الطفل أل مكتشف الكبار خن  الطفل من أمر معين  من العنامل المؤدمة لحدتث الخن  
طي تغلننه لتخنيف الطفل لد عه للقيا  بعمل معين أت الإحجا  عن عمل آخر ، أت قيا  الكبار  

 تخنيف الطفل من حينال أليف مثة مخا  منه الطفل تذلك من أرل الل ن تالت لية تالضحك من 
طفل حينما رأي قطة مثة من خن  ... طيقدمنل خن  الطفل ، طيقصنل عل  زتارنم ما حدث لل

للطفل قطة ) ل بة ( أما  الزتار بشكل م تثير الطفل طيصرخ ، تننا مضحك الكبار تي تمرتل     
ل ننم تضحك م عل  ح اب ترلم الصغير تانزعاره تليس نناك أق   من أل مجلس النالد أما  ا نه  

 ( 230 –  319،  1981د العزيز القنص  تيثير خن ه تالطفل مصرخ تالنالد مضحك . ) عب
 خة ات النالدين :  -4

حيث لل خة ات النالدين المتكررك تالعنيفة تؤدي لل  نقص فعنر الطفل بالثقة تزيادك فعنره  
بالخن  تالتنرس من الحاضر تالم تقبل ،  بدث من أل مكنل النالدال نما مصدر الأمن تالأمال  

 الت ديد للطفل .مكننال نما مصدر 
 رتامة القصص المخيفة تمشاندك أ ة  العنف : -5

حيث مقص النالدال عل  الطفل قصصا عن كائنات خراطية تمج نلة تغير حقيقية كرلك   ل 
 مشاندك الطفل لأ ة  الرعب تزيد من مخات ه . 

 الخن  من  قدال النالدين أت  قدال حب ما :  -6
المفار لأ مثة   –للطفل تأي ت ديد لحيات ما أت حياك لحدنما ) المرض المزمن النالدال قاعدك الأمن 

( مطيي برمال تاستقرار الطفل ، تنرا ما قد محدث أمضا بخن  الطفل من  قد حب النالدين أت 
 أحدنما .
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 التوجهات النظرية المفسرة لمخاوف الأطفال : 
 التنره ال يكندينام  :  -1

لة نانز لل  أل المخات  المرضية لدي الأطفات تنشر من كب  الخن   م  أفار  رتيد    تحليله لحا
لزاحته لل  منضنعات أخري ،  الطفل نانز كال مخا  من الحصال كرمز للخن  من الأب ،  

 ضة عن خن ه من أل مخرج الحصال    صنرك تناقص  ين مشاعر الحب تالكراهية ،  بدث من  
 حصال .أل مخا  من الأب لزاح الخن  عل  ال

 التنره ال لنك  : -2
أتضي ال لنكيين أل الخن  مكت ب من خةت عملية التشريط الكةسيك  عندما مقع حد ال     
نفس النق  تيرتبطال معا    مخ الإن ال تيصبي الحدث المحايد ) الري مفترض أنه ث يثير  

  قا    ا تاط نل  الخن  ( تمن أ رز التجارب    مجات تعلم الخن  المرض  تلك التجارب الت
عن الطفل ألبرت الري كال يبلغ من العمر أحد عشر ف را حيث أعطاه تاط نل سل لة من الأفيالأ  

،  ارا أ يه تأرنبا تكلبا تكرك من القطن تبعه الأقنعة تحاتت ألبرت النصنت لل  نره الأفيالأ  
من الحديد ، تكرر   تاللعب   ا ، تأ نالأ ل به بالفار الأ يه أحدث تاط نل صنتا عاليا بقطعة

أحداث الصنت العال  لدي لم اك الطفل للفرر الأ يه ، تقد   ر أنه تم لفراة الطفل لدررة أنه  
 كال يبدأ    الصراخ تيبتعد عن الفرر الأ يه كلما رآه . 

تبعد أسبنع  دأ الطفل معمم خن ه عل  كل الأفيالأ المشا  ة للفرر مثل الكلب الأ يه تالمعطف  
ما يتم الخن  ت قا لنظرية التعلم اثرتماع  عن طريق تقليد نماذج خائفة خاصة لدي .... للخ . ك

 الأطفات ) باندترا ( .
 التنره المعر   : -3

يري أصحاب التنره المعر   أل الخن  المرض  لدي الأطفات ينشر من تبن  الطفل لمعتقدات حنت 
بخبرات سيىة متعلقة  تلك الأفيالأ أت  تنقع الشر من أفيالأ تأفخاص تمناقف معينة نتيجة لمرتره 

الأفخاص أت المناقف حيث يركز الطفل انتقائيا تيتركر مثيرات خن ه تيضخم ا ت   نفس النق  
مقلل من فرل قدرته عل  منار ت ا تيتنقعالفشل    منار ت ا مما يزيد من مشاعر الخن  لدمه 

 تتؤ ر عل  حالته اثنفعالية تسلنكه . 
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 المخاوف المرضية :معايير تشخيص 
خن  فديد تم تمر من منقف أت أكثر من المناقف اثرتما ية ) حديث أما  اءخرين ، تناتت   -

 طعا  ، استخدا  دترات المياه العامة ......... للخ ( . 
 ث مكنل نرا الخن  نتيجة لأي اضطراب أت مرض عضني .  -
 ل  المريه . عند التعرض لمنقف الخن  تظ ر أعراض القلق مبافرك ع -
 تجنب المنقف المثير للخن  أت دخنله مع   نر القلق الشديد .  -
 يتداخل نرا الخن  مع الن ائف الم نية للفرد أت عةقته باءخرين أت مشعر بالحزل . -
 مشعر الفرد برل خن ه مبالغ طيه تغير معقنت تليس له ما يبرره . -

 أعراض المخاوف المرضية :
 المخات  المرضية مع أعراض القلق العا  تقلق اثنفصات تن  كما يل  :تتشابه أعراض 

 التغيرات الف ينلنرية :  -1
التغيرات    سرعة القلب تالدترك الدمنية  يزداد ضغط الد     الحاثت الحادك من الخن  معمل  -

 القلب ب رعة تفنق طاقته تمن  م قد يتنقف عن العمل .
سرعة الش يق تالز ير ، ت   بعه الحاثت قد ينعكس النضع طيكاد  مشتد التنفس تتضطرب  -

 ينقف التنفس . 
يتد ق نرمنل الأدرينالين الري تفرزه الغدتال  نق الكلنيتين بشدك    الد  مما م اعد عل    نر   -

 عةمات الخن  الج مية المختلفة . 
ا الخن  لل  حد الرعر حدتث نشاة كبير    الج از العصب  ، ت   الحاثت الت  مصل  ي  -

تضعف قدرك تكفالأك المخ عل  العمل بحيث قد مصل الأمر لل  حدتث فلل مؤق  أت م تمر . )  
 (  291:  2001ح ن مصطف   

 التغيرات ال لنكية :  -2
تتشير لل  ضعف الإرادك تعد  القدرك عل  اتخاذ القرارات كما أل أي  رد معان  من نره الأعراض 

ن اءخرين تمكتىبا نتيجة لعد  قدرته عل  منار ة المناقف اثرتما ية تقد قد مجد نف ه معزتث ع 
يبدت لدي بعه الحاثت عد  تجنب رميع المناقف اثرتما ية لث أن م ممكن أل مظ رتا قلقا زائدا 
تمشاعر عد  ارتياح    مناقف محددك تعل  الرغم من أل تجنب المنقف اثرتماع  مخفف من  

،  GUILTد لث أن ا تؤدي لل  تعبيرات سلبية عن الرات تأمضا مشاعر الرنب حدك القلق لدي الفر 
 تكرلك مقل التناصل اللفظ  تالتناصل غير اللفظ  تتقل الم ارات اثرتما ية . 
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 التغيرات المعرطية :  -3
تتشمل اضطراب التركر تعد  القدرك عل  ترتيب الأ كار ، تتشنش التفكير تتنقع الشر تالخطر 

 مما مجعل الطفل محاصرا بمخات ه .  تالكنارث 
 الآثار المترتبة علي الخوف المرضي : 

 يرتبط الخن  بضعف الثقة بالنفس تالشعنر بالنقص .  -
 الشعنر بالخجل تانعقاد الل ال أحيانا .  -
 عد  القدرك عل  المبادأك .  -
 الميل لل  اثن حاب تالعزلة اثرتما ية .  -
 تقل . عد  القدرك عل  التفكير الم  -
 زيادك فدك الحرص  دررة مبالغ  ي ا . -
 تنقع الشر دائما .  -
نتيجة لصعنبة الطفل    التحكم    مخات ه أت ضبط انفعاثته   ل نرا يؤدي لل  عجزه عن   -

 (  196:  2001ممارسة حياته بشكل طبيع  . ) محمد سعفال 
 تاسعا : عةج المخات  المرضية عند الأطفات : 

س الفنيات العةرية الم تخدمة مع قلق اثنفصات تالقلق العا  تالخن  المرض  ممكن استخدا  نف
 من المدرسة مع الأطفات الرين معاننل من المخات  المرضية .              

 
 SCHOOL PHOBIAسابعا: الخوف المرضي من المدرسة 

سننات ، تلرلك نجدنم تمثل المدرسة عالما رديدا لاطفات الرين مصل   م العمر لل  حنال  ال   
    دلأ التحاق م تدخنل م المدرسة    حالة فديدك من اثنزعاج تالرعر تاثستثارك تالخن  من 
المدرسة ، لأن ا تبدت ل م عالما رديدا بكل أبعاده تمعالمه ، طبعد أل  ل الطفل لصيق عةقة  

ديدا يبعد رغراطيا عن منزله ، محدتدك بالأ  تالأب تبالمنزت تبرقارب تريرال محدتدين ، مجد عالما ر
ليس طيه أحد من أقاربه أت ريرانه  ضة عن عد  ترند تالدمه معه ، تخاصة الأ  ، تمن  م تمثل 
المدرسة بالن بة له    ضنلأ نظرية قلق اثنفصات انفصاث كامة عن الأ  الت  استمر ارتباطه  

 تعةقته   ا لل  أكثر من خمس سننات .
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ه لل  المدرسة عل  أن ا  ديلة المنزت أت الأحري  ديلة الأ   المعلم الأتت  تلرلك قد ينظر البع
للطفل مكنل غالبا امرأك تعل  ذلك تلعب المدرسة دترا ناما    تشكيل فخصية الطفل . ) حامد عبد  

 (  217ص   1987ال ة  زنرال ، 
النالدين لفترك طنيلة تالنظا   تالطفل عندما يناره لأتت مرك    حياته مناخا ك را حيث اث تعاد عن 

الصار  تالأعداد الكبيرك من الرافدين تالتةمير تالمعاملة غير الشخصية الت  لم مرلف ا من قبل  ة  
أحد معر  اسمه  ينادمه به أنه عالم رديد مل لأ بالمتغيرات المتعددك الت  يتضايق من ا الأطفات  

من الأطفات تمبررا قنيا للخن  من المدرسة تتدال تالت  قد تكنل أقرب لل  الجحيم بالن بة لكثير 
 ( 925ص  1995الأمن لمن لدي م استعداد لرلك . ) ربيع ف بال تال يد غازي 

تالخن  من المدرسة ممثل لحدي المشكةت الرئي ية الت  تشكل اضطرابا لدي الطفل تالأسرك عل   
رسة أت الإحجا  عن الرناب  ال نالأ تقد مظ ر الخن  المرض     فكل فكاتي مب مة من المد 
 للي ا بشكل منتظم ليصل به الحات    الن امة لل  ر ه المدرسة . 

تالمخات  المدرسية ت فر عن نف  ا من خةت طرق تأساليب متننعة تبدررات متباينة من الشدك 
 تنرا يتنقف عل  عنامل عديدك من ا : عمر الطفل تم تني نضجه تدتر الحضانة الت    ا .

 الأطفات الصغار الرين يلتحقنل  رياض الأطفات قد يبكنل تيتعلقنل تعلقا فديدا برم ات م    حين  
مظ ر الأطفات الأكبر سنا نلعا حادا أت بطىا    ال لنك بالإضا ة لل  مشاعر أخري مثل الخن  

 من أذي قد مصيب م أ نالأ ذنا  م لل  المدرسة أت بقائ م   ا .
درسة تغير مفار لأ    حياته لذ ينتقل من مناخ الأسرك القائم عل  اثرتباة  لأل ذناب الطفل لل  الم

 ( 1982تالد لأ العاطف  لل  مناخ المدرسة المتشدد ن بيا . )  ارتق أ ن عن   
تالخن  المرض  من المدرسة ينرد  ين البنين تالبنات تيترتب عليه نتائ  خطيرك عل  الطفل 

ر  من اثنتظا     المدرسة تبالتال  قد محر  من التعليم  تالأسرك  عل  م تني الطفل   نه مح
تالعةقات اثرتما ية تمن  م تزداد الأمية    المجتمع تمن ناحية أخري   ل الخن  المرض  من  
المدرسة ممثل مشكلة لاسرك الت  تعان  كثيرا من الأمراض الج مية الت  تظ ر عل  الطفل لدي 

  خن  ا عل  م تقبل ا ن ا بالإضا ة لل  تكرار ذنابه لل  الأطبالأ  ذنابه لل  المدرسة بالإضا ة لل
 مما مشكل عبىا اقتصادما لضاطيا عل  الأسرك . 

 تعريف الخوف المرضي من المدرسة : 
تعددت تعريفات الخن  المرض  من المدرسة تسن  أقتصر عل  تعريفين يت مال بالشمنلية  

 تالتكامل تنما :
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( حيث يري أل رناب المدرسة أت  نبيا المدرسة نن   1997 ) تعريف مجدي أحمد عبد الله  -1
الإحجا  أت ر ه الرناب لل  المدرسة ب بب القلق الزائد من البقالأ بالمدرسة تيعبر الأطفات  

المتخن ين من المدرسة عن نرا الإحجا  أت الر ه    صنرك استجابات طبي ية أت فكاتي ر مية  
المنزت تمن نره الشكاتي الج مية : الصداع ، تألم بالبطن ، غثيال ،  مقنعنل   ا تالدي م ب بقائ م    

 ألم بالزتر ، الحم  ، القشعريرك ، ألم عضل  ، لس ات أت لم اك ، لر اد ، تعب ، نعاس .
تبالرغم من أل نره الشكاتي الج مية تكنل أحيانا مفتعلة ) لل نؤثلأ الأطفات معاننل ضيقا متضمنا 

 ( 249:  1997تأحيانا حم .) مجدي أحمد عبد الله  ألم ، لس ات ، ق لأ ،
( حيث معر ال الخن  المرض  من   1990تعريف  باس عنض تمدح  عبد اللطيف )   -2

المدرسة عل  أنه الخن  الشاذ من المدرسة مع الرغبة    عد  ذناب الطفل للي ا تر ض ا ...  
ا عن مف ن  رناح الأحداث  الحدث  تعل  ذلك   ل الخن  المرض  من المدرسة مختلف اختة ا  ين

الجاني مكره المدرسة تيحاتت ال رتب من ا ..... ث خن ا من ا  ل رغبة    اثلتقالأ بصحبة ال نلأ 
تتحدي ال لطة تالرغبة    اثستقةت تالتخلص من قيند التعليم كرلك مختلف مف ن  الخن  

من الأحيال ث م تشعر رهبة من   المرض  من المدرسة عن مف ن  ) الزتغال (  الزائغ    كثير
 (  49ص 1990المدرسة .   )  باس عنض تمدح  عبد اللطيف 

 أعراض الخوف المرضي من المدرسة : 
تتعدد أعراض الخن  المرض  من المدرسة لتشمل : الشكاتي الج مية تاثرتعاش تالبكالأ تالخن   

لدي الطفل خاصة    باكنرك حياته   من الرناب لل  دترات المياه    المدرسة لأن ا تعد غير مرلن ة
المدرسية كرلك الإحجا  عن تناتت الطعا  من المقصف المدرس  تمن المةحظ أل نره الأعراض 

ممكن أل معان  من ا تةمير المرحلة اث تدائية أت المرانقنل    المرحلتين الإعدادمة تالثاننية . كرلك 
  المدرسة تإذا ذنب   نه يبك  حت  معند لمنزله تتنلد لدي الطفل رغبة فديدك    ر ه الرناب لل

،   1979تقد يتحنت نرا لل  اضطراب سلنك  ينت  عنه  شل التلمير    الدراسة ) محمد فعةل ، 
( تيمكن أل مظ ر الخن  المرض  من المدرسة  جرك تعل  حين غرك نجد الطفل ير ه  81ص 

مرض  من المدرسة كثيرا ما مشعرتل بالصداع  الرناب لل  المدرسة . تالأطفات المصا نل بالخن  ال
أت آث  بالمعدك أت الغثيال أت دتار الرأس كما تظ ر الأعراض النف ية البدنية الأخري الت  تبرر  

لصرارنم عل  البقالأ    المنزت مع الأ  .... تنرا ليس  تعارض تإنما تكنل مشاعرنم نره حقيقية .  
 (  208، ص  1985) ب.ب. تتلمال ، 
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ضا ة لل  الأعراض ال ابقة   ل نناك أعراض تشنيه معر   لدي الأطفات المصا ين بالخن   تبالإ
المرض  من المدرسة تتمثل    تنقعات م ال لبية تجاه المعلمين ) المعلمين غير عادلين ت المين  

نينل (  تيعطنل تاربات كثيرك ( تتجاه الناربات ) لن ا كثيرك تمملة ( تتجاه الزمةلأ ) عدائينل تعدتا
 مما قد يؤدي لل  الرغبة    عد  الرناب لل  المدرسة . 

معرطية ( تتباين فدت ا   –نف ية   –تيتفق الكثير من العلمالأ عل  أنه رغم تباين الأعراض ) ر مية  
لث أن م ثحظنا أل الأعراض ال ابقة غالبا ما تحدث    الصباح قبل الرناب لل  المدرسة تربما 

رند    المدرسة لث أن ا تزتت تماما بمجرد ال ماح للطفل بالبقالأ    المنزت تحدث أمضا أ نالأ الن 
تعد  الرناب لل  المدرسة كما تزتت أمضا    ن امة الأسبنع ت   الأرازات المدرسية ت   عطةت  

الصيف مما يدعم ترند عةقة  ين أسباب نره الأعراض تبين المنا بة أت الإحجا  عن الرناب لل   
 ( . 62 –  61:  1994) عبد الرحمن سليمال  المدرسة . 

  الثا : أسباب الخن  المرض  من المدرسة :
الخن  المرض  من المدرسة تدينامياته تسن  أتناتت   تعددت تر ات النظر الخاصة لتف ير

بالعرض تعدد تر ات النظر    لطار النظرك التكاملية الت  تحتني التفاعل الحيني تالم تمر  ين  
المدرسة ( تما محتنيه نرا الإطار من ديناميات انفعالية تاتجانات    –الأسرك   –لطفل المثلث ) ا

 نف ية تخلفيات  قاطية . 
 الأسرة :  -أ

تتيي الأسرك الت  يت م  ي ا التفاعل  ين اءبالأ تالأ نالأ بالحب تاثنتما  تالتقدير تالدممقراطية  
عنر باثستقةلية تالفاعلية الراتية حيث يتمكن  بالإضا ة لل  الضنابط المعقنلة تالمت قة لا نالأ الش

الأ نالأ من اثنفصات التدريج  عن الأسرك تالرناب لل  الرتضة ) الحضانة (  م المدرسة بردن  قدر 
من قلق اثنفصات كما م تطيع الأ نالأ لقامة عةقات مع المعلمين تالمعلمات تالزمةلأ مما يتيي ل م  

تل  المتمثلة    اث تعاد عن الأسرك تمن ناحية أخري   ل ترند تخط  آ ار خبرات اثنفصات الأ
طفل معان  من مشكلة ممثل عرضا معبر عن ترند مشكلة داخل الأسرك تاثضطراب اثنفعال  لأحد  

الأ نالأ نن تعبير صريي عن اضطراب البيىة الأسرية تعد  سةمت ا ، تنناك العديد من العلمالأ 
ر ير اضطراب البيىة الأسرية عل  الخن  المرض  من المدرسة الرين كان  ل م تصنرات    ت

 أ رزنم رنل  نلب  ، نظريات التعلم ، تتلمال . 
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 رنل  نلب  :  -1
مقترح رنل  نلب  أنماطا أربعة للتفاعل الأسري الم ىنت عن حالة ر ه الرناب للمدرسة تالخن   

 من ا : 
 الطفل    المنزت من أرل الإئتناس بصحبته . أل مكنل أحد النالدين قلقا تيحاتت لبقالأ  -1
 أل مخا  الطفل أل محدث لأحد النالدين مكرتنا عند ذنابه للمدرسة . -2
 أل معتقد الطفل أنه سن  مقع    مكرته بمجرد مغادرته من المنزت لل  المدرسة . -3
 . أل مخا  أحد النالدين أت كةنما أل محدث مكرتنا للطفل عند ذنابه للمدرسة -4

تيربط رنل  نلب   ين قلق اثنفصات تبين المخات  المرضية بصفة عامة تالخن  المرض  من  
المدرسة بصفة خاصة تيبدأ قلق اثنفصات لدي  نلب     سن ستة أت سبعة ف نر حيث يتكنل لدي 
ن  الرضيع مف ن  " دتا  الأفيالأ " أي أل الأفخاص الرين يتركننه ) خاصة النالدين ( مظلنل منرندي 
رغم غيا  م عن بصره تعند ن امة ال نة الثانية تقل لدي الطفل حدك ردتد أ عاله الت  تصدر عنه  
لدي مغادرك القائم بالرعامة تقد معند ذلك لل  أل قدرات الطفل العقلية    نره ال نة قد نم  بحيث  

ما أنه مكنل قد تمكنه من أل محتفظ بصنرك ذننية  ا تة عن الأفخاص تالأفيالأ    حالة غيا  ا ، ك 
تعلم من خبراته ال ابقة أل أمه عندما تتركه  ليس ذلك لل  الأ د ، تإنما لل  عندك قريبة لذا كان   
 ترات اثنفصات قصيرك تيقل قلق اثنفصات    سن الثالثة تالرابعة تالخام ة حيث م تدخل الطفل 

ية تإدراكه لكفامة الرعامة الأمنمية  نمنذرا تصنيريا لطبيعة عةقته برمه  نتيجة لإفباع حاراته النف 
 يدرك الطفل أل الأ  عندما ترنب   ن ا سن  تعند .

تيصبي منقف الرناب لل  الحضانة أت المدرسة مؤفر لقلق اثنفصات لدي الأ  تالطفل  الأ  الت   
طفل  يرتفع لدي ا الشعنر بالأمن النف   تترك طفل ا يرنب لل  المدرسة برقل قدر من القلق تكرلك ال

اءمن مكنل أقل معاناك من قلق اثنفصات  ينما الأ  الت  يرتفع الشعنر بقلق اثنفصات لدي ا   ن ا قد 
تحجم عن لرسات ا ن ا لل  الحضانة أت المدرسة تإذا أرسلته تظل تعان  من أعراض قلق اثنفصات  

الشعنر بالثقة  حت  معند الطفل تتنتقل نره المشاعر للطفل طيشعر  نقص الأمن النف   تنقص 
 تزداد اعتماديته تتقل م اراته اثرتما ية تقدرته عل  التعلم تالمنار ة تمن  م تزداد مخات ه من  

 الرناب لل  المدرسة .  
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 نظريات التعلم :  -2
أكدت بعه نظريات التعلم عل  أل أنمية نظرية قلق اثنفصات طيما يتعلق بالمخات  المرضية من  

نظرين ال لنكيين ينظرتل لل  "  نبيا المدرسة " باعتبارنا استجابة غير تكييفية  المدرسة  عديد من الم
متعلمة رتبط  ارتباطا فرطيا بالخن  من  قدال الأ  تالأطفات المصا ين بالخن  من المدرسة 

معاننل قلقا مضاعفا تحادا    مناقف اثنفصات النافىة عن تد يم سا ق لل لنكيات الت  ت د  لل   
نالدين عندما ينفصةل بالإضا ة لل  أل ا تقار نؤثلأ الأطفات لل  التد يم من رانب آخرين  لعادك ال

كالأقرال مثة أت النالدين الرين ي تمال بالتناصل الري ين ر الأمن ل م عندما مكنل نرال النالدال 
 بعبيدين عن البي  . 

عل  الم تني اللفظ  لا كار    تإذا ناقشنا ما سبق   ل المدرسة كمثير محايد تصبي مقترنة فرطيا
ذات الصلة بفقدال الأ  تعندما مصبي نرا اثرتباة حادا عل  الم تني اثنفعال  ير ه الطفل 

الرناب لل  المدرسة تمن  م ممكن القنت ننا أل بقالأ الطفل    البي  ث مخفه م تني القلق لدمه  
لق عليه المكاسب الثاننية كالحصنت عل   تبالتال  يتم تد يمه تتعزيزه سلبيا تلكن أمضا نناك ما نط

اثنتما  ، اللعب ، تمشاندك التليفزينل نتيجة تخلفه عن الرناب للمدرسة ، بالإضا ة لل  أل الطفل  
حين يتغيب عن المدرسة تقني لدمه استجابة المخات  المرضية من المدرسة . ) عبد الرحمن 

 (  77 -76:  1994سليمال  
 
 تلمال :  -3

لل  أل اعتمادمة الأ  تارتفاع قلق اثنفصات لدي ا نن ال بب    الخن  المرض  من  مشير تلمال 
المدرسة لدي بعه الأطفات تتخا  بعه الأم ات من بقائ ن بالبي  بمفردنن تحيث أل الزتج 
يلز  أل مخرج من البي  ليتنره لل  عمله   ل الزترة تلنذ بصحبة طفل ا تقد ث تعتر    را أما  

تلكن ا ث تضيع  رصة " ال ماح   –اعدك عامة     لي   مدركة لرغبت ا بصنرك تامة  كق –نف  ا  
لطفل ا بالتغيب عن المدرسة    الأما  الممطرك أت عندما معطس الطفل أت مخدش لصبعه ت    

حاثت عديدك محس الطفل  نفس رغبة أمه طيختلق معاذيره لعد  الرناب لل  المدرسة تاءبالأ غير  
تصر ات م تالرين معنزنم الإح اس بالأمال قد معطنا الطفل اثنطباع برن م الرين  المت قين    

مخا نل اثنفصات تأن م الرين محتارنل لل  ترند الطفل تيؤدي تشبث م الة فعنري بالطفل لل   
لضعا  تتثبيط عزيمته من أرل تحقيق استقةلية تتنكيده لراته تينشر رناب المدرسة لدي العديد من  

ات المفرطين    اثعتماد عل  تالدي م تالرين يتلقنل الحمامة الزائدك كما لن كاننا مح نل  الأطف



101 
 

الحارةالت  تكمن ترالأ حرص أم م علي م تبطبيعة الحات   ل كل أ  ترغب فعنريا    أل يرنب  
طفل ا لل  المدرسة تأل مكنل م تقة تمنب ط الشخصية تلكن صنن  القلق الة فعنرية قد تجعل ا  

 تصر  بطريقة غير مت قة تؤدي  دترنا لل  زيادك قلق الطفل تاعتماده الزائد علي ا .ت
تيقن  بعه اءبالأ دتل علم أت قصد  تعزيز رناب المدرسة لدي طفل م باثنتما  الزائد بشكاتيه من  

قيق    دن  تبالتركيد   ل أي ألم ح –الصداع تالغثيال أت آث  البطن الت  قد مكنل العديد من ا نفس  
أت متننم يتطلب الرعامة الأ نية تأل فكاتي الطفل ت تدع  الفحص الطب  تيجب أل يؤخر الطفل  
المصاب لل  طبيب تلكن قبل أت بعد ساعات المدرسة  التنره مع الطفل لل  الطبيب أ نالأ ساعات  

 (  202  – 201:   1995المدرسة مشجع بقالأه بالبي  تتغيبه عن المدرسة . ) تلمال 
( كل ما سبق    دراست ا عن العةقة  ين المخات  المرضية   1987راسة ممدتحة سةمة ) تتؤيد د 

تإدراك الأ نالأ للقبنت / الر ه النالدي تذلك عل  عينة من أطفات المرحلة اث تدائية حيث أفارت 
/   نتائ  الدراسة لل  ارتباة المخات  المرضية ) بصفة عامة ( بالر ه النالدي المتمثل    العدالأ

اثست زالأ ...... ( تالإنمات / الة مباثه   –ال خرية  –ال ب  –الركل  –العدتال النالدي ) الضرب 
) عد  اثنتما  بحارات الأ نالأ أت بانتمامات م ( مما مشير لل  أل الر ه النالدي عامل خطنرك  

 ممكن من خةله التنبؤ بالمخات  المرضية .
 المدرسة :  -بـ

يري أصحاب نظرية قلق اثنفصات أل الخن  المرض  من المدرسة مثله مثل المخات  المرضية 
الأخري مخف  مصدره الفعل  تيظ ر    صنرك قلق تل را نجدنم يركرتل أل الطفل ث معان  من  
خن  أتل  " أصل  " من الرناب لل  المدرسة تلكن بالأحري نن معان  من خن  اثنفصات عن  

تمن ننا مصبي دتر المدرسة تدتر الديناميات المتصلة   ا دترا مركزيا لف م تعةج نرا النالدين . 
النمط من المخات   قط عند الحد الري م تطيع من خةله الأخصائ  الكلينيك  أل مف ر تأل مضع  
خطة العةج أما المنظرتل المنتمنل لنظريات التعلم طيعطنل أنمية تاضحة للمدرسة ، المعلمنل ، 

 قرال تكا ة الأنشطة الأخري من حيث لس ام ا      نر مخات  الطفل المرضية . الأ
تنم محاتلنل بالبرننة عل  أل المناقف المدرسية ، الأحداث ، تربما الأفخاص ترتبط تشريطيا ) 

عل  الم تني اللفظ  (  تعبيرات عن  قد النالدين ) بالمنت ، الطةق ، النبر ، ترك المنزت .......  
 ( للخ
تمن خةت نرا التشريط تصبي الأنشطة ذات الصلة بالمدرسة ، أت الأفخاص ، مثيرات مخيفة   

تبعث عل  ال لنك ال رتب  أت الإحجام  لدي الطفل .  الطفل يتجنب القلق المرتبط   ره المثيرات  
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ال لنك  القنية ) الباعثة عل  القلق ( عن طريق بقائه بالبي  ، تانخفاض م تني القلق مقني لدمه 
الإحجام  تيدعمه . بالإضا ة لل  أل الطفل يتلق  مكاسب  اننية بفضل التعزيز من رانب النالدين 
أت أحدنما خاصة الأ  تال ماح ل م    مثل نرا المناخ بمعززات أخري مثل الحصنت عل  بعه  

 ( 69:  1994اللعب تمشاندك التليفزينل . ) عبد الرحمن سليمال  
 ل نناك متغيرات أساسية داخل المدرسة قد تؤدي لل  نشرك تاستمرار الخن   تبشكل أكثر تفصية  

المرض  من المدرسة تمن ا : ) بعد المدرسة عن المنزت ، مشاغبة تعدتال تسخرية الأقرال ،  
العقاب تال خرية تاثست زالأ من المعلم ، عد  ترند أنشطة ررابة داخل المدرسة ، زيادك التكليفات  

 رسية ( . تالناربات المد 
 الطفل : -رر

تنرد بعه المتغيرات المرتبطة بالطفل تالت  قد ت  م    نشرك تاستمرار الخن  المرض  من  
 ومن أهم هذه المتغيرات :المدرسة تنره المتغيرات قد تتفاعل مع المتغيرات الأسرية الأخري 

ته عل  النجاح  نقص ذكالأ الطفل مما مقلل من قدراته عل  استيعاب الدرتس تيقلل من قدر   -1
 الزمةلأ ( منه . –الدراس  تيزيد من سخرية اءخرين ) المعلمين  

الأمراض الج مية المزمنة لدي الأطفات ) ال كر مثة ( الري مقلل من قدرك الطفل عل  التركيز   -2
 تالتركر . 

 اختةت الج از العصب  للطفل . -3
 مثار سخرية لزمةئه . ترند عينب ر مية تاضحة لدي الطفل مما مجعله  -4
ارتفاع م تني القلق تالمخات  المرضية لدي الطفل نتيجة ثضطراب البيىة الأسرية مما مجعل   -5

 الطفل يتشبث برسرته تير ه الرناب لل  المدرسة . 
 انخفاض م تني الدا  ية تالطمنح تالرغبة    التعليم لدي الطفل  -6
تفكيره    عائد التعليم قد تكنل عائقا    سبيل استمراره    لل البيىة المعرطية للطفل تالت  تتضمن -7

   المدرسة  الحديث المتكرر عن البطالة تعد  الحصنت عل   رصة عمل بعد مراحل التعليم الشاق  
 قد يؤدي لل  ترند اتجاه سلب  نحن التعليم لدي بعه التةمير .

 الوقاية والعلاج للخوف المرضي من المدرسة : 
   الخن  المرض  من المدرسة    ضنلأ اثتجاه النقائ  تاثتجاه العةر  .ممكن النظر لل

 أولا : الاتجاه الوقائي : 
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يتمثل اثتجاه النقائ     النقامة من الخن  المرض  من المدرسة    تن ير  يىة أسرية تمدرسية 
 آمنة للطفل كما يل  : 

 البيئة الأسرية :  -أ
تقدمم الحب تاثنتما  تالتقدير للطفل تإفعاره برنميته تإعطائه  مجب تن ير  يىة أسرية آمنة تت م   -

 رصة لةستقةلية تاثعتماد عل  ذاته    بعه الأمنر الت  تتناسب مع ن بة تكرلك لعطائه  رصة  
لإقامة عةقات مع أقرانه    نفس المرحلة العمرية مما يتيي له القدرك عل  اثنفصات التدريج  عن  

 رحم الأسرك . 
يتم ذناب الطفل مع أمه لل  الرتضة أت الحضانة ) قبل الرناب لل  المدرسة ( بشكل   أل -

تدريج  بمعن  أل ترنب الأ  مع الطفل لل  الحضانة    أتت ين  تيتعر  عل   يىة الحضانة  
تعل  معلمته تعل  الأطفات اءخرين تيدرك أنه ليس تحده الري ترك المنزت ليرت  للحضانة تيكنل  

ر  لمدك ساعة أت ساعتين تزداد تدريجيا مع النق  حت  م تطيع الطفل التنا ق مع  يىة  نرا التعا
الحضانة تنرا   يىة اثلتحاق بالمدرسة تإذا لم مكن الطفل قد التحق بالحضانة   ننا أمضا ن يىه  
ن   لدخنت المدرسة تدريجيا بمعن  أل مكنل نناك زيارك للطفل مع أحد أ راد أسرته للمدرسة منر الي

الأتت الري يناره طيه حشد من المعلمين تالإداريين تالزمةلأ مما مشكل صدمة له تضا  لل  عد   
 ألفته بالمكال تالنظا  المدرس  بما طيه من ضبط تقناعد عليه اتباع ا . 

كرلك ث  د أل مكنل نناك حنار من الطفل تالنالدين عن أنمية التعليم للم تقبل تأنه ث م تقبل   -
التعليم مع التركيد عل  الجنانب الإمجا ية للمدرسة من أنشطة تتعار  عل  اءخرين تث  له  دتل 

 مانع من بعه التد يمات الإمجا ية المادمة لتشجيعه عل  الرناب تاثستمرار    المدرسة . 
التقليل من الحمامة الزائدك للطفل تعد  المبالغة    ل  ار التعاطف مع الطفل عندما تظ ر عليه   -
عراض الخن  من المدرسة حت  ث محقق الطفل مكاسب من ترالأ نرا التعاطف،  ل مجب التعامل  أ 

            . ناق ية تعقةنية تاستشارك الأخصائ  النف      ذلك
 

 المدرسة : 
المدرسة دترنا مكمل للمنزت تالمعلم نن  ديل الأب تالمعلمة ن   ديلة الأ  تحت  تقلل المدرسة من 
الخن  المرض  لدي الأطفات ينبغ  أل يتم تشجيع الأطفات خاصة    ال نة الأتل  عل  تكنين  

تعد   اتجاه لمجا   نحن التعليم تنحن المدرسة من خةت المعاملة الطيبة تالتشجيع عل  التعلم 
ال خرية من التةمير تعد  استخدا  العقاب البدن  مع م كرلك ينبغ  عل  المدرسين ترغيب الأطفات  
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   اثفتراك    الأنشطة داخل المدرسة تإقامة عةقات طيبة مع زمةئ م مما يتيي ل م " التنا ق 
 المدرس  "  

 ثانيا : الاتجاه العلاجي :
ا    حد ذاته تقد مكنل عرضا ثضطرابات أخري مثل  قد مكنل الخن  المرض  من المدرسة مرض

اضطراب رابطة التعلق ( ت   كل الحاثت   ل استجابة   –المخات  المرضية  –اثكتىاب  –) القلق 
الأطفات للعةج من المخات  المرضية كبيرك تيتحقق العةج  تعاتل الأسرك مع المدرسة مع المعال   

 أت الأخصائ  النف ية .
ج باستكشا  أسباب الخن  المرض  من المدرسة من خةت المقا ةت الشخصية مع  تيبدأ العة

النالدين تالطفل  م مقن  المعال  بم اعدك الطفل عل  التخفف من المشاعر الغامرك لقلق اثنفصات  
 عن النالدين تقد يتطلب الأمر معالجة النالدين أت أحدنما من زيادك قلق اثنفصات . 

التحصين التدريج  المنظم عن لعادك لدخات الأطفات لل  المدرسة تدريجيا تذلك  تقد مكنل العةج ب
بجعل م يبقنل   ا لمدك ساعة ينميا  م نصف الين  المدرس  تأخيرا يبقنل بالمدرسة كل الين   

المدرس  ، نرا مع مطالبة أم ات الأطفات بالرناب مع م لل  المدرسة تربما مطلب من ن أل مجل ن  
    صنل م تيتركنن م تدريجيا بمجرد أل يبدأ الطفل    الشعنر بالراحة مع زمةئه     مع أطفال ن 

الفصل . كرلك ضرترك حرص النالدين عل  تجنب أفكات التدليل المختلفة تالت  تشجع عل  عد   
 اثعتماد عل  النفس    المدرسة . 

باب قلق م من المدرسة مع تيةحظ أل  رام  العةج الت  تعمل عل  م اعدك الأطفات عل    م أس 
%  70اثحتفاظ   م داخل الفصنت المدرسية كان  نارحة ردا  مثل نره البرام  ساعدت أكثر من  

من أطفات الرناب المدرس  عل  العندك لل  المدرسة    خةت عدك أما  لل  عدك ف نر كرلك ممكن  
يب الطفل عل  تنكيد ذاته    لعطالأ الطفل بعه البرام  العةرية مثل : التدريب التنكيدي ) تدر 

المناقف اثرتما ية المختلفة تتعليمه أل مرخر حقنقه تيتحمل م ىنلياته الشخصية ( تأمضا ممكن  
لعطالأ الطفل  رنام  لتنمية الم ارات اثرتما ية الةزمة للتفاعل مع اءخرين تاستخدا  المدعمات 

 للمدرسة تعمله لنارباته .تشجيع ( عل  ذناب الطفل   –تعند  –الإمجا ية ) نداما  
تشجيع الطفل عل  لقامة عةقات مع أقرانه لأل العةقة مع الأقرال " ضرترك نف ية " ت اعد الطفل  
 عل  التنا ق مع المدرسة تتجعل اتجاناته أكثر لمجا ية نحن المدرسة تنحن العةقات اثرتما ية .
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 ثامنا:الغيرة 
الإن ال كالحب تالألم تيجب أل تقبل ا الأسرك كصفة تاق ية تث  الغيرك لحدي المشاعر الطبي ية لدي 

ت مي    النق  نف ه  نمننا  القليل من الغيرك مفيد الطفل     حا ز محثه عل  التفنق تلكن الكثير  
 (  83:   1993من ا مف د الحياك تيصيب الشخصية بضرر بالغ . ) كلير   يم 

نف ية تاثرتما ية    حياك الفرد تكلما زاد الإنمات     تالغيرك تضع البرتر لكثير من المصاعب ال
التنريه النف   تالتربني ل ا    مرحلة الطفنلة صعب العةج تتعرر طيما بعد تالغيرك تعتمد عل   
فعنر الفرد بالنقص مما يؤدي لل  الخجل تفدك الح اسية تضعف الثقة بالنفس تالإح اس الدائم  

بة الدائمة    اثستحناذ عل  ما ممتلكه اءخرتل مما يؤدي لل  بعد  الرضا تعد  الإفباع تالرغ
 ( 513 –  465:  1989اثكتىاب . ) م رية صادق  

كما أل الغيرك مزي  من اثنفعاثت المختلفة كالخن  تالغضب تالحقد تالشعنر بالنقص تحب التملك  
 تما ية للفرد . تت بب الغيرك كثيرا من مشاعر الصراع فديدك الخطنرك عل  الجنانب اثر 

تيغار الفرد عندما يري الناس مفضلنل غيره عليه  الأب الري محا   أحد أطفاله مغيظ أطفاله  
اءخرين طيغارتل من أخي م تقد يلحقنل به أذي كثيرا تقد صنر القرآل الكريم انفعات الغيرك    قصة  

لك    قنله تعال  " اقتلنا سيدنا ينسف تفدك غيرك لخنته منه لل  الحد الري أرادتا قتله تيظ ر ذ 
ينسف أت اطرحنه أرضا مخل لكم تره أ يكم تتكنننا من بعده قنما صالحين " سنرك ينسف : اءمة  

 (  150:   2003(  ) نبيلة الشنربج   9)
تالغيرك أساس لمعظم ال لنك الري يت م بالغرابة تالشرتذ تالخرتج عن المرلن   الطفل الغينر ث  

عر بال نالأ تث مرخر من الحياك أت معط  سني القليل تيختزل أحزانه تيبالغ  م تقر عل  حات تث مش
 ي ا حت  يؤدي به فعنره لل  الظن برل الدنيا بررمع ا تعمل ضده طيكنل مصدرا لنكد أنله  

تم تندعا لخطر كامن مقيم لأل الغضب تالحنق الري ينبعث عن الغيرك قلما مكنل قصير الأمد أت  
الغينر ث معتر  بغيرته تلكن ينكرنا أت يبرر سلنكه تيلتمس لنف ه العرر محدد النق  تالطفل 

تيخادع نف ه تتبدت مظانر الغيرك الطفلية من التغير ال لنك  للطفل تجاه أخيه الأصغر تالري يند ع 
بالإغارك عليه بالعدتال البدن  مثل كتم نف ه  يده أت تضع لصبعه    عينه أت عضه تما لل  ذلك 

 (   157:  1958معر ه المربنل . ) دترةس تن  : من سلنك 
 الح د رغبة    امتةك ما لدي الغير أت الحظنك بامتيازات  ENVYتتختلف الغيرك عن الح د 

 يتمتع   ا الغير مع تمن  زتات الش لأ المرغنب لدي الغير .
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منا أي منا  ة  ين  ت   الح د نقارل أنف نا بغيرنا مع الرغبة    أل نكنل كمن نم أح ن حاث 
طر ين : حاسد تمح ند ، أما    الغيرك  التنا س يتضمن  ة ة أطرا  الشخص الري مغار ) الطفل 

مثة ( تالشخص الري نغار عليه ) الأ  مثة ( تالشخص الري نغار منه ) الأب مثة (  الح د  
لفرد بحقه    امتياز معين  مكنل عل  ف لأ ممتلكه اءخرتل تث ممتلكه الفرد أما الغيرك     فعنر ا

تالخن  من أل مفقد نرا الحق تيرخره أت مغتصبه فخص آخر كما يتصنر ذلك الطفل . ) زكريا 
 (  28:  2001الشربين   

 تعريف الغيرة :
ن  حالة انفعالية مركبة )  ي ا حب التملك تالغضب تالشعنر ال لب  نحن الرات ( مشعر   ا  

اثستدثت علي ا لث من خةت أنماة سلنكية معينة تن  تحدث   الشخص تيحاتت لخفائ ا لذ ت ممكن
نتيجة ترند عائق محنت دتل تحقيق غامة م مة أت عد  القدرك عل  النصنت لل  ند  معين تصل  

 (  513 –  465:  1989لليه لن ال آخر  تنره الغيرك نحن نرا الشخص . ) م رية صادق 
 النظريات المفسرة للغيرة : 

 يل النف   : نظرية التحل  -1
( سننات حيث يتجه الطفل   6 -3مشير  رتيد لل  أل مشاعر الغيرك ترتبط بالمرحلة الأتديبية ) 

بحبه الشديد تجاه الأ  تبمشاعر الغيرك تجاه الأب تنفس الأمر محدث عند البن  الصغيرك حيث تتجه  
غيرك من الأ   بمشاعر الحب تجاه الأب تتشعر بمنا  ة الأ  ل ا    حب الأب  تبدأ مشاعر  

تمنا  ة من ا    حب الأب تتبدأ    كراهية الأ  تن  مشاعر متناقصة     تكره الأ  لمنا  ت ا     
حب الأب تن     نفس النق  تعتمد علي ا مما معرض ا للتناقص النردان  مما مجعل ا تكب   

محدث أمضا مع  مشاعرنا تجاه الأ  عل  الم تني الة فعنري ، تتبدأ    التنحد مع الأ  تنرا 
الطفل الري قد يتنحد مع النالد من نفس الجنس ) تنحد مع الشخص منضع الغيرك ( تننا تبدأ عملية  
التنميط الجن   تتتحدد ال نية الجن ية تالنف ية للطفل ذكرا كال أ  أنث  تقد ت تمر مشاعر الغيرك  

اع تالنفامة باءخرين الرين  مع الطفل بعد تخط  المنقف الأتديب  عل  فكل حيل د ا ية مثل الإمق
 مغار من م . 

 رنل  نلب  :  -2
يري رنل  نلب  أل لفباع حارات الطفل الأساسية تإفعاره بالحب تاثنتما  تالرعامة تالحمامة  

ت رض ضنابط معقنلة عليه مجعل الطفل مكنل رابطة تعلق آمنة تيتكنل لدمه الشعنر بالثقة    ذاته  
 ينما لدراك الطفل للر ه النالدي ، يؤدي لل  فعنر الطفل بعد  الأمن  ت   كفالأك الرعامة النالدمة 
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تعد  الثقة تاثعتمادمة تالغيرك من الأطفات اءخرين ث سيما لذا كال الطفل قد أربر عل  اث تعاد  
 عن أمه ب بب ميةد طفل رديد مثة أت ب بب لنمات الأ  ، أت عندك الأ  لل  العمل ...... للخ .

  ERIKSONريك نل : اريك ا -3
يتفق أريك نل مع  نلب     أل لفباع الحارات الأساسية للطفل تخلق لدي الطفل لح اسا بالثقة  

المطلقة    ذاته ت   اءخرين تتتيي له  رصة اثستقةلية تالمبادأك تتحقيق ال نية    المراحل التالية  
عد  الأمن تعد  الثقة تالتنرس تجاه  ،  ينما الر ه تالرعامة غير المةئمة ينت  عن ما الشعنر ب

 اءخرين تالغيرك من م . 
 الآثار المترتبة علي الغيرة :

تراكم مشاعر النقص ) الشعنر ال لب  نحن الرات ( تنقص الكفالأك مع مةحظة أل أفد أنناع   -1
 الغيرك نن ما ينشر عن الشعنر بالنقص . 

راره    مراحل الحياك التالية ممكن أل يؤدي لل  تكرار الشعنر بالغيرك الشديدك    الطفنلة تاستم  -2
 اثكتىاب    المراحل النمائية التالية : 

تؤدي لل  الكثير من اثضطرابات ال لنكية مثل : العدتال ، تالتبنت الة لرادي ، تال رقة ،    -3
 تالكرب ، تقضم الأ ا ر .

ات الغيرك لدمه رغبة    الحصنت تؤدي لل  سنلأ التنا ق اثرتماع  لأل الطفل الري لدمه انفع  -4
عل  ما ممتلكه اءخرتل تيعتقد أل ما امتلكنه ليس من حق م ، تلرلك نجد الطفل ث م تريي لنجاح  

:   2001غيره كما أنه ث مميل لل  لقامة عةقات ارتما ية نارحة مع اءخرين . ) محمد سعفال 
208   ) 

 
 عوامل الخطورة في ظهور الغيرة : 

لنقص تضعف الثقة بالنفس : حيث تتزايد الغيرك لدي الأفخاص الرين معاننل من  الشعنر با -1
انخفاض الثقة بالنفس أت ترند نقص    النناح  الج مية أت القدرات العقلية أت الم ارات 

 اثرتما ية . 
الغيرك  ميةد طفل رديد    الأسرك : تيعقب ذلك انتما  الأسرك بالمنلند الجديد مما ينلد مشاعر  -2

اضطراب  –لدي الطفل تيبدأ    النكنص ليمارس سلنكيات من مراحل سابقة ) التبنت الة لرادي 
 الكة  ( حت  يلف  نظر النالدين مرك أخري . 

 انتما  الأ  الزائد بالأب عل  ح اب الأطفات .   -3
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أسرنم   انخفاض الم تني اثقتصادي لاسرك : حيث مقن  بعه الأطفات بالمقارنة  ين دخل -4
تدخنت الأسرك الأخري تما يتبع ذلك من فرالأ مةبس تلعب ..... للخ طيشعر الطفل بالغيرك من  

 الأطفات اءخرين . 
مقارنة الطفل برفقائه أت  زمةئه دتل مراعاك لقدرات الطفل مجعل الطفل مشعر بالغيرك من   -5

 اءخرين . 
 الإعاقة الج مية عند بعه الأطفات .  -6
المعاملة  ين الركنر تالإناث يزيد مشاعر الغيرك عند الإناث نظرا لما يتمتع به الركنر   التفرقة    -7

 من مزاما .
 علاج الغيرة والوقاية منها : 

ت يىة الأسرك للطفل    حالة استقبات منلند رديد ، تعد  المبالغة    ل  ار الحب للطفل   -1
ما زاث محبانه تتنضيي أل الطفل الأصغر  الجديد تعد  سحب الحب منه تلكن لفعار الطفل برن ما 

 محتاج لل  رعامة تانتما  تأنه سن  يلعب معه عندما مكبر .
 عد  لررالأ النالدين لمقارنات  ين الأ نالأ أت  ين الأ نالأ تالزمةلأ .   -2
 محاتلة الم اتاك    المعاملة  ين الأ نالأ . -3
 ذاته ت   اءخرين . تن ير رن أسري آمن مشعر طيه الطفل بالثقة      -4
 عد  استخدا  العقاب البدن     التغلب عل  مشاعر الغيرك لدي الطفل .  -5
 

 تاسعا: السرقة 
الأسس الطبي ية لظانرك ال رقة بشكل عا  ن     امتةك الإن ال لغريزك التملك تالميل لل  التملك 

اءخرتل بطريقة غير سليمة  أمر مشرتع عند كل لن ال  يد أل ال رقة ن  اثستحناذ عل  ما مملكه 
أت  دتل تره حق نظرا لأن ا تلحق الضرر بالمجتمع لأن ا تمس أمةك الأفخاص تالجماعات   ل  
القاننل معاقب علي ا كرلك المجتمع تحت  الأدمال ال ماتية تالطفل مشعر بميل فديد لل  الملكية 

شعنر عند الطفل لأنه حق طبيع   حت  تلن كان  ملكية الأفيالأ تا  ة تعل  الأنل أل ينمن نرا ال
طيجب أل مكنل نناك أفيالأ خاصة به تأل تكنل ل بة له يتصر   ي ا تصر  المالك    ملكه 

تذلك لإفباع نره الغريزك الفطرية تالأسرك بما لدي ا من أنظمة أسرية علي ا أل تحا ظ عل  ملكيته  
 ا . ليف م نن  دتره كيف مجب أل محا ظ عل  ملكية غيره تث م رق 



109 
 

تنحن ث نقنت  تشجيع تتنمية الشعنر بالملكية لل  دررة الأنانية لذ من الم تحب أل يتبادت اللعب 
تالمقتنيات مع لخنته تأصدقائه عن طيب نفس تعملية التفريق  ين الملكية الشخصية تملكية الغير  

لل  رانب الكثير من   تبدأ    المنزت تت تمر    المدرسة  المنزت نن المؤس ة الأتل  لتعليم الأمانة
القيم الإن انية الأخري تالدا ع لل  ال رقة قد مكنل صادرا عن حارة ماسة ل د رمق ، أت ثقتنالأ  
حارة ، تالأنل ث م تطيعنل لفباع نره الحارة طيضعف الطفل أما  الإغرالأ تتحدث ال رقة ، أت  

مة الكبيرك لافيالأ الت  يرتن ا تا  ة  قد يبخل الأنل عليه بشرائ ا غير مقدرين لمرحلة الطفنلة ، تالقي
 (  73:  1994تث لزت  ل ا  ينما ن  نامة تضرترية للطفل . ) محمد فحيم   

 عل  سبيل المثات   ل الصغير الري تمتد يداه لل  مكتب أ يه أت مكتبته ليرخر من ا أتراقا أت أقةما  
ترذل قبل أل ممد يدمه لل  أي ف لأ أت كتبا مصنرك أت غيرنا ينبغ  أل مف م أنه مجب عليه أل م  

ليس له .... تيمكن أل م مي له  بعه الأتراق أت الأقة  الت  ث تنرد حارة للي ا عل  أل نخبره  
أل نره الأفيالأ له بشرة أث ممد يده لل  ما ليس له  تكنل  رصة لتعليمه معن  الملكية تمعن  

 احترا  ملكية الغير . 
ينمه بالرتضة عن الطعا  الري كال معه ، تعن الأدتات المدرسية ، تطفل الرتضة م رت    ن امة 

تعن اللعب الت  كان  معه ، تعما نقص من ا ؟ أت زاد علي ا ؟ من أين ؟ تمن الري أعط  ؟ تمن  
الري أخر ؟ تقد م تدع  الأمر أل يتنره الأب أت الأ  لل  المدرسة للحديث مع الم ىنلين نناك 

ما طرأ علي ا من زيادك أت نقص طيعاد الزائد لل  أصحابه تي ترد الناقص عن لعب الطفل تأدتاته ت 
 (  1996من ا ممن أخره . ) محمد ال مشري تآخرتل 

 تعريف السرقة : 
ال رقة ن  استحناذ الطفل عل  ف لأ ممتلكه غيره ب رادك منه بعيدا عن عينل اءخرين ، تيحاتت 

 (  32:  1993لنك بشكل متكرر . ) أحمد  ديني اثحتفاظ بالش لأ الم رتق لنف ه تيحدث نرا ال 
 أشكال السرقة :

 سرقة عارضة أت سرقة معتادك : -1
ال رقة العارضة : ت ي ا مخضع الشخص للإغرالأ أت التحريه مرك أت مرات قليلة  م يررع عن ا ،  

 تال رقة المعتادك : تكنل عادك عديدك تمتكررك تث يتمكن الشخص الررنع عن ا . 
 حب التملك : سرقة  -2

قد معجب الطفل بما    حنزك غيره من اللعب أت الأدتات أت النقند تقد يتركز نرا الإعجاب حنت  
ل بة معينة أت أداك معينة تلأل الطفل معر  سلفا أل زميله سن  ير ه لعطالأه أت لعارته الأداك أت  



110 
 

صاحب ا أت    لحظة  الل بة لبعه النق    نه ينت ز أقرب  رصة لي تنل  علي ا خل ة    غيبة 
غفلة منه تنن مخبى ا    منضع سري  ين أدتاته تحاراته حت  مصل لل  مكال أمين     يته عادك  

 (  33:   1996طيخرج الأداك أت الل بة لي عد باستخدام ا أت الل ن   ا . ) محمد ال مشري 
 ال رقة الكيدمة :  -3

ار أت لأطفات مثل م حت  مصيب نرا بعه الأطفات يلجرتل لل  سرقة الأفيالأ عقابا لما للكب
 الشخص الم رتق ال لع تالفزع تذلك نتيجة ترند كراهية أت دتا ع عدتانية تجاه اءخرين . 

 سرقات من المات العا  : -4
المات العا  يتمثل    كل ما نن ملك للمجتمع ....  الحدائق تالطرق تمصا يي الإنارك مات عا   

ينبغ  عل  الأ راد المحا ظة عليه لأل أي عدتال عليه بال رقة أت بالإتة  م تنرب لعادك لصةحه  
... تكرلك  تالإنفاق عليه من رديد  تحر   رلك مناطق أخري من حق ا    لقامة مثل نره المنشآت ..

 تسائل اثنتقات كالحا ةت تال كك الحديدمة تخطنة الطيرال  
 ال رقة لتحقيق الرات : -5

قد يلجر الطفل لل  ال رقة لإفباع ميل أت رغبة يري  ي ا نف ه سعيدا أت   رت بصنرك أ ضل كالري 
درارة مثل  م رق نقندا للرناب لل  ال ينما ليحك  عن الأ ة  مثل غيره من الأطفات أت ليركب 

 أصحابه ، تربما كال  شله الدراس  خلف محاتلة تعنيضه بالظ نر مادما عل  غيره من الأطفات .
 ال رقة نتيجة الحرمال :  -6

قد يلجر الطفل لل  ال رقة تعنيضا للحرمال الري مقاسيه  قد يلجر لل  سرقة ما نن محرت  منه أت ما  
 م اعده عل  الحصنت عل  ما حر  منه . 

 بة    الظ نر اثرتماع  : الرغ  -7
يريد أل مظ ر الطفل    المدرسة بمظ ر مناسب لزمةئه تث يريد أل مقل عن م ، تيريد أل مشترك  

   الرحةت تالمشرتعات   ذا ر ه الأ نال لعطالأ الطفل المبالغ الةزمة قد يلجر الطفل لل  
 الحصنت علي ا من الأ نين بطريقة ال رقة . 

مشعر أنه غير محبنب    المدرسة :  يلجر لل  ال رقة لشرالأ ال داما تالأفيالأ المختلفة  الطفل الري 
لزتثئه لعله محصل عل  صداقت م تحب م تقد م تعين بالنقند لشرالأ أفيالأ مقدرنا تيحب ا أصدقاؤه 

 (  200:  1993تنن نف ه ث محتاج للي ا . ) كلير   يم  
 :  KLEPTOMANIAننس ال رقة   -8
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رقة    فكل ننبات ث فعنرية حيث مشعر الشخص  تنتر فديد قبل ارتكاب ال رقة تإفباع تن  ال 
( تننس ال رقة قد يتم لدي غير المحتارين تعبيرا عن   1991عند اقترا  ا ) محمند حمندك : 

 ا تقادنم للحب تالحنال    الطفنلة تنن يتم بشكل ث فعنري .
 عوامل الخطورة وراء سرقة الأطفال :

 نامل أسرية :ع  -1
لل أساليب الق نك    المعاملة النالدمة تالعقاب المتطر  تالتدليل الزائد ت  م    لجنلأ الطفل لل  

ال رقة لذا را ق ذلك عد  تعنيد الطفل عل  التفرقة  ين ممتلكاته تخصنصيات الأطفات اءخرين ، أت  
 الطفل ل را ال لنك . لم تحتر  ملكيته ، تالقدتك غير الح نة ل ا دتر  عات    ممارسة

تكرلك ال رقات الت  مقن    ا الطفل    البي  غالبا ما مغه الطر  عن ا تعادك ما معتبرنا أحد 
النالدين أت كةنما ننات ث مبرر لتضخيم ا ، تقد تقن  الأ  ب خفالأ الأمر تلكن ذلك    الحقيقة  

 نرير  تفانم الأمر م تقبة . 
 نلأ : الجماعة المرر ية تعشرك ال  -2

ترند الطفل تسط رماعة تمارس ال رقة أت نن أحد سلنكيات ا تجعله ينقاد لأتامرنا حت  محصل أت  
محا ظ عل  مكانته  ي ا تانضما  الطفل لل  رماعة أقرال تقن  بال رقة دليل عل  اضطراب عةقته  

 مع أسرته تسيطرك رماعة الأقرال عل  قيمة تفخصيته .
أسرته أ نالأ الشرالأ  م يراه مخف  بعه الأفيالأ تث يد ع  من ا   ن    تالطفل الري يرا ق أحد أ راد

مقلده ، تبخاصة لذا لمس نجاح الم مة تربما اعتبره لنجازا عظيما عندما م مع تفاخر ال ارق الكبير 
أما  اءخرين ، أت م مع أل ذلك الكبير سرق حارات صدمقه مكيدك طيه أت انتقاما منه . تعمنما 

ينشر     يىة لررامية تعتدي عل  ملكية الغير ث ينتظر منه غالبا لث أل م رق تي ير   الطفل الري 
 (  25:  2001، زكريا الشربين  ،   216:   1958   درب الإررا  . ) دترةس تن  ، 

 نقص الإح اس بحقنق الملكية :  -3
  ملكية اءخرين ،   قد م رق الطفل ل بة أخيه أت زميله لأنه مج ل معن  الملكية تيج ل كيف محتر 

أي لل نمنه لم ممكنه بعد من التمييز  ين ما له تما ليس له تأل أخر أفيالأ ث مملك ا أمر فائن تلرا 
  ل الطفل لذا لم يدرب    محيط الأسرك عل  التفرقة  ين ما مخصه تما مخص غيره مكنل من  

منزت . ) دترةس تن  :  الصعب أل نتنقع منه أل مميز  ين ما محق له تما ث محق له خارج ال
1958  ،217  – 218 ) 

 حب اثمتةك تالتعنيه عن الحرمال المادي :  -4
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 قد م رق الطفل    محاتلة منه لإفباع بعه اثحتيارات المادمة الت  مجد اءخرين مشبعنن ا  
   نا مشعر  دا ع – ب  نلة    النق  الري مكنل نن محرتما من ا تليس    مقدتره الحصنت علي ا  

 (  1986ملي لل رقة ليمتلك ما نن محرت  منه . ) محمد عبد المؤمن 
 اضطراب المناخ الأسري : -5

 المناخ الأسري المشحنل بالتنترات أت عصبية النالدين تالخة ات الم تمرك الت  تجعل النالدين 
اتت النيل  من ننا مح –يتجانةل الطفل تث ين رال مطالبه المادمة نتيجة نره المشكةت الأسرية 

من ما عن طريق ال رقة ... تقد مكنل أحد النالدين منحر  ال لنك أت مدمنا أت نن نف ه محتر ا 
لل رقة ، أت لذا نشر الطفل     يىة لررامية عندته عل  ال رقة تاثعتدالأ عل  ملكية الغير ، أت 

لطفل الأتلية  يلجر لل   مكنل النالدال    حالة  قر فديد أت ترخر عقل  تث ممكن ما تن ير مطالب ا
ال رقة لإفباع حاراته أت للشعنر بالقنك .. خاصة لذا استطاع الإ ةت من العقاب . ) كلير   يم  

1993 ) 
 الوقاية من السرقة وعلاجها :

لفباع حارة الطفل لل  المحبة تالعطف حت  ث مجد حررا    البنح بكل ما مختل     صدره  -1
أي خن  ... تمعاملته  ر ق تاثستجابة لل  طلباته المعقنلة الممكنة   تليعبر عن سائر رغباته دتل 

 ، تاثعترار عن لرابة ما تعجز عن تحقيقه .
احترا  حق الطفل    تملك الأفيالأ المناسبة لنمنه من اللعب تالأدتات تإعطائه الفرصة  -2

 ا ترعله معتز بملكيت ا  للمشاركة    اختيار اللعب تفرائ ا تتدريبه عل  المحا ظة علي ا تصيانت  
لتاحة الفرصة للطفل ثستخدا  النقند  تخصيص مصرت  ريب ينم  مناسب له يتصر  طيه   -3

 بحرية ثستكمات ما قد ينقصه تما قد محتاج لليه خةت الين  من أدتات مدرسية أت حلني .... للخ . 
 للطفل . ملبس .... للخ (  –تن ير الحارات المادمة الضرترية ) مركل   -4
 احترا  ملكية الطفل تتعليمه احترا  ملكية الغير .  -5
عد  التفرقة    المعاملة  ين الأ نالأ  ة مميز أحد الأ نالأ عل  غيره من الأ نالأ حت  ث يتنلد   -6

الشعنر بالغيرك أت الحقد مما قد يد ع من محس بالظلم من الأ نالأ لل  اثنتقا  من ممتلكات الطفل 
 لكات الأ نين نف ي ما .المميز أت ممت

عد  التش ير به أما  ر اقه لذا ما ضبط سارقا  ل معالجة مشكلته   دتلأ تاتزال حت  ث نخلق    -7
 منه سارقا حقيقيا . 
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اختيار القصص تالأ ة  التربنية المناسبة للطفل لأل نناك بعه تسائل الت لية المرئية   -8
ر بطنل   تظ ر ال ارق لن انا خارقا مجرب تالمقرتلأك تحرض الطفل عل  ال رقة تتظ ر بمظ 

أنظار اءخرين تيمكن أل ينصف بالم ارك تالحنكة تالركالأ تالأطفات    مرحلة من مراحل الطفنلة 
يتنقنل أل مكنننا    نره المناصفات تيحدث نرا طبعا    غياب التربية الخلقية تالدينية تغياب  

 عملية الضبط الأسري تاثرتماع  . 
مراقبة النالدين لأمنال م قبل تكنل عادك ال رقة عند الطفل عمة بالمثل الشعب   ضرترك   -9

تحت  لن كان  التربية سليمة تحكيمة  نضع المات  –المات ال ائب معلم الناس ال رقة  –المعرت  
:  1994   مكال محا ظ عليه ك  تكنل له حرمته تم ا ته أمر ضرتري . ) محمد أينب فحيم   

77  ) 
غ  أل تراقب الأسرك مقتنيات الطفل الخاصة   ذا ما طرأت علي ا أمة زيادك أت نقص  ينب -10

حرص  الأسرك عل  التعر  عل  مصدر الزيادك أت سبب النقص مع تنريه الطفل لل  رد ما ليس 
له لل  صاحبه تاستعادك ما نقص من مقتنياته الخاصة تالحرص عل  ماله تعل  مات الغير عل  حد  

 (  53:  1996ال مشري تآخرتل سنالأ ) محمد 
 تنمية القيم الدينية لدي الطفل لأل التدين نن حصانة أت تقامة ضد اثنحرا  تالمرض .  -11
تعنيد الأ نالأ عل  عد  الغو    الحياك الينمية أت اثمتحانات لأل بعه اءبالأ ممتدحنل   -12

معلمنل أن م مكنننل قد د عنا أ نالأنم دتل  فطارك أ نالأنم    الغو    اثمتحانات تنم  رلك ث 
 رغبة من م لل  ال رقة .

 لبعاد الأ نالأ عن ر اق ال نلأ .  -13
عد  التركيز عل  ال رقة العارضة للطفل ) أي عندما م رق الطفل لمرك تاحدك أت مرات قليلة    -14

لقب لل  تاقع  سارق ( عليه حت  ث محنت الطفل ال –لص  –محدتدك ( تعد  لطةق لقب ) حرام  
    الم تقبل . 

 
 عاشرا: الكذب 

الأطفات مكر نل للت رب من م ىنلية كما نن فائع أت تجنبا للعقاب أت للحصنت عل    
العطف تالمحبة من الكبار أت طمعا  تحقيق  غرض آخر تقد مميل الطفل لل  الزنن تلف  الأنظار  

 قد مكرب الأنل أما  أطفال م عل  غير    ة مجد غير الكرب أت مقلد تالدمه حين م تمع لل  كر  م
فعنر من م طيمتدحنل فخصا    حضنره  ما أل مغادرنم حت  يرمنه تيظ رتا سيىاته طيف م الطفل 
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من  ذلك أل أنله كاذ نل تتكنل أحيانا بعه الأكاذيب الظانرية صنرك من المبالغة  كثيرا ما يبالغ  
  414:  1971م بكاذ ين . ) عبد المنعم المليج   الكبار عند سرد بعه الحكامات مما يبرر ت ميت  

) 
تالكرب كظانرك نف ية ل ا ررترنا التاريخية    الشخصية الإن انية تلقد كان  نقطة البدامة    

   الشخصية حيث مشير لل    FREUDالدراسة العلمية حنت سلنك الكرب تعند لل  نظرية  رتيد 
ديدا من مراحل النمن تث نتنقع منه الصدق    مراحله أنه بطبيعة الحات ث  د للطفل أل يتخط  ع

المبكرك تذلك لأل الأمر م تغرق تقتا طنية ك  مكت ب الطفل ت ائف الأنا تالأنا الأعل  . ) عبد  
 (  72:  1996ال ة  الشيخ ، تممدتح صا ر 

لخيات تمع  ( لل  أل النشاة النف   للكائن البشري يبدأ با 112:   2005تيشير عبد الله ع كر ) 
  نر اللغة تتفاعل الأنشطة النف ية لتنت  المتخيل تيعد الكرب    الطفنلة فكة من أفكات لنكار  

العجز تالقلق الطفل  عن طريق الكة  حيث مميل الطفل لل  اختةق قصص من تح  خياله 
اءمنة   لأحداث لم تحدث    الأصل تغالبا ما يلجر الطفل للكرب خن ا من العقاب  الأرنالأ غير

تالنماذج الأسرية غير الأمينة    طرح مشاكل ا أت التعبير عن رغبات ا لنما يؤدي بالطفل لل  
 اعتماده عل  الكرب كحيلة د ا ية لتجنب العقاب أت لتحقيق مك ب . 

تقد تكنل حكامات الأطفات الرين يبالغنل    سردنا عادك سلنكية لذا كان  تجرب انتباه اءخرين  
م تتجعله مقبنث ارتما يا كما أل نناك كربا سلنكيا متعلما مختلف عن الحيل الد ا ية  تت تثير عطف  

تنرا الكرب مكنل مكت با من لحدي النماذج الأسرية تقد يرغم الأنل اث ن عل  الكرب لذا طلب من 
ديث الطفل مثة الإرابة عما لذا كال الأب منرندا من خةت محاد ة تليفننية تث يرغب الأب    الح

مع ال ائل   نه مشير ث نه أل مقنت لنه غير منرند تإذا ما أخطر الطفل تقات لل الأب منرند ين ات 
عليه الأب بالعقاب تنرا ما ي ز  نيال الثقة    اءبالأ تيجعل الطفل أكثر سخطا تحقدا تفعنرا بخيبة  

 الأمل تاختةت النمنذج الري ينبغ  أل محترمه    حياته الرافدك .
 الكذب : تعريف

الكرب عكس الصدق تنن أل مقنت الطفل كةما غير صحيي مع معر ته التامة  رلك بغرض المنفعة  
 (  213:  1993الخاصة أت تجنب العقاب . ) كلير   يم  

  ذا تعمد الطفل تجنب قنت الحقيقة أت حر  الكة  أت ا تدع مالم محدث مع المبالغة    نقل ما  
 ( 19:  1994قيل أنه يتصف ب لنك الكرب . ) زكريا الشربين   حدث أت اختلق تقائع لم تقع 
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عرض مشير لل  اضطراب نف      MYTHOMANI( أل ننس الكرب  1993تيري  رج طه ) 
تيتمثل    تلع الفرد باختةق قصص تأحداث تنمية يدع  ان ا تقع  بالفعل أت مرت به حقيقة  

الأحداث تث مجدي منار ة الفرد بكرب ادعائه  تغالبا ما مكنل الفرد نف ه محنر نره القصص تتلك 
   تخليه عن عادته تلك أت لقةعه عن ا أت حت  تنقفه عن استمرارنا تكرنه مجبر عل  تكرارنا لما  

تؤدمه له من ت يفة نف ية كتركيد الرات كلنكار أتره النقص طيه أت الد اع ضدنا . )  رج طه 
1993  :833  ) 

 أسباب الكذب : 
 حارات الطفل : عد  لفباع  -1

عندما ث م تطيع الأطفات لفباع حارات م النف ية تالمادمة   ن م قد مشبعنل نره الحارات عن طريق  
الأحة  أت عن طريق الأكاذيب الت  تحفظ عليه فعنره بالقيمة تيحاتت من خةت الكرب التغلب  

 عل  ما مشعر به من قصنر تعجز .
 التقليد تالتنحد : -2

قدتك لاطفات ، تكرب النالدين أت أحدنما مع ترند قدر من الحب من اث ن لأ يه   معتبر النالدال
تجعله معتقد أل ما مقن  به النالد نن الصحيي تأل العالم الخارر  ث ممكن التعامل معه لث بالخداع  

 تالكرب تعد  الصدق .
 سنلأ سلنك النالدين : -3

مناقف مضطرتل  ي ا لل  الكرب تنرا أمر ث يتفق مع  يلجر بعه اءبالأ لل  الزج بر نائ م    
أصنت التربية ال ليمة ... كرل مطلب من اث ن أل يرد كربا عل  ال ائل عن أ يه تليفننيا برنه غير 

 منرند . 
لل الطفل    نره المناقف مشعر برنه أرغم  عة عل  الكرب ، تأل الكرب مقبنت تإث لما لجر لليه  

النالد أت النالدك " كما أنه مشعر بالظلم عند عقابه عندما مكرب نن    أمر من  مثله الأعل  ... " 
 الأمنر ، كما مشعر بق نك النالدين الرين م تحلنل لأنف  م سلنكا ث م محنل له به .

 ال رتب من العقاب :  -4
د يلجر  عندما مكنل العقاب النالدي فديدا تمتكررا تغير متناسب مع المنقف الري قا  به الطفل ق

 الطفل للكرب كنسيلة لحمامة نف ه من العقاب النالدي . 
 قد مكنل الكرب عرض ثضطرابات نف ية أخري : -5
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( عن سيكنلنرية الكرب لل  أل الكرب قد   1994ت   نرا الإطار أفارت دراسة ممدتح  ؤاد ) 
لل  العدتال    مكنل عرضا لأمراض نف ية مثل ال يكنباتية تال  تيريا تالخن  المرض  بالإضا ة

حيث تنصل لل  أل الأفخاص الرين ترتفع لدي م الأعراض المرضية نم أكثر كربا من الرين  
 تنخفه لدي م نره الأغراض .

( لل  أل كرب النالدين أت أحدنما   1996نرا تقد أفارت دراسة عبد ال ة  الشيخ تممدتح صا ر ) 
ات سلب  لدي الأ نالأ كما صنرك النالدين  عدتال ( تمف ن  ذ  –قد يؤدي لل  أمراض عصا ية ) قلق 

المتناقضة لدي الطفل قد تؤدي لل  مزيد من اثضطراب اثنفعال  لدمه   دراك الطفل لكرب تالدمه 
تاختةق م لأعرار كاذبة لل رتب من المناقف أت ادعالأ أفيالأ لم تحدث تزيد من عد   قته  نالدمه  

 تبنف ه تبالعالم أرمع . 
 لأطفال :أنواع الكذب عند ا

 الكرب الخيال  :  -1
تيحدث قبل سن الرابعة حيث ث م تطيع الطفل أل مفرق  ين الناقع تالخيات تنرا الكرب ث معتبر  

 مرضيا تإنما محتاج لل  تدخل اءبالأ حت  ث يتمادي الطفل    الخلط  ين الناقع تالخيات . 
 الكرب اثلتباس  :  -2

ذاكرته عن أل تع  حاد ة معينة  تفاصيل ا  يلجر دتل أل  تطيه تلتبس عل  الطفل الحقائق تتعجز 
يدري لل  أل محر  من ا بعه التفاصيل تيضيف للي ا أخري من عنده حت  تصبي م ت اغة  

 لعقله الصغير تمنطقه المحدتد . 
 الكرب اثدعائ  :  -3

 أت أصدقائه.  تنن ادعالأ الطفل ثمتةكه لأفيالأ أت ألعاب من أرل أل ينات تقدير تانتما  زمةئه 
 الكرب الد اع  : -4

تنن من أكثر أنناع أت أفكات الكرب فينعا  ين الأطفات تي د  نؤثلأ الأطفات لل  منع عقنبة  
 سن  تقع علي م . 

 الكرب اثنتقام  : -5
تنن كرب مقصد به اثنتقا  من اءخرين تإلحاق الضرر تالأذي   م ب بب ما مشعر به الطفل من  

 م . كراهية تحقد تجان 
 الكرب النقائ  :  -6



117 
 

تطيه مكرب الطفل عل  أصحاب ال لطة عليه كاءبالأ تالمعلمين ليحم  أخاه أت زميله من عقنبة قد  
 تقع عليه .

 الكرب المزمن أت الكرب المرض  : -7
نن حالة مرضية قد مجد الطفل نف ه مد نعا  ي ا ث فعنريا .. طيكرب    أغلب المناقف تيعر  أنه 

.. تيكنل الطفل غير ناري    حياته المدرسية تيعان  فعنرا فديدا بالنقص ... تمن   كاذب دائما
فدك الشعنر بالنقص مع العجز    النجاح يلجر لل  الكرب ليحقق رغبته الشديدك    النجاح أت     

 تحقيق أندا ه كطفل .
 الكرب العنادي : -8

تكنل الضنابط تالحدتد تالقيند فديدك عل  تيلجر لليه الطفل لتحدي ال لطة تمخالفة الأتامر عندما 
 الطفل .

 الوقاية والعلاج من الكذب :
تن ير رن أسري آمن قائم عل  لفعار الطفل بالحب تالتقدير تاثحترا  مع تضع ضنابط معقنلة    -1

 تمت قة عل  الطفل . 
 تالأ عات تعد  الكرب . أل مكنل النالدال قدتك صالحة للطفل ت   الصدق تالتطا ق  ين الأقنات  -2
 عد  استخدا  العقاب الشديد أت ال خرية عندما يرتكب الطفل خطر ما .  -3
 تعنيد الأ نالأ عل  الحب تالت امي تإبعادنم عن الكراهية تاثنتقا  .  -4
 عد  التفرقة    المعاملة  ين الأ نالأ .   -5
اع تأل الكرب سن  يتم  لقناع الطفل برل الصدق من  تأل الصدق نن أقرب الطرق للإقن -6

 اكتشا ه    أي تق  .
تنمية القيم الدينية لدي الطفل تالتركيز عل  أنمية الصدق تتد يم سلنك الأمانة تالصدق    -7

تتحفيزه تتشجيعه عل  التعبير عن حاراته ترغباته بصنرك صادقة حت  محقق الأمن النف   تاحترا   
 الرات . 

( للنقامة من الكرب ما يل  : مجب أل نبعد عن أسلنب   2005تيقترح عبد الله ع كر )  -8
اثستجناب ترمع الأدلة من أقرانه للتدليل عل  كرب الطفل لأل ذلك مجعله أكثر سخطا تحقدا ، 
تت تز  قته  زمةئه ،  ينما ينبغ  تجنب المنار ة الصريحة بات ا  الكرب تإنما ينبغ  أل مكنل  

حنار متنازنا    صنرك من التدا يات التلقائية حت  مكتشف الطفل حقيقة كربه ت   نره الحالة ال
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ن اعده عل  التخلص من الشعنر بالخزي المفرة حيات كربه حت  يتمكن من اعتماد تتد يم سلنك 
 الأمانة تقنت الصدق .

 م عل  الحقائق العلمية  كما ينبغ  أل تلتز  المنان  الدراسية قنت الصدق لاطفات ، تاطةع -9
تالتاريخية تال ياسية ، لأل الصدق    التعلم نن ال بيل لتحقيق مجتمع مقن  عل  قنت الصدق  

تالأمانة تالتعامل مع الناقع بعيدا عن اختة  الأكاذيب التربنية الت  تتناقه مع الناقع تالت  تصد   
لدمه اثنتمالأ تي دد  نية المجتمع  الطفل حين مكبر تي تطيع النصنت لل  الحقائق ، مما مضعف 

 ( 115:   2005تيجعله أكثر انق اما تتخلفا . ) عبد الله ع كر  
 

 AGGRESSIONالحادى عشر:العدوان  
أصبي العدتال    العصر الحديث  انرك سلنكية تاسعة اثنتشار تكاد تشمل العالم برسره ، تلم معد 

بعه الجماعات    لطار المجتمع الناحد ، تكرلك   العدتال مقصنرا عل  الأ راد ، لنما ات ع ليشمل
 بعه المجتمعات  ل تأحيانا ما مصدر عن الدتت تالحكنمات .

تالعدتال قد مكنل ضرتريا عندما مكنل من أرل الحياك تالبقالأ تعندما مكنل سةحا    يد الإن ال  
رات تتحقيق النرند م تخدمه    معركته مع الطبيعة ، تالإن ال من أرل البقالأ تالحفاظ عل  ال

لل  سةح معمل   –من تع  أت غير تع   –تالحرية تالتقد  تالبقالأ ، تنن عكس ذلك لذا تحنت 
لصالي المنت تالخراب بالن بة للإن ال تبالن بة لبيىته عل  ال نالأ تمن  م كال مف ن  العدتال 

لل  كثير من العلن   ص با عل  التعريف تالتحديد لطاره المررع  مشت  تمتعدد ذلك لأنه ينتم  
كعلم النفس تالف ينلنريا تعلم اثرتماع تاثنثربنلنريا تاثقتصاد تغير ذلك من العلن  تنن صعب 
من حيث اختة  استخداماته   ن م تخد     تصف سلنك الإن ال    محاتثته العديدك لترتيه 

   بعه عناصرنا تنن  الطبيعة تتطنيع ا تال يطرك علي ا  ل تالقضالأ عل  رنانب الشر تالأذي
م تخد     تصف الإن ال الطمنح النشيط الري ث تقف أمامه العقبات تيظ ر ذلك  نضنح     
بعه الثقا ات مثل الثقا ة الأمريكية حيث مقات ب عجاب )نرا ررل عدتان  ( ) سعد المغرب  

 ( أت كن عدتانيا تكن سليما أت صحيحا   25:  1986
مرحلة مبكرك من النمن ، حيث يبدأ بعه  دي الأ  حين تظ ر   تيظ ر العدتال لدي الطفل   

أسنانه    النصف الثان  من العا  الأتت ، تنن سلنك قد مكنل غير مقصند أت نات  عن لحباة  
نقص اللبن تلكن حيث تبادله الأ  العدالأ   نه يرد  زيادك العه عل  الثدي تقد تكنل  دامة لدائرك  
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تطفل ا تبعد ذلك مكنل العناد خطنك نحن ل بات الرات تاثستقةت لث أل  مفرغة من العدتال  ين الأ   
 (  20:   1993المبالغة ن  الت  تجعل سمة العناد مرضية . ) محمند حمندك 

:   1980تيقل العدتال    مرحلة الطفنلة المترخرك أت مرحلة الطفنلة ال ادئة كما م مي ا مخيمر ) 
لث أل بعه الأطفات الرين معاننل من  رت  أسرية غير  ( تن  مرحلة الكمنل عند  رتيد  40

مةئمة معاننل من اضطراب ال لنك تمن انت اك حقنق اءخرين أت حقنق تقيم تقنانين المجتمع  
تالعدتال    المرانقة قد مظ ر عل  فكل تمرد عل  النالدين تال لطة أت عدتال مبافر أت قد يتخر  

 (.  ERIKSON : 1980ه النالدال تالمجتمع ) المرانق ننية سلبية مضادك لما يريد 
 

   AGGRESSIONتعريف العدوان
ممكن تعريف العدتال عل  أنه " أي سلنك مصدر عن الفرد   د  للحاق الأذي أت الضرر بفرد آخر 

) أت مجمنعة الأ راد ( محاتت أل يتجنب نرا الإيرالأ سنالأ كال  دنيا أت لفظيا تسنالأ تم بصنرك  
 غير مبافرك أت أ صي عن نف ه    صنرك الغضب أت العداتك الت  تنره لل  المعتدي " . مبافرك أت 

 تيشتمل نرا التعريف عل  ما يل  : 
 _ ي د  ال لنك العدتان  لل  تعمد ليرالأ طر  آخر تليس ليرالأ الرات . 

 _ ترند رغبة لدي المجن  عليه    تجنب نرا الأذي .
 دنية ) تتمثل    الضرب أت العه أت الك ر ( أت لفظية )  _ ربما مرخر ال لنك العدتان  صنرك 

 تتمثل    ال باب ات الت كم ( تنرال البعدال ممثةل المكنل النسيل  أت الحرك  لل لنك العدتان .  
_ ربما ينره ال لنك العدتانى للى الطر  اثخر بصنرك مبافرك )ايرائه  دانيا أت لفظيا ( أت غير  

 ت أت الأقاتيل ضده ( . مبافر ) لطةق الشائعا
_ ممثل الغضب المكنل اثنفعال  للعدتال   ن مشتمل عل  اثستثارك الف ينلنرية تاثستعداد للعدتال 
تتمثل العداتك الجانب المعر   لل لنك العدتان  ، بما تشمله من مشاعر الظلم تالبغه تالحقد . )  

 (   529:  1995معتز عبد الله ، تصالي أ ن  بادك  
ل الأطفات له خصنصية عن عدتال الكبار قد مكنل العدتال ر ميا تيشمل نشاطات تدميرية  تعدتا

 مثل الضرب تالعه تالخربشة ، أت لفظيا مثل الصياح تال باب تالألفاظ النا ية تالت ديد للغير .
 الاستهداف للعدوان :

مشير نرا المف ن  لل  قا لية الفرد ) خاصة الطفل ( لأل مكنل منضنعا للعنف تمن المفترض ترند  
 مجمنعة من الصفات الت  تزيد من العدتال عندما يتصف الفرد   ا تمن نره الصفات: 
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 ضعف البنية تالعجز البدن  .  -1
 عن رد عدتال المعتدي .التعلق بالمعتدي تاثعتماد الزائد عليه مما مجعل الطفل عارزا  -2
التخاذت تعد  اتخاذ ردتد أ عات حازمة لزالأ اعتدالأات سابقة أت حالية مما مقلل من كلفة العنف   -3

 بالن بة للمعتدي ، تيضاعف المكاسب الت  مجني ا من ترالأ عدتانه .
 انخفاض م تني الركالأ . -4
 ات . تدن  الم ارات اثرتما ية تانخفاض القدرك عل  تنكيد الر   -5
 انخفاض تقدير الرات نتيجة ثنخفاض م تني الم ارات اثرتما ية .  -6
استفزاز المعتدي من خةت عد  احترامه أت عد  لطاعة أتامره ، أت ر ه الإذعال تالتنقف عن   -7

 (  267:  2003اللعب مثة ) طريف فنق  
 

 الآثار المترتبة علي العدوان :
ية أت الجان  سنالأ كال  ردا أت رماعة أ  مجتمعا تتكنل  للعدتال آ ار سلبية عل  كل من الضح

 مؤقتة أت ت تمر لفترات طنيلة ، 
 تقد تشمل كل من الجنانب البدنية تالنردانية تال لنكية تاثرتما ية كما يل  :

 تأثير العدوان علي المعتدي : -أ
 ث تقتصر آ ار العدتال عل  الضحية  ح ب  ل تمتد أمضا للمعتدي كما يل  : 

زيادك عدتانية تترسيخ اثعتقاد برل القنك ن  النسيلة النحيدك للتعامل مع اءخرين تال يطرك   -1
علي م لأنه قد نجي    ذلك عدك مرات تيترتب عل  ذلك أل يتحنت الطفل لل  مشرتع مجر      
 الم تقبل تيكثر تردده طيما بعد عل  أق ا  الشرطة تال جنل تأحيانا مصحات عةج الإدمال . 

 انخفاض م تني التعليم تالتحصل الدراس  . -2
نقص الم ارات اثرتما ية لصعنبة تناصله مع اءخرين ب بب عدتانيته تعدالأه للآخرين    -3

 تبالتال  تقل لدمه  رص لقامة عةقات مع اءخرين . 
 عد  القدرك عل  التقمص العاطف  أي تضع ذاته منضع اءخرين .    -4
را عل  الصحة الج مية للمعتدي  الغضب تالعدائية تن  أمنر مصاحبة  ربما مكنل العدتال ضا -5

دتما لل لنك العدتان  من قبل المعتدي ، تزيدال من مخاطر التعرض لمشكةت صحية خطيرك أنم ا  
أمراض الشريال التار  الت  تؤدي لل  الربحة الصدرية لما يت م به نؤثلأ المعتدين من عدائية  

 تاند ا ية . 
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التبلد العاطف  نتيجة تكرار العدتال عل  اءخرين تنقص الإح اس بمعاناك اءخرين من ألم . )   -6
 (  401:   2004محمد ال يد عبد الرحمن 

( لل  أل الطفل العدتان  2003ر ه الأقرال تالزمةلأ له حيث أفارت دراسة عماد مخيمر ) -7
قة صداقة معه مما قد يزيد من لحباطه  معان  من انخفاض فعبيته تعد  رغبة زمةئه    لقامة عة

 تعدتانيته تجاه اءخرين .
( لل  أل الأطفات المعتدين عل  أقران م لدي م حارة لل  الشعنر بالقنك  2001تتشير  نقية راض  ) 

تيحصلنل عل  الرضا من معاناك اءخرين تإمقاع الأذي   م تلدي م تعاطف قلبل مع ضحامانم ،  
ضحامانم أ ارتنم بطريقة ما ، تغالبا ما مرت  نؤثلأ الأطفات من أسر  تنم يبررتل عدتان م برل

ينقص ا الد لأ تالشعنر بالحب ، تت تخد  نره الأسر العقاب البدن  مع أطفال ا ، مما مجعل نؤثلأ  
الأطفات مكررتل مع زمةئ م ما تعرضنا لليه    أسرنم تيجعل م يتمردتل تيقفنل ضد النظا   

 لقنانين المدرسية .اثرتماع  تيك رتل ا
 
 تأثير العدوان علي الضحية :  -بـ

معان  ضحاما العدتال الرين تعرضنا للضرب أت ال رقة أت اثعتدالأ الجن   من آث  تفنق ررتح م  
 الج دمة تيتمثل ذلك طيما يل  :

 الشعنر بعد  الأمن تالخجل تعد  الثقة باءخرين . -1
 تاثنطنالأ تأحيانا البكالأ . الشعنر بالقلق تانخفاض تقدير الرات  -2
الخن  من المدرسة ) لذا كال اثعتدالأ مقع  ي ا ( تعد  الرغبة    الرناب للي ا مما معنق   -3

 استمرار الأطفات    التعليم .
 الشعنر بالعجز تلن  الرات لعد  القدرك عل  الرد عل  المعتدي . -4
التنحد بالمعتدي ) ت قا لمفاهيم التحليل النف   (  أحيانا قد يؤدي تعرض الطفل للعدتال لل   -5

حيث يتنحد الطفل بمن اعتدي عليه اعتقادا برل العدتال نن النسيلة المثالية للتعامل مع اءخرين  
تإخضاع م  يبدأ الطفل    اثعتدالأ عل  الأطفات اءخرين مما يؤدي لل  زيادك " دترك العدتال  ين  

 الأطفات " . 
( لل  أل الأطفات ضحاما عدتال تمشاغبة زمةئ م معاننل  2001ية محمد راض  )تتشير دراسة  نق

من انخفاض تقدير الرات تزيادك أعراض اثكتىاب تالنحدك النف ية ، كما تشير الدراسة لل  الركنر 
يتنرطنل    مناقف العدتال البدن  أكثر من الإناث ، كما أل تةمير الصفن  الأدن  أكثر تعرضا  
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اللفظية تالج مية  ينما التةمير    الصفن  الدراسية الأعل  أكثر قدرك عل  استخدا    للمشاغبة
 استراتيجيات اثستبعاد اثرتماع  . 

 عوامل الخطورة في العدوان :
 تنرد الكثير من عنامل الخطنرك الت  قد تؤدي    الن امة لل  العدتال تمن أنم نره العنامل : 

لعصب  تكرلك ارتفاع م تني اثستثارك الف ينلنرية    نشاة  اضطراب تنقص نمن الج از ا -1
 الج از ال مبتاتي . 

 عنامل  ينلنرية مثل المرض الج م  تالتعرض للحنادث تالإصابات ، تالإدمال .  -2
الننع حيث لل الركنر أكثر ممارسة للعدتال من الإناث بحكم التكنين البينلنر  ، كما أل  -3

 ال الصادر عن م أكثر من الإناث .المجتمع يت امي مع العدت 
  رت  أسرية غير مناتية مثل : -4
 انفصات النالدين أت طةق ما . -
 المشاررات الم تمرك  ين النالدين . -
 لدمال أحد النالدين . -
تكرلك الك    –التعرض للإسالأك الج مية ) الضرب الشديد تالمتكرر تالري يترك ك نر تررتح  -

 (بالنار ....... للخ 
لطةق الألقاب غير المحببة لليه عليه   –التحقير  –التعرض للإسالأك النف ية ) التجانل تال خرية  -
معايرته بعينبه ترنانب  –عد  الحديث معه   –حرمانه من الحب  –مقارنته  زمةئه الأ ضل   –

 نقصه ( . 
ا تة تم تقرك داخل  الحمامة الزائدك للطفل تالت انل معه تعد  ترند ضنابط أت قناعد سلنكية   -

 الأسرك . 
 التشدد    الضنابط ال لنكية لاطفات .  -
 الت امي تالت انل مع عدتال الطفل عل  اءخرين .  -
  قر الأسرك تضيق ال كن تالزحا  داخل المنزت .  -
عد  نمن الضمير لدي الطفل حيث أل نمن الضمير يتطلب عةقته  ا ته م تقرك قائمة عل  الحب  -

 أل مكنل النالد نمنذرا أخةقيا مقتدي به الطفل .تالتعاطف ت 
 نقص م تني ذكالأ الطفل .  -5
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الظرت  اثرتما ية تالثقاطية غير المناتية مثل الفقر تالبطالة تتدننر التعليم تالزحا    -6
 تالضنضالأ تتلنث البيىة .  

دت لمكانية تر يرنا  أت متمردك زا –التر ر بجماعات الأقرال ،   ذا كان  نره الجماعة عدتانية   -7
عل  الطفل ث سيما بضعف تر ير الأسرك عل  الطفل تاقتراب دخنله    المرانقة . ) عماد مخيمر  

 ( 77  -2002تعزيز الظفيري  
تصنرات الطفل عن نف ه : حيث لل الطفل المعتدي يتبن  مجمنعة من التصنرات حنت نف ه    -8

د  كفايته ، تأل لنجازه محدتد ، تليس له أندا   قنام ا انخفاض تقدير الرات ، تفعنره بالعجز لع
 محدتدك    حياته تأنه أقل ذكالأ مما مصيبه بالإحباة تيزيد من عدتانيته . 

تصنرات الطفل عن ضحيته : حيث لل اعتقاد الطفل بضعف ضحيته أت عد  قدرك الضحية    -9
 (  263 –   262:   2004عل  رد اثعتدالأ مجعله أكثر است انة بالضحية . ) طريف فنق  

مشاندك  رام  العنف : يتعلم الأطفات العدتال لما بشكل تلقين  مقصند من اءخرين تخاصة     -10
أ نالأ طفنلت م ، تبصنرك غير مقصندك من خةت مشاندت م اءخرين يتصر نل بطريقة عدتانية سنالأ  

    الناقع أت من خةت تسائل الإعة  . 
( لل  ترند أدلة علمية قاطعة عل  العةقة  ين   186 –  185:   1995تتشير ممدتحة سةمة ) 

مشاندك  رام  العنف    تسائل الإعة  تبين ارتفاع م تني العدتانية لدي الأطفات تيف ر باندتار 
ذلك برل التعلم بالمةحظة له دتر ث ممكن لغفاله    تعلم ال لنك اثرتماع  سنالأ ال لنك الري له 

له تر ير ضار ، تالعنف عل  فافة التليفزينل مشجع أفكاث من ال لنك    تقع لمجا   أ  ال لنك الري
العنيف كما مغري قيما تاتجانات ارتما ية تتعلق بالعنف    الحياك الينمية ، تالدراسات الميدانية  

 تشير بشكل متزايد لل  أل العدتانية تتزايد لدي مشاندي البرام  العنيفة . 
 

مشاندي العنف    التليفزينل ممكن أل مكنل له عل  الأقل أربعة أنناع من  التعرض الطنيل لدي 
 التر ير عل  الأطفات كما يل  :

 أل مشاندك العنف تعلم المشاند بالمةحظة أنماطا رديدك من ال لنك العدتان  . -1
غباته  أل مشاندك العنف تالعدتال تقلل من الكفن  تالمنانع الت  مفرض ا الفرد عل  سلنكه تر  -2

 العدتانية .
 أن ا تر ع من حصانة الأطفات للعنف تال لنك العدتان  كما أن ا تعندنم عل  أفكات العنف.  -3
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أن ا تشكل تصنر الأطفات عن الناقع تيتشر عن نرا التصنر أفكاث مختلفة من ال لنك   -4
 تالأ عات .

ه نمنذرا   ل مثل نرا ال لنك تلاسف   ل مجرد اكت اب ال لنك العدتان  بطريقة مةحظته تاتخاذ 
مظل م تمرا لمدي طنيل من الزمن نتيجة استبقالأ مثل نرا ال لنك    الراكرك مع لمكانية استرراعه  

    المنقف المناسب . 
تيتر ر الأطفات أكثر بمشاندك العنف لث أل  رام  العنف تمشاندته عل  الشافة الصغيرك ترد ل ا  

انقين تالشباب تمثل نره النتائ  تالأدلة ث فك أن ا تثير القلق  نفس الأ ر الضار عل  سلنك المر 
تاثنزعاج تبصفة خاصة لذا ما علمنا أل الأطفات تقض  تقتا طنية أما  التليفزينل تيرري أنه يزداد 

 أكثر أما  العطةت الأسبن ية تإرازات المدارس . 
 

 مظاهر العدوان :
 ال رقة بالإكراه .... ( . –القتل  –التشنيه  –العه  –ضد اءخرين ) الضرب  -
 لتة  ا ( . –حرق ا   –ضد الأفيالأ ) ك رنا  -
 قتل ا ( . –ليرائ ا  –ضد الرات ) تشني  ا  -
 العدتال اللفظ  ) سب اءخرين تإنانت م تالفتن الت  تنقع  ين الناس ( .  -
 العدتال ال لب  ) التخلى عن م اعدك اءخرين عند الحارة ( .   -

 ب مواجهة العدوان :أسالي
 عد  مشاندك العنف     رام  التليفزينل .   -1
 التنقف عن المشاحنات تالخة ات النالدمة أما  الطفل . -2
 التنقف عن العقاب البدن  للطفل حتى ث ينعكس نرا  ى عةقته باءخرين .  -3
 م اعدك الطفل عل  ممارسة الأنشطة الرياضية تالإ دا ية .  -4
   مجتمع الطفل ارتما يا ت قاطيا تاقتصادما تنف يا . تح ين  رت   -5
تد يم اثستجابات المضادك للعدتال تتنمية ال لنك الإمجا ى كالإيثار تالت امي تالصدق تاثلتزا     -6

 الأخةق  . 
 تنمية القيم الدينية تالأخةقية .   -7
 ل. عد  التمييز داخل الأسرك حت  ث تثار المشاعر ال لبية لد  الطف  -8
 التدريب عل  التحكم    المشاعر تاثنفعاثت .  -9
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تقبل الطفل تإفعاره بالحب تاثنتما  تاثحترا  تالتقدير لتكنل لدمه  قة    ذاته ت قة باءخرين   -10 
 تنره الثقة تمثل قاعدك لعةقاته الطيبة مع اءخرين تقاعدك لنجاحه الدراس  تالم ن     الم تقبل . 
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 الفصل الرابع 
 مرحلة المراهقة 

 
 : مقدمة

من   المرانقةِ  مرحلةُ  الم مةِ    تعدُّ  نره المراحلِ  تتتميّزُ  الإن الِ،  بالتغيرات   المرحلة حياكِ 
تالنف ية رئيً ا     بات   تاثنفعالية تالعقلية الف ينلنرية  دترًا  التغييرات  نره  تتلعبُ  تاثرتما ية، 

حياكِ   ص بةً ت اصلةً    حلةتعدُّ نره المر  فخصية المرانق الت  تكنّن     مرحلةِ الطفنلةِ،  لرلك
أت مع   يتكيف، أت يتنا قُ مع نف ه الفردِ،   مّا أل مكنلَ  ردًا سنيًا    المجتمع، أت  ردًا غير سني ث

 المجتمع كله. 
 

تالقدرات   اثتجانات  الفردُ  مكت بُ  ي ا  تالرفدِ  الطفنلةِ  انتقاليةٌ  ين  مرحلةٌ  المرانقةَ  ألَّ  كما 
تقد  دأَ علمالُأ    Eccles,J., 2002)رتما ية الت  تنقلهُ  نجاحٍ للى مرحلة الرفد )تالقيم، تالم ارات اث

النفس مثل: "لريك لريك نل" ت"آنا  رتيد" على صياغة نظريات م الخاصة حنت المرانقة، حيثُ معتقدُ  
ين ركّزَ   رتيد ألَّ اثضطرابات النف ية المرتبطة بالمرانقة استندت للى عنامل  ينلنرية ت قاطية،    ح

لريك نل على اثنق ا   ين تشكيل ال نية تلعب الأدتار حتى مع نظريات م المختلفة، تا ق نره مع  
بطبيعت ا المرانقةَ  ألَّ  النفس على  النف        علم   & ,.Lerner, R  تركٌ من اثضطراب تاثرتباك 

Steinberg, L., 2004).) 
 

، تعد  القيمة،  بالدتنيةيجدتل لح اسًا عميقًا  تإلَّ كثيرًا من المرانقين معاننل من الصراع، ط
، تبالتال  مشعرتل بالغربةِ تأحيانًا يبحثنل عن ننية  للحياكتعد  التنظيم الشخص ، تعد  ترند ند  

سلبية مضادك لل نية الت  حدد مةمح ا النالدال أت رماعة الأقرال، الأمر الري مجعل م يتج نل للى  
 (.   124،  2013يع، ال لنك الجاني )آمات عبد ال م

 
للَّ اثضطرابات ال لنكية أحد أفكات ال لنك الةتكيف  عند المرانق الت  تعيق عملية النمن  

الكثيرَ من    ، كما ألالم ن  تالأكادمم   تالأدالأاثرتما ية    التفاعلتتؤّ ر    عمليات    لدمهالطبيع   
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لدي م،   سلنكية  اضطرابات  ترند  على  تدت  سلنكيةٍ  أنماةٍ  ينغم نل     قصنرًا  ت المرانقين  يظ رتا 
   متعدده.أكادمميًا تعك ه م تنيات تحصيل م تدررات م    المدرسة، تم ارات م    مجاثت 

 
   تنصل أنَّ ا المرانقين، لثَّ  لد  ال لنكية اثضطرابات  لتصنيف عديدك محاتثت  أُرري   تقد   

 اضطرابات  للى  تق يم ا  البعه  ناد  التصنيفات، حيثُ  ل ره تاتجاه محنر من أكثر ترند  للى
 تما تالعنائق اثنتباه تنقص  النشاة  الأتلى  رة تتشملُ  داخلية، سلنكية تاضطرابات  خاررية  سلنكية

الثانية التناصل، مشكةت  من مصاحب ا  مطلق المكبنت، تالت  تال لنك تاثن حاب  القلق تتشملُ 
 تكنل  لمَّا أل برنَّ ا عا  بشكلٍ  ال لنكية اثضطرابات  تتتصفُ ة.  أت ترداني عصا ية اضطرابات  علي ا
 نحن منر ةً  تكنل  سرقة( أت أل عدتال، تخريب، (اءخرىن نحن منر ة الخارج؛ أي نحن منر ةً 
ال لنك   )مخات ، ارتما ية بصنرك الداخل أنم ا  من  ال لنك  اضطرابات  تإلَّ    المت م ان حاب( 

الإدمال  ب الجن ية،  اثنحرا ات  اثنفعاثت،  التمرد، عد  ضبط  التشرد،  ال رتب،  التخريب،  الشغب، 
  .تغيرنا من ال لنك ال يكنبات 

    
( ( خاصية )سمة100للى ترند أكثر من )  (,.kneedler &et al)تلقد أفارَ نيدلر تزمةؤه    

يت م   ا الأ راد ذتي اثضطرابات ال لنكية تاثنفعالية، تلكن بالرغم من ذلك نناك  ةث خصائص 
 : رئي ة مشترك  ي ا رميع المضطربين، تتتمثل    الخصائص التالية

 
المضطربنل عادكً من تدن  م تن  التحصيل    المرانقنل حيثُ معان     :أولًا: ضعف التحصيل الأكاديمي

الأكادمم  مقارنةً برقران م العاديين، تث ينحصر نرا الضعف    مادك دراسية تاحدك، تإنما ممتدُّ ليشمل  
 . كا ة المناد تالأنشطة الأكادممية
رابات نن  حيثُ للَّ أنم ما يت منل به الأ راد الرين معاننل من اثضط  :ثانيًا: سوء التكيف الاجتماعي

ا تقارنم للم ارات الحياتية تال مات الشخصية المحببة؛ مما م يق م بالتال  من تكنين عةقات ارتما ية  
مع اءبالأ تالمعلمين تالأقرال،  نظرًا لما ممتازتل به من أنماة سلنكية غير مرغنبة،   م    الغالب  

 . مر نضنل تغير مرحب   م من قبل اءخرين
م يطر لد  المضطربين الإح اس  تدن  مف ن  الرات،   م ينظرتل  حيث    :الذاتثالثًا: تدني تقدير  

 .لرات م  تقديرنمللى ذتات م نظركً سلبيةً تأنَّ ا غير ذات قيمة، تنرا بالتال  ينعكسُ    م تن  
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تمما سبق يتضي ألَّ ال مات الشخصية تاثضطرابات ال لنكية تؤّ ر على حياك المرانقين، 
مًا    تحديد فكل ال لنك سنالٌأ كال نرا ال لنكُ سنيًا أت مضطربًا، تبالتال  يؤّ ر     تتلعب دترًا م 

  . حياك المرانق تالمجتمع ككل 
 

 : المراهقة
ن  مصطلي تصف  مقصد به مرحلة نمن معينة تبدأ  ن امة الطفنلة، تتنت   با تدالأ مرحلة   

تنن الفرد غير الناض     ،ممرُّ طيه النافئ  التىية أت  ئ النماالنض  أت الرفد؛ أي ألَّ المرانقةَ ن  المرحلة  
   .نحن  دلأ النض  الج م  تالعقل  تاثرتماع  ،ر ميًا تانفعاليًا تعقليًا تارتما يًا

التعريف الإررائ : ن  مرحلة التطنر من الطفنلة للى الرفد، تيحدث  ي ا تغييرات ر دمة تنف ية  
 اثضطرابات تالمشاكل ال لنكية.تارتما ية، تتنتشر  ي ا 

 
 مفهوم مرحلة المراهقة: 

، تتعن  اثقتراب المتدرج من   Adolescereافتق أصل كلمة مرانقة من الأصل الةتين 
النض ؛ أي ألَّ المرانقةَ بمعنانا الدقيق ن  المرحلة الت  ت بق الرفد تتصل بالفرد للى اكتمات النض ،  

( سنة مع  21- 15تن    را المعنى تمتد لد  الركنر تالإناث من )  أي تمتد من البلنغ للى الرفد،
تالمرانقة ن   .  مراعاك الفرتق الفردمة تالثقاطية تالننع تال ةلة، تالفرتق  ين الريف تالحضر تالأرناس
  .مرحلة التطنر من البلنغ للى الإدراك، تن  مرحلة النمن الممتدك  ين الطفنلة تالإدراك 

 سن من تبدأ تالت  الناحية النف ية، من  الجديدك النثدك مرحلة برنَّ ا للمرانقة  البعه تينظر  
 كما تالنف ية، تاثرتما ية التغيرات البينلنرية من عديد   ي ا تيحدث  المتنسط،    عامًا  ٢٠ للى ١٢

حيات م. لرلك،   م تقبل     تؤ ر تالت  الأ نالأ،    ا ممر الت  المراحل تأنم  أدق من المرانقة تعتبر
 المرانقةَ تعن  المقاربة، تالمرانق نن الطفل  . لذاَّ للشخصية الإن انية  انيًا ميةدًا النفس علمالأ معتبرنا

 .الري قارب البلنغ
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 كالتالى: تعلمالأ النفس تالتربية مق منل مرحلة المرانقة الى  ةث مراحل: مبكرك تمتنسطة تمترخرك 
 

 المراهقة:  مراحل
  تناقص  تتميز ،  14) )  سن حنال  تتنت   (12) سن حنال  من  المرحلة نره تبدأ  :المبكرة المرانقة  - 1

 تالأنثى   الركر عند  ت ائف ا النض ، تاكتمات  عةمات    نر تبدامة الطفيل  ال لنك
 من سنة   17للى 14 سن من تبدأ النسطى، تن  أرنقة برلم أمضًا تتعر   :الوسطى المرانقة -2

 المظانر كل له تنض   كما ن بيًا، الرات  تباثستقةت الج م  بالنض  المرانق مشعر العمر، ت ي ا
  .الج م   نمنه كبيرًاا انتمامً  ي تم لرلك، نراه  .النسطى المرانق بمرحلة تالخاصة المميزك

 تيطلق الم ؤتلية ت بق الت  المرحلة العال ، تن  التعليم المرحلة نره تصاد : المتأخرة المرانقة  -3
 المدارس من المرانقين من كبير عدد  مخرج المرحلة نره  دامة الشباب"،  مع مرحلة "اسم البعه   علي ا

  .المرانقة    المشكةت  أكبر من من م للكثير العال  التعليم لكمات عد  الثاننية، تيعتبر
 

 أهمية مرحلة المراهقة:  
 الف م نف م ا تأل بعمق، دراست ا  تتطلب  أنمية ذات  النمن مراحل من مرحلةٌ  المرانقةَ  للَّ 
 تزات تث المرانقة مرحلة تتنري  ا. لرلك، ارتر    تعةر ا لرفادنا عملية    ن انم حتى الصحيي
   .النف ية الظنانر مجات    العلم  البحث  على القائمين انتما  تجترب 

 النف ية العلن  مجات    الدارسين تالباحثين لد  ل ارك النمن مراحل أكثر من المرانقة تتعتبر
 رملةً  تحني  الت  تلك،  ال يكنلنرية م احت ا   ات اع  حيث  من خاصة طبيعة من ل ا تاثرتما ية؛ لما

 .يتفتي  دأ قد  رديد   نالأ على مؤفر بمثابة تكنل  تاثنفعالية تالنف ية البدنية المتغيرات  من
 

 ال ن لأنَّ ا؛  الإن ال حياك سنين أخطر تمثل المرانقة  مرحلة ألَّ  للى  بعه الباحثينتتؤكد  
 معان  أت  الصعنبات  من بكثير  ي ا ممر الت  الفترك  كبيرٍ، تن  حدٍّ  للى م تقبله   ي ا يتحدد  الري
    تيعاتنه   يده  مرخر  ث  من  مجد  لم  لذا ال ن نره     الفرد  ينجر  أل تالقلق، تيمكن الصراعات  من

 من للفرد  النف ية  الحياك      الزرارة بعنق  أفبه  المرانقة سن ألَّ  ذلك العقبات، تمعنى  نره تخط 
 عمر من المرحلة  نره ألَّ  ذلك من تيتضيالأعم،   الأغلب     م تقركً  حياكً  مضمن ب ة  طيه ممر

  .النف ية صحته الفرد، ت   حياك    الأنمية من كبير رانب  على معتبر الإن ال
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انتقات،   مرحلة  ن   الُأخر   بالمراحل  قنرن   ما  لذا  المرانقة  مرحلة  ألَّ  العلمالأ  تإلَّ تير  
 قدرت م  من أسرع  بمعدت  ت ير تاقتصادمة ت قاطية ارتما ية لتطنرات  عامة بصفة يتعرضنل  المرانقين

 للى يؤدي التعليمية، بما  تالمؤس ات  المنزت    المناسبين تالتنريه  الرعامة قلة مع مةحقت ا على
 تالطيو، بالت نر سعادته عد   عن من م كثير تيعبر الرات، عن  الرضا تعد   بالقلق الإح اس زيادك
 اثتزال تعد  تالترمر الشكن   تكثرك  اثرتماع ، تاثنزتالأ باثكتىاب  تالشعنر تالقيم المعايير تنبر 

 .اثنفعال 
 

 خصائص مرحلة المراهقة: 
مرحلة المرانقة ن  مرحلة اثنتقات الخطيرك    عمر الإن ال،  المرانق ليس طفةً كما أنَّه  

معتمدًا على الغير للى مرحلة ،   ن ينتقل    نره المرحلة من مراحلة مكنل طيه  أت لمرأك   ليس ررةً 
معتمد  ي ا على نف ة، تن  مرحلة تت م بالثنرك تالقلق تالصراع مليىة بالصعاب الت  مكنل  ي ا الفرد 
أحنج ما مكنل للرعامة تالتنريه تالأخر  يد المرانق الت  تقنده للى اتجانات مختلفة تمتضاربة؛ لأنَّه  

فيالأ معننية ت كرية، تمن عةقات محدتدك بالُأسرك للى حياك  ينتقل من مرحلة  ي ا أفيالأ ملمنسة للى أ
   كالتالى: ارتما ية خاررية على نطاق أتسع

 
 النمو الاجتماعي -1

ت يفتين  تحديد  تيمكن  تاثرتماع ،  الشخص   النمن  تبدأ     المرانقةَ  ألَّ  أريك نل  ير  
 مختلفتين للمرانقة    نرا المجات: 

 
يبدأ الهوية  identityالأتلى   المجات  نرا  تكنين فخصية منفصلة،     الشباب     يبدأ  أل  ، تن  

 تدريجيًا تجاه لح اس بالنض  الرات .الشباب    مرارعة القدمم  دتل  قد ال نية، تالتحرك 
 

الثانية   لإقامة   الخصوصية  intimacyالن يفة  الطريق  لتم يد  للفرد  ضرترية  تن   اثنعزالية،  أت 
   .العةقات الإن انية الكاطية، تاثحتفاظ   ا عن طريق تعلّم الخصنصية دتل أي خن  أت رعب 

لنتاج الإمجا   لمرحلة المرانقة تبالمثل،  كما معتبر أريك نل ألَّ تكنين ال نية الشخصية نن ا
ال نية أت الفشل    الإرابة على أسىلة أساسية تتصل بال نية نن    ت   لَّ اضطرابات الدتر أت انفة

 .النتاج ال لب  ل ره المرحلة
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 :نجد  اثرتماع ، تمن مظانره النمن من المطلنب  الم تن   تحقيق للى  تالمرانقة المرانق م عى

 .الر اق من رماعة م ايرك للى الميل    الرغبة تضنح -
 .اثرتما ية بالم ؤتلية  الشعنر   نر -
 .الخير تعمل الغير سبيل    اءخرين، تالعمل م اعدك للى الميل -
  .الجن ين كة من مختلفة مجمنعات  للى  اثنضما  للى الأصدقالأ، تالميل باختيار اثنتما  -
 تالتحرر  النالدين انتقاد  ال لطة، تفدك مقاتمة    اثقتصادي، تالرغبة اثستقةت  لتحقيق ال ع   -
 . الرافدين رميع تسلطة سلطت م من
 
 النمو الجنسي  -2

المرانقة مرحلة نمائية سريعة تشمل رميع مكننات الج م الف ينلنرية )نمن الأر زك الداخلية(، 
المرانق    اثنتما  بج ده تمةحظة التغيرات طيه، تمقارنة  تالعضنية )نمن الأعضالأ الخاررية( يبدأ  

تتبدأ .  قلق لد  المرانقلنف ه بمن    عمرك، تتكنل ال منة أت النحا ة تالطنت أت القصر مصدرًا ل
المرانقة بعملية البلنغ )على الم تن  الج دي( الت  ن  نتاج لتغيرات نرمننية، حيثُ تقل ح اسية  

ال  المكنل من  الإسترتيدات المحنر  المثبطة  ناسطة  المرر ية  للتغرمة  النخامية  تالغدك  يبن ةمنس، 
ال رمننات   ل راز  من  يتبع ا  تما  الجن ية،  لل رمننات  المفرزك  العنامل  لنتاج  زيادك  الجن ية  ناسطة 

 .  الجن ية
تالكب    كما ير   رتيد نره المرحلة التناسلية، تالت  تت م بالطاقة الجديدك الت  تحطم اثستقرار 

الجن   عند الطفنلة،  يبدأ    التركيز على التغيرات الج مية، تتتغير الةمباثك الجن ية للى عةقات  
 .  أكثر نضنرًا تمندكً، تالت  ربما تشمل الجرب الجن  

  الجن  ، تيررع  النشاة    الإناث  م بقن   لَّ الركنر الجن ين  ين الفرتق  مخص  طيما أمَّا
 ال لنك على المحرمات  من الكثير للركنر، تتضع أكبر حرية تتيي الت  الثقاطية الظرت  للى ذلك

 .  للإناث  الجن  
 
 النمو العقلي والمعرفي -3

مصبي المرانقُ قادرًا على استخدا  المفاهيم المجردك طيما م مى بمرحلة التصنر القبل  )أت 
التفكير المنطق (، حيثُ م تطيع استخدا  الرمنز    التفكير تإدراك الن بة تالتناسب، تبنالأ النتائ   
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للي ا، تالقياس المنطق  تقبنت تر ة النظر المقا لة، ت  م نظرية   اثحتماثت  على مقدمات تنصل 
 .  تالتفكير الثانني )أي التفكير    التفكير(، تنكرا تصبي المرانقةُ  دامةً صحيحةً للتفكير الرافد 

 : تيصف رال  ياريه النمن العقل  تالمعر      تلك المرحلة باءت 
مرتنة التفكير تات اعه، حيثُ مفكر المرانق    سياقات مجردك تليس    المح نسات  قط، كما   –

لطفنلة ممكّنه  رض  رتض تتضع حلنت ل ا بغه النظر عن ترندنا    الناقع؛ أي بعيدًا عن     ا
 حدتد الزمال تالمكال.

رمع المعلنمات تتصنيف ا، تيطلق علي ا البعه ضبط المعلنمات حنت منضنع ما أت مشكلة،    –
ا نن منرند لدمة من تتقنيم ا تتنظيم تإمجاد العةقات  ين ا، تالنصنت للى قرار أت حل أت تف ير كم

 أتله.
 لدراك العةقات  ين الظنانر المختلفة، تيمكنه تف ير تتعليل ما يراه تما مفكر طيه.  -
تف ير    - تغيير  لمكانية  الظانرك أي مضيف خاصية أُخر  ن   طيما ترالأ  التفكير  المرانق  م تطيع 

  .النقائع
 
 النمو الانفعالي  -4

   مرحلة المرانقة ممكن رصد نرك العةمات المميزك  نناك عةمات مميزك للنمن اثنفعال   
ترّ ر المرانق برصدقائه مصير لمجا يًا أكثر،    حين ألَّ تر ره  نالدمه مصير    -1تمن نره العةمات  

 أكثر سلبيةً، تمع ذلك م تمر    اقترابه من تالدمه.
 مشعر   ا نحن نره الرات. ينشغل المرانق بالكيفية الت  ير    ا ذاته، تبالكيفية الت    -2
اثرتما ية    - 3 بالأعرا   المرانقُ  من    (social and conventional system)مرخر  بما  ي ا 

أعرا  تعادات تتقاليد، تيفترض أل تكنل مف نمةً عن اءخرين، تعن الجنس أت العرق أت المكانة أت  
تيعتبر مرحلة المرانقة المرحلة الخام ة    الدتر،  ف  نره المرحلة يدرك المرانق نره المفاهيم تيلتز    ا،

 للتعاط  مع تر ة نظر اءخر.
مكنل المرانقُ عرضةً للإدمال من خةت استعمات المادك للترطيه أت التجريب أت اثستخدا        - 4 

 . المناسبات 
الفرح تالحزل  تقلب المزاج    مرحلة المرانقة،  المرانق نن  ردٌ متقلبُ المزاج،  كثير ما ينتابه    -5

 تالأمل تاثنقباض تالشعنر بالنحدك تاثنتمالأ. 
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ينزع للعدتال لتد يم اثنطةق نحن اثستقةت،  من المعرت  ألَّ المرانقةَ ن  الفطا  الثان  للفرد،   -6
 . تالتخلص من اثتكالية

 
 المراهقين:  حاجات

 تبدت  تنلة المرانقين، تلأتت حارات     تغيرات  البلنغ مع تحدث  الت  التغيرات  مصاحب 
لثَّ  حارات  من  قريبة المرانقين حارات   بمرحلة  خاصةً  تاضحةً   رتقًا مجد  المدققَ  ألَّ  الرافدين، 
 :يل  طيما الأساسية المرانقين حارات  تلخيص  تيمكن المرانقة،

 
 للى الحارة   -الج مية تالصحة الج م  الأمن للى تتتضمن الحارة   الأمن: إلى الحاجة -1

 للى الحارة - البقالأ  للى  الحارة- الداخل  بالأمن  الشعنر  للى الحارة  - تالراحة اثسترخالأ
 الحارة  -المرض   عند  الشفالأ للى الحارة - الحمامة للى الحارة - تالألم الخطر تجنب 
 المشكةت  حل    الم اعدك للى الحارة  -ال عيدك   الم تقرك اءمنة الأسرية الحياك للى

الشخصية، تتحقيق   بالكفامة للشعنر ضرتري  الأمن للى الحارة لفباع ألَّ  الشخصية، تيةحظ
 .للمرانق النف   التنازل 

 
 تالقبنت التقبل للى الحارة - تالمحبة الحب  للى الحارة تتتضمن  والقبول: الحب إلى الحاجة -2

 للى الحارة - الجماعات  للى اثنتمالأ للى الحارة - الأصدقالأ للى الحارة- اثرتماع   
 .اءخرين لسعاد  للى الحارة - الشعبية

 
الحارة  الذات: مكانة إلى الحاجة -3  للى الحارة - الر قالأ لجماعة  اثنتمالأ للى تتتضمن 

 للى الحارة  -المعاملة      بالعدالة الشعنر للى الحارة - اثرتما ية تالقيمة المركز
 الحارة -اثمتةك   للى الحارة   -اثرتماع  النجاح للى  الحارة  -اءخرين من اثعترا 

 تجنب  للى الحارة -اءخر  تقليد  للى الحارة  - اءخرين محم  أل  للى الحارة  - القيادك للى
  .اللن 
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 انتما  للى الحارة  -  الجن ية التربية للى الحارة تتتضمن  الجنسي: الإشباع إلى الحاجة -4
 التنا ق للى الحارة -التنتر  من التخلص  للى الحارة  -حبه   للى  الحارة -اءخر  الجنس
 .الجن  

 
 الحارة -  قاعدته  تتنسيع التفكير للى  تتتضمن الحارة  والابتكار: العقلي النمو إلى الحاجة -5

 للى الحارة   - التنظيم للى الحارة- الحقائق   تف ير للى الحارة - الحقائق تحصيل للى
 عن التعبير  للى  الحارة -الدراس  تالتقد   النجاح  للى الحارة - تالتننع الجديدك الخبرات 
 تالتربني  العةر  تالإرفاد  التنريه للى الحارة- القدرات   تنمن  المطابقة للى الحارة  - النفس

 .الُأسري  تالم ن 
 

 أل للى الحارة - النمن للى الحارة تتتضمن  الذات: وتحسين وتأكيد تحقيق إلى الحاجة -6
 نحن العمل للى الحارة - تالعنائق العقبات  على التغلب  للى الحارة - تعادمًا سنيا مصبي
 أخر   حارات  تنرد  كما  .الرات  معر ة للى  الحارة- اءخرين   معارضة للى  الحارة - ند ه
 .المات للى الحارة - تالت لية الترطيه للى الحارة: مثل
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 الفصل الخامس
 فى المراهقة  الاضطرابات السلوكية
 

 أولًا: تعريف الاضطرابات السلوكية:  
حالة   للى يؤدي النف ية أت البدنية الن ائف    اضطراب  أت نن خلل  Disorderاثضطراب  

 . اثضطرابات برنَّ ا مجمنعةٌ من الأعراض تعكس سنلأ التنا ق للفرد  البعه عرّ  تي  .مرضية
مظانر    بال لبية    الشخصية    قدالمن ا  تلةضطراب  تميزنا  أت  اثنفعال   أت  بات ا  اتزان ا 

تاثعتمادمة تالعدتانية، كما مُ تخد  م مى اثضطراب لنصف مظانر اثضطراب الت  تعطل الجنانب  
ضطراب    اللغة العربية نن الف اد أت الضعف أت الخلل، تنن لفظٌ م تخد   المختلفة    النمن، تاث 

    .   مجات علم النفس بصفة عامة
 

كما تعر  الرابطة الأمريكية للطب النف   اثضطراب ال لنك  برنَّه مصطلي معبر عن ال لنك 
 ,APA, 2000ان  ) العدتان  الري يت بب    لمقاع الأذ  باءخرين أت الحينانات أت أي سلنك عدت 

أنَّه ما    Behaviour Disorderمنسنعة علم النفس تالتحليل النف   تعرّ  اضطراب ال لنك  (.85
تأصحاب  تالمند عنل،  تالمنحر نل  عقليًا  المضطربنل  به  تينصف  ال يكنبات ،  بال لنك  م مى 

   .الأعراض الت  ث ينا ق علي ا المجتمع
 

 ثانيًا: المعايير المحددة للاضطرابات السلوكية: 
 محطات  عبر الخبرات  من مجمنعة من تراكم عن   باركٌ  تأنَّه بالتعقيد  يتصف البشري  ال لنك

  من ب يطةً، أت س لةً  لي    عمليةٌ  تتقنيمه تتقييمه  عليه الحكم   لَّ عمليةَ  لرا،، المختلفة عمر الفرد 
 علي ا اثعتماد  ممكن  الت  المعايير من مجمنعة تصياغة تضع ال لنك علمالأ ثزمًا على كال ننا
  .عدمه  أت بال نالأ الإمجا ية؛ أي أت بال لبية عليه تتف يره، تالحكم ال لنك طبيعة لف م
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العقلية لتحديد اثضطراب    تنرد  ة ة معايير أساسية م تخدم ا المتخصصنل    الصحة 
 تتتمثل نره المعايير    اءت : ال لنك  أت العقل ، 

 
 الشعنر بعد  الراحة  -1
 الشعنر بالعجز أت عد  القدرك -2
 اثنحرا  عن المجتمع  -3
 

لم يارال الأتت تالثان  الشعنر بعد  الراحة تالشعنر بالعجز أت عد  القدرك من نره المعايير  ا 
تباعتبارنما مرض   البدن ،  للمرض  العامة  للمؤفرات  التما ل  بعه  بالألم  ل ا  يت مال   دن    ن ما 

تخاصةً الألم النف   المزمن أت عد  الراحة،  مثةً حينما تُك ر ساق الشخص  يؤدي ذلك للى مشاكل 
   الحياك الينمية، تمن  م   لَّ الحالة الثانية الت  تحدد اثضطراب ن  الصعنبة    الأدالأ أت العجز، 

 .تبرلك مكنل نرا الم يار فخصيًا خاصًا بالفرد 
أمَّا الم يار الرئي   الثالث لةضطراب   ن اثنحرا  الري ث مقن  على معايير فخصية،   

تنقعات  عن  طيه  مرغنب  غير  بشكل  مختلف  سلنك  المجتمع،  اثنحرا   معايير  على  مقن   تلكنة 
   .المجتمع بالن بة للشخص كال مقن  الشخص ب لنك خطير أت ب لنك غريب ث ممكن التنبؤ به

 
 واللا سوي:   السوي  للسلوك معايير

 على نحكم أننا معن   تنرا لا راد، المرر ية الأطر  على الرات   الم يار معتمد   المعيار الذاتي:  -1
 الت  القناعات  على اعتمادًا سني  غير أت سني  نن عمَّا نتحدث  حينما الفردي الشخص  تكياننا ذاتنا

 مكنل  صحيي،  ينما أنَّه نعتقد  تما طيه، نرغب  ما مع يتةلَأ  ما نن نظرنا    ال ني  لدينا، تال لنك
 .ذلك نقيه  الشاذ 

 م يشنل  الت  البيىة مع يتكيفنا أثَّ  الأ راد  على ألَّ  اثرتماع  الم يار تير    الاجتماعي: المعيار  -2
 بالجماعة، الخاصة تالأنشطة تالأندا ، القيم تتد يم   نالأ سبيل    معملنا أل علي م  ح ب،  ل   ي ا
 .تقدم ا    ت  م تالت 

 الناس،  ين تفينعه ال لنك تكرار دررة على الإحصائ  الم يار معتمد : الإحصائي المعيار  -3
 سني، أمَّا سلنك الجماعة لطار    الأغلبية عن مصدر الري الناحدك،  ال لنك الجماعة  أ راد  تبين

 .سني  غير   ن الجماعة نره لطار    أقلية عن مصدر الري ال لنك



137 
 

 اثتجاه تنن، النف ية الصحة تحديد     الإمجا   اثتجاه مع الم يار نرا يتفق المثالي: المعيار -4
 .المرض  من الخلن    يتمثل ال نالأ ألَّ  ير   ال ني، تالري  التكيف تحديد     ال لب  لةتجاه  المخالف

 عدد  على  تنطني  منظنمةٌ  برنَّ ا  الشخصية للى الم يار نرا ينظر   الموضوعي: المعيار النفسي  -5
 الن ائف ب حد  لحق أذ  لثَّ  ليس ال لنك      محدث الري المتداخلة، تاثضطراب  الفاعلة  النظم من

 .النف ية الن ائف سائر    ذلك تأ ر الشخصية، منظنمة ضمن المتعددك النف ية
 الطبيعة، تقتضيه ما ت ق ال لنك     مكنل  ال نالأ أل اثتجاه نرا أصحاب  ير    الطبيعي: المعيار  -6
 ذلك ينحر  عندما أت،  الطبيعة تقتضيه لما مناقه  ب لنك الإن ال مقن  عندما طيظ ر الشرتذ  أ 

 .الأصلية  طبيعته عن ال لنك
 صعنبات  ترند  تب بب  محدد، نظري  م يار على العلمالأ اتفاق عد  للى نظرًا :الإجرائي المعيار -7

  تبيين    لررائ  عمل  بمحك العلمالأ بعه  أتصى العمل ، التطبيق عند  النظرية المعايير تنار  ا
   .ةال ني غير الأساليب  من ال نية الأساليب 

 
 :السلوكية ثالثًا: طُرق قياس الاضطرابات

 : المقاييس نره تمن ترند مقياس من ث دَّ  ال لنكية المشكةت  لتحديد 
 باختة  ال لنك على الحكم معايير ارتما يًا، تاختة  المقبنلة المعايير عن ال لنك انحرا   -

 . تالجنس تالعمر تالثقا ات  المجتمعات 
 سني  غير ال لنك معدُّ  معينة، حيث  زمنية  ترك     ال لنك حدتث  مرات  عدد  تنن ال لنك تكرار  -
 . معينة زمنية  ترك    طبيع  غير بشكل حدت ه تكرر لذا
  ترك ت تمر قد  حدت  ا  مدّك عادمة؛ لألَّ  غير ال لنك أفكات بعه  تكنل  حيث  ال لنك حدتث  مدّك  -

 . متنقع نن مما بكثير أقل أت بكثير أطنت
 . بال لنك الإن ال مقن  عندما الج م مرخره الري الشكل تنن ال لنك طبنغراطية -
 قنيًا مكنل  قد   ال لنك عادمة، غير فدته كان   لذا عادي غير ال لنك مكنل  حيث  ال لنك فدك  -

 .تالمكال الزمال ت ق ض يفًا أت ردًا
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 رابعًا: أسباب انتشار الاضطرابات السلوكية: 
للَّ للنالدين أنمية كبيرك على الصحة النف ية على الفرد، حيثُ يؤ رال على تكيفه  العوامل الُأسرية:    -1

تنمنه النف   تاثرتماع  ال ائد    الُأسرك المتكننة من النالدين تالأخنك تالأخنات،  الُأسرك تؤّ ر على  
نه العقل  تاثنفعال   النمن النف   ال ني تغير ال ني، تتؤّ ر    فخصيته ت يفيًا تديناميًا،  تؤّ ر    نم

 (.  27،  2012تاثرتماع  )سعدمة عبد الةتي، 
( حنت العنف الُأسري تالعنف    الطفنلة تنصل  (SHERRY, A  2001تأفارت دراسةُ  

،  قد  للى تعرض الأطفات الرين معاننل من صعنبات سلنكية    كثير من الأحيال لأحداث العنف
فخص  معظم الحاثت اضطراب ما بعد الصدمة المتعلقة بالعنف الُأسري    البي  سنالًأ من قبل  

 اءبالأ أت الأم ات الم يىة تالأرداد،  نردتا تر يرات عاطفية على سلنك الفرد 
 

  :  الفرد نن نتاج تفاعله مع كل ما محيط به،  يتر ر   ا تيؤ ر  ي ا  يبدأ    العوامل البيئية  -2
 التعامل مع النناك الأتلى، تن  الُأسرك  م مجتمع أكبر تنن الحضانة  م مجتمع أتسع تنن المدرسة 
تالأصدقالأ، تتاحد من أنم العنامل البيىية نن الفقر تتشرد الأسرك تاثنفصات، كل نره العنامل قد تؤدي  

  ية.للى   نر اثضطرابات ال لنك
 
العنامل المرتبطة بالبنالأ الج م  مثل: الإصابة بالأمراض أت  : تن   العوامل البيولوجية الداخلية-3

الحنادث أت اضطراب الج از العصب  تالغدد، تالتعارض  ين لفباع الدتا ع الف ينلنرية تخاصةً الدا ع  
الجن   تالقيم الدينية تالخلقية تالعادات اثرتما ية ال ائدك    المجتمع، مما يؤدي للى اثضطرابات 

رلك، نناك بعه اثضطرابات تمني النرا ة  ي ا استعدادًا قنيًا لةضطراب، تيزداد تدخل  ال لنكية. ك
ل راهيم،  ال تار  )عبد  تالجننح  ال يكنباتية  اثنحرا ات  العصاب،  م  يتلننا  العقلية  تالأمراض  النرا ة 

1994 ،43.) 
 
الأطفات الرين ينشىنل     يىات  قيرك محرتمة من اثحتيارات  تأكّدت منى عبد الحميد ألَّ  الفقر:    -4

بال لنكيات المضطربة كالعدتال تتعاط  المخدرات مصبحنل أكثر عرضةً   الأساسية، تتكنل مليىة 
 (.64، 2013ثضطرابات ال لنك )

 الأطفات تالشباب الرين من الُأسر ذات الدخل المنخفه نم    خطر متزايد للمشاكل الصحية  
% من الأطفات الرين ينتمنل    21ثرتما ية تالعاطفية تال لنكية، تت قًا لمركز الأطفات    الفقر للَّ  تا
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( لدي ا مشاكل مع الصحة 17للى    6لاُسر ذت  الدخل المحدتد تالشباب )الرين تتراتح أعمارنم من  
طفات ذتي الأسر ذات  ٪ من نؤثلأ الأ57العقلية )اثضطرابات النف ية تالعقلية(، بالإضا ة للى ذلك  

الدخل المحدتد تالشباب ترت  من الُأسر ذات الدخل عند أت تح  الم تن  ال ادس    معدت الفقر،  
 الفقر له تر ير على الصحة اثرتما ية تالعاطفية تالعقلية تخاصةً الأطفات،  يرتبط بعد  كفامة الرعامة  

  دترنا ت انم    مشاكل الصحة النف ية تالعقلية    المبكرك تالتعليم، تالعنف الُأسري أت المجتمع ، تالت 
National Center for Children in Poverty, 2006)  .) 

 
ممكن أل معان  من الصدمات الج دمة أت النف ية الت  ل ا تر ير عميق  اضطراب ما بعد الصدمة:    -5

لعنف أت معان  من  على الأطفات عندما مصاب   ا الأطفات،  رؤيت م اءخرين لاذ  ل م  ب بب ا
اثعتدالأ الجن   أت  قدال أحبائ م أت مشاندك غيرنا من الأحداث المرساتية،  كل نرا ممكن أل يزيد  

تال لنكية   تالعاطفية  اثرتما ية  بالصحة  المتعلقة  المشاكل   National Institute of)من خطر 
Mental Health, 2014). 

 
اثضطرابات ال لنكية بعد اضطراب ما بعد  الأطفات تالمرانقين ممكن أل تتطنر لدي م 
الأحداث المؤلمة، بما    ذلك اثعتدالأ الجن  ،  بعد التعرض لمجمنعة متننعة منطالصدمة، 

ضطراب ما بعد  اتالعنف    العةقات الشخصية، تحنادث ال يارات، ت قد أت منت الأقارب، 
اثرتما ية تضعف العمل الأكادمم ، تإذا تُرك المرانق  الصدمة يرتبط بضعف كبيرك    التنمية 

سننات على الأقل،  ركثر من   5دتل عةج قد ت تمر اثضطرابات لتصير اضطرابات مزمنة لمدك 
تاحد للى  لث الأطفات الرين مصا نل باثضطرابات ال لنكية تاضطرابات القلق بعد لصا ت م  

ل ؤثلأ الأطفات    لى  عالية العةج المعر   ال لنك باضطراب ما بعد الصدمة، تأكّدت الدراسة ع
 .(Patrick,s, 2007, 1051)تالمرانقين 

 
 
 
 

 خامسًا: نسبة انتشار الاضطرابات السلوكية:
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 الشباب   ين  التصر  اضطرابات  انتشار معدت أكَّد تقرير منظمة الصحة العالمية أنَّه مقدر
 الإناث، تتميل من أكثر الركنر  ين نره اثضطرابات  تشيع ما تغالبًا ، ٪10  -  2 ما  ين تتفاتت 
 تعد  الدراس  مثل: الفشل الُأخر   الجدمة  المشاكل  من تننيعة مع الحدتث  للى اثضطرابات  نره

 القلق تاضطرابات  العقاقير، تعاط  العمل، تمشاكل  تإنجازات  الحميمة العةقات  تمشاكل الإنجاز،
 تالعدتانية تالعنف التصر  ثضطرابات  تاثرتما ية  اثقتصادمة الكلفة اثكتىا ية. للَّ  تاثضطرابات 

 تالفشل اثرتما ية، تالخدمات تالعقنبات، العدالة   تنظا  المعالجة، تكاليف تتتضمن ردًا، مرتفعة
 . تالعائةت  الضحاما على تاثقتصادمة العاطفية  الدراس ، تالتكاليف

 
 : السلوكية الاضطرابات سادسًا: تصنيف
 أعراض ا تأعراض  كبيرًا  ين  تداخةً   مة لأنَّهُ  الي ير؛ تذلك بالأمر تكن لم التصنيف عملية

 تبين اثضطرابات   ين ا تفصل تصنيفات  لمجاد  بالإمكال مكن لم أنَّهُ  كما تالعقل ، النف   المرض 
النف  مجمنعات   لحد   اعتبرت ا التصنيفات  بعه  للَّ  النف ية،  ل  نرا العقل ، أت اثضطراب 
 ال لنكية، لةضطرابات  التشخيص تالتصنيف عملية    تالحرر  الدقة تنخ   ضرترك للى بالإضا ة

 الت  ال لنكيات  بعه  عنه تصدر مضطرب سلنكيًا،  قد  برنَّه الطفل على الحكم ال ين بالأمر  ليس
تصدر أنَّ ا  مع اضطرابًا الرافدتل  معتبرنا مقبنثً  تكنل    نَّ ا عنه  عندما   عمره مع لتناسب ا فيىًا 

 . مجتازنا الت  النمن لمرحلة تاثرتما ية تاثنفعالية تال لنكية  العقلية تالمتطلبات 
 منر ة أي الخارج، نحن منر ةً  تكنل  أل  لمَّا برنَّ ا عا  بشكل ال لنكية اثضطرابات  تتصنف

 ان حا ية ارتما ية بصنرك الداخل نحن منر ةً  تكنل  أل  أت سرقة(،  تخريب، )عدتال، اءخرين نحن
  (.ان حاب  )مخات ،

 
 : الاضطرابات السلوكية تصنيف

تالكب ،   المدرس، مطلبه حين  بالنشاة القيا  بعد   تتتمثل المدرسين، مع العةقة     اثضطرابات - أ
 .تاثعتمادمة

الطلبة،   على العشنائية الأحكا  تإصدار بالعدتال، الزمةلأ، تتتمثل  مع  العةقة    اثضطرابات - ب 
 .اثرتما ية تالعزلة  تالخجل، تاثن حاب 

تتتمثل غر ة اضطرابات - ج ضب  الغ تننبات  تالت ري ،  الطاعة، تعد  النقي، بال لنك الصف، 
 .المقعد  عن تالخرتج اءخرين، تإزعاج المؤقتة،



141 
 

الناضجة، ال لنكيات   -د  تاثست تار  ،  تالت نر اثند اع اثنتباه، تقلة الزائد،  بالنشاةل  تتتمث غير 
  .تالصراخ

 
  سابعًا: سمات المضطربين سلوكيًا:

 . المدرسة سن    لث ترندنا يةحظ ث  1- 
 . المضطربين غير كرقران م عامة تنيىة بمظ ر يتمتعنل  المضطربين الطةب  2- 
 . ل ا تتقديرنم لرتات م   م م م تن      انخفاض  من معاننل  ما غالبًا 3- 
 على حناس م  تيعتمدتل ،  النظرية على العملية الدرتس تيفضلنل  المدرس ، بالعمل نقص اثنتما  4- 
للنشاة التدريس طرق  مع  أ ضل بشكلٍ  للتفاعل تيميلنل  المعر ة، اكت اب      من أكثر الم تندك 

 .التلقين
 الم ارات اللفظية تمحدتدمة الجيد، الإنصات  على تالقدرك التحصيل م تن   ضعف من المعاناك 5- 

 . تالكتا ية
تلقد تضع  رتار قائمةً ب مات   .المدرسية النشاطات     المشاركة عد  أت المدرس  للت رب  يلجرتل 6- 

 ذتي المشكةت ال لنكية، تالت  تتمثل   : 
الكفامة    القدرات العقلية أت الح ية أت العصبية  قصنر    القدرك على التعلّم الت  ث تعند لعد   -1

 أت رنانب الصحة العامة. 
 ل دالأ سلنكيات غير مقبنلة مقارنةً ب لنك الأسنيالأ.  -2
 قصنر    القدرك على لقامة عةقات فخصية مع الأقرال تالمعلمين. -3
 ة.  نر ال لنكيات تالمشاعر غير الناضجة تغير المةئمة ضمن الظرت  العادم -4
 مزاج عا  أت فعنر بعد  ال عادك تاثكتىاب. -5
 النزعة لتطنير أعراض ر مية مثل: المشكةت الكةمية تاءث ، تالمخات  تالمشكةت المدرسية.   - 6
   .اثستمرارية تالتنسع    ال لنك المضطرب  -7
 

 الاضطرابات السلوكية للمراهق: 
 تنتيجة عادمة،  طبي ية مشكةت  المرانقة  ترك خةت تحدث  الت  اثضطرابات تالمشكةت  تعدُّ  
 تالإطار لاسرك، النف    تالمناخ  للمرانق، اثرتماع  بالنضع  تتر ر  الت   المرحلة نره لديناميكية  حتمية 
 ات. الح بطبيعة متنا رك الأطرا  نره  ين التفاعل تعناصر للمجتمع، تالدين  الخلق 
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تلمجتمعه؛المرانق على    البعه تيصف   لنف ه  المشكةت  م بب  لكننه  أنَّهُ فخصٌ  تذلك 
عنيد، عنيف عدتان ،   فخصًا غير متكيف مع دتره الجديد    الحياك مضطرب قلق تمتردد، متمررد 

من المشكةت تالمتاعب الت  على   تنره التصر ات تالخصائص    فخصية المرانق ت بب له الكثيرر
د  التمتع بال عادك، تيجعلنا نحكم على سلنكه تتصر اته باثنحرا  أ رنا مشعر بعد  الرضا النف  ، تع

التنا ق أل.  تعد   تعدد       كما  ال لنكنناك  ال  مشاكل  مثل:  المرانقين  تتدخين   جننحلد  
  .الجنس المبكرت إدمال كحنليات، تإدمال المخدرات ت  ال جائر،

 

 صعوبات مرحلة المراهقة: 
 

 :الُأسرية المشاكل-1
 الناس على أقرب  متعصب  غالبًا تتمرده المرانق    نركَ   الُأسرية: للَّ  ال لطة على نقرا الم  نرك •

 مصدر تالإخنك تالأقارب؛ لأنَّ م  الأ  الأب، للى منار ةً  تكنل  لليه،      تأحب م القلب  للى
 خضنع   ي ا بما الطفنلة برما  الري ذكره القيد  معتبر  الحمامة  أت  الحنال تالرعامة، تنرا العطف

 تيحلل ا الأمنر  يزل  اءل أصبي    الطاعة الأتامر يتقبل كال أل تتب ية، طبعد  است ة ت 
 بطفنلته مشعره ما اثستقةلية، تكل تنزعته ممس كيانه ما كل على متمردًا تيثنر تيناقش ا،

 .  الخيال  ال رتب  أت ال رتب الحقيق  لمَّا مظانرنا تاتكاليته، تمن
 الأمنر المادمة،  الحيرك تحقيق نحن الين   اءبالأ من الكثير تاءبالأ: م عى المرانقين  ين صراع •

 قد    ا التم ك مجب  المعايير الت  على اثستقرار تعد  الصناب، تالخطر الأحكا      تالشك
 عاف ا الت  عالمنا المعاصر،  الخبرات     للآبالأ المعننية لل لطة الفقدال    سببًا تكنل 
 العصر    تالمرانقين الأطفات ريل عن خبرات  ننعا كما محصلت ا    تختلف اءبالأ ريل
 متعارضًا المرانقين سلنك مكنل  أل العادمة  الأمنر  من  ير  أنَّه   رتيد  ت يشه،  تر  ألَّ  الري
 ث أنَّه اكم  أخر ، أحيانًا  نرته للي م تينره تيكرن م تالدمه، محب  م تقر،  المرانق تغير

 .تتقديرًا حبًا  للي م محمل حين    اءخرين أما  لأ نيه تتقديره امتناعه عن أل معبر  م تطيع 
 ترتبط بالنالدين الت  الطفنلية ذاته تتصايت م، تير ه  النالدين نفنذ  ير ه  ذلك،   ن مع

،  تمميز)ميخائيل خليل م تقر  ككائن الرات  تتحقيق استقةت ترالأ سيما ت يقًا، تذلك ارتباطًا
2006، 409 .) 
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 الإدمان   -2
تيبدأ الإدمال عادكً  دا ع الفضنت تحب اثستطةع، تإ  ار الررنلة المبكرك    تجريب كل 
ما نن رديد حتى لن كال مضرًا،  ل يبدأ أحيانًا على سبيل المدا بة تالضحك تالت ري  تغير ذلك من  

 .البحث عن سعادك تنمية مزيفةالمظانر الت  تخف  رغبةً د ينةً    
  ناك كثير من سلنكيات المرانق النمائية الت  تحث على استخدا  المناد )الإدمال( تنمية  
تال لنكيات   الحياك  تأساليب  اثتجانات  مع  التجريب   _ النالدين  عن  اثنفصات  تننية  اثستقةت، 

بة    النصنت لمكانة الرافد تإدراك الرغ   –المتناقضة زيادك التنره نحن اتجانات تسلنكيات الأقرال  
سلنكياته، تبينما مجد كثير من الرافدين ألَّ سلنكيات المرانق ال ائدك تكنل غريبةً تكري ةً تغير مرغنب  
 ي ا    بعه الأحيال، لثَّ ألَّ المرانقين عادكً ما مقلدتل سلنك الرافدين، أت تقليد ما يرتنه من أ عات  

  .لرافدينبحيث مصبي سلنك م ك لنك ا
 
 :الهوية أزمة -3

 يترتب   تالت  بعدنا تما المرانقة،  ترك    الشباب  مشكةت  أنم من ال نية أزمةَ   رت " أل"ير  
 بالم ؤتلية  تالإح اس الحب  لمنضنع الرعامة    المتمثل الناض  الحب  على  القدرك اكتمات عد  علي ا
 الشباب  لح اس تعن  ال نية أزمةَ  ألَّ " رندمال"تيقنت:  ،  كاملة معر ة تمعر ته تاحترامه تجانه

  رص  ل م يتنا ر الحياك، تث    دترنم تحديد  نم، تث من   م   على م اعد  ث مجتمع    بالضياع
 تعةقة  رمته المرانق ترند  تتناتت ال نية أزمةَ  اثرتما ية، للَّ  بقيم م  الإح اس على تعين م أل  ممكن 
 أسرار تالتناقضات، حيثُ تظ ر بالغمنض  المرحلة  دامة    مشعر   المرانق،  بالتحدمات  النرند نرا
تنناك الج دمة  التغيرات  أسرار مثل غامضة  كثيرك  أرل من تالصراع  الدراس   اثلتزا  تالجن ية، 

 كيف الأسرار نره كلّ  عن يت الأت المرانق ألَّ  تالإيدينلنر   اثرتماع  الصراع الم تقبل، تنناك
 م تطيع كيف اءخرين؟ تمع نف ه مع الحب  تجربة م يو كيف أسراره الج دمة؟ بكلّ  يلم أل مكانهب 

 أل م تطيع تماذا دتره نن تما لليه ينظرتل  تكيف عنه اءخرتل  مقنت ماذا   اءخر؟ الجنس منار ة
    التشكل   دامة المرانق، تن  عند  النرند  محنرَ  تشكل  الت اؤثت  نره كل   الم تقبل،    مكنل 
 .ال نية
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 :والعدوان الغضب -4
 طريق استقةله، تقد مفصي المرانق عن تتحقيق ذاته لتركيد  بمحاتثته المرانق غضب  يرتبط

 العمرية المرحلة باختة  تفدكً  عمقًا  مختلف عنه، تالغضب  راغب  أت طيه راغب  نن بما الغضب 
 لكبريائه حمامة معدُّ تعبيرًا عن  للمرانق طبالن بةللغضب،    الإ ارك تدعن للى الت  الظرت  باختة 
  تالمربين اءبالأ طر  من ال لطة  دعن   عةقاته تتحيد 

 ال لنك نرا تيتمثل المرانقين،  ين   مكثر  حيثُ  العدتان ، ال لنك  ي ا مظ ر  المرانقة  مرحلة
 تالتحدي، تالعناد  احترام م، تعد   بالمعلمين تاثحتكاك  الفصل،    الت ري  من ا كثيرك مظانر   

    اثنتظا  تعد  المعلم،  تتعليمات  لنصائي المتعمد  تالإنمات  تالفصل،  المدرسة أ اث  تتخريب 
 للت جم المختلفة النسائل المرانقنل  م تعمل  المرانقة سن الشرح، ت   أ نالأ المعلم تمقاطعة  الدراسة،
 تاثن ماك الإفاعات  تنشر الت كم، ت بارات  اءخرين قدر  من تالتقليل الشتائم  تشمل تنره الشف  ،

  اللفظية  الطرق  من  الث  فخص  محاسن للى تتعدُّ الإفارك  ال معة، تتشنيه تاث ترالأ  تالقر  بالنفامات،
 .تالعدتال الغضب  عن التعبير    الم تخدمة

 
سلنك العنف فائع  الدراسات تالبحنث أفارت للى ألَّ   العةقة  ين العدتال تالعنف    معظم 

تإلى ألَّ سمات أت خصائص الفرد ن  الت  تحدد للى حد كبير أسلنب سلنك    ،   مرحلة المرانقة
تتت رم العنف، عمنمًرا،  تال لطة  تالمدرسة  الأسرك  على  تالثنرك  بالتمرد  تت م  المرانقة  مرحلة   تألَّ 

النالدين، تحطيم   اثنتقرا  خاصرةً مرن  باثنحرا ات الجن ية تالعدتال على الأخنك تالزمةلأ، تالعناد بقصد 
المغامرات، الشكنك الدينية، الشعنر  أدتات المنزت، الإسرا  الشديد    الإنفراق، التعلرق الزائرد  رتايرات 

الترخر الدراس . المرانقة العدتانية تتر ر بالتربية   بالظلم تعد  التقدير، اثستغراق    أحرة  اليقظرة،
القائمين على تربية المرانق، كما تتر ر بالصحبة ال يىة،   تت لط تق نك تصداقة  الضاغطة المتزمتة،

الدراسية  ح ب تالبعد عن الرياضة تالنشاة التر ي   تقلة الأصدقالأ،  تتركيز الُأسررك علرى النرناح 
اثقتصادي اثرتماع ، تالعانات الج مية، تضآلة تترخر النمن الجن ر  تالتررخر  ضرعف الم رتن  

تالمينت  المدارس تالنضع الخاص لبعه المرانقين، تر ل النالدين  تنري  م تعد  لفباع الحارات   ر 
  .الخاصة   م

 مصنف العنف الري مظ ر  ين الأ راد    نره المرحلة بعدّك أفكات من ا:
: حيثُ مشترك الج د    اثعتدالأ على اءخرين سنالًأ باستخدا  أداك أت  دتن ا، تمن  الجسديالعنف  

 أمثلته الضرب تالد ع تغيرنا. 
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: تنن الري ممارس طيه سلنك محتقر اءخرين، أت استفزازنم كاثمتناع عن رد ال ة  أت الرمزي العنف  
 تالنظرات تغيرنا.تجانل الفرد من خةت اثست زالأ تال خرية، تمن خةت الحركات 

غير  اللفظيالعنف   الصفات  تإطةق  تالت ديد  الشتائم  تأمثلته  الكة   حدتد  عند  مقف  الري  تنن   :
المناسبة، تقد مكنل العنف  ردمًا، حيثُ م عى الفرد للى للحاق الأذ  بغيره من الأ راد تالجماعات أت 

   .بغيرنا من الجماعات تالأ راد الأفيالأ، تقد مكنل رما يًا حيثُ ت عى رماعة الى للحاق الأذ  
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 الفصل السادس
 بعض المشكلات النفسية 

 بمرحلة المراهقة
 نف ررررررية تغيرات  من الفترك نره يتخلل لما تأخطرنا الفرد  ممر   ا الت  المراحل أنم من المرانقة مرحلة

 تالمجتمع الأسررك تؤرق  الت  التغيرات  تلك    المرحلة نره أنمية تكمن  ل را تعقلية تانفعالية تارتما ية تر رمية
نرا  تيررع العالم دتت من العديد  من قبل انتما  من محاة   م لما البالغة المرانقة بالأنمية مرحلة تحظ  كما

 ت  م نف ية ضغنة لعدك المرحلة نره    الطالب  يتعرض  ،الحياك    الفعات الأ ر ال ره ن برل التا  للى الإممال
 اثنفعالية باثضررطرابات  ترتبط الت  تلك تخاصررة سررنية الغير تال ررلنكية النف ررية اثضررطرابات    نر بعه    

 اثرتماع  تالأدالأ الدراسررر  تالتحصررريل النف رررية تالصرررحة اثرتماع     سرررلبا على التفاعل يؤ ر مما تالنردانية
اثضرررطرابات الت  تصررريب الفرد  أفررركات تمن بعد  طيما الخاصرررة اثرتما ية الحياه ت   العمل سرررنق      م تمن

 .صله اثرتماع اتن  تتعيق
 

  Alexithymia"الاليكسيثيمياأولا: 
 

 ل ره الشررررخص  ل تقار من أكثر المشرررراعر عن القدرك على التعبير عد  على لن ا  اثليك رررريثيميا تف ررررر 
   ل تمن نرا المنطلق الج ررردمة تالأعراض  مشررراعرنم  ين باثليك ررريثيميا  المتصرررفين الأ راد  مخلط كما المشررراعر

العجز على   نرا تيشرررررررررمل النردانية- المعرطية الخصرررررررررائص  من مطلق على مجمنعة مصرررررررررطلي اثليك ررررررررريثميا
 نحن المنره تالتفكير الخيات تمحدتدمة اثرتماع  التناصرل    صرعنبات   م تمن المشراعر تحديد     صرعنبات 
 ن رررررربة ارتفاع للإنتباه المثيرت   .تالطبية النف ررررررية قضررررررامانم مختلف مع املالتع    صررررررعنبة مجدتل  الخارج كما

دراسررة  أتضررحته ما خاص، تنرا بشرركل التعليمية المراحل بمختلف المرانقينلد   عا  بشرركل اثليك رريثيميا انتشررار
اثليك رريثيميا   انتشررار ن رربة حيث  ،المصررريين من الجامعة طلبة تطالبات  من ( على عينة2008سررعيد،  زيد  )أ ن
 %. 15 – 10 ما  ين تتراتح

من المشركةت الم مة تالت  ل ا ارتباة بالكثير من المشركةت الأخر  تعل  رأسر م   تتعتبر اثليك ريثيميا
 للى أل بعه الدراسرررررات   نتائ  خلصررررر  ،       ىة المرانقين مثل لدمال الكحنليات  المشررررركةت ال رررررلنكية تتحديدا
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 الأكادمم  أدائ م كال الأسررنيالأ  الأفررخاص  الأكادمم  الأدالأ لدي م ينخفه  اثليك رريثيميا معاننل  الرين الطةب 
  .الجام ية الدراسة من الأتل  ال نه    اثليك يثيميا ممن معاننل  بكثير أ ضل

تعتبر عامة مشرررررتركا      ، حيث تتعد اثليك ررررريثيميا عامة مشرررررتركا  ين مختلف اثضرررررطرابات النف رررررية 
ثضطرابات النردانية تال لنكية تالعضنية نظرا لأن ا تعيق التنظيم اثنفعال  للمعلنمات النردانية مما العديد من ا

 تالفصرررررا  تاثكتىاب  معيق عملية التكيف الناري ت   نرا ال رررررياق  قد ارتبط  اثليك ررررريثيميا بعدك عنامل كالقلق
  .تالح اسية التفاعلية تاثنطنالأ تالنن  اثكل تاضطرابات 

 

أل اثليك يثيميا  حاله من الخيات   ( لل 1995رالأ تعريف معجم علم النفس تالطب النف   )
المصا ين   را الأضطراب ينار نل صعنبات    التعر   ألت  ،المحدتد تالحياك اثنفعالية الفقيرك

عل  حاثت م اثنفعالية تتصف ا لةخرين كما يبدت علي م ر ل ماهيه كلمه مشاعر. )را ر عبد 
(   كما ترد    معجم مصطلحات الطب النف   أل اثلك يثيميا  1995لحميدتعةلأ الدين كفا    ا

تعن  عجز التعبير، تنن عد  القدرك أت صعنبة النصف للعناطف تاثنفعاثت، أت عد  الدرامة  
  .بالمشاعر الداخلية

 
 Manifestations of Alexithymia:المظاهر الدالة علي الاليكسيثيميا..

تنرد العديد من المظانر  تالخصائص الت  تميز الأفخاص ذتت اثليك يثيميا المرتفعة تالت  ت اعد 
    التعر  عل  خصائص اثليك يثيميا تمظانرنا تمن ا مايل : 

 : خصائص جسمية وبيولوجية-1
، تاضطرابات   أفارت بعه الدراسات لل  ارتباة اثليك يثميا بحاثت الصداع العصب ، تاثر اد 

  .الج از ال ضم  تامراض الح اسية تاضطراب القنلنل 
 خصائص معرفية وجدانية:-2
ل نؤثلأ الأفخاص معاننل من  اختةت ت يف     معالجة المعلنمات النردانية، مما يت بب     أ

ينرد لدي م  عد  القدرك عل  التعر  عل  دتا ع م الداخلية ، طيكنل لدي م تشني ا معرطيا داخليا كما 
   .ندرك    المفردات اللغنية، تنقص    الكلمات الم تخدمة للتعبير عن المشاعر

   خصائص اجتماعية:-3
عل  تحديد لمشاعر تتصف ا بشكل دقيق،   ل نؤثلأ الأفخاص مفتقرتل لل     نتيجة لضعف القدرك

لأ الأفخاص مشعرتل  ل نؤثأالم ارات الشخصية الت  ترنل م ال  التناصل الفعات مع اءخرين كما 
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بالضعف تعد    م ما  ررل الأفخاص المحيطين   م مصدر احباة تسخرية، لأن م دائماً ما مشعرتن  ئدا
 القدره عل  التناصل الفعات طيفضل اثن حاب تالعزلة .

 خصائص سلوكية: -4
يرا ما  التعبيرات النر يه ض يفة لدي نؤثلأ الأفخاص، تليس لدي م حياك تردانية يتحد نل عن ا، تكث
تكنل الشكني الج دمة ن  أصدق تعبير عن الحالة اثنفعالية،  قد مصف الشخص  دقة حالتة  

الج دمة  ينما ث م طيع ال يركر فئ ما مضامقة تذلك ب بب عد  القدرك عل  التعبير عن المشاعر  
 .تليس غياب المشاعر    حد ذات ا

 
 :  Type of Alexithymiaأنواع الاليكسيثيميا.. 

 ممكن تق يم )اثليك يثيميا( ح ب تر ات نظر الباحثنل    دراسة اثليك يثيميا لل :
 : الاليكسثيميا الأولية والثانوية-1

اثليك يثيميا الأتلية نتيجة لعجز عصب ،    حين أل الننع الثان  نتيجه لصدمة نف ية مبكرك ات  
 مترخرك. 
حالة دائمة ث تتغير مع النق  تث الظرت  لث قلية، أما   ل اثليك يثيميا الأتلية تعن أكما 

اثليك يثيميا الثاننية ترت  كرد  عل للصدمات اثنفعالية، عندما مقن  الفرد بقمع اثنفعاثت كا  
ميكانيز  د اع ضد أي صدمات أخري تينظر للي ا لل  أن ا حالة ، تالت  تتغير  تغير المنقف  

 ميا الثاننية أكثر لحتمالية لةستجابة للعةج من اثليك يثيميا الأتلية  الضاغط تتعتبر اثليك يثي
 

وقد ميز بعض الباحثين بين الاليكسيثيميا الأوليه والاليكسيثيميا الثانوية من حيث خصائص كل 
 منهما: 

اثليك يثيميا الأتلية تت م بالتفكير المنره نحن الخارج، تقلة الضغط تن  تعن     قصنر    تنظيم   
ليك يثيميا الثاننية برن ا  المشاعر تالنردانيات، تن  متةزمة للمرض  ال يكنسنماتيين  ينما تعر  اث

 . صعنبة التمييز  ين اثنفعاثت كما تعد رد  عل للضغنة النف ية 
( اثليك ثيميا الأتلية لل  أسباب  ينلنرية،  ينماتررع اثليك يثيميا  2012ت تررع ساميه صا ر) 

ث مبكرا تؤ ر  الثاننية تن  الأكثر فينعا لل  أسباب نف ية تارتما ية،  الخبرات الصادمة الت  تحد 
عل  استخدا  الطفل للكلمات الت  تعبر عن مشاعره تتزداد اثليك ثيميا الثاننيه ب بب الضغنة 

 النف ية تالمشكةت الصحية    ا نالأ المرانقة 
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اثليك يثيميا الأتلية  تنشر نتيجة العجز الحيني العصب  البينلنر  أت النرا  ،  ينما اثليك يثيميا  

يجة لبعه الخبرات المؤلمة الت  ممر   ا الفرد تالصدمات النف ية المبكرك أت  الثاننية تنشر نت
المترخرك، تبعه أساليب التنشىة اثرتما ية الخاطىة،  مما محدث خلل ت يف     الممرات 

 العصبية ذات العةقة بالن ائف المعرطية. 
 
 :الاليكسيثيميا حالة ام سمة-2

  ( ين الباحثين حنت كنل اثليك يثيميا حالة ا  سمة  كما يري ثيزات نناك خة  تردث كبيرا  
(taylor,1997   أنه بالرغم من ترند ارماع حنت ال مات اثكلينيكية تتعريف اثليك يثيميا تتحديد

أبعدنا، لث أل نناك ردث حنت ما لذا كان  اثليك يثيميا حالة عا رك ناتجة عن خلل نف    أ  سمة   
 فخصية  ا تة. 

 
 تجاه الاول:  الأ 

يري أل اثليك يثيميا سمة من سمات الشخصية تنشر ب بب ترند خلل    ت ائف المعالجة 
   .المعرطية للخبرات النردانية بالمخ نتيجة قصنر    بعه ت ائف المخ

 الاتجاه الثاني
ات   الضاغطة  المناقف  لبعه  الفرد  لتعرض  كاستجابة  تظ ر  مرضية،  حالة  اثليك يثيميا  أل  يري 
أت  الشكل،  استجابة ثضطراب ر دي  أت  ارتما ية خاطىة،  تنشىة  أساليب  أت  للصدمات  التعرض 

 . عرض نف   كااثكتىاب تالقلق الحاد 
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 السلوك العدوانيثانيا:  
   تمهيد:
مُظ ر رميع الأطفررات قرردراً من النزعررة العرردتانيررة، تلكن ليس رميع الأطفررات عرردتانيين، لذ يتفرد       

الطفل العدتان  بجملة من الخصرررررررررررررائص الت  تميزه عن الأطفات اءخرين،  الطفل العدتان  يدرك أنَهّ  
لأ عل  ما ممتلكه  يلحق الأذ  باءخرين، تنن ث ممارس النزعة العدتانية كنسررررررررريلة للعب أت اثسرررررررررتية

الأطفات اءخرين، أت للد اع عن نف ررره تلكنه ممارس العدتانية حباً    ليرالأ اءخرين، تنرا محدث    
أي عمر، تتظ ر النزعة العدتانية    رميع المدارس ت   رميع الأعمار ت   كل المراحل المدرسية، 

لمراحل المردرسرررررررررررررريرة المتقردمة ترخر     تمرارس    المردارس التحضرررررررررررررريرية تالإعدادمة تالثراننية،  ف  ا
العدتانية الطابع اللفظ  أكثر مما ترخر الطابع الج رررررررررررررردي، تإل كال ذلك  دررات متفاتتة تأفرررررررررررررركات  

  .مختلفة تث  ائدك من أل تنف  مدرسة من المدارس ترند نره المشكلة  ي ا
؛ نظراً لمزامنت ا لمرحلة تتُعد المرحلة الثاننية أرض خصرربة لظ نر مثل نره ال ررلنكيات العدتانية     

المرانقة النسرط  تما تحتنيه نره المرحلة من صرراعات داخل الطالب، تتغيرات ر رمية تنف رية تطرأ  
 عليه تبالتال  تنعكس عل  سلنكه مع زمةؤه تمعلميه تكل المحيطين به    المدرسة أت    الأسرك.  

 
  مفهوم السلوك العدواني:

لل  أل نناك خم رررررررررة   Miller" & "Denver"  (1982)لر" ودينفر""ميلتلقد أفرررررررررار كل من:        
محكات أسراسرية يتم من خةل ا تعريف ال رلنك العدتان  تتحديدنا تن : نمط ال رلنك، فردك ال رلنك، 
خصررررائص المعتدي، نناما المعتدي، دررة الألم أت التلف الحاصررررل)رمات القاسررررم، ماردك عبيد، عماد  

 (.116، 2000الزغب ، 
ــام  ا يري  كم       أل الميل لل رررررلنك العدتان  يتضرررررمن مجمنعة    (495،  2001الفقهاء)نجيب  عصـ

 من ال مات الت  تصطبغ   ا فخصية الفرد، تأنم ا ما مرت :
 استعمات مختلف أفكات العدتال تالعنف، تالت ديد باستخدام ا. -
 عد  اثنتما  بحارات اءخرين تحقنق م، عد  اثعترا  بالخطر مطلقاً. -
 استغةت الن الأ تالأطفات، تالتعامل مع م كررزالأ من الممتلكات. -
 للقالأ اللن  على اءخرين لأن م م ببنل لأنف  م المشاكل. -
 التركيز على الفنز    كل المناقف بري  من. -
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 ال لنك العدتان  برنَّه: عصم  العبد تيُعَرِ     
رض للحاق الضررر أت الأذ  بالنفس  " نن كل لفرارك أت لفظ أت  عل مصردر من الإن رال عن قصرد بغ

 أت بالغير".
 الفرق بين العنف والعدوان

 العدوان  العنف
 أقل عمنمية من العدتال. -1
محدد تنن صرررنرك من صرررنر العدتال)صرررنرك  -2

 تاضحة(
 معتمد عل  القنك تيعبر غالباً عن البشر. -3
 
ي د  لل  ال ررررررررريطرك عل  اءخرين تي د    -4

 تالإذثت تالإخضاع.لل  المنت  
م رررررررررررت د  التدمير تالإيرالأ البدن  تالمادي   -5

    غالب الأحيال.
 العنف مقرتل بالظلم تالد اع عن النفس. -6
العنف مكنل مؤقتاً تيرت   نصرررررررررررفه رد  عل   -7

 لأسباب معينة تقد يزتت  زتات ال بب.

 أكثر عمنمية من العنف. -1
أفرررررررررررمل تأتسرررررررررررع من العنف)صرررررررررررنرك غير    -2

 .تاضحة(
ليس بررالضرررررررررررررررترك معتمررد عل  القنك  ررل قررد   -3

 مكنل صنرك نقافية ب يطة.
 له الأندا  نف  ا مع العنف. -4
 
ث م رررررررررت د  العدتال بالضررررررررررترك مثل نره    -5

 الأندا .
 العدتال مقرتل بالظلم  قط. -6
 العدتال نن طبع دائم يتصف به الشخص. -7

 
برنه: الجننح  كراً تسرررررررلنكاً لل  أقصررررررر  اليمين أت لل  يعر  التطر  تالتطر  أحد مظانر العدتال ت 

أقص  طر  الي ار، تنن ينشر من التناقه تاثختة     المصالي أت القيم  ين أطرا  تكنل عل   
تع  تإدراك لما مصرررردر من ا، مع تنا ر الرغبة لدي كل من ما لةسررررتحناذ عل  منضررررع ث يتنا ق  ل 

كما .  يؤدي لل  تدمير الجانب الحضررررراري    الكيال البشرررررري  تربما يتصررررراد  مع رغبات اءخرين مما
اسررتجابة متشررددك ناتجة عن التنتر تالنفنر من الغمنض    نيىة سررلنك ت ررلط ، مشررحنل بشررحنة    أنه

انفعالية حادك ضرررد الجماعة الخاررية ب ررربب التم رررك بآرالأ تمعتقدات من الصرررعب تغييرنا لما محمله  
ل  منقف حاد من الأ كار البعيدك عن اثعتدات تالنسررررررررررررطية    الشررررررررررررخص من أ نية لدراكية قائمة ع
 التعامل مع قضاما الحياك اثرتما ية.

 



152 
 

   الضغوط النفسيةثالثا: 
المختلفة؛       الحياك  مناقف  تظ ر     الإن ال  حياك  الظنانر     لحد   النف ية  الضغنة   تُعد 

تمصادرنا،   تأنناع ا،  مف نم ا،  على  التعر   ترب  لرا  الينمية،  الحياك  من  رزلأ  أصبح   حيث 
 ، تأساليب التعامل تالتكيف مع ا. تالنظريات المف رك ل ا، تاء ار الناتجة عن ا

 
 الضغوط النفسية مفهوم أتث: 
تعر  برن ا كل ما ينار ه الفرد    حياته من عنائق تصعنبات تمناقف تأحداث حياتية ضاغطة    

تفنق طاقته عل  احتمال ا، تيعجز عن لمجاد الحلنت المناسبة ل ا، الأمر الري مشعره بحالة من 
  أمضا تتُعَرَّ ،  الإر اد تعد  اثرتياح النف   تقد يؤدي ذلك لل  اعتةت صحته الج مية تالنف ية

تلك المثيرات الداخلية أت البيىية، تالت  تكنل عل  دررة من الشدك تالدتا  بما يُثقل القدرك    برن ا:
 التنا قية للفرد، تالت  تؤدي     رت  معينة لل  اثختةت الن يف  تال لنك  

 ثةث اتجانات:    تتميزيتضي ألَّ الضغنة النف ية      
  ا حدث )مثير( خارر  ممر به الفرد، تيُنظر للي ا عل  أن ا  تعريف الضغنة عل  اعتبار أنَّ  -
 متغير م تقل )ال بب(.   
 تعريف الضغنة عل  أنَّ ا اثستجابة للحدث، تيُنظر للي ا عل  أن ا متغير تابع )النتيجة(.  -
 تعريف الضغنة عل  أساس لدراك الفرد للحدث تتقديره له، بمعن  ترند عنامل تم د لظ نره   -
 تأخري تتمثل    آ اره، تتف ير ذلك أنه مُعد متغير تسيط  ين المثير تاثستجابة.    
 

 أنواع الضغوط النفسية: -ثانياً 
 تنق م الضغنة النف ية من حيث أ رنا لل :   

دا ع لإنجاز ند  محدد مثل الضغط الري م بق اثمتحانات،   را  كالضغط اثمجا   تيعمل   -أ
 لج ند ليبلغ ند ه تنن النجاح. الضغط يد ع الفرد لل  تكثيف ا

مشعر الإن ال باستنفاذ طاقته النف ية لمنار ة تحدمات الحياك تأصبح   الر   الضغط ال لب     -ب 
 . نره الضغنة  تفنق قدراته تإمكانياته الج مية تالنف ية 

 لل  أربعة أنناع من الضغنة النف ية ن :Selye" كما أفار "    
 الضغط النف   ال يئ: الري مضع عل  الفرد متطلبات زائدك، تيطلق عليه الكرب.  -1
 الضغط النف   الجيد: تله متطلبات لإعادك التكيف مثل: )المنا  ة الرياضية، أت   -2    
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 سفر، أت تثدك طفل رديد    الأسرك(.         
 الضغط النف   الزائد: تينت  عن تراكم الأحداث ال لبية للضغط النف   المنخفه    -3        

 عل  التكيف مع ا.بحيث تتجاتز مصادر الفرد تقدراته             
 الضغط النف   المنخفه: تيحدث عندما مشعر الفرد بالملل تانعدا  التحدي  -4    

   .تالشعنر بالإ ارك        
 يتضي من خةت التصنيفات ال ابقة لأنناع الضغنة النف ية ألَّ البعه صنف ا تبعاً          

 تبعاً لدررة فدت ا،  من ا الزائد أت   لأ رنا،  من ا ال لب  أت اثمجا  ، تالبعه صنف ا       
 المنخفه. نرا بالإضا ة لل  أنَّه ممكن تق يم الضغنة تبعاً لمدك تر يرنا لل : ضغنة       
 دائمة، تضغنة مؤقتة، تمثات ذلك: الضغنة الينمية الت  تناره الفرد    حياته من خةت       
 تعامةته تاحتكاكه باءخرين.        

  
 مصادر الضغوط النفسية:  -ثالثاً 
تتعدد أسباب تمصادر الضغنة، تكل مصدر من ا محتني عل  مصادر  ر ية،     قد تكنل      

 ناتجة عن: 
 الظرت  تالمشكةت اثرتما ية تأحداث الحياك الينمية. -
 الظرت  تالمشكةت الصحية.  -
 أحداث تمشكةت نف ية داخلية. -

 التفصيل، تكرلك عرض الدراسات الت  تدعم ا أت تخالف ا كالتال : تلتنضيي نره المصادر بش لأ من  
 الظرت  تالمشكةت اثرتما ية تأحداث الحياك الينمية:  -1

العةقات اثرتما ية        أت لشبكة من  الجماعة تاثنتمالأ لمجمنعة من الأصدقالأ  الحياك مع  تُعد 
تالكفاح،   للصحة  تنر نا عمنماً  تمن  م  معن ،  للحياك  تجعل  الت   الرئي ية  المصادر  من  المنظمة 

 ق  تالصحة تالرضا، لرلك  اضطراب العةقات اثرتما ية قد يؤدي لل  نتائ  سلبية تؤ ر عل  التنا
 .النف ية للفرد 

 
 تنق م الضغنة الأسرية لل  ق مين:      
ضغنة سلبية تضغنة امجا ية؛  ال لبية تتمثل    ت اك عزيز )الأب، الأ ، اث ن، الزتج أت الزترة(    -

 .أت الطةق أت لصابة احد أ راد الأسرك بمرض مزمن أت المشاررات  ين الزتج تالزترة
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 . ا ية  تتمثل    الزتاج، الحمل، أت تثدك طفل رديد داخل الأسرك أمَّا الضغنة اثمج -
 الظرت  تالمشكةت الصحية:  -2

لل لصابة الإن ال  بعه الأمراض العضنية أت النف ية تخاصة المزمنة من ا، تما مصاحب تلك      
ا لشعنر  كبيراً  تجعل من نره الأعراض مصدراً  مادمة  تتكلفة  لمريه الأمراض من أعراض رانبية 

   .بالضغنة النف ية
أت المحيطين به،    للمرانقألَّ المشكةت الصحية تُعد سبب رئي   للضغنة سنالأ    البعه يري       

تَحَمُّل  دررة  لذا كال مرضاً مزمناً،  تختلف  للمرض خاصةً  تقبل م  الأ راد    طريقة  مختلف  حيث 
ينقلنل معانات م نره   تبالتال   المرض  يتحملنل معاناك  المرض من فخص لأخر، بعه الأ راد ث 

 لرتي م تالمحيطين   م؛ مما ممثل ضغطاً علي م. 
 داخلية: أحداث تمشكةت نف ية  -3

تؤ ر المشكةت اثنفعالية تالعاطفية عل  حالة التنا ق النف   للفرد، تلكن  دررات متفاتتة،  ما      
يثير التنتر تالضغط لد  فخص قد ث مكنل كرلك لدي فخص أخر،  اثنفعات    دررات معقنلة 

 غط.محم  الإن ال من الخطر، تلكن لذا زاد عن المعدت المعقنت تحنت لل  مصدر ض
النف ية        الحياك  اثضطراب     مصادر  من  مصدر  لل   كثيرك  حاثت  اثنفعاثت     تتحنت 

تاثرتما ية للفرد.  اثنفعاثت الحادك )كما    حاثت القلق تاثكتىاب تالإصابة بالأمراض النف ية(  
 . تؤدي    الن امة لل  اضطراب الن ائف البدنية 

 
 عند الطلاب:مصادر الضغوط النفسية  -رابعاً 
تتعدد مصادر الضغنة النف ية عند الطةب تذلك للفرتق الفردمة  ين طالب تآخر، تثختة        

الظرت  اثقتصادمة تاثرتما ية تالأسرية لكل طالب عن الأخر، تما مُعد مصدر ضغط عل  طالب  
لك المصادر ثختة  الطةب    طريقة لدراك م  لتقد ث مشكل أي ضغط عل  طالب أخر؛ تذلك  

تعل  الرغم من تعدد المصادر لث أنَّ ا ث تخرج عن تصنيف ا لل  ق مين    تالأحداث الم ببة للضغنة، 
 : نما:عنامل داخلية تعنامل خاررية )أسرية، مدرسية، ارتما ية(
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 العوامل الداخلية )الشخصية(: -1
تسيطاً        عامةً  تُعد  الضغنة      لمصادر  اثستجابة  نن ية  دتراً     المرانق  تؤدي فخصية 

تمتداخةً تخفه أت تزيد من تطرك المنقف ال لب ،  منار ة الضغنة تعن  القدرك غل  تكيف الأ كار 
 .تال لنك مع المتطلبات 

ت   نرا الإطار أفار اريك نل    نظريته عن النمن النف   اثرتماع  حيث تمثل مرحلة البحث       
عن ال نية حيث م رت المرانق من أنا؟ تمن أكنل؟ تما أندا  ؟ تما م تقبل ؟ تماذا أريد؟ تنرا مجعل  

 . المرانق يبرت ر داً كبيراً من ارل البحث عن لرابة ل ره الأسىلة 
ألَّ كل ما يتعلق بشخصية الطالب تحالته النف ية تالج مية، خاصةً طالب المرحلة  بعه اليري      

الثاننية تنره المرحلة التعليمية تقا ل مرحلة م مة من مراحل النمن تن  مرحلة المرانقة بكل ما يتخلل ا  
 من تقلبات تتغيرات ر مية تانفعالية تمعرطية، تكل ا تمثل أحداث ضاغطة عل  المرانق. 

 تمن العنامل الداخلية الت  تمثل ضغط كبير على الطالب:     
ترند لعاقة    ر ده، حيث تؤ ر نظرات الشفقة من اءخرين له عل  حالته النف ية مما مشعره   -أ

 بالدتنية تأنه أقل من م،  
ترند حالة خن  مبالغ طيه )رناب( من بعه المناقف اثرتما ية، أت عند الحديث لل  الناس،   -ب 

 الأكل،  أت عند 
 ارتفاع م تني الطمنح بما ث يناسب لمكانيات الطالب، من حق أي طالب أل محلم    -ج

 بالنجاح تالتفنق تأل مصل لل  اعل  الدررات تلكن بما يناسب لمكانياته العقلية  
 تالمادمة، لأنه لذا ارتفع م تني الطمنح مع عد  تنا ر لمكانيات أصبي نرا الطمنح 

 (، تلكن   2014مصدر ضغط  للطالب، تنرا ما أفارت لليه دراسة  الي سالم العجم  )
 ( رالأت  نتائ  مغايرك حيث أ  رت ألَّ الضغنة 2013دراسة ننالأ محمد صالح  )

 ي الطالب تزادت من حماسه لتحقيق رغباته. النف ية أ رت عل  م تني الطمنح لد 
 .الإصابة بمرض مزمن مثات )ال كري( -د 
 

 العوامل الخارجية )أسرية، مدرسية، اجتماعية(:  -2
 العنامل الأسرية: -أ

تُعد البيىة الأسرية من أنم العنامل المؤ رك الت  ت بب مشاكل تضغنة،  قد م يو بعه      
الناس حياك ص بة تآخرتل م يشنل حياك أقل ق نك، ت ىة  الثة ت يو حياك سعيدك،  مثة الأسر  
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الت  ت يو حياك الفقر تالبطالة تتكثر   ا الخة ات الأسرية، تعجز عن تلبية مطالب تحارات 
  . ادنا، كل نره الأتضاع المزرية تجعل الطالب أقرب لل  التعرض للضغط النف  أ ر 

 لل  مجمنعة من العنامل الأسرية من ا: البعه كما أفار 
 تفكك الأسرك تاث تقار لل  الأمن تاثستقرار، تاثنتمالأ الأسري. -
 غياب القدتك تالممارسة الفردمة لأحد النالدين.  -
 أت أحدنما.  الأمية تالج ل لدي النالدين -
 عد  فعنر بعه أتليالأ الأمنر بالم ؤتلية التربنية تجاه م تقبل أتثدنم.  -
 طمنح بعه أتليالأ الأمنر الزائد عن قدرات أ نائ م.  -
 العنامل المدرسية: -ب 

تنرد بعه المشكةت    طريق الطالب أ نالأ محاتلته لتحقيق أندا ه، ت   بعه الأحيال قد      
ل د ، مما مجعل نره المشكةت مصدراً للضغنة الت  تصيبه ب بب عد   تعنقه عن تحقيق نرا ا
 تحقيقه ل ره الأندا .

تظ ر نره المشكةت    مجات التعليم بمختلف مراحله، خاصةً المرحلة الثاننية تالجام ية تتضي       
 تقبله،   ي ا بصنرك كبيرك تذلك ب بب لدراك ت  م الطالب لأنمية نره المرحلة    تحديد مصيره تم

 تيبدأ   نر أعراض القلق تالخن  من الفشل الدراس ، تيزيد القلق  دررة كبيرك    أما  اثمتحانات،  
 العنامل اثرتما ية: -ج

ن  كل العنامل المنرندك داخل المجتمع تالت  ت بب الشعنر بالضغط النف  ، كالتمييز العنصري؛ 
الجيرال أت اءخرين ب بب لنل الجلد أت العرق أت عادات  الطالب قد مكنل منبنذاً من الزمةلأ أت  

الغضب  عل    نر  ت اعد  التفرقة  تنره  القبل ،  التعصب  أت  المجتمع  منتشرك     خاطىة  تتقاليد 
 تالإحباة تالقلق تاليرس تالعزلة تانخفاض تقدير الرات لدي الطالب؛ مما يؤدي لل  الشعنر بالضغط. 
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 غنة النف ية اء ار الناتجة عن الض 
تأثيرات فسيولوجية  
لزيادة الضغوط  

 النفسية 

تأثيرات معرفية لزيادة 
 الضغوط النفسية 

تأثيرات انفعالية لزيادة 
 الضغوط النفسية 

تأثيرات سلوكية عامة  
لزيادة الضغوط  

 النفسية 
زيادك الأدرينالين بالد   
مما يؤدي لل  تنشيط  
تزيادك رد  عله تإذا  
استمر نرا الضغط 
لمدك طنيلة قد يؤدي  
لل   شل    تلك 
الأر زك مثل  

اضطرابات الدترك  
الدمنية تأمراض 

 القلب. 
 

عد  القدرك عل   
التركيز، تقل  

اثستجابة ال ريعة  
الحقيقية، تقد تؤدي 
محاتثت التعنيه  
لل  قرارات مت رعة  

 تخاطفة. 
 يزداد معدت الخطر.

تدننر    القدرك عل   
التنظيم تالتخطيط بعيد 

  .المد 

زيادك التنترات  
الطبي ية تالنف ية  

حيث تقل القدرك عل   
 اثسترخالأ. 

زيادك الإح اس  
بالمرض حث محدث 
ت يؤ أمراض الضغط  
تاختفالأ مشاعر  
 الإح اس بالصحة. 

 

زيادك مشاكل التخاطب  
المتمثلة    تزايد  
 التلعثم تالترترك. 

نقص    اثنتمامات 
تالتنازت عن الأندا   

 الحياتية. 
تني  انخفاض م  

الطاقة تانحدارنا من  
ين  لأخر  دتل سبب 

 تاضي.

زيادك ل رازات الغدك  
الدرقية مما يؤدي لل  
زيادك تفاعةت الج م  
تزيادك استنفاذ الطاقة  
تإذا استمر نرا  

الضغط لمدك طنيلة 
محدث لر اد تنقص  
النزل، تأخيراً ان يار  

 ر م .
 
 
 

عد  تحري الدقة 
تالحقيقة تتصبي  

متداخلة تغير  الأ كار 
 معقنلة.

حدتث تغيرات     
 صفات الشخصية.

تزيد مشاكل الشخصية  
حيث تتفاقم المشاكل  
المتناردك مثل القلق، 
 الح اسية المفرطة 

صعنبة    النن  أت  
البقالأ أكثر من أربع  
 ساعات    الين .

الميل لإلقالأ اللن  عل   
 الغير.

نقل الم ؤتليات عل   
 اءخرين. 

  نر نماذج سلنكية  
 فاذك.

حل المشاكل بم تني  
 سطح . 
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زيادك ل راز 
الكنل ترتت من الكبد 
معط  طاقة للج م  
تإذا استمر الضغط  
لفترك طنيلة محدث  
تصلب للشرايين  
تأمراض تننبات 

 القلب. 
  
 

  نر اثكتىاب تعد    
الم اعدك تالشعنر 
بعد  القدرك عل   

 التر ير. 
 شل    تقدير الرات 
تتطنر الشعنر  

 بالعجز تعد  القيمة. 

 

 
 تابع ردتت اء ار الناتجة عن الضغنة النف ية 

تأثيرات فسيولوجية  
لزيادة الضغوط  

 النفسية 

تأثيرات معرفية لزيادة 
 الضغوط النفسية 

تأثيرات انفعالية لزيادة 
 الضغوط النفسية 

تأثيرات سلوكية عامة  
لزيادة الضغوط  

 النفسية 
 

امتناع الج از  
تتحنت الد  ال ضم ، 

من المعدك تالأمعالأ 
لل  الرئتين، تإذا  
طال   ترك امتناع  
الج از ال ضم  
محدث اضطرابات  
 نضمية بالمعدك. 

   

تفاعةت رلدمة حيث  
مصبي لنل الجلد  
فاحباً ب بب تحنت 
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الد  منه لل  مناطق  
 أخري.

ل راز الكنرتيزتل بالد   
يؤدي لل  نقص 

الح اسية الت  تؤدي 
،  لل  ضيق التنفس

تإذا طال  المدك تقل 
المناعة الطبي ية مما  
يؤدي لل  خرق المعدك  
 تأمراض الح اسية 

 
 أساليب التعامل والتكيف مع الضغوط النفسية:  -سابعاً 
  ة ة أساليب تعمليات للتعامل مع الضغنة تن :  تنرد 
(: تيقصد به ردتد الأ عات اثنفعالية الت   Emotional Orientedأسلنب التنره اثنفعال  ) -1

تنتاب الفرد تتنعكس عل  أسلنبه    التعامل مع المشكلة، تتتضمن مشاعر الضيق تالتنتر 
 تالقلق تاثنزعاج تالغضب تالأسى تاليرس.  

2- ( التجنب  نحن  التنره  لتجنب Avoidance Orientedأسلنب  الفرد  محاتلة  به  تيقصد   :)
المناقف الضاغطة تأل مكتف  باثن حاب من المنقف، تيطلق عل  نرا  المنار ة المبافرك مع  

 الأسلنب أمضاُ الأسلنب الإحجام     التعامل مع المناقف الضاغطة. 
(: تيقصد به المحاتثت ال لنكية النشطة الت   Task Orientedأسلنب التنره نحن الأدالأ )  -3

تاق  تبصنرك  المشكلة  مع  مبافرك  للتعامل  الفرد  معر ة  مقن    ا  ذلك  تيتضمن  تعقةنية،  ية 
الأسباب الحقيقية للمشكلة، تاثستفادك من خبرات المناقف ال ابقة، تاقتراح البدائل للتعامل مع  

 المشكلة تاختيار أ ضل ا، تتضع خطة  نرية لمنار ة المشكلة.
    

 أساليب إدارة الضغوط النفسية: 
تالأصدقالأ   را من فرنه التقليل من اء ار ال لبية  زيادك الرتابط اثرتما ية مع الأقارب   -1

 للضغنة النف ية. 
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 الخضنع لفنيات المعال  ال لنك . -2
 تغيير طرق تفكير الفرد بحيث تكنل أ كاره امجا ية نحن الحياك تالظرت  تالمناقف.  -3
 تجنب الإمحالأات ال لبية الت  ترسل لل  العقل الباطن تالبحث عن اثمجا يات.  -4
 ا   مع الرات تعد  المبالغة    لن  الرات. الحنار اثمج -5
 أل مكنل ال د  التخفيف من الضغنة النف ية تمنار ت ا تتجنب تراكم ا.  -6
 تعزيز تمكا رك الرات باستمرار، تعند تحقيق النجاحات )الجزئية أت الكبيرك(. -7
 للتحقيق. تنزيع الم ا  تالأ بالأ تالناق ية    تضع الأندا  بحيث تكنل قا لة  -8
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 إدمان الإنترنت رابعا: 
الإنترن    لدمال  مف ن   المرضى   internet addictionلقد   ر  اثستخدا   م مى  ما  أت 

  حيث كال أتت من أفار لليه  1995للإنترن  أتاثستخدا  الق ر  للإنترن  بالقامنس الطبى عا   
. تإذا كال  علمالأ النفس ث يتفقنل رميعر على اعتبار   Goldbergالطبيب النف ى لمفال رنلد  رج  

ك تنى ترند المةيين الرين معاننل نرا  أل نرا الإدمال مرض حقيقى   ن م مجمعنل على نقطة تاحد 
 .اثستخدا  المفرة للشبكة للى حد رعل م ث م تطيعنل ممارسة حيات م بشكل طبيعى

                                                      
( لدمال الإنترن  برنه "حالة من اثستخدا  المرضى  2002) Charltonكما عر  فارلتنل 

كالتحمل  لشبكة   المظانر  بعه  علي ا  نرند  م تدت  لكلينيكية  لضطرابات  للى  تؤد   المعلنمات 
الأن حا ية تالأعراض  ).  تالتكرارية  الدين  هبه   ى  " 2003أما  برنه  الإنترن   مدمن  عر    (  قد 

الشخص الر  ث م تطيع مقاتمة رغبته  ى الإتصات بشبكة المعلنمات الدتلية )الإنترن ( تتظ ر عليه  
  .راض اضطرا ية  ى حالة التنقف أت التقليل من لستخدا  الإنترن  أع

 
تيعر  لدمال الإنترن  برنه " رغبة ملحة متزايدك  ى قضالأ أكبر تق  أما  الإنترن  تبصفة  
م تمرك تنن ننع من البحث الح ى للمثيرات أت النشاطات العديدك   د  تحقيق الإفباع يتنلد عنه  

مثيرات أت النشاطات حتى تإل كال الإنترن  غير متاحاً للفرد  تتر ر حالته  الإنشغات الرننى   ره ال
 . النف ية تال لنكية تاثرتما ية تالأكادممية

                                                       
قد تكامل  مع بعض ا البعه م تندك للى مجمنعة من الأسس الثا تة التى    أل نره التعريفات   نجد 

 ن لرمال ا طيما يلى : ممك
 مدمن الإنترن  ثم تطيع ممارسة حياته بشكل طبيعى .  •
 المعاناك من أعراض نف ية تر مية  ى حالة ترند أ  عائق للإتصات بشبكة الإنترن  . •
 تر ر العةقات الإرتما ية تالحياك الأسرية تالأكادممية تالم نية .  •
 تر تإنمات الناربات الأساسية .  نر أعراض الإدمال الإن حا ية مثل القلق تالتن  •
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 التفسيرات المختلفة لإدمان الإنترنت : -د
فبكة الإنترن  من الم تحد ات التكننلنرية الحديثة التى دخل  عالمنا ب رعة  ائقة، تأد  
الإ راة  ى لستخدا  الإنترن  للى زيادك الضغنة النف ية التى أصبح  سمة من سمات نرا العصر،  

 تنحاتت طيما يلى عرض لأنم تف يرات لدمال الإنترن  :  
 التفسير السلوكى : – 1

ير  نرا الأتجاه أل الن ائف تال لنكيات الفردمة تخضع لافتراة اثررائى الر  قدمه "سكنر" 
تالر  يتم طيه مكا رك الشخص لمجاباً أت سلباً أت معاقبته على نرا ال لنك ،  على سبيل المثات بالن بة 

له خبرك ال رتر  للشخص الر  مشعر بالخجل من مقا لة أناس ردد تأقاربه   نه مجد الإنترن  ممثل  
 .تالرضا تالأرتياح دتل الحارة للتفاعل المبافر تر اً لنره ،تمن  م   ى خبرك معززك  ى حد ذات ا 

 
تمن  م ت قاً لاتجاه ال لنكى    ل الممارسة تالتكرار نى التى أتردت لدمال الإنترن  تنكرا  

اً كان  الطبقة اثرتما ية    ل أ   رد مصبي عرضه لإدمال الإنترن   ى أ  عمر ت ى أ  تق  تأم
أت الثقاطية للفرد. تليس  قط مجرد ترند الدا ع أت ال د   ى حد ذاته، تلكن أمضاً ث د من ممارسة  
نرا ال لنك لمرات عديدك  م يتم تد يمه تتعزيزه بالشعنر الداخلى الر  يتحقق للفرد بعد دخنله على 

الشع ذلك أل نرا  يتغير  ى فدته  الإنترن   ى كل مرك. تالأدنى من  يتغير  ى ننعه تلكنه  نر ث 
 . تيصبي أفد تأفد مما ينقع الفرد  ى العديد من اثضطربات ال لنكية تالنف ية تالأنفعالية 

 
 التفسير السيكودينامى :  – 2

يتم من خةت الخبرات التى ممر   ا الأطفات  ى مرحلة الطفنلة أت مام مى بصدمة الطفنلة 
تارتباة ذلك  بعه سمات الشخصية كاثضطرابات تالمينت تالنزعات المنرت ة لد  الفرد.  قد  المبكرك  

تنا رت  رت    لذا  لث  الإدمال  مقع  ى  ث  تلكنه  الإنترن   نظر  لإدمال  استعداد  الفرد  لد   مكنل 
 تأحداث ضاغطة  ى حياته تساعدت أت د عته للى لدمال الإنترن  ليصبي الفرد مدمن لنترن  .

 
من  ت  نرتبية  استجابة  نن  الإنترن   لدمال  أل  ير   اثتجاه  نرا  برل  القنت  ن تطيع  نكرا 

الإحباطات تللرغبة  ى الحصنت على لرك  ديلة مبافرك لتحقيق الإفباع تأمضاً للرغبة  ى الن يال.  
 قاً  تت ، تكرلك أل الإ راة  ى لستخدا  ميكانز  الإنكار نن أمضر مؤفر على لدمال نرا الفرد للإنترن  
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للتف ير ال يكندينامى   ل لدمال الإنترن  معتبر تسيلة لل رتب من الضغنة الخاررية التى تناره  
 الفرد، أت د اعاً  ى منار ة لحباطات الناقع تالصراعات الداخلية .

 
 التفسير المعرفى :  – 3

تنرطه،  ل    لل الفكرك المعرطية للمتنرة  ى لدمال الإنترن  تلعب دتراً  ى تنرطه تإستمرارية
تحتى أمضاً  ى لمكانية مقاتمته للإرفاد  ى بعه الأحيال طيكنل  ري ة لفكرك أل الإنترن  نن الطريقة  

تيعتقد لنه يؤكد ذاته تيخفه الشعنر بالقلق   را الأسلنب   النحيدك المةئمة له ليشعر بال عادك تال دتلأ، 
رة  ى لدمال الإنترن  لنطةقاً من نره القاعدك  النحيد من تر ة نظره، تنرا معنى التنرة تاستمرارية التن 

المعرطية العقلية التى أخرت ملفاً  ى تردانه تإتجاناته  قراره بالإستمرارية  ى ممارسة نرا الإدمال مكنل 
تلقد أتضي أرتل  يك أل الإن ال عرضه لمؤ رات عقلية تمعرطية تلا كار . مدعنماً بما يبرره معرطياً 

الإن زامية التى تتجه به  ى الم ار الخاطىلأ، تنن لدمه القدرك أ نالأ الإرفاد على تعديل أ كاره تنن  
        .ليس كما مقنت البعه خاضعاً لتفاعةت كيميائية أت انعكاسات آلية عميالأ 

  
 ل معار  الشخص تمعتقداته ممثةل مصدراً رئي ياً لل لنك ال ن ، أت  تإنطةقاً مما سبق  

ال لنك المضطرب، تلرا   ل الأ كار المشننة تالمعتقدات الخاطىة تنعكس على نيىة سلنك مضطرب  
المشننة   الأ كار  تصحيي   الم ترفد   ى  م اعدك  المعر ى  المرفد  على  تلرا  الإنترن .  ك دمال 

 ى تؤد  للى لدمال الإنترن  .   تالمعتقدات الخاطىة الت
 

 التفسير الوجودى :  – 4
يؤكد التف ير النرند   ى  ل فته أل تعى الكائن  نرنده يتةز  مع ضرترك ت يه ب مكانية أل  
معمد للى تدمير ذاته لإمقا  ترنده  ى الحياك تالر  معنى المنت تقد معمد الكائن للى م تن  من  

مفق أقل من ذلك عندما  الحر، تالشعنر التدمير  الحياك، تالقدرك على اثختيار  د تنر ه الصحيي  ى 
                                                                            .بالعزلة الشخصية تنن ما مطلق عليه الفراغ النرند 

ب له  ى الحياك، تت قاً للتف ير النرند    ل الفرد له مطلق الحرية  ى اختيار الأسلنب المناس
 تيتحمل الم ىنلية تالنتائ  المترتبة على قراراته تاختياراته.
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 التفسير الطبى :  – 5
الجينية   النرا ية  العنامل  من  مجمنعة  تحكم ا  الأ راد  سلنكيات  أل  أساس  على  قائم  تنن 

تغيرات  ى   من  يتعلق   ا  تما  العصبية،  تالناقةت  المخ  الكيميائية  ى  الكرتمنزتمات  تالتغيرات 
 تال رمننات تالمناد الكيميائية الضرترية لتنظيم المخ تالج از العصبى . 

 
 قد أ  رت البحنث  ى نرا المجات أنه تنرد عقاقير قد تحدث خلةً  ى التناصل العصبى  
مما يترتب عليه أل يرسل المخ معلنمات غير صحيحة كرل يتننم الشخص ب عتدات المزاج لممارسة 

حالة  نشاة   على  التف ير  نرا  مثل  تبتطبيق  المقامرك،  أت  المخاطرك،  أت  العقاقير  تناتت  مثل  معين، 
اثعتماد على الإنترن ، حيث يتيي الإنترن  فعنراً بالمتعة تالإ ارك.  الفرد مكنل لدمه استعداد للإدمال 

ة أل اعتياد بعه  ى حالة زيادك أت نقص مكننات كيميائية ضرترية  ى المخ تنجد  ى حياتنا الينمي
الأ راد على عقاقير معينة ب بب حارت م المتننعة لنشاطات معينة مقن    ا الفرد بالدخنت على تلك 
المناقع ليشعر بالمنفعة تاثستثارك. تإدمال الإنترن  نن أحد أنناع الإدمال التى ليس ل ا عةقة بالعقاقير،  

ط بعدك مظانر لاعراض الإن حا ية القريبة من  لث أنه لدي ا نفس أعراض نرا الإدمال، تالر  يرتب
الأعراض الإن حا ية للإدمال التقليد ، تنره الأنناع من الإدمال نن من قبيل اثستغراق الق ر   ى  
المقامرك ، تالممارسة الزائدك ثستخدا  الإنترن ، حيث مظ ر على الفرد المصاب   ره النن يات المختلفة  

المزا التقلب  الإدمال،  الإدمانىمن  ال لنك  لممارسة  تالتل ف  الشديد  تاثفتياق  من    رى،  الننع  ل را 
 الإدمال .  
 

 أعراض إدمان الإنترنت :    
 الشعنر بالرغبة  ى زيادك عدد ساعات لستخدا  الإنترن  تالرغبة  ى الدخنت للي ا عند ترك ا . -1
 القلق تالتفكير المفرة  ى الإنترن  تمامحدث  ي ا . -2
 مل تالدراسة .لنمات الع- 3
 لنمات العةقات الحميمة تالعائلية .- 4
 للت اب مفاصل الرسغ ، صداع نصفى ، آث   ى الظ ر ، لر اد العين ، تالأكل بشكل غير منتظم  -5
 مفتقد العةقات اثرتما ية الحقيقية تيصبي ذت طبيعة لنعزالية .- 6
 الخجل تعد  الثقة بالنفس .-7
  ية تارتما ية تاقتصادمة تدراسية .معانى الفرد من مشكةت نف- 8
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 م يو الفرد  ى عالم ل تراضى من الخيات تغير منطقى تعنده أحة  مقظة م تمرك .- 9
 ثينرد ند  محدد عند دخنله الإنترن  ب بب تننع الخيارات تكثرك المناقع.-10
 عد  القدرك على ال يطرك  ى الرغبة  ى لستخدا  الإنترن  . - 11
 لستخدا  الإنترن  بعيداً عن رقابة الأسرك لل رتب من ضغط م .-12
 الشعنر بعد  قيمة النق  حين م تخد  الإنترن  . -13
 تسيلة لل رتب من الم ىنلية تالمشاكل الخاصة .  -14

                                                                                           
 أسباب إدمان الإنترنت :  

أسباب لدمال الإنترن  تتننع تتختلف باختة  البيىة تالمرحلة العمرية تالجنس، تالبعه قد  
 مطنت مع م الإدمال تيفرطنل  ى استخدا  الإنترن  تث يتمكننل من اثستغنالأ عنه . 

بالحرية تالإمجا ية تال بالنحدك، الشعنر  بال عادك تالنشاة  تمن أسباب لدمال الإنترن  الشعنر  شعنر 
كرلك   ل من أسباب لدمال الإنترن    نبفضل اثتجانات المتعددك التى تتيح ا المناقع المختلفة للإنترنت

 اثكتىاب تعد  التناصل الأسر  تحب النفس تتفكك العةقات الأرتما ية  
 

 وهناك ثلاث أسباب رئيسية تجعل من الإنترنت سبباً للإدمان :
ل الإمكانية التى ين رنا الإنترن   ى الحصنت على المعلنمات، طرح الأسىلة تالتعر  ال رية : ل  –  1

على الأفخاص دتل الحارة للى تعريف النفس بالتفاصيل الحقيقية تن ر فعنراً لطيفا بال يطرك للى  
 بة  رانب ذلك   ل القدرك على الظ نر كل ين  بشكل آخر ح ب أختيارنا، تعتبر تحقيقاً لحلم رامي بالن

 للكثير من الناس . 
الراحة : الإنترن  نن تسيلة مريحة للغامة تنن يتنارد عادك  ى البي  أت العمل، تث يتطلب    –  2

الخرتج من البي  أت ال فر أت استعمات المبررات من أرل استخدامه، نرا التي ير ين ر حضنراً عالياً  
 على تحصيل ا  دتل الإنترن  . تس نلة طيما يتعلق  تحصيل المعلنمات التى لم نكن لنقدر

مثل الكتاب الجيد أت الفيلم المثير،   ل الإنترن  ين ر ال رتب من الناقع الينمى   ال رتب: – 3
 تالحقيقى.     
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 أهم المواقع بالنسبة لمدمنى الإنترنت : 
 المناقع الإباحية :( 1)

ترتى  ى مقدمة المناقع الأكثر تداتثً على الإنترن  تتزداد بشكل مخيف تيصل عدد المناقع  
% من لرمالى مناقع الإنترن  تنره المناقع ل ا  10الإباحية للى ما يزيد عن خم ة مةيين منقع تمثل  

 .  عل ال حر على الفرد لما تحتنيه من أفيالأ مثيرك ت تطيع ال يطرك عليه 
                                                                                   

 الإنتشار ال ريع تالمتجدد للمناقع الإباحية على فبكة الإنترن  كال له دتر رئي ى  ى نرا 
الننع من الإدمال، تث مقتصر الإدمال الجن ى على الدخنت على المناقع الإباحية على الإنترن ،  ل  

للى قضالأ أتقات طنيلة  ى بعه غر  الحنارات  ى أحاديث رن ية مع م تخدمين    يتعد  ذلك
 .آخرين أت تبادت صنر أت عناتين لمناقع لباحية على الإنترن  

 
 ( غر  الحنارات:2)

الثر رك   طنيلة  ى  أتقاتاً  تيقضنل  الأصدقالأ  على  تالتعر   الناس  الأتصات  ين  على  تقن  
نر العامة، تأحياناً كثيرك مكنل الحنار عن الإباحية، تالحنار عن تالتحدث عن مشاكل م أت عن الأم

طريق المحاد ة الم منعة أت المرئية أت الكتا ية تقد مقن  الشخص بعمل عةقات غرامية تقد ت تغرق 
 . تلك الحنارات ف نر تأحياناً يتقا ل الطر ال  ى الحقيقة تأحياناً محدث الزتاج  ين الجن ين 

 الإنترن  : ( ألعاب 3)
تنتشر بصنرك كبيرك  ين الشباب تيشترك   ا فخص أت أكثر كما مشمل كرلك لعب القمار 
تالدخنت للى مناقع " الكازينننات التخيلية " تالتى تمكن الم تخدمين من اللعب مع آخرين كما لن كاننا 

                                                                  .خيرك   ى كازينن حقيقى تتنتشر المناقع التى تعرض نره الألعاب كثيراً  ى الأتنة الأ
 (الإ راة المعلنماتى : 4)

محتن  الإنترن  على كم نائل من المعلنمات، تقد م ت ن  ذلك نن ية معينة من العقنت التى 
      .الرغبة  ى الحصنت على كل ما تقدر عليه من معلنمات  ى مختلف المجاثت  ثتشبع
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 الآثار السلبية الناتجة عن إدمان الإنترنت : 
 تتننع آ ار لدمال الإنترن  ال لبية على المدمنيين تطيما يلى تلخيص ل ره اء ار :

 أولأ : الآثار الصحية :  
كان  الكمية الصادرك عن ا ضىيلة لث أل كثرك التعرض ل ا ت بب التعرض للإفعاعات الضارك تإل  -1

 أضراراً ر يمة على المتعرض على المد  الطنيل .
نتيجة  -2 الكتفين  تأثما  ى  المعصم  تأتتار  الرسغ   مفاصل  تإلت ابات  ى  الفقر   العمند  أث   ى 

 .الجلنس لفترك طنيلة أما  الكمبينتر 
 عف النظر بالتدري   . لر اد العين مما يؤد  للى ض-3
اضطراب  ى النن  ب بب الحارة الم تمرك للى قضالأ تق  كبير أما  الكمبينتر لإستخدا  الإنترن ،  -4

 مع انخفاض مناعة الج م ت  قدال الش ية  .
 ضعف التركيز تقلق دائم مصاحبه لرناق م تمر .- 5
 العالية ال عرات . زيادك النزل نتيجة لعد  الحركة مع تناتت النربات تالمشرتبات -6
 الإصابة بصداع فبه مزمن أغلب النق  . -7
 

 ثانيأ : الآثار الأسرية :  
 العزلة تاثغتراب عن باقى أ راد الأسرك على الرغم أنه م يو  ين م . -1
قلة اثنتمالأ الأسر  مصاحبه لنمات  ى الناربات الأسرية مما يؤد  للى تنتر العةقات الأسرية، -2

 (.45، ص 2000لأسرك )خالد ال الم،تاضطراب حياك ا
 الأنطنائية تالتقليل من حجم الدائرك اثرتما ية.-3
 ضعف الثقة بالنفس تتفكك العةقات اثرتما ية باثضا ة الى لسالأك   م سلنك اءخرين نحننم . - 4
 سرعة اثنفعات تعد  القدرك على اتخاذ قرارات دتل الأعتماد على أ راد الأسرك . -5
لعةقات الزترية حيث محس الطر  اءخر بالخيانة ، تقد أطلق على الزترات الةتى معانين  تتر ر ا- 6

 .من مثل نؤثلأ الأزتاج برن ن أرامل الإنترن  
ات اع الفجنك  ين أ نالأ الأسرك تتقليل الرتابط الأسرية بعد  لنتما  تمتابعة الأسرك لأتثدنم تترك م  -7

 .تذلك لعد  درايت م بهأما  الإنترن  رغم خطنرته  
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 ثالثاً : الآثار فى العمل :
 مضيع العامل بعه من تق  عمله  ى اللعب على الإنترن  أت استخدامه  ى غير تخصصه . -1
 س ر مدمن الإنترن  طيلة ساعات الليل يؤد  للى انخفاض م تن  أدالأ العمل.-2
 التناصل بالإنترن . اثنقطاع الدائم عن العمل مفضةً قضالأ أغلب الأتقات  ى -3
 ممكن أل يؤد  لنمات المدمن الدائم للقيا   نارباته أل مفصل من عمله .  - 4
 

 رابعاً : الآثار النفسية والاجتماعية :  
 تفكك أتاصر العةقات اثرتما ية تعد  القدرك على التناصل مع اءخرين .- 1
 عد  الثقة بالنفس تالشعنر بضعف الكفالأك الراتية . - 2
  قدال التفاعل اثرتماعى لأل التناصل  ي ا محدث عبر أسةك تتصةت تليس بطريقة طبي ية . -3
 التعرض للعزلة تالنفنر تمن  م اثضطرابات النف ية مثل التنتر تالقلق .-4
 

 خامساً : الآثار الأمنية : 
التنرة  ى   أت  اءخرين  انت اك خصنصية  للى  باثضا ة  مج نلين  أفخاص  مع  ال رقات  التعامل 

 الإلكترتنية .
 

 أساليب التغلب على إدمان الإنترنت :   
 عمل العكس :-1

  ذا اعتاد الفرد استخدا  الإنترن  طيلة أما  الأسبنع ، نطلب منه اثنتظار حتى م تخدمه  ى 
ين  اثرازك الأسبن ية، تإذا كال مفتي البريد الإلكترتنى أتت فئ حين م تيقظ من النن ، نطلب منه  

ينتظر حتى مفطر، تيشاند أخبار الصباح، تإذا كال الفرد م تخد  الكمبينتر  ى حجرك النن  نطلب أل  
 منه أل مضعه  ى حجرك الم يشة تنكرا. 

 إيجاد موانع خارجية :  – 2
ضبط المنبه قبل  دامة دخنله الإنترن ، بحيث ينن  الدخنت على الإنترن  ساعة تاحدك قبل 

 ندم   ى الإنترن  بحيث يتناسى منعد نزتله للعمل .نزتله للعمل مثةً حتى ث ي 
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 تحديد وقت الاستخدام : – 3
( ساعة    40تقليل تتنظيم ساعات استخدامه، بحيث لذا كال مثةً يدخل على الإنترن  لمدك )  

للى )   التقليل  أما     20أسبن ياً، نطلب منه  ال اعات  تنزيع ا على  تلك  ( ساعة اسبن ياً، تتنظيم 
 الأسبنع  ى ساعات محددك من الين  بحيث ث يتعد  الجدتت المحدد .  

 الامتناع التام : – 4
كما ذكرنا   ل لدمال البعه يتعلق بمجات محدد من مجاثت استخدا  الإنترن .   ذا كال 
الفرد مدمناً لغر  الحنارات الحية ، نطلب من اثمتناع عن تلك النسيلة امتناعاً تاماً ،  ى حين نترك 

 له حرية استخدا  النسائل اءخر  المنرندك على الإنترن  .
 التذكير : إعداد بطاقات من أجل  – 5

لعداد بطاقات مكتب علي ا خم اً من أنم المشاكل النارمة عن لسرا ة  ى استخدا  الإنترن ، 
ك نماله لأسرتة، تتقصيره  ى أدالأ عمله مثةً، تيكتب علي ا أمضاً خم اً من الفنائد التى ستنت  عن  

، تيضع الفرد تلك البطاقات لقةعة عن لدمانة، مثل : لصةحه لمشاكله الأسرية، تزيادك انتمامه بعمله
 ى ريبه، أت حقيبته حيثما يرنب بحيث لذا ترد نف ه مندمجاً  ى استخدا  الإنترن  مخرج البطاقات 

 ليركر نف ه بالمشاكل النارمة عن ذلك اثندماج .  
 إعادة توزيع الوقت :  – 6

ليعر  ماذا خ ر ث د أل مفكر الفرد  ى الأنشطة التى كال مقن    ا قبل لدمانه للإنترن ،  
ب دمانه مثل : قرالأك القرآل، تالرياضة، تقضالأ النق  مع الأسرك، تالقيا   زيارات ارتما ية تنكرا .. 

 نطلب من الفرد أل معاتد ممارسة تلك الأنشطة لعله يتركر طعم الحياك الحقيقية تحةتت ا . 
 الانضمام إلى مجموعات التأييد :  – 7

من زيادك رقعة حياته اثرتما ية الحقيقية ، باثنضما  للى  ريق كنسيلة م اعدك أمضاً ث د  
من   مجمنعة  حنله  ليكنل  الم جد،  درتس  للى  أتالرناب  الخياطة،  لتعليم  درس  للى  أت  مثةً،  كرك 

 الأصدقالأ الحقيقيين . 
 المعالجة الأسرية :  – 8

كل الأسرية التى   ى بعه الأحيال تحتاج الأسرك بركمل ا للى تلقى لرفاد أسر  ب بب المشا
محد  ا لدمال الإنترن  بحيث ينضع  رنام  م اعد على استعادك النقاش تالحنار طيما  ين ا ، تلتعلم  

 الأسرك بمد  خطنرك تجاتز الحد المعقنت  ى استخدا  الإنترن  المؤد  للى لدمانة .  
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 اضطرابات المسلك ) الجناح ( خامسا:  
تتميز اضطرابات الم لك  نمط متكرر تم تمر من الم لك غير اثرتماعى أت العدتانى أت  

التحد  تقد مصل نرا ال لنك الى حد اثختراقات العظيمة لما نن مناسب بالن بة لعمر الطفل تالمنتظر 
ل مكنل  منه ارتما ياً تبالتالى   ن أفد من العبث أت اثزعاج العاد  أت تمرد المرانقة تي تدعى أ 

نمطاً  ا ترً من ال لنك ) ستة ف نر أت أكثر ( . تقد تكنل اضطرابات الم لك  ى بعه الحاثت الى 
اضطراب فخصية ضد ارتما ية سيىة تتضمن عةقات عائلية غير محببة ت شل  ى المدرسة تنن  

ا عن  رة  أكثر  ين الركنر ، تالتمييز  ين ما تبين اثضطراب اثنفعالى مقتنن تصحيي تلكن  صل 
الخاصة  نرند  اثحكا   تراعى  أل  تشابك  ين ما تيجب  نناك  مكنل  تكثيراً ما  أقل تضنحاً  النشاة 
اضطراب  ى م تن  الم لك اثرتقائى للطفل ،  ننبات المزاج العصبى ، على سبيل المثات نى رزلأ 

 للتشخيص ، كرلك  طبيعى من ارتقالأ طفل يبلغ من العمر  ةث سننات تث ممثل ترندنا المجرد أساساً 
 ال خرق الحقنق المدنية للآخرين ) بالجريمة العنيفة على سبيل المثات ( ليس  ى مقدرك أغلب البالغين  
من العمر سبع سننات ، تبالتالى   ن ليس م ياراً ضرترياً ل ره المجمنعة العمرية . تالأمثلة على  

مفرطة  ى الشجار أت المضامقة ، الق نك  ال لنكيات التى قد م تند الي ا التشخيص تتضمن : معدثت  
المتكرر ،   الكرب  ال رقة ،  الحرائق ،  للملكية ، أفعات  تدمير مفرة  على بشر آخرين أت حينانات 
ال رتب من المدرسة تمن المنزت ، ننبات مزاج عصبية فديدك تكثيرك  نق العادك ، تعد  طاعة فديد 

 تم تمر . 
 ائلة :  اضطراب مسلك مقتصر على اطار الع -أ

نن اضطراب الم لك الر  يتضمن سلنكاً ضد ارتماعى عدتانى ) تليس مجرد سلنكاً معارضاً  
أت متحدماً مزعجاً ( تيقتصر طيه ال لنك غير الطبيعى على المنزت ت / أت التفاعةت مع أعضالأ  

ك ذت دثلة  العائلة المركزية أت المعافرين للطفل تيتطلب التشخيص أث مكنل نناك اضطراب  ى الم ل
 خارج اطار العائلة تال تكنل عةقات الطفل اثرتما ية خارج اطار العائلة  ى النطاق الطبيعى .  

سن  نجد  ى أغلب الحاثت أل اضطرابات الم لك ) الجناح ( مقتصرك على العائلة قد  رزت  ى  
عائلته المركزية   سياق فكل ما من اثضطرابات الشديدك  ى عةقة الطفل  ناحد أت أكثر من أعضالأ

 ى بعه الحاثت على سبيل المثات قد  يبرز اثضطراب  ى  ارتباة بصراع مع زترة أب رديدك أت  
 زتج أ  رديد . 
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 اضطراب المسلك غير المتوافق اجتماعياً :   -ب
يتميز نرا الننع من اضطراب الم لك  ى كننه يربط  ين سلنك غير ارتماعى أت عدتانى م تمر  

 تبين اضطراب دات تمنتشر  ى عةقات الطفل الفرد مع الأطفات اءخرين .  
ال مة الجننرية المميزك ل را اثضطراب نن عد  اثنخراة المؤ ر  ى مجمنعة من اثقرال تي تدت  

ت مع الأقرال أساساً باثنعزات عن الأطفات اءخرين ت / أت المنر ة بالر ه على اضطراب العةقا
من قبل م تعد  ) الشعبية (  ين م تكرلك باث تقار لاصدقالأ المقربين تالعةقات الم تمرك تالمتعاطفة  
 . تالعدتانية  بالخة   الرافدين  تتميز  مع  العةقات  أما   ، العمرية  المجمنعة  نفس  من  آخرين  مع 

الر ه تمع ذلم  قد تنرد عةقات طيبة مع رافدين ) تلكن ا تفتقد الى الدررة الن يقة من الحميمية ( ت 
تأحياناً مكنل نناك خلل عاطفى مصاحب بال لنكيات النمنذرية تتتضمن الأغا ة ، تالشجار المفرة 

الى دررات مفرطة من  تاث تزاز المالى تاثعتدالأ العنيف )  ين الأطفات الأكبر سناً ( ذلك باثضا ة  
عد  الطاعة تالنقاحة تعد  التعاتل تمقاتمة ال لطة ، كرلك ننبات المزاج العصبى الشديدك تالغضب  
غير المحكن  ، تدمير الملكية تافعات الحرائق تالق نك نحن الأطفات الأخرين تالحيننات تقد يتنرة 

الأضطراب لث تنى لتيال الأ م  بعه الأطفات المنعزلين  ى آ ار رما ية تذلك عكس طبيعة نرا  
 منفرداً . 

تغالباً ما ينتشر اثضطراب عبر عديد من المناقف تلكن قد مكنل أكثر تضنحاً  ى المدرسة ، كرلك  
 اذا اختص اثضطراب بمناقف بخة  المنزت ،  ال ذلك يتناسب مع التشخيص . 

 
 اضطراب مسلك ) جناح ( متوافق اجتماعياً :   -جـ

لك ) رناح ( يتضمن سلنكاً ضد ارتماعى تعدتانى م تمر تليس مجرد مجمنعة  نن اضطراب م 
 ضة تالمتحدمة تالمزعجة محدث  ى الأ راد ريد  التكيف مع مجمنعة أقران م .  ر من ال لنكيات المعا

 مؤشرات تشخيصية : 
رية  تال مة الجننرية المميزك نى ترند صداقات مرضية تمعمرك مع أقرال من نفس المجمنعة العم

تقريباًأ ، تتتكنل مجمنعة اثقرنالأ من الصغار اءخرين المتنرطين  ى نشاطات منحر ة تضد ارتما ية  
) ت ى نره الحالة مكنل تصر  الطفل المر نض ارتما ياً مقبنثً من مجمنعة أقرانه تتنظمه الثقا ة  

مكنل رزلأا من مجمنعة  التحتية التى ينتمى ل ا ( تلكن نره لي   حارة ضرترية للتشخيص  الطفل قد  
أقرنالأ غير منحر ة تيمارس سلنكه ضد اثرتماعى خارج نرا اثطار خاصة اذا كال ال لنك ضد  
اثرتماعى يتضمن اضط اد اءخرين ،  قد تنرد عةقات مضطربة مع الضحاماً أت مع بعه الأطفات  
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أقرال ما مكن ل ا    اءخرين ، تمرك أخر   ال نرا ثيلغى التشخيص فرة أل مكنل للطفل مجمنعة
 الن الأ تتتضمن صداقات معمرك . 

تميل العةقات مع رافدين ذت  ال لطة الى أل تكنل سيىة تلكن قد  تكنل نناك بعه عةقات طيبة  
، أما اثضطرابات العاطفية  عادك ضىيلة تقد يتضمن اضطراب التصر  أت ثيتضمن اثطار العائلى  

تشخيص  غالباً ما مكنل اثضطراب أكثر تضنحا خارج اطار  تلكن اقتصاره على المنزت م تبعد ال
 العائلة تاذا ما اختص بالمدرسة 

 ) أت سياقات أخر  خارج سياق العائلة (  ال ذلك ثيتناقه مع التشخيص .  
باعتبار   خاصة  نتائ   أ   ذلك  على  يترتب  تث   ، المتكامل  التق يم  الفىة ثغراض  نره  ادرر   لقد 

 باره دليةً على عد  التكيف الشخصى . اثضطراب أت عد  اعت 
   ويتضمن :

الننع الجماعى ، انحر  الجماعة ، اث ا   ى اطار عضنية عصابة ، ال رقة    –اضطراب الجناح  
 باثفتراك مع اءخرين ، ال رتب من المدرسة .  

 
 اضطراب المعارضة المتحدية ) الجرئية ( :  -د
  مظ ر عادك  ين الأطفات الأصغر عمراً تيتميز  نرند سلنك متحد  تعاصى تاستفزاز  فديد تث  

يتضمن الأ عات ضد اثرتما ية أت العدتانية اثكثر فدك ، ذلك أنه حتى ال لنك الفنضن  أت العا ث  
ثمكفى  ى حد ذاته التشخيص تال مة الأساسية  ى نرا اثضطراب نى نمط من ال لنك الرا ه ،  

نك طفل  العدتانى المتحد  اثستفزاز  الفنضن  الم تمر الر  يتجاتز  نضنح اثطار الطبيعى ل ل
 ى نفس العمر تمن نفس ال ياق الثقا ى تالحضار  تالر  ثيتضمن اختراقات خطرك لحقنق اءخرين  
كما نن مشار لليه  ى ال لنك العدتانى تضد اثرتماعى المعين لتصنيف  ىات اضطراب الم لك  

خرين عن  تيميل المصا نل   را اثضطراب الى تحد  طلبات أت قناعد الرافدين تيغضبنل البشر اء
عمدك ، تعادك مميل نؤثلأ الأطفات الى الغضب تاثمتعاض تاثغتياة ال  ل  ناسطة اءخرين الرين  
مصبحنل بعد ذلك محل لن  ثخطالأ أت صعنبات الطفل ذاته ، تنم بشكل عا  ثمحتملنل اثحباة  

بحيث   استفزازية  بخاصية  يتميز  ممارسننه  الر   تالتحد    ، ب  نلة  اعصا  م  يبدأتل  تيفقدتل  أن م 
المنار ات تيمارسنل عمنماً دررات مفرطة من النقاحة تعد  التعاتل تمقاتمة ال لطة ، ت ى أحيال  
كثيرك مظ ر نرا ال لنك  نضنح ا نالأ التفاعل مع بالغين أت أقرال معر  م الطفل ريداً ، تقد ثتتضي  

 عةمات اثضطراب أ نالأ المقا لة ال ريرية .  
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الميزك الجننرية عن باقى أنناع اضطراب الم لك نى غياب ال لنك الخارق للقنانين تللحقنق الأساسية  
 للآخرين كما محدث  ى حاثت ال رقة تالق نك تاثضط اد تاثعتدالأ تالتدمير . 

 اضطرابات مسلك أخرى وغير محددة :  -هـ
 الاضطرابات المختلفة فى المسلك والانفعالات :  -3

تتميز نره المجمنعة من اثضطرابات بالجمع  ين سلنك عدتانى أت ضد ارتماعى أت تحد  م تمر 
 تبين أعراض فديدك من اثكتىاب أت القلق أت مضامقات أخر   ى المشاعر . 

 اضطراب المسلك الاكتئابى :  -أ
Depressive Conduct Disorder 

اكتىاب م تمر تفديد  ى المزاج تي تدت على    ت تدعى نره الفىة الجمع ما  ين اضطراب الم لك مع
ذلك برعراض مثل البؤس المفرة  قدال اثنتما  تاثستمتاع بالنشاطات المعتادك ، لن  النفس ت قدال  

 الأمل ، تقد تتنارد اضطرابات النن  أت الش ية .  
 اضطراب مختلط آخر فى المسلك والانفعالات :  -ب

ضطراب الم لك ) الجناح ( تبين أعراض انفعالية م تمرك تفديدك  ت تدعى نره الفىة الجمع ما  ين ا
مثل القلق ، تالنساتس أت الأعراض الق رية أت تبدد الشخصية أت تبدد الناق ية تالرناب أت تننم    –

 المرض .  
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