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                                                                                           South Valley University                                 حامعت حىوب الوادي                      

                               Faculty of Specific Education                                                                                               مليت التربيت الىوعيت                               

  Quality Assurance and Accreditations unit                                            وحذة ضمان الجودة والاعخماد                                                                                

     

 الرؤيت :

 

. 
ً
 وئقليميا

ً
 الخأهيل للخميز المهني والأمادًمي والبحثي المسخذام بما ًحقق خريج قادر على المىافست محليا

 

 :الرسالت 

 

الوادي ئلى ئعذاد خريج مخميز رو لفاءة مهىيت وعلميت وبحثيت قادر على جلبيت تهذف مليت التربيت الىوعيت حامعت حىوب 

 مخطلباث سوق العمل واحخياحاث المجخمع والبحث العلمي بمسخوى جىافس ي مخميز .

 الغاًاث النهائيت والأهذاف الاستراجيجيت :

.الغاًت الأولى: 
ً
 ومهىيا

ً
 ئعذاد خريج مخميز أمادًميا

 

 :الأهذاف

 
ا لمخطلباث سوق العمل ولخحقيق الاعخماد المإسس ي للهليت.جحذًث  -1

ً
 اللوائح والبرامج الذراسيت الحاليت طبق

 جطوير أساليب الخعليم والخعلم والخقويم. -2

 رفع لفاءة البييت الخحخيت الخنىولوحيت للهليت. -3

 رفع لفاءة الموارد البشريت للعاملين بالهليت. -4

 .روى الاحخياحاث الخاصتجقذًم رعاًت مخميزة للطلاب والطلاب  -5

 الغاًت الثاهيت: الارجقاء بمسخوى حودة البحث العلمي

 

 الأهذاف:

 

 ئوشاء معامل بحثيت بالهليت. -1

 الارجقاء بمسخوى المجلت العلميت بالهليت لخصبح محنمت دوليًا. -2

 جحسين الخذماث المقذمت مً المنخبت لخذمت البحث العلمي.  -3

 على اهخاج بحوث جطبيقيت جىافسيت.جىميت قذراث الباحثين وحشجيعهم  -4

 الغاًت الثالثت: جقذًم خذماث مجخمعيت حسهم في جحقيق الخىميت المسخذامت.

 الأهذاف:

 

 .جفعيل وحذة روابط الخريجين  -1

 ئوشاء وحذة للإبذاع الفجي والخنىولوجي.  -2

 جفعيل الشرالت مع الجهاث الخوظيفيت المعىيت للحصول على فرص عمل للخريجين.  -3
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 اسخقراء آراء سوق العمل في الخذماث والأوشطت المجخمعيت التي جقذمها الهليت.  -4

 الخوسع في الأدوار التي جقوم بها الوحذة الإهخاحيت بالهليت. -5

م حيث 13/1/2222بخاريخ   99جم اعخماد الرؤيت و الرسالت و الأهذاف المحذثت بمجلس مليت التربيت الىوعيت بقىا بمجلس رقم 

 مً:شارك في ئعذ
ً
 ادها للا
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 طلاب بهالوريوس

 طلاب دراساث عليا

 أعضاء هيئت الخذريس ومعاوهيهم

 الأطراف المعىيت
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 ( 21رقـ ) 
 : جنوب الوادي جامعة
 التربية النوعية بقناكمية: 
 الموسيقية/ التربية قسـ 

 دراسيتوصيف مقرر 

 بيانات المقرر      -2
اسػػػػػػػػػػػػػػـ المقرر:موسػػػػػػػػػػػػػػيقي  الرمز الكودي: 

 (1وأناشيد)
 ةالفرقة / المستوي :الثالث

  التخصص : طفولة 
 عدد الوحدات الدراسية : نظري            عممي

 
 
  ىدؼ المقرر -1

التعػػػػرؼ عمػػػػا وظػػػػالف التربيػػػػة الموسػػػػيقية )الفنيػػػػة والتربويػػػػة(   
وأنشػػػطتيا التربويػػػة المختمفػػػة وطػػػرؽ تدر سػػػيا لمسػػػاعدة معممػػػة 
ر اض الأطفاؿ حتا تتمكف مف التعامػ  مػط طفػ  الروبػة ببسػموب 

 تربوى سميـ.
 المستيدؼ مف تدر س المقرر:طالبات الفرقة الثانية شعبة طفولة  -3

 الانتياء مف المقرر أف تكوف الطالبات قادرات عمي أف:ينبغي بعد 
 تتعرؼ عما وظالف التربية الموسيقية الفنية والتربوية. .2أ المعمومات والمفاىيـ : -أ

 تتعرؼ عما الألعاب الموسيقية الحركية . .1أ

 تتعرؼ عما القصة الموسيقية الحركية.  .3أ

تصػػػنف بعػػػػض الأنشػػػػطة الموسػػػيقية التربويػػػػة )الألعػػػػاب   .4أ
القصػة الموسػػيقية الحركيػة( المقدمػػة -الموسػيقية الحركيػػة 

 لطف  الروبة.

تتعرؼ عمػا طػرؽ تػدر س الموسػيقي التربويػة لحػ  بعػض  .5أ
المشػػػكات التػػػي يعػػػاني منيػػػا بعػػػض الأطفػػػاؿ الانفعاليػػػة 

 والسموكية.

تتعػػػرؼ عمػػػي بعػػػض طػػػرؽ الموسػػػيقية العاجيػػػة لػػػبعض  .6أ

2 4 
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 المشكات لدي طف  الروبة.

توظػػف )الألعػػاب الموسػػػيقية الحركيةاالقصػػص الموسػػػيقية  .7أ
 الحركية التربوية( فا الأنشطة التعميمية.

تميز بيف الأنشطة الموسػيقية )الألعػاب الموسػيقية  .2ب الميارات الذىنية : -ب
 التربوية(. الحركية االقصة الموسيقية الحركية

 تميز بيف التعبير الصوتا ببلوانو المختمفة. .1ب

 تزو دىا بالمعمومات الموسيقية الأساسية.  .3ب

تكتسب ميارات التعػرؼ عمػا الأداء المحنػا والأداء  .4ب
 الإيقاعا.

تكتسب ميارات التعرؼ عما النشاط الموسيقي  .5ب
 التربوي المناسب لح  بعض مشكات طف  الروبة.

ة الخاصػػة لمتعامػػ  مػػط تكتسػػب الميػػارات الموسػػيقي .6ب
 مشكات الأطفاؿ المختمفة.

تكتسػػػػػب ميػػػػػارات التفكيػػػػػر فػػػػػي كيفيػػػػػة مواجيػػػػػة  .7ب
 سموكيات طف  الروبة موسيقياً.

تكتسػػب الميػػارات الخاصػػة بأعػػداد أصػػاني وقصػػص  .8ب
 الأطفاؿ.

الميػػػػػػػػػارات المينيػػػػػػػػػػة  -ج
 الخاصة بالمقرر:  

توظف الميػارات الموسػيقية الأساسػية لمتعامػ  مػط  .2ج
 بشك  تربوي.طف  الروبو 

تعمػػػػ  عمػػػػا ربػػػػس الروبػػػػة ومؤسسػػػػات المجتمػػػػط  .1ج
 المحما مف خاؿ الأنشطة الموسقية التربوية.

 تعم  عمي ح  المشكات داخ  الروبة موسيقيا. .3ج

تعػػػػػد الأنشػػػػػطة الموسػػػػػيقية التربويػػػػػة المناسػػػػػبة  .4ج
 لمواجية بعض مشكات طف  الروبة. 

فػػػي مرحمػػػة الطفولػػػة  تكتسػػػب ميػػػارة التعامػػػ  مػػػط الأطفػػػاؿ .2د الميارات العامة : -د
 موسيقاً. 

تكتسب ميػارات انتػاج بعػض الأصػانا و الألعػاب والقصػص  .1د
الموسػػػيقية الحركيػػػة التربويػػػة لمواجيػػػة سػػػموكيات الأطفػػػاؿ 

 المختمفة.
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تكتسب ميارة التعػاوف مػط الأخصػالي النفسػي والاجتمػاعي  .3د
 لح  مشكات الأطفاؿ موسيقاً.

عمػػا أساسػػيات التربيػػة الموسػػيقيةاوظالف  : مراجعػػةالأسػػبوع الأوؿ محتوي المقرر :  -4
التربيػة الموسػػيقية الفنيػػة والتربويػػة وعاقتيػا بخصػػالص نمػػو طفػػ  

 ر اض الأطفاؿ .
:مراجعػػة عمػػا العامػػات الإيقاعيػػة السػػاب  دراسػػتيا) الأسػػبوع الثاني

 –الميػػزاف الثنػػالي و الثاثػػا والربػػاعا –النػػوار(-الػػبانش –الرونػػد 
 ت الإيقاعية .التعرؼ عما بعض العاما

 فا(.-: القراءة فا بعض المفاتيح الموسيقية )صوؿالأسبوع الثالث
القػراءة فػا  -: الطف  والإحسػاس بػالتعبير الموسػيقيالأسبوع الرابط

 بعض السالـ الموسيقية البسيطة .
: الأنشػػػػطة الموسػػػػيقية مرجعػػػػة عما)الأصنيػػػػة الأسػػػػبوع الخػػػػامس

لألعػػاب الموسػػيقية الحركيػػة ا –آلات البانػػد الإيقاعيػػة (  -التربويػػة
 كيفية انتاجيا .-اىدافيا -مف حيث أنواعيا 
: التػػدر ب عمػػا كيفيػػة انتاجيػػا و أداليػػا سػػواء ) الأسػػبوع السػػادس

 تربوي(. -تعميمي
: القصػػة الموسػػيقية الحركيػػة وأىػػدافيا ا أنواعيػػا ا الأسػػبوع السػػابط

 التعميمية(لػػػدى -كيفيػػػة توظيفيػػػا لحػػػ  بعػػػض المشػػػكات)التربوية 
 طف  الروبة.

: التػػػدر ب عمػػػا كيفيػػػة إختيارىػػػا وأداليػػػا سػػػواء ) الأسػػػبوع الثػػػامف
 تربوي(. -تعميمي

بعػػػض النمػػػاذج لمقصػػػص و الألعػػػاب الموسػػػيقية  :الأسػػػبوع التاسػػػط
 الحركية.

تػػػدو ف بعػػػض التمػػػار ف  –السػػػكتات الموسػػػيقية  :الأسػػػبوع العاشػػػر
 تدو ف بعض التمار ف المحنية.-الإيقاعية 
بعػػض المشػػكات الموسػػيقية التػػا تقابػػ   :الحػػادي عشػػرالأسػػبوع 

مراجعػة عمػا بعػض أجػزاء  –معممة ر اض الأطفاؿ وكيفية عاجيا 
 المقرر.

 : مراجعة عما بعض أجزاء المقرر.الأسبوع الثاني عشر
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 المحابرة. -2 أساليب التعميـ والتعمـ  -5
 المناقشة. -1

 التعمـ الذاتي. -3

 العصف الذىنا  -4
والػػتعمـ أسػػاليب التعمػػيـ  -6

لمطػػػػػػػػػػػاب ذوى القػػػػػػػػػػػدرات 
 المحدودة :

 تدر س أقراف 
 محابرات ابافية لمطالبات المتعثرات

 
  تقويـ الطاب :  -7

 
 الاختبارات التحر ر ة. -2 الأساليب المستخدمة : -أ

أعمػػاؿ فصػػمية عبػػارة عػػف تكميػػف الطالبػػات باعػػداد بعػػض  -1
القصص و الألعاب الموسيقية الحركية التربوية التػا تخػدـ 
طفػػػػ  ر ػػػػاض الأطفػػػػاؿ سػػػػواء فػػػػا الجانػػػػب الأكػػػػاديما أو 

 التربوى.

 امتحاف عمما لمجزء العمما لممقرر -3
 في نياية الفص  الدراسي الأوؿ مف العاـ الدراسي الجامعي التوقيت : -ب

 
 ( درجة لاختبار التحر ري 66)  توز ط الدرجات :  -ج

 ( درجات لأعماؿ السنة و الشفوى  25) 
 ( درجة لمعمما   15)

 ( المجموع 266)     
قالمػػػة الكتػػػب الدراسػػػية  -8

 والمراجط : 
 

 مذكرة موسيقي وأناشيد مف اعداد أعباء ىيلة التدر س بالقسـ. مذكرات  -أ
 ------------------ كتب ممزمة  -ب
( : استراتيجيات تعميـ التربية الموسػيقية ا 1665أماؿ حسيف )-2 كتب مقترحة -ج

 القاىرة ا دار الفكر العربي.
( : الموسػػػيقي و طفػػػ  الروبػػػة ا عمػػػافا دار 1623نيمػػػا ) -1

 الفكر.
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ـ( . سػػػيكولوجية طفػػػ  1667سػػػامية موسػػػا ا سػػػعاد أحمػػػد )-3
الروبػػػة بػػػيف المنػػػاى  ونظر ػػػات الػػػتعمـ والأنشػػػطة الموسػػػيقية . 

 القاىرة : دار الفكر العربي. 
دور ػػػػػػػػػات عمميػػػػػػػػػػة او  -د

 نشرات ....الخ 
 
 

 مجات دور ة -2
 مواقط الانترنت -1

 أستاذة المادة                                         رليس مجمس القسـ العمما     
 أ.د/ ىدية محمد دندراوى                                      بدر ة حسف عميد/  أ. 
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 : ومرحمة الطفولةالتربية الموسيقية 

تعتبر الموسيقا فف تعبيري يعبر بو الأطفاؿ عػف اىتماماتيـ ا كمػا أف الموسيقا   

تساعد وتعيف الطف  عما إشباع حاجتو وخاصة في المرحمة الأولػا التي تعتبر الأساس في 

 عمر الإنساف الجانب الياـ في تربية الطف  وتعميمو ا لذا

ينبغي أف تتخذ الموسيقا مكانتيا بيف الأنشطة المختمفة التي تقدـ لمطف . وتعتبر 

الموسيقا مف العموـ التي تؤثر في الإنساف وخاصة الأطفاؿ لأنيـ الأكثػر إقبالًا عمييػا وتفاعا 

 ( أف الآبػاء والميتميف برعاية الطف  وبنشبتو  Greenberg 2979معيػا ا و يذكر ) 

بط خبػراء الإعػاـ ( يعترفػوف ببىمية الموسيقا في حياة الصغار ولذلؾ ) ومنيـ بالط

فأنيـ يستخدمونيا مط الطف  لأصراض مف ما النوـ وتيدلتو عند الغبب أو العدواف ا تييلة 

جو سار ومفرح عند تناوؿ الطعاـ أو المعب ا الاحتفاؿ بالمناسبات ا تنمية الاعتزاز بالتراث 

اـ الأصاني والرقصات والتسجيات المشتقة مف ثقافتو الوطنيػة الوطني والشعبي باستخد

إف كػ  مقطوعة · بالإبافة إلا تحقي  الأىداؼ التربوية ويقوؿ حامد عبدالساـ زىػراف 

موسيقية تعتبر ىدية ثقافية قيمة تقدـ لمجنس البشري . والموسيقا أداة فعالو في التربية ا 

عبيـ ا ويستفاد مف الموسيقي تربوياً مف نواحي كثيرة ا فيي تساعد الأطفاؿ في تعمميـ وفي ل

فالموسيقا ر ابة مسموعة أو ر ابػة صوتية ا ويمكف تحمي  المقطوعة الموسيقية ا وفي 

ذلؾ تدر ب للأذف وتػدر ب لممخ . والموسيقا تنمي الإدراؾ الدقي  لمزمف والتتابط والتناصـ ا 

الاستماع العقمي المعرفي ا وتنمي التذوؽ الجمالي وتعمـ التناسب والنظاـ ا والموسيقا تنمي 

 .وتوسط الإدراؾ وىي مجاؿ رحب لابتكار ا
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 أثر الموسيقا في تنمية النواحي الاجتماعية :

لمموسيقا أثر كبير في تنمية النواحي الاجتماعية وتنمية الوعي الجماعي والوصوؿ إلا 

سػياـ الموسيقا يت  الجوانب الآتية : ػبػح فػيالنب  والتكام  الاجتماعي . وا 

تؤدي الموسيقي إلا تكو ف جماعات اجتماعية في المدرسػة تجمعيػا أىداؼ -2

 .مشتركة )وىي النشاط الموسيقي ( وميوؿ مشتركة

تؤدي الأنشطة الموسيقية إلا تزو د المتعمـ بمػيػارات مفيدة ونفعػة تؤدي إلا  -1

 احتراؼ الموسيقا فيما بعد . 

الموسيقية الجماعية تنمي فػي الفػرد الإحساس بالمبادأة والإحساس بالمسلولية الأنشطة  -3

كساب المتعمـ بعض أنماط السموؾ المرتبطػة بالعاقات الإنسانية بيف أعباء الفر    وا 

 .كالتعاوف وببس النفس والطاعة

بالحركة تمكف الأنشطة الموسيقية المختمفة التي تتبمف صنػاء أو عرفػا جماعيػا أو تعبيراً  -4

 .بالثقة بالنفس ك  طف  بالإسياـ حسب قدراتو وبالتالي تشعره

إلا الأجياؿ  تقوـ الموسيقا بوظيفة ميمة في نق  التراث الثقافي والجمالي لممجتمط -5

 .الناشلة

 .تمعب الموسيقا دوراً ىاماً في الأصراض القومية والوطنيػة كاستثارة الحماس -6

 تسيـ الموسيقا في تثبيت القيـ الدينية والخمقية وتدعيميا . -7

 .تساىـ الموسيقا في تنمية التفاىـ بيف شعوب العالـ المختمفة -8

 .في قباء الأطفاؿ لأوقات فراصيـ تقوـ الموسيقا بدور ترفييي ىاـ  -9
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خاؿ معسكرات  تقوـ الأصنية بدور فعاؿ في الربس بيف مختمف الشعوب العربيػة مػف -26

 .الأطفاؿ التي تشترؾ فييا الدوؿ العربية 

خاؿ المسابقات  تنمي الاحتفالات الموسيقية روح الفر   المنافس بيف الجماعات مػف -۱۱

  .المختمفة في المستويات التعميمية المختمفة 

تعتبر الموسيقا وأنشطتيا وسيمة اتصاؿ صير لفظي ولذلؾ يمكف اعتبارىا بدياً " 

ببس الانفعػالي ا والاتصاؿ ىو لذيف تعوزىـ المغػة والاتصاؿ المغوي خصوصاً مط أوللؾ ال

عممية ذات اتجاىيف وىذا يعني أف عدـ القدرة عما الاتصاؿ يؤدي إلا القم  والإحباط 

والشعور بالعجز الذي يؤدي بدوره إلا العدواف أو السموؾ الانسحابي ا وبسبب الطبيعة صير 

سيقا فأنيا تعد صورة لمفف المرف والغامض مف الناحية الانفعالية وصموض المفظية لممو 

الموسيقا أحد أسرار قوتيػا حيرت تستطيط أف تشت  منيا ما يتف  مط حاجاتنا العقمية 

حيث يمكف لمطف  الأق  قدرة وأق  توافقاً أف يسقس  إسقاطيوطبيعة  والانفعالية وليذا تكوف ليػا

 ػشف فييػا وسيمة لمتعبيػرتما يستمط إلييا ا كما يمكف أف يكة عندفييا صراعاتو الانفعالي

 الابتكاري عف الذات .

وقد أدت ىذه الخصالص المختمفة لمموسيقا وأنشطتيا إلا استخداميا فػي أصراض  

 -متعددة يمكف إيجازىا فيما يمي : 

ي سموؾ تكو ف ميوؿ فنية عند المتعمميف إذا تمعب ىذه الميوؿ عادة دورا ىامػاً ف -2

 الطف . 

التحكـ في الانفعالات المختمفة وخصوصاً صير السارة منيا عف طر ػ  الاستماع واستثارة  -1

 مشاركة الوجدانية .وال انفعالات مقبولػة كالسرور والإحساس بالبيجػة
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تخفيف حدة التوتر والقم  كمػا يػحػدث عنػدما نستخدـ الموسيقا كبربيػة لنشػاط -3

 .نفعي

الموسيقا إسياماً جاداً في العاج الطبي والنفسي للأطفاؿ و وجد فرع مف تسيـ  -4

 والانطواء الاكتلاب عاج فروع العاج النفسي في الوقت الحابر يستخدـ الموسيقا فػي

 .المربية والمخاوؼ الحاد

 .الموسيقييف والمػؤلفيف الفنية والأعماؿ الموسيقا فف نحو ايجابية اتجاىات تكو ف -5 

 :اء المدرسي والأناشيدنالغ 

تعتبر الأصنػية أو النشيد أحد الوسال  اليامة التي يستطيط بيا الإنساف التعبير عف 

انفعالاتو في لحظة ما ا والانفعاؿ قد يكوف سرورا أو حػزنا أو شعور بالخوؼ أو الكراىية .... 

والحزف ونجد ذلؾ ممثا نفعالي السرور أالخ مف الانفعالات . ونجد الأصنيات عموما تيتـ ب

 .بصورة وابحة في السمـ الكبير والصغير

نجد أف  -حتا ذلؾ الطف  الذي لـ يص  إلا مف المدرسة الابتدالية  -وبالنسبة لمطف   

الأصنية تعتبر مصدر سرور كبير لو : جده أحيانا يقد أصنػية سمعيا أو قد يبتكر أصنية صغيرة 

 .قاـ ىو بوبط كاميا ولحنيا ونجده يكرر ىذه الأصنية ولا يم  مف تكرارىا

مف أىـ جوانب التربية الموسيقية سواء في المدرسػة الابتدالية  ولذلؾ فالأصنية والنشيد

أو في صيرىا مف المراح  التعميمية لأنيا تمث  ثروة الفػروع الموسيقية الأخرى . فعف طر قيا 

يتعمـ الطف  التنفس الصحيح وطر قة إخراج الصوت وعف طر قيا أيبا يمكف لممعمـ أف يوص  

 منيا : نية يمكف أف تقوـ بعدة أدوار عف طر   كمماتياالكثير مػف المعمومات . فالأص
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 .الدور القومي -2

 .الدور الديني-1

 .الدور الخمقي التيذيبي-3

 .الدور الترفييي-4

 الدور التعميمي المقصود -5

 الدور الانفعالي . -6

 نوجزىا : التعرض لعدة مشكاتلطر قة تدر س الأناشيد لا بد مف وقب  عربنا 

 .كيفية تحديد المنطقة الصوتية لمطف   -أنواعو  -صوت الطف  - أ

 المحف. -الإيقاع –مف حيث الكممات  الأصنية المالمة لمطف  -ب 

 :صوت الطف أولًا: 

 :الإنساف لديو ثاثة أنواع مف الأصوات  

 . الكاـصوت  -2

 صوت الغناء. -1

 صوت التعبير. -3

 بطر قة صػوتو يستخدـ فنجده المعب أثناء الطف  صوت ذلؾ نبػيف أف ويمكننا -

 .كميا الأربعة الأنواع يستخدـ أف ويمكنو مرنا يكوف  الطف  صوت أف نحظ مخالفة

ىادئ وابح أما الصوت الغنالي فيمكننا أف نقوؿ أف لديو ببنو صػوت الكػاـ يتمػيز ف

 .نفس صفات الكاـ إلا يشم  درجات صوتية مختمفة مرتبطة بالمحف
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يمر تماما عندما يعبر عف الانفعالية التي  فنجده وابح أما بالنسبة لمصوت التعبيري 

فأذا ))يستطيط القياـ بيذا الدور لا نجده صالبا منو دوراً تعبير اً مصطنعاً طمبنا  إذا ولكفبيا ا 

العكس (( ولذلؾ ننصح بالابتعاد عف طمب التعبير أو الحزف نجػده يبحؾ يمث  طمبنا منو أف 

 .القصوى  برورةال

أمػا صػوت المعب فنجده حادا خشنا أجش و خرج صير طبيعية راجط إلا ظروؼ الإثارة  

 .أثناء المعب 

ولذلؾ نجد أف الأطفاؿ عند استثارتيـ أثناء الغناء تتغير الصفات التي يتميز بيا الصوت 

 .الغنالي إلا تمؾ التي يتصف بيا صوت المعب

(  7 – 6) فػي سف  ي طبقتو( يكوف أكثر حدة ف 6 – 4وصػوت طف  الحبانة ) 

( وفي ىذا المجاؿ لا ييمنا صفات صوت  ۱۱ – ۸ف أكثر اعتدالا في سف ) ويكو

عمـ تاـ بالتغيرات الفسيولوجية  عما المراى  ا ولكف يجب عما المػدرس أف يكػوف 

ؾ متالسر عة التي تحدث في ىذه المرحمة ا فالأحباؿ الصوتية تتغير في طوليا وكذلؾ 

ا ونتيجة لذلؾ نجد أف صوت المراى  الذكر  الصوت ي تتحكـ في إخراجالعبات الت

 تميز ببنو صوت صني يمي  بعض الشيء إلا الغمظ ا و يتجو نحو الغمظ والعم  ا 

ولذلؾ يجب عما المدرس البعد عف إعطاء التدر بات الصوتية والتبكد عمييا في ىذه 

ػيظة عما حد سواء والتعام  مط مغوالعػف المػػناط  الحػادة  عدالبالمرحمة كما يجب 

 .الصوتية فقس المنطقة

 

 



22 
 

 كيفية تحديد منطقة صوت الأطفاؿ :

إف مػف أىػـ واجبات مدرس الموسيقا أف يتعرؼ عما المنطقة الصػوتية للأطفػاؿ الذيػف 

يقوـ بتدر سيـ ا حتا يمكنو أف يختار مف الأصنيات ما يتاءـ وأصواتيـ ا ولقد أجر ت 

بحوث كثيرة بمعرفة أمث  الطػرؽ لتحديد الطػبقة الصػوتية ونذكػر فيما يمي طر قة فروشمز 

(Froachels ) لتي نمخصيا فيما يمي :وا 

مة غنطمب الباحث فروشمز مف ك  طف  صناء سمـ " دو " صعودا وىبوطا بعد الاستماع إلا -2

 رنانة ا وبعد استماعو أيبا إلا السمـ مف الآلة الموسيقية أو الأساس " دو " مف شركة

 الباحث نفسو. ( 

السمـ بسبب عدـ التدر ب خم  صوتو كبف يطمب منو  صناءفػي حالة عدـ مقدرة الطف  -1

 صناء أصنية معروفة لديو . 

 ولة أيبا كاف يطمب منو الاستماع الأصنية مف طف  مماث  في العمراالمحوفي فش  ىذه -3

 .يسي  عمييـ تقميد صوت مماث  ليـ الدرجة والنوع أف الأطفاؿإذ 

يطمب مف الأطفاؿ استخداـ أي كممػات عند الغناء سواء  أنو روشمزفتجربة في وياحػظ 

 "I"و" أU" الأحرؼ الثاثة تكرار واحد مف  مف الطف  كاف يطمب ا ب السمـ الموسيقي الأصنية

 .الحروؼ تمؾ باستخداميـ أتوا بنتال  أفب   الأطفاؿأف دلؾ لوحظ ك " Aأو "

ز يحدد أعما نغمػة يمكػف أف يغنػييا مفروشوعػند تحديػد الطبقة الصوتية لك  طف  كاف  

الطف  تمؾ ياحظ فييا الطف  أجيد صػوتو أي لـ يحدث توتر وشد لعباتو الصوتية وذلؾ 

ببخذ النغمة الأق  أعما الطف  وياحظ أف مف التجربة المجاؿ الصػوتي يتسػط بازديػاد السف 
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لحدوث البموغ سواء البنيف الصوتية نتيجة الطبقة  تتغير ثـ حتا مرحمة الطفولة المتبخرة

 .البنات

التي سنوات (  6 -4القوؿ أف المنطقة الصوتية لمرحمة الحبانة مف يمكف وعموما 

 ( في انجمترا ىي (Bentleyبنتمي  تجربتو والتي توص  إلييا  روشمز فيف إلييا توص 

 . لا -ري  

 الأصنيات المالمة للأطفاؿ

الأناشيد التي سيدرسيا خاؿ العاـ الدراسي تكوف يجػب عما المدرس اختياره مجموعة 

راعي فييا عمر الطف  الزمني والعقمي فطف  الأربط سنوات ي وأف متنوعة الأىداؼ والموبوعات

 موبوعات صير تمؾ التي تستيوي طف  السادسة أو العاشرة. تستيويو

ف يراعي وعموماً سواء كاف التدر س لطف  الرابعة أو العاشرة فيجب عما المدرس أ

 عدة شروط عند اختياره للأصنية أو النشيد تتمث  في العناصر الاساسية المكونة للأصنية وىي:

 كممات الاصنية أو النشيد.-2

 الايقاع.-1

 المحف.-3

 المصاحبة ) ىذا العنصر يستخدـ بتحفظ خصوصاً في المراح  الأولا لمتعمـ(.-4

 اختيار النشيد مف حيث الكممات:-2

ىناؾ جدؿ يدور حوؿ نوع المغة التي يغني بيا الطف  فيناؾ رأي ينادي ببرورة الغناء بالمغة 

العربية الفصحاا وىذا رأي لو بعض المحاسف وأيباً بعض العيوب . فالطف  في مصر ) 
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والباد العربية عموماً( يتكمـ بمغة خارج المدرسة في تعاممو مط البيلة المحيطة بو ىي العامية 

ـ داخ  المدرسة بمغة اخرى ىي العربية الفصحا ا أي أنو في بعض الحالات يكوف في و تعم

( فأف الفصحا العربيةموبط معرفة )الكممة ومعناىا(. فأذا كاف الاختيار لتمؾ المغة )أي 

مدرس التربية الموسيقية سيبذؿ جيداً كبيراً في شرح معاني الكمماتا وبذلؾ لا يستمتط الطف  

 الغناء وىو اليدؼ الأساسي مف حصة الاناشيد.بقسس كبير مف 

أما الرأي الاخر فينادي بالغناء بالمغة الدراجة التي ىي لغة التعام  في البيلة نظراً لبساطتيا 

وسيولتيا في النط  ا إلا انو قد تحدث بعض الاخطاء في كتابة ىذه الكممات كما ننط  بياا 

 مة الواحدة مث ) قاؿا آؿ(.وبذلؾ يتشتت الطف  بالكتابة المختمفة لمكم

مف  تقترب المغة التي وىي الميسرة الغناءحقاً  المناسب مف أف نرى  المجاؿ ىػذا وفػي

 ما فترة عمييا تعود الطف  يكوف  يوالت الدارجة المغةوبذلؾ نقرب بيف لغة الحديث و  الحديث لغة

 .المدرسة قب 

 التي نفسيا ىي الطف  بيا يتكمـ التي المغة) أف :  وىو السالد أفاطوف  رأي أف شؾولا

 .العالـ باد جميط في سالدا نراه المبدأ نفسوىو ( بيا يغني

 يقوـ الذي الدراسي الصفأو  المجموعة باختاؼ يختمففيذا  النشيد لطوؿ بالنسبة اما

 قصيرا يكوف  أفيجب  لذلؾ التمقيػف بطر قة النشيدلو  يدرس الحبانة فطف  بتدر سو المدرس

 المرحمة مف والثانيالاوؿ  لمصفيف يدرس الذي النشيد عما أيبايطب   وىذا وبسيطا وابحا

 الابتدالية.

مف  يبسفا  النشيد كمماتلأطفاؿ مف الثالث الا السادس والذيف يمكنيـ قراءة  بالنسبةأما 

 .نفوسيـالمم  في  يبعثلا  حتا الطوؿ متوسس يكوف  أف
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 :النشيد إيقاع

 الكمماتفأذا كانت سمسمة اصبح الايقاع سمساً اما اذا كانت  كمماتو النشيد إيقاع يتبط

 تبعاً لذلؾ. معقدا الإيقاع أصبح معقدة

المقطط الواحد  واحدة يبخذاف  موسيقيا اً يعروبعند تقطيط الكممات تقطيعاً  يشترط كذلؾ

 التقطيطىذا  و تبط طػوا قس تقطيعيا  يكوف  (قطة) فكممة .الزمف فيلو  ويةامسنقرة واحدة 

 لوبطأو   يحنالم الخس لتحسيف قسميف إلػا الواحػد المقطػط تجزأ ولا الكمماتتمحيف  عند

 . الإيقاع طةابس حساب والزخارؼ الحميات

 : النشيد لحف 

 تتمث  أف يجب وبالتالي ا الإيقاع ذلؾ وتبط النشيد كممات ختيارا عند البساطة تمثمت

 ما عادة التي)  القفزات مف وخػالػيا سمسػا يكوف  أف فيجب.  النشيد تمحيف عند اً بيا طةاسبال

 قصيرة المحنية الجم  تكوف  أف يراعي كذلؾ( .  تقر بية بطػر قة - وجدت إف – الطف  يغنييا

 المرحمة مف والثاني الأوؿ والصفيف ةنالحبا مرحمة في خصوصا ذلؾ أمكف مػا مكررة

 . الكروماتيكية الألحاف عف البعد وكذلؾ المقامية التحويات عف البعد يراعي كما.  الابتدالية

  : اليارمونية المصاحبة  

 بالذات التعمـ مف الأولا المراح  في ييتـ أف المدرس عما أنو ىنا نؤكد أف يجػب

 شيدنلم الأعما المحف بأبراز(  الاولا المرحمة مف والثاني الأوؿ والصفيف ةانبالح) 

 في المدرس يتدرج ثـ ا لمنشيد الأصمي المحف عزؼ بتبكيد اليداف تقوـ أف يستحسفف ولذلؾ

 يا فيراف يا)  بنشيد لذلؾ لمغاية سيطاب ىارموني اليسرى  الػيد تعػزؼ ببف وذلؾ المصاحبة تقديـ
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 ( . رافيف

 فيراف يا نشيد(  المصاحبة الأصنية ر سدت مراح  أولا) 

 

وبالرصـ اف المصاحبة في المرحمة الثانية بسيطة لمغاية بالنسبة لممدرس الا انيا قد 

 النشيدلحف  ناءص اتقانو بعدتكوف مشتتة لانتباه الاطفاؿ ولذؿ فيستحسف الا نقدميا لمطف  الا 

 .  مرات عدة

 (فيراف يا نشيد اليارمونية المصاحبة مف الثانية المرحمة)

 الأخرى  التعميميةاما في المرحمة المتقدمة مف التعمـ سواء في المرحمة الابتدالية أو المراح   

 الطف يتذوؽ  المصاحبة طر   فعف االموسيقي الإحساس لنمو برورة اليارمونية فمممصاحبة

للأصنية  تكوف اف  الحالة ىذهفي  ويستحسف العاـوطابعيا  الأصنػيةلوف  عموما الدارسأو 

 ىو كما النشيد أو للأصنية مقدمة وجود عدـ حالة وفي الطابط ىذا فييا يتبكدمستقمة مقدمة 

 كمقدمػة الأصنية مفالجزء الاوؿ  موسيقا تعزؼاف  فيستحسففي الاصنية الشعبية  مثا الحاؿ

 .جديد آخر جزء وبدء ءز ج نتياءبا الإحساس الطف  لدى يتكوف  حػتا
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 عمػايجب التبكيد  (معا اليديف في) المصاحبة ذات الأناشيداو  الأصنيات تدر س وعند 

 .الأصنيةاو  لمنشيد الأساسيةثـ تباؼ المصاحبة  أولا منفردا المحف تدر ػس

  :الأناشيد تدر س طرؽ  

 يمكف ولكف أخػرى  عمػا طر قة تفبي  يمكف ولا الأناشيد لتدر س مختمفة طرؽ  ىػناؾ

 النشيد أو الأصنية نوع أو بتدر سيا نقوـ التي المجموعة حسب ك  الطرؽ  ىذه ك  استخداـ

 -: يمي فيما الطرؽ  ىذه إيجاز ويمكف ا بتدر سو نقوـ الذي

 : الصـ الحفظ طر قة:  اولا 

 الأطفاؿالطر قة مط  ىذه تستخدـ ما وعادة ا ليا كبساس المحاكاة الطر قة ىذه تستخدـ

 عما مقدرتيـ لعدـ الابتدالية المرحمة مف والثاني الأوؿ والصفيف الحبانة دور في الصغار

 أداء عمييـ لتسي  الكبار مط أيبا الطر قة ىذه تستخدـ قد الأحياف بعض وفي.  القراءة

.  ليـ الفعمي المستوى  مف صعوبة أكثر يكوف  قد الذي(  ما مناسبة في)  المطموب المحف

 أو شر س تقميد أو لممدرس التمميذ تقميد طر   عف إما يكوف  المحاكاه طػر   عػف والػتعمـ

 . اسطوانة

 : ىي المحاكاة طر   عف الغناء لتدر س طرؽ  ثاثة وىنؾ

 الجزلية الطر قة -2

 الكمية الطر قة -1

 . التحميمية الطر قة -3
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 :الأصنية أو النشيد تدر س في الجزلية الطر قة(  أ) 

 الأولػا الجممػة انتغ ثـ كك  الأصنية أو النشيد المدرس ييغن الطػر قة ىػذه فػي

 مف الأوؿ الجزء نياية لاا نص  حػتا وىكذا الفص  ويكررىا الثانية ثـ الفص  بعده ويكررىا

 يكتم  حتا بعبيا الأجزاء تربس ثـ الأوؿ الجزء طر قة بنفس الثاني الجزء يدرس ثـ.  النشيد

 · الك 

 أف وىي  التدر سفي  الطر قة ىذه استخداـ عند تنت  قد التي الأخطاء بعضىناؾ 

 النعمة تمؾ صير تكوف  ما أحيانا (الجممةغمة في ن أخر) المدرس يانييغ التي الجممة نياية

 االجممةبيا  انتيت التي مةغالن بنفسيبدأوف  الأطفاؿ نجد وبذلؾ.  الجممة بيا تبدأالتي 

 .آخر سمـ في يكوف  الاطفاؿ اركر تاف  نجد لذلؾ ونتيجة

صحة  عمػا والتبكيد اتفلموق اختياره في المدرس ميارة عما الخطب ىذاعاج  يعتمد 

 ولكنو قصير بوقتليا  الفعمي الأطفاؿ ناءص قب  دالماا ) البدء نغمة التاميذ يعطي وأف البدء

 (.الجيدلمبدء  كاؼ

 :الأصنية أو النشيد تدر س في يةكمال الطر قة( - ب

 ىػذه. بغػناليا مرات ثـ يقوموف  عدةكك   الأصنيةالا  الأطفاؿ يستمط الطر قة ىػذه فػي  

 وف التميفاو  بالراديو سواء تذاعالتي  الأصنيات الناس بيايتعمـ  التي الطر قة تشبو الطػر قة

 ةقالطر  ىذه تقتصد الحقيقة وفي. لمناس تعميميا بغرض أجزاءالا  تقسـ ولا كك  تذاعلأنيا 

 نتيجة تحػدث التي الأخطاء مفتقم   كذلؾ الموسيقيا معناىاللأصنية  وتعطي توقال مف كثيرا

 وقوعيا . لحظة الأخطاء تصحيح نيم  أننا ياوبعي مف. الا انو  الجزلية بالطر قة لمتدر س
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 وىذا مرات عدة يكررىا أف عميو فيجب اتقاف إلاالمدرس جماً تحتاج  يجدولذلؾ عندما 

 .بالطر قة التحميمية تسمي جديدة طر قة إلا قمناني بالطبط

 النشيد او الاصنية در سفي ت التحميمية الطر قة -ج

يقوـ وفييا يختار المدرس الأجزاء التي تحتاج إلا مز د مف المراف والتدر ب ثـ 

يتـ ىذا الفص  بالطبط قب  ا فصمة ثـ يدخميا في داخ  الك  التاميذ بالتدر ب عمييا من

  .الأصنيةالتدر ب عما 

 مف الكمية بالطر قة يدشنال عرض يستحسف أنو تجد ةالثاث ؽ الطر ذهلي وباستعرابنا

 بالخط حدوث وعند لمدارسيف الجزلية الطر قة تستعم  ثـ التشو   مف نوعا حدثيل المدرس

 . وقوعو ةظلح الخطب ىذا لتصحيح التحميمية ةقالطر  ستعم تف

 التحميمية أو الجزلية أو الكمية بالطر قة يدرس المدرس كاف ءاسو  ماً لدا يتردد سػؤاؿ ؾناوىػ

 ؟ التاميذ مط المدرسو: ى  يغني ىو 

 مط يغني عندما المدرس أف ىي والحجة.  لا ىي الجميط مف المػتوقعة والإجابػة

 وبالتالي الأخطاءا تبيف يستطيط لا ربما وبالتالي ا لغناليـ جيدا تصين أف يستطيط لا تاميذه

 معيـ لغنالو نتيجة رسالمد عما الاعتماد الأطفاؿ يتعود قد كذلؾ.  ليا تصحيح ىناؾ يكوف  لا

 القػدرة ونم لعدـ الفرصة يترؾ أيبا وىذا رالغي عما بالاعتماد الشعور ينمو ذلؾوب ا دالما

 لاستمراره نتيجة الشديد بالإرىاؽ سيصاب المدرس صوت أف إلا بالإبافة ىذا..  الػتذكر عمػا

 لبرورة المؤ ديف بعض ىناؾ أف إلا  المدرسي اليوـ طوؿ التعميمات اعطاء أو غناءال ففي

  التدر س في المستخدمةىي  الكمية الطر قة كانت إذا خصوصاً  التاميذ مط المدرس صناء
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 ذ.اميتال نفوس في الثقة سيبعث صناءه أف إذ

 : وسيقيمال فالتكو  فم القراءة طر قة:  ثانيا 

 فقس.  المتخصص المستوى  عما الطر قة ىذه استخداـ رويقتص

 . المفظية المقاطط وجود مط مدرسال ماـا الموسيقي التدو ف يوبط وفييا

 حسب وذلؾ التدر س في التحميمية أو الجزلية الطر قة عتباا يمكف الطر قة ىذه وفي 

 . بتدر سو يقوـ الذي لمفص  بالنسبة مالما مدرسال هراي ما

 : والأناشيد الأصنيات تدر س تنفيذ

 : المقدمة-2

 نفوس في كبير أثر ليا تكوف  المقدمة أف نجد جديدة أصنية او نشيد تدر س عند 

 موبوع إلا جييـو و  التاميذ انتباه المدرس يجػتذب طػر قيا عف إذ(  وكبارا صغارا)  التاميذ

 و جب.  الإيبػاح وسيمة عرض أو سرد قصة أو المحادثة خاؿ مف وذلؾ الأصنػية أو النشيد

 . الدرس عو لموب وموصمة قصيرة المقدمة تكوف  اف

 أو النشيد عميو مكتوب نمػوذج أو ا صورة أو ا مجسـ نموذج)  الإيباح وسيمة عرض -1

 أف المكتوب جوذالنم عرض عند وياحظ السبورة عما النشيد المدرس يكتب قد(  معا الثاث

 . صحيحا تشكيا ومشكا وابحا يكوف 

 . وصناءا عزفا المدرس مف متكاما عربا النشيد عرض -3
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 أي ا وابػحة إيقاعػية وحػدات ذات تكوف  أف القراءة في وياحظ النشػيد كممػات قػراءة -4 

 .الإيقاعي العنصر عمػييا يغمػب قػراءة

 بقدر التاميذ اشراؾ يجب أف ىنا وياحظ ا وابح بأيجاز ومعناىا النشيد كممات شرح -5

 . أوقط نتال  يعطي الذاتي التعمـ لأف الإمكاف

 نموذجا يكوف  حتا جيدا صناءا صنالو ثـ جيدا عزفا أخرى  مرة النشيد بعزؼ المدرس يقػوـ -6

 .  تقميده للأطفاؿ يمكف

 ينفذ تدر س النشيد بالطر قة الجزلية. -7

 بغناء منيا ك  يقوـ عػاتو مجم إلا الفص  يقسـ أف يمكف الأصنػية أو النشيد قػافتا بعػد -8

 . الانفرادي الغناء تشجيط يمكف كذلؾ ا منو جزء أو الأصنية أو النشيد

 المرحمة مػف والثانػي الأوؿوالصفيف  الحبانة مرحمة) المتقدمة المراح  في ياحػظ -9

 عما الإشارات ىذه ستساعد إذ ا معبرة بأشػارات ومعانييا الكممات بيف نربس أف(  الابتدالية

 . الكممات وتذكر حفظ سرعة

 الكماؿ مستوى  في تسلي ولكنيا طيبة نتال  يعطي تقدـ ما بمقتبا النشيد في السير

 .الجيد اءغنال شروط مراعاة المدرس عما يجب جيد صنالي مستوى  إلا ولموصوؿ ا الغناء في
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 :الموسيقي الغناء أو الجيد الغناء شروط

 الغناء ومقاييسيتف   مستوى  إلا المدرسية والأصنيات الأناشيد بغناء نصػ  لكػي

 ومستوى  التاميذ وقدرة يتف  بما التالي النقاط بأظيار يعتني أف المدرس عما يجب الجيد

 : يمي فيما النقاط لو وتتمخص ا ونبجيـ إدراكيـ

 برورة تؤكد النقطة وىذه. الأصوات إخراج في الجيد بذؿ عدـ الصوت بجماؿ العناية-2

 .التاميذ لصوت مناسبة صوتية منطقة في الأصنية أو النشػيد باختيار العناية

 .طابعو مط يتف  بما النشيد سرعة مراعاة -1

  .ليا المناسبة القيمة المفظية المقاطط بأعطاء الاىتماـ -3

 الأمثمة ىذه طاءإع وعندالاطفاؿ  ليقمدىا أمثمة بأعطاء ذلؾ لمحروؼ السميـ النط  مراعاة-4

 بصورة النموذج التاميذ يستقب  أف يمكف حتا نسبيا مرتفعا المدرس تو ص يكوف  اف يجب

 .وابحة

 الصحيح التنفس ببماكف بالاىتماـ وذلؾ النشيد أداء أثناء الموسيقية الجمػ  بأظيار العناية-5

 . القوي  النبر أماكف وتوبيح

 . حسب كممات النشيد الموسيقي التمو ف إظيار -5
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 : الغناء أثناء المدرس وبط

 : الحصة في النشيد أو للأصنية عزفو أثناء:  أولا

 يسمح كذلؾ ا جميعيـ التاميذ ماحظة مف يمكنو بػطالمدرس في و  يكوف  أف يجب  

 توبػح ا رأسػو مف بأيماءة سواء تعميماتو يعطي العزؼ أثناء المػدرس أف إذ ا برؤ تو لمتاميذ

 .التعميمات مف الخ...  السكوت وبرورة الجممة نياية توبح بحركة أو البدء مكاف

 :المناسبات مف صيره أو مدرسي حف  في لمتاميذ قيادتو عند:  ثانيا

 لمغاية ميػـ ىنا القالد ودور.  يقود ومف يعف مف ىناؾ يكوف  أف يجب الحالة ىذه في

 والتعميمات.  بالأداء الخاص التعميمات إعطاء جانب إلا التاميذ نفس في الثقة يبعث لأنو

 يجب لذلؾ ا شفوية الأحواؿ مف بحاؿ تكوف  ولا وجيو أو يديو أو جسمو مف بالحركة تكوف 

 مف المرجوه النتال  عما يحص  أف بالتالي يمكنو حتا القيادة كيفية يتقف أف المدرس عما

 . التاميذ

 :قاءلالا وبيع 

 وىناؾ جيدة بطر قة مختمفة صوتية درجات مف نغمات ترديد عما الفرد قدرة ىو الغناء

 الناس معظـ أف فالمعػروؼ.  أخػرى صفة( ) ةمس أي مث  تماما الغناء في فردية فروؽ 

 يحتاجوف  الذيف ىـ والمتخمفوف .  متخمفوف  أخرى  وأقمية ف بوموىو  منيـ وأقمية متوسطوف 

 لاءوىو  ا المتوسطة الفلة إلا الانتقاؿ يمكنيـ حتا أكثر وتركيز مباعف ودمجي إلا دالما

 . كبارا أو صغارا كانوا اءو س(  الغناء في المتخمفوف )  عمييـ نطم 
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 : منيا أنواع الغناء في والتخمف

 المجموعة مط كاممة أصنية أو كاممة جم  أو مفردة نغمات صناء يستطيعوف  مػف -2

 او العكس. بمفردىـ الشيء نفس صناء يستطيعوف  ولا

 مف يمي  صوتو لمحدة.-1

 مف يمي  صوتو لمغمظ.-3

 أسباب التخمف في الغناء:

 بعبيا أو الآتية العيوب مف يعاني نجده عموما الغناء يستطيط لا الػذي الشخص اف

 : يمي فيما العيوب ىذه وتتمخص كميا أو

 :  الكاـ عمػا القػدرة(  أ)  

 4. الغناء معوقات نفسيا ىي الكاـ ومعوقات ا الكػاـ:  القدرة لدييـ تقر با الأفراد ك 

 الكاـ في صعوبات إلا يؤدي ذلؾ بالموزتيف تبخـ أو بالأنف لمفاوية زوالد وجػود عػنػد

 . ءسوا حد عما والغناء

 : الصوتية الأحباؿ نمو(  ب) 

 .الجيد الغناء عما سميمة طر قةب الصوتية الأحباؿ نمو يساعد 
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 الإبتكار الموسيقي في دور الحبانة ور اض الأطفاؿ

 الابتكار ةف الحقال  المؤكدة أف جميط الأنشطة الموسيقية يجب أف تتسـ بخاصية م

و آخر إلا أننا أنفسنا في بعض الأحياف في موقف يتطمب منا أف نصيغ ىدفاً تربوياً أعما نحو 

ى  يستطيط أطفاؿ الحبانة : صر حاً طمب مف الأطفاؿ أف يبتكروا موسيقيا االا أف السؤاؿ ىو 

ذه الإجابة  اض الاطفاؿ أف يبتكروا الإجابة عمي ىذا السؤاؿ بالإيجاب بالطبط ولتوبيح ىر و 

 .وأنماطو كما في ىذه المرحمة الابتكارتطمب الأمر أف تحدد طبيعة ي

 طبيعة الأبتكار الموسيقي :

ؤكد بحوث عمـ النفس التي أجر ت في ميداف الأبتكار طواؿ الأعواـ الثاثيف المابية ت

 سمة متعددة الأبعاد وأشير البحوث التي أكدت ذلؾ ما قاـ بو جيمفػورد وتػورنس الأبتكارأف 

 مػف وبالرصـ مف الخاؼ حوؿ عدد ىذه المكونات إلا أف ىنػاؾ قػدراً   عما وجو الخصوص

 ؽ عما ثاثة منيا عمي الأق  ىي :الاتفا

 الاستجابة لمثيرأكبر قدر مف عما اصدار  : وتتمث  في قدرة الطف  fluencyالطاقة  - 2

 .صوتي أو ايقاعي أو حركي معيف

: وتتمث  في قدرة الطف  عػي إصػدار فلػات مختمفػة مػف  flexibilityالمرونة  - ۱

 .الاستجابات لمثير موسيقي معيف ا كبف تكوف الاستجابات ذات إيقاعات متنوعة

ات جديدة أو صير : وتتمث  في قدرة الطف  عما أصدار أستجاب Originalityالاصالة  - 3 

الأطفاؿ  شالعة لمثير موسيقي معيف ا أو أدراؾ عاقات بيف المثيرات الموسيقية لا يػدركيا

 .العاديوف 
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الطف  الذي يتسـ بدرجة عالية مف الابتكار ة يظير تفوقاً في القدرات الثاث السابقة و 

قوف في قدرة أو قدرتيف منيا فقس وىـ يوصػفوف بالأبتكػار كػذلؾ إلا و عض الاطفاؿ يتفبا إلا أف 

 تكوف أق  بالطبط مف أوللؾ الذيف يتفوقوف في القدرات الثاث . يـاتتكار ابأف 

تجب ماحظة أف الطف  المبتكر ليس ىو بالبرورة الذي يتقف تعمػـ المػواد لا و 

 .البرورة ابتكارا موسيقياب يظيػروف 

صعوبة تعر ف الأبتكار فبننا في حاجة إلا تعر ف قاب  لاستخداـ ا  عما الرصـ مفو 

لابتكار ببنو " فكرة أو ( ۱۸۸۱ا أف أكثر التعار ف ماءمة ىو تعر ف ىوفر ىوفر )لن دوو بػ

مػف  اً يتوعمي ىذا فبف الطف  الذي يصنط ب إنتػاج فع  يتصف بالجدة بالنسبة لمشخص المنت  "

يقمد  الابتكار حتا ولو أنت  أطفاؿ أخروف نفس الشيء ا أما  الذيمكعبات الممونة يوصف بال

 .الحالة بالأبتكار نموذجاً مرسوماً لبيت عما الورؽ لا يوصف إبتكاره في ىذه

 :أىمية الابتكار المػوسيقػي لمطفػ  

يرجط إلا لا دور الحبانة ور اض الأطفاؿ في بالابتكار الموسيقي  الاىتماـ

في ذاتيا في تحت  مكانة ىامة لا ذاتو فيذه في والجمالية لممنت  الموسيقا  ةالخصالص الفني

الجماليةا إلا  وافػر مػفبقدر تتصف  أعمالاً  ينتجوف قد الرصـ مف أف بعض المرحمة عما ىذه 

ذاتو  الابتكاري  مف الوجية التربوية ما يعود عما الطف  نفسة مف خػاؿ نشاطو أف ما ييمنا

 يمي : مانذكر وفي الصدد 

 ذاتو فعند محاولة الابتكار يعتمد الطف عف يشجط الأبتكار الموسيقي الطف  التعبير -2

تُعد صيغ الفف بطر قتو الشخصية الخاصة وىذه المعالجة  ىأفكاره الموسيقية ويعالجيا بأحد

ما  الموسيقي ىذه الحالة تتبمف محبف تعمـ أنتاج لأف  ذاتيا أثراء لحياة الطف حد في 
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نماا  أو الغنػاء العػزؼ اعبالاستمابتكره الأخروف سواء  تتبمف تعمـ تنظيـ العالـ الصوتي  وا 

 .الذاتي  الإشباعبطر قة تحق  لمطف  

و يعد تقػبا لديػو مف تالطف  فما نيتج نظر يز د الابتكار الموسيقي مف قيمة الموسيقي في-1

أي أصنية أخري  قيمة ومعنا عنده أكثر مف عيد المياد التي ينتجيا تكوف ليا فبصنيةصيره 

 الطف  الحالة يعتبر شيلاً يميز الموسيقي فػي ىػذه الإنتاجلأف الموبوع ا نفس شالعة حوؿ 

ببنو درجة  يشعر الطف  مما يؤدي إلي تحسيف صػورة الػذات ومفيوـ الذات بحيثو خصو ىوا 

 .مف الأنتاجية والكفاية

فعندما يبتكر الطف  عمػاً  اتحسيف التعمـ الموسيقي ذاتوإلا يؤدي الأبتكار الموسيقي  -3

 ذىنوأو كبيراً كاف يكػوف أصنيػة كاممةا يكوف اموسيقياً سواء صغيراً يتبلف مف مازورة واحدة 

ومعني  انحو لمتعبير عف أفكاره أفب  الأصوات ومعالجتيا وطرؽ تنظيميا عما بتناوؿ مشغولاً 

قصد في  عف الموسيقا فانيـ يفكروف  مجاؿ الابتكار في ذلؾ أف الاطفاؿ حيف يحاولوف 

في ىذه بذلؾ و زداد أىتماميـ  اىػو جػوىر الػتعمـ الموسيقي ذاتو وىذا في اتنظيمياو الاصوات 

 .وفعز  أو بتبليفوقاـ صيرىـ  عنو حينما يكوف عمييـ تعمػـ مػااالحالة 

 الاطفاؿ :أنماط الابتكار الموسيقا في مرحمة الحبانة ور اض 

ور اض  توجد أنماط عديدة مف الابتكار الموسيقي لدي الطف  في مرحمة الحبانة  

 يمي : ذكر منيا مان ؿالأطفا

  الغناء التمقػالػي : -2

في مختمف مراح  العمػر ا حتػي ىذا النمس مف الابتكار الموسيقي يظير عند الأطفاؿ 

المراح  المبكرة لمغاية ا فالطف  حيف يمعب وحده قد يسمط وىو " يدندف " لنفسو أو  يفػ
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ي في ىدوء ا وعادة ما تكوف دندنتو او ىميمتو أو صناؤه في صورة مقاطط أو غني

ا وبالطبط فأف ىذا الغناء التمقالي ىو نوع مف الغناء المرتج  ا وىو  هكممات مف ابتكار 

 تشجيعو في الطف  .يجب  عم  ابتكاري طبيعي

ف أف الطف  ا ىذا العمر حيف يطمب منو إعادة صناء ما صدر منو تمقالياً الطر ومف   

ر ط يكرر المحف الساب  تماما . فالغناء الساب  لـ يكف إلا تعبيراً موسيقياً سلا فأنو 

مرة  ه الطف  المباشرة ا وليذا فبننا نجد الطف  عادة في ك الػزواؿ صػعب البقاء في ذاكر 

ذا استطاع المعمـ استغاؿ ىذه  يكرر فييا المحف يصدره بطر قة مختمفة إلا حد ما ا وا 

الخاصية ببف يطمب مف الطف  الغناء تمقالياً مرة أخري اماـ زمالو فبنو يشجعو عما ىػذا 

الموسيقية ا و ؤكد في نفس الوقت للأطفاؿ أف الأبتكار ة قيمة في  الإبتكار ةالػنمس مػف 

 .ذاتيا

 استطاع أصوات البيلة : -1

لدي الأطفاؿ رصبة طبيعية في استطاع واستكشاؼ البيلة المحيطة بيـ وما  تتوافر

تتبلف منػو مف عناصر ومنيا الأصوات ا وعمي المعمـ تشجيط ىذه الرصبة فييـ حتي أختراع 

عناصر البيلة المدرسية كالأقاـ والكراسي  الالعاب التي يصدر فييا الصوت ببستخداـ

ذه الأصػوات وتمييزىػا والطباشير والأوراؽ والكتب وصيرىا ويقوـ البعض الأخر بالتعرؼ عمي ىػ

مصادرىا ا كما يمكف تعميـ ألعاب مماثمة يصدروف فييا الأصوات ببعباء الجسـ  دوف رؤ ػة

ير فابط وطرقعة المساف واليسيسة والصصكالتصفي  بالأيدي وخبس الأرض بالأقداـ وفرقعة الأ

 وصيرىا .
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  الارتجاؿ :-3

في النمس الثالث لابتكار الموسيقي عند الاطفاؿ يطمب مف الطف  أرتجاؿ مػواز ر أو 

جمػ  موسيقية استجابة قصيرة لعبارات موسيقية يقدميا المعمـ أو يقدميا طف  آخر ا وقد 

ويقوـ الطف  ببكمالو ا وفي البداية قد تتبمف ىذه الجيود  بعض ىذه الجم  ناقصاً  ف يكػو

حيث تكوف الاستجابة في صورة تصفي  أو نقر ا وفي ىذه الحالة تكوف اع فقس الإيق

الفنية الخاصة بالأداء في حدىا الادني ا فالعبارة الموسيقية الافتتاحية تحدد  تالمشكا

 . ستجابةلاباالخاص ب الزمف والأسمو 

كفاءة الطف  في الأرتجاؿ يمكنو العم  مط زمالو في صورة أزواج مف  ومط ز ادة 

ر بارتجػاؿ الأستجابة ا الأطفاؿ حيث يقوـ أحدىما بتقديـ الجممة الموسيقية ويقوـ الآخ

 ر أكثر تتبلف مف ز او المقدمة تدر جياً وتتسط لتشم  م يزداد طوؿ المواد فويمكػف ا

أف يمتد أيبا إلا احدة ا ويمكف ليذا النشاط في المازورة الو  طثاث نقرات أو أرب

نف  مجموع مف الاطفاؿ عمي عبارة إيقاعية معينة ا ويقوـ الطف  تالألعاب ا فقد 

الأطفاؿ ذوي الترتيب الفردي بتصفيقيا وحدىا  فالأوؿ والثالث والخامس وىكػذا مػ

وصيرىـ مف ذوي  عندما يبتي عمييـ الدور ا بينما يقوـ الطفػ  الثاني والرابط والسادس

مث  ىذه المعبة ىو الحفاظ عما  رتجالات فردية ا واليدؼ مػفأالترتيب الزوجي ب

استمرار الإيقاع حتي يشارؾ ك  طف  في المعبة ا ويمكف أف تكوف المعبة أكثر تعقيداً 

إذا كانت مجموعة الأطفاؿ مستعدة لػذلؾ ا وذلػؾ بأبػافة بعػض التفاصي  كبف تكوف 

عد ىذا بالطبط تحديا لمطف  يتمفة عف اي جممة سب  تصفيقيا ا ومخ ةك  جممة مرتجم

 .الذي يقط ترتيبو في المعبة الأرتجاؿ 
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ويمكف ابتكار مؤلفات إيقاعية يستخدـ فييا أكثر مف جزء واحد في نفس الوقت ا 

ألا أف مف الواجب في ىذه الحالات أف تكوف المحاولات الاولي مط الأطفاؿ بسيطة ا 

 .الساب  استجابات لحنية عما النمس بأصدارويمكف أف يستعيف المعمـ 

 . التبليف الموسيقي :4

ي ىذا السؤاؿ بالطبط عم الإجابةوا مؤلفيف موسيقييف ؟ ى  يمكف للأطفاؿ أف يكون

أنماط  رابتكاأنيـ يستطيعوف ا ب  يجب تشجيعيـ عما ذلؾ فالطف  يستطيط  بالإيجػاب ا

الموسيقي بطر قة تختمف عف الطرؽ التقميدية ا ومف ذلؾ مثاً أف الطف   عديدة مف التبليف

يمكنو التعرؼ عمػػي الدرجة الصوتية حيف يخترع الطف  ألحانو وطر قتو في التدو ف بدلا مػف 

عػزؼ أو صنػاء ألحاف مف تبليف أشخاص آخر ف ا وفي ىذه الحالة يزداد مفيػوـ الدرجػة 

و ا ويقاؿ نفس الشيء عف أي عنصر أخر كنوعية الصوت أو الزمف الصوتية نمػوا وتكو نا لدي

 أو الشدة .

الموسيقي ا وتقدير  اتييء الأنشطة الابتكار ة لمطف  فرصة لفيـ ما يقوـ بو مؤلفو و 

لمبذولة في التبليف الموسيقي كما تشجط الأطفاؿ عما تنمية قدارتيـ الابتكار ة ا االجيود 

المواىب فييـ ا بالإبافة إلي دورىا في تعز ز التعمـ  ىذه اكتشاؼالمعمـ عما  وتعيف

الموسيقي المعتاد وتوسيط نطاؽ المفاىيـ والميارات الموسيقية لدي الاطفاؿ يستثير دوافعيـ 

ػس يلمتعمـ . والفرؽ الجوىري بيف التبليف الموسيقي والأرتجاؿ الموسيقي ىػو فػي المقدار التخط

عداداً محكماً منظماً لمموسيقا إا فالتبليف يتبمف  بتكاري الاوالتنظيـ التي يطرأ عمي الجيد 

ما مدونا عمي الورؽ أو مسجا إبنوات  الابتكار الموسيقي  الاحتفاظومث  ىذا الأعداد يتطمب 

 ـفبنو يعني أف الطف  يبتكر الموسيقي دوف تخطيس أو تنظػي الإرتجاؿعمي الأشرطة ا أما 
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وقد لا يتبمف محاولػة لاحتفاظ  عارباً أو صير مقصود ا الارتجاليمسب  وقد يكوف الأداء 

ػس الموسيقي المطموب معادة الي موجيات سابقة حوؿ ن جاؿالإرتطبط يستند بالو  ا بنواتجو

وعموماً .أداءه بحيث لا يمكف القوؿ أف المؤدي / المرتج  يصنط الموسيقي مف فراغ كام  

قدماً أف يُ  فموسيقي ىاـ في تعمـ الموسيقي ا ويمكفبف كا مف الأرتجاؿ الموسيقي والتبليف ال

دوف تمييز وابح بينيما لمطف  في دور الحبانة ور اض الأطفاؿ وفيما يمي عرض لبعض 

ور اض  ا في دور الحبانةالنماذج التي يمكف لممعمـ الاستعانة بيا والأبتكار عما منوالي

 الاطفاؿ مصنفة في خمس فلات ىي : 

 .يلإيقاعالأبتكار ا -2

 .الابتكار الإيقاعي بالمصاحبة -1

 .الابتكار المفظي المنغـ -3

 .العزفي –الابتكار  -4

 . الابتكار الحركي -6
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 لموسيقا:العاج با

عالية تجع  الفرد يز د مف انفالعاج النفسي في جوىره ىو مرور الذات بخبرة تعميمية أو 

يو .. مما يؤدي إلا ز ادة التكيف مط المجػتػمػط لد أساليب الاستجابةمياراتو .. أو يعدؿ مف 

التجاوب  ستبصار وتؤكد اصمب مدارس العاج النفسي تقر با عما أىميةوالإ.. وز ادة الوعي 

مف اكتشاؼ الجوانب الخفية  المعال كف م  الانفعالي بيف المعال  والمر ض أمر ىاـ لأنو يُ 

والكشف عف مصادر الصراع الكامنة والعميقة .. القابعة  ر ضوالحساسة في شخصية الم

 خمف الأقنعة والدفاعات النفسية .. والكامنة في ظاـ الاشعور .

وتختمف أىمية العاقة بيف المعال  والمر ض مف مدرسة إلا أخرى تبعا لأسموب العاج 

رستيا إلا عما مف وأىدافو في ك  مدرسة والعاج النفسي التقميدي .. يعتبر مينة يحذر مما

 .تمقا قدرا كبيرا مف التعميـ الأكاديمي .. والمراف .. والتػجػر ب العممي في ىذا المجاؿ

.. يعتبر مينة يحذر ممارستيا إلا عما مف تمقا قدرا كبيرا مف  التقميديوالعاج النفسي  

 التعميـ الأكاديمي .. والمراف .. والتجر ب العممي ىذا المجاؿ.

مف العاجات النفسية الحديثة التي تختمف اختافا جذر ا عف التحمي  النفسي  ىناؾ العديدو 

.. وعف الكثير مف أساليب العاج التقميدية الشالعة ا والتي يسي  تعمميا وممارستيا ا والتي 

 ىدؼ ىذا الموقط إلا نشرىا بصورة مبسطة خالية مف الاصطاحات الفنية بغية تعر ف

القصور في ميارات  اخاصة بعد أف أكدت عدة دراسات عم بيا المتخصص والقاري العادي

نفسييف عما بعض الأطباء والأخصالييف ال ةالمتخصصيف في العاج النفسي ا ونقص خبر 

 ةبرام  العاج النفسي المناسبة ا مما ترتب عميو تبخر الشفاء وكثر  مطدم  الأدوية الحديثة 

 لسنوات طو مة. جزى المرض والعأسر  الانتكاسات وبقاء بعض المربا النفسييف
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يسية في العاج وىناؾ العديد مف أساليب العاج التي تعتبر روافػد وفروع مف المدارس الرل

بالاستعانة بالديف وف  مني  عممي في عاج العديد مف  يفدأ بعض المعالجبالنفسي .. كػمػا 

 .الأمراض النفسية

يث اعتقد الإنساف الأوؿ أف الموسيقا تشفا العاج بالموسيقا موجود منذ بداية التار خ ح

الأمراضا بأبعاد الأرواح الشر رة وصفراف الخطايا فقد كاف الغناء والرقص عند الإنساف البدالي 

العفار ت .. باعتبارىا تسبب و مف طقوسو السحر ة يستخدميا لطرد الأرواح الشر رة  جزءاً 

 الأمراض حسب معتقداتو القديمة .

ماء المصر وف الموسيقا في العاج ويقاؿ إف كينة معبد أبيدوسا وىو كما استخدـ القد

ـ باعتبار غا يعالجوف الأمراض بالترتي  المنأكبر مراكز الطب في العصور القديمةا كانو 

الموسيقا تقرب المربا مف الآلية وتحق  رباءىـ وبالتالي تشفا أمرابيـا لذلؾ كانت 

 .كاف يرتادىا المنشدوف والراقصوف و ىناؾ فرؽ خػاصػة تعرؼ في المستشفيات 

انشب أوؿ معيد  ب الذيتفي العاج ىو المصري القديـ أمح كاف أوؿ مف اسػتػخػدـ الموسيقا

 طبي في التار خ لمعاج بالذبذبات الموسيقية .

امتد الأمر إلا الحبارات الشرقية القديمة وبالأخص في الصيف واليندا فالصينيوف والينود 

عظيمة وربطوىا بالحياة الدينية والوطنية فكاف كونفوشيوس الفيمسوؼ الصيني أعطوىا أىمية 

الا اجػتػمػاعػيػة ويعمف أف بيػقا فحسبا ب  كاف ينسب إلييا أفسو الكبير لا يعش  الم

اليند يسمونيا ماذراسنتيا أي الموسيقا ىي أداة ىامة لتحقي  الانسجاـ في الحيػاة وكاف أى  

ساطير اليونانية يحكا أنو أمكف إيقاؼ نز ف أوديوس المجروح الأصنية . وفي الأ سحر

بواسطة الغناء لاحتواء الموسيقا عما قدرات تستطيط شفاء أخطر الأمراض وفي الحبارة 
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ر بجانب يالقبطية حكي أف القديس أبو طربو كػاف يعال  المربا عف طر   ترتي  المزامػ

ي مصر عما العاج بواسطة ترتي  المزامػيػر قراءات مف الكتاب المقدس ولقد أطم  الأقباط ف

لممربا داخ  الكنيسة اسـ العاج المقدس ويبتا عباقرة الطب العربي في العصر الذىبي 

لمحبارة العربية الإسامية فيبيفوف الكثير في ىذا الميداف فالعالـ العربي الكبير ابف سينا مف 

لموسيقا عما الإنساف واستخدميا في كبار عباقرة الطب في القرف الحادي عشر درس أثر ا

 النفسية. عاج المربا وبصفة خاصة لتيدلة الحالات

وفي القرف السابط عشر كتب ىنري بيتشماف أف الموسيقا تطي  العمر لأنيا تقبا عما 

أف الزنوج والأمر كييف كانوا يؤمنوف ببف للأصنية  كما .الحزف والكآبة وانخفاض الروح المعنوية

ـ 2892فاء المر ض فكانوا يطمبوف منو الغناء عدة ساعات يوميا وفي سنة فاعمية في ش

عما الكماف لمتخفيف مف حدة آلاـ الجرحا والمربا  ادئيالكاف الأطباء يستغموف العزؼ 

بعرؽ النساء وأثناء الحرب العالمية الثانية كانت الرصبة في مساعدة المحاربيف مف نزلاء 

موسيقييف بالمستشفيات وتشجيط مدرسي الموسيقا والفرؽ المستشفيات ىي الدافط لتعييف 

المدرسية ومديري الكوراؿ لإدخاؿ الموسيقا لممربا كوسيمة لمنشاط والتسمية ثـ انتقمت بعدىا 

مف مجرد إشباع لاحتياجات العادية لممر ض إلا اشباع لاحتياجاتو الصحية فظ  العاج 

وح ولبقاء الحالة المعنوية دة النفس والر بالموسيقا يستخدـ كعاج لتيدلة المربا لفال

 .سميمة

و أثبت العمـ الحديث أف ذبذبات الموسيقا تؤثر تبثيراً مباشراً عما الجياز العصبيا إذ يمكف 

ما ا فػتػخػدره بالقدر الذي يتيح  ص بعصبلك  ذبذبة أو أكثر أف تؤثر عما جزء ما بالمخ ا خػا

لو فرصة الاسترخاءا واستجماع الإرادةا لمتغمب عما مسببات الألـ ا فيبدأ الجسـ في تنشيس 
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التغمب عما  المبادات الطبيعية والإفرازات الداخمية التي تساعد الجياز المناعي وصيره عما

 مصدر الداء ومكانو .

الميا حيث وجد الإنساف دواء لبعض الأمراض وقد لقي العاج بالموسيقا اىتماما ع

بعيدا عف العقاقير والسموـ الصناعيةا فقديما قاؿ ابقراط إف ك  مر ض يػحػتػاج إلا نوع معيف 

 مف الموسيقا حسب حػالتػوا حػتػا لا تعطا أثارا عكسية وفي ىارلـ ببمر كا بمغ عدد

يات المتحدة الأمر كية بمغ الولاا في ألف مر ض  236 2966المعالجيف بالموسيقا سنة 

تباعفت ىذه الأرقاـ  الآف فقد معيد.. أما 466معالجيف موسيقييف عدد المعاىد التي تُخرج 

تنظيـ ظير أوؿ  2967تبسس الاتحاد الوطني لمعاج بالموسيقا وفي سنة  2956سنة ففي 

أوربا وفي اا الياباف وىو الاتحاد الياباني لمعػاج بالموسيقبالموسيقا في عممي لمعاج 

النوع ىذا ر   معالجيف بالموسيقا وانتشر خلت 2959انشلت مدرسة لمعاج بالموسيقا سنة 

 كما ونظري بالموسيقا عما أساس عممي لمعاج جامعة  26أمر كا اصبح في مف العاج حتا 

 النوع مف العاج.ىذا مستشفا تستخدـ  666أصبح ىناؾ أيبا 

 الاطفاؿ والموسيقا:

عما الحفاظ عما عديدة يمكنيا أف تقدـ الموسيقا في حياة الطف  لتساعده  فيناؾ طرؽ 

 . التوازف النفسي

 التيو دات:

 جميعاً ليا نغمات مماثمة. أف التيو دات مف حوؿ العالـالصدؼ مف ليس 
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التيو دات عند بكاء الأطفاؿ  أيقاع الػتػيػو ػدة يشػابػو دقات قمب الأنساف. يمكػف أسػتػخػداـ

. الا الشعور بالراحة والشعور بالطمبنينة عند توجييـ عما الربط لمساعدتيـ  عندما النوـ

وـ نوقت ال في غيـ بحبنا. دم  التيو داتنعطييـ الرعاية ونبمفبننا أطفالنا الا نغني التيو دات 

. ويمكفنتساعد الأطفاؿ عما تخطا صعوبة الىي طر قة  أسػتػخػداـ الػتػيػو دات أيبا اذا  وـ

كابوساًا أو ناـ خارج البيت ا وعند صنالؾ لمتػيػو دة ا  ؾف ىناالطف  في المي ا أو كا صحا

ف بتح ماالأطفاؿ الربط والأطفاؿ الصغار سيشعروف أكػثػر عاطفياً بالأمف والسامة عند

 في الكرسي اليزاز.ز ببسء يؾ وحينما ترقص بمطف حوؿ الغرفة تالطف  قر باً مف جسد

 التطبي  للأطفاؿ :

نفس بعبوف عما آلو موسيقية و شيور سيم 6حتا الأطفاؿ الذيف بعمر يز د عما 

دقات فقرع الطب  ىو طر قة الأنساف الا تقميد  4-1دقات الأصنيةا حتا لو كاف ذلؾ مجرد 

دقات القمب. تذكر أف دقات قمب الأـ ىو ما سمعو الطف  وشعره في الأشير التسعة الأولا 

نا ليذا الصوت المطملف. حتا مربا توىو في رحـ الأـ. فنحف لا نفقد أستجاب

 تجيبوف الا دقات الطب  رصـ عدـ أدراكيـ لأشياء أخرى.الزىايمر)الأعصاب( سيس

دقات الطب ا يمكنؾ أستخػداء أيقاعات مختمفة لكي مط الأطفاؿ يػحػبػوف الػتػحػرؾ 

ت لكي يتخذوا خطوا وبانتظاـجػداً  ءببطيدؽ  اتوبح طر قة الحركةا دؽ بسرعة لكي يركبو 

رجميـ. وأوقف الدؽ لكي يقفوا عف   عما رؤوس أصابيط أفكبيرة . دؽ بيدوء لكي يمشوا بر 

 مط الحركة .

يف دقات أخرى مف نفسؾ . العم  عما ىذا النوع مف النشاط مط بوباستطاعتؾ أف ت

الأطفاؿ يساعد عما تنمية ميارات الأستماع وتمييز الأصوات وأدراؾ لمشروع أو التوقف مف 
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ية الميارات الأجمالية جزءاً مف أدراؾ السامة( وكذلؾ تنميصبح المشي ) وىذا يمكف أف 

يس لمحركات. يمكنؾ دؽ الطب  وثـ يتبط الطف  ذلؾ بالتحرؾا أو بالأفب  أعمميا بالعكس. ل

مسيطرة عما الأمػور. دع . طفمؾ أف يدؽ الطب  وقـ أنت للدى الأطفاؿ الكثير مف الفرص 

يقاع عف طر   بالػتػحػرؾ. فالطف  سيعمـ بسرعة عف قوتو بشك  أيجابي جداً. وكذلؾ سيتعمـ الأ

 عم  ذلؾ .

 :موسيقا للأسترخاء

الموسيقا اليادلة واليامدة يمكف أستخداميا لتخفيف الأجياد وز ادة الأسترخاء. حالة 

الأسترخاء الناجمة عف الموسيقا تكوف منعكسة في التغيرات الحاصمة في أنماط مػوجػات 

يمكف أف تغػيػر مف طر قػة شػعػورؾ. يمكنؾ  الػعػق . مػجػرد الاستماع لموسيقا الأسػتػرخػاء

الأستماع لموسيقا الأسترخاء صباحاً لكي تخفض مف الأجياد في روتيف الصباح. وفي بعض 

 الأحياف أقوـ بالأستماع لمموسيقا في وقت العشاء عندما أشعر بالتعب أو الجوع أو الأجياد .

يمكف استخداـ موسيقا  وأجػد ذلؾ مػسػاعػد أيباً في تيدلة الأطفاؿ وتيدلتيا

الأسترخاء لتخفيف القم  في حالة شعورؾ بقم  الباؿ وقد أظيرت الدراسات أف بغس الدـ 

يكوف أكثر أستقراراً عندما يستخدـ ىذا النوع مف الموسيقا قب  وأثناء وبعػد الػعػمػميػة 

 ىاب الاالجػراحػيػةا ويمكف استخداـ موسيقا الأسترخاء عندما يكوف لديؾ صعوبة في الذ

 .  النوـ أو تكوف متقطط في النوـ

وىناؾ أشرطة صوتية لاسترخاء والصور الخيالية للأطفاؿ الذيف يشعروف بالأجياد أو 

 لدييـ صعوبة في النوـ .
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 موسيقا لتعز ز العاقات :

. اً ء يمكف أف يكوف وسيمة لممتعة سويالغناء أو لعب الموسيقا معاً كعالمة أو مط الأصدقا

يد مف الأصاني للأطفاؿ الصغار التي تتبمف حركات اليد أو الحركات الأخرى. ىناؾ العد

ويمكنؾ عم  الحركات يد عما يد مط الطف . فالطف  يحب الممس الجسدي والمعب والنظر 

في العيف بالعيف والأىـ مف ك  ىذا الحب الذي يبتي مف كونو بيف ذويو وكعالمة واحدة ا 

 ع الموسيقا بنفسؾ في المنزؿ.اأو أبتد اً يقا وصيرىا سويب الا حفات الموسيمكنؾ الذىا

 : عاج الأمراض العبوية بالموسيقا

 الربو والموسيقا:

ا الأسموب في عاج الربو لدى ذالأطباء البر طانييف في اتباع ى مػؤخػرا شػرع فػر ػ  مف

الأخيرة ا وبدلا مف الأطفاؿ. فبعد ارتفاع معدلات الإصابة بالربو بيف الأطفاؿ في السنوات 

خذ الأطباء حالياً في اتباع وصف بخاخات دوالية أو الكورتيزوف لمتخفيف مف حدة المرض ا أ

جديد يتمث  في وبط دروس موسيقية ذات طبيعة خاصة تساعد في تحسيف صحة  بأسمو 

 لمرض.الأطفاؿ المصابيف با

المرض ا حيث يجب أف تكوف  مط طبيعة سبتتناالتي سيقية ويستخدـ في ذلؾ الآلات المو 

 يت والساكسافوف .بالآلة الموسيػقػيػة نػفػخػيػة مث  المزمار والفموت والترام

وبحسب رأي اختصاصي الأمراض الرلوية في منطقة ساسيكس الدكتور كينث ماكي فأف : 

معظـ الاختصاصييف يشجعوف عما ىذا النوع مف المعالجةا لأنيا تحسف وظالف الرلتيف 

مر ض السيطرة عما الحركات التنفسية بشك  أفب ا إبافة الا ذلؾ تساعد عما فتح وتعمـ ال
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القصبات اليوالية المتشنجةا خاصة في مرحمة الزفير )إخراج اليػواء( لأف الآلات الموسيقية 

 ً  .النفخية تحتاج الا بغس ىوالی زفير

لكف ظيػور وكاف الأطباء يػسػتػخػدمػوف ىذا الأسموب العاجي منذ عقود طو مةا 

الأدوية البخاخة حمت مكانوا وعاد الأطباء لو مرة أخرى تحت بغس التبثيرات السمبية للأدويةا 

 بيف الأطفاؿ البر طانييف . وازدياد عدد الإصابات

البر طانية : إف سري ويقوؿ مايؾ ىينسور رليس المعيد في جنوب شرؽ منطقة 

وتتمث   يف حالة الربو التي يعانوف منيامعظـ طابو أتوا إلا المعيد بتشجيط مف أج  تخف

ليوالي الميمة التعميمية لدروس الموسيقا في تدر ب الأطفاؿ عما كيفية اسػتػخػداـ التنفس ا

 . ياثبشك  كام  مف دوف تقطط أول

أظير تقر ر أعده الدكتور بيتر ساي مف جامعة أكسفورد في المممكة المتحدة 

ة الأداء الر ابيا وكذلؾ الحػركػ الإجيادا وتحسف قا يمكف أف تخففوزماؤه أف الموسي

 العصبية .بالأمراض الػعػصػبػيػة لممصابيف 

كما أظيرت دراسة جديدة ببف الاستماع إلا الموسيقا ذات الإيقاع البطيء أو التي 

تبعث عما التبم  ليا تبثير مر ح عما الناسا حيث تبطئ التنفسا ومعدؿ نببات القمب . 

عما الأشخاص الذيف يستمعوف إلا الموسيقا ذات الإيقاع  سير معاكبينما يحص  تبث

 الأسرعا حيث يتسارع التنفس و زداد معدؿ نببات القمب .

وقد قاـ الباحثوف بمراقبة التنفسا وبغس الدـا ونببات القمب وأي أدلة تنفسية 

واع مختمفة شاب وامرأةا قب  وبينما كانوا يستمعوف إلا مقتطفات قصيرة مف أن 14أخرىا ؿ 

مف الموسيقا مف بمنيا الموسيقا الكاسيكية السر عةا والبطيلةا والإيقاعات المعقدةا 
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وموسيقا الراب اكما راقبوا المتطوعيف أيباً أثناء فترات الاستراحة. وتـ تقسيـ المتطوعيف إلا 

قسميفا مػجػمػوعػة حصمت عما تدر ب موسيقا ومػجػمػوعػة لـ تحص  عما أي تدر ب 

سيػقا. ويقوؿ المراقبوف إف الاستماع إلا الموسيقا أنت  عدة مستويات مف الإثارة مػو 

والتنفس السر طا وز ادة بغس الدـا ومعدؿ نببات القمبا وفقاً لسرعة الموسيقاا ومدى 

تعقيد المحف . في حيف بدا أف الأسموب الموسيقا أو الاىتماـ الفردي بنوع الموسيقا كاف اق  

 .لموسيقاأىمية مف سرعة ا

ا أف هاتبير الإنثة تستحث اليدوء. ومما يلحظ الباحثوف ببف الإيقاعات البطيوقد لا

سببت شعوراً بالارتخاء المقتطفات لمدة دقيقتيف  الوقفات القصيرة أو الاستراحات القصيرة بيف

 .المتطوعيف لاستماع إلا الموسيقاأكثر مف الفترة التي سبقت تحبير 

سػيػقيػاً لأنيـ و ػتدر باً مأكثر وبوحاً عند الأشخاص الذيف تمقوا ىذه التبثيرات وكانت 

المراقبوف يحتفظ الموسيقيوف . يقوؿ تػعػمػمػوا كػيف يزامنوا تنفسيـ مط المقطوعات الموسيقية 

 بنفس أسرع عند الإيقاع السر طا وأبطب مف صير المتدربيف.

فوالد صحية ب  ليار نح الشعور بالمتعة فقس تملا لموسيقا اويقوؿ ساي وزمالو إف  

بالارتخاء. وتقترح الدراسة الحالية ببف الاختيار المالـ بيف الشعور نتيجة التناوب المنتظـ 

أف يمكف قصيرة استراحات والذي تقتطعو لنوع الموسيقا المتناوب الإيقاع السر ط والبطيء 

القمب  لمربا  ف مفيداً بشك  خاصيكوأف يسػتػخػدـ لػتػحػقي  الشعور بالإرخاءا كما يمكف 

 .والسكتة
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 الموسيقا تخفف آلاـ المفاص .

آلاـ  عاصمة الأمر كية واشنطف أف الموسيقا تخفف مفأطباء العظاـ في القاؿ 

ف المربا  استمعوا لمموسيقا سجموا درجات أق  مف الألـ ودرجػة الذيف المفاص  وا 

 .المقطوعة الموسيقيةالاسػتػجػابة لدييـ ارتبطت بمدى ىدوء 

المزمنة آلاـ المفاص  فيف ختآثار الموسيقا وفاعميتيا في وقاـ الباحثوف باختبار 

إلا  تقسيميـوتـ أعمارىـ الخامسة والستيف تجاوزت مف المصابيف الذيف  شخصاً  66عند 

 24لمدة عشر ف دقيقة ك  صباح طواؿ  لموسيقا موتسارتلا مجموعتيف بحيث استمعت الأو 

 المدة . يوما بينما جمست المجموعة الثانية في جو ىادئ دوف أية أصوات أو نغمات لنفس

مف ولاحظ العمماء أف ىؤلاء المربا الذيف استمعوا إلا الموسيقا سجموا درجات أق  

 الاستماع للألحاف اليادلة .الألـ عف المجموعة الثانية وانخفبت مستويات الألـ وشدتيا بعد 

وتشير نتال  ىذه الدراسةا إلا أف الموسيقا الكاسيكية أكثر تبثيرا لمسكنات الألـ 

ناية الصحية وتوظيف ىذا العاج عند المصابيف بالتياب المفاص  وبالتالي يمكف للأطباء الع

 مف والفعاؿ كجزء مف البرنام  العاجي الشام  لأوجاع العظاـ. لآا

أجراىا مجموعة مف العمماء بجامعة فمور داا إلا أف ت تجربة جديدة اوتوصم

 الموسيقا يمكف استخداميا لمتخفيف مف آلاـ المفاص .

دقيقة يومياًا يمكنو أف  16ػوف أف سماع الموسيقا اليادلة لمدة ثوأوبح البػاح

مجموعة . وقد أجر ت التجربة عما  %56يخفف مف آلاـ المفاص  المزمنة بنسبة تص  إلا 

يوماًا والنصف الآخر مف  24مف المرباا استمط نصفيـ لمموسيقا اليادلة يومياًا لمدة 
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المربا لـ ييتموا بسماع الموسيقا .. ووجد الباحثوف أف المجموعة الأولا التي استمعت 

 :.56لمموسيقا زاؿ منيا نسبة الألـ ببكثر مف 

رليس فر   البحث ببنو عند إجراء تحمي  لممربيا وجد  وصرح الدكتور رات ميكافري 

 في الأشخاص الذيف استمعوا بنسبة كبيرة زادت قد ENDORPHINSأف نسبة مادة 

 .مستمرةلمموسيقا بصفة 

  الموسيقا لعاج سرطاف الأطفاؿ:

الأستاذ المساعد بخيت محمد عما مناؿ يا الباحثة تتوصمت دراسة عممية حديثة أجر 

الطف  المر ض تساعد الموسيقا أف التربية الموسيقية جامعة حمواف المصر ة إلا بكمية 

عما ؼ ز والعمميء بالغناء والمعب وقت سػعػيػد آلامو بقباء لتغمب عما عما ابالسرطاف 

 مف الأطفاؿ. طبقتو عما عينةأعدتو و وذلؾ خاؿ برنام  موسيقا و الآلات الايقاعية 

البرنام  العاجي بمف الأوراـ بأدخاؿ الموسيقا  مراكز ومستشفيات الباحثة أوصت

يؤى  الدراسية لشعبة التربية الموسيقية ما المناى  للأطفاؿ المرباا وبرورة أف تػتػبػمف 

المربا والمعاقيف فسرطاف الدـ عند الأطفاؿ مف المختمفة لمواجية الفلات لبات االطمبة والط

% في شفاء الاوراـ 86الا  ذه النسبةىالممكف رفط ومف % 66بمغت نسبة الشفاء منو 

 الأخرى التي تصيب الأطفاؿ.

 التفسير العممي لمعاج بالموسيقا:

 الأدوية  تحقيقو باستعماؿ يكف في الإمكافباىراً لـ أحرز العاج بالموسيقػا نجػاحػاً لقد 

 التي التجارب حققتيا التي النتال  أولا وكانت ىذه الحالاتمث  تستعم  في الاخرى ا التي 
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 مف مجموعة إفراز تنشيس في وأثرىا الموسيقا فعالية لاكتشاؼ الإنساف عما الباحثوف  أجراىا

 .بالاندورفينات تسما ما وىي المورفيفا مط بياتركي في تتشابو التي ا الطبيعية المواد

 قاب أصبحوا أنيـ المتحدة الولايات في العمماء أشير وىـ الباحثوف  ىؤلاء ويعتقد

 في جذر اً  تغييراً  سيحدث الذي الخطيرا الاكتشاؼ ىذا وتعميـ تحقي  مف أدنا أو قوسيف

 ا Peptid الػبػيػتػبػيػد أنواع أحد ىي التي الاندورفينات بفب  الألـ كيمياء عف المعروفة الآراء

 الجياز وفي الموزتيفا في تجمعيا مراكز وأبرز النخػامػيػةا الغدة تفرزىا التي اليرمونات أي

 . الاندورفينات تفرز التي الخايا مف كبيرة مجموعة عما يحتوياف حيث الممفاويا

 بعم  اتصاؿ ليا الأمراض مف وكثيراً  والانفعاؿا والمتعة الألـ أف في شؾ ىناؾ يعد ولـ

 جبارة مساعدة تساعد الموسيقا أف اتبح والتي ا2971 عاـ اكتشفت التي الأندورفيناتا

 . الأمراض مف وشفالو الجسـ عاج عما وبالتالي إفرازىاا ز ادة عما

 خطورة أية تمث  لا المواد تمؾ ز ادة أف الآف حتا أثبتت التجارب فأف عامة وبصفة

 أنيػا وىي الاعػتػبػارا في تؤخذ أف يجب ميزة مف الأندورفينات لتمؾ عما فباً  المر ضا عما

 تكوف  ألا المبموؿ ومف الجسـا يفرزىا طبيعية مادة عف عبارة الأخرىا الأدوية مط وبمقارنة

 . المر ض يتعاطاىا التي الأخرى  للأدوية بالنسبة الحاؿ ىو كما جػانػبػيػةا آثار أية ليا

 الموسيقا لعاج الامراض النفسية:

بدأت المستشفيات الدنماركية المجوء بشك  واسط إلا استخداـ الموسيقا في عاج 

 مف امراض نفسية.المواطنيف الذيف يعانوف 
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قياساً مط  المربا ىؤلاء عاج في فعاؿ أثر ليا الموسيقا أف طبية دراسة وذكرت 

 .عاجيـ في استخداميا عما المستشفيات اعتادت التي التقميدية الأدوية

 لمموسيقا الاستماع بعد فحستبال شعروا المربا مف: 86 حوالي أف التجارب وبينت

 . النوـ أو الأعصاب تيدلة أج  مف التقميدية الأدوية مفعوؿ مف أكبر بدرجة

 أو الشخصية انفصاـ أمراض مف يعانوف  الذيف المربا شممت التي الدراسة وأظيرت

 التي بالموسيقا عنيا والاستعابة الأدوية عف كمياً  التخمي في نجحوا منيـ العديد أف الكآبة

 . ىادلة أو كاسيكية تكوف  صالبا

 النسياف كثيرو الأشخاص الأمر كية ستانفورد جامعة في الباحثوف  نصح فقد كذلؾ

 عند والذاكرة التعمـ قدرات تحسيف عما قدرتيا تتأثب أف بعد موزارت لموسيقا بالاستماع

 . الإنساف

 موزارت بتبثير يعرؼ لما الجز لي الأساس حوؿ أخيرا نشر جديد بحث نتال  بينت فقد

 عدة نوات  مف أعما مستويات أظيرت الموسيقية الألحاف ليذه استمعت التي الفلراف أف

 .الدماغ خايا بيف الاتصالات وتغيير تحفير عف مسؤولة جينات

 أف أف الباحثوف  و رى  تقترح فيي لمجدؿا مثيرة الاكتشافات ىذهو رى الباحثوف أف 

 التبثيرات ىذه بابأس أف إلا ا محددة وكيميالية عصبية تبثيرات عاـ بشك  الدماصي لمتنشيس

 . بعد تتبح لـ التحديد وجو عما وحده موزارت أو نفسيا لمموسيقا ترجط كانت ما إذا

 في أفب  كاف الزىايمر بمرض المصابيف الأشخاص أداء أف أيبا العمماء واكتشف

 الصرع لمربا عزفيا أف كما مػوزارتا لألحػاف استماعيـ بعد والنشاطات الاجتماعية الميمات
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 الألحاف تنجح لـ حيف في تصيبيـ التي التشنجية لمنوبات المصاحب الكيربالي مف خفف

 .  ذلؾ تحقي  في الأخرى 

 آلاـ مف تخفف الموسيقا أف واشنطف في العظاـ أطباء مف مجموعة أثبت وقد

 ودرجة الألـ مف أق  درجات سجموا لمموسيقا استمعوا الذيف المربا أف وقالوا المفاص 

 . الموسيقية المقطوعة ىدوء بمدى ارتبطت لدييـ الاستجابة

 عند المزمنة المفاص  آلاـ تخفيف في وفعاليتيا الموسيقا آثار باختبار الباحثوف  وقاـ

 إلا تقسيميـ وتـ والستيف الخامسة أعمارىـ تجاوزت الذيف المصابيف مف شخصا 66

 24 طواؿ صباح ك  دقيقة عشر ف لمدة موزارت لموسيقا الأولا استمعت بحيث مجموعتيف

 . المدة لنفس نغمات أو أصوات أية دوف  ىادئ جو في الثانية المجموعة جمست بينما يوما

 مف أق  درجات سجموا الموسيقا إلا استمعوا الذيف المربا ىؤلاء أف العمماء ولاحظ

 . اليادلة للألحاف الاستماع بعد وشدتيا الألـ مستويات وانخفبت الثانية المجموعة عف الألـ

 : الأطفاؿ عند النط  لصعوبة عاج الموسيقا

 التحاـ عدـ وىو المشقوؽ  بالحنؾ يسما بما مصابوف  وىـ الأطفاؿ بعض يولد قد

 سميمةا بصورة التحدث عما القدرة عدـ مط نشوه عنو و نت  كاممةا بصورة الفـ أنسجة

 صعوبة مشكمة تح  لا للأسف ولكنيا لممر ض العاـ ريالمظ تحسف الحالات ىذه في والجراحة

 .الكاـ

 أسموب باستحداث العظاـ لجراحة أنجموس لوس بمستشفا العمماء بعض قاـ وقد

 العاج ويعػتػمػد .الكاـ عما المشقوؽ  ؾبالحن المصابيف الأطفاؿ يساعد قد العاج في جديد
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 السموكية الابطرابات معالجة في طو مة لفترات استخداميا تـ حيث الموسيقا عما الجديد

 في النفخ مث النشاطات  بعض باستخداـ العاج و تـ الكاـا عما الطف  قدرات مف لمتحسيف

 الأصػوات وتكرار الفـا إلا تيفرلال مف الصادر اليواء حركة تسيي  عما لممساعدة الصفارة

 الأطفاؿ وجمط الصعبةا الكممات بعض نط  عما عودتال أج  مف والغناء الكمماتا لتبسيس

 الحديث عما لتشجيعيـ البعض بعبيـ مط التخاطب يحاولوف  وجعميـ معاً  المصابيف

 .باستمرار

 سماع إلا عادة الإنساف يمجب السرطاف مف وتقا التوتر عما تقبا الموسيقا 

 دوراً  لممػوسيػقا أف ثبت فقد حديثا أما نفسوا عف الآلاـ ولتخفيف بيا لاستمتاع الموسيقا؛

والموسيقا الصاخبة ليا تبثير  تبثيرا ليا اليادلة فالموسيقا. الأمراض مف لكثير اً يعػاجػ

استشاري  العز ز عبد ي فكر  د. يقوؿ المتخصصوف  قالو وىذا ما والجسدا أيباً عما النفس

 والأماف التركيز تساعد متكرر صير رتـ ذات ىادفة لموسيقا الاستماع أف النفسي الطب

 تعرض التي تُدر لبناًا فوجدوا أف الحيوانات عما أجرى  وىناؾ اوالعم  الإنتاج والقدرة النفسيا

 أف نستنت  مما لمموسيقا؛ لـ التي العينة عكس المبفا لإدرار يؤدي الموسيقاليذه  الحيوانات

تز د  الوطنية المصاحبة فالموسيقا واحاـ .. آماؿ عفوتُعبر  المخ كيمياء تؤثر الموسيقا

عاج حالات التوتر والقم  والاكتلاب  عما تساعد اليادلة والموسيقا.. الوطنيالدافط 

.  وابطراب النوـ

 الجسـا أعباء بقية عما يؤثر وبالتالي الموسيقاا مط يتجاوب المخ  فيىناؾ جزءاً 

 وكمما القمبا اتبر ب زادت الدقػيػقػة في ةبر ب 96ا ۸۸ ما الموسيقا الإيقاع اقترب وكمما

 تُشك   التي الأدر ناليفا مادة إفراز لز ادة أدى بربة 96ا 86 الموسيقية الإيػقػاعػات زادت
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ذا للإنسافا الجػيػد المزاج  نوع مف الاسترخاء الذىني حدث الموسيقا إيقاع بربات قمت وا 

 ..وجسدي يعقمإلا ارتخاء  و ؤدي الجسـ بقية يؤثر الذي

 إلابربة في الدقيقة فأنيا تؤدي  266تز د عما التي الصاخبةاما موسيقا الديسكو 

 .الدـ بغس ارتفاع

 الشفاء سرعة عما تساعد الموسيقاأف  ثبت الخارج في أجر ت التي الأبحاثوفي 

 في المجرميف عدوانية مف وتيدئ عقمياا المتخمفيف مدارس في الذكاء نمو وعما لممربا

 الإنساف سماع عما يعتمد الذي المغناطيسيا التنويـ في الموسيقا تستخدـ كما السجف

 البغس نتيجة يحدث الذي السرطافا مرض انتشار مف تحد أنيا كما مستمرةا يبةتر  غمةنل

 . ينفس سببيايكوف  التي الجسدية الأمراض شفاء عما وتساعد للإنسافا العصبي

 : والتوحدييف الموسيقا

 إلا توص  وقد الآلاـا وتسكيف الأمػراض شػفػاء فػي المػوسػيػقػا فػالػدة الرازي  درس

 في صيدلانياً  يشتغ  لو صدي  عما يتردد كاف إذ. بيا قاـ كثيرة تجارب بعد النتيجة ىذه

 إلا الحنيف يعاوده أف ىذا بػصػديقػو يجػتػمػط حػينمػا عادتو مف وكاف الريا مدينة في مستشفا

 مػا ولشػد والطربا التػميػة بقصد المستشفا داخ  الوقت بعض عنده يعزؼ فكاف الموسيقاا

 ا حػولو و متػفػوف  أسرتيـ يتػركػوف  قاسية آلاما يعانوف  الذيف المربا يرى  عندما يدىشو كػاف

 آلاميـ و نسوف  الشجية الألحاف ىذه يسمعوف  عندما والبيجة السرور يشمميـ كاف إذ

 يقتنط لـ ولكنو ا ضالأمرا بعض شفاء وفي الآلاـ تخفيف في الموسيقا أثر فبدرؾ. المبرحة

 وبعد الأمراضا شفاء في الموسيقا تبثير بدقة يدرس وأخذ الأولا المرة مف النتيجة بيذه

 ميـ دور ولمفارابي. الطبي العاج أساليب مف أسموباً  بوصفيا عمييا يعتمد أخذ كثيرة تجارب
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 إتقػاناً  وأتقنيػا صاياتو إلا وعمميا الموسيقا صناعة عمـ في وص  فقد بالموسيقاا العاج في

 المعروفة الآلة أف ويقاؿ. الانفعالات بيا يػحػرؾ بديعػة ألحػانػاً  يصنط وكػاف عميػو مػز د لا

 ؼعز . إليو الناس فنسبيا إتقاناً  وزادىا ووسعيا الفرس عف أخذىا ولعمو وبعوا مف بالقانوف 

 . فبناميـ ثالثة عزؼ ثـ فببكاىـ ثانية وعزؼ الحابر فا فببحؾ مرة عمييا

 نظر اً  فييا برع حيث الموسيقية نظر اتو في الفارابي خطا ترسـ سينا ابف أف كما

 بالفارسيةا والثالث العربيةا بالمغة اثنتاف ثاثة إلا منيا يب  لـ كتب عدة في وعالجيا وعممياًا

 لابف أف أصيبعة أبي ابف و ذكر الشفاءا موسيقا في جاء ما خاصة ىو( الشفاء) فكتابو

 .(الموسيقا صناعة عمـ إلا المدخ ) يدعا الموسيقاا في آخر كتاباً  أيباً  سينا

 طر   عف أيباً  المجانيف عول  وقد( النجاة)كتاب في جاء عما يختمف موبوعو وأف

 وتمتط قموبيـ إلا البػيػجػة تدخ  الأزىار مف بي مختمفة أنواع زراعة طر   وعف الموسيقا

 الأولا العالميتيف الحربيف بعد العشر ف القرف  في بالموسيقا العاج بدأ وقد. بمرآىا أنظارىـ

 الموسيقية المقطوعات لعزؼ لممستشفيات الذىاب الموسيقييف مف عدد اعتاد إذ والثانيةا

 الاكتشاؼ كػاف وقػد والعػاطػفػيػةا الجسدية الآلاـ مف يعانوف  الذيف الحروب بحايا مف لممربا

 لكف المستشفياتا في موسيقييف تعييف الأطباء مف وطمبوا بالراحة المربا ىؤلاء أحس حيف

 ـ  ومف الموسيقييفا ليؤلاء التدر ب بعض تطمب الأمر  درجة لمنح العالـ في برنام  أوؿ نشب ث

 العاج انتشر ذلؾ وبعد ـا2944 عاـ ميتشجاف ولاية جامعة في بالموسيقا العاج في عممية

 مف الأمر انتق  وبذلؾ خصصةاتم معاىد في يدرس وتاذب مستقاً  ماً عم وصار بالموسيقا

 الترويح إلا العاج الفعمي لبعض الحالات.مجرد 
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 العممية مبرام ل دراستو يتـ حتا بالموسيقا لمعاج مؤىا ما شخص اي عدولا يُ 

 السف وكػبػار والمراىقيف الأطفاؿ عاج في بالموسيقا العاج ويفيد. التخصص ليذا المعتمدة

 أو النمو في الإعاقات بعض مف أو العقميةا أو النفسية اتالمشك بعض مف يعانوف  الذيف

 العدواف لاا الشخص تعرض عف الناتجة والمشكات الأخرىا السف كبار مشكاتو  التعمـا

 بما والمزمنة الحادة والآلاـ الجسديةا والإعػاقػات المخا إصابات حالات وفي بآخػرا أو بشك 

 والسموؾ القم  حالات وفي والػتػواص ا والػتػخػاطػب الكاـ ومشكات الولادةا آلاـ ذلؾ في

 .الذىني التركيز وصياب العدوانيا

 وبقية النرو   في بالموسيقا العاج مراكز فتح الا والعمـ الممارسة تطور أدى وقد

 :منيا نذكر العاجية والأساليب المناى  مف عدد ظيور إلا و أوروبا دوؿ

    Improvisational Music Therapyیالتػحػسػين الموسيقا العاج( ۱)

 تمؾ فمسفة وتقوـ. أخرى  وأساليب Nordoff - Rob bins- نزيروب نوردوؼ أسموب ومنو

 الاتصاؿ عما وتقوـ. المستويات جػمػيػط عما المر ض أفعاؿ ردود زفيحت عما الأساليب

 .الموسيقية التجربة سياؽ في بالشخص

 :Singing and Discussion : والمناقشة الغناء( ۱)

 وكبار المراىقيف مشكات عاج وفي النفسيا العاج في يستخدـ طانم أسموب وىو 

 لممقطوعات الاستجابة عما المشكمة صاحب أو المر ض الشخص تحفيز عما ويقوـ السفا

 الأصنيات فيو استثارتيا التي والمشػاعػر الأفكار عف بالتػعػبػيػر وذلؾ والموسيقاا الشعر ة

 . والنغمات
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 GIM Guided Imagery and الموجية والموسيقا التصو ري  الوصف( ۳)

Music  

 الاسترخاء مف بحالة مصحوبة الكاسيكية الموسيقا إلا الاستماع عما يعتمد أسموب وىو

 . الذاتي الواقط إلا الوصوؿ بيدؼ التصو ري  الوصف لتحفيز ؛والجسدي العقمي

  SchulwerkCOS Clinical Orff)السر ري  شػولػفػيػرؾ أورؼ أسموب( 4) 

 خاؿ مف الذىنية الإعاقة مف يعانوف  الذيف الأطفاؿ مط التعام  في لممساعدة و ػسػتػخػدـ

 . جماعية أطر في المػوسػيػقا والػتػعػبػيػر والمغػة والأصػوات والإيقاع الحركة استخداـ

Rythmic Entrainment In (tervention - الإفبالي الإيقاعي التدخ ( 5)

(REI 

 العصبي الجياز لتحفيز معقدة؛ إيقاعية أنماطاً  يسػتػخػدـ إيقاعي موسيقا عاجي برنام  وىو

 يعانوف  الذيف الأشخاص في المدى طو   والمعرفي السموكي التحسيف في لممساعدة المركزي 

 لمعاج مراكز عدة فتح إلا والممارسة العمـ تطور أدى وقد ا بيػولػوجػيػة عصبية اختالات مف

 .وأوروبا الأسكندنافية والدوؿ رو  نال في مدف عدة في بالموسيقا

: بالموسيقا العقمية أو النفسية المشكات بعض مف يعانوف  والذيف المعاقيف لمساعدة

 بحيث جيده نتال  حققت وقػد بالتػوحػد المصابيف الأطفاؿ مف الكثير مط طر قولا ىذه استخدمت

 .تستخدميا بالتوحد الخاصة المدارس معظـ أصبحت

 ذلؾ راشديف أو مراىقيف أو أطفالا كانوا سواء الأفراد جميط في مؤثرا الموسيقا تػعػتػبػر

 .  والانفعالات المشاعر تخاطب لأنيا
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 الػتػوحػدييف للأطفاؿ لموصوؿ اتساعا الاتصاؿ قنوات أكػثػر مف المػوسيػقا وتػعػتػبػر

 يص  أف نر د مػا توصي  عما الموسيقا فتعم  بالآخر ف الاتصاؿ في مشكاتيـ بسبب وذلؾ

 ك  لأف العاج في ناجحا وسيطا الموسيقا تعتبر و وأحاسيس ومشاعر معمومات مف ليـ

 .الموسيقا أنواع لبعض الأق  عما إيجابيا يسػتػجػيػب عادي صير أو عادي كاف سواء شخص

 الكثير لتنمية التوحدييف الأطفاؿ مط عديدة مجالات في بالموسيقا العاج ويستخدـ

 السموكية والميارات الاتصاؿ ميارات المجالات ىذه ومف كثيرة سموكيات ولتعدي  الميارات مف

 الاجتماعية الميارات تنمية عما بالموسيقا العاج ويساعد والمعرفية الاجتماعية والميارات

 فاع تال يةمتن عما يساعد أنو كما الحسي الإدراؾ و والتعميمية الادراكية و والانفعالية

 التوحدي الطف  بيف بالعيف الاتصاؿ تنمية عما ويساعد الآخر ف مط الاجتماعي والاتصاؿ

 تعدي  عما ويساعد التوحدييف عند الانتباه ينما الموسيقية بالآلة المعب أف كما والآخر ف

 مشاركتو خاؿ مف مجموعو وسس بنفسو المر ض يشعر أف وعما لمطف  الاجتماعي السموؾ

 . الموسيقا النشاط في

 وتكوف  الػتػوحػد ببطفاؿ الخاصة المدارس معظـ في يػسػتػخػدـ العاج مف النوع وىذا

 ميارات تطو ر عما يساعد بالموسيقا العاج أف المثاؿ سبي  عما ثبت فقد جػيػدة نتالجػو

 . الاجتماعية المواقف مف لعدد فالدتيا تمتد ميارة وىيTurntak ing- الدور انتظار

 قد وسيس فيي عاج وليس التوحد أطفاؿ قدرات تحسيف في فعاؿ وسيس ىي الموسيقا

 المساعدة أو معينة معمومة ايصاؿ أو معينة انفعالية حالة الا التوحد بطف  لموصوؿ نستخدمو

 خاؿ ومف الناس بعض يدعا كػمػا عاج ليس ولكف التػوحػد لطف  تدر بي برنام  تنفيذ في

 مجرد ىي الموسيقا اف عما يوكد ما العاج مف النوع ىذا انصار بعض يذكرىا التي الامثمة
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 مػيػارة اكػتػسػاب عما المثاؿ سبي  عما تسػاعػد تيـثمام خاؿ ومف فيي مساعد او وسيس

 العاج خاؿ مف استنبس وقد الميارات تنمية برام  ميارات مف اجتماعية مػيػارة وىي الدور

 . السمعي التكام  عما بالتدر ب يعرؼ ما بالموسيقا

 : بالموسيقا العاج فوالد 

 :عما بالموسيقا العاج يساعد

 المواقف مف عدد إلا فالدتيا دتمت ميارة وىي الدور انتظار ميارات تنميو -2

 . الاجتماعية

 .مختمفة معرفيو جوانب ـيتعم -1

 . الأساسية الحياة ميارات عما التدر ب -3

 . "الطف  بو يقوـ الذي الايجابي لمسموؾ كتعز ز يستخدـ-4

 بالأمراض المصابيف الأطفاؿ عند موجودة موسيقية وقدرات ميارات تطو ر عما يساعد-5

 .بعبيـ عند متميزة قدرات تكوف  أف يمكف التي الطفولة واعاقات النفسية

 النفسية بالأمراض المصابيف الاطفاؿ تيدلة عما أيبا بالموسيقا العاج طر قو وتساعد-6

 الاطفاؿ لدى الكاـ مف لمفيـ أسي  الغنالية المقاطط ترديد أف ثبت حيث الطفولة واعاقات

 .عندىـ التواص  تحسيف أسموب في ذلؾ مف الاستفادة يمكف وبالتالي بالتػوحػد المصابيف
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 بالموسيقا الجمعي النفسي العاج

 مقدمة:

 و رقص يغني فيو الأزؿ قديـ منذ ويعرفو الجماؿ يحب(  وسيظ )  زاؿ وما كاف الإنساف فا 

 جماؿ بدوف  فالحياة القصصا متعة توجد كما و زخرؼا الكيوؼ في و رسـ خرصال في و نحػت

ذا مممػةا تكوف  وفف  مثا فالفرد لمتمديفا شخصيا سموكا أساسا نجده لمتخي  الدافط مناحم وا 

 عف تبحث والسيدة الطرازا أحدث عمػا مابسػو ويحيؾ ذقنو ويحم  لممكوجي؛ مابسو يرس 

.  وتناسبو المسكف جدراف لوف  نقرر حينما الجماؿ عف نبحث أننا كما الشفاء وأحمر البودرة؛

ذا أصيمة ظاىرة فالجماؿ. الأثاث مط  زاىر شفي  أحمد)  فنا كاف إنتاج أي في الجماؿ انتظـ وا 

 ( ۱۸ ط ا2956 وآخروفا

 أنو الإنساف شعر حينما ةقالخمي بداية في"  أنو نجد فسوؼ قميا الأمر تتبعنا ولو

 ثـ الأكواخ بناء إلا اتجو الحيوانات؛ ومف الطبيعة أخطػار مف يحميو مبوى  إلا بحاجة

ظيار بالبساطة اتسمت الرسومات وتمػؾ الكيوؼا تمؾ جدراف عما رسـ وبداية الكيػوؼ  وا 

 سوفنل يصنط أبد ثـ الدميا تشبو الطيف مف صغيرة تماثي  عم  أيبا الإنساف وحاوؿ الحركةا

 الميوؿ تبثرت الأدياف دخوؿ ومط زخرفتيا؛ في يفكر بدأ ثـ الطعاـ؛ يةنوا والقنص الصيد آلات

 إلا أدى وىذا والزخرفةا والتصو ر والنحت العمارة فنوف  في تبثيره إلػا أدى مما والمشاعر

 المرجط)  الفنوف  وتشعب الأنماط تعدد إلا أدى مما المعيشة وطرؽ  البيلات بيف الاختاؼ

 (. ۳۸ -25 ص صا السابط
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 : في حصرىا ويمكف الفف استخداـ أصراض وتتعدد

 .لمفف المنت  الإنساف سموؾ دراسة تناولت بحوث -

 .الابتكار ة العممية موبوع تناولت بحوث -

 .الابتكاري  المناخ تناولت بحوث -

 .الابتكار صير زاوية مف الفف ممارسة تناولت بحوث -

 .جمالية صاية لا كوسيمة الفف تناولت بحوث -

 . لمقياس كوسيمة الفف استخدمت بحوث -

 .اجتماعية أو ثقافية كوسيمة الفف استخدمت بحوثا -

 تشخيصية أو نفسية أو عاجية. كوسيمة الفف تتناول بحوث -

 (  352  - ۳۳۸ ؛2986 حنفي؛ عبمة)  

 وسيمة بالفف والعاج. بالفف ي الجمعيالنفس العاج عما حديثنا في نقتصر وسوؼ

 العم  أداء أثناء العاج يحدث فقد النفسي العاج عممية في والتفاىـ لمتواص  لفظية صير

 ببمراض كالمصابيف المربا مف لمعديد فالدتو تمتد عاجية كوسيمة عموما والفف نفسوا الفني

 والإدمافا العقمػي بػالتخمف الخاصػة والمصحات التبىي  برام  في و دخ  السفا وكبار عبوية

 والغنػاء؛ بالموسيقا العاج بيف ما الفف مجالات تتعػدد كمػا الابطراباتا مجالات مف وصيرىا

 الشخصية أعماؽ إلا وصولاً  فنيا متعددة أدوات واستخداـ بالنحت والعاج بالرسـ؛ والعػاج

 أولا التشخيص عممية في الإبداعي المنت (  مبموف  تحمي )  عممية تساعد حيث المبطربة

 .ثالثا التبىي  ثـ ثانيا العاج ثػـ
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 وذلؾ بالعم  العاج مط بالفف العاج فكرة بيف تداخ  يحدث قد أنو إلا الإشارة و جب

 في يحبسو ما عف التعبير يستطيط النفسي فالمر ض المحاورا بعػض فػي بينيمػا لمتشابو

 يستطيط التعبير عنيا بواسطة لا كاف إذا خاصةتعبيرات مختمفة بواسطة العم   مف صدره 

 والعػاج(  المشك )  لمسموؾ المختمفة الديناميات استخاص الطر قػة بتمؾ ويستطيط المفظ

طباعة  -السجاد -النسي  -النحت – ؼز الخ - الز تي التصو ر - الرسـ: عما يشتم  بالعم 

 ويكوف ........ الخ  نجارة -آلة كاتبة )حاسب آلي( -التر كو -أشغاؿ الابرة -المنسوجات

 الشحنات مػف و ػتخمص ذاتػو عػف المر ض يعبر وفييا واحد؛ آف في وعاجيا تشخيصيا ىدفيا

 الفف وسال  مف وسيمة أي في أو الرسـ في سواء مختمفة وتعبيرات ورموز صدره في المكبوتة

 (.۱۸۹۱عامرا أحمد) 

 بعض ذكر عما فقس نقتصر وسوؼ الإنسافا مط طو   تار خ لو بالفف والاىتماـ 

 فاف مور؛يس ر؛ياب ىارت فسيميس؛: ومنيـ بالموسيقا النفسي العاج إلا انبموا الذيف الرواد

 والمصحات السجوف  في الموسيقا استخداـ: بعنػواف كتػاب بأصػدار قاموا والذيف واؿ ًد

 المعنوية الروح رفط عما العم  في الموسيقا دور ظير الثانيةا العالمية الحرب إباف العقميػة

 (P:561 البغوط سنابؾ تحت واسقط الذيف  خاصشالأ مف وصيرىـ الحرب جرحا لدى

2.74 GAVDNES ) 

 في الموسيقا دور المتحدة الولايات فػي فيرمبرج مرجر تأوبحت  2946 عاـ وفي

 كرامر إيدت أيبا ويعد النفسيا دور إحدى في ذلؾ عما ترتبت التي الإيجابية والنتال  العاج

 ىي  أدر اف) يعد كما الأطفاؿ لدى النفسية الابطرابات عاج في الموسيقا أبرزوا أبرز مف

 فػي كمعال  عم  إنجميزي  فناف بالمناسبة وىػو المجػاؿ؛ ىذا في العامميف أبرز مف(  2941
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 الجيود ك  ساىمت دولق...  بالفف العاج استخدـ مف أوؿ وىو الدرف؛ مربا لعػاج مصػحة

 مجمة صدرت ب  2969 عاـ بالفف لمعاج الأوروبيةإنشاء الرابطة  في وصيرىا ذكرىا الساب 

 في الجادة والبحوث الدراسات تنشػر والتػي بالفف لمعاج الأوروبية المجمة: تسما بيا خاصة

 (GARDNES, 29799561) والياـا حيوي  الجد المجاؿ ىذا

 :الفففالدة العاج ب

 الداخمية الصراعات مف النفستحر ر  في كبير دور لو وأشكالو صوره بمختمف) الفف-

 .والتوترات

 .واليدوء الاسترخاء مف عالـ في الدخوؿ عما الشخص يساعد -

 . تقبميا و الذات تبكيد عما الشخص يساعد -

 .التفوؽ  في التنافسية قرنو إبراز عما الشخص يساعد -

 فوبيا: مف التخمص عما الآخر ف مػط تواجػده خاؿ مف فناً  ينت  الذي الشخص يساعد - 

 .الخج  وعاجالآخر ف  مط التواجد

 الداخمية والصراعات الأفكار ابراز عما(  المعال  أو المر ض الشخص)  الفف يساعد -

 العاج في الخطوات أولا ىو والتشخيص التشخيص؛ عما يساعد  ىذا أف شؾ ولا لمشخص

 . الح  النفسي

 .نفسو عف الجيد التنفيس عما الشخص يساعد الفف-

 .النفسي الاتزاف إلػا أخػرى  مرة العودة عما الشخص يساعد الفف-
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 (  45 – ۱۸ ا۱۸۸۱ بسيونيا محمود) 

(HAVLENETAL, 2996, 263 - 252) 

 :ىما بالفف العاج مف نوعيف عما حديثنا يقتصر وسوؼ 

  .بالرسـ والعاج بالموسيقاا العاج

 MUSIC THERAPY بالموسيقا النفسي العاج أولاء

 المتخصصة الدور ة العممية المجات مف العديد إصدار إلا الموسيقاب ـماىتالا أدى

 توبح التي الجادة الأبحاث اتالمج ىذه نشرت حيث اقبالموسي العاج مجاؿ في

 :المجات ىذه ومف ما نفسي ابطراب عاج في أثػرالموسيقا

-JOURNAL OF MUSIC THERAPY THERAPY MUSIC 

-MUSIC THERAPY PERSPECTIVE 

 :بالموسيقي العاج تعر ف

 الابطرابات عما التغمب إلا وصولا عاجو بيدؼ المر ض جاع في الموسيقا استخداـ ىو 

 ا۱۸۸۹ زىرافا حامد)  النفسية والصحة التواف  حالة إلا والوصوؿ النفسية الأمراض وعاج

۳۸۹ .) 

 يستخدـ أف يمكف( :  معال  -مبطرب فرد)  فرديا بالموسيقا العاج استخداـ ويمكف

 العاج يبخذ حيث(  المبطربيف الأشخاص عةمجمو +  معال )  جماعيا بالموسيقا العػاج

 يشجط وىذا(  كوراؿ أو كورس أو فر  )  معا ىما أو جماعي صناء أو جماعي عزؼ شك  ىنا
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 العقمية حياتيـ و نشػس وابطراباتيـ مشكاتيـ في المتقاربيف المشتركيف المشاركيف

 اجتماعيةا انحرافات و جماعية عممية شطةنا يقيبالموس العاج ويصاحب والانفعاليةا

 أف إلا إبافة الأخر ف مط لممشاركة الدافعة العوام  كبحدوالتشجيط  ةثابالإ  وتستخدـ

 الحركيا - الحسي والتآزر الانتباه؛ وكذا الانتقالي التنفس عممية عما تساعد الموسيقا

 خاؿ مف المبطرب الشخص عما تعود أف يمكف التي والفوالد ياتنالف تعدد وىكذا ا التمثي 

 (. 466 ا۱۸۸۹ زىراف حامد)  بالموسيقا العاج في المشاركة

 :بالموسيقا العاج سأس

 لأف الاستجاباتا أوجو مف العديد فيو تشير فأنيا موسيقا قطعة يسمط حيف الإنساف 

 ارساؿ أساس عما مبنية مختمفة استجابات نتيجة انفعالات يحػدث الموسيقا إلا الاستماع

 مف تنبط الموسيقا لأف معينةا بطر قة الاستجابة أثرىػا عمػا فتنعكس لممخ العصبية الإشارات

 إنيا...  أحداثا مف تتخمميا وما(  ىانزليؾ يقوؿ كما)  اليومية حياتنا إلا تنتمي لا أحاسيس

 ما ك  عف يبتعد الإنساني وعينا تجع  المزاج أو الشػعور مػف فر ػدة حالة وجدانيةا حالة تخم 

 تحديدل والبحوث الدراسات تتابعت وقد اجتماعية أو يومية ومتاعب مشاك  مف بعالمنػا يحدؽ

 :في الموسيقية الاستجابات أنواع

 :إلا تقسـ حيث لمموسيقاا الفسيولوجية ةباجالاست: أولا

 .فييا التحكـ بيصع ىذه و النبض أو القمب ػرباتب :تغيرات مث  إرادية لا ابةجاست - أ

 الموسيقا سماع مث  إرادية لا بطر قة بالأرج  سبالخ: مث  إرادية شبو استجابة - ب 

 (.  الحركات)  ىذه مث  في التحكـ الممكػف مػف أنو عما
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 وتستند الموسيقا بمصاحبة المقصودة الإيقاعية الحركات مث : ارادية لا استجابة - ج

 وجود عما تعتمػد والتي الحركية بالنظر ة وتعرؼ العباتا حركة إلا الاستجابة ىذه

 .التدر ب بواسطة والاستجابة المعقدة الإيقاعات استقباؿ مػف يمكننا معقد عمي جياز

 :لمموسيقا الانفعالية الاستجابة ثانيا

 لمموسيقا ما اليوناف الفاسفة ذكػر إذ القديمة الأشياء مف تعد الاكتشافات ىذه ولع 

 .الطباع وتيذيب النفس تربية في فعالة آثار مف

 :لمموسيقا العاطفية أو المزاجية الاستجابة: ثالثا

 وصفو يمكف ما تكو ف إلا الموسيقا مػف والمستمدة المتتالية التراكمية الخبرات تؤدي إذ 

 سميتوت يمكف ما إلا بالشخص وصولا ةتقؤ الم والأحاسيس المشاعر مف بدلا الثابت بالمزاج

 (.  الثابت المزاج) 

 :لمموسيقا الخيالية الاستجابة: رابعا

 يصاحبيا كاف إذا صوصاً خ المستمط خياؿ إثارة عما الموسيقا قدرة في ذلؾ ويظير

 .  معانييا يفسر صوتي اءنص

 : لمموسيقا المعرفية العقمية الاستجابة: خامسا

 ذا النوع مف الاستجابة إذ يبرز ىناى تحر ؾ في دورا الموسيقية والثقافة المعرفة بعمحيث ت

 بذلؾ يقوـ مثمما الموسيقية القطعة جماليات(  وتفسير تحمي و  فيـ)  في العق  دور

 بحر النغـ. في صواص: برنام  في الشر عي عمار: الموسيقار
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 : لمموسيقا الجمالية الاستجابة – سادسا

 فاىـ عق  ثقافة مط مط خياؿ: عناصر عدة مف متبلف كعنصر الجماؿ ويظير

 الشيء أف إلا السابقة لمخطوة(  جماع)  ىي الخطوة ىػذه أف أي...  إحساس مط لمموسيقا

 رصـ أنو المبطربيف المربا وكػذا بالموسيقا النفسييف المعالجيف عف يغيب أف يجب لا الذي

  ب آخر إلا شخص مف تختمف الاستجابات إلا إلا(  احدةو  موسيقية نغمة)  إلا استماعنا

  الفردية الفروؽ : حقيقة إبراز إلا يؤدي وىذا أخرى  إلا زمنية رةفت مف الواحد الشخص في

 اختاؼ إلػا تقود التي العوام  ىذه حصر وأمكف(  1666 الفردية الفروؽ  في كتابنا راجط) 

 : في الموسيقا إلا والاستجابة التبثير

 القوة حيث مف الصوت شدة الزمف؛ سػرعة االمقػاـ: مثػ : بالموسيقا خاصة عوام : أولا –

 الدرجة التكرار؛ الموسيقا؛ مقدار ونوعياتيا؛ الآلات عدد والمفاجبة؛ التوقػط الإيقاع؛ والميف؛

 . الخ...  الصوتية

 الغذاليػة؛ الظػروؼ الصحية؛ الحالة السػف؛ الوراثة؛ الذكاء؛ :مث  الشخصية العوام : ثانيا

 الخ .. النوع أو الجنس المػوطف؛ الجغرافيػة الظروؼ الاجتماعي؛ الاقتصادي المسػتوى  الثقافة؛

  الخ.. البوباء اليدوء؛ الأبواء؛ الألواف؛ الحػرارةا درجػة التيوية؛ :مث  البيلية العوام : ثالثا
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  :بالموسيقي العاج نياتف

 : في حصرىا يمكػف متعددة صفات لمموسيقا

 : خصالصيا مف مثيرة سيقيمو 

 .الكبير السمـ مف تكوف ت -

 . ازعاجيا زاد قوتيا زادت وكمما يةوق- 

 . PITCH الطبقةعالية  -

 . منتظمة وصير متقطعة-

 . والأصوات الآلات بتنوع تميز -

 .  مفاجآت بيا -

 .الرتابة مف خالية -

 .سر عة تموجاتيا -

 .وقوي  وابح إيقاعيا -

 .سماعيا عند وثقا قوة تعطي -

 :بالتالي وتتميز: ةلىاد موسيقا - ب

 .pictch الطبقة منخفبة أو متوسطة -

 .الصغير السمـ مف تتكوف -
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 .ورومانسية الطبيعػة مف أصػواتيا أي وىادلة لينة -

 .متقطعة صير -

 .ومحدد ثابت منبط مف صادرة-

 .كرارتال لحنيا عما يغمب-

 .بطيلة جاتياتمو  -

 . أكثر وليس واحدة آلة الغالب في فياز يع-

 .بطيء زمنيا-

 .وىادئ محدد إيقاعيا -

 -: وتتميز(  منومة أو استرخاء)  موسيقا - ج

 .وىادلة منخفبة -

 . والتنويط المفاجآت مف وخالية والانتظاـ بالرتابة تتميز -

 .المم  درجة إلا الحماس بقمة الشعور عما يبعث حد إلا التكرار كثيرة -

 .بطيء زمنيا -

 .النبرة ىادلة-

 .الأساسي الإيقاع في تنوع أدنا فييا يوجػد ولا ىزازة رتيبةا منتظمةا محدد؛ صير إيقاعيا-
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 :العاج أساليب

نورد عدداً الأساليب التي تستخدـ في مجاؿ  وسوؼ بالموسيقاا العاج أساؿ تتعدد 

 .جماعياً  او فردياً  سواء بالموسيقا العاج 

 – يفبميا التي الموسيقا نوع يختار أف المر ض مف المعال  يطمب وىنا :الأوؿ الأسموب

 المقطوعة(  بتحميػ )  المر ض مط يقوـ ثـ متعددةا موسيقية مكتبة الاختيار حر ة لو يترؾ

 النفسية بالحالة ذلؾ وعاقة يعجبػو لا الذي وما يعجبو أسلمة مف:  الذي ما...  الموسيقية

 .مباشرة بطر قة جيوو ت عدـ الأفب  مف المرحمة ىذه وفي لمشخص؛

 : خطوات ثاث وف  ويسير: الثاني الأسموب

 يجػد لـ إذا المر ض مشكمة أو حالة موسيقية قطعة بعزؼ المعال  يقوـ أف – :الأولا الخطوة

 و نصح موسيقيةا قطعة بارتجاؿ يقوـ فأنو مر بو وحالة يتناسب ما الموسيقية مكتبتػو فػي

 والعقبػات المشاك  في بتفكيره(  يسرح)  أف لابد الموسيقا إلا الاستماع أثناء ببنو المر ض

 .حياتو طر   اعتربت التػي

 أو ىادلة الإباءة تكوف  واف ىادلة موسيقية ة قطط إلا المر ض يستمط - :الثانية الخطوة

 ويعتز جمي  ىو ما ك  في التفكير في رؽ تغيس أف المر ض نصحنو  الإمكافا قدر يسترخي أف

 .( الأولا الخطوة في الحاؿ عكس)  حياتو في بو

 الاسترخاءا حالة مف المر ض توقظ تعػرؼ التي الموسيقية القطعة وتكوف  - :الثالثة الخطوة 

 قد السابقة والخطوة بالقوةا الشعور وتبعث بالانتصار تشعره وأف قويةا الإباءة تكوف  وأف
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: حيث مف المنشود اليدؼ إلا بالموسيقا المعال  يص  النياية وفي جمسات 8 – 4 مف تمتد

 .عاجيا عما والعم  المر ض مشاك  تشخيص

  :الثالث الأسموب

 انفعمت التي الجسدية(  التمايات)  تسجي  يتـ العرؼ وأثنػاء – موسيقية قطعة ؼز ع يتـ

 أو الموسيقا إلا يستمط حيف شخص أي لأف وذلؾ الموسيقا إلا الاستماع جراء مف تمقاليا

 في – تفصح أف دوف  – تبدأ الجسد لغة وأف الوجد؛ مػف حالة في يعيش أف بد فا الغناء

 طبيعة إلػا وفقػا العاجػػي البرنام  وبػط المعال  عما يسي  ىنا ومف نفسيا عف التعبيػر

 .الحالية واستجابات

 (cvitchleydhenson , 2977 , p. 161 – 167 ) 

  :الرابط الأسموب 

 المشاعر عف تعبير مف الإيقاع ىذا يحققو وما الحركي الإيقاع مف الأسموب ىذا يستفيد

ف الداخميةا النفسية البغوط مػف تخميصػو إلا وصولا الإنسافا أعماؽ في الكامنة الداخمية  وا 

 تـ الجسدا أعباء جميط تحر ؾ عما تعم  صاحبة موسيقية قطعة بعرؼ.  تبدأ الخطوة ىذه

 .العرؼ وتتبلف تتناصـ ؛ معينة حركات إثارة عما الموسيقا الجسـ في تركز

 :الخامس الأسموب

 مف يطمب حيث والثقافةا الفكر الراقية الفلات والموسيقييف المثقفيف مط يتناسب وىو 

 يحق  المطمب ىذا وتحقي  مشاعرها عف تعبر سيقيةو م قطعة بارتجاؿ يقوـ أف الشخص



77 
 

 واليدـ التفر غ)  النفسي التوازف  يحػدث وبيذا التذوؽ  عما الشخص قدرة تنمية لممر ض

 (. الإيجابية لمجوانب والبنػاء السيلةا لمعناصر

  :السادس الأسموب

 الموسيقا؛ مط الألواف بالتدليؾ؛ الاستعانة: مث  الموسيقا بجػوار أخػرى  عناصر بدم  يتميز

 يقوـ الموسيقا سماع ومط دقيقػة 16 إلػا 25 لمدة بطيء إيقاع ذات موسيقا عزؼ أو

 بالإيقػاع الموسيقا تتواص  ثـ الخمف؛ مف والرقبة للأيدي خفيػف سػطحي بتدليؾ المدلؾ

 .السر ط

 :السابط الأسموب

: الآتي إلا وفقا الأسموب ىػا ويسير برور ة كمقدمة والنفسي العبمي الاسترخاء عما يعتمد 

 المر ض. الشخص استرخاء المر ض أو لجموس المر ح الوبط توفير حوؿ الاىتماـ يتركز-

 القدـ عما يركز ثـ اليسرى  ثـ اليمنا اليػد إلا ذىنو يوجو مر ض ك  الموسيقا سماع أثناء-

 .كك  الجسـ عما يركز ثـ فاليمني اليسرى 

 وىنػا الجسـ تتخم  أمواج ىيلة عما(  حػرارة)  انبعػاث إلا بالشخص يص  سب  ما ك -

 (.98-۸۱.)  ا۱۸۸۸ يوسف نبيمة)  التوتر مف والتخمص اليدوء لمفػرد يتحقػ 

  :بالموسيقا العاج استخداـ مجالات

 ىذا وليس الموسيقا تستخدـ والعاجية النفسية المؤسسات مف الكثير في الآف أصبحت

 -: مث  العبوية الابطرابات مف العديد عاج في الموسيقا استخداـ أيبا يمكف ب  فحسب
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 . الحركي القصور-

 . العبمي البعف-

 .الأسناف عاج-

 .الأرؽ  عاج-

 (  ۱۳۹ – ۱۱۹ ا۱۸۸۸ يوسف نبيمة)  الكاـ بعف-

 -: في فتستخدـ النفسية المشكاتأما عف 

 .النوـ ابطرابات العاطفية الابطرابات مثػ  المشكات حالات-

 .السجف عصاب المرض؛ توىـ ستر ا؛يالي الاكتلاب؛ المخاوؼا القم : العصاب حالات-

 .واليوس الفصاـ مث : الذىاف حالات-

)  الغػدد وجيػاز والتنفسي الدوري  الجياز ابػطرابات مثػ  الجسمي النفسي المرض حالات-

 (. 4661)  ۱۸۸۹(  زىراف حامد

  :بالموسيقا العاج مجاؿ في سابقة راساتد-

 المصري  حسيف فاطمة:  بيا قامت التي الرالعة الدراسة إلا العدد ىذا في الإشارة يجب وأخيرا

 إبافة والفعاليةا النفسية البغوط حالات مف كثيرا يخفف وموسيقاه زارل أف وكيػف الزار عف

 الانفعالي التفر غ إلا تقود الزار لموسيقا ةليالبط أو السميمة الإيقاعية الحركات أف إلا

 .لمشحنات
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  - : بالموسيقا الطف  خج  عاج

يخاؼ أف  نفسو عف التعبير عما قادر صير خجوؿ طف  رؤية مف اكثر القمب يحزف  شيء

 ورطوبة بالوجو احمرار تعتر و الثقةا وعدـ التردد مف حالات تابوتن فيموا عدـ عف يعبر

 يخشا اشخاصاندما يخاطب ع الكاـ في يتبتب و يثبثب والذاكرةا  نطال في وابطرابات باليديف

 .عميو حكميـ

 في كيرا دورا تمعب التي الوراثةا إلا تعود أسباب منيا كثيرة الأطفاؿ عند الخج  وأسباب 

 الوالديف مف الوراثية الجينات تنتق  حيث الطف ا مط يولد ج خفال الخج ا مف الأطفاؿ معاناة

 الإحساس حيث مف لمفرد الشخصي المزاج إلا تعود أسبابا ىناؾ أف كما الجنيفا إلا الأقارب

 .العاـ المظير في بعف أو الجسدية الحاقة إلا تعود وأسباب الانطواءا نزعة مط المرىف

 وطر قة الأسرةا بمحيس الطف  عاقة إلا مصدرىا يرجط الأطفاؿا لخج  أسبابا ىناؾ أف كما

 مف شديدة حماية ظ  في الطف  ينشب أف مث  الطفولةا مرحمة في الوالديف يتبعيا التي التربية

 استقاليةا في تنمو يجعميا أو شخصيتو يكم  ما بأتياف لو يسمح فا دقيقة ومحافظة ذويو

 لا بما ومطالبتو لولدىما بالنسبة رطفالم الوالديف طموح أيبا بنفسوا ثقتو يبعف ما وىو

 إلا الافتقار أف كما بالخج ا اسوسحإ مف فيز د بالفش  يصيبو قد العقمية قدراتو مط يتناسب

 .النتيجة نفس إلا بالطف  يؤدي والحناف العطف

 الألعاب لاستخداـ برنامجا الاختصاص أى  بعض يستخدـ الأطفاؿ لدى الخج  ولعاج 

 مف فيو يكوف  قد ما وعاج الإنساني السموؾ فدراسة الخج ا سموؾ خفض في الموسيقية

 والنفس الفسيولوجيا عمماء بيا اىتـ التي القبايا مف الموسيقا طر   عف انحرافات

 والفالدة الإنساني السموؾ مف لك  العممية لمدراسة ممحة حاجة ىناؾ أف أكدوا حيث والاجتماعا
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 ميـ بدور تسيـ فر دةا إنسانية ظاىرة فالموسيقي معاء الاثنيف وتفاع  لمموسيقي العاجية

 والشاعر ف السموؾ مبطربي لدي قاصر الاجتماعي التفاع  وىذا الاجتماعيا التفاع  في

 مف والتمرد الاستقاليةا محققا الإنساف طاقة ليحرؾ الموسيقي العاج يبتوي. بالخج  دوما

 فروع الالعاب الموسيقية احد وتعتبر والتبلفا والتوازف  التكيف عما القدرةمط  والروتيف القيود

 في الطف ف عميوا تبثير قوي  مف ليا لما وذلؾ الخجوؿا ف لمط جدا ةيمالم الموسيقية الأنشطة

 الألعاب طر   المعب وبالتالي فالتعميـ عف في وقتو معظـ بييق المبكرة الطفولة مرحمة

 خصبا محالا نجدىاالألعاب نظرنا لتمؾ  ما فاذا .لو  جدا ومحب مثير شيء ىو  الموسيقية

 مط المشاركة الطف  تعود وىي الجسمياالانفعاؿ والتوتر  مف والتخمص الذاتي لمتعبير

 الحركية الموسيقية الألعاب طر   عف ويمكف بالنفسايعطيو الثقة  امم المعب أثناء المجموعة

 ءاغنالاست يمكف لا مجالا تعتبر كما المحيطةا البيلة مط والتكيف التحكـ طفاؿالأ قدرة تنمية

 .واجتماعيا وعقميا وجدانياا الطف  تنمية عنو في

 :أنواع ثاثة الموسيقية الألعاب وأنواع 

 :الحرة الألعاب -2

 الاطفاؿ في سف الحبانة. مط استخداميا ويكثر مرتجمةا موسيقا عادة وتصاحبيا

 :التعبير ة الألعاب 1

 تمثيمية بحركاتذلؾ الجو  عف التعبير عما وتشجعو الموسيقا بجو الطف  إشعار إلا وتيدؼ

 وتستوحي الأطفاؿ يتعمميالأناشيد التي وا بالأصاني تقترف  تمثيمية تعبير ة العاب وىي بالجسـا

 خيالية بقصة وتقترف  خيالية تمثيميةلعاب موسيقية ا أو الأصنيةا كممات مبموف  مف حركاتيا

 .بالطف حياة المحيطة ال مف موسيقي تمثيمي مشيد أو
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 :التطبيقية الألعاب -۳

 طم  ا فالأىداؼم بشك  لخيالو تترؾ تقميدية تمثيمية قدرة ذا فييا الطف  ويكوف 

 وتماسؾ سيطرة العبميةال عما الطف  مساعدة في تتمخص الموسيقية للألعاب الرليسية

ثارة ذاكرتو وتنمية حركاتوا وتناس   خصبا مجالا الطف  ه السمعيةا ومنحقوا وتنمية خيالو وا 

 وعما النفسية العيوب بعض والتخمص مف ةزاخر ال الحيوية بطاقتو وتعر فو ذاتو عف لمتعبير

 .الخج  رأسيا

 : المعاؽ والطف  الموسيقا

 ميارات لتعميمو تستخدـ أف يمكف المعاؽ لمطف  المفبمة الموسيقا استخداـ اف

 رةالاالاطفاؿ في د مف مجموعة مط الانتظاـ أو مقعد عما الجموس مث  وسموكية اجتماعية

 طر قة كوف فت دةمجا طر قة تكوف  أف مف بدلا التعمـ طر قة الموسيقا إلييـ تحبب حيث

 .أكثر ذبوجي ما وىو الترفييي بالجانب مرتبطة تعميمية

 ز ادة في إيجابيا ينعكس بما بالجسدا والوعي الذات صورة تحسيف عما الموسيقا وتساعد

 الذيف لممعاقيف الكيفية صير السموكيات مف والإقاؿ ىادؼا بشك  الطاقة استخداـ عما القدرة

 الموسيقا فتعم  الدةز ال والحركة تباهالان بعف لدييـ الذيف وخاصة سموكية مشكات عندىـ

 الذاتيا والتوجيو الاستقالية عما القدرة ز ادة إلا إبافة وانفعالاتيـا مشاعرىـ تيدلة عما

 ز ادة وعما خاصةا الأيمف جانبو في خالم تنشيس وعما والتخي ا الإبداع عما القدرة تحسيف

 يمكف الذي الأمر الموسيقاا يحبوف  داوف  متازمة اطفاؿ مف الكثير أف عمماً  الذىنيةا القدرات

 .والترفيو والوجدانيا النفسي والتفر غ التعميمية الجوانب مف الكثير معالجة أج  مف استخداميا
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 رضغال طمو  مشكمتو طبيعة مط تنسجـ أف بد لا المعاؽ لمطف  المقدمة الموسيقا أف أعتقد 

 فالموسيقا الزالدة الحركة مف يعانوف  ممف الطف  كاف فأذا لوا التوص  نر د الذي العاجي

 أج  مف واندفاعيةا عدوانية مشكات لدييـ الذي للأطفاؿ بالنسبة وكذلؾ ليـ مناسبة اليادلة

مكانية تيدلتيـ  العاجية الجمسة بعد مباشرة ليـ التدر بي أو التعميمي اليدؼ تقديـ وا 

 .بالموسيقا

 عما تحث موسيقا تقديـ المفب  فمف مثاً  والانطواء الخج  مف يعاني الطف  كاف إذا أما 

 تكوف  ونغمتيا أدواتيا حيث مف الترفيو وقت الموسيقا وكذلؾ والمرحا والمشاركة الاثارة

 الموسيقا أو معينةا لعبة أو معيف لنشاط مرافقة تكوف  التي الموسيقا إلا إبافة مختمفةا

 . الطعاـ وقت موجودة تكوف  قد التي

 وقت الطف  عبات استرخاء أج  مف الطبيعييف المعالجيف مف اليالمة يستخدـ مف وىناؾ 

 عما الأخصالي وقدرة أكبرا بشك  لمعاج الجسـ عبات استجابة وبالتالي العاجيةا الجمسة

 . ير د الذي العاجي اليدؼ تحقي 

 :وميدانية عممية حقال 

 وتمغبيون يكانمو  الالمانية الباحثة بيا قامت والتي الألمانية الدراسات إحدى أثبتت لقد

 سةببالح المصابيف طفاؿالأ تساعد الموسيقا أف الموسيقاا بواسطة الأمراض بعاج المختصة

 في بالموسيقا العاج معيدمف  وتمغبيون مونيكا وذكرت الكاـا عما Aphasia الكامية

 العاجية الوسال  وعن عجزت تحقي  الموسيقا خاؿ مف نجحت أنيا ىيرديكةا-فيتيف

 عشر مف أكثر منذ الحبسة مف يعانوف  أطفاؿ جيطشت الموسيقا استطاعت حيث الأخرىا

 .العاج مف أشير سبعة مرور بعد نط ال عما قدراتيـ تحسيف في سنوات
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 المناى  عدد مف وظير بالموسيقا العاج مراكز أوروبا دوؿ وبقية النرو   في افتتحت وقد

  Clincal Orff Schulwerk) كالسر ري  ولفيرش أورؼ سموب أمثا العاجية والأساليب

COS  مف الذىنية الإعاقة مف يعانوف  يفذال الأطفاؿ مط التعام  في لممساعدة استخدـ الذي 

 وكذلؾ جماعيةا أطر في الموسيقيالتعبير و  والمغة والأصوات والإيقاع الحركة استخداـ خاؿ

 انماطا يستخدـ إيقاعي موسيقي عاجي برنام  وىو الإفبالي الإيقاعي التدخ  أسموب

 والمعرفي السموكي التحسيف في لممساعدة المركزي  يالعصب الجياز لتحفيز معقدة؛ إيقاعية

 . بيولوجية عصبية اختالات مف يعانوف الذيف  المعاقيف عند المدى طو  

 والغناء وسيقاالم يحيوف  داوف  متازمة أطفاؿ أف الإعاقة مجاؿ في الدراسات أثبتت لقد 

 والتربوي  الأكاديمي - جواب مف الكثير لعاج الموسيقا استخدمت فقد لذلؾ كبيرا بشك 

 عالي وتذوؽ  عاليا موسيقي ـ حسييدل البصر ة الإعاقة ذوي  فأف وكذلؾ عندىـ والسموكي

 والسمطا كالممس أخرى  حواس نحو توجييو تـ ـتركيزى  ك لأف الإيقاع ومستويات لمنغمات

 أبدع فقد وبذلؾ وقدرةا كفاءة أكثر والتدر ب الوقت - السمط حاسة لدييـ جع  الذي الأمر

 والتمحيف والغناء الموسيقي في بعبيـ

 :الوعي نشر

 الموسيقاحصص  رعتبت لا أف الإعاقة مجاؿ في العاممة والمراكز المؤسسات واجب مف

 قايالموس عماوالفراغا ب  الاعتماد  الوقت مبيعة أو الترفيو مف كنوع المعاقيف المقدمة

وتنمية الميوؿ الابداعية عند  والوجدانيا السموكية الابطرابات مف لمكثير عاجي كجانب

   المعاقيف.
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 المجاؿ اىذأيباً لكي يستثمروا قدرات ابناليـ  بد أف يوجو نحو اولياء الأمور لا الوعي وىذا

 يتمقونيا التي والتربوية الأكاديمية الميارات عف تق  لا لأنيا عندىـا الموسيقية الميوؿ وتنمية

 . ليا دنمسا جزء ىي  ب

 بمف مف الموسيقية البرام  تدخ  أف بد فا والثقافيةا الترفييية المعاقيف نوادي إلا إبافة 

حساسو ولومي وتنمية لذاتو المعاؽ إثبات في دور مف ليا لما والعاجية الترفييية برامجيا  وا 

 قدرتو بنواحي شعره مما ا فييا والابداع معينة موسيقية آلة عما عرفو جراء والانجاز بالأبداع

 .  وقوتو

 يتعم  وما الجانبا ىذا إبراز في التمفز وف  وخاصة الاعاـ وسال  عما كبير دور ويقط

يصاؿ الموسيقاا اؿجم في المبدعيف بالمعاقيف  ة الناس.عام إلا الفني ذوقيـ وا 
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 الفص  الرابط

 الجزء الموسيقي
 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

 قواعد الموسيقا النظر ة

 الصوت:

ىو ظاىرة طبيعية تدرؾ بحاسة السمط وىو أما صوت موسيقي أو بوباء وجميط أنواع 

 الأصوات تحدث عف اىتزاز مسبباتيا.

 الأصوات الموسيقية:

 ىي أصوات منتظمة ومستمرة لمدة ما وبينيا وبيف بعبيا تواف  وتآلف. 

 البوباء:

 ىي أصوات صير منتظمة ولا يوجد بينيا وبيف بعبيا تواف . 

 الخواص الطبيعية لمصوت الموسيقي:

تتكوف الموسيقا مف صوت وفترات مف السكوف وىذا الصوت يشم  النغمات  

 صوات البشر ة.الموسيقية والأ

 النغمة الموسيقية:

تختص النغمات الموسيقة بصفات أربعة ىي الدرجة والشدة والنوع والزمف ويمكف  

ادراؾ الاختاؼ في ىذه الصفات بواسطو السمط والتبثيرات السيكولوجية وىذا ما يميز النغمات 

 الموسيقية عف بعبيا.

 درجة الصوت:

عدد الذبذبات قمياً كاف  كاف التردد صغيراً أي تتوقف درجة الصوت عما التردد فأذا 

 الصوت صميظ واذا كاف عدد الذبذبات كثيراً كاف الصوت حاد.
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 المدرج الموسيقي:

و تكوف المدرج الموسيقي مف خمس خطوط متواز ة تحصر بينيا أربط مسافات وتتدرج 

 مف اليسار إلا اليميف .قراءة العامات الموسيقية الخطوط مف أسف  إلا أعما مط مراعاة أف 

و تسط المدرج لإحدى عشرة عامة موسيقية منيا خمس عما الخطوط وأربعة بيف المسافات 

 ة أعما الخس الخامس كما ىو موبح.بالإبافة إلا عامة أسف  الخس الأوؿ وعام

 
وىناؾ خطوط إبافية عميا وأخرى سفما تدوف عندما يحتاج إلييا المؤلف الموسيقي 

 مؤلفاتو عما النحو التالي:لتدو ف 

 

 
 الخطوط الإبافية السفما:
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 اتيح الموسيقية:المف

يستخدـ في تدو ف الموسيقا مجموعة مف المفاتيح ترسـ عما يسار المدرج 

الموسيقي ليحدد ك  منيا الطبقة الصوتية المدونة وتبعاً لاختاؼ المفتاح المستخدـ تتغير 

 أشير المفاتيح مفتاح صوؿا مفتاح فاا مفتاح دو .أسماء الخطوط والمسافات. ومف 

 مفتاح صوؿ:

وتبدأ كتابتو مف الخس الثاني مف المدرج وبذلؾ تسمي النغمة عما ىذا المدرج بنغمة 

 صوؿ. 

 
 استخدامات مفتاح صوؿ:

يستخدـ مفتاح صوؿ للألأت ذات النطاؽ الصوتي المتوسس والحاد مث  آلات الفيولينة 

 ا الأبواا العودا القانوف وصيرىا مف الآلات الأخرى.ا الكمافا الفموت 

 مفتاح فا:

 

 

 مفتاح دو:
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 المازورة:

عادة ما تدوف الموسيقا في أزمنة مختمفة تقسـ في حقوؿ أو أجزاء صغيرة متساوية 

 في الزمف وىذه الأجزاء تسما مواز ر.

 الخس الفاص :

 يفص  بيف ك  مازورة والتي تمييا.ىو الخس الذي 

 خطا النياية:

 عبارة عف خطاف رأسياف يوبعاف في نياية القطعة الموسيقية لمدلالة عما نيايتيا.

 عامات التحو  :

الطبيعية وتوبط عما ىي عامات تستخدـ إما لرفط النغمة أو خفبيا عف حالتيا 

 يسار النغمة.

 عامة الدييز: 

تستخدـ لرفط النغمة الموسيقية بمقدار نصف درجة أي نصف توف و رمز ليا بالشك   

. 

 عامة البيموؿ:

تستخدـ لخفض النغمة الموسيقية بمقدار نصف درجة أي نصف توف و رمز ليا 

 .بالشك   

 عامة البيكار:

لرفط أو تستخدـ لإعادة النغمة الموسيقية إلا حالتيا الطبيعية التي كانت عمييا قب  ا

 . الخفض و رمز ليا بالشك   
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 العامات الإيقاعية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 السكتات الموسيقية: 

قد يحتاج الأمر عند كتابو المؤلفات الموسيقية أو الغنائية إلى التوقف فترات زمنية مختمفة      

الموسيقى إشارات خاصة سميت )بالسكتات ( ، ترسم  أثناء العزف أو الغناء ، لذا إبتدع مؤلفوا

ضمن التدوين الموسيقي بغية الدلالة عمى الموقع الذي يجب أن يسكن فيو المحن. وترسم ىذه 

 السكتات في صور مختمفة تبعاً لأزمنة الأشكال الموسيقية.
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 سكتة الروند:

من خطوط المدرج الموسيقي ىي عبارة عن خط قصير جداً يرسم أفقياً تحت الخط الرابع        

 نوارات. 4وتعادل سكتو الروند نفس زمن علامة الروند وىو 

 

 سكتة البانش:

ىي عبارة عن خط قصير جداً يرسم أفقياً فوق الخط الثالث من خطوط المدرج الموسيقي        

 نوار. 2وتعادل سكتو البلانش نفس زمن علامة البلانش وىو 

 

 سكتة النوار:

عبارة عن علامة ترسم رأسياً عمى المدرج الموسيقي وتشغل المكان المقرر لمنوار ىي       

 نوار. 1وتعادل سكتو النوار نفس زمن علامة النوار وىو 

 

 سكتة الكروش:

 ىي عبارة عن علامة ترسم رأسياً عمى المدرج الموسيقي وتشغل المكان المقرر لمكروش      
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 سكتة الدوب  الكروش:

 ىي عبارة عن علامة ترسم رأسياً عمى المدرج الموسيقي وتشغل المكان المقرر لمدوبل كروش   

 

 

 الميزاف الموسيقي:

عبارة عن رقمين يوضع أحدىما فوق الآخر بدون شرطة كسر ويدل الرقم الأعمى عمى        

التدوين بعد  عدد الوحدات داخل كل مازورة ويدل الرقم الأسفل عمى نوع الوحدة ويوضع عند

المفتاح الموسيقي عند بداية المقطوعة الموسيقية  وىناك عدة موازين مختمفة منيا الميزان الثنائي 

 ميزان الثلاثي والميزان الرباعي.وال

 الميزاف الثنالي:

 يشتمل الميزان الثنائي عمى عدد وحدتين في زمن النوار في كل مازورة أو ما يعادليما من 
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 الثاثي:الميزاف 

 وحدات في زمن النوار في كل مازورة أو ما يعادليما من  3يشتمل الميزان الثلاثي عمى عدد 

 

 

 

 الميزاف الرباعي:

 وحدات في زمن النوار في كل مازورة أو ما يعادليما من  4يشتمل الميزان الرباعي عمى عدد 
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 التعبير الموسيقي:

أو صنالية( ىي المرحمة الأخيرة التي يُقدـ فييا العم  إف أداء الأعماؿ الموسيقية )آلية 

الموسيقي لمجميور ويحرص العازفوف والمغنوف والقادة دالماً عما إخراج تمؾ الأعماؿ ببمانة 

 لمؤلف وأسموبو وأحاسيسو ومشاعره.وفيـ وصدؽ كي تعبر عف روح ا

برة والشخصية وتتوقف جودة الأداء عما عوام  كثيرة منيا: الموىبة والذكاء والخ

ودرجة الميارة في الأداء ومستوى الثقافة والدراسة الموسيقية ومستوى التدر ب والفيـ الكام  

لمعم  الموسيقي تار خياً وفنياً ودرجة إنفعاؿ المؤدي شخصياً بما يؤديوا أبف إلا ذلؾ جودة 

ة المختمفة الآلات والأوتار ا وحسف تصميـ قاعة الإستماع ا وأماكف وبط الأجيزة الصوتي

 وعوام  أخرى عديدة.

 م  التي تساعد عما جودة الأداء: بعض العوا

 التعرؼ عما العم  ودراستو دراسة وافية قب  الأداء.-2

 الإحساس بالعبارات والجم  المحنية والقفات.-1

 مرعاة المبموف الدرامي للأعماؿ الآلية أو الغنالية .-3

 موقف درامي ا بحيث يناسب الأداء المعني. إستخداـ التمو ف الصوتي المناسب لك -4
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التوازف والتناس  في الأداء مط مختمف العناصر المشاركة في العم  الموسيقيا سواء -5

 كانت آلات أو أصواتاً بشر ة.

حيحة سواء كانت في حالة صناء نصوص شعر ة يراعي إخراج الحروؼ مف مخارجيا الص-6

 متحركة أو ساكنة.

 الصوتي: بعض وسال  التمو ف 

 تدرجاتيا:–درجاتيا  –الشدة -2

عادة ما يستخدـ المؤلفوف الموسيقيوف لمتعبير عف درجات الشدة والخفوت بعض الرموز 

 والمصطمحات الموسيقية أىميا:

 PP P Mp mf f ff الإختصار

 Pianissimo Piano Mezzo الأص 

Piano 

Mezzo Forte Forte Fortissimo 

 فورتيسيمو فورتي ميتزو فورتي ميتزو بيانو بيانو بيانيسميو النط 

 متوسس الخفوت متوسس خافت جدا خافت المعنا

 )القوة(الشدة

 جدا قوي  القوة شديد
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 والرسـ التالي يوبح معنا درجات الشدة عف طر   التظمي :

 
 

الشدة وتستخدـ أيباً إشارات أو مصطمحات أو إختصارات لمدلالة عما التدرج مف الخفوت ألا 

 أو العكس :

 الإشارة المصطمح الإختصار النط  المعنا

 Cresc Crescendo كر شندو تدر جيا الشدة ز ادة

 
 الشدة تناقص

 تدر جيا

 Dim Diminuendo ديمنو ندو
 

 الديمومة:-1

 ويقصد بيا أداء الأصوات متصمة أو متقطعة.
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 الأداء المتص : 

صالباً بوبط قوس يربس النوت المراد أداؤىا متصمة ( ا ويعُبر عنو Legatoويسما ليجاتو )

معاً ا و رسـ أعما النوت أو أسفمياا وعما العازؼ أو المغني في ىذه الحالة أداء النوت 

 مربوطة متصمة.

 
( ويعبر عنو صالباً بوبط نقس صغيرة أعما أو Stacctoالأداء المتقطط: ويسما إستكاتو )

لنوت حينلذ متقطعة )تُؤدى ك  نوتة بنصف زمنيا فقس أسف  النوت الموسيقية ا وتُؤدى ا

 بح النصف الثاني عبارة عف سكتة(.ويص

 
 مثاؿ يجمط بيف الأداء المتص  والأداء المتقطط:-
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 الميزاف / السرعة:-3

يعم  المؤلفوف عند وبط مؤلفاتيـ الآلية أو الغنالية إلا إختيار ما يناسبيا مف 

أو رباعي( وكذلؾ إلا إستخداـ إحدى السرعات المناسبة التي مواز ف ) ثنالي أو ثاثي 

 لرواية الدرامية لمعم  الموسيقي.تتماشا مط ا

 أوؿ القطعة الموسيقية مف أىميا: ويُعبر عف السرعات بمصطمحات خاصة عديدة تُكتب في

Allegro Moderato Andante 

 بطيء متوسس سر ط

سرعة ما وبيف نوع معيف مف المشاعر أو ورصـ عدـ وجود إرتباطاً محدداً بيف 

الإنفعالات ا إلا إف الألحاف السر عة عموماً قد تكوف مناسبة لمتعبير عف الرقص والمرحا بينما 

 العظمة والجاؿ والوقار والحزف. تكوف الألحاف البطيلة أكثر مناسبة لمتعبير عف

 اشارات الإختصار:

 يوجد نوعاف مف إشارات الإختصار: 

 ت لإختصار ألفاظ خاصة بالتعبير.إشارا-2

 إشارات لإختصار التدو ف الموسيقي منيا ما يمي:-1

 أولًا : المرجعات:

 للإعادة مف بداية المقطوعة الموسيقية يوبط الخس المزدوج المسبوؽ بنقطتيف ىكذا.
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لإعادة جزء داخ  القطعة يجب أف يُحصر بيف أثنيف مف الخطوط المزدوجة بحيث توبط 

 نقطتاف بعد الخس المزدوج الأوؿ ونقطتاف بعد الخس المزدوج الثاني كما يمي:

 

 
 

عما  2أما إذا إختفت نياية الإعادة بأستبداؿ مازورة )أو أكثر( ببخرى فيوبط  قوس مط الرقـ 

عما النياية في المرة الثانية ىذا مط وبط الخس  1نياية المرة الأولا وقوس مط الرقـ 

بنقطتيف عند نياية المرة الأولا وىو الذي يسبب الإعادة ويعرؼ ىذا  المزدوج المسبوؽ 

 المرجط بالإصطاح الإيطالي:

 

 

 
 وعندما يقصد مف الإعادة التكرار مف أوؿ المقطوعة فعندلذ يكتب 

  Da Capo al fine o al fine  وكممةDa Capo   ختصارىا  أي مف الأوؿ   D.Cوا 

al fine حياناً بدلًا مف كممة معناىا حتا النياية. وأ  fine  تذكر عامة المد أو الإستمرار 

 point droug   وتوبط فوؽ أو تحت النوتة أو السكتة المراد مدىا وذلؾ حسب

 ذوؽ المؤدي.  
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 ( وىي إشارة إختصار sأما إذا كانت الإعادة مف جزء داخ  القطعة فيكتب )

  Da Capo alsegno  وتوبط عند بداية الجز المراد التكرار مف عنده حتا كممةfine  أو

 .عامة المد 

 بتكرار داخ  المازورة الواحدة:  ثانياً: إشارات خاصة

 لمالمة بعد كتابة النموذج الأوؿ.عند وجود نموذجيف متشابييف تماماً عندلذ تستخدـ الشرطة ا

 
 المالمة بنقطتيف.إشارة خاصة بتكرار مازورة تسبقيا وتوبط الشرطة 

 
 ة بنقطتيف يقسميا خس المازورتيف.إشارة خاصة بتكرار مازورتيف وتوبط الشرطة المالم

 
 إشارة خاصة بتكرار نغمات ذات قيمة زمنية واحدة.
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 منيا ما يمي.نفس القيمة الزمنية إشارة خاصة بأختصار تكرار عامات موسيقية مف 
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 الفص  الخامس

 الجزء العممي
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، الإسكندرية، دار . الإبداع واستراتيجيات تدر س التربية الموسيقية(2113آمال حسين خميل)-
 الثقافة العممية.

باسممتخدام مراكممز مصممادر  (.أثممر تممدريس بعممض النظريممات والصممولفي 2115أسممماء بممدوو بممدوو)-
كمية التربيمة  رسالة ماجستيراالتعمم عمي تنمية الابتكار الموسيقي لدي تلاميذ المرحمة الإبتدائية، 

 بقنا، جامعة جنوب الوادو.
الطرؽ الخاصة في التربية إكرام محمد مطر، أميمة أمين فيمي، جاذبية أمين سامي ) ب.ت(.  -

 رية لمطباعة والنشر. ، القاىرة، الشركة المصالموسيقية
الأنشطة الموسيقية بيف النظر ة (. 2111أميرة سيد فرج، سوزان عبد الله، منال محمد عمي )-

 .، القاىرة، مطبعة الخط الذىبيوالتطبي 
(. أثر برنام  قائم عمى القصة الموسيقية الحركية في تنمية بعض 2114بدرية حسن عمي ) -

 مجمة كمية التربيةتلاميذ الصف الرابع من التعميم الأساسي، النظريات والصولفي  الموسيقي لدو 
 ، العدد الثامن والعشرون، جامعة أسوان.

، الطبعة الأولى، كمية التربيمة، دراسات في عمـ نفس النمو(. 2113حامد عبد السلام زىران ) -
 جامعة عين شمس.

التربية الموسيقية الشاممة بيف ر اض الأطفاؿ والتعميـ (. 2116خيري ابراىيم الممط)  -
 ، الإسكندرية، مؤسسة حورس الدولية لمنشر والتوزيع.الإبتدالي

عمـ نفس الطفولة ا الأسس النفسية والاجتماعية واليدي (. 2111زكريا أحمد الشربيني ) -
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.الإسامي

سيكولوجية طف  الروبة بيف المناى  (. 2117أحمد الزياتي )سامية موسى إبراىيم ، سعاد  -
 ، دار الفكر العربي، القاىرة.ونظر ات التعمـ والأنشطة الموسيقية

التربية الموسيقية لمطفولة مف خاؿ الألعاب والعػزؼ (. 2112سعاد عبد العزيز إبراىيم نجمة) -
 .دار الكتب والوثائق القومية، القاىرة والتذوؽ الموسيقيا

، التربية الموسيقية لدور الحبانة ور اض الأطفاؿ(. 2118سعاد عبد العزيز ابراىيم نجمة ) -
 الجيزة ، دار طيبة لمطباعة.

تنميػػة الإبػػداع الموسػػيقي فػػي الصػػولفي  والتػػدر ب (. 2119سممعاد عبممد العزيممز إبممراىيم نجمممة ) -
 ، مكتبة الانجمو المصرية.السمعي وطرؽ تدر سو

 .، القاىرة، عالم الكتبالقصة وأثرىا في تربية الطف (. 2116سعيد عبد المعز عمي ) -
 ، مكتبة الانجمو المصرية. عمـ نفس النمو(. 2118عادل عز الدين الأشول ) -
 نمو الإنساف "مف مرحمة الجنيف إلا مرحمة المسنيف"(. 2118فؤاد أبو حطب،أمال صمادق ) -

 نجمو المصرية.، الطبعة الخامسة ، مكتبة الا
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(جينكممي اليابانيممة فممي تغييممر مفيمموم  genki(. توظيممف طريقممة  ) 2114كريمممة رمضممان أبوزيممد)-
مادة التربية الموسيقية وعلاقتيا بمواد التخصص الأخمرو لمدو الطالمب المعممم بكميمة التربيمة بقنما(، 

الموسميقية، جامعمة ، المجممد الثمامن والعشمرون، أبريمل، كميمة التربيمة وفنػوف الموسػيقي مجمة عموـ
 حموان.

، الإسكندرية، المكتب التربية الموسيقية في ر اض الأطفاؿ(. 2113نيممي محمد العطار)-
 الجامعي الحديث.

(. فاعميممممة اسممممتخدام اسممممتراتيجية الممممتعمم بالمعممممب فممممى تنميممممة الايقمممماع 2121ياسممممين عممممادل أمممممين)-
، كميممة التربيممة النوعيممة، لة ماجسػػتيررسػػا، الابتممدائيوالابتكممار لممدو تلاميممذ الصممف الرابممع  الحركممي

 جامعة جنوب الوادو.
 


