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 الفصل الأول
 خصائص الطفل

حياة الإنساف وحدة واحدة وعممية نمو تصدر مف داخمو ولا تفرض مف خارجو . وىذا النمو 
يقؼ الفرد عند مرحمة معينة عندىا يصؿ إلى يحدث عمى نحو مستمر مع التقدـ فى العمر حتى 

ف تقسيـ حياة الفرد إلى مراحؿ فيو قدر مف إ. وعممية النمو متصمة ومف ىنا ف التكويف النيائى
التعسؼ ومف الصعب ميما حاولنا أف نتوصؿ إلى تقسيـ دقيؽ إلى أف نميز بيف نياية مرحمة وبداية 

قسيـ إلى مراحؿ فائدتاف أحداىما نظرية وىى توضيح ىذه المرحمة التى تمييا لأنيما متدخمتاف . ولمت
تمشى مع الواقع كمما كاف يالمراحؿ وتبسيط ىذا العمـ ، والثانية عممية ومف ىنا فإف التقسيـ كمما 

 أفضؿ .
  
ونحف نلبحظ أف سموؾ الأطفاؿ فى الحياة اليومية يتغير مف شير إلى شير فى السنوات الأولى مف  

نة إلى سنة فى طفولتيـ المتأخرة ونحف نتوقع مف طفؿ فى الثالثة مف عمره حياتيـ ، ثـ مف س
أساليب سموؾ تختمؼ عما نتوقع مف أخيو فى السابعة مف عمره سواء أكاف ذلؾ فى تعبيره عف 
انفعالو أو تفكيره أو فى تفاعمو مع الآخريف ونحف نستيدؼ مف دراسة مراحؿ النمو فيميما لنرتب 

بؤ بما سيكوف عميو سموؾ الفرد مستقبلًب ، أى أننا نستيدؼ دراسة نمو السموؾ عمى ىذا الفيـ التن
الانسانى لتحديد أحسف الشروط البيئية الممكنة التى تؤدى إلى أحسف نمو ممكف ولتيسير اكتساب 

 أساليب التكيؼ الاجتماعي السوى .
 
عمى الأطفاؿ فى فترة  ف النمو ليس مطرداً بالدرجة التى تجعؿ تعميما معينا ينطبؽ وبصدؽإ  

ثلبث سنوات بعينيا ولا يصدؽ عمييـ قبيؿ ىذه المرحمة ولا بعدىا ، أى أف كثيراً مف الخصائص 
  والسمات تتداخؿ فى المستويات العمرية وتتكرر وذلؾ بسبب مدى الفروؽ الفردية .

قة وأنو حتى لو ىذا فضلًب عمى أف بعض جوانب السموؾ عند الأطفاؿ الأكبر تتأثر بالخبرات الساب 
تمت مناقشة نمط مف السموؾ عند مستوى أعتبر فيو ىذا النمط ذا مغزى خاص ، فإنو قد يكوف ىاماً 

فأساليب التنشئة التسمطية أو المتسامحة ليا مضامينيا وتأثيرىا فى جميع  عند أى مستوى عمرى .
 المستويات العمرية . 
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 خصائص المستويات العمرية
 سنوات 6 – 3رياض الاطفاؿ مف 

 
 الخصائص الجسمية:

الأطفاؿ فى ىذا السف ذو نشاط فائؽ، ولدييـ سيطرة جيدة عمى أجساميـ، ويستمتعوف بالنشاط  -1 
وعميؾ أف تزود الأطفاؿ فى ىذه المرحمة بفرص كثير لمجرى والتسمؽ والقفز. وأف ترتب   ذاتو.

ذا اتبعت فؾ و االأشياء بحيث تتـ ىذه الأنشطة بقدر الإمكاف فى نطاؽ إشر  سيطرتؾ عمى الموقؼ . وا 
سنوات وخمس يمكف أف  3سياسة الحرية التامة فقد تكتشؼ أف ثلبثيف طفلًب تتراوح أعمارىـ ما بيف 

يتحولوا مف الحرية إلى كابوس مزعج . وقد تسجؿ فى كراسة التحضير بعض الألعاب والأنشطة 
 ى لعب الأطفاؿ فى ىذه المرحمة .التى تستطيع استخداميا لتخمؽ قدراً مناسبا مف السيطرة عم

 
والأطفاؿ فى رياض الأطفاؿ ينغمسوف فى النشاط بحيوية وحماس إلى حد الأنياؾ . ومف ىنا  -2 

 فيـ فى حاجة إلى فترات راحة وىـ لا يدركوف حاجتيـ إلى الأبطاء فى النشاط وألتماس الراحة .
نشطة الشاقة المضنية ، وأف تخصص الأ معومف واجبؾ كمعمـ أف تضع فى الجدوؿ أنشطة ىادئة  

ستوى التمرد إذا لـ تشغؿ انتباه مفترات لمراحة ولابد أف يكوف المعمـ يقظاً لأف الأستثارة قد تصؿ إلى 
المؤشرات و التلبميذ المثيريف لمشغب وتكمفيـ بإعماؿ أخرى . وقد تسجؿ فى كراسة تحضير الأنشطة 

نيؼ وتنقميـ إلى نشاط يمكف السيطرة عميو كأف يسيروا التى تتطمب منؾ أف توقؼ النشاط الجارى الع
 ينشدوف النشيد الوطنى مثلب بدلا مف الموسيقى الصاخبة .

 
تكوف عضلبت الطفؿ الكبيرة فى ىذه المرحمة أكثر نمواً مف عضلبتو الدقيقة التى تسيطر عمى -3 

عف القياـ بميارات مثؿ أصابعو ويديو ومف ىنا فإف الأطفاؿ قد يتعثروف أو حتى يعجزوف جسمياً 
 ربط الأحذية وتزرير القمصاف ... إلخ .

 
أى أف الطفؿ فى ىذه المرحمة يجيد الحركات التى تحتاج إلى قوة كالجرى والقفز والتسمؽ . أما  

الحركات العممية الدقيقة التى تحتاج الأشغاؿ اليدوية البسيطة وكذلؾ الأعماؿ التى تحتاج إلى ميارة 
أىتماـ الطفؿ بيا وممارستو ليا لا تزوده بالأشباع الكافى كالجرى والقفز ... إلخ .  ودقة فإنيا رغـ

عف الطفؿ فى الخامسة " أنو  "جيزؿ"ومع التقدـ فى العمر تزداد حركات الطفؿ الدقيقة تمايزاً . يقوؿ 
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ريف يستطيع أف يمتقط أثنى عشر قرصاً مف أقراص الدواء ليسقطيا فى زجاجة بميارة فى حوالى عش
ثانية مف الزمف، مستخدماً يده المفضمة. وفى الرسـ نجد طفؿ الخامسة لا يزاؿ عاجزاً أماـ خطوط 

وليس المعيف، ولكنو يستطيع رسـ خطوط مستقيمة فى كؿ الاتجاىات. أف ينقؿ رسـ مربع أو مثمث )
 ( وأف يرسـ صورة للئنساف يمكف لمغير أف يفيميا عمى أنيا صورة إنساف.المعيف

 
ى المعمـ أف يتجنب الأنشطة التى تتطمب استخداـ العضلبت الدقيقة كمصؽ سلبسؿ الورؽ وأف وعم 

يزود الأطفاؿ بفرش وأقلبـ وأدوات كبيرة الحجـ. وتستطيع أف تسجؿ فى كراسة التحضير أنشطة 
 أخرى وأدوات كبيرة الحجـ تلبئـ مستوى النضج العضمى للؤطفاؿ فى ىذه المرحمة.

 
اض الأطفاؿ أف مف الصعب عمييـ أف يركزوا أعينيـ عمى الأشياء الصغيرة، يجد أطفاؿ ري -4 

 ولذلؾ فإف التآزر أو التناسؽ بيف العيف واليد قد يكوف غير ماىر أو غير متقف.
 
وعميؾ كمعمـ أف تقمؿ مف حاجة الأطفاؿ إلى النظر إلى الأشياء الصغيرة ذلؾ أف إبصار   

ميز بطوؿ النظر فيرى الأشياء البعيدة بوضوح يفوؽ رؤيتو الطفؿ فى ىذه المرحمة وما بعدىا يت
الأشياء القريبة ويرى الكممات الكبيرة ويصعب عميو رؤية الكممات الصغيرة وليذا يجد الأطفاؿ فى 
ىذه المرحمة وفى المرحمة السابقة صعوبة فى القراءة ويتعرضوف أحياناً لمصداع نتيجة الجيد الذى 

 توجيو حركات العيف لمجاؿ الرؤية الضيؽ القريب .يبذلونو لرؤية الكتابة و 
يتحوؿ شكؿ البدف خلبؿ ىذه الفترة نحو ازدياد النضج ذلؾ أنو عندما تبدأ الأجزاء العميا مف -5 

نموىا ثـ يتوقؼ الأمر الذى ينتج للؤطراؼ ئ البعض فى الوصوؿ إلى حجميا عند الراشد يبط
. وىكذا نجد فى سنوات ما قبؿ المدرسة أف نمو الرأس وىا إلى أف تمحؽ بالأطراؼ العمياويستمر نم

بطىء ، وأف نمو الأطراؼ سريع ، وأف نمو الجذع يكوف بدرجة متوسطة . وحيف يصؿ الطفؿ إلى 
كما  تماـ عامو السادس تكوف نسبة جسمو أشبو بنسبة جسـ الراشد عما كانت عميو فى سف الثانية.

 .اية مرحمة التغيرأف تشرؼ عمى ني نجد أف ملبمح وجيو كادت
يزداد حظ أجيزة الطفؿ العظمية والعصبية مف  ،ة إلى ىذه التغيرات فى نسب الجسـوبإضاف 

ظمى لمطفؿ قد بدأ يتحوؿ الى كما نجد أف قدرا متزايدا مف الغضاريؼ فى الييكؿ الع ،جالنضو 
سناف المؤقتة وأف عدد الأ ،اد مف حيث الحجـ والعدد والصلببةوأف عظاـ الجسـ بدأت تزد ،عظاـ

 أكتمؿ فيما بيف الثانية والثالثة عند الطفؿ بحيث يصبح مييأ بدرجة كافية لمتناوؿ طعاـ الراشديف.
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وعمى الرغـ مف أف أجساـ الأطفاؿ فى سنوات ماقبؿ المدرسة مرنة وتقاوـ الضغوط الا أف العظاـ  

ا حتى لا توجة الضربات إلى وىذه الحقيقة توجب عمى المعمـ أف يكوف يقظ  التى تحمى المخ رخوة.
ذا رأيت شجارا تتخممو مثؿ ىذه الضربات فلب بد أف  الراس حيف يتشاجر الأطفاؿ معا أو يختمفوف. وا 

 وأف تحزر تلبميذ الصؼ وتعرفيـ خطورة ىذا الفعؿ وتشرح ليـ الأسباب.  ،تدخؿ مباشرا وبسرعة
 
أف ىناؾ فروقا جنسية  لاإفة مف البنات. وعمى الرغـ مف أف الأولاد يكونوف أقؿ وزنا بدرجة طفي -6 

حيف فى  ،ممحوظة بينيما مف حيث تركيب الجسـ اذ يكوف الأولاد أكثر حظا مف النسيج العضمى
غير أف البنات يسبقف البنيف فى جميع مجلبت النمو  ،ات أكثر حظا مف الأنسجة الشحميةنتكوف الب

أف الأولاد أقؿ  انبغى لممعمميف أف يندىشوا إذا بدفلب ي ،الاخرى وخاصة فى الميارات الحركية الدقيقة
بؿ وقد يكوف مف المرغوب فية أف نتجنب المقارنات بيف  ،ميارة فى تناوؿ الأشياء الدقيقة والصغيرة

 البنيف والبنات فى مثؿ ىذه الميارات وأف نمنع التنافس بينيما فييا.
تمتحؽ البنت بالمدرسة فى سف السادسة وبيف الحيف والأخر يظير مف ينادى فى بعض الأقطار بأف  

الى سف السابعة أو الثامنة وىذه الدعوة المبنية عمى أساس أف البنات ينضجف الذكور وأف يتأخر 
بسرعة أكبر مف الأولاد أى أنيف أكثر استعدادا لمتعمـ منيـ مما يؤدى إلى إيقاع الظمـ بالبنيف )ومف 

بنيف فى معظـ المواد وفى المتوسط العاـ لمدرجات خلبؿ الحقائؽ الثابتة أف البنات يتفوقف عمى ال
التعميـ كمو( والسؤاؿ الذى يترتب عمى ىذه النقطة ىو: كيؼ يمكف الدفاع عف ىذه الفكرة وكيؼ 
يمكف نقدىا ؟ ومارأيؾ فى الفصؿ بيف الأولاد والبنات فى التعميـ حتى ترفع ىذا الظمـ الذى يترتب 

 عمى المقارنة ؟
 
عمى استخداـ أحدى اليديف دوف الأخرى عند معظـ الأطفاؿ حيث يستخدـ حوالى التركيز  -7 

ومف غير الحكمة أف تجبر طفلب يفضؿ استخداـ يده % منيـ يده اليمنى أكثر مف اليسرى. 99
لى اليمنى. طبعا التركيز عمى استخداـ اليد اليمنى أكثر راحة ولكف ىذة إاليسرى عمى أف يغير 
جبار الطفؿ عمى التغيير قد يجعمو يشعر بالشذوذالمسألة ليست ليا ك والإثـ  ،ؿ ىذه الأىمية. وا 

وىناؾ احتماؿ أف يتعرض الطفؿ نتيجة الإجبار لمشكلبت توافقية مختمفة كالتيتية  ،والعصبية والقمؽ
 ومف ىنا فلب ينبغى أف يحدث ىذا مع الطفؿ.
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 الخصائص الاجتماعية:
لا إولا يكوف ىناؾ  ،دورا ىاما فى حياة الطفؿ الرفاؽعب خلبؿ الفترة الاولى مف الحياة لا يم -1

. وأبتداءا مف سف الثالثة تتزايد ة والمفاعمةالشىء القميؿ جدا مف المعب القائـ عمى المبادل
ث أنماط غير أف ىناؾ فروقا كبيرة بيف الأطفاؿ مف حي ،أىمية رفاؽ المعب فى خبرة الطفؿ

قبؿ المدرسة مف مالأساسية لما يقوـ بة طفؿ . والخصائص اتفاعلبتيـ مع رفاؽ المعب
أى أف أنماط  ،اتصالات بغيرة مف الأطفاؿ تكوف الى حد كبير انعكاسا لما تعممو فى بيتو

سيطرة  ،السموؾ التى تكرر أثباتيا فى البيت )سواء أكانت أقداما أو أنطلبقا اـ تييبا وأنسحابا
ى معراج الاستجابات عند الطفؿ ولذلؾ روحا وديا أـ عدوانية( تكتسب صعودا ف ،أـ خنوعا

تصالتو فى المواقؼ ايزداد احتماؿ استخداميا فى مواقؼ اجتماعية أخرى ويتبيف الطفؿ خلبؿ 
الاجتماعية الجديدة مثؿ مدرسة الحضانة أف كثيرا مف الاستجابات التى كاف والداة يثيبانيا 

تجابات أخرى يثيبيا الوالداف تعود عمية بالثواب مف الآخريف كذلؾ. عمى حيف أف ىناؾ اس
 ،بؿ وقد تثير العقاب مف المعمميف أو الأطفاؿ الآخريف ،ولكنيا غير مقبولة عند مف عاداىـ

 يحؿ محميا استجابات تثيبيا جماعة الأقراف.و التناقص  إلىفتميؿ مثؿ ىذه الاستجابات 
جو الاجتماعي حدوث ازدياد مطرد فى التو  M.B.Bartenوقد بنيت دراسة قامت بيا بارت  

social orientation  خلبؿ فترة ما قبؿ المدرسة وكانت الباحثة فى ىذه الدراسة تسجؿ
وكانت تقوـ  5وسف 2طفلب فى دور الحضانة تتراوح أعمارىـ مابيف سنو  42ملبحظاتيا عف 

بتصنيؼ المشاركة الاجتماعية فى كؿ عينة وتقدر لة الدرجات عمى أساس نواحى ستة ىى : 
( سموؾ المتفرج يرقب ولكف مف غير اف ينضـ الى 2-( لعب منفرد )3-ر المنشغؿ )سموؾ غي
( ، لعب متوازى اى يمعب الى جوار الأطفاؿ الآخريف الذيف يستخدموف نفس أدوات 1-المعب )

( لعب مترابط ) يمعب مع الآخريف ويشاطرىـ أدوات المعب 1المعب بدلا مف أف يمعب معيـ )+
كانت الباحثة تقوـ بحساب درجة مركبة لممشاركة   ( ثـ3نظـ )+( لعب تعاونى او م2)+

الاجتماعية لكؿ طفؿ وذلؾ عف طريؽ جمع الدرجات التى حصؿ عمييا خلبؿ فترات الملبحظة 
. وأف المعب وتبيف أف قمة فقط مف ىؤلاء الأطفاؿ كاف يلبحظ عمييـ السموؾ غير المشغؿ  كميا .

وأف الأطفاؿ  الكبار. ، كاف يميز الأطفاؿ الصغار لاالمتوازى وىو صور السموؾ الاجتماعى
الكبار كانوا يشاركوف بتكرار أكبر فى المعب المترابط أو التعاونى. وأف درجات المشاركة 

( وىذا يبيف أف كمما تقدـ  9.61الاجتماعية المركبة ارتبطت ارتباطاً عالياً بالعمر الزمنى ) ر= 
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أطوؿ فى التفاعلبت الاجتماعية مف النوع المترابط أو  الطفؿ فى العمر، أخذوا يقضوف وقتاً 
 .فى مجرد الملبحظة والتطمعأقؿ بدوف نشاط أو  اً التعاونى، ووقت

 
وبازدياد توجو الأطفاؿ نحو الاجتماعية يزداد ميميـ إلى الارتباط الوثيؽ بعدد قميؿ مف الأتراب. وقد  

أكثر مما  جنسيـف الصداقات مع أفراد حدى الدراسات أف أطفاؿ ما قبؿ المدرسة ينشئو إبنيت 
ينشئونيا مع أفراد الجنس الآخر. وأف التشابو فى العمر الزمنى والاجتماعية والنشاط البدنى يؤثر فى 
الصداقة بيف الأولاد، وأف البنات اللبتى صرف صديقات كف متشابيات فى المشاركة الاجتماعية 

ة، والانبساط، وجاذبية وأف التشابو فى طوؿ القاموالعمر الزمنى والاجتماعية والنشاط البدنى، 
 ، والذكاء، وكثرة الضحؾ، لـ يكف ليا تأثير فى صداقات الأولاد والبنات.الشخصية

 
تدؿ ملبحظة الأطفاؿ فى ىذه المرحمة عمى أف لمعظـ الأطفاؿ صديقاً أو صديقيف، ولكف ىذه -2 

وىـ مرنوف وقادروف  .ف إلى المرونة اجتماعياى ىذا السالصداقات قد تتغير بسرعة. ويميؿ الأطفاؿ ف
 أصدقائيـ مف نفس الجنس وأف وجدت صداقات بيف الأطفاؿ مف الجنسيف. عمى اختيار

 
تميؿ جماعات المعب إلى أف تكوف صغيرة وليست منظمة تنظيماً كبيراً ولذلؾ فإنيا تتغير  -3 

 بسرعة.
 
فمثؿ ىذا السموؾ سوى بالنسبة  ،نشاط إلى أخرولا ينبغى أف يشغؿ التعمـ إذا انتقؿ الأطفاؿ مف  

رؾ ويضايقؾ أحياناً، ولابد أف تتوقؼ يليذه الجماعة العمرية عمى الرغـ مف أف ىذا السموؾ قد يث
د أف تمارسيا مع تلبميذؾ، وفى أى لحظة يكوف الإصرار و لتفكر فى مقدار الضبط والسيطرة التى ت
ع السموؾ البناء بؿ وقد يؤدى إلى السموؾ اليداـ ؟ والسؤاؿ عمى المثابرة مطمباً غير طبيعى يتداخؿ م

ىو : فى أى لحظة يكوف الإصرار عمى اليدوء وممارسة أنشطة جموساً أمرا مسوغا ؟ ومتى ينبغى 
 أف تصر عمى أف يستمر التلبميذ فى الأنشطة التى اختاروىا بأنفسيـ فترة معينة مف الزمف ؟

 
ملبحظة أطفاؿ ما قبؿ المدرسة إلى أف مواقؼ الإحباط فى مدارس تشير الدراسات القائمة عمى  -4 

لى أف نوع العقاب العدوانى فى مدارس الحضانة قد  الحضانة قد تؤدى إلى استجابات عدوانية. وا 
حدى الدراسات أوضحت أف الصراع يزداد إمثاؿ: ذلؾ أف بيانات  يؤدى إلى كؼ العدواف الصريح.
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شراؼ قميلًب مف جانب وكاف الإ لخاص بالمعب فى المدرسة محدوداً.احتماؿ وقوعو إذا كاف الحيز ا
. أى أف الأطفاؿ فى حيز المعب المحدود يزداد احتماؿ تدخؿ واحد منيـ فى شئوف الآخر المدرسيف

)وبالتالى إحباط أحدىـ للآخر( عنو فى الحيز الكبير الواسع، ولذلؾ كاف احتماؿ وقوع الاستجابات 
كما أنو فى حالة قمة المدرسيف المشرفيف يقؿ احتماؿ منع ىذه  .مثاؿ ىذه الحالاتوانية أكبر فى أالعد

 الاستجابات أو معاقبتيا، ولذلؾ يترتب عمى ىذا أف يزداد وقوع الاستجابات العدوانية.
 
وقد تبيف مف دراسة أخرى أف الأطفاؿ يصدر عنيـ استجابات عدوانية أقؿ واستجابات ودية، كذلؾ  

انة التى يزداد فييا الضبط والتقميد )حيث كانت تعاقب الاستجابات العدوانية فى فى مدرسة الحض
 أغمب الحالات(. 

عمى حيث أف الأطفاؿ الذيف كانوا ينتموف إلى مدارس أكثر تسامحا وأقؿ تقييداً، كانت تصدر عنيـ 
أف الفروؽ نسبة أكثر مف الاستجابات، مما دعا الباحثيف أصحاب ىذه الدراسة إلى أف يستنتجوا 

نما تكوف  الفردية فى السموؾ العدوانى تبدو مرتبطة لا بالفروؽ الأساسية فى الشخصية فحسب، وا 
وأف ىذه العوامؿ الفردية تتفاوت إلى حد يبمغ مف كبره أف . مرتبطة كذلؾ بنوع البيئة الاجتماعية

وقد لوحظ  ؿ الفردية.يصبح مف العسير عمينا فيـ سموؾ العدواف عند الأطفاؿ بدوف أف نفيـ العوام
، ولكنيا عادة تستمر لفترة وجيزة وسرعاف أف المشاجرات بيف الأطفاؿ كثيرة فى ىذه المرحمة مف النمو

 ما تنسى.
وحيف يتجمع ثلبثوف طفلًب معا لأوؿ مرة فى بيئة محدودة بيا عدد محدود مف الأشياء التى يشتركوف  

كية والحقوؽ والأولوية ... إلخ، ولا يمكف تجنب حدوث ممفييا، فإف المتوقع أف تنشأ الخلبفات حوؿ ال
. ومف المفضؿ حيف يكوف ذلؾ فى الأمكاف أف نتيح للؤطفاؿ أف يسووا خلبفتيـ بأنفسيـ وأف ىذا

ذا كاف عميؾ أف تتدخؿ، فقد تحاوؿ أف تجذب إنتباه  تتدخؿ فقط حيت تخرج المشاجرة عف حدودىا. وا 
ى بدلًا مف أف تعمؿ كحكـ بينيما تجبرىما عمى التوقؼ المتخاصميف إلى أشياء أو أنشطة أخر 

نيا تنيؾ الآباء ومعممات مدراس إوالمشاحنات لا تتضمف العدواف البدنى عادة، ومع ذلؾ ف والتصالح.
 الحضانة، وتقمقيـ ولكنيا لحسف الحظ قمما تكوف خطيرة فى ىذا السف وأف كثرت وتكررت.

 
مت بيف أربعيف طفلًب ممف ينتموف إلى فترة ما قبؿ المدرسة، ولقد تبيف مف تحميؿ مائتى مشاحنة قا 

أف الأولاد يتجادلوف أكثر مف البنات وأف المشاحنات التى تنشب بيف الأطفاؿ الأكبر سنا تكوف أقؿ 
وأف الخلبفات تحدث بصفة أكثر بيف  عدداً ولكف أطوؿ دواما مما يحدث بيف الأطفاؿ الصغار.
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جنس ولكف يختمفوف فى العمر وأف الأطفاؿ الأصغر سناً ولو أنيـ الأطفاؿ الذيف يتفقوف فى ال
أنيـ يتخذوف أدوارا أقؿ عدوانية ولا يبدوف إلا مقاومة قميمة فى إلا  ،يشتركوف فى مشاحنات أكثر

 مواجية السموؾ الأكثر عدوانية الذى يصدر عف الأطفاؿ الكبار. 
 
ائر خلبفاتيـ قصيرة فى العادة تنتيى بسرعة. كما وأما الخلبفات المفظية بيف الأطفاؿ، فكانت مثؿ س 

فالظاىر إذف أف انفعالات  .أكبر مما يعقبيا الاستياء والسخطأف الابتياج يعقب المشاحنات بنسبة 
وأف المشاحنات تزود الأطفاؿ بفرص لتعمـ  الأطفاؿ فى ىذا السف تستثار بسرعة وتزوؿ بسرعة.

عمى  أف يتركوا أطفاليـ ينيوف شجارىـ فى الأحواؿ العادية.أشياء جديدة فقد أوصى الباحث الآباء ب
أف الطفؿ لابد مف أف يجرب كلب مف الاستجابات المرغوبة الودية القائمة عمى التعاطؼ، وغير 

والسموؾ العدوانى يمكف أف يعد نتيجة  ( خلبؿ عممية التطبيع الإجتماعى.العدوانية الخلبفيةالمرغوبة )
الطفؿ الاجتماعية. صحيح أف الآباء والمعمميف مف حقيـ أف يرتاعوا مف سوية لأتساع احتكاكات 

العدواف والمشاحنات التى تزيد عف الحد المعتاد فى تكرارىا أو شدتيا . ولكف يبدو انو لابد مف أف 
 يصحب عممية " التجريب " الاجتماعية قدر معيف مف العدواف.

 
ع حاجاتو الأولية )النوـ والأكؿ( أو الحاجات يوجو معظـ السموؾ اليومى عند الطفؿ لأشبا -5 

حباط والأعتداء أو إلى تنفيذ مطالب ستجابة للئالمتعممة )التماس المعونة لحؿ المشكلبت( أو إلى الإ
لى جانب ذلؾ نجد أف الطفؿ ينفؽ جانبا مف يومو  التطبيع الاجتماعى التى يفرضيا الكبار عميو. وا 

ممزما فييا بسموؾ معقوؿ، وىذا السموؾ غير الواقعى يسمى عادة فى استجابات لمواقؼ حرة لا يكوف 
 :ثلاث وظائف رئيسيةولو  بالمعب

أنو وسيمة لتصريؼ الطاقة، فالحياة العصرية تضطر الطفؿ إلى أف يكيؼ نشاطو الحركى فترة  – أ 
للؤحباط  وىذا التقييد يعرضو طويمة )كأف يجمس عاقلًب ويمنع نفسو مف الجرى غير الموجو ... إلخ(

 ومف ىنا فإنو يحتاج إلى فترات نشاط عنيفة ممتعة ومشبعة.
والبنت الصغيرة  بالبمى، فالولد الصغير يمعب لجديدةالمعب يفيد فى التدريب عمى الميارات ا -ب

دة ويشبع حاجة الطفؿ إلى تخيط فوطة لعروستيا والقياـ بيذا السموؾ يؤدى إلى اكتساب ميارات جدي
 .الكفاءة
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غبة فى التدريب عمى أنواع السموؾ التى تصدر عف دور نموذجى )حقيقى أو متخيؿ( فقد الر  -ج
 تمعب البنت الصغيرة دور ممرضة أو دور أـ، ويمعب الطفؿ دور عسكرى أو طيار.

ب الأطفاؿ يتضمف أدوراً راشدة حياتية تتيح لمطفؿ أف يشترؾ اشتراكاً وىميا فى عالـ اوكثير مف ألع 
 .ترات وجيزه بمشاعرىـبار ويشعر لفالك
 
وعندما يبمغ معظـ الأطفاؿ الخامسة مف أعمارىـ يصبحوف عمى وعى بكثير مف أنواع السموؾ  

، ولو عرضت عمييـ سمسمة مف الصور التى توضح أشياء أو أوجو نشاط تتفؽ مع جنسيـ المتناسب
لو حدث أف الغالبية  مف قبيؿ العرائس وأدوات الطبخ(الذى يتناسب مع البنيف والبنات )مع المعب 

العظمى مف الأطفاؿ فى سف الثالثة والرابعة والخامسة يصرحوف بأنيـ يفضموف أشياء وأوجو النشاط 
ثـ أف تفضيؿ أوجو النشاط التى تناسب جنس الفرد يزداد خلبؿ سنوات ما  التى تتناسب مع جنسيـ.

مف التفضيؿ للؤشياء وأوجو النشاط  مف ذلؾ مثلًب أف أطفاؿ الرابعة يظيروف قدراً أكبر قبؿ المدرسة.
أضؼ إلى ذلؾ أف الأولاد والبنات فى أعمار مف  التى تتناسب مع جنسيـ مما يفعؿ أطفاؿ الثالثة.

شيور يصرحوف فى المقالات الفردية بأنيـ يشعروف بأف آبائيـ 9سنوات و 5شيور إلى  9سنوات و4
 .يفضموف ليـ أف يصطنعوا أنواع السموؾ المنمطة جنسياً 

 
ويستمتع الأطفاؿ فى ىذه المرحمة بتمثيؿ بعض القصص التى يرونيا فى برامج التميفزيوف أو  

وعميؾ كمعمـ أف تساعد الأطفاؿ عمى أف يمعبوا ويمثموا الأدوار المرغوب  يستمدونيا مف خبراتيـ.
أف فييا. وعميؾ أف تسجؿ فى كراسة التحضير بعض أنماط المسرحيات أو التمثميات التى تريد 

ماذا يكوف شعورؾ بالنسبة لألعاب  .وتمؾ التى لا ينبغى أف يمثموىا تشجع الأطفاؿ عمى أداء دورىا.
الحرب عمى سبيؿ المثاؿ، وعسكر حرامية ؟ ذلؾ أف البعض يرى أف الألعاب التى تمثؿ العدواف 

الألعاب  مرغوب فييا لأنيا تساعد الأطفاؿ عمى التنفيس عف توترىـ. بينما يرى الآخروف أف ىذه
 تعرض الأطفاؿ لمعنؼ وتجعميـ لا يشاركوف وجدانيا أولئؾ الذيف يتعرضوف لممعاناة والقسوة .

 
، ذلؾ أف حيف يمتحؽ الأطفاؿ برياض الأطفاؿ"التنميط الجنسى"  ىالجنس بالدوريبدأ الوعى  -6 

معيـ وحتى وقت معظميـ يتوافر لديو فيـ أولى لمسموؾ الذى يعتبر مناسبا للؤولاد ولمبنات فى مجت
قريب سممنا بأف ىذا التمييز بيف متطمبات دور الرجؿ ومتطمبات دور المرأة ىو المرغوب فيو وأف ما 
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عداه مرغوب عنو وأف عمينا أف نشجع التنميط الجنسى ولكف بعض المفكريف يضعوف ىذا التسميـ 
 موضع التساؤؿ.

واد التعميمية والأنشطة المستخدمة ( بعد تحميميا لممFlorence Howe 1971فمورانس ىو )رى تو  
فى المدارس الإبتدائية أف الأولاد يصوروف عمى أنيـ نشطوف، ومغامروف، وواثقوف مف أنفسيـ 
وطموحوف، بينما يصور البنات فى الأساس كربات بيوت. وتذىب إلى أنو ابتداء مف رياض الأطفاؿ 

ية المدرسة الابتدائية يكوف ىذا التعميـ تشكؿ البنات ليتقبمف عمؿ ربة البيت كدورىف الوحيد وبنيا
لدور ربة البيت التزاما  ، تعد البناتونتيجة لذلؾالجامد قوياً جدا ومسيطراً ويصعب تنحيو جانباً. 

. ولكنيا تكتشؼ حيف تصؿ العشرينات مف عمرىا أنيا تريد شيئاً أبعد مف ذلؾ، ومف ىنا بالواجب
مكثفة مف قبؿ المربيف والآباء لكى يوقفوا التركيز عمى  يرى بعض المربيف أنو لابد مف تكريس جيود

  عداد الفتاة ليذا الدور الوحيد، وحتى يحقؽ البنوف والبنات ذواتيـ.إ
ذا كانت تدرس للؤطفاؿ فى رياض الأطفاؿ فلببد مف أف تكبح ميمؾ إلى الاستجابة لمبنت  وا 

ؾ تقديميا ولكنيا إذا كانت قادرة عمى طبعا إذا احتاجت المساعدة عمي الصغيرة التى تطمب المساعدة.
القياـ بالعمؿ فينبغى أف تشجع عمى ذلؾ وينبغى أف يشجع البنات عمى أف يكف أكثر توجيا نحو 

ومف خلبؿ ىذه  الأنجاز والتحصيؿ وأف يشجع البنوف أف يكونوا أكثر حساسية لحاجات الآخريف.
 التنميط الجنسى غير المرغوب فييا. الجيود تستطيع أف تساعد الأطفاؿ عمى مقاومة بعض أشكاؿ

 
 الخصائص الانفعالية:

يميؿ الأطفاؿ فى رياض الأطفاؿ إلى التعبير عف انفعالاتيـ بحرية وصراحة . وتكثر نوبات  -1 
وييتـ كثير مف الناس بإخفاء انفعالاتيـ، ولعؿ مف المرغوب فيو أف نتيح للؤطفاؿ فى ىذا  الغضب.

بحيث يستطيعوف أف يتعرفوا  بصراحة عمى الأقؿ فى إطار معيف.السف أف يعبروا عف مشاعرىـ 
ض عمى انفعالاتيـ ويواجيونيا، بؿ أف بعض معممى رياض الأطفاؿ يحثوف الأطفاؿ عمى تحميؿ بع

. فقد يقولوف لطفؿ عمى سبيؿ المثاؿ ..لماذا ضربت زميمؾ فلبف جوانب سموكيـ غير المقبوؿ
 ىذا وىلب تشعر بالارتياح لاستخدامؾ ىذه الطريقة ؟بالجاروؼ؟ يجب أف تفكر قبؿ أف تفعؿ 

 
 "جودانؼ"وكثيراً ما يطمؽ عمى غضب الأطفاؿ الصغار، نوبات مزاجية، ولقد قامت  

Goodenough  ببحث شامؿ ليذه المشكمة وجدت أف النوبات المزاجية يتكرر حدوثيا بكثرة فى
ويظير الصبية نوبات  .ثامنة والتسعةر أف تحدث فى سف الحوالى سف الثانية وتقؿ بعد ذلؾ ويند
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وتوجد  غضب أكثر مف البنات، ويصعب عمى البنيف السيطرة عمى انفعالاتيـ أكثر مف البنات.
فنوبات الانفعاؿ تزداد مع ازدياد عدد ، عوامل خارجية وعوامل داخمية تؤثر فى النوبات الانفعالية

ولكف يكثر حدوث ىذه النوبات  لبالغيف فييا.البالغيف فى الأسرة، ومع الصراعات حوؿ السمطة بيف ا
ولقد أظيرت الدراسات أف ىناؾ علبقة بيف حدوث نوبات  بيف الأطفاؿ المرضى ومف لدييـ صراع.

الغضب، وبيف مختمؼ أوقات النيار. فيذه النوبات أكثر حدوثاُ عند الظييرة وعند المساء أكثر مف 
وىى أيضاً الفترات التى يكوف  الطفؿ متعباً وجائعا. وىذه ىى الفترات التى يكوف فييا أى وقت أخر.

  فييا الآباء أكثر تعبا وجوعا وتوتراً.
 
وقؿ اتخاذىا صورا جسمية واتخذت الألفاظ وسيمة  ،واجيوكمما نما الطفؿ قمب نوباتو المز   
ير ومعظـ النوبات التى تحدث عند الأطفاؿ الصغار تثار لاختلبؼ سموكيـ مع معاي ،ير عنيابعلمت

وتختمؼ الطرؽ  لنظاـ اليومى.اومشكلبت  ،الكبار فيما يتصؿ بالممتمكات المادية والعادات الروتينية
ؿ قالتى يستخدميا الأباء والمعمموف لضبط الانفعاؿ مع اختلبؼ أعمار الأطفاؿ وكمما كبر الأطفاؿ 

خرى المستخدمة ومف الطرؽ الأ ،وزاد اصطناعيـ لمتوبيخ والتيديد ،استخداـ الكبار لمقوة معيـ
شباع رغبة الطفؿ مى وجو وتجاىؿ نوبة الغضب وع ،وتوجيو انتباىو إلى شىء أخر ،الترضية وا 
التى تزيد حدة الحالة الانفعالية )كتيديد الضرب( عدد نوبات الانفعاؿ  .العموـ لا تقمؿ طرؽ الضبط

حدوث ىذة مف لتقميؿ إلى ا كتجاىمو وعزلة. ،بينما تؤدى طرؽ الضبط التى لا تسير رغبات الطفؿ
ويكثر حدوث النوبات الغضبية فى الأسر التى لا تتبع طرقا موحدة فى معاممة  النوبات الانفعالية.

 الأطفاؿ.
 
بمجموعة مف العوامؿ الداخمية والخارجية.  ،وتتصؿ استجابات الغضب عند الأطفاؿ الصغار  

فى استجابتيـ  ،يتفاعموف مع الطفؿيا الكبار ممف ويتوقؼ التقميؿ منيا عمى الطرؽ التى يستخدم
و تجعمو يسيطر عمى أ ،وحيف تؤدى النوبة الغضبية إلى نتائج تتمشى مع رغبات الطفؿ، لغضبة
فإنيا  يستفادأما إذا لـ  ،نة يميؿ إلى الاستمرار فى استخداـ ىذه النوبات كنمط سموكىإف ،الآخريف

ذا أدخمت فى اعتبارؾ كمعمـ بع. تميؿ إلى الاختفاء ض العوامؿ التى تؤدى إلى غضب الطفؿ فقد وا 
و الجوع مثلب فإنؾ تستطيع أف تتيح لة أفإذا كاف الغضب نتيجة لتعب  تستطيع أف تقمؿ مف تكرارة.

فإف الطفؿ حيف يبمغ سف  ،وميما يكف مف شىء .ف الغذاء أو يأخذ قسطا مف الراحةأف يتناوؿ شيئا م
طيع تمـ إلى حد معقوؿ والسيطرة عمى غضبة بنفسو وتسالتحاقو بالصؼ الأوؿ الابتدائي يكوف قد تع
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تب أف تكتب فى كراسة التحضير بعض الأساليب التى وجدت مف ملبحظاتؾ أو ممارستؾ أنيا مك
 .الأطفاؿ سف السيطرة عمى غضبيـ

 
بدراسة شاممة عف مخاوؼ الأطفاؿ فى سنى ما قبؿ المدرسة طمبوا  "جيرسمد وىولمز"ولقد قاـ  -2 

 21لآباء تسجيؿ جميع المخاوؼ التى يظيرىا أطفاليـ وما يحيط بيا مف ظروؼ خلبؿ فييا مف ا
يوما وكانت عينة البحث مجموعة مف الأطفاؿ وقد أتضح اف مخاوفيـ مف الأشياء الحقيقية أو 
المثيرات غير العادية )الضوضاء أو الأشياء أو الأشخاص المرتبطة بيا ،والحركات المفاجئة غير 

 .(لغريب مف الأشياء والمواقؼ و الأشخاص تقؿ مع تقدـ العمرالمتوقعة وا
عمى حيف أف المخاوؼ مف أخطار متوىمة أو متوقعة أو خارقة لمطبيعة )مثؿ الوقائع المرتبطة  

 بالظلبـ والأحلبـ والمصوص والمخموقات الخرافية وأماكف وقوع الحوادث( تزداد مع التقدـ فى العمر.
أف أمارات الخوؼ )مثؿ البكاء واليمع والانسحاب( تتناقض مف حيث وبصفة عامة يمكف القوؿ  

التكرار ومف حيث الشدة مع تقدـ الطفؿ فى السف ويصعب التنبؤ بمخاوؼ الأطفاؿ بسبب ما يوجد 
كما أف الطفؿ قد يضطرب   خر.بينيـ مف فروؽ فالمثير الواحد قد يكوف مخيفا لطفؿ وغير مخيؼ لآ

وقد أجريت مقابلبت شخصية لآباء  ـ لا يمتفت اليو فى موقؼ أخر.لمثير خاص فى موقؼ معيف ث
 13,35الأطفاؿ الثلبثيف فى ىذة الدراسة بعد أف تـ تسجيؿ ىذه السجلبت المبدئية بفترة تتراوح بيف 

% منيا بقى عمى صورتو 36شيرا وأتضح أف أكثر مف نصؼ ىذه المخاوؼ كاف قد زاؿ وأف 
يتحوؿ الخوؼ مف ضجة  فبعد أف تعدلت صورتيا )مثاؿ ذلؾ أ% بقيت 11عمى حيف أف  ،الأصمية

 لة ما ليصبح خوفا عاما مف كؿ ضجة عالية(.آ
 
وقد وجد أيضا أف درجات الخوؼ  أف المخاوؼ بدت وكأنيا تنتشر نتيجة لتعميـ المثير. والخلاصة 

عرؼ عمى الخطر ترتبط ايجابيا بالذكاء ولعؿ ذلؾ يرجع إلى أف الأطفاؿ الأكثر ذكاء أقدر عمى الت
كما كانت نسبة البنات التى أظيرت استجابات الخوؼ أكبر مف  الأقؿ ذكاء،الكامف عف الأطفاؿ 

 نسبة البنيف .
 الخصائص المعرفية:

يغمب أف تظير الكممة الأولى فى الشير العاشر مف حياة الطفؿ تظير الكممة الاولى عند قمة  -1 
مى عذلؾ آخروف وترجع الفروؽ فى النمو المغوى  ويتأخر فى، مف الأطفاؿ فى الشير التاسع

مجموعة مف العوامؿ منيا اختلبؼ الأطفاؿ فى القدرة العقمية العامة ومنيا اختلبفيـ فى الجنس 
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وقد ترجع إلى اختلبؼ البيئة التعميمية  ،فالقدرة الكلبمية عند البنت تكوف أسرع ظيورا منيا عند الولد
 ر التفاعؿ المتاح لمطفؿ مع الآخريف قمة وكثرة.إلى اختلبؼ مقدا خصوبة وفقرا و

 
ويتصؼ النمو المغوى للؤطفاؿ فى السنة الأولى والثانية مف أعمارىـ بالبطء إذا قورنت تمؾ الفترة  

بؿ إنو  ،. ويبطىء النمو المغوى حيف يبدأ الطفؿ المشىبالفترة مف الثانية إلى السادسة مف حياتيـ
لثانى عشر عدة شيور وبعد أف يتمكف الطفؿ مف المشى يزداد نموه يكاد يتوقؼ مف حوالى الشير ا

 بحثا عمى عينة مف الأطفاؿ ليحدد نمو مفرداتيـ. M.E.Smith وقد أجرى سميث المغوى.
 
طفلب تراوحت أعمارىـ بيف الثالثة والثامنة مف العمر أتضح  489وفى دراسة لمميارات المغوية عمى  

ر مف الأطفاؿ الذيف أختبروا قبؿ كثالخمسينات كاف محصوليـ المغوى أ أف الأطفاؿ الذيف اختبروا فى
أف ذلؾ يرجع إلى  ماركاثى(وترى ) ملب وتراكيب أطوؿ.جذلؾ بثلبثيف سنة، وأنيـ كانوا يستخدموف 

وازدياد عدد مدارس الحضانة التى تتيح فرصاً أكبر لمتنبيو المغوى خارج  استحداث الراديو التميفزيوف.
. وتحسف الظروؼ الاقتصادية تطيع الآباء أف يقضوه مع أطفاليـدياد وقت الفراغ الذى يسالبيت، واز 

غير أف الأزدياد فى  بحيث استطاع الآباء بصفة عامة أف يزودوا أبنائيـ بيبئات أكثر تنبييا وأثارة.
أف  صحيح المفردات أو طوؿ الجممة إلا أساس واحد لتقدير نمو قدرة الطفؿ عمى الاتصاؿ الفكرى.

الطفؿ يكتسب بيف الثانية والخامسة عدداً كبيراً مف المفردات، ولكف الأمر لا يتوقؼ عند ىذا لأنو 
ومع تقدمو فى العمر خلبؿ سنى ما قبؿ  .كمماتو بكفاءة أكبر ومرونة أعظـ يتعمـ أيضاً أف يستخدـ

  .و أحسفوـ عف ذى قبؿ ونطقو وأبانتالمدرسة يعمد الكلبـ بدرجة أكبر ويصبح كلبمو مفي
 
فالطفؿ عندما يقوؿ  ويستخدـ الطفؿ فى السنة الأولى مف حياتو الكممة التى تعبر عف جممة.  

، وطفؿ أف ترضعو ... إلخ اوقد يعنى أنو يريد مني اأمى فقد يقصد بذلؾ أنو يريد أف تقترب مني
أخذ عدد الكممات فى مؿ فى تعبيره كممتيف معا ثـ يعالثانية يكوف فى بداية مرحمة الجممة أى أنو يست

، ومستوى ذكائو وخصوبة البيئة التى يعيش فييا تعميميا. ويغمب الزيادة ويتوقؼ ذلؾ عمى سف الطفؿ
  عمى الجمؿ فى البداية استخداـ الأسماء، أما الأفعاؿ والحروؼ وأدوات العطؼ فتجىء بعد ذلؾ.

زمف معيف وتنتيى مرحمة  ويرجع ذلؾ إلى ما فى طبيعة الفعؿ مف تعقيد لأنو يدؿ عمى حدث فى
لؼ مف الكممات الثلبث أو أربع أو خمس وفى أالكممتيف بالتدريج لتبدأ مرحمة الجممة القصيرة التى تت

وحيف يبمغ الرابعة يبدأ فى  ىذه المرحمة لـ يصؿ الطفؿ بعد إلى مرحمة التمكف مف وضع النبرة.
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بع أو ثماف والتى تتميز بقدر أكبر مف لؼ مف ست كممات أو سأدخوؿ مرحمة الجممة الكاممة التى تت
وتنمو  التحديد والتعقيد وذلؾ بزيادة استخداـ الكممات الدالة عمى العلبقات وبالسيطرة عمى النبرات.

 جوانب المغة بمعدلات مختمفة فأكبر زيادة فى إجادة النطؽ تقع بيف سف الثالثة وسف الثالثة والنصؼ.
أما مستوى المفردات  يكوف قد أجاد النطؽ بمستوى الراشديف. وما أف يبمغ الطفؿ سف الثامنة حتى 

  .مرحمة الرشد المغوية فإنو يستمر فى الزيادة حتى بموغ
 
واضح أذف مما سبؽ أف الأطفاؿ فى رياض الأطفاؿ ميرة فى استخداـ المغة وأف معظميـ   

ؿ بأوقات يشاركوف فييا وليس مف شؾ فى أننا لو زودنا الأطفا يحب التحدث والكلبـ أماـ الجماعة.
بأحاديثيـ فإننا بذلؾ نتيح ليـ فرصا طبيعية لمتحدث بعضيـ مع بعض ومع المعممة. ولكف الكثيريف 

فاؿ يحتاجوف إلى معونة المعممة ليتدربوا عمى الاستماع إلى الآخريف والإنصات ليـ ولابد طمف الأ
ييا الأطفاؿ ويقسموف فرص التحدث مف أف يتوافر نوع مف الخطط الدوارة أى التى فييا يتناوب ف

وسوؼ تجد أطفالا أقؿ ثقة بأنفسيـ، وعميؾ  والإصغاء بحيث تتخذ موقعاً وسطا بيف الجمبة والصمت.
سجؿ فى كراسة  أف تزودىـ بأنشطو أو خبرات يتحدثوف عنيا ، زيارة ميدانية ، كتاباً ، فيمماً ... إلخ.

بدأ التلبميذ فى مشاركة زملبئو فى خبرات خاطئة التحضير بعض الأنشطة التى تمجأ إلييا حيف ي
)كأف يتحدث عف تفاصيؿ عراؾ حدث بيف أمو وأبيو، أو حيف يحاوؿ أف يتباىى أماـ زميؿ لو بأف 

 يقوؿ " قطتؾ ولدت خمس قطط صغار أما قطتنا فقد ولدت مائة قطة صغيرة"(.
 
تخيؿ عممية عقمية تعتمد عمى وال يبمغ التخيؿ ذروتو فى ىذا المستوى مف مستويات النمو. -2 

تكويف علبقات جديدة بيف خبرات سابقة بحيث تنتظـ ىذه الخبرات فى أشكاؿ وصور جديدة لـ يألفيا 
الفرد مف قبؿ والتخيؿ يصؿ بيف ماضى الطفؿ وحاضره ويمتد إلى مستقبمو ولذلؾ فيو أساس للئبداع 

عيش فى عالـ يسيطر عميو الراشدوف بأساليبيـ والطفؿ يدرؾ أنو ي .نى والابتكار والتكييؼ مع البيئةالف
أى أنو يعتمد عمى الخياؿ ليتجاوز  وىو يعتمد عمى خيالو ليخفؼ مف ضغوط الراشديف وقيودىـ.

ناً سحرية تتفؽ مع أمالو حدود الزماف والمكاف وليتعدى مقتضيات الواقع ويخمع عمى بيئتو ألوا
إلى أحلبـ اليقظة وأشكاؿ الخياؿ ليشبع رغباتو  وىو يحب المغامرات والمخاطرات ويمجأ .وأحكامو

ياة فيتحدث إلييا شاكياً التى يحوؿ الواقع دوف إشباعيا وىكذا يطفى عمى الدمية التى يمعب بيا الح
فى العصا جواداً أو يدلميا ويعطؼ عمييا كأنيا طفؿ صغير. ويرى  ، أو يثور عمييا غاضبا.مشكلبتو

و وقائع مف نتائج خيالو ويبالغ فى تصوير الوقائع ليؤثر فيمف ويحكى قصصاً أ .يمتطيو ويعدو بو
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ومعظـ الأطفاؿ يتجيوف إلى فقداف  .واىتماميـحولو، وليؤكد أىميتو، وليستحوذ عمى اىتماـ الآخريف 
ىذه اليبة الثمينة مع تقدميـ فى السف ومف ىنا فعمى المعممة فى رياض الأطفاؿ أف تشجع فى 

 ب وفى حكاية القصص وفى الرسـ. تلبميذىا التخيؿ فى المع
 
وميما يكف مف شىء فإف بعض الأطفاؿ يغرقوف فى الخياؿ بحيث يختمفوف فى التمييز بيف   

الواقع وخياليـ مما يؤدى إلى مشكلبت تتصؿ بالتكيؼ ومف الطرؽ التى تستطيع أف تستخدميا مع 
صاً خلبؿ فترات معينة الطفؿ حتى لا تكؼ خيالو عمى نحو دائـ، أف تشجعو عمى أف يحكى قص

مخصصة لحكاية القصص ونمنع ىذا خلبؿ بقية اليوـ المدرسى، وأف تؤكد وتوضح أنو عمى الرغـ 
مف أف مف الأشياء الجديرة بالاىتماـ أف نكوف قادريف عمى حكاية القصص، إلا أنو مف الضرورى 

 فى معظـ الحالات أف نصؼ ما حدث وصفا صحيحاً ودقيقاً.
 
روجر براوف )ولقد توصؿ  لأطفاؿ فى رياض الأطفاؿ بقواعدىـ فى استخداـ المغة.قد يتمسؾ ا -3 

Roger Brown 1973  إلى أف جيود الآباء والمعمميف فى زيادة اكتساب الأطفاؿ لمنطؽ والكلبـ )
 الصحيح قد لا تكوف دائماً ناجحة.

 
عجاب اف الحدود والإيمكف تشجيع الكفاءة عف طريؽ التفاعؿ والأىتماـ والفرض والحث وبي -4 

ولقد أظيرت الدراسات التى أجريت عمى صغار الأطفاؿ مرتفعى ، وأمارات العطؼ والحب
الكفاءة، أف مف يرغب فى تشجيع ىؤلاء الطفاؿ عمى تنمية قدراتيـ عيو اتباع الإرشادات 

  :التفاعؿ مع الطفؿ بكثرة وبطرؽ متنوعةفى  الاتيو
 ويقولو. إظيار الأىتماـ بما يفعمو الطفؿ - 
 .ص لمطفؿ ليبحث ويخبر أشياء كثيرةتوفير فر  - 
 السماح لمطفؿ وتشجيعو عمى أف يعمؿ أشياء كثيرة عمى نحو مستقؿ. - 
 حث الطفؿ عمى أف يحاوؿ أكتساب أنماط السموؾ الماىرة والناضجة. - 
صبح الطفؿ رد أف يج، وشرح أسبابيا بمتقرة لأشكاؿ السموؾ غير المقبولةوضح حدود متسقة ومس - 

قادراً عمى ذلؾ، والأصغاء لمشكاوى إذا شعر أف الحدود مقيدة جداً، وعميؾ أف تقدـ أسباباً أضافية إذا 
 كاف لابد مف المحافظة عمى الحدود الأصمية.

 إظيار أف إنجازات الطفؿ موضع إعجاب وتقدير. - 
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 التعبير لو عف الحب بطريقة مخمصة ودافئة. - 
 
أف أساليب التنشئة الجازمة أو الحاسمة  1971عاـ  Diana Baumrindويظير تحميؿ بومرند  

Authoritative  والتسمطيةAuthoritarian  والمتسامحةPermissive  تؤدى إلى الكفاءة عند
كاف لدييـ ثقة فى  فقد وجدت ىذه الباحثة أف أباء الأطفاؿ الأكفاء كانوا حاسميف وأف الأطفاؿ.

وحيف بينوا ورسخوا الحدود لأطفاليـ  روا لأبنائيـ نموذجا لمكفاءة يقمدوه.، وبالتالى وفقدراتيـ كآباء
أسباب وجوب أتباع  وشرحوا ليـ أسبابيا شجعوىـ عمى وضع معايير لأنفسيـ وعمى أف يفكروا فى

، فإف استجاباتيـ الإيجابية قيمت مف قبؿ كاف ىؤلاء الآباء ودوديف وعطوفيفولما  .إجراءات معينة
أما الآباء التسمطيوف فقد مارسوا سمطتيـ ومطالبيـ  .أنيا أثبات عمى السموؾ الناضجمى أطفاليـ ع

ببراعة ولكف إخفاقيـ فى مراعاة وجية نظر الطفؿ وقصور صورتيـ أدت إلى عدـ الأمف مف جانب 
وف ما يطمب منيـ، ولكف يغمب أف يعمموا ىذه موأطفاؿ التسمطيف قد يعم الطفؿ والغيظ والاستياء.

وقد كاف الآباء المتسامحوف غير منظميف  .رغبة فى أكتساب الحب أو الموافقةأو خوفا وليس  مسايرة
وفضلبً  عف ذلؾ فإف  وغير منسقيف، وتنقصيـ الثقة. ويغمب عمى أطفاليـ محاكاه ىذا السموؾ.

كر وقد تذ ىؤلاء الآباء لا يطمبوف الكثير مف أطفاليـ، ولا يثبطوف ىمميـ عمى السموؾ غير الناضج.
فاؿ طحيف تخطط لتشجيع الكفاءة لدى الأأو تعود إلى ىذه الملبحظات عف أساليب التربية الثلبث لا 

 .لمناخ الصفى الذى تأمؿ فى توفيرهفحسب، بؿ وكذلؾ حيف تفكر فى نوع ا
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 الفصل الثانى

 المختمفة أساليب التربية
 أساليب تربية الطفل الرضيع تربية صحيحة:

الأولويات ىي أولى دعائـ التربية الصحيحة لمطفؿ، حيث يقع عمى عاتؽ الأـ القياـ بتحديد تحديد * 
أف توازف الأـ بيف الاحتياجات والمسئوليات والرغبات المطموبة منيا؛ بأولويات الطفؿ الرضيع وذلؾ 

زـ الإشارة عمى أف تكوف سلبمة الطفؿ وراحتو ليا الأولوية الأولى لتحقيؽ التربية الصحيحة. كما يم
 أنو خلبؿ مرحمة تحديد الأولويات لابد وأف تراعي الأـ أف تحقؽ ذاتيا وعمميا بجانب تربية الأطفاؿ.

مشاركة تجارب الطفؿ تعد مف أىـ أساليب وأسس تربية الطفؿ الرضيع؛ وذلؾ مف خلبؿ مشاركة * 
مى أف تحترـ الأـ ذكاء الأـ الطفؿ جميع تجاربو كأف تستمع وتشاىد مع الطفؿ ما يسمعو ويشاىده، ع

  .تنمية شخصية الطفؿالطفؿ وتشاركو الأفكار والآراء في سبيؿ 

 ف المسئوليات، وبجانب وضع نظاـ ثابت لمطفؿ أمر ىاـ في ظؿ ازدحاـ الحياة بالعديد م
  تحديد نظاـ ثابت لمطفؿ، لابد مف مراعاة توفر عنصر المرونة لتنفيذ ىذا النظاـ.

 غرس قيـ كالأمانة والإخلبص، نمتابعة الطفؿ ركيزة أساسية مف ركائز التربية الصحيحة، ف
 في حاؿ تنفيذ تمؾ القيـ. مكافأة الطفؿلدى الطفؿ لابد مف المتابعة و والصدؽ 

  تشجيع الطفؿ مف أىـ عوامؿ نجاح الأـ في تربية الطفؿ تربية صحيحة، ولابد مف الحرص
لتقوية مواطف القوة لديو والتغمب عمى نقاط الضعؼ، فالتشجيع يساعد  عمى تشجيع الطفؿ

 الطفؿ ويحفزه ويدفعو دائماً للؤماـ.

  وأف يظير الآباء حبيـ لمطفؿالتواصؿ مع الطفؿ مف أساليب التربية المثالية لمطفؿ بأف ،
يييأ الآباء لمطفؿ جواً يحمؿ الحب والألفة والحناف، مع الاستماع إلى الطفؿ والتقرب منو 

 مع الطفؿ عامؿ ضروري لمتأثير في تربية الطفؿ.فالحوار عند اتخاذ أي قرار يخصو، 

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%B2%D8%B1%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%B2%D8%B1%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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 فمف خلبؿ تواصؿ الأبويف مع الطفؿ فالأبويف بمثابة الممقف والمعمـ الأوؿ،  ،تعميـ الطفؿ
ستكتشؼ الأخلبقيات الحميدة عند الطفؿ ويمكف ترسيخيا في نفسو، وذلؾ عف طريؽ 

 القدوة الحسنة التي يقتدي بيا وينجذب إلييا.

  تدريب الطفؿ منذ الصغر عمى أف يكتشؼ مواىبو بجانب المساعدتو عمى تنميتيا، وذلؾ في
 ليصبح أكثر كفاءة وقدرة عمى مواجية تحديات الحياة. ثقة الطفؿ بنفسو ظؿ التدريب عمى

 :أساليب مواجية بعض المشكلات لدى الطفال
 مشكلات الأطفال:

لؤطفاؿ مشكلبت نفسية كثيرة، قد يقؼ عندىا الآباء حائريف، يعانوف منيا، ويسيروف قمقيف ل
ماذا نفعؿ لطفمنا العصبي؟ كيؼ نتعامؿ معو؟ ابني سرؽ !... ابني  إزاءىا، ويصرخوف مف آثارىا.

ونقطة  رجة... إلخ.يميؿ إلي المشاجرة !!.ابني منطوٍ ... ابني كاذب ... ابني يسأؿ أسئمة مح
الانطلبؽ لمتغمب عمي ىذه المشكلبت أف يكوف لدي الأبويف قدرٍ كاؼٍ مف المعرفة بيذه المشكلبت، 
وأسبابيا، ومظاىرىا، ومدي خطورتيا مف عدمو، ووسائؿ علبجيا، فعمي كؿ أبويف ألا يتياونا في 

مسخيا وتطمس فطرتيا، معالجة مثؿ ىذه المشكلبت؛ لأنيا تحفر بمخالبيا في شخصية الطفؿ، فت
 وتشوه كماليا.

 
 :الخوف عند الأطفال أولا:

ليس غريبًا أف نخاؼ !! فالخوؼ أمر طبيعي يشعر بو الإنساف في بعض المواقؼ التي تيدد حياتو 
والخوؼ الطبيعي المعقوؿ مفيد للئنساف، فإذا كاف الفرد منا لا يخاؼ النار؛ فقد تحرقو أو  بالخطر.

ؾ مف الخوؼ ما ىو مَرَضي، بؿ إف مف الخوؼ ما ىو قاتؿ !!.. فالخوؼ تقضي عميو، لكف ىنا
  المبالَغ فيو والمتكرر لأي سبب يكوف خوفًا غير طبيعي.

 الخوف:
حالة انفعالية طبيعية يشعر بيا الإنساف وكؿ الكائنات الحية في بعض المواقؼ التي ييدده فييا نوع  

حة في سف الثالثة مف العمر، وتتراوح درجاتيا مف الخطر. وقد تظير ىذه المخاوؼ بصورة واض
مف أيف يأتي الخوؼ للؤطفاؿ؟ ىناؾ بعض الأمور التي تسبب الخوؼ  بيف: الحذر، واليمع، والرعب.

 عند الطفؿ، ومنيا:

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
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 تيديد الأبويف لو وتخويفو باستمرار مما يعرضو لمخاوؼ كثيرة. -
ي القصص المخيفة، وىذا يبيف خطورة قصص مشاىدة المناظر العنيفة أو المرعبة، واستماعو إل -

 الجف والعفاريت، وكذلؾ أفلبـ الرعب والقصص البوليسية.
فقد الحب والرعاية، حيث تكثر مخاوؼ الأطفاؿ مف فقد أمو أو أبيو، أو فقد الأمف بيجر والده لو،  -

 أو انفصاؿ أمو عف أبيو، ومما سيقع عميو مف أذى وكراىية وحرماف.
ى، فحالات الخوؼ كغيرىا مف الحالات الانفعالية تنتقؿ مف فرد إلي آخر بالتأثير، الخوؼ بالعدو  -

فالكثير مف الأميات يظيرف الخوؼ واليمع أماـ أطفاليف، مثؿ خوفيف مف الحيوانات الأليفة، فينشأ 
 أطفاليف عمي الخوؼ مف ىذه الحيوانات.

رأي الصغير عمي وجو أمو الارتباؾ  المبالغة في الخوؼ والقمؽ مف الآباء عمي الأبناء، فإذا -
وشحوب الموف إذا جرح جرحًا صغيرًا، أو وقع عمي الأرض؛ فإنو سيصاب بالذعر والخوؼ، وبيذا 

 ينشأ الطفؿ شديد الخوؼ عمي نفسو.
البيئة العائمية المميئة بالتيديدات والمشاجرات والخلبفات، والتي تزعزع اطمئناف الطفؿ وتجعمو ينشأ  -

 عمي الخوؼ.
وأكثر مخاوؼ الأطفاؿ شيوعًا تكوف مف الأشياء المحسوسة؛ مثؿ الخوؼ مف العسكري أو الطبيب، 

 بينما المخاوؼ غير المحسوسة تكوف أقؿ شيوعًا، مثؿ الخوؼ مف الموت والعفاريت.. إلخ.
ويخطأ الأب والأـ  وتمؾ أمور غالبًا ما يكوف السبب في نشوئيا لدي الأطفاؿ ىـ الآباء أنفسيـ.

فاف الطفؿ مف شيء بيدؼ الضحؾ والتسمية، فيذه قسوة لا نظير ليا، فما أقبح أف يصرخ عن دما يُخَوِّ
 يمكف تقسيـ الأولاد تبعا لمخوؼ إلى: الطفؿ خوفًا، والأب والأـ يضحكاف مف خوفو.

 أطفال لايخافون:
لذي لا يفيـ ما وىذا أمر نادر لمغاية، ويرجع عادة لقمة الإدراؾ، مثؿ: ضعاؼ العقؿ، أو الصغير ا

 حولو. كالذي يمسؾ الثعباف جيلب، أو سيوًا، أو مف عدـ الانتباه.
  أطفال يخافون خوفا عاديا:

قد يكوف الخوؼ شعورًا طبيعيا يحسو كؿ مف الطفؿ والبالغ عندما يخاؼ مما يخاؼ منو أغمب مف 
 في سنو كالخوؼ مف حيواف مفترس.

 أطفال يخافون خوفا مرضيا:
الغ فيو ومتكرر أو شبو دائـ مما لا يخيؼ أغمب مف في سف الطفؿ، وقد يكوف وىو خوؼ شاذ مب

 (...إلخ.Phobiaوىميّا )
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 علامات الخوف:
 فى سن الطفولة الأولى:

 فزع عمي ملبمح الوجو وصراخ.
 بعد السنة الثانية:

 صياح، وىروب، ورعشة، وتغيرات في ملبمح الوجو، والكلبـ المتقطع، وقد يصحبو عرؽ وتبوؿ لا
 :نلبحظ متعرؼ عمي مدي تأثير الخوؼ عند الأطفاؿ بمقارنتو بدرجة مخاوؼ الآخريفول إرادي.

الخوؼ مف الظلبـ طبيعي لطفؿ الثالثة، أما إذا نتج عنو فزع شديد، وفقد الطفؿ اتزانو، كاف خوفا  -
 شاذَّا في ضوء التقاليد السائدة.

 ع الشعور بالأمف والطمأنينة.مرحمة الحضانة والطفولة المبكرة مرحمة ىامة لزر  -
كبح جماح الطفؿ في التعبير عف الخوؼ، والضغط عميو لضبط انفعالاتو بالتخويؼ، يحوؿ دوف  -

 نموه وجدانيّا نحو حياة غنية بالخبرات، ويؤدي بو إلي الضحالة الانفعالية والانطواء.
لا يجدي معو، وقد يضره  دفع الطفؿ في المواقؼ التي تخيفو بيدؼ مساعدتو لمتغمب عمي الخوؼ -

 بشدة.
الطفؿ الأكثر ذكاءً في البداية يخاؼ مف أشياء كثيرة بسبب نمو مدركاتو واستطلبعو لما حولو،  -

ومع تقدـ السف تقؿ ىذه المخاوؼ غير المنطقية وىناؾ نوع مف الخوؼ يطمؽ عميو اسـ الفوبيا 
(Phobia ):وىذه الفوبيا ليا عدة صور 

 * الخوؼ مف المجيوؿ.
 * الخوؼ مف الفشؿ.

 * الخوؼ مف الموت المرتبط بالتيديد.
 وعمومًا الخوؼ مف الأشياء التي لا تمثؿ تيديدًا حقيقيًا وفعميا للئنساف في الحاضر. 

 
 مِمَّ يخاف الأطفال؟

سنوات:  5: 2يخاؼ الطفؿ مف الأصوات العالية الفجائية بصفة أساسية. ومف  ولى:فى السنة الأ 
والطفؿ يخاؼ مف الأماكف الغريبة الشاذة، ويخاؼ الوقوع مف  لخوؼ بتعدد أنواعيا.تزداد تأثيرات ا

مكاف مرتفع، ويخاؼ الغرباء، كما يخاؼ الحيوانات والطيور التي لـ يألفيا، ويخاؼ تكرار الخبرات 
المؤلمة كالعلبج والعمميات الجراحية مما يخاؼ منو الكبار في بيئتو سواء كانت مخاوؼ واقعية أو 

ىمية أو خرافية، ويخاؼ الظلبـ، والدخاف المتصاعد مف النار، ويخاؼ الغوؿ، ويخاؼ تصديؽ و 
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الأطفاؿ لمتيديدات المحيطة مثؿ: سأذبحؾ وسأصؿ الكيرباء إلي جسمؾ، العفريت ينتظرؾ في ىذا 
 المكاف.

ف بعض الأطفاؿ يعانوف مف الخوؼ مع معظـ المواقؼ، وىؤلاء يعانوف م الخوف والثقة بالنفس:
ضعؼ الثقة بالنفس، وعدـ الشعور بالأمف والطمأنينة، وقد يصاحبيا ظيور مخاوؼ غير واقعية، 
 وأعراض أخري كعدـ القدرة عمي الكلبـ والتيتية والانطواء والخجؿ والاكتئاب والتشاؤـ وتوقع الخطر

 
 مشكمة الذىاب لممدرسة:: ثانيا

قيقية تبدأ بتردد الطفؿ في الذىاب إلى تعتبر مشكمة رفض الطفؿ الذىاب إلى المدرسة مشكمة ح
المدرسة وتنتيي بحالات مف الرفض المزمف في الذىاب إلى المدرسة، لذلؾ يجب معرفة أسباب 

  وعلبج مشكمة رفض الأطفاؿ في الذىاب إلى المدرسة.

 أسباب رفض الأطفال الذىاب إلى المدرسة:

عندما يقترب موعد بدء الدراسة؛  صاً خصو الذىاب إلى المدرسة  ةقد يرفض الطفؿ في أوقات كثير 
لصعوبة المناىج واعتبار الطفؿ أف فترة المدرسة فترة تقييد لحريتو، ويزيد ىذا بعد الرجوع مف العطمة 

وقد يكوف ىذا الشعور بسبب ضرب أحد المدرسيف لمطفؿ أو معاممتو بشكؿ  و السنوية.أ الأسبوعية
وقت الامتحانات، وقد يصاب الطفؿ ببعض غير محبب لو أو بسبب شد الأعصاب الذي يحدث 

  .ناء النوـمشاكؿ أثلالأعراض النفسية والجسمية علبوة 

  مواجية مشكمة رفض الطفل الذىاب إلى المدرسة:

  استشارة طبيب فربما يكوف ىناؾ أسباب مرضية أو نفسية تكوف السبب الرئيسي في رفض
الطفؿ الذىاب إلى المدرسة وقد يصؼ الطبيب علبج يساعد الطفؿ عمى التخمص مف 

 ىذا المرض. 

  ؾ عف طريؽ التحقيؽ في الأسباب التي سباب نفور الطفؿ مف المدرسة وذلأالبحث عف
تجعؿ الطفؿ يكره المدرسة، وقد تكوف أسباب محيطة بالمدرسة كوجود أشخاص يعترضوف 

 الطفؿ في طريقو إلى المدرسة.

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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 .التنسيؽ مع المدرسة لمتابعة وحؿ المشكلبت المحيطة بالطفؿ 

 ف.القياـ بزيارات متكررة لممدرسة للبطمئناف عمى الطفؿ وشعوره بالأما 

  زالة المخاوؼ الخيالية حوؿ مغادرة المنزؿ، ومحاولة تغيير الصورة السمبية الخوؼ علبج وا 
 لعالقة بذىف الطفؿ عف المدرسة خلبؿ العاـ السابؽ.ا

  أثناء وجوده في المدرسة أو خارج  التوترتدريب الطفؿ عمى كيفية التخمص والحد مف القمؽ و
 البيت.

  مساعدة الطفؿ عمى تكويف صدقات جديدة مف شأنيا أف تحبب الطفؿ في المدرسة لوجود
 دافع لمذىاب إلى المدرسة وىو رؤية مف يحبيـ.

 ء في المنزؿ ليس لو جدوى وأف الذىاب إلى المدرسة لابد وأف يشرح الوالداف لمطفؿ أف البقا
أفضؿ لو، وذلؾ عف طريؽ منع الطفؿ مف مشاىدة البرامج المحببة لو في وقت غيابو مف 

 المدرسة حتى لا يفضؿ وجوده في البيت عف ذىابو لممدرسة.

 : مشكمة السرقة:ثالثا

باء والأميات، فمف يمكف يتطمب علبج مشكمة السرقة عند الأطفاؿ حكمة وىدوء مف جانب الآ
التخمص مف سموؾ السرقة عند الأطفاؿ بيف يوـ وليمة، ولكف في الوقت ذاتو، علبج مشكمة السرقة 

 وىذه أىـ طرؽ علبج السرقة عند الأطفاؿ:ليس بالأمر السيؿ، 

 .تحديد الأسباب التي دفعت الطفؿ لارتكاب سموؾ السرقة 

 ياتو اليومية مف مأكؿ وممبس ومشرب.توفير الضروريات التي يحتاجيا الطفؿ في ح 

  مساعدة الطفؿ عمى الشعور بالاندماج في أصدقاء صالحيف حتى يكتسب منيـ الأخلبؽ
 والسموكيات الحسنة.

  إبعاد الطفؿ عف أصحاب السوء، حتى لا يكتسب منيـ سموكيات خاطئة وأبرزىا سموؾ
 السرقة.

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
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 الطفؿ. تجنب التحدث بعنؼ وشدة عند اكتشاؼ سموؾ السرقة عند 

  التحدث مع الطفؿ بشكؿ ودي وتعريفو بمخاطر السرقة، وعواقبيا سواء عميو أو عمى
 المجتمع ككؿ مف حولو.

 .متابعة الطفؿ ومراقبة سموكياتو وألفاظو التي يتحدث بيا 

 .تعميـ الطفؿ الأخلبؽ الحميدة وحثو عمييا كالأمانة والصدؽ والوفاء 

  قة بتحديد مكافأة لو حينما يتخمي عنو في أقرب تشجيع الطفؿ عمى التخمي عف سموؾ السر
 فترة ممكنة.

 : العصبية عند الطفال:رابعا

الكثير مف الأميات لا تستطيع التعامؿ مع الأطفاؿ العصبية وقد تكوف الأـ في بعض الأحياف سبباً 
في زرع العصبية في الأطفاؿ ويرجع السبب في ذلؾ إكساب الأطفاؿ عادات غير محببة مف الأـ 

ويقمد الأطفاؿ ىذه العصبية  توترعف قصد أو غير قصد أو نتيجة لتعامؿ الأـ مع الأطفاؿ بانفعاؿ و 
 بشكؿ لا إرادي.

قد يقوـ الطفؿ بعادات أو أفعاؿ عصبية لعدـ مقدرتو عمى التعبير بما يشعر بو مف توتر أو ضيؽ أو 
مخاوؼ مف موقؼ معيف أو التعبير عف حاجتو لاىتماـ و حناف الآخريف أو طمب المساعدة فيذه 

 ت العصبية تجعؿ الطفؿ يتغمب عمى الإحساس الذي ينتابو في ىذه المحظة.الأفعاؿ والحركا

 :أسباب العصبية عند الأطفال

 .تقميد الأطفاؿ لمكبار في عصبيتيـ تقميداً عفوياً لا إرادي 

 .حرماف الأطفاؿ مف الإحساس بالأماف والاحتواء العاطفي 

  مف المربي للؤطفاؿ. التدليؿ الزائدالقسوة الزائدة أو 

 ونيـ.التسمط الزائد مف الآباء تجاه الأطفاؿ والتدخؿ الزائد في شئ 

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%84%D9%84-%D8%AC1
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  ي والفكري.الدائـ والتقميؿ مف شأف الطفؿ والتقميؿ مف مستواه العقمالتوبيخ 

 .قد ينتج مف شعور الطفؿ بالتوتر الشديد فتكوف حركات عصبية لا إرادية 

 .محاولة مف الأطفاؿ لتحقيؽ الذات ولفت أنظار الآخريف 

 بينيـ وبيف احد إخوانيـ. شعور الأطفاؿ بالتفرقة 

  :علاج العصبية عند الأطفال

 مجوء يجب معرفة السبب الأساسي ليذه الحركات العصبية فقد يكوف سبب عضوي يجب ال
ذا كاف سبب عصبي فلببد مف إشباع حاجات الأطفاؿ وتقديرىـ وعدـ  لمطبيب لمعالجتو وا 

 نبذىـ وتجنب القسوة الزائدة والتدليؿ الزائد.

  إعطاء الأطفاؿ مساحة مف الحرية والتعبير عف أنفسيـ بلب تحجيـ لمحرية وترؾ مساحة
طفاؿ الميارات لمطفؿ بالإختلبط بالأصحاب مف نفس العمر حتى ننمي لدي الأ
 الإجتماعية وحب الآخريف والتعبير عف أنفسيـ بحرية في غياب الأبويف.

  يجب أف لا تكوف الأـ عصبية ومتوترة دائما أماـ الأطفاؿ حتى لا يقمد الأطفاؿ تمؾ
 الإنفعالات بشكؿ تمقائي.

  تجاىيـ مما يعزز الشعور بالدؼء والحناف لدى الأطفاؿ  مشاعر الحبالتعبير للؤطفاؿ عف
 يف.كما يساعدىـ عمى معرفة الأسموب الصحيح لمتعبير عف الحب تجاه الآخر 

  عند توجيو نقد لسموؾ الطفؿ يجب إيصاؿ الشعور بنبذ السموؾ وليس نبذ الطفؿ ذاتو مع
 مراعاة إستخداـ ألفاظ غير مؤذية لشعور الطفؿ.

  يجب التحمي بالصبر والتفاىـ والتعامؿ مع الأطفاؿ بيدوء وتقديـ المساندة العاطفية للؤطفاؿ
 حتى يتجاوز الأطفاؿ ىذه العصبية.

  ب التجاىؿ أثناء انفعاؿ الأطفاؿ الشديد والذىاب لمكاف لا يمكنو أف يلبحقؾ إستخداـ أسمو
 فيو.

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D9%82%D9%84-%D8%B9%D9%86-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D9%82%D9%84-%D8%B9%D9%86-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A8-%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84


 26 

  أسموب المكافأةإظيار الإعجاب نحو سموؾ الطفؿ الحسف واستخداـ. 

  ولو دقائؽ معدودة أثناء انفعاؿ الطفؿ بتغيير مكانو وعدـ صرؼ  قاعدة العزؿاستخداـ
 انفعالو في أحد الأشخاص.

  حاطتيـ بالرعاية والحناف و والمناقشة مع الأطفاؿ  تخصيص وقت لمحوارالاىتماـ بالأطفاؿ وا 
 لتفريغ طاقاتيـ.

 تنفذ لمطفؿ الأمر الذي تعصب مف أجمو واشترط عميو اليدوء لتنفيذه ليعمـ الطفؿ أف لا 
 العصبية لا تأتي بنتائج مثمرة.

 الطفؿ ثـ لومو عمى الإنفعلبت العصبية التي قاـ بيا.  تجنب استثارة 

  شارؾ الطفؿ في أعماؿ جماعية لتنمية روح الجماعة وحب الآخريف واسمحي لطفمؾ
 رحلبت جماعية مع أصدقائو ليتعمـ تحمؿ المسئولية ويتصرؼ بتمقائية.بالذىاب إلى 

 : الغيرة:خامسا

الغيرة عند الأطفاؿ ىي العامؿ المشترؾ في الكثير مف المشاكؿ التي تواجو الأـ أثناء تربية الطفؿ؛ 
ة عند وىنا يقصد الغيرة المرضية التي تتسبب في مشاكؿ مدمرة لمطفؿ، وقد يكوف ىذا النوع مف الغير 

 الأطفاؿ سبباً في إحباط الطفؿ وتعرضو لمكثير مف المشكلبت النفسية في المستقبؿ.

 تعريف الغيرة عند الأطفال

الغيرة عند الأطفاؿ ىي حالة انفعالية يشعر بيا الطفؿ ويحاوؿ إخفاءىا ولا تظير إلا مف خلبؿ أفعاؿ 
؛ والغضبحساس بالفشؿ والانفعاؿ سموكية يقوـ بيا الطفؿ. فالغيرة عند الأطفاؿ ىي مزيج مف الإ

لطبيعية الموجودة عند الإنساف كالحب؛ لذلؾ يجب عمى الوالديف تقبؿ وتعد الغيرة أحد المشاعر ا
سموؾ الغيرة عند الطفؿ كحقيقة واقعة أثناء تربية الطفؿ، وفى نفس الوقت لا بد ألا يسمح الوالديف 
بزيادتيا، فوجود الغيرة عند الطفؿ بحد معقوؿ تعد حافز عمى المنافسة والتفوؽ، أما الغيرة المفرطة أو 

  ية تضر بشخصية ونمو الطفؿ.المرض

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%AD-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%AA%D9%87%D8%B0%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A8%D8%AF%D9%84%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A5%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%85%D8%B1
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%BA%D8%B6%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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 أسباب الغيرة عند الأطفال:

  يعد المقارنة بيف طفؿ وأخر والتفريؽ في المعاممة بيف الأطفاؿ، مف الأسباب الرئيسية في
 حدوث مشكمة الغيرة.

 .ضعؼ ثقة الطفؿ بنفسو تشعره بالإحباط ومف ثـ بالغيرة 

 نت جوانب النقص ترجع لعيوب الشعور بالنقص لدى الطفؿ يدفعو لمغيرة خاصة إذا كا
 جسمية أو عقمية.

  عدـ سماح الأىؿ لمطفؿ بإظيار مشاعر الغيرة عمى نحو سميـ يساىـ في كبت ىذه المشاعر
مما يعزز لدى الطفؿ الإحساس بأنو منبوذ وغير مرغوب فيو فيزداد لديو الإحباط وعدـ 

 الثقة بالنفس.

  إذا أظير غيرتو نحو أخيو مما يزيد مف مشاعر الطفؿ بالضرب عقاب الطفؿ الجسدي
 ى شكؿ عداء نحو أخيو.السمبية والتي تظير عم

 :الوسائؿ السمبية التي يتبعيا الطفؿ لمتعبير عف الغيرة 

 .صراخ الطفؿ والعبث بأغراض الآخريف أو سرقتيا أو تدميرىا 

 .الاعتداء الجسدي بالضرب أو القرص 

  لقاء الطفؿ قلبؽ الراحة.لمشتائـ الإزعاج وا   وا 

 التجسس والوشاية والإيقاع بالآخريف بعد سف العاشرة. تجسد الغيرة في شكؿ 

  تصنع الطفؿ الحب الزائد نحو الطفؿ الجديد وذلؾ لإخفاء مشاعر الغيرة الدفينة حتى تتيح
 الفرصة لمطفؿ الغيور لإيذاء أخيو بالضرب أو بالعض .

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B6%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AA%D9%85-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
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 طرق علاج الغيرة أثناء تربية الأطفال:

س بعض القيـ التربوية التي تساعد عمى نبذ مشاعر الغيرة يجب عمى الأميات عند تربية الأطفاؿ غر 
 المرضية، ومف ىذه القيـ: 

 .إشعار الطفؿ بقيمتو ومكانتو في الأسرة والمدرسة وبيف الزملبء 

  تعميـ الطفؿ منذ الصغر أف الحياة أخذ وعطاء، وأنو يجب عمى الإنساف أف يحترـ حقوؽ
 الآخريف.

 ة بروح رياضية مع الآخريف.تعويد الطفؿ عمى المنافسة الشريف 

 وتخفيؼ حدة الشعور بالنقص أو العجز عنده بعث الثقة في نفس الطفؿ. 

  إقامة العلبقات بيف الطفؿ وأقرانو عمى أساس المساواة والعدؿ، دوف تميز أو تفضيؿ أحد
 عمى آخر، ميما كاف جنسو أو سنو أو قدراتو.

  حزـ الآباء فيما يتعمؽ بمشاعر الغيرة لدى الطفؿ، فلب يجوز إظيار القمؽ والاىتماـ الزائد
لا ينفعؿ ولا تظير عميو مشاعر  بتمؾ المشاعر، كما أنو لا ينبغي إغفاؿ الطفؿ الذي

 الغيرة مطمقا.

  عدـ إىماؿ الطفؿ الكبير في حالة ولادة طفؿ جديد، ولا يجوز إعطاء الطفؿ الصغير عناية
 .بيف الطفؿ والمولود الجديد غيرةأكثر مما يمزمو، فيسبب ذلؾ 

 قضم الأظافر:: سادسا

تعتبر عادة قضـ الأظافر مف العادات السيئة التي يقوـ بيا كثير مف الأطفاؿ، وتتسبب عادة قضـ 
الطفؿ لقضـ أظافره حينما يكوف  الأظافر في نقؿ الجراثيـ والأمراض إلى أمعاء الطفؿ، وغالباً ما يمجأ

  .متوتراً أو عصبياً 

 أسباب عادة قضم الأظافر عند الأطفال:

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%A7
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%A7
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
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 .تقميد الكبار الذيف يقوموف بقضـ الأظافر أو الأطفاؿ المماثميف ليـ بنفس العمر 

 .كرد فعؿ مف جانب الطفؿ تجاه موقؼ معيف مف المعممة أو الأـ 

 .محاولة مف الطفؿ لمتخمص مف زوائد الأظافر 

 قمؽ والتوتر التي قد تسيطر عميو نتيجة مشاىدة فيمـ رعب أو إىانة تفريغ الطفؿ لمشاعر ال
 أحد الوالديف لو أو مشاجرة لو مع أحد زملبئو.

  مف جانب شخص ما، فيمجأ إلى قضـ الأظافر.بالغيرة شعور الطفؿ 

  إحساس الطفؿ بأنو شخص غير مرغوب فيو وجميع مف حولو ينتقضونو، مما يترتب عميو
 شعوره بالغربة بالرغـ مف وجوده بيف أسرتو.

 اىد عائمية أو ظروؼ مادية صعبة تمر بيا الأسرة.تأثر الطفؿ بمش 

 :لمتخمص من عادة قضم الأظافر

  ،شعاره بأنو شخص ناضج؛ لكي يشعر بالمسئولية الجموس مع الطفؿ والتحاور معو وا 
فيامو أف تمؾ عادة خاطئة.  وا 

  إفياـ الطفؿ مخاطر عادة قضـ الأظافر مع التوضيح لمطفؿ بأف عادة قضـ الأظافر تعد
 سيئة كما أنيا تمحؽ أمراضاً عديدة بالجياز اليضمي.عادة 

  تجنب توبيخ الطفؿ حوؿ عادة قضـ الأظافر أماـ زملبئو أو الآخريف حتى لايشعر بالسخرية
 أو النقص.

 .الاىتماـ بأف ينشغؿ الطفؿ بممارسة بعض الأعماؿ التي يستخدـ فييا كمتا اليديف 

 و في رحمة أو أف يأتوا إلى البيت ليقضوا وقتاً إفساح المجاؿ أماـ الطفؿ بأف يذىب مع زملبئ
 ممتعاً يمعبوف ويمرحوف بلب قيود.

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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  مساعدة الطفؿ في أداء الواجبات المنزلية، في حالة ما إذا كاف سبب توتر الطفؿ والمجوء
 إلى قضـ الأظافر ىو التوتر مف كثرة الواجبات.

 لتوتر ومف ثـ يقوـ بعادة قضـ إبعاد الطفؿ عف مشاىدة الأفلبـ المرعبة، حتى لا يصاب با
 الأظافر.

 : السموك الفوضوى:سابعا

يعتبر سموؾ الطفؿ الفوضوي مف أكثر السموكيات التي تؤرؽ الوالديف، وغالباً ما يظير السموؾ 
الفوضوي عمى الطفؿ في سف المدرسة كالمشي بلب استئذاف أو نقؿ المقعد مف مكاف لآخر، أو رمي 

  الجسـ أثناء الجموس. الأوراؽ عمى الأرض، أو ىز

 تعامل الأسرة مع سموك الطفل الفوضوي:

  تبسيط عممية الترتيب والتنظيـ داخؿ البيت، وتشجيع الطفؿ عمى احتراـ النظاـ، حتى لا يجد
 الطفؿ صعوبة فييا ويمجأ لمفوضوية.

 ـ تعويد الطفؿ عمى تعميؽ ثيابو حينما يعود مف المدرسة فيذا مف شأنو أف يعزز سموؾ النظا
 لدى الطفؿ ويساعده عمى ترؾ السموؾ الفوضوي.

  إظيار مشاعر الحب والفرح حينما يقوـ الطفؿ بسموؾ جيد كترتيب حجرتو أو نظافة مكانو؛
 لكي يداوـ عمى ىذا السموؾ ويترؾ السموؾ الفوضوي.

  الطفؿ حينما يقوـ بسموؾ جيد، وتجاىمو حينما يقوـ بسموؾ خاطئ.مكافأة 

 لطفؿ التمييز بيف تعميـ الطفؿ السموؾ الصحيح حينما يصدر سموكاً خاطئاً، كي يستطيع ا
 الخطأ والصواب.

  أماـ زملبئو. فتوبيخ الطفؿ منفرداً أكثر تأثيراً في  الطفؿ عمى السموؾ الفوضويتوبيخ تجنب
 نفس الطفؿ فإف الطفؿ يشعر مدى احتراـ الوالديف لمشاعره.

  عند معاقبة الطفؿ عمى سموكو الفوضوي. الإيذاء البدنيالابتعاد عف 

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D9%84%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%A3%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%8A%D8%AE-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%84%D8%A7-%D9%8A%D9%82%D9%84-%D8%B9%D9%86-%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%A2%D8%AB%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%B6%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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  واتخاذ قرارات بمفرده ثـ متابعتو في تنفيذىا بعد ذلؾ.المسئولية تدريب الطفؿ عمى تحمؿ 

 : الكذب:ثامنا

الكذب يبدأ الطفؿ في الكذب في سف مبكرة منذ أف يفيـ الطفؿ الكلبـ ويستطيع التحدث. ويعتبر 
 تنمية طبيعية لمرحمة الطفولة، ويتطور الكذب عند الأطفاؿ وتتعدد أسبابو وأنواعو.

 أسباب الكذب عند الطفل:

 معب مع الأبويفال 

 اعتقاداً مف الطفؿ أف الكذب شيء مضحؾ 

 لمسيطرة عمى الوضع 

 لتجنب عقاب الوالديف 

 لاتياـ شخص أخر 

  أو القمؽالخوؼ بسبب 

 الغيرة 

 كذبة بيضاء لا تضر 

 تقميداً لمكبار 
 لكسب تعاطؼ المحيطيف 

 أنواع الكذب عند الأطفال:

  الكذب الخيالي:

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AC%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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ختلبؽ الحكايات وسرد القصص الكاذبة. ويعتبر الكذب الخيالي سموؾ طبيعي يتمثؿ في ا
لسماع الأطفاؿ لمحكايات، فيـ يختمقوف الحكايات مف أجؿ المتعة، فالأطفاؿ مازاؿ لدييـ 

 اختلبط بيف الخياؿ والواقع.

 الكذب الاجتماعي )التفاخر(:

لإخفاء بعض الأمور عف حياتيـ يعتقد الأطفاؿ في بعض الأحياف أف الكذب قد يكوف مقبولًا 
عف والدييـ والظيور بمستوى مادي بالاستقلبؿ الشخصية أماـ أصدقائيـ لإشعار أنفسيـ 

 أعمى مما ىـ عميو، ويظير ىذا النوع مف الكذب عند الأطفاؿ في سف المدرسة.

 الكذب لمدفاع عن النفس:

يمجأ الأطفاؿ في بعض الأحياف إلى اختلبؽ الأكاذيب لمدفاع عف نفسو أو مف أجؿ تجنب 
عميو. ولحؿ ىذه المشكلبت الفردية  عمؿ قاـ بو ويخشى العقابمسئولية إنكار  أمر معيف أو

  والثقة.الصدؽ الوقتية لابد وأف يتحدث الوالداف مع الطفؿ عف أىمية 

 كذب المبالغة:

قد يمجأ الأطفاؿ لسرد حكايات طويمة قد تبدو صادقة ولكنيا في الحقيقة مف نسج خياليـ أو 
قصة حقيقية أضافوا إلييا بعض الخيالات والأكاذيب، لجذب انتباه الوالديف أو اليروب مف 

 يف.طمبات الوالديف والمدرس

 الكذب لتحقيق الأىداف:

عندما يشعر الطفؿ أف والديو حرماه مف أمر ما؛ يقوـ الطفؿ بالكذب عمى الوالديف ليحقؽ ما 
 منع منو.

 الكذب الوقائي:

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%AA%D8%B4%D8%AC%D9%8A%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AC%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%B2%D8%B1%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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عندما يخشى الطفؿ مف العقاب فإنو يكذب حتى يفادي نفسو مف العقاب المتوقع. ويعد ىذا 
طفاؿ وخاصة في الأوساط التي تمجأ لمعقاب نوع مف الكذب ىو أكثر الأنواع شيوعاً عند الأ

 كوسيمة أساسية لتصحيح الخطأ.

 الكذب لتقميد الآخرين:

يقوـ الطفؿ بالكذب عند مشاىدتو أحد والديو يكذب أمامو وىو يعرؼ حقيقة الأمر، فيشعر أف 
 الكذب أمر بسيط، وقد يكذب الطفؿ لمجرد التقميد.

 الكذب الانتقامي:

التيمة أو الموـ عمى شخص أخر يكرىو أو يغار منو أو قاـ بظممو،  قد يكذب الطفؿ لإلقاء
سبؽ  لأنو يعتبر كذب معنفسية الطفؿ، وىو مف أكثر أنواع الكذب عند الأطفاؿ خطورة عمى 

الإصرار؛ حيث يقوـ الطفؿ قبمو بالتفكير والتدبير لإلحاؽ الضرر بالذي يكرىو، ويكوف ىذا 
 النفسي.بالتوتر النوع مف الكذب مصحوباً 

 الكذب المرضي )المزمن(:

يتجو الأطفاؿ ليذا النوع مف الكذب لمتعتيـ عمى مشكمة كبيرة قاموا بيا حتى لو كاف في ذلؾ إيذاءاً 
طبيعة الطفؿ ومتمكنا مف شخصيتو إلى  أو استغلبلًا للآخريف. ويصبح الكذب المرضي متأصلب في

 حد يصعب التمييز بيف صدقو وكذبو.

 : مشاىدة التمفزيون:تاسعا

يعتبر التميفزيوف مف أكثر وسائؿ الإعلبـ تأثيراً في الأطفاؿ، حيث يقضي الكثير مف الأطفاؿ ساعات 
ة عوامؿ منيا: عدد طويمة أماـ التميفزيوف يومياً. ويتوقؼ تأثير التميفزيوف عمى الأطفاؿ عمى عد

الساعات التي يشاىد فييا الطفؿ التميفزيوف، وعمر الطفؿ وشخصيتو، وىؿ الطفؿ يشاىد التميفزيوف 
  بمفرده أو بصحبة الأـ أو الأب، ومدى مناقشة الأـ والأب لمطفؿ لما يراه في التميفزيوف. 

 الآثار الإيجابية لمتميفزيوف:

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
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 اث التي تدور في العالـ الخارجي.التعرؼ عمى الثقافات المختمفة والأحد 

 .مساعدة الطفؿ عمى تحصيؿ دروسو بمشاىدة البرامج التعميمية التميفزيونية 

  الحصوؿ عمى أكبر قدر مف المعمومات وتكويف شخصية ثقافية مف خلبؿ مشاىدة البرامج
 الثقافية.

 .التعرؼ عمى مختمؼ أنواع الفنوف وأشكاؿ الموسيقى المختمفة 

 لعائمة لمشاىدة البرامج التمفزيونية ومناقشتيا.قضاء وقت مع ا 

 سمبية عمى الأطفال:الثار الآ

  والعنؼ لدى الطفؿ. السموؾ العدوانيالتمفزيوف يزيد مف 

 وتصيبو بتبمد المشاعر، الخوؼمشاىدة أفلبـ الأكشف ومشاىد العنؼ تجعؿ الطفؿ يشعر ب ،
 كما أنيا تقمؿ مف رغبة الطفؿ في الحياة.

  بالسمنة المفرطةمشاىدة التمفزيوف لساعات طويمة مف أىـ أسباب إصابة الأطفاؿ. 

 لصحتو. بالأطعمة السريعة المضرة الإعلبنات التمفزيونية تؤثر عمى الطفؿ وتجعمو يتعمؽ 

  المشاىد ذات الإيحاءات الجنسية في الأفلبـ أو الأغاني المصورة تفسد أخلبؽ الطفؿ في
 سف مبكرة وتضر بصحتو ونموه العقمي والمعرفي.

 يحد مف الابتكار، حيث أثبتت الدراسات العممية أف مشاىدة التميفزيوف تؤثر سمبا  التميفزيوف
 عمى مستوى التحصيؿ الدراسي لمطفؿ.

  التمفزيوف ينمي بعض السموكيات الخاطئة لدى الطفؿ، مثؿ: التدخيف، والإدماف، واستخداـ
 العنؼ كوسيمة لمحصوؿ عمى ما يريد.

 :وف عمى الأطفاؿلمتخفيؼ مف الآثار السمبية لمتمفزي

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%81-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%B9%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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يجب أف يتعامؿ الآباء مع مشاىدة أبنائيـ لمتميفزيوف بطريقة حذرة بحيث يستطيع الطفؿ الحصوؿ 
عمى الإيجابيات العديدة التي يقدميا التمفزيوف للؤطفاؿ وفي الوقت ذاتو يتقي الأب أو الأـ تعرض 

 طفميما لسمبيات ىذا الجياز، حيث يجب عمى الآباء:

  التي يشاىدىا الطفؿ بعناية مع تحديد عدد ساعات معينة يسمح لمطفؿ اختيار البرامج
أثناءىا مشاىدة التميفزيوف، ومراقبة الطفؿ عند مشاىدتو لمتميفزيوف مع مناقشتو في كؿ ما 

 يشاىده.

 .التقرب لمطفؿ ومحاولة التعرؼ عمى طريقة تفكيره 

 والكتب المختمفة مف خلبؿ القراءة لو باستمرار مف سف  قراءة القصص تشجيع الطفؿ عمى
 مبكر.

  والاعتناء بيا، بحيث لا تصبح مشاىدة التميفزيوف  الحيوانات الأليفةتشجيع الطفؿ عمى تربية
 ىي وسيمة الترفيو الوحيدة أماـ الطفؿ. 

  الجماعية التي تنمي فيو روح  الألعاب الرياضيةتشجيع الطفؿ عمى الاشتراؾ في بعض
 الفريؽ وروح التعاوف مع الآخريف. 

 .تعميـ الطفؿ السموكيات الاجتماعية الصحيحة وكيفية مواجية المشاكؿ بشجاعة 

 فؿ إلى التقميؿ مف مشاىدة الأفلبـ التي تحتوي عمى العنؼ والأكشف مع عدـ تعرض الط
 النشرات الإخبارية بكؿ أحداثيا الدموية.

 شرح الأساليب السينمائية المستخدمة لتنفيذ مشاىد العنؼ والأكشف لمطفؿ، وتوعية الطفؿ 
 بأف كؿ ىذه المشاىد غير حقيقية.

 : الإنترنت:عاشرا

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%82%D8%B5%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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نا اليومية، كما يؤثر الإنترنت عمى الأطفاؿ تأثيراً كبيراً؛ فقد أصبح الإنترنت جزءا لا يتجزأ مف حيات
ومف ىنا يجب توعية الآباء والأميات بتأثير  أنو قد أصبح غير مقتصر عمى فئة عمرية بعينيا. 

  استخداـ الإنترنت عمى الأطفاؿ، سواء مف ناحية إيجابيات الإنترنت أو سمبياتو. 

 : الآثار الإيجابية للإنترنت

 .القدرة عمى البحث عف معمومات في أي مجاؿ 

 ات مف جميع أنحاء العالـ عف طريؽ برامج المحادثة.تكويف صداق 

 .التعرؼ عمى الثقافات الأخرى 

 الآثار السمبية للإنترنت: 

  الإنترنت يضعؼ شخصية الطفؿ، ويجعمو يعاني مف غياب اليوية، نتيجة تعرضو لمعديد مف
 الأفكار والمعتقدات والثقافات الغريبة عمى المجتمع. 

 يتعرض الطفؿ إلي متلبزمة ا( لإنياؾ المعموماتيinformation fatigue syndrome )
 صحتيا.  وذلؾ بسبب كثرة المعمومات التي يتعرض ليا وعدـ قدرتو عمى التأكد مف

  يؤثر الانترنت عمى علبقات الطفؿ الاجتماعية والأسرية، حيث يقضي الطفؿ ساعات طويمة
 يف. عمى الإنترنت يومياً، مما يجعمو ينفصؿ إلى حد ما عف الآخر 

  في سموؾ الأطفاؿ وذلؾ بسبب ممارسة الألعاب العنيفة العدوانية يساعد الإنترنت عمى زيادة
 أو مشاىدة الصور والأفلبـ التي تروج لمعنؼ عمى الإنترنت. 

  يؤثر الإنترنت في سموؾ وأخلبقيات الطفؿ، فالانترنت يتيح لو ألعاب قد تؤثر عمى الطفؿ
 أخلبقيا كمعبة القمار.

 الطفؿ وشخصيتو، مف خلبؿ انتشار مجموعة مف المواقع  يسيـ الانترنت سمباً في تفكير
المعادية لممعتقدات والأدياف، وكذلؾ المواقع الإباحية والتي تؤثر مشاىدتيا في السف 
 المبكر ليس فقط عمى نمو فكر الطفؿ، بؿ أيضا عمى سموكياتو وتصرفاتو مع الآخريف. 

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
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  :مف أخطار استخداـ الإنترنت الحماية

 ح وقاية الطفؿ مف أخطار الإنترنت، وذلؾ مف خلبؿ: الأسرة ىي مفتا

  تعمـ الآباء والأميات كيفية استخداـ الإنترنت؛ لتكوف لدييـ القدرة عمى فرض قيود وضوابط
 عمى استعماؿ الطفؿ للئنترنت.

  مراقبة سموؾ الطفؿ وتفكيره أثناء استخداـ الإنترنت مع ضرورة تواجد أحد الأبويف أثناء
 للئنترنت.استخداـ الطفؿ 

  توفير الوعي الديني والتربية السميمة لمطفؿ بحيث يكوف ىو الرقيب عمى نفسو عندما يتصفح
 مواقع الإنترنت. 

  التي يحبيا.الرياضة تشجيع الطفؿ عمى ممارسة بعض اليوايات، مثؿ الرسـ، أو ممارسة 

  تنمية العلبقات الاجتماعية لمطفؿ مف خلبؿ تشجيعو عمى تكويف صداقات حقيقية والخروج
 الأب أو الأـ.  مع الأصدقاء تحت إشراؼ

 : الواجب المدرسى:إحدى عشر

حينما يدخؿ الطفؿ المدرسة يقع عمى عاتقو أعباء الواجب المدرسي الذي يصبح روتيف يومي لابد 
 مف انجازه. 

 :ساعد الطفؿ عمى إنجاز الواجب المدرسيما ي

 طفؿ حرص الوالديف عمى تقديـ وجبة غنية لمطفؿ قبؿ أداء الواجب المدرسي، كي يساعد ال
نجاز الواجب المدرسي بشكؿ جيد. يفضؿ تقسيـ وقت الطفؿ ما  عمى استرداد نشاطو وا 
بيف أداء الواجب المدرسي ومزاولة بعض الأنشطة التي تساعده عمى كسر وتيرة الممؿ 

 أثناء أداء الواجب اليومي.

http://mynono.hawaaworld.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%A8-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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  تحديد مكاف ثابت لأداء الطفؿ الواجب المدرسي، ويستحب أف يكوف المكاف بعيداً عف
الضوضاء والتمفاز مع التأكد مف وجود إضاءة كافية حتى يتمكف الطفؿ مف انجاز الواجب 

 المدرسي بتركيز.

  تقسيـ الواجب المدرسي لمطفؿ إلي أجزاء يتـ فيو تناوؿ الأسيؿ فالأصعب؛ فيذا الأسموب
يساعد الطفؿ عمي الإنجاز، مع تشجيع الطفؿ بعد كؿ خطوة يمر بيا أثناء أدائو لمواجب 

 مدرسي حتى يتحفز لبقية الخطوات.ال

  تجنب الإلحاح عمى الطفؿ في إنجاز الواجب المدرسي سريعاً؛ لأف السرعة قد تجعؿ الطفؿ
وغير مستوعباً لما يقوـ بو؛ لذلؾ فإف تأدية الواجب المدرسي عمى ميؿ يعد أىـ متوتراً 

 أمر في تمؾ المرحمة. ولا تمثؿ السرعة أىمية كبرى في إنجاز الواجب المدرسي.

 عشر: تغيير المدرسة: الثانى

طر الآباء كثيراً إلى تغيير مدرسة الطفؿ التي أعتاد عمييا وذلؾ لأنو قد ينتقؿ لمرحمة دراسية يض
جديدة ليست موجودة في مدرستو السابقة أو لتغيير محمو إقامتو ومف ثـ يتـ تغيير مدرسة الطفؿ. 

لحؿ و ويتسبب انتقاؿ الطفؿ مف مدرسة إلى أخرى في حدوث مشكمة تغيير المدرسة عند الأطفاؿ 
 : الآتىىذه المشكمة يمكف إتباع 

  البدء في الحديث مع الطفؿ عف المدرسة الجديدة عمى أنيا فرصة جديدة لمتعرؼ عمى زملبء
جدد وأنو مع ذىابو المدرسة ستتسع دائرة أصدقائو وأنو ليس بالضروري أف ينفصؿ عف 

ياً إذا سنحت الفرصة أصدقائو القدامى، ويمكنو دائماً الاتصاؿ بيـ وترتيب لقاء بينيـ شير 
 بذلؾ.

  اصطحاب الطفؿ في زيارة لممدرسة الجديدة ورؤية الفصؿ والمكاف قبؿ بدء الدراسة؛ فسيكوف
زالة القمؽ في نفس الطفؿ.  ذلؾ مفيداً لكسر الرىبة وا 

 في نفس الطفؿ وغرس ميارة التعامؿ مع الآخريف؛ لإزالة خوؼ اليوـ الأوؿ عنو،  دعـ الثقة
 وذلؾ لعدـ معرفة الطفؿ بأي شخص في المدرسة الجديدة.

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D9%85%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
http://mynono.hawaaworld.com/%D8%AA%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2-%D8%AB%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A8%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%87
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 ف يلبحظ أنيـ في حاجة تشجيع الطفؿ عمى أف يبادر بمساعدة الأطفاؿ الآخريف الذي
 لممساعدة وىكذا يبدأ الطفؿ بتكويف دائرة جديدة مف الصداقات.

  في سف مبكرة يساعد الطفؿ عمى التأقمـ مع المسئولية حرص الوالديف عمى تعميـ الطفؿ
 مجتمع المدرسة وذلؾ بشعوره أنو ينتمي لجماعة لو فييا حقوؽ وعميو فييا واجبات.

 جو الطفؿ لاكتساب اختيار معممة متفيمة لمعناية بالطفؿ ومد الدعـ المناسب الذي يحتا
ميارات جديدة، ومساعدة الطفؿ عمى توصيؿ أفكاره والتعبير عنيا، وتفادى أي مشكمة قد 

 تواجو الطفؿ في المدرسة.

  التواصؿ مع المدرس أو المدرسة في المدرسة الجديدة لمطفؿ حتى تكتمؿ العممية التعميمية
 يـ الطفؿ في بدايتيا.لمطفؿ عمى الوجو الأمثؿ، وحؿ أي مشكمة قد تعترض طريؽ تعم

  الإصرار عمى ذىاب الطفؿ لممدرسة الجديدة إذا رفض في حالة عدـ تواجد أي أسباب
رئيسية لرفضو الذىاب لممدرسة سوى أنيا مدرسة جديدة. ويجب عمى الوالديف توقع حدوث 
القمؽ عند الطفؿ عند ذىابو لممدرسة الجديدة ، لذلؾ فلببد أف يكوف الوالداف مستعداف 

اجية القمؽ والصعوبات والتغمب عمى المواقؼ المفزعة، وتدريب الطفؿ عمى التعامؿ لمو 
مع القمؽ، وسيكوف مف السيؿ عمى الطفؿ عمى اتخاذ موقؼ شجاع تجاه المدرسة الجديدة 

  بعد وقت قصير.

 عشر: الإستقلال: الثالث

الداف أثناء تربية الطفؿ، يمثؿ دعـ وتشجيع الطفؿ عمى الاستقلبؿ أمر ىاـ ينبغي أف يركز عميو الو 
وذلؾ لأف الآباء والأميات كثيراً ما يواجيوا مشكلبت في التعامؿ مع الأطفاؿ بسبب تراخييـ وعدـ 

 تحمؿ المسئولية.

ولكف ىناؾ مجموعة مف الوسائؿ التي أكد عمييا خبراء تربية الأطفاؿ أنيا تسيـ بشكؿ فعاؿ في 
 ية.تشجيع الطفؿ عمى الاستقلبؿ وتحمؿ المسئول

 وسائل تشجيع الطفل عمى الاستقلال:

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AC%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
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  .إتاحة الفرصة للؤطفاؿ في أف يقوموا بالتجربة بأنفسيـ كتناوؿ الطعاـ بمفردىـ 

  .تعويد الطفؿ عمى أف يرتدي الملببس بنفسو دوف انتظار المساعدة 

  .جراء جمسات الحوار والنقاش مع أفراد الأسرة  تشجيع الطفؿ عمى التحدث والتحاور وا 

 ماـ بسماع تساؤلات الطفؿ مع الجواب عمييا بعبارات سيمة وبسيطة. الاىت 

  التركيز في أف يأخذ الطفؿ بزماـ المبادرة في بعض الأمور، كأف يقوـ بالرد عمى الياتؼ
 ويعمـ مف يتحدث. 

  الحرص عمى إتاحة الفرصة أماـ الطفؿ في أف يكتشؼ ما حولو وذلؾ بعد ضماف توفير جو
بعاد كؿ  ما ىو خطير عف الطفؿ.  مف الأماف وا 

  .السماح لمطفؿ بقضاء فترة مف الوقت في المعب مع الأطفاؿ في مثؿ سنو 

  كالسباحة.المسئولية إشراؾ الطفؿ في ممارسة أنشطة تساعد عمى تنمية الاستقلبلية وتحمؿ 

  توفير الحب والدعـ لمطفؿ بشكؿ دائـ ومستمر، حتى لا يخاؼ مف الغضب منو، ومف ثـ
 خذ بزماـ المبادرة والاستقلبلية.يخشى الطفؿ مف الأ

 

 

 

 

 

http://mynono.hawaaworld.com/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AC%D8%B9%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
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 الفصل الثالث

  الأطفال المعاقينأساليب التعامل مع 

  أولا: الإعاقة العقمية:

تقع ظاىرة التخمؼ العقمي ضمف اىتماـ فئات مينية مختمفة. و ليذا حاوؿ المختصوف في 
مياديف الطب و الاجتماع و التربية و غيرىـ التعرؼ عمى ىذه الظاىرة مف حيث طبيعتيا، و 

لوقاية منيا، و افضؿ السبؿ لرعاية الاشخاص المعوقيف عقميا. و لـ يتوقؼ الامر مسبباتيا، و طرؽ ا
عند ذلؾ، فقد استدعى التوسع في الخدمات المقدمة لممعوقيف عقميا و تنوع تمؾ الخدمات قياـ 
المجتمعات المختمفة بوضع الضوابط و المعايير التي تحدد اىمية الفرد للبستفادة مف تمؾ الخدمات، 

 الشروط الواجب توافرىا في الخدمات اللبزمة. وتحديد

وبناء عميو فقد جعؿ ىذا التطور قضية الاعاقة موضوعا اجتماعيا اىتـ بو المشرعوف مف باب 
اىتماميـ بوضع الانظمة والقوانيف المختمفة المتعمقة بالمعوقيف عقميا و تنظيـ الخدمات المقدمة ليـ. 

 ميـ اف يتمقى اطفاليـ المعوقوف الخدمات المناسبة..كما اىتـ بيا اولياء الامور الذيف يي

 * مفيوـ الاعاقة العقمية:

نستنتج مما سبؽ انو مف الصعوبة بمكاف الوصوؿ الى تعريؼ لمتخمؼ العقمي يتصؼ بالدقة و 
الشمولية، ويلبقي قبوؿ مختمؼ الفئات العممية و المينية ذات التخصصات المختمفة...وقد يكوف مف 

راض ابرز التعريفات المختمفة لمتخمؼ العقمي وصولا الى التعريؼ الذي يعتبر اكثر المناسب استع
 قبولا مف سواه...

يعتبر تعريؼ )دوؿ( مف اوائؿ التعريفات لمتخمؼ العقمي التي يمكف اف توصؼ بالتحديد والوضوح 
 ويتمخص تعريفو بأف الشخص المتخمؼ عقميا ىو الذي يتصؼ بػػ:

 عية..* عدـ الكفاية الاجتما

 * تدني القدرة العقمية..
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 يظير التخمؼ العقمي خلبؿ فترة النمو..  *

 ويستمر خلبؿ مرحمة النضج..  *

 * يعود التخمؼ العقمي الى عوامؿ تكوينية..

* غير قابؿ لمشفاء..نجد مف تعريؼ )دوؿ( انو يؤكد عمى مفيوـ الكفاية الاجتماعية كاساس لمحكـ 
 ا...عمى الفرد عمى انو متخمؼ عقمي

 اما )ىيبر( فقدـ تعريفا حظى بقبوؿ الجمعية الامريكية لمتخمؼ العقمي و ينص ىذا التعريؼ عمى اف:

" اف التخمؼ العقمي يشير الى انخفاض عاـ في الاداء العقمي يظير خلبؿ مرحمة النمو مصاحبا 
ة الذكاء بقصور في السموؾ التكيفي"..وكما ىو واضح مف ىذا التعريؼ فانو يعتبر انخفاض درج

 كمحؾ اساسي لمتخمؼ العقمي..

ومما لاشؾ فيو اف تمؾ التعريفات و غيرىا ساىمت بشكؿ او باخر في اثراء البحث العممي و زيادة 
موقع الأنبا )انظر المزيد عف ىذا الموضوع ىنا في  امكانية تحديد مفيوـ التخمؼ العقمي و طبيعتو..

في أقساـ المقالات والكتب الأخرى(. اضافة الى ذلؾ فانيا رغـ تنوعيا ساعدت في التوصؿ  تكلب
الى التعريؼ الذي تتبناه الجمعية الامريكية لمتخمؼ العقمي والذي يعتبر اكثر التعريفات قبولا و شيوعا 

 بيف مختمؼ الدارسيف في ىذا المجاؿ..

 وينص ىذا التعريؼ الذي اقترحو ))جروسماف((:

" اف التخمؼ العقمي يشير الى حالة مف الانخفاض الواضح في الوظائؼ العقمية العامة تظير اثناء 
 فترة النمو و ينتج عنيا او يصاحبيا قصور في السموؾ التكيفي.  

 * أسباب الاعاقة العقمية:

 يمكف تصنيؼ الاسباب المحتممة للبعاقة العقمية وفؽ حدوثيا:

 وىي تمؾ العوامؿ التي يتعرض ليا الجنيف اثناء فترة الحمؿ:* أسباب ما قبؿ الاولادة: 

http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
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 تناوؿ الادوية.. -ا

 التعرض للبشعاعات..-ب

 التعرض لمحوادث )الاـ..-ج

 أسباب اثناء الولادة: وتتضمف الصعوبات الولادية:  *

 نقص الاوكسجيف كالاتفاؼ الحبؿ السري حوؿ الرقبة..-ا

 تعثر عممية الولادة.. -ب

 ؿ الى جروح..تعرض الطف-ج

 عدـ طيارة الاجيزة..-د

 * أسباب بعد الولادة: يمكف تصنيفيا الى..

الاسباب الوراثية )الجينية(: فيي عبار عف مجموعة مف العوامؿ الجينية التي تؤثر في الجنيف  -أ
لحظة الاخصاب، و تشمؿ عمى حصيمة التفاعؿ بيف الخصائص الوراثية المقدمة مف جانب الاب و 

 الاـ...

مف العوامؿ الوراثية ) غير المباشرة( والتي تسبب الاعاقة العقمية مايعرؼ بالاضطرابات في عممية و 
التمثيؿ الغذائي، وتنجـ عف توريث الجنيف قصور في بعض الانزيمات المسؤولة عف ىضـ 

 (..pkuالبروتينات..ومثاؿ عمى اضطرابات التمثيؿ الغذائي ىو حالة) الفينمكتيوف يوريا )

عوامؿ الوراثية غير المباشرة الاخرى والتي قد تؤدي الى الاعاقة الى الاعاقة العقمية ىو عدـ ومف ال
 ( في دـ الزوجيف..rhتوافؽ العامؿ الرايزيسي )

الاسباب البيئية: و تشمؿ العوامؿ غير الجينية ) الوراثية التي يؤثر عمى صحة الجنيف و نموه  -ب
 مثؿ: كاصابة الحامؿ بأحد الامراض المعدية
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الحصبة الالمانية: والتي تعتبر مف الامراض الخطيرة عمى الجنيف، خاصة اذا اصيبت بيا الاـ  -ا
 الحامؿ خلبؿ الاشير الثلبثة الاولى مف الحمؿ.

سوء التغذية: لايعني سوء التغذية فقط النقص في الاطعمة، انما يتضمف ايضا عدـ تناوؿ كمية  -ب
 زمة لمجسـ..كافية مف العناصر الغذائية اللب

 خصائص المعاقين عقميا:

 الخصائص العامة:

مف الصعوبة التوصؿ الى تعميـ يتصؼ بالدقة فيما يتعمؽ بالصفات والخصائص المميزة لممعوقيف 
 عقميا..

سنحاوؿ ىنا ابراز اىـ الخصائص واكثرىا عمومية في كؿ جانب مف جوانب النمو، مع التنويو الى 
يعتيا بيف الغالبية العظمى مف المعوقيف عقميا لكنيا تختمؼ في اف ىذه الخصائص مشتركة في طب

 درجتيا بيف معوؽ و آخر تبعا لعوامؿ متعددة، ابرزىا:

 درجة الاعاقة..  *

 المرحمة العمرية..  *

 نوعية الرعاية التي يمقاىا المعوؽ سواء في الاسرة او برناج التربية الخاصة..  *

 الخصائص الجسمية:

و الجسمي والحركي لممعوقيت عقميا الى الانخفاض بشكؿ عاـ. وتزداد درجة يميؿ معدؿ النم
الانخفاض بازدياد شدة الاعاقة.. فالمعوقيف عقميا اصغر في حجوميـ و اطواليـ مف اقرانيـ 
العادييف.. وفي معظـ حالات الاعاقة المتوسطة والشديدة، يبدو ذلؾ واضحا عمى مظيرىـ 

اقة الشديدة في غالب الاحياف تشوىات جسمية خاصة في الراس الخارجي.. وتصاحب درجات الاع
 و الوجو وفي احياف كثيرة في الاطراؼ العميا و السفمى..
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كما اف الحالة الصحية العامة لممعوقيف عقميا تتسـ بالضعؼ العاـ مما يجعميـ يشعروف بسرعة 
يـ لممرض اكثر احتمالا مف التعب والاجياد.. وحيث اف قدرتيـ عمى الاعتناء بانفسيـ اقؿ و تعرض

العادييف، فاف متوسط اعمارىـ ادنى. ولكف التقدـ في الخدمات الصحية والتكنولوجيا الطبية، وتحسف 
 الاتجاىات و الخدمات المقدمة ليـ في الوقت الحاضر زاد مف متوسط اعمارىـ..

ة الاعاقة. ونجد اف وفيما يتعمؽ بالجوانب الحركية فيي الاخرى تعاني بطئا في النمو تبعا لدرج
غالبية المعوقيف عقميا يتاخروف في اتقاف ميارة المشي و يواجيوف صعوبة في الاتزاف الحركي 

والتحكـ في الجياز العضمي خاصة فيما يتعمؽ بالميارات التي تتطمب استخداـ العضلبت الصغيرة 
 قة.. كعضلبت اليد والاصابع والتي يشار الييا عادة بالميارات الحركية الدقي

 الخصائص المعرفية:

 :الانتباه

يعاني المعاقيف عقميا مف ضغؼ القدرة عمى الانتباه، والقابمية العالية لمتشتت.. وىذا يفسر عدـ 
مواصمتيـ الاداء في الموقؼ التعميمي اذا استغرؽ الموقؼ فترة زمنية متوسطة، او مناسبة لمعادييف.. 

ف الاسباب الرئيسية لضعؼ التعمـ. وتزداد درجة كما اف ضعؼ الانتباه و ضعؼ الذاكرة ىما م
 صعؼ الانتباه بازدياد درجة الاعاقة..

 :التذكر

القوؿ اف الانتباه عممية ضرورية لمتذكر ولذا فانو يترتب عمى ضعؼ الانتباه ضعؼ في  يمكف
مى الذاكرة. ومف العوامؿ التي تسيـ في ضعؼ الذاكرة لدى المعوقيف عقميا مايعرؼ بضعؼ القدرة ع
القياـ بعمميات الضبط المتتابعة، والتي تعتبر ضرورية لاعادة تكرار الشيء فيذىف الشخص حتى 

 يستطيع حفظو..

 :التمييز

ولما كانت عمميات الانتباه و التذكر لدى المعوقيف عقميا تواجو قصورا كما اسمفت مف قبؿ. فاف 
وتختمؼ درجة الصعوبة في القدرة عمى  عممية التمييز بدورىا ستكوف دوف المستوى مقارنة بالعادييف.

التمييز تبعا لدرجة الاعاقة وعوامؿ اخرى متعددة.. اما فيما يتعمؽ بدرجة الاعاقة فنجد اف المعوقيف 



 46 

عقميا بدرجة شديدة يتعذر عمييـ في معظـ الاحياف التمييز بيف الاشكاؿ والالواف والاحجاـ والاوزاف 
دريب مسبؽ (....اما فيما يتعمؽ بمتوسطي الاعاقة فانيـ والروائح والمذاقات المختمفة )دوف ت

يظيروف صعوبات في تمييز الخصائص السابقة..لكف نلبحظ اف الصعوبات ابرز ماتكوف في تمييز 
الاوزاف والاحجاـ والالواف غير الاساسية..كما اف ىذه الصعوبات تزداد كمما ازدادت درجة التقارب او 

بسيطو الاعاقة العقمية فانيـ يواجيوف مثؿ تمؾ الصعوبات لكف بدرجة  التشابو بيف المثيرات... اما
 اقؿ..

 :التفكير

تعتبر عممية التفكير مف ارقى العمميات العقمية واكثرىا تعقيدا..فالتفكير يتطمب درجة عالية مف القدرة 
عمى  عمى التخييؿ و التذكر وغير ذلؾ مف العمميات العقمية.. اف الانخفاض الواضح في القدرة

التفكير المجرد التي يتميز بيا المعوقوف عقميا، تفرض عمينا اف نيـ بقدر كبير بتوفير الخبرات 
 لبتعميمية عمى شكؿ مدركات حسية، ومف ثـ شبو مجردة و مف ثـ مجردة..

 الخصائص المغوية:

لطفولة يعاني المعاقوف عقميا مف بطء في النمو المغوي بشكؿ عاـ، ويمكف ملبحظة ذلؾ في مراحؿ ا
 المبكرة..ومف الصعوبات الاكثر شيوعا التأتأة، والاخطاء في المفظ و عدـ ملبئمة نغمة الصوت..

زمف اىـ المشكلبت التي تواجو المعاقيف عقميا ما يتعمؽ بفصاحة المغة و جودة المفردات..ويلبحظ 
 اف المفردات التي يستخدمونيا مفردات بسيطة لاتتناسب مع العمر الزمني..

 ت تشخيص الاعاقة العقميةمشكلا

تعد عممية التشخيص حجر الزاوية في بناء البرامج والتدخلبت العلبجية والتأىيمية لممعاقيف عقميا، 
 فيي الاساس الذي مف خلبلو نستطيع اف نفيـ ونتنبػ بمآؿ الحالة ومدى استفادتيا بما سيقدـ ليا.

قة العقمية فالحالات تختمؼ فيما بينيا ولا توجد طريقة مباشرة نستطيع مف خلبليا تشخيص الاعا
 وتتبايف في خصائصيا.
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وفي عممية تشخيص الاعاقة العقمية ىناؾ معايير نمتزـ بيا وقد وردت في التعريؼ الذي اقرتو 
 ـ وىذه المعايير ىي:1999الجمعية الامريكية لمتخمؼ العقمي عاـ 

در عف طريؽ استخداـ مقياس ذكاء انخفاض داؿ عف المتوسط في وظائؼ القدرات المعرفية وتق  *
مقتف فاذا حصؿ الفرد عمى درجة اقؿ مف المتوسط بمقدار انحرافيف معيارييف فاننا نتوقع اف نكوف 

 اماـ حالة اعاقة عقمية.

قصور في الميارات التكيفية )الاتصاؿ، الرعاية الذاتية، الميارات الاجتماعية، الوظائؼ   *
ة، الميارات العممية، قضاء وقت الفراغ، الافادة مف خدمات المتضمنة في الاعماؿ الاكاديمي

المجتمع، التوجيو الذاتي، العمؿ والحياة المستقمة( وىذا القصور يتعيف عمينا توثيقو في سباؽ البيانات 
 المجتمعية العادية التي يعيشيا اقراف الفرد مف نفس فئتو العمرية.

 سنة. 18اف يبدأ قبؿ سف   *

مية الجمع في تقييـ الاعاقة بيف القدرات المعرفية والميارات التكيفية، فمف الخطأ ومف ىنا يتضح حت
الفادح قصر التقييـ عمى جانب واحد فقط مف الجانبيف )القدرات المعرفية والميارات التكيفية( وىو ما 

 يقع فيو كثير مف الاخصائييف عند التشخيص.

د البعض اف ىذه العممية ليست الا استخداـ اف مشكمة تشخيص الاعاقة العقمية تكمف في اعتقا
 اختبار ذكاء مقنف يناسب المفحوص مف حيث العمر الزمني وىنا تقع المشكمة لاسباب كثيرة منيا:

اف الاعاقة العقمية متعددة الابعاد فيي متداخمة ومتشابكة وليس ىناؾ حدود فاصمة نستطيع مف 
الات الاعاقة العقمية تختمؼ في مدى خصائصيا خلبليا الفصؿ بيف تمؾ الجوانب، فكؿ حالة مف ح

عف الحالة الاخرى، ويعد قياس القدرات المعرفية ىنا ىو بعدا واحدا مف مجموع الابعاد الاخرى ومف 
 خلبؿ عممية القياس لا يمكف الرجوع الى العوامؿ التي قد تكوف اثرت بالفعؿ في ىذا القياس.

نة اعمى مف القدرة العقمية الظاىرة والتي ظيرت مف خلبؿ مف الممكف اف تكوف القدرة العقمية الكام
موقؼ الاختبار وىذا راجع الى القصور الحركي اوالانفعالي او الحسي او الادراكي لدى المعاؽ عقميا 

 ويمثؿ ىذا قصور في عممية التشخيص ولا يمكف الاعتماد عميو.
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وؾ التكيفي يعني ما يفعمو الشخص قصر التشخيص عمى جانب واحد فقط المعرفي او التكيفي، فالسم
عادة، بينما تعني القدرة المعرفية ما يمكف لمفرد اف يعممو، ومعرفة مستوى المعاؽ في كؿ مف 

الجانبيف ىو أمر ضروري وىاـ لوضع برنامج ملبئـ لمستوى قدراتو المعرفية وسموكو التكيفي للبرتقاء 
 بيا.

او الوصفي لسموؾ المفحوص بؿ لابد مف استخداـ اذا عممية التشخيص لا تنتيي بالتحديد الكمي 
تمؾ البيانات وتوظيفيا لمتعرؼ عمى حالة المفحوص وتحديد البرنامج الذي يناسبيا ومراعاة امكاناتيا 

 المختمفة.

لقد استقطبت الوقاية مف الإعاقة العقمية والوقاية منيا استقطاب العالـ أجمع، في الآونة الأخيرة، 
ؿ التي تتطمب المواجية الفعالة وتركيز الجيود، ومف المؤكد أف مشكمة يعاني وبرزت كأحد المسائ

منيا نسبة كبيرة مف الناس في شتى أنحاء العالـ، لا بد وأف توضع في قائمة الأولويات بيف المسائؿ 
التي تستوجب المجابية الإيجابية والفعالة التي تتطمب تكاتؼ الجيود المحمية والعالمية لمواجيتيا 

شكؿ عممي جاد، ولذلؾ تظافرت جيود كؿ الأطباء والمتخصصيف لوضع البرامج الوقائية لمحد مف ب
 حدوثيا.

 تعريف الوقاية من الإعاقة:•... 

ىي مجموعة مف الاجراءات والخدمات المقصودة والمنظمة التي تيدؼ إلى الإقلبؿ مف حدوث الخمؿ 
أو السيكولوجية، والحد مف الآثار المترتبة  أو القصور المؤدي إلى عجز في الوظائؼ الفسيولوجية

عمى حالات العجز، بيدؼ إتاحة الفرص لمفرد لكي يحقؽ أقصى درجة ممكنة مف التفاعؿ المثمر 
مع بيئتو، بأقؿ درجة ممكنة وتوفير الفرصة لو لتحقيؽ حياة أخرى أقرب ما تكوف مف العادييف، وقد 

 اعي أو تربوي أو تأىيمي.تكوف تمؾ الاجراءات والخدمات ذات طابع اجتم

 أىمية الوقاية من الإعاقة:•... 

عمى الرغـ مف أف الإعاقة العقمية ىي عرض مف الأعراض المرافقة لحالات كثيرة، إلا أف الأبحاث 
 % مف الأسباب المؤدية للئعاقة العقمية، وىذا يعني أف 25الطبية لـ تتوصؿ لأكثر مف حوالي 

 ة ما زالت غير معروفة.% مف أسباب الإعاقة العقمي 75
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ولكف ىذا الواقع لا يقمؿ مف أىمية بذؿ الجيد عمى مستوى الوقاية، ولا شؾ أف الوقاية مف ىذه 
العوامؿ، تساعد في التقميؿ مف نسبة انتشار الإعاقة العقمية، حيث يمكف تقميؿ خطر زيادة الإعاقة 

 قميؿ مف نسبة انتشارىا.العقمية بنسبة كبيرة إذا عمؿ وفؽ النصائح التي تفيد في الت

ولا تؤدي العممية الوقائية الأغراض التي وضعت مف اجميا، إلا إذا تظافرت جميع الجيود لوضع 
 كافة بنودىا قيد التنفيذ مف قبؿ:

 * الأسرة والمجتمع بكافة أفرادىا، والدولة بكافة مؤسساتيا ذات الصمة بالعممية الوقائية.

 لبرامج الوقائية مف الأخصائييف والقائميف عمى تنفيذىا.* الباحثيف والدارسيف، ومخططي ا

 مستويات الوقاية مف الإعاقة العقمية:••... 

 تقسـ مستويات الوقاية مف الإعاقة الى ثلبث مستويات وىي:

 الوقاية الأولية:•... 

 وىي الاجراءات والتدابير التي تتخذ قبؿ حدوث المشكمة، وتعمؿ عمى منع حدوثيا، وذلؾ بتوفير
الخدمات والرعاية المتكاممة الصحية والاجتماعية والثقافية في البيئات والأسر ذات المستويات 

المتدنية اجتماعياً واقتصادياً، والتحصيف ضد الأمراض المعديدة، وتحسيف مستوى رعاية الأـ الحامؿ، 
 وتوعيتيا بأسباب الإعاقة.

 الوقاية الثانوية:•... 

تي تكفؿ التقميؿ مف الاستمرار أو تعمؿ عمى شفاء الفرد مف بعض وىي الاجراءات والتدابير ال
 الإصابات التي يعاني منيا، أي تحوؿ دوف تطور الإصابة مف خلبؿ الكشؼ المبكر.

 :الوقاية الثلاثية•... 

وىي الاجراءات والتدابير الوقائية والأفعاؿ التي تحد مف المشكلبت المترتبة عمى الإعاقة العقمية، 
ى تحسيف مستوى الأداء الوظيفي لمفرد، وتساعد عمى التخفيؼ مف الآثار النفسية وتعمؿ عم

 والاجتماعية عند حدوث الإعاقة.
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 ومف أىـ مباديء الوقاية مف الإعاقة ما يمي:

 * التعرؼ عمى الأسباب ومنع حدوثيا.

 * رفع المستوى الاجتماعي والاقتصادي للؤسر.

 لأسري، والإرشاد الجيني، والإرشاد الصحي.* التوعية الأسرية مف خلبؿ الإرشاد ا

 * توعية المجتمع.

 برامج الوقاية مف الإعاقة العقمية:•... 

 مف برامج الوقاية مف الإعاقة العقمية واكثرىا اىمية:

 برنامج الارشاد الجيني:•... 

ائيـ وىو برنامج يساعد الوالديف الذيف يستعدوف لمزواج أو الأسر التي لدييا طفؿ معوؽ، بإعط
المعمومات حوؿ الصفات السائدة والمتنحية والعوامؿ الوراثية واختلبؼ العامؿ الرايزيسي بيف الأـ 

 وابنيا، وىو برنامج توعوي.

 برنامج العناية الطبية اثناء الحمل:•... 

وىو برنامج لتوعية الاميات الحوامؿ بالنسبة لمتغذية المناسبة والامراض المعدية والعناية الطبية 
 جنب الأدوية والأشعة والمخدرات والراحة النفسية.وت

 برنامج توعية الأميات حوؿ أىمية الولادة في المستشفى:•... 

مف أسباب الإعاقة العقمية الولادة في المنزؿ بسبب قمة التجييزات الطبية في المنزؿ وقمة النظافة 
 وعدـ القدرة عمى تفادي الاختناؽ وغيرىا.

 الديف حوؿ أىمية التشخيص المبكر:برنامج توعية الو •... 
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يجب توعية الأميات حوؿ المظاىر غير المطمئنة لدى الطفؿ منذ ولادتو، واف اكتشاؼ مثؿ ىذه 
 الإعاقات مبكراً يساعد في تقميمييا أو انقاذىا مثؿ ) اضطرابات التمثيؿ الغذائ

 ة.مف أكثر المحظات إيلبماً للؤبويف أف يسمعوا بأف طفميـ بو إعاقة عقمي

ولكف.. يجب أف نستخدـ ىذا التصور لأنو مف الممكف أف يكوف مفيداً عندما نستخدمو بطريقة 
 صحيحة.

 وفيما يحزف الأبويف عمى أف الإعاقة ستظؿ طواؿ العمر...

 فإنو يجب عمى الأبويف أف يكونا واقعييف في برنامج تعميـ طفميـ لضماف تأىيمو لأعماؿ نافعة.

فكرا في مصير ىذا الأبف، وأف يتنبأ بما يعطييـ إحساساً بالرغبة في تحقيؽ ومف المؤلـ للؤبويف أف ي
 ما توقعوه دوف تغييره وىو أف طفميما سيظؿ ذكاؤه أو إعاقتو العقمية أقؿ مف المستوى العادي.

ومف المؤلـ أيضاً استخداـ مصطمحات غامضة لحماية الأبويف مف الحقيقة، وتجنب المناقشة عف 
ـ المكافحة مع البرامج الخاصة لتعميـ طفميـ، فالمدرسة غير المجيزة والضغط ذلؾ الموضوع وعد

 داخؿ المنزؿ يجعؿ تاريخ الأسرة مميئاً بالفشؿ والإحباط بالنسبة لمطفؿ.

والآف.. اصبحت عدـ القدرة أو الإعاقة في بعض جوانب النمو لا تستحؽ الخجؿ ولكف يجب أف 
 يدرؾ الأبواف الحقيقة.

س حتى يتفيموا معنى عدـ القدرة العقمية، وتكوف لدييـ المعرفة بالبرامج العلبجية بؿ.. وكؿ النا
 المناسبة.

 * مشاكل المعب عند الأطفال المعاقين عقمياً:

قد لا يرغب الطفؿ المعاؽ عقميا في المعب ويرفضو. مف وسائؿ جذب انتباه الطفؿ لمعب: حصر 
 ؿ وتوجييو جسدياً.مساحة المعب و تنويع الألعاب، أو مساعدة الطف

 * المعب غير المناسب مثل التكسير والعدوانية:



 52 

ويمكف أف يساعد في ىذا المجاؿ التعزيز لمعب المناسب وتوضيح ما ىو غير مناسب لفظياً وجسدياً 
 مع إعطاء الطفؿ نموذج يقمده في المعب.

 * المعب لمدة غير كافية:

 يناسب ىنا استخداـ أساليب التعزيز المختمفة

 لمعب بنفس المعبة:* ا

حيث يتوقع أف يمعب بالعاب أخرى )طريقة بريماؾ( اشترط المعب بمعبة أخرى إذا أراد الطفؿ المعب 
 بمعبة يحبيا.

 * المعب الانعزالي:

 مف الطرؽ التي يمكف أف تساعد في تقميؿ ذلؾ إحضار لعبة يشترؾ فييا أكثر مف طفؿ واحد..

 الإعاقـــــــة:

لعػػػدـ قػػػدرة أحػػػد الأعضػػػاء أداء الميمػػػة المناطػػػة بيػػػا فػػػي جسػػػـ الإنسػػػاف ورغػػػـ نػػػوع مػػػف أنػػػواع العجػػػز 
ازديادىا في السنوات الأخيرة بازدياد أسػاليب الحضػارة العمميػة إلا أف الوسػائؿ العمميػة أيضػا أصػبحت 

 تقمؿ مضاعفاتيا النفسية والاجتماعية.

الوظػائؼ التػي تعتبػر أساسػية فػي ىي حالة تحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بوظيفة واحػدة أو أكثػر مػف 
الحيػػاة اليوميػػة كالعنايػػة بالػػذات أو ممارسػػة العلبقػػة الإجتماعيػػة والنشػػاطات الإقتصػػادية وذلػػؾ ضػػمف 

 الحدود التي تعتبر طبيعية.

أو ىػػي عػػدـ تمكػػف المػػرء مػػف الحصػػوؿ عمػػى الإكتفػػاء الػػذاتي وجعمػػو فػػي حاجػػة مسػػتمرة إلػػى معونػػة  
 عده عمى التغمب عمى إعاقتو. الآخريف، والى تربية خاصة تسا

ويعرَّؼ المعاؽ بأنو "الشخص الذي انخفضت إمكانيات حصولو عمى عمػؿ مناسػب بدرجػة كبيػرة ممػا 
 يحوؿ دوف إحتفاظو بو نتيجة لقصور بدني أو عقمي".

كمػػا يعػػرَّؼ المعػػاؽ بأنػػو الشػػخص الػػذي يختمػػؼ عػػف المسػػتوى الشػػائع فػػي المجتمػػع فػػي صػػفة أو قػػدرة 
نت ظاىرة كالشمؿ وبتر الأطػراؼ وكػؼ البصػر أو غيػر ظػاىرة مثػؿ التخمػؼ العقمػي شخصية سواء كا
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والصػػػمـ والإعاقػػػات السػػػموكية والعاطفيػػػة بحيػػػث يسػػػتوجب تعػػػديلًب فػػػي المتطمبػػػات التعميميػػػة والتربويػػػة 
مكانات الشخص المعاؽ ميما كانت محدودة ليكوف بالامكاف تنميػة  والحياتية بشكؿ يتفؽ مع قدرات وا 

 رات إلى أقصى حد ممكفتمؾ القد

وللئعاقة أسباب عصرية ساىمت فييا حػوادث السػيارات والأدويػة والعوامػؿ البيئيػة والعلبقػات المتأزمػة 
بيف أفراد الأسرة ساىمت في زيادتيا وىي تمثؿ إعاقة الحركة والحس والسمع والتنفس والإعاقة العقمية 

وغيػػر مباشػػرة عمػي شخصػػية المعػػاؽ وذويػػو  وأصػبح ليػػذه الإعاقػػة نتػائج سػػمبية تػػنعكس بصػػورة مباشػرة
 وأىمو وأسرتو وعمي المستوي الاجتماعي بشكؿ عاـ وفيما يمي خريطة للئعاقة بشكؿ عاـ. 

 أسبابيا 
 وراثية.  
 حوادث .  
 مضاعفات أثناء الحمؿ.  
 مضعفات أثناء الولادة .  
 الخطأ في استخداـ الأدوية والعقاقير لا سميا أثناء الحمؿ .  
 مضاعفات بيئية كوجود بعض الأوبئة والحشرات .  
 الخطأ في التربية والقسوة الزائدة والضرب والتعذيب .  
 وجود الطفؿ ضمف علبقات أسرية مفككة ورؤيتو لمعنؼ والضرب داخؿ الأسرة.  

 
 طبيعتيا وأنواعو 

 الإعاقة الحركية : 
المخي والصرع والأمراض المزمنة وتضـ أصحاب الاضطرابات والمشكلبت العصبية كالشمؿ 

 ومشكلبت الجياز العضمي. 
 الإعاقة الحسية: 

وتضػػػػػـ جميػػػػػع المشػػػػػكلبت الحسػػػػػية والبصػػػػػرية والقصػػػػػور الكمػػػػػي والجزئػػػػػي أو الاضػػػػػطرابات  
 المصاحبة . 

 الإعاقة النفسية:  
وتضػػػػـ جميػػػػع المشػػػػكلبت الناجمػػػػة عػػػػف عػػػػدـ التوافػػػػؽ النفسػػػػي مثػػػػؿ الاضػػػػطرابات الانفعاليػػػػة 

 ت سوء التوافؽ الاجتماعي في الأسرة والمدرسة. ومشكلب
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 الإعاقة العقمية:  
وتضػػػـ جميػػػع المشػػػكلبت الناجمػػػػة عػػػف القصػػػور العقمػػػي ودرجػػػػات التخمػػػؼ وصػػػعوبة الػػػػتعمـ 

 لمميارات والأنشطة التربوية. 
 

 نتائج شخصية: 
 نقص الاستقلبلية والاعتماد عمي النفس .  
 ر أو نقص القدرة عمي التعميـ . عدـ القدرة عمي الحركة أو التفكي 
 عدـ التمتع بأنشطة وقت الفراغ أو الممارسة الرياضية بصورة طبيعية.  
 عدـ التكيؼ الاجتماعي .  

 
 نتائج عائمية 
 الحاجة إلي تخطي صدمة الإعاقة والتكيؼ معيا .  
 نشوء بعض الاضطرابات العائمية .  
 ىؿ الأسرة المحتضنة لمطفؿ المعاؽ . نشوء أعباء اقتصادية متزايدة عمي كا 
 عدـ رغبة الأسرة بإنجاب المزيد مف الأطفاؿ خوفا مف تكرار التجربة.  
 حاجة المعاؽ إلي رعاية خاصة الأمر الذي يحد مف تفاعميا ويحد مف إنتاجيتيا.  

 
 نتائج اجتماعية 

 قصور التفاعؿ الاجتماعي.  
 تدني الإنتاجية.  
 عاية الاجتماعية مف خلبؿ مؤسسات الرعاية الخاصة. الحاجة إلي الر  
 الحاجة إلي إنشاء مدارس خاصة لمرعاية الخاصة لذوي العاىات.  
تكػػػاليؼ إنشػػػاء المؤسسػػػات والنػػػوادي لرعايػػػة المعػػػاقيف وبػػػذؿ العنايػػػة التخصصػػػية اللبزمػػػة  

 لمساعدتيـ. 
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 التكيف مع الإعاقة يحقق المعجزات 
ظننتػػػػو مازحػػػػا عنػػػػدما إلتقيتػػػػو ودعػػػػاني لمرافقتػػػػو إلػػػػي كفيػػػػؼ يقػػػػوـ  مصػػػػمح أجيػػػػزة ترانزسػػػػتور:

بإصلبح أجيزة الراديو والتسجيؿ ولـ أستطع لمممة أطراؼ فضولي عندما مثمنا وصديقي أماـ 
لقػػد أثػػار دىشػػتي  -المصػػمح الػػذي اسػػتمـ الجيػػاز منػػا وبػػدأ يقػػيس أنػػواع المفكػػات التػػي تناسػػبو

الػػذي يممػػؾ بصػػيرة فػػي قمبػػو لا يممكيػػا العديػػد مػػف  وحيرتػػي عنػػدما رأيػػت ىػػذا الإنسػػاف الكفيػػؼ
 المبصريف .. 

ولـ أصدؽ ما أري وىو يتفحص أجيزة الراديػو الدقيقػة ليخبػر صػديقي بعػد دقػائؽ خمػس بنػوع 
العطؿ والمػدة اللبزمػة لإصػلبحو، خرجنػا مػف عنػده وتابعنػا السػير وتػابعني ذىػولي وتسػاؤلاتي 

صػػلبح ذلػػؾ النػػوع مػػف الأجيػػزة الدقيقػػة كيػػؼ اسػػتطاع ذلػػؾ الكفيػػؼ تعمػػـ المينػػة وال عمػػؿ بيػػا وا 
التػػػي يتطمػػػػب إصػػػػلبحيا ومعرفػػػػة أعطاليػػػا مشػػػػاركة عشػػػػرات الأعػػػػيف لرؤيػػػة الخمػػػػؿ فػػػػي تمػػػػؾ 

 الأسلبؾ الدقيقة جدا . 
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 الاعاقة السمعية
 تعريف الإعاقة السمعية : 

الفرد بوظائفو ،  يقصد بالإعاقة السمعية تمؾ المشكلبت التى تحوؿ دوف أف يقوـ الجياز السمعى عند
أو تقمػػػؿ مػػػف قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى سػػػماع الأصػػػوات المختمفػػػة ، وتتػػػراوح الإعاقػػػة السػػػمعية فػػػى شػػػدتيا مػػػف 
الػػدرجات البسػػيطة والمتوسػػطة التػػى ينػػتج عنيػػا ضػػعؼ سػػمعى إلػػى الػػدرجات الشػػديدة جػػدا والتػػى ينػػتج 

 (2991عنيا صمـ . )يوسؼ القريوتى وآخروف ،
 

 تصنيفات الإعاقة السمعية :
 ولا : التصنيف تبعا لمسن الذى حدثت فيو الإعاقة :أ

ويعػػد السػػف الػػذى حػػػدثت فيػػو الإعاقػػة مػػػف المتغيػػرات اليامػػة فػػى تحديػػػد الآثػػار الناجمػػة عػػػف 
الإعاقػػػة السػػػمعية ، والتطبيقػػػات التربويػػػة المتعمقػػػة بيػػػا ، فالطفػػػؿ الػػػذى يصػػػاب بالصػػػمـ منػػػذ 

خبرة الأصوات المختمفة فى البيئػة ، بينمػا الولادة لاتتاح لو فرصة التعرض لخبرة لغوية ، أو ل
إذا حػػدثت الإصػػابة عنػػد عمػػر سػػنتيف أو ثلبثػػة سػػنوات فػػإف الطفػػؿ يكػػوف قػػد خبػػر الأصػػوات 
وتعمػػـ الكػػلبـ ، وىػػذا يجعػػؿ إمكاناتػػو واحتياجاتػػو فػػى مجػػاؿ تعمػػـ التواصػػؿ مختمفػػة عػػف الحالػػة 

ؼ الإعاقػػة السػػمعية تبعػػا الأولػػى ، ولا ينطبػػؽ ذلػػؾ عمػػى الإعاقػػة السػػمعية البسػػيطة ، وتصػػن
 لمرحمة النمو المغوى إلى :

 
 Pre lingual Deafnessالصمـ ما قبؿ المغوى : -1

ويشير إلى حالات الصمـ التى تحدث منذ الولادة أو فػى مرحمػة سػابقة عمػى تطػور المغػة والكػلبـ عنػد 
 سنوات ىو السف الفاصؿ . 3الطفؿ ، ويعتقد أف سف 

 
 Poslingual Deafnessالصمـ بعد المغوى :  -2

 ويشير إلى حالات الصمـ التى تحدث بعد حيث يكوف الطفؿ قد اكتسب ميارة الكلبـ والمغة .
 

 ثانيا : التصنيؼ تبعا للئعاقة السمعية :
يقوـ ىذا التصنيؼ عمى تحديد الجزء المصاب مف الجياز السمعى المسبب للئعاقة السػمعية 

قػػة فسػػيولوجيا السػػمع ويبػػدو ضػػمف الاختصػػاص ، وعمػى الػػرغـ مػػف أف ىػػذا التصػػنيؼ ذو علب



 57 

الطبى ، فإف معرفة المعمـ لطبيعة الإعاقة السمعية لػو أىميػة فػى تخطػيط البرنػامج التربػوى . 
 وتقسـ الإعاقة السمعية وفقا لذلؾ إلى ثلبثة أشكاؿ :

 
 Conductive Hearing lossالفقداف السمعي التوصيمي :  -1

اتجة عف خمؿ فى الأذف الخارجية أو الأذف الوسػطى عمػى نحػو يحػوؿ ويشير إلى الإعاقة السمعية الن
دوف وصوؿ الموجات الصوتية بشكؿ طبيعى إلى الأذف الداخمية ، وعميػو فػإف المصػاب يجػد صػعوبة 
فى سماع الأصوات المنخفضة ، بينما يواجو صعوبة أقؿ فى سماع الأصوات المرتفعة ، وبوجو عاـ 

 ديسبؿ . 69 يتجاوز فإف الفقداف السمعى الناتج لا
 
 Sensorineural Hearinglossالفقداف السمعي الحس عصبي :  -2

ويشير إلى الإعاقػة السػمعية الناجمػة عػف خمػؿ فػى الأذف الداخميػة أو العصػب السػمعى ، فعمػى الػرغـ 
مف أف موجات الصوت تصؿ إلى الأذف الداخمية إلا أف تحويميا إلى شحنات كيربائيػة داخػؿ القوقعػة 

لا يتـ عمى نحو ملبئـ ، أو أف الخمؿ يقع فى العصب السمعى فلب يتـ نقميا إلى الدماغ بشكؿ تاـ قد 
.. والفقداف السمعى الحسي عصػبي لا يػؤثر فقػط عمػى القػدرة عمػى سػماع الأصػوات بػؿ وعمػى فيميػا 
أيضػػا ، فالأصػػوات المسػػموعة تتعػػرض إلػػى تشػػويو يحػػوؿ دوف فيميػػا ، وفػػى معظػػـ الأحيػػاف يعػػانى 

ديسػػبؿ ىػػى فػػى العػػادة  79مصػػاب مػػف عجػػز فػػى سػػماع النغمػػات العاليػػة . والحػػالات التػػى تتجػػاوز ال
 حالات فقداف سمعى حس عصبى كما أف استفادة المصاب مف السماعات أو تكبير الصوت قميمة .

 
 Mixed Hearing lossالفقداف السمعي المختمط :  -3

والإعاقػة السػمعية الحػس عصػبية .. ولػذلؾ يجػب  ويجمع ىذا الشكؿ بػيف الإعاقػة السػمعية التوصػيمية
 تحديد نوع وطبيعة الإعاقة السمعية لما لذلؾ مف انعكاسات عمى العممية التربوية .

 
 -الفقداف السمعى المركزى :

وتحدث فػى حالػة وجػود خمػؿ يحػوؿ دوف تحويػؿ الصػوت مػف جػذع الػدماغ إلػى المنطقػة السػمعية فػى 
المسػػئوؿ عػػف السػػمع فػػى الػػدماغ ، ويعػػود سػػبب ىػػذه الإصػػابة إلػػى الػػدماغ ، أو عنػػدما يصػػاب الجػػزء 

 (.2991الأوراـ أو الجمطات الدماغية أو إلى عوامؿ ولادية أو مكتسبة. )يوسؼ القريوتى وآخروف، 
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 المظاىر العامة للإعاقة السمعية :
لكشػػؼ يسػيؿ عمػى المعمػػـ اكتشػاؼ حػالات الصػػمـ ، إلا أنػو فػى كثيػػر مػف الأحيػاف لػػيس مػف السػيؿ ا

عػػف حػػالات الضػػعؼ السػػمعى البسػػيطة ، وفيمػػا يمػػى قائمػػة بػػبعض الأعػػراض التػػى يمكػػف أف تعتبػػر 
 -مؤشرات عمى احتماؿ وجود صعوبة سمعية :

 ( الصعوبة فى فيـ التعميمات وطمب إعادتيا .1)
 ( أخطاء فى النطؽ .2)
 ( إدارة الرأس إلى جية معينة عند الإصغاء لمحديث .3)
 ة الصوت .( عدـ اتساؽ نغم4)
 ( الميؿ لمحديث بصوت مرتفع .5)
 ( وضع اليد حوؿ إحدى الأذنيف لتحسيف القدرة عمى السمع .6)
 ( الحممقة فى وجو المتحدث ومتابعة حركة الشفاه .7)
 ( تفضيؿ استخداـ الإشارات أثناء الحديث .8)
 ( ظيور إفرازات صديدية مف الأذف أو احمرار فى الصيواف .9)
 ؿ عمى الأذف أو الشكوى مف طنيف )رنيف( فى الأذف .( ضغط الطف19)

ذا لاحػػػظ المعمػػػـ أف الطفػػػؿ يظيػػػر بعػػػض الأعػػػراض السػػػابقة بصػػػورة متكػػػررة فعميػػػة أف يسػػػعى إلػػػى  وا 
تحويمو إلى الطبيب واختصاصى قياس السمع حتى يتسنى لو التحقػؽ فيمػا إذا كػاف الطفػؿ يعػانى مػف 

ر عف حالات الضػعؼ السػمعى فمػف الأىميػة بمكػاف أف إعاقة سمعية أـ لا . وحتى يتـ الكشؼ المبك
يػػتـ فحػػص جميػػع الأطفػػاؿ فػػى المدرسػػة فحصػػا سػػمعيا بسػػيطا لمكشػػؼ الأولػػى عػػف الحػػالات المحتممػػة 

 ( . 2991تمييدا لتحويميا إلى إجراء تشخيصى أدؽ . ) يوسؼ القريوتى وآخروف، 
 

 الخصائص الاجتماعية والنفسية لممعوقين سمعيا :
الاتصػػاؿ المفظػػى الضػػرورية لإقامػػة علبقػػات اجتماعيػػة يلبحػػظ أف المعػػوقيف سػػمعيا  بفضػػؿ صػػعوبات

يحاولوف تجنب مواقؼ التفاعؿ الاجتماعى فى مجموعة ، ويميموف إلػى مواقػؼ التفاعػؿ التػى تتضػمف 
فردا واحدا أو فرديف . وبشكؿ عاـ يمكف القوؿ أف الأطفاؿ المعوقيف سمعيا يميمػوف إلػى العزلػة نتيجػة 

سيـ بعدـ المشاركة أو الانتماء إلى الأطفاؿ الآخػريف ، وحتػى فػى ألعػابيـ يميمػوف إلػى الألعػاب لإحسا
الفرديػػة التػػى لا تتطمػػب مشػػاركة مجموعػػة مػػف التلبميػػذ ، ويمكػػف أف تسػػيـ ىػػذه الخصػػائص فػػى تقػػديـ 
تفسير جزئى لظاىرة نجاح الصػـ فػى مختمػؼ المجتمعػات ، فػى تجميػع أنفسػيـ فػى مجموعػات وأنديػة 
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اصػػػػة بيػػػػـ ، وعػػػػلبوة عمػػػػى الميػػػػؿ إلػػػػى العزلػػػػة فػػػػإف الدراسػػػػات تشػػػػير إلػػػػى أف النضػػػػج الاجتمػػػػاعى خ
للؤشػػػخاص الصػػػـ يسػػػير بمعػػػدؿ أبطػػػأ منػػػو لػػػدى السػػػامعيف . ولا يوجػػػد مػػػا يشػػػير إلػػػى أف نسػػػبة شػػػيوع 
الاضػػطرابات النفسػػية بػػيف المعػػوقيف سػػمعيا أعمػػى منيػػا لػػدى العػػادييف ، إلا أف بعػػض الدراسػػات تشػػير 

الأطفاؿ الصـ أكثر عرضة لمضغوط النفسية والقمؽ وانخفػاض مفيػوـ الػذات ، ويلبحػظ أيضػا إلى أف 
أف الأطفاؿ الصـ أكثر عرضة لنوبات الغضب ، وذلؾ بفعػؿ الصػعوبات التػى يواجيونيػا فػى التعبيػر 
حبػػػاطيـ بعصػػػبية  عػػػف مشػػػاعرىـ ، ولػػػنفس السػػػبب نجػػػد أف الأطفػػػاؿ الصػػػـ يعبػػػروف عػػػف غضػػػبيـ وا 

 ( 118- 117:  2991كبر لمعدواف الجسدى . )يوسؼ القريوتى وآخروف ، ويظيروف ميلب أ
 

 الخصائص المغوية لممعوقين سمعيا :
" " عمػى أف أكبػر الآثػار السػمبية Hallahan , Kauffman 1991يؤكػد كػؿ مػف كوفمػاف وىاليػاف 

قػػػة ، للئعاقػػػة السػػػمعية يظيػػػر أوضػػػح مػػػا يكػػػوف فػػػى مجػػػاؿ النمػػػو المغػػػوى معبػػػرا عنػػػو بالمغػػػة المنطو 
ويضػػػيفاف أف ذلػػػؾ لػػػيس بالضػػػرورة صػػػحيحا بالنسػػػبة لمغػػػتيـ الخاصػػػة سػػػواء أكانػػػت الإشػػػارة الكميػػػة أو 
أبجدية الأصػابع . وعميػو فػإف المعػوقيف سػمعيا يعػانوف مػف تػأخر واضػح فػى النمػو المفظػى ، وتتضػح 

السػػمعية  درجػة ىػػذا التػػأخر كممػػا كانػت درجػػة الإعاقػػة السػػمعية أشػػد ، وكممػا حػػدثت الإصػػابة بالإعاقػػة
فػػى وقػػت مبكػػر ، ويعتبػػر العمػػر الػػذى بػػدأت فيػػو الإصػػابة بالإعاقػػة السػػمعية عػػاملب ىامػػا فػػى تحديػػد 
درجة التأخر فى النمو المفظى ، والأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات سمعية منذ الولادة يواجو نموىـ 

ي المناغػػاة كبػػػاقي المفظػػى عجػػػزا واضػػحا منػػػذ الطفولػػة المبكػػػرة رغػػـ أنيػػػـ يصػػدروف أصػػػواتا ويبػػدأف فػػػ
 أقرانيـ ، إلا أف 

 
 -مراحؿ النمو المفظى اللبحقة تتأثر بشكؿ واضح نتيجة لمعوامؿ الرئيسية التالية:

 
( نتيجة للئعاقة السمعية لا يحصؿ الطفؿ عمى تغذيػة راجعػة مناسػبة فػى مرحمػة المناغػاة، فالطفػؿ 1)

ة راجعػة فيػداوـ عمػى المناغػاة ، أمػا السامع عندما يقوـ بالمناغاة يسمع صوتو وبذلؾ يتمقى تغذي
 الطفؿ المعوؽ سمعيا فلب يتحقؽ لو ذلؾ .
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( لا يحصؿ الطفؿ الصغير عمى إثارة سمعية كافية أو عمى تعزيز لفظى مف الراشديف، إمػا بسػبب 2)
إعاقتو السمعية أو بسبب عزوؼ الراشديف عف تقديـ الإثارة السمعية نتيجة لتوقعاتيـ السمبية مف 

 و لكلب العامميف معا .الطفؿ أ
 
( تحوؿ الإعاقة السمعية دوف حصوؿ الطفؿ عمى نموذج لغوى مناسب لكى يقوـ بتقميػده. )يوسػؼ 3)

 ( .2991القريوتى وآخروف ، 
 communicationطرؽ التواصؿ : 

 ىناؾ ثلبثة طرؽ لمتواصؿ ىى :
 
 OralCommunication( الطريقة المفظية : 1)

اصؿ عمى تعميـ الأطفاؿ ضػعاؼ السػمع أو الصػـ اسػتخداـ الكػلبـ وتقوـ ىذه الطريقة فى التو 
كما ىو الحاؿ لمف لا يعانوف مف إعاقة سمعية ، وقد بػدأت الطريقػة المفظيػة تكتسػب اىتمامػا 
  .أكبر كوسيمة مف وسائؿ الاتصاؿ فى تعميـ المعوقيف سمعيا فى منتصؼ القرف التاسع عشر

 
ب البقايا السمعية عند الطفػؿ وىػو مػا يعػرؼ بالتػدريب واستخداـ الطريقة المفظية يتضمف تدري

.. إضػافة إلػى ذلػؾ فإنيػا تتضػمف تعمػيـ الطفػؿ قػراءة الكػلبـ  Auditory Trainingالسػمعى 
Speech Reading : ويؤكد عمى ضرورة استخداـ المعينات السمعية- 

 
 Auditory Training( التدريب السمعى  )أ

عيا لتحقيؽ الاستفادة القصوى مػف البقايػا السػمعية المتػوفرة ويقصد بو تعميـ الطفؿ المعوؽ سم
لديػػو ، ويشػػتمؿ التػػدريب السػػمعى عمػػى تػػدريب الطفػػؿ عمػػى الإحسػػاس ، والػػوعى بالأصػػوات 

 المختمفة فى البيئة وتمييز أصوات الكلبـ .
 

ولمتدريب السمعى دور ىاـ فى تطػوير قػدرة الطفػؿ عمػى السػمع ، وتطػوير النمػو المغػوى لػدى 
فؿ خاصة إذا مػا تػـ البػدء بتقػديـ التػدريب فػى سػف مبكػرة ، ويفضػؿ أف يسػتعيف المعمػـ أو الط

الوالػػديف بالتقنيػػات الحديثػػة أثنػػاء تػػدريبيـ لمطفػػؿ عمػػى التػػدريب السػػمعى وعػػدـ الاعتمػػاد عمػػى 
السػػػماعة الفرديػػػة التػػػى يضػػػعيا الطفػػػؿ . وتمتػػػاز أجيػػػزة التػػػدريب السػػػمعى بأنيػػػا تػػػوفر لمطفػػػؿ 
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ءا ، ومستوى ثابتا مف شدة الصوت بغض النظر عف بعػد الطفػؿ عػف مصػدر صوتا أكثر نقا
 ذلؾ الصوت . كما أنو يمكف ضبط ىذه الأجيزة والتحكـ فييا بما يلبئـ حاجة الطفؿ .

 
 SpeechReading( قراءة الكلبـ  )ب

ويقصػػد بػػذلؾ تعمػػيـ الطفػػؿ  Lip Readingويشػػار إلػػى قػػراءة الكػػلبـ أحيانػػا بقػػراءة الشػػفاه 
ؽ سػػػػػمعيا عمػػػػػى اسػػػػػتخداـ ملبحظاتػػػػػو البصػػػػػرية لحركػػػػػة الشػػػػػفاه ومخػػػػػارج الأصػػػػػوات ، المعػػػػػو 

بالإضػػافة إلػػى بقايػػا السػػمع مػػف أجػػؿ فيػػـ الكػػلبـ الموجػػو إليػػو ، وىنػػاؾ أسػػاليب مختمفػػة لتعمػػيـ 
قػراءة الكػػلبـ منيػا الأسػػموب التحميمػى الػػذى يقػوـ عمػػى تجزئػة الكممػػة إلػى مقػػاطع لفظيػة لتعمػػيـ 

ثػـ يجمػع بػيف ىػذه المقػاطع ليميػز الكممػة كاممػة ، وىنالػؾ أسػموب آخػر الطفؿ تمييزىا ، ومف 
يقػػوـ عمػػى تعمػػيـ الطفػػؿ فيػػـ معنػػى الػػنص أولا ، ومػػف ثػػـ تمييػػز الشػػفتيف عنػػد نطػػؽ أصػػوات 
بعض الحروؼ ، علبوة عمى أف بعض الحروؼ ) الحروؼ الحمقية ( لا تظير عمى الشفتيف 

لمسػاعدة قػارئى الشػفاه لتمييػز تمػؾ الأصػوات ، فإف الػبعض يسػتخدـ حركػات اليػد أمػاـ الوجػو 
الصػػعبة ويعػػرؼ ىػػذا الأسػػموب بأسػػموب الكػػلبـ المػػر مػػز ، وبػػالطبع فػػإف الطريقػػة المفظيػػة لا 
نما تعمـ الكلبـ أيضا وعلبج عيوب النطؽ ،  تقتصر عمى تعميـ الطفؿ فيـ كلبـ الآخريف ، وا 

غـ ، وتقػوـ ىػذه الطريقػة عمػى وىناؾ إحدى طرؽ التدريب عمى النطؽ وىى طريقػة المفػظ المػن
اسػػػػتخداـ الحركػػػػات الجسػػػػمية خاصػػػػة حركػػػػات الجػػػػزء العمػػػػوى مػػػػف الجسػػػػـ وتػػػػدريبات التػػػػنفس 
المختمفػػػة فػػػى التػػػدريب عمػػػى النطػػػؽ ، ويعتقػػػد أنصػػػار ىػػػذه الطريقػػػة بػػػأف الحركػػػات الجسػػػمية 

تقانيا .  المصاحبة لمموسيقى تساعد فى إخراج الأصوات وا 
 

 Manual Communication( الطريقة اليدوية 2)
وتشير الطريقة اليدوية فى الاتصاؿ إلى استخداـ اليديف فى التعبير بدلا مف النطؽ المفظى ، 
وتقسـ الطريقة اليدويػة إلػى الإشػارة الكميػة وأبجديػة الأصػابع وغالبػا مػا يصػطمح عمػى الطريقػة 

 اليدوية فى الاتصاؿ بمغة الإشارة .
 

محددة بواحدة مف اليديف أو كمييما لمدلالػة عمػى شػئ مػا  فى الإشارة الكمية يتـ استخداـ إشارة
 ، وما مف شؾ أف الإشارات المستخدمة يتـ التعارؼ عمييا بعد شيوع استخداميا .
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وفػػى كثيػػر مػػف الحػػالات يقػػوـ المختصػػوف بجمػػع ىػػذه الإشػػارات التػػى يسػػتخدميا الأشػػخاص 
ه الإشػػػارات وتوثيقيػػػػا الصػػػـ فػػػى أمػػػاكف سػػػكناىـ ومجتمعػػػاتيـ المحميػػػة ، ومػػػف ثػػػـ تنقػػػيح ىػػػذ

واسػػتخداميا فػػى التعمػػيـ عمػػى مسػػتوى أوسػػع ، وعميػػو فػػإف لغػػة الإشػػارة تختمػػؼ مػػف قطػػر إلػػى 
ف كػػػػاف ىنػػػػاؾ درجػػػػة مػػػػف التشػػػػابو فػػػػى بعػػػػض الإشػػػػارات ، وبالنسػػػػبة لمموضػػػػوعات  آخػػػػر، وا 
المسػػتجدة فػػى المجتمػػع كالمسػػتحدثات التكنولوجيػػة فإنػػو يػػتـ اسػػتحداث الإشػػارات اللبزمػػة مػػف 

 مختصيف العامميف فى مجاؿ لغة الإشارة.قبؿ ال
 

أمػػا بالنسػػبة لأبجديػػة الأصػػابع فيػػى عبػػارة عػػف اسػػتخداـ أصػػابع اليػػديف فػػى تيجئػػة الحػػروؼ 
المختمفة وذلؾ بإعطاء كؿ حرؼ شكلب معينا ، ويتـ التفػاىـ بػيف مسػتخدمى أبجديػة الأصػابع 

 .عف طريؽ حركات الأصابع وتيجئة الكممات يدويا بدؿ نطقيا لفظيا 
 

 TotalCommunication( التواصؿ الكمى 3)
طريقػػػة التواصػػػؿ الكمػػػى عبػػػارة عػػػف اسػػػتخداـ أكثػػػر مػػػف طريقػػػة مػػػف الطػػػرؽ السػػػابقة معػػػا فػػػى 
الاتصػػػػاؿ مػػػػع الصػػػػـ ، كمػػػػا تتضػػػػمف أيضػػػػا طريقػػػػة تنميػػػػة البقايػػػػا السػػػػمعية ، وتعتبػػػػر طريقػػػػة 

الكثيػػروف أف التواصػػؿ الكمػػى مػػف أكثػػر طػػرؽ الاتصػػاؿ شػػيوعا فػػى الوقػػت الحاضػػر ، ويعتبػػر 
استخداـ المفظ والإشارة معا أثناء الحديث مػع الطفػؿ الأصػـ يسػاعد فػى التغمػب عمػى الثغػرات 
التػػى قػػػد تػػنجـ عػػػف اسػػتخداـ أى منيمػػػا بشػػكؿ منفػػػرد عػػلبوة عمػػػى أف ىػػذه الطريقػػػة تسػػػتجيب 
بشػػػػكؿ أفضػػػػؿ لمخصػػػػائص المتميػػػػزة لكػػػػؿ طفػػػػؿ ، فالأطفػػػػاؿ الػػػػذيف يتقنػػػػوف أبجديػػػػة الأصػػػػابع 

ديثنا معيػـ المفػظ وأبجديػة الأصػابع ، بينمػا نقػرف المفػظ بالإشػارة الكميػة بالنسػػبة نسػتخدـ فػى حػ
 128:  2991لمف يتقنوف الإشارة ولا يتقنوف أبجدية الأصابع . )يوسؼ القريػوتى وآخػروف ،

-132) 
ولػػذلؾ يتضػػح أف إعاقػػة الطفػػؿ السػػمعية ودرجػػة الإعاقػػة والعمػػر الػػذى حػػدثت فيػػو الإعاقػػة ، 

دمات المختمفػػة كالتػػدريب عمػػى النطػػؽ أو التػػدريب السػػمعى أو قػػواميس لغػػة ومػػدى تػػوافر الخػػ
الإشػػػارة والوسػػػائؿ السػػػمعية المعينػػػة تعتبػػػر عوامػػػؿ ىامػػػة فػػػى تحديػػػد طريقػػػة التواصػػػؿ الأكثػػػر 
مناسبة . وتعتبر طريقة التواصؿ الكمػى ىػى الطريقػة الأكثػر مناسػبة لمختمػؼ فئػات المعػوقيف 

الاتصػاؿ فيػى تػوفر الفرصػة للؤطفػاؿ لػتعمـ لغػة الإشػارة مػف سمعيا . فعلبوة عمى أنيػا تيسػر 
 جية وتنمية قدرتيـ المفظية مف جية أخرى .
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وكػػػػذلؾ فػػػػإف ىػػػػذه الطريقػػػػة أيضػػػػا تجعػػػػؿ المعػػػػوؽ سػػػػمعيا أكثػػػػر أىميػػػػة لمنجػػػػاح فػػػػى الانػػػػدماج 
الاجتماعى ، إذ أنيا تسػيـ فػى التغمػب عمػى الصػعوبات الناجمػة عػف عػدـ إتقػاف العامػة لمغػة 

مػػف جيػػة والمسػػاعدة فػػى توضػػيح مػػا قػػد يشػػوب لفػػظ الطفػػؿ الأصػػـ مػػف عيػػوب وعػػدـ  الإشػػارة
 وضوح

 
 الميارات الاجتماعية

 تمعب الميارات الاجتماعية دورا ميما فى تعزيز الصحة النفسية للؤطفاؿ بوجو عاـ
 والأطفاؿ ذوى الاحتياجات الخاصة عمى وجو الخصوص ، كما أف البحث فى تنمية

ة للؤطفػػاؿ ذو أىميػػػة خاصػػة فػػى مجػػاؿ البحػػػث الإكمينيكػػى والممارسػػات المينيػػػة الميػػارات الاجتماعيػػ
العممية ، وذلؾ مف خلبؿ البرامج والإستراتيجيات المعرفية والسموكية التػى تقػدـ للؤطفػاؿ فػى المػدارس 

 العادية ومدارس التربية الخاصة .
 

 مفيوـ الميارات الاجتماعية :
الاجتماعيػػة ىػػى إظيػػار المػػودة لمنػػاس وبػػذؿ الجيػػد لمسػػاعدة  ( أف الميػػارة1985يشػػير محمػػد الشػػيخ )

 الآخريف.
 

( إلى أف الميارات الاجتماعية ىى قػدرة الشػخص عمػى إحػداث التػأثيرات 1986وتشير ماجدة محمد )
 المرغوبة فى الآخريف ، والقدرة عمى إقامة تفاعؿ اجتماعى ناجح معيـ ومواصمة ىذا التفاعؿ .

 
( بأنيػػػػا ميػػػػارة الفػػػػرد فػػػػى تحممػػػػو مسػػػػئولية الالتػػػػزاـ بالمعػػػػايير 2999تحػػػػى )فػػػػى حػػػػيف تعرفيػػػػا رييػػػػاـ ف

الاجتماعيػػػة السػػػميمة فػػػى مواجيػػػة المواقػػػؼ الصػػػعبة، وتأكيػػػد ذاتػػػو والتعبيػػػر عنيػػػا، وتحقيػػػؽ التواصػػػؿ 
 الاجتماعى مع مف حولو دوف الإحساس بالخوؼ أو الخجؿ أو توقع الفشؿ .

 
( بأنيػػا عػػادات وسػػموكيات مقبولػػة اجتماعيػػا يتػػدرب عمييػػا الطفػػؿ إلػػى 2991ويعرفيػػا عػػادؿ عبػػد ا  )

درجة الإتقاف والتمكف مف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعى الذى يعد بمثابة مشاركة بيف الأطفػاؿ مػف خػلبؿ 
 مواقؼ الحياة اليومية التى تفيد فى إقامة علبقات مع الآخريف .
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( أف الميػػارات الاجتماعيػػة فػػى إطػػار الاتصػػاؿ الشخصػػى تتكػػوف مػػف 1977وأوضػػح ىػػاني عتػػريس )
 العناصر التالية :

 
 Verbal Communication( ميارات الاتصاؿ المفظى 1)

وتتركػػز ىػػذه الميػػارات حػػوؿ أدب الحػػديث والحػػوار وأف تكػػوف أشػػكاؿ الكػػلبـ وصػػيغ الاتصػػاؿ المفظػػى 
 التالية :موافقة ومثيبة للآخريف ويندرج تحتيا الميارات 

 
( المودة : وىى تنطوى عمى قبوؿ طرؽ التفاعؿ الآخر ومشاعر الدؼء تجاىو والحرص عمى جعؿ  )أ

 المقاء ممتعا .
 

( الحفاظ عمى تقدير الذات لطرؽ التفاعؿ : وتعنى الحرص عمى تجنب ما قد يضير بتقدير طرؽ  )ب
 التفاعؿ الآخر لذاتو أو ما يفقده ماء وجيو .

 
الإلػػزاـ : وتعنػػى ضػػرورة التخفيػػؼ مػػف اسػػتخداـ صػػيغة الأمػػر والمطالػػب المباشػػرة )ج( تجنػػب صػػيغة 

 والكثيرة .
 

)د( معرفػػػة كيفيػػػة الاعتػػػراض أو قػػػوؿ )لا( بمعنػػػى الحػػػرص عمػػػى تأكيػػػد نقػػػاط الاتفػػػاؽ وتجنػػػب مواقػػػع 
لكػػف ، أو الاعتػػراض بإبػػداء الأسػػؼ مصػػحوبا بإشػػارات إيجابيػػة  –الاخػػتلبؼ عنػػد التحػػاور كقػػوؿ نعػػـ 

 لفظية كالابتساـ مثلب .غير 
 

)ىػ( تيذيب الخطأ فعنػد تجػاوز قاعػدة معينػة أو التسػبب فػى إحبػاط الآخػريف أو إغضػابيـ أو الإسػاءة 
يحاوؿ الفرد إصلبح ذلؾ الأمر والتخفيػؼ مػف وقعػو مػف خػلبؿ الترضػية عػف طريػؽ الاعتنػاء  –إلييـ 

بداء الأسؼ أو ذكر الأعذار أو التبريرات .  وا 
 

ز القواعػػػػد : أى تجنػػػػب مقاطعػػػػة شػػػػخص مػػػػا أثنػػػػاء الحػػػػديث معػػػػو أو النكػػػػات غيػػػػر )و( تجنػػػػب تجػػػػاو 
  .المناسبة

 Non - verbal Communication( ميارات الاتصاؿ غير المفظى 2)
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 وتشمؿ الحيز بيف الشخص ويشير إلى المسافة التى تفصؿ بيف طرفى التفاعؿ ويتخذ أربع صور :
 
 18-6تػػراوح مػػف الالتصػػاؽ البػػدنى الكامػػؿ إلػػى مسػػافة ( حيػػز العلبقػػات شػػديدة الخصوصػػية .. وي )أ

 بوصة ، ويستخدـ فى النشاطات الأكثر خصوصية .
قػػػدـ ، وىػػػى أكثػػػر المسػػػافات التػػػى  4-2( حيػػػز العلبقػػػات الشخصػػػية .. ويتػػػراوح مػػػدة قطػػػره مػػػف  )ب

 يستخدميا فى الحوار مدعاة لمراحة .
وىػػى تفصػػؿ بػػيف اثنػػيف يعمػػلبف معػػا أو  قػػدـ 12-4)ج( الحيػػز الاجتمػػاعى .. وتتػػراوح مسػػافتو بػػيف 

 يعقداف صفقة مالية أو بيف الأشخاص فى المواقؼ الاجتماعية .
قدـ فأكثر ويستخدمو المدرسوف أو المتحدثوف فػى التجمعػات العامػة  12)د( الحيز العاـ .. ويبدأ مف 

. 
 خصائص الصوت .. ويدخؿ فى ذلؾ نغمة الصوت ونبراتو ومداه ومعدؿ الكلبـ -
يحاءاتػػو المختمفػػة كحركػػات لغػػ - ة البػػدف .. فالاتصػػاؿ بػػيف الشػػخص يػػتـ مػػف خػػلبؿ حركػػات الجسػػـ وا 

 الذراع أو اليد أو الأرجؿ .
لغة العيوف ) التلبحـ البصرى .. شدة التقاء النظرات ، إشػارات غيػر لفظيػة ىامػة فػى تحديػد كيػؼ  -

 نشعر تجاه شخص ما فى موقؼ ما .
 
سػػػائمو الفريػػػدة التػػػى ىػػػى مؤشػػػرات انفعاليػػػة تعكػػػس بوضػػػوح الحالػػػة تعبيػػػرات الوجػػػو .. فمكػػػؿ وجػػػو ر  -

الداخمية لمشخص : كالغضب ، الحػزف ، السػعادة ، الدىشػة ، الاشػمئزاز والخػوؼ . )ىػاني عتػريس ، 
( مكونػات الميػارات الاجتماعيػة وفقػا 16:  1998( كما حدد محمد عبد الرحمف )15-28:  1997

 جتماعية لمصغار وذلؾ عمى النحو التالى :لمقياس ماتسوف وآخروف لمميارات الا
 
( المبادأة بالتفاعؿ : وتعنى قدرة الطفؿ عمى بدء التعامؿ مف جانبو مع الأطفاؿ الآخػريف لفظيػا أو 1)

 سموكيا ، كالتعرؼ عمييـ أو مد يد العوف أو زيارتيـ أو تخفيؼ آلاميـ أو إضحاكيـ .
 
ة الطفػػؿ عمػػى التعبيػػر عػػف مشػػاعره لفظيػػا أو سػػموكيا ( التعبيػػر عػػف المشػػاعر السػػمبية : وتعنػػى قػػدر 2)

 كاستجابة مباشرة لأنشطة وممارسات الأطفاؿ الآخريف التى لا تروؽ لو .
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( الضػػػبط الاجتمػػػاعى الانفعػػػالى : وتعنػػػى قػػػدرة الطفػػػؿ عمػػػى التػػػروى وضػػػبط انفعالاتػػػو فػػػى مواقػػػؼ 3)
 الاجتماعية التفاعؿ مع الأطفاؿ الآخريف ، وذلؾ فى سبيؿ الحفاظ عمى روابطو

 
( التعبيػػر عػػف المشػػاعر الإيجابيػػة : وتعنػػى قػػدرة الطفػػؿ عمػػى إقامػػة علبقػػات اجتماعيػػة ناجحػػة مػػف 4)

خلبؿ التعبير عػف الرضػا عػف الآخػريف ومجػاممتيـ ومشػاركتيـ الحػديث والمعػب وكػؿ مػا يحقػؽ الفائػدة 
 لمطفؿ ولمف يتعامؿ معو .

 
ريب عمى الميارات الاجتماعية لا تخرج فى معظميا ومع ىذا فإف معظـ الباحثيف يروف أف برامج التد

 عف : التعميمات ولعب الدور ، والتغذية المرتدة والتدعيـ والنمذجة وأخيرا الممارسة.
 
( التعميمػػػات : وتتضػػػمف تمػػػؾ التعميمػػػات وصػػػفا للبسػػػتجابات المناسػػػبة وكيفيػػػة أدائيػػػا ، ويجػػػب أف 1)

 تكوف التعميمات محدده ودقيقة .
 
: وىى إتاحػة نمػوذج سػموكى مباشػر )شخصػى( أو ضػمنى ) تخيمػى ( لممتػدرب ، حيػث ( النمذجة 2)

يكوف اليدؼ ىو توصػيؿ معمومػات حػوؿ النمػوذج السػموكى المعػروض لممتػدرب بقصػد إحػداث تغييػر 
 باقى سموكو .

 
( لعػػب الػػدور : ويتمثػػؿ فػػى قيػػاـ الفػػرد بتمثيػػؿ الػػدور الػػذى يصػػعب القيػػاـ بػػو فػػى الواقػػع الفعمػػى قػػد 3)
عمو أكثر ألفة بو ، ومف ثـ اعتياداً عميو وأقؿ تييبا مػف أدائػو فيمػا بعػد فػى مواقػؼ طبيعيػة ، وأكثػر يج

وعيا بأوجو الصعوبة التى يخبرىا فييا ، ومف ثػـ يعمػؿ عمػى تجنبيػا فضػلب عػف أنػو يمكنػو مػف إجػراء 
تى وتمقػػػى نقػػػد بيػػػاف عممػػػى" بروفػػػة " عمػػػى السػػػموؾ قبػػػؿ تنفيػػػذه ، وىػػػو مػػػا يتػػػيح لػػػو الفرصػػػة لمنقػػػد الػػػذا

الآخػريف وتقيػيميـ لأدائػػو بصػورة موضػوعية لػػف تتػاح لػػو فػى الواقػع الػػذى قػد تكمػؼ الأخطػػاء فيػو زمنػػا 
 باىظا يدفعو الفرد خصما مف رصيد توافقو النفسى وعلبقاتو الشخصية .

 
رشػػػاده إلػػػى نقػػػاط ضػػػعؼ أو قػػػو 4) ة ( التغذيػػػة المرتػػػدة والتػػػدعيـ : وتعنػػػى تقيػػػيـ أداء العميػػػؿ لمميػػػارة وا 

الأداء ، مع تقديـ التدعيـ الاجتماعى للؤداء الجيد وىذه المدعمات قد تكوف : تشجيعا، ثنػاء، امتػداحا 
 ، مكافآت ، اشتراؾ فى أنشطة ترويحية ، وقد يكوف التدعيـ الإيجابى ببونات التدعيـ .
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الخػارجى مػف وقد يكوف مصدر التدعيـ داخميا وقد يكوف فػى ىػذه الحالػة أكبػر أثػرا حينئػذ مػف التػدعيـ 
الآخريف ، كأف يوجو عبارة معينة لنفسو أو يعد نفسو بمكافأة عينية . ومف المتوقع أف يصبح التػدعيـ 
أكثر تػأثيرا حػيف تتػوافر فيػو شػروط معينػة كػأف يصػدر عقػب فتػرة قصػيرة مػف صػدور الاسػتجابة ويمػى 

 لتقدـ المنظور .حاجات ورغبات المتدرب ويكوف متنوعا وغير متوقع ويتناسب طرديا مع حجـ ا
 
( الممارسػػػة : وتقصػػػد بيػػػا قيػػػاـ العميػػػؿ بممارسػػػة الميػػػارة التػػػى تعمميػػػا خػػػارج الجمسػػػات فػػػى الحيػػػاة 5)

الواقعية حتى يتحسف أداؤه ليا مع متابعتو فى الجمسات التالية .. ولػذلؾ ففػى نيايػة كػؿ جمسػة يعطػى 
ميػػا وتكػػوف ىػػذه الواجبػػات متدرجػػة العميػػؿ واجبػػا منزليػػا محػػددا يقػػوـ فيػػو بممارسػػة الميػػارات التػػى تعم

الصػػعوبة بحيػػث تكػػوف سػػيمة فػػى البدايػػة .. لأف النجػػاح سػػيزيد مػػف ثقتػػو بنفسػػو وقدرتػػو عمػػى النجػػاح 
 (41-37:  2997لاحقا . )إيماف الكاشؼ ، ىشاـ عبد ا  ، 

 
 الميارات الاجتماعية لدى ذوى الإعاقة السمعية :

لبت السموكية التى أبػداىا الأطفػاؿ الصػـ كانػت متشػابية لقد وجد " ريفيش وروثروؾ " أف فئات المشك
جدا لفئات المشكلبت السموكيػة التى وجػدت عند أفراد مرضى آخػريػف ) مشػكلبت السػموؾ ( مشػكلبت 
الشخصية ، عدـ النضػج ، عػدـ الكفايػة ، وعمػى أيػة حػاؿ فقػد تػـ اكتشػاؼ مجػاليف آخػريف لممشػكلبت 

 ىما : –سبة لمجتمع الصـ السموكية يعتقد أنيما فريداف بالن
 
 ( مشكلبت الانعزاؿ وتشمؿ : الانسحابية ، السموكية غير العاطفية والسموكيات السمبية .1)
 
( مشكلبت الاتصاؿ وتشمؿ : سموكيات إرساؿ وتسمـ الرسائؿ وقد أصبح مػف المسػمـ بػو أف نقػص 2)

 الميارات الاجتماعية يمثؿ إشكالية عند الأطفاؿ الصـ .
 

مجموعة كبيرة مف الدراسات توضح بدرجة كبيرة طبيعة ومدى نقص الميارات لػدى الصػـ وقد ظيرت 
تفيػػد معظميػػا أنػػو يوجػػد لػػدييـ نقػػص فػػى العلبقػػات البػػيف شخصػػية الػػذى يػػنعكس عمػػى انعػػداـ التوافػػؽ 
الناجح فى المجتمع حيث يؤدى ضعؼ القدرة عمى التواصؿ والتفاعؿ الاجتمػاعى عنػد المعػاؽ سػمعيا 

مواقػػػؼ التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعى التػػػى تتضػػػمف فػػػردا واحػػػدا أو اثنػػػيف عمػػػى الأكثػػػر .. كمػػػا  يحػػػاوؿ تجنػػػب
أظيػػرت الدراسػػات أف درجػػة وشػػدة الإعاقػػة تػػؤدى إلػػى ازديػػاد التباعػػد لػػدى الأصػػـ ، ولػػذلؾ غالبػػا مػػا 
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يندمج المعاقوف سمعيا مع بعضيـ البعض كجماعة ذات ميارات اجتماعية واحدة ، ولدييا خصائص 
عى متقاربػػة ، بينمػػا يكػػوف الأصػػـ بالنسػػبة لأقرانػػو مػػف العػػادييف أكثػػر نزوعػػا للبنسػػحاب تفاعػػؿ اجتمػػا

وميلب لمعزلة والانطواء مما يؤدى إلى تأخر نضجو النفسى والاجتمػاعى ، وأيضػا إلػى الشػعور بػنقص 
شديد فى تقدير لذاتو والقدرة عمى التعبير عف نفسػو ، ممػا يولػد لديػو العديػد مػف السػمات والخصػائص 
غيػػى المرغوبػػة مثػػؿ الحساسػػية المفرطػػة لػػردود فعػػؿ الآخػػريف والشػػؾ فػػى أى تصػػرؼ مػػنيـ ، الشػػعور 

 ( 2994بالخوؼ والفشؿ وسرعة الاستثارة والعصبية .)إيماف كاشؼ ، 
 

 دور الأسرة فى تنمية الميارات الاجتماعية :
 

يساعد عمى ارتقاء مياراتػو ، بما أف الأسرة أكثر المؤسسات التصاقا بالفرد ، فإف أسموب التنشئة فييا 
 إذا سار فى الوجية التى تدعـ السموؾ الاجتماعى المناسب .

ف العمؿ عمى جذب اىتماـ الطفؿ والاقتراب منو بمودة واكتسابو كصديؽ والاعتراؼ بو كشخص لو  وا 
ذ نجحنا فى تحقيؽ ىذا الشعور فمػف الممكػ ف أىميتو ، سوؼ يؤثر فى بنائو النفسى إلى حد كبير ، وا 

تنشيط دوافعو واكتسابو كصػديؽ بػدلا مػف عزلتػو وانطوائػو ، وقػد تدفعػو عمميػو العزلػة المفروضػة عميػو 
إلػى حقػده عمػى الآخػريف الػذيف يسػتطيعوف أف يفعمػوا مػػا لا يسػتطيع ىػو، فيػزداد حقػده وكرىػو إلػى مػػف 

 معية.حولو وتتسـ تصرفاتو وسموكياتو مع الآخريف بالعنؼ والتحدى .الطفؿ ذى الإعاقة الس
 

 طرؽ الوقاية مف الإعاقة السمعية :
 أشارت منظمة الصحة العالمية إلى ثلبث مستويات مف الوقاية مف الإعاقة السمعية وىى:

 المستوى الأوؿ: 
 وييدؼ إلى إزالة العوامؿ التى أدت لحدوث الإعاقة السمعية وىى:

 بؿ الحمؿ.( التطعيـ ضد الحصبة الألمانية وضماف حصوؿ المرأة عمى الطعوف ق1
 ( .RH( الكشؼ عف حالات عدـ توافؽ الدـ عند الخطيبيف )2
 ( عدـ تناوؿ الأـ الحامؿ لأية أدوية دوف استشارة الطبيب.3
 ( الحد مف زواج الأقارب.4
 ( رعاية الأـ الحامؿ.5
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 المستوى الثانى:
أو الإعاقػة ويتمثػؿ  وييدؼ لمتدخؿ المبكر لمنع المضاعفات الناتجة عف العوامؿ المسببة لحالة الخمؿ

 ذلؾ فيما يمى:
تقػػديـ العػػلبج الطبػػى الػػلبزـ لمحػػالات التػػى يكتشػػؼ الإصػػابة لػػدييا فػػى الجيػػاز السػػمعى  -1

 ويمكف علبجيا.
 الكشؼ المبكر عف حالات الصعوبة السمعية. -2
 تقديـ المعينات السمعية المناسبة لمحتاجييا. -3

 
 المستوى الثالث:

 حتممة لحالة العجز وىى مثؿ:وييدؼ لمنع حدوث مضاعفات م
 توفير خدمات التربية الخاصة وتوفير فرص العمؿ لممعوقيف سمعياً. -1
 إعفاء الأجيزة الخاصة بالصـ مف الرسوـ الجمركية. -2
إقامة دورات مجانية لتعميـ لغة الإشارة لأسر ذوى الإعاقة السػمعية وأبنػاء المجتمػع حتػى  -3

 ؿ الاجتماعى لذوى الإعاقة السمعية.يمكف تسييؿ فرص الاتصاؿ والتفاع
توفير أنشطة مختمفة عمى جميع المستويات ويكوف لذوى الإعاقة السمعية حػؽ الاشػتراؾ  -4

 فييا مف خلبؿ : النوادى مع الأفراد عادى السمع لمحيمولة دوف عزليـ اجتماعياً.
خػدمات الخاصػة تخصيص عدد مف المواطنيف بالدوائر الحكومية والقطػاع العػاـ لتقػديـ ال -5

 بذوى الإعاقة السمعية.
العمػػؿ عمػػى بقػػاء المػػواطنيف ذوى الإعاقػػة السػػمعية عمػػى درايػػة بجميػػع الأحػػداث المحميػػة  -6

 والعالمية مف خلبؿ تمخيص يبث ليـ عف تمؾ الأحداث بمغة الإشارة .
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 الاعاقة البصرية
 مقدمة عف الإعاقة البصرية

لغػػا فػػي السػػنوات الأخيػػرة ويرجػػع ىػػذا الاىتمػػاـ إلػػى الاقتنػػاع نػػاؿ مجػػاؿ الإعاقػػة والمعػػوقيف اىتمامػػا با
المتزايػػد فػػي المجتمعػػات المختمفػػة بػػاف المعػػوقيف كغيػػرىـ مػػف أفػػراد المجتمػػع ليػػـ الحػػؽ فػػي الحيػػاة وفػػي 
النمػػو بأقصػػى مػػا تمكػػنيـ منػػو قػػدراتيـ وطاقػػاتيـ ، ىػػذا مػػف ناحيػػة ، ومػػف ناحيػػة أخػػرى فػػاف اىتمػػػاـ 

يرتبط بتغيير النظػرة المجتمعيػة إلػى ىػؤلاء الأفػراد، والتحػوؿ مػف اعتبػارىـ  المجتمعات بفئات المعوقيف
عالو اقتصادية عمى مجتمعاتيـ إلى النظر إلييـ كجزء مف الثروة البشػرية ممػا يحػتـ تنميػة ىػذه الثػروة 

 والاستفادة منيا إلى أقصى حد ممكف 
لمػػس ، والشػػـ ، والػػذوؽ ، فػػي وبمػػا أف الإنسػػاف يعتمػػد عمػػى حواسػػو الخمػػس : السػػمع ، والبصػػر ، وا

الحصػوؿ عمػػى المعمومػات والتعػػرؼ عمػى البيئػػة المحيطػػة بػو ، وأي اخػػتلبؿ أو فقػداف لواحػػدة أو أكثػػر 
مف تمؾ الحواس يعني اعتمادا أكبر عمى الحواس الأخرى المتبقية ، وحيث أف حاسػة الإبصػار تمعػب 

ئتػػو ، عػػلبوة عمػػى أف الجػػزء الأكبػػر مػػف دورا ميمػػا جػػدا فػػي عمميػػة التفاعػػؿ التػػي تػػتـ بػػيف الإنسػػاف وبي
التعمػػػيـ يػػػتـ عػػػف طريػػػؽ حاسػػػة الإبصػػػار ، فػػػاف تمػػػؾ الحاسػػػة ىػػػي التػػػي تتػػػولى عمميػػػة تنسػػػيؽ وتنظػػػيـ 

 الانطباعات التي يتـ استقباليا عف طريؽ الحواس الأخرى .
 

وبػػػذلؾ فالمعػػػاؽ بصػػػريا يعػػػيش عالمػػػا ضػػػيقا محػػػدودا نتيجػػػة لعجػػػزه ويػػػود لػػػو اسػػػتطاع الػػػتخمص منػػػو 
لخػػروج إلػػى عػػالـ المبصػػريف ، فيػػو لديػػو حاجػػات نفسػػيو لا يسػػتطيع إشػػباعيا ، واتجاىػػات اجتماعيػػة وا

تحاوؿ عزلو عف مجتمع المبصريف ، ويواجػو مواقػؼ فييػا أنػواع مػف الصػراع والقمػؽ . كػؿ ىػذا يػؤدي 
بالمعػػػاؽ بصػػػريا إلػػػى أف يحيػػػا حيػػػاه نفسػػػيو غيػػػر سػػػميمة ، قػػػد تػػػؤدي بػػػو إلػػػى سػػػؤ التكيػػػؼ مػػػع البيئػػػة 

 لمحيطة بو .ا
 

ومػػػػف ىنػػػػا تنبػػػػع الحاجػػػػة إلػػػػى الخػػػػدمات الإرشػػػػادية لممعػػػػوقيف بصػػػػريا مثػػػػؿ غيػػػػرىـ العػػػػادييف ، وذلػػػػؾ 
لمساعدتيـ عمى إشباع حاجاتيـ النفسػية ومواجيػة مشػكلبتيـ الخاصػة ، والتغمػب عمػى الآثػار النفسػية 

الفعػػػؿ للبتجاىػػػات  المترتبػػػة عمػػػى إعػػػاقتيـ مثػػػؿ الصػػػراع والقمػػػؽ والإحبػػػاط والانطػػػواء ، وتعػػػديؿ ردود
الاجتماعية السمبية التي تحاوؿ عزليـ عف الأفراد العادييف ، وتقديـ خدمات الإرشاد الأسري والتربػوي 

 والميني المناسبة ليـ .
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 مقدمة عامة للإعاقة البصرية
 أولا : نظره تاريخية لتطور رعاية المعوقين بصريا :

 
 قديماً  : – 1

ذكر أباف تمؾ العصور حيث عاش المعاؽ بصريا عيشة بؤس وشػقاء لـ تكف ىناؾ أي رعاية تربوية ت
حيث يمجأ بعض الأبػاء إذا كػؼ بصػر بعػض أبنػائيـ ليسػتدروا عطػؼ النػاس عنػد التسػوؿ ، ولقػد ورد 
في الكتابات القديمة لأفلبطوف وار سطو ضرورة التخمص مف المعاؽ بصرياً بالإعداـ أو النفي خارج 

ف ليكروجػػوس وسػػولوف ، وفػػي رومػػا ظػػؿ النػػاس فتػػرة طويمػػة مػػف الزمػػاف الػػبلبد ، وجػػاء ذلػػؾ فػػي قػػواني
يغرقػػوف المعػػاؽ بصػػرياً فػػي نيػػر التيبػػر حتػػى جػػاء رمولػػوس فحػػد مػػف ىػػذا التصػػرؼ بعػػض الشػػيء إذ 
طمػب ضػػرورة تشػكيؿ جمعيػػات أىميػػو لمبػت فػػي مػػدى صػلبحية المعػػاؽ بصػػرياً لممواطنػة الصػػالحة مػػف 

صرياً يرجع إلى بعػض المعتقػدات والخرافػات الثقافيػة التػي كانػت عدمو ، ولعؿ مرد ىذا النبذ لممعاؽ ب
سائدة عنو تمؾ الفترة كالخرافة الثقافية القائمػة بػأف لمػس المعػاؽ بصػرياً قػد ينقػؿ العػدوى إلػى الملبمػس 
واف يديػػو خطرتػػػاف عمػػػى الصػػػحة العامػػػة حتػػػى إف بعػػض الأميػػػات لا يسػػػمحف لممعػػػاؽ بصػػػرياً بممػػػس 

ذلؾ النبذ الاجتماعي في رفض المجتمعات القديمة لممعاؽ بصرياً بممارسػة أطفاليف ، وتظير طبيعة 
أي عمػػؿ إلا فػػي أضػػيؽ الحػػدود ، ففػػي مصػػر القديمػػة مػػثلب عػػيف المعػػاؽ بصػػرياً فػػي بعػػض الأعمػػاؿ 

 البسيطة  .
 

كما إف بعض المجتمعات كانت تعتبر المعػاؽ بصػرياً تجسػيد لمعنػة الآليػة ولػذلؾ كػاف المعػاؽ بصػرياً 
لوانا مف الاضطياد والإذلاؿ قد تصػؿ إلػى حػد القتػؿ ، وبعػض الجماعػات القديمػة كانػت تعتبػر يمقي أ

المعاؽ بصرياً عالة عمى المجتمع وانو يضعؼ مف قوتيا وشأنيا فلب مناص مػف الخػلبص منػو عمػلب 
 بالمبدأ الذي كانوا يؤمنوف بو وىو ضرورة الاستغناء عف كؿ عضو ضعيؼ في المجتمع .

 
 :حديثاً  - 2

قػػػانوف اليزابيػػػث لمفقػػػراء ولقػػػد اسػػػتفاد المعػػػاؽ بصػػػرياً مػػػف ىػػػذا القػػػانوف  1691صػػػدر فػػػي إنجمتػػػرا عػػػاـ 
بحسبانو مف الفقراء إلى جانب المنح التي كانت تمنح لو مف وقت إلى آخر حيػث كػاف الإحسػاف فقػط 

طعػاـ فػي ىو وسػيمة لتكيػؼ المعػاؽ بصػرياً آنػذاؾ . أمػا فػي فرنسػا فقػد أتيحػت لػو حريػة البحػث عػف ال
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الطرقػػات واسػػتثارة النػػاس بشػػتى الوسػػائؿ حتػػى أسػػس الممػػؾ لػػويس ممجػػأ لإيػػواء ثلبثمائػػة معػػاؽ بصػػرياً 
 وكانت الخدمات التي تقدـ لو تستيدؼ رفع معنوياتو وتكيفو مع مف حولو وما حولو .

 
في باريس إذ وكانت أوؿ محاولة لمرعاية التربوية لممعاؽ بصرياً في تمؾ الفترة عمى يد )فالنتيف ىوى( 

الػػتقط معاقػػاً بصػػرياً مػػف الشػػارع كػػاف يسػػتجدي وأدخمػػو مدرسػػة أسسػػيا ىػػو بنفسػػو وأطمػػؽ عمييػػا اسػػمو 
وسرعاف ما أصبح عدد تلبميذىا أثنػى عشػر تمميػذا قامػت بتمويميػا جمعيػة رعايػة ضػعاؼ البصػر فػي 

ياً بممسػػػيا بػػػاريس ، ولقػػػد اسػػػتخدـ فػػػالنتيف مجموعػػػة مػػػف الأحػػػرؼ البػػػارزة التػػػي يػػػتمكف المعػػػاؽ بصػػػر 
بأصابعو أف يقرأ ، ثـ أنشأت بعد ذلؾ عدة مدارس لممعاقيف بصرياً في: ليفربوؿ ، أدنبره ، بريستوؿ ، 

 ( .1982لندف ، وفي اغمب العواصـ الأوربية )لطفي بركات احمد ، 
 

أف  وىكػػذا بػػدأت الرعايػػة التربويػػة لممعػػاؽ بصػػرياً تنمػػو بػػاطراد نتيجػػة مقػػالات )فػػولتير( التػػي ابػػرز فييػػا
 المعاؽ بصرياً يستطيع الاعتماد عمى نفسو إذا ما أتيح لو فرص التأىيؿ والتدريب الميني السميـ .

 
وفػػي مطمػػع القػػرف التاسػػع عشػػر أصػػبح تعمػػيـ المعػػاؽ بصػػرياً إلزاميػػا ، وظيػػرت طريقػػة )لػػويس برايػػؿ( 

اً الراشػػد فقػػد أعػػد لػػو وطريقػػة )مػػوف( وىمػػا طريقتػػاف لمكتابػػة البػػارزة ، أمػػا بالنسػػبة لتعمػػيـ المعػػاؽ بصػػري
 نظاـ التعميـ في المنازؿ وابتدعت )اليزابيث جمبرت( ىذا النظاـ ودعمتو بوسائؿ تربوية متعددة.

 
 القرف العشريف والحالي :  - 3

مػػع بدايػػة ىػػذا القػػرف بػػدأت صػػيحات المػػربيف تصػػؿ إلػػى كػػؿ مكػػاف مناديػػة بضػػرورة اضػػطلبع الدولػػة 
قػانوف لممعػػاؽ بصػرياً يضػمف لػػو  1929در فػػي إنجمتػرا عػاـ بمسػئوليتيا نحػو المعػاؽ بصػػرياً حتػى صػ

مسػػتوى معيشػػي امنػػا ومػػف ثػػـ اصػػبح عمػػؿ الجمعيػػات الخيريػػة وىيئػػات الإحسػػاف الأىميػػة بمجػػرد تقػػديـ 
 المساعدات الثانوية لممعاؽ بصرياً .

 
وفػػي الػػوطف العربػػي كانػػت أوؿ محاولػػة لتعمػػيـ المعػػاؽ بصػػرياً فػػي مصػػر فػػي صػػورة مدرسػػة خاصػػة 

ا معمـ المغة العربية يسمى)محمد أنس( في شيخوف بالقاىرة وسافر إلى أوربا للئطلبع عمى نظـ أسسي
وطرؽ تعميـ المعاؽ بصرياً واستيراد مطبعة لطبػع الكتػب بطريقػة برايػؿ . وكانػت ىػذه المدرسػة توقفػت 

المعػػاؽ  برحيػػؿ صػػاحبيا، وأنشػػأت بعػػد ذلػػؾ الجمعيػػة الإنجميزيػػة لرعايػػة العميػػاف التػػي اىتمػػت بتعمػػيـ
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بصرياً الميف المختمفة ، وبعػد الحػرب العالميػة الأولػى بػدأت وزارة المعػارؼ فػي ذلػؾ الوقػت بالاىتمػاـ 
، كمػا أنشػأت  1935بإنشاء معاىد خاصػة لممعػاؽ بصػرياً كانػت أوليػا مدرسػة الجمعيػة الوطنيػة عػاـ 

اؽ بصػػرياً ثػػـ فػػي الوقػػت نفسػػو قسػػما إضػػافيا لخريجػػات مدرسػػة المعممػػات لمتخصػػص فػػي تربيػػة المعػػ
أخذت تتوسع بعد ذلؾ في إنشاء معاىد لممعاقيف بصرياً فػي القػاىرة والأقػاليـ واقتصػر التعمػيـ فػي تمػؾ 

 الفترة عمى المرحمة الابتدائية التي تنتيي بالتعميـ الميني.
 تعريؼ الإعاقة البصرية :

 التعريؼ المغوي : - 1

 خص الذي فقد بصره وىذه الألفاظ ىي :تستخدـ ألفاظ كثيرة في المغة العربية لمتعرؼ بالش

كممة الأعمى : وىي مأخوذة مف أصؿ مادتيا وىي العماء ، والعماء ىو الضلبلة ، والعمػى يقػاؿ فػي 
فقد البصر  أصلب ، وفقد البصر مجػازا وكممػة الأكمػة : فمػأخوذة مػف الكمػو ، والكمػو ىػو العمػى قبػؿ 

 الميلبد .

العمة كما في لسػاف العػرب التحيػر والتػردد ، وقيػؿ العمػة التػردد وكممة الاعمو : مأخوذة مف العمة ، و 
في الضلبلة والتحير في منازعة أو طريؽ . ويقاؿ العمة في افتقاد البصر والبصيرة ، وقيػؿ أف العمػة 

 في البصيرة كالعمى في البصر . 

الرجػؿ الفاقػد وكممة الضرير : فيي بمعنى الأعمى ، لاف الضرارة ىي العمى ، و الرجؿ الضػرير ىػو 
 لبصره 

 وكممة العاجز : فتطمؽ عمى المكفوؼ .

وكممػػػة الكفيػػػؼ أو المكفػػػوؼ : فأصػػػميا مػػػف الكػػػؼ ومعناىػػػا المنػػػع . والمكفػػػوؼ ىػػػو الضػػػرير وجمعيػػػا 
 المكافيؼ 

 التعريؼ القانوني :  - 2

السمطات يشير التعريؼ القانوني للئعاقة البصرية  ػ مف وجية نظر الأطباء  ػ  والذي تأخذ بو معظـ 
 Visualالتشريعية ، إلى أف الشخص المعاؽ بصرياً : ىو ذلؾ الشخص الذي لا تزيد حدة الأبصار 

Acuity  ( قدـ فػي احسػف العينػيف أو حتػى باسػتعماؿ النظػارة الطبيػة ، وتفسػير 6/69) 29/299عف
إلػى  قػدـ ، يجػب أف يقػرب 299ذلؾ أف الجسـ الػذي يػراه الشػخص العػادي فػي إبصػاره عمػى مسػافة  

قدـ حتى يراه الشخص الذي يعتبر معاقاً بصػرياً حسػب ىػذا التعريػؼ . وىػذا التعريػؼ ىػو  29مسافة 
 التعريؼ المعتمد قانونياً في الولايات المتحدة ومعظـ الدوؿ الأوروبية .
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أمػػا منظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة فإنيػػػا تعتمػػػد درجػػػة مختمفػػػة . فػػػالكفيؼ وفػػػؽ معيارىػػػا ىػػػو مػػػف تقػػػؿ حػػػدة 
( . ولو حاولنػا ترجمػة ذلػؾ وظيفيػاً فإنػو يعنػي أف ذلػؾ الشػخص لا يسػتطيع رؤيػة 3/69)إبصاره عف 

( أمتػػار . ويشػػيع 3( متػػراً إلا إذا قػػرب لػػو إلػػى مسػػافة )69مػػا يػػراه الإنسػػاف سػػميـ البصػػر عػػف مسػػافة )
 استخداـ تعريؼ منظمة الصحة العالمية في الدوؿ الأقؿ نمواً.

العػػيف عمػػى تمييػػز تفاصػػيؿ الأشػػياء وتقػػدر حػػدة الإبصػػار ىػػي قػػدرة  Visual Acuityحػػدة الإبصػػار
، ويشػػير المجػػاؿ البصػػري إلػػى المنطقػػة البصػػرية الكميػػة التػػي يسػػتطيع الفػػرد أف  29/29العاديػػة بأنيػػا 

درجػػػة ،  79إلػػى  69يراىػػا فػػي لحظػػػة معينػػة . العػػيف العاديػػػة تسػػتطيع أف تػػرى بزاويػػػة تبمػػغ مػػا بػػػيف 
 فاف المنطقة البصرية تكوف أقؿ .وعندما يكوف مجاؿ الإبصار محددا 

فػانيـ يعرفػوف أيضػا مػف جانػب السػمطات القانونيػة  Partially Sightedأمػا الأفػراد ضػعاؼ البصػر 
في العيف الأفضؿ  29/299إلى  29/79بأنيـ أولئؾ الأفراد الذيف يمتمكوف حدة الإبصار تتراوح مف 

 .( 1983بعد التصحيح الممكف )فتحي السيد عبد الرحيـ  ، 

إف أىمية التعريؼ السابؽ تأتي مف أنيا تحدد المعاني القانونية التي تقدر مدى أىمية الفرد لمحصوؿ 
عمى مختمؼ الخدمات التي يقدميا المجتمع لممعاقيف بصرياً خاصة في المجتمعات التي يمزـ فييا 

 القانوف تقديـ امتيازات مادية أو تربوية أو تسييلبت أخرى ليـ .
 
 التربوي :  التعريؼ  - 3

يرى الأخصػائيوف التربويػوف انػو نظػرا لاف التعػاريؼ القانونيػة تضػع التركيػز بصػفة أساسػية عمػى حػدة 
الإبصار ، فاف ىذه التعاريؼ لا تتيح معمومات ثابتة حوؿ الطريقة التي يستطيع الفرد أف يسمؾ بيا ، 

التعريػػؼ القػػانوني يفشػػؿ فػػي أو أف يػػؤدي وظائفػػو فػػي الإطػػار الاجتمػػاعي . وبالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ فػػاف 
إيضػػاح درجػػة الكفػػاءة أو الفعاليػػة التػػي يسػػتخدـ بيػػا فػػرد مػػف الأفػػراد الجػػزء المتبقػػي لديػػو مػػف البصػػر. 
وكاف مف نتيجة ذلؾ أف التعريؼ التربوي يفرؽ بيف الشخص الكفيؼ والشػخص ضػعيؼ البصػر عمػى 

 أساس الطريقة التي يتعمـ بيا كؿ منيـ عمى أفضؿ نحو ممكف .

تعريؼ التربػػوي يشػػير إلػػى أف الشػػخص الكفيػػؼ ، ىػػو ذلػػؾ الشػػخص الػػذي لا يسػػتطيع أف يقػػرأ أو فػػال
  Braille Methodيكتب إلا بطريقة برايؿ 
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أما ضعاؼ البصر فيـ الأفراد الذيف يستطيعوف قراءة المادة المطبوعة عمى الرغـ مما قد تتطمبػو ىػذه 
لمثػػاؿ، تكبيػػر حجػػػـ المػػادة ذاتيػػا أو اسػػػتخداـ المػػادة أحيانػػا مػػف بعػػػض أشػػكاؿ التعػػديؿ )عمػػػى سػػبيؿ ا

 عدسات مكبرة( 
 

 تعريف إرشاد المعاقين بصرياً :
 تعريؼ الإرشاد النفسي :  -1

الإرشػػاد ىػػو المسػػاعدة المقدمػػة مػػف فػػرد إلػػى آخػػر لحػػؿ مشػػكلبتو ورفػػع إمكانياتػػو عمػػى حسػػف الاختيػػار 
وتنميػة القػدرة عمػى أف يكونػوا مسػئوليف  والتوافؽ وىو ييدؼ إلى مساعدة الإفػراد عمػى تنميػة اسػتقلبليـ

 عف أنفسيـ 

 ( .1992)فاروؽ عبدالسلبـ وآخروف ، 

ولقد توصؿ حامد زىراف إلى تعريؼ لمتوجيو والإرشاد عمى أنو؛ عممية بناءه تيدؼ إلى مساعدة الفػرد 
فػي لكي يفيـ ذاتو ويدرس شخصيتو ويعرؼ خبراتو ويحدد مشػكلبتو وينمػي إمكانياتػو ويحػؿ مشػكلبتو 

ضػػػػوء معرفتػػػػو ورغبتػػػػو وتعميمػػػػو وتدريبػػػػو شخصػػػػياً وتربويػػػػاً ومينيػػػػاً وأسػػػػرياً وزواجيػػػػاً  )حامػػػػد زىػػػػراف ، 
1989. )، 

 تعريؼ إرشاد الفئات الخاصة : -2
مػػف خػػلبؿ تعريفنػػا للئرشػػاد النفسػػي يمكػػف أف نعػػرؼ إرشػػاد الفئػػات الخاصػػة بشػػكؿ عػػاـ بأنيػػا عمميػػة 

وتربويػػاً ومينيػػاً وأسػػرياً وزواجيػػاً ، وحػػؿ مشػػكلبتيـ المرتبطػػة المسػػاعدة فػػي رعايػػة وتوجيػػو نمػػوىـ نفسػػياً 
بحػػالات إعػػاقتيـ أو تفػػوقيـ أو الناتجػػة عػػف الاتجاىػػات النفسػػية والاجتماعيػػة تجػػاىيـ وتجػػاه حػػالاتيـ 

 ( .1989بيدؼ تحقيؽ التوافؽ والصحة النفسية )حامد زىراف ، 
  
 تعريؼ إرشاد المعاقيف بصريا : -3

تعراض التعريفات السابقة أف نحػدد تعريػؼ خػاص لإرشػاد المعػاقيف بصػرياً عمػى ويمكننا مف خلبؿ اس
 النحو التالي :

ىػو عمميػػة تقػػديـ المسػػاعدة لممعػاؽ بصػػرياً فػػي اكتشػػاؼ وفيػػـ وتحميػؿ شخصػػيتو نفسػػياً وتربويػػاً ومينيػػاً 
المجتمػع نحػوه وأسرياً ، وحؿ مشكلبتو المرتبطة بإعاقتو أو الناتجة عف الاتجاىػات الاجتماعيػة لأفػراد 

 ، حتى يحقؽ أفضؿ مستوى لمتوافؽ مع إعاقتو وتقبميا والتوافؽ مع مجتمعو )بتصرؼ مف الباحث ( .
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 مظاىر الإعاقة البصرية : 
 تتعدد مظاىر الإعاقة البصرية ومنيا :

 :  Myopiaحالة قصر النظر   - 1
 

ة ، ويعػػود السػػبب فػػي مثػػؿ ىػػذه وتبػػدو مظػػاىر ىػػذه الحالػػة فػػي صػػعوبة رؤيػػة الأشػػياء البعيػػدة لا القريبػػ
أطػوؿ مػف  Eye Ballالحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية أماـ الشبكية ،وذلؾ لأف كػرة العػيف    

لتصػحيح  Concave Lensطوليا الطبيعي، وتستخدـ النظارات الطبية ذات العدسات المقعرة       
لأشػػياء عمػػى الشػػبكية نفسػػيا)فاروؽ رؤيػػة الأشػػياء ، بحيػػث تسػػاعد ىػػذه العدسػػات عمػػى إسػػقاط صػػورة ا

 ( .1996الروساف ، 
 
 :  Hyporopaiحالة طوؿ النظر  - 2
 

وتبػػدو مظػػاىر ىػػذه الحالػػة فػػي صػػعوبة رؤيػػة الأشػػياء القريبػػة لا البعيػػدة ، ويعػػود السػػبب فػػي مثػػؿ ىػػذه 
الحالػػػة إلػػػى سػػػقوط صػػػورة الأشػػػياء المرئيػػػة خمػػػؼ الشػػػبكية وذلػػػؾ لأف كػػػرة العػػػيف اقصػػػر مػػػف طوليػػػا 

لتصػػػحيح رؤيػػػة   Convex Lensطبيعػػػي ، وتسػػػتخدـ النظػػػارات الطبيػػػة ذات العدسػػػات المحدبػػػة ال
الأشياء بحيث تساعد ىذه العدسات عمى إسقاط صورة الأشياء عمػى الشػبكية نفسػيا )فػاروؽ الروسػاف 

 ،1996. ) 
 
 : Astigmatismحالة صعوبة تركيز النظر )اللببؤرية(  - 3
 

أي صػػعوبة   Notion Focusعوبة رؤيػػة الأشػػياء بشػػكؿ مركػػز وتبػػدو مظػػاىر ىػػذه الحالػػة فػػي صػػ
رؤيتيا بشكؿ واضح ، ويعود السبب في مثؿ ىذه الحالة إلػى الوضػع غيػر العػادي أو الطبيعػي لقرنيػة 
العػػيف أو العدسػػػة ، وتسػػػتخدـ النظػػارات الطبيػػػة ذات العدسػػػات الأسػػطوانية لتصػػػحيح رؤيػػػة الأشػػػياء ، 

تركيػػػػػػز الأشػػػػػػعة السػػػػػػاقطة مػػػػػػف العدسػػػػػػة وتجميعيػػػػػػا عمػػػػػػى بحيػػػػػػث تسػػػػػػاعد مثػػػػػػؿ ىػػػػػػذه العدسػػػػػػة عمػػػػػػى 
 ( .1996الشبكية)فاروؽ الروساف ، 
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 : Glaucomaالجلبكوما  -4
 

يعػرؼ مػػرض الجلبكومػػا فػي كثيػػر مػػف الأحيػاف باسػػـ المػػاء الأزرؽ ، وىػي حالػػة تنػػتج عػف ازديػػاد فػػي 
أو يقػؿ تصػريفو نتيجػة لانسػداد إفراز السائؿ المائي الموجػود فػي القرنيػة الأماميػة )الرطوبػة المائيػة( ، 

القنػػاة الخاصػػة بػػذلؾ ، ممػػا يػػؤدي إلػػى ارتفػػػاع الضػػغط داخػػؿ مقمػػة العػػيف ، والضػػغط عمػػى العصػػػب 
البصػري الػذي ينػتج عنػو ضػعؼ البصػر . ويعػد ىػػذا المػرض سػبباً مػف أسػباب الإعاقػة البصػرية لػػدى 

بصػرية لػدى صػغار السػف المعػاقيف كبار السف مف المعػاقيف بصػرياً ، ونػادراً مػا يكػوف سػبباً للئعاقػة ال
 ( .1997بصرياً)كماؿ سالـ سيسالـ ، 

 
 : Cataractعتامة عدسة العيف  -5
 

ويشار ليا في أحياف كثيرة باسـ )الماء الأبيض( أو )الساد( . وتنتج عتامة عدسػة العػيف عػف تصػمب 
ى مػػف الحػػالات تحػػدث فػػي الأليػػاؼ البروتينيػػة المكونػػة لمعدسػػة ممػػا يفقػػدىا شػػفافيتيا . والغالبيػػة العظمػػ

الأعمػػار المتقدمػػة . وتػػتمخص أعػػراض عتامػػة العدسػػة ، بعػػدـ وضػػوح الرؤيػػة والإحسػػاس بػػأف ىنػػاؾ 
غشػػػػاوة عمػػػػى العينػػػػيف ممػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى الػػػػرمش المتكػػػػرر أو رؤيػػػػة الأشػػػػياء وكأنيػػػػا تميػػػػؿ إلػػػػى المػػػػوف 

 ،( .1995الأصفر)يوسؼ القريوتي وآخروف ، 
 
 : Strabismusالحوؿ  -6
 

رة عػػف اخػػتلبؿ وضػػع العينػػيف أو إحػػداىما ممػػا يعيػػؽ وظيفػػة الإبصػػار عػػف الأداء الطبيعػػي . وىػػو عبػػا
مػا أف ينػتج عػف أسػباب تتعمػؽ بظيػور الأخطػاء الانكسػارية فػي  ويكوف الحػوؿ إمػا خمقيػاً أو وراثيػاً ، وا 
 مرحمػة الطفولػة )طػوؿ النظػر ، قصػر النظػر( أو ضػػعؼ الرؤيػة فػي إحػدى العينػيف ، وكثيػراً مػا يكػػوف

 ( .1995ضعؼ عضلبت العيف واحداً مف الأسباب الرئيسية لمحوؿ )يوسؼ القريوتي وآخروف ، 
 
 : Nystagmusالرأرأة  -7

وىػػي عبػػارة عػػف التذبػػذب السػػريع والػػدائـ فػػي حركػػة المقمتػػيف ممػػا لا يتػػيح لمفػػرد إمكانيػػة التركيػػز عمػػى 
 ( .1995الموضوع المرئي )يوسؼ القريوتي وآخروف ، 
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 قة البصرية أسباب الإعا 
 تقسم أسباب الإعاقة البصرية إلى مجموعتين رئيسيتين ىي :

 : Pre-natal Causesمجموعة أسباب مرحمة ما قبؿ الميلبد  - 1
يقصد بيا كؿ العوامؿ الوراثية والبيئية التي تؤثر عمى نمو الجيػاز العصػبي المركػزي والحػواس بشػكؿ 

لعوامػػػؿ المسػػػببة للئعاقػػػة البصػػػرية حيػػػث تمثػػػؿ وىػػػي فػػػي مقدمػػػة ا .(1996، )فػػػاروؽ الروسػػػاف. عػػػاـ
% مف الحالات . ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ العوامؿ الجينية ، وسوء التغذية ، وتعػرض الأـ 65حوالي 

الحامؿ للؤشعة السينية ، والعقاقير والأدوية ، والأمػراض المعديػة ، والحصػبة الألمانيػة ، والزىػري ... 
مػؿ العامػػة المشػػتركة فػػي إحػػداث أشػكاؿ مختمفػػة مػػف الإعاقػػة ومنيػػا الػخ وتعتبػػر ىػػذه العوامػػؿ مػػف العوا

 الإعاقة البصرية .
 

ولا يمكف الوقايػة مػف الإعاقػات البصػرية التػي ترجػع إلػى ظػروؼ تحػدث فيمػا قبػؿ المػيلبد إلػى أف يػتـ 
، ؿ )فتحي السػيد عبػدالرحيـ فيـ العلبقات السببية بيف ىذه العوامؿ وبيف الإعاقة البصرية بشكؿ أفض

وتعتبر المعمومات العممية قاصرة عف العوامؿ الوراثية والأمر يتطمب مزيدا مف البحػوث فػي  .(1982
 ىذا الميداف .

 :  Post-natal Causesمجموعة أسباب ما بعد مرحمة الميلبد  - 2
ويقصػػد بيػػا مجموعػػة العوامػػؿ التػػي تػػؤثر عمػػى نمػػو حاسػػة العػػيف ووظيفتيػػا الرئيسػػية الإبصػػار، مثػػؿ 

ؿ البيئية كالتقدـ في العمر ، وسؤ التغذية ، والحوادث والأمراض ، التي تؤدي بشكؿ مباشػر أو العوام
 ( . 1996غير مباشر إلى الإعاقة البصرية ) فاروؽ الروساف ، 

% مػػف الإعاقػػات البصػػرية عنػػد الأطفػػاؿ والشػػباب ترجػػع إلػػى عوامػػؿ غيػػر محػػددة 16ومػػا يقػػرب مػػف 
 ( .1982سيد عبدالرحيـ ، وتحدث فيما بعد الميلبد )فتحي ال

ومػػف ىػػذه الأسػػباب التػػي قػػد تػػؤدي إلػػى الإعاقػػة البصػػرية الميػػاه البيضػػاء ، والميػػاه السػػوداء ، مػػرض  
 السكري ، أمراض الشبكية ، أمراض العدسة ، التيابات العيف ، الحوؿ ، الحوادث ، وأسباب أخرى 

 * فقد البصر بيف الأطفاؿ حديثي الولادة :
 ء نصريف عظيميف في المحافظة عمى بصر الأطفاؿ حديثي الولادة: لقد أحرز العمما
 النصر الأوؿ : 

في بداية القرف العشريف وجد أف الكثيريف مف الأطفاؿ يفقدوف بصرىـ بسػبب التيابػات العػيف الطفيميػة 
إلػػى أف تبػػيف أف ىػػذا النػػوع مػػف العمػػى ينشػػئ عػػف مػػواد عضػػوية معديػػة ، توجػػد فػػي عنػػؽ رحػػـ الأـ ، 
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إنقػػاذ الطفػػؿ بتقطيػػر نتػػرات الفضػػة فػػي عينيػػو بعػػد ولادتػػو مباشػػرة )سػػيد خيػػرا  ولطفػػي بركػػات ويمكػػف 
 ( .1967احمد ، 

 النصر الثاني :
% مػػػف حػػػالات فقػػػد البصػػػر التػػػي تصػػػيب صػػػغار التلبميػػػذ قبػػػؿ إلحػػػاقيـ 59كانػػػت  1959فػػػي عػػػاـ  

ذا المػرض شػائعا خػلبؿ بالمدارس ناشئة تقريبا عف وجود أنسجة ليفية خمؼ عدسػات العػيف ، وكػاف ىػ
( بػػيف الأطفػػاؿ الػػذيف يولػػدوف قبػػؿ تسػػعة شػػيور مػػف 1959ػػػ1949العقػػد الخػػامس مػػف القػػرف الحػػالي )

الحمؿ ، وكاف مف المعتقد انو راجع إلػى عامػؿ غيػر معػروؼ يػؤثر فػي اكتمػاؿ نمػو العػيف خػلبؿ مػدة 
 ولطفػػػي بركػػات احمػػػد ، الحمػػؿ ، واف ىػػذا العامػػػؿ قػػد يتسػػػبب أيضػػا فػػػي الػػولادة المبكػػرة )سػػػيد خيػػرا 

1967. ) 
 

وكاف النصر الكبير ثمرة لمبحوث الجماعية التي أيدىا ))المعيد القومي للؤمراض العصبية والعمى(( 
التابع لمحكومة الأمريكية ، إذ أكتشؼ العمماء أخيرا أف السبب في فقد البصر في تمؾ الحالات يرجع 

عطى للؤطفاؿ في حالات الولادة  المبكرة ، كعلبج إلى الأكسجيف المركز لدرجة كبيرة والذي كاف ي
( ، وقد اكتشؼ 1967رتيب أثناء فترة بقائيـ في الحاضنات )سيد خيرا  ولطفي بركات احمد ، 

مما أدى بعد ذلؾ إلى التحكـ في كمية الأكسجيف التي  1952السبب المؤدي إلى ىذا المرض عاـ 
رتب عمى ذلؾ أف قؿ عدد الأطفاؿ الذيف يصابوف % أو أقؿ وت49يزود بيا ىؤلاء الأطفاؿ إلى 

                                                .رية نتيجة ليذا السبب بشكؿ ممحوظبإعاقة بص
ازداد الاىتماـ مؤخراً في دوؿ العالـ المختمفة بالتوجو نحو تعميـ  (1982)فتحي السيد عبدالرحيـ ، 

ادييف في البيئة التربوية العادية إلى الحد الأقصى الممكف . وقد الأطفاؿ المعوقيف مع الأطفاؿ الع
 عرؼ ىذا التوجو بمبدأ البيئة الأقؿ تقييداً .

 
وقد انبثقت حركة الاىتماـ بالدمج نتيجة جممة مف العوامؿ مف أىميا : جيود لجاف الدفاع عف حقوؽ 

وجيػود الآبػاء والأميػات ، ونتػائج  المعوقيف ، والتشػريعات ، وتغيػر اتجاىػات المجتمػع نحػو الإعاقػة ،
الدراسات التقويمية في ميداف التربية الخاصة المعروفة باسػـ دراسػات الجػدوى والتػي أشػارت إلػى عػدـ 
فاعميػػػة تػػػػدريس الأطفػػػػاؿ المعػػػػوقيف فػػػػي المػػػػدارس والمؤسسػػػات الخاصػػػػة ، وعػػػػدـ قػػػػدرة ىػػػػذه المػػػػدارس 

 ( . 1998حي الحديدي ، والمؤسسات عمى استيعاب جميع الأطفاؿ المعوقيف )منى صب
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وفػػي دوؿ العػػالـ المختمفػػة كػػاف المعػػوقيف بصػػرياً الأوفػػر حظػػاً بػػيف ذوي الإعاقػػات المختمفػػة مػػف حيػػث 
تػػوافر الػػدمج الأكػػاديمي ، فإمػػا يػػتـ وضػػع المعػػاقيف بصػػريا فػػي فصػػوؿ ذات تجييػػزات خاصػػة ممحقػػة 

المدرسػػػي ليشػػػارؾ زمػػػلبءه  بالمػػػدارس العاديػػػة ولكػػػف الطفػػػؿ يتػػػرؾ فصػػػمو مػػػف حػػػيف لآخػػػر أثنػػػاء اليػػػوـ
المبصريف في نشاطيـ الذي لا يحتاج إلى مجيود بصري. أو يػتـ وضػع المعػاقيف بصػريا فػي فصػوؿ 
عادية للؤسوياء ذات تخطيط تربوي خاص حيث يسمح لمطفؿ المعاؽ بصريا أف يترؾ الفصؿ العادي 

ؽ لمبصػر . ويقػوـ ىػذا ويذىب إلى فصؿ خاص يزاوؿ فيو النشػاط التربػوي المحتػاج إلػى اسػتعماؿ دقيػ
الرأي عمى زيادة إدماج الطفؿ المعاؽ بصريا مع المبصريف ومساعدتو عمى إبراز ما عنده مػف قػدرات 

 (.1975وميوؿ وتقويتيا )سيد عبدالحميد مرسي، 
ف اتخػػاذ مثػػؿ ىػػذه الخطػػوة يتطمػػب الدراسػػة الواعيػػة لكػػؿ المتغيػػرات والعوامػػؿ التػػي تضػػمف نجاحيػػا ،  وا 

 ه العوامؿ اتجاىات المعمميف والطلبب نحو المعوقيف بصريا .ويقؼ عمى رأس ىذ
 

بيف مجموعتيف مف المعاقيف بصرياً أحداىما تقيـ  Bauman 1964ففي دراسة مقارنة أجراىا بوماف 
إقامػػة داخميػػة فػػي إحػػدى المػػدارس الداخميػػة الخاصػػة بالمعػػاقيف بصػػرياً ، والأخػػرى تػػتعمـ فػػي المػػدارس 

ىنػػاؾ فروقػػاً فػػػي التوافػػؽ الانفعػػػالي لصػػالح المعػػاقيف بصػػػرياً فػػي المػػػدارس  النياريػػة . وجػػد بومػػػاف أف
النياريػػة أي أف درجػػة التوافػػؽ الانفعػػالي لممقيمػػيف إقامػػة داخميػػة مػػف المعػػاقيف بصػػرياً أقػػؿ مػػف درجػػة 

 التوافؽ التي أحرزىا أقرانيـ في المدارس النيارية .
 

ياً وأسػرتو مػف ناحيػة ، وتفاعمػو مػع المبصػريف ويظير مف ىػذه الدراسػة أثػر التفاعػؿ بػيف المعػاؽ بصػر 
فػػي المجتمػػع مػػف ناحيػػة أخػػرى ، فػػي تنميػػة الجوانػػب المختمفػػة لشخصػػيتو ، وفػػي الحػػد مػػف الإعتماديػػة 
عمى الآخريف ، مما يساعد عمى تنمية قدراتو الذاتية مما يؤدي إلى الزيادة في توافقو الانفعالي مقارنة 

اخميػػة الػػذيف لا تتػػاح ليػػـ فرصػػة التفاعػػؿ مػػع المبصػػريف فػػي الأسػػرة بأقرانػػو المقيمػػيف فػػي المػػدارس الد
 ( .1997والمجتمع )كماؿ سالـ سيسالـ ، 

 
دراسػػػػة مسػػػػحية لمتعػػػػرؼ عمػػػػى أراء المعممػػػػيف و المػػػػدراء فػػػػي  1989كمػػػػا أجػػػػرى السػػػػرطاوي وآخػػػػروف 

ربويػة المناسػبة المدارس الابتدائية ومعاىد التربية الخاصة في مدينة الريػاض ، نحػو أنمػاط الخدمػة الت
لممعػػوقيف ودمجيػػـ . وقػػد كشػػفت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة عػػف وجػػود أثػػر داؿ لمتغيػػر الجػػنس ، والمسػػتوى 
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التعميمي ، وسنوات الخبرة عمى مدى تقبؿ دمج الأطفاؿ المعوقيف في المدارس العاديػة ، فػي حػيف لػـ 
 ىػ( .1411،  يظير أثر لمتغيري طبيعة العمؿ ومكاف العمؿ عمى الدمج )زيداف السرطاوي

 
 ( 1986وليذا النوع مف الدمج مزاياه وعيوبو يمكف أف نوجزىا في التالي: )محمد عبدالمؤمف حسف، 

 
 * المزايا : 

تسمح للؤطفاؿ المعاقيف بصريا بالاندماج في الحياة العادية مع العادييف باستمرار ومػع زملبئيػـ  - 1
 العادييف بصفة خاصة .

لأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف بصػػػريا مػػػػف التمتػػػػع باسػػػػتمرار العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة عمميػػػة الػػػػدمج لا تحػػػػرـ ا - 2
 وممارستيا في المنزؿ والمجتمع . 

تتيح لمطفػؿ المعػاؽ بصػريا بػالاختلبط مػع زمػلبءه المعػاقيف بصػريا وكػذلؾ مػع زمػلبءه الأسػوياء  - 3
ؿ تربػوي ومحاولة مجاراتيـ في تحصيؿ الخبرات والإسياـ في الأنشطة وىذا يعتبر غاية كؿ عم

 وتأىيمي .
كمػػا إنيػػا تجنػػب الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػريا العزلػػة الاجتماعيػػة التػػي يشػػعر بيػػا وىػػذا يجنػػب الطالػػب  - 4

المعوؽ كذلؾ النظرة التشاؤمية لقدراتو والأحكاـ القبميػة التػي يفرضػيا مجتمػع العػادييف مػف حولػو 
 تشغيميـ واتجاىات التمييز والرفض والحواجز النفسية ضد المعوقيف وخاصة عند 

 
 * العيوب : 

لا تتوافر في المدرسة أو الفصوؿ الخارجية الممحقة بالمدارس العادية الإمكانيات المطموبػة ليػذه  - 1
الفئة مف المعوقيف كما ىو الحاؿ في معاىدىـ الخاصة بيـ ، والتي تتبع نظػاـ الدراسػة الداخميػة 

 أو الإقامة الكاممة والبرنامج الشامؿ .
لمدرسة العادية بوسائميا وأنشطتيا ومكتبتيا و معامميا وغير ذلؾ لا يتناسب مع حالة إف تنظيـ ا - 2

مكانيات الطفؿ المعاؽ بصريا الذي يحتاج إلى مدرسة مف نوع خاص وتنظيـ خػاص تػوفر لػو  وا 
 حرية الحركة والنشاط. 

لمواصػػػلبت فضػػػلب عمػػػى إف المدرسػػػة العاديػػػة تضػػػع عبػػػأً كبيػػػرا عمػػػى أوليػػػاء الأمػػػور فػػػي تػػػوفير ا - 3
اللبزمػػة يوميػػا لمطفػػؿ المعػػوؽ بصػػريا ذىابػػا وعػػودة ، فضػػلب عػػف ضػػرورة تفػػرغ مرافػػؽ خػػاص بػػو 

 باستمرار .
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ولكي تنجح فكرة الدمج فلببد مف توفر العديد مف العوامؿ التي تعمؿ عمى إنجاح فكرة الػدمج ومنيػا : 
 (48-47، ص 1998)فاروؽ الروساف ، 

 
زمػػػة لإنجػػػػاح فكػػػرة الػػػدمج ، والتػػػي قػػػػد تظيػػػر عمػػػى شػػػكؿ غرفػػػػة تػػػوفير التسػػػييلبت والأدوات اللب -1

المصػػػادر فػػػي المدرسػػػة العاديػػػة ، بحيػػػث يتػػػوفر فػػػي ىػػػذه الغػػػرؼ كػػػؿ الأدوات اللبزمػػػة لممعػػػاقيف 
بصرياً مثؿ الكتب والمواد الدراسية المكتوبة بطريقة برايؿ ، والكتب الناطقة ، وآلات طباعة تمؾ 

لأخصائي أو معمـ التربية الخاصة المؤىؿ لمتعامػؿ مػع ىػذه الكتب بطريقة برايؿ ، وكذلؾ توفر ا
 المواد المكتوبة .

 
إعػػداد الإدارة المدرسػػية والمدرسػػيف والآبػػاء لتقبػػؿ فكػػرة الػػدمج ، وذلػػؾ بمشػػاركتيـ فػػي اتخػػاذ القػػرار  -2

الخػػػاص بالػػػدمج ، بحيػػػث تكػػػوف فكػػػرة الػػػدمج مقبولػػػة لػػػدى الجميػػػع ، وبحيػػػث تتػػػوفر الاتجاىػػػات 
ى إدارة المدرسة والمدرسيف والطمبة وآباء الطمبة العادييف والمعاقيف بصرياً نحو فكرة الإيجابية لد

 الدمج .
 
تحديد أعداد الطمبة التي يمكف دمجيـ بحيث لا تزيد عف ثلبثة طمبة في الصؼ الواحػد ، آخػذيف  -3

 .بعيف الاعتبار عدد الطمبة العادييف في الصؼ العادي ومساحة الصؼ ومستواه الدراسي 
 
الاعتمػػػاد عمػػػى الأسػػػاس القػػػانوني فػػػي قضػػػية الػػػدمج ، والاعتمػػػاد عمػػػى القػػػوانيف التػػػي تكفػػػؿ حػػػؽ  -4

الحماية والرعاية الصحية والاجتماعية والتربوية لممعاقيف ، بحيث تستند فكرة الدمج عمػى أسػاس 
 حقوؽ المعاقيف ، لا مجرد شفقة أو منة عمييـ .

 
رة الػػدمج مػػف حيػػث نجاحيػػا أو فشػػميا وبحيػػث تػػتـ عمميػػة وضػػع معػػايير ذاتيػػة وجمعيػػة لتقيػػيـ فكػػ -5

 التقييـ بشكؿ مستمر وذلؾ لإثراء عممية الدمج وتصويبيا .
 

 الميارات الأساسية لتعميـ وتدريب المعاقيف بصرياً 
ميما كاف شكؿ تنظيـ البػرامج التربويػة لممعػوقيف بصػريا ومبرراتػو ، فػلب بػد أف تتضػمف تعمػيـ وتػدريب 

عمػػى عػػدد مػػف الميػػارات الأساسػػية فػػي تعمػػيميـ مثػػؿ ميػػارة القػػراءة والكتابػػة بطريقػػة  المعػػوقيف بصػػريا
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برايؿ ، وميارة تعمـ الآلة الكاتبة العادية ، وميارة إجراء العمميات الحسابية بطريقة المكعبات الفرنسػية 
 ، وميارة التوجو والحركة ، وفيما يمي شرح موجز لكؿ مف تمؾ الميارات : 

 
 :  Braille Methodراءة والكتابة بطريقة برايؿ ميارة الق -1

طريقػػة برايػػؿ وأظيرىػػا إلػػى حيػػز الوجػػود حػػوالي  Braille( 1852ػػػ1899طػػور لػػويس برايػػؿ )
، و قػػد سػػاعده فػػي ذلػػؾ ضػػابط فرنسػػي اسػػمو شػػارلس بػػاربير  وكػػاف برايػػؿ نفسػػو  1829عػػاـ 

شػػيوعا فػػي أوسػػاط المعػػاقيف  معاقػػاً بصػػرياً ، وتعتبػػر طريقتػػو مػػف أكثػػر أنظمػػة القػػراءة والكتابػػة
 بصرياً .

 
عػػف  1878وقػد وصػػؿ نظػػاـ برايػػؿ إلػػى منطقػػة الشػػرؽ الأوسػط بالتحديػػد فػػي مصػػر قبػػؿ عػػاـ 

 . Lovellطريؽ مبشره إنجميزية تدعى الآنسة لوفيؿ 
 

وقد تـ استخدامو كأداة رئيسية فػي تعمػيـ القػراءة والكتابػة لممعػاقيف بصػرياً فػي المممكػة العربيػة 
 . 1969ػ1389منذ أف تـ افتتاح أوؿ معيد نور لممعاقيف بصرياً في سنة السعودية 

 
وتقوـ طريقة برايؿ عمى تحويؿ الحروؼ اليجائية إلى نظػاـ حسػي مممػوس مػف النقػاط البػارزة  

Dots  والتي تشكؿ بديلب لتمؾ الحروؼ اليجائية ، وتعتبر الخميةCell  ىػي الوحػدة الأساسػية
نقػػاط ، حيػػث تعطػػى كػػؿ نقطػػو مػػف  6حيػػث تتكػػوف الخميػػة مػػف  فػػي تشػػكيؿ النقػػاط البػػارزة ،
. أما الترميز في نظاـ برايؿ فلب يتـ بواسػطة عػدد  6و ينتيي بػ  1النقاط رقما معينا يبدأ مف 

النقاط في الرمز الواحد ، بقدر ما يتـ مف خلبؿ تغيير مواضع النقاط داخػؿ الخميػة الواحػدة ، 
 ( .1411ى ، رمزا )ناصر الموس 63مما ينجـ عنو 

 ميارة تعمـ الالو الكاتبة العادية :  -2
 

تعتبػػر الآلػػة الكاتبػػة العاديػػة مػػف أكثػػر الوسػػائؿ الكتابيػػة أىميػػة لممعػػوقيف بصػػريا ، حيػػث إنيػػا تزيػػد مػػف 
إمكانية التفاعؿ بينيـ وبيف أقرانيـ المبصريف ، وذلؾ مف خلبؿ تمكػيف المبصػريف مػف قػراءة الأعمػاؿ 

ريا بشػػػكؿ مباشػػػر وسػػػريع ، غيػػػر أف المشػػػكمة الأساسػػػية التػػػي تواجػػػو المعػػػوقيف الكتابيػػة لممعػػػوقيف بصػػػ
عنػد اسػتخداـ الآلػة الكاتبػة العاديػة تكمػف فػي عػدـ قػدرتيـ عمػى  -وبالػذات المكفػوفيف مػنيـ  -بصريا 
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مراجعػة وتصػػحيح مػػا يكتبػػوف . ولقػػد أمكػػف التغمػػب عمػى ىػػذه المشػػكمة فػػي الػػبلبد المتقدمػػة عػػف طريػػؽ 
الحاسبات الآلية حيث يتـ توفير التغذيػة الراجعػة بواسػطة برايػؿ أو الصػوت أو الاثنػيف  استخداـ برامج

 معا .
 

ىػػػ قامػػت الأمانػػة العامػػة لمتعمػػيـ الخػػاص بػػوزارة المعػػارؼ باعتمػػاد تػػدريس  1492-1491وفػػي عػػاـ 
ي اسػػػتخداـ الالػػػو الكاتبػػػة العاديػػػة فػػػي المرحمػػػة الثانويػػػة عبػػػر سػػػنواتيا الػػػثلبث بواقػػػع ثػػػلبث حصػػػص فػػػ

 ( .1411الأسبوع : حصتاف لغة عربية ، وحصة واحدة لغة إنجميزية )ناصر الموسى ، 
 
 ميارة إجراء العمميات الحسابية :  -3
 

وتعتبر العدادات الحسابية وسائؿ تسيؿ ميمة التلبميذ المعوقيف بصريا في القياـ بالعمميػات الحسػابية 
دد مػػف العػػدادات الحسػػابية لعػػؿ مػػف أبرزىػػا : المختمفػػة كػػالجمع والطػػرح والضػػرب والقسػػمة ، وىنػػاؾ عػػ

 العدادات والمكعبات الفرنسية ولوحة التيمر . 
 

والمكعبػات الفرنسػية ىػػي التػي تسػػتخدـ حاليػا فػػي معاىػد النػور بالمممكػػة العربيػة السػػعودية ، وىػي كمػػا 
سعو يتضح مف اسميا عبارة عف مكعبات يحتوي كؿ منيا عمى كؿ الأعداد الأساسية مف صفر إلى ت

، بالإضػػافة إلػػى علبمػػات الجمػػع والطػػرح والضػػرب والقسػػمة ، والعلبمػػة العشػػرية ، وتػػتـ كتابػػة العػػدد 
المطمػػوب عػػف طريػػؽ تغييػػر اتجػػاه المكعػػب ، وىػػي مػػف أفضػػؿ العػػدادات الحسػػابية للؤسػػباب التاليػػة : 

 ( 1411)ناصر الموسى ، 
 
ى المكعػب الفرنسػي إلػى نظػاـ برايػؿ ، يمكف نقؿ الميارة الحسابية المكتسػبة بواسػطة التػدريب عمػ - 1

 حيث الرموز الحسابية في نظاـ برايؿ ولكف بدوف العلبمة الحسابية . 
 
تمكػػف التلبميػػػذ مػػػف الكتابػػػة بشػػكؿ أفقػػػي ورأسػػػي ، ولاشػػػؾ إف الكتابػػة الرأسػػػية أمػػػر ضػػػروري فػػػي  - 2

ت بعضػيا العمميات الحسابية المطولة ، حيث ينبغػي وضػع الخانػات العدديػة بشػكؿ تسمسػمي تحػ
دراكيا حسيا بسيولة ووضوح ، وىو ما يػوفره  ، ليتسنى لمطفؿ المعوؽ بصريا تغطيتيا لمسياً ، وا 

 المكعب الفرنسي .
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يستطيع التمميذ بواسطتيا أف يحؿ أكثر مف مسألة حسػابية فػي آف واحػد، نظػرا لاتسػاع المسػاحة  - 3

 المستخدمة .
 
 ميارة فف التوجو والحركة : -4
 

 لتوجو والحركة مف مصطمحيف متلبزميف : يتكوف مسمى ا
وعػرؼ تقميػديا بأنػو عمميػة اسػتخداـ الحػواس لتمكػيف الشػخص  Orientationالأوؿ: التوجو أو التييؤ 

 (.1411مف تحديد نقطة ارتكازه وعلبقتو بجميع الأشياء الأخرى الميمة في بيئتو )ناصر الموسى ، 
ويعرؼ تقميديا بأنو قدرة واستعداد وتمكف الشخص مف   Mobilityأما المصطمح الثاني : فيو الحركة 
 ( .1411التنقؿ في بيئتو )ناصر الموسى ، 

 
والتوجػػو يمثػػؿ الجانػػب العقمػػي فػػي عمميػػة التنقػػؿ بينمػػا تمثػػؿ الحركػػة الجيػػد البػػدني المتمثػػؿ فػػي الاداء 

و التػػي تواجػػو السػػموكي لمفػػرد .وتعتبػػر مشػػكمة الانتقػػاؿ مػػف مكػػاف إلػػى آخػػر مػػف أىػػـ المشػػكلبت التكيفيػػ
المعػػاؽ بصػػريا وخاصػػة ذوي الإعاقػػة البصػػرية الشػػديدة )الكفيػػؼ كميػػا( ، ولػػذا يعتبػػر إتقانػػو لميػػارة فػػف 

 التوجو والحركة مف الميارات الأساسية في أي برنامج تعميمي تربوي لممعاقيف بصرياً .
 

د يوظػػؼ حاسػػػة ويعتمػػد المعػػاؽ بصػػرياً عمػػػى حاسػػة الممػػس اعتمػػػادا أساسػػيا فػػي معرفػػة اتجاىػػػو ، وقػػ
الممػػس تمػػؾ فػػي توجيػػو ذاتػػو ، فقػػد يحػػس بأشػػعة الشػػمس أو الريػػاح ، ويوظػػؼ تمػػؾ المعرفػػة فػػي توجيػػو 
ذاتو نحو الشرؽ )صباحا( ونحػو الغػرب )مسػاءً( ، كمػا قػد يوظػؼ حاسػة السػمع فػي توجيػو ذاتػو نحػو 

ي توجيػػو مصػػدر الصػػوت ، وقػػد اسػػتعاف المعػػاؽ بصػػرياً عمػػى مػػر العصػػور بوسػػائؿ بداءيػػو وحديثػػة فػػ
 (.1996ذاتو ابتداء مف العصا البيضاء وانتياء بالعصا التي تعمؿ بأشعة الميزر )فاروؽ الروساف ، 

 
 إرشاد المعاقين بصرياً 

 أولًا : الحاجة إلى التوجيو والإرشاد لممعاقين بصرياً :
ء حياتػػو . إف الحاجػػة متأكػػدة إلػػى الإرشػػاد وذلػػؾ لأف الإنسػػاف فػػي العػػادة تعترضػػو مشػػاكؿ مختمفػػة أثنػػا

وىػػػذه المشػػػاكؿ تختمػػػؼ مػػػف شػػػخص لآخػػػر ، فمنيػػػا مشػػػاكؿ اجتماعيػػػة ، ومشػػػاكؿ عائميػػػة ، ومشػػػاكؿ 



 86 

أكاديميػػة ، وفػػي النيايػػة تػػأتي المشػػاكؿ البيئيػػة . ىػػذا بالإضػػافة إلػػى التكيػػؼ مػػع التطػػورات الصػػناعية 
ة إلػى عػدـ تكيػؼ وتقدـ عمـ التكنولوجيا ، فيذه المخترعات زادت مف متطمبات الحياة وأدت فػي النيايػ

صػػػابتو بػػػبعض الأمػػػراض النفسػػػية وىػػػذه بػػػدورىا أثػػػرت عمػػػى النػػػواحي الاجتماعيػػػة  الفػػػرد مػػػع نفسػػػو ، وا 
والإرشػاد النفسػي يوجػو خدماتػو أساسػا إلػى  (.1985والشخصية والأكاديمية )محمود عبدا  صػالح ، 

صػػا لإرشػػادىـ ، لأنيػػـ العػػادييف ، ولػػيس معنػػى ىػػذا أنػػو يتػػرؾ غيػػر العػػادييف ، ولكنػػو يفػػرد مجػػالا خا
 أحوج الناس إلى الإرشاد النفسي . 

وىناؾ فريؽ مف الباحثيف والدارسيف والكتاب يروف عدـ ضرورة تخصيص مجاؿ مف مجالات الإرشاد 
لمفئات الخاصة عمى أساس أف الكثير مف الدراسات والبحوث توضح أنػو لا يوجػد فػروؽ جوىريػة بػيف 

لشخصية في حالة تساوي الظروؼ والعوامؿ . والفروؽ التي توجد العادييف وغير العادييف في جوىر ا
إنما ىػي نتيجػة لعوامػؿ بيئيػة أكثػر ممػا تتعمػؽ بالعاىػة أو العػائؽ ، كػذلؾ فػإف الاتجاىػات الاجتماعيػة 

حتيـ النفسػية تؤثر في مفيوـ الذات لدى أفراد ىذه الفئات مما يؤثر بالتػالي فػي سػموكيـ وتػوافقيـ وصػ
ذا قيػػػؿ أف الفئػػػات الخاصػػػة يتفقػػػوف مػػػع العػػػادييف فػػػي أسػػػاس الشخصػػػية ،  .(1989)حامػػػد زىػػػراف،  وا 

ذا قيػؿ أف الفئػات الخاصػة ليػـ  فإنيـ يحتاجوف إلػى خػدمات الإرشػاد النفسػي مثػؿ رفػاقيـ العػادييف ، وا 
سػػػيكولوجيتيـ الخاصػػػة ، وليػػػـ حاجػػػاتيـ الخاصػػػة ، وليػػػـ مشػػػكلبت نفسػػػية وتربويػػػة ومينيػػػة وزواجيػػػة 

فػإنيـ بصػػفة خاصػة يحتػاجوف بإلحػػاح إلػى خػدمات إرشػػادية خاصػة علبجيػاً وتربويػػاً  وأسػرية خاصػة ،
ومينيػػػاً وزواجيػػػاً وأسػػػرياً، فػػػي شػػػكؿ بػػػرامج مرنػػػو ، حتػػػى لا يحرمػػػوف مػػػف خػػػدمات الإرشػػػاد فػػػي خضػػػـ 

 (1989الاىتماـ بالعادييف الذيف يمثموف الغالبية )حامد زىراف،
 

متداخمة تفوؽ متطمبػات الإنسػاف المبصػر العػادي ، فيػو و المعاؽ بصريا كإنساف لو متطمبات كثيرة و 
رشػػاد نفسػػي ، واىتمػػاـ  بحاجػػة ماسػػة لإرشػػاد خػػاص فػػي جميػػع شػػؤوف الحيػػاة ، فػػي رعايػػة صػػحية ، وا 
عداد ميني يتميػز بػالتخطيط والمنػاىج ويلبزمػو مػا داـ حيػاً . وفػوؽ كػؿ ذلػؾ لابػد لػو  تربوي خاص، وا 

نتاج سميـ ، وعلبقػات متعاونػة مػع مف توعية روحية سموكية تساعده عمى تقب ؿ إعاقتو بتكيؼ سعيد وا 
الآخريف . وبذلؾ يصبح عضواً عاملًب وليس عالة ، بؿ يساىـ بما لديو مف واجبات وحقوؽ بكػؿ عػزة 

 ( .1986وكرامة في بناء الكياف الاجتماعي لأسرتو وأمتو والإنسانية جميعا )عبدالحميد الياشمي ، 
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 لمعاقين بصريا :ثانيا : أىداف إرشاد ا
يقػػػوـ إرشػػػاد المعػػػاقيف بصػػػريا عمػػػى أىػػػداؼ إنسػػػانية كبيػػػرة تتمثػػػؿ فيمػػػا يمػػػي : )عبدالحميػػػد الياشػػػمي ، 

( المعوقوف بصػريا ىػـ أفػراد إنسػانيوف ػ إخواننػا وأبناؤنػا وبناتنػا... ػ ليػـ كامػؿ الحػؽ فػي الحيػاة 1986
ء رغػػـ إعػػاقتيـ البصػػرية إلا أف لػػدييـ ىػػؤلا الإنسػػانية الكريمػػة المنتجػػة وليػػـ كامػػؿ الحقػػوؽ الأساسػػية.

قدرات وطاقات لا تقؿ عف غيرىـ مف الأفراد العادييف ، ولعؿ بعضيـ لديػو مػف المواىػب والقػدرات مػا 
المعوقػػػوف بصػػػرياً فػػػي أمػػػس الحاجػػػة إلػػػى رعايػػػة صػػػحية واجتماعيػػػة  يفػػػوؽ عمػػػى كثيػػػر مػػػف العػػػادييف.

كػػؿ ذلػػؾ يجعػػؿ  المجتمػػع نحػػو العػػاؽ بصػػريا.محاولػػة تعػػديؿ أو تغييػػر اتجاىػػات الأسػػرة و  واقتصػػادية.
نسػانياً ، بحيػث لا يعػيش عالػة عمػى أىمػو أو مجتمعػو .  عممية إرشادىـ وتوجيييـ ىدفاً دينياً وقومياً وا 

 إذ يستطيع أف يعمؿ منتجاً عممياً أو عممياً بما يستغؿ جوانب القوة في تكوينو .
 

 ثالثاً : مجالات الإرشاد لممعاقين بصرياً :
معاقيف بصريا بحاجة إلى الإرشاد وتأكدت لنا ىذه الحاجة مف خلبؿ ما يعانيو المعاؽ بصريا إف ال

نتيجة لظروؼ إعاقتو ، مما يحتـ ضرورة تقديـ استراتيجيات عممية الإرشاد بطريقة صحيحة وعمى 
 أسس عممية وفي مجالات كثيرة يحتاج إلييا المعاؽ بصريا لمساعدتو . ومف ىذه المجالات :

 لإرشاد النفسي :ا -1
يتضػػػمف تقػػػديـ الخػػػدمات النفسػػػػية المتخصصػػػة وتحسػػػيف مسػػػتوى التوافػػػػؽ الشخصػػػي ومسػػػاعدتو فػػػػي 
مواجية ما يتعرض مف مشكلبت ، وتصحيح مفيوـ الذات وفكرة المعوؽ بصػريا عػف نفسػو واتجاىاتػو 

تفػػاء الػػذاتي نحػػو إعاقتػػو والتوافػػؽ معيػػا حتػػى لا تػػزداد حالتػػو سػػوءاً . وتشػػجيعو عمػػى الاسػػتغلبؿ والاك
حتػػى لا يشػػعر باعتمػػاده الكامػػؿ عمػػى الآخػػريف والقمػػؽ والتيديػػد عنػػدما يتركونػػو ، مػػع مسػػاعدتو عمػػى 

 ( .1978تجنب المواقؼ المحبطة بقدر الإمكاف ولكف بدوف الحماية الزائدة )حامد زىراف ، 
 

ف التربيػػة الأسػػرية كػػذلؾ إرشػػاد المعػػاؽ بصػػريا إلػػى التغمػػب عمػػى عنػػاده أو لمؤثراتػػو النفسػػية الناتجػػة عػػ
خػػراج المعػػاؽ بصػػريا مػػف عزلتػػو  الخاطئػػة وعػػف عػػدـ الشػػعور بالاطمئنػػاف مػػف الآخػػريف والثقػػة بيػػـ . وا 
النفسية وسمبيتو ومساعدتو عف طريؽ الرعاية الجماعية أو الرعاية الفردية لتحقيؽ التكيؼ الاجتماعي 

 ( .1975رسي ، ووضعو في الطريؽ الصحيح المؤدي إلى التوافؽ )سيد عبدالحميد م
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 الإرشاد الاجتماعي : -2
توجػػد بعػػض اتجاىػػات النػػاس الخاطئػػة نحػػو المعػػاؽ بصػػريا ، فأحيانػػا نلبحػػظ الشػػفقة الزائػػدة ، وأحيانػػا 

 نجد القسوة ، وىناؾ بعض الممارسات والاتجاىات الوالدية الخاطئة تجاه الطفؿ المعاؽ بصريا . 
قميػػػؿ آثػػػار ظيػػػور الحالػػة غيػػػر العاديػػػة فػػػي المواقػػػؼ ومجػػاؿ الإرشػػػاد الاجتمػػػاعي ييػػػدؼ أساسػػا إلػػػى ت

الاجتماعيػػة بقػػدر الإمكػػاف ، وتعػػديؿ الاتجاىػػات الاجتماعيػػة السػػالبة والأفكػػار الخاطئػػة الشػػائعة لػػدى 
بعػػض المػػواطنيف فػػػي المجتمػػع الكبيػػر تجػػػاه المعػػوقيف بصػػريا . ويجػػػب تشػػجيع الاىتمامػػات والميػػػوؿ 

. ويجػػب العمػػؿ عمػػى تعػػديؿ الظػػروؼ الاجتماعيػػة بمػػا يػػؤدي واليوايػػات المناسػػبة لػػدى المعػػاؽ بصػػريا 
 إلى التوافؽ الاجتماعي ، ويجب تييئة البيئة الاجتماعية المناسبة لمتنشئة الاجتماعية السميمة .

كذلؾ يجب تعديؿ نظاـ واتجاىات أفراد الأسرة وخاصة الوالديف بما يحقؽ لمفرد المعوؽ بصريا أقصى 
أساس نظاـ الإرشاد الدوري مدى الحياة. ويجب أف يتقبؿ أعضاء الأسرة  إمكانيات النمو العادي عمى

الحالة مػع التسػميـ بػالواقع . ويجػب العمػؿ عمػى تخمػيص الوالػديف مػف مشػاعر الػذنب ومشػاعر الأسػى 
 ( .1989بخصوص الحالة )حامد زىراف ، 

 
 الإرشاد التربوي : -3

المبصر ، فالمعػاؽ بصػريا لػو نفػس الاسػتعدادات  لمطفؿ المعاؽ بصريا حؽ التربية والتعميـ مثؿ زميمو
والقدرات العقمية التي لمطفؿ العادي. وفقداف البصر ربما يغير مف بناء الخبػرة المقدمػة لممعػاؽ بصػرياً 
، ولكػػف ىػػػذا لا يعنػػي عػػػدـ فيػػـ رئيسػػػي مػػف جانبػػػو . وعمػػى ىػػػذا ، فالمعػػاؽ بصػػػرياً لػػو الحػػػؽ فػػػي أف 

ف يقػوـ بالعمػؿ المناسػب لظروفػو ليصػبح عضػواً نافعػا مفيػداً فػي يشترؾ في ثقافة مجتمعو وحياتػو ، وأ
المجتمػػػع كػػػأي مػػػواطف آخػػػر ، ولػػػيس عالػػػة عميػػػو أو عنصػػػراً خػػػاملًب فيػػػو )سػػػيد عبدالحميػػػد مرسػػػي ، 

1975 . ) 
 

وحتػػػى نقػػػوـ بتقػػػديـ خػػػدمات الإرشػػػاد التربػػػوي لممعػػػاقيف بصػػػرياً لابػػػد أف نػػػوفر ليػػػـ المنػػػاىج والبػػػرامج 
والمدرسػػيف المتخصصػػيف فػػي مجػػاؿ إعػػاقتيـ ، وتػػوفير الوسػػائؿ والأجيػػزة التعميميػػة الدراسػػية المناسػػبة 

المساعدة التي تزيد مف خبرات وميارات المعػاؽ بصػرياً بطريقػة إيجابيػة ، وتػوفير وسػائؿ المواصػلبت 
 مف المدرسة إلى البيت ، وتييئة المباني لتتناسب مع إعاقتيـ مف ملبعب ودرج ودورات مياه .

 
 



 89 

 شاد الصحي :الإر  -4
ييػػتـ بػػالعلبج والتصػػحيح الطبػػي إلػػى أحسػػف درجػػة ممكنػػة ، وتحويػػؿ المعػػاؽ بصػػريا إلػػى المستشػػفيات 
والمراكػػز الطبيػػػة المتخصصػػػة والتػػػي تعػػػالج الأمػػػراض التػػػي تػػػؤدي إلػػػى الإصػػػابة بالإعاقػػػة البصػػػرية ، 

جػػراء العمميػػػات الجراحيػػػة اللبزمػػة والتأكػػػد مػػػف سػػلبمتو الصػػػحية ومتابعتيػػػا بشػػكؿ  مسػػػتمر . وتػػػوفير وا 
الأجيزة التعويضػية والمسػاعدات البصػرية مثػؿ العدسػات والنظػارات التػي قػد تػؤدي إلػى تحسػيف درجػة 
الإبصػػار ، بالإضػػافة إلػػى تػػدريبيـ عمػػى اسػػتخداـ العصػػا البيضػػاء حتػػى يتحقػػؽ ليػػـ الأمػػف الجسػػمي 

 ( .1983،( و)محمد سيد فيمي ، 1989والنفسي )حامد زىراف ، 
 
 يني :الإرشاد الم -5

إف الخطػػوة الأساسػػية فػػي الإرشػػاد المينػػي ىػػي معاونػػة المعػػاؽ بصػػرياً عمػػى فيػػـ نفسػػو والتعػػرؼ عمػػى 
مكانياتو حتى يستطيع أف يستقميا في الناحية التي تعود عميو وبالتالي عمى مجتمعو بالنفع .  طاقاتو وا 

المعػوؽ بصػرياً والفػرص ومعاونتو عمى تحقيؽ التوافؽ والإشباع الميني . وذلؾ بالتوفيؽ بيف حاجػات 
مكانياتو الذاتية )سيد عبدالحميد مرسي ،   ( .1975المينية المكفولة لو في ضوء مطالب الأعماؿ وا 

 
وكػػذلؾ ييػػتـ الإرشػػاد المينػػي بػػالتعميـ والاختيػػار والتػػدريب والتأىيػػؿ المينػػي والتشػػغيؿ عمػػى أسػػاس أف 

اقتػو . ويجػب إثػارة دافػع العمػؿ والإنتػاج المجتمع يجب أف يكوف بو مكاف لكؿ فػرد أيػاً كانػت درجػة إع
إلى أقصى حد ممكػف بمػا يفيػد فػي تػدعيـ الثقػة فػي نفػس المعػوؽ بصػرياً والقػدرة عمػى الإنتػاج والعمػؿ 

 ( .1989)حامد زىراف ،  . وكسب العيش
 

 مشكلات المعاقين بصريا 
الضػػوء عمػػى  ىنػػاؾ ثمػػة مشػػكلبت شػػائعة توجػػد لػػدى الأشػػخاص المعػػاقيف بصػػرياً ، وىنػػا سػػوؼ نمقػػي

)النفسػػػػية ، والاجتماعيػػػػة ، والأسػػػػرية ، والتربويػػػػة ، والمينيػػػػة( ، ودور المرشػػػػد فػػػػي تقػػػػديـ   مشػػػػكلبتيـ
 الخدمات الإرشادية المناسبة ليـ  .

 
 :أولا : المشكلبت النفسية

إف مجػػرد الشػػعور بػػالاختلبؼ عػػف العػػادييف يسػػبب لمفػػرد قمػػؽ نفسػػي ، لػػذا لا يمكػػف الفصػػؿ عػػادة بػػيف 
قصور الجسمي والشعور النفسي ، فالارتباط بينيما وثيػؽ . وىنػاؾ بعػض البيانػات التػي تػدؿ نواحي ال
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عمى إف ارتفاع نسبة المصابيف بالعصاب بيف المعاقيف بصريا أكثر مف النسبة المعتادة، وكمما كانت 
 ( .1979الإصابة أكبر كانت المظاىر النفسية أسوأ )مختار حمزة ، 

يفػػرض عميػػو عالمػػا محػػدودا وحػػيف يرغػػب فػػي الخػػروج مػػف عالمػػو الضػػيؽ لاف عجػػز المعػػاؽ بصػػرياً  
والانػػدماج فػػي عػػالـ المبصػػريف وحتػػى يسػػتطيع ذلػػؾ فيػػو يحتػػاج إلػػى الاسػػتقلبؿ والتحػػرر ولكنػػو حينمػػا 
يقوـ بذلؾ يصطدـ بآثار عجزه التي تدفعو مرة أخرى إلى عالمو المحدود وحينئذ يتعرض لاضطرابات 

بعجػػزه عػػف الحركػػة بحريػػة وعمػػى السػػيطرة عمػػى بيئتػػو كمػػا يسػػيطر عمييػػا  نفسػػية حػػادة نتيجػػة لشػػعوره
 ( .1965المبصر )مصطفى فيمي، 

 
فحركة المعاؽ بصرياً تبدو مضطربة بطيئة وتخمو مف عنصر أساسي ىو عنصر الثقة ، فيو يتممس 

يجعمػو طريقو تممسا يتجمى فيو الخوؼ مف أف يصطدـ بشيء أو يتعثر أو يقع . وخوفو ىذا المسػتمر 
أميؿ إلى عدـ الخوض في مغامرات استطلبعيو قػد تعرضػو لألػواف مػف الأذى . ولػذلؾ يكبػت المعػاؽ 
ذا اسػتجاب المعػاؽ بصػرياً   بصرياً دافعا إنسانيا أصيلب ىو حب المعرفة واستجلبء أسرار ما حولػو ، وا 

فيمػا بعػد إذا مػا قػاـ مره لدافع حب الاستطلبع فانو قد يتعرض لتجربو قاسية تجعمػو يكبػت ىػذا الػدافع 
 ( .1967)سيد خيرا  ولطفي بركات احمد ،  . صراع بينو وبيف الدافع إلى الأمف

 
إلػػى أف العديػػد مػػف الدراسػػات التػػي بحثػػت فػػي العلبقػػة بػػيف الإعاقػػة البصػػرية  1977ولقػػد أشػػار واريػػف 

أكبر مف انتشارىا  والأمراض العصابية تشير إلى أف ىذه الأمراض تنتشر بيف المعاقيف بصرياً بدرجة
بيف المبصريف ، كذلؾ فقػد أضػاؼ واريػف بػأف ىػذه الأمػراض تنتشػر بػيف الإنػاث مػف المعػاقيف بصػرياً 

 ( .1997بدرجة أكبر مف انتشارىا بيف الذكور )كماؿ سالـ سيسالـ ، 
وبالنسػػػبة لمتوافػػػؽ الانفعػػػالي بينػػػت دراسػػػات أف لػػػدى المعػػػاقيف بصػػػرياً سػػػوء توافػػػؽ انفعػػػالي أكثػػػر مػػػف  

نيـ أكثر عرضة لممشكلبت الانفعالية مف المبصريف . وتشػير دراسػات إلػى أف المعػوقيف  المبصريف وا 
بصرياً الممتحقيف بمؤسسات خاصة يواجيوف مشكلبت انفعالية أكثر مف تمؾ التي يواجييا الممتحقػوف 

ف المكفػػوفيف بالمػػدارس العاديػػة وأف الػػذيف لػػدييـ إعاقػػة بصػػرية جزئيػػة لػػدييـ مشػػكلبت انفعاليػػة أكثػػر مػػ
 . (1998)منى صبحي الحديدي، . كميا
 

ذلػؾ عنػدما أشػار إلػػى أف العديػد مػف الدراسػات قػد أكػدت أف بعػض المعػػاقيف  1978ولقػد أكػد كػروس 
بصػػػرياً يعػػػانوف مػػػف القمػػػؽ والاكتئػػػاب والتػػػوتر ، وأف ىػػػذه المشػػػاكؿ ناتجػػػة عػػػف القصػػػور فػػػي البػػػرامج 
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تبػػر مػػف أبػػرز الخصػػائص العصػػابية لممعػػاقيف بصػػرياً . الترويحيػػة . ممػػا سػػبؽ يتضػػح لنػػا أف القمػػؽ يع
ولقد فرؽ فرابيج بيف نوعيف مف القمؽ ، )قمؽ الانفصاؿ( وىو قمؽ المعػاؽ بصػرياً مػف انقطػاع العلبقػة 
بينو وبيف الأفراد الذي يعتمػد عمػييـ فػي تػدبير شػؤوف حياتػو وفػي إمػداده بالمعمومػات البصػرية ، ومػف 

الأخػػػوة والأصػػػدقاء . أمػػػا النػػػوع الثػػػاني مػػػف القمػػػؽ فيػػػو )قمػػػؽ الفقػػػداف الكمػػػي ىػػػؤلاء الأفػػػراد ، الوالػػػديف و 
 لمبصر(

 
وىذا النوع خاص بضعاؼ البصر مف المعاقيف بصرياً الذيف يخشوف فقداف البقيػة الباقيػة مػف بصػرىـ 

 ( .1997ويصبحوا مكفوفيف كمياً )كماؿ سالـ سيسالـ ، 
تمخيصػػػػاً لنتػػػػائج الدراسػػػػات التػػػػي أجريػػػػت حػػػػوؿ  1977، وواريػػػػف  1974كمػػػػا أورد كػػػػؿ مػػػػف لونيفيمػػػػد 

 موضوع الانطواء والانبساط لدى المعاقيف بصرياً يشتمؿ عمى النقاط الأربعة الآتية :
 إف الإناث مف المعاقيف بصرياً أكثر ميلًب للبنطواء مف الذكور . -1
 . إف ضعاؼ البصر مف المعاقيف بصرياً أكثر ميلًب للبنطواء مف المكفوفيف كمياً  -2
 إف ذوي الإعاقة الطارئة أو المكتسبة أكثر ميلًب للبنطواء مف ذوي الإعاقة البصرية الولادية . -3
 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الكفيؼ كمياً والمبصر عمى مقياس الانطواء والانبساط . -4
 

بة للؤنثػى يحػد مػف إمكانيػة ويمكف التعميؽ عمى النقاط الأربعة السابقة بالقوؿ بػأف فقػداف البصػر بالنسػ
قياميا بدورىا الطبيعي في الحياة المتمثؿ في العناية بشئوف المنزؿ وتربية الأبنػاء ، ويقمػؿ مػف فرصػة 
زواجيا واستقرارىا ، مما يؤدي إلى ميميا للبنطواء والعزلة . كمػا أشػارت العديػد مػف الدراسػات إلػى أف 

انبساطاً مف الشػخص الػذي لديػو بقايػا بصػر حيػث إف  الشخص الكفيؼ كمياً يكوف أفضؿ توافقاً وأكثر
ف إحساسػو بػأف العمػى الكمػي ييػدده قػد يجعمػو فػي  ضعيؼ البصر لـ يستقر بعد مع العمى الكمػي ، وا 
ف الشخص الذ يفقد بصره خػلبؿ حياتػو )إعاقػة طارئػة( يميػؿ إلػى المعانػاة مػف  توتر وقمؽ وانطواء . وا 

التكيػؼ والتفاعػؿ مػع الآخػريف بشػكؿ أكثػر مػف الشػخص الػذي الانطواء ومف الصػعوبات فػي التوافػؽ و 
 ( .1997ولد معاقاً بصرياً )كماؿ سالـ سيسالـ ، 

 
كػػذلؾ عنػػدما يجػػد المعػػاؽ بصػػرياً أف ىنالػػؾ تناقضػػا كبيػػراً بػػيف المعاممػػة التػػي يمقاىػػا فػػي البيػػت وتتسػػـ 

ف المعاممػػة التػػي يمقاىػػا مػػف غالبػػا بالاسػػتجابة لكػػؿ مطالبػػو وبػػالعفو عنػػو إذا أخطػػأ )لأنػػو كفيػػؼ( ، وبػػي
الأفػػراد فػػي البيئػػة الخارجيػػة ، وىػػي معاممػػو ػ فػػي بعػػض الأحيػػاف ػ قػػد تتسػػـ بالقسػػوة . ىػػذه المواقػػؼ 
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المتناقضة تجعؿ المعاؽ بصرياً أميؿ إلى العزلػة والانطػواء، وتنازعػو نتيجػة ذلػؾ أنػواع مػف الصػراع ، 
الأمػػف، إذ انػػو فػػي محاولاتػػو ليكػػوف شخصػػية فيػػو فػػي صػػراع بػػيف الػػدافع إلػػى الاسػػتقلبؿ والػػدافع إلػػى 

مستقمة يخشى في الوقت نفسو أف يتعرض أمنو لمخطر ، وينتيي الصراع بيف الدافعيف إما إلى تغمب 
الدافع إلى الاستقلبؿ فينمو باتجاه الشخصية القسرية التي تطغى عمييا المواقؼ العدوانية ، أو يتغمب 

 ( .1978ية الانسحابية )لطفي بركات احمد ، الدافع إلى الأمف فينمو باتجاه الشخص
 

وتنتػػػاب المعػػػاؽ بصػػػرياً نتيجػػػة ىػػػذه الصػػػراعات ونتيجػػػة المواقػػػؼ التػػػي يقررىػػػا أنػػػواع مػػػف القمػػػؽ: فيػػػو 
يخشػػى أف يػػرفض ممػػف حولػػو بسػػبب عجػػزه ويخشػػى أف يسػػتيجف النػػاس سػػموكو ويسػػتنكروف أفعالػػو ، 

تمد أمنو عمى وجودىـ واستمرار حبيـ لو . وىو في خشية دائمة مف أف يفقد حب الأشخاص الذيف يع
 ويخشى كذلؾ أف تقع لو حوادث لا يمكنو أف يتفاداىا لأنو معاؽ بصرياً 

 ( .1967)سيد خيرا  ولطفي بركات احمد ، 
 

ويمجػػأ المعػػاؽ بصػػرياً لأنػػواع مػػف الحيػػؿ الدفاعيػػة لمواجيػػة أنػػواع الصػػراع والمخػػاوؼ أىميػػا التبريػػر ، 
أخطػػاءه بأنػػو معػاؽ بصػػرياً عػػاجز . رغػػـ إف عجػػزه قػد لا يكػػوف لػػو دخػػؿ كبيػػر فيػو إذ يخطػػئ ، يبػػرر 

فيمػا أرتكػب مػف أخطػػاء ، وىػو يمجػأ ليػػذا الأسػموب حينمػا ينفػػر مػف قبػوؿ التفسػػير الصػحيح عمػا فعػػؿ 
 ( .1978)لطفي بركات احمد ، 

مف وتػػوفير كمػػا يمجػػأ المعػػاؽ بصػػرياً  لمكبػػت كوسػػيمة دفاعيػػة تػػوفر لػػو مػػا يطمػػح إليػػو مػػف شػػعور بػػالأ
الرعايػػػة لػػػو وتجنبػػػو الاسػػػتيجاف والاسػػػتنكار فيضػػػغط عمػػػى بعػػػض رغباتػػػو، ويمتنػػػع عػػػف تنفيػػػذ بعػػػض 
النػػزوات ، ويضػػحي بػػبعض المػػذات مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى تقبػػؿ النػػاس لػػو والفػػوز بالشػػعور بػػالأمف 

 وتجنب الاستيجاف والاستنكار
 ( .1978)لطفي بركات احمد ،  
 

وبيػػة مػػف بيئػػة قػػد يخيػػؿ إليػػو إنيػػا عدوانيػػة أو إنيػػا عمػػى الأقػػؿ لا تحبػػو وقػػد يمجػػأ للبعتػػزاؿ كوسػػيمة ىر 
بالقدر الذي يرضي نفسو . كما يمجأ إلى التعويض كاستجابة لشعوره بػالعجز أو الػنقص فيكػرس وقتػو 
وجيوده مثلب ليػنجح فػي ميػداف معػيف يتفػوؽ فيػو عمػى أقرانػو ، ويسػتمزـ منػو التفػوؽ بػذؿ أكبػر مجيػود 

مكرىػػػا عمػػى أف يتحمػػؿ مػػػف المشػػاؽ مػػا قػػد يتجػػػاوز طاقتيػػا ، فتكػػوف احتمػػػالات  فيضػػغط عمػػى نفسػػو
انييارىػػا نتيجػػة ذلػػؾ وسػػقوطيا وأصػػابتو بالإرىػػاؽ العصػػبي احتمػػالات كبيػػرة . وىػػو بمجوئػػو إلػػى ىػػذه 
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( 1967الحيؿ يكوف مدفوعا بشعوره بأنو أقؿ كفاءه مف المبصر )سػيد خيػرا  ولطفػي بركػات احمػد ، 
. 

اً مثػػػؿ العػػػادي عميػػػو أف يواجػػػو المشػػػكلبت التػػػي يواجييػػػا كػػػؿ فػػػرد فػػػي المجتمػػػع مثػػػؿ والمعػػػاؽ بصػػػري
مشػكلبت النمػو ، وخصوصػاً مراحػؿ المراىقػة  واكتمػاؿ النمػو ، كػذلؾ مشػكلبت التوافػؽ الاجتمػاعي . 

ـ ، نسػػػبة مرتفعػػػة مػػػف الاضػػػطرابات الانفعاليػػػة لػػػدى 1968وقػػػد وجػػػد فػػػايف فػػػي دراسػػػة أجراىػػػا عػػػاـ 
، ومتعمقػػة باضػػطرابات الشخصػػية خػػلبؿ مراحػػؿ النمػػو . ومػػف الظػػواىر غيػػر العاديػػة  المعػػاقيف بصػػرياً 

فػػي الشخصػػية التػػي تلبحػػظ كثيػػراً عنػػد بعػػض المعػػاقيف بصػػرياً كثػػرة التخيػػؿ ، وأحػػلبـ اليقظػػة )مػػاىر 
 ىػ( .1491محمود اليواري ، 

د تقريباً ، وقد يكوف ليا فأحلبـ اليقظة يمكف اعتبارىا ظاىرة عادية حيث إنيا موجودة عند جميع الأفرا
فائدة أحياناً ، حيث تعمؿ عمى التنفيس عف بعض الرغبات ، كما قد تؤدي إلى حث الدوافع عند 

الإنساف لتحقيؽ ما يتمناه ، إلا أف كثرتيا قد تؤدي إلى السمبية، وبالتدريج قد تؤدي أيضاً إلى خروج 
مى ىواه ، ويحقؽ فيو كؿ رغباتو )ماىر الإنساف عف عالـ الواقع إلى عالـ الخياؿ الذي يبنيو ع

 ىػ( .1491محمود اليواري ، 
 

والواقع أف المعػاؽ بصػرياً كالشػخص العػادي قػد يشػعر بالإحبػاط فيمجػأ إلػى أحػلبـ اليقظػة فػي محاولػة 
تعويضػػية لإشػػباع نزعاتػػو المختمفػػة . ويلبحػػظ أف أحػػلبـ اليقظػػة كػػأحلبـ النػػوـ عنػػد المعػػاؽ بصػػرياً ، 

تية ، وليست بصرية خصوصاً عند المولود أعمى . وفي أحلبـ اليقظة يحقؽ ما عبارة عف صور صو 
عجػز عػػف إدراكػػو، أو فيمػػو ، أو إشػػباعو فػػي العػالـ الخػػارجي . ونظػػراً لمظػػروؼ المحيطػػة التػػي تحػػيط 
بالمعػاؽ بصػػرياً فػإف لجوئػػو إلػػى مثػؿ ىػػذه الإشػػباعات البديمػة قػػد يكػوف أكثػػر منػػو لػدى العػػادييف . وقػػد 

التخيلبت كلبـ كثير مع نفسو يناقش فيو سموكو وسموؾ الآخريف . وكثػرة أحػلبـ اليقظػة   يصاحب ىذه
وزيادتيا عف الحد المعقوؿ قد تؤدي إلى تعود المعاؽ بصرياً الحيػاة فػي عػالـ مػف نسػيج الخيػاؿ يشػبع 
فيو رغباتػو ، ويحقػؽ آمالػو، وينتصػر عمػى أعدائػو ، ويحصػؿ فيػو عمػى مػا لػـ يحصػؿ عميػو فػي عػالـ 

لواقػػع . وقػػد يػػؤدي ىػػذا بالتػػدريج إلػػى انفصػػالو عػػف عػػالـ الواقػػع إذا سػػاعدت ظػػروؼ أخػػرى عمػػى ذلػػؾ ا
 ىػ( .1491)ماىر محمود اليواري، 

 
إضافة إلى ذلؾ توجد أدلة مف خػلبؿ مػا أسػفرت عنػو نتػائج بعػض البحػوث السػابقة عػف وجػود علبقػة 

 ا .بيف أثر الإعاقة البصرية عمى الخصائص النفسية لممعاؽ بصري



 94 

 
فقػػد قامػػت موىػػؿ بدراسػػة أنػػواع المخػػاوؼ والقمػػؽ والأحػػلبـ عنػػد الأطفػػاؿ المعػػاقيف بصػػرياً عػػف طريػػؽ 
إجراء مقابلبت فرديو معيـ ووصمت مػف دراسػتيا إلػى أف المعػاقيف بصػرياً يعػانوف جمػودا فػي سػموكيـ 

خمقػوف لأنفسػيـ مرده إلى عوامؿ انفعاليو أكثر منيا عضويو ، كما وجػدت أف غالبيػة ىػؤلاء الأطفػاؿ ي
أنػػواع متباينػػة مػػف الأوىػػاـ كمػػا انيػػـ يعػػانوف شػػعورا بػػالنقص نتيجػػة لعجػػزىـ الػػذي يصػػاحب بحيػػؿ لا 

 ( .1967شعورية )سيد خيرا  ولطفي بركات احمد ، 
 

معاقػػػاً بصػػػرياً ومعاقػػػة بصػػػرياً تراوحػػػت  84بحثػػػا عمػػػى  Cutsforth 1951كمػػػا أجػػػرى كتسػػػفورُث 
بغػػرض التعػػرؼ عمػػى الأوىػػاـ التػػي يعايشػػونيا بسػػبب فقػػد البصػػر، سػػنو ، وذلػػؾ  25ػػػ7أعمػػارىـ بػػيف 

ووصػػؿ مػػف دراسػػاتو إلػػى تقسػػيـ أوىػػاـ المعػػاقيف بصػػرياً إلػػى ثلبثػػة أقسػػاـ ىػػي : )سػػيد خيػػرا  ولطفػػي 
 ( .1967بركات احمد، 

أوىػاـ يحػاوؿ خلبليػا المعػاؽ بصػرياً أف يحػرر نفسػو مػف اتجاىػات المجتمػع نحػوه وذلػؾ بتحطػيـ  - 1
 ايقاتو . مصدر مض

 أوىاـ يقوـ فييا المعاؽ بصرياً بدور البطؿ الذي يدمر ما يحيط بو.  - 2
 أوىاـ يتخذ المعاؽ بصرياً مف خلبليا موقفا انسحابيا ىروبيا . - 3

إلػى الكشػؼ عػف طبيعػة القمػؽ لػدى  Matson 1986وتيدؼ  الدراسة التي قاـ بيا ماتسوف وآخروف 
لتحقيػؽ ىػذا اليػدؼ ، تػـ تطبيػؽ مقيػاس القمػؽ عمػى عينػو مكونػو  الأطفاؿ والشباب المعػاقيف بصػريا ،

سػنو  22إلػى  9ذكرا  مف الأطفاؿ والشباب المعاقيف بصػريا وتمتػد أعمػارىـ مػف  46أنثى و  29مف 
ذكػػرا مػػف الأطفػػاؿ والشػػباب المبصػػريف والػػذيف تمتػػد  69أنثػػى و 49، وعمػػى عينػػو أخػػرى مكونػػو مػػف 

يػػت النتػػائج إلػػى أف عينػػة المعػػاقيف بصػػريا أكثػػر قمقػػا مػػف عينػػة سػػنو . و انت 22إلػػى  9أعمػػارىـ مػػف 
العػػادييف ، كمػػا تبػػيف أف الإنػػاث المعاقػػات بصػػريا أكثػػر قمقػػا مػػف بقيػػة المجموعػػات الأخرى)رشػػاد عمػػي 

 ( .    1994عبدالعزيز ، 
كما أجرى رشاد عمي عبدالعزيز موسى بحثا عػف الأعصػبة النفسػية لممعػاؽ بصػريا فػي ظػؿ الفػروض 

 لية :التا
 ( .1994)رشاد عمي عبدالعزيز ،  
 وجود أثر داؿ إحصائيا لمتغير الإعاقة في الأعصبة النفسية .  - 1
 وجود أثر داؿ إحصائيا لمتغير الجنس في الأعصبة النفسية . - 2
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 وجود أثر داؿ إحصائيا لتفاعؿ متغيري الإعاقة و الجنس في الأعصبة النفسية.  - 3
 

تػػـ تعريػػب اسػػتبانو مستشػػفى ميػػدؿ سػػكس وتقنينيػػا عمػػى عينػػات مبصػػره  ولاختبػػار صػػحة الفػػروض ،
 39ومعاقة بصريا مف الجنسيف . وتكونت عينة البحث مف أربع مجموعات حيث تكونت الأولػى مػف 

كفيفػػػة والمتوسػػػط الحسػػػابي  39سػػػنو ، والثانيػػػة مػػػف  16.57كفيفػػا ، المتوسػػػط الحسػػػابي لأعمػػػارىـ = 
سػنو ،  16.41مبصرا والمتوسط الحسػابي لأعمػارىـ =  39ثة مف سنو ، والثال 17.92لأعمارىف = 
 سنو . وقد بينت النتائج عمى أف :  16.89مبصره والمتوسط الحسابي لأعمارىف =  39والرابعة مف 

المعاقيف بصريا أكثر قمقا ، وشعورا بالرىاب ، و الوسواس القيري والأعراض السيكوسوماتية ،  - 1
 ب ، مف المبصريف . و اليستيريا ، و الاكتئا

الإناث المعاقات بصريا أكثر قمقا ، وشعورا بالرىاب ، والوسواس القيري ، والأعراض  - 2
 السيكوسوماتية ، و اليستيريا ، والاكتئاب ، مف الذكور المعاقيف بصريا . 

 كذلؾ حظيت تأثيرات الإعاقة البصرية عمى مفيوـ الذات باىتماـ بحثي كبير . فمفيوـ الذات قد
يتأثر سواء كانت الإعاقة البصرية كمية أو جزئية . فالذات ىي جوىر الشخصية ، ومفيوـ الذات ىو 
حجر الزاوية فييا ، وىو محدد ىاـ لمسموؾ . وقد يسيطر عامؿ سمبي عمى مفيوـ الذات لدى الفرد 

سموكو  كما في حالة الإعاقة البصرية ، فيعمـ الفرد القصور عمى الشخصية ككؿ وينعكس ذلؾ عمى
فيظير متردداً ضعيؼ الثقة في نفسو . وغالباً ما ينشأ المعاؽ بصرياً في منزؿ مميء بالعطؼ 

والمساعدة فيزداد أمنو وثقتو بنفسو حتى إذا ما اكتشؼ مؤخراً قصوره عف أقرانو فإنو يعقد الصورة 
يحدث أيضاً  الأولى ، ويضعؼ مفيوـ الذات لديو حيث لا يوجد ما يدعـ ثقتو بنفسو . وىذا ما 

عندما يوضع الشخص المعاؽ بصرياً في فصؿ مف فصوؿ العادييف فيشعر بقصوره عف أقرانو ، 
فيعمـ ذلؾ في شكؿ قصور عاـ شامؿ في إدراكو الذاتي ، وقد يصعب تعديمو فيما بعد )فاروؽ سيد 

 ىػ( .1491عبدالسلبـ ، 
 

 ومن الصعوبات التي يواجييا مرشدو المعاقين بصرياً 
ادية )الافتقار إلى المشاركة والافتقار إلى الدافعية مف قبميـ( . فالمعاؽ بصرياً بطبيعة عاىتػو الإعتم 

يعتمػػد عمػػى غيػػرة فػػي بعػػض الأحػػواؿ ، ويعتبػػر ىػػذا عاديػػاً . ولكػػف إذا كػػاف الاعتمػػاد عمػػى الغيػػر تامػػا 
كالية في التزايد وفي كؿ الأحواؿ فإف ىذا يجعؿ منو شخصية اتكالية إلى حد كبير، وقد تأخذ ىذه الات

( 89ىػػ، ص 1491ػ كوسيمة ىروبية ػ حتى تشمؿ كؿ نواحي الحيػاة تقريبػاً )مػاىر محمػود اليػواري ، 
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. فالطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً فػػي حاجػػة ماسػػة إلػػى الشػػعور بالاسػػتقلبؿ . لأف الاسػػتقلبؿ والاعتمػػاد عمػػى 
نػػاؾ مػػف يعتنػػي بػػو ، ىنػػاؾ مػػف الػػنفس ، ولػػو أحيانػػاً، يػػؤدي إلػػى تقػػدير الػػذات . إنػػو يشػػعر دائمػػاً أف ى

يطعمو، ىناؾ مف يقوده ويحركو مف مكاف لآخر . ولكنو في محاولتػو تمػؾ لبنػاء ذاتػو المسػتقمة يشػعر 
( . ولػذلؾ فػإف تربيػة 78ىػػ، ص 1491أيضاً بالممؿ والتمرد لتبعيتو للآخريف )ماىر محمود اليواري، 
والفرصػة للبعتمػاد عمػى الػنفس ، بتدريبػو  الطفؿ المعاؽ بصػرياً يجػب أف تشػمؿ أيضػاً إعطػاؤه الحريػة

عمى الحركة في الحدود الآمنة ، وقضاء بعض حوائجو ميما لاقى في ذلؾ مف صعوبات كالاغتساؿ 
طعاـ نفسو. ثـ إعطاؤه الفرصة لمحركة داخؿ المنزؿ وخارجو ، وىكذا  وترتيب سريره وارتداء ملببسو وا 

 ىػ(.1491مدة عمى نفسيا )ماىر محمود اليواري، تتاح لو الفرصة لنمو الشخصية المستقمة المعت
 

كذلؾ يخطئ بعض الوالديف ويتبعوف أسموب الحماية الزائدة لأولادىـ المعاقيف بصرياً . وكثيراً ما 
يرفض ىؤلاء الأولاد ىذه الحماية الزائدة ، ويشعروف بأنيـ ليسوا عجزة إلى ىذا الحد الذي سيتصوره 

 لؾ ولتحقيؽ الاستقلبؿ.ذوييـ ، ويناضموف لمتخمص مف ذ
 

وفي الواقع يوجد نوعاف مف الآباء الذيف يحموف أولادىـ حماية زائدة كمحاولة لإخفاء شػعورىـ بالػذنب 
 آباء يرفضوف أبناءىـ. .آباء يتقبموف أبناءىـفمنيـ: 

ومعروؼ أف الحماية الزائدة اتجاه سمبي وخاطئ تربويػاً حيػث إف المبالغػة فػي أي شػيء غيػر مرغػوب 
ا ، وىذا الاتجاه خميط مف التشدد والحناف والعطؼ الذي يكوف المعاؽ بصػرياً محػوره )فػاروؽ سػيد فيي

، بتصػػػرؼ( . والطفػػػؿ المعػػػاؽ بصػػػرياً بحاجػػػة إلػػػى الاعتمػػػاد عمػػػى 28ىػػػػ ، ص 1491عبدالسػػػلبـ ، 
ميػو ، النفس ، والاستقلبؿ ، وتعمػـ عمػؿ الأشػياء المناسػبة لػو بنفسػو . والحمايػة الزائػدة ليسػت عطفػاً ع

ولكنيا خدمة سيئة وغيػر مطموبػة ، وىػي تضػيؼ عبئػاً جديػداً عمػى مشػكلبت الطفػؿ المعػاؽ بصػريا . 
والحماية الزائدة تتضمف في الواقع عػدـ تقبػؿ الطفػؿ المعػاؽ بصػرياً كفػرد لػو حقوقػو الذاتيػة قػادر عمػى 

ف ، وتثيػر فيػو الخػوؼ أداء الوظائؼ المناسبة لقدراتػو . وعمػى المػدى الطويػؿ فإنيػا تيػدد شػعوره بػالأم
 ىػ( .1491مف فقد الحماية )ماىر محمود اليواري ، 

 
 دور المرشد في المشكلات النفسية 

ينبغػػي أف يتعػػرؼ المرشػػد عمػػى تػػأثير الإعاقػػة البصػػرية عمػػى شخصػػية المعػػاؽ وسػػموكو ومػػا لديػػو مػػف 
 وجودة .استعدادات عقمية ، ومستوى ذكاءه ، ومدى قدرتو عمى الاستفادة مف البرامج الم
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عمى المرشد أف يحاوؿ تغيير نظػرة المعػوؽ عػف نفسػو . وأف يعمػؿ عمػى تنميػة النػواحي الإيجابيػة فػي 
المعوؽ بصػرياً لكػي يتقبػؿ النػواحي السػمبية دوف تػأثير فػي مفيومػو عػف ذاتػو ، وفػي عمميػة توافػؽ مػع 

)فػاروؽ سػيد عبدالسػلبـ  مزيج مف الحب والتقدير، وبذلؾ تمحو النواحي الإيجابية أثر النواحي السمبية
 ىػ،( .1491، 
 

إف أساليب الرعاية الطبيػة والتعميميػة والاجتماعيػة التػي تأخػذ طريقيػا فػي وقػت مبكػر مػف حيػاة الطفػؿ 
المعػػوؽ بصػػرياً بمػػا فػػي ذلػػؾ خػػدمات الإرشػػاد النفسػػي لموالػػديف تعمػػؿ عمػػى تحسػػيف اتجاىػػات احتػػراـ 

 ( .1982فتحي السيد عبدالرحيـ ، الذات وتقديرىا لدى الأطفاؿ المعوقيف بصرياً )
 

ويجب عمػى المرشػد فػي حالػة الإعاقػة البصػرية المكتسػبة أف يتعػرؼ عمػى شخصػية الفػرد قبػؿ حػدوث 
الإصػابة . وقػد لا يعػػي المرشػد مفيػػوـ الػذات لػدى الشػػخص قبػؿ الإصػػابة مػا لػـ يقػػـ ىػو أو أسػػرتو أو 

ا كاف مفيوـ الػذات لػدى الشػخص ضػعيفاً المؤسسة التي أحالتو بتقديـ معمومات مفيدة حوؿ ذلؾ . فإذ
في الماضي ، أو كاف لديو مشاعر بعدـ الكفاية . فالإعاقة قد تزيد تمؾ المشاعر إضػافة إلػى الدراسػة 
الفردية والمعمومات التي يتـ الحصوؿ عمييا مف التقارير الذاتية . فباسػتطاعة المرشػد اسػتخداـ طريقػة 

لتعريػؼ مفيػوـ الػذات لػدى الشػخص . ويسػاعد ىػذا  Mckelvie and Friedlandمككمفػي وفردلانػد 
دراكػػات الشػػخص . وبيػػذا الأسػػموب يمكػػف  الأسػػموب أيضػػاً عمػػى إيضػػاح أىػػداؼ ومخػػاوؼ وحاجػػات وا 
لممرشد أف يوظؼ خبرات الطفولة المبكرة لجمع المعمومات الأساسية الأمر الذي يسمح بالتركيز عمػى 

لماضػػية لا يقػػدـ المعمومػػات فقػػط ولكنػػو يولػػد المشػػاعر مفيػػوـ الػػذات طويػػؿ المػػدى . وتػػذكر الخبػػرات ا
) إف الفػػروؽ فػػي المنطػػؽ  Mckelvie and Frieddlandأيضػػاً . وكمػػا يقػػوؿ مككمفػػي وفردلانػػد 

الشخصػػي تػػؤثر عمػػى المشػػاعر فػػي موقػػؼ مػػا ، فػػلب تحػػاوؿ أف تػػتخمف كيػػؼ شػػعر المسترشػػد ( . إف 
خبػػرات الطفولػػة بقػػدر مػػا ىػػو فيػػـ الظػػروؼ اليػػدؼ مػػف تػػذكر الخبػػرات السػػابقة لػػيس إبػػلبغ المرشػػد ب

الراىنة لممعاؽ بصرياً )المسترشد(. فالتفسػيرات يجػب أف تكػوف ذات علبقػة بالحاضػر والمعػاؽ بصػرياً 
يجب أف يصادؽ عمى افتراضات المرشد. وىذه الطريقة مفيدة مف أجؿ التعرؼ عمى شخصية ومفيوـ 

لتغيػػرات التػػي تطػػرأ عمييػػا بسػػبب الإعاقػػة )جمػػاؿ الػػذات لممعػػاؽ بصػػرياً قبػػؿ حػػدوث الإعاقػػة ولمعرفػػة ا
 ( . 1992الخطيب وآخروف، 
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والعممية الإرشادية عموما تركز عمى مقاومة الفرد المعاؽ بصرياً لمتعامؿ مع إعاقتو كجػزء مػف الػذات 
 ، وىذا أمر ممحوظ بوجو خاص في حالات الإعاقات الناجمة عف الإصابة المتأخرة .

 
رشػادية المعرفيػة مثػؿ نظريػة العػلبج العقلبنػي العػاطفي لالبػرت إلػيس التعامػؿ وباسػتطاعة المنػاحي الإ

مػػع الغضػػب الػػذي يػػنجـ عػػف الإحبػػاط ويصػػبح دور المرشػػد مسػػاعدة الشػػخص المعػػوؽ بصػػرياً عمػػى 
تغيير أفكاره واتجاىاتو ومعتقداتو غيػر العقلبنيػة. والأسػموب الرئيسػي الػذي يسػتخدمو المرشػد العقلبنػي 

اعدة الشػػػػخص المعػػػػوؽ عمػػػػى تحقيػػػػؽ التحميػػػػؿ الػػػػذاتي العقلبنػػػػي. وبالإضػػػػافة إلػػػػى العػػػػاطفي ىػػػػو مسػػػػ
المساعدة عمى الحد مف الاتجاىات غير العقلبنيػة يسػتطيع المرشػد أيضػاً مسػاعدة المعػاؽ بصػرياً فػي 
عممية التعبير السموكي عف المشاعر . فالعلبج التعبيري الحديث يسػيؿ عمميػة التنفػيس عػف الغضػب 

ب مثؿ الصراخ أو السيكودراما المستخدمة لتصريؼ الغضب يمكػف ليػا أف تػؤدي إلػى مف خلبؿ أسالي
تزايد القدرة عمى الإحساس بالغضب وبالتالي مساعدة الشخص عمػى اكتشػاؼ طػرؽ اجتماعيػة مقبولػة 
لتوجيو الغضب . والغضػب الػذي لا منفػذ لمتعبيػر عنػو قػد يجمػس عمػى كرسػي ويشػجع المعػاؽ بصػرياً 

بيف ذاتو الغاضػبة وذاتػو التػي تعػاني معانػاة طويمػة الأمػد ، وعنػدما يتواصػؿ المعػاؽ عمى أجراء حوار 
بصػػرياً مػػع الغضػػب يمكػػف توظيػػؼ عػػدة أسػػاليب لإخراجػػو ، فمػػثلب يسػػتطيع المرشػػد أف ينصػػح المعػػاؽ 
بصرياً بأف يتصؿ ىاتفيػاً بالشػخص الػذي أثػار الغضػب لديػو والخػط مغمػؽ )جمػاؿ الخطيػب وآخػروف، 

1992. ) 
 

لاسػػتجابات غيػػر السػػوية مػػف الآبػػاء تتطمػػب وقتػػاً لفيػػـ الموقػػؼ عمػػى حقيقتػػو ، ولمتصػػرؼ بطريقػػة إف ا
سوية ، والػتخمص مػف المشػاعر غيػر المناسػبة . والإرشػاد النفسػي فػي ىػذا الوقػت يكػوف أكثػر فائػدة ، 

الجمػي لذلؾ مف الميـ توفير خدمات الإرشاد النفسي وجعميا ميسورة لأسر المعػاقيف بصػرياً . إنػو مػف 
أف تػػأخير أو تعويػػؽ عمميػػة الإرشػػاد قػػد تػػؤدي إلػػى تكػػويف أنمػػاط لا سػػوية فػػي شخصػػية الطفػػؿ تتكػػوف 
كنتيجػػة لسػػموؾ الوالػػديف ممػػا يػػؤدي إلػػى تأصػػيميا ، وبالتػػالي قػػد تسػػاعد عمػػى الانحػػراؼ ولكػػف إذا نمػػا 

تي لـ يكتشفيا بعد ، الطفؿ مستقلًب معتمداً عمى نفسو فإنو لا يخشى التغيرات ، أو المواقؼ الجديدة ال
كمػػػا أنػػػو يسػػػتطيع الاعتمػػػاد عمػػػى إمكانياتػػػو المحػػػدودة ، ويسػػػتطيع تعمػػػـ اكتشػػػاؼ المواقػػػؼ الجديػػػدة ، 
والتعامػػؿ معيػػا . إف الحمايػػة الزائػػدة قػػد تكػػوف عقبػػة فػػي نمػػو الطفػػؿ، وتػػؤثر فػػي شخصػػيتو مػػف حيػػث 

أف تػػػوفره الأسػػػرة لمطفػػػؿ  العلبقػػػات الاجتماعيػػػة والشػػػعور بػػػالأمف. إف أىػػػـ أنػػػواع العطػػػؼ الػػػذي يمكػػػف
المعاؽ بصرياً ، وأصعبيا أيضػاً ىػو أف تتجنػب الحمايػة الزائػدة بػأي طريػؽ ، وتعميمػو كيػؼ يمكػف أف 
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يعتمػػد عمػػى نفسػػو ليصػػبح مسػػتقلًب . والطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً إذا كػػاف عميػػو أف ينمػػو بطريقػػة سػػػوية ، 
، فػإف ذلػؾ يكػوف فقػط لأنػو منػذ  ويكوف لو شخصية مستقمة ويعيش حياة كاممة مثؿ إخوتػو المبصػريف

الطفولة الأولى قد بذلت جيػود خاصػة داخػؿ الأسػرة لتشػجيعو وتنميػة قدراتػو التػي يمتمكيػا إلػى أقصػى 
حػػػػد . وىػػػػو مثػػػػؿ الأطفػػػػاؿ المعػػػػاقيف الآخػػػػريف يحتػػػػاج إلػػػػى إجػػػػراءات خاصػػػػة لحمايتػػػػو ، ومثػػػػؿ ىػػػػذه 

حػػرؾ ويمعػػب ، حتػػى إذا كػػاف الإجػػراءات يجػػب ألا يسػػمح ليػػا بػػأف تمغػػي حريتػػو الشخصػػية فػػي أف يت
الأمػػػر يسػػػتدعي بعػػػض المخػػػاطرة وبػػػػدوف ذلػػػؾ فإنػػػو يسػػػتحيؿ عميػػػو أف يحيػػػػا حيػػػاة عاديػػػة فػػػي عػػػػالـ 

 ىػ( . 1491المبصريف)ماىر محمود اليواري ، 
 

أف المعاقيف بصرياً الذيف يتعرضوف لمحماية الزائدة يظيروف درجة مف البقاء في مستويات بدائيػة مػف 
سػبب يجػب أف تكػوف عمميػة الإرشػاد عمميػة تعاونيػة تتضػمف أشخاصػاً عديػديف فػي التعايش . وليذا ال

بيئػػة المعػػاؽ بصػػرياً . ويجػػب طمػػب مسػػاعدة الأطبػػاء ، والمعممػػيف المينيػػيف ، والقػػائميف عمػػى التػػدبير 
المنزلػػي وغيػػرىـ لتحقيػػؽ الاسػػتقلبلية . إف العنصػػر المشػػترؾ فػػي شػػمولية البػػرامج ىػػو تطػػوير النضػػج 

ي مػػف شػػأنو مسػػاعدة المعػػاقيف بصػػرياً عمػػى مواجيػػة المجتمػػع ومتطمباتػػو العديػػدة )جمػػاؿ العػػاطفي الػػذ
 ( 1992الخطيب وآخروف ، 

 
 ثانيا : المشكلات الاجتماعية :

يمكف تحديد الخصائص الاجتماعية عمػى إنيػا الأنمػاط السػموكية المتعمقػة بعمميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي 
اف والراشػػػديف ويكػػػوف ىػػػدفيا الأساسػػػي ىػػػو تحقيػػػؽ أغػػػراض التػػػي تػػػتـ بػػػيف الطفػػػؿ والآخػػػريف مػػػف الأقػػػر 

 ىػ( .1411المتفاعميف مف خلبؿ تفاعؿ اجتماعي بناء )ناصر الموسى، 
 

ويعتبػػر النمػػو الاجتمػػاعي مػػف المجػػالات الأساسػػية التػػي حظيػػت باىتمػػاـ البػػاحثيف فػػي ميػػداف الإعاقػػة 
خلبؿ الملبحظة المباشػرة والتغذيػة البصرية . وكما ىو معروؼ فإف الميارات الاجتماعية تكتسب مف 

 الراجعة التي تتضمف أساسا الدلالات البصرية .
 

وتتػػػػوفر حاليػػػػاً أدلػػػػة عمميػػػػة قويػػػػة تشػػػػير إلػػػػى أف المعػػػػاقيف بصػػػػرياً يواجيػػػػوف مشػػػػكلبت فػػػػي التكيػػػػؼ 
ف تمؾ المشكلبت قد تنطوي عمى مضاميف طويمػة  الاجتماعي وبخاصة في المراحؿ العمرية المبكرة وا 

نسبة لمنمو الاجتماعي والانفعالي في المراحؿ العمرية اللبحقة . وقد قارنت عدة دراسات بػيف الأمد بال
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المعاقيف بصرياً والمبصريف مف أعمػار مختمفػة مػف حيػث التكيػؼ الاجتمػاعي ، الا أف ىػذه الدراسػات 
توافػػػػؽ لػػػػـ تقػػػػدـ اقتراحػػػػات مفيػػػػدة بشػػػػأف البػػػػرامج الوقائيػػػػة والعلبجيػػػػة اللبزمػػػػة فػػػػي حالػػػػة وجػػػػود سػػػػوء ال

 ( . 1998)منى صبحي الحديدي ، . الاجتماعي لدى المعاقيف بصريً 
 

والإعاقة البصرية لا تؤثر بشكؿ مباشر عمى النمو الاجتماعي ولا ىي بالضرورة تخمػؽ بشػكؿ مباشػر 
فروقػػاً ميمػػة بػػيف المعػػاقيف بصػػرياً والمبصػػريف . ولا يعنػػي ذلػػؾ أنػػو لا يوجػػد أيػػة فػػروؽ بػػيف المعػػاقيف 

بصػػريف مػػف النػػواحي الاجتماعيػػة ، ولكػػف المقصػػود ىػػو أف الفػػروؽ عنػػدما توجػػد لا تعػػزى بصػػرياً والم
نمػػػا للؤثػػػر الػػػذي قػػػد تتركػػػو عمػػػى ديناميكيػػػة النمػػػو الاجتمػػػاعي . فعمميػػػة النمػػػو  للئعاقػػػة بحػػػد ذاتيػػػا وا 
الاجتماعي عممية تفاعمية يشترؾ فييا الأشخاص الآخريف بفعالية . وبناء عمى ذلؾ ، فػإف ردود فعػؿ 

 ( . 1998خريف لممعوؽ بصرياً تمعب دوراً بالغاً في نموه الاجتماعي )منى صبحي الحديدي ، الآ
 

وقد لاحظ بعض الباحثيف إف الأطفاؿ المعوقيف بصريا يواجيوف بعض الصعوبات في عممية التفاعؿ 
ا الاجتماعي ، ويعػود السػبب فػي ذلػؾ إلػى غيػاب أو نقػص المعمومػات البصػرية التػي تمعػب دورا رئيسػ

فػػي تكػػويف السػػموؾ الاجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ ، فعمميػػة التفاعػػؿ بػػيف الطفػػؿ فػػي ميػػده وبػػيف أمػػو تتػػأثر 
بغيػػاب البصػػر ، ذلػػؾ أف الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً قػػد لا يسػػتجيب لأمػػو بػػنفس الحيويػػة والنشػػاط المػػذيف 

مػػا إف يسػػتجيب بيمػػا الطفػػؿ المبصػػر ، ممػػا يػػنعكس سػػمبيا عمػػى الطريقػػة التػػي تسػػتجيب بيػػا الأـ ، ك
عممية التقميػد والمحاكػاة التػي تمعػب دورا ميمػا فػي عمميػة النمػو الاجتمػاعي تتػأثر ىػي الأخػرى بغيػاب 
البصر ، فالطفؿ المبصر ينظر إلى مف حولو فيرى كيػؼ يمعبػوف ، وكيػؼ يمشػوف ، وكيػؼ يجمسػوف 

يد مػػف عمميػػة ، وكيػػؼ يػػأكموف، وكيػػؼ يمبسػػوف فيفعػػؿ مػػثميـ ، أمػػا الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً فإنػػو لا يسػػتف
الػػػتعمـ العرضػػػي تمػػػؾ ، ممػػػا يػػػؤثر فػػػي سػػػموكو الاجتمػػػاعي كطفػػػؿ ، وربمػػػا فػػػي قدرتػػػو عمػػػى التكيػػػؼ 

 ىػ( .1411الشخصي كشاب )ناصر الموسى، 
ثػػـ إنػػو بػػالنظر إلػػى أنػػو يوجػػد بعػػض القصػػور فػػي الميػػارات التواصػػمية لػػدى الأطفػػاؿ المعػػاقيف بصػػرياً 

إف ذلػػؾ لابػػد أف يتػػرؾ بعػػض الآثػػار السػػمبية عمػػى خصوصػػاً فػػي ميػػارات التواصػػؿ غيػػر المفظػػي ، فػػ
ىػػػ( ، فالطفػػؿ المبصػػر يسػػتجيب لتعبيػػرات الوجػػو عنػػد 1411ميػػاراتيـ الاجتماعيػػة )ناصػػر الموسػػى ، 

أمػػػو كمػػػا يسػػػتجيب لحركاتيػػػا، والسػػػمع ينبػػػو إلػػػى الأعمػػػاؿ التػػػي تقػػػوـ بيػػػا الأـ ووجودىػػػا إلػػػى جانبػػػو ، 
بطريقػػة سػػريعة. أمػػا الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً فنظػػراً لعػػدـ  والمبصػػر يمكنػػو مػػف رؤيػػة أمػػو والاسػػتجابة ليػػا

رؤيتو للؤـ ، وعدـ رؤيتو لمتعبيرات الوجيية عند الآخريف ، وبالتالي يعجػز عػف تقميػدىا فػإف مثػؿ ىػذه 
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التعبيػػػرات لا تظيػػػر عمػػػى وجيػػػو فػػػي أغمػػػب الأحػػػواؿ . فالمعػػػاؽ بصػػػرياً عنػػػدما يغضػػػب أو يفػػػرح أو 
عمػى ذلػؾ . وىػذا يػؤدي إلػى ضػعؼ الاتصػاؿ مػع الآخػريف مػػف  ينػدىش فػإف ملبمػح وجيػو قػد لا تػدؿ

المبصػػػػريف . وقػػػػد ذكػػػػر دومػػػػاس بعػػػػض تجػػػػارب أجراىػػػػا عمػػػػى المعػػػػاقيف بصػػػػرياً فػػػػي المعيػػػػد القػػػػومي 
فرداً مف المولوديف عمياف ،  33لممكفوفيف بباريس عف إظيار تعبيرات وجييو معينة ، وشمؿ البحث 

قوية أو ضػعيفة مثػؿ السػرور والفػرح والغضػب والخػوؼ وطمب منيـ أف يعبروا بوجوىيـ عف عواطؼ 
فمـ يستطيعوا أف يعمموا ذلؾ ، لأف التقميد بيذه الصورة مف أصؿ بصري تماما ، أي نػاتج عػف طريػؽ 
المحاكػػػاة ، فػػػالتعبيرات الحركيػػػة لموجػػػو عنػػػد المعػػػاؽ بصػػػرياً أقػػػؿ منيػػػا عنػػػد المبصػػػريف)ماىر محمػػػود 

 ىػ( .1491اليواري ، 
اقة البصرية في الكثير مف المشػاكؿ الاقتصػادية لممعػاؽ بصػرياً ، فانقطػاع الػدخؿ أو كما تتسبب الإع

انخفاضػػو خاصػػة إذا كػػاف المعػػوؽ بصػػرياً ىػػو العائػػؿ الوحيػػد للؤسػػرة قػػد يفقػػده ىػػذا مكانتػػو فػػي الأسػػرة 
( . لأنو لـ يعد الآف يكسب العػيش أو رب البيػت ، لقػد أصػبح 115، ص 1983)محمد سيد فيمي، 

 ( .1969ؿ فتصورات المجتمع ومشاعره تنفذ إلى داخؿ البيت )توماس ج. كاروؿ ، شخصاً أق
فالنفقات الإضافية التي تترتب عمى الإعاقة البصرية يمكف تصنيفيا إلى صنفيف : )توماس ج. 

 (1969كاروؿ ، 
 

عمميات نفقات تتصؿ بالمرض مثؿ تكاليؼ العلبج ، والإقامة في المستشفى ، والعقاقير والأدوية ، وال
 الجراحية ، وتكاليؼ التمريض ... 

 
ونفقات ملبزمو للئعاقة البصرية فيي بصفة أساسية تمزـ عف فقداف القدرة عمى التحرؾ وفقػداف القػدرة 
عمى الاتصاؿ عف طريؽ الكممػة المكتوبػة، وفقػداف فنيػات الحيػاة اليوميػة . فالشػخص الػذي فقػد قدرتػو 

رية يجػد نفسػو ممزمػاً بنفقػات جديػدة عنػدما يرغػب فػي الانتقػاؿ عمى الحركة والتنقؿ بسبب إعاقتو البص
مػػف مكػػاف إلػػى آخػػر . وحيػػث كػػاف مػػف الممكػػف فػػي الماضػػي ػ إذا كانػػت إعاقتػػو متػػأخرة ػ أف يسػػتقؿ 
سػػيارتو الخاصػػة ، فإنػػو يجػػد الآف أنػػو يتحػػتـ عميػػو أف يسػػتقؿ سػػيارة أجػػرة ، وحيػػث كػػاف فػػي الماضػػي 

د الآف أنػو يتحػتـ عميػو أف يتخػذ رفيقػاً أو مصػاحباً ) وسػياف يػدفع يستطيع أف يذىب بمفػرده ، فإنػو يجػ
لممصاحب أجرة أو يتحمؿ نفقاتو ، فػإف النفقػات تتضػخـ ( . وفقػداف القػدرة عمػى الاتصػاؿ عػف طريػؽ 

 الكممة المكتوبة معناه دفع أجر لقارئ .
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ا متصػؿ بػالمرض وسياف ارتفعت النفقات أو انخفضت ، فبعض ىذه النفقات ملبزمػو لمعمػى، وبعضػي
 ، وىذا يعني زيادة في الأنفاؽ ويقمؿ مف الدخؿ أو يتوقؼ تماماً .

 
، فػػػإذا  Blindismsومػػػف المشػػػكلبت الموجػػػودة عنػػػد كثيػػػر مػػػف المعػػػاقيف بصػػػرياً مػػػا يسػػػمى بالمزمػػػات 

لاحظنػػا المعػػاقيف بصػػرياً بدقػػة نجػػد أف كثيػػراً مػػنيـ يقومػػوف بحركػػات عصػػبية تعتبػػر مػػف الخصػػائص 
 ىػ(. 1491مثؿ وضع الإصبع في العيف، ىز اليديف، ىز الرأس )ماىر محمود اليواري ،  المميزة ليـ

 
( المزمػػات السػػموكية عمػػى أنيػػا : ) أي حركػػة متكػػررة ، أو روتينيػػة لا Eichel (1978وقػػد عرفػػت 

تيدؼ إلى تحقيؽ أي غرض واضح ممحوظ( ، أمػا الأسػباب الكامنػة وراء ظيػور ىػذه السػموكيات بػيف 
سػػبباً  Eichel (1979) 11لمعػػاقيف بصػػرياً فيػػي عديػػدة ومتداخمػػة ومعقػػدة ، وقػػد سػػاقت الأطفػػاؿ ا

محتملًب منيا : الحرماف البيئي ، الاستثارة الذاتية، التعويض عف الأنشطة البدنية ، الخمؿ في التفاعؿ 
)ناصػػر  بػيف الطفػؿ ووالديػو ، الػنقص فػي التغذيػة البصػػرية الراجعػة ، الػتعمـ مػف خػلبؿ التكػرار... الػخ

( . وأغمػػب الأطفػػاؿ المعػػاقيف بصػػرياً يمػػروف بمثػػؿ ىػػذه المرحمػػة مػػف 393ىػػػ، ص 1411الموسػػى ، 
المزمات في خلبؿ نموىـ العادي ، ويػرى كثيػر مػف البػاحثيف أف مثػؿ ىػذه المزمػات ىػي نتيجػة ضػعؼ 

رؾ نفسػػو أو بطػػئ الاسػػتثارة ، سػػواء منيػػا الممسػػية أو السػػمعية مػػف أحػػد الوالػػديف ، لػػذا فػػإف الطفػػؿ يتػػ
لممثيرات الداخمية مما يمجأ معو إلى تمؾ المزمات . وفي المراحػؿ الأولػى مػف العمػر فػإف ىػذه المزمػات 
لا تثير الاىتماـ في حد ذاتيا إلا أنيا قػد تػؤدي إلػى تعطيػؿ أو اضػطراب بعػض العمميػات اليامػة فػي 

زمػػات فتػػرة مػػف الػػزمف فإنيػػا حيػػاة المعػػاؽ بصػػرياً مثػػؿ القػػراءة أو الحركػػة . كػػذلؾ إذا اسػػتمرت ىػػذه الم
تصبح عادات حركية مف الصعب تغييرىا . وىي قد تدؿ أيضاً عمى اتجاىات سمبية في حياة المعاؽ 
بصرياً ، وسبيلًب لمتخفيؼ مف القمؽ ، فكمما احتاج للبستثارة ، أو كمما واجيتػو مشػكمة ، أو موقػؼ مػا 

 تماعي غير مناسب عف المعاؽ بصرياً لجأ إلى تمؾ الحركات . ىذا إلى أنيا تؤدي إلى مظير اج
 ىػ( .1491)ماىر محمود اليواري ، 

 
وتشػػػػير الدراسػػػػات التػػػػي أجريػػػػت فػػػػي ىػػػػذا المجػػػػاؿ و خاصػػػػة تمػػػػؾ الدراسػػػػات التػػػػي لخصػػػػيا لونفيمػػػػد 

Lowenfeld 1973  إلى إحساس المعاؽ بصريا بالنقص فػي الثقػة بذاتػو ، و إلػى الإحسػاس بالفشػؿ
البصػػرية التػػي تشػػكؿ السػػبب فػػي تػػدني أداءه الأكػػاديمي أو المينػػي ،  و الإحبػػاط، وذلػػؾ بسػػبب إعاقتػػو

مقارنة مع العادييف ، وينعكس ذلؾ عمى موقفو مف الآخريف ومف ردود الأفعاؿ المتوقعة مػف الآخػريف 
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نحوه ، وقد يكوف موقػؼ الآخػريف سػمبيا نحػو المعػاؽ بصػريا يغمػب عميػو طػابع الشػفقة والػرفض ، وقػد 
 ( .1996إيجابيا يغمب عميو طابع القبوؿ الاجتماعي  )فاروؽ الروساف ، يكوف موقؼ الآخريف 

وكػذلؾ المعػػاؽ بصػرياً يفقػػد الخصوصػية مػػع نفسػػو ويصػبح )لافتػػة( . )الأعمػى يفعػػؿ كػذا وكػػذا( وىػػذه 
الأشياء تصمح عناويف في الصحؼ ، في حيف أف المبصر حيف يفعؿ نفس ىذه الأشياء نادراً ما يجد 

ار الحػوادث والشخصػيات . وعمػـ الػنفس الاجتمػاعي يظيرنػا عمػى بعػض المشػكلبت مكاناً لو بػيف أخبػ
التي تتصػؿ بعػدـ الانتمػاء إلػى الجماعػة ، أي التػي تتصػؿ )بخػارج الجماعػة(. وبخاصػة عنػدما تكػوف 
ىنػػاؾ علبمػػة مميػػزة للؤفػػراد مػػف خػػارج الجماعػػة، ذلػػؾ ىػػو عمػػى وجػػو الدقػػة الوضػػع المفػػروض عمػػى 

إليػو الأضػواء ىػذه التػػي يتحػتـ عمػى الشخصػيات الاجتماعيػة أف تعػيش فييػػا ، المعػاؽ بصػرياً . تتجػو 
ولكنو يختمؼ عف غالبية ىذه الشخصيات في أنو لـ يسعى إلى ىذه الأضواء ، ولكف أرغمتو الإعاقػة 

 ،( . 1969البصرية عمى أف يكوف فييا )توماس ج. كاروؿ ، 
 

ي تبعيتو ىذه يشعر أو يشػعره الآخػروف بأنػو عبئػاً كذلؾ يعتبر الناس بأف المعاؽ بصرياً تابع ، وىو ف
ف  ثقيلًب عمييـ )والذيف يشعروف بذلؾ يسارعوف إلى كتمانو في أعماقيـ وتغطيتػو بشػكؿ أو بػآخر( . وا 
تبعيػػة المعػػاؽ بصػػرياً غالبػػاً مػػا تتزايػػد فػػي الػػدائرة العائميػػة ، وذلػػؾ لمػػا تتجػػو ىػػذه التبعيػػة فػػي المسػػتوى 

بالقوة والتفوؽ وتتحوؿ القرارات أكثر فأكثر عنو إلى الآخريف فػي الأسػرة  الشعوري مف متاع الإحساس
بقدر ما يمعف أكثر فأكثر تحويمو إلى اللبصلبحية . وعندما يثور فإف ثورتو تعزى إلى الطابع الجديػد 

 ( .1969الذي أصبح لو مع الإعاقة البصرية )توماس ج. كاروؿ ، 
 

عة لػبعض العوامػػؿ التػي تػؤثر فػي سػموؾ المػػراىقيف بدراسػة واسػ Sommers 1944وقامػت سػومرز 
المعاقيف بصرياً وفي بعض جوانب الشخصية ، كذلؾ حاولت البحث عما إذا كانػت توجػد علبقػة بػيف 
الاتجاىات الوالديو مف جانب ونمط سموؾ المراىؽ المعاؽ بصرياً واتجاىاتو نحو الإعاقة مف الجانػب 

 .( 1982الآخر )فتحي السيد عبدالرحيـ ، 
 

 دور المرشد في المشكلات الاجتماعية 
يجػػب عمػػى المرشػػد أف يػػدرس كػػؿ حالػػة وأف يتعػػرؼ عمػػى كػػؿ مػػا يحػػيط بالمعػػاؽ بصػػرياً مػػف ظػػروؼ 
بيئيػػة ودراسػػية ومينيػػة مسػػتخدماً فػػي ذلػػؾ مجموعػػة مػػف إسػػتراتيجيات عمميػػة الإرشػػاد كالمقابمػػة والزيػػارة 
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ؿ التػي تواجيػو أو تواجػو الأسػرة نتيجػة الإصػابة المنزلية وغيرىا حتى يساعده في التغمب عمى المشػاك
 ( . 1983)محمد سيد فيمي ،   بيذه الإعاقة

 
يساعد المعوؽ بصرياً في التكيؼ مع إعاقتو ، ومع ظروؼ المؤسسة التػي ترعػاه ، وتزويػده بالعػادات 

، فػالمعوؽ الاجتماعية والخمقية السميمة ، ودعـ سموكو الاجتماعي مف خلبؿ بػرامج التػرويح المختمفػة 
بصػػرياً لا ينبغػػي أف تحرمػػو إعاقتػػو مػػف الاسػػتمتاع بالترفيػػو عػػف طريػػؽ إدخػػاؿ بعػػض التعػػديلبت فػػي 
البػػػرامج الترفيييػػػة العاديػػػة لتصػػػبح ملبءمػػػة لإشػػػباع حاجاتػػػو . فمػػػف خلبلػػػو يمكػػػف لممعػػػوؽ بصػػػرياً أف 

مػاعي والقيػادة يكتسب ويدعـ العديد مف مظػاىر السػموؾ الاجتمػاعي السػميـ كالتػدريب عمػى العمػؿ الج
 ( .1983والتعاوف والمبادأة)محمد سيد فيمي ، 

 
عمػػػى المرشػػػد إيجػػػاد البػػػرامج والإجػػػراءات والوسػػػائؿ التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى توعيػػػة أفػػػراد المجتمػػػع  بأسػػػموب 
وعػػلبج مشػػكلبت المعػػاقيف بصػػرياً ، لتحسػػيف وتعػػديؿ اتجاىػػات المجتمػػع نحػػوىـ )محمػػد سػػيد فيمػػي ، 

بصريف بالمعمومات الصحيحة عف المعاقيف بصرياً وقدراتيـ وحاجاتيـ ( . فلب بد مف تزويد الم1983
، وعف الطرؽ المناسبة لمتعامؿ معيـ وتقديـ الخدمات عنػد الحاجػة . فحتػى يسػتطيع المعػاقيف بصػرياً 
أف يأخذوا مكانيـ الحقيقي فػي مجػتمعيـ لابػد مػف أف تنظػر إلػييـ الجماعػة المبصػرة كػأفراد لكػؿ مػنيـ 

( . 1998لا كجماعة متجانسة بسبب الإعاقػة البصػرية )منػى صػبحي الحديػدي ،  خصائصو المميزة
وذلػػؾ عػػف طريػػؽ وسػػائؿ الإعػػلبـ المختمفػػة ، فمػػثلًب التمفػػاز بمػػا يبديػػو مػػف صػػور حيػػة وناطقػػة، وكػػذلؾ 
عقد المحاضػرات والنػدوات لدراسػة مشػاكؿ المعػوقيف بصػرياً لػو أثػر فػي نشػر الػوعي الصػحي والثقػافي 

 ( . 1989)محمود محمد حسف ،  . المجتمع والاجتماعي في
 

يجب عمى المرشد أف يستخدـ استراتيجيات إرشادية تركز عمى التعاوف في الأنشػطة ، والتػدريب عمػى 
ميارات الحياة اليومية ، كميارة تناوؿ الطعاـ ، وميارة ارتداء الملببس ، وميارة العناية بنظافة الجسـ 

باعتبار ذلؾ كمو يسيـ في تنمية وتعزيز الميارات الاجتماعية لدى ، وميارات الاعتماد عمى النفس ، 
 ىػ،( .1411المعاقيف بصرياً )ناصر الموسى، 

 
يجب عمى المرشد أف يركز عمى إيجاد الوسائؿ والإجراءات والبػرامج والإسػتراتيجيات التػي تيػدؼ إلػى 

، وذلػؾ باسػتخداـ التػدخؿ المبكػر الحيمولة دوف ظيور المزمات السموكية بيف الأطفاؿ المعاقيف بصرياً 
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. أو الػػػػتخمص منيػػػػا إف كانػػػػت قػػػػد اسػػػػتفحمت ، وذلػػػػؾ بالاسػػػػتفادة مػػػػف بعػػػػض الاسػػػػتراتيجيات الفاعمػػػػة 
ىػػػػ( . ويجػػػب ألا يػػػوبخ الطفػػػؿ المعػػػاؽ 1411كاسػػػتراتيجيات تعػػػديؿ وبنػػػاء السػػػموؾ )ناصػػػر الموسػػػى، 

وف مناسػباً لكثيػر مػف الأطفػاؿ مػع بصرياً أو يعامؿ بقسوة لمتخمص منيا . ولكػف التوجيػو بيػدوء قػد يكػ
يجػاد أنشػطة إيجابيػة لاسػتغراؽ طاقتػو . ويمكػف  مساعدة الطفؿ عمى التخمص مف القمػؽ، وعلبجػو ، وا 
أف نقػػارف ىػػذه المزمػػات بعمميػػة قضػػـ الأظػػافر أو مػػص الإبيػػاـ وىػػي مرحمػػة يمػػر بيػػا جميػػع الأطفػػاؿ 

أمػػا الطفػػؿ الكبيػػر فػػإف ذلػػؾ يكػػوف موضػػعاً تقريبػػاً ، وقػػد يكػػوف ذلػػؾ مقبػػولا مػػف الطفػػؿ الصػػغير جػػداً ، 
نمػػا فػي تكػػراره أو شػدتو . ومػػف أىػـ الوسػػائؿ  لمسػخرية ، وبعبػارة أخػػرى فمػيس الفػػرؽ فػي نػػوع السػموؾ وا 
تأثيراً لمساعدة الطفؿ عمػى التغمػب عمػى ىػذه المزمػات إمػداده بوسػائؿ لمتسػمية، وألعػاب مثيػرة، وأنشػطة 

ؾ فػػإف التشػػجيع المباشػػر قػػد يكػػوف ضػػروريا )مػػاىر محمػػود ذات اىتمػػاـ حقيقػػي بالنسػػبة لػػو . ومػػع ذلػػ
 ىػ( . 1491اليواري ، 

 
ويساعد المرشد المعاؽ بصرياً عمى توفير المساعدات المالية التي تخدـ المعوؽ بصرياً وأسرتو خلبؿ 
فتػػػػرة علبجػػػػو أو تأىيمػػػػو ، حتػػػػى يمنػػػػع حػػػػدوث مضػػػػاعفات ومشػػػػاكؿ جديػػػػدة مترتبػػػػة عمػػػػى المشػػػػاكؿ 

،(. وتقػػػدـ المممكػػػة العربيػػػة السػػػعودية إعانػػػات لأوليػػػاء أمػػػور 1983سػػػيد فيمػػػي،  الاقتصػػػادية )محمػػػد
عانات لممشروعات الفردية أو الجماعية لممعوقيف المؤىميف ، ويصرؼ لمطمبػة والطالبػات  المعاقيف ، وا 

% مف الأجػور 59في المعاىد الخاصة مكافآت مالية شيرية ، وتخفيض أجور السفر والانتقاؿ بواقع 
  لممعوقيف ومرافقييـ. المقررة

 
 ثانيا : المشكلات الاجتماعية :

وتتػػػػوفر حاليػػػػاً أدلػػػػة عمميػػػػة قويػػػػة تشػػػػير إلػػػػى أف المعػػػػاقيف بصػػػػرياً يواجيػػػػوف مشػػػػكلبت فػػػػي التكيػػػػؼ 
ف تمؾ المشكلبت قد تنطوي عمى مضاميف طويمػة  الاجتماعي وبخاصة في المراحؿ العمرية المبكرة وا 

نفعالي في المراحؿ العمرية اللبحقة . وقد قارنت عدة دراسات بػيف الأمد بالنسبة لمنمو الاجتماعي والا
المعاقيف بصرياً والمبصريف مف أعمػار مختمفػة مػف حيػث التكيػؼ الاجتمػاعي ، الا أف ىػذه الدراسػات 
لػػػػـ تقػػػػدـ اقتراحػػػػات مفيػػػػدة بشػػػػأف البػػػػرامج الوقائيػػػػة والعلبجيػػػػة اللبزمػػػػة فػػػػي حالػػػػة وجػػػػود سػػػػوء التوافػػػػؽ 

 ( . 1998)منى صبحي الحديدي ،  . اقيف بصريً الاجتماعي لدى المع
والإعاقة البصرية لا تؤثر بشكؿ مباشر عمى النمو الاجتماعي ولا ىي بالضرورة تخمػؽ بشػكؿ مباشػر 
فروقػػاً ميمػػة بػػيف المعػػاقيف بصػػرياً والمبصػػريف . ولا يعنػػي ذلػػؾ أنػػو لا يوجػػد أيػػة فػػروؽ بػػيف المعػػاقيف 
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عيػػة ، ولكػػف المقصػػود ىػػو أف الفػػروؽ عنػػدما توجػػد لا تعػػزى بصػػرياً والمبصػػريف مػػف النػػواحي الاجتما
نمػػػا للؤثػػػر الػػػذي قػػػد تتركػػػو عمػػػى ديناميكيػػػة النمػػػو الاجتمػػػاعي . فعمميػػػة النمػػػو  للئعاقػػػة بحػػػد ذاتيػػػا وا 
الاجتماعي عممية تفاعمية يشترؾ فييا الأشخاص الآخريف بفعالية . وبناء عمى ذلؾ ، فػإف ردود فعػؿ 

 دوراً بالغاً في نموه الاجتماعي  الآخريف لممعوؽ بصرياً تمعب
كما تتسبب الإعاقة البصرية في الكثير مف المشػاكؿ الاقتصػادية لممعػاؽ بصػرياً ، فانقطػاع الػدخؿ أو 
انخفاضػػو خاصػػة إذا كػػاف المعػػوؽ بصػػرياً ىػػو العائػػؿ الوحيػػد للؤسػػرة قػػد يفقػػده ىػػذا مكانتػػو فػػي الأسػػرة 

سب العيش أو رب البيت ، لقد أصػبح شخصػاً أقػؿ ( . لأنو لـ يعد الآف يك1983)محمد سيد فيمي، 
  .فتصورات المجتمع ومشاعره تنفذ إلى داخؿ البيت

 
 دور المرشد في المشكلات الاجتماعية 

 
يجػػب عمػػى المرشػػد أف يػػدرس كػػؿ حالػػة وأف يتعػػرؼ عمػػى كػػؿ مػػا يحػػيط بالمعػػاؽ بصػػرياً مػػف ظػػروؼ 

تيجيات عمميػػة الإرشػػاد كالمقابمػػة والزيػػارة بيئيػػة ودراسػػية ومينيػػة مسػػتخدماً فػػي ذلػػؾ مجموعػػة مػػف إسػػترا
المنزلية وغيرىا حتى يساعده في التغمب عمى المشػاكؿ التػي تواجيػو أو تواجػو الأسػرة نتيجػة الإصػابة 

 ( . 1983)محمد سيد فيمي ،  . بيذه الإعاقة
 

عػادات يساعد المعوؽ بصرياً في التكيؼ مع إعاقتو ، ومع ظروؼ المؤسسة التػي ترعػاه ، وتزويػده بال
الاجتماعية والخمقية السميمة ، ودعـ سموكو الاجتماعي مف خلبؿ بػرامج التػرويح المختمفػة ، فػالمعوؽ 
بصػػرياً لا ينبغػػي أف تحرمػػو إعاقتػػو مػػف الاسػػتمتاع بالترفيػػو عػػف طريػػؽ إدخػػاؿ بعػػض التعػػديلبت فػػي 

عػػػوؽ بصػػػرياً أف البػػػرامج الترفيييػػػة العاديػػػة لتصػػػبح ملبءمػػػة لإشػػػباع حاجاتػػػو . فمػػػف خلبلػػػو يمكػػػف لمم
يكتسب ويدعـ العديد مف مظػاىر السػموؾ الاجتمػاعي السػميـ كالتػدريب عمػى العمػؿ الجمػاعي والقيػادة 

 ( .1983)محمد سيد فيمي ،   والتعاوف والمبادأة
 

عمػػػى المرشػػػد إيجػػػاد البػػػرامج والإجػػػراءات والوسػػػائؿ التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى توعيػػػة أفػػػراد المجتمػػػع  بأسػػػموب 
بصػػرياً ، لتحسػػيف وتعػػديؿ اتجاىػػات المجتمػػع نحػػوىـ )محمػػد سػػيد فيمػػي ،  وعػػلبج مشػػكلبت المعػػاقيف

،( . فػػػػلب بػػػػد مػػػػف تزويػػػػد المبصػػػػريف بالمعمومػػػػات الصػػػػحيحة عػػػػف المعػػػػاقيف بصػػػػرياً وقػػػػدراتيـ 1983
وحاجػػػاتيـ ، وعػػػف الطػػػرؽ المناسػػػبة لمتعامػػػؿ معيػػػـ وتقػػػديـ الخػػػدمات عنػػػد الحاجػػػة . فحتػػػى يسػػػتطيع 
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نيـ الحقيقػي فػي مجػػتمعيـ لابػد مػف أف تنظػػر إلػييـ الجماعػة المبصػػرة المعػاقيف بصػرياً أف يأخػذوا مكػػا
كػػػأفراد لكػػػؿ مػػػنيـ خصائصػػػو المميػػػزة لا كجماعػػػة متجانسػػػة بسػػػبب الإعاقػػػة البصػػػرية )منػػػى صػػػبحي 

( . وذلؾ عف طريػؽ وسػائؿ الإعػلبـ المختمفػة ، فمػثلًب التمفػاز بمػا يبديػو مػف صػور 1998الحديدي ، 
ضػػػرات والنػػدوات لدراسػػػة مشػػاكؿ المعػػوقيف بصػػػرياً لػػو أثػػػر فػػي نشػػػر حيػػة وناطقػػة، وكػػػذلؾ عقػػد المحا

 .الوعي الصحي والثقافي والاجتماعي في المجتمع
 

 ثالثاً : المشكلات الأسرية :
لقد ثبت عمميا أف سموؾ الفرد يتأثر بالبيئة الأولى التػي يحتػؾ بيػا واف شخصػية الإنسػاف تتشػكؿ تبعػا 

ولػة ومػػا يسػتجد بعػػد ذلػؾ فػي شخصػػيتو يكػوف مرتبطػػا إلػى حػػد لمخبػرات التػي يمػػر بيػا فػػي مرحمػة الطف
كبير بطفولتو التي تعتبر أساسا ليذه الشخصػية ، وىػذه الحقػائؽ لا تختمػؼ فػي قميػؿ أو كثيػر بالنسػبة 

( . فاتجاىػػات الأسػػرة نحػػو أطفػػاليـ المعػػاقيف 1975لمطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً )سػػيد عبدالحميػػد مرسػػي، 
قبمػػو لمعمػػى أو رفضػػو لػػو ، ومػػف ثػػـ فػػي تكيفػػو النفسػػي والاجتمػػاعي بصػػريا تمعػػب الػػدور الكبيػػر فػػي ت

فيناؾ تصرفات مختمفة مف الآباء نحو الطفؿ المعاؽ بصرياً منيا: القبوؿ، الرفض ، التدليؿ والحماية 
 المبالغة ، إنكار وجود الإعاقة أو العمى بصفة عامة ، الإعراض سواء كاف ظاىرا أو مقنعا . 

 
الأب كرد فعؿ لما قػد يػرى فيػو انتقامػاً إلييػاً لػذنوب ارتكبيػا . لػذلؾ فيػو لا يريػد ولا فالنبذ قد يشعر بو 

يتقبؿ مف يذكره بخطيئتو وسوء حظو . إف الطفؿ المعاؽ بصػرياً يحتػاج إلػى رعايػة أكثػر ويحتػاج إلػى 
 إشػػػباع دوافػػػع ىامػػػة وعاجمػػػة، ولكػػػف الأب قػػػد يقابػػػؿ ذلػػػؾ بالحرمػػػاف وعػػػدـ التقبػػػؿ . إف الطفػػػؿ المعػػػاؽ
بصرياً يحتاج إلى إثارة وتنبيو ، أكثر مف الطفؿ المبصر ، لكنو في الواقع قد يأخذ أقػؿ . ومػف الآبػاء 
مػػف يسػػتجيب ليػػذه الصػػدمة بالانقبػػاض . إف بعػػض الآبػػاء قػػد ينػػدب حظػػو العػػاثر ليػػذه  الكارثػػة التػػي 

عر القمػؽ وعػدـ ألمت بو . فقد يسػتجيب لػو بػالجمود والتجاىػؿ التػاـ، وبعػض الآبػاء قػد يسػتجيب بمشػا
ىػػ( . 1491القدرة عمى التصػرؼ فػي مواجيػة مشػكمة الابػف المعػاؽ بصػرياً )مػاىر محمػود اليػواري ، 

فالمشاكؿ تبدأ في الظيور عنػدما يكػوف الوالػداف غيػر مسػتعديف لتقبػؿ الإعاقػة البصػرية كحقيقػة واقعػة 
ؼ وراءىػػػا مشػػػاعر والتػػػي ربمػػػا تكػػػوف مصػػػدر إزعػػػاج فػػػي حيػػػاة الأسػػػرة إذ يػػػؤثر عمييػػػا كصػػػدمة تخمػػػ

واحساسػػػات سػػػمبية تكػػػوف بمثابػػػة قاعػػػدة اجتماعيػػػة تشػػػكؿ إراديػػػاً أو لا إراديػػػاً سػػػموؾ الأـ تجػػػاه طفميػػػا 
الرضيع وىذا يؤدي بدوره إلى عصبية الأـ والتي يحتمؿ أف تنتقؿ بالتالي إلػى طفميػا الرضػيع فيصػبح 

 ىو أيضاً عصبياً 
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صػػرياً إلػػى أفضػػؿ السػػبؿ لتحقيػػؽ تربيػػة طفميػػا تربيػػة يقػػوـ المرشػػد بتوجيػػو أفػػراد أسػػرة الطفػػؿ المعػػاؽ ب
سػػميمة ولتػػوفير البيئػػة التربويػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة لإتاحػػة النمػػو الطبيعػػي لجوانػػب شخصػػية الطفػػؿ، 

 ويستمزـ الأمر مف جانب المرشد أف يعدؿ أو يغير مف اتجاىات ىؤلاء الأفراد في النواحي التالية :
 .(1975)سيد عبدالحميد مرسي ،  
معاونػػة الطفػػؿ المعػػاؽ  .ؽ بصػػرياً والتسػػميـ بػػالأمر الواقػػعتقبػػؿ الإعاقػػة ، وبالتػػالي تقبػػؿ الطفػػؿ المعػػا*

 .بصرياً معاونة عادية  مثؿ غيره مف إخوانو الأطفاؿ
 .وعدـ التأثر بالإعاقة البصرية في تغيير نمط ىذه المعاممة الطبيعية*
 ة وشئوف المعاقيف بصرياً وعالميـ.الإلماـ بفكرة صحيحة عف ماىية الإعاقة البصري*
الإلمػػاـ بأسػػس واتجاىػػات الرعايػػة التربويػػة والنفسػػية والاجتماعيػػة لمطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً ويحسػػف أف *

 يكوف لدى الأسرة دليؿ تربوي بمثابة موجو ليـ في تربية أطفاليـ. 
لأىميػػػة التربويػػػة إتبػػػاع الطػػػرؽ والسػػػموؾ المناسػػػب لتػػػدريب الحػػػواس الباقيػػػة مػػػع الإلمػػػاـ الصػػػحيح با*

والنفسػػية فػػي تربيػػة الحػػواس الباقيػػة إذ أف الملبحظػػات الحسػػية تكػػوف القاعػػدة العريضػػة لمتربيػػة العقميػػة 
 لممعاؽ بصرياً . 

 تجنب الظروؼ والملببسات التي تؤدي إلى تكويف الإحساس بالانحطاط أو الشعور بالذنب . *
 جرح مشاعره واحساساتو. مراعاة أف لا تؤدي ردود أفعاليـ عمى تصرفاتو  إلى*
تزويػػػد المعػػػاؽ بصػػػرياً بػػػالخبرات المتنوعػػػة عػػػف طريػػػؽ معرفػػػة الأشػػػياء المحيطػػػة بػػػو والإلمػػػاـ بجميػػػع *

مجػػالات النشػػاط البشػػري فػػػي المجتمػػع تبعػػا لقدراتػػو التحصػػػيمية وبػػالطرؽ والوسػػائؿ المناسػػبة لظروفػػػو 
 الخاصة .

، فيػذا يػػؤدي إلػػى ضػػعؼ إرادتػػو وعػػدـ اسػػتقلبؿ عػدـ القيػػاـ بالخدمػػة المسػػتمرة لمطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً *
ذاتو . وعمى العكس مف ىذا يحسف أف يتعود الطفؿ عمى خدمة نفسو كقاعدة ليا قيمتيػا لتكػويف إرادة 

 الطفؿ .
 
( ويجػػب أف يكػػوف المرشػػدوف عمػػى مسػػتوى كبيػػر مػػف الفيػػـ لأثػػر الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً عمػػى أسػػرتو 4

يف أف يكونػػػػوا عمػػػػى وعػػػػي باحتمػػػػالات الأسػػػػرة الممتػػػػدة ، وىػػػػو وأشػػػػقائو العػػػػادييف ، كمػػػػا عمػػػػى المرشػػػػد
مصطمح عادةً مػا يسػتخدـ لوصػؼ أعضػاء الأسػرة الآخػريف مثػؿ الأجػداد ، والأخػوة والأخػوات والآبػاء 
أو أعضػػاء الأسػػرة المقػػربيف . ويكػػوف ىػػؤلاء الأقػػارب جػػزءاً مػػف شػػبكة المصػػادر التػػي يمكنيػػا أف تقػػدـ 

فػؿ المعػاؽ بصػرياً . وخػارج نطػاؽ العائمػة الممتػدة، توجػد شػبكة متناميػة الدعـ والراحػة والفيػـ لأب الط



 109 

مػػف النػػاس الػػذيف يتقاسػػموف التجػػارب المفجعػػة مػػع الآخػػريف الػػذيف سػػيجربوف أو جربػػوا الحػػدث نفسػػو . 
فالشػػبكة إذف عمميػػة لػػربط النػػاس بعضػػيـ بػػبعض كمصػػادر لممسػػاعدة والػػدعـ ومسػػاعدة الآخػػريف فػػي 

ات التي يحتاجونيا . وفي عدة حالات يريد الآباء التحدث مع الآباء الآخريف إيجاد الخدمات والمعموم
 الذيف مروا بمصاعب مماثمة وتكيفوا معيا 

 ( .1996)جاؾ سي استيورت  ، 
 
( محاولػػػة المرشػػػد القيػػػاـ بالإرشػػػاد الجمػػػاعي للؤبػػػاء الػػػذيف أصػػػيب أطفػػػاليـ بإعاقػػػة بصػػػرية، يكػػػوف 5

لإيجػػاد الحمػػوؿ المناسػػبة لمشػػاكميـ الخاصػػة بأطفػػاليـ المعػػاقيف  الغػػرض منيػػا ىػػو التعػػاوف فيمػػا بيػػنيـ
( . وكػػذلؾ إرشػػادىـ عػػف كيفيػػة مسػػاعدة الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً 1989بصػػرياً )محمػػود محمػػد حسػػف ، 

كػػػػي يتمتػػػػع بحيػػػػاة سػػػػعيدة ، وتزويػػػػده بػػػػالخبرات المتنوعػػػػة التػػػػي تسػػػػاعده عمػػػػى الاعتمػػػػاد عمػػػػى نفسػػػػو 
لنفسي والاجتماعي ، وتوجييـ إلى إزالة الأشياء والموانع عف طريػؽ والاستقلبؿ بذاتو، وتسييؿ تكيفو ا

الطفػػؿ المعػػاؽ بصػػرياً التػػي تعتػػرض سػػيره فػػي حجػػرات المنػػزؿ أو فنػػاء الحديقػػة دعمػػاً لتنميػػة الحركػػة 
الذاتية عنده ، وحتى يمكنو أف يتحكـ في جسمو وتوازنو وأف يتحرؾ بحرية وبدوف قمؽ أو تردد )لطفي 

 ( 1981بركات احمد، 
 المشكلبت التربوية

 
إف العاىة التي يعاني منيا المعاقيف بصرياً ، مف الممكػف ألا تكػوف حػائلًب بيػنيـ وبػيف مداومػة التعمػيـ 
أو الإعداد لمينة مػف الميػف أو عمػؿ مػف الأعمػاؿ يتفػؽ وقػدراتيـ وميػوليـ ومػا وصػموا إليػو مػف تعمػيـ 

 لرعايتيـ وتعميميـ وتوجيييـ .  وتدريب ػ وذلؾ إذا توافرت الشروط البيئية السميمة
 

والطفػػؿ المعػػوؽ بصػػرياً الػػذي يتوجػػو إلػػى المدرسػػة لأوؿ مػػرة يوضػػع فػػي موقػػؼ يتحػػتـ عميػػو أف يكػػوف 
عمػػػى صػػػمة بعػػػدد كبيػػػر مػػػف الأشػػػخاص فػػػي وقػػػت واحػػػد. مثػػػؿ ىػػػذا الموقػػػؼ يتطمػػػب مػػػف المرشػػػديف 

لمعاؽ بصرياً إلػى عػوف فػي تكػويف والمعمميف والآباء اليقظة بالنسبة لممواقؼ التي يحتاج فييا الطفؿ ا
 .علبقات صحية مف الصداقة مع الآخريف
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 دور المرشد في المشكلات التربوية 
يجب أف يعمؿ المرشػد عمػى توجيػو المعػاؽ بصػرياً إلػى المعاىػد الخاصػة بالمعػاقيف بصػرياً وأف يعرفػو 

يغرس لديو الاعتمػاد عمػى  عمى الخدمات التي تقدميا ىذه المعاىد  مف خدمات تعميمية وتربوية، وأف
الػػػػنفس ، وأف ينمػػػػي قدراتػػػػو إلػػػػى أقصػػػػى حػػػػد ممكػػػػف ، كمػػػػا عميػػػػو أف يتػػػػدخؿ مبكػػػػراً بحيػػػػث لا يتػػػػيح 
للبجتيػػػادات الشخصػػػية الخاطئػػػة مػػػف الأشػػػخاص غيػػػر المتخصصػػػيف لتقػػػديـ خػػػدمات لممعػػػاؽ بصػػػرياً 

 خاطئة مما يؤدي إلى نتائج سيئة عميو .
 

ة لمطفؿ المعػوؽ بصػرياً فػي الأنشػطة المدرسػية بشػرط أف يكػوف العمؿ عمى المشاركة الإيجابية النشط
ذلؾ مف خلبؿ طرؽ وأسػاليب تتميػز بالحػب والػدؼء والرغبػة فػي المسػاعدة والتقبػؿ ولػيس مػف منطمػؽ 
الحماية الزائدة لمطفؿ المعوؽ بصرياً التي تشجع اعتماده عمى الآخريف . وأف تكوف ىذه الأنشطة مف 

جميػػع الأفػػراد فػػي الأداء ، وعنػػدما يظيػػر المعوقػػوف بصػػرياً قػػدرتيـ عمػػى النػػوع الػػذي يتطمػػب مشػػاركة 
الأداء فإف المبصريف ينظػروف إلػييـ بقػدر أكبػر مػف الاحتػراـ ممػا يجعميػـ يػدعونيـ إلػى المشػاركة فػي 
أنشػػػطة أخػػػرى . بيػػػذه الطريقػػػة يمكػػػف أف يكتسػػػب الأطفػػػاؿ المعوقػػػوف بصػػػرياً الثقػػػة بػػػالنفس كأعضػػػاء 

 ة ويشعروف بالقدرة عمى دعوة زملبئيـ لمشاركتيـ بعض الأنشطة التي يفضمونيا إيجابييف في الجماع
 ( .1982)فتحي السيد عبدالرحيـ ، 

كمػػػا يتػػػيح ليػػػـ الاخػػػتلبط مػػػع زملبئيػػػـ المعػػػاقيف بصػػػرياً ، وكػػػذلؾ مػػػع زملبئيػػػـ الأسػػػوياء ومحاولػػػة  
 مؿ تربوي وتأىيمي .مجاراتيـ في تحصيؿ الخبرات والإسياـ في الأنشطة وىذا يعتبر غاية كؿ ع

 
تػػوفير التنشػػئة الاجتماعيػػة السػػميمة بالمسػػاىمة فػػي تيسػػير العمميػػات التكوينيػػة والوقائيػػة والعلبجيػػة مػػف 
مكاناتػو ومتطمبػات المجتمػع ، ومسػاعدتو  خػلبؿ تزويػد الطالػب بالميػارات المختمفػة فػي نطػاؽ قدراتػو وا 

وقايتػػو مػػف التعػػرض ليػػا ، ومسػػاعدة عمػػى تخمػػيص مشػػاكمو والعقبػػات التػػي تعطػػؿ تحصػػيمو الدراسػػي و 
المدرسة عمى زيادة كفاءتيا وتطوير وسائميا لتكوف أكثػر قػدرة عمػى تمبيػة متطمبػات التغيػر والتقػدـ فػي 

 .المجتمع
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 المشكلات المينية 
لقد نادت الحركة الديمقراطية بتكػافؤ الفػرص والمسػاواة بػيف الأفػراد بصػرؼ النظػر عػف جنسػيـ ولػونيـ 

لمعاؽ بصرياً كعضػو فػي المجتمػع عميػو واجبػات ولػو حقػوؽ ، والتػي مػف أىميػا أف تمكنػو ودينيـ ، وا
مكاناتو   الجماعة مف ممارسة نشاطو في حدود قدراتو وا 

وعمى الرغـ مف أف المعاقيف بصرياً قد يحصموف عمى تعميـ مف مسػتوى جيػد إلا أف نسػبة كبيػرة مػنيـ 
فاعلبتيـ مع ذوي الأعماؿ المختمفة محدودة وىـ قد لا لا تكتسب معمومات كافية عف عالـ العمؿ . فت

يكػوف لػػدييـ الػوعي الكػػافي بػالميف التػػي قػػد ينجحػوف فييػػا . ولكػف الأفػػراد المعػاقيف بصػػرياً يسػػتطيعوف 
 Bitterالقياـ بالعديد مف الأعماؿ وذلؾ اعتماداً عمى قدراتيـ وميوليـ ورغباتيـ . ويشير جيمس بتر 

جب مراعاتو في التأىيؿ الميني ليؤلاء الأفراد ىو معرفة وتحميؿ التأثيرات إلى أف أىـ عامؿ ي 1979
بػػأف الحػػرؼ والميػػف التػػي يقػػوـ بيػػا  1989النفسػػية للئعاقػػة البصػػرية. وقػػد أفػػاد مكتػػب العمػػؿ الػػدولي 

المعػػػاقوف بصػػػرياً قػػػد زادت بشػػػكؿ ممحػػػوظ فػػػي الأعػػػواـ القميمػػػة الماضػػػية بسػػػبب تػػػوفر معينػػػات القػػػراءة 
تطػػورة . وبوجػػو عػػاـ ، فػػإف ىنػػاؾ قبػػولًا متزايػػداً فػػي معظػػـ دوؿ العػػالـ حاليػػاً لفمسػػفة تشػػغيؿ والحركػػة الم

المعػػوقيف بصػػػرياً مػػػع المبصػػػريف فػػػي سػػػوؽ العمػػػؿ المفتػػػوح خطػػػوات نجػػػاح التأىيػػػؿ المينػػػي لممعػػػوقيف 
 ىػ(1413)محمد صالح أحمد صالح ، . بصرياً 

 
صػػابة وخطػػوات علبجيػػا حتػػى تقػػػوـ الكشػػؼ الطبػػي : وذلػػؾ لمعرفػػة درجػػة كػػؼ البصػػر وظػػروؼ الإ

 عممية التوجيو والتدريب الميني عمى أساس سميـ.
 

بحػػث الحالػػة : وذلػػؾ بغػػرض التعػػرؼ عمػػى المعمومػػات الشخصػػية عػػف المعػػاؽ بصػػرياً وأسػػرتو وخبرتػػو 
المينيػة ومسػػتواه الثقػػافي وقدرتػػو وتكيفػػو بعػػد الإصػػابة وىػذه المعمومػػات ليػػا أىميتيػػا فػػي توجيػػو ونجػػاح 

 ب الميني .التدري
 

التوجيػو المينػي : وىػو مسػاعدة المعػػاؽ بصػرياً عمػى اختيػار مػا يناسػػبو مػف أعمػاؿ فػي ضػوء التعػػرؼ 
عمى ظروؼ الإصابة والخبرات السػابقة ومػدى تقبمػو لمعمػؿ المعػروض عميػو ولتحقيػؽ ذلػؾ يسػتمزـ أف 

 تتضمف عممية التأىيؿ الميني الآتي:
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مينة ومتطمباتيػا مػف اسػتعدادات وقػدرات وميػارات لوضػع  تحميؿ الميف : وذلؾ لمعرفة احتياجات كؿ
 المعاؽ بصرياً في العمؿ المناسب لو .

 
تحميؿ شخصية المعاؽ بصرياً : وذلؾ لمعرفػة قدراتػو ونػواحي القػوة والضػعؼ فيػو عػف طريػؽ الطبيػب 

 والأخصائي الاجتماعي والنفسي .
 

بصرياً والنواحي المكفولػة فػي مجػاؿ العمػؿ  التوجيو : وىذا يتطمب مراعاة التوفيؽ بيف حاجات المعاؽ
وذلػػػػؾ لوضػػػػع كػػػػؿ فػػػػرد فػػػػي المينػػػػة المناسػػػػبة لػػػػو ومسػػػػاعدة المعػػػػاؽ بصػػػػرياً عمػػػػى التكيػػػػؼ النفسػػػػي 

 والاجتماعي لبيئة العمؿ الجديدة .
 

التدريب الميني : وىذا يستمزـ أف يتقبؿ المعاؽ بصرياً عاىتػو وتكيفػو مػع وضػعو الجديػد حتػى يسػتقر 
 لؾ تبدأ خدمات التدريب عمى المينة الملبئمة لو . نفسياً وبعد ذ

 
التشػػغيؿ: وىػػي المرحمػػة الأخيػػرة مػػف مراحػػؿ التأىيػػؿ المينػػي فػػلب فائػػدة مػػف التػػدريب دوف إيجػػاد العمػػؿ 

 المناسب لممعاؽ بصرياً في المينة التي تدرب عمييا ونجح فييا . 
 

مػؿ وذلػؾ لإرشػاده لمتغمػب عمػى العقبػات أو التتبع : ويجب ىنا متابعة المعاؽ بصرياً بعػد التحاقػو بالع
 مشكلبت العمؿ التي قد يواجييا . 

 
لا فػإف الآيػة تػنعكس ويصػبحوف  إف المعاقيف بصرياً ىـ طاقة بناءة يمكف استغلبليا والإفػادة منيػا ، وا 
عوامؿ ىدـ وتشويو بدلًا مف كونيـ عوامؿ بناء وتدعيـ . فمف المعروؼ أف المعوقيف عامة والمعاقيف 

صػػرياً خاصػػة إف لػػـ يشػػغميـ عمػػؿ يصػػرفوف فيػػو جيػػدىـ ويقضػػوف فيػػو وقػػتيـ ، فػػانيـ يتحولػػوف إلػػى ب
عناصر ىدامة يتفشى بينيا الانحراؼ الاجتماعي بشتى صوره  ويصػبحوف عالػة ثقيمػة عمػى المجتمػع 
ي . إف الأمػػر لا يسػػتمزـ أكثػػر مػػف الاعتػػراؼ بكرامػػة الفػػرد المعػػوؽ وتػػدعيـ الثقػػة فػػي قدراتػػو وتقبمػػو فػػ

 (.1975ة )سيد عبدالحميد مرسي، المجتمع بما يضيؼ المزيد إلى الكفاية الإنتاجي
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 (AUTISM) التوحد
 
والذي يعنػي بالمغػة الإغريقيػة الػنفس  (AUTISM) وىو مصطمح مترجـ مف المغة الإنجميزية مف كممة

 غير سوية.تعني الحالة ال (ISM)تعني في الإغريقية )النفس(   و...  (AUT)الغير سوية فػ..
 و ترجـ ىذا المصطمح مف قبؿ الباحثيف العرب إلى عدة مسميات:

 الذاتية الطفولية                               •
 الأوتيسيو                                     •
 الانشغاؿ بالذات                              •
 الاجترار  •
 فصاـ الطفولة •
 التمركز الذاتي •
 الذىاف الذات •

 
 البدايات التاريخية لدراسة التوحد

ـ حينمػػا كػػاف يقػػوـ بفحػػص 1943يعتبػػر) ليػػو كػػانر( أوؿ مػػف أشػػار إلػػى إعاقػػة التوحػػد وذلػػؾ فػػي 
بعػػض الأطفػػاؿ المتخمفػػػيف عقميػػا حيػػػث لاحػػظ أنمػػػاط سػػموكية غيػػر عاديػػػة لإحػػدى عشػػػر طفػػلب كػػػانوا 

طمؽ عمييـ مسمى التوحػدييف. مصنفيف عمى أنيـ مف المتخمفيف عقميا وقاـ بوصؼ ىذه السموكيات وأ
وقػد أعتبػر كػارنر أف العلبمػػة البػارزة لمتوحػد ىػػي عجػز الفػرد عػف الارتبػػاط بالنػاس والمواقػؼ بالطريقػػة 

 العادية.
 تعريف التوحد

ـ( أف التوحػػػػػد اضػػػػػطراب أو متلبزمػػػػػة يعػػػػػرؼ سػػػػػموكيا، وأف 1978اقتػػػػػرح رتغػػػػػو وفريمػػػػػاف عػػػػػاـ )
 ( شيرا ويتضمف:39عمر الطفؿ إلى )الأعراض الاساسية يجب أف تظير قبؿ أف يصؿ 

 اضطراب في سرعة أو تتابع النمو. .1
 اضطراب في الاستجابات الحسية لممثيرات. .2
 اضطراب في الكلبـ والمغة والسعة المعرفية. .3
 اضطراب في التعمؽ أو الانتماء لمناس والأحداث والموضوعات. .4
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 National Society For Autistic)وقػد تبنػت ىػذا التعريػؼ الجمعيػة الوطنيػة للؤطفػاؿ التوحػدييف
Children :NSAC)  

خمػػؿ وظيفػػي يصػػيب الػػدماغ لػػـ 9ـ( بأنػػو 2993ويعػػرؼ مركػػز والػػدة الأميػػر فيصػػؿ بػػف فيػػد لمتوحػػد )
يتوصؿ العمـ بعد لمعرفة سبب الإصػابة بػو وىػو مػف أصػعب الإعاقػات التطوريػة التػي تصػيب الطفػؿ 

. ومػػف أعراضػػو فصػػور وتػػأخر فػػي التفاعػػؿ والتػػي تظيػػر فػػي الػػثلبث سػػنوات الأولػػى مػػف عمػػر الطفػػؿ
الاجتماعي والنمو الإدراكي والتواصؿ وضعؼ الاىتمامات والتخيؿ ويعتبر ثالث إعاقة تطوريػة بنسػبة 

 الانتشار العالمي.
 

التوحػد : ىػو عبػارة عػف إعاقػة نمائيػة تػؤثر (IDEA) وعػرؼ قػانوف التربيػة الخاصػة للؤفػراد المعػوقيف 
 ؿ المفظي وغير المفظي.تأثيرا بالغا عمى التواص

ـ( التوحد بأنو اختلبؿ دماغي يسبب نوع مف المشاكؿ التطورية فػي 2994ويعرؼ فريؽ مايو كمينؾ )
الأطفػػاؿ تتضػػمف نقػػص فػػي الميػػارات الاجتماعيػػة، وتطػػور المغػػة، وسػػموؾ شػػاذ، ويظيػػر كتػػأخر فػػي 

 ض يعمر ثلبث سنوات.التطور  أو ارتداد في التطور مع نقص الاىتماـ بالآخريف، وتظير الأعرا
شػػيرا مػػف عمػػر الطفػػؿ وتػػؤثر فػػي 36وىػػو نمػػو غيػػر طبيعػػي ينػػتج عنػػو إعاقػػة مسػػتديمة تحػػدث قبػػؿ 

جوانػػػب عديػػػدة فػػػي الطفػػػؿ تػػػؤدي إلػػػى ضػػػعؼ العلبقػػػات الاجتماعيػػػة والتواصػػػؿ المغػػػوي والحسػػػي مػػػع 
 الآخريف إضافة إلى محدودية الاىتمامات والنشاطات.

 
لمتوحد عمى أنو إعاقة نمائية )تطورية( تظير دائما في الثلبث سنوات ويعرؼ وفقا لمجمعية الأمريكية 

الأولػػى مػػف العمػػر، نتيجػػة للبضػػطرابات العصػػبية التػػي تػػؤثر عمػػى وظػػائؼ المػػخ ويتػػداخؿ مػػع النمػػو 
 .، التفاعؿ الاجتماعي، والتواصؿالطبيعي فيؤثر في الأنشطة العقمية في مناطؽ التفكير

 
 نسبة حدوث التوحد

  (1ولادة سنويا. ) 19999أطفاؿ في كؿ  5-2حد مابيف يصاب بالتو 
  (2اولاد مقابؿ بنت واحدة. )4نسبة الانتشار بيف الذكور تكوف أكثر مف الإناث بواقع 

 نسبة الإعاقات المصاحبة لمتوحد:
 75.مف الأطفاؿ ذوي التوحد يعانوف مف التخمؼ العقمي % 
 25.مف ذوي التوحد يصابوف بالصرع % 
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 أسباب التوحد
قػػػد حػػػاوؿ الخبػػػراء تحديػػػد مسػػػببات التوحػػػد ولكػػػف حتػػػى الآف لا يوجػػػد إجابػػػات محػػػددة وبػػػدوف أسػػػباب ل

 محددة يتـ التعرؼ عمييا مف المستحيؿ تطوير استراتيجيات وقائية.
 

 السبب الجيني:
أكثػػر البحػػوث تشػػير إلػػى وجػػود عامػػؿ جينػػي ذي تػػأثير فػػي الإصػػابة بيػػذا الاضػػطراب، حيػػث تػػزداد 

 ائـ المتطابقيف )مف بيضة واحدة( أكثر مف التوائـ الآخريف )مف بيضتيف مختمفتيف(.الإصابة بيف التو 
يقػػػوؿ الػػػدكتور بينيػػػث ليفينثػػػاؿ مػػػف جامعػػػة شػػػيكاغوا: )عمػػػى الأقػػػؿ خمسػػػة أو سػػػتة جينػػػات تسػػػيـ فػػػي 
التوحػػد( وحتػػى الآف فػػإف دراسػػة إخػػوة وأقػػارب التوحػػدييف تقتػػرح أف ىػػذه الجينػػات فػػي الكروموسػػومات 

 لكف ما تفعمو ىذه الجينات غير معروؼ. و  7/13/15
 

 (Vaccintionsالمطاعيم: )
لا يوجػػد دليػػؿ عمػػى أف المطػػاعيـ تػػؤثر أو تسػػبب التوحػػد سػػوى أف بعػػض أىػػالي الأطفػػاؿ المصػػابيف 
بالتوحػػػد قػػػد أخبػػػروا بأنػػػو عنػػػد إعطػػػاء أطفػػػاليـ بعػػػض المطػػػاعيـ سػػػببت ليػػػـ مشػػػاكؿ سػػػموكية. وتػػػرى 

( واضػطراب التوحػد فػي عػدد قميػؿ مػف MMRنػاؾ علبقػة بػيف مصػؿ )الجمعية الأمريكية لمتوحد أف ى
 الحالات. 

 
( "تختمػؼ أسػباب الإصػابة Understanding The Nature Of Autismيقػوؿ سػميث فػي كتابػو )

بالتوحد مف شخص إلى آخر، فلب ينطبؽ سبب واحد ومعظميا غامضة إلا أف الأسباب المحتممة ىي 
وسػػػػية قبػػػػؿ أو بعػػػػد الػػػػولادة، التمثيػػػػؿ الغػػػػذائي، نقػػػػص الإكسػػػػجيف، أو الجينػػػػات الوراثيػػػػة، التيابػػػػات فير 

 التعرض الزائد لو بعد الولادة، تعرض الأـ إلى كيماويات سامة أثناء الحمؿ".
 خصائص التوحد

 الخصائص الاجتماعية:
إف إحػػػدى أبػػػرز خصػػػائص وأعػػػراض التوحػػػد ىػػػو السػػػمبية فػػػي السػػػموؾ الاجتمػػػاعي، وقػػػد وصػػػفت 

التقػارير التػي كتبيػا الوالػداف ىػذه المشػكمة ورأى الكثيػر أف ذلػؾ ىػو مفتػاح تحديػد الكثير مف البحػوث و 
خاصية التوحد، ويمكف تصنيؼ المشكلبت الاجتماعية إلػى ثػلبث فئػات: المتقوقػع اجتماعيػا، والوسػط 

 اجتماعيا، والأخرؽ اجتماعيا. 
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 المنعزل )المتقوقع ( اجتماعيا:
التفاعؿ الاجتماعي، والاستجابة الأكثر شيوعا ىػي الغضػب/ يتجنب ىؤلاء الأفراد فعميا كؿ أنواع 

أو اليػػرب بعيػػدا عنػػدما يحػػاوؿ أحػػد النػػاس التعامػػؿ معػػو/ معيػػا. وبعضػػيـ مثػػؿ الأطفػػاؿ يحنػػوف 
 ظيورىـ لموراء لمف يقدـ ليـ المساعدة لتجنب الاحتكاؾ.

 اللامبالي اجتماعيا:
اعؿ الاجتماعي مع الآخريف )ما لـ يريدوا إف الأفراد يوصفوف بأنيـ وسط اجتماعيا لا يسعوف لمتف

ىـ شيئا( ولا يتجنب المواقؼ الاجتماعية بفعاليػة، فػلب يبػدو أنيػـ يكرىػوف الاخػتلبط بالنػاس ولكػف 
فػػػي الوقػػػت نفسػػػو لا يجػػػدوف بأسػػػا فػػػي الخمػػػو مػػػع أنفسػػػيـ. ويعتقػػػد بػػػأف ىػػػذا النػػػوع مػػػف السػػػموؾ 

 الاجتماعي شائع لدى أغمبية الأفراد التوحدييف.
 رق اجتماعيا:الأخ

ىػػؤلاء الأفػػراد قػػد يحػػاولوف الحصػػوؿ بشػػدة عمػػى الأصػػدقاء ولكػػنيـ لا يسػػتطيعوف الاحتفػػاظ بيػػـ، 
وىػػذه المشػػكمة شػػائعة لػػدى الأفػػراد الػػذيف لػػدييـ عػػرض )اسػػبيرغر( وأحػػد الأسػػباب فػػي فشػػميـ فػػي 

ملبتيـ إقامػػة علبقػػات اجتماعيػػة طويمػػة الأمػػد مػػع الآخػػريف قػػد يكػػوف عػػدـ وجػػود التبادليػػة فػػي تعػػا
 حيث أف أحاديثيـ تدور غالبا حوؿ أنفسيـ وأنيـ أنانيوف.

 الخصائص الجسمية والصحية:
( مع ملبحظات كػانر فػي أف التوحيػدييف يبػدوف بمظيػر 1تتفؽ كمـ مف سميرة السعدي والشربيني)

( أف التوحػػدييف يكػػػوف مظيػػرىـ طبيعيػػػا جػػدا عنػػػدما 2()2999جػػذاب وصػػحة جيػػػدة وتضػػيؼ جولػػػد )
أف اضطراب التوحد يمثؿ حالة لا تمنع إصابة الفرد بأمراض أو اضظرابات أخرى مترافقة  يولدوف إلا

 ( بعض المشاكؿ التي تترافؽ مع الاضطراب وىي:3يوضح كؿ مف )جيميبرج، بيترز:د.ت()
 الحركات المضطربة لمعيوف. -مشاكؿ النظر -1
 عجز السمع. -مشاكؿ السمع -2
 المشاكؿ المحددة لمتخاطب والمغة. -3
 غير السوية لمبشرة. الحالة -4
 مشاكؿ العظاـ والمفاصؿ. -5

 الخصائص السموكية والحركية:
 ( أف أبرز الصفات لدي التوحدييف ىي : 4يوضح السويدي )

 السموؾ التخريبي. .1
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 إثارة الذات، حركات لا إرداية كالرفرفة. .2
 قمة الدافعية. .3
 الانتقاء الزائد لممثيرات، كالميؿ لمثير معيف بإفراط. .4
 ير.مقاومة التغي .5

ويمخػػػص الروسػػػاف مظػػػاىر النمػػػو الحركػػػي لفئػػػة التوحػػػد فػػػي صػػػعوبة أداء الميػػػارات الحركيػػػة العامػػػة 
 والميارات الحركية الدقيقة.

 
 الخصائص النفسية والانفعالية:

حتى الآف لـ توضح الدراسات التي أجريت عمى التوحد أي مف الخصائص النفسية فيو ولكف مع 
في العيادات الطبية تقتػرح أنػو لا يوجػد الكثيػر مػف الاضػطرابات ذلؾ فإف بعض الحالات التي درست 

النفسية في التوحد، والدراسات الاكمنيكية تشير إلى حدوث الاكتئاب فػي التوحػد إلا أف نسػبة الانتشػار 
( إلػػػى أف المخػػػاوؼ 1الدقيقػػػة للبكتئػػػاب فػػػي التوحػػػد مػػػا زالػػػت غيػػػر معروفة.ويشػػػير كػػػوؾ وجولػػػدينغ )

بػػػا مػػػا تظيػػػر لػػػدى الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالتوحػػػد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف فػػػرط الإدراؾ الشػػػديدة والفوبيػػػا غال
ذا وجد فإنو يستمر لفترة طويمة بالإضافة إلى ردود فعؿ غريبة تعيؽ تقدميـ وأداءىـ.  الحسي، وا 

ولعؿ مف بيف التعبيرات الشاذة في الحالات الانفعالية النفسية ضرب البطف أو لؼ الأصابع في حالة 
ف الفرح، أو الضػحؾ الشػاذ غيػر الموظػؼ فػي حالػة التػوتر، وقػد أكػدت الدراسػات أف الحالػة التعبير ع

النفسية لمتوحدييف يمكف أف تتبدؿ بيف متضاديف بسرعة دوف سابؽ إنذار. كما يمكف أف يظير الطفؿ 
 المصاب بالتوحد بعض مشاعر الغيرة والإحساس بالسعادة والتعمؽ بالآخريف والحرف.

 
ت الانفعػالات الحػادة كالعػدواف والصػراخ ونوبػات الغضػب العارمػة شػائعة فػي الأطفػاؿ وقد تكوف حػالا

 المصابيف بالتوحد.
ومػػف الممفػػت لمنظػػر أف سػػبب الكثيػػر مػػف المشػػاكؿ النفسػػية قػػد يكػػوف منشػػأه صػػحي وجسػػمي بالدرجػػة 

مسػػاؾ أو الأولػػى، فقػػد يعػػاني الأطفػػاؿ التوحػػدييف مػػف نقػػص الإدراؾ الحسػػي للؤلػػـ أو الإسػػياؿ أو الإ
مقاومػة التعػب ممػا يػنعكس عمػى حػالتيـ النفسػية بأشػكاؿ كالصػراخ أو عػدـ تقبػؿ الأوامػر، وىػذا شػػائع 

 ويأخذ بعيف الاعتبار عند التعامؿ مع الأطفاؿ المصابيف بالتوحد.
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 أعراض التوحد:
 التفاعؿ الاجتماعي: حيث يتصفوف بالعزلة والانسحاب. .1
فظػػػي وغيػػػر المفظػػػي وأشػػػكاؿ شػػػاذة مػػػف المغػػػة مثػػػؿ التواصػػػؿ :وجػػػود مشػػػاكؿ فػػػي التواصػػػؿ الم .2

 المصادئة أو ترديد ما يقولو الآخروف.
اضػػطراب فػػي الحػػس :فأحيانػػا يظيػػروف حساسػػية عاليػػة لممػػس أو المسػػؾ وأحيانػػا لا ييتمػػوف  .3

 لذلؾ حيث لا يظيروف أي إحساس بالألـ .
المعبػة يشػكؿ  ضعؼ في المعب والتخيؿ : فقد يأخذ المعب شكؿ نمطي أو تكػراري أو تسػتخدـ .4

  شاذ مختمؼ عف استخداميا الأصمي.
ظيور أنماط شاذة مف السموؾ: مثؿ السموؾ النمطي أو تحريؾ الأصابع أو الأيدي أو ظيور  .5

سػػػموؾ إيػػػذاء ألػػػذات أو الضػػػرب والتخريػػػب .وتشػػػير الدراسػػػات إلػػػى وجػػػود نمطػػػيف مػػػف أنمػػػاط 
 التوحد :
نسػػػػػب ذكػػػػػاء لا تقػػػػػؿ عػػػػػف الأشػػػػػخاص التوحػػػػػدييف ذوي الوظيفػػػػػة المرتفعػػػػػة ويػػػػػرتبط ب .1

 المتوسط.
الأشػػػخاص التوحػػػدييف ذوي الوظيفػػػة المنخفضػػػة ويػػػرتبط بنسػػػب ذكػػػاء منخفضػػػة بػػػيف  .2

 .أفراده
 تشخيص التوحد

يعػػرؼ الروسػػاف التشػػػخيص بأنػػو تفسػػػيرات إجرائيػػة تتمثػػػؿ فػػي إصػػدار حكػػػـ عمػػى ظػػػاىرة مػػا بعػػػد 
 قياسيا، أو موضوع ما وفؽ معايير خاصة بتمؾ الظاىرة.

التوحػػد مػػف أصػػعب المراحػػؿ التػػي يمػػر بيػػا الطفػػؿ وتتطمػػب عمميػػة التشػػخيص فريػػؽ يعتبػػر تشػػخيص 
 عمؿ متعدد التخصصات:

 فريؽ طبي  •
 أخصائي نفسي   •
 أخصائي اجتماعي •
 أخصائي تربوي وسموكي  •
 أخصائي تخاطب وعلبج لغوي •
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 ( أف الخصػػائص التػػي أوردىػػا كػػارنر جػػديرة بالػػذكر لأنيػػا لا156ـ:1998ويػػرى الخطيػػب والحديػػدي )
 تزاؿ صحيحة وتصؼ الشكؿ التقميدي لمتوحد وتتضمف:

 
العجػػز عػػف بنػػاء علبقػػات، التػػأخر فػػي اكتسػػاب المغػػة، اسػػتخداـ المغػػة المنطوقػػة بطريقػػة غيػػر 
تواصمية بعد تطويرىا، الترديد الكلبمي غير الطبيعي عكس الضمائر، المعب بطريقػة نمطيػة تكراريػة، 

ة الجيػػػدة، المظيػػػر الجسػػػمي العػػػادي.وفي أوائػػػؿ السػػػتينيات الانزعػػػاج مػػػف التغيػػػر، الػػػذاكرة الاسػػػتظياري
صدر تقرير عف الجماعة البريطانية العاممة اقترحت فيو قائمة مف تسع نقاط عرفت باسـ نقػاط كريػؾ 
التسػعة لكػي تسػتخدـ فػي تشػػخيص الأطفػاؿ الفصػامييف وقػد انتقػدت ىػػذه النقػاط لعػدـ وجػود معمومػػات 

 ة والتي تكفي لمتشخيص.محددة لعدد النقاط التسع الضروري
لمجمعيػػػة الأمريكيػػػة  (DSM)ولقػػػد مػػػر تشػػػخيص التوحػػػد حسػػػب الػػػدليؿ التشخيصػػػي للؤمػػػراض النفسػػػية

  DSM)لمطب النفسي بعدة تعديلبت مف الطبعة الثالثة والطبعة الثالثة المعدلة وحتى الطبعػة الرابعػة
 IV) ي التالية:وفييا يجب أف يعاني الطفؿ مف ستة أعراض عمى الأقؿ في النواح 

 العلاقات الاجتماعية:  :أولاً 
 ويجب أف يعاني الفرد مف عرضيف عمى الأقؿ في ىذا المجاؿ والذي يشتمؿ عمى:

 التواصؿ الغير لغوي. .1
 .عدـ القدرة عمى اكتساب الصداقات مع الآخريف.2
 .عدـ الرغبة في مشاركة الآخريف.3
 .ضعؼ التبادؿ العاطفي والاجتماعي مع الآخريف.4

  ضعف التواصل: اً:ثاني
 ويجب أف يعاني الفرد ىنا مف عرض واحد عمى الأقؿ مف الأعراض التالية:

 عدـ النطؽ أو التأخر في الكلبـ. .1
 عدـ الرغبة في البدء بالكلبـ أو الاستمرار في الحديث. .2
 ترديد بعض الكممات بشكؿ متكرر أو استعماؿ كممات غريبة أو غير مفيومة. .3
 لتخيمي أو التقميد الاجتماعي.عدـ القدرة عمى المعب ا .4
 نشاطات وأفعال متكررة:  ثالثاً:

 وىنا يجب أف يعاني الفرد مف عرض واحد عمى الأقؿ مف الأعراض التالية:
 الانشغاؿ بنشاط محدود ومتكرر .1
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 التمسؾ بالروتيف .2
 حركات تكراريو .3
 التعمؽ ببعض الأدوات والأشياء .4

أف تغطػػي الجوانػػب المختمفػػة مػػف الاضػػطراب  ولقػػد ظيػػرت العديػػد مػػف المقػػاييس التػػي مػػف الممكػػف
 ومنيا :

 قوائم الشطب:
  قائمة تقدير الأطفاؿ ذوي التوحد(C.A.R.S) 
  قائمة شطب سموكيات التوحد(ABC) 
  قائمة شطب أطفاؿ التوحد(CHAT)  
  جميػع ىػػذه القػػوائـ تركػػز عمػػى المظػػاىر السػػموكية لػػذوي التوحػػد وتػػتـ عػػف طريػػؽ الملبحظػػة أو

 والأشخاص القريبيف.سؤاؿ الوالديف 
 . الاختبارات النفسية التي تقيس القدرات العقمية والمغوية:2

 اختبار الينوى لمقدرات النفس لغوية. •
 مقياس وكسمر لمذكاء. •

تضيؼ وفاء الشامي أنو مف المضؿ استخداـ مقياس الذكاء )مثؿ وكسمر ، ستانفورد بنيو( مع 
يفضؿ استخداـ مقياس ليتر الدولي للؤداء لأنو غير  الأطفاؿ التوحدييف ذوي الأداء العالي، بينما

 مؤقت الأداء كما أف جميع بنوده لا تتطمب كلبـ بيف المختص والمفحوص.
 .مقاييس تيتم بالجوانب الاجتماعية والتواصل:3

 مقياس فينلبند لمنضج الاجتماعي. •
 تقدير المغة مف خلبؿ سموكيات المعب. •

 الفحوصات الطبية:
 مع.اختبار تقييـ الس •
 التخطيط الكيربائي لممخ. •
 الأشعة المقطعية والمغناطيسية لمدماغ لاستبعاد الأوراـ والإصابات. •
 تحميؿ البيبتايد في البوؿ. •
 تحميؿ المناعة. •
 التخطيط الكيربائي لممخ. •
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 تحميؿ الدـ الروتيني. •
 التشخيص الفارق لمتوحد:

فػاؿ ذوي الاضػطرابات الأخػرى فانػو نظرا لوجود تشابو بيف خصائص الأطفػاؿ ذوي التوحػد وبػيف الأط
 يجب التأكد والتمييز بينيـ وبيف بعض الاضطرابات الأخرى مثؿ:

 التوحد والإعاقة العقمية: أولا:
 ذوي العوؽ العقمي قدراتيـ الاجتماعية أعمى مف ذوي التوحد. •
 قدرات ذوي العوؽ العقمي في الميمات غير المفظية اقؿ مف ذوي التوحد. •
العقمػػػي المغويػػػة تكػػػوف متناسػػػبة مػػػع قػػػدراتيـ العقميػػػة وذوي التوحػػػد قػػػدراتيـ  قػػػدرات ذوي العػػػوؽ •

 المغوية ضعيفة أو قد تكوف معدومة.
 وجود العيوب الجسمانية لدى ذوي التوحد اقؿ مف ذوي التخمؼ العقمي. •
يظير بعض ذوي التوحد ميارات وقدرات خاصة تشمؿ الػذاكرة والموسػيقى والفػف والرياضػيات  •

 ذوي العوؽ العقمي مثؿ ىذه القدرات. بينما لا يظير
 طبيعة السموكيات اؿ •
 نمطية لدى ذوي التوحد تختمؼ عف ذوي التخمؼ العقمي. •

 ثانيا: التوحد وفصام الطفولة:
 العلبقات الاجتماعية لدى ذوي الفصاـ أعمى مف ذوي التوحد. •
 داليلبوس والأوىاـ وفقداف ترابط الكلبـ توجد في الفصاـ ولا توجد في التوح •
شػػيرا بينمػػا مػػف الممكػػف أف يبػػداء الفصػػاـ فػػي الطفولػػة  36يبػػداء اضػػطراب التوحػػد قبػػؿ سػػف  •

 المتأخرة .
أولاد مقابػؿ بنػت  4نسبة حػدوث الفصػاـ لػدى الػذكور والإنػاث متسػاو بينمػا فػي التوحػد تكػوف  •

 واحده.
 ثالثا:التوحد واضطراب التواصل:

لوف التواصؿ بالايماءت بينما ذوي التوحػد الأطفاؿ ذوي الاضطرابات المغوية الاستقبالية يحاو  •
 لا يظيروف تعبيرات انفعالية مناسبة.

يستطيع الأطفاؿ ذوي الاضطرابات المغويػة تعمػـ مفػاىيـ المغػة الاساسػيو والتعامػؿ مػع الرمػوز  •
 رابعا: التوحد واضطرا بات السمع والبصر:المحكية بينما لا يستطيع ذوي التوحد ذلؾ.
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طفػػػاؿ ذوي الصػػػمـ بعػػػض المظػػػاىر مثػػػؿ الانسػػػحاب الاجتمػػػاعي مػػػف الممكػػػف أف يظيػػػر الأ •
والانزعػػاج مػػف تغييػػر الػػروتيف ولكػػف ىػػذه السػػموكيات تعتبػػر ثانويػػة لػػدى ذوي الصػػمـ ولكنيػػا 

 أولية وأساسيو في ذوي التوحد.
يظير بعض المكفوفيف وضعاؼ البصر سػموكيات مثػؿ الاسػتثارة الذاتيػة إضػافة إلػى حركػات  •

 .بعض ذوي التوحد نمطية تشبو ما يظيره
 شكال التوحدأ

تصدر الجمعية الأمريكية لمتوحد تصنيفا يتـ مف خلبلو تشخيص الاضطراب إلى خمسة 
 اضطرابات وىي:

 .التوحد التقميدي:1
وىػػػو مػػػا يظيػػػر لػػػدى الأطفػػػاؿ فػػػي الطفولػػػة المبكػػػرة ويكػػػوف لػػػدييـ مشػػػكلبت فػػػي التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي 

 ؿ في الجياز العصبي مما يؤثر في وظائؼ المخ.والتواصؿ والمعب والسموؾ. وينتج مف خم
 :.طيؼ التوحد ويشتمؿ عمى2

 :اضطراب النمو الشامؿ غير المحدد 
ويشػػتمؿ عمػػى العديػػد مػػف مظػػاىر التوحػػد ولكػػف فػػي الغالػػب يكػػوف بدرجػػة بسػػيطة ولػػيس الشػػديدة أو  

 ير المفظي.الكاممة لكؿ جوانب الاضطراب ويتضح في الجوانب الاجتماعية والتواصؿ المفظي وغ
 :عرض ريت 

-5يكوف النمو في البداية طبيعيا مف حيػث الجوانػب الحركيػة ومحػيط الػرأس ثػـ يقػؿ نمػو الػرأس بػيف 
شػػيرا ومػػف ثػػـ فقػػداف لمقػػدرات الحركيػػة والقػػدرات المغويػػة والتػػرابط الاجتمػػاعي وتخمػػؼ عقمػػي شػػديد  48

 وتتدىور الحالة بتقدـ العمر.
 :عرض اسبيرجر 

وصػػؼ متلبزمػػػة اسػػبرجر كمجموعػػػة مػػف الخاصػػئص السػػػموكية، يكػػوف لػػػدى كػػاف ىػػانز اسػػػبرجر مػػف 
الطفػػؿ ضػػعؼ فػػي التفاعػػؿ الاجتمػػاعي وبعػػض السػػموكيات النمطيػػة ولا يوجػػد لديػػو تػػأخر فػػي المغػػة أو 

 التطور المعرفي أو العناية بالذات .
 : اضطراب الطفولة ألتحممي 

ميارات الأساسية ويصبح لديو حركات ويظير بعد سنتيف مف عمر الطفؿ حيث يبداء الطفؿ بفقداف ال
غير عادية ومشاكؿ في المغة الاستقبالية والتعبيرية والميارات الاجتماعية والسموؾ التكيفي ومشكلبت 
في التواصؿ وظيور سموكيات نمطية وتكرارية وعادة يصحب بتخمػؼ عقمػي شػديد. ويػرى سػميث بػأف 
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لأكثػػر تمييػػزا ىػػو أف ىػػؤلاء يكػػوف نمػػوىـ مشػػابو اضػػطراب الطفولػػة الانحلبلػػي يعػػد نػػادرا جػػدا والسػػمة ا
سػػنوات وىػػو  الوقػػت الػػذي يبػػدأ فيػػو الارتكػػاس النمػػائي وبشػػكؿ  6-5لنمػػو أقػػرانيـ العػػادييف حتػػى سػػف 

 خاص المغة.
 

 التوحد ومرحمة المراىقة
يصاحب مرحمة المراىقة عند ذوي التوحد بعض التغيرات كالأشخاص العادييف وىي تختمؼ باختلبؼ 

 صابة بالتوحد ومنيا مايمي:درجة الإ
 النزعة إلى الاستقلبؿ. .1
 زيادة في الإدراؾ. .2
 غريزة الجنس وىي تتطمب التوجيو والحذر. .3
الضغوط التي تحدث نتيجة عدـ السماح لو أف يتصرؼ كما يريد لأف ىناؾ عوائؽ اجتماعية  .4

 تصادفو أحيانا.
 

 ذوي التوحد والعمل )الوظيفة(
د حصػػوليـ عمػػى تػػدريب مكثػػؼ القيػػاـ بأعمػػاؿ فػػي بيئػػة عمػػؿ محميػػة بامكػػاف الأطفػػاؿ ذوي التوحػػد عنػػ

 تتناسب مع قدراتيـ وامكانتيـ وخصائصيـ التواصمية والاجتماعية والانفعالية.
 ذوي التوحد والزوج والإنجاب

مف الناحية الطبية بامكاف ذوي التوحد الزواج والإنجاب ولكنيـ بحاجة إلى المتابعة والتوجيو حيث أف 
 العيش باستقلبلية تامة لذوي التوحد ضعيفة جدا. إمكانية

 


