
 

 
 

 

 

 محاضرات في

 التحليل النفسي
 

 الثالثة علن نفس هعتودالفرقة 
 233كود المقرر 

 

 إعداد

 دكتور/ إبراهين حسن محود حسن 
 جامعة جنكب الكادم -كمية الآداب -مدرس عمـ النفس 

 

 العام الجاهعي

 م3033/3032 
 

 

 



 
 

 
2 

 

 محتكيات الكتاب

 الفصؿ الأكؿ

  نظرية التحميؿ النفسي

 الثاني الفصؿ

 ة التحميؿ النفسيالتطبيقات الاكمينيكية لنظري

 الفصؿ الثالث

 التطكرات الحديثة في نظرية التحميؿ لنفسي

 رابعالفصؿ ال

 في نظرية التحميؿ لنفسي تطبيقات عممية
 

 

 

 

 



 
 

 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 كؿالفصؿ الأ 

 نظرية التحميؿ النفسي

 

 

 

 

 



 
 

 
4 

 

 محتكيات الفصؿ

 سيجمكند فركيد رؤية المنظر

 التحميؿ النفسي كنظرية نسقية في الشخصية

 دئ الرئيسية لنظرية التحميؿ النفسيالمبا

 البنية

 العممية

 النمك كالتطكر

 عمـ النفس المرضي

  التغيير كالعلاج

 بعض الحالات التكضيحية



 

 
5 

 

 مقدمة

ىي نظرية حكؿ تنظيـ الشخصية كآليات تطكرىا التي تيكجٌو  ظرية التحميؿ النفسين

في علبج الأمراض خدـ العلبج التحميمي، كيعتبر التحميؿ النفسي طريقة علبجية تيست

مكند فركيد أكؿ نظرياتو في التحميؿ النفسي في أكاخر القرف جالنفسية. كضع سي

التاسع عشر، كخضعت فيما بعد لمعديد مف التعديلبت. ظيرت نظرية التحميؿ النفسي 

بشكؿ كامؿ في الثمث الأخير مف القرف العشريف باعتبارىا جزءان مف الحكار الحىرج 

العلبجات النفسية في فترة ما بعد الستينيات، كبعد فترة طكيمة مف كفاة الميتفاقـ حكؿ 

، أصبحت نظريتو ىذه مكضع خلبؼ كرفضو عمى نطاؽ كاسع.  1939فركيد في عاـ

عممو حكؿ الدماغ كأبحاثو العصبية كحكٌؿ ميجمؿ تركيزه عمى دراسة  فركيد أكقؼ

العقؿ الباطف كالسٌمات النفسية التي تيشٌكمو، كعمى العلبج عبر استخداـ آليات التداعي 

رٌ كالتحكيؿ. أكٌدت د راستو عمى أىمية التنظيمات الجنسية في مرحمة الطفكلة التي الحي

يمكف أف تؤثر عمى الحياة النفسية عند البالغيف. حدٌدت أبحاثو حكؿ الجينات الكراثية 

تفسير »كجكانب تطكرىا خصائص نظرية التحميؿ النفسي. بدءان مف نشره لكتاب 

، شرىعت ُٖٗٗفي عاـ  The Interpretation of Dreams :بالإنجميزية« الأحلبـ

 .نظرياتو في اكتساب أىمية بارزة

. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/1939
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%BA%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
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ا ي عمـ النفس كأكثر النظريات شيكعن نظرية التحميؿ النفسي أكؿ نظرية نسقية ف تيعدك 

 كفيما يمي عرض مكجز لنظرية التحميؿ النفسي: ،في الأكساط السيككلكجية

 ( رؤية المنظر الرئيسي6191 -6581سيجمكند فركيد )

 

في أسرة تنتمي إلى الجالية الييكدية  ُٖٔٓمايك  ٔفركيد في  لد سيجمكندك 

، كالتي ىي الآف جزء مف للئمبراطكرية النمساكية التابعة آنذاؾ مكرافيا بمنطقة

عاما ككاف تاجر صكؼ، يذكر  ُْمغ أنجبو كالده جاككب عندما ب ،التشيؾ جميكرية

كالدتو أمالي )كلدت  ،ككاف قد أنجب طفميف مف زكاج سابؽا، ا متسمطن نو كاف صارمن أ

ناتانسكف( كانت الزكجة الثالثة لأبيو جاككب. كاف فركيد الأكؿ مف ثمانية أشقاء، 

داه يفضلبنو عمى بقية إخكتو في المراحؿ المبكرة مف كنظرا لذكائو المبكر، كاف كال

طفكلتو كضحكا بكؿ شيء لمنحو التعميـ السميـ عمى الرغـ مف الفقر الذم عانت منو 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%85%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%85%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B7%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%B3%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%8A%D9%83
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، خسر كالد فركيد تجارتو، ُٕٖٓكفي عاـ  فرة بسبب الأزمة الاقتصادية آنذاكالأس

، دخؿ سيجمكند ُٖٓٔفي عاـ . فيينا قبؿ أف تستقر في لايبزيغ كانتقمت العائمة إلى

تات ذم جكدة في حي ليكبكلدشىي مدرسة ككمكناؿ ريؿ جيمنازيكـ المك ك مدرسة بارزة 

 ُّٕٖا كتخرج في ماتكرا في عاـ ا متفكقن ككاف فركيد تمميذن  ،حينيا -الأغمبية الييكدية

مف كمية الطب، كأصبح تحت نفكذ الفسيكلكجي أرنست بركؾ، ثـ أجرل بحكث عدة 

في مجاؿ الأعصاب، تضمنت بعض بحكثو المقارنة بيف عقكؿ الراشديف كالأجنة، 

ص منيا أف الأبنية الأكلى تدكـ كلا تفنى، مما شكؿ رؤيتو اللبحقة في كالتي استخم

اكتشؼ فركيد الدكر الميـ لمكككاييف في  الشخصية، كفي مسيرتو الاكمينيكية؛تطكر 

قضى فركيد عاـ مع عالـ النفس الفرنسي  ُٖٖٔتيدئة القمؽ كالاكتئاب، في عاـ 

المرضى العصابييف بالتنكيـ  جاف شارككه، كالذم كاف لو بعض النجاحات في علبج

المغناطيسي، كلكف فركيد كاف غير مقتنع بشكؿ كمي بالتنكيـ المغناطيسي، مف 

الممفت لمنظر أف أكؿ حالة قاـ فركيد بعلبجيا ىي نفسو، حيث دخؿ في نكبة اكتئاب 

ا النصؼ ساعة الاخيرة في يكمو بعد كفاة كالده ، قاـ فركيد بتحميؿ ذاتي لنفسو مكرسن 

بدأ يستخدـ تكنيؾ التركيز في علبج مرضاه كىك عبارة عف قيامة بالضغط عمى لو، ك 

رأس المريض كجعمو يسترجع الذكريات، ثـ تعمـ تكنيؾ التطيير مف الطبيب النمساكل 

جكزيؼ بركير، كىك عبارة عف تحرير العكاطؼ عف طريؽ التحدث عف المشكلبت، 

ـ تطكر فركيد في عامو الأربعيف كتشاركا في تأليؼ كتاب دراسات في اليستيريا، ث

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D8%B2%D9%8A%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A8%D8%B2%D9%8A%D8%BA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%8A%D9%86%D8%A7
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استخدـ منيج جديد في التحميؿ  ُٖٔٗكأصبح مشيكر كمحمؿ نفسي، في عاـ 

شكؿ مجتمع التحميؿ  َُِٗكالعلبج كىك تكنيؾ التداعي الطميؽ )الحر(، في عاـ 

النفسي، كالتحؽ بو العديد مف المحمميف ليصبحكا نكاة لمحمميف نفسييف متميزيف، في 

نشر  َُٓٗركيد كتابو )سيككباثكلكجيا الحياة اليكمية(، كفي عاـ كتب ف َُْٗعاـ 

عنيا فركيد ثلبث مقالات في الجنسية الطفمية كعلبقتيا بالعصاب كالانحرافات، كنتج 

 سخرية كبيرة في ىذه المحظات.

( عامنا، كطكر ِٔفقد فركيد مدخراتو في الحرب العالمية الأكلى، كبعدىا فقد ابنتو ) 

 ُّٗٗبنا عف غريزة المكت، مثمما تحدث عف غريزة الحياة، تكفي عاـ كتا َُِٗعاـ 

نـ متأثرنا بسرطاف الفؾ. ّٖعف عمر يناىز   عا

 رؤية فركيد عف الشخص كمنيج البحث

يرل فركيد أف الانساف ىك مصدر الطاقة، كىى الرؤية التي كانت سائدة في المجتمع 

الحياة تدكر حكؿ التكتر  ف فركيد بأفمفي القرف التاسع عشر كأكائؿ القرف العشريف، كآ

 الميبيدك كأف التكتر الذم يعاني منو الشخص خلبؿ مراحؿ حياتو سببو زيادة كالمذة،

}ملبحظة: استخدـ  ؛بالمذة ينتج عف تفريغ ىذه الطاقةالطاقة الجنسية( كأف الشعكر )

 الأفكار التي تجمب المذة،جنسي بشكؿ عاـ لكصؼ كؿ الأفعاؿ ك فركيد مصطمح 
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كذلؾ شدد فركيد عمى أىمية السنكات الخمس الأكلى مف الحياة في تشكيؿ جكىر 

 .شخصية الإنساف البالغ

كفيما يخص منيجية البحث، اعتمد فركيد عمى المنيج الاكمينيكي )دراسة الحالة(، 

 كقاـ بتطكير نظريتو عف طريؽ الملبحظات السريرية لمرضاه.

 فسيالمبادئ الأساسية لنظرية التحميؿ الن

 تعتمد نظرية التحميؿ النفسي عمى افتراضات رئيسية ىي:

يتحدد السمكؾ الانساني بالحكافز كالرغبات كالدكافع كالصراعات التي تككف  -ُ

 متفاعمة داخؿ العقؿ، كغالبنا تككف بعيدة عف الكعي.

 تتسبب ىذه العكامؿ المتفاعمة في كؿ مف السمكؾ الطبيعي كالشاذ. -ِ

ية في المراحؿ العمرية المبكرة مع الأسرة تتأسس أسس السمكؾ كالشخص -ّ

 كالرفاؽ، كتؤثر في النمك الراىف لمشخصية.

تركز ىذه النظرية في التقييـ كالعلبج عمى اكتشاؼ الأشياء الخفية في  -ْ

 الشخصية كتعطي ليا أىمية كبرل.
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 التحميؿ النفسي كنظرية نسقية في الشخصية

 البنية  -

 مي:تتمثؿ بنية التحميؿ النفسي فيما ي

 Unconsciousاللبشعكر 

كىي مظاىر التكظيؼ النفس في الشخصية كالتي لا نككف عمى كعي بيا، كتشمؿ 

عمى سمككياتنا التي لا نككف كاعييف بيا، كىي التي يكرس المحمميف النفسييف الاىتماـ 

 بيا، كبكيفية ظيكرىا في المكاقؼ المختمفة، كيمكف تقسيـ مستكيات الشعكر إلى:

كىك المظاىر كالسمككيات التي تظير كنستطيع الشعكر بيا،  conscious)الشعكر )

 -كميزت نظرية التحميؿ النفسي مستكيات الكعي كىي كالأتي:

( كىي المظاىر كالسمككيات التي مف الممكف أف preconsciousما قبؿ الشعكر )

 نشعر بيا إذا انتبينا إلييا.

يات التي لا نشعر بيا كلا يمكف ( كىي المظاىر كالسمككUnconsciousاللبشعكر )

أف تصبح شعكرية إلا تحت ظركؼ معينة، كالتي لا تظير إلا عف طريؽ اليفكات 

 كالأحلبـ كزلات المساف، كالعصاب كالأمراض العقمية.
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 اليك، كالأنا، كالأنا الأعمى -6

 Id  اليك-

، لأنا الأعمىنو فيما بعد الأنا كايرل فركيد أف اليك ىك الجزء الأساسي الذم ينشأ ع
 :كيتضمف اليك جزئيف

 جزء فطرم: 

 .الغرائز المكركثة التي تمد الشخصية بالطاقة بما فييا الأنا كالأنا الأعمى

 جزء مكتسب:

 .العمميات العقمية المكبكتة التي منعيا الأنا )الشعكر( مف الظيكر يتمثؿ فيك  

، كىك كالأخلبؽ كالكاقع يراعي المنطؽ كيعمؿ اليك كفؽ مبدأ المذة كتجنب الألـ، كلا

حباط كلا انية، كاليك حرة لا تحتمؿ الإالغرائز الجنسية كالعدك  وكيحكم ،شعكرم كميةلا

 تنظر لمكاقع كالمثؿ العميا.

 Egoالأنا -

كما كصفيا فركيد ىي شخصية المرء في أكثر حالاتيا اعتدالان بيف اليك كالأنا العميا، 

تربطيا بقيـ المجتمع كقكاعده، حيث مف حيث تقبؿ بعض التصرفات مف ىذا كذاؾ، ك 
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بعض الغرائز التي تطمبيا اليك كلكف في صكرة متحضرة  بإشباعالممكف للؤنا اف تقكـ 

 .يتقبميا المجتمع كلا ترفضيا الأنا العميا

مثاؿ: عندما يشعر شخص بالجكع، فاف ما تفرضو عميو غريزة البقاء )اليك( ىك أف 

، بينما ترفض قيـ المجتمع كالأخلبؽ )الأنا اأك برين ا حتى لك كاف الطعاـ نيئن يأكؿ 

بطريقة متحضرة العميا( مثؿ ىذا التصرؼ، بينما تقبؿ الأنا اشباع تمؾ الحاجة كلكف 

أك  ،كلا يؤثر عمى صحة الفرد ،الآدمي خداـعد للبستكمي  اكمطيكن  افيككف الأكؿ نظيفن 

 .يؤذم المتعامميف مع مف يشبع تمؾ الحاجة

ا سيط بيف اليك كالعالـ الخارجي فيتحكـ في إشباع مطالب اليك كفقن يعمؿ الأنا كك 

الإدراؾ )كيمثؿ الأنا  ،كىك يعمؿ كفؽ مبدأ الكاقع ،الظركؼ الاجتماعيةلمكاقع ك 

عمى شرؼ يي حيث . كيعتبر الأنا مركز الشعكر (كالملبءمة العقمية ،كالحكمة ،كالتفكير

ف عممياتو تكجد في ما قبؿ ا مكثيرن  ف، كعمى الرغـ مف ذلؾ فإالنشاط الإرادم لمفرد

يكازف  ، كبالإضافة إلى ذلؾ فإف الأناإذا اقتضى التفكير ذلؾ كتظير لمشعكر ،الشعكر

ذا فشؿ في ذلؾ  ،كالمعارضة مف الأنا الأعمى ،بيف رغبات اليك كالعالـ الخارجي، كا 

 .أصابو القمؽ كلجأ إلى تخفيفو عف طريؽ الحيؿ الدفاعية

بة عبد حيث يخدـ ثلبثة أسياد، حيث يقكـ بالتكفيؽ بيف كؿ مف اليك الأنا يعمؿ بمثا

 كالأنا الأعمى كالكاقع.
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 Super Egoالأنا الأعمى -

كعقلبنية،  اية المرء في صكرتيا الأكثر تحفظن الأنا العميا كما كصفيا فركيد ىي شخص

بعد الكامؿ حيث لا تتحكـ في أفعالو سكل القيـ الأخلبقية كالمجتمعية كالمبادئ، مع ال

 .عف جميع الأفعاؿ الشيكانية أك الغرائزية

كالمجتمع  ،كمدرستو ،يتككف مما يتعممو الطفؿ مف كالديويمثؿ الأنا الأعمى الضمير، ك 

 –مف معايير أخلبقية. كالأنا الأعمى مثالي كليس كاقعي، كيتجو لمكماؿ لا إلى المذة 

 .أم أنو يعارض اليك كالأنا

إذا استطاع الأنا أف يكازف كلذلؾ نجد أنو تقمة عف بعضيا أنظمة الشخصية ليست مس

أما إذا تغمب اليك أك الأنا الأعمى  ،الأعمى كالكاقع عاش الفرد متكافقن بيف اليك كالأنا ا

كيمكف كصؼ اليك بأنو الجانب البيكلكجي  عمى الشخصية أدل ذلؾ إلى اضطرابيا. 

الأنا الأعمى بالجانب السسيكلكجى لمشخصية، كالأنا بالجانب السيككلكجي لمشخصية، ك 

 .لمشخصية

 Process العممية-

تتمثؿ الجكانب الدينامية في الشخصية كفقنا لنظرية التحميؿ النفسي الدكافع الداخمية  

 كالطاقة كالغرائز.
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 Life and death instinctsغرائز الحياة كالمكت -6

كغرائز ة كغرائز المكت، يرل فركيد كجكد مجمكعتيف مف الغرائز كىما: غرائز الحيا

الحياة ىي الغرائز المتمثمة في الحفاظ عمى الذات، كالغرائز الجنسية التي مف شأنيا 

أف تحافظ عمى النكع، كيطمؽ عمى طاقة الغرائز الجنسية )غريزة الحياة( الميبيدك 

Libidoأما غرائز المكت فيي الغرائز التي تتمثؿ في القكة كالعدكاف كالانتحار، كلـ ، 

ا لمطاقة الخاصة بغرائز المكت، كلكنو يرل أنيا ميمة كمساكية لغرائز  يحدد فركيد اسمن

 الحياة، كأف لكؿ فرد رغبة لاشعكرية في المكت.

كيمكف التعبير عف ىذه الغرائز كالرغبات بطرؽ عدة، كبطرؽ سكية معدلة، فقد يعبر 

عاب القكل، كقد يككف عف الرغبات الجنسية كالعدكاف عف طريؽ ممارسة كرة القدـ كأل

الحزف كالسخرية تعبير معدؿ عف الرغبات العدكانية، أم أف نفس الغريزة مف الممكف 

 أف يعبر عنيا بطرؽ مختمفة.

 Anxiety and defense mechanismsالحصر )القمؽ( كميكانيزمات الدفاع -2

دما الحصر عبارة عف خبرة انفعالية مؤلمة لتيديد كاضح أك خطر لمشخص، كذلؾ عن

كالكاقع، فعند ذلؾ يحدث ما  ،كالأنا الأعمى ،يفشؿ الأنا في التكفيؽ بيف رغبات اليك

يسمى بالحصر، عمى سبيؿ المثاؿ قد يككف الشخص يرغب بشدة في ممارسة الجنس 

)رغبات اليك(، كيككف الكقت كالظركؼ الاجتماعية كالبيئة الثقافية الراىنة غير مناسبة 
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ة في الكقت الراىف مع عدـ ملبئمة الظركؼ المحيطة منافي )الكاقع(، كيككف الممارس

للؤخلبؽ كالديف )رغبات الأنا الأعمى(، فيحدث الصراع الشديد في الشخصية مما 

يعرضيا لمخطر كالتيديد، ككمحاكلة لعدـ الدخكؿ في المرض كالعصاب، تمجأ الأنا 

ميكانيزمات الدفاع ىي حيؿ نفسية  فأيمكف أف نقكؿ لبعض الحيؿ الدفاعية، 

)التكتر « الحىصىر»مف  عمى حماية الفرد استراتيجية، تعمؿ بشكؿ غير كاعو 

الناتج مف مشاعر كأفكار غير مريحة. أم أننا نستخدـ ميكانيزمات الدفاع  (كالقمؽ

لتفادم مشاعر مثؿ الذنب أك الحزف أك العبء أك التيديد بقرب كقكع خطر، ىذه 

المشاعر عندما تتممؾ مف الفرد بشكؿ كامؿ تشؿ تفكيره، كتجعمو عاجزنا عف السيطرة 

لتفاعؿ مع الحياة حكلو. كىذا ما لا يسمح بو العقؿ، كيستخدـ ميكانيزـ أك عمى نفسو كا

 كىي:  أكثر مف ميكانيزمات الدفاع

 Repressionالكبت  -6

أك رغباتو التى قد  ،يغمؽ الفرد عمى مشاعره ، حيثلا شعكرمبشكؿ  حدثتىك عممية 

عدـ تذكر بعض اللبشعكر، كمف أمثمة ذلؾ  فيتسبب لو التكتر أك الألـ ككأنو يرمييا 

شكؿ رمز  يف فجائيذكريات الطفكلة، كلكف ىذه المشاعر المكبكتة قد تظير بشكؿ 

لدل  يالدين مف أمثمة ذلؾ مظاىر الكسكاس القير شكؿ شعكر بالذنب كم يما أك ف

https://twitter.com/intent/tweet?text=%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%20%D9%87%D9%8A%20%D8%AD%D9%8A%D9%84%20%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84%20%D8%A8%D8%B4%D9%83%D9%84%20%D8%BA%D9%8A%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8D%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D9%85%D9%86%20%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8E%D8%B5%D9%8E%D8%B1%C2%BB%20%28%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%29%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F14072%2F%20via%20%40manshoor
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%20%D9%87%D9%8A%20%D8%AD%D9%8A%D9%84%20%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84%20%D8%A8%D8%B4%D9%83%D9%84%20%D8%BA%D9%8A%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8D%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D9%85%D9%86%20%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8E%D8%B5%D9%8E%D8%B1%C2%BB%20%28%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%29%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F14072%2F%20via%20%40manshoor
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%20%D9%87%D9%8A%20%D8%AD%D9%8A%D9%84%20%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84%20%D8%A8%D8%B4%D9%83%D9%84%20%D8%BA%D9%8A%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8D%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D9%85%D9%86%20%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8E%D8%B5%D9%8E%D8%B1%C2%BB%20%28%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%29%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F14072%2F%20via%20%40manshoor
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%B2%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%20%D9%87%D9%8A%20%D8%AD%D9%8A%D9%84%20%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9%D8%8C%20%D8%AA%D8%B9%D9%85%D9%84%20%D8%A8%D8%B4%D9%83%D9%84%20%D8%BA%D9%8A%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%8D%20%D8%B9%D9%84%D9%89%20%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%AF%20%D9%85%D9%86%20%C2%AB%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8E%D8%B5%D9%8E%D8%B1%C2%BB%20%28%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82%29%20https%3A%2F%2Fmanshoor.com%2Fp%2F14072%2F%20via%20%40manshoor
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كسر قكاعد  يعر الطفكلة أك الجنس أك الرغبة فالفرد، فيك مقابؿ لكبت شديد لمشا

 .المجتمع

كبالتالي ينخفض القمؽ الذم مف  بالقمؽ عف الشعكر اكبت ليبقى بعيدن يمجأ الفرد إلى ال

الممكف أف يمحؽ بالذات. إلا أف عممية الاستبعاد ىذه لا تنفي كجكد الدافع الذم 

نما تـ الاحتفاظ بيا كبقكتيا، كمف ثـ  كصؿ إلى اللبشعكر، بمعنى أف الفكرة لـ تمت كا 

أك الشعكر  ،كزلات المساف ،أك أخطاء ،أحلبـالتعبير عف نفسيا في صكرة  تبدأ في

 .بالضيؽ كالإحساس بالذنب

كيستمر الصراع بيف الدكافع المكبكتة كالذات حتى يبمغ درجة مف الكضكح، مما 

الذات إلى استخداـ أساليب دفاعية أخرل تساعد الدكافع عمى التعبير عف  يضطر

عف الإحساس باليزيمة مقنعة تشكه في ىذا الكاقع كذلؾ لإبعاد الذات  نفسيا بصكرة

كيختمؼ الكبت عف قمع الإنساف لنكازعو في أنو في عممية القمع يضبط   كالضعؼ

يمنعيا عما تشتييو كتندفع إليو مف الأمكر المحرمة أك غير  الفرد نفسو كيحبسيا أك

المرغكبة مف قبؿ الجماعة. كفي الكقت نفسو يككف الإنساف عمى عمـ بيذه النكازع 

 .كبيف ظيكرىا أماـ الناس مى أف يحكؿ بينياكيعمؿ جاىدان ع

فالكبت ىك العممية الدفاعية الأساسية اللبشعكرية الأكلى، فالأفكار التي تؤدم لمقمؽ 

يتـ عزليا عف الإدراؾ الكاعي الشعكرم فيك ليس برفض أك إنكار مف قبؿ الفرد لأف 
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بكاسطة قكل لا  يتذكر الكاقعة إنما نجد أف الفكرة أك الكاقعة تستبعد مف الشعكر

شعكرية لا سمطاف لمفرد عمييا حيث أف الفرد الذم كاف يتذكر الفكرة أك الكاقعة في 

كقت ما أصبح لا يتذكرىا حتى أف الأسئمة المباشرة لا يمكف أف تعيدىا إلى إدراكو 

 . الكاعي

 Projection    الإسقاط-ِ

رغباتو  الييـكيعزك ىك أف ينسب الشخص إلى غيره مف الناس دفعاتو غير المقبكلة 

 . تسبب لو الألـ كتثير لديو مشاعر الذنب يالكريية كعيكبو كيمحؽ بيـ أفكاره الت

لى شخص آخر عمى إ ر المقبكؿ مف الأفكار ك الأفعاؿفالإسقاط ىك أف تعزك غي

يقة فمثلب كثيرا ما نسمع طفؿ حيف أف ىذه الأفكار أك الأفعاؿ إنما ترجع إليؾ بالحق

 " !مش أنا ..الأغراض عمى الأرض يي بترمملاف يماما م ؿ: يقك 

السمكؾ المرفكض با دائمن  ييمقيىذه أكثر الأمثمة شيكعا عند الأطفاؿ فنجد أف الطفؿ 

 . مف قبؿ الكالديف عمى شخص آخر خكفا مف أف لا يحظى بحبيـ

    ) Reaction Formatianالتككيف العكسى (تككيف رد الفعؿ  – ّ

الحقيقية.  هلمشاعر  ة يبدم فييا الشخص أحاسيس مغايرةالتككيف العكسي ىي حيم

احد أفضؿ  معظمنا قد يعرؼ شخص كنعرؼ بأنو يكرىنا، كلكف دائمان يتصرؼ ككأنو

 .ذلؾ ىك التككيف العكسي ؛اصدقائنا
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مع ىذه الحيمة الدفاعية يخفي الشخص الدافع الحقيقي عف النفس إما بالقمع أك بكبتو، 

كالابتعاد عف مصادر الضغط  ،في تجنب القمؽ الفرد كثيرن ساعد ىذا الميكانيزـ اكي

لكنو يخفي السمكؾ  ما، اظير سمككن فضلبن عف الابتعاد عف المكاجية الفعمية، فإنو قد يي 

لحالة  اا عكسين فييما، قد يككف تككينن  الحقيقي، فإظيار سمكؾ المكدة كالمحبة المبالغ

كعادة يتشكؿ ىذا المفيكـ ضمف سمات  العدكاف الكامف الذم يمتمكو الفرد في داخمو،

 .الشخصية كمككناتيا

نستطيع ملبحظة التككيف العكسي في تعامؿ الاطفاؿ في بعض المجتمعات عندما ك 

كرغبة دائمة  ،كينجذب ليا كتتككف لديو مشاعر حب ليذه الطفمة ،يمعب طفؿ مع طفمو

التيكـ  مف اصديؽ خكفن  ف يذكر ذلؾ لطفؿ آخرأكلكف يخاؼ  في المعب معيا،

سبب  ككأنيافيبدأ ىذا الطفؿ في معاممة الطفمة بشكؿ عدكاني  ؛الإىانةك أ ،كالسخرية

كمع عدـ اختفاء الضغكط  ،بأنو فعلبن يكرىا وقنع نفسيي  ايضن أكربما  ،كؿ الككففي مشا

ؿ المشاعر الحقيقية حبيسة كليذا اذا لـ تحؿ مسألة ظذا لـ يتـ البكح بالمشاعر تإ

 .فربما تككف خطرة عمى الشخص المستخدـ ليذه الحيمةالتككيف العكسي 

ستخدـ عندما لا يريد الشخص الاعتراؼ بالحقيقة كىي التعبير عف فالتككيف العكسى يي 

 .الدكافع المستنكرة في شكؿ معاكس
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فإذا كاف الفرد يشعر بكراىية لشخص ما، فقد يظير مشاعر الكد كالحب تجاه ىذا 

 .تككيف العكسيالمتطرفة مف السمكؾ إلى الشخص، كعادة ما ترجع أشكاؿ 

    Regression النككص-ْ 

لى مرحمة سابقة مف إك التقيقر أ ،ك النككصأ ،لى الرجكعإالنككص يمجأ فيو الفرد 

في تمؾ المرحمة لأف ىذا السمكؾ  ور كممارسة السمكؾ الذم كاف يمارسمراحؿ العم

لشخص  كاف مريح كممتع ما سمكؾ) كاف يحقؽ لو النجاح في تمؾ المرحمة العمرية

لى البكاء إمثمة عمى ذلؾ لجكء البعض برز الأأك ) في تمؾ الفترة بالأماف هشعر يك  ما،

المحبة ليـ تكاجو  ك عند الشعكر بأف مشاعرأ ،الانتباهك لجمب أ ،لمحصكؿ عمى شيء

مف الضغكط المحيطة  اؼ يسبب ليـ القمؽ كلك لفترة ىربن ك لمتخمص مف مكقأ ،تيديد

، بالأماففيمجأ لتذكر ماضية المميء   .مف نكسات نفسية وك لمتخفيؼ عما يعانيأ ،بو

النكع مف الحيؿ  ىذا ككثيرنا ما نجدف. كذلؾ لعلبقة النككص القكية بالحاجة الى الأما

نيـ فطمكا منيا منذ كقت الى الرضاعة رغـ إطفاؿ الذيف قد يرجعكف الدفاعية عند الأ

فمف الممكف أف يعكد  ؛غـ قدرتيـ عمى التحكـ في ذلؾر  اللبإرادمك التبكؿ أ ،طكيؿ

كعادة ما يظير عند قدكـ  ،اف شائعا في مرحمة سابقة مف نمكهالطفؿ إلى سمكؾ ك

 .الأسرة فيمكلكد جديد 
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الى ىذه الحيمة بعد خركجيـ مف تجارب قاسية اك قكية  يمجؤكف قد ايضن أكالبالغيف 

 . تعكد الى المعب بالدمى مثلبن بأف يعكد الى رضاعة ابيامو اك فتاة

شعكريان تجيش بالبكاء.  يراىا المسئكؿ لا اك المرأة التي تصؿ لمعمؿ متأخرة كعندما

الييا كأثر سمبي كيفقد القدرة عمى  كقد يثبت الشخص عمى المرحمة التي انتكص

المرضى الذىانييف كقد أثبتت  تحقيؽ التكافؽ السكم. كعادة ما يحدث النككص لدل

فالنككص عكدة إلى المراحؿ  ؛النفسية بأف النككص استجابة شائعة للئحباطالدراسات 

تميز تمؾ المرحمة السابقة  يالسابقة مف العمر مف خلبؿ التصرفات كالسمككيات الت

  .تمؾ المرحمة يكاف يحققيا الفرد ف يكذلؾ لتحقيؽ نفس النتائج الت

 Identification( التكحد )التقمص-ٓ

ار كقيـ كمشاعر يقكـ الشخص خلبليا بالتقمص اللبشعكرم لأفك التكحد حيمة دفاعية

 ؛يستطيع تحقيقيا بنفسة كلمشعكر بالرضا الذاتي غبات لاشخص آخر لتحقيؽ ر 

ريف بنفسو لدل الاخ المكجكدة كالجذابةحيث يربط فييا الشخص الصفات المحببة إليو 

 . يشتاؽ ىك إلييا افسو في شخصية فرد آخر حقؽ أىدافن ك يدمج نأ

فسو ما في غيره مف صفات أف يجمع الفرد كيستعير كينسب إلى ن فالتقمص ىك

 . يشكؿ نفسو عمى غرار شخص آخر يتحمى بيذه الصفاتمرغكبة ك 

 .فالطفؿ قد يتقمص شخصية كالده أم يتكحد بيذه الشخصية كبقيميا كسمككيا
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حذية مشابية أاء د تطمب مف كالدتيا شر ك مثلبن الطفمة قأكالطالب قد يتكحد مع المعمـ 

 هف ىذأعمى  صرخرل كتي نيا تريد تقميد الفتاة الاأحذية احدل زميلبتيا كترفض فكرة لأ

 . نسب ليا كالتي تحمـ دائما بالحصكؿ عميياىي الاحذية الأ

 .كالتقمص في شكمو البسيط يككف ذا أثر ىاـ في نمك الذات كفي تككيف الشخصية

( عممية لاشعكرية في قمصيككف الأكؿ )الت، حيث عف المحاكاة أك التقميدكيختمؼ 

ا تخدـ أغراضن  قمصعممية التك . التقميد( عممية شعكرية كاعية حيف الثاني )المحاكاة أك

فيقتنع  كسيمة لتحقيؽ الرغبات التي لا يستطيعيا الفرد نفسو بالإضافة إلى أنيا ،كثيرة

 .كيرضاىا لنفسو كأنو قاـ بيا بتحقيقيا في حياة الغير

، ما ىي إلا حالات تدؿ عمى بعض مظاىر التكحد كتعمؽ الفرد بغيره ر مفكالكثي

نزعات العطؼ الاجتماعي كالتحسس بمشاكؿ الآخريف التي ترد إلى تكحد الفرد بغيره 

كيكثر استخداـ ىذه الحيمة . كمقدرتو عمى أف يضع نفسو مكاف الآخريف في ظركفيـ

ة كالشخصية الفصامية أك عقميالدفاعية لدل الشخصيات التي تتسـ بالأنماط ال

نما نمط سم ا.البرانكي ككيا كتككينيا كىي أنماط مف الشخصيات ليست مرضية كا 

 المتقمص الذم يبدك كاضحن  اا قكين دافعن الشعكر بالنقص قد يككف ك  .الشخصي بيذا النكع

عظمة فيظف أحدىـ مثلبن أنو بشكؿ كبير لدل الذىانييف كخاصة المصابيف بجنكف ال
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 . مثميـ فيرتدم الملببس العسكرية كيمشي كالعسكرييف كيتصرؼ اعظيمن ا قائدن 

 Sublimation التسامى كالأعلاء-1

كىي مف أىـ الحيؿ كأفضميا، ، ىك حيمة دفاعية يمجأ إلييا الفرد لخفض التكتر كالقمؽ

حيث يمجأ إلييا ؛ كالأكثر انتشاران، كيدؿ استخداميا عمى الصحة النفسية العالية

ا محببن  اأمرن  متعبير عف الدكافع غير المرغكبة مف قبؿ المجتمع بصكرة تجعمياالإنساف ل

فبكاسطتيا يستطيع الإنساف أف يرتفع ؛ امن ثرىا كؿ تقدير كاحتر أا يحكز عمى كمرغكبن 

، فمثلبن النتاجات  اكشخصين  اكبكت إلى فعؿ آخر مقبكؿ اجتماعين بالسمكؾ العدكاني الم

علبءىا  لفنية ما ىي إلا مظاىرالفكرية كالأدبية كالشعرية كا لأفعاؿ تـ التسامي بيا كا 

مف دكافع كرغبات داخمية مكبكتة في النفس إلى أعماؿ مقبكلة كتجد الرضا مف أفراد 

 .المجتمع

كيعتبر التسامي مف الحيؿ الدفاعية الراقية التي تجعؿ الفرد يحقؽ أكثر قدر مف 

مثاؿ عمى ذلؾ . لى أدنى حد ممكفالاحتراـ كالتقدير كبالتالي خفض مستكل القمؽ إ

المرأة التي تككف مطالبة بعمؿ ريجيـ فتظير اىتماـ بالرسـ كترسـ العديد مف المكحات 

يشعر بالرضا مف  ك كالذم لاأ .لمفكاكوالفنية الجميمة كقد يككف في معظميا رسكـ 

كقت  نو لاأمما يعني ب و؛ضافات في منزلزكجية فيشغؿ نفسة بالتصميحات كالإحياتو ال

بالدكافع التي لا يقبميا المجتمع  الارتفاع ىك فالتسامي. لدية لمعلبقات الاجتماعية
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 . ابكسائؿ مقبكلة اجتماعين  كتصعيدىا إلى مستكل أعمى أك أسمى كالتعبير عنيا

 Denialنكارالإ -ٕ

بعاده عف أنكار كؿ ما ييدد الذات ك إك أا شياء التي تسبب قمقن نكار الأإنكار ىك الإ

يحاكؿ بو الفرد بناء أكىاـ  حيافا في بعض الأنكار خيالين كقد يككف الإ ،الكعيدائرة 

قائمة عمى إنكار الكاقع كمف ثـ التصرؼ في ضكء ىذه الأكىاـ الذاتية بغض النظر 

مثؿ رفض الطفؿ لمكت كالده أك كالدتو كالعيش في كىـ ؛ عف مدل تناقضيا مع الكاقع

 . ، كذلؾ لعدـ قدرتو عمى مفارقتياريبأنيا سافرت كسكؼ تعكد عمٌا ق بتصكره

ف يككف أحدث عندما يحاكؿ الدافع الغريزم فالكبت ي ؛نكار يختمؼ عف الكبتكالإ

نكار يجعؿ الشخص جاىلبن بحادث في حالة شعكر بينما الإ وك يعبر عف نفسأا شعكرين 

ر نكاكقد يؤثر الإ ،الغريزية كمشاعرة دكافعويمنعو مف التعبير عف  معيف كلكف لا

نكار مدمني المخدرات إمثؿ ، ذا لـ يتـ استبدالو بالتقبؿإبشكؿ سيء عمى الشخص 

ف يتفاقـ الكضع كيصؿ ألى إ ،نيـ يستطيعكف السيطرةأتيـ كبلحقيقة مشكلب كالكحكؿ

فالأنكار ىي عممية كثيقة الصمة بالكبت إلا أنيا أكثر بدائية فينا . الى مرحمة سيئة

 .صر عمى عدـ صحتياا ك يي كلكنو ينكر حدكثيا تمامن  الفرد يدرؾ الفكرة أك الكاقعة
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 Displacement  الإزاحة-ٖ

المحبكسة نحك أشخاص أك مكضكعات أك أفكار غير  الانفعالاتىي إعادة تكجيو  

الطفؿ  دكالإزاحة عن. الانفعالاتالأشخاص أك المكضكعات الأصمية التي سببت 

فس الكقت لا ينسبو لممصدر مثؿ بالشكؿ الصحيح كلكف بن للبنفعاؿ فييا يستجيب

كلكف  ،ا لمطفؿ إلى حد أف لا يعترؼ بوا جدن خكؼ الطفؿ مف كالده قد يككف مؤلمن 

بسبب ىذا الخكؼ نراه ينسب الخكؼ إلى بديؿ رمزم مقبكؿ عف كالده كأف ينسب 

 ..كغيرىا -لكف معيف كالأسكد -المكنسة -إحساس خكفو كقمقو إلى الظلبـ

 الشديدة نحك أشخاص أخريف غير الأشخاص نفعالاتالاىى تكجيو  فالإزاحة

 . بالإزاحةالحقيقييف الخاصيف بالمشكمة أك المثير القائـ ضد الفرد القائـ 

 Rationalization التبرير -1

سكم، يتضح عند قياـ كبي يمجأ إليو الفرد السكم كاللبالتبرير ىك أسمكب دفاعي ىر 

 .لتعميؿ الفشؿ بغية حماية ذاتو مف النقدالفرد بسمكؾ لا يقترف بالنجاح كمحاكلتو 

كما يمجأ إلى ىذه الأساليب أيضان في بعض الأحياف عند قيامو بأفعاؿ لا يرتضييا 

للبعتراؼ بالأسباب الحقيقية الدافعة لمفشؿ أك لارتكاب  اكيككف ذلؾ تجنبن . المجتمع

لفرد في أف كيتـ ىذا التبرير رغبة مف ا، الفعؿ غير المرغكب فيو مف قبؿ المجتمع

 .تقكـ عمى أساس مف الدكافع المقبكلة تككف تصرفاتو معقكلة كأف
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، كيصدر سمككو عف بعض يخرج في تصرفاتو عف الحد المعقكؿكلذا فإنو حيف 

الدكافع التي لا يرضيو أف يقرُّ بيا أك يعترؼ بنسبتو إليو ، يمجأ إلى تفسير سمككو 

غبار عميو كأف الدافع إليو  قي كمعقكؿ كلايبيف بو لنفسو كلمناس أف سمككو منط اتفسيرن 

 .المجتمعليس أكثر مف مجمكعة مف الدكافع المقبكلة كالتي يقره 

عما ارتضاه لنفسو  كالتبرير عممية لا شعكرية يقنع فييا الفرد نفسو بأف سمككو لـ يخرج

   :السمكؾ كيقصد الفرد مف كراء مثؿ ىذا، مف قيـ كمعايير

 .حفاظ عمى احترامياأ. الدفاع عف الذات كال

 .ب. التخفيؼ مف حدة الإحباط بالنسبة للؤىداؼ التي تعذر عميو تحقيقيا

الطفؿ إلى تبرير تأخره المتكرر عف المدرسة  كلعؿ أكضح الأمثمة عمى ذلؾ ىك لجكء

 .المبغىأف المنبو لـ يعمؿ بالشكؿ  بأف كالدتو لـ تكقظو في الكقت المطمكب أك

مثؿ " بسبب المجتمع ، العالـ ، التربية ، اصدقاء السكء  كعند التبرير تسمع كممات

 " ...الخ

فالتبرير حيمة دفاعية نعمد إلييا كمنا لا الأطفاؿ كحدىـ كىنا نكجد أسباب مقبكلة 

لسمككنا كخصائصنا عندما لا يككف السبب الحقيقي مقبكؿ بحيث أننا لك  اجتماعيا

دراكنا الشعكرم   لأدل إلى الشعكر بالقمؽ ك التكتر المؤلـأتحنا لو الدخكؿ إلى كعينا كا 

الطفؿ شديد الخجؿ الذم يبرر فشمو في التفاعؿ الاجتماعي في المدرسة  :كمثاؿ ذلؾ
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كعدـ كجكد أصدقاء لو بأف يقكؿ أف جميع الطلبب عمى مستكل خمقي كضيع كىك لا 

 يحب أف يككف مثميـ إنما ىك يبرر خجمو كلكف بطريقة لا تمسو

 Conversation  التحكيؿ -َُ

اب تتخمى مثلبن ش ل،لى أخر إك فكرة أ ،ك فردأ ،تحكيؿ المحتكل العاطفي مف حالة ىك

 ،خرل بشكؿ سريع كيحمؿ ليا نفس المشاعر السابقةأعنو خطيبتو فيجد خطيبة 

لى منزلو إ عكدتوبعد  اكلاحقن  ك زميمو في العمؿ فيكتـ غضبةأرئيسة  يغضبوك آخر أ

ك أالممكف تحممو  ك مفأ ،تصرؼ يككف مقبكؿ عادةل أبنائوحد أيقكـ بمعاقبة 

 " بحأ ممؾ ماأنا أممؾ يماثؿ أحب ما أي نا أـ بقكؿ"حدىأيعبر عف ذلؾ ، التغاضي عنو

كعادة تحكيؿ الغضب حيمة دفاعية منتشرة يكررىا الشخص الذم يمارسيا كيعتاد عمى 

تجرم عمي  التيكالتحكيؿ مف الحيؿ الدفاعية ، حدث تشتت خطير في حياتوذلؾ كقد تي 

نتيجة  ؛الانساف لمتنفيس عف المشاعر السمبية شديدة لمستكم العقؿ الباطف لد

ك سمطة ليا أ ،اشخصن  الألـفاذا كاف مصدر ىذا ؛ لتعرضو لبعض الضغكط القاسية

المرء بحرية في مكاجيتيا عما يضيؽ بو الصدر تجاىيا  ف يعبرأمكانة تحكؿ دكف 

ج داخمو كالذم لا يستطيع ليو ىذا الغضب المتأجإ يمجأ الي البحث عف بديؿ يكجو

ميد يي ، ك ا عف مكاجيتوك عجزن أ ،ا منوخكفن  كأ ،ا لوصمي تييبن لأمصدره ا ىلإتكجييو 

ليو إي منو باختيار البديؿ الذم تتجو نساف ليذا التحكيؿ الذم يتـ داخمو بغير كعالإ

نفس انفجار الزكج المقيكر كبيذه الحيمة النفسية الدفاعية يفسر عمماء ال؛ ثكرة الغضب
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زكجتو لأتفو الأسباب كمما تراكـ الغضب  بخ فيك في عممو أك حياتو العممية مثلبن 

ف التنفيس عف مشاعره في أك تعرض لقير جديد مف رؤسائو كعجز ع ،المكتكـ داخمو

، كيفسركف بيا كذلؾ كثرة الخلبفات التي تقع بيف بعض الأزكاج كالزكجات مكاجيتيـ

فيتخذ كؿ منيـ  ؛أك قست عمييـ ظركؼ الحياة ،ت عمييـ الضغكط الخارجيةكمما تزايد

أف يتساندا في مكاجية   مفمف الآخر مجالان لمتنفيس عف الغضب المتأجج داخمو بدلان 

فالتحكيؿ ىك تحكيؿ ، كيخفؼ كؿ منيما عف الآخر بعض آلامو ،الظركؼ القاسية

مف خلبؿ  ابيرىا عف نفسيا خارجين كتع ،أك الدكافع المكبكتة ،الانفعاليةالصراعات 

 .العمميات الحسية كالحركية أك العمميات الفسيكلكجية

 Compensation   التعكيض -66

شاعر النقص كالقصكر كىك حيمة دفاعية يمجأ إلييا الفرد عندما يعاني مف بعض م

، كذلؾ مف أجؿ التغمب عمى الشعكر بالدكنية حدل النكاحي الحياتيةإكالحرماف في 

كمثاؿ ذلؾ ما يقكـ بو  ،لكصكؿ بالذات إلى الشعكر بالتقدير كتخفيؼ درجة القمؽكا

مف محاكلات متكررة مف أجؿ التفكؽ في مجاؿ آخر غير التحصيؿ  االفاشؿ دراسين 

قصكر أك النقص ، فيتغمب بذلؾ عمى شعكر ذاتو بالالدراسي كالميارات المينية مثلبن 

القبكؿ فيمجأ الى كلف يمقى  ،ف شكمو قبيحأك الذم يعتقد ، أ يفي الجانب التحصيم

 هف يؤدم دكر أيستطيع  ك الذم لا، أك العزؼ ليحصؿ عمى ذلؾ القبكؿأالغناء كالشعر 
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ف يبرع فيو لتعكيض دكرة أكيحاكؿ  ،ي عائمتو فيقكـ بدكر آخربالشكؿ المطمكب ف

جزه لتعكيض فشمو أك ع ما فالتعكيض ىى محاكلة الفرد النجاح في ميداف؛ الاساسي

  .الحقيقي أك المتخيؿ في ميداف آخر مما أشعره بالنقص

 Fantasy  التخيؿ -ُِ

التخيؿ أك الخياؿ ىك جزء ميـ مف الحياة العقمية للئنساف، كيصدر الخياؿ مف 

العمميات العقمية المعرفية المتمثمة في الإدراؾ، التفكير، التذكر، الانتباه، النسياف... 

الكاقع عميو مف البيئة  فرد أف يتجنب الشد كالضغطففي الخياؿ يستطيع ال؛ الخ

إف الخياؿ . ، كيؤدم إلى تخفيض تكتر بعض الدكافع مف خلبؿ تبديدىاالخارجية

نساف ف الكثير مف الضغكط الكاقعة عميو، كمف الممكف أف يصكغ الإيخفؼ عف الإنسا

ستخدمت العديد مف السيناريكىات في عقمو كبيا يجد العديد مف الحمكؿ إذا ما اي 

، كلكف تصبح حالة ؿ إلى نتائج تحقؽ الراحة النفسيةأمثؿ في الكصك  ااستخدامن 

ف تخضع فمذلؾ لا بد كأ ؛ؿ الكاقع إلى أحلبـ يقظة كتخيلبتكتحكي ،مرضية باستمرارىا

، لا سيما أنيا مككف أساسي في حياة الإنساف طفلبن أك إلى ضكابط كمحددات لعمميا

كتخدـ ىذه العممية  ،أثناء نكمو اكاف أك حالمن  ا، مستيقظن اضن كاف أك مري ا، سميمن اراشدن 

عمميات عقمية أخرل في إعانة الفرد عمى تحمؿ صراعاتو النفسية كالإبقاء عمييا مقيدة 

  .بحيث لا تطغى عمى الكعي كلا تؤدم إلى انييار التكازف النفسي الداخمي لمفرد
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 Withdrawal الانسحاب  -ُّ

قبؿ  ا بيف الأطفاؿ في سف ماليب الدفاعية المنتشرة جدن ىك مف الأسا الانسحاب

كلكف ىذا الأسمكب الدفاعي  ،أك مكاقؼ التيديد ،كىك التجنب المباشر لمناس ،المدرسة

يزداد قكة  للبنسحابلأف الميؿ  ـكتطكرى ـعند الأطفاؿ قد يؤثر في نمكى كاستخدامو

ض الطفؿ التعامؿ مع في كؿ مرة يمارس فييا الطفؿ ىذا الأسمكب كمف ىنا فرف

المكاقؼ الصعبة ك التي تحتاج إلى التفكير ك التفحص قد يؤدم الى خكؼ الطفؿ مف 

، بالتالي لا يتعمـ أف يتناكؿ الأزمات التي سيمر فييا بمراحؿ نمكهك  ،كؿ المشكلبت

سمكب بؿ ندفعيـ لأف يكاجيكا مثؿ ىذا الأ استخداـكمف ىنا عمينا أف نمنع أطفالنا مف 

كقؼ كاقؼ الصعبة بالرفؽ ك الميف ك بالتدخؿ غير المباشر في تفسير المىذه الم

 . لا ييابوك لمطفؿ مما يجعمو يألؼ الأمر 

 Symbolization  الرمزية -ُْ

 يعاطف معنى   مأ   يحمؿ   لا الذل    المؤثر   الإنساف فييا   يعتبر يالت   الحيمة  يالرمزية ى

 يف   امكجكدن    الرمز   يككف   ما   كعادة  ،بالعكاطؼ   مشحكف  مشعكر   لا   اتجاه   أك   لفكرة   امزن ر  

  شاب   اىتماـ   يقتصر فقد ؛  كمشاعره   عكاطفو   مف   اختبأ   ما   الإنساف لدل    كيمثؿ   البيئة 

  الجنس   نحك   ميمو كىى   عنيا،  بالتعبير   ليا   يسمح   لـ   لعاطفة   رمزا   السيدات   ملببس عمى  
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اعتبار مثير لا  يى فالرمزية. كاؼ   غير   أنو   رغـ   التكتر   لخفض   سبيؿ   ، كىذاالآخر 

  ا.انفعالين أك اتجاه مشحكف  ،يحمؿ أم معنى انفعالي رمزان لفكرة

 Growth and developmentالنمك كالتطكر -ّ

فردية في مراحؿ ترل النظرية أف نمك الشخصية كتطكرىا يحدث مف خلبؿ التقدمات ال

ا عمى أىمية الخبرات كالأحداث المبكرة عمى السمكؾ الراىف  التطكر، كتؤكد أيضن

كتطكر الشخصية، كما تؤكد عمى أف التطكر يسير مف المراحؿ الأكلية إلى المراحؿ 

 الثانكية مثلبن مف الاحلبـ إلى الكاقع كالشعكر.

  The development of instincts تطكر الغرائز -6

كما ركزت عمى ما تمت نظرية التحميؿ النفسي في تطكر الشخصية بتطكر الغرائز، اى

يعرؼ بالمناطؽ الشبقية لمجسـ في كؿ مرحمة، كىي المراكز التي تتمركز فييا المذة، 

فطبقنا لمنظرية يحدث تحكيؿ بيكلكجي لمناطؽ المذة في كؿ مرحمة، بالتالي تتركز 

 عينة في كؿ مرحمة مف المراحؿ.الطاقة كالتكتر الجسدم عمى مناطؽ م

سميت كؿ مرحمة منيا باسـ العضك الجسدم الأكثر أىمية لجمب خمس مراحؿ ك  كىي

 :المذة في تمؾ المرحمة كىي
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 Oral stage سنة 2إلي0مف  المرحمة الفمية -أ  

 

في ىذه المرحمة يشكؿ الفـ المصدر الأساسي لمشعكر بالمذة لدل الأطفاؿ، فالطفؿ 

كؿ أنكاع الأشياء في فمو ليشبع الميبيدك لديو، كيفسر فركيد كجكد منعكس يقكـ بكضع 

إذا تجاكز الطفؿ  ؛كحب الطفؿ لثدم أمو بيذا السبب ،المص لدل الأطفاؿ الصغار

ىذه المرحمة بشكؿ سميـ فسكؼ يكتسب بعض الصفات الإيجابية كحب العمـ، القراءة 

شخص عادات تمثؿ نككص )عكدة كالمطالعة، أما عند حدكث خمؿ ما فقد يكتسب ال

أك تثبت عمى المرحمة الفمكية )شعكر  ،مصدر المذة لمرحمة تجاكزىا الشخص سابقنا(

فمف  ،زائد بالمذة يجعؿ الشخص يتثبت عمى ىذه المرحمة كلا ينتقؿ لممرحمة التالية(

صفات الشخصية الفمية: حب التدخيف، قضـ الأظافر، مص الإبياـ، حب التقبيؿ، 

 .لكحكؿ، كقد يصبح الشخص ساديًّا كمحبًّا لمتيكـ عمى الآخريفحب شرب ا
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   Anal stage سنكات 9: 2المرحمة الشرجية مف  -ب

 

، خراجفالطفؿ يستمد لذتو مف الإ ؛في ىذه المرحمة يصبح مركز الميبيدك ىك الشرج

)عممية  يتمثؿ الصراع الأساسي في ىذه المرحمة بعممية التدريب عمى التغكط

في الأماكف المخصصة لذلؾ فعمى الطفؿ أف يتعمـ السيطرة عمى حاجات  ج(،الإخرا

جسمو، كفي حاؿ تـ تطكير قدرة السيطرة عمى حاجات الجسـ سيكتسب الطفؿ 

مكانية إنجاز الأمكر النجاح في ىذه المرحمة يعتمد عمى . الشعكر بالاستقلبلية كا 

اللبئؽ، فالأىالي الذيف يكافئكف الطريقة التي يتبعيا الأىؿ في تعميـ أطفاليـ التغكط 

أطفاليـ كيثنكف عمييـ عند الاستخداـ الصحيح لممرحاض بالكقت المناسب يساعدكف 

  .أبنائيـ عمى اكتساب الثقة بالنفس كالإنتاجية
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يعتقد فركيد أف التجارب الإيجابية في ىذه المرحمة تشكؿ القاعدة لبناء شخصية تتسـ 

قدـ جميع الأىالي الدعـ كالتشجيع الكافي الذم كلكف لا يي  بالإبداع، الإنتاجية، كالأىمية

يحتاجو أطفاليـ في ىذه المرحمة، فبعض الأىالي يتبعكف أسمكب الضرب كالسخرية 

ككسـ الطفؿ بالعار عندما يخطئ، كالذم سكؼ يعطي نتائج سمبية تنعكس عمى 

مب سكؼ تصبح شخصية ابنيـ، فمثلبن إذا كاف الأىؿ متساىميف بشكؿ كبير فعمى الأغ

لديو شخصية شرجية انفجارية مدمٌرة تتسـ بالفكضكية كالإسراؼ، أما في حاؿ كاف 

ىنالؾ تشديد كبير أك بدء مبكر في تدريب الطفؿ عمى استعماؿ المرحاض سكؼ 

 كمتقيد بالنظاـ المبالغ فيو.يصبح الشخص متعصب، متشدد، بخيؿ، جامد كشديد 

   phallic stage سنكات 1: 4مف  ةالمرحمة القضيب -ج

يبدأ الأطفاؿ في ىذا العمر اكتشاؼ الفركؽ حيث  مركز الميبيدك الأعضاء التناسمية:

ما بيف الذككر كالإناث، يعتقد فركيد أف الصبية في ىذه المرحمة يبدؤكف بالنظر إلى 

آبائيـ عمى أنيـ منافسكف ليـ عمى محبة الأميات، كىنا تنشأ أىـ العقد النفسية في 

 :ك منياالطفكلة 

 the Oedipus complex عقدة أكديب -6

ىي مف أىـ مظاىر المرحمة القضيبية، كتعد مف أكثر أفكار فركيد إثارةن لمجدؿ، حيث 

 .يرفضيا بعض الناس شكؿ قاطع



 
 

 
34 

 

الاسـ أكديب مستمد مف إحدل الأساطير اليكنانية، كالتي يقتؿ فييا الشاب أكديب أبيو 

طفؿ الذكر نتيجة تطكيره لرغبات جنسية تجاه تظير عقدة أكديب لدل ال كيتزكج أمو،

كالدتو، كيريد الاستحكاذ عمى أمو لكحده كالتخمص مف أبيو، كيعتقد الطفؿ بشكؿ غير 

ف أثمف ما أو فسكؼ يسمب منو أثمف ما لديو، ك عقلبني أنو إذا اكتشؼ أباه ىذا كم

 يممكو الطفؿ خلبؿ المرحمة القضيبية ىك القضيب، كىنا يطكٌر الطفؿ ما

 .بخكؼ الخصاء يسمى

يبدأ الصبي الصغير بمحاكلة إيجاد حؿ ليذه المشكمة عف طريؽ محاكاة كتقميد سمكؾ 

الاستنساخ، كىي الكسيمة التي يتبعيا لحؿ  بالتقمص كالده الذككرم كىذا ما يعرؼ

 .لديو الضمير( الأنا العميا) عقدة أكديب، فينتج عنو اكتساب صفات الدكر الذكرم

  The Electra complex: عقدة إلكترا -2

لكترا ىي شخصية  حالة مشابية لعقدة أكديب كلكنيا تصؼ ميؿ الإناث نحك آبائيـ، كا 

 .أسطكرية قتمت كالدتيا لأنيا شعرت منيا الخيانة في أثناء غياب أبييا

 حسد القضيب لدل الإناث -9

د أف يرل فركيد أف المرأة كفؽ الحياة كالمنظكمة الاجتماعية أدنى مف الرجؿ، كيعتق

الفتاة تصاب بخيبة أمؿ عندما تكتشؼ أنيا لا تمتمؾ قضيبنا كتصاب بما يسمى حسد 

 ..القضيب كتتمنى لك أنيا كانت صبينا
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تحؿ الفتاة عقدة إلكترا بكبت مشاعرىا تجاه أبييا كاستبداؿ أمنيتيا بأف يككف لدييا ك 

دـ امتلبكيا قضيب بإنجاب الأطفاؿ الذككر، تعتبر الفتاة أف أميا ىي السبب في ع

قضيبنا مما يخمؽ تكترنا داخمينا كبيرنا، ثـ تكبت مشاعرىا لتزيح ىذا التكتر كتبدأ بتقمص 

 .شخصية أميا فتكتسب صفات الدكر الأنثكم

 سنكات حتي البمكغ  1مف  Latency stageمرحمة الكمكف   -د

ات الاجتماعية تبدأ ىذه المرحمة بدخكؿ الأطفاؿ لممدرسة كزيادة اىتماميـ بتنمية العلبق

لا يكجد اىتمامات جنسية في ىذه المرحمة، تتميز ك  .كاليكايات كالاىتمامات الأخرل

 .بتبمكر الأنا كالأنا العميا

مرحمة الكمكف ىي المرحمة التي يبدأ فييا الشخص باستكشاؼ كؿ ما حكلو كتككف ك 

ة الذىنية الطاقة الجنسية فييا مكجكدة كلكف يعاد تكجيييا نحك أمكر أخرل كالأنشط

تكمف أىمية ىذه المرحمة في تطكير ميارات التكاصؿ ك كالتفاعؿ الاجتماعي، 

 .الاجتماعي كتنمية الثقة بالنفس

    Genital stageالمرحمة التناسمية  -ق

يبدأ الأفراد بتطكير اىتمامات جنسية قكية للؤشخاص مف الجنس الآخر، تبدأ ىذه 

ر لبقية حياة الإنساف، كبينما كاف الاىتماـ في كتستم ،)المراىقة( المرحمة عند البمكغ

ركٌزنا عمى حاجات الأفراد الشخصية فقط فإنو يصبح في ىذه المرحمة المراحؿ السابقة مي 
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ا حسب فركيد فإف الناس جميعيـ في ىذه ؛ مينصبًّا عمى تحقيؽ الخير للآخريف أيضن

رية لإرضاء الشخص المرحمة يمركف بفترة مثمية جنسية كتتجمى بممارسة العادة الس

 .نفسو جنسيًّا

تأخذ المفاىيـ الاجتماعية بالتبمكر إلى أف تأخذ الشخصية الطابع النيائي ليا مف حيث 

اختيار المينة كالعمؿ كالانتماء كسكاىا مف الأمكر الاجتماعية حيث يدخؿ الإطار 

 .الاجتماعي

راعية ة، حنكنة كمي إذا اكتممت كؿ المراحؿ السابقة بنجاح فسكؼ تتككف شخصية متكازن

 .للآخريف

 التطكر النفسي الاجتماعي لدل إريكسكف

 لفكرة الأساسية في النظرية: تككيف اليكية التي تعطي السمة المحددة لمشخصيةا

ا ينتج مف تفاعؿ العكامؿ ا كيفين إريكسكف أف نمك الأنا يتضمف تغيرن  يرل إريؾ

مبدأ تطكرم يثمر عف ظيكر أزمات ا لكالتركيب النفسي كفقن  ،كالاجتماعية ،البيكلكجية

لمنمك في كؿ مرحمة تتناسب مع درجة النضج البيكلكجي كالمتطمبات الاجتماعية 

 .ا لممتغيرات السابقةا كفقن لممرحمة كالنضج النفسي المنجز كتحؿ إيجابا أك سمبن 
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ا إريكسكف ثماف مراحؿ نمك يمر بيا الإنساف تمثؿ نمطن  كفي ىذا الإطار، حدد إريؾ

اجتماعي للئنساف مف ميلبده إلى  -ا لمذات، كىذه المراحؿ تغطي النمك النفسيتطكرين 

 بحيث لا تنفصؿ مرحمة ا متكاصلبن كىذا النمك التطكرم للئنساف يمثؿ نمكن  ،شيخكختو

يؤثر في المرحمة  ؛اا جديدن عف أخرل، فكؿ مرحمة تعتمد عمى سابقتيا، تمثؿ بعدن 

سمييا لنمك الذات، كىذه المراحؿ يي بمعنى كجكد تراكمات تطكرية  اللبحقة،

 ،ككؿ مرحمة تعتبر نقطة تحكؿ تدريجي في القدرات، بأزمات النمك إريكسكف

كالعلبقات الاجتماعية، بمعنى أف كؿ ىذه الأمكر تؤثر  ،كالمشاعر ،كالفكر ،كالميارات

 .بشكؿ مباشر في نمك الشخصية

اف نتيجة طبيعية للؤحداث عتبر تطكر الإنستى  إريكسكف إريؾ أف نظرية : كالخلبصة

الاجتماعية كالثقافية، كأف عممية التطبيع الاجتماعي تتأثر بالعكامؿ الخارجية أكثر مف 

تأثرىا بالعكامؿ العضكية، كأف كؿ مرحمة عبارة عف أزمة نفسية تتطمب الحؿ قبؿ 

الكصكؿ لممرحمة اللبحقة، فالمراحؿ عند إريكسكف عبارة عف بناء ىرمي شبيو 

 .المعمارية بالطكابؽ

 :لافتراضات التي اعتمدىا إريؾ إريكسكفا

اجتماعية تؤثر في تطكره الذاتي كنظرتو -أف المرء يمر بمراحؿ نفس  -ُ

 .لممجتمع إلى جانب المراحؿ الجنسية التي ذكرىا فركيد
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أف تطكر الشخصية لا يقؼ عند سف المراىقة بؿ يستمر خلبؿ دكرة   -ِ

 .الحياة كميا

 .لإيجابي كالسمبيأف لكؿ مرحمة جانبيا ا -ّ

   :اجتماعي -مراحؿ النمك النفس

يرل إريكسكف أف النمك الإنساني ىك حصيمة التفاعؿ بيف العكامؿ البيكلكجية الغريزية، 

كمف خلبؿ ىذا التفاعؿ تنمك شخصية الفرد  ،كالعكامؿ الاجتماعية، كأيضا فاعمية الأنا

أك حاجة يؤدم حميا إلى  ،مف خلبؿ ثماف مراحؿ متتابعة، يظير في كؿ منيا أزمة

ككسب فعاليات جديدة في حيف يؤدم الفشؿ في حؿ ىذه الأزمات إلى  ،نمك الأنا

كفيما يمي ممخص لأىـ خصائص النمك في  ؛ا نمك الأنااضطراب النمك كتحديدن 

المراحؿ المختمفة كما يحددىا نمكذج إريكسكف كالتي تغطي النمك مف الميلبد إلى 

 .المراىقة

  (:الثقة عدـ مقابؿ الثقة)  الأكلى السنة

( النمك أزمة) الممحة الحاجة تككف حيث ؛( فركيد عند الفمي الإحساس مرحمة تقابؿ)

 الأـ، قبؿ مف المناسبة كالرعاية الحماية خلبؿ مف تتحقؽ كالتي الثقة إلى الحاجة ىي

 يؤدم ،المقابؿ كفي. الثانية المرحمة إلى كنقمو طبيعيا نمكا الطفؿ نمك إلى يؤدم مما

 الآخريف لتشمؿ المستقبؿ في تعمـ أف يمكف كالتي الثقة انعداـ إلى لمطفؿ الأـ إىماؿ
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 كربما التالية المراحؿ في النمك اضطراب إلى تؤدم كما الطفؿ، حكؿ مف كالمجتمع

 .المبكرة المرحمة ىذه في النفسي النمك ثبات درجة إلى السمبية النتائج تصؿ

 (:     بالخجؿ الشعكر مقابؿ قلاؿالاست أزمة) الثانية السنة

 مف بقدر الطفؿ تمتع خلبؿ مف ذلؾ كيتحقؽ للبستقلبؿ، حاجة في الطفؿ صبحيي 

 لمنمك، الطبيعية الاستمرارية يعني الحاجة ىذه كتحقيؽ ،الحماية مع تكازف في الحرية

 عند الخجؿ مشاعر في المتمثؿ النمك اضطراب إلى يؤدم إشباعيا عدـ أف حيف في

 المستقبمية الأزمات حؿ كعدـ النمك اضطراب إلى يؤدم كما ؛ جديدة لخبرات ضالتعر 

 أزمة لحؿ اعائقن  يمثؿ الثقة أزمة حؿ عدـ أف إلى بالإضافة ىذا ،اإيجابين  حلبن 

 .الاستقلبؿ

 (بالذنب الشعكر مقابؿ في المبادرة أزمة: ) المبكرة الطفكلة

 ،لممبادرة الطفؿ حاجة رتظي حيث الركضة سف أك سنكات، ٓ إلى ّ مف كتمتد

 كيمكف ،بالمبادرة المتسـ كلسمككو لمطفؿ الكالديف بتشجيع الأزمة ىذه تحؿ أف كيمكف

. لمطفؿ الأباء تشجيع لعدـ أك السابقة، الأزمات حؿ لإعاقة كنتيجة الأزمة تحؿ لا أف

 .الذنب لمشاعر عرضة الطفؿ يصبح الحالة ىذه في
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 ( بالنقص الشعكر مقابؿ الكفاية أزمة: )  ةكالمتأخر  المتكسطة الطفكلة مرحمة

 الشعكر في الفرد حاجة تظير حيث الابتدائية المدرسة سف المرحمة ىذه كتقابؿ

 للئنجاز كميمو الاستطلبع حب محاكلتو خلبؿ مف ذلؾ ملبحظة كيمكف. بالقدرة

 ةالكفاي أزمة حؿ فإف السابقة، المراحؿ في الحاؿ ىك ككما. الآخريف لتقدير كحاجتو

 كأيضا السابقة، الأزمات حؿ يتطمب كالذم الطبيعي النمك استمرارية عمى يعتمد

 لأم المتكقعة النتيجة كتككف. المدرسة كأيضا الأسرة أعضاء في المتمثمة البيئة تشجيع

 مشاعر إلى يؤدم مما الأزمة ىذه حؿ عمى الطفؿ قدرة عدـ المعكقات ىذه مف

 .الكفاية كعدـ النقص

 ( الدكر اضطراب مقابؿ اليكية مةأز : ) المراىقة

 معنى تحديد إلى المراىؽ يسعى حيث ىكيتو تشكيؿ إلى الفرد حاجة فييا تظير حيث

 ككيؼ أريد، ماذا ، أنا مف)  الأىداؼ ىذه لتحقيؽ كخططو الحياة في كأىدافو لكجكده

ذا(.  أريد ما أحقؽ أف يمكف  ييعان المراىؽ بأف القكؿ يمكف فإنو ذلؾ، يتحقؽ لـ كا 

 العادة في السالبة النتيجة ىذه كتحدث سمبية ىكية يتبنى أك اليكية اضطراب مف

 .المساعدة غير الاجتماعية لمعكامؿ أك السابقة المراحؿ في النمك لاضطراب كنتيجة
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 (العزلة مقابؿ الألفة ك المكدة: )المبكر الشباب

 في تتمثؿ جديدة زمةأ الفرد يكاجو اليكية، تحقيؽ كمع الشباب مرحمة في الدخكؿ مع

 تحقيؽ عند. حميمة تزاكجية علبقة بو تربطو شريؾ إلى بحاجتو كترتبط الألفة أزمة

شباع الأزمة ىذه  ىذه حؿ قد الفرد يككف الاجتماعية التكقعات كمكاجية الحاجة كا 

 بمعناه الحب في تتمثؿ جديدة لفاعمية الأنا اكتساب يعني كىذا إيجابيا حلب الأزمة

 .بالعزلة للئحساس يتعرض فانو حميا في فشؿ إذا أما. الكاسع

 (الرككد مقابؿ الإنتاجية) Productivity العمر أكاسط

 الخمسينيات، أكاخر إلى كالعشريف الخامسة مف كتمتد الكسطى الرشد سف مرحمة ىي

 المختمفة المجالات في الإنتاجية كتعني. الإنتاجية في المرحمة ىذه في الأزمة كتتمثؿ

 كسب إلى يؤدم الأزمة تحقيؽ. كالتربية الإنجاب ذلؾ في بما كالأسرية منيا المينية

 الأزمة ىذه تحقيؽ في الفشؿ أما. بالاىتماـ الشعكر في تتمثؿ جديدة كفاعمية لقكة الأنا

 .الرككد مشاعر إلى فيؤدم

 (اليأس مقابؿ الذات تكامؿ) المتأخر الرشد

 تأثره مف كبالرغـ. بالتكامؿ الشعكر في العمر مف الأخيرة المرحمة في الأزمة تتمثؿ

 يبدك السابؽ التاريخ فإف الأزمات، حؿ في مؤثرة كعكامؿ ذكرىا السابؽ العكامؿ بكؿ
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 أىداؼ مف حققو كما حياتو تاريخ بمراجعة الفرد يبدأ إذ المرحمة ىذه في أىمية أكثر

 إلى الفردب تؤدم الإيجابية الإحساسات. العكس أك فرص مف استغمو كما العكس، أك

 أما. الحكمة ىي جديدة لفاعمية الأنا كسب إلى يؤدم ىذا ك كالرضا، بالتكامؿ الشعكر

 كرفض باليأس الشعكر إلى بالفرد يؤدم فإنو الأزمة ىذه تحقيؽ في الفشؿ حالة في

 .الخطرة المرحمة ىذه في كمشكلبتو حياتو كاقع

 الشيخكخة مرحمة

 إريكسكف جيف زكجتو كتكلت ُْٗٗ عاـ في مكتو قبؿ إريكسكف أضافيا المرحمة ىذه

 القنكط، مكاجية في يتمثؿ فييا التحدم أف فقالت. المرحمة ىذه سمات بعض شرح

 العجز ظيكر مع خاصة التاسعة كيصاحب الثامنة المرحمة في التحدم ىذا كيظير

 الثقة بيف المرحمة ىذه في كالصراع الأعماؿ، بعض أداء عمى القدرة كفقد الجسد في

 .المرحمة ىذه في النفسي التأزـ حدة إزالة يستطيع لا كالأمؿ بيا، الثقة كضعؼ نفسبال

 The important of early experienceأىمية الخبرات المبكرة 

يرل بعض العمماء أف التربية الأساسية تككف في المراحؿ الأكلى، كلا تكجد تربية بعد 

ر(، حيث تؤثر المراحؿ الأكلى في ىذه المراحؿ )التعمـ في الصغر كالنقش عمى الحج

المراحؿ الحالية لكؿ مف الشخصيات السكية كاللبسكية، كتؤكد نظرية التحميؿ النفسي 
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عمى أىمية الأحداث المبكرة في الحياة لتطكر الشخصية، بينما يرل أخركف أف ىناؾ 

ا لمتغيير عبر امتداد الحياة.  إمكانية أكثر اتساعى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 نيثاالفصؿ ال

التطبيقات الاكمينيكية لنظرية التحميؿ النفسي



 

 
 

 

 محتكيات الفصؿ

 

 كمينيكية كطرؽ جمع البياناتالتطبيقات الا 

 نمازج مف الاختبارات الاسقاطية

 عمـ النفس المرضي

العلاج بالتحميؿ النفسي
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 التطبيقات الإكمينيكية كطرؽ جمع البيانات في التحميؿ النفسي

لنفسي يتضح لنا أنيا نظرية إكمينيكية قامت عمى عند النظر لنظرية التحميؿ ا

 الملبحظات المرضية كدراسة الحالة.

كتعتمد نظرية التحميؿ النفسي في جمع البيانات عمى الاختبارات الإسقاطية، كىي 

الاختبارات المناسبة لمنيج التحميؿ النفسي، كىذه الاختبارات تسمح للؤفراد بعرض 

ف عمى مجمكعة مف المثيرات الغامضة، كيكشفكف عتنظيـ بنيتيـ الشخصية الخاصة 

 العمميات الدينامية في الشخصية

 Projective testة سقاطيالاختبارات الا

 النفس عمماء لدل قبكلان  لقيت كالتي اليامة الكسائؿ مف سقاطيةالا الطرؽ تعتبر
 النفس عمماء بيف الجدؿ مف الكثير أثارت كقد، الشخصية نفس كعمماء الاكمينيكي

 كمنيـ،  الاكمينيكي التشخيص نكاحي في كفائدتيا بقيمتيا يعترؼ ك يؤيدىا مف فمنيـ
 التي المكضكعية عف يبعدىا مما،  فييا الذاتية العكامؿ لتدخؿ الطرؽ ىذه يعارض مف

 . الدقيؽ بالمعنى الاختبارات في تتكفر أف يجب

 كفي الشخصية سقيا عند كاسعة مكانو تمقى الاختبارات ىذه فاف عاـ بكجو كلكف
 . الاكمينيكي المجاؿ

 : الاسقاط معنى
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 عف لو مقالة في لؾكذ( فركيد) عند النفس عمـ في" اسقاط" لفظ مرة لأكؿ ظير
 الذات تشعر عندما يظير القمؽ عصاب أف أكضح حيث ُْٖٗ سنة، القمؽ عصاب
 ياككأن النفس تسمؾ الحالة ىذه كفي، الجنسية المثيرات عمى السيطرة عف بعجزىا
 .الخارجي العاـ عمى المثيرات ىذه تسقط

 الفرد شخصية عف لمكشؼ مباشرة غير كسيمة ىي الاسقاطية الاختباراتك 
 الفرد عمييا يسقط لأف مناسبة يجعميا ما المتميزة الخصائص مف الاختبار كلمادة،

 تفريغ مف بو يقكـ لما يفطف أف دكف الخاصة كتفسيراتو كرغباتو كدكافعو حاجتو
 . كجداني

 عف يختمؼ الاسقاطية الاختبارات في الإسقاط مفيكـ أف إلى الإشارة كتجدر
 يتيح الذم فالاختبار،  لاشعكرية عمميات بالضركرة يتضمف لا فيك( فركيد) لدل معناه
 الخبرات عف شعكرية بمادة الفرد يعبر أف إلى يؤدم ما غالبا عالمو عف التعبير لمفرد

 .لمشخص المعركفة كالميكؿ

 : الاسقاطية الاختبارات صخصائ

 التحديد كناقص نسبيا متشكؿ غير الفرد لو يستجيب الذم المثير المكقؼ أف -ُ
 الفرد لسمكؾ( المقاكمة) الشعكرم التحكـ مف التقميؿ إلى يؤدم مما كالانتظاـ

 ثـ كمف كدلالتيا الاستجابات تقدير كيفية عف معرفة الفرد لدل تككف لا غالبا -ِ
 . بالإرادة تتأثر لف تالاستجابا فأف

 تككف اف دكف كرغباتو كانفعالاتو كمشاعره أفكاره عف التعبير حرية الفرد يعطى -ّ
 . خاطئة كأخرل صحيحة إجابات ىناؾ



 
 

 
 

   

 منيا تتألؼ مستقمة كحدات أك جزئية نكاحي تقيس لا الاسقاطية الاختبارات -ْ
 . لمشخصية كمية دينامية صكرة رسـ تحاكؿ ما بقدر الشخصية

 : الاسقاطية الطرؽ نكاعأ

 مف المطمكبة الاستجابة لنمط اتبعن  الاسقاطية الطرؽ تصنيؼ"  لندزم"  يرل
 : ىي نكاعأ خمسة لىإ المفحكص

 :  التداعي طرؽ-6

 أك بكممة المفحكص ليا يستجيب،  حبر بقعة أك جممة أك كممة فييا كالمنبو
 . الركرشاخ ركاختبا الكممات تداعي اختبار امثمتيا مف، مدرؾ أك عبارة

 :  التككيف طرؽ -6

 يككف كأف معقد إنشائي بنائي معرفي نشاط مف النكع ىذا في الاستجابة كتنتج
 " المكضكع تفيـ اختبار"  صكرة عمى اعتمادا قصة المفحكص

 : التكممة طرؽ -2

 منو كيطمب( قصة – جممة) مكتمؿ غير ناقصا منبيا المفحكص يعطى 
 . لجمؿا لتكممة" ساكس" كاختبار تكممتو

 :  الترتيب أك الاختيار طرؽ -9

 ترتيبيا إعادة منو كيطمب الجمؿ أك كالصكر المنبيات مف عدد لممفحكص يقدـ
 ."سكندم" كاختبار الصكر تنظيـ اختبار امثمتيا كمف ليا تو تفضيلب يحدد أك

 



 
 

 
 

   

 :  التعبيرية الطرؽ-4

 فأ كيمكف، (ماالسيككدراك )، المعب كطرؽ بالألكاف أك بالخطكط الرسـ اختبارات مثؿ
 . كالعلبج التشخيص مف كؿ في الاختبارات ىذه تستخدـ

 الاسقاطية الاختبارات مف نماذج

 الكممات تداعى اختبار( 6)

 الكممات تداعى اختبار عف نبذه

 ىذه تتككف ، كمثير المغة تستخدـ التى الاختبارات مجمكعة مف الاختبار ىذا يندرج

 الجمؿ تكممة ، الكممات تداعى اختبارات منيا:  أساسية اختبارات أنكاع مف المجمكعة

 .القصة تكممة

 فى كذلؾ العقمية العمميات لدراسة ككسيمة الاختبارات مف النكع ىذا جالتكف كاستخدـ

 فكنت أمثاؿ مف التجريبى النفس عمماء بعض استخدمو كما(. ُّٖٖػ ُٕٖٗ) سنة

 ( .ُٖٖٗ) سنة كبراينت ككاتؿ( ُُُٗ ػَُٖٗ)

 فإف ، يػػػػكنػػغ إلى يرجع الإكمينيكي المجاؿ فى الاختبارات مف النكع ليذا تطبيؽ كأكؿ

 . ذلؾ إلى سبقاه قد( ُٖٗٗ) سكمر ك( ُِٖٗ) كربيمف

 فى كأداة بكرج مكنستر كاستخدمو ؛ الشاذ السمكؾ دراسة فى التداعى كربيمف كاستخدـ

 الاضطراب تكمجالا العقد لدراسة( َُٔٗ) يكنغ استخدمو ثـ ؛ الجريمة عف الكشؼ



 
 

 
 

   

 الإفادة الممكف مف لكف ، إسقاطي كاختبار استعمالو قمة رغـ.  الفرد عند الإنفعالى

 .التجريبية البحكث كمجاؿ الإكمينيكي العمؿ مجاؿ فى منو

o الاختبار تعريؼ 

 تقاؿ التى الكممة تجاه المفحكص كاستجابة فعؿ رد مراقبة بو يتـ اختبار ىك          

 المثيرة الكممات مف مجمكعة عف عباره كىك لديو، منبو أك مثير مف تحدثيا كما امامو

 حساسة نقطة تمس كقد ؛ المفحكص لدل التداعى فى اضطرابا تحدث قد التى

:  مثاؿ كمثير، المغة تستخدـ التى الاختبارات مف نكع كيعد الفرد، لدل صراع كمنطقة

 الإكمينيكية الناحية مف تطبيقو عند الاختبار كىذا ،«شؾ ػ زكجة»  «طاغية ػ أب»

 داعى الت فى اضطرابا المثيرة الكممة تحدث حيث المعمكمات، مف بالكثير يزكدنا

 الصراع ىذا طبيعة عف نفسو الكقت فى تكشؼ ، الفرد عند صراع منطقة عف يكشؼ

 . كنكعو الصراع ىذا طبيعة عف الاستجابة كشفت النفس، فى القائـ

 التداعى اختبار أىمية •

  الانفعالي الاضطراب مجالات تحديد:  أكلان 

 كالكشؼ الانفعالي الاضطراب مجالات تحديد فى التداعى اختبار باستخداـ( يكنغ) قاـ

 فى الحر التداعى استخدـ الذل( فركيد) اتبع الناحية ىذه فى ، لمفرد النفسية العقد عف

 . النفسى الاضطراب نكاحى مف الفرد لدل عما الكشؼ



 
 

 
 

   

  الإكمينيكى التشخيص:  ثانيان 

 فى يفيد كما ، كالشكاذ العادييف بيف لمتمييز ككسيمة التداعى اختبار استخداـ يمكف

 ،بدأ داخميا المتكاجدة الفرعية كالمجمكعات الكبيرة المرضية المجمكعات بيف التمييز

 ( .ركزانكؼ)ك( كينت) عند ثـ( كربيميف) عند الاتجاه ىذا

  الجريمة عف الكشؼ:  ثالثان 

 الذل أك ما بجرـ معرفتو إخفاء يحاكؿ الذل الشخص أف إلى تذىب لفكرةا أساس

 أدلة طريؽ عف ، الانفعالي الاضطراب عميو يظير سكؼ ، جريمتو تكشؼ أف يخاؼ

 ليش) أف مف الرغـ عمى ، كالبرئ المذنب بيف التمييز يمكف الانفعالي الاضطراب

 لكف ، التداعى اختبار باستخداـ المجرميف عف تكشؼ نتائج إلى كصلب( ككشبكف

 الكسائؿ ىذه مثؿ عمى الاعتماد يمكف لا بالطبع

o الاختبار مككنات 

 (  شيفر ػ جيؿ ػ ربابكرت) الاختبار ىذا كضع 

 النكاحى ، كالأسرة متعددة بمجلبت تتصؿ كممة( َٔ)  مف الاختبار يتككف 

 فكرية مجالات ايضا تمس.  المتنكعة الجنسية الدلالات ، العدكاف ، الشرجية ، الفمية

 . التكافؽ سكء مف مختمفة أنماط فى تظير التى الصراع مف كألكانا



 
 

 
 

   

 كضعيا التى أشيرىا التداعى لدراسة كمتعددة كثيرة كممات قكائـ كضعت 

 . المعركفة العقد عف لمكشؼ خصيصا اختيرت كممة ََُ)) عمى تحتكل( يكنغ)

 متجنبا كممة( ََُ)  مف لأخر  قائمة بكضع(  ركزانكؼ ػ كينت)  قاما لكف 

 معنييف تحتمؿ التى الكممات استبعد ، الإنفعالية بالناحية المشبعة الكممات إلى الإشارة

 .الفرد ميكؿ دراسة فى اىمية الكممات ىذه كلمثؿ

 الاغراض اك الجريمة عف لمكشؼ تيدؼ أخرل قكائـ كضع لمباحث يمكف 

 . الإكمينيكية

 للاختبار العمرية الفئو

 . معيف سف لو ليس 

 . سنو ُّ سف بداية مف كالجنح الأحداث عمى يطبؽ لكف 

 : الخاصة الاحتياجات ذكل عمى الاختبار يطبؽ ىؿ 

 الاختبارات لأف الخاصة؛ الاحتياجات ذكل عمى تطبؽ لا الإسقاطي الاختبارات جميع

 كذكل ، اللبشعكر فى المكجكدة كالميكؿ كالمشاعر الرغبات تقيس الإسقاطي

 قد كلكف رغباتيـ، أك مشاعرىـ أك ميكليـ تحديد يستطيعكف لا الخاصة حتياجاتالا

 .التطبيؽ عمى قادريف كانكا إذا الفئة ىذه عمى الاختبار يطبؽ



 
 

 
 

   

o الاختبار زمف  

 نقكـ الاختبار زمف كـ.  معرفة فى أرغب عندما لكف معيف، زمف لو ليس 

 زمف ىك بيككف منيـ مجمكعكال المرحمتيف فى استجابة لكؿ الرجع زمف بحساب

 . الاختبار

 (ربابكرت) الاختبار إجراء طريقة 

 : بمرحمتيف الإجراء يمر 

 : الأكلى 

 .«المثير» لمكممات المفحكص فيو يستجيب الذل التداعى باختبار خاصة

 : الثانية 

 .التداعى فى أعطاىا التى الاستجابات نفس إنتاج بإعادة خاصة

 : الآتية بالتعميمات فتبدأ ، الأكلى المرحمة إما

 منيا لكؿ تستجيب أف مف المطمكب. كممة كممة الكممات مف قائمة عميؾ سأقرأ»

 ىى الأكلى الكممة تككف أف يجب كلكف تقكليا كممة أل ييـ لا. كاحدة أخرل بكممة

 يمكف ما بأسرع الإجابة عميؾ ، أقكليا التى الكممة سماع بعد ذىنؾ إلى ترد التى



 
 

 
 

   

 مرة الكممة لؾ أقكؿ سكؼ ، الاستجابة فى تستغرقو الذل الزمف لؾ بسأحس لأننى

  «أخرل مرة أعيدىا كلف كاحدة

 كيسجؿ الأكلى الكممة ذكر فى يبدأ التعميمات إلقاء مف الفاحص ينتيى أف كبعد

 التأكد أحيانا الأمر يتطمب.  الرجع زمف ككذلؾ المفحكص بيا استجاب التى الكممة

 أحيانا كيحدث. بيا نطؽ التى الكممة مف التأكد ، جيدان  لكممةا سمع المفحكص أف مف

 المرحمة تبدأ المرحمة ىذه مف الانتياء بعد.  الكممة فيـ فى المفحكص يخطى أف

 . الثانية

 : الآتية بالتعميمات فتبدأ ، الثانية المرحمة إما

 لتىا الكممات بنفس تستجيب أف منؾ كالمطمكب الكممات نفس عميؾ سأعيد الآف »

 الذل الزمف لؾ أحسب سكؼ ، بسرعة الاستجابة حاكؿ ، مرة أكؿ بيا استجبت

 الاستجابة كيسجؿ الاكلى الكممة إعطاء فى الفاحص يبدأ «ايضان  المرة ىذه تستغرقو

 . الاكلى الاستجابة كبيف بينيا اختلبؼ ثمة كاف اذا الجديدة

 خطأ نتيجة شى حدث ذاإ إلا الفاحص يتدخؿ ألا يحسف الاختبار مف الجزء ىذا فى

 ناحية مف الاستجابة فى أك المفحكص ناحية مف «المثير» الكممة إلى الاستماع فى

 عمى المكافقة عدـ أك المكافقة إبداء تجنب الفاحص عمى الكاجب مف ، الفاحص

 أك ، يقكلو مما كالقمؽ كالتعجب الدىشة أبداء أك المفحكص يعطييا التى الاستجابات



 
 

 
 

   

 انفعالاتو كتسجيؿ المفحكص سمكؾ ملبحظة يحسف ، جافة بصكرة التعميمات إعطاء

 . الاختبار إجراء خلبؿ كمشاعره

o الكممات تداعى اختبار كممات قكائـ 

 .              كممة( َٔ) مف تتككف القائمة ىذه(  شافر ػ جيؿ ػ ربابكرت)  كممات قائمة •

 .كممة( ََُ) مف تتككف القائمة ىذه(  ركزانكؼ ػ كينت)  كممات قائمة •

 ملبحظة

 مف الأمر يتطمبو لما نظران  فرديان  الاختبار يجرل كما ، شفكيان  العادة في القائمة تقدـ

شارتو المفحكص حركات كملبحظة ، كممة لكؿ الرجع زمف قياس  مف يحدث قد كما كا 

 .الاختبار أجراء أثناء تكقؼ

o الاختبار تصحيح طريقة 

 يقكـ التى الصحيحة الاستجابات عدد طريؽ عف الاختبار تصحيح يتـ 

 .عنيا بالاستجابة المفحكص

 كعف ، غالبان  بسرعة يستجيب لمف ثانيتيف عف زاد إذا الرجع زمف يسجؿ كما 

 كاف إذا)+(  علبمة الاستدعاء كيعطى ، ببطء يستجيب لمف ثكانى( ْ) إلى( ّ)

 . خاطئان  كاف إذا( -) كعلبمة صحيحان 



 
 

 
 

   

o الاستجابة تكرر  : 

 التى الكممات باقى أكمؿ ذلؾ بعد ثـ ثانيتيف لمدة أنتظر الاستجابة المفحكص كرر لك

 ست أك خمس كممات ست أك خمس بعد أخرل مرة عميو أكررىا ذلؾ بعد ثـ تمييا

  فييا التفكير يستطيع لا الاستجابة نسى يككف بحيث ؛ كممات

 (التداعى اضطرابات)التقدير

 حيث ، التداعى عممية فى تحدث التى اباتالاضطر  أنكاع(  ربابكرت)  يقدـ 

 : يمى ما كمنيا ، التداعى باضطرابات قائمة بكضع قاـ

 . استجابة أل إعطاء عمى القدرة عدـ:  التكقؼ •

 كجكد إلى ذلؾ كيشير ، الاختبار بغرفة المكجكدة الاشياء تسمية:  التسمية •

 . أحيانان  المكقؼ مف التخمص فى الرغبة أك إعاقة حالة

 التى التعميمات عف خركج ىذا ، الكممات متعدد تعريؼ إعطاء:  التعريفات •

 . فقط كاحدة أخرل بكممة «لممثير»  الاستجابة تتطمب

 . «المثير»  الكممة نفس تكرار أل:  التكرار •

 ػ منضدة» «المثير» لمكممة صفة الاستجابة تككف أل:  الصفات إعطاء •

 .«خشب



 
 

 
 

   

 . «صديقة لى ليس ػ صديقة» «إبنتى ػ نةإب: » الذات إلى الإشارة •

 الاستجابة نفس إعطاء ،منيا مختمفة صكر فى تتـ:  كالاستمرار المدكامة •

 المثيرات معظـ أك لكؿ بالنسبة الاستجابة نفس إعطاء أك المتتابعة لممثيرات بالنسبة

 . «شخص ػ أب» مثؿ.  علبقة بينيا التى

 مف شمة لو ػ إجتماعى: »  اتكمم عدة مف المككنة الاستجابة إعطاء •

  «الأصدقاء

 . «فنزكيلب ػ كتاب» بالمثير رابطة تربطيا لا التى الاستجابات •

 .«جنازة ػ جماعة» «ساعة ػ ظلبـ. »بالمثير جدان  الارتباط بعيدة الاستجابات •

.  العادية الاستجابات نطاؽ عف خارجة كلكنيا البعد متكسطة الاستجابات •

 .«قذارة ػ سجادة»

 «حمكة ػ أـ» الانفعالية الاستجابات  •

 «القاىرة ػ مدينة» الأعلبـ أسماء •

 الاستجابات حتى الدارجة الجنسية الاستجابات مف ابتداء المبتذلة الاستجابات •

 . اجتماعيان  المقبكلة غير

 . المثير الكممة سماع سكء •



 
 

 
 

   

 . المثير الكممة معنى معرفة عدـ •

o التداعى بارلاخت التشخيصية الدلالات 

 شخصان ( ُُٓ) مف عينة عمى التداعى اختبار( شافر ػ جيؿ ػ ربابكرت) مف كؿ طبؽ 

 الدلالات بعض كضعكا التجربة ىذا خلبؿ مف ، كعادل كعصابى ذىانى بيف

 :الآتى منيا الكبرل المرضية الحالات تشخيص  أساسيا عمى يمكف التى الإكمينيكية

 الفصاـ( 6)

.  البسيط كالفصاـ البارانكل الفصاـ كحالات المختمط الفصاـ استجابات تتميز

 :الآتية بالمميزات

 .«المثير» الكممة عف بعيدة استجابات مف يعطكنو ما كثرة ػ أ

 ميؿ ، الكممات أكزاف فى التشابو عمى القائـ التداعى إعطاء نحك كاضح ميؿ ػ ب

 منيا أكثر قريبة استجابات تعتبر التداعيات مف النكع ىذا ، الجمؿ لتكممة كاضح

 . الفصامى التفكير فى انتشارا أكثر لكنيا ، بعيدة

 . التكقؼ كثرة ، الكممات المتعددة الاستجابات كثرة ػ ج

 . الرجع أزمنة فى الكبير التنكع ػ د

 . البعيدة استجاباتيـ بيا يقدمكف التى النسبية السرعة ػ ق



 
 

 
 

   

 ىك مما أكثر كخطير ظاىر كؿبش الفصامييف استجابات تنجرؼ الانتاج إعادة عند كػ

 .        العادييف ك لمعصابييف بالنسبة عميو

 :  نجد فإننا الفصاـ داخؿ نجدىا التى الفرعية المجمكعات أما

 .المثير بالكممة استجاباتيـ ارتباط بعدـ ،تتميز المختمط الفصاـ حالات 

 بكممة رابطة تربطيا لا استجابات إعطاء إلى فيميمكف ، البسيط الفصاـ حالات 

 . كثيرة لكممات معنية استجابات إعطاء عمى كباستمرارىـ «المثير»

 كبير المثير عف بعيدة استجابات مف يعطكنو ما عدد فإف ، البارانكيا حالات 

 فى الجمكد إلى يشير بشكؿ الكممات كتكرار كثيرة تعريفات إعطاء إلى يميمكف ، نسبيان 

  شخصياتيـ تككيف

  الفصاـ قبؿ ما حالات( 2)  

 يشبو الحالات ىذه مف المعاؽ أك الكفكؼ النكع أف إلى(  ربابكرت) أشار 

»  الكممة مف قريبة استجابات مف يعطكنو ما كثرة فى بعيد حد إلى الاكتئاب حالات

 تجميع كعدـ الاستجابة إعطاء فى الابطاء عدـ ؼ عنيـ يختمفكف أنيـ إلا ، «المثير

 . الإنتاج إعادة كبجكدة الإمكاف قدر قريبةال الاستجابات مف كبير عدد

 الاكتئاب( 9)



 
 

 
 

   

 أنكاع كؿ كتجميع الاستجابة ببطء الأخرل الحالات بقية عف ىؤلاء يتميز 

 يعطيو ما بكثرة الذىانى الاكتئاب يتميز.  التعريفات خصكصان  القريبة الاستجابات

 . المختمفة تكقؼال كبصكر عنو بعيدة اك ، المثير مف قريبة استجابات مف المرضى

 حالات عادة يميز الذل ىك البعيدة الاستجابات فى الاستجابة بطء أف 

 . الفصاـ حالات عف الاكتئاب

 العصابيكف(  4)  

 الحالات مف غيرىا عف(  ربابكرت)  درسيا التى اليستيريا حالات تتميز 

 تتميز كما ؛ الجنسية الدلالة ذات لمكممات بالنسبة خصكصان  التكقؼ بكثرة العصابية

 . تعريفات كبإعطاء أحيانان  الاستجابة بعدـ

عادة التداعى استجابات تكشؼ   أف كما ، المنتظـ النكع مف عندىـ الانتاج كا 

 . كثيران  يتأثر لا عندىـ الرجع زمف

o الاختبار تفسير 

 مباشرة يتـ ، «المثير» الكممة فيـ فى أخطا قد المفحكص كاف إذا ما تكضيح •

 باحتماؿ تكحى كقد بالمثير ترتبط لا الاستجابة تمؾ ، لمكممة المفحكص بةاستجا بعد

 .لمكممة الخاطئ الفيـ



 
 

 
 

   

 متأكدان  الفاحص فييا يككف لا التى الحالات فى كذلؾ الاستجابة الكممة تكضيح •

 ، الكممة سماع كعقب الاختبار إجراء أثناء ذلؾ يتـ ، بكضكح الاستجابة سماعو مف

 اضطراب يحدث لا حتى ، المفحكص لاستجابات جيدان  نتباهالا الفاحص عمى يجب

 . الاختبار سير فى

 . لمفاحص المفيكمة غير الكممات كمعانى الاعلبـ أسماء مصادر تكضيح •

 الحالات فى ذلؾ ، «الاستجابة» كالكممة «المثير» الكممة بيف العلبقة تكضيح •

 . المألكفة الاستجابات عف جابةالاست فييا تنحرؼ أك العلبقة ىذه فييا تتضح لا التى

 ىؿ ، ما لكممة استجابة إعطاء فى الفشؿ أك الرجع زمف طكؿ أسباب تكضيح •

 الاستجابة أعاقة إلى تكدئ حيث عنيا التعبير فى المفحكص يرغب لا فكرة يكجد

طالة  المقبكلة غير أك الجنسية الاستجابات بعض عف تكشؼ أحيانان .  الرجع زمف كا 

 . الشعكر بؤرة فى اجتماعيان 

 التداعي مرحمة فى الاستجابة بيف الكقت فرؽ حساب طريؽ عف التفسير يككف •

 . الإنتاج إعادة كمرحمة

 المرحمتيف فى ككؿ للبختبار بالنسبة كالتصحيح التفسير يتـ •

 



 
 

 
 

   

 

 جكزيؼ ساكس

مف المحاكلات التي أجريت في اختبار تكممة الجمؿ تمؾ التي قاـ بيا " جكزيؼ ـ 

كالتي تستخدـ في المجالات الإكمينيكية استخدامان كاسعان . كسكؼ نقدـ في ما  ساكس "

 يمي فكرة مفصمة إلى حد ما عف ىذا الاختبار .

قاـ ) جكزيؼ ـ. ساكس كليفي ( بعمؿ اختبار كدليؿ عمى تأكيدىـ أف اختبار تكممة 

 الجمؿ الناقصة اعتبار إسقاطي بعمؿ تجربة 

 مة عبارة كقاؿ ليـ العبارة كأف يجيبكا عمييا طمب ساكس مف عشرة أشخاص تكم

 بسرعة كبدكف تفكير في محتكل العبارة .

 .. كالعبارة ىي الطريقة التي عامؿ بيا كالدم كالذم تجعمني أحس 

 -كقد حصؿ عمى الإجابات أك الاستنتاجات التالية :

 بالسعادة التامة . -ُ

 بعدـ الاكتراث إلى حد ما . -ِ

 بالرغبة في قتمو . -ّ

 عمى منكالو .بالسير  -ْ

 بأنيا طريقة لا خير فييا . -ٓ

اختبار تكملة الجمل الناقصة " ساكس  -2
" 

 



 
 

 
 

   

 بالفزع . -ٔ

 بأنو طفؿ صغير . -ٕ

 -أىميػػػة الاختبػػػػار :

اختبار تكممة النقط يعتبر أداة صالحة في يد السككلكجي الإكمينيكي ككؿ مف يريد 

الكقكؼ عمى حاجات الأفراد كاحتياجاتيـ كمشاعرىـ كاتجاىاتيـ كمستكيات طمكحيـ 

 صراع . كما يدكر بداخميـ مف

 -الخػصػػػػائػػص :

 ىناؾ تشابو بيف ىذا الاختبار كاختبار التداعي ، كمع ذلؾ فثمة فركؽ بينيما

المثير في اختبار تداعي الكممات ىك كممة كاحدة فقط  -مف ناحية المثير : (ُ

 بينما في اختبار تكممة الجمؿ ، جممة ناقصة عادة ...

يستجيب بالفكرة التي تعبر  يتطمب مف المفحكص أف -مف ناحية الاستجابة : (ِ

 عف مشاعره ، دكف الإصرار عمى أف تككف كممة كاحدة .

في اختبار التداعي يقاس مف الرجع لكؿ كممة استجابة  -مف ناحية الإجراء : (ّ

 ، بينما في اختبار تكممة الجمؿ لا نمجأ إلى قياس زمف الرجع للبستجابة .

 -أىـ معايير تكممة الجمؿ ىي :



 
 

 
 

   

ثيرات المختمفة مف أجؿ الحصكؿ عمى معمكمات تتصؿ اتساع نطاؽ الم -ُ

 بجكانب الشخصية المتعددة .

 أف تككف العبارة المستخدمة كمثير تسمح لمفرد أف يعبر عف نفسو بحرية . -ِ

 دقيقة . َٔ – َٓمف  –آلا يتجاكز الزمف المستغرؽ للئجراء ساعة كاحدة  -ّ

المفحكص كيكشؼ الاختبار عمى مجالات النبذ التي يكشؼ عنيا رفض 

الاستجابة ، أك ترؾ الجممة دكف تكممة . ككذلؾ مجالات المقاكمة حيث التكقؼ 

 كاليركب عف طريؽ الاستجابة ببعض التداعيات المعركفة ..

 ييدؼ اختبار ساكس إلى دراسة مجالات أربعة مف مجالات التكافؽ ىي :

ف نفسو ، كقد لاحظ الأسرة ، الجنس ، العلبقات الإنسانية المتبادلة ، فكرة المرء ع 

ساكس أف عبارات الاختبار تتيح لمفرد فرصان كفاية لمتعبير عف اتجاىاتو كبشكؿ يسمح 

لمسيككلكجي أف يستدؿ منيا عمى اتجاىات الشخصية السائدة كتفيده في الكشؼ عف 

الحالات المرضية كتعطي للئكمينيكي أدلة ىامة عف محتكل اتجاىات المريض 

 كمشاعره .

 -ؿ :المجاؿ الأك

ىك مجاؿ الأسرة كيتضمف ثلبث مجمكعات مف الاتجاىات : اتجاىات نحك الأـ 

كاتجاىات نحك الأب كاتجاىات نحك كحدة الأسرة ، ككؿ اتجاه مف ىذه الاتجاىات 



 
 

 
 

   

يعبر عنو بأربع عبارات ، نسمح لمفرد أف يكشؼ عف اتجاىاتو نحك كالديو كأفراد 

  -عبارة منيا : ُِات المجاؿ الأكؿ كنحك الأسرة ككؿ ، كبذلؾ يصبح مجمكع عبار 

 " أنا كأمي .." ، " أكد لك أف كالدم " ، " معظـ الأسر التي أعرفيا " .

 -المجاؿ الثاني : 

مجاؿ الجنس كيبحث الاتجاىات نحك النساء كالعلبقات الجنسية الغيرية ، كالعبارات 

ك النساء كأفراد التي تتصؿ بيذا المجاؿ ثمانية تسمح لمفرد أف يعبر عف اتجاىو نح

في المجتمع كنحك الزكاج كالعلبقات الجنسية ذاتيا ، مف ذلؾ مثلبن " عندما أشاىد 

 رجلبن كامرأة معان .. " ، " حياتي لجنسية " .

 -المجاؿ الثالث :

 -مجاؿ العلبقات الإنسانية المتبادلة كيتضمف الاتجاىات نحك :

 ب( زملبء العمؿ أك المدرسة .   أ( الأصدقاء كالمعارؼ .                       

 ج( رؤساء العمؿ أك المدرسة .                    د( المرؤكسيف .

كيكشؼ عف كؿ اتجاه مف ىذه الاتجاىات أربع عبارات تسمح لمفرد أف يعبر عف 

مشاعره نحك الآخريف خارج نطاؽ الأسرة ، كأف يعبر عف رأيو في شعكر الآخريف 

 عندما أرل رئيسان قادما .. "،" ىؤلاء الذيف أعمؿ معيـ .. ". نحكه .. مف ذلؾ مثلبن :"



 
 

 
 

   

 -أما المجاؿ الأخير فيتصؿ بفكرة المرء عف نفسو كيتضمف النكاحي الآتية :

 المخاكؼ . -ُ

 الشعكر بالذنب . -ِ

 الأىداؼ . -ّ

 فكرة المرء عما لديو مف قدرات . -ْ

 فكرة المرء عف الماضي . -ٓ

 بؿ .فكرة المرء عف المستق -ٔ

تعطي لمسيككلكجي صكرة عف فكرة المرء عف  كالاتجاىات التي يعبر عنيا ىذا المجاؿ

نفسو عمى نحك ما ىي عميو الآف ، كما كانت عميو في الماضي ، كما ينبغي أف 

عبارة منيا مثلبن " معظـ  ِْتككف عميو في المستقبؿ ، كمجمكع عبارات ىذا المجاؿ 

.. " ، " أكبر غمطة ارتكبتيا كانت ... " ، " أصدقائي لا يعرفكف أني أخاؼ مف 

أعتقد أف عندم القدرة عمى .... " ، " عندما كنت طفلبن ، كانت أسرتي .. " ، " 

 الشيء الذم أطمح إليو سران .. " .

  -كقد كضع ساكس التعميمات الآتية لاختباره :



 
 

 
 

   

كؿ شيء يرد إلى " في ما يمي ستكف جممة ناقصة إقرأ كؿ كاحدة منيا كأكمميا بكتابة أ

ذىنؾ . أعمؿ بأسرع ما يمكنؾ ، إذا لـ تتمكف مف تكممة جممة ما ، فضع دائرة حكؿ 

 .لإكماليا في ما بعد "الرقـ المقابؿ ليا كانتقؿ إلى الجممة التي تمييا ثـ عد إلييا 

كعندما يبدأ المفحكص الإجابة يسجؿ الفاحص زمف الابتداء في المكاف المخصص لو 

ذا سمحت الظركؼ لمفاحص فمف الممكف كعند الانتيا ء يسجؿ أيضان زمف الانتياء . كا 

أف يقكـ بعممية تحقيؽ ، فيختار العبارات التي تبدك لو خاصة أك غريبة كيطمب مف 

المفحكص أف يكضحيا . كفي الحالات التي يشعر فييا المفحكص بالقمؽ ، يمكف 

حكص فرصة لاستخداـ ىذه إجراء الاختبار شفييان كتسجؿ الإجابات كقد يجد المف

العبارات لمقياـ بعممية تفريغ . كما قد يسمح الاختبار لمفاحص أف يقؼ عمى المجالات 

الخاصة التي تثير اضطراب المفحكص كبذلؾ يتتبع ما يطرأ عميو مف تغيرات جسيمة 

 ظاىرة كتغير نبرات الصكت أك تغيرات الكجو أك ما يطرأ عمى سمككو مف تغير .

 

 

 

 



 
 

 
 

   

يمي صكرة كاممة مف " اختبار ساكس لتكممة الجمؿ " كالذم يرمز إليو كفي ما 
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 أنني أتطمع إلى ............................................................. -َِ

 .............................في المدرسة المدرسكف الذيف يدرسكف لي .......... -ُِ

 معظـ أصدقائي لا يعرفكف أني أخاؼ مف  ......................................... -ِِ

 أنا لا أحب الناس الذيف ............................................................ -ِّ

 ..........................قبؿ الحرب كنت ................................... -ِْ

 أظف أف معظـ الفتيات ............................................................. -ِٓ



 
 

 
 

   

 شعكرم نحك الحياة الزكجية أنيا .......................................... -ِٔ

 .......................أسرتي تعاممني كما لك ...................................... -ِٕ

 ىؤلاء الذيف أعمؿ معيـ .................................................... -ِٖ

 أنا كأمي ............................................................. -ِٗ

 .........أكبر غمطة ارتكبتيا كانت ............................................... -َّ

 أكد لك أف كالدم ............................................................. -ُّ

 أكبر نقطة ضعؼ عندم ىي ..................................................... -ِّ

 الشيء الذم أطمح إليو سران ................................................... -ّّ

 الناس الذيف يعممكف مف أجمي .................................................... -ّْ

 في يكـ ما ، أنا ............................................................. -ّٓ

 عندما أجد رئيسي قادمان ....................................................... -ّٔ

 أكد لك تخمصت مف الخكؼ مف ................................................ -ّٕ

 الناس الذيف أحبيـ أكثر مف غيرىـ ............................................. -ّٖ

 لك أني عدت صغيران كما كنت ................................................ -ّٗ

 ـ النساء.............................................................أعتقد أف معظ -َْ

 لك كانت لي علبقات جنسية ................................................... -ُْ



 
 

 
 

   

 معظـ الأسر التي أعرفيا ................................................. -ِْ

 لذيف ....................................................أحب أف أعمؿ مع الناس ا -ّْ

 أعتقد أف معظـ الأميات .................................................... -ْْ

 عندما كنت صغيران كنت أشعر بالذنب نحك ..................................... -ْٓ

 ..........................................أشعر أف كالدم ................... -ْٔ

 عندما لا يككف الحظ حميفي ..................................................... -ْٕ

 عندما أصدر الأكامر للآخريف ، فإني ............................................. -ْٖ

 ....................................إف أكثر ما أتمناه في الحياة ........... -ْٗ

 عندما تتقدـ بي السف ............................................................. -َٓ

 الناس الذيف أعتبرىـ رؤسائي .................................................. -ُٓ

 .................................تضطرني مخاكفي أحيانان إلى أف ............... -ِٓ

 عندما لا أككف مكجكدان بيف أصدقائي فإنيـ .......................................... -ّٓ

 أكضح ذكريات طفكلتي ........................................................ -ْٓ

 ..................................آخر ما أحبو في النساء .......................... -ٓٓ

 حياتي الجنسية ............................................................. -ٔٓ

 عندما كنت طفلبن كانت أسرتي .................................................... -ٕٓ



 
 

 
 

   

 ...............................الناس الذيف يعممكف معي ، عادة .................... -ٖٓ

 أنا أحب أمي ، لكف ............................................................. -ٗٓ

 كاف أسكأ ما فعمت في حياتي ...................................................... -َٔ

 

 تقدير الاستجابات : 

العبارات التي تتصؿ بكؿ اتجاه فمثلبن العبارات  كضعت بطاقة التقدير بحيث تضـ معان 

 التي تدرس الاتجاه نحك الأب تجمع معان كىي

 ....... أشعر أف كالدم قميلبن ما 

 . بكدم لك أف أبي قاـ بمجرد عمؿ كاحد طيب 

 . أكد لك أف كالدم قد مات 

 . أشعر أف أبي ليس طيبان 

عبارات كالسابقة يمكف أف يكضع ثـ يمخص انطباع الإكمينيكي مف ىذا الاتجاه ، ففي 

 .تقار مع رغبة صريحة في مكت الأب"ىذا الممخص في صكرة : "عدكاف زائد كاح

 



 
 

 
 

   

 -ثـ تكضع الدرجات المقابمة لدرجة الاضطراب في ىذا المجاؿ عمى النحك التالي :

 :  درجتاف

لحالة الاضطراب الشديد الذم يحتاج إلى مساعدة علبجية لعلبج الصراعات 

 لية المتصمة بيذا المجاؿ .الانفعا

: للبضطراب المعتدؿ أم لمف لديو صراحان انفعاليان متصلبن بمجاؿ ما ، درجة كاحدة

 كلكف يبدك أف الفرد قادر عمى مكاجيتو بنفسو دكف حاجة إلى مساعدة معالج .

 : حيث لا يكجد اضطراب انفعالي لو دلالة ممحكظة في ىذا المجاؿ . صفر

 كفاية الأدلة . : غير معركفة لعدـ ×

 كيكجو ساكس التعميمات الآتية إلى الفاحص الذم يقكـ بعممية تقدير الاستجابات .

" عمى أساس حكمؾ الإكمينيكي كمع تقدير العكامؿ المختمفة كالاستجابات غير 

المناسبة كالإشارات كمظاىر الصراع ، قدر استجابات اختبار الجمؿ الناقصة في 

 ردة بعد حسب المقياس التالي " .القكائـ الخمس عشرة الكا

 

 



 
 

 
 

   

 مفتاح التصحيح

 اتجاه ىي : ُٓيقيس ىذا الاختبار 

 ( ُْ،  ِِ،  ِٗ،  ْْ،  ِٓ،  ٗٓالاتجاه نحك الأـ . كيضـ البنكد )  -ُ

 ( ُ،  ُٔ،  ُّ،  ْٔالاتجاه نحك الأب ، كيضـ البنكد )  -ِ

 ( ٕٓ،  ُِ،  ِٕ،  ِْالاتجاه نحك كحدة الأسرة . كيضـ البنكد )  -ّ

 ( َُ،  ِٓ،  َْ،  ٓٓ،  ٗتجاه نحك المرأة . كيضـ البنكد ) الا -ْ

،  ِٔ،  ُْ،  ٔٓالاتجاه نحك العلبقات الجنسية الغيرية . كيضـ البنكد )  -ٓ

ُُ ) 

 ٖ،  ِّ،  ّٖ،  ّٓ،  ٗالاتجاه نحك الأصدقاء كالمعارؼ . كيضـ البنكد )  -ٔ

) 

 ( ٔ،  ُِ،  ّٔ،  ُٓالاتجاه نحك رؤساء العمؿ كالمدرسة . كيضـ البنكد )  -ٕ

 ( ْ،  ُٗ،  ّْ،  ْٖالاتجاه نحك المؤسسة . كيضـ البنكد )  -ٖ

 (ُّ،  ِٖ،  ّْف  ٖٓكيضـ البنكد ) الاتجاه نحك زملبء العمؿ كالمدرسة .  -ٗ

 ( ٕ،  ّٕالاتجاه نحك الخكؼ . كيضـ البنكد )  -َُ

 ( ُٓ،  َّ،  ْٓالاتجاه نحك مشاعر الذنب . كيضـ البنكد )  -ُُ    

 (ِ،  ُٕ،  ِّ،  ْٕ،  ُُتجاه نحك القدرات الذاتية . كيضـ البنكد ) الا -ُِ     

 ( ِْ،  ٗ،  ّٗ،  ْٓالاتجاه نحك الماضي . كيضـ البنكد )  -ُّ     



 
 

 
 

   

 ( ٓ،  َِ،  ّٓ،  َٓالاتجاه نحك المستقبؿ . كيضـ البنكد )  -ُْ     

 ( ّ،  ُٖ،  ّّ،  ْٗالاتجاه نحك الأىداؼ . كيضـ البنكد )  -ُٓ      

 -كما يمكف استخداـ الآتي في تحميؿ الاستجابات :

 . طكؿ الجممة . كيدؿ طكؿ الجممة عمى محاكلة لتغطية المشاعر الحقيقية 

  المحك أك ترؾ الجممة دكف تكممة كيشير ذلؾ إلى مياديف الصراع أك إلى

 الفقرات التي يرل المفحكص أنيا تكشؼ أشياء كثيرة عنو .

 مشاعر قكية . عنؼ ليجة التعبير كتكشؼ عف 

 . التناقض الظاىر بيف الاستجابات 

 . المشاعر الفريدة غير المألكفة 

 . تكرار الفكرة ذاتيا 

 , "CAT" بالرمز لو كيرمز بالأطفاؿ خاص المكضكع تفيـ اختبار( 9) 
"Children Appercetion Test  

 فكلك" TAT" لاختبار ذاتو المرجعي الإطار ك النظرم الأساس الاختبار كليذا
 فمف، منبيا بكصفيا لمحيكانات صكر تستخدـ الإنسانية الصكر استخداـ مف بدلان 

 يتقمص أف الطفؿ عمى السيؿ مف أف – النفسي التحميؿ لنظرية تبعا - المعتقد
 . أخرل كائنات أية مف أكثر بو كيتكحد الحيكاف



 
 

 
 

   

       
 

       
 اختبار زكندم الاسقاطي( 4) 

اسقاطية نظرا إلي معده الطبيب الينغارم ليبكت زكندم اختبار زكندم ىك تقنية 

 كيستخدـ في بمداف عديدة منيا البرازيؿ كالياباف كألمانيا كاسبانيا فرنسا أمريكا كىنغاريا

كاشتغؿ في مجاؿ الطب  ُُٗٗكناؿ شيادة الطب عاـ  ُّٖٗكلد زكندم عاـ 

 كالطب النفسي. 

 



 
 

 
 

   

 genetic determinismيقكـ مذىب زكندم عمي الحتمية الجينية 

كاعتمد في تفسيره عمي نظرية التحميؿ النفسي لفرك يد كتكصؿ إلي نظرية تحميؿ القدر 

analysis of destiny   أجبرتو الحرب العالمية الثانية الانتقاؿ مف ىنغاريا ألي

 سكيسرا كىناؾ اقتسـ العمؿ مع أطباء نفسييف كمتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس

كىما الجانب البيكلكجي أك الكراثي كالجانب الأخر نظرية التحميؿ تأثر زكندم بجانبيف 

النفسي كما استخدـ الصكر الفكتكغرافية في اختباره عمي أساس إف ىناؾ علبقة جينية 

تربط المستجيب بصكرة الشخص المكجكد في الصكرة كىذه يعني أف الصكرة المختارة 

 ممكف أف تمثؿ اضطراب اكمينيكي لممستجيب

 ف الاختباراليدؼ م

 familial un consciousييدؼ الاختبار إلي الكشؼ عف ألا شعكر العائمي 

كىي عبارة عف الجينات المتكارثة مف الأجداد كالكشؼ عف السلبلة الكامنة لمشخص 

 المستجيب كعميو فاف الأشخاص في  نظرية زكندم محككمكف بالقدر

  inner selfتيدؼ أيضا إلي الكشؼ عف الذات الداخمية لمفرد 

 كعميو فاف الفرد يككف غير كاعي تماما بما يفعمو



 
 

 
 

   

كىناؾ علبقة أكيدة بيف الييئة الخارجية لمشخص كطبيعتو الداخمية فاف كجو الإنساف 

يعبر عف جكىر طبيعتو الداخمية كاستعاف بذلؾ بعمـ الفراسة ككاف ىذا العمـ مكجكد 

 في ىذا العصر

 المبادم الأساسية للاختبار 

 ات المتنحية لاتبقي ساكنة بؿ تمارس تأثير ميـ عمي السمكؾأف الجين

 إف العكامؿ الكراثية ليست ىي التي تحدد اختبار المكضكع لمفرد لاختيار الفرد

 أف الفرد يككف لديو استعداد لممرض نتيجة كجكد تمؾ الجينات المتنحية 

 الفئة التي يطبؽ عمييا الاختبار

ية مختمفة كعمي الجنسيف كتبعا لممستكم تـ تطبيؽ الاختبار عمي عناصر عرق

الاقتصادم كعمي أطفاؿ المدارس كالمراىقيف الجانحيف كغير الجانحيف كعمي طمبة 

 المدارس كمرضي السكر كالمصابيف بأمراض عقمية مختمفة 

 سنكات إلي ما فكؽ ٓكيطبؽ الاختبار مف سف 

 مككنات الاختبار

مثؿ كؿ صكرة كجيا لمريض عقمي صكرة فكتكغرافية كت ْٖيتككف الاختبار مف 

صكر فكتكغرافية ككؿ  ٖمجمكعات ككؿ مجمكعة تتككف مف  ٔكقسمت الصكر ؿ



 
 

 
 

   

المشخصة عمي أنيا صكرة لفرد يعاني مف اضطراب أك مرض  ْٖصكرة مف الصكر 

لو علبقة بدافع معيف ككؿ الأفراد الذيف صكركا يعانكف مف اضطرابات الدافع كقد 

كرة بالحرؼ لاسـ الاضطراب الذم يعاني منو بشدة كضعت علبمة عمي ظير كؿ ص

  .صاحب الصكرة

 التعميمات

صكر انظر ليما ٖيبدآ الفاحص بتقديـ التعميمات لممفحكص سأعرض عميؾ  -

ثـ اختار أحب صكرتيف إلي نفسؾ ثـ أعطني اكتر صكرتيف تكرىيما ثـ يقكـ 

 الفاحص بتسجيؿ أرقاـ البطاقات التي اختارىا المفحكص.

 الصكر في كقت كاحد حتى تتـ عممية المقارنة بشكؿ جيد يتـ عرض -

 إذا تباطأ المفحكص قي الاختيار نشجعو عمي الاختيار بسرعة -

إذا كجد المفحكص إف كؿ الصكر غير مفضمة نغير التعميمات نطمب منو أف  -

 يختار الصكرتيف الأقؿ نفكرا

ف دقائؽ أك نصؼ ساعة أم أ َُالزمف يختمؼ مف مفحكص لأخر يستغرؽ  -

 الزمف يتكقؼ عمي المفحكص 

 

 



 
 

 
 

   

 كيفية تطبيؽ الاختبار

يجب عمي المفحكص أف يختار مف السمسة أكثر صكرتيف يفضميما كأكثر  -

 ٔصكرتيف يكرىما كنكرر ىذه الاختيارات في كؿ سمسمة مف السلبسؿ اؿ

يجب عرض الصكر في كقت كاحد حتى نتأكد مف قياـ المفحكص بعممية  -

 المقارنة الحقيقية

ذا حدث تباطأ المفحكص في  ليس مف - المفركض أف يتأمؿ الفرد طكيلب كا 

 الاختيار فأننا نشجعو عمي القياـ بعممية الاختيار بشكؿ أسرع

صكرتيف يحبيما  ٔكمف ثـ نجد أف لدينا في كؿ سمسة مف السلبسؿ اؿ -

 ُِصكرة يفضميا المفحكص ك ُِكصكرتيف يكرىيما كمف ثـ نجد إف ىناؾ 

 صكرة لا يفضميا

 ُِأف ينتيي المفحكص مف ذلؾ نعكد كنطمب منو أف يختار مف اؿكبعد  -

 ْصكرة التي لا يفضميا  ُِصكرة فقط يفضميا كمف اؿ ْصكرة التي يفضميا

 صكر يفضميا كنطمب مف المفحكص أف يتحدث عف تمؾ الصكر التي اختارىا

 

 

 



 
 

 
 

   

 تفسير الاختبار

 أكلا رمكز الاختبار

  مزصكرة تمثؿ جنسيا مثميا يرمز ليا بالرh 

  صكرة تمثؿ شخصا ساديا يرمز ليا بالرمزs 

  صكرة تمثؿ شخصا مصاب بالصرع يرمز ليا بالرمزe 

  صكرة تمثؿ شخصا ىستيريا يرمز ليا بالرمزhy 

  صكرة تمثؿ شخصا فصامي كتاتكني يرمز ليا بالرمزk 

 صكرة تمثؿ شخصا فصاـ بار انكيا يرمز ليا بالرمزp 

 لرمز صكرة تمثؿ شخصا مكتئب يرمز ليا باd 

  صكرة تمثؿ شخصا مريض باليكس يرمز ليا بالرمزm 

 ثانيا الدلالات الإكمينيكية

الحاجات كالدكافع الثمانية تمثؿ الكحدات الإكمينيكية  ككؿ زكج مف العكامؿ يمثؿ 

ميميف متعارضيف كلكنيما في الكقت ينتمياف إلي مجاؿ كاحد كيسمي كؿ زكج منيا 

 بالمكجو

 h/sكف مف عامميف ىما يتك sالمكجو الجنسي -ُ

 e/hyيتككف مف  عامميف ىما  pالمكجو النكابي -ِ



 
 

 
 

   

 k/pيتككف عامميف ىما  schالمكجو الفصامي -ّ

 d/mيتككف مف عامميف ىما  cمكجو اتصالي -ْ

كؿ مكجو مف ىذه المكجيات يمثؿ مجالا معينا يظير بصكرة مبالغ فييا في الحالات 

كمؿ كؿ منيما الأخر كينتمي إلي نفس المرضية ككؿ مكجو يتككف مف عامميف ي

 .المجاؿ كلكف يمثلبف اتجاىاف متضاديف

 ثالثا بركفايؿ الصفحة النفسية

فقط إذا كاف  ٔأقصي عدد لمصكر يمكف اختباره أك رفضو في أم فئة تشخيصية ىك 

أك أكثر لمعامؿ فاف ذلؾ إشارة عمي كجكد تكتر داخؿ  ْالعدد الإجمالي لمصكر 

 الشخصية. 

 و الجنسي يمثؿ الرقة كالعطؼ في مقابؿ العنؼ كالعدكافالمكج

 المكجو النكابي يمثؿ الضبط الانفعالي ضد التقمب الانفعالي

 المكجو الاتصالي يمثؿ الخصائص الشرجية ضد الفمية 

 مكجو الذات يمثؿ اتساع الذات ضد ضيؽ الذات

 



 
 

 
 

   

البعض كبيف الشخصية السكية تجد في استجاباتيا تكازف بيف المكجيات كبعضيا 

 العكامؿ داخؿ المكجو الكاحد

 تحميؿ البركفايؿ

الصكرة المفضمة نرمز ليا بالرمز+تظير تكحد المفحكص مع الدكافع الممثمة -ُ

 لمجنس 

 تشير الي رفض الدكافع –الصكرة الغير مفضمة نرمز ليا بالرمز -ِ

كجكد تكتر داخؿ تتساك بيف الايجابية كالسمبية تشير الي  -الفئة ثنائية الكجداف +/-ّ

 الشخصية 

إم الدرجة المفتكحة في حالة خيار كاحد اك عدـ كجكد اختيارات كتعني  0الفئة  -ْ

 إشباع المفحكص لدكافعو كاحتياجاتو كغياب التكتر في مجاؿ معيف 

 ( اختبار اليد الاسقاطي8) 

 Rorschach Test الركرشاخ  اختبار( 1)

 الطريقة ىذه كضع حيث، الاسقاطية باراتالاخت شيرأ مف الركرشاخ اختبار يعتبر
 الاختبار، النفسي التشخيص كتابو في كنشره"  ركرشاخ ىرماف" السكيسرم الطبيب
 عمى الاختبار ىذا مبدأ يقكـ كما،  الحبر مف بقع عمييا بطاقات عشر مف يتككف
 الشخصية ك الادراؾ بيف علبقة كجكد



 
 

 
 

   

 : الركرشاخ استجابات تقدير

 :ىي عناصر اربعة عمى كىي الاستجابات تصنيؼ نظاـ عمى جاتالدر  تقدير يعتمد

، المفحكص استخدميا التي البقعة لمساحة اتبعن  الاستجابة تصنيؼ كيتـ:  المكاف - أ
 .كالأرضية، صغير كجزء، كبير كجزء، كميا البطاقة: جكانب أربعة عمى كتشتمؿ

 الجكانب عمى شتمؿكت،  للبستجابة المحددة العكامؿ الى كتشير:  المحددات - ب
 . الحركة،  الظلبؿ،  المكف،  الشكؿ:  الاتية

 في البطاقة أثارتيا التي الأساسية الملبمح أك ،المضمكف بو كيقصد: المحتكل -ج
 .المفحكص ذىف

 فإذا، إحصائي أساس عمى الجانب ىذا كيحدد: المبتكرة أك الشائعة الاستجابات -د
 المبتكرة أما، مألكفة عدت عادية تقارير ثلبثة ؿك في كاحدة مرة كاردة الاستجابة كانت
 .الأفراد مف% ُ مف أكثر يذكرىا لا التي فيي

 

 

 

 

 



 
 

 
 

   

                

           
 بعض النماذج لبطاقات الركرشاخ

 :الأربعة العناصر دلالة

 :المكاف دلالة -ُ

 بيف كالتأليؼ الكبيرة العلبقات إدراؾ عمى القدرة إلى الكمية الاستجابات كثرة تشير 
 .كالمنيجي النظرم بالذكاء كترتبط، العناصر

 :المحددات دلالة -ِ

 ثراء إلى فتشير الحركة تقديرات أما،  الشخصية كتماسؾ الانا بقكة الجيد الشكؿ يرتبط
 سيطرة الشكؿ عمى المكف غمبة تعني كما،  الإبداعية القكل كزيادة الداخمية الحياة

 .الانفعالات

 : المحتكل دلالة -ِ



 
 

 
 

   

 بشكؿ المألكؼ عف خارج الاستجابة كانت فكمما ،المفحكص استجابة طبيعة كتعكسيا 
 .السكاء لعدـ امؤشرن  كانت كمما كاضح

 : كالمبتكرة الشائعة الاستجابات دلالة -ّ

 حيف عمى، المألكؼ عف نحراؼالا مف الخكؼ الى الشائعة الاستجابات كثرة تدؿ 
 . ممألكؼل كتراثلاا عدـ لىإ قمتيا تشير

 : الركرشاخ اختبار في الإكمينيكية الفئات لبعض المميزة لاستجاباتا

 :العصاب

 .الأسكياء مف أقؿ للبستجابات الكمي العدد -ُ 

 .الحركية الاستجابات كبت -ِ

 .( الكساكس حالات)  الصغيرة التفاصيؿ مف مرتفعة نسبة -ّ

 .الإنسانية مف أكثر الحيكانية الحركية الاستجابات -ْ

 :  الفصاـ

 .البشرية الحركة استجابات عدد تناقص -ُ

 .المألكفة أك الشائعة الاستجابات مف قؿأ نسبة -ِ

 .ليا الاستجابة كعدـ لمبطاقة المفحكص رفض حالات كثرة -ّ

 : الاكتئاب

 .الاستجابات عدد قمة -ُ 



 
 

 
 

   

 .ضعيؼ الإدراؾ نمط -ِ

 .الرجع زمف طكؿ -ّ

 .تماما ألكنية الاستجابات اختفاء -ْ

 : المخ تمؼ

 .الاستجابات عدد نقص -ُ

 .الرجع لزمف الشديد الطكؿ -ِ

 .ابصرين  مكقعيا كتحديد لفظيا التفاصيؿ كصؼ بيف التناسب عدـ -ّ

 .كتكرارىا آلية بصكرة العبارات ترديد-ْ

 ( تحميؿ الرسكـ7) 

تكجد عدة نماذج مف الاختبارات الاسقاطية التي تعتمد عمى تحميؿ الرسكـ 
اختبار رسـ  – HTPختبار رسـ المنزؿ، كالشجرة، كالشخص كأشيرىا عمى الاطلبؽ ا

 اختبار رسـ الأسرة المتحركة. -اختبار رسـ العائمة -الرجؿ لجكدانؼ

كتعتمد ىذه النكعية عمي أف الاسقاط يظير في رسكـ الشخص، كعمى الرغـ 
أف ىذه النكعية مف الاختبارات تحتاج إلى متخصصيف كقد تتداخؿ فييا الاىكاء 

 ة إلا أنيا مفيدة جدنا في الكشؼ عف جكانب خفية في الشخصية.الشخصي



 
 

 
 

   

 
 نمكذج لرسـ اختبار الأسرة المتحركة 

 ؟الاختبار تقييـ يتـ كيؼ

 ليذا ؛النفسي التحميؿ منيج كفؽ بداياتو في لمعائمة الرسـ اختبار إنشاء تـ

 احؿمر  مف أك ،أكديب ديناميكية خلبؿ مف سنكات لبضع التحميؿ إجراء تـ السبب

 التفسير أصبح الحاضر الكقت في، جيد. فركيد أنشأىا التي الجنسي النفسي التطكر

 المكقؼ تقييـ يتـ كلكف الإحصائية البطاريات استخداـ يتـ ، حيثتكحيدا أكثر

ا مراىؽ أك طفؿ لكؿ الشخصي  .أيضن

 .الأسرم الرسـ اختبار لتقييـ الإرشادات بعض يمي فيما

 



 
 

 
 

   

 كالمكاف: الحجـ •

 كالمنعكسة الصغيرة الأشكاؿ تظير أخرل، ناحية مف الأمف عمى تدؿ كبيرة رسكمات 

 .الأماف كعدـ المخاكؼ الكرقة مف زاكية في

 مستقيمة: كخطكط منحنيات •

ا ديناميكية كالمنحنيات الزكايا ذات الرسكمات تيظير   تمؾ أخرل ناحية مف ؛كنضجن

 جدنا كالفقيرة النمطية الأشكاؿ كأ ،القميمة الأشكاؿ فإف فقط، الخطكط فييا تظير التي

 .تثبيط أك النضج عدـ غالبنا ظيرتي 

 كالمسافة: النظاـ •

 ؛الأشكاؿ مف شكؿ كؿ رسـ بو تـ الذم الترتيب ىك تقييميا يجب التي الجكانب أحد 

ا أكثر يككف ما عادة كبالتالي  في أك الأـ، برسـ عادةن  يبدأ أنو المثاؿ سبيؿ عمى شيكعن

 ىناؾ أخرل ناحية مف ؛عاطفي اتحاد بأكبر يتمتع الذم لشخصا ذلؾ مع حالتيا

 .كغيرىا الشخصيات بعض بيف الطفؿ يحددىا التي المسافة ىي لمقيمة أخرل تفاصيؿ

 الأرقاـ: بعض حذؼ •



 
 

 
 

   

 ؛العائمة نكاة إلى أنفسيـ جذب في يفشمكف أطفالان  ىناؾ أف كىي شائعة حقيقة ىناؾ 

غفاؿك  ؛أيضا لاعتبارا في كتأخذ يـتق أف يجب حقيقة إنيا  الأشقاء أك ،الكالديف أحد ا 

 .لرفضيـ اانعكاسن  يككف قد

 رسـ الشخص

في البداية تمحكر اىتماـ الباحثيف النفسييف بالرسـ حكؿ الرغبة في دراسة لعكامؿ 

الإبداعية كالعلبقة التي يمكنيا أف تكحد ما بيف الإبداع كالشخصية، كفقا ليذه الآليات 

ف شخص أف يرسـ شخصا فإنو يكدع ىذا الشخص إسقاطاتو فإنو عندما يطمب م

الذاتية كتكتره كقمقو بمعنى آخر فإف الشخص عندما يرسـ إنما يرسـ نفسو كما يخشى 

 أف يصبح كربما كما يتمنى أف يصبح.

كعرؼ في حينو باسـ  ُِٔٗكرسـ الشخص عرؼ لأكؿ مرة كاختبار نفسي في عاـ 

صا لتحديد الذكاء إلا أف أبحاثا كتجارب )جكدنكؼ( كاضعة الاختبار ككاف مخص

متتابعة أثبتت عدـ فعاليتو كتـ تحكيمو مف اختبار لدراسة الذكاء إلى اختبار لدراسة 

 الشخصية عمى يد العالـ ىاريس ثـ ماككفر.

 

 

 



 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 تعميمات الرسـ

 يترؾ الجدية لممفحكص كي يرسـ بالاتجاه الذم يريده. -



 
 

 
 

   

شخصا ما كقد يتساءؿ المفحكص رسـ رجلب أـ  يطمب مف المفحكص أف يرسـ -

 ”.كما تريد“امرأة في ىذه الحالة يجيبو الفاحص 

يدكف الفاحص بسرية تامة الكقت الذم استغرقو المفحكص لإتماـ الرسـ كما يدكف  -

رسمو لأجزاء الجسـ كترددات المفحكص ككامؿ تحركاتو  كتراتبيوتعميقات المفحكص 

 أثناء الرسـ.

 ص أف يترؾ المفحكص يتصرؼ كما يشاء فيما يمي:عمى الفاح -

مكضكع الرسـ، أبعاد الرسـ كاتجاىاتو، تحديد الجنس، إضافة عناصر أخرل غير 

 مكضكع الرسـ، استخداـ المسطرة، اختيار الألكاف.

 أىمية الجنس المرسكـ في اختبار رسـ الرجؿ:

ف الطبيعي أف إف جنس الشخص المرسكـ لدلالتو بحسب ماككفر فيي تعتبر أنو م

يككف الشخص المرسكـ أكلا مف جنس المفحكص، فإذا رسمت مثلب المفحكصة رجلب 

في المرة دؿ ذلؾ في رأم ماككفر عمى أف المفحكصة ذات انعكاس لميكؿ جنسية 

 شاذة.

إلا أف أبحاث كدراسات عديدة دحضت ىذا المبدأ أك عارضتو، إذ تناكلت الدراسة 

ة )اضطراب اليكية الجنسية( فمـ تكف القاعدة أف أشخاصا يعانكف مف مشاكؿ جنسي



 
 

 
 

   

يرسـ أحدىـ شخصا مف الجنس الآخر. كبيذا تككف مقكلة ماككفر بأف جنس الشخص 

 المرسكـ أكلا يعبر عف اليكية الجنسية المسماة لممفحكص لا أساس ليا مف الصحة.

بالذات  في الكاقع ىناؾ اختلبفات جكىرية بيف عديد العمماء فيما يخص ىذه النقطة

فمنيـ مف يردىا إلى ثنائية العكاطؼ كمنيـ مف يردىا إلى عكامؿ نفسية كاجتماعية 

 كمنيـ مف يردىا إلى عقدة الخصاء.

كبالاطلبع عمى مختمؼ الآراء استطاع العمماء أف يجمعكا عمى أف رسـ البالغ الراشد 

لشخص مف غير خيسو ىك رسـ يمكنو أف يككف مؤشرا عمى اضطراب اليكية 

شخيصو بالشاذ تر كاؼ لجنسية لدل ىذا البالغ لكف دكف أف يعني اف ىذا المؤشال

جنسيا فكضع مثؿ ىذا التشخيص يجب أف يستند إلى أكثر مف مؤشر كبركز الردفيف 

الرجكلية عمى رسـ  كالعجز في الرسـ كىيمنة العلبمات الأنثكية عمى رسـ الرجؿ أك

 المرأة.

 التسمسؿ

ف يرسـ الشخص الرأس كالكجو ثـ الرقبة ثـ الجزع ثـ مف المفترض أثناء الرسـ أ

الزراعيف كالرجميف، كفي حالة تأجيؿ رسـ ملبمح الكجو يعد رغبة في إنكار 

المستقبلبت الخارجية، أما في حالات التسمسؿ الخاطئ كالبدأ بالارجؿ مثلب يعد مؤشرنا 

 عمى عدـ السكاء 



 
 

 
 

   

 التفاصيؿ

و بعناصر حياتو اليكمية، كعدـ كجكد تشمؿ التفاصيؿ ادراؾ المفحكص كاىتمام

التفاصيؿ الرئيسة في الرسـ يشير إلى القدرات العقمية كالذكاء المحدكديف، أما 

الاكتئابيكف يصمكف إلى الحد الأدنى مف التفاصيؿ دكف كجكدىا بشكؿ كامؿ، أما كثرة 

ة كغير التفاصيؿ كالعناية بيا قد يشير إلى الميكؿ الكسكاسية، أما كجكد تفاصيؿ شاذ

مألكفة قد تشير إلى الميكؿ الفصامية؛ فالفصاميكف يرسمكف تفاصيؿ شاذة عف 

 المألكؼ.

 الحجـ

رسـ أشكاؿ بشرية كبيرة كمنتفخة كسمينة يشير إلى الأكؿ كفتح الشيية، بينما رسـ 

 أشكاؿ نحيفة كنحيمة يشير إلى الخجؿ كقمة المبادرة في العمؿ كنقصاف الثقة بالنفس.

 التظميؿ

التظميؿ إلى القمؽ؛ ذلؾ حسب المنطقة المظممة سكاء بالجسد أك الشعر أك  يشير

 الأنؼ، حسب دلالة كؿ منطقة.

 الملابس

كثرة الاىتماـ بالملببس كتأكيدىا قد يشير إلى النرجسية الاجتماعية، أما إبراز 

 العضلبت كتظميميا يشير إلى نرجسة الجسد كالرغبة في إظيار القكة



 
 

 
 

   

 الحزاـ

اـ ذك دلالة جنسية كالاىتماـ بو كتأكيده يشير إلى الانشغاؿ الجنسي، يعتبر الحز 

 كتظميمو يعتبر صراع حاد في التعبير عف الجنس كضبطو

 رباط العنؽ

برازه يشير إلى الانشغاؿ القصيبي كقد يعني الشعكر بالعجز الجنسي  الاىتماـ بو كا 

 .أما رسـ عنؽ صغير جدنا يشير إلى مشاعر النقص كعدـ الكفاءة

 الأزرار

في الغالب يرسـ الازرار مف لدييـ ميكؿ كسكاسية كلدييـ قدرنا كبيرنا مف الاىتماـ 

 بالتفاصيؿ، كقد يرسميا الأطفاؿ المعتمدكف بشدة عمى أمياتيـ.

 الرأس

إدارة الرأس بعيدنا دليؿ عمى التجنب كالانزكاء ككضع شركط للئتاحة للؤخريف، كالرأس 

 ليؿ عمي الميكؿ التخيمية كالفكرية.الكبيرة في الحجـ الطبيعي د

رسـ الرأس كملبمح الكجو بصفة عامة يشير إلى الحاجات الاجتماعية كيعبر عف 

التكافؽ الاجتماعي؛ لكف المبالغة في تصغير الرأس يعد دليؿ عمى العقمية المنخفضة 

لى أك التأخر الدراسي، أما رسـ الرأس بكضكح شديد مقارنة بباقي الجسد، فيشير ذلؾ إ



 
 

 
 

   

البخؿ الشديد أك تعكيض مشاعر النقص، كما أف الأطفاؿ الاعتماديكف يرسمكف 

 الرأس بصكرة مبالغ فييا.

كمحاكلة رسـ الرأس بمظير سعيد قد يعد مؤشرنا عمى حب الظيكر بمظير لائؽ 

 اجتماعينا.

 الشعر

لزائد الاىتماـ برسـ الشعر يشير إلى التفكير كحب الخياؿ، كالمحى كالشكارب كتظميميا ا

يعد تعكيض عف نقص الكفاءة الجنسية، كالانشغاؿ الجنسي، أك الرغبة في الظيكر 

 بمظير رجكلي.

 العينيف

رسـ العيكف كجيكب دكف كرة العيف يشير إلى القصكر الممحكظ في استقباؿ المنبيات 

البصرية، كالتمركز حكؿ الذات؛ أما رسـ انساف العيف كنقطو دكف رسـ العيف قد يشير 

ا قد يعد دليؿ عمى اليلبككس البصرية.إلى ا  لبارانكيا؛ أما حذؼ العيكف تمامن

 الأنؼ

ييعد الأنؼ دلالة رمزية جنسية كبديؿ قضيبي كيككف مكضع اىتماـ الذككر؛ كرسمو 

كبير أك إعادة رسمو أك تظميمو يشير إلى سكء التكافؽ الجنسي أك نقص الكفاءة 

 الجنسية أك القمؽ الجنسي.



 
 

 
 

   

 الأذنيف

برازىا أك إعادة رسميا يشير إلى الحاجة لمسيطرة كنقص  زيادة الاىتماـ بيا كا 

الاىتمامات أك تعكيض عف مشاعر الضعؼ، كالزيادة الشديدة في الاىتماـ بيا قد 

يشير إلى ىمكسات سمعية، أما نقص الاىتماـ بيا كعدـ رسميا قد يشير إلى الرغبة 

ككف في رسكـ المعاقييف عقمينا أك الأطفاؿ المباشرة لتجنب النقد، أك سكء التكافؽ، كقد ت

 الصغر العادييف.

 الأسناف

 إبراز الأسناف رغبات عدكانية كعدكاف لفظي.

 العنؽ

 ىك مركز الضبط؛ لكف رسمو طكيؿ جدنا قد يشير إلى الميكؿ شبو الفصامية

 الجزع

ذا رسـ بشكؿ كبير كغير مناسب قد يشير إلى كجكد عدد كبير  ىك مركز الحاجات كا 

ف الحكافز غير المشبعة أما إذا صغر حجمو قد يعني الشعكر بالنقص كفقداف صكرة م

 الجسـ.

 الكتفيف



 
 

 
 

   

المبالغة في رسـ الكتفيف دلالات ذككرية كعدـ الشعكر بالأماف كالانشغاؿ بالقكة 

كالكفاءة، كعدـ تساكم الكتفيف في الرسـ يشير إلى عدـ اتزاف الشخصية كصراع في 

الكتؼ الايمف الى الرغبات الذككرية كالأيسر للؤنثكية، كضآلة  الدكر الجنسي، كيشير

 الكتفيف مشاعر دكنية.

 الرجميف

عدـ رسـ الرجميف يشير إلى المشكلبت الاجتماعية كعدـ الشعكر بالأمف كالانطكائية، 

ا  كالاختلبؼ الظاىر في حجـ الرجميف يشير إلى التناقض في سبيؿ الاستقلبؿ، كأيضن

شير إلى الحاجة الشديدة للبستقلبؿ، أما التصاقيما يعد مؤشرنا عمى الأرجؿ الطكيمة ت

سكء التكافؽ، كالرجميف متقاطعتيف دفاع ضد التقارب الجنسي، التأكيد عمى الركبتيف 

 مؤشرات لممثمية الجنسية.

 الزراعيف

تشير الزراعيف لمعلبقات الاجتماعية كالتعامؿ مع البيئة المحيطة؛ فرسميا عريضة 

الشعكر بالقكة، كالايدم الطكيمة تشير إلى الطمكح، أما إذا كانت اليديف عند  يشير إلى

ذا رسمت في حالة استرخاء تشير إلى التكافؽ  الكتؼ؛ فتشير إلى نقص الضبط، كا 

ذا  الاجتماعي، أما إذا كانت ممدكدة بعيدنا عف الجسـ تشير إلى العدكاف الخارجي، كا 

 عدائية كالميكؿ شبو الفصامية.رسمت عمى الصدر تشير إلى التشكؾ كال



 
 

 
 

   

أما في حالة رسـ الأيدم في الجيكب أك خمؼ الظير فإنيا تشير إلى صعكبة 

الاتصاؿ الاجتماعي أك ممارسة العادة السرية، كفي حالة عدـ رسـ اليديف تشير إلى 

نقص الكفاءة كالذكاء المنخفض، كتظميؿ اليد تظميلبن ثقيلبن يككف نتيجة مشاعر الذنب 

سة العادة السرية، كالزراعيف قصيريف غياب الكفاح كمشاعر النقص، أما لممار 

الزارعاف أشبو بالأجنحة يككف في رسكـ شبو الفصامييف، كالكفيف كبار جدنا في الرسـ 

 دليؿ عمى الرغبة في التكافؽ الاجتماعي.

 الأطراؼ 

ة الاىتماـ غالبنا ما تشير الأطراؼ عف العلبقات الاجتماعية كعدـ رسميا قد يعد قم

 كالانطكائية تبالاجتماعيا

 دلالات عامة لمرسكـ العشكائية

اكلان : اذا كنت تشخبط مف اليميف الى اليسار أم بشكؿ افقي ، كترسـ خطكط متكازية 

كمستقيمة ، فيذا يعني انؾ انساف معتز بنفسؾ كتحب التحدم كالمغامرة كعنيد 

تزكج اك اماـ الصاحبة اذا كنت كعنادؾ ىذا ما ينكسر الا اماـ زكجتؾ اذا كنت م

عازبان ، اما البنت فعنادىا لا حدكد لو كما ينكسر اماـ أم انساف كىي لا يمكف اف 

 . ترتاح في حياتيا الا بعد اف تصؿ لطمكحاتيا



 
 

 
 

   

ثانيان : اذا كانت خطكطؾ مستقيمة كلكنيا عامكدية مف الاعمى الى الاسفؿ كمتكازية 

كالكبت كمع ذلؾ  الكأبةئس كعابس كيعاني مف فيي تدؿ عمى اف صاحبيا حزيف كيا

الطمكح بنفسو ، اما اذا كاف اتجاه ىذه الخطكط عامكدية مف اسفؿ  فيك دليؿ عمى

 . الى اعمى فيي لمطمكح كالمثابرة

ثالثان : اذا كنت مف النكع الذم يرسـ مربعات فأنت انساف ترفض التعنت كلكنؾ 

نت انساف عنيؼ كتحب التحدم حتى اك عصبي ، كانت انساف مثالي كغير مادم ، 

تصؿ الى اليدؼ ، كما انؾ محب لممغامرة كعندؾ ثقة لا حدكد ليا الا في غساؿ 

السيارات الذم تضطر الى اقفاؿ ابكاب سيارتؾ عنو حتى لا تمتد يده الى أم شيء 

 . كىك عمى استعداد لاف تجتاز اصعب كادؽ المراحؿ كلك بالصبر

عادة كتابة الاسماء فاذا كنا مف النكع الذم يكتب اسمو فيذا رابعان : الانساف المغرـ ب

دليؿ انؾ شخص تحب شخصيتؾ ككاثؽ مف نفسؾ اما اذا كنت تكتب اسـ زكجتؾ 

مثلبن اك أم كاحد تعرفو مف غير اف ترسـ حكؿ ىذا الاسـ أم شكؿ كالدائرة اك 

رسمت المستطيؿ فيذا يعني انؾ تحب الشخص كتفضؿ صحبتو اك صداقتو اما اذا 

دائرة حكؿ الاسـ الذم كتبتو فيذا دليؿ عمى انؾ متضايؽ مف صاحبو كبكدؾ اف 

تضيؽ عميو اما اذا رسمؾ لمستطيؿ فيذا مؤشر عمى انؾ تكد قتمو اما اذا رسمت 

حكلو ما يشبو اشعة الشمس فأنت عدك ليذا الشخص كعادة ما تتخانؽ معو اذا قابمتو 

لاسـ أم انساف ثـ قيامؾ بتمكيف اك تظميؿ في أم مكاف يجمعكما لكف في حاؿ رسمؾ 



 
 

 
 

   

 لأمالاسـ فيذا يعني انو حبيب غاؿ عمى قمبؾ اما اذا شخبطت عميو اك رسمت فكقو 

 . تفعؿ تجاه المشاكؿ التي تكاجيؾ شكؿ فمعنى ذلؾ انؾ مشكش عقميان كلا تدرم ماذا

ف كيديف خامسان: اذا كنت مف النكع المعتاد عمى رسـ اشكاؿ بشرية مثؿ كجو اك عيك 

كرجميف فأنت انساف مغركر قصدم ساخر تحب الضحؾ كالكناسة ، كدائمان انت 

 . طيب لأنؾانساف مظمكـ كعمى نياتؾ كالناس يستغمكنؾ 

سادسان : الانساف الذم يرسـ ساعة اك نظارة اك فكاكو فتمؾ الرسكـ تدؿ عمى الحاجة 

 لإجازةو كثيرة فيك يحتاج قد يككف صاحبيا يعاني مف ارىاؽ ذىني فاذا رسـ مثلبن فكاك

 . تبعده عف الركتيف اليكمي الممؿ

سابعا": اما بالنسبة لمذيف يرسمكف عمى الكرؽ شكارع كجباؿ فيؤلاء الناس يكرىكف 

 . القيكد كيحبكف السفر كالترحاؿ

الناس يعيشكف  فيؤلاءثامنان : الذيف يرسمكف سلبسؿ اك دكائر متصمة ببعضيا البعض 

تاسعان :  .مع شخص ما اك تككف دليؿ بداية علبقة عاطفية جديدةبسلبـ نفسي ككئاـ 

الشخص الذم يرسـ عمى الكرؽ كتب ، فيك اما شخص جاىؿ اك يعاني نقص 

بالمعرفة اك عنده مشاكؿ لا يعرؼ كيفية ايجاد الحمكؿ المناسبة ليا ، كىؤلاء 

 . الاشخاص يعيشكف كيشعركف دائمان بضيؽ



 
 

 
 

   

عاشران : كىك ذلؾ النكع مف البشر المغرـ برسـ قمكب الحب التي تخترقيا السياـ اك 

رسـ مربع داخؿ مربع مثؿ اليرـ المدرج يتميز ىؤلاء بأنيـ اصحاب عزيمة شديدة 

كطمكح يصاحبو نجاح كانتصار كما انيـ يتميزكف بأنيـ لا يبالكف كلا يشككف مف 

 . ضيؽ اك ارىاؽ كلا يخافكف المستقبؿ

الحادم عشر : الشخص الذم يرسـ الكرد كيكتب فقط حركؼ اك يرسـ نجكـ ىذا 

النكع مف الناس لا يزالكف يعيشكف في سف المراىقة حتى كلك كانكا كبار السف كما 

انيـ مثالييف في كؿ شيء ما عدا الحب لانيـ يحبكف المجيكؿ كيحبكف التغيير كلا 

 . يرتيـ الشديدةيستقركف عمى رأم معيف كما انيـ يتميزكف بغ

الثاني عشر: الفتيات عادة يرسمف شماسي اك كجكه بنات شعكرىف طكيمة اك يرسمف 

صناديؽ اشبو ما تككف بصناديؽ اليدايا فالفتاة التي ترسـ ىذه الرسكـ لا بد كانيا تمر 

بأزمة عاطفية كىي مف النكع الخجكؿ تسعى الى استجماع كؿ قكاىا كحماسيا لاتخاذ 

لانيف يشعرف في خكؼ دائـ عمى مف  عمجاؿ العاطفي كلكنيا لا تستطيال قرار ما في

تحبيف مف الضياع اك انيف يشعرف انيف بحاجة الى الماؿ اك لدييف سر يعانيف مف 

 .كتمانو

الثالث عشر : كىـ الاشخاص الذيف يرسمكف سياج اك سكر اك عيكف كاشكاؿ كالكاف 

ـ يعانكف مف حالة ترقب كانتظار ىؤلاء ناس محاصريف كيشعركف بالاختناؽ اك اني



 
 

 
 

   

لشيء ما اك نتيجة عمؿ ما كما انيـ يتصفكف بالخكؼ مف كتماف الاسرار كالنكايا 

تمثؿ ليـ السجف كالعيكف الضمير كالرسـ عامة يدؿ عمى الشعكر  فالأسكارالمجيكلة 

 بالذنب

الرابع عشر : اما اصحاب الزخارؼ كالخطكط المتعرجة كالمتمكجة فيـ اشخاص لا 

عزة النفس كدائمان يطمبكف السماح كالغفراف حتى كلك  يعترفكف بشيء اسمو كرامة اك

انيـ غمطانيف كما انيـ يمتازكف بالنفاؽ كالاحتياؿ كاغمب اصحاب ىذه الرسكمات 

 . يككنكف مف السياسييف لانيـ يعيشكف دائمان في حالة ارىاؽ كترقب

طائرات مف كرؽ اك بالكنات اك الخامس عشر : اما الذيف يرسمكف اشكاؿ السفف كال

يشخبطكف كيرسمكف بالقمـ خطكط عمى اشكاؿ زقزاؽ متلبزمة بجانب بعضيا البعض 

فيؤلاء مكلعكف بالسفر كيحبكف الانطلبؽ كالحرية كاذا كاف بعضيـ محركـ منيا 

خصكصان اذا كانكا متزكجيف كما اف لدييـ رغبة نحك العمؿ عمى اثبات الذات لذلؾ 

مؽ دائـ كيبحثكف عف الاطمئناف كما اف بعضيـ يككنكف متشائميف فيـ يشعركف بق

 اك الارىاؽ النفسي ، كالكأبةكذلؾ بسبب الكحدة 

السادس عشر : ىناؾ مف الناس مف يرسـ دجاجة اك بيضة كىذه الرسكمات غالبا 

يرسميا النساء فيي تمثؿ الحناف كالامكمة اما اذا رسميا الرجاؿ فيذا يدؿ عمى انيـ 

 . مف رغبات مكبكتة لـ يستطيعكا تحقيقيا عندما كاف صغار يعانكف



 
 

 
 

   

السابع عشر : كىؤلاء ىـ اصحاب كتابة الارقاـ كىي تدؿ عنا عمى الحاجة الماسة 

لممادة سكاء مف خلبؿ قرض اك الاستدانة اك انيـ اشخاص يعانكف مف مشاكؿ مادية 

 . مف التجار خصكصان اذا كانكا

 رسـ العيكف

رة يدؿ عمى الشخصية الصامتة المنطكية كالتي تعاني مف الخجؿ رسـ الأعيف الكبي

في التعبير عف نفسيا بشكؿ مبالغ فيو أـ رسـ العيكف العادية المفتكحة ربما دؿ عمى 

الآخريف كأخيران الأعيف المغمقة تعني فقداف  التكتر كالخكؼ مف التصرؼ بحرية أماـ

  .حياة لمشخصالتصالح مع النفس كعدـ الرضى عف المعيشة أك ال

  كتابة التكقيع الشخصي

في حؿ  بثقة عالية في النفس أك البحث كالتفكير  الشخصية المتغطرسة أك التي تتمتع

  . مشكمة ما ىذا ما قد يدؿ عميو كتابة التكقيع الشخصي دكف مناسبة لذلؾ

  رسـ الحيكانات

دؿ عمى الغضب كؿ حيكاف كلو دلالة خاصة فعمى سبيؿ المثاؿ رسـ النمر أك الذئب ي

الداخمي الغير معمف أما الثعمب يدؿ عمى التفكير في شيء غير جيد بينما يدؿ رسـ 



 
 

 
 

   

السناجب عمى الحماية كالرعاية كرسـ الأسد يدؿ عمى الثقة بالنفس كالإحساس بالتفكؽ 

 . الآخريف عمى

  رسـ الأشكاؿ اليندسية

فات تدؿ عمييا رسـ الإصرار كالدقة كالشخصية العنيدة كربما الحذر كؿ تمؾ الص

 . الأشكاؿ اليندسية

  رسـ السياـ

بحسب اتجاه رأس السيـ في الرسـ يتـ تحميؿ الشخصية فعمى سبيؿ المثاؿ إذا كاف 

السيـ يتجو إلى الأعمى دؿ عمى قدراتؾ العالية عمى التركيز كاستخراج التفاصيؿ 

سفؿ فإف ىذا الأمر يدؿ الميمة ك الدقة الكبيرة أما إذا كاف رأس السيـ متجيان إلى الأ

ذا كاف رأس السيـ متجيا إلى اليسار فيك يدؿ  عمى تركيز راسمو عمى تطكير النفس كا 

 . عمى التعمؽ بالماضي أما إذا كاف متجيان إلى اليميف فيك يدؿ عمى التطمع لممستقبؿ

 رسـ النجكـ

كلو الشخص الذم يرسـ النجكـ بشكؿ عشكائي فيك يريد أف يككف مركز اىتماـ مف ح

كأف يصبح أبرز شخصية في المكاف الذم يتكاجد فيو كلكف قد يدؿ رسـ النجكـ أيضان 

 . عمى المعاناة مف الاكتئاب إذا كانت تحتكم عمى الكثير مف الأطراؼ



 
 

 
 

   

  رسـ الأزىار كالشمس

رسـ الزىكر كالشمس المشرقة يشير إلى الخياؿ الخصب أك الرضى كالقناعة 

 . الشخصية

  طعةالمتقارسـ الخطكط 

أك لكـ النفس عمى  الخطكط المتقاطعة ليست جيدة لأنيا تدؿ عمى الشعكر بالذنب

 . فرصة ضائعة أك تصرؼ غير محسكب

  رسـ البيكت الصغيرة كالصناديؽ

تدؿ عمى قدرة عالية في حساب الأمكر بدقة كبيرة كالتمتع بميارة التخطيط كالالتزاـ 

 . عتيا لحياتؾبالنظاـ كالسعي في تحقيؽ الأىداؼ التي كض

 الشطرنج رسـ لكحة

رسمؾ المستمر لمكحة أك رقعة الشطرنج ليا دلالة كبيرة عمى عدـ القدرة في حؿ 

مشكمة معينة أك المعاناة مف حالة مستمرة مف الشؾ حكؿ أمر ما أك طريؽ سمكتو أك 

 . اخترتو لحياتؾ

 



 
 

 
 

   

  رسـ الأشكاؿ الحمزكنية أك المكلبية

ران كدائمان ما تمتمؾ طرؽ غير تقميدية كمبتكرة كتختمؼ مشاكؿ الآخريف لا تزعجؾ كثي

 . ! عف الاىخريف في حؿ المشاكؿ كربما تككف عبقريان كأنت لا تعمـ

 رسـ الدكائر كالحمقات

رسـ تمؾ الأشكاؿ يدؿ عمى الحاجة إلى الاىتماـ مف الأصدقاء كالعائمة فأنت تعاني 

عر بحرارة المشاعر مف المقربيف مف الكحدة كتحتاج إلى التحدث عما بداخمؾ كأف تش

 . شخص انطكائي كىذا أمر لا يسعدؾ لؾ فأنت

 نمكذجَا TAT " Thematic Apperception Test" المكضكع تفيـ اختبار( 1)

 مكرام كنشر ،ُّٓٗ " عاـمكجاف كزميمتو ؛مكرام ىنرم " الاختبار ىذا كضع

 كتابو في لؾكذ ىارفرد ةجامع في النفسية بالعيادة عميو جريتأ التي البحكث نتائج

 في كاسع نطاؽ عمى يستخدـ كالاختبار الكقت ذلؾ كمف"،  الشخصية في استكشافات"

 . باك كر كأ أمريكا في النفسية العيادات عماؿأ

 أك ،شخص بو منظر عمى كاحدة كؿ تشتمؿ لكحة ثلبثيف مف الاختبار كيتألؼ

 أنحاء عمى دراكيابإ تسمح بحيث ؛المعالـ محدده غير مكاقؼ في أشخاص جممة

 .مختمفة



 
 

 
 

   

 مشاعر بعض الخبير لمسيككلكجي تكضح كسيمة المكضكع تفيـ اختبار يعتبر

 عف شاممة دراسة أم في مفيد المكضكع تفيـ كاختبار، كاحاسيسو كانفعالاتو الفرد

 كالذىانية العصابية كالأمراض السمككية الاضطرابات تفسير كفي الشخصية

 مشاعر مف المفحكص نفس في يدكر ما تفسير في يدمف نوإ كما، كالسيككسكماتية

 .المختمفة الصراع كألكاف مكبكتة كنزاعات كدكافع كانفعالات

 

   
 

     



 
 

 
 

   

 :( نظرية أسس 5)  للاختبار النظرم الأساس -

 :  التالية الأسس عمى الاختبار يعتمد

 كحاجاتيـ يةالماض خبراتو مع يتفؽ بما الغامضة المكاقؼ تفسير إلى الفرد نزعة -ُ
 الراىنة

 مكتكبة أك لفظية صكرة في لمبطاقات الاستجابة إمكانية -ِ

 عمى كالانفعالات كالمشاعر الدكافع إسقاط طريؽ عف لمبطاقات يستجيب الفرد -ّ
  القصص خلبؿ مف البطاقات ىذه

 النزاعات استثارة يمكف فإنو المألكؼ الكاقع قيكد مف الاستجابة مكقؼ تحرر إذا -ْ
 بيا الاعتراؼ في يتردد كالتي يعرفيا التي يةالإستجاب

 تتحدد كلكنيا نسبيا الثابتة كالخصائص بالدافع فقط تتحدد لا المفحكص استجابة -ٓ
 المعرفي كطرازه الفرد دفاعات مثؿ كسيطة بعمميات أيضا

 أنماط تحديد في يؤثر الاختبار مكقؼ عمى المفحكص يضيفو الذم المعنى -ٔ
 الانفعالية لحالاتا كبتحديد الاستجابة

 تفسيره في تؤثر( كالثقافة العنصر الطبع،)  الفرد إلييا ينتمي التي الجماعات -ٕ
 آدائو كفي الاختبار لمكقؼ

 : التالية بالعكامؿ جزئيا الممكنة الاستجابات تتحدد -ٖ

  كالاحباط كالحزف الكقتية الانفعالية الحالة •

 المفظية لسيكلةكا العاـ كالذكاء كالآداء القدرة عكامؿ •



 
 

 
 

   

  كالتظميؿ كالمضمكف كالحجـ المكف مثؿ المنبو عكامؿ •

 .كالانصياع كالدقة السرعة مثؿ ابيةالاستج الأنماط •

 تطبيق الاختبار والأدوات -

بطاقة مدكف في خمؼ كؿ بطاقة الرقـ الخاص بيا، لذلؾ  ُّالاختبار عبارة عف 

جيت الصكرة كىذا لمتدريب فقط أما ستجدكف في الممؼ المرفؽ الأرقاـ مكتكبة عمى كا

بطاقة فقط بما  َِالبطاقات الأصمية فالرقـ يأتي في الخمؼ، يقدـ لممفحكص عدد 

 .يتناسب مع المفحكص

 ،كالفتياف ،كالنساء ،الصكر ذات الأرقاـ بدكف الأحرؼ ىي مشتركة بيف الرجاؿ

البطاقة أف  ىؼ فيي مشتركة بحسب البطاقة بمعنأما الأرقاـ ذات الحرك  ،كالفتيات

ذا أردنا تطبيؽ الاختبار عمى نساء ،تقدـ لمرجاؿ كالفتياف  BM ّذات الرقـ   ،كا 

كىكذا في جميع البطاقات   GFّكفتيات نستبدؿ ىذه البطاقة بالبطاقة ذات الرقـ 

 لذلؾ يجب الإعداد المسبؽ للبختبار كترتيبو قبؿ إجرائو عمى المفحكص .  

 -فكرة الأختبار : 

بذكر القصة التي تخطر بباله عند رؤيته  مفحوص أن يستجيب لك  ايطلب من ال

الصورة ويعتمد هذا الاختبار على نزعة الفرد إلى تفسير المواقؾ في ضوء 

 الماضي. 

 

 



 
 

 
 

   

 -أدوات الاختبار :

 أوراق تسجيل الإجابة  -0

 جدول التفريػ  -2

 ساعة إيقاؾ  -3

طاقة واحدة بيضاء وخالية بطاقة طبعت كل منها على ورق أبيض ويوجد ب 30 -4

 -من الصور وقد أعطى لكل بطاقة رمزا ينتمي إلى إحدى الفئات التالية :

   F    Female     أنثى 

 G    Girl  بنت صؽيره  

   M        male   ذكر    

 B      Boy    ولد صؽير

 

 وتتوزع رموز البطاقات كالتالي  :

 تخدامها مع الجنسين رقم فقط وذلك في البطاقات التي يمكن اس .0

 سنة  04للأفراد تحت عمر  Bرقم يتبعه حرؾ  .2

 سنة 04للبنات تحت عمر   Gرقم يتبعه حرؾ  .3

 سنة فما فوق  04للإناث في عمر  Fرقم يتبعه حرؾ  .4

 سنة فما فوق 04للذكور في عمر   Mرقم يتبعه حرؾ  .5

 سنة فما فوق  04للذكور والإناث من عمر  MFرقم يتبعه الحرفان  .6

 سنة 04للأولاد والراشدين الذكور أكبر وأقل من  BMبعه الحرفان رقم يت .7

 سنة 04للبنات والإناث الراشدات أكبر وأقل من  GFرقم يتبعه الحرفان  .8

9. BG 

 



 
 

 
 

   

( بطاقة فقط مع كل فئة في الفئات الأربعة 21وطبقا لتوزيع البطاقات فأنه يستخدم )

 ويرتبوا أصؽر عدد من فوق وأكبر عدد من تحت .

ك تككف الصكرة في كضع  ،ختبار عمى مرحمتيف في كؿ جمسو عشر صكريقدـ الا

 .الإخفاء عمى الطاكلة كتقدـ البطاقات كاحده تمك الأخرل

 :)التعميمات( قبؿ إجراء الاختبار بالتالي التكضيح لممفحكصيتـ 

كالمطمكب  ،اا كاحدن ، كاحدن التخيؿ، سأعرض عميؾ أجزاء الصكر ىذا اختبار لمقدرة عمى

، تكضح فييا ما يحدث في كؿ صكرة حكؿ كؿ منيا عمى حدةف تككف قصة منؾ أ

مكر التي أدت إلى ىذه الحالة، كتصؼ ما يقع فييا، كماذا يشعر الأحظة، ك في ىذه الم

ذكر أتككف عميو النتيجة في ختاـ القصة، ، كماذا سكؼ بو الأفراد، كماذا يفكركف فيو

يئة بالحياة، كب منؾ أف تككف مؤثرة مم، كالمطملأفكار التي ترد إلى ذىنؾ كما ىيا

تسجؿ كؿ قصة ك ، لتشعر بالحرية المطمقة في ذكر أية قصة تريدىاليا بداية كنياية، ك 

حرفيا مع تسجيؿ زمف الرجع، كالزمف الكمي للبستجابة لكؿ بطاقة، ك يطمب مف 

الأفلبـ ك  ،كالكتب ،كمعارفو ،كأقاربو ،در كؿ قصة: مف خبراتوالمفحكص تذكر مصا

 ......الخ

 لمصكرة بيا أستجاب التي الأكلي القصة ذكر مف المفحكص ينتيي أف بعد 

 بالنسبة أما التالية الصكرة في عممو تـ ما تكرار عميو بأف الفاحص يذكره الأكلي

  -: الفاحص فيذكر البيضاء لمبطاقة



 
 

 
 

   

 يل كصفيا فييا صكرة كتخيؿ البيضاء البطاقة ىذه في تراه أف يمكف ما إلي أنظر"

 " تفاصيميا بكؿ

  -: لو الفاحص يقكؿ صعكبة المفحكص كجد فإذا

 " عنو قصة لي أذكر كالآف لي صفو ثـ ما شئ كتصكر عينيؾ أغمؽ"

 : التفسير طريقة -

  -يسجل الفاحص ثلاث أنواع من الزمن :

 ) زمن الر جع ) أول رؤية للمفحوص للبطاقة والاستجابة لها 

  زمن كل بطاقة 

 اقات الزمن الكلي للبط 

 -يتم تفريغ القصص في النقاط التالية:

  الموضوع الرئيسي 

 البطل الرئيسي للقصة 

  الحاجات الرئيسية للبطل 

  تصور المفحوص للبيئة 

  رؤية المفحوص للنماذج 

 الصراعات ذات الدلالة 

  طبيعة القلق 

  الدفاعات الرئيسية 

  الآنا الأعلي 



 
 

 
 

   

 تكامل الأنا 

 : الآتية بالمككنات القصة محتكل تحميؿ عمى تقكـ كمية تفسير طريقة ىناؾ

 : شخصيتو الفرد يتقمص الذم الرئيسي البطؿ-أ

 المفحكص يصؼ كالتي القصة في الحديث بمعظـ تحظى التي الشخصية كىي

 .كيتقمصيا فييا نفسو الفرد يرل التي الشخصية أك، مشاعره ك ،إحساساتو

 المفحكص نجد كأحيانا كسنو جنسو مف أبطالان  يتقمص المفحكص أف"  لبحظالمي  مف" 

 . الآخر الجنس مف أبطالان  يتقمص

 : لمبطؿ الرئيسية الحاجات -ب

 كأفكاره ،مشاعره كمعرفة، لمبطؿ المحركة الدكافع عمى الكقكؼ في الباحث يشرع حيث

 إلى كالحاجة ،للئنجاز كالحاجة، لمجنس جةاكالح، لمسيطرة كالحاجة، كحاجاتو كنزاعاتو

 .العكف تمقي

 : الكجدانية ك الانفعالية عكامؿال -ج

 الميكؿ عف تكشؼ كالتي ،الآخريف ضد أفعاؿ مف البطؿ بو يقكـ فيما كيتضح

 كالتي ةمعين سمككيات ازاء الارتباؾ أك ،كالحيرة ،الشؾ حالات في تتمثؿ أك، العدكانية

 الأخطاء ارتكاب نتيجة بالذنب العميؽ الاحساس أك، الصراعات عف الغالب في تعبر

  .العميا الأنا قكة عف تكشؼ كىنا ؛كاستصغارىا ،كنقدىا ،لمذات اللبذع المكـ إلى ميؿكال



 
 

 
 

   

 :الدلالات الإكمينيكية للاختبار -

 :يستدؿ مف قصص اختبار تفيـ المكضكع مؤشرات تشخيصية لدل الفئات الآتية

 : الفصاـ

في التكىـ ظيكر ك  ،انخفاض الأصالةك  ،الشذكذك  ،تتميز قصص الفصاميف بالغرابة 

أك  ،، كانييار البنياف العقلبنيكالقصة ،كضعؼ العلبقة بيف الصكر ،القصص

 ،كانييار الاتصاؿ بيف الأشخاص ،كأخطاء إدراكية ،كتفكؾ المعنى ،الكجداني لمقصة

، كالجنسية ك آدابو ) كاشت ،تنافر محتكيات القصص مع تقاليد المجتمعك  ياء المحارـ

 .مستكل مرتفع مف الرمزية à الجنسية، الانحرافات المثمية، قتؿ الكالديف

  الاكتئاب:

 ،كالحط مف قدر الذات ،اعر الذنب، إشارات إلى مشالبطء في ركاية القصة، كالتكقؼ

المكت ك  ،مكضكعات تشير إلى اليأسك  ،كمغامرات تنتيي بالفشؿ ،بالندـالشعكر ك 

 .فقداف مكضكعات الحب حتميك  ،مرغكب

 ذىاف اليكس:

 الانفعالات الزائدةك  ة،السرعة في ركاية القص

 البارانكيا: 



 
 

 
 

   

نكار تعبير القصة عنو ك  ،كالحذر ،التيرب نكار كالشؾ في الغرض مف الاختبار كا  ا 

 .العدكاف

  :الكسكاس القيرم

 يجة أكاستخداـ الألفاظ المتزمتة ك الشؾ ك تقدير مشاعر الآخريف ك رفض التنبؤ بالنت

 . الخياؿ كجذب، النياية

 : القمؽ

، كارتفاع قؼ مسرحية )درامية( عنيفةاكمك  ،تكقؼ أك حبسةات الخكؼ ك تكرار مكضكع

  .، عدـ حسـ المكاقؼ المتخميةسبة الأفعاؿ إلى الصفات في القصصن

 :تطبيقات في اختبار تفيـ المكضكع -

 :2البطاقة 



 
 

 
 

   

  :سنة 61صة لفتاة عمرىا ق 

شبو بنت الريؼ، أة أخرل لكنيا لا ت، كىنا امر فلبحة أيضا كىي، حكفىؤلاء ىـ الفلب

أنيا لا ترغب في الحياة في ، كيظير ا فيياكتفكر ممين  ،ا في أيدييانيا تحمؿ كتبن ى

آخر أيف يمكنيا العيش حياة  ، لذلؾ فإنيا تتخيؿ ك تتمنى أف تككف في مكافالريؼ

 . ، ربما يفكراف في ربحيمابخدمة الأرض ، تكجد رجؿ كامرأة راضيف بالعمؿ؟أفضؿ

 

 

 

 

 

 

 

 اف الذىاب لمكاكبة لا يستطيعك  ،كالداىا فقيريف ،نت تعيش في كسط ريفيكما أف الب

 ، إنيا تتمنى العيش ك تراىا دكما تنظر إلى كتبيا ،، ليذا أصابيا الممؿمعيشة المدينة

 .التخمص مف ىذه المعيشةك  ،في المدينة



 
 

 
 

   

 : التفسير عف طريقة مكرام

 .تحديد البطؿ: البنت

  .أفضؿحاجات البطؿ: تمنيات في حياة 

 .تمنياتوكتمنع تحقيؽ أماني البطؿ ك  ،ضغكط البيئة : بيئة فقير تعيؽ

 .: تبقى البطمة عمى مستكل التمنياتنياية القصة -

ىك المكضكع المعالج في ىذه القصة ؟ تمنيات فتاة في محيط  ما تحميؿ المكضكع: -

 . فقير

 .ؿالمشاعر المعبرة : عدـ الرضا ، قمؽ ، مم -

لكف لا تعمؿ عدـ الرضا عف حياتيا، تتمنى البطمة حياة أفضؿ ك خلبصة: بسبب ال

 .شيئا لمخركج مف ىذه الكضعية

 (64بطاقة رقـ )



 
 

 
 

   

 

قصة لشاب في منتصؼ العشرينيات )حسننا: أكد أف أقكؿ أف ذلؾ يحدث في باريس، 

فقد أعمنت الصحؼ أف الشيب سكؼ تنطمؽ في السماء، فيقؼ ىذا الشاب في مراقبة 

، كىك  ، كقد أطفأ النكر حتي يسيؿ عميو رؤية النجكـ الأف يتكاجد في غرفة النكـ

دقيقة، كيغمؽ النافذة كيخمع ملببسو  ِٓالسماء، كفي النياية بعد مراقبة تدكـ لمدة 

، كما أحب أف أقكؿ أف ىذا الشاب ميكلو فمكية، كلديو اىتماـ كبير  كيخمد لمنكـ

فة صغيرة جدنا ليس ليا مستقبؿ، بالأحداث الككنية، كلكف ىذا الشاب يعمؿ في كظي

ا بالفمؾ، لكف لأف كاليو لـ يكف لدييـ الماؿ الكافي فمـ يتعمـ في  كأنو دكمنا ميتمن

 المدرسة كلـ يكمؿ تعميمو في ىذا المجاؿ(.

 التفسير



 
 

 
 

   

مف خلبؿ العرض السابؽ كفي ضكء باقي القصص ليذا الشاب نلبحظ عدـ       

المينية في الكقت الحالي، كما أنو يمقي المكـ رضاه عف نفسو كعدـ رضاه عف حياتو 

 .الشديد عمى كالديو في ىذا الصدد

 الإسقاطيةمميزات َعيوب الاختبارات 

 أولا : المميزات 

تستخدم مثيرات ؼامضة بحيث لا يستطيع المفحوص إدراك الهدؾ منها وبالتالي  -0

 يعجز عن تزييؾ وتحريؾ الإجابات 

 تقدم تقييم كلي للشخصية  -2

 تصاغ الأسئلة بشكل لا يوجد فيها إجابات صحيحه أو خاطئة  -3

 ثانيا : السلبيات 

 منخفضة الصدق والثبات  -0

 تستؽرق وقت طويل في التطبيق والتفسير  -2

 بد من الاستعانة بخبراء متخصصين في هذا المجال لا -3

 لا نستخرج درجة محددة  -4

 صقد تتأثر النتائج بأهواء وذاتية الفاح -5

 Psychopathologyعمـ النفس المرضي 



 
 

 
 

   

يفسر منظرك التحميؿ النفسي المرض عمى أساس الخمس مراحؿ العمرية الأكلى في 

فإذا اجتاز الفرد ىذه المراحؿ دكف مشكلبت تككف  ؛حياة الفرد لنمك الشخصية

الشخصية أقرب إلى السكاء، أما إذا حدث حرماف أك إشباع زائد في أم مرحمة مف 

عمى ىذه المرحمة؛ حيث يحاكؿ الفرد أف يناؿ  Fixation يحدث التثبيت المراحؿ 

 نفس النمط مف الاشباع الذم يلبئـ المرحمة المبكرة التي حدث فييا التثبيت.

فالحرماف الزائد في مرحمة ما يتسبب في رغبة الفرد في الحصكؿ عمى الأشياء التي 

ائد في مرحمة ما يجعؿ الفرد متمسكنا حرـ منيا في المراحؿ السابقة؛ بينما الإشباع الز 

بيذه المرحمة كلا يريد أف يتخطاىا منتقلبن لمرحمة أخرل، فينتقؿ الفرد مف المرحمة 

 السابقة كلكف تبقي نفس سمككيات المرحمة السابقة مستمرة.

كيقكـ الفرد بميكانيزـ دفاعي يعرؼ بالنككص كىك استخداـ نفس سمككيات مراحؿ 

 اسب مع المرحمة الراىنة.عمرية سابقة لا تتن

 غير الإنساف ظاىر أف عمى النفسية للبضطرابات كتفسيره" فركيد" نظر كجية كتعتمد

 لعمؿ طريقة عف البحث عف عبارة النفسي بالعلبج يرتبط ما فكؿ ىذا كعمى باطنو

 كلذا السطح إلى كعقد كبت مف الجكؼ ما لنا تخرج ما طريقة إلى نصؿ كيؼ: أنفاؽ

 :  قكانيف ثلبثة خلبؿ مف يفسر لإنسانيا السمكؾ فإف

 .بحرية اختياره يتـ كلا محدد سمككنا معظـ أف أم النفسية الحتمية -  



 
 

 
 

   

 .شعكرم لا بشكؿ تعمؿ القكم ىذه أف -  

 .الشخصية عمؿ في مؤثرة تظؿ الطفكلة خبرات أف -  

 يفب الصراع ىك الرؤية ىذه مف الشخصية اتاضطراب يسبب الذم فإف كلذا        

 كجكد فركيد يرل لذلؾ كتبعان (  الأعمى الأنا –الأنا –اليك)  الثلبثة الشخصية مككنات

 الدفاع ميكانيزمات يستخدـ كالفرد كالعصابي، كالأخلبقي الكاقعي ىي لمقمؽ أنكاع ثلبثة

 إلى الشخص يقكد قد الدفاعات فشؿ فإف كلذا القمؽ مخاطر ضد لمدفاع كمحاكلة

 كعنفا. حدة الأكثر الاضطرابات

 التالي التطكر كأف المبكرة، الطفكلة في تتككف الشخصية أف" فركيد" كيرل      

 السكم النمك عمى ينطبؽ المبدأ ىذا أف كما السمات ليذه تطكر مجرد ىك لمشخصية

 . كالشاذ

ا "فركيد" كيرل  كىذا سابقة عمرية مراحؿ عمى التثبيت نتيجة يحدث المرض أف أيضن

 كبالتالي الماضية حياتو في الفرد ليا تعرض التي الصدمات جةنتي يككف قد التثبيت

 الضعؼ أك الإعاقة مف انكعن  يسبب كالذم الراىف، الكقت في الاضطراب يظير قد

 الطفكلة مرحمة مف معينة كانفعالات سمات ىناؾ أف ككجد الشخصية، لسمات الجزئي

 . قةلاح عمرية مراحؿ في تأثيرىا كيستمر الشخصية في نشطة تستمر

 Personality types أنماط الشخصية المرضية 



 
 

 
 

   

 The oral personality الشخصية الفمية  -6

الشخصية الفمية ىي شخصية مرضية لدييا تثبيت عمى المرحمة الفمية، نتيجة 

الحرماف أك الاشباع الزائد في ىذه المرحمة، كمف خصائص الأشخاص الذيف يككف 

 لدييـ تثبيت عمى ىذه المرحمة :

 ب المبالغ فيوالغض -ُ

 الغيرة الشديدة -ِ

 الحسد -ّ

 فقداف الثقة بالنفس -ْ

 النرجسية -ٓ

كقد تظير سمككيات ىذه الشخصية في الكبر عف طريؽ مص الإبياـ أك كثرة مضغ 

ا في بعض  العمكة كالتدخيف الشره أك تظير كاضطرابات في الأكؿ، كتظير أيضن

 اضطرابات الشخصية كالشخصية النرجسية.

 The anal personality الشخصية الشرجية  -2

كىي أحد الشخصيات المرضية التي يككف لدييا تثبيت عمى المرحمة الشرجية، نتيجة 

اختزاؿ مصادر الاشباع الشرجي كاجتياز ىذه المرحمة، كغالبية ىذه الشخصيات 

يككنكا تعرضكا لأساليب أسرية خاطئة فيما يخص ضبط الاخراج )التدريب عمى 



 
 

 
 

   

استخداـ العقاب كالتسمط في ىذه المرحمة، كمف خصائص  استخداـ دكرات المياه(، أك

 ىذه الشخصية في:

 العناد -ُ

 البخؿ الشديد كالاقتصاد -ِ

 الميؿ لمدقة كالنظاـ المبالغ فيو -ّ

 التفاني الشديد في العمؿ لدرجة مزعجة -ْ

 الميؿ لتحقيؽ الكماؿ -ٓ

ره كفي ىذه الشخصية يككف الفرد مائؿ لمترتيب كالنظافة المبالغ فييا كرد فعؿ لك

 القذارة في المرحمة الشرجية.

أما فيما يخص الاقتصاد كالبخؿ فيككف رد فعؿ لمقكة في الاحتفاظ أك التخمي عف 

 البراز.

 بينما العناد فيككف رد فعؿ لمتحدم الطفمي كمحاكلة لمسيطرة عمى الأخريف.

كىناؾ بعض الاضطرابات النفسية التي تفسر بشكؿ كبير كتثبيت عمي المرحمة 

؛ منيا عمى سبيؿ المثاؿ اضطراب الشخصية الكسكاسية القيرية كاضطراب الشرجية

 الكسكاس القيرم.



 
 

 
 

   

 The Phallic personality الشخصية القضيبية  -9

الشخصية القضيبية ىي شخصية مرضية لدييا تثبيت عمى المرحمة القضيبية، 

كتختمؼ خصائصيا بيف كؿ مف الذككر كالإناث، كقد تككف ىذه الشخصية نتيجة 

التثبيت عمى المرحمة الأكديبية، فمف صفات الذككر في ىذه الشخصية: الاستعراض 

المبالغ فيو، كالتعبير عف الرجكلة بشكؿ مبالغ فيو، كالتنافس الشديد، بينما الإناث 

ظيار أنكثتيا بشكؿ ممفت.  تميؿ إلى أساليب الإغراء المبالغ فييا كا 

في بعض الأمراض النفسية مثؿ  كقد يظير التثبيت عمى ىذه المرحمة بشكؿ جمي

 اليستريا كاضطراب الشخصية اليستيرية.

 Conflict and defenseالصراع كالدفاع -

الأمراض النفسية نتيجة الجيكد لإشباع الحاجات كالغرائز في تضارب مع رغبات  تنتج

الأنا الأعمى فتحس الأنا بتيديد كخطر شديد مما يدخميا في حالة صراع شديد، كمف 

 ة ىذه الصراعات:أمثم

 الرغبات الجنسية ________________________ مقابؿ الإحساس بالذنب

 مقابؿ قكة الأخريف  الرغبات العدكانية ________________________ 



 
 

 
 

   

ككما عرضنا في السابؽ أف أكؿ الخطكط الدفاعية ضد المرض كلتجنب الحصر يمجأ 

الصراع بيف  ك صراع شديد يحدث، أالفرد لميكانيزمات الدفاع فعند مكاجية مكقؼ

 أبنية الشخصية الثلبث كما يمي:

 أنا أريد  _____________________________اليك             

 كـ ىك فظيع كحراـ  _____________________________الأنا الأعمى     

 __  أنا خائؼ___________________________    الأنا       

تخدـ الأنا ميكانيزمات الدفاع كمحاكلة لتجنب المرض؛ لكف كلتجنب ىذا الصراع تس

إذا كاف الحصر شديد كمستمر لفترات زمنية طكيمة يدخؿ الشخص في مرحمة 

 المرض.

 التغيير كالعلاج في التحميؿ النفسي

 إفَّ . كسمككيان  عقميان  الإنساف فيـ يحاكلكف اتجاه َِ يكجد النفسي التحميؿ مظمَّة تحت

كيٍدم فسيى النَّ  التحميؿى   بأفكارهً  المريضي  يبكحي  حيثي  العلبجً، فًي خاصٌةو  لطريقةو  يرجًعي  الفٍري

، أك الأىكىا ًـ أك الحير التداعًي عبرى   اللبشعكرً  صراعاتً  المحمِّؿي  يكتشؼي  حيثي  الأىحلبًـ

 المريض ليفيـ لممريضً؛ كيفسِّريىا الشخصيةً  كاضطرابً  المريضً  أعراضى  تسبِّب كالَّتي

 تيبيف إذ اللبشعكرية، العقمية العمميات تحميؿ منيج ىك النفسي التحميؿ. العلبج كييسِّر



 
 

 
 

   

 فركيد سيجمكند طكٌرىا إذ النفسي، العلبج كطريقة كاللبشعكر الشعكر بيف العلبقة

 .أيضان  كالفكرم كالعالمي كالعممي العممي المستكل عمى ناجحة كاعتبرت

 :في العلاج النفسي التحميؿ نظرية مسممات

 في الإنساف أفٌ  بمعنى شريرة، البشرية الطبيعة أفٌ  النظرية ىذه تقدتع -ُ

 يدافع دفاعيٌة حيلبن  يمثؿ إنَّما خيران، يبدك الذم البشر سمكؾ أفٌ  شرير، طبيعتو

 .نفسو في الشر بكاعث عف الإنساف بيا

 ليا كالإحباطات، الأيسرية كالعلبقات كالصراعات الطُّفكلة في الأحداث أفٌ  -ِ

 .كالشادة السكيٌة كسمككاتو الإنساف شخصية بناء يف كبير أثر

ف الشخصية أفٌ  النظرية ىذه ترل -ّ  مف ثلبثة نظـ أك مككنات ّ مف تتككَّ

 .الأعمى كالأنا كالأنا اليك ىي الطاقة

 إشباعان  تريد فاليك متناقضة، ضغكط إلى تتعرض الأنا أفٌ  التحميميكف يرل -ْ

 بالمثاليات التقيُّد اتجاه في يضغط الذم الأعمى الأنا عمى ضغط ىناؾ لمغرائز،

 كالقيـ، العادات في المتمثؿ المجتمعي الضغط أيضان  ىناؾ الخمفية، كالجكانب

 الفرد كاف ذلؾ حصؿ فإذا الثلبثة، الضُّغكط بيف تكازف أف الأنا مف المطمكب

فٍ  الاتزاف مف حالة في  . سمككو في اضطراب يحدث يستطع لـ كا 

 :النفسي العلاج عممية في تتكفر أف يجب التي الشركط



 
 

 
 

   

 .النفسي التحميؿ في كخبير مؤىؿ النفسي المعالج يككف أف -ُ

 يد عمى التحميؿ لعممية نفسو ىك خضع قد التحميمي المعالج يككف أف -ِ

 .اللبشعكرية نفسو بمككنات دراية عمى يككف حتى نفسي، محمؿ

 فع علبج تتطمَّب الحالات كؿٌ  ليست أفٌ  التحميمي المعالج يراعي أف -ّ

 .النفسي التحميؿ طريؽ

 الذم العلبج طريقة عف المعمكمات بعض لديو يككف أف المريض حؽ مف -ْ

 .ليا يخضع سكؼ

 حالة في يككف أف المريض مف النفسي التحميمي العلبج عممية تتطمب -ٓ

 .كامؿ استرخاء

 سمكؾ مف عنو يصدر أك العميؿ يقكلو ما لكؿ المعالج مف كاليقظة الانتباه -ٔ

 .اليةانفع تعبيرات أك

 :السيككدينامي التحميؿ نظرية في العلاج أساليب

 :Free assosiationالحر  التداعي

 سكاء ذىنو في يدكر ما كؿ عف بالإفصاح يقكـ إذ المريض، عمى الأسمكب ىذا يعتمد

 الكشؼ إلى الحر التداعي ييدؼ. قيمة ذات أك ميمة غير أك سارة غير أمكر كانت

 اللبشعكر، منطقة في المريض يكبيتيا التي كرياتكالذٌ  كالرٌغبات المكضكعات عف



 
 

 
 

   

 بينيا العلبقة إدراؾ أيضان  بيا، الاستبصار بيدؼ الشعكر حيز إلى استدعائيا محاكلة

 .حالية كاضطرابات مشكلبت مف يعانيو ما كبيف

 :Transferenceالطرح  

 الذم ،الميعالج عمى بداخمو التي كالانفعالات المشاعر كؿِّ  بطرح المريض يقكـ حيث

 مف أنكاع ثثلب ىناؾ. المريض بيا يستبصر حتى بعد فيما ذلؾ كؿ بتفسير يقكـ

 بالكراىية يتسـ سمبي طرح كالإعجاب، بالحب يتسـ إيجابي طرح نجدحيث   الطرح؛

 .السابقيف النكعييف بيف يجمع الذم المختمط لطرحكا كالنُّفكر

 :Resistanceالمقاكمة 

 عف لمدفاع ذلؾ العلبج؛ مراحؿ بعض في مريضال عمى تظير التي المقاكمة ىي

 الخبرات مثؿ كشفيا، في المرغكب غير المكبكتات عف الكشؼ عدـ أجؿ مف النفس

 الكلبـ منيا مختمفة، بصكر المقاكمة تمؾ تظير الأبكيف، تجاه العدكاف الجنسية،

 إليو، الإصغاء عدـ المعالج، عف الانصراؼ الطكيؿ، الصمت مسمكع، بصكت

 كالاعتذار المحدَّدة الجمسات بمكاعيد التقيُّد عدـ الجمسات، إلى المتأخر الحضكر

 .عنيا

 :Dream interpretationالأحلاـ  تحميؿ



 
 

 
 

   

، أثناء لكف للبشعكر، شعكرم تعبير الأحلبـ تعتبر  ميحاكلة إلا ىك ما فالحمـ النكـ

 عالـ يف تتحقؽ أف ليا يمكف لا التي اللبشعكر، في المكبكتة الرغبات بعض تحقيؽ

 مجمكعة بيا تككف قد كالتي السابؽ اليكـ أحداث عمى تعميؽ الحمـ يككف قد. الكاقع

 أفٌ  النفسي التحميؿ ميؤسِّس يقكؿ. اللبشعكر مككنات بعض استثارت التي الأحداث مف

 تحميؿ عمى العلبجية العمميٌة تعتمد لذلؾ اللبشعكر، إلى الأساسي الطريؽ ىي الأحلبـ

 .أساسي بشكؿ الحمـ

 ىك ما منيا كعناصرىا، محتكياتيا بكؿ تذكُّرىا المريض يستطيع ما الأحلبـ ىذه مف 

 .المحتكل كاضح غير

 :interpretation التفسير

 عممية خلبؿ مف تحدث كالمريض، النفسي المعالج بيف الديناميكية العلبقة ىك

 العلبقة ربط يالنفس المعالج يحاكؿ حيث كالأحلبـ، كالمقاكمة كالتحكيؿ الحر التٌداعي

 .الأيكلى نمكه مراحؿ خلبؿ المكبكتة المريض كخبرات مشكلبت مف بو كما السمكؾ بيف

 :interpretation goalsالتفسير  أىداؼ

ؽ التي كالأشياء الخبرات طريؽ عف المريض سمكؾ في تغيير إحداث -ُ  تعكِّ

 .الحياة في أداءه

 .شعكرية اللبشعكرية المكاد جعؿ -ِ



 
 

 
 

   

 كحؿ تكاجيو التي الصراعات مكاجية في لمريضا لدل البصيرة تنمية -ّ

 .مشكلبتو

 .حميا في كالمساعدة الصراعات عف كالكشؼ القمؽ إبعاد -ْ

 .المقاكمة عمى كالتغمُّب التحكيؿ كتحميؿ الحر التداعي عممية تسييؿ -ٓ

 أمثمة تكضيحية لحالات في نظرية التحميؿ النفسي

 ىانز   حالة

 ، َُُٗ عاـ «ىانز الصغير» باسـ عادةن  عرؼتي  التي البحثية، الكرقة ىذه نيشًرىت

ا كتيقدِّـ  فركيد، إشراؼ تحت أبيو، كمحاكلات جذاب، لطفؿو  الخيالية لمحياة حيًّا عرضن

 التحميؿ ىك ىذا كييعىد. الخكؼ ىذا كعلبج الخيؿ مف المرضي خكفو أسباب لتحرِّم

يف بأف يؤمف كاف إذ فركيد؛ عرضو الذم لطفؿو  الكحيد  يستطيعاف مف اىم فقط الأبكى

 في تىكشَّؼ ما كعيمؽ ثىراء إف. نفسيًّا الصغيرة السف ىذا في طفؿو  تحميؿً  ميمة تكلِّي

 للؤطفاؿ النفسي التحميؿ لمنيج فيو جداؿ لا أساسو  حجرى  منو جعؿ التحميؿ ىذا

 .الأطفاؿ نفسً  عمـ كمجاؿ

 الجنسية كجكد إثبات كىما فركيد؛ لدل رئيساف غرضاف ليانز المرضية لمسيرة كاف

بٍر لا لطفؿ، المباشرة الملبحظة عبر النفسية كأىميتيا الطفمية  مف نابعة استنتاجاتو  عى

نما البالغًيف، لدل عيصابو  حالاتً   جانب إلى لطفؿ، المباشرة الملبحظة خلبؿ مف كا 



 
 

 
 

   

ف لكيفية كصؼو  تقدي ًـ  الجنسية لكبت نتيجةن  مرضي، عرىضو  أم عيصابية؛ تسكيةو  تككُّ

 .الطفمية

 لو أصبح قد كاف ،(َُٓٗ) «الجنسية النظرية حكؿ مقالات ثلبثة» فركيد كتب ماعند

عيـ ككاف الميريدًيف، مف متحمسة مجمكعةه   أطفاليـ عف ملبحظاتو  تسجيؿ عمى ييشجِّ

ف مجتيدنا، متدربنا باحثنا ىانز كالد ككاف. نظرياتو تكضيح في تيفيد عمَّيا الصغار،  ييدكِّ

ؿ فييا رصد الصغير، ابنو تطكُّر حكؿ ملبحظاتو   الشديد الاىتماـ مف ىانز تحكُّ

 تقارير أتاحت كقد. البيت مغادرة مف مرعكبنا جعمو منيا مرىضي خكؼو  إلى بالخيؿ

 بتغيُّراتو  مركره كأثناء التككيف، طىكر في كىك العيصاب لدراسة الفرصة لفركيد الأب

 .فركيد تكجييات حسب الأب مع لمتفاعيلبت استجابةن 

 فكالدة ميعقَّدة؛ شخصية علبقاتو  سياؽً  ضمف تقع كعيصابو ىانز تطكُّر حظةملب كانت

 عيد في ىزَّازنا حصاننا الصبي أىدل قد كاف نفسو كىك فركيد، لدل مريضة كانت ىانز

ف ، الثالث ميلبده ا كاف أنو بيد كلا. النص في ذلؾ يذكر لـ كاف كا   رغبةي  لمطفؿ كاضحن

رضائو( دفركي) «الأستاذ» إسعاد في أبيو  المرات إحدل ففي لو؛ ملبحظتو خلبؿ مف كا 

 لاحظ قد فركيد أف بد كلا. فركيد لدل علبجية لجمسةو  لمخضكع معنا كالابف الأب حضر

زه رغـ الجنسية، بالمسائؿ الطفؿ اىتماـ أف  ما كىك) مألكؼ نحكو  عمى أحياننا منيا تقزُّ

ز ىذا» بقكلو عنو عبَّر  .الأب لدل يركب اىتماوـ  محؿ كاف ،(«ميقزِّ



 
 

 
 

   

 الطفميَّة الجنسية 

 الذم ،«الجنسية نظرية عف مقالات ثلبثة» الرائع كتابو فركيد نشر َُٓٗ عاـ في

 الشبقية العناصر مف ميتنكِّعة مجمكعةو  مف تتألؼ الطفميَّة الجنسية أف كيؼ فيو كصؼ

. عيصاب أك منحرفة جنسيةو  في ميتسبِّبةن  التناسيمية، لممرحمة السابقة كالعناصر الذاتية

 العيصاب سبب ىك الطفكلة في الإغكاء ككف حكؿ السابقة بنظريتو فركيد استبدؿ لقد

 نشاطيا تيمارًس التي الشيكانية الدكافع تقمُّبات إلى العيصاب جذكر تيعيد أخرل نظريةن 

 الميبكِّرة. الطفكلة مرحمة في جميعنا لدينا

 الحالةكصؼ 

 إصابتو عمى كالسابقة ىانز عف الأيكلية يرىك طفؿ عمره خمس سنكات، كتشير التقار 

ا تيبيِّف بالرُّىاب  الاستمناء ييمارًس فنجده المتعة؛ لو يجمب التناسيمية بأعضائو اىتمامن

ية ذاتية شبقيةن  ككنيا بيف تجمع ىنا كالمتعة. قضيبو لمس إلى أمو كيدعك  نحك كميكجَّ

 .أمو كىك ألا ميعيَّف، مكضكعو 

 أعضاء إلى بالنظر المتعة، لو يجمب نحكو  عمى ىتماـ،الا إلى ىانز الفضكؿ دفع

راؼ، الخيكؿ سيما لا التناسيمية، الحيكانات  أختو مكلد بعد سيما لا فضكلو، كاشتد كالزَّ

 كاف إذا عما يتساءؿ فأخذ كنصفنا، سنكات ثلبث العمر مف يبمغ كاف عندما ىانا

 مثؿ كبيرو  حجوـ  ذات) عنو مختمفة تناسيمية أعضاءن  يممككف أمو، سيما لا الآخركف،



 
 

 
 

   

 يرل. الأساس مف «تبكُّؿ عضك» لدييـ كاف إذا ما أك ،(التناسيمية الحًصاف أعضاء

 الصبي ينبذه قمؽه  كىك التناسمي، عضكه فقداف مف قمقو مف نابعه  ىانز تشكُّؾ أف فركيد

 مف وخكف إلى فركيد، يؤكد حسبما ذلؾ، بعد أدَّل لكنو قضيبو، بقطع أمو تييدِّده عندما

 كادعى عاريًّا الرضيعة أختو جسد رؤية لدل ىانز ضحؾ كعندما. لو الحصاف عض

ؿ عضك لدييا لأف ضحؾ أنو  عمى دفاعيًّا فعؿ رد ذلؾ فركيد اعتبر لمغاية، لطيفنا تبكُّ

 .إخصاء حالةى  الطفؿ اعتبره ما

 صيةالتمصُّ  دكافعو التناسيمية بالأعضاء ىانز اىتما ًـ تعزيزً  في ييساىًـ مما كذلؾ

 يبكلكف بينما الآخريف بميشاىدة التمذذ يتضمَّف رفاقو مع لعبو كاف إذ كالاستعراضية؛

 .نفسيا الحالة في إياه كمشاىدتيـ

 إذ لمكبت؛ لاحقنا تخضع الملبحظة مف الأكلى المرحمة في تظير التي الدكافع تمؾ إف

فة مف ذلؾ بعد ىانز سيخجؿ  كذلؾ التبرز ككاف. يتبكؿ كىك أحد يراه بأف الميجازى

 عرىضه  كىك الإمساؾ، مف ييعاني كاف فقد ىانز؛ لدل كبيرنا شيكانيًّا معننى تحمؿ عمميةن 

ا فركيد اعتبره  في بالبراز الاحتفاظ في يجدىا ذاتية شبقية متعةو  مف الأرجح عمى ناتجن

 . الشرج

 اىتمامو أف عف كالده، أدىش نحكو  عمى الطفؿ، كشؼ النفسي، التحميؿ سياؽ في

 عبٍر ىذا جسَّد كقد. الكلادة عممية مف كخكفو أمو حمؿ بشأف أكىامو مف ينبيع لبيرازبا



 
 

 
 

   

 مثقمة عربةن  لجرِّه نتيجةن  حصافو  انييارً  كاقعة أخرل مرةن  يرل أف مف المرىضي رعبو

 بالأحماؿ.

 في التفكير إلى دفعتو لدرجةو  الأطفاؿ لدل الجنسي الفضكؿ بقكة كثيرنا فركيد انبير

 .منفصلبن  دافعنا المعرفي الحافز ىذا اعتبار

 كتابو في ذكر فركيد لكفَّ  التناسيمية، الأعضاء اختلبؼ بقضية ىانز فضكؿ انشىغؿى 

 لدل المعرفة غريزة ييثير الذم الأكؿ السؤاؿ أف «الجنسية نظرية عف مقالات ثلبثة»

 تطكُّره عمى الأىـ التأثير» بأنو ىانا ميلبد يصؼ إذ الأطفاؿ؛ يأتي أيف مف كاف ىانز

 كمف كحيد كطفؿو  مكانتو مف ليانز مزدكجة إزاحةه  عنو نتج الذم ،«الجنسي النفسي

يو غرفو في السابؽ مكانو  . أىبكى

 كآليَّاتو الرُّىاب تككيف

 كصؼ حسبما الكبت، إلى الطفمية الجنسية لدكافعو التمذُّذم ىانز استكشاؼ خضع

 المذة أف الأب ذكر مباشرة، بالرُّىاب وإصابت سىبقىت التي الفترة ففي ؛ كتابو في فركيد

لو أثناء رفاقو يشاىده بينما يستشعرىا كاف التي الممتعة  حؿَّ  ذلؾ في لو كمساعدتو تبكُّ

ف ىنا بدأ إذ بالخجؿ؛ إحساسه  محميا  الخزم مف دفاعية آليةن  خالقنا فعؿ، رد تككُّ

زال كحؿ. التناسيمية أعضائو ككشؼ نفسو لاستعراض الدافع لمكاجية  اىتمامو محؿ تقزُّ

 أحلبـ في تغيُّر إلى كذلؾ فركيد ييشير. المتعة لو يجمب كاف الذم بالبراز السابؽ



 
 

 
 

   

 شخصه » فيو يرغمو الذم الحمـ في كما مباشرنا إشباعنا دكافعو تمنح تعد لـ إذ ىانز؛

 ركاية حسب عقابيًّا، حممنا مباشرة الرُّىاب بداية سبؽ الذم الحمـ كاف. التبكؿ عمى «ما

 .إياه بتركيا أمو «ملبطفة» في رغبتو عمى ىانز ييعاقب حيث فركيد،

 ميحدَّدةو  مراحؿى  في تحدث النمك، باطنية مكجاتو  طريؽ عف يعمؿ الكبت أف فركيد رأل

 مف ييعاني ىانز كاف بينما. الأخرل العكامؿ مف عدد إلى ىانز حالة في كييشير زمنيًّا،

 أيمو إلى الجنسي بشكقو يتعمؽ فيما استثارتو تتعاظىمى  الصيؼ، رفاؽ غياب في الكحدة

 .لكبتيا لجكئو إلى الاندفاعات ىذه حدة كأدَّت

 تأثيره  الآف التيديد ليذا أصبح فقد بإخصائو، لو السابؽ أمو تيديد نبىذ قد كاف كلما

 الصبي فكاف التبكؿ؛ عضك في الكامنة الاندفاعات مف خكفو إثارة في تسبب ميؤجَّؿ

 نفسو بو ييكاسي كاف الذم التناسيمي الاستمناء عمى لمتغمُّب كاعو  تكنلمس عمى ييجاىد

 .ليلبن 

ؿ إلى العيصاب مرضى لدل اللبعقلبني القمؽ شيكع فركيد فىسَّر الكقت، ىذا في  تحكُّ

 الطفؿ يكف لـ ىانز، لكالدىم شرح ككما. قمؽ إلى المكبكتة( الميبيدك) الجنسية الشيكة

 في أخفؽ لأنو بؿ الاستمناء، ممارسة في انغمس لأنو العيصابي؛ القمؽ مف ييعاني

لىت إف ما ذلؾ، عمى علبكة. كبتو  بالإمكاف يكف لـ قمؽ، إلى الكبت عبر الميبيدك تحكَّ



 
 

 
 

   

 خائفنا ىانز ظؿ أمو، في الممثمة جنسيًّا المطمئنة الرفقة ظؿ في فحتى تحكيميا؛ إعادة

 .الشارع في الخيكؿ مف

 الأعراض عبر ليا منفذنا المكبكتة الميبيدك تجد اليستيرم، التحكؿ سياؽ في

 نحك عمى القمؽ مف المريض يجرد حد   إلى تمامنا كاملبن  التحكؿ يككف كقد الجسمانية،

 مف يحدث لا أك يككف كحيثما. «الجميمة اللبمبالاة» عمييا يطمؽ حالة كىي مذىؿ،

ا جيدنا فركيد بذؿ. عنو بديلبن  القمؽ يتفجر الأساس،  نشكب أف لإثبات دراستو في خاصًّ

 فالرىاب. لاحؽ كقت في إلا الرىاب، حكؿ متركزنا الأصؿ في يكف لـ ىانز لدل القمؽ

 مكضكعو  عمى القمؽ تركيز فعىبٍر القمؽ؛ ىستيريا ضد مكجية ثانكية دفاعية حيمة

رة مف المريض يتمكف ريىابي،  .القمؽ ميحاصى

 خكؼو  شكؿ اتخذت لممكبكت، ميشكَّىة دةو لعك  الفرصة أتاح الرُّىاب محتكل أف فركيد أكَّد

 ىذا ينيار أف أك الأسكد، المجاـ ذك الحصاف إليو يرمز الذم أبكه، يعضو أف مف

 حكؿ خيالاتو مف كلبًّ  تمثؿ الساقطة العربة كانت. أبيو إلى يرمز الذم الحصاف

 أف إلى ؾ،لذل إضافة فركيد، ييشير. الأطفاؿ كلادة بشأف الميركِّعة كأفكاره أبيو مياجمة

 عف تمامنا عاجزةن » الحقيقة في كانت مكاجيتيا في الكبت فيعؿ التي الأكلية الدكافع

 فسَّرىا التي أبيو ضد كالعدائية الغيكرة الرغبات إنيا. «حرج دكف نفسيا عف التعبير

 التي الكبت مكجة إف. أمو تجاه السادية الجنسية كالدكافع لمحالة مباشرتو أثناء فركيد



 
 

 
 

   

ت الدكافع تمؾ يال خىضعىت  الطفؿ بيا يستمتع التي الشيكانية المتع طريقيا في اكتىسحى

 الكبت كاف لقد. كالتمصُّصية كالاستعراضية الشرجية أنشطتو مثؿ كاع، نحكو  عمى

ينا  كمعاشرتيا، أيمو عمى كالاستحكاذ أبيو مف التخمُّص كىي العنيفة، الدكافع نحك ميكجَّ

 .الإيجابية أكديب بعقدة لاحقنا فركيد سيصفو ما شكَّمىت التي العناصر كىي

 الكاعي؛ غير الصراع جانبىي كلب خدمة في دكرنا الأعراض، شأف شأنو الرُّىاب، لعب

 تيجسِّده الذم الجنسانية لعالـ النفسي كاستكشافو ىانز حركة عمى قيكدنا كضع فقد

 .لحبيبةا أمو مف بالقرب البيت في أبقاه كلكنو الشارع، في كالعربات الخيؿ

 في ىانز كاف لقد. الصراع مف عميو تترتب قد التي العيصابية كالأعراض الكبت ينشأ

 أبيو انتقاـ عنو ينتج قد مكقؼ كىك أبيو، مف كالتخمُّص أمو تممُّؾ في لرغبتو صراع؛

 لي قمت لماذا. »كذلؾ يحبو كاف الذم بأبيو علبقتو خسارة أك ،(إخصائو عبر) منو

ف بأمي شغكؼ إنني  «أنت؟ بؾ شغكؼه  أنني حيف في خكفي، سببي  ىذا كا 

 الجنسانية دكافع كبت بأف الزعـ النفسي التحميؿ نظرية في المحكرية العناصر مف

 إلى بالحاجة يشعر فركيد أف غير. العيصابي الاضطراب أساس ىك كأكىاميا الطفميَّة

 إلى أدَّل ما ىك الأكديبية ىانز رغبات في العدكانية أف فكرة — كدحض — تناكيؿ

 دائمنا كاف إذ منفصؿ؛ عدكاني دافعو  كجكدً  فكرة فركيد رفض المرحمة، ىذه في. الكبت

 دكافعى  المرحمة ىذه في يراىا ككاف متضاربة، ثنائياتو  بكصفيا الدكافع يتصكر ما



 
 

 
 

   

ينا أكثرى  كدكافعى  جنسية  أساسي نصيبه  منيا لكؿ   النفس، عمى لمحفاظ الكاقع نحك تكجُّ

 . العدكانية مف

ا كذلؾ تيقدِّـ كلكنيا الرىاب، لتطكُّر كصفنا الدراسة ىذه تيعد  مف التخفيؼ لطرؽ عرضن

 الطريقة التحميؿ ىذا في بالغة أىميةن  ييشكِّؿ كمما. النفسي التحميؿ تىدخُّؿ عبٍر حدَّتو

 ييعانيو فيما حاسمنا عنصرنا بكصفيا لأبيو الفتى منافسة ىانز ككالد فركيد بيا ييحدِّد التي

 كي انتقامو، يخشى كاف الذم نفسو الأبً  مف المساعدة الطفؿ فيتمقَّى. عيصاب مف

 في رغبتو طبيعةي  لمطفؿ كفيسر. العقاب يستحؽ كلا ميتكقَّع كأمرو  لو منافستو إلى ينظر

 كاعيةن  الرغبة تمؾ لتصبح أمو، عمى الجنسي الاستحكاذ في أبيو محؿَّ  يحؿَّ  أف

. مكبكتة كرغبةو  اللبكعي في مكقعيا مف الرُّىاب إذكاء مف بدلان  الكاعي لمحكـ كخاضعة

 الكاعية غيرً  مخاكفًو تعريضً  مف ىانز تمكيف فركيد، بمعاكنة الأب، استطاع لقد

 بإخصائو يقكـ أك مخصي أبو  حكؿ لخيالتو تفسيرنا ىانز يتمقَّى عندما. كاقعي لاختبارو 

. بالارتياح يشعر صراع، فم يخكضو ما تتفيـ كفركيد، أبيو أم أبكية؛ شخصياتو  مف

رنا أكثر ىانز أصبح العلبج مسار في فصاعدنا المرحمة ىذه كمف  المستكل عمى تحرُّ

 خارجى  ذلؾ يكف لـ إف المرحة، استكشافاتو استئناؼ عمى قادرنا كأضحى النفسي،

بٍر أبيو، مع علبقتو سياؽ في كلكف البداية، في المنزؿ جدراف  دكرو  كلعب ممازحتو عى

 .الجنسية للؤمكر استكشافاتو في نشط



 
 

 
 

   

 حؿ الصراع

 مف ىانز ييريح سكؼ الجنسية الأمكر بحقيقة التعريؼ بأف ضمننا مؤمننا فركيد يبدك

ؿ عضك يممكف لا النساء إف ليانز قيؿ إذ أعراضو؛ يرتو معرض في تبكُّ  كتساؤلاتو حى

ؿ، عضك الجميع لدل كاف إذا ما حكؿ ف تبكُّ  التعريؼ ىذا فبأ لاحقنا ييقًر فركيد كاف كا 

 الالتباس إزالة أحده  يحاكؿ لـ. عضكه فقداف بشأف الطفؿ قمؽ مف يزيد ربما بالحقائؽ

 بإخبار أمو فيو تسبَّبىت كالذم كالبكلية التناسيمية الكظائؼ بيف ىانز لدل حدث الذم

ؿ؛ عضك بالطبع تممؾ أنيا الصبي  مف ىف فقط النساء إف لاحقنا لو قيؿ إذ تبكَّ

ؿ فركيد كاف. الأطفاؿ إنجاب يستطعف  في الرجؿ بدكر ىانز الأب يخبر أف ييفضِّ

. لعبو في يستشعره بالفعؿ بدأ قد الطفؿ كاف دكره  كىك كالتناسيؿ، الجنسية الممارسة

ا ليس  غير لمتكقُّعات التصدم بيدؼ قيدمت قد الجنسية المعرفة كانت إذا ما كاضحن

 الرغبة تمبية إلى تيدؼ كانت أـ أمو، ؿمث الأطفاؿ كلادة في ىانز رغبة مثؿ الكاقعية،

 بالكبار الثقة فقداف إلى الأطفاؿ تدفع قد أنيا فركيد اعتقد التي المعرفة في الميثبِّطة

 .عنيـ المعمكمات ىذه مثؿ لإخفائيـ منيـ كالاستياء

ا الآباء أف يعتقد فكاف تعميمية؛ خطةه  فركيد لدل كاف  كبت إلى بشدة يميمكف أيضن

كنو لا ما نبذ كعبٍر. بيا كالتحكُّـ كاستفساراتيـ الأطفاؿ سمكؾ  شخصية في مناسبنا يرى

 نتيجةن  البمكغ مرحمة في يظير قد عيصاب منع فرصة تفكتيـ قد الرُّىاب، مثؿ الطفؿ،



 
 

 
 

   

 أف عمى لمتأكيد كبيرنا جيدنا فركيد يبذؿ أخرل كمرةن . المشكلبت مف النكع ىذا لتجاىيؿ

 الإدراؾ لكف بتفريغيا، رخصة تمؾ أف يعني لا منةالكا الدكافع إلى بجديةو  النظر

. الكبت تستتبع ما غالبنا التي العيصابية التسكيات مف لمتكتُّر إثارةن  أقؿ الكاعيىيف كالحكـ

ا أصبح بعدما لزيارتو ىانز عكدة فركيد كيذكر  العيصاب، مف يعاني لا بالغنا شخصن

 تربية في الانفتاح كتأثير الطفكلة فترة في النفسي التحميؿ تأثير إلى قيرائو لطمأنة كذلؾ

 .الأطفاؿ

 التكجيو مف ميعتبرةن  عناصرى  يحكم الكقت ىذا في العلبجي فركيد أسمكب كاف

 الثقة لديو كليس يحديث لما لتفسيراتو  حاجةو  في المريض أف يعتقد كاف فقد كالتحقيؽ؛

ؿالتك  عممية تطكُّر كيفية كمراقبة الانتظار عمى قدرتو في الكاممة  المريض لدل اصي

 نحكو  عمى الطفؿ يستجكب ما كثيرنا لكنو ييراقًبو، ىانز كالد كاف. بداخمو عما كالتعبير

 التحميؿ سياؽ كفي جامح خياؿو  ذا طفلبن  الحقيقة، في ىانز، كاف لقد. كعقيـ قسرم

 .كأب ىك يتكقَّعيا لـ مناطؽى  إلى يقكده ابنو يترؾ أف الأب تعمَّـ النفسي

 حالة في فركيد طرحيا التي الملبحظات مع غريب نحكو  عمى راءالآ تمؾ تختمؼ

 في» أنيا عمى الطفؿ خيالات ييفسِّر كاف السابقة الملبحظات ففي ىانز؛ الصغير

 الجنسية العلبقة لطبيعة إدراكنا لعبو في كلاحظ ،«الميبؿ كجكد لافتراض سبيميا

 . كالتناسيؿ



 
 

 
 

   

 َُٓٗ دكراحالة -

عاـ  ُٖعمرىا  د فركيد في فيينا صبية حسناء مكنجذات يكـ زارت عيادة سي

سيعطييا رائد التحميؿ النفسي، في كتابتو عنيا اسـ "دكرا"، كىك ليس اسميا الحقيقي 

بالطبع. ككاف فركيد يعرؼ تمؾ الصبية لأنو، قبؿ ذلؾ بخمسة عشر شيران كاف أنيى 

اممة. كحكؿ معالجتو ليا مف حاؿ ىستيرية مستعصية، كما كاف كتب عنيا دراسة متك

:"يكميا كصمتني لممرة الأكلى أخبار عف صحة مريضتي كعف  تمؾ الزيارة كتب فركيد

نتائج علبجي ليا. ففي يكـ ليس تاريخو عديـ الدلالة، كىك الأكؿ مف نيساف ابريؿ، 

ا كانت تنـ جاءتني الفتاة لتكمؿ قصتيا كتسألني العكف مف جديد... غير اف سيماءى

ف طمبيا، ىذه المرة، يجب ألٌا ييحمؿ عمى محمؿ الجدية...". أمف النظرة الأكلى عف 

إذان، خلبؿ تمؾ الزيارة الجديدة لـ يحمؿ فركيد الأمر عمى محمؿ الجدية، لكنو قبؿ 

ذلؾ، حيف جاءتو تمؾ الفتاة مريضة حقان كعالجيا، تعامؿ مع الأمر بكؿ جدية... بؿ 

حاليا، يكتب عنيا علبج  تعامؿ مع مريضتو تمؾ في شكؿ جعمو ما إف ينتيي مف

، اعتبره كثر خرقان لميثاؽ الشرؼ الطبي، مع اف فركيد لـ يحدد أبدان تقريران مكسعان 

، كىذا التقرير صار ىك -ىكيتيا  االاسـ الحقيقي لمفتاة كلا كضع أية اشارة تكشؼ حقن 

مف  ا"التحميؿ النفسي لميستيريا: حالة دكرا"، كالذم سيشكؿ جزءن  النص الشيير المعنكف

عرؼ اليكـ خمس حالات مف التحميؿ النفسي". كنحف ن كاحد مف أىـ كتب فركيد"



 
 

 
 

   

تعتبر علبمة فارقة في تاريخ التحميؿ النفسي كمو، كما في عمؿ فركيد،  ف"حالة دكرا"أ

 ."أكؿ تقرير مفصؿ كميداني عف التحميؿ النفسي لحالة عصابية إذ يعتبر ذلؾ النص

 ممخص الحالة:

لا انعكاسات لمنزعة الجنسية أف الاعراض اليستيرية ما ىي إىذه الحالة تبيف 

كلقد كانت  ، كاف تحميؿ الحمـ كتفسيره قد استخدـ لمكشؼ عف المادة المكبكتة.مكبكتةال

ا تعاني مف الاكتئاب كمف الإنياؾ كمف مشكلبت عامن  ُٖدكرا شابة تبمغ مف العمر 

كعلبقة ابييا ضمنت كالدييا، ككانت منغمسة في شبكة معقدة مف العلبقات ت جنسية،

 لحمميف  مفصلبن ، كيقدـ فركيد تحميلبن يغازؿ دكرا الأخيرة الذل كاف برئيسة الخدـ كبزكج

تفسيرات ليذه التداعيات ا مف تداعيات ك حلبـ دكرا حيث يتضح مما ركتو دكرن مف أ

 تحميؿ الحمـ  عمى نحك جمى. أسمكبو في

 6166حالة شريبر 

ة بيف البارانكيا )جنكف العظمة كالاضطياد( كالجنسية المثمية، تكضح ىذه الحالة العلبق

سيرة ذاتية عف مرضو الذل شخصو عمى أنو بارانكيا كلقد  تب شريبر كىك فانيلقد ك

اعتقد شربير أنو مخمص لمبشرية كمنقذ ليا كانو قد تحكؿ الى امرأة، كلقد استند تحميؿ 

ف الدافع أظير أف ىذه ىذاءات ، كألحالة عمى ما كتبو المريض كالذل فركيد ليذه ا

ف الصراع الرئيسي في البارانكيا )عمى ض فركيد أكلقد اعتر  ،ليا ىك الجنسية المثمية



 
 

 
 

   

ىك الرغبة الجنسية المثمية كعف طريؽ التككيف العكسي يحكؿ  ،الأقؿ عند الذككر(

فيك الميددة الى كراىية مسمطة كتصبح "أنا أحبو أنا أكرىو اذف الشخص ىذه الرغبة 

 .يكرىني كيضطيدني"

 :الانتقادات المكجية لنظرية فركيد

لاتزاؿ نظرية فركيد مثيرة لمجدؿ حتى يكمنا ىذا، كلكف تخيمكا الكـ اليائؿ مف الجرأة 

لتاسع عشر كبدايات القرف كالجسارة التي ضربت بيا المجتمع في أكاخر القرف ا

ظات عمى نظرية المراحؿ فقد كجو البعض الكثير مف الانتقادات كالتحف؛ العشريف

الجنسية النفسية مستنديف عمى أرضيات مختمفة، تتضمف الانتقادات العممية كانتقادات 

 :مف طرؼ الناشطيف النسائييف، كمف أىـ ىذه الانتقادات

معظـ الأفكار تركز عمى تطكر الذككر بينما نالت الإناث حصة أقؿ في   -ُ

 .تفسير التطكر الجنسي النفسي لدييـ

عكبة بمكاف إجراء اختبار ىذه النظرية كفقنا للؤسس العممية، مف الص  -ِ

حيث يستحيؿ القياـ بقياس بعض المفاىيـ كالميبيدك، كبالتالي لا يمكف 

 .إخضاعيا لمتجربة

التكقعات المستقبمية ممتبسة كغير كاضحة، فكيؼ لنا أف نعرؼ بأف   -ّ

لة؟ حيث أف سمكؾ الفرد الحالي ناتج بشكؿ خاص عف تجاربو في مرحمة الطفك 



 
 

 
 

   

المدة الزمنية التي تفصؿ بيف السبب كالنتيجة طكيمة جدنا، كلف نستطيع أف 

 .نحكـ بكجكد علبقة بيف ىذيف المتغيريف

نظرية فركيد قائمة عمى أساس دراسة حالات عدد مف المرضى كليس  -ْ

عمى أساس البحكث التجريبية، كما أف اعتماد فركيد عمى ذكريات المرضى 

ى مراقبة الأطفاؿ بشكؿ حقيقي كدراسة تصرفاتيـ تعد مف البالغيف كليس عم

 .نقاط ضعؼ ىذه النظرية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 الفصؿ الثالث

 التطكرات الحديثة في نظرية التحميؿ النفسي

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

   

 محتكيات الفصؿ

 نظرية كارؿ يكنج

 ألفرد أدلر

 كاريف ىكرني

 ىارم ستاؾ سكليفاف

 جكف بكلبي

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

   

تلبميذ  ارية التحميؿ النفسي قدميا محمميف نفسييف سكاء أكانك ىناؾ عدة تطكرات في نظ

فركيد كأنشقكا عنو كطكركا في النظرية، أك كانكا محمميف كقدمكا أفكار جديدة في 

 التحميؿ النفسي كمنيـ:

 يكنج  كارؿ نظرية

 كيعتبر سكيسرم نفسي طبيب كىك ُُٔٗحتىُٕٖٓ عاـ في نظريتو كانت حيث

 أثناء َُٔٗ عاـ في يكنغ النفسي، كاعترؼ التحميؿ حركة في لفركيد الشرعي الكريث

 أحدثيا التي للبكتشافات مديف بأنو الكممات تداعى كتجارب المبكر لمعتو دراستو

صراره النفسي العلبج في فركيد لطريقة متحمس غير كاف فركيد؛ كلكنو  النشاط عمى كا 

 .المبكر الطفكلي الجنسي

 



 
 

 
 

   

 عاـ(  نيكيكرؾ)  فكردىاـ في يكنغ محاضرات في عمنا بينيما الخلبؼ كظير 

 لكنو النفسي التحميؿ عف مدافعا ممثلب يكنغ يككف أف المفترض مف كاف ،ُُِٗ

 . النفسي التحميؿ عف ىك فكرتو مع يتفؽ شيء كؿ كيؤكؿ فركيد مبادئ تحدل

 الجنسية لمطاقة شاذا إحلبلا يمثلبف كالكسكاس الييستريا أف فركيد مع يكنغ اتفؽ

 ضكء عمى تفسيرىا لايمكف الشخصية في الفصاـ مثؿ الذىانية الحالات كلكف يبيدكالم

 الصمة يفقدكف المبكر العتو حالات مرضى لأف كذلؾ الجنسية كالطبيعة الاضطرابات

 . لكظيفتيا التاـ التجاىؿ بالكاقع؛ بالتالي تماما

 ذكريات يجمع الذم الجمعي اللبشعكر يرثكف الناس أف فكرة يؤيد يكنج كارؿ ككاف

 مثؿ العقمية الصكر الذكريات ىذه تنتج يكنج لرأم ككفقا كخبراتيـ كعلبقاتيـ الأجداد

 كالأكىاـ الأحلبـ في تقطف التي الصكر تمؾ الأـ كالأرض المسف الرجؿ حكمة

المصدر  ىذا مف مشتقة كالدينية كالأسطكرية الشعرية العبارات أف كيفترض كالخيالات

الفردية، كما  الذكريات بكبت الفردم باللبشعكر يكلدكف الناس أف يكنج كارؿ كافترض

 أكد عمى اللبشعكر الجمعي كمستحدثات الثقافة.

 الانطكائي كالاتجاه الانبساطى ىما أساسيف اتجاىيف إلى النفسية الطاقة يكنغ كقسـ

 الاتجاىات ىذه ترل اف تستطيع . متفاكتة بدرجات لكف إنساف كؿ في مكجكداف كىما



 
 

 
 

   

 إلى كالانبساطيكف الانطكائيكف كيميؿ .كيكنغ فركيد مف لكؿ المتصارعة لفمسفاتا في

 . الاخر الطرؼ احتراـ كعدـ بؿ البعض بعضيـ فيـ عدـ

 ذاع. الدرجة كبنفس الكقت نفس في معا يعملب اف كالانبساطية للبنطكائية كلا يمكف

 الانبساط اتمصطمح يتناكلكف العامة كأصبح يكنغ كضعو الذم التصنيؼ ىذا صيت

 . العادية احاديثيـ في كالانطكاء

 أدلر ألفرد نظرية

 عضكا ككاف الاسترالي النفسي الطبيب كىك ُّٕٗ حتىَُٕٖ عاـ مف أدلر يعد

 في بكلغ قد أنو أدلر شعر كقد بعيدا انشقت التي الأصمية فكريد جماعة في آخر

 الشخصية أف مفترضا كؾالسم في الثقافية التأثيرات عمى أدلر ركز الجنس، كقد أىمية

أدلر  كممات الإنسانية كمف الدافعية يتكسط بالنقص الشعكر كأف بفطرتيا اجتماعية

 الدافعية القكل كأف التفكؽ كراء السعي نفسية ظاىرة كؿ في بكضكح أرل بدأت إني"

 لا يتكقؼ أدنى إلى أعمى مف الإلحاح أف كما أبدا لا تنتيي المكجب إلى السالب مف

 "أبدا



 
 

 
 

   

 

 أىداؼ انجاز في الفشؿ حالات في كبيرة بنسبة يزداد بالنقص الشعكر أف أدلر اعتقدك 

فرد كالمحرؾ الأساسي لمشخصية ىي  لكؿ الفركيدية الحياة نمط تشكؿ أنيا الحياة

عقدة النقص ، كأكد أدلر عمى أىمية الاتجاىات الاجتماعية كالشعكر في نمك 

ا أف الشخصية تنمك نتيجة الشخصية، كأسس مدرسة عمـ النفس الفردم،  كأكد أيضن

ميؿ الفرد لمبحث عف الكماؿ، كالتفاعؿ الاجتماعي، كأىمية الأسرة كترتيب الفرد في 

 الكلادة داخؿ الأسرة.

 ىكرني كاريف نظرية

 فكريد؛ تابعي أحد إشراؼ تحت المكلد الألماني النفسي التحميؿ عالمة ىكرني درست

 مثؿ ىكرني أكدت كقد الأمريكية النفسي التحميؿ دكائر في مؤثرة بعد فيما أصبحت ثـ

 لمنمك. الاجتماعي السياؽ أدلر عمى



 
 

 
 

   

 نظرية استبعدت كما صادقة أنيا عمى التقميدية الفركيدية الأفكار ىكرني كأدركت

 أيضا. الجنسي الحافز في فركيد

 الشخصيات مف مختمفة أنماطا تنتج المتنكعة الأطفاؿ خبرات أف ىكرني اعتقدت كقد

 الانفعالات ىذه كنمك كالضعؼ بالعزلة للئحساس المزعجة الآثار كأكدت الصراعاتك 

 الداخمي النمك تعكؽ التي كالكالديف الطفؿ بيف المبكرة التفاعلبت خلبؿ أيضا كاعتقدت

 لمطفؿ.

 

 الاجتماعية. كالتنشئة الثقافي المحرؾ ىك ىكرني لنمك الشخصية عند المحرؾ كأخيرا

 فركيد لممرأة ككصفتو بالتحيز الذككرم. كانتقدت ىكرني نظرة

  سكليفاف ستاؾ ىارم نظرية

 أدلر مثؿ أمريكي نفسي طبيب كىك ُْٗٗ حتى ُِٖٗ عاـ منذ حياتو بدأ حيث

 لمنمك. الاجتماعية العلبقات كيؤكد كىكرني



 
 

 
 

   

 

 طريؽ عف يتشكؿ الشاذ السمكؾ أك المقبكؿ السمكؾ مف كلب أف سكليفاف كاعتقد

 في الاجتماعي التطبيع أك الاجتماعية التنشئة عممية خلبؿ كالديفال مع التفاعلبت

 الطفكلة.

 الناس أف كافترض ردمء أك طيب كإحساس الذات مفيكـ تطكر عمى سكليفاف كركز

 المحرؾ كىي البيكلكجية كالحاجات الأمف حاجات كىي الحاجات مف بنكعيف مدفكعيف

 سكليفاف. عند لنمك الشخصية

 ينظرية التعمؽ لبكلب

يعد التعمؽ رابطان عاطفيان بيف الشخص كمقدـ الرعاية، كىذه الركابط تتككف في  

العلبقات التبادلية بيف البالغيف، كتعتمد في الطفكلة عمى حاجة الطفؿ إلى الأماف 

كالحماية مف مقدـ الرعاية، كىذه الاحتياجات تحتؿ المكانة العميا في مراحؿ النمك 

 مراحؿ حياتو المختمفة.  المبكرة، كتؤثر في الفرد في



 
 

 
 

   

 
أف أنماط التعمؽ ليا جانبيف: جانب يتعمؽ بالذات  Bowlbyكيرم بكلبي          

كيتضمف تقديران لمدم جدارة الذات بالحب كالاحتراـ كالدعـ، كجانب آخر يختص 

بالآخريف كيتضمف تقديران لمدم استجابتيـ كالثقة بيـ ليككنكا شركاء أك مقربيف منيـ، 

أنماط التعمؽ في الطفكلة المبكرة كتنشأ مف خلبؿ علبقة الطفؿ بمقدمي  كتتككف

الرعاية، كتظير أيضان ىذه الأنماط عند المراىقيف كالراشديف متمثمة في جميع 

  علبقاتيـ الاجتماعية كالحميمية كعلبقاتيـ مع الأقراف

 تعريؼ أنماط التعمؽ

لبقة بيف شخصيف أك أكثر، يعرؼ "بكلبي" التعمؽ أنو رابط عاطفي يتمثؿ في الع

ككجكد ىذا الرابط يككف مكجيان نحك زيادة جكدة التطكر الإنساني كىذا بإعطاء 

مضاميف كجدانية، كيعطي كذلؾ معنى التقارب كالاستمرارية، خاصة في مكاجية 

 النمك في الحياة.



 
 

 
 

   

كأنماط التعمؽ ىي مجمكعة مف الركابط الانفعالية بيف شخصيف أك أكثر تنشأ مف 

ؿ التفاعلبت بيف الشخصية، سكاء أكانت ىذه التفاعلبت مع الأسرة أك الأقراف أك خلب

 الأفراد بصفة عامة. 

 كتنقسـ أنماط التعمؽ كفقنا لبكلبي إلى أربعة أنماط ىي:   

 النمط الأمف

ىك نمط مف أنماط التعمؽ يككف لدل الطفؿ يتسـ بالنظرة الإيجابية لمذات كللؤخريف 

لقدرة عمى إقامة علبقات صداقة ايجابية، كالتعاكف، كيككف أقؿ كالثقة بالنفس، كا

 انزعاجان مف غيره عند مكاجية الغريب.

نمط مف أنماط التعمؽ كفيو يسيؿ عمى  كيعرؼ نمط التعمؽ الأمف لدل الراشديف بأنو

الراشد تذكر مكاقؼ الطفكلة إيجابيان كتفاعمو مع كالديو أك مقدمي الرعاية، كلا ينزعج 

 .رباء كلديو ثقة بنفسو كلديو المقدرة عمى تنظيـ أفكارهمف الغ

 النمط القمؽ

ىك نمط تعمؽ غير آمف فيو يككف الطفؿ غير كاثؽ مف نفسو لأف نظرتو سمبية لذاتو، 

كيشعر بعدـ الاماف كالخكؼ مف الرفض كلا يثؽ بالأخريف كلذلؾ يككف أكثر انزعاجان 

 مف غيره عند مكاجية الغريب.  



 
 

 
 

   

نمط مف أنماط التعمؽ غير الآمنة، كفيو يككف الراشد  لراشديف بأنوكيعرؼ لدل ا

معتمدان عمى الآخريف، كلديو خكؼن مف أف الآخريف سكؼ ييجركنو؛ لأنو لديو نظرة 

سمبية عف ذاتو، كيرل نفسو غير جدير بالثقة، كيشعر بالخجؿ عندما يتحدث عف 

 نفسو، كيتذكر طفكلتو بأنيا غير مستقرة.         

 نمط التجنبيال 

يشعر الطفؿ فيو بالخكؼ مف الارتباط بالآخريف فيك لا يثؽ فييـ، كيمجأ إلى العزلة، 

لى الأخريف سمبية  كنظرتو إلى ذاتو إيجابية كا 

كيعرؼ نمط التجنبي لدل الراشديف بأنو نمط مف أنماط التعمؽ غير الآمنة كفيو يعاني 

عمييـ، كلا ينسى الإساءة منيـ، كلا الراشد مف صعكبة في الثقة بالآخريف، كلا يعتمد 

يحب التحدث كسط الجماعات، كينزعج مف الاقتراب مف الناس، كلا يشعر براحة في 

   العلبقات الحميمية، كيتحدث بصعكبة عف مشاعره.

 النمط المشكش  

ىك نمط التعمؽ غير الآمف الذم يككف فيو الطفؿ متناقض في  سمككو، كأقؿ الأطفاؿ 

لى الأخرييف  شعكران بالأماف كالاستقرار كلا يخاؼ مف الكحدة، كنظرتو إلى ذاتو كا 

 سمبية. 



 
 

 
 

   

كيعرؼ نمط التعمؽ المشكش لدل الراشديف بأنو نمط مف أنماط التعمؽ غير الآمنة 

كفيو ييحد الراشد مف أىمية العلبقات الاجتماعية، كلديو عدـ ثقة بالنفس، كلا يدخؿ في 

فكار مشتتة، كيحاكؿ أف يتكاصؿ مع المقربيف حكارات مطكلة مع الآخريف، كلديو أ

فقط كلا يخاؼ مف الكحدة، كعندما يتذكر طفكلتو يتذكرىا بشكؿ غير منتظـ، كىك 

متأرجح في العلبقات الاجتماعية، فمف الممكف أف يككف الفرد في مكقؼ كيحتاج 

 لمساعدة الآخريف، كلكنو لا يطمب العكف منيـ.

 الأساس الفطرم لمتعمؽ:

البيكلكجي للبرتباط كتككيف مظاىر تعمؽ مع الآخريف تتحدد في مجمميا كفقنا  المقدكر

لمتركيب الجيني. فالدافع إلى المداكمة عمى صفد الحياة دافعان أساسيان لدل كؿ 

الكائنات الحية، كيكلد الأطفاؿ عاجزكف بشكؿ تاـ؛ بالتالي يتكقؼ ككنيـ عمى قيد 

الرعاية، كفي سياؽ التعكيؿ التاـ عمى  الحياة عمى كجكد الآخريف الذيف يقدمكف

الآخريف، كبناء عمى استجابات الأـ عمى كجو التحديد، تنشأ كتنمك العلبقة مع 

الآخريف، كترتبط الأـ بالطفؿ مف خلبؿ اقترابيا الجسدم لو مف خلبؿ الممس 

 كالمداعبة كالمعانقة كالغناء لو كالنظر إليو، كيستجيب الطفؿ إلى ىذه السمككيات مف

، كالرضاعة كالمص كالتشبث بالأـ كعمى ىذا خلبؿ الاقتراف كالمناغاة كالابتسامة

 . التناغـ بيف الأـ كالطفؿ ينشأ كيتطكر التعمؽ



 
 

 
 

   

كتعتمد العلبقة بيف الأـ كالطفؿ عمي قكاـ بيكلكجي غريزم فكؿ أـ قادرة عمي القياـ 

ؿ مف النمك نمك بدكرىا كأـ في الكقت المناسب، فالتعمؽ حاجة أساسية تمكف الطف

سكينا مف النكاحي البيكلكجية كالكجدانية كالاجتماعية كتمكف الأـ مف مزاكلة سمكؾ 

الأمكمة، كتنمك العلبقة  بيف الأـ كالطفؿ بتجاكز تمبية الحاجات الأساسية، كيعتمد 

إلى  حد كبير عمي طبيعة التفاعؿ بيف الجانبيف فإشباع حاجات الطفؿ عممية 

ر كافية لنمك التعمؽ بيف الأـ كالطفؿ، كغالبان ما يككف إرضاء ىذه أساسية، كلكنيا غي

الحاجات فرصة لمتفاعؿ المتبادؿ بكؿ أشكالو، الشفيية كغير الشفيية، فعندما ترضع 

الأيـ الطفؿ كتشعره بحراره جسدىا كبحنك لمساتيا كبرقة عباراتيا كمناغاتيا، يتحكؿ 

ؿ كتكجيو الابتسامة نحكه مما يظير ذلؾ إلى تفاعؿ معقد فتبحث الأـ لجذب الطف

 عمي الطفؿ علبقة الرضى كالسكينة لسمكؾ الأـ كيشجعيما عمي التفاعؿ.

 مراحؿ تطكر التعمؽ

 يرل "بكلبي" أف تعمؽ الرضيع بمقدـ الرعاية ينمك مف خلبؿ أربع مراحؿ رئيسية ىي:

 . مرحمة ما قبؿ التعمؽ:6

تة أسابيع، حيث لا يككف غير قادر عمى كىي المرحمة العمرية ما بيف الكلادة كحتى س

التفريؽ الاجتماعي، كتتسـ ىذه المرحمة بنقص الاستجابات الكاضحة تجاه مقدـ 



 
 

 
 

   

الرعاية. كالرضيع في ىذه المرحمة يستجيب لكثير مف المثيرات بغض النظر عمف 

 يقدميا.

 . مرحمة تككيف التعمؽ:2

الثامف. كتتسـ بظيكر قدرات كتمتد ىذه المرحمة مف الأسبكع السادس كحتى الشير 

حديثة عند الطفؿ، حيث يككف قادران في ىذه المرحمة عمى التمييز بيف الأشخاص 

 المألكفيف. كيستجيب للؤـ بكضع مختمؼ عف استجاباتو للؤشخاص الآخريف.

 . مرحمة التعمؽ الكاضح:9

ى البقاء كىذه المرحمة تتراكح ما بيف الشير الثامف كالسنتيف، كيسعى فييا الطفؿ إل

كطمب القرب مف الأـ كيظير قمؽ الانفصاؿ عف الأـ لديو، فيبكي كيصرخ عند مغادرة 

الأـ. مما يشير بكضكح إلى النمك الانفعالي لديو، كأثر ذلؾ في النمك المعرفي. كما 

يظير القمؽ لدل الطفؿ في ىذه المرحمة مف الأشخاص غير المعيكديف أك ما يسمى 

 بالقمؽ مف الغرباء.

 مرحمة تشكيؿ العلاقات التبادلية:. 4

تظير ىذه المرحمة بعد نياية السنة الثانية، حيث يظير تطكر سريع في 

، كتزداد حصيمتو المغكية كقدرتو عمى الحكار كالمناقشة كفيـ كالمعرفية المغكية الأنحاء

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D9%88%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9


 
 

 
 

   

التي  ، كىذه المراحؿ تظير لنا التحكلات العكامؿ المسئكلة عف حضكر كغياب الأـ

يمر بيا تعمؽ الرضيع ككيفية تشكمو، كتكضح ما يظير لدل الرضيع مف سمككيات 

 كالصراخ كالتبسـ التي ىي مؤشرات عمى مستكل كنكع التعمؽ لدل الطفؿ

                             الفرؽ بيف التعمؽ في الطفكلة كالرشد                                                                                   

أحد الفركؽ بيف العلبقة التعمقية في الطفكلة كالرشد ىك ضركرة الكجكد المادم للؤـ 

في مرحمو الطفكلة حيث يشكؿ القرب المادم مف الأـ )أك القائـ بالرعاية( أىميو 

أف قصكل، كيشكؿ الانفصاؿ عف الأـ أك غيابيا المادم قمقان كتيديدان لمطفؿ. في حيف 

الميـ في مرحمة الرشد ىك التمثيلبت المعرفية التي يحمميا الفرد عف رمز التعمؽ حيث 

يمتمؾ الراشد استراتيجيات داخمية معرفية، بالإضافة إلى الاستراتيجيات السمككية 

الخارجية، كيستجيب لتنشيط نظاـ التعمؽ مف خلبليما معا. لذلؾ فإف الكجكد الفعمي 

 يمثؿ الأىمية التي يمثميا في الاستجابة لتنشيط نظاـ التعمؽ لرمز التعمؽ في الرشد لا

في الطفكلة. كيعتمد الراشد عمي ىذه التمثيلبت المعرفية بشكؿ مكثؼ حيث تخفض 

 القمؽ لديو كذلؾ دكف الكجكد الفعمي )المادم( لرمز التعمؽ. 

لطفكلة، فيك أما الفرؽ الثاني الميـ الذم يميز الرابطة التعمقية في الرشد عنيا في ا

الشريؾ )أك رمز  –الطفؿ، في مقابؿ الراشد -طبيعة العلبقة بيف طرفي التعمؽ، الأـ

التعمؽ(، ففي مرحمة الطفكلة تككف العلبقة التعمقية ىي علبقة  تكاممية، حيث يقكـ 



 
 

 
 

   

فييا أحد الطرفيف باستجداء الرعاية )الطفؿ(، في حيف يقكـ الآخر بسمكؾ تقديـ 

ئـ بالرعاية(، في حيف تككف طبيعة العلبقة التعمقية السكية في مرحمة الرعاية )الأـ/القا

الرشد علبقة تبادلية بيف طرفي الرابطة التعمقية، حيث يقكـ كؿ مف طرفي العلبقة 

بدكر تقديـ الرعاية، كدكر استجداء الرعاية بشكؿ تبادلي، كبالرغـ مف أنو في مكاقؼ 

ؿ أساسي عف رعاية الطفؿ الآخر بعض المشقة يككف أحد الطرفيف ىك المسئكؿ بشك

الكقت، عمى خلبؼ العلبقة التعمقية التكاممية في مرحمة الطفكلة التي يصبح فييا أحد 

الطرفيف قائمان بدكر تقديـ الرعاية طكاؿ الكقت، كالطرؼ الآخر في لزكـ إلى رعايتو 

، يمتد ا معقدن كمتصلبن مف الخبرات  لذا يجب عمينا النظر إلى التعمؽ باعتباره نظامن

الأكلى في الطفكلة إلي الرشد، كفي الكقت ذاتو ىك نظاـ متشابؾ تفاعمي يؤثر في 

كيفية تعامؿ الفرد مع الخبرات الاجتماعية التي يمر بيا كيتأثر بيا، بحيث تغير ىذه 

 الخبرات بشكؿ نسبي مف النمكذج العامؿ لمتعمؽ الذم يممكو الفرد. 

مؽ في حقيقة الأمر ضركرية مف أجؿ فيـ ما يعنيو نمط ىذه النظرة المعقدة لنظاـ التع

قتو بغيره مف أشكاؿ السمكؾ الأخرالتعمؽ بالنسبة لمراشديف، كعلب
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 الرابعالفصؿ 

 تطبيقات عممية لنظرية التحميؿ النفسي
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 محتكيات الفصؿ

 التحميؿ النفسي لميفكات

 التحميؿ النفسي للأحلاـ

 الشعبية التحميؿ النفسي للأغاني
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 التطبيقات الاكمينيكية لنظرية التحميؿ النفسي في اليفكات

 اليفكات

 اف الناس ، كيقع فييا كؿ كاحد منىي ظكاىر غير مرضية منتشرة بيف الأسكياء م

 التقسيـ الثلاثي لميفكات

 اء في الكتابة كالقراءة كالسمع. فمتات المساف كما يناظرىا في الأىمية مف أخط -

النسياف مثؿ نسياف أسماء الأعلبـ كالكممات كتنفيذ الامكر المقصكدة  -

  كالانطباعات.

  العثكر عمييا كاستحالةضياع الأشياء  -

 أكلا

فمتات المساف، زلات القمـ، عثرات القراءة، كأف ينطؽ المرء أك يكتب كممة غير التي 

ىك مكتكب أمامو بالفعؿ يريد أف ينطؽ بيا أك أف يكتبيا ، أك يقرأ القارئ شيئا غير ما 

، أك يسمع السامع غير ما يقاؿ لو دكف أف يككف لديو عيب في حاسة السمع بطبيعة 

 الحاؿ .

 ثانيا



 
 

 
055 

 

ثمة نكع آخر مف تمؾ الظكاىر يقكـ عمي نسياف الأشياء نسياف مؤقت كما يعجز 

أك ينسي تنفيذ شئ قصد إليو أك ينسي  المعرفةالإنساف مثلب عف تذكر اسـ يعرفو حؽ 

مكعدا ما فيعزـ عمي ألا ينساه مرة أخرم فيكتشؼ أنو أخطأ يكـ المكعد أك نسي 

 المحددة لو. الساعة

 ثالثا

كثمة نكع ثالث مف ىذه الظكاىر فيو يعجز الإنساف عف العثكر عمي أشياء حفظيا في 

كظيفيو طفيفة ، فالإنساف عادة قد يزؿ لسانو  اضطراباتمكاف ما كلابد أننا بصدد 

تعبا أك كاف أنتباىو مركز في شئ آخر ففمتات المساف كثيرة الحدكث متي كاف م

 بالفعؿ متي كاف الإنساف متعبا أك يشكك مف صداع .

كلكف أمثاؿ ىذه اليفكات كذلؾ النسياف تحدث أيضا مف أفراد ليسكا متعبيف بؿ في 

 حالة سكية .

 مف الأمثمة عمي فمتات المساف 

سابؽ اماـ طلببو فقاؿ في محاضرتو استاذا كاف يحيي زميمو الاستاذ ال

: " لا يسعني إلا أف أشير إلي جمكده في البحث بدلا مف أف يقكؿ  الافتتاحية

 جيكده في البحث ". 
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 مف الأمثمة عمي زلات القمـ 

سفاح حشر نفسو في مجمكعة مف المختصيف بدراسة البكتيريا  كاستطاع أف يظفر 

رضية خطيره ككاف يستخدميا في التخمص مف المعاىد العممية بمزارع لميكركبات م

مف الناس ، كلقد أرسؿ ىذا الرجؿ في يكـ خطاب إلي أحد ىذه المعاىد يشكك فيو مف 

ىذه المزارع لكف قممو زؿ فبدلا مف أف يكتب " في تجاربي عمي الجرذاف إذا بو يكتب 

 ".الجيرافلإخفاء فيو تجاربي عمي 

 عمي نسياف الأشياء كضياعيا مف الأمثمة

أرسؿ رجلب خطابا بالبريد لكف الخطاب عاد إليو لأنو نسي أف يكتب العنكاف ثـ كتب 

العنكاف كأرسمو مرة أخرم لكف الخطاب عاد إليو مرة ثانية لأنو نسي ىذه المرة طابع 

 البريد كىنا أعترؼ لنفسو أنو لـ يكف راضيا عف إرساؿ ىذا الخطاب .

ج أختو كقبؿ ضياع القمـ بأياـ تبيف شاب فقد قمما عزيزا عميو كاف قد أىداه زك 

أنو أسمتـ خطابا مف زكج أختو قاؿ لو فيو بأنو مستيتر . فضياع القمـ ىنا كاف 

 يتضمف قدرا لمتخمص مف اليديو.

 مثاؿ آخر عمي ضياع الأشياء
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شاب يحكي " أىدتني زكجتي كتابا فشكرتيا عمي كدىا كاىتماميا ثـ كضعتو بيف 

لكف حدث بيننا سكء تفاىـ كمنذ كقتيا لـ استطع العثكر  متاعي حتي أقرأه فيما بعد

عمي الكتاب عمي الرغـ مف جيدم المتكاصؿ في البحث عنو كبعد ستة أشير مف ىذا 

فسارعت زكجتي لمعناية بيا كبالفعؿ أىتمت بيا جيدا  شديدامرضت كالدتي مرضا 

قدمتو مف خير  بجميؿ زكجتي لما كاعترافافعدت إلي منزلي كأنا ممتمئ غبطة كسركر 

كثير كدخمت إلي مكتبي ككجدت نفسي أفتح درجا معينا فكجدت بو الكتاب المفقكد 

 الذم لطالما بحثت عنو . كىكذا ظير المفقكد باختفاء الدافع.

 خصائص اليفكات

  لميفكات دلالة كمعني  

  اليفكات ظكاىر نفسية تنطكم عمي معني معيف كتنتج مف تداخؿ

  قصديف مختمفيف 

 ت تحدث في ثلبث مجمكعات كىياليفكا   

 معركفو لممتكمـ كبشعر بيا قبؿ أف يزؿ لسانو. الدخيمةتككف النزعة  -الأكلي :

تندرج فييا الحالات التي يعترؼ فييا المتكمـ بأف النزعة الدخيمة  -الثانية :

يفطف ألي أنيا كانت نشطة عاممة في نفسو قبؿ أف يزؿ  ىي نزعتو ىك لكنو لا

 لسانو.

 نكارا شديدا كيرفض تفسيرنا ليا. ا النزعةكفييا ينكر المتكمـ كجكد  -ثة :الثال
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 تطبيقات نظرية التحميؿ النفسي في الاحلاـ

تفسير الأحلبـ لدل فركيد ىك طريؽ إلى العقؿ اللبكاعي. اعتقد أنو مف خلبؿ تفسير 

فع الأحلبـ كتحميميا يمكننا أف نكتسب بعض الأفكار كالنظرات المتعمقة حكؿ دكا

الشخص كرغباتو. فقاـ بتحميؿ كؿ مف المحتكل الظاىر )أك ما يتذكره الناس عف 

 أحلبميـ( كالمحتكل الكامف )المعنى الرمزم للؤحلبـ(.

 كظيفة الحمـ كمعانيو قبؿ فركيد

انقسـ عمماء النفس بشكؿ حقيقي حكؿ كظيفة الحمـ كمعانيو. اعتقد بعض عمماء 

، كلكف النفس أف الأحلبـ ليست أكثر مف نش اط عشكائي لمدماغ يحدث أثناء النكـ

فركيد غير مفيكـ تفسير الحمـ ككظيفتو بطريقة ثكرية كمختمفة ككضع نظريات رائدة 

مع أخريف مثؿ كارؿ يكنج بأف الأحلبـ يمكف أف تكشؼ عف أعمؽ رغبات الفرد 

زعاتنا كحاجاتو اللبكاعية. فيعتقد المحممكف النفسيكف، مثؿ فركيد كيكنج، أننا نخفي ن

كرغباتنا المزعجة كالغير مقبكلة عف طريؽ استبداليا بأشياء رمزية أكثر قبكلان لتحؿ 

 محميا في ظؿ المحتكل الكامف لأحلبمنا.

سيغمكند فركيد ىك طبيب نمساكم مؤسس عمـ التحميؿ النفسي كمدرسة التحميؿ 

لية الدفاع عف النفسي كعمـ النفس الحديث. اشتير فركيد بنظريات العقؿ كاللبكاعي، كآ

القمع كخمؽ الممارسة السريرية في التحميؿ النفسي لعلبج الأمراض النفسية عف طريؽ 
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الحكار بيف المريض كالمحمؿ النفسي. كما اشتير بتقنية إعادة تحديد الرغبة الجنسية 

كالطاقة التحفيزية الأكلية لمحياة البشرية، فضلب عف التقنيات العلبجية، بما في ذلؾ 

طريقة تككيف الجمعيات كحمقات العلبج النفسي، كنظريتو مف التحكؿ في  استخداـ

 العلبقة العلبجية، كتفسير الأحلبـ كمصادر لمنظرة الثاقبة عف رغبات اللبكعي.

 النقمة الثكرية في عمـ التحميؿ النفسي ك تفسير الأحلبـ عمى يد فركيد

 يؤكد سيجمكند فركيد بكضكح أف نظرية الأحلاـ:

 ”نةن خاصةن في تاريخ التحميؿ النفسي كتمثؿ نقطة تحكؿتحتؿ مكا“

كبيذه الطريقة أخذ التحميؿ خطكة ىامّة مف ككنو إجراء علاج نفسي إلى ككنو 

 دراسة متعمقة لمغاية في عمـ النفس:

شيء لا “إف نظرية الأحلبـ ىي الجانب الأكثر تميزان كتفرٌدان في عمـ التحميؿ النفسي، “

عرفة البشرية جمعاء، كىك امتداد لمكاف جديد كميان، تمت يكجد لو نظير في الم

 ”.استعادتو مف المعتقدات الشعبية كالتصكؼ

يكفر تحميؿ الأحلبـ، في التحميؿ النفسي، إمكانية فؾ لغز الاضطرابات العصبية، 

إف “كخاصة اليستيريا، كثانيان، يفتح الطريؽ نحك اللبكعي حيث أصبحت عبارة فركيد: 
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أيقكنة تفسير الاحلبـ ” نحك معرفة اللبكعي” ممكي“ـ ىك طريؽ أساسي تفسير الأحلب

 في مجاؿ عمـ النفس.

هـ حممو فركيد غير مفيكـ تفسير الأحلاـ للأبد  حُمُ

تىحقٌؽ الحمـ العظيـ الأكؿ الذم فسره فركيد كالذم أدل بو إلى اكتشافاتو العظيمة. إنو 

مًـ بو كىك الاسـ ” حقف إيرما“الحمـ الشيير الميسمٌى  الذم ييطمؽ عمى الحمـ الذم حى

. استخدـ فركيد تحميمو ليذا الحمـ لمتكصؿ ُٖٓٗيكليك  ِّسيغمكند فركيد في ليمة 

إلى نظريتو القائمة بأف الأحلبـ ىي تحقيؽ لمرغبات. كصؼ أفكاره حكؿ نظرية 

 ، كفسر ىذا الحمـ بطريقة أصبحت مرجعان لممارسي”تفسير الأحلبـ“الأحلبـ في كتابو 

 التحميؿ النفسي.

الكارد في كتاب تفسير الاحلبـ عف شعكر فركيد ” حقف إيرما“يكشؼ تحميؿ حمـ 

حدل مرضى فركيد، حيث فشؿ علبجيا  بالذنب تجاه إيرما، كايرما ىي طفمة صغيرة كا 

قؽ النتائج المتكقعة. يدافع فركيد في حممو عف نفسو مف ىذه المشاعر السمبية،  كلـ يحي

المريضة نفسيا التي، عمى ما يبدك، لـ تكف مريضة قنكعة كممتثمة،  كيمقي بالمكـ عمى

، أحد زملبئو الذم اعطى الحقنة لإيرما، فيك ”أكتك“كيمقي المكـ كذلؾ عمى الطبيب 

 مذنب في تدخؿ طبي مييمؿ استخدـ فيو حقنة ممكثة.
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 بعد تحميؿ حممو، عمى نحك أكثر تماسكان، أثبت فركيد بحؽ أف الأحلاـ:

عنى بالفعؿ، فيي ليست عبثية؛ فيي لا تعني أف جزءان كاحدان مف مخزف أفكارنا ليا م“

نائهـ بينما يبدأ جزء آخر في الاستيقاظ. عمى العكس مف ذلؾ، فيي ظكاىر نفسية 

 ”تيحقٌؽ الرغبات –صحية متكاممة 

تتطمب الأحلبـ بالتالي الاندماج في مجمكعة مف الأعماؿ العقمية  -

 ”ـ بناؤىا مف قبؿ نشاط معقد لمغاية لمعقؿ.يت“اليقظة كالكاضحة؛ 

ييعبٌر ىذا التأكيد في الكاقع عف انفتاح كبير تجاه نشاط النفس  -

السحيقة كالعميقة جدان، كفي الغالب الإيماف بالحتمية النفسية، في فكرة أف 

جميع الأنشطة النفسية ليا معانييا كتتصؿ بالأنشطة اليكمية، حتى كلك كانت 

حان إلى حد ما. عمى عكس الرأم العاـ لممجتمع العًممي في بطريقة أقؿ كضك 

عصره آنذاؾ، يعتقد فركيد أف الأحلبـ ىي نشاط نفسي متماسؾ، يمكف تحميمو 

 بعمؽ.

 تحميؿ ك تفسير الحمـ كمككناتو

كمع ذلؾ، فإف التعريؼ الشامؿ لمحمـ يتضمف اكتشافات أخرل أيضان، دليؿ النيج 

”. تحقيؽ )متنكر( لتحقيؽ رغبة )مكبكتة أك مقمكعة(الحمـ ىك “الفركيدم الأصمي: 

 )المرجع السابؽ، الفصؿ تشكيو في الأحلبـ.(
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 :ما يمي يؤكد ىذا التعريؼ عمى

لذلؾ يمكننا أف نستنتج أف التنكر ناجـ عف القمع. ليذا السبب لـ  ىذه الرغبة مكبكتة.

اكتشاؼ ىذه الحقائؽ: يتمكف جميع الباحثيف بالأحلبـ كبعمـ نفس الحمـ قبؿ فركيد مف 

لقد قامكا فقط بتحميؿ المحتكل الكاضح لمحمـ، كىك شكمو الخارجي في كقت الاستيقاظ، 

كاجيتو، كلا ييتمكف بالأفكار الكامنة التي أدت إلى تحكلو إلى حقيقة، كلـ يصمكا عمى 

الاطلبؽ إلى الأفكار ذات النظرات الثاقبة المتعمقة التي نصؿ إلييا عف طريؽ 

 ج كالاساليب التي ابتكرىا فركيد.المناى

يذىب فركيد إلى أبعد مف ذلؾ ليحمؿ طبيعة التشكيو في الحمـ، جزء مف التحميؿ يقكـ 

التي يفرضيا الحمـ لمنع ظيكر صكر كاضحة كصريحة لممشاعر ” الرقابة“بو عمى 

نفسو كىي عممية معقدة يتـ مف خلبليا ” عمؿ الحمـ“المكبكتة. كالجزء الآخر ىك 

 ؿ الأفكار الكامنة إلى أحلبـ.تحكي

يمكف أف تشير أعماؿ الأحلبـ أك ما يسمى بػ عمؿ الحمـ أيضان إلى فكرة سيغمكند 

فركيد بأف الرغبات المحظكرة كالمقمكعة لأم شخص تككف مشكىة في الأحلبـ، بحيث 

تظير في أشكاؿ متخفية. يمكف أف تتخذ العمميات المشكىة قيد التشغيؿ أشكالان 

 لكف يشار إلييا عمكمان باسـ أعماؿ الحمـ أك العمؿ الحمـ.مختمفة، 
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كما أف نياية كتابو تزكدنا بآرائو ” عمؿ الأحلبـ“يتضمف تحميؿ فركيد فيمان شاملبن لػ 

 حكؿ سيككلكجية كعمـ نفس عممية الحمـ: العمميات الأكلية كالثانكية، القمع، كاللبكعي.

كيد يمثؿ العمؿ الرئيسي في الأحلبـ لفر ” تفسير الأحلبـ“كىذا ىك السبب في أف 

كالحياة اللبكاعية الذم لا مثيؿ لو حتى الآف، كيبقى مرحمة أساسية في دراسة التحميؿ 

 النفسي

عمى الرغـ مف أىمية تحميؿ الحمـ لاكتشاؼ عمؿ النفس السحيقة ككذلؾ لمعلبج، فإف 

صصكف بعد بحث ىذا المجاؿ الحيكم لمتحميؿ النفسي لـ يعد لو محممكف نفسيكف متخ

 فركيد. كىنا كجب ذكر ملبحظة مريرة لفركيد:

” في المجمدات السابقة مف ]المجمة الدكلية لمتحميؿ النفسي[ ستجد عنكانان متكرران كىك “

في كؿ عدد يصدر، كيحتكم عمى العديد مف المساىمات في نقاط ” تفسير الاحلبـ

لقسـ نادران، كأصبحت ىذه مختمفة في نظرية الأحلبـ، كلكف مع الكقت أصبح ىذا ا

 “.المساىمات شحيحة، كأخيران اختفى ىذا العنكاف تمامان 

 نظرية التنظيـ الذاتي لمحمـ

يعتبر تفسير فركيد للؤحلبـ بمثابة منظكر مختمؼ يستند إلى نظرية التنظيـ الذاتي 

ارات لمحمـ التي تقترح أف الدماغ النائـ ىك نظاـ ذاتي التنظيـ يمكف أف يجمع بيف الإش
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مستمر نسبيان العصبية المنفصمة كالمتناقضة )أم عناصر الأحلبـ المختمفة( في سرد 

.  أثناء النكـ

تشير ىذه النظرية أيضان إلى أف الأحلبـ لا تعمؿ بشكؿ مستقؿ بؿ ىي نىتىاجه عقمي 

، مما يعكس الأنشطة الفسيكلكجية كالنفسية لمحالـ مثؿ تكحيد الذاكرة كتنظيـ  لمنكـ

 كاستقباؿ المنبيات الخارجية. المشاعر

مكي“اعتبر فركيد أف الأحلبـ ىي طريؽ أساسي  نحك معرفة اللبكعي؛ لقد كاف ” مى

تفسير الأحلبـ تقنية تحميمية ميمة. كتشير نظريتو في الأحلبـ بشكؿ أساسي إلى 

 نقطتيف أساسيتيف:

 ما ىي مكاد الحمـ؟ ككيؼ تعمؿ كتتفاعؿ ىذه المكاد مع بعضيا البعض؟

تبط إجابات ىذه الأسئمة ارتباطان كثيقان بفيـ تفسير الأحلبـ. كىنا تأتي نظرية التنظيـ تر 

 الذاتي لمحمـ لتساعدنا في تفسير الأحلبـ.

 ما ىي مكاد الحمـ؟

ـ(، تشمؿ مصادر الأحلبـ المنبيات مف ََُٗكفقان لفركيد )مف كتاب تفسير الأحلبـ 

زات كالمؤثرات العضكية داخؿ الجسـ، العالـ الخارجي، كالتجارب الذاتية، كالمحف

كالأنشطة العقمية أثناء النكـ . كقد دعمت الأدلة التجريبية بعض ىذه التأكيدات. 
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تفترض نظرية التنظيـ الذاتي لمحمـ أف تكحيد الذاكرة كتنظيـ المشاعر كاستقباؿ 

 (؛ كبالتالي،َُِٔالمحفزات الخارجية يمكف أف يسيـ في محتكل الأحلبـ )تشانغ، 

 يمكف أف يحتكم محتكل الحمـ عمى معمكمات ميمة حكؿ الحالًـ.

خذ بعيف الاعتبار، عمى سبيؿ المثاؿ، حالة دمج الذاكرة أثناء النكـ: كفقان لطراز 

فإف عممية دمج الذاكرة تينشئ أجزاء مف الذاكرة لاستخراج  الذاكرة ذم المرحمتيف

كة عمى ذلؾ، فإف الذكريات البارزة المعمكمات ذات الصمة عندما يككف الفرد نائمان. علب

لمنائـ، مثؿ الذكريات الميرمٌزة حديثان ىي ذكريات سيتـ دمجيا في الذاكرة طكيمة المدل 

أياـ عمى سبيؿ المثاؿ، كالذكريات ذات المدل الطكيؿ المقابمة بشكؿ  ٕ-ٔخلبؿ 

ة تفضيمي كمف ثـ تتجمى في محتكل الأحلبـ. بالإضافة إلى ذلؾ، يشير نكـ حرك

( كالنكـ اثناء مراحؿ غير حركة العيف السريعة إلى معالجة REMالعيف السريعة )

أنكاع مختمفة مف الذكريات: يرتبط نكـ حركة العيف السريعة في المقاـ الأكؿ بالذاكرة 

العاطفية كالذاكرة الضمنية، في حيف ترتبط مراحؿ النكـ غير نكـ حركة العيف السريعة 

 لتصريحية.بشكؿ كثيؽ مع الذاكرة ا

بقايا “مف ىذا المنظكر، ترتبط الذكريات المشفرة كالمرمزة حديثان بما أطمؽ عميو فركيد 

مف حيث أنيا تعكس بعض الأنشطة النيارية لمحالـ. تكفر الذكريات المخزنة ” اليكـ

، نافذة أخرل عمى حياة المريض ”تأثير تأخر الحمـ“مؤقتان، كالتي ييشار إلييا باسـ 
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تبط الذاكرة طكيمة المدل بالأحداث البعيدة، مما يعني أف محتكل الأحلبـ الأخيرة. تر 

قد يعكد إلى التجارب المبكرة مف حياة الحالـ )مثؿ صدمة الطفكلة(. قد تتضمف 

الذكريات القديمة معمكمات تـ جمعيا عمى مدار التطكر الشخصي كانعكست في 

لـ، مثؿ الطيراف كالمطاردة عمى مكضكعات الأحلبـ النمكذجية كثيرة التكرار لدل الحا

 سبيؿ المثاؿ.

علبكة عمى ذلؾ، ركٌز العديد مف المحمميف النفسييف عمى الذكريات العاطفية في 

محتكل الأحلبـ. كجد فركيد أف تأثيرىا يبقى ثابتان كمستقران في عممية تككيف الأحلبـ، 

أثير بمثابة بكابة لتعمـ عمى الأقؿ فيما يتعمؽ بجكدة الحمـ. يمكف أف تككف العاطفة كالت

إلى أف شبكة الذاكرة ” مبدأ التنظيـ العاطفي لمذاكرة“المزيد عف حالة الحالـ. يشير 

مينظمة مف خلبؿ التأثيرات، كفقان لذلؾ، قد يككف المعالج قادران عمى تحديد ذكريات 

اطفية المريض العاطفية الميؤثٌرة )عمى سبيؿ المثاؿ، التجارب المؤلمة( عبر المكاد الع

 في محتكل الأحلبـ.

 رمكز الأحلاـ عند فركيد

كتب فركيد عف الأحلبـ في العديد مف نشراتو المختمفة، كعمى الأخص في كتابو 

كفقان لفركيد، فإف عدد الأشياء التي تمثميا الرمكز في الأحلبـ ليست ”. تفسير الأحلبـ“

 كثيرة:
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 جسـ الإنساف

 الكالِديف

 الأطفاؿ كالأبناء

 الأشقاء

 كلادةال

 الجنس

 المكت

 العار

غالبان ما يتـ تمثيؿ الشخص ككؿ في شكؿ منزؿ، فالمنازؿ ذات الجدراف الممساء تمثؿ 

الرجاؿ، كتمؾ التي ليا إسقاطات كشرفات يمكف لممرء أف يتشبث بيا فيي تمثؿ 

النساء. يظير الأىؿ في أحلبميـ كممكؾ أك ممكات أك أشخاص آخريف يتمتعكف 

 ز للؤطفاؿ كالأشقاء كحيكانات صغيرة أك حشرات.باحتراـ كبير؛ يرم

يتـ تمثيؿ الكلادة في معظـ الاحياف تقريبان مف خلبؿ بعض الإشارات إلى الماء: إما 

أف تغكص في الماء أك تخرج منيا، أك تنقذ شخصان مف الماء أك يتـ انقاذؾ مف الماء 
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ؿ المكت في الأحلبـ )مما يدؿ عمى كجكد علبقة تشبو الأـ ليذا الشخص(. يتـ استبدا

 عف طريؽ القياـ برحمة؛ كيرمز لمعرم بالملببس، كخاصة الزم الرسمي.

المجمكعة الأكثر غنى بالرمكز، مع ذلؾ، مخصصة لمجاؿ الحياة الجنسية. كفقا 

ىك  ّلفركيد، فإف الغالبية العظمى مف الرمكز في الأحلبـ ىي رمكز جنسية. الرقـ 

سمية الذكرية، في حيف يتـ تمثيؿ القضيب كحده بديؿ رمزم لكامؿ الأعضاء التنا

بكائنات كأشياء طكيمة كمستقيمة مثؿ العصي أك المظلبت أك الأعمدة أك الأشجار أك 

نصب تاريخية كنصب كاشنطف التذكارم. يمكف أف يرمز أيضان إلى أشياء يمكف أف 

ؼ مثؿ السكاكيف كالخناجر كالرماح كالسيك  –تخترؽ الجسـ كتتسبب في إصابة 

كالأسمحة النارية )كخاصة المسدسات(. كبعض الرمكز الممثٌمة للؤعضاء التناسمية 

الذكرية ىي الرمكز التي تتدفؽ منيا المياه مثؿ الحنفيات كالنافكرات، أك الأشياء التي 

يمكف استطالتيا مثؿ التمسككبات كأقلبـ الرصاص القابمة لمطي. كعمى حد تعبير 

كية ميلبني، فإف أم شيء يككف أطكؿ مف عرضًو يمكف أغنية قديمة لممغنية الأمري

 أف يككف رمزان لمقضيب.

السمة الاستثنائية للبنتصاب )التي يىرفع فييا القضيب نفسو معاكسان لقكة الجاذبية( 

ينتج عنيا تمثيؿ رمزم بالبالكنات أك الطائرات كالصكاريخ كالقذائؼ. في بعض 

جنس إذا قاـ الشخص بتصكير نفسو كىك الحالات، يصبح الشخص بأكممو تمثيلبن لم
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يطير. تشمؿ الرمكز الذككرية الأخرل الأقؿ كضكحان كلبن مف الزكاحؼ، كخاصة 

 الثعابيف كالأسماؾ كالقبعات كالمعاطؼ.

يتـ تمثيؿ الأعضاء التناسمية الأنثكية بشكؿ رمزم بأشياء تحتكم عمى مساحة يمكف 

يكؼ، الزجاجات، الصناديؽ، الجرار، عمى سبيؿ المثاؿ، الحفر، الك –ممؤىا بشيء 

حقائب السفر، الجيكب، السفف، الفـ، الكنائس، كالأحذية. الأجساـ الخشبية كالكرقية 

 ىي رمكز لمنساء، بينما يتـ تمثيؿ الثدييف بالتفاح كالخكخ كالفكاكو بشكؿ عاـ.

قؼ كراء قد تمثؿ المجكىرات كالكنكز شخصان محبكبان، في حيف أف الحمكيات كثيران ما ت

البيجة الجنسية. قد تتنكر العادة السرية كمنزلاقات أك تزحمؽ أك كسر أغصاف مف 

الأشجار. يشير حمـ تساقط )أك سحب( الاسناف إلى الخكؼ مف الإخصاء كعقاب 

عمى الاستمناء. قد ييرىمز لمجماع الجنسي مف خلبؿ مجمكعة مف المشاىد كالتفاعلبت 

 بيف رمكز الذككرة كالأنكثة.

في بعض الأحياف قد يككف السيجار “د كؿ شيء، كما قاؿ فركيد نفسو ذات مرة، كبع

 ”في الحمـ مجرد سيجار
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 التحميؿ النفسي للأغاني الشعبية

 أمثمة لبعض النصكص كالأغاني الشعبية كتحميميا

 : كؿالنص الأ 

 ع الزراعية يارب أقابؿ حبيبى

 ع الزراعية يارب أقابؿ حبيبى

 بختى كنصيبىع الزراعية أنا شفت 

 ع الزراعية يارب اقابؿ حبيبى

 ع الزراعية ساعة الصبحية

 المى بيفطركا كبيتمخطركا

 كأنا كاقفة اقابؿ حبيبى

 ع الزراعية يارب أقابؿ حبيبى

 ع الزراعية كأنا قاعدة أغسؿ غسيمى

 اليكا كقعنى .... فايت عميا ابف عمى .... قمت لو طمعنى

 بيكجعنىساؽ الكيانة كقاؿ لى .... صباعى 

 يارب اقابؿ حبيبى

 عمى الزراعية يارب أقابؿ حبيبى

 ع الزراعية كأنا قاعدة اغسؿ غسيمى
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 اليكا كقعنى .... فايت عميا حبيبى .... قمت لو طمعنى

 مد إيديو كجابنى .... ع الزراعية يارب اقابؿ حبيبى

 ع الزراعية يارب أقابؿ حبيبى

 :التحميؿ

تكرارات كىذا التكرار يؤكد رغبة  ٕمع الاغنية مقطعان تكرر مط ُٕيتككف النص مف 

فى مقابمة الحبيب عمى الزراعية حتى انيا تخرج ساعة الصبحية كؿ يكـ لترل حبيبيا 

كحبيبيا مجيكؿ مجيكؿ عنيا فيى لا زالت تبحث عنو لقد رأه فى خياليا مف قبؿ عمى 

و كالمقاء المرتقب الزراعية كمف ثـ فيى تدعك ربيا اف تراه اليكـ كما رأتو كتمتقى ب

سكؼ يككف ساعة الصبحية كالسيكف مشغكلة عنيا )المى بيفطركا( أل مف شغمتيـ 

بطكنيـ )كالمى بيتمخطركا( أل مف شغمكا بأنفسيـ كىذا يعكس خكفيا مف رؤية 

المجتمع ليا كه تمتقى بحبيبيا كيبدكا اف الحبيب لـ يأت ظمت عمى الزراعية منتظرة 

غسؿ غسيمى" برغـ انيا لـ تخرج اصلبن لغسؿ الغسيؿ بؿ كىناؾ حجة كاىية كىى "ب

خرجت لترل ذلؾ الحبيب كلكنيا لـ تجد حجة ليا لتظؿ فى انتظاره سكل اف تغسؿ 

 غسيميا الذل لا ينكب عنيا احد فى غسمو .

ثـ نجد لفظ "اليكا كقعنى" كالكقكع رمز لمرغبة الجنسية كرغبتيا تتكجو أكلان نحك ابف 

معنى" أل أحدث إتصالان كىى تتكقع منو اف يتـ الاتصاؿ كابف العـ عميا فتقكؿ لو "ط

ىك صكرة الاخ كىى الصكرة البجيمة للبب كرغبتيا فى أبييا تظير لنا الصراع 
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الأكديبى فى النص إذ انو لك لـ "يسكؽ الكيانة" كيقكؿ ليا "صباعى بيكجعنى" أل أنو 

البحث عف بديؿ جديد لابف عاجز عف اف يفعؿ ذلؾ معيا لما استمرت الاغنية فى 

العـ كالذل يمثؿ صكرة الاب ثـ عكدة لدعاء الرب اف تقابؿ الحبيب عمى الزراعيمرة 

اخرل كاف يراىا كىى "قاعدة " تغسؿ غسيميا حتى يتسنى ليا اف تريو مفاتنيا إذا ما 

 ابتمت ثيابيا بالماء نتيجة لقياميا بالغسيؿ اك اف تكشؼ لو عف شئ اثناء رفع جمبابيا

 عف ساقييا بحجة عدـ ابتلبؿ ملببسيا اك اف يرل صدرىا إذا مالت تعصر الاثكاب .

كىى كاثقة أف حبيبيا إذا رأىا فى ذلؾ الكضع ثـ "كقعيا اليكا" فمف يستطيع إلا أف يمد 

يديو "كجابنى" أل كحدث الاتصاؿ ثـ تعكد الاغنية لترديد مقطعيا الاكؿ كلا زالت حممان 

ف ظاىر لمحمـ لقاء الحبيب كعمى الحبيب كعمى المستكل الكاميحقؽ عمى المستكل ال

الذل ىك بديؿ للبب كالذل يتضح مف السياؽ  يحقؽ الاتصاؿ الجنسى مع الحبيب

العاـ لمنص لكنو تحقيؽ ىمكسى مزيؼ لا حقيقة حادثة بالفعؿ . كمف النصض نخرج 

 بما يأتى :

 يب كتحقيؽ الحب .( أف الشغؿ الشاغؿ لمفتاة المصرية ىك أنتظار الحبُ)

( أف نظرة المجتمع لمتى تحاكؿ المقاء بحبيبيا ىى نظرة استنكار كمف ثـ كاف ِ)

اختيارىا لكقت الصبحية حيث ينشغؿ عنيا الاخركف فييا ببطكنيـ اك ذكاتيـ حتى يتـ 

 المقاء دكف رقابة .
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( فى النص صراع اكديبى فى بحثيا عف الحبيب فى ابف العـ كالذل يعد كالاخ ّ)

كالاخ صكرة للبب فرغبتيا فى ابييا تعكس الرغبة المستترة فى ابف العـ كىك لب 

 الصراع الاكديبى .

( اف تحقيؽ الحب يتـ عمى المستكل المتخيؿ أك الفكرل نتيجة لمرقابة التى تفرض ْ)

 نا الاعمى كيعمؿ عمى تحقيقيا . عمى الاناث كالتى يتمثميا الا

 :ثانيالنص ال

 يا صبايا .. دلكني عمى السبيؿعطشاف            

 عطشاف يا صبايا .. دلُّكني عمى السبيؿ           

 القطف مالو السنة دم؟ دم تجارة مفمسيف           

 عطشاف يا صبايا .. دلكني عمى السبيؿ           

 البنات عاكزة تجكز .. جدعاف مفمسيف           

 لسبيؿعطشاف يا صبايا .. دلكني عمى ا           

 كعرفت تنقي          

 يا بك عيف دبلبنو          

 بنت الرجالو حمكة يا كاد          

 التحميؿ
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إف العطش ىنا يرمز إلى العطش الجنسي كليس عطش الماء، كىذا ما يكضحو النص 

في البيت الخامس؛ حيث إفٌ البىنات تريد الزكاج، كلكف الشباب ليست لديو القدرة عمى 

تككف قدرة مادِّية أك قدرة جنسية تتحقؽ في إطار مف الشرعية، كىي  الزكاج، كقد

الزكاج، كىك ما يعني أننا أماـ شخصية متكاممة استطاعت أماـ الأنا أف تعرؼ رغبة 

 اليك كتحققيا كما يريد الأنا الأعمى.

كنأتي إلى سؤاؿ الفتيات عف السبيؿ، فيذا إنما يعني أنيف أكسع حيمة كأقدر عمى 

ليدؼ، كىك الزكاج. كلكف لماذا تغنى الشبابي بيذا العطش؟ نجدي أف ما دفع تحقيؽ ا

، فقد -رغـ سكء الأحكاؿ  –الشباب ليذا الغناء: أف ىناؾ شابا كفتاة استطاعا الخطبة 

كسة ق د عرؼ ذلؾ العريس كيؼ "ينقي" أم يختار ابنة الرجاؿ؛ فيذا يعني أف أىؿ العري

تاحت ليـ أف يكافقكا عمى العريس "أبك عيكف أ كصمكا إلى مرحمة أعمى مف النضج

دبلبنة"، كىك ما يعني كثرة السيد كالسير كالألـ، كىك مظير مف مظاىر المازكخية 

 لدل العريس.

نخرج مف النص بأف ىناؾ مظيرا مف مظاىر المازكخية لدل العريس أكضحو النص 

ي الشعبية الحديثة في كممة "أبك عيكف دبلبنة"، كىذا المفظ يكجد الكثير مف الأغان

المكثقة مف قبؿ المؤلفيف المحترفيف، مما يؤكد شيكع ىذه الخاصية لدل الكثير مف 

الشعب؛ فمك لـ تجد صدنل لدل المستمع، ما كانت لتتكرر في الأغنيات الحديثة، 
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ؿ إبراز ىذه فالاختيار الانتقائي إنما ينبع مف حتمية نفسية تؤكد ىذا الاختيار كتحاك 

 المتمقي.الصيغة لدل 

 النص السابع:

 ىكه المي خطبيا           

 ىكه المي خطبيا           

 كراح يقكؿ لأمو .. أنا ميت في نسبيا          

 ىكه المي خطبيا          

 ىكه المي نقاىا          

 كراح يقكؿ لأمو .. أنا ميت في ىكاىا          

 كىاكؿ عيش كممح معاىا          

 ىاعيش عمى كده مرتاح كياىاك           

 ىكه المي خطبيا          

 ىكه المي نقاىا          

 التحميؿ:

في ىذا النص نجد أف العريس قد "خطبيا كنقَّاىا" أم اختارىا بنفسو كانتقاىا، أم أف 

ىناؾ أكثر مف كاحدة لكنو انتقى منيـ ىذه العركسة، ثـ يذىب إلى أمو ليقكؿ ليا: "أنا 

كىذا يعني: أف ىناؾ مف يريده غيرىا، كىـ أىؿ النسب، أم أفٌ ىناؾ  ميت ؼ نسبيا"
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دنا جديدنا بأبك ىذه العركسة ىك الذم جعمو يقكؿ لأمو  كليس لأبيو أك أخيو أك  –تكحُّ

مما يظير لنا صراعا أكديبيا تجاه الأـ، كمحاكلة مف الابف لمفكاؾ مف ىذا  –أختو 

الأب الذم يستطيع أف يككف بديلب عف الأب، الصِّراع عف طريؽ ىذه العركسة، فمدييا 

كنحف نجد في المجتمع المصرم أف الزكج حينما يتزكج فإنو ينادم أبا الزكجة بػ ) يا 

عمي (، كالعـ في الكثير مف الأعماؿ الفنية يرمز إلى الأب كبديؿ لو مما يتيح 

ية، كىنا نجد الفرصة لإعادة التكحد كاستعادة التكازف المفقكد مف الصراعات الأكديب

 الصراع الأكديبي

كاف مف جانب الاـ كليس مف جانب الابف، كلكنو سرعاف ما يجد الحؿ في الزكاج  

يجاد البديؿ للؤب، ثـ نجد أنو ميت في ىكاىا، كىي مف أسمى معاني العشؽ أف  كا 

عمى المستكل  –يفنى أك يمكت الحبيب في محبكبو ليصبحا شخصا كاحدا، كلكنو 

عدـ كضكح الحدكد بيف الأنا كالآخر كالعجز عف المكاصمة في يعني  –الشخصي 

النمك النفسي السكم الذم يتطمب مف الطفؿ أف يدرؾ أف ىناؾ آخر ينبغي الانفصاؿ 

 عنو كالتكاصؿ معو في آف كاحد.

ثـ نجده يقكؿ "ىاكؿ عيش كممح معاىا" كىك ما يعني أنو سيرضى بأقؿ القميؿ، ثـ إنو 

ىذا القميؿ، كىنا نجد في النص تعبيرا عف الصراع الأكديبي سيككف مرتاحا معيا مع 

كالارتداد كالنككص إلى مرحمة أقدـ كىي المرحمة الفمٌية؛ حيث عدـ إدراؾ الحدكد بيف 

 الطفؿ كأمو.    
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ىناؾ صراع بيف القيـ المسيحية كالقيـ الإسلبمية تظير في اللبشعكر المبدع لمتنس 

الأمكمي كتمثمو القيـ المسيحية كاللبشعكر  ىذا الصراع ىك صراع بيف المجتمع

الجمعي المسيحي كالفرعكني كالمجتمع الأبكم كتمثمو القيـ الإسلبمية كلاشعكرىا 

الجمعي كتظير العديد مف الركاسب لممجتمع الأمكم في النص تقؼ مناضمة نت 

المجتمع الأبكم كنحف نجد ليا بعض المظاىر في العصر الحالي في بعض العبارات 

لمتبادلة لدل عامة الشعب مف الرجاؿ عندما يتحدثكف عف المرأة فيقكلكف السيارة تانية ا

 )إحنا كلادىـ(
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 المراجع
 أكلان: المراجع بالمغة العربية

العكامؿ الخمسة الكبرل كمنبئات باضطراب الشخصية (. َُِٕإبراىيـ حسف محمد )
رسالة ماجستير )غير منشكرة(، كمية  .الكسكاسية القيرية كذات النمط الفصامي

 الآداب، جامعة جنكب الكادم.
. كعلبقتيا باضطراب الشخصية الكسكاسية القيرية أنماط التعمؽ(.َُِٗإبراىيـ حسف محمد )

 تحت النشر. .المكتمر الثالث لشباب الباحثيف، كمية الآداب جامعة جنكب الكادم
نبئة باضطرابات الشخصية الحدية كشبو أنماط التعمؽ الم(. ََِِإبراىيـ حسف محمد )

)غير منشكرة(، كمية الآداب، جامعة  دكتكراه. رسالة الفصامية كالكسكاسية القيرية
 جنكب الكادم.

. السعكدية: مركز التنمية الأسرية حقيبة الاضطرابات النفسية(. ََِٕالحميبي ) محمد إبراىيـ
 بالإحساء.

، القاىرة: ىبة النيؿ السمككية في بناء الشخصيةالجكانب . (َُُِ)إبراىيـ محمد السرخي 
 العربية لمنشر .

، (. تعريب كاعداد دليؿ تعميمات قائمة بيؾ للاكتئاب  ُٔٗٗ) عبد الخالؽ محمد  احمد 
 الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.

 .، القاىرة : دار المعارؼِ، طالأبعاد الأساسية لمشخصية. (ُّٖٗعبد الخالؽ )محمد  احمد 
الإسكندرية: دار المعرفة ، ٔ(. الأبعاد الأساسية لمشخصية، طُْٗٗ)عبد الخالؽ محمد  احمد 

 .الجامعية
، القاىرة: مكتبة الأنجمك ِ، طعمـ النفس الشخصية(. َُِٔ)عبد الخالؽ محمد  احمد 

 المصرية.
جاؿ (. العكامؿ الخمسة الكبرل في مُٔٗٗ) الأنصارم محمد بدرعبد الخالؽ ؛ محمد  احمد 

 .ُٗ-ٔ، ّٖ، مجمة عمـ النفسالشخصية: عرض نظرم. 
، الإسكندرية: دار المعرفة ْط ،ةلمشخصي الأساسية لأبعادا).  ُٕٖٗ (عبد الخالؽمحمد  احمد 

 .الجامعية
. الكسكاس القيرم دراسة عمي عينة (ُٓٗٗعبد الغفار عبد الحكيـ )عبد الخالؽ  ؛ محمد  احمد

 . ُٕ:  ِ( ، ُ) ٓ،  ، دراسات نفسيةسعكدية 
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الإسكندرية: دار المعرفة ، ٔ. طالأبعاد الأساسية لمشخصية(. ُْٗٗاحمد محمد عبد الخالؽ )
 .الجامعية

(. الكسكاس القيرم دراسة ُٓٗٗاحمد محمد عبد الخالؽ ؛ عبد الغفار عبد الحكيـ الدماطي )
 . ُٕ:  ِ( ، ُ) ٓ،  ، دراسات نفسيةعمي عينة سعكدية 

 القاىرة: مكتبة الانجمك المصرية. .رالطب النفسي المعاص  (.ُٖٗٗ) أحمد عكاشة
، القاىرة : مكتبة ُٓ. ط الطب النفسي المعاصر(. ََُِ)  ؛ طارؽ عكاشةاحمد عكاشة

 الأنجمك المصرية .
 -)الاسباب مدخؿ إلى الاضطرابات السمككية كالانفعالية(. َُُِأسامة فاركؽ مصطفى )

 المسيرة لمنشر كالتكزيع.. القاىرة: دار العلاج( -التشخيص
 .: مكتبة الانجمك المصرية، القاىرةالأنماط السمككية لمشخصية. (َََِ) السميع باظةأماؿ عبد 

، القاىرة: الشخصية كالاضطرابات السمككية كالكجدانية(. ُٕٗٗ)  باظواماؿ عبد السميع مميجي 
 مكتبة الأنجمك المصرية.

. رسالة كعلاقتيا بالاكتئاب النفسي لدل المراىقيف أنماط التعمؽ(. ََِٖأميرة فكرم محمد )
 ماجستير )غير منشكرة(، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية، جامعة الزقازيؽ.

. ترجمة صلبح مخيمر؛ عبدة نظرية التحميؿ النفسي في العصاب(. ُٗٔٗأكتكفينخيؿ )
 ميخائيؿ، القاىرة: مكتبة الأنجمك المصرية.

 الاجتماعية. العمكـ كمية الككيت:، الشخصية لدراسة مقدمة). ُٗٗٗمحمد الأنصارم ) بدر
. القاىرة: دار الكتاب المدخؿ إلى عمـ النفس الشخصية(. َُِْبدر محمد الأنصارم )

 الجامعي
 : دار الكتاب الحديث.المرجع في مقاييس الشخصية، القاىرة(. َُِْلأنصارم )ا بدر محمد 

القاىرة: دار  ،شخصية: البناء، السمات، طرؽ البحثنظريات ال .(َُٗٗ) عبد الحميد جابر
 النيضة العربية.

، بيركت: المؤسسة الشخصية مفيكميا، سمككيا، علاقتيا بالتعمـ(. ُٔٗٗ) خكرمجكرج تكما 
 الجامعية لمدراسات كالنشر كالتكزيع.

 اب.، القاىرة: عالـ الكتالصحة النفسية كالعلاج النفسي(. ََِٓ) زىرافعبد السلبـ  حامد
، القاىرة : مكتبة الأنجمك الشخصية كالصحة النفسية( . ُٖٗٗ، مصرم عبد الحميد ) حنكرة

 المصرية .
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العلاقة بيف كؿ مف التعمؽ غير الآمف كالنزعة غير التكافقية نحك (. َُِّخمكد صابر )
. رسالة ماجستير )غير منشكرة(، المثالية كالأعراض الاكتئابية في ضكء متغير الجندر

 الآداب جامعة القاىرة. كمية
 ، الإسكندرية: مركز الإسكندرية لمكتاب.عمـ النفس العاـ (.ََُِخميؿ ميخائيؿ معكض )

، ترجمة جكرج طرابيشي، بيركت: النظرية العامة للأمراض العصابية(. ُِٔٗ) فركيدجمكند يس
 دار الطميعة لمنشر.

سامي محمكد عمي، القاىرة:  . ترجمةالمكجز في التحميؿ النفسي(. َََِسيجمكند فركيد )
 مكتبة الأنجمك المصرية.

: دار القاىرة، نظرياتيا – قياسيا -  محدداتيا - الشخصية  سيككلكجية.  (ُٕٗٗ) غنيـ سيد
 .النيضة

: ، القاىرة. المجمؿ في عمـ النفس كالشخصية كالأمراض النفسية(ُٕٖٗفرج عبد القادر طو )
 .دار الفنية لمتكزيع

 ، الاسكندرية: منشأة المعارؼ.سيككلكجية الشخصية(. ََِِ) العيسكمد عبد الرحمف محم
(. بعض سمات الشخصية المصرية  ُٖٗٗ) .رضكافشعباف جاب الله خميفة؛  عبد المطيؼ محمد

 . ٓٔ:  ِٖ،  ْٖ،  مجمة عمـ النفسكابعادىا ، 
في المدارس أنماط التعمؽ لدم المراىقيف (. َُِٕ؛ زىراء داخؿ؛ زينب ناظـ )دىافغفراف ش

، )غير منشكرة(، جامعة القادسية دكتكراه. رسالة المتكسطة بمركز محافظة القادسية
 .كمية التربية لمعمكـ الانسانية

. القاىرة: القياس النفسي كالتربكم للأسكياء كالمعاقييف(. ََِٔفاركؽ عبد الفتاح مكسي )
 مكتبة الأنجمك المصرية.

 . الككيت: عالـ المعرفة.العلاقة بيف الطفؿ كالأـ(الأمكمة )نمك (. ُِٗٗفايز قنطار )
. القاىرة: . المجمؿ في عمـ النفس كالشخصية كالأمراض النفسية(ُٕٖٗفرج عبد القادر طو )

 دار الفنية لمتكزيع.
عمـ  مكسكعة(. ُّٗٗفرج عبد القادر طو؛ شاكر قنديؿ؛ حسيف عبد القادر؛ مصطفى كامؿ )

 ىرة ، دار سعاد الصباح.. القا النفس كالتحميؿ النفسي
. ترجمة محمد سيككلكجية الشخصية النظرية كالمنيجية(. ََِِلكرانس برفيف؛ أكليفر جكف )

 السيد عبد الكىاب، القاىرة: دار أتكف.
 . القاىرة: مكتبة الأنجمك.دراسة الشخصية عف طريؽ الرسـلكيس كامؿ مميكة )ب. ت(. 
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، بحث مؤتمر عيف ناء شخصية الطفؿ كتنميتودكر الأسرة في ب(. ََُِليمى كرـ الديف )
 يكنيك. ِٗشمس،

 عماف: دار أسامة. ،اضطرابياالشخصية، بناؤىا، تككينيا، أنماطيا، (. ََِٕ) صالح مأمكف
عمـ النفس المرضي " دراسة في الشخصية بيف السكاء (. َََِمجدم احمد محمد )
 ، القاىرة: دار المعرفة الجامعية.كالاضطراب "

 دار :، الإسكندريةيالنفس كالقياس النفس عمـ بيف الشخصية أبعاد).  َُٗٗ (الله مجدم عبد
 .الجامعي الفكر

   . القاىرة: دار قباء.نظريات الشخصية(.  ُٖٗٗمحمد السيد عبد الرحمف )
 . القاىرة: دار المعارؼ.الماركسية كالتحميؿ النفسيمصطفي زيكر؛ سعاد شرقاكم )ب. ت(. 

،  . المجمة الاجتماعية القكمية العربية بالقاىرة. الحضارة كالشخصية(ُٖٓٗ) سكيؼ مصطفي
ِ  ،ُٗ :ُّ. 

 
 .، القاىرة : معيد البحكثمناىج البحث –التفسير  –النظرية . (ُٕٕٗ)نعيمة الشماع 
أنماط تعمؽ الراشديف كعلاقتيا بالقمؽ الاجتماعي لدل عينة مف (. َُِِ) ىادم كريكات

، كمية السمط )غير منشكرة( ماجستيررسالة . لبمقاء التطبيقيةطلاب الدبمكـ في جامعة ا
 لمعمكـ الانسانية، الجامعة الأردنية بعماف.

أنماط تعمؽ الراشديف السابقة في فترة طفكلتيـ كعلاقتيا (. ََِٔالأمير ) الديفىيثـ ضياء 
. رسالة دكتكراة )غير منشكرة(، الجامعة بتعمقيـ بالجماعة الاجتماعية حاضران 

 لمستنصرية ببغداد.ا
.  ترجمة محمد المكجز الإرشادم عف الأمراض النفسية(. ُٔٗٗكيمميس؛ جيمس ؛ ماركس أ )

 عماد ،الككيت: المركز العربي لمكثائؽ كالمطبكعات.
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