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 الفصؿ الأكؿ )تعريؼ العلبج النفسي(

 تعريؼ العلبج النفسي

حيث أف الأراء  ةنقكؿ أف مفيكـ العلبج النفسي مف المفاىيـ الصعبيمكف أف 
كانت كما زالت كاسعة الاختلبؼ بدءنا مف تعريؼ قامكس دكر لاند الطبي لمعلبج 
النفسي عمي أنو "علبج المشاكؿ العاطفية كالعقمية" كىذا التعريؼ بالطبع تعريؼ كاسع 

ثؿ السحر كالتعاكيز كالجراحة غير محدد كىك شامؿ لجميع طرؽ العلبج ككسائمو م
كالعلبج بالنباتات كبالأدكية المختمفة, كليس ىذا غريبنا إذا عرفنا في الأربعينيات مف 
 القرف الماضي عقد عمماء النفس الأمريكيكف مؤتمرنا استخمصكا بعده النتيجة الآتية :

و "العلبج النفسي تكنيؾ غير محدد يستخدـ في علبج مشاكؿ غير محددة كنتيجت
 لا يمكف التنبؤ بيا" كىذا يعني أف تعريؼ العلبج النفسي قد اكتنفو الغمكض في أكلو.

كيعرفو محمد شعلبف فيقكؿ "العلبج النفسي ىك إحداث تغييرات نفسية في 
المريض بكاسطة كسائؿ نفسية, كيككف العنصر المعالج ىنا ىك علبقة الطبيب 

العلبقات مع الآخريف مما يساعد الطبيب عمي إحداث  أنماطقد تعكس  التيبالمريض 
 "نماطتغيرات في ىذه الأ 

أما فريدماف ككابلبف كسادكؾ فقد عرفكا العلبج النفسي عمي أنو "نكع مف العلبج 
للؤمراض النفسية كالاضطرابات السمككية ينشئ فيو شخص مدرب عقدنا مينينا مع 

غير لفظي( يحاكؿ ىذا المعالج أف  مريض, كمف خلبؿ اتصاؿ علبجي محدد )لفظي أك
سمككية سيئة التكيؼ, كيشجع  أنماطيخفؼ مف اضطرابات المريض العاطفية كيغير 

نمك شخصيتو كتطكرىا, كىك يختمؼ عف صكر العلبج الطبي النفسي مثؿ استخداـ 
 العقاقير كالجراحة كالصدمات الكيربائية كغيبكبة الأنسكليف".
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النفسي "ىك كسيمة لمعرفة أسباب الصراع كفي مجمؿ القكؿ فإف العلبج 
كالاضطراب عند الفرد, عف طريؽ فحص أفكاره كانفعالاتو السمبية كسمككو المرضي, ثـ 
محاكلة تغييره كتمخيصو مف الإدراؾ الخاطئ لنفسو كللآخريف, كتقكية ثقتو بنفسو  

مشكلبت ليصبح أكثر قدرة عمي التكيؼ مع نفسو كمع المجتمع, كالقدرة عمي علبج ال
, كذالؾ بالطبع في حدكد قدراتو الشخصية نااكالإنتاج كالإبداع كأف يككف أكثر كعينا كاتز 

 يختارىا ىك بنفسو". التيكبالدرجة كالنكعية 

 العلبج النفسي أىداؼ

العلبج النفسي عمي اختلبفيا لممريض لمتمتع بالتكيؼ الشخصي  أساليبتكجو 
, أك يتطمب إعادة egoالملبئـ كقد يتطمب ذلؾ تعزل دفاعات ذاتو الكسطي المكجكدة 

المحددة عمي حاجات المريض كعمي  ىداؼبناء أجزاء في شخصيتو, تتكقؼ ىذه الأ
 التسييلبت العلبجية المتكافرة .

منذ القدـ فقد عرفكه الأجداد القدماء دكف أف يطمقكا إف العلبج النفسي معركؼ 
عميو ىذا الاسـ. كفي الكقت الحاضر الصديؽ الذم يرشد صديقو أك الشخص الذم 
 .ييدأ مف ركع طفؿ فزع, يمارساف بصكرة مف الصكر كمعني مف معاني العلبج النفسي

الذكؽ في شخص آخر. حتي ىذا  الانفعاليإف كلبىما يحاكؿ أف يعيد التكازف 
فإنو قائـ عمي أساس فيـ طبيعة الاضطراب كلك أنو  اليكمية الحياة أساليبالعاـ أك 

فيـ حدسي كليس فيمنا عممينا, كالحديث مع شخص آخر عف مشكمة حادة قائـ عمي 
ك أكآثرىا العلبجي  الانفعاليأساس تمؾ المعرفة الفطرية المعركفة باسـ التصريؼ 

 الشفائي.

الذم تمنحو إياه  الانفعاليالتعضيد  إلىالمضطرب يحتاج  إف الشخص المتألـ أك
نا. كلأننا نعمـ عممنا حدسينا بأف يإلعف طريؽ السماح لو بالاعتماد عمينا كالاستناد 
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الشخص الذم يغمره التيديد كالخكؼ مف مكقؼ خطير لا يستطيع أف يستخدـ ممكاتو 
تعضيدنا. كعندما نناقش معو ة بكفاءة, فإننا نيدِّئ مف ركعو بإعطائو يلالاستدلا 

ا  المكقؼ مكضكعينا فإننا نعيره التعاطؼ كالاىتماـ. كبيذا فإننا نككف قد مارسنا مزيجن
 مف العلبج التعضيدم كالتبصيرم .

 التيإف العلبج النفسي المنيجي ما ىك إلا تطبيؽ منظـ ككاعو لتمؾ المناىج 
. كالفرؽ الرئيسي بينيما ىك ةاليكمينؤثر نحف بيا عمي غيرنا مف الناس في حياتنا 

استبداؿ المعرفة الحدسية بالمبادئ السائدة المستقرة الخاصة بالديناميات السيككلكجية 
أم بالعمميات السيككلكجية. كقد يتـ العلبج النفسي لممرضي المضطربيف جدنا داخؿ 
المستشفيات. أما الغالبية العظمي مف المرضى الذيف يعانكف مف العصاب النفسي 
كالييستريا كالاكتئاب كالقمؽ كالكسكاس كالفكبيا ككذالؾ مرضي الإدماف كالأحداث 

 كالمجرميف تتـ رعايتيـ خارج جدراف المستشفيات.

نمك الشخصية كسيرىا نحك النضج   إلىبصكرة عامة يسعي العلبج النفسي 
 :كالكفاءة كتحقيؽ الذات كيتحقؽ ذالؾ غالبنا عف طريؽ المركر بالعمميات الآتية

 زيادة كعي الفرد كاستبصاره كفيمو.-6
 تسبب عجزه. التيالصراعات  ةحؿ أك تصفي-2
 زيادة قبكؿ الفرد لذاتو.-0
 أكثر كفاءة لمتعامؿ مع المشاكؿ . أساليبتكفير -1
 تقكيو عامة لمذات كبنائيا عف طريؽ الملبءمة كالشعكر بالأماف.-2

لأف منظكر الشخص  ليست سيمة التحقيؽ ذالؾ ىداؼكلكف بالطبع ىذه الأ
لمبيئة كلذاتو يصبح مضطربا نتيجة لخبرات طكيمة جدا, كعلبقتو عندما كاف طفلب بأبكيو 

امتدت سنكات كثيرة. كفي حالات أخرم تككف بيئة الفرد محاطة  التيىذه الخبرات 
بمكاقؼ مزعجو في العمؿ أك التكظؼ أك الزكاج بدرجو تجعؿ مف الصعب تحقيؽ 
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نو بمجرد أكلا ينبغي أف نتكقع  ,مع كجكد أمير المعالجيف النفسييفالتكيؼ السعيد حتى 
أف يصؿ المعالج النفسي كفي بضع ساعات يقضييا في مقابمة المريض يذيؿ كؿ 
التاريخ الماضي لممريض, كيجعمو قادرا عمي مكاجية مكاقؼ الحياة الصعبة بملبئمة 

 سيككلكجي لابد كأف ينجح. ككفائو كبأسمكب جيد, بؿ لا ينبغي أف نتكقع أف كؿ علبج

تساعد المعالج النفسي في بمكغ ىدفو,  التيكعمي كؿ حاؿ ىناؾ بعض العكامؿ 
مف ذلؾ كجكد دافع داخمي عند المريض نحك التكامؿ كنحك التمتع بالصحة الجسمية 
كالنفسية كأف معظـ المرضي النفسييف يشعركف بالقمؽ كبالتعاسة كبيبكط اليمة كلكنيـ 

تحسيف تكيفيـ الشخصي. كمف ىذه العكامؿ  إلىاكف في أم برنامج يؤدم شغكفكف لمتع
ا تمؾ العلبقة العلبجية الفريدة  تقكـ بيف المعالج  التيتتصؼ بالدؼء كالكد ك  التيأيضن

كالمريض. علبقة الصداقة كالتسامح ىذه تساعد المريض عمي اكتشاؼ صراعاتو 
ر أك مف أأك مف الانتقاـ أك الث مف الرقيبالعميقة كمشاكمو الصعبة دكف أف يخاؼ 

 النقد أك مف العقاب .

 المشتركة أثناء ممارسة معظـ أنكاع العلبج النفسي الخطكات العلبجية
 عممية تككيف العلبقة العلبجية: -6

كيتضمف ىذا إعداد حجرة العلبج أك مكتب المعالج بحيث يككف ىادئا كمناسبنا 
تجاىنا كدينا فيو قبكؿ كتسامح إلإجراء المقابمة أك المناقشة. كينبغي أف يعتنؽ المعالج 

لممريض كآرائو, مف شاف ىذا أف ينمي الشعكر بالثقة في المريض, كبذالؾ يشعر 
لحقيقية. كعمي المعالج أف يخطط أك يبني المكقؼ بالأماف أماـ الإفصاح عف مشاكمو ا

ذلؾ. كعمي العمكـ  إلىؼ كالمسئكليات كما إلىالعلبجي بمعني أف يحدد الكقت كالتك
كجينا لكجو كيدير المعالج المناقشة أك المقابمة. كفي بعض  إلىيجمس المريض 

ريض جانب الطبيب كليس في مكاجيتو, كقد يجمس الم إلىالأحياف يجمس المريض 
 بعيدنا عف الطبيب.
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 عممية التنفيس كالتفريغ -2

في الجك التسامحي يستطيع أف يستدعي المريض مشاكمو, كيعبر عف عداكتو 
لـ  التيكمخاكفو كذنكبو كغير ذلؾ مف الانفعالات. كعندما يتحدث عف ىذه الانفعالات 
ا يسمي يكف يعرفيا كميو مف قبؿ فإنيا تطفك عمي السطح )مف خلبؿ الإفصاح( كىذ

العلبج  فعالياتالتصريؼ أك التنفيس أك الفضفضة, ككذلؾ التعبير المفظي أساسي في 
النفسي كيميد الطريؽ نحك تحقيؽ التكيؼ السميـ. كلممساعدة في عممية الكشؼ عف 

تستخدـ منيا أسئمة  أساليبكلإطلبؽ سراح التكترات ىناؾ عدة  الانفعاليةالصراعات 
 لطبي .. إلخ.كالتداعي الحر كالتنكيـ ا

 عممية التفسير كالتبصير -0
مكشكفة في العمف كيستطيع أف يراىا  الانفعاليةما أف تصبح صراعات المريض 

كما ىي بالفعؿ فإنو تمقائيا يكتشؼ قدرنا كبيرنا مف الفيـ في دكافعو كسمككو, فلؤكؿ كىمة 
يدرؾ مثلب أف مستكل طمكحو عاؿ عمكنا غير منطقي كىذا يجعمو يشعر دائمنا بعدـ 

بؿ المعالج المكائمة كبالنقص. ىذا الفيـ أك الاستبصار ربما يصاحبو تفسيرات مف ق
كتقديـ لبعض الأسس الصالحة لمعمؿ الفعمي. أنو فقط عف طريؽ حؿ مشاكمو يستطيع 

 . و في التكيؼأساليبأف يحسف مف 

عادة التعمـ  -1   الانفعاليعممية التغيير كا 
. كتقتضي ىذه انفعالياتساعد في شفاء المريض إعادة تعممو  التيمف العمميات 

تعمميا المريض كتعميمو عادات أخرل  التيالخاطئة  نفعاليةالا العممية إزالة تمؾ العادات 
كتقنيات جديدة لمتعامؿ مع مشاكمو, كلكف إعادة التعمـ عممية  أساليبإيجابية, كاعتناؽ 

طكيمة كشاقة, كقد تبدأ بتعمـ عادات بسيطة كتعمـ الفرد التعبير عف عداكتو أك عدكانو 
بأسمكب مقبكؿ اجتماعيا كذلؾ أفضؿ مف حبس العدكاف في الداخؿ, لأف الكبت يكلد 

 مزيد مف الشعكر بالثقة بالنفس. ىإلالانفجار كمف شأف ىذا التعمـ الجديد أف يؤدم 
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نياء العلبج: -2  عممية التكقؼ كا 

عندما يحؿ المريض صراعاتو كيحقؽ مزيدا مف التكيؼ الشخصي الفعاؿ عندئذ 
يصبح عمى العلبج النفسي أف يتكقؼ كيصبح ىذا التكقؼ سيلب إذا كاف المريض يشعر 

ا  بالثقة بنفسو, كأنو يستطيع أف يسير بمفرده, كلكف الميـ أف يترؾ الباب مفتكحن
 لممريض لكي يعكد لممعالج متى يشاء.

كىكذا نرل أف عممية العلبج ميما اختمفت اتجاىاتيا تتضمف خمؽ مكقؼ 
تاحة الفرصة لإخراج الطاقات  طلبقيا كاستبصار الانفعاليةعلبجي, كا  المكاد غير  كا 

كلكسر العادات  عاليالانفالفرد كاتخاذ خطكات إيجابية للئصلبح  المكتشفة في لا شعكر
 إيجابية مف الاستجابات. أنماطالقديمة ككضع محميا 

ككذلؾ الخبرات التصحيحية  الانفعاليكيمكف أف يحدث ىذا التفريغ أم التصريؼ 
أك التعميمية خلبؿ جمسات العلبج النفسي كقد يحضر المريض جمسة كاحدة مدتيا 

خمسة أياـ في الأسبكع كما يحدث في التحميؿ النفسي أك يحضر   ةكـ لمداليساعة في 
مرة كاحدة كما ىك العلبج الجماعي كفي بعض الحالات يككف الشفاء صعبا كلذلؾ يتـ 
ببطء شديد كيحتاج لجيد جييد, كلذلؾ يمر بخطكات صغيرة كبطيئة, كفي حالات أخرل 

 يتـ التقدـ نحك الشفاء بسرعة معقكلة.

 علبج النفسي طرؽ كأبعاد ال

تتعدد طرؽ العلبج النفسي كتتعدد أبعاده حسب تعدد مدارسو, كميما تعددت 
تحقيؽ  إلىأبعاد العلبج النفسي, كميما اختمفت طرقو, فإنيا جميعا تتكامؿ كتسعى 

 العلبج النفسي, كالفرؽ بينيما جميعا ىك فرؽ في الدرجة كليس في النكع . أىداؼ
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 لنفسيةتصنيؼ أىـ أنكاع العلبجات ا

نكع مف العلبجات النفسية, كقد أجريت دراسات كثيرة لمعرفة  133ىناؾ أكثر مف 
أكثرىا انتشارا فكانت النتائج أف أكثر العلبجات النفسية استخداما ىي: العلبج المعرفي 

كالزكاجي  الأسرم%( العلبج 25%( العلبج التحميمي كالدينامي )16السمككي )
 %(.6) %( العلبج السمككي66) الإنساني%( العلبج النفسي 66كالجماعي)

 يكجد عدة تقسيمات لمعلبجات النفسية معتمدة عمى:

: العلبج الفردم, كالعلبج الجماعي, كالعلبج الزكاجي حسب الإطار الذم يتـ فيو -6
 .الأسرمكالعلبج 

 السطحي, كالعلبج النفسي العميؽ.: العلبج النفسي إليوحسب المستكم الذم يصؿ  -2

: تحميمي )المدرسة التحميمية(, سمككي )المدرسة حسب المدرسة المتبعة -0
 السمككية(.

تعتمد عمي اليدؼ مف نكعية العلبج  التيكلكف أكثرىـ سيكلة كقبكلا ىي تمؾ  -1
 النفسي. كىي تتمخص في ستة مجمكعات ىي:

 المريض سية لتخفيؼ التكتر كطمأنةأكلا:علبجات نف

 العلبج النفسي التدعيمي. -

 التكيؼ عمي القدرة لاستعادةسية ثانيا: علبجات نف

 العلبج النفسي لحؿ المشاكؿ. -
 العلبج النفسي بالمشاكرة. -
 التدخؿ لعلبج الأزمة. -



 
13 

 

 ء كالمحافظة عمي الكظائؼ النفسيةعلبجات نفسية لاستعادة الشفا ثالثا:

 العلبج السمككي. -
 .العلبج المعرفي السمككي -
 العلبج الجدلي السمككي .   -
 .الإنسانيالعلبج النفسي  -
 العلبج الكجكدم. -
 العلبج بالمعني.  -
 العلبج التمركز حكؿ العميؿ.  -
 . التيالعلبج الجشط -
 العلبج النفسي المختصر.  -
 .علبج نفسي مختصر مكجو-
 علبج نفسي محدكد.-
 علبج نفسي قصير.-
 علبج استفزازم قصير. -
 فسي البينشخصي.علبج الن -

 علبجات نفسية لإعادة البناء  رابعا:
 .العلبج النفسي التحميمي -
 .العلبج النفسي الدينامي -
 .التحميؿ النفسي الدينامي -
 التحميؿ النفسي الحديث. -
 .التفاعمي التحميؿ -
 العلبج النفسي العبر شخصي. -
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 تكنيؾ اليكلكتربيؾ. -
 العلبج بالتأمؿ. -
 كجا.الي -

 خامسا:علبجات نفسية تجمع أكثر مف مريض

 العلبج النفسي الجماعي. -
 العلبج النفسي بالتمثيؿ المسرحي. -
 العلبج النفسي الزكاجي. -
 .الأسرمالعلبج النفسي  -

 لعلبجات نفسية أخر  سادسا:

 العلبج النفسي بالمعب. -
 بالقراءة. -بالنحت  -بالرسـ  -بالمكسيقي  -العلبج النفسي بالفف  -
 العلبج النفسي بالعمؿ -
 العلبج النفسي الديني -
 العلبج بالتنكيـ الطبي -
 العلبج بالإعادة الحيكية -
 العلبج بالطاقة الحيكية -
 العلبج النفسي الذاتي -
 دكية اليالمعالجة  -
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16 

 

 النفسية( كميارات المقابمة)فف الثاني الفصؿ 

تعتبر المقابمة النفسية ىي الكسيمة الأساسية في الفحص كالتشخيص كالعلبج 
تتـ بينيما مف  التيكىي علبقة مينية بيف المعالج كالمريض فيي نكع مف المحادثة 

اجؿ الحصكؿ عمي معمكمات عف سمكؾ المريض كمشكلبتو كاضطراباتو كالعمؿ عمي 
 حميا كالإسياـ في تحقيؽ التكافؽ الشخصي ليا.

فيي علبقة اجتماعية مينية دينامية كجينا لكجو بيف المعالج كالمريض في جك 
ؼ كتبادؿ لممعمكمات يسكده الثقة المتبادلة بيف الطرفيف يتخمميا تفاعؿ اجتماعي ىاد

 كالخبرات كالمشاعر كالاتجاىات, كىي نشاط ميني ىادؼ كليست محادثة عادية"

كالمقابمة العلبجية أك الإرشادية عبارة عف علبقة مينية بيف المعالج كالمريض 
 أىداؼ تتـ في مكاف معيف, كبمكعد محدد, كلمدة زمنية محددة, كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ 

الرئيسي في العممية العلبجية كىي عمؿ منظـ لو استراتيجيات  تمثؿ المقابمة العنصر
كفنينا كلا يتـ إجراؤىا بطريقو عفكية, كتشتمؿ المقابمة عمي بعض العمميات منيا 
الكصؼ كالتشخيص كالعلبج في أف كاحد, كلا يتـ التعامؿ مع المشكلبت مف خلبؿ 

نما يحتاج المعالج أكثر مف مقابمة مع ال مريض كمع ذكم العلبقة بحالة مقابمة كاحدة كا 
حيث تتككف منيا بناء الألفة مع المريض بما  ةالمريض, كلممقابمة الأكلي أىمية كبير 

يشجعو عمي الاستمرار في الجمسات العلبجية, التييئة لممقابمة عامؿ مف عكامؿ النجاح 
أف تنتيي المقابمة بتكديعو, تبدأ المقابمة  إلىفييا, كتبدأ منذ استقباؿ المعالج لممريض 

حيث يراعي فيو السرية كالخصكصية بمعني أف يككف باب الغرفة مغمقا, يفضؿ أف 
متر كنصؼ, كتتركز نظره  إلىماـ المكتب, المسافة بينيما تتراكح مف متر أيجمسا 
مف ىذه تتضمف العينيف كالكجنتيف كالفـ, كؿ عضك  التيدائرة الكجو, ك  إلىالمعالج 

بمغ مف لغة العينيف, كما يعنيو انفراج أسارير الكجو أالأعضاء يتحدث, كىؿ ىناؾ لغة 
كانقباضيا أك حركو الشفتيف, كما تمثمو حركو الجسـ مف مدلكلات فضلبن عف انتقاء 
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ة لممعالج, الإنسانيالكممات المناسبة أثناء المقابمة, الترحيب بالمريض يعبر عف القيـ 
 .يضأف يجمس المر  إلىالباسـ عند باب المكتب  كيبدأ الترحيب

 أنكاع كفنيات المقابلبت العلبجية

يتكقؼ نجاح المقابمة عمي كيفية استخداـ المعالج النفسي لمفنيات الخاصة بتمؾ 
 إلىتصؿ بالمريض  التيتساعد كثيرا في تنفيذ الإستراتيجية العلبجية  التيالمقابمة ك 

 تعديؿ سمككو نحك الأفضؿ, كىناؾ أنكاع كثيرة مف فنيات المقابمة العلبجية منيا:

 أكلا: فنيات الفعؿ

  فنية التساؤؿ: -6

تعتبر فنية التساؤؿ الكسيمة الأساسية لاكتشاؼ المجيكؿ فيما يختص بحالة 
المريض مف جميع جكانبيا, حيث أنيا تنفيذ في الحصكؿ عمي المعمكمات الأزمة عنو, 

تشجيعو عمي التغيير عف نفس كفي مساعدتو عمي اختبار مشاعره كأفكاره, كفي 
كلتنفيذ فنيو التساؤؿ عمي المعالج أف ييتـ في تنمية التكاصؿ بينو كبيف المريض كبيف 

 المريض كنفسو, كبيف المريض كالآخريف .

  فنية المكاجية: -2

تناقضات بيف ما تعتبر فنية المكاجية كسيمة فعالة يستخدميا المعالج في كشؼ ال
يقكلو المريض كما يفعمو, مما يجعمو أكثر استبصارا لما بداخمو فيعكسو عمي سمككو 
الخارجي كيفضؿ أف تستخدـ ىذه الفنية في نياية مرحمة بناء الألفة عند المريض 

 كتصبح ىناؾ علبقة إنسانية مينية كثيقة بينيما .
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 ثانيا: فنيات رد الفعؿ:
  فنية الإنصات: -6

يستخدميا المعالج النفسي لفيـ المريض بعمؽ أكثر,  التيكىي الأداة الرئيسة 
كما أنيا تحقؽ الشعكر بالرضاء كالسعادة لديو للئحساس بمدل تقبؿ المريض لو 

ىامة مثؿ: فيـ المعالج لكيفية ممارسة المريض لمحيؿ  أىداؼكلفنية الإنصات 
 الدفاعية في ظؿ نظاـ القيـ الذم يؤمف بو.

  إعادة العبارات: فنية -2

تتميز فنية إعادة العبارات بتكرار المضمكف الأساسي لتكاصؿ المريض المفظي مع 
ف لـ يكف متضمنة نفس الكممات  احتكتيا  التيالمعالج متضمف المعنى الكمي لعباراتو كا 

تمؾ العبارات, كمف ثـ تعتبر بمثابة صدم لكؿ ما يقكلو المريض, مما يشجعو عمي 
 الكلبـ كالاسترساؿ فيو.الاستمرار في 

 : فنية الإيضاح -0
تعتبر فنية الإيضاح بمثابة تغذية رجعية مباشرة مف جانب المعالج لممريض 

تدكر  التيقد تككف غامضة كغير مفيكمة في المناقشة  التيلتكضيح بعض النقاط 
إذا تدعيـ الاستجابة التمقائية  إلىبينيما خلبؿ المقابمة العلبجية كتيدؼ فنية الإيضاح 

حدث أم تكتر في التكاصؿ بينيما عندما لا يفيـ احدىما ما يقكلو الأخر,كعندما يعجز 
 الطرفاف عف فيـ ما يدكر في المناقشة بينيما.

 ثالثا: فنيات التفاعؿ
   فنية التفسير: -6

يستخدـ المعالج النفسي فنية التقدير في الجمسات العلبجية بعد أف يثؽ فيو 
دراؾ أم مشاعر قد تككف غائرة في  إليوالمريض كيطمئف  مما يساعده عمي فيـ كا 
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أعماقو, أك أم مفاىيـ قد تككف غامضة عميو, كأم أسمكب قد لا يككف لو مبرر كما 
أنيا تساعد المريض عمي رؤية الأسمكب الذم يستخدـ حيمو الدفاعية أك التعرؼ عمي 

ه الفنية يفيد في بناء تدؿ عمي سمككو غير السكم كما أف استخداـ ىذ التيالأعراض 
المرجع الذاتي لممريض مما يؤثر عمي استجاباتو لممعالج مثمما تستخدـ في تحميؿ 
التداعي الحر كالأحلبـ, حيث أنيا تعتبر الدعامة الأساسية في فنيات الاتجاه النفسي 

 التحميمي.

 فنية الإيحاء:  -2

فكاره كارتياد تكمف أىمية فنية الإيحاء في مساعدة المريض عمي الارتقاء بأ
المجيكؿ في نفسو, مما يكضح رؤيتو ليا كتنقيتيا مف شكائبيا كازدياد كاستبصاره 

 الداخمي بأعماقيا, فيفكر تبعا لذالؾ بعقلبنيو متحررة فيما يتعمؽ بحالتو.

 : فنية التغذية الراجعة -0

تكمف أىمية ىذه الفنية في ككنيا استجابة فكرية مف المعالج لممريض, حيث 
يركز المعالج عمي كؿ ما يقكلو المريض كيدعـ ما يصدر عنو مف إيجابيات كيطفئ 

 إشباع رغبتو في معرفة رد فعؿ سمككو. إلىسمككو غير المرغكب فيو بالإضافة 

 رابعا: فنيات المسئكلية

 : فنية الممارسة التدريبية -6

كيقكـ بيا المعالج النفسي المدرب, كتتضمف ىذه الفنية مسئكليتو في كؿ ما 
يمقنو لممريض مف معمكمات ىامة أثناء الجمسات كمسئكليتو في تقديـ الأنشطة 
العلبجية المختمفة, بما يساعد في عممية الشفاء كالتغيير نحك الايجابيات كبما يحقؽ 

 المرجكة مف العلبج النفسي. ىداؼ الأ
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 ميارات مقابمة المريض أثناء الجمسة النفسية 
 تحية المريض باسمو. -6
 التحدث مع المريض كىك جالس. -2
 الجمكس في نفس مستكل المريض. -0
 المريض أثناء حديثو مع تلبمس الأعيف.  إلىالنظر  -1
 الاستماع كالإنصات أثناء حديث المريض. -2
 عدـ الانشغاؿ مع أم شخص أخر. -3
 اطعة المريض أثناء كلبمو سكاء بالتحدث مع أخر أك الكتابة أك التميفكف.عدـ مق -4
 عدـ الاستيزاء أك الضحؾ عمي المريض ميما كاف كلبمو كمرضو. -5
 عدـ الإكثار مف كتابو ملبحظات أثناء كلبـ المريض  -6

 عدـ إظيار الغضب أك العدكانية تجاه المريض. -63

 تجنب الأتي أثناء المقابمة:

 استخداـ المعالج ألفاظ كتعبيرات عممية أك صعبة. -6
 السمكؾ المخالؼ أك الفاضح كتحديد المعايير الأخلبقية المطمكبة. -2
 استمرار المقابمة في حالة تييج المريض. -0

 الغرض مف المقابمة النفسية:

 الحصكؿ عمي معمكمات لا يمكف الحصكؿ عمييا عف طريؽ الكسائؿ الأخرل. -6
 عمي أفكار كمشاعر المريض.التعرؼ  -2
 تككيف علبقة بيف المعالج كالمريض يسكدىا الألفة كالاحتراـ كالثقة. -0
إتاحة الفرصة لممريض لمتفكير بصكت عاؿ في حضكر مستمع جيد مما يمكنو مف  -1

 التعبير عف نفسو بحرية.
 في جك نفسي آمف. الانفعاليإتاحة الفرصة لمتنفيس  -2
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 لمعالج كالمريضأنكاع العلبقات بيف ا

 علبقة ايجابي كسمبي: -6

حيث أف المريض في ىذا النمكذج سمبي كليس لو دكر فعاؿ في العلبج كلا أم 
 .مكعي أك غير القادريف عمي الحركةالمرضي الفاقديف ل: مثاؿ مسئكلية.

 علبقة المدرس كالتمميذ: -2

المعالج يقكـ بدكر الكالد كالمسيطر كالمريض يقكـ بدكر الاعتمادم, لذا يقبؿ ما 
 مرحمة النقاءة بعد العمميات الجراحية. :مثاؿيتمقنو مف المعالج. 

 مشاركة بالتبادؿ:  ةعلبق -0

لكؿ مف المعالج كالمريض دكر ايجابي كنشط ككؿ منيـ يعتمد عمي الأخر مف 
 الأمراض المزمنة كالسكر كالفشؿ الكمكم. مثاؿ: أجؿ إنجاح الخطة العلبجية.

 علبقة الصداقة: -1

يجب أف تككف خاضعة لأخلبقيات المينة كاف يسكدىا الاحتراـ كالمكدة كالألفة, 
 : المرضي النفسييف.مثاؿشخصية يريدىا المعالج,  أىداؼكأف تككف مجردة مف أم 

 مكاصفات المقابمة العلبجية

 : إنيا ظاىرة إنسانية -6

تستمزـ الحضكر الشخصي كلا يمكف أف تتـ بكاسطة المكالمة الياتفية أك 
جانب المعالج كفي مكاجيتو يعطي لممقابمة كجيا  إلىالمراسمة, فكجكد المريض 

تخمقيا  التيإنسانيا, ليا أثرىا الفعاؿ في نفس المريض, فضلبن عف العلبقات الكدية 
 فة كالشعكر بالاطمئناف.المقابمة, فيذه المقابمة تخمؽ نكعنا مف الأل
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 : أف تككف محددة بمكاف معيف -2

ا لمعلبج النفسي فمف غير المستحب أف تتـ حيثما اتفؽ في محؿ  أُعِد خصيصن
تجارم, أك عمي قارعة الطريؽ أك مطعـ فمممكاف ىيبتو فضلب عف ككنو مخزنا لأسرار 

 ىكلممكاف تأثيره عما, المريض, يقصده حينما يشعر بالتكتر كالقمؽ, كيترؾ في نفسو أثرن 
 الأمزجة كالمشاعر, بالإضافة لتعكيد المريض عمي الالتزاـ بالحضكر.

 :لا يجب أف تحدث المقابمة بالصدفة -0

لا فقدت قيمتيا, لذلؾ يجب أف تحدد بمكعد يتفؽ عميو مف قبؿ الطرفيف,  كا 
 بحيث لا يشعر أم اسبا لمطرفيف )المعالج كالمريض(.كيفضؿ أف يككف ىذا الزماف من

منيما بأنو محرج تجاه الأخر, أك أنو في كضع لا يسمح بو الإصغاء أك الكلبـ, كفي 
كجدت مف أجميا, كما يجب الاتفاؽ عمي  التيىذه الحالة تفقد المقابمة أيضا الغاية 

 تكمفة الجمسات مع مراعاة إمكانيات المريض.

 : ليس ىناؾ مقابمة مف دكف ىدؼ -1

أك التداكؿ في أمكر خارجة عف نطاؽ العلبج بعضيـ  كىي ليست لمجرد الثرثرة
خصيتو, يطمب المقابمة لحؿ مشكمة, كالبعض الآخر اضطراب نفسي أك سمبيات في ش

أك لإجراء اختبارات الشخصية كالمقاييس النفسية أك تحميؿ  أك لعدـ قدرتو عمي التكيؼ
 ذلؾ. إلىالاختبارات كما 

 ي :كؿ مقابمة نفسية تشمؿ أربعة أبعاد كى
 خمؽ مكدة كثقة . -6
 التقييـ النفسي لممريض. -2
 استخداـ فنيات كميارات معينة. -0
 التشخيص. -1
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 مككنات المقابمة النفيسة:

 بداية المقابمة -6
جراءات المقابمة. -2  محتكم كا 
 إنياء المقابمة -0

 أكلا: بداية المقابمة 

المقابمة )طبيب مف حؽ المريض معرفة ىكية الأشخاص الذيف يجركف معو 
 طالب بكمية الطب(. -أخصائي نفسي -أخصائي اجتماعي -نفسي

ىنا؟ بعد  إلىيبدأ المعالج ببدء الحديث )أسئمة مباشرة( ما السبب الذم جعمؾ تحضر  -
 الإجابة نسأؿ عما إذا كاف ىناؾ مشاكؿ أك شكاكم أخرم.

 ىا(.ترا التيأسئمة غير مباشرة )عميؾ أف تبدأ الحديث بالطريقة   -

إذا كاف محكؿ مف طبيب أخر نخبره بمعرفة مكجز عف مشكمتؾ مف الطبيب الذم 
ذا كاف المريض  إلىنصحؾ بالحضكر  كلكف أفضؿ أف تعرض لي الشككل بنفسؾ, كا 

مقاكـ أك ممتنع عف الكلبـ يقكـ المعالج بطريقة لطيفة بتشجيع المريض ليعبر عف 
تي, اعرؼ أنو مف الصعب عميؾ التحدث مشاعره تجاه المقابمة, أك نخبر المريض بالآ

مع الطبيب لأف ىذا النكع مف التعامؿ جديد عميؾ, كلكني أتمني أف يككف ىناؾ 
استجابة كارتياح لديؾ أثناء الحديث . كعمي المعالج سؤاؿ المريض لماذا حضرت الآف 

 كليس مف بداية المرض.

جراءات المقابمة  ثانيا: محتكم كا 

 محتكم المقابمة 

 أثيرت بيف المعالج كالمريض. التيدارت كالمكاضيع  التيالمحادثة  -
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 إجراءات المقابمة
 التكاصؿ غير المفظي بيف المعالج كالمريض. -
تشمؿ المشاعر كردكد الفعؿ المباشرة  التيحدثت بطريقة غير مباشرة ك  التيالمكاقؼ  -

كالغير مباشرة مثؿ استعماؿ لغة الجسد كالبكاء, أك ىركب المريض مف المكضكع 
 الرئيسي كذلؾ بالحديث في مكاضيع فرعية.

 التدريب عمي إجراءات المقابمة:
تدريب كمراف حتى يمكف القياـ  إلىليست المقابمة عممية سيمة, كلكنيا تحتاج 

كبحيث تكجو نحك تحقيؽ اليدؼ المرغكب فيو. كلقد اقترح مكر كغيره مف بيا بنجاح, 
 ينبغي إتباعيا في المقابمة منيا ما يمي: التيالعمماء بعض القكاعد 

 المراد الحصكؿ عمييا مف المقابمة. ىداؼ تحديد الحقائؽ كالمعمكمات كالأ -6
بالمقابمة كذلؾ عف معرفة بعض المعمكمات الضركرية عف المريض قبؿ القياـ  -2

 طريؽ المصادر الأخرل  مثؿ التقارير كالشيادات الطبية.
 يجب أف يككف مكعد كمكاف المقابمة محدديف كمعركفيف بالنسبة لممريض. -0
 القدرة عمي فيـ الأمكر مف كجية نظر المريض. -1
 التعصب أك الآراء أك الأىكاء الشخصية.كينبغي البعد عف العكامؿ الذاتية  -2
 ينبغي اكتساب ثقة المريض حتى يتعاكف مع المعالج كيتحدث عف أسراره. -3
 يجب إقامة علبقة كدية بيف المعالج كالمريض. -4
ينبغي أف يستفيد المريض مف المقابمة كذلؾ عف طريؽ إسداء النصح كالإرشاد  -5

 حتى يشعر المريض بقيمة المقابمة. إليو
مكضكع شيؽ كسيؿ يساعد المريض عمي  يجب أف تبدأ المقابمة بمقدمة تتناكؿ -6

 ف يألؼ جك المقابمة .أالاستعداد لمكلبـ, ك 
ا لممريض أثناء المقابمة, كما لا ينبغي أف  -63 يجب أف يصغي المعالج إصغاءنا تامن

 يتعجمو بؿ يجب تخصيص الكقت الكافي اللبزـ لممقابمة لكؿ مريض.
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لممعالج أف يعيد تكجيو الحديث  لا ينبغي ضياع الكقت بدكف فائدة, كلذلؾ يمكف -66
نحك المكضكعات المطمكبة. كعمي كؿ حاؿ إجراء المقابمة يعد فننا مف الفنكف 

 يتقنيا المعالج بالممارسة كالخبرة الطكيمة. التيالمينية 

 أنكاع المقابمة مف حيث طبيعة الأسئمة أثناء الجمسة 

 أكلا: المقابمة غير المنظمة 

كلذلؾ فيي اقؿ  تسير عمي غير أساس مكضكع التيالمقابمة غير المنظمة ىي 
أنكاع المقابلبت استخداما. ليست ىناؾ مكضكعات معينة يطمب مف المعالج جمع 

نما تترؾ لو الحرية لجمع أية بيناابي ت كعمي ذلؾ فالأسئمة عشكائية ناات عنيا, كا 
 كغير مرتبة . كارتجالية

 ظمةثانيا: المقابمة المن

ا, إلىكيقكـ بإجراء ىذا النكع مف المقابمة أخصائيكف معالجكف كمدربكف تدريبنا ع
المقابمة مرنة كقابمة لمتكيؼ  أىداؼ كما أنيا تسير كفقا لتخطيط منظـ كدقيؽ, يتضمف 

 مع المريض.

 ثالثا: المقابمة المقننة

إف عمماء النفس حاكلكا تحسيف المقابمة كذلؾ بتكخي المكضكعية كالدقة  
تحتكم عمي أسئمة محددة  التيكالنظاـ في أدائيا, كلذلؾ ابتكركا طريقة المقابمة المقننة 

المريض بطريقة كاحدة,  إلىعمي المعالج أف يكجييا  التيمعدة مف قبؿ إعدادا دقيقا ك 
مثؿ ما تحتاجو المقابمة المنظمة مف تدريب كخبرة, ككاضح أنيا لا تحتاج لتطبيقيا 

تيا دكف إغفاؿ أنات عف جميع المجالات المراد بيأناكلكنيا تمتاز عنيا بإمكاف جمع البي
سيكلة  إلىأم منيا, كمف بيف مزايا ىذه الطريقة تكحيد الإجراءات كيؤدم ذلؾ 

 تشخيص الأمراض.
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ننة جمكدىا ككثرة تعميميا كحرماف المقابمة المق إلىتكجو  التيكمف الانتقادات 
المريض مف الحرية في التعبير عف نفسو كعدـ منح المعالج الحرية في جمع ما قد 
يظير لو مف معمكمات ىامة. كذلؾ قد تحكؿ المقابمة المقننة دكف إقامة علبقات كدية 

 يجابية مع المريض. ا  ك 

 :ميارات تستخدـ أثناء المقابمة

 الاسئمة المفتكحة كالأسئمة المغمقة:  -6

يفضؿ الأسئمة المفتكحة لأف الأسئمة المغمقة تحد مف حرية المريض في كلبمو 
ىؿ  مثاؿ: سؤاؿ مفتكح:. إليوكتجعمو لا يسرد مشكمتو إلا في إطار الأسئمة المكجية 

ىؿ حدث ذلؾ؟ فتككف الإجابة بنعـ  سؤاؿ مغمؽ: مف الممكف أف تخبرني أكثر عف ذلؾ؟
 أك لا. يستخدـ السؤاؿ المغمؽ لمعرفة شده كتكرار كمدة العرض .

 الاعادة: -2

ذكرىا المريض في مشكمتو  التيالمعالج بطريقة مشجعو بعض العبارات  يكرر
 تكاصؿ مع المريض. البيدؼ التأكد مف الفيـ الصحيح كبيدؼ تأكيد 

 التسييؿ: -0

غير لفظية مثؿ )إيماءة  أساليبتشجيع المريض عمي مكاصمة حديثو باستخداـ 
 لفظية مثؿ )نعـ /ثـ /ماذا /شاة...(  أساليبالرأس أك الانحناء( أك ب

  الصمت: -1

 .حث المريض عمي كاصمة جزء ىاـ مف حديثة الأكؿ:يستخدـ لسببيف: 
إشعار المريض باف المكضكع الذم يتحدث فيو غير متعمؽ بالمكضكع  الثاني:

 الأساسي لمجمسة.
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  المكاجية: -2

عندما يستنبط المعالج بعض النقاط قد تككف غائبة عف المريض كلكنيا في 
 إلىالمشكمة, يجب مكاجية المريض بيا كلكف بحظر كميارة حتى لا يؤدم ذلؾ 

 المريض مكقؼ عدكانيا تجاه المعالج.

  لتكضيح:ا -3

ليا المعالج عندما يشعر أف المريض لـ يتحدث بالتفصيؿ في أحد النقاط  أيمج
 اليامة.

 التفسير:  -4

 .  سمكؾ كمشاعر المريض إلىتشير  التييفسر المعالج بعض المكاقؼ أك العبارات 

  التمخيص:-5

 .يتكقؼ برىة كيقكـ بتمخيص ما سبؽيطمب المعالج مف المريض أف  ةكؿ فتر 

 الشرح:-6

يشرح المعالجة الخطة العلبجية لممريض عمي أف يككف ذلؾ بأسمكب بسيط كلغة  
 سيمة مع إعطاء المريض الفرصة كاممة لأية استفسارات .

 الانتقاؿ: -63

مكضكع كيجب أف يككف ذلؾ بأسمكب  إلىيقصد بيا نقؿ المريض مف مكضكع 
عرضؾ ليذا المكضكع كاف كافيا عف  مثاؿ:مشجع يساعد المريض عي الاستمرار 

 كليتؾ تتحدث عف حياتؾ أثناء الطفكلة. الحاليةظركفؾ 
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 : التعزيز المكجب-66

كلبـ  ةىذا الأسمكب يمكف المريض مف سرد الأحداث بارتياح ميما كانت طريق
 المريض.

 الطمأنة: -62

 إلىالطمأنينة الحقيقية تزيد مف ثقة المريض في المعالج مما يدفع المريض 
الطاعة كالاستجابة الايجابية لمتعميمات, كلكف عندما يشعر المريض أف الطبيب لا 

 يخبره الحقيقة كلا يستجيب لو إطلبقا.

 : النصح-60

في مكاقؼ كثيرة يفض إسداء النصيحة لممريض كذلؾ بعد تكصيؿ المريض 
لمرحمة التحدث بصدؽ كحرية عف مشكمتو ككذلؾ بعد جمع المعمكمات كالإلماـ 

 بالمشكمة عندئذ يككف النصح صحيح كفعاؿ.

 ثالثا: إنياء المقابمة

 يجب إعطاء المريض الفرصة لأم سؤاؿ أك استفسار. -
 يجب إخطار المريض بالخطكات القادمة في خطة العلبج . -
 يجب شكر المريض عمي تعاكنو في إعطاء المعمكمات. -
 فيـ المريض لو.يجب كصؼ كشرح العلبج الدكائي ببساطة كالتأكد مف  -
 يجب الاتفاؽ عمي مكعد الجمسة القادمة . -
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 (العلبج السمككي) ثالثالفصؿ ال

تقػدـ تفسػيرات  التػيالعػلبج النفسػي بتعػدد النظريػات العمميػة  أسػاليبتتعدد نظـ ك 
تفسػر  التػيتقػدـ المبػادئ العامػة  التػيعديدة لعػدـ السػكاء أك الاضػطرابات المختمفػة أك 

نظامػػان  03السػمكؾ سػػكاء السػػكم أك غيػػر السػػكم. كقػػد كصػؼ ىػػاربر, منػػذ نصػػؼ قػػرف 
لا يحظػى أم نظػاـ منيػا بإجمػاع أك  التػيعلبجيان نفسيان, كؿ منيػا مسػتقؿ عػف الآخػر, ك 

العػلبج  أسػاليباتفاؽ كؿ المعػالجيف عميػو. كمنػذ أقػؿ مػف ثلبثػيف عامػان قػدر بػكتمر عػدد 
لنفسي بأكثر مػف مائػة كثلبثػيف طريقػة مختمفػة, لكػؿ كاحػدة منيػا ركادىػا كالمتحمسػكف ا

 كالممارسكف ليا. 

 طفػؿ عػلبج فركيػد كصػؼ عنػدما 6666 عػاـ الػى السػمككى العلبج بدايات ترجع
 6623 عػاـ كفػى ,كتشػجيعو تػدريجيا لمحصاف بتعريضو كذلؾ  الحصاف مف يخاؼ كاف
 ينتابػػو ككػػاف شػػيرا 66 العمػػر مػػف البػػالغ ألبػػرت الطفػػؿ كرينػػكر كاطسػػكف مػػف كػػؿ عػػالج
 بطريقة الإشراط. كالأرنب الفأر مثؿ فراء ذك حيكاف أم مشاىدة عند كخكؼ فزع نكبات

 اسػػتخدـ ثػػـ ,6624 بػػافمكؼ يفػػافإ العػػالـ عمميػػا كأثبتيػػا الطريقػػة ىػػذه كػػدأ كقػػد
 الخمسػينات بدايػة كفػى ,السػمككى العلبج فى التجريبى النفس عمـ 6602 عاـ ثركنديؾ
 كلػػبب جكزيػػؼ اسػػتخدـ 6625 كفػػى مػػكر, يػػد عمػػى السػػمككى لمعػػلبج تسػػمية كؿأ كانػػت
 6634 عػػاـ كفػػى, البسػػيط يالمرضػػ الخػػكؼ حػػالات لعػػلبج يالتػػدريج التحصػػيف طػػرؽ

 كفػػى.. المرضػػى الخػػكؼ حػػالات لعػػلبج الغمػػر طريقػػة كليفيػػز سػػتامفؿ مػػف كػػؿ اسػػتخدـ
 الأمػػػاكف خػػػكاؼ مرضػػػى مػػػف لمجمكعػػػة السػػػمككى الجمعػػػى العػػػلبج ىانػػػد طبػػػؽ 6641
 الكسػكاس عػلبج فػى لممثير التعرض طريقة ماركس استخدـ 6642 عاـ كفى ,المتسعة
 سػػكينر طريقػػة مػػف مسػػتمدة المعرفػػى العػػلبج فكػػرة جػػاءت السػػتينات بدايػػة كمػػع ,القيػػرل
 التخيػػؿ طريقػػة اسػػتخدـ الػػذل كقكلػػب ,المػػريض كمكافػػأة تشػػجيع نظػػاـ اسػػتخدـ الػػذل

 .كالقمؽ التكتر لمثير التدريجى كالتعرض
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 السمككى العلبج تعريؼ

 حيػث يالشػرط التعمػيـ كنظريػات قػكانيف اسػتخداـ عمػى يعتمػد علبجى أسمكب ىك
ضػػطرابات المشػػاكؿ حػػؿ محاكلػػة تػػتـ ..  المرضػػى السػػمكؾ تعػػديؿ طريػػؽ عػػف السػػمكؾ كا 

لا مػػػا السػػػمككية المدرسػػػة نظػػػر كجيػػػة مػػػف يالنفسػػػ كالمػػػريض  لعػػػادات تجميعػػػات ىػػػكا 
 مػف فإنػو مكتسػب يالمرض السمكؾ ىذا أف كبما..  البيئة مف مكتسبة خاطئة كسمككيات
 السػػػمكؾ أف المعػػركؼ كمػػػف..  جديػػد مػػػف السػػكل السػػػمكؾ كتعمػػـ عنػػػو التخمػػى السػػيؿ

 .  إليو تؤدل التى لمخبرات لمتعرض نتيجة يكتسب المضطرب

 إف تقػػكؿ كالتػػى الشخصػػية فػػى السػػمككية النظريػػة إلػػى السػػمككى العػػلبج كينتمػػى
 ..   التعمـ عممية طريؽ عف( المرضى أك السكل) السمكؾ يكتسب نمكه فى الفرد

كلأىػداؼ التيسػػير صػػنؼ بػكتمر ىػػذا العػػدد الكبيػر مػػف الأسػػاليب فػي خمػػس فئػػات 
حتى يمكف الإحاطة بيا, كبحيث تجمع ىذه الفئات بقدر الإمكاف خصػائص كػؿ مجمكعػة 

 ي:منيا كذلؾ عمى الكجو الآت

 : التعديؿ المعرفي -1

كتشػػير ىػػذه الفئػػة إلػػى أسػػاليب العػػلبج السػػمككي التػػي تعتمػػد عمػػى التػػدخؿ المفظػػي 
 كمف أمثمتيا العلبج العقلبني الكجداني, كعلبج العميؿ لنفسو. الخ.

 :أساليب الاستبصار المعرفي -2

كىي الأساليب التي تؤكد عمى اكتساب المريض استبصػاران بمرضػو باعتبػاره ناتجػان  
عػػف تػػأثير أحػػداث ماضػػية, سػػابقة عمػػى ظيػػكر أعراضػػو, كيػػؤدم ىػػذا الاستبصػػار إلػػى 
إدراكو لعكامؿ الشفاء, كالمثاؿ التقميدم ليذه الأساليب ىك التحميػؿ النفسػي كتحميػؿ الأنػا 

 .Sulivan فافكطريقة سكلي Adlerكطريقة أدلر 
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 :  أساليب العلبج السمككي -3
كالتي تقكـ عمى نظرية التشريط الكلبسيكية أك التشريط البافمكفي كأفكػار كاطسػكف 

Watson  كنظرية التعمـ كالتي تتضمف استخداـ التخيؿ للئعداد لتغيير السمكؾ, كالعلبج
 بالتسكيف المنظـ كالعلبج التنفيرم.

 :  أساليب تعديؿ السمكؾ -4

بيػا إلػى إجػراءات التػدريب التػي تسػتخدـ دكف اىتمػاـ بالمفػاىيـ الكسػيطة, كيشار 
كاعتمادان عمػى حقػائؽ التشػريط الإجرائػي كأسػاليب التعزيػز, مثػاؿ ذلػؾ التشػريط التنفيػرم 

 كأسمكب المكافآت كالتدريب عمى الميارات الاجتماعية.

 :  الاستبصار الكجداني -5

عمى الإدراؾ المتنامي لتػأثير المشػاعر كىي مجمكعة الأساليب العلبجية التي تؤكد 
التحميميػػة,  Jungالحاليػػة عمػػى اتجاىػػات المػػريض كأدائػػو, كمػػف أمثمتيػػا طريقػػة يػػكنج 

 , كالعلبج الجشطالتي.Rogersكطريقة ركجرز  Rankكطريقة رانؾ 

كتتضػػػمف ىػػػذه الأسػػػاليب العلبجيػػػة, كػػػؿ المنػػػاحي العلبجيػػػة الفرديػػػة كالأسػػػرية, 
المختمفػػػة, كتشػػػير جميعيػػػا إلػػػى اسػػػتثمار جديػػػد لمعطيػػػات  كأسػػػاليب العػػػلبج الجمعػػػي

 النظريات النفسية المختمفة, ككضعيا مكضع التطبيؽ, كاختبارىا في الكاقع العممي.

غير أنو بعػد أقػؿ مػف عشػريف عامػان مػف التقريػر الػذم نشػره بػكتمر لعػدد أسػاليب 
منتصػػػؼ العػػػلبج النفسػػػي قفػػػز الػػػرقـ إلػػػى مػػػائتيف كخمسػػػيف طريقػػػة علبجيػػػة بحمػػػكؿ 

التسعينات كىي ظػاىرة تشػير إلػى خصػكبة شػديدة فػي المجػاؿ, كنمػك فػي تكجيػات عمػـ 
الػػنفس إلػػى منػػاحي العػػلبج, كمػػا يشػػير تعػػدد الأسػػس النظريػػة التػػي تقػػكـ عمييػػا ىػػذه 
الأساليب إلى تنكع بالغ فػي تفسػير الظػاىرة الباثكلكجيػة  فػي الكقػت الػذم لا تتكحػد فيػو 

فػي  -ىذا العػدد مػف الأسػاليب, كمػع ذلػؾ لا يخمػك الأمػر فعاليةمعايير مكضكعية لتقييـ 
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ضػػكء عػػدـ الزيػػادة المممكسػػة فػػي فئػػات كلػػيس أعػػداد بػػكتمر مػػف تبػػيف أف أغمػػب ىػػذه 
الأساليب الجديدة لا تزيد عف ككنيػا فنيػات تفصػيمية متباينػة لمطػرؽ الأصػمية كتعػديلبت 

 طفيفة في أغمب الأحياف.

التػي تقػؼ خمػؼ العػلبج النفسػي فػي الثمانينػات  كمع كؿ ىذه النظريات المختمفػة
كالتسػػعينات بػػرزت حقيقػػة كاضػػحة, ىػػي أنػػو لا مفػػر مػػف الإقػػرار أنػػو لا تكجػػد حػػكؿ عمػػـ 
النفس المرضي كالعلبج النفسي حقيقة كاحدة, بؿ حقائؽ, كما ظير عدـ رضا عف فشػؿ 

النقػيض  الدراسات العممية في الحسـ في تفكؽ عػلبج معػيف عػف بقيػة العلبجػات, كعمػى
مػػف ذلػػؾ فػػإف أصػػحاب العػػلبج المعرفػػي, كالعػػلبج المعرفػػي السػػمككي يؤكػػدكف عمػػى أف 
أسػػاليبيـ العلبجيػػة أكثػػر فعاليػػة  مػػف بقيػػة العلبجػػات بالنسػػبة بعػػدد كبيػػر كمتنػػكع مػػف 

زالػػت أسػػاليب العػػلبج  مػػا –منػػذ ىػػاربر كحتػػى الآف –الاضػػطرابات كخػػلبؿ نصػػؼ القػػرف 
ـ عمييػا, كنشػأت أسػاليب تجمػع بػيف معطيػات أكثػر مػف تتزايد, كتتنكع الأسس التػي تقػك 

 نظرية, كابتكرت إجراءات تدمج بيف طرؽ ذات مصادر مختمفة.

كتعكد بداية طرؽ العػلبج النفسػي إلػى فتػرة مبكػرة فػي القػرف الماضػي مػف خػلبؿ 
( عػددان مػف تقػارير التجػارب 6622الممارسة في مجاؿ الطب النفسي, كقد نشر جانيو )

ف افتقػػدت الإكمينيكيػػة  القكاعػػد كالأسػػس التػػي تجعميػػا  –لسػػكء الحػػظ  –التػػي قػػاـ بيػػا كا 
قابمة للبستخداـ, كما كاف لدل المعالجيف في القػرف التاسػع عشػر بعػض الأسػباب التػي 
دعتيـ لمثقة في مزايػا التعػاطؼ التػدعيمي لممػريض كالنصػح, كالإقنػاع كالإيحػاءات غيػر 

لممنػاىج العلبجيػة المعتمػدة عمػى التفاصػيؿ أكؿ نظػاـ  Freudالمحددة. كما قدـ فركيػد 
كالمبادئ النظرية المتماسكة, ككانت نظرية التحميؿ النفسػي مثيػرة لمخيػاؿ كبراقػة, كجػاء 
عػػرض فركيػػد ليػػا متميػػزان فػػي قدرتػػو عمػػى الإقنػػاع بالدرجػػة التػػي أثػػارت الاىتمػػاـ بمجػػاؿ 

ة التػي انطمقػت مػف العلبج النفسي بصكرة لـ يسػبؽ حػدكثيا. غيػر أف الأسػاليب العلبجيػ
 ىذه النظرية لـ تؤد إلى نمك نتائج إيجابية كما كاف متكقعان.
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ككما ذكرنا فإف كؿ أسػمكب مػف أسػاليب العػلبج يعتمػد عمػى نظريػة نفسػية معينػة 
يستمد منيا مبادئو كأساليبو, غيػر أف التكقػؼ لعػرض نمػاذج مػف ىػذه الطػرؽ العلبجيػة 

مناقشػة تاريخيػة كنظريػة لمػدارس العػلبج  كأسسيا النظرية يػؤدم إلػى جعػؿ ىػذا الفصػؿ
النفسي, كىك أمػر خػارج خطػة ىػذا الكتػاب. كقػد يكػكف الملبئػـ بقػدر أفضػؿ أف نتعػرض 

 بصكرة مختصرة كمركزة لنشأة كتطكر العلبج السمككي كالعلبج المعرفي.

 مدخؿ لمعلبج السمككي: 

ات المختمفػة يبدأ المنحى الذم يخططو العلبج السمككي في التعامؿ مػع الاضػطراب
مف التعرؼ عمى المريض بكصفو شخصان مف خلبؿ الحصػكؿ عمػى تػاريخ دقيػؽ كنػكعي 
كمناقشتو حكؿ المشكمة المقدمة. كميمة المعالج الأكلػي ىػي تحديػد المشػكمة باعتبارىػا 
مجمكعة مػف الأفعػاؿ كذلػؾ بيػدؼ ترجمػة الظػاىرة المرضػية إلػى كحػدات سػمككية دقيقػة 

ف السمكؾ حركة الجسػـ كتعبيػرات الكجػو, كالمغػة المكتكبػة أك قابمة لمملبحظة, كقد يتضم
 المنطكقة, كالاستجابات النفسية.

كقػػد تتضػػمف الكحػػدة السػػمككية الكاحػػدة العديػػد مػػف الأفعػػاؿ المتتابعػػة, مثػػؿ طفػػؿ 
يضرب رأسو في الحائط, كيجرم خارج البيت كيمزؽ الملببػس أك يخمػع ملببسػو كيصػرخ 

ف يسػاعد عمػى كصػؼ حالػة ىػذا الطفػؿ أف نقػكؿ إف لديػو في كجو أحد عبر النافػذة, كلػ
نكبات غضب مزاجية, ما يميز الكحدات السػمككية ىػك أنيػا تقبػؿ الملبحظػة المكضػكعية 
الثابتة كالتسجيؿ كالكصؼ مف خلبؿ أشخاص مختمفيف, كفي المنحى السمككي التقميػدم 

اضػػات أك اسػػتدلالات يقػػكـ الملبحػػظ بػػالنظر كتسػػجيؿ السػػمكؾ الإنسػػاني دكف القيػػاـ بافتر 
كتكضػػح الأمثمػػة الثلبثػػة الآتيػػة الفػػرؽ بػػيف المنحػػى  حػػكؿ الػػدكافع الخفيػػة أك الداخميػػة.

 السمككي في النظر إلى المشكلبت كالمناحي الأخرل:

 السيد أحمد يعاني كسكاسان قيريان. -1
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ليػػة, فػػي كػػؿ مػػرة يغسػػؿ فييػػا يديػػو اد يقػػكـ بغسػػؿ يديػػو ثلبثػػيف مػػرة متتالسػػيد أحمػػ -2
 مرة يكميان. 23كىك يغسميا بيذه الطريقة أكثر مف يكميان, 

 السيد أحمد يخشى مف التمكث كيتجنبو. -3

, فيػػي ( كحػػدىا ىػػي التػػي تمثػػؿ كصػػفان سػػمككيان لمشػػكمة السػػيد أحمػػد2الصػػيغة )
 تمثؿ كصفان عيانيان كدقيقان لمشكمة المريض يمكف الحصكؿ عميو بكاسطة ملبحظ جيد.

المػػريض كلػػيس أم مػػريض ىػػك, بمعنػػى أف كالمعػػالج السػػمككي ييػػتـ بمػػا يفعػػؿ 
السػػيد أحمػػد يغسػػؿ يديػػو عشػػرات المػػرات كػػؿ يػػكـ بشػػكؿ قيػػرم, كلػػيس أف السػػيد أحمػػد 
شػػخص كسكاسػػي قيػػرم. يلبحػػظ أيضػػان أف المغػػة المنطكقػػة ىػػي سػػمكؾ, بػػؿ ىػػي تشػػكؿ 
النسػػػبة الكبػػػرل الأكثػػػر أىميػػػة مػػػف السػػػمكؾ الإنسػػػاني, كيركػػػز الكثيػػػر مػػػف المعػػػالجيف 

ى السػػمكؾ غيػػر المفظػػي, مثػػؿ التغيػػرات فػػي التقػػارير الذاتيػػة كالتػػي تمثػػؿ السػػمككييف عمػػ
الفػرؽ  يلامصدران آخر مف التقييـ الإكمينيكي مف المنظكر السػمككي. كيكضػح المثػاؿ التػ

 بيف الملبحظة السمككية كالملبحظة غير السمككية:

 .تتحدث السيدة ليمى بطريقة اكتئابية )ملبحظة غير سمككية( -1
ة ليمػػى بػػبطء شػػديد كبإيقػػاع ثابػػت كتتكقػػؼ عػػدة مػػرات لتػػنيج بالبكػػاء تتحػػدث السػػيد -2

)ملبحظة سمككية(, المشاعر الكجدانية أيضان عبارة عف سمكؾ يمكف كصػفو بطريقػة 
صحيحة كثابتة كذلؾ بالإشػارة إلػى مككناتيػا السػمككية الملبحظػة, كيمكػف أف نعػرؼ 

 ؤاؿ الآتي:طريقة كصؼ المشاعر الكجدانية مف خلبؿ الإجابة عمى الس

ما الذم يفعمػو الشػخص عنػدما يعػاني خبػرة كجدانيػة معينػة؟ )مػف حيػث تعبيػرات 
كمػػف الأمػػكر الميمػػة أيضػػان فػػي  الكجػػو, الحركػػة أك السػػمكؾ الحركػػي, التحػػدث كالكػػلبـ(.

التقيػػيـ السػػمككي بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػى مشػػكمة المػػريض: معرفػػة السػػياؽ الاجتمػػاعي أك 
ككيات المعينة, تحت أم ظػرؼ تحػدث؟ تحػت أم مكقػؼ البيئي التي تظير فيو ىذه السم

 تفاعمي تظير؟



 
36 

 

 الصكرة النمطية لمعلبج السمككي

الصػػكرة النمطيػػة لمعػػلبج السػػمككي ىػػي أنػػو يتعامػػؿ مػػع الظػػكاىر, مػػع السػػطح أك  
الأعػراض, مػػع السػػمكؾ الحركػي كلػػيس مػػع العكاطػػؼ المجػردة أك العكامػػؿ الدفينػػة, كىػػذه 

فالمعػػالج السػػمككي يتعامػػؿ مػػع الغضػػب كالعدكانيػػة كالقمػػؽ الصػػكرة غيػػر صػػحيحة تمامػػان, 
كالخكؼ كالتككيدية كتدمير الذات كالاشتياؽ لممخدرات كالكحكؿ كالبػركد كالعجػز الجنسػي 

نات, كالفػرؽ فقػط اكالانحراؼ الجنسي كالاسػتجابات العاطفيػة, ككػؿ ىػذه انفعػالات ككجػد
بمػػة لمملبحظػػة, ثػػـ كحػػدات تقبػػؿ ىػػك أنػػو يترجميػػا دائمػػان إلػػى كحػػدات سػػمككية عيانيػػة قا

 التدخؿ لتعديميا أك كفيا أك تبديميا بغيرىا.

كالكثير مف المشكلبت ذات الطابع الانفعالي مما ذكرنػاه يػتـ التعامػؿ معيػا بكاحػد  
مػػف الأسػػاليب العلبجيػػة السػػمككية الكثيػػرة, كمػػف بينيػػا الأسػػمكب الػػذم يطمػػؽ عميػػو اسػػـ 

ة مػػع المكػػكف الػػرئيس فػػي ىػػذه الاضػػطرابات كىػػك التسػػكيف المػػنظـ كالػػذم يتعامػػؿ مباشػػر 
 القمؽ. كىنا يتعيف أف نميز بيف معنييف لمقمؽ:

القمػػؽ الػػذم يتضػػمف مظػػاىر عضػػكية أك سػػمككية قابمػػة لمملبحظػػة مثػػؿ الارتجػػاؼ,  -1
كالتعػػػرؽ, كخفقػػػاف القمػػػب, كانػػػدفاع الػػػدـ إلػػػى الػػػكجنتيف, أك الشػػػحكب, كالتػػػكتر 

 العضمي.

يعانيػو, كحيػث يلبحػظ أف كثيػران مػف النػاس تعممػكا  كالقمؽ الػذم يػذكر الشػخص أنػو -2
استخداـ العديد مف المفردات النفسية, كالرطانة بالمصطمحات العمميػة معبػريف عػف 
أعػػػراض معينػػػة بيػػػدؼ الحصػػػكؿ عمػػػى الاىتمػػػاـ أك الرعايػػػة مػػػف الآخػػػريف, كىػػػذا 
 الاىتمػػػاـ أك الرعايػػػة ىمػػػا فػػػي ذاتيمػػػا ليسػػػا المشػػػكمة السػػػمككية, كلكنيمػػػا أىػػػداؼ 
ثانكيػػػة أك مكاسػػػب ثانكيػػػة يسػػػعى إلييػػػا المػػػريض, كيمكػػػف أف يطمػػػؽ عمييػػػا مػػػف 
المنظكر السمككي اسـ التدعيـ الاجتماعي, كيمعب التدعيـ الاجتمػاعي بػالطبع دكران 
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ميمػػان فػػي اسػػتمرار الأعػػراض المرضػػية لػػدل الشػػخص, كدائمػػان مػػا تكػػكف الخطػػكة 
كجدانيػة ىػي تحديػد المصػاحبات الأكلى في العلبج السمككي للبنفعػالات كالحػالات ال

الملبحظة للبنفعالات, ما الذم يسبقيا مباشػرة؟ ككيػؼ تسػتجيب البيئػة كالأشػخاص 
 المكجكديف فييا لمشخص الذم يعبر عف ىذه الانفعالات؟

كلا يمغػػي الحصػػكؿ عمػػى إجابػػات لكػػؿ ىػػذه الأسػػئمة ضػػركرة الحصػػكؿ عمػػى التػػاريخ 
كعمػػػى كجػػػو العمػػػكـ عنػػػد تقيػػػيـ  الشخصػػػي كالمرضػػػي لممػػػريض ككيػػػؼ بػػػدأت مشػػػكمتو؟

 السمكؾ الانفعالي لممريض يجب أف نعرؼ عمى كجو التحديد الإجابة عمى ىذه الأسئمة:

 ما السمكؾ غير المرغكب فيو الذم يقكـ بو المريض؟ -1
 ما الاستجابات المرغكبة كالمطمكبة؟ -2
 ما المكقؼ أك المكاقؼ التي يحدث فييا السمكؾ المرضي؟ -3
 عف السمكؾ غير التكافقي )المرضي(؟ ما المترتبات الناتجة -4

الفرؽ بيف الصيغ العامة لممشكلبت كالتػي تتضػمف فركضػان  يلاكيكضح المثاؿ الت
قد لا يمكف التحقؽ منيا كالصيغ ذات الطبيعػة السػمككية )الكصػفية( لمسػمكؾ الػذم يقػكـ 

قػادر بو الشخص بالفعؿ. السيد عامر يخشى مف دفعاتو العدكانية, كليذا يبدك أنػو غيػر 
عمػػى التعبيػػر عػػف غضػػبو المناسػػب فػػي الكقػػت المناسػػب. ىنػػا تتضػػمف الصػػياغة فرضػػان 
حػػكؿ كجػػكد دفعػػات عدكانيػػة )داخميػػة كغيػػر منظػػكرة( تعػػد بمثابػػة القػػكل الكامنػػة التػػي 

 تستثير استجابة الغضب غير المناسبة لدل السيد عامر.

سػبيؿ المثػاؿ:  أما الصيغة السمككية الصحيحة لممشكمة فتأخذ الشػكؿ الآتػي عمػى
السيد عامر يستطيع التعبير عف انفعالاتو الصحيحة بقكة مع رئيسو كزملبئو فػي العمػؿ 
كلكنو يكػكف نكػدان كسػمبيان, تحبطػو زكجتػو فػي البيػت. الميػـ إذف أف الخطػكة الأكلػى فػي 
العلبج السمككي تتمثؿ في تحديد ككصؼ المشكمة بصكرة عيانية قابمػة لمملبحظػة  دكف 

 لكصؼ فركضان أك تفسيرات كامنة.أف يتضمف ا
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 كتتمخص الاعتبارات السابقة في النقاط الآتية:

الخطػػكة الأكلػػى ىػػي تحديػػد المشػػكمة أك مشػػكلبت المػػريض بطريقػػة عيانيػػة كقابمػػة  -1
 لمملبحظة كالكصؼ الذم يمكف أف يتفؽ عميو أكثر مف ملبحظ مستقؿ.

لمػريض ىػي أيضػان سػمكؾ المغة المنطكقة كالأفكار كالمشػاعر التػي تػرد فػي تقػارير ا -2
لفظػػػي, كىػػػي مجػػػالات ذات علبقػػػة بػػػالإجراءات العلبجيػػػة التػػػي يقػػػكـ بيػػػا المعػػػالج 

 السمككي.
يمكف التعامؿ مع الحالة الكجدانية لممريض في إطار العػلبج السػمككي طالمػا يمكػف  -3

كصفيا كتحديدىا بصكرة كاضحة تمامػان بكاسػطة المػريض, أك إذا كػاف مػف الممكػف 
 المختمفة مف خلبؿ ملبحظة سمككية يقكـ بيا المعالج. ملبحظة أشكاليا

يتعيف في العلبج السمككي تحديد مشكمة المريض كتقرير أم سمكؾ ىذا الذم يبػدك  -4
مفرطػػان فػػي حدكثػػو ككيػػؼ يكػػكف سػػمككان غيػػر تػػكافقي كغيػػر مرغػػكب, كمػػا السػػمكؾ 

مػريض السكم أك التكافقي المسػتيدؼ نتيجػة لمعػلبج, كيسػاعد كػلبن مػف المعػالج كال
 عمى حسف تحديد أىداؼ العلبج.

تحديد المشكمة كالأىػداؼ العلبجيػة عمػؿ مشػترؾ كتعػاكني بػيف المػريض كالمعػالج,  -5
 كيتكقؼ عميو نجاح العلبج.

 تعدد مسميات العلبج السمككي

رغـ تعدد التعبيرات كالمصػطمحات التػي يشػار بيػا إلػى مػا يمكػف تسػميتو بػالعلبج  
كالعػػلبج بالتشػػريط, كضػػبط السػػمكؾ, كالإرشػػاد السػػمككي السػػمككي مثػػؿ تعػػديؿ السػػمكؾ 

كالعلبج بنظرية التعمـ, كالعلبج بالتنفير, كتغيير السمكؾ أك غير ذلؾ مف النظـ العلبجيػة 
التػػي تجمػػع بػػيف اثنػػيف أك أكثػػر مػػف ىػػذه المصػػطمحات, إلا أف أغمػػب ىػػذه المصػػطمحات 

ف كاف الػبعض مػنيـ يػرل تبدك بمثابة مترادفات بالنسبة لأغمب المعالجيف الممارس يف, كا 
 بينيا اختلبفات نكعية.
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ة تػػرل أف العصػػاب كسػػائر أشػػكاؿ يكيعتمػػد العػػلبج السػػمككي عمػػى فرضػػية رئيسػػ 
السػمكؾ غيػػر التػكافقي التػػي يعانييػا الفػػرد مكتسػػبة, أم أنيػا بمعنػػى آخػر متعممػػة, كىػػي 

لغػاء أثػر الػتعمـ, التػي تن طبػؽ عمػى السػمكؾ تفسر نتيجة لػذلؾ بقػكانيف كمبػادئ الػتعمـ كا 
أف العػلبج السػمككي يعتمػد بصػكرة  Wolpeالسكم كغير السكم, كمف ىنا يكضح كلػب 

مباشرة عمى فرضية أف السمكؾ غير المتكافؽ المػتعمـ يمكػف أف يصػبح غيػر مػتعمـ, كأف 
أكثر الطرؽ المنطقية لتحقيؽ ىذا اليدؼ تعتمد عمى المبػادئ كالمعمكمػات المتػكافرة مػف 

التي قدمت عمى امتداد النصؼ الأكؿ مف القرف العشريف عمى أيدم كػؿ عمميات التعمـ ك 
. كالػػػتعمـ ىنػػػا يقصػػػد Skinnerكسػػػكنر  Watsonككاطسػػػكف  Pavlovمػػػف بػػػافمكؼ 

بالمعنى الكاسع الذم يتضمف اكتساب أم شكؿ مف السمكؾ نتيجة لمخبرة, مستبعدان بذلؾ 
 عصبي أك التغذية.السمكؾ الذم ينتج عف التأثير المباشر لكظائؼ الجياز ال

 نشأة العلبج السمككي

يلبحػظ عمػػى كجػػو الخصػػكص أف العػػلبج السػمككي كالعػػلبج المعرفػػي مػػف بػػيف كػػؿ  
أسػػػاليب العػػػلبج جميعيػػػا ىمػػػا المػػػذاف شػػػقا طريقيمػػػا خػػػلبؿ التسػػػعينات, كقػػػد أكضػػػحت 

ة أنيمػا الأكثػر فعاليػة كتحقيقػان لمنجػاح فػي عػلبج الكثيػر مػف يػلاالدراسات التقييمية المتت
الاضػػطرابات, كمػػا كانػػت أسػػاليب العػػلبج المعرفػػي أكثػػر الأسػػاليب التػػي حظيػػت ببحػػكث 

 شاممة, كيرجع ذلؾ إلى نجاحيا في علبج الاكتئاب عمى كجو الخصكص.

كتبػػدك أىميػػة تػػكافر أسػػمكب كفعػػاؿ لعػػلبج الاكتئػػاب مػػف حقيقػػة أنػػو حتػػى صػػدكر  
المحكػػػات التشخيصػػػية لإحصػػػائي الثالػػػث للؤمػػراض العقميػػػة كانػػػت االػػدليؿ التشخيصػػػي ك 

المستخدمة كالمستمدة أساسػان مػف الػدليؿ التشخيصػي الثػاني كبتطػكير محػدكد, غامضػة 
كلا تػػكفر تكصػػيفان فارقػػان يتسػػـ بالثبػػات, فمػػف ناحيػػة كانػػت تعتمػػد عمػػى المنحػػى النفسػػي 

لى بطبيعتػػو كيتجػػو إلػػى تفسػػير مسترشػػدة فػػي ذلػػؾ بأفكػػار بمػػكيمر, كىػػذا المنحػػى اسػػتدلا 
بارىػػا إرجاعػػان لتفػػاعلبت نفسػػية داخميػػة )كفقػػان لممفػػاىيـ الفركيديػػة(, كمػػف الأعػػراض باعت
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ناحية أخرل أدل غمػكض المحكػات إلػى اختلبفػات أساسػية فػي التشػخيص, فقػد ظيػرت 
اختلبفات في التشخيص بيف الأطباء النفسػييف الإنجميػز كالأمريكيػكف يشػاىدكف أشػرطة 

 شخيصان مختمفان.فيديك لحالات شخصت في بريطانيا كيقدمكف ليا ت

كقػػد بػػدأ إسػػياـ عممػػاء الػػنفس فػػي العػػلبج بكصػػفو مينػػة منػػذ فتػػرة غيػػر بعيػػدة لا  
أسػػس أكؿ عيػػادة نفسػػية كصػػؾ  Witmerتزيػػد عمػػى خمسػػيف عامػػان, رغػػـ أف كيتمػػر 
 ,Krugman) . كيػػذكر كركجمػػاف6563مصػػطمح عمػػـ الػػنفس الإكمينيكػػي منػػذ عػػاـ 

في مسح لو لميػداف عمػـ الػنفس الإكمينيكػي أف ىنػاؾ تطػكران حػديثان فيػو, كىػك   (1945
نمػك اىتمػػاـ الإكمينيكيػيف بػػالعلبج النفسػي, كبينمػػا ظيػر ىػػذا التطػكر فػػي أمريكػا بصػػكرة 
بطيئة أكلان نحك ىذا التاريخ, كاف الأمر بالنسبة لبريطانيا أكثر صػعكبة نتيجػة لممعارضػة 

ككانػػت مقاكمػػة انخػػراط  عممػػاء الػػنفس الإكمينيكيػػيف فػػي  مػػف جانػػب الأطبػػاء النفسػػييف,
العػػػلبج حػػػادة, كحتػػػى ذلػػػؾ الكقػػػت اقتصػػػر إسػػػياميـ عمػػػى البحػػػث كالتشػػػخيص, كىمػػػا 
الكظيفتاف الأساسيتاف المتاف كانتا لعمػـ الػنفس الإكمينيكػي فػي بريطانيػا كقتئػذ, كلعػؿ مػا 

تبنػػكا أيضػػان ىػػذا  يبػػدك أكثػػر غرابػػة فػػي ىػػذا الكضػػع أف بعػػض عممػػاء الػػنفس الإنجميػػز
الاتجاه, فقد كتب أخصائي نفسي إكمينيكي بريطاني لزميؿ لو في أمريكػا مؤكػدان عمػى أف 
 العلبج النفسي ليس كظيفة مناسبة لعمـ النفس الإكمينيكي في بريطانيا للؤسباب الآتية:

 أف العلبج مشكمة طبية كالأخصائييف النفسييف الإكمينيكييف ليسكا أطباء. -1
 في العلبج ينقص كيقمؿ مف مستكل الأداء في البحث كالتشخيص. أف الانخراط -2
أف ممارستو تؤدم إلى تحيز مف جانبيـ لصالحو مما يجعؿ تقييمػو العممػي مكضػع  -3

 تساؤؿ.

نػا اكرغـ المناخ المشحكف بالنقد الحاد لمعلبج الدينامي كالتحميؿ النفسي المػذيف ك
صػائييف الإكمينيكيػيف أساسػا بػالعلبج يمارساف منػذ فتػرة مبكػرة, كرغػـ معارضػة قيػاـ الأخ

 جػاءت البدايػة مػف تطبيػؽ سػكلمكف ككػاميف ككيػف ظير العلبج السمككي في بريطانيػا.
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Solomon, Kamin and Wynne لأسػاليب التشػريط البػافمكفي عمػى كمػب بيػدؼ ,
اسػػػتحداث اضػػػطراب سػػػمككي مشػػػابو لعصػػػاب الكسػػػكاس القيػػػرم, ثػػػـ علبجػػػو بعػػػد ذلػػػؾ 

تشريط البافمكفي أيضان. كلعمو مف المفيد عرض ىذه التجربة الفريػدة باستخداـ أساليب ال
التي كانت فاتحة لظيكر العلبج السمككي  بمػا تتضػمنو مػف إيضػاح لمنطػؽ ىػذا العػلبج 

كتنقسػـ التجربػة إلػى مػرحمتيف: الأكلػى ىػي اسػتحداث  كالحقائؽ العممية المتضػمنة فيػو.
 ء الأعراض كذلؾ عمى الكجو الآتي:الاضطراب المرضي تجريبيان, كالثانية ىي شفا

 استحداث الاضطراب -6

ىػػدفت التجربػػة لتعػػريض كمػػب لمكقػػؼ كظػػركؼ ذات طبيعػػة عصػػابية تنتيػػي بػػو  
لتطكير سمكؾ قيرم مشابو لمسمكؾ القيرم الإنساني, صمـ البػاحثكف صػندكقان أك حجػرة 

مكمػػب تجػػارب صػػغيرة مككنػػة مػػف جػػزأيف يفصػػؿ بينيمػػا حػػائط عػػازؿ غيػػر مرتفػػع يسػػمح ل
بػػالقفز عبػػره عنػػد الضػػركرة, بالإضػػافة إلػػى ذلػػؾ أعػػد كػػؿ جػػزء بحيػػث يمكػػف الػػتحكـ فػػي 
كيربتػػو منفصػػلبن عػػف الجػػزء الآخػػر, كزكدت الحجػػرة بجزأييػػا بتجييػػزات تسػػمح بإصػػدار 
ضكء متقطع تحػت الػتحكـ لكػي يسػتخدـ فػي تقػديـ المنبػو الشػرطي, كيكضػع الكمػب فػي 

طػػع )منبػػو شػػرطي( يعقبػػو بعشػػر ثػػكاف كيربػػة أحػػد جزئػػي الحجػػرة, كيضػػاء الضػػكء المتق
كىي  –رضية الحجرة التي يقؼ فييا الكمب, كتككف الاستجابة المتكقعة في ىذه الحالة أ

أف يقفػز الكمػب عبػر الحػاجز المػنخفض ىربػان إلػى الحجػرة الأخػرل  –التي تحػدث بالفعػؿ 
منبػو الشػرطي حيث تمثؿ منطقة آمنػة لػو تخمػك مػف الكيربػاء, كبعػد فتػرة قصػيرة يقػدـ ال

مرة أخرل, كيتعرض الكمب بعدىا بعشر ثكاف لصػدمة كيربائيػة جديػدة, فيقفػز مػرة أخػرل 
عبر الحاجز مف الحجرة التي كانػت آمنػة عائػدان إلػى الحجػرة الأكلػى التػي أصػبحت آمنػة 
ىػػذه المػػرة تجنبػػان لمصػػدمة الكيربائيػػة, كبعػػد عػػدة محػػاكلات تػػـ تشػػريط اسػػتجابة الكمػػب 

رة إلػػى أخػػرل بمجػػرد ظيػػكر الضػػكء )المنبػػو الشػػرطي( كقبػػؿ حػػدكث بحيػػث يقفػػز مػػف حجػػ
الصدمة الكيربائيػة, كنتيجػة لػذلؾ ظػؿ الكمػب يقفػز مػف حجػرة إلػى أخػرل بمجػرد إضػاءة 
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الضكء المتقطػع, كبعػدد كبيػر مػف المػرات, كبشػكؿ قيػرم مشػابيان تمامػان لمسػمكؾ القيػرم 
كؼ الشػرطي أك القمػؽ مثممػا عند الآدمييف, فالكمب يقفز لكي يتجنب أك يخفض مػف الخػ

يقكـ المريض الآدمي بتكرار غسؿ يديو كتنظيؼ نفسو لكػي يتجنػب الاسػتجابة الشػرطية 
بيػػذا تػػـ اسػػتحداث تجريبػػي لحالػػة كسػػكاس قيػػرم مشػػابية تمامػػان لمػػا , لمقمػػؽ كالخػػكؼ

مشػفاء مػف ليحدث لدل المريض الآدمي, فكيؼ يمكف باستخداـ كسػائؿ التشػريط نفسػيا 
 الاضطراب؟ 

 العلبج -2

كانت الطريقة الناجحة التي استخدميا سػكلمكف كزمػلبؤه فػي العػلبج ىػي الآتػي: 
ف يتـ تقديـ المنبو الشرطي )الإضاءة( مع منع الكمب مف القفػز عبػر الحػاجز )تعػرض( أ

بزيادة ارتفاع ىذا الحاجز بما لا يسمح بالقفز أعلبه, كيترتب عمى ذلؾ إغراؽ الكمب فػي 
مقمػػؽ )الناتجػػة عػػف تكقعػػو لمصػػدمة الكيربائيػػة( نتيجػػة ليػػذا التعػػرض المنبيػػات المثيػػرة ل

المتصؿ, مع منعو مف الاستجابة بالقفز كالتي كاف يقكـ بيا تخمصان مف الخكؼ كالقمػؽ, 
غير أف ىذا الأسمكب سيؤدم في ظاىره )كىك ما يحدث بالفعؿ( إلػى زيػادة خػكؼ الكمػب 

بعد ظيكر الضكء المتقطع(, كقد ظيػرت كقمقو )لأنو شُرط لتكقع حدكث صدمة كيربائية 
بالفعؿ بعض علبمات الخكؼ الفسيكلكجية عميو, كىي العلبمات الشائعة في ىذه الحالػة 
مثؿ: التبكؿ كالتبرز, الجرم باندفاع, القفز نحك الحائط كالنباح, كبالتدريج ضعؼ سمكؾ 

كفقػػد ىػػذا الخػػكؼ ىػػذا إلػػى أف جمػػس الكمػػب كرقػػد ىادئػػان غيػػر مبػػاؿ بالضػػكء المتقطػػع, 
 الضكء المتقطع دلالتو التشريطية في إثارة القمؽ.

نظريػان يػػؤدم ىػػذا الضػػعؼ لاسػػتجابة الخػػكؼ إلػػى انطفائيػػا كقػػد شػػفي الكمػػب بعػػد  
عػػدة مػػرات, كىػػذا مػػا كػػاف متكقعػػان بالفعػػؿ, كقػػد اقتػػرح سػػكلمكف كزمػػلبؤه اسػػتخداـ ىػػذا 

فعػؿ مكضػع التطبيػؽ الأسمكب مع المرضى الآدمييف كضعت تجربة سػكلمكف كزمػلبؤه بال
عمػػى الآدميػػيف كمػػا أكصػػى البػػاحثكف, ففػػي جامعػػة لنػػدف, كرغػػـ المعارضػػة مػػف أسػػاتذة 
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الطػػب النفسػػي, كتكقػػع حػػدكث كارثػػة مػػف تطبيػػؽ تجػػارب الحيػػكاف عمػػى البشػػر, تػػكلى 
زمػػاـ المبػػادرة لتطبيػػؽ أسػػمكب  Rachman and Hodgsonراتشػػماف كىكدجسػػكف 

مػػف المرضػػى الكسكاسػػييف مػػف أصػػحاب  233 اختيػػار الغمػػر كذلػػؾ عمػػى الكجػػو الآتػػي:
السػػمكؾ القيػػرم المقػػاكميف لمعػػلبج )سػػمكؾ الاغتسػػاؿ القيػػرم(, كبعػػد اختيػػارىـ عػػرض 
عمييـ المنطؽ الدقيؽ لمتجربة كتـ الحصكؿ عمى مكافقتيـ لمخضػكع ليػا, ككػانكا بػالطبع 

 يـ.أحراران في رفض العلبج السمككي كقبكؿ أم نكع آخر مف العلبجات التي تقدـ ل

ة فيمػا اليإدخاؿ المريض الكاحد )حيث يتـ العلبج عمى أسس فردية( إلى حجرة خ 
عدا مائدة عمييا كعاء كبير كأماميا مقعداف كاحد لمعالج كالآخر لممريض, ككاف الكعاء 
مميئان بالقاذكرات كيقكـ المعالج بكضع يديو كميا فػي القػاذكرات كيطمػب مػف المػريض أف 

لؾ لمدة معينة, كما أف يقكـ المريض بتمكيث نفسو حتى يرغػب يفعؿ مثمو كيستمر في ذ
بشدة في الذىاب لغسؿ يديو بسرعة )نتيجة القمؽ المتزايػد مػف التمػكث كالجػراثيـ(, كلكػف 
المعالج يطمب منػو البقػاء حيػث ىػك )منػع الاسػتجابة( كمثػؿ الكمػب فػي تجربػة سػكلمكف 

م ينخفض تدريجيان بمركر الكقػت إلػى كزملبؤه سيظير المريض قدران كبيران مف القمؽ كالذ
ديف. بيػذه الصػكرة اليأف يتبدد القمؽ تمامان كيتكقؼ السمكؾ القيرم أم الرغبة في غسؿ 

كاف الأسمكب تطبيقان مباشران لما قاـ بػو سػكلمكف كزمػلبؤه عمػى الكػلبب كالمتكقػع بػالطبع 
 أف ينجح بيذه الخطكات إذا كانت الأسس النظرية سميمة.

ع الأطبػػاء النفسػػيكف ممػػف نكقشػػت معيػػـ التجربػػة قبػػؿ إجرائيػػا عمػػى كبينمػػا أجمػػ 
رفػػػض النظريػػػة كتنبئػػػكا بفشػػػميا كتكقعػػػكا كارثػػػة مػػػف كرائيػػػا, معتقػػػديف أف الاسػػػتجابات 
الإنسػػانية مختمفػػة تمامػػان عػػف اسػػتجابة الحيكأنػػات نتيجػػة لتػػدخؿ العكامػػؿ المعرفيػػة لديػػو, 

% مػػف 63ان بػػاىران كصػػؿ إلػػى شػػفاء بينمػػا كػػاف الأمػػر كػػذلؾ جػػاءت النتػػائج ناجحػػة نجاحػػ
 ,Schnurerكشػنكرير  Levyكليفػي  Mayerالحػالات, كعنػدما كررىػا كػؿ مػف مػاير 

 كاف ناجحان بنفس الدرجة. Foa and Goldstein, 1978كفكا كجكلدشتيف  1974
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كانت ىذه ىي البداية القكية التي انطمؽ بعػدىا العػلبج السػمككي فػي إنجمتػرا مػف  
كزمػػلبؤه فػػي جنػػكب إفريقيػػا مػػف ناحيػػة  Wolpeمػػاؿ جكزيػػؼ كلػػب ناحيػػة كبجيػػكد كأع

ثػر المباشػر فػي تطبيػؽ عديػد مػف الأسػاليب التػي أخرل, كالتػي كػاف ليػا ىػي الأخػرل الآ
 تقؼ عمى الأسس النظرية التي استخدمت في إنجمترا لعلبج الكساكس القيرية.

القيريػة, بينمػا كتتعدد أساليب العلبج السمككي, كيصمح بعضيا لعلبج الكسػاكس  
يصمح البعض الآخر لعلبج المخاكؼ كالقمؽ العاـ كىكػذا. كبالإضػافة إلػى أسػمكب الغمػر 
)أك التعػػرض كمنػػع الاسػػتجابة( تسػػتخدـ أسػػاليب أخػػرل مثػػؿ التسػػكيف المػػنظـ كالتنفيػػر 
كالكؼ المتبادؿ كغيرىا مف الأساليب كالتي يقكـ المعالج في أحياف كثيرة بتفصػيميا عمػى 

لأعػػراض كحالػػة المػػريض  بمػػا يسػػمح بقػػدر كبيػػر مػػف المركنػػة فػػي إظيػػار المكقػػؼ كا
كفقػػان ليػػذا المنطػػؽ كاعتمػػادان عمػػى حقػػائؽ الػػتعمـ التجريبيػػة  المعػػالج لقدراتػػو الإبداعيػػة.

كالاختبػػارات الكاقعيػػة نشػػأت ىػػذه الأسػػاليب المتعػػددة لمعػػلبج السػػمككي التػػي يقػػؼ خمفيػػا 
 تصنيفيا في ثلبث فئات:عدد محدكد مف مبادئ التعمـ التي يمكف 

 Pavlove  الأكلي: العلبجات التي تعتمد عمى نظرية التشريط الكلبسيكي لبافمكؼ

 Wolpe, 1958منػػذ أكائػػؿ القػػرف العشػػريف فػػي ركسػػيا كالتػػي قػػدميا كلػػب 
كزملبؤه في جنكب إفريقيا. كيتضمف ىذا المنحػى العلبجػي اسػتخداـ الاسػترخاء العضػمي 
كالتحصػػػيف التػػػدريجي, باعتبػػػار أف القمػػػؽ المػػػتعمـ ىػػػك الأسػػػاس لأغمػػػب الاضػػػطرابات 
العصابية, كأف كؿ ما يعتقد أنو أعراض ليػذا القمػؽ, مثػؿ الكسػاكس القيريػة كالمخػاكؼ 

ب نفسػػو, كلػػيس أعراضػػان لاضػػطراب كػػامف حسػػبما كغيرىػػا مػػف الاضػػطرابات ىػػك الاضػػطرا
ذىػػب إليػػو التحميػػؿ النفسػػي, كعمػػى ذلػػؾ فػػإف الأسػػاليب السػػمككية المقترحػػة تيػػدؼ إلػػى 
الكصػػػكؿ إلػػػى اسػػػتجابات سػػػكية تحػػػؿ بػػػدلان مػػػف الاسػػػتجابات غيػػػر التكافقيػػػة لممنبيػػػات 
الخارجيػػة, مػػف خػػلبؿ تعارضػػيا مػػع اسػػتجابات القمػػؽ التػػي يقػػكـ بيػػا المػػريض, كىػػك 

 الأسمكب الذم أطمؽ عميو اسـ الكؼ المتبادؿ.
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 Skinner, 1953كالثانية: الأساليب التي تعتمد عمى نمكذج التشريط الفعاؿ لسكنر 

كحيث ييدؼ العلبج إلى تنمية أساليب سمككية جديدة كتكافقيػة مػف خػلبؿ تػدعيـ 
القياـ بعمميػة إيجابي لاحؽ ليا يتكرر بعد ظيكرىا, كفي حالة الاستجابات المركبة يمكف 

تشكيؿ لمسمكؾ, كحيث تكافئ كؿ خطكة إلى أف يتـ تثبيتيػا ثػـ تكػافئ أك تػدعـ الخطػكات 
التآلية إلى أف يكتمؿ السمكؾ, كىػي الأسػاليب التػي نجحػت بصػكرة كاضػحة فػي مجػالات 

 تعديؿ سمكؾ الأطفاؿ.

 الثالثػػػػة: الأسػػػػاليب التػػػػي تسػػػػتمد مػػػػف عػػػػدد مػػػػف مبػػػػادئ الػػػػتعمـ الاجتمػػػػاعي لبانػػػػدكرا
Bandura, 1968. 

كالأمر الملبحظ ىك أف أغمب الأساليب العلبجية السمككية اكتسبت دلائؿ تجريبيػة  
اب أف العػلبج ة, كبينما يػرل الػبعض مػف الكت ػاليتيا, كما تعرضت لتطكرات متتاليتؤكد فع

السمككي يستمد قكتو الحقيقية مػف تطبيقػو لممػنيج التجريبػي عمػى الحالػة الفرديػة, يػرل 
نػػات كاقعيػػة كعمػػى االآخػػر أف العػػلبج السػػمككي يقػػكـ فػػي حقيقػػة الأمػػر عمػػى بيالػػبعض 

متكازيػة كمسػتقمة نسػبيان  يثلبثػة منػاحِ   Yatesالمبادئ الخاصة بالتعمـ. كيصػؼ ييػتس
 لمعلبج السمككي كما تطكر في كؿ مف إنجمترا كجنكب إفريقيا كالكلايات المتحدة:

   المنحى الأكؿ:

كزمػػلبؤه فػػي مستشػػفى  Shapiroتطػػكر فػػي إنجمتػػرا كتزعمػػو كػػؿ مػػف شػػابيرك 
ك  6623المكدزلي بجامعة لندف فػي الفتػرة المبكػرة لتطػكر العػلبج النفسػي )بػيف عػامي 

( يعتمد عمى الفحص التجريبي الشامؿ لممريض باعتبار أف لكؿ مريض مشػكمتو 6622
ب كالإجػػراءات المعياريػػة لمعػػلبج, النكعيػػة الخاصػػة بػػو التػػي قػػد لا تصػػمح معيػػا الأسػػالي

 كبالتالي  فالعلبج يتـ مف خلبؿ دراسة تجريبية مضبكطة لممريض كمشكمتو.
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   المنحى الثاني:

ك  Lazarusجػػػػاء مػػػػف جنػػػػكب إفريقيػػػػا عمػػػػى أيػػػػدم كػػػػؿ مػػػػف كلػػػػب كلازاركس 
Rachman  الػػػذيف طػػػكركا أسػػػمكب التسػػػكيف المػػػنظـ كنشػػػر كلػػػب نتػػػائج سمسػػػمة مػػػف

زالتو مف حيكأنات التجارب, ثـ طبؽ بعػد ذلػؾ  التجارب التي تتضمف استحداث العصاب كا 
المبادئ نفسيا عمػى المرضػى العصػابييف بطػرؽ مختمفػة, تعتمػد جميعيػا عمػى التشػريط 

 الكلبسيكي لبافمكؼ, كىي الأساليب التي انتشرت بعد ذلؾ في إنجمترا.

 :  المنحى الثالث

ريكا مف خلبؿ التشػريط الفعػاؿ المكازم في العلبج السمككي ىك الذم تطكر في أم
لسػػكنر الػػذم يرتكػػز عمػػى الػػتحكـ المػػنظـ فػػي البيئػػة المحيطػػة بالاضػػطراب كالعائػػد الػػذم 
يحققػػو بيػػدؼ تعػػديؿ السػػمكؾ, كقػػد اتسػػع اسػػتخداـ ىػػذا الأسػػمكب حتػػى مػػع المرضػػى 
الػػػذىانييف, كمػػػنيـ الفصػػػاميكف كغيػػػرىـ, كقػػػد اكتسػػػبت ىػػػذه الأسػػػاليب الجديػػػدة أىميػػػة 

 تخداماتيا مع المرضى المقيميف في المؤسسات العلبجية.كاضحة مف اس

 الػػػتعمـ نظريػػػة) السػػػمككى العػػػلبج عمييػػػا يرتكػػػز التػػػى الػػػتعمـ نظريػػػات أىػػػـ كمػػػف
 :يمى ما مفاىيميا كمف( الشرطى

 أك مقترنػا المثير يككف بحيث مرتبا الأحداث تتابع يككف كفيو :الكلبسيكى الإشراط  -6
 الشػرطى المثير يكتسب الشرطى قترافالا ليذا ككنتيجة. الشرطى غير لممثير سابقا
 أمثمػة كمػف. الشػرطية غيػر الاسػتجابة تشػبو شػرطية اسػتجابة استثارة عمى الطاقة

 الحيكانػػات عمػػى الشػػرطي الػػتعمـ فػػى بػػافمكؼ إيفػػاف تجػػارب الكلبسػػيكية التجػػارب
 عػػلبج كالأرنػػب فػػي ألبػػرت الطفػػؿ عمػػى جػػكنز كمػػارم..  كاطسػػكف جػػكف كتجػػارب
 فػي العػلبج كمفيػدة ىامػة مبػادلء إلػى خلبليا مف تكصمكا كالتي..  الخكؼ حالات

 المخػاكؼ مػػف ىػذه كأف الشػاذة, مخاكفنػا يفسػػر الشػرطي الػتعمـ أف منيػا السػمككي
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مػػػف  لمػػػتخمص تسػػػتخدـ أف يمكػػػف الإشػػػراط عمميػػػة كأف كتعمػػػـ, تنتقػػػؿ أف الممكػػػف
 المباشر, كىك الإشراط استخداـ في جكنز مارم كنجحت .المتعمـ المكتسب الخكاؼ

 .الحمكی مثؿ سارة إستجابة يستثير بمثير الخكؼ مكضكع ربط

 عمى بالتركيز كييتـ الأجيزة, فيو تستخدـ الذم كىك: (يئالإجرا) الجيازم الإشراط -2
 تعرؼ التي يراتثالم حدكث عدـ أك حدكث) الفرد سمكؾ يضبط حيث الاستجابة تعزيز
 أربعة تبرز الجيازی الإشراط كفي. السالبة المعززات أك المكجبة المعززات باسـ

 المنحرؼ السمكؾ تككيف في المتضمنة العممية لتصنيؼ ترتيبا تمثؿ إشراط عمميات
 كيعتمد. كالعقاب كالحذؼ, كالتجنب, الثكاب, :كىی تعديمو في المستخدمة كالطريقة
 .ابسال تعزيزا يتجنب أك مكجب تعزيز إلى يؤدم الفردسمكؾ  ماكاف إذا عمى التصنيؼ

 السمككي لمعلبج النظرم الإطار

 أك عصابا كاف سكاء) المضطرب كالسمكؾ , كمكتسب متعمـ الإنساف سمكؾ معظـ 
 .أيضا كمكتسب متعمـ( ذىانا

 المتعمـ العادم سمكؾ عف المبدأ حيث مف يختمؼ لا المتعمـ المضطربة كالسمكؾ , 
 .متكافؽ غير أك ملبئـ غير المضطرب السمكؾ أف إلا

 ثـ كمف إليو تؤدم التي لمخبرات المتكرر التعرض نتيجة المضطرب السمكؾ يكتسب 
 المضطرب السمكؾ كبيف الخبرات ىذه بيف شرطي إرتباط يحدث. 
 لمفرد الكمي السمكؾ مف كثيرة أك قميمة نسبة المضطربة السمككية العناصر تمثؿ 

 .إليو تؤدم التي الخبرات كشدة دكاـ عمى يعتمد كىذا
 كعف سمككو في كالأساس الأصؿ ىي أكلية فسيكلكجية دكافع الفرد لدل يكجد 

 أىـ تمثؿ جممتيا في إجتماعية ثانكية جديدة عادات الفرد يكتسبك  التعمـ طريؽ
 غير بأساليب كيرتبط سكم غير الدكافع ىذه تعمـ يككف كقد .إحتياجاتو النفسية
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 باستخداـ ذلؾ كيتـ تكافقا أكثر جديد تعمـ إلى يحتاج ثـ كمف إشباعيا في تكافقية
 .العلبج السمكکی

 متعممة خاطئة لعادات كتجمع النفسية الأعراض زممة إلى ينظر 
  المتعمـ السمكؾ تعديؿ يمكف 

 :السمكکی العلبج خطكات

 :التالي النحك عمى السمككي العلبج خطكات تسير

 العلبجية المقابمة في ذلؾ كيتـ: تغييره أك تعديمو المطمكب السمكؾ تحديد -6
 السمكؾ تحميؿ إلى لمكصكؿ كذلؾ الذاتية, كالتقارير النفسية الاختبارات كباستخداـ
 .مكضكعيا يلبحظ الذم الظاىر المضطرب

 كالبحث الفحص طريؽ عف :المضطرب السمكؾ فييا يحدث التي الظركؼ تحديد -2
 ما ككؿ المضطرب السمكؾ فييا يحدث التي كالخبرات الظركؼ كؿ في كالتشخيص

 .عكاقب مف يتمكه كما أحداث, مف يسبقو كما بو يرتبط

 إذا ما بتقدير ذلؾ كيتـ: المضطرب السمكؾ استمرار عف المسئكلة العكامؿ تحديد -0
 خكفا يعكس كاف أك بسيط, شرطي لخكؼ نتيجة أنو يظير المريض سمكؾ كاف

 عمى يركز التحميؿ كىذا. مختمفة كلكنيا مشابية مكاقؼ في يحدث معمما أساسيا
 .المضطرب السمكؾ تحدد التي كاللبحقة السابقة الخارجية الظركؼ عف البحث

 التي الظركؼ باختيار ذلؾ كيتـ:  تغير أك تعدؿ أف يمكف التي الظركؼ اختيار -1
 . العلبج عممية خلبؿ تعديميا يمكف

 فييا يتـ متدرجة خبرات تخطيط طريؽ عف كذلؾ :التدريب لإعادة جدكؿ إعداد -2
 لمظركؼ كتدرج بنظاـ المريض سمكؾ تعريض خلبليا كيتـ التدريب, إعادة

 كالممكف كالسيؿ كالبعيد, المعقد قبؿ كالقريب البسيط إنجاز يتـ بحيث المعدلة,
 .كالمستحيؿ الصعب قبؿ
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 بيف العلبقات تعديؿ ذلؾ كيتضمف :المضطرب لمسمكؾ السابقة الظركؼ تعديؿ -3
 . فييا تحدث التي المكاقؼ كبيف الاستجابات,

 غير لأنو السمكؾ حدكث احتماؿ تقميؿ نحك الجيكد كتكجو: البيئية الظركؼ تعديؿ -4
 المتبادلة العلبقات تعديؿ عمى التركيز كيككف.  شاذ أك متكافؽ غير أك مرغكب
 السمكؾ حدكث احتماؿ زيادة بيدؼ , إلييا تؤدم التي كنتائجيا الاستجابات بيف

 .غائبا فييا يككف أك فييا يتكرر التي الظركؼ في المرغكب

 المرغكب. المعدؿ السمكؾ إلى المريض سمكؾ يصؿ عندما كذلؾ :العلبج إنياء -5

 :السمككيالعلبج  فنيات

العػلبج التػي تمقػي فػي الكقػت الػراىف القػدر  أساليبنتجو الآف بشكؿ مباشر نحر 
الأكبر مف القبكؿ, لا نتيجة لكضكح مبادئيا النظرية فحسب, بؿ نتيجػة لاختبػارات نتػائج 

ا الكثيػر مػف البحػكث الإكمينيكيػة فػي ىػذا المجػاؿ, كنقصػد بيػا إلييػالعلبج التي تكصمت 
لمنحػى الأخيػر ىػك الػذم العلبج السمككي كالعلبج المعرفي كالعلبج المعرفػي السػمككي, كا
 يمزج بيف المنحييف السابقيف في تكليفة متماسكة كمتكاممة. 

كقد يككف المدخؿ المناسب ليذا التنػاكؿ ىػك التعػرؼ عمػى مشػكمة حػدكد المجػاؿ 
التػػػػي يكضػػػػح مػػػػف خلبليػػػػا البنييػػػػة  Lazarusكجكانبػػػػو مػػػػف خػػػػلبؿ رؤيػػػػة لازاركس 

أننػػا كائنػػات حيػػة )بمثابػػة كينكنػػات السػػيككلكجية التػػي يتكجػػو نحرىػػا العػػلبج, فيػػك يػػرل 
 فسيكلكجية عصبية بيكلكجية كيميائية(: 

 تسمؾ )بشكؿ معيف(.  -1
 كتشعر )خبرة الاستجابات الكجدانية(. -2
 كتحس )أم تستجيب لممنبيات الحسية المختمفة مف خلبؿ الحكاس المختمفة(.  -3
 كتتخيؿ )أم نستحضر في الذىف صكران للئحساسات المختمفة(.  -4
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 لدييا معتقدات كآراء كقيـ كاتجاىات(.  كتفكر )أم  -5
كتتفاعؿ مع الآخريف )أم نستمتع كتتحمؿ أك تعاني كثيران مف العلبقػات الشخصػية(  -6

 بالإضافة إلى نقطة أخيرة كىي
 تأثرىا بالعقاقير التي تعد جزءان مف حياة ىذه الكائنات الحية.  -7

كالخيػػاؿ, كالمعرفػػة, مػػف ىػػذه المككنػػات السػػبع )السػػمكؾ, كالكجػػداف, كالإحسػػاس, 
كالتفاعػػؿ, كالعقػػاقير أك التػػأثيرات البيكلكجيػػة(. يتشػػكؿ النمػػكذج الػػذم يسػػمح بالتػػدخلبت 
العلبجية لإعادة التكازف لمكائف الحي كعمى ذلؾ يتعػيف أف يتجػو العػلبج الفعػاؿ كمػا يػراه 

 لازاركس إلى فيـ جيد كتعامؿ يتسـ بالكفاءة مع الآتي:
 المتعارضة أك غير المكازنة.المشاعر أك ردكد الأفعاؿ  (1
 السمكؾ غير التكافقي. (2
 مظاىر الاختلبلات )في مجاؿ المعتقدات عمى كجو الخصكص(. (3
 مثاؿ ذلؾ آفات الميارات, كالجيؿ, كالسذاجة(.نقص المعمكمات ) (4
 الضغكط كالمطالب التفاعمية. (5
 الاختلبلات البيكلكجية. (6
 الخبرات الصادمة ) مثاؿ ذلؾ الانتياؾ الجنسي, أك الإىماؿ الجسيـ في الطفكلة(  (7
الضغكط الخارجية التي تقع خػارج شػبكة العلبقػات التفاعميػة الشخصػية )مثػاؿ ذلػؾ  (8

 الظركؼ المعيشية الفقيرة, كالبيئة غير الآمنة(.

مف بعػض أك ناتو الطمب العلبج النفسي ناتجان عف معكغالبا ما يككف لجكء المرء 
النفسػي كؿ الأبعاد الخمسة الأكلى مف ىذه المجمكعة. مف ىنا يمكف النظػر إلػى العػلبج 

السػمكؾ المتعممػة  أنمػاط  عمػى  -أك تحقيؽ تحسف جػكىرم -باعتباره ييدؼ إلى التغمب
 كالعادات غير السكية متكررة الطيكر المتمكنة التي تحكؿ دكف تكافقو. 
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السػػمككية الأساسػػية فمسػػفة العػػلبج السػػمككي,  سػػاليبتكضػػح أمثمػػة مػػف بعػػض الأ
متنكعة تيدؼ جميعيا إلى التعامؿ مع الاضطرابات مػف  أساليبكالذم تستخدـ فيو الآف 

مف مسػممة أساسػية كىػي أف  -كما ذكرنا -منطمؽ نظرية التعمـ. كيبدأ العلبج السمككي 
مكؾ مػػتعمـ. سػػىػػك  -سػػكاء كػػاف تكافقيػػا سػػكيان, أك غيػػر سػػكم كغيػػر تػػكافقي -السػػمكؾ 

كعمى ىذا يمكف النظر إلى تعريؼ العلبج السػمككي باعتبػاره اسػتخداـ المبػادئ كالنمػاذج 
 التجريبية المختبرة في مجاؿ التعمـ لمتغمب عمى العادات غير التكافقية. 

كالتعمـ كفقا لبافمكؼ يتـ مػف خػلبؿ عمميػة تشػريط تػربط بػيف المنبػو كالاسػتجابة, 
مػى مسػتكياتو يتضػمف تتابعػان بػيف المنبيػات كالاسػتجابات, كحتي النشاط العصبي فػي أع

يا منبيػان فارة تتضػمف خصػائص تعمػؿ بكصػثكالمنبو يستثير استجابة, كالاستجابة المسػت
ة ليا, كالاتساؽ في العلبقة بيف منبػو كاسػتجابة ىػك مػا يشػكؿ مػا يطمػؽ اليلاستجابات ت

بالربط بػيف المنبيػات كالاسػتجابات عميو اسـ العادات, غير أف ىناؾ عاملبن إضافيان يقكـ 
 .كيؤدم إلى تكرارىا بصكرة مستقرة, ىذا العامؿ ىك التدعيـ أك التعزيز

 كؼ السمكؾ:فنية 

التػػي يػػتـ مػػف خلبليػػا اكتسػػاب السػػمكؾ, سػػكاء كػػاف ىػػذا  الآليػػةإذف فػػالتعمـ ىػػك 
سػػمككية  أنمػػاطا أك غيػػر تػػكافقي, كبينمػػا يقػػكـ التػػدعيـ بتيسػػير اكتسػػاب السػػمكؾ تكافقينػػ

مناسػػبة لمػػتخمص مػػف السػػمككيات غيػػر التكافقيػػة أك  آليػػةجديػػدة, فػػإف إلغػػاء الػػتعمـ يعػػد 
لغػاء الػتعمـ مػف خػلبؿ التكقػؼ عػف دعػـ مترتبػات السػمكؾ, كىػك مػا إالمرفكضة, كيمكػف 

ينتيػػي إلػػى إضػػعاؼ متزايػػد لاعتيػػاد الاسػػتجابة لممنبػػو, الأمػػر الػػذم يلبحػػظ فػػي تجػػارب 
لسػػمكؾ الػػذم كػػاف يحػػدث اسػػتجابة لصػػكت الجػػرس أم تقػػديـ التشػػريط لػػدل بػػافمكؼ, فا

الطعػػػاـ كمػػػدعـ اسػػػتمر فػػػي الضػػػعؼ كانطفػػػأ نتيجػػػة لتكقػػػؼ المػػػدعـ أم حػػػدث انطفػػػاء 
لمسػػػمكؾ, كيػػػذكر كلػػػب أف ىنػػػاؾ دلائػػػؿ عمػػػى تػػػدخؿ عمميتػػػيف مسػػػتقمتيف فػػػي الإطفػػػاء 

ا ىػؿ إلييػاستجابة التعب المرتبطة بالكؼ التي أشػار  آليةالتجريبي لمسمكؾ: الأكلى ىي 
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Hull  كالتي يعتقد كلب أنيا إمكانية عصبية فسػيكلكجية محتممػة, كالثانيػة كالتػي يحتمػؿ
ىػػي تنػػافس الاسػتجابة  أم اسػػتجابات الإحبػػاط التػػي تتنػػافس مػػع  فعاليػػةأف تكػكف أكثػػر 

الاسػػتجابة الشػػرطية كتكفيػػا كىػػك مػػا ينتيػػي إلػػى كػػؼ السػػمكؾ غيػػر المرغػػكب أك غيػػر 
 حالات كثيرة بإعادة تعمـ سمكؾ تكافقي جديد. التكافقي, كبما يسمح في

حػػلبؿ تػػداخميما بسػػبب متػػرابطيف سػػمككييف نمطػػيف كػػؼ الػػى كييػػدؼ  إسػػتجابة كا 
 حػػالات المتبػػادؿ الكػؼ اسػػتخدامات أشػيع كمػػف .التكافقيػة غيػػر الاسػتجابة محػػؿ متكافقػة
 .الحالات ىذه مف كثير علبج في بنجاح بكلب استخدمو كقد اللبارادی التبكؿ

  فنية التنفير

 أك مؤلمػة مثيػرات باسػتخداـ كذلؾ كالكحكلية الجنسية الإنحرافات علبج في كيفيد
 ممارسػة أثنػاء كالمػذة المتعػة مف بدلا كالضيؽ بالألـ الشعكر إحلبؿ إلى يؤدم مما منفرة

 .المرضي السمكؾ

 المرضػى بالسػمكؾ المرتبطػة( الراحػة أك) المتعػة إزالػة بيػدؼ الفنية تمؾ تستخدـك 
 الجنسػية معالجػة مثػؿ كذلؾ بالمثير, رتباطالا  ليتكقؼ مكانيا مريحة غير استجابة كزرع

 يتخيػػؿ كجعمػػو مثمػػي جنسػػی مشػػيد تحتػػكی صػػكرة المػػريض بإعطػػاء بػػالتنفير, المطميػػة
ػ المعػالج لػو يحػدث بالمذة, الشعكر كيبدأ يندمج كعندما الصكرة, في نفسو  رائحػة أك األمن
 الشػئ كنفػس تجنبػو, ليػتـ جنسػيا الشػاذ بػالمكقؼ الألػـ كربػط المػذة شػعكر لتقطػع سيئة
 عقابيػا علبجػا يعػد العػلبج مػف النكع كىذا كالتدخيف, الكحكؿ مدمنى مع استخدامو يمكف
 .النفسييف المعالجيف لدل مفضلب ليس كىك

 فنية الغمر

 المتسػعة الأمػاكف مػف المخػاكؼ عػلبج فػي كليفيػز سػتامقؿ الأسمكب ىذا ستخدـا
 كانػت ىنػا كمػف كاحػدة, دفعػة لػو المرىػب المكقػؼ فػي المػريض بكضع كذلؾ الضيقة أك
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 المتسػعة, الأمػاكف رىػاب حػالات فػي فمثلب لمقمؽ, بعثا المكاقؼ أكثر في بالغمر تسميتيا
 شػديدا القمػؽ يكػكف سػكؼ الأمػر أكؿ كفػي المعػالج, بصػحبة الشػارع الى المريض يؤخذ

 كمػع كبيرة, ةبدرج القمؽ يقؿ عميو المريض تدريب تـ الذم سترخاءالإ كمعايشة الطمأنة
 السػػمبثاكل العصػبي الجيػػاز طبيعػة مػػف أنػو حيػػث تمامػا, القمػػؽ يتلبشػى الغمػػر اسػتمرار

 المكقػػؼ فػػي التكاجػػد مػػف دقػػائؽ بعػػد نشػػاطو يقػػؿ أف( بػػالقمؽ نشػػاطو زيػػادة المػػرتبط)
 .المرىب

 :التحصيف التدريجي )إزالة الحساسية المنتظمة(

 حػالات عػلبج فػي نجػح كقػد تدريجيػة بطريقػة كالتػكتر القمػؽ لمثيػر التعػرض كىػك
يسػػتخدـ ىػػذا الأسػػمكب أساسػػان فػػي عػػلبج , ك المرضػػى الجػػنس كخػػكاؼ المرضػػى الخػػكؼ

المخاكؼ المرضية المختمفة, كىي المخاكؼ التػي لا يكجػد سػبب حقيقػي ليػا أك التػي لا 
تتضػػػمف خطػػػران أك تيديػػػدان خارجيػػػان كاضػػػحان, كيجػػػب اف نفػػػرؽ بػػػيف الخػػػكؼ كالمخػػػاكؼ 
المرضػػػية. فالمخػػػاكؼ المرضػػػية مشػػػاعر غيػػػر عقلبنيػػػة كغيػػػر مبػػػررة, كعنػػػدما يخػػػاؼ 

ف أشياء لا تمثؿ خطكرة كيبدأ في الشعكر بعدـ الراحة نحكىا كتجنبيا يصػبح الشخص م
ىذا ىك الخكؼ المرضػي. كيفػرؽ مػاركس بػيف الخػكؼ كالمخػاكؼ المرضػية, فالمخػاكؼ 

 المرضية فئة فرعية مف الخكؼ تتميز بػ: 

 أنيا لا تتناسب مع متطمبات المكقؼ الذم تحدث فيو.  -1
 ليا. لا يمكف تفسيرىا أك تقديـ تبرير -2
 أنيا خارج التحكـ الإرادم لمشخص. -3
 تؤدم إلى تجنب المكاقؼ المثيرة لمخكؼ. -4

 كتتنكع المخاكؼ المرضية كتحمؿ مسميات مختمفة يكضحيا الجدكؿ الآتي:
 المسمى الاصطلبحي ...(نكع الخكؼ )خكؼ مف 

 Acrophobia المرتفعات
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 المسمى الاصطلبحي ...(نكع الخكؼ )خكؼ مف 
 Agoraphobia الأماكف المفتكحة

 Aichmophobia الأشياء الحادة كالمدببة
 Aquaphobia النزكؿ في الماء
 Claustrophobia الأماكف المغمقة

 Mikrophobia الجراثيـ
 Menophobia الترؾ كحيدان 
 Nyctophobia الظلبـ
 Ochlophobia التجمعات
 Pyrophobia النيراف
 Tanatophobia المكت
 Xenophobia الغرباء
 Zoophobia ناتاالحيك 

فػػػي بدايػػػة الخمسػػػينات مػػػف القػػػرف الماضػػػي أسػػػمكب  Wolpeكقػػػد طػػػكر كلػػػب 
التسػػكيف المػػنظـ لعػػلبج المخػػارؼ المرضػػية. كالفػػركض الأساسػػية التػػي تقػػؼ خمػػؼ ىػػذا 
الأسػػمكب ىػػي أف اسػػتجابة الخػػكؼ ىػػي فػػي حقيقػػة الأمػػر اسػػتجابة متعممػػة أك شػػرطية, 

كثػر قابميػة يمكف كفيا مػف خػلبؿ إحػلبؿ نشػاط يتعػارض معيػا. كالاسػتجابات الأ  كبالتالي
سػػكيف ىػػي اسػػتجابة القمػػؽ المصػػاحبة لمخػػكؼ, بحيػػث تحػػؿ تلمكػػؼ نتيجػػة لاسػػتخداـ ال

اسػػتجابة الاسػػترخاء بػػديلب عنيػػا, كقػػد يعػػاني أحػػد الأشػػخاص مخػػارؼ الأمػػاكف المغمقػػة, 
كيشعر بقمؽ شديد كعدـ راحة عندما يكػكف فػي مكػاف مغمػؽ كالمصػعد مػثلب. كيػرل كلػب 

مؽ ىذه في حالة المخاكؼ, كربما يعػكد ذلػؾ إلػى شػدتيا أنو يصعب إطفاء استجابات الق
حيث لـ يؤد كؿ مػف التعػرض الممتػد أك تكػرار التعػرض لممنبػو المثيػر لمخػكؼ إلػى كفيػا 

التسػػكيف, كيبػػدأ الأمػػر  أسػػاليبنػػات التجػػارب كيمكػػف فػػي ىػػذه الحالػػة اسػػتخداـ الػدم حيك 
نة فػي ىػذا المكقػؼ, ثػـ بتدريبات الاسترخاء التي تمكف المريض مف الكصكؿ إلى السكي
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إحػػداث تشػػريط عكسػػي لخكفػػو مػػف المكقػػؼ المثيػػر لمخاكفػػو. كتػػتـ عمميػػة التسػػكيف مػػف 
خػػلبؿ تعػػريض الشػػخص كفػػؽ خطػػكات صػػغيرة كمتتابعػػة لممكقػػؼ المثيػػر لمخػػكؼ, كذلػػؾ 
أثناء قيامو بالنشػاط المتعػارض مػع القمػؽ الػذم يثيػره المكقػؼ, كيمكػف القيػاـ بػالتعرض 

كمػػا يمكػػف إجػػراؤه تخيميػػا حيػػث يطمػػب مػػف  الػػكاقعي أك الحػػي, التجريػػدم فػػي المكقػػؼ
المريض تخيؿ كجكده في المكاقؼ المختمفػة التػي تثيػر خكفػو. كيطمػؽ كلػب عمػى المبػدأ 

التسػػكيف اسػػـ الكػػؼ المتبػػادؿ, كيصػػؼ ىػػذه العمميػػة بػػالآتي: إذا  آليػػةالػػذم يقػػؼ خمػػؼ 
سػػيؤدم إلػػى إضػػعاؼ  أمكػػف كػػؼ اسػػتجابة قمػػؽ خػػلبؿ حػػدكث المنبػػو المثيػػر لمقمػػؽ فإنػػو

الرابطة بيف ىذه المنبيات كاستجابات القمؽ. كما إف تػؤدم المنبيػات المثيػرة لمقمػؽ إلػى 
إحداث أقؿ قدر منو حتى يمكف تقديـ منبيات أكثر إثارة لمقمؽ لمشخص الذم كصػؿ إلػى 
الاسترخاء الكامؿ, كىنا سيلبحظ أف القدر مف القمؽ الذم تحدثو ىػذه المنبيػات سػيككف 

 ليػةا لمغاية مقارنة بما كانت تحدثو مف قبؿ. كقد تكصؿ كلػب كفمػكد فػي دراسػات تضئيلبن 
إلػػى أف انخفػػاض اسػػتجابات الخػػكؼ دائمػػا مػػا يحػػدث أيضػػا, حتػػى إذا قػػدمت المنبيػػات 
القكيػػة مػػف البدايػػة. كالقيمػػة الجكىريػػة فػػي ىػػذا العػػلبج ىػػي تعمػػيـ السػػمكؾ النػػاجح فػػي 

التكافقيػة التػي يسػعى العػلبج إلػى تحقيقيػا  سػاليبالمكاقؼ الكاقعيػة كالػذم ينمػي مػف الأ
 مف خلبؿ الإجراءات المختمفة. 

 فنية التعريض 

فقد كجد الباحثكف في  ىك مككف رئيسي في العلبج السمككي لاضطرابات القمؽ,
أف التعريض المستمر لممثيرات التي تسبب القمؽ ينتج عنو تشتت استجابة  ىذا المجاؿ

القمؽ لدل الفرد الذم يعاني مف القمؽ. فالتعريض لو عدة أشكاؿ يتخذىا منيا: 
النكع مف التعريض التخيمي, كالتعريض المتدرج, كالتعريض في الحي )الكاقع(, كىذا 

ط ليذا النكع مف التعريض مف أىميا , كلابد مف تكفر شرك التعريض يككف بدكف تدرج
مكافقة المريض. كما يكجد أنكاع أخرل مف التعريض منيا التعريض بمساعدة المعالج 
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كيعكد اليدؼ مف ىذه الفنية إلى التأثير , ذم يسبب القمؽ بطريقة مباشرةلممكقؼ ال
ية عمى الأعراض السمبية لمقمؽ بإطفائيا كذلؾ بمكاجية المثيرات مف ناحية, كمكاج

 .سمكؾ التجنب الذم ىك معزز لمقمؽ مف ناحية أخرل

 فنية الكاجبات المنزلية:

الكاجبات المنزلية دكران ىامان في كؿ العلبجات النفسية كليا دكر خاص في  تؤدم
العلبج المعرفي السمككي  إذ إنيا الفنية الكحيدة التي يبدأ كيختـ بيا  فعاليةزيادة 
, كتساىـ في تحديد درجة التعاكف كالألفة سة علبجيةالمعرفي السمككي كؿ جم المعالج

القائمة بيف المعالج كالعميؿ, كذلؾ يؤثر في طريقة أداء العميؿ في كؿ خطكات أك مياـ 
البرنامج العلبجي, كيستطيع المعالج تقكية العلبقة العلبجية بتكميؼ العميؿ بعمؿ 

سبة لاكتشاؼ بعض العكامؿ كاجبات منزلية, كيقدـ كؿ كاجب منزلي عمى أنو تجربة منا
 المعرفية المتعمقة بالمشكمة التي يكاجييا حديثان. 

كتأخذ الكاجبات المنزلية عدة أشكاؿ فيطمب المعالج مف المريض تسجيؿ الأفكار 
 أىداؼ , كالاتجاىات المختمة كظيفيان, أك إجراء تجربة سمككية أك معرفية ليا الآلية

محددة كمتعمقة بمشكمتو, كيجب أف يلبحظ المعالج أف لمكاجبات المنزلية دكران ىامان في 
العلبج المعرفي السمككي, كتككيف الألفة كالتعاكف بينو كبيف المريض, إذا فعاليةزيادة 

كتكضيح الأساس  اىتـ بإعطاء كاجبات بسيطة كمركزة كمتصمة بمشكمة المريض,
الإضافة إلى تكضيح كيفية إجرائيا كالاىتماـ بمراجعتيا في المنطقي لكؿ كاجب منزلي, ب

 بداية كؿ جمسة. 

 فنية لعب الأدكار

في العلبج المعرفي  الانفعاليكتُعتبر مف الفنيات التي تُستخدـ مع المككف 
كتفريغ الشحنات كالرغبات  الانفعاليالسمككي, إذ تتيح ىذه الفنية الفرصة لمتنفيس 
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تـ ذلؾ مف خلبؿ تمثيؿ سمكؾ أك مكقؼ اجتماعي معيف كما لك الظاىرة كالمكبكتة, كي
عمى أف يقكـ المعالج بدكر الطرؼ الآخر مف التفاعؿ كالحكار  أنو يحدث بالفعؿ,

 كالمناقشة. كيتكرر لعب الدكر حتى يتـ تعمـ السمكؾ المرغكب. 

فمعب الدكر يعني تدريب عمى تحمؿ الإحباط, كالتحكـ في السمككيات غير 
كما يستخدـ لعب الدكر في  بة كمعالجة نكاحي القصكر في السمكؾ الاجتماعي.المرغك 

كي يصبحكا  عمى ممارسة السمككيات التي يرغبكف في أف تنمك لدييـ, الأفرادمساعدة 
كيعد لعب الدكر أحد الطرؽ التي  أكثر كعيان لانفعالاتيـ كأسمكب تفاعميـ مع الآخريف.

 الاجتماعي.تُعيف عمى نمك الميارات 

 :كالتعزيز التدعيـفنية 

التػػدعيـ ىػػك العمميػػة التػػي يػػتـ مػػف خلبليػػا اكتسػػاب اسػػتجابات جديػػدة, كتقكيػػة 
الاسػػػتجابات المكجػػػكدة كعمػػػى مػػػدل الحيػػػاة تنشػػػأ صػػػلبت أك ارتباطػػػات بػػػيف المنبيػػػات 

ة بكاسػطة نػكع مػف نػليػة عمييػا, كعنػدما يػتـ تػدعيـ اسػتجابة معياالمختمفة كاستجابات ت
المكافآت فإف ىػذه المكافػأة تمعػب دكر المػدعـ الػذم يػؤدم إلػى تكػرار الاسػتجابة بتكػرار 
حػػدكث المنبػػو. كالكاقػػع أف ىػػذا النمػػكذج الػػذم نجػػده فػػي التشػػريط التقميػػدم لبػػافمكؼ لا 

فػػالكثير مػػف  Skinner.يختمػػؼ كثيػػران عمػػا يحػػدث فػػي حػػالات التشػػريط الفعػػاؿ لسػػكينر 
يط التقميدم كالتشريط الفعػاؿ مفيػدة فػي تقيػيـ المصػادر المفترضػة لمعكامػؿ كاىر التشر ظ

التػػي تفسػػر ىػػذا المػػدل المنػػكع مػػف الأنشػػطة الإنسػػانية المسػػتقرة, كبصػػيغة أخػػرل فػػإف 
التشريط التقميدم يبدك بمثابة أكثر التفسػيرات المقبكلػة التػي تكضػح لمػاذا ينفػر شػخص 

كذلؾ عندما نكتشػؼ أف ىػذا الشػخص تعػرض ما مف شيء معيف كعصير البرتقاؿ مثلب, 
أمػو لػدكاء مػر  ةضػافإلمكقؼ تقزز فيو )مدعـ سمبي( مف مذاؽ عصػير البرتقػاؿ عنػدما 

المذاؽ, كما يكػكف التشػريط الفعػاؿ تفسػيران ملبئمػان المكقػؼ طفػؿ يشػكك مػف صػداع دائػـ 
الطفػػؿ بينمػػا لا يجػػد الطبيػػب سػػببا كاضػػحا عضػػكيان ليػػذا الصػػداع, عنػػدما نعمػػـ أف ليػػذا 
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كالػػديف يبػػدياف قمقيمػػا عميػػو كيدللبنػػو )مػػدعـ إيجػػابي( عنػػدما يشػػعرىما بأنػػو معتػػؿ أك 
مػػريض كيكتسػػب الارتبػػاط بػػيف المنبػػو كالاسػػتجابة قكتػػو مػػف عمميػػات التػػدعيـ المسػػتمرة 

, ربطػػان مسػػتقران )كمتعممػػان( بينيمػػالمعلبقػة بػػيف المنبػػو كالاسػػتجابة كالتػػي تكضػح أف ىنػػاؾ 
 ان لحدكث السمكؾ. اليأك مصاحبان لممنبو, أك كاف ت ابقان سكاء كاف المدعـ س

  المكجب التعزيز فنية

 نفس تكرار إلى كيدفعو كيدعمو يعززه مما السكم السمكؾ عمى الفرد إثابة ىك
 الشيية فقداف حالات علبج في كيفيد معنكية, أك عينية ثابةالإ  تككف كقد السمكؾ,
 .لممجتمع المضاد كالسمكؾ كالإنطكاء كالخجؿ العصبي

  السالب التعزيز فنية

 لمثير المريض بتعريض المرغكبة الاستجابة ظيكر زيادة عمى المعالج يعمؿ
 في الأسمكب ىذا كيفيد المطمكبة, الاستجابة ظيكر بعد مباشرة إزالتو ثـ سار غير
 تعرض أف حيث كثيرا يستخدـ لا كىك الأظافر, كقضـ الأصابع مص حالات علبج

 . العلبج عممية في الإستمرار في إرادتو عمى يؤثر قد متكررة مؤلمة الخبرات المريض

    كالعقاب فنية الثكاب

 كأف كمرغكبة سميمة سمككية إستجابة كؿ عمى المريض المعالج يثيب بأف كذلؾ
 . الحركية المزمات حالات علبج في كيستخدـ عكسية إستجابة أم عمى يعاقب

  المرضي السمكؾ إىماؿ - الإغفاؿ فنية تدريب

 المريض تعرض كعدـ عميو التعميؽ كعدـ المرضى السمكؾ كتجاىؿ إغفاؿ ىك
 الإغفاؿ تدريب كيستخدـ. كيختفي السمكؾ ىذا ينطفيء حيث الإطلبؽ عمى نتائج لأم
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 نكبات مثؿ لممريض فائدة تحقؽ المرغكبة غير الاستجابة فييا تككف التي الحالات في
 .الطفؿ عند الأصابع مص أك كالتيتية الغضب,

 فنية النمذجة 

 علبج في استخدمو كقد( Bandura) باندكرا ألبرت ىك الأسمكب ىذا صاحب
 جانب مف حي عممى عرض طريؽ عف الثعابيف مثؿ الحيكانات خكاؼ خاصة الخكؼ
 بكضكح تظير الفنية كىذه قرب, عف كالرؤية كالأفلبـ كالدمى المعب باستعماؿ المعالج
 يقدمو نمكذج خلبؿ مف يتصرؼ كيؼ العضك يتعمـ حيث الجماعي العلبج في أكثر
 تحدث التكرار كمع كيؤدية, المريض بو كيقتدم العلبجية المجمكعة أفراد أحد أك المعمـ
 .السمكؾ أداء في كالثقة الإجادة

المستخدمة في تعمـ العديد مف  ساليبيعتبر التعمـ بالنمذجة مف أىـ الأك 
الميارات الاجتماعية, كذلؾ مف خلبؿ التعرؼ عمى النماذج السكية في البيئة كالاقتداء 
بيا. فالمعالج يعرض عمى العملبء النماذج المرغكب تعمميا في سمككيـ فيقكمكف 

كمف استخدامات النمذجة زيادة  بتقميدىا بعد ملبحظتيا مع تعزيز أدائيـ لمسمكؾ.
فنية عمى لسمكؾ الإيجابي كخفض السمككيات العدكانية غير المرغكبة. كتعتمد ىذه الا

 .نظرية التعمـ الاجتماعي

 : جة كىيميات أساسية لحدكث التعمـ بالنمذتكجد ثلبث عمك 

 عممية الانتباه:  - أ

كيجب أف  فمف الضركرم الانتباه لمنمكذج السمككي لكي يتـ التعمـ بالملبحظة.
 ثران عمى القائـ بالملبحظة كي ينتبو لمسمكؾ المراد تعممو.يككف النمكذج مؤ 

 عممية الاحتفاظ:  - ب
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فمف الضركرم أف يتكفر لدل الفرد القدرة عمى التعمـ, فلب يتأثر الفرد بسمكؾ 
 النمكذج المشاىد  إلا إذا تذكر السمكؾ المراد تعممو.

 عمميات الإدراؾ الحركي: -ج 

كما أف المحاكلات كالأخطاء لا  تعمـ الميارات,فالملبحظة لكحدىا لا تؤدم إلى 
ذية المرتدة تساعد كحدىا في تعمـ الميارات الحركية, كلكف لابد مف الممارسة, ثـ التغ

 كالذم يفيد في معالجة نكاحي القصكر في جكانب السمكؾ المتعمـ. ليذا الأداء الممارس

 فنية التدريب عمى حؿ المشكلبت 

 عيا في أثناء حؿ المشكمة المطركحة كىي:ىناؾ عدة مراحؿ يجب اتبا

 مرحمة إدراؾ كجكد المشكمة:  -6

كفييا يدرؾ الفرد بأف لديو مشكمة فمف الميـ أف ينتبو إلى مشاعره عندما يككف 
 فالمثير يذكرؾ بأنؾ قمؽ فيناؾ شئ ما غير سميـ. مثاران..الخ. -مضطربان -متكتران 

  :خفض الإثارة -2

طريؽ التكقؼ عف التفكير التمقائي )قؼ كفكر قبؿ أف تتصرؼ(, فضبط  عف
النفس يكسر دائرة الإثارة المفرطة, كفرط الإثارة يمكف أف يستثير سمككيات غير 

 مرغكبة  لأنيا تستطيع أف تقطع تسمسؿ حؿ المشكمة.

  كضع صياغة لممشكمة: -0

لإحباط, كتقدير مف خلبؿ التركيز عمى المطمكب عممو, كليس مف خلبؿ مسبب ا
حجـ المعمكمات المتاحة, ثـ عرض المشكمة في شكؿ يمكف حمو بشكؿ إيجابي كبيذا 

 نحدد اليدؼ.
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  التفكير بطريقة الحؿ البديؿ: -1
يشير إلى السمكؾ العقمي المنتج لحمكؿ بديمة عديدة لمشكمة كاحدة للبختيار مف 

 بينيا.

  التفكير بالعكاقب: -2

الذم سيقكـ بو, سكاءه أكاف عمى نفسو أك عمى  فإذا فكر الفرد في عكاقب الفعؿ
 الآخريف أك الأشياء المحيطة بو سيكؼ عف ىذا الفعؿ.

  ميارة التفكير العممي: -3

 كفييا يتـ تقديـ إجابات عف الأسئمة  مثؿ لماذا؟ كيؼ يمكف؟..الخ فيذه ميارة.

 (Self control) النفس فنية ضبط

 کانفر قدـ كقد المعالج ىك يككف يكاد النفس ضبط يستخدـ الذم المريض
(Kanfer )كذلؾ السمنة علبج في مطبقا النفس ضبط الأسمكب المراحؿ متعدد نمكذجا 

 : التالي النحك عمى

 اليدؼ ىك الطعاـ إنقاص كأف الأمد طكيؿ اليدؼ ىك الكزف قصن أف إدراؾ •
 .الأمد قصير

 .كسرعتو ككميتو الأكؿ مرات عدد تحديد •
 . كالرياضة المشي تشجيع •
 . الاجتماعي التعزيز طرؽ عف الإرادة قكة تشجيع •

 (Relaxation) الاسترخاء عمى التدريب فنية

 حدة تخفيؼ في يساعد مما سيطرتو تحت تسترخي أف يمكف عضلبتو أف يتعمـ
 مسترخيو, كيجعميا يبسطيا أف يمكنو متكتره كيجعميا يقبضيا فكما , كالضغكط التكتر
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 مجمكعات لكؿ ذلؾ كيبدأ المدة لنفس يبسطيا ثـ ثانية 62-63 لمدة عضلبتو فيقبض
 عضلبت جميع نحك متدرجة لأسفؿ أعمى مف أك الأعمى الجسـ أسفؿ بادئ العضلبت
 البطف ثـ كالزراعيف الكتفيف ثـ الرقبو ثـ الكجو بعضلبت بادئة: مثاؿ بالترتيب, الجسـ
 .الدماغ القدميف كاخيرا كالساقيف كالظير

 (Biofeedback) الحيكية الإعادة فنية

 أك العضػػػلبت لرسػػػـ الحيكيػػػة الإعػػػادة منػػػو الأنػػػكاع متعػػػدد جيػػػاز لػػػذلؾ يسػػػتخدـ
 حػالات فػي العضػلبت لرسػـ الحيكيػة الإعػادة جيػاز يسػتخدـ المثاؿ سبيؿ كعمى تخطيط,
 الجبيػة عضػمة تػكتر فينتقػؿ الجبيػة عضػلبت عمى الجياز أقطاب كتكضع التكتر صداع
 المػػػريض اسػػػتطاع كممػػػا الصػػػكت ىػػػذا يختفػػػي عاليػػػة صػػػكتا يطمػػػؽ الػػػذم الجيػػػاز الػػػى

 دكف إراديػػة يسػػترخي أف المػػريض يسػػتطيع التػػدريب ىػػذا كبتكػػرار , الإرادم الإسػػترخاء
 الصداع إختفاء عميو يترتب كىذا الجياز معكنة

 نقد العلبج السمككي

العػػلبج عمػػى الػػرغـ مػػف قبكلنػػا لمعػػلبج السػػمككي بكصػػفو أحػػد أفضػػؿ منظػػكريف 
)كالأخػػر ىػػك العػػلبج المعرفػػي(, إلا أنػػو مػػف الملبئػػـ مناقشػػة النقػػد المكجػػو ليػػذا المنحػػى 

 كالردكد المتاحة حتى الآف عمى ىذا النقد.

 النقد الأكؿ

إلػػى القػػكؿ إف العػػلبج بالأسػػاليب السػػمككية يتنػػاكؿ الأعػػراض, كلأف ىػػذه  يتجػػو 
يمجػػأ ليػػا  -رغػػـ ككنيػػا غيػػر سػػكية  -الأعػػراض المرضػػية مػػا ىػػي إلا أسػػاليب تكافقيػػة 

الفرد, فإف إزالتيا أك خفضيا بػالعلبج السػمككي يػؤدم إلػى حمػكؿ أعػراض مرضػية بديمػة 
ت تقكـ بيا الأعراض التي عكلجت, كيبنػي تحؿ مكانيا لتؤدم الكظيفة التكافقية التي كان

أصػػحاب مدرسػػة التحميػػؿ النفسػػي ىػػده الفكػػرة عمػػى النظريػػة الييدركليكيػػة التػػي تػػرل أف 
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الصراعات غير الشعكرية ستعبر عف نفسيا في صكرة ما إلى أف يػتـ حػؿ ىػذا الصػراع, 
 كقد فحص ىذا النقد منذ فترة مبكرة مف خلبؿ منظكريف مختمفيف: 

لػػدلائؿ التجريبيػػة المؤيػػدة أك الداحضػػة لظيػػكر أعػػراض غيػػر سػػكية ىػػك ا الأكؿ:
بديمة نتيجة لعلبج أعراض مرضية بكاسطة أساليب العلبج السمككي, كقد أشارت النتػائج 
التجريبية لعدـ كجكد دلائؿ عمى ظيكر ىذه الأعراض البديمة, كما تبػيف أنػو ينػدر تمامػان 

كفػػي مجػػاؿ عػػلبج  -لبج السػػمككي تشػػيرظيكرىػػا, كالحقيقػػة أف البحػػكث فػػي فعاليػػة العػػ
إلػى عػدـ ظيػكر أعػراض بديمػة. كقػد  -الكساكس كالأفعاؿ القيرية عمى كجو الخصػكص

أكد ذلؾ كلب كلازاركس في إشارتيما إلػى أف مػا يحسػـ ىػذه القضػية ىػك بحػكث متابعػة 
 نتػػائج العػػلبج كالتػػي تظيػػر أف التغيػػرات السػػمككية تػػدكـ, كأنػػو بالنسػػبة لمحػػالات القميمػػة
لمغاية التي يبدك فييا أف أنماط السمكؾ التي تغيرت قد عاكدت الظيػكر مػرة أخػرل فإنيػا 

 سريعان ما تشفى بعد علبج قصير خلبؿ فترة المتابعة. 

: أف ىنػػػاؾ عػػػددان مػػػف التفسػػػيرات الكاضػػػحة لعػػػدـ ظيػػػكر ىػػػذه الأعػػػراض الثػػػاني
ديدان, كىك ما يعبر عػف البديمة, مف ذلؾ أف اختفاء الأعراض المرضية إنما يمثؿ تعممان ج

اكتسػاب ميكانيزمػػات تكافقيػػة سػػكية, كمػػا أف ىنػاؾ ظػػاىرة الشػػفاء التمقػػائي كالتػػي تحػػدث 
احيانا  بدكف علبج كلا يترتب عمى حدكثيا ظيكر أعػراض بديمػة, ككػذلؾ مػا يػؤدم إليػو 
العػػلبج السػػمككي مػػف تغيػػر فػػي أكلكيػػات الاسػػتجابات السػػمككية دكف بقػػاء للبسػػتجابات 

 ة أك العكدة إلييا.الميجكر 

   النقد الثاني

في كاقع الأمر مػف الأفكػار التػي يتبناىػا التحميػؿ النفسػي, كالتػي تػرل أف كينطمؽ 
العلبج يجب أف يتجو للؤعماؽ لمحاكلة الكصكؿ إلى الأسباب التي تؤدم إلى الاضطراب 
كلػػيس مظػػاىره فقػػط, كطالمػػا أف العػػلبج السػػمككي لا ييػػدؼ لمتعػػرؼ عمػػى الأسػػباب أك 

 -القاصػرة عمػى عػلبج الأعػراض-ؽ منػو الكصكؿ إلى الأعمػاؽ فػإف النتيجػة التػي تتحقػ
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باضػطرابو فمػف  ىي في حقيقة الأمر نتيجة مؤقتة, كأنو ما لـ يكتسب المريض استبصاران 
يتحقػػؽ لػػو شػػفاء حقيقيػػان, أك أف الشػػفاء لػػف يػػدكـ بالصػػكرة المطمكبػػة. كمػػا لػػكحظ مػػف 

تحقيقو لنتػائج ناحية أخرل أف المريض غالبان ما يكتسب استبصاران بأسباب اضطرابو بعد 
علبجية إيجابية, بالإضافة إلى العديد مف التفسيرات التي قدمت لمرد عمػى النقػد الخػاص 

 .بحمكؿ أعراض بديمة كالتي تكفر إجابة أيضان ليذا النقد

   :النقد الثالث

يػػدكر حػػكؿ أف العػػلبج السػػمككي يبػػدك فعػػالان فقػػط فػػي حالػػة المشػػكلبت المحػػددة 
لمخاكؼ الأحادية, كمع الأخذ في الاعتبار ما كاف معركفػان كالمعرفة بكضكح مثؿ حالات ا

لفترة طكيمة مف استعصاء حالات المخاكؼ بصفة عامة عمى العلبج, فإف ىػذا النقػد بػدأ 
يتضػػاءؿ بشػػدة كيفقػػد قيمتػػو بعػػد ظيػػكر عػػدد مػػف أسػػاليب العػػلبج المختبػػرة التػػي قػػدميا 

كالػػذم  6616 صػػادر عػػاـال (أسػػاليب العػػلبج السػػمككي)ككلػػب كلازاركس فػػي كتابيمػػا 
عرضا فيو الكثير مف العلبجات الناجحة لعدد كبير مػف المشػكلبت, كانتييػا منيػا إلػى أف 

ة فػػػي عػػػلبج كػػػؿ الاضػػػطرابات العصػػػابية كلػػػيس اليػػػالعػػػلبج السػػػمككي فعػػػاؿ كبكفػػػاءة ع
  المخاكؼ الأحادية فقط.

   :النقد الرابع

ىػذا العػلبج, بمعنػى أف يكجو لمعلبج السمككي يػدكر حػكؿ أف الأفكػار ميممػة فػي 
العلبج السمككي يبسػط الأمػكر مػف خػلبؿ قصػر تعاممػو عمػى السػمكؾ فقػط دكف الأفكػار, 
كالدكافع غير الشعكرية لدل المريض, غير أف التحميؿ السػمككي الشػامؿ يكضػح أف كػؿ 
المتغيػػرات تػػؤثر فػػي السػػمكؾ, كيتجػػو منحػػى التحميػػؿ السػػمككي إلػػى تقيػػيـ كػػؿ المتغيػػرات 

السمكؾ سكاء الحركية أك الفسيكلكجية أك الانفعالية أك المعرفية, كيػرل كلػب  المؤثرة في
مف جانب آخر أف المعرفة سمكؾ كىػي تخضػع لػنفس قػكانيف الحتميػة السػمككية, شػأنيا 
فػػي ذلػػؾ شػػأف أم سػػمكؾ آخػػر, كالعكامػػؿ المعرفيػػة متضػػمنة فػػي نظريػػة الػػتعمـ كمبػػادئ 
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يات مثمما تعمؿ الإشارات )صكت الجرس( فػي التشريط منذ البداية, كتعمؿ الكممات كمنب
تجارب بافمكؼ كتككف أيضان الاسػتجابات الشػرطية, كتشػير بعػض التطػكرات الميمػة فػي 
نظرية التعمـ إلى أىميػة التمثيػؿ المركػزم الػذم ىػك فػي الكاقػع العمميػات المعرفيػة, ليػذا 

ات التشػريط, كمػف يدرج منظرك التعمـ المحدثكف بشكؿ نظامي العمميات المعرفية في آلي
السػػيكلة بػػالطبع إيجػػاد التكامػػؿ بػػيف نظريػػة التشػػريط كبػػيف نمػػكذج تػػداكؿ المعمكمػػات 

Information Processing  كالػذم يعكػس الإضػافة التجريبيػة الميمػة التػي يقػدميا
منحػػي ثلبثػػي  Rachmanعمػػـ الػػنفس المعرفػػي لنظريػػة الػػتعمـ. كقػػد اقتػػرح  راتشػػماف 

بػػدلان مػػف النظػػرة القديمػػة  Langشػػتؽ مػػف أعمػػاؿ لانػػج الػػنظـ فػػي عػػلبج المخػػاكؼ, ا
لممخػػاكؼ باعتبارىػػا مفيكمػػا أحاديػػان, كعمػػى ذلػػؾ فينػػاؾ ثلبثػػة نظػػـ لمسػػمكؾ )الحركػػي, 
كالفسػػيكلكجي, كالمفظػػي( بينيػػا ارتبػػاط ضػػعيؼ, بينمػػا كػػاف المفيػػكـ الإجمػػإلى لمخػػكؼ 

كثيػر مػف بحػكث تحميػؿ يتضمف ارتباطان تامان بيف ىذه النظـ الثلبثة, كىك فػرض برىنػت ال
السمكؾ عمى تعذر الدفاع عنػو مشػيرة إلػى ىػذا الارتبػاط الضػعيؼ الملبحػظ دائمػان بينيػا, 
مثاؿ ذلؾ أف مػريض الكسػاكس القيريػة قػد يعبػر عػف مخػاكؼ شػديدة مػف المكقػؼ, إلا 
أنو يمكف أف يرغـ نفسو عمى التخفؼ منو معبران عػف زيػادة ضػئيمة فقػط عمػى المقػاييس 

للبستثارة. كقد أطمؽ راتشماف عمى الارتبػاط الضػعيؼ بػيف ىػذه الػنظـ اسػـ  الفسيكلكجية
 .اللبتزامف, كعندما يتبقى ىذا اللبتزامف بعد العلبج فإنو يككف مؤشران عمى فشؿ العلبج

 ما يمي:فيكيمكف تمخيص نقاط النقد المكجو ليـ 

 عدـ في الطبي النمط عف تشذ أنيا يركف علبجية كمدرسة السمككية المدرسة كادناق-6
 أف ترل كأنيا المرضية, الأعراض خمؼ يكمف الذم بالسيككباثكلكجي اىتماميا
 اضطراب, مف خمفو يكمف ما دكف العلبج ؼدى كأنو المشكمة ىك رضيمال العرض
 مرة العرض عكدة أك آخر, مرضى بعرض المرضى العرض استبداؿ يحدث قد كىذا
 سبب كجكده. لإستمرار أخرل
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 اتيىابر كال القمؽ حالات في السمكؾ تعديؿ اسمكب تطبؽ السمككية المدرسة أف -2
 .الأخرل المشكلبت بعض كفي ,فقط المرضية

 أف أردنا إذا يقكؿ مبدأ كىناؾ المشاعر, يغير لا كلكف السمكؾ يغير السمككي العلبج -0
 .المشاعر تغيير مف فلببد السمكؾ غيرن

 ميكانيكية أسمكبيا مف يجعؿ كىذا , العلبجية العلبقة أىمية السمككي العلبج تجاىؿ -1
 .داخمية تبصرة لممريض النفسي العلبج يحقؽ كلا كليس
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 (المعرفيالعلبج ) 
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 (العلبج المعرفي) رابعالفصؿ ال

 مقدمة

كاف غمػكض المحكػات فػي الػدليؿ الثالػث محػدثا لفػركؽ تشخيصػية داخػؿ أمريكػا 
كبػيف أطبائيػا تقػكـ عمػػى أسػس عنصػرية, فػالمريض الأمريكػػي الأسػكد الإفريقػي الأصػػؿ 

تنطبػػؽ عمػى المػػريض الأبػيض بػػالمفيكـ العػاـ غيػػر  التػييشػخص كفػػؽ نفػس المحكػػات 
كالنتيجػػة  ى أنػػو اكتئػػابي,المحػػدد كىػػك الفصػػاـ, بينمػػا يشػػخص الأمريكػػي الأبػػيض عمػػ

الجانبيػػة ىػػي أف التشػػخيص الأغمػػب كػػاف ىػػك الاكتئػػاب, كالعػػلبج النػػاجح لػػو ىػػك العػػلبج 
فالاىتماـ بو كالتجريب عميو كتقييمػو أصػبح مػف الأمػكر الضػركرية,  كبالتالي المعرفي, 

 ككؿ ذلؾ يكضح مدل إسياـ ىذه العناصر في تأكيد أىمية العلبج المعرفي.

كقد أظيرت البحكث التقييمية الأحدث ما ليذا الأسػمكب العلبجػي مػف قيمػة, ففػي 
تضػػمنت فحػػص نتػػائج ثمانيػػة كعشػػريف  التػػي (Dobson, 1989)مراجعػػة دكبسػػكف 

أك الػدكائي  مف العلبج السمككي فعاليةيبدك أكثر المعرفي بحثان, استخمص أف علبج بيؾ 
 .علبج نفسي آخر في علبج الاكتئاب أك أم

ـ النظرية المعرفية عمى أسس كاقعية أك تجريبية كىي تستخدـ نتائج البحكث تقك 
لتقريػػر مبادئيػػا النظريػػة, كمػػا أنيػػا تسػػمح بالمثػػؿ بقػػدر كبيػػر مػػف المركنػػة فػػي كجيػػات 
النظر كالتطبيقات الممكنة, كمػف الضػركرم ملبحظػة التمييػز الكاضػح بػيف منػاحِ معرفيػة 

التركيػػز عمػػى العمميػػات العلبجيػػة, كىػػي  إلػػى مختمفػػة, فػػبعض العلبجػػات المعرفيػػة تتجػػو
العلبجيػػػة الأخػػػرل عمػػػى  سػػػاليبعمميػػػات معرفيػػػة فػػػي طبيعتيػػػا, بينمػػػا تركػػػز بعػػػض الأ

ذا أخػػذنا حػػؿ المشػػكلبت كىػػك  المضػػمكف المعرفػػي أك عمػػى البنيػػة المعرفيػػة المفترضػػة, كا 
بتركيػزه أسمكب علبجي ميـ فسنجد أنو يركز بقدر أكبػر عمػى العمميػات العلبجيػة مقارنػة 

يدرب المريض عمى طرؽ حميا, كدائما ما يشػترؾ العػلبج  التيعمى مضمكف المشكلبت 
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المعرفي كالعلبج السػمككي فػي الالتػزاـ بػالمنيج العممػي, كمػا يقػكـ كلبىمػا بالتأكيػد عمػى 
قػػدرة المػػريض عمػػى تعمػػـ طػػرؽ أداء جديػػدة كتكافقيػػو, كيعػػد العػػلبج المعرفػػي السػػمككي 

السػمككية كالمعرفيػة كىػك دمػج حقػؽ نتػائج  سػاليبف النظريػات كالأأساسان بمثابة دمج بي
أف أحػد  (Eysenck, 1991)إيجابية في علبج الكثير مف الاضػطرابات, كيػذكر أيزنػؾ 

الأسس الميمة في تطػكر العػلبج السػمككي فػي السػنكات الحديثػة ىػك المسػاىمة الكبيػرة 
بالاتجػػاه المعرفػػي السػػمككي  احيانػػا مػػا يعػػرؼ  إلػػىأدت  التػػيللبتجػػاه المعرفػػي فيػػو, ك 

Cognitive behavioral therapy أعماؿ كؿ مػف بيػؾ  إلى, مشيران في ذلؾBeck 
 .Meichenbaumكميكنبكـ  Mahoneyكماىكني 

نعرفيػػا الآف فػػي أكائػػؿ السػػتينيات مػػف  التػػيكقػػد نشػػأ العػػلبج المعرفػػي بالصػػكرة 
فانيا, كبيػؾ أساسػا فػي جامعػة بنسػم Aaron Beckالقرف الماضي عمػى يػد أركف بيػؾ 

التحميػػؿ النفسػػي لفتػػرة طكيمػػة, كفػػي عػػاـ  سػػاليبطبيػػب نفسػػي ظػػؿ مشػػايعان كمطبقػػان لأ
نشػػػر مقػػػالان بعنػػػكاف التفكيػػػر كالاكتئػػػاب: المحتػػػكل الػػػذاتي كالتشػػػكىات المعرفيػػػة  6630

(Beck, 1963 لاحظ فيو أف العكامؿ المعرفية المرتبطػة بالاكتئػاب ميممػة لمغايػة فػي )
جػػػرم فيػػػو التأكيػػػد عمػػػى مفػػػاىيـ كصػػػياغات التحميػػػؿ النفسػػػي الدافعيػػػة الكقػػػت الػػػذم ي
ممضػػمكف تفتػػرض أف الاكتئػػاب غضػػب ارتجػػاعي, كنتيجػػة لفحصػػو ل التػػيكالكجدانيػػة ك 

ترييف, تمكػػف بيػػؾ مػػف ملبحظػػة أف المرضػػى الاكتئػػابييف لػػدييـ المعرفػػي لممرضػػى السػػيكا
ات كالعػػالـ كالمسػػتقبؿ أطمػػؽ معرفيػػة قابمػػة لمتنبػػؤ تتضػػمف أفكػػاران سػػمبية حػػكؿ الػػذأنمػػاط 

نو ذلؾ مف التعرؼ عمى فركؽ متسقة في المحتكل عمييا اسـ المثمث الاكتئابي, كقد مك  
الفكر المرتبط بالاضطرابات العصابية العامة  بما في ذلؾ الاكتئاب. كما تبػيف بالمثػؿ أف 

نبط تفكيػرىـ, كمػف ىػذا المنطمػؽ اسػت أنمػاطالمرضى يعبركف عػف تشػكىات منتظمػة فػي 
 التػيكىػي الأخطػاء  ,نمكذجان لمتشكىات المعرفية يتضػمف كصػفان ليػذه الأخطػاء المنظمػة

تأخػػذ صػػكرة الفػػركض غيػػر المختبػػرة, كالإدراكػػات المشػػكىة, أك أنسػػاؽ المعتقػػدات غيػػر 
 تككف مسئكلة عف صعكبات المرضى. التيالسكية ك 



 
70 

 

غيره مف الاضػطرابات النفسػية  إلى مبيؾ المعرفي مف الاكتئاب الأحاد امتد منظكر
المختمفػػػة لمقمػػػؽ, كالاكتتػػػاب الثنػػػائي, كاضػػػطرابات الشخصػػػية,  نمػػػاطبمػػػا فػػػي ذلػػػؾ الأ 

المعرفيػػة فػػي عػػلبج ىػػذه  سػػاليبكمشػػكلبت الاعتمػػاد عمػػى العقػػاقير كغيرىػػا. كتعتمػػد الأ
تحدث بيػا التشػكىات فػي الأفكػار كالتقيػيـ المعرفػي  التيالاضطرابات عمى تأكيد الطريقة 

غيػػر الػػكاقعي للؤحػػداث كمػػا يحدثػػو مػػف تػػأثير سػػمبي فػػي مشػػاعر الشػػخص كسػػمككو, 
يشػػكؿ بيػا الشػخص محػػددات كاقعػو تػؤثر فػػي  التػييمكػف افتػػراض أف الطريقػة  كبالتػالي
ذلػػؾ فػػإف النمػػكذج المعرفػػي يفتػػرض أف ىنػػاؾ علبقػػة  إلػػى, بالإضػػافة الانفعاليػػةحالتػػو 

 .منيما  تبادلية تقكـ بيف الكجداف كالمعرفة يعزز كؿ

 :مفيكـ المخططات

عبارة عف بنية معرفيػة تتشػكؿ فػي فتػرة مبكػرة مػف العمػر كيفتػرض أنػو  المخطط 
يعبػػر عػػف نمػػط التفكيػػر المكتسػػب خػػلبؿ المرحمػػة الارتقائيػػة, كبينمػػا تسػػمح مخططػػات 
الأشخاص الأسكياء بتفسيرات كتقييمات كاقعية للؤحداث, فإف مخططات الأشخاص غيػر 

تشػػكيو الكاقػػع, كمػػف ىنػػا يمكػػف عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ اعتبػػار أف  إلػػىالمتػػكافقيف تػػؤدم 
كالمستقبؿ.  مخططات المكتئب تعبر عف مثمث معرفي سمبي حكؿ الذات كالعالـ الخارجي

اب فقط, كمػا تعػد بمثابػة ئكتفسر المخططات الكثير مف الاضطرابات النفسية كليس الاكت
 المدخؿ الملبئـ لمعلبج المعرفي. 

كفقا لبيؾ فإف تعبير مخطط ينطبػؽ فػي مجػاؿ عمػـ الأمػراض النفسػية عمػى أبنيػة 
ذات محتكل شخصي شديد الذاتية, ينشط خلبؿ اضطرابات مثؿ الاكتئاب كنكبات اليمػع, 

ففػػي حالػػة الاكتئػػاب الإكمينيكػػي تكػػكف  كبالتػػالي كالكسػػاكس, كالقمػػؽ كيصػػبح مييمنػػان. 
المخططات السمبية ىي المسيطرة, كينتج عنيا تحيز سمبي منتظـ في تفسػير كاسػتدعاء 
الخبػػرات, كفػػي التكقعػػات القصػػيرة كالبعيػػدة, كتصػػبح المخططػػات الإيجابيػػة أقػػؿ ىيمنػػة, 

بح كيسيؿ عمى المكتئب ملبحظػة الجكانػب السػمبية دكف الإيجابيػة فػي أم مكقػؼ, كيصػ
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أقدر عمى تذكر ىذه الجكانب السمبية دكف الإيجابية, كىك يقدر الاحتمالات السمبية غيػر 
 المرغكبة بكزف أكبر مف الاحتمالات الإيجابية.

 مخططات يكنج:

( أف لمخططػػات سػكء التكافػػؽ خصػػائص معينػػة, Young, 1999كيػرل يػػكنج )
لتكافػػؽ المبكػػرة عنػػد كأنكاعيػػا, كتتسػػـ مخططػػات سػػكء ا فئاتيػػاكمػػا يمكػػف التعػػرؼ عمػػى 

 يكنج بعدد مف الخصائص الميمة تلبحظ عند اختبارىا: 
   فيي بالنسبة الشخص حقائؽ أكلية حكؿ نفسو أك العالـ أك حكليما معا.  -1
 أنيا اختلبؿ معرفي. -2
 أنيا دائمة كمقاكمة. -3
 دائما ما تحفزىا بعض التغيرات البيئية )مثؿ المكت أك الفقداف(. -4
 العميا أثناء نشاطيا.  الانفعالية كثيقة الصمة بالمستكيات -5
تنتج في العادة عف المػزاج الػكلادم لمشػخص عبػر طفكلتػو, كالخبػرات غيػر السػكية  -6

 مع أسرتو أك القائميف عمى رعايتو.

 كيقدـ يكنج ثمانية عشر مخططان في خمس فئات عمى الكجو الآتي:

 المجاؿ الأكؿ: الانفصاؿ كالرفض

كتعنػػػي أف احتياجػػػات الفػػػرد للؤمػػػاف كالاسػػػتقرار كالرعايػػػة كالانتمػػػاء لػػػف تتحقػػػؽ 
ة, كحيػث تكػكف الػركابط الأسػريبطريقة يمكف التنبؤ بيا في سياؽ العلبقػات الحميمػة أك 

 التقميدية متقطعة, كمتفجرة, كغير قابمة لمتنبؤ أك فاسدة, كتتضمف المخططات الآتية:

  تقرارالمخطط الأكؿ اليجر / عدـ الاس

عدـ الاستقرار المدرؾ أك عدـ الثقػة فػي الأشػخاص المتػكافريف لمػدعـ كالاتصػاؿ, 
مع الإحساس بأف الأشخاص ذكم الأىمية بالنسبة لو لف يككنكا قػادريف عمػى الاسػتمرار 
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ان, كلا إلىػفي تكفير الدعـ الكجداني, كالحماية أك حفػظ الصػمة, لأنيػـ غيػر مسػتقريف انفع
, كلا مصداقية ليـ, كمػا أنيػـ غيػر مكجػكديف أك معرضػكف لممػكت يمكف التنبؤ بسمككيـ

 أك أنيـ سيقيمكف علبقات جديدة مع شخص آخر.

  المخطط الثاني الحرماف العاطفي

تكقع الشخص أف الآخريف لف يحققكا رغبتو في الحصكؿ عمى درجػة معتدلػة مػف 
 الدعـ العاطفي بشكؿ ملبئـ, كالأشكاؿ الثلبثة الرئيسية مف الحرماف العاطفي ىي الآتي: 

 العاطفة كالدؼء, كالرفقة. غياب الحرماف مف الرعاية:  -أ
أك الشػفافية,  الحرماف مػف التعػاطؼ: غيػاب مشػاعر الػتفيـ, كالإنصػات, كالكضػكح -ب

 كغياب المشاركة المتبادلة لممشاعر مع الآخريف.
 الحرماف مف الحماية: فقداف القكة, كالتكجو, كعدـ تكافر إرشادات الآخريف.   -ج

 ـ الثقة / الاستغلبؿالمخطط الثالث عد

تكقػػع قيػػػاـ الآخػػػريف بالإيػػذاء كالاسػػػتغلبؿ, كالاحتقػػػار كالغػػش, كالكػػػذب كالتػػػآمر  
لتسفيو بعنؼ أك بغضب, كعادة ما يتضمف ذلؾ إدراكا بعد الأذل, أك كاستغلبؿ الفرص كا

نتيجة لإمعاف في الإىماؿ غير المبػرر, كمػا يمكػف أف يتضػمف إحسػاس الشػخص بككنػو 
 ضحية باستمرار لمظمـ أك خداع الآخريف. 

 المخطط الرابع النقص / الخزم

شػػػعكر الشػػػخص بالعطػػػب أك الػػػنقص العقمػػػي أك الػػػداخمي, كبأنػػػو سػػػيئ كغيػػػر  
مرغكب فيو, أك معاؽ في مجالات ميمة, أك أنو لف يككف محبكبان لدل الأشخاص الذيف 
ييمػػو أمػػرىـ. كقػػد تتضػػمف ىػػذه الفئػػة حساسػػية مفرطػػة لمنقػػد, كالػػرفض كالمػػكـ, كالػػكعي 

ماف ممف حكلو, أك شعكر بالخزم ممػا بػو بالذات, كالمقارنة بالآخريف, كالشعكر بعدـ الأ
نيػة أك نكبػات الغضػب نامف نقائص مدركة, كقػد تكػكف ىػذه النقػائص شخصػية )مثػؿ الأ 
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أك كجػػكد رغبػػات جنسػػية غيػػر مقبكلػػة( كمػػا قػػد تكػػكف عمنيػػة )مثػػؿ مظيػػر خػػارجي غيػػر 
 مقبكؿ, أك عيكب اجتماعية(. 

 المخطط الخامس العزلة الاجتماعية / الاغتراب 

شػػخص بأنػػو معػػزكؿ عػػف بقيػػة العػػالـ, كمختمػػؼ عػػف بقيػػة النػػاس, كأنػػو شػػعكر ال
 ليس جزء مف أم جماعة أك مجتمع. 

 ة / الأداءليالمجاؿ الثاني: خمؿ الاستقلب 

تتدخؿ فػي  التيكتعنى تكقعات الشخص عف نفسو, كعف عالمو, كىي التكقعات  
قلبن, كمصػدرىا أصػكؿ قدرتو الإدراكية عمى الانفصاؿ, أك مكاصػمة الحيػاة, أك العمػؿ مسػت

أسرية تقميدية ضاغطة كمشكىة لثقة الطفؿ في نفسو أك مسرفة في الحماية, أك فاشػمة 
 في تعزيز قدرة الطفؿ عمى الأداء بكفاءة خارج إطار الأسرة. 

 المخطط السادس الاعتماد / عدـ الكفاءة 

بطريقػػة  اليكميػػةاعتقػػاد الشػػخص أنػػو غيػػر قػػادر عمػػى تحمػػؿ مسػػئكليات الحيػػاة 
تتسػػـ بالكفػػاءة, كدكف مسػػاعدة جكىريػػة مػػف الآخػػريف )مثػػاؿ ذلػػؾ رعايتػػو لذاتػػو, كحػػؿ 

صداره لأحكاـ صػائبة, كالقيػاـ بميػاـ جديػدة, كاتخػاذ قػرارات جديػدة( اليكميةمشكلبتو  , كا 
 كدائما ما تأخذ شكؿ فقداف الحيمة. 

 المخطط السابع الاستيداؼ للؤمراض أك الضرر 
ارثة ستقع في أم لحظة, كأنو لف يكػكف قػادرا عمػى حمايػة خكؼ مبالغ فيو مف ك

 نفسو, كتتركز المخاكؼ حكؿ كاحد أك أكثر مف الآتي:
 أ( كارثة طبية )مثاؿ ذلؾ التعرض لذبحة صدرية, أك الإصابة بالإيدز(. 

 )كالتعرض لمجنكف(.  انفعاليةب( كارثة 
 , أك تسقط بو طائرة, أك يقع ضحية لزلزاؿ(. كارثة خارجية )كأف يسقط بو مصعدج( 
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 المخطط الثامف الاحتكاء / الذات غير النامية 

متزايد بشخص أك أكثػر مػف ذكم الأىميػة بالنسػبة  إلىتكرط عاطفي كارتباط انفع 
الكاممػة, أك الارتقػاء الاجتمػاعي  ليةلو )غالبا ما يككناف الكالديف( عمػى حسػاب الاسػتقلآ

السكم, كدائما ما يتضمف ذلؾ الاعتقػاد أنػو لا يمكنػو العػيش أك الشػعكر بالسػعادة دكف 
تمقػػي دعػػـ دائػػـ مػػف الآخػػريف, كقػػد يتضػػمف أيضػػا مشػػاعر أنػػو معػػرض لقمػػع أك احتػػكاء 

بػػاره الآخػريف لػو, أك أف ىكيتػػو الشخصػية لا تتسػػـ بالكفػاءة, كغالبػػان مػا يعػػاني ذلػؾ باعت
حالة مف الخكاء أك الفراغ كفقػداف التكجػو, يصػؿ فػي المسػتكل المتطػرؼ لإثػارة الأسػئمة 

 حكؿ كجكده مف أساسو. 

 المخطط  التاسع الفشؿ 

اعتقاد الشخص أنػو فاشػؿ, أك أنػو عمػى كشػؾ الفشػؿ, أك أف أداءه غيػر ملبئػـ  
النشػاط الرياضػي  لات التحصيؿ )في المدرسػة, أك العمػؿ, أك فػي مقارنة بأقرانو في مجا

الػػخ(, كدائمػػا مػػا يتضػػمف ذلػػؾ اعتقػػاد الشػػخص أنػػو غبػػي أك أحمػػؽ أك غيػػر مكىػػكب أك 
 لخ. إجاىؿ, أك منخفض المكانة, كأقؿ نجاحان مف الآخريف, 

 المجاؿ الثالث: الحدكد المختمة
 ىػػداؼ نقػص فػي الحػدكد الداخميػػة, كالمسػئكلية عػف الآخػػريف, أك التكجػو نحػك الأ

صعكبة تتعمؽ بحقكؽ الآخريف, كالتعػاكف معيػـ, كالكفػاء بالالتزامػات,  ىإلالبعيدة يؤدم 
ة النمطيػػة الأسػػريشخصػػية كاقعيػػة كالكفػػاء بيػػا, كتتسػػـ الخصػػائص  أىػػداؼ أك كضػػع 

عكضػػػان عػػػف -بالتسػػػاىؿ كالإفػػػراط فػػػي التسػػػامح, كفقػػػداف التكجػػػو أك إحسػػػاس بػػػالتفكؽ 
المسػػػئكلية, كالتعػػػاكف بطريقػػػة المكاجيػػػة الملبئمػػػة, كالخضػػػكع لمنظػػػاـ, كحػػػدكد تحمػػػؿ 

. كقد لا يككف الطفؿ قػد حفػز, فػي بعػض الحػالات, عمػى تحمػؿ ىداؼتبادلية, ككضع الأ
المستكيات العادية مف عدـ الراحة, أك قد لا يككف قد حصؿ عمى إشراؼ ملبئـ, كتكجيو 

 أك إرشاد. 
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 / التكبرالمخطط العاشر الاستحقاؽ

يف لػػو حقكقػػو كمزايػػاه الخاصػػة أك أنػػو اعتقػػاد الشػػخص أنػػو أك متميػػز عػػف الآخػػر 
تحكـ التفاعلبت الاجتماعية السكية. كدائما مػا تتضػمف  التيغير خاضع لمقكاعد العامة 

إصرار الشخص عمى أنو يجب أف يككف قادران عمى عمؿ مػا يشػاء أك الحصػكؿ عمػى مػا 
ؾ يرغبػػو دكف اعتبػػار لمػػا ىػػك كاقعػػي أك مػػا يعتقػػد الآخػػركف أنػػو معقػػكؿ أك تكمفػػة ذلػػ

بالنسبة للآخريف. أك ىك تركيػز مبػالغ فيػو عمػى التميػز )مثػاؿ ذلػؾ أف يكػكف كاحػدان مػف 
بػػيف أكثػػر النػػاجحيف, أك المشػػاىير أك الأغنيػػاء, لكػػي يحقػػؽ القػػكة أك السػػيطرة )كلػػيس 

ما يتضمف ذلؾ إسرافان فػي  حياناأك لغرض جذب الانتباه أك الاعتراؼ الاجتماعي أساسان(. 
, كتأكيد الشخص لقكتو, كفرض كجية نظره الشخصية, أك التحكـ المنافسة مع الآخريف

 اعتبار لاحتياجاتيـ أك مشاعرىـ. في سمكؾ الآخريف في اتجاه رغباتو الشخصية, دكف

 المخطط الحادم عشر عدـ القدرة عمى التحكـ الذاتي / الانضباط الذاتي

صعكبة مقاكمة أك رفض لممارسػة الضػبط الػذاتي, كتحمػؿ الإحبػاط عنػد تحقيػؽ  
الشخصية, أك في كػبح التعبيػرات المبػالغ فييػا عػف الانفعػالات كالػدفعات حتػى  ىداؼ الأ

حدكدىا البسيطة, كيعرض المػريض تأكيػدان مبالغػان فيػو عػف تجنػب مشػاعر عػدـ الراحػة, 
عمػى حسػاب  -فراط في الجيػدكتنجب الألـ, كمكاجية الصراع, كتحمؿ المسئكلية, أك الإ

 تحقيؽ الذات, كالالتزاـ أك التكامؿ.

 المجاؿ الرابع: التكجو نحك الآخر

تركيز زائد عمػى رغبػات, كمشػاعر كاسػتجابات الآخػريف, عمػى حسػاب احتياجػات  
المػػرء الشخصػػية, بيػػدؼ كسػػب حػػبيـ كدعميػػـ, كمكاصػػمة الإحسػػاس بالارتبػػاط بيػػـ, أك 
تجنػػب ىجػػرىـ, كدائمػػان مػػا يتضػػمف ذلػػؾ قمػػع كنقػػص الػػكعي المتعمػػؽ بالغضػػب كالرغبػػات 

ة النمطية لذلؾ عمى التقبؿ المشركط: عمى الأطفػاؿ أف الأسريمد الأصكؿ الطبيعية. كتعت
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يقمعكا خصائصيـ الميمة لكي يحصمكا عمى الحب, كالاىتماـ, كالدعـ. كفػي الكثيػر مػف 
أك قبكليمػػػا ككضػػػعيما  -ىػػػذه الأسػػػر تكػػػكف احتياجػػػات الكالػػػديف كرغباتيمػػػا العاطفيػػػة 

 المشاعر الفريدة الخاصة بكؿ طفؿ. ذات قيمة أكبر مف الاحتياجات ك  -الاجتماعي 

 المخطط الثاني عشر الخضكع للآخريف

استسػػلبـ متزايػػد لمػػتحكـ المبػػالغ فيػػو فػػي قراراتػػو الشخصػػية كتفضػػيؿ, كعػػادة مػػا 
 يككف ذلؾ لتجنب إغضاب الآخريف أك ىجرانيـ, كالنمطاف الرئيساف لمخضكع ىما: 

  اتو, كرغباتو. الخضكع للبحتياجات: أم قمع الشخص لتفصيلبتو, كقرار 
  كجػػػػو  : الغضػػػػب عمػػػػىالانفعاليػػػػةلمتعبيػػػػرات : أم قمػػػػع الشػػػػخص الانفعػػػػاليالخضػػػػكع

الخصػػكص. كدائمػػان مػػا يتضػػمف ذلػػؾ إدراؾ الشػػخص أف رغباتػػو الشخصػػية, كآراءه, 
كمشاعره غير حقيقيػة أك غيػر ميمػة بالنسػبة للآخػريف, ككثيػران مػا يػتـ التعبيػر عنيػا 
في صكرة إفراط في الخضكع الممزكج بالحساسػية المفرطػة لممشػاعر المعاقػة, كعػادة 

بر عنو في صكرة أعراض غير تكافقية, مثػاؿ تراكـ الغضب الذم يع إلىما يؤدم ذلؾ 
ذلؾ: سمكؾ عدكاني سمبي, ثكرات غضػب خارجػة عػف الػتحكـ, أعػراض نفسػية بدنيػة 

 )سيككسكماتية(, انسحاب كجداني, اتجاه نحك سكء استخداـ العقاقير كالمخدرات. 

 المخطط الثالث عشر التضحية بالنفس )إنكار الذات( 

, عمػػى اليكميػػةاحتياجػػات الآخػػريف فػػي المكاقػػؼ تركيػػز مبػػالغ فيػػو عمػػى الكفػػاء ب
حساب المباىج الشخصية, كغالبان مػا يكػكف السػبب كراء ذلػؾ ىػك منػع تعػرض الآخػريف 

نيػة, أك للبحتفػاظ بالصػلبت مػع ناللؤذل, كتجنب الشعكر بالذنب الناتج عػف الشػعكر بالأ 
رطػػة لآلاـ الأشػػخاص الػػذيف يحتػػاجيـ المػػرء, كدائمػػا مػػا يكػػكف ذلػػؾ نتيجػػة لحساسػػية مف

إحسػػاس الشػػخص بػػأف احتياجاتػػو لا تعػػد ملبئمػػة  إلػػىمػػا يػػؤدم ذلػػؾ  حيانػػاأك الآخػػريف, 
 كتثير امتعاض أكلئؾ الذيف يكفركف لو الرعاية 
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 المخطط الرابع عشر التماس القبكؿ/ إلتماس الاعتراؼ 

تركيز مبالغ فيو عمى الحصػكؿ عمػى الاستحسػاف, كالاعتػراؼ, أك انتبػاه الآخػريف 
أك الملبئمػػة, عمػػى حسػػاب تطػػكير حػػس حقيقػػي بالػػذات كبػػالأمف, كيعتمػػد تقػػدير المػػرء 

مػا  كاحيانػا  لنفسو في الأساس عمى ردكد فعؿ الآخريف كليس عمى رغباتػو الشخصػية, 
يتضػػمف ذلػػؾ تركيػػزان مبالغػػان فيػػو عمػػى المكانػػة, كالقبػػكؿ الاجتمػػاعي أك المػػاؿ أك الإنجػػاز 
باعتبارىػا كسػائؿ لمحصػكؿ عمػى التقػػدير كالإعجػاب أك الانتبػاه )كلػيس لمحصػكؿ أساسػػان 

قػرارات حياتيػة حاسػمة غيػر مجديػة أك  إلػىعمى القػكة أك النفػكذ(, كىػك مػا يػؤدم غالبػان 
 إفراط في الإحساس بالرفض.  إلىغير مرضية, أك 

 المجاؿ الخامس: الحذر كالكبت

تأكيػػػد مفػػػرط عمػػػى كبػػػت الشػػػخص لدفعاتػػػو كمشػػػاعره التمقائيػػػة, كاختياراتػػػو, أك  
دائمػا مػا  -مكاجية متصمبة لمقكاعد الداخمية كالتكقعػات حػكؿ الأداء كالسػمكؾ الأخلبقػي 

خاء, كالعلبقػات الحميمػة, يككف عمى حساب السػعادة, كالتعبيػر الػذاتي, كمشػاعر الاسػتر 
ة النمطية لذلؾ ىي التجيـ كالتطمب المستمر, كتأكيد الػنمط الأسريأك الصحة. كالأصكؿ 

خفػاء الانفعػالات احيانا التأديبي  : حكؿ الأداء, كالكاجػب, كالكمػاؿ, كالالتػزاـ بالقكاعػد, كا 
كجػػد تشػػاؤـ كتجنػػب الأخطػػاء, كتغميبػػو عمػػى المتعػػة, كالبيجػػة كالاسػػترخاء. كدائمػػان مػػا ي

حػػكؿ أف الأمػػكر سػػتتدىكر إذا مػػا فشػػؿ المػػرء فػػي أف يكػػكف متيقظػػان  -مسػػتتر, كىػػـ 
 كحريصان طكاؿ الكقت. 

 المخطط الخامس عشر السمبية / التشاؤـ 

تركيز مقاكـ عمى مػدل العمػر عمػى الجكانػب السػمبية مػف الحيػاة )الألػـ, المػكت, 
لػػػـ تحػػػؿ, الأخطػػػاء  التػػػيشػػػكلبت الفقػػػداف, الإحبػػػاط, الصػػػراع, الػػػذنب, الامتعػػػاض, الم

قػد تحػػدث, الػخ( فػي الكقػػت الػذم يقػؿ فيػػو أك  التػيالمحتممػة, الخيانػة, الأشػياء الخطػػة 
تيمػػؿ الجكانػػب الإيجابيػػة أك المتفائمػػة. كدائمػػان مػػا يتضػػمف ذلػػؾ تكقعػػات مبػػالغ فييػػا فػػي 



 
78 

 

ي حػػكؿ أف الأمػػكر سػػتنتي -أك مكاقػػؼ التفاعػػؿ  آليػػةمجػػالات كاسػػعة لمعمػػؿ كالأمػػكر الم
يبػدك أنيػا تسػير بشػكؿ جيػد سػتتمزؽ  التيبأخطاء خطيرة, أك أف جكانب حياة الشخص 

قػد  التػيفي نياية الأمر. كدائمان ما يتضػمف ذلػؾ خكفػان متطرفػان مػف الكقػكع فػي الأخطػاء 
, كخسػارة, كميانػة, أك التعػرض لمسػقكط فػي مكقػؼ سػيئ. كلأف إلىانييػار مػ إلىتؤدم 

مبالغ فييا, فغالبان ما يتسـ ىؤلاء المرضى بيػـ مػزمف, كتػيقظ, النتائج السمبية المحتممة 
 كشككل مستمرة, كحيرة كتردد.

 الانفعاليالمخطط السادس عشر الكؼ 

دائمان ما يكػكف بيػدؼ تجنػب  -كؼ مفرط للؤفعاؿ كالسمكؾ, كالاتصالات التمقائية 
القػػدرة عػدـ الحصػكؿ عمػى دعػـ الآخػريف, كمشػاعر الخػزم أك الخػكؼ مػف فقػداف المػرء 

 يشيع فييا الكؼ ىي:  التيعمى التحكـ في دفعاتو الشخصية. كأكثر المجالات 
  .كؼ العصب كالعدكاف 
 .)كؼ الدفعات الإيجابية )مثاؿ ذلؾ البيجة, كالعاطفة, كالإثارة الجنسية, كالمعب 
 حكؿ المشاعر كالاحتياجات بحرية صعكبة في التعبير عف التمقائية أك التكاصؿ. 
 د عمى العقلبنية دكف اعتبار لمعكاطؼ.تأكيد متزاي 

 المخطط السابع عشر المعايير المتشددة/ الانتقاد الزائد

اعتقػػاد كػػامف حػػكؿ أف المػػرء عميػػو أف يكػػافح لمكفػػاء بػػأعمى المعػػايير الداخميػػة 
 إلػػىالسػػمكؾ كالعمػػؿ, كدائمػػا مػػا يجػػب ذلػػؾ لتجنػػب النقػػد, كيػػؤدم ذلػػؾ بصػػكرة نمطيػػة 

لىمشاعر بالضغكط أك صعكبة في خفض الإيقاع أك الإبطاء ك  إفػراط فػي نقػد الشػخص  ا 
لنفسػػػو كللآخػػػريف, كيتضػػػمف ذلػػػؾ عجػػػزان جكىريػػػان فػػػي الشػػػعكر بالسػػػركر كالاسػػػترخاء, 

كتظيػػر المعػػايير  بالإنجػػاز, أك العلبقػػات المشػػبعة. كالصػػحة, كتقػػدير الػػذات, كالإحسػػاس
 الكاممة نمطيا في صكرة:
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 ,اىتماـ مفرط بالتفاصيؿ, أك تقييـ منخفض لكيػؼ أف أداء الأشػخاص  سعى لمكماؿ
 الجيديف يناسب المعايير.

  قكاعد صارمة حكؿ ما يجب في مجالات حياتية متعددة, بما في ذلؾ معػايير رفيعػة
 غير كاقعية حكؿ الأخلبقيات, كالثقافة أك الاعتبارات العقائدية.

  يمكف تحقيؽ الكثير مف الإنجاز.انشغاؿ باعتبارات الكقت كالكفاءة, حيث 

 المخطط الثامف عشر القسكة 

اعتقاد بضركرة أف يعاقػب النػاس بشػدة عمػى ارتكػابيـ للؤخطػاء, كتتضػمف الميػؿ 
لأف يكػػكف المػػرء غاضػػبان, غيػػر متسػػامح, معاقبػػان, كغيػػر صػػبكر مػػع ىػػؤلاء النػػاس )بمػػف 

يتضػمف ذلػؾ صػعكبة فػي  فييـ ىك نفسو( الذيف لا يحققكف تكقعاتو كمعاييره. كدائما مػا
غفػػراف الأخطػػاء الشخصػػية لممػػرء كللؤخػػريف نتيجػػة المقاكمػػة تقػػدير الظػػركؼ الممطفػػة 

 أك التعاطؼ مع المشاعر. الإنسانيتسمح بعدـ الكماؿ  التيلممكقؼ, 

 سيكمكجية المعرفة

 الكظائؼ المعرفية )كظائؼ الجياز المعرفي( – 6
 الانتباه 
 الذاكرة 
  التفكير 
  الادراؾ 
 )التكجية )التشكيؽ 

  الفيـ 
  التعمـ 
  المغة 
 ـ عمى الأمكركالح 
  الإستبصار 

  الكظائؼ التنفيذية 
  اتخاذ القرار 
 التخطيط 
  حؿ المشاكؿ 

 لبعض الأمراض النفسية . المعرفيالمحتكل  – 2
ف الحػػػػالات المرضػػػػية النفسػػػػية المختمفػػػػة تتميػػػػز أالنمػػػػكذج المعرفػػػػي يفتػػػػرض 

بمخططات معرفية محددة. كبناء عمى ذلؾ فإف الاكتئاب يػرتبط بػالمخطط السػمبى لمفشػؿ 
 بالتيديد كالتكجس كالغضب .ما القمؽ فيتميز أكالضياع كالفراغ. 
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كتتميز البارانكيا بمكضكعات الخػكؼ مػف سػيطرة كتلبعػب كمػؤامرة الآخػريف. كقػد 
( مػػػػف النمػػػػكذج التخطيطػػػػى للبضػػػػطرابات الكجدانيػػػػة, 6663تكصػػػػلب بيػػػػؾ كفريمػػػػاف )

نمػػكذج اضػػطرابات شخصػػية باعتبػػار كػػؿ اضػػطراب فػػى الشخصػػية  إلػػىكاضػػطراب القمػػؽ 
 معينة لممكاجية. أساليبك  يتميز بمحتكل تخطيطى محدد,

يكجد علبج معرفى كاحد لكػؿ  نو لاأف التضمينات التي يمكف استنتاجيا مف ذلؾ إ
الاضػػطرابات النفسػػية فعمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ يعتبػػر نمػػكذج العػػلبج للبكتئػػاب مختمفػػا بشػػكؿ 

 يف العػػلبج المعرفػػإجػػكىرل عػػف نمػػكذج العػػلبج المعرفػػي للبضػػطرابات اليمػػع كبالمثػػؿ فػػ
 .لاضطرابات الشخصيةليذانى يختمؼ عف العلبج المعرفي للبضطراب البارنكيدل ا

 معرفي فى بعض الاضطرابات النفسيةمبرمجة الخاطئة لممحتكل الل يعرض لىاكالجدكؿ الت

 المحتكل المعرفي الخاطئ النفسى الاضطرابات
 رؤية سمبية لمذات كالخبرات كالمستقبؿ . اكتئاب
 لمنفس كالخبرات كالمستقبؿرؤية منفتحة  اليكس
 الخكؼ مف الخطر كتيديد غير معمكـ قمؽ

 الخكؼ مف خطر معيف مخاكؼ
 الاىتماـ الزائد بكجكد مرض خطير تكىـ
 الخكؼ مف حدكث كارثة مرضية فكرية ىمع

 كجكد احساسى غير طبيعى بالجسـ اضطراب نفسى جسدل
 منحرفيفرؤية الآخريف كما لك كانكا منحازيف أك  بارنكيا

 الخكؼ مف السمنة كأف يصبح البدف غير جذاب اضطراب الاكؿ
 أفعاؿ متكررة لتجنب الخطر –أفكار مستمرة عف الأمف  كسكاس قيرل
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 يالتشكه )التحريؼ( المعرف – 0

بصفة –يؤكد النمكذج المعرفي عددا مف العمكميات. كيؤكد المعالجكف المعرفيكف
فكار الحاضرة, كالمعالجة الشعكرية لممعمكمات. كيركز عمى السمككيات كالأ -عامة

أم أك التحريفات المعرفية,  الآليةالمعالجكف المعرفيكف أيضا عمى أفكار المريض 
الافكار الشعكرية التمقائية التي ترتبط بالحالات الكجدانية السمبية. كمف المعتاد بالنسبة 

فكار السمبية عبارة الأك  .منطقيتياكء تحيزىا كعدـ ت فى ضف نصؼ ىذه التحريفاألنا 
تشكية الادراؾ كافتراضات خاطئة نتيجة لمتفسير غير  إلىخطاء معرفية تؤدل أعف 

 كتشكه المعرفة بكاحدة أك اكثر مف الطرؽ الآتية: العقلبنى لمخبرات التي يمر بيا الفرد.

  :(باطىتالحكـ التعسفى )الاستنتاج الاع –6

الشخص أف قد يقكؿ  مثاؿ: ضعيفة. ةدلأكىك استنتاج بدكف دليؿ أك بناءا عمى 
 ما يحدث مف انتشار فيرس ككركنا نتيجة الإىماؿ.

  :التعميـ -2

ؿ ك -ىشميندس مرت مثاؿ: حكاـ بناءا عمى مكقؼ كاحد.أإصدار ىك 
 أنا فاشؿ فى كؿ حاجة كفى حياتى كميا . -أنا فشمت فى كذا .الميندسيف مرتشيف

 المبالغة = التيكيؿ  – 0

 إدراؾ في لممبالغة الميؿ في كتتمثؿ ,تكبير الشيء أك الظاىرة عف الحجـ الطبيعي
ضفاء الكاقعية الخبرات أك الأشياء, . فييا كالدمار الخطر كتصكر فييا  مبالغ دلالات كا 

 بالقمؽ, المصابيف الأشخاص يميز الأشياء نتائج إدراؾ في المبالغة أف الثابت كمف
 إلى يؤدم مما المكقؼ, تفسير في بالمبالغة يتميز القمؽ حالات في الشخص فتفكير
أف  مثاؿ: .ممتمكاتو أك كلأسرتو لنفسو الشر يتكقع فيك كالتكتر, الخكؼ مشاعر إثارة

 يخسر الشخص مبمغا بسيطا إلا أنو يجرـ العالـ كمو بسبب ىذا الشاف 
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 التقميؿ = التيكيف  -1

 قد الكاقعية, المخاطر مف التقميؿ, لشئ أك الظاىرة عف الحجـ الطبيعىتقميؿ ا
 كتكرار الاندفاع إلى ذلؾ يؤدم إذ مماثمة  سمككية انفعالية نتائج أيضان  لو تككف

 مثاؿ:. كالإنجاز الجيد مكاصمة إلى الدافع تخفيض إلى يؤدم قد كما الفاشمة, التجارب
أف يككف العالـ في حالة زعر مف انتشار فيركس ككركنا كالشخص نفسو غير ميتـ 

 كيقكؿ لا يكجد شيء مما تقكلكف.

 ثنائية التفكير  /التفكير المخالؼ  – 2

 التفكير محصكر بيف جانبيف أحدىما ايجابي كآخر سمبي بدكف كجكد كسيط بينيا 
 .ليس معى = ىك ضدل/  لا يحبنى = يكرىنى إما أسكد /   –إما أبيض  مثاؿ:

 تبنى أفكار الآخريف  – 3

إذا قاؿ  مثاؿ:, عندما يصعب عمى الفرد فيـ ما يدكر حكلو فيتبنى آراء الآخريف
أحد الأشخاص بأف العالـ سيء مف كجو نظره نجد الشخص يؤيد ذلؾ كيقكؿ عند حؽ 

 ىذا العالـ سيء بدكف كجكد أم مبرر ليذ الرأم.

 تخيؿ العاطفى ال -4

: إذا كاف الشخص مثاؿ .كر بطريقة تتناسب مع تفكيره فقطالشخص يحكـ الأم
 حزيف سيحكـ عمى المكاقؼ بسمبية كتعاسة.

 التفكير الخرافى  – 5

 .أُمنا الغكلة مثاؿ:  ياعمما تفسير  الحياتية الأحداث تفسير عدـ
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  الانتقائي التجريد -6
 سياقيا مف معينة خاصية الشخص يعزؿ كأف التفكير  في خاطئ أسمكب كىك

 لأنو ذلؾ مناسب, جديد لعمؿ التقدـ يرفض شخص فمثلبن  آخر سياؽ في كيؤكدىا العاـ,
 يتطمبو كبما كمكاىبو بإمكانياتو ليا علبقة لا لأسباب سابؽ عمؿ في رُفِض أف سبؽ
 تبيف فقد المكتئبيف, أفكار في تشيع التي الأخطاء مف الانتقائي كالتجريد. الجديد العمؿ
 إلى يعكد مثلبن ) ككؿ المكقؼ كيتجاىؿ السمبية التفاصيؿ مف جزء عمى يركز المكتئب أف

 كفلبنا قاطعو. تجاىمو فلؤنا أف إلا المقاء ىذا مف يذكر كلا لقاء, أك حفمة بعد المنزؿ

 امثمة لمتدخؿ العلبجى حسب الاجراء المعرفي الخاطئ .
 التدخؿ العلبجى المعرفي الافتراضات الخاطئة (التشكه المعرفي)

الاستنتاج 
 الاعتباطى

كاف حقيقة فى الماضي  ما
ف يككف حقيقة كمنطقى أيجب 
 ادائمن 

مناقشة العكامؿ ك التعرض لمفكرة الخاطئة 
نتائج الحالة بغض النظر  إلىدت أالتي 
 ضيحداث الماأعف 

ما يقاؿ عمى شئ كاحد يقاؿ  التعميـ
 عمى كؿ الاشياء

إثبات خطأ  الخاطئة التعرض لمفكرة
 الافتراض 

شئ فى الدنيا يقيـ فى  أمف أتكضيح  سكدأما ابيض أك إكؿ شئ  ثنائية التفكير
 شكؿ استمرارية تدريجية

حداث اختيار المكاقؼ كالأ التفكير الانتقائي
فقط كالقياس عمييا  ةالفاشم

 بكصؼ الذات بالضعؼ كالفشؿ

التي تذكر المريض  ساليباستعماؿ الأ
  وبمكاقؼ النجاح السابقة فى حيات

التفكير الشخصى 
 الانفعالي

السئ فقط  يدائأالكؿ ينظر إلى 
 السبب فى معظـ المصائب ينأك 

التركيز عمى مناقشة المريض فى 
ف أسباب كالمعايير التي جعمتو يشعر الأ

 ىى الحقائؽ كما إليوالكؿ ينظر 
 التشاؤـ كتكقع

 المصائب
جمع الاحتمالات الحقيقة مع التركيز  اسكأ دائمن حدكث الأتكقع 

 سكأ حدكث الأ منو ليس بالضركر إدلة بالأ
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 فكير كالمشاعر كالسمكؾ :تال – 1

التفكير  :يةتة التي تتككف مف الثلبثى الآتتخمص الكظائؼ النفسية فى ىذة المنظكم
نساف ىك سمكؾ الإ  فأكالمشاعر)الانفعالات( كالسمكؾ ... كمف المعركؼ  )المعرفة(

فكار ىى التي ف الأأا ناتج محصمة التفاعؿ بيف التفكير كالمشاعر كمف المعركؼ أيضن 
نو حيف يفكر الانساف بطريقة عقلبنية يككف فعالا أ أم حساسيس.تحدد المشاعر كالأ

 كسعيد كحيف يفكر بطريقة غير عقلبنية يشعر بالحزف كالاحباط .
 

 

 

 

 

 إلىكبالتالي مشاعر سمبية  إلىفكار السمبية عف الذات تؤدل ف الأأكىذا يعنى 
 .مع الآخريف مسمكؾ كتكاصؿ غير سك 

  

 

 

 

 

 

 المشاعر الأفكار

أحمد يكره 

 نفسه
الآخرون 

يستجيبون 

بطريقة سلبية 

 تجاه أحمد

يقوم أحمد 

بسلوك مدمر 

 للذات

 الأفكار

 السلوك

 الأفكار المشاعر

أحمد يكره 

 الآخرين

احمد لديه 

 أفكار سلبية
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 : المعرفيالنمكذج  – 2

حداث, دراكيـ للؤإمككياتيـ تتاثر بف مشاعر الناس كسأيفترض النمكذج المعرفي 
ف مشاعر الناس ترتبط بالطريقة التي يفكركف بيا كيفسركف بيا المكاقؼ, كييتـ أ أم

المعالج المعرفي بمستكل التفكير الذل يحدث فى المحظة نفسيا كىك المكقؼ الذل 
يعيشو, كلكف ىناؾ مستكل أخر كىك الافكار التمقائية السريعة التي تخطر ببالنا دكف 

فكارنا أ, ك ننتبو اكثر لممشاعر المصاحبة لياكننا قصد, كعادة لا ننتبو ليا بسيكلة كل
 ل تحكؿ فى مشاعرنا .ذا انتبينا لأإالتمقائية 

 بعاد"سس كالأكتتساءؿ جكديث بيؾ مؤلفة كتاب " العلبج المعرفي الأ

كقفا ما بصكرة ما الذل يجعؿ شخصا ما يفسر م فكار التمقائية ؟مف ايف تنبثؽ الأ - 
يجعؿ نفس الشخص يفسر حدثيف متشابييف  ما الذل ؟مختمفة عف شخص أخر

 تماما بطريقة مختمفة فى اكقات مختمفة ؟

نفسيـ أف ذلؾ بالمعتقدات, التي تتككف لدل الناس منذ الطفكلة عف أكتجيب 
 عماقيـ .أا كحقائؽ مسممة كىى راسخة فى إلييكينظركف  كعف الآخريف كعف العالـ,
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 ؾ( المعرفي للبكتئاب:ينمكذج )ب
 النمكذج المعرفي للبكتئاب

 مثمة أ                                                          مثمة أ    
       الاعتداء بالضرب عمى الطفؿ                  -
           ىمالو عاطفيا                            إ -

 أنا غير محبكب   -                                                      
 أنا شخص تافو  -                                                      

 قيمتى تعتمد عمى ما يقكؿ الناس  -                                                  
 احد الاصدقاءخلبفات مع  -
        مشاكؿ عاطفية                                                               -

 الخكؼ مف المستقبؿ  -                                                   
 ف حياتى لا استطيع تسيير شئك -                                                 

 
 
 
 

 سمككية      معرفية            كجدانية            جسدية         دافعية   
في عمؿ  الرغبة عدـ-

 أم شيء.
 عدـ الاستمتاع  -
 في العمؿالتباطئ  -

 فقداف الشيية.       -
عمى  عدـ القدرة-

.  النكـ
  الألـ-

 حزف شديد.                            -
 كآبة.-
- .  تشاؤـ

 .ضعيؼ تركيز -
 القرارات اتخاذ صعكبة-
  اجترار الافكار-
 .أفكار انتحارية -

مستكل انخفاض -
 النشاط     

الانسحاب                                                                        -
 الاجتماعى 

 المعرفية:الفنيات 

 فنية المتصؿ المعرفي : 

كفي ىذه الفنية يُطمب مف المريض أف يُكضح كيؼ يرل نفسو مقارنة مع 
الاعتقاد )أنا شخص عديـ  الآخريف, عمى سبيؿ المثاؿ, يطمب مف المريض الذم لديو

( أف يعرؼ المقصكد بعديـ الفائدة, ثـ يطمب منو أف يشير أيف سيككف بعض الفائدة

 الخبرات المبكرة

 تكوين افتراضات

 سلبية

 أعراض الاكتئاب

 المواقف الحرجة

 أفكار سلبية
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امان( يعرفيـ عمى معيار متدرج ليذه الصفة. يبدأ بصفر )عديـ الفائدة تمالناس الذيف 
% )فعاؿ جدان( . كىي فنية مفيدة لاستبداؿ الأفكار التمقائية ككذلؾ الاعتقادات 633ك

 الأساسية, كتفيد في التعامؿ مع التفكير الثنائي )كؿ شيء أك لا شيء(. 

 فنية الجدؿ المباشر: 

ات المعرفية, فرغـ أف العلبج المعرفي يؤيد التكجيو نحك كىذه الفنية إحدل الفني
الاكتشاؼ المكجو أكثر مف المكاجية المباشرة لأراء المريض, إلا أنو في بعض الأحياف 
لابد لممعالج مف المكاجية المباشرة, كيظير ىذا الأسمكب عندما يككف لممريض شعكر 

كبشكؿ مباشر عمى مكاجية ىذا  يجب عمى المعالج أف يعمؿ بسرعة بالتاليبالانتحار ف
س, كما تككف المكاجية المباشرة نافعة في المكاقؼ التي يتدخؿ المعالج اليأالشعكر ب

فييا لمعلبج بشكؿ سريع في الكقت الذم لا يككف لممريض فيو الرغبة أك المقدرة عمى 
ف الأدكات المشاركة الفعالة في عممية العلبج, فالتنفيذ كالنقاش الحاد يعتبر في جكىره م

الخطيرة   كذلؾ لأنو مف الصعب أف تقدـ جدلان مقنعان دكف أف تسبب لممريض نكعان مف 
الدكنية كاليزيمة كالضيؽ, كما أنيا بلب نقاش سكؼ تتحكؿ ببساطة إلى نزاع معرفي. 
كبشكؿ عاـ فإف فكرة تأكيد المعمكمات بأكبر قدر ممكف مف التعاكف أفضؿ مف مجرد 

مجردة أك فمسفية, ثـ يتـ بعد ذلؾ التحكؿ إلى أسمكب التكجيو  إرساؿ مبادئ منطقية
 نحك الاكتشاؼ بمجرد أف يككف ىذا ممكنان. 

 فنية التخيؿ 

 تقكـ ىذه الفنية عمى افتراضيف أساسيف ىما: 

 يُكتسب القمؽ كفؽ قكانيف الاشتراط الكلبسيكي. -6
يُكلِّد القمؽ السمكؾ التجنبي الذم يتعزز بدكره عف طريؽ تقميؿ مستكل   -2

سمبية,  انفعاليةالقمؽ, حيث إف المثيرات التي تقترف بالألـ أك الحرماف تُحدِث ردكد فعؿ 



 
88 

 

كىذه الانفعالات بدكرىا تؤدم إلى استجابات تجنبيو دفاعية تعزز الاستجابات الدفاعية 
 م يبعث عمى الخكؼ أك القمؽ بنجاحاؼ المثير الشرطي, الذالتي تؤدم إلى إزالة أك إيق

كاعتمادان عمى ذلؾ, يُطمب في ىذا الإجراء مف العميؿ تخيؿ المكاقؼ التي تبعث 
عمى الخكؼ لديو كذلؾ خلبفان لتقميؿ الحساسية التدريجي, الذم يشتمؿ عمى الانتقاؿ 

ثر إثارة  حيث يبدأ ىذا الإجراء بالعميؿ تدرجيان مف المكقؼ الأقؿ إثارة إلى المكقؼ الأك
بالمكقؼ الذم يبعث عمى الحد الأقصى مف القمؽ, بؿ إف المعالج ييكؿ الأمر, كذلؾ 

 .حالة مف القمؽ الشديد مدة طكيمة بيدؼ إبقاء العميؿ في

" إلى أف فنية التخيؿ تُستخدـ في علبج اضطرابات القمؽ Beckكلقد أشار "بيؾ 
كالعكاطؼ, فيطمب المعالج مف العميؿ أف يتخيؿ مشيدان أك  لتكضيح العلبقة بيف التفكير

كعاطفية  انفعاليةمنظران غير سار كيلبحظ استجاباتو, فإذا أظير العميؿ استجابات 
سالبة عندئذ يبحث عف محتكل أفكاره. ثـ يطمب المعالج مف العميؿ أف يتخيؿ مشيدان 
ساران كيصؼ مشاعره, كي يستطيع العميؿ أف يدرؾ التغيير في محتكل أفكاره التي أثرت 

 .يمكف أف يغير مشاعره إذا غير أفكاره كبالتالي في مشاعره, 

 فنية صرؼ الانتباه: 

محددة كقصيرة المدل,  ىداؼ الانتباه في العلبج المعرفي لأ تُستخدـ فنية صرؼ
كذلؾ بأف يُطمب مف العميؿ الذم يعاني مف القمؽ, مثلبن القياـ بسمكؾ يصرؼ انتباىو 

. ىذه الأعراض يجعميا تزداد سكءان  عف الأعراض التي يشعر بيا, لأف التركيز عمى
قد تؤثر سمبان عمى سير العممية  كلكف لفنية صرؼ الانتباه بعض الجكانب السمبية التي

 العلبجية عمى المدل البعيد, عندما يستخدمو العميؿ كأسمكب لتجنب الأعراض. 

كيستطيع المعالج المعرفي استخداـ فنية صرؼ الانتباه في بداية العلبج  لكي 
يجعؿ العميؿ يُدرؾ أف باستطاعتو التحكـ في الأعراض التي يشكك منيا, كىذه خطكة 
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في العلبج, كقد تستخدـ ىذه الفنية في مراحؿ متأخرة مف العلبج لمتعامؿ مع  ميمة جدان 
الأعراض, عندما يككف العميؿ في كضع لا يسمح لو بتحدم الأفكار السمبية التمقائية, 
مثاؿ ذلؾ: عندما تأتي العميؿ الأعراض كىك يتحدث مع شخص ما  ففي ىذه الحالة 

مف خلبؿ الاقتراب أكثر مف الشخص الذم يتحدث بإمكاف العميؿ طرد الأفكار السمبية 
أك التركيز عمى المحادثة نفسيا بدلان مف  ,ما يُغط ي المجاؿ البصرم لمعميؿمعو م

صرؼ الانتباه لتكضيح  أساليبالأفكار المتعمقة بتقكيمو لنفسو. كمف الممكف استخداـ 
 النمكذج المعرفي للبضطرابات النفسية لمعميؿ. 

 المستخدمة في صرؼ الانتباه:  ساليبالأكفيما يمي بعض 

 التركيز عمى شيء معيف: -أ

يُدر ب العميؿ عمى التركيز عمى شيء ما كيصفو بالتفصيؿ لنفسو باستخداـ 
ما حجمو؟ ما لكنو؟ كـ يكجد منو؟ ؟ كالإجابة عمييا: )أيف ىك بالضبط آليةالأسئمة الت

 .. الخ(. ما الفائدة منو

 الكعي الحسي:  -ب

 الذكؽ كؿ باستخداـ النظر السمعب العميؿ عمى ملبحظة البيئة المحيطة بو كيُدر  
ما الذم  ؟الذم تراه بالضبط إذا نظرت حكلؾ ما: )ليةاشـ مستعينان بالأسئمة التكال الممس

 (. ة؟ خارج الغرفة؟ خارج المبنى؟؟ في الغرفتستطيع سماعو داخؿ جسمؾ

 التمرينات العقمية:  -ج

سماء , التفكير في أكؿ مرة 4بطرح  633إلى الخمؼ مف  عمى العديشتمؿ ذلؾ مثلبن 
 تذكر حادثة معينة بالتفصيؿ.  ( كىكذا)أ( ثـ بالحرؼ )ب الحيكأنات التي تبدأ بالحرؼ

 الذكريات كالخيالات السارة:  -د
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رحمة سعيدة( أك التخيؿ أكبر قدر ممكف مف الكضكح مثلبن )تذكر الحكادث السارة ب
 .(و العميؿ لك كسب شيء غير متكقع)ما الذم سيفعم

 فنية مؿء الفراغ: 

مف الإجراءات الأساسية لمساعدة العميؿ عمى تكضيح أفكاره التمقائية أف ندربو 
 حيانا أعمى ملبحظة سمسمة الأحداث الخارجية كردكد أفعالو تجاىيا. كقد يذكر العميؿ 

عدد مف المكاقؼ التي أحس فييا بكدر كضيؽ لا مبرر لو. ففي ىذه الحالة تككف ىناؾ 
. كقد يككف باستطاعة العميؿ الانفعاليةدائمان فجكة ما بيف المؤثر أك المثير كالاستجابة 

 يسترجع الأفكار التي كقعت لو خلبؿ ىذه الفجكة. عندما الانفعاليأف يفيـ سر كدره 

 اطية كالاكتشاؼ المكجو: فنية الأسئمة السقر 

العلبج المعرفي السمككي عممية تجريبية تعاكنية, يشترؾ فييا المعالج كالعميؿ 
العلبج, كجدكؿ أعماؿ كؿ جمسة كجمع الأدلة المنظـ لصالح أك ضد  أىداؼفي كضع 

اعتقادات العميؿ, بطريقة تشبو الطريقة العممية لفحص الفركض. كيتـ فحص ىذه 
الأسئمة السكقراطية )نسبة إلى سقراط( مف قبؿ المعالج, بدلان مف الفركض باستخداـ 

ىذه الفنية,  أساليبكفي الأسمكب الأكؿ مف , التحدم المباشر لأفكار العميؿ كاعتقاداتو
يقدـ المعالج كجية النظر البديمة عمى العميؿ مباشرة  كأف يشير إلى عدـ التناسؽ 
ككجكد أخطاء في التفكير, كيسأؿ العميؿ عف مدل مكافقتو كفيمو لذلؾ. أما في 
الأسمكب الثاني فيككف اليدؼ مف الأسئمة السكقراطية تكجيو العميؿ إلى تفحص جكانب 

مساعدتو اكتشاؼ خيارات كحمكؿ لـ يأخذىا ص كالتدقيؽ, ك ضعو خارج نطاؽ الفحك 
بعيف الاعتبار مف قبؿ, كأخيران تعكيد العميؿ عمى التركم كالتفكير كطرح الأسئمة )عمى 
نفسو(, في مقابؿ الاندفاع التمقائي كتمكينو بذلؾ مف البدء في تقكيـ اعتقاداتو كأفكاره 

  .المختمفة بمكضكعية
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 فنية كقؼ الأفكار: 

, كنجد أف الفكرة الخاطئة ربما لأفكار الخاطئة ليا تأثير متزايدلبان ما تككف اغا
ذا استمرت تمؾ العممية دكف أف يتـ إيقافيا, قد نجد العميؿ غير  تستدعي فكرة أخرل, كا 
قادر عمى الاستجابة ليذه الأفكار بشكؿ مؤثر, كذلؾ نتيجة لأف ظيكر تمؾ الأفكار 

ؿ عمى إظيار استجابات تجاه تمؾ الأفكار.كعندما تككف الخاطئة أسرع مف قدرة العمي
ىذه ىي المشكمة نجد أف الحؿ ىك أف يتعمـ العميؿ كيفية كقؼ تدفؽ كتزايد ىذه الأفكار 
كي يستطيع أف يتعامؿ معيا بشكؿ أكثر فاعمية. كىذه العممية )كقؼ تدفؽ الأفكار 

بساطة بإيقاؼ ىذا التيار الخاطئة( عممية بسيطة إلى حد ما, حيث إف العميؿ يقكـ ب
, ثـ بعد ذلؾ إلىمف الأفكار بكاسطة منبو مفاجئ سكاءه أكاف ىذا المنبو حقيقي أـ خي

يتحكؿ إلى أفكار أخرل قبؿ أف يعكد ىذا التيار مف الأفكار مرة أخرل, كذلؾ مف خلبؿ 
 النصيحة التي يتـ تكجيييا لمعميؿ بشكؿ متكرر كىي )لا تقمؽ بشأف ذلؾ( . 

دـ قدرة العميؿ عمى استخداـ ىذه الفنية بسيكلة, نجد أف الشرح كبسبب ع
البسيط ليذا الأسمكب غير مؤثر بشكؿ كاؼو كلا يتمتع بالمصداقية, حيث إف ىذا 
الأسمكب يككف أكثر فاعميو عندما يتـ عرضو عمى العميؿ بشكؿ مفصؿ. كبعد أف يجد 

أنو يتمتع بالمصداقية كأنو العميؿ أف ىذا الأسمكب لو تأثير, يشعر في ىذا الكقت ب
, قائلبن  يستطيع أف يتعمـ استخداـ منبو أكثر مركنة, مثؿ تخيؿ النداء بصكت عاؿو
)تكقؼ(, أك العض عمى قطعة قماش مكضكعة حكؿ معصـ يده, كيككف استخداـ 

 أسمكب إيقاؼ الفكرة أسيؿ بكثير في بداية تكاتر ىذا الأفكار

 فنية اختبار الدليؿ: 

الفنيات الفعالة لمكاجية الأفكار الخاطئة, بحيث تدعـ أك لا كىي مف إحدل 
تدعـ الفكرة بكاسطة الحدث المتاح, حتى لك كانت ىناؾ بعض التأكيلبت الأخرل التي 

 تككف مناسبة بشكؿ أكثر ليذا الدليؿ. 



 
92 

 

فالعممية لا تشمؿ فقط مجرد اختبار لمدليؿ, كلكنيا تضع في الاعتبار أيضان 
ا العميؿ, إلييت كمدل صلبحية استخداـ الآراء التي انتيى مصدر تمؾ المعمكما

بالإضافة إلى التفكير في ما إذا كاف العميؿ قد أغفؿ بعض المعمكمات المتاحة. كالكثير 
مف العملبء يبدأ بإصدار الحكـ النيائي مثؿ "أنا لست شخص جيد", ثـ بعد ذلؾ يختار 

 . إليوي الأحداث التي تدعـ كجية نظره كالرأم الذم انتي

 فنية الحكار الذاتي: 

كيككف الحكار الذاتي عف الأفكار الأساسية في النظرية المعرفية. فالإنساف 
يسمؾ بحسب ما يفكر, كفي ميداف ممارسة العلبج الذاتي ينصب جزء مف دكر المعالج 
عمى تدريب الأشخاص عمى تعديؿ مستكل أفكارىـ, التي تثير القمؽ كالاكتئاب كعدـ 

ف الحكار مع النفس عند أم نشاط معيف مف شأنو أف ينبو الفرد إلى تأثير الثقة. إ
أفكاره السمبية عمى سمككو, كحديث المرء مع نفسو كما يحكيو مف انطباعات كتكقعات 
عف المكاقؼ التي تكاجيو, ىك السبب في تفاعمو المضطرب. كليذا يعتمد المعالج 

ؿ ىذا الحديث, كالعمؿ عمى تعديمو المعرفي السمككي عمى محاكلة تحديد مضمكف مث
كخطكة أساسية في مساعدة الفرد عمى التغمب عمى اضطرابو, خاصة المكاقؼ التي 

 تستثير القمؽ كالاكتئاب. 
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 الخامسالفصؿ 

 (العلبج المعرفي السمككي)
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 (العلبج المعرفي السمككي) الخامس الفصؿ

معرفيػة  -كلػيس علبجػان كاحػدان  -ربما يككف مف الأكفؽ القكؿ إف ىناؾ علبجات 
سػػػمككية, ذلػػػؾ أف ىنػػػاؾ منػػػاحي متنكعػػػة يطمػػػؽ عمييػػػا جميعيػػػا اسػػػـ العػػػلبج المعرفػػػي 

 التػيالسمككي, كالقاسـ المشترؾ بينيا ىك أنيا تتفؽ في المبادئ العامة ليػذا المنحػى, ك 
 يمكف تمخيصيا في المبادئ الثلبثة الآتية: 

  .الأنشطة المعرفية تؤثر في السمكؾ 
  .تقبؿ الأنشطة المعرفية المختمفة الملبحظة, كما يمكف تغييرىا 
  يمكػف  التػيالتغيرات السمككية المرغكبة نتيجة لمتغيرات المعرفية  إلىيمكف التكصؿ

 تحقيقيا 

 التػػيالعػػلبج  أسػػاليبمسػػمكؾ يتضػػمف لكعمػػى ىػػذا فػػإف تعبيػػر التعػػديؿ المعرفػػي  
تسعى لتغيير السػمكؾ الكاضػح كالملبحػظ مػف خػلبؿ تغييػر الأفكػار كالتفسػيرات كالفػركض 

يتبناىا الفرد, كىك مػا يعنػي أف التعػديؿ المعرفػي السػمككي  التيكاستراتيجيات الاستجابة 
يقكمػػاف  التػػيكالعػػلبج المعرفػػي السػػمككي متطابقػػاف أك مترادفػػاف فػػي الفػػركض الأساسػػية 

يما العلبجيػة. كربمػا يكػكف المجػاؿ الكحيػػد أسػاليبا التشػابو فػػي عمييػا, كمػا أنيمػا شػديد
ا, فالتعػديؿ المعرفػي إلييػيسعياف  التيالذم يختمؼ فيو كؿ منيما عف الآخر ىك النتائج 

العػلبج المعرفػي  أىػداؼ تعديؿ السمكؾ الملبحظ, بينمػا تتركػز بعػض  إلىالسمككي ينحك 
ا مػػف منطمػػؽ أف التغيػػر السػػمككي سػػيتبع الحديثػػة عمػػى تعػػديؿ البنيػػة المعرفيػػة فػػي ذاتيػػ

 الانفعػاليبالضركرة ىذه التغيرات المعرفية, كىػك مػا نجػده بكضػكح فػي العػلبج العقلبنػي 
فقط, كلا يمتد في ىذه الحالة ليككف نكعػان مػف  عتقداتس الذم يتضمف تعديؿ المإلىعند 

إف تعبيػر العػلبج  التعديؿ المعرفي السمككي كفقان لتعريؼ كػازديف, كمػف ىنػا يمكػف القػكؿ
   المعرفي السمككي أشمؿ كيتسع في إطاره كؿ مف التعديؿ المعرفي كالتعديؿ السمككي.
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التفكيػػر ككجيػػة النظػػر فػػى  يات الفػػرد تتحػػدد بنػػاءا عمػػى طريقػػةف انفعػػالات كسػػمككإ -
 –فنظػػرة الفػػرد لمعػػالـ تبنػػى عمػػى المعرفػػة سػػكاء كانػػت لفظيػػة أك فعميػػة  –الحيػػاة 

 .ركف بيؾ(أ)تتككف نتيجة الخبرات السابقة  التيكالمعرفة تبنى عمى الافتراضات 

ف كاحػػد آف سػمكؾ الفػرد فػى مكقػؼ معػيف ىػػك خمػيط مػف العقلبنيػة كاللبعقلبنيػة فػى إ -
 تيف غير منفصمتيف كغير مختمطيف.يكالانفعاؿ عممف التفكير أك 

 .يازيةحفالتفكير يتككف مف عناصر غير ذاتية كىك مكقؼ يتميز باللبن -

 .س(إلىلبرت أ)دراؾ الأمكر إما الانفعاؿ فيك مكقؼ تحيزل تغمب عميو الذاتية فى أ -

 السػمككيمف محصمة عمـ النفس التجريبى كالعلبج  المعرفياستمدت فكرة العلبج 
س كىػك مػف اشػير إلىػالبػرت  السػمككي المعرفػيكالعلبج التحميمى ككاف مػف ركاد العػلبج 

المحمميف النفسييف فى ذلؾ الكقػت فػى نيكيػكرؾ كقػد كجػد اف التحميػؿ النفسػى  يسػتغرؽ 
كيػدة لػذا ابتكػر عػلبج اكثػر نشػاطا كتكجييػا كاقػؿ مػدة كاطمػؽ أكقت طكيؿ كنتائجو غيػر 
 التػيتغييػر الافكػار السػمبية  إلػىالػذل يرمػز لػو كييػدؼ  الانفعاليعمية العلبج العقلبنى 

معظػـ الاضػطرابات النفسػية. كفػى نفػس  إلػىمشاعر غير منطقيػة ممػا يػؤدل  إلىتؤدل 
للبكتئػاب فػى الفتػرة  المعرفػيكضػع النمػكذج  إلػىنسػمفانيا بالكقت تكصؿ آركف بيؾ مػف 

 إلػػػىعممػػػو قبػػػؿ ىػػػذه الفتػػػرة فػػػى محاكلػػػة لمتكصػػػؿ  أ( حيػػػث بػػػد6633– 6632مػػػف )
ساسػػيات كخصػػائص أبكضػػع  مميػػة لمتحميػػؿ النفسػػى كلكنػػو انتيػػىتفسػػيرات. كقكاعػػد ع

س بالإضافة عمػى فنيػات أخػرل مثػؿ تعمػـ إلىكما كصفيا ألبرت  السمككي المعرفيالعلبج 
 يػػارات السػػيطرة عمػػى الػػذات كقػػد كصػػؼالميػػارات الاجتماعيػػة كمميػػارت حػػؿ المشػػاكؿ ك 
مف التحميػؿ  السمككي المعرفيو بيؾ فى تكصمو لمعلبج ف ما فعمأالسير دافيد جكلد بيرج 

 النفسى مثمما فعؿ جكرباتشكؼ فى ثكرتو البيركقراطية بالاتحاد السكفييتى .
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 بعاد :أبثلبث  السمككي المعرفيالعلبج  6655كحدد كلب مف بمكؾ كدكبسكف 

 يؤثر فى السمكؾ . المعرفيف النشاط أ-
 مكف قياسو كاختباره كتغييره ي المعرفيف النشاط أ-
 .ى عف طريؽ تغيير الافكار الخاطئةالسمب كؾنو مف الممكف استبداؿ السمأ-

 خيػرة ىػك التطػكر الكبيػركخ ىػذا العػلبج فػى العشػريف سػنة الأكمما ساعد فى رس
العمػكـ  –إجراء المعمكمػات –عمـ المغة –كالسريع فى العمكـ المعرفية مثؿ: عمـ الكمبيكتر

كربػا أعمػى نطػاؽ كاسػع فػى  السػمككي المعرفػيا العػلبج إلىػكيطبؽ ح العصبية كالفمسفة.
 .الدراسات الجديدة فى ىذا المجاؿكثر مف عشريف مجمة تنشر كؿ أكيكجد  ,مريكاأك 

 السمككي المعرفيتعريؼ العلبج 

 بصػفة تيػتـ التػي الحديثػة العلبجيػة سػاليبالأ أحػد ىػك السػمككي المعرفػي العلبج
 الألػػـ إزالػػة إلػػى الأسػػمكب ىػػذا كييػػدؼ النفسػػية للبضػػطرابات المعرفػػي بالمػػدخؿ أساسػػية
 المفػػاىيـ عمػػى التعػػرؼ خػػلبؿ مػػف كذلػػؾ ككػػرب ضػػيؽ مػػف الفػػرد بػػو يشػػعر كمػػا النفسػػي
 .  تعديميا ثـ كمف تصحيحيا عمى كالعمؿ كتحديدىا الخاطئة الذاتية كالإشارات

 المعػػػالج بػػػيف دافئػػػة علبجيػػػة علبقػػػة كجػػػكد عمػػػى اليػػػدؼ ىػػػذا تحقيػػػؽ كيتكقػػػؼ
 كالمشػػاركة كالتعػػاكف كالػػدؼء كالػػكد كالتقبػػؿ بػػالقبكؿ يتصػػؼ أف يجػػب الػػذم كالمػػريض,
 المشػػكلبت عمػػى التعػػرؼ كيفيػػة كتعميمػػو المػػريض بتػػدريب المعػػالج يقػػكـ كأف الكجدانيػػة,

 .كحميا

ىك أسمكب جديد مف أسمكب العلبج النفسى كىك علبج  مباشر تكجييى تسػتخدـ 
دكات معينػػة كفنيػػات معرفيػػة كسػػمككية لمسػػاعدة المػػريض لتحديػػد أفكػػػار أك  آليػػاتفيػػو 

 إلػػىكسػػمككى كتحكيميػػا  يلاالسػػمبية كمعتقداتػػو اللبعقلبنيػػة التمػػى يصػػاحبيا خمػػؿ انفعػػ
 كسمككى . إلىيصحبيا ضبط انفع معتقدات
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ينػتج مػف الػداخؿ يتسػبب أفكػار فػى كجػداف   الانفعػاليف السػمكؾ أكمف المعػركؼ 
. فالجيػد العلبجػى نحك ىذا المكضػكع . انفعاليةالفرد حكؿ مكضكع ىك الذل يككف مادة 

ينػػتج عنيػػا  التػياطئػػة ك ف يبػػدأ بتغييػر الافكػػار كالافتراضػات كالادراكػػات الذاتيػة الخألابػد ك 
عمػى باثكلكجيػا   السػمككي المعرفػيسمبية كالسمكؾ المضطرب كيعتمد العػلبج ال الانفعالات

لمعمكمػػات كنظريػػة التحميػػؿ إجػػراء ا كنظريػػة المعرفػػيقة مػػف عمػػـ الػػنفس الػػنفس المشػػت
ا عمػػى الإلمػػاـ جزئينػػ السػػمككي المعرفػػيقكاعػػد العػػلبج  آليػػاتيػػات ك كتعتمػػد فن النفسػػى.

 كالممارسة العممية .ا عمى الخبرات بالإطار النظرل كجزئين 

  السمككي المعرفيخصائص العلبج 
مى عكامؿ متعددة, ع مريضالمعرفي السمككي فى صياغة مشكمة اليعتمد العلبج  -6  

تساىـ فى استمرار الكضع  التيفكار لممريض, كالأ الحالية فكار كمنيا تحديد الأ
, ثـ العكامؿ رؼ عمى سمككيات غير المرغكب فييالممريض كالتع الانفعالي
 المعرفيسمكب عمى أفكار المريض عند ظيكر المرض, كالأاثرت  التيالمرسبة 

 يتعرض ليا . التيالذل يفسر بو المريض المكاقؼ 
كجكد علبقة علبجية جيدة بيف المعالج كالمريض   السمككي المعرفييتطمب العلبج  – 2

تجعؿ المريض يثؽ فى المعالج كيتطمب ذلؾ قدرة المعالج عمى التعاطؼ كالاىتماـ 
كفاءة  إلىبالمريض ككذلؾ الاحتراـ الصادؽ لو, كحسف الاستماع, بالإضافة 

 تظير مف خلبؿ سير العممية العلبجية . التيالمعالج 
عمى أىمية التعاكف كالمشاركة النشطة كالعمؿ  السمككي المعرفييشدد العلبج  – 0

 التيالكجبات المنزلية  اددعإكفريؽ يشترؾ فى كضع جداكؿ عمؿ لمجمسات كفى 
 .يقكـ بيا المريض بيف الجمسات

 معينة لحؿ المشكلبت معينة . أىداؼتحقيؽ  إلىيسعى المعالج  – 1
دل المريض  ثير القمؽ كالاكتئاب لي تالتيركز العلبج عمى الحاضر كعمى المكاقؼ  – 2

 . الماضي إلىمر الرجكع كمع ذلؾ فقد يتطمب الأ
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جعؿ المريض معالجا لنفسو  إلىعلبج تعميمى ييدؼ  السمككي المعرفيالعلبج  – 3
 (.ةنو ييتـ كثيرا بتزكيد المريض بالميارات اللبزمة لمنع )الانتكاسأكما 

اكؿ يح (جندة )جدكؿ عمؿ معيفأكفؽ  السمككي المعرفيتتـ الجمسات فى العلبج  – 4
 .المعالج تنفيذه قدر المستطاع

كالاعتقادات غير  ثارالمعرفي المريض كيؼ يتعرؼ عمى الآ السمككييعمـ العلبج  -5
 الفعالة ككيؼ يقكميا كيستجيب ليا .

 حداث تغيير فى التفكيرالسمككي فنيات كميارات متعددة لإ المعرفييستخدـ العلبج  -6
 كالسمكؾ. كالمزاج,

ا مع المريض يناقش ف يككف المعالج صريحن أعمى  السمككي المعرفييؤكد العلبج  –63
 .مناقشتوبكيسمح لممريض  خطائوأمعو كجية نظره حكؿ المشكمة كيتعرؼ عمى 

 السمككي المعرفيالعلبج  أىداؼ

 ة الخاطئة.ليتحديد كاختبار السمكؾ كالمضطرب كالافكار الآ 
  المعرفيزيادة اىتماـ المريض بنفسو كتقبمو لذاتو كتقبمو لمتفكير العقلبنى . 
  يجاد أفكار بديمة إمساعدة المريض عمى التخمص مف الأمراض السمبية عف طريؽ

 صحيحة.
 .التدريب عمى الاستجابات المعرفية السمككية الجديدة 
  ثر ملبئمة كنضج.كأالخاطئ( بتفكير  المعرفيتغيير التفكيير السمبى )الاجراء 

 تفكير ناضج تفكير خاطئ
 زكايا متعددة تفكير مف زاكية كاحدة

 متغير كمرف تفكير مجمد
 نسبى تفكير مطمؽ
 كاقعى تفكير انفعإلى
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 مثمة لمفكار المنطقية فى مقابؿ غير منطقيةأ

 أفكار منطقية أفكار غير منطقية
 حبوأف اتحمؿ ما لا أيمكف  ف اتحمؿ ىذا الشئألا اقدر 

 للبمؿ ما فعمتو كاف حماقو بىذا مخي ىذا الشئ بغيض جدا أك ردئ
 لىانو ليس مثإ يأنا غب
 مخطئ كليس ملبـ أنا نو لا يحدثأىذا الشئ كاف لابد 
 ةفكاره بالطريقة الصحيحأف ينفذ أمعو الحؽ  أنا الممكـ

 ف يفعمكا كؿ ما اريدم أليس مف الضركر  ليس لو الحؽ
 فشؿأ احيانا  ريدأداء ما ليا لإ كأأنا احتاج لو 
 كثيرا مف الاشياء تتـ كما يجب فشؿأكؿ فييا احأكؿ مرة 
 يىذا جزء ميـ فى حيات ينجح فى محاكلاتأدائما 
 سيؿأف يككف ذلؾ أاتمنى  كبر مف الحياةأىذا 

 لـأليس ىناؾ مكسب بدكف  ف يككف سيؿأىذا لابد 

 . السمككي المعرفياستخدامات العلبج 

مف مرضى الاكتئاب يتحسنكف عمى ىذا العلبج  %43ف أاثبتت الدراسات  :الاكتئاب-6
يفضؿ تجنب  بلاكتئااتقؿ عف سنتيف كىذا معدؿ يفكؽ استعماؿ مضادات  لمدة لا

 .الخكؼ أك اليكس الحاد –ة لمفصاـ حالات الاكتئاب المصاحبىذا العلبج فى 
 .(اليمع -الكرب –القيرلالكسكاس  –الييستريا –حالات العصاب )الخكؼ -2
 .لسمككية كالانحرافات الاجتماعيةالاضطرابات ا – 0
 .بعض حالات الفصاـ المستقرةك حالات البارانكيا  – 1
 .كالتدخيف علبج الادماف -2
 .ةيالاضطرابات النفسية كالاضطرابات النفسجسد -3
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 .ة كالزكاجية كمشكلبت المراىقةالأسريالمشاكؿ  – 4
 .القمؽاضطرابات  -5
 .الاضطرابات النفسية عند الطفؿ -6

 .بعض اضطرابات الشخصية – 63

 :ةاليخدـ بمفرده فى الحالات التيست

 .ضادات الاكتئاب بعد محاكلتيفدكية مثؿ معدـ الاستجابة للؤ -
 .حالات الاكتئاب المزمف -
 .الات الضغكط البيئية كالاجتماعيةح -
 .حالات عسر المزاج -
 .الصداع ...( –الشيكة الجنسية  –الكزف  –الجسدية )النكـ الاضطرابات شبو -
 .دكيةعمى تحمؿ التاثيرات الجانبية للؤ عدـ القدرة -

 تيةج بالعقاقير فى الحالات الآيستخدـ بالإضافة لمعلب

 .بمفرده المعرفيفى حالة عدـ الاستجابة لمعلبج  -
 .استجابة جزئية لمعلبج بالعقاقير فى حالة -
 .عراض شبو جسدية شديدةأكجكد  -
 .كجكد ميكؿ انتحارية مع الاكتئاب -
 .كجكد ضلبلات أك اضطرابات الذاكرة -

 السمككي المعرفيالمكاصفات الفنية لمعلبج 
  يجابى فعاؿ .إالمعالج لو دكر 
  شير.أستة  ىقصأسبكعيا بحد أأك مرتيف  جمسة مرة 03 – 62مف  يلاحك 
  متفاعؿ  –و كمع المريض صادؽ مع نفس –حنكف –ف يككف متفاىـ أعمي المعالج

 .مع المريض
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  في العلبج النفسي الفردم  يالسمكك يف يطبؽ العلبج المعرفأمف الممكف
 .طفاؿكعلبج الأ الأسرمجماعي كالزكاجي ك كال

 :طبؽ عميو العلبج المعرفي السمككيمكاصفات المريض الذم ي

 .قمية متفتحة عمي تقبؿ المعمكماتأف يككف لديو ع  -
 . أف يستطيع التعرؼ عمي مشاعره  -
 .ةليفكار السمبية الآأف يستطيع إدراؾ الأ   -
 .كالسمكؾفكار كالمشاعر أف يستطيع الربط بيف الأ  -
 .أف يتقبؿ مسؤلية التغيير   -

 :يستخدـ العلبج المعرفي السمككي  مكاصفات المعالج الذم

 .أف يككف عطكؼ كحنكف كمرف  -
 .درة عمي جذب المريض كعدـ إحراجوأف يككف لديو الق   -
أف يككف لديو ميارات تكصيؿ المعمكمة بما يتناسب مع النمكذج المعرفي السمبي   -

 .دم المريضل
قؿ عمي الأ ةلمدة سنا عمي ميارات كفنيات العلبج المعرفي السمككي أف يككف متدربن   -

 .وقبؿ ممارست

 تركيب كمسار الجمسة

 بداية كؿ جمسة -6

 كيؼ حاؿ مزاجؾ –خبارؾ أ ةإي. 
 ة.عرض سريع كمكجز لمجمسة السابق 
 الكاجب المنزلي. 
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 جندة          الأ -2

 لماضي تحب تتكمـ فيياسبكع امف الأ ةىؿ في حاج. 
 اليكـ.نت عايز تتكمـ في إيو أ 
  ة لمتحدث عنياحاليإختيار أىـ مشكمة. 
 .  مرت ببالؾ أثناء ىذه المشكمة التيفكار السؤاؿ عمي كؿ الأ -0
 .أخر كلكف متعمؽ بالمكضكع السابؽ الدخكؿ في مكضكع-1
 .الراجعةسة كيطمب منو التغذية دار في الجم ف يمخص ماأسؤاؿ المريض  -2
 .  يككف محدكد كيعطي في كؿ جمسة فألابد  :المنزلي الكاجب-3

  السمككي المعرفيشرح مككنات كمسار جمسة العلبج  

 مكضكع جدكؿ لما سيدكر بالجمسة:  

ثـ يشرح بعض الأمكر مثؿ ككف الكقت  اليكـيبدأ المعالج بالتكضيح ما نكد عممو 
ة السابقة كيراجع الكاجب كثر الأمكر أىمية كيعمؽ عمى الجمسأنناقش  أنامحدكد كيجب 

 .المنزلى

 الأحداث السابقة بيف الجمستيف:  

اعترضت  التيحدثت لممريض بعد الجمسة السابقة كالمشاكؿ  التيتراجع الأحداث 
عتيا باختصار كبطريقة ف تتـ مراجأالمريض خلبؿ ىذه الفترة كخلبؿ قيامو بالكاجب عمى 

 يجاد الحمكؿ الملبئمة .إمقبكلة مع 

 الحالية المكاضيع الأساسية لمجمسة: 

تساعد المريض عمى  التييستغرؽ ذلؾ معظـ الكقت الجمسة كتستخدـ الفنيات  
 .خرلتتناقش مف جمسة لأ التيالمكاضيع  فكار السمبية كتختمؼالتعامؿ مع الأ
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 :الكاجب المنزؿ  

ـ يككف مفيك  –يعرض بطريقة محددة ككاضحة  –يككف مرتبط بما حدث بالجمسة 
 –الفكرة كليس التعرؼ عمى ما سيحدثفاليدؼ ىك اختبار صحة  كمقبكؿ لدل المرض.

ف تضعؼ عزيمة أ أحياناكيحدث , يخسر فييا المريض بطريقة بحيث لا كيصمـ
مف الممكف  التيالمريض عمى القياـ بالكاجب المنزلى لذا مف الميـ مناقشة الصعكبات 

 تخاذىا لمتغمب عمى ىذه الصعكبات .إيمكف  التيف تحدث مستقبلب ككذلؾ الإجراءات أ

  :ؽيالتعم

كيطمب منو تمخيص  لج مف المريض التعميؽ عمى الجمسةأخر الجمسة يطمب المعا
يبدييا  ملبحظة مأف يرحب بأ, كعمى المعالج يو فى مكضكع الجمسةأككذلؾ ر ممو ما تع

 .مافعد عمى التفاىـ كيشعر المريض بالأف ذلؾ يساالمريض ميما كاف نكعيا لأ 

  السمككي المعرفي العلبج فنيات

 الفنيات المعرفية  أكلا :

تساعد عمى  التيفكار السمبية جترار الأإفنيات لمحد مف العممية تستخدـ ىذه ال
كىى قد لا تحدث تغييرات معرفية  –كىى ميمتة فى بداية العلبج  –الاستمرار المشكمة 

مة كتسمى الذل يساعد عمى حؿ المشك مرالأ ىرية كلكنيا تحسف مف مزاج المريضجك 
 : فنيات صرؼ الانتباه مثؿ

 :  التركيز عمى شئ معيف – 6

تفصيؿ نفسو باستخداـ ليدرب المريض عمى التركيز عمى شئ ما كيصفة با
 تية :الأسئمة الآ
 ؟يف ىك بالضبطأ -6
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 ؟ما لكنو كشكمو -2
 ؟مما صنع -0
 ؟كـ يكجد منو-1
 ؟ما الفائدة منو-2

 : يالحس يالكع -2

 مف حكلو. كأيدرب المريض عمى ملبحظتو لما يدكر لما يدكر بداخؿ جسمو 
 ؟جسمؾ ما الذل تستطيع سماعو داخؿ ؟ذا نظرت حكلؾإتراه بالظبط  مالذما  مثاؿ:

 :التمرينات العقمية – 0

بنفس الحرؼ  أتبد التيت نااأك الحيك  633مف  4: العدد التنازلى بطرح  مثاؿ 
 .أك تذكر حدث معيف ياليجائ

 : الذكريات كالخيالات السارة -1

 .( بينؾ كبيف نفسؾمثلب ةقدر مف الكضكح )رحمة سعيد كبرأباذكر الأحداث السارة 

 : ممارسة نشاط مركب – 2

 إلىالاستماع :  مثاؿ   .ممارسة النشاطات العقمية كالجسدية مما فى كقت كاحد 
 الراديك أثناء القياـ بنشاط جسدل .

 . ةكممات متقاطع -          
 .لعبة رياضية  -          

 ثانيا الفنيات السمككية 

تحسف مزاحة  التي اركة المريض الفعمية فى النشاطاترفع مستكل مش إلىتيدؼ 
 كىى تساعد عمى التخمص مف السمكؾ غير المرغكب كاستبدالو بسمكؾ مرغكب فيو .
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 (السمبية فكار كالمشاعرسجؿ الأمراقبة النشاط ) -6

كـ إلىيمر بيا طكاؿ  التي( المشاعر كالمكاقؼ يفيطمب مف المريض تسجيؿ )تدك 
يستطيع  كبالتالي ككذلؾ تقيـ كؿ نشاط مف حيث ارتياحو لو كقدرتو عمى التحكـ فيو 

 كلمساعدة المريض فى اكماؿ السجؿ –المعالج كالمريض التحقؽ مف الافكار السمبية 
 :يمى يقكـ المعالج بتدريبو عمى ما

دليؿ عمى كجكد أفكار  ي: تغير المزاج فى الاتجاه السمبرةساالر يغتحديد الانفعالات  -
مى قدرتو عمى )مف السيؿ عمى المريض ملبحظة كيؼ يشعر قياسا ع آليةسمبية 

 .لخإشعكر بالذنب ...  –غضب  –مثؿ حزف  ملبحظة ما يفكر فيو( كيسجؿ شعكره

: يصؼ المريض المكقؼ الذل حدث فيو  تحدث فييا الانفعالات التيتحديد المكاقؼ  -
 المكضكع العاـ الذل كاف يفكر فيو .كماذا كاف يفعؿ أك يكتب 

يسجؿ المريض ما يجكؿ فى خاطره مف أفكار بكؿ  المصاحبة: الآليةفكار تحديد الأ -
مدل تصديقو بالفكرة عمى مقياس  دقة عندما يبدأ بالشعكر بعد الارتياح كيقيـ

 (.633, صفر)

 كضع جدكؿ لمنشاطات  – 2

كبر قدر مف أبافكار جديدة بيدؼ الحصكؿ عمى  اليكميةكضع جدكؿ لمنشاطات 
 الراحة كالشعكر بالقدرة عمى التحكـ .

 يخافيا المريض بصكرة متدرجة: التيالتعامؿ مع المكاقؼ  – 0

 عمى انجازه . اتجعؿ المريض قادر  ةة العمؿ أك المكقؼ المرغكب بصكر أكيتـ بتجز 

 ثالثا: الفنيات المعرفية السمككية.
يخصص معظـ كقت الجمسات العلبجية كالكاجبات المنزلية لتدريب المريض عمى 

 ,عمى تفحصيا كاختبارىا ةغير العقلبنية كافتراضاتو الخاطئ الآليةفكاره السمبية أتحديد 



 
106 

 

تعمـ ميارات لمتعرؼ ر عف طريؽ تخفيؼ التكت إلى السمككيالمعرفي ييدؼ العلبج  حيث
ريقة كمف ثـ يتيح إعادة صياغتيا بالط الغير صحيحة فكار كالافتراضاتعمى كتقيـ الأ
نسب العلبجات السمككية أكمف  –تبداؿ السمكؾ السمبى بالايجابى الصحيحة كاس

  :جزئيف عمىربع خطكات أالمعرفية ىك نمكذج بيؾ الذل يتمخص فى 

 كتكماتيكية كاختبار دقتيا كمدل صلبحيتياالجزء الأكؿ: إخراج الأفكار الأ 

  :الافتراضات الخاطئةك  الآليةفكار السمبية تحديد الأصعكبة 

ف أعمى المعالج  :ؼ المزعجةقد لا يلبحظ المريض كجكد أفكار سمبية فى المكاق - 
لكضعؾ أك  ةبالنسب يعنماذا ي –ية ذلؾ المكقؼ بالنسبة لؾ مىأما  :ولأيس

 .لممريض ةمى أىمية الحادثة بالنسبرؼ عتعتساعد عمى ال ةذه الاسئمى ,مستقبمؾ

فكار رفة الأكيد عمى معأالت م: مف الضركر ةعدـ القدرة عمى ملبحظة الافكار الميم -
 . الانفعاليةة نااحداث المعالكافية لإ يأك الخيالات أك المعان

رؾ أثناء طايجكؿ بخ م: ما الذمثاؿ مف المريض سرح الفكرة كليس سببيا:يطمب  -
خير قد تككف الإجابة عمى الأ فالغضب؟ بدؿ مف لماذا كنت غاضبا لأ لحظة 

بطرؽ مختمفة تككف بعيدة عند تقديـ معمكمات حكؿ الفكرة السمبية )مثؿ شرح 
 .(كصؼ الشخصية –لكجى ك شرح بي –ريخى تا

 . إلى: كاعتاد عمى استخداميا بشكؿ معقكلة قد يعتقد أنيا افكار -

أك الابتعاد  ونفسشغاؿ إالمرتبطة بخطر متكقع عف طريؽ  ة: أك الصكر فكاركبت الأ -
 .عف المكقؼ

تفاكت الظركؼ  ي: لا تراع, متطرفةتككف متصمبة, معممة ةالافتراضات الخاطئ -
 . ىداؼ كلا تتاثر بالخبرات العاديةكتمنع تحقيؽ الأ
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 :تصحيحيا عمى كالعمؿعقلبنية الغير فكار السمبية كالافتراضات د الأفنيات تحدي

 سار, غير انفعاؿ أم مباشرة تسبؽ التي الأفكار تمؾ التمقائية, بالأفكار يقصد
 الشخص, يلبحظيا أف دكف كأحيانا تمقائية, كبصكرة كبيرة بسرعة تأتي الأفكار كىذه
 كالأفكار معيف, لحدث الصحيح غير الانفعاؿ في السبب كىي معقكلة, غير أفكار كىي

 إلى تؤدم كبالتالي  معينة, حالة أك لحدث سمبية صفة ذات دائمان  تككف ىذه التمقائية
 تمؾ عمى التعرؼ محاكلة إلى الفنية ىذه كتيدؼ. النياية في سارة غير نتيجة تكقع

 مف يطمب كلذلؾ حسنة, نياية إلى تؤدم إيجابية بأفكار تبديميا ثـ كمف الأفكار
 التي التمقائية الأفكار كؿ فييا كيُدكف كرقة, عمى اليكمية الكاجبات يسجؿ أف المريض

 .العلبج مف جزء اليكمية الكاجبات ىذه كتعتبر بو, يمر يكـ كؿ في بذىنو مرت

 التعرؼ في صعكبة يجد المرضى بعض تجعؿ التي الأسباب مف العديد ىناؾك 
 كيعتقد آلية بصكرة الأفكار ىذه استخداـ عمى المريض يتعكد فقد الأفكار, ىذه عمى
 تؤدم بالخطر المرتبطة الأفكار لأف كنظران . بيا ييتـ لا يجعمو مما معقكلة أفكاران  أنيا
 المريض يحاكؿ كقد. باطنة أك ظاىرة بطريقة تفادييا المرضى بعض يحاكؿ القمؽ, إلى

 منيا التخمص أك الصكرة, ىذه كبت متكقعة بمأساة مرتبطة فكرة أك صكرة يعي عندما
 أك الصكرة تذكر يجعؿ كىذا المكقؼ, عف الابتعاد أك نفسو إشغاؿ طريؽ عف بسرعة
 بمطؼ المعالج يصر أف الأفضؿ مف الحالات ىذه مثؿ كفي. صعبان  أمران  بكضكح الفكرة
 لمتعرؼ استخداميا المعالج يستطع التي المفيدة الأفكار تستثار كي الأسئمة, طرح عمى
 التي الفنيات مف العديد كىناؾ. المريض ذكرىا التي الأفكار أك الخيالات دقة عمى

 :الفنيات ىذه أشير كمف. السمبية التمقائية أفكارىـ تحديد عمى المرضى تساعد

 :   الانفعاليةحدث الخبرات أمناقشة  - 6 

حدث مكقؼ أك حادثة مرتبطة بالقمؽ كالتكتر كيطمب أيطمب مف المريض تذكر 
 :مثؿ ةسئمأمنو كصفو بالتفاصيؿ كاستمرار رد الفعؿ باستخداـ 
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 ما الذل خطر بذىنؾ آنذاؾ؟-
 تمؾ المحظة؟ىؿ تخيمت شئ فى -
 ؟ا تكقعت حدكثو عندما كنت قمؽ جداسكء مأىك  ما-

دراؾ عدـ إ أحياناعندما يككف المريض ىادئ أثناء ىذا الحكار يككف بامكانو 
كار فمكانية ككف ىذه الأإالمعالج طرح  ىمكع .فكاره كمف ثـ محاكلة تجاىمياأية معقكل

فكار أحساس معيف ك إعلبقة بيف لمثمة اأحاسيس كمف السمبية عبارة عف تفسيرات الأ
  .: ىناؾ مشكمة خطير بالقمبب بنكبة قمبيةاصأسكؼ           خفقاف      -:معينة

 مكت .أسكؼ يتكقؼ التنفس ك          صعكبة فى التنفس -
 المكت . إلى مغماء تؤدإب بحالة اصأشعكر بالكخة كالدكار       سكؼ  -
 صاب بالجنكف أسكؼ  صعكبة فى التركيز         -

 : الانفعالية ةعادة الخبر دكار لإاستخداـ التخيؿ أك لعب الأ – 2

ستعانة كبالامكاف التمثيؿ معو أك الا ويطمب مف المريض تمثيؿ المكقؼ أك تخيم
حالة عدـ  يذا كاف المكقؼ بينشخصى كفإدكار خاصة بعدد مف الأشخاص لمعب الأ

المعالج تماريف الاسترخاء لممريض  ميجر  –الآليةفكار السمبية ثارة الأإاستطاعتو 
ثـ بعد  –ثـ يساؿ أسئمة تفصيمية حكليا  ةف يتخيؿ شئ بسيط مثؿ الكردأكيطمب منو 

ف أكد منؾ أف تدربت عمى التخيؿ أف بعد لآا: ثناء استرخاء المريض يقاؿ لوأك  ؾذل
ما خيؿ ببطئ كلاحظ باستمرار . استمر فى التركتتتخيؿ المكقؼ الذل سبب لؾ الت

ر فى . فيما كنت تفكفلآا. ماذا ترل ؾككيؼ تشعر كما الذل يجكؿ فى ذىن يحدث.
 ت فييا فجاة بتزايد القمؽ لديؾ .شعر  التيالمحظة 

 فنية المراقبة الذاتية:  – 0

يُقصد بالمراقبة الذاتية في العلبج المعرفي السمككي, قياـ المريض بملبحظة 
كتسجيؿ ما يقكـ بو في مفكرة, أك نماذج معدة مسبقان مف المعالج كفقان لطبيعة مشكمة 
المريض. كيحرص المعالج عمى البدء في استخداـ المراقبة الذاتية بأسرع كقت ممكف, 
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ف التعرؼ عمى مشكمة المريض بشكؿ يسمح لو خلبؿ عممية التقكيـ لكي يتمكف م
بإعداد صياغة مشكمة المريض كالاستمرار في استخداميا  لمتابعة العممية العلبجية, 
كبالإضافة إلى ذلؾ فالمراقبة الذاتية تؤدم في الغالب إلى انخفاض معدؿ تكرار 

 .ات غير المرغكب فييا لدل المريضالسمككي

 المكاقؼ كمصدر كقت بتسجيؿ الاستمارة ىذه ةتعبئ المريض مف المعالج كيطمب
 الممكف كمف. صاحبتو التي كالأفكار الجسدية كالأعراض كالخكؼ, القمؽ تسبب التي
 المكقؼ, يكاجو كيؼ ليصؼ( 633 -صفر) مف بمقياس قمقو بتقييـ يقكـ أف أيضان 
 جسدية أعراض أم أك التكتر نكبات تكرار مدل لتسجيؿ أساسان  المعمكمات ىذه كنضع
 تساعد كما المريض, لدل القمؽ كمظاىر مصادر معرفة عمى المعالج كيساعد أخرل,
 كأف المحاكلة, عمى فتشجعو مختمؼ بشكؿ متاعبو رؤية عمى المريض الذات مراقبة
 معرفي سمككي بأسمكب مشكمتو تحديد عمى يساعده مما نفسو مع مكضكعيان  يككف
 كأساس اليةالت الجمسة في الذات مراقبة قكائـ مف المعمكمات تستخدـ ثـ كمف متعمـ,
 فييا المرغكب السمككيات فتتزايد تمامان, مقبكلة كسيمة الكسيمة ىذه كتعد. لمنقاش

 .مراقبتيا يتـ عندما المقبكلة غير السمككيات كتتناقص

 :لتحديد الافتراضات الخاطئة -1

 يفضؿ الاستدلاؿ عنيا كملبحظتيا بدلا مف السؤاؿ عنيا كذلؾ مف خلبؿ. 
 مكاضيع عامة تبرز خلبؿ العلبج. -
 .ضعيؼ ...( -ـ الذات )مثاؿ : غبى يالشمكلية فى تقي -
 .(الفرحالفرح الشديد )المبالغة فى  -
 كمف –الحالية: عف طريؽ كجو الشبو بيف خبرات الطفكلة كالاعتقادات الذكريات -

ف شعرت بيذا الشعكر مف أ: ىؿ سبؽ ك تفيد فى معرفة الذكريات التيالأسئمة 
 ؟الماضي؟ ىؿ يذكرؾ ىذا بشئ ما فى قبؿ
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 كضع أفكار بديمة إيجابية لتحدم الأفكار الأكلى الخاطئةالجزء الثاني: 

 .سمبيةالفتراضات الافكار ك لؤلعف طريؽ البحث عف بدائؿ كاقعية كيتـ ىذا 

 المفظىأ ( التحدل 

فكار الأـ ييستطيع بيا إعادة تقي التي ةتدريب المريض عمى الكيفي إلىييدؼ 
: )ما ىك الدليؿ منظمة كالحساسة مثؿال ةف يطرح المعالج الاسئمأبنفسو كيتحقؽ ىذا 

مثؿ تذكر المعمكمات السمبية  ةفى الغالب يككف الدليؿ الذل يدعـ الافكار السمبية مشكى
المعالج يركز  كعمى –لة أك تفسير المعمكمات تفسيرا سمبيا تدعـ الفكرة بسيك  التي

 تية :يعييا المريض بالطرؽ الآ التيدة االادلة المض الجيكد عمى اكتشاؼ

ذاأمف الميـ  (:)ما ىى البادئؿ المتكفرة  لـ ف تقكـ البدائؿ مرتبطة بالحقائؽ كا 
 يككنكا كذلؾ فقد يعتبرىا المريض مجرد تطميف فارغ .

فيد ىذا النكع مف الأسئمة فحص ي (:زايا كعيكب التفكير بيذه الطريقة)ما ىى م
 يككف محبط . ات الذل قد يككف ضركرل كبناء كقدفكار المتعمقة بالذالأ

ىذه الطريقة مفيدة بالنسبة لممرضى الذيف  (:)ما الخطأ المنطقى الذل كقعت فيو
 سباب تشكه المعرفة :أكتكشؼ عف  –خطاء كف نفس الأيكرر 

ثة كاحدة )المبالغة فى دكشخص عمى أساس ما نتج عف حا ينفس ألكـف أىؿ  -
 (.التصميـ

 .()تفكير انتقائى ماسى نقاط القكة لدنتنفسى عمى نقاط الضعؼ كا ـلك أ انأىؿ -
 .(ئ أك لا شئ )ثنائية التفكيرافكر بطريقة كؿ ش أناىؿ  -
 .(مغير خطاء لـ ارتكبيا )تحمؿ مسؤلية أعمى  يالكـ نفس أناىؿ  -
 .(حكاـ )تفكير اعتباطىاتسرع فى الأ أناىؿ -
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 ب( التجارب السمككية

 قد يعرؼ الشخص كيؼ يعبر عف عدـ مكافقتو عمى شئ ما كلكنو لا يستطيع
خرل قد لا أ( كفى حالات كافؽ فمف يحبنى فلبفأا لـ ذإثير الفكرة السمبية )أذلؾ تحت ت

يعرؼ المريض كيؼ يتصرؼ فى مثؿ ىذه المكاقؼ بصكرة فعالة حتى لك لـ يكف لديو 
تعمـ سمككيات جديدة عف طريؽ  مكفى ىذه الحالة يككف مف الضركر  –عقلبنية  فكارأ

ميارات التكاصؿ  –حؿ المشاكؿ  –ريب عمى الميارات الاجتماعية مثؿ: )تأكيد الذاتالتد
 .التعبير عف المشاعر ...الخ(  –نفس الثقة فى ال –كالتكيؼ 

 الافتراضات الخاطئة مج( تحد

عندما تكتشؼ الافتراضات الخاطئة يقكـ المعالج باستخداـ طرح الأسئمة 
ككذلؾ  –كثر اعتدالا ككاقعيا أكالتجارب السمككية للبستبداؿ ىذه الافتراضات باخى تككف 

 عف طريؽ :

 .؟خالفا لطبيعة البشرممعقكؿ ك ما الذل يجعؿ ىذه الافتراضات غير  -
تؾ عمى ممارسة حياتؾ بصكرة ما الذل يجعؿ ىذا الافتراض عاملب يحد مف قدر  -

 .()بتحديد مزايا كعيكب ىذا الافتراض فعالة؟
تطكر بيا الافتراض حتى  التي؟ مف الأفضؿ معرفة الكيفية تى ىذا الافتراضأيف أمف  -

لا يككف ملبئما ما خلبؿ فترة الطفكلة قد ما قد يككف ملبئ –يستطيع الابتعاد عنو 
 .عندما يكبر الفرد

 :ة التجارب السمككية كذلؾ عف طريؽطالة فتر إ مقد يككف مف الضركر  -
 الفرد ىى كؿ الناس ف معاييرأجمع معمكمات معايير الآخريف بدلا مف الافتراضات ب. 
 قكاؿفعاؿ عف الأالآخريف لمعرفة كيؼ تختمؼ الأ وملبحظة ما يفعم. 
 اختبار الافتراضات خيرا أك  –ظة العكاقبحكملب لتصرؼ تصرفات تتاقض مع الافتراضا

 .البديمة عمميا
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 عداد لممستقبؿ :د( الإ

بعض المرضى مف التكتر نتيجة لخكفيـ مف  يعند اقتراب نياية العلبج يعان
لتعامؿ مع ذلؾ كما يحدث مع ـ اتي –ىـ دنيـ قد لا يستطيعكف مقاكمة اضطرابيـ بمفر أ

فقد يطمب مف المريض ككاجب منزلى: ما الذل تعممتو مف  فكار السمبيةكؿ الأ
 ؟ؼ تستطيع استخداـ ما تعممتو؟ ككيالجمسات

 ()دراسة حالةمثمة كاقعية مف العيادة النفسية أ

رممة ليا كلديف كابنو حضرت بمفردىا لمعيادة تشكك أ سنة 32مريضة عمرىا 
الكزف  يخلبليا مف نقص ف ي( كانت تعانزكجىربع شيكر بعد مكت أمنذ  ةمكتئب أنا)

صدقاء البعد عف الأ -عدـ الإحساس بالسعادة –الشعكر بالتعب –رؽأ –كقمة الشيية
شير ذىبت المريضة لزيارة ابنتيا  لىاقبؿ بداية الاضطراب بحك ( كصعكبة فى التركيز

فى فضؿ ك أعمؿ  إلىبسبب نقؿ زكجيا  رلخأمدينة  إلىستسافر  يانأكعرفت منيا 
تئاب لكف بدكف تحسف بؿ حجزت كبداية المرض تناكلت المريضة مضادات الا 

لمدكاء كبعد خركجيا مف  يثير جانبأياـ بسبب تسرع القمب كتأبالمستشفى بضعة 
كما  –للبكتئاب لكف دكف استجابة  ةمضاد لالمستشفى تناكلت عقار مف مجمكعة أخر 

زاج كالشعكر بالحزف فى مكاجية سمبية الم إلىزالت تعانى مف الإعراض السابقة 
ىك العلبج الذل استغرؽ عشر  السمككي المعرفي.. كلذلؾ كاف المدخؿ ث الحياتيةاحدالأ
 التحسف الممحكظ مف الجمسة الرابعة . أ.. كبالفعؿ بدسبكع جمستيفأسابيع فى كؿ أ

 الذل تطبؽ مع ىذه المريضة ؟ السمككي المعرفيما ىى خطكات العلبج 

  :كلىالخطكة الأ 

سبكعى المكاقؼ ف تسجؿ فى جدكؿ النشاطات الأأعطيت المريضة كاجب منزلى )أ
ـ ذاتيا ي( بيدؼ معرفة كيفية تقيساعة بساعة كمشاعرىا فى كؿ مكقؼ تمر بيا التي

 .فكار السمبيةكؿ تحديد الأككذلؾ جد .المكاقؼ فى كؿ
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أثناء مكقؼ تنظيؼ المطبخ كحجرة  كتبت فى الجدكؿ الشعكر بحزف شديد :مثاؿ
 حالياف أبسبب سفرىا كلذلؾ  الآف ف ابنتيا الحبيبة لـ تكف معيا بعدأالنكـ ككانت تفكر 

  .ننى كنت استمتع جدا بيا مف قبؿأعماؿ تنظيؼ المنزؿ فى حيف أكره أ

 :الثانية ةالخطك 

دت أ التيسباب فكارىا السمبية كالأأبمساعدة المعالج استطاعت المريضة تحديد 
عمى  ةجابات المريضإالتعميـ كمحاكلة تصحيحيا كذلؾ بتشكه المعرفة لدييا مثؿ  إلى

 .الآليةفكارىا أتدكر حكؿ  التي ةالأسئمة المستمر 

 : الخطكة الثالثة

بدكف ابنتى ة سمبية تسيطر عمى المريض ىى )ىـ فكر أف أ إلىيتكصؿ المعالج 
الاعتقاد تـ مساعدة المريضة لانتقاض ىذا  (شئ كعديمة الفائدة مساك ألا  أناالحبيبة 

 تى :السمبى الخاطئ كذلؾ بالآ

سنة بمعنى أنيا نجحت  32سنة فقط خلبؿ عمرىا كمو  21ف ابنتيا عاشت معيا أ -6
 بدكف ابنتيا . 05فى الحياة لمدة 

ف ابنتيا كانت تعيش بعيد عنيا حتى قبؿ زكاجيا حيث أنيا التحقت بكمية فى أ -2
ف أ يكىذا يعن –ممت بعد تخرجيا معظـ الكقت بعيد عف المنزؿ ل ثـ عر خأمدينة 

 نشطة المفيدة مثمما كانت تفعؿ مف قبؿ .عماؿ كالأ بعض الأ يتستطيع المشاركة ف

عماؿ الخيرية مما اشعرىا الأ فى الفترة قبؿ المرض كانت تشغؿ كقتيا فى بعض -0
كىذا  –ا بسبب زكاجيا بالاستمتاع كالرضى الذاتى بالرغـ مف عدـ كجكد ابنتيا معي

 طئة .ا( خة معنى كلا قيمة بسبب سفر ابنتياليس لمحياف فكرة )أيعنى 
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 الخطكة الرابعة :

المراسمة أك  –كف ة التكاصؿ مع ابنتيا مثؿ التميفكضع بدائؿ لمحفاظ عمى مداكم
جيا فى ك جؿ تكفيؽ ابنتيا كز أكقد اقتنعت المريضة بيذه البدائؿ مف  /كاسيتالشرطة أ

ـ كبذلؾ سيقكـ دكر الأ –ميا ألا يعنى الاختفاء مف حياة  ةبنف سفر الإأ/ عممو الجديد
  ماؿ نجاح حياة ابنتيا كزكجيا.لاك ةشياد

 العلبج المعرفي السمككي: أىداؼ

تغيير أفكار كتفسيرات المريض غير الكاقعيػة  إلىييدؼ العلبج المعرفي السمككي 
حػػػلبؿ أفكػػػار أخػػػرل كاقعيػػػة كتكافقيػػػة كتقييمػػػات إيجابيػػػة  كالمشػػػكىة لأحػػػداث الحيػػػاة, كا 
للؤحػداث, كىػذه الفػركض كالتفسػيرات المشػػكىة ىػي النػاتج الحقيقػي المخططػات المبكػػرة 

رؾ نفسػػي تشػػكمت خػػلبؿ مراحػػؿ التنشػػئة. كيقػػكـ العػػلبج المعرفػػي عمػػى منحػػي مشػػت التػػي
تعميمػػي يتضػػمف تصػػميمان لخبػػرات تعمػػـ نكعيػػة  بيػػدؼ تعمػػيـ المػػريض ميػػارات جديػػدة 

 تتحدل ىذه المخططات كتصححيا, مف ذلؾ:
 .  الآليةمراقبة أفكاره ( ۱
 كالسمككية. الانفعاليةالتعرؼ عمى العلبقة بيف المككنات المعرفية ك ( ۲
 .  الآليةاختبار صحة الاختبار ( ۳
 ( إحلبؿ أفكار كاقعية بدلا مف الأفكار المشكىة. 1

تييػئ المػريض للبنخػراط  التػيق( تحديد كتغيير الأفكار كالفركض أك المخططات 
 التػيالتفكير الخاطىء كيقكـ المعالج باستخداـ مجمكعة مف الفنيات العلبجية  أنماطفي 

كيحػػث احتمػػالات  , كتمكػػيف المػػريض مػػف اختبػػار أفكػػاره,الآليػػةتتضػػمف تحػػدم الأفكػػار 
تقػػكد تفكيػػره التشػػاؤمي أك الكػػارثي,  التػػيصػػحتيا أك احتمػػالات حػػدكث الأفكػػار الكارثيػػة 

كاسػػتخداـ شػػكاىد إيجابيػػة مػػف حياتػػو الشخصػػية, كيتعػػيف أف يتميػػز المعػػالج المعرفػػي 
السػػمككي بالقػػدرة عمػػى إدارة الحػػكار بالأسػػمكب السػػقراطي الػػذم ينحػػك نحػػك تكليػػد أفكػػار 
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يض كمساعدتو عمى القياـ بالاسػتنباطات العقلبنيػة, كمػا يجػب أف يكػكف جديدة مف المر 
 عمى خبرة كافية كقدرة عمى ابتكار مياـ ككاجبات سمككية تساند تطكر تحسف المريض.

 فنيات العلبجات المعرفية السمككية:

 أىػػػداؼتحقػػػؽ  التػػػيتتضػػػمف العلبجػػػات المعرفيػػػة السػػػمككية عػػػددا مػػػف الفنيػػػات 
 ىػداؼ أم منيا حسب حالػة المػريض كالأ إلىعلبجية مختمفة, كيستطيع المعالج المجكء 

المتكقعة مف العلبج, كما يمكنو استخداميا جميعان إذا ما تطمب الأمر, كمف بيف الفنيػات 
 الميمة الآتي:

 إعادة التشكيؿ المعرفي:

ي النظػػامي, إعػػادة التشػػكيؿ المعرفػػي بإعػػادة التشػػكيؿ العقلبنػػ إلػػى حيانػػاأيشػػار 
( الػػذم Goldfried et al., 1974جكلدفرايػػد كزمػػلبؤه ) إلػػىكيعػػكد ىػػذا المصػػطمح 

فػي الخمسػينات مػف القػرف  Dollard and Millerاسػتعاره مػف أعمػاؿ دكلارد كميمػر 
الماضي, كيرل جكلدفرايد أف خبرات التعمـ الاجتماعي المبكرة تعمـ الفرد إطلبؽ مسػميات 

ليػذه المكاقػؼ  الانفعاليػةفػإف ردكد الفعػؿ  ليكبالتػامعينة عمى المكاقؼ بطػرؽ مختمفػة, 
يسػػمى بيػػا الفػػرد المكقػػؼ, بعكػػس  التػػيقػػد يمكػػف فيميػػا باعتبارىػػا اسػػتجابة لمطريقػػة 

الاستجابة لممكقؼ في ذاتو, كيصػبح المػدم الػذم يميػز فيػو الفػرد بطريقػة غيػر ملبئمػة 
مؤشرات المكاقؼ الاجتماعية باعتبارىا مصدر تيديد شخصي ىك الذم يحػدد اسػتجاباتو 

فرايػػد أف الفػػرد يمكػػف أف يكتسػػب  غيػػر التكافقيػػة, كيفتػػرض جكلػػد الانفعاليػػةالسػػمككية ك 
 التػيلبؿ تعمـ كيفية تعديؿ النظـ المعرفية غير التكافقيػة مف خ فعاليةميارات تغمب أكثر 

فػإف اليػدؼ مػف إعػادة  كبالتػاليباستجاباتو عندما يكاجو مكاقؼ مثيرة لمقمؽ,  آلياترتبط 
التشكيؿ العقلبني ىك تدريب العميؿ عمى إدراؾ المؤشرات المكقفيػة بطريقػة أكثػر صػحة, 

 خمس مراحؿ: إلىؿ العقلبني كمف ثـ يمكف تقسيـ خطكات تطبيؽ إعادة التشكي
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 .التعرض لممكاقؼ المثيرة لمقمؽ باستخداـ تعرض تخيمي أك مف خلبؿ لعب الأدكار (1
 القياـ بتقييـ ذاتي لمستكل القمؽ. (2
 مراقبة مصاحبات إثارة القمؽ في المكقؼ.  (3
 تقييـ عقلبني ليذه الأفكار غير التكافقية. (4
 لإعادة التقييـ العقلبني.  إلىملبحظة الشخص لمستكل قمقو الذاتي الت (5

المسػػػػتخدمة فػػػػي المكقػػػػؼ العلبجػػػػي البركفػػػػات السػػػػمككية  سػػػػاليبكتتضػػػػمف الأ
ا مػػف خػػلبؿ إلييػػيمكػػف التكصػػؿ  التػػيالاسػػترخاء  أسػػاليبكالتكميفػػات الحيػػة كالنمذجػػة ك 

فرايػد بمثابػة برنػامج شػامؿ  التدريب عمى التسكيف المنظـ, كالذم يعمؿ مف منظكر جكلد
 التغمب, كحيث يؤكد فيو عمى أربعة مككنات ىي:لتنمية ميارات 

 كصؼ منطؽ العلبج باعتباره تدريبا عمى الميارات.  (1
 .  ىداؼ استخداـ الاسترخاء بكصفو استراتيجية تغمب عامة أك متعددة الأ (2
 استخداـ سياقات متدرجة متعددة.  (3
 تستثير القمؽ.  التي(  التدريب عمى استخداـ الاسترخاء في كؿ المكاقؼ 1

لميارات التغمب  ىكاليدؼ النيائي مف منحي إعادة التشكيؿ المعرفي بكصفو منح
ىك تزكيد المريض بالمصػادر الشخصػية كالميػارات اللبزمػة لكػي يتغمػب بصػكرة مسػتقمة 

 عمى مصادر الكدر الحياتية المستقبمية. 

 حؿ المشكلبت:

ة لمتغمػػب يقصػػد بحػػؿ المشػػكلبت عمميػػة معرفيػػة تتػػيح تنكعػػان مػػف بػػدائؿ الاسػػتجاب
, فعاليػػة عمػػى مشػػكمة مكقفيػػة, تػػؤدم لزيػػادة احتمػػاؿ اختيػػار أكثػػر الاسػػتجابات المتاحػػة 

فرايد خمس مراحؿ متداخمة لعمميات حؿ المشكلبت, تػتمخص فػي  كيحدد ديزكريلب كجكلد
 الآتي: 
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 تكجو عاـ أك تكجو عقمي نحك المشكمة.   -1
 تعريؼ كصياغة المشكمة.   -2
 تكليد بدائؿ الحمكؿ. -3
 قرار حكؿ أم البدائؿ تختار.اتخاذ  -4
 التحقؽ مف القرار أك الحؿ.  -5

كيتضػػمف التػػدريب عمػػى حػػؿ المشػػكلبت تعمػػيـ العميػػؿ ىػػذه الميػػارات الأساسػػية 
تأخػذ شػكؿ  سػاليبكتكجيو تطبيقاتو ليا في المكاقػؼ الكاقعيػة, كمػف الكاضػح أف ىػذه الأ

التفكير الإبداعي الذم يعتمد عمى التدريب عمى المركنة, كتنمية القػدرة عمػى استكشػاؼ 
البدائؿ المختمفة كالحمكؿ المتنكعة المكقؼ الكاحد, كيذكر ديزكريلب كنيزك أف أم نظريػة 
 في حؿ المشكلبت الاجتماعية يتعيف أف تحدد بكضكح ثلبثة مفاىيـ رئيسة ىي الآتي:

 العمميػػػات المعرفيػػػة كيمكػػػف تحديػػػد ىػػػذا المفيػػػكـ باعتبػػػاره  لمشػػػكمة:عمميػػػة حػػػؿ ا
يحاكؿ الفرد مػف خلبليػا تحديػد أك اكتشػاؼ الحمػكؿ التكافقيػة  التي, ك االمكجية ذاتين 

, كحيػث يتضػمف اليكميػةيكاجييػا فػي حياتػو  التػيالفعالة لمشكلبت نكعية مف تمؾ 
 كنشاطان غرضيان.  ىذا التعريؼ ككف حؿ المشكلبت جيدان راعيان كعقلبنية

 :آليػة: كقصػد بيػا تعػرؼ أم مكقػؼ حيػاتي أك ميػاـ حأك المكقؼ المشكؿ المشكمة 
أك متكقعػػة تتطمػػب اسػػتجابة تكافقيػػة, فػػي الكقػػت الػػذم لا تكػػكف فيػػو أيػػة اسػػتجابة 
فكرية فعالة كاضحة أك متاحة في المكقؼ بالنسبة لمشخص, نتيجة لضغكط بعػض 
المعكقات , كقد تنشان متطمبات المكقؼ المشكؿ مف المكقؼ أك البيئة أك مػف داخػؿ 

 الشخص.

 :أك ىك نمط استجابة )معرفي أك سػمككي ىك استجابة تغمب في مكقؼ نكعي  الحؿ
 أك معرفي سمككي( يككف نتاجا لعمميات حؿ المشكلبت.
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  السادسالفصؿ 

 (لعلبج الجدلي السمككي)ا
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 (لعلبج الجدلي السمككي)ا السادس الفصؿ
 تفسير فمسفى 

طركحات كالاطركحات ادؿ الا( تعنى تبكنانية كممة )جدليةاليفى الفمسفة 
إلى تحميؿ  مخرل ىك مناقشة الاطركحات كالمقترحات مما يؤدأ, كبعبارة المضادة

 . سير فى الاتجاه الصحيح مف الحكاركتشكيؿ معارضة يؤكد عمى ال

ناقشة راء مف خلبؿ مك تعارض فى الآأكتيدؼ الطريقة الجدلية إلى حؿ خلبؼ 
ات تستخدـ فردي. تعرؼ بالطريقة السقراطية حيث . ىناؾ طريقتاف لتحقيؽ ذلؾمتكازنة

كلى الخاطئة مف الأ  يتناقض مع الفرضيات كبالتالي , معينة لمحصكؿ عمى نتيجة مقنعة
فرضيات مكجكدة بالفعؿ  أم؟ كالطريقة الثانية لمقياـ بذلؾ مف خلبؿ رفض جؿ الحقيقيةأ

 .(راءالتكليؼ الثالث )تلبقى الآجؿ أكالتحرؾ مف 

 ستعادة الصحة النفسية إنظرة ثكرية إلى  –السمككي  الجدليالعلبج 

طباء النفسييف كالمعالجييف النفسييف لمساعدة المرضى الذيف منذ يحاكلكف الأ
صعب علبجة مع طبيعة مرض يجعؿ مف ال نكف مف اضطراب فى الشخصية الحديةيعا

جديد فى علبج ىذا الاضطراب . حتى تكصمت مارشا لينياف بمنيج التقنيات التقميدية
, الذل يجمع بيف كؿ يتـ استخداـ ىذا العلبج الثكرل الجدليي العلبج السمكك ,الصعب

مف الميارات المعرفية كتدريب الذىف كليس فقط لممرضى الذيف يعانكف اضطراب 
 .نفسية  مراضأالذيف يعانكف مف  خصية الحدية كلكف بالنسبة لأكلئؾالش

 السمككي  الجدليتعريؼ العلبج 

السمككي ىك علبج تعميمى يساعد المريض مف خلبؿ المناقشات  الجدليالعلبج 
دارة العكاطؼ كتحسيف كا  , قمـ كالتعامؿ مع الاجيادأكالتدريب عمى اكتساب ميارات الت

بيف  ة. كىك يعتمد عمى كجكد علبقة قكية كعمى قدـ المساكاخريفالعلبقات مع الآ
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ك غير ألسمككو المرضى . كفيو يذكر المعالج المريض لاستمرار المريض كالعلبج
, ت فردية لتعميـ الميارات الجديدة. كيستخدـ فى جمساعندما يتجاكز الحدكد يالصح
. كتستمد ىذه الميارات مف تقنيات العلبج سات جماعية لممارسة ىذه المياراتكجم

 .ـ الذىفاليالمعرفة السمككي, ككذلؾ مف تع

 ؟السمككيالجدلي ما ىك الفرؽ بيف العلبج المعرفي السمككي كالعلبج 

, المعرفية كالسمككية العلبج ىما: العلبج المعرفي السمككي ىك مزيج مف تقنيات
, كالافتراضات فكارىـأك  شخاصدراؾ الأإنيج الذل يركز عمى العلبج المعرفي يشير إلى ال

السمبية كتغيير  هفكار أمع ىذا النيج العلبجى يتعمـ الشخص الاعتراؼ ب .كالمعتقدات
خلبؿ المختؿ مف  عادة البناء المعرفيإكينصب التركيز عمى  ,التفكير الخاطئأنماط 

 .ةزمنية محدد ةكعادة ما يككف لو فتر  ,عادة تشكيؿ لياا  ك  عممية تحديد

الغير  ةيات الشخص المرضيما العلبج السمككي فيك يركز عمى تغير سمككأ
عمى تغيرىا اك  التركيزتركيز ليس عمى" لماذا" يحدث الشئ, كلكف , كالالصحيحة

 . فعاليةكثر صحة ك أاستبداليا بسمكؾ 

قناع ا  يركز عمى مناقشة ك  (جدلية العلبج السمككي) السمككي الجدليما العلبج أ
كييدؼ إلى التدريب عمى  نكاع متخصصةأكىك علبج مخطط كمأخكذ مف  المريض

كمف ركاد  .كالتقمبات العاطفية ميارات المعاملبت الاجتماعية كميارات التحكـ الانفعالي
 ىذا العلبج مارشا لينياف.

مف الطلبب  كىى كاحدة النفسى فى جامعة ككلميبا(قسـ الطب ) تقكؿ جيفرل يكنغ
ف العلبج المعرفي السمككي ذك ألقد كجدت : ركف بيؾ مؤسس العلبج المعرفيكائؿ لأ الأ 

, كؿدة فى المحكر الأ جك المك مع معظـ الاضظرابات النفسية ة يالمغ ةفائدة عظيمة كفعال
ت الشخصية فى المحكر ارابطفى علبج مرضى اض فعاليةقؿ أنو أالبحكث  كشفتكلقد 
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ج المعرفي السمككي لمعمؿ مع . لقد بدأت فى البحث عف طرؽ لتكسيع العلبنىالثا
 , بماخرلكذلؾ مف خلبؿ دمج عناصر مستمدة مف المناىج الأ يا المحكر الثانياقض

 ".متي, كالعلبج النفسى "الجشطفى ذلؾ العلبج النفسى البينشخصى

 السمككي  الجدليمككنات العلبج    

 ا([حيانن أالاستشارات الياتفية ) –لمنزليةالكاجبات ا –جمسات جماعية –]جمسات فردية

العلبجية فى العلبج  ا لا يتجزأ مف العمميةظة: الكاجبات المنزلية تشكؿ جزءن حملب
ك المكضكع أف يككف الكاجب متعمؽ بالمياراة أ يالمعالج الجدل يالسمككي كيراعالجدلي 

 .ثناء الجمسةأالذل نكقش 

 :الجدلي تعتمد عمىديناميات العلبج 

 مطرح الاسئمة عمى المريض كمناقشتو لمعرفة تفكيره الخطأ لمكصكؿ إلى ما يجر  -6
 كالكاقع.داء البشرل فيـ طبيعة منتظمة كمترابطة مف الأاستبعاده فى 

 .إلى خمؿ كظيفى مف تؤدأبدائؿ لردكد فعؿ المريض العنيفة التي يمكف  محاكلة لأيجاد -2
أ طتعزيز الطمأنينة كمساعدة المريض عمى قطع الشؾ بإلىقيف كتغيير الطريقة الخ -0

 .ةالتي ينظر بيا الحياة المختمف

 السمككي الجدلي ساسية لمعلبج الأ الأىداؼ

 :ذىنية تعرؼ باسـ العقؿ الحكيـلة ( المساعدة لتحقيؽ حا6
. العقؿ ىك مرحمة كسيطة بيف العقؿ الرشيد كالعقؿ العاطفى الشديدالعقؿ الحكيـ 

 ما العقؿ العاطفى الشديد فيكأ. ى الكقائع كالارقاـ كقمع المشاعريعنى النظر ف الرشيد
العلبج , لخاصة بيا كليس النظر فى الكقائعبالمشاعر كالعكاطؼ ا مكرر للؤيعنى النظ
 .كسيطة بيف ىاتيف المرحمتيف لمعقؿيساعد المريض عمى تحقيؽ ال الجدليالسمككي 
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 (:ىـ فى ىذا العلبجفى المشاعر كالعكاطؼ )الخطكة الأ قاط الضعؼ( تحديد ن2

مى كجكد لمبحث عف كالتعرؼ ع لجدليابعد التعرؼ عمى العكاطؼ يمجأ المعالج 
عدـ التحكـ فى ف يعمؿ عمى الحد مف أ. كينبغى عميو ىذه المشاعر عقبات لتغير

الصكاب الانفعالي مما  , كزيادة تنبيو الذىف إلى الكصكؿ إلى فقدافالانفعالات الحادة
السمككي يضع  الجدليالعلبج  ,رات تيدئة النفس كميارات التسامحميا يحتاج إلى

 .لـ النفسى بميارةكيفية تحمؿ الأ  اىتماما كبيرا لمعرفة

سمكؾ المتطرؼ كالانفعالات يساعد المريض القمب ال الجدلي ( العلبج السمككي0
 .ةجابييا  ؿ إلى حياة صحية سميمة ك , بشكؿ متكازف لمكصكالحادة

 السمككي  الجدليأساليب العلبج 

ف أ: التي كضعتيا مارشا ليياف )قسـ عمـ النفس بجامعة كاشنطف( كتقكؿ
رة السمككيات يستيدؼ مباشرة الميكؿ الانتحارية كغيرىا مف خطك  الجدليالعلبج 

ك مف التقمبات أك مف يعانكا مف عدـ الاستقرار الانفعالي أ, الشدشدة عند المريض
ى جاىدا لزيادة يسع الجدلي. كالعلبج ا مف تشكيش التفكيريعانكا أيضن  العاطفية كمف

د مف القضأيا خلبؿ تعمـ ادارة العدي , كتحسيف الدافع لمسمكؾ البارعالقدرات السمككية
. كىذا الاسمكب لادراكات الخاطئة, كالحد مف العكاطؼ المتقمبة كاكالمشاكؿ الحياتية

ة نيا مرتبطأكالمشاعر, ككيؼ  قدرة عمى فيـ كؿ السمكؾالعلبج يسمى بالعقمنة كىك ال
ـ يالتقي عادةا  عادة النظر ك عراض النفسية الخاصة, كىى تساعد الفرد لإمع بعض الأ

تقميدل نكاع العلبج النفسى الأفى معظـ  ةمكجكد ةو الخاصة بالكاقع كالعقمنلتصكرات
 .ة ليذا النيجيساسأعادة ركيزة الجدلي كلكنيا فى العلبج  بشكؿ سطحى,
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 السمككي  الجدليمككنات العلبج 

سبكعية أة : جمسات نفسية فردييف ىمااسيسأالجدلي مف جزئيف يتككف العلبج 
سبكعية لمتشاكر كالمناقشات كلتعزيز الدكافع أ, كجمسات جماعية لمتدريب عمى الميارات

 .رات التي تساعد فى تنظيـ العاطفةكالميا

 العلبج الفردل : -أ

ساس المسائؿ أعمى  يكيحدد ىذا البرنامج العلبجى التدريب يعتمد عمى المعالج
يارات جؿ تحسيف مأإلى العمؿ مف  ة المطاؼيانكعية الحياة, كالنتائج فى نيالمتعمقة ب

كلا مانع  لمريض فى العقبات الحياتية. كيتـ النقاش مع االتاقمـ فى الحياة الشخصية
عمى فيـ افضؿ  , لمساعدتوؼ الماضي كالتاريخ السابؽ لممريضمف دمج استكشا

. كمع ذلؾ التركيز عمى مناقشة الراىنة ةشاكؿ الماضية عمى الحالثير المألكيفية ت
ات . كيؤخذ فى الاعتبار ربط ىذه الميار الجدليالماضي كحده ليس ىك اليدؼ العلبج 

 .العقبات التي تعترض العمؿ بميارة, كتتـ معالجة بعضيا البعض

 :. العلبج الجماعى 2

سبكع تستغرؽ نحك ساعتيف إلى ثلبث ساعات تعقد الجمسات عادة مرة فى الأ
مختمفة . كتصنؼ ىذه الميارات الفى التعمـ كاستخداـ ميارات معينةكييدؼ العلبج 

ية, كضيؽ التسامح, قبكؿ الشخصفعالية : إلى مياراتساسية بالاضافة إلى الميارات الأ
لتعمـ كممارسة ىذه  يلا, كىك المكاف المثالكاقع, كتنظيـ المشاعر, كميارات الذىف

 :منة كداعمة. كىى تتـ عف طريؽأنيا تكفر بيئة الميارات, لأ 

 .تحديد ككضع المشاعر المتقمبة – 6
  .تغيير المشاعر تحديد العقبات التي تحكؿ دكف – 2
 .الحد مف التعرض لعقمنة العكاطؼ – 0
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 جابية .يحداث العاطفية الإزيادة الأ – 1
 .إلى المشاعر الحالية ةقظاليادة زي – 2
 .جراءات المعاكسخاذ الإإت – 3
 .تطبيؽ تقنيات التسامح – 4

  :السمككي الجدليستخدامات العلبج ا

 مرضى اضطرابات الشخصية الحدية, مساعدة صلبن أا ىذا العلبج كاف مصممن 
 :مثؿ :ف لعلبج مجمكعة كاسعة مف الحالاتكلكنيا تستخدـ الآ

 .اضطراب الشخصية الحدية – 6
 .الاكتئاب – 2
 .العاـ الشديد القمؽ – 0
 .اضطراب ثنائى القطب – 1
 .اضطراب صدمة بعد الكرب – 2

 السمككي  الجدليفنيات العلبج 

 :تتناسب مع سمككيات المستيدفة ىى ةربع مراحؿ علبجيأيمر ب 

 :: التحكـ بالمشاعر كالسمكؾكلىالمرحمة الأ 

منيا العميؿ عبر  يكالسمككية التي يعانكيمكف تصنيؼ تمؾ المشكلبت الانفعالية 
 ا مف المشكلبت الشديدة إلى المشكلبت البسيطة .تسمسؿ ىرمى تنازلى بدءن 

 .الانتحاريةتناقص المخاطر الشديدة لمسمككيات  -
 .خفض سمكؾ التدخؿ فى العلبج -
 .يات التي تتعارض مع نكعية الحياةخفض السمكك -
 .ما بعد الصدمة ع استجابات التكترخفض التعامؿ م -
 .تعزيز احتراـ الذات -
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 .تنمية الميارات السمككية -
 .يتنمية ميارات الكع -
 .تنمية الكفاءة التفاعمية -
 .فعاؿالتحكـ فى الان -
 .ك الكآبةأتقبؿ الكدر  -
 .التحكـ بالذات -

, يا مارشاتالتي كضع مكعة الأىداؼكتدرس تمؾ الميارات السمككية فى سياؽ مج
الشخصية كميارات التسامح  فعاليةسبكعيا حكؿ الأضافة إلى جمسات علبج جماعية إ

كمحكر المرحمة الاكلى مف العلبج  كالقبكؿ, كتنظيـ المشاعر, كميارات إلىقظة الذىنية
فكار , كبتحميؿ العلبقة بيف الأفعاؿ كمستقر بصكرة معقكلة يحيات ىك اكتساب نمط

-كتعد ىذه المرحمة  ,تقبؿ كتغيير الأنماط الراىنةى , كعمكالمشاعر كالسمكؾ الحالية
تدريجيا  لدينامى كيتـ التكجو نحك الأىداؼالعلبج النفسى ا حسب تغيير –تمرحمة الكب

تحقيؽ , كعادة ما يمكف تكقع كلكية المرتفعة الظيكرمكؾ ذك الأ كمتكررا كمما عاكد الس
الميكؿ  يالاضطرابات كمرتفع م, بالنسبة لممرضى شديدىذه الأىداؼ  بصكرة جكىرية

السمككي إلى تعميـ المريض الجدلي كثر كما يتجو العلبج أك أالانتحارية خلبؿ عاـ 
الانفعاؿ إلى خفض الكدر  يتيدؼ ميارات التحكـ ف كبالتاليلـ, ميارة تحمؿ الأ 
اتخاذ القرارات حكؿ تطكير كفاءة  خريفالتدريب عمى التفاعؿ مع الآ الانفعالي كيتضمف

 .كلكية ىذه الأىداؼ مف خلبؿ المقارنة بينياأفى المكاقؼ المتسارعة كتقدير  ىداؼالأ

 المرحمة الثانية خفض الكدر الانفعالي ما بعد الصدمة :

ؿ الانتقاؿ  جؿ السيطرة عمى الانفعاؿ كالخبرة مف خلب أتركز عمى المجمكعة مف 
كالمشاعر بطريقة  فكارالأر عف يالتغي ةبرة كاممة إلى حالشة الخايمف حالة الصمت لمع

 آمنة كذات مغزل, كتيدؼ ىذه المرحمة إلى :
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و جالمتعمقة بالخبرات الصادمة السابقة عمى ك  علبج العمميات الانفعالية
 كبالتالي . ؤشرات المرتبطة بيا خلبؿ الجمساتالخصكص كذلؾ مف خلبؿ التعرض لمم

 :ربع خطكاتأما بعد الصدمة كتمر ب ليذه المرحمة ىك خفض ضغكط يكلف اليدؼ الأ إف

 حداث المبكرة الصادمة تذكر كتقبؿ الحقائؽ الخاصة بالأ -6
ة ما ترتبط ببعض أنماط   , كلكـ الذات التي عادحساس بالصدمةخفض مشاعر الا –2

 .الصدمات
اد الذيف خفض الانكار المتذبذب كزممة الاستجابات المقتحمة المعتادة لدل الأفر  –0

 .   الصدمات حادةعانكا مف 
 .الصدمةحؿ التكترات الجديدة المتعمقة بمف التكجو إليو المكـ عند  -1

 :بعد التحقؽ مما يمى لاإه المرحمة ف المعالج لا يتقدـ إلى ىذأشارة بلإكىنا لابد مف ا

 .لحاح الانتحار كمحاكلاتوإف يككف المريض القادر عمى مقاكمة أ -
 مقير  يك القياـ بسمكؾ جنسأالمخدرات  يمثؿ تعاط يتكقؼ عف الاختلبلات السمككية -

 .سراؼ دكف تعقؿك الإأ
كاف يعيش فيو م وف يككف لأ, كف الحياة بقدر متسؽا ما مستقرن ف يكاصؿ نمطن أيجب  -

كف لديو بعض مبادئ التفاعؿ مع ف يكأقؿ لابد , كعمى الأكانشطة يكمية منتجة
طارات إمنا فى أف يككف أ, ك كدرى الانفعالات كميارات تقمؿ الخريف كتحكـ فالآ

ف يككف المريض قادر عمى التغمب عمى الانفعالات أ, ك العلبقات العمؿ التعاكنية
 .علبجى لممؤشرات المتعمقة بالصدمةالمصاحبة لمتعرض ال

ف فى حالة مف الذيف يدخمكف ىذه المرحمة كىـ الأ ف المرضى أ نقكؿ ىنا
لمعالج , يعمؿ ا. فى ىذه المرحمة"اليادئ سأيلاالسيطرة عمى سمككيـ, كلكف فى حالة "

شة تمؾ المشاعر مف يالمريض معما بعد الصدمة كيعمـ ا مع المريض لعلبج اضطرابات
 .دكف انتقاد
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 دارة الاضطراباتا  : بناء حياة عادية ك المرحمة الثالثة

التي لا تزاؿ تظير فى تركز عمى تحديد المزيد مف المشاكؿ العادية كالضغكطات 
كالقبكؿ كالرحمة كالتسامح  ي, فى حيف تمارس الميارات اللبزمة لزيادة الكعالفردحياة 

 .فكاره داخؿ المجمكعةأك  هكالثقة فى قدرة الفرد لمتغيير عف خبرتو كمشاعر 

 نتقاؿ مف عدـ الاكتماؿ /التكاصؿ: الا المرحمة الرابعة

ناس فمعظـ ال, كالشعكر العاـ بالسعادة الركحى الخاص يكز عمى زيادة الكعتر 
ة ياج فى ني" عمى الرغـ مف قرب الانتياء العلبقد يعانكف مف مشاكؿ النضاؿ "كجكديا

نيـ غير متكامميف أك أنيـ قد يشعركا بحالة مف الفراغ مف نكع ما إالمرحمة الثالثة ف
" ف لدييـ خكاء ركحى "مشاعر فارغةأف بعض الناس يشعركف بأضافت مارشا إلى أك 
, كىذا ةماكف العبادأمف خلبؿ زيادة  يحصمكا عمى المعنى الركح ف بعض المرضىألا إ

 .ارات حياتيـ المينية كالاجتماعيةدل بيـ إلى تغيير مسأما 

ف الترتيب المراحؿ العلبجية أ لاإ, ف ىذه المراحؿ قد تككف مالكفةأبالرغـ مف 
لـ نو أ. ك نو سيقتؿ نفسوأذا كاف الشخص ما يقكؿ إ ف تككف مترابطةأميـ كيجب 

. لذلؾ فالتركيز عمى ىك بحاجة إلى التغير نكعية حياتويحصؿ عمى المساعدة التي 
ذا كاف المريض يرغب إما إ تى فى المرحمة الاكلى مف العلبج.السمكؾ الميدد لمحياة يا

اء المطمكبة منو فى يشقيد الحياة كلكنو لأم اتى العلبج كلا تفعؿ الأبالبقاء عمى 
, , مثؿ الاكتئابولبتكحصكلو عمى المساعدة اللبزمة لحؿ مشنو يرل بعدـ , كلأ العلبج

 .لمخدراتا يك تعاطأ

 فى اضطرابات الشخصية الحدية  جدليالفاعمية العلبج 

الذيف يعانكف مف اضطراب  ف معاممة الأفرادأسمكب عمى فكرة مفادىا يقكـ ىذا الأ
  التقميدية.ك  مف العناصر النفسية كالاجتماعيةضف تتأالشخصية الحدية يجب 
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ف أ, كىك معالجةانطمقت مارشا لينياف فى تحديد منيجيا فى ال أكمف ىذا المبد
. لمالكؼ نحك مكاقؼ انفعالية معينةخارجة عف ا كثر عرضة لمرد بطريقةأبعض الناس 
العلبج  اخريف كىذسرة كالعلبقات مع الأما تمقاه الفرد مف تربية داخؿ الأكذلؾ نتيجة ل

ف ىذا ألا إ, انكف مف اضطرابات الشخصية الحديةالذيف يع الأفرادصلب لمساعدة أصمـ 
 .ر مف المشكلبت النفسية كالسمككيةسمكب يستخدـ بشكؿ كاسع فى علبج كثيالأ

فى مكاقؼ  تكيات الاستثارة لدل بعض الأفرادف مسأكما تشير ىذه النظرية إلى 
. بالمقارنة مع الشخص العادل تبمغ مستكيات شديدة مف الاستثارةف أعديدة يمكف 

نو قد أ, ك لكؼأز الانفعالي عما ىك مكىذا يقكده إلى تحقيؽ مستكل مرتفع مف التحفي
كىذا ما يسمى ثارة الانفعالية الطبيعية )دة إلى مستكل الإ يستغرؽ كقتا طكيلب فى العك 

 .زمف الرجع الانفعالي(

كالاتصاؿ  رة المعالجلفردل الجماعى كاستثاجمسات مف العلبج ا كيتـ ذلؾ عبر
 فعالية : الساسية مختمفة, ىىأبع ميارات ر أ. حيث يتـ فييا تعميـ مجمكعة عبر التمفكف
. كيتـ ذلؾ قظة العقميةالي, ك ح/ قبكؿ الكاقع, تنظيـ المشاعر, ضيؽ التسامالشخصية

لعلبج الجماعى ف اأعف طريؽ المناقشات الجماعية فى الجمسة العلبجية عمى اعتبار 
كداعمة  ةمنأنو يكفر بيئة تعمـ كممارسة مثؿ ىذه الميارات لأ ل يلاالمكاف المثىك 

ف تعمـ السمككيات أ هالجدلي مفادخر فى العلبج السمككي آ. يكجد افتراضا لمعملبء
, ت السمبية الشديدة التي لا تطاؽمع الانفعالا مذات يتـ بكاسطة تقنيات التعامؿالمدمرة ل

 كالخكؼ كالغضب التي ىى جزء طبيعى مف ب كالحزف,ؿ الخجؿ, كالشعكر بالذنمث
ييـ انفعالات سمبية شديدة كمع ذلؾ فاف بعض الناس يميمكف لاف يككف لد الحياة
إلى تغيرات فى الدماغ  ةايفى الني مك انفعالية شديدة تؤدأ. صدمة جسدية متكررة
, فى بعض ذلؾفعالية الشديدة بالاضافة إلى كثر عرضة لمشعكر بالحالات الانألجعمة 

التي لا  –ك القمؽ العاـأالمرضى مف اضطرابات المزاج مثؿ الاكتئاب  يحياف يعانالأ
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ل كاحد ناة النفسية. يمكف لأابالتالي إلى المعدكية مما تؤدل يمكف السيطرة عمييا بالأ
 .يلانفعلا إلى مشكمة الضعؼ ا مك مزيج منيا يؤدأ, مف ىذه العكامؿ

, اف يككف ضعيفأكثر عرضة لممشكلبت الانفعالية يميؿ أفالشخص الذل ىك 
نو يعيش فى أحياتو تبدك كك تجعؿ كالتي فعالو الانفعاليةأيطرة عمى ردكد كيصعب الس

. سباب لممشاكؿ النفسيةكثر الأأىك  ما يككف الضعؼ الانفعالي الشديد . كنادرادكامة
خريف إلى آشخاص أيشير , حيث ايتي تعد أيضا عاملب مساىما رئيسفبيئة المريض ال

مثمة . يمكف لأالاىتماـ, كالاحتراـ, كالتفاىـ يوالفشؿ فى علبج شخص ما بطريقة ينقؿ إل
 .مياتباء كالأات ميمة لممرضى كالآف تقكـ بيا شخصيأىذه 

, ة لظيكر اضطرابات الشخصية الحديةف ثمة طرقا متعددأكترل مارشا ليياف "
, كبعضيا يظير الاضطرابات لدييـ بالاستيداؼ البيكلكجىحلبت ترتبط ف بعض الأفذكر 

, يل استيداؼ بيكلكجأبسبب التعرض لصدمات نفسية شديدة فى الطفكلة بدكف كجكد 
. ؿ العكامؿ البيكلكجية مع النفسيةخر يظير الاضطراب لدييـ مف خلبؿ تفاعكالبعض الأ

ة الحدية, كتضيؼ " ساسية لظيكر الشخصيط الأكالعكامؿ البيكلكجية تعد مف الشرك 
, ب الشخصية الحدية كىى الاندفاعيةساسية لاضطراأبعاد أربعة أف ىناؾ أليياف "

كالتقمب  ,ية المشكشة, كتعتبر الاندفاعية, كاليك لتقمب الكجدانى, كالعجز المعرفيكا
خر بتصرافات يشكبيا نكع مف كيقكـ البعض الآقكل بعديف ليذا الاضطراب "أالكجدانى 

 .ستجابة لما يعانكف منولاختلبؿ كاا

ف جزءا كبيرا مف مرضى اضطرابات الشخصية الحدية أضا إلى يشارت أأكما 
يترعرعكف فى بيئة يككف فييا الاشخاص الذل يقكمكف بالاعتداء عمييـ فى الطفكلة 

ف يككف أ( كككف الشخص المفترض خكة الكبارباء كالأة كبيرة )الأىميأشخاصا ذك أ
ك ألجسدل الطفؿ ىك نفسو الشخص الذل يقكـ بالاعتداء اك محبكبا لدل أميما 

, كلكف لفيـ ميمة جدا ليس فقط بالنسبة لمعلبج, نقطة الجنسى يتسبب فى الصدمة
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طفاؿ الذيف تربكا فى مثؿ ثناء العلبج, فالأأ واخمدا المريض عما بالظكاىر التي يعبر بي
خاص باب المرض كبيف الاشسأىذا الجك مف العنؼ تظير لدييـ ركابط كثيرة تربط بيف 

 .الذيف قامكا بالاعتداء عمييـ

 :ينياف عمى الشخصية الحدية الاتيةجرتيا لأحصائية التي كمف نتائج الدراسات الإ

 ي, كيعاناضطراب مزمف كثابت لدل بعض الناساضطراب الشخصية الحدية ىك 
المرضى %( مف 23)مف مرضى العيادات الخارجية النفسية  (%66منو ما يقرب مف )

ف شدة أ. كيعتمد بف تشخيص ىك اضطراب مزمفأ, كتشير نتائج الدراسات إلى النفسيف
%( يمكتكف منتحريف فى 63كد )تقدر بحد عاليةالاضطراب تسبب فى معدؿ كفيات 

الذيف حاكلكا  مف الأفراد %(32%( إلى )03ة المطاؼ كيصؿ المعدؿ بيف )ياني
قؿ مرة كاحدة فى الماضي نتيجة المشاعر الأ عمىا نفسيـ عمدن أذاء إك قامكا بأالانتحار 
 . حيانا نكبات ذىنيةأ, ك حباط الشديدك الإأ, كالغضب المزمف, كالفراغ كالقمؽ السمبية

 السمككي  الجدليالصعكبات التي تكاجو العلبج 

حد أذا كاف إراء حكؿ ما لا يكجد تكافؽ فى الآ" 2333يقكؿ جكيؿ بارس 
مازاؿ لا إالمؤكدة  فعالية, كعمى الرغـ مف ثبت ـ لاأؿ مف الاخرل فضأالعلبجات النفسية 

 تكجو بعض الصعكبات مثؿ :
 .تاج جيد كبير مف المعالج كالمريضيح -6
 .مف المعالج آليةيحتاج كفاءة ع الجدلي تطبيؽ العلبج  -2
 عدـ اقتناع كعدـ معرفة كثيرة مف المعالجيف النفسيف لمعلبج. -0
  .رابات الشخصية الحديةتشخيص اضط صعكبة -1
 .ى فقط ليذا الاضطراب كىك لا يكفىطباء بالعلبج الدكائاكتفاء الأ -2
 .كثرأطكؿ مدة البرنامج العلبجى الذل يستغرؽ مف ستة إلى سنتيف ربما  -3
 ض .يؼ مادية كثيرة عمى المر اليتك - 4
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 التحميمي( النفسي )العلبج بعالسا الفصؿ

كعف  ةالإنساني ةعف ديناميات الطبيعي ةسيككلكجي ةالتحميؿ النفسي ىك نظري
علبج  ةا طريق. كىك أيضن الإنسانيالسمكؾ  ة. كىك منيج بحث عف دراسةبناء الشخصي

حداث كخبرات كذكريات أفي اللبشعكر مف  ةيتـ فييا الكشؼ عف المكاد المكبكت ةفعال
, كاستدرجيا مف سببت الاضطرب النفسي ةكصراعات عنيف ةكانفعالات شديد ةلمؤ م
 .ةساسي في بناء الشخصيأحداث تغيير إمجاؿ الشعكر بيدؼ  إلىعماؽ اللبشعكر أ

 ةمف النظري ةمترابط ةعكىكذا يعتبر التحميؿ النفسي عمي المستكم العممي مجمك 
ذات  ةركز عمي العلبقة شخصيتت ة. كلما كاف العلبج النفسي يشكؿ معالجةكالممارس

 ةف التحميؿ النفسي يككد عمي أىمية العلبقة الديناميأ, ك طرفييف ىما المعالج كالمريض
 ا .ا عميقن ا نفسين , فالتحميؿ النفسي يعتبر علبجن بيف المعالج كالمريض

 الإنسانيف فركيد نظر لمعقؿ ألمتحميؿ النفسي نحف نعرؼ  ةساسيالمبادئ الأ 
   عناصر: ةنو يتككف مف ثلبثأعمي  ةالدينامي ةمف الناحي

 .ةكالعكاني ةكتتمثؿ الدكافع العريزي :(ا )اليكيالدن ناالأ  -6
 ة, كتمثؿ حمقالكاقع كالالتزاـ بمطالب المجتمع أمبد كتتمثؿ :(ناالكسطي أك )الأ  ناالأ  -2

 الدنيا كالكاقع الخارجي. نالكصؿ بيف الأ 
  العميا كالضمير كالقيـ كالمبادئ. ةالمثؿ الخمقيتضمف تك عمي: الأ ناالأ  -0

, كعندما درس بعض  لمدكافع الجنسيرجعو أكلان أتفسير لمسمكؾ  ةكمف ناحي
رم سماىا غريزة المكت أك خأ ةا أخر أك غريز كضع فرضن  ةكالماشكسي ةمظاىر السادي

 ةذم بالذات. فتكجد الداكفع الجنسيلحاؽ الأإتعني التمتع ب ة, كالماشكسيالآخريف
الدنيا ثـ ينشؽ منيا كؿ مف  ناصؿ تكجد الأ في الفرد منذ الميلبد, ففي الأ ةكالعدكاني

 أالدنيا حسب مبد ناكتسير الأ  ة, كيصبح لكؿ منيما مستقمىعمالأ ناالكسطي كالأ  ناالأ 
 .ةالمذ
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الكسطي  ناا. كتنمك الأ نمكىا مف الشير السادس تقريبن  أالكسطي فيبد ناما الأ أ
في  ةيتمقيا مف الكالديف فيكؼ عف الرغب التيكامر كالنكاىي في الطفؿ عف طريؽ الأ 

كىي المسئكؿ عف  كالأنا الأعمى كيالالكسطي ىي الكسيط بيف  ناشباع لدكافعو, فالأ الإ
تضبط  التيي ىكالكجداف كالاختيار. ك  ة, كالادراؾ كالتفكير كالمعرفةالعمميات العقمي
أك  ةالخامس ةداء كظيفتيا قبؿ السنأالعميا في  ناالأ  أ, كلا تبدالدنيا ناللؤ  ةالرغبات الفج

 عند الطفؿ. ةداخمي ةمف عمر الطفؿ حيث تصبح القكاعد كالضكابط الخمقي ةالسادس

ءا عميمات الكالديف كيعتبر فركيد جز كقبؿ ذلؾ الطفؿ يسمؾ سمككا خمقيا تبعا لت
مير كيعمؿ عمؿ الرقيب عمي يختمؼ عف الضلؾ ذكىك ب شعكريا, العميا لا نامف الأ 
ت في أيتككف مف مدركات نش ىعمالأ ناالأ  أف, كالناقد كالقاضي, كيرم فركيد السمكؾ

 ةبكيف, كلذالؾ يصبح جزءا مف كظيفكينقؿ صكرة الأ ةالطفكل ةمحذىف الطفؿ في مر 
 ةمكضكعيكثر أبشكؿ  ةالخمقي هر يف يعيد تقكيـ معايأالمريض  ةالمعالج النفسي مساعد

 ىالكسط ناتقكـ بيا الأ  التيبعض العمميات الدفاعية  ةكلقد اىتـ فركيد بدراس ةكعقلبني
                         نككص. كال ةزاحسقاط كالإ كالتبرير كالإ بتكالك

ف عمماء أف كاف ىناؾ مف يقكؿ با  نو اكتشؼ اللبشعكر, ك أفركيد  ىلإكينسب 
 التي ةبالرغبات الجنسي ىفكرة اللبشعكر, حيث كصفو بأنو خزاف يغم ىلإخريف ابتدكا آ

ف. كلقد اقاـ نظريتو الأكلي عف السمكؾ البشرم نتيجو لآاحتى  ةلـ تتحمؽ منذ الطفكل
حلبمو ىك أ ة, كتحميؿ الاحلبـ كخاصالطبي, ثـ بخبرتو بالتداعي الحر لعممو بالتنكيـ

 حلبـ مرضاه.أك 

تيريا كىي عصاب نفسي قد اليس ىمر بعلبج مرضكؿ الأألقد اىتـ فركيد في 
تمؼ أك خمؿ عضكم في جسـ المريض  ىلإطراؼ كالحكاس الذم لا يرجع يصيب كالأ

مكف علبج بعض أحشاء. كلقد كحركات الأ ىمثميا الشمؿ اليستيرم كالصمـ كالعمأكمف 
فصاح ض لانفعالاتو كالإمرضاه بمساعده التنكيـ الطبي الذم يساعد عمي تفريغ المري
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التفريغ  ةثناء عمميألامو. كلقد استغؿ ما لاحظو عمي استجابات المريض آعف 
كدكر الجنس في  ةاىر الجنسيظالم ةالعلبج, كخاص لاستغؿ ذلؾ في مجر  الانفعالي

 ةالحتمي أمبد ىالمريض, ثـ ظاىرة تحكيؿ المريض لانفعالاتو نحك المعالج. عم ةحيا
فكار لأاسباب. فألا تكجد بدكف  ةالنفسي فالظكاىر ةأك لكؿ سبب نتيج ,ةالنفسي

سبب  ىلإنيا ترجع أعرضا أك لا معني ليا لابد ك  ىتأكاف يظف أنيا ت التيكالانفعالات 
تعزم خطأ  التيفعاؿ ف ىناؾ كثيرا مف الأأدراؾ فركيد بإما شعكرم أك لا شعكرم. كذلؾ 

المرء ليا, كلا , لا يفطف شعكريةسباب لا ي الحقيقة ترجع لأنيا فككل لاسباب شعكرية,
قظة لا يساعد اليأثناء النكـ ك  الانفعالي, كلا يعترؼ بيا كقاؿ أف التفريغ يعييا أك يدركيا

استخداـ التداعي الحر سكاء تحت تاثير  ىلإالكشؼ عف اللبشعكر كلذلؾ اىتداء  يف
 مريحة.  كةير أكفي العادة يستمقي المريض عمي  والتنكيـ الطبي أك بدكن

 ةمراحؿ النمك النفسي جنسي

, مغة لمجانب الجنسي مف حياة الفردتعطي أىمية بال التي ويتر فركيد نظ ىستكحا
يعطييا  التيمراحؿ الطفكلة المبكرة  ىلإككذلؾ مف تكغؿ المشكلبت كارتداد جذكرىا 

طاقة ف الأالنظرية عمي  ه. كتقكـ ىذة الكبرم في تشكيؿ شخصية الفردىميفركيد الأ
نساف عمي كتساعد الإ  ةالميبيدك تدفع الفرد نحك المذ الحيكية أك ما يسمي ةيالجنس

قد يثبت أك يجمد عند  هف نمك إف ةذا قابمتو معكقات قكيإالنضج الجنسي كالنفسي, كلكف 
 .ةعراض مرضيأمف مراحؿ النمك كيظير ىذا الجمكد في شكؿ  ةمعين ةمرحم

 ةشباع الجنسي بالمذيتـ الإ حيث ةالفمي ةرحممكؿ مرحؿ النمك الجنسي ىي الأك 
عف طريؽ  ةحيث يستشعر الطفؿ بالمذ ةالشرجي ةؾ المرحمعف طريؽ الفـ, كيمي ذل

 ةخراج كالاحتفاظ بالبراز, كتدكر اىتمامات الطفؿ حكؿ ذاتو فيمتاز بالنرجسيالإ ةعممي
 .مف جسمو ىك ةالذات حيث يستمد المذ ةأك حب أك عباد
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الأعضاء الجنسية لدل الذكر  ىلإيتحكؿ الاىتماـ  ةكفي أخر ىذه المرحم
, ثـ يتحكؿ الاىتماـ نحك الكالديف ةالقضيبي ةباسـ المرحم ة, كتعرؼ ىذه المرحمكالأنثى

ا بالكلد المخالؼ سنكات حيث ييتـ الطفؿ جنسين  3-0كتمد مف  ةكديبيالأ  ةكتبدأ المرحم
مو كيغير مف أينما يتعمؽ الكلد ب, بمياأبييا كتحبو كتغير مف أ, فتتعمؽ البنت بةلجنسي

, كلذلؾ أب الأ ةف كراىيأا لو. كسرعاف ما يدرؾ الطفؿ ا قكين ب كيعتبره منافسن الأ مر محرـ
طمؽ عميو طكر الكمكف أطكار النمك الجنسي أيشعر بالذنب كالقمؽ كيمي ذلؾ طكر مف 

سنكات حتى مطمع  4مف سف  أ, كتبدباليدكء النسبي ةالجنسي ةحيث تمتاز الحيا
لا تعرض لمشكلبت في أ ةف ينجح الفرد في حؿ عقدأ. كلابد ةالمراىق كديب حلب سميما كا 
 كالرشد. ةالمراىق ةمراحم

 دالتحميؿ النفسي عند فركي

, ففي كؿ فرد ةالنزعات الجنسي ةجياىي ازدك  ةىام ةكىنا يكشؼ فركيد عف حقيق
عراض ألؾ قد تظير بعض معا, كلذ ةنثكيكالأ  ةالذكري ةات الجنسيامجزء مف الاىتم

أك التذبذب  الانفعالية ة. كذالؾ يفترض كجكد ازدكاج في الحياةالمثمي ةالجنسي
. كلكف ة, فمشاعر الحب نحك الشخص ما يصحبيا بعض مشاعر الكراىيالكاجداني

, لذلؾ يكبت في السمبي مف الانفعالات تحكؿ دكف ظيكر الجانب ةالظركؼ الاجتماعي
 هاللبشعكر, فالزكج قد يحب زكجتو حبا شعكريا عمي حيف يكمف في لاشعكر  ةمنطق

 نحكىا. ةبعض مشاعر الكراىي

نساف فرض التسامي أك في الإ  ةج عف تحميؿ فركيد لممشاعر الجنسيكينت
غير  لخر ألات امج ىلإ ةأك العدكاني ةالجنسي ةعلبء كمعناه تحكيؿ جزء مف الطاقالإ

 ةسس القكيعلبء ىك أساس مف الأ. كالأخمقيا كاجتماعيا ةمقبكل ةكغير عدكاني ةجنسي
 .ةالحديث ةلممدني
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مف  أك النقؿ كىك نقؿ الانفعاؿ ةزاحالإ  أكذلؾ ساعده في التحميؿ تفسير مبد 
, كخكؼ الطفؿ مف كؿ رجؿ ذم شعر لخر أمكضكعات  ىلإصمي و الأتثار إمكضكع 

بيض, أك نقؿ الانفعالات أ هاف شعر مع رجؿ معيف ك ةنو مر بخبره مرير بيض, كذلؾ لأ أ
ف نصب أضعؼ منو يمكف لنا أمكضكع أخر  ىلإمف مكضكع قكم يصعب تحممو 

 قاـ مف قبمو.تتنا عميو دكف خكؼ مف الردع أك الانانفعالا 

ف ينقؿ أالتحكيؿ كمؤداه  أاستفاد منيا فركيد أيضا مبد التيكمف المبادئ 
ـ ب أك الأكالأ ,لو صمة بو في الماضيمتعمقة بشخص كمشاعره ال والمريض انفعالات

عالج فيتعمؽ بو أك يحبو أك يكرىو, كىكذا يحؿ المعالج محؿ شخص الم ىلأأك المعمـ 
ذلؾ  ,محاكر العلبج حيث لـ يعد المريض ساسيا مفأكىذه العممية تمثؿ محكرا  .بالأ

يع ا يستطا ناضجن صبح شخصن أب المتسمط القكم بؿ ماـ الأأالطفؿ الضعيؼ العاجز 
 بكثير مف المكضكعية كالفيـ. حالياالانفعالات  ةمكاجي

حيث  الانفعاليحدكث التحكيؿ  ةكتساعد عممية التداعي الحر عمي حدكث عممي
ف يذكر كؿ أيمتاز المكقؼ بالقبكؿ كالتسامح كبسمبية المعالج, كبتشجيع المريض عمي 

سبكع, حتى يصبح ىذا المكقؼ خمس مرات في الأ , مع تكرارما يرد عمي خاطره
قي المعالج ساكنا طالما كاف كيب .قكياء في ماضي المريضشخاص الأالمعالج شبحا للؤ

تعكؽ انطلبؽ  التي ةذا ظيرت عكامؿ المقاكمإيض يركم انفعالاتو, كلا يتدخؿ إلا المر 
حلبـ مكف استدعاء خبرات ىالأأكذلؾ  فصاح.الحديث كالإ ةمكاصم إلىالمريض لكي يعكد 

 ثناء عممية التداعي الحر.كتحميميا أ

نكات خطاء كالحلبـ كالأشعكرية عمي تفسير الأاللبكاعتمد فركيد في فيـ الدكافع 
ذا تعرض لمعكقات قكية أك إف الفرد أ ل. كير ةكىفكات الذاكر  كزلات القمـ كزلقات المساف

مرحمة  ىلإصيب بعممية تعرؼ باسـ النككص حيث يرتد أ ةشديد انفعاليةضغكطات 
عادة  ىلإ, فطفؿ الثالثة قد يرتد ف اجتازىا كمر بياأسابقة مف مراحؿ النمك سبؽ لو 
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, خ جديد لوأسئ كمكلد  إلىبمؿ فراشو عندما يتعرض لمكقؼ انفع ىلإصابع أك مص الأ
عراض الفمية, كظيكر الأ ةالمرحم إلىدماف الكبار عمي الخمكر ارتداد إف أأيضا  لكير 

بالعصاب النفسي القيرم أك  ةصابالمرحمة القضيبية, كالإ إلىالييستيرية ارتداد 
  الشرجية. ةالمرحم ىلإالاستحكاذم ارتداد 

, لتثبيت الذم تعرضت لوكميمة العلبج النفسي تحرير الميبيدك مف الجمكد أك ا
 جنسي.للكي تثير في طريقيا الصحيح نحك النضج ا

 :يؿ النفسيمىناؾ اتجاىاف رئيساف في التحك 

 كرائده فركيد  :التحميؿ النفسي الكلبسيكي

 كاريف ىكرني, ,دلرألفريد أ ,فركيد أنا ,كارؿ يكنج التحميؿ النفسي الحديث مثؿ:
 .رم ستاؾ سكليفافىا ,يريؾ فركـإكتكرانؾ, أ

كعمي الرغـ مف التكامؿ بيف اتجاه التحميؿ النفسي الكلبسيكي كالتحميؿ الحديث, 
د رائد التحميؿ النفسي راء سيجمكند فركيأ ةعند مقارنف بينيما اختلبفات تظير إف

 , كركاد التحميؿ النفسي الحديث.الكلبسيكي

كالتحميؿ النفسي  راء التحميؿ النفسي الكلبسيكي )سيجمكند فركيد(آ :بيف ةمقارن
 كف الجدد(ييدك الحديث )الفر 

 التحميؿ النفسي الحديث التحميؿ النفسي الكلبسيكي
كعقده  ,ةالطفمي ةكالجنسي الغرائز,ساسيو مفاىيمو الأ

كالتركيز عمي  ,ةالبيكلكجي ةكالحتمي كترا(,إلىكديب )أ
   .ةالعمميات اللبشعكري

 ةكالنفسي ةالعكامؿ الثقافي ةساسيمف مفاىيمو الا
 ةكالتكيؼ كالخبر  ,ةالشخصي ةكبني ةكالاجتماعي
 .  ةشعكريلبجانب ال ىلإ ةالشعكري

العصابييف الذيف  ىمع المرض تطبيقو علبجيا:
   لمتحميؿ النفسي الكلبسيؾ ةالطكيم ةيتحممكف المد

متنكعي الاضطراب  ىمع المرض تطبيقو علبجيا:
 كالذىاف كالعصاب ةاضطراب الشخصي ىمثؿ مرض
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 التحميؿ النفسي الحديث التحميؿ النفسي الكلبسيكي
 سبكعياأ جمسات 2-2 : مفالعلبج عدد جمسات اسبكعيأجمسات  1-0 ة مفعاد: عدد جمسات العلبج

 سرير التحميؿ أك كجيا لكجو يستخدـ رير العلبجيستخدـ س
 ىلإ إلىداء الكظيفي الحالعلبج تؤكد الأأىداؼ  ةعاده بناء الشخصيإالعلبج تؤكد  أىداؼ 

 ةبناء الشخصي ةعادإجانب 
 ا كتكجيياكثر نشاطن أيككف    أسمكب العلبج يؤكد حياد المحمؿ

 ,كد عمي فنيات أسمكب التداعي الحرأسمكب العلبج يؤ 
  ةكتحميؿ التحكيؿ, كتحميؿ المقاكم ,كالتفسير

كع كقد يستغني عف التفسير مع أسمكب العلبج يتن
 كيد عمي تحميؿ التحكيؿأالت

 دلرألفريد أسيجمكند فركيد ك  :بيف ةمقارن

 الفريد ادلر سيجمكند فركيد
 الانساف كائف اجتماعي الانساف كائف بيكلكجي 
   ةىام ات الاجتماعيوجالحا ةالحاجات البيكلكجيو ىام

 جماعة دافع ىاـ ىلإالانضماـ  إلى الميؿ ةالغرائز كالدكافع ىام
 عمييا ةالانفعالات يمكف السيطر  الانفعالات لا يسيطر الفرد عمييا

 قؿ أىميةأالجنس  الجنس ىاـ جدا 
)الجياز النفسي( يتككف مف الأنا  الشخصيو

 كالأنا كاليك ىعمالأ
 تككيف كمي لا ينقسـ  ةالشخصي

 ةكترا ليست بيذه العمكميإلى ةكديب كعقدأ ةعقد كتراإلى ةاكديب كعقد ةعقد
مد كالعميؿ مستمؽ عي السرير العلبج طكيؿ الأ
 لا يرم المحمؿ 

 كجو ىلإالعلبج مختصر ككجيا 

 سس العلبج التحميميأ

 ىلإسس تؤدم أ ىعم ةالشخصي عاده بناءإيستيدؼ العلبج التحميمي الحديث 
لنفسو  ةبالنسب ةبطرؽ مقبكل ةيجاد إشباع لحاجاتو الذاتيإالفرد عمي  ةقدر  ةزياد
 .يش فيو كتحريره بحيث ينمي قدراتولمعالـ الذم يع ةنسبكبال



 
139 

 

أساس  ىعم ةلمعلبج قائم ةيمي خطحقيؽ ذلؾ يضع عمماء العلبج التحمكلت
 ىم. كعف يحميا في حياتوأعميو  التيالمشاكؿ المريض ك  ةالتشخيص التحميمي لشخصي

 ةذا كاف سيستخدـ منيجا يقتصر عمي تغيير البيئإف يحدد في ىذه الخطة ما أالمعالج 
ف يككف في أف يككف مرنا رغـ ىذه الخطة في أكلكف العلبج يجب  .لممريض ةالخارجي

 .العلبج لأخر حسبما يتطمب مجر  ىلإمكاف الانتقاؿ مف أسمكب الإ

 رئيسية نجمميا فيما يمي:فيقكـ العلبج التحميمي عمي أساس عدة مفاىيـ 
  :النفسية ةالحتمي -6

نما ىي  ةف ظكاىرنا النفسية ليست كليدأبمعني  الصدفة أك العفكية أك العرضية, كا 
ف ىناؾ تفسير عقمي أتماما. كيعني ىذا  ةكظكاىر طبيع ةأك السببي ,ةالعمي أتخضع لمبد
 كىاـ كالزلات كالزلقات.حلبـ كالخيالات كالأ لظكاىر الأ

  :شعكرلبكالالكبت  -2

, لا نشعر بيا كلا نعييا التي ةف ىناؾ بعض العمميات العقميأ أيعني ىذا المبد
, كغيره شعكر عف طريؽ الكبتلبعماؽ الأتترسب في  التيالرغبات كالصراعات  ةكخاص

 شعكرية.لبمف العمميات الدفاعية كال
  :التداعي الحر كالمقاكمة -0

 ةالكشؼ عف الذكريات المؤلمرد مف فتحمي ال ىالذات الكسط آلياتف إ
يد أسمكب ك فر  بالمقاكمة كلقد ابتكر ىكالصراعات كلذلؾ ينتج عف الذات ما يسم

 .لمتغمب عمي مقاكمة المريض حرلالتداعي ا

 المرض مف منظكر التحميؿ االنفسي
التكفيؽ بيف كيتطمب مف الفرد  ,نفسيساسي في التحميؿ الأكىك مفيكـ  الصراع:
كالعادات  ةير الاجتماعييعف طريؽ مسايرتو لمديف كلممعا ىعمالأ ناالأ  مطالب اليك

 ظيكر مثؿ العصاب كالقمؽ. إلى –في حالو اخفاقو  –د ىذا بدكره يؤدم اليلتقكا
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الذم  ناو الأ يإلكديبي يصؿ حؿ مرضي لمصراع الأ يعرؼ العصاب بأنو  :العصاب
 ىعمالأ ناالأ أك كاليك  نايستخدـ الدفاعات ضد القمؽ كالذنب الناتجاف عف التكتر بيف الأ 

ف أك  ,ةعكامؿ حيكي إلىف العصاب يرجع أكيقكؿ فركيد كاليك أك الأنا الأعمى كاليك, 
 ه.أكديب ىي نكاتو كمنشأ ةف عقدأره, ك مركزه العصاب كمحك  ؽالقم

, كبيف كالكبت الجنسيكثيقة بيف القمؽ  علبقةنو تكجد أيقكؿ فركيد  القمؽ:
 القضيبية. ةالحرماف كالتيديد بالخصاء الذم يثير القمؽ في المرحم

اعتبر فركيد الذىاف الصكرة الخطيرة في اضطراب سمكؾ الانساف حيث  الذىاف:
تظير تغيرات في إدراؾ الكاقع كالانفصاؿ عنو, كاعتبر الذىاف دفاعا يقكـ بو الفرد ضد 

 اطو أكقعو الكاقع كيعتبر النككص كالتثبيت في الذىاف أشد كأعمؽ منو في العصاب.إحب

 العلبج النفسي التحميمي  أساليب

سسو عالـ أف التحميؿ النفسي منيج لعلبج العصاب النفسي أمف المعركؼ 
ف العلبج النفسي أكعمي الرغـ مف  (6606-6523النفس النمساكم سيجمكند فركيد )

 ةمريكيالمحمميف النفسييف الأ ةالانتشار حيث لا تضـ جمعي ةأك كاسع ةكبير  ةلا يعد مين
 تمارسو . التي ةكثر مف حجـ الجماعأثيره أفت ,عضكا 6333ما لا يزيد عف 

ثرت  أ ةسيككلكجي ةمع منيجو في العلبج جسما كاملب لنظري كلقد افترض فركيد
في  ةيب المستخدمالسىـ الأأالأخرل كمف  ةالإنسانيفي عمـ النفس كالطب كالعمكـ 

 أسمكب الترابط الحر أك التداعي . فسينالتحميؿ ال

 التداعي الحر:

في كؿ  ةدقيق 23ة المحمؿ النفسي المريض لمد لما ير  ةفي الغالب كفي العاد
كىكذا فاف العلبج  .سنكات ةكعد ةف سنتتراكح ما بي ةكلمد ,سبكعمرات في الأ ةلعد ةزيار 
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نما أيضا طكيلب  ةصميفي صكرتو الأمف طريؽ التحميؿ النفسي  ليس فقط مكمفا كا 
ا حيث يعطي لممريض كصفن  ,في الارشاد النفسي ةكممتدا. فيو تشبو الجمسات العادي

 ىلقد مض .يصعب تنفيذىا ةقاعد ةساسيالأ ةف ىذه القاعدإ, لاموآلاعراضو أك 
ف أف يفكر قبؿ أف يمسؾ لسانو ك أ, ذاتيفي تعمـ الضبط ال ةالمريض طكؿ حياتو السابق

ف أخلبص إالذم يحاكؿ ب كامر كالنكاىي حتى ذلؾ المريضىكذا مف الضكابط كالأ  ,يتكمـ
. فيناؾ بعض كثير مف الاشياءيفشؿ في الافصاح عف  ةالاساسي ةيتبع ىذه القاعد

 ,ف يذكرىاأكلا تستحؽ  ةيا غير ميمكيبدك أن ,تمر بذىف الفرد التيأك  ةالافكار العابر 
 أك حمقاء أك غير حكيمة. ةكبعضيا أفكار غبية جدا كالبعض الأخر أفكار طائش

 التداعي الحر ىذه؟ ةكلكف ما ىك اليدؼ مف عممي

حيز الكعي  إلى ةفكار كالمشاعر المكبكتاستدعاء الأ اليدؼ الأساسي منيا ىك
يدركيا المريض   ييا أكيع التيفكار تمؾ الأ ,ككضعيا في عبارات أك كممات ,أك الفيـ
 حيز كعيو. إلىذا طفت إلا يقبميا  التيلا يعترؼ بيا أك  التيفكار أك تمؾ الأ

أك معرقمو عف  ةصبحت معاقأف حرية شخص ما أفمنفرض عمي سبيؿ المثاؿ 
تحت ىذه  .بو ةيعد ىك مسئكؿ عف العناي ,كجكد شخص مريض في منزلو طريؽ

كلكنو  .سيجمبيا مكت ىذا المريض تيالالظركؼ ربما يرغب لا شعكريا في الراحو 
 .تبارىا خرقا لكلائو لمشخص المريضالمكت ىذه باع ةسكؼ لا يكافؽ عمي رغب

جدا مف الكعي كلكف  ةالمكت مف ىذا النكع ربما تككف قريب ةفي الكاقع رغب
نو قد يراىا في خيالاتو أعادات طكؿ العمر تجعؿ المريض ينكر ذلؾ حتى عمي نفسو. ك 

كعف  .تصاحب الجنازات التيشيد ناغاني أك الأ الأ لفقد ير  .حلبـ يقظتوأكىامو أك أك 
كبتيا يصبح كاعيا كمدركا لتمؾ طريؽ الاعتراؼ بمثؿ ىذه الافكار كالمشاعر بدلا مف 

تداعي الحر يستحضر لف يعترؼ بيا مف قبؿ كبالتمريف في ىذا اأيمكف  التيفكار الأ
 .عماؽفي الأ ةت مكبكتفكارا كمشاعر كانأحيز الكعي  إلىالمريض 
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نو يخاؼ مف الاعتراؼ بيا لأ  ,كالمشاعر ةفكار المعينيكبت بعض الأ ف الفردإ
ئيا أك تذكرىا, نو استدعاإكلذلؾ ف .نوأالذم سكؼ ييدده أك يقمؿ مف ش ذلؾ الاعتراؼ
 .ة قبؿ أف يتمكف مف التداعي بحريةعمي ىذه المقاكم كينبغي التغمب

شئ  إلىتي أفيض حر مف الترابطات يستمر حتى يحياف يكجد لدم في بعض الأ
م أف يفكر في ألا يستطع ك  ,ياب كعندئذ يصبح عقمو صفحة بيضاءما يغمؽ ىذا الانس

اء شئ ما ضد تذكر استدع ةنو مقاكمأ ىىذا الفراغ الذىني يفسر عم .شئ يقكلو
ينسي  تماما قد ةتماـ الجمسة معبر إحياف يعد كفي بعض الأ .مكبكت كبتا شديدا

كىذا أيضا دليؿ عمي المقاكمة ضد الافصاح أك الكشؼ  ,ةالمريض مكعد جمستو المقبم
لمريض غير قادر ف اأنيا تعني إف ةتككف لاشعكري ةف المقاكمأعما ىك مختبئ كحيث 

يحاكؿ المحمؿ  .نو يرغب شعكريا في التعاكفأمف  عمي الرغـ ,عمي التعاكف كمية
فيـ كامؿ لذاتو خلبؿ ما يعرؼ  إلىف يقكد المريض أك  ,ف يتغمب عمي المقاكمةأالنفسي 

 التفسير أك التاكيؿ. ةباسـ عممي

 ف يتخذ ىذا التفسير صكرتيف أك شكميف أكالغالب 

كفي الغالب ما يتعمـ  ,مقاكمتو إلىف يمفت المحمؿ انتباه المريض أ :أكلا
أك  ,تغمؽ فجاءهفكار الأ ةف سمسمأالمريض شيئا ما عف نفسو عندما يعرؼ أك يكتشؼ 

 ذلؾ. إلىالحديث كما  لف يغير مجر أنو يريد أ, أك نو نسي مكعده مع المحمؿأ

بارات علما كراء  ةالعام ةف يستنتج الطبيعأربما يستطيع المحمؿ كحده  ثانيا:
 كأشارة ربما تسيؿ انسياب مزيد مف الترابطات إيحاءه أك إالمريض عف طريؽ غرس 

ؿ المريض شيئا يبدكا أنو ثانكم أك تافو كيكاد أف يعتذر لعد بة, فقد يقكفكار المتداعالأ
اىميتو كىنا يشير المعالج إلى أف ما يبدكا تافيا ربما يقكد إلى شيء ميـ كذك دلالة 
كلكف ينبغي عمى المحمؿ ألا يكحي لممريض عما ىك ميـ بالنسبة لو, لأف المريض 

 ينبغي أف يكتشؼ الحاجات الميمة بنفسو. 
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باختلبؼ مراحؿ العلبج أك يعطييا المحمؿ لممريض  التيسيرات تختمؼ التف
ربما يعطي تفسيرات تساعد المريض في فيـ المقاكمة  ى, في المراحؿ الأكلالتحميؿ

عف  كأ ,تبدك تافيو التيأىمية الاشياء  إلىشارة كذلؾ بالإ كيشجعو عمي التداعي الحر
كانت تبدك غير مرتبطة  التيدراؾ علبقات في تداعي المريض بيف تمؾ الافكار إطريؽ 
ر تعقيدا كثأإعطاء تفسيرات  إلىكلكف باستمرار العلبج كتقدمو يميؿ المعالج  .تماما

ه كما يفعؿ ذلؾ في العادة آالمريض حمما قد ر  لذا رك إف ,حكؿ مضمكف أفكار المريض
مع ىذا الحمـ  ىأك تتداع ,ترتبط التيفكار ف الأف يعطي مزيدا مأذا المحمؿ يشجعو إف

بح حلبـ المريض كتداعيو كتصأؾ يظير المحمؿ نفسو للكي تساعده في تفسيره, كبعد ذ
نحك المحمؿ تعرؼ باسـ  اليةف اتجاىات المريض الانفعإ .العلبقة بينيما قابمة لمتفسير

 .عممية التحكيؿ فما الذم نقصده بعممية التحكيؿ ىذه؟

 التحكيؿ:

 التي ةالعممي ,كما يحددىا ىيمجارد ,في التحميؿ النفسي ةيقصد بيذه العممي
 إليوكعمي ذلؾ يحكؿ  ,الانفعاليةتجعؿ المريض المحمؿ فييا مكعدا لاستجابتو 

ما ىاريماف أالمريض  ةفي تاريخ حيا ةليـ أىمية خاص ,خريفأس أنااستجابات تخص 
, شخص أك شئ أخر إلىالمبيدك مف مكضكع الحب الطفمي  ةزاحإنيا عممية أفيعرفيا ب
التحميؿ النفسي أك العلبج كىناؾ ما يعرؼ باسـ  ةالمحمؿ النفسي في عممي إلى ةكخاص

يؿ مشاعر السخط كالحنؽ ضد شخص ما, كخاصة التحكيؿ السمبي كىك عبارة عف تحك 
  .العلبج ةالمحمؿ النفسي في أثناء عممي إلى, باءضد الآ

م انفعاؿ أك عاطفة مف مكضكع أ ةزاحإمفيكـ انجمش فانيا عبارة عف كتبعا ل
تنطبؽ عمي   التيينقؿ بيا الفرد انفعالاتو كعكاطفو  التي ة, فيي العمميمكضكع أخر إلى

 .المحمؿ النفسي إلىشخص ما ينقميا 
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ما إ, فالتحكيؿ المحمؿ النفسي إلىب نحك الأ ةذلؾ نقؿ مشاعر الكراىي ةمثمأمف 
, كفي ف يككف حبا أك كراىية نحك المحمؿأيجابيا أك سمبيا كمعني ىذا إف يككف أ

 المحمؿ , ربما كقكية نح انفعاليةالتحميؿ النفسي تصبح اتجاىات المريض استجابات 
, كربما يحتقره في الجمسة القادمة, كمعني ىذا اف يعجب بو اشد الاعجاب في جمسو ما

 لف المريض ير إطبقا ليذه النظريو فك  المحمؿ يصبح مكضكعا لاستجابات المريض.
الرغـ مف  ىختو عمأخكه أك أالمحمؿ كشخص يمتمؾ اتجاىات تشبو اتجاىات كالده أك 

 كلئؾ الذيف يحؿ محميـ.أف المحمؿ قد يككف في الكاقع بعيد الشبو عف أ

كفي  ,محممة أةالعلبج عمي يد امر  ىشابو كانت تتمق ةعمي ذلؾ سيد ةمثمكمف الأ
نؾ لا ترتديف ذلؾ لإ  ةنني سعيدإ ة, قالت المريضةمييا المريضعذات يكـ عندما دخمت 

, كرىو عميؾأنني أ .ةالقميص المصنكع مف الدانتيؿ الذم ارتديتيو في المرات السابق
ميا كرؤيتيا في لباس أدكر  ةف تشرح لممريضأ ةكفي خلبؿ الجمسة استطاعت المحمم

, تمؾ الانفعالات ةبمضطر  انفعاليةبخبرات  ككانت تمر ,ا عندما كانت ىي صغيرةميأ
 ةف المريضة كانت مندىشأكعمي الرغـ مف  .كانت محؿ مناقشة في ىذه الجمسة التي

 .كفيمت عممية التحكيؿ ةكيؿ المحممأإلا أنيا قبمت ت

, ففي الغالب ما يعبر المريض عف ةكلكف التحكيؿ لا يتضمف دائما مدركات زائف
شخاص كاف ليـ أىمية أبيا نحك  شعر التيره تجاه المحمؿ ىي نفس المشاعر عمشا

ف يفسر طبيعة أ, كعمي أساس مف ىذه المشاعر يستطيع المحمؿ ةفي حياتو المبكر 
خيو أا بكاف يعجب دائمن  لسبيؿ المثاؿ المريض الذ ىازيحت نحكه, فعم التيالدكافع 

 خ.ذكره بذلؾ الأفي اتجاه المحمؿ شيئا ما ي لكبر كاف يتحر الأ 

ذا كاف ىناؾ ضركرة إفي العلبج التحميمي  ةف التحكيؿ مف العمميات الضركريإ
ف أ ىتساعد المريض عم ةداة ىامأنو إككما يصفو الكسندر ف .الانفعاليعادة التعمـ لإ

 ةكالسم ,مع المعالج الحالية, كذلؾ في علبقتو ةالشخصي ةحياء صراعاتو المبكر إيعيد 
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كالرضاعة  ةفي الطفكل تماد عمي الغيرعمتحكيؿ ىي النككص لاتجاىات الال الأساسية
 ., كشفيا في المكقؼ العلبجيالانفعاليةثار المرضية لمخبرات كيمكف تصحيح الآ

صدقاء قارب أك الأباء أك المعمميف أك الأكالأ ةمختمف ةريقطكىنا يستجيب المعالج ب
ذلؾ الاختلبؼ بيف رد فعؿ المعالج ف العامؿ الأساسي في العلبج ىك إ .الماضي في

ؿ الاصمي كرد عالأساسي في العلبج ىك ذلؾ الاختلبؼ بيف رد فعؿ المعالج كرد الف
لا  نوأ ,المريض ةمساعد إلى ىمكضكعي فيك يسع ف اتجاه المعالجإ .بكمالفعؿ الأ

 ,ةف انفعالاتو اصبحت قديمأيشعر المريض  كىنا ,أريستجيب لعدكاف المريض بالث
ذا استمر المريض في استجابتو الطفمي ,لمحاضر ةمناسب كليست ر يستم في التحكيؿ ةكا 

 ,ؾ يصبح سمكؾ المريض مف جانب كاحدكبذل ,ةالمعالج في استجابتو المكضكعي
 .نفعاليةالا في استجابتو  ةمعقكليلبحساس المريض بالإ إلىكيؤدم ىذا 

الانفعالات  عف يقصد بيا التعبير الحر الانفعاليالتصريؼ  ةلعممي ةبالنسب
 ةعادا  القكم ك  الانفعالي, ذات الطابع ثانية ةلمركر بالخبر , كاةأك المكبكت ةالمحبكس

كىي نكع مف التطيير  ,الانفعاليالتفريغ  ةأيضا بعممي ةكتعرؼ ىذه العممي .حيائياإ
 الصراع . سبابألا تزيؿ  ةكلكنو كحد ,ةيجمب الراحف التعبير الحر أ الانفعالي

تبصار عند تي الاسأحيانا يأك  ,فيـ جذكر الصراع لىإما الاستبصار فيشير أ
  ةكليست صحيح ةخاطئ ةىذه الفكر  ,ةكاحد ةدرامي ةكلكف الفكر  ,استعاده ذكريات مكبكتو

ف يعمؿ الاستبصار أك أكينبغي  ,لمريض ليس ليا مصدرا كاحدا بعينوف متاعب اأك 
ف أك  .نو يفيـأف يشعر أك  ,ف يفيـ المريض مشاعرهأمعا كينبغي  الانفعاليالتصريؼ 

 .ةعقمي ةف تككف مجرد عمميأالتكجيو لا يمكف  ةعادإ

مف  ةمطكل ةنو يمر في عمميإف ,ندما يككف المريض عي طريؽ الشفاءكحتي ع
 ةنفس الصراعات المر  ةكذلؾ بمكاجي ةتعرؼ باسـ عممي ,كحؿ المشاكؿ التعمـ, ةعادإ

حؿ  أساليبكثر نضجا كيتعمـ أ ةف يستجيب بطريقأتمك الأخرل, فيتعمـ المريض 
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كذلؾ بتعضيد مف المحمؿ في  ,ةم ينكر الحقيقأكثر مف أف يكاجو أ ىالمشكلبت بمعن
تسمح لو  ةكعف طريؽ ىذا العمؿ يصبح المريض قكيا لدرج المتسامح. ةمكقؼ لمقابم

 ردكده شعكريا بحصر لا مبرر لو . فسادإ. دكف صميصراع الألبمكاجيو تيديد ا

لمتحميؿ النفسي الناجح ىي حصكؿ تعديؿ عميؽ كراسخ في  ةالنيائي ةالنتيج
 ةسس كاقعيأش مع مشاكمو عمي يايسمح لممريض بالتكيؼ كالتعامؿ كالتع ةالشخصي

 كثراء. ةكثر راحأ ةحيا إلىكيقكد ذلؾ  عراض,أدكف حدكث 

 سي أىمية تفسير الاحلبـ في العلبج النف

ؼ عمي محتكيات اللبشعكر لمتعر  لبـحكيد نظريتو ىذه في تفسير الأاستخدـ فر 
 كمعرفة لغة الابداع الفني. ةكمييلا ةحداث الحياأكلتفسير الكثير مف  ,كعممياتو

تحدث أثناء  التيالكبت  ةنو أثناء النكـ يحدث استرخاء لعمميأفركيد  لكير 
ف الجياز الحركي أكحيث  ,لمظيكر ةلبشعكريلمرغبات ال ةكىذا يعطي فرص ةقظالي

ماميا لمتحقيؽ إلا في أ ةف ىذه الرغبات لا تجد الفرصإلمشخص يتكقؼ أثناء النكـ ف
 خيالات كيتحقؽ ىذا مف خلبؿ شيئيف : ةصكر 

 أفكار  إلىرغبات لىك تحكيؿ ىذه ا الأكؿ:

 ةفي الذاكر  ةصكر تستمد مف تمؾ الصكر المحفكظ إلىىك تحكيميا  الثاني:
 بحيث يتـ جميعيا بشكؿ معيف لتؤدم الغرض المطمكب.

مف خلبؿ  –عف الحمـ  ةالمعبر  ةصكر لكا ةالفكر -كيستمد الشخص ىذيف الشيئيف
بالشخص أثناء  ةضا المثيرات المحيطأيكيتدخؿ  حكاؿ يقظتو,أفي  ةتجاريو الشخصي

 لمحتك  ةيالتككف في الني ةنكمو مف ضكء كصكت كخلبفو مع الرغبات اللبشعكري
لانو عبارة عف  ةف يعمف عف نفسو صراحأالحمـ ىذا لا يستطيع  لكلكف محتك  .حمـال
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 ةلذلؾ فيي تمنع مف التعبير الصريح بكاسط ,اجتماعيا ةرغبات كدكافع غير مقبكل
 ةف يجرم ليا عمميأبد ك ىذا لا ةذف لكي تمر مف جياز الرقابإ في النفس. ةجياز رقاب

 -التكثيؼ -ةعمميات ىي )الازاح ةربعأ ةبكاسطكيتـ ىذا  ,تنكر لتستطيع المركر
 الاسقاط(  -ةالرمزي

 بعض نكاحي تككيف الحمـ عند فركيد:

 المشاعر في الحمـ -6

لات امشاعر أك انفع ةيظير في صكر  تكم اللبشعكر الجنسي أك العدكانياف مح
تظير كىذه المشاعر كالانفعالات  بعد تحكره كتخفيو مف خلبؿ العميميات السابؽ ذكرىا

  .أك يظير عكسيا أك قد لا تظير عمي الاطلبؽ ةأك محكر  يةمخف ةفي الحمـ بصكر 

 حلبـ القمؽأ-2

 ةالسابؽ ذكرىا عف تحكير محتكم الحمـ ففي الحال ةبعر الآليات الأ ذا عجزت إ
الشعكر صريحا كميددا لمجياز النفسي كىنا يحدث الخكؼ  إلىيصؿ محتكم اللبشعكر 

 فزع شديده. ةكالقمؽ أثناء الحمـ كربما يستيقظ النائـ في حال

 :حلبـ العقابأ-0

الشعكر دكف تحكير  إلىحيف تمر مشاعر الجنس أك العدكاف مف اللبشعكر 
كفي نفس  ,ككبت ىذه المشاعر ةيشعر بعدـ القدره عمي السيطر  ناف الأ إكتستر كاؼ ف

 العقاب عمي الشخص في الحمـ. ىكىكذا يتجسد معن ناالكقت يتكقع العقاب مف الأ 

 ,كقات كثيرةأحمـ معيف في  كعناؾ بعض الناس يشككف مف تكرار تكرار الحمـ:
حياف يككف نو في كثير مف الأا مف الضيؽ لصاحبو لأ ا ما يسبب ىذا الحمـ نكعن كغالبن 
 .ةا عف مخاكؼ أك صعكبات معينمعبرن 
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لـ تشبعو  ةممح ةتمثؿ صراعا قائما لـ يجد حلب أك يمثؿ رغب ةحلبـ المتكرر ا فالأذن إ
لمطبيب  ةتي أىمية الحمـ المتكرر بالنسبأمف ىنا ت, أك خكفا أك تيديدا مستمرا لمشخص

لبؿ مخاكفو أك صراعاتو أك سمات الشخص مف خ لحدأعمي  ةالنفسي فيك يعطي دلال
كلذلؾ فلببد مف  شياء تبحث عف حؿ كلا تجده.ف ىذه الأأف تكرار الحمـ يعني ا  ك  ,رغباتو

قع حتى يككف الشخص عمي مناقشتيا مع ىذا الشخص كفؾ رمكزىا كمقابمتيا بالكا
 .بصيره بيا

 أىمية الاحلبـ في العلبج النفسي التحميمي:

 ىعم ةافذف تحميمو كدراستيا يعتبر نأحلبـ المريض حيث أييتـ المعالج النفسي ب
 .ةكالعلبجي ةفي النكاحي التشخيصي ةكبير  ةنفس المريض كيساعد بدرج ةدخيم

ف أالعلبج النفسي يجب  ةفي عممي ةىذه الصكر  ىحلبـ عمتفسير الأ ةكفي حال
 :التالية تتكفر لممفسر الصفات 

 الكافية لتاريخ حياة المريض . ةالدراس-6
 لظركؼ المريض العائمية. ةالكافي ةالدراس-2
 يعيش فييا المريض كعائمتو. التي ةبيئلا ةدراس-0
 .ةالمحيط ةكالاجتماعي ةكالاقتصادي ةكالسياسي ةكالثقافي ةلماـ بالظركؼ الدينيالإ -1
 كدلالتيا. ةفي البيئ ةالرمكز السائد ةمعرف-2
ـ ربطيا الاستماع الجيد كالفيـ العميؽ كربط جزئيات الحمـ بعضيا ث مىع ةالقدر -3

 .ىذات معن ةكمي ةالمريض لمخركج بصكر  ةكؼ حيار بظ
زيد قدرتو عمي الاستبصار ليأم عمي تكصيؿ رؤيتو لمعاني الحمـ لممريض  ةالقدر -4

مف كؿ ىذه  ةللبستفاد ةفي محاكل ,مي كباحتياجاتو كرغباتو كصعكباتوبعالمو الداخ
 العلبج النفسي. ةالتغيير الذم يتـ أثناء رحم ةشياء في عمميالأ
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 (الأسرم النفسي )العلبج الثامف الفصؿ

 مقدمة 

إلى الثقافات الغربية مستمدة قكاعده مف العمؿ  سرمجزكر العلبج الأترجع 
في انجمترا كالكلايات المتحدة. كالبداية الفعمية لمعلبج الأسرم  66الاجتماعي منذ القرف 

تعكد إلى أكاخر الأربعينيات كأكائؿ الخمسينيات مف القرف الماضي منذ إنشاء الجمعية 
كفي منتصؼ الستينيات جاء العلبج الاستراتيجي  الأمريكية لمعلبج الأسرم كالزكاجي.

عمى يد سمفادكر مينشف أحد ركاد الأسرم معتمدا عمى التحكـ الآلي كنظرية النظـ ثـ 
العلبج الأسرم التجريبي عمى يد )فيرجينيا سارتر كيتاكر كارؿ( مف الكلايات المتحدة 

بداية السبعينيات  الأمريكية مؤكدتيف عمى أىمية المشاعر في عممية التكاصؿ, كفي
بكاسطة شبيؾ ركس ككاركليف مبتكريف العلبج السمككي الزكجي تطكر العلبج الأسرم 

بدأت نظـ ميلبف في العلبج  6653)الذم سمي فيما بعد بالعلبج الأسرم(. كمنذ عاـ 
الأسرم معتمدة عمى ميارات العلبج المعرفي السمككي التي تتمخص في تحسيف 

 الأجياؿ داخؿ الأسرة. العلبقات كالمشاعر بيف

 بعض ركاد العلبج الأسرم الآخريف:

 ألفريد أدلر 
 ناثاف أكرماف 
 تكـ أندرسكف 
 غريغكرم بيتسكف 
 إيفاف 
  ليف ىكفماف 
 مكرام بكيف 

 غرغكرم بيتسكف 
 ميمتكف اريكسكف 
 سمفادكر 
 فيرجينيا 
  مارا 
 كارؿ كيتاكر 
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 نكاع العائلبت مف كجيات النظر المختمفة أ

 بناء :مع الأ ةمف حيث المعامم أكلا:
 منغمقة. ةعائم -
 .ةمنفتح ةعائم -
 .ةعشكائي ةعائم -

 مف حيث التعامؿ مع الكاقع  :ثانيا
 بالمجتمع . ةمتاثر  ةعائم-
 فرادىا.أالارتباط بيف  لبمد ةثر أمت ةعائم -
 بالكاقع كتتقبمو. ىترض ةعائم -

 ةمف حيث الفاعمي ثالثا:
 .ةمرن ةعائم -
 .ةعنيدة عائم -
 قمـ.أتستطيع الت ةعائم -

  ةالسكي ةسر ت الأسما
 . ةسر فراد الأأحسف الاستماع بيف  -
 . ةالتشجيع كالمساند -
 .المتبادلة ةالثق -
 ة.المعب كالفكاى -
 .الاحتراـ المتبادؿ  -
 ة.في المسئكلي ةالمشارك -
 .كالصكاب أالخط ةمعرف -
 .الانتماء الديني  -
 .الانفعاليالتحكـ  -
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  الأسرمتعريؼ بالعلبج 

الذيف تربطيـ علبقة الدـ كالنسب بينيـ تفاعلبت  الأفرادمف  ةمجمكع ةسر تعد الأ
 ىنو ينطبؽ عمإكلذا ف ,ةسر أبيـ ك ةاصايير خكمع أىداؼعلبقات كليـ قائد ك  أنماطك 

ف أ الأسرمكييدؼ العلبج  ,ير مما ينطبؽ عمي العلبج الجماعيالكث الأسرمالعلبج 
 ةكيساعد المجمكع ةتحافظ عمي تكازف المجمكع التي ةالخفي نماطيسمط الضكء عمي الأ 

 فرادىا.أ التفاعؿ بيف أنماطفي فيـ كتعديؿ 

 الأسرة   ةنو ىك مشكمأب الأسرةكمريض كتعرفو  ةسر الأ فرادأحد أعاده يحضر 
كعند حدكث  ,الحمقات ةمتشابك مةتشبو سمس الأسرةككؿ كلكف المريض ىك ضحيتيا, ف

ككؿ ظركؼ الشد كالتكتر  ,تنكسر التيىي  ةالضعيف ةف الحمقإف مةشد عمي تمؾ السمس
جا يشترؾ فيو لب,عجميعا ةسر ف يككف العلبج للؤألذا يطمب المعالج  كميا, الأسرةتسكد 

 لبج,في الع الأسرةكثر مف فرد مف أ

في  عراض المريضأف أف تفيـ أ الأسرة ةف ىدؼ المعالج ىك مساعدأحيث 
 الأسرمالعلبج  ةعمميك  ,ةعمي استقرار العائم ةفي المحافظ ةىام ةتخدـ كظيف ةالحقيق

تعكس سمكؾ المريض كمف ثـ فيك  التي ةكالمتكقع ةالتكاصؿ المتكرر أنماط تكشؼ عف 
 كليس الفرد. ةالعلبق ةعلبج يركز عمي تقييـ كمعالج

 كالتقييـ يشمؿ :
 ةتاريخ العلبق-6
 ةمف العلبق الأفراد أىداؼ-2
 لـ تكف مكممو بالنجاح  التيات التكافؽ يلآ-0
 ةاك ىدام ةالتكاصؿ سكاء بناءأنماط  -1
 العلبقة في  ةالمتفاعم لكصؼ القك -2
 العلبقة الاحتياجات غير المشبعو للبفراد في  -6
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 مستكم الطمكح يككف مناسب  -7
 معرفو امكانيات الفرد كقدراتو  -8
 تكامؿ الأدكار بيف أفراد الأسرة -9
 الأسرة  فراد أكالحكار بيف  ةالصراح -11
 حديد اليدؼت -11

  الأسرة  نكاع العلبقات داخؿ أيتناكؿ كيبحث في محاكر ك  الأسرمكالعلبج 
 ةالعاطفي العلبقة 
 ةالاجتماعي العلبقة 
  ةالماديالعلبقة 
 ةالسمطكي العلبقة 

  الأسرمالعلبج  أىداؼ
كذلؾ مف خلبؿ تفيـ  ,الأسرة ككؿتحسيف اداء  إلىييدؼ ىذا المنيج العلبجي 

 ةتغيير العلبقات الشخصي إلى ىتسع ةعلبجية لا ثـ كضع خطأك العلبقات داخميا 
 إلىيدؼ ا يكم ,ةعداد ىذه الخطإفي المعالج رة الأسكتشارؾ  ,فرادىاأبيف  ةالمتبادل
القيـ  ةكتقكي ,الأسرةعضاء أتحقيؽ الانسجاـ كالتكازف في العلبقات بيف  ةمحاكل
 .الأسرةعضاء أمنيا لدم  ةضعاؼ السمبيا  ك  ةيجابيالإ ةالأسري

كؿ فرد  ةىكي ةتنمي أم ,الأسرةفراد أظيار الفركؽ بيف ا  كيد ك أت إلىكما ييدؼ 
 ةدكف الشعكر بالخكؼ كالقمؽ مف ىذا الاستقلبؿ فالصح ةليحساسو بالاستقلب إكتطكير 
خيرا أشباع الذات ك ا  ك  ةسر عمي خمؽ تكازف بيف الكلاء للؤ ةتتحقؽ مف خلبؿ القدر  ةالنفسي
ـ بناء في جانب كالأفقد نجد الأ الأسرةعضاء أبناء الانقسامات بيف  ةعادإ إلىييدؼ 
ب ـ كابنيا في جانب كالأخر فالأآبشكؿ  الأسرةك نجد انقساـ داخؿ أ ب مثلب,كضد الأ

 .الأسرة ةعضاء كحدأف ىناؾ عداء كانقساـ بيف أكك ,خرأكابنتو في جانب 
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 تي :في الآ الأسرمأىداؼ العلبج كيمكننا تمخيص 
  الأسرمتحسيف المناخ  
 الأسرة  فراد أجابي بيف يتحسيف التكاصؿ الإ 
  الأسرة  تخفيؼ حده التكتر كالضغكط داخؿ  
 الأسرة  التعبير عف المشاعر داخؿ  ةحري 
 التدريب عمي ميارات حؿ المشكلبت 
 المشاكؿ ة في مكاجي الأسرةفراد أركح التعاكف بيف  ةتقكي 
 تكضيح القيـ كالمبادئ حتي يتمثؿ كؿ فرد بيا 
 .اندماج الأسرة في المجتمع كمو بكافة أنشطتو 
  تجنب حدكث الانتكاسة 
 سية بيف أعضاء الأسرةتحسيف الميارات الاجتماعية كالنف 
 تحديد الأدكار كمياـ كؿ فرد داخؿ الأسرة 

 نفسيا  ةمكاصفات العائلبت المضطرب

 بعضيـ البعض كيعيركف ف بعضيـ البعض كينتقدكف أقممكف مف ش م-6
 لا يكفكف بكعكدىـ -2
 ك يبالغكف في التعبير عف مشاعرىـألا يعبركف  -0
 كيشمتكف في الفشؿ  يقممكف مف قيمو النجاح -1
 سرار يحتفظكف بالكثير مف الأ -2
 قد يتنافس الكبار مع الصغار -3
  ةالثقافو الجنسي ةحرم -4
 عمي التعامؿ مع الضغكط ةعدـ القدر  -5
 يشعركف بعضيـ بعضا بالذنب -6

 محيط غير آمف لمتعبير عف المشاعر -63
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 قيمة ميذكمة لمذات كتحكـ في النفس -66
 عدـ الشعكر بألـ الآخريف -12
 يخيفكف بعضيـ بعضا -13
 لبعضيـ البعضيسيئكف  -14
 كالمشاعر الكئيبة الخصاـ المستمر -15

 الأسرممكاصفات العلبج   
ذا لـ تكف ىناؾ إ ,اسبكعيا مدتيا ساعتاف ةبمعدؿ جمس الأسرميتـ العلبج 

مف  يلاكمتكسط عدد الجمسات حك  تدخؿ سريع كمكثؼ إلىتحتاج  ةزمو طارئأظركؼ 
المستخدـ الذم  كلكف عمي نمط العلبج ةالمشكم ةفقط عمي طبيع كىك يعتمد 23إلى  2

 .الأسرميقرره المعالج 
 الأسرمدكر المعالج في العلبج 

 ةداأنو ينظر لعممو كلأ  ,الأسرمكرا ىاما كفعاؿ في العلبج يمعب المعالج د
في تعريؼ  الأسرةعضاء أكالمعالج يساعد  .الأسرةفراد أحداث تغيرات في السمكؾ لدم لإ

 ةكقد يعطييـ كاجبات منزلي ,المطمكب تحقيقياىداؼ المشكمو كتحديدىا كتحديد الأ
فضؿ مع ميارات تكاصؿ كميارات التفاكض ا ةالتكافؽ بصكر  آلياتكيعمميـ  ,يقكمف بيا

 سبابيا.أكتحديد مشاكميـ كاكتشاؼ 

 ؟ةفي العياد الأسرمىؿ يتـ العلبج 

 ةكلكف تعطي صكر  ,ةف يتـ في العيادأفضؿ أم منيما كلكف الأف يتـ في أيمكف 
طار الذم يتـ فيو كالإ ةالمنزلي ةلمككنات المنزؿ لكي يتصكر المعالج البيئة مفصم

نو يكجد تباعد مكاني أـ أ ؟كد كؿ فرددلح ةكافي ةىؿ ىناؾ زحاـ كعدـ مساحك التفاعلبت 
 ؟ةلا بالصدفإكلا يمتقكف  ةمنفصم ةكيعيش كؿ في حجر 
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  ةالمتبع ةحسب المدرس الأسرمالعلبج  أساليب

 :إلىالمعرفي السمككي كييدؼ  الأسرمالعلبج  -6

 ةالحاضر  ةالمشكم ةزالإ  
  تشجيع التكاصؿ كحؿ المشكلبت 
  التكازف بيف التغيير كالقبكؿ 
 يؤكدعمي نتائج السمكؾ 

 المعرفي السمككي الأسرمالعلبج  أساليب

طفاؿ يكجد مدم كاسع مف الاجراءات تعمؽ بالعلبج السمككي المعرفي للؤفيما ي
 ةنظمأجؿ تعديؿ سمككياتيـ كتشتمؿ أالتعمـ الاجتماعي مف  ةنظري ىتستند عم التي

سمكب أكاستخداـ  ,ةيجابيالسمككيات الإ ةالتعزيز مثؿ لكحو النجكـ كالتعزيز الرمزم لزياد
 .ةالعزؿ لتقميؿ السككيات السمبي

 المشكلبت :التدريب عمي ميارات الاتصاؿ كحؿ 

في  ةساسيالمشكلبت ىك مف العناصر الأ اؿ كحؿف التدريب عمي ميارات الاتصإ
مف خلبؿ التدريب عمي  ,يف كازكاجتضـ مراىق التي ةسر العلبج السمككي المعرفي للؤ

كلعب الدكر كذلؾ  ةف العمماء يمارسكف التكاصؿ عف طريؽ النمذجإميارات الاتصاؿ ف
تعكس التعاطؼ   ةكالاستماع بطريق ,بائيـلأ ةكبدق ةر شكمبا ةرساؿ رسائؿ كاضحإب

باء ما فيما يتعمؽ مما يؤكد صحو فيميـ لما يقكؿ الأ بائيـأكعكس محتكم رسائؿ 
بالتدريب عمي ميارات حؿ المشكلبت فيتـ مف خلبؿ تدريب العملبء عمي تعريؼ 

 مف المشكلبت الصغيره القابمو لمحؿ . ةنيا سمسمأعمي  ةالمشكلبت الكبير 
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  :البناء المعرفي ةعادإ

حيث  ,كالعمؿ عمي تحدييا الأسرة  فراد ألدم  ةالادراكات السبي ةيستخدـ لمعالج
كات يظير لدييـ ادرا التيكتسجيؿ المكاقؼ  ةف يقكمكا بمراقبأ الأسرةفراد أيطمب مف 

اكات عمي مزاجيـ كسمككاتيـ مع ثر الناجـ عف الادر كيكضح المعالج الأ  حكليا, ةخاص
 .خريفالآ

 الدينامي التحميمي: الأسرمالعلبج -2

 إلىكييدؼ 

 تحسيف الاستبصار  -6
  الأسرمالأسرة عف تاريخيـ  الأفرادتنميو الكعي لدم  -2
 تشجيع التفيـ كؿ منيـ للبخر -0
 ةالمتبادل ةالمرضي ةالنظر  ةحؿ عقد -1

 كيركز عمي مفاىيـ ىي:

  بالمكضكع العلبقة 
 التكحد الاسقاطي 
  كبش الفداء 
 الانشقاؽ 

 كيستخدـ فنيات 

 كالطرح المقابؿ  ةتحميؿ الطرح كالمقاكم 
 خمؽ جك مف التماسؾ 
 التفسير 
 كيد عمي التحالؼ العلبجيأالت 
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 :إلىكييدؼ  التعميمي النفسي الأسرمالعلبج  -0

  تشجيع ميارات التكافؽ 
  تحسيف ميارات التكاصؿ كحؿ المشكلبت 
 منع الانتكاس 

 كستحقؽ ذلؾ عف طريؽ 

  الأسرة ةدار إ ةمع تنمي ىداؼمعمكمات تحقؽ الأ الأسرةتعميـ. 
 مرذا لزـ الأإ ةاستخداـ مكازم لمعقاقير النفسي. 

 ةعمي حؿ المشكم ةالمتمركز  رةالأسعلبج  -1

  ةتيالمفاىيـ الأ  ىىذا النكع عم ىكيبن

 كؿ كليس المشكلبت مالتركيز عمي الح -
 ةسباب المشكمأعدـ التركيز عمي  -

 ,ةالمكجكد ةالمشكم ةخمؽ حمكؿ لمكاجي إلىكييدؼ ىذا النكع مف العلبج 
 :ةالتقديري ةسئمنكاع مف الأاكيستخدـ في ذلؾ 

 الأسرة   ةلمكقؼ كمشكما 
 الأسرة  فراد أ ةتيدؼ لتقكي ةسئمأ 
 التكافؽ الأسرم ةلتنمي ةسئمأ  

 العلبج السمككي الاجتماعي  -2

في شكؿ  الأسرةالمتعمقيف بالمريض كليس فقط المتعمقيف ب الأفرادكفيو يضـ كؿ 
 الزملبء. - المدرسيف – صدقاءالأ – قاربمثؿ الأ ةجمسات جماعي
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 العلبج المعاكس-3

السمكؾ غير المرغكب فيو  ف يسمؾأ ىجي جديد يجبر المريض عمسمكب علبا
فراد أك الخكؼ مف أفعاؿ القيريو ك بعض الأأمثؿ الخكؼ مف شئ معيف  ةثناء الجمسأ

 معينيف.

 الأسرم المبني عمي التحميؿ التفاعميالعلبج -4

  الأسرمفنيات كميارات العلبج 

 (ةالأسري ة)فنيات المقابم

كغيرىا مف  ةمف فنيات المشاكر  ةكاسع ةمجمكع الأسرميستخدـ المعالج 
 .الأسرمالتقنيات في جمسات العلبج 

 :تيؿ نفسو الآأف يسأكعميو 

 عمي  ةقائم الأسرةىؿ  -
 ـ صراع أ ةسعيد ةسريأ ةحيا -
 ـ المشاكؿأتكامؿ كتكافؽ  -
 الزكاج  ةسس بناء شركأ -
 ةالصدؽ كالصراح -
 التكافؽ الاجتماعي  -
 تكامؿ الادكار -
 الدكر الاقتصادم -
 الدكر الاجتماعي  -
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 ةمالكف ةسئمأؿ أبحقائقو كتكاريخو يجعؿ المعالج يس الأسرةتاريخ  ةكبمعرف
كالكلبـ عمي  ,ةلاحداث تغيير بصكره مناسب ةلبزمال أيضا يقدـ المفاىيـكيجعمو  ,ةسر للؤ

كيحكؿ الكلبـ بعيدا عف العضك المريض ليؤكد  الزمني فعاؿ كغير ميدد, الأسرةتاريخ 
 أم  ,الأسرة مف التركيز عمي المريض , كذلؾ عكس ما تفعموةالأسريعمي العلبقات 

 .عراض المريضأالشككم مف  إلىقات سكء العلب ةنيـ ييربكف مف مكاجيأ

كفيو نجاحات كتغمب عمي صعكبات يمكف  الأسرةف الماضي جزء مف حياه أكما 
ضا احداث تؤثر أم كىناؾ  فقط, يلاىي الفشؿ الح الأسرةاف يعبركا عنيا فميست حياه 

كما يكضح  ,الاطفاؿ كربما تككف قبؿ كلادتيـ عمي الكالديف كبريؽ غير مباشر عمي
 تعترضيـ. التيف الزكجيف يتكافقاف مع المشاكؿ أكيؼ 

شكىـ يابائيـ ككما عأنيما يتصرفاف طبقا لنماذج أف يعي الكالديف أمف الميـ 
يتعممك كيؼ يككنا زكجيف  فأباء دكف أزكاج ككأفيـ يتصرفاف مثميـ ك في طفكلتيـ,

 ةالعلبج كىي متخكف إلىتدخؿ  الأسرةف أف يعي المعالج أ أيضا الميـ كمف .ككالديف
تككف  حياناأك  ,شئ صائب في تفاعلبتيا كحياتيا نو لاأمف شعكر المكـ كاكتشاؼ 

نيما أف يشعرا لأ  ةالكالداف في حاجمؿ في نفكسيـ ك كعمي المعالج بعث الأ ةيائس الأسرة
 ليخبرا المعالج لماذا فعمكا كذا؟ ةكىما في حاج ,اءأبفضؿ ما يمكنيما كأفعلب 

ليتعرؼ  ىكلحددت الجمسات الأ  الأسرممف ركاد العلبج النفسي  :ساتيرفيرجينيا 
 ةسئمكذلؾ بالأعضائيا أكشكؿ العلبقات بيف الأسرة  ةالمعالج مف خلبليا عمي حيا

 مف المعالج  ةالمكجي ةسئمالأ تي:أمف المعالج كما ي ةالمباشر 

 الزكج \ة الزكج لىإ

 ةخك ما شكؿ العلبقات مع الكالديف كالأ -
 تعرؼ الزكجيف ببعضيـ ةكيفي -
 كاج قبؿ حدكثوز لم ةما ىي تكقعاتيا بالنسب -
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 الابناء إلى

 ما ىك انطباعيـ كعلبقتيـ بالكالديف مف عدمو  -
 ما ىي علبقاتيـ ببعض -

 كميا: الأسرة إلى

كيعبركف عف صدؽ مشاعرىـ  ةكجعميـ يتحدثف بحري الأسرةفراد أ ةنأيجب طم-
 .ةكيتكاصمكف بتمقائي

 شعارىـ بمزيد مف الامؿ في الاصلبح.ا  يتـ تمخيصيا ك  ةالجمس ةيافي ني

 فنيات ميارات التكاصؿ 

 :الأسرةنكاع التكاصؿ داخؿ أ

 الالتحاـ  -6

(  ةسره مفككأك قكم )أـ ضعيؼ أفراد الاسرة أكىك مدم الارتباط العاطفي بيف 
 .)كلاء كانتماء(

  تكيؼ :لا-2

ف تككف ضعيؼ    أما : إالمؤثرات بسبب النمكلمتزف نتيجو عمي التغيير ا ةالقدر كىك 
 .(ةكاندفاعي ةمشكش ة()عائمةمتسمط ةجدا )عائم يلاك تكيؼ عأ

 جابي كالسمبي: يالتفاعؿ الأ -0

ك أيجابي إما تكاصؿ إ ف التحرؾ عمي المحكريف السابقيف:م الأسرةتمكف ىك 
 .(ركامالأ -الاستيزاء-كالفيـ()النقد ة)المشاركتكاصؿ سمبي 
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تركز عمي التحديد الشخصي لمفرد مف قبؿ  التييمكف استخداـ فنيات بكيف 
الحب كالقبكؿ اك مثؿ فقد  ,تيده التي ةالأسريالضغكط  ةفي مكاجي الأسرة كقدرتو

 الأسرة,فراد أالترابط كالتكاصؿ بيف  ةكيتـ ذلؾ مف خلبؿ تقييـ درج ,الكضع الاجتماعي
فراد أيمعبيا  التي ةدكار المختمفؼ المعالج  الأيمكف اف يكتش الأسرمالتفاعؿ  كمف خلبؿ

فيك السئ  ,الأسرةتحدث داخؿ  ةالذم يقدـ كالقرباف لكؿ مشكم ةمثؿ دكر الضحي الأسرة
مف  ةالسيئ كىك مستيدؼ لكؿ المشاعر ,الأسرةالمسئكؿ عف كؿ مشاكؿ  كدائما كى

ف العلبج أكنلبحظ  الأسرةكىناؾ الحسف الذم يتصرؼ طبقا لتكقعات  ,الأسرةفراد أ
ىي نظاـ يحاكؿ الحفاظ عمي الاتزاف البدني بصرؼ  الأسرةف أ ةمبني عمي نظري الأسرم
 مدم ىذا النظاـ غير متكيؼ. إلىالنظر 

  الأسرميستخدميا المعالج  لخر أفنيات 

 ف يككف صادقا كحقيقيا أ ىكيراع ةنو لف تحدث كارثأ الأسرةيطمئف المعالج  -
التدخؿ المنظـ كالمنضبط يعطي  يككف فكأ ,ةغير الحساس ةبالاسئم ايةتككف البد -

 ماـ التناغـ.أمؿ كيفتح الطريؽ الأ
  الأسرة  فراد أمف بعض  ةاف يتكقع رفض اك مقاكم الأسرمكعمي المعالج  -
 في مساعدتو عمي تحقيؽ ىدؼ العلبج. ةدكار القائمكعميياف يكظؼ الأ -
 عمي المريض. غير التركيز لخر أف يكجو الانتباه لاشياء أيراعي  -
  .الأسرةفراد أالتعبير عف المشاعر بيف  ةحري -
  .تخفيؼ الضغكط بسبب التعبير العاطفي الخاطئ -
 .حكؿ المرض ةالمناقشات التعميمي -
 .لممريض الأسرةفراد أالتدعيـ العلبجي مف  -

 انياء العلبج

 سمكب المتبع في العلبج يعتمد عمي الأ
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 :ةمثمأ

 ميارات حؿ المشاكؿ:يستغرؽ عدد قميؿ مف الجمسات . -
 سنتيف إلىنمكذج النمك الادراكي يستغرؽ مده طكيمو قد تصؿ  -

 يعتبر العلبج اكتمؿ عندما :

 .خرؿ الأأككؿ منيـ يس الأسرةفراد أف يحدث تفاعؿ بي -
 .بداخمياأم عدكاف تفسير  الأسرةفراد أيستطيع  -
  .ـإلييخريف ينظركف كيؼ الآ ةمعرف -
 .كيؼ ينظركف لانفسيـ ةمعرف -
 كسمبياتو. وجابياتأيخر بالأ خبارأعندما يستطيع كؿ فرد  -
 .كافؽأف يقكؿ لا أعندما يستطيع  -
 .عندما يستطيع الاختيار -
 ة.يستطيع التعمـ مف خلبؿ الممارسعندما  -
 .ةفي كؿ فرد متكافقعندما يككف السمكؾ كالمشاعر  - 
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 (العلبج النفسي الزكاجي) التاسعالفصؿ 

التقاء  -ةكرحم ةمكد - ميثاؽ غميظ -ارتباط رباني – ةالزكجي ةمفيكـ الحيا
 اليكميةالتفاعلبت  إلىكىي ترجع  مر لا مفر منو,أ ةالخلبفات الزكجي .ركحي كجسدم

زكاج كحيكيتو لا ةعمي صح ةتككف تمؾ الخلبفات علبمحيانا أ تحدث بيف الزجيف التي
قد تنتيي بانييار  ةعائمي ثةمف اقتراب كار  ةتدؽ ناقكس الخطر محذر  أخرل حياناأك 

 الزكاج تماما.

الحب  ةالصراع ليجعمكه في دائر  إدارةفي  اف يتحكمك أذكياء زكاج الألذا عمي الأ 
الزماـ منيـ ككمما تحمك بالذكاء العاطفي الذم يعني الحس ف يفمت أكالاحتراـ دكف 
يو الانفعاؿ كالتعاطؼ مع عمي ضبط النفس كتكج ةكالقدر  ةالاجتماعي ةالمرىؼ كالميار 

 العلبقة ة العلبقة العاطفيىي  ةساسيأربع محاكر أعمي  ةالزكجي العلبقةتبني . خريفالآ
كالتكاصؿ الصحيح بيف الزكجيف في ة الاقتصاديالعلبقة ك ة الجنسي العلبقةة الاجتماعي

كثر يؤدم أك أ ةما عدـ التكافؽ في كاحدإ ةناجح ةزكجي ةعلبق إلىيؤدم  لبقةالعىذه 
 . ةكمضطرب ةغير منسجم ةزكجي ةعلبق إلى

 أنو غالبا ما ينشإالالتحاـ ف ةالقرب لدرج ةشديد ةف الزكاج علبقكنظرا لأ 
 ,خركؿ مف الزكجيف عف الآ ةاختلبؼ شخصي المشكلبت ةمشكلبت كيساىـ في زياد

كاختلبؼ كجيات النظر في  ترعرعكا عمييا, التيبيا كالطرؽ  أنش التي ةكاختلبؼ البيئ
ك سكء أ ةك الماديأ ةحباط التكقعات سكاء العاطفيا  يعيشكنيا ك  التي ةمكر الحياتيالأ

 .التكاصؿ

بيف الزكجيف كذلؾ بالتركيز  العلبقةتصحيح  إلىجي اييدؼ العلبج النفسي الزك 
بينيما  ةالاختلبفات المكجكد التفاعؿ كتحمؿ كؿ منيما ةالتكاصؿ كطريق أساليبعمي 

 بينيما. التيككذلؾ يركز عمي علبج الصعكبات كالمشاكؿ  خر,كتقبؿ كؿ منيما الأ
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  نبذة تاريخية

الخلبفات يعتبر العلبج الزكاجي أسمكبا حديثا في مساعدة الزكجيف عمى حؿ 
بينيما كيقكـ بو أخصائي متخصص في عمكمو كمدرب في فنكنو كأساليبو, كيستخدـ 
لارشاد المتزكجيف كالمخطكبيف كالمطمقيف, ففي الكقت الذم لـ تكف فيو التطبيقات 
السمككية المرتبطة بكصؼ الزكاج الناجح كاف ىناؾ باحثكف قد كضعكا عدة خصائص 

 لمعلبقات الزكجية غير الناجحة.

كفي السنكات الأخيرة بدأ الباحثكف بدراسة شكؿ خاص مف العلبقات الزكجية 
الناجحة أمثاؿ جاكبسكف كماركماف. كيرل ستيكارت أنو يمكننا التأكيد ببساطة أف 
العلبقة المتكترة تحدد بندرة النتائج الايجابية لكلب الطرفيف , فالنتائج التجريبية بينت أف 

ف بصكرة أكثر العقاب كالتعزيز السمبي, مقارنة بالأزكاج الأزكاج المتكتريف يستخدمك
غير المتكتريف بغض النظر عف تعريؼ المكافأة كالعقاب مف طرؼ ملبحظيف 

 مثاؿأ الزكاجيالعلبج النفسي يرل بعض ركاد مكضكعييف أك الأزكاج أنفسيـ. 
مثيرات كثر لمأأف الازكاج المتكتريف عمكما يستجيبكف  6646مارجكليف" :"جاكبسكف ك 

 ك عقاب.أثرىا عبارة عف مكافأة أالمباشرة سكاء كاف 

 نكاع العلبج النفسي الزكاجيأ

 سمكب المشاكرة :أ-6

 المدخؿ السمككي:-2

 كىك يركز عمي اسمكب معاممة كؿ طرؼ للبخر كتصحيح السمكؾ الخاطئ.

 سمكب المعرفي :الأ-0

لمطرفيف كطريقة التكاصؿ بينيـ كذلؾ  يركز عمي التقارب بيف الطباع كالعادات
 فكار السمبية كالمفاىيـ الخاطئة عند كؿ منيما.بمعرفة الأ
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 التحميؿ النفسي:-1
 يركز عمي جكانب التفاعؿ اللبشعكرم بيف الزكجيف.

 التحميؿ النفسي التفاعلبتي :-2

حد كبير عمي النظرية التحميمية ك ينص عمي  إلىسمكب علبجي متميز مبني أ
ما ك ف تككف ناضجة متساكية اف العلبقة بيف الزكجيف إما ا حد الطرفيف أف يقكـ فييا أا 

كؿ مع سمكب تعامؿ الا أخر بدكر الطفؿ كيظير ىذا في مكم كيقكـ الأأك أبكم أبدكر 
ة كالارشاد كالسمطة, كصاحب ىذه الفكرة اية كالرعايخير كالذم يغمب عميو الحمالأ

عيب لاالأ) و في كتاب صدر في الستينات اسموشرح نظريتريؾ برف( كقد إالعلبجية ىك)
يحتاؿ بيا  التيالكسيمة  أميمعبيا الناس( ككممة المعبة ىنا تعني الحيمة النفسية  التي

     لما.أكثر عمقا ك أسباب أخريف لتغطية نفسيما كعمي الآأالطرفاف عمي 

 العلبج النفسي الزكاجي أساليب 
 العلبج الفردم:-6

صاؿ كؿ يكؿ مف الزكجيف مع معالج مختمؼ, كليس مف الميـ إحيث يعالج 
حد أ, كقد يككف ة قدرة كؿ مف الزكجيف عمي التكيؼخر, كىدؼ العلبج تقكيمنيـ بالأ

الزكجيف فقط ىك الخاضع لمعلبج, كفي مثؿ تمؾ الحالات قد يككف مفيدا لمشخص الذم 
مات عف المريض مف كجية معمك  ف يزكر المعالج, فقد يعطي المعالجأىك خارج العلبج 

, عمي قمقو الناتج مف المريض, حيث يتـ تداركو كالتعامؿ معو , كما يمكف التعرؼنظره
شعكرية عف العلبج, كحاكلاتو الشعكرية كاللب كما يمكف تصكيب معتقداتو غير المنطقية

 في العمؿ ضد علبج المريض.

 العلبج الزكاجي الفردم:-2
ك في نفس أما متكازييف مع نفس المعالج أكؿ مف الطرفيف في العلبج الزكاجي 

 خر.آالكقت مع معالج 
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 علبج زكاجي مشترؾ لمزكجيف:-0

, كيقكـ المعالج خركجكد مساعد معالج مف الجنس الآالزكجيف معا في  أم
ي ف ىذه الطريقة ليا تأثير علبجأ, كقد كجد ج الزكجة كالمعالجة بعلبج الزكجبعلب
 فضؿ.أ

 ربعة:طراؼ الأ جمسة الأ-1
ربعة , طراؼ الا تنظـ جمسات تجمع الاحيث يعالج كؿ طرؼ عند معالج كلكف 

 كيفضؿ كجكد اثنيف معالجيف مختمفيف النكع مع الزكجيف.

 العلبج النفسي الزكاجي الجماعي:-2

, حيث يتعارفكف كيتشارككف زكاج مع المعالجيفاربع أك أكتتـ الجمسات لثلبثة 
نيا متشابية كمف خلبؿ تمؾ الجمسات يكتسبكف المساندة كالتفيـ مف إمشاكميـ ليعرفكا 

ك الجنس المقابؿ, كيكشفكف عف تكجياتيـ, كلدييـ أرفاؽ المجمكعة مف نفس الجنس 
ة عف , كيحصمكف عمي تغذية راجعمعمكمات جديدة مف رفاؽ المجمكعة فرصة لإكتساب

 ك كميا .أمف الطرؽ السابقة معا  أمكيمكف دمج  .سمككياتيـ المكجبة كالسالبة

 استخداـ العلبج الزكاجي

 عندما يفشؿ العلبج الفردم لحؿ صعكبات العلبقة -6
 ك مضغكطا بسبب العلبقة أعندما يككف احدىما اك كلبىما مكركبا -2
 عندما يطمباف العلبج الزكاجي لحؿ صراع -0

مشكمة  أملج تقييـ كؿ نكاحي العلبقة الزكاجية قبؿ محاكلة علبج اكعمي المع
 ا.ر عمقكثأضطراب زكاجي فقد تككف عرضا لا عمي حدة,
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 كالتقييـ يشمؿ:

 الزكجيف مف العلبقة أىداؼ  -6
 لـ تكمؿ بالنجاح التيت التكافؽ آليا -2
 ك ىدامة أالتكاصؿ بينيما سكاء بناءة  أنماط -0
 العلبقات  يكصؼ القكم المتفاعمة ف -1
ف بالذات؟ كما ىك التغيير كلماذا الآ مف الذم جعؿ الزكجيف يبحثاف عف العلبج؟ -2

 ؟الذم طرأ
 ماىي الاحتياجات غير المشبعة لمزكجيف في العلبقة؟ -3

 ىداؼ الزكجيف في تعريؼ المشكمة كتحديدىا, كتحديد الأ كالمعالج يساعد
ك يشجع أحد الزكجيف أف يكقؼ سمككيات معينة يأتييا أ, كقد يحتاج المطمكب تحقيقيا
[ ك أدائيةأكتابية لبج, كقد يعطييـ كاجبات منزلية ]مف خلبؿ الع لخر أعمي سمككيات 

فضؿ مع ميارات التكاصؿ كميارات أات لمتكافؽ بصكرة آلييقكمكف بتنفيذىا, كيعمميـ 
 سبابيا.أالتفاكض كتحديد مشاكميـ كاكتشاؼ 

: حالات ذىاف شديدة/حالات تيةغير مناسب في الحالات الأ  اجيكالعلبج الزك 
حد الطرفيف الاشتراؾ في أحالة رفض  / ك كلبىماأحد الطرفيف عمي الطلبؽ أصرار إ

 ك خكفو.       أالعلبج لقمقو 

 العلبج الزكاجي أىداؼ

 تحسيف التكاصؿ بيف الزكجيف. فغالبا ماتككف مشكمة العلبقة الزكجية ؼ التكاصؿ .-6
 خر بكاقعية.ف يرل الآأمساعدة كؿ منيما -2
 تخفيؼ التكتر كالانضغاط العاطفي بيف الزكجيف.-0
 فضؿ مف الصحة النفسية.أف ينمك لدا كؿ منيما مستكم أمساعدة الزكجيف -1
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 سميمة. لاستبداؿ دفاعاتيـ المرضية بأخر -2
 ضطراب العاطفي.مناعتيـ ضد التأثيرات المفككة للبتحفيز -3
 لعلبقة بيف الطرفيف.تنمية التكامؿ في ا-4
 بكية كالعاطفية.دكار الاجتماعية كالاقتصادية كالأعدـ كضكح الأب الخاصةالصراعات حؿ  -5

 سباب الطلبؽأىـ أ

عمي المعالج النفسي الزكاجي معرفة اىـ الاسباب المؤدية لمطلبؽ كالبحث فييا 
 اثناء الرحمة العلبجية حتي يستطيع حميا كعلبجيا.

بحاث تماف في معمؿ الأجكف جك  الزكجية, محؿ اىتماـكع الخلبفات كاف مكض
ىـ بحث تفصيمي عف أ لجر أحيث  -, كىك طبيب نفسي في جامعة كاشنطف الذم يديره
انييار الركابط بيف الزكجيف كالزيجات الميددة بالفشؿ,  إلىتؤدم  التيالعكامؿ 

 اتسمت بالمثابرة كالعمؽ. التيبحاثو أكيستعرض نتيجة 

 الطلبؽ: إلىربع خطكات في الطريؽ أ

 الخطكة الأكلى:

النقد القاسي كىك علبمة التحزير المبكر في الزكاج الميدد كالنقد القاسي ىك 
تعبير عف انفعاؿ الغضب بأسمكب ىداـ كذلؾ باليجكـ عمى شخصية الزكجة اك الزكج 

 بدلا مف التعبير عمى مجرد الاستياء.

 الخطكة الثانية

أف يأتي اليجكـ محملب بالاحتقار كىك انفعاؿ مدمر كعادة لا الأفدح مف ذلؾ 
يعبر عنو بالألفاظ كغنما بنبرة صكت غاضبة أك بسخرية مريرة كما يظير في تعبيرات 
الكجو التي تنـ عف الازدراء كقد يتطكر الأمر إلى التفكه بالشتائـ كالسباب كىذا السمكؾ 

 السمبي العدائي يؤدم إلى ىجكـ مضاد.
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 الثالثة الخطكة

مف الطبيعي أف يشعر الأزكاج ببعض المحظات المتكترة مف كقت إلى آخر عندما 
يختمفاف أك يتعاركاف لكف المشكمة الحقيقية تأتي حيف يشعر أحد الزكجيف أنو كصؿ 

 إلى مرحمة طفح الكيؿ بصكرة مستمرة تقريبا.

 الخطكة الرابعة

غعميا طكؿ الكقت في سمبيات يؤدم الكصكؿ إلى مرحمة طفح الكيؿ إلى التفكير 
كأسكأ ما في الطرؼ الآخر, بحيث يترجـ كؿ ما يفعمو سمبيا فالمشاكؿ الصغيرة تصبح 

 معارؾ كبيرة.

 كمف ذلؾ نستخمص أىـ العكامؿ التي تؤثر عمى التكتر بيف الزكجيف كىي:

 نقص القدرة عمى حؿ المشكلبت أك تغيير بعض السمككيات. -6
 زيد مف الابتعاد عف الحمكؿ أك إيجاد البدائؿ.العكامؿ الخارجية التي ت -2
 المطالبة بتكفير الكقت الذم يقضيانو مع بعض. -0
 المطالبة بالتعبير عف العكاطؼ كالمشاعر. -1
 المطالبة بالتعبير بالاستقلبلية مثؿ ممارسة نشاطات مستقمة. -2

 محتكل العلبج النفسي الزكاجي:

 علبج مشكلبت التفاكض : 

 خر .كيؼ تتفاكض مع الآ 
  التفاكض. ةدافؾ في عمميأىكيؼ تكسب 
 في التفاكض. ةكيؼ تجد حمكؿ ابداعي 
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 علبج مشكلبت التكاصؿ بيف الزكجيف : 

 تقكلو . كيؼ تقصد ما 
 تقصد. كيؼ تقكؿ ما 
 الشريؾ الزاكجي. إلىقصيرة  ةكيؼ تقكـ بتكصيؿ رسال 
 شريكؾ بإحساس. إلى ىكيؼ تصغ 
 لتسمع الشريؾ . ة( مناسبكيؼ تستخدـ تكتيؾ )طريقة 
 .كيؼ تظير التعاطؼ 

 علبج المشكلبت الجنسية : 

  ةالزكاجي العلبقةدكر الجنس في تكثيؽ. 
  ةالجنسي العلبقةجابيا في يإكيؼ تفكر . 
 بيف الجنسيف . ةالمشترك ةالمشكلبت الجنسي 
 بالزكج. ةالمشكلبت الخاص 
 ةبالزكج ةالمشكلبت الخاص. 
 ةالجنسي ايةالتعامؿ مع نقص الرع . 

 كيتضمف العلبج النفسي الجنسي : 

 ةالجنسي ةقيؼ الجنسي كشرح مراحؿ العمميثالت . 
 سعيدة . ةجنسي ةكيؼ تخمؽ بيئ 
 حساباتؾ . ةكيؼ تضع الجنس في قائم 
 . مسئكليتؾ عف الجنس في العلبقة 
 ات.ياالتفاكض حكؿ طقكس البد 
 فالتعامؿ مع " ليس الآ " 
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 عمي الشريؾ . ةتقميؿ الضغكط الجنسي 
  ارات المداعباتكميفف. 

 :ةالاجتماعي العلبقةعلبج مشكلبت 

 تنحصر في : التي
ك أخارج المنزؿ سكيا  ةكقات ترفيييأقضاء )بيف الزكجيف مثؿ  ةإجتماعي ة( علبق6)

 ( ةلعاب مشتركأ ةداخؿ المنزؿ بممارس

 .ةممصدقاء كذلؾ بالتزاكر كالمعاىؿ كالأبيف الزكجيف كبيف الأ ة( علبقة إجتماعي2)

 : ةالعاطفي العلبقةعلبج مشكلبت 

عنيا لفظيا كغير لفظيا, حدكث المشاعر ككيفيو التعبير  ةؾ بتكضيح كيفيكذل
ف يتكافر فيو مشاعر الحب مع التركيز أنو لابد أضا معني الحب الحقيقي ك أي كبتكضيح

 . لمحب ةالصفات العقلبني ةىميأعمي 

 المادية :  العلبقةعلبج مشكلبت 

 .ةالخلبفات الماديسباب أتكضيح  -
 .سب مع الامكانيات كالعائد المادمسرة بما يتناالأ ةتكضيح كيؼ تخطط ميزاني -

 مراحؿ العلبج النفسي الزكاجي 

 التقدير:  ةمرحم

دت ا التي الحاليةكالسمككيات  ةفكار السمبيتحديد مخطط الأ ةتتضمف ىذة المرحم
ىي  التيتحديد المتغيرات  لخر أ ةكمف كجي الحالية, ةالزكجيالعلبقة التكتر في  إلى

تساىـ في  التي ة. ثـ يحدد المعالج العكامؿ المعرفيو كالعاطيفياصؿ ىذه السمككيات
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التفاعؿ السمككي الملبحظ كما يقكـ بالتقدير المباشر لمسمككيات مع الزكجيف ك  تكتر
العلبج مباشرة  ة. كترتبط خطكظيفيو المكجكدةالتاكيد عمي الكصؼ كتكضيح العلبقات ال

 بنتائج القياس كيستمر طكاؿ مرحمة العلبج .

, حيث الاكلي فقط لمتقدير ةمسات الثلبثالحادة تخصص الج ةزمفي حالة الأ 
, ةكالعلبجات السابقالحالية مع الزكجيف حكؿ المشكمة  ةلممقابم ىكلالأ  ةتخصص الجمس
التقدير يتـ  ةاد كفي مرحميمتقي المعالج مع كؿ زكج عمي إنفر  التاليتيفكىي الجمستيف 

ف ىدؼ العلبج ىك تحديد ما إذا أحد منيما قرر الدخكؿ في العلبج ك أجبار الطرفيف لا إ
ك لكمييما أحد الطرفيف فضؿ لأأف العلبج الفردم يككف أـ أكاف العلبج الزكجي مناسبا 

جمع  ةنيا مرحمالتقدير لأ  ةفي مرحم العلبقة ف لا يتكقعا تحسنا في أكيحس الطرفيف ب
لتقدير نقاط القكة  ةجي يستدعي طرفا عديدة كمختمفاف تقدير التكتر الزك أالمعمكمات 

, كحسب تعدد السمككيات جيالعلبج حسب مخططات التفاعؿ الزك كالضعؼ في ا
يمتمكيا الزكجاف في  التي, كحسب القدرات المكجكدة كالمتبادلة فعلب ةعقابيالتعزيزية كال

لزكجيف كاستبياف عمي ا ةالبدء في الجمسات العلبجيالحكار كحؿ المشكلبت كقبؿ 
ذا إشخصية متعدد الاكجو , كاختبار الالتكافؽ الزكاجي, كمقياس مدم الانسجاـ الزكجي

 . ـلزـ الأ

 المائدة المستديرة 

كيقدـ ليما  التقدير ة( بعد اتماـ عمميك المعالجافأيمتقي الزكجاف مع المعالج )
كالضعؼ كيقترح عمييما القياـ بعلبج زكاجي كيشرح ليما , ممخصا عف نطاؽ القكة

مف العلبج كعمي  لخر أنكاع أليذا النكع مف العلبج كيحدثيما عف  ةالانعكاسات السمبي
. في حالة الاتفاؽ عمي العلبج الزكجي كالذم زكجيف اتخاذ القرار الذم يناسبياال

بمعدؿ مرة في  ةدقيق 63 إلى 33تستغرؽ  ةكؿ جمس ةجمس 23يستغرؽ تقريبا 
. العلبج الزكجي مرتبط كما يرغب الطرفاف العلبقة تطكير  أم, أىداؼ محددةسبكع بالأ
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حياف ينتظر الزكجاف مف المعالج سؼ في غالب الأؿ مع المعالج. للؤمرادة الطرفيف العإب
 ةحدىما التغير كليس مف كمييما كليذا تككف المائدة المستديرة فرصأف يطمب مف أ
لممشكلبت  ةالمشترك ةكيد عمي تحمؿ المسؤكليأقكاعد التعاكف كما يتـ التراء لآ

ـ خطة العلبج يطمب مف . كيعد تقديكليس تحميؿ طرؼ كاحد مسؤكليتيا ةالعلبئقي
ك كتابيا بتطبيؽ البرنامج العلبجي مما يمزميـ الحضكر أـ لفظيا ألتزاـ الطرفيف الإ 

 قياـ بالكاجبات المنزلية .كال ةكالقياـ بالمطمكب في الجمسات العلبجي

 : مساتجالعامة لم ةالبني

قدرة  ك اكتسابأ ةجابية كالسمبييحداث الإك تحميؿ الأأتحدث عف مشكمة محددة ال
 .كميارة جيدة كالتدرب عمييا

 جابية .ي: زيادة تكافر التبادلات الإالتقنيات المحددة

تكاترىا مما يؤدم  ةجابية في المحيط الزكجي كزياديالتركيز عمي السمككيات الإ
, ثـ ر الزكجيف عمي ترصد السمبيات فقطكصرؼ نظ العلبقةمؿ في تحسيف زيادة الأ إلى

كؿ كاحد منيما في  ةمساىم ةنفسيما كاختبار كيفيأيطمب منيما التركيز عمي 
 إلىكتغيير مف سمككياتيـ مما يؤدم  العلبقةمكانيما فعمو لتحسيف إالمشكلبت كماذا ب
 .الذات كضحية إلىجؿ التحسيف كتغيير النظرة أبذؿ الجيد مف 

 التيك  ةفي حكزتيما بدق التيجابية يتحديد السمككيات الإ ةتعميـ الزكجيف كيفي
يطمب مف  ةكيد عمي ضركرة إنجاز الكاجبات المنزليأالتك  ,اليكميالرضا  إلىتؤدم 

مف الطمب  خر بدلاف يككف معززا لمطرؼ الآأالطرفيف كضع فرضيات حكؿ ما يمكف 
 خر .منيما ما ينتظره مف الآ
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 فنيات العلبج المعرفي السمككي الزكاجي

كتحميؿ كتقييـ كتفسير كؿ الجكانب في  ةعمي المعالج النفسي الزكاجي مناقش
 إلى. كييدؼ المعالج ة كالكقكؼ عمي نقاط الضعؼ بينيماالعلبقات الزكجية كؿ عمي حد

 ةكسابيـ ميارات جديدة اجتماعيإ إلى ةضافلإابشكؿ سكم ب ةالزكجي العلبقةعادة بناء إ
 .العلبقةىذه  ةعمي استمراري ةتساعدىـ في المحافظ ةكنفسي

 أتي : يا تستخدـ في العلبج م التيىـ الفنيات كالمكاضيع أكمف 

عدـ التكافؤ  -غياب اليدؼ: ؿمث ةسباب داخميأ: ىـ المشكلبت الزكاجيةأتحديد 
 الاجتماعية. ضعؼ الميارات -غياب الحكار -تعامؿ سكء -إحباط -ةغير  -قمؽ–

-ةعكارض صحي-ةعكارض اقتصادي -ىؿمع الأ مشكلبت :مثؿة سباب خارجيأ
 .عباء كثرة الا-ةتغيرات فكري

 :ةسباب متبادلأ-2

بيف الزكجيف  العلبقةعمي  الأسرةفي  ةير المشاكؿ المكجكدثلتحديد مدم تأ
 .ةالعلبقة الزكجيككذلؾ لمناقشة الانسجاـ بيف الزكجيف في 

 دكر:الأ-0

 دارة المنزؿ.ا  بناء ك في تدبير شئكف الحياة كتربية الأ لتحديد دكر كؿ الزكجيف

 :ةعلبقة ثلبثي-1

صدقاء يقكـ بالتأثير في ك الأأقارب تشؼ المعالج كجكد شخص ثالث مف الأيك
 العلبقة حد الزكجيف مما يسبب ليما المشاكؿ كيزيد مف سكء أاتخاذ القرارات عمي 
 ىنا ثلبثية. العلبقةبينيما حيث اصبحت 
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 الحدكد-2

كذلؾ يتـ مف  ةمستقم ةنو شخصيأف يشعر بذاتو ك أف لكؿ مف الزكجيف أتعني 
 ة.كالتكقعات كنمط الحيا -خلبؿ مناقشة تحديد دكر الزكجيف 

 الادكاراستخداـ المعالج لفنية لعب كقمب -3

خر خذ دكر الطرؼ الأأف يجعؿ كؿ مف الزكجيف ألتحسيف التكاصؿ يمكف لممعالج 
شة مشاعر الطرؼ ياكمع  Roly playالمقابؿ  لعب الدكر يـ مف خلبؿف يجعمأعمي 
خلبؿ التعامؿ  خر حتي يتفيـ كيتعاطؼ كيستبصر بو,خلبؿ الآ خر كالشعكر بيا الآ

مع تحسيف التكاصؿ غير  ,ةجابييإ ةخر بصكر نصات للآيتدربكف عمي الإ  ةبتمؾ الفني
كتنمية الاستبصار بيذا  ,ت العيف كتعبير الكجو كلغة الجسدالمفظي المتمثؿ في نظرا

 .مؽ في علبقة الزكجيف كتفاعلبتيماالنكع مف التكاصؿ الذم يؤثر بع

 التدريب عمي التكاصؿ -6

فالحكار  الزكجية, العلبقةاىمية التكاصؿ في  إلىشار عدد كبير مف الباحثيف أ
ؿ مصدرا المفظي يساىـ في فيـ اتجاىات كسمكؾ الزكجيف لبعضيما كيعتبر التكاص

 ة.الزكجي ةساس السعادأ, كىك لمرضا العميؽ في حد ذاتو
اتجاىا حد المتخصصيف في ىذا المجاؿ أكيعد (Gern, 1977) كقد قدـ جيرني 

خريف بقدر مف كيستمع للؤ ف يتعمـ كيؼ يعبر عف نفسوأتعميميا يسمح لممشارؾ 
يككف عمي الشخص الذم يعبر عف  فمثلب: ةكذلؾ تبعا لارشادات سمكؾ معين ,التعاطؼ

ف يعبر عما يشعر أ, ك كثر مف ركية الحقائؽأ ةنظر ذاتي ةنفسو رؤية المكاقؼ مف كجي
عر افكار كالمشاعر كتكصيؿ التعاطؼ مع مشالكصؼ المحدد للؤبو ككذلؾ استخداـ 

تمع محاكلة سلميارة الاستماع فيككف عمي الم ةما بالنسبأ ضا.أيخر الشخص الآ
للبتفاؽ مع  ةشار عدـ الإ إلىذا كاف يحتاج إخر حتي فكار كمشاعر الآأالتعاطؼ مع 

 فكار مف يعبر عف نفسو.أ
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  التدريب عمي  حؿ المشكلبت

تتضمف ميارات حؿ المشكلبت نكعا معينا مف التكاصؿ يستخدميا الزكجاف في 
بحيث  إليوكتقيـ الحؿ الذم يتـ التكصؿ  في علبقتيما تتطمب حلب, ةتحديد مشكمة معين

كيعتبر حؿ المشكلبت معرفيا  يككف حلب عمميا كمناسبا ليما كتنفيذ الحؿ المختار.
الميارة السابقة التي تركز عمى الاستماع الانفعالي  كمكجيا نحك مقكمات الحؿ بعكس

كالتدريب  ,ةكالنمذج ,ةككتابي ةضا تعميمات لفظيأيىنا المعالج  كالعاطفي, كيستخدـ
 لحؿ المشكلبت.  ةعمي الميارات الفعال

 ثناء جمسات العلبج الزكاجي ألمنقاش  ةنقاط ىام

 الحناف كالاىتماـ 

ف أخر لكف لا مانع جؿ الطرؼ الأأكمميا مف أغير مطالب منؾ اف تكقؼ حياتؾ ب
ف تككف متكاجد أخر عند الاحتياج لؾ ك الأ نساف رقيؽ في معاملبتؾ مع الطرؼإتككف 

لؾ سيعطيؾ ف ذكؿ لأ كالحب في المقاـ الأ  ةياظيار الرعف لـ يكف ىناؾ احتياجا ممحا لإإ
 . خركالاحتراـ لنفسؾ قبؿ الطرؼ الآ ةقدرا كبيرا مف السعاد

نت كشريكؾ/ شريكتؾ مستقلبف كشخصيف أىؿ  ةالناجح العلبقةف أتذكرا دائما 
كاحتراـ  كىذا عند طريؽ التصرؼ بمطؼ ةمندمجيف كركح كمشاعر كاحدمختمفيف لكف 
 التيالطرؽ  كفيما يمي بعض ,ةمنسجم ةزكاجي ةخر حتي تستمر علبقمع الشريؾ الآ

ىؿ يستخدـ ؟ ـ لاأذا كاف لطيفا مع شريؾ حياتو إكد منيا الشخص عما أف يتأيمكف 
 .ب الشريؾأم مطمب مف مطالكثر مف كممة لا عند تمبية أكممة نعـ 

 ؟خر بصدؽىؿ يستمع لمطرؼ الآ 
 /؟ثناء التحدثأشريكتو  لا يقاطع شريكو  
 ؟كاستخداـ الكممات مف فضمؾ كشكرا خرثناء التحدث مع الطرؼ الآأأدب الت 
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 ؟خرفي الشريؾ الآ ةالحميد ةىؿ يتحدث عف الصف 
  ؟تبعث عمي الغضب التيىؿ يبتعد مع التعميقات 
 ؟شئ حتي اقتساـ الطعاـخر في كؿ ىؿ يشارؾ الطرؼ الآ 
 ؟اء المشاعرذيإك أ ةكالمرح كليس بغرض السخري ةىؿ يستخدـ الدعاب 
 ؟دائما لو نااكيككف عنك  خر,ىؿ يساعد الشخص الطرؼ الآ  
  ؟خريجابي في الشخص الآا  ىؿ يبحث عف كؿ ما ىكه جديد ك  
 دارة العيف بعيدا إك يقكلو )عدـ أخر الاىتماـ بكؿ ما يفعمو الطرؼ الآ ىؿ يبدم

 ؟ف لـ يكف عمي اتفاؽ معوا  ثناء الحديث( حتي ك أ
  ؟خر بتقديره لوف يشعر الطرؼ الآأىؿ يحرص عمي 
 التيعماؿ و مثؿ مساعدة الزكج لزكجتو في الأىؿ يحرص عمي المفتات الحاني 

 ؟نجازىا بفردىاإ يصعب
 ظيار الحب كالاحتراـ المتبادؿإ. 
 ىظيار ىذه العاطفو القكيو بطرؽ شتا  عنو ك  ظيار الحب لمشريؾ معناه التعبيرإ 

  .جابييفي طريقيا الإ ةالزكجي ةجؿ تحريؾ الحياأمف 

 ةحياء الحياإفي  ةنيا غير ميمأفعاؿ كككالأ ةتبدك بعض الكممات البسيط لا
 ف ىذا غير صحيحا.ألا إ عند البعض, ةالزكجي

 :ةىي لكيفية التعبير عف الحب لشريؾ الحيا التاليةكالطرؽ 

  كـ. اليقؿ في الأ ىعم ةكاحد ةمر  ةك لمزكجأحبؾ لمزكاج أقكؿ كممة 
 عف الحب  ةمكقع ركتابة تعميقات غي. 
 ة.حضاف دافئأك  ةركمانسي ةعطاء قبمإ 
 التي ةالصكر مثلب( كالمحظات السعيد) في استرجاع الذكريات خرمشاركة الطرؼ الأ 

 .مرت بيا
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 خر ىذا دليؿ عمي الحب كليس الاحتراـ فقط.  لطرؼ الآبالجيد الاتصاؿ ا 
  طيي الطعاـ سكيا. 
 ةماءات الرقيقيالإ . 
 خر الابتسامو في كجو الطرؼ الآ. 
  عياد الميلبد كالزكاج أعدـ نسياف تكاريخ. 
 كذلؾ مف خلبؿ القياـ ببعض  خر,حيف لآمف الثمف  ةا غير مدفكعياتباداؿ اليد

 في ترتيب المنزؿ. ةالمساعد مثؿ شراء متطمبات المنزؿ, ةالكاجبات المنزلي

ف أكلابد  ةالزكجي ةفي الحيا ةىام ةكلكيأ ة؟! لمركمانسيةماذا عف الركمانسي
في الزاكج تككف:  ةكالركمانيس ػعباءبالأ ةالمثقمة المتعدد ةكليالأ  ةتتصدر قائم

 -خذلأا -العطاء -بطالترا -الاىتماـ -الفعؿ -التخطيط -الاحتراـ -المرح -ةالمشارك
  ة.الخاص ةزلنالم -الاختيار -الاستماع -أةجاالمف

مف  ةخاكي ةثيرا مف القكؿ, فمحفظأكثر تأنساف تتحدث عنو كتككف فعاؿ الإ أ
 فيذا اعتقاد خاطئ . ةالنقكد ليس معناه لا مكاف لمركمانسي

ف الشريكيف أىا ناكلكف مع خر,بالذات مف الآ ةليس معناىا التضحي ةالركمانسي
 التيشياء ك مف خلبؿ فعؿ بعض الأأ, حياتيما سكيا باتصاؿ كجداني مرىؼيعيشاف 

مع  ىي رغبة كؿ طرؼ في البقاء يةفالركمانس خر...تبعث عف السركر لمشريؾ الآ
الممؿ  إلىتتعرض حياتيـ  ف تجديد الحياة شئ ضركرم كىاـ كحتي لاإخر.. الطرؼ الآ

في حياتؾ  ةف تجدد الركمانسيألا تخجؿ مف  .. ةكالركتيف الذم يشعر بيما ازكاج عديد
ير الحمك الذم نستنشقو في مف حكلنا مثؿ العب ةفي الحيا ةمكجكد ةالركمانسي .ةالزكجي
 ةمرت ىؿ خمس التيلا ييـ عدد السنيف  .ف ليا شفافيتيا كجاذبيتياأكما  ,اليكاء
 ف.الآ ةالركمانسي ةممارس دئاف يبأ.لكف عمي الزكجيف  ـ خمسيف عاماأشيكر 
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 نتائج العلبج النفسي الزكاجي

جيف ك ف العلبج الزكاجي يحسف مف ميارات التكاصؿ لمز أ إلىتكصؿ ىالفكرد 
فكار الزكجييف أ ةجابيإيكيزيد  ةكمياليالتفاعلبت  ةجابييإكيزيد  ةكيقمؿ الصراعات المدمر 

ىذا الاتجاه ليا حدكد  ةكرغـ ذلؾ فاف كفاء .العلبقةكيزيد الرضا عف  ,عف بعضيما
زكاج كالزكجات لا يظيركف تحسنا يمكف قياسو % مف الأ 03 إلى% 23نو مف أحيث 
لكنيـ يظمكف غير متكافقيف  لخر أك بأ ةيتحسنكف بطريق %13 لىأ %03ف مف أكما 
 ضا بعد العلبج.أي

 جراىا جكتماف ما يمي:أ التي ةظيرت نتائج الدراسأك 

نتياء ااجي فكر ك يظيركف تحسنا عمي الرضا الز  %(42زكاج كالزكجات )معظـ الأ -6
 .العلبج الزكاجي

مف العلبج عمي كجو التقريب بغض النظر عف  ةنكاع المختمفالأ  ةتتساكم فاعمي-2
 العلبج. ةمدرس

 %33ك %13ف ما بيف أنجد  لالمد ةيمطك  ةفبعد متابع ,ةتكجد انتكاسات كثير  -0
 تحسف . ةزكاج كالزكجات يبقكف في حالفقط مف الأ 

مثؿ  ةعكامؿ غير محدد إلىثير العلبج الزكاجي قد يرجع أف تأمف ذلؾ يبدك 
حائي إيؿ ذات طابع مبرنامج محدد ككميا عكا ككجكد .مؿكالأ ,كالدافعالثقو في المعالج 
كالتكنيات كثر مف تكجيو النظرم أميارات المعالج كخبراتو كاتجاىاتو  إلىكبؿ كقد يرجع 

صغر كالسف الأ ,ثناء العلبجأقؿ أبنجاح العلبج كجكد ضيؽ  ألديو, كمما يتنب ةالمفضم
كبر منذ أجابي يإكعدـ ظيكر مشاعر الاكتئاب ككجكد اىتماـ  ةدكار الجنسيالأ ةكمركن

 العلبج. ةيابد
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 شر اعالالفصؿ 

 (العلبج النفسي البينشخصي)
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 (البينشخصي العلبج النفسي) العاشرالفصؿ 

 مف العيادة النفسية 
السيطرة كغير  , شديدنو متسمطأ, كتقكؿ ف زكجيا يعامميا كطفمةأ)ـ(  تشكك .6

شجار  إلى, كغير متفاىميف كالنقاش بينيما دائما ينقمب حساس تجاه مشاعرىا
 . كزكجيا لدييما مشكلبت بينشخصية (ـ)ف أكخصاـ, 

 شئ كعمي كؿ شئ. أم )ب.س( مخطكباف كقد تككنت لدييما عادة الشجار عمي  .2
ف كلب منيما ينتقد الآخر, كيشكك منو لأقؿ استثارة, كشديدم الحساسية تجاه كأ

 . نيما يعانيا مف مشكلبت بينشخصية, أضافة لكثرة الشؾ بينيمابعض بالإ
ميا كجدتيا أمع ش , كحيدة كىي تعيشابة في السابعة عشر مف عمرىا )ك.م( .0

 ,المنزؿ قبؿ السابعة مساءن  إلىف تعكد أ, كتصر كالدتيا حيث كالدىا متكفي
خارج بعد السابعة : لماذا لا استطيع البقاء في ال( غاضبة مف أميا كتقكؿم)ك.

: لماذا يأس كحيرة كعجب. كأميا في حالة سببا لذلؾ لر أ؟؟ لا مثؿ كؿ صديقاتي
كأميا بينيما  .م(ك)تيا فقط ؟ ياحاكؿ حمأ ننيأ لف تر أ( .ملا تستطيع )ك

 . مشكلبت بينشخصية

 كيؼ تنشأ الاضطرابات بيف الاشخاص 

نكاع كثيرة مف العبارات كالكممات الشخصية أمف العرض السابؽ يتبيف أف ىناؾ 
. نو حقير(أ)لقد انكسر قمبي( أك)تعكس الاستجابات لممشكلبت بيف الشخصية مثؿ  التي
 . ك تدميرىا بيف شخصيف أك أكثرأالاضرار بالذات  إلىمف السمكؾ تؤدم  أنماطكميا 

شارة حيانا للئأ, كتستخدـ كممة مباريات كباختصار ىي علبقة بشرية مضطربة
ريؾ بيرف الطبيب النفسي إالمشكلبت بيف الشخصية كقد اقترح ذلؾ الاستخداـ  إلى

كطريقة في العلبج تفسر , كرائد التحيميؿ التقاعلبتي, كىك نظرية في الشخصية
 . أنماط التكاصؿ المضطربةالمشكلبت بيف الشخصية مف خلبؿ 
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ىارم ستاؾ سكليفاف" كادلؼ " إلىكترجع اصكؿ العلبج النفسي البينشخصي 
 .لجكف بكلبي ر المذاف استخدما نظرية الارتباطيام

ك لديو مشكمة ما: مف الذم يجعمؾ تشعر أ انفعالياكاذا سألت شخصا مضطربا 
نو زكجي الذم يجعمني إ)جابات مثؿ إف تتمقي أك مف ىك مشكمتؾ؟ مف المحتمؿ أ؟ ىكذا

مي أنيا أعيش دائما مثؿ رجؿ غاضب( أك )أتجعمني  التينيا زكجتي إمكتئبة( أك )
ف ابنتي تدفعني لمجنكف, فيي أك )أ (كؿ فرضاينا فيي تفرض عمي الأ جعمتني سم التي

 . كحي بكجكد مشكلبت بينشخصية خطيرةت تكؿ تمؾ الاجابا (لا تطيع تعميماتي

 : ترتبط بالمشكلبت البينشخصية لخر أكىناؾ علبمات أك أعراض 

 ساءة المعاممة . ا  الشعكر بالاستغلبؿ ك  -
 . لاجتماعيالشعكر بالانعزاؿ ا -
 فقداف التكاصؿ الفعاؿ كسكء الفيـ المتكرر .  -
 .  مثؿ القمؽ كالاكتئاب الانفعاليةفترات مف الاستثارة  -
 نكبات مف الاكتئاب .  -
 تجنب الشخص لمفرد مصدر الاكتئاب .  -
 خر يفكر كيتصرؼ بنية حسنة . ذا كاف الشخص الآإالتساؤؿ عما  -
 خر تتميز بالتعامؿ معو كما لك كاف شيئا . كجكد علبقة مع الآ -

يض يستطيع علبج المر  ىعمي المعالج الاىتماـ بيذه الأعراض كالبحث عنيا حت
الشئ( ىي  – ناالأ ف علبقة )أف يدرؾ أشخاص كعميو المرضية بيف الأكعلبج العلبقة 

خر كلا يعرفو ذات حية كلكنو لا يدرؾ الشخص الآ كؿ انوعلبقة يشعر فييا الشخص الأ 
فييا يحترـ الشخص الأكؿ الشخص نت( فأ – نا. أما علبقة )الأ نو ذات حيةأعمي 
فرقة بيف نكعي العلبقة كؿ مف . كقد قاـ بيذه التنو ذات حية ككائف حيأخر عمي الآ

 . الكجكدم الفرنسي جيف بكؿ سارتر عالـ اللبىكت مارتف بكبر كالفميسكؼ
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 الأسباب كالعكامؿ المؤدية لسكء العلبقة كالتكاصؿ بيف الأشخاص :

 التيمعرفة العكامؿ السمبية  نكع مف العلبج النفسى مف الضركرللانجاح ىذا ال
ك بعضيا أىذه العكامؿ أحد  ترتبط بالمشكلبت الشخصية ففى كؿ حالة فردية قد نجد

 تى:أمف ىذه العكمؿ ما ي ,متكرطا فييا

 : كؿالعامؿ الأ 

 دكرا ميما فى اضطراب العلبقةىذا العامؿ  معبيقع الشخص فى حب الحب كي
خر, أ, لا يحب بالفعؿ شخصا ف الشخص الذل يحبأساسية ىى بيف الزكيف. كالفكرة الأ
. كحيف يفيؽ مف الافتناف بالحب ة, كىى حالف يحبأ, كقد فكر فى كلكنو يحب العاطفة

الشريؾ نظرة  إلىالشخص مف تمؾ الحالة ينظر  أ, فحيف يبر الشخص تضطرب العلبقة
 حبو ؟!!أت فيو كجعمنى أي: ما الذل ر ة كيتساءؿ فى نفسوجديد

لتكاصؿ كالعلبقة كثيرة تعكؽ ا عراض نفسيةأكيرتبط بظاىرة الكقكع فى حب الحب 
لفيـ, كانتياؾ الاتفاقات الصغيرة, كاكتشاؼ , كسكء امؿخيبة الأ :بيف الزكجيف مثؿ
انخفاض الركح المعنكية  ةتى مرحمأحلبـ الفرد ثـ تأماؿ ك أ, كتحبط العيكب كالقصكر

نو أ, ك نو قد ارتكب خطئا فظيعاأتئبا كيعتقد كفييا يككف الشخص غاضبا حزينا كمك
بغى الطلبؽ كيبدك المستقبؿ كئيبا, جا ينك ذا كاف الشخص متز ا  لعلبقة ك انياء إينبغى 

 .كبلب متعة

 :العامؿ الثاني

لحاجة البشرية الطبيعية ىناؾ عامؿ يمعب دكرا في المشكلبت بيف الشخصية كا
, كيعجبكا كييتمكا بيـ كيكرىكا خركفف معظـ الناس يريدكف أف يحبيـ الآأ. للبعتراؼ

 . ف يتجاىميـ الناسأ



 
186 

 

نو قد إ, فىماؿ كفقداف الدؼء كالاىتماـف الفرد طرفا في علبقة تتميز بالإفإذا كا
يقة, ايسئ التصرؼ لكي يحصؿ عمي الاعتراؼ حتي لك كانت الاستجابة لممض

ؿ مف التجاىؿ لا ف ذلؾ أفضإ, فكالازعاج, كالشككم كالنقد, ىي الغضب كالرد بالمثؿ
 ىذا لـ يستطع أف يحصؿ عمإيريد أف يعيش في فراغ اجتماعي ف صيكجد شخ
 . سيفعؿ شيئا يكلد الاعتراؼ السمبينو إجابي فيالاعتراؼ الإ

 : العامؿ الثالث

ساءة كسفو إتسكء العلبقات البشرية حيف يككف أحد طرفييا مستعدا لتمقي كؿ 
ذلؾ يسمح لو بمعب دكر الطفؿ الصغير ف حساس بالاضطياد لأ إخر بالطرؼ الآ

نو نكع أ, مطمكبا في المكقؼ الفعمي الكاقعي, ك مقيكر كنادرا ما يككف ذلؾ ضركرياال
ف الناس الذيف أحساس عاـ بانخفاض تقدير الذات إمف الاختيار السالب نابع مف 
ـ معاممتي خريف يستغمكنيـ كيسيئكفالشعكر بأف الآ إلىيمعبكف دكر الضحية يميمكف 

 . في العلبقات المضطربة

 :العامؿ الرابع

خر مما يسمح لو حيف يعطي الشخص بسخاء لمطرؼ الآكتسكء العلبقات البشرية  
. ك تتطمبو معطيات الكاقعأك الحاكـ كنادرا ما يككف ذلؾ ضركريا أ يبمعب دكر الرئيس

نكع مف الاختيار المكجب النابع مف الشعكر العاـ بالتكبر كالغطرسة كالناس الذيف  فيك
 . كالانعزاؿ في العلبقات المضطربة الشعكر بالكحدة إلىيمعبكف دكر المسيطر يميمكف 

 : العامؿ الخامس

ىناؾ عامؿ سببي آخر في المشكلبت بيف الشخصية كىي الاستجابة المفيكمة 
, ظمـ, كيمثؿ ذلؾ الرغبة في التعادؿأبالعيف كالسف بالسف كالبادئ مؤداىا العيف  التيك 
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ف أ, مكجية التخاصـ كالتشاجر, كتمؾ ىي سيكسرقت مني كسأرد عميؾ بالسرقة منؾلقد 
 نت مبذر . أخر كيقكؿ ك نؾ بخيؿ كيرد عميو الآأكؿ يقكؿ الشخص الأ 

نؾ انت الذم لا أ, فتقكؿ لو لا بؿ نتي لا تستطيعيف الطييأيقكؿ الزكج لزكجتو 
. لا يكجد خر, بؿ أفيمؾ جيدانؾ لا تفيمني فيرد عميو الآأكؿ تتذكؽ الطعاـ, يقكؿ الأ 

كلية لجراح سعافات الأ ات الجارحة السمبية كىدفو عمؿ الأتكاصؿ مجرد تبادؿ التعميق
 . الفرد السيككلكجية

 : العامؿ السادس

الكامنة الخفية كىي  كىناؾ عامؿ لو تأثير سمبي عمي العلبقات كىك الرسالة
ك أ, ك نبرة صكتأي بكاسطة تعبير لفظي رسالة يتـ تكصيميا عمي المستكم النفس

( ككثيرا ما تتعارض كضع جسمي )مثؿ الكقكؼ متصمب الذراعيف, كقبضة يد مطبقة
الرسالة الكامنة الخفية مع الكممات المنطكقة فمثلب عمي المستكم المفظي يقكؿ 

 أناىذا الفيمـ معؾ كلكف عمي المستكم النفسي يقكؿ"  لر أف أحب أالشخص بالطبع 
عمي حبؾ كلكف أ. كعمي المستكم المفظي يقكؿ الشخص بالطبع فلبـ المغامراتأكره أ

 . المستكم النفسي تككف الرسالة: لست متأكدان أشؾ في ذلؾ

 :العامؿ السابع

حاء كالاسقاط بالمشكلبت بيف الشخصية كلسكء الحظ يترتبط عكامؿ القابمية للئ
حاء حيف يعتبر ي, كتحدث القابمية للئخرأف يفتتف الشخص بشخص أفمف الممكف 

خر ميمة جدا كحقيقية كشديدة المعقكلية كالحكمة ؼ الآراء الطر آعبارات ككعكد ك 
ف لدم قكل كسمات لا أكؿ شخصا عمي كيحدث الاسقاط حيف يدرؾ الشخص الأ 

حاء مع الاسقاط يككف مؤثرا يف تفاعؿ القابمية للئإ, نو يتمناىاأكيا بالفعؿ لمجرد متمي
 . عاقة النفسيةالضعؼ كالعجر كالإكقكيا كيجعؿ الشخص ضحية لمشعكر ب
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 مكاصفات العلبج النفسي البينشخصي 

تحسيف ميارات التكاصؿ كالتعامؿ بيف شخصيف كيتـ في شكؿ  إلىييدؼ العلبج 
 ةدقيق 33-12تستغرؽ  ةسبكع كالجمسأ63-62 ةا لمدسبكعيأك مرتيف أ ةجمسات مر 
ساسا عمي العلبج بالتحميؿ أيعتمد  ةالمختصر  ةنكاع العلبجات النفسيأحد أكىك يعتبر 

 أنماط ةف يفيمكا طبيعأىاريؾ بيرف كالتحميؿ التفاعلبتي يعمـ الناس  التفاعلبتي لرائد
كثر كضكحا أحدثكا مع بعضيـ البعض بشكؿ يت كبالتاليمفظي كغير المفظي لالتكاصؿ ا
التكاصؿ  يشخاص يتـ بسبب عيكب ففر بيف الأف التناأحيث  ,كبشكؿ بناء ةكفاعمي

كحيف تحدث المشكلبت بيف  بتكاصؿ خاطئ ةمشبع ةف تحافظ عمي علبقأفمف الصعب 
 .كثرأشخصيف ك 

يتحدث بيرف ) ةيتـ التكاصؿ بيف ذكاتيـ الراشدف يتعمـ الناس كيؼ أمف المفيد ك 
 ناالأ  ةنو حالأعمي  ةما نسميو ىنا الذات الراشد إلىكىك يشير  ناعف حالات الأ 

جزاء :)الطفؿ كالكالد كالراشد( أرف تتككف مف ثلبث يعند ب ةف الشخصيأ( حيث ةالراشد
بدكف  خرالنفسي كالتكاصؿ مع الآ شباع ىؤلاء المككنات يساعد الشخص عمي السكاءا  ك 

 ضا عمي الشخص عندما يتكاصؿ معو بشكؿ مناسب مثاؿ:أيرف يمشاكؿ كيقكؿ ب
ف اتكاصؿ معو بالطفؿ الذم بداخمي أخر بالطفؿ الذم داخمو لا يجكز )عندما يتحدث الآ

ف اتكاصؿ أيجب  حد الشجار لذلؾ إلىتنافر كسكء تكاصؿ ربما يصؿ  إلىمما يؤدم 
ككف أرف عندما يمؽ عميو بطأداخمي( كىك ما  التية ك الذات الراشدأ ةبكيمعو بالذات الأ
منو لترقيو  ةك صكر أخر صح كقد يستخدـ المعالج التحميؿ التفاعلبتي صح يككف الآ

 ة.كتحسيف مياراتؾ التفاعمي

 استخداـ العلبج النفسي البينشخصي:

 .بيف الزكجيف ةالعلبقات المضطرب-6
   .الأسرةداخؿ  ةالعلبقات المضطرب -2



 
189 

 

 .العمؿ ةفي بيئ ةالعلبقات المضطرب-0
  .صدقاءبيف الأ ةالعلبقات المضطرب-1
 ة.بيف زملبء الدراس ةالعلبقات المضطرب-2

 :نيات العلبج النفسي البينشخصيف

ت المشاعر كالتدريب عمي , تكضيح مشكلبةنأالطم ىـ فنيات ىذا العلبج:ألعؿ 
 التيثناء الجمسات يكضح المعالج نقاط الضعؼ أتككيد الذات كتحسيف ميارت التكصؿ 

 .التغمب عميو ةخريف ككيفيكسكء التكاصؿ مع الآ ةسببت المشاكؿ البينشخصي

 لو المعالج لممريض كيدربو عميو:لما يقك  ةمثمأكفيما يمي  

  ةجاد ةفي اتجاىات نظر  رظب الحب انحكربما كنت ت ةنؾ قد تككف مفتكنا بالعاطفأاعمـ 
ذا كانت تكقعاتؾ إخر فللبتقاف عمي الطرؼ الآ ةميال ةكنت تضع مطمبات مستحيم فربما
  ل.ذحباط كالأجدا فقد تشعر بالإ ةيالع

  بالانيف كالتذمر كالشككم  التصرؼ ةساءإف تحصؿ عمي الاعتراؼ عف طريؽ ألا تحاكؿ
قد يككف ليا رد فعؿ  ةالمبتزر  ةليف تمؾ الاستراتيجيات الاستغلب أ ,ك البركدأكالتقطيب 

 ةخر مثؿ مجاممافعؿ شيئا يسعد الطرؼ الآ ,ةجابيإيفعاؿ أعتراؼ بالااحصؿ عمي  ,مماثؿ
حب أ)) مثؿ ةف تطمب الاعراؼ ببساطأك مديح كفي بعض الحالات يككف مف المناسب أ
 .ريد حضنا((أك ))أ بعض دقائؽ(( إلىاستمع )) كأف احصؿ عمي بعض الاىتماـ(( أ
  خركف ييمميا الآ ةسيكمكجي ةكتم إلىتنطكم كتتحكؿ  لا ة:ف تمعب دكر الضحيأارفض

كتجنب صراع كلكنؾ  ةلحؿ مشكم ممتيا فقد يككف ذلؾ ىك السبيؿ المختصرعاكيسيئكا م
 .ذلاؿك الإأالتحقير  أالطكيؿ ستدفع ثمنا باىظا مثؿ الاكتئاب لعمي المد

 ىحد يحب ديكتاتكرا كقد يفمح ذلؾ عمأفلب العلبقة  يك الحاكـ فأالرئيس  لا تمعب دكر 
 .ؿ الاجتماعياكالانعز  ةمثؿ الكحد ستدفع ثمنا فادحا لالمد ىصير, كلكنؾ عمالق لالمد
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 ليست  ةالإنساني العلبقةف أالعيف بالعيف كالسف بالسف كالبادئ اظمـ( ) عف اتجاه ىتخم
بينكما كتخرج عف نطاؽ  ةخر ستتصاعد العداك آت مع شخص نااىذا تبادلت الإا  حربا ك 
 ة.السيطر 

  حباطؾ كغضبؾ كعدائؾ كراء ساتر إ ىلا تخف نةالكام ةالخفيرساؿ الرسائؿ إتكقؼ عف
  .تكشؼ عف ذاتؾ ةمنطقي ةمينأ ةتقصد بطريق قؿ ما ةلؤ المس ةالكاذب مف الكممات

 ف أ ةنعـ كاجو الحقيق ةجابذا كانت الإإف ةلمسيطر  ةزائد ةىؿ لديؾ حاج اساؿ نفسؾ
 ة.بيف الشخصي تؾكلب مش تفاقـ إلىتؤدم  ةحاجتؾ لمسيطر 

  ف تتكقؼ عف أمكنؾ أذا إف خر قكم لا يمتمكيا بالفعؿنؾ تسقط لي لآأاختبر احتماؿ
خر ت الآمحاكلارحمة  نؾ تحتأشعكرا  ؿقأحاء ك يللئ ةقؿ عرضأالاسقاط ستصبح 

 .عميؾ ةلمسيطر 

  :لخر أ ةدمج العلبج البينشخصي في علبجات نفسي

العلبج النفسي الاخرم تستخدـ مع العلبج البينشخصي  أساليبىناؾ العديد مف 
 :ىي ساليبىـ ىذه الأأكلعؿ 

 سمكب السيككدينامي:الأ -6

 ةخريف كالملبحظديد مصادر اتجاىات المريض نحك الآيساعد المعالج عمي تح
ك كمييما قد ينتج عف طرح كتحكيؿ أحد الكالديف أنحك  ةالمكبكت ةك اف العدأىي  ةالعام

الذم لديو عداء  فالشخص -يمعب دكر مماثلب لدكر الكالد آخر شخص إلىنفس العداء 
كب مسكالأ ,ك حتي الزكجأك المدرس أ في التعامؿ مع المشرؼ ةمع كالد قد يجد مشكم

ف تقدير الذات المنخفض بشكؿ زائد قد أضا يساعد عمي فيـ كيؼ أيالسيككدينامي 
 .خريففيو للآكاحترامو الزائد كالمبالغ ذعاف المريض إيسيـ في 
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 سمكب السمككي:الأ -2

 كىك الذاتكثر تككيدا لذاتو كالتدرب عمي تككيد أيساعد المريض عمي اف يصبح 
 ة.كالعدكاني ةبيملا يككف شديد السأتجعمو  التيؿ التكاص ةلتعميـ لميار  ةكسيم

  :المعرفيالأسمكب  -0

 العلبقةقد تككف جعمت بيا  التي ةكثر كعيا بالكيفيأحتي يككف المريض 
 ةطمبات غير كاقعية كمستحيمف يضع متأكمف المحتمؿ  ,بشكؿ غير عقلبني ةكمانسير 
 .ك عمي نفسؾأخر الطرؼ الآى عم

ف ألابد  العلبقة أفالفرد يعتقد  ؿمعرفي يجع أخط أك( -ما)إ ةف التفكير بطريقأ 
لما  يلاتناسب تصكر الفرد المث التيف القميؿ مف العلبقات ىي أ ةكالحقيق ةتككف كامم

 .العلبقةف تككف عميو أينبغي 

  :الإنسانيسمكب الأ -1

الشئ(  - نا)الأ  ةعلبق ةالمعالج يساعد المريض عمي رفض الدخكؿ في مصيد
 ةالإنسانيتقدير  إلىخر شخص مثمو كيؤدم ىذا ف الشخص الآأكيساعده عمي تفيمو 

 ةىميأخريف في حياتو ليـ ف الآخريف الميميف لآف الآالآخريف الميميف لأ  لكميا لد
 ل.قصك 
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