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 مقدمة 
 وما العلمي المنهج على تعتمد علمية دراسة  علم الاجتماع هو علم دراسة المجتمع

 إن علمالقول يمكن كما  . البحث في وأساليب وقواعد أسس من المنهج هذا يقتضيه
، التفاعلات ، السلوكيات الاجتماعيةالظواهر الاجتماعيةالاجتماع يدرس 

 ..الاجتماعية، الحياة في المجتمع
ابررررررن "لرررررردون   الررررررذع ررررررردد     رررررره علررررررم العمررررررران  علررررررى يررررررد العلامررررررة العر رررررري  ظهررررررر 

البشررررررع ومرررررا يحومررررره هرررررذا العمرررررران مرررررن ممتلررررر  جوا رررررب الحيررررراة ا جتماعيرررررة الماديرررررة 
 sociologyالررررررررذع ا ررررررررت  كلمررررررررة  A.Comteوالعقليررررررررة ، مرررررررررورا   وجيسرررررررر  كو رررررررر  

ليشرررررير بهمرررررا إلرررررى الدراسرررررة العلميرررررة للمجتمرررررع  اللاتينيرررررة واليو ا يرررررة  مرررررن مقمعرررررين مرررررن
جماعرررررة إ سرررررا ية ترررررر مهم ببعضرررررهم عرررررادات وتقاليرررررد المجتمرررررع    ررررره ، وممكرررررن تعرمررررر  

 وارض وتارمخ ولغة مشتركه .
تمرررررع ككررررر  فررررري وباتررررره وتغيرررررر  ، ومررررردرس ا  سررررران مرررررن لمجإن علرررررم ا جتمررررراع يررررردرس ا

يتحررررررتم علررررررى علررررررم الاجتمرررررراع أن يقت ررررررر  ريررررررث أ رررررره لا  تمررررررعلمج"ررررررلال علاقترررررره  ررررررا
علرررررررى دراسرررررررة جا رررررررب واررررررررد فقررررررر  مرررررررن جوا رررررررب الحيررررررراة الاجتماعيرررررررة ، و  مرررررررا يمكنررررررره 

  .دراسة الكيان الكلى 
 socialاهتمام علم الاجتماع الأساسي ين ب على البناء ا جتماعي  كما أن

structure قات كك  وما يحومه هذا البناء من مكو ات ، وما يحدث بينها من علا
 .وتناقضات
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بدراسة الظواهر الاجتماعية دراسة علمية وصفية تحليلية  ويهتم علم الاجتماع
والغرض منها الوصول الى الوظيفة التى تؤديها هذ  الظواهر والنظم والقوا ين التى 

 .تحكمها 
والظواهر الاجتماعية هى تلك الظواهر التى تنجم عن تجمع الأفراد معا وتفاعلهم  

ن ما يمل  عليه الثقافة عض ود"ولهم فى علاقات تبادليه وتكو  عضهم مع  
 .المشتركة

 عررررري  نيررررره مرررررن أجررررر   الرررررذععلرررررم الاجتمررررراع فهرررررم المجتمرررررع  والهددددددف مددددد  دراسدددددة
 الاجتماعية.ا سهام فى ر  مشكلاته ومعالجة قضايا  

ريرررررررث أن الباررررررررث السوسررررررريولوجى يهررررررردج مرررررررن وراء دراسررررررراته للظرررررررواهر الاجتماعيرررررررة 
ضررررررروعى وعلرررررررم الاجتمررررررراع علرررررررم مو  الحقرررررررا  ،لعلميرررررررة الرررررررى اكتشررررررراج الرررررررى المعرفرررررررة ا

يجرررررررب أن يكرررررررون ميرررررررر متحيررررررر  عنرررررررد ملارظيتررررررره ريرررررررث أن الباررررررررث السوسررررررريولوجى 
 الرررررررذعوالهررررررردج مرررررررن دراسرررررررة علرررررررم الاجتمررررررراع فهرررررررم المجتمرررررررع  الاجتماعيرررررررة،للظرررررررواهر 

 عررررررري  نيررررررره مرررررررن أجررررررر  ا سرررررررهام فرررررررى رررررررر  مشررررررركلاته والتررررررر ود  المهرررررررارات االلا مرررررررة 
 .ا  الاجتماعيةلمعالجة فضاي

تمرررررع وا  سررررران لمجيتبرررررين مرررررن التحليررررر  السررررراب  أن علرررررم ا جتمررررراع هرررررو علرررررم دراسرررررة ا
لابرررررد لهرررررا  أن تنملررررر  مرررررن  دراسرررررة علميرررررة ، وأن هرررررذ  الدراسرررررة لكررررري تتقررررررر علميتهرررررا

ة أساسررررررية تميرررررر  ي ظرمررررررة علميررررررة ، وأن تسررررررتند إلررررررى المررررررنهج العلمرررررري بوصررررررفه "اصرررررر
 . العلم عن مير  من المعارج ا  سا ية 
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الاجتماعيررررررررة المتبادلررررررررة بررررررررين يرررررررردرس علررررررررم الاجتمرررررررراع ايضررررررررا العلاقررررررررات  -
اوجسرررر  كو رررر  علررررى  سرررر  الافكررررار ومرررراكس فيبررررر يركرررر  الررررنظم و يركرررر  

علررررى  سرررر  اليرررريم فرررري رررررين ان كررررارل مرررراركس يركرررر  علررررى  ظررررام الا تررررا  
الررررررذع يشررررررك  البنرررررراء التحترررررري مررررررن المجتمررررررع الررررررذع يترتررررررب عليرررررره جميررررررع 

لمتمثرررررر  فررررررري الافكررررررار والررررررنظم والا سرررررررا  التغيرررررررات فرررررري البنررررررراء العلرررررروع ا
 الاجتماعية

 
  الطبيعلم الاجتماع  نشأة أولا :
هتمامات والدراسات فى الدول الأور ية تؤكد على النش ة المبكرة  سبياً لعلم  إن ا

ولع  من بين الأسباب التى ساعدت على هذ  النش ة الثورة  المبى.الاجتماع 
لمسوح الاجتماعية ودراسات الأو ئة الاجتماعية ال ناعية وما أعقبها من أ دهار ا

ريث تبلور الاهتمام  علم  الاجتماعى،  فتها عناصر هامة فى ا صلاح 
الاجتماع المبى فى الاعتماد على المد"  الاجتماعى والعوام  الاجتماعية المؤورة 

 علم يجمع بين العلمية والا سا ية فهو  المب وال حة والمرض

المبررري كعلرررم مسرررتق  عرررن علرررم الاجتمررراع والمرررب وعرررن الفرررروع  ظهرررر علرررم الاجتمررراع
 التم  ية لعلم الاجتماع كعلم اجتماع المعرفة والسياسي والرمفي .......الخ 
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وممث  من مشتركا بين المب وعلم الاجتماع يمث  علم الاجتماع المبى مجالا 
 .  ارية ا"رى مجالا للبحث والتمبي  
فرررررري مقررررررال  شررررررر عررررررام  روبددددددرت سددددددتراوسمكرررررري وقررررررد قسررررررم عررررررالم الاجتمرررررراع الأمر 

فرررررررري المجلررررررررة الأمرمكيررررررررة لعلررررررررم الاجتمرررررررراع  علررررررررم الاجتمرررررررراع المبرررررررري إلررررررررى  1957
 مجالين 

: يهرررتم  القضرررايا  Sociology of Medicine لدددم اجتمددداع الطددد  ع
النظرمرررررررررة فررررررررري المجرررررررررال المبررررررررري مثررررررررر  البنررررررررراء التنظيمررررررررري للمؤسسرررررررررات ال رررررررررحية 

لاجتماعيررررررررة المرتبمررررررررة  ال ررررررررحة وعلاقررررررررات الرررررررردور ،أ سررررررررا  اليرررررررريم ، المقرررررررروس ا
والمرررررض وظررررا   المررررب كنسرررر  اجتمرررراعي ، وكرررر  هررررذ  القضررررايا يهررررتم بهررررا عررررالم 

 الاجتماع فق  ولا يشاركة فيها أرد من دا"  النس  المبي الرسمي .
 

الم ادر الغر ية ترجع ظهور علم الاجتماع المبى فى ك  من أور ا وتؤكد 
في ولاوينات من القرن لم الاجتماع والولايات المتحدة كفرع متمي  من فروع ع

من الفروع الحديثة  سبيا مقار ة ببيية ا"ت اصات علم الاجتماع، ،  . العشرمن
وا دادت أهميته  ظرا ل مادة الاهتمام  الرّعاية الّ حية، وهو ''يستفيد من أ حاث 
علماء الاجتماع والنفس الاجتماعي، وكذلك من جهود البارثين في مجال المب 

  حة العامّة وعلماء الأو ئةوالّ  
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كان ظهور علم الاجتماع المبي  تيجة طبيعرة لاهتمرام المشرتغليين  المرب  الجوا رب 
الاجتماعيرررة والثقانيرررة لل رررحة والمررررض والمررردمات ال رررحية ، وقرررد جرررذب هرررذا الفررررع 
الجديد من فروع علم الاجتماع جمهورا كبيرا من علماء الاجتماع فتراكمر  الدراسرات 

ة المبيرررة و رررمل  عديررردا مرررن الموضررروعات المرتبمرررة  ال رررحة والمررررض الاجتماعيررر
 وقاية وعلاجًا

وترتب  النش ة الأولى لعلم الاجتماع المبي بدراسة الأساليب المبية التي ترتب  
، ولقد تممض  السحر والأرواح الشرمرة والتفكير المرافي في قضايا ا  سان و"لقة

 الاجتماععلم  ظهور والمرض  ال حةفى علم الاجتماع البارثين  إهتمام عن
 المبيةالتفاع  المتبادل بين الظواهر  أو الت ويريشتم  على دراسة  الذع المبى

 الملامح الثقانية  ت ورها في المبيةالظواهر  دراسةأ"ر  معنى  أووالظواهر الثقانية 
 . بيةالم الملامح  ت ورها فيالثقانية والاجتماعية  ودراسة الظواهر والاجتماعية

لقررررد أصرررربح علررررم الاجتمرررراع المبرررري ميرررردان يجررررذب إليرررره المشررررتغلين  علررررم الاجتمرررراع 
"اصررررة عنرررردما رقرررر  علمهررررم قرررردرة مررررن النضررررج المماورررر  لررررذلك الررررذع رققرررره المررررب 
فرررررررري النررررررررواري المنهجيررررررررة والنظرمررررررررة، هررررررررذا مررررررررن  اريررررررررة، وعنرررررررردما برررررررررهن علمرررررررراء 
يررررررررة الاجتمرررررررراع علررررررررى أ هررررررررم يسررررررررتميعون ا سررررررررهام فرررررررري المجررررررررال المبرررررررري مررررررررن  ار

أ"ررررررررررى. ولقرررررررررد  اد هرررررررررذا مرررررررررن فرررررررررر  البحرررررررررث الاجتمررررررررراعي ورفرررررررررع مرررررررررن مكا رررررررررة 
هرررررم الا"ت اصرررررات الفرعيرررررة فرررررى أ معرررررد علرررررم الاجتمررررراع المبرررررى مرررررن و المشرررررتغلين به
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هميرررررررة موضررررررروعاته ومرررررررا يدرسررررررره مرررررررن قضرررررررايا ال رررررررحة لرررررررم الاجتمررررررراع  ظرررررررراً لأع
 والمرض وعلاقتهما  البيئة التى يعي  فيها الا سان 

لعوامررررررررر  البيولوجيرررررررررة والعوامررررررررر  الاجتماعيرررررررررة ن هنررررررررراق صرررررررررلة وويقرررررررررة برررررررررين اأ •
طالمرررررررررا إن ال رررررررررحة والمررررررررررض يرجعررررررررران الرررررررررى عوامررررررررر  اجتماعيرررررررررة  والثقانيرررررررررة

تتجسرررررررد فرررررررى البيئرررررررة الاجتماعيرررررررة الترررررررى يعررررررري  فيهرررررررا الا سررررررران والمبقرررررررة الترررررررى 
 ينتمى اليها وال راع الاجتماعى مع الا"رمن .

اليررررررومى  ن هنرررررراق جررررررذوراً اجتماعيررررررة للمرررررررض وال ررررررحة لعرررررر  اهمهررررررا الاجهررررررادأ •
 .الذى يتعرض له الفرد والجه   اسباب المرض وكيفية تفاديه 

 

 المفهوم علم الاجتماع الطبي ثانيا :

فهررررررو يرررررردرس القضررررررايا  يمثرررررر  رلقررررررة الوصرررررر  بررررررين العلمررررررين  الاجتمرررررراع والمررررررب  
الماصررررررررة  ال ررررررررحة والمرررررررررض فرررررررري ضرررررررروء علاقتهمررررررررا  ررررررررالنظم الاجتماعيررررررررة فرررررررري 

كمررررررررا يمثرررررررر  هررررررررذا  هررررررررذ  القضرررررررراياالمجتمررررررررع ريررررررررث يمثرررررررر  دراسررررررررة سوسرررررررريولوجية ل
، أع أّ ررررررررره الاجتمررررررررراع وعلرررررررررم الم رررررررررملح، مجرررررررررالا  حثيرررررررررا مشرررررررررتركا برررررررررين المرررررررررب

قرررررررة  رررررررالنظم الاجتماعيرررررررة ا"ت رررررررا   يعرررررررالج قضرررررررايا الّ رررررررحة والمررررررررض فررررررري علا
والاقت رررررررادية والسياسرررررررية وا دارمرررررررة، وعلرررررررى هرررررررذا الأسررررررراس يهرررررررتمّ علرررررررم الاجتمررررررراع 

 الدّراسرررررررة السوسررررررريولوجية لقضرررررررايا الّ رررررررحة والمررررررررض، واعتمررررررراد  المبررررررري ''

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
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المستشررررررررفى  سررررررررقا اجتماعيررررررررا ووقانيررررررررا كمررررررررا تحرررررررردّد  الب نررررررررى الاجتماعيررررررررة والوضررررررررع 
 المبقي''

 
جتمررررراع المبرررررى    ررررره مجموعررررره مرررررن الجهرررررود علرررررم الاميكانيددددد  دافيدددددد ومعررررررج  -

 سررررررا  الررررررى تمررررررومر الأفكررررررار السوسرررررريولوجية  فررررررى دا"رررررر  سررررررياقات الا الهادفررررررة
المبيرررررررة ، والرررررررى دراسررررررررة القضرررررررايا التمبيييررررررررة الهامرررررررة نيمررررررررا يت ررررررر   عمليررررررررات 

 المرض ورعاية المرمض.
 
علرررررم الاجتمررررراع المبررررري علرررررى ا ررررره الدراسرررررة يعررررردك الرررررالتود علررررر  الملررررراو   -

قضرررررررررررايا ال رررررررررررحة والمررررررررررررض وتنررررررررررراول المستشرررررررررررفى كنسررررررررررر  السوسررررررررررريولوجية ل
اجتمرررررررررراعي ووقررررررررررافي وفحررررررررررل علاقررررررررررة المرررررررررررمض  ررررررررررالقوى العاملررررررررررة المبيررررررررررة 

 و المؤسسات العلاجية كما يحددها البناء الاجتماعي والوضع المبقى .
 
   ه الدراسة السوسيولوجية لقضايا ال حة  علم الاجتماع المبي كما يعرج  -

اجتماعي ووقافي وفحل علاقة المرمض والمرض وتناول المستشفى كنس  
 .  ات العلاجية  وسلوق المرض وعلاقته  المدمة ال حيةس المؤس
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الذع يدرس الجذور الاجتماعية  ميدان المبي ومؤسساته وتقنياته     ه ذلك العلم -
 . الاجتماعيومعارفه في المجتمع والبناءوآور  المبي 

 
 

 -: أعمالهمرواد علم الاجتماع الطبي و أهم  : ثالثا

العلماء والمؤلفات التي أسهم  في بلورة أهداج علم الاجتماع  هناق عدد من
يبحث فيها علم الاجتماع المبي والمناهج المتبعة في دراسة  المبي والقضايا التي

 .المبي علم الاجتماع
رواد فى علم الاجتماع كان لهم الاسهام المتمي  فى علم  عدد منالواقع أن هناق 

ع المبي وتوظي  المعرفة السوسيولوجية فى فهم الممارسة المبية وال حة الاجتما
 والمرض و التالى تقديم  تا ج علم الاجتماع للمشتغلين  المب لتيسير الأداء المهنى

ريث قدم تحليلًا سوسيولوجيا لدور المرمض ، كما   Parsonsبارسونزوكان منهم 
م المبي والنظرمة الاجتماعية ، وم أسهامات عديدة رول التعلي روبرت ميرتون قدم 

وما قدمه من دراسات رول سلوق المرض  دافيد ميكاني وتبعه  أليوت فريدسون 
 .وعلاقة المبيب  المرض والأ ماط  المعيارمة التى تحكم هذ  العلاقة 

 

 (  1979-1902تالكوت بارسونز ) (1)

لفاترررررره ومررررررن أهررررررم مؤ  ،الوظيفيررررررةمررررررن أ ررررررهر علمرررررراء الاجتمرررررراع ومررررررن رواد النظرمررررررة 
كتررررررررراب النظرررررررررام الاجتمررررررررراعي ومررررررررردرس نيررررررررره دور المررررررررررمض فرررررررررى المجتمرررررررررع ودور 

 والونيرررررررات.الأسررررررررة فرررررررى ال رررررررحة والمررررررررض واهرررررررتم بدراسرررررررة العلاقرررررررة برررررررين المبقرررررررة 
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كمرررا قررردم  المررررمض،قررردم تحلررريلًا سوسررريولوجيا لررردور  ريرررث Parsons بارسدددونز
 يررررررة،الاجتماعرو رررررررت ميرتررررررون أسررررررهامات عديرررررردة رررررررول التعلرررررريم المبرررررري والنظرمررررررة 

وتبعرررره دافيررررد ميكا يررررك ومررررا قدمرررره مررررن دراسررررات رررررول سررررلوق  أليددددوت فريدسددددون وررررم 
 التررررى تحكررررم هررررذ  العلاقرررررة والأ مرررراط المعيارمررررةالمرررررض وعلاقررررة المبيررررب  ررررالمرض 

 المررررررمض يمنحرررررهفررررردور  وواجباتررررره،وهرررررو دور قرررررا م علرررررى التررررر ام المررررررمض  حقوقررررره 
 الح  فى ا عفاء من واجباته والت اماته لمدة مؤقتة 

 

 

  صور بارسونز لدور المريض ودور الطبيب :ت

 

 بيب                          دور الطتصور بارسونز ل

                                                         التوقعات )الواجبات(:   

لديررررره الكثيرررررر مرررررن المهرررررارات والمبررررررات التررررري تفيرررررد فررررري عرررررلا  الأمرررررراض  -
 الممتلفة 

يررررررر  م رررررررلحة المررررررررمض والمجتمرررررررع أكثرررررررر ممرررررررا يعمررررررر  يعمررررررر  علرررررررى تحق -
 على تحقي  م الح "اصة  .                     

عليررررره أن يكرررررون موضررررروعيا   أع لا يحكرررررم علرررررى سرررررلوق المررررررمض بنررررراء  -
 على اتجاهات "اصة  ه ، ولا يتورط  عاطفيا مع المرضى

 عليه أن يلت م  قواعد وقرارات ممارسة مهنة المب - 
تغيررررر  -:ملللله وجهللللر ننللللر بارسللللونز ر علللللر دور الطبيللللبالعوامللللت التللللي تلللل  

 وعيرررررة الأمرررررراض السرررررا دة فررررري المجتمرررررع ممرررررا يسرررررتدعي معرفتهرررررا وكيفيرررررة التعامررررر  
 معها 
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 دور المريض لتصور بارسونز 

  الواجبات والحقوق

  يجب على المرمض أن يرمب في الشفاء   سرع وق  -1
مرررررررررع وعليررررررررره أن يبحرررررررررث عرررررررررن عرررررررررلا  طبررررررررري لمرضررررررررره وأن يتعررررررررراون  -2

 . المبيب
مررررررن رقرررررره أن يسررررررمح لرررررره  ررررررالتملي عررررررن  عررررررض مسررررررؤولياته كالعمرررررر     -3

  لبعض الوق   
 ينظر إلى المرمض إلى أ ه في راجة إلى مسا دة ورعاية  -4
  

 ديفيد ميكانيك  -2

درس المررررررب وتم ررررررل  عرررررردها فررررررى علررررررم الاجتمرررررراع المبرررررري و شررررررر ولاوررررررة كتررررررب 
    طب الأسرة فى طب المجتمع وعلم الاجتماع المبي

 
 :علم الاجتماع الطبي تناول في مؤلفه ل

 ال حة والمرض والسلوق المنحرج  -
 الرؤمة العامة لل حة والمرض -
 العدوى والمرض والعوام  المؤورة فى الوفاة والمرض  -

 التفاع  بين المبيب والمرمض  -

 الروئ المنهجية فى دراسة عمليات المرض -

 رضا جهاد وا عياء الاجتماعي وعلاقته  الم -
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 دوركايم أميل -3

أهمهرررا وعلرررم الاجتمررراع المبررري  شرررر دوركرررايم العديرررد مرررن الكترررب فرررى علرررم الاجتمررراع 
والأسررررس الاجتماعيررررة للتكررررراور  الا تحررررار ، والتكرررراور السرررركا ي ، والمرررررض والوفرررراة ،

 السكا ي وتقسيم العم  

كظاهرة اجتماعية وراول الر   بين الانتحار تناول الانتحار وفى كتا ه  -
 .ر والعوام  الاجتماعية والنفسية الا تحا

 أهم مؤلفات علم الاجتماع  من الانتحار لمؤلفة أميل دوركايمكتاب  يعد
ظاهرة اجتماعية لا يستميع أع علم تفسيرها  ومعتقد أن الا تحار هو المبي

 . وتحديد معالمها سوى علم الاجتماع

 بية أع أو ط والسبب أن الا تحار وآوار  كلها اجتماعية وليس   فسية
 . عضومة كما يت ور البعض

 يكن  ممه يرجع إلى عوام  اجتماعية ، أما ما يتعل   إن الا تحار مهما
أو ا تحار التضحية من أج  الع لة الاجتماعية   الع لة الاجتماعية كا تحار

 .  الا تحار الايثارع  الآ"رمن أو ما يسمى

 يؤور في  ادئ الأمر  الفرد إلى الا تحار  أن العام  الاجتماعي الذع يدفع
درجة تقود  ه إلى الا تحار ،  رالته النفسية ، فتضمرب الحالة النفسية إلى
 (والأسرع ، والدراسي وهذا  سبب الظاهرة الاجتماعية مث    الفش  ،

 الحالة النفسية المرتبكة مث   الموج ، والكآ ة  وهذ  هي التي تؤدع إلى ظهور
 .والم اجي ، و والتوتر النفسي

 الجسمي   الحالة النفسية تعرضه إلى المرض النفسيوهذ . 
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 قت  ذاته أو تدمير  فسه عن طرم   و التالي هذ  الحالة تعرض الفرد وتدفعه إلى
 . الا تحار

  ايم في كتا ه   ن الحادوة الاجتماعية المؤسفة سرعان ما دورك ومعتقد أمي
 . النفسي تعرض الفرد إلى المرض

 يكون السبب الواضح في  إلى مرض  فسي جسمي هذا المرض يتحول نيما  عد
 .ذاته ا دفاع الفرد  حو الا تحار أع  حو قت  وتدمير

 

 

 أهداف علم الاجتماع الطبي :: رابعا 

 

 .دراسة البيئة الاجتماعية ودورها في ظهور الأمراض الاجتماعية والنفسية  .1
تمع والحياة التعرج على أور الايكولوجيا الاجتماعية والمبيعية ، وأور المج .2

 .الا"ير في الأمراض الجسمية الاجتماعية في المرض النفسي ، وأور
التعرج على كيفية تفعي  المؤسسات ال حية من "لال دراسة بنا ها ووظا فها  .3

 .وعلاقاتها
فهم طبيعة العلاقات الاجتماعية التي ت "ذ مكا ها في المؤسسات ال حية  .4

  .وأسبابها وآوارها
مية في رق  علم الاجتماع المبي على المشكلات تمبي  الأ حاث العل .5

 . الاجتماعية والمبية التي تواجه المجتمع والا سان
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 الطبيمجال اهتمام علم الاجتماع خامسا : 
 

مجالات اهتمام علم الاجتماع المبي، تقدم هذ  القا مة من الموضوعات التي أ ار 
وضوعات للبحث في علم بوصفها تشك  م .Mechanic D دافيد ميكاني إليها 

 .الاجتماع المبي
تو مع المرض وأسبا ه: يهتم علماء الاجتماع  التعرج على تو مع الأمراض  .1

بين السكان، والعوام  المؤدية إلى ظهورها  مرمقة معينة دون الأ"رى. 
والشا ع في التراث هو الاهتمام  الأمراض الم منة، والاضمرا ات الع بية، 

جتماع نيما يتعل  بتو مع المرض العلاقة بين المرض ومتناول تراث علم الا
و ين طا فة أ"رى من المتغيرات مث : العمر، والنوع، والمبقة الاجتماعية 
المهنة والد"  ، وهناق اهتمام أق   متغيرات مث  الاتجاهات، والأ ماط 
السلوكية والعمليات الاجتماعية الأكثر تعقيدا. أما دراسات ال حة العقلية 

ها تهتم متغيرات مث  الحراق الاجتماعي، والع لة الاجتماعية، والضغوط فإ 
 .الاجتماعية

الاستجا ات الثقانية والاجتماعية للمرض: يهتم علماء الاجتماع  .2
راض عوالا ثرو ولوجيا في هذا المجال بدراسة وتحلي  إدراق الناس لأ
هذ   المرض أو للأمراض ذاتها، وطرمقة تعرمفهم للمرض، وهم يدرسون 

 .ا دراكات والاستجا ات في أوساط اجتماعية وقانية ممتلفة
الجوا ب الاجتماعية والثقانية للرعاية المبية: يتناول هذا الميدان في الغالب  .3

دراسة العلاقات بين ممارسي المب و ين المرضى، وكي  تت ور هذ  
العلاقات  سمات و" ا ل الأطباء والمرضى على السواء. ومد"  ضمن 
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الدراسة معالجة موضوعات اجتماعية مث  الات ال، والت وير، والأدوار  هذ 
أرد  Parsons ومعتبر الت ور النظرع الذع طور   ارسو   .الاجتماعية

كبار علماء الاجتماع الأمرمكيين عن دور المرمض والتفاع  بينه و ين 
 .المبيب، من أهم الت ورات المستمدمة في دراسة هذا المجال

دراسة الونيات تد"  في اهتمام علماء الاجتماع المعنيين الونيات:  .4
 الدراسات السكا ية ومهتم علم الاجتماع المبي في هذا المجال بتغير 
معدلات الونيات، والت ويرات الاجتماعية على ذلك، والتواف  بين المنظمات 
المبية و ين تغير أ ماط المرض والوفاة. وأما المتغيرات التي تحظى 

ام في هذا المجال فهي تشم : العمر، والنوع، والعرج، والمكا ة  الاهتم
 .الاجتماعية والاقت ادية

يق د  ه دراسة  Epidemiology علم الأو ئة الاجتماعية: علم الأو ئة .5
ظهور وتو مع الأمراض بين السكان، ومعد هذا الميدان من أهم ميادين علم 

دان مسالة ظهور الاجتماع المبي. ومفحل المتم  ون في هذا المي
الأمراض وتو معها وأصولها الاجتماعية،  الاستعا ة  عض البيا ات 

ا ر ا ية المتوافرة، قب  استملا  تفسيرات محددة توضح العوام  العديدة 
ومهتمون أيضا بتفسير أسباب الونيات  .المؤورة في ظهور المرض

ة على ومعدلاتها. وعادة ما يكون الاعتماد الأساسي في هذ  الدراس
الرمم من أن هذ  ا ر اءات قد  ا ر اءات الرسمية عن الونيات، وعلى

تكون دقيقة إلى رد ما، إلا أ ها مالبا ما لا تكون دقيقة في تسجي  أسباب 
الوفاة. وكذلك يهتم هذا الفرع بدراسة الأصول الاجتماعية للأمراض، مث  
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البحث هنا في  ومترك  .الاضمرا ات العقلية، والسرطان، وأمراض القلب
 البيئة الاجتماعية والثقانية، والعناصر ا  سا ية،

وأساليب الحياة. وهناق مجال آ"ر لاهتمام هذا الفرع وهو التو مع ا قليمي 
 للمرضى ولحالات الونيات، وذلك  الاستعا ة  المعلومات ا ر ا ية.

مب في تنظيم الممارسة المبية: يهتم هذا الميدان بتنظيم ممارسة مهنة ال .6
المجتمع، وتباين ا کال هذ  الممارسة  ا"تلاج النظم المبية. ومد"  
ضمن هذا المجال المقار ات بين  ظم الرعاية المبية في المؤسسات 

 .الممتلفة
الدراسة السوسيولوجية للمهن المبية: يد"  هذا المجال في  ما  دراسة علم  .7

ظيم الاجتماعي والعلاقات الاجتماع للعم  والمهن الفنية العليا، ومعالج التن
بين ممتل  الجماعات المهنية. ومهتم علم الاجتماع المبي في هذا المجال 
 مهنة التمرمض، ودراسة الأطباء، والمستشفيات، والمهن المساعدة للمب، 
والاهتمام هنا ين ب على متغيرات مث : التنشئة الاجتماعية، والهيبة 

يولوجيات، والتعيين أو الالتحا  والتدر ، والمنافسة، والتم ل، وا يد
 المهنة. وهناق اهتمام أيضا طور  علماء الأ ثرومولوجيا، يدور رول دراسة 

 .المب الشعبي، والأ ما  الذين يمارسو ه في المجتمع
سوسيولوجية المستشفى: هذ  الدراسة فرع من فروع علم الاجتماع يعرج  .8

مستشفى بوصفها تنظيم  اسم علم اجتماع التنظيم، وهو يتناول دراسة ال
اجتماعية، فيرك  على التمور التكنولوجي للمستشفى، والتنظيم البيروقراطي 
وا  جا ، والمنافسة بين الأطباء المتم  ين، وعلاقات القوة، وعملية 
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صنع القرارات، وتقسيم العم  والمرك مة. وقد التف  تراث ال حة العقلية إلى 
ستشفى، و"موط الات ال، والعلاقة بين دراسة العلاقات ا  سا ية في الم

 المرضى و ين هيئة التمرمض والأطباء.
منظمات صحة المجتمع: التركي  هنا على ممتل  المنظمات ال حية في  .9

المجتمعات المحلية، سواء كا   عامة أم "اصة. ومن ب اهتمام علم 
 الاجتماع المبي في هذا المجال على دراسة بناء هذ  المنظمات ووظا فها
وعلاقاتها  جمهور السكان في هذ  المجتمعات، وأوجه التفاع  بينها، 

 .وأساليب تقديم الرعاية المبية
التغير الاجتماعي والرعاية ال حية: هذا الميدان  حكم طبيعته يتسم  .10

 ما ع تارممي، ومتمل  الميادين الأ"رى. والدراسات التي تد"  ضمن 
الرعاية المبية في المجتمع،  اهتماماته تشم  تمور مهنة المب وأساليب

والتغير في قيم ال حة والتوجهات الييمية  حو المرض والعلا ، وتغير 
 .طا ع المنظمات المبية، وتو مع موارد ال حة في المجتمع

التعليم المبي: اهتم علماء الاجتماع بدراسة  ظم التعليم المبي،  .11
ت تعليم الأطباء، ومتضمن تراث علم الاجتماع مسورة عديدة تناول  اتجاها

وأساليب ا"تيارهم لمهنتهم، والييم الاجتماعية السا دة بينهم، وطر  إعداد 
 .المبيب مهنية و فسية واجتماعية، و تا ج التعليم المبي   فة عامة

ال حة العامة: يعتبر هذا الميدان من الميادين القديمة والتقليدية في  .12
في القرن التاسع عشر،  دراسة المب، وقد تمور  تيجة لحركة ا صلاح
ي، والوقاية من الأمراض، بومن بين اهتمامات هذا الميدان  شر الوعي الم
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كذلك تهتم ال حة العامة  الأمراض الم منة والمتوطنة ومتلوث البيئة واور  
ال حية للسكان، وممارسة المب الوقا ي. والتقاء هذا الميدان  في الحالة

لأساسي هو إرداث تغييرات في البيئة  علم الاجتماع واضح، لأن هدفه ا
وفي الأ ماط السلوكية ال حية للناس، ومن وم يستفيد المتم  ون في 
ال حة العامة من مفاهيم علم الاجتماع الأساسية مث  الييم، والمعايير، 
والثقافة، والمجتمع المحلي، والت وير الاجتماعي، والتغير التنظيمي، في 

 تحقي  أهدافهم.
جتماعية والأمراض: يهتم كثير من علماء الاجتماع الضغوط الا .13

وعلم النفس الاجتماعي بدراسة م ادر الضغوط والمشكلات الاجتماعية، 
والعلاقة بين هذ  الضغوط و ين ا صا ة  الأمراض، ولهذا يتعاون 
الاجتماعيون والأطباء في دراسة العلاقة بين الضغوط الاجتماعية التي 

مجتمع و ين معدلات إصابتهم  الأمراض ذات يتعرض لها السكان في ال
 .الأ واع الممتلفة

المب النفسي الاجتماعي والمجتمعي: من المؤكد أن هناق عوام   .14
اجتماعية ومجتمعية عديدة تؤور في ظهور  عض الأمراض وفي الاستجا ة 

والمب النفسي الاجتماعي والمجتمعي لا يهتم فحسب بدراسة  .للعلا  منها
اعي لل حة والمرض، و  ما يمث  رركة الهدج منها دراسة السيا  الاجتم

ممتل  العوام  التي تحق  ارتقاء في المستوى ال حي للأفراد. وارتفاع في 
ي والوقاية من المرض، وا ستجا ة النفسية ال حيحة بدرجة الوعي الم
 .للمرض والعلا 
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ة السياسة ال حية: يمتل هذا الميدان بدراسة ممتل  اساليب الرعاي -15
ال حية في المجتمع، والعلاقة بين الهيئات الحكومية والموعية في هذا 
المجال، والتعاون الدولي في مجال المدمة المبية. كما يدرس هذا 
الميدان أيضا راجات الناس اللمدمات المبية، ومدى توافر ا مكا يات 

 .المالية، والعلمية، والفنية لتوفير هذ  المدمات

 
اتساع  ما  اهتمامات علم الاجتمراع المري، ذلرك الميردان الرذع هكذا، يبدو واضحة 

يشرررير إلرررى الجهررررود المبذولرررة مررررن أجررر  تمررررومر الأفكرررار السوسرررريولوجية فررري المجررررال 
المبرررري، ودراسررررته مسررررا   تمبيييررررة  الغررررة الأهميررررة تتعلرررر   عمليررررات تو مررررع وأسررررباب 

لمجتمرررع، المررررض والاسرررتجا ات الممتلفرررة لررره، وكرررذلك أسررراليب رعايرررة المرضرررى فررري ا
 . وعلى هذا النحو يقوم عالم الاجتماع المبي بدور تمبيقي هام

 

 بدراسررررررة المعتقرررررردات الثقانيررررررة علررررررم الاجتمرررررراع المبررررررىمجررررررال  فرررررريمهررررررتم البررررررارثين و 
دراسرة السرلوق و المررض  لأسرباب رالمرض وتفسريرات الشرعوب  المرتبمةوالممارسات 
 الممتلفرررةات الشرررعوب تفسرررير  دراسرررة و رررالمرض  إلرررى ا صرررا ة يرررؤدى الرررذع ا  سرررا ي
 هررررذ تشرررركي   فرررري السررررا دة المحليررررة الثقافرررراتالمرررررض والتعرررررج علررررى دور  لأسررررباب
  .التفسيرات

المبكر من "لال عمليات  تحديد مجال عمله إلى علم الاجتماع المبى  سعىوم
والمرض  ال حة عض المجتمعات والثقافات تجا   في والعلاجي ال حيالتممي  

 الشعبيالحديث والعلا   المبيو ماذ  ك  من العلا   يبأسالو ظرة المجتمع  حو 
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 المسببةالحييقة  للأسبابوالفهم الواضح  والنفسا ي الرورا يالعلا   "اصةو  فة 
 .عتلالللمرض وا 

 
تغير أ ماط المرض فى المجتمع لا ترجع إلى توافر المدمات ال حية  أن إذ

لا  فحسب ، وا ما يرجع هذا الرسمية ، وتقدم المب ، و مادة النفقات على الع
التغير إلى أ ماط الحياة أو  وعية الحياة . لذلك فإن تغير مظاهر ال حة وأ ماط 

 التغيرات الاجتماعية الثقانية  المرض فى المجتمع اليوم ترتب  ارتباطاً سببياً 
والتحولات الاقت ادية التى يشهدها فالمجتمع يرفض الأمراض أو يستجيب لها   ، 

عل  أو يمت ها رسب  م  بنا ه الاجتماعى الثقافى ، و ظامه الاقت ادى يثير ال
السياسي، ورسب تنوع جماعاته وتفاوت طبقاته الاجتماعية ، فليس  الحياة التى 
ت نع الفر  الكبير ، وا ما  وعية الحياة  فسها فنوعية الحياة فى مجتمع الغنى 

البيئة الفي ميية أو العقلية ،  والوفرة وهكذا تدل أ ماط المرض على تغير فى  م 
علماء الاجتماع ومقوم   . قدر ما تجسد تحولات المجتمع ، وتغير  وعية رياة أفراد 

التي قد تق  عا قاً أمام ا ستفادة من "دمات الرعاية بدراسة وقافة المجتمع المبى 
 ال حية. 

بدراسررة  امأيضررا الاهتمرروالمرررض  لل ررحة المعرنيررةوالجوا ررب  الشررعبيالمررب  ودراسررة
 إلرررىترررؤدى  التررريمثررر  العرررادات والتقاليرررد والمعتقررردات  الاجتماعيرررةوالعوامررر   الأسرررباب
 ووقرررافي إجتمررراعيمنرررا   فررريمرررا عا ررروا  إذا الأ رررما يتعررررض لهرررا  التررري الأمرررراض
مرردى تقبرر  و والعررادات والتقاليررد  الاجتماعيررةالعلاقررات  ،أع دراسررة العلاقررة بررينمعررين 

 .. تمعالمج في الحديثةوسا   العلا  
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 مقدمة

تشم  الثقافة ك  القواعد المحددة للسلوق الذع يجب أن يسلكه الفرد  مر  معترج  

وقد كان من اللا م التعرج على مفهوم الثقافة وكي  تسهم في الت ور الفكرع  بها ،

ض  اعتبار أن الثقافة تشك  ك  أساليب الحياة التي  حو مفهومي ال حة والمر 

  . أوجدها وتعلمها ا  سان وتنتق  من جي  لآ"ر

تتفاوت مفاهيم ال حة والمرض وأسباب وعوام  المرض وكيفية مواجهته ومدى و 

 "مورته من وقافة إلى أ"رى، ب  من فرد لآ"ر دا"  المجتمع الوارد.

ما تعتمد اعتماداً ضمنياً على توجيهات ن تعرمفات ال حة والمرض وتقديراتهإ

ال حة  ومن وم ف  ه لا تمث  من الحياة ، أعضا هالمجتمع ال حية وموق  

والمرض وردات ذات كيا ات مستقلة و  ما هي مفاهيم تستمدم لتشير دا ماً إلى 

عملية التواف  المستمر إ اء متملبات الحياة المتغيرة والمعا ي الممتلفة التي  ضفيها 

لا تقت ر على ألذلك يتعين عند دراسة مفاهيم ال حة والمرض  لى رياتناع

الجا ب الاجتماعي  متوجب عدم إمفالا في إطارهما البيولوجي فحسب ، و دراستهم

 التيتحديد الحالات والظروج  فيدورا هاما  الثقافييلعب السيا   إذ، الثقافي لهما 

ذوى  والأ ما  إليها، ع وها  التي والأسباب تعرج عليها و دركها ك مراض، 

وفى  فس الوق  تمارس التعرمفات الثقانية ت ويرها على  تا ج  تقييمها فيالسلمة 

 .تحديد رالة المرض
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 مفهوم الثقافة -1

يعتبر مفهوم الثقافة من أكثر الم ملحات  ريوعا واسرتمداما فري العلروم الاجتماعيرة 

وجيرررا العامرررة  قررردر مرررا رظررري  ررره  ولو كررذلك ف  رررة لرررم يحظرررى مفهررروم مرررن مفرراهيم الا ثر 

مفهرروم الثقافررة مررن وررراء فرري تعرمفاترره.  فهنرراق  ررقان للثقافررة الشرر  ميررر المررادع ومررا 

يتضرررمنه مرررن أ ررررياء ملموسرررة مثررر  اللغررررة والرمرررو  والعرررادات والشرررر  الأ"رررر المررررادع 

وهررررى  . الأسرررلحة والمررررا رات والم رررا ع ...الرررخ كرررالأدوات التررري ي ررررنعها ا  سررران  

 .ق  كموجهات لسلوق الناس عند الحاجةو  أعموجودة في 

بر  التعرمفات الماصة  الثقافة ورددها على أ ها أمن   إدوارد تايلورومعد مفهوم 

يشم  المعرفة والمعتقدات والفن والأ"لا  والقا ون والقدرات  الذعذلك الك  المركب 

 .  والعادات التي يكتسبها الفرد كو ه عضواً في المجتمع

فة البيئة الأولية التي هي من صنع ا  سان فتضم ك  المعايير والغايات وقد تعنى الثقا

وأ كال السلوق والنظم التي يؤمن بها ا  سان كفرد أو عضو في الجماعة ، كما تضم 

 .ا  سان في توجيه هذا الأفكار والمث  والاتجاهات والايدولوجيا التي يستر د بها 

والعادات والمعتقدات والممارسات ا  سا ية دا"  ك  متكام  من السلوكيات  هيفالثقافة 

 . المجتمع
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 مفهوم الصحة -2

تعررردّدت تعرمفرررات الّ رررحة وتوصررريفاتها، ورّ مرررا يعرررود ذلرررك إلرررى تعررردّد أ عادهرررا وتنررروّع 

دلاتهررا مررن مجررال معرفرري إلررى آ"ررر ورّ مررا يعررود أيضررا إلررى أ هررا مررن المفرراهيم النسرربية 

  في سلّم الييم الاجتماعية.

 
 أ هرا ريرث تعررج ال رحة علرى "  WHO  يدةنظمدة الصدحة العالممفهدوم م -

رالة التحسن الجسمي والعقلي والاجتماعي الكام  وليسر  مجررد ايراب المررض 
 أو العلة .

 والاجتماعيررةن التعرمر  أكررد علرى اكتمرال النررواري البد يرة والنفسرية أومرن الواضرح   
 -: الآتية  النواري ن تحدث عن طرمأن رالة الاكتمال  هذ  يمكن أللإ سان و 

 
اكتمال النارية البد ية: وهى أن تؤدى جميع أعضاء جسم ا  سان ووظا فها  -1

ن أولا يمكن  ،الأ"رى   ور  طبيعية و التواف  والا سجام مع أعضاء الجسم 

مرض أو "ل  أو إصا ة  أعأعضاء الجسم سليمة من  يتحق  ذلك إلا إذا كا  

  .يمة يشعر ا  سان  الحيومة والنشاط وعندما تعم  أعضاء الجسم   ور  سل

اكتمرررررررررررال الناريرررررررررررة النفسرررررررررررية: وهرررررررررررى إن يكرررررررررررون ا  سررررررررررران فررررررررررري سرررررررررررلام مرررررررررررع  -2

 فسرررررررررره وان يكررررررررررون متمتعرررررررررراً  الاسررررررررررتقرار الرررررررررردا"لي وان يكررررررررررون قررررررررررادراً علررررررررررى 
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و رررررررررررين الحقرررررررررررا   الماديرررررررررررة والاجتماعيرررررررررررة،  وأهدافرررررررررررهالتوافررررررررررر  برررررررررررين راباتررررررررررره 

فسررررررررررره لا يمكرررررررررررن لا يسرررررررررررتميع إن يعررررررررررري   سرررررررررررلام مرررررررررررع   الرررررررررررذعوا  سررررررررررران 

 .وصفه    ه يتمتع  ال حة

اكتمرررررررررررررال الناريرررررررررررررة الاجتماعيرررررررررررررة: وهرررررررررررررى قررررررررررررردرة ا  سررررررررررررران علرررررررررررررى تكرررررررررررررومن  -3

د"ررررررررر  مناسرررررررررب  ن يكرررررررررون لرررررررررهأعلاقرررررررررات اجتماعيرررررررررة مقبولرررررررررة مرررررررررع النررررررررراس و 

لتحقيررررررررررررر  الحيررررررررررررراة ال رررررررررررررحية السرررررررررررررليمة مرررررررررررررن مسررررررررررررركن صرررررررررررررحي وملا رررررررررررررس 

ن عررررررررررردم المقررررررررررردرة علرررررررررررى مبا ررررررررررررة إمناسررررررررررربة ومرررررررررررذاء صرررررررررررحي ، ولرررررررررررذلك فررررررررررر

رض ينبغرررررررري علاجرررررررره رتررررررررى لررررررررو كرررررررران صرررررررراربة لرررررررره قرررررررروة الآ"رررررررررمن هررررررررو مرررررررر

  .عضلات ولا يشكو من مرض

 

   هرررررا ال رررررحة  Parkins وقدددددد عدددددرف  ركندددددز تعريدددددف لصدددددر للصدددددحة  -

الترررررررررروا ن النسرررررررررربي لوظررررررررررا   الجسررررررررررم وان رالررررررررررة الترررررررررروا ن هررررررررررذ  تنرررررررررررتج  ةرالرررررررررر 

مرررررررررن تكيررررررررر  الجسرررررررررم مرررررررررع العوامررررررررر  الضرررررررررارة التررررررررري يتعررررررررررض لهرررررررررا وان تكيررررررررر  

  . للمحافظة على توا  ه م  بها قوى الجسمالجسم عمليه إيجابية تقو 
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علررررررى أ هررررررا مرررررردر   ويمكدددددد  تعريددددددف الصددددددحة أي ددددددا مدددددد  نا يددددددة درجتهددددددا -

 عررررررررررررردام إقيررررررررررررراس أررررررررررررررد طرنيررررررررررررره ال رررررررررررررحة المثاليرررررررررررررة والمررررررررررررررج الآ"رررررررررررررر هرررررررررررررو 

 . من ال حة  متفاوتةو ين المرفين درجات  والموت،ال حة 

 مفهوم المرض  -3
 ال حةرالة فقدان  
جتماعية والسلوكية على إبرا  دور الثقافة في تحديد معظم المدا"  الا تحر   

 الرمم  المب،معنى المرض والتعرج عليه وفهم أعراضه وأسبا ه وفى هذا فإن علم 
إلا أ ه يستمد " ا  ه الممي ة له من الأ ماط الثقانية  مستقلًا،من كو ه علماً 
  المجتمع.الموجودة في 

ليتان بيولوجيتان من النارية المجردة أن المرض وعلاجه على الرمم من أ هما عم
إلا أن  عض الحقا   المرتبمة يهما تعتمد على تحديات المجتمعات والحقا   

و هذا المعنى يعد المرض  الموضوعية،الاجتماعية أكثر من اعتمادها على الحقا   
وهى  لآ"رع،مفهوماً وقانياً في المرتبة الأولى وممتل  من مجتمع لآ"ر ومن وقافة 

الذع ذهب إلى أن ال حة  Fosterلفكرة التي أكدها عدد من العلماء أمثال ا
 بيولوجيه.والمرض ظواهر وقانيه مثلما هي ظواهر 
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 المفهوم البيولوجي للمرض  -أ

لقد قام  العلوم المبية بدراسة الجا ب البيولوجي من ظاهرة المرض وأوضح  
غير المرضى الحادث في ا ه يعكس   رالة من الاضمراب التي تشير إلى الت

 البشرى.الم ا ل البد ية والنفسية للجسم 
 فهو رالة التغير في الوظيفة أو الشك  لعضو ما ومكون الشفاء منة صعباً أو 
مستحيلا بدون علا  ولأج  العودة إلى التوا ن الفسيولوجي يتملب من الجسم عادة 

 العضو الم اب .عدة عمليات أو وظا   فسيولوجية مسئولة عن التوا ن في 
 

أمّا في اللّغررة الا جلي مررة فررالأمر أكثررر وضررورا، إذ هناق ولاوررة م ررملحات تشررير إلى 
 :المرررض وهرري

أعرررراض  وهي اضرررمرا ات عضرررومة لهرررا سررربب ولهرررا   Disease   :م ملح -
 .  يمكن التعرج عليها 

عم  للإ رارة إلى المربرة الذاتيرة للمررمض، نيسرت   ILnesse :  الم رملح أمّا- 
 . .والرتي قرد لا يقابلهرا  الضررورة إصرا ة مؤكّدة

والرتي تعربّر عرن الواقرع الاجتمراعي والثقرافي    Sickness   في رين م ملح -
للمررض، وتمثرّ  عجر ا في الأداء  والمرم  أن  فرس العبارة تستمدم للتعبير عن 

 يتلقا  المرمض مقاب  فقدا ه لمد"وله اليومي التعومض الذع 
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و"اض   هير ليت   في هذا الم ملح فرأت أنّ المرض لا يحم  صورة واردة، 
ب  له أ كال و نيات وأ ظمة متعدّدة، وله كذلك "ماطات و ماذ  ت نيفية من 

 أهمّها:
 درجة الخطورة: صطيرة/ صفيفة، قاتلة/ غير مميتة، قا لة للشفاء/ مزمنة.- 
  جم الألم: أمراض مؤلمة/ أمراض غير مؤلمة.- 
 ..مسا ته الزمنية: طويل الأمد/ قصير الأمد/مفاجئ/ غير مفاجئ -
 
هناك م  يعرّف المرض وهكذا  لارظ أن هناق من يعرج المرض  النق ان، و*

بأنّه '' الة غير طبيعية تصي  الجسد أو العقل مسببة ضعفاً في وظائفه 
 وأجهزته.

و ا يًا عندما يرتفع عدد الحالات المرضية عن المتوقع في  المرض برولكن قد يعت
  منمقة جغرانية ما

 

   الوباء: -
هو م ملح عام، يستمدم لوص  ظاهرة صحية "رج  عن السيمرة، ومعرّج 
 طبيًا   ّ ه ''ا تشار مفاجئ وسرمع لمرض معدٍ في مجتمع وارد أو عدة مجتمعات .
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 افي للمرضالثق –المفهوم الاجتماعي  -ب

تحرررر  هرررذ  المررردا"  علرررى إبررررا  دور الثقافرررة وأسررراليب الحيررراة والسرررلوق فرررى تحديرررد 

معنررى المرررض وكيفيررة الاسررتجا ة لرره إذ يلعررب السرريا  الثقررافى مررثلا دورا فررى تحديررد 

 الحالات والظروج التى  تعرج عليها و دركها ك مراض  .

 ومعبر المفهوم الاجتماعي للمرض عن ذلك 

 ي الذي يطرأ على النسق الاجتماعي (.الخلل الوظيف 

 

إلرى أن إصرا ة الفررد  رالمرض Parsons&Fox  بارسدونز وفدوكس  ريرث ذهرب 

 .  أمر يعبر عن ا حراج ذلك الفرد عن القواعد الاجتماعية والأ"لاقية السا دة

 

أن مفهوم المرض مفهوم  سبى يرتب   الثقافرة و النسر   Leightenليتون  وأوضح 

د فرري  مررا  المجتمعررات التقليديررة ومرررتب   ررالعلم فرري  مررا  المجتمعررات الثقررافي السررا 

 الحديثة.

 

ومحرردث المرررض مررن ق ررور عضررو أو أكثررر مررن أعضرراء الجسررم عررن الييررام بوظيفترره 

إذا إ"تررر  أو إ عررردم التوافررر  برررين عضرررومين أو  المررررض أيضرررا"يرررر قيرررام كمرررا يحررردث 

 أكثر من أعضاء الجسم في أداء وظا فها.         
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يٌحدد المرض بأنه الإدراك الدواعي بعددم الرا دة ويدؤثر فدي فرديدة ال دائ  ن أن وممك

 الحي وشخصيته

  

 ومجب أن  فر  بين المرض والتعب ، 

وجررود "لرر  يحررول دون قيررام عضررو أو عرردة أعضرراء فرري الجسررم مررن الييررام  فددالمرض 

بوظا فهررا وممكررن معالجررة هررذا العضررو أو أن يكررون الشررفاء مررن المرررض لهررذا العضررو 

 مستحيلًا أو يحتا  إلى وق  طوم  .

 

 رعور الفررد  ا عيراء وعردم قيرام العضرو أو عردة أعضراء بوظا فهرا  أما التعد  فهدو 

مؤقتاً الناتج عن ا رها  أو تحمي  العضرو أكثرر مرن طاقتره، و الترالي يرجرع العضرو 

 إلى ممارسة وظا فه  عد الرارة .

 

   :سلوك المرض 

تشررر  فيهرررا الفررررد ا ررره سي ررراب  مررررض سرررواء مرررن يك هرررو الأسرررلوب والمرمقرررة التررري
الفعلرري أو تعمرر  أو  قررل فرري أداء  الأعررراض المنظررورة علررى الجسررم أو ا رسرراس

  . عضو من أعضاء الجسم
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 وأيضرراً سررلوكه وت رررفاته  عررد ا صررا ة  ررالمرض سررواء كرران المرررمض  سرريماً أو 
طرب الشرعبي  "ميراً وكيفية تفكير  في علا  المرض ومكران المراجعرة ال رحية أهي

 .الرسمي أو المب
 اي ا الى  سلوك المرض و يشير مفهوم

هرررررررررري العمليررررررررررة الترررررررررري تبرررررررررردأ مررررررررررع وجررررررررررود أولررررررررررى رررررررررررالات التغيررررررررررر ميررررررررررر 

بدايرررررررررة مرررررررررع  ا  سرررررررررانعضرررررررررو مرررررررررن أعضررررررررراء جسرررررررررم  أعالمبيعيرررررررررة فررررررررري وظيفرررررررررة 

ظهررررررررررررور علامررررررررررررات و  ررررررررررررارات ترررررررررررردل علررررررررررررى ا صررررررررررررا ة وصررررررررررررولا  ررررررررررررالفرد إلررررررررررررى 

 .اللجوء للاستشارة المبية لعم  ما يل م

 

السرررررررررررررررررلوق المرضرررررررررررررررررى    ررررررررررررررررره يتكرررررررررررررررررون مرررررررررررررررررن  Mechanicوقرررررررررررررررررد وصررررررررررررررررر  

مجموعررررررررررررررة طررررررررررررررر  يسررررررررررررررتميع بهررررررررررررررا المرررررررررررررررمض أن يفهررررررررررررررم أعررررررررررررررراض مرضرررررررررررررره 

 . ومييمه ومقرر على أساسة  وع المساعدة التي يتملبها

بهرررررا ا  سرررررران  الطريقدددددة التددددددي يدددددددرك ويعدددددرف سددددددلوك المدددددرض أي دددددداً بأندددددده "

علامرررررررررررة   عرررررررررررض الآلام الأولرررررررررررى للمررررررررررررض ، ومتعررررررررررررج علرررررررررررى التعرررررررررررب أو أيرررررررررررة

 أ"رى للاعتلال الوظيفي للجسم و ومييمها ومت رج ريالها .
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 الثقافة وسلوك المرض
عمرر  أو إجررراء أو فعاليررة أو ترردبير يقرروم  رره الفرررد  كرر  ت رررج أو : السررلوق هررو

وراجاترره الق ررد منرره إ ررباع راجررة فرديررة أو  للتعبيررر عررن  م رريته ووقافترره وأهدافرره

وقافررة معينررة والسررلوق يكررون فرديرراً  و امررتلاقتعبيررر عررن  م ررية أو دلالات عقليررة أ

فرردع معرين ي ربح هرذا السرلوق  وعند الالتر ام  عرادة أو تقليرد أو عررج معرين  سرلوق

أو  responseاسررتجا ة  أعفهررو يعبررر عررن  .جرر ء مررن ميرر ات و" ررا ل المجتمررع

ولا يتضرمن فقر  الاسرتجا ات والحركرات الجسرمية ، بر     reaction رد فعر  للفررد

 .لى العبارات اللفظية ، والمبرات الذاتية يشتم  ع

 
 :يقصم السلوك إلى قسمي 

 المبع هو  الفعال الذع يسلكه الفرد ضمن الجماعة وهذا أ  السلوق ا يجابي
 الم لوج في المجتمع والمتعارج عليه وهو الذع يجب أن يكون في المجتمع

 .الحضارع المتمدن المتمور
"ار  عن  ما  وقافة المجتمع وعاداته  سلكه الفردالسلوق السلبي الهدام الذع ي (ب

ع بية أو اجتماعية في رياة الفرد  وتقاليد   ظراً لوجود مشاك   فسية أو عقلية أو
القاعدة التي وضع قواعدها  مما يجع  سلوكه مير منتظم ومير سوع مغاير عن

  .المجتمع
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 مفهوم الصحة العامة -4
اة وتنمية ال حة وكفاءتها من جميع    ها علم وفن منع المرض و طالة الحي 

الوجو  بواسمة جهود منسقه ومنتظمة من قب  المجتمع واتحاداته ومؤسساته وذلك 
 -للييام  ما يلي:

 توفير بيئة صحية. -5
 .  السيمرة على الأمراض الا تقالية المعدية -6
 تثيي  الفرد صحي. -7
كر تنظيم وتوفير المدمات المبية والتمرمضية للمجتمع مع تشميل مب -8

 . للإمراض وتوفير العلا 
مين ال حة  مين العي  المملوب لك  فرد وت تمومر الحياة الاجتماعية لت  -9

 .النفسية والعقلية
 

و ذلك ف ن ال حة هي في واقع الأمر توا ن بين ا  سان والوس  الذع يعي  نيه 

 . من النواري البد ية والتر ومة والسلوكية والمبية

الوصول للمستوى الأعلى لل حة  أنراله ساكنة ، و ومن وم فإن ال حة ليس  

يستل م توفير عناية جيدة  الجسم ، وأن يستمدم الشمل عقله  شك  بناء ، وأن 

 .يعبر عن عواطفه  شك  مؤور ورييقي، وأن يهتم ببيئته الفي ميية والنفسية والرورية



-37- 

 

ية والاجتماعية رالة من السلامة والكفاية البد ية والنفسعلى ذلك فان ال حة تعنى 

على رياة الفرد المبيعية ، من والعقلية وليس مجرد الملو من المرض والعج  المؤور 

أوجه الحياة الاجتماعية سواء كا   قيماً اجتماعية أو تحولات  وتت ور  كافة

 .مجتمعة  فيالفرد اقت ادية ووقانية يمر بها 

 

 مفهوم التثقيف الصحي -7

التثييررر  ال رررحي    ررره عمليرررة تر ومرررة تهررردج إلرررى  عررررج منظمرررة ال رررحة العالميرررةت   

"ررذ القرررار مررن اجرر  أتثييرر  الأفررراد وترروعيتهم عررن طرمرر  المعرفررة وا قنرراع والتجر ررة و 

 . تبنى سلوق صحي سليم

إلررى سررد الفجرروة بررين مررا هررو  الهادفررةومعرررج التثييرر  ال ررحي أيضررا    رره المحرراولات 

الواقرع، فهرو يهردج إلرى  فيس معروج من الممارسات السلوكية ال حية والذع يمار 

إرررررداث تغييررررررات فرررري سرررررلوكيات الأفرررررراد والترررري يفتررررررض أن تكررررون ضرررررارة  ال رررررحة 

 .فراد ذوى تركيب اجتماعي وعلاقات اجتماعية  سليمة أوتقوممها و"ل  

ومعرررج التثييرر  ال ررحي رسررب المفهرروم الحررديث لل ررحة العامررة    رره علررم وفررن     

ليسرر  مشرركلة التثييرر  ال ررحي و  ،فرري المجتمررعفررراد لأالترر وير علررى رابررات وسررلوق ا

 قل المعلومات ال حية و  ما في كيفية  ق  هذ  المعلومات ومساعدة الناس أفررادا 

وجماعرررات علرررى الاسررررتفادة منهرررا، وتمبيقهررررا فررري واقررررع ريررراتهم وتحوملهررررا إلرررى ميررررول 
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وأ مرراط مسررتحبه مررن السررلوق ال ررحي  حيررث ت رربح جرر ءاً مررن ريرراة ا  سرران و ظررام 

 .همعيشت

    

 مفهوم المثقف الصحي  -8

مهنررة التثييرر  فهررو يقرروم بنقرر   ارترررجيشررير م ررملح المثقرر  ال ررحي إلررى  ررمل 

وتوجيررره المعلومررررات ال ررررحية بنرررراء علررررى إعرررداد مسررررب  للييررررام  عمليررررة التثييرررر  فهررررو 

السرلوق   مملرك مرا يؤهلره ليكرون قردو  موجره لتحفيرو  م ية قرمبة من أفراد المجتمع 

هرو  رمل قرادر و  جتمعه، من "لال قدرته على التواص  معهرمم أفرادعند  ال حي

على إمداد ا بدرجه من المعلومات التي قد تقينا من  عض الأمرراض وتسراعد ا علرى 

مكافحتهرررا إذا مرررا هاجمتنرررا ، ومرررن "رررلال بر امجررره التثييفررري يكرررون قرررادراً علرررى  شرررر 

 . المعارج والمعلومات ال حية وقيامة  العديد من رملات التوعية

 

 الصحية  التربية -9

يمكررن تعرمرر  التر يررة ال ررحية    هررا عبررارة عررن معلومررات وقا يررة دقيقررة ومميرر ة والترري 

كيفيررة التعامرر  مررع  همبرث للأفررراد  مرمقررة مق ررودة مررن "ررلال النظررام التعليمرري لررتعلمت  

 وصحية. مرمقة سليمة المواق  الممتلفة 
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 الصحي الوعي - 10

ال حية إلى سلوكيات صحية سرليمة فري المواقر   قدرة الفرد على ترجمة المعلومات

الحياتيررة الترري يتعرررض لهررا ومررن "لالهررا يسررتميع المحافظررة علررى صررحته فرري ررردود 

   .ا مكا يات المتارة

وهو يعنى أيضا الح يلة المستمرة لعمليرة ا دراق التري يقروم بهرا ا  سران للمحافظرة 

 .على صحته

رمض سرواء كا ر  عضرومه أو  فسريه علرى فهو الحالة التري يتعررج أو يشرعر بهرا المر

يبردو عليرة إصابته أو وجود بوادر على إصابته  مرض ما والسرلوق الرذع ينتهجره أو 

مررن ت رررفات ورالرره  فسررية وأداء ووظررا    عررد إصررابته  ررالمرض وهررذ  أيضررا رالرره 

  .تمتل  من  مل لآ"ر

 

   مفهوم ثقافة المرض-12

ور الرررذع تقررروم  ررره الثقافرررة ومرررا مفهررروم وقافرررة المررررض للدلالرررة علرررى الرررديشرررير 

 وأسرررربا هتتضررررمنه مررررن معتقرررردات وأ مرررراط السررررلوق السررررا د فرررري فهررررم و دراق المرررررض 

ن الثقافرررة تقررروم بتحديرررد إدراق أعضرررا ها لمفهررروم المررررض وذلرررك لأ ،العرررلا وأسررراليب 

 ومن هذا المنمل  .والعلا وطر  الوقاية  وأسبا ه
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لررذع تقرروم  رره الثقافررة السررا دة فررإن مفهرروم وقافررة المرررض يتنرراول دراسررة الرردور ا 

،  وأسراليب العرلا  المتبعرة وأسربا هفي تشكي  أفكرار أعضراء المجتمرع ررول المررض 

و معنررى آ"ررر فرران هررذا المفهرروم يتنرراول دور الثقافررة السررا دة فرري تشرركي  مفهرروم الفرررد 

 . لل حة والمرض

 
 مشكلات علم الاجتماع الطبر

اع المبررررررررررري كموضررررررررررروع رساسرررررررررررية الموضررررررررررروعات التررررررررررري يدرسرررررررررررها علرررررررررررم الاجتمررررررررررر

 . دور الييم الاجتماعية في الوقاية والعلا  من الأمراض الم منة

قلررررررررررررة عرررررررررررردد المتم  ررررررررررررين فرررررررررررري ميرررررررررررردان علررررررررررررم الاجتمرررررررررررراع المبرررررررررررري  سرررررررررررربب 

رداوررررررررة العلررررررررم وصررررررررعو ته قلررررررررة الأ حرررررررراث العلميررررررررة المنشررررررررورة فرررررررري ميرررررررردان علررررررررم 

الاجتمرررررررراع المبرررررررري وطررررررررب المجتمررررررررع وطررررررررب الأسرررررررررة ممررررررررا يجعرررررررر  العلررررررررم ميررررررررر 

 . تفسير المظاهر المبية الجسميةقادر على 

ينبغرررررررررري أن يكررررررررررون المتم ررررررررررل فرررررررررري علررررررررررم الاجتمرررررررررراع المبرررررررررري متمرسررررررررررا فرررررررررري 

علميررررررررررررا جرررررررررررردليا ،  بينهمررررررررررررا ر مرررررررررررامرررررررررررادتي علررررررررررررم الاجتمرررررررررررراع والمرررررررررررب والررررررررررررر   

وهررررررررررذ  الدراسررررررررررة أصررررررررررعب  كثيررررررررررر مررررررررررن دراسررررررررررة الاجتمرررررررررراع  مفرررررررررررد  أو المررررررررررب 

 . مفرد  ، وهذا يفسر قلة المتم  ين في الاجتماع المبي 



-41- 

 

 

 

صل
الث   الف   الث 

ة  للصحة  والمرض   ورات  العلوم السلوكي  ظ 
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  مقدمة

 

 قبلناااااااااااا التعرهااااااااااال اللخااااااااااالا ضعفاااااااااااو  ال ااااااااااا ة  الاااااااااااة ا لاااااااااااو مااااااااااا  اضااااااااااار  وال اااااااااااعلاذا 
الواضاااااااااااال سيرااااااااااابا مااااااااااا  اليلخااااااااااا     نعتااااااااااا  كااااااااااا  اس ااااااااااا ا  الااااااااااا ه  لا هلخت اااااااااااعرو  

تظفاااااااااار علاااااااااايفم  هااااااااااة عةمااااااااااا  مرضااااااااااية واضاااااااااا ة عنااااااااااد    اااااااااافم بدقااااااااااةل  اضاااااااااار ل ولا
   هاااااااا ا اضعفااااااااو  هباااااااادو معفوماااااااا  ضاااااااايقة جاااااااادال  ينمااااااااا نقارناااااااا    يراااااااا ا    اااااااا    ايرااااااااة 

ا ال ااااااااا ة العاضياااااااااةل الااااااااا   ه ااااااااال ال ااااااااا ة باعتبارهااااااااا بالتعرهااااااااال الااااااااا   قدمتااااااااا  منظماااااااااة
والعقليااااااااااة والاجتماعيااااااااااةل لا  اااااااااارد ا لااااااااااو ماااااااااا   ل الااااااااااة كاملااااااااااة ماااااااااا  اللخااااااااااةمة ا لخاااااااااامية

  وال علاضر  
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  erspectiveThe Biological Pاضنظور البيولوجي ولا : 

ظ  المنظور البيولوجي لفترة طوملة أهم جوا ب المب، ومشغ  ري ا كبيرا من 

بر امج إعداد الأطباء، فالمبيب يقضي فترة طوملة أوناء تدرمبه في تعلم النظرمات 

 البيولوجية الماصة بوظا   الجسم وأمراضه
، ومعنى ذلك لكن هذ  العوام  البيولوجية يجب أن تفهم فهما أوسع  ماقا من ذلك

أ نا يجب أن  فهمها في ضوء البيئة التي تتفاع  معها هذ  العوام ، فالبيئة 

المارجية تفرض  عض الممالب على أداء الجسم الوظا فه، ومن وم يتكي  الجسم 

ومبدو واضحا في كثير من  .هذ  الممالب من الناريتين الفسيولوجية والتمورمة

  الجسمي أيضاً يعتمدان إلى رد ما على الأريان أن التمور الجسمي والتواف

هي  تا  للجهود التي  -الممالب التي تفرضها البيئة، فقوة عضلات الجسم مثلا

تتملبها البيئة من الجسم وللمهارات الجسمية اللا مة للبقاء و المث  يتلاءم الجسم 

ا  سا ي مع الظروج المنا"ية المقسية، وقد وص  علماء الأ ثرو ولوجيا على 

ممتل  الجماعات البدا ية التي تستميع النوم في العراء في طقس  -سبي  المثال 

 ماية في البرودة برارة تامة دون الحاجة إلى مماء للجسم أو ملا س معينة.
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والبيئات دا مة التغير، ولا بتكي  ا  سان لهذ  التغيرات من النارية الاجتماعية 

أيضا  المعنى البيولوجي الذع أ ر ا إليه  والفسيولوجية فحسب، و  ما يتحق  التكي 

فالجسم ا  سا ي يتواف  مع المماطر والتحديات الجديدة، ومن "لال هذا التواف  

 البيولوجي يحق  ا  سان توا  ه البيولوجي. لكن هذ  التوافقات البيولوجية

 مع البيئة المتغيرة قد تكون مدمرة في  عض الأريان، وذلك لأ ها لا تحدث  شك 

 .يسير، و  ما تتملب جهدا ومعا اة، وتنموع على إجهاد للكا ن العضوع البيولوجي

و المث  فإن التكي  الاجتماعي للأ ماط الجديدة من الثقافة، وأساليب الحياة الجديدة 

 تمرح تهديدات "ميرة لتكام  الجسم وسلامته

 

يررررر  و سرررررتميع أن  نظرررررر إلرررررى المررررررض مرررررن  اومرررررة معينرررررة علرررررى أ ررررره  ررررروع مرررررن التك

البيولررروجي، فهرررو  ترررا  لتكيررر  الجسرررم مرررع الضرررغوط الدا"ليرررة، والظرررروج المارجيرررة 

المثيرة. و ظرا لأن  عض التوافقات البيولوجية تؤدع إلى الم للشمل وتعرب للجسرم، 

وتهررردد اسرررتمرار  وقدرتررره علرررى ممارسرررة النشررراط، فقرررد أفسرررح  كررر  المجتمعرررات مكا رررة 

مجرررررى التكيرررر  البيولرررروجي فرررري  للمتم  ررررين الررررذين يحرررراولون الترررر وير فرررري "اصررررة

 الاتجا  الأفض 
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محكات طبية تقليدية لتحديد ثلاث  Aubrey Lewis اوبري لويسولقد  دد 

 المرض، هي:

أن لديه "للا في  وثانية، اكتشافإرساس المرمض  مشاعر ذاتية  المرض،  أولا،

ي الأعراض التي تتماب  مع  موذ  إكلينيك وثالثا، ظهور بعضوظيفة عضو ما، 

أو مع  ظرمة إكلينيكية للمرض يعتنقها المبيب، و ا"ت ار،  كتش  أن  .معين

الشمل يعا ي من المرض رينما تتف  الأعراض التي يشكو منها، أو تكتش  

 مؤ رات الفحل الجسمي والمعملي عن اتفا  مع  موذ  للمرض يا"ذ  ه المبيب.

 

 النظريات المتعلقة بمسببات الأمراض "المدصل الطبي  
منظورات تبحث في ال حة والمرض  ا ضافة  مبيةلقد طرر   عض العلوم ال 

، إلى  ظرمات  اقش  موضوع المرض مث  النظرمة الجروومية ذات السبب الوارد

تفسير أسباب  من "لال ذلك المد"  المبي ممكنو الأسباب المتعددة،  و ظرمة

 :  على النحو التالي المرض
  Single Causeللمرض  د الوا العلةنظرية السب  أو أ 

وتفترض هذ  النظرمة إن المرض ينتج من سبب وارد محدد وفى ررال وجرود 

 T.Bالسر  ينتج من ميكروب  فمثلًا مرض الس  المرضية.هذا السبب تظهر الحالة 
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.وعلررى هررذا الأسرراس يمكررن التممرري  المرضينررتج السرر   رره فرري وجررود ميكررروب أ أع

أو التممرري  لعررلا   ا  سررانعررن  الميكررروب وذلررك  إ عررادالسرر . للوقايررة مررن مرررض 

 الميكروب.وذلك  القضاء على  الس ،

ومما دعا هذ  النظرمرة ظهرور وتعضرديها اكتشراج الميكرو رات كمسرببات للأمرراض، 

الحمررراس التررري صرررارب  اكتشررراج الميكرررروب يتناسرررى العلمررراء آورررار  ةوفرررى ظررر  موجررر

وا صررفات العا رر  ومرردى البيئررة علررى الميكررروب وعلررى العا رر  المضرري  وكررذلك تناسرر

 .مقاومته

 

 المتعددة للمرض  الأسباب المتعددة للمرض العلة نظريةب   
كحركة دينامية تتفاع  فيها العوام  الايجابية  فهي تنظر إلى صحة ا  سان

والسلبية.فإذا تغلب  الايجابية كا   ال حة ، و ذا تغلب  السلبية كان المرض، 

الميكروب والعوام  المتعلقة  ه من  ارية ، وا  سان  فالس  مثلا يت ور  التفاع  بين

العا   والعوام  المرتبمة  ه من  ارية أ"رى ، وكلاهما يت ور  البيئة المحيمة يهما 

و ذلك يكون ،  وتعم  ل الح ا  سان  ال حة  أو ل الح الميكروب  المرض  

ينش  بين هذ   المستوى ال حي في اى وق   مثا ة مح لة أو  تيجة للتفاع  الذع

و تيجة لهذا التفاع   العوام  فإذا تغلب  العوام  السلبية ظهرت الحالة المرضية،

 فلابد الأ"ذ  ك  هذ  العوام  في الاعتبار عند الوقاية أو علا  من مرض الس 



-47- 

 

 

  Cultural Perspectiveالمنظور الثقافيثانيا : 
افي أع أساليب الحياة الثقانية يهتم هذا المنظور بدراسة العلاقة بين المضمون الثق

وممتل  تعرمفات ال حة وأ واع الاستجا ات للمرض، ومنهض ذلك على افتراض 

مبد ي مؤدا ، أن النماذ  الثقانية والأساليب النممية للحياة الاجتماعية تؤور تاويرا 

كبيرا في ت ور ا للمرض واستجابتنا له، وتعبير ا عنه فالمنا  الثقافي يحدد بدرجة 

ا ما تعتبر  رالات مرضية، والأسباب التي تنسبها إلى هذ  الحالات. والأ ما  م

الذين لديهم السلمة المشروعة في تقييم هذ  الحالات وتحديدها. و المث ، فإن 

التعرمفات الثقانية تؤور في العوام  التي تجعلنا  نظر للشمل  اعتبار  رالة 

يعرفون أمراض كثيرة لا تحدث  -لامث-"اصة. فكثير من الأمرمكيين المكسيكيين 

بين الأمرمكيين ذوع الأصول ا  جلي مة وهم يتحدوون عن أمور مث  العين الشرمرة، 

التي يعتبرها البعض من قبي  المرافات، في رين يعتبرها المكسيكيون رالات 

 "ميرة، ومن وم فإن الذع يحدد هذ  الاستجا ات هو السيا  الثقافي للجماعة،

 

التنبؤ  أمكنناأ نا إذا عرفنا مضمون الثقافة   R Linton لف لينتون واعتقد را

التي تتمذها هذ  الحالة المرضية. والواقع أن وجهة النظر   شك  معقول  ال ورة

هذ  تكش  عن رييقة هامة وهي أن المجرى الاجتماعي للمرض يت ور إلى رد 
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اة القا مة في تلك كبير  المضمون الثقافي لمجتمع ما ومتكام  مع  ماذ  الحي

 .الثقافة

ور ما كا   أكثر الظواهر التي لارظها الأ ثرو ولوجيون نيما يت    ال حة إوارة، 

 هي تلك الظواهر الماصة بت وير السحر في الأ ما  الذين يعتقدون في فاعليته

و ذن فثقافة الجماعة تؤور في ك  جا ب من جوا ب  مو الفرد وتمور ، واكتساب 

اة، وتحديد الأهداج والتملعات، وعوام  الممر التي يتعرض لها اساليب الحي

الفرد، وأساليب استجابته هذ  الأ"مار وتوافقه معها، فمنذ الحم  ورتى الموت، 

تكون ك  تجر ة من تجارب الحياة مشروطة إلى رد ما  المعتقدات والاتجاهات 

ورجم الأسرة،  الثقانية. فجوا ب مث  الاستعداد لل وا ، واساليب منع الحم 

لى العادات الاجتماعية  وظروج المسكن، والتغذية والفمام وميرها، تعتمد جميعا

والتحرمم الاجتماعي، واكتساب الأم لبعض الييم ال حية، ومهارات الأمومة يؤور 

 في  مو الأطفال،

وجدير  الذكر أن إعداد المعام والسلوق الغذا ي في الأسرة هي مسا   تحددها 

 الثقانية السا دة.المعايير 

 

رييقة إن صحة الناس تعكس الأسلوب الذع يمتارو ه للحياة، وتظ  تلك الحييقة 

مسالة  الغة الأهمية. ف  واع الأمراض ومعدلات الونيات وا واعها في المجتمع تت ور 
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كثيرة  الييم المت لة بتنظيم الأسرة، والعم ، والترومح، والبيئة ال ناعية التي يعي  

سان هذا الع ر وعد م درا أساسيا من م ادر ا صا ة  الأمراض، ومن فيها إ 

الملارظ أن أسلوب الحياة السا د في هذ  البيئة والنماذ  الثقانية المتعلقة بتر ية 

 الأبناء

وتنشئتهم الاجتماعية، والعلاقات الأسرمة، والتملعات الاجتماعية، والمنافسة 

ك  ذلك قد أسهم في ت ايد معدلات الشديدة، وتلا ي التضامن الاجتماعي، 

الاكتئاب النفسي والا تحار والعن . وهي سمات تبدو واضحة في المجتمعات 

التكنولوجية الحديثة. وقد اتضح أن ا صا ة   مراض القلب ترتفع بين  موذ  

الشم ية السا د في الثقافة الغر ية. وهو النموذ  الذع يحيا رياة المنافسة الشديدة 

الدفي  للوق  والعداوات الممتلفة. ور ما أصيب  هذ  الشم يات ايضا والتقدير 

 .  مراض أ"رى 

ولع  ت وير ا طار الثقافي في النواري ال حية يتضح  شك  أكثر في برامج 

ال حة العامة التي كشف  عن ضرورة الاهتمام  العوام  الثقانية "اصة إذا كنا 

 الممارسات ال حية. إ اء إقناع الناس في وقافة تقليدية ببعض 
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 Role   - Sickدراسة بارسونز ودور المريض ثالثا :
طرح  ارسو   فكرة دور المرمض لتفسير أ ماط السلوق التي يسلكها المرمض 

ن أالمرض ،ريث يرى الوظيفيون عموماً تتبع المر كة التي و لتمفي  الآوار الضارة 

ن المرض يمث   وعاً من أو  هيجماعإالمجتمع في العادة يعم   مرمقة سلسة و  بة 

وقد . المل  الذع يؤدى إلى اضمراب ا سياب هذ  الحالة الاجتماعية الاعتيادية

إن هناق ولاوة عناصر أساسية  إلى"لل  ارسو   من "لال تحليله لدور المرمض 

 ر.لهذا الدو 

 ن الفرد المرمض ليس مسئولا   فة  م ية عن رالة المرض التي يعا يها ،أ .1

 .ف  هذا المفهوم إ ما هو  تيجة لأسباب بد ية فو  طاقتهفالمرض و 

ن للشمل المرمض رقوقاً وامتيا ات معينة، من بينها رقه في التملي عن أ .2

مسئوليته الاعتيادية و التالي يستح  ا عفاء من واجبات وادوار أو أ ماط سلوق 

 معينة .

طبي ومجب  ن يعم  على استعادة صحته  استشارة "بيرأينبغي على المرمض  .3

على المرمض في هذ  الحالة إن يبدى التعاون مع المبيب  إتباع ما يحدد  

 . الأ"ير له من تعليمات ووصفات المعالج والدواء
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عرن دور  بارسدونز ظرمرة ولقد أسهم عدد من علماء الاجتمراع فري تمرومر وتعردي  

ن هنرررراق ولاوررررة أ ررررواع مررررن أ الررررذع يرررررى  Freidson فريدسددددون أمثررررال المرررررمض 

 -: لمرض يرافق كل منها دور متميزا

 

  الأول هو الدور الشرطي الذع ينمبر  علرى أفرراد يعرا ون أمراضراً أو علرلًا مؤقترة

ن أسرررعان مررا يسررتعيدون عررافيتهم  عرردها. ومتوقررع مررن المرررمض فرري هررذ  الحالررة 

 .  يكتسب رقوقاً وامتيا ات تتناسب وردة مرضه

 

 ضررررررى الم ررررررابون  ررررررالأمراض مشررررررروط فيؤديرررررره المر لا أمررررررا الرررررردور الشرررررررعي الرررررر

المستع رررية كالسررررطان أو مررررض ال هرررايمر التررري لا يسرررتميع المرضرررى    فسرررهم 

ن يمارسروا أو يتملرروا أوفرى هررذ  الحالرة لهررم الحر  فرري  ، محاولرة لتلافيهررا أعبرذل 

 . دور متوقع منهم رسب مشيئتهم أععن 

 

  عنرررد أمرررا دور المررررمض الأ"يرررر فهرررو الررردور ميرررر الشررررعي الرررذع يكتسررربه المررررء

 إصابته  مرض معين موصوم اجتماعيا.
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ن المرررمض هررو المسررئول الأول أن جا بررا مررن المجتمررع يعتبررر إوعلررى هررذا الأسرراس فرر 

الرذين لا  ة المرضى بنقل المناعة المكتسربة ، وم د  ذلك على أكثرم أصا ةعما 

 . نموع عليها دور المرمض العادعي التييمنحون الامتيا ات 

 

قومررا   ررحة أفررراد المجتمررع و"اصررة العلاقررة  و   يهررتم اهتمامرراً ن  ارسررأوهكررذا يتضررح 

ن المعنرررى الررروظيفي أوالواقرررع  برررين ررررالتهم ال رررحية و جرررارهم فررري أدا هرررم لأدوارهرررم .

إن الشرررا ح الاجتماعيررة الضررعيفة  مررؤدا  لل ررحة عنررد  ارسررو   قررد تكشرر  عررن معنررى 

لرررديهم القررردرة  كالمسرررنين والمعررروقين والمرضرررى  ررر مراض م منرررة وميررررهم ممرررن لرررم تعرررد

ن المرردمات الترري تقرردم لهررم أال ررحية علررى العمرر  لا تحظررى  ييمررة اجتماعيررة كبيرررة و 

ن رررر  الأفررراد إفرر لررذلك ، تبعرراً لررذلك تنررال   رريباً ضررئيلًا  سرربيا مررن مرروارد المجتمررع

 .على رالتهم ال حية يعد مملباً وظيفياً 

 

اسية ومتملب للمجتمع هناق مستوى معين من ال حة يمث  ضرورة أس و النسبة

كما إن المشكلة الأساسية لل حة والمرض ،  وظيفي أساسي لأعضاء هذا المجتمع

من وجهة  ظرة هي العناية  الأفراد و قدرتهم على أداء أدوارهم العادية في المجتمع 

 يتج أن المرض ليس "مرا عرضياً ولكنة ج ء لا إ النسبة للنظام الاجتماعي ف اأم

  ه يمكن الأ"ذ بوجهة النظر الوظيفية و"اصة . و فسهمن التوا ن الاجتماعي  
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مقولات  ارسو   في دراسته لدور المرمض الذع يمتل  من مرمض إلى آ"ر طبقاً 

وقيمة ومعتقداته ووعيه بهذا الدور من  ارية واستجابته  لوضعه الاجتماعي

 ن هناق مرمضاً يلج  مبا رة إلى المبيبأعراض المرض من  ارية آ"رع، ريث لأ

في رين هناق مرمض آ"ر قد يعا ى من أعراض هي ا د  ، لمآيشعر   ع  مارين

إلا أ ة يلج  إلى استمدام وسا   علا  ذاتية من أج  تمفي  ردة أعراض المرض 

إلى المعالج الشعبي وميرها من وسا   المب مير  ءاللجو  كتعاطيه للمسكنات أو

 ارسو   لدور المرض  ن دراسةأومتضح  الرسمية وهو ما يمث  سلوق المرض ،

كا   متضمنة دراسته لاستجا ة الفرد المرمض للمرض منذ بدأ  عور   الأعراض 

 إلى د"وله لدور المرمض.

 

لا تتم دراسة ال حة والمرض إلا من "لال معرفة السيا  الاجتماعي  ذلك ف  هل

الذع يحومها ، ومتم البحث عن المعنى الاجتماعي لل حة والمرض في سلوق 

اد  حيث يحدد السيا  الاجتماعي والظروج والحالات التي يمكن للمرمض فيها الأفر 

ا علان عن مرضه والتمفي  من مسئولياته والت اماته العادية. وهو ما أ ار إلية 

تالكوت  ارسو   عن دور المرض من ريث مسئولية المرمض عن سلوكه في 

ة للمرض تمث  تسلسلا ن الجوا ب الاجتماعيأ ومرى العلماء للمرض،الاستجا ة 

عراض المرض وتمر عبر تمور  ، وم ت    عد   أ  ا رساس   ول   منياً يبدأ
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وهذا للعمليات الاجتماعية والنفسية التي تمرأ لت   في النهاية للشفاء أو الموت . 

 ."سلوك المرض"علية هؤلاء العلماء م ملح  يمل 
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 نموذج ريفرز التصوري :  رابعا
 
 كجزء من الثقافة  الطب الشعبي 

 
 السلوك والممارسات للتصدي للمرض                                         النظرة إلى العالم      

 
        
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                           
 
 
 
 

  اتوالمتغير  ،الت ورع من ولاث مجموعات من القضاياريفرز  ومتكون  موذ *

 طبيعير
الاعتقاد في أن هناك طبيعر تسبب المرض 

وبالتالي هناك علاقر سببير بيه حدوث المرض 

 للإنسان وبيه النواهر الطبيعير

 سحرير

الاعتقاد في أن المرض ينتج عه أعمال 

 يه يأتيها الناس باستخدام قوى غيبيهسحر

 

 دينير

الاعتقاد أن القوى الروحير غير 

 الطبيعير هي المسببر للمرض

 

 العلاج الطبيعي للأمراض  والجروح

 

العرافر والسحر للتصدي للأمراض التي 

 أحد ها السحر
 

 

  العمت علر استرضاء القوى الروحير
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لا يوجررد فإ رره   لريفددرزمررا المتغيررر المسررتق  و النسرربة أالبدا يررة فرري مواجهررة المرررض. 

أو مرا يسرمى   رالنظرة إلرى العرالم متغير مستق  وارد فهو اتجا  الجماعرة  حرو العرالم 

  وهناق متغيرات يمكن ا تقاقها من هذا المتغير مث  معتقدات الجماعرة نيمرا يتعلر  

  مبيعة وأسباب المرض 

يميرر  بررين ولاوررة أ ررواع مررن النظرررة إلررى العررالم المررارجي كمررا هررو  أن ريفددرز ومحرراول 

 -:موضح  الشك  

  النظرة الدينية 

  النظرة السحرمة 

  المبيعية النظرة 

فرري  ظرترره إلررى عناصررر المررب البرردا ي يكمررن فرري وضررع الأساسرري  ريفددرزإسررهام  إن

 ولوجيا المبية  ا  ارة إلى العلاقة بين المعتقردات والممارسرات المبيرة و  ثر أساس الأ

 البدا ية.
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 Health Beliefs Modelنموذج المعتقدات الصحية   رابعا :
 

عديد مرن ا سرهامات فري فهرم السرلوق ال رحي فهرو قدم  موذ  المعتقدات ال حية ال

وممارسررررات الوقايررررة مررررن المرررررض والاسررررتجا ة  وأفعالررررهيتضررررمن صررررنع قرررررارات الفرررررد 

لت ررفات  المدركرةوراء ال حة أو تجنب المررض والفوا رد  ، من أج  السعي للعلا 

 : للنقاط التالية المرضى إدراقمعينة  التوقع    التركي  على 

 القابلية للمرض.  

  الحالة"مورة وقسوة 

  الأداء.فوا د ت وير 

 الحواج  التي يعترمها. 

  من تغيير السلوق  المتوقعةتحلي  الفا دة للسلوق المتغير  المنفعة. 

دراسات لأفض  النماذ  لدراسة السلوق ال حي، لأ ه كان  تيجة لذلك يعد من 

ال حي من   ظرمة و حثية دقيقة و يتضمن معظم ما توصل  إلية دراسات السلوق

 تا ج كما ا ه يعرض عمليات أو ميكا ي مات محددة تر   ما بين المتغيرات 

 ظرمة  فسية مؤداها  أساسرتك  على ريث ي .الاجتماعية والسلوق ال حي الفردع

تحق     فعالالفرد في قدرته الشم ية للييام  اعتقادمدى لالفعالية النفسية أن 

فعالية النفس التي تعد عن را هام في التد"   أيضاً في سلوكه، التغيرات المملو ة 
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شراهة في الأك   الريث تكون الظروج ج ء من  ظام الحياة مث   ، في المعالجة

لما يسببه ذلك السلوق من  يشعر ا  سان  التهديد أنالممدرات   نيجب  وتعاطي

ر والذع يحثه على تغي  ه يمكن الاستفادة من التغييرأن يعتقد أو مماطر صحية، 

 .سلوكياته

 -:  م  نموذج المعتقدات الصحية الفرضيات التاليةيتو  *

ترروافر الرردافع لرردى الفرررد  حيررث يدفعرره لتجنررب المرررض وتحقيرر  مسررتوى معررين مررن  .1

ال ررحة، وهررو ينررتج عمررا يحرردد  الشررمل مررن ارتمررال "مررورة المرررض و تا جرره 

 الاجتماعية والعضومة علية.

 الأعرررراض المرضرررية   أو مثيرررراً مرررن :مرررن الممكرررن إن يكرررون ذلرررك الررردافع دا"ليررراً  .2

 .                                                                  المار   المؤسسات القا مة على  شر الوعي ال حي  

 Rosenstock روزينسدتوك  ومفترض  موذ  المعتقدات ال حية ، كمرا يررى  .3

مرررراض إلا إذا كررران يتررروافر ن الأفرررراد لا يقومرررون  اتمررراذ إجرررراءات وقا يرررة مرررن الأأ

مرن التثيير  ال رحي  حيرث يكو رون  يءلديهم رد أد ى من الردوافع ال رحية و ر

 .مقتنعين  جدوى الوقاية والعلا  
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عدد  طريددق نمددوذج  السددلوك الصددحي أو سددلوك المددريض ف ددرة تفسدديروتددتلخ  * 

 -في  قمتين أساسيتين: المعتقدات الصحية

 يحردد اتجرا  مشركلة صرحية معينرة تواجهره دلفرر السلوق ال حي الذع يتمذ  ا نأ  

ومردى مرا ينرتج مرن ممراطر عرن  للسلوق ال رحيلذلك السلوق  مدى تقييم الفرد 

  تلك المشكلة.

  ن هررذا السررلوق ومتبررع أو والرردوافع، إن السررلوق يتحرردد مررن "ررلال صررراع الأهررداج

شم رية وال الديموجرانيرةوتعرد العوامر   قوع الدوافع وأكثرهرا قيمره فري رأى الفررد.أ

فرري أ عرراد  مرروذ  المعتقرردات ال ررحية الررذع  مررؤور والاجتماعيررة المتنوعررة عوامرر  

 . يحدد السلوق ال حي

سلوق الأفراد اتجا  المرض و م  الاسرتجا ة لره يتر ور  ما يفسروهو بلا  ك المحور 

 .عن ال حة والمرض همو لا  ك  قدر معلومات

 



-60- 

 

 أن  pretive TheoryInter Culturalالثقددافي.نظريددة التأويددل وتددذه   -

المبيرررة كررران رد فعررر  مبا رررر  االا ثرو ولوجيررر ظرمرررة الت ومررر  الثقرررافي فررري ظهرررور 

. مرررراض علرررى موضررروعات ال رررحة لسررريمرة المرررد"  الايكولررروجي فررري دراسرررة الأ

لمررض ينتمري إلرى ا إلرى أن Arthur Kleinman  لرثدر كلينمدان ولقرد ذهرب 

راض ولكنهرا ضررورمة كدسرتور الأمروسيلة لتقرديم   الثقافة بوجه عام والثقافة ليس

ن المرض يعرج عن طرمر  المعا راة إ معنى أ"ر ف ،موجود مث  الوجود البشرى 

هررذ  الأ شررمة تشررك  و  .والشررفاء أو عررن طرمرر  مجموعرره مررن الأ شررمة التفسرريرمة

حقرررا   عرررن مجموعررره مرررن التفاعررر  بيولررروجي وممارسرررات اجتماعيرررة والتررري تنرررتج 

 . امث  فحل الأ فلو   ، تحليلية ال

، المبيعيرررة  ا ولوجيرررو  ثر عرررالم الأ  Arthur Kleinmanكليمدددان"  لرثدددر   ولقررد قرررام

فرراد لأكيفيرة تفسرير أسرباب المررض واعتقراد انيه ن ييب تف يلي موذ   رري  بوضع

 عن كيفية المعالجة .

 عن:النموذ  يستنب  رأى المرمض 

 ؟ماذا ردث وكي  ولماذا ردث  أع :علم أسباب المرض .1

 لماذا ردث ألان ؟: المرض  توقي  بداية .2

 ؟ الحي المرضيةرالة الكا ن  هي : ما الفسيولوجية العمليات .3
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إذا  أو مضراعفاته وآورار التارمخ المبيعي للمرض كي  يتقردم "  سريرة المتوقرع    .4

 ترق بدون علا .

 يكون؟ أنماذا يعتقد المرمض نيما يجب  المناسب.العلا   .5

 

 الخلاصة 

ادة من المسلمات النظرمة التي وضعها تالكوت  ارسو   الاستف من هنا فإ ه يمكنو 

 كال أن المرض  ك  من أفي تفسير  البنا ي الوظيفي لدور المرمض معتبراً 

فالمرض في  ظر  "ل  وظيفي لأ ة يمث  أسلو ا من أساليب الاستجا ة  الا حراج

ث ري للضغ  الاجتماعي والسماح للمرمض  التملي عن مسئولياته الاجتماعية ،

 حراج ما عن رالة الأداء الوظيفي السوع تكون له  تا ج إن المرض أيرى  ارسو   

مير مرمو ة  ظرا لما ينجم عنة من آوار تتعل   المكا ة ال حية للإ سان في 

 .المستقب  
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صل ال 
عالف  1راب   

حي  
الص

ف   ث  ق  ث 
 الي 

هداف    ل الوسا –) الأ  محاور  –ئ 
(ا  –ال ج  ماد   لي 

  أهداف ووسائت التثقيف الصحي 

 أركان التثقيف الصحي 

  نماذج لوسائت التثقيف الصحي 

 المتغيرات الم  رة في التثقيف الصحي للأفراد 

  مستويات التثقيف الصحي 

 عنـاصـر التثقيف الصحي  

 

                                                                 
ر الماجستير لدكتوره هالر علر عه التثقيف الصحي وسلوك المرض دراسر ميدانير مقارنر رسال الرجوع في الفصت الرتم  1

 ، جامعر جنوب الوادى، كلير الآداب، قسم علم الاجتماع2011بمحافنر قنا 
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 مقدمة    

إن ت ورات و ت ملات الفرد أو الجماعة لقضايا ال حة والمرض وطر   

علا  ك  هذا يرتب   ما ا ستجا ة للأمراض وطر  الوقاية منها وأساليب ال

يشمله النس  الثقافي للمجتمع ، ريث يقع الت وير سلباً أو ايجابياً تبعاً للنماذ  

الثقانية والمرا   النممية للحياة الاجتماعية ،ريث تحوى الثقافة مجموعه من 

العناصر التي تمارس ت ويرها بوضوح على ال حة والمرض وتحكم ت رفات 

هات السلوكية التي تتضمنها ، فهي تتمل  معظم ا  سان من "لال الموج

صور السلوق ا  سا ي في العادات الاجتماعية وعادات النظافة والتر ية 

والمعتقدات والمعارج والأمثال والحكم والمفاهيم والت ورات الشعبية وميرها 

 من العناصر التي تحض على الحفاظ على ال حة ومعالجة المرض.

اق علاقة إرتباطيه ما بين الثقافة وال حة وعلى ذلك يتضح أن هن 

والمرض ،  إعتبار أن الثقافة ج ء من رياة ا  سان، وا  سان يت ور  المبا ع 

و المعتقدات والأفكار السا دة  المجتمع والعادات ال حية الشا عة والسا دة في 

مجتمعة، وك  وقافة لها طرمقتها في ت ني  وتشميل الأمراض والتي قد 
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في  عض الأريان مع الحييقة البيولوجية للإصا ة  المرض، لذلك ف  ه تمتل  

يجب على القا مين على البرامج المبية وممممات الرعاية ال حية أن الا 

 يهملون ت وير العناصر الثقانية والنس  الثقافي للمجتمع على النارية ال حية.

لظاهرة المرض ،  تلعب الثقافة دوراً  واضحاً في صيامة وتشكي  إدراق الفرد

كما أن الرؤى أو المعرفة الماصة  المرض تمتل  من وقافة لأ"رى ومن فرد 

لأ"ر ومن جماعة لأ"رى ، و ذا كان السيا  الاجتماعي يتغير و دراق الفرد 

للأعراض يتوق  على هذا السيا ، فإن التعبير عن المرض واستشعار 

ية اللا مة ... ك  ذلك الأعراض الم اربة له ، والتماس الأساليب العلاج

 يتغير هو الأ"ر في ظ  التحولات الاجتماعية التي تمرأ على المجتمع ذاته

 

وهناق رييقة لا يمكن إمفالها وهى أن ال حة الجيدة ت مكن أفراد المجتمع من 

استغلال قدراتهم والتي تمث  مورداً هاما للد"  ب  قد تمث  المورد الاقت ادع 

"  والتي قد يحرمهم المرض وطول مدة العلا  من الوريد عند محدودع الد

هذا على مستوى الأفراد و ذا تم النظر على المستوى الاجتماعي  الا تفاع بها ،
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ف  ه يمكن للحكومات توفير كثير من الأموال الما له والمي ا يات السنومة التي 

في ت رج على العلا  والت مين ال حي هذا إذا ما تم مراعاة الجا ب التثيي

 .  للمم  ال حية وان تشم  جميع مستومات المجتمع

ولقد  هدت العقود الأ"يرة تغيرا جذرما في ا تشار العديد من الأمراض المعدية 

والتي يعبر عنها   مراض النم  المعيشي وكثير منها  اتج عن سلوكيات 

 الأفراد اليومية ، لذلك يعد التثيي  ال حي هو رجر ال اومة للوقاية من هذ 

الأمراض ب  و ناء التوجهات وتغيير السلوكيات ال حية ، ولا يق  التثيي  

ال حي عند رد إعماء المعلومات فحسب، ب  إن التثيي  ال حي هو عملية 

تحوم  أ ماط سلوكية سليمة على مستوى الفرد أو المجتمع وذلك  استمدام 

ت والمبرات الماصة الأساليب التر ومة الحديثة منها لت ومد المواطنين  المعلوما

  حة الفرد والمجتمع ، وضمان استجابتهم لما تقدمه لهم من إر ادات 

و"برات ومعلومات لتغيير مواق ، واتجاهات وسلوق أفراد المجتمع، وذلك 

بتشجيع إ تشار وتقب  المعلومة ال حية وت ومد الفرد  ك  ما يحتاجه من 
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ا يجابية في ر  معلومات و"برات صحية ، رتى يتمكن من المشاركة 

 مشكلاته ال حية .

ريث إن التثيي  ال حي لا يق  عند رد إعماء المعلومات لأ ه من السه  

على ك  فرد ترديد المعلومة ولكن المهم هنا هو تمبيقها فالمس لة ليس  مجرد 

معلومات ولكنها عادات وممارسات صحية مرتبمة   سلوب رياته وعاداته 

غ هذ  المرتبة الرنيعة من السلوق ال حي عن الفرد يبلفوطر  معيشته ، 

طرم  سلسلة طوملة من العادات والاتجاهات والمهارات والمعلومات التي 

ينبغي على التثيي  أن يعم  على إكسابها وتنميتها وتوعيتها لدى الأفراد، 

فمهمة التثيي  ال حي إذن هي محاولة لتعدي  وتغيير سلوق الأفراد 

من السلوق والاتجاهات التي تؤدى إلى الوقاية من  واتجاهاتهم إلى أ واع

المرض والمحافظة على ال حة والعودة سرمعاً إلى ال حة إذا إ تابهم 

المرض، فهو بذلك يلعب دوراً هاماً ور يسياً في رفع مستوى الوعي ال حي 

للفرد في  مادة وعيه   هم المشكلات ال حية وكيفية الوقاية منها من "لال 

د  المعلومة ال حية والتي تعد  وعاً من أ واع المعرفة أو الحقا   أو ت ومد الفر 
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المشاهدات التي تتعل   مجال ال حة سواء ال حة العامة أو المب أو التي 

 –التغذية السليمة  –تتعل   الحالة ال حية لمجموع الأفراد مث    التمعيم 

ذلك المعلومة الوقاية من الأمراض ... الخ  فهي تشم  ك –تنظيم الأسرة 

  . المبية التي تتعل   النواري العلاجية والوقا ية

ولقد تم الارتقاء  مفاهيم التثيي  ال حي ف صبح علماً من علوم المعرفة له 

أهداج وأسس ومبادئ عامة يرتك  عليها، فهو عملية تر ومة ، الغرض منها 

تساعد في  تغيير مفاهيم الناس واتجاهاتهم وسلوكهم إلى ممارسة صحية سومة

الوقاية من الأمراض والمحافظة على ال حة العامة والعودة سرمعا إلى ال حة 

يعرج التثيي  ال حي أيضا    ه المحاولات الرامية إلى في رالة المرض. ريث 

سد الفجوة بين ما هو معروج من الممارسات السلوكية ال حية والذع يمارس 

ر  إيجابية على الممارسات ال حية ، فهو إذن محاولة منظمة للت وي في الواقع

لكثير من الأفراد والهدج الر يسي منه هو إرداث تحسينات في الممارسات 

 . ال حية المتعلقة  ال حة والحالة ال حية من "لال برامج ا ت ال ال حي
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 مفهوم التثقيف الصحي

ت عرج منظمة ال حة العالمية التثيي  ال حي    ه عملية تر ومرة تهردج إلرى  

تثييرر  الأفررراد وترروعيتهم عررن طرمرر  المعرفررة وا قنرراع والتجر ررة وأ"ررذ القرررار مررن 

 اج  تبنى سلوق صحي سليم

 ويعرف التثقيف الصحي

أيضررررا    رررره المحرررراولات الراميررررة إلررررى سررررد الفجرررروة بررررين مررررا هررررو معررررروج مررررن  

 الممارسات السلوكية ال حية والذع يمارس في الواقع

سرلوكيات الأفرراد والتري يفتررض أن تكرون فهو يهردج إلرى  إررداث تغييررات فري 

ضارة  ال حة وتقوممها و"ل  أفرراد ذوى تركيرب اجتمراعي وعلاقرات اجتماعيرة  

 .سليمة 

 ويعرف التثقيف الصحي  س  المفهوم الحديث للصحة العامة

    ه علم وفن الت وير على رابات وسلوق الأفراد في المجتمع،  

علومات ال حية و  ما فري كيفيرة  قر  وليس  مشكلة التثيي  ال حي  قل الم

هذ  المعلومات ومساعدة الناس أفرادا وجماعات على الاستفادة منها، وتمبيقها 
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فررري واقرررع ريررراتهم وتحوملهرررا إلرررى ميرررول وأ مررراط مسرررتحبه مرررن السرررلوق ال رررحي 

  حيث ت بح ج ءاً من رياة ا  سان و ظام معيشته.

تعلم الترري تهرردج إلررى تسررهي  و ررذلك يعررد التثييرر  ال ررحي م مجرراً مررن "برررات الرر

تكيررر  السرررلوق مرررع الممارسرررات الموعيرررة التررري تعررر   مرررن ال رررحة ، فهرررو يعرررد 

عملية لمساعدة الأفراد سواء  شك  منفرد أو  جماعي لاتمراذ القررارات ال رحية 

 المستنيرة والتي تؤور على ال حة الشم ية 

  

 مفهوم المثقف الصحي 

 

رج مهنررة التثييرر  فهررو يقرروم يشررير م ررملح المثقرر  ال ررحي إلررى  ررمل ارترر

بنق  وتوجيه المعلومات ال حية بنراء علرى إعرداد مسرب  للييرام  عمليرة التثيير  

فهو  م ية قرمبة من أفراد المجتمع ومملك ما يؤهله ليكون قدو  موجه لتحفي  

 السلوق ال حي عند أفراد مجتمعه، من "لال قدرته على التواص  معهم
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درجره مرن المعلومرات التري قرد تقينرا مرن  عرض وهو  مل قادر على إمرداد ا ب

الأمررررراض وتسرررراعد ا علررررى مكافحتهررررا إذا مررررا هاجمتنررررا ، ومررررن "ررررلال بر امجرررره 

التثييفرري يكررون قررادراً علررى  شررر المعررارج والمعلومررات ال ررحية وقيامررة  العديررد 

  من رملات التوعية

 

 وبذل  يشير مصطلح المثقف الصحي 

يرررة القررردرة علرررى التممررري  وتنفيرررذ وتقيررريم إلرررى الكفررراءة الثقانيرررة  فهرررو  رررمل لد 

وتع مر  بررامج التثييرر  ال رحي بنرراء علرى وعيرره الكامر  بثقافررة ومعتقردات وقرريم 

الأفراد المقدمة لهم رسرالة التوعيرة ال رحية وذلرك لكري يكرون قرادراً علرى التر وير 

 في اتجاهات وسلوكيات الأفراد وجذبهم  حو بر امجه التثييفي.

 الصحي  أهداف التثقيف -أولا:

يعد التثيي  ال حي ج ءاً من الرعاية ال حية الذع يعنى بتحسين 

السلوق ال حي ومن "لاله يتم مساعدة الناس على فهم سلوكهم وتعدي  مير 

السلوق ال حي منها    فسهم دون إجبار على ذلك التغيير ،ريث ترتك  
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حية فلسفة التثيي  ال حي إلى إكساب الأفراد العادات والسلوكيات ال 

السليمة ريث أصبح  لا تق  عند رد  شر الحقا   ال حية ب  تمتد إلى 

ت ومد الأفراد  المعلومات والحقا   ال حية و رداث التغيير الايجابي في 

 .عملية مت لة ومستمرة   وتراكمية السلوق ال حي للأفراد فهو 

 وللتثيي  ال حي أهداج أساسية منها رث الأفراد على رماية أ فسهم من

ا صا ة  الأمراض ، تقديم كافة المعلومات للتعرج على ا صا ات وأسبابها ، 

الحث على الامتناع عن أع عم  يضر   حة الفرد وصحة الآ"رمن ، إن 

الهدج العام والأعلى للعملية للتثيي  ال حي هو تحقي  الرفاهية للمجتمع 

واري عن طرم  تحرمك الناس للعم  على تحسين أروالهم من جميع الن

 وتحقي  الأهداج الأولية التالية :

تغيير مفاهيم الأهالي نيما يتعل    حتهم ومرضهم وجع  ال حة العامة  -1

 هدفاً لهم.

 الا تراق والمساهمة  الفعاليات ال حية    فسهم ودون دافع "ارجي . -2
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توضيح أهمية وجهود القا مين على الرعاية ال حية ومؤسساتها ال حية  -3

 لأمومة والمفولة .مث  مراك  رعاية ا

 تثمين وتقييم ال حة للجميع وذلك يجع  ال حة ماية وهدفاً. -4

تشجيع المواطنين   جاح المدمات ال حية وتفهمهم لغايات وأهداج  -5

 المدمات والمراك  .

تع م  الأ شمة التي تشجع الناس على التمتع   حة جيدة وكيفية  -6

 المحافظة على ال حة.

يي  ال حي يتمث  في تكومن الاتجاهات ذلك فإن الهدج النها ي للتث

والتقديرات ال حية لدى الفرد والتي تتضمن الرابة في الوصول إلى قمة 

ال حة وا قتناع الشم ي في الييام  السلوق ال حي السليم، وتقب  

 المسئولية الشم ية تجا  صحة الفرد  فسه، ورماية صحة الآ"رمن،  معنى  

والمجتمع ، "فض ردوث الأمراض، "فض تحسين ال حة على مستوى الفرد 

 .ا عاقات والونيات، تحسين  وعية الحياة للفرد والمجتمع  
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 أركان التثقيف الصحي -ثانياً :

التثيي  ال حي هو العملية التي تقرب الفجوة بين المعلومات ال حية 

والتدرمبات ال حية العملية، وعلى ذلك فهو يعتبر السلوق ال حي المنتظم 

بي للحفاظ على ال حة ، لذلك فإن التثيي  ال حي ليس  الشيء الايجا

الغامض أو الوهمي ، ولكنه مبنى على قواعد معينة من التر ية وعلم النفس ، 

ومرجع ذلك إلى أن عملية ترميب الأفراد في ا ستفادة من المدمات ال حية 

جع ذلك وأوجه الرعاية ال حية المتوفرة  المجتمع ليس  الأمر السه  ريث ير 

إلى عدم إكتراث الأفراد أو للجه    وجه  شاط تلك المدمات . وت تى عملية 

اتماذ القرار ال حي السليم في رالة المرض أولى المموات الأساسية التي 

 يهتم التثيي  ال حي بتنميتها وتدعيمها عند الأفراد.

الناس الرابة: هناق قاعدة  فسا ية معروفة جدا تقول: إذا ماب  الرابة من   1

فلن يتعلموا لذلك يجب أن يعتني التثيي  ال حي  اهتمامات الناس نيجب 

على المثقفين ال حيين البحث عن ارتياجات الناس ال حية. لكي يكون 
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الوعظ ال حي مؤوراً ومجب أن يبنى على راجة الناس في الميادين 

 ال حية.

كة أسس  المشاركة : المشاركة هي مفتاح  جاح التثيي  ال حي، فالمشار   2

على قاعدة  فسا ية للتعليم الحييقي، فهي أرسن من التعليم المفتع ، 

فحلقات النقاش و قاش الممت ين،العروض التعليمية كلها تهيئ فر  

 المالب يؤدى  إلى التقب  النفسيالتعليم الفعال . فالا دما  الشم ي مع 

لثقافة الاستيعاب : يجب أن  عرج في التثيي  ال حي مستوى الفهم  وا  3

والتعليم لدى الناس الذين سيوجه لهم الوعظ ال حي . فالمادة العلمية 

 تنبغي أن تكون في مستوى القدرات الذهنية للناس.

المماطبة : التثيي  ال حي قب  ك   يء هو قضية مماطبة . ففي   4

التثيي  ال حي يجب إلا تستعم  على ا طلا  أع كلمات مرمبة أو 

 استعمال الكلمات المفهومة والشا عة بينهم. جديدة على الناس ب  يجب

الدافع أو الحاف : توجد في ك   مل رابة أصلية للتعليم وتنبيه أو إيقاظ   5

أولية  –هذ  الرابة يعرج  الدفع أو الحث وهناق  وعان من الدوافع 
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البقاء فهذ  دوافع مرم مة،  –الجوع  –ووا ومة، فالدوافع الأولية هي: الجنس 

الثا ومة فهي: الحمد والثناء، الحب، المنافسة المكاف ة، العقاب أما الدوافع 

 والاعتراج، و حن  ستمدم الدافع في التثيي  ال حي.

التكرار: القلي  من الناس يتعلمون ما هو جديد عليهم من مرة واردة.   6

 فا عادة على فترات تدعم التعلم وتثبته.

لة ال ينية الآتية تؤكد على الدروس العملية : التعليم يتم  التمبي  فالأمث  7

 التعلم  الم اولة .   لو أسمع أ سي و لو أرى أتذكر، ولو أفع  أعرج .

العلاقات ا  سا ية الجيدة : المثق  ال حي يجب أن يكون صادقاً ومرهفا   8

مقتنعاً  ما ي حدث  ه الأفراد، وللعلاقات ا  سا ية الجيدة لها أهميتها الكبرى 

  في التثيي  ال حي.

 

 ثالثاً :وسائل التثقيف الصحي 

هناق  عض الم ادر للتثيي  ال حي التي تتلاءم مع طبيعة 

الأمراض السا دة في هذا الع ر أيضا مع النس  العلاجي السا د وتعكس ولو 
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 مرمقة مير مبا ر   عض المشكلات ال حية السا دة فهي تشير إلى العادات 

 ع ر وتقدم لها الحلول والممارسات المتعلقة  ال حة السا دة في ك 

وتتنوع ووسا   التثيي  ال حي وتت ور  العديد من المتغيرات التي يجب على 

المثق  ال حي مراعاتها ريث أ ه يعد الشمل القادر على إي ال المعلومة 

ال حية للجمهور  ما لدية من مهارات و ال رظاً من التدرمب وقدرة على 

"لال ممارسة السلوكيات ال حية،  التواص  وهو ما يؤهله ليكون قدوة من

وهناق مجموعة من المتغيرات التي يجب أ"ذها  عين ا عتبار قب  إ"تيار 

  -طر  التثيي  ال حي، هي:

 –الم ا ل الاجتماعية والثقانية للجمهور المستهدج من التوعية  كبار  -أ

أمي  وأيضا مدة الفترة التثييفية دا"   – ساء، متعلم  –صغار، رجال 

 مع المستهدج.المجت

إذا كان الأفراد لديهم القدرة وا ستعداد  مدى إستعداد الأفراد للتغيير:  -ب

المل قات والمنشورات والبوسترات تكفى ،أما إذا لم يكن لديهم  للتغيير فإن

 فإ ه لابد من ا ت ال الشم ي وال مارات المن لية..الاستعداد
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ان المدن عند ذ يتم كان كبر العدد مث  سك عدد الفئة المستهدفة كلما - 

والتلفا  والمحمات الفضا ية ريث تبث  إستمدام وسا   ا علام كا ذاعة

 من "لالها الرسا   ا علامية.

من هؤلاء قب  البدء في أع بر امج  فلابد من ا"تيار المرمقة الملا مة لك 

وكلما كا   وسيلة الات ال تفاعلية وتماطب  ،تثييفي، والتدرمب عليها مسبقاً 

 ثر من راسة كلما كا   أكثر جدوى وت ويراً على الأفراد.أك

ال حي المستمدمة في  شر المعلومات ال حية  وتتنوع وسا   التثيي 

 حيث يمكن تقسيمها إلى فئات ممتلفة تبعاً لت ويرها على الحواس فتكون 

تقسيمها وفقاً للإت ال المبا ر مع المستهدفين إلى  سمعية أو   رمة وممكن

وقد تكون وسا   تقليدية  ممية أو تقنيات ع رمة   رة ومير مبا رةطر  مبا

 رديثة وهكذا.
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 إلى: تقسم وسائل التثقيف الصحي تبعاً لتأثيرها على الحواس -1

   الوسا   السمعية والب رمة 1 

لكي ت تى عملية التثيي  ال حي  النتا ج المرجوة منها لابد من استعمال      

 عية الب رمة وهذ  الوسا   تقع في ولاث مجموعات .وسا   ا يضاح السم

 ق  المعلومات عن طرم  الكلمة المنموقة ومت ور بها  : يتمالوسا   المسموعة

 -السمع مث  الشمل عن طرم  راسة

 ا ذاعات المسموعة  -أ

 الأ رطة المسجلة  -ب

 مكبر ال وت  - 

 السماعات -د

   الوسا   الب رمة 2

 المل قات  -أ

 السبورة  -ب
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 المحفوظات  - 

 المعارض  -د

  را ح الأفلام. -ه

المكتو ة ومت ور بها  : يتم  ق  المعلومات عن طرم  العبارة  وسا   مقروءة3

 -الشمل عن طرم  النظر مث 

 النشرات  -أ

 الكتيبات  -ب

 المل قات - 

 ال ور التوضيحية -د

 المعارض -ه

تؤور في راستي السمع   (وسائل مرئية مسموعة: سمعية بصرية  1

 -والب ر معاً   مث 

 التلفا   -أ

 ديو الأفلام في -ب



-80- 

 

 أقرا  مدمجة - 

 المقابلات  -د

 الندوات  -ه

 المحاضرات والمؤتمرات -و

وت عتبر المعرفة التامة لم ايا وعيوب و مكا يات ك   وع من هذ  الوسا   هامه 

جداً رتى يمكن استعمالها على الوجه الأمث  . فهي وسا   لتحقي  ماية 

 وليس  ماية في رد ذاتها.

 

  -المستهدفين إلى: لمبا ر معكما تقسم وفقاً للإت ال ا -2

 -* الإتصال المباشر:

ومعد هذا الات ال من طر  التوعية ال حية ا يجابية من ريث   

الت وير ريث يتم نيه المناقشة والحوار مع الفئة المستهدفة نيمكن "لالها 

للمثق  أو الذع يقوم بدور التوعية أن يتعرج على أفكار ومعتقدات 

هدفة وممكن أن يعرج أيضا رد فع  الأفراد ، ومكون وممارسات الفئة المست
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ذلك  إستمدام أسلوب المقابلة سواء كا   فردية أو جماعية بين المثق  

ال حي و ين من يقدم لهم التوعية ال حية ، ريث يتم فيها اللقاء المبا ر 

الر يس في توصي   بين  مل وآ"ر، ريث يكون المثق  ال حي المرج

النقاش والحوار  كما يحدث في المحاضرة والندوة ورلقةالرسالة والمعلومة 

 –الندوات  –المبا ر والمحادوة وميرها.. ومث  ذلك  رلقة النقاش الدورمة 

 التوجيه الفردع والمشورة  .

 

  الاتصال غير المباشر* 

يتم هذا الأسلوب  استمدام وسا   توصي  أراء المثق  ال حي إلى 

رسالة المملو ة إلى المستهدفين من م ادر مير الجمهور، والتي تنق  فيها ال

كالتلف مون وا ذاعة وال ح  والمجلات وا  تر  .  كا عتماد على  مبا رة

والممومات والكتيبات أو من "لال ا ذاعة المر ية والمسموعة مث   المل قات

 المل قات ..... الخ  . –ال ح   –التلفا   –وسا   ا علام  المذياع 
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تستمدم المل قات  ك ن :ة الثالثة وتجمع بين المرمقتين الأولى والثا يةالمرمق*

كوسيلة  التي تعتبر طرمقة مير مبا رة عندما توضع في لورة إعلا ات

 . رةإيضارية في محاضرة معينة لت بح طرمقة مبا 

 

  وسددددائددل التثقيف الصحي المدددلائمة -3

للتثيي ، فالتنوع والتكرار من المر  الملا مة  الأفض  ا"تيار تشكيلة

التثيي   يقاً  وأما التكرار في مد من قدرة الأفراد  أمران مهمان ، والتنوع يجع 

على التذكر،ومن الضرورع ألا يعتمد المثق  أسلو ا وارداً كالكلام 

يستحسن إضافة عرض ال ور و فساح المجال للحوار  والمحاضرات و  ما

عمال  عض الأ ياء والمعروضات التي تجسم واست ، والنقاش والسؤال والجواب

الرسالة المراد تبليغها، ريث أن أسلوب رياة الناس في المجتمعات يحدد 

ومفهمو ها ومستجيبون لها ، فإذا كان أملب  المر  التثييفية التي يتقبلها الناس

على المماطبة وليس على الكلمة المكتو ة  الناس أميين فلابد من ا عتماد
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المعارج المفضلة هي الكلمة  المتعلمين فإن طرمقة إكتسابورتى عند 

فقد يلج  إلى البث الفضا ي   التقدم التقني المسموعة و ذا كان المجتمع يتسم

 و بكة المعلومات. 

  -نماذج لوسائل التثقيف الصحي: -رابعاً:

 الإعلام الجماهيري "الإذاعة والتليفزيون " -1

ا ذاعة والتليف مون من أهم الوسا   ومعد ا علام الجماهيرع عن طرم    

الجذا ة للغالبية العظمى من أفراد المجتمع الم رع ، " وصاً بين الأفراد 

الذين تنمفض بينهم  سبة التعليم وت داد الأمية مث      ال راع ، والعمال ، 

والحرفين وميرهم   والتي ي عب التعام  معهم من "لال ا ر ادات المكتو ة 

، نيمكن عن طرم  ا ستعا ة  ا ذاعة والتلفي مون  شر المعارج  أو الممبوعة

والمعلومات  مرمقة سهلة ومبسمة من "لال البرامج الهادفة. وهو ما أكدته 

دراسة   ا ردا  و ارفند  عن دور وسا   ا علام الجماهيرمة في رفع الوعي 

برامج ال حي عند المراهقات، ريث هدف  تلك الدراسة إلى معرفة وتقييم 
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ووسا   التثيي  ال حي للفتاة و"اصة قضايا ال حة ا  جابية وقد أظهرت 

الدراسة أن التليف مون كوسيلة من وسا   ا علام الشعبية لعب دوراً هاماً في 

فيرس  قل المناعة  –توعية الفتاة  مشكلات صحة المرأة   ال حة ا  جابية 

يؤكد على دور أجه ة ا علام المكتسبة  الايد   المنقول جنسياً   وهو ما 

و"اصة التليف مون كم در أساسي للتثيي  وا ر اد والتوعية لك  أو معظم 

 را ح وفئات المجتمع وطبقاته عن طرم  الت وير في الاتجاهات والاستجا ات 

 السلوكية للأفراد .

ومن هنا تبدو وسا   ا علام مالكة  مكا ية عظيمه ومظهر ذلك واضحاً في  

أكثر ت ويراً في تنبيه الناس إلى مماطر ال حة التي لا سبي  لهم  كو ها

لمعرفتها إلا عن طرمقها ، فمن الممكن لوسا   ا علام أن تحدث ت ويراً تراكمياً 

في تغيير الييم المرتبمة  الممارسات ال حية عن طرم  تقديم رسا   إعلامية 

  ا علامي على تقارمر متسقة عبر الوق ، فمن الممكن مثلًا أن يؤدى التركي

كبار الأطباء رول مماطر التد"ين إلى تنبيه الملايين من الأفراد لحجم 
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"مورة المضاعفات  المرضية التي يحدوها التد"ين  شك  أسرع وفعال من أع 

 وسيلة أ"رى للتواص .

وعلى الجا ب الآ"ر يتضح عيوب التثيي  ال حي بوسا   ا علام في كو ه 

وارد لأ ها لا تشرق الجمهور  شك  إيجابي ب  يكون في عملية ذات اتجا  

 موق  المتلقي فق  .

 .المعينات المطبوعة و الملصقات -2

والمل   هو عبارة عن ت ميم إيضاري  وسيلة إيضارية  لتوصي  

  استمدام وسا   عديدة منها: فكرة محددة أو مفهوم معين

وصور تحم  رسالة عبارات  وهي لورات ورقية مدون عليها الرسوم. -أ 

ألوان جذا ة للفئة  تثييفية بلغة مبسمة وموج ة في كلماتها مع استمدام

الكلمات والت وير  المستهدفة و يراعي في الت ميم الم  و برا  الرسالة ورجم

الر يسية التي تهدج  النفسي علي المتلقي وتتمر  لفكرة واردة وتكون ال ورة

في تقديم المعلومات وتقرمب مفهوم لها واضحة ومفهومة ومتم استمدامها 

توضع في  , الرسالة التثييفية واستمدامها كمحف  ومحور للنقاش الجماعي
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واستيعابها  المكان المناسب رتى تتمكن الفئة المستهدفة من ا طلاع عليها

التوضيحية تع م  الهدج من التثيي  ال حي ،  م سهولة،ومن  ان تلك الرسو 

ة الهدج  شك  جذاب بدلًا من قراءة النل التثييفي وتشجيع القراء على معرف

 شك  روتيني، فهي تعد وسيلة فعالة، وكثيراً ما تستمدم في رالة ما إذا كان 

 مستوى تعليمي محدود . والجمهور المستهدج ذ

وكلما كا   ال ور والرسوم التوضيحية  سيمة ، كلما كا   أكثر جذ اً 

فاصي   الرسومات قد ي تي بنتيجة عكسية للفئة المستهدفة ،على عكس كثرة الت

وهو ما أ ارت إليه إردى الدراسات التقوممية لاستمدام الرسوم التوضيحية في 

بر امج تثييفي لمرمضات سرطان الثدع ريث أكدت تلك الدراسة أن هناق 

 عض عيوب الرسوم التوضيحية والتي تؤور على استفادة الجمهور منها مث  

وان وال ور التي تؤدع إلى عدم وضوح الرسالة، ومراعاة كثرة التفاصي  والأل

 الأرجام النسبية للأ ياء.

لذلك فإ ه من أهم الاعتبارات التي يجب الأ"ذ بها عند إعداد منشور تثييفي 

متضمناً أ كال ورسوم توضيحية ، مما قة محتومات ال ورة مع بيئة المجتمع 
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وعادات وتقاليد الجمهور  المحلي  حيث تتواف  محتومات ال ورة مع وقافة

  المستهدج من الحملة التثييفية .

 ال تيبات "النشرات" -ب

وهي كتيبات صغيرة تحتوع علي إر ادات موجهة لفئة محدودة في المجتمع 

توعيتهم، فهي وسيلة تحتوع على معلومات صحية أما  شك  م ور  بهدج

 مع تعلي  أو إر ادات.

  المحاضرات والندوات والمناقشات -2

مجب مراعاة أن المستمعين في المحاضرة لا يستميعون تركي  تفكيرهم فهم و 

مالباً يستوعبون  قاطاً قليله من المحاضرة  ظراً لمبيعة ا  سان في التفكير، 

وللمناقشات فا دة كبيرة فعن طرمقها يعبر الأفراد عن آرا هم ومس لوا عما هو 

كثر وضوراً، إلا أن مامض مما يؤدى إلى أن تكون موضوعات المناقشة أ

ت وير المحاضرة مالباً ما يكون على عدد قلي  من المحاضرمن ومتوق  ذلك 

على أسلوب وطرمقة المحاضر و م يته ، أما رلقة النقاش نيشترق فيها 

 م اً لبحث مشكلة صحية ومكون معهم موجه له "برة  في  30-25روالي 
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ما يستفيد الموجه من المناقشة   ن التوجيه ولا يفرض عليهم رأياً مسبقاً، ومالباً 

يعرج معلومات الناس والمرضى واتجاهاتهم و"براتهم و ناء عليها يبدأ في 

 توجيهم . 

 عبر الإنترنت الصحي التثقيف -4

نة و سلك الآليات الوسا   الممك ريث إن التوعية ال حية تعتمد على المر  

المتارة واستثمار التقنيات المتوفرة فمن هنا بر ت الحاجة إلى إتماذ وسا   

من أسر الأساليب التقليدية إلى أساليب  ال حي أكثر تموراً تمر   التثيي 

ية و ظراً للتنامي الممرد للشرمحة التثييف أكثر ملا مة لتوصي  الرسالة

كافة فئات المجتمع مع ما تتسم  ه هذ   المستفيدة من  بكة المعلومات ومن

المفاهيم التثييفية ال حية و ثها بوسا    التقنية من قدرة على إعادة صيامة

ومشوقة تجعلها أكثر قبولًا لدى المتلقي مع  وطر  أكثر جاذبية و  ورة مثيرة

والتغيرات المت ارعة في هذا المجال،ريث أوبت   اكبة للتموراتما فيها من مو 

  تا ج الدراسات في مجال التر ية ال حية أن الاعتماد فق  على وسا  

http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
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التقليدية مث  النشرات والكتيبات على أم  أن تقوم  مهمة تغيير  التثيي 

  .لسلوق  مفردها محدود الجدوى وذلك لمحدودية إ تشارهاا

 مكان ا ستفادة من  بكات  وأمام هذ  المبررات كان من الأهمية

أصبح   بكة المعلومات  المعلومات في تع م  المعرفة ال حية و الفع  فقد

يعا ون من ممتل  أ واع  الدولية  ا  تر    ملاذاً للكثير من المرضى الذين

طبيعة مرضه وكيفية  فقد أصبح  إمكان المرء أن يتعرج على،  الأمراض

مواقع متم  ة بتلك  ا صا ة  ه وطر  العلا  والوقاية منه بواسمة  مارة

للمرمض ومكون  الأمراض. و هذا يمكن للإ تر   أن يقدم جميع المعلومات

العلاقة  و التالي فإن  بكات ا  تر   ميرت  ك  ال حي م دراً للتثيي 

المعلومات  بين المرمض والمبيب. ففي الساب  لم يكن هناق توا ن في رجم

مستمدمي  المتارة للمرضى والأطباء ومع ب وغ فجر ا  تر   أصبح أمام

ثر الشبكة فرصة للح ول على هذ  المعلومات ليتمكنوا من الييام بدور أك

 فاعلية في رعايته ال حية.

 

http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
http://www.tarae3o.com/vb/showthread.php?t=29145
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 مرا ل التثقيف الصحي -صامساً :

تمكن عملية التثيي  ال حي الأفراد من ترجمة المعلومات ال حية   

إلى سلوكيات صحية سليمة يتم إتباعها في المواق  الحياتية اليومية والتي 

من "لالها المحافظة على صحتهم في ردود ا مكا يات المتارة،  ون يستميع

ومبدأ التثيي  ال حي  إعماء المعلومات ال حية أع  المعرفة ومنتهي 

 ممارسة السلوق ال حي السليم. وما بين المعرفة والسلوق يوجد عدد من 

المرار  التي يمر بها الفرد إلى أن ي   بدرجة من الوعي ال حي التي تكف  

 ة، وهذ  له الوقاية من المرض أو العودة السرمعة  الشفاء في رالة ا صا

  -المرار  هي كالتالي:

  المعرفة 

 الاقتناع 

 . السلوق والممارسة 
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 المعرفة  بداية إعماء المعلومات ال حية   .1

يعتمد تكومن العادات ال حية في رياة ا  سان على فهم و دراق عقلي تام، ففي 

التثيي  ال حي يجب أن تمل  لدى الفرد دراية عن الارتياجات والمشاك  

صة  ه.وتقوم تلك المررلة على أساس تبسي  الحقا   ال حية ال حية الما

للفرد رتى يفهمها ومعرفها  عناية فيتمكن من التعرج على الحقا   ال حية 

 استمدام إردى وسا   التثيي  ال حي ، وهو ما أوضحته دراسة  عبد الع م  

دور م ادر المعلومات ال حية في تشكي  الوعي بن على الغرمب  عن 

هدف  الدراسة إلى معرفة م ادر المعلومات ال حية للمرأة  ريث ال حي 

للمرأة السعودية، وتعرج مدى الاستفادة منها في الوعي ال حي، ومعرفة 

العلاقة بين استمدام المرأة السعودية لتلك الم ادر ومستوى وعيها ال حي، 

عيها ومعرفة رأع المرأة السعودية واتجاهاتها  حو دور الم ادر في  مادة و 

الاجتماعي وال حي. توصل  الدراسة إلى أن هناق علاقة بين استمدام 

 الم ادر ومستوى الوعي ال حي للمرأة   السعودية. 
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أساس ما  لذلك فإ ه يجب في تلك المررلة أن يكون التثيي  ال حي قا ماً على

يشعر  ه الأفراد من إرتياجات وفي ممتل  المناسبات يوجههم من يقوم 

 للتعرج على هذ  الارتياجات قب  بدء معالجتها.   التثيي 

  

 الاقتناع بالمعلومات المقدمة-2

إن تعرم  الفرد  الحقا   ال حية  يء له أهميته ، والذع يجب أن يبدأ 

لديهم  مدادهم  المعلومات   ما هو معلوم لدى الأفراد وم يتدر  لما هو مجهول

يء في وذلك لأن جوهر اللا مة لمشاكلهم ال حية ، ولكنة ليس  ك   

التثيي  ال حي لا يق  عند رد التلقين ب  يستهدج الممارسة والتي لا ت تى 

 بدون اقتناع الفرد .

 السلوك والممارسة  -1

الحقا   والمعلومات ال حية وردها لا يمكن أن تغير من سلوق الفرد ، 

لى إتباع ولكن الاقتناع بتلك المعلومات الذع يمل  لدى الفرد الاتجا  والمي  إ

السلوق ال حي السليم الم تعلم و تكرار المعلومات يتكرر سلوق الفرد الذع 
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يتبعه ممارسة السلوق ال حي السليم  شك  مستمر وهو ماية التثيي  

 ال حي . 

ومتضح لنا من "لال إستعراض تلك المرار  أ ه لضمان  جاح عملية التثيي  

ى المعرفة والاقتناع والسلوق ال حي لابد لها أن ترتك  على ولاث مرار  وه

، فمن المسلم  ه أن الوقوج  عملية التثيي  ال حي عند رد المعرفة يعتبر 

اكتسا اً للثقافة فق  ، و ذا تحول  هذ  المعرفة إلى طا ع الاقتناع فإ ها ت بح 

وعياً، و ذا ا  تق  بها  عد ذلك إلى سلوق فإ ها تكون قد وصل  إلى بداية 

لسلوق يؤدى إلى ممارسة عادة سلوكية صحية سليمة و ذلك تثييفية وتكرار ا

 يكون التثيي  ال حي قد رق  هدفه المنشود.
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 سادساً : المتغيرات المؤثرة في التثقيف الصحي للأفراد

  

   المتغيرات الاجتماعية -1

يتحدد  موجب العوام  الاجتماعية كيفية التعام  مع قضايا ال حة 

فراد بتلك القضايا ومنها مراجعة المب الرسمي أو والمرض ومدى إهتمام الأ

في سرعة اللجوء للعلا  الشعبي والمن لي ،وفى دراسة قدمها  رمتشارد كو ون  

والذع أهتم بدراسة الجوا ب الاجتماعية للمرض والمرضى  تيجة لوجود العديد 

من المرضى في مستشفى  ماسا وستس  العام في أمرمكا أوضح فيها أن 

الاجتماعية دوراً كبيراً في  شوء واستمرار أمراض الأفراد ، ولم يتمكن  للعوام 

من  فاء هؤلاء المرضى إلا  عد أن راول ر  مشاكلهم الاجتماعية وعلى 

ذلك تلعب العوام  الاجتماعية دوراً هاماً في البحث عن العلا  أو في 

وكاً تشميل الأعراض، ومن تلك العوام  التي تجع  الأفراد ينتهجون سل

معيناً والتي تؤور  الضرورة على توجيهات وتعليمات التثيي  ال حي المقدمة 
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لهم هي العوام  الاجتماعية الثقانية التي تحدد  م  استجا ة الفرد للتوعية 

 ال حية وأهمها:

 eKnowledg       المعرفة -أ

وتعد من المتغيرات الفردية التي تمتل  من فرد لآ"ر، ريث يت ور  م  

ا ة الفرد للمرض  الملفية المعرنية التي لدية عن ذلك المرض الذع ألم استج

 ه، وهى تنبع من المبرة وتكتسب عن طرم  المعلومات التي   ود بها من 

 المجتمع المحي   كتب، أسرة ومدرسة، أصدقاء وميرهم ...

  Beliefs        المعتقدات -ب

أو أ ما   المعتقد هو معارج الشمل وت وراته عن موضوع ما،

 عينهم ومن وم فإن المعتقد ذو طبيعة معرنية  أو معلوماتية  . ومستقيها الأفراد 

من الآ اء والأجداد والأفراد الذين يكو ون موضع إرترام وتقدير، ومتقب  الأفراد 

  المعتقدات دون محاولة  وبات صحتها.
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 Attitudes       المواقف –ج 

علية  فسية للممارسة الاجتماعية لدى يعد الاتجا   مثا ة "رممة تفا

ا  سان، يتوس  جميع راباته و"يارته و جراءاته ، ومعم  لدية كجها  للبحث 

عن أهم الحلول والنجارات المستقبلية ، وهو أكثر  مولية إذا ما الح  

وهى مستمدة من المبرات  مواصفات النظام الكام  من التفاعلات في العالم ، 

رة  المحيمين ، وهى إما أن تحبب الفرد ببعض الأ ياء الشم ية أو من "ب

 أو تنفر  منها . 

 Values              القيم-د

أركام مكتسبة من الظروج الاجتماعية يتشر ها الفرد ومحكم بها وتحدد 

مجالات تفكير  وتحدد سلوكه وتؤور في تعلمه وتمتل  الييم  إ"تلاج 

فهي تعبر عن ما هو أفض ، والسعي ،  المجتمعات قد تكون إيجابية أو سلبية

 حو ما هو صحيح وتساعد الييم في تحديد و رح معايير السلوق، ومنظر 

أصحاب هذا الاتجا  إلى الييم  إعتبارها أ ياء وموضوعات مرمو اً فيها أو 

مرمو اً عنها ، أع أ ها تمث  الأ ياء المقبولة التي ينبغي أن يكون عليها 
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ياء مير المقبولة التي ينبغي تجنبها. وهناق من السلوق ا  سا ي والأ 

البارثين من تناول الييم من "لال مؤ ر السلوق على إعتبار أن الييم هي 

فهي المعايير ذات الأهمية العظمى، فالاهتمام محددات لسلوق الفرد وأفعاله 

 ال حة الشم ية أو   حة الأسرة وما  ا ه ذلك..هي قيماً تكاد تكو ا سا دة 

 . عظم المجتمعاتفي م

و قد عرفها الدكتور كمال التا عي    ها عبارة عن ت ورات ومفاهيم ديناميه 

صرمحة أو ضمنية ، تمي  الفرد أو الجماعة ، وتحدد ما هو مرموب نيه 

اجتماعياً ، وتؤور في ا"تيار المر  والأساليب والوسا   والأهداج الماصة 

فراد والجماعات وأ ماطهم السلوكية  الفرد ، وتتجسد مظاهرها في اتجاهات الأ

ومثلهم ومعتقداتهم ومعاييرهم الاجتماعية ، وترتب  مع  يية مكو ات البناء 

 الاجتماعي تؤور نيه وتت ور  ه .

 -:المتغيرات الثقافية -2

إضافة إلى تلك المتغيرات تؤكد الدراسات السوسيولوجية  على أهمية 

على وعى الأفراد ال حي، ومنها العادات العوام  الثقانية التي تمارس ت ويرها 
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والتي تعد أ ماط سلوكية مكتسبة تنتشر في المجتمع وتنتق  من  الاجتماعية

جي  إلى جي  وتستمر فترة طوملة رتى تثب  وتستقر وت   إلى درجة 

. وفى دراسة أجرتها  دى بندا   عن تفسير اعتراج الأجيال المتعاقبة بها

ت الأطفال في  رم  كولومبيا  ريث وجدت  وعاً أسباب إرتفاع معدلات ونيا

من اللامبالاة لدى الآ اء والأمهات ، وهذا السلوق من اللامبالاة  اتج عن 

قناعات وقانية فالآ اء لا يملبون المدمات ال حية لأبنا هم المرضى فإذا مات 

 أرد الأطفال مثلًا كان ع اؤهم في ذلك أن م ير  قد قضى.

لمتغيرات الثقانية الهامة التي تلعب دوراً أساسيا في ومعد التعليم أرد ا

توافر الوعي ال حي لدى المرمض وفى  مادة "براته ومعلوماته التي يتلقاها 

وذلك ما أكدته دراسة   ادية عمر  في أن المرضى الأكثر تعليماً يتمتعون 

 الوعي ال حي ومكو ون أكثر قدرة على تفهم أسباب المرض وطر  تنفيذ 

  ، ريث أن مستوى تعليم المرمض يؤور في علاقته  مبيبة أولًا وعلى العلا

تقبله أو عدم تقبله لنظام العلا  ، وأوبت  الدراسة أن  سبة المرضى الذين 

يوافقون على  ظام العلا  بدون استشارات يرتفع بين الأميين الذين يجهلون 
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التعليمي إذ يؤور  القراءة والكتا ة.ومتحدد مستوى وعي الفرد أساسا  المستوى 

المستوى التعليمي للفرد  مدى ا ستفادة  المدمات ال حية ، ولعب التعليم دوراً 

واضحاً في إكتساب المعلومات ال حية وا تشارها لما تسهم  ه القراءة والكتا ة 

والفهم في ا تشار المعلومات ال حية و التالي رفع درجة الوعي ال حي في 

 المجتمع .

اءة والكتا ة من العوام  التي تؤور وتحدد مستوى الأفراد إن معرفة القر 

رتباط بين اإلى وجود   Daniela ال حي ، وهو ما توصل  إلية دراسة  

مستوى تعليم المرمض و ين ال عو ات التي تقابله أوناء تلييه تفسيرات لمرضه 

من طبيبه، لأن ضع  ا لمام  الشئون ال حية ي داد مع معدلات الأمية ، 

كذلك توصل  إليه  ،لى ذلك ف  هم يفضلون الاستفسارات الشفهية للأطباءوع

أيضا  عض الدراسات التي ر م  مابين المستوى التعليمي للفرد ووعيه 

  التي توصل  إلى أ ه كلما Lewis &, Joann Lohr  .ال حي مث  دراسة 

به أ مفض المستوى التعليمي للفرد ت ور بذلك ت ور  لأعراضه المرضية وطل

 .للرعاية المبية



-100- 

 

 مستويات التثقيف الصحي  -سابعا

 -يقام التثيي  ال حي على ولاوة مستومات وهى :                          

 

 :مستوى الأفراد  -1

يمتل  الأفراد في ارتياجاتهم ال حية ومشاكلهم المرضية التي يواجهو ها 

ي ينتمي إليها الفرد . لذلك ومع   ذلك الا"تلاج البيئة الاجتماعية والثقانية الت

يكون من الواضح قب  ك   يء وجوب التعرج على مشاك  وارتياجات 

الأفراد قب  الشروع في برامج التثيي  ال حي، ومن أكبر ممي ات التثيي  

ال حي الفردع هو إمكا ية المناقشة والمجادلة و قناع الرافضين للتغيير من 

لسرمة مث  الأمراض التي تنتق  عن سلوكهم وكذلك في المواضيع الماصة وا

طرم  الممالمة الجنسية ، لذلك تعد المعالجة الفردية هي أ جح المر  

ومتم وفيها توعيه الفرد  الاستمدام الأمث  للمدمات ،  لتوصي  الثقافة ال حية

ال حية والمبية المتارة بدا"  مجتمعة ومستعان فيها ببعض الأساليب 
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لسلوكيات السليمة . ومن أمثلتها  تثيي  الفرد عن التشجيعية كحاف  لتع م  ا

التعرم   ال حة ومسئولية ا  سان تجا  ممارسته ال حية  الأمور التي تهمه

 وتشم  ما يلي:

 التعرم   جسم ا  سان والنمو والتمور .1

ال حة الشم ية والنظافة، التوعية مذا ية، التوعية  ال حة الاجتماعية  .2

 والنفسية.

 لسلامة والأما ة والوعي البيئيتوعية بوسا   ا .3

 . الممدرات   -الوعي  كيفية تكومن  م  سليم للحياة  التد"ين .4

 

  التثقيف الصحي للمجموعات  -2

يعتبر ا"تيار الموضوع المناسب عن راً هاماً في هذ  المرمقة من التثيي  

ال حي ريث يجب أن يكون الموضوع مح  إهتمام لتلك المجموعة ، وهى 

ى لتبادل الأفكار، وممكن من "لالها إ الة المفاهيم الماطئة أو طرمقة مثل

الرافضة للأفكار الجديدة وتوفير الجو المناسب لتغير السلوق ال حي و جاح 
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هذ  المرمقة يعتمد على المشاركة الفعالة لأعضاء المجموعة، ومن أمثلتها  

 مشهد –الملتقى  –المحاضرة الق يرة  –الندوات  –رلقات النقاش 

تمثيلي ،وهناق أمثلة لأ واع كثيرة من المجموعات ومنها تثيي  الأمهات 

 -وأولياء أمور الأسر وأطفال المدارس ومن أمثلتها :

 

 :التثقيف الصحي الأسري  -أ  

للأسرة دور كبير في ال حة والمرض فال حة ا يجابية أرد مسبباتها   

سبباتها الأسرة ، هي الأسرة وال حة السلبية أو ا صا ة  المرض أرد م

فالأسرة هي التي تحدد  م  وقافة أفرادها و التالي يتحدد لارقاً وجود ال حة 

السليمة من عدمه. فإذا كا   الأسرة مير مثقفة صحياً فا ه ي مد من إرتمالية 

ا صا ة  الأمراض بين أفرادها و"اصة المعدية منها. لذا ترى البارثة أن 

ب وهام لما له من ت وير إيجابي مستقبلي على هذا المستوى مملو  التثيي  في

المجتمع   سر ، ريث أ ه يساعد في مرس كثير من  أفراد الأسرة ومن وم

 السلوكيات ال حية السليمة في  فوس أفراد المجتمع



-103- 

 

 

  التثقيف الصحي المدرسي -ب

ومق د  المحي  المدرسي جميع مرار  التعليم الممتلفة من الحضا ة رتى 

تتلمل أساليب العناية  التثيي  ال حي في المحي  المدرسي في الجامعة ، و 

كون المدرسة تضم  سبة كبيرة من أفراد المجتمع  شك  متجدد ومستمر وهذا 

من    ه أن ينق  إلى المجتمع المفاهيم والاتجاهات ال حية السليمة عبر هذ  

 الأعداد الها لة من التلاميذ. 

المدارس أفض  من ميرها ريث يعد وتعتبر فر  التثيي  ال حي بدا"  

التثيي  ال حي بدا"  المدارس ج ءاً لا يتج أ من العملية التعليمية إذا ما 

تضمنته المناهج الدراسية ف طفال اليوم هم رجال المستقب  والاهتمام   حتهم 

يعنى إيجاد جي  صحي  كام  طاقاته ا بداعية وقدراته ا  تاجية التي تدفع 

 .  لبلاد  عجلة الاقت اد

ولما كان تكومن العادات ال حية يحتا  إلى تكرار وممكن أن يتحق  ذلك عن 

طرم  المدرسة كذلك من "لال المدرسة يت ور الآ اء  سلوق أبنا هم ال حي 
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هذا ما أكدته كما أن الآ اء يمكن أن يساعدوا في عملية التثيي  ال حي ،

الأمرمكية  القاهرة عن وضع  دراسة أجراها مرك  البحوث الاجتماعية  الجامعة

بر امج لتدعيم التثيي  ال حي لتلاميذ المررلة الابتدا ية  م ر، ريث أهتم 

المشروع  التثيي  ال حي لأطفال المدارس الابتدا ية في م ر برفع المستوى 

ال حي للأسر الم رمة عن طرم  إ تقال الآور الذع تحدوه المدرسة في 

اعتبار أن ما تقدمة المدرسة للأطفال من مفاهيم هؤلاء الأطفال إلى أسرهم ،  

وتكو ه من قيم صحية وما تنمية من اتجاهات واهتمامات صحية يتشك  سلوق 

هؤلاء الأطفال لي بحوا  مثا ة قدوة و موذ  صحي له أكبر الأور أمام  اقي 

 . أفراد الأسرة

 

 التثقيف الصحي المجتمعي: -3

مشاركة المجتمع في  شر ال حة  ومتحدد التثيي  ال حي المجتمعي على

وأن من   ن هذ  المشاركة أن تمكن المجتمعات من معالجة مشاكلهم ال حية 

الماصة    سب المر  وذلك ضمان التدعيم المناسب للمشروعات التثييفية. 
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وهناق ولاوة اعتبارات يجب مراعاتها عند التممي  للتثيي  ال حي على 

 مستوى المجتمع وهى :

ت كد من أن جميع أفراد المجتمع على علم  مشكلاتهم ال حية لابد من ال -أ

و  ردث المعلومات عن برامج التوعية ومجب استمدام جميع قنوات 

 الات ال المتارة لهذا الغرض.

ضرورة الح ول على دعم وت ييد الناس المؤورمن في المجتمع  أصحاب  -ب

 الرأع .

الفع  قدرته على إ راق اكبر عدد ممكن من الناس رتى يع   الجميع   - 

 عم  ما يل م ل حته .

ومتم ذلك عن طرم  وسا   ا علام  حيث ي   إلى عدد كبير من المواطنين 

ا"تلاج  را حهم ومستوماتهم، مث  التليف مون وا ذاعة وال ح   على

 والمحاضرات العامة والنشرات والمل قات.

حة على ريث يظهر ت وير وسا   ا علام في الوق  الراهن   ورة واض

القدرات المعرنية للفرد وذلك من "لال تقديم معلومة صحية جديدة تمتل  عن 
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معلومات الفرد السا قة، ومستحوذ التليف مون على أفضلية عالية من بين تلك 

الوسا   الجماهيرمة ، فإذا ردو  مقار ه بين التليف مون ووسا   الات ال 

يفو  ولاث أضعاج ت وير أية  الأ"رى وجد أن ت وير التليف مون في المشاهدة

وسيلة أ"رى ومرجع السبب في ذلك إلى قدرة برامج التليف مون على إعما نا 

إرساس  الألفة  ا ضافة إلى ت وير ال وت وال ورة في آن وارد وهو ما 

أكدته  دراسة   ادية أمين  عن تقييم دور بر امج صحي تليف مو ي في التثيي  

أن التليف مون يمدم جميع القماعات وله ال حي، ريث أوضح  الدراسة 

جمهوراً مير متجا س من المشاهدين، وأن برامج التليف مون يجب أن تكون 

 ا عة من راجة المجتمع لح  مشاكله ال حية ، ريث يستميع التليف مون  ما 

له من إمكا يات سمعيه و  رمة أن يعم  على توجيه ا تبا  الفئات الممتلفة 

  مادة معرفتهم ووعيهم ال حي. من المشاهدين  حو
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  عنداصدر التثقيف الصحي -:ثامنا

 

التثيي  ال حي للمرض هو وضع المم  و من الأمور التي يهتم بها 

الأ شمة التعليمية لتحسين السلوق ال حي والحالة ال حية للمرمض، 

ال حي هو في الحييقة عملية إت ال ريث يتم نيه  ق  الرسالة  والتثيي 

والمعارج ال حية   من المرس  المثق  ال حي إلى المستقب   ت المعلوما

ال حي  عن طرم  قناة إت ال  وسيلة للتثيي    المستهدج  التثيي 

 ال حي .

 الرسالة ال حية .1

 المثق  ال حي .2

 المستهدج  التثيي  .3

 وسيلة التثيي  ال حي .4
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 :مجالات التثقيف الصحي تاسعا

جوة ما بين الممارسات المثلى يعم  التثيي  ال حي على محاولة سد الف

لل حة وما هو واقع  الفع  . فهو محاولات مستمرة للوقاية من الأمراض 

وتع م  ال حة المثلى للكش  عن الأمراض والسعي  حو العلا  و عادة 

التي يمكن أن يتناولها المثق  ال حي  ليس هناق ردود للمواضيعالت هي  ، ف

علاقة  ال حة  شرط أن يتناسب هذا  إذ يستميع أن يتناول أع موضوع له

مشم  المستهدفة  التثيي  ال حي و  الموضوع مع راجة الفرد أو المجموعة

الأمراض المعدية والم منة  وأهم تلك المجالات التى يشملها التثيي  ال حى 

 للأفراد هي :

الاهتمام البيئي  قضايا مساعدة الناس على التكي  وتفهم بيئتهم وتهيئة  .1

 تية ليكون الناس أكثر قدرة على ا عتناء    فسهم.بيئات موا

 -السلوق ال حي ومشم   النظافة العامة و الشم ية، التغذية  .2

 .   م  الحياة والحوادث -السلوق المؤذع و العدوى 
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كذلك تعتمد إستراتيجية التثيي  ال حي على تحلي  المجموعات المراد  .3

أمنياء  مث  معرفة فقراء و  –صغار وكبار  –تثييفها  رجال و ساء 

الأسباب الأساسية التي توجه سلوق الأفراد و منها الأفكار، المشاعر، 

 .المعرفة، المعتقدات، والآراء

في  ما  التثيي  ال حي من المهم التعرج على أ واع السلوق وأ"يراً و  .4

التي تسبب المشاك  ال حية، وضرورة الاهتمام  معالجتها، و الوقاية 

 .منها 

 

  معوقات التثقيف الصحي -سابعاً:

قد يفش  التثيي  ال حي ولا يحق  النتا ج المرجوة فمثلًا : قد ت   

الرسا   إلى  عض أفراد الفئة المستهدفة فق   سبب استمدام قناة أو اونين فق  

من قنوات الات ال ، فعلى سبي  المثال تعتمد  عض البرامج ال حية إعتماداً 

لوصول إلى المواطنين الذين أكثرهم من الأميين ، كبيراً على المواد الممبوعة ل

أو على ا ذاعة التليف مون للذين لا تتوفر لهم هذ  الوسا   ، ومتلقى الناس 
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الرسالة الموجهة لكنهم لا يفهمو ها ، أو يمبقو ها  شك  مير صحيح ، فقد 

 تكون لغة الرسالة مير مفهومة للفئة المستهدفة .فإذا أرد ا أن  ضع بر امجاً 

لتنمية الثقافة ال حية لفئة ما من المجتمع نيجب أن يراع تضمنه للتثيي  

 . بوسا له والتر ية  مستوماتها و مادة الوعي بدرجاته
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 الخامسالفصل 
 

 

 

الأبعاد الاجتماعير والثقافير للصحر 

 والمرض 
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 أولا  : الاستجابة وبااية الشعود بالمدض

 
ن مررا إعررن ررالات المرررض و تيجرة لررذلك فرإن المجتمرع يشريد ت ررورات معينره 

يتوقعررره أفرررراد المجتمرررع مرررن أ مررراط سرررلوق ت ررردر عرررن المررررمض تمتلررر  تمامررراً عمرررا 

 يتوقعو ه من سلوق يقوم  ه الشمل السليم المعافى.

اسررتجا ة الفرررد للمرررض والترري تررتم  مرمقرررة معينررة قررد توضررح  عررض اليررريم  أن

  الثقانية والاجتماعية الموجودة في المجتمع

ويملن إضافة النقاط الدئيسية التي تلخص بااية الاستجابة العلاجية * 

 -لا  المديض:

 ررلا  ررك و يمتلرر  الأفررراد ا"تلافرراً كبيررراً فرري اسررتجابتهم لررنفس المرررض والترري تررؤور  .1

 فبينمرا يتجاهر  مررمض مرضره ومكراد لا ،على ريراة المررمض فسريولوجياً واجتماعيراً 

مرمضررراً أ"رررر برررنفس  أنإلا  ،رياترررهيسرررمح للمررررض بتغيرررر  أنيعتررررج  ررره ومررررفض 

 حيرررث  واجتماعيررراً  قررر  "مرررورة يعرررا ى  فسرررياً أالمررررض وفرررى رالرررة مرضرررية أفضررر  و 

 . تت ور رياته لدرجة كبيرة

تمتلر  الاسررتجا ة للمرررض مررن مرررمض لأ"ررر طبقرراً لظروفرره الاجتماعيررة والثقانيررة  .2

 . مهتؤور في لجوء الأفراد لملب العلا  من عد أنفالمبقة الاجتماعية يمكن 
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لا يوجررد مرمضرران لهمررا  فررس الاسررتجا ة رتررى لررو كا ررا يعا يرران مررن  فررس المرررض  .3

ن لكررر  منهمرررا  م ررريته المتميررر ة وطرمقتررره فررري التفكيرررر ووقافتررره ، كرررذلك لأذلرررك 

وقرد يرجرع ا"رتلاج سرلوق الأفرراد ، "تلاج سلوق الهيئة المبية المعالجة تجاههإ 

يررررررة وطبيعررررررة البنرررررراء  حررررررو المرررررررض إلررررررى طبيعررررررة التفاعرررررر  الاجتمرررررراعي مررررررن  ار

الاجتماعي والأسرة والحروار والتنظريم مرن جا رب أ"رر ، فا  سران لا يحردد  وعيرة 

 . ضوء المعايير السا دةفي سلوكه و  ما يتحدد ذلك 

يجابيررراً عرررن الآ"ررررمن ولررره أسرررلو ه إلكررر  مررررمض  م ررريته التررري تميررر   سرررلبياً أو  .4

تقاليرد  الماصرة ، وهرو تجاهاتره وقيمرة و  الما  في رياته وطرمقته في التفكيرر و 

مررا يجعرر  الأفررراد يمتلفررون فرري فكرررتهم عررن المرررض ، وعررن العررلا  وعررن التررردد 

علرررى المبيرررب وعرررن ا قامرررة  المستشرررفى ، وعرررن فكررررتهم عرررن طبيعرررة المررررض ، 

 م ره يمتلر  معهرأفا  سان قد يتشا ه مع الآ"رمن في  عرض ال رفات العامرة إلا 

فرمررررد مررررن ريررررث اسررررتجابته لمرضرررره فرررري صررررفات أ"رررررى تكسرررربه طا عرررراً متميرررر اً و 

  واستجابته للعلا  واستجابته للمعاملة من الهيئة المبية أو من الآ"رمن في بيئته
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تررؤور الملفيررة الثقانيررة للفرررد فرري تفهمرره للمرررض و التررالي فرري سررلوق البحررث عررن  .5

التري يشرعر بهرا  موالآلاتجرا  الأعرراض  يء ر أعالمساعدة وقرار الفرد في عمر  

 . المساعدة طبية أو مير طبية سواء كا   هذ 

مررن الأرررداث تحرردث نيمررا بررين  اً هنرراق كثيررر  أنسررلوق ال ررحي و اللقررد أدرق  ررارث .6

بردءاً  ظهررور الأعرراض المرضرية ريررث يترراوح سررلوق  –ررالتي ال رحة والمرررض 

 أع ره لا يتمرذ أ أعالمرمض ما برين تجاهر  الأعرراض المرضرية أو عردم إدراكهرا 

نيمررا بررين ، و   تفرراع التررام   يررة "رردمات طبيررة متارررةسررلوق إ اءهررا إلررى محاولررة الا

هرررذين الحررردين يمتلررر  المرضرررى فررري اسرررتجابتهم للأعرررراض المرضرررية وفرررى مررردى 

 ا سراع أو التباطؤ في البحث عن الرعاية والعلا .

 

هناك ايضا بعض المتغيدات المؤثدة في سلوليات الأفداا نحو المردض  *

  وطلب العلاج

مثر  العمرر والجرنس  الديموجرانيرةمرن العلامرات  اً هناق كثيرر يرى علماء الاجتماع أن 

العوامررر  الثقانيرررة وترررؤور فررري صرررحة الأفرررراد كمرررا أن  والحالرررة الاجتماعيرررة التررري تتررر ور

والترري تررؤدى إلررى تبرراين سررلوق المرررض  أيضررا تررؤور فرري ا رسرراس  ال ررحة والمرررض
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ن تبرراين السررلوق الا"تلافررات الفرديررة للسررلوق إ مررا تنشرر  مرربررين الأفررراد أمررا عررن تلررك 

الرذع يسرلكه الأفرراد فرري المواقر  الممتلفرة فهرذا التشررا ه والا"رتلاج فري سرلوق لأفررراد 

 ومنها :تجا  المرض إ ما يت ور  العديد من العوام  

 طبيعةالمرض  (2

يمتل  معنى المرض لردى المررمض تبعراً لمبيعرة المررض ذاتره ريرث تمتلر  

  ا"تيررارتحرردد سررلوق المرررض  وعيررة المرررض مررن كو رره  سرري  أو "ميررر هرري الترري 

ة ال ررحية أو المبيررب المعررالج للحالررة المرضررية، والمرررض المرر من مررثلًا الررذع  المنشرر

فررررري  وا قامرررررةالمومررررر  عرررررن العمررررر  وتكرررررالي  اقت ررررراديه  اهظرررررة  الا قمررررراعيتملرررررب 

فري طبيعرة الحيرراة الأسررمة يمتلر  فرري  ا"ررتلاجالمؤسسرة المبيرة ومرا ينررتج عنهرا مرن 

ع الررذع لا يتملررب مثرر  هررذ  المتملبررات العلاجيررة ، ونيمررا معنررا  عررن المرررض العرراد

يتعلرر   الجرارررة فهرري تعنررى الكثيررر  النسرربة للمرررمض فقررد يكررون معنررى الجرارررة راجعرراً 

إلرررى أن العضرررو الرررذع سرررتجرى نيررره الجراررررة يعتمرررد عليررره المررررمض كليررراً فررري رياتررره 

 اً لمررررمض فقررردالعلميرررة أو الوظيفرررة مثررر    بترررر سرررا  السرررا     ريرررث يعتبرررر  النسررربة ل

 م در ر قه. ل
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 مدى شدة الأعراض وتكرارها (3

التررررري  ن جا رررررب كبيرررررر مرررررن سرررررلوق المررررررمض هرررررو  ترررررا  مبا رررررر للأعرررررراضإ

التري تسرببها واسرتمرارها ريرث أن طبيعرة   يستشعرها من ريرث  ردتها وصرور المعا را

الأعراض ذاتها هي أقوى متغير تفسيرع لتعرمفات المرض والاتجرا   حرو السرعي مرن 

المرررمض  لا"تيررار الرعايررة المبيررة، فكثيررر مررن الأعررراض لا تترررق مجررالاً  جرر  طلرربأ

، ونيما يتعل   الشرمل ذاتره  ج  الرعاية المبيةأو  ما تحف   مبا رة إلى السعي من 

كرر  مررا يت رر   ظررواهر ال ررحة والمرررض  أنالأعررراض ، فررالواقع  ةالررذع تظهررر عليرر

 تماعية سواء فسيولوجياً أو  فسياً يت ور  عوام   م ية واج

ودينيرررة   ، ولرررذلك قرررد يمتلررر  معنررررا  مرررن مجتمرررع لآ"رررر، ومرررن جماعرررره  –  وقانيرررة 

 لأ"رى ب  وأريا ا من  مل لآ"ر .

ن إدراق الشرمل لظهرور الأعرراض المرضرية عليرة وتييميره لأهميرة إولذلك فر

هررذ  الأعررراض، واسررتجابته لهررا واعترافرره    هررا أعررراض مرضررية هرري جرر ء مررن عمليررة 

 ه من الواضح أن الأعراض المرضية وردها ليس  كانية في معظرم أإلا ، اجتماعية

ن أسرباب تر "ير بردء العرلا  أو  المبيرب. و  لاستشرارةالحالات لدفع الشمل مبا رة 
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تررر "ير العررررض علرررى المبيرررب، هررري أسرررباب اجتماعيرررة قرررد تكرررون  اتجرررة عرررن عوامررر  

الشرمل  مرمقرة وقانية رضارمة، وقد تكون  تيجة لمواق  اجتماعية معينة ت ور بهرا 

 .مبا رة أو مير مبا ر

 الحالة الاقتصادية للمريض (4

يعتبر الوضرع الاقت رادع مرن أهرم العوامر  التري ترؤور فري التعرمر  الاجتمراعي لل رحة 

قرررر  اسررررتجا ة أوالمرررررض ، فررررالأفراد مررررثلًا الررررذين ينتمررررون إلررررى المبقررررة الاجتماعيررررة الررررد يا 

مرنهم إلرى الرذهاب إلرى المبيرب لأعراض المرض لأ هرم يررون أن هرذ  الأعرراض تحترا  

ضرمرهم يأمروالا أو علرى الأقر  ا ذهر ما يكلفهم و  ،لتحديد ما أذا كا وا مرضى فعلًا أم لا

مررررن العمرررر  وهررررم فرررري راجرررره إلررررى هررررذا العمرررر   تيجررررة للمسررررئولية الترررري  إجررررا ة"ررررذ أإلررررى 

 لعوام  المادية ت وير كبير على طلرب العرلا  بر  ومرنل نومن  ارية أ"رى فإ ،يتحملوها

ريررث أن عرردم ترروفر . أهررم المررؤورات الترري ترردفع  المرضررى إلررى طلررب العررلا  مررن عدمرره 

دفع الأفررراد والمرضررى إلررى ت جيرر  الررذهاب إلررى الأطبرراء ومحاولررة يررا مكا يررات الماليررة قررد 

الررذين تررم علاجهررم مررن العررلا  مررن "ررلال المررر  الشررعبية أو سررؤال الأقررارب والأصرردقاء 

  . فس الأعراض
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 الاقت ررررادع والمررررادع المررررنمفض علررررى سررررلوق المرررررض يررررؤور الوضررررعكررررذلك 

الذع يتملب إجراء جراره والرذع علرى أورر  و في رالة المرض المفاجئ مثلًا  و"اصة

عرلا  لمرد  طوملرة  من الممكرن أن يحترا  الفررد إلرى مي ا يرة قرد ترهقره فري رالرة تلقرى

و عردم تفو  قدرة الفرد المادية ، وهو ما يضمر الشمل إلى الع وج عن العلا  أ

 تظام في متا عة تناوله وفى أريان قد يضمر إلرى تجنرب إجرراء العمليرة الجراريرة ا 

 ره قرد ير داد الوضرع سروءاً فري رالرة مرا إذا كران  ف، ومرن  اريرة أ"ررى لتعسر  المرادع

نيضرررمر  ذلرررك الأمرررر إلرررى التهررراون  رررالأعراض  للأسررررةالمررررمض هرررو المعيررر  الوريرررد 

 إجررراءات علاجيرره لمرضرره ممافررة علررى أسرررته عأ عملرره دون  والاسررتمرارالمرضررية 

فالشررمل المرررمض ذو المسررتوى المررادع وأبنا رره مررن أن يشررح م رردر قرروتهم اليررومي 

المنمفض يضمر في أريان كثيرة أن يحرتفظ  مرضره إلرى درجره قرد يستع رى معهرا 

 العلا .

علرررى وضرررعه  ةكبيرررر  ةو رررذلك يتضرررح أن اسرررتجا ة الفررررد  حرررو المررررض تتوقررر  بدرجررر

   -:أمرمن فىالمالي 
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رتياجرررات إأن المرضرررى الرررذين يسرررتميعون تحمررر   فقرررات العرررلا  ومواجهرررة :  الأمدددر الأول

لرررربعض الضرررري  والقلرررر  ريررررث يمشررررى  يتعرضررررون علررررى الرررررمم مررررن ذلررررك فررررإ هم و الأسرررررة 

 .وناء عمله أعماله أ المرمض سوء إدارة 

 

ذوى الرررد"  المرررنمفض قرررد ترررؤدى طرررول فتررررة مرررن : هرررو أن المرضرررى  الأمدددر الثددداني

فرري رالررة مررا إذا كرران المرررمض  إلررى تررورط الأسرررة فرري بررراون الحاجررة الشررديدة همرضررم

يعا ى مرضا وقرد وصر  لره المبيرب علاجراً يتعلر   الراررة مرن العمر ، ولكنره  تيجرة 

يرر اول عملررة الررذع مررن الممكررن أن يررؤدى  رره إلررى  إلررى أن للظررروج الماديررة يضررمر

 .  تكاسة  ظراً ل عو ة المعيشةإ

ب المعررالج مررن المرررمض التقليرر  مررن الجهررد المررا   العمرر  قررد يملررب المبيررو 

عم  ذلرك  تيجرة لعردم تروفر فرر   أو أن يغير طبيعة عمله فقد لا يستميع المرمض

ترررد"  فيهرررا الظرررروج الاقت رررادية تمناسررربة ، فكررر  تلرررك العوامررر  التررري  أ"ررررع عمررر  

لرى ذ "مر  العرلا  ممرا يرؤدى إيرسرتماعة المررمض تنفإالمنمفضة قد تؤدى إلى عدم 

 ه يعتبر المرض عبئاً وقريلًا علرى ا  سران إومن هنا ف، سوء رالته ووضعه ال حي 

سببه من تدهور في صحة الفرد البيئية والنفسية والفكرمة  ا ضافة إلرى مرا ي ظراً لما 
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تتمثرر  فرري قلررة ا  تررا  وتكررالي  العررلا  ور مررا أدى  اقت رراديهفرضرره مررن مشرركلات ي

ي أمرررراض  اجمرررة عرررن مررر  الأدومرررة أو سررروء إلرررى رررردوث مشررركلات أ"ررررى تتمثررر  فررر

 .   استعمالها

 

  ثانيا : المجتمع والثقافة فى صياغة والنظرة للصحة والمرض 
ريث  مجتمع ع إتعتبر العوام  الاجتماعية من العوام  التي تحدد  م  الحياة  

تحدد كيفية التعام  مع قضايا ال حة والمرض والثقافة ال حية  المجتمع ، وهى 

دوراً كبيرا فى الوقاية من الأمراض أو الحد منها ، أوفى ا صا ة بها أو في تلعب 

 .عن طرم  العدوع  ا تشارها

ومفهرررم المررررض مرررن "رررلال التركيررر  علرررى الناريرررة الموضررروعية والمفررراهيم المرتبمرررة  

ونيما يتعلر   رالأعراض المرضرية مرن الواضرح ،  الحالة العضومة المحددة في الجسم

قر  أولكن هناق أعرراض أ"ررى  ، اض تظهر  شك  راد وواضحأن  عض هذ  الأعر 

 تبرررا  الشرررمل أو قرررد لا يفمرررن إلرررى وجرررود أعرررراض إوضررروراً وهرررذ  قرررد لا تسرررترعى 

مرضرية ، ومررن  اريرة أ"رررى فهنراق أعررراض تبرردو ررادة ومؤلمرره ولكنهرا تكررون سرررمعة 

اق مرضرريه "ميرررة بينمررا هنرر رالررةكررون  الضرررورة دلرريلًا علررى وجررود ت وقررد لاالرر وال 
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رررادة  ةأمررراض "ميرررة مثرر   عررض أ ررواع مرررض السرررطان  ررادراً مررا تظهررر نيرره صررور 

  . مستترة ةإذ ينمو المرض بب ء أو   ور  "فيللأعراض 

عامه تؤور في ك  الناس أينما كا وا ، ومرن ورم ة  ه يعتبر المرض ظاهر إوعلى ذلك ف

المجتمعرررات "تلفررر   ن مررررت الأيرررام و  ن أعراضررره لررردى الأفرررراد تكرررون هررري  فسرررها و إفررر

 يميرر  الأفررراد إلررى النظررر إلررى واقعررة المرررض مررن منظررور وقافرراتهم ه ررأإلا  ،وتباينرر  

إلررى هررذ  المنظررورات إلررى الاسررتجا ة إلررى المرررض علررى  اسررتناداومميلررون ،  الماصررة

 .  حو يمكن التنبؤ  ه

ن إدراق الفررد إكمرا هري رقرا   طبيرة فر ةوريث أن ال حة والمررض رقرا   اجتماعير

لتمررررراس  ستشرررررعار الأعرررررراض الم ررررراربة لررررره و  التعبيرررررر عرررررن المررررررض و للأعرررررراض و 

 . الأساليب العلاجية اللا مة يت ور و لا  ك  السيا  الاجتماعي والثقافي للمجتمع

يفسررر ا"ررتلاج المرررض فرري معنررا  مررن مجتمررع لآ"ررر ومررن جماعرره لآ"رررع برر   وهررو مررا

مررررض سرررواء وأريا رررا مرررن  رررمل لآ"رررر فرررالواقع أن كررر  مرررا يت ررر   ظرررواهر ال رررحة وال

ن إدراق إولرررررذلك فررررر ةووقانيررررر ةفسررررريولوجياً أو  فسرررررياً يتررررر ور  عوامررررر   م ررررريه واجتماعيررررر

لهرا  واسرتجابتهلأهميرة هرذ  الأعرراض  وتييمرهالشمل لظهور الأعراض المرضية عليره 

  عترافه    ها أعراض مرضيه هي أج اء من عمليه اجتماعيه  و 
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 ره علر الخدمر الصحيروأ  للصحر والمرض الثا : النواحر الاجتماعير 

 توجد مجموعة من الملامح التى تشمل طبيعة النظرة الاجتماعية لل حة والمرض

وهى تنمل  أساسا من قضايا ومقولات علم الاجتماع العام وعلم الاجتماع المبي  

هذا ما يبدو و التالي فهى تحدد بدقة ت وير المجتمع والثقافة فى صيامة هذ  النظرة و 

إن المجتمع هو الذى يحدد معنى المرض ومدع "مورته والآوار تالية فى الملامح ال

المترتبة علية ولع  "برة الناس وطول معايشتهم للمرض وتفاعلهم معه من "لال 

المحاولة والمم  وأوضاعهم المبيية وظروفهم الأسرمة وميرها من العوام  هي 

فس الوق  فإن المسئولة عن تحديد مفهوم المرض وأسلوب التعام  معه وفى  

المجتمع هو الذى يحدد معنى ال حة ومضع المؤ رات الدالة عليها والمقاييس التى 

 تييسها .

أن مفاهيم المرض وال حة تحم  الكثير من الييم الاجتماعية والأ"لاقية التى تفسرها 

وفى ضوء تعدد وتنوع المجتمعات والثقافات تتعدد وتتنوع تلك الييم والا"لاقيات 

ة . وعلى هذا تفسر  عض المجتمعات المرض على أ ه ا حراج عن المعايير التفسيرم

السومة فى المجتمع و التالى يواجه المرمض  العقو ة الاجتماعية رينا و العقو ة البد ية 

ريناً آ"ر .كذلك قد ينظر المجتمع للمرمض ومفسر  على أ ه جرممة فى ر  الأسلاج 

ان سلوق مير مرموب نيه ، أو البعد عن الله . أو ا تهاق للمحرمات المحظورة أو اتي
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وفى  فس الوق  تحدد الثقافة تحدد  وط التمتع  ال حة ومنها رجاجة العق  وتجنب 

 المشاجرات والحلم والهدوء والوفاء  الفرا ض الدينية.
 

كبيرة فى النظرة الاجتماعية لل حة  ينطوى العامل الديموجرافى على أهمية( 2

إ اث  والعمرع  -عى البارثون تو مع السكان النوعى  ذكورريث يرا  والمرض ،

 أطفال و باب و يو   والتعليمي والمهني وعلاقة ك  ذلك  المدمة ال حية وظهور 

 الأمراض والأو ئة والوقاية والعلا  والوعي ال حي والحالة ال حية .
 الأنثر( -  الذكر )المريض سلوك علر وتأ يره مثال النوع

 

 ور  الذك -1

 المبي النس  بتوصيات  ميلت  

o الأطباء لن ا ح استجا ة أكثر 

o المبي للنس  ارتراماً  أكثر  

o رجلاً  لكو ه المرض من الت لم عدم 

o والعلاجية المبية  المواعيد الالت ام 

o وال بر التحم  تمنحه النوعية وقافته  

o مرضه عن كثيراً  يتكلم لا  

o الأ"رى  ةالجا بي والقضايا للأمور النظر دون   مرضه الاهتمام. 
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o تعليماتهم أو عملهم في المبي النس  يناق  لا 
 

   :الايناث

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

................................................. 

 

 اطفال( –الشباب  -العمرير )كبار السه  الفروق  

........................................................................... 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................................

............................................................................................

............................................. 

............................................................................. 
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  دور الأسرة فر الخدمر الصحير . -

تتحدد إردى المهام الجوهرمة لعلم الاجتماع المبي فى ر   ال حة والمرض  ملامح 

 البيئات والأبنية الاجتماعية التى توجد فيها .

يمكن الا اذا تم ادراجهما في سياقهما ومن المؤكد أن فهم أمور ال حة والمرض لا 

أى سيا  المعنى ، ولع  هذا هو ما  ادى  ه الأ ثرو ولوجيون من ضرورة التروى فى 

فهم المقوس والمعتقدات والعادات المرتبمة  قضايا ال حة والمرض عن طرم  

 إدراجهما فى إطارهما الاجتماعي والثقافي العام الذى يحتومها 

ك أن جهود التنمية ال حية فى  امبيا كا   تتلقى النفور من ومن الأمثلة على ذل

جا ب المرأة و"اصة فى مجال التوعية ال حية الماصة  الغذاء ال حي  سبب إرجام 

 المرأة عن أك  البيض  

هو اعتقادهن أن لارجام و ادرا  الفع  فى سياقه الاجتماعي  درق أن سر هذا ا

 .يد"  ضمن قا مة المحرمات على المرأة  البيض يقل  من الم و ة فضلًا عن أ ه

اضافة الى ان اساليب الاعلان عن المرض والآلام تمتل  هى الا"رى من مجتمع 

 لآ"ر ومن وقافة لأ"رى  
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الديموجرانية  –ايضا على أهمية الم ا ل الاجتماعية تناول  الدراسات  كوتل

أكثر استشارة للأطباء  لمستمدمي المدمات ال حية وكذلك لمن لا يستمدمو ها فالمرأة 

وطلباً للمدمة ال حية من الرج  كما أن الشباب اكثر استشار  من الكبار ، كما تعد 

ال وجية ورجم الأسرة عوام  ذات ارتباط ووي   مدى  المبقة الاجتماعية والمكا ة

ومظاهر التكي  مع المرض تنموع على عدد من ، ا فادة من المدمات المبية 

 .اد الدالة على أهمية السيا  الاجتماعي المفاهيم والا ع

ن الفرد يتلقى المواساة من مير  وهى أن إف ي اب  مل  المرض مثال: عندما

المرض ابتلاء من الله تعالى لعبادة ال الحين وأن المرض ليس إلا أ مة صحية 

عارضة يستعيد المرمض  عدها صحته كاملة. و التالى  ستملل المعنى من تلك 

الأمثلة و تمسك  ال بر وممر  الفرد  اب الأطباء رتى يتحق  الأم  فى المواساة و 

 الشفاء.

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................ 
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 الصحة والمرض العوامل الثقافية والاجتماعية المؤثرة في : رابعا

 الوضع  و الحالة الاقت ادهة   -1

بررر  العوامرر  المرؤورة فرري ررردوث المرررض أرررد أيعتبرر الوضررع أو الحالررة الاقت رادية  

عيشررية مررن عدمرره فمسررتوى الررد"  الررذع يملكرره الفرررد وهرر  هررذا الررد"  يعتبررر كانيررا للم

الترررري تقرررري ا  سرررران  ررررر  عررررض و  الأساسررررية والسرررركن واللبرررراس وميرهررررا مررررن الأمررررور

المررؤورة فرري ررردوث المرررض  بررر  الجوا ررب الاقت ررادية والاجتماعيررةأالأمررراض، ومررن 

هررررم المرررردمات أ والشررررروط ال ررررحية الواجررررب توافرهررررا للوقايررررة مررررن ا تشررررار الأمررررراض و 

 : هيالأفراد  الضرورمة لل حة الجيدة التي يفترض أن يهتم بها
 المعام الذع يحافظ على ال حة الجيدة  ة وع وكمي. 

  الملا س التي تكفى   باع الحاجة النفسية والذوقية. 

   والتهومة ا ضاءةالم وى المناسب للحياة الأسرمة تكالي .  

 مين ال حي والمبي المناسب  الت. 

  والتعليمية.إ باع الحاجات الدينية والاجتماعية 

  رتياطية لمواجهة الم ارم  مير المتوقعةوج المادية ا توافر الظر . 
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هنررراق كثيرررر مرررن اليررريم الثقانيرررة التررري تررررتب   المسرررتوى المبقررري للفررررد والعمررر   أيضرررا

ومن ذلررررك مررررثلا قررررد تررررؤور ظررررروج العمرررر  فرررري إرررررداث  رررروع مررررن الفرررروار  ،والبمالررررة

 .الاجتماعية والاقت ادية والتفاوت الاجتماعي في مستوى صحة الفرد

الترري أجرمرر  علررى أوررر بيئررة العمرر  فرري  وعيررة  تو مررا جرراءت  رره إررردى الدراسرراوهرر

يكثررر ا صررا ة  الأمررراض الترري قررد ي رراب بهررا العرراملين فقررد أوجرردت تلررك الدراسررة أ رره

 رررر مراض الجهررررا  التنفسرررري وأمررررراض القلررررب والسرررررطان وميرهررررا مررررن الأمررررراض الترررري 

ريررررث  بررررين العمررررال تت ررر   مبيعررررة العمرررر  والترررروتر الرررروظيفي "رررلال سرررراعات العمرررر 

 .  الكادرينمن ا صا ة بها بين ذوى الياقات ال رقاء 

رتباط بين المهنة التى ي اولها ا  سان و ين صحته ومرضه إذ أن الاريث 

الأمراض المهنية تنتج عن م ا لة مهنة معينة مدة من ال من تظهر أعراضها أوناء 

دد أصحاب هذ  النظرة م اولته. كما ر العم  وتقترن  مبيعته وترتب   مكان

 مجموعة من السمات الاجتماعية الماصة التى تسم الأمراض المهنية ومنها :

  أ ها لا ت يب إلا المعرض لها فعلا  -

أ ها لا تظهر فج ة ب   التدرمج وت يب العام  على مدى  منى طوم  -  

  -يعكس وجودها "مورة وأضرار بيئة العم  

ك  من العام  وصارب العم . تدل على  قل الوعى الوقا ي عند  
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والصحة والمرض البناء الاجتماعي– 2  
إن مفهوم المبقة الاجتماعية يشير إلى مجموعة من أفراد المجتمع يمثلون كيا اً 

"اصاً بهم مبني على النواري المادية أو العوام  المعنومة تر مهم صفات وعادات 

وتمتل   وظيفية،نية أو وقد تر مهم علاقات مه واردة،وقيم وأهداج وطمورات 

  ال حية. فسية وسمات ك  طبقة عن الأ"رى في أسلوب رياتها رتى في وقافتها 

أو العمر  ما لر  تلعرب دوراً هامراً فري التر وير علرى  العوام  البيئية سواء في المنر ل أن

فالمسررتوى الاجتمرراعي والاقت ررادع الررذع ينتمرري إليرره الفرررد  ،ممرراطر المرررض والونيررات

مرتبمررران  العوامررر   والمررررض ريرررث أن ال رررحة أسرررباب مرضررره، مرررنبباً قرررد يكرررون سررر

الايكولوجيرررة التررري يحيرررا فيهرررا ا  سررران. مثررر  المعرررام والمررراء النقررري والهرررواء وميرهرررا مرررن 

العوام  التي تؤور في العناية المبية وتجنرب المررض أو التعررض لره ، وتررتب  المبقرة 

تباطررراً وويقررراً فررري معررردلات الأمرررراض ر إالاجتماعيرررة والمكا رررة السيسواقت رررادية  رررالمرض 

تظهرر  مرثلًا  جردهاالن لات الشرعبية والتيفرود و قرل التغذيرة فر"اصة الأمراض المعديرة 

،إضافة إلى أن إ مفاض مسرتوى المقاومرة وارتباطره المبقات الد يا   بوضوح بين أفراد 

ة  ررالتعرض المسررتمر للظررروج ميررر ال ررحية فرري بيئررة الفقررراء، ورالررة الضررع  الناجمرر
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عن إصا ة الفرد  مرض معين تجعله سرمع الت ور  الأمراض الأ"ررى ممرا ي مرد مشركلة 

 ال حة تعقيداً.

وررر كبيرررر فررري ا تقرررال الأمرررراض المعديرررة أن للبنررراء الاجتمررراعي إفررر ومررن  اريرررة أ"ررررى  

ريررررث أن هررررذ  الأمررررراض تنتقرررر   تيجررررة الارتكرررراق المبا ررررر بررررين الأ ررررما  الررررذين 

ى سررربي  المثرررال مرررن الممكرررن أن يرررؤدى الا دررررام علررر، واررررد اجتمررراعييضرررمهم بنررراء 

وال مادة السكا ية إلى إصا ة الأطفال بربعض الأمرراض البكتيرمرة المرتبمرة  رالظروج 

المعيشررية وسرروء التغذيررة والميررا  ميررر ال ررالحة للشرررب والترري تكررون سرربباً فرري الوفرراة 

 .المبكرة للأطفال

أجرمررر  عرررن تررر وير دراسرررة  وقررد أجرمررر  العديرررد مرررن الدراسرررات فررري هرررذا ال ررردد منهرررا 

معرردلات ونيررات  أنالعوامرر  الاجتماعيررة والثقانيررة فرري ونيررات الأطفررال الرضررع أوبترر  

سرر الأطفرال فهري أالأطفال تت ور إلى رد كبير  المبقة الاجتماعية التي ينتمي إليها 

 .المبقة الاجتماعية ا مفض ترتفع كلما 

مبقرررري وترررر وير  علررررى إصررررا ة كررررذلك دراسررررة أ"رررررى كرررران الهرررردج منهررررا معرفررررة البعررررد ال

الأطفررال  ررالمرض فرري المراررر  العمرمررة الممتلفررة وقررد كشررف  عررن العلاقررة بررين البعررد 

المبقي وأ ماط ال حة والمرض لدى الأطفال ريث أن فهرم ال رحة وأ مراط المررض 
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لا يكتم  إلا  إدراجهما في سيا  اجتمراعي أكبرر وتحديرد دور المتغيررات الاجتماعيرة 

بهررا، وتحديررد الملفيررات الاجتماعيررة ومغرر ى الأوضرراع المبييررة فرري  والسررلوق المرررتب 

 مواجهتها.

وقد أ ارت إردى الدراسات الأمرمكيرة إلرى أن معردلات الونيرات  سربب السر  

والالتها ررات الر ومررة و عررض أ رركال السرررطان وأمررراض القلررب مرتفعررة بررين أفررراد أد ررى 

لاجتماعيررررة ، أمررررا المبقرررررة المبقررررات الاجتماعيررررة عنهررررا بررررين أفررررراد أعلررررى المبقررررات ا

الاجتماعية الوسمى فغالباً ما تت    معدلات ونيرات أقر  ا مفراض  سربب أمرراض 

  القلب والسكرع واضمرا ات الأوعية الدمومة.

فالبيئررة تررؤور فرري ال ررحة كمررا تررؤور فرري المرررض ترر ويرا كبيررراً ، وهررى تتضررمن 

واقت رررادية التررري أكثرررر مرررا يحررري  بنرررا مرررن مظررراهر المبيعرررة فهررري تشرررم  الحالرررة السيس

 . يعيشها الأفراد ومدى قدرتهم على  راء الغذاء المناسب وتوفير الميا  النيية
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 الحالة التعليمية وال  ة واضر    -3

يرتب  الوضع الاقت ادع  الحالة التعليمية ، فالحالة التعليمية المنمفضرة ومرا يتعلر  

فرالفرد الرذع لا يعررج  بها من جه  تررتب   ا مفراض المسرتوى ال رحي فري المجتمرع

القررررراءة ولا الكتا ررررة لا يسررررتفيد مررررن ا ر ررررادات والمعلومررررات ال ررررحية المنشررررورة فرررري 

ال ررررح  أو المجررررالات ومكررررون ميررررر مبررررال أيضررررا  حضررررور الاجتماعررررات والنرررردوات 

ن الفررد ميرر المرتعلم تكرون إالتي تتعلر   ال رحة ، وكرذلك فر ا ذاعةال حية و رامج 

همرا مرن برافات كبير  إضافة إلرى الجهر  والأميرة ومرا يررتب  فرصه إيما ه  البدع والم

عرررن دور معتقررردات وقررريم  Lee  لددديأكدتررره دراسرررة أسررراليب وطرررر  للعرررلا ، وهرررو مرررا 

منرذ البدايرة  اكتسرابهاالأفراد في التر وير علرى أ مراط السرلوق اتجرا  المررض والتري يرتم 

  . الاجتماعيةمن الأسرة والمدرسة ووسا   ا علام من "لال عملية التنشئة 

ممث  مستوى التعليم متغيراً هاماً في أداء المرضى لأدوارهم فالمرضى الرذين و 

أ فسرررهم قرررادرمن علرررى  اعتبرررارلرررديهم مسرررتوى عرررالي مرررن التعلررريم هرررم الأكثرررر وعيررراً فررري 

ألددديس اسدددكندر  ترررهوهرررو مرررا أكد، الأصرررحاء الحيررراة   رررورة طبيعيرررة مثررر  الأ رررما 

 أنعرن    ية والثقانية لظاهرة المرض ريث كشرفعن الأ عاد البنا اتهدراسفي  بشاي
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هناق ا"تلافراً واضرحاً فري درجرة إدراق المرضرى للمررض وطبيعيتره ولكرن هنراق  ربة 

 رره علررى الرررمم مررن أن عرردداً كبيررراً مررن أإجمرراع علررى عرردم إدراق رييقررة المرررض، إذ 

قردم الجميرع تفسريرات "اطئرة لمرا إلا إ ره  المرضى ر   على قس  عال من التعلريم

  .يعا ون منه  عيداً عن طبيعة مرضهم

والاسرتجا ة  الألم رفري إرسراس المررمض  أساسريومن  ارية أ"رى يلعب التعلريم دور 

لرره فالمرضررى الأكثررر تعليمرراً يترروافر لررديهم قرردر مررن الرروعي ال ررحي الررذع يسرراعدهم 

مررا أعلررى معرفررة أعررراض المرررض، و التررالي تسرراعد هررذ  العوامرر  علررى توقررع الألررم ، 

 اسررتجابتهمالأقرر  مسرتوى مررن التعلريم  جرردهم أكثررر قلقراً و التررالي تر داد  سرربة المرضرى 

 .للألم
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  الثقافة وسلوك المرضخامسا: 

ومهتم المنظور الثقافي لل حة والمرض بدراسة العلاقة بين المضمون الثقافي أع 

أساليب الحياة الثقانية وممتل  تعرمفات ال حة وأ واع الاستجا ات للمرض ، وأن 

ماذ  الثقانية وأساليب الحياة الاجتماعية تؤور في ت ور ا للمرض واستجابتنا له، الن

وتعبير ا عنه ، و التالي الحكم على الحالات وت نيفها  حالات مرضية أم مير 

مرضية ، لذا فإن معرفة وقافة المرمض أمر  الغ الأهمية في العلا  ، لكي يجنبنا 

رمض ووقافة المبيب ، فتجاه  معتقدات الت ادم الذع قد يحدث بين وقافة الم

قد يؤدى إلى معارضة المرمض لأوامر الأطباء  و التالي فإن الثقافة تؤور  المرضى

على المرضى و دراكهم للحالات ال حية وتؤور أيضا على الت رفات التي قد 

 تعرضنا للأمراض والأسباب التي تدفعنا لكي  بحث عن العلا  والرعاية .

مجتمع تلعب دوراً أساسياً في تكومن معتقدات وعادات قد تكون السبب ال فثقافة    

 الر يسي في  عض ا مراض.
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ورتى في ظ  أرسن الظروج فإن الأفراد رتما سيجدون أ فسرهم عرضرة للأمرراض، 

فا  سرران فرري جميررع المجتمعررات يرردرق أن المرررض ررردث يهرردد سرررمان الحيرراة وترر تى 

 . له واستجابته قى منه ا  سان تعرمفة للمرضالم در الذع يستالثقافة في كو ها 

  الأعمى التقليد يعني  ملا مة مير أو ملا مة أ ها إلى النظر دون  التقاليد ممارسة

 على تؤور فهى للمجتمع وأهميتها، العادات بها تتمتع التي الم ا ل لهذ   ظراً  و

 المرمض سلوق على إيجا اً  أو سلباً  وتؤور، والمرض ال حة

 

 -المريض: وسلوك تالعادا -

 والأفكار،  ه والاقتناع ممارسته على الأفراد أو الفرد تعود ما ك  هى العادات 

 لديهم  ظاماً  ت بح أو، الفرد يمارسها التي والأعمال والأساليب

 :  وعين إلي المتواروة العادات وتنقسم

 تفكير  ومستوى  الفردية الشم ية عن  اتج سلوق وهو الفردع السلوق. 

  المجتمعات بها تتسم جماعية وممارسات،  المجتمعي أو الجماعي قالسلو 

 .  بها "اصة وت بح
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  العادات صصائ 

 عفومة  

 الأساليب ومتنوعة كثيرة 

 بها الالت ام فرد ك  على يجب  

  بها التمسك إلى المجتمع يحتا 

 على تؤور فهى للمجتمع وأهميتها، العادات بها تتمتع التي الم ا ل لهذ   ظراً  و

 . المرمض سلوق على إيجا اً  أو سلباً  وتؤور، والمرض ال حة

 

 المريض وسلوك التقاليد -1

 عناومن من عنوان التقاليد وتعتبر الييم لقوا ين  العملية الممارسة هى التقاليد

 المراسم وتتضمن و مان مكان ك  في ومستمرة دا مة ممارسات وهى،  المجتمع

 .المجتمع أفراد عليها تعارج التي والحركات رمو وال العامة والمناسبات والارتفالات

 التقاليد صصائ 

 متواروة. وليس  الاجتماعية البيئة من مكتسبة التقاليد 

   بها التمسك على المجتمعية وقافته عبر المجتمع  ري. 
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،  يجابي وفعال في الاستجا ة للمرضإالملفية الثقانية لأع مرمض ت وير  تؤورو  

العناصر التي تمارس ت ويرها بوضوح على من مجموعة  على الثقافة تحوى  ريث

ال حة والمرض وتحكم ت رفات ا  سان من "لال الموجهات السلوكية التي 

تتضمنها فهي تتمل  معظم صور السلوق ا  سا ي في العادات الاجتماعية 

والمعتقدات والمعارج والأمثال والحكم والمفاهيم والت ورات  ،وعادات النظافة

ة والييم والمقوس الدينية وميرها من العناصر التي تحض على الحفاظ على الشعبي

 ال حة ومعالجة المرض.

 

  تمثررررر  فررررري  ررررر ء الاسرررررتجا ة يفمرررررثلا سرررررلوق المررررررمض فررررري الثقافرررررات الرمفيرررررة

 رتى تظهر علامات الممورة ورتمية اللجوء المدمة ال حية. والا تظار

 

 عتقردات الثقانيرة ررول ال ررحة ريرث تلعرب الثقافرة الشرعبية والدينيررة "اصرة الم

المعتقردات ، فتمثلر  حدد من "لالها أساليب العرلا  وأسباب الأمراض والتي 

"اصة تلرك التري تتعلر    سرباب الأمرراض كالسرحر الرذع تر ورت  ره و الشعبية 

مرررنهم كرررذلك  %29بنسررربة إرررردى الدراسرررات المشررراك  ال رررحية لأفرررراد عينرررة 
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ذ  الأسررررباب لهررررا دور  ررررالغ عتررررراج بهررررمررررع ا  %19الحسررررد والمررررس  ررررالجن 

سررلوكهم  حررو العررلا  والررذع أدى إلررى و توجرره معتقرردات المرضررى  الأهميررة فرري

ظهررور أ مرراط عديرردة للاسررتجا ة للمرررض تراوررر  بررين المررب الشررعبي والمررب 

المدمة ال حية ميرر الرسرمية "اصرة فري العرلا   استمرارتشجيع  و المن لي

  .ع  المب السحر   بواسمة الرقية الشرعية والعلا

 

 يجرابي وفعرال فري إ  شك مرمض  لأعالثقانية  ةومن  ارية أ"رى تؤور الملفي

المبيررب أن هنرراق قرريم  يفترررض ريررث ه،للمرررض وفررى علاقترره  مبيرر تهسررتجابإ

المرمض مرن "رلال "لفيتره الثقانيرة "اصرة  رمعينه مرتبمة  ال حة والمررض 

مبيرررب يسررراعد هرررذا علرررى سررررعة فهرررم المررررمض للإذا تفهمهرررا المبيرررب المعرررالج 

الاسرررررتجا ة للمررررررض تتررررر ور أيضرررررا  الأفكرررررار ، فو الترررررالي فررررري سررررررعة العرررررلا 

 . والمبرات القديمة والعادات والييم الاجتماعية
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 الحالة الاجتماعية للمريض -

عنرردما يتعرررض الفرررد لمرررض يكررون هررو أول مررن يشررعر  ررالتغيرات الترري تنشرر  

سريئة ومشرعر  حالتره المرض وهو عادة أول من يقوم بتشميل رالته ال حية العن 

ممتلرر  معنرى المرررض و  ،ن المرررض قرد آلررم  ره أمرا و  هنراق "لررلاً  أنوضرعفه ومشررعر 

ور المرض على المرمض المت و  ولديره أطفرال  تبعاً للظروج الاجتماعية للمرمض ف

 الت امررات ررد مررن ترر وير  علررى مرررمض أ"ررر ميررر مترر و  لمررا لرردع الأول مررن أيكررون 

"وفررره مرررن عررردوى أبنا ررره والمحيمرررين  ررره ممرررا قرررد  ىكثيررررة ريرررال أسررررته  ا ضرررافة إلررر

كررذلك ينرردر  ضررمن  يفرررض عليرره الع لررة فرري رياترره الاجتماعيررة وصررلاته  ررالآ"رمن،

لا و  ، ذلررك المتغيررر الا"ررتلاج فرري سررلوق المرررض رسررب الا"ررتلاج العمرررع  للأفررراد

لرره ترر وير كبيررر فرري معنررى المرررض فمررلررة المفولررة  مررا تتميرر   رره مررن  ذلررك  ررك أن

الكاملررة علررى الأبررومن وراجررة المفرر  إلررى الشررعور  ررالأمن وتواجررد الكبررار  اديررةالاعتم

كمررا ، متعررددة لا  ررك أ هررا تررؤور فرري سررير العررلا  ا فعاليرره جا برره يسرربب لرره مشرركلات 

وقرد ، أن المف  يت ور  ا همال والحرمان في فتررة المررض   رور  أوضرح مرن الكبرار

ما  النسبة للجراررة فالسرن ، اعايته يستغ  المسن أيضا مرضه لجذب الاهتمام  ه ور 
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الررذع تجرررى نيرره الجرارررة هررام فرري تحديررد معناهررا فالأطفررال والشررباب قررد تسرربب لهررم 

فري ررين يقراوم المسرنين إجرراء الجراررة لأ هرا تعنرى لرديهم  الممراوج،الجرارة  عرض 

  العمر أو الوفاة. ا تهاء

لاج النروعي للمرضرى للمررمض أيضراً الا"رت ةومندر  ضمن متغيرر الحالرة الاجتماعير

، ريث تدلنا الدراسات على فرو  فردية في سلوق المرض ما برين الرذكور وا  راث، 

ا  راث أكثرر    أن التي أجرم  في هرذا ال ردد إردى الدراساتأتضح من  تا ج فقد 

"وفاً من الرذكور "اصرة مرن الأسرباب المجهولرة التري تسربب لهرم الأمرراض الممتلفرة 

مر  التري ترضررى تفكيررهم كمررا هرو الحرال فرري الرقيرة الشرررعية فهرم يقمرن  علاجهررا  رال

 الأسررباب المبيعيررة للأمررراض لررذلك  مررا الررذكور فهررم أكثررر إيما رراً أوالمررب السررحرع ، 

 ."  المب المبيعيأويرك ون في العلا  الأ سب 
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 الفصل السادس
 

 الأبعاد الرئيسيةتحديد 
 شفىللمست لدراسة الأنساق الاجتماعية والثقافية
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 النسق الطبي الرسمي أولا:

 

تقدم المدمات العلاجية المجا ية فى العيادات  وتم  ية،المستشفيات وهى عامة 

ففى  . الاقت ادع بهاية مع فرض  عض الرسوم على العلا  المارجية والدا"ل

مجال المدمات ال حية ت ايد الاتجا  الى التم ل المبي الدقي  والمهن الفنية 

 ن تمرمض وتحلي  وأ عة وتغذية وعلا  طبيعي ..إلخ المساعدة له م

ومن المعروج أن المدمة المبية التى يتلقاها المرمض هى النتا ج النها ية لأ شمة 

تنظيمية رسمية ومعقدة تشم  تعاملات عديدة من الأ ما  ومشارق فيها المرمض 

 ذاته ومتعام  مع الآ"رمن لتحقي  أهدافه ال حية .  

مبي  شك  تعاو ي الرسمي للمستشفى الأدوار التى يقوم بها النس  الومحدد التنظيم 

أج اء يضملع بها أ ما  معينون  لمهام والوظا   التنظيمية الىمنظم تقسم نيه ا

فالمبيب يشمل المرض وم   الدواء ومشرج على ا جراءات العلاجية 

ت والممرضة تعاون المبيب فى إجراءات التشميل والعلا  ، وتحفظ سجلا

المرضى وتشرج على النظافة واتباع التعليمات المبية ، والفنيون يقومون  اجراء 

يهتمون التحالي  والفحو  والأ عات اللا مة للتشميل والمتا عة ، والعمال 
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 النظافة وتنظيم د"ول العنبر والمرو  منه وتو معات الوجبات الغذا ية على 

 .المرضى 

  للمستشفى دراسة الأ سا  الاجتماعية والثقانيةممكن تحديد ولاوة أ عاد ر يسية لو 

 وتحليلها وفهمها وتتمث  نيما :

 النسق المعيارى الفرعي 

  ارسة مارى للميلمعاالنسق الفرعي 

  النسق الفرعي للعلاقات الشخصية المتداصلة 

 

  النس  المعيارى الفرعى: يشير إلى معايير النس  ال رمحه التى  البعد الأول -2

وعند دراسة هذا النس   هتم  ما يجب أن يكون عليه   ا ه.أعضتحكم سلوق 

سلوق الفرم  المبي  المستشفى من  ارية وروادها من المرضى والمترددين من 

 يتوقعو ها. ارية أ"رى وأساليب السلوق التى 

 

 



-144- 

 

على سبي  المثال فإن من المتوقع من طبيب الوردة الرمفية فى م ر أن 

نيفحل المرمض جيدا ومستمدم الأجه    يتواضع ومحسن معاملة المرضى

ومحوله إلى معم  الوردة رتى ينجح  الضغ ،المساعدة كالسماعة وجها  

أما إذا "ال  المبيب ذلك فإن ذلك  المناسب،التشميل وم يقرر له الدواء 

 المرذول.هو السلوق 

وم د  ذلك على الممرضة فى الوردة فى رسن تقديمها للمدمة ال حية 

واضعات وا تظامها فى عملها  سلوق مقبول  أو إهمالها للحوام  وال

 وتق يرها فى عملها  سلوق مرذول 

  

وهو يشير إلى الأداء العلني للفرم  المبي او لجماعة المرضى  :الثانيالبعد   -3

 مستشفى معين ، ومعنى ذلك ملارظة السلوق  الظاهرى لهذا الفرم  من ريث 

أى التحق  الفعلي  ارهم فى سيا  معينمهام أعضا ه وأ شمتهم ووظا فهم وأدو 

 مما يفعلون وذلك  النسبة للاطباء والممرضات والفنيين والعمال .
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: ومتمث  فى إمكا ية النظر الى النس  الاجتماعي والثقافي  البعد الثالث -4

للمستشفى  اعتبار   سقا فرعيا للعلاقات الشم ية المتدا"لة ، ومن الواضح أن 

مبي يكش  عن طبيعة هذ  العلاقات وتفاعلاتها فى سلوق أعضاء النس  ال

الواقع ، وت ويرها على الأفراد والجماعات وتؤور هذ  العلاقات مرة أ"رى على 

1أ سا  الممارسة الأ سا  الفرعية المعيارمة وعلى أن والدلي  على ذلك أن ،  

العلاقات الودية بين المبيب المعالج وطبيب المعم  يساعد على اضملاع 

عم   كافة التحالي  التى يحولها المبيب المعالج  المستشفى العام مثلٍا على الم

رين لو كا   هذ  العلاقات متوترة  فلن تجرى ك  التحالي  المملو ة وستت "ر 

 .عن موعدها 

شمة ومن المعروج أن المدمة المبية التى يتلقاها المرمض هى النتا ج النها ية لأ 

تعاملات عديدة من الأ ما  ومشارق فيها المرمض  تنظيمية رسمية ومعقدة تشم 

   ال حية.ذاته ومتعام  مع الآ"رمن لتحقي  أهدافه 

 

                                                                 
 .243:ص 231, صعلى المكاوى : علم الاجتماع الطبى مدخل نظرى  الأستاذ الدكتور :انظر  1
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مبي  شك  تعاو ي ومحدد التنظيم الرسمي للمستشفى الأدوار التى يقوم بها النس  ال

لمهام والوظا   التنظيمية الى أج اء يضملع بها أ ما  منظم تقسم نيه ا

المرض وم   الدواء ومشرج على ا جراءات  فالمبيب يشمل معينون.

وتحفظ  والعلا ،العلاجية والممرضة تعاون المبيب فى إجراءات التشميل 

والفنيون يقومون  المبية،سجلات المرضى وتشرج على النظافة واتباع التعليمات 

والعمال  والمتا عة، اجراء التحالي  والفحو  والأ عات اللا مة للتشميل 

ظافة وتنظيم د"ول العنبر والمرو  منه وتو معات الوجبات الغذا ية يضملعون  الن

 المرضى.على 
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  انيا : علاقر الطبيب بالمريض:

أوضح علم الاجتماع المبي أهمية العلاقة بين المبيب والمرمض على أساس أ ها 

تمتد لتشم  ارترام المبيب  فق  و  مالا تقت ر على مجرد التشميل والعلا  

المرمض و"اصة فى رالة الأمراض الحساسة كالجدرى والماعون  وتعاطفه مع

والأمراض العقلية وقد أبر ت  عض الدراسات الحديثة ملامح هذ  العلاقة ريث 

 بينهما.أكدت على توضيح الأدوار المتبادلة بين المبيب والمرمض وأ ماط العلاقة 

لمرضى تترك  رول دور المبيب هو دور محدد مهنيا لأن العلاقات بين الأطباء وا

صحة المرضى ومشاكلهم ال حية لا على أية مشكلات  م ية من أع  وع آ"ر 

 . وهو دور ايجابي ومحايد كما إ ه دور يحكمه اتجا  لتقدير الييم الجماعية

إن ج ء كبير من المدمات المبية التي تقدم للمرضى هى في الحييقته محاولات 

ع ظروفهم الاجتماعية أكثر منها علاجا لمعاو تهم على التواف   مرمقة أفض  م

  .لأمراض عضومة

ومحدد المجتمع لشام  ك   اجتماعي،وللمرمض دور اجتماعي وكذلك للمبيب دور 

ن يسمر ك  أدور من هذ  الأدوار مجموعة من الحقو  والواجبات على المبيب 

وة وهذا يضعه فى موضع الق المرمض،معرفته التم  ية ومهاراته المتارة لعلا  



-148- 

 

والت وير ولابد أن يتسم دور   الحياد الوجدا ي إذ لابد أن يعالج المشكلة الموضوعية 

يمكن تبرمرها والبرهنة عليها فلا د"  إذن  موضوعية،فى ضوء م ملحات 

 .لعاطفة المبيب  حو المرمض فى دور  المهنى

 

الجان  النفسى والاجتماعى فى علاقة الطبي  بالمريض:إدراك أهمية ( 1  

د أكد الأطباء العرب على عم  ت وير الأوهام والأرداث النفسيه فى صحة لق

ه  370ا  سان ومرضه، ومن ذلك ما ركا  أبو عبد الله محمد بن سعيد التميمى، 

عن  عض التجار فى مرضهم، وأهمية مراعاة الجا ب النفسى فى العلا . يقول 

رفقه له، فنام فى من لة  التميمى كان ارد التجار فى  عض أسفار  فى مغارة ومعه

  لها فى المرم  ورفقته جلوس ، وا تبه مرعو ا من الألم و قى يمسك رجله ومت و  

فقال له  عضهم: ما عليك إ ك مددت رجلك  سرعة،وقد صادف  رجلك  وكة  منها.

فى هذا الموضع الذى يوجعك،وأظهر له أ ه أ"ر  الشوكة،وقال:ما  قى عليك 

 عد ذلك،وررلوا. فلما كان  عد عودهم  مدة،وقد   لوا فى   س.وتساكن عنه الألم 

تلك المن لة قال له صاربه: أتدرى ذلك الوجع الذى عرض لك فى هذا الموضع 

من أى  ئ كان؟ فقال:لا. قال:إن رية ضر تك فى رجلك ورأيناها وما 
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قوى فى رجله،وسرى فى بد ه،إلى  أعلمناق.فعرض له للوق  فى الحال ضر ان ألم 

قرب من قلبه،وعرض له مشى،وم ت ايد  ه إلى أن مات.وكان السبب فى ذلك أن 

الأوهام والأرداث النفسا ية تؤور فى البدن أورا قوما، فلما تحق  أن الافة التى 

عرض  له كا   من  هشة الحية،ت ور من ذلك وسرى ما كان فى ذلك الموضع 

1ولما وص  إلى قلبه أهلكه من  قايا السم فى بد ه، . 

"لاصة ما ذكر  المبيب أبوعبد الله التميمى عن الحكاية السا قة،أن الجا ب و 

النفسى  الغ الأهمية فى  فاء المرمض أو  فى  مادة سقمه.وهنا يتوجب على 

التبسي  من "مورة الأعراض البادية و  المبيب التمفي  عن المرمض،

 التميمى: تساكنعليه،وطم  ته رتى يستجمع قوا  فيتغلب على المرض أو كما يقول 

وهذا الألم  أما المواجة السرمعة والمبا رة وال رمحة مع المرمض فقد تعج  بوفاته،

 ما راول العرب القدامى تجنبه فى الممارسة المبية عموما،وفى علاقتهم  مرضاهم

  على  حو "ا .

                                                                 
 .147لاجتماع الطبي , مرجع سبق ذكره , صانظر د على المكاوى : علم ا 1
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 الأداء المهني للطبي (2

مير قلي  من التفرد تؤكد الدراسات على أن الأداء المهني للمبيب يتمي   قدر 

فالمهندس مثلا يتعام  مع مواد ليس   شرمة والمحامي يتعام  مع   و  ووقا ع 

قا و ية وال ا ع يتعام  مع مواد "ام صلبة أو سا لة ، ولكن المبيب يتعام  مع 

كا نات  شرمة ، وممارس دور  فى وجود أقارب المرمض وأهله وأصدقا ه . وفى هذا 

موعة من الأراسيس التى يمل  عليها تكام  الفرد تدور ال دد يسو   ارمتو مج

أساسا رول ررمة الجسد فلا ينكش  عليه أرد ومسمي  ارسو   ا طلاع على 

أجساد الأ"رمن وتحسسها  امتيا ا  يتمتع  ه المبيب فى ضوء المجتمع ووقافته 

السا دة فضلا عن أن مهنة المب تستل م الوصول إلى المعلومات ال ادقة عن 

لحياة الماصة للمرمض ، وم داد الأمر رساسية رينما  درق أن معظم الحقا   ا

التى ترتب   مشكلات الناس ال حية تقع فى دا رة الحياة الماصة التى لا يرمبون 

 فى الحديث عنها مع صدي  أو  مي  .

والوجه الآ"ر لتفرد دور المبيب فى أدا ه المهني هو أن توقعاتنا  ش  ه تمتل  عن 

اتنا لعديد من الأدوار الأ"رى فى المجتمع المحلي فرج  الأعمال مثلا يتحف  توقع
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لتكومن الثروة وتحقي  الر ح فى تعاقداته وصفقاته ولكن تنموع علاقة المبيب 

 المرمض على هدج الح ول على أق ى عا د مالى ؟ لا ك أن هذا الوضع 

المرمض للمبيب ومقته. كراهيةسيكون مبعث   

فإن  وعية الأداء المهني للمبيب ترجع إلى طبيعة دور  و يئته ، وعلى أية رال 

ووقافته ، والسيا  الذى يعم  نيه ،واذا كا   التنشئة الاجتماعية للمبيب تمارس 

علية ت ويرها الممتد فى رياته العملية ، فإن هناق  مماً آ"ر من التنشئة يمارس 

ة الامتداد والتوسع التى تتسع ت ويراً موا ما وهو التنشئة المبية وتعنى   عملي

 مقتضاها مجالات الحياة وتمتد لتمضع للتحديد المبي الدقي  ، والمسا لة القا و ية 

 وتشمل المشكلة  م ملحات طبية وتضع لها العلا  المبي الكفي   مواجهتها.

أن التم ل المبي سو  مفتوح أمام الجميع ولكن الملب ي داد على المبيب ذى 

 .ية الجيدة والأداء المهني المتمي التنشئة المب
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 فر النسق الطبي ئر التمريض يهدور الثا : 

 

  الممرض أو الممرضة : (1

هو الشمل الذع استوعب البرامج أو المتملبات الأساسية الأ"لاقية والعلمية 

والعملية لعلم التمرمض ، ف صبح قادرا على ممارسة عمله  عد أن أصبح  لديه 

 ديم أفض  المدمات ال حية. المعرفة الكانية لتق

يؤكررررد الواقررررع المبرررري أن التمرررررمض لا يعتبررررر ا عكاسررررا للمبيعررررة المتغيرررررة للمهررررام      

اسرررا للتغيررررات كال رررحية ، ومحررراور العمررر  ال رررحي فحسرررب ، و  مرررا يعرررد أيضرررا ا ع

لع  مهنة التمرمض مثال يوضرح التغيرر ، و الاجتماعية والثقانية الكبرى فى المجتمع 

ا إذ لررم تعررد المررؤهلات المملو ررة هررى كرر   رريء  النسرربة للمهنررة و  مررا الررذى ررردث فيهرر

هرو وأسررته والمجتمرع الرذى  هتجاهرا  الدور الا سا ي والمهنرىرعاية المرمض والوعى 

 .عضوا متم  ا نيه هيئة التمرمض عد ي
 

 دور الممرضر فر النسق الطبي  (2

يغلب عليها تقوم الممرضة فى النس  المبى  مجموعة من الأدوار الهامة ،  •

ريث تشرح الممرضة ، التسا د مع الأدوار الأ"رى والاعتماد المتبادل بينها 

للمرمض لغة المدمة ال حية إذ هى لغة "اصة تقت ر معرفتها على أصحاب 

ومن هذا المنمل  تلعب الممرضة دورا  الغ  ،المهنة فق  كالأطباء والممرضات
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، م فهمه من الأمور العلاجية الحيومة كمفسرة للمرمض وذومه لما ي عب عليه

الممرض مرافقة المبيب أوناء  مارته للمرضى و سعاج المرمض،  عليكذلك 

 و بلاغ المبيب  استجا ة المرمض للعلا  

على الممرضة أن تحث المرضى على فع  ال واب وتعاو هم على فهم الن ا ح 

ن تعم  على المبية والتوجيهات ال حية . كذلك فإن على الممرضة  المستشفى أ

 توسيع معرفة المرضى  ال حة والمرض 

وهناق من المماوج التى تواجه المرمض عندما يد"  المستشفى ني بح فى راجه 

ماسة إلى الأمان وهنا ي تى دور الممرضة لتضمن لمرمضها أن يستمر فى أ ماطه 

عتادها السلوكية المعتادة وتستميع أن تقوم  الحفاظ على استمرارة السلوكيات التى ا 

 . عن أسرته تهالمرمض قب  مرضه ومساعدته على التملل من مماوفه ومر 

لممرضرررة عليهرررا أعبررراء لابرررد مرررن أدا هرررا عرررلاوة علرررى أ هرررا لا يمكنهرررا أن تكررررس وقترررا ا

الماصرررة نيمكنهرررا أن تتحررردث مرررع المررررمض عرررن  فرررى المستشرررفياتلمررررمض بذاتررره إلا 

وعلى ذلك ي ربح لقرب  ا ه الدواءرالته وتن   إلى  كوا  وممكنها رينما تقوم  إعم

 واسعة.  ممرض او ممرضة    ما يحم  من معان 

 



-154- 

 

 أهم المراجع 

حسيه عبد الحميلد احملد رالوان : دور المتغيلرات الاجتماعيلر فلي الطلب والأملراض  .1

 .1998دراسر في علم الاجتماع الطبي ، الإسكندرير . المكتب الجامعي الحديث ، 

سلعد : الصلحر والملرض وجهلر ننلر عللم الاجتملاع سعاد عثملان نجلوى عبلد الحميلد  .2

الأنثروبولوجيا ، إاراف محملد الجلوهري وعليلاء الكري ، الإسلكندرير،دار المعرفلر 

 .1992الجامعير ، 

عبللد م معمللر :الطللب الشللعبي والتطللور الاجتمللاعي فللي اللليمه دراسللر لعلاقللر البنللاء  .3

 .1999الاجتماعي بطرق العلاج ، مكتبر مدبولر ، القاهرة ، 

علللر المكللاوي : الأنثروبولوجيللا الطبيللر دراسللات ننريللر وبحللوث ميدانيللر ، جامعللر  .4

القاهرة ، دار النصر لنشر والتوزيع،  سلسر علم الاجتماع المعاصر ، الكتلاب الحلادي 

 .1996والثمانون، 

_ : علللم الاجتمللاع الطبللي مللد,ت ننللري ، الإسللكندرير ،دار المعرفللر علللر المكللاوي  .5

 1996الجامعير ،

البيئللر والصللحر دراسللر فللي علللم الاجتمللاع الطبللي، الإسللكندرير، دار  علللر المكللاوي .6

 .  1995المعرفر   الجامعير، 

: الجوانب الاجتماعير والثقافير للخدمر الصحير دراسر ميدانير في علم علر المكاوي  .7

الاجتملللاع الطبلللي ، تقلللديم محملللد الجلللوهري ، الاسلللكنرير ، دار المعرفلللر الجامعيلللر 

،1988. 

علر عبد الرازق جلبي و حسه محمد حسه: عللم الاجتملاع الطبلي، الإسلكندرير، دار   .8

 .2003المعرفر الجامعير، 

فاديلله فلل اد حميللدو : البنللاء الاجتمللاعي للم سسللات الطبيللر دراسللر أنثروبولوجيللر ،   .9

 .2010الإسكندرير ، دار المعرفر الجامعير، 

 .1985مكتبر نهضر الشرق،  فوزير رمضان أيوب:علم الاجتماع الطبي، القاهرة، .10



-155- 

 

قدري الشيخ وسوسه جورج سمور ومارى زايد حداد : علم الاجتماع الطبي ، عمان   .11

 .2008، مكتبر المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 

"الثقافات والمعتقدات  1محمد عباس إبراهيم. المد,ت  إلر الانثربولوجىا الطبير ، ج .12

 .1992الجامعير ،الشعبير ، الإسكندرير ، دار المعرفر 

: الطب الشعبي والمعتقدات الشعبير دراسر في الانثروبولوجيا  محمد عباس إبراهيم.  .13

الطبيلللر فلللي مجتملللع الإملللارات العربيلللر المتحلللدة ، السلسلللر السوسللليوانثروبولوجيه، 

 .1989الإمارات العربير المتحدة ،م سسر العيه للإعلان والنشر والتوزيع 

الللرازق جلبللي ون,للرون : دراسللات فللي علللم الاجتمللاع محمللد علللر محمللد وعلللي عبللد   .14

 .1996الطبي ، الإسكندرير ، دار المعرفر الجامعير ،

ميرفت العشماوى عثمان : المعتقد الشلعبي دراسلر فلي الطلب العرقلي ، الإسلكندرير ،  .15

 .2009دار المعرفر الجامعير ، 

سلان ، تحريلر _____________ : الانثروبولوجيا الطبير ، في ملد,ت إللر عللم الإن .16

 .2004محمد عباس إبراهيم ،الاسكندريه ، دار المعرفر الجامعير، 

نخبلللر مللله أسلللاتذة الانثروبولوجيلللا جامعلللر الاسلللكندريه والمنصلللورة : الملللد,ت إللللر  .17

، ص 1997الانثروبولوجيللا علللم الإنسللان ، الاسللكندريه ، مركللز سللروات للأبحللاث ، 

20:19. 

 

1. David Mechanic: Ridings in Medical Sociology, the Free 

PressADivsion of Macmillan Publishing Co., Inc, New York, 

1980   . 

2.  Frank H.Jenne H.Creen;Turners school health &health 

education , the C.V Mosby Company ,Saint Louis ,1976. 

3. George ,Peter Murdock, Theries of Illness A world Survey, 

Pittsburgh, University of pittsbug Press,1980 



-156- 

 

4. Hannah Bradby: Antroduction in Medical Sociology, ,SAGE, 

London,2009.  

5. HansA.Baer,Merrill Singer &Ida Susser :Medical Anthropology 

&The World System,2nd ed ,Westport Connecticut,London,2003. 

6. John Wiley: Health Behavior & Health Education theory , 

research &practice,4 thed , Jossey-Bass, San Francisco ,2008. 

7. Michael Winkelman: Culture and Health Applying Medical 

Anthropology , The McGraw-Hill Companies,Inc,USA,2005. 

8. Amany Abd El-Hamid: Pediatric Oncology In The National 

Cancer Institute Cairo University Health Education System For 

Patients, M..A. .in Community Medicine , Faculty of Medicine , 

Cairo University, 2003. 

9. Ghada Fawzy;Assesment of Health Education Massages In 

Primary Scholastic Curricula M.A in Public Health, Faculty of 

Medicine, Cairo Universty,2008. 

10.   Jennifer J. Thomas: Indirect Effects Of Gender on Illness 

Behavior Factors &Perceived Stress, Ph.D,Through 

Psychosocial Department of Psychology , Colorado State 

University,2008. 

 


