
 

 محاضرات في

 (2ػهى انُفظ انتدشَجٍ )
 
 ى انُفظ ػه انفشلخ انثبَُخ

 ( 222كىد الدمشس َفظ )
 

 إعداد

 الأعتبر انذكتىس/ أششف حكُى فبسط 
 أستاذ المقرر

 أ.د أششف حكُى فبسط      د/ إثشاهُى حغٍ لزًذ
 

 انؼبو الجبيؼٍ
  و2022/2023                                



 

2 
 

 فهشط المحتىَبد

 انظفحبد ىعــــالدىض
  انفظم الأول : يشاحم إخشاء انتدشثخ انؼهًُخ:

 التخطٌط والاعداد للتجربة العلمٌة  

 خطوات اجراء التجربة المهملٌة  

  طرٌقة كتابة التقرٌر العلمً عن التجربة  

  نموذج تقرٌر علمً عن التجربة  

  انثبٍَ: انتؼهى انفظم 

  مقدمه

  تعرٌؾ التعلم  

  العلاقة بٌن التعلم والنضج  

 دور التعلم فً الحٌاة النفسٌة  

  شروط التعلم  

  الدوافع وأثرها فً عملٌة التعلم  

  أسباب استخدام الحٌوان كموضوع البحث  

  نظرٌات التعلم  

 انتدشَت في لربل عُكىنىخُخ انتؼهى انثبنث:انفظم 
  المستوي البسٌط

  مقدمه

  الاشتراط البسٌط  

  قٌاس الاشتراط  

  الاشتراط عند الإنسان  

  ثبات وصدق الدرجات فً التجارب الشرطٌة  

  تجرٌب التعلم  –التجرٌب فً المستوى البسٌط
تجارب القرص  –تجربة التعلم بالاقتران -الشرطً 

 تجارب المتاهة. –تجربة النسر  –

 

 

  



 

3 
 

فهشط المحتىَبدتبثغ   

ىعــــالدىض  انظفحبد 
  )المستوى المعقد( انفظم الأول : انتدشَت في انتؼهى الإَغبٍَ

  تجارب المهارات الحركٌة  

  المقٌاس فً تجارب المهارات الحركٌة  

  ًانواع الاداء الادراكً الحرك  

  تجارب المهارات الحركٌة  

  تؤثٌر العقاب على التعلم  

  الدور الذي تلعبه العوامل الانفعالٌة فً عملٌة التعلم  

  ثبات الدرجات فً مقٌاس المهارة الحركٌة  

  انفظم الخبيظ : صيٍ انشخغ

  مقدمه 

 نبذة تارٌخٌة عن زمن الرجع  

 تعرٌؾ زمن الرجع  

  أهمٌة دراسة زمن الرجع فً علم النفس  

  الرجعأنواع زمن  

  علاقة زمن الرجع بعدد من لمتؽٌرات  

  ًزمن الرجعالعوامل المإثرة ف  

  زمن الرجعالقٌمة التطبٌقٌة لدراسات  

  زمن الرجعأهم الأجهزة المستخدم لقٌاس  

  زمن الرجعنماذج لتجارب  

  المراجع
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 الأول انفظم
 انؼهًُخ انتدشثخ إخشاء يشاحم

 (انؼهًٍ انتمشَش كتبثخ.  انفؼهٍ انتُفُز.  )انتخغُظ

 انؼهًُخ نهتدشثخ انتخغُظ 
 ويُذاَُب يؼًهُب انتدشثخ إخشاء خغىاد 
 انتدشثخ ػٍ انؼهًٍ انتمشَش كتبثخ 
 انتدشثخ ػٍ ػهًٍ تمشَش نمىرج 
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 انؼهًُخ انتدشثخ إخشاء يشاحم

 انؼهًٍ( انتمشَش كتبثخ- انفؼهً انتُفُز- )انتخغُظ

 أو الطالب تعرٌؾ فً تتجسد الفصل هذا لكتابة الأساسٌة الأهداؾ لعل        

 لأي إجرابه عند بها ٌلتزم التً بالخطوات ، التعبٌر صح إن ، المبتدئ المجرب

 التخطٌط:  هً ثلاث مراحل بٌن الخطوات هذه وتتوزع.  مٌدانٌة أو معملٌة تجربة

 . ونشره العلمً التقرٌر كتابة ثم ، للتجربة ًالفعل التنفٌذ أو والإجراءات ،

 التنفٌذ ٌتلوها ، الإعداد مرحلة تمثل خطة بوضع ٌبدأ التجرٌب أن ذلك معنى        

 وفٌما.  علمٌة ونشره التجربة عن علمً تقرٌر كتابة أخٌرا ثم ، الخطة لهذه الفعلً

 : العلمٌة التجربة الإجراء مراحل من أوجزناه ما تفصٌل ٌلً

 :انؼهًُخ نهتدشثخ الإػذاد أو انتخغُظ:  أولا 

 حالة ی ؾ الكتابة أو بالرسم مثبتة فكرة" إلى العرب عند التخطٌط ٌشٌر          

" . ما تجربة إجراء أو الرسم أو الصورة فً ٌقصد ما على تامة دلالة تدل ، الخط

 والتهٌإ الفكري الاستعداد ، التخطٌط كلمة تعنً قد ًالعلم البحث مجال فً أما

 والتحلٌل ، والتقصً ، التحقٌق إلى تشٌر كما.  والإعداد والتحضٌر والتمهٌد الذهنً

 . والتنبإ ، والضبط ، والتفسٌر ، الاستطلاعً والتجرٌب ،

 التجربة ةــالأساسٌ اصرــللعن لـــــــكام تصور دادــإع التخطٌط لـــٌشم وقد        

 مــــالتصمٌ ارـــــواختٌ ، روضـــــالف وصٌاؼة ، المشكلة تحدٌد:  ًـــوه ،

 ذلك عــــــٌتب وقد ، دمــــالمستخ ًـــالإحصاب وبــــالأسل ، اتــوالعٌن ، رٌبًـــالتج
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 ًـــــالفعل للتنفٌذ التخطٌط ملاءمة مدى من للتحقق استطلاعٌة دراسة راءــــإج

 . للتجربة

 : فً العلمٌة التجربة لإجراء التخطٌط فابدة وتتجلى       

 . دقٌقة علمٌة صٌاؼة وصٌاؼتها العلمٌة المشكلة بلورة -١

 .ٌدحض أو ٌصدق أن ٌمكن فرض شكل فً لها مإقت حل وضع -2

 .  الأساسٌة التجربة إجراء عند أخطاء فً الوقوع تجنب -3

 قول ٌصدق وهنا.  ًحقٌق ًعلم عابد دون والمال والجهد الوقت ضٌاع تفادي -4

 الذي المتعجل لٌسبق الصحٌح الطرٌق فً ٌسٌر الذي الأعرج إن" بٌكون فرانسٌس

 " .عنه ٌحٌد

 ، المجال فً الخبرة ذوي الأساتذة أو الزملاء على الخطة عرض إمكان -5 

 . ملاحظات من ٌتلقاه ما ضوء فً وتطوٌرها

 : ؼًهُخالد انتدشثخ إخشاء خغىاد:  ثبَُب 

 : الآتً فً فتتمثل المعملٌة التجربة إجراء خطوات أما       

 .التجربة عنوان تحدٌد -١ 

 . التجربة بموضوع المتصلة السابقة الدراسات مراجعة -2 

 . محدد سإال شكل فً المشكلة صٌاؼة -3 

 . للمشكلة مإقت حلا ٌمثل الذي الفرض تحدٌد -4 

 . إجرابٌة تعرٌفا وتعرٌفها ، المستقلة المتؽٌرات تحدٌد -5 
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 . ضبطها وأسالٌب الدخٌلة المتؽٌرات تحدٌد -6

 . المشكلة لدراسة الملابم التجرٌبً التصمٌم اختٌار -7 

 وأسالٌب ـــاًتفصٌلٌ خصابصهم ووصؾ المفحوصٌن أو العٌنات تحدٌد -۸ 

 . المجتمع من ارهمــاختٌ

 وعـــــلموض الملابمة ســــوالمقاٌٌ زةـــــالأجه أنسب ووصؾ ارـــــاختٌ – 9

 . التجربة

 . فعلًا  بها للقٌام بالتفصٌل التجربة إجراء خطوات تحدٌد -١۱

 . التجرٌبٌة البٌانات لتحلٌل الملابمة الإحصابٌة الأسالٌب أنسب اختٌار -١١

 . العٌنات أو المفحوصٌن خصال ضوء فً النتابج تعمٌم حدود -١2 

 .  عشرة یـــــالاثن النقاط من نقطة لكل أجملناه لما التفاصٌل بعض ٌلً وفٌما        

 : انتدشثخ ػُىاٌ تحذَذ -2

 ٌترك لا ثــــبحٌ ، الوقت نفس فً ومحددا شام ٌكون أن ٌنبؽً العنوان        

 . نفسه المجال فً وؼٌرها التجربة هذه موضوع بٌن للخلط مجالا

 : انغبثمخ انذساعبد يشاخؼخ. ۲ 

 الإطلاق، ىـــــعل التجربة لإجراء طـــــــالتخطٌ واتـــــخط أهم الخطوة هذه تعد

 : الآتٌة ابـــــللأسب وذلك
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 وتحدٌد.  والحل للاختبار قابلة دقٌقة صٌاؼة البحث مشكلة صٌاؼة فً مساعدتنا .أ 

 الهدؾ كان إذا إلا سابقة تجارب من إجراإه سبق ما تكرار وعدم ، بدقة نطاقها

 . إجراإها آخر الباحث سبق تجربة نتابج من التحقق هو

 فً تساعده التً والمعلومات الجدٌدة الأفكار من كبٌر عدد على الباحث حصول .ب 

 أنواع بؤنسب وتزوٌده ، التجربة إجراء خطوات من خطوة كل تنفٌذ دقة

 هذا.  تجرٌبٌة الداخلٌة المتؽٌرات ضبط أسالٌب وأفضل ، التجرٌبٌة التصمٌمات

 لنتابج مناقشته ٌثري مما الجدٌدة المعرفة مصادر من الكثٌر ب عن إمداده فضلا

 .  بحثه

 الصلة وثٌقة العلمٌة والمراجع المصادر من قابمة على الباحث حصول .ج 

 المعلومات مصادر أوثق على الحصول ٌصبح لا وحتى ، تجربته بموضوع

 عاما عشرٌن منذ الحال كان كما شاقة، عملٌة التجربة، أو البحث بموضوع صلة

 الطالب أو الباحث على ما( تقرٌبا العشرٌن القرن سبعٌنات الأكثر على مضت

 إجراء ي ؾ الحاسوب ٌستخدم أن إلا( والعشرٌن الحادي القرن بداٌة فً الآن

 لأي ٌرجع أن ، تماما الأمر هذا علٌه ٌٌسر ومما ، السابقة للدراسات مسحة

 كٌفٌة عن عبارة ملاحقه أحد وسٌجد النفس علم فً البحث مناهج فً مرجع

 لدٌه ما وتخزٌن كتابة أو المعلومات مصادر عن البحث فً للحاسوب استخدامه

 . معدودات دقابق بضع إلا منه ذلك ٌستؽرق ولن ، معلومات من
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 ارتباطات بٌن وظٌفٌة علاقة بٌنهما العلاقة وتكون ،( التابع المتؽٌر) الشرط جواب

 جملة شكل فً ٌصاغ أو.  البحتة التجرٌبٌة الدراسات فً ونتٌجة سبب بٌن أو

 بٌن سالب ارتباط ٌوجد:  ذلك مثال.  وظٌفٌة ربطة المتؽٌرات بٌن تربط تقرٌرٌة

 العرض زمن بٌن موجب ارتباط ٌوجد أو.  الانتباه تركٌز ودرجة المخدرات تعاطً

 الإدراك ودقة سرعة على العرض زمن ٌإثر أو ريـــالبص الإدراك ودقة

  . الخ...  ريـــالبص

ب وتؼشَفهب الدتغيراد تحذَذ-5
ً
 : إخشائُ

.  البداٌة منذ المشكلة طرحتها التً المتؽٌرات على بالضرورة ٌشتمل فرض أي إن

 ، التابعة والمتؽٌرات المستقلة المتؽٌرات:  هما ، المتؽٌرات من نوعان عادة وهً

 النوع فً تؤثٌره نقٌس ثم التجرٌبٌة والظروؾ للتؽٌرات منها الأول نخضع حٌث

 هذه فً الباحث على و.  تفصٌلا ذلك بٌان سبق كما التابعة المتؽٌرات وهو الثانً

 الخلط ٌمنع إجرابٌة تعرٌفا والتابعة المستقلة المتؽٌرات هذه ٌعرؾ أن الخطوة

 ناحٌة من علٌها والتجرٌب القٌاس طرق وٌحدد ، ناحٌة من والتداخل والؽموض

 المتؽٌرات ذه ه تحدٌد ٌتم لم إذا أنه نقرر الخطوة هذه لخطورة ونظرا.  أخرى

 التً الأسبلة عن الإجابة من نتمكن ولن تجربة هناك تكون لن ، إجرابٌا وتعرٌفها

 . البداٌة منذ الدراسة مشكلة طرحتها

 : ضجغهب وثأعبنُت انذخُهخ الدتغيراد بمؼظى الإحبعخ -6 

 لا راتـــــالمتؽٌ من وعـــــالن هذا أن إلى رــــنشٌ أن منه روغـــــالمف من

 أٌة فً ددةــــالمح ةــــالتابع المتؽٌرات ولا ةـــــالمستقل المتؽٌرات ضمن نؾـــــٌص

 ٌفسد تجاهله مـــت إذا بذاته مــــــقاب ثـــــثال وعـــــن لأنه وذلك ، التجارب من تجربة
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 على سٌبها التً الفساد درجة وتتوقؾ.  الأشكال من ما بشكل التجربة نتابج لک

 سواء ، مصادره كانت أٌا للتؤثٌر الخاضعة التابعة بالمتؽٌرات وصلته ارتباطه مدى

 إذا ما نعرؾ لا النتابج تفسٌر مرحلة عند بحٌث ، الدخٌلة أو المستقلة المتؽٌرات من

 أم الدخٌلة أم المستقلة المتؽٌرات إلى راجعا( التجربة نتابج) الأداء أو السلوك كان

 . امعً  لكلٌهما

 هً المتؽٌرات هذه بمعظم للإحاطة هاـــــباتباع ننصح طرٌقة وأفضل        

 ، تجربته بمتؽٌرات المتصلة اتــــوالنظرٌ ةــــــالسابق والدراسات البحوث مراجعة

 اتبعها التً الطرق وأفضل الأداء فً منها متؽٌر كل تؤثٌر مدى ٌعرؾ حتى

 حد إلى تؤثٌرها منع بالأحرى أو المتؽٌرات هذه تؤثٌر ضبط فً السابقون الباحثون

 الطالب أو المجرب فننصح ، الدخٌلة المتؽٌرات هذه مصادر لتعدد ونظرا.  كبٌر

 بالأداء أو التجرٌبً بالموقؾ المرتبطة الدخٌلة المتؽٌرات بضبط البدء بضرورة

 الفاحصٌن) العٌنات بخصابص المرتبطة المتؽٌرات ثم والاختبارات الأجهزة على

 تحدث أخرى راــــــــــمتؽٌ أٌة ثم الكٌنونة بمتؽٌرات ٌعرؾ ما أو( والمفحوصٌن

 الاستبعاد أو زلــــكالع ، التجرٌبً الضبط الٌبــــأس من عدد طرٌق عن ، ذلك بعد

 الموازنة أو ، اتــالمجموع أو الأفراد على اــــعشوابٌ تؤثٌرها توزٌع أو التثبٌت أو

 . الخ...  ارهاــــآث بٌن ةـــالمتقابل

 :الدشكهخ نذساعخ الدلائى انتدشَجٍ انتظًُى اختُبس. ۷ 

 التجرٌبٌة هــــوشب ةــــالتجرٌبٌ اتـــــالتصمٌم من الآن راً ــــكبٌ عددا هناك        

 التجرٌبً التصمٌم ٌختار أن احثــــالب ىـــوعل.  للمجموعة أم للفرد سواء

 علی مـــالملاب مــــــللتصمٌ اختٌاره وقؾــــوٌت. بحثه ةـــمشكل ةــــلدراس لابمــــــالم
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 تجربته سٌجري هل منها. للتجربة إجرابه عند اتخذها التً القرارات من مجموعة

 هذه وهل. ؟ المجموعات ن م عدد على أم الأفراد من مجموعة على أم فرد على

 ؟ متكافبة أم متناظرة مجموعات أم. ضابطة؟ والأخرى تجرٌبٌة بعضها المجموعات

 ، المستقلة المتؽٌرات وعدد تجربته إجرابه من الهدؾ على كذلك وٌتوقؾ.  الخ.. 

 . تفاعلات من بٌنها ما وعلى ، حدة على منها مستقل رمتؽٌ كل مستوٌات عدد وعلى

 بٌن البسٌط التجرٌبً التصمٌم ٌستخدم أن إما الباحث على سٌكون إذن          

 مجموعتٌن استخدام علی القابم التجرٌبً التصمٌم أو.  المجموعات داخل أو الأفراد

 أم Randomized عشوابٌتٌن أكانت سواء ؛ ضابطة والأخرى ةٌتجرٌب إحداهما

 لًـــــــالعام مـــــبالتصمٌ ٌسمى بما ذـــــٌؤخ أو Matched متناظرتٌن

Factorial Design المستقلة المتؽٌرات من عدد وجود حالة فً ٌستخدمه حٌث 

 التعلٌمً المستوى أو الاجتماعٌة التنشبة متؽٌرات مثل مستوى من أكثر له منها كل

 مستوى كل ٌدرس أن من لابد الحالة هذه فً.  الخ.. الاكتباب أو القلق أو التوتر أو

 بعض فإن ولذا ، المجموعات ستتعدد ثم ومن التجرٌبٌة المجموعات إحدى خلال من

-Multi المتعددة المجموعات بتصمٌم العالٌة فاءةالك ذا التصمٌم هذا ٌسمى الباحثٌن

Groups حدة على مستقل متؽٌر كل تؤثٌر عن ٌكشؾ ما بقدر أنه كفاءته وسبب ، 

 . البعض بعضها وبٌن بٌنها التفاعل عن ٌكشؾ فإنه ، مستوٌاته من مستوى كل بل
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 : المجتًغ يٍ اختُبسهى وأعهىة الدجحىثين أو انؼُُبد وطف -۸

 وٌختبر أسبلته عن وٌجٌب بٌاناته ٌجمع التً عٌناته له العلوم من علم كل إن         

 على أسبلته عن للإجابة تجاربه ٌجرى الطبٌعة فعلم.  خلالها من ونظرٌاته فروضه

 من عٌنات على تجاربه ٌجرى الكٌمٌاء علم وهكذا ، الطبٌعٌة البٌبة من عٌنات

 على تجاربه ٌجري حٌث العلوم هذه من بدعا النفس علم ولٌس...  الكٌماوٌات

 المجتمعات من مجتمع أي أفراد لها ٌنتمً التً الاجتماعٌة الشرابح من عٌنات

 قوانٌن اكتشاؾ بهدؾ كله وذلك ، الحٌوانات من معٌنة أنواع على أو ، البشرٌة

 . القوانٌن هذه تطبٌق طرق أو السلوك

 النتابج فً الثقة بمدى ٌتصل فٌما القصوى أهمٌتها الخطوة لهذه كان ولما        

 فمن ، العٌنات هذه منه استمدت الذي الأصلً المجتمع على تعمٌمها وحدود

 : بالآتً الباحث ٌقوم أن الضروري

 . العٌنة منه سٌختار الذي بالدراسة المستهدؾ المجتمع ٌحدد أن .أ 

 وخصابص بمواصفات عٌناته أفراد وٌختار ةــــــالعٌن حجم ٌحدد أن علٌه .ب 

 . محددة

 تمثله حتى الأصلً المجتمع من العٌنات هذه اختٌار أسالٌب أنسب ٌحدد أن .ج 

 . نـــممك تمثٌل أصدق

 ومـــــٌق أن فعلٌه ، اتــــــالحٌوان من أم بشرٌة العٌنات أكانت سواء .د 

 من اتــــمجموع أو) مجموعة واـــــكان فإذا ، متناهٌة بدقة فهاــــبوص

 ، والجنس ، العمر:  مثل ، ةــــــبدق خصالها ٌصؾ أن فعلٌه الأفراد

  لــسواح – رــحض – رٌؾ هــشب – رٌؾ) ؤةـــــالنش ومواطن ، مـــــوالتعلٌ

 



 

١3 
 

 ٌنبؽً كذلك.  الخ...  والاجتماعً الاقتصادي والمستوى( صحراء -

 أما. خـــــال..  والانفعالٌة ةـــــوالمزاجٌ وٌةـــــالعض متؽٌراتهم ؾــــــوص

 ، هاــــجنس وتحدٌد معرفة من فلابد ، الحٌوانات من مجموعة واـــــكان إذا

 ، وراحتها نومها راتــــوفت ، رهاـــــــوعم ، وسلالتها ، هاـــونوع

 . الخ...  تؽذٌتها رقــــوط

 :  الدمبَُظ أو الدلائًخ الدؼًهُخ الأخهضح اختُبس -9

 أخطاء تصحٌح الأساسٌة مهمتها ةـــــالنفسٌ المقاٌٌس أو المعملٌة الأجهزة         

 الدقة لمبدأ تحقٌقا الذاتٌة الأهواء تدخل ومنع والمجربٌن الباحثٌن وتحٌٌد الجواس

 لأن المعملٌة التجارب إجراء عند تكون ما ألزم وهً.  العلم فً والموضوعٌة

 عٌنات أو الأفراد أداء أن اـــــــكم ، كمٌة تناولها ٌتم أن لابد المستقلة المتؽٌرات

 وهذا ، كمٌة نتابج شكل فً تسجٌله من لابد المقاٌٌس أو الأجهزة هذه على التجربة

 لتحقٌق التجارب فً تستخدم فالأجهزة التابعة المتؽٌرات إلا هو ما ًالفعل الأداء

 زمن كتؽٌٌر ةــــــالمستقل للمتؽٌرات التجرٌبٌة المعالجة هً الأولى وظٌفتٌن،

 رــــوؼٌ الضوبً المنبه وعـــــن أو ، الصوتً المنبه شدة درجة أو المنبه، عرض

 شدة كقٌاس ابعــــــالت المتؽٌر وتسجٌل رصد فً أٌضا الأجهزة تستخدم كما ، ذلك

 هذا ًـــــــف إلٌه الإشارة ٌنبؽً وما.  الأخطاء عدد أو الأداء زمن أو الاستجابة

 فإن ذاـــــــول حصره، ٌصعب بشكل كثرت والمقاٌٌس زةـــــالأجه أن ، الموضوع

 زةـــــــللأجه اختٌارنا بدقة رهن ما تجربة من علٌها لــــــنحص ًالت النتابج دقة

 . الأداء فً رـــــتؽٌٌ أي لرصد الحساسٌة دٌدةـــــــــــوش ةــــــالملابم ســـــوالمقاٌٌ
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 المبتدئ المجرب أو الباحث اهتمام ضرورة:  هً الصدد هذا فً الملابمة والتوصٌة

 كٌفٌة وٌعرؾ تجربته فً سٌستخدمها التً الأجهزة وعٌوب مزاٌا بمعرفة الطالب أو

 نذكر أن القول نافلة ومن كمٌة ورصده السلوكی لأداء ل حساسٌتها ومدى تشؽٌلها

 ستكون ، والعملً العلمً المستوى على الجانب بهذا الاهتمام عدم حالة فً أنه

 التجربة تفشل وربما ، والمال والجهد الوقت إهدار حد إلى تصل بحٌث سلبٌة النتابج

 . تماما

 : ثبنتفظُم انتدشثخ إخشاء خغىاد تحذَذ. ۰۱ 

 الخطوط بوضع الطالب أو المجرب قٌام ضرورة الخطوة بهذه نقصد         

 مجموعة وتضم.  خلالها من فعلا التجربة سٌنفذ التً الإجراءات لمجموعة المفصلة

 لهذا اختٌاره أسباب ذكر أو وتبرٌر ووصفه التجرٌبً للتصمٌم اختٌاره:  الإجراءات

 خصالهم ووصؾ ، توزٌعهم وطرٌقة ، لعٌناته اختٌاره كٌفٌة كذلك ، بالذات التصمٌم

 التً والطرٌقة(  المستقلة المتؽٌرات أو)  التجرٌبٌة للظروؾ تعرٌضهم وكٌفٌة ،

 أو ،( التابعة المتؽٌرات)  الاختبارات أو الأجهزة على الأداء نتابج بها سٌسجل

 اتــــــللتعلٌم ةــــــدقٌق اؼةــــــصٌ وضع أٌضا المهم ومن. للسلوك هملاحظت كٌفٌة

 على تشتمل أن بشرط ، هاـــــإلقاب طرٌقة وٌحدد ، همفحوصٌ على سٌلقٌها التً

 بعض إعطاء من مانع ولا الأداء وكٌفٌة المستقلة للمتؽٌرات تقدٌمة كٌفٌة

 عند وٌستحسن.  صعبة إنجازها المطلوب المهمة كانت إذا التدرٌبٌة اولاتـــــالمح

 بقدر متساوٌة الأعداد ٌجعل وأن العشوابٌة الطرٌقة ٌستخدم أن للعٌنات تقسٌمه

 داــــــع ما شًء كل فً اتــــــالمجموع بٌن اـــــــٌكاف وأن ، الإمكان

 على ٌجب راــــــوأخٌ. ةـــــالتجرٌبٌ الظروؾ أو لــــــالمستق المتؽٌر اتــــــمستوٌ
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 استطلاعٌة دراسة فً المبحوثٌن من عٌنة على الإجراءات هذه كل تجربة الباحث

 ٌمكن خلل أي من والوقاٌة الأخطاء تجنب بهدؾ وذلك الأساسٌة التجربة تنفٌذ قبل

 والأدوات الأجهزة لتجربة علمٌة فرصة وستكون.  الأساسٌة هدراست فً ٌحدث أن

 ... العٌنات وأنسب والتعلٌمات

 انجُبَبد نتحهُم الدلائًخ الإحظبئُخ الأعبنُت أَغت اختُبس. ۰۰ 
 : انتدشَجُخ

 التجربة من والهدؾ التجرٌبً التصمٌم بخطوات الخطوة ههذ تتصل          

 ههذ وتستمد.  عضوٌة اتصالا والبٌانات المتؽٌرات وطبٌعة الموضوع وطبٌعة

 وسٌلة كونها عن لا فض فهً.  للعلم تحققها التً الأهداؾ من أهمٌتها الخطوة

 التً التجربة نتابج فً الثقة من تمكننا أٌضا فهً ، العلمٌة للبٌانات الكمً الضبط

 أنسب واختٌار البٌانات لتحلٌل الملابم الإحصابً الأسلوب اختٌار طرٌق عن تجرٌها

 والنسبة( ؾ) ونسبة کا واختبار( ت)اختبار مثل ، الإحصابٌة الدلالة تااختبار

 نوع على الدلالة واختبارات الأسالٌب لهذه اختٌارنا،  وٌتوقؾ الخ..  الحرجة

 فً كذلك الخطوة ههذ أهمٌة وتتبدى.  علٌها حصلنا التً البٌانات وطبٌعة الفروض

 ٌمكن لا التً المشكلات من كثٌر فً الوقوع تجنبنا دقٌق بشكل تنفٌذها تم إذا أنها

 ضابعة مجهود ذاتها التجربة من تجعل وقد.  منها والانتهاء التجربة إجراء بعد حلها

 (.۸6 ص ،١9۸7 دروٌش،)  همن جدوى لا
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 انؼُُخ انتدشَجُخ خظبئض يغبثمخ ضىء في انُتبئح تؼًُى حذود. ۰۲
 : الأطهٍ نهدًهىس
 أجرٌت التً العٌنات بخصابص ترتبط تجربة أي نتابج تعمٌم حدود إن          

 الأصلً المجتمع أو للجمهور العٌنات تمثٌل مدى على وتتوقؾ.  التجربة ههذ علٌهم

 وخصابص سمات من به ٌتسم وما وإعداده تركٌبه حٌث من منه استمدت الذي

 هذه اختبار أسلوب على أخٌرا وتتوقؾ.  وحضارٌة ونفسٌة واجتماعٌة دٌموؼرافٌة

 ، الأصلً المجتمع لخصابص مطابقة العٌنة خصابص جاءت إذا ولذلك.  العٌنات

 صحتها ثبتت وفروض وقوانٌن نتابج من المجرب أو الباحث الٌة ٌنتهً ما فإن

 بحثنا، بعٌنات الشبٌهة العٌنات كل على ٌنطبق مرتفعة وباحتمالات واقعٌا وصدقها

 الباحث ٌهمل ما وبقدر.  عٌناتنا منة استمدت الذي الأصلً الجمهور على وٌنطبق

 اختٌار أسالٌب بشؤن ذكرناها التً العلمٌة القواعد بكل الالتزام فً المجرب أو

 نتابجه فً الثقة وتضعؾ الأصلً المجتمع على النتابج تعمٌم علٌة وٌتعذر ، العٌنات

 .علمٌا سلامتها من التحقق وٌتعذر ، أخرى مرة النتابج هذه استعادة وٌتعذر ،

 فً ةــــــعلمٌ تجربة أٌة راءــــلإج الضرورٌة واتــــالخط كل هً هذه           

 جـــالمنه لخطوات ةـــــحٌ صورة وهً ، ســـــالنف علم فروع من فرع أي

 زامــــوالالت تنفٌذها وبقدر.  ًــــــالعلم للبحث ةــــــالتجرٌبٌ الطرٌقة أو ًــــالتجرٌب

 بـــــالعواق تكون بعضها إهمال وبقدر.  التطبٌق تقبل دقٌقة نتابج على نحصل ، بها

 .كذلك هــــــــومستقبل النفس علم على بل ، فحسب وصاحبه البحث على لٌس وخٌمة
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 تحلٌل ن م وٌنتهى السابقة للخطوات وفقا تجربته الباحث ٌجرى أن وبعد          

 والاتصال بها والتعرٌؾ بنشرها ٌقوم أن علٌه ، الفعلً المستوى على النتابج

 علمٌة مجلة فً للنشر علمی تقرٌر كتابة ذلك وٌقتضً.  خلالها من العلمً بالمجتمع

 تدرٌب بهدؾ أم المتخصص العلمً للنشر التقرٌر هذا تقدٌم أتم سواء.  متخصصة

 وإكساب النفس علم فً التجارب إجراء طرق علی الطلاب أو المبتدبٌن المجربٌن

 علٌها اتفقت التً والمتواضعات بالمعاٌٌر الالتزام من بد فلا ، التجرٌب مهارات

 ما وهذا.  ومضمونا شكلا التقرٌر هذا كتابة طرٌقة بشؤن النفس علم جمعٌة

 .  الفصل هذا من التالً الجزء ی ؾ سنعرضه

 : انتدشثخ ػٍ انؼهًٍ انتمشَش كتبثخ عشَمخ:  ثبنثب

( المبتدئ المجرب أو الطالب أو) الباحث كتابة من الأساسٌة الأهداؾ إن          

 : الأتى فً تتمثل تجربته عن تقرٌرا

 الأولى، بالدرجة العلمً المجتمع إلى نتابج من إلٌه انتهى ما توصٌل .١

 .تطبٌقٌة وربما أكادٌمٌة منها والاستفادة ، عامة بصفة العلمً ؼٌر والمجتمع

 ، العلمٌة ؼٌر التعبٌرات استخدام وتجنب ، العلمٌة الكتابة مهارة اكتساب .2

 .الأخطاء من كثٌر فً الوقوع تفادي وتعلم

 تكرارها فرصة أخر باحث لأي ذلك ٌتٌح بحٌث التجربة جوانب كل تؽطٌة .3

 التقرٌر فإن ، ذلك تعذر إذا أما ، التقرٌر هذا فً عنها ذكر ما أساس على

 . الجدوى عدٌم ٌكون
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 مقارنة الآخرٌن الباحثٌن مقدور فً ٌكون أن ، التقرٌر كتابة تتٌح وأخٌرا .4

 نتابج من إلٌه التوصل أنت استطعت بما وتفسٌراتهم بحوثهم نتابج

 .وتفسٌرات

 لا بتفاصٌل مزدحمة التجربة عن التقرٌر ٌكون أن ٌنبؽً لا أخرى ناحٌة ومن

 ٌكون وأن ، التجربة فً الهامة الجوانب على ٌقتصر أن بد لا بل ، منها جدوى

 ومعنى.  الإسهاب لا الاقتصار العلمٌة الكتابة فً الأصل لأن الإمكان بقدر مختصرا

 القصد" العلمً التقرٌر فً فالمطلوب. قاصرة ٌكون لا مختصرا التقرٌر ٌكون أن

 الطنانة فالكلمات.  التعبٌر فً والبساطة ، الفكرة فً والوضوح ، العبارة فً

 فً لها مكان لا ، الخ...  البدٌعٌة والمحسنات والاستعارات المجازٌة والتعبٌرات

 (۸۸ص ، ١9۸7 ، العابدٌن زٌن ، دروٌش" )الأحوال من حال بؤي العلمٌة الكتابة

 ومواصفات شروط معرفة ٌرٌد الذي الباحث أو الطالب أن إلى الإشارة ٌنبؽً كما

 مناهج مصادر من مصدر لأي إما، الرجوع فعلٌه ، باستفاضة العلمً التقرٌر كتابة

 النشر أدلة من دلٌل أي مراجعة أو التجرٌبً، التوجه ذات النفس علم ي ؾ البحث

 النفس علم جمعٌة مثل ، العالم فً النفس علم جمعٌات من جمعٌة أي تصدرها التً

 تصدره الذي النشر دلٌل أو ،( النفسٌة للدراسات المصرٌة الجمعٌة) المصرٌة

 THE PUBLICATION MANUAL OF الأمرٌكٌة النفس علم جمعٌة

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION  شروطأو 

 من متخصصة مجلة أٌة أو ةــ‘ـــــدورٌ أٌة درهاـــــتص التً العلمً النشر

 فً المتخصصة المراجع ضــــــلبع راـــــــــأخٌ الرجوع أو ، النفس علم لاتــــمج
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 على الصوتٌة الضوضاء أثر:  بدراسة مهتم كنت إذا:  المثال سبٌل فعلى       

 فعلٌك ، للخلؾ ثم للإمام الأرقام إعادة اختبار على الأداء ٌعكسه كما الانتباه تركٌز

 الأثار توضح التً السابقة المعملٌة التجارب لنتابج تعرض أن الحالة هذه فً

 الانتباه تركٌز على ، مستمرة أو متقطعة أكانت سواء ، الصوتٌة للضوضاء الضارة

 أو الأسماء بٌن المقارنة أو الكلمات إعادة اختبارات على الأداء ٌعكسه كما

 اختبارات اعدا م مع والأرقام الحروؾ أو الأرقام أو الحروؾ طب ش اختبارات

 ، بها ستقوم التً التجربة ستضٌفه الذي الإسهام هو ذلك بعد ثم ومن ، الأرقام إعادة

 الأثار عن السابقة الدراسات بنتابج الامتداد هو التجربة هذه من الهدؾ وٌكون

 لك ٌبرر وهذا ، الأرقام إعادة اختبار على الأداء إلى المتقطعة للضوضاء الضارة

 على ضارة تؤثٌر المتقطعة الضوضاء تإثر هل:  التالً النحو على المشكلة صٌاؼة

 ؟ الأرقام إعادة اختبار على الأداء ٌعكسه كما الانتباه تركٌز

 اتصالا المتصل العلمً الفرض صٌاؼة إلى منطقٌة الخطوة هذه وتفضى         

 الضار التؤثٌر هذا المستمرة للضوضاء كان إذا: " وهو المشكلة بهذه وثٌقة عضوٌة

 ٌكون أن نتوقع إذا ،"السابقة الدراسات ذلك عن كشفت كما الانتباه دقة على

 على الأداء عند الانتباه تركٌز دقة على أكثر أو التؤثٌر ذات المتقطعة للضوضاء

 متؽٌرات من علٌه ٌشتمل ما وتحدٌد الفرض صٌاؼة إن.  الأرقام إعادة اختبار

 ، إلٌه تهدؾ ما فهم فً العلمً التقرٌر قارئ ٌساعد أن شؤنه من إجرابٌة، وتعرٌفها

 نتابجك ستناقش التً العلمٌة والنظرٌات ، النتابج هذه واتجاه ، نتابج من تتوقعه وما

 .ضوبها على



 

2۱ 
 

 حٌة صورة تقدٌم:  مإداه ًربٌس هدؾ الجزء لهذا: The method المنهج -3

 التجرٌبً التصمٌم نوع اختٌار حٌث من ، التجربة بها أجرٌت التً للكٌفٌة ودقٌقة

 محك على اختباره وكٌفٌة الفرد ب المتصلة البٌانات جمع طرق تحدٌد حٌث ومن

 التطبٌق إجراءات ووصؾ ، الأصلً الجمهور من العٌنات اشتقاق وطرق ، الواقع

 جدٌدة كانت إذا لها وصؾ تقدٌم مع ، والاختبارات الأجهزة على الأداء وتعلٌمات

 ما كل وصؾ فً ٌراعى أن على.  إحصابٌة البٌانات تحلٌل وكٌفٌة ، المٌدان فً

 .  له لزوم لا الذي والحشو التفاصٌل واستبعاد الدقة ، سبق

 بالنقاط ٌتصل فٌما التقرٌر من الجزء هذا كتابة بها تتسم التً المرونة ورؼم         

 ، ٌنبؽً أنه إلا الآخر، باحث من تركٌبها اختلاؾ و علٌها ٌشتمل التً الفرعٌة

 أن ٌحسن التً الفرعٌة والنقاط المعلومات من مجموعة ٌتضمن أن ، عامة بصفة

 : الآتً الترتٌب تؤخذ

 :Experimental design التجرٌبً التصمٌم - أ

 نعرض أن (Kerlinger , 1986, p 217) الباحثٌن بعض ٌرى كما ، ٌستحسن 

 بعد ، البحث أو التجربة فً استخدامه تم الذي التجرٌبً التصمٌم ونوع لوصؾ

 نوع الباحث ٌحدد الفقرة هذه وفً الاختبارات وأدوات الأجهزة لوصؾ عرضنا

 أو لفرد البسٌط التجرٌبً التصمٌم:  ذلك مثال...  استخدامه الذي التجرٌبً التصمٌم

 ، العشوابٌتٌن المجموعتٌن تصمٌم أو ، تجرٌبٌة كلتاهما مجموعتٌن بٌن أو مجموعة

 تصمٌم أو ، ضابطة والأخرى تجرٌبٌة إحداهما المتناظرتٌن، المجموعتٌن أو

 مـــــــتقسٌ طرٌقة إلى ٌشٌر أن ٌنبؽً كما( . العاملی التصمٌم) المتعددة المجموعات
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 التجرٌب موضع والمتؽٌرات وضابطة، تجرٌبٌة مجموعات إلى المفحوصٌن

 وفقا ، المقدمة فً تعرٌفها تم قد ٌكن لم إن ، إجرابٌة وتعرٌفها ، الفرد فً المتضمنة

 . المجال هذا فً الكبار الباحثٌن بعض ٌراه لما

 أو التمرٌن سبٌل على ، ٌفضل ، الطالب أو المبتدئ للمجرب وبالنسبة          

 . التابعة وأٌها ، المستقلة فً المتؽٌرات أي ٌحدد أن ، التدرٌب

 هذه فً ًٌوص كما.  قٌاسها وأسالٌب تجرٌبٌة فٌها التحكم أسالٌب ٌحدد كما         

 ضبطها فً استخدامها تم التً والأسالٌب الدخٌلة المتؽٌرات تحدٌد بضرورة الفقرة

 أسلوب أو ، جسمٌة أو فٌزٌقٌة المتؽٌرات كانت إذا الاستبعاد أو العزل أسلوب:  مثل

 ، تؤثٌرها تدخل فً المجموعات بٌن الموازنة أو للتؤثٌر ًالعشواب التوزٌع أو التثبٌت

 . الخ...  التؤثٌر لهذا الضابطة المجموعات أسلوب أو المتقابلة الموازنة أو

 :Participants or Subjects المفحوصون أو المشاركون - ب

 التجربة فً للمشاركٌن دقٌقا اــــــــــــوصف ٌسوق أن الباحث على ٌجب         

 هذه بها تتسم التً الخصال وٌعدد.  الأصلً الجمهور من اختٌارهم كٌفٌة ،وٌبٌن

.  جمٌعا فٌهم تشٌع التً والمتؽٌرات ، العامة والسمات ، الأعداد حٌث من ، العٌنات

 مـــــالتقسٌ ةــــــــــطرٌق نــــفٌبٌ ، مجموعات إلى تقسٌمهم ٌنوي كان وإذا

 ًـــــالت التجرٌبٌة الظروؾ وطبٌعة وعدد ، ذلك ابـــــــأسب و ةـــــالمتبع

 من ددــع أي دـــــاستبع قد كان إذا ما حــٌوض أن ًـــــٌنبؽ كما لها ونــــــسٌتعرض

 لم لأنهم ، ابجــــــالنت من همــــــــببعض الخاصة البٌانات بعض حذؾ أو مفحوصٌه

 أو ، بدقة ماتـــــالتعلٌ بتنفٌذ زمواــــــٌلت لم أو ، التجربة زاءـــــــــــأج كل ٌواصلوا
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 ٌكرر أن ٌرٌد آخر باحث لأي ٌتٌح أن شؤنه من ذلك وكل ، الخ..  الأداء فً أهملوا

 .المواصفات نفس لها عٌنات على ذاتها التجربة

 المشاركٌن مع تفاعلاته أو تعاملاته كل فً الباحث ٌلتزم أن ٌنبؽً وأخٌرا         

 الأخلاقٌة الدساتٌر علٌه نصت بما حٌوانات أم آدمٌٌن أكانوا سواء التجربة فً معه

 من ذلك ؼٌر إلى ، اجلا أو عاجلا الأذى من نوع لأي تعرٌضهم عدم من للمهنة

 . الحقوق كافة

 :Tests الاختبارات أو Appartaus الأجهزة -ج       

 ٌتصل ما لكل دقٌقا وصفا الفرعٌة النقطة هذه ٌصؾ أن الباحث على       

 سٌما ولا ، التجربة هذه فً استخدامها تتم التً الاختبارات أو والأدوات بالأجهزة

 .المٌدان فً ذلك قبل ترد لم كانت إذا

 علٌه فلٌس ، قبل من استخدامه تم مما الأدوات أو الأجهزة هذه كانت إذا أما        

 أحدث وسواء.  الوصفة عرض الذي والمرجع الاختبار أو الجهاز اسم ذكر سوى

 ما بكل علما أخرٌن باحثٌن أي إحاطة هو شدٌدة ببساطة الهدؾ فإن ذاك أم هذا

 ، استخدامها وكٌفٌة علٌها بالحصول الهم ٌسمح بشكل والأدوات الأجهزة بهذه ٌتصل

 أو أخرى، أجهزة مع للعمل تطوٌعها وكٌفٌة ، علٌها الأداء وطرق تشؽٌلها وطرق

 . تجاربهم إجراء فً بكفابة الاستخدامها ، محلٌا تصنٌعها

 تقرٌره ٌشتمل أن ، التدرٌب من وعــكن ٌفضل ، المبتدئ البـــــللط وبالنسبة        

 أم ةـــــــقدٌم أكان واءـــــــس التجربة فً استخدمه الذي للجهاز توضٌحً رسم على

 بةـــــبالنس إلا ذلك لـــــــٌفع أن ًـــــــٌنبؽ فلا دربـــــــالم احثـــــــالب أما.  حدٌثا
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 الدورٌات فً بحثه نشر ٌنوي كان إذا خاصة ، الصنع والمعقدة الجدٌدة للأجهزة

 .المتخصصة العلمٌة

 Procedures الإجراءات( د)

 فً اتبعها التً الطرق الباحث أو العلمً التقرٌر كاتب ٌوضح الجزء هذا فً       

 العٌنات على ألقاها التً للتعلٌمات واؾ ملخص تقدٌم مع ، بالتفصٌل البٌانات جمع

 بها قدم التً والطرٌقة ، للتجربة تهٌبتهم وكٌفٌة ،( آدمٌٌن كانوا إذا) المشاركٌن أو

 ،( التابع المتؽٌر الأداء نتابج تسجٌل طرٌقة وهً ، المستقل التجرٌبً المتؽٌر

 الأداء كان وإذا ، جماعٌة أم فردٌة كانت إذا التطبٌق، جلسات وصؾ وأخٌرا

 . التجربة من ومكانها الراحة فترات طول الباحث فٌبٌن طوٌلا، وقتا ٌستؽرق

 : الإحصائً التحلٌل أسالٌب( ـه)

 ، نتابجه تحلٌل فً اتبعها التً الإحصابً التحلٌل الأسالٌب أخٌرا ٌعرض ثم       

 لم جدٌدة إحصابٌة أسالٌب انت ك إذا أو ، معقدة البٌانات طبٌعة كانت إذا خاصة

 أن ٌمكن التقرٌر الإزدحام ومنعا ، ابقة س دراسات فً ذلك قبل استخدامها ٌشع

 . التقرٌر نهاٌة فً خاص ملحق ي ؾ الإحصابً التحلٌل أسالٌب توضع

 :Results النتائج -4

.  كتابته تعلمه عند الطالب على التقرٌر أجزاء أصعب من الجزء هذا ٌعد       

 بعد ىـــــحت لأنه ، عابهـــلاستٌ علٌه التدرٌب من الطالب ٌكثر أن ٌنبؽً ولهذا

 اربــــــالتج ىـــــعل رــــــأكث أو رـــــــتقارٌ ثلاثة فً رةــــــالخب بهذه رورهــــــــم
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.  علٌها التعلٌق وكٌفٌة لنتابجه عرضه عند ، جمة صعوبات ٌواجه نجده ، المعملٌة

 بصفة التقرٌر من الجزء لهذا تحصٌله عند انتباهه تركٌز بضرورة نوصى كما

 . خاصة

 التً طرٌقةال عن كافٌة بمعلومات القارئ تزوٌد هو الجزء هذا من الهدؾ إن        

 هذا ٌتضمن أن ٌنبؽً ولذا.  النفسٌة والمعانً الدلالات ذات النتابج لهذه بها توصلت

.  منها استخلاصها تم التً النهابٌة والنتابج ، للبٌانات منظمة عرضا الجزء

 والبراهٌن الأدلة لمعرفة كاملة الفرصة له تتاح أن حقه من القارئ أن إلى بالإضافة

 . التجربة أو البحث بفروض اتصالها ومدى ، النتابج هذه صحة إلى تشٌر التً

 فً تعرض أن فٌنبؽً ، مجموعتٌن بٌن مقارنة تصم الدراسة كانت إذا فمثلا        

 الأداء فً بٌنهما الفروق ودلالة ، المعٌارٌة والانحرافات المتوسطات من الجزء هذا

 من شكل بؤي تتعرض أن ٌنبؽً لا ولكن ، أعلاه ٌوضع عنوان له جدول شكل فً ،

.  نتابج من استخلاصه تم لما محتملة تفسٌرات أي لوضع الجزء هذا فً الأشكال

 . النتابج مناقشة جزء وٌسمى ، التقرٌر من التالً الجزء ه ب سٌختص التفسٌر لأن

 ونتابج للبٌانات تلخٌص عرض ًه الجزء لهذا الربٌسٌة الوظٌفة إن و         

 التً النتابج هذه كانت إذا ما وبٌان ، التجربة علٌه قامت الذي الفرض اختبار

 جملة فً البٌانات هذه تلخٌص وٌتم.  ترفضه أم الفرض تإٌد الجدول ٌعرضها

 .The Evidence Report الشهادة تقرٌر تسمى ودقٌقة مختصرة
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 ذلك معنى ، صحٌح والعكس صحته على ذلك دل للقرض مإٌدة البٌانات جاءت فإذا

 فٌكون الباحث بها تنبؤ التً الحقابق مع وتتسق الفرض تإٌد أن إما النتابج أن

 مثبت ؼٌر الفرض فٌكون تتسق لا أو Confirmed مثبت الفرض

Disconfirmed شكل فً عرضها ٌتم التً البٌانات من النتابج تستخلص ثم 

 كما أعلاها ولٌس ، أسفلها عنوانا لها ٌوضع بٌانٌة رسوم أو أشكال أو رقمٌة جداول

 ي ؾ أم جداول فً النتابج عرض مسؤلة وتتوقؾ. Tables الجداول فً الحال هو

 وأنواعها البٌانات طبٌعة على Figures أشكال أو Diagrams بٌانٌة رسوم شكل

 حال أٌة وعلى.  صورة وأدق بؤبسط عرضها فً للاجتهاد الباحث دافعٌة ومستوى

 التلخٌص هو النهابً الهدؾ فإن البٌانٌة الرسوم أم الجداول استخدام تم سواء

 قبل الخام للدرجات عرضا ولٌس إحصابٌا تحلٌلها تم التً للبٌانات المنظم والعرض

 وٌكون النادرة الحالات بعض فً إلا عرضها ٌتم لا الأخٌرة فهذه ، التحلٌل

 .الملاحق موضعها

 نتابج عرض فً ، الناشبون والباحثون الطلاب فٌها ٌقع التً الأخطاء بعض وهناك

 : مثلا ومنها ، العنوان هذا تحت تجاربهم

 Figure  الشكل وتعرٌؾ Table الجدول تعرٌؾ بٌن الخلط .١

 الجزء هذا فً إحصابٌة معالجتها ٌتم لم التً الخام الأولٌة البٌانات عرض .2

 . التقرٌر من

 المقاٌٌس أو الاختبارات حساب خطوات التقرٌر من الجزء هذا تضمٌن .3

 . الإحصابٌة
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 أي وظٌفة بؤن القارئ معرفة فً تصحٌحه ٌمكن الأول النوع من للخطؤ فبالنسبة

 تقدم أن ٌنبؽً التً للتجربة الربٌسٌة النتابج تلخٌص هً الجزء هذا فً جدول

 رسم الشكل هذا أكان سواء شكل أي عرض فإن كذلك.  ومختصرة دقٌقة بصورة

 معٌن لنوع ملابمة ٌكون أن ٌنبؽً ما لشًء صورة أم خرٌطة أم مإشرا أم بٌانٌة

 من وظٌفة فً التحسن مقدار بٌان أو ما أداء ي ؾ التقدم مدى كتوضٌح البٌانات من

 إٌضاح ٌكون قد منها الؽرض أن كما مثلا الارتقابٌة الدراسات فً كما ، الوظابؾ

 الحالة هذه فً متبعة تقالٌد وهناك ، التابع والمتؽٌر المستقل المتؽٌر بٌن العلاقة

 ، التابع المتؽٌر مقٌاس لدرجات Vertical الرأسی المحور ٌخصص أن ب وٌقضً

 عدد ، الزمن) المستقل للمتؽٌر Horisontal الأفقً المحور ٌخصص بٌنما

 ,Mc Guijan) وكذلك( . 93 ص ، ١9۸7 ، دروٌش( )الخ... ....... المحاولات

1990, p.333) . 

 فً النتابج التقدٌم موجب لا أنه بمعنى فقط واحدة مرة المعلومات تقدم أن وٌنبؽً

 بواحد ٌكتفً بل أٌضا مكتوب كلام صورة فً وصفها ٌعاد ثم ، شكل فً أو جدول

 . المعلومات العرض الصور هذه من فقط

 الاختبارات حساب وخطوات الخام البٌانات عرض وهو الثانً ؤللخط وبالنسبة

 ؼٌر هً بل موضعها هذا فلٌس الجزء هذا فً وتضمٌنها الإحصابٌة والمقاٌٌس

 للطلاب بالنسبة ولكن.  مسبقا ذلك ىإل أشرنا كما ، أصلا العلمً التقرٌر فً مطلوبة

 الإحصابٌة والطرق البٌانات هذه لمثل ٌفردوا أن فٌمكنهم نتابجهم مراجعة ولتٌسٌر

 . تجربتهم عن المقدم التقرٌر أخر فً مستقلا ملحقا
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 ٌمكن المنشورة والتجارب البحوث على فبالاطلاع الثالث للخطؤ وبالنسبة       

 فً عرضها أسالٌب وأكفؤ النتابج صٌاؼة طرق بؤحسن الكافٌة الخبرة اكتساب

 .العلمً التقرٌر

 :The discussion المناقشة -5

 الباحث قٌام فً الجزء هذا وظٌفة F.A. Mc Guigan جوٌجن ماك ٌحدد         

 الأخرى الدراسات نتابج إلٌه توصلت بما وربطها البحث أو التجربة نتابج بتفسٌر

 فً النتابج لتوضٌح محاولة إلا هو ما والتفسٌر سواء حد على المتزامنة أو السابقة

 كان فإذا ابتداء الدراسة بفروض النا أوحت التً المتاحة النظرٌات من عدد ضوء

 النظرٌة هذه لصحة تؤٌٌد معناه فهذا ، الفرض هذا دٌوتؤٌ عامة نظرٌة عن مشتقا

 أو فروضنا على تعدٌلات إدخال من فلابد ، الفرض النتابج تساند ولم حدث وإذا

 سواء حال أٌة على.  مقبلة ودراسات بحوث فً اختبارها ٌمكن بدٌلة فروض طرح

 . الحالتٌن كلتا فً محتملة تفسٌرات طرح من بد فلا رفضه تم أو الفرض تؤٌد

 ما تذكر طرٌق عن ٌمكن السابقة الدراسات بنتابج نتابجنا ربط خلال ومن        

 الأفكار من مجموعة إلى التوصل ودلالات علمٌة ًمعان من فٌها ورد

 واحتمالات فروضنا وتطرح ، ناحٌة من تفسٌراتنا تثري التً الجدٌدة والاستفسارات

 ناحٌة ومن ، الحلقات متصلة سلسلة التجرٌبً العلم فٌظل ، للاختبار قابلة جدٌدة

 طرحها التً الأسبلة من عدد على والإجابة المشكلات من الكثٌر حل ٌمكن ثالثة

 . البداٌة منذ البحث

 نــــوالمبتدبٌ الخبراء نــــالباحثٌ من راــــــكثٌ أن إلى هنا الإشارة ٌفوتنا ولا        

 اــــعندم الأمل ةـــــخٌب من بنوع وٌصابون ونــــٌجزع سواء حد على لابـــــوالط
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 فمادام ٌبرره، ما له لٌس شعور وهو ، لفروضهم مإٌدة الإحصابٌة النتابج تؤتً لا

 وفقا بالسٌر والتزم وتجربته لبحثه دقٌق مخطط بوضع التزم قد البداٌة منذ الباحث

 قواعد لأبسط وفقا ، ذلك بعد علٌه فما ، للبٌانات جمعة فً العلمً المنهج لخطوات

 أم الفرض أٌدت وسواء ، وجهتها كانت أٌا نتابجه ٌرصد أن إلا ، الموضوعٌة

 ، ذلك فً ؼرور ولا.  جدٌدة أضافت قد دراسته تكون الأحوال كل ففً ، رفضته

 محك على العامٌة أو العلمٌة النظر ووجهات والأفكار النظرٌات تفنٌد مهمته فالعلم

 الهدؾ وٌكون ، والنظرٌات الأفكار هذه من الكثٌر ترفض أن نتوقع ثم ومن الواقع

 أكثر تكون بدٌلة اتٌنظر إحلال أو رفضها أو النظرٌات هذه تعدٌل هو ذلك بعد

 ٌإخذ إنسان أو لبشر قول ل ك: " الحكمة تصدق وهنا.  الظواهر تفسٌر على قدرة

 ".المطهرة والسنة القرآن) الكتاب عدا ما وٌرد منه

 فٌها وقعت ًالت القصور أوجه إلى الإشارة المناقشة تتضمن أن ٌمكن كذلك          

 نوعا ذلك وٌعد السابقة، الدراسات نتابج مع نتابجنا تعارض إلى أدت بحٌث التجربة

 ضبط عن العجز ذلك مثال ، السابقة التفسٌرات من مستوى أقل التفسٌر من

 ما كل واقتراح ، ضبطها كٌفٌة بٌان مع بعضها ضبط إؼفال أو الدخٌلة المتؽٌرات

 كما.  ذاتها التجربة تكرار فً آخر باحث فكر إذا العٌوب هذه مثل تلافً شؤنه من

. التجربة بؤفراد شبٌهه عٌنات على إما النتابج تعمٌم حدود المناقشة فً ٌرد أن ٌنبؽً

 تصورات طرح مع ، الأصلً الجمهور أو المجتمع من اجتماعٌة شرابح ىعل وإما

 انطلاق نقطة الحالً التجرٌبً التصمٌم نفس من تتخذ مستقبلٌة الدراسات

 . الجدٌدة اربــــللتج
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 توصلت التً النتابج لأهم قصٌر بموجز المناقشة نبدأ أن المفضل من:  الخلاصة

 أٌدت قد النتابج هذه كانت إذا عما ومحكمة موجزة عبارة ذلك ٌلً ثم ، التجربة إلٌها

 بنفس المتصلة السابقة الدراسات إلٌه توصلت بما النتابج هذه نربط ثم لا، أم الفرض

 الحالات كل فً وتفسٌره ذلك تبرٌر مع والاختلاؾ الاتفاق أوجه البٌان الموضوع

 ماذا:  الأتٌة بالأسبلة ذلك فً مسترشدا المجال فً الشابعة بالنظرٌات وربطها

 حل فً التجربة هذه ساعدتنً مدى أي وإلى ؟ العلم لجسم ًدراست أضافت

 والخلاصات النهابٌة النتابج وما ؟ البداٌة منذ بحثً واجهت التً المشكلات

 حصلت إذا ؟ الدراسة هذه خلال من علٌها الوقوؾ أمكن التً النظرٌة والتضمٌنات

 أنجز قد بحثك ٌكون ، الأسبلة هذه لكل وملموسة دقٌقة إجابات على القارئ أو أنت

 . جدا الكثٌر

 البعض ننبه أن ٌنبؽً ، العلمً التقرٌر من التالً الجزء نعرض أن وقبل

 : وهً ًالعلم التقري كتابة فً مراعاتها ٌجب التً الشكلٌة الاعتبارات

 أن ٌعرؾ كلنا أو أن المإكدة الحقٌقة:  مثل عبارات أو جمل ذكر تجنب ضرورة* 

 الاحتمال بصٌؽة العلمٌة الكتابة تتسم أن ٌجب بل..  من تماما متؤكد فرد كل أو.. 

 هو المهم أو ، المحتمل والسإال أن، المحتمل من:  نقول كؤن.  والشك الٌقٌن وعدم

 إلخ..  كان إذا ما

 بالمعتقدات الزج أو الذاتٌة الخبرة أو الشخصً الرأي إلى الإشارة تجنب* 

 رأًٌ أو ....... أن أعتقد:  مثل كلمات باستخدام وذلك. ........ للباحث ةـــالخاص

 . إلخ..  أن أشعر أو... ..... أن
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 معتقداته أو الوجدانٌة أو ورٌةـــــالشع خبرة ـــــهتعنٌ لا التقرٌر ئارــــفق

 ٌمكن وما تجربته فً ابجـــــنت من إلٌه توصل ما ٌعنٌه ما بقدر ٌةـــــالشخص

 . منها استخلاصه

 أو المربكة أو المثٌرة أو بالانفعال المشحونة العبارات تجنب ٌنبؽً كما*        

 . المشوشة أو المحٌرة

 المقترحة الترجمة فً التؽٌٌر أو المصطلحات تحدٌد فً الخلط تجنب وكذلك*       

( ۱٫۱5) مقداره احتمال إلى تشٌر قٌمة بٌن الخلط تجنب. *  لآخر موضع من لها

 أن ، مثلا ٌذكر أن ٌنبؽً فلا ،%  5 مقدارها مبوٌة نسبة عن تعبر أخرى وقٌمة

 .۱,۱5 هً الأسبلة على أجابت التً النسبة أن أو٪ 5 قدره باحتمال تصدق النتابج

 إلى الإشارة مع نصوص من به ٌستشهد ما حول صؽٌرٌن قوسٌن وضع*         

 . الصفحة ورقم المرجع

 Summary or Abstract:  الموجز أو الملخص - 6       

 ٌحصل أن المتعجل للقارئ الفرصة اتاحة هو الجزء هذا من دؾــــــاله إن         

 ما واهم ، ًـــــــالتجرٌب وتصمٌمة عٌناته و البحث عن زةـــــــموج فكرة على

 مجلة فً التقرٌر أو البحث رــــــنش عند.  ٌمكن ما رعــــــبؤس نتابج من إلٌه توصل

 ، صفحة أول فً الـــــــالمق صدر فً Abstract الموجز ٌرد أن فإما ، ةــــــعلمٌ

 انـــــك وأٌا"  Summary ملخص"  عنوان تــــــتح نهاٌته فً ٌرد أن وإما

 - ١۱۱)  دودـــــــح فً ونــــــٌك أن ًـــــفٌنبؽ صــــــالملخ أو زـــــالموج موضع
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 الموجز أن ٌرون فالعرب ، الملخص من اختصاراً  أكثر والموجز( .  كلمة ١2۱

 ترد التً الأفكار ن م مجموعة على التلخٌص ٌحتوي بٌنما ، واحدة لفكرة ٌعرض

 فً عمله ٌتم ما جوهر هو وهذا ، موضوع عن متكاملة فكرة تعطً بحٌث منظمة

:  على ٌشتمل أن فٌنبؽً(  تلخٌصا أم موجزا)  الأمر كان ما وأٌا.  العلمٌة البحوث

 دلالة ومستوى التعمٌم وحدود العٌنات ونوع النتابج وأهم ، والمنهج البحث مشكلة

 . المناقشة تمت والنظرٌات الفروض أي ضوء وعلى ، النتابج

 التً الأفكار لأهم مختصر عرض من انتهٌنا قد نكون ، الجزء هذا وبانتهاء          

 التقرٌر علٌها ٌشتمل التً النقاط وأهم ، العلمٌة التجربة لإجراء تخطٌط أي ٌتضمنها

 ٌشتمل التً والأجزاء النقاط جمٌع ٌبٌن ملحق ٌلً وفٌما.  التجربة هذه عن العلمً

 . العلمٌة للتجربة العلمً التقرٌر علٌها

 :  The References المراجع -۷

 تم التً العلمٌة النصوص توثٌق هو الجزء لهذا الربٌسٌة الوظٌفة إن و         

 أهم تتحقق ىحت الؽٌر حقوق وحفظ ، الآخرٌن الباحثٌن من أو الؽٌر من اقتباسها

 الباحث ٌورد ألا ، هنا إلٌه الإشارة ٌنبؽً ما وأهم.  العلمٌة الأمانة وهً العلم مبادئ

 بحثه بموضوع الصلة وثٌق منها كان ما إلا مراجعه قابمة ضمن الدارس الطالب أو

 مشارة ، العرب ٌقول كما المتن أو التقرٌر نص فً وردت قد تكون أن بشرط ،

 كان إذا الصفحة ورقم النشر وسنة ، الباحثٌن أو الباحث عابلة باسم قوسٌن بٌن إلٌها

 تم وإذا ، الصؽٌرة البحوث من بحث أو مقالا ولٌس مإلفة مرجعة أو كتابة المصدر

 . قوسٌن بٌن فقط النشر سنة فتوضع السٌاق فً المإلؾ اسم ذكر
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 وفقا المراجع ترتٌب:  التالً الشكل فٌؤخذ المراجع قابمة كتابة نظام أما          

 أسمه من الأولى الحروؾ ثم ، للمإلؾ( العابلة اسم) الأخٌر للاسم الهجابٌة للحروؾ

 فؤخٌرا ، والناشر ، النشر قٌد وطبعته فؤجزابه ، مإلفا كان إذا الكتاب عنوان ، الأول

 : ذلك مثال ، مابل أو ؼامق حرؾ أو بخط الكتاب عنوان تمٌٌز مع ، النشر سنة

 دار:  اهرةـــــــالق. 3 ط:  امـــــالع النفس مـــــــعل( . جابر) وبــــمحج          

 . ١9۸9 ، ارؾـــــالمع

 توثٌقة فٌكون ، علمٌة مجلة فً منشور بحث عن عبارة المرجع كان وإذا          

 ، أسمه من حرؾ أول ثم ، الباحث عابلة باسم تبدأ:  المراجع قابمة فً كالأتً

 كان وإذا ، المجلد فرقم ، النشر فسنة ، فٌها المنشور المجلة فإسم ، البحث فعنوان

 تمٌٌز مع( .  إلى - من)  فالصفحات ، صؽٌرٌن قوسٌن بٌن فٌوضع للعدد رقم هناك

 : ذلك مثال.  مابل أو ؼامق حرؾ أو بخط المجلد ورقم المجلة اسم

 لدى الاستطلاع وحب الإبداعً الخٌال( .  الحمٌد عبد شاكر)  سلٌمان         

 .79 - 65( ١) 3 ،١99١ ، النفس علم مجلة.  الأطفال

 اختلاؾ على العلمٌة المراجع توثٌق طرق عن المعلومات من ولمزٌد         

 وحرصا. المإلفة العلمٌة الكتب أو منشور مقال أو بحث إلى الرجوع ٌمكن أنواعها

 من الطالب أو المبتدئ للباحث لابد العلمً التقرٌر كتابة من الجزء هذا اتقان على

 . البحث نهاٌة وفً النص داخل المراجع كتابة على التدرٌب
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 ( :الخ ... والتعلٌمات ، التجربة تنفٌذ خطوات على وتشتمل) الإجراءات -5

 

 

 

 : الإحصائً التحلٌل أسالٌب -6

 

 

 (الخ....  بٌانٌة رسوم - جداول) النتائج عرض:  ثالثا

 

 

 : النتائج مناقشة:  رابعا
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 التقرٌر ملخص

 

 

 

 

 

 : المراجع:  خامسا

 

 

 (وجد إن) التقرٌر ملاحق

 

 : التقرٌر على المصحح تعلٌق

 التوقٌع الدرجة  

----------  
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 الفصل الثانً

 ىـــــانتؼه

 انتؼهى تؼشَف 

 انؼلالخ ثين انتؼهى وانُضح 

 دوس انتؼهى في الحُبح انُفغُخ 

 ششوط انتؼهى 

 انذوافغ وأثشهب في ػًهُخ انتؼهى 

 أعجبة اعتخذاو الحُىاٌ كًىضىع نهجحث 

 َظشَبد انتؼهى 
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 مقدمة

 بالإضافة فهو ، الٌومٌة حٌاتنا فً كبرى أهمٌة له التعلم موضوع أن رٌب لا

 تكوٌن فً هام دورا ٌلعب واتجاهاته الإنسان سلوك ألوان بمختلؾ صلته إلى

 .خبرات من الفرد ٌكتسبه ما على كبٌر حد إلى تعتمد التً والدوافع والمٌول العادات

 الظروؾ ظل فی تنشؤ أنها لوجدنا الدوافع هذه بعض استعرضنا أننا ولو

 الأسابٌع فً الطفل ؾ.  به المحٌطة بالبٌبة كبٌر حد إلى وتتؤثر للفرد المختلفة

 فهً ، الأولٌة حاجٌاته تحقٌق أساس على قابمة بؤمه علاقته تكون حٌاته من الأولى

 ٌمٌز أن ٌستطٌع العقلً النمو مع ولكنه والأمن، والشراب الؽذاء مصدر له بالنسبة

 عاطفة قوامها نفسٌه أسس على جدٌدة علاقة بٌنهما تنشؤ وحٌنبذ ، أمه وبٌن ذاته بٌن

 الأحٌان بعض وفً ، بؤمه صلته طرٌق عن ٌتعلمها أو الطفل ٌكتسبها التً المحبة

 فعال أثر ذات وهً ، النفسً الأمن وانعدام الخوؾ مشاعر من ضروبا الطفل ٌكابد

 أشكال فً آثاره تظهر النفسً اتزانه اختلال عنها ٌنشؤ لدٌه نفسٌة عقدة تكوٌن فً

 المكتسبة الدوافع من نوعان إلا هما ما والعقد فالعواطؾ السلوك اضطراب من شتی

 .الآخر فرد من ٌختلفان ولكنهما والتعلٌم التربٌة عوامل نتٌجة ٌتكونان

 استعمال و كالكتابة الٌدوٌة المهارات من الكثٌر الفرد ٌتعلم ذلك جانب وإلى

 إلى الجلٌد على الانزلاق - الدراجات وركوب كالمشً الحركٌة والمهارات الآلات

 وأعضابه الإنسان بجسم تتصل خبرات إلى تحتاج التً الأمور من ذلك ؼٌر

 . المختلفة
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 ، القراءة تعلم اللؽة كتعلم ، الفرد لدى المعرفة مظاهر كذلك التعلم وٌتضمن

 جانب إلى عقلٌة قدرات استخدام على تعلٌمهما فً ٌعتمد الموضوعان وهذان

 . النطق جهاز وأعضاء والبصر بالسمع تتصل التً الجسمٌة النواحً

 ٌتعدى بل المعرفٌة النواحً على قاصرا لٌس التعلٌم أن لنا ٌتضح ذلك ومن

 الموضوعات من التعلم ٌعتبر ولذلك ، والنزوعٌة الوجدانٌة النواحً إلى ذلك

 والمعرفٌة الحركٌة مظاهره بمختلؾ الإنسانً فالسلوك ، النفس علم فً الأساسٌة

 مزودا ٌكون ٌولد حٌنما فالإنسان. ٌتعلمه أو الإنسان ٌكتسبه لما نتاج والوجدانٌة

 وإمكانات معٌنة زمنٌة بفترات موقوتة نضج عملٌات أو المنعكسة الأفعال ببعض

 .حٌاته مراحل خلال ذلك بعد ٌكتسبه ما أساس هً للتعلم واسعة

 كتب ومعظم المعاصر التجرٌبً النفس علم مجالات أهم هو التعلم كان وربما

 أن والواقع.  المجال هذا لدراسة منها كبٌرة أقساما تخصص التجرٌبً النفس علم

 ضوء فً بؤكملها البشرٌة الشخصٌة تفسٌر و شرح ٌحاولون النفس علماء بعض

 الاهتمام أن ٌقال أن الممكن من التارٌخٌة الناحٌة ومن وضعوها التً التعلم نظرٌات

 التجارب أن ؼٌر.  التداعی فلاسفة أعمال مع بدأ قد التعلم عملٌة بفهم العلمً

" و" بافلوؾ" و"  ثورندٌك" أعمال مع إلا تبدأ لم المجال هذا فً الواقعٌة المعملٌة

 فً أنه نلاحظ أن المثٌر من ٌكون وقد.  وؼٌرهم"  وواطسون"  بٌختٌرٌؾ

 على تجرى التعلم على التجرٌبٌة الأبحاث معظم كانت الأولى لـــــــالمراح

 دىــــل التعلم ةــعملٌ على التجرٌبٌة الأبحاث من العدٌد فإن الٌوم وحتى.  الحٌوانات
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 فابدة ذات الحٌوانات على التجارب هذه نتابج كانت وقد مستمرة تزال لا الحٌوانات

 .البشر مع التجارب إجراء اجل من التجرٌبٌة والافتراضات التعمٌمات استنباط فً

 أو طرٌقته منهم لكل ، المجال هذا فً العاملٌن النفس علماء أن نجد كما

 تعلم كل فإن" ثورندٌك" لرأي فطبقا التعلم عملٌة وشرح التفسٌر الخاصة نظرٌته

 بصٌاؼة"  ثورندٌك"  قام بذلك ٌختص وفٌما والخطؤ المحاولة طرٌق عن ٌحدث

 وطبقا.  النتٌجة أو الأثر وقانون التدرٌب وقانون ، الاستعداد قانون:  قوانٌن ثلاثة

 طرٌق عن ٌحدث تعلم كل فإن السلوكٌٌن النفس علماء من والعدٌد"  بافلوؾ"  لرأي

 ٌفسر والجرس، بالكلب الخاصة تجربته أساس وعلى التشرٌط اسم علٌه ٌطلقون ما

 الخاصة والاستجابة مثٌر كل بٌن تزامل علاقة صٌاؼة نتٌجة بؤنه تعلم كل بافلوؾ

 الأكثر التعلم عملٌات فإن له وطبقا ، المتعددة والاستجابات المثٌرات بٌن من به

 .والتمٌٌز التعمٌم من تنتج تعقٌدا

 ٌوافقون أنهم من فالبرؼم" سكٌنر" و هل"  مثل اللاحقٌن النفس علماء أما

 الدافع مثل أخرى معٌنة عوامل على ٌإكدون فإنهم ، للتشرٌط الأساسً المبدأ على

 الوسابطى الاشتراط باسم منهجهم وٌعرؾ.  التعلم عملٌة تفسٌر فً... الخ والمكافؤة

  " .بافلوؾ"  وضعه الذي التقلٌدي الاشتراط منهج مقابل فً

 الجشتالت مدرسة إلى أساسا تنتمً النفس علماء من ثالثة ةـــجماع وهناك

 الاستبصار اسم هـــــعلٌ ٌطلقون ما أهمٌة على وتإكد السابقة المناهج ترفض

 طاــــوس اـــــموقف ذونــــٌؤخ".  انـــولمــــت"  لــــــمث ســـالنف اءــــعلم ضـــــوبع
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 أن ؼٌر  . الاستبصاری والتعلم الاشتراطی التعلم من كل بٌن بالتوفٌق وٌقومون

 ٌمكن لا المهارات أنواع مختلؾ تعلم أن على ٌتفقون الٌوم النفس علماء معظم

 التعلم أنواع من نوع من أكثر بٌن ٌمٌزون أنهم حٌث.  مفرده نظرٌة بؤي تفسٌره

 .الخ..  الاستجابة وتعلم الإشارة تعلم مثل

 التجارب فً والأجهزة الأدوات من متنوعة مجموعة استخدام تم وقد

 بعضها وٌتقن والعضلی الحركً السلوك بعضها ٌتضمن التعلٌم بمجال الخاصة

 التجارب إجراء أجل من اختراعها تم التً المعروفة الأجهزة بٌن ومن.  اللؽة الآخر

 ابتكره الذي المشاكل وصندوق.  المتاهات من مختلفة أنواع التعلم عملٌة على

 الذي المتعددة الاختبارات وجهاز"  لاشلی"  ابتكره الذي القفز وعامود" سكٌنر"

 " .تٌٌركز ابتكره

 مثل العملٌة لهذه المختلفة بالجوانب التعلم عملٌة على التجارب ارتبطت وقد

 الفروق تلعبه الذي الدور ، الدافعٌة تلعبه الذي الدور ، التعلم من المختلفة الأنواع

 ..الخ ، التعلم فٌها ٌتم التً الظروؾ دور ، والعقاب الثواب دور ، الفردٌة

 انتؼهى تؼشَف

 سنعرض ٌلى وفٌما ، التعلم عملٌة لتعرٌؾ النفس علماء من كثٌر تعرض لقد

 .بٌنهما الاختلاؾ نقاط ي ه وما.  تتفق حد أي إلى لنرى التعارٌؾ هذه لبعض

 لــــقب من اطـــنش هـبؤن مـــــالتعل( Woodworth ودورث)  ٌعرؾ( ١)

 نـــعـــف.  ؾــــــالتكٌ على هـــقدرت دــوٌزٌ فٌحسنه المقبل هـــنشاط فً رـــٌإث الفرد
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 ؼٌر الاستجابات تقل ، ما موضوع تعلم عند والخبرة والتمرٌن التكرار طرٌق

 .والمهارة الحذق على تدل التً الصحٌحة الاستجابات وتزٌد الضرورٌة

 الطرق اكتساب عملٌة عن عبارة بؤنه التعلم(  Gates جٌتس) وٌعرؾ( 2)

 شكل دابما ٌؤخذ وهذا أهدافه تحقٌق إلى ٌصل أو دوافعه ٌشبع الإنسان تجعل التً

 الفرد به ٌقوم ونشاط ما موقفا تتضمن رأٌه فً التعلم عملٌة فتفسٌر.  المشكلات حل

 بها ٌقوم التً المتكررة للمحاولات نتٌجة التعلم عملٌة وتتم ، الموقؾ لذلك استجابة

 مدٌنة إلى نقل موظؾ:  الآتً بالمثال ذلك توضح أن ونستطٌع مواجهته عند الفرد

 حجز قد الؽرٌب الرجل هذا ٌكون أن ٌحدث وقد. بها المعٌشة له ٌسبق لم جدٌدة

 ولكنه اسمه، ٌعرؾ بالذات شارع فً ٌقع المدٌنة من ما جهة فً منزلا أو حجرة

 مسكنه إلى ٌتجه كٌؾ ٌعرؾ لا حٌث حٌرة فً نفسه ٌجد المحطة إلى ٌصل عندما

 المنزل بٌن التً المسافة ولا.  المنزل ٌقع اتجاه أي فً كذلك ٌعرؾ لا لأنه.  الجدٌد

 هدفه إلى به تإدي التً الطرق ولا.  للمنزل بالنسبة المحطة موقع ولا والمحطة

 ٌواجه عندما وهكذا المسافر هذا ٌواجه ؼامضا جدٌدا موقفا هناك بؤن القول خلاصة

 فٌحاط هدفه على لٌتعرؾ السإال فً ٌبدأ نجده.  علٌه الجدٌد الموقؾ هذا المسافر

 الذي المنزل فٌه ٌقع الذي الشارع إلى مباشرة ٌوصله( جم) رقم( الأتوبٌس بؤن علما

 أو التركٌب من نوع للمنزل ةـــــالمحط من الأولى للرحلة نتٌجة وٌحدث عنه ٌبحث

 ٌبدأ المنزل الى ةــــــالمحط من الاتجاه أن بذلك دــــوٌقص( المعرفً التنظٌم

 ددـــتتح دأتــب بٌنهما ةــــــافــــالمس وكذلك صــــــالشخ ذلك نــــــذه فً حــــٌتض
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 وهكذا.  فٌها ٌعٌش التً للجهة الشخص معرفة تتوضح.  للمدٌنة الفرد خبرة وبزٌادة

 نتٌجة المتعلم ذهن فً متمٌزة واضحة الإدراکی المجال من ؼامضة ناحٌة أصبح

 . متكررة محاولات من به قام لما

 السلوك ي ؾ تعدٌل هً التعلم عملٌة أن فٌعتقد( N .Munn من)  أما( 3)

 الطفل كذلك.  العدوان إلى وتواق السٌطرة حب إلى مٌال بطبٌعته الفرد لان وذلك

 بالهدوء لٌشعر أعصابه ٌرضى كٌؾ ٌتعلم أن ٌحاول عندما بالشلل المصاب

 سلوك لأن وذلك ، السلوك تعدٌل من آخر نوع إلا ذلك فما ، والاسترخاء والراحة

 تعلمه طرٌق عن ثم والصلابة الانسجام بعدم ٌتمٌز أصله فً المشلول الطفل ذلك

 وما الجسمٌة الراحة له ٌسبب الاسترخاء من نوعا ٌكتسب أعصابه ٌرضى كٌؾ

 أعلى القفز تعلم عن ٌقال البدنً الاسترخاء وتعلم الدٌمقراطٌة النزعة تعلم عن ٌقال

 تتعامل من بعض مصادقة إلى والمٌل الروحٌة المشروبات تعاطى ی ؾ الرقبة

 كبٌر أثر للتعلم كان السلوك من نماذج إلا جمٌعا تلك فما. الآخر البعض دون معهم

 .تشكٌلها فً

 نتٌجة السلوك فً تؽٌرات التعلم ٌعتبر( Guilford جٌلفورد)  حٌن فً( 4)

 ٌوضح مثلا ولنؤخذ ، معٌنة استجابات الاستثارة هذه على وٌترتب ، استثارة عن

 عٌادة على والدتها مع تتردد كانت عامٌٌن العمر من تبلػ صؽٌرة طفلة:  ذلك

 أحد وفً وؼبطة سرورا الأمر بادي فً ذهابها فً تجد كانت وقد ، الطبٌب

 التً( ودـــــالتٌف)  حمى انتشار ن م اــــــطفلته على منها خوفا الأم رأت الزٌارات

 اــــــــطفلته بـــــالطبٌ نــٌحق أن ذاك، إذ ةــــــالمدٌن فً رةـــــــــــمنتش كانت

 دـــــــعــــٌ بــٌـــالطب دءـــــب لاــــوفع رضــــالم كـــــذل نــــم ةـــــالواقٌ ةــبالحقن
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 الطبٌب وضع وعندما شدٌد، بشؽؾ تراقبه الطفلة كانت وقد ، الطفلة لٌحقن واتهأد

 وجذبت الطفلة فصرخت ، الآلام بعض العملٌة تلك أثارت ذراعها فً( الحقنة)

 والحذر الحٌاء من بشًء الطبٌب عٌادة الطفلة دخلت التالٌة الزٌارة وفً ، الذراع

 بعدة وقامت صارخة انفجرت - الثانٌة الحقنة لٌعطٌها أدواته ٌعد شاهدته وعندما

 عٌادة رإٌة مجرد كانت فقد الثالثة الزٌارة فی أما العٌادة من لتهرب محاولات

 بعد لوحظ ثم ، للهرب ومحاولة نفسها فً الرعب لإثارة كافٌة الخارج من الطبٌب

 .السابقة الاستجابات كل نفسها فً ٌثٌر أن كافٌا كان الطبٌب اسم ذكر مجرد أن ذلك

 فً تؽٌٌر عن تنتج الطفلة سلوك فً تعدٌلات هناك أن ٌتضح ذلك ومن

 مع الجدٌدة الخبرة أو الاستثارة هذه ولولا – معٌنة استثارة بسبب الإدراكً المجال

 أو التعدٌل ذلك نعتبر أن ونستطٌع نحوه، سلوكها فً تعدٌل أي حصل لما الطبٌب

 .التعلم من نمط انه على الطفلة لسلوك التؽٌر

 العملٌة لهذه شاملا تعرٌفا التعارٌؾ هذه استعراض بعد نستخلص وهكذا

 أن ولأجل الخبرة أو السلوك فً تعدٌل أو تؽٌر عملٌة عن عبارة هو فالتعلم ، الهامة

 فً وٌتحكم ، معٌن بنشاط الحی الكابن ٌقوم أن ٌجب السلوك فً التعدٌل ذلك ٌتم

 الخارجٌة البٌبة فً الموجودة والقوى العناصر مجموعة وإثارته النشاط هذا توجٌه

 الكابن بها المزود والمٌول والاتجاهات والدوافع الاستعدادات مجموعات وكذلك

 أٌام أو ٌوم ، عنده تستمر فقد ثابتة صورا ٌؤخذ السلوك فً التؽٌر ذلك أن ثم ، الحً

 .الحٌاة مدى تستمر وقد ، شهور أو وأسابٌع
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 الفرد فً الثابت Change التؽٌر بؤنه التعلم معنى نحدد أن نستطٌع وكذلك

 ما ؼالبا التؽٌر وهذا ، التدرٌب أو المران نتٌجة كلٌا أو جزبٌا ٌنشؤ الذي والسلوك

 فً به ٌقصد ولكنه الانفعالً المجال فً السلوك تؽٌرات ٌشمل وقد ، شعورٌة ٌكون

 الفسٌولوجٌة التؽٌرات على ٌشتمل ولا الحركٌة أو الفكرٌة المعرفة اكتساب الأؼلب

 قلنا وإذا Maturation والنضج النسٌان عن ٌختلؾ وهو ، التعب فً نراه كالتً

 التً التجارب من لٌستفٌد استعداد لدٌه أن ذلك فمعنى للتعلٌم قابلٌة لدٌه الإنسان أن

 ، التالٌة العقلٌة العملٌات فً أثرا عنده تترك حاضرة عقلٌة عملٌة فكل ، به تمر

 صوته نبرات وسمعت أوصافه فؤدركت مرة لأول شخصا رأٌت إذا أنك ذلك ومثال

 ومعنى بسهوله اسمه وتذكرت تذكرته، أخرى مرة قابلته إذا فؤنت ، اسمه وعرفت

 جٌمس ولٌم وٌفسر الثانٌة المرة فً أفادتك قد الأولى المرة فً إٌاه رإٌتك أن ذلك

W. James  المجمع فً عصبٌة أثار ٌقابلها العقلٌة الآثار بؤن الاستفادة هذه 

 تستقبل العٌن شبكٌة أن ذلك فمعنى ، مرة لأول شخص يتر حٌنما فؤنت العصبً

 الموجات هذه تنتقل تزال ولا خاصا تكٌٌفا مكٌفة ضوبٌة موجات شكل على صورته

 الخاصة الإحساس مركز إلى تصل حٌث معٌنة طرق سالكة آخر إلى مركز من

 هناك ٌجعل المعٌنة الطرق هذه فً العصبً التٌار ومرور المخ، لحاء فً بالإبصار

 رإٌتك تكررت وكلما ، الثانٌة المرة ي ؾ الطرق نفس فً التٌار ٌمر لأن استعداد

 ، فؤقل أقل ٌسلكها التً الطرق فً العصبً التٌار لمرور المقاومة أصبحت إٌاه

 الاستفادة تحدث وهنا ، التالٌة المرات فً جدا سهلا للشخص تذكرك ٌكون وبذلك

 .بالتعلم نسمٌه ما هو السلوك فً الثابت والتؽٌر
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 فً نسبٌا ثابت تؽٌر عن عبارة بؤنه التعلم معنى نحدد أن ٌمكن وأخٌرا

 فهم أو معرفة اكتساب صورة فً ٌظهر وقد ، التدرٌب أو للممارسة نتٌجة السلوك

 المادٌة بٌبته مع الفرد توافق إلى أشكالها بمختلؾ التعلم عملٌات وتإدي ، مهارة أو

 . والاجتماعٌة

 وانُضح انتؼهى ثين انؼلالخ

 ؼٌر نمو عن عبارة فكلاهما Maturation والنضج التعلم بٌن علاقة هناك

  الوقتٌة الأمور فً بٌنهما الاختلاؾ نوضح أن نستطٌع التحلٌل من شًء فً انه

 النضج ، أما الحً الكابن به ٌقوم نشاط نتٌجة ٌحدث تؽٌر عن عبارة التعلم أن (١)

 أعضاء فٌها تكون الحالات التً فً تحدث ، تقرٌبٌة ، متتابعة ، طبٌعٌة عملٌة

 . مثلا كالنوم - تام خمول حالة فً الجسم

 من الداخل تؤتً عملٌة هً ، إرادة دون تحدث مستمر نمو عملٌة النضج أن (2)

 ، مثلا كالتدرٌب الخارجً المثٌر روط ش تؤثٌر على نسبٌا اعتمادا وتعتمد

 ، ذلك بعد طٌرانها ثم الطٌور على الرٌش ظهور ذلك توضح التً الأمثلة ومن

 المشً وكذلك ، العوم من بواسطتها تتمكن حتً الأسماك على الزعانؾ ونمو

 لدى تلقابً طبٌعی بشكل تظهر التً القدرات تلك أمثال أو الخ..  الأطفال عند

 . ثانوٌا دورا التعلم فٌها ٌلعب - والأطفال الطٌور والأسماك

 عن ؼٌره تمٌزه الفرد لدى معٌنة اتــــاستجاب ظهور إلى ٌإدي التعلم أن  (3)

 العادٌٌن رادـــالأف عــــجمٌ عند ةــــالمختلف رهــــبمظاه جــــالنض ٌوجد اــــبٌنم
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 الأطفال فً مماثل نحو وعلى العمر نفس فً ٌظهر أنه كما البشري الجنس من

 .بها وٌتؤثرون فٌها ٌنشبون التً الظروؾ فً اختلافهم من بالرؼم العادٌٌن

 العلاقة أن إلا ، والنضج التعلم بٌن أوضحنا كما فروقا هناك أن من وبالرؼم

 العضلً النضج على كثٌرا ٌعتمد فالتعلم ، قوٌة علاقة أوضحنا أن سبق كما بٌنهما

 الذٌن الأطفال صؽار من كثٌر له ٌتعرض الذي الفشل أسباب لنا ٌفسر وهنا والعقلً

 القدرة نفس نقص تعلمه وبٌن بٌنهم ٌحول الأمور من أمر تعلم على آبابهم ٌجبرهم

 ٌرمون له تقدٌرهم عدم أو النضج عامل لجهلهم الآباء ولكن الحركٌة أو العقلٌة

 بالتؤخر المبكرة طفولتهم فً ٌصابوا أن ٌلبثون فلا ، الخضم هذا فً أطفالهم

 صؽارهم على العسٌر من أن وهً الحقٌقة لعرفوا الآباء هإلاء فكر ولو والشذوذ

 حتی الأطفال هإلاء تركوا لو وانهم السن هذا فً وهم تعلمه منهم ٌطلب ا م تعلم

 مٌسورا سهلا اصبح مستحٌلا صعب كان ما أن لوجدنا قلٌلا الزمن بهم ٌتقدم

 ً.عقل نضج ، جسمانً ًعضل نضج:  نوعان سنرى كما والنضج

 وانؼضهٍ الجغًبٍَ انُضح:  أولا 

 ذلك ٌقابل أن دون ٌتم لا التعلم أن بمعنى النمو على كلٌا اعتمادا التعلم ٌعتمد

 عاملان والنمو التعلم بؤن القول إلى ٌدعونا ما وهذا ، النمو عملٌة فً تقدما

 .الآخر على منهما كل ٌإثر متداخلان
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 إذ ، التعلم روط ش من أساسً شرط نضج من ٌصاحبه وما النمو لأن وذلك

 مهارة أي اكتساب فً فعال أثر لهذٌن ٌكون لا بدونه و والتدرٌب التمرٌن ٌكون به

 ولتؤخذ ، العضلٌة و الحركٌة النواحی فً جلٌة واضحة ذلك على والأدلة خبرة أو

 الأم بها تقوم التً المحاولات كل فان ، الأطفال عند التبول عملٌة ضبط مثلا لذلك

 لأن ذلك سدى تذهب النهار، أثناء العملٌة هذه فً التحكم على وتعوٌده الطفل لتعلٌم

 الذي اللحاء من الجزء هذا أن أثبتت الموضوع بهذا المتصلة النٌورولجٌة الأبحاث

 الشهر بٌن فٌما إلا وظٌفته أداء ٌستطٌع لا بحٌث نضجه ٌكتمل لا المثانة فً ٌتحكم

 الأمور من كثٌر فً ٌقال التبول عن ٌقال وما.  الطفل حٌاة من عشر والثانً التاسع

 واستعمال السلم درجات وتسلق الأشٌاء على الإرادي والقبض كالزحؾ الحركٌة

 النضج درجة إلى تحتاج أمور وؼٌرها ذه ه فكل ، الأشٌاء إلى للوصول الٌد

 هذا ٌكتمل لم ما فعال أثر أى التشجٌع أو التدرٌب أو التمرٌن ٌكون ولن العضلً

 . العضلٌة الناحٌة من النضج

 النضج.  بٌن العلاقة على للتدلٌل التجرٌبٌة الأبحاث من الكثٌر أجرٌت ولقد

 التً النضج درجة ًعل التعلم فً التقدم ٌتوقؾ حد أي والى التعلم وبٌن العضلً

 : الآتٌة النتابج نستخلص أن نستطٌع ومنها الحً الكابن علٌها ٌكون

 المتؤخرة. المراحل فً أثر أقل ٌكون المبكرة المراحل فً التدرٌب أن .١

 . الحركٌة القدرات اكتساب فً فعال أثر ذو العضوي النضج أن .2

 ٌشترك معه أن وٌجب ، التعلم لعملٌة كاؾ ؼٌر وحده النضج عامل أن .3

 .التمرٌن هو آخر عامل
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 : انؼمهٍ انُضح: ثبَُب

 كان إذا ، التعلم على والقدرة الزمنً العمر بٌن وثٌقة العلاقة أن شك لا

 التقدمً الترابط من نوع فهناك ، الطبٌعً طرٌقة فً سابرا للطفل العقلً الترقً

 أقل الرابعة فً للطفل العقلً النضج أن نقول أن علٌنا ٌسهل ولهذا ، العاملٌن بٌن

 .مثلا العاشرة سن ٌبلػ عندما منه

 منها كل ٌمتاز مختلفة وأدوار مراحل فً للطفل العقلً النمو وٌمر

 على بالقدرة مزود ٌكون المٌلاد بعد مثلا فالطفل ، خاصة وصفات بخصابص

 واللمس والذوق والبصر كالسمع المختلفة حواسه تستقبلها التً للمإثرات الاستجابة

 Sensory حسی إدراك و ه إنما ، بقلٌل بعدها ما أو المهد سن فً الطفل فإدراك

 مجال فً توجد التً واللمسٌة.  والسمعٌة، المربٌة الموضوعات إدراك على قابم

 ما فإذا والمعلول العلة بٌن أو والمسبب السبب بٌن ٌربط أن دون البصرى إدراكه

 ما إحدى وهً الهولندي المنزل صورة نمرهن م الثالثة فً طفل على عرضنا

 منفصلة الصورة عناصر ٌحدد أن باستطاعته نجد للذكاء( بٌنٌه) اختبار تضمنه

 ما إدراك علٌه ٌتعذر ولكنه ، طعام ، منضدة ، طفل ، کرسً ، امرأة أرى فٌقول

 ؼاضبة المرأة أن ٌقول أن ٌستطٌع فلا مكانٌة أو سببٌة علاقات من الصورة فً

 علاقة الأول فً إذ ، دةــــالماب على موضوع الطعام أن أو ٌبكً الطفل لأن

 ذلك إدراك ٌستطٌع لا الثالثة فً والطفل.  مكانٌة علاقة الثانً وفً ة،ــــسببٌ

 مقدوره فً حـــٌصب السن به تتقدم حٌن ذلك بعد ولكنه العقلً نضوجه القصر

 مرتبطة التعلم عملٌة أن هذا ىــــومعن ، البسٌطة اتـــــالعلاق هذه مثل إدراك

 دتـأٌ التجرٌبٌة اثــالأبح من دــــــالعدٌ تـــــأجرٌ ولقد العقلــً لــــــالطف وــــبنم

 والنضج الزمنی العمر بٌن مطردة تقدمٌة علاقة هناك أن من تقول ما نتابجها

 .العقلً
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 أن ولاشك ونموه الفرد تطور فً النضج عملٌة أهمٌة تتبٌن ذلك وعلى

 جانان تعتبر إذ التعلم عملٌة رأٌنا كما الأهمٌة فً توازٌها التً الثانٌة العملٌة

 ، نضجه اكتمالً حت ولادته منذ الحً الكابن سلوك تطور فً أساسٌتٌن العملٌتان

 إنسان إلى قوة ولا له حول لا مخلوق مجرد من الطفل تطور ٌتوقؾ علٌهما إذ

 عدٌدة للتكٌؾ وحٌل مٌول و وعادات قدرات له ومهاراته نشاطه مجالات تتعدد

 .معقدة

 انُفغُخ الحُبح في انتؼهى دوس

 الجسمً النمو مجالات من مجال كل فً مداه ٌتفاوت كبٌر بدور التعلم ٌقوم 

 ٌتصل ٌكاد فهو ذا ل والانفعالً الاجتماعً النمو ، واللؽوي العقلً النمو ًالحرك

 الدوافع تحوٌل فً دور له فالتعلم ، النفس علم موضوعات من موضوع بكل

 الانفعالٌة التعبٌرات طبع وفً،  النفسٌة والعقد والمٌول العواطؾ واكتساب الفطرٌة

 والخلق الشخصٌة تكوٌن فً دور له المتعلم أن كما وحضاري، ًاجتماع بطابع

 وللتعلم الاعتلال أو السواء إلى للفرد النفسٌة الصحة توجٌه فً وخطرة والضمٌر

 أن كما ، الحسٌة المدركات تؤوٌل فً أثره فله.. جمٌعا العقلٌة بالعملٌات وثٌقة صلة

 نعرفها أشٌاء فً التفكٌر ثم ، قبل من وتعلمه حصله قد ٌكون أن لشًء الفرد تذكر

 الانتباه ٌتطلب ما ؼالبا نفسه فالتعلم أخرى ناحٌة ومن...  تعرفها لا اشٌاء ٌعلمنا

 مباشرا ارتباطا بالذكاء التعلم ٌرتبط كذلك والتفكٌر والتخٌل والتذكر والملاحظة

 . التعلم على القدرة بؤنه أحٌانا ٌعرؾ الذكاء أن حتى
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 انتؼهى ششوط

 ..بدونها ٌتم لا ثلاثة شروط للتعلم

 أو دوافعه وحاجاته إرضاء تعترض عقبة أو جدٌد موقؾ أمام الفرد وجود (١

 أو بالذاكرة الفرد استعان مؤلوفا الموقؾ كان فان ، حلها الفرد على ٌتعٌن مشكلة

 .للتعلم مجال هناك ٌكن ولم ، العادي سلوكه

 دافع. بدون تعلم فلا ، العلم على الفرد ٌحمل دافع وجود (2

 ٌتعلم أن له ٌتٌح الطبٌعً النضج من كافٌا مستوى الفرد بلوغ (3

 انتؼهى  ػًهُخ في وأثشهب انذوافغ 

 عملٌة فً تإثر التً والشروط المبادئ بدراسة التعلٌمى النفس علماء أهتم

 بالنسبة وخاصة الأهمٌة كبٌرة المختلفة والعوامل الشروط هذه أن ولاشك التعلم

 سببا ٌكون قد مراعاتها فً الإهمال أن كما ، الأطفال بتعلٌم إلٌه ٌعهد الذي للشخص

 . فابدة بلا والجهد الوقت من كثٌر وضٌاع التعلٌمٌة البرامج من كثٌر فشل فً

 نحاول عندما الطفل استجابة فً تإثر التً العوامل أهم من الدوافع وتعتبر

 فالسلوك.  التعلم عملٌة توجٌه فً أهمٌة لها فإن كذلك ما موضوعا نعلمه أن

 إلى النهاٌة فً إرجاعه السهل من أنه إلا.  والؽموض بالتعقٌد ٌمتاز الإنسانً

 التً راتــــــبالتؽٌ وكذلك.  للإنسان الداخلٌة بالحالة مباشرة وتتعلق تسبقه أسباب

 نـــــالناحٌتٌ نـــهاتٌ من كل أن نقول أن الإسراؾ ومن.  هــــبٌبت على تطرأ

 لاؾــــخ لا اــــفمم انـــســــالإن لوكـــــلس ددةـــــمح اـــــذاته دــــح فً رــــعتبـــت
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 حد إلى ٌتفق الرأي وهذا ، وتوجٌهها الأخرى فً تإثر منها كل أن علٌه

 عملٌة معالجة ٌمكن لا:  قال حٌث بحوث من( Lewin لٌفٌن)  أجراه ما مع كبٌر

  أمرٌن مراعاة دون سلوكٌة

 Valencesاسم علٌها وٌطلق المختلفة البٌبة لمظاهر الممٌزة الخصابص .١

 الحً الكابن لدى النفسٌة الطاقات .2

 الثانٌة وبدون وتوجٌهه، السلوك ضبط عن نتكلم أن نستطٌع لا الأولى وبدون

 عن الناتجة العلاقات نتاج إلا هو ما إذا فالسلوك.  اندفاعه نعلل أن نستطٌع لا

 مع واتجاهات وحوافز ونزعات وحاجات مٌول من به وما الحً الكابن تفاعل

 فً تإثر النفسٌة الدوافع كانت وإذا.  السلوك ًف بدورها تإثر التً البٌبة إمكانٌة

 أن اعتبار على خاصة بصفة التعلم عملٌة وعلى ، عامة بصفة الإنسانً السلوك

 كما آخر بمعنى أو دافع بدون تعلم فلا ، السلوك لهذا تعدٌل أو توجٌه التعلم عملٌة

 فً مبدأ أهم فإن ذلك وعلى التعلم على الفرد ٌحمل الدافع وجود أن -الإشارة سبق

 جوع زاد كلما أنه الحٌوانات على التجارب بٌنت فقد.  الدافع وجود هو التعلم

 زٌادة إلى تإدي الحوافز زٌادة أن كما ، هدفه إلى للوصول سعى كلما الحٌوان

 والحوافز الدوافع حدة زٌادة هوان منه الحذر ٌجب ما أن ؼٌر الحً الكابن نشاط

 .عكسٌة بنتابج تؤتً قد الحد على
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 نهجحث كًىضىع الحُىاٌ اعتخذاو أعجبة

 الحٌوان على تجاربهم ٌجروا أن التعلم ٌدرسون الذٌن العلماء بعض ٌفضل

 أخرى ناحٌة ومن. الأساسً اهتمامهم موضوع هو الحٌوان أن منها عدة لأسباب

 مثلا ضخما كتابا هناك أن بمعنى ، نفسه من ٌتؽذى البحوث من النوع هذا لان

 عن المتجمعة فالمعلومات ، الأبٌض الفؤر على السٌكولوجٌة بالبحوث فقط ٌتعلق

 فً باحث أي ٌجد بحٌث الكثرة من هً ، مكان كل فً المتوفر الحٌوان ذلك سلوك

 حتى ، بالفعل تجمعت قد للبحث خلفٌة من إلٌه ٌحتاج ما الفؤر عند البسٌط التعلم

 اهتمام موضع الخاصة المشكلات على الحال فً ٌركز أن علٌه السهل من ٌصبح

 . الساعة

 مثل البسٌطة العضوٌة الكابنات الباحثون ٌستخدم الحالات من كثٌر وفً

 ؼٌر ببساطة أو للقانون أو للأخلاق منافٌا الناس استخدام ٌكون عندما الفبران

 طبٌعتها تتنافً التً البحوث على الأمثلة من ٌحصى لا ما وهناك.  مناسب

 فرانك"  بها قام التً البحوث مثلا تصور.  الإنسان من أفراد استخدام مع التجرٌبٌة

 نسٌج من مقادٌر استبصال ٌحدثه الذي التؤثٌر حول ، Frank Beach"  بٌتش

٪ 75 إلى مقداره ٌصل ما استإصل البحوث هذه ففً.  الجنسً السلوك على المخ

 بٌتش وجد ولقد.  الجنسً سلوكهم ذلك بعد لوحظ ثم ، الفبران ذكور عند اللحاء من

 ٌمكنه الذي الفبران عدد كان ، المخ نسٌج من فؤكثر اكثر مقادٌر استؤصل كلما انه

 استبصال تم أن وبعد.  واضح بشكل ٌتضاءل الاختبار فترة أثناء فً ٌجامع أن

 أن الاهتمام المثٌر ومن.  الفبران ذكور عند تماما الجنسً السلوك انعدم اللحاء ثلثً

 دـنـــع ًـــالجنس وكــــالسل ًـــف ةــأهمٌ لــــــأق دورا بـــٌلع خــــالم أن لمـــــــنع
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 ما اسبإصل أن بعد مقبول شرٌك مع الجماع تستطٌع ظلت أنها ذلك ، الفبران إناث

 أن على ٌوافق عاقل شخص ٌوجد لا أنه الواضح ومن. لحاءاتها من ٪7۱ مقداره

 عملا أن لذلك ٌخفى ولا.  التجارب هذه من واحدة فً اختبار كموضوع ، ٌساهم

 الوحٌدة فرصته وجد قد ، الإنسان أفراد على إجراإه بالاستطاعة ٌكن لم كهذا هاما

 .الحٌوان عند

 فً السابقة خبرتها أن هو ، البحث فً الدنٌا الحٌوانات لاستخدام آخر سبب

 رأٌنا الشمبانزي مع Birch" بٌرش" تجارب ففً.  ضبطها ٌمكن والإشراك التعلم

 تلك من واحدا أن تذكر ولعلك. نسبٌا الماضٌة خبرته ضبطت حٌوان ملاحظة مٌزة

 ذلك أن" بٌرش" لاحظ وقد.  واحدة محاولة المشكلة حل استطاع قد الستة القردة

 فً العصً تناول فً واسعة سابقة خبرة له كانت الذي الوحٌد هو كان الشمبانزي

 قد تجربة فً ، ؼالبا ، الحاسمة الإجراءات لمن وانه ، التجربة قبل الٌومٌة حٌاته

 أن نجد أخرى ومرة. بالتجربة المتعلقة ؼٌر الخبرات تضبط قد أسابٌع و أٌاما تمتد

 .المضمار هذا فً ؼٌرها على تتمٌز الأقفاص فً الحٌوانات

 هذا نما ولقد ، التعلم بحوث فً الدنٌا الحٌوانات لاستخدام آخر سبب هناك

 لدراسة التقلٌدٌة الفلسفٌة الطرٌقة كانت فلقد ، بالبحث متعلقة ؼٌر لاعتبارات السبب

 داخل فً للبحث ، البداهة على قابمة باطنٌة تؤملات من أساسا تتكون الإنسان أفراد

 الدارسون تبنى وإذ ، الآخرٌن سلوك فً للبحث فكرٌة اعتبارات على و ، الذات

 لـــــالعق بٌن الفصل فً لدٌكارت ةــــــالثنابٌ النظرٌة الإنسانً للسلوك الأوابل

 وىــــالمحت"  لــــــتحلٌ فً مــــــانتباهه رواــــــحص فقد ، انـــــالإنس عند والجسم

 ؾــــــــابـــــــــــــوظ مــــــالعل مـــــالجس نــــــــتاركٌ ، لـــــــللعق"  يورـــــالشع
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 واطسن" رأسهم وعلى ، النفس علماء من جماعة بعنؾ رفضت ولقد.  الأعضاء

J.B.Watson ًالأشٌاء هذه الدراسة محاولة أٌة ، القرن هذا من الأول الربع ف 

"  هإلاء دعا الذي السبب وكان والشعور الأفكار مثل ، للقٌاس القابلة ؼٌر الخفٌة

"  علمٌة"  اكثر النفس علم بجعل مهتمٌن كانوا انهم هو ، ذلك إلى"  السلوكٌٌن

 دراسة فً أنفسهم حصروا ذلك وعلى.  وتصمٌم بوعی العلم هذا" لبناء فانبروا

.  تقاس أن ٌمكن والتً ، النهار وضح فً تلاحظ أن ٌمكن التً الملموسة  الأحداث

 .واطسن معمل فً"  الفكر" أو" العقل" مثل ألفاظا ٌستخدم أن أحد ٌجرإ ولم

 ًف الفؤر جرٌان سرعة ولكن.  قٌاسها السهل من ولٌس ، ملموسة لٌست فالأفكار

 موقؾ فً إنسانا وضعنا إذا فإننا ذلك إلى وبالإضافة قٌاسها وٌمكن ملموسة المتاهة

 وهذه ، التفكٌر دابم ٌكون فإنه ، الٌد حركة مثل استجابة ٌتضمن بسٌط تعلٌمی

 الفؤر كان إذا أما ، التجربة فً محدد ؼٌر كما تشكل إنما للقٌاس القابلة ؼٌر الأفكار

 بالحدٌث ٌحرجنا أن ٌستطٌع أن الأقل على فإنه المتاهة فً الجرى أثناء فً ٌفكر

 . ذلك عن

 فً التعلم بدراسة ٌقومون كانوا الذٌن النفس بعلماء أدت الاعتبارات هذه مثل

 إحداث إلى بدوره أدى قد ذلك أن وٌبدو. الحٌوان ٌستخدموا أن إلى القرن هذا بداٌة

 طوٌل كان ولكنه التفكٌر فً قاصرا الأبٌض الفؤر كان لقد الأبٌض الفؤر"  موضة" 

 أٌضا استطعنا قد الحٌن ذلك منذ أننا على . المتاهة فً الجرى على القدرة فً الباع

 .ذاته للتفكٌر العلمٌة للدراسة طرقا نبتدع أن
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 الإنسان أفراد أحد ٌتعلم كٌؾ ندرس أن أردنا إذا أننا هً ، أخرى نقطة

 كابنات ندرس أن علٌنا فإن فٌها التفكٌر على قادرا ٌكون أن قبل مثلا الذراع حركة

 ولهذا.  الرموز استخدام فً المعقدة العادات بالفعل اكتسبت قد تكون لا عضوٌة

 .الأطفال إلى ثم الدنٌا الحٌوانات إلى أولا الباحثون اتجه السبب

 أن أعمى بشكل نفترض أن بالمرة نستطٌع لا أننا هو ، ذلك مع تحذٌر ثمة

 ذلك. البشري الجنس على تنطبق الحٌوان على البحوث من نستخلصها التً النتابج

 فإذا الإنسان على تجرب أن أولا لابد الحٌوان فٌه ٌستخدم معٌن بحث أي نتابج أن

 من ذلك على ٌترتب قد لما الإنسان على النتابج هذه مثل تجربة المتعذر من كان

 ، محدودا ٌكون أن ٌجب هنا التعمٌم فإن الإجراءات فً متاعب من أو أخطار

 من بالتعلٌم الاهتمام هذا كان لماذا ولكن.  مباشرة شواهد على ٌقوم لا أنه طالما

 فً اعتزاز أما العلماء بها ٌعتز التً الأشٌاء أحد إن ؟ الإنسان إلى الحٌوان أبحاث

 هو الأناقة لهذه الهامة المكونات أحد وإن" الأناقة" هو ، ونظرٌاتهم بحوثهم

 نفسر أن لابد وأحداثه العالم أن أساس على تقوم العلم فً قاعدة والاقتصاد الإقتصاد

 عند السلوك نفسر أن استطعنا إذا أننا الواضح ومن.  القوانٌن من ممكن عدد بؤقل

 محققٌن بذلك نكون فإننا القوانٌن من المجموعة بنفس والإنسان الحٌوان من كل

  .هذا الاقتصاد لمبدأ
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 انتؼهى َظشَبد
 التعلم نظرٌات تستهدؾ

 التعلم حدوث كٌفٌة الكشؾ على (١

 بها ٌتم الشروط التً تحدٌد أي التعلم عملٌة على تهٌمن التً القوانٌن صوغ (2

 الى التعلم نظرٌات تصنٌؾ وٌمكننا ، والتفكٌر السلوك من جدٌدة أنماط اكتساب

 :ربٌسٌٌن صنفٌن

 تقوٌة أو عقد فً تتلخص التعلم عملٌة أن ترى وهً:  الترابطٌة النظرٌات .١

 التعلم نظرٌة الصنؾ هذا فً وٌندرج واستجابات مثٌرات بٌن روابط

 والأخطاء المحاولات ونظرٌة ، وأتباعه بافلوؾ الروسً للعالم الشرطى

 (.ثورندٌك) الأمرٌكً للعالم

 واستبصار وتنظٌم فهم عملٌة التعلم عملٌة أن ترى وهً:  الجشطلت نظرٌة .2

 .شً كل قبل

  لها التجرٌبٌة والأسس الأساسٌة التعلم نظرٌات نستعرض ٌلً وفٌما

 الشرطی التعلم:  الأولى النظرٌة

 والخطؤ المحاولة طرٌق عن التعلم:  الثانٌة النظرٌة

  الاستبصار طرٌق عن التعلم:  الثالثة النظرٌة

 ٍانششع انتؼهى َظشَخ: أولا

 هــــمنب أو بمثٌر الأصلً المثٌر حدوث ارتبط ما إذا ، وظٌفً نشاط أي ٌعدل

 أن الارتباط هذا عن وٌنتج ، ًــــــالطبٌع رــــــالمثٌ ةــــــصف هـفٌ دـــــتوج لا آخر
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 ٌعرض عندما الاستجابة تحدد وبذلك ، الأصلً المثٌر صفة الجدٌد المثٌر ٌكتسب

 التعلم أنواع أبسط من الاستجابات من النوع هذا وٌعتبر بمفرده المثٌر على

 .ًالشرط التعلم باسم النفس علم فً ،وٌعرؾ

 من النوع بهذا الاهتمام فً عظٌم فضل(  بافلوؾ)  الروسً للعالم وكان

 الكلاب، عند الهضم عملٌة على تجرٌبٌة بؤبحاث ٌقوم كان عندما لاحظ فقد التعلم

 اللعاب إفراز أن ووجد. فعلا الطعام إلٌه ٌقدم أن قبل الكلب فم فً اللعاب سٌلان

 بل ، بإطعامه ٌقوم الذي للشخص رإٌته عند أو ، للطعام الكلب رإٌة عند ٌحدث

 هذه وكانت ، مجاورة أخرى حجرة فً الشخص ذا ه أقدام وقع الكلب سماع عند

 إلٌه وصل ما علمٌة بطرٌقة بها ٌثبت بتجارب للقٌام بافلوؾ دفع باعثا الملاحظات

 .العارضة الملاحظة طرٌق عند

 بؤنبوبة للكب اللعابٌة الؽدد لتوصٌل بسٌطة تشرٌحٌة عملٌة بافلوؾ أجرى

 ثم ، وأطرافه الكلب جسم ثبت وقد مقداره وقٌاس اللعاب، قطرات لالتقاط زجاجٌة

 بدء وعند ، الجرس دق مثل صناعٌا آخر مثٌرا أجرى الوقت نفس ، طعام له قدم

 بتقدٌم اقترانه ولكن لعابٌة استجابة أي ٌثٌر لا وحدة الجرس دق أن وجد التجربة

 ، اللعاب إسالة على القدرة الصناعً الثانً المثٌر هذا اكسب ، عدٌدة مرات الطعام

 المنبه أما ، شرطٌة منبها اصبح فالجرس ، الطعام بتقدٌم مصحوبا ٌكن ولم حتى

 لدق بالنسبة اللعاب إسالة عملٌة ،وتسمى الطبٌعى المنبه فهو( الطعام) الأصلً

 كان الذي الوقت وفً Conditioned reflex شرطٌا منعكسا فعلا الجرس

 (١۸57١92)  Beccherevبخترٌؾ الروسً الطبٌب كان بؤبحاثه ٌقوم بافلوؾ
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 ولاحظ ، طبٌعی كمنبه الكهربابٌة الصدمات مستعملا الحركٌة الانعكاسات ٌدرس

 ، الجسم أعضاء من المستثار للعضو سرٌع جذب عملٌة المنبه هذا حدوث ٌتبع أنه

 نتٌجة وٌحركها قدمه ٌرفع فانه كهربابٌة صدمة كلب قدم على بتخرٌؾ سلط فإذا

 حركة أن لوحظ فإنه.  جرس بصوت مقترنة التجربة هذه أعٌدت ما وإذا.  لذلك

 ٌكون أن دون( الجرس صوت) المقترن المنبه استخدام عند تحدث كانت القدم دفع

 . .الطبٌعً المنبه وهو الكهربابً بالمنبه مصحوبا

 التالٌة العامة المبادئ إلى الشرطٌة تجاربهم من وتلامٌذه بافلوؾ توصل ولقد

 : الشرطی للتعلم

 التكرار  -1

 إلى ٌإدي الشرطی ؼٌر والمنبه الشرطً المنبه بٌن المصاحبة تكون أن

 بٌن المصاحبة فبتكرار الشرطٌة والاستجابة الشرطً المنبه بٌن الارتباط تقوٌة

 من وبالرؼم اللعاب، وإفراز الجرس بٌن الارتباط ٌقوى والطعام الجرس صوت

 مرة من التعلم ٌحدث أن ٌمكن ذلك مع أنه إلا الشرطً التعلم فً التكرار أهمٌة

 لكً مرات عدة الشمعة لهب من الاحتراق إلى عادة ٌحتاج لا فالطفل ، فقط واحدة

 .النار عن الابتعاد ٌتعلم

 Extinction الانطفاء -2

 إلى أدى بافلوؾ تجربة فً والطعام الجرس صوت بٌن التصاحب تكرار إن

 أصبح بحٌث ، عابـــــــالل وإفراز الجرس صوت بٌن الشرطی الارتباط تكوٌن

 ررـتك اــــــوحٌنم ، ابـــــــاللع لإفراز ٌاـــــــــكاف وحده رســــــــالج وتـــــــــص
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 كمٌة بدأت طعام بدون متقاربة فترات على متتالٌة مرات عدة ذلك بعد الجرس قرع

 على تؤثٌرا أي الجرس الصوت ٌعد ولم. نهابٌا تتلاشى حتى تدرٌجٌا تقل اللعاب

 .بالانطفاء الظاهرة هذه بافلوؾ سمی وقد.  اللعاب إفراز

 ، باستمرار بقوتها محتفظة تظل لا الشرطٌة الاستجابة أن ذلك من وٌتضح

 صوت)  الشرطً المنبه بٌن التصاحب امتنع إذا والزوال للضعؾ عرضة هً بل

 تدعٌم على ٌعمل الطعام فتقدٌم( الطعام) الشرطً ؼٌر المنبه وبٌن(  الجرس

 تجارب ومن ، وانطفابها ضعفها إلى ٌإدی الطعام وانقطاع ، الشرطٌة الاستجابة

 .التدعٌم أهمٌة إلى بافلوؾ توصل الانطفاء

 Reinforcement التدعٌم -3

 الطعام وٌقوم الشرطٌة الاستجابة لتكوٌن ضروري التدعٌم أن تقدم مما تبٌن

 فً التدعٌم أهمٌة.  التجارب هذه من اتضحت وقد ، بالتدعٌم بافلوؾ تجربة فً

 دعمت إذا جدٌدة استجابات ٌتعلم أن ٌمكن الحً فالكابن عام وجه على التعلم عملٌة

 بؤنه المؤثور الإشراط فً التدعٌم تعرٌؾ وٌمكن ، ما نحو على الاستجابات هذه

( اللعاب إفراز) الشرطٌة الاستجابة ٌثٌر الذي(  الطعام)  الشرطی ؼٌر المنبه تقدٌم

 حدوث ٌسهل الطعام لان وذلك.  مباشرة( الجرس صوت) الشرطی المنبه عقب

 .الشرطٌة الاستجابة
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 Spontaneous , Recoveryالاسترجاع التلقائً  -4

 فعقب نهابٌا، الشرطٌة الاستجابة زوال إلى الواقع فً ٌإدي لا الانطفاء إن

 أن نجد الشرطٌة للاستجابة تدعٌم لأى الحٌوان فٌها ٌتعرض لا الراحة من فترة

 أحضر لما بافلوؾ تجربة ففً. الشرطی المنبه حدوث بمجرد تحدث الاستجابة

 سماع بمجرد لعابه سال التجرٌبی الإطفاء من أٌام عدة بعد المعمل إلى الكلب

 الاسترجاع ٌسمى النحو هذا على انطفابها عقب الاستجابة وظهور الجرس، صوت

 .التلقابً

 Generalization التعمٌم -5

 تثٌرها أن ٌمكن معٌن شرطی بمنبه ترتبط التً الشرطٌة الاستجابة إن

 رنٌن ذوی جرس لصوت اللعاب فإفراز ، الشرطً بالمنبه شبٌهه أخرى منبهات

 انفعال ارتبط وإذا ، مختلؾ رنٌن ذی أخر جرس لصوت ٌحدث أن ٌمكن معٌن

 مثل بالفؤر الشبٌهة الأخرى الحٌوانات بعض فإن،  بالفؤر معٌن طفل عند الخوؾ

 المنبه وبٌن الجدٌد المنبه بٌن الشبه زاد وكلما الطفل خوؾ تثٌر قد والكلاب القطط

 الظاهرة هذه وتسمى ، أقوى الجدٌد للمنبه الشرطٌة الاستجابة كانت الشرطى

 للمواقؾ استجاباتنا من كثٌر تفسٌر ٌمكن التعمٌم مبدأ وء ض وعلى بالتعمٌم

 .مشابهة أخرى مواقؾ قبل من اكتسبناها التً استجاباتنا أساس على الجدٌدة

 Discrimination التمٌز -6

 معٌن ت لصو ابــــاللع إفراز تعلم الذي الحٌوان أن التعمٌم مبدأ فً رأٌنا

 ةــربـــــالتج ناـــــنظم إذا نـــولك ، ةــــمشابه اـــــأصوات سمع إذا أٌضا لعابه ٌفرز
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 لا الأخرى الأصوات وأن.  للكلب الطعام بتقدٌم دابما ٌدعم معٌنا صوت أن بحٌث

 .بالتمٌٌز الظاهرة هذه وتسمى ، الشرطٌة الاستجابة تثٌر فلا تدعم

 الزمنٌة العلاقات -۷

 بفترة الشرطً ؼٌر المنبه قبل الشرطً المنبه جاء إذا عادة الإشراط ٌحدث

 ضعؾ تدرٌجٌا الزمنٌة الفترة طالت فإذا(  الثانٌة حدود فً جدا قصٌرة زمنٌة

 حدوث أمتنع معٌن حد عن الزمنٌة الفترة زادت ما إذا حتى تدرٌجٌا الإشراط

 ؼٌر المنبه قبل الشرطً المنبه بحدوث ٌتم الذي الإشراط وٌسمى.  الإشراط

 بٌن خلاؾ وهناك Forward Conditioning(  القبلً بالإشراط)  الشرطی

 ؼٌر المنبه بعد الشرطً المنبه جاء إذا الإشراط حدوث إمكانٌة حول الباحثٌن

 ٌكون عادة فؤنه الحالة هذه فً الإشراط حدث وإذا.  قصٌرة زمنٌة بفترة الشرطی

 Backwardالبعدی الإشراط الحالة هذه فً الإشراط وٌسمى ، ضعٌفا

Conditioning  

 والخغأ المحبونخ عشَك ػٍ انتؼهى َظشَخ: ثبَُب
 الكابن ذكاء يمد :أولهما أساسٌن شرطٌن على الطرٌقة بهذه التعلم ٌتوقؾ  

 مدى ثانٌهما تنفٌذها فً الشروع قبل الحل خطط وتصور التذكر على وقدرته الحً

 أجرٌت ولقد تعلمها أو حلها على الوقوؾ ٌراد والتً المعروضة المشكلة صعوبة

 أحد امــــــفق والكلاب والقطط كالفبران الحٌوانات مختلؾ على تجارب عدة

 ذات متاهة صمم بان اء،ـــالبٌض الفبران على اربــــــــبتج ســـــالنف ماءــــعل

 نــــــم دـــــٌقص انــــــوك ذ،ــــــافـــن ضهاـــــوبع قـــــمؽل اـــــــبعضه رقــــــط
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 وهو.  هدفه إلى الوصول عن تعوقه الفؤر أمام صعوبات وضع المؽلقة الطرق

 جابعا وكان الفؤر لاحظ ثم ، المتاهة وسط فً وضع الذي الطعام على الحصول

 ناجحة بمحاولة أخٌرا انتهت فاشلة محاولات بعدة ٌقوم فوجده ، التجربة إجراء قبل

 فوجد ، الفؤر نفس على مماثلة تجارب عدة ذلك بعد أجرى ثم ، هدفه إلى بها وصل

 عشرٌن بعد وأنه.  سابقتها عن ٌقل محاولة كل فً ، الفؤر ٌستؽرقه الذي الزمن أن

 .فاشلة بمحاولة القٌام دون مباشرة هدفه الفؤر ٌقصد تقرٌبا محاولة

 فقد والكلاب القطط على مماثلة بتجربة(  Thorndike ثورندٌك)  قام وقد

 أقفاص فً ذلك بعد وضعها ثم ، الزمن من فترة الطعام من الحٌوانات هذه حرم

 من ٌنتقل كان الحٌوان أن نلاحظ ، شهٌا طعاما أمامها ووضع فتحات ذات مؽلقة

 وتارة بمخالبه تارة الفتحات فٌنهش ، لنفسه المخرج ٌجد أن محاولا ركن إلى ركن

 حركاته إحدى فتنجح التوفٌق ٌصادفه حتى المرة بعد المرة ٌخطا ولكنه بؤسنانه

 على الحصول من ٌتمكن وبذلك ، الخارجً العالم إلى توصله التً العشوابٌة

 ٌطرأ كبٌرا اختلافا نجد مرات عدة ذلك بعد التجربة تعاد وعندما الطعام من نصٌبه

 تقل الفاشلة فالمحاولات ، للطرق كبٌر اختصارا نجد كما ، الحٌوان سلوك ًعل

 .التردد وعدم بالدقة تتسم صفة تتخذ الناجحة المحاولات وتبدأ تدرٌجٌا

 هو وما التجارب هذه فً التقدم عامل هو ما هام سإال الذهن إلى ٌتبادر وهنا

 ؟ الناجحة ؼٌر الحركات حذؾ إلى أدى الذي العامل

 وهذه ، راــــــكثٌ ررـــــتتك التً هً الحٌوان وٌحفظها تبقى التً اتـــــالحرك إن

 واطسن) استنتج ولقد.  دؾـــــاله إلى إديــــــــت التً ةــــــالناجح اتــــالحرك هً
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Watson  )التكرار أو التردد بقانون المعروؾ قانونه الظاهرة هذه من Law of 

Exercise  (بل ، بالتكرار لٌست العبرة أن وأدرك علٌه اعترض ثورندٌك ولكن 

 نادى ثم ومن ، التحسن وٌحدث التعلم عملٌة فً ٌإثر آخر عامل وجود من لابد

 أن وخلاصته النتٌجة أو Law of Effect الأثر بقانون المعروؾ قانونهب

 .تكرارها إلى الحٌوان فٌمٌل والارتٌاح السرور تجلب الناجحة لحركاتا

 كانت إذا ٌحدث والعكس ثابتة صفة الحركات تلك ٌعطً التكرار وهذا

 هذه قوة ان ؾ ولهذا ، الارتٌاح عدم إلى ٌإدي الفشل إذا ، فاشلة المحاولات

 إلى الحٌوان فٌمٌل. الأثر عدٌمة تصبح حتى تدرٌجٌا وتضعؾ تقل المحاولات

 .استبعادها

 معٌنة روابط وجود أساس على قابم الحٌوان تعلم أن ثورندٌك رأي وفً

 روابط ٌكون فالحٌوان ، الفاشلة الحركات وزوال الناجحة الحركات بتثبٌت تنتهً

 الضٌق عامل بٌنما الروابط هذه ٌقوي الارتٌاح وعامل الفعل، ورد المواقؾ بٌن

 تقوٌة فً أثره له الهدؾ إدراك أن كما النهاٌة فً وزوالها إضعافها على ٌعمل

 أو الحركات تكرار على دابما ٌعمل فالحٌوان ، الفعل ورد الموقؾ بٌن الروابط

 الحركات تكرار ٌتجنب أنه كما ، معٌنة ؼاٌة إشباع إلى به تإدي التً الاستجابات

 بمعنى ، الٌة الروابط هذه أن ثورندٌك وٌعتقد دوافعه،ل إشباع ورابها ٌكن لم التً

 قدمه الذي التعلم منحنى من ٌتضح ولكن ، ذكٌا تصرفا ٌبد لم المذكور الحٌوان أن

 العدٌدة الصعوبات وان وإدراكها بذكابها أفادت قد الحٌوانات هذه أن أبحاثه نتٌجة

 . طوٌلة فترة والخطؤ المحاولة إلى دفعتها تعترضها كانت التً
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 :الاعتجظبس عشَك ػٍ انتؼهى َظشَخ: ثبنثب
 بٌن عنٌفة ثورة الحٌوان تعلم فً ثورندٌك إلٌها توصل التً النتابج أحدثت

 وكان ، الجشطالت مذهب أصحاب الأخص وعلى النفس علماء من الباحثٌن

 محاولاته أثناء القط تصرؾ أن تفترض التً النتابج هذه على شدٌد هجومهم

 فً علٌها وٌسٌر ٌفهمها واضحة علاقات تكوٌن على تقوم لا القفص من الخروج

 تقوٌة نتٌجة الأخطاء وحذؾ ، بالمحاولة ٌكون ثورندٌك رأي فً فالتعلم ، تعلمه

 .  إدراك أو فهم على تعتمد لا آلٌة بطرٌقة المرضٌة الآثار

 إلى الحٌوان لدى التعلم عملٌة تفسٌر إلى الرأي فً الاختلاؾ هذا أدى وقد

 والذكاء الفهم من بشًء تتمٌز التً الحٌوانات على تجارب بعدة العلماء بعض قٌام

 ، والخطؤ المحاولة على ثورندٌك إلٌه ٌذهب كما ٌقوم لا الحٌوان تعلم أن منها وثبت

 المجال فً توجد جدٌدة علاقات إدراك على القابم الفهم هو آخر شًء على بل

 .الإدراکی

 حل فً التعلم من النوع هذا على الجشطالت مذهب أصحاب أطلق وقد

 فً المفاجا التحول أو التؽٌٌر ومعناها(  Insight)  استبصار كلمة المشكلة

 تكون التً المختلفة العناصر بٌن والربط التؤمل نتٌجة ٌكون وقد ، المجال إدراك

 . مشكلة منها

 كلمة تتضمنها التً العامة الخصابص نلخص أن نستطٌع أننا على

 : ٌلً فٌما الاستبصار

 .مباشرا استخداما استخدامها و الإدراکی المجال عناصر معرفة -١
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  العناصر. هذه تنظٌم إعادة -2

 .  کوحدة عناصر من ٌتضمنه وما الإدراكً المجال فً النظر -3

 . تدرٌجٌا ٌظهر وقد فجؤة الاستبصار ٌظهر قد -4

 كلٌا وقد ٌكون ، المشكلة من جزء ٌتضمن أي ، جزبٌا الاستبصار ٌكون قد -5

 .كله الإدراكی المجال علٌها ٌقوم التً العلاقات جمٌع ٌتضمن أي

 النفسً العالم Kohler كوهلر تجربة الاستبصار فً المشهورة التجارب من

 خارج أمامه ووضع قفص فً الشمبانزي كوهلر وضع الشمبانزي على الألمانً

 قصٌرة عصا القفص داخل فً أٌضا ووضع الموز، ثمار إحدى عنه وبعٌدا القفص

 أطول أخرى عصا ووضع باستخدامها الموز إلى الوصول الشمبانزي ٌستطٌع لا

 ٌستطٌع لا وحٌث.  له موازٌة منه تقرٌبا مترٌن بعد على القفص خارج الأولى من

 القصٌرة العصا باستخدام ذلك ٌستطٌع وإنما ، بٌده إلٌها الوصول الشمبانزي

 إلى الوصول الأمر أول فً الشمبانزي حاول وقد ، القفص داخل فً الموجودة

 حوله ونظر الوقت بعض قلٌلا توقؾ ثم ، ٌفلح فلم القصٌرة العصا باستخدام الفاكهة

 العصا جذب فً واستخدمها القصٌرة العصا تناول ثم ، كله الموقؾ فً متفحصا

 على الحصول فً واستخدمها الحال فً الكبٌرة العصا تناول وعندبذ نحوه، الكبٌرة

 استطاع الفاكهة وبٌن الكبٌرة العصا بٌن العلاقة الشمبانزي أدرك أن فمنذ الفاكهة

 .المشكلة حل نشو مباشرة سلوكه ٌوجه أن
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 ومد القفص داخل الشمبانزي وضع ، نفسه كوهلر أجراها أخرى تجربة وفً

 مرأى على القفص خارج توجد وكانت ، سمٌكة والأخرى رفٌعة إحداهما عصاتٌن

 كل باستخدام الموز إلى الوصول الشمبانزي حاول وقد الموز ثمار أحد الشمبانزي

 إلى بالوصول له ٌسمح منهما كل طول ٌكن لم ولكن ، حده على العصاتٌن من

 وٌؤس انتظار فترات تخللتها التً المحاولات هذه من طوٌلة فترة وبعد ، الهدؾ

 وضع فً بٌده بالعصاتٌن الشمبانزي امسك ، هدى ٌر غ على بالعصاتٌن ولعب

 السمٌكة العصا رؾ ط فً فجوه ٌقابل الرفٌعة العصا طرؾ كان بحٌث ، معٌن

 طرؾ وضع ثم ، الموز ثمرة إلى ونظر ، العصاتٌن من كل إلى الشمبانزي فنظر

 فً باستخدامها قام أكبر عصا وكون ، السمٌكة العصا فجوة فً الرفٌعة العصا

 .الموز على للحصول الحال

 أن إلى ٌرجع أنه التعلم بعملٌة ٌتعلق فٌما العلماء بٌن الخلاؾ أن والواقع

 وحالاتنا وافكارنا أفعالنا على ٌطرأ تؽٌر بكل تتصل لأنها التنوع شدٌدة عملٌة التعلم

 ٌرجع كما التعقٌد من مختلفة درجات على أنها كما اللاشعورٌة و الشعورٌة النفسٌة

 علٌها وٌجرون العلماء ٌواجهها التً التعلٌمٌة المواقؾ اختلاؾ إلى الآخر بعضه

 ننتهً أن وٌمكننا ، آخر نوع من مواقؾ على التفسٌر تعمٌم محاولة فً التجارب

 والمحاولة الاشتراط الثلاثة بالطرق ٌتعلم أن ٌمكن الٌومٌة حٌاته فً الإنسان أن إلى

 . والاستبصار والخطؤ
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 انثبنث انفظم

 انتؼهى عُكىنىخُخ لربل في انتدشَت

 انجغُظ الدغتىي
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 يمذيـــــه 

 :شقين إلى التعلم تجارب تنقسم

الذي ٌتم  أولا: التدرٌب فً المستوى البسٌط : وهو مستوى ٌعالج فٌه التعلم البسٌط

بطرٌقة آلٌة ؼٌر شعورٌة ، وٌضم هذا المستوى قٌاس قدرة الأفراد على التعلم من 

المحاولة والخطؤ ، بالاستبصار ، وبالضرورة بخلال نظرٌات التعلم بالاشتراط ، 

ٌكون هناك اختلاؾ فً الأدوات التً تستخدم لقٌاس التعلم فً ضوء كل نظرٌة من 

 النظرٌات.  تلك

الشاب المهارات  رٌب فً المستوى المعقد : وهو مستوى تعالج فٌه طرقالتد : ٌاً ثان

الحركٌة بالنسبة للإنسان ، وفٌه ٌقاس انتقال أثر التدرٌب ، ثبات الٌد، التآزر 

 الحركً للٌدٌن.

ونجد أن بعض العلماء ٌقسم تجارب العلم وفق منظور التعلم اور كً ، 

ام اٌه اكتساب  مستوى من التجرٌب والتعلم الإدراكً ، أما التعلم الحركً فهو

المهارات الحركٌة أما التعلم الإدراكً فهو مستوى من اور بابا ٌختلؾ عن 

المستوى السابق إذ إنه ٌقٌس قدرة الإنسان على التعلم من خلال نظرٌات التعلم 

المختلفة، والهدؾ من كل هذه التجارب باختلاؾ بابا و ماندونها هو الكشؾ عن 

 لتعلم وصوغ القوانٌن التً ان مع عملٌة التعلم الإنسانً.كٌفٌة حدوث ا

 وفٌما ٌلً تتعرض للمستوٌات التجرٌبٌة المختلفة للتعلم :
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 انجغُظ الاشتراط
 ، العلم تارٌخ ي ؾ وانطباعات آثار من ٌتركه ما بمدى العالم تؤثٌر ٌقال

 فٌه وٌسٌرون إلٌه ٌنحرفون بعده العلماء جعل الذي المنعطؾ بحدة كذلك وٌقاس

 الكلام هذا صدق وإن. ودروبه الطرٌق هذا ؼٌاب عن الكشؾ فً رسالته لٌكملوا

 Evan Pavlov بافلوؾ إٌفان الروسً العالم على تماما ٌصدق فهو أحد على

 . الاشتراط فً نظرٌة أول وصاحب الشرطً المنعكس مكتشؾ

 ػبيخ  فكشح
 المصادر إلى الرجوع البسٌطة الشرطٌة الاستجابة عن الحدٌث ٌتطلب

 العالم مإلفات وهً ، النفس علم فً التجرٌبً المفهوم هذا عن كشفت التً الأولى

 علم فً عالما كان بافلوؾ أن بالذكر جدٌر هو ومما ، بافلوؾ إٌفان الروسً

 على تجاربه ٌجرى وكان ، الفقرٌات عند اللعاب ظاهرة ٌدرس الأعضاء وظابؾ

 البحتة الفسٌولوجٌة الظواهر من تدرٌجٌا ٌتحول بافلوؾ اهتمام بدأ وقد.  الكلاب

 وقد للطعام، رإٌته نتٌجة ٌسٌل الكلب العاب أن لاحظ حٌنما ، النفسٌة الظواهر إلى

 المثٌر الطعام رإٌة وسمً ، الشرطی الانعكاس ظاهرة الظاهرة هذه بافلوؾ سمی

 الانعكاس الشرطی المثٌر تنوٌع ٌمكن انه تجاربه فً بافلوؾ وجد وقد ، الشرطً

 قٌاسها ٌمكن لأنه اللعابٌة الؽدٌة الاستجابة حول دراسته بافلوؾ ركز وقد.  اللعاب

 ؼدة على أنبوبة وتركٌب الكلب صدغ فً بسٌطة جراحٌة عملٌة إجراء طرق عن

 أما ، قٌاسه ثم جمعه ٌمكن حٌث الخارج إلى اللعاب ٌصل أن ٌتٌسر حتى لعابٌة

 .المكعبة السنتٌمترات أو النقط بعدد
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 انؼبيخ انتدشَجُخ انششط
 علٌه ٌجب ، طٌة الشر الاستجابة على تجربة إجراء النفس عالم ٌقرر حٌنما

 حتى ، التجربة فً البدء قبل ٌعالجها أن ٌجب التً الشروط من عددا ٌجابه أن

 فً المختلفة المتؽٌرات قٌاس ٌٌسرله دقٌق وجه على التجرٌبٌة الخطة رسم ٌستطٌع

 .العلمٌة الدقة ٌضمن كً ، التجربة

 الذي ، الحً الكابن نوع أي ، التجربة فً المفحوص نوع الشروط هذه وأول

 ، الإنسان أو لحٌوان صالحة التجربة كانت إذا ٌحدد أن فعلٌه ، التجربة علٌه تجري

 أكان سواء الفرد أو ، التجربة علٌه تجرى الذي الحٌوان نوع ٌنتفی ذلك بعد ثم

 فً المفحوص نوع النفس عالم ٌحدد أن وبعد ، طفلا أم راشدا صؽٌرا أم كبٌرا

 أن بمعنى ، شرطٌة ؼٌر كاستجابة تستعمل التً الاستجابة ٌحدد أن علٌه ، التجربة

 عند إرادٌة ؼٌر انعكاسٌة استجابة ، التجربة حولها تدور التً الاستجابة تكون

 وٌرتبط ، معٌنة مثٌرات وفق وظهورها بساطتها لضمان وذلك ، الحً الكابن

 لكل أن شك فلا لها، الطبٌعً المثٌر الشرطٌة ؼٌر أو الطبٌعٌة الاستجابة بتحدٌد

 لا حتى دته ش ٌتضمن المثٌر هذا وتحدٌد ، ٌثٌرها طبٌعٌا مثٌرا انعكاسٌة استجابة

 طبٌعی ؼٌر جو فً الاستجابة ٌحمل قوٌا أو ، هزٌلة الاستجابة ٌجعل ضعٌفا ٌكون

 .التجربة فً ٌستعمل الذي الطبٌعً المثٌر شدة ٌحدد أن العالم على ٌجب ولذلك ،

 و الطبٌعً والمثٌر التجربة علٌه تجرى الذي المفحوص تحدٌد وبعد

 الذي الشرطی المثٌر النفس عالم ٌحدد أن ٌجب ، الشرطٌة ؼٌر الاستجابة

 بشدة العناٌة ذلك وٌتضمن ، ربةـــــالتج هذه فً ًــــــربٌس ٌرــــــكمتؽ لـــــٌستعم
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 جمٌع تتخذ أن ٌجب إذ ، تماما الطبٌعً المثٌر فً الحال هو كما المثٌر هذا

 تكون الشرطً المثٌر قوة أن من النفس عالم ٌتؤكد حتى ، اللازمة الاحتٌاطات

 الشرطً المثٌر استمرار بمدة كذلك ٌعنی أن وٌجب ، الطبٌعً المثٌر لقوة معادلة

 الشرطً المثٌر ٌقترن بحٌث ، بٌنهما الزمنٌة الفواصل وتحدٌد ، الطبٌعً والمثٌر

 تتخذ أن فٌجب زمنٌة فواصل وجدت وإذا ، زمنٌا اقترانا الطبٌعً بالمثٌر

 علاقة ٌكون لن الحٌوان أن ، المجرب العالم ٌضمن حتى ، اللازمة الاحتٌاطات

 الفواصل بتؽٌٌر الشرطٌة التجارب كل تعنً ولهذا ، الزمنٌة للفاصلة شرطٌة

 رطٌة ش استجابة تكوٌن تتلافً حتى الطبٌعً والمثٌر الشرطً المثٌر بٌن الزمنٌة

 المحاولات عدد الأمر بادئ منذ المجرب العالم ٌقرر أن وٌجب ، الزمنٌة للفاصلة

 الدورات هذه بٌن الزمنٌة الفواصل ٌحدد كما الواحدة التجرٌبٌة الدورة فً

 .التجرٌبٌة

 المحاولات بعض إجراء نحو المجرب العالم ٌتجه ما عادة أنه والواقع

 ، التجرٌبٌة العوامل من وؼٌرها العامة التجرٌبٌة الشروط هذه لتحدٌد الاستطلاعٌة

 طرٌقة ودراسة ، مثلا للصوت مانعة إنها حٌث من وتصمٌمها التجربة حجرة مثل

 ، المثٌر عرض طرٌقة ودراسة ، المعملً أو التجرٌبً الجهاز على الحٌوان تثبٌت

 موضوع الاستجابة تسجٌل أسالٌب ودراسة مدته، وضبط ، ظهوره وتسجٌل

 .الدراسة

 الدغبػذح انتدشَجُخ انترتُجبد 
 أن فٌحسن الإنسان على شرطٌة تجارب إجراء بصدد كنا إذا:  التعلٌمات -١

 هــــــل رــــــتتٌس مـــل إذا هـــــلأن ، ةــــواضح ماتــــتعلٌ وصـــللمفح ىــٌعط
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 أؼراض تختلؾ د ق وبالتالً ، لنفسه تعلٌماته المفحوص ٌكون فقد ، التعلٌمات هذه

 فً المختلفٌن الأفراد ٌبذلها التً الإرادٌة للمجهودات وفقا ، لآخر فرد من التجربة

 مع تتفق أن ٌجب التعلٌمات هذه إلى هنا نشٌر أن وٌجب ، الواحد التجرٌبً الموقؾ

 ًتعط أن العبث فمن ، التجربة علٌه تجرى الذي للفرد العام النضج مستوى

 بعد ٌسٌطر لم صؽٌرا طفلا التجربة فً المفحوص كان إذا تحرٌرٌا، التعلٌمات

 .وكتابة قراءة اللؽة على

 المثٌر فٌها ٌظهر التً المحاولات بها وٌقصد:  المعززة ؼٌر المحاولات -2

 قٌاس بها ٌقصد التً المحاولات هً أو ؛ الطبٌعً للمثٌر مصاحبة دون الشرطی

 وفً ، الحٌوان لدى إشباع حالة تحدث أن دون الشرطی للمثٌر الحٌوان استجابة

 وفً ، استمراره ومدى ، وقٌاسه المتعلم السلوك أهمٌة تكمن المحاولات هذه

 عن الشرطٌة الاستجابة انطفاء قٌاس إلى المجرب العالم ٌتجه الشرطٌة التجارب

 . الطبٌعً بالمثٌر مصاحبته دون الشرطی المثٌر تكرار طرٌق

 الزمنٌة الفواصل جٌدا تدرس أن ٌحسن:  المثٌرات بٌن الزمنٌة الفواصل  -3

 فقد ، التجربة علٌها تجري التً الاستجابة لطبٌعة وفقا ، الدورٌة للاستجابات

 الفاصلة أن ، الجفن ؼلق أو الٌد إصبع سحب مثل استجابات حالة فً أنه وجد

 ثانٌة، نصؾ تتجاوز ألا ٌجب ، الطبٌعً والمثٌر الشرطی المثٌر بٌن الزمنٌة

 كنا إذا ولكن ، الطبٌعً والمثٌر الشرطً المثٌر بٌن العلاقة تحقٌق ٌمكن حتى

 ةــــالجلفانٌ ةـــــــالاستجاب أو ابــــــاللع رازـــــكإف اتـــاستجاب ةــــدراس بصدد
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 زمنٌة فواصل استعمال ٌمكن فإنه( العٌن إنسان) البإبإٌة الاستجابات أو للجلد

 من جزء بٌن تتراوح زمنٌة فواصل التجارب بعض فً استعمل وقد ، أكبر

 . ثوان وخمس الثانٌة

 المثٌر بٌن الزمنٌة بالفواصل المجرب العالم ٌعنً أن ٌجب الأحوال جمٌع وفً

 المتؽٌرتٌن هاتٌن بٌن العلاقة إٌجاد ٌضمن حتى ، الشرطی والمثٌر الطبٌعً

 . التجربٌتٌن

 الاستجابة علی التجرٌب ٌتطلب:  التجربٌة الدورات بٌن الزمنٌة الفواصل -4

 من الكثٌر صممت وقد.  المرات من عددا التجرٌبٌة الدورة تكرار الشرطٌة

 أن وجد وقد. الواحد الٌوم فً قلٌلة محاولات إلا تحدث لا بحٌث التجارب

 التقارب ناحٌة من الازدحام هذا أكان سواء الواحد، الٌوم فً المحاولات ازدحام

 تجارب فً مناسب ؼٌر شرطا ٌعتبر ، العددٌة الكثرة ناحٌة من أو ، الزمنً

 . الاشتراط

 ، التباٌن طرٌقة هً الاشتراط تجارب فً الشابعة الطرٌقة:  الشرطً التمٌٌز -5

 ، الشرطی المثٌر ٌكون وأٌهما الطبٌعً المثٌر ٌكون وأٌهما المثٌران ٌحدد حٌث

 الاستجابة صاحب المثٌر فٌإخذ المثٌرٌن، استجابتً تباٌن ضوء على وذلك

 على الضعٌفة الاستجابة صاحب المثٌر وٌإخذ الطبٌعً المثٌر أنه على القوٌة

 الطبٌعٌة الاستجابة صاحب المثٌر ربط بهدؾ وذلك الشرطً، المثٌر أنه

 .الآخر الطبٌعً للمثٌر القوٌة بالاستجابة الضعٌفة
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 الاشتراط لُبط
 قٌاس:  هً ثلاث وسابل إحدى طرٌق عن الشرطٌة الاستجابة قوة تقاس

 النسبً التكرار أو Latency الاستجابة كمون أو Amplitude الاستجابة سعة

 فً معا مستعملة الثلاث الطرق هذه نجد ما وكثٌرا Frequency للاستجابات

 .الشرطی التعلم قٌاس

 الاعتدبثخ عؼخ: اولا
 السعة فٌه تقاس الذي البعد وهذا ، أبعادها أحد فً للاستجابة كمً قٌاس هً السعة

 التً والوحدة ، الحجم وحدة أو الكهربابٌة المقاومة وحدة أو كالطول بدرجات ٌحدد

 بافلوؾ تجارب ففً ، تقٌسها التً الاستجابة بنوع تحدد السعة قٌاس فً تستعمل

 معٌنة زمنٌة فترة فً السابل اللعاب مقدار طرٌق عن الشرطٌة الاستجابة قوة قٌست

 اللعابٌة، النقطة التجارب هذه فً الوحدة واستعملت ، الشرطً المثٌر ظهور بعد ،

 الاستجابة سعة أن كما ، الشرطی للمثٌر لاستجابته نتٌجة الحٌوان ٌفرزها التً

 العٌن جفن ٌقطعها التً الملٌمترات بعدد قٌست ، العٌن جفن تجارب فً الشرطٌة

 .معٌنة زمنٌة مدة فً ، الشرطی المثٌر لوجود نتٌجة ، الأعلى

 حدة على استجابة لكل بالنسبة السعة قٌاس ٌمكن أنه بالذكر جدٌر هو ومما

 وفً. منها لعدد المتوسطات حساب طرٌق عن قٌاسها أو واحدة تجرٌبٌة دورة فً

 ، واحدة تجرٌبٌة دورة فً الاستجابة لسعة فردی منحنی لدٌنا ٌكون الأولى الحالة

 لعدد أما ، الاستجابات متوسط ٌمثل ، جمعی منحنی لدٌنا ٌكون الثانٌة الحالة وفً

 .واحدة تجرٌبٌة دورة فً الأفراد من المجموعة أو ، التجرٌبٌة الدورات من
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 ثانٌا: كمون الاستجابة

معٌنة م ن المثٌرات تعتد التجارب الشرطٌة على أن لكل استجابة مجموعة 

الشرطٌة التً لم تكن فً أصلها مثٌرا طبٌعٌا لهذه الاستجابة ، وتحت شروط 

تجرٌبٌة معٌنة ، ٌمكن للعالم المجرب أن ٌسٌطر على المثٌر الشرطً الخاص 

باستجابة معٌنة ، وفً هذه الحالة ٌمكن أن نقٌس المدة الزمنٌة الواقعة بٌن حدوث 

لهذا النوع من القٌاس تجارب  لمتعلمة ، وخٌر مثالالمثٌر وظهور الاستجابة ا

بافلوؾ التً ٌكون فٌها الفٌصل الزمنً بٌن ظهور المثٌر الشرطً المستمر ، وبٌن 

ظهور المثٌر الطبٌعً عددا م ن الثوانً ، وقد استطاع بافلوؾ أن ٌجعل الفٌصل 

ثوان و  ١۱الزمنً بٌن المثٌر الشرطً وظهور المثٌر الطبٌعً لمدة تتراوح بٌن 

ثانٌة ، وقد لاحظ بافلوؾ أن الاستجابة الشرطٌة تظهر بسرعة فً بادئ الأمر  3۱

بمجرد ابتداء الخطر فً إحداث الضربات ، ولكن إذا تؤخر المثٌر الطبٌعً دابما 

ثانٌة ، فإن استجابة اللعاب ٌتؤخر ظهورها بالنسبة للمثٌر  3۱)حالة التقوٌة( لمدة 

لا قبٌل إحضار الطعام )المثٌر الطبٌعی( وهكذا ٌصبح الشرطی ، بحٌث لا تظهر إ

النمط العام للاستجابة الكلٌة ذا مرحلتٌن ، مرحلة سلبٌة ٌظهر فٌها المثٌر الشرطً 

دون استجابة ما ومرحلة إٌجابٌة ٌبدأ فٌها الحٌوان إفراز الاستجابة الشرطٌة ، وقد 

إلى أنه توجد بعض أشار بافلوؾ فً دراساته للاستجابة الشرطٌة المرجؤة ، 

الحالات التجرٌبٌة تكون المرحلة السلبٌة واضحة فً سلوك الحٌوان الحركً ، كؤن 

ٌؽمض الحٌوان عٌنٌه وٌبدو نابما فً الخمس عشرة ثانٌة الأولى ، ث م ٌستٌقظ 

، وٌفرز اللعاب  وٌؤتً ببعض الحركات التوقعٌة كؤن ٌحرك رأسه أو ٌضرب بقدمه

 رة.أثناء هذه المرحلة الأخٌ
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وفً إحدى تجارب بافلوؾ وصل الفٌصل الزمنً بٌن المثٌر الشرطً وبٌن 

المثٌر الطبٌعً ثلاث دقابق ، وقد ق اس بافلوؾ إفراز اللعاب فً كل نصؾ دقٌقة 

- ١-صفر  -فً هذه الدقابق الثلاث، فوجد أن عدد النقط هً على التوالً : صفر 

3-9- ١2. 

لاستجابة الشرطٌة عن طرٌق كمونها إذ ومن هذا ٌتبٌن انه ٌمكن قٌاس قوة ا

أن الحٌوان لم ٌستجب للمثٌر الشرطی ، الا فً وقت متؤخر عن بدء عمل هذا المثٌر 

، والواقع أن قٌاس المدة الزمنٌة بٌن حدوث المثٌر الشرطً وظهور الاستجابة هو 

 الذي ٌعبر لنا عن مقٌاس الكمون. 

 ثالثا: تكرار الاستجابة

شٌوعا فً تجارب الاشتراط البسٌط مقاٌٌس التكرار ، او من أكثر المقاٌٌس 

النسبة المبوٌة لقوة الاستجابة ، وٌمكن الحصول على هذه النسبة عن طرٌق تحدٌد 

خصابص معٌنة لسعة الاستجابة وكمونها ، وقد سبق أن تحدثنا عن السعة والكمون 

نسبة المبوٌة لقوة ٌتعلق بطرق الحصول على ال كمقاٌٌس للاستجابة الشرطٌة أما فٌما

الاستجابة ، فلابد أولا أن وشدد مستوى معٌن لسعة الاستجابة وكمونها، وبعد ذلك 

تحسب المحاولات التً تصل فٌها الاستجابة الشرطٌة إلى تحقٌق خصابص السعة 

والكمون السابق تحدٌدهما ، وهذا المجموع الكلً ٌمثل الحد الأقصى استجابة 

النسبة المبوٌة لتكرار الاستجابة الرملٌة عن طرٌق الشرطٌة ، وٌمكن استخراج 

، علً الحد الأقصى لتكرار  قسمة مجموع تكرار الاستجابة فً وحدة الممارسة

 الاستجابة الشرطٌة وٌضرب الناتج فً مابة .

 ددـلا، من المؤلوؾ أن نحــن مثــــن العٌـــى جفـــارب الاشتراط علـــفنً تج
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، تظهر فً  ، على أنه حالة ؼلق الجفن بؤدنى سعة ممكنةسعة الاستجابة الشرطٌة 

البرهة الزمنٌة التالٌة لظهور المثٌر الشرطی ، والسابقة علی ظهور المثٌر ؼٌر 

الشرطً ، ومقٌاس التكرار ممكن أن ٌعطً فً صورة النسبة المبوٌة للأفراد الذٌن 

نسبة المبوٌة فً محاولة ، أو فً صورة ال تظهر لدٌهم الاستجابة الشرطٌة فً كل

كل مجموعة من الحالات فً كل دورة تجرٌبٌة ، وتستعمل الحالة الأولى حٌنما 

نكون بصدد استخراج المنحنٌات الجمعٌة ، وتستعمل الحالة الثانٌة حٌنما نكون 

 بصدد استخراج منحنٌات فردٌة أو جمعٌة . 

 الاشتراط عند الإنسان

الإنسان ، تجربة الاشتراط  من أشهر التجارب الشرطٌة التً أجرٌت على

على جفن العٌن ، فهذه الاستجابة الانعكاسٌة لها مثٌرات طبٌعٌة مثل ضربة على 

الخد قرب العٌن ، أو لفحة من الهواء على مقلة العٌن . أما المثٌرات الشرطٌة التً 

استعملت فً هذه التجارب فكانت صوتا ؼٌر شدٌد، أو ضوءا ؼٌر قوی معتدل 

ٌرا لمسٌا على رسػ الٌد ، وٌمكن تسجٌل حركة جفن العٌن بواسطة الشدة ، أو مث

ذراع مإشر رفٌع ٌكتب على ورقة بمسودة بالسخام )الهباب( وٌتصل هذا الذراع 

بجفن العٌن عن طرٌق خٌط حرٌري أو نوع من الشعر الخاص ، وقد استعمل 

فً ، طرٌقة التصوٌر الفوتوؼرا( ١939بعض البحاث أمثال هٌلجارد وماركٌز )

وذلك عن طرٌق تثبٌت بعض الأهداب الصناعٌة ، المصنوعة من ورق ابٌض على 

عرض على ـــالجفن ، ثم تصور حركات هذه الأهداب بواسطة ضوء ٌسقط بال

 نـــــٌــــة بــٌـــل الزمنـــفواصـــــٌرات والــــل المثــــجٌـــن تســــمكـــٌن ، وٌـــالع
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 نفس الفٌلم.المثٌرات والاستجابات على 

، (١939والمثال التجرٌبً الذي نود أن نوضحه هنا مشتق م ن هٌلجارد )

حٌث صممت التجربة بالطرٌقة الاتٌة : ٌوضع المفحوص فً مواجهة قرص معٌن 

وٌمكن تعدٌل إضاءة هذه القرص وفق الشروط التجرٌبٌة التً ٌقررها العالم 

للتسجٌل ؛ أما المثٌر الطبٌعً  كوسٌلة المجرب ، واستعملت طرٌقة التصوٌر الكامل

الذي استعمل لإحداث الاستجابة الؽلق جفن العٌن فكان لفحة من الهواء أمام العٌن ؛ 

فهو زٌادة شدة إضاءة القرص المواجه للمفحوص زٌادة معتدلة ،  أما المثٌر الشرطی

واتخذت الاحتٌاطات التجرٌبٌة حتى ٌسبق المثٌر الشرطی ، وهو الضوء ، كما 

فً صورة زٌادة فً شدة إضاءة القرص المواجه ، المثٌر الطبٌعی، وهو  ٌظهر

 من الثانٌة.  ۱.4۱۱ لفحة الهواء بحوالً

تسجٌلات : التسجٌل الأول  وإذا فحصنا )الشكل التالً نجد أنه ٌتضمن أربعة

( ، وهو الضوء، و ) م ط ( وهو لفحة  ض وهو الأعلى ٌبٌن بدء المثٌرٌن ) م

، مع الاستجابتٌن الطبٌعٌتٌن لهذٌن المثٌرٌن وهما )س ض ( أي  الهواء على العٌن

الاستجابة للضوء ، و ) س ط ( وهی الاستجابة للفحة الهواء ، وٌلاحظ أن الفرق 

من الثانٌة . كما  ۱٫١۱۱ الزمنً بٌن ) م ض ( والاستجابة ) س ض ( حوالی

أما الانعكاس ٌلاحظ أن هذه الاستجابة ضعٌفة . ذات مٌل واضح نحو الزوال ، 

.  ةکمون يالطبٌعً الفحة الهواء فهو ٌكاد ٌكون ؼلقا كاملا لجفن العٌن ، وٌقدر مد

من الثانٌة، أما  ۱٫5۱أي الفرق الزمنً بٌن الاستجابة وظهور المثٌر ، بحوالً

السجل الثانً فٌلاحظ فٌه بدء ظهور الاستجابة الشرطٌة للضوء، وهً التً أشٌر 

من الثانٌة ؛ أما  ۱٫3۱۱وتقدر درجة كمون هذه بحوالً  إلٌها بالرمز ) س ش ( ،

ة ، ــــــفً التسجٌل الثالث ، فٌلاحظ ازدٌاد ؾ ی حجم الاستجابة الشرطٌ

ة ، ـــــــمن الثانٌ ۱٫2۱۱ ًدر بحوالـــون حٌث تقـــــة الكمـــــص فً درجــــــونق

 ونــــمــــً الكــــــادة فـــــــه زٌـــــهر فٌـــــٌظـــــع فـــــٌل الرابــجــــــأما فً التس
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 وتتحد الاستجابة الشرطٌة مع الاستجابة الطبٌعٌة ، وتصبح الاستجابة مرجؤة .
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ٌمثل سٌر الاستجابة الشرطٌة لجفن العٌن عند الإنسان ، كما أجراها هاٌجارد 

على مفحوص واحد، ٌمثل السجل الأعلى للموقؾ التجرٌبً العام قبل ( ١936)

حدوث اى اشتراط حٌث ٌكون ) م س ( مثٌرا ضوبٌا معتدلا ، و) س ض ( تمثل 

استجابته الضعٌفة برجفة العٌن الخفٌفة التً ٌسجلها الجهاز فً الذبذبة التً ٌشار 

) س ض (، وحٌث تمثل ) م ط ( لفحة هواء على العٌن ذات  الٌها فً الرسم

عٌن ) س ط ( وٌلاحظ أنه قد استجابة قوٌة تتمثل ؾ ي الذبذبة الواضحة لجفن ال

أشٌر لسٌری المثٌرٌن ) م ض ( ، )م، ط ( بخطٌن منفصلٌن ، بٌنما أشٌر الاستجابة 

جفن العٌن سواء بالنسبة للمثٌرٌن )مس( ، ) م ط ( بخط واحد ، ٌلاحظ بدء تكوٌن 

الاستجابة الشرطٌة فً السجل الثانً، وتعلم بوضوح فً السجل الثالث ، وتتحد مع 

 .بة الطبٌعٌة ، وتصبح الاستجابة الشرطٌة استجابة مرجؤة فً السجل الرابعالاستجا

 ثجبد وطذق انذسخبد في انتدبسة انششعُخ :

رأٌنا انه ٌمكن قٌاس قوة الاستجابة الشرطٌة بواسطة ثلاثة أنواع من 

المقاٌٌس ، وهً : التكرار والكمون والسعة ، وطالما أننا نتحدث عن مقاٌٌس فلابد 

ة مشكلتٌن ترتبطان بمفهوم المقٌاس : المشكلة الأولى هً مشكلة ثبات من معالج

المقٌاس ، بمعنى أن المقٌاس الثابت ه و الذي ٌعطى نفس النتابج إذا قاس نفس 

الشًء مرات متتالٌة ، والمشكلة الثانٌة ترتبط بصدق المقٌاس فالمقٌاس الصادق هو 

للأبحاث التجرٌبٌة ، التً أجرٌت  الذي ٌقٌس ما وضع لقٌاسه . والواقع أن المتصفح

فً هذه الناحٌة ٌجد بها بعض الشوابب التً تحول دون وضوح التفرقة بٌن الصدق 

 والثبات .

  



 

۸۱ 
 

وإذا أردنا أن نعالج مشكلة الثبات فٌجب أن ٌكون تصورنا عنها من حٌث أن 

 المقٌاس إذا كرر ٌعطى نفس النتابج بالنسبة لقٌاس نفس الظاهرة.

 Humphreysالتً أجرٌت فً هذا الصدد أبحاث همفرٌز ومن الأبحاث 

الذي لخص الوقابع المستمدة من التجارب الشرطٌة ، على استجابة جفن ( ١943)

العٌن ، وفقا لأنواع الدرجات المستعملة فً كل حالة . وقد استعمل همفرٌن طرٌقة 

ت المستعملة جدٌدة لاستخراج معاملات الثبات لهذه المقاٌٌس ، وفقا لأنواع الدرجا

 فً كل حالة.

بٌد أن همفرٌز أضاؾ إلى وسابل القٌاس الثلاثة وسٌلة رابعة هً ما أسماه 

فٌها جمٌع  بمقدار الاستجابة الشرطٌة ، وٌقصد بها درجات السعة التً ٌدخل

الاستجابات ، وٌتضمن ذلك الاستجابات ذات السعة )صفر( أي التً لم ٌستجب فٌها 

إطلاقا .وقد احتفظ بالسعة الاستجابات الشرطٌة التً ٌمكن الحٌوان للمثٌر الشرطى 

قٌاس حجمها ، اي التً تزٌد على )صفر( وبالتالً أن المقدار ٌتضمن السعة 

 والاستجابات الأخرى التً لا سعة لها.

وقد استخلص همفرٌز العلاقة الموجودة بٌن الدرجات فً كل مقٌاس من 

الأولى هً ما أسماه بالعلاقة بٌن الاكتساب  المقاٌٌس الأربعة ، بثلاث طرق الطرٌقة

والانطفاء، وٌقصد بها الارتباط الذي ي دل على المدى الذي ٌمكننا من استعمال 

المقاومة للانطفاء فً الاستجابة الشرطٌة كمقٌاس لقوة الاستجابة أثناء عملٌة 

 الاكتساب.

ذه ـــــ، وفً هأما الطرقة الثانٌة فهً ما أسماه بالعلاقة بٌن جزبً المقٌاس 

 ت العلاقة بٌنــاع واستخرجـــــــة أربــــاولات إلى أربعـــــت المحــــــالطرٌقة قسم
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مجموع الربعٌن الأول والأخٌر من ناحٌة، وبٌن مجموع الربعٌن الثانً والثالث من 

 ناحٌة أخرى .

والمحاولات أما الطرٌقة الثالثة فهً إٌجاد الارتباط بٌن المحاولات الفردٌة 

 الزوجٌة فً كل مقٌاس من المقاٌٌس الأربعة التً اتبعت.

ونتابج هذه الدراسة مبٌنه فً الجدول التالً ، وٌلاحظ ؾ ي هذا الجدول أن 

من معاملات الارتباط بٌن المحاولات  أعلى درجات للثبات ٌمكن الحصول علٌها

ثابت التً نحصل علٌها الفردٌة والزوجٌة ، إذ إنها دون شك ، أعلى من معاملات ال

بإحدى الطرٌقتٌن الآخرتٌن، وإن كانت ، كما ٌلاحظ ، طرٌقة جزبً المحاولات 

 من طرٌقة الاكتساب والانطفاء. تعطً نتابج أعلى

 الفردي والزوجً جزئً المحاولات الاكتساب والانطفاء 

 الارتباط العدد الارتباط العدد الارتباط العدد

 ۱.94 ۸2 ۱۸6 ١۸۸ ۱.6١ ١۸۸ التكرار

 ۱.92 ۸2 ۱.۸7 ١۸۸ ۱.6۸ ١2۸ السعة 

 9.7 ۸2 ۱.93 ۸2 ۱.65 ۸2 المقدار

 ۸.7 ۸2 ۱.73 ١۸۸ ۱.54 ١2۸ الكمون

 

 جدول ٌوضح معاملات الارتباط بٌن مقاٌٌس الاستجابة الشرطٌة 

و متوسط ۱.6۸ و ۱٫54إذ أن الارتباط فً هذه الحالة الأخٌرة ٌتراوح بٌن

اولات ـــــبٌنما ٌتراوح معامل الارتباط فً حالة جزءی المح،. 63الارتباط هو 

 وــــالة هــــــحــــذه الــــــاط فً هــــــط الارتبـــ، ومتوس ۱٫93 و ۱٫73 نـــٌــــــب
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 تقرٌبا، وكذلك ٌتراوح الارتباط فً حالة المحاولات الفردٌة والزوجٌة بٌن۱.۸5

ومن هذا ٌتبٌن لنا بجلاء أن أعلى ،. 925ومتوسط الارتباط هو  ۱٫97و  ۱٫۸7

المستخرجة بٌن المحاولات  ارتباط نحصل علٌه هو فً حالة معاملات الثبات

الفردٌة والزوجٌة سواء أكان ذلك فً مقاٌٌس التكرار او السعة أو المقدار أو الكمون 

 وٌلٌها معاملات الثبات المستخرجة بطرٌقة الارتباط بٌن جزبً المحاولات.

ا ٌتعلق بثبات المقاٌٌس نفسها فإننا نجد أنه إذا أخذنافی الاعتبار أما فٌم

المعاملات التً نحصل علٌها عن طرٌق الارتباط بٌن المحاولات الفردٌة والزوجٌة 

الاستجابة ، ٌلٌه فً ذلك  ، فإن أعلى معامل للثبات ٌكون من خط مقٌاس مقدار

أخذنا متوسط معاملات الثبات فً مقٌاس التكرار ، ثم السعة ، ثم الكمون ، أما إذا 

الطرق الثلاث ، فً كل مقٌاس من المقاٌٌس الأربعة ، فإننا نلاحظ أن أعلاها هو 

مقٌاس مقدار الاستجابة ، إذ ٌبلػ متوسط معاملات الثبات ، بالطرق الثلاث 

ثم مقٌاس  ۱٫۸2 وٌلٌه مقٌاس سعة الاستجابة حٌث ٌكون متوسط الارتباط۱٫۸5

بٌنما ٌكون أضعؾ المقاٌٌس ثباتا هو ۱٫۸۱ ن متوسط الارتباطالتكرار حٌث ٌكو

وهذا الرقم  ۱٫7١ مقٌاس الكمون إذ ٌبلػ متوسط معاملات الثبات فً الطرق الثلاث

 ٌعتبر أدنى حد ممكن فً معاملات الثبات نظرا لان معامل عدم الارتباط فً حالة

 ٌكاد ٌكون هو نفسه . ۱٫7١

أما فٌما ٌتعلق بصدق المقاٌٌس المختلفة التً تستعمل ؾ ي قٌاس  

 ًدد ، هـــاولة رصٌنة فً هذا الصــــٌة ، فإن أول محـــــة الشرطـــــالاستجاب

 اـالتً جمعا فٌه(١94۱) Marquisز ــــارد وماركٌــــة التً بذلها هٌلجـــــالمحاول
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أبحاث تجرٌبٌة ، أحدها عن رفع الرجل عند معاملات الارتباط المشتقة من ثلاثة 

الكلاب والثانً استجابة جفن العٌن الشرطٌة عند الإنسان ، والثالث الاستجابة 

 الشرطٌة لرجفة الركبة عند الإنسان.

وقد استخرجت معاملات الارتباط فی کل دراسة تجرٌبٌة ، وجمعت فً 

رفع الرجل عند الكلاب الجدول التالى وٌلاحظ فً هذا الجدول أن وقابع تجارب 

استمدت من دراسة تجرٌبٌة على ثلاثة كلاب فً دورات تجرٌبٌة متعددة . 

أما فً  Rank orderواستخرجت معاملات الارتباط بطرٌقة ارتباط الرتب 

تجارب استجابات جفن العٌن الشرطٌة ، فقد حسبت معاملات الارتباط بالنسبة لمابة 

خرجت الارتباطات التتابعٌة ، أما فً تجارب محاولة لثلاثة وستٌن طالبان واست

الاستجابة الشرطٌة الرجفة الركبة ، فإن معاملات الارتباط التتابعٌة مإسسة على 

 مابة محاولة التسع وأربعٌن طالبة جامعٌا. 

 نوع الاستجابة
 الارتباط

 الكمون والتكرار الكمون والسعة التكرار والسعة

 ۱.١۸- ۱.22- ۱.94 رفع الرجل )كلب(

 ۱.54- ۱.١5- ۱.63 جفن العٌن)إنسان(

 ۱.27- ۱.27- ۱.63 رجفة الركبة )إنسان(

وماركٌز  جدول ارتباط بٌن مختلؾ مقاٌٌس الاستجابة الشرطٌة عند هٌلجراد

(١94۱) 

س ـــــــوٌتضح من هذا الجدول أن الارتباط بٌن مقاٌٌس السعة ومقاٌٌ

 ةــٌرجح أن السع ة ، مماـــــة العالٌــــــة الدالــــــــٌس الموجبــــالتكرار ، هً المقاٌ
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 الارتباطات أما تقرٌبا، واحد لشًء مقٌاسان الشرطی التعلم تجارب فً والتكرار

 تبعا متوقع وهذا ، سالبة فإنها والتكرار الكمون أو والسعة الكمون بٌن الأخرى

 علاقة فهً ، الأخرى الدرجات من وؼٌرها الكمون درجات بٌن العلاقة لطبٌعة

  دالة ؼٌر المعاملات أؼلب أن بٌد ، أشرنا أن سبق كما سالبة

 انجغُظ الدغتىي في انتدشَت -أ

 الشرطی التعلم تجربة

 الجهاز

 المثٌر باستقبال الخاص وهو:  الأول الجزء أجزاء ثلاثة من الجهاز ٌتكون

 رفع حركة وهً الطبٌعٌة الاستجابة وضبط ، الكهربابٌة الصدمة"  الطبٌعً

 ، سم١5x3۱ مساحتها خشبٌة قاعدة ن ع عبارة الجزء وهذا ، الٌد رفع أو الأصابع

 قضٌب نهاٌته فً ، سم ١۱x١5 حوالً مساخته معدنٌا قرصا أسفلها فً تتضمن

 ٌضع أن هً المعدنً المربع هذا ووظٌفة.  الكهربً للتٌار الموصل هو معدنً

 وتكون ، بعضها عن منفرجة أصابعه تكون بحٌث ، علٌه ٌده كؾ المفحوص

 أصابع إلى ًالكهرب التٌار بتوصٌل الخاص المعدنً القضٌب فوق أصابعه أطراؾ

 رفع استجابة وهی ط س على الحصول وبالتبعٌة ط م تحقٌق ٌتم وبذلك المفحوص

 المعدنً القرص على ٌده المفحوص ٌضع أن وبعد ، كله الكؾ سحب أو الأصابع

.  الحساس الجد من طبلة من ٌتكون بؽطاء ٌده تؽطى القضٌب على أصابعه وٌفرد

 . التسجٌل جهاز إلى وتوصلها للٌد ذبذبة اى تستقبل التً
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الجزء الثانً من الجهاز خاص بالمثٌر الشرطی ، وٌتكون هذا الجزء من 

خاص بتنظٌم إنتاج المثٌر  قاعدة خشبٌة علٌها جرس كهربابً ، موجود بجوار جهاز

الجرس فً هذه التجربة ، بحٌث ٌحدث صوت الجرس إما قبل أو بعد الشرطً وهو 

الصدمة الكهربابٌة أو متؤتٌا معها أو ٌبطل مفعوله تماما ، أو أن ٌصدر الصوت 

دون حدوث الصدمة الكهربابٌة وهذا المنظم الصوتً فً منتهى الأهمٌة لانه 

 المسبول عن التحقٌق التجرٌبً فً التجارب الفاصلة .

ء الثالث من الجهاز فهو عبارة عن جهاز تسجٌل الاستجابة وٌتم أما الجز

تسجٌل الاستجابة عن طرٌق استقبال الطبلة الموضوعة فوق كؾ المفحوص لأٌة 

ذبذبة وبالتالً تتحرك الإبرة الخاصة باستقبال حركة الأصابع أو الكؾ على شرٌط 

ٌس الاستجابة خاص ٌعٌن حدوث الاستجابة وسعتها وكمونها وتكرارها وهً مقاٌ

 الشرطٌة . 

 انششوط انتدشَجُخ انؼبيخ :
ٌجلس المفحوص فً وضع استرخاء . وٌضع كفه فً المكان المخصص لذلك ، 

وتمتد أصابعه حتى تلمس القضٌب المعدنً الخاص بتوصٌل المثٌر الكهربً ، 

وٌحجب عن المفحوص الجزءان الآخران من الجهاز وهما جهاز المثٌر الشرطی و 

 التسجٌل.جهاز 

ن ٌتحمله ــــومن الضروري ضبط التٌار الكهربً على جهد " فولت " معٌ

فولت بحٌث تراعً فً هذا الجهد  2۱، 6المفحوص وتتراوح شدته فً العادة بٌن 

ابة ــــار العتبة الفارقة الجهد الاستجـــــدة التٌـــــــاوز شـــــأن تتج( ١ران : )ــــأم

 هاز أنــــــذا الجـــــلى هــــت عــــــً أجرٌـــارب التــــــن التجــــن مـــــد تبٌـــــفق
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دة الاستجابة ابٌة كبٌرة جدا. )ب( أن لا تصل شالفروق الفردٌة فً الاستجابة الكهرب

 إلى حد إصابة المفحوص بؤي ألم.

ولذلك ٌحسن أن تجرى بعض المحاولات التمهٌدٌة بالنسبة للمثٌر الطبٌعً 

 الاستجابة الطبٌعٌة وهً رفع الأصابع او س حب الكؾ.وشدة التٌار و

تتبع بدقة الشروط التجرٌبٌة العامة ، من حٌث تحدٌد الفواصل الزمنٌة بٌن 

سلسلة المثٌرات الطبٌعٌة ، وطرٌقة فصل وحداتها المستمرة ، وبمعنى وضع ترتٌب 

ٌقرره خاص لحدوث المثٌر الطبٌعً والمثٌر الشرطً ، أو أي تنظٌم تجرٌبً آخر 

 .الفاحص على ضوء ما ٌرى تحقٌقه من فروض تتعلق بالاستجابة الشرطٌة 

 خغىاد انتدشثخ 

 أولا : حالة التأتی بٌن م ط ، م ش :

النظام  ٌبدأ الفاحص بإعطاء المثٌر الكهربً على فترات متقطعة ، لا تخضع .١

 نسق زمنً ما. زمنی رتٌب بل ٌجب أن تكون طرٌقة إعطاء المثٌرات دون

إعطاء )م ش(  ثلاث أو أربع محاولات من إعطاء م ط منفردا ٌشرع فیبعد  .2

 المثٌر الشرطً "الجرس" مع المثٌر الطبٌعً . 

والمثٌر  تستمر تجربة الاقتران الزمنً التام ، التؤنً " بٌن المثٌر الطبٌعً .3

 الشرطی حوالً عشرة مرات. 

 شرطیتختبر مدى قوة الاستجابة الشرطٌة عن طرٌق إعطاء المثٌر ال .4
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 منفردا دون مصاحبة المثٌر الطبٌعً حتى لا تنطفا الاستجابة تماما . 

الوحدة  ٌحدث اقتران واحد للمثٌرٌن م ش ، م ط ، وتسجل نتابج إعطاء م ش .5

 ، ودراسة ظاهرة الانطفاء. 

 ثانٌا: حالة تغٌر مصاحبة م ط ، م ش : 

 )أ( أن ٌعطى م ش قبل م ط بخمس ثوان أو عشر 

 ش بعد م ط بخمس ثوان أو عشر)ب( أن ٌعطً م 

 وٌسٌر النسق التجرٌبً فً ذات خطوات حالة التؤنً 

الكهربابٌة  تلاحظ أن جهاز التسجٌل ٌسجل خطؤ مزدوجا ، العلوي الصدمة - ثالثا:

. اي المثٌر الطبٌعً . والسفلى للاستجابة الطبٌعٌة ، ای سحب الكؾ ، وهكذا حٌنما 

المثٌر والاستجابة الطبٌعٌٌن ، أما إذا وجد ٌوجد الخطان فهذا دلٌل على حدوث 

على حدوث الاستجابة الشرطٌة ، وفً هذه الحالة تكون  الأسفل فقط ، فهذا دلٌل

 الشرطٌة نتٌجة سماع الجرس فقط.  الاستجابة

 المناقشة : تناقش النتائج على ضوء : -رابعا

 دور الاقتران فً تكوٌن الاستجابة الشرطٌة. 

 ، والتؤنً والاقتران القبلى والاقتران البعدی . دور نظم الاقتران 

 دراسة ظاهرة الانطفاء وشروطها. 

 دراسة ظواهر الكؾ الشرطى والكؾ ؼٌر الشرطی. .
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 تجشثخ انتؼهى ثبلالتراٌ

 الهدف :  -1

 بالمدرك الكلى .  دراسة دور الاقتران فً التعلم ، دراسة مفهوم التقٌٌم

 الأدوات : -2

فتحات دابرٌة  الجزء الأول وهو الؽطاء وبه تسع صندوق ٌتكون من جزبٌن : - أ

فوق كل فتحه منهما الاسم الاصطلاحً المتفق علٌه ، الجزء الثانً من 

فتحات دابرٌة اخرى وٌلاحظ أنه  4الصندوق هو الجسم وهو بدوره مقسم إلى 

 البعض.  ٌمكن فصل جزبً الصندوق عن بعضهما

الاسم  دوابر ملونة كل منها بلون خاص وأمام كل دابرة 9لوحة علٌها   - ب

 فٌل .. الخ(.  -مدرسة  -الاصطلاحً المتفق علٌه ) صاروخ 

 فً القابمة. بلٌة ذات و ألوان مختلفة هً ذاتها الألوان الموجودة ۸١علبة بها  -ـ ج

 خطوات التجربة : -3

 أولا: التجربة التدرٌبٌة :

 المفحوص .  طالبان، أحدهما الفاحص والآخرٌشترك فً إجراء الدراسة  .١

 امـــــى ، وقابمة الترجمة أمـــــــندوق كاملا وعلٌه البلـــٌضع الفاحص الص .2
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 المفحوص .

من  ٌشٌر الفاحص إلى الصندوق وٌقول للمفحوص: لاحظ أن لكل فتحه .3

فتحات الصندوق اسم خاص وهذا الاسم له لون معٌن كما ه و موجود فً 

مختلفة الألوان لكن  ٌشٌر إلى القابمة وهذه علبة بها عدد من البلیالقابمة و

 من ذات ألوان القابمة . 

الفتحة  ٌقول الفاحص ) المطلوب منك أن تتعلم وضع البلى من كل لون فً .4

 المناسبة له فً الصندوق (

على هذه العملٌة التمهٌدٌة لمدة دقٌقة وٌراعى أن تكون  ٌتدرب المفحوص .5

 تجربة موجودة أمام المفحوص . جمٌع أدوات ال

 .لا ٌسمح للمفحوص بإدخال ٌده فً عٌون الصندوق لتصحٌح الخطؤ .6

 ٌفرغ البلى وٌوضع فً مكانه فً العلبة الخاصة.  .7

 ثانٌا: التجارب الفاصلة 

 النمط الأول :

 ٌنظر المفحوص الأدوات التجربة كلها لمدة دقٌقة.  (١

فً  والصندوق وعلٌه أن ٌضع البلىترفع القابمة وٌترك للمفحوص البلى  (2

 عٌون الصندوق . 

 ٌحسب الزمن الذي استؽرقه المفحوص فً وضع البلى بالصندوق.  (3

الصحٌح  ٌفرغ البلى وتحسب الأخطاء كل بلٌة موضوعه فً ؼٌر مكانها (4

 خطؤ .



 

9۱ 
 

 تكرر التجربة خمس مرات ، وفً كل مرة ٌحسب الزمن وعدد هذه (5

 الأخطاء.

 النمط الثانً :

 .ٌتدرب المفحوص لمدة دقٌقة واحدة مثل النمط الأول  .١

  .ٌقلب ؼطاء الصندوق وتترك القابمة وصندوق البلى للمفحوص .2

 .أن ٌضع البلى فً الفتحات المناسبة ٌطلب من المفحوص .3

الطرٌقة  ٌحسب الزمن المستؽرق فً كل محاولة وكذلك عدد الأخطاء بنفس .4

 السابقة

 .تكرر التجربة خمس مرات .5

 انُتبئح

ضوء ً ترسم المنحنٌات الخاصة بالزمن وعدد الأخطاء وتناقش النتابج ف -١

 قانون الاقتران وطرق تكوٌن المدرك الكلى.

 11 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 عدد المحاولات

الزمن الذي استؽرقه 

المفحوص فً وضع البلً فً 

 الصندوق 

          

عدد الأخطاء : عدد البلً 

الموضوع فً ؼٌر مكانه 

 الصحٌح
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 تجشثخ انمشص

 مقدمة : .1

التجربة التالٌة تهدؾ إلى تحقٌق مبدأ التعلم التدرٌجً فً المواقؾ التعلٌمٌة 

التً ٌقوم بها الفرد  المعقدة نسبٌا بما ٌتضمن ذلك من عملٌات التجربة أو التصنٌؾ

فً كذلك عملٌات الترتٌب والتوقع ، أي بعد النظر والتنبإ كذلك التحسن التدرٌجً 

 فهم الموضوع المتعلم والعلاقات بٌن أجزابه .

 الهدف .2

  .اختبار نوع التعلم فً المجال الإدراكً الواضح –أ 

 .اختبار أثر عامل التنظٌم فً التعلم -ب 

  .أثر موضوع التعلم وصعوبته فً الأداء -ج 

 الأدوات  .3

 .صندوق به قرص خشی مستو مكون من عدة أجزاء - أ

 ساعة إٌقاؾ ) کورنومٌتر(  - ب

 طرٌقة إجراء التجربة 

بدور  ٌشترك فً التجربة طالبان ، ٌقوم أحدهما بدور الفاحص والثانً -١

 المفحوص ثم ٌتبادلان الوضع. 

 الفكه. ٌنظر المفحوص إلى شكل القرص وهو مركب قبل إجراء أي محاولة -2

 طرٌقة الفك. ٌفك الفاحص أجزاء القرص دون أن ٌرى المفحوص -3
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على قاعدة الصندوق دون ترتٌب حتى لا تدل على  توضع أجزاء القرص -4

 علاقة الأجزاء ببعضها. 

الفحص  ٌقول الفاحص للمفحوص أن ٌذكره أن ٌؤخذ كل جزء من أجزاء -5

وٌركبه فً مكانه لاحظ أنا سؤحسب علٌك عدد الحركات التً ٌجرٌها، الزمن 

ٌن ثابتة فً القاعدة کی تستع توجد قطعة -الذي تؤخذه فً تركٌب الأجزاء 

 بها فً الحل . 

الأخٌرة  تكرر التجربة عدة مرات حتى ٌثبت الزمن فً الثلاث محاولات -6

تقل المحاولات  حركة( مع ملاحظة ألا ١3وكذا عدد الحركات الصحٌحة )

 محاولات.  ١۱فً مجموعها عن 

 ٌحسب الفاحص ما ٌلً :   -7

حساب الزمن  الزمن الذي استؽرقه المفحوص فً كل محاولة عن طرٌق - أ

 جمٌع أجزاء القرص  بالكرونومٌتر والمقصود بالمحاولة تركٌب

المقصود بالحركة  عدد الحركات التً ٌقوم بها المفحوص لتركٌب القرص ، - ب

هو وضع القطعة فً مكانها سواء وضعت صحٌحة أم خاطبة ، وتحسب 

علٌه حركة وعلى الفاحص تسجٌل الحركات خلال المحاولة حتى ٌنتهً 

 لقرص صحٌحا. تركٌب ا المفحوص من

المستؽرق  رقم المحاولة ، الزمن -تدون النتابج فً جدول ذي ثلاث خانات  -۸

 ، عدد الحركات.
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 ٌرسم رسما بٌانٌا لكل من -9

 المحاولات والأزمنة  - أ

 .المحاولات وعدد الحركات - ب

 تناقش النتابج فً ضوء نتابج نظرٌات التعلم . 

 وٌكون شكل الجدول الذي سترصد به بٌانات التجربة كالاتً: 

 11 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 عدد المحاولات

الزمن الذي استؽرقه 

المفحوص فً وضع البلً فً 

 الصندوق 

          

عدد الأخطاء : عدد البلً 

الموضوع فً ؼٌر مكانه 

 الصحٌح

          

 

 تجشثخ انُغش

 أهداف التجربة

 التعلم الإنسانً الذي ٌعتمد على إدراك العلاقات.اختبار نمط  - أ

  .اختبار أثر صعوبة موضوع التعلم على الأداء - ب

 إجراء مقارنة بٌن الفرد ونفسه فً مختلؾ أسالٌب الأداء . - ت
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 أدوات التجربة :

 .صندوق نسر خشبً مقسم إلى أربعة عشر قطعة - أ

 .ساعة إٌقاؾ - ب

 الخطوات 

فكرة  فً الصندوق کی ٌؤخذ ٌنظر المفحوص إلى شكل النسر وهو مركب -١

 .ثانٌه (  6۱ - 3۱واضحة عنه ) مدة 

صندوق  ٌدٌر الفاحص الصندوق من جهة المفحوص بحٌث ٌصبح ؼطاء  -2

بطرٌقة ؼٌر منتظمة  الجهاز حاجبا عن عٌنً المفحوص ثم ٌفك أجزاء النسر

 .وٌضعها فً الؽطاء 

بذلك  صلا ٌبدأ المفحوص العمل فً اي محاولة قبل أن ٌؤذن له الفاح -3

 وٌراعى شروط الخطوة السابقة فً كل محاولة جدٌدة. 

 ٌبدأ المفحوص فً تركٌب النسر وٌسجل الفاحص ما ٌلً :   -4

حساب الزمن  الزمن الذي استؽرقه المفحوص فً كل محاولة عن طرٌق - أ

  .جمٌع أجزاء النسر بالكرونومٌتر والمقصود بالمحاولة هو تركٌب

والمقصود  حوص لتركٌب النسر ،عدد الحركات التً ٌقوم بها المف - ب

صحٌحه أم خاطبة  بالحركة هو وضع القطعة فً مكانها سواء وضعت

تحسب علٌها حركة وعلى الفاحص تسجٌل الحركات خلال المحاولة 

 حتى ٌنتهً المفحوص من تركٌب النسر صحٌحا.
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الأخٌرة  ٌتم تكرار التجربة عدة مرات حتى ٌثبت الزمن فً الثلاث محاولات -5

تقل المحاولات  حركة ( مع ملاحظة الا ١4عدد الحركات الصحٌحة )وكذا 

 فً مجموعها عن عشر محاولات . 

الكلى  الزمن –تدون النتابج فً جدول ذي ثلاث خانات / رقم المحاولة  -6

 عدد الحركات.  -المستؽرق 

صفر  ترسم الرسوم البٌانٌة الخاصة بمنحنٌات التعلم الفردي والجمعً على -7

السٌنى للمحاولات ٌكون تارة للزمن وتارة أخرى لعدد  وأن الإحداثً

 الحركات.

 المناقشة

  ٌانٌة الفردٌة والجمعٌة على ضوء تناقش الخطوط الب

 أثر وضوح المجال فً التعلم  -١

بنتابج  مقارنة نتابج هذه التجربة -صعوبة الموقؾ التعلمى وما ٌحتاجه  -2

 تجربة القرص الخشبی.
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 تجبسة الدتبهخ

استخدمت المتاهة فً تجارب علم النفس منذ وقت مبكر حٌن صمم صمول 

Small  (١9۱۱ ) متاهة مقتبسة من قصر همٌتون بإنجلترا واستعملها فً التجارب

 .(١977على الفبران ) صالح ، 

وقد انتشر بعد ذلك استخدام المتاهة وتنوعت أشكالها ، فمنها البسٌط والمعقد 

والقلم والبعض الآخر م زود بؤجهزة إلكترونٌة متقدمة ، وبعضها ٌعتمد على الورقة 

وهناك متاهات ثنابٌة البعد ومتاهات ثلاثٌة البعد )طول و عرض و ارتفاع ( ، كما 

 مؽطاة . أن هناك متاهات مكشوفة وأخرى

والشكل التالً ٌوضح صور للمتاهة الأتوماتٌكٌة المستخدمة فً التعلم 

 الإدراكً الحركً

 

 

 

 المتاهات الإلكترونٌةشكل ٌوضح 

والتقنٌن التجرٌبً للمتاهات ، وأصبحت أحد الأدوات  وقد تطورت أسالٌب الضبط

 الأساسٌة لتجارب التعلم الإدراكً الحرکی علی الحٌوان أو الإنسان .
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كما استخدمت المتاهات أٌضا فً الاختبارات العملٌة لقٌاس الذكاء وقد 

 Stnley Portuesستانلى بورتٌوس ظهرت لأول مرة كاختبار متمٌز على ٌد 

واستخدمت بعد ذلك كاختبار فرعی فی بعض اختبارات الذكاء كاختباري ( ١9١3)

وكسلر للأطفال و لأطفال ما قبل المدرسة وبطارٌة آرثر للاختبارات العملٌة 

 (١9۸7وؼٌرها. )أبو حطب وعثمان وصادق،

وهدؾ معٌن مطلوب وتعتمد الفكرة الأساسٌة للمتاهة على وجود نقطة بداٌة 

الوصول إلٌه ، وبٌنها طرٌق به انحناءات مختلفة بعضها مؽلق لا . ٌوصل إلى 

الهدؾ وبعضها ٌوصل إلى الهدؾ . وعلى المفحوص أن ٌستفٌد من محاولاته 

ٌتحرك فً المسارات الصحٌحة  الأولى لكً ٌحسن أداءه فً المحاولات التالٌة بحٌث

 ن وبؤقل عدد من الأخطاء .حتى ٌصل إلى الهدؾ بؤسرع وقت ممك

ولا ٌعتبر الأداء فً تجارب المتاهة مجرد سلوك حركً آلی ، وإنما ٌتضمن 

أٌضا عناصر إدراكٌة وعقلٌة كإدراك العلاقات والتصور المكانً وتكوٌن خارطة 

معرفٌة والتذكر والتخطٌط للوصول للهدؾ ، بالإضافة إلى بعض الصفات 

 الشخصٌة كالتحسب والفطنة والدقة والمثابرة. 

لقٌاس التعلم مقدار  شرات التً استخدمت فً تجارب المتاهةومن أهم المإ

الزمن الذي ٌستؽرقه المفحوص فً اجتٌاز المتاهة من نقطة البداٌة إلى نقطة النهاٌة 

 ، وعدد الأخطاء بالدخول فً مسارات مؽلقة وزمن البقاء فً المسارات المؽلقة.
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ر المتاهة باعتبارها وتستخدم المتاهة أساسا لدراسة اكتساب مهارة تتبع مسا

أحد مظاهر التعلم الإدراكً الحركً وتقدٌر المحاولات او الزمن الذي ٌحتاجه 

 المفحوص للوصول إلى مستوى الكفاءة المطلوب.

وٌسمح تصمٌم المتاهة بإجراء عدٌد من التجارب الدراسة الظواهر المتعلقة 

ع أو أكثر المعرفة عدد بالتعلم ، كمقٌاس الاحتفاظ بإعادة التعلم اللازم بعد أسبو

للتعلم ، وتستخدم المتاهة  مرات التدرٌب )أو الزمن للوصول إلى المستوى السابق

أٌضا لدراسة التعلم التسلسلً ومعرفة أی أجزاء المتاهة أكثر صعوبة ، الجزء الذي 

فً البداٌة أو فً المنتصؾ أو فً النهاٌة ، كما ٌمكن استخدامها لدراسة ظاهرة 

 التدرٌب او التدرٌب الموزع والمكثؾ وؼٌرها. انتقال أثر 

 الذذف يٍ تجبسة الدتبهخ :

لاشك أن تجارب المتاهة فً دراسة التعلم الإنسانً تفٌد فً مناقشة الأمور 

 التالٌة :

 مشكلات التعلم المكانی  -١

 أثر وضوح المجال على التعلم  -2

 صعوبة الموقؾ التعلمى والعوامل المإثرة فٌه.  -3

 .أثر التوجٌه فً التعلم  -4

 .هل ٌوجد نمط للتعلم ٌسمى المحاولة والخطؤ  -5

 والتنظٌم. كالتعلم ب إدراك العلاقات -ما دور الأنواع الأخرى من التعلم   -6
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 ما أثر التوجٌه كنمط من أنماط التعزٌز فً الموقؾ التعلمً.  -7

 نماذج الدرجات فً تجارب المتاهة:

تتعدد أنواع الدرجات التً تستعمل فً تجارب المتاهة ، ورؼم أنها ترتبط 

ببعضها ارتباط وثٌقا ، وٌمكن تلخٌص أنواع الدرجات وتجارب المتاهة فٌما ٌلً : 

وهذه الطرٌقة عادة ما تكون  عدد المحاولات اللازمة للوصول الى مستوى التعلم -أ

ً صورة ر مستوى التعلم ، أما فبٌن مجموعه من الأفراد المفحوصٌن، حٌث ٌقر

ٌترك المفحوص ٌمارس تعلمه ورة أدنی عدد ممكن من الأخطاء والزمن ، او فً ص

اء من محاولات ، وتفاوت المجامٌع الكلٌة للمحاولات التً استؽرقها الأفراد فٌما ش

 المختلفٌن ، حٌن وصلوا إلى مستوى التعلم المقرر الواحد. 

الذي حدث قبل الوصول إلى المستوى كان تجمع الأخطاء عدد الأخطاء الكلً  -ب 

المتتابعة ، بالنسبة المجموع الكلى للمحاولات حتى  إلى ارتكبها الفرد فً محاولاته

الذي ٌتمثل فً هذه الحالة فً مجموعة من المحاولات  ٌصل إلى مستوى التعلم

 النظٌفة الخالٌة من الخطؤ. 

 مستوى التعلم : ى ٌستطٌع الفرد الوصول إلىمقدار الزمن الكلى المستؽرق حت -ج 

هذه الطرٌقة ترتبط بالطرٌقة الأولى ، لان مقدار الزمن الكلی عبارة عن 

 ذهــــً هـة ، وفــــاولات المختلفـــــرد فً المحـــــؽرقه الفــــذي استـــــزمن الـــــال
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 الطرٌقة ٌقرر مستوى التعلم على ضوء معٌار زمنً معٌن 

وٌقصد بذلك  قدار الزمن المستؽرق للخروج من المتاهة فً محاولات متتابعةم -د 

أن ٌرصد الزمن فً كل محاولة من المحاولات ، حتى ٌثبت سلوك الفرد فً عٌون 

 المتاهة عند زمن معٌن.

ومما لا شك فٌه أن ثمة طرق تحلٌلٌة أخرى أكثر دقة، تحاول تبٌان عدد من 

الفرد فً كل محاولة ، وقد تعنى هذه الطرق بالبٌانات الطرق المسدودة التً طرقها 

الخاصة بعمق الدخول فً هذه الطرقات. والمٌل نحو الزوج معها عن طرٌق 

الجدران الداخلٌة أو الخارجٌة . كما تتجه الدراسات التفصٌلٌة فً هذه الطرق إلى 

الذي  دراسة تتبع الأثر ، وما إلى ذلك مما ٌلاحظ على سلوك أنواع المفحوصٌن

بٌد أن البٌانات الخاصة بهذه الطرق  -ٌطبق علٌهم هذا النوع من تجارب التعلم 

التحلٌلٌة ع ادة ما تصاغ فً قالب كٌفً ، ولا تترجم فً صورة أرقام تدل بطرٌقة 

 ما علی تؽٌر الأداء

 تجربة المتاهة المكشوفة )ٌونج ( (1)

دراسة طرق التعلم المكانً بالإضافة إلى دراسة القدرة على الاستٌعاب  الهدف : -1

 وإدراك العلاقات.

  الأدوات - 2

أو معقدة  متاهة من الخشب مكشوفة ، ٌمكن أن تكون على أي صورة بسٌطة -أ 

وٌوجد بكل متاهة نقطتان ، نقطة بداٌة وأخرى تعتبر نقطة نهاٌة وقد تكون النقط 

 فتحات فً جوانب المتاهة. هات، أودوابر فً وسط المتا

  



 

١۱١ 
 

 .قلم خاص )نحاس ؼالبا ٌستعمل للعبور فً طرق المتاهة  -ب 

 .كرونومٌتر )أو ساعة إٌقاؾ ( لحساب الزمن المستؽرق -ج

 

 

 

 

 

 متاهة ٌونج المكشوفة()

 طرق إجراء التجربة 

والآخر بدور  ٌشترك فً إجراء التجربة طالبان ٌقوم أحدهما بدور الفاحص -١

 المفحوص 

المتاهة أمام المفحوص بحٌث ٌكون الضلع القرٌب منه هو  ٌضع الفاحص -2

 الضلع القرٌب من نقطة البداٌة . 

المطلوب منك أن تبدأ من هنا ) وٌشٌر الفاحص  -ٌقول الفاحص للمفحوص  -3

الصحٌحة حتى تصل إلى  إلى نقطة أو دابرة البداٌة وتسٌر فً طرق المتاهات

هاٌة ولا ٌجوز إطلاقا أن ترفع القلم من الطرٌق ٌمكنك أن تحرك القلم دابرة الن

 فً اي طرٌق تشاء. 

 ل إلىـــعه فً نقطة البداٌة وٌحركه لٌصـــــحوص بالقلم وٌضـــسك المفـــــٌم -4
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 نقطة النهاٌة. 

ٌحسب الفاحص الزمن الذي تستؽرقه هذه المحاولة بدقة )وٌبدأ حساب الزمن   -5

 أن ٌبدأ العمل(.  من اللحظة التً ٌطلب الفاحص من المفحوص فٌها

أدنى حد  تكرر هذه التجربة لأي عدد من المرات ، حٌث ٌثبت الزمن عند -6

ممكن فً الثلاث محاولات الأخٌرة مع ملاحظة ألا تقل المحاولات فً 

 موعها عن عشر محاولات.مج

خذ فً نناقش النتابج على ضوء دراسة شروط التعلم وقوانٌنه ونظرٌاته وٌإ

 المناقشة النقاط الآتٌة : 

 الإطار النظري الذي تندرج فً إطاره تجربة المتاهة أداة التجربة .  .١

 الحالة الانفعالٌة للفرد أثناء عبوره المتاهة فً المحاولات المختلفة .  .2

البٌانً(  داء بالنسبة للفرد كما ٌكشؾ عنه منحنً الأداء )الرسمحالة الأ .3

 ودلالته . 

 ملاحظة أن الأداء ) المتاهة ( تعتبر اختبار أدابی . .4

نحن فً هذه الاختبارات نضع الفرد عادة فً موقؾ معٌن ثم نلاحظ سلوكه 

ونقدر شخصٌته ككل على ضوء ما سٌقوم به أي على ضوء أدابه وٌكون شكل 

 كالآتً : الجدول

 11 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 عدد المحاولات

           الزمن

           عدد الأخطاء
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 تجشثخ الدتبهخ الدغغبح ) كلاٍَ (( ۲)

 الهدف : 

القدرة على التعلم المكانً فً حالة اختفاء المعالم البصرٌة والمعالم العضلٌة 

 واللمسٌة. 

 الأدوات :

فٌها طرق  وهو عبارة عن قاعدة خشبٌة محفور متاهة ) كلاٌن ( أو نموذجها -١

بعضها متصل الواحد بالآخر ، والآخر مؽلق لها ثلاثة جوانب وٌكون 

الجانب الرابع مكشوفا لٌتمكن الفاحص من إجراء ملاحظاته . ٌزود أحد 

ذراع ٌدخل المفحوص ٌده لٌمسك بالقلم  جوانب القماش بفتحة بها كم أو فتحه

فتحتان إحداهما فتحة تعتبر نقطة الدخول  هة لهاالخاص بالمتاهة والمتا

 .والأخرى نقطة الخروج

 .ساعة إٌقاؾ )كرونومٌتر(  -2

 بالمتاهة . قلم خاص  -3

 

 

 

 

 

 

 متاهة كلاٌن المغطاة بالجرس
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 إجراء التجربة :

 ٌشترك فً إجراء التجربة طالبان أحدهما فاحص والآخر مفحوص ثم -١

 ٌتبادلان الوضع. 

 فً أي وضع دون أن ٌراقبه المفحوص وتكونٌضع الفاحص المتاهة  -2

 .الستارة موضوعه بحٌث تكون فتحتها ) الكم ( أمام المفحوص 

بالمتاهة بحٌث لا تلمس  ٌدخل المفحوص ٌده من الكم وٌمسك القلم الخاص -3

أحد فتحات  أصابعه المتاهة نفسها وٌساعده الفاحص فً وضع ٌده علی

 المتاهة. 

ولازم  خلى بالك لما أقول لك ابتدی تبتدیٌقول الفاحص للمفحوص : )  -4

ولاحظ  - (تخرج من أحد الفتحات التً تعتبر نهاٌة محاولة من المحاولات

أنك إذا دخلت فً طرٌق مسدود سٌدق جرس التنبٌه وسوؾ تعٌد التجربة 

مرات ولٌس هناك زمن محدد فً كل محاولة . وسوؾ احسب الزمن  ١۱

 كذلك عدد الأخطاء . محاولة و الذي سوؾ تستؽرقه فی کل

 الفتحات.  ٌحرك المفحوص القلم المعدنً من نقطة البداٌة حتى ٌخرج من احد -5

وفً  ٌحسب الفاحص الزمن الذي ٌمضٌه المفحوص فً هذه المحاولة بدقة -6

نفس الوقت ٌحسب له عدد الأخطاء التً ٌقع فٌها وذلك عن طرٌق حساب 

ٌرى فٌما بعد ماذا كان عدد دقات الجرس فً كل محاولة وحتى ٌستطٌع أن 

 قد طرأ تحسن ٌتمثل فً قلة الأخطاء أم لا؟
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كما ٌجب ملاحظة الفاحص للمفحوص خلال فترة إجراء التجربة مثال ذلك هل 

ٌتابع المفحوص نموذجا  ٌتحدث المفحوص مع نفسه أثناء قٌامه بالتجربة ؟ وهل

 للمتاهة فً الهواء؟ 

ثانٌة حتى 3۱كل محاولة مقدارها  ٌعطى الفاحص للمفحوص فترة راحة بعد -7

الراحة عن ذلك فقد تعرقل  الت فترةن أثر التعب مع ملاحظة أنه إذا طٌقلل م

 عملٌة التعلم. 

الأخطاء  تكرر هذه التجربة لأي عدد من المحاولات مع تدوٌن الزمن وعدد  -۸

 محاولات متعاقبة. 3فً كل مرة حتى ٌثبتان الزمن والأخطاء 

لا ٌستعمل إصبعه كدلٌل للحركة داخل المتاهة  فحوصٌتؤكد الفاحص أن الم -9

 أثناء إجراء التجربة.

 ٌضع الفاحص النتابج التً ٌحصل علٌها فً الجدول التالً : -١۱

 11 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 عدد المحاولات

الزمن الذي استؽرقه 

المفحوص فً وضع البلً فً 

 الصندوق 

          

عدد الأخطاء : عدد البلً 

ؼٌر مكانه الموضوع فً 

 الصحٌح

          

  

ٌبٌن  ٌنـــــتوضع البٌانات الموجود فً الجدول السابق فً رسمٌن بٌانٌ  -١١

 ددـــــــانً عـــٌن الثـــع الزمن المستؽرق وٌباولات مـــــدد المحــــــالأول ع
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 المحاولات مع عدد الأخطاء فً كل محاولة وذلك فً صفحة الرسم البٌانی. 

ذؾ الأخطاء حٌث انه دالة حفً الزمن من  فً الأداء بالنقصٌقاس التؽٌر  -١2

 والدقة فً الأداء.

 المناقشة :

 تناقش نتابج التجربة على ضوء 

 .المنحنٌات الفردٌة لأكثر من فرد  - أ

 المنحنٌات الجمعٌة لمجموعتٌن - ب

 المكانی ثم تناقش النتابج تجرٌبٌا على ضوء العوامل المإثرة فً التعلم 

 التالى نتائج طالبٌن المحاولاتوٌمثل الجدول 

 11 9 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 المحاولات

 3۱ 3۱ 3۱ 22 32 4۸ ١2۱ ١2۱ ١١۱ ١4۱ الزمن)أ(

  24 24 24 3١ 25 36 3۱ 35 95 الزمن )ب(

 4 4 4 6 9 ۸ ١۱ ١3 ١2 ١4 الأخطاء )أ(

  3 3 3 7 4 6 5 6 ۸ الأخطاء )ب(

 

 الأخطاء فً تجربة التعلمجدول ٌبٌن الرمن الكلً للمستغرق وعدد 

 ب -الموجه لفردٌن أ

  



 

١۱7 
 

 تجشثخ الدتبهخ نمُبط تأثير انتذسَت

 ػهً انتؼهى الإدساكٍ الحشکی

 مقدمة :

الإدراکی الحركً ،  من التجارب الكلاسٌكٌة التً استخدمت لتفسٌر التعلم

تجربة السٌر فً المتاهة ، وتعتمد الفكرة الأساسٌة للمتاهات على وجود طرٌق به 

عدة انحناءات لمسارات مؽلقة لا  انحناءات مختلفة وله بداٌة ونهاٌة وتعترضه

توصل إلى الهدؾ ، وٌطلب من المفحوص أن ٌتعلم السٌر فً المتاهة من البداٌة إلى 

الهدؾ فً أقل وقت ممكن وان ٌتجنب بقدر الإمكان المسارات المؽلقة ، وان ٌستفٌد 

 ٌتحسن أداإه فً المحاولات التالٌة .م ن أخطابه فً المحاولات الأولى لكى 

وتندرج المتاهات فً مستوى صعوبتها من البسٌط إلى المعقد، كما أنها 

تختلؾ فً أنواعها فمنها المتاهات التً تستخدم فً التجارب على الحٌوانات ، ومنها 

وبعضها ٌعتمد على الورقة  المتاهات التً تستخدم فً التجارب على الإنسان ،

 بعض الآخر مزود بؤجهزة الكترونٌة تسجل الزمن والأخطاء.والقلم وال

 والمتاهة المستخدمة فً هذه التجربة هً المتاهة الأتوماتٌكٌة . 

 الهدف من التجربة

تهدؾ التجربة إلى دراسة تؤثر التدرٌب على التحسن فً الأداء كما ٌقاس 

 .بنقص الزمن وقلة عدد الأخطاء
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 الفروض :

 ق من الفرضٌن التالٌٌن : تحاول التجربة التحق

تستؽرقه  تستؽرق المحاولات الأخٌرة للسٌر فً المتاهة وقتا أقصر من الذي -١

 .فً المحاولات الأولى 

عدد الأخطاء فً المحاولات الأخٌرة للسٌر فً المتاهة اقل من عددها فً  -2

 المحاولات الأولى . 

 وٌتضمن هذا الفرض متؽٌران :

 عنه بعدد محاولات التدرٌب متؽٌر مستقل ) لممارسة( وٌعبر -١

 متؽٌر تابع ) زمن الأداء(.  -2

 انغشَمخ والإخشاءاد

 تصمٌم التجربة :      

ٌستخدم التصمٌم البسٌط داخل الأفراد ، حٌث سٌتعرض كل ؾ رد فً العٌنة 

لجمٌع المحاولات ، وسٌتم دراسة الفروق بٌن متوسط المحاولات الخمس الأولى 

ومتوسط المحاولات الخمس الأخٌرة مع ضبط المتؽٌرات المتعلقة بوضع المتاهة ، 

 التجربة.  والتعلٌمات ، وفترات الراحة حتى لا تإثر على نتابج

 الأدوات 

متاهة أوتوماتٌكٌة عبارة عن قاعدة بها عدد من الممرات على شكل  -١

 ل،ـــــٌوص دؾ وبعضهاـــــها مسدود لا ٌوصل إلى الهــــــــؾ بعضـــتجاوٌ
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 وتوجد بها دابرتان صؽٌرتان إحداهما تمثل نقطة البداٌة والثانٌة تمثل نقطة النهاٌة.

ؾ ی  خاص للسٌر فً المتاهة ، ٌدخله المفحوص Stylusقلم معدنی  -2

ه محاولا التوصل إلى نقطة كالدابرة التً تمثل نقطة البداٌة وٌستمر فً تحرٌ

مسدود ٌعتبر  النهاٌة ، بؤسرع وقت ، وأقل أخطاء ، وأي دخول فً ممر

 خطؤ. 

البداٌة  تبدأ فً العمل عند تحرٌك القلم من نقطة Stop Clockساعة إٌقاؾ  -3

ٌستؽرقه  مر حتى الوصول إلى الهدؾ لتسجل الزمن الكلً الذي، وتست

 المفحوص فً السٌر فً المتاهة. 

على  وٌسجل خطؤ Single impulse counterعداد لتسجٌل الأخطاء  -4

 المفحوص عند دخول أي ممر مسدود . 

 ٌلبسها المفحوص حتى لا ٌرى Blindfold Gogglesنظارة إعتام  -5

 المتاهة أثناء التجربة.

 جراءات التجربة : إ 

وٌقوم الآخر  ٌشترك فً إجراء التجربة طالبان ، ٌقوم أحدهما بدور الفاحص (١

  التجرٌبٌة التالٌة.  بدور المفحوص ، ثم ٌتبادلان الأدوار فً الجلسة

ن المفحوص ع ٌلبس المفحوص نظارة الإعتام ، وٌراعى حجب المتاهة تماما (2

 ورة بصرٌة للمتاهة.لدٌه صارة الإعتام حتى لا تتكون قبل أن ٌلبس نظ
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أسلاك  توضع المتاهة أمام المفحوص بحٌث ٌكون الضلع الذي لٌس به  (3

كهربابٌة فً مواجهته والقلم المعدنً ع ن ٌمٌنه، وٌقوم الفاحص بضبط الساعة 

الإلكترونٌة وعداد تسجٌل الأخطاء فً وضع التشؽٌل . وبمجرد أن ٌتحرك 

تبدأ ساعة الإٌقاؾ فً العمل وتتوقؾ بمجرد أن  القلم المعدنً فً نقطة البداٌة

ٌصل المفحوص إلى نقطة النهاٌة . كما ٌسجل العداد خطؤ كلما دخل المفحوص 

 احد الممرات المؽلقة.

 التعلٌمات التالٌة: تعطى للمفحوص (4

" هذه التجربة القٌاس قدرتك على السٌر فً المتاهة بسرعة وبطرٌقة 

ات بعضها ٌوصل إلى الهدؾ وبعضها لا صحٌحة ، والمتاهة عبارة عن مسار

ٌوصل ، وعلٌك أن تحرك القلم المعدنً داخلها حتی تصل إلى نقطة النهاٌة ، 

ٌساعده فً وضع القلم فً  -وسوؾ أساعدك فً وضع القلم على نقطة البداٌة 

لا تحرك القلم حتى أقول لك ابدأ ، لا ترفع القلم  -الدابرة التً تمثل نقطة البداٌة 

السٌر فً المتاهة ، وحاول أن تتعلم تجنب المسارات الخاطبة التً لا توصل أثناء 

إلى الهدؾ حاول أن تصل إلى الهدؾ فً أسرع وقت ممكن وبؤقل أخطاء ممكنة .. 

 والآن ابدأ. 

بالمتاهة، ولا تقدم له  لا ٌسمح للمفحوص باستخدام ٌده الأخرى لتحسس الفجوات (5

 السٌر فً المتاهة.  أثناءأي توجٌهات أو تعلٌقات على أدابه 

المستؽرق وعدد  عندما ٌصل المفحوص إلى نقطة النهاٌة ، ٌقرأ الفاحص الزمن (6

 الأخطاء ، وٌقوم بتسجٌل ذلك فً جدول النتابج .
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وتكرر التجربة على المفحوص عدة مرات حتى ٌصل إلى المستوى الذي لا ٌقع فٌه 

 كل محاولة.  أخطاء ، وٌسجل الفاحص النتابج عقب

 ثالثا : تحلٌل النتائج

احسب وسٌط الزمن المستؽرق ووسٌط عدد الأخطاء فً المحاولات الخمس  -١

فً التجربة بالرجوع  الأولى وكذلك فً المحاولات الخمس الأخٌرة لأدابك

 .( ١إلى جدول رقم )

التجربة  وضح بالرسم البٌانً منحنى الزمن ومنحنى الأخطاء لأدابك فً -2

المحور السٌنً )الأفقً( وٌكون كل من الزمن  بحٌث تكون المحاولات على

تخصص لكل منهما  والأخطاء على المحور الصادى )الرأسً( على أن

 .( 3رسما مستقلا بالرجوع إلى جدول رقم )

كل محاولة  ًاحسب وسٌط الزمن ووسٌط الأخطاء لجمٌع أفراد العٌنة ف  -3

 .( 3وجدول رقم )( 2بالرجوع إلى جدول رقم )

وسٌط  البٌانً منحنً الزمن ومنحنى للأخطاء معتمدا علیوضح بالرسم  -4

وجدول ( 2تقدٌرات أفراد العٌنة فً كل محاولة بالرجوع إلى جدول رقم )

الأفقً( والزمن او ) ( ، بحٌث تكون المحاولات على المحور السٌنی3رقم )

 عدد الأخطاء على المحور الصادي ) الرأسً( . 

المرتبطة  ن متوسطات المجموعاتاستخدم اختبارات "ت " للفروق بٌ -5

اولات ــــللتعرؾ على الدلالة الإحصابٌة للفروق بٌن متوسط المح

 رةــــــمس الأخٌـــــــاولات الخــــط المحـــــى ومتوســـــــس الأولـمـــــــالخ
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بالرجوع إلى جدول  ن أفراد المجموعةد على وسٌط زمن الأداء لكل فرد مبالاعتما

 ( . 4رقم )

الأخطاء  استخدم اختبار الإشارة للتعرؾ على الدلالة الإحصابٌة للفروق بٌن -6

فً المحاولات الخمس الأولى والمحاولات الخمس الأخٌرة بالاعتماد على 

 (5جدول رقم ) إلى وسٌط الأخطاء لكل فرد من أفراد المجموعة بالرجوع

 رابعا: مناقشة النتائج

 البٌانً . إلى أخرى فً ضوء الرسم فسر التؽٌر فً سرعة الأداء من محاولة -١

 ًالبٌان فسر التؽٌر فً عدد الأخطاء من محاولة إلى أخرى فً ضوء الرسم -2

. 

 قارن بٌن التؽٌر فً سرعة الأداء والتؽٌر فً عدد الأخطاء.  -3

 قارن منحنى التعلم الخاص بك ومنحنٌات التعلم الخاصة بزملابك.  -4

تحقق  حصابٌة موضحا مدىناقش نتابج اختبار "ت " ومستوى دلالته الإ -5

الأولى  الفرض الأول الخاص بالفروق فً زمن الأداء بٌن المحاولات

 والأخٌرة. 

موضحا  ناقش نتابج استخدام اختبار الإشارة ومستوى دلالتها الإحصابٌة -6

مدى تحقق الفرض الثانً المتعلق بالفروق فً الأخطاء بٌن المحاولات 

 الأولى والأخٌرة.
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 (1جدول رقم )

 سجٌل النتائج لمفحوص واحد ) تجربة المتاهة (ت

 اسم المفحوص :                                        أستاذ المقرر:

 الرقم الجامعى :                                         المشرؾ على التجربة :

 التجربة :الشعبة :                                                 تارٌخ إجراء 

 عدد الإخطاء الزمن بالثانٌة المحاولات

1   

2   

3   

4   

5   

   الوسٌط )أ(

6   

۷   

8   

9   

11   

   الوسٌط )ب(
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 (2جدول رقم )

 لجمٌع أفراد العٌنة ) تجربة المتاهة( اولةوسٌط الزمن المستغرق فى كل مح

 الزمن المستغرق فً كل محاولة المفحوصٌن 

1 2 3 4 5 6 ۷ 8 9 11 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

۷           

8           

9           

11           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

1۷           

18           

           الوسٌط
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 (3جدول رقم )

 وسٌط الأخطاء محاولة لجمٌع أفراد العٌنة ) تجربة المتاهة (

 الزمن المستغرق فً كل محاولة المفحوصٌن 

1 2 3 4 5 6 ۷ 8 9 11 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

۷           

8           

9           

11           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

1۷           

18           

           الوسٌط
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 (4جدول رقم ) 

 (الفروق بٌن زمن الأداء للمحاولات الأولى والمحاولات الأخٌرة ) تجربة المتاهة 

مسٌط المحاولات  المفحوصٌن
 الاولى )أ(

وسٌط المحاولات 
 الاخٌرة )ب(

 (3مربع الفرق ) ف ب-الفرق ) ف( أ

1     

2     

3     

4     

5     

6     

۷     

8     

9     

11     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

1۷     

18     

     الوسٌط

     المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

    

   المجموع
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 (5جدول رقم )

 الفروق بالإشارة بٌن وسٌط الاخطاء فى المحاولات الاولى

 ت الاخٌرة للٌد ) تجربة المتاهة (والمحاولا

 المفحوصٌن
مسٌط المحاولات 

 الاولى )أ(

وسٌط المحاولات 

 الاخٌرة )ب(
 ب ( –= أ  -الفرق بالإشارة )+، 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

۷    

8    

9    

11    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

1۷    

18    
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 :  المتاهة تجارب فً الدرجات ثبات

 معاملات استخراج طرٌق عن المتاهة فً الدرجات ثبات قٌاس طرق تختلؾ لا

 المجموعة:  الطرق من مجموعتٌن بٌن التمٌٌز ٌمكننا ذلك ومع ، المؤلوفة الثبات

 سلسلة فً المحاولات نصفً بٌن الثبات معاملات تستخرج التً الطرق هً الأولى

 الثبات معاملات استخراج فً تستعمل التً هً الثانٌة والمجموعة ، واحدة تجرٌبٌة

 .المحاولات من سلسلتٌن وقابع من

 بٌن الارتباط معاملات فٌها تستخرج التً هً الأولى المجموعة طرق وأشهر

 المعامل ٌصحح ثم ، الزوجٌة المحاولات فً وبٌنها الفردٌة المحاولات فً الأخطاء

 .المعروؾ براون سبٌرمان قانون وفق الناتج

     وبراون ( ١93۱) thurstone ثرستون أمثال الأبحاث بعض استطاع وقد

 عالٌة ثبات معاملات ًعل ٌحصلوا أن( ١93۸)Brown and Chiselli وجٌزللً

 المستخرجة ، الأرقام هذه علٌها بنٌت التً الوقابع أن والواقع.. 99 إلى تصل

 طرق عدد بلػ إذ ، مناسبة تجرٌبٌة شروط تحت كانت ، المحاولات نصفً بطرٌقة

 المتعدد T حرؾ شكل على المتاهة وكانت طرٌقا، 2۱ أو ١7 المتاهة فً الاختبار

 بطرٌقة ٌحدث التسجٌل كان كما ، الأثر تتبع تمنع أبوابا المتاهة وتضمنت ، الطرق

 .السلالی الأصل حٌث من متجانسة ؼٌر الفبران من مجموعات واستعملت ، آلٌة

 من علٌها تحصل التً الثبات معاملات أن إلى( ١95١) هلجارد وٌشٌر

 یـعل أو حرؾ لـــــــــشك على منها انـــــــك ما سواء ، رىــــــالأخ تاهاتـــــــالم
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 . مرتفعة ثبات معاملات إلى تإدي U حرق كلش

 علً الاختبار، نصفً بطرٌقة الثبات معامل استخراج طرٌقة تقتصر ولا

وبٌنها فً المحاولات  الفردٌة المحاولات فً الأخطاء بٌن الارتباط استخراج

درجات الخطؤ ، كما ٌمكن الزوجٌة ، انما ٌمكن استعمال درجات الزمن بدلا 

 طرٌقة تقسٌم المحاولات الً اربعة ارباع ، بدلا من المحاولات الفردٌةاستعمال 

 .والزوجٌة

 معاملات استخراج فً تستعمل التً ، الطرق من الثانٌة المجموعة أما

 وفً ، المحاولات من سلسلتٌن من التجارب وقابع على تعتمد التً فهً ، الثبات

 بٌن الارتباط معاملات لاستخراج أسلوب من أكثر استعمال ٌمكن الطرٌقة هذه

 ، المتاهة من متشابهتٌن صورتٌن استعمال هو أبسطها ولعل ، المختلفة الوقابع

 من المستمدة الوقابع بٌن الارتباط معاملات استخراج ثم ، علٌهما التجارب وإجراء

 نفس فً الحٌوان على التجربة إعادة طرٌقة الأخرى الطرق ومن ، الصورتٌن

 أبحاث فً الأخٌرة الطرٌقة هذه طبقت وقد ، معٌنة زمنٌة فترة بعد المتاهة

 فترة بعد التجربة أعٌدت حٌث ،(١93١ Tryon(  وترٌون Leoper (١932)لٌبر

 بٌن الارتباط معاملات واستخرجت ، الأولى التجربة من ٌوما 23۱ أقصاها زمنٌة

 بٌن الناتجة الثبات معاملات وتراوحت ، الثانٌة والتجربة الأولى التجربة وقابع

 صورتً فً التعلم بٌن الارتباط نتابج أما ۱.۸9و  ۱.75 بٌن الطرٌقة بهذه الوقابع

 ٌرـــــــتش كما ، ذلك من اقل معاملات إلی أدى قد فإنه ، المتماثلتٌن المتاهة

  تونــــوس نٌمر تزوماكـــــــــوكوم( ١93١) ونــــــــــترٌ جــــــــــنتاب كـــــــــــبذل

Commins Me Nemar and Stone 
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 ، الطرٌقة بهذه ، الأبحاث هذه فً المستخرجة المعاملات تتراوح حٌث ،(١932)

  ۱.۸١و ۱٫56 بٌن

 فً الدرجات بثبات ٌتعلق فٌما إلٌها ننتهً أن ٌمكن التً العامة والنتٌجة

 من مستمدة كانت ما هً علٌها الحصول ٌمكن معاملات أعلى أن ، المتاهة تجارب

 الطرق سابر أما ؛ الزوجٌة والمحاولات الفردٌة المحاولات فً الأخطاء وقابع

 .الطرٌقة بهذه إلٌه تصل مما أضعؾ ثبات معاملات تعطً فإنها الأخرى
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 انفظم انشاثغ

 الإَغبٍَ انتؼهى في انتدشَت

 الدؼمذ الدغتىي

 الحشكٍ الإدساكٍ انتؼهى

 الحشكُخ الدهبسد تجبسة

  



 

١22 
 

 الحشكُخ الدهبساد تجبسة
 : مقدمة

 الأبحاث بٌن فرٌدة منزلة المهارة اكتساب تجارب فً البحوث تحتل

 مباشرة ارتباطا المشكلة هذه ارتباط إلى ذلك وٌرجع.  التعلم سٌكلوجٌة فً التجرٌبٌة

 والمإسسات المصانع فً المهنً التدرٌب ومشكلات المدرسة فً التعلٌم بمشكلات

 فً الممارسة أثر لدراسة المباشرة الفرصة تتٌح المهارة اكتساب فدراسة.  المهنٌة

 نتعلم فهل:  مختلفة صورة تتخذ أن ٌمكن ة الممارس أن فٌه لاشك ومما ، التعلم

 الصناعً التدرٌب أثر ٌكون وهل ؟ الجزبٌة بالطرٌقة أم الكلٌة بالطرٌقة أفضل اللؽة

 الٌدوي العمل فً التوجٌه من أنواعا ندخل وهل ؟ مركزة أم موزعة كان إذا أفضل

 .؟ وشؤنه حرا العامل تترك أم

 من مجموعة النفس علماء أجرى ، وؼٌرها الأسبلة هذه عن الإجابة وفً

 إجابات إعطاء ن م ٌتمكنوا حتى ، المهارة اكتساب موضوع فً ، المعملٌة التجارب

 . وؼٌرها المشكلات هذه عن شافٌة

 أتاحت ، الحركٌة المهارات اكتساب تجارب أن بالذكر جدٌر هو ومما

 مصادر أكبر أن والواقع ، النواحً مختلؾ فً الإنسان على للتجرٌب الفرصة

 أجرٌت التً التجارب من مصدرها تستمد إنما ، التعلم فً الإنسان على التجارب

 النسبٌة القدرة لتوفر وذلك ، للإنسان بالنسبة الحركٌة المهارات اكتساب على

 وتنوع ، الموضوع تنوع حٌث من ، التجرٌبٌة الشروط مختلؾ على للسٌطرة

 ٌراد عوامل مجموعة على السٌطرة وإمكانٌة المهارة اكتساب فً المتضمن النشاط

 . تثبٌتها
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 السلوك من كبٌرا قطاعا ٌشمل أنه من أهمٌته الحركً الإدراكً التعلم وٌكتسب

 فؤعمالنا.  الإطار هذا فً تدخل تمارسها التً والأنشطة المهارات فمعظم ، الإنسانً

 والأجهزة القٌاس واستخدام فنٌة أو رٌاضٌة أنشطة من به نقوم وما الٌومٌة

 حركً أداء عن عبارة كلها المعاصرة، حٌاتنا بها تزخر التً المختلفة التكنولوجٌة

 . الإدراك عملٌة وتوجهه تقوده

 الإدراكً التعلم بدراسة النفس علم فً التجرٌبٌة الدراسات اهتمت وقد

 . فٌه المإثرة والمبادئ العوامل لإكتشاؾ أشكاله بمختلؾ الحركً

 : الحركٌة المهارات تجارب فً القٌاس

 : صورتٌن أحد التجارب من النوع هذا فً القٌاس وٌتخذ

 العمل فً الدقة صورة فً ٌحدث الأداء فً التؽٌر أن هً الأولى الصورة

 وٌقل ، أداإه وٌتحسن أخطاإه تقل ما، أمر فً تعلم لعلمٌة خضع الذي الفرد أن أى

 عما العمل فً الأداء منسوب ٌرتفع مختصرة وبعبارة ، الأداء فً المبذول الجهد

 الأخطاء عدد طرٌق عن التحسن مدى تسجٌل بصدد نكون وهنا ، التعلم قبل كان

 ثم الأمر أول فً كبٌرة الأخطاء هذه تكون أن ونتوقع.  ٌعمل فٌما الفرد ٌرتكبها التً

 وبالتالً ، الأقل على منها قسط أكبر ٌحذؾ أو ، تماما تحذؾ حتى فشٌبا شٌبا تقل

 . الأخطاء حذؾ طرٌق عن الدقة الفرد أداء ٌكتسب

 الأٌام أو الساعات أو ، المحاولات السٌنى الإحداثً ٌمثل الحالة هذه وفً

 توقٌع طرٌق وعن ، مرة كل فً الأخطاء عدد الصادی الإحداثً وٌمثل ، المتتالٌة

 طرٌق عن الأداء فً التحسن لنا ٌمثل الذي ، التعلم منحنى لنا ٌنتج ، المناسبة النقط

 . الأخطاء عدد فً النقص
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 فً التؽٌر قٌاس هً التعلم منحنٌات رسم فً نتبعها التً الثانٌة والصورة

 ، ما مشكلة حل أو ما، عمل أداء فً الفرد بها ٌتمكن التً السرعة طرٌق عن الأداء

 عدد السٌنً الإحداثً ٌمثل الحالة هذه وفً ، المحاولات من المتتالٌة المرات فً

 الخاصة النقط وتوقع.  الدقابق أو بالثوانً الزمن الصادى والإحداث المحاولات

 التعلم منحنى لنا وٌنتج بالأخرى منها الواحدة النقط توصل ثم ، محاولة كل بزمن

 .  الأداء فً للسرعة تبعا

 : الحركً الإدراكً الأداء أنواع

 بها اهتمت التً الحركً الإدراكً الأداء أنواع من لأمثلة ٌلى فٌما ونعرض

 :  دراستها فً المستخدمة والأجهزة التجارب

 . Static motor Performance الحركة بسكون ٌتسم أداء -ا

 من الإمكان بقدر ٌقلل أن الشخص فٌه ٌحاول الذي الأداء من نوعا وٌمثل

 فلو ، هدفه إلى ٌسدد وهو الرامی أو ، الصورة ٌلتقط حٌنما المصور كسلوك الحركة

 ٌتسم أنه إلا الحركة إلى السلوك هذا إفتقار ورؼم.  عمله لفسد أحدهما ٌد اهتزت

 صممت وقد( Andreas، 1972) الحركً الإدراكً التناسق دقة من عالٌة بدرجة

 الٌد ثبات قٌاس جهاز الأجهزة هذه ومن ، الحركة سكون القٌاس وأجهزة أسالٌب

Steadiness Tester Hole Type التالً بالشكل صورته والموضحة:-  

  



 

١25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثقوب ذو الثبات قٌاس جهاز ٌوضح شكل

 طول فً تنازلٌا متدرجة ثقوب تسعة به المعدن من لوح من الجهاز وٌتكون 

 الإبرة ٌدخل أن المفحوص من وٌطلب ، بإبرة ٌنتهً معدنً ذراع وٌوجد ، قطرها

 وٌبدأ.  المعدنٌة الثقب حافة ٌلمس أن دون وٌخرجها المطلوب العمق إلى الثقب فً

 التً الثقوب بعدد الٌد ثبات وٌقدر ، الأصؽر إلى وٌتدرج الأكبر بالثقب المفحوص

 . المعدنً اللوح ٌلمس أن دون ٌجتازها أن المفحوص استطاع

 ذی الثبات قٌاس بجهاز ٌسمى الٌد ثبات لقٌاس آخر جهاز ٌتوفر كما

 من لوح من الجهاز وٌتكون.  Grove Type Steadiness Tester التجوٌؾ

 ، للكهرباء موصلة ؼٌر مادة من تتكون أرضٌتها مجوفة أشكال ثلاثة به المعدن

 الحواؾ ٌلمس أن دون الٌمٌن إلى الٌسار من معدنً قلم بتحرٌك المفحوص وٌقوم

 ٌقطعها التً المسافة ٌحدد رقمً تدرٌج شكل لكل وٌوجد ، للشكل المعدنٌة

 .المعدنٌة الحواؾ ٌلمس أن دون بنجاح المفحوص
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 عدد القٌاس وعداد لأداء ل الكلى الزمن القٌاس توقٌت بساعة الجهاز توصٌل وٌمكن

 التجوٌؾ جوانب لمس عند للخطؤ للتنبٌه صوت لإصدار وجهاز ، الأخطاء

 . الأداء على الراجعة التؽذٌة تؤثٌر دراسة حالة فً لاستخدامه

 . التجوٌف ذى الثبات قٌاس لجهاز صورة ٌوضح التالً والشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجوٌف ذو الثبات قٌاس جهاز ٌوضح شكل

 المتؽٌرات من كثٌر لدراسة تجارب تصمٌم وأمثاله الجهاز هذا باستخدام وٌمكن

 والمكثؾ الموزع والتدرٌب التدرٌب أثر وانتقال التعلم على التدرٌب كتؤثٌر النفسٌة

 . التعلم على وؼٌرها والتدخٌن كالتعب الفسٌولوجٌة العوامل تؤثٌر لدراسة أو ،

  



 

١27 
 

 : Repetetive Responses المتكررة الاستجابات -2

 سرعة بؤقصى الشخص ٌعمل حٌث الطرٌقة، بنفس تتكرر التً السلوك أنواع وتمثل

 زمنٌة فترة فً أنجزها التً الوحدات عدد أساس على درجته وتحتسب ، ممكنة

 . التعب بعامل تتؤثر لا حتى قصٌرة العمل فترات تكون أن وٌراعى ، معٌنة

 :  الاستجابات من النوع هذا أمثلة ومن

 : Tappingالنقر - أ

 وقد ، والأصابع والٌد الذراع على تعتمد محددة سعة ذات بسٌطة حركة وهً

 بواسطة محددة زمنٌة فترة فً النقرات عدد وتسجٌل تلؽراؾ مفتاح على النقر ٌكون

 متصل معدنی لوح على معدنً قلم بواسطة النقر ٌمكن التجربة ولتبسٌط ، عداد

 ٌتم المعدن من لوحٌن استخدام الباحثٌن بعض وٌفضل.  النقرات عدد لتسجٌل بعداد

 الفرصة لإتاحة و التسجٌل عملٌة فً الدقة من مزٌد لتوفٌر بالتناوب علٌهما النقر

 التناسق أو اللوحٌن ن ب كالمسافة النقر بعملٌة المتعلقة المتؽٌرات بعض الدراسة

  الٌدٌن بٌن

 .Tapping Board النقر لوحة لجهاز صورة ٌوضح التالً والشكل

 

 

 

 

 

 

 

 النقر لوحة ٌوضح شكل
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 : Pegboard المسامٌر لوحة استخدام -ب

 فً ووضعها صؽٌرة مسامٌر تناول فً والأصابع العٌن تناسق على العمل وٌعتمد

 بعدد ٌقاس أن وٌمكن الأداء، فً السرعة العمل وٌتطلب.  باللوحة الموجودة الثقوب

 خمس) معٌنة زمنٌة فترة خلال الثقوب فً وضعها فً الفرد ٌنجح التً الأعواد

 المعدنٌة الأعواد من معٌن عدد وضع فً ٌستؽرق الذي الزمن مقدار أو( مثلا دقابق

 ( .مثلا عود ١۱۱) الثقوب فً

 :  أهمها من اللوحات هذه من أنواع عدة وتوجد

 O'Connor Finger Dexterity Test الأصابع لمهارة أكونور" اختبار -

 كل قطر ثقب ١۱۱ على ٌحتوي بالفورماٌكا مؽطى الخشب من لوح من وٌتكون

 . صؾ لكل ثقوب عشرة بواقع صفوؾ عشرة فً مرتبة البوصة من 3/١6 منها

 من ١9/١ وقطره بوصة منها كل طول الدبابٌس من مجموعة وتوجد

 مرة كل ي ؾ دبابٌس ثلاثة بؤصابعه ٌتناول أن المفحوص من وٌطلب البوصة

 أساس على الأداء سرعة درجة وتحسب ، ٌمكن ما بؤسرع ثقب كل فً وٌضعها

 . بالثوانً عادة ٌحسب محدد زمن خلال ملإها ٌتم التً الثقوب عدد

 . اللوحة لهذه صورة ٌوضح التالً والشكل

  



 

١29 
 

 

 

 

 

 

 الأصابع لمهارة أكونور لوحة ٌوضح شكل

 O'Connor Tweezer الملقاط استخدام لمهارة أكونور اختبار -

Dexterity Test من أدق مستوى ٌتطلب أنه ؼٌر السابقة اللوحة ٌشبه وهو 

 وطبق ، البوصة من ١ منها كل قطر ، ثقب ١۱۱ بها لوحة من وٌتكون ، التناسق

 وٌضعه بالملقاط دبوسا ٌلتقط أن المفحوص من وٌطلب ، الدبابٌس من كبٌر عدد به

 بالثوانً الدرجة وتحسب ، ٌمكن ما بؤسرع العملٌة ذه ه ٌكرر وأن باللوحة ثقب فً

 . بالدبابٌس الثقوب جمٌع لملء الكلى للزمن

 . اللوحة لهذه صورة ٌوضح التالً والشكل

 

 

 

 

 

 

 

 الملقاط لاستخدام أكونور لوحة ٌوضح شكل



 

١3۱ 
 

 من ٌكون Grooved Pegboard Test المجوفة الثقوب لوحة اختبار -

 جانبً بروز بها السامٌر من ومجموعة طولً شق منها بكل ثقبا 25 بها لوحة

 ٌناسب لكً المسمار شكل من ٌتحقق أن المفحوص من وٌطلب.  الثقوب لتناسب

 مسمارا وٌلتقط فقط واحدة ٌدا المفحوص ٌستخدم أن وٌنبؽً.  فٌه ٌوضع الذي الثقب

  .باللوحة الصحٌح والإتجاه للترتٌب وفقا الصحٌح مكانه فً ضعه مرة كل فً واحدا

 ی الزمن تمثل درجة ، الفرد الأداء درجات ثلاثة على الحصول ٌمكنو

 ودرجة ، الصحٌح مكانها فً الفرد ٌضعها التً المسامٌر عدد تمثل ودرجة ، درداء

 مكانها إلى الصندوق من حملها أثناء المفحوص من تقع التً المسامٌر عدد تمثل

 . بالثقب

 . اللوحة لهذه صورة ٌعرض التالً والشكل

 

 

 

 المجوفة الثقوب لوحة ٌوضح شكل

 لدراسة وتصلح الراشد، مستوى إلى سنوات 5 من الأعمار اللوحة هذه وتناسب 

 فً هاـــــــــاستخدام ٌمكن كما ، المخ فً الإصابة وحالات عقلٌا المتؤخرٌن أداء

 ةــــسرعــــــال طلبـــــــــتت التً ٌةـــــــالمهن الــــــللأعم قاءــــــــالانت لٌاتـــــــعم



 

١3١ 
 

 لهذا للاختبار التنبإى الصدق من التحقٌق بعد والأصابع الٌد استخدام فً والمهارة

 . المهن من النوع

 الدراسة المتكررة الإستجابات على تعتمد التً للأعمال تجارب تصمٌم وٌمكن

 صعوبة أو التعب أو كالدافعٌة التجرٌبٌة المتؽٌرات ببعض الحركً الأداء علاقة

 . . وؼٌرها والذكاء والجنس كالعمر التصنٌفٌة المتؽٌرات أو العمل

 :  الأصابع حركة ضبط فً الدقة تجربة 

 : المستخدم الجهاز

 مهارة مقٌاس اکسترٌمتر)  أو( الارتعاش مقٌاس=  ترمومتر)  جهاز

 واجتهٌه إحدى ثلاثی منشور هٌبة على صندوق من وٌتكون ، الثقوب و الأصابع

 . واحد مستقٌم خط فً فتحات تسعه بها معدنٌة لوحة عن عبارة المابلتٌن

 من اتجهنا كلما الاتساع ٌقل الاتساع حٌث من المستدٌرة الثقوب وتتدرج

 ، مدبب معدنی سن ذو قلم نهاٌته فً كهربً سلك بالجهاز وٌتصل الٌمٌن إلى الٌسار

 .الأخطاء عدد على فٌحتوي للجهاز الخلفً الوجه أما

 : العمل خطوات 

 القاع ٌلمس حتى( الٌسار جهة) الأكٌر السن مركز فً المعدنً السن ضع -١

 لاحظ ، الأحمر الضوء إضاءة لامســــــــالت حدوث إلى وٌشٌر للثقب المعدنً

 وإلا ةــــــــعدنٌـــــــــالم قبــــــالث حافة ًـــــــــالمعدن نــــــــالس لامســــت دمـــــع



 

١32 
 

 ثقب كل فً ثانٌه 3۱ لمدة المدبب القلم بسن تمكث أن لاحظ كما ، خطؤ حسبت   

 .  المعدنٌة اللوحة على الموجودة التسعة الثقوب من

 الخطوة فً فعلت ما مکررا المجاور الثقب إلى الأكبر الثقب من بسرعة انتقل -2

 إلى أخرى مرة بسرعة انتقل الأحمر الضوء ظهور من وٌتؤكد ٌنتهً وحٌنما السابقة

 المحاولة انهى وهكذا( التاسع) الأصفر الثقب إلى تصل حتى وهكذا الثالث الثقب

 . أضٌق ثقب إلى اتجهنا كلما ٌزداد الخطؤ أحتمال أن ولاحظ الأولى

 . الثابت الزمن متؽٌر أن أي ثانٌة 27۱ وهو بالثوانً محسوب الكلی الزمن -3 

 وذلك الحالٌة القراءة مع للعداد السابقة القراءة بطرح وذلك الأخطاء عدد أقرأ -4 

 . تجرٌبٌة محاولة كل وبعد قبل

 متتالٌة مرات ثلاث فً الأخطاء تثبت حٌث مرات عدة السابقة المحاولات كرر -5 

 .  الزمن وتقٌد الأخطاء عدد أحسب مرة كل وفً

 عدد بٌن العلاقة ٌوضح منحنی برسم بٌانٌا علٌها حصلت التً النتابج تمثل حاول -6

 .  الأخطاء وعدد المحاولات

 . الأخطاء مقابل فً المحاولات عدد* 

 . لدٌك الناتج الأداء منحنى ذلك بعد فسر ثم 

  



 

١33 
 

 ١3 ١2 ١١ ١۱ 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 ١ رقم المحاولة

              القراءة السابقة للعداد

              للعداد الحالٌة القراءة

              الفرق

              (الأخطاء عدد

  

 : Sorting الفرز -3

 بٌن التناسق على معٌنة مجموعات فً الأشٌاء تصنٌؾ أو فرز عملٌة وتعتمد

 على أٌضا تعتمد كما تصنٌفها وأماكن الأشٌاء لتمٌٌز واللمسٌة البصرٌة الإحساسات

 ٌعطى حٌث Card Sorting البطاقات فرز تجارب أمثلتها ومن ، الأداء سرعة

 وٌطلب ، معٌن رقم بطاقة كل على مسجل البطاقات ن م كبٌرة مجموعة المفحوص

 . معٌنة شروط حسب مجموعات فً ٌصنفها أن منه

 . البطاقات فرز لصندوق صورة ٌوضح التالً والشكل

 

 

 

 

 

 

 البطاقات فرز صندوق ٌوضح شكل

  



 

١34 
 

 جهاز فٌها وٌستخدم Coin Sorting العملة فرز تجارب أٌضا هناك أن كما

 كل تختلؾ فتحات خمس به( حصالة) صندوق عن عبارة وهو ، العملة تصنٌؾ

 وٌعطى ، التجربة فً المستخدمة العملة أحجام بحسب والعرض الطول فً منها

 فً قطعة كل ٌضع أن منه وٌطلب الأحجام مختلفة معدنٌة قطعة 5۱ المفحوص

 . ٌمكن ما بؤسرع لها المناسبة الفتحة

 جمٌع وضع فی المفحوص ٌستؽرقه الذي الزمن أساس على الدرجة وتحسب

 . الصندوق فً القطع

 . العملة فرز لصندوق صورة ٌعرض التالً والشكل

 

 

 

 

 

 

 

 العملة فرز صندوق ٌوضح شكل

  



 

١35 
 

 بعملٌة المرتبطة المتؽٌرات من كثٌر دراسة فً التجارب من النوع هذا وٌفٌد

 عملٌة على تعتمد التً للمهن المهنً الإنتقاء عملٌة فً أٌضا ٌصلح كما ، التعلم

 .  التنبإى الصدق عن ملابمة بٌانات توفرت إذا والفرز التصنٌؾ

 : Rotary Pursuit دوار هدف تتبع. 4

 حركة متحرك لهدؾ معدنی بقلم المفحوص ملامسة العمل هذا وٌتطلب

 Rotary Pursuit الدوار التتبع جهاز التجارب هذه مثل فً وٌستخدم ، دابرٌة

Apparatus دابرٌة حركة وٌتحرك محفور شکل به معدنی قرص عن عبارة وهو 

 القلم طرؾ ٌضع أن المفحوص من وٌطلب ، الدقٌقة فً دورة 6۱ حوالً ، منتظمة

 دوران أثناء التلامس هذا على ٌحافظ وأن ، القرص من المحفور الجزء فً المعدنً

 . الملامسة زمن لتسجٌل توقٌت بساعة القرص وٌتصل.  القرص

 . الجهاز لهذا صورة ٌعرض التالً والشكل

 

 

 

 

 الدوار التتبع جهاز ٌوضح شكل



 

١36 
 

 المتؽٌرات بعض لدراسة الجهاز هذا باستخدام تجارب تصمٌم وٌمكن

 أو الحرارة درجة كاختلاؾ الأداء من النوع هذا على تإثر أن ٌمكن التً التجرٌبٌة

 بعض دراسة أو جماعة فً الوجود أو القلق مستوى أو الإضاءة أو الرطوبة

 .  بالأداء علاقتها حٌث من وؼٌرها الجنس أو كالعمر التصنٌفٌة المتؽٌرات

 : الحركً التناسق -5

 والتتبع ناحٌة من الٌدٌن حركة بٌن التناسق على العمل هذا أداء وٌعتمد

 أعلاه صندوق عن عبارة جهاز ذلك فً وٌستخدم.  أخرى ناحٌة من الدقٌق البصرى

 التناسق جهاز علٌه ٌطلق الٌونانً أومٌجا حرؾ شكل على تجوٌؾ به معدنی قرص

 أن ٌمكن معدنً مسمار التجوٌؾ هذا داخل وٌوجد Omega( الأومٌجا) الحركً

 من وٌطلب ، ٌدٌه بإحدى منهما كل على المفحوص ٌقبض ذراعٌن بواسطة ٌتحرك

 الأٌسر الطرؾ إلى للشكل الأٌمن الطرؾ من المسمار ٌحرك أن المفحوص

 بعداد متصل والجهاز.  التجوٌؾ حافة المسمار ٌلمس أن دون ، ٌدٌه كلتا باستخدام

 الكلى الزمن حساب وٌمكن ، للأخطاء الكلى والزمن الأخطاء عدد لحساب إلكترونً

 إٌقاؾ ساعة باستخدام محاولة كل إنجاز فً المستؽرق

 . للجهاز صورة ٌوضح التالً والشكل

 

 

 

 

 

 (الأومٌجا) الحركً التناسق جهاز ٌوضح شكل
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 الحركً التناسق على تعتمد مهارة تعلم لتجربة نموذج ٌلً وفٌما

 (.١977)صالح،

 الحشكٍ انتُبعك تجشثخ
 : التجربة من الهدف 

. البصري والتتبع معا الٌدٌن تناسق على تعتمد حركٌة مهارة تعلم دراسة

 : الأدوات

 الاستخدام الحركً للتناسق آخر جهاز أي أو( شرحه سبق) الأومٌجا جهاز -١ 

 .معا الٌدٌن

 .  الأخطاء وزمن الأخطاء عدد لحساب كهربابً عداد -2 

 .  إٌقاؾ ساعة -3

 : الإجراءات

 .  المفحوص بدور والآخر الفاحص بدور أحدهما ٌقوم طالبان التجربة ٌجري -١

 عمل طرٌقة موضحا المفحوص أمام بتشؽٌله وٌقوم الجهاز الفاحص ٌشرح -2

 .  أجزابه

 .  المرٌح والمقعد والهدوء المناسبة الإضاءة توفٌر من الفاحص ٌتؤكد -3

 فً الذراعٌن تستخدم أن منك المطلوب: " للمفحوص الفاحص ٌقول -4

 ألا حاول ، الأٌمن الطرؾ إلى الأٌسر طرؾــال من سمارـــــــــالم كــــــتحرٌ



 

١3۸ 
 

 .خطؤ علٌك سٌسجل تلامس وكل ، التجوٌؾ جدران المسمار ٌلمس

 " . بسرعة أعمل

 الذي الكلی والزمن الأخطاء وزمن الأخطاء عدد بتسجٌل الفاحص ٌقوم -5

  الإجابة تسجٌل ورقة فً وذلك ، المطلوب العمل أداء فً المفحوص استؽرقه

 متعاقبة محاولات ثلاث فً الزمن ٌثبت حتى مرات عدة التجربة تكرار  -6

 : النتائج تحلٌل

 الكلى والزمن الأخطاء لزمن المعٌاري والانحراؾ والوسٌط المتوسط حساب -١

 .  الأخطاء وسٌط حساب -2

 . الأخطاء وعدد الكلى والزمن الأخطاء لزمن فردٌة منحنٌات رسم -3

 بالاعتماد الأخطاء وعدد الكلى والزمن الأخطاء من لكل جمعى منحنی رسم -4

 .  المجموعة أفراد لجمٌع منهما لكل الأداء وسٌط على

 :  المناقشة

 والزمن الأخطاء وزمن الأخطاء لعدد الثلاث الفردٌة المنحنٌات بٌن قارن  -١

 .  بٌنها الفروق تفسر وكٌؾ ، للأداء الكلى

 التجربة فً علٌها حصلت التً الثلاث الفردٌة المنحنٌات بٌن قارن -2

 الفروق تفسر وكٌؾ ، زملابك بعض علٌها حصل التً الفردٌة والمنحنٌات

 .  النتابج فً

 فً وضوحا أكثر أٌهما و الجمعٌة والمنحنٌات الفردٌة المنحنٌات بٌن قارن -3

  . الحركٌة المهارة اكتساب تفسٌر



 

١39 
 

 (1) رقم جدول

 واحد لمفحوص النتائج تسجٌل

 (الحركً التناسق )تجربة

 : المقرر المفحوص :                                    استاذ اسم

 : التجربة على المشرؾ                                    :  الجامعً الرقم

 :  التجربة إجراء تارٌخ                                              : الشعبة

 الكلى الزمن الأخطاء زمن الأخطاء عدد المحاولات

1    

2    

3    

4    

5    

6    

۷    

8    

9    

11    

11    

12    

13    

14    

15    

    الوسٌط

    المتوسط

    المعٌاری الانحراف
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 (2) رقم جدول

 الحركً التناسق تجربة نتائج

 العٌنة أفراد الجمٌع

 المفحوصٌن
 الأخطاء عدد وسٌط

 

 الأخطاء زمن وسٌط

 

 الكلى الزمن وسٌط

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    الوسٌط

    المتوسط

    المعٌاري الانحراف
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 (3) رقم جدول

 الحركً التناسق تجربة نتائج

 العٌنة أفراد لجمٌع الأخطاء عدد الوسٌط

 محاولة كل فً

 عدد الاخطاء فً كل محاولة المفحوصٌن

 1 2 3 4 5 6 ۷ 8 9 11 11 12 13 14 15 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                الوسٌط
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 (4) رقم جدول

 الحرکی التناسق تجربة نتائج

 العٌنة أفراد لجمٌع الكلى الزمن الوسٌط

 محاولة كل فً

 عدد الاخطاء فً كل محاولة المفحوصٌن

 1 2 3 4 5 6 ۷ 8 9 11 11 12 13 14 15 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                الوسٌط
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 الدخشعخ تجشثخ
 :التجربة من الهدف 

. الحركٌة المهارة اكتساب فً البصري التتبع مع الٌدٌن استعمال تعلم دراسة

 : الأدوات

 . الكلى والزمن الأخطاء عدد لتسجٌل كهربً عداد.  المخرطة جهاز

 .  إٌقاؾ ساعة 

 : العامة التجرٌبٌة الشروط

 عن الرسم فوق ٌتحرك مسمار وٌوجد.  معٌن رسم علٌه قرص من ٌتكون الجهاز

 ٌلاحظ.  خاص اتجاه فً المسمار حركة عن مسبول مقبض كل ، مقبضٌن طرٌق

 خطوط على المسمار تحرٌك مهارة اكتساب فً المتضمنة الأساسٌة الحركات أن

 .  الٌدوٌة الحركٌة المهارات أساس هً اللوحة

 : التجربة إجراء

 .  مفحوص والآخر فاحص أحدهما طالبان التجربة ٌجري -١

 والفكرة التجربة من الهدؾ له الفاحص وٌشرح الجهاز أمام المفحوص ٌجلس -2

 .  المستعمل للجهاز العامة

 : التالٌة التعلٌمات تلقى -3

 المقبض حركة وأي ، الٌدٌن بؤحد مقبض كل على اقبض ، مقبضان للجهاز

 ةـــــركـــح عن بولـــــــمس ٌنــــالمقبض من وكل ، مارــــــالمس حركة هاــــــبعــٌت
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 كً ، معا المقبضٌن حركة ٌتطلب الحالً والرسم ، خاص اتجاه فً المعدنً القلم

 دابرة إلى تصل حٌنما وتوقؾ ، البداٌة دابرة من أبدأ ، صحٌحة سٌرة القلم ٌسٌر

 . النهاٌة

 وٌرصد ًالكهرب العداد طرٌق عن لها الكلً والزمن الأخطاء عدد ترصد -4

 . محاولة لكل الكلى الزمن الفاحص

 : فً الأداء ٌثبت حتى المحاولات تستمر -5

 .وزمنها الأخطاء عدد( ب)                         .السرعة( أ) 

 ًالسٌن ًالإحداث كون حٌث التعلم بمنحنٌات الخاصة البٌانٌة الخطوط ترسم -6 

 . زمنها أو الأخطاء عدد أو الكلى للزمن يوالصاد للمحاولات

 المناقشة

 ضوء علی النتابج تناقش التالً الجدول فً التجربة هذه نتابج من نموذج

 . الحركٌة المهارة اكتساب عوامل دراسة

 ١۱ 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 ١ المحاولات

 ١76 ١76 ١76 ١۸۱ ١۸۱ 2١5 ١7۱ 23۸ 25۱ 3١۱ أ الزمن الكلى

 ١5۱ ١5۱ ١5۱ ١6۱ ١۸5 ١۸۱ 2۱۱ 24۱ 3۱۱ 32۱ ب 

 ١3 ١3 ١3 ١5 ١2 ١3 ١١ ١7 ١4 22 أ عدد الاخطاء

 ١۱ ١۱ ١۱ ١١ ١2 ١3 ١3 ١5 ١۸ 2۱ ب 

 ١۱ ١۱ ١۱ 3۱ 22 2۸ 25 4۱ 3۱ 5۱ أ الاخطاءزمن 

 ۸ ۸ ۸ ١۱ 25 2۱ 3۱ 4۱ 5۱ 6۱ ب 
 

جدول ٌبٌن نتابج مفحوصٌن فً تجربة المخرطة وفق ثلاث طرق لرصد النتابج 

 الزمن الكلً ، وعدد الأخطاء ، والزمن الكلً للأخطاء ً:ه
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 . Mirror Tracing المرآة فً التتبع -6

 من معٌن شكل برسم المفحوص قٌام على الحركٌة الإدراكٌة المهارة هذه تعتمد

 ، الأصلً الشكل إلى النظر دون المرآة فً المنعكسة صورته رإٌة مجرد

 للشكل والخلفً الأمامً الاتجاهٌن تعكس المرأة فً الشكل صورة أن والمعروؾ

 المفحوص أمام صعوبة ٌخلق مما ، تؽٌٌر دون والأٌسر الأٌمن الاتجاهان ٌبقى بٌنما

 والٌد العٌن بٌن التناسق إلى بالإضافة العمل من النوع هذا وٌتطلب الشكل، تتبع فً

 من الإفادة وكذلك المرأة فً المنعكسة صورته ضوء ي ؾ الأصلً للشكل تصورا

 لأول المرآة فً الرسم جهاز ظهر وقد.  Kinesthetic الحركً الإحساس مإشرات

 ، الحركٌة المهارة من النوع هذا لقٌاس  Strach ستراش ٌد على ١9١۱ سنة مرة

 مختبرات ي ؾ المستخدمة الأجهزة أشهر من الوقت هذا منذ الجهاز هذا أصبح وقد

 (.١977 ، صالح) التجرٌبً النفس علم

 ورقة علٌها توضع خشبٌة لوحة عن عبارة بسٌطا الأولى صورته فً الجهاز وكان

 لا بحٌث ، جانبٌة مرآة على النجمة صورة وتظهر ، مزدوج بخط نجمة شكل علٌها

 أن وعلٌه ، المرأة على المنعكسة صورتها خلال من إلا النجمة المفحوص ٌرى

 . الورقة على الموجودٌن الخطٌن من بالقلم النجمة ٌرسم

 الأجهزة ظهرت أن إلى البسٌط الجهاز هذا باستخدام تجري التجارب واستمرت

 تستخدم أنها ؼٌر ، السابق للجهاز الأساسٌة الفكرة نفس على تعتمد التً الإلكترونٌة

 رـــــــــؼٌ بمادة ًــــــمعدن لوح على المرسوم النجمة شكل به ٌتتبع معدنٌا قلما

 ورةـــــــــص لىــــع طـــــــفق ادــــــبالاعتم كـــــــــوذل اءــــــــلكهربـــل لةـــــموص
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 الأخطاء عدد لحساب عداد المعدنً باللوح وٌتصل.  المرأة على المنعكسة النجمة

 اللوح وٌلامس النجمة شكل حدود عن المعدنً بالقلم المفحوص ٌخرج عندما

 عن المعدنً القلم خروج زمن بتحدٌد) الأخطاء زمن أٌضا ٌحسب كما ، المعدنً

 .للأداء الكلى الزمن لتحدٌد إٌقاؾ ساعة التجربة فً وٌستخدم( . المسار

 Mirror Tracing المرآة فً التتبع جهاز باسم ٌعرؾ الجهاز هذا أصبح وقد

 . المعدنی بالقلم فقط شكلها ٌتتبع وإنما النجمة برسم ٌقوم لا المفحوص لأن ،

 . وملحقاته الجهاز لهذا صورة ٌعرض التالً والشكل

 

 

 

 

 

 

 المرآة فً التتبع جهاز ٌوضح شكل

 بعـــــتت مهارة اكتساب على التدرٌب تؤثٌر دراسة فً أساسا الجهاز هذا وٌستخدم

 ضـــــــبع ةــــــلدراس فاءةــــــــبك خدامهــــــــاست ٌمكن كما.  مرأةــــال فً كلـــالش
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 الموزع والتدرٌب التدرٌب أثر كانتقال الحركً الإدراكً بالتعلم المتعلقة المتؽٌرات

 أمثلة ٌلً فٌما ونعرض.  وؼٌرها التعلم على النتٌجة معرفة وتؤثٌر والمكثؾ

 . المرآة فً الرسم لتجارب

 شأحــــالد في ىــــانشع تجشثخ
 :  الهدف

 . المعكوس البصري التتبع على القدرة اكتساب

 : الوسائل 

  المرآة فً الرسم جهاز

 . مزدوج سداسً شكل أو نجمة شكل علٌها مرسوم ورقة

 . إٌقاؾ ساعة

 : انؼبيخ انتدشَجُخ انششوط 

 فً عمودٌة مرآة جوانبها أحد على ٌثبت خشبٌة لوحة عن عبارة الجهاز

 بحٌث القاعدة على النجمة شكل علٌها المرسوم الورقة وتوضع ، المفحوص مواجهة

 طرٌق عن إلا النجمة ٌرى أن المفحوص ٌستطٌع ولا ، المرأة فً بوضوح تظهر

 ، للنجمة المباشر المفحوص إدارك ٌحجب حامل ٌجٌله حاجز لوجود وذلك المرآة

 إلٌها ٌعود حتى منها وٌسٌر ، معٌنة نقطة من الرسم ٌبدأ أن المفحوص من وٌطلب

 والمطلوب ، مزدوجة أنها الورق على المرسومة النجمة على وٌلاحظ ، أخرى مرة

 تخطٌطٌا رسما ٌمثل التالً والشكل ؛ النجمة خطً بٌن ٌسٌر أن المفحوص من

 .للجهاز
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 المرآة فً الرسم جهاز

 ، والخلفً الأمامً الاتجاهٌن ٌعكس الطرٌقة بهذه المرأة وضع أن وٌلاحظ  

 من المتجه الخط ٌتطلب لا وبذلك ، تؽٌٌر دون والأٌسر الأٌمن الاتجاهان ٌترك بٌنما

 المتجه الخط أما ، الحركً البصري التناسق فً جدٌد مجهود أي الٌسار إلى الٌمٌن

 المواقؾ فً الفرد ألفه الذي التناسق اتجاه سكع فٌطلب الخلؾ إلى الأمام من

 للقاعدتٌن وفقا ، محتوٌاتها على رسمها فٌتوقؾ المابلة الخطوط أما ، العادٌة

 إلى الٌمٌن من اتجاهها كان إذا الحركً البصرى التناسق ٌتؽٌر لا حٌث السابقتٌن

 .  الخلؾ إلى الأمام من كان إذا ٌعكس بٌنما ، الٌسار

 :  التجربة خطوات

 ٌشترك فً التجربة طالبان ٌقوم أحدهما بدور الفاحص والآخر بذور (١

 المفحوص ثم ٌتبادلان الوضع . 

موازٌة  توضع الورقة المرسوم علٌها النجمة القاعدة الخشبٌة بحٌث تكون (2

 لقاعدة المرأة .
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فً  ٌحرك الحاجز حتى لا ٌرى المفحوص الرسم الذي على الورقة إلا (3

 .المرآة

 منتهى الأهمٌة : ٌراعى أمران فً (4

 . الظروؾ كانت مهما الورقة عن القلم المفحوص ٌرفع لا -أ 

 .  عنهما ٌخرج ولا النجمة حدي بٌن ٌسٌر أن - ب

 البدء نقطة من السٌر زمن ٌثبت حتى المرات من عدد أي المحاولات تكرار (5

 ثلاث فً الزمن هذا ٌثبت وأن ، التجربة فً مستؽرق حد أدنى عند وإلٌها

 .  متعاقبة محاولات

 .  فٌها المستؽرق والزمن المحاولة رقم ٌبٌن جدول فً النتابج توضع (6

 ٌمثل حٌث الممارسة على الأداء انحدار عن المعبر البٌانً الخط ٌرسم (7

 .  الزمن يالصاد والإحداثً المحاولات ًالسٌن الإحداثً

  : المناقشة

 التجربة ذات فی جمعی تعلم لمنحنً بالنسبة الفردٌة التعلم منحنٌات تناقش  -

 .  المتبعة التعلم طرٌقة وتستخلص

 دون حالت التً الصعوبات وتعٌن ، المهارة اكتساب بها تم التً الخطوات تدرس -

 .  السرٌع التعلم

 ، وطالبة الطالب فردٌٌن نٌٌنحمن بٌن المهارة هذه اكتساب نتابج فً الفروق تدرس -

 من لمجموعة والثانً الطلاب من لمجموعة الأول جمعٌٌن منحنٌٌن وكذلك

 .الطالبات
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 ذحـــــالدؼم الدشأح تجشثخ
 :الهدف

 .  المعقدة صورتها فً الحركٌة المهارة اكتساب دراسة

 : التجرٌبٌة والترتٌبات الأدوات

 : علٌها ٌثبت خشبٌة قاعدة أساسه ، جهاز وهو المعقدة المرأة جهاز

 عن المجال من معٌنا جزءا ٌحجب أن وظٌفته: أسود ؼطاء ٌحمل معدنً حامل  - أ

 . البصري المفحوص إدراك

 على موضوع شكل صورة تعكس مرآة فٌه مثبت حامل - ب

 الرإٌا حجب الستارة ذو الحامل ركب إذا بحٌث قاعدة

 ٌرى وبذلك:  رسمه المراد الشكل أو للرسم المباشرة

 .فقط المرآة فً الشكل المفحوص

 

 المعقدة المرأة جهاز                                                                       

 مباشرة المرآة أمام وٌوضع رسمه المراد الشكل لتثبٌت مسند ذو خشبً لوح -ج

 . الجهاز قاعدة على
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 بدوره والقلم ، بٌضاء ورقة على ٌوضع قلم طرفه فً مثبت السلك من مقبض -د

 .  أضلاع متوازی شكل على السلك من معدنً تركٌب فً مثبت

 .  التعلم موضوع الشكل الفاحص ٌحدد -١

 .  المرآة أمام الخشبً المسند على الشكل ٌثبت -2

 .  المرآة فً إلا الشكل ٌرى لا بحٌث المفحوص أمام الستارة حامل ٌثبت -3

  المرآة فً ٌراه كما الشكل رسم فً وٌبدأ الرسم بقلم المفحوص ٌمسك -4

 .  كاملة محاولة لكل الكلى الزمن ٌرصد -5

 .  الأداء ٌثبت حتى التجربة تكرر -6

 .الأداء فً بالتؽٌر الخاصة البٌانٌة الخطوط ترسم -7

 : المناقشة

 . التعلم موضوع صعوبة مستوى ضوء على النتابج تناقش

 

  



 

١52 
 

 ثبعتخذاو انتذسَت أثش اَتمبل تجشثخ
 الدشآح في انتتجغ خهبص

 : مقدمة
تشٌر نتابج الدراسات إلى أن تعلم مهارة معٌنة ٌمكن أن ٌإثر على تعلم 

 Transfer ofمهارة أخرى، وٌطلق على هذه الظاهرة "انتقال أثر التدرٌب 

Training ٌُسهِّل تعلم مهارة معٌنة تعلم مهارة "، وقد ٌكون الانتقال موجبا حٌث 

معٌنة تعلم مهارة أخرى،  أخرى، وقد ٌكون الانتقال سالبا حٌث ٌعوق تعلم مهارة

 .وأحٌانا لا ٌكون هناك علاقة بٌن تعلم مهارة وتعلم مهارة أخرى

ومن صور انتقال أثر التدرٌب التً اهتم العلماء بدراستها فً مجال التعلم 

الحركً: أن تؤثٌر تدرٌب عضو بالجسم ٌإثر على أداء العضو المناظر له فً 

خٌر تحسنا فً الأداء رؼم أنه لم ٌتم الجانب الآخر من الجسم؛ حٌث ٌظهر الأ

 . تدرٌبه

وفً هذه التجربة سوؾ ٌتم تدرٌب إحدى الٌدٌن على مهارة حركٌة، تتمثل 

فً تتبع شكل نجمة بقلم معدنً بالاعتماد على صورتها المنعكسة فً مرآة ومحاولة 

 التعرؾ على تؤثٌر هذا التدرٌب على أداء الٌد الأخرى.

 : الهدف من التجربة

دراسة إمكانٌة انتقال أثر تعلم مهارة إدراكٌة حركٌة )تتبع شكل نجمة بالقلم المعدنً 

بالاعتماد على رإٌة صورتها المنعكسة فً مرآة( من الٌد التً ٌتم تدرٌبها إلى الٌد 

 الأخرى التً لم ٌتم تدرٌبها.
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 : الفروض

 تحاول التجربة التحقق من الفرضٌن التالٌٌن:

ة على مهارة تتبع النجمة ٌإدي إلى تحسن فً أداء الٌد تدرٌب الٌد المفضل-١

الأخرى لنفس المهارة، كما ٌظهر فً تناقص زمن الأداء فً المحاولة الثانٌة عن 

 الأولى.

تدرٌب الٌد المفضلة على مهارة تتبع النجمة ٌإدي إلى تحسن فً أداء الٌد  -2

 . عن المحاولة الأولى الأخرى، كما ٌظهر فً تناقص الأخطاء فً المحاولة الثانٌة

 وٌتضمن هذان الفرضان متؽٌرٌن:

 متؽٌرا مستقلا هو التدرٌب )بتدرٌب الٌد المفضلة وعدم تدرٌب الٌد الأخرى(.-١

متؽٌرا تابعا ٌتمثل فً أداء المهارة بالٌد الأخرى التً لم ٌتم تدرٌبها، كما ٌظهر -2

 فً تناقص زمن الأداء والأخطاء.

 الأدوات:

(: وٌتكون Automatic Mirror Traceوماتٌكً للتتبع فً المرآة )الجهاز الأت-١

من قاعدة معدنٌة موصلة للكهرباء مرسوم علٌها شكل نجمة بؤكسٌد الألمنٌوم ؼٌر 

 الموصل للكهرباء. 

ن ضبط المرآة ـــــــوٌوجد أعلى القاعدة مرآة تنعكس علٌها صورة النجمة، وٌمك

 رى ـــــــــا دون أن ٌــــــــــورة النجمة فٌهــــــــص اركـــــــرى المشـث ٌــــــــــبحٌ
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شكل النجمة على القاعدة المعدنٌة. كما ٌوجد قلم معدنً ٌستخدمه المشارك فً تتبع 

 مسار النجمة على القاعدة المعدنٌة.

ساعة لإٌقاؾ لقٌاس زمن الأداء المستؽرق فً تتبع مسار النجمة من البداٌة إلى -2

 النهاٌة.

عداد لحساب الأخطاء لتقدٌر عدد مرات خروج المفحوص من مسار النجمة إلى -3

 القاعدة المعدنٌة أو ملامستها.

 التصمٌم التجرٌبً:

ٌستخدم فً التجربة تصمٌم داخل الأفراد؛ حٌث أن نفس الأفراد سٌتعرضون  - أ

 للظرفٌن التجرٌبٌٌن )تدرٌب ٌد معٌنة ، وعدم تدرٌب الٌد الأخرى(.

 بة على ثلاث مراحل:تعتمد التجر - ب

 قٌاس أول لأداء المهارة الحركٌة بالٌد ؼٌر المفضلة. .١

 . تدرٌب الٌد المفضلة على المهارة الحركٌة .2

 قٌاس ثان لأداء المهارة الحركٌة بالٌد ؼٌر المفضلة. .3

ضبط المتؽٌرات الدخٌلة التً ٌمكن أن تإثر على مسار التجربة؛ كالخبرة  -ـج

 والظروؾ الفٌزٌقٌة داخل المختبر.السابقة وسلامة الأجهزة 

 إجراءات التجربة:

ٌشترك كل طالبٌن فً إجراء التجربة؛ بحٌث ٌقوم أحدهما أولا بدور  -

 المجرب وٌقوم الآخر بدور المشارك، ثم ٌتبادلان دورٌهما.
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 : ٌعطى المجرب التعلٌمات التالٌة للمشارك -

المرسومة باللون الهدؾ من التجربة هو قٌاس قدرتك على تتبع مسار النجمة 

الأسود على القاعدة باستخدام قلم معدنً من خلال النظر فً المرأة التً تعكس 

صورة النجمة. ابدأ التتبع من نقطة البداٌة واستمر حتى تستكمل الدورة حتى تعود 

 إلى النقطة التً بدأت منها. حاول مراعاة ما ٌلً أثناء تتبعك للمسار:

الساعة، ولا ترجع فً نفس المسار إلى أن ٌكون سٌرك فً اتجاه عقرب  -

 الخلؾ.

 لا ترفع القلم عن المسار أثناء التتبع. -

 أي ملامسة لجوانب المسار أو الخروج عنه ٌحتسب علٌك خطؤ. -

إذا خرجت عن المسار عند نقطة معٌنة فٌجب أن تعود بالقلم من نفس النقطة  -

 . التً خرجت منها

المجرب المشارك عن الٌد التً ٌستخدمها والآن سنبدأ فً إجراء التجربة، وٌسؤل 

فً الكتابة وتعتبر فً التجربة هً الٌد المفضلة، أما الٌد التً لا ٌستخدمها فً 

 سوؾ نبدأ أولا بالٌد ؼٌر المفضلة:-الكتابة فهً الٌد ؼٌر المفضلة 

تخصص المحاولة الأولى لقٌاس أداء الٌد ؼٌر المفضلة، وٌتؤكد المجرب من  -١

ث تسمح للمشارك برإٌة مسار النجمة على المرآة دون أن وضع المرآة بحٌ

لب من ـــــٌرى مسار النجمة نفسه على القاعدة المعدنٌة، وٌط

 قطة ـــــلى نــعدنً عــــــــــلم المــــــع طرؾ القـــــــوص أن ٌضـــــــــالمفح
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ابدأ(، ثم بداٌة مسار النجمة، وٌستعد ولا ٌحرك القلم قبل أن ٌسمع إشارة البدء 

ٌعطى المجرب إشارة البدء وٌقوم فً نفس اللحظة بتشؽٌل الساعة )العداد( وعندما 

ٌنتهً المشارك من الدورة الكاملة فً مسار النجمة وٌعود إلى نقطة البداٌة ٌقرأه 

المجرب الساعة والعداد ، وٌسجل زمن الأداء وعدد الأخطاء فً المكان المخصص 

المفضلة فً جدول تسجٌل النتابج. ثم ٌقوم بإعادة ساعة للمحاولة الأولى للٌد ؼٌر 

 الإٌقاؾ وعداد الأخطاء إلى نقطة الصفر.

رى التجربةُ مرة أخرى باستخدام الٌد المفضلة واتباع نفس الإجراءات تجـ -2

وٌستمر تكرار المحاولات لتدرٌب الٌد ( ١المذكورة فً الخطوة السابقة )

ی ٌستقر الزمن وتنعدم الأخطاء فً المفضلة على هذه المهارة الحركٌة حت

ثلاث محاولات متتالٌة )ٌمكن الاكتفاء بعشر محاولات؛ مراعاة لظروؾ 

الوقت( وتسجٌل نتابج کل محاولة )الزمن وعدد الأخطاء( فً مكانها بجدول 

 تسجٌل نتابج التجربة.

ثم ٌنتقل المجرب بعد تدرٌب الٌد المفضلة إلى قٌاس أداء الٌد ؼٌر المفضلة  -3

ل نتابج هذه المحاولة )الزمن للم شارك باتباع نفس الإجراءات السابقة. وتُسجَّ

وعدد الأخطاء( فً جدول تسجٌل النتابج فً المكان المخصص للمحاولة 

 الثانٌة للٌد ؼٌر المفضلة.

 :تحلٌل النتائج

 تقدٌر قٌمة التحسن فً الأداء بالٌد المفضلة: (١

 باستخدام مإشر زمن الأداء: -أ
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 زمن آخر محاولة للٌد المفضلة. -محاولة للٌد المفضلة زمن أول  -

 : باستخدام مإشر عدد الأخطاء -ب

عدد أخطاء آخر محاولة للٌد  -عدد أخطاء أول محاولة للٌد المفضلة  -

  .المفضلة

 تقدٌر قٌمة التحسن فً الأداء بالٌد ؼٌر المفضلة: (2

 : باستخدام مإشر زمن الأداء -أ

زمن المحاولة الثانٌة للٌد ؼٌر  -ؼٌر المفضلة زمن المحاولة الأولى للٌد  -

 .المفضلة

 : باستخدام مإشر عدد الأخطاء -ب

عدد أخطاء المحاولة الثانٌة  -عدد أخطاء المحاولة الأولى للٌد ؼٌر المفضلة -

 .للٌد ؼٌر المفضلة

عمل رسم بٌانً لأداء المشارك، بحٌث تكون المحاولات علی الإحداثً السٌنً  (3

ن الأداء على الإحداثً الصادي )الرأسً(.. وٌرسم خط أحمر )الأفقً( وزم

ٌوصل زمن الأداء بٌن المحاولة الأولى والثانٌة للٌد ؼٌر المفضلة ، كما ٌرسم 

 خط أزرق ٌوصل بٌن زمن كل محاولة وأخرى للمحاولات العشر الٌد المفضلة.

 .عمل رسم بٌانً ٌوضح المحاولات وعدد الأخطاء بنفس الطرٌقة السابقة (4
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تجمٌع زمن الأداء للمشاركٌن فً التجربة وحساب الفروق بٌن متوسط زمن  (5

الأداء فً المحاولة الأولى للٌد ؼٌر المفضلة )التً لم ٌتم تدرٌبها(، ومتوسط 

زمن الأداء لها فً المحاولة الثانٌة. وذلك باستخدام اختبار "ت" للفروق بٌن 

الإحصابٌة للفروق لتقدٌر مدى متوسطات المجموعات المتصلة، وتحدٌد الدلالة 

انتقال أثر التدرٌب من الٌد التً تم تدرٌبها إلى الٌد التً لم ٌتم تدرٌبها باستخدام 

 الأداء. مإشر زمن

تجمٌع أخطاء المشاركٌن فً التجربة وحساب الفروق بٌن عدد الأخطاء فً  (6

الثانٌة لها،  المحاولة الأولى للٌد التً لم ٌتم تدرٌبها وعدد الأخطاء فً المحاولة

باستخدام اختبار الإشارة وتحدٌد الدلالة الإحصابٌة للفروق لتقدٌر مدى انتقال 

أثر التدرٌب من الٌد التً تم تدرٌبها إلى الٌد التً لم ٌتم تدرٌبها باستخدام مإشر 

 عدد الأخطاء.

 مناقشة النتائج:

الٌد  بالرجوع إلى الخطوة الأولى لتحلٌل النتابج لاحظ الفرق بٌن أداء .١

المفضلة فً المحاولة الأولى وأداءها فً المحاولة الأخٌرة، باستخدام 

 مإشري زمن الأداء وعدد الأخطاء؛ بم تفسر ذلك؟

بالرجوع إلى الخطوة الثانٌة لتحلٌل النتابج لاحظ الفرق بٌن أداء الٌد ؼٌر  .2

 المفضلة فً المحاولة الأولى وأداءها فً المحاولة الثانٌة، باستخدام مإشري

 زمن الأداء وعدد الأخطاء؛ بم تفسر ذلك؟
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قارن بٌن التحسن فً أداء الٌد ؼٌر المفضلة كما ٌظهر فً الرسم البٌانً  .3

الخاص بزمن الأداء، والتحسن فً أدابها كما ٌظهر فً الرسم البٌانً 

 ؟ الخاص بعدد الأخطاء؛ أٌهما أكثر وضوحا

"ت" وضح مدى تحقق  فً ضوء الدلالة الإحصابٌة لنتابج استخدام اختبار .4

الفرض الأول المتعلق بالفرق بٌن متوسط زمن الأداء فً المحاولة الأولى 

 .ومتوسط زمن الأداء فً المحاولة الثانٌة للٌد التً لم ٌتم تدرٌبها

فً ضوء الدلالة الإحصابٌة لنتابج استخدام اختبار الإشارة، وضح مدى   .5

فً الأخطاء بٌن المحاولة  تحقق الفرض الثانً للتجربة المتعلقة بالفروق

 .الأولى والمحاولة الثانٌة للٌد التً لم ٌتم تدرٌبها
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 (1جدول رقم )
 تسجٌل النتائج لمفحوص واحد
 فً تجربة انتقال أثر التدرٌب

 باستخدام جهاز التتبع فً المرآة
 أستاذ المقرر:                                      : اسم المفحوص
 المشرؾ على التجربة:                                       :الرقم الجامعً

 تارٌخ إجراء التجربة:                                              :الشعبة
 

 أولا: نتائجُ الٌد غٌر المفضلة
 

 عدد الأخطاء زمن الأداء المحاولات

   الأولى

انٌة    الثَّ

   الفرق

 
 المفضّلةثانٌا: نتائج الٌد 

 

 عدد الأخطاء زمن الأداء المحاولات

1   

2   

3   

4   

5   

6   

۷   

8   

9   

11   

   الفرق
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 (2جدول رقم )

 وسٌط الزمن المستغرق فً كل محاولة

 لجمٌع افراد العٌنة )انتقال اثر التدرٌب(

 الزمن المستغرق فً كل محاولة بالثانٌة المفحوصٌن

 ١ 2 3 4 5 6 7 ۸ 9 ١۱ 

١           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

۸           

9           

١۱           

١١           

١2           

١3           

١4           

١5           

١6           

١7           

١۸           

           الوسٌط

           المتوسط

           الانحراؾ المعٌاري
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 (3جدول رقم )

 وسٌط الأخطاء محاولة

 لجمٌع أفراد العٌنة )انتقال اثر التدرٌب(

 الأخطاء فً كل محاولة المفحوصٌن

 ١ 2 3 4 5 6 7 ۸ 9 ١۱ 

١           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

۸           

9           

١۱           

١١           

١2           

١3           

١4           

١5           

١6           

١7           

١۸           

           الوسٌط
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 (4جدول رقم )

 الفروق بٌن زمن الأداء للمحاولات

 والمحاولات الأخٌرة للٌد غٌر المفضلةالأولً 

 )تجربة انتقال أثر التدرٌب(

 المفحوصٌن
وسٌط 

المحاولات 
 الأولً )أ(

وسٌط 
المحاولات 
 الأخٌرة )ب(

 الفرق )ف( 
 ب -أ 

مربع الفرق 
 (2)ف

١     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

۸     

9     

١۱     

١١     

١2     

١3     

١4     

١5     

١6     

١7     

١۸     

     الوسٌط

     المتوسط

     الانحراؾ المعٌاري

     المجموع
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 (5جدول رقم )

 الفروق بالإشارة بٌم وسٌط الأخطاء فً المحاولة

 الأولً والمحاولة الثانٌة للٌد غٌر المفضلة

 المفحوصٌن
وسٌط المحاولات 

 الأولً )أ(

وسٌط المحاولات 

 الأخٌرة )ب(

 الفرق )ف( 

 ب -أ 

١    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

۸    

9    

١۱    

١١    

١2    

١3    

١4    

١5    

١6    

١7    

١۸    

  



 

١65 
 

 تأثير انؼمبة ػهً انتؼهى
 : مقدمة

ساد الاعتقاد عبر التارٌخ فً الرأي القابل بؤن العقاب ٌقوم بتسهٌل عملٌة 

التعلم، وتم وضع العدٌد من النظم العقابٌة طبقا لهذا الرأي. وقد ذكر "ثورندٌك" فً 

نظرٌته عن المحاولة والخطؤ: "أن هناك اتجاها للتخلص من التحركات التً تإدي 

 إلى حالة مزعجة من الؽٌظ والضٌق".

 : العقاب

ص حٌث أنه ٌسفر عن حالة مزعجة فٌمكننا أن نتوقع أنه سٌإدي إلى التخل

من التحركات الخاطبة . وقد قام علماء النفس الذٌن ٌعملون طبقا الوجهة نظر 

 نظرٌة الانعكاسات المشروطة بدراسة هذه الظاهرة تحت اسم )التشرٌط التجنبً(.

 : المشكلة

 دراسة ما إذا كان العقاب ٌسهل اكتساب مهارة حركٌة معٌنة أم لا.

 : الأدوات المطلوبة

كما فً -وٌتصل ببطارٌة، عداد للأخطاء ومرقم جهاز ٌحتوي على مرآة 

. وبالإضافة إلى ذلك ٌتم إدخال سلك موصل لإحداث -تجربة المحاولة والخطؤ

 .صدمة كهربابٌة ومحث إلى الدابرة، ساعة مٌقاتٌة
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 : الإجراءات

ٌتم القٌام بهذه التجربة كتجربة جماعٌة، وٌتم اختٌار مجموعتٌن من 

ٌكونوا متماثلٌن فً العمر ومستوى الذكاء والمستوى التعلٌمً المفحوصٌن؛ على أن 

والجنس. وإحدى هاتٌن المجموعتٌن هً المجموعة الضابطة التً تتعلم دون عقاب، 

 . والأخرى هً المجموعة التجرٌبٌة التً تتعلم بالعقاب

المجموعة الضابطة: بالنسبة لهذه المجموعة لا ٌتم إدخال السلك الخاص -١

لكهربابٌة ولا المحث فً الدابرة. قم بإجراء التجربة على المجموعة بالصدمة ا

 الضابطة، ثم قم بجدولة النتابج كالآتً:

ًّ للمحاولات  العدد الكل

 المحاولات

١ 2 3 4 5 ... ١۱ 

        الزمن المستغرق

        الخطأ

 

 المتوسط:

 الانحراؾ المعٌاري.
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 التجرٌبٌة:الإجراءات الخاصة بالمجموعة 

بالنسبة لهذه المجموعة ٌتم إدخال السلك الموصل للصدمة الكهربابٌة 

والمحث إلى الدابرة، وتختلؾ التعلٌمات أٌضا اختلافا ضبٌلا. والتعلٌمات الإضافٌة 

كالآتً: حٌن تتبع الرسم المتواجد فً المرآة بإحدى ٌدٌك ضع ٌدك الأخرى على هذا 

 . للصدمة الكهربابٌة(السلك )وتشٌر إلى السلك الموصل 

وكلما ارتكب المفحوص خطؤ فإنه ٌتعرض لصدمة كهربابٌة خفٌفة وهذا هو 

العقاب. وباستثناء ذلك فإن الإجراءات هً نفسها كتلك الخاصة المجموعة الضابطة. 

 :-كما فً حالة المجموعة الضابطة كما سبق-جدول النتابج 

 ٌبٌةالمجموعة التَّجر المجموعة الضابطة المتغٌرات

   متوسط الزمن لكل محاولة – ١

   متوسط عدد الأخطاء لكلّ محاولة – 2

   متوسط مجموع الأخطاء – 3

   متوسّط الزّمن الكلً – 4

متوسط عدد المحاولات المطلوبة لكً تتم  – 5

 عملٌة التعلُّم
  

 

 النتائج:

 جدول النتابج الخاصة بكلتا المجموعتٌن كالآتً:
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بكل من الجماعتٌن. بالنسبة لجمٌع  S.E، والـS.Dالمتوسطات، والـاجمع 

، اختبر الدلالة الإحصابٌة للفروق بٌن الجماعتٌن. -فٌما سبق-المتؽٌرات المجدولة 

 بالنسبة للمتؽٌرات الحتمٌة بؤكملها: أي الجماعتٌن أفضل؟

 انذوس انزٌ تهؼجه انؼىايم الاَفؼبنُخ في

 ػًهُخ انتؼهى

 مقدمة:

طوٌل لم ٌتم الاعتراؾ بؤن مشاعر الشخص وانفعالاته قد تإثر على لزمن 

عملٌة التعلم. ومع مجًء التحلٌل النفسً ومفهوم العقل الباطن )اللاشعوري(، تم 

التوصل إلى أن الأدوات التً من المحتمل أن تثٌر انفعالات وحاجات معٌنة لدى 

 الفرد من المحتمل أن تتطلب جهدا أكبر فً تعلمها.

 : شكلةالم

 المقارنة بٌن سرعتً التعلم بالنسبة للكلمات العاطفٌة والكلمات المحاٌدة.

 : الأدوات المطلوبة

جهاز ذاكرة لطبع الكلمات فً الذهن بالتردٌد المتواصل قابمة من عشرة كلمات 

 عاطفٌة وقابمة من عشرة كلمات محاٌدة.



 

١69 
 

من المرجح أن تثٌر ٌجب أن ٌتم اختٌار الكلمات العاطفٌة بعناٌة؛ بحٌث ٌكون 

الانفعالات العاطفٌة لدى الفرد؛ مثل: فتاة، الجنس، القتل... الخ. ومن أمثلة الكلمات 

 .المحاٌدة: القراءة، المبانً... الخ

 : الإجراءات

ٌتم عرض قابمتً الكلمات من خلال جهاز الذاكرة بعدد المرات اللازمة للخاضع 

 للبحث؛ لكً ٌمكنه إعادة تردٌد القابمتٌن.

 : النتائج

 جدول النتابج الخاصة بالجماعة بؤكملها كالآتً:

 الاسم م
عدد مرات الكلمات 

 المحاٌدة
عدد مرات التعرض 

 للكلمات العاطفٌة

١    

2    

3    

   المجموع 

 

قارن بٌن عدد المحاولات المطلوبة لكل من القابمتٌن واختبر الدلالة  -١ المتوسط:

 الإحصابٌة للفروق؟

 المقارنة فً تجارب المهارة الحركٌة:

بٌة فً التعلم، فً ـــــنخلص من هذا العرض لمجموعة من التصمٌمات التجرٌ

 ًـــة فـــٌاس الدقـــــنبٌة إلى أن قـــــــس المصرٌة والأجـــــــــامل علم النفـــــــــمع
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الأداء ٌمكن أن ٌعبر عنه بؤكثر من صورة: منها صور النقص فً الزمن الكلً  

المستؽرق فً إنجاز العمل كاملا، أو النقص فً عدد الأخطاء الكلً فً المحاولة 

الواحدة )أي وحدة العمل(، أو النقص فً زمن الأخطاء. والواقع أن المشكلة التً 

ً: هل ٌمكن اتخاذ كل هذه المقاٌٌس تتحدى الباحث فً تجارب التعلم الإنسانً ه

 أساسا لاستخراج مقٌاس عام تدخل فٌه كل هذه المتؽٌرات؟

بٌد أن هذا التقرٌر العام بالنسبة للدراسات التجرٌبٌة الدقٌقة لا ٌتٌح فرصة 

المناقشة التفصٌلٌة لأسلوب التعلم الذي ٌحدث فً تجارب اكتساب المهارات؛ حقٌقة 

سٌادة على نوع العمل، إذ ٌتٌسر للفرد أن ٌإدي هذا العمل تكسب لممارسة الفرد 

بطرٌقة منتظمة. بٌد أن السإال الذي ٌجابهنا الآن هو: كٌؾ ٌمكن قٌاس الاختلافات 

بٌن الفرد فً مدارج ممارساته المختلفة؟ أو بٌن مجموعات الأفراد الذٌن تجرى 

لضابطة أو بطرٌقة علٌهم التجربة؛ سواء كنا ندرس الظاهرة بطرٌقة المجموعة ا

 الموازنة؟

إن الإجابة على هذا السإال تتطلب منا وضع تقدٌرات كمٌة دقٌقة بالنسبة 

على أؼلب التجارب التً -للوحدات القٌاسٌة فً تجارب المهارات الحركٌة. وٌلاحظ 

أنها تتٌح فرصة طٌبة لتحدٌد معنى  -تستعمل فً دراسة هذا النوع من التعلم

ة، وبالتالً تساعد على الاختٌار بٌن وحدات الزمن المحاولة بطرٌقة كمٌ

ن، ــــــدات )درجات( الزمـــــد بالأولى: أي وحـــــمل. وٌقصــــــــدات العــــــووح

 دــــــصـــــــل؛ وٌقـــــــــدة العمـــــــــــاز وحــــــــرق لإنجــــــــتؽــت المســــــالوق
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العمل؛ مقدار العمل الذي ٌنجزه الفرد فً وحدة بالثانٌة: أي وحدات )درجات( 

 الزمن معبرا عنها بإحدى نماذج القٌاس.

الذي أجرى  (١9١۱) Ruger ولتوضٌح ذلك نؤخذ مثلا تجرٌبٌا من تجربة روجر

تجربة على حل الألؽاز المٌكانٌكٌة المعقدة على بعض الأفراد، وٌلاحظ أن هذه 

استعمال أصابع الٌد. وقد أجرى فً تجربته الألؽاز تتطلب عملا عقلٌا، ومهارة فً 

محاولة بالنسبة لفرد واحد. وما ٌهمنا هو مناقشة بعض النتابج التً توصل إلٌها  5۱

حتی نستطٌع فهم المقصود بوحدات الزمن ووحدات العمل؛ وبعض نتابج هذه 

 التجربة مبٌنة فً الجدول التالً:

رقم المحاولة 
 11إلى  2من 

 ح م ١١ ١۱ 9 ۸ 7 6 5 4 3 2

الزمن 
 المستغرق

3١5 344 525 236 ١54 23۸ 244 273۸ 365 4۱9 772 9۱.4 

رقم المحاولة 
إلى  41من 

51 
 ح م 5۱ 49 4۸ 47 46 45 44 43 42 4١

الزمن 
 المستغرق

١۸.4 ١6.۸ ١6.۸ ١9.9 ١9.6 ١۸.3 ١6.9 ١3.3 2۱.۱ ١3.١ ١7.2 ١١.4 

 

( فً التجربة؛ 5۱ – 4١)من (، ١١ – 2الزمن المستؽرق فً المحاولات )من 

 .حٌث م ترمُز إلى المتوسط الحسابً

ظ أن ــــــوتمثل هذه القٌم الزمن المستؽرق فً كل محاولة بالثانٌة، ونلاح

 ة. أما الانحراؾـــــــثانٌ 772ى هو ـــشرة محاولات الأولــــــــط فً العــــــالمتوس
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وتمثل لنا هذه القٌمة مدى التشتت من ناحٌة مطلقة، ولكن ما ؛ 9۱.4المعٌاري فهو  

نود أن نعالجه هنا هو معدل العمل. وكً نحصل على هذا المعدل ٌجب أن نستخرج 

مقدار العمل فً الزمن، وٌمكن الحصول على مقدار العمل فً وحدة الزمن 

فإن معدل ثانٌة لوحدة الأداء،  3١۳بالطرٌقة الآتٌة: حٌنما ٌحصل المفحوص على 

وحدة فً الساعة، وٌلاحظ أن الرقم  ١١٫4أي (. 3١5÷36۱۱إنتاجه ٌكون )

هو عدد الثوانً فً الساعة. وإذا حولنا القٌم السابقة إلى وحدات الإنتاج فً  36۱۱

ساعة نحصل على قٌم جدٌدة بالنسبة للمحاولات المختلفة؛ كما ٌتبٌن ذلك من الجدول 

 التالً:

رقم المحاولة 
 11إلى  2من 

 ح م ١١ ١۱ 9 ۸ 7 6 5 4 3 2

الزمن 
 المستغرق

١١.4 ١۱.5 6.9 ١5.3 23.4 ١.5 ١4.۸ ١.3 9.۸ ۸.۸ ١۱.4 6.2 

رقم المحاولة 
إلى  41من 

51 
 ح م 5۱ 49 4۸ 47 46 45 44 43 42 4١

الزمن 
 المستغرق

١96 2١4 2١4 ١۸۱ ١۸4 ١97 2١3 27١ ١۸۱ 275 2١2 32.۸ 

 

 إلى معدل العمل فً ساعةوقابع الجدول السّابق محولة 

 ٌُلاحظ الزٌادة الواضحة فً معدل العمل بالنسبة للممارسات

وهذا الجدول ٌعبِّر لنا عن معدل العمل فً كل محاولة، ٌتبٌن لنا منه أنّ معدل العمل 

 ٌزداد فً وحدة الزمن تبعًا للممارسة.
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درجاته تتمٌز والواقع أن قٌاس اكتساب المهارة عن طرٌق وحدات العمل أو 

ببعض الممٌزات أهمها أن هذه الدرجات ٌمكن الحصول علٌها من أضعؾ 

المتعلمٌن. كما أن التقدم فً التعلم ٌعبر عنه بارتفاع فً المنحنى. وأخٌرا أنه ٌسهل 

تطبٌق هذه التجربة على مجموعات من الأفراد؛ لأن المحاولات تكون ذات طول 

 ن أثناء تعلمهم.مطرد بالنسبة لكل الأفراد المتعلمٌ

 : ثبات الدرجات فً مقاٌٌس المهارة الحركٌة

سبق أن تحدثنا عن أنواع الدرجات فً تجارب اكتساب المهارة الحركٌة، 

ورأٌنا أنه ٌوجد نوعان من الدرجات هً: درجات العمل ودرجات الزمن؛ وأن 

هً درجات العمل هً عبارة عن معدل العمل فً وحدة الزمن.. أما درجات الزمن ف

معدل الزمن فً وحدة الإنتاج. وأشرنا إلى أن درجات العمل تعبر بدقة أكثر عن 

مدى الفروق بٌن الأفراد، كما أنها تعطٌنا صورة حقٌقٌة عن منحنٌات التعلم فً 

 . اكتساب المهارة الحركٌة

مشكلة تتعلق  Mc Nemar (١934) وقد جابه ماك نٌمر بحث ماك نٌمر:

العمل من درجة الزمن أو العكس؛ لأن هذه المشكلة فً  بإمكانٌة التنبإ عن درجة

 الحقٌقة ترتبط ارتباطا وثٌقا بنظرٌة القٌاس النفسً، كما أنها ذات أهمٌة علمٌة.

ولتحقٌق هذه المشكلة أجرى ماك نٌمر تجربته على مجموعتٌن: المجموعة 

وأعطى  ٌا،ـــــــالأولى، وهً المجموعة التجرٌبٌة تتكون من خمسٌن طالبا جامع

 نــن مـــــــتساب نوعٌـــــــاولة؛ لاكـــــــتً عشرة محــــــــــرع منهم اثنـــــــل فـك
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المهارات الأولى هً تعببة البكر والثانٌة هً تصنٌؾ البطاقات.. وقد رصدت 

أي مقدار -درجات المحاولات الفردٌة على أساس درجات العمل فً وحدة الزمن 

ثانٌة  2۱ٌة بالنسبة لتعببة البكر، والعمل المإدي فً ثان 6۱العمل المإدي فً 

، أما المحاولات الزوجٌة فقد رصدت على أساس الزمن -بالنسبة لتصنٌؾ البطاقات

بكرة وفً  72المستؽرق فً وحدة العمل، وقد اتخذت وحدة العمل فً حالة البكر 

 بطاقة. 3۱حالة البطاقات 

ة أخرى، وقد رصدت نتابج هذه وقد أجرٌت نفس التجربة على مجموعة مقارن

المجموعة الأخٌرة على أساس العمل فً وحدة الزمن وأتبعت نفس الوحدتٌن 

 . ثانٌة فً تصنٌؾ البطاقات 3۱ثانٌة فً تعببة البكر، و 6۱السابقتٌن؛ أي: 

أما فٌما ٌتعلق بالترتٌبات التجرٌبٌة: فقد كان نظام إجراء التجربة هو إعطاء ست 

بالتبادل، وأعطٌت تعلٌمات خاصة للمجموعة التجرٌبٌة،  محاولات فً كل عمل

وشرح لها أؼراض التجربة؛ من حٌث أنها تهدؾ إلى قٌاس معدل العمل تحت 

مجموعتٌن من الشروط، بٌنما أحٌط أفراد المجموعة الضابطة علما بؤن ؼرض 

ت التجربة هو تٌسٌر بعض معاٌٌر المقارنة بالنسبة لنوعٌن من العمل.. وقد استؽرق

 . دقٌقة 35التجربة على كل مجموعة من المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة حوالً 

وقد استخرجت النتابج عن طرٌق حساب معاملات الارتباط بٌن درجات المحاولات 

روط، أما ــــــــالفردٌة والمحاولات الزوجٌة للمجموعة الضابطة تحت نفس الش

 ن"ـــــــع الزمـــــمل مـــــــى "العـها إلــــــــٌر فٌــــــــً أشـــــــاولات التــــــــالمح
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فً المجموعة التجرٌبٌة، فإنها كانت موضع دراسة؛ لأن الؽرض هو بحث تؤثٌر  

 الأداء للأفراد بالنسبة لهاتٌن الوحدتٌن من القٌاس.

 المجموعة التجربة
نموذج 
 الارتباط

لة ح خ ح ر  ر المعدَّ

 التجرٌبٌة تعببة البكر
العمل 
 والزمن

۱.۸۸۸ 5.۱۸ 2.34≠۱.23 ۱.925 

ابطة تعببة البكر  الضَّ
العمل 
 والعمل

۱.959 7.١5 2.۱3≠۱.2۱ ۱.945 

 التّجرٌبٌة تعببة البطاقات
العمل 
 والزمن

۱.95١ 3.3۱ ١.۱2≠۱.١۱ ۱.945 

 الضّابطة تعببة البطاقات
العمل 
 والعمل

۱.937 3.49 ١.22≠۱.١2 ۱.934 

الارتباط بٌن درجات العمل والزمن فً المجموعة التجرٌبٌة، جدول ٌبٌن معاملات 

 ومعاملات الارتباط بٌن درجات العمل والعمل فً المجموعة الضابطة

والوقابع مستمدة من تجربتٌن على تعببة البكر وتصنٌؾ البطاقات. وٌلاحظ أن )ر( 

لثبات.. تشٌر إلى معامل الارتباط بٌن المتؽٌرٌن، والمعاملات تشٌر إلى مقدار ا

وحٌث تشٌر )ح( إلى الانحراؾ المعٌاري، وتشٌر )ح خ( إلى معامل الخطؤ فً 

 . الانحراؾ المعٌاري، وحٌث تشٌر )ر المعدلة( إلى معامل الثبات المعدل

*وٌتبٌن من الجدول السابق: أنه ٌمكن تحدٌد الدقة النسبٌة للتنبإ عن درجات العمل 

رجات العمل؛ حٌث لا توجد فروق من درجات الزمن، وعن درجات العمل من د

دالة فً الخطؤ المعٌاري لتقدٌر درجات العمل من درجات الزمن، كما ٌتمثل ذلك فً 

حالة المجموعة الأولى، كما لاتوجد فروق دالة فً الخطؤ المعٌاري لتقدٌر درجات 

العمل من درجات العمل. كما ٌتمثل ذلك فً المجموعة الثانٌة، وواضح أن 

ابطة لم تعمل إلا وفقا لنظام درجات العمل، وقد قسمت المحاولات المجموعة الض

 إلى فردٌة وزوجٌة واستخرجت العلاقة بٌنها.
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أما فٌما ٌتعلق بمعاملات الارتباط المعدلة: فقد أجري هذا التعدٌل على ضوء 

أن العٌنة كلها تتكون من مابة فرد، واعتبار أن الانحراؾ المعٌاري لتوزٌع درجات 

، 3٫4۱وفً تجربة تصنٌؾ البطاقات  2١,6العٌنة فً تجربة تعببة البكر هو هذه 

وقد حسبت هذه الانحرافات على أساس متوسط انحراؾ توزٌعً المجموعة 

الضابطة والمجموعة التجرٌبٌة بالنسبة للعمل فً تجربة. وٌلاحظ أنه ٌوجد فرق 

العلاقة بٌن  ضبٌل بٌن كل زوج من المعاملات فً كل مجموعة، وبالتالً فإن

درجات العمل ودرجات الزمن فً كل حالة علاقة مرتفعة، ولا تقل هذه العلاقة عن 

 ارتباط الاختبار بنفسه.

 : بحث هٌلجاردوسات

ٌعالج مشكلة  Hilgard and Sait (١94١كان بحث هٌلجاردوسات )

تقدٌر أداء الفرد فً الماضً والمستقبل من حٌث أنهما مقٌاس للطموح، وقد أجرٌت 

التجربة على خمسٌن طالبا جامعٌا، وكانت تتضمن إجراء نوعٌن من العمل: النوع 

الأول هو تصنٌؾ البطاقات وفق النظام المعتاد لهذه التجربة فً أوراق اللعب، 

عٌون. أما النوع الثانً فهو إجراء تجربة التتابع  وتصنٌفها فً صندوق ذي أربعة

 Pursuit motorالٌدوي على جهاز التتبع الحركً الذي ٌعرؾ باسم 

apparatus. 

وقد قسمت المجموعة المفحوصة إلى نصفٌن متساوٌٌن بدأ النصؾ الأول 

منهما بإجراء تجربة التتبع الحركً، بٌنما بدأ النصؾ الثانً بإجراء تجربة تصنٌؾ 

ٌب ـــــر لترتـــــكان وجود أثـــــــالبطاقات. وقد فحصت النتابج بقصد البحث عن إم

 ودــــــــفى وجـــــد انتـــــــــٌه، وقـــــــــجودة فـــــــى الــــمل علــــــــعلم العـــــــــت
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 .أثر هذا العامل فً هذه التجربة؛ ولذلك عولجت النتابج كلها كمجموعة واحدة

أما فٌما ٌتعلق بتقدٌر الدرجات: فقد حسبت الدرجات فً تجربة تصنٌؾ البطاقات 

على أساس الزمن الذي ٌستؽرقه الفرد لإكمال عملٌة التصنٌؾ وفق مستوى معٌن، 

محاولة كلها فً دورة تجرٌبٌة واحدة، وكان ٌطلب  25وقد استمرت الممارسة لفترة 

الذي استؽرقه فً إجرابها؛ وٌعتبر هذا تقدٌر الزمن  -إثر كل محاولة-من المفحوص 

التقدٌر "تقدٌر الأداء الماضً"، ثم بعد ذلك ٌعلن الفاحص الزمن الدقٌق الذي 

، فتكون ١استؽرقه المفحوص.. فإذا رمزنا إلى درجة المحاولة الأولى تمت بالرمز د

تقدٌر  ، وبٌن2ود ١، الأمر الذي ٌتٌح استخراج الفرق بٌن د2درجة الأداء التالى لها د

 . الفاحص لكل منهما

وبعد أن ٌعلن الفاحص الزمن الذي استؽرقه المفحوص فً التجربة السابقة ٌطلب 

من المفحوص تخمٌن الزمن التقدٌري الذي سٌستؽرقه فی المحاولة التالٌة، وٌعتبر 

هذا التقدٌر "تقدٌر الأداء المستقبل"، وهذا ٌتٌح استخلاص الفرق بٌن التقدٌر التوقعً 

 . قدٌر الفعلً لأداء الشخصوالت

؛ من حٌث تقدٌر أداء ًوقد استعملت نفس الطرٌقة فً تجربة التتبع الحرک

المفحوص الفعلً فً كل محاولة، ثم سإاله عن تقدٌره بالنسبة الزمن الذي استؽرقه 

فً المحاولة السابقة وتخمٌنه عن الزمن الذي ٌمكن أن ٌستؽرقه فً المحاولة 

ات: الأول ـــــــلاثة أنواع من الدرجــخراج ثـــــٌح استــــمر الذي ٌتة. الأـــــــاللاحق

انً ـــــــــصل علٌها المفحوص فعلا، والثــــــــــلٌة التً حـــــــــــهو الدرجات الفع

 ا ــــــة ومــــابقــــــــاولة الســــــــره للمحـــــــــٌن تقدٌــــــــفرق بــــــــــــو الــــــــه
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استؽرقه فعلا من زمن، والثالث بٌن تخمٌنه عن المحاولة اللاحقة وما ٌستؽرقه فعلا 

 . من زمن

وما ٌهمنا أن نشٌر إلٌه هنا لٌست هً النتابج العامة لهذا البحث، وإنما معاملات 

الارتباط التً استخرجها الباحثان؛ للدلالة على ثبات الدرجات المستخرجة بطرٌقة 

 . أو بطرٌقة وحدة الزمن وحدة العمل

وٌتبٌن من الجدول التالً أن أضعؾ معاملات الثبات ما كان بٌن الفرق فً تقدٌر 

الأداء الماضً والتقدٌر الفعلً لهذا الأداء، وٌفسر الباحثان هذه النتٌجة على ضوء 

أن تقدٌرات الأفراد فً تجربة تصنٌؾ البطاقات كانت دقٌقة إلى حد كبٌر؛ الأمر 

ٌّق، الأمر الذي ترتب علٌه ضعؾ  الذي جعل الفروق محدودة داخل مدى ض

 معاملات الثبات:

 جهاز التتبع تصنٌف البطاقات نوع الدرجات

 ۱.۱۱3±۱.99 ۱.۱۱3±۱.99 الأداء الفعلً

 ۱.۱7±۱.7١ ۱.۱١١±۱.49 الفرق بٌن تقدٌر الأداء الماضً والتقدٌر الفعلً

 ۱.۱2±۱.95 ۱.۱4±۱.۸6 الماضً الفعلً الفرق بٌن تقدٌر الأداء المستقبل والتقدٌر

 ۱.۱7±۱.69 ۱.۱4±۱.۱۸6 الفرق بٌن تقدٌر الأداء المُستقبل والتقدٌر الفعلً
 

جدول ٌوضح معاملات الارتباط بٌن مختلف الدرجات والتقدٌرات فً تجربتٌن 

لاكتساب مهارة حركٌة؛ ٌلاحظ أن ما أشٌر إلٌه بالأداء الفعلً ٌقصد به العلاقة بٌن 

 حاولات الزوجٌة والمحاولات الفردٌةالم

أما سابر المعاملات الأخرى فهً ولا شك مرضٌة، وخاصة ما كان منها بٌن 

 التقدٌرات الفعلٌة فً كلا التجربتٌن.
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ناقشنا تفصٌلا نموذجً تجربتٌن لاستخراج معاملات الثبات فً تجاوب 

، وهً (١939هول ) اكتساب المهارة، والواقع أنه توجد أبحاث أخرى أمثال أبحاث

فً الواقع لا تنتمى مباشرة إلى اكتساب المهارة بالمعنى الدقٌق للكلمة.. وإن كان 

ٌعتبرها من نمط اكتساب المهارة فً تجارب ( ١9۱١بعض الباحثٌن أمثال هلجارد )

كما ٌتبٌن ذلك من الجدول -التعلم، وتشٌر معاملات الثبات التً توصل إلٌها هول 

ى ضعٌؾ من الثبات، إذا قورنت بؽٌرها من أبحاث ماك نٌمر أو إلی مستو -السابق

هلجارد وسات؛ ولعل السبب فً ذلك أن معدلات الثبات فً تجارب المتاهة هو عدم 

ثبات المحاولة الأولى فً هذا النموذج من التجارب، ولا شك أن هذه المعاملات 

لى المحاولة قبل الأخٌرة ترتفع إذا ما أجرٌت المقارنة بٌن درجات المحاولة الثانٌة إ

وبٌن المحاولة الثالثة إلی المحاولة الأخٌرة، وبهذه الطرٌقة نستطٌع تجنب انخفاض 

 . المعاملات نتٌجة لعدم ثبات المحاولة الأولى

ومما هو جدٌر بالذكر أننا فً العادة نحصل على معاملات ثبات عالٌة فً 

مجال كبٌر لظهور الفروق  تجارب اكتساب المهارات الحركٌة؛ نظرا لأنه ٌوجد

 . الفردٌة فً هذه التجارب

لا تخبرنا بشیء عن جودة تمثٌل  -بوجه عام-وٌلاحظ أن معاملات الثبات 

العمل المتعلم أو عن علاقة أنواع خاصة من المشاكل فً التعلم بتحدٌد نوع منحنى 

تكون الممارسة لعمل ما قد تكون له معاملات ثبات عالٌة؛ ومع ذلك فإن درجاته 

 ؼٌر ثابتة وٌجب أن نحتاط لهذه النقطة فً كل مناقشتنا فً معاملات الثبات.
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 انفظم الخبيظ

 صيٍ انشخغ
 

 مقدمة 

 نبذة تارٌخٌة عن زمن الرجع 

 تعرٌف زمن الرجع 

 أهمٌة دراسة زمن الرجع فً علم النفس 

 أنواع زمن الرجع 

 علاقة زمن الرجع بعدد من المتغٌرات 

  ًزمن الرجعالعوامل المؤثرة ف 

 القٌمة التطبٌقٌة لدراسات زمن الرجع 

 أهم الأجهزة المستخدمة لقٌاس زمن الرجع 

 نماذج لتجارب زمن الرجع 
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 مقدمة:

زمن الرجع من أول وأهم الموضوعات التً نالت اهتمام علم النفس 

هو: المدة الزمنٌة ما  -ببساطة-التجرٌبً على أٌدى رواده الأوابل، وزمن الرجع 

 ة ظهور المثٌر والنقطة التً تبدأ عندها الاستجابة.بٌن بداٌ

وٌعتمد الزمن )بوصفه مفهوما عاما فً حٌاة الناس( على بعض المفاهٌم 

الجزبٌة التً تتدخل فً تكوٌنه واستٌعابه مثلما ٌحدث فً مفهوم امتداد الفترة 

ل ابتداء الزمنٌة والاستمرارٌة، ومفهوما التتابع والزمن ٌبدآن فً التكوٌن لدى الطف

من العام الثانً لمولده. ولقد أثبتت تجارب الأشراط التً أجرٌت على الحٌوانات 

أنها قادرة على تمٌٌز الفترة الزمنٌة المختلفة؛ مما ٌدل على أنها تستطٌع استٌعاب 

 .مفهوم الزمن

وٌعتمد زمن الرجع فً سرعته أو بطبه على عدة عوامل مثل: السن، 

فً العشرٌنات، أو الدافع الذي لدى المبحوث أو على وأسرع أزمان الرجع تحدث 

 .التدرٌب وما إلى ذلك من عوامل

وموضوع زمن الرجع فً علم النفس التجرٌبً ٌخدم أهدافا متنوعة: فهو 

ٌستخدم لمعرفة درجة التحكم فً المهارة ومعرفة درجة التعلٌم ودرجة التدرٌب، بل 

الكلمات( كمإثر المنطقة صراع داخل وٌستخدم أحٌانا )كما هو فً اختبار تداعً 

 الفرد.
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 -َجزح تبسيخُخ ػٍ صيٍ انشخغ:
 أ. الزمن باعتباره مقولة فلسفٌة:

ن جانبا هاما من مذاهب كثٌر  اهتمت الفلسفة بالزمن باعتباره مقولة أساسٌة تكوِّ

من الفلاسفة، ومن ذلك ما نجده لدى قدامى الإؼرٌق الذٌن اعتبروا أن الزمن له 

 . ٌتشابه كثٌرا مع الحركةوجود 

ٌكشؾ عن  -وٌرى أفلاطون: أن الزمن الذي هو الصورة المتحركة الأبدٌة

 .نفسه فً عالم تحكمه دورات تؽٌر متكررة

، ولولا النفس ما وجد -أي مقٌاسها-أما أرسطو فٌرى أن الزمن عدد الحركة 

رمنٌدس( زمان. وقبل ذلك تراوح النظر إلى الوجود بوجه عام بٌن الثبات )با

والتؽٌر المستمر )هٌراقلٌطس( الذي قال مقولته الشهٌرة: "إن الإنسان لاٌستحم فً 

وفً القرن السابع عشر رأى دٌكارت أن فكرة الزمن تكمن فً صمٌم  نهر مرتٌن".

خبرتنا . بٌنما اعتقد هربرت سبنسر أن الزمن ؼٌر ممكن بدون إقامة علاقة بٌن 

ٌرى كانط أن الزمن لٌس له وجود حقٌقً فً  حٌن ًحالات الوعً أو الشعور. ف

 الواقع الخارجً.

 ب. الجذور التارٌخٌة:

تعود جذور دراسة زمن الرجع التارٌخٌة إلى فرعٌن من العلوم، هما علم الفلك 

 وعلم الفسٌولوجٌا:

 علم الفلك والمعادلة الشخصٌة:-1

الرجع.. وتبدأ بسبب حادثة المرصد أصبح لعلم الفلك دور فً قٌاس أزمنة   

 ة ـــــام بدراســــــه عـــما بوجـــ" مهتF.W Besselصة عندما كان "بٌزٌل ــــــالق
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بمرصد جوتنجن  "Gaussأخطاء الملاحظة بتؤثٌر من الرٌاضً الشهٌر "جاوس 

Gottingen.  وكان بٌزٌل ٌقارن ملاحظاته لظاهرة عبور النجم بحسابات ؼٌره

 Granwich ندما بحث فی تارٌخ مرصد جرٌنتش، وع١۸١۸من الفلكٌٌن فً عام 

( استرعى ١۸۱6الملكً بانجلترا )وكان تارٌخ المرصد قد نشر فً ألمانٌا عام 

؛ إذ دأب المساعد الصؽٌر "كٌنبروك ١796انتباهه حادثة دونت بالسجل عام 

Kinebrook"  "على تسجٌل الزمن النسبً لعبور النجم خلال "الخط الشعري

 ۸/١بمقدار  "Maskelyneعن رصد ربٌسه الفلكً "ماسكلٌن  للتلسكوب متؤخرا

ثانٌة تقرٌبا، ترتفع أحٌانا إلى ثانٌة كاملة. وٌعد هذا الفرق خطٌرا؛ لأن المكتشفات 

الفلكٌة تقاس بهذه الملاحظات، وعلى الأخٌرة ٌعتمد ضبط الساعات، وتعتمد على 

ولم ٌكتؾ ربٌسه بطرده الساعات كل الملاحظات الأخرى بالنسبة للزمان والمكان، 

 بل كتب ونشر كتٌبا عن الحادثة.

وبقٌت حادثة طرد هذا المساعد ما ٌقرب من ربع قرن حتی استثارت اهتمام 

تحت ظروؾ  ١۸١9"بٌزٌل" وتحدث بشؤنها مع "جاوس"؛ وبدأ "بٌزٌل" فً عام 

 شدٌدة الضبط تسجٌل أزمان ملاحظاته الظاهرة عبور النجم مقارنا اٌاها بملاحظات

معاونٌه وؼٌره من الفلكٌٌن، واستمر تسجٌله لعدة أعوام.. ولاحظ أن الاختلاؾ لا 

ٌحدث بٌن فلكً وآخر فحسب، بل بٌن الفلكً ونفسه من وقت إلى آخر. واكتشؾ 

عددا من الخصابص الهامة لهذه الفروق الفردٌة: فقد بٌن مثلا أن التؤخر فً الرصد 

ذات شدة أو حجم أكبر، ووجد كذلك أن  ٌكون اقل عندما تكون النجوم التً ترصد

رض أن ـــــٌر متوقعة، وقد افتـــــــــالزمن ٌطول عندما تكون الحوادث ؼ

 صٌةـــــــروق شخــــــــع إلى فــــــملاحظٌن ترجـــــــن الــروق بٌن اثنٌن مـــــــالف
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ة؛ تؤكد وبعد مقارنات مستفٌض ١۸3۱موروثه فً القدرة على التمٌٌز". وفً عام 

من وجود فروق متسقة بٌن الأفراد فً أزمان ملاحظة الحوادث الطبٌعٌة ووضع 

معادلة لها، وظهر آنذاك مصطلح "المعادلات الشخصٌة" الذي أطلقه الفلكٌون على 

 هذه الظاهرة، واستمرت دراستهم لها لأكثر من ثلاثٌن سنة تالٌة.

ن ملاحظٌن مختلفٌن أكفاء والمعادلة الشخصٌة ما هً إلا: الفروق الفردٌة بٌ

فً رصد أي حادثة فلكٌة بذاتها )كتحدٌد لحظة مرور کوکب بخط الزوال(، وأن 

سبب هذه الفروق عوامل ذاتٌة نفسٌة وعقلٌة وصحٌة عامة تعتري الراصد من فترة 

إلى أخرى.. وتختلؾ باختلاؾ حالة الفرد أثناء هذه الفترات، وقد اكتشفها "بٌزٌل" 

، واقترح تصحٌحا لهذه الفروق  ١۸22تقرٌرا شهٌرا عنها عام ، ونشر ١۸2۱عام 

بٌن الفلكٌٌن ، وقد أورد أن متوسط الفرق بٌن ملاحظاته الفلكٌة وملاحظات "فالبٌك 

Walbeck"  ثانٌة، وعبر "بٌزٌل" عن هذه الفروق  ١٫4١فً مرصده نفسه هو

ظ عبور الكوكب ثانٌة، وتعنً أن فالبٌك ٌلاح ١٫4١ب =  –المسجلة بالمعادلة: ؾ 

 ثانٌة عن "بٌزٌل".  ١٫4١متؤخرا بمقدار 

 ،١۸4۱" أو المزمان عام EBBوبعد اختراع کرونسكوب "هب 

، وهما جهازان لقٌاس الزمن ١۸۱9" عام Chronographو"الكرونوجراؾ 

قٌاس الزمن دقٌقا إلى حد كبٌر بل  -عن طرٌقهما-بشكل دقٌق إلى حد كبٌر.. أصبح 

الشخصٌة المطلقة؛ وذلك بؤن ٌدع الفلكً نجما صناعٌا ٌقوم وقٌاس المعادلات 

ة، ثم ــــــــــكوب فً مجال الرإٌـــــــــــبعملٌة العبور عبر الخط الشعري للتلس

 دـــــــراصــــؽط الــــــبل ضــــــــــضً قـــــــن المنقـــــــالزم -اـــــــكهربٌ–ٌقٌس 
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-بور فً التو والحال، وكانت هذه القٌاسات على مفتاح الجهاز عند ملاحظته للع

أن  -فٌما بعد-هً أزمان الرجع، ورؼم اكتشاؾ علماء النفس  -بطبٌعة الحال

المعادلة الشخصٌة ما هً إلا ظاهرة نفسٌة.. إلا أن الفلكٌٌن درسوا زمن الرجع 

تحت عنوان المعادلة الشخصٌة قبل أن ٌصبح علم النفس علما تجرٌبٌا بزمن؛ فقد 

 .م١۸6۱دراسة تجرٌبٌة فً هذا المجال حتى عام  ١4۱ٌت أجر

إذن تتلخص إسهامات علم الفلك فً التمهٌد لعلم النفس التجرٌبً بدراسة الزمن 

 "time Perceptionكظاهرة نفسٌة عرفت بعد ذلك بدراسات "إدراك الزمن 

من ودراسة الفروق الفردٌة فً زمن الرجع، وأنها لٌست فروقا مطلقة.. بل تختلؾ 

فرد إلى آخر، وان سببها الفروق بٌنهم وبٌن بعضهم فً كل المتؽٌرات الشخصٌة، 

بل وتختلؾ أزمنة الرجع داخل الفرد الواحد بسبب اختلاؾ حالته من فترة إلى 

 :أخرى. كما أبرزت خطٌن محددٌن للبحث هما

 ما سمً بالتجربة المركبة لدى فلهلم فونت. -١

 المختلفة.تجربة زمن الرجع بؤنماطه  -2

 : صيٍ انشخغ في انذساعبد انفغُىنىخُخ -۲
ٌمكن تتبع دور علم الفسٌولوجٌا فً تطوٌر دراسات زمن الرجع ابتداء من العمل 

الرابد لعالم الفسٌولوجٌا النمسوي "هٌلمهولتز": حٌث ٌذكر "وودوورث" أن تجربة 

قٌاس  م عن طرٌق "هٌلمهولتز" الذي نجح ف١۸5۱ًزمن الرجع قد ابتكرت عام 

هو  ًصب حرکــــــــار العصبً فً عـــــــرعة التٌـــــــــسرعة التوصٌل أو س

 نـــا مــــــصب قرٌبــــــه العـــــــــــك بتنبٌـــــــضفدعة؛ وذلـــــــا لـــــــــعرق النس
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بٌن التنبٌه وبداٌة انقباض  ًعضلته ثم بعٌدا عنها، أي أنه قاس الزمن المنقض

العضلة، ووجد أن كمون الاستجابة العضلٌة ٌطول قلٌلا حٌنما ٌتعٌن على الدفع 

أن ٌختار مسافة أطول من العصب. ثم قام بقٌاس الرجع الإنسانً بواسطة  ًالعضل

التنبٌه الكهربابً مباشرة على الجلد من مسافات مختلفة من المخ؛ فكان ٌنبه جلد 

ة كهربٌة ضعٌفة بعٌدا عن الدماغ ثم قرٌبا منه، وكان ٌعطً الشخص بصدم

تعلٌمات للمفحوص فً كل حالة بؤن ٌقوم برد فعل )رفع ٌده( حال شعوره بالصدمة؛ 

 ًعلوتتلخص فكرة "هٌلمهولتز" فً تنبٌه العصب  مسجلا الرجع الكامن للصدمة.

الكابن العضوي  ن مختلفتٌن من المخ وقٌاس الفرق فً الزمن الذي ٌستؽرقهٌمسافت

فً الاستجابة للتنبٌه فً كل حالة، وٌفترض أننا إذا عرفنا المسافة بٌن نقطتً التنبٌه 

وعرفنا الفرق فً زمن الاستجابة ـــ أمكننا حساب معدل الدفعة العصبٌة. ورؼم 

اهتمام "هٌلمهولتز" بالجوانب الفسٌولوجٌة إلا أنه قد أجرى ما ٌمكن أن نعتبره 

بٌن الفسٌولوجٌا وعلم النفس التجرٌبً، ثم جذبت الإمكانات  تجارب انتقالٌة

السٌكولوجٌة للتجربة انتباه عدة باحثٌن آخرٌن فؤصبحت سرعة التوصٌل هً زمن 

 .الرجع

" لٌضع حجر الزاوٌة للدراسة التحلٌلٌة  Dondersثم جاء "دوندرز

من الرجع العلاقات زمن الرجع بالعملٌات العقلٌة العلٌا؛ حٌث استخدم تجربة ز

البسٌط كؤساس ثم ٌدخل عوامل معقدة كالتمٌٌز والاختٌار، وٌطرح زمن الرجع 

البسٌط من الزمن المطلوب للإرجاع الأكثر تعقٌدا لٌحصل على مقٌاس محدد لمثل 

هذه اللحظات النفسٌة كالتمٌٌز والاختٌار.. وبذلك وسع زمن الرجع البسٌط لٌشمل 

 أنواعا أخرى جدٌدة.
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ؾ زمن الرجع تبعا لاختلاؾ الحواس: حٌث وجد أن البصري كما بٌن اختلا

ث.. وكذلك أوضح أثر بعض  7/١ث واللمسً  6/١ث والسمعً  5/١ٌستؽرق 

 . العوامل فً زمن الرجع البسٌط والمركب

بإضافة هامة؛ إذ بٌن أن زمن  م١۸73" فقد قام عام  Exnerأما "إكسنر

الرجع ٌعتمد على الوجهة أو التهٌإ من ناحٌة المفحوص، وأوضح أن الاستجابة فً 

تجربة الرجع تشبه المنعكس تماما، أو أن زمن الرجع وزمن المنعكس ٌقٌسان 

عملٌات من نفس النوع. واعتبر أن الرجع منعكس مهٌؤ وقتٌا وخاصة لدى 

 المفحوص المدرب.

 انشخغ في انذساعبد انغُكىنىخُخ:صيٍ  -3
التجربة  م١۸92اهتم "فونت" بمشكلة التؽٌرٌة فً زمن الرجع وابتكر عام 

المركبة: بؤن ٌقدم اثنٌن من المنبهات وٌطلب من المفحوص أن ٌحدد التزامن 

الشخصً بٌن الصوت والضوء أو بٌن اللمس والضوء، وبتؤثٌر من التجربة 

المركبة.. صممت ساعات مركبة لتحدٌد التزامن الشخصً لدى الشخص الواحد بٌن 

لمس. ثم اهتم "فونت" بعد ذلك الصوت والرإٌة، أو اللمس والبصر، أو الصوت وال

بتحلٌل العملٌات العقلٌة المركزٌة التً تدخل فً عملٌة الرجع؛ فركز على فكرة 

توقٌت العملٌات العقلٌة، وحلل "فونت" الرجع إلى ثلاثة مراحل هً الإدراك والفهم 

والإرادة فعندما ٌقدم المنبه ٌدركه المفحوص ثم ٌفهمه وتحدث فً النهاٌة إرادة 

جابة فٌعقبها ظهور القوة العصبٌة فً العضلات. ومن بٌن النتابج التً خرجت الاست

ع؛ ــــــدة المنبه وطول الرجـــــــــة بٌن شــــــــة علاقــــــمن معمل "فونت": أن ثم

 د ـلت الشدة إلى حــــرع، لكن إذا وصــــــنبه قوٌا كان الرجع أســــــما كان المــــفكل
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فً تؤخر زمن الرجع. كما أوضح أن إشارة الاستعداد التً تسبق كبٌر كانت سببا 

المنبه تنقص كثٌرا من زمن الرجع حتى نقطة معٌنة بالنسبة للفترة بٌن الإشارة 

والمنبه، وقد ٌمكن خفضه إلى ما ٌقرب من الصفر. كما ٌطول زمن الرجع إذا لم 

به ؼٌر متوقع ٌعرؾ المفحوص سلفا أي الحواس سوؾ تنبه وخاصة إذا كان المن

تماما وبوجه أخص إذا لم ٌحدد مقدما نوع الحركة المطلوبة من المفحوص إذ تترك 

لتعتمد على طبٌعة المنبه كما فً الرجع الاختٌاري مثلا.. وبالنسبة لزمن رجع 

الأشكال فإن كلا من تعقد الشكل وحٌوٌته وحجمه ٌإثر فً طول الرجع، وتتطلب 

ر كذلك فً الرجع البصري عامة وضع المنبه الحروؾ الكبٌرة زمنا أقل وٌإث

بالنسبة لمركز شبكٌة العٌن ، فمركز الشبكٌة أكثر الأجزاء حساسٌة وحدة فً 

الإدراك. وقد نبعت دراسة "فونت" لزمن الرجع بوجه عام من خلال دراسته 

 لظواهر الانتباه والمشاعر والإحساس والشعور والأفكار.

بعض المفحوصٌن فً تجربة زمن  " فقد اكتشؾ أنLangeأما "لانج 

الرجع ٌوجه انتباهه أساسا للمنبه على حٌن ٌركز آخرون انتباههم علی الاستجابة، 

ومن هنا مٌز بٌن طرٌقتٌن لاتجاه المفحوص فً تجربة الزمن: ففً النمط الحسً 

المتطرؾ، ٌركز المفحوص انتباهه وٌحتفظ بفكره علی الإشارة المتوقعة متجنبا 

الحركة التً ٌنبؽً علٌه أن ٌقوم بها؛ أما فً الرجع العضلً أو الحركً التفكٌر فً 

عدا بؤقصى درجة ـــــــالمتطرؾ، فلا ٌفكر الشخص فً الإشارة ولكنه ٌكون مست

ج فً الانتباه"؛ وٌوجد كذلك ـــــــى هذه التفرقة بـ"نظرٌة لانــــــللقٌام بالحركة وتسم

طً زمن رجع ـــــط مختلط ٌعــــــوازن أو نمــــــً متـــــــداد طبٌعــــــــــاستع

 ج"ـــــــــبر "لانـــــــد اعتـن. وقـــــــــٌن المتطرفٌــــــــن النمطـــــا بٌــــــتوسطــــم
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النمط الحركً مجرد منعكسات مهٌؤة أو مجرد رجع مختصر، فً حٌن أن  

 .النمط الحسً رجع کامل ناضج

درس العوامل المختلفة التً تإثر فً سرعة الرجع  فقد "Cattellأما "كاتل 

، وحدد أزمان الرجع تبعا لعضو الحس المستخدم، وأثر -كالشدة والحجم والدوام-

الفترة القبلٌة وحركة الرجع فً زمن الرجع؛ وكذلك أثر كل من التدرٌب والانتباه 

جع التمٌٌزي والتشتٌت والتعب والحوافز والعقاب والعقاقٌر والعمر، ودرس زمن الر

 . والارتباطً بتوسع وكذلك زمن رجع الكلمات

وكانت دراساته على زمن الرجع من أهم إضافاته إلى علم النفس الفارق، 

وقد قاس زمن الرجع البسٌط والاختٌاري والتمٌٌزي بهدؾ فهم العملٌات العقلٌة 

ذي تستؽرقه العلٌا المعقدة وذكر أنه من الممكن قٌاس زمن التفكٌر بتحدٌد الزمن ال

 . العملٌات العقلٌة

فقد طبق منهج التداعً على مجموعات  "Kraepelinأما "كربلٌن 

تعرضت لتؤثٌرات معٌنة منها: التعب والجوع والكحول والعقاقٌر، وفحص أثر هذه 

الرجع البسٌط والرجع  العوامل أو الأحوال ؼٌر السوٌة على زمن الرجع، واستخدم

 .المعرفً لـفونت

" أن عملٌات الرجع الكلً ٌستحٌل تركٌبها من Kulpeبٌنما أوضح "كلبه 

عناصر لكل منها زمن خاص، كما أوضح أهمٌة كل من الوجهة العقلٌة أو التؤهب 

والوضع المسبق والاستعداد فً تحدٌد طول زمن ، كما طور منهجا استنباطٌا 

ضلً الخالص لدراسة زمن الرجع البسٌط والمركب الرجع الحسً المحض والع

 .نادرا الحدوث
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م أن زمن ١۸۸5" فً دراسة شهٌرة له عام Merkelثم أضاؾ "مٌركل 

 . الرجع المركب ٌزداد بزٌادة عدد المنبهات أو البدابل المستخدمة

بٌنما ابتكر "جولتون" التداعً المطلق والمقٌد والذي ٌعد أساس دراسات 

 زمن الرجع اللفظً.

وانب متعددة من زمن الرجع، " ج Henmonفً حٌن درس "هنمون

وأوضح أن زمن الرجع ٌطول كلما زاد تشابه المنبهات المختارة أو صؽرت الفروق 

بٌنها )فً معدل تذبذب المنبه السمعً أو فً الأطوال بالملٌمترات(، ودرس كذلك 

م العلاقة بٌن طول زمن الرجع وشدة المنبهات بالنسبة لكٌفٌات ثلاث هً ١9۱6عام 

ت وتقدٌر الأطوال؛ واستنتج أن زمن الرجع مقٌاس للقدرة فً عضو الضوء والصو

الحس المنبه. كما درس علاقة زمن الرجع لمنبهٌن بطول فترات التنبٌه وفسر هذه 

العلاقة فً ضوء خصابص الجهاز العصبً المركزي واهتم أٌضا بدراسة أثر 

 التشتٌت.

" فً دراسة Alferd. Binetبٌنما كانت المحاولات المبكرة لـ"ألفرٌد بٌنٌه 

الذكاء عبارة عن قٌاس عوامل التمٌٌز الحسی وأزمان الرجع وعوامل أخرى ٌكون 

معدل الاستجابة أهم عنصر فٌها.. وقد بٌن أن الأشكال التً ٌزداد تعقدها من زمن 

أكثر دلالة فً كشؾ الفروق العقلٌة عن زمن  -كالاختٌاري والترابطً-الرجع 

م أسبلة كثٌرة ١9۱6م فقد ضمن مقٌاسه الشهٌر للذكاء عام الرجع البسٌط؛ وبوجه عا

 عن الزمن لأعمار متعددة.
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فقد طبق اختبارات عدة لقٌاس زمن الرجع والتمٌٌز  Gilbertأما جلبرت 

الحسً والمقاٌٌس الفٌزٌولوجٌة )الوزن والطول( ومقاٌٌس الإحساسات وسرعة 

الذكاء بزمن الرجع و التً  لاقةالنقر والقابلٌة للإٌحاء . وقد أجرى دراسة عن ع

حولت الاهتمام السابق بزمن الرجع الحسً إلى الاهتمام بسرعة الرجع فً علاقتها 

بالقدرة العقلٌة كما تتضح فً العمل المدرس ، وخلص من دراسته إلى أنه من 

 الممكن الحكم على القدرة العقلٌة للطفل تبعا لمقدار سرعته فً الرجع.

إدراك الفترات الزمنٌة المجزأة وصمم  Jastrou فً حٌن درس جاسترو

 عدة اختبارات كان بعضها ٌقٌس زمن الرجع.  ١۸9١عام 

أن الأفراد ٌكشفون عن فروق ملحوظة فً  Baldwinبٌنما اعتقد بولدوٌن 

النمط العقلً المفضل لدٌهم ، كؤن ٌكونوا بصرٌٌن أو سمعٌٌن أو عضلٌٌن ، ونتٌجة 

 لة فإنهم ٌظهرون فروقا ملحوظة فً أزمان رجعهم .لهذه الصور العقلٌة المفض

مما سبق ٌظهر الاهتمام الكبٌر بدراسات زمن الرجع عبر التارٌخ 

السٌكولوجً ، وبالإضافة إلى ما سبق من أسماء كبٌرة فً هذا الموضوع نضٌؾ 

الفرنسً له دراسات فً الموضوع وهنری  P.Janetالأسماء الآتٌة : بٌٌرجانٌه 

 J.WatsoNله دراسات معملٌة هامة ، أما جون واطسون  H. PieRoNبٌٌرون 

وعٌة . ـــــــــمإسس السلوكٌة فقد تقبل مناهج زمن الرجع باعتبارها طرقا موض

اس ـــــــات مع قٌـــــــاختبار تداعى الكلم C.JuNgدم كارل ٌونج خــــــــواست

ٌرة ، ـة الأخــــــــــالثلاثدث فً العقود ــــت أحـــــــً فً وقـــزمن الرجع اللفظ

 اــاسـتباره مقٌـــــــــع باعـــــــن الرجــــبار زمـــــــــــال" اختـــــــــخدم "كــــــواست



 

١92 
 

موضوعٌا للشخصٌة ، واستخدم "إٌزنك" الاختبار نفسه فً بحوث الشخصٌة 

لمنبهة )وبخاصة بعد الذهانٌة( وكذلك فً الفحوص الإكلٌنٌكٌة وتجارب العقاقٌر ا

 والمهبطة .

أما من ناحٌة المنشور عن زمن الرجع فهو تراث خصب ٌفوق الحصر 

وٌمتد عبر مدة تزٌد على القرن ، ولكن الفصل الذي حرره وودورث" فً مرجعه 

"علم النفس التجرٌبً" له أهمٌة فابقة ومركز خاص سواء فً الطبعة الأولى 

تراك مع شلوز بٌرج( والصادرة بالاش) ، أم الطبعة المنقحة ١93۸الصادرة عام 

 .١954عام 

 تؼشیف صيٍ انشخغ
فً علم النفس بالرجع وهو مصطلح مستعار  Reactionٌترجم مصطلح 

من الاستجابات  أصلا من الفٌزٌاء . والرجع فً علم النفس "هو النمط المتكامل

أن لموقؾ أو هو سلوك الكابن العضو عندما ٌنبه" وٌختلؾ الرجع عن الاستجابة فً 

 .الأول أكثر تركٌبا

زمن الرجع أو زمن رد الفعل بؤنه الفترة بٌن  ١9۸3وٌعرؾ كما دسوقً 

 التنبٌه والاستجابة .

وٌعرفه سٌد ؼنٌم بؤنه " الزمن المنقضى من وقت ظهور المثٌر حتى إعطاء 

 الاستجابة أي أنه الزمن المنقضً من وقت ظهور المثٌر وبدء الاستجابة .

لخالق بؤنه "الزمن المنقضی بٌن المنبه والاستجابة وٌعرفه أحمد عبد ا

 وٌدرس بطرق متعددة وبالأجهزة المناسبة" .
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زمن الرجع بؤنه "الفترة بٌن حدوث  ١979بٌنما ٌعرؾ صبحً حسانٌن .

المنبه وبداٌة الاستجابة لهذا المنبه" وٌعرؾ المنبه هنا بؤنه ذلك المثٌر الذي تتفعل به 

قبلة لهذه التنبٌهات أو المثٌرات وٌجب التمٌٌز بٌن زمن كل حاسة من الحواس المست

رد الفعل والفعل المنعكس فالأول إرادی والثانً ؼٌر إرادی ، كما أن الأول تكون 

الاستجابة فٌه عن طرٌق الجهاز العصبً المركزي أما الثانً فتكون الاستجابة فٌه 

ارات العصبٌة فٌه عن طرٌق النخاع الشوكً أي أن الفعل المنعكس لا تصل الإش

 إلى الجهاز العصبً وأن ٌتم الاستجابة له عن طرٌق النخاع الشوکی .

وٌنظر علماء النفس التجرٌبً إلى زمن الرجع على أنه ذلك المقٌاس 

التجرٌبً الذي أدى إلى تحدٌد مبحث الفروق الفردٌة باعتباره مجالا مهما للدراسة 

 القٌاسات فابدة فً علم النفس .السٌكولوجٌة . فزمن الرجع من أقدم وأكثر 

 أهًُخ دساعخ صيٍ انشخغ في ػهى انُفظ : 
ٌحتل الزمن أو السرعة أهمٌة خاصة فً علم النفس ، لأنه ٌدرس فً أشكال 

ومجالات متعددة ، ففً المجال المعرفً ٌعد الزمن عاملا أساسٌا فً كل من 

المتوسط بدرجة ؼٌر النظرٌة والقٌاس ، فقد ٌتمكن مفحوص ذو نسبة ذكاء تقل عن 

اختبار الذكاء المجرد ولكن فً زمن أطول  قلٌلة من حل بعض البنود الصعبة فً

كثٌرا بالمقارنة بشخص ٌفوقه فً الذكاء ، وتقدٌر الزمن واحد من الموضوعات 

الهامة فً علم النفس التجرٌبً وكذلك فً دراسة بعض الجوانب الباثولوجٌة 

 والاضطرابات النفسٌة . كذلك فإن دراسة الزمن)المرضٌة فسً الأمراض العقلٌة 
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و الحركة من الموضوعات الهامة فً علم النفس الصناعً وفً بعض دراسات 

 السٌكوفٌزٌقا .

كما ٌعد الزمن جانبا هاما ومن وجهة خاصة فإن تحدٌد زمن الرجع ٌعطٌنا 

فً الشعور  معلومات قٌمة عن العلاقات الزمنٌة بٌن العملٌة السٌكولوجٌة التً تتمثل

العصبً المركزي ، وٌمكن  وبٌن التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة المناظرة فً خلاٌا الجهاز

لات عملٌة فً السلوك فمثلا ٌمكن كأن ٌقاس زمن الرجع باعتباره وسٌلة لدراسة مش

أن ٌستخدم لقٌاس صعوبة العمل بطرٌقة موضوعٌة أو مقٌاسا لكفاٌة الفرد تحت 

رنة الأفراد تحت الظروؾ نفسها بهدؾ أساسً هو ظروؾ متعددة أو وسٌلة المقا

الفروق الفردٌة . كذلك فإن زمن الرجع هو واحد م ن الوظابؾ النفس  دراسة

حركٌة وتستخدم هذه الوظابؾ بنجاح كبٌر فً التمٌٌز الإكلٌنٌكً الفارق بٌن 

الأسوٌاء وؼٌر الأسوٌاء وٌعتبر زمن الرجع كذلك أحد المكونات للمنبه الشرطً إذ 

أن المنعكسات )أو الاستجابات الشرطٌة تتكون فً زمن معٌن كما اتضح ذلك منذ 

 وقت مبكر فً معمل بافلوؾ .

 أَىاع صيٍ انشخغ
 هناك محاور عدٌدة ٌمكن تصنٌؾ أزمنة الرجع على أساسها ، أهمها الأتً:

التصنٌؾ وفقا للحواس المستقبلة للتنبٌه ومن ثم ٌصبح لدٌنا زمن الرجع  -١

 والسمعً واللمسی والشمً والذوقی.البصري 

مة أو الاستجابة التً سٌإدٌها الفرد ــــــالتصنٌؾ وفقا لأنواع وطبٌعة المه -2

 لً ،ــــع الحسً ، الحركً ، العضـــــــــنا منه زمن الرجــــــــــ، ولدٌبسرعة فابقة 
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 التذكر..الخ(.اللفظً ، العقلً ، )الإدراك ، الفهم، الحكم ، التفكٌر ، 

علٌه من  وماٌشتمل وأخٌرا التصنٌؾ وفقا لبساطة او تعقٌد الموقؾ التجرٌبً -3

منبهات ، بمعنى آخر طول أو قصر الزمن اللازم للرد على هذه المنبهات ، ومن ثم 

سٌتمخض عن هذا المحور نوعان من أزمنة الرجع هما : زمن الرجع البسٌط فً 

الاختٌاري او المركب وهذا المحور الأخٌر هو الذي مقابل زمن الرجع التمٌٌزي أو 

سنتوقؾ أمامه بعض الشًء لنزٌده وضوحا لانه ٌتفاعل بقوة مع بقٌة المحاور 

الأخرى ومن ثم سنجد أنفسنا نتحدث عنها شبنا أو أبٌنا، خاصة عند عرضنا لزمن 

الرجع المركب الذي ٌشتمل موقفه التجرٌبً على بعض الحواس وبعض المهام 

والعضلٌة واللفظٌة والعقلٌة ( التً ٌكون مطلوبا من المفحوص  لمنبهات ) الحسٌةوا

 الرد علٌها.

 Simple reaction timeأولا: مثال التجارب زمن الرجع البسٌط 

فً تجارب زمن الرجع البسٌط ٌعطى المفحوص تعلٌمات مفادها: آن منبها 

نمهمته أن ٌستجٌب محددا ) كالضوء الأحمر أو الأخضر ( سٌعرض أمامه، وأ

بؤسرع ما ٌمكن الاستجابة الملابمة ) كان ٌضؽط على زر ، أو مفتاح ، أو رافعة 

ٌس سرعة ـــــــمعٌنة ٌوقؾ به الضوء وساعة الاٌقاؾ أو المزمان الذي ٌق

اولة ـــــــــفس المنوال ، تبدأ كل محــــــــــــن الرجع لدٌه ( وعلى نـــــــــزم

 رةـه بعد فتـــــــهر المنبــــــم ٌظـــــث Warming signalتعداد ـــــــارة اســــــبإش
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زمنٌة بالؽة القصر )ٌنبؽً ألا تزٌد عن ثانٌتٌن ( تعرؾ بالفترة التمهٌدٌة القبلٌة 

Foreperiod ثم أخٌرا تصدر الإستجابة ردا على هذا المنبه ،. 

عنصرٌن هما: زمن وٌمكن النظر الزمن الرجع الكلى ، على أنه ٌتكون من 

أي الزمن اللازم لاكتشاؾ  Perceptual reaction time ًالرجع الإدراک

أي الزمن اللازم لإصدار  Motor timeظهور المنبه ، وزمن الاستجابة الحركٌة 

الاستجابة الملابمة . إذن فً تجارب زمن الرجع البسٌط ٌوجد فً الموقؾ التجرٌبً 

ا المفحوص بؤسرع ما ٌمكن ، وٌنصب اهتمام منبه واحد واستجابة واحدة ٌصدره

المجرب على قٌاس الفترة الزمنٌة والتً تنقضی بٌن بدء ظهور المنبه وبدء 

سٌظهر أمامه ، وعلى علم ما ون المفحوص على علم بؤن منبها الاستجابة له . وٌك

سٌظهر هذا المنبه الذي اشارت  ًبؤنه ٌنبؽً أن ٌستجٌب له ، ولكنه ٌجهل فقط مت

  ه التعلٌمات )الضوء الأحمر أو الأخضر مثلا(الٌ

 :  ثانٌا: مثال لتجارب زمن الرجع الاختٌار أو المركب أو التمٌٌزی

فً تجارب زمن الرجع الاختٌاري أو المركب أو التمٌٌزي ، ٌشتمل الموقؾ 

ٌستجٌب لكل منها استجابة  التجرٌبً على منبهٌن أو أكثر ٌطلب من المفحوص أن

كانت المنبهات عبارة عن ضوء أحمر وضوء أخضر مثلا ، وطلب خاصة ، فإذا 

من المفحوص وفقا للتعلٌمات ، أن ٌستجٌب بالٌد الٌمنى للضوء الأحمر وبالٌد 

ع ـة لزمن الرجـــــــــت هذه تجربــــــــوء الأخضر سمٌـــــالٌسرى للض

مر ــــــــللضوء الأح ب بالٌد الٌمنًـــه أن ٌستجٌــــــاري ، وإذا ما طلب منـــالاختٌ

 رـــضــــوء الأخــــــهر الضـــــــــرى إذا ظـــــــــد الٌســــــــب بالٌــتجٌـــــــولا ٌس
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أو  Disjunctive R.Tأو العكس ، سمٌت هذه تجربة لزمن الرجع التمٌٌزی 

وقد ٌزداد الموقؾ تعقٌدا بحٌث ٌكون على المفحوص أن Complex R.Tالمركب

ل محدد تحدده تعلٌمات التجربة الثلاثة منبهات أو أربع بالٌد الٌمنً مع ٌستجٌب بشك

القدم الٌسرى وبالٌد الٌسرى م ع القدم الٌمنً .. هنا ٌتبٌن لنا مدى صعوبة زمن 

زمن الرجع البسٌط، وذلك لأن زمن الرجع الاختٌاري  الرجع الاختٌاري عن

 أو إدراك لطبٌعة هذا المنبه ٌتضمن عملٌة اكتشاؾ الأكثر من منبه ، وعملٌة تعرؾ

زمن الرجع البسٌط، وذلك لأن زمن الرجع الاختٌاري ٌتضمن عملٌة اكتشاؾ 

وأخٌرا الاستجابة  الأكثر من منبه ، وعملٌة تعرؾ أو إدراك لطبٌعة هذا المنبه

الحركٌة له . أما زمن الرجع البسٌط فلا ٌتضمن سوى عملٌة اكتشاؾ المنبه واحد ، 

. معنى ذلك أن زمن الرجع الاختٌاري أو المركب أصعب من زمن والاستجابة له.

الرجع البسٌط نظرا لاحتٌاج المفحوص لعملٌات الاختٌار والتمٌٌز والإدراك حتى 

ما ٌمكن . وفً كل الحالات ٌكون المفحوص على علم  ٌستجٌب للمنبه بؤسرع

خضر( ، بوجود نوعٌن أو أكثر من المنبهات )هما مثلا الضوعٌن الأحمر والأ

علم بؤنه سٌستجٌب استجابة ملابمة لكل منهما حسب تعلٌمات الموقؾ  وٌكون على

التجرٌبً ، ولكنه ٌجهل فقط أي هذٌن المنبهٌن هو الذي سٌظهر أولا أمامه ، 

 الضوء الأحمر أم الأخضر؟ لأن العرض والتقدٌم ٌكون عشوابٌا .

 ػلالخ صيٍ انشخغ ثؼذد يٍ الدتغيراد : 

 الرجع بنوع المنبه :علاقة زمن  -

، من ۱4أشارت الدراسات أن زمن الرجع ٌختلؾ حسب نوع المنبه فهو ٌقل بمقدار 

ري ـــــالة المنبه البصــــعً عنه فً حـــــــبه السمـــــــالثانٌة فً حالة المن

 .Latency Periodكمون" ــرة الـــــــــكرة عن فتــــــٌقة فــً هذه الحقــــــوتعط
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 تستؽرقها عملٌة إدراك المنبه والتً ٌمكن أن تتؽٌر حسب نوعٌة المنبه .  التً

 العمر وعلاقته بزمن الرجع :

ٌبدأ مقٌاس زمن الرجع من السنة الثالثة من العمر ثم تزداد سرعته خلال مرحلة 

عاما تقرٌبا . وقد أشارت الدراسات أن بطء زمن الرجع خلال  2۱ ًالتطور حت

 مرحلة الطفولة والشٌخوخة ٌرجع إلى أنه :

ى عدم اكتمال نمو الجهاز فً مرحلة الطفولة : ٌكون السبب راجع إل .١

 .العصبً

فً مرحلة الشٌخوخة : ٌرجع ذلك إلى تؽٌرات الجهاز العصبً أكثر من  .2

 اء .كونه نتٌجة لهرمونات الؽدد الصم

وٌشٌر الباحثٌن أٌضا فً هذا الإطار إلى أن هناك عدة أمراض تزداد معدلاتها 

بازدٌاد تقدم العمر وٌكون لها تؤثٌر مباشر على عملٌة الإدراك وكفاءة الأداء 

مثال ذلك حالات ضعؾ السمع والإبصار الذٌن لا ٌنكر تؤثٌرهما المباشر  ًالعضل

جع مهما كانت حالة العملٌات العقلٌة فً إحداث تؽٌرات تدهورٌة ؾ ي زمن الر

 المركزٌة جٌدة .

وٌشٌر الباحثٌن أٌضا فً إطار علاقة العمر بزمن الرجع إلى أن التؽٌر الحادث فً 

زمن الرجع مع تقدم العمر لا ٌترتب فً المقام الأول على الإبطاء الحادث فً 

اسه إلى ــــــــة وإنما ٌعود أســــــة أو الحركٌــــــٌة الطرفٌــــــٌات العصبـــــــالعمل

 رـــركزٌة والتً تتؤثــــــــــبٌة المــــــٌات العصـــــــادث فً العملـــــــٌر الحــــــالتؽ
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بدورها بكثٌر من التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة والمرضٌة الأخرى مثل ارتفاع ضؽط الدم 

 ، بعض إضطرابات الدورة الدموٌة

 انزكبء وػلالته ثضيٍ انشخغ :
ٌعرؾ الذكاء بؤنه القدرة الكلٌة على التفكٌر والتصرؾ فً المواقؾ مستعٌنا 

بالخبرات السابقة فهو ٌتكون من عناصر أو قدرات برؼم أنها ؼٌر مستقلة تماما 

 بعضها عن بعض فإنها قابلة للتمٌٌز بٌنها نوعٌا .

فً وقد استخدم زمن الرجع فً بداٌات هذا الفرع من علم النفس بتوسع كبٌر 

قٌاس الذكاء ، وٌشٌر جوادنؾ ، تٌلر فً هذا الإطار أن أصحاب الذكاء العالً 

ٌستجٌبون للمنبهات بسرعة أكبر ممن ٌقلون عنهم فً القدرة العقلٌة وأٌضا أشارت 

بعض الدراسات الحدٌثة أن المنؽولٌٌن لهم أزمان رجع أبطؤ من ضعاؾ العقول من 

ن الرجع لدى المتخلفٌن عقلٌا إلى وجود زمطء ؼٌر المنؽولٌٌن وٌرجع الباحثون ب

 خلل فً الذاكرة المباشرة لدى المتخلفٌن عقلٌا . 

 انذوافغ وػلالتهب ثضيٍ انشخغ

الدافع كما ٌشٌر الباحثٌن هو كل ما ٌدفع إلى السلوك ذهنٌا كان أو حركٌا 

وقد وهو وثٌق الصلة بعملٌات الانتباه والإدراك والتذكر والتخٌل والتعلٌم والتفكٌر 

أشار الباحثٌن إلى أن إثارة من الدوافع )القرى التً تظهر سلوك الفرد وتثٌره 

وتسانده نحو ؼاٌة معٌنة ٌسرع بزمن الرجع وسبب ذلك أن الدوافع تزٌد من اتجاه 

ز ـــــر الحوافــــــز والانتباه الدقٌق لدى المفحوص ومن أكثــــــالاستعداد والتركٌ

ارب ـــــج وقد اتضح من إحدى التجــــــــة النتابــــــــعا معرفوــــــة شٌـــــــإٌجابٌ

 صر أمــــً أقـــــه هــــــان رجعــــــوص بؤزمـــــبر المفحــــــا أخـــــــه إذا مــــأن
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أطول من محاولات سابقة فإن أزمان رجعه تصبح أقصر )أسرع( بدرجة واضحة 

 المعلومة. أكثر من حالة الأداء دون تقدٌم مثل هذه

 انتؼت وػلالته ثضيٍ انشخغ : 

ٌستهلك النشاط الحركً كمٌات من المواد السكرٌة مما ٌتسبب فً خفض نسبة 

السكر فً الدم إذ لم تكن هناك عملٌات استعاضة وأن نسبة السكر فً الدم تإثر فً 

العملٌات العقلٌة المركزٌة كذلك فإن حرق المواد السكرٌة اللازمة خلال عملٌات 

وهو المسبول عن إحساس الإنسان بالتعب  لأٌض ٌنتج عنه تجمع حامض البٌرونٌكا

والإرهاق وٌجب أن نشٌر إلى أن الإنسان المرهق كثٌرا ما ٌعانً نفسٌا من بعض 

حالات الملل نتٌجة تكرار النشاط واستمراره مما قد ٌنعكس على كفاءة أدابه 

سرعة استجابته للمنبهات . وسرعته فً عملٌة الاستجابة وعلى كفاءة ٌقظته و

 وهناك اتفاق مإداه أن التعب ٌزٌد من زمن الرجع وٌطٌله .

 انمُى والاهتًبيبد انشخظُخ وػلالتهب ثضيٍ الدشخغ : 
 و أشارت نتابج الدراسات التً أجرٌت فً هذا المجال : 

إن زمن الرجع ٌقصر عند الأفراد ذوي الاهتمامات الاقتصادٌة والسٌاسٌة   -١

بٌنما ٌكون زمن الرجع أطول لدى الأفراد ذوي الاهتمامات الاجتماعٌة والنظرٌة 

 والدٌنٌة .

ٌتناسب زمن الرجع تناسبا عكسٌا كلما زادت شدة اهتمام الشخص بالمجالات  -2

 .التً تتعلق بها المنبهات 
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 انشخظُخ وصيٍ انشخغ :

 أشارت نتابج الدراسات فً هذا الإطار :

وجود عناصر الاكتباب والانطوابٌة وٌقل مع وجود ٌزداد زمن الرجع مع  -١

 عناصر الاندفاعٌة والانبساط .

ٌزداد زمن الرجع )أي ٌصبح طوٌلا( لدى النساء المحافظات إذا تم الاختبار  -2 

والمرأة فً وضع الرقود عنه إذا ما تم الاختبار وهً جالسة أو واقفة لا ٌتؤثر زمن 

 .المرأة أثناء الاختبار وضعالرجع لدى النساء ؼٌر المحافظات ب

 انؼىايم الدؤثشح في صيٍ انشخغ

مهما تعددت وتباٌنت هذه العوامل ، فإن تؤثٌرها إما أن ٌكون إٌجابٌا بحٌث 

ٌزٌد من سرعة الاستجابة فٌصبح زمن الرجع أكثر س رعة وقصرا، وإما أن ٌكون 

وأكثر طولا. سلبٌا بحٌث ٌقلل من سرعة الاستجابة فٌصبح زمن الرجع أكثر بطبا 

وٌمكن تصنٌؾ هذه العوامل إلى أربع فبات كبرى ٌندرج تحت كل واحدة منها 

مجموعة من المتؽٌرات ، هذه الفبات الأربع هً : المنبهات الخارجٌة ، التً تإثر 

على حواس الكابن الحً، ومتؽٌرات الاستجابة وٌقصد بها الطرق التً ٌمكن أن 

داخلٌة المرتبطة بالكابن الحً الذي ٌقوم ب إصدار تتؽٌر بها الاستجابة، والعوامل ال

 .التجرٌبً الاستجابة فً موقؾ ما ولحظة بعٌنها ، وأخٌرا متؽٌرات البٌبة والموقؾ
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 أولا: خظبئض وأَىاع الدُجهبد :
تمر قبل ظهور المنبه فترة الاستعداد التى نوصً أو ننصح المفحوص فٌها أن  -١ 

هر المنبه استجاب له بسرعة ، وهذه الفترة ٌنبؽً أن ٌكون منتبها بشدة حتى إذا ما ظ

ثانٌة إلى ثمانٌة ثوانً فقد تبٌن من البحوث السابقة فً هذا  ١٫6تتراوح مدتها بٌن

المجال أنه إذا قلت هذه الفترة عن ثانٌتٌن ٌزداد طول زمن الرجع ، لأنها لن تكون 

إذا زادت عن ثمانی ثوان فترة كافٌة لاستعداد المفحوص وشحذ انتباهه ودافعٌته . و

ازداد زمن الرجع طولا وبطبا لأن إشارات الاستعداد والتحذٌر تفقد فعالٌتها 

ذلك أنه كلما كانت الفترة الزمنٌة  ًمعن وتؤثٌرها وٌعود المفحوص للاسترخاء ..

 ۸ -2المعروفة بفترة الاستعداد للاداء منتظمة فً كل المحاولات ، وتتراوح بٌن 

 الرجع أسرع. ثوان، كان زمن

أما عن أنواع المنبه فقد تبٌن أن زمن الرجع السمعً أسرع من زمن الرجع  -2

اللمسً وهذا بدوره أسرع من زمن الرجع البصري ، وتشٌر نتابج الدراسات عموما 

إلى أن الفروق الفردٌة فً زمن الرجع لا تختص بنوع معٌن من المنبهات أو أنماط 

اك عاملا لزمن الرجع ٌمٌز سرعة أداء كل فرد الاستجابات وإنما ٌلاحظ أن هن

 .مختلؾ المواقؾ ًبوجه عام ف

تبٌن أنه كلما كان المنبه شدٌدا وقوٌا وذا حجم كبٌر وكان فً موضع مناسب  -3

س صحٌح فً ـــــــة والعكـــــــن الرجع أكثر سرعــــــص كان زمــــــبالنسبة للشخ

 ى أن ــال إلـــــــــات فً هذا المجـــــــت الدراســـــوال ، وقد توصلـــــب الأحــــأؼل
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سرعة زمن الرجع تزٌد بطرٌقة خطٌة كوظٌفة للوؼارٌتم وان هذه الزٌادة لها حدود 

فسٌولوجٌة معٌنة تحكمها إمكانات اه، ارا المرتبطة بالجهاز العصبً الفرعى وتشمل 

ل النبضات العصبٌة الوقت الذي تسافراد استثارة الأعصاب المستقلة وسرعة توصٌ

مللً  ۸۱-6۱وانقباض العضلات وؼٌرها ، والتً ٌقدر لها زمن ي تراوح بٌن  

ثانٌة ، بالإضافة إلى الوقت الذي ٌستؽرقه الجهاز العصبً المركزي فً معالجة 

مللً ثانٌة ، ومعنى ذلك أن الحد  6۱ -5۱المدخلات الحسٌة والذي ٌقدر بحوالً 

 .مللى ثانٌة ١5۱-١۱۱أن ٌقل عن حوالی الأدنً لزمن الرجع لا ٌمكن 

تبٌن أنه إذا كان من طبٌعة التنبٌه استثارة التوتر العضلى للمفحوص زادت  -4

سرعة زمن الرجع ، وكلما كان من طبٌعته استثارة الألم لدى المفحوص قلت سرعة 

 زمن الرجع وازداد بطبا. 

ع والعكس صحٌح ، تبٌن أنه كلما زاد عدد المنبهات نقصت سرعة زمن الرج -5

سواء أكانت جمٌع المنبهات بصرٌة أو سمعٌة أو لمسٌة ، أم مختلطة تإثر على 

 1952حواس مختلفة ، وقد توصلت الدراسات وخصوصا تلك التً أجراها هٌك ، 

،Hick  1982وجنسن ،Jensen  إلى أن زمن الرجع ٌتناقص وفقا للوؼارٌتم

 Hicks Lawعدد البدابل المستخدمة فً المنبه وقد عرفت هذه العلاقة بقانون هٌك 

وٌعبر "هٌك" عن هذه الوحدات اللوؼارٌتمٌة المقابلة العدد المنبهات المحتمل 

 اتـمنبهفعدد ال Bits of informationات ـــــدات المعلومــــــا، بوحـــــــظهوره
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 .4 3 2 ١ ۱ٌقابلها على مقٌاس وحدات المعلومات اللوؼارٌتمً  ۸92١

مللی ثانٌة  5۱تبٌن أنه كلما كان دوام عرض المنبه عبارة عن زمن ٌدور حول  -6

مللً ثانٌة  3۱ازدادت سرعة زمن الرجع والعكس صحٌح إذا قل دوام عرضه عن 

 مللً ثانٌة. 55أو زاد دوام عرضه عن 

على كلتا  بالنسبة للمنبهات البصرٌة والسمعٌة ، تبٌن أنه كلما كانت شدة التنبٌه -7

العٌنٌن أو الأذنٌن واحدة وفً نفس اللحظة كان زمن الرجع أسرع ، والعكس صحٌح 

عندما تختلؾ شدة التنبٌه من عٌن أو أذن إلى  عندما ٌتم تنبٌه عٌن أو أذن واحدة ، أو

 أخرى. 

المنبه ونوعه  تجابة وطرٌقتها تختلؾ باختلاؾ طرٌقة تقدٌمتبٌن أن سرعة الاس -۸

فإذا كانت المنبهات شدٌدة التشابه احتاج الفرد لزمن أطول حتى ٌستطٌع الاختٌار 

والتمٌٌز والتعرؾ الصحٌح على المنبه الذي سٌتجٌب له ومن ثم ٌزداد زمن الرجع 

ن أحدهما أحمر طولا وبطبا والعكور صحٌح ، فالاستجابة لأحد منبهٌن ضوبٌٌ

والأخر أصفر ٌكون زمن الرجع فٌها أكبر منه عما إذا كان أحد المنبهرون احمر 

والآخر أخضر ، وذلك لتشابه الخصابص الفٌزٌقٌة فً الحالة الاولى عن الحالة الثانٌة 

، أما إذا زاد التقارب بٌن المنبهات بدرجة كبٌره ٌصعب التمٌٌز بٌنهما ، حٌث إنهما 

 . ةالمسارات العصبٌسٌسلكان نفس 

كلما ازدادت سلاسل المنبهات ، وكلما كثر عدد المحاولات المطلوب الاستجابة  -9 

 لها ازداد عدد الاستجابات الشاذة أو الخاطبة .
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 ثبَُب: ثؼض خظبئض الاعتدبثخ

نقصد بخصابص الاستجابة الطرق المختلفة التً ٌستجٌب بها الشخص ردا 

 على التنبٌه .

أو  ًالحسً من الاستجابات أكثر بطبا من النمط العضل تبٌن أن النمط .١

 .ًالحرک

بالنسبة لاستجابة الأعضاء الجسمٌة ، كالٌدٌن والقدمٌن والشفتٌن والفك  .2

أسرع من الٌد  -الٌمنً أو الٌسرى  -وحتى الرموش ، تبٌن أن الٌد المسٌطرة 

الٌمنى أسرع ؼٌر المسٌطرة وهكذا الحال بالنسبة للقدمٌن كما تبٌن أن الٌد 

 .من الٌد الٌسرى فً كل الأحوال

تبٌن أن الٌد سواء الٌمنً أو الٌسرى أسرع من القدم الٌمنى أو الٌسرى  .3

والعكس صحٌح ، وان القدم الٌمنى أسرع من القدم الٌسرى فً معظم 

 الأحوال.

تزداد أخطاء الٌد والقدم الٌسرى فً تجارب زمن الرجة عن أخطاء الٌد  .4

 والقدم الٌمنى.

 ثبنثب: انؼىايم الخبطخ ثبلدفحىص َفغه :

 6۱ -4۱سنوات وعشر سنوات ، وبٌن  4فً مراحل العمر التً تتراوح بٌن   -١

اتساقا فً زمن الرجع من البنات  سنة ، تبٌن أن الأولاد والرجال أسرع وأكثر

 والنساء والمتوسطات كانت كالآتً:
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الجنسٌن ،  بالنسبة للعمر: تبٌن أن زمن الرجع ٌتسم بالبطء فً بداٌة العمر لدى -2

 -3ثم ٌزداد سرعة ، ثم ٌزداد تراجعا وبطبا، وفقا للأعمار التالٌة بٌن قوسٌن )

 .فؤكثر( 55، ثم  5۱-3۱، ثم 3۱ -١9سنة ، ثم ١5

الأؼبٌاء فً زمن الرجع ، وان الأؼبٌاء أسرع من تبٌن أن الأذكٌاء أسرع من  -3

المتؤخرٌن عقلٌا. وتبٌن أن المتعلمٌن أسرع فً زمن الرجع من الأمٌٌن ، وأن 

 الحضرٌٌن فً كثٌر من الأحٌان . الرٌفٌٌن أسرع فً زمن الرجع من

تبٌن أن الذٌن ٌتمتعون بدرجة عالٌة من تركٌز الانتباه والٌقظة أسرع من الذٌن  - 4

 الدافعٌة أسرع من منخفضٌها ًسمون بالسرحان وتشتٌت الانتباه، وتبٌن أن مرتفعٌت

تبٌن أن الخبرة السابقة والألفة والتعلم والتمرٌن تجعل زمن الرجع أسرع  -5

والعكس صحٌح ، وتبٌن أن المنشطات تجعل من ٌتعاطاها أكثر سرعة فً زمن 

ات والمنومات ) مثل مشتقات المهبط ًالرجع ممن لا ٌتعاطونها .وتبٌن أن متعاط

المخدرات أشد بطبا من زمن الرجع من ؼٌر المتعاطٌن  ًالباربٌتٌورٌث ( ومتعاط

 .لها

 

 ًسمع بصرى العٌنات

 م. ث ١62.7 م.ث ١9۸.7 ذكور

 م. ث 2۱5.5 م.ث 2١6.۸ اناث
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تبٌن أن الأفراد ذوي البنٌة الواهنة النحٌفة أو النحٌلة ٌتمتعون بزمن رجع أسرع  -6

وم من الأفراد ذوي البنٌة الضخمة المترهلة وذوي السمنة وتبٌن أن التعب وقلة الن

تسبب مزٌدا من البطء فً زمن الرجع . وتبٌن أن الأفراد الذٌن ٌتمتعون بالراحة 

 الجسمٌة والنفسٌة أسرع فً زمن الرجع من الأفراد المرهقٌن

تبٌن أن اضطراب إفرازات الؽدد واضطراب تركٌب المعادن فى الدم وتؽٌٌر  -7

)الأنٌمٌا( ، وعدم درجات الحرارة فً الجسم وعدم الإفطار ، ونقص بعض المعادن 

سلامة الحواس والأعصاب ونقص الأكسجٌن وتصلب الأطراؾ ، كالأصابع ، 

 ٌطٌل زمن الرجع وٌجعله أكثر بطبا

كلما كان الشخص متسما فً أدابه بالتذبذب الانفعالً وعدم التٌقظ ، كان زمن  -۸. 

ؽط الرجع لدٌه أكثر بطبا وٌقع ؾ ي مزٌد من أخطاء الاستجابة ، بمعنى أن ٌض

 على المفتاح قبل ظهور المنبه. 

  ساثؼب: يتغيراد الدىلف انتدشَجٍ أو ثُئخ انتدشثخ :

أول هذه المواقؾ فً البٌبة التجرٌبٌة هو وجود المجرب وعلاقته بالمفحوص .  .١

رعة أو بطء زمن الرجع لدى معرفة أن أثر هذا المتؽٌر على س ولابد من

حوصٌن ـــكلما كانت علاقة المجرب بالمفالأسوٌاء مسؤلة معقدة ، ولكن تبٌن أنه 

رعة أو بطء زمن الرجع ، ـــك على ســـــر ذلــــاٌدة لم ٌإثــــــة محــــــعلاق

ع ـــــــة زمن الرجـــــٌمة زادت سرعـــــلاقة حمـــــانت العــــــــا كــــــوكلم

صامٌٌن ـــ، كالفًعقلرض الــــــات المـــــــض فبــــــدى بعــــــــة لــــــــخاص

 ىـــلــك عــــــاعد ذلــــة ســبٌــــة سلـــــانت العلاقـــــما كـــــــلــــلا . وكــــــمث
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المرضى النفسٌٌن  تدهور زمن الرجع وبطبه سواء لدى الأشخاص العادٌٌن أو

 بصفة عامة .

التعلٌمات  بالنسبة لمتؽٌر التعلٌمات فً الموقؾ التجرٌبً ، تبٌن أنه كلما ركزت .2

على دفع المفحوص للسرعة فً الأداء زادت سرعة زمن الرجع وازدادت 

 .العادٌٌن أو المرضى النفسٌٌن قصرا والعكس صحٌح سواء لدى

كذلك تبٌن أن الموقؾ التجرٌبً إذا ك ان موقؾ منافسة بٌن مفحوصٌن من  .3

ٌكون  الذكور فقط أو من الإناث فقط ، أو بٌن الجنسٌن ، تبٌن أن زمن الرجع

 .الذي تسببه المنافسة أسرع بسبب عنصر التٌسٌر الاجتماعً

بالنسبة لمتؽٌر وضع الجسم وعلاقته بزمن الرجع ، تبٌن أنه كلما كان وضع  .4

الجسم مرٌحا عند الأداء على جهاز زمن الرجع كانت الإرجاع أسرع والعكس 

البشري ، لٌس  صحٌح ، وٌعد هذا المتؽٌر فً ؼاٌة الأهمٌة بالنسبة لتحلٌل الأداء

فحسب بالنسبة للمواقؾ التجرٌبٌة ولكن أٌضا بالنسبة للأعمال العسكرٌة 

 .والصناعٌة و التكنولوجٌة

كذلك تبٌن أن جلسات الاختبار والفحص فً المعامل النفسٌة كلما طالت طال  .5

زمن الرجع لدى الأفراد الذٌن نختبرهم ، خاصة إذا لم ٌكن الأشخاص ٌعرفون 

ولا بؤول ، وذلك بسبب التعب والملل والكؾ التراكمً الذي ٌسببه نتابج أدابهم أ

 .الإرهاق الجسمً والنفسً ، وما ٌترتب على ذلك من قلة تركٌز الانتباه
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كذلك تبٌن أن زمن الرجع من الموضوعات التجرٌبٌة التً تتؤثر بوقت إجراء . 6

صباحا كانت الأرجاع التجربة  التجربة بالنسبة للٌوم ، فكلما ك ان توقٌت إجراء

أسرع ، وكلما تؤخر التوقٌت إلى ما بعد الظهر كانت الإرجاع أبطؤ بسبب نقص 

 .التركٌز على مدار الٌوم وتراكم الكؾ والتعب

تبٌن كذلك أن ارتفاع درجة حرارة الهواء المحٌط بالجسم أو ارتفاع درجة . 7

بطبا دالا فً  درجة تسبب ١5عن  درجة أو نقصانها 3۸حرارة الجسم نفسه عن 

زمن الرجع . وقد لوحظ أن نقص الأكسجٌن نتٌجة التلوث أو الارتفاع عن سطح 

ألؾ قدم ٌسبب بطبا دالا فً زمن الرجع والعكس  2۱البحر بحوالً ما ٌزٌد عن 

الطبٌعٌة عنه فً  صحٌح . كما تبٌن أن زمن الرجع ٌزٌد سرعة فً النور والإضاءة

 نه فً الصٌؾ. الظلام وٌزداد سرعة فً الشتاء ع

 انمًُخ انتغجُمُخ نذساعبد صيٍ انشخغ:

إن وجود الإنسان فً هذا العالم المتؽٌر ٌحتم علٌه النشاط المستمر التوافق 

باستمرار مع هذا التؽٌر ، وهو إذ ٌنشط ٌتصرؾ وٌفعل ، وكل فعل لابد له من 

داء الكؾء مكان ، ولابد أن ٌحده زمان ، إذن الزمن ٌعد أحد محكات أو معاٌٌر الأ

تقوٌم أي أداء عضلً أو حركً أو  )الذي ٌتسم بالسرعة والدقة معا( . وعندما نرٌد

خلاله  زــــــ، نقٌمه إما فً ضوء الزمن الذي أنج ًمعرف ًو عقل ًحرک ًنفس

ها ــــــــــدد الأخطاء التً وقع فٌــــوء عــــــا فً ضــــــ)السرعة( ، وإم

قبات ـــــــــى العـــــص علــــــوء تؽلب الشخـــــــفً ضص )الدقة( ، أو ــــــالشخ

 ٌدـق الجــــــــصحٌح أو التوافــــــل إلى الحل الـــــــى توصـــــــه حتــــــالتً واجهت
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الإٌجابً )المثابرة(، وأما فً ضوء كل هذه المعاٌٌر مجتمعة ، لهذا فإن لتوقٌت 

ٌبً على المستوٌٌن العلمی الأكادٌمً الاستجابة دور مهم فً علم النفس التجر

والتطبٌقً ، وٌعد زمن الرجع أحد صور توقٌت الاستجابة أو سرعة الأداء عموما. 

" الزمان بعدا رابعا للمكان ، عد البعض A Einsteinوكما عد "ألبرت أٌنشتٌن 

 الزمن قاسما مشتركا أعظم فً أي عمل أو اداء .

  - لزمن الرجع ودراسته ، فتتبدی فً الآتً : أما الإسهامات العلمٌة والتطبٌقٌة 

كثٌر من  تإدى الدراسة التجرٌبٌة الدقٌقة لهذا الموضوع إلى حصولنا علی .١

أوضحناه فً فقرة  المعلومات الجوهرٌة عن السلوك بصفة عامة . وهذا ما

 العوامل المإثرة فً زمن الرجع.

طبٌقٌة عن إن تحدٌد زمن الرجع ٌعطٌنا معلومات ذات قٌمة علمٌة وت .2

العلاقات الزمنٌة بٌن أٌة عملٌة عقلٌة وبٌن التؽٌرات الجسمٌة والفسٌولوجٌة 

المناظرة فً خلاٌا الجهاز العصبً المركزي ، فقد نتمكن فً وقت قرٌب 

باعتبارها  Brain Wavesجدا من استخدام موجات الدماغ أو المخ 

اسطتها من قٌاس كفاءة مقاٌٌس لابتداء العملٌات العقلٌة وانتهابها ، نتمكن بو

 وحٌن المرض. الأداء حال الصحة

كن ـــــــٌفٌد زمن الرجع فً قٌاس صعوبة العمل بطرٌقة موضوعٌة ، كما ٌم .3

 س الظروؾ أوـــــراد تحت نفــــــة بٌن الأفـــــــدامه كوسٌلة للمقارنـــــاستخ
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البسٌطة أو التمٌٌزٌة الفرد نفسه فً ظروؾ مختلفة ، كما أن سرعة استجابة الفرد 

 .ٌمكن أن تقارن بسرعته فً حل المشكلات

إذا كان زمن الرجع ٌعد أحد مإشرات كفاءة أداء الوظابؾ النفسحركٌة  .4

Psychomotor functions  فإنه ٌمكن استخدامه بنجاح عال كمإشر ،

ادی( بصفة عامة ، وذلك ٌالع) تشخٌصً فً المٌدان العلاجً والإكلٌنٌكً

التمٌٌز الفارقً بٌن الأشخاص العادٌٌن والمرضى النفسٌٌن من ناحٌة بهدؾ 

 ، ثم بٌن فبات المرض النفسً وبعضها البعض من ناحٌة أخرى.

تسهم دراسات زمن الرجع إسهاما تطبٌقٌا فعالا الآن فً الكشؾ عن الكذب  .5

وارتكاب الجرابم وتعاطً المخدرات ضعٌفة التؤثٌر " كالتدخٌن ، وفً تحلٌل 

هارات والأداء الإنسانً فً المجالات العسكرٌة كقٌادة الطابرات الم

والؽواصات والمركبات والسٌارات والحافلات ، وفً تحلٌل العمل لمعرفة 

القدرات والمهارات والاستعدادات اللازمة له فً علم النفس الصناعً ، وفً 

بنٌة  الهندسة البشرٌة التً تستهدؾ إٌجاد اكبر قدر من التوافق بٌن علوم

الآلة والأداء الإنسانً المرٌح الكؾء علٌها فقد تبٌن من الدراسات التً 

أجرٌت على زمن رجع الطٌارٌن وكثرة وقوعهم فً الأخطاء أثناء الحرب 

العالمٌة الثانٌة ، أن وضع مقبض الفرامل بجوار مقبض الصعود هو السبب 

اء ، لأن ــــخطم فً مزٌد من الأــــــهم ووقوعهــــــــفً إطالة أرجاع

ی الممر وٌحتاج ـــــحتاج عادة للتركٌز علـــه ٌــــــــٌار عند هبوطـــــــالط

 دــــسه قــــد نفــــل ، فٌجــــــض الفرامــــــد مقبـــسه لشـــــت نفــــــفً الوق
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ٌشد مقبض صعود الطابرة ، مما ٌسبب المزٌد م ن الكوارث ، ناهٌك عن حالته 

الموزع بٌن ممرات الهبوط ومقابض  ، وهنا ٌكون السبب هو الانتباه أثناء الحروب

الآلات ، فإذا ما طال زمن رجع الطٌار قد ٌصبح هدفا لطابرة العدو ، وإذا طال 

انه  زمن رجع سابق السٌارة أو الحافلة قد ٌصطدم بالسٌارات الأخرى . معنى ذلك

ت بنٌة الآلة مع وضع الإنسان كلما ازداد التدرٌب على الأداء السرٌع وكلما توافق

الذي سٌإدى علٌها قل زمن الرجع وقلت الكوارث ، ناهٌك الآن عن تطبٌقات زمن 

الرجع فً مجال الرٌاضة البدنٌة ، كالسباحة والسباقات القصٌرة والطوٌلة وكل 

العاب القوى الفردٌة والجماعٌة وفً كرة القدم ، ومدى تؤثٌر التدرٌب على سرعة 

دنٌة والحركٌة ، وخسارة الفرق الرٌاضٌة بسبب ضعؾ التدرٌب على الأرجاع الب

مهارة السرعة فً الأداء. وتدخل هذه الموضوعات فً إطار ما ٌسمى الآن بعلم 

 .Sport psychologyالنفس الرٌاضً 

وتفٌد تجارب زمن الرجع من الناحٌة المعملٌة حٌث ٌستطٌع الباحث 

راسة مدى كفاءة الأجهزة المستخدمة ، المتمرس على إجراء التجارب القٌام بد

وانتقاء الأمثل منها، ومحاولة التؽلب على عٌوبها واللجوء إلى مٌادٌن المعرفة 

الأخرى الفسٌولوجٌة لمعرفة أحسن الوسابل التً اتصلح لتقدٌم كل منبه ، وخواص 

نفس تلك المنبهات وطرق قٌاسها قٌاسا كمٌا" افالمراجع العلمٌة الفسٌولوجٌة وعلم ال

جال الأجهزة ــــــج بوصؾ التطورات الجارٌة فً مــولوجً ٌعــــالفسٌ

ً ــــــرارى واللمســـــسی والحــــــً و الحـــٌه الشمـــــــخدمة للتنبـــــــالمست

 نهاـــــــاٌن بٌــــــزة والتبــــــذه الأجهـــــام بهـــــم ، والإلمــــــط والألــــــــؽـــوالض
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ووحداتها القٌاسٌة ٌوسع من إلمام الباحث بالعلاقة بٌن الناحٌة الفسٌولوجٌة والسلوك 

الإنسانً البسٌط ، كما تتٌح التجارب فً زمن الرجع الفرصه للباحث أن ٌنتقً 

متؽٌراته المستقلة وٌضبطها ضبطا علمٌا محكما لإٌجاد العلاقة بٌن كل متؽٌر منها 

قات الرٌاضٌة التً تمكن الباحثٌن من التحلٌل وبٌن زمن الرجع، واستخراج العلا

 والتنبإ. 

 أهى الأخهضح الدغتخذيخ نمُبط صيٍ انشخغ
لقٌاس زمن  Cronographٌرجع الفضل فً ابتكار أول جهاز كرونوجراؾ  

وقد  Respold، 1928الرجع فً جزء من الثانٌة إلى عالم الفلك الألمانً رسبولد 

ة متطورة له من إنتاج مإسسة مسح الشواطا تم تطوٌر هذا الجهاز وظهرت صور

، ومنذ ذلك الوقت أصبح من الممكن قٌاس زمن  ١95۱بالولاٌات المتحدة سنة 

الرجع بدرجة عالٌة من الدقة تصل إلى جزء من المبة أو جزء من الألؾ من الثانٌة 

 .) المللی ثانٌة(

ن من ابتكار جهاز ٌمكن أن ٌقٌس زم Jensen، 1982وقد تمكن جنسن 

 Reaction ( Time (RTالرجع بصورة نقٌة ، حٌث ٌقٌس كل من زمن الرجع 

 بشكل مستقل ، Movement time (MTوزمن الحركة )

 ونعرض فٌما ٌلى لأهم الأجهزة المستخدمة فً قٌاس زمن الرجع:  

 خهبص لُبط صيٍ انشخغ : 

الجهاز وٌصلح لقٌاس زمن الرجع البسٌط أو الاختٌاري أو التمٌٌزی ، وٌتكون 

جرب و ـــــــبالم ٌن أحدهما : لوحة الضبط الخاصةــــــً من جزبـــــــبشكل ربٌس

  نــمٌة لتسجٌل زمــــــة رقــــــصل بها ساعـــــحوص وتتــــة المفــــة لوحـــــــالثانٌ
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لجهاز من الأجهزة التً تستخدم بكثرة فً  ًالرجع وتعرض فً الشكل التال

 مختبرات علم النفس لقٌاس زمن الرجع :

 

 

 

 صورة لجهاز من أجهزة زمن الرجع

وٌستخدم الجهاز فً قٌاس زمن الرجع البصرى الاختٌاري لأربعة منبهات 

بصرٌة بالإضافة إلى المنبه السمعً ، وٌتكون الجهاز من جزبٌن الأول لوحة 

بها مفتاح لاختٌار المنبه المطلوب  بالفاحص أو المجرب وٌوجدالضبط الخاصة 

د بها مفتاح لتحدٌد طرٌقة الاستجابة ـــــــتقدٌمه بصرٌا كان أم سعمٌا، كما ٌوج

 Releaseسواء بضؽط المفحوص على الزر أو برفع المفحوص إصبعه عن الزر 

mode . بالإضافة إلى وجود زر باللوحة لإصدار المنبه 

ة ــــــبارة عن لوحــــــــو عــــــوص فهــــــــــــء الخاص بالمفحأما الجز

م ــــــــونة ، لتقدٌـــــدٌرة صؽٌرة ملـــــــــا أربعة مصابٌح مستـــــــــعلٌه

ة صؽٌرة مستدٌرة لتقدٌم المنبه ـــــد سماعـــــرٌة، وتوجــــــات البصـــــــالمنبه

ات زر ــــــــــذه المنبهـــــــل كل من هــــــع أسفـــــوتً ، وٌقــــــالص

 هازـــــــلب استخدام الجـــــــجابة ، وٌتطــــــــً الاستـــــه المفحوص فــــــــٌستخدم
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الاستعانة بساعة كهربابٌة لتسجٌل زمن الرجع حتى جزء من المابة م ن الثانٌة ، 

ة المستخدمة فً تجارب ونعرض فً الشكل التالً ص ور لبعض الساعات الرقمٌ

 زمن الرجع.

 

 

 ساعات زمنٌة لقٌاس زمن الرجع

وحتى نعطى للطالب )أو القارئ( صورة أوضح عن المزمان فإن الشكل  

التالً ٌعرض لدابرة كهربٌة كالمستخدمة فً قٌاس زمن الرجع البسٌط ، وتقوم 

ٌظهر الدابرة الكهربٌة بالتوصٌل عند ضؽط المجرب على المفتاح الخاص به ف

المنبه وٌتحرك فً اللحظة نفسها تماما المإشر الذي ٌدور داخل تدرٌج دابري ٌبٌن 

القراءة ، وهذا التدرٌج متصل كذلك بمفتاح الرجع الذي ٌقطع التٌار عندما ٌتم 

الضؽط علٌه بواسطة المفحوص فٌتوقؾ المإشر ، وٌمثل الرقم الذي توقؾ عنده 

ٌن صدور المنبه واستجابة المفحوص له المإشر زمن الرجع، وهو هنا الفترة ب

الاستجابة المطلوبة ، وفً الأجهزة الالكترونٌة الحدٌثة استبدل بنظام المإشر نظام 

رقمی عبارة عن عداد وحداته مللى ثانٌة . وٌعرض الشكل التالً لدابرة كهربابٌة 

 .ثةٌستخدم ؾ ي الأجهزة الحدٌ رب ماأكثر تركٌبا لمنبهات بصرٌة وسمعٌة وهً أق
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مللً ثانٌة وٌقٌس  ١۱أداة لقٌاس زمن الرجع تتكون من عامود معدنً مدرج كل 

العمود مللً ثانٌة بحسب سرعة المفحوص فً إمساك  3١9زمن الرجع حتً 

 بمجرد اسقاطه.

 خهبص لُبط صيٍ انشخغ 

كن ان ــــــٌم ازــــــكار جهـــــــفً إبت roth,1964إلً روث  لــــــــٌرجع الفض

  ً ـؽرق فـــــذي ٌستــــال Reaction Time ( RTع )ــــــزمن الرج نـــــٌمٌز بٌ
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الذي  Movement - Time(MTالعملٌات الحسٌة والعقلٌة وزمن الحركة )

 ٌستؽرق فً حركات أداء الاستجابة.

 ١9۸2ونظرا لأن هذا الجهاز لم ٌكن بالدقة الكافٌة ، فقد قام جنسن 

،Jensen  بتطوٌر الفكرة وتصمٌم جهاز أكثر دقة لقٌاس كل من زمن الرجع

وزمن الحركة بشكل منفصل ، كما ٌتمٌز بإستخدام ثمانٌة بدابل للمنبهات البصرٌة ، 

وبذلك ٌفتح أفاقا واسعة للتجارب المتقدمة فى دراسات كل من زمن الرجع وزمن 

لوحدة المفحوص لهذا  ونعرض فٌما ٌلً رسما تخطٌطٌا الحركة بصورة نقٌة

 الجهاز:

 

 

 

 الرجع رسم تخطٌطً لوحدة المفحوص بجهاز قٌاس زمن

 وزمن الحركة من تصمٌم جنسن.

بوصة لونها أسود مابلة إلى  ١7× ١3وتتكون وحدة المفحوص من لوحة مساحتها 

 Homeفل اللوحة من الوسط الزر الأم ــــدرجة ، وفً أس 3۱الأمام بزاوٌة 

bottom ٌه عند البداٌة، ــــــعه علـــــــع المفحوص إصبـــــــذي ٌضــــــال

 ة على شكل نصؾ ـــــراء موزعــــــأزرار حم ۸لى ـــــــه إلى أعـــــد عنــــــــوٌبع
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بوصة، وٌقابل  6دابرة بحٌث ٌبعد كل منها عن الزر الأم مسافة متساوٌة مقدارها 

 ضوءا أخضر. كل منها إلى أعلى مصباح صؽٌر ٌمكن أن ٌعطً

وٌوجد لهذه اللوحة أكثر من ؼطاء أسود لكً تحجب المنبهات التً لا 

تستخدم فً الظرؾ التجرٌبً وتظهر فقط البدابل المطلوب استخدامها حسب تصمٌم 

، حٌث إنها ۸، 6، 4، 2التجربة ، وٌمٌل الباحثون عادة لاستخدام البدابل التنبٌهٌة ، 

، 3، 2، ١التً قٌمها صفر ،  Bits of  informationتقابل وحدات المعلومات 

وتوجد وحدة خاصة بالفاحص ، مثل الوحدات المؤلوفة فً أجهزة قٌاس زمن  4

الرجع ٌستطٌع الفاحص من خلالها اختٌار أحد المنبهات الثمانٌة بطرٌقة عشوابٌة 

لإضاعته ، وعلى المفحوص الذي ٌكون فً حالة استعداد واضعا إصبعه على الزر 

ء الذي ٌظهر إلى الضؽط على الزر المقابل للضوٌنقل إصبعه من الزر الأم  الأم أن

 على اللوحة.

وٌتصل بالجهاز ساعتا إٌقاؾ تعمل إحداهما بمجرد ظهور المنبه وتتوقؾ 

( ، بٌنما RTعندما ٌرفع المفحوص إصبعه عن الزر الأم ، وتقٌس زمن الرجع )

الأم والضؽط على الزر الذي عن الزر  تعمل الأخرى بمجرد رفع إصبع المفحوص

( وٌمكن MTٌقع مقابل الضوء الذي ٌظهر وتقٌس ه ذه الساعة زمن الحركة )

تصنٌع مثٌل لهذا الجهاز محلٌا بإجراء بعض التعدٌلات الفنٌة على الأجهزة المتوفرة 

 متخصص. حالٌا بواسطة فنی
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 النظرٌة وأهمٌته وتصنٌفاته ، وأصوله الرجع زمن لمفهوم عرضنا أن وبعد

 من نماذج بعض ٌلً فٌما نقدم ، لقٌاسه المستخدمة الأجهزة وأهم ، والتطبٌقٌة

 .الرجع زمن تجارب

 الأولي انتدشثخ

 انجغُظ انشخغ صيٍ

 البصرٌة المثٌرات تجاه المفحوصٌن لأحد البسٌط الرجع زمن تحدٌد:  الدشكهخ

 . والسمعٌة

 لقٌاس أداة)  كرونوسكوب وجهاز الرجع زمن لقٌاس جهاز:  الدغهىثخ الأدواد

 (القصٌرة الزمنٌة الفقرات

 المبحوث  ( على  تحتوي خشبٌة لوحة() من ٌتكون:  انشخغ صيٍ لُبط خهبص 

 الضؽط ٌتم ذران ٌوجد كما بٌضاء والأخرى حمراء أحدهما كهربابٌتان لمبتان ٌوجد

 إضاءة أثناء المفتاح على الضؽط تم وإذا ، اللمبات بإحدى منهما كل وٌرتبط ، علٌها

 الضوء. فٌنطفا أتوماتٌكٌا فصلها ٌتم الكهربابٌة الدابرة فإن اللمبة

 الأزرار من سلسلة توجد الفاحص به ٌتواجد الذي الجانب أي ، الآخر الجانب وعلى

 المبحوث به ٌجلس الذي الجانب فً المتواجدٌن اللمبتٌن إضاءة على تعمل التً

 الخاص الجانب فً مثبت کهربابی جرس أٌضا ٌوجد الأزرار هذه من وبالقرب

 ٌمكن الأزرار هذه وبمعاونة.  الجرس هذا به ٌتصل زر أٌضا وٌوجد ، بالفاحص

 . الجرس أو اللمبتٌن إطفاء أو إضاءة للفاحص
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 الفواصل( الزمنٌة) بقٌاس وتقوم بالكهرباء تعمل توقٌت أداة وهو :الكرونوسكوب

 من كل وترتبط الثانٌة من عشرة على جزء تبلػ التً تلك حتى القصر البالؽة

 الرجع زمن قٌاس وجهاز والكرنوسكوب الربٌسً الكهربابً التٌار أو البطارٌات

 فإن ، والجرس اللمبتٌن بالتجربة القابم أضاء فكلما مكتملة دابرة فً ببعضها

 الكرونوسكوب فإن اللمبة بإطفاء المبحوث ٌقوم وحٌن عمله ٌبدأ أٌضا الكرنوسكوب

 .بدوره ٌتوقؾ

 التً الزمنٌة الفترة أي الرجع، زمن - ٌعطٌنا الكرونوسكوب إلٌه ٌشٌر الذي والرقم

 . لها المبحوث وإطفاء للمبة الفاحص إضاءة بٌن تقع

 : انُتبئح

  كالآتً جدول فً رتبها ثم بؤكملها بالمجموعة الخاصة النتابج أجمع

 فور حمراء لمبة هنا لدٌك: " للمبحوث الآتٌة التعلٌمات أعط الإجراءات:

 من ٌمكنك ما وبؤقصى ٌسارك على الموجود الزر اضؽط الأحمر للضوء رإٌتك

 ، تجربته الفاحص ٌبدأ عندبذ و ، للتوضٌح التجارب ببعض الفاحص وٌقوم ، سرعة

 حتى زره المفحوص ٌضؽط أن وما ، مرــــــــالأح بالمصباح الخاص الزر فٌضؽط

 أن وقبل رونوسكوبـــــالك على أسستؽرقه الذي نـــــــبالزم ملاحظته بتدوٌن ٌقوم

 كل فً دءــــــــللب ارةـــــإش إعطابه لٌهـــــــع فإن ، مبةــــــالل اءةــــــــبإض ٌقوم

 ابــــحس وٌتم.  رةـــــم رٌنــــــــعش والًـــــح ربةــــالتج رارــــــتك تمــــــوٌ مرة

 الاسم المثٌر رقم

 الزمن الذى متوسط

 زمن ٌستؽرقه

 الضوء تجاه الرجع

 الأحمر

 الذى الزمن متوسط

 الرجع زمن ٌستؽرقه

 تجاه الجرس
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 الجرس مستخدما التجربة كرر ، العشرٌن للمحاولات بالنسبة الرجع زمن متوسط

 . الأحمر الضوء من بدلا كمثٌر الكهربابً

 مع المتؽٌرٌن ناقش ثم بؤكملها للمجموعة بالنسبة المتوسط احسب : المتوسط

 . للبحث الخاضعٌن

 : ملحوظة

 تم التً النتابج مع النتابج قارن ثم أٌضا الجرس باستخدام التجربة بإجراء قم

 تجاه بؤكملها بالمجموعة الخاصة النتابج بٌن بالربط قم  قبل من إلٌها التوصل

 . بالمثٌرات الخاصة تلك أو البصرٌة المثٌرات

 انثبَُخ انتدشثخ

  انتًُُضی انشخغ صيٍ
 المشكلة :

 آخر عن معٌن مثٌر تمٌٌز المبحوث على ٌكون حٌث الرجع زمن دراسة

 . له والاستجابة

 : المطلوبة الأدوات 

 . بطارٌات - كرونوسكوب جهاز ، الرجع زمن قٌاس جهاز

 : الإجراءات 

 أي:  ثٌراتــــــالم من نــــــاثنٌ دٌمــــــتق التجربة هذه لزمـــــــستــــــت

 جاربــــــالت فً ، ضــــــــــــالأبٌ وءــــــوالض مرــــــالأح ضوءـــــال من لـــــــك

 ةـــــــأولٌ ةــــــقابم دادـــبإع ومـــــٌق صـــالفاح إنــــــــف كـــــــولذل.  ةــلفــــــــالمخت

 وءـــضـــــال عــــم رونــــــشـــــع) 4۱ اــــــددهــــع ػــــــبلــٌ ، راتــــــثٌــــــــبالم
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 ً.وعشرون اخرى مع الضوء الابٌض( وٌتم عرضها فً نظام عشواب، الاحمر

 التعلٌمات : 

 علٌك لكن ، أخرى أحٌان فً أبٌض وضوء أحٌانا أحمر ضوءا سترى المرة هذه

 الزر اضؽط الأبٌض الضوء رأٌت وكلما الأبٌض للضوء رإٌتك عند فقط الاستجابة

 ٌقوم الفاحص فإن ، قبل من حدث وكما الضوء هذا واطفا ٌمٌنك على الموجود

 وٌقوم ، مرة كل فً استعداد إشارة إعطابه مع الأربعٌن المثٌرات بعض بعرض

 . الأبٌض بالضوء الخاصة العشرٌن للتجارب بالنسبة الفعل رد زمن بتسجٌل

 . الأبٌض الضوء لمثٌرات بالنسبة الفعل رد زمن متوسط أحسب : المتوسط

 : كالآتً فً جدول بؤكملها بالمجموعة الخاصة النتابج بترتٌب قم : النتائج

 : يهحىظخ

 تتضمنه ٌدوي وجرس الكهربابً الجرس:  سمعٌٌن مثٌرٌن مستخدما التجربة كرر

 سمعی آخر و بصری مثٌر استخدام أٌضا المثٌر من ٌكون وقد.  الكهربابٌة الدابرة

 . منهما لكل التمٌٌز زمن ودراسة

 

 الاسم الرقم

 الزمن متوسط

 للضوء بالنسبة

 الذي الأبٌض

 حدوث ٌستغرقه

 الفعل رد
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 انثبنثخ انتدشثخ

 الأختیبسی غخانش صيٍ
 : المشكلة

 ٌكون حٌن الاستجابة تستؽرقه الذي الزمن أي الاختٌاري الرجع زمن تحدٌد

 مثٌر لكل مختلفة استجابات إختٌار إلى بالإضافة المثٌرات بٌن التمٌٌز المبحوث على

 .حدة على

 الرجع زمن باختبار الخاصة تلك ما حد إلى الإجراءات تشبه :الإجراءات

:  كالآتً تكون التعلٌمات أن ؼٌر الأربعٌن، المثٌرات نفس استخدام فٌتم.  التمٌٌزي

 إلى الموجود الزر بضؽط إطفابه علٌك أحمر ضوءا أحٌانا سترى أخرى مرة

 الٌسار إلى الموجود الزر بضؽط الٌمنً ٌدك استخدام دابما علٌك أن ؼٌر ، ٌسارك

 إلى الموجود الزر ضؽط علٌك فإن أبٌض ضوءا رأٌت إذا ، أخرى ناحٌة ومن ،

 . الٌسرى ٌدك مستخدما الٌمٌن

 ومرة الرجع زمن متوسط وتسجٌل بالاختبارات القٌام ٌتم قبل من حدث وكما

 .  البصرٌٌن المثٌرٌن ن م بدلا سمعٌٌن مثٌرٌن استخدام ٌمكن أخرى

 . المتؽٌرٌن وناقش المعٌاري والانحراؾ المتوسطات احسب

 النتائج:

 : كالاتًجدول  ًكملها فؤب ةبالمجموع ةرتب النتابج الخاص
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 بالأنماط ة الخاص النتابج رتب:  الرجع الزمن الثلاثة الأنماط بٌن المقارنة

  : كالآتً جدول فً الفعل رد لزمن الثلاثة

 المثٌرات أنواع من النوع لنفس بالنسبة الرجع لزمن الثلاثة الأنماط بٌن قارن -١

 . للفروق الإحصابٌة الدلالة واختبر

 الفعل رد زمن أنماط من نمط فً المختلفٌن الإدراكٌٌن النموذجٌن بٌن قارن -2

 . للفروق الإحصابٌة الدلالة واختبر

 باختٌار للعناٌة مفٌدا مقٌاسا ٌمنحنا الرجع زمن إن : العملً المضمون

 . الفعل رد سرعة تتطلب التً الوظابؾ أنواع لمختلؾ الملابمٌن الأشخاص

 انشاثؼخ انتدشثخ

 انتًُُضٌ انشخغ وصيٍ انجغُغخ انشخغ صيٍ ثين انفشوق
 :DESIGNتصمٌم التجربة 

 الرجع وزمن البسٌط عـــــالرج زمن بٌن ارنةـــــمق راءـــــإج هنا دؾــــــتسته

 الةـــالح:  بـــالتجرٌ من حالتٌن على ٌرتكز ٌمـــــالتصم فإن ثم ومن ، زيـــــالتمٌٌ

 الاسم المثٌر رقم
 الرجع زمن متوسط
  المثٌرات تجاه

 ةالبصرٌ

 الرجع زمن متوسط
 السمعٌة المثٌرات تجاه

 الاسم المثٌر رقم
 البصرٌة المثٌرات
 التمٌٌزی البسٌط

 الاختٌاري

 السمعٌة المثٌرات
 التمٌٌزی البسٌط

 الاختٌاري
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 الرجع زمن فٌها نقٌس الثانٌة والحالة ، البسٌط الرجع زمن نقٌس وفٌها لأولىا

 . التمٌٌزی

 ، المفحوص لنفس الحالتٌن كلا فً الرجع زمن نقٌس أن السهل من أنه ومع

 معٌنة مشكلات نتجنب حتى المستقلة المجموعات" أسلوب استخدام الأفضل من فإنه

 . الاختبارات إجراء ترتٌب مثل

 أكثر الشخص نختبر أن ٌجب بها، الوثوق ٌمكن بٌانات على نحصل ولكً

 ، صادقة ؼٌر نتابج إلى تإدي قد الرجع زمن لقٌاس المفردة فالمحاولة ، مرة من

 عشر إجراء نفترض ثم ومن.  المفحوص انتباه تشتت مثل طاربة ظروؾ بسبب

 العشرة المحاولات لهذه الحسابً والمتوسط.  أدنى كحد مفحوص لكل محاولات

 . الرجع زمن ًعل المفحوص درجة ٌمثل

 ظروؾ من ظرؾ كل فً - مثلا - مفحوصٌن ثمانٌة قٌاس أٌضا ونفترض

 من علٌها الاعتماد ٌمكن نتابج إلى ٌإدي لن هذا من أقل عدد أي لأن ، التجربة

 لعبد مساوٌا مجموعة كل عدد ٌكون أن الضروري من ولٌس ، الإحصابٌة الوجهة

 . الإحصابً التحلٌل عملٌة ٌسهل المجموعتٌن يتساو أن إلا.  الأخرى المجموعة

 المنبه الاستجابة) الاستجابة طبٌعة هو التجربة هذه فً المستقل والمتؽٌر 

 ٌقدم سوؾ الذي المثٌر أو المنبه نوع أدق بعبارة أو (لمنبهٌن الاستجابة أو واحد

 التً الزمنٌة المسافة يا ، المفحوص أداء قٌاس هو التابع والمتؽٌر.  للمفحوص

 المتؽٌر فإن ، أخرى بعبارة.  له الاستجابة بدء وبٌن المنبه ظهور بدء بٌن تمضً

 . نفسه الرجع زمن هو هنا التابع
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 الرجع الزمن إحداهما الدرجات من مجموعتٌن لدٌنا ٌكون التجربة نهاٌة وفً

 الحسابً المتوسط تمثل درجة وكل.  التمٌٌزي الرجع لزمن والأخرى ، البسٌط

 بٌن الفرق عن القٌمتان هاتان وتكشؾ.  محاولات عشرة على الرجع زمن لقٌمة

 .  التمٌٌزی الرجع وزمن البسٌط الرجع زمن

 APPARATUS:  الجهاز

 ظهور بدء بٌن الزمن قٌاس الأساسٌة الأمور من فإنه الرجع زمن قٌاس عند

 . للمنبه المفحوص استجابة بدء وبٌن - المجرب سٌطرة تحت هو والذي - المنبه

 كهربابً مصباح إضاءة فً متمثل ضوبی منبه هو التجربة هذه فً والمنبه

 المفحوص من المطلوبة والاستجابة أخضر، أو أحمر ٌكون أن ٌمكن الضوء وهذا

 بدء وبٌن المنٌه ظهور بدء بٌن الزمن وٌقاس.  معٌن مفتاح على ٌضؽط أن هً

 ، بالكهرباء الجهاز هذا وٌعمل.  خاص توقٌت جهاز بواسطة المفحوص استجابة

 تتضمن كهربابٌة بدابرة الجهاز هذا وٌرتبط.  للكهرباء الأساسً بالمصدر وٌتصل

 هذه فً التحكم وٌمكن ، علٌها بالضؽط تشتؽل مفاتٌح ثلاث على ٌحتوی آخر جهازا

 مصباحا" ضوبٌة نافذة أٌضا الدابرة تتضمن كما.  أٌضا المجرب بواسطة المفاتٌح

 . كمنبه ٌستخدم" كهربابٌا

 المفاتٌح من معٌن مفتاح على المجرب ضؽط أن بحٌث مجهزة والدابرة

.  الكهربً المصباح اءـــإض أي ، المنبه ظهور بدء على ٌعمل ، إلٌها المشار الثلاثة

 ؽٌلــــــتش على هـــــنفس تــــالوق فً اــــــأٌض تاحـــــــالمف هذا ٌعمل كما

 ةــبواسط رةـــــالداب عــــتقط أن إلى تعمل ظلــــــت ًــــــوالت ، اؾـــالإٌق ةــــــساع
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 الفترة المسجل الزمن وٌمثل.  المفتاح على بضؽطه للمنبه ٌستجٌب عندما المفحوص

 نقول ، الإشارة لهذه المفحوص واستجابة الضوبٌة الإشارة ظهور بدء بٌن الزمنٌة

 .الرجع زمن ٌمثل

 الأداء : 

 كل اختٌار وٌتم ، عشوابً أساس على المفحوصٌن مجموعتى تصنؾ

 له تسمح والجهاز المفحوص بٌن المسافة أن من التؤكد ٌتم كما ، بمفرده مفخوص

 دون المفتاح على الضؽط ٌمكنه وأنه ، بوضوح الكهربی المصباح ٌرى بؤن

 . صعوبة

 أو الزمن تسجل التً الإٌقاؾ ساعة ٌري أن المفحوص على ٌجب لا أنه إلا

 هذا لأن بذلك الخاص المفتاح بتناوله الجهاز تشؽٌل على ٌعمل وهو المجرب ٌرى

 ٌإثر الذي الأمر - الضوبٌة الإشارات بحدوث التنبإ على المفحوص ٌساعد سوؾ

 .الرجع زمن تقصٌر على ٌعمل وبالتالً استجابته سرعة على

 مستندا كوعه ٌكون أن بمعنى ، مرٌح وضع فً المفحوص ٌجلس أن وٌجب

 من الوضع وهذا.  المفتاح على بخفة مستقرة والأصابع ، المنضدة على مستقرا أو

 على ٌعمل ثم ومن ، الضاؼط المفتاح إلى للوصول اللازم الزمن من ٌقلل أن شؤنه

 . مبرر دون الرجع زمن إطالة عدم

 المطلوبة المهمة لطبٌعة شرحا وصــــــللمفح تقدم التً التعلٌمات وتتضمن

 حوصــــــــالمف من ونطلب.  ٌستطٌع ما بؤسرع مةـــــــالمه ٌإدي لكً عهــونشج

 ًــــالت ٌدـال تكون ما ادةــــــع ًــــــوه ، لهاــــــٌفض ًــــالت ٌدــــال تخدمــــــٌس أن
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 الإشارة إلى المفحوص انتباه نجذب ، المنبه تقدٌم وقبل.  الكتابة فً ٌستخدمها

 . القبٌل هذا من شا أي أو( استعد) بقولنا الضوبٌة

 - المفحوص تهٌإ أو استعداد من ممكنة درجة أقصى على نحصل ولكً

 المنبه وتقدٌم التنبٌه بٌن ما الفترة فإن -الرجع زمن تقصٌر على ٌعمل الذي الأمر

 المسافة هذه تظل أن ٌنبؽً لا هذا ومع. ثوانً وأربع ثانٌة بٌن تتفاوت أن ٌجب

 بالتوقٌت ٌتنبؤ المفحوص ٌجعل أن ٌمكن ذلك أن طالما ، التجربة طوال ثابتة الزمنٌة

 الزمنٌة الفترة أن كما.  للمنبه ٌستجٌب أن من دلا ب الزمنٌة للفترة وٌستجٌب ،

 الاستعداد أو التهٌإ وضع فً ٌكون أن من المفحوص تمكن لا واحدة ثانٌة من الأقل

 أكثر المطلوب الانتباه بتركٌز الاحتفاظ للمفحوص ٌمكن لا فإنه ، أخرى جهة ومن. 

 . ثوانً أربع من

 التشؽٌل مفتاح بضؽط المجرب ٌقوم الاستعداد وضع فً المفحوص جعل بعد

 الذي الأمر ، السمعً للمنبه المفحوص ٌستجٌب لا حتى بهدوء ٌتم أن ٌجب وهذا ،

 . الرجع زمن تقصٌر إلى ٌإدي

 وتعاد الإٌقاؾ ساعة قراءة تسجل ، استجابته المفحوص ٌإدي أن وبعد

 والفترة.  التالٌة للمحاولة لإعدادها للصفر الأول وضعها إلى الإٌقاؾ ساعة عقارب

 ثانٌة 2۱ ًحوال تكون أن ٌجب الثانٌة المحاولة وبداٌة الأولى المحاولة بٌن الزمنٌة

 . استرخاء بفترة للمفحوص لنسمح

 للمفحوص ٌعطً ولا ، الشكل بهذا محاولات ١۱ مفحوص كل على وتجري

 على دافعً ٌرـــــتؤث له ٌكون قد هذا لأن التجربة لالـــخ النتابج عن معلومات أي

 رى،ـــــــأخ ةــــــناحٌ ومن.  هـــــأداب ٌنــــــــتحس لىـــــع لــــفٌعم وصـــــالمفح
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 ، المفحوصٌن ابرس لدى الأؼلب فً متماثلا ٌكون لن الدافعی التؤثٌر هذا أن فطالما

 تسبق أن وٌجب.  اله داعی لا النتابج فً إضافً تباٌن إلى ٌإدي سوؾ هذا فإن

 المفحوص ٌصبح کی( محاولات ثلاث) للتمرٌن محاولات التجرٌبٌة المحاولات

 نتابج -بالطبع ندمج ولا لدٌه الرجع زمن ٌستقر ثم ومن ، والأداء الجهاز على معتادا

 تكون أن ٌمكن أنها إلا ، المفحوص درجات ضمن بالتمرٌن الخاصة المحاولات

 .بالتمرٌن الرجع زمن تؤثر لكٌفٌة مفٌدة بٌانات بمثابة

 ، التوقعٌة بالاستجابة ٌسمى ما المفحوص على التجرٌب خلال ٌحدث وقد

 أن إلا ، المنبه ظهور بدء عند ٌستجٌب أن المفحوص من فقط مطلوب أنه فمع

 وذلك ، توقعٌة استجابات فٌظهر عالٌة لدٌه الدافعٌة درجة تكون قد المفحوص

 جزبٌة التوقعٌة الاستجابة كانت فإذا.  مباشرة المنبه تقدٌم قبل المفتاح على بالضؽط

 هذا وعلى.  قصٌر رجع زمن تمثل أنها اعدا فٌما علٌها دلالة هناك ٌكون لن فإنه

 زمن عن نستؽنً بحٌث التشكك من بنوع جدا القصٌر الرجع زمن معالجة ٌجب

 زمن تمثل لا الأؼلب فً لأنها ، ثانٌة مللى ١6۱ عن -مثلا - ٌقل الذي الرجع

 . .الرجع

 هذه مثل لدٌه تحدث لأن عرضة المفحوص كان إذا ما نكتشؾ ولكً 

 وهً ، ذلك ن ع للكشؾ قلٌلة محاولات بإجراء نقوم فإننا ، التوقعٌة الاستجابات

 ما فإذا.  المنبه اله نقدم" لا" ولكن ، المفحوص ٌستعد أن بمعنى" التنبٌه" تتضمن

 بعض بؤن للقول أساسا لدٌنا ٌصبح ، المحاولة هذه لمثل المفحوص استجاب

 ، زابؾ رجع زمن إلى بذلك مإدٌة ، ًالتوقع النوع من كانت المفحوص استجابات

 .كلها النتابج نهمل ثم ومن
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 : انُتبئح يؼبلجخ

 الزمن قٌم ١۱ على نحصل ، مفحوص لكل العشرة المحاولات واقع امن

 ، العشرة الدرجات لهذه الحسابً المتوسط هً هنا اللازمة والدرجة ، الرجع

 ونحسب ، لذلك معد جدول فً ونرصده مفحوص لكل الحسابً المتوسط فنحسب

 وهاتٌن التجربة ظروؾ من ظرؾ لكل الرجع لزمن الكلً الحسابً المتوسط

 الرجع وزمن البسٌط الرجع زمن بٌن فرق هناك كان إذا عما تكشفان سوؾ القٌمتٌن

 .الفرق هذا اتجاه وكذا التمٌٌزي

 : انُتبئح تفغير 

 ٌشٌر ذلك إن ؾ التجربتٌن إلٌها تإدي التً النتابج بٌن فرقا هناك أن تبٌن إذا

 الرجع زمن من أقصر البسٌط الرجع زمن بؤن القابل الفرض تدعم التجربة أن إلى

 الرجع زمن كان ولكن ، الرجع زمن نتابج بٌن فرق هناك كان وإذا.  التمٌٌزي

 التجربة فً الفرض ٌدعم لا الأمر هذا فإن التمٌٌزي، الرجع زمن من أطول البسٌط

 الفرض فإن ، الرجع زمنً بٌن فرق أي وجود تدعم لا النتٌجة انت ك إذا وأما. 

 . نبذه ٌنبؽً التجرٌبً

 : نهًُبلشخ َمبط

 من جانب أي فً فلننظر ، التجرٌبً الفرض تؤٌٌد فً النتابج فشلت إذا

 الرجع زمن بٌن الفرق هذا مثل وجود عدم فً أسهم قد ٌكون أن ٌمكن الأداء جوانب

 فً -مثلا- المجموعتٌن إحدى أفراد كان فربما ، التمٌٌزی الرجع وزمن البسٌط

 .الأداء من درجة بؤقصى لهم ٌسمح لم الذي الأمر ، مرٌح ؼٌر وضع



 

232 
 

        

 على أثر قد أحدهم كان إذا عما للكشؾ مفحوص كل أداء نتٌجة فحص وٌمكن

 المجموعة فً المفحوصٌن أحد لدى الرجع زمن ٌكون أن ٌمكن فمثلا ، النتابج

 على الكلٌة النتٌجة على التؤثٌر إلى أدى مما جدا طوٌل البسٌط الرجع بزمن الخاصة

 ٌعمل مما المفحوصٌن من كبٌر عدد باختٌار المشكلة هذه مثل على التؽلب ٌمكن أنه

 . الواحد المفحوص أداء تؤثٌر خفض على

 من ، التمٌٌزی الرجع وزمن البسٌط الرجع زمن على التمرٌن أثر مناقشة وٌمكن

 كافٌة كانت البسٌط الرجع زمن حالة فً قدمت التً التمرٌن مرات عدد أن وجهة

 ثم.  التمٌٌزي الرجع زمن حالة فً كافٌة تكن لم بٌنما ، المفحوصٌن أداء لاستقرار

 التجربة لنتابج -وجدت إن - التطبٌقٌة القٌمة أخٌرا نناقش

 

  

 

 

 

  



 

233 
 

  الدشاخغ

 ، العربٌة النهضة دار ، القاهرة ، التجرٌبً النفس علم:  صالح ًزک أحمد -١

١977 . 

 النفس علم إلى المدخل:  دوٌدار محمد الفتاح عبد ، الخالق عبد محمد أحمد -2

 . ١992 ، الجامعٌة المعرفة دار ، الإسكندرٌة ، التجرٌبً

 ، الكتاب دار القاهرة، ، النفس علم معمل تجارب:  ٌاسٌن محمد حمدى -3

١976  . 

 ( تحرٌر) 3ط العام النفس علم فً التعلم:  الؽباشً فهٌم سهٌر -4

 .١99۱ ، للنشر ؼرٌب دار ، القاهرة ، السٌد محمود عبدالحلٌم -۳

 ، ؼرٌب مكتبة ، القاهرة ، العام النفس علم:  وآخرون السٌد محمود عبدالحلٌم

١99۱  

 ، المطبوعات وكالة ، الكوٌت ، التجرٌبً النفس علم:  إسماعٌل سٌد عزت -6 

 . تارٌخ بدون

 النفس علم فً محاضرات:  الفتاح عبد سمٌر محمد ، الشرقاوي فتحى - 7

 .١99١ ، والنشر للطباعة الحكٌم دار ، القاهرة ، التجرٌبً

 ، والتطبٌق النظرٌة بٌن التجرٌبً النفس علم:  الله عبد محمد أحمد مجدي -۸

 .  ١996 ، الجامعٌة المعرفة دار ، الإسكندرٌة

 ، القلم دار ، الكوٌت ، ١3ط ، والحٌاة النفس علم:  نجاتی عثمان محمد -9 

١9۸9 . 

 ، القاهرة ، التجرٌبً النفس علم:  القرشً الفتاح عبد ، الصبوة نجٌب محمد -١۱

 .١99۱ ، والتوزٌع للنشر القلم دار

 


