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 انفصم الأٔل

 تعريف علم نفس النمو : 

عمع نفذ الشسػ ىػ فخع مغ فخوع عمع النشفذ ، يخنتز بجراسنة نسنػ الإندنان 
اد الخمية الحكخية ) الحيػان السشػي( مع الخمية الأنثػية ) البػيزة مشح بجء تكػيشو باتح

( بكل ما يحسمو كل مشيسا مغ خرائز وراثية ، تشحجر مغ الػالنجنغ والأسنلب، ، ومنا 
يكتشف ىحه الخرائز مغ عػامل تكػيشية داخل الخحع حتى يحجث الحسل ويػلج الجشيغ 

ثننع شفننلب دارجننا ، يدتكذننف العننالع مننغ  . ثننع نتتبننع ىننحا العمننع الجشننيغ وليننجا ثننع حزننيشا
حػلننو بسننا يزننع مننغ أيننخاص وأيننياء يحنناول العبننث بيننا أحيانننا ، أو أن يدننتخجميا 
لرننالحو أحياننناً أخننخ  ، ثننع نػاكبننو حيشسننا يخننخج مننغ مشدلننو إلننى دار الحزننانة مكػنننا 
علبقات اجتساعية مع السحيصيغ بو ، ثع نشصمق مغ دار الحزانة إلى السجرسة مكتدباً 

خبننخات والسيننارات والسعمػمننات وشننخق التفكيننخ والاتجاىننات والؿننيع، ويجتنناز معننو أزمننة ال
السخاىقة بكل ما تحسمو فى شياتينا منغ فنػران جدنسى وابنصخاب نفدنى وترمنل فكنخ  ، 
وإعادة نطخ لمعلبقنات الاجتساعينة التنى تخبصنو بنالسحيصيغ بنو داخنل الأسنخة وخارجينا ، 

أو الجامعنة حنيغ نبمنش رينجه ويتصمنع إلنى اختينار ويرخح بيجه حتى نتخخج مغ السجرسنة 
 ميشتو واختيار يخيكة حياتو . 

ويطل عمع نفذ الشسػ نتابع رحمة نسػ الإندنان حتنى نتقنجم فنى الدنغ ويصػينو 
تيار العجم ، حيث نخ  بعس عمساء الشفذ أن السػت ىػ آخخ مخحمة مغ مخاحل الشسػ 

 . 
منع منخور فتنخة زمشينة معيشنة   –أ والشسػ بيحا السعشى نتزنسغ التيينخ النح  يصنخ 

عمى أ  جانب مغ جػاننب الكنائغ الحنى ، سنػاء كنان ذلنظ متعمقناً ببشائنو التذنخيحى أو 
 تكػيشو البيػلػجى أو وضائفو الفديػلػجية أو نذاشو فى البيئة التى يعير فييا . 
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وإذا كننان عمننع نفننذ الشسننػ نيننتع بجراسننة مطنناىخ التييننخ التننى تحننجث لمكننائغ 
لحطنننة الإخرننناب وحتنننى الػفننناة ، فنننفن ذلنننظ يكنننػن بينننج، تفدنننيخ ىنننحه  البذنننخ  مشنننح

الستييننخات والتشبننؤ بيننا ج إلننى جانننب فيننع مخاحننل الشسننػ السختمفننة والاسننتعجاد لسػاجيننة 
التييخات التى نتعخض ليا ج خاصة فى مخحمة السخاىقة ، ومغ ثنع تػجينو الفنخد الػجينة 

 الرحيحة . 
ييننخات الجدننسية والفدننيػلػجية مننغ نتزننسغ الشسننػ بسعشنناه الشفدننى نتزننسغ الت

حيننث الصننػل والننػزن والحجننع ، والتييننخات التننى تحننجث فننى أجينندة الجدننع السختمفننة ، 
والتييخات العقمية السعخؼية ، والتييخات الدمػكية الانفعالية والاجتساعية ، التى يسخ بينا 

 الفخد فى مخاحل نسػه السختمفة . 
تيينخات التنى تينج، تحقينق الشزنج ، وبحلظ ففن الشسػ نترلف مغ سمدمة مغ ال

ومسا ىػ ججنخ بالحكخ أن ىحه التيينخات لا تشتناب الأعزناء السختمفنة التنى نتنرلف مشينا 
 الكائغ الحى ، بل تشتاب وضائف ىحه الأعزاء أيزاً ، وىحه التييخات تذسل : 

 التييخ فى الأبعاد الصبيعية : 
صننػل والعننخض والحجننع ويقرننج بننحلظ مننا يحننجث مننغ تييننخ لمكننائغ الشننامى فننى ال

 والػزن ، وىحه الجػانب ىى أكثخ جػانب التييخ وبػحا . 
 التغير فى كم أو ممدار الظواهر السلوكية : 

كالتييخ فى سخعة الأداء كالسذى أو حل السدائل الحدابية ، أو التييخ فنى كنع 
 يا . الحريمة الميػية ، كسا تطيخ فى عجد السفخدات أو عجد الكمسات التى يسكغ قخاءت

 التغير فى النسب : 

يحنجث التيينخ بشدننب مختمفنة فننى ننػاحى الشسننػ السختمفنة ج فننخأس الجشنيغ مننثلب 
تبمش ندبتيا إلى جدسو بسا يقخب مغ الثمث ، ولكشيا عشج الخايج لا تديج ندبتيا لمجدع 
عننغ سجسننو ، والتييننخ فننى الشدننب دائننع لا نتػؾننش ، فحتننى فننى الذننيخػخة مننثلب ترننب  
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الػجو الزامخ لمسدغ أكثخ مسا كانت عميو وىػ فنى مخحمنة الذنباب .  ندبة الأنف إلى
ولا يقترخ التييخ فى الشدب عمى نػاحي الشسػ الجدسى وحجه ، بل إنو ضناىخة وابنحة 
أيزاً فى الجػانب الأخخ  . ولعل مغ الأمثمة البارزة عمى ذلنظ التيينخ فنى ندنبة النحكاء 

ا كاننت عمينو عشنج الصفنل ، كنحلظ تقنل مثلب فيى تقل بذنكل جنػىخ  عشنج السنخاىقيغ عسن
ندننبة السخنناو، عشننج الصفننل فننى مخحمننة الصفػلننة الستننرخخة عشيننا فننى مخحمننة الصفػلننة 

 السبكخة ، وىكحا . 
 التغير من حيث ظهور صفات جديدة : 

تطيننخ صننفات ججنننجة لمدننمػل عمننى شننػل مخاحننل الشسننػ ج مثننل السذننى والكننلبم 
 أعخاض الشسػ الجشدى الأولية والثانػية . وتشاول الصعام الجا، ، كسا تطيخ أيزاً 

 التغير من حيث اختفاء خصائص لديمة : 

مثل اختفناء خاصنية الاتكنال أو الاعتسناد عمنى ا خنخيغ ، الػابنحة فنى سنمػل 
الصفل ، وخاصية الالتراق بالأم ، واختفاء سمػل الحبنػ والسذنى أو الػقنػ، مدنتشجاً، 

يننياء ، واختفنناء الأسننشان المبشيننة ، كننحلظ واختفنناء الرننخاخ كػسننيمة لمحرننػل عمننى الأ
بسػر اليجة التيسػسية واليجة الرشػبخية ) غجتا الصفػلة ( فى سغ البمنػ  ، بسنا نتني  

 لميجد الجشدية التشاسمية أداء وضيفتيا . 
فننالشسػ بذننكل عننام ضنناىخة نذنناىجىا فننى جسيننع الكائشننات الحيننة ، وىننػ عسميننة 

دة اختمننف العمسنناء عمننى تدننسيتيا ، إلا أنيننع مدننتسخة ومتجاخمننة تدننيخ فننى مخاحننل متعننج
اتفقػا عمى أن جسيع الأفخاد يسخون بينحه السخاحنل بتدمدنل منشطع ، سنػاء شالنت السنجة 

 التى يسكثيا الفخد فى أ  مشيا أو قرخت . 
خلبصة القػل ، ففن عمع نفذ الشسػ فنخع منغ فنخوع عمنع النشفذ ، نينج، إلنى 

ئغ الحى ، والعػامل التى تؤثخ فييا ، والخرائز دراسة مخاحل الشسػ التى يسخ بيا الكا
 العامة التى تسيد ىحه السخاحل . 

 أهمية دراسة علم نفس النمو : 
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 أولًا : مغ الشاحية الشطخية : 
الكذف عغ السقانيذ السختمفة لكل مطيخ مغ مطناىخ الشسنػ كنالشسػ الجدنسى  -1

خحمننة مننغ مخاحننل والشسنػ العقمننى والشسننػ الانفعننالى والشسننػ الاجتسنناعى فننى كننل م
الشسػ ، وبحلظ يدتصيع الباحث معخفنة علبقنة العسنخ الدمشنى بنالصػل أو النػزن 
أو معخفننة الشسننػ العقمننى والشسننػ الاجتسنناعى وعلبقتننو بننالشسػ الميننػي ، ومعخفننة 
الشسننػ البصننو ، والشسننػ الدننخيع ، والشسننػ الستننرخخ . إلننى جانننب الكذننف عننغ 

ش تننؤثخ ىننحه العػامننل ه وىننل ىننى العػامننل التننى تننؤثخ فننى عسميننة الشسننػ ، وكينن
 الػراثة أم البيئة أم ىسا معا ه وما دور كل مشيسا إن وجج ه وىكحا  . 

فيع سيكػلػجية العسميات العقمية السختمفة كالتفكيخ والتحكخ والتخينل ، ومخاحنل  -2
تصننػر ىننحه العسميننات مشننح مخحمننة الصفػلننة حتننى مخحمننة الخيننج ، ويدنناعج ذلننظ 

ة صحيحة وفى تػجيييع التػجيو الرحي  ، الح  يعتسج عمى تخبية الأفخاد تخبي
 فى جػىخه عمى الأبحاث التجخيبية السػبػعية . 

معخفة القػانيغ والشطخيات التى تفدنخ نسنػ الدنمػل الاندنانى بسختمنف مطناىخه  -3
 الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعية . 

خاحمنو ، وفنى كنل وبع السعانيخ السختمفنة لمشسنػ الشفدنى فنى كنل مخحمنة منغ م -4
مطيننخ مننغ مطنناىخه ، وفننى ىننحا الرننجد نجننج أن عمننع نفننذ الشسننػ نبمننػر لعمننع 
الننشفذ التخبنننػي السفننناـيع السترننمة بنننو كالقنننجرات والعسميننات العقمينننة وينننخو  
عسميننة الننتعمع ، وينندود عمننع الننشفذ الإكميشيكننى بسننا يعتننخي مدننار الشسننػ مننغ 

فذ غيخ العنادنيغ الأفكنار ابصخابات نتعيغ تذخيريا وعلبجيا ، ويقجم لعمع ن
السترننمة بسطنناىخ الذننحوذ ، التننى نشبيننى ترننحيحيا بالتخبيننة والترىيننل الشفدننى 

 والسيشى والتخبػي . 

 ثانياً : مغ الشاحية التصبيؿية : 
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 بالشدبة للآباء :  -1
 تداعج دراسة عمع نفذ الشسػ ا باء فى أمػر عجة مشيا : 

بيعة عسمية الانتقنال منغ مخحمنة تعخ، مخاحل الشسػ ، وخرائز كل مخحمة وش - أ
إلى أخخ  ، مسا يداعجىع عمى أن يفخقػا فى معاممتيع لأبشائيع ، فينجركػن أن 
مخحمة الصفػلة تتسيد بالاتكالية والتبعية والاعتساد عمى الػالجنغ ، فى حنيغ أن 
مخحمنننة السخاىقنننة ىنننى مخحمنننة التحنننخر والاسنننتقلبل ، إلنننى جاننننب فينننع قنننجرات 

 ية ؼيعاممػنيع وفق ىحه القجرات لجدسية والعقموإمكانيات البشاء ا
تقننجيع الأفكننار السترننمة بننالفخوق الفخديننة بننيغ أفننخاد الجننشذ الػاحننج ، والفننخوق  - ب

بيغ الجشديغ والتى نتعيغ مخاعاتيا عشج التعامل منع الشاينئة ، حينث تنؤثخ فنى 
 سمػكيع وتػجيو . 

بيغ وغينننخىع منننغ تعنننخ، الننشسم الشسنننائى الدننػ  النننح  نننؤد  بالػالنننجنغ والسننخ  -جننن
العامميغ فى مجالات رعاينة الأشفنال إلنى تييئنة الصفنل مقنجما لمتيينخات التنى سنػ، 
تحجث فى جػاننب الشسنػ السختمفنة ، وعمنى النخغع منغ أن ىنحه التييئنة الشفدنية لنغ 
تديننل كننل التننػتخات والسرنناحبات لعسميننة الشسننػ .. إلا أنيننا تدننيع بجرجننة كبيننخة فننى 

 الإقلبل مشيا . 
فكخة وابحة عغ تكػيغ يخرية الصفل ونسػىا والعػامل السؤثخة فنى ىنحا تقجيع  -د

الشسننػ ، والقننػانيغ التننى يخزننع ليننا ، والسعننانيخ التننى نننتع تقيننيع الشسننػ فننى بننػئيا 
 حتى نتع ترحي  أ  اعػجاج أو يحوذ . 

 بالشدبة لمسعمسيغ :  -2
 تداعج دراسة عمع نفذ الشسػ السعمسيغ فى أمػر عجة مشيا : 
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عمى الخرنائز الجافعينة والعقمينة والانفعالينة ، التنى تسيند كنل مخحمنة  التعخ، - أ
مغ مخاحل الشسػ ، مسا يداعج السنجرس عمنى اسنتثارة حسناس ودافعينة التلبمينح 

 لعسمية التعمع . 
 مغ معار، وميارات .  –جدسياً وعقمياً  –تعميع التلبميح ما نشاسبيع  - ب

صنحيحاً ج مسنا ننؤد  إلنى زينادة درجنة  القجرة عمى التعامل مع التلبميح تعناملبً  -جن
 تقبميع لمجػ السجرسى . 

تحجنننج الأىننجا، التخبػيننة ، وبشنناء السننشيج ، وتحجنننج السقننخرات الجراسننية وشننخق  -د
 التجريذ والػسائل التعميسية ، التى تشاسب كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ . 

لػصننػل إلننى التعننخ، عمننى الفننخوق الفخديننة بننيغ التلبميننح ج مسننا يدنناعج فننى ا -ىننن
 أفزل شخق التجريذ التى تتشاسب مع قجراتيع وإمكانياتيع . 

 بالشدبة للؤخرائييغ الاجتساعييغ :  -3
 تداعج دراسة عمع نفذ الشسػ الأخرائييغ الاجتساعييغ فى عجة أمػر مشيا: 

معخفة معانيخ نسػ الدمػل ، والسبادئ التى تخزنع لينا عسمينة نسنػ الذخرنية  - أ
الاجتسنناعي عمننى التعامننل مننع التلبميننح ، وفننق أسننذ مسننا يدنناعج الأخرننائي 

 تخبػية سميسة . 
فيع السذكلبت الاجتساعية وثيقة الرمة بتكػيغ ونسنػ يخرنية الفنخد ، مثنل :  - ب

مذننكلبت التننرخخ الجراسننى والزننعف العقمننى والجشنناح والانحخافننات الجشدننية ... 
الخصننم  إلنن، ، والتعننخ، عمننى مدننبباتيا والعسننل عمننى الػقايننة مشيننا ، واقتننخاح

 السشاسبة لمعلبج . 

 المجالات المرتبطة بعلم نفس النمو : 

يعتبننخ مجننال عمننع نفننذ الشسننػ عمسننا سننمػكيا واسننعا ، يعتسننج عمننى كثيننخ مننغ 
السجننالات الأخننخ  ، حيننث يرخننح مشيننا ويعصييننا ج لننحلظ ففنننو مننغ الزننخور  أن نيننتع 
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لعمسننناء الستخرنننز فنننى ىنننحا السجنننال بجراسنننة ومتابعنننة منننا يسكنننغ أن نتػصنننل إلينننو ا
 والباحثػن فى السجالات السختبصة بيحا السجال ، ومغ أىع ىحه السجالات : 

 :  Anthropologyعمع الإندان  -1
نيتع ىحا العمع بجراسة الإندان وكافة خرائرو إلى جانب العػامل الشفدنية أو 
الدننيكػلػجية التننى تننؤثخ عمننى يخرننية الفننخد ، ويصمننق عمننى ىننحا العمننع أحيانننا عمننع 

ت أو عمع الأجشاس البذخية أو مشحنى شبنائع البذنخ . ويقنجم الستخررنػن فنى البذخيا
ىحا السجال إسياماً كبيخاً بالشدبة لفيع الذخرية الإندانية ، وذلنظ منغ خنلبل تػبني  
أثننخ العػامننل الثقاؼيننة عمننى مختمننف جػانننب نسننػ الذخرننية ، وقننج تختننب عمننى بحننػثيع 

نفنذ الشسنػ إلنى أىسينة تنرثيخ الثقافنات ودراساتيع لفت أنطنار البناحثيغ فنى مجنال عمنع 
السختمفة ، بل وأىسينة تنرثيخ الثقافنة الفخعينة ) الإقميسينة ( داخنل الثقافنة الػاحنجة عمنى 
الشسػ ، إذ إن الثقافة يسكغ أن تداعج عمنى تذنكيل الشسنػ وتشذنيصو ، وذلنظ منغ خنلبل 

 إلقاء الزػء عمى ترثيخ الثقافة عمى الاتجاىات والؿيع الاجتساعية . 
وقج أوب  عمساء عمع الإندان أىسية السدتػ  الاجتسناعى الاقترناد  كعامنل 

 أساسى وبخور  ، يجب أن نػبع فى الحدبان عشج دراسة جػانب الشسػ . 
 :   Biologyعمع الحياة  -2

تختب عمى البحػث التى أجخيت فى مجال عمع الحيناة لفنت أنطنار البناحثيغ فنى 
نفننذ الشسننػ برننفة خاصننة إلننى تننرثيخ عامننل  مجننال عمننع الننشفذ برننفة عامننة ، وعمننع

الػراثة عمى نسػ الصفنل . وتعتبنخ دراسنات نسنػ الإندنان فنى مخحمتنى منا قبنل السنيلبد ، 
والخباعة ، وما تختب عمى ىحه الجراسنات منغ نتنائج أسنيست إسنياماً كبينخاً منغ جاننب 

ل التنى الباحثيغ فى مجال عمع الحياة ج حينث تختنب عمنى ىنحه الجراسنات إيزناح العػامن
تننننؤثخ عمننننى نسننننػ الجشننننيغ ، وفيننننع سننننيكػلػجية الحسننننل والننننػلادة . كسننننا أن البنننناحثيغ 
البيػلننػجييغ سننناعجوا العنننالسيغ فنننى مجنننال عمننع النننشفذ عمنننى فينننع شبيعنننة وخرنننائز 
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، وكيؽينة حنجوث  Genesوالسػرثنات ) الجيشنات (  Chromosomesالكخومػزومات 
 الػراثية السدئػلة عشيا . الانقدام الخمػ  ، والأمخاض الػراثية والعػامل 

 :  Educational Psychologyعمع الشفذ التخبػي  -3
نيتع ىحا العمع بالجراسات الشطخية والإجخاءات التصبيؿية لسبادئ عمع الشفذ فى 
الػسم التعميسى ، ويخكد برفة خاصة عمى عسميتى التعميع والتعمع ، وييتع عمع الشفذ 

سشطسنة والتعسيسنات التنى يسكنغ أن تدناعج السعمنع فنى التخبػي بتػفيخ كع مغ الحقائق ال
تحقيننق أىجافننو السيشيننة إلننى جانننب مدنناعجة السعمننع عمننى صننياغة أىجافننو التخبػيننة ، 

 وتقجنخ أىسية العلبقات الإندانية داخل حجخات الجراسة فى بشاء يخرية تلبميحه . 
أ  إن عمننننع الننننشفذ التخبننننػي نيننننتع بسدننننرلة تصبيننننق السبننننادئ والسكتذننننفات 

لديكػلػجية عمى حقل التخبية والتعميع ، بالإبافة إلى الجراسة الدنيكػلػجية لسذنكلبت ا
 التخبية عمى صعيج البيت والسجرسة . 

 :  Social Psychologyعمع الشفذ الاجتساعي  -4
يدعى عمنع النشفذ الاجتسناعى إلنى دراسنة سنمػل الفنخد فنى الجساعنة ج أ  إننو 

 خننخيغ ، ومننا نشننتج عننغ ذلننظ مننغ اكتدنناب أنسننا  نيننتع بجراسننة التفاعننل بننيغ الفننخد وا
سنمػكية واتجاىننات معيشنة وؾننيع اجتساعيننة ، كسنا نيننتع عمننع النشفذ الاجتسنناعى بجراسننة 
عسميننة التشذننئة الاجتساعيننة أو التصبيننع الاجتسنناعى ، والسعننانيخ والأدوار الاجتساعيننة ، 

لاجتسننناعى نينننتع والؿنننيع والاتجاىنننات الشفدنننية ، والنننخأ  العنننام . كسنننا أن عمنننع النننشفذ ا
اىتسامننناً خاصنننا بنننالأمخاض الاجتساعينننة كالجشننناح والدنننمػل السزننناد لمسجتسنننع . وىنننى 
مػبػعات تعتسج عمى دراسة مخاحل الشسػ التى يسخ بينا الكنائغ الحنى ، والعػامنل التنى 

 تؤثخ فييا إلى جانب خرائز الشسػ فى كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ . 
 :  General Psychologyعمع الشفذ العام  -5
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قننجم عمننع الننشفذ العننام إسننياماً ثخينناً إلننى مجننال دراسننة الشسننػ الشفدننى لمصفننل ، 
وذلظ عغ شخيق عخض مختمف وجيات الشطخ ، التى تتعمنق بالدنمػل الإندنانى ، عمنى 
جانب تػفيخ الأساليب اللبزمة لؿياس الفخوق الفخدينة . كسنا أن الستخرنز فنى مجنال 

السقارنات وصياغة الفنخوض فنى بنػء السبنادئ  عمع نفذ الشسػ يرب  قادراً عمى عقج
العامنننة ، التنننى تػصنننل إليينننا منننغ خنننلبل دراسنننة النننحكاء ، والتنننحكخ ، وغينننخ ذلنننظ منننغ 

 السػبػعات التى تشتسى إلى عمع الشفذ العام . 
 :   Medicieneالصب   -6

تننرثخت دراسننة الشسننػ الشفدننى لمصفننل بسننا تسخزننت عشننو الجيننػد التننى بننحلظ فننى 
ج تختب عمى البحػث التى أجخيت فى مجال الصب لفت أنطار البناحثيغ مجال الصب ، فق

فى مجال عمع نفذ الشسػ إلى معخفة ترثيخ اليجد عمنى الػضنائف الفدنيػلػجية العامنة ، 
وكنحلظ التييننخات الفدننيػلػجية التنى تحننجث لننلؤم الحامنل إلننى جانننب كيؽينة رعايننة الصفننل 

جرا لكثيخ مغ السعمػمات الخاصة بعػامنل حجنث الػلادة ، كحلظ يعتبخ أشباء الأشفال مر
الدينادة  –ما قبل الػلادة ، والسذكلبت اليحائية الستعمقة بالحسل ) حجوث اليثيان والقنو 

احتسنال حنجوث فقنخ دم ( تيحينة الأم أثشناء  –حجوث الإمدال  –أو الشقران فى الػزن 
 الحسل والخباعة . 

 مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو : 

ج، الخئيدى مغ دراسة مشاىج البحث فى مجنال عمنع نفنذ الشسنػ ، ىنػ إن الي
الإحاشة بالصخق العمسية التى نمجر إلييا الباحثػن فنى دراسنة مطناىخ الشسنػ فنى مخاحنل 
العسخ السختمفة . وكانت مشاىج البحث فى بادئ الأمنخ قاصنخة عمنى السلبحطنة ووصنف 

البحنث ا ن أكثنخ دقنة وتحجننجا،  مطاىخ الشسػ فى مخاحمو الستتابعنة ، وأصنبحت مشناىج
ويسكغ مغ خلبليا الػصػل عمى حقائق وقػانيغ ونطخيات راسخة فنى مجنال عمنع نفنذ 

 الشسػ ، وؼيسا نمى أىع مشاىج البحث فى مجال عمع نفذ الشسػ . 
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 أولاً : المنهج التجريبى : 

 استعار عمع نفذ الشسنػ ىنحا السنشيج منغ العمنػم الصبيعينة والبيػلػجينة ، وىنحا
السشيج لا يكتفى بػصف الطناىخة مػبنع الجراسنة ، وإنسنا يحناول معخفنة الأسنباب التنى 

)كننرن نننجرس مننثلب أثننخ السدننتػ  الاجتسنناعى  0تننؤثخ فننى الذننكل الننح  ترخننحه الطنناىخة 
الاقتراد  عمى مفيػم الحات لج  الصفل ( ويعتبخ ىحا السشيج أىع وأدق مشاىج البحث 

 ، وذلظ للؤسباب ا تية : 
 لسشاىج إلى السػبػعية . أقخب ا - أ
باسننتخجام السننشيج التجخيبننى يدننتصيع الباحننث الدننيصخة عمننى العػامننل السختمفننة  - ب

التى تؤثخ عمى الطاىخة مػبع الجراسة ، فيثبت مشيا ما يذناء مسنا يسكشنو منغ 
 دراسة الطاىخة مغ الػجية التى نخيجىا . 

جما يحتناج إلنى يدس  لمباحنث بجراسنة أينة علبقنة مشصؿينة وقتسنا يذناء ، وعشن -جن
ذلننظ فيننػ لا نشتطننخ حننجوث الدننمػل بفعننل الرننجفة أو الطننخو، الصارئننة ، بننل إن 
الباحث يدتصيع ان نشذو ما نخغب ؼيو مغ ضخو، حيشسا نخيج ، كسنا أننو يدنتصيع 

 أن يكخر مثل ىحه الطخو، مع اختلبفات بديصة أكثخ مغ مخة . 
 ولمسشيج التجخيبى خصػات محجدة نجسميا ؼيسا نمى : 

 تحجنج السذكمة :  -1
يجب أن نبنجأ الباحنث بحثنو بتقخينخ وجنػد مذنكمة منا تدنتحق البحنث والجراسنة 
وتكننػن ذات مينند  وأىسيننة ، وتجسيننع التدنناؤلات والجػانننب السبيسننة مننغ السػبننػع ، 

 بسعشى أنو يجب أن ترا  السذكمة بجقة حتى نتع تحجنجىا . 
 تحجنج ىج، البحث :  -2

ابننحا فننى ذىننغ الباحننث فننلب يكفننى مجننخد وصننف لابننج أن يكننػن ىننج، البحننث و 
الطناىخة أو معخفنة مننا ىنى الطناىخة ، بننل لا بنج أن يجنج تفدننيخاً لينا وأن يعنخ، مدننببات 
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حجوث الطاىخة، ويجنب عمنى الباحنث أثشناء تحجننج ىنج، بحثنو أن نبنخز أىسينة الطناىخة 
 يسا . مػبع الجراسة عمى السدتػييغ الشطخ  والتبصيقى ،إلى جانب أىسية الخبم بيش

 فخض الفخوض :  -3
الفخض عبارة عغ تفديخ محتسل لمطاىخة مػبع الجراسة ، ويجب عمى الباحث 
أن يقنػم بػبننع عننجد منغ الفننخوض ذات الرننمة بالسذنكمة مػبننع الجراسننة ، ويجننب أن 
ترننا  الفننخوض فننى صننػرة مقبػلننة قابمننة لمتصبيننق ، ويدنناعج عمننى تحجنننج وصننياغة 

راسننات الدننابقة ، التننى تتعمننق بسػبننػع البحننث أو الفننخوض الإشننلبع عمننى البحننػث والج
 بالسذكمة مػبػع الجراسة . 

 إجخاء التجخبة :  -4
يجننخ  الباحننث التجخبننة بيننخض التحقننق مننغ صننحة الفننخوض سننػاء قبػليننا أو 
رفزيا ، ويعتسج الباحث فى إجخاء التجخبة عمنى العيشنة والأدوات ، التنى سنيتع تصبيقينا 

ة تييئة الجػ السشاسب لإتسنام التجخبنة فنى أفزنل ضنخو، عمى أفخاد العيشة ويجب مخاعا
مسكشة ، وتعتبخ معامل عمع الشفذ بسا فييا مغ إمكانيات إلى جاننب العينادات الشفدنية 
مننغ أفزننل الأمنناكغ لإجننخاء التجخبننة . وقننج يدننتجعى الأمننخ إجننخاء دراسننة اسننتصلبعية ج 

ت والاختبنارات ، ويعتسنج لاستكسال نػاحى قرػر معيشة فى الترنسيع التجخيبني أو الأدوا
 إجخاء التجخبة عمى : 

 اختيار العيشة :  -أ
نتع اختيار العيشة وتحجنجىا ، مع مخاعاة أن تكػن ىنحه العيشنة مسثمنة لمسجتسنع 
أو الأصنننل النننح  اينننتقت مشنننو . وفنننى السنننشيج التجخيبننني عنننادة منننا يدنننتخجم البحنننث 

  مجسػعتيغ ىسا : السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية .
وفى ىحه الحالة يقػم الباحث بعسمية مد  لمعػامنل أو الستيينخات التنى يفتنخض 
 أنيا ذات صمة بالسذكمة مػبع الجراسة ، وتقدع ىحه الستييخات عمى ثلبثة أنػاع : 
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 :  Independent Variable* الستييخ السدتقل  
وىننػ الستييننخ السدننئػل عننغ حننجوث الطنناىخة مػبننع الجراسننة ، أو ىننػ الستييننخ 
الننح  نؿننيذ أو نننجرس تننرثيخه عمننى متييننخ آخننخ ، ويييننخ الباحننث ؼيننو ليننجرس ا ثننار 

 الستختبة عمى ذلظ فى متييخ آخخ . 
 :  Dependent Variable* الستييخ التابع 

وىػ الستييخ الح  نتييخ بتيينخ الستيينخ السدنتقل ، أ   تنشعكذ عمينو آثنار منا 
 يحجث مغ تييخ فى الستييخ السدتقل . 

 :  Intervening Variableخ الػسيم ) الجخيل أو غيخ التجخيبى ( * الستيي
وىػ الستييخ الح  قنج ننؤثخ فنى الستيينخ التنابع ، لنحلظ يحناول الباحنث أن ننتخمز منغ 

 ترثيخه بتثبيتو أو عدلو . 
 اختيار الأدوات :  -ب

وىحه الأدوات تذسل الاختبارات والسقانيذ التى تؿنيذ الجػاننب السنخاد دراسنتيا 
اسنننا دؾيقننناً ، وىنننحه الاختبنننارات والسقنننانيذ متنننػافخة فنننى معامنننل عمنننع النننشفذ ، وفنننى ؾي

 العيادات الشفدية . 
 ففى ؾياس الشػاحى الجدسية والفديػلػجية : 

 تػجج مقانيذ الصػل والػزن وبيم الجم وإفخازات اليجد . 
 وفى ؾياس الشػاحى العقمية : 

بنارات النحكاء السرنػرة ، واختبنارات تػجج اختبارات الحكاء المفطية والعسمية واخت
 القجرات العقمية ، واختبارات التحريل . 

 وفى ؾياس الشػاحى الاجتساعية : 
تػجج اختبارات لؿيناس العلبقنات الاجتساعينة ، ومقنانيذ الاتجاىنات واختبنارات 

 الؿيع . 
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 وفى ؾياس الشػاحى الانفعالية : 
 معيشة فى ىحا الرجد . تػجج اختبارات سسات الذخرية التى تؿيذ نػاحى 

وقج يرسع الباحث أدوات ججنجة ، فى حالة وجػد قرػر فى بعس الأدوات، أو 
 فى حالة عجم وجػد أدوات لؿياس السذكمة مػبع البحث والجراسة . 

 تصبيق الأدوات :  -جن
يقننننػم الباحننننث بتصبيننننق الاختبننننارات والسقننننانيذ عمننننى أفننننخاد العيشننننة ، ويقننننػم 

 فى ججاول حتى يديل معالجتيا إحرائياً .  بترحيحيا ورصج الجرجات
 التحميل الإحرائي :  -5

يقػم الباحث بتحمينل بياناتنو ) النجرجات الخنام ( إحرنائياً باسنتخجام الصنخق أو 
الأسننناليب الإحرنننائية السشاسنننبة ، فقنننج يدنننتخجم الستػسنننصات الحدنننابية أو الانحخافنننات 

رة أو أيكالو الستعجدة ، أو معاملبت السعيارية أو الشدب السئػية أو تحميل التبانغ برػ 
الارتبننا  ، أو التحميننل العنناممى ، ويجننب عمننى الباحننث أن يختننار الأسننمػب الإحرننائى ، 

 الح  نتشاسب مع فخوبو ومع ىج، البحث . 
 مشاقذة الشتائج :  -6

يقػم الباحث بسشاقذة نتائج بحثو فى بػء الفخوض التى صاغيا ، وفى بػء 
سعو الباحث ، ولا يقمل مغ يرن البحث قبنػل أو رفنس الفنخوض الإشار الشطخ  الح  ج

 السقجمة لمبحث . 
 الاستفادة العسمية مغ نتائج البحث :  -7

بعننج مشاقذننة نتننائج البحننث ، يقننجم الباحننث عننجداً مننغ التػصننيات والتصبيقننات 
التخبػية التى تدتشج عمى ما أسفخ عشو البحث مغ نتائج ، وما قجمو مغ تػصيات عمى 

تػ  الشطخ  إلى مدتػ  التصبيق الفعمى ج حتى تعع الفائجة ويتحقق مبجأ العمع فى السد
 خجمة السجتسع . 



 17 

 ثانياً : المنهج الارتباطى : 

قج يكػن السنجخل التجخيبنى لجراسنة مذنكمة منا أمنخ غينخ مسكنغ تسامناً والأمثمنة 
  عمى عجم إمكانية استخجام السشيج التجخيبى لجراسة بعس السذكلبت كثيخة .

افتننننخض إنشننننا نننننػد معخفننننة ىننننل الجخعننننات الكبيننننخة مننننغ عقننننار الأمفيتنننناميغ  - أ
Amphetamine  تدنننننننبب البارانػيننننننناParanoia  ينننننننعػر بالعطسنننننننة أو (

بالابصياد ... ( ، أو نؤد  نػع معيغ منغ إصنابة السن، إلنى صنعػبة الكنلبم ه 
وتحنتع الاعتبنارات الإندنانية والأخلبؾينة اسنتحالة تكنػيغ مجسنػعتيغ متكننافئتيغ 

 مغ البذخ ، وتعخيس إحجاىسا لسثل ىحه الخبخات الزارة . 
فننى حننالات أخننخ  تدننتبعج بعننس السذننكلبت العمسيننة السننشيج التجخيبننى ، ومننغ  - ب

أمثمة ذلظ إذا أردنا مثلب اختبار الفخض ا تى : " ىل ننؤد  اخنتلب، اىتسامنات 
الدوجيغ وميػليسا إلنى الصنلبق ه " فسنغ الرنعب أن نجنج أفنخادا نتدوجنػن منغ 

 أجل اختبار ىحا الفخض . 

مغ ناحية أخخ  ففن ىشال بعنس الستيينخات التنى يدنتحيل أن نييخىنا ) تثبينت  -جن
متييننخات وتيييننخ متييننخات أخننخ  ىننػ جننػىخ السننشيج التجخيبننى ( مثننل ذلننظ العسننخ 
الدمشى والجشذ والصبقة الاجتساعية ، فنلب تػجنج شخيقنة لتحػينل أشفنال سنغ الأربنع 

سننغ الثسننانى سننشػات ، أو تيييننخ مجسػعننة لمننحكػر إلننى  سننشػات مننثلب إلننى أشفننال
 مجسػعة للئناث . 

ويتصمب السشيج الارتباشى ؾياس متييخيغ عمى الأقل ، ثع تحجنج درجنة العلبقنة 
بيشيسا . وفى ىحه الحالة يسكغ أن يجخ  البحث الارتباشى عمى مجسػعة واحجة ثع 

لح  يدتخجم فى ىنحه الحالنة تحدب العلبقة بيغ الستييخيغ ، والأسمػب الإحرائي ا
، وبو نتحجد التيينخ  Coefficient of Correlation (r)يدسى معامل الارتبا  
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الاقتخانى بيغ الستييخيغ ، ويعشى ارتبا  الستييخيغ أن أحجىسا قج ننؤثخ فنى ا خنخ ، 
 وقج يكػن ىشال متييخ ثالث نؤثخ فييسا . 

  -:( -ويكػن الارتبا  إما مػجباً )+( أو سالباً )
 العلبقة السػجبة : 

تجل العلبقة السػجبة )+( عمى أن العلبقنة شخدينة بسعشنى أن درجنات الستيينخيغ 
فى اتجناه واحنج ج أ  أن الجرجنة السختفعنة فنى الستيينخ )أ( ترناحبيا درجنة مختفعنة فنى 

 الستييخ )ب( ، وكحلظ الحال فى الجرجات الستػسصة والسشخفزة . 
 العلبقة الدالبة : 
( عمى أن العلبقة عكدنية بسعشنى أن درجنات الستيينخيغ -قة الدالبة )تجل العلب

تتييخ فنى اتجناه عكدنى ج أ  إن الجرجنة السختفعنة فنى الستيينخ )أ( يرناحبيا انخفناض 
 فى درجة الستييخ )ب( أو العكذ . 

وتتحجد قػة العلبقة بيغ أ  متييخيغ بؿيسة معامل الارتبا   وتدداد ىحه العلبقة 
مل الارتبا  واقتنخب منغ الػاحنج الرنحي  ، وكمسنا اقتنخب معامنل الارتبنا  كمسا ارتفع معا

 مغ الرفخ دل ذلظ عمى بعف العلبقة . 
وفننى البحننػث الشفدننية ، فننفن معامننل الارتبننا  الجننػىخ  ) وىننػ مننالع نشننتج عننغ 

( أو أكثخ يقال أنو مختفع جنجاً ، عمنى حنيغ يعنج معامنل 0.6الرجفة ( الح  يرل إلى )
( ذ  ؾيسة عسمية ونطخية ، كسا يعج صالحاً 0.6( إلى )0.2نتخاوح بيغ ) الارتبا  الح 

( يجنب أن نحكنع 0.2لمؿيام بتشبؤات ، أما معامل الارتبا  الح  نتخاوح بنيغ صنفخ إلنى )
 عميو بحخص وححر  . 

 ثالثاً : المنهج الوصفى : 

نيج، السشيج الػصفى جسع أوصا، دؾيقة عمسية عغ الطاىخة مػبع الجراسة 
 وبعيا الخاىغ ، وعمى دراسة العلبقات التى قج تػجج بيغ الطاىخات السختمفة .  فى
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 ومغ أىع الصخائق السدتخجمة فى السشيج الػصفى : 
 السلبحطة العمسية :  -1

السلبحطننة ىننى رصننج الدننمػل كسننا ىننػ عميننو فننى الػاقننع ، أ  دراسننة الػبننع 
ث الػسنائل التنى تدنيل عسمينة الحالى لمطاىخة ، وأثشاء عسمية السلبحطة يدنتخجم الباحن

السلبحطة مثل الحجخات الخاصة السدودة بحناجد لمخؤينة منغ جاننب واحنج ، أو يدنتخجم 
الأجيدة الكيخبية مثل التدجيل الرػتى) السدجل (أو الزػئى ) الكاميخا( ، أو ىسا معاً 

 لتدجيل الدمػل السخاد ملبحطتو . 
ػل السصمننػب ملبحطتننو ، ولكننى تكننػن السلبحطننة مججيننة ، نتعننيغ تحجنننج الدننم

وعننجم إحدنناس الأشفننال أو السننخاىقيغ بننرنيع مػبننع ملبحطننة أو دراسننة مننغ الكبننار . 
 وتػجج عجة شخق لمسلبحطة مشيا : 

 السلبحطة السبايخة :  -أ
وفييا يقػم الباحث بسلبحطة سنمػل السفحػصنيغ فنى مػؾنش معنيغ دون تنجخل 

شفنال وىنع نمعبنػن أو ملبحطنة مشو ، وتدجيل ملبحطتو بعج ذلنظ ، كسلبحطنة سنمػل الأ
 الأشفال وىع فى أ  مػؾش اجتساعى آخخ . 

 السلبحطة غيخ السبايخة :  -ب
وفييا يقنػم الباحنث بسلبحطنة سنمػل السفحػصنيغ فنى مػؾنش معنيغ ، دون أن 
يذعخوا برن أحنجاً يقنػم بسلبحطنتيع ، وذلنظ حتنى يكػننػا عمنى سنجيتيع ؼينرتى سنمػكيع 

، ويدتخجم ليحا اليخض الينخ، السجيندة بحناجد لمخؤينة  شبيعياً دون تكمف أو اصصشاع
مغ جانب واحج ، كسا يدتخجم أيزاً بعس أجيدة الترػيخ أو أجيندة التدنجيل الرنػتى 
، والتننى تػبننع فننى مكننان غيننخ ضنناىخ لمسفحػصننيغ ، وىننحه الصخيقننة برسنناليبيا غيننخ 

ى مػافقننة السبايننخة نتعننارض مننع أخلبؾيننات البحننث العمسننى ج إذ لا بننج مننغ الحرننػل عمنن
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السفحػصننيغ ، ولكششننا إذا فعمشننا ذلننظ فننفن السفحػصننيغ لننغ يكننػن سننمػكيع تمقائينناً أو 
 شبيعياً . 

 السلبحطة الجاخمية :  -جن
) أو الترمل البناششى أو النحاتى  Introspectionوىى التى تعخ، بالاستبصان 

( ، وتكنننػن منننغ الذنننخز نفدنننو لشفدنننو ج أ  إن الفنننخد يلبحننن  سنننمػكو ؼيكنننػن ىنننػ 
احز والسفحػص فى آن واحج ، وىى ملبحطة ذاتية لا تتدع بالسػبػعية ولا يسكغ الف

 استخجاميا مع الأشفال ، ولكغ تدتخجم مع البالييغ والخايجنغ . 
وقننج دعننع ىننحا الشننػع مننغ السلبحطننة بعننس الأسنناليب العلبجيننة الججنننجة ، التننى 

مثمنة ىنحه الأسناليب دعت الفخد إلى ترمل ذاتو وفحز مكػناتيا وتقػيع سمػكو . ومغ أ
، والعنلبج الجذنصالتى  Client Centered Therapyالعلبج السسخكد حنػل العسينل 

Gestalt Therapy  . والتى تخكد عمى عالع الخبخة الجاخمى لمفخد ، 
 السلبحطة الصارئة أو العفػية :  -د

وىى ملبحطة ترتى بالرجفة ، وليدت دؾيقة ، وغيخ عمسية وىى أيزاً سصحية 
يظ أنشا جسيعا نقػم بسثل ىحه السلبحطة فى السشندل وفنى السجرسنة وفنى الحجيقنة  ، ولا

وفى السمعب وفى دور العبادة وفى وسائل السػاصلبت ، وبشاء عمى ىنحه السلبحطنة ننتع 
تكننػيغ أحكننام واتجاىننات وآراء ، ويجننب الحننخص فننى تعسننيع مننا نننتع تكػيشننو مننغ أحكننام 

 فذ الأفخاد فى أوقات مختمفة . واتجاىات عمى كل الشاس ، أو حتى عمى ن
 السلبحطة بالسذاركة أو السعايذة :  -ىن

يذيع استخجام ىحا الشػع مغ السلبحطة فى أحج العمػم الاجتساعية القخيبة جنجا 
) عمع دراسة الإندنان ككنائغ  Anthropologyمغ عمع الشفذ ، وىػ الأنثخوبػلػجى 

لعلبقنات الإندنانية ( وتعتسنج ىنحه اجتساعى لو علبقات معيشة ، ويعير فى سياق مغ ا
 –الصخيقننة عمننى الانننجماج الفعمننى مننغ جانننب السلبحطننة فننى الأنذننصة السننخاد ملبحطتيننا 
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ومغ ثع نتعسنق فنى حيناتيع ؼيسارسنػن أنذنصتيع دون تكمنف  –لكى يرلفو السفحػصيغ 
 أو اصصشاع . 

ويدتخجم الباحث البيانات السدتخجمة مغ السلبحطة فى فحز الطاىخة مػبنع 
لجراسننة ، ومننغ خننلبل ذلننظ يقننػم بتحجنننج السذننكمة ، وتحجنننج ىننج، البحننث ، ثننع فننخض ا

الفخوض ، ثع يقػم بعج ذلظ بػبنع الترنسيع التجخيبنى أو إجنخاء التجخبنة ، ثنع التحمينل 
 الإحرائي لبياناتو ، ويمى ذلظ تفديخ الشتائج التى تػصل إلييا . 

 مسيدات ىحه الصخيقة : 
 وسيػلة الاستخجام .  تتدع بقجر كبيخ مغ السخونة 
  . ىى الصخيقة الػحيجة لجراسة بعس أنػاع الدمػل 

  . تداعج فى الحرػل عمى بيانات كسية وكيؽية عغ الدمػل السلبحطة 

  . تترف بالتمقائية لأنيا لا تؤثخ فى الدمػل السلبحطة 

 عيػبيا : 
  بسننخور الػقننت بننيغ السلبحطننة والتدننجيل ، يكننػن ىشننال احتسننال لتننجخل أخصنناء

 لحاكخة . ا
  عجم القجرة عمى التسييد بيغ مختمف جػانب الدمػل السلبحن  ج نطنخاً لتعقنجه أو

 تذابظ جػانبو أو حجوثو بفيقاع سخيع . 

  ، قج تػجج عيػب فى السلبح  نفدو تنؤثخ فنى عسمينة السلبحطنة مثنل : الحاتينة
التحيد ، عجم الشداىة ، انخفاض مدتػ  ثبات السلبحطة بسعشى أن السلبحطات 

 التى نجونيا لا تكػن متفقة مع بعزيا إذا تكخرت . 

  . تثيننخ وسننائل التدننجيل الرننػتى والزننػئى اعتخابننات أخلبؾيننة ليننا مننا نبخرىننا
ولمتقميل مغ ىحه العيػب ، نتع تجريب الباحث عمى السلبحطة السػبػعية غيخ 

 الستحيدة وعمى التدجيل الجقيق ليا . 
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 الصخيقة الصػلية " التتبعية " :  -2
فييننا يقننػم الباحننث بتتبننع التييننخات السختمفننة لسختمننف جػانننب الشسننػ لفننخد أو و 

مجسػعة مغ الأفخاد ، خلبل فتخة زمشية معيشة ، مغ أول مخحمة حتى نيانتيا مثلب ييخاً 
بعج ييخ أو عاماً بعنج عنام ج حتنى يرنل إلنى الحنج الشينائي السختنار لسدنتػ  الشسنػ ، 

 عمسية .  وذلظ لكى يحرل عمى ما نخيج مغ مادة
أ  إن الباحث نتتبع التصػر والتييخ الح  يصنخأ عمنى نفنذ الأفنخاد فنى الأعسنار 
 الستتابعة بالشدبة لسطاىخ الشسػ السختمفة ، لحلظ تػصف ىحه الصخيقة برنيا شػلية . 

عنالع  Termanومغ اييخ الجراسات الصػلية السعخوفة دراسنة لنػيذ تيخمنان 
ع الشسننػ العقمننى لسجسػعننة مننغ الأشفننال الستفننػقيغ ، الننشفذ الأمخيكننى ، والننح  قننام بتتبنن
 لسجة تقتخب مغ ثلبثيغ عاماً  . 

 مسيدات ىحه الصخيقة : 
  . الجقة والاستسخارية 
  . اترال مػبػع البحث والتعسق ؼيو 

  . تػفخ لمباحثيغ إمكانية بحث أفزل 

 عيػبيا : 
  . كثخة الجيج وارتفاع التكاليش 
 خق فتخة شػيمة ندبياً ج لحلظ مغ الستػقع تشناقز نطخاً لأن البحث الصػلى يدتي

عجد السفحػصيغ تجريجياً ) الشقران التتابعى لمعيشة ( عمى مجار فتخة البحث ، 
 إلى جانب أنيا تبعث فى الباحث السمل . 

 الصخيقة السدتعخبة " السقارنة " :  -3
وفيينننا يقنننػم الباحنننث بجراسنننة التيينننخات التنننى تحنننجث لسختمنننف جػاننننب الشسنننػ 
لسجسػعة مغ الأفخاد فى سغ معيشة ج بحيث يحرل عمى الرفات العامة لجػانب الشسنػ 
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فى ىنحه الدنغ . كنحلظ يسكنغ أخنح عيشنات أخنخ  منغ الأفنخاد فنى سنشػات أخنخ  ، ويتبنع 
معيا الصخيقة نفديا ج بسعشى أنو نتع أخح عيشة فى سغ الدادسة مثلب وأخخ  فنى سنغ 

.. وىكنننحا ، وتػصنننف ىنننحه الصخيقنننة برنينننا الدنننابعة وأخنننخ  ثالثنننة فنننى سنننغ الثامشنننة .
مدتعخبننننة ج لأنيننننا تشرننننب عمننننى قصنننناع مدننننتعخض فننننى الشسننننػ . وتعتسننننج الصخيقننننة 

 السدتعخض عمى استخجام الاختبارات والسقانيذ السختمفة . 
 مسيدات ىحه الصخيقة : 

  . تػفخ الػقت والجيج والسال 
  . تعصى نتائج سخيعة 

  . سيػلة الإجخاء والتشفيح 

  عيػبيا :
  تثبيننت العػامننل أو الستييننخات التننى لا تيننتع بيننا الجراسننة عسميننة صننعبة وينناقة

 وغيخ مزسػنة . 
  .  لا يسكغ بسان أن مدتػ  كل عيشة سيكػن فى مدتػ  العيشة الأخخ 

  . عجم استسخارية حمقات الشسػ السترمة 

  -رابعاً : المنهج الكلينيكى :

ء والسعنالجػن الشفدنيػن فنى ىػ السنشيج التذخيرنى النح  يعتسنج عمينو الأشبنا
 معخفة أسباب الابصخاب الشفدى ورسع خصة علبجو . 

 ويحتاج السشيج الكميشيكى إلى تػافخ عجة يخو  ىامة مشيا : 
  . أن نمع الباحث إلساماً دؾيقاً بتاري، حياة الصفل وضخو، نسػه 
  . أن نمع بترثيخ ىحه الطخو، عمى نسػه الانفعالى 
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  بكننل علبقننات الصفننل الاجتساعيننة مننع والجيننو وغيننخ أن يكننػن عمننى وعننى كامننل
والجيو ، وبسا تعخض لو اثشاء ىحه العلبقة مغ إحباشنات وخبنخات غينخ سنارة أو 

 مؤلسة . 

ومغ السسكغ أن يكػن الصفل أو السخاىق مػبع الجراسة ىػ نفدو مرجر ىحه 
ئييغ السعمػمات ، كسا يسكنغ أن يكنػن السرنجر أحنج الػالنجنغ أو كمييسنا أو الأخرنا

الاجتسننناعييغ أو غينننخىع منننغ السحيصنننيغ بنننالفخد ، كسنننا أن اسنننتعسال الػسنننائل غينننخ 
السبايخة فنى تذنخيز الدنمػل ، مثنل : الاسنتعانة بالمعنب أو الخسنع أو الاختبنارات 
الإسقاشية يسكغ أن يداعج فى الػقنػ، عمنى منا يذنيل بنال الصفنل وينؤرق ىنجوءه 

 ويعػق مديخة نسػه الشفدى . 
 شيج : مسيدات ىحا الس

  يسننج الباحننث بننالكثيخ مننغ السعمػمننات ذات الؿيسننة فننى تفدننيخ الشسننػ ، والتننى لا
 يسكغ الحرػل عمييا باستخجام السشيج التجخيبى . 

 عيػبو : 
  يحتاج ىحا السنشيج إلنى أفنخاد منجربيغ جينجاً ، وعمنى وعنى تنام بحقنائق الدنمػل

 الإندانى . 
 إلى الأساليب الإحرائية .  نمدم ىحا السشيج الجقة الستشاـية لأنو لا نمجر 
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 الفصل الثانى 

 مقجمة : 
يخزع الشسػ الإندانى مشح لحطة الإخراب حتى السسات إلى تيينخات مدنتسخة، 
فيننػ لننيذ فننى حالننة اسننتاتيكية )ثابتننة( بننل يحننجث لننو تصننػر وارتقنناء خننلبل مخاحمننو 

ػجية الشسنػ الستعاؾبة ، ولقج أمكنغ منغ خنلبل الجراسنات التنى اجخينت فنى مينجان سنيكػل
التػصل إلى قػاعج عامة ، تسثل مجسػعة مغ القػانيغ والسبادئ التى تخزع ليا ضاىخة 
الشسػ الإندانى . الأمخ الح  يدناعج الأبناء والأمينات والسنخبيغ والسدنئػليغ عنغ رعاينة 
الصفػلة والذباب عمى تكػيغ صػرة وابحة عغ مدنار نسنػ الأشفنال والسنخاىقيغ ، إلنى 

نسػ الأباء ، حتى يسكغ الػصػل إلى أفزل استثسار مسكغ لصاقاتيع  جانب تقييع مدار
 الشفدية والجدسية ، 

 مبادئ النمو 

 النمو عملية مستمرة ومتصلة وذلن فى الجانبين البنائى والوظيفى :  -1

الشسػ عسمية مترمة لا تتػؾش مشح بجانتيا ، والتنى تتسثنل فنى تكنػيغ الديجنػت 
ى تتسثننل فننى تسننام الشزننج . فننالشسػ الإندننانى يدننيخ فننى )الجشننيغ( ، حتننى نيانتيننا التنن

مخاحل متتالية وكل مخحمة تعتسج عمى سابقتيا وتسيج لمسخحمة التالية ليا ، ولكل مخحمة 
مغ ىحه السخاحل حجودىا الدمشية ، ولا يحجث ان نتػؾنش الشسنػ بنيغ ىنحه السخاحنل ، بنل 

شننال نسننػ كننامغ )غيننخ مننا يحننجث ىننػ اخننتلب، فننى معجلننو وسننخعتو فقننم ، فقننج يكننػن ى
ضاىخ( يدبق الشسػ الطاىخ ، فسثلب نجج أن الأسشان الأولى )المبشية( تطيخ خنلبل العنام 
الأول مغ ميلبد الصفل عمنى النخغع منغ أن تكػيشينا نبنجأ فنى الذنيخ الخنامذ منغ عسنخ 
الجشيغ ، وتدتسخ ىحه الأسنشان فنى تردينة وضيفتينا لعنجة سنشػات ثنع تتدناقم فنى الفتنخة 

مخحمة الصفػلة السترخخة لتحل محميا الأسنشان السدنتجيسة أو الجائسنة ، وىنى  الأولى مغ
 ذات خرائز أفزل مغ سابقتيا . 
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كسا أن الصفل يجمذ ويحبػ قبنل أن يؿنف ويشناغى قبنل أن ننتكمع ، ويمفنق قبنل 
أن يقػل الرجق ، ويعتسج عمى غينخه قبنل أن يرنب  مدنتقلًب ، ومنع وصنػل الفنخد إلنى 

ييخ ىيئة جدسو فيدداد شػلو ووزنو وتقػ  عزلبتو ، ويطيخ الذعخ مخحمة السخاىقة تت
 فى أماكغ مختمفة مغ الجدع ، كسا أن أجيدة الجدع تشسػ وضيؽياً . 

خلبصة القػل : إن الشسػ عسمية مدتسخة ، حيث لا تػجنج ثينخات أو وقفنات فنى 
ن ننتع عسمية الشسػ ، ولكغ نػجج نسػ كامغ ونسػ ضناىخ ونسنػ بصنو ونسنػ سنخيع إلنى أ

 الشزج . 
 النمو الإنسانى محدود البداية والنهاية :  -2

بجاية الشسنػ تكنػن داخنل النخحع ، وذلنظ عشنج التقناء الحينػان السشنػ  بالبػيزنة 
وتكػيغ البػيزة السمقحنة )الديجنػت( ، ويتػؾنش الشسنػ عشنج الػصنػل إلنى تسنام مخحمنة 

لأم بيشسا تتسثنل نياينة الشسنػ الخيج ، بسعشى أن بجاية الشسػ الإندانى تكػن داخل رحع ا
 الإندانى فى الػصػل إلى مخحمة الخيج أو تسام الشزج . 

 يحدث النمو وفك تتابع نمائى معين :  -3

يحجث الشسػ وفق تتابع منشطع ، ويذنتخل جسينع الأشفنال برنفة عامنة فنى ذلنظ 
 Piagetوجنان بياجينو  Gesellالتتابع ، وقج أوبنحت بحنػث ودراسنات أرنػلنج جيندل 

ا لا يقبننل الذننظ أو الجننجل الصبيعننة التتبعيننة لمشسننػ ، ويتزنن  ىننحا التتننابع فننى أبدننم بسنن
مدتػياتو عشجما نجج أن الصفل الرييخ نتقنجم فنى نسنػه الحخكنى منغ مجنخد رفنع الينجنغ 

 إلى الجمػس ثع الػقػ، ثع السذى فى الشياية . 
بعى وتػجج مطاىخ أخخ  خاصة بالشسػ العطسى أو الييكل تحجث عمنى نحنػ تتنا

، حيث نبجأ نسػ الخأس قبل نسنػ القنجميغ ، وكنحلظ نسنػ الجندء الجبينى منغ النخأس قبنل 
 بؿية أجداء الخأس . 
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خلبصننة القننػل : إن نسننػ أجننداء الجدننع السختمفننة يحننجث وفننق تتننابع نسننائى ، 
حيننث نبننجأ مننغ السقجمننة إلننى السننؤخخة أ  مننغ الننخأس إلننى القننجميغ ، ومننغ الننجاخل إلننى 

لجدع إلنى الأشنخا، ، وقنج تػجنج اختلبفنات بنيغ الأفنخاد منغ حينث الخارج أ  مغ مخكد ا
 الػقت أو الدمغ ولكغ التتابع ثابت لا نتييخ . 

 يسير النمو فى مراحل متتابعة متمايزة :  -4

لا نننتع الشسننػ بذننكل عفننػ  أو تمقننائى ، بننل يحننجث بذننكل مننشطع وفقنناً لعننجد مننغ 
دابقة عميينا وتسيينجاً لمسخحمنة التالينة السخاحل ، حيث تعتبخ كل مخحمة نتاجاً لمسخحمة ال

ليننا . وعمننى الننخغع مننغ أن الشسننػ سمدننمة مترننمة الحمقننات فننى حينناة الفننخد ...  إلا أن 
عمساء الشفذ يقدسػنيا إلى عجد مغ السخاحل لكل مشيا حجودىا الدمشية بينخض البحنث 
ع والجراسننة ، وتػجننج عننجة تقدننيسات لسخاحننل الشسننػ تختمننف بنناختلب، مطنناىخه ، ؼيقدنن

مخاحنننل الشسنننػ عمنننى أسننناس  الأنذنننصة العقمينننة ، ويقدنننع كنننػلبخج   Piagetبياجينننو 
Kohlberg  مخاحل الشسػ عمنى أسناس مدنتػ  الشسنػ الخمقنى لمفنخد ، ويقدنع سنميسان

Selman  مخاحل الشسػ عمى أساس قجرة الفخد عمى وبع نفدو مػبع ا خخيغ وتسثل
اس أوجو الشذا  التى تتزسشيا يقدسيا عمى أس Eriksonآرائيع ، كسا أن إريكدػن 

 الذخرية بركسميا . 
كسننا أن ىشننال تقدننيسا أخننخ عمننى أسنناس العسننخ الدمشننى ، نتفننق عميننو عمسنناء 

 الشفذ ، ويتكػن مغ عجة مخاحل كالتالى : 
  Prenatal Periodمخحمة ما قبل السيلبد  -أ

 وتستج مشح بجاية الحسل حتى لحطة السيلبد . 
 Babyhood Periodمخحمة السيج  -ب

 وتستج مشح السيلبد حتى سغ العاميغ ، وتتزسغ مخحمتيغ فخعيتيغ ، ىسا : 
 وتستج مغ السيلبد حتى نياية الأسبػع الثانى .  Newbornمخحمة الػليج  -
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  Infaneyمخحمة الخباعة  -

 وتستج مغ نياية الأسبػع الثانى إلى نياية العام الثانى 
 Childhoodمخحمة الصفػلة  -جن

 اية العام الثانى حتى سغ الثانية عذخة ، وتقدع إلى : وتستج مغ ني
 Early Childhoodالصفػلة السبكخة  -

 وتستج مغ نياية العام الثانى حتى نياية سغ الدادسة . 
 Middle Childhoodالصفػلة الستػسصة  -

 وتستج مغ نياية سغ الدادسة حتى نياية سغ التاسعة . 
 Late Childhoodالصفػلة السترخخة  -

 ج مغ نياية سغ التاسعة حتى نياية سغ الثانية عذخة . وتست
 Adolescenceمخاحل السخاىقة  -د
وتستج مغ نياية سغ الثانية عذخة حتى نياية سغ الحادية والعذخيغ ، وتقدنع   

 إلى : 
 Early Adolescenceالسخاىقة السبكخة  -

 وتستج مغ نياية سغ الثانية عذخة حتى نياية سغ الخابعة عذخة . 
 Middle Adolescenceسخاىقة الػسصى ال -

 وتستج مغ نياية سغ الخابعة حتى نياية سغ الدابعة عذخة . 
 Late Adolescenceالسخاىقة السترخخة  -

 وتستج مغ نياية سغ الدابعة عذخة حتى نياية سغ الحادية والعذخيغ . 
 Adulthoodمخحمة الخيج  -ىن

، وتقدنع ىنحه السخحمنة إلنى وتستج مغ سغ الثانية والعذخيغ حتى سنغ الدنتيغ 
 مخحمتيغ : 
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 Early Adulthoodمخحمة الخيج السبكخ  -
 وتستج مغ سغ الثانية والعذخيغ حتى سغ الأربعيغ .

 Middle Ageمخحمة العسخ الأوسم   -

 وتستج مغ سغ الحادية والأربعيغ حتى سغ الدتيغ . 
  Old Aheمخحمة الذيخػخة  -و

 وتستج مغ سغ الدتيغ حتى الػفاء . 
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 والججول التالى نػب  تقديع مخاحل الشسػ وفقاً لمعسخ الدمشى . 
 ( تقديع مخاحل الشسػ وفقاً لمعسخ الدمشى1ججول )

 
 تخبػياً  العسخ الدمشى السخحمة

 الحسل مغ لحطة الإخراب حتى السيلبد ما قبل الميلاد

 الأسبػع الثانى –السيلبد  السيج
 عاميغ –مغ أسبػعيغ 

 الػليج
 الخباعة

 فػلة السبكخةالص
 

 الصفػلة الػسصى
 

 الصفػلة السترخخة

3  ،4  ،5  ،6 
 

7  ،8  ،9 
 

10  ،11  ،12 

ما قبل السجرسة 
 )الحزانة (

الرفػ، الثلبثة 
 الابتجائية

 

 السخاىقة السبكخة
 السخاىقة الػسصى
 السخاىقة السترخخة

13  ،14 
15  ،16  ،17 
18  ،19  ،20  ،21 

 
 

 السخحمة الثانػية
 العالى التعميع

 الخيج السبكخ
 الخيج الأوسم

23 – 40 
41 – 60 

 

  حتى السػت 60 الذيخػخة

 
ويننختبم ىننحا التقدننيع لسخاحننل الشسننػ بتسنناند خرننائز معيشننة جدننسية وعقميننة 
ومعخؼيننة وانفعاليننة واجتساعيننة تسينند كننل مخحمننة عننغ سننابقتيا ، وىننحا التقدننيع يدننيل 
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ات التخبػينننة السشاسنننبة لكنننل مخحمنننة ، لمعمسننناء البحنننث والجراسنننة ، ولمتخبنننػييغ الخنننجم
ولمسجتسع إسشاد السدنئػليات السشاسنبة لكنل فنخد ، حدنب السخحمنة العسخينة التنى نشتسنى 

 إلييا بحكع ما وصل إليو مغ نسػ . 
 

 يختلف معدل النمو باختلاف المرحلة العمرية : -5

 يختمف معجل الشسػ مغ مخحمة إلى أخخ  ، حيث تػجج فتخات يكػن معجل الشسػ
فييا سخيعاً كسا تػجج فتخات أخخ  يكػن معجل الشسػ فييا بصيئا ، فشجج أن معجل الشسنػ 
يكػن سخيعاً فى السخحمة الجشيشينة والعناميغ الأولنيغ )مخحمنة السينج( ، ثنع تبصنو سنخعة 
الشسػ بعج ذلنظ فنى مخحمنة الصفػلنة بركسمينا )السبكنخة والػسنصى والستنرخخة ( ، ثنع يعناود 

خ  فى مخحمنة السخاىقنة ، حينث تحنجث شفنخة الشسنػ الجامحنة لتينجأ الشسػ سخعتو مخة أخ
 ثانية حيغ تبجأ سشػات الخيج ، ويصمق عمى سخعة نسػ السخاحل الدخعة الكمية . 

ويػجج إلى جانب الدخعة الكمية ، الدخعة الجدئية الخاصة بشسػ كل مطيخ مغ 
جى يكنػن سنخيعاً مطاىخ يخرية الفخد حينث نجنج ان الشسنػ الجدنسى والشسنػ الفدنيػلػ 

فننى مخحمننة مننا قبننل السننيلبد ومخحمننة السيننج ثننع نبصننو بعننج ذلننظ فننى مخحمننة الصفػلننة، ثننع 
يدخع منع البمنػ  والسخاىقنة ثنع نينجأ بعنج ذلنظ حيشسنا نبمنش الإندنان رينجه. كنحلظ الشسنػ 
الانفعالى نججه نتدع بالحجة فى مخحمة الصفػلنة السبكنخة ، ثنع نينجأ منع مخحمنة الصفػلنة 

لظ الشسػ الاجتساعى ، حيث نجج أن الصفل فى  بجاية حياتو يكنػن لرنيقا الػسصى ، كح
برسختو ، ويطل كحلظ حتى نياية فتخة الصفػلة السبكخة ثع نيجخىا بعنج ذلنظ ليجنج بنالتو 

 السشذػدة فى جساعة الأقخان . 
النمو عملية متكاملة مترابطة تتدخل مظاهراها وتترابط عناصرها بطريمة أو  -6

 شخصية الفرد :  بأخرى لتكون

تتجاخل جػانب الشسػ ؼيسا بيشسا لجرجة نتعحر معيا فينع أ  مطينخ منغ مطناىخ 
الشسػ دون فيع مطاىخ الشسػ الأخخ  ، فسثلًب الشسػ الجدسى نختبم ارتباشا وثيقا بالشسػ 
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الانفعننالى والاجتسنناعى ، حيننث نجننج أن الصفننل الشابننج جدننسيا وحخكيننا نتدننع سننمػكو 
ى ، وتكػيغ علبقات اجتساعية نابجة ومتػافقة مع ا خخيغ ، حينث بالاستقخار الانفعال

يدننتصيع ان يذننكل لننو جساعننة ، يعننير ويتعنناير معيننا بذننكل سننميع وإيجننابي . عمننى 
عكذ الصفل السعػق نجج أن حخكتو بصيئة ويفتقج الاستقخار الانفعالى،وعجم القجرة عمى 

 تكػيغ علبقات اجتساعية ناجحة ومتػافقة مع ا خخيغ .
 يتمدم النمو من البسيط إلى المعمد ومن العام إلى الخاص :  -7

لا يقترخ ىحا السبجأ عمى جانب معيغ مغ جػانب الذخريات وإنسا يذسل نسػ 
كافنننة مطاىخىنننا . فسنننغ الشاحينننة الجدنننسية نجنننج أن الفنننخد نبنننجأ فنننى صنننػرة خمينننة واحنننج 

عزنناء والأجينندة )الديجنػت( التننى تشسننػ بالانقدننام والتسنناند والتخرنز حتننى تتكننػن الأ
السختمفة . ومغ الشاحية الحخكية نجج أن الخبيع فى البجاية يحخل جدسو ككل بجلا مغ 
ان يحنخل نننج واحنجة ويتزنن  ذلنظ عشننجما يحناول التقننا  لعبتنو مننثلب ، حينث نبننجأ بحخكننة 
جدسو ككل فى آن واحج بنجلا منغ أن يحنخل جندءا معيشنا ، ومنع الشسنػ يحناول التقاشينا 

ع بينج واحنجة ثنع بنالكف كمنو ثنع برصنابعو ؼيسنا بعنج ، أ  أن حخكتنو فنى باليجنغ معا ، ثن
 البجاية كانت حخكات عامة ثع تصػرت حتى أصبحت متخررة . 

ومننغ الشاحيننة الميػيننة نجننج أن الصفننل يدننتخجم كمسننة " بابننا " فننى بننادئ الأمننخ 
،  للئيارة إلى أ  رجنل ننخاه أو    صنػرة رجنل أو حتنى لأ  رجنل ننخاه فنى التميفدينػن 

وإلا أنننو مننع الشسننػ يخرننز ىننحا المفنن  لػالننجه فقننم ، وبننالشصق نفدننو ، تدننتخجم كمسننة  
"لعبننة " فننى بننادئ الأمننخ للئيننارة إلننى أ  لعبننة نمعننب بيننا ، وبعننج ذلننظ يدننسى كننل لعبننة 

 باسسيا ، وبالسشصق نفدو تتكػن لجيو السفاـيع . 
 ة يخضع النمو لمجموعة من الظروف المختلفة الداخلية والخارجي -8

يخزنننع الفنننخد فنننى نسنننػه لذنننخو  داخمينننة تتسثنننل فنننى الاسنننتعجادات الػراثينننة أو 
الأسنناس الننػراثى لمفننخد ، الننح  يحننجد نقصننة الانصننلبق لسطنناىخ الشسننػ الجدننسى والعقمننى 
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والانفعالى والاجتساعى ، وكحلظ نذا  اليجد لجيو )القشػية واللبقشػية ( . كسا نترثخ نسنػ 
البيئنات الثلبثنة التنى يعنير فيينا : البيئنة البيػلػجيننة  الفنخد بتفاعنل تكػيشنو النحاتى منع

متسثمننة فننى رحننع الأم ، والبيئننة الجيخاؼيننة الصبيعيننة التننى يخننخج إلييننا فيتننرثخ بسشاخيننا 
وتزاريدننيا ونذننا  سننكانيا ، والبيئننة الاجتساعيننة الثقاؼيننة التننى تزننع الأسنناس لشسننػه 

ائميا السختمفننة كالأسننخة ، الجدننسى والعقمننى والاجتسنناعى والانفعننالى ، ومننغ خننلبل وسنن
 والسجرسة ، ووسائل الإعلبم ، ودور العبادة ... إل، . 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :  -9

يخزنع الشسننػ لسبننجأ الفننخوق الفخديننة التنى تشذننر مننغ تفاعننل الطننخو، السختمفننة 
أن  الجاخمية والخارجينة التنى سنبق الحنجنث عشينا فنى القنانػن الثنامغ . وغالبناً منا نجنج

الأفخاد فى سساتيع السختمفة الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساعينة تنػزع حطنػضيع 
 Normal Distribution Curveمشيا وفق السشحشى الاعتجالى 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق بين الجنسين :  -11

تػجج اختلبفات بيغ الأشفال )الحكػر والإناث( الحنغ نشتسػن إلى مخحمة عسخينة 
ة فى كل مطاىخ الشسنػ تقخيبناً ، حينث نجنج أن ىشنال أشفنالا يسذنػن قبنل غينخىع ، واحج

ومشيع مغ نترخخ فنى السذنى ، ومنشيع منغ يسذنى دون أن يحبنػ منثلب ، منع أن السبنجأ 
الأساسى . أن كنل شفنل يجنب أن يحبنػ قبنل أن يسذنى ، كنحلظ نجنج منغ ىنػ أشنػل أو 

مثلب ، وكحلظ مغ يدتصيع ببم  أقرخ أو أسسغ أو أنحف أو أيجع أو أجبغ مغ غيخه
مخارج الألفاظ والتحكع فى حخكاتو ، أو يقخأ ويكتنب ويعنج الأرقنام قبنل غينخه منغ الأقنخان 

 ... إلى غيخ ذلظ مغ السطاىخ العجنجة لمشسػ . 
ويتزنن  ىننحه الفننخوق بننيغ الجشدننيغ فننى نسننػ الخرننائز الجدننسية والعقميننة 

نننو فننى خننلبل الدننشػات العذننخ الأولننى لأ  –والانفعاليننة والاجتساعيننة بعننج سننغ العايننخة 
نتذابو الأولاد مع البشات فى الحجع والييئة ، حيث نجج أن نسنػ ىنحه الخرنائز يرخنح 
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متبانشننا بننيغ الجشدننيغ : فالننحكػر يسيمننػن إلننى الصننػل وبننخامة الحجننع بالؿينناس إلننى 
سشة( ، حيث نجج أن البشات يدنبقغ البشنيغ فنى الشسنػ  13 - 10البشات )عجا فى سغ 

جدسى فى ىحه السخحمة لأنيغ يرمغ إلى البمػ  قبميع ، أما فى مجال الشسنػ العقمنى، ال
نجج أن ح  البشات أفزل فى القجرات الميػية والفشية ، وحن  البشنيغ افزنل فنى القنجرات 

 الخيابية والسيكانيكية . 
خلبصننة القننػل : إن الفننخق بننيغ الجشدننيغ حؿيقننة بيػلػجيننة ونفدننية لا خننلب، 

خوق التذنننخيحية بيشيسنننا وابنننحة ، واتجاىنننات السجتسنننع إزاء كنننل مشيسنننا عميينننا ، فنننالف
 –فننى السجتسننع  –مختمفننة ، والننجور الننح  نمعبننة كننل مشيسننا متبننانغ ، حتننى ولننػ يننيلب 

 وضيفة واحجة . 
 العوامل التى تؤثر فى النمو 

نؤثخ فى الشسػ بذكل عام مجسػعة مغ العػامل التى تؤد  إلى حجوث تيينخات ممحػضنة 
 ية الشسػ ومشيا : فى عسم

 :  Heredityالوراثة :  -1

الػراثننةىى انتقننال الدننسات او الخرننائز الػراثيننة مننغ الػالننجنغ إلننى أولادىسننا، 
التننننى تحسميننننا الكخومػسننننػمات  Genesوذلننننظ عننننغ شخيننننق السػرثننننات أو الجيشننننات 

Chromosomes   التننى تحتػييننا البػيزننة السخرننبة بننالحيػان السشننػ  بعننج عسميننة
الجسنناع الجشدننى . ومننغ السعننخو، أن الخميننة الإندننانية تتكننػن مننغ جننجار التمؿنني  أو 

وبخوتػبلبزم ، والبخوتػبلبزم يحتػ  عمى سيتػبلبزم ونػاة ، ويػجج داخنل الشنػاة الذنبكة 
الكخوماتيشية السكػنة مغ خيػ  رؼيعة يصمق عمييا الكخومػسػمات التى تحسل الجيشات 

 كائغ الحى . ، والتى تحجد جسيع الرفات الػراثية لم
( كخومػسنػم ، وتحتنػ  ننػاة الحينػان السشنػ  23وتحتػ  نػاة البػيزة عمى )

( كخومػسننػم أيزنناً ، وعشننج عسميننة الإخرنناب )اتحنناد الحيننػان السشننػ  مننع 23عمننى )
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( كخومػسنػم . والنح  يحنجث عشنج 46البػيزة( ففن البػيزة السخرنبة تحتنػ  عمنى )
سػمات الثلبثة والعذخيغ الػاردة مغ الحكخ الإخراب ىػ أن كل كخومػسػم مغ الكخومػ 

، ويجج الكخومػسػم السشاسب لو مغ بيغ العجد نفدو السػجػد فى البػيزة ، ومغ بيغ 
الثلبثنننة والعذنننخيغ زوجننناً منننغ الكخومػسنننػمات الشاتجنننة منننغ ىنننحا التدامنننل نػجنننج اثشنننان 

حية جنشذ وعذخيغ زوجاً ، وتختز بتحجنج الرفات الػراثية فى كل الشػاحى ما عجا نا
الػليج )ذكنخاً أم أنثنى( والندوج الستبقنى منغ الكخومػسنػمات ىنػ النح  يحنجد منا سنيكػن 

 عميو السػلػد مغ حيث الجشذ .
، )×( وتفديخ ذلظ ىػ أن البػيزة دائساً تذتسل عمى كخمػسػمات عمنى ينكل 
، )×( أمننا الحيػانننات السشػيننة فننفن نرننفيا يحتننػ  عمننى كخومػسننػم واحننج كننل يننكل 

( . فننفذا لقحننت البػيزننة Yخننخ يحتننػ  عمننى كخمػسننػم واحننج عمننى يننكل )ونرننفيا ا 
( كننان السػلننػد ذكننخاً وإذا لقحننت البػيزننو Yبحيننػان مشننػ  يحتننػ  عمننى الكخومػسننػم )
 كان السػلػد أنثى . )×( بحيػان مشػ  محتػ  عمى الكخومػسػم 

وىكحا نتز  أن الجشذ صفة تػرث عغ شخيق الأب ، وليدت عنغ شخينق الأم 
 . 

سا أن ىشال بعس الرفات التى تتحنجد بالػراثنة ، مثنل لنػن العيشنيغ )بشنى أو ك
أزرق .. إلنن، ( ولننػن الذننعخ )أسننػد أو أيننقخ ... إلنن، ( ، ونننػع الذننعخ )ننناعع ، أو 
مجعج ... إل، ( ، ومطيخ الػجو )يكل الػجو وحجع الأنف والذفتيغ ... إلن، ( وينكل 

.. غمن، ( ، وغينخ ذلنظ منغ السطناىخ  وحجع الجدع )شػيل أو قريخ أو بجنغ أو نحيش
السختمفننة ، كسننا أن ىشننال بعننس الأمننخاض التننى تشتقننل بالػراثننة مثننل مننخض الدننكخ ، 
وبعس أنسنا  الزنعف العقمنى ، ومنخض الييسػفيمينا ، وتندداد الأمنخاض الػراثينة بذنكل 
عام فى حالة زواج الأقنارب . ولمػراثنة وضنائف ميسنة صنحية واجتساعينة نجسمينا ؼيسنا 

  نمى :
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تحدنننيغ صنننفات الأبشننناء والأحفننناد ، عنننغ شخينننق التنننداوج بنننيغ الأصنننحاء ذو   -
 الرفات السستازة . 

 السحافطة عمى الرفات العامة لمشػع ، بشقل ىحه الرفات مغ جيل إلى أخخ .  -

السحافطة عمى الاتدان القائع فى حيناة الشنػع برنفة عامنة وحيناة الأفنخاد برنفة  -
الرننفات العامننة لمشننػع كسننا تدنناعج خاصننة ، فيننى تدنناعج فننى السحافطننة عمننى 

عمى الاحتفاظ بالحياة الػسصى الستدنة فالػالجان الصػيلبن نشجبان أشفنالًا شنػالًا 
، ولكغ متػسم شػل الأشفال لا يداو  متػسم شػل الػالجنغ ، بل نشقز عشو 
بسقجار صييخ ، والػالجنغ القرنيخان نشجبنان أشفنالًا قرناراً ولكنغ متػسنم قرنخ 

دنناو  متػسننم قرننخ الػالننجنغ ، بننل نديننج عشننو بسقننجار صننييخ ، الأشفننال لا ي
فنننى الكذننف عنننغ ىننحه الطننناىخة  Galtonويدننتصخد أثنننخ ىننحه العنننالع جننالتػن 

 . Regressionاليخيبة السدساة بالانحجار 

 العوامل البيئية :  -2

ويقرج بالعػامل البيئية أربع حمقات مغ البيئة تتفاعل مؤثخاتيا وتتجاخل برػرة 
رننل بيشيننا إلا بقرننج تيدننيخ الجراسننة،وىحه الأنننػاع أو الحمقننات ىننى : البيئننة يرننعب الف

البيػلػجيننة )الننخحع( ، والبيئننة الجيخاؼيننة أو الصبيعيننة ، والبيئننة الاجتساعيننة ، والبيئننة 
 الثقاؼية . 
 

 البيئة البيػلػجية )الخحع( :  -أ
دنم بكثينخ البػيزة السخربة تشسػ وتشقدع داخل الخحع ، وتعتبخ بيئة النخحع أب

مغ البيئة الخارجية السعقجة ، والتى نشتقل إلييا الجشنيغ بعنج السنيلبد ، وتمعنب السنؤثخات 
 البيئة والعػامل الػراثية دوراً ميسا فى إنتاج شفل سميع سػ  . 

 وؼيسا نمى أىع السؤثخات البيئة عمى نسػ الجشيغ داخل الخحع : 
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 غحاء الأم : 
ملًب متشػعننا ، حخصننا عمننى صننحتيا أثشنناء يجننب أن يكننػن غننحاء الأم الحامننل كننا

الحسننل وبننسانا لرننحة الجشننيغ ، فننفذا كننان غننحاء الأم صننحيا مشاسننباً فننفن ذلننظ يدنناعج 
الجشيغ عمى أن نشسػ نسػا شبيعيا ، أما فى حالنة نقنز غنحاء الأم وعنجم احتػائنو عمنى 
لأم البننخوتيغ والفيتاميشننات وخاصننة فيتنناميغ "ب" السخكننب .. فننفن ذلننظ نننؤد  إلننى تعننب ا

الحامل وإلى نقز وزن الجشيغ عقب النػلادة ، وكنحلظ تنرثخ الجيناز العرنبى والتعنخض 
للببصخابات الشفدية والأمخاض ، لحلظ يجب عمنى الأم الحامنل أن تينتع بشػعينة الصعنام 
أكثخ مغ كسيتو ، وأن يحتػ  غنحاؤىا عمنى البخوتيشنات لتدناعج فنى بشناء خلبينا الجشنيغ 

بذنكل خناص ، كسنا ان تشناول الفػاكنو والخزنار الصازجنة  بذكل عام والخلبينا العرنبية
ننندود الجشننيغ بالفيتاميشننات ، ويدنناعج فننى ويدنناعج فننى الحرننػل عمننى السشاعننة بننج 

 الأمخاض . 
 الحالة الرحية للؤم : 

نتنناثخ نسننػ الجشننيغ تننرثخاً خصيننخاً إذا تعننخض بالإصننابة بالعننجو  بسننخض خصيننخ 
دىننخ  مننثلًب نننؤد  إلننى إصننابة الجشننيغ يرننيب الأم وىننى حامننل ففصننابة الأم بسننخض ال

بالزننعف العقمننى أو الرننع أو العسننى ، كننحلظ إصننابة الأم بالحرننبة الألسانيننة قننج نننؤد  
إلى إصابة الجشيغ بالرع أو البكع أو إصابة القمب أو الزعف العقمى ، وبالصبع تكنػن 

ا أن الإصابة أخخ إذا حجثت العنجو  الفيخوسنية خنلبل النثلبث ينيػر الأولنى لمحسنل كسن
ابننصخاب إفننخازات غننجد الأم الحامننل يعننػق الشسننػ العننام لمجشننيغ ، لننحلظ يجننب عمننى الأم 
الحامننل أن تدتذننيخ الصبيننب مننخة عمننى الأقننل كننل يننيخ مشننح بجايننة الحسننل حتننى نيايننة 

 الذيخ الدابع ثع مخة كل أسبػع حتى تتع الػلادة . 
 الحالة الشفدية للؤم : 
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خ مباينخة عمنى نسنػ الجشنيغ فذنعػر الأم تؤثخ الحالنة الشفدنية لنلؤم بصخيقنة غين
الحامنل بنالخػ، أو الزنعف أو التننػتخ أو القمنق يدنتثخ جيازىننا العرنبى وينشعكذ أثننخ 
ذلننظ عمننى الشننػاحى الفدننيػلػجية ، مسننا نننؤد  إلننى ابننصخاب فننى إفننخازات اليننجد وتييننخ 
ل التخكيننب الكيسيننائى لمننجم ، مسننا نننؤثخ بننجوره عمننى الجشننيغ . كسننا أن يننعػر الأم الحامنن

 بالخػ، الذجنج أو التػتخ يراحبو زيادة حخكة الحشيغ داخل الخحع . 
كحلظ أيارت معطع البحػث الصبية والبحػث الشفدنية إلنى أننو فنى أثشناء الحسنل 
تكػن الحالة الفديػلػجية والحالة الشفدية للؤم مختمفتيغ تساما عغ حالتيا قبنل الحسنل 

ثشنناء الحسننل ، كسننا أن الحسننل نجخمننو وبعننجه ويخجننع ذلننظ إلننى ابننصخاب إفننخازات اليننجد أ
تييننخات انفعاليننة كننالتػتخ والقمننق والاكتئنناب والأرق والننػحع ، كننحلظ أيننارت أيزنناً نتننائج 
بعس البحػث إلى وجػد علبقة بيغ ىحه التقمبات السداجينة منغ ناحينة وصنعػبة النػلادة 

 مغ ناحية أخخ  . 
 عسخ الأم : 

ىنػ أندنب الأعسنار لمحسنل ،  سشة( 35-20تذيخ الأبحاث إلى أن الدغ مغ )
سشة( يكنػن لنو تنرثيخه الزنار ، خاصنة فنى حالنة عنجم 20وأن الحسل فى سغ أقل مغ )

سنشة ( قنج  35اكتسال نزج الجياز التشاسمى للؤم الحامنل ، كسنا أن الحسنل بعنج سنغ ) 
يعخض الأم الحامل لرعػبات بالية أثشاء الحسل والػلادة ، كسا نديج احتال إصابة الػليج 

تذننػه أو الزننعف العقمننى ، ومننع ذلننظ فقننج تحسننل سننيجات بعننج ىننحا الدننغ ، ويكننػن بال
 الحسل عادياً والػلادة عادية . 

وقننج أضيننخت نتننائج عجنننج مننغ البحننػث أن ا بنناء الننحنغ نتدوجننػن فننى مخحمننة 
الذننباب نشجبننػن أشفننالًا أشننػل عسننخاً ، واكثننخ حيػيننة ، وأكثننخ صننحة مننغ أبشنناء الأزواج 

 خحمة مترخخة مغ أعسارىع .الحنغ نتدوجػن فى م
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سنشة  45-35ويخ  عمساء الػراثة أنو إذا حجث وحسمت الأم الأكبخ سنشاً )بنيغ 
سننشة عشننج الننػلادة ( فننفن الجشننيغ يكننػن أكثننخ عخبننة للئصننابة بسننخض  41بستػسننم 
، وندننبة حننجوث ىننحا السننخض حننػالى حالننة واحننجة كننل ألننف  Mongolismالسشيػليننة 

بة كمسننا تقننجمت الأم الحامننل فننى الدننغ ، ويخجننع سننبب حالننة ولادة ، وتنندداد ىننحه الشدنن
حجوث ىحا الحالة إلى يحوذ فنى تػزينع الكخومػسنػمات ، حينث نػجنج كخومػسنػم زائنج 

( نتيجة حجوث ابصخاب كخومػسػمى اثشناء تكنػيغ الديجنػت ، وفنى الصفنل Yمغ نػع )
ى يكنػن ( كخومػسػم ، بيشسا فى الصفل السشينػل46العاد  يكػن عجد الكخومػسػمات )

 ( . 21( كخومػسػم والكخمػسػم الدائج يكػن مع الدوج رقع )47عجد الكخومػسػمات )
 :  Rhesus Factorعامل ريديذ 

ىػ أحج مكػنات بخوتيغ الجم ويتحجد وراثيا ، ويصمق عميو ىحا الاسع ندبة إلى 
، وىننػ قننخد ىشننج  صننييخ قرننيخ الننحنل ، اسننتعسل دمننو فننى  Rhesesالقننخد الخيننديذ 

، وىنحا العامنل النػراثى نمعنب 1940ب التنى أدت إلنى اكتذنا، ىنحا العامنل سنشة التجنار 
( ، ويػجج ىحا البخوتيغ Rhدوراً خصيخاً فى نسػ الجشيغ ، ويذار إليو باخترار بالخمد )

 ( . +Rh% مغ الأصل العام لمدكان )85الػراثى فى دماء 
و الأم       ( ولا تحسمننن+Rhوقنننج تشذنننر السذنننكمة حنننيغ يحسنننل الأب ىنننحا العامنننل )

(Rh- وفى ىحه الحالة ففن الجشيغ يحسل ىحا العامل لأنو نخثو مغ أبيو فنفذا اترنل ، )
 Antibodiesدم الجشيغ بجم الأم فنفن جيناز السشاعنة لنج  الأم نشنتج أجدناما مزنادة 

( اليخيب عميو وتنؤد  ىنحا الأجدنام السزنادة إلنى Rhلكى تحسى جدسيا مغ بخوتيغ )
جم الحسنخاء لنج  الصفنل ، والتنى تحسنل الأكدنجيغ مسنا ننؤد  إلنى القزاء عمى خلبيا ال

 وفاة الصفل قبل الػلادة أو بعجىا بقميل ، أو إلى تخمفو العقمى إذا عاش . 
وىحه ا ثار لا تطيخ عادة أثشاء الحسل لأول مخة لأن ىحا العامل لا يدتصيع أن 

منل بعنج ذلنظ عشنج انذنقاق يختخق السذيسة حيشئنح ، إلا أن دم الأم قنج يدنتقبل ىنحا العا
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السذننيسة لحطننة الننػلادة ، وحيشئننح نبننجأ جدننع الأم فننى إنتنناج الأجدننام السزننادة ، فننفذا 
حسمننت مننخة أخننخ  تختننخق ىننحه الأجدننام السزننادة السذننيسة ، وتقزننى عمننى الجشننيغ، 
ويسكغ الػقاية مغ ذلظ بتشناول الأم عشنج ولادة شفمينا الأول منادة تسشنع تكنػيغ الأجدنام 

 السزادة . 
ولأغخاض الػقاية نشر  السقبميغ عمنى الندواج بسعخفنة ننػع عامنل رينديذ عشنج 

 الصخفيغ 
 تعخض الأم للئيعاع : 

الأم الحامل )وخاصة مشصمقة البصغ والحػض( للؤيعة الدنيشية )أينعة  تعخض 
لو ترثيخه البالش الخصػرة عمى الجشيغ ، خاصة إذا كنان فنى النثلبث ينيػر الأولنى ، ×( 

مى الجياز العرنبى السخكند  لمجشنيغ ، كسنا ننؤد  الزنعف العقمنى أو حيث نؤثخ ذلظ ع
التذنننػه الخمقنننى ، ويسكنننغ أن ننننؤد  إلنننى الإجيننناض لنننحلظ يجنننب عمنننى الأم الحامنننل ألا 

 تتعخض إلى أ  نػع مغ أنػاع الأيعة دون استذارة الصبيب . 
 التجخيغ : 

  إلننى أثبتننت الجراسننات أن التننجخيغ برننػرة مفخشننة مننغ قبننل الأم الحامننل نننؤد
زينننادة احتسنننال وفننناة الػلينننج فنننى الأسنننبػع الأول منننغ ولادتنننو ، كنننحلظ وجنننج أن الأمينننات 
السننجخشات نمننجن أشفننالًا أقننل حجسنناً وأقننل وزننناً مننغ أقننخانيع غيننخ السننجخشيغ إلننى جانننب 

 ( .  Premature Birthولادتيع قبل الأوان ) الػلادة السبتدخة 
 تعاشى الخسػر : 

والسخننجرات نننؤد  إلننى قتننل الخلبيننا الحداسننة فننى تعنناشى الأم الحامننل لمكحننػل 
جدننع الجشننيغ ج خاصننة خلبيننا الننجما  والخرننية أو السبيزننيغ ، كننحلظ نننؤد  تعنناشى 
الخسننػر إلننى ابننصخاب الجينناز العرننبى ، ونقننز فننى الننػزن ، وانخفنناض معننجل ذكنناء 

 الػليج ؼيسا بعج ، إلى جانب احتسال حجوث الػلادة السبتدخة . 



 42 

 :  تشاول الأم للؤدوية
نتننرثخ نسننػ الجشننيغ بسننا تتعاشنناه الأم مننغ أدويننة ، لننحلظ يجننب عمننى الأم الحامننل 
عجم تشاول أ  نػع مغ الجواء ، ميسنا كنان بدنيصاً دون استذنارة الصبينب ، وؼيسنا نمنى 
 بعس الأدوية التى قج تؤثخ عمى الجشيغ وتدبب عاىات خمؿية أو أمخاباً لمجشيغ : 

 الذننفة الأرنبيننة والحشننظ الأفمننج " ثقننب  الكننػرتيدون ومذننتقاتو : يدننبب حننجوث
 سؿف الحمق " واليخقان ، وتذػه الأذن الخارجية . 

  : السزادات الحيػية مثل التيتخاسيكميغ ، والكمػرومفيشكنػل ، والاستبتػمايدنيغ
تؤثخ عمى أسشان الصفل ، إلى جانب حجوث نقز فنى عنجد كنخات النجم الحسنخاء 

 والبيزاء ، وابصخاب الدسع . 

 ة السيجئننة للؤعرنناب : تننؤد  إلننى حننجوث تذننػىات خمؿيننة كننشقز فننى الأدوينن
 إحج  الأشخا، أو تذػىات الأذن الخارجية . 

  الأسبخيغ ) السبنالش ؼينو ( : يدنبب ندينش لمجشنيغ ، واحتسنال ابنصخاب الجيناز
 الجور  . 

 وتذسل ىحه الأدوية حبػب مشع الحسل إذا تعاشتيا الأم ، دون أن تعمع أنيا حامل . 
 بيئة الجيخاؼية أو الصبيعية : ال -ب

ويقرج بيا عػامل الصقذ والسشاخ التى تحنجد حيناة الشناس وأنذنصتيع ، وتنؤثخ 
فى نطام حياتيع . فقج أثبتت الجراسات ترثخ نسػ الجشيغ بشقاء اليػاء الح  يدتشذنقو ، 
فرشفال الدػاحل والخيش نشسػن أسخع منغ أشفنال السنجن الرنشاعية السددحسنة بالدنكان 

عخبة لتمػث البيئة ج إذ إن مخمفات السرانع التى تترلف مغ الخصناص ، والدننظ ، والس
 والدئبق ، والأنتيسػن تدبب تمػث اليػاء . 

كسا أن أيعة الذسذ ليا أثخىا الفعنال فنى سنخعة الشسنػ وخاصنة الأينعة فنػق 
البشفدجية لسا تقػم بو مغ دور ميع فنى تحػينل السنػاد الجىشينة السػجنػدة تحنت سنص  
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جمج إلى فيتاميغ " د " السيع لمشسػ . فزلًب عغ أن بعس دول العالع الثالنث تمجنر إلنى ال
الننتخمز مننغ مخمفننات فزننلبت البذننخ برننخفيا فننى البحننار والأنيننار ج مسننا نننؤد  إلننى 
تمػث ىحه السياه ويكػن لينا أكبنخ الأثنخ فنى تعػينق الرنحة الجدنسية للئندنان وقجراتنو 

 شة فى الأرحام . العقمية ، وتؤثخ بجورىا عمى الأج
فزننلًب عننغ ىننحا وذال نجننج أن لدننكان السشنناشق الدراعيننة سننسات تختمننف عننغ 
سننسات سننكان السننجن ، وسننسات ىننؤلاء وىننؤلاء تختمننف عننغ سننسات سننكان الرننحار  

 وسكان الجبال . 
 البيئة الاجتساعية :  -جن

ويقرننج بالبيئننة الاجتساعيننة الػسننائم التخبػيننة التننى تسننارس عسميننا أو ترثيخىننا 
ى نسننػ الفننخد ، مننغ خننلبل مننا يعننخ، بالتشذننئة الاجتساعيننة أو التصبيننع الاجتسنناعى ، عمنن

فالإندننان كننائغ اجتسنناعى بصبعننو حيننث يسيننل إلننى العننير مننع غيننخه مننغ الشنناس ، نننؤثخ 
 فييع ويترثخ بيع ، ولا يقجر عمى العير مشعدلًا عغ ا خخيغ . 

 ية ما نمى  : ومغ أبخز الػسائم التخبػية التى تذسميا البيئة الاجتساع
 الأسخة : 

تعتبنننخ الأسنننخة ىنننى الخمينننة الاجتساعينننة الأولنننى التنننى تتمقنننى الفنننخد فيشذنننر فنننى 
أحزانيا ويتمقى الخعاية مغ أعزائيا ، وتقػم الأم بجور أساسنى ، حينث يعتسنج عميينا 
الصفننل فنننى إينننباع حاجاتنننو العزنننػية ، ومنننع نسنننػ الصفنننل تننندداد دائنننخة معارفنننو ويتنننرثخ 

أخننخ  كالسجرسننة والسدننجج ووسننائل الإعننلبم ج ؼيكتدننب أنساشنناً بسؤسدننات اجتساعيننة 
 ونساذج سمػكية وتشسػ يخريتو نتيجة ليحا التفاعل الاجتساعى . 

 حجع الأسخة : 
مسننا لا يننظ ؼيننو أن الأسننخة الكبيننخة العننجد لا تننػفخ لأبشائيننا الخعايننة الجدننسية 

ننؤثخ فنى سنخعة نسنػىع ، والرحية والعقمية ، التى تػفخىا الأسخة الرنييخة العنجد ج مسنا 
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ويحىب الكثيخ مغ الباحثيغ إلى أن ذكاء الصفنل مخىنػن بحجنع أسنختو ، إذ إن السثينخات 
الثقاؼية التى تتيير للؤشفال قج لا يدتفيجون مشيا إذا كثنخ عنجدىع وزادت أعبناء الأسنخة 

كسا أن حجع الأسخة لنو أثنخ فنى تعنجد العلبقنات والخبنخات التنى يكتدنبيا  –فى تػجيييع 
 الفخد وتداعجه بعج ذلظ عمى الاترال بالسجتسع . 

 استقخار الػسم العائمى : 
اسنننتقخار العلبقنننات بنننيغ الأبنننػيغ ، والبعنننج عنننغ السذننناحشات والذنننجار ، وعنننجم  

التحبنننحب فنننى معاممنننة الأبشننناء كنننرن يكنننػن الأب صنننارماً متدمتننناً قاسنننياً ، وتكنننػن الأم 
ء ، فسنننغ الرنننال  ألا نتذننناجخ متدنننامحة صنننفػحة يدننناعج عمنننى الشسنننػ الشفدنننى للؤبشنننا

الأبنننػان أمنننام أبشنننائيع ج إذ إن ترنننجع العلبقنننات بنننيغ الأبنننػيغ يرنننيب الأبشننناء بننناختلبل 
 التػازن الانفعالى . 

وعشننجما تدننيخ العلبقننات بننيغ الػالننجنغ سننيخاً سننميساً فننفن ذلننظ يدنناعج عمننى نسننػ 
سنميسة يعتبنخ  يخرية الصفل نسػاً سميساً ج لأن تكيش الفخد مع أسختو وتكػيغ علبقنات

 ىػ الأساس الح  تبشى عميو يخريتو مدتؿبلًب . 
وقننج أوبننحت نتننائج عجنننج مننغ البحننػث أن الأسننخة تقننػم بننجور ميننع فننى تحجنننج 
الدمػل الدػ  والدمػل الجان  لمصفنل ، كسنا أوبنحت نتنائج بعنس البحنػث أننو غالبناً 

بدنبب الذنجار  ما يكػن وراء مذكلبت الأشفال والسخاىقيغ الدنمػكية ترنجع أسنخي إمنا
 السدتسخ بيغ الػالجنغ ، أو غياب أحج الػالجنغ أو كلبىسا فتخة شػيمة أو الصلبق . 

 السدتػ  الاجتساعى الاقتراد  : 
نخكد كثيخ مغ البناحثيغ عمنى أىسينة السدنتػ  الاجتسناعى الاقترناد  للؤسنخة، 

خادىنا فنخص ويخون أننو كمسنا ارتفنع السدنتػ  الاجتسناعى الاقترناد  للؤسنخة ، أتني  لأف
تنننػفيخ الينننحاء السشاسنننب ، وفنننخص تعميسينننة وثقاؼينننة غينننخ متنننػافخة للؤسنننخة ذات النننجخل 
السننشخفس ج بسعشننى أن الأشفننال الننحنغ نشتسننػن إلننى الأسننخ ذات السدننتػ  الاجتسنناعى 
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الاقترنناد  السختفننع تتييننر ليننع إمكانننات مننغ الخعايننة الجدننسية والعقميننة والاجتساعيننة 
الننحنغ نشتسننػن إلننى أسننخ ذات مدننتػ  اجتسنناعى اقترنناد  والثقاؼيننة ، بعكننذ أقننخانيع 

 مشخفس . 
 تختيب الصفل بيغ أقخانو : 

التختيب فى السنيلبد بنيغ الأخنػة منغ العػامنل التنى تنؤثخ عمنى نسنػ الفنخد وعمنى 
 تػافقو الشفدى والاجتساعى . 

فالصفننل الأول : يكننػن نسننػه الاجتسنناعى والميننػ  أقننل مننغ نسننػ الصفننل الثننانى 
ثالث ج لأن وجػده وحيجاً لفتنخة قنج يعخبنو لمعدلنة والػحنجة وعنجم إتاحنة فنخص والصفل ال

التشننافذ والتفاعننل مننع الأشفننال ا خننخيغ ىننحا مننغ ناحيننة ومننغ ناحيننة أخننخ  فننفن خبننخة 
 الػالجنغ فى تخبية الأشفال تكػن خبخة محجودة لأنيسا فى بجاية حياتيسا الدوجية . 

قو شفننل انتنندع مشننو السخكنند الأول ج أمننا الصفننل الثننانى : فسخكننده صننعب فقننج سننب
لحلظ فيػ يذعخ بػجػد مشافذ لو مسنا يجعمنو يدنعى لأن نشتندع منغ مشافدنة منا يسكنغ 
انتداعننو ، ويحرننل عمننى مننا يسكننغ الحرننػل عميننو ، وقننج نديننج السػؾننش سننػءاً بالشدننبة 
لمصفننل الثننانى مننيلبد شفننل ثالننث ، يرننب  مػبننع رعايننة واىتسننام لمػالننجنغ . فتتحننػل 

التى كان يحطى بيا إلى أخيو الأصيخ ج ؼيرخح مخكداً ججنجاً ، وتختيبناً آخنخ بنيغ الخعاية 
أخػيو ؼيرب  الأوسم . ومخكد الصفل الأوسم صنعب إذ إننو يكنػن مياجسناً منغ الأمنام 

 عغ شخيق أخيو الأكبخ ، ومغ الخمف عغ شخيق أخيو الأصيخ . 
عغ معاممة بؿية أخػتو أما الصفل الأخيخ : ففن والجيو يعاملبنو معاممة تختمف 

، ؼيرب  مجللًب بعج أن كبخ أخػتنو جسيعناً ، وبدنبب اىتسنام والجينو الدائنج بنو وتجليمنو ، 
 تجب الييخة والحقج فى نفػس أخػتو . 

أمننا الصفننل الػحيننج : ففنننو يفتقننج إلننى أشفننال آخننخيغ يذنناركيع المعننب ، ويكننػن 
اكتدناب لينة الخاينجنغ وإتقنان اترالو وتعاممو مع أبػيو ومع الكبار ، لحلظ نتفنػق فنى 
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أنساشيع الرػتية بذكل واب  ومسيد عغ الأشفال ا خخيغ فنى مثنل سنشو ، لنحلظ يجنج 
صعػبة فى التػافق الاجتساعى مع ىؤلاء الأشفال ، ويكػن غيخ محبػب مغ أقخانو لأنو 
اعتاد التعامل مع الكبار ، ولنع نتعنػد الأخنح والعصناء ، كسنا أن نسنػه الحخكنى والجدنسى 

 يكػن بصيئاً لعجم وجػد أشفال آخخيغ نتحخل ويتعامل معيع . 
 الاتجاىات الػالجية : 

ويقرج بيا أساليب التشذئة الأسخية وشخق التخبية السشدلينة ، فالحساينة الدائنجة 
قج تعػق الشسػ سػاء بالشدبة لمصفل الدػ  أو الصفل السعػق ، وتدينج الأخينخ إحداسناً 

لنج العجوانيننة ويننؤد  إلنى نذننرة حيننل دفاعينة مثننل الكننحب بنالعجد والننشقز ، والتدننمم نػ 
والتبخيننخ ، وقننج يعننػق التدننمم الشسننػ الاجتسنناعى لمصفننل ؼيسيننل إلننى الانصننػاء والعدلننة ، 
والشبننح والحخمننان قننج يدننببان الانصننػاء والسيننل إلننى العننجوان لمحرننػل عمننى مننا يذننبع 

 حاجات الصفل أو السخاىق . 
ىننات الػالجيننة يكننػن ترثيخىننا مخىػننناً بننفدرال ويجننب التشبيننو إلننى أن بعننس الاتجا

الأشفال ليحه الاتجاىات ونطختيع إلييا ، وترثخىع بيا ، كنل منغ خنلبل الإشنار السخجعنى 
الستػافخ لج  كل مشيسا . فقج يقدػ الأب مثلب عمى ابشيغ منغ أبشائنو لدنبب أو  خنخ ، 

الأمنخ شبيعيناً منغ جاننب فيتجو أحجىسا إلنى الانصنػاء أو العنجوان ، بيشسنا يعتبنخ الثنانى 
 الأب باعتباره مسثلب لمدمصة داخل السشدل . 

 البيئة الثقاؼية :  -د
لكل مجتسع نسصو الثقافى الدائج الح  نؤثخ فى أساليب تشذئة أبشائو ، فالصفل 
فى الريغ نشذر فى إشار ثقافى وحزار  يختمف عغ الإشار الحي نشذر ؼيو زميمنو فنى 

لإشار الح  نشذر ؼيو شفل الػلايات الستحجة مثلًب ، بل إن مرخ ، وكلبىسا يختمف عغ ا
الثقافة تتبانغ مغ مكان إلى آخخ داخل السجتسع نفدو ، وىػ ما يفدخ اختلب، الثقافنة 
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بيغ الخيش والحزخ ، وإن كان انتذار أجيدة الخادنػ والتميفديػن والفيجنػ ... إل، ، قنج 
 والحزخ . ساعج عمى تقميل الفجػة الثقاؼية بيغ الخيش 

ويتزننسغ الإشننار الثقننافى أسنناليب السعيذننة والعننادات والعننخ، والتقاليننج والؿننيع 
الدنننائجة ، وتعتبنننخ الثقافنننة السينننخاث الاجتسننناعى النننح  يذنننب عمينننو ويشذنننر ؼينننو الصفنننل 
ؼيكتدننب مننغ خلبلننو الأنسننا  الدننمػكية والعننادات والاتجاىننات والؿننيع ، وبالتننالى يسكننغ 

  نشسػ الفخد فى إشاره يكػن لو أثخ كبيخ عمى نسػه وعمى القػل بفن الػسم الثقافى الح
 تفاعمو الاجتساعى مع غيخه مغ الأفخاد . 

 الجنس )النوع( :  -3

نمعننب الجننشذ دوراً ميسنناً فننى الشسننػ الجدننسى والعقمننى والانفعننالى والاجتسنناعى 
يسنا لمصفل ج لحلظ يلبح  أن ثسة فخوقاً نسائية متعنجدة بنيغ الجشدنيغ ، يسكنغ إجسالينا ؼ

 نمى : 
مغ الشاحية الجدسية يلبح  أنو عشج السيلبد يكنػن الأولاد أكبنخ حجسناً إلنى حنج 
ما عغ البشات ، ولكغ تشسػ البشات برفة عامة بدخعة أكبخ ويدنبقغ الأولاد فنى البمنػ  
والسخاىقة بعاميغ تقخيباً ، ولكغ البشيغ سخعان منا نمحقنػن بينع ويتفػقنػن عمنييع شنػلا 

أن حنن  الأولاد مننغ الشدننيج العزننمى يفننػق حنن  البشننات ؼيننو ، بيشسننا  ووزننناً ، كسننا نجننج
 ندداد ح  البشات مغ الشديج الجىشى عغ الأولاد . 

ومغ الشاحية العقمية لا تػجج فخوق بيغ الجشديغ فنى القنجرة العقمينة العامنة  ) 
ت ، الحكاء ( ، بيشسا تػجج فخوق بيغ الجشديغ فى القجرات الميػية والفشية لرنال  البشنا

 وفى القجرات الخيابية والسيكانيكية لرال  البشيغ . 
ومننغ الشاحيننة الانفعاليننة والاجتساعيننة أيننارت الجراسننات التننى أجخيننت فننى ىننحا 
السجال إلى أن درجة الاستقخار الانفعنالى لنج  الإنناث تفنػق درجنة الاسنتقخار الانفعنالى 
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مغ الحكػر مع ثبات كافة لج  الحكػر ، وإن كان الخػ، نشسػ لج  الإناث برػرة أكبخ 
 الذخو  الأخخ  . 

 :  Glandsالغدد  -4

اليننجد أعزنناء داخميننة فننى الجدننع ، تتكننػن مننغ مجسػعننة مننغ الأندننجة التننى 
تترلف مغ خلبيا عربية وخلبيا عزمية ، ويحتػ  الجدع عمنى مجسنػعتيغ منغ الينجد، 

 ىسا : 
 :  Duct Glandsاليجد القشػية  -أ

ديخ فييا إفخازاتيا ، ومغ أمثمتيا : اليجد الجمعينة وىى غجد ليا قشػات خاصة ت
 ، واليجد المعابية ، اليجد العخؾية ، واليجد الجىشية ، وغجد البخوستاتا . 

 :  Endocrine Glandsاليجد اللبقشػية ) الرساء (  -ب
وتصمق إفخازاتيا ) مػاد كيسيائية تدسى اليخمػنات ( فنى النجم مباينخة ، وتنختبم 

الرساء ارتباشاً وثيقاً بػضائف أجيدة الجدع السختمفة ، حينث تدناىع فنى وضائف اليجد 
نسننػ الجدننع وبننبم الدننمػل الانفعننالى . والتننػازن فننى إفننخازات ىننحه اليننجد يجعننل الفننخد 
يخرننناً سنننميساً ، والابنننصخاب فنننى إفنننخازات ىنننحه الينننجد ننننؤد  إلنننى الزنننيم الشفدنننى ، 

التػافنننق الشفدنننى والاجتسننناعى  والابنننصخابات الشفدنننية ، الأمنننخ النننح  ننننؤد  إلنننى سنننػء
 وابصخابات الذخرية . 

 ومغ أىع اليجد اللبقشػية أو الرساء ما نمى : 
 :  Pituitary Glandاليجة الشخامية 

تقع أسفل سنص  السن، ) فنى مشترنف النخأس عشنج قاعنجة السن، ( ، وتػجنج فنى 
 جيب صييخ فى إحج  عطام الجسجسنة ، ويبمنش وزنينا نرنف جنخام وتتنرلف منغ فرنيغ

 أحجىسا أمامى وا خخ خمفى . 
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ويفخز الفز الأمامى عجدا مغ اليخمػنات مشيا ىخمػن الشسػ الح  نبنجأ عسمنو 
مشح الذيػر الأولى فى حياة الجشيغ ، ونقز ىحا اليخمػن فنى النجم قبنل البمنػ  يعنػق 
نسننػ العطننام ، فيتحننػل الصفننل إلننى قنندم ) القدامننة ( . وزيننادة إفننخاز ىننحا اليخمننػن فننى 

البمػ  تؤد  إلى نسػ سنخيع ويناذ فنى عطنام الجنحع والأشنخا، ، فيتحنػل الصفنل مخحمة 
إلى عسنلبق ) العسمقنة ( . أمنا إذا زاد إفنخاز ىنحا اليخمنػن بعنج البمنػ  ، نجنج أن العطنام 
تتزننخع ويتجننو نسػىننا اتجاىننا عخبننيا ؼيحننجث تذننػه فننى عطننام الػجننو ، حيننث تتزننخع 

ظ اليننجان والقننجمان . كننحلظ يفننخز الفننز عطنام الننػجشتيغ والفننظ الدننفمى ، وتتزننخع كننحل
الأمامى ىخمػنا نشذم اليجد الجشدية عشج الشداء ، ويعسنل عمنى تشطنيع دورة الحنيس ، 
كحلظ ىخمػن البخولاكتيغ الح  نشذم إفخاز لبغ الأم بعج الػلادة مبايخة ، وكحلظ ىخمػن 

ح  يعسنل عمننى الثيخوتنخوفيغ النح  نشذننم الينجة الجرؾيننة ، وىخمنػن الكػرتيكنػتخوفيغ النن
ببم مدتػ  الدكخ فى الجم . أما الفنز الخمفنى ؼيفنخز ىخمػننات تنشطع بنيم النجم ، 

 وامتراص الساء فى الجدع ، وتقػية عزلبت الخحع أثشاء الػلادة. 
 :  Thyroid Glandاليجة الجرؾية 

تػجج ىحه اليجة أسفل الخؾبة أمام القربة اليػائية ، وليا فران جانبيان وجدء 
، وىنحا اليخمنػن   Thyroxinشيسا ، وىحه اليجة تفخز ىخمػن الثيخوكدنيغ متػسم بي

 لو ترثيخه عمى الشسػ . 
نقز إفخاز ىحا اليخمػن قبنل البمنػ  : ننؤد  إلنى تػؾنش نسنػ العطنام ، وتنرخخ 

 ضيػر الأسشان ، وترخخ السذى ، وترخخ الكلبم عشج الصفل . 
زنخع الشدنيج الزنام النح  نقز إفخاز ىحا اليخمنػن بعنج البمنػ  : ننؤد  إلنى ت

نػجننج تحننت الجمننج ج مسننا نننؤد  عمننى انتفنناخ الػجننو والأشننخا، ، وانخفنناض درجننة حننخارة 
الجدننع قمننيلًب عننغ السعننجل الصبيعننى ، ؼيرنناب الفننخد بننالخسػل والتننرخخ العننام فننى الشسننػ 

 الجدسى ، والشسػ العقمى ) مخض السكديجيسا ( . 
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السعجل الصبيعنى ، فنفن ذلنظ ننؤد  أما إذا زادت ندبة الثيخوكديغ فى الجم عغ 
إلننى ارتفننناع درجنننة حنننخارة الجدنننع عنننغ السعنننجل الصبيعنننى ، وجحنننػظ العيشنننيغ ، ويرنننب  
الذننخز يننجنج الانفعننال زائننج الحداسننية ، سننيل الاسننتثارة ، ويصمننق عمننى الأعننخاض 
الدابقة مخض " الجػبتخ " أو تزخع الينجة الجرؾينة ، وتشنجر الإصنابة بينحا السنخض فنى 

فة عامة ج لتػفخ اليػد فى الأشعسة التى تتشاوليا واليػاء الح  ندتشذقو ، مجتسعشا بر
وتشتذخ الإصابة بيحا السخض فى مجتسعات جشنػب أفخيؿينا حينث نشنجر وجنػد الينػم فنى 

 أشعستيع . 
 :  Adrenal or Suprarenal Glandsاليجتان الكطخيتان ) الأدريشاليتان ( 

وتتكنػن كنل غنجة منغ قذنخة خارجينة ،  وتػجج كل مشيسا فػق إحج  الكميتنان ،
ولب داخمى ويفخز كل جدء مشيسا ىخمػناتو الخاصنة بنو . وتفنخز القذنخة مجسػعنة منغ 
اليخمػنات تعسل عمى تشطيع أنػن الرنػدنػم والسناء ، كنحلظ تفنخز ىخمنػن الأننجروجيغ 

Androgen  أو ىخمننػن الخرننية ، وىننحا اليخمننػن نمعننب دورا كبيننخاً فننى تشطننيع الشسننػ
 دى . الجش

ونقز إفخازات القذخة نؤد  إلنى الزنعف العنام أو الأنيسينا ، وفقنجان الذنيية، 
والذعػر بالتعب عشج بحل أقل مجيػد ، وانخفاض بيم الجم ، وبنعف قنػة التشاسنل ) 

 ( .  Addison's Diseaseمخض أديدػن 
 بيشسا تؤد  زيادة إفخازات القذخة إلى إسخاع الشسػ الجشدى . 

وليننننحا  Adrenalinخمى ) المننننب ( ىخمننننػن الأدريشنننناليغ ويفننننخز الجنننندء الننننج
اليخمػن أىسيتو فى عمع الشفذ ج لرنمتو بالانفعنالات إذ نندداد إفنخاز ىنحا اليخمنػن فنى 

 أثشاء الانفعال ، ويؤد  ذلظ إلى زيادة بخبات القمب ، وارتفاع بيم الجم . 
يكنػجيغ ( وزيادة إفنخاز ىنحا اليخمنػن تدناعج عمنى تحنػل الشذنا الحينػانى )الجم

السخندون فننى الكبنج إلننى سنكخ الجمػكننػز ، النح  نديننج منغ شاقننة الإندنان وحننجة تفكيننخه 
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وسخعة ندوعو ج لسػاجية السػاؾنش الصارئنة ، التنى نتعنخض لينا وتينجد كياننو وتعخبنو 
 لمخصخ . 
 

 :  Islets of Langerhansجدر لانجخىاند 
خمنػن الأندنػليغ وىى غجد صنييخة تػجنج فنى البشكخيناس ، وتفنخز ىنحه الينجد ى

 الح  يداعج عمى احتخاق الدكخ الدائج فى الجم  . 
ويدبب نقز إفخاز ىحا اليخمػن ارتفاع ندبة الدكخ فى الجم ، وبالتالى يدبب 

 مخض الدكخ . 
 :  Gonada Glands or Sexual Glandsاليجد التشاسمية 

فننى وىننحه اليننجد تختمننف فننى الننحكػر عشيننا فننى الإننناث . ففننى الننحكػر تتسثننل 
الخريتيغ ، المتيغ تفخزان الحيػانات السشػية واليخمػنات الحكخية السدئػلة عغ تشذنيم 
إفخاز ىحه الحيػانات ، وضيػر الخرائز الجشدية الثانػية ، مثل : خذنػنة الرنػت ، 
وضيػر يعخ الذارب والمحية إلى جانب ضيػر الذعخ فى أمناكغ مختمفنة منغ الجدنع ، 

 يغ المحنغ يفخزان نػعيغ مغ اليخمػنات ، ىسا : وفى الأنثى تتسثل فى السبيز
الأول : يديصخ عمى ضيػر الخرائز الجشدية الثانػية السسيدة للؤنثى ، مثنل 
: بنننخوز الشينننجنغ ، ونعػمنننة الجمنننج ، واسنننتجارة الأردا، ، والتفنننا، الفخنننحنغ ، واتدننناع 

 الحػض ، وكحلظ إفخاز البػيزات . 
خربة حتى ترب  جشيشناً متكناملًب ، كسنا الثانى : يداعج عمى نسػ البػيزة الس

يداعج عمى إفخاز اليجد المبشية لمبغ بعج الػلادة مبايخة ج حتى تنتسكغ الأم منغ مسارسنة 
عسمينننة الخبننناعة . وينننؤد  نقنننز إفنننخاز ىخمػننننات الينننجد التشاسنننمية إلنننى نقنننذ نسنننػ 

إلننى  الخرننائز الجشدننية الثانػيننة . أمننا زيننادة إفننخاز ىخمػنننات اليننجد التشاسننمية تننؤد 
 البمػ  قبل الأوان أو الشزج الجشدى السبكخ . 
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وىكحا يسكغ القػل برن نسػ الفخد نترثخ بشسػ اليجد التشاسمية ج حينث ننؤثخ ذلنظ 
 عمى يخريتو وعمى سمػكو وعمى تػافقو مع نفدو ومع ا خخيغ . 

 :  Thymus Glandاليجد التيسػسية 
ا كننش الشسننػ الجشدننى ، تػجننج فننى الجنندء العمننػ  لمتجػيننش الرننجر  ، ووضيفتينن

وتبننجأ فننى الابننسحلبل عشننج البمننػ  تاركننو السجننال لميننجد الجشدننية لمؿيننام بػضيفتيننا . 
وتزسخ ىحه اليجد عشج البشات قبل الأولاد . وزيادة إفخازىا ننؤخخ الشزنج الجشدنى ، أمنا 

 نقز إفخازىا نؤد  إلى التبكيخ الجشدى . 
 :  Pineal Glandاليجة الرشػبخية 

ص  الس، عشج قاعجتو ، ووضيفتيا تعصيل اليجد التشاسمية حتنى لا تػجج تحت س
تشذم قبل سغ السخاىقة ، وزيادة إفخازىنا يدنبب ابنصخاب الشسنػ والشذنا  الجشدنى. أمنا 
نقز إفخازىا يدبب البكػر الجشدى ، فيبجو الصفل الرييخ ، وكرنو مخاىق بالش وتطيخ 

 عميو الرفات الجشدية الثانػية . 
يننجة التيسػسننية واليننجة الرننشػبخية غننجتا الصفػلننة لأن نذنناشيسا ويصمننق عمننى ال

 قاصخ عمى الفتخة الأولى مغ الحياة . 
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 الفصل الثالث

 دراسة موجزة لمرحلة ما لبل الميلاد 

سننشتشاول فننى الرننفحات التاليننة مننغ ىننحا الفرننل دراسننة مننػجدة لسخاحننل حينناة 
 ل قبل ميلبده .الجشيغ ومطاىخ نسػه ، والعػامل السؤثخة فى حياة الصف

 مراحل حياة الجنين :

ىنحا ويقدنع  Zygoteتبجأ حياة الجشيغ بالبحرة أو اللبقحنة أو البيزنة السمقحنة 
 عمساء الأجشة أشػار تكػيغ الجشيغ إلى ثلبث مخاحل رئيدية نمخريا ؼيسا نمى :

 : Zygoteالبحرة أو اللبقحة  -1

نثػيننة وعشجئننح تتفاعننل وتبننجأ عشننجما يختننخق الحيننػان السشننػ  جننجار البػيزننة الأ 
الكخومػسننػمات الحكخيننة والأنثػيننة فتحننجد بنننحلظ صننفات الجشننيغ الججنننج ذكننخاً أم أنثنننى 
وتتكنناثخ البػيزننة السخرننبة بصننخق الانقدننام وينندداد عننجد خلبياىننا لكشيننا لا تتييننخ فننى 
الحجع تييخاً محدػسناً لأنينا لنع تعتسنج بعنج فنى غنحائيا عمنى الأم وتدنتسخ ىنحه العسمينة 

 ية الأسبػع الثانى .حتى نيا

وتشتقننل البػيزننة السمقحننة مننغ السبننيس وتطننل تدننيخ حتننى ترننل إلننى الننخحع 
وتمترق بججار الخحع وعشجئح تتكػن الأغذنية الجيشينة ومشينا يستنج الحنب الدنخ  النح  

 يرل البػيزة بالأم . وىكحا تبجأ عسمية التيحية وترب  البحرة مزية .

 : Embryoالسزية  -2

يزننة السمقحننة بجننجار الننخحع تبننجأ فننى تكننػيغ ثننلبث شبقننات عشننجما تمترننق البػ 
 أساسننننننننننننية تبننننننننننننجأ مشيننننننننننننا أجينننننننننننندة الجدننننننننننننع السختمفننننننننننننة ىننننننننننننحه الصبقننننننننننننات 

 ىنى :
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 Ectodermالصبقة الخارجية  -1

 Mesodermالصبقة الػسصى  -2

 Endodermالصبقة الجاخمية  -3

الصبقة الأولى الخارجية : مشيا نتكػن الجياز العربى وبعس أجنداء الأسنشان  -1
 وبذخة الجمج والذعخ . والأضافخ

الصبقنننة الثانينننة الػسنننصى : مشينننا نتكنننػن الجيننناز النننجور  وأجيننندة الإخنننخاج  -2
 والعزلبت والصبقة الجاخمية لمجمج والذعخ .

الصبقننة الثالثننة الجاخميننة : مكشيننا نتكننػن الجينناز اليزننسى والكبننج والبشكخينناس  -3
 واليجد المعابية واليجة الجرؾية واليجة التيسػسية والخئتان .

ىحا وتستج فتخة السزية فى حياة الجشيغ منغ نياينة الأسنبػع الثنانى إلنى نياينة 
الذيخ الثانى وفييا تتكػن جسيع أجيدة الجدع ويرب  حجنع الجشنيغ فنى نيانتينا أكبنخ 

 مميػن مخة . 2مغ حجع البحرة التى مشيا نذر بحػالى 

الح  نيج، ىحا ويتجو نسػ الصبقات الثلبث ىحه فى نسػىا العاد  نحػ الاتدان 
إلننى تكننػيغ الفننخد تكػيشنناً سننػياً ، وعشننجما نديننج نسننػ إحننج  ىننحه الصبقننات عننغ الصبقتننيغ 
الأخخييغ ففن الفخد نترف برفات ججنجة تسيده عغ غيخه منغ الأفنخاد ا خنخيغ ، وبنحلظ 
يعتسج الذكل العام لمجدع البذخ  عمى معجل نسػ كل شبقة منغ ىنحه الصبقنات ، ويتخنح 

 نتسيد برنػاع محجدة مغ الدمػل . لشفدو نسصاً معيشاً 

 وأىع ىحه الأنسا  ىنى :

 ( الشسم العقمى :1
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ويتكػن ىحا الشػع مغ الشسم عشجما تشسػ الصبقة الخارجية بسعجل أكبخ مغ نسنػ 
الصبقتيغ الأخختيغ الػسصى والجاخمية ، مسا نؤد  إلى سخعة نسػ الجياز العرنبى عنغ 

 خرية الفخد بالشسم العقمى .غيخه مغ الأجيدة الأخخ  وبحلظ تتدع ي

ىننحا ومننغ أىننع الرننفات البجنيننة التننى تسينند ىننحا الننشسم عننغ غيننخه مننغ الأنسننا  
 الأخخ  الشػاحى التالية :

يفننة  –عطننام رؼيعننة  أرجننل  –بصننغ مدننصحة مشحننجرة إلننى أسننفل  –عزننلبت رـ
 جمج رقيق باىت . –وجو بيزاو   –أصابع شػيمة  –رؼيعة وشػيمة 

 ية التى نتسيد بيا ىحا الشسم : ومغ أىع الرفات الشفد
السيل إلى الترمل والقمق ومحاولة اليخوب منغ السذنكلبت العمسينة إلنى الشنػاحى 

 الشطخية .
 ( الشسم العزمى :2

ويتكػن ىحا الشػع مغ الشسم عشجما تشسػ الصبقة الػسصى بسعجل أكبنخ منغ نسنػ 
سنػ العزنلبت عنغ غيخىنا الصبقتيغ الأخختيغ الخارجية والجاخمية مسنا ننؤد  إلنى زينادة ن
 مغ الشػاحى الأخخ  ولحا تتدع يخرية الفخد بالشسم العزمى .

ىننحا ومننغ أىننع الرننفات البجنيننة التننى تسينند ىننحا الننشسم عننغ غيننخه مننغ الأنسننا  
 الأخخ  الشػاحى التالية :

عطننام  –الرننجر أكبننخ مننغ الننبصغ  –أزرع وأرجننل غميطننة  –عزننلبت بننخسة 
 فظ غمي  . –الػجو بخسة 

 الرفات الشفدية التى نتسيد بيا ىحا الشسم: ومغ أىع

 الخغبة فى الديصخة . –الجخأة  –حب السخاشخة  –السيل إلى الحخكة 

 ( الشسم اليزسى :3
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 ويتكنننننننػن ىنننننننحا الشنننننننػع منننننننغ النننننننشسم عشنننننننجما تشسنننننننػ الصبقنننننننة الجاخمينننننننة 
 بسعنننننننننجل نسنننننننننػ أكبنننننننننخ منننننننننغ معنننننننننجل نسنننننننننػ الصبقتنننننننننيغ الأخنننننننننختيغ الخارجينننننننننة 

 والػسصى .

فات البجنيننة التننى تسينند ىننحا الننشسم عننغ غيننخه مننغ الأنسننا  ىننحا ومننغ أىننع الرنن
 الأخخ  الشػاحى التالية :

ننجان  –رؾبنة غميطنة  –وجنو عنخيس قرنيخ  –النبصغ الكبينخ  –الجدع اليمني  
 جمج ناعع . –قريختان 

ومننغ أىننع الرننفات الشفدننية التننى نتسينند بيننا ىننحا الننشسم حننب الشنناس والسػائننج 
ؿياد ، الخزػع للآخخيغ ، السينل للؤخنح أكثنخ منغ السينل والحسامات والشػم ، سيػلة الان

 لمعصاء .

 الجننشينننغ : -3

وبانتياء الذيخ الثانى تبجأ حياة الجشيغ وتدتسخ إلى نياية مجة الحسنل ، وىنى 
بحلظ فتنخة نسنػ سنخيع وتيينخ فنى ندنب الأعزناء ، ومنغ الأمثمنة الػابنحة لينحا التيينخ 

بمش حػالى الشرنف فنى حنػالى الذنيخ الثنانى ندبة رأس الجشيغ إلى شػل حجسو فيى ت
 ثع تبمش الثمث فى نياية الذيخ الخامذ وتبمش الخبع عشج السيلبد .

ويتييخ حجنع الصفنل وينكمو ووزننو وشػلنو وتتيينخ السدناحة الدنصحية لجدنسو 
قبل ولادتنو وبعنجىا ويخزنع الشسنػ فنى جنػىخه لدنخعات جدئينة مختمفنة تيينخ منغ ندنب 

ويندداد وزن الجشنيغ فنى مخحمنة منا قبنل السنيلبد حنػالى سنتة الأعزاء بعزيا لبعس ، 
 بلبنيغ مخة ، ويدداد وزن الصفل عذخون مخة فى نسػه مغ وليج إلى رايج .
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وتبمش سخعة الديادة فى شػل الجشيغ حػالى مميستخاً كنل ننػم ؼيسنا بنيغ الأسنبػع 
% منغ 50الى الخابع والأسبػع التاسع وتبمش زيادة شػل الصفل بعج سشة منغ منيلبده حنػ 

 شػلو عشج الػلادة .

ثننع تبننجأ بعننج ذلننظ سننخعة الشسننػ الصننػلى حتننى تبننش الديننادة الدننشػية فننى الصننػل 
 سع سشػياً . 7حػالى 

 المؤثرات البيئية فى مرحلة ما لبل الميلاد :

 تخزنننننننننع حيننننننننناة الجشنننننننننيغ فنننننننننى نسػىنننننننننا وتصػرىنننننننننا لعػامنننننننننل مختمفنننننننننة 
 امننننننننل العامننننننننة ذكخنننننننننا أىسيننننننننا فننننننننى الفرننننننننل الدننننننننابق حيشسننننننننا استعخبننننننننشا العػ 

 السنننننننننؤثخة فنننننننننى الشسنننننننننػ ولخرنننننننننشاىا فنننننننننى الػراثنننننننننة واليخومػننننننننننات والتيحينننننننننة 
والبيئة الاجتساعية واليػاء الشقى وايعة الذسذ ، والػلادة السبتدخة والانفعالات الحادة 
 والدننننننننننننننننننننننننلبلة العشرننننننننننننننننننننننننخية والسننننننننننننننننننننننننخض والحننننننننننننننننننننننننػادث ، ىنننننننننننننننننننننننننحا 
  ومنننننغ أىنننننع العػامنننننل التنننننى تنننننؤثخ عمنننننى الجشنننننيغ فنننننى مخحمنننننة منننننا قبنننننل السنننننيلبد

 ما يرتى :

 شعام الأم . -1

 العقاقيخ . -2

 التعخض للئيعاع . -3

 أمخاض الأمػمة . -4

 آثار ابصخاب الحسل والػبع . -5

 . Rhعػامل  -6

 الحالات الانفعالية للؤم . -7
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 اتجاىات الأم نحػ الحسل. -8

 عسخ الأم . -9

 أولاً : طعام الأم :

 لشنننننننػع الصعنننننننام النننننننح  تتشاولنننننننو الأم وكسيتنننننننو أثنننننننخاً بنننننننالش عمنننننننى حيننننننناة 
  نقز فنى الفيتاميشنات الزنخورية لمينحاء الكامنل يحنجث آثناراً فنى الجشنيغ الجشيغ ، فر

 ؼيراب بالزعف العقمى أو ببعس العيػب البجنية كالكداح أو البلبجخا أو اليدال .

كسا أن سػء التيحية للؤم أثشاء فتخة الحسل نؤثخ ترثيخ سنيو عمنى حالنة الجشنيغ 
غ غحاء جيج كامل ومجسػعة أخخ  مغ وفى إحج  الجراسات أُتى برميات حاملبت نتشاول

الأميات تعخبغ لدػء التيحية أثشاء فتخة الحسل فمػح  أن أشفال الاميات ذوات الينحاء 
الجيننج كانننت حننالتيع الرننحية أفزننل مننغ أشفننال أميننات ذوات اليننحاء الدننيو ، كسننا أن 
مػاليننج اليننحاء الجيننج كانننت سننجلبتيع الرننحية أفزننل مننغ الأشفننال ا خننخيغ ، كسننا أن 
الأميات ذوات اليحاء الجيج كانت ولادتيغ شبيعينة بيشسنا أمينات الينحاء الدنيو تعخبنغ 
لأمنننخاض الأنيسينننا وتدنننسع النننجم والإجيننناض بالفعنننل والنننػلادة السبتدنننخة كسنننا أن الحالنننة 
الرنحية لمسػالينج خنلبل الأسننبػعيغ الأولنيغ ، وكنحلظ ندننبة التعنخض وانتذنار الأمننخاض 

فقنخ دم ( كاننت  –نندلات بنخد  –ولى بركسمينا ) كدناح الخئيدية خلبل الدتة الذيػر الأ 
بننيغ مػاليننج الأميننات ذوات اليننحاء الدننيو بشدننبة أكبننخ مشيننا بننيغ مػاليننج الأميننات ذوات 

 اليحاء الجيج .
 ثانياً : عـمــالــيـر :

لقج دلت الأبحاث العمسينة أن تقنجيع جخعنات زائنجة لنلؤم منغ بعنس العقناقيخ إلنى 
ختشناق الجشنيغ ، كسنا أن تعناشى الأم لمسخنجرات يحنجث بنخراً حج قج يحتسل ؼيو حجوث ا

 قننننننننننننننننننننج نننننننننننننننننننننؤد  إلننننننننننننننننننننى اخننننننننننننننننننننتلبلات فننننننننننننننننننننى نسننننننننننننننننننننػ الجشننننننننننننننننننننيغ 



 52 

 أن يننننننننننخب  Stockardوسننننننننننتػكارد  Arliteولقننننننننننج أثبتننننننننننت أبحنننننننننناث آرليننننننننننت 
 الخسخ يزعف الحيػان السشػ  والبيػبة الأنثػية ويؤخخ سخعة نسػ الجشيغ .

عنة منغ الفئنخان جخعنة فنى إعصناء جسػ  Arliteوتتمخز إحج  تجنارب آرلينت 
ينيػر ثنع رصنج أثنخ  6نػماً ومجسػعة جخعة كل ننػم لسنجة  16خسخ كل نػم مخة لسجة 

ىحه الجخعة عمى الأجشة ، ودلنت نتنائج ىنحا البحنث عمنى الفئنخان التنى أعصينت الجخعنة 
نػم أن سخعة نسػ الأجشة أصيبت بترخخ عام وأن ىنحا التنرخخ أمتنج إلنى الجينل  16لسجة

ييػر بنالعقع  6لت الشتائجً عمى إصابة الفئخان التى أعصيت الجخعة لسجة الخابع بيشسا د
 الكمى .

 ثالثاً : التعرض للإشعاع :

قننج تزننصخ الأميننات السرننابة بننالأورام فننى الننخحع والحننػض أو السبننايس إلننى 
العلبج بالتعخض للؤيعة ، وقج دلت الأبحناث أن تعنخض حنػض الأم لأينعة الخادننػم أو 

إكنننذ ( لمعنننلبج منننغ الأورام فنننى الحنننػض أو السبنننايس والتعنننخض النننخونتجغ ) أينننعة 
 لجخعات كبيخة مشو نؤد  إلى إنحاء الجشيغ والتعجيل بالإجياض .

 رابعاً : أمراض الأمومة :

مغ الشادر أن تدخ  العجو  مغ الأم لمجشيغ ، ومع ذلظ فقنج وجنجوا فنى حنالات 
و الجنجنخ  أو التيناب الينجد نادرة ولج فييا الأشفال وىع مرابػن منغ أمنخاض الجنجر  أ

 الشكؽية نتيجة لانتقال العجو  إلييع مغ الأم .

وكسا أن الأمنخاض وخاصنة الأمنخاض الدنخية ) الدىنخ  ، والدنيلبن ( أثنخ بنار 
عمى الجشيغ ؼيرناب بالزنعف العقمنى أو العسنى أو الرنسع أو بينا جسيعناً ويشتقنل إلينو 

الحسل تشتقل العجو  مغ الأم إلى الجشيغ السخض .كسا وجج أن إصابة الأم بالأنجز أثشاء 
. 



 60 

 خامساً : آثار اضطراب الحمل والوضع :

تعننانى بعننس الأميننات أثشنناء الحسننل ابننصخابات فيديػلػجيننة وخرػصنناً الشديننش 
وتدننسع الننجم وابننصخاب الننجورة الجمػيننة ، وقننج تػصننل العمسنناء إلننى أن ندننبة الأشفننال 

مياتيع مغ آثار ابصخاب الحسنل أو الػبنع السترخخيغ عقمياً بيغ السػاليج الحنغ عانت أ
وولننجن ولادة غيننخ شبيعيننة أكبننخ مشيننا بننيغ السػاليننج الننحنغ لننع تعننانى أمينناتيع أ  آثننار 

 لابصخاب الحسل والػبع وولجنّ ولادة شبيعية .
 : Rhسادساً : عـوامـل 

عامنل الخيدنيذ  Rhقج يكػن ىشال تعارض بيغ الأم وشفميا منغ حينث عامنل 
 Rhحالنة حسنل ويكسنغ الخصنخ إذا كاننت الأم عشنجىا عامنل  200كنل ويحجث ذلظ بيغ 

مػجب ، ففى ىحه الحالة يفخز دم جشيغ الصفل نتيجنة لعامنل  Rhسالب والجشيغ عامل 
Rh  مػجب( أجداماً ومػاد تدسى(Antigenes  تخخج مع النجم إلنى الأم خنلبل الحبنل

تعػد إلى الجشيغ منع  Antibodiesالدخ  إلى دميا وىشا تفخز دم الأم أجدام مزادة 
دم الأم إلى الجشيغ خلبل الحبل الدخ  وعشجئح نتنرثخ الجشنيغ بينحه الأجدنام السزنادة ، 
فقج تؤد  إلى مػتو وبالتنالى تحنجث ولادات ميتنة أو الإجيناض أو الػفناة عقنب النػلادة 

 بفتخة قريخة بدبب تجميخ كخات الجم الحسخاء .

ثخ لأن جدننع الأم يحتنناج إلننى فتننخة حتننى والجننجنخ بالننحكخ أن الصفننل الأول لا نتننر
 . Antibodiesيكػن الأجدام الجفاعية 

 سابعاً : الحالة الانفعالية للأم :

عمى الخغع مغ عجم وجػد اترال مبايخ بيغ الجيناز العرنبى لمجشنيغ والأم إلا 
أن الحالة الانفعالية للؤم قج تؤثخ فى استجابات الجشيغ وتصػر نسػه حيث نتييخ تخكيب 

م للؤم وأن مػاد كيسائية تشفنح خنلبل السذنيسة تنؤد  إلنى تيينخات فنى الجيناز النجور  الج
 عغ الجشيغ .
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بنننرن ىنننحه التيينننخات قنننج تنننؤد  إلنننى  Sontagوقنننج أضينننخت دراسنننات سنننػنتاج 
مزايقات لمجشيغ وإزعاجو فتدداد حخكات الجشنيغ وتتزناعش عنجة منخات عشنج منا تكنػن 

 الأميات فى أزمات انفعالية .
الة الأم الانفعالية أثخ بالش عمى اليجد الرساء التى تفنخز اليخمػننات كسا أن لح

فتدداد ندنبة سنخيان اليخمػننات فنى النجم عنغ معنجليا الصبيعنى التنى ترنل إلنى الجشنيغ 
خلبل الجم فيترثخ الجشيغ بتمنظ اليخمػننات وبالتنالى عمنى نسنػه الصبيعنى وقنج ننؤد  ىنحا 

 إلى نقز نسػ العطام أو الزعف العقمى .
قج وجج أن الأمينات اللآتنى نتعخبنغ للبنفعنالات الحنادة أثشناء فتنخة الحسنل قنج و 

 نػلج أشفاليع وىع أكثخ عربية مغ غيخىع وعمى مدتػ  عالى مغ الحخكة .
 ثامناً : اتجاهات الأم نحو حملها :

بسعشننى أن اتجاىننات الأم نحننػ حسميننا نننشعكذ عمننى حالتيننا الانفعاليننة وبالتننالى 
فذا كان اتجاه الأم نحػ حسميا اتجاه مػجب ففن ذلظ ننشعكذ عمنى عمى نسػ الجشيغ ، ف

حبيا لحلظ الحسل ويجعميا دائساً مدخورة لحلظ ويجعل حالتيا الانفعالية ىادئة ، أمنا إذا 
كان العكذ تكػن الأم غينخ محبنة لجشيتينا وحالتينا الانفعالينة سنيئة وبنحلظ ننؤثخ عمنى 

 نسػ الجشيغ كسا بيشا ؼيسا سبق .
 عــمـــر الأم : تاسعاً :

 الأمينات ىشال أدلة عمى أن ندبة الػؼيات بيغ الأشفال تندداد ارتفاعناً أن كاننت

سشة ، وقج نخجع ذلظ إلى قمة نزج الجياز التشاسمى عشج بعنس الشدنػة  23دون سغ 
 سشة . 23فسا أقل مغ  10صيار الدغ 

ظ لتجىػر ذل عاماً ، وقج نخجع 29وكحلظ بيغ أشفال الأميات اللبتى فػق سشة 
الػؼيات بيغ السػاليج الأميات التى تتخاوح  وضيفة التشاسل عشج الشدػة الكبار وتقل ندبة

 عاماً . 29،  23أعسارىع بيغ 
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وقننج وجننج أن مننخض وىننى حالننة متفاقسننة مننغ التننرخخ العقمننى مرننحػبة بسلبمنن  
غ جدسية معيشة وعيػن بيقة ، وعجم انتطام الجسجسنة أكثنخ ينيػعاً بنيغ الأشفنال النحن

 تمجىع الأميات صيار الدغ عغ أبشاء أميات كبار الدغ .

 النتنػائنننع :

الجشيغ العاد  الصبيعى يدتقل وحجه بتيحية أمة لو ، لا يذاركو فيينا أحنج وقنج 
الستعننجدة  –يحنجث أحياننناً أن تحسنل الأم زوجنناً أو أكثننخ منغ الأجشننة فتشذننر بنحلظ الننػلادة 

 واحجاً . –ج بجلًا مغ أن تمج شفلًب وبحلظ تمج الأم مثشى ورباع مغ حسل واح

ويرصم  الشاس والعمساء عمى تدسية ىحا الشػع مغ الأشفال بالتػائع وىى نػعناً 
: 

 تػائع متشاضخة متذابية .  -1

 تػائع غيخ متشاضخة .  -2

والتننػائع الستشنناضخة تشذننر مننغ بيزننة واحننجة نمقحيننا حيننػان مشننػ  واحننج انقدننام 
نذننصار لمبيزننة السمقحننة فتشقدننع إلننى خميتننيغ وعشننج انقدننام البيزننة السمقحننة يحننجث ا

 متداويتيغ تشسػ كل واحجة مشيسا إلى جشيغ .

وبسننا أن ىننحا الانقدننام الننح  يحننجث لمبيزننة السمقحننة يحننجث بحيننث نتذننق كننل 
صننبيى إلننى نرننفيغ متدنناوييغ تسامنناً فننى جسيننع السكػنننات والرننفات الأساسننية لننحلظ 

ت بدننيصة تخجننع فننى جػىخىننا إلننى اثننخ ترننب  صننفات التننػأميغ واحننجة الميننع إلا اختلبفننا
البيئة وليحا يرب  جشذ التػأميغ واحجاً ، فنفذا كنان الأول ذكنخاً كنان الثنانى ذكنخاً ، وإن 

 كان الأول أنثى فالثانى أنثى أيزاً .

 أمنننننننا التنننننننػائع غينننننننخ الستشننننننناضخة فتشذنننننننر عشنننننننجما تفنننننننخز الأم أكثنننننننخ منننننننغ 
مننخة ، ويمقنن  كننل بيزننة  بيزننة ، عمننى خننلب، عادتيننا فننى إفننخاز بيزننة واحننجة فننى كننل
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حيػان مشػ  فتشذر بيزتان ممقحتان تشسػ كل مشيسا مكػنة جشياً عغ ا خخ مختمفاً فى 
صفاتو الػراثية ، ولحا يكػن أحج التػأميغ ذكخاً وقج يكنػن ا خنخ أنثنى ، ولنحلظ فيسنا لا 

 نتذابيان إلا كسا تتذابو الأخػة فى بعس صفاتيا .
 الرابعالفصل 

 مرحلة المـهــد

 يسثنننننننننل الأسنننننننننبػعان الأولينننننننننان منننننننننغ عسنننننننننخ الػلينننننننننج عسمينننننننننة التكينننننننننش 
" الحخجة " مع البيئة الججنجة لاختلبفيا تساماً عغ البيئنة الخحيسنة ، إذ عمينو أن يكينش 
جدسو وأعزاءه لمطخو، الججننجة بعنج النتخمز منغ الدنائل الأمينػنى النح  كنان يسنلؤ 

عزنائو وحػاسنو فنى العسنل ، فخاغات فسو وأذنيو وأنفنو ، وتبنجأ جسينع أجيندة جدنسو وأ
كسا تقػ  بخبات القمب وتدداد سخعتيا عسا كاننت قبنل النػلادة ليدنتصيع دفنع النجم إلنى 
كافة أجداء الجدع بسا فى ذلظ الخئتيغ وانتطام الجورة الجمػية لسػاجية الإجياد الستختب 
ات عمى التييخ الحاد لمزيم الجػ  الججنج ، وؼيسنا عنجا منا ىنػ مندود بنو منغ اسنتعجاد

فصخية وانعكاسات أولية بديصة ) مثل مشعكذ السز والبمع ( وقنجر منغ السشاعنة التنى 
اكتدبيا مغ السذيسة خلبل الذيخيغ ا خخيغ قبل النػلادة ، ففننو يعنج أبنعف الكائشنات 
الحينننة عشنننج النننػلادة ، فمنننيذ لجينننو منننغ وسنننيمة مباينننخة لحساينننة جدنننسو منننغ الأخصنننار 

اليننحاء والننج،ء سننػ  الاعتسنناد التننام عمننى مننا  الخارجيننة وحرننػلو عمننى احتياجاتننو مننغ
تتيحو لو بيئتو مغ رعاية ، لحلظ تكاد أن تتخكند ندنبة كبينخة منغ وؼينات الأشفنال خنلبل 

 ىحنغ الأسبػعيغ .
 المظاهر المختلفة لنمو الوليد :

 Neonatalيصمننق عمننى الأسننبػعيغ الأولننيغ مننغ عسننخ الصفننل مرننصم  الػليننج 
ة لمشسػ خلبل ىحه الأيام القميمة بدخعات وإيقاعنات متبانشنة نطخاً لتسيد السطاىخ السختمف

تختمف عغ مخحمة ما قبل الػلادة التى كنان يخزنع فيينا الشسنػ لشطنام متدنق وصنارم ، 
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وعغ مخحمة السينج ) الأسنبػع الثالنث وحتنى نياينة الدنشة الثانينة ( التنى لا ننجانييا فنى 
م وزن الػليج عشنج السنيلبد ثلبثنة سخعة الشسػ أ  مخحمة أخخ  بعج ذلظ ، إذ نبمش متػس

سننع ، ويرخننح وزنننو فننى التشنناقز التننجريجى عقننب  50كيمننػ جخامننات ، وشننػل جدننسو 
الػلادة بدبب عسمية التػافق مع الطخو، الججنجة وترخخ الجياز اليزسى فى استكسالو 
لػضائفننو بعننس الػقننت ، ويفقننج الػليننج ربننع إلننى ثمننث كيمننػ جننخام مننغ وزنننو خننلبل الأيننام 

ة أو الأربعة الأولى ، لكشو سخعان ما يدتعيج وزنو الأول ويدداد بسعجل كيمػ جنخام الثلبث
 كل أسبػع .

وتبجو الفخوق وابحة بنيغ الخبنع حنجنثى النػلادة فنى الحجنع والصنػل وصنفات 
% 4الجدع الخاصة ، كسا يكػن الحكخ أكبخ حجساً منغ الأنثنى برنفة عامنة فنى حنجود 

 حجود ربع كيمػ جخام فى الستػسم . % وأثقل وزناً فى2وأشػل فى حجود 

وبالخغع مغ أنو لا تصخأ تيينخات وابنحة فنى الصنػل خنلبل ىنحنغ الأسنبػعيغ إلا 
أن نسػه الجدسى نتػؾش عمنى نػعينة المنبغ النح  نخبنعو وكسيتنو وانتطنام الخبنعات ، 

( الحجنثنة أن الخبناعة منغ الثنج  تسثنل  94،  81،  21وأوبحت نتائج الجراسنات ) 
الشػعيات مغ ناحية ؾيستيا اليحائية ، بالإبافة إلى أنيا تتي  لمػلينج تشناول أفزل ىحه 

 أ  كسية نخيجىا مغ المبغ حدب احتياجات جدسو الستييخة مغ فتخة لأخخ  .

كل ذلظ تحت ضخو، ححية مثالينة منغ ناحينة التعؿنيع والشطافنة ودرجنة الحنخارة 
ل الػلينج خنلبل ىنحنغ الأسنبػعيغ الثابتة لمبغ الأم فى كل الأوقات ، ويتػؾش معطع سمػ 

عمننى انتطننام الػضننائف الفدننيػلػجية خرػصنناً السننز والبمننع واليزننع والإخننخاج والشننػم 
بننخبة فننى  160وكفنناءة الننجورة الجمػيننة ، إذ ترننل معننجل بننخبات القمننب عشننج السننيلبد 

بخبة فقم ، ويتبع ذلظ زيادة سخعة التشفذ وبعف  72الجؾيقة بيشسا ىى عشج الخايج 
م ، كسننا يقزننى معطننع وقتننو فننى الشننػم كاسننتجابة شبيعيننة للئجينناد ، حيننث بننيم الننج
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درجننة حننخارة الجدننع ويقننل الشذننا  الحخكننى وتبصننؤ الننجورة  –خننلبل الشننػم  –تننشخفس 
مننغ الػجيننة  –الجمػيننة وتقننل سننخعة التننشفذ وترننب  أكثننخ انتطامنناً ، وىننحا كمننو يعسننل 

عسيمة الشسنػ ، ويبمنش وزن السن، عمى تقميل الفاقج مغ الصاقة وادخارىا ل –الفديػلػجية 
عشج السيلبد ربع نطيخه عشج الخاينج ، ويػلنج الصفنل وقنج اكتسمنت خلبينا جينازه العرنبى ، 
بيج أن وضائفو لا تكتسل إلا تجريجياً وعمنى منج  سنشػات الصفػلنة كمينا بعنج أن تدنتكسل 

خاً لعنجم عسمية التسيمغ ) تكػيغ مادة ألسيميغ حػل الأعراب لعدليا عغ بعزيا ( ، ونط
درجنة ففننو فنى حاجنة إلنى  37قجرة الػليج عمى احتفاضو ذاتيناً بجرجنة حنخارة ثابتنة عشنج 

 رعاية البيئة لتشطيع حخارتيا وثباتيا .

 ويكنننننناد أن يعتسننننننج الػليننننننج عمننننننى حاسننننننة الذننننننع وإلننننننى حننننننج مننننننا التننننننحوق 
ػاً ) البجائيتيغ ( فى استجاباتو الانعكاسية لمخبناعة ، ويصنخأ عمنى ىناتيغ الحاسنتيغ نسن

سخيعاً خلبل ىحنغ الأسبػعيغ نطخاً لارتباشيسا السبايخ بالخباعة ، إذ يكتدب بالتجريج 
حاسية لمسػاد الحمنػة والسعتجلنة الحنخارة ؼيقبنل عميينا ويشفنخد منغ السنػاد السنخأة والسائعنة 
،كسا يدتجيب لبعس الخوائ  الشفاذية لكشو لا يقػ  عمى التسيند بيشينا . وتكنػن حاسنة 

خرػصننناً فنننى مشصقنننة الذنننفتيغ والصنننخ، الأمنننامى منننغ المدنننان بينننج أن المسنننذ قػينننة 
استجاباتو لمسثيخات الدسعية والبرخية تكنػن بنعيفة جنجاً نطنخاً لعنجم اسنتكسال الأذننيغ 

 والعيشيغ لػضائفيا .
 مظاهر النمو خلال مرحلة المهد :

باكتسننال الػليننج أسننبػعو الثننانى سننالساً يكننػن قننج اجتنناز أحننخج فتننخات التكيننش 
كثخىا حداسية وترثيخاً عمى مديخة نسػه بعج ذلظ ، ومخحمة " السيج " تدسية اعتبارينة وأ

لأىع سشتيغ فى حياة الصفل ، يكػن خلبليا معتسجاً كمية عمى والجيو سػاء فصع خلبلينا 
و بعجىا ، ويسكغ أن نصمق عمى ىحه السخحمة اسع " الفصيع " نطخاً لتذابو معشاه الميػ  

بيحه السخحمة ، مع ملبحطة أن الفتخة التى تدتيخقيا معشنى " فصنيع  مع السقرػد نسائياً 
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" تؿننف عشننج الفصننام فقننم برننخ، الشطننخ عننغ الدننغ الننح  يفصننع ؼيننو الخبننيع ، إذ ربسننا 
يفصنع فنى عناميغ أو قبننل ذلنظ أو بعنجه ، عمنى حننيغ أن الفتنخة التنى تدنتيخقيا مخحمننة " 

 فصام الصفل قبل ذلظ أو بعجه . السيج " تشتيى بشياية العام الثانى برخ، الشطخ عغ
 النمو الجسمى والفسيولوجى فى مرحلة المهد :   

إذا كانت الدخعة العامة لمشسػ خلبل ىحه الفتخة مغ أكثنخ السعنجلات ارتفاعناً فنى 
دورة حياة الإندان ) بعج الػلادة ( ، ففن الدخعة الجدئية لمشسػ الجدنسى والفدنيػلػجى 

السعجلات ارتفاعاً إذا ما قػرننت بالسطناىخ الأخنخ  لمشسنػ خلبل ىاتيغ الدشتيغ مغ أكثخ 
، إذ ندداد وزن الصفل بسعجل ربع كيمػ فى الأسبػع خلبل الذنيخ الأول والثنانى ثنع يقنل 
 6ىحا السعجل بالتجريج خلبل الأييخ التالية ليرل وزنو عمى نياية الذنيخ الخنامذ ) 

ويرنل عمنى نياينة عامنو الأول كيمػجخامات فى الستػسم ( بعف وزننو عشنج النػلادة ، 
كيمنػ جخامنات فنى الستػسنم ( النػزن ومنا يقنخب منغ أربعنة  9إلى ثلبثة أبعا، ىنحا ) 

 كيمػ جخاماً فى الستػسم ( عمى نياية عامو الثانى . 12أبعا، ) 

سننع عمننى نيايننة  74سننع كننل يننيخ ليبمننش شػلننو الكمننى  2وينندداد شػلننو بسعننجل 
لبل الدشة الثانية ليرل شػلنو الكمنى عمنى نيانتينا الدشة الأولى ثع يقل معجل الديادة خ

سع ، وتشسػ العزلبت فى حجسيا وليذ فى عجدىا ، وتدداد قجره عمى التحكع  84إلى 
فييا ، وتحل بالتجريج العطام محل اليزاريش الخارجية ، وتقػ  صلببة عطام الفخحية 

الأسنشان السؤقتنة  والداقيغ والطيخ لتدتصيع تحسل الجدع أثشناء السذنى ، وتبنجأ ضينػر
أو المبشية خلبل الذيخ الدادسة تقخيباً ، وأول ما يطيخ مشيا قاشعيغ فى الفظ الدنفمى 

ينيخاً ( فرربعنة أبنخاس أمامينة  12 – 9أييخ ( ، ثع أربعة قػاشع عمػية )  9 – 4) 
يننيخاً ( ، ثننع تطيننخ أربعننة أنينناب خننلبل الأيننيخ الدننتة الأخيننخة مننغ العننام  18 – 15) 

 الثانى .
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ويدانخ الشسػ الفديػلػجى الشسػ الجدسى خرػصناً الجيناز اليزنسى والنجور  
 350والعربى واليج  والتشفدى والبػلى ، إذ نشسػ الس، فى الػزن والحجع فيدداد منغ 

حجع إلنى منا يقنخب منغ ألنف جنخام فنى الستػسنم عمنى نياينة العنام الثنانى ، كسنا تشذنم 
ائف اليننجد الجشدننية ، ويكننػن للبتنندان اليننجة الرننشػبخية والتيسػسننية لكننف وتعصيننل وضنن

 اليخمػنى دوراً حاسساً فى تحجنج مديخة الشسػ خلبل ىحه الفتخة وما بعجىا .

كسنننا تننندداد سنننعة النننخئتيغ لتدوينننج الجدنننع الشنننامى باحتياجاتنننو الستجنننجدة منننغ 
الأكدجيغ ، وىكحا بالشدبة لمسعجة حتى تػاجو احتياجاتو الستدانجة مغ الينحاء ، وينختبم 

الدننعة الديننادة التجريجيننة فننى حجننع وعننجد الخبننعات لترننل فننى الذننيخ الخننامذ بيننحه 
ربعات فى اليػم وتقل عغ ذلظ فى الشرف الثانى منغ العنام  6 – 5والدادس ما بيغ 

الأول ، ويلبح  أنو كمسا قنل عنجد الخبنعات زادت كسينة الخبنعة بشدنبة كبينخة ، بسعشنى 
ػائل كمسا تقجم فى العسخ وحتى الفصنام ، أن الديادة مصخدة فى حجع أو كسية المبغ والد

مننع نقننز تننجريجى فننى عننجد الخبننعات ، ونطننخاً لديننادة احتياجننات الخبننيع مننغ السننػاد 
لا يقػ  عمى تمبينة  –سػاء كان مرجره الأم أو غيخ ذلظ  –اليحائية ، ففن المبغ وحجه 

لصازجنة ىحه الاحتياجات ، وتذخع الأم فى إبافة جخعات متجرجة مغ عرنائخ الفػاكنو ا
والبخوتيشات الدائمة ) مثل صفار البيس ( وغيخ ذلظ مشنح الذنيخ الثالنث ، كسنا يلبحن  

سناعة تقخيبناً عمنى نياينة الشرنف الأول  15تشاقز ساعات الشػم بالتجريج فترل إلى 
 13سنناعة خننلبل نرننفو الثننانى ، وتقننل بالتننجريج لترننل إلننى  14مننغ عامننو الأول و 

 و الثانى .ساعة خلبل الشرف الثانى مغ عام
 النمو الحركى :

يعتبخ الشسػ الحخكى انعكاساً لشذا  كفناءة الجيناز العرنبى السخكند  ، إذ يعشنى 
تفاعل الصفل مع السثيخات البيئية ، سػاء السادية أو الاجتساعية ، تحكسو التجريجى فى 
جدسو وعزلبتو وحػاسو عمى نحػ يسكشو مغ الديصخة الشدبية والتجريجية عمى بعنس 
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صخ السحجودة لسجالنو الحينػ  ، كسنا أن الشسنػ الحخكنى وسنيمة الصفنل لامتنجاد ىنحا العشا
 السجنننننننننال واكتذنننننننننا، عنننننننننػالع أخنننننننننخ  بعينننننننننجة عنننننننننغ نصننننننننناق جدنننننننننسو وبيئتنننننننننو 
 الأسنننننننننخية السحنننننننننجودة . أن الشسنننننننننػ الحخكنننننننننى فنننننننننى ىنننننننننحه السخحمنننننننننة والسخاحنننننننننل 
ذ التالية يديخ مغ عنجم الانزنبا  إلنى الانزنبا  أ  منغ العنام إلنى الخناص ، فنى نفن

الػقت الح  يديخ ؼيو مغ الخاص إلى العام ، ولا نػجج ثسة تعارض بنيغ الاتجناىيغ إذ 
بعننج الانتقننال مننغ العننام إلننى الخننز فننى تسنناند الحخكننات العامننة لترننب  أكثننخ تخررنناً 
وتحجنجاً وانزباشاً ، يطيخ الانتقنال منغ الخناص إلنى العنام عمنى ينكل تكامنل الأنذنصة 

 يسا بيشيا وبيغ الحػاس السختمفة مغ تآزر وتخابم .والحخكات السشعكدة وما يحجث ؼ

وتتصننػر حخكاتننو الانعكاسننية العذننػائية العامننة إلننى حخكننات واسننتجابات إراديننة 
لمسثيخات الخارجية ، ؼيدتصيع أن نخفع رأسو ويجنخىا قنخب نياينة الذنيخ الأول ، ويخفنع 

لبل الذننيخيغ صننجره ويسننج نننجه إلننى الأيننياء دون أن نننتسكغ مننغ الػصننل إلييننا بجقننة خنن
 الثننننننانى والثالننننننث ، ثننننننع نننننننتعمع الجمننننننػس والإمدننننننال بالأيننننننياء ونقميننننننا مننننننغ نننننننج 
 إلنننننننننى أخنننننننننخ  خنننننننننلبل الذنننننننننيخ الخابنننننننننع والخنننننننننامذ ويدنننننننننتصيع فنننننننننى الذنننننننننيخ 
الدننادس الدنننابع التننػازن أثشننناء الجمنننػس عمننى كخسنننى دون أن يدننقم وىكنننحا تتصنننػر 

سننتشاد عمننى الأيننياء ) مياراتننو الحخكيننة فيننتعمع الحبننػ والػقننػ، بسدنناعجة الييننخ ثننع بالا
 ليذ بالزخورة أن يسخ كل شفل بيحه الخصػات ( . 

 وخنننننننلبل الشرنننننننف الأول منننننننغ عامنننننننو الثنننننننانى يكنننننننػن ) فنننننننى الستػسنننننننم 
العام ( قج أتقغ السذى وتعمع الرعػد عمى الدنلبلع ويدنتصيع النتحكع فنى حخكنات نجينو 

ب الكننخة وعيشيننو ؼيكننػن مبشننى مننغ مكعبننيغ ثننع مننغ ثلبثننة مكعبننات ، ويقننجر عمننى ترننػي
وقحفيا فى الرنشجوق ، وبشياينة عامنو الثنانى يدنتصيع أن يعتمنى كخسنياً بسفنخده ويشندل 
ويرنننعج الدنننلبلع ويسذنننى لمخمنننف ، نخكنننل بقجمينننو ، يجنننخ  ويقمنننج الخصنننػ  والخسنننػم 

 اليشجسية البديصة مثل الجائخة والسثمث .
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 النمو الـحـاسـى :

لسيارات التى سنبق الإينارة يدانخ الشسػ الحاسى نسػه الحخكى نطخاً لأن معطع ا
 إلييننننننننننننننننننا تعتسننننننننننننننننننج عمننننننننننننننننننى درجننننننننننننننننننات متفاوتننننننننننننننننننة مننننننننننننننننننغ التننننننننننننننننننآزر 
بنيغ العيشننيغ والينجنغ والقننجميغ ، كسنا ننندداد تحكسنو فننى حخكنات جدننسو بتصنػر وضننائف 
الأذن الػسصى والسخي، ) وغيخ ذلظ مغ الأعزاء السدئػلة عنغ دقنة التػجينو السكنانى 

 والتعخ، عمى الاتجاىات السكانية ( .

ىحا أيزاً عمى تحدغ وضائف العيشيغ واعتجال السدافة البؤرية وتصنػر ويعتسج 
عسمية التآزر بيغ العيشيغ واليجنغ ، ثع بيشيسا والقجميغ وتحدغ العتبات البرخية كحلظ 
، كسننا تتصننػر حاسننة الدننسع لترننب  أكثننخ تسيننداً بننيغ الأصننػات الستبانشننة ، خرػصنناً 

صػات وتتبعيا والقنجرة عمنى التنػازن عشنج الزعيفة أو الخافتة والتعخ، عمى مرادر ألأ
 حخكة الجدع فى السكان .

 كسنننننننننا يدنننننننننتجيب بالتنننننننننجريج لمسثينننننننننخات الذنننننننننسية الستبانشنننننننننة ، ويشفنننننننننخ 
 مننننننننغ الننننننننخوائ  السقنننننننندزة أو الشفنننننننناذة الأمننننننننخ الننننننننح  يدنننننننناعجه عمننننننننى تجشننننننننب 
 بعنننننننس الأبنننننننخار الجدنننننننسية التنننننننى قنننننننج تحنننننننجث نتيجنننننننة فدننننننناد أو تيينننننننخ شعنننننننع 

 بم حاسننننننننة التننننننننحوق بحاسننننننننة الذننننننننع حيننننننننث المننننننننبغ أو حمسننننننننة الثننننننننج  ، وتننننننننخت
 يدنننننننننتصيع التسييننننننننند بنننننننننيغ الحمنننننننننػ والسنننننننننال  والسنننننننننخ والحنننننننننامس ، وتترنننننننننف 
 ىنننننننننحه السخحمنننننننننة بنننننننننالإدرال الحدنننننننننى ينننننننننبو السنننننننننبيع للؤينننننننننياء التنننننننننى حػلنننننننننو 
 وأنينننننننننا " مخمػقنننننننننات حينننننننننة " وتسخكنننننننننده الذنننننننننجنج حنننننننننػل جدنننننننننسو وبالتحجننننننننننج 
  مشصقننننننة الفننننننع التننننننى يحنننننناول عننننننغ شخيقيننننننا التعننننننخ، عمننننننى كننننننل مننننننا قننننننج ترننننننل

 إليو نجاه .
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 النمو العملى واللغوى :

مغ السشصقى أن يكػن نسػ الإدرال الحدى لمخبيع منجخلًب لجراسنة نسنػه العقمنى 
والميػ  فى ىحه السخحمة ، فالإدرال الحدى عسمية عقمينة أساسنية وأولينة تعتسنج عميينا 

و العسميننة العسميننات العقميننة الأكثننخ تخكيبنناً وصننعػبة مثننل التننحكخ والننتعمع والتفكيننخ ، إننن
الأوليننة التننى نتعننخ، عننغ شخيقيننا الصفننل عمننى معننالع بيئتننو سننػاء الجاخميننة مشيننا أو 

السثيخات الحدية إلى مجركات عقمية أ  معنان  –عغ شخيقيا  –الخارجية ، كسا تتحػل 
ومفنناـيع ، ويتننرثخ نسننػ الإدرال الحدننى وتصننػره بسننج  نزننج وكفنناءة الحننػاس والجينناز 

ػالنجنغ والأسنخة عمنى تعخينش الصفنل بالنجلالات الاجتساعينة العربى منغ جينة ، وقنجرة ال
والشفدية لمسثيخات التى نتعامل معيا مغ جية أخخ  ، وترتى ىحه التعخيفات عغ شخينق 
التفاعل والتػاصل المفطى منع والجينو وا خنخيغ ، ؼيعنخ، السثينخات والعلبمنات التنى تنجل 

غ شخيق المية تشقل إليو الكثيخ عمى اليزب والخصخ والحب والدعادة وما إلى ذلظ ، وع
مغ خبخات ا خخيغ دون يخ  مسارستيا مثنل معشنى الفذنل والشجناح والسنخض والرنحة 

 والحياة والسػت .

ويديخ الشسػ العقمى فنى ىنحه السخحمنة بدنخعات جدئينة تفنػق أ  مخحمنة أخنخ  
 لكشيننا تقننل عننغ الدننخعة الجدئيننة لمشسننػ الجدننسى والفدننيػلػجى فننى ىننحه السخحمننة . إذ
يكنػن يننكل الننحكاء والتفكيننخ حدننياً حخكينناً ، نطننخاً لأنننو لا نتزننسغ أ  نننػع مننغ العميننات 
العقميننة العميننا ، وىننػ مننا دعننا " بياجيننو " إلننى أن يصمننق عمننى التفكيننخ فننى ىننحا العسننخ " 
بسخحمة ما قبنل العسمينات ، وقدنع التفكينخ خلبلينا إلنى سنت مخاحنل فخعينة تبنجأ بسخحمنة 

يخ الأول مثننل السننز والبمننع والتعننخ، عمننى مػبننع الحمسننة الأفعننال السشعكدننة فننى الذنن
وخرائريا الحدة مغ محاق ورائحة وممسذ وتشتيى بسخحمة اسنتحجاث وسنائل ججننجة 

ييخاً ( نسثل إدرال استقلبل  24ييخاً إلى  18مغ خلبل التذكيلبت العقمية ) مغ عسخ 
والسعشننى البدننيم  الأيننياء عننغ ذاتننو ودواميننا ، وأن كيننان مشفرننل عننغ والجيننو وبيئتننو ،
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لمنندمغ ) خرػصنناً الفننخق بننيغ اليننػم والأمننذ ( ويعتسننج تتننابع ىننحه السخاحننل فننى درجننة 
خرػصنناً نسننػ الجينناز  –تعقيننجىا ونزننجيا عمننى تفاعننل السعصيننات الشسائيننة الفصخيننة 

مننع السعصيننات البيئننة ، حيننث نننؤد  الننتعمع بالمعننب  –العرننبى وتصننػر وضننائف السنن، 
 رتقاء مغ الأسيل إلى الأصعب .والتقميج دوراً ىاماً فى الا 

وىشال دلائل تذنيخ إلنى ضينػر بعنس القنجرات فنى صنػرتيا البدنيصة خرػصناً 
التحكخ الح  تبجأ معالسو فى الطيػر مشح الذيخ الثامغ وتتز  أكثنخ عمنى مصمنع العنام 
الثانى ، إذ تتدع مج  الحاكخة بالتجريج وترخح صػراً حدية مختمفة مثل تنحكخ الأصنػات 

ل والخبننخات والأحننجاث القخيبننة جننجاً ، كسننا تطيننخ بننجايات قجرتننو عمننى التسيينند والأيننكا
خرػصاً التسييد بيغ أحاسيدو الحذػية مثل الجػع والعصر والسيز والتعب والتسييد 

 بيغ البارد والحار ، والتسييد بيغ الػجػه السختمفة لأفخاد أسختو وا خخيغ .

بننجأ الخبننيع فننى إصننجار الأصننػات ويترننف الشسننػ الميننػ  بننالبمء الذننجنج ، إذ ن
التقائية أو السشاغاة حػالى الذنيخ الخابنع مقمنجاً فنى ذلنظ الأصنػات البذنخية ، ويبنجأ فنى 

ب ... ( ثع يجسع بيشينا وبنيغ حنخو، الذنفة ) مامنا ، نصق الحخو، الحمؿية ) آآ ، ب
مػينة بابا ... ( نمى ذلظ نصق الحخو، الدشية عشنجما يكتسنل ضينػر قػاشنع الأمامينة الع

 والدننننننننننفمية ) د ، ت ... ( ثننننننننننع الحننننننننننخو، الأنؽيننننننننننة ) ن ، ض ... ( فالحمؿيننننننننننة 
) ح ، خ ، ل ... ( وىكحا ، وعادة منا نشصنق الصفنل أول كمسنة خنلبل الذنيخ العاينخ ، 

كمسنة فنى الذنيخ الثنامغ عذنخ  14تدداد إلى ثلبث كمسات عشج نياية الدشة الأولى ثع  
ل الأينيخ الأخينخة منغ عامنو الثنانى ، وعشنجما كمسنة خنلب  120، وتدداد مخة واحجة إلنى 

كمسننة فننى  280يكسننل الصفننل عامننو الثننانى يكننػن عننجد الكمسننات التننى حرننميا حننػالى 
الستػسم تقخيباً لقج بات مغ السؤكج أن الشسنػ المينػ  لمصفنل فنى ىنحه السخحمنة محرنمة 

سػ الحكاء ، لعجة عػامل متجاخمة أىسيا نسػ الػضائف العربية الخاؾية ، جياز الكلبم ون
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وأصب  مغ الستعنار، عمينو أن السحرنمة الميػينة لمصفنل إحنج  النجلالات السؤكنجة عمنى 
 ذكائو ونسػه الاجتساعى .

 النمو الانفعالى :

نشنننجرج تحنننت ىنننحا السطينننخ السخكنننب منننغ الشسنننػ مطننناىخ أخنننخ  معنننجدة تختمنننف 
 بننننننننننناختلب، عسنننننننننننخ الصفنننننننننننل وتذنننننننننننكل منننننننننننا يعنننننننننننخ، " بشسنننننننننننػ الذخرنننننننننننية " 

شسننػ الشفدننى لمصفننل خننلبل السيننج يرننعب التسيينند بننيغ الانفعننال فعشننجما نتحننجث عننغ ال
اجتسناعى  –حدنى منع الشسنػ الشفدنى  –والسداج والػججان ، كسا يخنتمم الشسنػ الشفدنى 

 لأن يخريتو لع تتكػن بعج ، أو ىى فى شػر التكػيغ والتذكيل الشذم .

 وعشننننننننننننج مشاقذننننننننننننة السطيننننننننننننخ الانفعننننننننننننالى نتعننننننننننننيغ أن نؤخننننننننننننح فننننننننننننى 
وما  –عمى نحػ ما أوبحشا  –لفائقة فى الشسػ الحدى والفديػلػجى الاعتبار الدخعة ا

 نتبنننننننننننننع ذلنننننننننننننظ منننننننننننننغ تنننننننننننننػتخ واخنننننننننننننتلب، فنننننننننننننى الشذنننننننننننننا  البيػلنننننننننننننػجى 
) خرػصاً الأيس واليخمػنات ( ، كحلظ متاعب تعمع السذنى وصنجمة الفصنام والتنجريب 
عمى ببم الإخخاج وما إلى ذلظ مغ مصالب الشسػ فى ىنحه السخحمنة ، ومسنا ندينج الأمنخ 
صعػبة عمى الصفل تلبزم الكثيخ مغ ىحه السصالب فى فتنخة زمشينة قرنيخة ، إذ عنادة منا 
نتدامغ التجريب عمنى السذنى منع فصنام الصفنل وتجريبنو عمنى بنبم الإخنخاج والتدنشيغ ، 
يزا، إلى ذلظ التعبيخ المفطى عغ ىحه الستاعب وصعػبة إدراكنو لسعشنى ىنحه الأحنجاث 

ت يدتشتج مشيا شبيعة الشسػ الانفعالى فى ىنحه السخحمنة ومبخراتيا ... إن ىحه الاعتبارا
، تمظ الصبيعة التى تتدع بالتبانغ والحجة التى قنج لا يكنػن لينا نطينخ فنى تناري، الصفنل 

 الشسائى كمو .

وتطيخ فى بجاية الشسنػ الانفعنالى القابمينة للبسنتثارة أو التينيج العنام كشنػع منغ 
ة البيػلػجينة التنى تسثنل التخكيند الأول لاىتسنام الانعكاسات الانفعالية لمعسميات الجدنسي

الخبيع ، ثع ترخح الانفعالات فى التساند والتخرز الشدبى فتطيخ البيجنة والعصنف ، 
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وتطيننخ انفعننالات البيجننة والعصننف ، وتطيننخ انفعننالات الفننخح فننى وقننت متننرخخ ندننبياً . 
 –ػل الصفنل بدنيػلة وغالباً ما تكػن ىحه الانفعالات جياية متجفقة ومتحبحبة ، إذ نتح

منننغ أقرنننى حنننالات البيجنننة والانذنننخاح إلنننى أقرنننى  –لأ  سنننبب خنننارجى أو داخمنننى 
الانؿبننناض والخنننػ، .. وىكنننحا بالشدنننبة لبؿينننة الانفعنننالات ، وينننؤد  عنننجم القنننجرة عمنننى 
التعبيخ المفطى عغ انفعالاتنو ) وىنػ فنى حنج ذاتنو تشؽنيذ غينخ مباينخ ( إلنى تخجستينا 

ية فصخية تتدع بالتذشج والتنػتخ العزنمى ومنا يرناحب عمى يكل حخكات جدسية تعبيخ 
ذلننظ مننغ بكنناء واحتقننان فننى الػجننو والعيشننيغ وربسننا قننو وصننخاخ ، ومننغ السعننخو، أن 
التعبيننخات الجدننسية الحننادة عننغ الانفعننال تننؤثخ عمننى بعننس وضننائف الأعزنناء كننتقمز 

وسنخعة السعجة وبعف الديصخة عمى عزلبت الإخخاج وزينادة إفنخاز العنخق والأدرنناليغ 
بخبات القمب ، وربسا نشكز الرييخ إلى مخاحل أولية مغ التآزر الحخكنى مثنل ارتنجاده 
إلننى الحبننػ بعننج أن يكننػن قننج تعمننع السذننى وإصننخاره عمننى مننز أصننابعو بعننج اسننتكسال 
 فصامو ، أنو نشفعل بكل جدسو وبكل قػتو دون أن نتشاسب ذلظ مع شبيعة السػؾش .

اليامنننة والتشذنننئة الاجتساعينننة ترثيخىنننا عمنننى  أسننناليب التنننجريب عمنننى بعنننس السػاؾنننش
 يخرية الصفل ونسػه الاجتساعى : 

أوبنحشا فننى مػقننع سنابق معشننى التشذننئة الاجتساعينة ووضيفتيننا اليامننة خننلب  
الدنشػات الدننت أو الدننبع الأولننى مننغ عسننخ الصفننل ، وتتكننػن التشذننئة الاجتساعيننة مننغ 

ع الصبيعنى لشسنػ ، وتػؾنش نتيجنة مجسػعة السػاؾش التى نػاجييا كل شفل نتيجة التتاب
ىحه السػاجية عمى أساليب التجريب التى نتبعيا الػالنجان فنى تخمنى الصفنل عنغ عاداتنو 
القجيسة واكتداب العادات الججنجة التى نتصمبيا السػؾش ، وعمى السشاخ الشفدنى الدنائج 

شبننح ، الننح  يحكننع علبقننات الػالننجنغ بالصفننل ) خرػصنناً ألننع ( مثننل الحننب والتقبننل أو ال
التدام  أو التذجد ، الحخص والاىتسام أو بعف الػعى برىسية التشذئة ومنا إلنى ذلنظ 
، إن التشذئة الاجتساعية فنى جػىخىنا عسمينة تفاعنل عسينق وارتبنا  ينبو عزنػ  بنيغ 
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الصفننل ووالجيننو نتحننػل عننغ شخيقيننا مننغ كننائغ بيػلننػجى إلننى كننائغ اجتسنناعى ، بكننل مننا 
 تى تحكع سمػكو الفخد  والجساعى ل لمقػاعج النتصمبو ذلظ مغ تذخب لمصباع وتسث

 أساليب الخباعة : -1

إن أول ما نػاجو الصفل فى حياتو ىػ ثج  الأم الح  يسثل لو مرنجر الحيناة ، 
إذ لا يجج ؼيو فقم حاجاتو الستججدة لميحاء ، بل للؤمغ أيزاً ، فيػ لا يعيشو فنى بيئتنو 

أو بجائمننو مثننل البنندازة ( ، وأ  خمننل  خننلبل أيننيخه الأولننى سننػ  علبقتننو بيننحا الثننج  )
يريب ىحه العلبقة تعشى بالشدبة لو تيجنجاً مبايخاً لاستسار وجػده ، وعغ ىحا الصخينق 
تختقننى وتشسننػ علبقننات الصفننل برمننو ) أو مننغ يقننػم مقاميننا ( وتتحننػل مننغ مجننخد رابصننة 

ة مشننح بيػلػجيننة إلننى مذنناعخ انفعاليننة ووججانيننة عسيقننة ، وتطيننخ بننػاكيخ ىننحه العلبقنن
الذيخ الثانى أو الثالث عشجما يرخ الخبيع عمى وجػد الأم بجػاره حتى بعج أن يقزى 
حاجاتننو مننغ ربنناعة وإخننخاج ونننػم .. ويعشننى ىننحا الإصننخار الننح  عننادة مننا يعبننخ عشننو 
بالبكاء والرخاخ عشج غيابيا . إنو نخينجىا لنحاتيا لأنينا مبعنث ارتياحنو ومرنجر أمشنو ، 

الػليجة مغ حب الخبيع لأمو عمى أساليب الخباعة التى  ويتػؾش تصػر ىحه السذاعخ
تتبعيا معو ومج  التداميا وأحاسيذ الارتياح والإيباع التى يذعخ بيا أثشناء الخبناعة 
وما يراحبيا مغ د،ء عاشفى وحشػ وبع وىجىجة وملبغاة وابتدام وكل ما مغ يرنو 

ػر أىسيننة ىننحا السشنناخ أن نبعننث الدننعادة والارتينناح فننى نفننذ الصفننل . وعميشننا أن نترنن
 8 – 9الشفدنننى السرننناحب لينننحه العسمينننة إذا كنننان نتكنننخر فنننى الذنننيخ الأول منننا بنننيغ 

 ربعات تقل بالتجريج حتى الفصام عمى نحػ ما أوبحشا .

وتفينج نتننائج الجراسنات التننى أجخاىننا السؤلنف أن أكثننخ أسناليب الخبنناعة يننيػعاً 
، نمى ذلظ أساليب الخباعة % 61فى الحزخ السرخ  ىػ الخباعة مغ الثج  ويسثل 

% ثع أسمػب الخباعة الرشاعية التى لا يدتخجم فيينا 31.5مغ الثج  والبدازة ويسثل 
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% ، ويلبحن  أن أسننمػب الخبناعة مننغ الثنج  تندداد ندننبتو فنى السدننتػيات 7.5الثنج  
 %( بيشسننننننننا تقنننننننننل فننننننننى السدننننننننتػيات الأعمنننننننننى 76.4الاقترننننننننادية السشخفزننننننننة )

% مننغ مجسننػع الأميننات 85خبنناعة مننغ الثننج  تسثننل %( أمننا فننى الخيننش فننفن ال40)
الخيؽيننات والشدننبة الباؾيننة تقخيبنناً يدننتخجم الثننج  والخبنناعة الرننشاعية معنناً . ويشننجر 
استخجام أسمػب الخباعة الرشاعية بسفخدىا ، وتكسغ أىسينة الخبناعة منغ الثنج  فنى 

فقنم منغ أنيا الأسمػب الأمثل لمخبناعة خنلبل الأينيخ الأولنى منغ عسنخ الخبنيع لنيذ 
الػجيننة اليحائيننة فقننم ، بننل مننغ الشاحيننة الشفدننية أيزنناً ، إذ يدننتصيع الصفننل أن يصمننب 
الثج  فى الػقت الح  يذعخ ؼيو بالجػع دون ترخيخ ) لأنو لا نتصمب إعنجاداً أو تعؿيسناً 
كسا ىػ الحال فى المبغ الخارجى ( ندعجنو الجنػع ويقتنخن معنو الذنعػر بنالألع والتخقنب 

أن شبيعنة الخبناعة وينعػره بالذنبع لعنجم وجنػد أ  قينػد عمنى كسيننة  والانتطنار ، كسنا
الخبنناعة التننى يحتاجيننا ، كسننا تبننيغ أن ثمننث الأميننات الحزننخيات نخبننعغ أشفنناليغ 
بكسيات محجدة تبعاً لدغ الخبيع برفة دائسة ، أ  نتحكسغ فى كسية الخبنعة ومنجاىا 

حيان ، أما الثمث الأخينخ فنلب الدمشى وتػقيتيا ، والثمث ا خخ نتحكسغ فى ذلظ بعس الأ
نتحكع أبجاً فى ىحه العسمية ، ويلبح  أن ارتفاع السدنتػ  الاقترناد  والاجتسناعى لنلؤم 

% لمسدننتػيات الاقترننادية 54يرنناحبو ارتفنناع ندننبة الننتحكع فننى عسميننة الخبنناعة ) 
% مننغ مجسننػع الأميننات ذ  السدننتػيات الاقترننادية 15السختفعننة والستػسننصة مقابننل 

 تحكسغ فقم فى ىحه العسمية ( .اللبتى ن

% فقننم مننغ الأميننات الخيؽيننات نننتحكسغ فننى عسميننة 10ولا تػجننج سننػ  ندننبة 
 الخبنننننننننننناعة ، ويننننننننننننجل مؤينننننننننننننخ الننننننننننننتحكع ىشننننننننننننا عمنننننننننننننى مننننننننننننج  حنننننننننننننخص 
 الأم عمننننننننى صننننننننحة الصفننننننننل  وتشطننننننننيع عسميننننننننة الخبنننننننناعة ، سننننننننػاء بالثننننننننج  أو 

ول درس غيننخ غينخه ، عمنى الشحنػ النح  نتشاسنب عسننخه واحتياجاتنو الجدنسية كسنا أننو أ
 مبايخ لمصفل فى تعمع الشطام والتكيش مع ضخو، الػاقع .
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% مننغ مجسننػع الأميننات الحزننخيات نخبننعغ 77وتذننيخ ىننحه الشتننائج إلننى أن 
أشفاليغ حتى الإيباع برخ، الشطخ عغ التحكع فى تػقيت الخبعة حدب عسنخ الصفنل 

سقننخرة ، % نخبننعغ أشفنناليغ إلننى مننا يقننخب الذننبع حدننب حجننع الخبننعة ال23، مقابننل 
ويلبح  أن الشدبة الأولى تقل بارتفاع السدتػ  الاقتراد  الاجتساعى للؤم ، وتبيغ أن 

% مغ الأميات الحزخيات يدخعغ بتقجيع الثج  أو البندازة إلنى الخبنيع عشنج بكائنو 65
% تقخيبنناً 23أو صننخاخ أو إسننكاتو بننر  شخيقننو مشاسننبة أو حسمننو وىجىجتننو ، مقابننل 

تقننجيع أ  ربننعة شالسننا أن مػعننجىا لننع يحننل بعننج ، وىشننال  يحنناولغ معخفننة الدننبب دون 
% مغ مجسػع الأميات نتخكغ الصفل نبكى حتى يدكت منغ تمقناء نفدنو شالسنا أننو 12

غيخ جائع أو مبتل ولا نػجج ما نجل عمى تػعظ صحتو ، وتترثخ ىحه الشدنب بالسدنتػ  
يدنخعغ إلنى تقنجيع  الاجتساعى للؤم ، كسنا أننت غالبينة الأمينات الخيؽينات –الاقتراد  

الخبعة لصفل عشج صخاخو أو حسمو وىجىجتو لرخفو عغ البكناء  بنر  شخيقنة ولا تػجنج 
سػ  قمة قميمة مشيغ نتخكغ الصفل نبكى شالسا أنو ليذ فى حاجة إلى أ  تججل مشيغ 

. 

وتفيج نتائج ىحه الجراسة أن الخبناعة منغ الثنج  منع قنجر معقنػل منغ التشطنيع 
) انجماجيا وتفاعميا الإيجابى ( بصفمينا تنؤثخ بذنكل إيجنابى عمنى  واىتسام الأم وتعمقيا

نسػ يخريتو فى السخاحنل التالينة منغ الصفػلنة فيبنجو الصفنل متفنائلًب متيممينا لمحيناة ، 
ييمب عميو الإحداس بالأمغ والثقة فى ا خخيغ والتحخر الشدبى مغ الكفػ، الانفعالية 

ى مقابل الإحداس بالتذناؤم والشبنح وبنعف الذنعػر بنالأمغ والثقنة فنى الزارة ، ذلظ ف
ا خخيغ لج  الأشفال الحنغ افتقجوا الخباعة بالثج  وفخبت عمييع قيػد صنارمة أثشناء 

 مع الأم . الخباعة مع غياب الانجماج والتفاعل الانفعالى

 النفننصننام  : -2
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ذنعػر بالرنجمة ، ذلنظ نػاجو كل ربيع مػؾنش الفصنام بنجرجات مختمفنة منغ ال
 أن الخبنننننننننننننننننيع النننننننننننننننننح  تعنننننننننننننننننػد عمنننننننننننننننننى عنننننننننننننننننادة الخبننننننننننننننننناعة مشنننننننننننننننننح 
 ولادتننننننو ووجننننننج فييننننننا اسننننننتسخار بقائننننننو البيػلننننننػجى والشفدننننننى عمننننننى حننننننج سننننننػاء 

تتنجعع عشننجه ىنحه العنادة بذنجة نشننجر معينا أن تمقنى أ  عنادة أخننخ   –كسنا أوبنحشا  –
قػتنو لنيذ فقنم منغ تعمسيا فى حياتو مثل ىنحا التنجعيع . ويدنتسج التنجعيع أو التعديند 

تكخار ىحه العادة مخات عجنجة فى كل نػم ، ولا مغ الإينباع ) السكافنرة ( النح  نتحرنل 
عميو مغ كل ربعة ، إنسا مغ التركيج الستتابع لذعػره بالأمغ والتقبنل والثقنة فنى بيئتنو 
الخارجية ) الأم ( والتحقق الجائع مغ صنحة تػقعاتنو واعتسناده الكمنى عميينا ، ويجاىسنو 

لفصننام ليدلنندل كننلب ىننحه السذنناعخ وييننجد وجننػده فننى الرننسيع ، ذلننظ أن معشننى الفصننام ا
إجبار الصفل عمى التخمى عغ عادة الخباعة القػية واستبجاليا بعادة تشاول الصعام عغ 
شخيننق غيننخ السننز ، يعشننى غينناب الثننج  ) أو بجبمننو ( وكننل مننا نننختبم بننو مننغ علبقننات 

عػر الخبننيع بحننجة ىننحه الرننجمة عمننى حسيسننة عمننى نحننػ مننا أوبننحشا ، ويتػؾننش ينن
الأسمػب الح  تتبعو الأم فى فصامو ، ففذا بػغت الخبيع مخة واحجة بحخمانو مغ الثج  
وحجبو عشو ، أو إذا بػغت بػبع مادة مشفخة عميو كى لا يقخب مشو بعج ذلظ ففن وقنع 

بنرن  الرجمة يكػن أكثخ حجة ، أما إذا فصع بصخيقة تجريجية وخلبل منج  زمشنى معقنػل
تحل وجبة مغ وجبات اليحاء العاد  محل ربعة مغ الخبعات وبصخيقنة لا يذنعخ فيينا 
الصفل برن رابصتو الانفعالية مع الأم قنج فزنت أو اىتندت فنفن وقنع ىنحه لرنجمة يكنػن 

 خؽيفاً عمى الصفل ويسكغ استيعابيا واحتػائيا .

ثنخ الأسناليب وتذيخ نتائج الجراسات التى تػصل إليينا مؤلنف ىنحا الكتناب أن أك
% منغ مجسنػع 44ييػعاً لفصام الصفل فى الحخ ىػ الفصنام التنجريجى النح  يدنتخجمو 

% يدننتخجمغ أسننمػب مشننع الثننج  أو البنندازة مننخة واحننجة وفجننرة ، 20الأميننات ، مقابننل 
% يدتخجمغ الربار أو السػاد الحخيفة أو تخػيفو مغ الثج  وبث الايسئداز ؼينو ، 22
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عغ الثج  مغ تمقاء أنفديع ، وتختمنف ىنحه الشدنب بذنكل  % يستشع أشفاليغ3وأخيخا 
الاجتساعى للؤم . إذ ترل ندبة الفصام التنجريجى  –بيغ باختلب، السدتػ  الاقتراد  

% فقننم لننج  الأميننات اللبئننى 9% تقخيبنناً والفصننام الستعدننف بالرننبار وغيننخه 66إلننى 
التنننػالى لنننج  % عمنننى 64% و 28نشتدنننبغ إلنننى الصبقنننة العمينننا والستػسنننصة ، مقابنننل 

الأميات اللبئى نشدبغ إلى الصبقة النجنيا ، ويختمنف الأمنخ كمينة فنى الخينش حينث يسثنل 
الفصام بالربار اليالبية العطسى ، نمى ذلظ مشع الثج  فجرة ومخة واحجة وغيخ ذلنظ منغ 

 الػسائل الستعدفة ، ثع يرتى الفصام التجريجى بشدب متػابعة ججاً .

يننيخ وعشننج  18.5بجايننة الفصننام فننى الحزننخ  ويبمننش متػسننم عسننخ الصفننل عشننج
يننيخ فننى  3.5يننيخاً تقخيبنناً ، إن عسميننة الفصننام نفدننيا تدننتيخق حننػالى  22نيانتننو 

الستػسم تقخيباً ، ويلبح  أن متػسم سغ الفصام يقل بذكل ممحنػظ لنج  الصبقنة العمينا 
ن يننيخاً عشننج نيانتننو . مسننا يعشننى أ 24يننيخ عشننج بجانتننو و  15والستػسننم ليرننل إلننى 

مجاه يصػل ندبياً لج  ىحه الأسخ نطخاً لأن معطسيا تدتخجم أسمػب الفصام التجريجى ، 
عمى حنيغ أننو يقترنخ بذنكل وابن  لنج  أسنخ الصبقنة النجنيا نطنخاً لاسنتخجام غنالبيتيع 
أسمػب الفصام الفجائى والستعدف ، عسػمناً تبنيغ أن الستػسنم العنام لدنغ نياينة فصنام 

يننيخاً تقخيبنناً ،  33يننيخاً تقخيبنناً ، يقابمننو فننى الخيننش  20الصفننل فننى الحزننخ السرننخ  
 والفخق ياسع ججاً بيغ الستػسصيغ .

وتذيخ الشتائج أيزاً أن الفصام السبكخ ججاً ينرنو ينرن الفصنام الستنرخخ جنجاً لنو 
ينيخاً ىنػ  18 – 12ترثيخ سمبى عمى الشسػ الشفدنى الدنميع لمصفنل ، وربسنا كنان سنغ 

لسرخية الح  نبجأ ؼيو الفصام ويشتيى ، كسا تنبغ أن أسنمػب العسخ السشاسب فى البيئة ا
ييخاً ( ويدتسخ عنجة أينيخ )  12– 10الفصام التجريجى الح  نبجأ فى وقت مشاسب ) 

أييخ ( لو علبقة مػجبة دالة ببعس سسات يخرية الصفل كسنا نمنى 4 – 3فى حجود 
 : 
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كتفاء الحاتى ، بسنا بيغ ىحه الأساليب الرحية وسسة الا  0.63معامل ارتبا  قجره  -1
 تتزسشو مغ الاستقلبل الشفدى لمصفل وثقتو فى نفدو وا خخيغ ويعػره بالأمغ .

بنيغ ىنحه الأسناليب الرنحية وسنسة السػبنػعية ، بسننا  0.46معامنل ارتبنا  قنجره  -2
تتزسشو مغ عجم تسخكد الصفل حػل ذاتو وتحخره مغ الحداسية الدائجة نحػ نفدو 
 وا خننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننخيغ واقتخابننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننو 

 بػعية فى سمػكو وترخفاتو وأحكامو عمى ا خخيغ وعلبقتو بيع .مغ السػ 

بيغ ىحه الأسناليب الرنحية وسنسة التحنخر منغ القمنق ،  0.43معامل ارتبا  قجره  -3
 بسا تتزسشو مغ الذعػر بالتيمل والدعادة والخبا .

إن ارتبنننا  الفصنننام بينننحه الدنننسات وعمنننى ىنننحا الشحنننػ منننغ الجلالنننة الإحرنننائية 
تؤكنج وجينة نطنخ " اريكدنػن " منغ أن الذنعػر الأساسنى بالثقنة ىنػ  السختفعة التخجي 

محػر الشسػ الشفدى والاجتساعى فنى ىنحه السخحمنة ، غنح تعشنى سنسات الاكتفناء النحاتى 
وتمقائيننة التعبينننخ الانفعننالى والسػبنننػعية والتحنننخر مننغ القمنننق أن الصفننل قنننج اسنننتقخت 

فؿيننو الذننعػر بننالأمغ والأمننان علبقاتننو الانفعاليننة والػججانيننة بيئتننو عمننى نحننػ نبعننث 
والتيمل لمحياة والإؾبال عمى السخحمة التالية مغ نسػه بثقة واشسئشان ، ومسا ندلندل منغ 
ىحا الاستقخار ويعرف بيحه السذاعخ الأساسية لمشسػ ويعيق انتقال الصفل إلى السخاحل 

تيسينج التالية مغ الشسػ بدلبم تعدنف أسنمػب الفصنام وقدنػتو ومفاجرتنو لمخبنيع دون 
 أو إعجاد مدبق .

 التجريب عمى مػاؾش ببم الإخخاج والشطافة : -3

نػاجو غالبية الأشفال فى مرخ التجريب عمى مػاؾش ببم الإخخاج فنى تػقينت 
متقارب مع الفصام ويدنتسخ إلنى نياينة ىنحه السخحمنة ومنا بعنجىا ، إلا أن التنجريب عمنى 

يدنتيخق الصفػلنة الستػسنصة كمينا ،  الشطافة والشطام يستج إلى بعنج ىنحه السخحمنة وربسنا
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ويعشى التجريب عمى ببم الإخخاج تعػيج الصفل عمى التبػل ) ثع يرتى بعج ذلظ التبخز ( 
 فى مكان وزمان محجدنغ ، كسا نتدع ىحا التجريب با تى :

أنو يعتسج فى الأساس عمى الشسػ الجدسى خرػصاً قجرة الخبيع عمى التحكع فنى  -1
يع والقجرة عمى الحخكة والسذى ، وتختمف ىحه القنجرة منغ عزلبت السثانة والسدتؿ

شفننل  خننخ وفننق مدننار وسننخعة نزننجو الجدننسى ومننا نمقنناه مننغ رعايننة صننحية 
 واجتساعية .

شننػل الفتننخة التننى يدننتيخقيا التننجريب عمننى ىننحه السػاؾننش ومننا تتصمبننو مننغ مثننابخة  -2
 الػالجنغ ونفذ شػيل ومتابعة نػمية ومدتسخ .

التننجريب عمننى ىننحه السػاؾننش وترثيخىننا السبايننخ عمننى صننحة وعننى الػالننجنغ برىسيننة  -3
الصفننل الجدننسية والشفدننية ، أن التننجريب عمننى ىننحه السػاؾننش لا يقترننخ فقننم عمننى 
تعمنننع عنننادات صنننحية مخغػبنننة ، لكشنننو يستنننج إلنننى الذخرنننية بخمتينننا ليذنننسل تعمنننع 

 الاستقلبل والخرػصية وحجود الحات والشطام والتختيب والزبم .

جام ىحه الأساليب ، بحيث تشاسب ضنخو، كنل شفنل وقجرتنو عمنى السخونة فى استخ -4
التعمع ، فميذ ىشنال أسنمػب مػحنج أو ثبنات لتنجريب كنل شفنل عمنى ىنحه السػاؾنش 

 كسا ىػ الحال فى الفصام .

تتننرثخ ىننحه الأسنناليب مبايننخة بذخرننية الػالننجنغ ونطافتيننا الذخرننية ونسننم حينناة  -5
ذ الػاجينة الحزنارية للؤسنخة فقنم الأسخة برفة عامة ، إن ىنحه الأسناليب لا تعكن

بل السجتسع برسخة ، غح تستنج آثنار ىنحه الأسناليب لتنؤثخ عمنى إدرال الصفنل لسعشنى 
الشطافة والشطام والزبم والخبم وتحوق الجسال وفغ الاستستاع بالحياة ، إنو مطيخ 

 الدائج فى السجتسع . National Characterأصيل وصادق لمصابع القػمى 
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% منغ الأمينات فنى الحزنخ لا 17.7ئج الجراسنة الدنابقة أن لقج أوبنحت نتنا
نبنجأن فننى تننجريب أشفنناليغ عمننى مػاؾننش الإخنخاج إلا بعننج الانتينناء مننغ فصامننو ، مقابننل 

% نبنجأن 49.5% نبجأن فى ذلنظ أثشناء الفصنام أو قنخب نيانتنو والشدنبة الكبنخ  32.8
حزنخ نتندامغ فصناميع % مغ أشفال ال80تجريبو قبل الفصام ، وىكحا تبيغ أن أكثخ مغ 

مع تجريبيع عمى ببم الإخخاج ، ويلبح  أن الأمينات الحاصنلبت عمنى قدنم أوفنخ منغ 
اجتساعية أعمى يسمغ إلى تجريب  أشفناليغ  –التعميع ويشتدبغ إلى مدتػيات اقترادية 

ش برنيسية ذلظ . وتقل ىنحه  عمى ىحه السػاؾش فى وقت مبكخ ججاً مع وعى يجنج ومخـ
% 80% ، حيث نخجر غالبية الأميات الخيؽينات 20بحيث لا تتعج   الشدبة فى الخيش

تننجريبيع إلننى مننا بعننج الفرننام ، ولا يختمننف الأمننخ كثيننخاً بالشدننبة لتننجريب الصفننل عمننى 
الشطافة الذخرية مثل الاغتدال بعج قزاء الحاجة وغدل الػجنو والينجنغ فنى الرنباح 

يب الصفل عمنى الشطنام مثنل الشنػم وقبل الشػم والاستحسام وتشطيش الأسشان ، وكحلظ تجر 
 مبكخاً وفى وقت محجد وتػقيت الػجبات وآداب السائجة والحجنث وما إلى ذلظ .

 26ويبمش متػسم عسخ الصفل فى الحزخ عشج بجاية تجريبو عمى ىحه السػاؾش 
ييخ لج  السدتػيات الاقترنادية والاجتساعينة السشخفزنة مقابنل  30.5ييخاً تقخيباً ) 

 36  السدننتػيات الستػسننصة والسختفعننة ( ، يقابننل ذلننظ متػسننصاً قننجره يننيخ لننج 21.5
% منغ ألأمينات الحزنخيات أسنمػب العقناب والزنخب عشنج 23ييخاً فى الخيش . ويتبع 

% نتبعغ أسمػب التخػيش والتيجننج والحخمنان 16تجريب أشفاليغ عمى ىحه السػاؾش ، 
% نتننبعغ أسننمػب التكننخار 25% نتننبعغ أسننمػب الدجننخ والترنيننب ، 10مننغ الامتيننازات ، 

% نتخكغ الصفل عمنى حخيتنو إلنى أن ننتعمع منغ تمقناء نفدنو 21والإرياد وبث الجافع ، 
 % مغ الأميات لع نتبعغ أسمػباً محجداً .5مع تػجيو بديم ، وىشال 

ويلبح  أن الصبقة الستػسصة والعمينا تعتسنج أكثنخ عمنى أسناليب الدجنخ والترنينب 
شاع ، عمى حيغ تشتذنخ أسناليب العقناب البنجنى والتيجننج وتنخل وبث الجافع والتكخار والإق
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الصفل عمى حخيتو لج  أميات الصبقة الجنيا ، أما فى الخيش فنفن الأسنمػب الذنائع ىنػ 
تخل الصفل عمى حخيتو حتنى ننتعمع منغ نفدنو بكنل منا يعكدنو ذلنظ منغ الافتقناد لمنػعى 

 وعجم الاكتخاث بالسػؾش .

ئج إلنى أن التنجريب السبكنخ عمنى ىنحه السػاؾنش ويذيخ منا تػصنمشا إلينو منغ نتنا
 واسننننننننننننننننتخجام الأسنننننننننننننننناليب السشاسننننننننننننننننبة التننننننننننننننننى تعتسننننننننننننننننج عمننننننننننننننننى بننننننننننننننننث 
النجافع والإقشنناع والإريناد تننختبم بذنكل إيجننابى منع التػافننق الاجتسناعى لمصفننل ) معامننل 

 ( وتحنننننننننننننننننننننننننننخره منننننننننننننننننننننننننننغ العنننننننننننننننننننننننننننجوان  0.45ارتبنننننننننننننننننننننننننننا  قنننننننننننننننننننننننننننجره 
 مننننننننننغ ( وىشننننننننننال  0.33والسيننننننننننػل السزننننننننننادة لمسجتسننننننننننع ) بسعامننننننننننل ارتبننننننننننا  

 الجلالنننننننة منننننننا نؤكنننننننج وجنننننننػد علبقنننننننة قػينننننننة بنننننننيغ حدنننننننغ التنننننننجريب عمنننننننى ىنننننننحه 
 السػاؾننننننننننش ونطننننننننننخه ا خننننننننننخيغ لمصفننننننننننل وتقننننننننننجنخىع وحدننننننننننغ تقننننننننننبميع لننننننننننو ، 
 كننننننننننحلظ قابميننننننننننة الصفننننننننننل لتكننننننننننػيغ صننننننننننجاقات وعلبقننننننننننات اجتساعيننننننننننة ليننننننننننا 
صنننفة الاسنننتسخار ، ومػقفنننو الإيجنننابى منننغ بيئتنننو وتحنننخره منننغ الدنننمبية وإتبننناع الشطنننام 

 سػل بيا وميمو لمتعاون والسذاركة الاجتساعية الفعالة .والقػاعج السع
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 الفصل الخامس
 الطفولة المبكرة

  الشسػ الجدسى 

  الشسػ الفديػلػجى 

  الشسػ الحخكي 

  الشسػ الحدى 

  الشسػ العقمى 

   الشسػ الميػ 

  الشسػ الانفعالى 

  الشسػ الاجتساعى 

  الشسػ الجشدى 
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 الخامسالفصل 

" لبيلل المدرسلة  سشػاتEARLY CHILDHOOD (3 – 6 )  الطفولة المبكرة

" 

ىحه ىى مخحمة قبيل السجرسة ، وتستج مغ نياية مخحمة الخباعة حتى دخػل 
خحمة قبيل السجرسة السجرسة . ويفزل البعس اسع مخحمة الصفػلة السبكخة عمى اسع م

 إذ تدتقبل دور الحزانة ورياض الأشفال ؼيسا بيغ سغ الثالثة والدادسة تقخيباً .
% مغ تعجاد الدكان . ويكػن نسػ 16ويسثل الأشفال فى ىحه السخحمة حػالى 

 الذخرية فى ىحه السخحمة سخيعا ، ولحلظ فيشال الكثيخ،عمى الصفل أن نتعمسو . 
دات عامة مشيا استسخار الشسػ بدخعة ولكغ أقل مغ وتتسيد ىحه السخحمة بسسي

سخعتو فى السخحمة الدابقة ، والاتدان الفديػلػجى ، والتحكع فى عسمية الإخخاج ، 
وزيادة السيل إلى الحخكة والذقاوة ومحاولة التعخ، عمى البيئة السحيصة، والشسػ 

ة وبجاية التشسيم الدخيع فى المية ونسػ ما اكتدب مغ ميارات واكتداب ميارات ججنج
الجشدى ويدو  الصمعة الجشدية ، والتػحج مع نساذج الػالجنغ ، وتكػيغ السفاـيع 
الاجتساعية ، ويدو  الأنا الأعمى والتفخقة بيغ الرػاب والخصر والخيخ والذخ وتكػيغ 
الزسيخ ، وبجاية نسػ الحات وازدياد وبػح الفخوق فى الذخرية حتى ترب  وابحة 

 ية ىحه السخحمة . السعالع فى نيا
وىشا بعس التعسيسات نحكخىا البعس وندسعيا كثيخاً ، ولكششا نػد أن تؤخح 
بححر يجنج لأنيا كثيخاً ما تكػن مزممة . ومغ أمثمة ىحه التعسيسات . أشفال الثانية 
سمبيػن ، وأشفال الثالثة مبتكخون ، وأشفال الخابعة مخاشخون ، وأشفال الخامدة 

 الدادسة اجتساعيػن ... إل، . مبتيجػن ، وأشفال 
 النمو الجسمى : 
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نتزسغ الشسػ الجدسى التييخ التذخيحى كسا وكيفا وحجسا ويكلب ووبعا 
 ونديجا . 

والشسػ الجدسى فى ىحا السخحمة ميع مغ ناحية الديادة فى الحجع وميع أيزاً 
 وبرفة خاصة مغ ناحية الشسػ الحخكى . 

 مظاهره : 

ر ، ويكتسل عجد الأسشان السؤقتة ، ويبجأ تداقصيا تدتسخ الأسشان فى الطيػ 
لتطيخ الأسشان الجائسة)يطيخ فى سغ الدادسة واحجة أو أسشان مغ الأسشان الجائسة( 

 ويعانى بعس الأشفال مغ عسمية التدشيغ . 
ويشسػ الخأس نسػ بصيئا ويرل فى نياية ىحه السخحمة إلى مثل حجع رأس 

 الخايج . 
 خيعاً . وتشسػ الأشخا، نسػا س

 ويشسػ الجحع بجرجة متػسصة . 
ويترثخ الصػل بفمكانية الشسػ لج  الصفل . وفى نياية الدشة الثالثة يكػن 

سع خلبل  6 – 7 – 8 – 9سع . ثع ندداد متباشئا ندبيا بسعجل  90الصػل حػالى 
. ويلبح  أن نسػ الصػل نبخزه نسػ الجحع واستصالة العطام  6،  5، 4،  3الدشػات 

 ان الذحع الح  كان ملبحطا فى مخحمة الخباعة . وفقج
ويدداد الػزن بسعجل كيمػا جخام واحج تقخيباً فى الدشة . ويلبح  أن التييخ فى 

 الػزن والحجع فى ىحه السخحمة أبصر مشو فى السخحمة الدابقة . 
أما عغ الشسػ الييكمى العطسى فيدداد ح  أجيدة الصفل العطسية مغ الشزػج، 

أكبخ مغ اليزاريش فى الييكل العطسى لمصفل فى التحػل إلى عطام . ويطل  ويبجأ قجر
الييكل العطسى فى ىحه السخحمة غيخ نابج . وتدداد عطام الجدع حجسا وعجداً 

 وصلببة مع الشسػ . 
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ويديخ الشسػ العزمى بسعجل أسخع عغ ذ  قبل مسا نديج الػزن . ويطل 
زلبت الرييخة الجؾيقة ، وىحا يفدخ كفاءة الدبق فى الشسػ لمعزلبت الكبيخة عمى الع

الصفل فى الؿيام بالحخكات الكبيخة وفذمو ندبيا فى الؿيام بالحخكات التى تتصمب تآزراً 
عزميا دؾيقا . ويلبح  أىسية الشسػ العزمى لأنو نمعب دوراً كبيخاً فى تجعيع جيػد 

 الصفل فى التحكع فى جدسو وببم حخكاتو . 
 : الفروق بين الجنسين 

يكػن الحكػر أكثخ وزنا بجرجة شؽيفة مغ الإناث ، وأكثخ حطا مشيغ فى 
 الشديج العزمى بيشسا تكػن الإناث أكثخ حطا مغ الحكػر فى الأندجة الذحسية . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

نترثخ الشسػ بالحالة الرحية لمصفل ، وباليحاء فالصفل الح  يعانى مغ السخض 
ه . كحلظ تؤثخ الشفدية والسثيخات الصارئة فى الشسػ الجدسى ونقز التيحية نتعصل نسػ 

 . 
 ملبحطات : 

باشخاد ، ويحجد ذلظ حجع الجدع والقػة  Body imageتشسػ صػرة الجدع  
 الجدسية .

 النمو الفسيولوجى 

 يصخد نسػ أجيدة الجدع السختمفة ووضائفيا فى ىحه السخحمة بذل ممحػظ 
 مظاهره : 

ربى حيث يرل وزن الس، فى نياية ىحه السخحمة إلى يصخد نسػ الجياز الع
 % مغ وزنو عشج الخايج . 90حػالى 

 ويرب  التشفذ أعسق وأبصر عغ ذ  قبل .
 وتبصؤ نبزات القمب وترب  أقل تييخاً ، ويداد بيم الجم ازديادا ثابتا . 
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حه ويتع فى ىحه السخحمة ببم الاخخاج تساماً ، ويحتاج الصفل فى الشرف الأول مغ ى
السخحمة إلى أن نحكخه الكبار بيغ حيغ وآخخ بالاخخاج خاصة إذا كان مشيسكا فى المعب 

 . 
ساعة ، وتقل ساعات  12 – 11ويتخاوح عجد ساعات الشػم فى ىحه السخحمة بيغ 

الشػم بالتقجم فى الدغ . وتختفى بالتجريج اغفاءات الشيار . وبالتجريج يقل مقجار 
 (. 2ت تقخيباً ليلًب فى الصفػلة السترخخة انطخ ججول )ساعا 10الشػم حتى يرل إلى 

إن الحاجات الفديػلػجية لمصفل تتصمب زيادة فى الشذا  الجدسى وشػل فتخة 
 اليقطة. 

ومع الشسػ وتخاكع خبخات الحياة نتعمع الصفل التػافق مع نسم اليقطة والشػم 
 طلبم واليجوء ليلب . الدائج فى السجتسع والح  نتفق مع الشػر والزجيج نياراً وال

 أما عغ التيحية واليزع 
 فيدداد حجع السعجة ويدتصيع الجياز اليزسى لمصفل ىزع اليحاء الجامج . 
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 (2ججول )
 العسخ بالدشة ومتػسم فتخة الشػم فى اليػم

 العسخ بالدشة
 متػسم فتخة الشػم فى اليػم ) عمى مجار الدشة (

 ساعة دؾيقة

2 42 12 

3 7 12 

4 43 11 

5 19 11 

6 4 11 

 
 الفروق الفردية : 

تلبحنن  فننخوق وابننحة خاصننة فننى عننجد سنناعات الشننػم التننى يحتاجيننا الصفننل ، 
ويتػؾش ذلظ عمى عػامل مثل الرحة والحالة الانفعالية ومعجل الشسنػ والشذنا  الينػمى 

 . 
 ملبحطات : 

 تدداد استجابة الصفل للبصابة بالعجو  . 
 النمو الحركى : 

يارات الحخكية بعجا ىاما فنى الحيناة اليػمينة لمصفنل . ومنغ الزنخور  تعتبخ الس
التعخ، عمى السيارات الحخكية الفائقة والعػائق الحخكية الطاىخة  –ومغ الديل أيزاً  –
 . 

 وتعتبخ ىحه السخحمة مخحمة الشذا  الحخكى السدتسخ . 
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تشػع واشخاد وتتسيد حخكات الصفل فى ىحه السخحمة بالذجة وسخعة الاستجابة وال
التحدغ . وتكػن غيخ مشدنجسة أو متخابصنة أو متدننة فنى أول السخحمنة . ويكناد الشسنػ 
الحخكننى فننى أول السخحمننة نشحرننخ فننى العزننلبت الكبيننخة . وبعننج ذلننظ بالتننجريج يدننيصخ 
الصفل عمى حخكاتو ويديصخ عمى عزلبتو الرييخة بفزل التجريب الستقجم نحػ الشزج 

الحخكننى . وىشننا أيزنناً يكتدننب الصفننل ميننارات حخكيننة ججنننجة . ويصننخد التننآزر الحدننى و 
كالجخ  والقفد والحجل والتدمق وركػب الجراجة والحخكات اليجوية الساىخة كالجق والحفخ 

 والخمى ... إل، ويكػن نذصاً برفة عامة . 
 مطاىخه : 

 ( . 3تتلخص أهم مظاهر النمو الحركى كما فى جدول )

 ضيػر أثخ نسػ واستخجام العزلبت الرييخة .  فى نياية العام الخابع نبجأ
 والمعب فى ىحه السخحمة فخد  فى جسمتو . 

ويسخ التعبيخ الحخكى بالكتابة فى عجة مخاحل متتالية ىى مخحمنة الخصنػ  غينخ 
السػجيننة حيننث لا يدننتصيع بعننج الدننيصخة عمننى العزننلبت التفرننيمية ، نمننى ذلننظ مخحمننة 

 حخ، إلى حخ، ، ثع ترتى مخحمة الكمسات . الحخو، مع التػؾش عشج الانتقال مغ 
أما عغ اليج التنى يكتنب بينا الصفنل ؼنيلبح  أن الصفنل فنى نياينة ىنحه السخحمنة 
يفزننل نيائينناً اسننتعسال إحننج  اليننجنغ عمننى الأخننخ  . ويطيننخ ذلننظ فننى تشنناول الصعننام 

ابنة ومدظ الأيياء ورمى الكخة ... إل، وغالبية الأشفال يدتعسمػن الينج اليسشنى فنى الكت
% ( يدنتعسمػن الينج اليدنخ  أو يدنتعسمػن كمتنا 5% ( وقميمػن ) حنػالى 95) حػالى 

الينجنغ . ويبننجو الصفنل الأيدننخ ينناذاً ، إلا أن ىنحه الطنناىخة ، أ  اسنتعسال اليننج اليدننخ  
Left -handedness   تختبم بديصخة الشرنف الأيسنغ منغ السن، . وعمنى العسنػم فنفن
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. (1)اليدخ  يفزل استعسال الشرف الأيدخ مغ الجدنعالصفل الح  يفزل استعسال اليج 
وتننجل البحننػث عمننى أن اسننتعسال اليننج اليسشننى أو اليدننخ  نتحننجد غالبننا بعػامننل وراثيننة 
وأحياننناً بعػامننل بيئيننة كالتقميننج خاصننة تقميننج الػالننجنغ وخاصننة إذا كننان الصفننل يدننتصيع 

اثة ، فقج وجج أنو . أما عغ أثخ الػر  Ambidextrousاستعسال اليجنغ بشفذ الجرجة 
% مغ أشفاليع يدتعسمػن اليج اليدخ  42إذا كان الػالجان يدتعسلبن اليج اليدخ  ففن 

% منغ أشفناليع 17. وإذا كان أحنج الػالنجنغ فقنم ىنػ النح  يدنتعسل الينج اليدنخ  فنفن 
% فقنم 2يدتعسمػن اليج اليدخ  . وإذا كنان أحنج الػالنجان يدنتعسلبن الينج اليسشنى فنفن 

ع يدتعمسػن الينج اليدنخ  . وعمنى العسنػم فنفن الخبنيع فنى الذنيػر الأربعنة مغ أشفالي
يننيخ ،  18الأولننى يدننتعسل كمتننا نجيننو . ويتزنن  اسننتعسال إحننج  اليننجنغ حننػالى سننغ 
 نتركج استعسال تمظ اليج عشج سغ عاميغ ، ويثبت عشج دخػل السجرسة . 
صنػ  الخأسنية ويدتصيع الصفل الخسع فى نياية ىحه السخحمة ، وخاصة رسنع الخ

 والأفؿية ورسع الأيكال البديصة . 
ويدتصيع الصفل أيزاً تذكيل بعس الأيكال البديصة باستعسال شيغ الرمرال 

 . 

                                                 
(

1
أٌ غانبيت الأطفال يضتعًهٌٕ انيد انيًُٗ فئٌ بعض انٕانديٍ يقهقٌٕ عُديا يضتعًم طفهًٓا يدِ انيضسٖ . ٔقد يجبساَّ حيث  (

عهٗ اصتعًال يدِ انيًُٗ . ْٔرا خطأ قد يؤدٖ إنٗ اضطساباث عصبيت َٔفضيت لا نزٔو نٓا  –ٔيشازكًٓا بعض انًدزصيٍ  –

 . 

انيًُٗ يتًتعٌٕ بًزايا أكثس يٍ انريٍ يضتعًهٌٕ انيد انيضسٖ . فًعظى انُاس ٔيلاحظ أٌ الأطفال انريٍ يضتعًهٌٕ انيد 

يضتعًهٌٕ انيد انيًُٗ ، ٔكم الأجٓزة يصًًت حضب ْرِ الأغهبيت ، ٔعهٗ انريٍ يضتعًهٌٕ انيد انيضسٖ أٌ يتٕافقٕا يع ْرا 

 فاقٓى انريٍ يضتعًهٌٕ انيد انيًُٗ .  انٕضع ، ْٔى يضتطيعٌٕ ذنك فعلا . ٔيكٌَٕٕ َاجحٌٕ فٗ دزاصتٓى ٔفٗ حياتٓى يثم ز
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 ( تصػر مطاىخ الشسػ الحخكى3ججول )
 مطاىخ الشسػ الحخكى العمر بالسنة

مكعبنات فنى تنآزر  8يرعج ويشدل الدلبلع وحجه + نبشنى بخجنا منغ  2.5
 واحجة + يقمج خصا أفؿيا . + يؿف عمى رجل 

يدتخجم القمع + يقمج رسع دائنخة + يصنػ  قصعنة ورق رأسنيا وأفؿيناً  3
+ يجننخ  بدننخعة + يدننتجنخ بداويننة حننادة + يؿننف وقػفننا مفاجئننا + 
يسذى عمى أشخا، أصابعو + نخكب الجراجة ذات الثلبث عجنلبت + 

 مكعبات .   10نبشى بخجا مغ 

صننخق السخسننػمة + ننندرر الدرانننخ + يقمننج الخسننع + نتبننع مسننخات ال 4
يصننػ  ورقننة مخبعننة إلننى مثمننث + نخسننع دائننخة + نخسننع علبمننة + 

 نتدمق بديػلة + يجخ  بشذا  + يقفد أثشاء الجخ  . 

يقمج رسع مخبع + يقمنج رسنع مثمنث + ننخبم الحنحاء + نخسنع صنػرة  5
 إندان بديصة + يعبخ الذارع برمان . 

 يقمج رسع "معيغ" .  6

 
 المؤثرة فيه : العوامل

تؤثخ حالة الصفل الجدسية وصحتو العامة فى نسػه الحخكى ، فكمسا كانت ىشال 
 عيػب جدسية أو ـيكمية أو عزمية أو عربية كمسا كان نسػه الحخكى مترخخاً. 

وكمسا كانت القنجرة العقمينة العامنة متنرخخة صناحب ىنحا التنرخخ الحخكنى ، وكمسنا 
 سػ الحخكى . كانت متفػقة صاحبيا تفػق فى الش

وتؤثخ ابصخابات الذخرية مثل الانصػاء والخجل فى الشذا  الحخكى ، ؼيقل . 
 ويراحب العجوان زيادة فى الشذا  الحخكى . 
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 ويداعج التعميع والتجريب فى اكتداب الصفل السخونة والاتدان فى حخكتو . 
 ملبحطات : 

يحنننجث فنننى  الشسنننػ الحخكنننى الدنننػ  بنننخور  لمتػافنننق الاجتسننناعى الدنننميع كسنننا
السذنناركة فننى الألعنناب وأوجننو الشذننا  الاجتسنناعى السختمفننة التننى تحتنناج إلننى السيننارات 
الحخكينننة . ويبنننجو أن الأشفنننال يقدنننسػن فنننى تفننناعميع الاجتسننناعى عمنننى الأشفنننال غينننخ 

 القادريغ أو الحنغ نختبكػن حخكيا أو الحنغ نبجو عمييع الزعف . 
 يا . ويديخ الشسػ الحخكى فى اتجاىات عامة ممخر

  .  الشسػ مغ الزبم الانعكاسى إلى الزبم السخى إلى الزبم اللبيعػر 
  . الشسػ مغ التحكع مغ كلب جانبى الجدع إلى التحكع مغ جانب واحج 

  إلى استخجم أقل عجد مغ العزلبت الشسػ مغ استخجام أكبخ عجد مغ العزلبت 

 .   والمعب مفيج كتعبيخ انفعالى ومفيج تخبػيا وتذخيريا وعلبجيا
ويعتبننخ الايقنناع الحخكننى وسننيمة تخبػيننة ىامننة فننى ىننحه السخحمننة . وتمعننب التخبيننة 

 السػسيؿية دورا ىاما فى ىحا الرجد  . 
ويسكننغ تننجريب الأشفننال فننى ىننحه السخحمننة عمننى ألعنناب الجسبنناز اسننتعجادا لسدننتقبل 
ا ريابى . والخصػ  السدتؿيسة السشطسنة تػبن  الينجوء ، والخصنػ  الستقاشعنة والدواين
الحننادة والخسننػم الثقيمننة تػبنن  الرننخاع الننجاخمى وتذننتت الانتبنناه ، والاىتسننام بننرجداء 

 معيشة نػب  الاىتسام أو الكبت ... إل، . 
 النمو الحسى:

الصفننل فننى بجايننة ىننحه السخحمننة يجيننل العننالع الخننارجى تسامننا . ويجننج لننحة فننى 
 مسارسة حػاسو . فيػ ييػ، بذع وتحوق وفحز واكتذا، الأيياء . 
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 مظاهره :  

يلبحنن  فننى أول ىننحه السخحمننة أن الادرال الحدننى للؤيننياء وعلبقاتيننا السكانيننة 
أو بيغ  8،  7أو  6،  2صعب ، فلب يفخق الصفل بيغ اتجاه اليسيغ أو اليدار أو بيغ 

d , b  أو بيغq , p     . 
وبتقننجم العسننخ نننتعمع الصفننل أسننساء الاتجاىننات ) يسننيغ ويدننار وأعمننى وأسننفل ( 

ع ادرال الأيننياء فننى علبقاتيننا السكانيننة . ويعتسننج شفننل الثالثننة فننى ادراكننو عمننى ويدننتصي
أيكال الأيياء أكثخ مسا يعتسج عمى ألػانينا . أمنا شفنل الدادسنة ففننو يعتسنج أكثنخ منغ 
الألننػان . ويلبحنن  أن شفننل الثالثننة إذا عخبننت عميننو صننػرة وشمننب مشننو وصننفيا ففنننو 

ات . أما شفنل الدادسنة ففننو يعصنى وصنفا لسنا غالبا يكتفى بتعجاد ما فييا مغ مػبػع
يحننجث فننى الرننػرة مدننتخجماً ليننة أفزننل تحتننػ  عمننى الأسننساء والأفعننال . والصفننل فننى 
الثالثننة مننغ عسننخه يسيننل إلننى الاسننتجابة لمسثيننخ ككننل ولننيذ إلننى أجدائننو السشفرننمة وىننحا 

. ومننغ  يرننجق بالننحات بالشدننبة لمسثيننخات غيننخ السرلػفننة والسثيننخات التننى لا معشننى ليننا
الشاحينة الادراكينة أيزناً يختنار شفنل الثالثنة الأينكال البدنيصة غينخ السعقنجة ، أمنا شفننل 

 الدادسة ؼيختار الأيكال الأكثخ تعقيجا  . 
ويكػن ادرال السدافات غيخ دقيق فى أول الأمخ . أمنا عنغ ادرال الأحجنام فنفن 

الكبيننخة والرننييخة  الصفننل فننى العننام الثالننث يدننتصيع أن يقننارن بننيغ الأحجننام السختمفننة
فالستػسصة . أما عغ ادرال الأوزان فلب يدتصيع الصفل ادرال الفخق الجقيق بيغ الأوزان 
الستقاربة . وأما عنغ ادرال الأعنجاد ، ففنى سنغ الثانينة يدنتصيع الصفنل أن ننجرل ثشائينة 

 20 -1اليننجنغ والعيشننيغ والأذنننيغ والقننجميغ ، وفننى سننغ الثالثننة يدننتصيع أن يعننج مننغ 
صيع أن يسيد بيغ القمة والكثخة ويختار لشفدو الكثنخة ويتنخل القمنة . وفنى الخامدنة ويدت

نجرل التداو  والتشناضخ والتساثنل فنى التجسعنات السختمفنة . وفنى الدادسنة يدنتصيع أن 
يعج عمى أصابعو أو عمى أصابع ا خنخيغ . وأمنا عنغ ادرال الندمغ ففنى سنغ الثانينة لا 
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دداد ليجرل اليج والسدتقبل فى سنغ الثالثنة . وفنى سنغ نجرل الصفل غيخ الحابخ ، ثع ن
الخابعة نجرل السجلػل الدمشى لمسابى  فيػ ننجرل الينػم ثنع الينج ثنع الأمنذ . وفنى سنغ 
الخامدة نجرل تسامنا تدمدنل الحنػادث ) حنجث كنحا ثنع كنحا ( . ويعنخ، الأينام وعلبقتينا 

 بالأسبػع . 
نتسيند بتسخكنده حنػل ذاتنو ، إذ  وعمى العسػم ففن ادرال الصفل فى ىنحه السخحمنة

أنو نجرل كل يو بالشدبة إلى نفدو ويجركنو منغ خنلبل نفدنو . وىنػ أيزناً يحتناج إلنى 
كسية كبيخة مغ السعمػمات اللبزمة مغ أجنل التعنخ، عمنى الأينياء . ويلبحن  ىشنا أيزناً 
 أن ادرال العلبقنننات السكانينننة يدنننبق ادرال العلبقنننات الدمشينننة . كنننحلظ فنننفن ادرال أوجنننو

 الاختلب، بغ الأيياء يدبق ادرال أوجو التذابو بيشيا . 
ويتصننػر الدننسع تصننػراً سننخيعاً مننغ حيننث قننػة التسيينند الدننسعى . ويلبحنن  نسننػ 
حاسة الايقناع ) ادرال الايقناع السػسنيقى ، ويفزنل الصفنل الايقناع الدنخيع ( . ويلبحن  

 أيزاً أىسية حاسة الدسع بالشدبة لمشسػ الميػ  . 
خ بنالصػل وتدنيل رؤينة الكمسنات الكبينخة . ويسيند الصفنل فنى ىنحه ويتسيد البرن

السخحمة بيغ الألػان ويدسييا . وتكػن أكثخ الألػان إثارة لمصفل فنى ىنحه الدنغ الأحسنخ 
 فالأزرق . 

أمننا عننغ الحاسننة الكيسيائيننة ) الننحوق والذننع ( فتيننج، ىشننا إلننى حسايننة عسميننة 
 التيحية مغ الأيياء الزارة . 

 ية : تػجج فخوق فخدية وابحة فى حاسة البرخ والذع . الفخوق الفخد
 ملاحظات : 

يفدخ الصفل خبخاتو الحدية بصخيقة متدانجة التعقينج ، أننو لنيذ مجنخد مدنتقبل 
سننمبى لمسثيننخات الحدننية ، أنننو يختننار مشيننا ويكامننل بيشيننا باسننتسخار فننى بننػء خبخاتننو 

أننننو ننننجرل           )  الحدنننية الادراكينننة الدنننابقة وفنننى بنننػء الخنننم العنننام لشسنننػه .
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ويدنننتجيب ( لنننشفذ السثينننخ الخنننارجى بصخيقنننة مختمفنننة تحنننت الطنننخو، السختمفنننة منننغ 
الحاجننات والزننيػ  الشفدننية والاجتساعيننة والثقاؼيننة وفننى بننػء قجراتننو العقميننة وبنناقى 

 عػامل يخريتو والسجال الشفدى الح  يعير ؼيو . 
 النمو العملى : 

حمة الدؤال " فسا أكثخ أسئمة الصفل فى يصمق البعس عمى ىحه السخحمة " مخ 
ىحه السخحمة أنظ تدسع مشو دائسا "ماذاه،لساذا ه ، متىه،أنغ ،كيشه،مغ ه ... إل، . 
إن الصفل فى ىحه السخحمة علبمة استفيام حية بالشدبة لكل يو . إنو يحاول 

ويخيج أن الاستدادة العقمية السعخؼية . إنو نخيج أن يعخ، الأيياء التى تثيخ انتباىو 
يفيع الخبخات التى يسخ بيا . وىػ يدرل ، وقج يفيع الاجابات وقج لا يفيع ، وقج 

 10نشرت وقتا كاؼيا لدساع الاجابات وقج لا يفعل . ويقخر بعس الباحثيغ أن حػالى 
 % مغ حجنث الصفل فى ىحه السخحمة يكػن عبارة عغ أسئمة . 15 –

 عشج شفل الحزانة.  ويذاىج سمػل الاستصلبع والاستكذا، بكثخة
 مظاهرة : 

مثننل مفيننػم النندمغ ،  Concept formation ( 1)يلبحنن  تكننػيغ السفنناـيع 
عمى الأقل فنى سنغ الخامدنة  و  5ومفيػم السكان أو الاتداع ، ومفيػم العجد ) حتى 

 عمى الأقل فى سشة الدادسة ( .  10
ة لجيو وخبخاتو فى والأيكال اليشجسية . وبالتجريج يدتعيغ الصفل بالمية الشامي 

تكػيغ مفاـيع تتزسغ السركػلات والسذخوبات والسمبػسات والذخريات ومنا ينابو ذلنظ 
. أما السفاـيع والسعانى السجخدة فنلب تنرتى إلا (2). ومعطع ىحه السفاـيع كسا سشخ  حية 

 ؼيسا بعج . 

                                                 
(

1
)    

(
2
) . 
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ويصنننخد نسنننػ النننحكاء . ويكنننػن ادرال العلبقنننات والستعمقنننات عسمينننا وبعينننجا عنننغ 
 جخيج . ويدتصيع الصفل التعسيع ولكغ فى حجود بيقة . الت

حيث إن الحكاء فى ىحه السخحمة ومنا بعنجىا يكنػن ترنػريا تدنتخجم ؼينو المينة 
 بػبػح ويترل بالسفاـيع والسجركات الكمية . 

وتدداد قجرة الصفل عمنى الفينع ، فينػ يدنتصيع أن يفينع الكثينخ منغ السعمػمنات 
 ر التى نيتع بيا .البديصة وكيش تديخ بعس الأمػ 

 وتدداد مقجرة الصفل عمى التعمع مغ الخبخة والسحاولة والخصر . 
ويلبح  فى أول ىحه السخحمة نقز السقجرة عمى تخكيد الانتبناه ، ثنع تندداد بعنج 

 ذلظ مجة الانتباه ومجالو . 
أما عغ الحاكخة ؼيلبح  زيادة التحكخ السبايخ . ويكػن تحكخ العبارات السفيػمنة 

مغ تحكخ العبارات اليامزة ، ويدتصيع الصفل تحكخ الأجداء الشاقرنة فنى الرنػرة أيدخ 
، ويكػن تحكخ الكمسات السفيػمة أيدخ مغ تحكخ الكمسات غيخ السفيػمة. ويدنيخ تنحكخ 

 ( .  4الأرقام حدب ججول )
 (4ججول )

 تطور تذكر الأرقام

 عجد الأرقام العسخ بالدشة

2.5 2 

3 3 

4.5 4 
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(1)تخيننل وأمننا عننغ ال
ؼننيلبح  أن المعننب الانيننامى أو الخيننالى وأحننلبم اليقطننة   

تسيد ىحه السخحمة . ويلبح  فييا قػة خيال الصفل . حينث يصفنى خيالنو عمنى الحؿيقنة. 
ونحغ نجج أن الأشفال فى ىحه السخحمة مػلعػن بالمعب بالنجمى والعنخائذ وتسثينل أدوار 

يقنو لنو يكمسينا ويلبشفينا ويثنػر عميينا ، الكبار . فالصفل نخ  دميتو التنى نمعنب بينا رؼ
ويعتبخ عراه حرانا نخكبو ، ويخ  فى القرز الخيالينة واقعنا . ويكنػن خيالنو خرنبا 
ؼيابا يسلؤ عغ شخيقو فجػات  حجنثة فتبجو " كحبا خيالياً " . ونحغ نلبح  أن الأشفنال 

والذنخشة  فى ىحه السخحمة يكثخون مغ لعب " الأسخة والزنيػ، ، والصبينب والسنخيس ،
والمرػص ... إل، " وكثينخاً منا ننخ  الأشفنال نمعبنػن ويسثمنػن ينخب الذنا  فنى أقنجاح 

 متخيمة أو يذخبػن مغ أكػاب فارغة ويسثمػن بيع ويخاء لعبيع .. وىكحا . 
(2)ويكػن التفكيخ 

فى ىحه السخحمة ذاتياً ويجور حػل نفدو . ويبد  فنى ىنحه    
تفكيخ يطل فى ىحه السخحمة خيالياً وليذ مشصؿينا حتنى السخحمة التفكيخ الخمد  إلا أن ال

 نبمش الصفل الدادسة . 
 العػامل السؤثخة ؼيو : 

إلى جانب الشاحية الرحية العامة وأسمػب التخبية والتعمنيع والطنخو، والتيينخات 
البيئية والجافعية والفخص الستاحة ، لػح  فى بعس البحػث أن رعاية الصفل تخبػيا فى 

 روبة الأشفال أفزل مغ بقائو فى السشدل ، ؼيسا نتعمق بالشسػ العقمى .  الحزانة أو
وتمعننب الأم دورا ىامننا فننى ىننحه السخحمننة كسجرسننة خاصننة لصفميننا فننى عسميننة 

 التشذئة الاجتساعية والشسػ الميػ  ونسػ الانتباه وتعمع الحياة نفديا. 
اب جدئينا بدنبب وقج لػح  أن غياب الػالج عغ الأسخة ) حتى إذا كان ذلظ الػي

ضخو، العسل مثلب ( نؤثخ ترثيخاً سيئا عمى الشسػ العقمى لمصفل  . كنحلظ وجنج أن ا ثنار 

                                                 
(

1
) . 

(
2

) ) 
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الزنننارة لػيننناب الأب أو فقجاننننو يزننناعفيا انرنننخا، الأم و/أو رفزنننيا الصفنننل . وينننؤثخ 
الاقتراد  السختفع ترثيخاً إيجابياً مداعجا لمشسػ العقمى السعخفنى  –السدتػ  الاجتساعى 

 عكذ صحي  . ، وال
 ملاحظات : 

يعصنننى ؾيننناس النننحكاء فنننى ىنننحه الدنننغ صنننػرة مفينننجة لمشسنننػ العقمنننى ، ألا أن 
الاختبنننارات لا تكنننػن ثابتنننة فنننى ىنننحه الدنننغ . ومنننغ أىنننع معنننانيخ نسنننػ النننحكاء السعينننار 
الاجتساعى أ  قجرة الصفل عمى التػافق الدميع مع عالسو . ويتدع نصاق الحكاء ليذسل 

لتػافننق مننع الػبننع الننخاىغ . ويلبحنن  أن التشبننؤ بالننحكاء مسكننغ إذا الابتكننار والابننجاع وا
تداوت الطخو، والعػامل الأخخ  . فالصفل الحكى ا ن سػ، يطل ذكينا عمنى الأقنل فنى 
العام القادم . والصفل اليبى سػ، يطل غبينا العنام القنادم عمنى النخغع منغ أننو فنى كمتنا 

 .  الحالتيغ قج يحجث بعس التييخ الصؽيش فى الػبع
وىشال عنجد منغ مقنانيذ النحكاء ومنغ أينيخىا مؿيناس سنتانفػرد بيشينو لمنحكاء  
ومقانيذ ويكدنمخ لنحكاء الأشفنال والسنخاىقيغ والخاينجنغ وغيخىنا . ولا ينظ أن اختبنارات 

 الحكاء أدوات مفيجة إذا استخجمت بسيارة  . 
 وتتزسغ مقانيذ الحكاء فقخات مثل : 

 بخج مغ أربعة مكعبات ، وبشناء كنػبخ   سغ سشتيغ : رسع خم عسػد  ، وبشاء
 بثلبثة مكعبات ، وتشفيح ثلبثة أوامخ بديصة ورسع علبمة + . 

  سننشػات : نقننل دائننخة ، والايننارة إلننى أجننداء الجدننع  ، ومعخفننة الجننشذ  3سننغ
 والاسع ، وإعادة رقسيغ . 

  سشػات : إعادة ثلبثة أرقام ، وإعادة جسمة قريخة .  4سغ 

  بنع ، وإعنادة أربعنة أرقنام ، وتدنسية الألنػان ، ومعخفنة سشػات : نقنل مخ  5سغ
 العسخ . 
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  سشػات : إعادة خسدة أرقنام ، ومعخفنة اليسنيغ واليدنار ، ومعخفنة عنجد  6سغ
 الأصابع ، ومعخفة أوجو الاختلب، بيغ ييئيغ . 

وتعتبخ شخيقة التعميع بالسذناىجة والسسارسنة أفزنل منغ شخيقنة التعمنيع بالسذناىجة فقنم 
 حه السخحمة . خاصة فى ى

 النمو اللغوى : 

ىحه ىى مخحمة أسنخع نسنػ لينػ  تحرنيلًب وتعبينخاً وفيسنا . ولمشسنػ المينػ  فنى 
ىحه السخحمة ؾيسة كبيخة فى التعبيخ عغ الشفذ والتػافق الذخرنى والاجتسناعى والشسنػ 

 العقمى . 
ومغ مصالب الشسنػ المينػ  فنى ىنحه السخحمنة تحرنيل عنجد كبينخ منغ السفنخدات 

ا واسننتخجاميا وربصيننا مننع بعزننيا الننبعس فننى جسننل ذات معشننى ، وفيننع ليننة وفيسينن
 الأشفال والكبار . 

 مظاهره : 

نتجو التعبيخ المينػ  فنى ىنحه السخحمنة نحنػ الػبنػح والجقنة والفينع . ويتحدنغ الشصنق 
ويختفى الكلبم الصفمنى مثنل الجسنل الشاقرنة والابنجال والمثينة وغيخىنا. ويندداد فينع كنلبم 

 ويدتصيع الصفل الافراح عغ حاجاتو وخبخاتو . ا خخيغ ، 
 ( أىع مطاىخ الشسػ الميػ  فى ىحه السخحمة .  5ويمخز )ججول 

 ( تصػر مطاىخ الشسػ الميػ  5ججول )
العمر 

 بالسنة
 مطاىخ الشسػ الميػ  

زيادة كبيخة فى السفخدات + صفات كثينخة + قػاعنج ليػينة مثنل الجسنع والسفنخد  3
 + أمثمة كثيخة .

تبننادل الحننجنث مننع الكبننار + وصننف الرننػر وصننفا بدننيصا + الاجابننة عننغ  4
 الأسئمة التى تتصمب إدرال علبقة .
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 جسل كاممة تذسل كل أجداء الكلبم . 5

يعخ، معانى الأرقام + يعنخ، معنانى الرنباح وبعنج الطينخ والسدناء والرنيش  6
 والذتاء .

 ويسخ التعبيخ الميػ  ىشا بسخحمتيغ :  
 القريخة ) فى العام الثالث ( وتكػن الجسل مفيجة بديصة تتكنػن  مخحمة الجسمة

كمسات ، وتكػن سميسة مغ الشاحية الػضيؽية أ  أنيا تنؤد  السعشنى  4-3مغ 
 رغع أنيا لا تكػن صحيحة مغ ناحية التخكيب الميػ  . 

  كمسنات ،  6-4مخحمة الجسنل الكاممنة ) فنى العنام الخابنع ( وتتكنػن الجسنل منغ
 جسل مفيجة تامة الأجداء أكثخ تعقيجاً ودقة فى التعبيخ .  وتتسيد برنيا

 ( تصػر شػل الجسمة أ  عجد كمساتيا 6ويػب  ججول )
العمر 

 بالسنة
 عجد كمسات الجسمة

2.5 3 

3.5 4 

6.5 5 

والكننلبم ىشننا فكننخ  أكثننخ مشننو حخكننى ، وتنندداد بنناشخاد . وتنندداد صننفة التجخيننج ) فالكمننب 
ويطيخ التعسيع القائع عمى التػسم ) حمػ  لكل أنػاع الحمنػ  حيػان ، والمبغ شعام ( . 

 ( . ويتز  معشى الحدغ والخدئ ) الدمػل الحدغ والدمػل الخدئ ( . 
 الفروق بين الجنسين : 

الاناث نتكمسغ أسخع مغ الحكػر ، وىغ أكثخ تداؤلا وأكثنخ إباننة  وأحدنغ نصقنا 
 وأكثخ فى السفخدات مغ البشيغ . 
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 عجد السفخدات( تصػر 7ججول )
 الديادة عجد السفخدات العمر بالسنة
2.5 446 174 
3 896 450 
3.5 1222 326 
4 1540 318 
4.5 1870 330 
5 2.72 202 
5.5 2289 217 
6 2562 237 

 العوامل المؤثرة فيه : 

نؤثخ الجشذ فى الشسػ الميػ  فى ىحه السخحمة كسا رأنشا ، كحلظ نؤثخ الحكاء إذ 
المية تعتبنخ مطينخا منغ مطناىخ نسنػ القنجرة العقمينة العامنة وأن الصفنل النحكى يلبح  أن 

 نتكمع مبكخا عغ الصفل اليبى ، ويختبم الترخخ الميػ  الذجنج بالزعف العقمى. 
ويترثخ الشسػ الميػ  كحلظ بالخبخات وكسية ونػع السثيخات الاجتساعية إذ تداعج 

 الخايجنغ فى نسػ المية . كثخة خبخات الصفل وتشػعيا واختلب  الصفل ب
وتذيخ بعس الجراسات إلى أن الصفل الػحيج نسػه الميػ  أحدغ لاحتكاكو أكثخ 

 بالخايجنغ وأن الأشفال مغ الصبقات الأعمى أثخ  ليػيا مغ أشفال الصبقات الأدنى . 
وتؤثخ وسائل الإعلبم ، حيث نجج أن الإذاعة والتميفدينػن وغيخىسنا منغ وسنائل 

 أثاره وتشبييا ليػيا أكثخ وأفزل يداعج فى نسػ الميػ  . الإعلبم تتي  
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وقج أثبت الجراسات أن أشفال السؤسدات والسلبجو أفقخ ليػيا مغ الأشفال 
الحنغ نتخبػن فى أسخىع . كحلظ أكجت نتائج الجراسات أن الأشفال الحنغ يعانػن مغ 

 يزصخب . الإىسال الذجنج يكػنػن أبصر فى تعمع الكلبم وقج نترخخ كلبىع و 
وعسميننة الننتعمع ميسننة جننجاً فننى نسننػ الميننة عشننج الصفننل . حيننث أن الصفننل نننتعمع 
الاستجابة لأصػات ا خخيغ النحنغ نتحنجثػن إلينو وىنع نخبػننو ، وأن عسمينة تعمنع المينة 
تقػم عمى السفاـيع الأساسية لشطخية التعمع برفة عامة مثل الارتبا  والإثابنة والتعديند 

والجافعية ...إلن، . كنحلظ فنفن التعامنل والعلبقنات الػثيقنة والاترنال والتعسيع والسسارسة 
 الاجتساعى الدميع بيغ الصفل ومخبيو تديع إلى حج كبيخ فى تقجمو الميػ  السبكخ . 

وتؤثخ الابصخابات الانفعالينة والاجتساعينة تنرثيخاً سنيئا فنى الشسنػ المينػ  بيشسنا 
 دػ  . يداعج جػ الحب والحشان عمى الشسػ الميػ  ال

ويؤثخ الكبار بميجتيع وشخيقة نصقيع فى الشسنػ المينػ  لمصفنل . ويدناعج عمنى 
 الشسػ الميػ  الدػ  اىتسام الكبار وإشلبع الأشفال وسيادة الجػ الثقافى فى الأسخة . 

وتؤثخ العلبقة بيغ الصفل وأمو فى نسػه الميػ  . ففذا كانت العلبقنة سنػية أدت 
صخبة  . وتؤثخ العػامل الجدسية فنى الشسنػ المينػ  مثنل إلى نسػ سػ  ، وإذا كانت مز

سننلبمة جينناز الكننلبم أو ابننصخابو . وتدنناعج كفنناءة الحننػاس مثننل الدننسع عمننى الشسننػ 
 الميػ  الدػ  . وقج تؤثخ العاىات الحدية ترثيخاً سيئا . 

وتننؤثخ الحكايننات والقرننز عمننى الشسننػ الميننػ  تننرثيخاً كبيننخاً فننى ىننحه السخحمننة 
ركيج والتشػيع فى شخيق الإلقاء وإيخال الصفل فى السػؾش . حيث وجج أن خاصة مع الت

 الأشفال الأذكى يدتفيجون ليػيا مغ الحكايات والقرز أكثخ مغ الأشفال الأقل ذكاء . 
 ملاحظات : 

 الفخق ياسع فى الشسػ الميػ  بيغ أول ىحه السخحمة وبيغ نيانتيا . 
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ثخثننخة دليننل عمننى نسننػ القننجرة الميػيننة ويحننب الأشفننال الثخثننخة . وحننب الأشفننال لم
 والسحرػل الميػ  . 

 ويشرب معطع حجنث الأشفال عمى الحزخ وقميل مشو عغ السابى والسدتقبل.
% منننغ كنننلبم 60 -% 54عمنننى أن   Piagetوتنننجل دراسنننات جنننان بياجينننو 

سننشػات يكننػن مخكنندا حننػل الننحات ، ويقننل تسخكنند الكننلبم حننػل  5– 3الأشفننال فننى سننغ 
% حيننث يرننب  الكننلبم بعننج ذلننظ 45سننشػات حتننى يرننل إلننى  7 – 5الننحات مننغ سننغ 

 متسخكداً حػل الجساعة . 
ويلبقى الأشفال الحنغ نتعمسػن ليتيغ فى وقت واحج صعػبة أكبخ فى تعمع المية 

 . 
وتكننػن عيننػب الكننلبم مثننل تكننخار الكمسننات والتننخدد ... إلنن، ، عاديننة حتننى سننغ 

ىحه العينػب ؼيسنا بنيغ الخابعنة والدادسنة منغ  الخابعة تقخيباً . وعادة نتخمز الصفل مغ
عسننخه . فننفذا لننع نننتمخز مشيننا أصننب  ينناذا بالشدننبة لسعننانيخ الشصننق الرننحي  ووجننب 

 عخبو عمى أخرائى علبج أمخاض الكلبم بالعيادة الشفدية . 
 النمو الانفعالى : 

نشسػ الدنمػل الانفعنالى تنجريجيا فنى ىنحه السخحمنة منغ ردود الفعنل العامنة نسنػ 
 ػل انفعالى خاص متساند نختبم بالطخو، والسػاؾش والشاس والأيياء . سم

 مظاهره : 

ندداد تساند الاستجابات الانفعالية وخاصة الاستجابات الانفعالية المفطية لتحنل 
 تجريجيا محل الاستجابات الانفعالية الجدسية . 

نج ، تتسيد الانفعالات ىشنا برنينا ينجنجة ومبنالش فيينا )غزنب ينجنج ، حنب ينج
كخاـينة ينجنجة ، غيننخة وابنحة( وتتسيند كننحلظ بنالتشػع والانتقنال مننغ انفعنال  خنخ )مننغ 

 الانذخاح إلى الانؿباض ومغ البكاء إلى الزحظ ... وىكحا ( . 
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ويتخكد الحب كمو حػل الػالنجنغ وتطينخ الانفعنالات السخكندة حنػل النحات ، مثنل 
ػر بنننالشقز ولنننػم النننحات الخجنننل والإحدننناس بالنننحنب ومذننناعخ الثقنننة بنننالشفذ والذنننع

 والاتجاىات السختمفة نحػ الحات . 
ويدداد الخػ، ويقل حدب درجة الذعػر بالأمغ والقجرة عمى التحكع فنى البيئنة 
. وتدداد مثيخات الخػ، عجاد وتشػعا . ؼيخنا، الصفنل بالتنجريج منغ الحيػاننات والطنلبم 

السخحمننة الخننػ، مننغ والأيننباح والفذننل والسننػت . ومننغ أىننع مخنناو، الأشفننال فننى ىننحه 
الانفرال . لأن الصفل نتعمع الخػ، مسا يخافو الكبار فيػ يقمنج أمنو وآبناه وأخػتنو فنى 

 خػفيع مغ الطلبم والعفاريت والخعج والبخق ... إل، . 
 ويلبح  أيزاً انتقال عجو  الخػ، بيغ أشفال برػرة غخيبة 

رر أحيانننا ، وتطيننخ نػبننات اليزننب السرننحػبة بالاحتجنناج المفطننى والأخننح بالثنن
ويراحبيا أيزاً العشاد والسقاومة والعجوان خاصة عشج حخمان الصفل مغ إيباع حاجاتو 
. وفى مػاؾش الإحبا  والرخاع والعقناب . وكثينخاً منا تدنسع كمسنة )لا( فنى البجاينة ىنحه 

 السخحمة . 
وتترجج نار الييخة عشج ميلبد شفل ججننج وتطينخ " عقنجة قابينل " أو عقنجة الأخ 

Brother Complex  فعشننج منيلبد شفننل ججننج يذننعخ الصفنل بتيجنننج رىينب لسكانتننو .
ويذعخ كرنو عدل مغ عخيو الح  كان نتخبع عميو وحجة دون يخيظ ألا وىػ حجخ أمو 
وصنجرىا وقمبينا النح  لنع يكنغ نتدنع إلا لنو ومنغ النح  عدلنو عنغ عخينو واسنترثخ بكنل 

تسنام ، أنينع يدنسػنو " أخ". إن الحب وحػل إلينو كنل الأنطنار واسنتحػاذه عمنى كنل الاى
الصفل الأنانى فى ىحه السخحمة والح  يعتقج انو ىػ مخكد ىحا العالع ييار منغ ىنحا الأخ 
ويعتبننخه غخيسننو ، ألا أنننو لا يدننتصيع أن يعبننخ عننغ عجوانننو الرننخي  نحننػه ، وإن كننان 

  فنى يحاول ذلظ أحيانا . وإذا لنع يفمن  فنى اسنتعادة عخينو وأخصنر الػالنجنغ فنى التسناد
تػجيننو كننل اىتساميسننا لمسػلننػد الججنننج سننمظ الصفننل سننمػكا نتدننع غالبننا بننالشكػص ، أ  
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الارتننجاء والعننػدة إلننى سننمػل شفمننى مثننل مننز الإبيننام أو الكننلبم الصفمننى أو التبننػل أو 
التبخز . وفى رأيو أن ىحه أنسا  سمػكية يقػم بيا أخنػه الػلينج ولا تمقنى إلا كنل تخحينب 

سثميا فمعمو يدتخعى الانتباه ويدتعيج بعس ما فقنج ، أو لعنل فيينا مغ والجيو ففذا قام ب
 انتقاما مغ الػالجنغ . 

 وفى نياية ىحه السخحمة يسيل الصفل نحػ الاستقخار الانفعالى . 
 الفروق بين الجنسين : 

يلبح  أن الإناث أكثنخ خػفنا منغ النحكػر ، وأن النحكػر أعشنف فنى اسنتجاباتيع 
 غ الإناث . الانفعالية العجوانية م
 العػامل السؤثخة ؼيو : 

تنؤثخ وسنائل الإعنلبم فنى الشسنػ الانفعننالى لمصفنل فنى ىنحه السخحمنة خاصنة بعننج 
دخػل الخادنػ والتميفديػن إلى معطع الأسخ ا ن . حيث نجج ردود الفعل الانفعنالى لنج  

. سشػات( عشج مذاىجة أفلبم العشف عمى ياية التميفدينػن  5-4أشفال ىحه السخحمة )
ووجنننج أن الأشفنننال يدنننتجيبػن انفعالينننا بجرجنننة أكبنننخ )كسنننا اتزننن  منننغ ترنننبب العنننخق 
انفعاليننا( لأفننلبم العشننف ذات الأبصننال ا دميننيغ ، ويدننتجيبػن انفعاليننا ولكننغ بجرجننة أقننل 
ندننبيا لأفننلبم الكختننػن التننى ترننػر العشننف ، ولا نبننجو لننجنيع ردود فعننل انفعاليننة غيننخ 

 ة مغ العشف ويفزمػن الكختػن مشيا . عادية حيغ يذاىجون أفلبم خيالي
 ملاحظات : 

تتكنننػن العنننادات الانفعالينننة بالتنننجريج وحتنننى نياينننة ىنننحه السخحمنننة ، وتتجسنننع 
الانفعالات حػل السػبػعات والأينخاص فنى ينكل عػاشنف . وشبيعنى أن تكنػن أولنى 

 العػاشف نحػ الأم أو مغ يقػم مقاميا . 
قجامينة ، وىشننال الانفعنالات الدننالبة وىشنا بعنس الانفعننالات السػجينة الدننارة الأ

غيخ الدنارة الاحجامينة ، وكنل منغ ىنحه الانفعنالات وتمنظ يرناحبيا تيينخات فدنيػلػجية 
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مختمفة . والإدرال الانفعالى ذاتى فى جسمتو . فسا قج يدخ شفنلب قنج يحندن غينخه ، ومنا 
 قج يخيفو قج يصسئغ غيخه .

لشدنبة لمصفنل فنى ىنحه السخحمنة. وتعتبخ الانفعالات السترارعة خبنخات عادينة با
ويشتج عغ ذات بعس الابصخابات الدمػكية العادية )غينخ السخبنية( يرنحبيا التػجينو 

 الانفعالى لمشسػ الانفعالى . 
ويسكغ الشسػ الميػ  والشسػ الحخكنى لمصفنل منغ التعامنل منع السػاؾنش السحبصنة 

 ومغ إيباع حاجاتو . 
ى الصفػلة السبكخة كمسا زاد التعبيخ عنغ وكمسا زادت قدػة العقاب عمى العجوان ف

العجوان ولػ فى يكل كامغ )عجوان خيالى( وأد  إلى القمق . وكمسا زاد رفنس الػالنجنغ 
 وحسانتيع وتحبحبيع وصخاعيع فى تشذئة الصفل كمسا أد  ىحا إلى زيادة عجوانية .
قمق وقنج يدننتيخق الصفننل القمننق فننى أحننلبم اليقطننة . وتتسينند أحلبمننو الميميننة بننال
 والسخاو، وقج يراحبيا البكاء وتتعمق بالحيػانات وتختبم بالخبخات السبايخة . 

ويمجننر الصفننل إلننى وسننائل دفنناع مشيننا الاندننحاب الدننمػكى والشكننػص والإنكننار 
 والكبت والإسقا . 

وقنننج وجنننج أن السفننناـيع الانفعالينننة )أ  السذننناعخ الحاتينننة بنننالخػ، والدنننخور 
شفال الأكبخ نبجون وعيا اكثخ بيحه السفاـيع ويسناندون واليزب والحدن ...إل،( أن الأ

بيشيا بجرجة دق مغ الأشفال الأصنيخ ، وأن الأشفنال النحنغ لنجنيع وعنى أكثنخ بالسفناـيع 
الانفعاليننة يكػنننػن أكثننخ قننجرة عمننى بننبم تعبيننخىع الانفعننالى ، وأقننجر عمننى السذنناركة 

  الصفننل ويفيسننو ويقننجره الػججانيننة ، وأغشننى خيننال . كسننا أن مفيننػم الحشننان نشسننػ لننج
 ويحتاج إلى الحشان . 
 النمو الاجتماعى : 
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مغ أىع مصالب الشسػ الاجتساعى فى ىحه السخحمة أن نتعمع الصفل كيش يعنير 
مع نفدو وكيش يعير فى عالع نتفاعل ؼيو منع غينخه منغ الشناس ومنع الأينياء. ومنغ 

 افق الاجتساعى . مصالبو أيزا نسػ الذعػر بالثقة التمقائية والسبادأة والتػ 
 مظاهره : 

تدننتسخ عسميننة التشذننئة الاجتساعيننة فننى الأسننخة . ويننددزد وعننى الصفننل بالبيئننة 
الاجتساعية ، ونسػ الألفة وزيادة السذاركة الاجتساعية وتتدع دائخة العلبقات والتفاعنل 
 . الاجتساعى فى الأسخة ومع جساعة الخفاق التى تدداد أىسيتيا ابتجاء مغ العام الثالث 

ويننتعمع الصفننل السعننانيخ الاجتساعيننة التننى تبمننػر الننجور الاجتسنناعى لننو . كننحلظ 
نشسننػ الننػعى والإدرال الاجتسنناعى الننح  تبننجأ بذننائخه عشننجما نبننجأ الصفننل نتسدننظ بننبعس 

 الؿيع الأخلبؾية والسبادئ والسعانيخ الاجتساعية . 
فطنات وتشسػ الرجاقة حيث يدتصيع الصفل أن يرادق ا خنخيغ منع بعنس التح

ويمعننب معيننع ويدننتصيع ان يحننادثيع ويدننتصيع أن يدننتسع إلننى أحادنننث الكبننار ويعمننق 
 عمييا تعميقاتو الخاصة . 

ويحب الصفل فى نياينة ىنحه السخحمنة أن يدناعج والجينو وأن يدناعج ا خنخيغ . 
 وىحا التعاون يراحبو مغ جانب الصفل شمبات كثيخة ودائسة . 

عشنج شفنل منا حتنى تختفنى . وعمنى العسنػم  وتكػن الدعامة وقتيو لاتكناد تطينخ
 ففن ولاءه لمجساعة يكػن قميلب . 

ويحنننخص الصفنننل عمنننى السكاننننة الاجتساعينننة  حينننث نينننتع دائسنننا بجنننحب انتبننناه 
 الخايجنغ . وييتع بسعخفة أوجو نذاشيع . 

ويذننػب المعننب بعننس العننجوان والذننجار ويكننػن فننى يننكل صننخاخ وبكنناء ودفننع 
ػن لأتفننو الأسننباب وسننخعان مننا نشتيننى كننل يننى ، وجننحب وبننخب وركننل ورفننذ ، ويكنن

 ويعػد الأشفال إلى المعب وكرن ييئا لع يكغ . 
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ويلبحنن  أيزننا أن الصفننل فننى عامننو الثالننث تمننػن سننمػكو الأنانيننة حيننث يكننػن 
متسخكدا حػل ذاتو ولا نيتع با خخيغ كثينخاً ولا نينتع بنرقػاليع وأفعناليع وإلا بالقنجر النح  

 ب الثشاء والسجح . نختبم بحاتو ، وىػ يح
ويسيننل الصفننل أيزنناً إلننى السشاقذننة التننى تطيننخ فننى الثالثننة وتبمننش ذورتيننا فننى 

 الخامدة .
ويطيخ العشناد ويكنػن ذورتنو حتنى العنام الخابنع ويتزن  فنى الثنػرة عمنى الشطنام 

 الأسخ  وعمى سمصة الكبار وعريان أوامخىع . 
عننس أمنػره مثننل تشنناول ويشسنػ الاسننتقلبل ، فالصفنل يسيننل نحنػ الاسننتقلبل فنى ب

الصعننام والمننبذ ، إلا أنننو مننازال يعتسننج إلننى حننج كبيننخ عمننى ا خننخيغ ويحتنناج إلننى رقابننة 
ورعايننة الكبننار . وتننجل البحننػث عمننى ان الجسننػد والقدننػة فننى الخبنناعة والتيحيننة فننى 
مخحمننة السيننج تننؤد  إلننى الاعتسنناد فننى مخحمننة الصفػلننة السبكننخة ، وأن الصفننل السخفننػض 

تسادا عمى ا خخيغ ، وكمسا بكخ الػالجنغ بفجبار الصفل عمى استقلبل أد  يكػن أكثخ اع
 ذلظ إلى قمق الصفل . 

ويشسػ الزسيخ ويبد  الأنا الأعمى . والزنسيخ نتزنسغ مشطػمنة التعمنيع الجنشينة 
والؿيع الأخلبؾية والسعانيخ الاجتساعية ومبادئ الدمػل الدػ  . ويتزسغ نسػ الزنسيخ 

أو خينخ او حنلبل ومنا ىنػ سنو أو ينخ أو حنخام منغ الدنمػل . الذنعػر بسنا ىنػ حدنغ 
وبننيغ مرننصم   Conscienceويعننادل أصننحاب مجرسننة التحميننل الشفدننى بننيغ الزننسيخ 

. والزننسيخ نػجننو الدننمػل ليجعمننو مقبننػلا عشننج الفننخد الننح   Superegoالأنننا الأعمننى 
سنمػل الفنخد . يدمظ ثع بالشدبة لمثقافة التى يحجث فييا . والزسيخ نجاء داخمى يزبم 

ومغ أىع مينام عسمينة التشذنئة الاجتساعينة اسنتجخال عػامنل الزنبم الخنارجى لمدنمػل 
ونقميا إلى عشاصخ ببم داخمى لمدنمػل يحتػيينا الزنسيخ . وإن الزنسيخ الحنى القنػ  
ىػ الح  يجعل الصفل لا يينر فنى الامتحنان حتنى إذا اتيحنت لنو الفخصنة . وىنػ النح  
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لا نشتيظ ما حخم الله منغ أعنخاض الشناس  –اليخيدة الجشدية رغع نجاء  –يجعل السخاىق 
، وىػ الح  يجعل الإندان يدمظ فى بػء الحجنث الذخيش : " أعبج الله كرنظ تخاه ففن 
لع تكغ تخاه ففننو ننخال" . ويلبحن  ىشنا أىسينة الػالنجنغ وسنمػكيسا كقنجوة لمصفنل . وتنجل 

ل الصفنل وتػجيينو قائسنو عمنى الجراسات حػل ىنحا السػبنػع أننو كمسنا كنان بنبم سنمػ 
أساس الحب والثػاب ، أد  ذلظ إلى اكتدناب الدنمػل الدنػ  والدنيصخة بصخيقنة أفزنل 
فى ببم سمػل الصفنل ونسنػ مذناعخه بنالإثع عشنجما يقنػم بدنمػل  غينخ ملبئنع ، وكمسنا 
بجأت عسمية التشذئة الاجتساعية مبكخاً كمسا كان الذعػر بالإثع أقػ  ، وكمسنا قنل د،ء 

لجنغ وكمسا زاد عقابيسا لمصفل أد  إلنى بنمء نسنػ الزنسيخ ، وكمسنا تحبنحب الػالنجنغ الػا
فننى تعمننيع الصفننل الؿننيع الخمؿيننة ، وكمسننا تفنناوت قننػليع عننغ فعميننع أد  ذلننظ إلننى بننمء 

 وبعف نسػ الزسيخ عشج الصفل . 
وبالإبافة إلى ذلظ ففن مغ أىع سسات الشسنػ الاجتسناعى فنى ىنحه السخحمنة منا 

 يرتى : 
 تػافننق مننع ضننخو، البيئننة الاجتساعيننة ، وتقبننل السعننانى التننى حننجدىا الكبننار ال

لمسػاؾش الاجتساعية وتعجنل الدمػل وتػافقو مع سمػل الكبنار وتينحب الدنمػل 
 واستبعاد مالا يذبع حاجات الصفل ، وتبمػر الدمػل حػل جػانب محػرية . 

 . ابصخاب الدمػل إذا حجث صخاع أو تحبحب فى معاممة الكبار  

  قمنق الصفنل منغ فقننج الخعاينة إذا بنجا سنمػكو الاجتسنناعى غينخ لائنق مسنا يجعمننو
يكف ىحا الدمػل ويجعنو نشصفنو ويدنتبعج نيائيناً . ويلبحن  أن الصفنل فنى ىنحه 
السخحمة يسيل إلى ويبخع فى انتحال السعاذنخ إذا وجج أن سنمػكو يخنالف سنمػل 

لا يسيد تسييندا دؾيقنا بنيغ غيخه أو لا نخوقيع . وىػ إلى جانب ىحا مختخع بارع 
 الحؿيقة والخيال . 
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  تخحيب الصفل )بتحف ( بالمعب الجساعى فنى جساعنات محنجودة العنجد وعمنى أن
يكػن لكل شفل لعبة خاصة . وقج وجج أن المعب فى ىنحه السخحمنة نتصنػر منغ 
السلبحطات الذاغخة إلى السلبحطات الستصفمة إلى المعب الانفخاد  السدتقل إلى 

نعدالنننى الستشننناضخ ثنننع يرنننل إلنننى مخحمنننة المعنننب التعننناونى الجسننناعى . العنننب الا 
 ويلبح  ىشا أيزاً استيخاق الصفل فى المعب الإنيامي .

  التػحننج أو الننتقسز أ  يننعػر الصفننل وسننمػكو وكرنننو خرننائز أحننج والجيننو
)خاصة السساثل لو فى الجشذ ىى خرائرو ىنػ ، فينػ يفخنخ بحرنػل والنجه 

 تخقى .  عمى تخؾية وكرنو ىػ الح 

 الفروق الفردية : 

يلبحنن  أن الفننخوق الفخديننة فننى الدننمػل الاجتسنناعى نبخزىننا ويزننخسيا اخننتلب، 
 وأخصاء عسمية التشذئة الاجتساعية . 

 الفروق بين الجنسين :  

يطيننخ الننشسم الجشدننى ويننتعمع كننل مننغ الجشدننيغ السعننانيخ والؿننيع والاتجاىننات  
كػر عغ الإناث فى بعنس أنسنا  الدنمػل . السختبصة بجشدو مسا نؤد  إلى اختلب، الح

ويننخ  بعنننس ا بنناء أن ىشنننال بعنننس سننسات الدنننمػل الاجتسننناعى تميننق بالنننحكػر مثنننل 
الذجاعة والقػة الجدسية والديصخة والتحكع فى الخيابة البجنينة والتحرنيل والسينل إلنى 

مبية التشافذ والاستقلبل . ويخون ىشال بعس الدسات تميق بالإناث مثل الاتكالية والدن
والػقننار الاجتسنناعى والشطننام والجقننة . وأغمننب ا بنناء نثيبننػن الصفننل عمننى الدننمػل الننح  

 نخونو مشاسباً لجشدو ويعاقبػنو عمى الدمػل الح  نخونو غيخ مشاسب. 
 وفى اليالب يلبح  العجوان أكثخ عشج الحكػر مشو عشج الإناث . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

خاصنة عسمينة التشذنئة الاجتساعينة فنى الأسنخة نترثخ الشسػ الاجتسناعى وبرنفة 
فننى ىننحه السخحمننة بالعلبقننات بننيغ الػالننجنغ ، والاتجاىننات نحننػ الػالننجنغ  والعلبقننات بننيغ 
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الػالجنغ والصفل ، والعلبقات بيغ الأخػة ، وجشذ الصفل وتختيبو بنيغ اخػتنو ، والفاصنل 
الأكبخ فى إيباع حاجنات الدمشى بيغ الأشفال . ولا يخفى أن الأسخة كػحجة تمعب الجور 

الذخرية لكل عزػ مغ أعزائيا وبرفة خاصة يخرية الصفل الح  يعتسنج اعتسناداً 
كبيخاً عمى الكبار . إن أىسينة الجنػ الشفدنى الأسنخ  ودرجنة الشزنج الذخرنى لمػالنجنغ 
وتكػيغ الأسخة  عػامل ىامنة بالشدنبة لتػافنق الصفنل . ومعطنع تػافنق الصفنل منتعمع منغ 

 ية التػحج معيع وتقسز يخرياتيع شخيق عسمالػالجنغ عغ 
ويعتبننخ الدننمػل الاجتسنناعى فننى الأسننخة نسػذجننا يحتحبننو الصفننل . وقننج وجننج أن 
الأشفنال النحنغ ننخبييع والننجان كخيسنان يذنبان مثميسنا وأن الننحنغ ننخبييع والنجان بخننيلبن 

 يذبان أيزا مثميسا . 
 ملاحظات 

يننة ونحننػ الأشفننال فننى عسميننة التشذننئة نننؤثخ سننمػل الػالننجنغ واتجاىاتيسننا نحننػ الػالج
الاجتساعية أن ادرال الصفل لاتجاىات والجية خاصنة الأم أىنع بالشدنبة لشسنػه فقنج يقنخر 
الػالجان أن اتجاىاتيسا وأساليب تخبيتيسا لمصفل سميسة مائنة فنى السائنة . ولكنغ الصفنل 

إن ىنحا النح  نجرل حشانيسا عمى أنو نػع مغ التخاخى وحدميسا عمى أنو منغ التدنمم . 
نجركو الصفل بخرنػص سنمػل والجينو ىنػ السينع لأن الصفنل يدنتجيب حدنب منا نجركنو 

 ىػ وليذ حدب ما نجركو ا خخون . 
وتمعب الصخيقة التى يعامل بينا الػالنجان أشفاليسنا ، ويزنيش أن العلبقنات بنيغ 

ل الصفنل الػالجنغ تمعب دورا ىاما . وعميو يجب الاىتسام بجراسة ىحه الشاحية لفيع سنمػ 
 . 

وتجل بعس البحػث عمى أن أشفنال الأمينات العناملبت لا يختمفنػن عنغ أشفنال 
الأميات غيخ العناملبت منغ حينث التػافنق الشفدنى برنفة عامنة . فنفن خنخوج الأم إلنى 
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لا نؤد  إلى ابصخابات نفدية ، ولكغ الأخصنخ ىنػ إذا صناحب  –فى حج ذاتو  –العسل 
 مثل سػء العلبقات الػالجية أو انييار الأسخة .خخوج الأم إلى العسل مذكلبت أخخ  

ولا يجننادل أحننج فننى أىسيننة الشطننام ، ولكننغ زيننادة التخكينند عميننو يحننػل الأب أو 
السجرس منغ دور الخائنج أو القائنج إلنى دور رجنل الشطنام أو رجنل الذنخشة أو" الدنمصة " 

ليننا  فننى السشنندل أو السجرسننة . إن وقننػع الصفننل تحننت سننمصة الكبننار تجعمننو يدننتجيب
اسننتجابات يستنندج فييننا الاعتسنناد ، والسقاومننة ، والحننب ، والكننخه . إن الدننمصة علبقننة 
والتدنننمم فعنننل والتدنننمصية أسنننمػب سنننمػل . والتدنننمصية تعنننػق الشسنننػ الرنننحى لمصفنننل 
وتدتحثو عمى مقاومة الدمصة . و " الزبم الحاتي " لمدنمػل أمنخ مخغنػب ؼينو ويحتنل 

الثانينة منغ ىنحا السثمنث " الصاعنة " وعشنج الشاحينة قسة مثمث الشطام ويقنع عشنج الشاحينة 
الثالثة يقع نؿيس ىجنغ وىػ " الفػبى " وجج أن الأميات غيخ الستعمسات أكثخ مبالية 

 تجخلب فى يئػنيع مغ الستعمسات  فى تحخيع أنسا  سمػكية عمى أشفاليغ وأكثخ
 وىشال عجة نرائ  لزسان شاعة الصفل أىسيا : 

 الصفل قبل اعصاء الأوامخ .  الحخص عمى جحب انتباه 
  . استخجام لية يفيسيا الصفل 

  . اعصاء الأمخ ببمء ووبػح كا، ليتبعو الصفل 

  . تجشب اعصائو أوامخ كثيخة مخة واحجة 

  . الثبات وتجشب الأمخ بذو ا ن ثع الشيى عشو بعج قميل 

  . اعصاء الأمخ بعسل يو مفيج لمصفل ولو معشى بالشدبة لو 

 عجل . السعقػلية وال 

  .  اثابة الصفل عمى الصاعة والدمػل الدػ 

  . تجشب المجػء إلى العقاب كػسيمة لتعجنل الدمػل الخاشو 

  . تجشب استخجام التيجنج أو الخيػة 
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  . متابعة تشفيح الصفل للؤوامخ 

يطننل بعننس مننا يكتدننبو الصفننل فننى البيننت مننغ سننمػل اجتسنناعى ثابتننا بيشسننا الننبعس 
اعنات أكثنخ فنى السجتسنع الخنارجى أو فنى دار الحزننانة أو نتيينخ عشنجما نشتقنل إلنى جس

روبننة الأشفننال . والننح  يطننل ثابتننا مننغ سننمػكو الاجتسنناعى ىننػ مننا نننػائع التفاعننل فننى 
 الجساعات الججنجة ، والح  نتييخ ىػ مالا يلبئع ىحا التفاعل الاجتساعى الججنج . 

فننى تػافقننو  – إذا ذىننب إلييننا الصفننل –وتدنناىع دار الحزننانة أو روبننة الأشفننال 
الذخرننى والاجتسنناعى الشنناج  وتنندوده باترننالو الأول بجساعننات الأقننخان وتعسننل عمننى 
تحديغ ودفع عجمة التشذئة الاجتساعية لمصفل بصخيقة وسم بيغ شخيقة البيت وشخيقنة 
السجرسة ، وتفيج فى تركينج النحات عشنج الصفنل والاعتسناد عمنى النشفذ والاسنتقلبل وحنب 

 لاجتساعى . الاستصلبع والاترال ا
ويننؤد  الفرننل والعنندل والانننجاع بالسؤسدننات إلننى التننرخخ العقمننى وسننػء التػافننق 
الانفعالى والاجتسناعى ويسينل عشنجما يكبنخون ويرنبحػن آبناء إلنى أن يكػننػا أقنل قنجرة 

 عمى الخعاية الدميسة لأشفاليع . 
ى العقناب . إن المجػء إلن ( 1)وقج تؤد  زيادة استخجام العقاب الجدسى إلى الجشاح 

نؤد  إلى الخػ، ، والخػ، نؤد  إلى رد فعل دفاعى ثنع ينرتى العقناب . وىكنحا تتكنػن 
عقاب ( . وفى نفذ الػقت نجنج أن  –رد فعل دفاعى  –خػ،  –حمقة مفخغة ) عقاب 

انفعننال الخننػ، نننؤثخ فننى وضننائف الأعزنناء التننى نننتحكع فييننا الجينناز العرننبى الننحاتى 
دننسية ويننؤثخ تننرثيخاً سننيئا فننى التفكيننخ ؼيعػقننو وفننى ويننؤد  إلننى الأمننخاض الشفدننية الج

 الحخكة ؼيجعميا مزصخبة ... وىكحا . 
ويسيل الصفل الػحيج إلى أن يكنػن متسخكندا حنػل ذاتنو ، عشينجا ، صنعبا ، حداسناً، 

 مشعدلا ، متخددا ، أنانيا ، غيػراً ، معتسجا عمى الػالجنغ . 
                                                 

(
1
)   . 
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حه السخحمنة كسنا يحنجده مؿيناس والسدتػ  السصمػب لمشسػ الاجتسناعى لمصفنل فنى ىن
 فانشلبنج لمشزج الاجتساعى ىػ : 

 فى العام الثالث : 
  يذننيل نفدننو بريننياء مثننل الخسننع بالصبايننيخ السمننػن وبشنناء السكعبننات والمعننب

 ليذ مخخبا .  –والرػر . ويدتخجم السقز فى قصع الػرق والقساش 
 صنع ، ويدنتصيع أن يدتخجم الذخكة ويركل الأغحية الجافة التى لا تحتناج إلنى ق

يحرننل عمننى السنناء مننغ الرننشبػر ويذننخب دون مدنناعجة . ويجؽننف نجيننو بعننج 
 غدميسا . 

  نتجشب الأخصار البديصة ، ويتجشب السصخ . ويحتخس حتى لا يدقم وىػ عمنى
 الدمع أو الأماكغ العالية ويتجشب ا لات الحادة والدجاج السكدػر ... إل، . 

 ا يسكنغ فيسينا . ويعبنخ عنغ حاجاتنو يحكى عغ خبخاتنو ببدناشة ويحكنى قررن
 لمتبػل والتبخز ونادرا ما يفمت مشو الدمام أثشاء الشيار . 

 فى العام الخابع : 
   نشننندل الدنننمع درجنننة درجنننة دون مدننناعجة . يجنننخ  ويقفننند فنننى تنننػازن ويبنننج

 الاحداس بالايقاع والشيع البديم . 
  تحتنناج إلننى يذننارل فننى أوجننو الشذننا  الجسنناعى مثننل ألعنناب الأشفننال التننى لا

 ميارات خاصة . 

  يدنناعج فننى أعسننال السشنندل البدننيصة مثننل الكننشذ والتشطننيع واشعننام الحيػانننات
 الأليفة . 

  ييدننل نجيننو دون مدنناعجة ويجففيننا . ويمننبذ السلببننذ ويدررىننا وقننج يحتنناج
 بعس السداعجة البديصة فى المبذ . 

 فى العام الخامذ :
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  دورة السينناه وحننجه ويخمننع ييدننل وجيننو ويجففننو دون مدنناعجة . ويننحىب عمننى
 ملببدو بجون مداعجة . ويزبم الاخخاج نيارا تساما . 

  نمننبذ بشفدننو ماعننجا ربنننم الحننحاء والذننخائم . وقننج يحتننناج إلننى مدنناعجة فنننى
 السلببذ الخاصة والزيقة . 

  نخسنع بننالقمع الخصنناص والصباينيخ السمننػن أيننكالا بدنيصة ولكشيننا وابننحة مثننل
 ذجخ . الاندان والحيػان والسشدل وال

  يخخج ويتجػل فى الجيخة وحجه فى حجود مدناحة معيشنة ووقنت معنيغ . ويمعنب
مننع جساعننات صننييخة مننغ نفننذ الدننغ ألعابننا مثننل )عدنناكخ وحخاميننة (  و)نننم 

 الحبل ( وغيخىا . 

 فى العام الدادس : 
  يعتشننى بشفدننو فننى الخننارج دون ايننخا، . ويخكننب الجراجننة ذات العجننلبت الننثلبث

 خارج السشدل . 
 ب ألعابنننا بدنننيصة عمنننى السشزنننجة منننع ا خنننخيغ مسنننا نتصمنننب تبنننادل الأدوار نمعننن

 وملبحطة القػاعج وتحقيق الأىجا، . 

  نحىب إلى السجرسة وحجه دون حاجة إلى مغ نػصمو أو مع أصجقائو . ويخخج
وحجه إلى الجيخة نتعمع كتابة كمسات بديصة تتكنػن منغ ثلبثنة أو أربعنة حنخو، 

 أو كتابة اسسو الأول . 

 تخ  بسبمش بديم أيياء بديصة . يذ 

يخصنننػ الشسنننػ الجشدنننى فنننى ىنننحه السخحمنننة خصنننػة عمنننى شخينننق الشسنننػ الشفدنننى 
 الجشدى . 
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 مظاهره : 

يذاىج الفزػل وحب الاستصلبع الجشدى حيث يرب  الاىتسام الجشدى ومخكد 
المحة مخكدا فى الجياز التشاسمى ) القزيب عشج الحكخ والبطخ عغ الأنثى ( ، ولحا يصمق 

 .  Phallic stageعمى الشسػ الجشدى فى ىحه السخحمة اسع " السخحمة القزيبية " 
ويلبحنن  كثننخة الأسننئمة الجشدننية حننػل الفننخوق بننيغ الجشدننيغ ) البشننيغ والبشننات 
والخجال والشدناء ( فنى الذنكل العنام وفنى أعزناء التشاسنل ، وكينش نػلنج الأشفنال ومنغ 

 أنغ يرتػن .. إل، . 
ب الجشدنى وخاصنة أن تشناول الأعزناء التشاسنمية نبعنث ويكثخ الصفنل منغ المعن

عمى المحة . ويلبح  أن الأشفال الحنغ يكثنخون منغ المعنب الجشدنى ىنع النحنغ يفتقنخون 
إلى الخاحة والعصب والحب ، ويذعخون بتيجنج الأمغ والسمل ونقز المعب وبنيق دائنخة 

فى فتخات الزيق والأرق التفاعل الاجتساعى . ويمجر ىؤلاء الأشفال إلى المعب الجشدى 
والخسػل والانصػاء وأحلبم اليقطة أو فى وقت الأزمات وخلبل الحيناة اليػمينة الختيبنة . 
وقج يذتخل الأشفال فى المعب الجشدى خاصة بعج سغ الخابعنة حينث يقنػم أحنج الأشفنال 

 بجور الأب أو العخيذ أو الصبيب وأخخ  بجور الأم أو العخوسة أو السخيزة . 
 بين الجنسين : الفروق 

نخ  عمساء التحميل الشفدى أنو فى حػالى سغ الثالثة يفزل الابغ أمو ويحبينا 
بجرجة قػية ، وىػ نخ  أن آباه نشافدنو فنى حنب أمنو ويينار مشنو ويكخىنو ، وفنى نفنذ 
الػقت يذعخ بالحنب لأنو يحب أباه ويتػحج معو . وىحه ىنى " عقنج أودننب " ومثنل ىنحا 

" عقجة اليكتخا " حيث تحب البشت أباىا وتكخه أميا منع الذنعػر  يحجث بيغ البشت وأبييا
بالحنب نتيجة لحلظ . والتخبية الدميسة كفيمة بحل ىنحه العقنج ومحنػ آثارىنا . أمنا إذا لنع 
تحننل ، ففنيننا تطننل تػجننو سننمػل الفننخد إلننى أسنناليب ينناذة مثننل الامتشنناع عننغ النندواج أو 



 117 

عجد الجشدنى واليينخة الذنجنجة عمنى الندوج الدواج مغ امخأة أو رجل فى سغ الػالجنغ وال
 أو الخػ، الذجنج مغ فقجانو أو الرجام السدتسخ مع الػالج مغ الجشذ ا خخ . 

 ملاحظات : 

قج نخجع عجم تداؤل الصفل عغ الأمػر الجشدية فى ىحه السخحمة إلى أنو سرل 
ه فمنننع يحرنننل عمنننى إجابنننات أو زجنننخ . أو أدرل كخاـينننة والجينننو لمحنننجنث فنننى مثنننل ىنننح

السػبػعات فدرل آخخ فحرل عمى معمػمات أربتو مؤقتا ، أو أنو يعخ بالخجل منغ 
جيمو ، أو قج يكػن عزػا فى أسخة كبيخة العنجد ؼيجسنع منغ ىشنا وىشنال منا يكفنى لدنج 

 حاجتو مغ السعخفة . 
 ويؤد  نقز السعمػمات أو السعمػمات الخاشئة إلى نتائج غيخ محسػدة مشيا: 

 جشدية وبيغ الاثع والحنب والخصيئة . الخبم بيغ العسمية ال 
  فنننالسسشػع  -الدنننعى الحثينننث لمحرنننػل عمنننى أ  معمػمنننات ومنننغ أ  مرنننجر

 مخغػب  . 

  . سػء التػافق الجشدى مدتؿبلًب 

  .التمحذ مغ سساع الأغانى والشكت الجشدية ومذاىجة الرػر والأفلبم الجشدية 



 113 

 الفصل السادس
 الطفولة الوسطى

  الشسػ الجدسى 

  الشسػ الفديػلػجى 

  الشسػ الحخكي 

  الشسػ الحدى 

  الشسػ العقمى 

   الشسػ الميػ 

  الشسػ الانفعالى 

  الشسػ الاجتساعى 

  الشسػ الجشدى 
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  السادسالفصل 

  MIDDLE CHILDHOOD الطفولة الوسطى

 سشػات( 6-9)
 الرفػ، الثلبثة الأولى " –" السخحمة الابتجائية 

نجخل الصفل فى ىحه السخحمة السجرسنة الابتجائينة أمنا قادمناً منغ السشندل مباينخة أو 
 مشتقلب مغ دار حزانة أو روبة أشفال. 
 وتتسيد ىحه السخحمة بسا نمى : 

 فنى القنخاءة والكتابنة  اتداع الأفاق العقمية السعخؼينة وتعمنع السينارات الأكاديسينة
 والحداب . 

  . تعمع السيارات الجدسية اللبزمة للؤلعاب وألػان الشذا  العادية 

  . اشخاد وبػح فخدية الصفل ، واكتداب اتجاه سميع نحػ الحات 

  اتدناع البيئنة الاجتساعينة والخنخوج الفعمنى إلنى السجرسنة والسجتسنع والانزنسام
 الاجتساعية .  لجساعات ججنجة واشخاد عسمية التشذئة

  . تػحج الصفل مع دوره الجشدى 

  . زيادة الاستقلبل عغ الػالجنغ 

 النمو الجسمى : 

ىحه ىى مخحمة الشسػ الجدسى البصو السدنتسخ، ويقابمنو الشسنػ الدنخيع لمنحات. 
وفننى ىننحه السخحمننة تتييننخ السلبمنن  العامننة التننى كانننت تسينند يننكل الجدننع فننى مخحمننة  

 الصفػلة السبكخة . 
 ه : مظاهر

تكػن التييخات فى جسمتيا تييخات فى الشدنب الجدنسية أكثنخ مشينا مجنخد زينادة 
 فى الحجع . 



 120 

وتبننجأ سننخعة الشسننػ الجدننسى فننى التبنناشؤ ويرننل حجننع الننخأس إلننى حجننع رأس 
 الخايج ويتييخ الذعخ الشاعع ليرب  أكثخ خذػنة . 

( ندينج شنػل  أما عغ الصػل ، فشجج أنو فنى مشترنف ىنحه السخحمنة ) عشنج سنغ الثامشنة
% مغ شػليا فى سنغ الثانينة ، بيشسنا شنػل الجدنع نفدنو ندينج فنى 50الأشخا، حػالى 

 % فقم . 25ىحه الفتخة بحػالى 
 وتبجأ الفخوق الجدسية بيغ الجشديغ فى الطيػر . 

وتتدنناقم الأسننشان المبشيننة وتطيننخ الأسننشان الجائسننة ) تطيننخ فننى الدننشة الدادسننة أربعننة 
 ػات مغ الدادسة إلى الثامشة تطيخ ثسانية قػاشع .أنياب أولى ، وفى الدش
 % فى الدشة . 5ويدداد الصػل بشدبة 
 % فى الدشة . 10ويدداد الػزن بشدبة 

 الفروق بين الجنسين : 

الحكػر أشػل قميلًب مغ الاناث ، بيشسا يكاد الجشدان نتداويان فى الػزن فى نياية ىحه 
 السخحمة . 

 العوامل المؤثر فيه : 

خ الشسػ الجدسى بالطخو، الرحية والسادينة والاقترنادية ، فكمسنا تحدنشت نترث
ىحه الطخو، كان الشسػ أفزل مسا إذا ساءت ىنحه الطنخو، . وينؤثخ الينحاء أيزناً منغ 

 حيث كسو ونػعو عمى الشسػ الجدسى لمصفل وما يقػم بو مغ نذا  . 
 ملبحطات : 

وينشخفس معنجل الػؼينات  تعتبخ الصفػلة الػسصى مخحمة تتسيد بالرنحة العامنة
 ابتجاء مغ ىحه السخحمة ، ويعتبخ أقل مشو فى أ  مخحمة أخخ  مغ مخاحل العسخ  . 
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ويلبح  أنو منع دخنػل السجرسنة يرنب  الأشفنال أكثنخ عخبنة لنبعس الأمنخاض 
السعجيننة مثننل الحرننبة والشكننا، والجننجر  . ومننغ ىشننا تبننخز أىسيننة التصعننيع بننج ىننحه 

 الأمخاض . 
الرنننحية ونقنننز التيحينننة وتنننرخخ الشسنننػ الجدنننسى والعينننػب وتنننؤثخ السذنننكلبت 

الجدسية فى التحريل الجراسى والتػافق السجرسى وتعػق الشذا  وفخص التعمع وفنخص 
المعننب . وتذننيخ الجراسننات إلننى ميننل الأشفننال السػىننػبيغ عقمينناً إلننى التفننػق فننى نسننػىع 

ى الننجرجات الجدننسى شننػلا ووزنننا ، وفننى سننغ السذننى وفننى الرننحة العامننة ، وكننحلظ فنن
 السجرسية وفى درجات اختبارات التحريل . 

ويلبحنن  أن الأشفننال الأبننخع والأقننػ  جدننسيا بالشدننبة لدننشيع يكننػن تننػافقيع 
الاجتساعى أفزل مغ رفاقيع الأقل بخامة وقػة والحنغ لا يدنتصيعػن الاينتخال بشجناح 

 فى الألعاب الجساعية .
قنننل قنننػة يكنننػن تنننػافقيع ولا يفينننع منننغ ىنننحا أن الأشفنننال الأصنننيخ حجسنننا والأ 

الاجتسنناعى بالزننخورة سننيئاً ، فكثيننخ مننشيع وخاصننة الننحنغ نتستعننػن بالثقننة فننى الننشفذ 
 نتستعػن بتػافق اجتساعى لا برس بو . 

 النمو الفسيولوجى :

 يصخد الشسػ الفديػلػجى فى استسخار وىجوء . 
 مظاهره : 

  . نتدانج بيم الجم ويتشاقز معجل الشبس 
  الأليا، العربية وعجد الػصلبت بيشيا . ويدداد شػل وسسظ 

  . ويحتاج الصفل الشامى إلى غحاء أكثخ 

  ويقل عجد ساعات الشػم بالتجريج ، ويكػن متػسم فتخة الشػم عمى منجار الدنشة
 ساعة .  11سشػات حػالى  7فى سغ 
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 النمو الحركي : 

 يذاىج لج  شفل السجرسة الابتجائية الكثيخ مغ الشسػ الحخكى . 
 ه : مظاهر

تشسػ العزلبت الكبيخة والعزلبت الرييخة . ويحب الصفل العسنل الينجو  ويحنب 
تخكيننب الأيننياء وامننتلبل مننا تقننع عميننو نننجاه . ويذنناىج الشذننا  الدائننج وتعمننع السيننارات 
الجدننسية والحخكيننة اللبزمننة للؤلعنناب مثننل لعننب الكننخة وألننػان الشذننا  العاديننة كننالجخ  

ػازن كسنا فنى ركنػب الجراجنة ذات العجمتنيغ فنى حنػالى والتدمق والخفذ ونم الحبل والت
 الدابعة . وفى نياية ىحه السخحمة يدتصيع العػم ويدتسخ نذا  الصفل حتى نتعب . 

وتتيحب الحخكة وتختفى الحخكات الدائجة غيخ السصمػبة ، ويدينج التنآزر الحخكنى 
نننػع مننغ الخبننا بننيغ العيشننيغ واليننجنغ ويقننل التعننب وتنندداد الدننخعة والجقننة ويتبننع ذلننظ 

الانفعالى بدبب تحريل ىحه السيارة . فيػ فنى نياينة ىنحه السخحمنة يدنتصيع اسنتخجام 
 بعس الأدوات وا لات ويدس  لو بحلظ . 

ويدتصيع الصفل أن يعسل الكثيخ لشفدو ، فينػ يحناول دائسنا أن نمنبذ ملببدنو 
 بشفدو ويخعى نفدو ويذبع حاجاتو بشفدو . 

ويلبح  أن كتابتو تبجأ كبيخة ثع يدتصيع بعنج ذلنظ أن ويدتصيع الصفل الكتابة ، 
 يريخ خصو . ويتركج تساما تفزيل الصفل لاحج  نجيو فى الكتابة . 

ويدتخجم شيغ الرمرال فى تذكيل أيكال أكثخ دقة مغ تمنظ التنى كنان الصفنل 
 يدتصيع تذكيميا فى السخحمة الدابقة ، إلا أنيا لا تدال غيخ دؾيقة برفة عامة . 

اد رسنع الصفنل وبنػحا ، فينػ يدنتصيع أن نخسنع رجنلب ومشندلا وينجخة ومنا ويدد
يابو ذلظ ونججه يحب الخسع بالألػان . ومغ ثع يسكغ استخجام اختبار رسنع الخجنل فنى 

 ؾياس الحكاء ، وكحلظ يدتخجم اختبار رسع السشدل والذجخة والذخز .
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 الفروق بين الجنسين : 

ة كالتدمق والجخ  ولعنب الكنخة ، وتكنػن تتسيد حخكات الحكػر برنيا ياقة عشيف
 حخكات الاناث أقل كسا وكيفا . 

 النمو الحسى : 

يذاىج فى ىحه السخحمة تصنػر فنى الشسنػ الحدنى وخاصنة فنى الادرال الحدنى، 
 نتز  تساما فى عسمية القخاءة والكتابة . 

 مظاهره : 

غ أن الصفنل نشسػ الادرال الحدى عغ السخحمة الدابقة . ؼيلبح  فنى ادرال الندم
فى سغ الدابعة نجرل فرنػل الدنشة . وفنى سنغ الثامشنة ننجرل ينيػر الدنشة ، وينجرل 
الصفل السج  الدمشى لمجؾيقة والداعة والأسنبػع والذنيخ ، ويشسنػ ادرال السدنافات أكثنخ 
مننغ السخحمننة الدننابقة . ويتػؾننش ادرال الننػزن عمننى مننج  سننيصخة الصفننل عمننى أعزننائو 

وتنندداد قجرتننو عمننى ادرال  –التننى تتكننػن مشيننا الأجدننام  وعمننى خبختننو بصبيعننة السننػاد
الأعجاد فيتعمع العسمينات الحدنابية الأساسنية ) الجسنع ثنع الصنخح فنى سنغ الدادسنة ثنع 
الزخب فى سغ الدابعة ثع القدسة فى سغ الثامشنة ( . ويدنتصيع الصفنل ادرال الألنػان 

الخامدنة نتعنحر عمنى  . أما عنغ ادرال أينكال الحنخو، اليجائينة ؼنيلبح  أننو قبنل سنغ
الصفل أن يسيد بيغ الحخو، اليجائية السختمفة ، ومع بجاية السجرسنة الابتجائينة تطينخ 
قجرتو عمى التسييد بيغ الحخو، اليجائية السختمفة الكبيخة السصبػعة ويدتصيع تقمينجىا 

ح  –ث ،  ج  –ت  –، إلا أنو يخمم فى أول الأمخ بيغ الحخو، الستذنابية مثنل : ب 
   .  –ظ ، ع  –ض ،    –ش ، ص  –ز ، س  –ذ ، ر  –، د خ  –

ويدتسخ الدسع فى شخيقو إلى الشزج ، إلا أنو مازال غيخ نابج تساما . ويطل 
% فقم لجنيع قرنخ نطنخ ، 3% مغ الأشفال . بيشسا يكػن 80البرخ شػيلب فى حػالى 
 ويدداد التػافق البرخ  . 

 الخايج ( . وتكػن حاسة المسذ قػية ) أقػ  مشيا عشج 
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وتجل بعس البحػث حػل الحاسة الكيسيائية أن التسييد الذسى لمصفل فنى سنغ 
 الدابعة لا يختمف كثيخا عغ تسييد الخايج . 

 ملاحظات : 

تعتبننخ الصخيقننة الكميننة فننى تعمننيع القننخاءة أندننب فننى ىننحه الدننغ مننغ الصخيقننة 
مسنا يذنبو العنالع )ادرال الجدئية ، فالصفل فى ىحه الدغ يذبو الفشان )ادرال كمى( أكثخ 

جدئننى( . والصخيقننة الكميننة شخيقننة شبيعيننة تدننيخ مننع شبيعننة عسميننة الادرال ونسػىننا . 
فالاندان إذا رأ  ييئا ججنجا انذيمت حػاسو وعقمو بالرػرة العامة الكمينة لينحا الذنو 
" ، أولا ، ثع أخح فى تبيغ الأجداء والتفاصنيل السسيندة بالتنجريج . أن الصفنل ننجرل كمسنة 

 بابا " قبل أن نجرل أجداءىا "ب . أ.ب.أ ". 
ويدننتصيع الصفننل تننحوق الإيقنناع السػسننيقى إلا أنننو لا نتننحوق بعننج الأغشيننة أو 

 المحغ . ويدتصيع وصف الرػر تفريلب ويجرل بعس العلبقات فييا . 
 النمو العملى : 

نننؤثخ الالتحنناق بالسجرسننة فننى نسننػ الصفننل . والسجرسننة ىننى السؤسدننة التخبػيننة 
لخسننسية التننى وكميننا السجتسننع بثقافتننو لتقننػم بعسميننة التخبيننة والتعمننيع والدننمػل القننػيع ا

القننائع عمننى الؿننيع والسعننانيخ الاجتساعيننة التننى تحننجدىا ثقافننة السجتسننع . ويلبحنن  ىشننا 
أىسية وأثخ اليػم الأول أو الأيام الأولنى فنى السجرسنة حنيغ تنتع بالفعنل عسمينة الانتقنال 

سنة حينث حيناة ججننجة وخبنخات ججننجة . إن النحىاب إلنى السجرسنة مغ السشدل إلى السجر 
يعتبخ بجاية رحمة تعميسية شػيمة سػ، تشتيى بالصفل إلى راينج . وتمعنب السجرسنة دورا 
ىاما فى حياة الصفل حيث تعمسو أنساشا كثيخة مغ الدمػل الججننج والسينارات الأكاديسينة 

قننات الاجتساعيننة فننى ضننل إيننخافيا وتػسننع حرننيمتو الثقاؼيننة وتسكشننو مننغ مسارسننة العلب
وتػجيييا . والسجرسة فى نفذ الػقت تتصمب قجرا مشاسنبا منغ اسنتعجاد الصفنل وإعنجاده 
لمتػافننق مننع الحينناة الججنننجة . ويلبحنن  ان اتجاىننات الأشفننال نحننػ الالتحنناق بالسجرسننة 
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ار تكػن عادة إيجابية . فاليالبية مشيع نجخمػن السجرسة بذػف وليفة وبعج شػل انتطن
وفى نفذ الػقت يلبح  أن قمة مشيع لا نخحبػن ىحه الخبخة الججنجة . ويطيخ ذلنظ فنى 
يكل بعس السذكلبت الدنمػكية كنالتعمق بػالنجنيع والبناء عنجما نتخكنػنيع فنى السجرسنة 
وييسػن بالانرخا، . ويكنػن ننػميع الأول فنى السجرسنة نػمنا يدنػده البكناء والانعندال 

. وربسا نخجع ذلظ إلى قمة التعنػد عمنى البقناء منع جساعنة ومحاولة العػدة إلى السشدل 
أكبخ مغ الأشفال أو التعامل مع رايج غخيب أو الخنػ، منغ عقناب السنجرس كسنا يكنػن 

 قج سسعو مغ بعس سابؿيو .
ولا بننج مننغ التركيننج عمننى ؾيننام الأم بديننارة مننع شفميننا إلننى السجرسننة قبننل بننجء  

ثمننث سنناعة مننثلب فننى بجايننة أول نننػم فننى دخػليننا فعننلب أو مكننث الأم مننع شفميننا لسننجة 
السجرسننة لأن ذلننظ يخؽننف مننغ ردود الفعننل الانفعاليننة للبنفرننال عننغ الأم فننى أول نننػم 

 نجخل ؼيو الصفل السجرسة . 
 مظاهرة : 

يدننتسخ الشسننػ العقمننى برننفة عامننة فننى نسننػه الدننخيع . ومننغ ناحيننة التحرننيل  
وييننتع التمسيننح بسننػاد  بننة والحدنناب نننتعمع الصفننل السيننارات الأساسننية فننى القننخاءة والكتا

الجراسة ويحنب الكتنب والقرنز . وفنى نياينة ىنحه السخحمنة يذناىج انذنيال الصفنل فنى 
قخاءات خاصة فى وقت الفخا  . ويلبح  ىشا أىسية التعمع بالشذنا  والسسارسنة . ويجنب 
 الاىتسام بالتحريل فى ىحه السخحمة ،حينث أن التحرنيل فنى ىنحه السخحمنة يعتبنخ دلنيلب

 مقبػلا لمتشبؤ بالتحريل فى السدتقبل خلبل مخحمة السخاىقة والخيج . 
ويصننخد نسننػ الننحكاء ويدننتخجم اختيننار رسننع الخجننل فننى تقننجنخ الننحكاء . وجننج أن 
الصفل يدتصيع رسع رجل وأن ىشال فخوقنا فخدينة بنيغ الأشفنال ؼيسنا نتعمنق بالتفرنيلبت 

يغ درجنة ذكنائيع ، فكمسنا كثنخت التى تحتػيينا رسنػمعع ، وأن ىشنال علبقنة بنيغ ىنحا وبن
 . تمظ التفاصيل دل ذلظ عمى ذكاء الصفل 
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 5أما عغ التحكخ ففنو نشسػ مغ التحكخ ا لى إلى التنحكخ والفينع )نتنحكخ الصفنل 
 10سنشػات ( وتندداد قنجرة الصفنل عمنى الحفن  )يدنتصيع حفن  حنػالى  7أرقام فنى سنغ 

بيتننا فننى سننغ  13لثامشننة و بيتننا فننى سننغ ا 11أبيننات مننغ الذننعخ فننى سننغ الدننابعة و 
 التاسعة ( 

وينندداد مننج  الانتبنناه ومجتننو وحجتننو ، إلا أن شفننل الدننابعة مننا زال لا يدننتصيع 
تخكينند انتباىننو فننى مػبننػع واحننج مننجة شػيمننة وخاصننة إذا كننان مػبننػع الانتبنناه حننجنثا 

 يفييا . 
ويشسػ التفكيخ مغ تفكيخ حدى نحنػ التفكينخ السجنخد )أ  تفكينخ لفطنى مجنخد ، 

كيننخ فننى معننانى الكمسننات( . فصفننل الدننابعة يدننتصيع ان يجيننب عمننى بعننس الأسننئمة تف
السشصؿيننة البدننيصة ويدننتعسل الاسننتقخاء بسعشنناه الرننحي  . ويسيننل إلننى التعسننيع الدننخيع 
ويشقاد فنى تعسيسنو ىنحا منغ حالنة فخدينة منخت بنو إلنى معطنع الحنالات . ويشسنػ التفكينخ 

 أن الصفل نقاد للآخخيغ حداس لشقجىع . الشاقج . وفى نياية ىحه السخحمة يلبح  
ويشسننػ التخميننل مننغ الإنيننام إلننى الػاقعيننة والابتكننار والتخكيننب ، ويشسننػ اىتسننام 

 الصفل بالػاقع والحؿيقة . 
ويشسننػ حننب الاسننتصلبع عشننج الصفننل . وينندداد حننب الاسننتصلبع لجيننو كمسننا كانننت 

ميمنة وكمسننا اىتسنا بتقننجيع مذناعخه الػالنجنغ نحننػه إيجابينة ومحنناذنخىع بالشدنبة لدننمػكو ق
 الججنج لمصفل واىتسا باستصلبع الججنج حتى يقمجىا . 

ويسيننل الصفننل إلننى اسننتساع الحكايننات والقرننز والاسننتساع لمخادنننػ ومذنناىجة 
 التميفديػن والديشسا . 

ويتز  فيع الصفل لمشكت والصخائف . حيث أن ىشال علبقنة وابنحة بنيغ اشنخاد 
 وبيغ زيادة فيع الأشفال لمشكتة وفيع الصخائف .  الشسػ العقمى فى ىحه السخحمة
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أما عغ نسػ السفاـيع ، ففى بجاية ىحه السخحمة يلبح  أن الصفل مازال متسخكندا 
حػل ذاتو ، ومازالت معطع مفاـيسو غامزة وبديصة . وخنلبل السخحمنة تحنجث تيينخات 

 ىامة نمخريا ؼيسا نمى : 
 السعقجة .  التقجم مغ السفاـيع البديصة نحػ السفاـيع 
  . التقجم مغ السفاـيع غيخ الستساندة نحػ السفاـيع الستساندة 

  التقننجم مننغ السفنناـيع الساديننة والسحدػسننة والخاصننة نحننػ السفنناـيع السجننخدة
 والسعشػية والعامة . 

  . التقجم مغ السفاـيع الستييخة نحػ السفاـيع الأكثخ ثباتا 

 الفروق بين الجنسين : 

ة تتسيد الإناث عغ الحكػر فى الحكاء بحػالى نرف سنشة فى بجاية ىحه السخحم
 . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

نننؤثخ السدننتػ  الاجتسنناعى الاقترنناد  للؤسننخة ، والسجرسننة ، ووسننائل الإعننلبم 
تنننرثيخاً وابنننحا فنننى الشسنننػ العقمنننى . فسنننثلًب ننننؤد  السدنننتػ  الاجتسنننااعى الاقترننناد  

سػ الحكاء . ويخجع ذلظ إلى قمة ومحجودية السشخفس )مع العػامل الأخخ ( إلى إعاقة ن
فخص التعميع ونقز التذجيع مغ ناحينة الػالنجنغ ونقنز الأثنارة العقمينة فنى السشندل . 
وقج لػح  ان الخمؽية الاجتساعية الاقترادية السشخفزة تؤثخ عمنى ىنحا الشسنػ ممحنػظ 

شفننال ذو  عشننج الأشفننال ذو  القننجرات الستػسننصة والسشخفزننة رغننع أنيننا تعننػق تقننجم الأ
 الحكاء السختفع . 

وقننج وجننج أن سننمػل الإنجنناز )التحرننيل( فننى ىننحه السخحمننة يذننجعو ويجعسننو 
التعدينند الاجتسنناعى )السننجح والثشنناء برننفة خاصننة( ، بننل أن التعدينند الاجتسنناعى يعتبننخ 

 أحج أىجا، الأشفال ، ويدعػن لتحؿيقو عغ شخيق سمػل الإنجاز  . 
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العقمى ننختبم بنالشسػ الاجتسناعى والانفعنالى.  وتؤكج الجراسات الحجنثة أن الشسػ
فالأشفننال الننحنغ يطمننػن يعتسننجون عمننى والننجنيع يكننػن تقننجيسيع العقمننى أقننل مننغ أولئننظ 
الننحنغ يقصعننػن يننػشا أكبننخ فننى شخيننق الاسننتقلبل الاجتسنناعى والانفعننالى . كننحلظ فننفن 

أبنعف  الأشفال الحنغ يعانػن مغ القمق يكنػن تحرنيميع ونسنػىع العقمنى برنفة عامنة
 مغ رفاقيع الحنغ لا يعانػن مغ القمق  . 

 ملاحظات : 

بالسجرسة الابتجائينة حدنب العسنخ الدمشنى فقنم دون  –قانػناً  –نمتحق الأشفال 
اعتبار لمعسخ العقمى وندبة الحكاء والاسنتعجاد . ويػجنج العجننج منغ اختبنارات الاسنتعجاد 

 .( 1)تجائية التى يجب استخجاميا قبل إلحاق الصفل بالسجرسة الاب
وتعتبخ السجرسة بجنمة للؤم . فالسعمع الأول لمصفل يكػن غالبناً ، وىنػ يدنتجيب 
ليا كسا لػ كانت بجاينة لنلؤم . وتمعنب السجرسنة دوراً خصينخاً فنى تذنكيل يخرنية الصفنل 

 فى ىحه السخحمة مغ الشسػ . 
ن وفنى السجرسنة يكمنف السجرسنػن الأشفنال بعسنل الػاجبنات السشدلينة . وقنج تكنػ

ىحه الػاجبات مشاسبة أو قميمة أو كثيخة أو سيمة أو صعبة بالشدبة لمصفل ومنغ وجينة 
نطخ الػالجنغ . ولكغ الؽيرل ىشا ىػ استعجاد الصفل وإمكاناتو العقمية واتجاىات والجيو 
ومخبيو نحػ العسمية التخبػية . وعمى العسػم ففن اليج، مغ الػاجبات السشدلية يجب ان 

اء ما يحرمو الصفل فى السجرسة ، ووصل السجرسة بالسشدل ويجنب أن يكػن تعديد وإثخ 
تذننتسل عمننى زيننادة ومشاقذننات ومتابعننة البننخامج التعميسيننة فننى التميفديننػن . ويجننب ألا 

 يكػن اليج، مغ الػاجبات السشدلية مجخد ييل الصفل . 
ويجب أن يكػن واجب الػالجنغ ىػ تييئة الطخو، السشاسبة لمصفنل النح  عمينو 

جه مدننئػلية عسننل الػاجننب السشدلننى ، ومدنناعجتو فننى أقننل الحننجود وحننيغ تكننػن ىننحه وحنن
                                                 

(
1
 يٍ أيثهتٓا : اختباز الاصتعداد : إعداد يصطفٗ فًٓٗ .   (
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السداعجة مصمػبة وبخورية . ويجب أن تكػن شخيقة الػالجنغ فى مدناعجة الصفنل فنى 
عسل الػاجب السشدلنى مساثمنة بقنجر الإمكانينة لصخيقنة السجرسنيغ حتنى لا نتذنتت الصفنل 

ويجننب ألا يقننع الػالننجنغ فننى خصننر عسننل بننيغ شننخق يننتى فننى العسميننة التخبػيننة . ىننحا 
الػاجب نيابة عغ الصفل أو تعػده عجم عسنل الػاجنب إلا وىنع بجنػاره ، أو تقيينج حخيتنو 
بحجة عسل الػاجنب إلنى آخنخ ىنحه الأخصناء الذنائعة . وإذا كنان الػاجنب السشدلنى فنػق 
خ مدتػ  إمكاننات الصفنل فيشنا يجنب أن يجتسنع الػالنجنغ بالسنجرس ويجنب مشاقذنة الأمن

 معو . 
ويجور حػل الشقل الالى فى السخحمة الابتجائية ججل ، إذ يجب أن نتع الشقل فنى 

 لج  الصفل . (  1)بػء ندبة الحكاء وندبة التحريل 
والتحريل مطيخ ىنام منغ مطناىخ الشسنػ العقمنى لمصفنل وتنؤثخ عػامنل متخابصنة 

العػامل الأخخ  .  فى التحريل . ولا يسكغ الػصػل إلى حؿيقة أثخ كل مشيا إذا تداوت
فسثلب تجل الجراسات حػل ىحا السػبػع عمى أن التحريل ننختبم بالسدنتػ  الاجتسناعى 

الاقتراد  . ففذا تداوت العػامل الأخخ  مثل حجع الأسنخة وتختينب الفنخد فنى الأسنخة  –
وأعسننار الػالننجنغ ... إلنن، فيننغ الأفننخاد فننى الصبقننات الأعمننى يكننػن تحرننيميع أعمننى مننغ 

 خاد فى الصبقات الأدنى . تحريل الأف
وتختمف اختبارات التحريل عغ اختبارات النحكاء فنى إنذنائيا وفنى اسنتعساليا. 
فاختبننارات التحرننيل تؿننيذ مننج  تعمننع الصفننل لأيننياء معيشننة ، بيشسننا اختبننارات الننحكاء 
تدننتخجم عيشننات معيشننة مننغ التحرننيل كننجليل عمننى مننج  قننجرة الصفننل عمننى الننتعمع عشننج 

عػبة . وتفيننج اختبننارات التحرننيل فننى تذننخيز حالننة الصفننل مدننتػ  معننيغ مننغ الرنن
 وتػجييو فى السجرسة . 

                                                 
 انعًس انتحصيهٗ       

(
1
 100× َضبت انتحصيم = ـــــــــــــــــــــــــــ    (

 انعًس انزيُٗ      
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 وتتزسغ اختبارات الحكاء فقخات مثل : 
  سننشػات : نقننل رسننع معننيغ ، إعننادة ثلبثننة أرقننام بننالعكذ ، معخفننة أيننام  7سننغ

 الأسبػع ، معخفة وجو الذبو بيغ ييئيغ ، حل مذاكل سيمة . 
  (  ، إعادة جسل متػسصة الصنػل، 1 – 20غ سشػات : العج بالعكذ )م 8سغ

 معخفة اوجو الذبو والاختلب، بيغ ييئيغ ، اكتذا، الدخافات المفطية . 

  سشػات : إعادة أربعة أرقام بالعكذ ، معخفة أسساء الذيػر ، اكتذا،  9سغ
 الدخافات المفطية . 

 النمو اللغوى : 

لشدبة لمشسػ العقمنى والشسنػ يعتبخ الشسػ الميػ  فى ىحه السخحمة بالش الأىسية با
 الاجتساعى والشسػ الانفعالى . 

 مظاهرة : 

كمسننة . وتنندداد  2500نننجخل الصفننل السجرسننة وقائسننة مفخداتننو تزننع أكثننخ مننغ 
 % عغ ذ  قبل فى ىحه السخحمة . 50السفخدات بحػالى 

وتعتبننخ ىننحه السخحمننة مخحمننة الجسننل السخكبننة الصػيمننة . ولا يقترننخ الأمننخ عمننى 
الذننفػ  بننل يستننج إلننى التعبيننخ التحخيننخ  . وتشسننػ القننجرة عمننى التعبيننخ الميننػ  التعبيننخ 

التحخيخ  مع مخور الدمغ وانتقال الصفل مغ صنف إلنى آخنخ فنى السجرسنة ويلبحن  اننو 
 مسا يداعج عمى شلبقة التعبيخ التحخيخ  التيمب عمى صعػبات الخم واليجاء . 

مػجنػدا قبنل الإلحناق بالسجرسنة، أما عغ القخاءة ففن استعجاد الصفل ليا يكنػن 
ويبننجو ذلننظ فننى اىتسامننو بالرننػرة والخسننػم والكتننب والسجننلبت والرننحف . وىشننال عننجة 

 مؤيخات تذيخ إلى استعجاد الصفل لمقخاءة . وىحه السؤيخات ىى : 
  . ) الدسع العاد  )أو السرح 
  . ) الإبرار العاد  )أو السرح 
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  سشػات( . 6.5 – 6مدتػ  الحكاء العاد  ) عسخ عقمى مغ 

  . )التآزر الحخكى )كسا يدتجل عميو مغ الخسع 

  . الشسػ الدػ  العاد  لمذخرية 

  . الشسػ العاد  لمية وفيسيا 

  . سلبمة الشصق 

 . سػاء الدمػل برفة عامة 

  . الاىتسام بدساع القرز والقجرة عمى متابعتيا 

  . القجرة عمى تخكيد الانتباه 

  السجرسة . القجرة عمى التػافق مع روتيغ 

وتتصػر القجرة عمى القخاءة بعنج ذلنظ إلنى التعنخ، عمنى الجسنل وربنم منجلػلاتيا 
بفينكاليا ، ثننع تتصنػر بعننج ذلننظ إلنى مخحمننة القنخاءة الفعميننة التننى تبنجأ بالجسمننة فالكمسننة 
فالحخ، . وعسمية القخاءة عسمية مخكبة معقنجة تعتسنج عمنى الحخكنة والتفكينخ وغينخ ذلنظ 

قمى . ويتقغ الصفل القنخاءة الجيخينة مثنل اتقنان القنخاءة الرنامتة . مغ نػاحى الشسػ الع
ويلبح  ان عجد الكمسات التى يدتصيع الصفل قخاءتيا فى الجؾيقة تندداد منع الشسنػ . أ  
أن سخعة القخاءة الجيخية تدداد منع انتقالنو منغ صنف دراسنى إلنى الرنف النح  نمينو . 

مننع النندمغ . وتدننيخ عسميننة القننخاءة  كننحلظ فننفن عننجد الأخصنناء والقننخاءة الجيخيننة يقننل
تدننجيل السثيننخ  –أبرننار  –الجيخيننة عمننى الشحننػ التننالى : السثيننخ )كمسننة مثننل "الشسننػ"( 

انتقنال عبنخ العرنب البرنخ  والأعرناب إلنى مخكند الإبرنار فنى  –عمى ينبكية العنيغ 
 انتقننال إلننى –انتقننال مننغ مخكنند الإبرننار إلننى السخاكنند الحخكيننة الكلبميننة بننالس،  –السنن، 

تحنخل أعزناء الجيناز  –الأعراب السترمة بالجياز الكلبمى ) المدان والذنفة .. إلن، 
تحجث الاستجابة وىى الشصق بكمسة " نسػ" . أما عغ القنخاءة الرنامتة فينى  –الكلبمى 

لا تقل أىسية فى حياة الصفل عغ القخاءة الجيخية . بل ىى فى الػاقع الشػع اليالب منغ 
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 تع العمساء بؿياس القجرة عمى القخاءة الجيخية والقخاءة الرامتة القخاءة فى حياتشا . ويي

. ويتز  مغ الجراسات أن سخعة القنخاءة الرنامتة تندداد منع الشسنػ . ويدنتصيع الصفنل 
 فى ىحه السخحمة تسييد الستخادفات ومعخفة الأبجاد . 

وفننى نيايننة ىننحه السخحمننة يرننل نصننق الصفننل إلننى مدننتػ  يقننخب فننى إجادتننو مننغ 
 نصق الخايج .  مدتػ  

 الفروق بين الجنسين : 

الإننناث يدننبقغ الننحكػر ويتفننػقغ عمننييع . ويخجننع ذلننظ إلننى سننخعة الإننناث عننغ 
الحكػر خلبل ىحه الدشػات ، وربسا كحلظ لأن الإناث يقزيغ وقتا أشػل فى السشدل منع 

 الكبار . 
 

 العوامل المؤثرة فيه : 

ػ  وفنى قجرتنو عمنى النتحكع كمسا تقجم الصفل فنى الدنغ تقنجم فنى تحرنيمو المين
فى المية وكمسا كان فى حالة صحية سميسة يكػن أكثخ نذاشا واكثخ قجرة عمى اكتدناب 
المية . والأشفال الحنغ يعيذػن فى بيئة أعمى اجتساعيا واقتراديا وافزل ثقاؼيا يكػن 

 نسػىع الميػ  أفزل مغ الحنغ يعيذػن فى بيئات أفقخ . 
 النمو الانفعالى  : 

الانفعالات فى ىحه السخحمة ندبيا عغ ذ  قبل ، تسييجا لسخحمة اليجوء  تتيحب
 الانفعالى التالية . 

 مظاهره : 

يلبحنن  الشسننػ فننى سننخعة الانتقننال مننغ حالننة انفعاليننة عمننى أخننخ  نحننػ الثبننات 
والاستقخار الانفعالى إلا أن الصفل لا يرل فى ىحه السخحمة إلى الشزج الانفعالى ، فيػ 

 ارة الانفعالية ويكػن لجيو بػاق مغ الييخة والعشاد والتحج  . قابل للبستث
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ويتعمع الأشفال كيش يذبعػن حاجاتيع بصخيقة بشاءة أكثخ مغ محاولة إيباعيا 
 عغ شخيق نػبات اليزب كسا كان الحال فى السخحمة الدابقة .

وتتكػن العػاشف والعنادات الانفعالينة ، ويبنج  الصفنل الحنب ويحناول الحرنػل 
و بكافننة الػسننائل ، ويحننب السننخح ، وتتحدننغ علبقاتننو الاجتساعيننة والانفعاليننة مننع عمينن

ا خننخيغ ، ويقنناوم الشقننج بيشسننا يسيننل إلننى نقننج ا خننخيغ ، ويذننعخ بالسدننئػلية ويدننتصيع 
تقييع سمػكو الذخرى . ويعبخ الصفل عغ الييخة بسطاىخ سمػكية مشيا الزنيق والتبنخم 

 مغ مرجر الييخة . 
الأشفنال بننجرجات مختمفننة . وتتيينخ مخنناو، الأشفنال فننى ىننحه وتلبحن  مخنناو، 

السخحمة ، فالخػ، الدابق مغ الأصػات والأيياء اليخيبة والحيػان والطلبم وغيخىا يقنل 
ججاً ويكاد يختفى ليحل محمو الخنػ، منغ السجرسنة والعلبقنات الاجتساعينة وعنجم الأمنغ 

يع الخػ، السكتدنب منغ الكنلبم أو اجتساعيا واقترادياً . إلا أن بعس الأشفال يطل لجن
 العدكخ   . وقج نذاىج نػبات اليزب وخاصة فى مػاؾش الإحبا  .

 العوامل المؤثرة فيه : 

تمعنننب الأسنننخة والسجرسنننة  دوراً ىامنننا فنننى تعمنننيع الدنننمػل الانفعنننالى للؤشفنننال . 
 ويداعج عمى الثبات والاستقخار الانفعالى عػامل مشيا : 

 عنننالع الخنننارجى مسننا ننننؤد  إلنننى تػزيننع حيننناة الصفنننل اتدنناع دائنننخة الاترننال بال
الانفعالية عمى مختمف ما يحيم بو مغ مػبػعات وأفخاد وجساعات ججنجة فنى 

 السجرسة والسجتسع الخارجى . 
  ميػل الصفل لمتشافذ والعجوان والعشاد تجج مشفحا فنى السشافدنة السشطسنة وتمقنى

 ات . ببصا مشطسا فى السجرسة وتتحػل بالتجريج إلى صجاق
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  التشطيع السمحػظ فى علبقات الصفل الاجتساعية فنى إشنار السعنانيخ الاجتساعينة
فنننى إشنننار السعنننانيخ الاجتساعينننة التنننى نتعمسينننا منننغ خنننلبل عسمينننة التشذنننئة 

 الاجتساعية . 

  . بيم الجساعة الججنجة فى السجرسة برفة خاصة 

 ملاحظات : 

ض الشفدننية الجدننسية ، تػجننج علبقننة وشيننجة بننيغ الابننصخاب الانفعننالى والأعننخا
وذلظ عغ شخيق ترثيخ الانفعال فى الجياز العربى الحاتى الح  ننؤثخ بنجوره فنى أجيندة 
الجدننع السختمفننة مثننل الجينناز الننجور  والجينناز التشفدننى والجينناز اليزننسى والجينناز 

 اليج  والجياز البػلى والتشاسمى والجمج . 
 النمو الاجتماعى : 

عينة . وتنجخل السجرسنة كسؤسدنة رسنسية لتقنػم تدتسخ عسمية التشذنئة الاجتسا
 بجورىا فى ىحه العسمية . 

 مظاهره :

فننى سننغ الدادسننة تكننػن شاقننات الصفننل عمننى العسننل الجسنناعى مازالننت محننجدة 
 وغيخ وابحة ويكػن مذيػلا أكثخ ببجنمة الأم " السجرسة " . 

جننجة وتتدع دائخة الاترنال الاجتسناعى ويندداد تذنعبيا ، وىنحا نتصمنب أنػاعنا ج
 مغ التػافق . والصفل فى ىحه السخحمة مدتسع جيج . 

وينننحىب الصفنننل إلنننى السجرسنننة ويتػؾنننش سنننمػكو الاجتسننناعى فنننى السجرسنننة منننع 
جساعات أقخانو وفى البيئنة السحمينة ومنع شبقتنو الاجتساعينة عمنى ننػع يخرنيتو التنى 

إذا كنان  تست نتيجة لتعمسو السابى فى السشدل وفى البيئنة السحمينة وفنى دار الحزنانة
 قج مخ بيا . 

ويكننػن المعننب جساعيننا . ومننغ خننلبل المعننب نننتعمع الأشفننال الكثيننخ عننغ أنفدننيع 
 وعغ رفاقيع وتتاح ليع فخصة تحقيق السكانة الاجتساعية . 
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وتكثنننخ الرنننجاقات عنننغ ذ  قبنننل لازديننناد صنننمة الصفنننل بالأشفنننال ا خنننخيغ فنننى 
قاء حمفنناء لننو بعننج أن كننان السجرسننة . وتكننػن الرننجاقات محننجودة العننجد ويعتبننخ الأصننج

يعتبننخىع مشافدننيغ لننو فننى السخحمننة الدننابقة . ولا يفننػق الصفننل فننى ىننحه السخحمننة فننى 
صجاقتو بيغ الجشديغ كثيخاً . وقج نيتع بالأصجقاء ورفاق الدغ أكثخ مغ اىتسامو برفخاد 

 الأسخة . 
فنى ويدداد التعاون بيغ الصفل ورفاقو فى السشدل والسجرسة . وتكنػن السشافدنة 

أول ىحه السخحمة فخدية ثع ترب  فى آخخىا جساعينة فنى الألعناب الخيابنية والتحرنيل 
السجرسننى . وإذا كننان التشننافذ نزننالا مننغ جانننب الأفننخاد بننج بعزننيع الننبعس فالتعنناون 

 جساعى نحػ ىج، مذتخل . 
وتسيننل الدعامننة فننى ىننحه السخحمننة إلننى الثبننات الشدننبى . وأىننع خرائرننيا ىشننا 

جدننسى وزيننادة الصاقننة الحيػيننة والشذننا  الميننػ  والعزننمى وارتفنناع بننخامة التكننػيغ ال
ندننبة الننحكاء والذننجاعة والانبدننا  . ويحرننل الصفننل عمننى السكانننة الاجتساعيننة وييننتع 

 يجحب انتباه ا خخيغ . 
ويكننػن العننجوان والذننجار أكثننخ بننيغ الننحكػر والننحكػر ، ويقننل نػعننا بننيغ الننحكػر 

لاننناث . ويسيننل الننحكػر إلننى العننجوان اليننجو  ، أمننا والاننناث ، ويقننل جننجا بننيغ الاننناث وا
الاننناث فعننجوانيع لفطننى . ويلبحنن  أن مذنناىجة نسنناذج العننجوان لننج  الكبننار تديننج مننغ 

 الدمػل العجوانى عشج الأشفال  . 
وبالابافة إلى ذلظ ففن مغ أىع سسات الشسنػ الاجتسناعى فنى ىنحه السخحمنة منا 

 نمى : 
  . الدعى الحثيث نحػ الاستقلبل 
  . بدو  معان وعلبمات ججنجة لمسػاؾش الاجتساعية 

  . تعجل الدمػل بحدب السعانيخ والاتجاىات الاجتساعية وؾيع الكبار 
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  . اتداع دائخة السيػل والاىتسامات 

  . نسػ الزسيخ ومفاـيع الرجق والأمانة 

  . نسػ الػعى الاجتساعى والسيارات الاجتساعية 

 اممة خاشئة مغ جانب الكبار . ابصخاب الدمػل إذا حجث صخاع أو مع 

 الفروق بين الجنسين : 

نتز  الفخق بنيغ الجشدنيغ حينث نندداد تعمنع الصفنل لنجوره الجشدنى ، فالنحكػر 
نتجيػن إلى أن يربحػا أكثخ خذػنة واستقلبلًا ومشافدة مغ الاناث اللبتى نتجيغ إلى 

 أن يربحغ أكثخ أدبا ورأفة وتعاونا مغ الحكػر . 
 

 رة فيه : العوامل المؤث

نترثخ الشسػ الاجتساعى وبرفة خاصة عسمية التشذئة الاجتساعية فى السجرسنة 
فى ىحه السخحمة بعجة عػامل مشيا البشاء الاجتساعى لمسجرسة وحجسيا وسعتيا وأعسنار 
التلبمينح والفنخوق الاجتساعينة والاقترنادية بنيغ الأشفنال . وكنحلظ نتنرثخ بعسنخ السنجرس 

ة ويخرننيتو ، ويتننرثخ أيزنناً بالعلبقننة بننيغ السننجرس والصفننل وجشدننو وحالتننو الاجتساعينن
 والعلبقة بيغ التلبميح بعزيع البعس ، والعلبقات بيغ السجرسة والأسخة . 

وفى الأسخة تؤثخ علبقنة الصفنل بالػالنجنغ واسنتخجام الثنػاب والعقناب فنى تػافقنو 
منة مثنل وسنائل الاجتساعى . كحلظ نترثخ الشسػ الاجتسناعى فنى ىنحه السخحمنة بعػامنل ىا

 الاعلبم والثقافة العامة والخبخات الستاحة لمتفاعل الاجتساعى . 
 ملبحطات : 

تؤثخ اتجاىات الصفل نحنػ الأسنخة فنى تػافقنو الاجتسناعى والانفعنالى . ومنغ ثنع 
يجب الاىتسام بجراسة ما يعانيو الأشفال مغ صخاعات داخمية تشذر بدبب العلبقات التى 
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بيشيع وبيغ الػالجنغ وإما بيشيع وبيغ خمصنائيع منغ اخنػة وأخنػات تقػم داخل الأسخة إما 
 .  ( 1). ويدتعان فى ذلظ ببعس الاختبارات الشفدية مثل اختبار الاتجاىات العائمية 

ويتصمنب الشسنػ الاجتسناعى الدنػ  تحقينق علبقنات اجتساعينة أفزنل منغ رفناق 
لمنحات . ولا يطينخ فنى الدغ ، ويتصمنب تعمنع الألعناب الخيابنية وتكنػيغ مفينػم مػجنب 

 ىحه السخحمة أثخ التعرب الجنشى أو العشرخ  أو الجشدى . 
وتطينننخ فنننى ىنننحه السخحمنننة مبنننادئ أخلبؾينننة ججننننجة ىنننى السدننناواة والاخنننلبص 

 والتدام  وتعبخ عغ نفديا فى خبخات الصفل الػاقعية فى حياتو اليػمية . 
لسخحمنة الشذنا  ومغ الدنسات الاجتساعينة التنى يفزنميا رفناق الدنغ فنى ىنحه ا

والنننحكاء الاجتسننناعى والاىتسنننام بنننا خخيغ وحدنننغ السطينننخ والسنننخح والرنننجاقة والتفنننػق 
الجراسننى والرننحة العامننة . ومننغ الدننسات الاجتساعيننة غيننخ السخغننػب فييننا الانصننػاء 

 والخجل والذقاوة والتسخد . 
والسدننتػ  السصمننػب لمشسننػ الاجتسنناعى لمصفننل فننى ىننحه السخحمننة كسننا يحننجده 

 فانشلبنج لمشزج الاجتساعى ىػ : مؿياس 
 فى العام الدابع : 

  يركل مدتخجما الدكيغ إلى جاننب السمعقنة والذنػكة . يحينظ أينياء بدنيصة إذا
 تػافخت الابخة والخيم . يعسل أيكالا بديصة مغ الصيغ الرمرال . 

  يكتب بالقمع الخصاص عذخ كمسات بديصة أو أكثخ ىجانتيا صحيحة إذا أمميت
 عميو . 

 ج الفخاش بجون مداعجة ، ويرو  إلى الشػم وحجه ويخمع ملببدو ويحىب إلنى يع
 دورة السياه ويصفو الشػر ويشام . 

                                                 
(

1
)   . 
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  يدتحع دون إيخا، ولكشو يحتاج إلى مدناعجة فنى الاعنجاد للبسنتحسام وغدنيل
 الطيخ وتجؽيش الذعخ . 

 فى العام الثامغ : 
 ه السعخفة . يقخأ الداعة لأقخب ربع ساعة ويعخ، الػقت ويدتخجم ىح 
  يذارل فى المعنب الجسناعى . ويفزنل البشنػن ألعابنا مثنل الكنخة وركنػب الجراجنة

 وتفزل البشات ألعابا مثل نم الحبل . 

  يدتخجم الدكيغ لقصع المحع ، وقج يحتاج إلى مداعجة فى حالة وجػد عطع أو
 فى أكل بعس قصع الصيػر . 

  أو اسنتؿبال الأصنجقاء يرؽف يعخه دون مداعجة ، ويييو نفدو قبل الخنخوج
 . 

 فى العام التاسع : 
  يدتخجم بعس الأدوات والعجد مثل السصخقة والسشذار أو السفظ والابخة والسقنز

 . 
  يداعج فنى أعسنال السشندل مثنل أعسنال الشطافنة واعنجاد السائنجة وغدنل الأشبناق

 واعجاد غخفة الشػم ويرخح مدئػلية جدء محجود مغ أعسال السشدل . 

  يفيع القرز البديصة والأخبار البديصة . يقخأ وحجه و 

  . يدتحع وحجه دون مداعجة وبعج الحسام ويجؽف نفدو 

  

 النمو الجنسى : 

تذارل مخحمنة الصفػلنة الػسنصى مخحمنة الصفػلنة الستنرخخة منغ حينث اعتبارىسنا 
 فتخة كسػن سابقة لمبمػ  الجشدى فى مخحمة السخاىقة . 
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 مظاهره :

بذئػن الجشذ فى ىحه السخحمنة ، فالأشفنال فنى ىنحه يلبح  أن الاىتسام قميل  
السخحمننة والتننى تمييننا يكػنننػن أكثننخ انذننيالا بريننياء أخننخ  نيتسننػن بيننا مثننل الشذننا  

 الاجتساعى والتخبػ  . 
 وتشسػ الأعزاء التشاسمية ىشا بسعجل أبصر ندبيا مغ باقى أعزاء الجدع . 

بيعيننا وسننارت عسميننة وإذا صننار الشسننػ الجشدننى فننى السخاحننل الدننابقة سننيخا ش
 Latencyالتخبية الجشدية عمى ما نخام ، مخت ىحه السخحمة " مخحمة كسػن " جشدنى 

Period   أما إذا لع يحجث ىنحا وبقينت السدنائل الجشدنية مذنكمة سنخية ، فقنج ننؤد ،
ىحا إلى قمنق وحاجنة إلنى اينباع وزادت مشاقذنات الأشفنال منع بعنس النبعس فنى ىنحه 

 السػبػعات الجشدية . 
وتذيج ىحه السخحمة حب الاستصلبع الجشدنى ، ويرنخ الأشفنال عمنى اسنتصلبع 
الجدع ووضائفو ومعخفة الفخوق بيغ الجشديغ ، وقج يزصخ الصفل تحت بيم الػالجنغ 
والسجرسيغ وحتى الخفاق الحنغ مخوا بدلبم أن يكبت رغبتو ىحه . إلا أن عاؾبة ذلنظ قنج 

شجلع شاقاتنو الجشدنية وتشفجنخ عمنى غينخ تكػن حجوث انحخا، جشدى ؼيسا بعج عشجما ت
 أساس متيغ . 
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 الفصل السابع
 الطفولة المتأخرة

  الشسػ الجدسى 

  الشسػ الفديػلػجى 

  الشسػ الحخكي 

  الشسػ الحدى 

  الشسػ العقمى 

   الشسػ الميػ 

  الشسػ الانفعالى 

  الشسػ الاجتساعى 

  الشسػ الجشدى 
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  السابعالفصل  

 LATE CHILDHOOD الطفولة المتأخرة
 سشة( 9-12)

 الرفػ، الثلبثة الأخيخة " –" السخحمة الابتجائية 
وىشنا  Preadolescenceيصمق البعس عمنى ىنحه السخحمنة " قبينل السخاىقنة " 

ة فننى ىننحه السخحمننة التننى تعتبننخ مخحمننة إعننجاد يرننب  الدننمػل برننفة عامننة أكثننخ ججينن
لمسخاىقننة . ونحننغ نننخ  أن التييننخات التننى تحننجث فننى ىننحه السخحمننة تعتبننخ بحننق تسييننجا 

 لسخحمة السخاىقة. 
 وتتسيد ىحه السخحمة بسا نمى : 

  . بمء معجل الشسػ بالشدبة لدخعتو فى السخحمة الدابقة والسخحمة اللبحقة 
 بذكل واب  .  زيادة التساند بيغ الجشديغ 

  تعمع السيارات اللبزمة لذئػن الحياة ، وتعمع السعانيخ الخمؿية والؿيع ، وتكنػيغ
 الاتجاىات ، والاستعجاد لتحسل السدئػلية ، وببم الانفعالات . 

وتعتبننخ ىننحه السخحمننة مننغ وجيننة نطننخ الشسننػ أندننب السخاحننل لعسميننة التصبيننع 
 الاجتساعى . 

ى تعتبنخ ىنحه السخحمنة ينبو مشدنية وذلنظ لدينادة إلا أنو مغ ناحية البحث العمس
 الاىتسام بدابقاتيا ولاحقاتيا مغ مخاحل الشسػ . 

 النمو الجسمى : 

 – bodyنيننتع الصفننل فننى ىننحه السخحمننة بجدننسو ، ويشسننػ مفيننػم الجدننع 

concept  . ويؤثخ فى نسػ الذخرية 
 مظاهره : 

ينننج . وتدنننتصيل تتعنننجل الشدنننب الجدنننسية وترنننب  قخيبنننة الذنننبو بينننا عشنننج الخا
 الأشخا، ، ويتدانج الشسػ العزمى ، وتكػن العطام أقػ  مغ ذ  قبل . 
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ثسننانى  12 – 10ويتتننابع ضيننػر الأسننشان الجائسننة ) تطيننخ فننى الدننشػات مننغ 
أبخاس أمامية أولى تحل محل الأبخاس السؤقتة ، وتطيخ كحلظ أربع أنياب تحل محنل 

 الأنياب السؤقتة (  . 
% فى الدشة ، وفى نياية السخحمة يلبح  ضفخة فى نسنػ 5ويذيج الصػل زيادة 

% فننى الدننشة . وتنندداد السيننارات الجدننسية وتعتبننخ 10الصننػل . ويذننيج الننػزن زيننادة 
أساسا بخوريا لعزػية الجساعنة والشذنا  الاجتسناعى . ويقناوم الصفنل السنخض بجرجنة 

 ممحػضة ، ويتحسل التعب ويكػن أكثخ مثابخة . 
 الفروق الفردية : 

بننجو الفننخوق الفخديننة وابننحة . فجسيننع الأشفننال لا نشسننػن بننشفذ الصخيقننة أو ت
بننشفذ السعننجلات ، ؼبعزننيع نشسننػ بجرجننة أكبننخ ندننبيا فننى الصننػل والننبعس ا خننخ فننى 
الننػزن بسننا نننؤد  إلننى تشننػع الأنسننا  الجدننسية العامننة مثننل )شػيننل نحيننش( أو )قرننيخ 

 مستمو( . 
 الفروق بين الجنسين : 

أكثننخ مننغ الاننناث فننى الشدننيج العزننمى . ويكننػن نرننيب  يكننػن نرننيب الننحكػر
الاناث أكثخ مغ الحكػر فى الجىغ الجدسى . وتكػن الاناث أقػ  قميلب مغ النحكػر فنى 
ىحه السخحمة فى كل مغ الصػل والػزن وتبجأ ضيػر الخرائز الجشدنية الثانػينة لنج  

 الاناث قبل الحكػر فى نياية ىحه السخحمة . 
 : النمو الفسيولوجى 

يدننتسخ الشسننػ الفدننيػلػجى فننى اشننخاده ، خاصننة فننى وضننائف الجينناز العرننبى 
 وجياز اليجد . 

 مظاهره : 

يدتسخ بيم الجم فى التدانج حتى بمػ  السخاىقة ، بيشسا يكػن معجل الشبس فى 
تشننناقز . ويننندداد تعقنننج وضنننائف الجيننناز العرنننبى وتننندداد الػصنننلبت بنننيغ الألبنننا، 
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سنشػات يرننل  10اقز عنغ ذ  قبنل . وفننى سنغ العرنبية ولكنغ سنخعة نسػىننا تتشن
% مننغ وزنننو الشيننائى عشننج الخايننج ، إلا أنننو مننازال بعيننجاً عننغ 95وزن السنن، إلننى 

 الشزج. 
ويبجأ التييخ فى وضائف اليجد وخاصة اليجد التشاسمية استعجادا لمؿيام بالػضيفة 

ت فنى التشاسمية حيغ تشزج مع بجاية السخاىقة . وقج نبجأ الحيس لج  بعنس البشنا
 نياية ىحه السخحمة . 

سنناعات فننى الستػسننم فننى ىننحه  10ويقننل عننجد سنناعات الشننػم حتننى يرننل إلننى 
 السخحمة . 

 النمو الحركى : 

 يصخد ، ويلبح  أن الصفل فى ىحه السخحمة لا يكل ولكشو يسل . 
 مظاهره : 

ىنننحه السخحمنننة تعتبنننخ مخحمنننة الشذنننا  الحخكنننى الػابننن  . وتذننناىج فيينننا زينننادة 
لقننػة والصاقننة . فالصفننل لا يدننتصيع أن يطننل سنناكشا بننلب حخكننة مدننتسخة . وابننحة فننى ا

 وتكػن الحخكة أسخع وأكثخ قػة ، ويدتصيع الصفل التحكع فييا بجرجة أفزل . 
ويلبحنن  المعننب مثننل الجننخ  والسصنناردة وركننػب الجراجننة ذات العجمتننيغ والعننػم 

ا  التنى ترنخ، الصاقنة والدباق والألعاب الخيابية السشطسة وغيخ ذلنظ منغ ألنػان الشذن
الستجفقننة لننج  الصفننل والتننى تحتنناج إلننى ميننارة ويننجاعة أكثننخ مننغ ذ  قبننل . وأثشنناء 
الشذا  الحخكى السدتسخ لمصفل قج نتعخض لبعس الجخوح الصؽيفة . ويسينل الصفنل إلنى 
كننل مننا ىننػ عسمننى ، فيبننجو وكننرن " الأشفننال عسننال صننيار " . مستمئننػن نذنناشا وحيػيننة 

 لصفل إلى العسل ويػد أن يذعخ أنو يرشع ييئا لشفدو . ومثابخة . ويسيل ا
ويشسننػ التػافننق الحخكننى ، وتنندداد الكفنناءة والسيننارة اليجويننة إذ يدننس  مننا بميتننو 
العزلبت الجؾيقة مغ نزج الصفنل بالؿينام بشذنا  نتصمنب اسنتعسال ىنحه العزنلبت مثنل 
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حن  أن بعنس الأشفنال الشجارة عشج الحكػر وأعسال التخيكنػ عشنج الانناث .. وىكنحا . ويلب
 يسكشيع فى نياية ىحه السخحمة التجرب عمى استعسال بعس ا لات السػسيؿية . 

وتتع الديصخة التامة عمى الكتابة . ويشتقل الصفنل فنى الكتابنة منغ الخنم الشدن، 
 إلى الخم الخقعة . 

 وقج لػح  أيزاً أن زمغ الخجع يكػن أسخع فى ىحه السخحمة . 
  الفروق بين الجنسين :

يقننػم الننحكػر بالمعننب السننشطع القننػ  الننح  يحتنناج إلننى ميننارة ويننجاعة وتعبيننخ 
عزننمى عشيننش كننالكخة والجننخ  ) والعدننكخ والحخاميننة ( . وتقننػم الاننناث بالمعننب الننح  

 يحتاج إلى تشطيع فى الحخكات كالخقز والحجمة ونم الحبل . 
 العوامل المؤثرة فيه : 

يعنير فيينا الصفنل فنى نذناشو الحخكنى .  تؤثخ البيئة الثقاؼية والجيخاؼينة التنى
فننخغع أن الشذننا  الحخكننى لمصفننل فننى جسيننع أنحنناء العننالع متذننابو بننالسعشى العننام ، فيننع 
جسيعننا يجننخون ويقفنندون ويتدننمقػن ويمعبننػن ، إلا أن الاختلبفننات الثقاؼيننة والجيخاؼيننة 

خاصنة  تبخز بعس الاختلبفات فى ىحا الشذا  مغ ثقافة إلى أخخ  . ويطيخ ىحا برفة
فى أنػاع الألعاب والسباريات . فمعبة الكخيكيت فى انجمتخا لا يعخفيا أشفالشا فى مرنخ ، 

 والتدحمق عمى الجميج فى يسال أوربا لا نتيدخ لأشفال وسم أفخيؿيا . 
ويؤثخ السدتػ  الاجتساعى الاقتراد  ونػع السيشة فى الأسخة فى ننػع الشذنا  

تع بيننا شفننل الأسننخة الفقيننخة تختمننف كسننا وكيفننا عننغ الحخكننى للؤشفننال ، فالمعبننة التننى نينن
المعبنة التننى تتيدننخ لصفننل الأسنخة اليشيننة ، وشفننل الأسننخة التنى بيننا اىتسامننات مػسننيؿية 
 يختمف نذاشو الحخكى عغ نذا  شفل الأسخة ذات الاىتسامات السيكانيكية ... وىكحا . 

 ملاحظات : 

و ، وىننػ نخيننج أن نؤديننو يحتنناج الصفننل أن يعننخ، الشذننا  الحخكننى الننح  يقننػم بنن
مدننتقلب بقننجر الامكننان . ويدننتصيب ذلننظ ويدننتستع بننو ، ولكشننو يحتنناج إلننى الارينناد فننى 
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 حالة الاخفاق حتى نتحدغ أداؤه . 
 النمو الحسى : 

 يكاد نسػ الحػاس يكتسل فى ىحه السخحمة .  
 مظاهره : 

ادرال نتصػر الادرال الحدنى وخاصنة ادرال الندمغ إذ نتحدنغ فنى ىنحه السخحمنة 
السجلػلات الدمشية والتتابع الدمشى للؤحجاث التاريخية . ويلبح  أن ادرال الدمغ والذعػر 
بسج  فتخاتو يختمف فى الصفػلة برنفة عامنة عنغ السخاىقنة وعنغ الخينج والذنيخػخة . 
فذعػر الصفل بالعام الجراسى يدتيخق مج  أشػل مغ ينعػر شالنب الجامعنة . ويذنعخ 

غ نػلى مدخعا . وفى ىحه السخحمة أيزاً يسيد الصفنل بجقنة أكثنخ الخايج والذي، أن الدم
 بيغ الأوزان السختمفة . 

وتدداد دقة الدسع . ويسيد الصفل الأنينام السػسنيؿية بجقنة ، ويتصنػر ذلنظ منغ 
المحننغ البدننيم إلننى السعقننج ، وينندول شننػل البرننخ ويدننتصيع الصفننل مسارسننة الأيننياء 

 جويا ( بجقة أكثخ ولسجة أشػل مغ ذ  قبل . القخيبة مغ برخه ) قخاءة أو عسلب ن
، وىنحا عامنل ىنام منغ عػامنل  12وتتحدغ الحاسة العزمية باشخاد حتى سنغ 

 السيارة اليجوية . 
 ملاحظات : 

تعتبنننخ الحنننػاس بسثابنننة السخاصنننج الخارجينننة لمجيننناز العرنننبى . وكمسنننا تعنننجدت 
وسنساع صنػتو وتنحوق وتخكدت حػل مثيخ واحج كان ادراكو أكثخ وبػحا ، فخؤية مثينخ 

 شعسو ويع رائحتو ولسدو يعصى صػرة أوب  وأدق مغ مجخد الخؤية وحجىا . 
 النمو العملى :

يطيننخ الشسننػ العقمننى فننى ىننحه السخحمننة برننفة خاصننة فننى التحرننيل الجراسننى . 
 ويجعع ذلظ الاىتسام بالسجرسة والتحريل والسدتقبل العمسى لمصفل . 
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 مظاهره : 

غ الثانينة عذنخة . وفنى مشترنف ىنحه السخحمنة يرنل يصخد نسػ النحكاء حتنى سن
الصفل إلى حػالى نرف امكانات نسػ ذكائو فى السدتقبل ، وتبنجأ القنجرات الخاصنة فنى 

 التساند عغ الحكاء والقجرة العقمية العامة . 
وتشسننػ ميننارة القننخاءة ، ويحننب الصفننل فننى ىننحه السخحمننة القننخاءة برننفة عامننة 

لخم الرييخ ، ويدتصيع أن يقخأ لشفدو ما يجحب اىتسامو ويدتصيع قخاءة الجخائج ذات ا
 لمقخاءة ، ويدتثيخه البحث عغ الحؿيقة والحاجة لفيع الطاىخات الصبيعية . 

. ويعننخ، الابتكننار برنننو  Creativityوتتزنن  تننجريجيا القننجرة عمننى الابتكننار 
يحا التفكينخ التفكيخ والعسل السبجع الججنج غيخ العاد  . ومغ الزخور  تقبل الجساعة ل

أو ذلظ العسل وفائجتو ليا . ومغ الرفات التى نترف بيا السبتكخون النحكاء والأصنالة 
والخيننال وحننب الاسننتصلبع والحسنناس والانننجفاع والتدننمصية ونقننز الاتنندان الانفعننالى . 
ويلبح  أن الأشفال السبتكخيغ لا يكػنػن عمى وفاق كبيخ مع معمسييع . فيع لا يقشعػن 

مػكية التنى تتنػافخ فنى معمسنييع ولا نتػافقنػن منع ىنحه الشسناذج ، ويدناعج بالشساذج الد
 الشسػ الميػ  بعس الأشفال فى الخسػم والشحت والتسثيل . 

وييتع عمساء التخبية وعمع الشفذ بطاىخة التفػق كسا نيتسػن بسذكمة الزعف 
نغ تدينج ندنبة العقمى . ولقج قامت دراسات كثيخة حػل الأشفال الستفػقيغ عقميا وىع النح

ؼيعتبخون مػىنػبيغ . ومنغ  145، أما الحنغ تديج ندبة ذكائيع عغ  130ذكائيع عغ 
خرننائز الذخرننية السسينندة للؤشفننال الستفننػقيغ أنيننع يسيمننػن إلننى أن يكػنننػا أصنن  
جدسيا وأميخ فى المية والقخاءة وأنج  فى الجراسة وأكثخ أسئمة وحبا للبستصلبع وأمينل 

لؿيادينة فنى الجساعنة وأكثنخ تػافقنا منغ الشاحينة الشفدنية إذا قػرننػا إلى احتلبل الأدوار ا
بالأشفال العادنيغ . ويشسنػ مفينػم النحات فنى اليالنب نسنػا سنػيا مػجبنا لنج  الستفنػقيغ 
حيث تكػن اتجاىاتيع نحنػ أنفدنيع سنػية صنحيحة ، فنفن الثشناء النح  نمقناه الستفنػق 
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ص مغ غيخه فلب يقع فى سنمػل مذنكل يعدز ذاتو ويديج ثقتو فى نفدو . والستفػق أحخ 
 مسا يجشبو العقاب ويجديو الثػاب  .

ويدتسخ التفكيخ السجخد فنى الشسنػ ، ويقنػم عمنى اسنتخجام السفناـيع والسنجركات 
الكمية . ويدتصيع التفديخ بجرجة أفزل مغ ذ  قبل ، كحلظ يدنتصيع التؿنيع وملبحطنة 

 الفخوق الفخدية . 
جتو ، وحبحا لػ كانت مػبػعات الانتباه مشطسنة ويدداد مج  الانتباه ومجتو وح

تشطيسننا خاصننا ، والعلبقننة بيشيننا بدننيصة ، وتنندداد القننجرة عمننى التخكينند بانتطننام . وتشسننػ 
 10أرقننام فننى سننغ  6الننحاكخة نسننػا مصننخدا ، ويكننػن التننحكخ عننغ شخيننق الفيننع ) نتننحكخ 

 سشػات ( . 
ػ السفنناـيع وينندداد ويتزنن  التخيننل الابننجاعى ، وتنندداد القننجرة عمننى تعمننع ونسنن

تعقجىا وتساندىا ومػبػعيتيا وتجخينجىا وعسػميتينا وثباتينا ، ومنغ أمثمنة ذلنظ مفينػم 
العنجل والطمنع والرننػاب والخصنر ، وينتعمع السعننانيخ والؿنيع الخمؿينة والخيننخ والذنخ بيننس 
الشطخ عغ السػاؾش أو الطخو، التى تحجث فييا ، وتقخب ىحه السعانيخ وتمظ الؿيع منغ 

 وؾيع الكبار . معانيخ 
ويدداد استعجاد الصفل لجراسة السشاىج الأكثخ تقجما وتعقينجا ، ويسكشنو اسنتيعاب 
الجراسات الاجتساعية ، ويدداد اىتسامنو بروجنو الشذنا  الخارجنة عنغ السنشيج وينتحسذ 
الصفل لسعخفة الكثيخ عغ البيئة السبايخة وعغ بمجه وعغ البلبد الأخنخ  وعنغ العنالع منغ 

 حػلو . 
. وقنننج وجنننج أن الأشفنننال النننحنغ لنننجنيع حنننب  (1)اد لجينننو حنننب الاسنننتصلبعويننندد

استصلبع أعمى يكػن مفيػم النحات لنجنيع أكثنخ ايجابينة وتكنػن اتجاىناتيع الاجتساعينة 
 وتفاعميع الاجتساعى أفزل إذا قػرنػا بدملبئيع الحنغ لجنيع حب استصلبع أقل . 

                                                 
(

1
)   . 
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والصفنل وإن كننان نيننتع بننآراء  ويلبحن  الشقننج السػجننو إلنى الكبننار والشقننج الننحاتى .
وأفكار ا خخيغ إلا أنو بيغ الحنيغ وا خنخ نتحنج  ىنحه ا راء وتمنظ الأفكنار فنى أسنمػب 

 ججلى . 
 الفروق الفردية : 

تطيخ الفخوق الفخدية وابحة خاصة فنى النحكاء والتحرنيل ، وتتنرثخ بالتفناوت 
 فى الخبخة السجرسية . 
 الفخوق بيغ الجشديغ : 
 عغ الاناث فى الحكاء خاصة فى التاسعة والعايخة .  يستاز الحكػر

 ملاحظات : 

تننجل بعننس الجراسننات عمننى أن السدننتػ  الاجتسنناعى الاقترنناد  نننختبم ارتباشننا 
مػجبننا بالننجرجات فننى اختبننار الننحكاء . فالأشفننال مننغ الصبقننة العميننا والػسننصى يحرننمػن 

صبقننة الننجنيا ، إذا عمننى درجننات أعمننى مننغ الننجرجات التننى يحرننل عمييننا الأشفننال مننغ ال
تداوت الطخو، الأخخ . ويفدخ البعس ذلظ برن أشفال الصبقنة النجنيا يسيمنػن إلنى قمنة 
الاىتسام ببعس السيارات التنى تتصمبينا اختبنارات النحكاء مثنل الفينع المينػ  والاسنتجلال 
الحدننابى . ولا يننظ أن خبننخات الأسننخة واتجاىاتيننا وتذننجيعيا ودرجننة اىتساميننا بننالشسػ 

لمصفل يداعج عمى حرنػلو عمنى تقنجنخات أعمنى فنى اختبنارات النحكاء واختبنارات العقمى 
 التحريل ، بل وربسا تديج أيزاً ندبة ذكائو وتػؼيقو تحريميا خلبل سشػات السجرسة . 
وتذيخ بعس البحػث إلى وجنػد علبقنة بنيغ ندنبة النحكاء وكنل منغ الذخرنية 

ئية دورا حيػيا فى كينش وننػع الأداء والخبخات الأسخية . وتمعب الذخرية والعػامل البي
العقمى . وىشال علبقة وثيقة بيغ ندنبة ذكناء الصفنل منغ ناحينة وبنيغ رغبتنو فنى اتقنان 
الأعسال العقمية وقمقو مغ الاخفاق فى مػاؾش الاختبار ومكافآت الدخة لنو عمنى كفانتنو 

 مغ ناحية أخخ  . 
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ى والسدننتقبل العمسننى ويلبحنن  أن اىتسننام الػالننجنغ بالسجرسننة والتحرننيل السجرسنن
لمصفل أكثخ فى الصبقة الػسصى والعميا مشو فى الصبقة النجنيا . إلا أن ا بناء فنى جسينع 
الصبقنننات والسدنننتػيات الاجتساعينننة والاقترنننادية يعتخفنننػن تسامنننا بؿيسنننة السجرسنننة منننغ 

 الشاحية التخبػية . 
وبننيغ وقننج وجننجو أن ىشننال معامننل ارتبننا  سننالبا دالا بننيغ حجننع وكثافننة الأسننخة 

الحكاء . فكمسنا كاننت الأسنخة أكبنخ حجسنا والفنخق فنى العسنخ بنيغ أفخادىنا أقنل كمسنا قمنت 
 درجة الحكاء السقاس لج  أشفاليا. 

كسنننا أن الأشفنننال يفزنننمػن بعنننس الأنسنننا  الدنننمػكية عشنننج السجرسنننيغ أىسينننا 
معتجل السنداج ( والرنفات التردنبينة )  –شبيعى  –بذػش  –الرفات الاندانية ) رحيع 

جنحاب عمنى  –صنػتو حدنغ  –يحتخم الأشفال ( والسطيخ العام ) أنيق  –ثابت  –دل عا
بذنننػش فنننى  –ديسنننػقخاشى  –وجنننو العسنننػم ( والرنننفات التعميسينننة ) يدننناعج الأشفنننال 

 متحسذ ( .  –تجريدو 
 وتتزسغ اختبارات الحكاء فقخات مثل : 

  لبسنل كمسنة فنى دؾيقنة ، تكسمنة س 28أرقام ، ذكخ  6سشػات : إعادة  10سغ
 الأرقام ، اعصاء الأسباب . 

  سننشة : فيننع السعننانى السجننخدة ، إعننادة جسننل شػيمننة ، معخفننة أوجننو  11سننغ
 الذبو بيغ ثلبثة أيياء ، تكسمة سلبسل الأرقام ، الاستجلال . 

  سشة : إعادة خسدة أرقام بالعكذ ، الفيع ، التفكيخ ... إل، .  12سغ 

 النمو اللغوى :

 فى ىحه السخحمة فى كلبم الصفل وقخاءتو وكتابتو .  نتز  تقجم الشسػ الميػ  
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 مظاهره : 

تنندداد السفننخدات وينندداد فيسيننا ، ويننجرل الصفننل التبننانغ والاخننتلب، القننائع بننيغ 
 الكمسات ويجرل التساثل والتذابو الميػ  . 

ويديج اتقان الخبخات والسيارات الميػية ، ويتز  ادرال معانى السجنخدات  )مثنل 
السننػت( ،ويلبحنن  شلبقننة  –الحينناة  –الحخيننة  –العننجل  –الأمانننة  –ب الكننح –الرننجق 

 التعبيخ والججل السشصقى ، ويطيخ الفيع والاستستاع الفشى والتحوق الأدبى لسا يقخأ . 
 الفروق بين الجنسين : 

 يلبح  أن الاناث يفقغ الحكػر فى القجرة الميػية . 
 النمو الانفعالى :

 زع وتسثل الخبخات الانفعالية الدابقة . تعتبخ ىحه السخحمة مخحمة ى
 مظاهره : 

يحاول الصفل التخمز مغ الصفػلة والذعػر برنو قج كبخ ، وىنحه تعتبنخ مخحمنة 
ولحلظ يصمق بعس الباحثيغ عمى  emotional stabilityالاستقخار والثبات الانفعالى 

 ىحه السخحمة اسع " مخحمة الصفػلة اليادئة " . 
الات ومحاولة الديصخة عمى الشفذ وعجم افلبت الانفعنالات ويلبح  ببم الانفع

، فسننثلب إذا غزننب الصفننل ففنننو لننغ يعتننج  عمننى مثيننخ اليزننب اعتننجاء ماديننا بننل يكننػن 
 عجوانو لفطيا أو فى يكل مقاشعة . 

ويتزنن  السيننل لمسننخح ، ويفيننع الصفننل الشكتننة ويصننخب ليننا ، وتشسننػ الاتجاىننات 
ارجيننة ، ويننتعمع الصفننل كيننش نتشننازل عننغ حاجاتننو الػججانيننة وتقننل مطنناىخ الثننػرة الخ

العاجمة التى تيزب والجيو ، ويكػن التعبيخ عغ اليزب بالسقاومة الدمبية مع التستسة 
بنبعس الألفناظ وضينػر تعبينخات الػجنو ، ويكنػن التعبينخ عنغ اليينخة بالػيناية والايقناع 

 بالذخز الح  ييار مشو . 
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اع ، ويدننتيخق فننى أحننلبم اليقطننة ويحننا  الصفننل بننبعس مرننادر القمننق والرننخ 
 وتقل مخاو، الأشفال وإن كان الصفل يخا، الطلبم والأيباح والمرػص . 

 ملبحطات : 
تؤثخ الزنيػ  الاجتساعينة تنرثيخاً وابنحا فنى الشسنػ الانفعنالى ، ويلبحن  بعنس 

 الأعخاض العربية ، والعادات واللبزمات والكحب . 
والذنعػر بنشقز الكفاينة إلنى القمنق  وقج ننؤد  الخنػ، والذنعػر بتيجننج الأمنغ

الح  نؤثخ بجوره ترثيخاُ سيئاً عمى الشسنػ الفدنيػلػجى والشسنػ العقمنى والشسنػ الاجتسناعى 
 لمصفل . 

 النمو الاجتماعى :

تصنخد عسمينة التشذننئة الاجتساعينة فنى ىننحه السخحمنة ؼيعنخ، الصفننل السدينج عننغ 
ومعننانى الخصننر والرننػاب ... إلنن،. السعننانيخ والؿننيع والاتجاىننات الجيسػقخاشيننة والزننسيخ 

 وييتع بالتقييع الأخلبقى لمدمػل . 
 مظاهره : 

ندداد احتكال الصفل بجساعات الكبار . واكتدنابو معنانيخىع واتجاىناتيع وؾنيسيع 
، فالحكخ نتابع بذػف ما يجخ  فى وسم الذباب والخجال ، والأنثى تتابع فنى ليفنة منا 

ج أن الصفنل يحنب صننحبة والجينو ويفخنخ بػالننجه ننجور فنى وسننم الفتينات والشدناء . ونجنن
ويعجب بالأبصال . ويكػن وديعا فى وجػد الزيػ، واليخباء . إلا أنو يلبحن  زينادة نقنج 
الصفننل لترننخفات الكبننار حتننى ليقننال أنننو نشقننج كننل يننو وكننل فننخد ، وتزننايقو الأوامننخ 

 والشػاىى ويثػر عمى الخوتيغ . 
لتفاعل الاجتساعى مع الأقخان عمى أينجه ويدداد ترثيخ جساعة الخفاق ، ويكػن ا

، يذننػبو التعنناون والتشننافذ والننػلاء والتساسننظ . ويدننتيخق العسننل الجسنناعى والشذننا  
الاجتساعى معطنع وقنت الصفنل . ويفتخنخ الصفنل بعزنػيتو فنى جساعنة الخفناق . ويدنػد 
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ه المعب الجساعى والسباريات . ولكى يحرل الصفل عمى ربا الجساعنة وقبػلينا لنو نجنج
يدانخ معانيخىا ويصيع قائجىا . ويخافق زيادة ترثيخ جساعة الخفاق تشاقز ترثيخ الػالجنغ 

 بالتجريج . 
ويبجأ ترثيخ الشسم الثقافى العام . وتشسػ فخدية الصفل ويعػره بفخدية غيخه منغ الشناس . 

 ويدداد الذعػر بالسدئػلية والقجرة عمى الزبم الحاتى لمدمػل . 
لية الاجتساعية أساسا محجدا لمدنمػل السعبنخ عنغ الانثارينة ويعتبخ نسػ السدئػ 

والكننخم ومدنناعجة ا خننخيغ عشننج الأشفننال . وتؤكننج البحننػث العمسيننة بننخورة جعننل الصفننل 
يحينننا خبنننخات ننننتعمع مشينننا تحسنننل السدنننئػلية الاجتساعينننة وتعمنننع الانثنننار وسنننمػل الكنننخم 

د التػجيننو والننػع  ومدنناعجة ا خننخيغ وتعدينند ىننحا الدننمػل لجيننو حيننث لا يكفننى مجننخ 
 والارياد .

وتتييخ السيػل وأوجو الشذا  الصفػلية إلى الاستقلبل وحب الخرػصنية وتسينل 
السيننػل إلننى التخرننز أكثننخ ، وترننب  أكثننخ مػبننػعية . وتبنند  السيننػل السيشيننة، ولا 
نيننتع الصفننل بعسننل إلا إذا كننان يسيننل إليننو ، ويقننل الاعتسنناد عمننى الكبننار ، ويصننخد نسننػ 

 . الاستقلبل 
وتتزن  عسمينة التشسنيم  sex roleويتػحج الصفل مع الجور الجشدنى السشاسنب 

. والتشسنيم الجشدنى ىنػ تبشنى النجور الجشدنى ، وىنػ عسمينة  sex – typingالجشدنى 
التػحننج مننع يخرننية نفننذ الجننشذ واكتدنناب صننفات الننحكػرة بالشدننبة لمننحكػر وصننفات 

كننخا بالتػحننج مننع يخرننية الػالننج الانػثننة بالشدننبة للبننناث . ويبننجأ التشسننيم الجشدننى مب
والكبننار مننغ نفننذ الجننشذ . ويتزننسغ التشسننيم الجشدننى اكتدنناب السعننانيخ الدننمػكية 
والسيننػل والاىتسامننات ونننػع الألعنناب والشذننا  العننام . فشجننج الننحكػر نيتسننػن بالشذننا  
التشافدنى مثننل الألعنناب الخيابننية وركننػب الجراجننة ومننا يننابو ذلننظ ، بيشسننا تيننتع الاننناث 

اكة والأييال اليجوية وأعسنال السشندل ومنا ينابو ذلنظ . ونحنغ نعنخ، أن الجشدنيغ بالحي
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يختمفان حيػيا بحكع الػراثنة والبشينة العزنػية ووضنائف الأعزناء . ومنع الشسنػ نتسناند 
الجشدان اجتساعيا مغ حيث السلببذ والسيػل والاتجاىنات والسعنانيخ الدنمػكية وأينياء 

رائز الذخرنية الأخنخ  . فسنثلب يلبحن  الدنائج مثل مقانيذ الجسال والقػة وبعس خ
مغ إلباس الخبنيع النحكخ ملببنذ زرقناء والأنثنى ملببنذ حسنخاء تسيينداً لجنشذ الخبنيع 
قبل أن يعى ىػ نفدو ذلظ . ومع اشخاد الشسػ نتسيد كنل جنشذ بمبناس تقمينج  مسيند . 

تػحنج ، وتتنرثخ وتعتسج عسمية التشسيم الجشدى عمى الثػاب وعمى التعمع بالتقميج وعمى ال
بػجػد الػالج منغ نفنذ جنشذ الصفنل أو غيابنو . فالنحكخ النح  يعنير منع والنجه يطينخ 
لجيو الدنمػل الجشدنى النحكػر  أكثنخ منغ زميمنو النح  ييينب والنجه عنغ البينت . وتتنرثخ 
عسمية التشسيم الجشدى أيزاً بالصبقة الاجتساعية حيث نتع التشسيم الجشدى فى الصبقة 

فى الصبقتيغ الػسصى والعميا . وبرخ، الشطخ عغ الصبقة الاجتساعينة الجنيا أسخع مشو 
ففن الحكػر يدبقػن الاناث فى عسمية التشسيم الجشدى ربسا بدنبب نطنخة السجتسنع إلنى 
جشذ الصفل والسيل إلى تفزيل جنشذ النحكخ . ويلبحن  أيزناً أن الصفنل النح  لنو أخنػة 

الحكػر الػحيج مع الاخػات الاناث  أكبخ مشو مغ نفذ جشدو يدبق زميمو الػحيج ، وأن
والصفمة الأنثى الػحيجة مع الحكػر يكػن التشسيم الجشدى عشجىسا أبصر مغ الأشفال فنى 

 الأسخة التى تجسع عجدا مغ الحكػر والاناث . 
ويتزننن  التػحنننج منننع الجساعنننات أو السؤسدنننات ، ؼيفخنننخ الصفنننل بفنننػز فخينننق 

 مجرستو فى مباراة أو مدابقة . 
منغ الجشدنيغ فنى صنجاقتو عنغ الجنشذ ا خنخ . ويطنل الحنال ىكنحا ويبتعج كنل 

حتى السخاىقة . وتكػن الاترالات الاجتساعية بيغ الجشدنيغ مذنػبة بالفطاضنة ونقنز 
 الاستجابة والسزايقات والخجل والاندحاب . 
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يلبح  أن الجساعات لا تزع أفخادا مغ الجشذ ا خخ وأن الفروق بين الجنسين : 
كبخ عجدا مغ جساعات الاناث . ويعصى ا باء حخية أكبخ جساعات الحكػر أ

 لجساعات الحكػر ويزعػن قيػدا أكبخ عمى جساعات الاناث . 
تؤثخ الثقافة ووسائل الاعلبم والخمؽية الثقاؼية للؤسخة العوامل المؤثرة فيه : 

والصفل والصبقة الاجتساعية التى نذر فييا فى نسػه الاجتساعى . ويلبح  أن أثخ 
رحبة فى ىحه السخحمة أقػ  مغ أثخىا فى السخحمة الدابقة فالرجاقة ىشا أكثخ ال

 بقاء واستقخارا . 
 ملاحظات : 

يحتاج الصفل إلى الشسػ الاجتسناعى فنى جنػ أسنخ  دافنو ىنادئ مدنتقخ . وىنػ 
يحتنناج إلننى مدننانجة والجيننو فننى ىننحه السخحمننة الانتقاليننة . ويحتنناج الصفننل كننحلظ إلننى 

إشننار الأسننخة ) والسجتسننع برننفة عامننة ( . ونحننغ نعمننع أن يننعػر  الذننعػر بالتقبننل فننى
الصفل بالخفس نؤد  إلى سمػل غيخ مقبػل وأعخاض وابصخابات أخخ  . وىنحه بنجورىا 
تنؤد  إلنى رد فعنل النخفس منغ الػالنج ، مسنا ننؤد  إلنى زينادة ينعػر الصفنل بنالخفس ، 

ػ الصفنل متػافقنا اجتساعيناً وىكحا تتع الحمقة السفخغة التى يجب تجشب تكػيشيا حتى نشس
 . 

ويؤثخ الأخػة الأكبخ مغ الصفل ؼيو ، وىػ بجوره ننؤثخ فنى اخػتنو الأصنيخ مشنو 
ويتعالى عمييع ، وتمعب الشػاد  والسعدنكخات دورا ىامنا حينث تنشطع الشذنا  الاجتسناعى 

 وتذبع السيػل والحاجات تحت ايخا، الكبار . 
بنبعس اليػاينات ويقنػم مفينػم وفى سنغ السجرسنة  تطينخ مينػل الصفنل ويينتع 

اليػاية عمى أساس وقت الفنخا  الستناح أو السسكنغ بالشدنبة لمصفنل منع ؾيامنو بالشذنا  
السجرسى والػاجبات السشدلية وعمى أساس ميػلنو واىتساماتنو ومنج  نذناشو الاجتسناعى 
واترنننالو بخفننناق سنننشة والامكاننننات السادينننة الستاحنننة . وقنننج تكنننػن اليػاينننات فخدينننة أو 
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ة . ومنغ اليػاينات السعخوفننة جسنع الصػابنع والشقننػد التحكارينة وصنػر السذنناىيخ جساعين
والتحف الأثخية وبشاء الشساذج وأعسال الشجنارة والسيكانيكنا والقنخاءة والكتابنة والسػسنيقى 

إلن، . وتمعنب الشنػاد  … والخسع والترػيخ والتسثيل وتخبية الصيػر والحيػاننات الأليفنة 
يػاينننات الجساعينننة . وتقنننػم كثينننخ منننغ الذنننخكات بترنننشيع دوراً ىامنننا فنننى تذنننجيع ال

مجسػعننات مخررننة ليننػاة الشجننارة والسيكانيكننا والكيخبنناء والكيسينناء . ويجننب تذننجيع 
اليػايننات التننى تدننتيػ  الصفننل وتدننتػعب وقننت فخاغننو وتشسننى العننادات الحدننشة مثننل 

 الشطافة والسعخفة والتفكيخ البشاء والانذاء والرجاقات الاجتساعية . 
وإذا تنننػافخت أسنننباب الجشننناح السبكنننخ تطينننخ بنننجايات الفذنننل الجراسنننى والتذنننخد 

 إل، . … واليخوب والدخقة والتخخيب 
وقننج نتعننخض الأشفننال خننلبل عسميننة التشذننئة الاجتساعيننة إلننى مننؤثخات تكدننبيع 
التعرننب ، والتعرننب ىننػ اتجنناه نفدننى مذننحػن انفعاليننا نحننػ أو بننج جساعننة أو فكننخة 

الجراسنات أن بنحور التعرنب تبنجأ فنى الصفػلنة السبكنخة حينث  معيشة وقج وجج فنى بعنس
يفزنننل الصفنننل أفنننخاد جشدنننو وسنننلبلتو عمنننى غينننخىع،ولا يطينننخ التعرنننب بنننج الأجشننناس 
والدننلبلات الأخننخ  ومننع الشسننػ يلبحنن  أن الصفننل يكتدننب التعرننب بننج أفننخاد جننشذ أو 

إلننى ىننحا سننلبلة معيشننة لننيذ لعيننػب يخرننية فننى ىننؤلاء الأفننخاد ولكننغ لسجننخد انتسننائيع 
الجننشذ أو تمننظ الدننلبلة التننى نتعرننب الأىننل أو السجتسننع ككننل بننجىا . والحؿيقننة ان 
التعرب يعتبخ أحج الأمخاض الاجتساعية ولو بزع ننػاح سنيئة ، فينع عشرنخ مزنايقة 
لأولئظ الحنغ نتعرب السػاششػن بجىع ، وىػ حالة غينخ صنحية فنى الفنخد الستعرنب، 

جتسنننع . ومنننغ مدننناوئ التعرنننب عشنننج النننحنغ وىنننػ ننننؤد  إلنننى مذنننكلبت لمجساعنننة والس
نتعربػن أن يراحبو القمق وتيجنج الأمنغ والعنجوان والتدنمصية ، وعشنج النحنغ نتعرنب 

 بجىع نؤد  إلى مذاعخ اليزب كاستجابة شبيعية وتكػيغ تعرب مزاد . 
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والسدننتػ  السصمننػب لمشسننػ الاجتسنناعى لمصفننل فننى ىننحه السخحمننة كسننا يحننجده مؿينناس 
 الاجتساعى ىػ : فانشلبنج لمشزج 

 فى العام العايخ :   
  . يعج الأكل لشفدو ، ويداعج نفدو وىػ نتشاول شعامو 
  .  يذتخ  أيياء مفيجة ويختار وىػ يذتخ  وحجه ويحدب بجقة ثسغ ما يذتخ 

  نتجننػل فننى البيئننة السحميننة بحخيننة وحننجه أو مننع أصننجقائو . وقننج يكننػن ىشننال
 أماكغ مسشػعة . 

 يجة ، ويػصل الخسائل . يقػم ببعس السيام السف 

 فى العام الحاد  عذخ :  
  يكتب خصابات قريخة إلى الأصنجقاء ، والأقنارب منغ تمقناء نفدنو أو بقمينل منغ

السدنناعجة فننى ىجايننة بعننس الكمسننات الرننعبة ويكتننب العشننػان عمننى الطننخو، 
 ويزع شابع البخيج . 

  . يقػم ببعس الأعسال السشدلية مغ تمقاء نفدو 

  ائننج والاسننتساع إلننى الخادنننػ ومذنناىجة التميفديننػن ويدننتفيج مننغ يجيننج قننخاءة الجخ
 السعمػمات التى تقجم فى البخامج . 

  . يدتعسل التميفػن ويجيج السحادثة 

 فى العام الثانى عذخ :   
  يعسل بعنس الأعسنال السفينجة ويقنػم باصنلبح الأينياء . ويدنتصيع عسنل بعنس

مخترننخة ويخسننع لػحننات الأيننياء فننى السصننب، وفننى الحجيقننة . ويكتننب قررننا 
 بديصة . 

 .  يقخأ الكتب والرحف والسجلبت والسقالات والأدب 
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  نخعى نفدو جيجا عشجما نتخل وحجه فنى السشندل أو فنى العسنل ويسكنغ أن نخعنى
 الأشفال الأصيخ مشو إذا تخكػا فى رعانتو . 

  . ييدل يعخه ويجففو 

 مخحمة ما قبل السخاىقة  .  ىحه مخحمة ما قبل البمػ  الجشدى . إنياالنمو الجنسى : 
ما زال أكثخ الاىتسام الجشدى كامشا أو مػجيا نحػ نفذ الجشذ ، وقج مظاهره : 

تتججد الأسئمة الخاصة بالػلادة والجشذ والجساع ، وإنسا فى مدتػ  أرقى ويلبح  
 المعب الجشدى . 
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