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 الفصل الأول 
 تعريف علم نفس النمو : 

علم نفس النمو هـو فـرم مـن فـروم علـم الـنفس   دخـتص بدراسـة نمـو   
كرية ) الحيوان المنـوي  مـع الخليـة اونثويـة ) ذالإنسان منذ بدء تكوينه باتحاد الخلية ال

البويضة   بكل ما دحمله كل منهما من خصائص وراثية   تنحدر من الوالدين واوسلاف 
ينيـة داخـل الـرحم حتـى دحـدم الحمـل ويولـد   وما دكتنف هذه الخصائص من عوامل تكو 

ا   دستكشـف العـالم جـالجنين . ثم يتتبع هذا العلم الجنـين وليـدا ثـم حضـينا ثـم طفـلا دار 
من حولـه بمـا دضـم مـن أ ـخاي وأ ـياء دحـاول العبـث بهـا أحيانـا   أو أن دسـتخدمها 

مكونا علاقات  لصالحه أحياناً أخرى   ثم يواكبه حينما دخرج من منزله إلى دار الحضانة
اجتماعية مع المحيطين به   ثم ينطلق من دار الحضانة إلى المدرسـة مكتسـباً الخبـرات 

ات والمعلومات وطرق التفكير والاتجاهات والقيم  ويجتاز معه أزمة المراهقة بكل ر والمها
مــا تحملــه فــى طياتهــا مــن فــوران جســمى وامــطراى نفســى وتنمــل فكــرى   و عــادة ن ــر 

جتماعية التى تربطه بالمحيطين به داخل اوسرة وخارجها   وينخذ بيده حتى للعلاقات الا
ن يبلــر ر ــده ويتطلــع إلــى اختيــار مهنتــه واختيــار ييتخــرج مــن المدرســة أو الجامعــة حــ

  ريكة حياته . 
وي ل علم نفس النمـو يتـابع رحلـة نمـو الإنسـان حتـى يتقـدم فـى السـن ويطويـه 

النفس أن الموت هو آخر مرحلـة مـن مراحـل النمـو تيار العدم   حيث يرى بعض علماء  
 . 

تــرة زمنيــة معينــة  فمــع مــرور  –والنمــو بهــذا المعنــى يتضــمن التغيــر الــذى دطــرأ 
علــى أى جانــ  مــن جوانــ  الكــائن الحــى   ســواء كــان ذلــل متعلقــاً ببنائــه التشــريحى أو 

 يش فيها . تكوينه البيولوجى أو وظائفه الفسيولوجية أو نشاطه فى البيئة التى دع
و ذا كان علم نفس النمو يهتم بدراسة م اهر التغير التى تحدم للكـائن البشـرى 

وحتى الوفاة   فإن ذلل دكون بهدف تفسـير هـذه المتغيـرات والتنبـؤ  ىمنذ لح ة الإخصا
بها ؛ إلى جان  فهم مراحـل النمـو المختلفـة والاسـتعداد لمواجهـة التغيـرات التـى يتعـر  

 لة المراهقة   ومن ثم توجيه الفرد الوجهة الصحيحة . لها ؛ خاصة فى مرح
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والفسيولوجية من حيـث   ةيتضمن النمو بمعناه النفسى يتضمن التغيرات الجسمي
الطول والـوزن والحجـم   والتغيـرات التـى تحـدم فـى أجهـزة الجسـم المختلفـة   والتغيـرات 

يـة   التـى دمـر بهـا الفـرد فـى العقلية المعرفية   والتغيرات السلوكية الانفعالية والاجتماع
 مراحل نموه المختلفة . 

هـدف تحقيـق النضـج   توبذلل فإن النمو يتـنلف مـن سلسـلة مـن التغيـرات التـى 
ومما هـو جـدير بالـذكر أن هـذه التغيـرات لا تنتـاى اوعضـاء المختلفـة التـى يتـنلف منهـا 

 ت تشمل : الكائن الحى   بل تنتاى وظائف هذه اوعضاء أدضاً   وهذه التغيرا
 التغير فى اوبعاد الطبيعية : 

لحجــم اويقصــد بــذلل مــا دحــدم مــن تغيــر للكــائن النــامى فــى الطــول والعــر  و 
 والوزن   وهذه الجوان  هى أكثر جوان  التغير وموحا . 

 التغير فى كم أو مقدار الظواهر السلوكية :  

التغيـر فـى كـم كالتغير فى سرعة اوداء كالمشى أو حـل المسـائل الحسـابية   أو 
 عدد الكلمات التى دمكن قراءتها .  الحصيلة اللغوية   كما ت هر فى عدد المفردات أو

 فى النسب :   التغير

دحدم التغير بنس  مختلفة فى نواحى النمو المختلفة ؛ فرأس الجنين مثلا تبلر 
م عـن نسبتها إلى جسمه بما دقرى من الثلث   ولكنها عند الرا ـد لا تزيـد نسـبتها للجسـ

سدسـه   والتغيــر فــى النســ  دائــم لا يتو ــف   فحتـى فــى الشــيخوخة مــثلا تصــب  نســبة 
للمســن أكثــر ممــا كانــه عليــه وهــو فــى مرحلــة الشــباى . ولا  راونــف إلــى الوجــه الضــام

دقتصر التغير فى النس  على نواحي النمو الجسمى وحده   بل إنه ظاهرة وامحة أدضاً 
اومثلـة البـارزة علـى ذلـل التغيـر فـى نسـبة الـذكاء مـثلا فى الجوان  اوخرى . ولعـل مـن  

نـد الطفـل   كـذلل تقـل نسـبة عفهى تقل بشكل جـوهرى عنـد المـراهقين عمـا كانـه عليـه  
المخــاوف عنــد الطفــل فــى مرحلــة الطفولــة المتــنخرة عنهــا فــى مرحلــة الطفولــة المبكــرة   

 وهكذا . 
 التغير من حيث ظهور صفات جديدة :  

ــد ــى طــت هــر صــفات جدي ــل المشــى والكــلام ة للســلوع عل ول مراحــل النمــو ؛ مث
 لجنسى اوولية والثانوية . اوتناول الطعام الجاف   كما ت هر أدضاً أعرا  النمو 
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 التغير من حيث اختفاء خصائص قديمة :  

مثــل اختفــاء خاصــية الاتكــال أو الاعتمــاد علــى اضخــرين   الوامــحة فــى ســلوع 
م   واختفـاء سـلوع الحبـو والمشـى أو الوقـوف مسـتنداً  الطفل   وخاصية الالتصـاق بـاو

ء اوســنان اللبنيــة   كــذلل ااختفــواختفــاء الصــراس كوســيلة للحصــول علــى او ــياء   و 
ممور الغدة التيموسية والغدة الصنوبرية ) غـدتا الطفولـة   فـى سـن البلـوم   بمـا يتـي  

 للغدد الجنسية التناسلية أداء وظيفتها . 
ــالنمو بشــكل عــ ــة ام ظــاهرة نشــاهف ــات الحيــة   وهــو عملي ــع الكائن ــى جمي دها ف

ماء على تسميتها   إلا أنهم اتفقوا لمستمرة ومتداخلة تسير فى مراحل متعددة اختلف الع
علــى أن جميــع اوفــراد دمــرون بهــذه المراحــل بتسلســل مــن م   ســواء طالــه المــدة التــى 

 دمكثها الفرد فى أى منها أو قصرت . 
نمـو فـرم مـن فـروم علـم الـنفس   يهـدف إلـى فإن علـم نفـس الخلاصة القول    

عوامل التـى تـؤثر فيهـا   والخصـائص لدراسة مراحل النمو التى دمر بها الكائن الحى   وا
 العامة التى تميز هذه المراحل . 

 أهمية دراسة علم نفس النمو : 

 أولًا : من الناحية الن رية :  
  هـر مـن م ـاهر النمـو كـالنمو الجسـمىالكشف عن المقاييس المختلفة لكـل م -1

 احــلوالنمــو العقلــى والنمــو الانفعــالى والنمــو الاجتمــاعى فــى كــل مرحلــة مــن مر 
النمو   وبذلل دستطيع الباحث معرفة علاقة العمر الزمنى بالطول أو الـوزن أو 
معرفة النمو العقلى والنمـو الاجتمـاعى وعلاقتـه بـالنمو اللغـوي   ومعرفـة النمـو 

النمو السريع   والنمو المتنخر . إلى جان  الكشف عن العوامـل التـى البطئ   و 
عوامل ؟ وهل هى الوراثة أم البيئة أم ال تؤثر فى عملية النمو   وكيف تؤثر هذه

 هما معا ؟ وما دور كل منهما إن وجد ؟ وهكذا  . 
 فهم سيكولوجية العمليات العقليـة المختلفـة كـالتفكير والتـذكر والتخيـل   ومراحـل -2

تطور هذه العمليات منذ مرحلة الطفولة حتى مرحلة الر د   ويساعد ذلـل علـى 
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وجيههم التوجيـه الصـحي    الـذى دعتمـد فـى ى تـية اوفراد تربية صـحيحة وفـترب
 جوهره على اوبحام التجريبية الموموعية . 

معرفـة القـوانين والن ريـات التـى تفسـر نمـو السـلوع الانسـانى بمختلـف م ـاهره  -3
 والعقلية والانفعالية والاجتماعية .  الجسمية

ل ى كــومــع المعــايير المختلفــة للنمــو النفســى فــى كــل مرحلــة مــن مراحلــه   وفــ -4
م هر من م اهره   وفى هذا الصدد نجد أن علم نفس النمو يبلور لعلم النفس 
التربوي المفاهيم المتصلة به كالقدرات والعمليات العقليـة و ـروع عمليـة الـتعلم 

م الــنفس الإكلينيكــى بمــا دعتــري مســار النمــو مــن امــطرابات يتعــين   ويــزود علــ
ين اوفكـار المتصـلة بم ـاهر اديتشخيصها وعلاجها   ويقدم لعلم نفس غيـر العـ

 الشذوذ   التى ينبغى تصحيحها بالتربية والتنهيل النفسى والمهنى والتربوي . 

 ثانياً : من الناحية التطبيقية : 
 بالنسبة للآباء :  -1

 د دراسة علم نفس النمو اضباء فى أمور عدة منها : اعتس
نتقـال مـن مرحلـة الا   تعرف مراحل النمو   وخصائص كـل مرحلـة وطبيعـة عمليـة -أ

إلى أخرى   مما دساعدهم على أن دفرقـوا فـى معـاملتهم وبنـائهم   فيـدركون أن 
حـين أن مرحلة الطفولة تتميز بالاتكالية والتبعية والاعتماد علـى الوالـدين   فـى  

مرحلة المراهقة هى مرحلة التحرر والاستقلال   إلى جان  فهم قدرات و مكانيات 
 ية فيعاملونهم وفق هذه القدرات . عقلالبناء الجسمية وال

تقددم اوفكار المتصلة بالفروق الفرددة بين أفراد الجنس الواحـد   والفـروق بـين  -ى
ا ــئة   حيــث تــؤثر فــى الجنســين والتــى يتعــين مراعاتهــا عنــد التعامــل مــع الن

 سلوكهم وتوجهه . 

من العاملين هم  تعرف النمط النمائى السوى الذى يؤدى بالوالدين والمربين وغير   -جـ
فى مجالات رعادة اوطفال إلـى تهيئـة الطفـل مقـدما للتغيـرات التـى سـوف تحـدم فـى 
جوانــ  النمــو المختلفــة   وعلــى الــرغم مــن أن هــذه التهيئــة النفســية لــن تزيــل كــل 
 التوترات والمصاحبات لعملية النمو .. إلا أنها تسهم بدرجة كبيرة فى الإقلال منها . 
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عن تكوين  خصية الطفـل ونموهـا والعوامـل المـؤثرة فـى هـذا حة  تقددم فكرة وام  -د
النمو   والقوانين التى دخضع لها   والمعايير التى يتم تقييم النمو فى مـوئها حتـى 

 وذ . يتم تصحي  أى اعوجاج أو  ذ
 بالنسبة للمعلمين :  -2

 تساعد دراسة علم نفس النمو المعلمين فى أمور عدة منها : 
ص الدافعية والعقلية والانفعالية   التى تميز كل مرحلة من صائالتعرف على الخ -أ

مراحل النمو   مما دساعد المدرس على استثارة حماس ودافعية التلاميذ لعمليـة 
 التعلم . 

 من معارف ومهارات .  –جسمياً وعقلياً  –يناسبهم  تعليم التلاميذ ما -ى

مـا يـؤدى إلـى زيـادة درجـة ؛ مالقدرة علـى التعامـل مـع التلاميـذ تعـاملًا صـحيحاً    -جـ
 تقبلهم للجو المدرسى . 

تحديــد اوهــداف التربويــة   وبنــاء المــنهج   وتحديــد المقــررات الدراســية وطــرق  -د
 اس  كل مرحلة من مراحل النمو . التدريس والوسائل التعليمية   التى تن

فضـل ى أالتعرف على الفروق الفرددة بين التلاميذ ؛ مما دساعد فى الوصول إلـ  -هـ
 طرق التدريس التى تتناس  مع قدراتهم و مكانياتهم . 

 بالنسبة للأخصائيين الاجتماعيين :  -3
 ا: تساعد دراسة علم نفس النمو اوخصائيين الاجتماعيين فى عدة أمور منه

معرفة معايير نمـو السـلوع   والمبـادئ التـى تخضـع لهـا عمليـة نمـو الشخصـية  -أ
لى التعامل مع التلاميذ   وفق أسس تربويـة ي عمما دساعد اوخصائي الاجتماع

 سليمة . 
فهم المشكلات الاجتماعيـة وثيقـة الصـلة بتكـوين ونمـو  خصـية الفـرد   مثـل :  -ى

لجناح والانحرافات الجنسـية ... إلـ  مشكلات التنخر الدراسى والضعف العقلى وا
اسـبة لمن  والتعرف على مسبباتها والعمل علـى الوقادـة منهـا   واقتـراح الخطـط ا

 للعلاج . 

 المجالات المرتبطة بعلم نفس النمو : 



 11 

دعتبر مجال علم نفس النمو علما سلوكيا واسعا   دعتمد على كثير من   
؛ لـــذلل فإنـــه مـــن الضـــرورى أن يهـــتم  المجـــالات اوخـــرى   حيـــث دنخـــذ منهـــا ويعطيهـــا

احثون بـوال  المتخصص فى هذا المجال بدراسة ومتابعة ما دمكن أن يتوصل إليه العلمـاء
 فى المجالات المرتبطة بهذا المجال   ومن أهم هذه المجالات : 

 :  Anthropologyعلم الإنسان  -1
مـل النفسـية أو يهتم هذا العلم بدراسة الإنسان وكافة خصائصـه إلـى جانـ  العوا

لـــق علـــى هـــذا العلـــم أحيانـــا علـــم الســـيكولوجية التـــى تـــؤثر علـــى  خصـــية الفـــرد   ويط
جنـاس البشـرية أو منحـى طبـائع البشـر . ويقـدم المتخصصـون فــى لـم اوالبشـريات أو ع

هذا المجال إسهاماً كبيراً بالنسـبة لفهـم الشخصـية الإنسـانية   وذلـل مـن خـلال تومـي  
علــى مختلــف جوانــ  نمــو الشخصــية   وقــد ترتــ  علــى بحــوثهم  أثــر العوامــل الثقافيــة

لــى أهميــة تــنثير الثقافــات نمــو إودراســاتهم لفــه أن ــار البــاحثين فــى مجــال علــم نفــس ال
المختلفــة   بــل وأهميــة تــنثير الثقافــة الفرعيــة ) الإقليميــة   داخــل الثقافــة الواحــدة علــى 

لنمـو وتنشـيطه   وذلـل مـن خـلال النمو   إذ إن الثقافـة دمكـن أن تسـاعد علـى تشـكيل ا
 إلقاء الضوء على تنثير الثقافة على الاتجاهات والقيم الاجتماعية . 

لماء علـم الإنسـان أهميـة المسـتوى الاجتمـاعى الاقتصـادى كعامـل وم  عوقد أ
 أساسى ومرورى   دج  أن يومع فى الحسبان عند دراسة جوان  النمو . 

 :   Biologyعلم الحياة  -2
م التى أجريـه فـى مجـال علـم الحيـاة لفـه أن ـار البـاحثين فـى ى البحو ترت  عل

بصفة خاصة إلى تنثير عامـل الوراثـة لنمو مجال علم النفس بصفة عامة   وعلم نفس ا
على نمو الطفل . وتعتبر دراسات نمو الإنسان فى مرحلتى مـا قبـل المـيلاد   والرمـاعة 

إسهاماً كبيـراً مـن جانـ  البـاحثين فـى    وما ترت  على هذه الدراسات من نتائج أسهمه
علـى نمـو   تـؤثر  مجال علم الحياة ؛ حيث ترت  على هذه الدراسات إدضاح العوامـل التـى

الجنـــين   وفهـــم ســـيكولوجية الحمـــل والـــولادة . كمـــا أن البـــاحثين البيولـــوجيين ســـاعدوا 
العـــــالمين فـــــى مجـــــال علـــــم الـــــنفس علـــــى فهـــــم طبيعـــــة وخصـــــائص الكروموزومـــــات 
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Chromosomes     والمورثات ) الجيناتGenes  وكيفيـة حـدوم الانقسـام الخلـوى  
 مسئولة عنها . ية ال  واومرا  الوراثية والعوامل الوراث

 :  Educational Psychologyعلم النفس التربوي  -3
يهتم هذا العلم بالدراسات الن رية والإجراءات التطبيقية لمبـادئ علـم الـنفس فـى 

ويركز بصفة خاصة على عمليتى التعليم والـتعلم   ويهـتم علـم الـنفس الوسط التعليمى   
ميمـات التـى دمكـن أن تسـاعد المعلـم فـى والتعلمن مـة التربوي بتـوفير كـم مـن الحقـائق ا

تحقيق أهدافه المهنية إلى جان  مساعدة المعلم على صياغة أهدافه التربويـة   وتقـدير 
 راسة فى بناء  خصية تلاميذه . أهمية العلاقات الإنسانية داخل حجرات الد

أى إن علـــــم الـــــنفس التربـــــوي يهـــــتم بمســـــنلة تطبيـــــق المبـــــادئ والمكتشـــــفات 
على حقل التربية والتعليم   بالإمـافة إلـى الدراسـة السـيكولوجية لمشـكلات وجية  السيكول

 التربية على صعيد البيه والمدرسة . 
 :  Social Psychologyعلم النفس الاجتماعي  -4

فس الاجتمــاعى إلــى دراســة ســلوع الفــرد فــى الجماعــة ؛ أى إنــه لــم الــندســعى ع
ا ينتج عن ذلل من اكتساى أنماع سلوكية   وم يهتم بدراسة التفاعل بين الفرد واضخرين

ــة  ــنفس الاجتمــاعى بدراســة عملي ــم ال ــة   كمــا يهــتم عل ــيم اجتماعي ــة و  واتجاهــات معين
ــاعى   و  المعــايير واودوار الاجتماعيــة   والقــيم التنشــئة الاجتماعيــة أو التطبيــع الاجتم

تم اهتمامـاً خاصـا عى يهوالاتجاهات النفسية   والرأى العام . كما أن علم النفس الاجتما
باومرا  الاجتماعية كالجناح والسلوع المضاد للمجتمع . وهى موموعات تعتمـد علـى 

ثر فيهــا إلــى جانــ  دراســة مراحــل النمــو التــى دمــر بهــا الكــائن الحــى   والعوامــل التــى تــؤ 
 خصائص النمو فى كل مرحلة من مراحل النمو . 

  : General Psychologyعلم النفس العام   -5
علم النفس العام إسهاماً ثرياً إلى مجال دراسة النمو النفسى للطفـل   وذلـل   قدم

عن طريق عر  مختلف وجهات الن ر   التـى تتعلـق بالسـلوع الإنسـانى   علـى جانـ  
الي  اللازمــة لقيــاس الفــروق الفرددــة . كمــا أن المتخصــص فــى مجــال علــم تــوفير اوســ

وصياغة الفرو  فى موء المبادئ العامـة رنات نفس النمو دصب  قادراً على عقد المقا
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  التى توصل إليها من خلال دراسة الذكاء   والتذكر   وغير ذلل من المومـوعات التـى 
 تنتمى إلى علم النفس العام . 

 :   Medicieneالط    -6
تــنثرت دراســة النمــو النفســى للطفــل بمــا تمخضــه عنــه الجهــود التــى بــذلل فــى 

البحوم التى أجريه فى مجـال الطـ  لفـه أن ـار البـاحثين على    مجال الط    فقد ترت 
فى مجال علم نفس النمو إلـى معرفـة تـنثير الغـدد علـى الوظـائف الفسـيولوجية العامـة   

التــى تحــدم لــلأم الحامــل إلــى جانــ  كيفيــة رعادــة الطفــل  وكــذلل التغيــرات الفســيولوجية
ن المعلومـات الخاصـة بعوامـل ثيـر مـحديث الولادة   كذلل دعتبر أطباء اوطفال مصدرا لك

الزيـادة  –ما قبل الولادة   والمشكلات الغذائية المتعلقـة بالحمـل ) حـدوم الغثيـان والقـئ 
دم   تغذدـة اوم أثنـاء  حـدوم فقـراحتمـال   –حـدوم الإمسـاع    –أو النقصان فـى الـوزن  

 الحمل والرماعة . 
 مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو : 

من دراسة مناهج البحث فى مجال علم نفس النمـو لرئيسى  إن الهدف ا  
  هو الإحاطـة بـالطرق العلميـة التـى يلجـن إليهـا البـاحثون فـى دراسـة م ـاهر النمـو فـى 

اهج البحــث فــى بــادئ اومــر قاصــرة علــى الملاح ــة مراحــل العمــر المختلفــة . وكانــه منــ
أكثــر دقــة  حــث اضنووصــف م ــاهر النمــو فــى مراحلــه المتتابعــة   وأصــبحه منــاهج الب

وتحديدا  ويمكن مـن خلالهـا الوصـول علـى حقـائق وقـوانين ون ريـات راسـخة فـى مجـال 
 علم نفس النمو   وفيما يلى أهم مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو . 

 
 لاً : المنهج التجريبى :  وأ

اســتعار علــم نفــس النمــو هــذا المــنهج مــن العلــوم الطبيعيــة والبيولوجيــة   وهــذا 
دكتفــى بوصــف ال ــاهرة مومــع الدراســة   و نمــا دحــاول معرفــة اوســباى التــى  مــنهج لاال

ــذى تنخــذه ال ــاهرة  ــى الشــكل ال ــؤثر ف ــر المســتوى الاجتمــاعى  0ت ــدرس مــثلا أث )كــنن ن
مفهوم الذات لدى الطفل   ويعتبر هذا المنهج أهـم وأدق منـاهج البحـث   الاقتصادى على

   وذلل للأسباى اضتية : 
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 الموموعية .  اهج إلىأقرى المن -أ
باستخدام المنهج التجريبى دستطيع الباحث السيطرة على العوامل المختلفة التى  -ى

دراسـة تؤثر على ال اهرة مومع الدراسة   فيثبه منها ما دشاء مما دمكنـه مـن 
 ال اهرة من الوجهة التى يريدها . 

إلى ذلـل دحتاج  دسم  للباحث بدراسة أدة علاقة منطقية وقتما دشاء   وعندما  -جـ
فهــو لا ينت ــر حــدوم الســلوع بفعــل الصــدفة أو ال ــروف الطارئــة   بــل إن الباحــث 
دستطيع ان ينشئ ما يرغ  فيه من ظروف حينما يريد   كما أنـه دسـتطيع أن دكـرر 

 ل هذه ال روف مع اختلافات بسيطة أكثر من مرة . مث
 *وللمنهج التجريبى خطوات محددة نجملها فيما يلى : 

 لمشكلة : تحديد ا -1
دجــ  أن يبــدأ الباحــث بحثــه بتقريــر وجــود مشــكلة مــا تســتحق البحــث والدراســة 
ى وتكون ذات مغزى وأهمية   وتجميع التساؤلات والجوان  المبهمة من الموموم   بمعن

 أنه دج  أن تصام المشكلة بدقة حتى يتم تحديدها . 
 تحديد هدف البحث :  -2

هــن الباحــث فــلا دكفــى مجــرد وصــف حا فــى ذلابــد أن دكــون هــدف البحــث وامــ
ال ــاهرة أو معرفــة مــا هــى ال ــاهرة   بــل لا بــد أن دجــد تفســيراً لهــا وأن دعــرف مســببات 

بحثــه أن يبــرز أهميــة ال ــاهرة حــدوم ال ــاهرة  ويجــ  علــى الباحــث أثنــاء تحديــد هــدف 
 ا . مومع الدراسة على المستويين الن رى والتبطيقى  إلى جان  أهمية الربط بينهم

 فر  الفرو  :  -3
الفر  عبارة عن تفسير محتمل لل اهرة مومع الدراسـة   ويجـ  علـى الباحـث 
أن دقــوم بومــع عــدد مــن الفــرو  ذات الصــلة بالمشــكلة مومــع الدراســة   ويجــ  أن 

صـــام الفـــرو  فـــى صـــورة مقبولـــة قابلـــة للتطبيـــق   ويســـاعد علـــى تحديـــد وصـــياغة ت
ابقة   التــى تتعلــق بمومــوم البحــث أو ســات الســالفــرو  الإطــلام علــى البحــوم والدرا

 بالمشكلة موموم الدراسة . 

 
 علمى عند استخدام الطريقة التجريبية أو أى طريقة أخرى . خطوات البحث ال * 
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 إجراء التجربة :  -4
دجــرى الباحــث التجربــة بغــر  التحقــق مــن صــحة الفــرو  ســواء قبولهــا أو 

عتمد الباحـث فـى إجـراء التجربـة علـى العينـة واودوات   التـى سـيتم تطبيقهـا رفضها   وي
لجـو المناسـ  لإتمـام التجربـة فـى أفضـل ظـروف تهيئـة اى أفراد العينة ويج  مراعـاة  عل

ممكنة   وتعتبر معامل علم النفس بما فيهـا مـن إمكانيـات إلـى جانـ  العيـادات النفسـية 
وقــد دســتدعى اومــر إجــراء دراســة اســتطلاعية ؛ مــن أفضــل اومــاكن لإجــراء التجربــة . 

ارات   ويعتمـد والاختبـلاستكمال نـواحى قصـور معينـة فـى التصـميم التجريبـي أو اودوات 
 إجراء التجربة على : 

 اختيار العينة :  -أ
يتم اختيار العينة وتحديدها   مـع مراعـاة أن تكـون هـذه العينـة ممثلـة للمجتمـع 

. وفى المنهج التجريبي عادة ما دستخدم البحث مجموعتين أو اوصل الذى ا تقه منه  
  هما : المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية .

الحالة دقـوم الباحـث بعمليـة مسـ  للعوامـل أو المتغيـرات التـى دفتـر    وفى هذه
 أنها ذات صلة بالمشكلة مومع الدراسة   وتقسم هذه المتغيرات على ثلاثة أنوام : 

 :  Independent Variableمستقل  * المتغير ال
ذى وهو المتغير المسئول عن حدوم ال اهرة مومع الدراسة   أو هو المتغير ال

أو ندرس تنثيره على متغير آخر   ويغير الباحث فيه ليدرس اضثار المترتبة علـى   نقيس
 ذلل فى متغير آخر . 

 :  Dependent Variable* المتغير التابع 
يـر المســتقل   أى  تــنعكس عليـه آثــار مــا يتغيــر بتغيــر المتغوهـو المتغيــر الـذى 

 دحدم من تغير فى المتغير المستقل . 
 :  Intervening Variable) الدخيل أو غير التجريبى   الوسيط * المتغير 

وهــو المتغيــر الــذى قــد يــؤثر فــى المتغيــر التــابع   لــذلل دحــاول الباحــث أن يــتخلص مــن 
 تنثيره بتثبيته أو عزله . 

 اختيار اودوات :  -ى
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وهذه اودوات تشـمل الاختبـارات والمقـاييس التـى تقـيس الجوانـ  المـراد دراسـتها 
   وهذه الاختبارات والمقاييس متوافرة فى معامل علم النفس   وفى العيـادات ا د يقاً  ياس

 النفسية . 
 ففى  ياس النواحى الجسمية والفسيولوجية : 

 غط الدم و فرازات الغدد . توجد مقاييس الطول والوزن وم
 وفى  ياس النواحى العقلية : 

كاء المصـورة   واختبـارات رات الـذتوجد اختبـارات الـذكاء اللف يـة والعمليـة واختبـا
 القدرات العقلية   واختبارات التحصيل . 

 وفى  ياس النواحى الاجتماعية : 
ات واختبــارات توجــد اختبــارات لقيــاس العلاقــات الاجتماعيــة   ومقــاييس الاتجاهــ

 القيم . 
 وفى  ياس النواحى الانفعالية : 

 هذا الصدد . ينة فى توجد اختبارات سمات الشخصية التى تقيس نواحى مع
وقد دصمم الباحث أدوات جديدة   فى حالة وجود قصـور فـى بعـض اودوات  أو 

 فى حالة عدم وجود أدوات لقياس المشكلة مومع البحث والدراسة . 
 ودوات : تطبيق ا -جـ

دقوم الباحث بتطبيق الاختبارات والمقاييس على أفراد العينة   ويقوم بتصحيحها 
 حتى دسهل معالجتها إحصائياً .  ى جداولورصد الدرجات ف

 التحليل الإحصائي :  -5
دقــوم الباحــث بتحليــل بياناتــه ) الــدرجات الخــام   إحصــائياً باســتخدام الطــرق أو 

ــ ــائية المناسـ ــالي  الإحصـ ــات اوسـ ــابية أو الانحرافـ ــطات الحسـ ــتخدم المتوسـ ــد دسـ بة   فقـ
اله المتعـددة   أو معـاملات أو أ ـك  ةالمعيارية أو النس  المئوية أو تحليل التباين بصور 

الارتبــاع   أو التحليــل العــاملى   ويجــ  علــى الباحــث أن دختــار اوســلوى الإحصــائى   
 الذى يتناس  مع فرومه ومع هدف البحث . 

 لنتائج : مناقشة ا -6
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دقوم الباحث بمناقشة نتائج بحثه فى موء الفرو  التى صـاغها   وفـى مـوء 
ث   ولا دقلل مـن  ـنن البحـث قبـول أو رفـض الفـرو  ه الباحالإطار الن رى الذى جمع

 المقدمة للبحث . 
 الاستفادة العملية من نتائج البحث :  -7

صـــيات والتطبيقـــات بعـــد مناقشـــة نتـــائج البحـــث   دقـــدم الباحـــث عـــدداً مـــن التو 
ه البحث من نتائج   وما قدمه مـن توصـيات علـى التربوية التى تستند على ما أسفر عن

ى إلى مستوى التطبيق الفعلى ؛ حتى تعم الفائدة ويتحقـق مبـدأ العلـم فـى ى الن ر المستو 
 خدمة المجتمع . 

 ثانياً : المنهج الارتباطى :  

أمر غير ممكن تماماً واومثلة على قد دكون المدخل التجريبى لدراسة مشكلة ما 
 انية استخدام المنهج التجريبى لدراسة بعض المشكلات كثيرة . عدم إمك

ننـــــا نـــــود معرفـــــة هـــــل الجرعـــــات الكبيـــــرة مـــــن عقـــــار اومفيتـــــامين افتـــــر  إ -أ
Amphetamine  تســـــــب  البارانويــــــــاParanoia  ــــــــعور بالع مــــــــة أو  (

المـ  إلـى صـعوبة الكــلام ؟  بالامـطهاد ...     أو يـؤدى نـوم معـين مــن إصـابة
 استحالة تكوين مجموعتين متكافئتين من  وتحتم الاعتبارات الإنسانية واوخلا ية

   وتعريض إحداهما لمثل هذه الخبرات الضارة . البشر 
فى حالات أخرى تستبعد بعض المشكلات العلمية المنهج التجريبى   ومن أمثلة  -ى

ــات  ذلـــل إذا أردنـــا مـــثلا اختبـــار الفـــر  اضتـــى : " هـــل يـــؤدى اخـــتلاف اهتمامـ
الــزوجين وميولهمــا إلــى الطــلاق ؟ " فمــن الصــع  أن نجــد أفــرادا يتزوجــون مــن 

 ر هذا الفر  . ل اختباأج

من ناحيـة أخـرى فـإن هنـاع بعـض المتغيـرات التـى دسـتحيل أن نغيرهـا ) تثبيـه   -جـ
مـر الزمنـى متغيرات وتغيير متغيرات أخرى هو جوهر المنهج التجريبى   مثل ذلل الع

والجنس والطبقـة الاجتماعيـة   فـلا توجـد طريقـة لتحويـل أطفـال سـن اوربـع سـنوات 
ــال ســ ــى أطف ــى مجموعــة ن الثمــامــثلا إل ــذكور إل ــر مجموعــة لل نى ســنوات   أو تغيي

 للإنام . 
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ويتطل  المنهج الارتباطى  ياس متغيرين علـى اوقـل   ثـم تحديـد درجـة العلاقـة 
مكن أن دجرى البحث الارتباطى علـى مجموعـة واحـدة ثـم بينهما . وفى هذه الحالة د

م فـى هـذه الحالـة دسـتخدى  لـذتحس  العلاقة بين المتغيرين   واوسلوى الإحصائي ا
  وبـه يتحـدد التغيـر  Coefficient of Correlation (r)دسمى معامـل الارتبـاع 

ر فـى اضخـر   الاقترانى بين المتغيرين   ويعنى ارتبـاع المتغيـرين أن أحـدهما قـد يـؤث
 وقد دكون هناع متغير ثالث يؤثر فيهما . 

  -  :-ويكون الارتباع إما موجباً )+  أو سالباً )
 قة الموجبة : العلا

تــدل العلاقــة الموجبــة )+  علــى أن العلاقــة طرددــة بمعنــى أن درجــات المتغيــرين 
رتفعــة فــى فــى اتجــاه واحــد ؛ أى أن الدرجــة المرتفعــة فــى المتغيــر )أ  تصــاحبها درجــة م

 المتغير )ى    وكذلل الحال فى الدرجات المتوسطة والمنخفضة . 
 العلاقة السالبة : 

  علـى أن العلاقـة عكسـية بمعنـى أن درجـات المتغيـرين -ة )السـالب  تدل العلاقـة
تتغير فى اتجاه عكسى ؛ أى إن الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ  دصاحبها انخفـا  فـى 

 عكس . درجة المتغير )ى  أو ال
وتتحدد قوة العلاقة بين أى متغيرين بقيمة معامل الارتبـاع  وتـزداد هـذه العلاقـة 

اع واقترى من الواحد الصحي    وكلما اقترى معامل الارتباع من الارتب  كلما ارتفع معامل
 الصفر دل ذلل على معف العلاقة . 

نــتج عــن وفــى البحــوم النفســية   فــإن معامــل الارتبــاع الجــوهرى ) وهــو مــالم ي
اً   علـى حـين دعـد معامـل   أو أكثر دقـال أنـه مرتفـع جـد0.6الصدفة   الذى دصل إلى )

  ذى  يمة عملية ون رية   كمـا دعـد صـالحاً 0.6  إلى )0.2ين )تراوح بالارتباع الذى ي
  دجـ  أن نحكـم 0.2للقيام بتنبؤات   أما معامـل الارتبـاع الـذى يتـراوح بـين صـفر إلـى )

 . عليه بحري وحذر  
 ثالثاً : المنهج الوصفى :  

يهدف المنهج الوصفى جمع أوصاف د يقة علمية عن ال ـاهرة مومـع الدراسـة 
 راهن   وعلى دراسة العلاقات التى قد توجد بين ال اهرات المختلفة . معها الفى و 
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 ومن أهم الطرائق المستخدمة فى المنهج الوصفى : 
 الملاح ة العلمية :  -1

فى الواقع   أى دراسة الومـع الحـالى  لسلوع كما هو عليهالملاح ة هى رصد ا
التى تسهل عمليـة الملاح ـة  الوسائللل اهرة   وأثناء عملية الملاح ة دستخدم الباحث 

مثــل الحجــرات الخاصــة المــزودة بحــاجز للرؤيــة مــن جانــ  واحــد   أو دســتخدم اوجهــزة 
اميرا    أو هما معـاً لتسـجيل الكهربية مثل التسجيل الصوتى) المسجل  أو الضوئى ) الك

 السلوع المراد ملاح ته . 
ى ملاح تـه   وعـدم المطلو  ولكى تكون الملاح ة مجددة   يتعين تحديد السلوع

إحساس اوطفال أو المراهقين بننهم مومع ملاح ة أو دراسة مـن الكبـار . وتوجـد عـدة 
 طرق للملاح ة منها : 

 الملاح ة المبا رة :  -أ
ســلوع المفحوصـين فــى مو ــف معــين دون تــدخل باحــث بملاح ــة وفيهـا دقــوم ال

يلعبـون أو ملاح ـة  فـال وهـممنه   وتسـجيل ملاح تـه بعـد ذلـل   كملاح ـة سـلوع اوط
 اوطفال وهم فى أى مو ف اجتماعى آخر . 

 الملاح ة غير المبا رة :  -ى
وفيهــا دقــوم الباحــث بملاح ــة ســلوع المفحوصــين فــى مو ــف معــين   دون أن 

هم وا بــنن أحــداً دقــوم بملاح ــتهم   وذلــل حتــى دكونــوا علــى ســجيتهم فيــنتى ســلوكدشــعر 
م لهـذا الغـر  الغـرف المجهـزة بحـاجز للرؤيـة ويسـتخد طبيعياً دون تكلف أو اصـطنام  

من جان  واحد   كما دستخدم أدضاً بعض أجهزة التصوير أو أجهزة التسجيل الصـوتى   
ين   وهذه الطريقـة بنسـاليبها غيـر المبا ـرة والتى تومع فى مكان غير ظاهر للمفحوص

المفحوصين   موافقة نتعار  مع أخلا يات البحث العلمى ؛ إذ لا بد من الحصول على  
 ولكننا إذا فعلنا ذلل فإن المفحوصين لن دكون سلوكهم تلقائياً أو طبيعياً . 

 الملاح ة الداخلية :  -جـ
أو التنمل الباطنى أو الذاتى   )  Introspectionوهى التى تعرف بالاستبطان 

ص   وتكون من الشخص نفسـه لنفسـه ؛ أى إن الفـرد يلاحـو سـلوكه فيكـون هـو الفـاح
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حــــوي فــــى آن واحــــد   وهــــى ملاح ــــة ذاتيــــة لا تتســــم بالمومــــوعية ولا دمكــــن والمف
 استخدامها مع اوطفال   ولكن تستخدم مع البالغين والرا دين . 

ة   التى دعـه بعض اوسالي  العلاجية الجديد  وقد دعم هذا النوم من الملاح ة
اوسـالي  العـلاج لـة هـذه الفرد إلى تنمل ذاته وفحص مكوناتها وتقويم سلوكه . ومن أمث

  والعـــلاج الجشـــطالتى  Client Centered Therapyالممركـــز حـــول العميـــل 
Gestalt Therapy  . والتى تركز على عالم الخبرة الداخلى للفرد   

 أو العفوية : ة الطارئة الملاح  -د
وهى ملاح ة تنتى بالصدفة   وليسه د يقة   وغير علمية وهـى أدضـاً سـطحية 

جميعا نقوم بمثل هـذه الملاح ـة فـى المنـزل وفـى المدرسـة وفـى الحددقـة ل أننا    ولا  
وفى الملع  وفى دور العبادة وفى وسائل المواصـلات   وبنـاء علـى هـذه الملاح ـة يـتم 

ــام  ــام تكــوين أحك ــه مــن أحك ــتم تكوين ــى تعمــيم مــا ي واتجاهــات وآراء   ويجــ  الحــري ف
 د فى أوقات مختلفة . اوفرا واتجاهات على كل الناس   أو حتى على نفس

 الملاح ة بالمشاركة أو المعادشة :  -هـ
دشيع استخدام هذا النوم من الملاح ة فى أحـد العلـوم الاجتماعيـة القريبـة جـدا 

) علـم دراسـة الإنسـان ككـائن  Anthropologyونثروبولـوجى من علم النفس   وهـو ا
لإنسـانية   وتعتمـد هـذه لاقـات ااجتماعى له علاقات معينة   ويعـيش فـى سـياق مـن الع

لكـى  –الطريقة على الاندماج الفعلى من جان  الملاح ة فى اونشطة المـراد ملاح تهـا 
نشــطتهم دون تكلــف أو ومــن ثــم يتعمــق فــى حيــاتهم فيمارســون أ –دنلفــه المفحوصــين 

 اصطنام . 
ويستخدم الباحث البيانات المستخدمة من الملاح ـة فـى فحـص ال ـاهرة مومـع 

ومــن خــلال ذلــل دقــوم بتحديــد المشــكلة   وتحديــد هــدف البحــث   ثــم فــر  راســة   الد
الفرو    ثـم دقـوم بعـد ذلـل بومـع التصـميم التجريبـى أو إجـراء التجربـة   ثـم التحليـل 

 ناته   ويلى ذلل تفسير النتائج التى توصل إليها . الإحصائي لبيا
 مميزات هذه الطريقة : 

 لاستخدام . سهولة اتتسم بقدر كبير من المرونة و  •
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 هى الطريقة الوحيدة لدراسة بعض أنوام السلوع .  •

 تساعد فى الحصول على بيانات كمية وكيفية عن السلوع الملاح ة .  •

 السلوع الملاح ة .  تتصف بالتلقائية ونها لا تؤثر فى •

 عيوبها : 
ــاع احتمــال لتــدخل أخطــاء  • بمــرور الوقــه بــين الملاح ــة والتســجيل   دكــون هن

 اكرة .  الذ
عدم القدرة على التمييز بـين مختلـف جوانـ  السـلوع الملاحـو ؛ ن ـراً لتعقـده أو  •

 تشابل جوانبه أو حدوثه بإدقام سريع . 

ة الملاح ـة مثـل : الذاتيـة   قد توجد عيـوى فـى الملاحـو نفسـه تـؤثر فـى عمليـ •
لنزاهة   انخفا  مستوى ثبـات الملاح ـة بمعنـى أن الملاح ـات التحيز   عدم ا

 ها لا تكون متفقة مع بعضها إذا تكررت . تى يدونال

تثيــر وســائل التســجيل الصــوتى والضــوئى اعترامــات أخلا يــة لهــا مــا يبررهــا .  •
الملاح ـة المومـوعية غيـر   وللتقليل من هذه العيوى   يتم تدري  الباحث علـى

 المتحيزة وعلى التسجيل الدقيق لها . 

 الطريقة الطولية " التتبعية " :  -2
الباحــث بتتبــع التغيــرات المختلفــة لمختلــف جوانــ  النمــو لفــرد أو  دقــومهــا وفي

مجموعة من اوفراد   خلال فترة زمنية معينة   من أول مرحلة حتى نهايتهـا مـثلا  ـهراً 
امــاً بعــد عــام ؛ حتــى دصــل إلــى الحــد النهــائي المختــار لمســتوى النمــو   بعــد  ــهر أو ع

 لمية . وذلل لكى دحصل على ما يريد من مادة ع
أى إن الباحث يتتبـع التطـور والتغيـر الـذى دطـرأ علـى نفـس اوفـراد فـى اوعمـار 

 المتتابعة بالنسبة لم اهر النمو المختلفة   لذلل توصف هذه الطريقة بننها طولية . 
عـالم  Termanومن ا ـهر الدراسـات الطوليـة المعروفـة دراسـة لـويس تيرمـان 

لعقلى لمجموعة من اوطفال المتفوقين   لمدة النمو االنفس اومريكى   والذى قام بتتبع  
 تقترى من ثلاثين عاماً  . 

 مميزات هذه الطريقة : 
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 الدقة والاستمرارية .  •
 اتصال موموم البحث والتعمق فيه .  •

 ن إمكانية بحث أفضل . لباحثيتوفر ل •

 عيوبها : 
 كثرة الجهد وارتفام التكاليف .  •
ويلة نسـبياً ؛ لـذلل مـن المتوقـع تنـاقص فترة ط  ن راً ون البحث الطولى دستغرق  •

عدد المفحوصين تدريجياً ) النقصان التتابعى للعينة   علـى مـدار فتـرة البحـث   
 إلى جان  أنها تبعث فى الباحث الملل . 

 قة المستعرمة " المقارنة " : لطريا -3
جموعـة وفيها دقوم الباحث بدراسة التغيرات التى تحدم لمختلف جوان  النمـو لم

ن اوفراد فى سن معينة ؛ بحيـث دحصـل علـى الصـفات العامـة لجوانـ  النمـو فـى هـذه م
السن . كذلل دمكن أخذ عينات أخرى من اوفراد فى سنوات أخرى   ويتبع معها الطريقـة 

فسها ؛ بمعنى أنه يتم أخذ عينة فى سن السادسة مثلا وأخرى فى سن السـابعة وأخـرى ن
  وتوصف هذه الطريقة بننها مستعرمة ؛ ونها تنصـ  وهكذا   ثالثة فى سن الثامنة ...

على قطام مستعر  فى النمو . وتعتمد الطريقة المسـتعر  علـى اسـتخدام الاختبـارات 
 والمقاييس المختلفة . 

 قة : ذه الطريمميزات ه
 توفر الوقه والجهد والمال .  •
 تعطى نتائج سريعة .  •

 سهولة الإجراء والتنفيذ .  •

 عيوبها : 
لعوامل أو المتغيرات التى لا تهتم بها الدراسة عملية صعبة و اقة وغير تثبيه ا •

 مضمونة . 
 لا دمكن ممان أن مستوى كل عينة سيكون فى مستوى العينة اوخرى .  •

 و المتصلة . ة حلقات النمعدم استمراري •
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   -رابعاً : المنهج الكلينيكى : 

جون النفســيون فــى والمعــالهــو المــنهج التشخيصــى الــذى دعتمــد عليــه اوطبــاء 
 معرفة أسباى الامطراى النفسى ورسم خطة علاجه . 

 ويحتاج المنهج الكلينيكى إلى توافر عدة  روع هامة منها : 
 ي  حياة الطفل وظروف نموه . أن يلم الباحث إلماماً د يقاً بتار  •
 أن يلم بتنثير هذه ال روف على نموه الانفعالى .  •

ت الطفل الاجتماعية مع والدده وغير والدده ل علاقاأن دكون على وعى كامل بك •
   وبما تعر  له اثناء هذه العلاقة من إحباطات وخبرات غير سارة أو مؤلمة . 

مع الدراسة هـو نفسـه مصـدر هـذه ومن الممكن أن دكون الطفل أو المراهق مو 
ين   كمــا دمكــن أن دكــون المصــدر أحــد الوالــدين أو كليهمــا أو اوخصــائيالمعلومــات 

ــر الاج ــائل غيـ ــتعمال الوسـ ــا أن اسـ ــالفرد   كمـ ــين بـ ــرهم مـــن المحيطـ ــاعيين أو غيـ تمـ
المبا ــرة فــى تشــخيص الســلوع   مثــل : الاســتعانة باللعــ  أو الرســم أو الاختبــارات 

ن أن دســاعد فــى الوقــوف علــى مـا دشــغل بــال الطفــل ويــؤرق هــدوءه الإسـقاطية دمكــ
 ويعوق مسيرة نموه النفسى . 

 ج : مميزات هذا المنه
د الباحث بالكثير من المعلومات ذات القيمة فى تفسير النمو   والتى لا دمكن دم •

 الحصول عليها باستخدام المنهج التجريبى . 
 عيوبه : 
ائق الســلوع ربين جيــداً   وعلــى وعــى تــام بحقــدحتــاج هــذا المــنهج إلــى أفــراد مــد •

 الإنسانى . 
 الي  الإحصائية . لى اوسيلزم هذا المنهج الدقة المتناهية ونه لا يلجن إ •



 24 

  

 الفصل الثانى 

 
 مقدمة  •
 نسانى مبادئ وقوانين النمو الإ  •

 " العوامل التى تؤثر فى النمو " محددات النمو  •
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 الفصل الثانى  

 مقدمة :  

دخضع النمو الإنسانى منذ لح ة الإخصــاى حتــى الممــات إلــى   
دحــدم لــه تطــور  تغيــرات مســتمرة  فهــو لــيس فــى حالــة اســتاتيكية )ثابتــة  بــل

وارتقاء خلال مراحله المتعا بة   ولقد أمكن مــن خــلال الدراســات التــى اجريــه 
و التوصــل إلــى قواعــد عامــة   تمثــل مجموعــة مــن النم ــوجية  فى ميدان ســيكول

القـــوانين والمبـــادئ التـــى تخضـــع لهـــا ظـــاهرة النمـــو الإنســـانى . اومـــر الـــذى 
ــة والشــباى دســاعد اوبــاء واومهــات والمــربين والمســئولين  عــن رعادــة الطفول

على تكــوين صــورة وامــحة عــن مســار نمــو اوطفــال والمــراهقين   إلــى جانــ  
ــى أفضــل اســتثمار ممكــن نمــو اوب ــ تقيــيم مســار اء   حتــى دمكــن الوصــول إل

 لطاقاتهم النفسية والجسمية    

 مبادئ النمو 

 :   النمو عملية مستمرة ومتصلة وذلك فى الجانبين البنائى والوظيفى - 1

النمو عملية متصــلة لا تتو ــف منــذ بــدايتها   والتــى تتمثــل فــى تكــوين 
ى تمــام النضــج . فــالنمو لتــى تتمثــل ف ــالزيجــوت )الجنــين    حتــى نهايتهــا ا

الإنســانى دســير فــى مراحــل متتاليــة وكــل مرحلــة تعتمــد علــى ســابقتها وتمهــد 
ــة مــن هــذه المراحــل حــدودها الزمن ــة التاليــة لهــا   ولكــل مرحل ــة   ولا للمرحل ي

دحــدم ان يتو ــف النمــو بــين هــذه المراحــل   بــل مــا دحــدم هــو اخــتلاف فــى 
امن )غيــر ظــاهر  دســبق النمــو هنــاع نمــو ك ــ معدله وسرعته فقط   فقــد دكــون 

ال اهر   فمثلا نجد أن اوسنان اوولى )اللبنية  ت هــر خــلال العــام اوول مــن 
الخــامس مــن عمــر  مــيلاد الطفــل علــى الــرغم مــن أن تكوينهــا يبــدأ فــى الشــهر

الجنين   وتستمر هذه اوسنان فى تنددة وظيفتها لعدة سنوات ثم تتساقط فــى 
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طفولة المتنخرة لتحل محلهــا اوســنان المســتددمة أو من مرحلة الالفترة اوولى 
 الدائمة   وهى ذات خصائص أفضل من سابقتها .  

ــتكلم    ــل أن ي ــاغى قب ــل أن دقــف وين ــو قب ــس ويحب ــل دجل كمــا أن الطف
قلًا   ويلفــق قبــل أن دقــول الصــدق   ويعتمــد علــى غيــره قبــل أن دصــب  مســت

جسمه فيــزداد طولــه ووزنــه تتغير هيئة  ومع وصول الفرد إلى مرحلة المراهقة  
وتقــوى عضــلاته   وي هــر الشــعر فــى أمــاكن مختلفــة مــن الجســم   كمــا أن 

 أجهزة الجسم تنمو وظيفياً .  
  حيــث لا توجــد ثغــرات أو  خلاصــة القــول : إن النمــو عمليــة مســتمرة

لية النمو   ولكن يوجد نمو كامن ونمو ظاهر ونمو بطئ ونمــو وقفات فى عم
 ضج .  أن يتم الن  سريع إلى

 النمو الإنسانى محدود البداية والنهاية :   -2

ــد التقــاء الحيــوان المنــوى  بدادــة النمــو تكــون داخــل الــرحم   وذلــل عن
يجوت    ويتو ف النمو عند الوصــول بالبويضة وتكوين البويضة الملقحة )الز 

 مإلــى تمــام مرحلــة الر ــد   بمعنــى أن بدادــة النمــو الإنســانى تكــون داخــل رح ــ
تتمثل نهادة النمو الإنسانى فى الوصول إلى مرحلة الر ــد أو تمــام   اوم بينما
 النضج .  

 يحدث النمو وفق تتابع نمائى معين :   -3

ع اوطفــال بصــفة عامــة دحدم النمــو وفــق تتــابع مــن م   ويشــترع جمي ــ
وجــان   Gesellقد أومحه بحــوم ودراســات أرنولــد جيــزل  فى ذلل التتابع   و 

الشل أو الجدل الطبيعة التتبعية للنمو   ويتضــ   بما لا دقبل  Piagetبياجيه  
هذا التتابع فى أبسط مستوياته عندما نجد أن الطفل الصــغير يتقــدم فــى نمــوه 

جلوس ثم الوقــوف ثــم المشــى فــى النهادــة الحركى من مجرد رفع اليدين إلى ال
  . 
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ــى  ــالنمو الع مــى أو الهيكــل تحــدم عل وتوجــد م ــاهر أخــرى خاصــة ب
يبــدأ نمــو الــرأس قبــل نمــو القــدمين   وكــذلل نمــو الجــزء  تــابعى   حيــثنحــو ت

 الجبهى من الرأس قبل بقية أجزاء الرأس .  
ــق تتــابع  ــة دحــدم وف ــول : إن نمــو أجــزاء الجســم المختلف خلاصــة الق

لقــدمين   نمــائى   حيــث يبــدأ مــن المقدمــة إلــى المــؤخرة أى مــن الــرأس إلــى ا
اوطــراف   وقـــد توجـــد الجســـم إلـــى  ومــن الـــداخل إلــى الخـــارج أى مـــن مركــز

 اختلافات بين اوفراد من حيث الوقه أو الزمن ولكن التتابع ثابه لا يتغير .  
 يسير النمو فى مراحل متتابعة متمايزة :  -4

تلقائى   بل دحدم بشكل من م وفقاً لعــدد بشكل عفوى أو لا يتم النمو 
هــا وتمهيــداً الســابقة عليمن المراحــل   حيــث تعتبــر كــل مرحلــة نتاجــاً للمرحلــة 

للمرحلة التالية لها . وعلــى الــرغم مــن أن النمــو سلســلة متصــلة الحلقــات فــى 
حيــاة الفــرد ...  إلا أن علمــاء الــنفس دقســمونها إلــى عــدد مــن المراحــل لكــل 
منها حدودها الزمنية بغر  البحث والدراسة   وتوجــد عــدة تقســيمات لمراحــل 

مراحــل النمــو علــى   Piagetقســم بياجيــه النمو تختلف باختلاف م ــاهره   في
مراحــل النمــو علــى  Kohlbergأســاس  اونشــطة العقليــة   ويقســم كــولبرج 

مــو مراحــل الن Selmanأساس مستوى النمو الخلقى للفــرد   ويقســم ســليمان 
س قدرة الفرد على ومع نفسه مومع اضخــرين وتمثــل آرائهــم   كمــا على أسا

لنشــاع التــى تتضــمنها أســاس أوجــه ادقســمها علــى  Eriksonأن إريكســون 
 الشخصية بنكملها . 

كمــا أن هنــاع تقســيما أخــر علــى أســاس العمــر الزمنــى   يتفــق عليــه 
 علماء النفس   ويتكون من عدة مراحل كالتالى :  

  Prenatal Periodل الميلاد ة ما قبمرحل -أ



 28 

 وتمتد منذ بدادة الحمل حتى لح ة الميلاد . 
 Babyhood Periodمرحلة المهد    -ى

متد منذ الميلاد حتى ســن العــامين   وتتضــمن مــرحلتين فــرعيتين   همــا وت
  : 

وتمتـــد مـــن المـــيلاد حتـــى نهادـــة اوســـبوم  Newbornمرحلـــة الوليـــد  -
 الثانى . 

  Infaneyمرحلة الرماعة   -

 وتمتد من نهادة اوسبوم الثانى إلى نهادة العام الثانى  
 Childhoodمرحلة الطفولة   -جـ

 الثانى حتى سن الثانية عشرة   وتقسم إلى :   امنهادة العوتمتد من  
 Early Childhoodالطفولة المبكرة  -

 وتمتد من نهادة العام الثانى حتى نهادة سن السادسة .  
 Middle Childhoodالطفولة المتوسطة   -

 وتمتد من نهادة سن السادسة حتى نهادة سن التاسعة . 
 Late Childhoodالطفولة المتنخرة  -

 ة سن التاسعة حتى نهادة سن الثانية عشرة .  د من نهادمتوت
 Adolescenceمراحل المراهقة   -د
وتمتد من نهادة سن الثانية عشرة حتى نهادة ســن الحاددــة والعشــرين   

 :    وتقسم إلى  
 Early Adolescenceالمراهقة المبكرة   -

 وتمتد من نهادة سن الثانية عشرة حتى نهادة سن الرابعة عشرة .  
 Middle Adolescenceوسطى  المراهقة ال -
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 وتمتد من نهادة سن الرابعة حتى نهادة سن السابعة عشرة .  
 Late Adolescenceالمراهقة المتنخرة   -

 ى نهادة سن الحاددة والعشرين . وتمتد من نهادة سن السابعة عشرة حت
 Adulthoodمرحلة الر د    -هـ

ذه ن   وتقســم ه ــوتمتــد مــن ســن الثانيــة والعشــرين حتــى ســن الســتي
 المرحلة إلى مرحلتين :  

 Early Adulthoodمرحلة الر د المبكر   -
 وتمتد من سن الثانية والعشرين حتى سن اوربعين .

 Middle Ageمرحلة العمر اووسط   -

 ددة واوربعين حتى سن الستين .  سن الحا  وتمتد من
  Old Aheمرحلة الشيخوخة  -و

 وتمتد من سن الستين حتى الوفاء .  
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 لتالى يوم  تقسيم مراحل النمو وفقاً للعمر الزمنى .  والجدول ا
   تقسيم مراحل النمو وفقاً للعمر الزمنى1جدول )

 
 تربوياً  العمر الزمنى  المرحلة 

الإخصاى حتى  ح ة من ل ما قبل الميلاد
 الميلاد 

 الحمل

 اوسبوم الثانى  –الميلاد  المهد
 عامين  –من أسبوعين 

 الوليد
 الرماعة 

 كرةطفولة المبلا
 

 الطفولة الوسطى 
 

 الطفولة المتنخرة

3   4    5    6 
 

7   8    9 
 

10   11   12 

ما قبل المدرسة  
 )الحضانة   

الصفوف الثلاثة  
 الابتدائية 

 

 المراهقة المبكرة
 المراهقة الوسطى 
 المراهقة المتنخرة

13   14 
15   16   17 
18   19   20   21 

 
 

 المرحلة الثانوية 
 عالى يم الالتعل

 الر د المبكر
 الر د اووسط

23 – 40 
41 – 60 

 

  حتى الموت  60 الشيخوخة 
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ــة جســمية  ــرتبط هــذا التقســيم لمراحــل النمــو بتمــايز خصــائص معين وي
ليــة واجتماعيــة تميــز كــل مرحلــة عــن ســابقتها   وهــذا وعقليــة ومعرفيــة وانفعا

يـــة دمات التربو اســـة   وللتربـــويين الخ ـــالتقســـيم دســـهل للعلمـــاء البحـــث والدر 
المناســبة لكـــل مرحلـــة   وللمجتمــع إســـناد المســـئوليات المناســبة لكـــل فـــرد   

 حس  المرحلة العمرية التى ينتمى إليها بحكم ما وصل إليه من نمو .  
 

 ف المرحلة العمرية : النمو باختلا يختلف معدل -5

دختلــف معــدل النمــو مــن مرحلــة إلــى أخــرى   حيــث توجــد فتــرات دكــون 
عاً كما توجد فترات أخرى دكون معدل النمو فيها بطيئــا   مو فيها سريمعدل الن

ــين  ــة والعــامين اوول ــة الجنيني فنجــد أن معــدل النمــو دكــون ســريعاً فــى المرحل
عة النمــو بعــد ذلــل فــى مرحلــة الطفولــة بنكملهــا )مرحلة المهد    ثم تبطئ سر 

لــة أخــرى فــى مرح)المبكرة والوسطى والمتنخرة     ثم دعاود النمو ســرعته مــرة  
المراهقــة   حيــث تحــدم طفــرة النمــو الجامحــة لتهــدأ ثانيــة حــين تبــدأ ســنوات 

 الر د   ويطلق على سرعة نمو المراحل السرعة الكلية .  
بنمــو كــل   يــة   الســرعة الجزئيــة الخاصــةويوجد إلى جان  الســرعة الكل

ــو  ــمى والنمـ ــو الجسـ ــد ان النمـ ــرد حيـــث نجـ ــية الفـ ــاهر  خصـ ــن م ـ ــر مـ م هـ
ريعاً فى مرحلــة مــا قبــل المــيلاد ومرحلــة المهــد ثــم يبطــئ لوجى دكون سالفسيو 

بعد ذلل فى مرحلة الطفولة  ثم دسرم مــع البلــوم والمراهقــة ثــم يهــدأ بعــد ذلــل 
ــر الإنســان ر ــده. ك ــ ــى حينمــا يبل ــالى نجــده يتســم بالحــدة ف ذلل النمــو الانفع

كــذلل النمــو مرحلة الطفولة المبكرة   ثم يهــدأ مــع مرحلــة الطفولــة الوســطى    
الاجتمــاعى   حيــث نجــد أن الطفــل فــى  بدادــة حياتــه دكــون لصــيقا بنســرته   
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وي ل كذلل حتى نهادة فترة الطفولة المبكرة ثم يهجرهــا بعــد ذلــل ليجــد مــالته 
 جماعة اوقران .  المنشودة فى  

النمو عملية متكاملة مترابطة تتدخل مظاهراها وتترابط عناصرها بطريقة   -6
 فرد :  ون شخصية الأو بأخرى لتك

تتداخل جوان  النمو فيما بينما لدرجة يتعذر معها فهــم أى م هــر مــن 
م ــاهر النمــو دون فهــم م ــاهر النمــو اوخــرى   فمــثلًا النمــو الجســمى يــرتبط 

ــالنمو الانفعــالى والاجتمــاعى   حيــث نجــد أن الطفــل النامــج ارتباطــا وثي ــا ب ق
ن علاقات اجتماعيــة الى   وتكويجسميا وحركيا يتسم سلوكه بالاستقرار الانفع

نامجة ومتوافقة مع اضخرين   حيث دســتطيع ان دشــكل لــه جماعــة   دعــيش 
ويتعــادش معهــا بشــكل ســليم و دجــابي . علــى عكــس الطفــل المعــوق نجــد أن 

ــه ــات  حركت ــى تكــوين علاق ــدرة عل ــد الاســتقرار الانفعالى وعــدم الق ــة ويفتق بطيئ
 .اجتماعية ناجحة ومتوافقة مع اضخرين 

 النمو من البسيط إلى المعقد ومن العام إلى الخاص :  يتقدم  -7

لا دقتصر هذا المبــدأ علــى جانــ  معــين مــن جوانــ  الشخصــيات و نمــا 
ــة الج ــدأ فــى دشــمل نمــو كافــة م اهرهــا . فمــن الناحي ســمية نجــد أن الفــرد يب

صورة خلية واحد )الزيجــوت  التــى تنمــو بالانقســام والتمــايز والتخصــص حتــى 
جهــزة المختلفــة . ومــن الناحيــة الحركيــة نجــد أن الرمــيع اوعضــاء واو  تتكون 

فى البدادة دحرع جسمه ككل بدلا من ان دحرع يد واحــدة ويتضــ  ذلــل عنــدما 
يبدأ بحركة جسمه ككل فى آن واحد بدلا مــن دحاول التقاع لعبته مثلا   حيث  

ــا   ــدين مع ــا   ومــع النمــو دحــاول التقاطهــا بالي ــد  أن دحــرع جــزءا معين ــم بي ث
دة ثم بالكف كله ثــم بنصــابعه فيمــا بعــد   أى أن حركتــه فــى البدادــة كانــه واح

 حركات عامة ثم تطورت حتى أصبحه متخصصة .  
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لمــة " بابــا " فــى بــادئ ومــن الناحيــة اللغويــة نجــد أن الطفــل دســتخدم ك
رجل يراه أو ضى صورة رجل أو حتى وى رجل يــراه فــى   اومر للإ ارة إلى أى

ــالنطق ون   و لا أالتليفزي ــ نــه مــع النمــو دخصــص هــذا اللفــو لوالــده فقــط   وب
نفسه   تستخدم كلمة  "لعبة " فى بادئ اومر للإ ارة إلى أى لعبة يلع  بهــا 

 ها   وبالمنطق نفسه تتكون لدده المفاهيم .    وبعد ذلل دسمى كل لعبة باسم
 جية  يخضع النمو لمجموعة من الظروف المختلفة الداخلية والخار -8

لفرد فى نموه لشــروع داخليــة تتمثــل فــى الاســتعدادات الوراثيــة دخضع ا
أو اوســـاس الـــوراثى للفـــرد   الـــذى دحـــدد نقطـــة الانطـــلاق لم ـــاهر النمـــو 

لاجتمــاعى   وكــذلل نشــاع الغــدد لددــه )القنويــة الجسمى والعقلــى والانفعــالى وا
الثلاثــة مــع البيئــات  واللاقنوية   . كما يتنثر نمو الفــرد بتفاعــل تكوينــه الــذاتى  

التى دعيش فيها : البيئة البيولوجية متمثلــة فــى رحــم اوم   والبيئــة الجغرافيــة 
الطبيعيـــة التـــى دخـــرج إليهـــا فيتـــنثر بمناخهـــا وتضاريســـها ونشـــاع ســـكانها   
والبيئـــة الاجتماعيـــة الثقافيـــة التـــى تضـــع اوســـاس لنمـــوه الجســـمى والعقلـــى 

ختلفــة كاوســرة   والمدرســة   وسائلها الموالاجتماعى والانفعالى   ومن خلال  
 ووسائل الإعلام   ودور العبادة ... إل  .  

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :   -9

مــن تفاعــل ال ــروف  دخضــع النمــو لمبــدأ الفــروق الفرددــة التــى تنشــن
جيــة التــى ســبق الحــديث عنهــا فــى القــانون الثــامن . المختلفة الداخليــة والخار 

اد فــى ســماتهم المختلفــة الجســمية والعقليــة والانفعاليــة جد أن اوفــر وغالباً ما ن
 Normalوالاجتماعيـــة تـــوزم ح ـــوظهم منهـــا وفـــق المنحنـــى الاعتـــدالى 

Distribution Curve 
 ن :  أ الفروق بين الجنسييخضع النمو لمبد  -10

توجـــد اختلافـــات بـــين اوطفـــال )الـــذكور والإنـــام  الـــذين ينتمـــون إلـــى 
 اهر النمو تقريباً   حيــث نجــد أن هنــاع أطفــالا حدة فى كل ممرحلة عمرية وا
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دمشون قبل غيرهم   ومنهم من يتــنخر فــى المشــى   ومــنهم مــن دمشــى دون 
كل طفــل دجــ  أن دحبــو قبــل أن أن دحبو مثلا   مع أن المبدأ اوساسى . أن  

دمشى   كذلل نجد من هو أطــول أو أقصــر أو أســمن أو أنحــف أو أ ــجع أو 
كــذلل مــن دســتطيع مــبط مخــارج اولفــا  والــتحكم فــى ره مثلا   و أجبن من غي

حركاته   أو دقرأ ويكت  ويعد اورقام قبــل غيــره مــن اوقــران ... إلــى غيــر ذلــل 
 من الم اهر العديدة للنمو .  

هـــذه الفـــروق بــين الجنســـين فـــى نمــو الخصـــائص الجســـمية ضــ  ويت
ل الســنوات ونــه فــى خــلا  –والعقلية والانفعالية والاجتماعية بعد ســن العا ــرة 

العشــر اوولــى يتشــابه اوولاد مــع البنــات فــى الحجــم والهيئــة   حيــث نجــد أن 
نمو هذه الخصائص دنخذ متباينا بين الجنسين : فالذكور دميلون إلــى الطــول 

ســنة    حيــث  13 -  10ومخامة الحجم بالقياس إلى البنات )عدا فى ســن  
ذه المرحلــة ونهــن الجســمى فــى ه ــنجــد أن البنــات دســبقن البنــين فــى النمــو 

دصــلن إلــى البلــوم قــبلهم   أمــا فــى مجــال النمــو العقلــى  نجــد أن حــو البنــات 
ريامــية أفضل فى القدرات اللغوية والفنية   وحــو البنــين افضــل فــى القــدرات ال

 والميكانيكية .  
خلاصة القول : إن الفــرق بــين الجنســين حقيقــة بيولوجيــة ونفســية لا 

يحية بينهما وامــحة   واتجاهــات المجتمــع إزاء لفروق التشر خلاف عليها   فا
 –كل منهما مختلفة   والدور الذى يلعبة كل منهما متباين   حتى ولــو  ــغلا 

 وظيفة واحدة .  –فى المجتمع  
 ر فى النمو التى تؤثالعوامل  

يــؤثر فــى النمــو بشــكل عــام مجموعــة مــن العوامــل التــى تــؤدى إلــى  
 ومنها :  عملية النمو    حدوم تغيرات ملحوظة فى
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 :  Heredityالوراثة :  -1

الوراثــةهى انتقــال الســمات او الخصــائص الوراثيــة مــن الوالــدين إلــى 
ــات  ــات أو الجينـ ــق المورثـ ــن طريـ ــل عـ ــا  وذلـ ــا لت ـــا Genesأولادهمـ ى تحملهـ

ــبة   Chromosomesالكروموســـــومات  ــا البويضـــــة المخصـــ التـــــى تحتويهـــ
لجنســى . ومــن المعــروف أن   أو الجمــام ابالحيوان المنوى بعد عملية التلقي

الخليــة الإنســانية تتكــون مــن جــدار وبروتــوبلازم   والبروتــوبلازم دحتــوى علــى 
ية المكونــة مــن خيــوع سيتوبلازم ونواة   ويوجد داخل النواة الشبكة الكروماتين

رفيعة دطلق عليها الكروموســومات التــى تحمــل الجينــات   والتــى تحــدد جميــع 
 ى . ية للكائن الحالصفات الوراث

  كروموسوم   وتحتــوى نــواة الحيــوان 23وتحتوى نواة البويضة على )
  كروموسوم أدضاً   وعند عملية الإخصاى )اتحــاد الحيــوان 23المنوى على )
  كروموســوم 46ويضة  فإن البويضــة المخصــبة تحتــوى علــى )المنوى مع الب

ــد الإخصــاى هــو أن كــل كروموســوم مــن ال ــذى دحــدم عن كروموســومات . وال
ثلاثة والعشرين الواردة من الذكر   ويجد الكروموسوم المناس  لــه مــن بــين ال

العــدد نفســه الموجــود فــى البويضــة   ومــن بــين الثلاثــة والعشــرين زوجــاً مــن 
ت الناتجة من هذا التزامل يوجد اثنان وعشرين زوجاً   وتخــتص الكروموسوما

الوليــد )ذكــراً أم دا ناحيــة جــنس  بتحديد الصفات الوراثية فى كل النواحى مــا ع ــ
أنثــى  والــزوج المتبقــى مــن الكروموســومات هــو الــذى دحــدد مــا ســيكون عليــه 

 المولود من حيث الجنس .
كرموســومات علــى  وتفســير ذلــل هــو أن البويضــة دائمــاً تشــتمل علــى

منوية فإن نصــفها دحتــوى علــى كروموســوم واحــد  كل )×    أما الحيوانات ال
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  . Yى على كرموسوم واحد على  ــكل )ها اضخر دحتو كل  كل )×    ونصف
  كان المولود Yفإذا لقحه البويضة بحيوان منوى دحتوى على الكروموسوم )

الكروموســوم )×  كــان  ذكــراً و ذا لقحــه البويضــه بحيــوان منــوى محتــوى علــى
 المولود أنثى .  

وهكــذا يتضــ  أن الجــنس صــفة تــورم عــن طريــق اوى   وليســه عــن 
 .   طريق اوم

اع بعض الصــفات التــى تتحــدد بالوراثــة   مثــل لــون العينــين كما أن هن
)بنـــى أو أزرق .. إلـــ    ولـــون الشـــعر )أســـود أو أ ـــقر ... إلـــ      ونـــوم 

    وم هـــر الوجـــه ) ـــكل الوجـــه وحجـــم  الشـــعر )نـــاعم   أو مجعـــد ... إلـــ 
 اونف والشفتين ... إل    و كل وحجم الجســم )طويــل أو قصــير أو بــدين أو

    وغيــر ذلــل مــن الم ــاهر المختلفــة   كمــا أن هنــاع بعــض نحيــف .. غلــ  
اومــرا  التــى تنتقــل بالوراثــة مثــل مــر  الســكر   وبعــض أنمــاع الضــعف 

د اومــرا  الوراثيــة بشــكل عــام فــى حالــة العقلى   ومر  الهيموفيليا   وتــزدا
 يلى :  زواج اوقارى . وللوراثة وظائف مهمة صحية واجتماعية نجملها فيما  

صــفات اوبنــاء واوحفــاد   عــن طريــق التــزاوج بــين اوصــحاء تحســين  -
 ذوى الصفات الممتازة .  

المحاف ــة علــى الصــفات العامــة للنــوم   بنقــل هــذه الصــفات مــن جيــل  -
 إلى أخر .  

محاف ة على الاتزان القائم فى حياة النوم بصفة عامة وحيــاة اوفــراد لا -
لعامــة للنــوم علــى الصــفات ا  بصفة خاصة   فهى تساعد فى المحاف ة

كما تساعد على الاحتفا  بالحياة الوسطى المتزنة فالوالــدان الطــويلان 
ينجبان أطفالًا طــوالًا   ولكــن متوســط طــول اوطفــال لا دســاوى متوســط 



 37 

والــدين   بــل يــنقص عنــه بمقــدار صــغير   والوالــدين القصــيران طــول ال
ســط لا دســاوى متو  ينجبــان أطفــالًا قصــاراً ولكــن متوســط قصــر اوطفــال

قصر الوالدين   بل يزيد عنه بمقدار صغير   ويستطرد أثر هذه العــالم 
فـــى الكشـــف عـــن هـــذه ال ـــاهرة الغريبـــة المســـماة  Galtonجـــالتون 
 . Regressionبالانحدار  

 العوامل البيئية :   -2

ــا  ــل مؤثراتهـ ــة تتفاعـ ــن البيئـ ــات مـ ــع حلقـ ــة أربـ ــل البيئيـ ــد بالعوامـ ويقصـ
إلا بقصــد تيســير الدراســة وهذه اونــوام     الفصــل بينهــاوتتداخل بصورة دصــع

أو الحلقات هى : البيئة البيولوجية )الرحم    والبيئة الجغرافية أو الطبيعيــة   
 قافية .  والبيئة الاجتماعية   والبيئة الث

 
 البيئة البيولوجية )الرحم  :   -أ

ــر  ــة ال ــر بيئ ــرحم   وتعتب حم البويضــة المخصــبة تنمــو وتنقســم داخــل ال
ــة المعقــدة   والتــى ينتقــل إليهــا الجنــين بعــد  أبســط بكثيــر مــن البيئــة الخارجي

الميلاد   وتلع  المــؤثرات البيئــة والعوامــل الوراثيــة دوراً مهمــا فــى إنتــاج طفــل 
 سليم سوى .  

 وفيما يلى أهم المؤثرات البيئة على نمو الجنين داخل الرحم :  
 غذاء اوم :  

وعــا   حرصــا علــى صــحتها مل كــاملًا متندج  أن دكون غذاء اوم الحا
أثناء الحمل وممانا لصحة الجنين   فإذا كــان غــذاء اوم صــحيا مناســباً فــإن 

نقص غذاء اوم ذلل دساعد الجنين على أن ينمو نموا طبيعيا   أما فى حالة  
ــامين "ى" المركــ  ..  ــات وخاصــة فيت ــه علــى البــروتين والفيتامين وعــدم احتوائ
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مل و لــى نقــص وزن الجنــين عقــ  الــولادة   تع  اوم الحافإن ذلل يؤدى إلى  
وكذلل تنثر الجهاز العصبى والتعر  للامطرابات النفســية واومــرا    لــذلل 

م أكثــر مــن كميتــه   وأن دحتــوى دج  على اوم الحامل أن تهتم بنوعية الطعا
غذاؤها علــى البروتينــات لتســاعد فــى بنــاء خلادــا الجنــين بشــكل عــام والخلادــا 

ي   كما ان تناول الفواكه والخضار الطازجة يزود الجنــين عصبية بشكل خاال
بالفيتامينات   ويساعد فى ويساعد فى الحصول علــى المناعــة مــد اومــرا  

  . 
 الحالة الصحية للأم : 

ــنثراً خطيــراً إذا تعــر  بالإصــابة بالعــدوى بمــر  اثيت ــ ر نمــو الجنــين ت
 يــؤدى إلــى ر  الزهــرى مــثلاً خطيــر دصــي  اوم وهــى حامــل فإصــابة اوم بم ــ

إصـــابة الجنـــين بالضـــعف العقلـــى أو الصـــم أو العمـــى   كـــذلل إصـــابة اوم 
بالحصــبة اولمانيــة قــد يــؤدى إلــى إصــابة الجنــين بالصــم أو الــبكم أو إصــابة 

  أو الضــعف العقلــى   وبــالطبع تكــون الإصــابة أخــر إذا حــدثه العــدوى القل ــ
راى إفــرازات غــدد مــل كمــا أن امــطالفيروسية خــلال الــثلام  ــهور اوولــى للح

اوم الحامـــل دعـــوق النمـــو العـــام للجنـــين   لـــذلل دجـــ  علـــى اوم الحامـــل أن 
شــهر تستشير الطبي  مرة على اوقل كل  هر منذ بدادة الحمل حتى نهادــة ال

 السابع ثم مرة كل أسبوم حتى تتم الولادة .  
 الحالة النفسية للأم :  

علـــى نمـــو الجنـــين  قـــة غيـــر مبا ـــرةتـــؤثر الحالـــة النفســـية لـــلأم بطري
فشــعور اوم الحامــل بــالخوف أو الضــعف أو التــوتر أو القلــق دســتثر جهازهــا 
العصـــبى ويـــنعكس أثـــر ذلـــل علـــى النـــواحى الفســـيولوجية   ممـــا يـــؤدى إلـــى 

طراى فــى إفــرازات الغــدد وتغيــر التركيــ  الكيميــائى للــدم   ممــا يــؤثر بــدوره ام ــ
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الشــديد أو التــوتر دصــاحبه  الحامل بــالخوفعلى الجنين . كما أن  عور اوم  
 زيادة حركة الحنين داخل الرحم .  

كذلل أ ارت مع م البحوم الطبية والبحوم النفسية إلى أنه فــى أثنــاء 
وجية والحالــة النفســية لــلأم مختلفتــين تمامــا عــن الحمل تكــون الحالــة الفســيول

مــل   الحغدد أثناء إفرازات الحالتها قبل الحمل وبعده ويرجع ذلل إلى امطراى 
كما أن الحمل يدخله تغيرات انفعالية كالتوتر والقلق والاكتئــاى واورق والــوحم 
ت   كذلل أ ارت أدضاً نتائج بعض البحوم إلى وجود علاقة بــين هــذه التقلبــا

 المزاجية من ناحية وصعوبة الولادة من ناحية أخرى . 
 عمر اوم : 

اوعمــار  ســنة  هــو أنســ  35-20تشير اوبحام إلى أن الســن مــن )
ــنثيره الضــار   20للحمــل   وأن الحمــل فــى ســن أقــل مــن ) ــه ت ســنة  دكــون ل

خاصــة فــى حالــة عــدم اكتمــال نضــج الجهــاز التناســلى لــلأم الحامــل   كمــا أن 
ســنة   قــد دعــر  اوم الحامــل لصــعوبات بالغــة أثنــاء  35ســن )  الحمــل بعــد

الضــعف العقلــى   د بالتشــوه أو  الحمل والولادة   كما يزيــد احتــال إصــابة الولي ــ
ومــع ذلــل فقــد تحمــل ســيدات بعــد هــذا الســن   ويكــون الحمــل عاددــاً والــولادة 

 عاددة .  
فــى وقــد أظهــرت نتــائج عديــد مــن البحــوم أن اضبــاء الــذين يتزوجــون 

  وأكثــر صــحة مــن  مرحلة الشباى ينجبون أطفالًا أطــول عمــراً   واكثــر حيويــة
 خرة من أعمارهم .فى مرحلة متن  أبناء اوزواج الذين يتزوجون 

-35ويرى علماء الوراثة أنه إذا حــدم وحملــه اوم اوكبــر ســناً )بــين 
ســنة عنــد الــولادة   فــإن الجنــين دكــون أكثــر عرمــة  41ســنة بمتوســط  45

ــا ــة للإصـ ــر  المنغوليـ ــر   Mongolismبة بمـ ــذا المـ ــدوم هـ ــبة حـ   ونسـ
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تقــدمه اوم النســبة كلمــا  حوالى حالة واحدة كل ألف حالة ولادة   وتزداد هــذه
الحامــل فــى الســن   ويرجــع ســب  حــدوم هــذا الحالــة إلــى  ــذوذ فــى توزيــع 

ــوم ) ــد مــن ن ــث يوجــد كروموســوم زائ   نتيجــة حــدوم Yالكروموســومات   حي
وفى الطفل العــادى دكــون عــدد ومى اثناء تكوين الزيجوت    امطراى كروموس
دد منغــولى دكــون ع ــ  كروموســوم   بينمــا فــى الطفــل ال46الكروموســومات )
  كروموســوم والكرموســوم الزائــد دكــون مــع الــزوج رقــم 47الكروموســومات )

(21  .   
 :    Rhesus Factorعامل ريزيس 

يطلــق عليــه هــذا الاســم هو أحد مكونات بروتين الدم ويتحدد وراثيــا   و 
  وهــو قــرد هنــدى صــغير قصــير الــذيل    Rhesesنســبة إلــى القــرد الريــزيس 

  1940دت إلــى اكتشــاف هــذا العامــل ســنة لتجــارى التــى أاســتعمل دمــه فــى ا
وهذا العامل الوراثى يلع  دوراً خطيراً فى نمو الجنين   ويشــار إليــه باختصــار 

عــام مــن اوصــل ال %85اثى فى دماء     ويوجد هذا البروتين الور Rhبالرمز )
   .  +Rhللسكان )

ــد تنشــن المشــكلة حــين دحمــل اوى هــذا العامــل ) ه تحمل ــ   ولا+Rhوق
    وفى هذه الحالة فإن الجنين دحمل هذا العامــل ونــه يرثــه -Rh)     اوم   

مــن أبيــه فــإذا اتصــل دم الجنــين بــدم اوم فــإن جهــاز المناعــة لــدى اوم ينــتج 
  الغريــ  Rhلكى تحمى جسمها من بروتين )  Antibodies  أجساما مضادة

اء لــدى دا الــدم الحمــر عليه وتؤدى هذا اوجسام المضادة إلى القضاء على خلا
الطفــل   والتــى تحمــل اوكســجين ممــا يــؤدى إلــى وفــاة الطفــل قبــل الــولادة أو 

 بعدها بقليل   أو إلى تخلفه العقلى إذا عاش . 
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ا العامــل لا ثنــاء الحمــل وول مــرة ون هــذوهــذه اضثــار لا ت هــر عــادة أ
العامــل  دســتطيع أن دختــرق المشــيمة حينئــذ   إلا أن دم اوم قــد دســتقبل هــذا

لــل عنــد انشــقاق المشــيمة لح ــة الــولادة   وحينئــذ يبــدأ جســم اوم فــى بعــد ذ
إنتاج اوجسام المضادة   فإذا حمله مرة أخرى تخترق هذه اوجسام المضادة 

علــى الجنــين  ويمكــن الوقادــة مــن ذلــل بتنــاول اوم عنــد  المشــيمة   وتقضــى
 ة .  ولادة طفلها اوول مادة تمنع تكوين اوجسام المضاد

الوقادـــة ينصـــ  المقبلـــين علـــى الـــزواج بمعرفـــة نـــوم عامـــل ووغـــرا  
 ريزيس عند الطرفين  

 تعر  اوم للإ عام :  
اوم الحامل )وخاصة منطلقــة الــبطن والحــو   للأ ــعة  تعر   

إذا كان فــى  ينية )أ عة ×  له تنثيره البالر الخطورة على الجنين   خاصةالس
ز العصــبى المركــزى للجنــين ذلل على الجهاالثلام  هور اوولى   حيث يؤثر  

ــى  ــؤدى إلـ ــن أن يـ ــى   ويمكـ ــوه الخلقـ ــى أو التشـ ــعف العقلـ ــؤدى الضـ ــا يـ   كمـ
ــذلل دجــ  علــى اوم الحامــل ألا تتعــر  إلــى أى نــوم مــن أنــو  ام الإجهــا  ل

 او عة دون استشارة الطبي  . 
 التدخين : 

ل يــؤدى أثبته الدراسات أن التدخين بصورة مفرطة من قبــل اوم الحام ــ
ادة احتمــال وفــاة الوليــد فــى اوســبوم اوول مــن ولادتــه   كــذلل وجــد أن إلى زي

ــر  ــرانهم غيـ ــن أقـ ــاً مـ ــل وزنـ ــاً وأقـ ــل حجمـ ــالًا أقـ ــدن أطفـ ــدخنات يلـ ــات المـ اومهـ
 Prematureنــ  ولادتهــم قبــل اووان ) الــولادة المبتســرة المــدخنين إلــى جا

Birth    .   
 تعاطى الخمور :  
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ــل لل ــاطى اوم الحامــ ــدراتعــ ــول والمخــ ــا كحــ ــل الخلادــ ــى قتــ ــؤدى إلــ ت يــ
الحساسة فى جســم الجنــين ؛ خاصــة خلادــا الــدمام والخصــية أو المبيضــين   

الــوزن كذلل يؤدى تعاطى الخمور إلى امطراى الجهاز العصبى   ونقص فى 
  وانخفــا  معــدل ذكــاء الوليــد فيمــا بعــد   إلــى جانــ  احتمــال حــدوم الــولادة 

 المبتسرة .  
 دوية :  تناول اوم للأ
ر نمــو الجنــين بمــا تتعاطــاه اوم مــن أدويــة   لــذلل دجــ  علــى اوم يتــنث

ــدواء   مهمــا كــان بســيطاً دون استشــارة  الحامــل عــدم تنــاول أى نــوم مــن ال
اودوية التى قد تؤثر على الجنــين وتســب  عاهــات   الطبي    وفيما يلى بعض
 خلقية أو أمراماً للجنين :  

ورنبيــة والحنــل اوفلــج " حدوم الشــفة ا  الكورتيزون ومشتقاته : دسب  •
 ثق  سقف الحلق " واليرقان   وتشوه اوذن الخارجية . 

ــول    • ــيكلين   والكلورومفينكـــــ ــل التيتراســـــ ــة مثـــــ ــادات الحيويـــــ المضـــــ
: تؤثر على أسنان الطفل   إلى جانــ  حــدوم نقــص   والاستبتومادسين

 البيضاء   وامطراى السمع .  فى عدد كرات الدم الحمراء و 

ة للأعصاى : تؤدى إلى حدوم تشــوهات خلقيــة كــنقص دوية المهدئوا •
 فى إحدى اوطراف أو تشوهات اوذن الخارجية .  

راى اوسبرين ) المبــالر فيــه   : دســب  نزيــف للجنــين   واحتمــال امــط •
 الجهاز الدورى . 

وتشمل هذه اودويــة حبــوى منــع الحمــل إذا تعاطتهــا اوم   دون أن تعلــم أنهــا 
 حامل .  

 غرافية أو الطبيعية :  البيئة الج  -ى



 43 

ويقصد بها عوامل الطقس والمناس التــى تحــدد حيــاة النــاس وأنشــطتهم 
اء   وتــؤثر فــى ن ــام حيــاتهم . فقــد أثبتــه الدراســات تــنثر نمــو الجنــين بنق ــ

الهــواء الــذى دستنشــقه   فنطفــال الســواحل والريــف ينمــون أســرم مــن أطفــال 
وم البيئــة ؛ إذ إن مخلفــات والمعرمة لتل ــ  المدن الصناعية المزدحمة بالسكان

المصــانع التــى تتــنلف مــن الرصــاي   والزنــل   والزئبــق   واونتيمــون تســب  
 تلوم الهواء .  

رعة النمـــو وخاصـــة كمـــا أن أ ـــعة الشـــمس لهـــا أثرهـــا الفعـــال فـــى س ـــ
ا تقوم به مــن دور مهــم فــى تحويــل المــواد الدهنيــة او عة فوق البنفسجية لم

فيتــامين " د " المهــم للنمــو . فضــلًا عــن أن ط  الجلــد إلــى  الموجودة تحــه س ــ
بعـــض دول العـــالم الثالـــث تلجـــن إلـــى الـــتخلص مـــن مخلفـــات فضـــلات البشـــر 

هــذه الميــاه ويكــون لهــا  بصــرفها فــى البحــار واونهــار ؛ ممــا يــؤدى إلــى تلــوم
ــؤثر  ــة   وت ــه العقلي ــق الصــحة الجســمية للإنســان وقدرات ــى تعوي ــر ف ــر اوث أكب

 رحام .  اوجنة فى او   بدورها على
فضلًا عن هذا وذاع نجد أن لســكان المنــاطق الزراعيــة ســمات تختلــف 
عن سمات ســكان المــدن   وســمات هــؤلاء وهــؤلاء تختلــف عــن ســمات ســكان 

 ال .  الصحارى وسكان الجب
 البيئة الاجتماعية :   -جـ

ويقصــد بالبيئــة الاجتماعيــة الوســائط التربويــة التــى تمــارس عملهــا أو 
فرد   من خلال ما دعرف بالتنشــئة الاجتماعيــة أو التطبيــع ها على نمو التنثير 

الاجتماعى   فالإنسان كائن اجتماعى بطبعه حيث دميل إلى العيش مع غيــره 
ثر بهـــم   ولا دقـــدر علـــى العـــيش منعـــزلًا عـــن مـــن النـــاس   يـــؤثر فـــيهم ويتـــن

 اضخرين .  
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 ى  :  جتماعية ما يلومن أبرز الوسائط التربوية التى تشملها البيئة الا
 اوسرة :  

تعتبر اوسرة هى الخلية الاجتماعية اوولى التى تتلقى الفرد فينشن فى 
ــة مــن أعضــائها   وتقــوم اوم بــدور أساســى   حي ــ ث أحضــانها ويتلقــى الرعاد

دعتمد عليها الطفل فى إ بام حاجاته العضوية   ومع نمو الطفل تــزداد دائــرة 
ــات اجتم ــنثر بمؤسسـ ــه ويتـ ــرى كالمعارفـ ــة أخـ ــائل اعيـ ــجد ووسـ ــة والمسـ مدرسـ

ــذا  ــاً ونمـــاذج ســـلوكية وتنمـــو  خصـــيته نتيجـــة لهـ الإعـــلام ؛ فيكتســـ  أنماطـ
 التفاعل الاجتماعى .  

 حجم اوسرة : 
ــرة ال ــه أن اوسـ ــل فيـ ــا لا  ـ ــوفر وبنائممـ ــدد لا تـ ــرة العـ ــة كبيـ ــا الرعادـ هـ

ممــا يــؤثر  الجسمية والصحية والعقليــة   التــى توفرهــا اوســرة الصــغيرة العــدد ؛
ســرعة نمــوهم   ويــذه  الكثيــر مــن البــاحثين إلــى أن ذكــاء الطفــل مرهــون فى  

بحجــم أســرته   إذ إن المثيــرات الثقافيــة التــى تتهيــن للأطفــال قــد لا دســتفيدون 
كما أن حجم اوســرة  –عددهم وزادت أعباء اوسرة فى توجيههم   منها إذا كثر

ساعده بعد ذلل علــى سبها الفرد وتله أثر فى تعدد العلاقات والخبرات التى دكت
 الاتصال بالمجتمع . 

 استقرار الوسط العائلى : 
اســتقرار العلاقــات بــين اوبــوين   والبعــد عــن المشــاحنات والشــجار    

ــى معام ــاً قاســياً   وعــدم التذبــذى ف ــاء كــنن دكــون اوى صــارماً متزمت لــة اوبن
لأبنــاء   فمــن ى النمــو النفســى لوتكــون اوم متســامحة صــفوحة دســاعد عل ــ

الصال  ألا يتشاجر اوبوان أمام أبنائهم ؛ إذ إن تصدم العلاقــات بــين اوبــوين 
 دصي  اوبناء باختلال التوازن الانفعالى .  
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علــى  دين سيراً سليماً فــإن ذلــل دســاعدوعندما تسير العلاقات بين الوال
لاقــات نمو  خصية الطفل نمواً سليماً ؛ ون تكيف الفرد مع أسرته وتكــوين ع

 عتبر هو اوساس الذى تبنى عليه  خصيته مستقبلًا . سليمة د
وقد أومحه نتائج عديــد مــن البحــوم أن اوســرة تقــوم بــدور مهــم فــى 

ل   كمــا أومــحه نتــائج بعــض تحديــد الســلوع الســوى والســلوع الجــان  للطف ــ
ــاً مـــا دكـــون وراء مشـــكلات اوطفـــال والمـــراهقين الســـلوكية  البحـــوم أنـــه غالبـ

شـــجار المســـتمر بـــين الوالـــدين   أو  يـــاى أحـــد إمـــا بســـب  الي ســـر تصـــدم أ
 الوالدين أو كلاهما فترة طويلة أو الطلاق .  

 المستوى الاجتماعى الاقتصادى : 
المســتوى الاجتمــاعى الاقتصــادى  يركز كثير مــن البــاحثين علــى أهميــة

  سرة  ويرون أنه كلما ارتفع المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة   أتــيللأ
ي توفير الغــذاء المناســ    وفــري تعليميــة وثقافيــة غيــر متــوافرة وفرادها فر 

للأسرة ذات الــدخل المــنخفض ؛ بمعنــى أن اوطفــال الــذين ينتمــون إلــى اوســر 
ى الاقتصادى المرتفع تتهيــن لهــم إمكانــات مــن الرعادــة ذات المستوى الاجتماع

تمــون إلــى انهم الــذين ينالجسمية والعقلية والاجتماعيــة والثقافيــة   بعكــس أقــر 
 أسر ذات مستوى اجتماعى اقتصادى منخفض .  

 ترتي  الطفل بين أقرانه :  
الترتي  فى الميلاد بين اوخوة من العوامــل التــى تــؤثر علــى نمــو الفــرد 

 وافقه النفسى والاجتماعى .  وعلى ت
فالطفــل اوول : دكــون نمــوه الاجتمــاعى واللغــوى أقــل مــن نمــو الطفــل 

ــانى والط ــة والوحــدة فــل الثالــث ؛ و الث ــداً لفتــرة قــد دعرمــه للعزل ن وجــوده وحي
وعدم إتاحة فري التنافس والتفاعل مع اوطفال اضخرين هذا من ناحية ومــن 
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تربيــة اوطفــال تكــون خبــرة محــدودة ونهمــا  ناحية أخرى فإن خبرة الوالدين فى
 فى بدادة حياتهما الزوجية .  

نتــزم منــه المركــز قــد ســبقه طفــل اأمــا الطفــل الثــانى : فمركــزه صــع  ف
اوول ؛ لذلل فهو دشعر بوجــود منــافس لــه ممــا دجعلــه دســعى ون ينتــزم مــن 
د منافسة ما دمكن انتزاعه   ويحصل على ما دمكن الحصــول عليــه   وقــد يزي ــ

المو ف سوءاً بالنسبة للطفل الثانى مــيلاد طفــل ثالــث   دصــب  مومــع رعادــة 
دح ــى بهــا إلــى أخيــه اوصــغر ؛   عادة التى كــانواهتمام للوالدين . فتتحول الر 

فينخذ مركزاً جديداً   وترتيباً آخر بين أخويــه فيصــب  اووســط . ومركــز الطفــل 
ريق أخيه اوكبــر   ومــن اووسط صع  إذ إنه دكون مهاجماً من اومام عن ط

 الخلف عن طريق أخيه اوصغر .  
ة ختلــف عــن معامل ــأمــا الطفــل اوخيــر : فــإن والددــه دعاملانــه معاملــة ت

بقية أخوته   فيصب  مدللًا بعد أن كبر أخوته جميعاً   وبسب  اهتمام والددــه 
 الزائد به وتدليله   تدى الغيرة والحقد فى نفوس أخوته .  

ى أطفــال آخــرين دشــاركهم اللعــ    : فإنــه دفتقــد إل ــ أمــا الطفــل الوحيــد
غــة ق فــى اكتســاى لويكون اتصاله وتعامله مع أبويه ومع الكبــار   لــذلل يتفــو

الرا دين و تقان أنماطهم الصوتية بشكل وام  ومميــز عــن اوطفــال اضخــرين 
فى مثل سنه   لذلل دجد صعوبة فى التوافق الاجتماعى مــع هــؤلاء اوطفــال   

يــر محبــوى مــن أقرانــه ونــه اعتــاد التعامــل مــع الكبــار   ولــم يتعــود ويكــون غ
ئاً لعدم وجود أطفال جسمى دكون بطياوخذ والعطاء   كما أن نموه الحركى وال

 آخرين يتحرع ويتعامل معهم .  
 الاتجاهات الوالددة :  
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ويقصــــد بهــــا أســــالي  التنشــــئة اوســــرية وطــــرق التربيــــة المنزليــــة   
د تعـــوق النمـــو ســـواء بالنســـبة للطفـــل الســـوى أو الطفـــل فالحمادـــة الزائـــدة ق ـــ

انيــة لط يولــد العدو  بــالعجز والــنقص   والتس ــالمعــوق   وتزيــد اوخيــر إحساســاً 
ويؤدى إلى نشنة حيل دفاعية مثل الكذى والتبرير   وقــد دعــوق التســلط النمــو 
الاجتماعى للطفــل فيميــل إلــى الانطــواء والعزلــة   والنبــذ والحرمــان قــد دســببان 
الانطـــواء والميـــل إلـــى العـــدوان للحصـــول علـــى مـــا دشـــبع حاجـــات الطفـــل أو 

 المراهق .  
لددــة دكــون تنثيرهــا مرهونــاً لاتجاهــات الواويج  التنبيــه إلــى أن بعــض ا

بإدراع اوطفال لهذه الاتجاهات ون رتهم إليهــا   وتــنثرهم بهــا   كــل مــن خــلال 
اوى مــثلا علــى ابنــين الإطار المرجعــى المتــوافر لــدى كــل منهمــا . فقــد دقســو  

من أبنائه لســب  أو ضخــر   فيتجــه أحــدهما إلــى الانطــواء أو العــدوان   بينمــا 
يعيـــاً مـــن جانـــ  اوى باعتبـــاره ممـــثلا للســـلطة داخـــل ثـــانى اومـــر طبدعتبـــر ال
 المنزل .  

 البيئة الثقافية :   -د
لكل مجتمع نمطه الثقافى السائد الذى يؤثر فــى أســالي  تنشــئة أبنائــه 

لطفل فى الصين ينشن فى إطار ثقافى وحضارى دختلــف عــن الإطــار الــذي   فا
ذى ينشــن فيــه طفــل عن الإطــار ال ــ  يه زميله فى مصر   وكلاهما دختلفينشن ف

الولادــات المتحـــدة مــثلًا   بـــل إن الثقافـــة تتبــاين مـــن مكـــان إلــى آخـــر داخـــل 
 ن المجتمــع نفســه   وهــو مــا دفســر اخــتلاف الثقافــة بــين الريــف والحضــر   و 

كان انتشار أجهزة الراديو والتليفزيون والفيديو ... إل    قد ساعد على تقليل 
   لريف والحضر .الفجوة الثقافية بين ا
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ويتضــمن الإطــار الثقــافى أســالي  المعيشــة والعــادات والعــرف والتقاليــد 
والقيم الســائدة   وتعتبــر الثقافــة الميــرام الاجتمــاعى الــذى دشــ  عليــه وينشــن 

فيكتس  من خلاله اونمــاع الســلوكية والعــادات والاتجاهــات والقــيم فيه الطفل  
لفــرد فــى إطــاره دكــون ى الــذى ينمــو ا  وبالتالى دمكن القول بإن الوســط الثقــاف

 له أثر كبير على نموه وعلى تفاعله الاجتماعى مع غيره من اوفراد . 
 الجنس )النوع( :   -3

لعقلــــى والانفعــــالى يلعــــ  الجــــنس دوراً مهمــــاً فــــى النمــــو الجســــمى وا
يلاحو أن ثمة فروقــاً نمائيــة متعــددة بــين الجنســين والاجتماعى للطفل ؛ لذلل  

 : لها فيما يلى    دمكن إجما
من الناحية الجسمية يلاحو أنه عند المــيلاد دكــون اوولاد أكبــر حجمــاً 
إلى حد ما عن البنات   ولكن تنمو البنات بصفة عامة بســرعة أكبــر ويســبقن 

البلوم والمراهقة بعــامين تقريبــاً   ولكــن البنــين ســرعان مــا يلحقــون   اوولاد فى
وولاد مـــن النســـيج ا نجـــد أن حـــو ابهـــم ويتفوقـــون علـــيهم طـــولا ووزنـــاً   كم ـــ

العضلى دفوق حو البنات فيــه   بينمــا يــزداد حــو البنــات مــن النســيج الــدهنى 
 عن اوولاد .  

القــدرة العقليــة   ومن الناحيــة العقليــة لا توجــد فــروق بــين الجنســين فــى
ــذكاء     بينمــا توجــد ــة  العامــة  ) ال ــين الجنســين فــى القــدرات اللغوي فــروق ب

 القدرات الريامية والميكانيكية لصال  البنين .  البنات   وفى والفنية لصال   
ومن الناحية الانفعالية والاجتماعية أ ارت الدراسات التــى أجريــه فــى 

ــتقرار الا  ــة الاسـ ــال إلـــى أن درجـ ــذا المجـ ــة هـ ــام تفـــوق درجـ ــدى الإنـ ــالى لـ نفعـ
الاستقرار الانفعالى لدى الذكور   و ن كــان الخــوف ينمــو لــدى الإنــام بصــورة 

 ر مع ثبات كافة الشروع اوخرى . كبر من الذكو أ
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 :   Glandsالغدد   -4

الغدد أعضاء داخلية فــى الجســم   تتكــون مــن مجموعــة مــن اونســجة 
ــلي ــا عضـ ــبية وخلادـ ــا عصـ ــن خلادـ ــنلف مـ ــى تتـ ــى التـ ــم علـ ــوى الجسـ ة   ويحتـ

 مجموعتين من الغدد  هما :  
 :    Duct Glandsالغدد القنوية   -أ

إفرازاتها   ومن أمثلتها : الغــدد   اصة تسير فيهاوهى غدد لها قنوات خ
الدمعية   والغدد اللعابية   الغدد العر ية   والغدد الدهنيــة   وغــدد البروســتاتا 

  . 
 :    Endocrine Glandsالغدد اللاقنوية ) الصماء      -ى

وتطلق إفرازاتها ) مواد كيميائية تسمى الهرمونات   فى الــدم مبا ــرة   
رتباطاً وثيقاً بوظائف أجهــزة الجســم المختلفــة   لغدد الصماء اوترتبط وظائف ا

حيث تساهم فى نمو الجسم ومــبط الســلوع الانفعــالى . والتــوازن فــى إفــرازات 
  والامــطراى فــى إفــرازات هــذه الغــدد  هــذه الغــدد دجعــل الفــرد  خصــاً ســليماً 

ى يــؤدى إلــى الضــغط النفســى   والامــطرابات النفســية   اومــر الــذى يــؤدى إل ــ
 النفسى والاجتماعى وامطرابات الشخصية .   سوء التوافق

 ومن أهم الغدد اللاقنوية أو الصماء ما يلى :  
 :    Pituitary Glandالغدة النخامية  

ــى منتص ــ ــع أســفل ســط  المــ  ) ف ــد قاعــدة المــ      تق ــرأس عن ف ال
وتوجد فى جي  صغير فى إحدى ع ام الجمجمــة   ويبلــر وزنهــا نصــف جــرام 

 أمامى واضخر خلفى .  فصين أحدهما    وتتنلف من
ويفرز الفص اومــامى عــددا مــن الهرمونــات منهــا هرمــون النمــو الــذى 
يبدأ عمله منــذ الشــهور اوولــى فــى حيــاة الجنــين   ونقــص هــذا الهرمــون فــى 
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الــدم قبــل البلــوم دعــوق نمــو الع ــام   فيتحــول الطفــل إلــى قــزم ) القزامــة   . 
ؤدى إلــى نمــو ســريع و ــاذ فــى رحلــة البلــوم ت ــوزيادة إفراز هذا الهرمون فــى م

ع ام الجذم واوطراف   فيتحول الطفل إلى عمــلاق ) العملقــة   . أمــا إذا زاد 
م ويتجــه نموهــا اتجاهــا إفراز هذا الهرمون بعد البلــوم   نجــد أن الع ــام تتضــخ

عرميا فيحدم تشوه فى ع ام الوجــه   حيــث تتضــخم ع ــام الــوجنتين والفــل 
والقدمان . كذلل دفرز الفص اومــامى هرمونــا  م كذلل اليدانالسفلى   وتتضخ

ينشط الغدد الجنسية عنــد النســاء   ويعمــل علــى تن ــيم دورة الحــيض   كــذلل 
اوم بعــد الــولادة مبا ــرة   وكــذلل  هرمــون البــرولاكتين الــذى ينشــط إفــراز لــبن

ين هرمــون الثيروتــروفين الــذى ينشــط الغــدة الدر يــة   وهرمــون الكورتيكــوتروف
علــى مــبط مســتوى الســكر فــى الــدم . أمــا الفــص الخلفــى فيفــرز الــذى دعمــل 

هرمونات تن م مــغط الــدم   وامتصــاي المــاء فــى الجســم   وتقويــة عضــلات 
 الرحم أثناء الولادة.  

 :    Thyroid Glandر ية  الغدة الد
ــة   ولهــا فصــان  ــة أمــام القصــبة الهوائي توجــد هــذه الغــدة أســفل الر ب

ــزء متو  ــان وجـ ــا   و جانبيـ ــط بينهمـ ــينسـ ــون الثيروكسـ ــرز هرمـ ــدة تفـ ــذه الغـ  *هـ
Thyroxin   . وهذا الهرمون له تنثيره على النمو   

نقص إفراز هذا الهرمون قبل البلوم : يؤدى إلــى تو ــف نمــو الع ــام   
 نخر ظهور اوسنان   وتنخر المشى   وتنخر الكلام عند الطفل .  وت

سيج الضــام إلى تضخم الن  نقص إفراز هذا الهرمون بعد البلوم : يؤدى
الذى يوجد تحه الجلد ؛ مما يؤدى على انتفــاس الوجــه واوطــراف   وانخفــا  

 
 كميات قليلة جدا فى الكبد .  هذا الهرمون يتكون أيضاً ب * 
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درجـــة حـــرارة الجســـم قلـــيلًا عـــن المعـــدل الطبيعـــى   فيصـــاى الفـــرد بـــالخمول 
 نخر العام فى النمو الجسمى   والنمو العقلى ) مر  المكسيددما   .  والت

الطبيعــى   فــإن دم عــن المعــدل أمــا إذا زادت نســبة الثيروكســين فــى ال ــ
ذلــل يــؤدى إلــى ارتفــام درجــة حــرارة الجســم عــن المعــدل الطبيعــى   وجحــو  
العينين   ويصب  الشخص  ديد الانفعال زائد الحساســية   ســهل الاســتثارة   
ويطلق علــى اوعــرا  الســابقة مــر  " الجــوبتر " أو تضــخم الغــدة الدر يــة   

ــدر الإصــابة بهــذا المــر  فــى مجتم ــا بصــفة عامــةوتن ــى  عن ــود ف ــوفر الي ؛ لت
اوطعمة التى تتناولها والهواء الذى نستنشقه   وتنتشر الإصابة بهذا المر  

   فى مجتمعات جنوى أفريقيا حيث يندر وجود اليوم فى أطعمتهم .
ــدتان الك ريتـــان ) اودريناليتـــان     Adrenal or Suprarenalالغـ

Glands    : 
كــل غــدة مــن قشــرة  يتــان   وتتكــون وتوجــد كــل منهمــا فــوق إحــدى الكل

خارجية   ولــ  داخلــى ويفــرز كــل جــزء منهمــا هرموناتــه الخاصــة بــه . وتفــرز 
 القشــرة مجموعــة مــن الهرمونــات تعمــل علــى تن ــيم أيــون الصــوديوم والمــاء  

أو هرمـــون الخصـــية   وهـــذا  Androgenكــذلل تفـــرز هرمـــون اونــدروجين 
 و الجنسى .  الهرمون يلع  دورا كبيراً فى تن يم النم

نقص إفــرازات القشــرة يــؤدى إلــى الضــعف العــام أو اونيميــا   وفقــدان و 
ــدم    ــل مجهــود   وانخفــا  مــغط ال ــذل أق ــد ب الشــهية  والشــعور بالتعــ  عن

   .   Addison's Diseaseأددسون    ومعف قوة التناسل ) مر 
 بينما تؤدى زيادة إفرازات القشرة إلى إسرام النمو الجنسى .  

ولهــذا  Adrenalinلل    هرمون اودرينــالين ) ا زء الدخلىويفرز الج
الهرمــون أهميتــه فــى علــم الــنفس ؛ لصــلته بالانفعــالات إذ يــزداد إفــراز هــذا 
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إلــى زيــادة مــربات القلــ    وارتفــام الهرمون فى أثناء الانفعال   ويؤدى ذلــل 
 مغط الدم .  

 وزيــــادة إفــــراز هــــذا الهرمــــون تســــاعد علــــى تحــــول النشــــا الحيــــوانى
  المخزون فى الكبد إلى سكر الجلوكوز   الــذى يزيــد مــن طاقــة )الجليكوجين  

الإنســان وحــدة تفكيــره وســرعة نزوعـــه ؛ لمواجهــة الموا ــف الطارئــة   التـــى 
 عرمه للخطر .  يتعر  لها وتهدد كيانه وت

 
 :   Islets of Langerhansجزر لانجرهانز  

ــى البنكريــاس   وتفــرز هــذه ا لغــدد هرمــون وهــى غــدد صــغيرة توجــد ف
 نسولين الذى دساعد على احتراق السكر الزائد فى الدم  . او 

ويســـب  نقـــص إفـــراز هـــذا الهرمـــون ارتفـــام نســـبة الســـكر فـــى الـــدم   
 وبالتالى دسب  مر  السكر .  

 :   Gonada Glands or Sexual Glandsة  لتناسليالغدد ا
تتمثــل وهذه الغدد تختلــف فــى الــذكور عنهــا فــى الإنــام . ففــى الــذكور 

يتين   اللتــــين تفــــرزان الحيوانــــات المنويــــة والهرمونــــات الذكريــــة فــــى الخص ــــ
ــات   وظهــور الخصــائص الجنســية  المســئولة عــن تنشــيط إفــراز هــذه الحيوان

صــوت   وظهــور  ــعر الشــارى واللحيــة إلــى جانــ  الثانوية   مثل : خشونة ال
ــى  ــل فـ ــى تتمثـ ــى اونثـ ــم   وفـ ــن الجسـ ــة مـ ــاكن مختلفـ ــى أمـ ــعر فـ ــور الشـ ظهـ

 ين دفرزان نوعين من الهرمونات   هما :  المبيضين اللذ
ــزة  ــة المميـ ــية الثانويـ ــائص الجنسـ ــور الخصـ ــيطر علـــى ظهـ اوول : دسـ

رة اورداف   والتفــاف للأنثى   مثل : بروز النهدين   ونعومــة الجلــد   واســتدا
 الفخذين   واتسام الحو    وكذلل إفراز البويضات .  
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ــاً ضـــة المخصـــبة حت ـــالثـــانى : دســـاعد علـــى نمـــو البوي ى تصـــب  جنينـ
متكاملًا   كما دساعد على إفراز الغدد اللبنية للبن بعــد الــولادة مبا ــرة ؛ حتــى 

ونــات الغــدد تتمكن اوم من ممارسة عملية الرماعة . ويؤدى نقص إفراز هرم
التناســـلية إلـــى نقـــس نمـــو الخصـــائص الجنســـية الثانويـــة . أمـــا زيـــادة إفـــراز 

ــات الغــدد التناســلي ــى الهرمون ــؤدى إل ــل اووان أو النضــج الجنســى ة ت ــوم قب بل
 المبكر .  

وهكذا دمكن القول بــنن نمــو الفــرد يتــنثر بنمــو الغــدد التناســلية ؛ حيــث 
فقــه مــع نفســه ومــع اضخــرين يؤثر ذلل على  خصيته وعلى سلوكه وعلــى توا

  . 
 :    Thymus Glandالغدد التيموسية  

نمـــو وظيفتهـــا كـــف التوجــد فـــى الجـــزء العلـــوى للتجويـــف الصـــدرى   و 
ــوم تاركــه المجــال للغــدد الجنســية  ــد البل ــدأ فــى الامــمحلال عن الجنســى   وتب
للقيام بوظيفتها . وتضمر هذه الغدد عنــد البنــات قبــل اوولاد . وزيــادة إفرازهــا 

 ؤخر النضج الجنسى   أما نقص إفرازها يؤدى إلى التبكير الجنسى . ي
 :    Pineal Glandالغدة الصنوبرية  

عند قاعدته   ووظيفتها تعطيل الغدد التناسلية   سط  الم   تحه  توجد
حتـــى لا تنشـــط قبـــل ســـن المراهقـــة   وزيـــادة إفرازهـــا دســـب  امـــطراى النمـــو 

البكــور الجنســى   فيبــدو الطفــل والنشــاع الجنســى. أمــا نقــص إفرازهــا دســب  
 الصغير   وكننه مراهق بالر وت هر عليه الصفات الجنسية الثانوية .  

يموســية والغــدة الصــنوبرية غــدتا الطفولــة ون غــدة التعلــى الويطلــق 
 نشاطهما قاصر على الفترة اوولى من الحياة .  
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 الثالث الفصل  

 (   سنوات   5– 3الطفولة المبكرة )  
 مرحلة ما قبل المدرسة 

بدخول الطفل عامة الثالث دكون قد استقر نســبياً علــى مفهــوم   
دشــبه الهويــة الشخصــية التــى تنمــو تقريبــى عــن ذاتــه الجســمية   وعلــى مــا 

تمرار علاقاته الانفعالية والاجتماعية مع والدده ومــن دعيشــون فــى محــيط باس
ــا  ــة مــــ ــرف بمرحلــــ ــى تعــــ ــرة التــــ ــة المكبــــ ــنوات الطفولــــ ــد ســــ ــه   ويمتــــ  بيئتــــ
ز قبل المدرسة من بدادــة الســنة الثالثــة وحتــى نهادــة الســنة الخامســة   وتتمي ــ

مهــد . عامــة للنمــو إذا مــا قورنــه بمرحلــة البالبطء النسبى لمعدلات الســرعة ال
والتفاوت الشديد فى السرعات الجزئية لم اهر النمو المختلفــة   حيــث تتفــوق 
الســرعة الجزئيــة لم ــاهر النمــو المعرفــى والانفعــالى والاجتمــاعى علــى النمــو 

لمرحلــة الســابقة مع ــم الجسمى الفسيولوجى والحاسى . لقد أنهى الطفل فى ا
ؤهلــه للتحــول التــدريجى وحقــق مطالــ  النمــو اوساســية التــى ت المهام الحرجــة

إلى كائن اجتماعى لدده الاستعداد المتزايد لتمثل المعايير التــى تحكــم علاقاتــه 
 الاجتماعية والشخصية باضخرين خصوصاً والدده وأخوته ورفاق اللع  .

 النمو الجسمى والفسيولوجى : 

لجــذم   كمــا يــتخلص و اوطــراف بســرعة أكبــر نســبياً مــن اتنم ــ 
من طبقات الشحم التى تراكمه خلال مرحلة الرماعة   ويبلــر الجسم تدريجياً  

 84متوسط أطوال اوطفال فى بدادة هــذه المرحلــة   أى خــلال عــامهم الثالــث 
كجم بناء علــى المعــايير المالحــة للنمــو الجســمى   14.5سم ومتوسط أوزانهم  

ســم  97.7الهم فى عــامهم الرابــع بيئة المصرية   كما دصل متوسط أطو فى ال
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ــم تقر  ــط أوزانهـ ــاً ومتوسـ ــط  16.4يبـ ــون متوسـ ــامس دكـ ــام الخـ ــى العـ ــم وفـ كجـ
ــذكور  18.2ســم ومتوســط أوزانهــم  107.9أطــوالهم  ــوق ال كجــم ويلاحــو تف

ســم وفــى الــوزن بمــا دقــرى مــن  1.1علــى الإنــام فــى الطــول بمــا دقــرى مــن 
 امة .كجم بصفة ع  1.5

المرحلــة  أن طــول الطفــل علــى نهادــة هــذهعمومــاً   تعنــى هــذه الزيــادة 
دقارى معف ما كان عليه طوله عند الميلاد وأكثر من خمســة أمــعاف وزنــه 
عند الميلاد أدضاً . ومع ذلل فإن هذه السرعة تقل كثيراً عمــا كانــه عليــه فــى 

لســنوات الــثلام المهــد   ويكــاد أن دكتمــل ظهــور اوســنان اللبنيــة خــلال هــذه ا
ا فــى الســقوع بــنفس ر أو الإنــام   وأحيانــاً دنخــذ بعضــهســواء بالنســبة للــذكو 

 تتابع ظهورها .
وتتغير نس  أطــراف الجســم والجــذم عــن ن يرهــا فــى المهــد وـــاخذ فــى 
ــى  ــذراعين إل ــى الجســم والســاقين وال ــرأس إل التحســن خصوصــاً نســبة حجــم ال

  فــى العضــلات الكبيــرة ) التــى الجذم . ويؤثر هذا التحســن مــع النمــو الملحــو 
غيرة علــى اوداء واكتســاى المزيــد العضــلات الصــغيرة فــى النمــو   والص ــ تســبق

مــن المهــارات الحركيــة اوكثــر تخصصــاً . وتفــوق ســرعة الجهــاز الليمفــاوى 
Lymphoid  ــوزن ــول والـ ــرعة الطـ ــة   سـ ــد اللمفيـ ــعترية والعقـ ــدة الصـ ) الغـ

من أقصى نموه خلال   %80رى من  بصفة عامة . إذ دحقق هذا الجهاز ما دق
الفــائق والاســتثنائية فــى النمــو إلــى  م السادس . وربما تعــزى هــذه الســرعةالعا

دوره المؤثر فى تدعيم مناعــة الجســم مــد اومــرا  ومقاومــة العــدوى تحســباً 
لنشاع الطفل خلال هذه الفترة واحتكاكــه المحتمــل ببيئــات مختلفــة مــن جهــة   

أخــرى . إن مناعــة مكتســبة مــع الــولادة مــن جهــة  ونفاذ ما كان يتمتع بــه مــن
ر عادى دجعل باعتماد الطفل على نفسه فى تكــوين نمو هذا الجهاز بشكل غي
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مناعته لذاتية . عموماً يتنثر النمو الجسمى بنوعية الغذاء والرعادــة الصــحية 
التى تكفلها له بيئتــه   كمــا يتــنثر أدضــاً بمــا دقــوم بــه مــن نشــاع حركــى وعــدم 

 مــــــــــن  بــــــــــبعض اومــــــــــرا  الخطيــــــــــرة ومــــــــــا يتــــــــــاح لــــــــــهإصــــــــــابته 
 تقبل واومن وما دح ى به من دفء أسرى .فري الراحة والنمو و عور بال

من أقصى تنموه بنهادــة   %60ومن المعروف أن النمو العصبى دحقق  
 %90العام الثــانى   وبحلــول العــام الســادس دكــون الجهــاز العصــبى قــد حقــق 

أى  التــى لا ن يــر لهــا فــى  –عة الفائقــة  من نمــوه اوقصــى   وتتــي  هــذه الســر 
كانيــة النمــو العقلــى والمعرفــى واللغــوى إم –م هــر آخــر مــن م ــاهر النمــو 

ليستوع  كل ما دمكن أن تحمله بيئة الطفل مــن مثيــرات عقليــة واجتماعيــة . 
وتتجلــى حكمــة ح ســبحانه وتعــالى فــى هــذا الــنمط الفريــد مــن ســرعات النمــو 

أخــرى أن  فــى هــذه المرحلــة مــا يليهــا مــن مراحــلالعصبى بحيــث دمكــن للطفــل  
 ــروف المعرفيــة تركيبــاً وصــعوبة مهمــا كــان مــن أمــر يتكيف عقلياً مع أكثر ال

تطورها ورقيها الحضارى وهذا يذكرنا بحكمة خلق م  الإنسان الــذى دســتطيع 
ــارة  ــة حضـ ــر نتيجـ ــة والتفكيـ ــى المعرفـ ــور فـ ــدود أى تطـ ــر حـ ــتوع  بغيـ أن دسـ

ن    ولعــل وجــود الذى ربما لا دخطــر علــى بــال أحــد اضالإنسان فى المستقبل  
  ) على  كل فراغات   ليسه لها وظيفة معروفــة حتــى بعض مناطق فى الم

ــالر  ــه  الب ــذكرنا بحكمت ــا ي ــه  –اضن تؤكــد هــذا الاســتنتاج   وهــو م ــه وعل جل
فى خلقنا بنعضاء حيوية مثــل الكليتــين تســتطيع أن تضــاعف كفــاءة   –قدرته  

غيـــر عاددـــة يواجـــه مـــرات لمواجهـــة أى احتمـــال أو موا ـــف وظيفتهـــا مـــرات و 
ــه فــــ ـــ ــان   ونـــــ ــا الإنســـــ ــيش بمـــــ ــتطيع أن دعـــــ ــة دســـــ ــروف العاددـــــ  ى ال ـــــ

دقرى من ربع كلية واحدة فقط دون تنثير خطير على وظائفه الحيويــة اوخــرى 
. 
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عموم هنا عدد من مناطق الم  لا دكتمل تملينها حتى العام الثالــث أو 
بــالمخي  لا دكتمــل  اف العصــبية الكبــرى التــى تــربط المــ الرابــع   كمــا أن اولي ــ

د الرابعــة ويلاحــو أن هــذه اوليــاف أو اوعصــاى هــى المســئولة تملينهــا إلا بع ــ
ــرئتين  ــبة للـ ــذا بالنسـ ــة   وهكـ ــة أو الرا يـ ــة الد يقـ ــات الإراددـ ــبط الحركـ ــن مـ عـ

 والبنكرياس وعضلات القل  .
عـــن ذى قبـــل  ويـــزداد مـــغط الـــدم وتبطـــؤ نبضـــات القلـــ  ويـــزداد قـــوة

وتصــب  أكثــر  اً   كمــا تــزداد حجــم المعــدة وســعتهاويصــب  التــنفس أكثــر عمق ــ
 –أكثر من ذى قبل   –قدرة على هضم المواد غير السائلة   ويستطيع التحكم  

فى عضلات المثانة والمستقيم وتصب  عمليــة الإخــراج أكثــر انضــباطاً . وتقــل 
ساعات فى المتوسط   10  بالتدريج عدد ساعات النوم لتصل إلى ما دقرى من

ســاعة تقريبــاً  12 – 11ذه المرحلــة بعــد أن كانــه فــى حــدود علــى نهادــة ه ــ
 خلال المهد .

 النمــو الحـاســى : 

ــة وتكــاملًا   تتحســن وظــائف اوجهــزة الحســية وتصــب  أكثــر دق
خلال عملية الإدراع الحسى اومر الذى دمكن الطفل من إدراع عالمه الداخلى 

ــى نحــو أ ــل . وتتطــور الســيطرةوالخــارجى عل ــى اوجهــزة  فضــل مــن ذى قب عل
بحيث دصب  أكثر اعتماداً على جهازه البصرى ) هــو اوكثــر الحسية الإدراكية  

ر ياً وتطوراً   فى عملية الإحساس الإرادى ن راً لدقة وسرعة المعلومــات التــى 
يتحصل عليها الفرد من هذا الجهاز إذا ما فــورن بــاوجهزة الحســية اوخــرى ) 

دريج بطبيعتــه   أى يتحــول الطفــل بالت ــ ن المعروف أن الإنسان كــائن بصــرى م
إلى كان بصرى . كما هو الحال لدى ســائر الرا ــدين مــن البشــر بعــد أن كــان 
اعتمــاده اوكثــر علــى اللمــس والتــذوق والشــم كحــواس بدائيــة بطبيعتهــا . كمــا 



 59 

ــاً الإب ــة خصوصـ ــية المختلفـ ــزة الحسـ ــين اوجهـ ــلأزر بـ ــة التـ ــور عمليـ ــار تتطـ صـ
فــى وحــدة  ليشــمل اوجهــزة الحســية مــع بعضــها  والسم  . ويتطور هذا التــلأزر

واحدة ويستطيع مطابقة ما يراه مع مــا دســمعه وتحويــل الملموســات والمثيــرات 
الســـمعية إلـــى مثيـــرات بصـــرية والعكـــس   ويتكامـــل هـــذا التـــلأزر مـــع اوجهـــزة 
ــة ــر دقــــ ــية أكثــــ ــرات الحســــ ــه للمثيــــ ــتجابات وحركاتــــ ــب  اســــ ــة لتصــــ   الحركيــــ

 لحركى  ى ينعكس تنثيره على تطور نموه اوكفاءة عن ذى قبل   اومر الذ
 النمــو الحـركــى : 

دشهد النمو الحركى خلال هذه الفترة تطــوراً غيــر عــادى لزيــادة   
ــى  ــد عل كفــاءة الجهــاز العصــبى والعضــلى وتحســن الحــواس والاعتمــاد المتزاي

 ى بــــــين كافــــــة الإبصــــــار هــــــذا بالإمــــــافة إلــــــى التكامــــــل والتــــــلأزر المتنــــــام
 المطـــــرد فـــــى بيئـــــة  واس المختلفـــــة   كمـــــا أن التمـــــددهـــــذه اوجهـــــزة والحـ ــــ

الطفل واتساعها يتي  له المزيــد مــن حريــة الحركــة واكتســاى المهــارات الــنفس 
حركية الضرورة لانسجامه الجسمى والحركى مع معطيات هذه البيئة   كمــا   –

الطفــل علــى اكتســاى أنمــاع أن إمكانيات البيئة وثراء مثيراتها وتنوعها دساعد  
يــة التــى تتفــاوت بشــكل ملحــو  مــن طفــل ة ومتمايزة من المهــارات الحركمختلف

 ضخر وبين الجنسين باختلاف معطيات بيئة كل منهم .
وكمــا هــو الحــال فــى م ــاهر النمــو اوخــرى   يتو ــف كــم ونوعيــة مــا 
ل دمكن أن دكتسبه الطفل من مهارات حركية فــى هــذه المرحلــة علــى مــا دحص ــ

 هده .عليه من مهارات أساسية فى م
ففــى الطفولــة المبكــرة تتميــز حركــات الطفــل بالشــدة وســرعة الاســتجابة 
والتنوم بالإمافة لتخصص الحركات والمهارات   ويساير هذا التخصص مــدى 
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ســـيطرته التدريجيـــة علـــى عضـــلات جســـمه الكبـــرى ثـــم العضـــلات الصـــغرى   
د الســلالم وحــده   ويكــون مبنــى ويستطيع خلال عامــه الثالــث أن ينــزل ويصــع

حــدة   دقلــد خطــاً أفقيــاً ويســتخدم القلــم مكعبــات   دقــف علــى رجــل وا 8مــن 
ويقلد رسم دائرة   كمــا دســتطيع الجــرى بســرعة والاســتدارة بزاويــة حــادة ويقــف 

 وقوفاً مفاجئاً ويمشى على أطراف أصابعه . 
ات الطــرق وفى السنة الرابعة دســتطيع تقليــد الرســم البســيط ويتبــع ممــر 

أثنــاء الجــرى   دطــوى  متاهــة بســيطة بــالقلم     دقفــز المرســومة ) الســير فــى
ورقة مربعة إلى مثلث ويرسم دائرة من الذاكرة   وفى الخامسة من عمــره دقلــد 
رسم المثلث والمربع   يربط الحذاء ويعتمد على نفســه تقريبــاً فــى لــبس مع ــم 

شكل بسيط الإنســان ويشــرم فــى ملابسه   يتحكم أكثر فى حركة القلم ويرسم ب
متعا بــة مــن المهــارات المتناميــة والتــلأزرات لــم الكتابــة التــى تتطلــ  مراحــل تع

اوكثر تعقيداً   إذ يبدأ فى الكتابة وهو دحرع كل جسمه ثم يزاد تحكمه وتلأزره 
فتنحصر الحركة فى اليد والصدر والــرأس ... وبالتــدريج والممارســة تتخصــص 

بع الثلاثــة ويلاحــو أن تســتقر أخيــراً عنــد أطــراف اوصــافى  بضة اليــد فقــط   ل
طــور دســاير تحكمــه فــى العضــلات الصــغرى مــن جهــة وتطــور تكامــل هــذا الت

التلأزر بين اليــد والعينــين وتحســن المســافة البؤريــة . وي هــر التعبيــر الحركــى 
الكتابى على  كل خطوع غير موجهة   ثم حــروف متقطعــة أى التو ــف عنــد 

خيــراً دســتطيع كتابــة حــروف ضخــر فــى الكلمــة الواحــدة   وأ الانتقــال مــن حــرف
 مة الواحدة " البسيطة " بشكل متصل أو موصل .الكل

ويتزامن مع هذا النمو تحسن إدراكه معنى الإعــداد والــزمن والاتجاهــات 
المكانية اوساسية مثل فوق وأسفل وأمــام وخلــف   ويســتطيع أن دحــدد بشــكل 
ــياء فــــــــــــــــــــــ ـــ ــام او ـــــــــــــــــــــــ ــاكن وأومـــــــــــــــــــــــ ــل أمـــــــــــــــــــــــ  ى أفضـــــــــــــــــــــــ
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 ميـــــز او ـــــياء اوخـــــرى . ويقـــــدر علـــــى تنطـــــاق علاقتهـــــا المكانيـــــة مـــــع 

 –بعــــد أن كــــان دعتمــــد علــــى اللــــون فقــــط  –او ــــياء بنــــاء علــــى أ ــــكالها 
وخصائصــها الفيزيقيــة اوخــرى . كمــا دمكــن لــه إدراع المزيــد مــن التفاصــيل 
ــام  ــ  دون اهتمــ ــو الغالــ ــياء وهــ ــى للأ ــ ــان الإدراع الكلــ ــد أن كــ ــياء بعــ للأ ــ

 يل .  بالتفاص
ــر ــتم أكثـ ــذى ويهـ ــا ينجـ ــة وربمـ ــيل الملفتـ ــبعض التفاصـ ــا    لـ دون غيرهـ

ويزداد إدراع المسافات واوطوال واوحجــام واوعمــاق دقــة . كــذلل إدراع الــزمن 
 والتمييز المتزايد بين الحامر والمامى وفهم معنى المستقبل القري  .  
ف أكثــر ويعتمد بالتدريج عند تمييزه للأ ــكال علــى مــا بينهــا مــن اخــتلا

ــا بي ــى م ــاده عل ــى الإدراع نهــا مــن تشــابه   ومــع أن هــذا المــن اعتم تطــور ف
الحســـى لا يـــدخل بشـــكل مبا ـــر فـــى النمـــو الحركـــى ونـــه فـــى صـــميم النمـــو 

 المعرفى   إلا أن تنثيره مبا ر فى مبط وتطور مسيرة نموه الحركى .
 النمــو اللغـوى والعقـلى : 

ات النمــو اللغــوى تحصــيلًا تمثل فترة الطفولــة المبكــرة أســرم فتــر   
ــاً   ن ـــراً لحاج ـــوت ــد للتعبيـــر عـــن نفســـه ومطالبـــه عبيـــراً وفهمـ ة الطفـــل المتزايـ

ومشــاعره   وفهــم التعبيــرات اللف يــة للآخــرين بمــا فــى ذلــل النــواهى واووامــر 
ووصف او ياء واسترجام المامى القريــ  وتصــور المســتقبل أو مــا ســيكون 

كتســاى عــدد نمــو اللغــوى فــى هــذه الفتــرة اعليه الغــد القريــ  . ومــن مطالــ  ال
اللغوية وفهمها بوموح وربطها مع بعضها فــى جمــل  ــبه   كبير من المفردات

مفيدة   ويتضمن ذلل إدراع معنى اوفعال والتميز النسبى بين المضــارم منهــا 
 والمامى وحروف الجر ووظيفتها فى وصف الواقع بقدر الإمكان .
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كلمــة  900 – 800وتبلر محصلته اللغوية فى الســنة الثالثــة مــا بــين 
المفــرد والجمــع   فــى المتوســط   ويعــرف صــفات الكثيــر مــن او ــياء ومعنــى 

كلمــة فــى  1500 – 1450وتتزايــد عــدد كلماتــه فــى عامــه الرابــع مــا بــين 
المتوســط   مــع التمييــز النســبى بــين المــذكر والمؤنــث   والقــدرة علــى تكــوين 

مــع بســيطة  ــبه مفيــدة دســتطيع بواســطتها التواصــل وتبــادل الحــديث جمــل 
إدراع بعــض العلاقــات  والدده وأقرانه   وفى الإجابة علــى اوســئلة التــى تتطلــ 

ــين  ــا بـ ــة مـ ــلته اللغويـ ــزداد محصـ ــيطة   وتـ ــى  1850 – 1750البسـ ــة فـ كلمـ
المتوسط بنهادة عامه الخامس   مع القــدرة علــى تكــوين جمــل طويلــة ومفيــدة 

تحـــق بـــدور ياً   وربمـــا دختلـــف هـــذا النمـــو اللغـــوى إذا قـــدر للطفـــل أن يلنســـب
ــ  م ـــ ــدر مناسـ ــى قـ ــل علـ ــال وتحصـ ــا  اوطفـ ــانة أو ريـ ــات الحضـ ن المعلومـ

والمقــررات اووليــة خصوصــاً مبــادئ القــراءة والكتابــة والحســاى والعلــوم   كمــا 
يتي  له هــذا الاخــتلاف فــري ممارســة محصــلته اللغويــة وتحســينها وتطويرهــا 

جوانبــه  يــث دحفــزه مثــل هــذا المو ــف المدرســى علــى النمــو المبكــر لكافــةح
ى واورقــام والتوقيــه   ويطــرأ المعرفية بما فى ذلل اللغة   ويزداد فهمــه للمعــان

ــة فــى نطــق  ــالعيوى النمائي ــق ب تحســناً ملحوظــاً فــى النطــق خصوصــاً مــا يتعل
ــدال واللثغ ــ ــة والســنية   لكــن د ــل الإب ــة واونفي ة " التهتهــة " الحــروف الحلقي

 المرحلة .ملازمة للكثير من اوطفال حتى ما بعد هذه 
بمرحلــة "  –مــن ناحيــة النمــو العقلــى  –ويمكــن تســمية هــذه المرحلــة 

الســؤال "   إن ســؤال " مــاذا " دائمــاً علــى  ــفتيه . إذ دكثــر مــن اوســئلة عــن 
او ــياء التــى حولــه   ومــن المعلــوم أن الاستفســار أو طــرح الســؤال دعكــس 

رقيهــا بعمــق نشــاع عقلــى   وعمليــات تفكيــر داخليــة نشــطة يتفــاوت تعقيــدها و 
المعرفــة وحــ  الاســتطلام   السؤال ونوعه   إن السؤال دعكس ر بة الطفــل فــى
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واكتساى الخبرة   ويستطيع أن دكون مفاهيم  به مجردة عــن الــزمن والمكــان 
ــم  ــى رق ــم  5والاتســام والعــدد ) حت ــى رق عمــر فــى  10فــى عمــر الرابعــة وحت

ــة فــى عمــر السادســة   . وتســعفه محصــل 20الخامســة وحتــى رقــم  ته اللغوي
ــاى الم ــه واكتسـ ــرة معارفـ ــيع دائـ ــة فـــى توسـ ــة المتناميـ ــدرات الخاصـ ــارات والقـ هـ

 بالتحصيل .
ويطرد نمو الذكاء بســرعة تفــوق كثيــراً ســرعة النمــو الجســمى والحركــى 
 كمــــــــا تفــــــــوق أدضــــــــاً ســــــــرعة نمــــــــوه فــــــــى المرحلــــــــة التاليــــــــة ) لاحــــــــو 

عة الجزئيــة   نسبة الذكاء ثابتة نسبياً كما أومحنا عن الحــديث عــن الســر   أن
محدودة   فهو لا دســتطيع أن يركــز   إلا أن قدرته على التركيز والانتباه ت ل  

علــى أكثــر مــن مثيــر فــى نفــس الوقــه ولفتــرة قصــيرة وت ــل قابليتــه للتشــته 
يــال مــن المعــالم وتحول الانتباه من موموم إلى آخر والخلــط بــين الواقــع والخ

 المميــــــــــــــــــــــزة لهــــــــــــــــــــــذه المرحلــــــــــــــــــــــة . وتتحســــــــــــــــــــــن قدرتــــــــــــــــــــــه 
ؤ للغــة   كمــا ى التذكرة المبا ر ويتسع مداها خصوصاً مع الاســتخدام الكف ــعل

تتحســن بالتــدريج قدرتــه علــى التــذكر غيــر المبا ــر أو المرجــن خصوصــاً علــى 
نهادة هذه المرحلة   ويستطيع التعرف على ألعابه وتذكر ما دغيــ  منهــا عنــه 

 التعرف على منزله وممتلكاته الشخصية وأهله وأصدقائه .و 
ر التخيـــل فـــى أ ـــكال اللعـــ  الإيهـــام والقصـــص الخرافيـــة التـــى  ه ـــوي

دصــنعها مــن خيالــه   ويتــداخل الواقــع مــع الخيــال علــى نحــو دصــع  الفصــل 
بينهما   وأحياناً دطغى خياله على الواقع   ويتجلــى ذلــل فــى حديثــه مــع لعبــه 

على الكثير من او ياء الجامــدة فــى محــيط أســرته ويطلــ    وخلع صفة الحياة
 نه . ا الإجابة ويعاملها كما لو كانه كائنات إنسانية فى مثل سمنه
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 وينــــــدرج النمــــــو المعرفــــــى للطفــــــل فــــــى هــــــذه المرحلــــــة تحــــــه مــــــا 
دعرف باسم العمليات العيانية وفق تقسيم " بياجيه " لمراحــل النمــو المعرفــى . 

لام مراحـــل فرعيــة اوولــى تعــرف بمرحلــة مــا قبـــل وعنــده أنــه تتكــون مــن ث ــ
ة   التصــور الــذهنى الســابق وتمتــد مــن الســنة الثانيــة إلــى الرابع ــالمفــاهيم أو 

حيث دكون  ــكل الــذكاء فيهــا تمثيلــى   والثانيــة بمرحلــة " التفكيــر الحدســى " 
التى تمتد من الرابعة إلــى الســابعة ويكــون  ــكل الــذكاء فيهــا حســياً   والثالثــة 

هــاتين  ف بمرحلة العمليات والإجراءات الحسية   وسوف نناقش خصــائصتعر 
 المرحلتين تفصيلًا فى الفصل القادم .  

 النمــو الانفعالى : 

تتسم الطفولة المبكرة بتمايز الانفعالات والتعبيــر عنهــا بالشــكل   
الاجتماعى الذى يتناس  مع هذا العمر   إن الانفعالات لم تعد مجــرد تعبيــرات 

 خالصــــــة   أنهــــــا تنخــــــذ وول مــــــرة  ــــــكل اجتمــــــاعى وفــــــق مــــــا ذاتيــــــة 
ــو متعــ ـــ ــل هـــ ــا تحـــ ــدودة   كمـــ ــه المحـــ ــل وبيئتـــ ــرة الطفـــ ــى أســـ ــه فـــ  ارف عليـــ

ــمية   بال ــة محـــــل الاســـــتجابات الجســـ  تـــــدريج الاســـــتجابة اللف يـــــة الانفعاليـــ
فبدلًا من التوتر الجسمى والتهيج العام والتشنج وما دصاح  ذلل مــن تغيــرات 

ــر الاســـــ ـــ ــيولوجية ت هــــــ ــكل فســــــ ــى  ــــــ ــة علــــــ ــة اللف يــــــ  تجابات الانفعاليــــــ
محــــددة فكلمــــات محــــددة   كمــــا ت هــــر الاســــتجابات  أًوات ثــــم كلمــــات غيــــر

المــؤثرة فــى البيئــة مثــل اســتجابة الاعتــذار والارتيــاح والر بــة والكــره الانفعالية  
واوسف والغض  والتمرد وعدم المبالاة ويقل البكاء بالتدريج كنســلوى للتعبيــر 

ى ق أو الإحباع والشعور بعدم اومن . ومــع أن الانفعــالات ف ــعن الخوف والقل
قاعهــا الســريع   إلا هذه المرحلة تتخلص بالتدريج مــن تناقضــاتها وتــدفقها و د

أنهــا مــا برحــه  ــديدة ومبالغــاً فيهــا   فعنــدما دغضــ  الصــغير دكــون غضــبه 
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ــه  ــن حبــــــــــــــــــــــــــ ــر عــــــــــــــــــــــــــ ــدما دعبــــــــــــــــــــــــــ ــديداً وعنــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــ
لددــه القابليــة للتحــول الســريع مــن دكون تعبيــره فيامــاً متنججــاً   وي ــل أدضــاً 

ــون  ــال ضخـــــــر ربمـــــــا دكـــــ ــد أن هـــــــذه ال ـــــــاهرة انفعـــــ  نقيضـــــــاً لـــــــه   بيـــــ
ريجى خــلال المرحلــة التاليــة وت ــل انفعالاتــه متمركــزة تنخــذ فــى الانحســار التــد

 حـــــــــول ذاتـــــــــه   أى منســـــــــوبة ونابعـــــــــة مـــــــــن ذاتـــــــــه دائمـــــــــاً وليســـــــــه 
 ــــ  نقص نابعـــــة مـــــن المو ـــــف نفســـــه   مثـــــل الشـــــعور بالخجـــــل والـــــذن  والـ

ــعوره ــا   ويــــزداد أو دقــــل  ــ ــدم الثقــــة فيهــ ــدر  ولــــوم الــــذات وعــ ــالخوف بقــ  بــ
ــا تحققــــه لــــه بيئتــــه  ــا دشــــعر بــــه مــــن أمــــن ومــ   –خصوصــــاً أســــرته  –مــ

 من توقعات واستقرار فى علاقاته الاجتماعية بنفرادها خصوصاً الوالدين .
صحي  أن هــذه المرحلــة تتميــز بالهــدوء والخلــو النســبى مــن الخضــات 

علــى  ات المفاجئــة كمــا حــدم فــى موا ــف الفطــام والتســنين والتــدري والتعبيــر 
عيم الإنجــازات الســابقة مبط الإخراج وتعلم المشى إلا أن أول مطالبها هى تد

وتنميتها خصوصاً ما يتعلق بالاستقلال النسبى عن الوالــدين وبدادــة الاعتمــاد 
العــالم المحــيط على الذات وتنكيد الشعور بــاومن والثقــة اوساســية فــى بيئتــه و 

تمـــال للارتـــداد والنكـــوي إلـــى بـــه   و ن لـــم تـــدعم هـــذه الإنجـــازات فهنـــاع اح
ــة الســابقة    ــادات الطفولي ــى خطورتهــا عــن مهــام الع ــل ف وهــذه المهمــة لا تق

المرحلة السابقة   إذ لم دكن الفطام والتدري  على الضبط والن ام وغيرها من 
ا هــو التخلــى عــن الســلوع مهــام مطلوبــة فــى حــد ذاتهــا   إنمــا القصــد منه ــ

ــلوع الاســـت ــل معـــايير سـ ــولى وتمثـ ــنفس والثقـــة الطفـ ــاد علـــى الـ قلال والاعتمـ
به لما هو مقصود من التدريبات السابقة وبقــدر تمثلــه اوساسية وبقدر استيعا

للدلالات والمعايير التى تتضمنها دكون مسار واتجاه نمــو  خصــيته بعــد ذلــل 
. 
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 ونوعــاً عــن ذى قبــل ن ــراً لاتســام ويلاحو ازدداد مثيــرات الخــوف عــدداً 
ــرات  ــوم المثي ــه وتن ــى يتعامــل معهــا ويســتجي  لهــا   فت هــر انفعــالات بيئت الت

ن مثيـــرات لـــم دكـــن دخـــاف منهـــا قبـــل ذلـــل مثـــل بعـــض الحيوانـــات الخـــوف م ـــ
واو باح   وربما يبدى خوفه من ال لام والوحدة ووجوده بين عــدد كبيــر مــن 

ل خوفه من  ياى والدده أو أحد أفراد أٍســرته الناس لم دنلفهم   واوهم من ذل
ومخــاوف أطفــالهن  –خصوصــاً اوم  –قــة بــين مخــاوف الوالــدين   وتوجــد علا

ن راً بقابليتهم الشديدة للاستهواء أو العــدوى الانفعاليــة خــلال هــذه المرحلــة . 
وعادة ما دصاح  ثورات الغضــ  احتجاجــاً أو اوخــذ بالثــنر   ودائمــاً مــا دعبــر 

لاله عــن " لا " عــن مع ــم اســتجاباته وكننــه بــذلل يؤكــد تمــايزه واســتقبكلمــة 
  وكــنن كلمــة " لا " تعبيــراً اضخــرين   وبننــه دســتطيع الــرفض والنفــى والإلغــاء 

 عن ذاته الجديدة المتنامية .
 دور الأسرة والتنشئة الاجتماعية فى النمو الاجتماعى : 
و النفســى للطفــل فــى ين ر إلى اوســرة   بصــفتها المجــال الحيــوى للنم ــ

ــامى ي ــا نســـــق دينـــ ــى أنهـــ ــة   علـــ ــذه المرحلـــ ــل هـــ ــع تعاقـــــ  مراحـــ ــر مـــ  تغيـــ
اوول لــم تكــن كمــا كانــه عنــد بدادــة  نمــوه   فاوســرة عنــدما تــرزق بطفلهــا

تكوينها   ولن تكون كذلل عندما دصــل صــغيرها إلــى مرحلــة مــا قبــل المدرســة 
فيمــا بينهــا بعلاقــات وهكذا   ويقصد " بالنسق " مجموعة او ــياء التــى تــرتبط 

و ــياء مثــل علاقــات الــزوج والزوجــة متبادلــة وفــق الخصــائص المميــزة لهــذه ا
ــل الإنجــاى   وعلاقته ــا تغيــرت هــذه قب ــانى   فــإذا م ــا بعــد الطفــل اوول والث م

او ياء أو خصــائص تتغيــر تلقائيــاً العلاقــات المتبادلــة بينهمــا ومــن ثــم يتغيــر 
ــؤدى وجــو  ــارة أخــرى ي ــل   بعب ــر النســق كك ــى اوســرة أو تغي د أعضــاء جــدد ف

بــر ســن اوبنــاء واســتقلالهم النســبى عــن خصــائص بعــض أعضــائها مثــل ك
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ــائى آبــائهم إلــى تغيــر نم ــ ط العلاقــات المتبادلــة بيــنهم جميعــاً   أتــى تغيــر البن
الاجتمــاعى للأســرة ككــل   ويتضــمن النســق اوســرى عــدة مكونــات لعــل مــن 

 أهمها :
 الســــــلطة الوالددــــــة التــــــى دملكهــــــا اضبــــــاء ونهــــــم مصــــــدر الثــــــواى  •

رات فى إدراع اوبنــاء لمعنــى وصــلاحيات والعقاى   وعادة ما دحدم تغي
هم مــع اضخــرين   هذه السلطة بتقدمهم فــى العمــر واتســام آفــاق تعــامل

وربمــا دحــدم تغيــر حقيقــى فــى طبيعــة الســلطة الوالددــة ومــا تســتخدمه 
يجة لكبر سن الوالدين أو  ياى أحدهما والاســتفادة مــن من أسالي  نت

 اتهما .الخبرات السابقة فى التربية وتغير اتجاه
ــيم  • ــن  ـ ــا مـ ــا دحكمهـ ــاء ومـ ــة اوبنـ ــة بمعاملـ ــة الخاصـ ــالي  الوالددـ اوسـ

وأهداف وفلسفة عامة ) سواء وعى بها اضباء أو لم دعوا     وتختلــف 
ــاختلاف موا ــف التنشــئة الا ــد هــذه اوســالي  ب ــين عن ــة كمــا تب جتماعي

مناقشة الفطام والتدري  على مبط الإخراج   وتختلف أدضــاً بــاختلاف 
الطفــل وعمــره و خصــيته   إن العبــرة فــى روح  هــذه اوســالي  جنســى 

  ر عن  كلها .وتحقيقها وهدافها السياسية بصرف الن

ــائهم قـــدوة لســـلوكهم  • ــاء بالنســـبة وبنـ القـــدوة والنمـــوذج : إذ د ـــل اضبـ
ــا ــاء فــى ن ــرتهم إلــى هــذه ونم ذج للمحاكــاة والتوحــد و ن اختلــف اوبن

عمــر   كــنن د لــوا بمثابــة اوطــر القــدوة وتمســكهم بهــا بتقــدمهم فــى ال
المرجعية لسلوكهم ومصدر أساسى للمعايير الاجتماعية خصوصــاً فــى 
ــل بصــفة خاصــة علــى  ــق ذل ــل   وينطب ــى مــن نمــو الطف المراحــل اوول

 مراحل الطفولة اوولى .
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ضبط والتوقعات : إن غادة مــا دســعى إليــه الطفــل هــو أن دكــون عنــد ال •
دعتقــد أنــه متوقــع منــه ســواء فــى  حسن ظــن والددــه بــه   وأن دفعــل مــا

ن وجودهما أو  يابهما ) مفهوم الضمير     ومما دحفز الطفل علــى أ
دكون كذلل قدر ما دشعر به من ح  متبادل معهما وقدر تقبله منهمــا 

ــا تك ــ ــرى م ــاء   إنهــا أق ــا دمــن  اضب ــدر م ــة " فبق ون " بالمقاصــة المالي
كــون اوبنــاء طــوم أطفــالهم مــن حــ  ويشــعرونهم بالتقبــل   بقــدر مــا د

بنانهم وحرصــهم علــى أن دكونــوا عنــد حســن ظــنهم بهــم   دضــاف إلــى 
ى مــبط الســلوع   5ادل بين اوبنــاء واضبــاء ودوره فذلل التوقع المتب

ــدما   فعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ســلكاً وتصــرفات محــددة ويطــالبونهم بــذلل يتوقــع اضبــاء مــن أبنــائهم م

 آبائهم . فإن هذا التوقع لا دصدق إلا إذا صدق توقعات اوبناء من

وهكذا يتبين من هــذا العــر  أن اوســرة مجــال حيــوى بــالر التــنثير فــى 
النمو النفسى والاجتماعى للطفل   والذى يبلر ذروته خلال هــذه المرحلــة و ن 

ا تقدم الصغير فــى الســن واتســعه دائــرة معاملاتــه كان دقل تنثيره بالتدريج كلم
لال الســنوات الســه أو مع اضخــرين   وتتشــكل الشخصــية اوساســية للطفــل خ ــ

ــدين وأســالي   ــنثير المبكــر للوال ــى هــذا الت ــاء عل ــى مكــن عمــره بن الســبع اوول
 نشئتهما الاجتماعية .ت

ــى  ــاق فــى منافســة اوســرة فــى مجالهــا الحيــوى عل وتنخــذ جماعــة الرف
لــع هــذه المرحلــة   إذ بحكــم الاســتقلال النســبى للطفــل عــن والددــه وتعلمــه مط

معالم بيئته   دجد فى أنداده من اوطفال اضخرين المشى ورغبته فى اكتشاف  
اركة الاجتماعيــة دون رقابــة صــارمة مجالًا جديداً ورحباً للتفاعل واللع  والمش

تــه   بيــد أن جماعـــة مــن الوالــدين ودون قواعـــد ون ــام مقيــد لحريتـــه وتلقائي
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الرفاق فى هذه المرحلة العمرية المبكــرة تكــاد أن تقتصــر وظيفتهــا عنــد الطفــل 
علــى اللعــ  فــى هــذه المرحلــة العمريــة المبكــرة تكــاد أن تقتصــر وظيفتهــا عنــد 
 الطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل علــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى اللعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

يئته ) داخل منزله   أو فى مجــال محايــد ) الحضــانة   النــادى   الشــارم فى ب
ــران   دكت ــاقش   الجي ــه   وســوف نن ــة خاصــة بالنســبة ل ســ  باســتمرار جاذبي

ة الــدور المتعــاظم لهــذه الجماعــة تفصيلًا فى مرحلة الطفولة الوسطى والمتنخر 
 ومنافستها للأسرة فى توجيه سلوع الطفل .

لقد أومحنا فى الفصل السابق أهــم موا ــف التنشــئة الاجتماعيــة التــى 
إليه مــن نتــائج فــى البيئــة المصــرية تقابل الطفل فى مرحلة المهد وما توصلنا 

 ه المرحلة .  وعلينا أن نناقش اضن أهم المو ف التى تواجه الطفل فى هذ
 موا ف التدري  على الن ام :  -1

بلر متوسط العمر الذى يتقن فيه أطفال الحضر كل العمليات المتعلقــة 
بـــل فـــى الطبقـــة الـــدنيا مقا 5.71ســـنة تقريبـــاً )  5.4بالتـــدري  علـــى الن ـــام 

ســنة فــى الطبقــة المتوســط والعليــا   بينمــا لا يوجــد تحديــد قــاطع لهــذا  5.03
مكــن القــول بــنن ملامــ  الشخصــية الاجتماعيــة للطفــل الســن فــى الريــف   وي

و ن كانــه تبكــر فــى  المصــرى تزهــر بومــوح خــلال العــام الخــامس مــن عمــره
الريــف  ال هور كلما ارتفع المستوى الاقتصادى والاجتماعى وسرته   أمــا فــى

فإن الوعى ب هور هذه الملام  كما دقرره الوالدان دكاد أن دكــون غيــر محــدد 
 ة هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا   وترجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع أهميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

السن إلى أنه مؤ ر مناس  للنضج الاجتماعى للطفل المصرى ) فى الحضــر 
ر الاجتماعية للسلوع   وتفيد ما توصــلنا إليــه مــن نتــائج أن   ولتمثله المعايي

ة لتــدري  الطفــل علــى هــذه الموا ــف يــرتبط بمعامــل اوســالي  الإدجابيــة المبكــر 
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طفــل   كمــا يــرتبط أدضــاً بســمة التوافــق الاجتمــاعى لل 0.45موجــ  دال قــدره 
ره بسمة التحرر من الميول العدوانية المضادة للمجتمع بمعامل موج  دال قــد

وهذه السمة مرورية أدضاً للتوافق الاجتماعى للطفل   ونهــا تتضــمن   0.33
مسايرته للمعايير التى ومعها المجتمــع ولا يتــنتى هــذا الامتثــال إلا   امتثاله أو

 اوسالي  المناسبة على تشرى هذه المعايير .إذا تدرى الطفل مبكراً وب
 التدري  على مبط السلوع فى موا ف العدوان :  -2

عــدوان اوطفــال ظــاهرة نمائيــة عامــة تعكــس حيويــة الطفــل ورغبتــه فــى 
مواجهــة مــا دقــف فــى ســبيل تحقيــق حاجاتــه   كمــا أنــه رد فعــل طبيعــى وى 

و خارجهــا   ومــا أكثــر إحباع يواجهه فــى حياتــه اليوميــة ســواء داخــل اوســرة أ
ــة  ــاً عنـــدما دكـــون فـــى مرحلـ ــا الطفـــل خصوصـ ــاع التـــى يواجههـ موا ـــف الإحبـ

معايير السلوع الصــحي  والخطــن والصــواى   إذ علــى الوالــدين تــدري  اكتساى  
الطفل كيف يتصرف حيال هــذه الموا ــف وكيــف دكــب  عدوانــه ويحــول طاقاتــه 

علــى موا ــف العــدوان لا  إلــى أســالي  تعبيريــة دقبلهــا المجتمــع   إن التــدري 
كطاقــة  –يهدف إلى اقتلام العدوان من  خصــية الطفــل   ونــه مــرورى جــداً 

لتوافــق الطفــل مــع  –حيويــة تعــين علــى تحــدى الصــعاى ومواجهــة الاحباطــات 
ــه  ــديل أســلوبه وطابع ــه العــدوان وتع ــى توجي ــا يهــدف إل نفســه واضخــرين   إنم

 الفطرى إلى أسلوى اجتماعى مقبول .
الشائع فى الحضر على تدري  الطفل فــى الموا ــف   اوسلوى  ويبدو أن

واعــه المختلفــة ســواء البــدنى أو اللف ــى التى يبدى فيها عدوناً هو العقــاى بنن
تقريبــاً مــن  %36أو الحرمان من الامتيازات والمكافلأت   ويمثــل هــذا اوســلوى 

فــى  %29من الطبقــة الــدنيا مقابــل  %44مجموم اومهات فى عينة الدراسة )  
ــا      ــطة والعليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــة المتوســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الطبقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



 71 

)  %35ثــل ثم أسلوى النص  والإر اد والحث على الهــدوء ومــبط الــنفس ويم
فقى الطبقة العليا والمتوســطة   يلــى ذلــل  %49فى الطبقة الدنيا مقابل   24%

ــ   ــر والتننيـ ــلوى الزجـ ــل  %24)  %18أسـ ــدنيا مقابـ ــة الـ ــى الطبقـ ــى  %10فـ فـ
النســ  البا يــة أســالي  مختلفــة مثــل تجاهــل   الطبقة المتوسط والعليــا   وتمثــل

ريف   إذ دطغى أســلوى العدوان وترع الطفل على حريته   دختلف اومر فى ال
 العقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاى البــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدنى كنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلوى 
 ائع   يلى ذلل الزجــر والتننيــ    ويــنتى فــى المرتبــة اوخيــرة أســلوى النصــ  

ــة الت ــة بالغـ ــنفس   إن اوم الريفيـ ــبط الـ ــى مـ ــد علـ ــاد والتعويـ ــع الإر ـ ــدد مـ شـ
ــات  ــم اومهـ ــاه الغالـــ  علـــى مع ـ ــن الاتجـ ــدوان   لكـ ــا إزاء موا ـــف العـ أطفالهـ

هــو عــدم تحبيــذ العــدوان مهمــا كــان  ــكله الاجتمــاعى وحــث واضباء فى مصر  
الطفل على مبط نفسه والتسام  والسلام حتى و ن كان م لوماً   إن  يمــة " 

ا ــف العــدوان حتــى الطيبة " هى التى تدفع اضبــاء للتشــدد مــع أطفــالهم فــى مو 
و ن كان ذلل فى غير مصلحة الطفل وعلى حساى بعــض حقوقــه   وكثيــراً مــا 

بننــه لا دقبلــون أبــداً أن دكونــوا أبنــاؤهم عــدوانيين أو   –صــراحة    –باء  دعبر اض
ظـــالمين   ويتمنـــون أن دكونـــوا مســـالمين " طيبـــين " حتـــى و ن اقتضـــى ذلـــل 

 التغامى عن بعض الحقوق !! .
إليهــا أن تشــدد الوالــدين فــى تــدري  الطفــل التــى توصــلنا    وتفيد النتــائج

عــن مشــاعر الإحبــاع وال لــم يــرتبط على مبط العدوان وحرامانه من التنفيس  
ــاً ســـلبياً بـــالكثير مـــن ســـمات  خصـــية الطفـــل   بينمـــا يـــرتبط تســـام   ارتباطـ
الوالدين إزاء عدوان الطفل وتفهمهما لدوافعه و تاحة فــري التنفــيس والتعبيــر 

لإحبــاع ورد المعتــدى   يــرتبط ارتباطــاً موجبــاً دالًا بســمة الاكتفــاء الــذاتى عن ا
ممــا ينعــى أن هــذا التســام  والحــث  0.62امــل كبيــر قــدره والثقــة بــالنفس بمع



 72 

ــة بنفســه ومواجهــة  ــه للثق ــل ويدفع ــوى مــن اســتقلال الطف ــدوان دق ــى رد الع عل
ــة  ــى حســاى " الطيب ــل عل " التــى المشــاكل بــروح التحــدى   دون أن دكــون ذل

ينشدها الوالدان أو على حساى أن دعيش فى سلام ووئام مع اضخرين طالمــا 
 .للأن اضخرين كذ

إن تســـام  اضبـــاء مـــع أبنـــائهم فـــى موا ـــف العـــدوان وحـــثهم علـــى رد 
أمــر العدوان بالمثل وال هور بم هر المدافع عن حقوقه مهمــا كلفــه ذلــل مــن  

ويســاعدهم علــى التوافــق     من  ننه أن ينمى  خصياتهم علــى نحــو إدجــابى
 هـــــــــة الموا ـــــــــف المشـــــــــكلة والاعتمـــــــــاد واكتســـــــــاى القـــــــــدرة علـــــــــى مواج

 علــى أنفســهم فـــى حلهــا   بينمــا يـــؤدى التشــدد وكــب  التعبيـــر عــن العـــدوان 
ــازل عــن بعــض  ــى حســاى التن ــل عل ــان ذل ــى و ن ك ــى المســنلة حت والحــث عل

رين ومــعف إلى استثارة القلق والتبعية والاعتمــاد علــى اضخ ــالحقوق   يؤدى  
ذه السمات السلبية ت هــر  ــكل أومــ  الثقة فى الذات والسلبية والخنوم   وه

 .  على أطفالنا فى الريف
 
 

 التطبيقات التربوية لعلم نفس النمو 
 

لــه كــل مــن دقصد بالتطبيقات التربوية لعلم نفس النمو مــا دجــ  أن دفع
الوالدين والمدرسين والمربين بصفة عامة   فى موء دراسة علــم نفــس النمــو 
حتــى دســير نمــو الفــرد ســويا فــى كافــة م ــاهره وفــى كــل مراحلــه   وفيمــا يلــى 

بوجــه مجموعــة مــن التطبيقــات التــى دمكــن أن تكــون مفيــدة فــى هــذا الصــدد 
 .  عام
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ائق المتعلقــة ينبغى دراســة الطفــل دراســة عميقــة مركــزة فــى مــوء الحق ــ -1
ــياً لضــــمان ســــلامة  ــر  ــــرطاً أساســ ــذه الدراســــة تعتبــ ــالنمو  ون هــ بــ
التشــخيص التعليمــى ؛  ممــا دســاعد علــى فاعليــة التوجيــه بعــد ذلــل   

 مع اوخذ فى الحسبان دائماً العوامل التى تؤثر فى النمو .  
ينبغــــى مداومــــة الاتصــــال بــــين اضبــــاء والمدرســــين لتبــــادل المشــــورة  -2

ومــور الخاصــة بنمــو الطفــل وترتيبــه بــين أخوتــه ؛ واستيضــاح بعــض ا
حتى يتم التعبير بيانياً عن مدى تقــدم جوانــ  النمــو المختلفــة   وذلــل 

 بهدف تومي   كل أو نموذج النمو الخاي بالطفل .  

علاج مخاوف اوطفال عن طريق ربــط الشــئ المخيــف بن ــياء متعــددة  -3
لا دخــافون الشــئ  سارة   كذلل تشجيعه على اللع  مع اوطفــال الــذين

نفســه الــذى دخالفــه   و زالــة مصــادر خوفــه ومســاعدته علــى تكــوين 
 الاتجاهات والمفاهيم السوية التى تساعد فى علاج مخاوفه .  

الاهتمــــام بالتربيــــة الاجتماعيــــة للأطفــــال التــــى تركــــز علــــى الانتمــــاء  -4
للمجتمع وتنمية القيم الصالحة والاتجاهــات الادجابيــة ومراعــاة حقــوق 

 ين .  اضخر 

ــتحكم فــى  -5 مســاعدة الطفــل علــى الســيطرة علــى انفعالاتــه ومــبطها وال
نفسه إلى جان  فهم   وتقبل مشــاعر الطفــل نحــو نفســه ونحــو العــالم 

 المحيط به .  

دج  أن تكــون المنــاهج الدراســية ملائمــة لمرحلــة نمــو الطفــل وقدراتــه  -6
وحاجاته مــع مراعــاة أهميــة إ ــبام الحاجــات النفســية للطفــل ؛ خاصــة 

لحاجــة إلــى الحــ  والحاجــة إلــى الشــعور بــاومن والتقــدير   والحاجــة ا
 إلى النجاح والانتماء .  
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ينبغى توقع وجود فروق أو اختلافات بين اوطفــال   ويجــ  تقبــل هــذه  -7
الفروق أو الاختلافــات   دون محاولــة التقليــل مــن آثارهــا أو الــتخلص 

اوطفــال علــى منها   وبصرف الن ر عن الطريقة التى تتبع فى توزيــع 
الفصول   إلا أنه دجــ  علــى المعلــم أن يتــولى أمــر تعلــيمهم وفقــا لمــا 

 لديهم من قدرات أو استعدادات أو ميول .  

ن ــرا لوجــود علاقــات متبادلــة بــين مختلــف جوانــ  النمــو   بمعنــى أنــه  -8
عندما تحدم زيادة فــى جانــ  نمــائى معــين .. علينــا أن نتوقــع حــدوم 

اوخرى . ومن هنا تــنتى مــرورة الاســتعداد   زيادات مقابلة فى الجوان 
ــالتهيؤ لمواجهتهــا والتعامــل مــع الطفــل فــى مــوء  مــن جانــ  المعلــم ب

 متطلبات هذا النمو . 

أن تكــون الاتجاهــات الوالددــة نحــو تربيــة الطفــل موجبــة بحيــث يتجنــ   -9
اضبــاء التســلط والحمادــة الزائــدة والإهمــال والــرفض والتــدليل والقســوة ؛ 

جاهــات هــى التــى ســيعتنقها الطفــل فيمــا بعــد   ويستر ــد ون هــذه الات
 بها فى حياته .  

أهمية مشاركة الطفل مع كل من اوطفال والكبــار وتنميــة حساســيته  -10
لحاجاتــــه ور بــــات اضخــــرين   واســــتعداده للتوافــــق معهــــم   وتنميــــة 
المهــارات الجســمية والعقليــة والانفعاليــة والاجتماعيــة اللازمــة للتوافــق 

 .  الاجتماعى  

ــدى اوطفــال   وفيمــا دقــدم لهــم مــن  -11 ــة ل الاعتــدال فــى التربيــة الديني
مفاهيم دينية   وفيمــا دختــار لهــم مــن مومــوعات دينيــة   وفيمــا يهيــن 
ــدين   كــذلل دجــ  الابتعــاد عــن  لهــم مــن أنشــطة مدرســية متصــلة بال
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غرس التعص  الدينى مــد اوددــان اوخــرى   ويجــ  الاهتمــام بالتربيــة 
 تقوم على المبادئ اوخلا ية والفضائل السلوكية .  اوخلا ية التى  

 تطبيقات تربوية لمرحلة الطفولة المبكرة
 أولًا:النمو الجسمى: -

 :النمو الفسيولوجى -أ -
 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  

 مساعدة الطفل فى تكوين عادات نوم صحية .   •
 وم .  العمل على أن دكون الطفل سعيداً قبل ذهابه للن  •
ملاح ــة أن إرغــام الطفــل علــى أن ينــام أكثــر مــن حاجتــه يــؤدى غالبــاً  •

ــالنوم   مثــل رفضــه  ــى سلســلة مــن المشــكلات الســلوكية المرتبطــة ب إل
ــل أو  ــاء الليـ ــتيقا  أثنـ ــوم أو الاسـ ــه النـ ــراش أو رفضـ ــى الفـ ــذهاى إلـ الـ
الاســـتيقا  المبكـــر فـــى الصـــباح . ولـــذلل دجـــ  تجنـــ  الاصـــرار علـــى 

لعميلة النوم ذاتها . ويج  العمــل علــى توجيــه   طقوس ليسه مرورية
 النوم بحيث يتمشى مع المقتضيات الاجتماعية  .  

تعليم الطفل متى دنكل وكيف دنكل ومــاذا دنكــل . وتقــددم ألــوان مناســبة  •
ــادن  ــات والمعــ ــى البروتينــ ــوى علــ ــذاء تحتــ ــن الغــ ــة مــ ــة متكاملــ متنوعــ

وكــل الحســنة   والفيتامينات اللازمة لسلامة نمــوه   وتشــجيع عــادات ا
مــع تجنــ  ارغــام الطفــل علــى اوكــل   ومعرفــة أســباى فقــد الشــهية أو 

 الافراع فى اوكل إذا لوحو ذلل لتجنيها .  

 النمو الحركى:  -ى 

 تطبيقات تربوية :  
 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
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 تحويل النشاع الحركى الزائد والاستفادة منه فى وجهات نافعة .   •
جيع الطفل أثناء لعبه ونشاطه حتى ندعم حاجتــه للشــعور بالنجــاح تش •

  . 

 خطورة ارهاق الطفل بنشاع حركى فوق طاقته .   •

اتاحة النشاع الحركى الحر فى الهواء الطلق فــى تلقائيــة ومرونــة مثــل  •
 التسلق والتوازن وغير ذلل مما يدرى العضلات الكبيرة .  

 ليها يد الطفل .  ومع اودوية والسموم فى أماكن لا تصل إ •

تشجيع الطفل فــى دار الحضــانة علــى الرســم فــى لوحــات كبيــرة بغــر   •
ــتعمال الـــورق واســـتخدام  ــل القلـــم واســـتخدامه واسـ ــده علـــى مسـ تعويـ
المقــص واو ــغال اليدويــة   واعطائــه فرصــة التشــكيل باســتخدام طــين 

 الصلصال وغير ذلل من المهارات التى تنمى العضلات الصغيرة .  

 ر الطفل على الكتابة مبكراً قبل أن دكون مستعدا لذلل .  خطورة إجبا •

تزويد ريا  اوطفال بــاودوات والمعــدات واوجهــزة التــى تســاعد الطفــل  •
 على اللع  بحرية واستعمال أعضاء الجسم المختلفة .  

تقـــددم الخبـــرات والتعليمـــات اللازمـــة للنمـــو الحركـــى الســـوى   وتجنـــ   •
ا بدت حركته غير منت مــة فــى بدادــة التهكم والسخرية من الطفل إذا م

 هذه المرحلة ون ذلل دعقد اومور . 

تجن  القلق بخصــوي اســتعمال الطفــل يــده اليســرى   وخطــورة إجبــار  •
الطفــل اودســر علــى الكتابــة باليــد اليمنــى لمــا قــد دصــاح  ذلــل مــن 

 امطراى حركى وعصبى .  

ل والعمــل الالتفات إلى حالات العجز الحركى الخاصة عند بعض اوطفــا •
على علاجها ومساعدة اوطفال ذوى العاهات فى تطور نموهم الحركى 
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ــذات لــديهم بــنذى وقبــل أن  حســ  امكانــاتهم قبــل أن دصــاى مفهــوم ال
 دصابوا بسوء التوافق الاجتماعى  .  

 النمو الحسى : -ج
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
طفــل لينمــو   واتاحــة الفرصــة ليستكشــف   و باحــة توفير الوقه أمام ال •

 الحرية ليجرى .  
 إتاحة المثيرات الملائمة للنمو العقلى وتنمية الدوافع .  •

الاهتمام بالاجابة عن تساؤلات الطفل بمــا يتناســ  مــع عمــره العقلــى    •
 وتعليمه كيف ومتى دسنل   وتدريبه على صياغة اوسئلة الجيدة .  

غــانى وســمام اونا ــيد وحــ  القصــص فــى اســتغلال حــ  الطفــل للأ •
 تقوية ذاكرته .  

مساعدة الطفل فــى عبــور الهــوة بــين عالمــه الخيــالى والعــالم الخــارجى  •
 والواقعى بسلام . 

 –الاهتمام بالقصــص التربويــة وتجنــ  المبالغــة فــى القصــص الخياليــة   •
حتــى لا يــؤدى  –رغم أهميتها فى اتسام خيال الطفــل وخصــوبة تفكيــره 

 تشويه الحقائق المحيطة به   وتقوية نموه العقلى  .    ذلل على

 استغلال هوادة الطفل للرسم البسيط والتلوين فى عملية التشخيص .  •

تنمية الخبرات المتنوعــة واســتغلالها فــى تنميــة قــدرات الطفــل المختلفــة  •
مع اتاحة فرصة ممارسة أ ياء مختلفة وأ ياء متشــابهة ليــدرع أوجــه 

 ها .  الشبه والاختلاف بين
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تنمية الخبرات المتنوعــة واســتغلالها فــى تنميــة قــدرات الطفــل المختلفــة  •
مع اتاحة فرصة ممارسة أ ياء مختلفة وأ ياء متشــابهة ليــدرع أوجــه 

 الشبه والاختلاف بينها .  

تنمية الابتكــار عنــد الطفــل فــى هــذه الســن المبكــرة مــن خــلال اســتخدام  •
 اللع  .  

ســه تــنثيراً طيبــا ويحثــه علــى بــذل ملاحو أن تشجيع الطفل يــؤثر فــى نف •
 قصارى جهده . 

رعادــة التفكيــر وتهيئــة الجــو الفكــرى الصــال  و تاحــة الخبــرات الحيــة  •
والتوجيـــه الســـليم تســـاعد الطفـــل فـــى تكـــوين مفاهيمـــه تكوينـــا وامـــحا 
منت ماً فعالا يؤدى إلى معالجة مشكلاته بصورة قويــة و لــى اســتمتاعه 

 افه . بتفكيره وهو دسلل طريقه نحو أهد

البدء مع الطفل بالمحسوسات والانتقال منهــا تــدريجيا علــى المعنويــات  •
  . 

تجن  دفع الطفل دفعــا إلــى تعلــم القــراءة والكتابــة قبــل أن دكــون قــد تــم  •
 استعداده لذلل .  

تزويــد الطفــل بقــدر مناســ  مــن المعلومــات عــن المدرســة قبــل دخولهــا  •
 بما يثير اهتمامه قبل أن يبدأ الدراسة .  

 : اللغوى  النمو و  اً:النمو العقلىثاني

 تطبيقات تربوية :  
 دج  على الوالدين والمربيين مراعاة ما يلى : 

الاهتمــام بحكادــة القصـــص للأطفــال بهـــدف التــدرى علـــى الكــلام ممـــا  •
 دساعد فى النمو اللغوى . 
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تعويـــد الطفـــل علـــى تجنـــ  اســـتخدام اولفـــا  البذيئـــة وألفـــا  الســـباى  •
 الشائعة .  

اللغــوى   نمــوا ســويا صــحيحا   وتقــددم النمــاذج الكلاميــة  رعادــة النمــو •
 الجيدة .

ــطة  • ــردات النشـ ــعة المفـ ــام بسـ ــى  Active Vocabularyالاهتمـ التـ
 دستخدمها الطفل فى حياته اليومية  

 الاهتمام بتدريج طول الجملة وسلامتها والإبانة وحسن النطق .   •

ــيم • الطفــل  عمــل حســاى مشــكلة العاميــة والفصــحى واختلافهــا عنــد تعل
 الكلام .  

 
 ثالثاً : النمو الانفعالى: 

 تطبيقات تربوية :  
 دج  على الوالدين والمربيين مراعاة ما يلى : 

تــوفير الشــعور بــاومن والثقــة والكفادــة والانتمــاء عنــد الطفــل و  ــبام  •
 حاجاته .  

 تعليم الطفل الانفعالات من هذه السن المبكرة .   •

 ة المخيفة .حمادة الطفل من اوصوات والمشاهد •

خطورة كبه الانفعالات مما يهدد الصــحة النفســية للطفــل ويــؤدى علــى  •
 انحراف سلوكه .  

خطورة العقاى خاصــة العقــاى البــدنى   فالعقــاى لا يــؤدى إلا إلــى كــف  •
السلوع غير المرغــوى فيــه   ويــؤدى أدضــاً أمــا إلــى الخنــوم وأمــا علــى 

تعلــم ســلوع جديــد  الثــورة . والمطلــوى دائمــا فــى العمليــة التربويــة هــو
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أفضــل وانضــج   ولا دكــون هــذا إلا عــن طريــق الثــواى وتعزيــز الســلوع 
 اونضج .  

 اووامر والنواهى دج  أن تكون لصال  الطفل وليس لصال  الكبار .   •

خطورة الاعتماد الكامل على الخادمــات والمربيــات   و ذا كــان لابــد مــن  •
ن مــــن حيــــث الاعتمــــاد علــــيهن فيجــــ  العنادــــة والدقــــة فــــى اختيــــاره

 الشخصية وطريقة المعاملة والخبرة . 

 خطورة جعل الطفل مومع تسلية أو معاكسة أو تهكم أو سخرية .   •

خطــورة توجيــه الطفــل بفــر  اووامــر والنــواهى فــى غلطــة و صــراره أو  •
 تكليفه بما لا دطبق .  

 خطورة نبذ الطفل أو الاعترا  عنه .   •

 الحضانة .  الحري عند إرسال الطفل وول مرة إلى دار  •

الثبــات فــى معاملــة الطفــل وعــدم التذبــدى بــين الثــواى والعقــاى أو بــين  •
المحاســبة وغــض الن ــر بالنســبة لــنفس الســلوع   وتجنــ  التقلــ  فــى 
ــه  ــام بســلوع ينهــون عن الاتجاهــات والمعــايير الســلوكية   وتجنــ  القي

    1)الطفل  

تتولــد   توزيع الحــ  والعطــف والرعادــة بــين اوطفــال فــى اوســرة حتــى لا •
     2)الغيرة بينهم  

 
 رابعاً:النمو الاجتماعى : 

 وهناع عدة نصائ  لضمان طاعة الطفل أهمها :  
 

 يقول الشاعر :    )1(

 عار عليك إذا فعلت عظيم    لا تنه عن خلق وتأتى بمثله  

 يقول رسول الله صلى الله عليه وسلم : "سووا بين أولادكم حتى فى القبل " وروى عنه صلى الله عليه وسلم أنه نظر     )2(

 وسلم : " فهلا سويت بينهما "  إلى رجل له ابنان فقبل أحدهما وترك الأخر فقال الرسول صلى الله عليه       
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 الحري على جذى انتباه الطفل قبل اعطاء اووامر .  •
 استخدام لغة دفهمها الطفل .   •

 اعطاء اومر ببطء ووموح كاف ليتبعه الطفل .   •

 تجن  اعطائه أوامر كثيرة مرة واحدة .  •

 وتجن  اومر بشئ اضن ثم النهى عنه بعد قليل .    الثبات •

 اعطاء اومر بعمل  ئ مفيد للطفل وله معنى بالنسبة له .   •

 المعقولية والعدل .  •

 اثابة الطفل على الطاعة والسلوع السوى .  •

 تجن  اللجوء إلى العقاى كوسيلة لتعديل السلوع الخاطئ .   •

 تجن  استخدام التهديد أو الر وة .   •

 تنفيذ الطفل للأوامر .  متابعة   •

د ل بعــض مــا دكتســبه الطفــل فــى البيــه مــن ســلوع اجتمــاعى ثابتــا بينمــا 
البعض يتغيــر عنــدما ينتقــل إلــى جماعــات أكثــر فــى المجتمــع الخــارجى أو فــى 
دار الحضانة أو رومة اوطفال . والذى د ل ثابتا من سلوكه الاجتماعى هو 

والــذى يتغيــر هــو مــالا يلائــم هــذا مــا يــوائم التفاعــل فــى الجماعــات الجديــدة   
 التفاعل الاجتماعى الجديد . 

فــى  –إذا ذهــ  إليهــا الطفــل  –وتســاهم دار الحضــانة أو رومــة اوطفــال 
توافقه الشخصى والاجتماعى الناج  وتزوده باتصاله اوول بجماعــات اوقــران 
وتعمل على تحسين ودفع عجلة التنشئة الاجتماعية للطفل بطريقة وسط بين 

ريقة البيه وطريقة المدرسة   وتفيد فــى تنكيــد الــذات عنــد الطفــل والاعتمــاد ط
 على النفس والاستقلال وح  الاستطلام والاتصال الاجتماعى . 
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ويــؤدى الفصــل والعــزل والايــدام بالمؤسســات إلــى التــنخر العقلــى وســوء 
التوافق الانفعالى والاجتماعى ويميــل عنــدما دكبــرون ويصــبحون آبــاء إلــى أن 

 كونوا أقل قدرة على الرعادة السليمة وطفالهم .  د
. إن    1)وقـــد تـــؤدى زيـــادة اســـتخدام العقـــاى الجســـمى إلـــى الجنـــاح 

اللجوء إلى العقاى يؤدى إلى الخوف   والخوف يؤدى إلــى رد فعــل دفــاعى ثــم 
رد فعــل دفــاعى  –خــوف  –دنتى العقاى . وهكذا تتكون حلقة مفرغــة ) عقــاى 

الوقـــه نجـــد أن انفعـــال الخـــوف يـــؤثر فـــى وظـــائف عقـــاى   . وفـــى نفـــس  –
اوعضـــاء التـــى يـــتحكم فيهـــا الجهـــاز العصـــبى الـــذاتى ويـــؤدى إلـــى اومـــرا  
النفسية الجسمية ويؤثر تنثيراً سيئا فى التفكيــر فيعوقــه وفــى الحركــة فيجعلهــا 

 مضطربة ... وهكذا . 
ا ويميل الطفل الوحيد إلى أن دكون متمركزا حول ذاتــه   عنيــدا   صــعب

   حساساً  منعزلا   مترددا   أنانيا   غيوراً   معتمدا على الوالدين .  
ــا  ــة كم ــى هــذه المرحل ــل ف ــوى للنمــو الاجتمــاعى للطف والمســتوى المطل

 دحدده مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعى هو : 
 فى العام الثالث :  

ــات  • ــاء المكعب دشــغل نفســه بن ــياء مثــل الرســم بالطبا ــير الملــون وبن
لــيس  –والصور . ويستخدم المقص فى قطع الــورق والقمــاش   واللع 

 مخربا .  
كة وينكـــل اوغذدــة الجافـــة التــى لا تحتـــاج إلــى قطـــع   دســتخدم الشــو  •

ويستطيع أن دحصل على الماء من الصــنبور ويشــرى دون مســاعدة . 
 ويجفف يدده بعد غسلهما .  

 
 الانسان ليس حديدا حتى يطرق بهدف اصلاحه .   )1(
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ط يتجن  اوخطــار البســيطة   ويتجنــ  المطــر . ويحتــرس حتــى لا دســق •
ــة ويتجنــ  اضلات الحــادة والزجــاج  ــى الســلم أو اومــاكن العالي وهــو عل

 المكسور ... إل  .  

دحكى عــن خبراتــه ببســاطة ويحكــى قصصــا دمكــن فهمهــا . ويعبــر عــن  •
 حاجاته للتبول والتبرز ونادرا ما دفله منه الزمام أثناء النهار .  

 فى العام الرابع :   -
دجرى ويقفز فى توازن ويبــدى   ينزل السلم درجة درجة دون مساعدة . •

 الاحساس بالادقام والنغم البسيط .  
دشارع فى أوجه النشــاع الجمــاعى مثــل ألعــاى اوطفــال التــى لا تحتــاج  •

 إلى مهارات خاصة . 

ــام  • ــيم واطعـ ــنس والتن ـ ــل الكـ ــيطة مثـ ــزل البسـ ــال المنـ ــى أعمـ ــاعد فـ دسـ
 الحيوانات اوليفة .  

ــبس ا • ــه دون مســاعدة ويجففهــا . ويل ــد دغســل يدد لملابــس ويزررهــا وق
 دحتاج بعض المساعدة البسيطة فى اللبس .  

 فى العام الخامس : -
دغســل وجهــه ويجففــه دون مســاعدة . ويــذه  علــى دورة الميــاه وحــده  •

 ويخلع ملابسه بدون مساعدة . ويضبط الاخراج نهارا تماما .  
يلبس بنفســه ماعــدا ربــط الحــذاء والشــرائط . وقــد دحتــاج إلــى مســاعدة  •

 ملابس الخاصة والضيقة .  فى ال

يرســـم بـــالقلم الرصـــاي والطبا ـــير الملـــون أ ـــكالا بســـيطة ولكنهـــا  •
 وامحة مثل الانسان والحيوان والمنزل والشجر . 
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دخرج ويتجول فى الجيرة وحده فى حدود مساحة معينة ووقه معــين .  •
ويلعـــ  مـــع جماعـــات صـــغيرة مـــن نفـــس الســـن ألعابـــا مثـــل )عســـاكر 

 ل   وغيرها .  وحرامية    و)نط الحب

 فى العام السادس :   -
دعتنى بنفسه فــى الخــارج دون ا ــراف . ويركــ  الدراجــة ذات العجــلات  •

 الثلام خارج المنزل .  
يلعــ  ألعابــا بســيطة علــى المنضــدة مــع اضخــرين ممــا يتطلــ  تبــادل  •

 اودوار وملاح ة القواعد وتحقيق اوهداف .  

صــله أو مــع أصــدقائه يذه  إلى المدرسة وحده دون حاجة إلى من يو  •
. ويخرج وحده إلى الجيرة يتعلم كتابة كلمات بسيطة تتكــون مــن ثلاثــة 

 أو أربعة حروف أو كتابة اسمه اوول .  

 دشترى بمبلر بسيط أ ياء بسيطة .   •

 تطبيقات تربوية :  
 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  

إلــى الرعادــة  تــوفير الجــو الاجتمــاعى الصــديق و  ــبام حاجــة الطفــل •
والتقبــل والحــ  والحنــان والفهــم والمــدح مــن قبــل الوالــدين واوقــران بمــا 

 دسير النمو السوى للشخصية .  
الاهتمــام بتحســـين العلاقـــة بـــين الوالـــدين والطفـــل كوقادـــة مـــن حـــدوم  •

الامــطرابات النفســية وكقــوة هامــة فــى التوحــد الموجــ  ونمــو مفهــوم 
 موج  آمن للذات .  

ــد • ــده توجيــه الطفــل لي ــل الاجتمــاعى عن ــة المي رع معنــى المجتمــع وتقوي
وتعليمه المعايير الاجتماعيــة الســليمة وآداى الســلوع الاجتمــاعى مثــل 
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ــار أنفســهم أداى  ــ    وأن يراعــى الكب ــرام اضخــرين ... إل التعــاون واحت
 .    السلوع حتى دكونوا قدوة حسنة 

 تعويد الطفل على رؤية الغرباء ومجالستهم ومحادثتهم .   •

 لعمل على تنمية الضمير الحى القوى عند الطفل .  ا •

تعليم الطفل القيام بالــدور الاجتمــاعى الــذى يتناســ  مــع هــذه المرحلــة  •
مــن مراحــل النمــو . وتعويــده احتــرام الكبــار وأدوارهــم وأدوار اضخــرين   
وتنمية الثقة بالنفس عنده   وتشجيعه على تحمل المسئولية بالتــدريج 

  . 

  التربيــة الخاطئــة   والثبــات وتجنــ  التذبــذى فــى تجنــ  اتبــام أســالي •
معاملة الطفل   والعمل على تجن  ال روف التــى تجعــل الطفــل منبــوذاً 

 من أقرانه . 

 تحا ى التسلط والسيطرة وفر  الن ام بالقوة على الطفل .  •

 الاهتمام بتنمية الضبط الذاتى والتوجيه الذاتى للسلوع .   •

 ة للاصلاح  .  التنكد أن العقاى وسيلة هزيل •

أن دكون الثواى والحوافز وسيلة لتحقيق الهدف لا غادة فى حــد ذاتهــا  •
  . 

 ممان حق الطفل فى اومن الاجتماعى واومن الاقتصادى .  •

تجن  توقع أن دكون السلوع الاجتماعى للطفــل مثاليــاً فــى كــل مواقفــه  •
و وأحواله   ويكفى أن دكون السلوع صوابا وعاددا بعيدا عــن الشــذوذ أ

 الانحراف .  

 خامساً:النمو الجنسى:  
 تطبيقات تربوية :  
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 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
القيام بالتربيــة الجنســية وتعريــف الطفــل أســماء أجــزاء الجســم بمــا فــى  •

ذلــل اوعضــاء التناســلية الخارجيــة لكـــل مــن الجنســين مــع اســـتخدام 
تص بالجسم فــى حــدود المصطلحات العلمية . ويج  الصراحة فيما دخ
 اوسرة مع بعض التحفو فى المجتمع العام .  

الاجابة الموموعية عن أسئلة الطفل حــول الجــنس حــين دســنل   بمــا  •
 يتناس  مع مستوى فهمه ودون تفصيل ودون انفعال .  

تعريــف الطفــل الفــروق بــين الجنســين   والعمــل علــى أن يتقبــل دوره  •
الفــروق بــين الجنســين خاصــة الجنســى وكونــه ذكــرا أو أنثــى   وتقبــل 

عنــد لابنــات   وألا دقلــل مــن  ــنن الجــنس اضخــر لمــا لــذلل مــن أهميــة 
 فى تطوره الجنسى فيما بعد.  

علاج موا ف العبث الجنســى بهــدوء   وصــرف الطفــل وتحويــل نشــاطه  •
إلى نشاع بناء آخر كاللع  والجرى والتفاعــل الاجتمــاعى   وعــلاج أى 

ل ... إلــ  . كــل هــذا أجــدى مــن العقــاى توتر انفعــالى دعــانى منــه الطف ــ
 وما دجره من امرار بالنسبة لصحة الطفل النفسية .  

تـــدري  الطفـــل علـــى مـــبط الـــنفس بدرجـــة مناســـبة وتعليمـــه المعـــايير  •
 الخلقية الخاصة بالسلوع الجنسى .  
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 الفصل الرابع 
 MIDDLE CHILDHOOD الطفولة الوسطى

 ات( سنو   6-9) 
 الصفوف الثلاثة الأولى "   –" المرحلة الابتدائية  

قادمــاً مــن  يــدخل الطفــل فــى هــذه المرحلــة المدرســة الابتدائيــة أمــا 
 لمنزل مبا رة أو منتقلا من دار حضانة أو رومة أطفال.  ا

 وتتميز هذه المرحلة بما يلى : 
قــراءة اتسام اوفاق العقليــة المعرفيــة وتعلــم المهــارات اوكاددميــة فــى ال •

 والكتابة والحساى .  
 تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاى وألوان النشاع العاددة .   •

 واكتساى اتجاه سليم نحو الذات .  رددة الطفل  اطراد وموح ف •

اتســـام البيئـــة الاجتماعيـــة والخـــروج الفعلـــى إلـــى المدرســـة والمجتمـــع  •
 ماعية .  والانضمام لجماعات جديدة واطراد عملية التنشئة الاجت

 توحد الطفل مع دوره الجنسى .   •

 زيادة الاستقلال عن الوالدين .   •

 النمو الجسمى : 

بطئ المســتمر  ويقابلــه النمــو لنمو الجسمى الهذه هى مرحلة ا  
السريع للذات. وفى هذه المرحلة تتغير الملام  العامة التى كانــه تميــز  ــكل 

 الجسم فى مرحلة  الطفولة المبكرة .  
 مظاهره : 

ــر منهــا  ــى النســ  الجســمية أكث ــرات ف ــرات فــى جملتهــا تغي تكــون التغي
 مجرد زيادة فى الحجم .  
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ؤ ويصــل حجــم الــرأس إلــى حجــم جسمى فــى التبــاطوتبدأ سرعة النمو ال
 رأس الرا د ويتغير الشعر الناعم ليصب  أكثر خشونة .  

أمــا عــن الطــول   فنجــد أنــه فــى منتصــف هــذه المرحلــة ) عنــد ســن الثامنــة   
مــن طولهــا فــى ســن الثانيــة   بينمــا طــول  %50زيــد طــول اوطــراف حــوالى ي

 فقط .   %25م نفسه يزيد فى هذه الفترة بحوالى الجس
 الفروق الجسمية بين الجنسين فى ال هور .  وتبدأ 

وتتساقط اوسنان اللبنية وت هر اوسنان الدائمة ) ت هر فى الســنة السادســة 
مــن السادســة إلــى الثامنــة ت هــر ثمانيــة أربعــة أنيــاى أولــى   وفــى الســنوات 

 قواطع .
 فى السنة .    %5ويزداد الطول بنسبة  
 ى السنة .  ف %10ويزداد الوزن بنسبة  

 روق بين الجنسين :  الف

الذكور أطول قليلًا من الانام   بينما دكاد الجنسان يتســاويان فــى الــوزن فــى 
 نهادة هذه المرحلة .  

 العوامل المؤثر فيه :  

مى بــال روف الصــحية والماددــة والاقتصــاددة   فكلمــا نمو الجسيتنثر ال
ؤثر ذه ال ــروف . وي ــتحسنه هذه ال روف كان النمو أفضل مما إذا ساءت ه ــ

الغذاء أدضاً من حيــث كمــه ونوعــه علــى النمــو الجســمى للطفــل ومــا دقــوم بــه 
 من نشاع . 
 ملاح ات :  

خفض معــدل تعتبر الطفولة الوسطى مرحلة تتميــز بالصــحة العامــة ويــن
ل منــه فــى أى مرحلــة أخــرى مــن الوفيات ابتداء من هذه المرحلــة   ويعتبــر أق ــ

 مراحل العمر  .  



 89 

رســة دصــب  اوطفــال أكثــر عرمــة لــبعض المد ه مــع دخــولويلاحــو أن ــ
ــة  ــرز أهمي ــا تب ــل الحصــبة والنكــاف والجــدرى . ومــن هن ــة مث اومــرا  المعدد

 التطعيم مد هذه اومرا  .  
ــح ــكلات الصـ ــؤثر المشـ ــنوتـ ــة وتـ ــص التغذدـ ــمى ية ونقـ ــو الجسـ خر النمـ

والعيــوى الجســمية فــى التحصــيل الدراســى والتوافــق المدرســى وتعــوق النشــاع 
ي اللعــ  . وتشــير الدراســات إلــى ميــل اوطفــال الموهــوبين فري الــتعلم وفــر و 

عقليــاً إلــى التفــوق فــى نمــوهم الجســمى طــولا ووزنــا   وفــى ســن المشــى وفــى 
درجات المدرســــية وفــــى درجــــات اختبــــارات الصــــحة العامــــة   وكــــذلل فــــى ال ــــ

 التحصيل .  
ن ويلاحــو أن اوطفــال اومــخم واوقــوى جســميا بالنســبة لســنهم دكــو

ــوافقهم الاج ــذين لا تــ ــوة والــ ــخامة وقــ ــل مــ ــاقهم اوقــ ــن رفــ ــل مــ ــاعى أفضــ تمــ
 دستطيعون الا تراع بنجاح فى اولعاى الجماعية .

قــوة دكــون تــوافقهم ولا دفهم من هذا أن اوطفال اوصغر حجما واوقل  
يــر مــنهم وخاصــة الــذين يتمتعــون بالثقــة فــى الاجتماعى بالضرورة ســيئاً   فكث

  بنس به .  وافق اجتماعى لاالنفس يتمتعون بت
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
 تكوين عادات العنادة بالجسم والن افة .  •
ة ه   وسرعة نمــوه أو بطئــه بالنســبملاح ة زيادة حجم الجسم أو نقص •

للعمر الزمنى   ومدى توازن النمو الجسمى مع م ــاهر النمــو اوخــرى 
  . 
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مــن العوامــل الخطــرة فيهــا   واتخــاذ الاحتياطــات   والتخلص  البيئةتنمين   •
 الخاصة بالسلامة وتجن  الحوادم . 

ــم  • ــى الملائـ ــوى والمهنـ ــى والتربـ ــاد العلاجـ ــيم والار ـ ــري التعلـ ــوفير فـ تـ
 وقين جسميا بما يتناس  مع حالتهم .  للمع

 النمو الفسيولوجى :

 دطرد النمو الفسيولوجى فى استمرار وهدوء .   
 :  هرهمظا

 ط الدم ويتناقص معدل النبض .  يتزايد مغ •
 ويزداد طول وسمل اولياف العصبية وعدد الوصلات بينها .   •

 ويحتاج الطفل النامى إلى غذاء أكثر .   •

متوســط فتــرة النــوم علــى م بالتــدريج   ويكــون ويقــل عــدد ســاعات النــو  •
 ساعة .  11سنوات حوالى  7مدار السنة فى سن 

 تطبيقات تربوية :  

 والمربين مراعاة ما يلى :    على الوالدين جد
العنادة بالتغذدة فــى المنــزل   والوجبــات المدرســية المســتوفاة للشــروع  •

دنكــل بحيــث  الصحية   والاســتمرار فــى تعلــيم الطفــل متــى وكيــف ومــاذا
 دختار غذاءه المناس  المتكامل فى حرية تامة . 

 الاهتمام بعادات النوم السليمة .  •

 :  النمو الحركي

 ل المدرسة الابتدائية الكثير من النمو الحركى .  دشاهد لدى طف 
 مظاهره : 

ــل  ــل العمـ ــ  الطفـ ــغيرة . ويحـ ــلات الصـ ــرة والعضـ ــلات الكبيـ ــو العضـ تنمـ
اء وامــتلاع مــا تقــع عليــه يــداه . ويشــاهد النشــاع اليــدوى ويحــ  تركيــ  او ــي
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ل لعــ  الكــرة يــة اللازمــة للألعــاى مث ــالزائــد وتعلــم المهــارات الجســمية والحرك
النشاع العاددة كالجرى والتسلق والــرفس ونــط الحبــل والتــوازن كمــا فــى   وألوان

ركــوى الدراجــة ذات العجلتــين فــى حــوالى الســابعة . وفــى نهادــة هــذه المرحلــة 
 العوم ويستمر نشاع الطفل حتى يتع  .    دستطيع

 وتتهذى الحركة وتختفى الحركات الزائدة غير المطلوبة   ويزيــد التــلأزر
ن واليدين ويقل التع  وتزداد السرعة والدقة ويتبع ذلــل نــوم الحركى بين العيني

مـــن الرمـــا الانفعـــالى بســـب  تحصـــيل هـــذه المهـــارة . فهـــو فـــى نهادـــة هـــذه 
 ام بعض اودوات واضلات ويسم  له بذلل .  المرحلة دستطيع استخد

ويستطيع الطفل أن دعمل الكثير لنفســه   فهــو دحــاول دائمــا أن يلــبس 
 نفسه ويشبع حاجاته بنفسه .    ملابسه بنفسه ويرعى

ويستطيع الطفل الكتابة   ويلاحو أن كتابته تبدأ كبيرة ثم دستطيع بعــد 
 لاحدى يدده فى الكتابة .  ذلل أن دصغر خطه . ويتنكد تماما تفضيل الطفل  

ويســتخدم طــين الصلصــال فــى تشــكيل أ ــكال أكثــر دقــة مــن تلــل التــى 
ســابقة   إلا أنهــا لا تــزال غيــر يلها فــى المرحلــة الكــان الطفــل دســتطيع تشــك

 د يقة بصفة عامة .  
ويـــزداد رســـم الطفـــل ومـــوحا   فهـــو دســـتطيع أن يرســـم رجـــلا ومنـــزلا 

م بــاولوان . ومــن ثــم دمكــن اســتخدام و جرة وما  ابه ذلل ونجده دحــ  الرس ــ
م المنــزل اختبــار رســم الرجــل فــى  يــاس الــذكاء   وكــذلل دســتخدم اختبــار رس ــ

 .شجرة والشخص وال
 وق بين الجنسين :  الفر

تتميز حركات الذكور بننها  اقة عنيفة كالتسلق والجرى ولع  الكــرة   
 وتكون حركات الانام أقل كما وكيفا . 
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 تطبيقات تربوية :  

   على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  جد
ري  رعادة النمو الحركى وتنمية امكانات النمو الحركى عن طريــق التــد •

 المستمر .  
 يم ممارسة اولعاى الجماعية للأطفال الكسولين ثقيلى الحركة .  تن  •

تجن  توقع  يام الطفل بالعمل الدقيق الــذى دحتــاج إلــى مهــارة اونامــل  •
  . 

وذلـــل بتعويـــده مســـل القلـــم والورقـــة ورســـم أى ل للكتابـــة إعـــداد الطف ـــ •
رأســية ثــم خطوع فى بادئ اومر ثم تعليمه رسم الخطــوع المســتقيمة ال

ذلــل قبــل أن يبــدأ الكتابــة . ويجــ  ألا نتوقــع أن دكتــ  الطفــل اوفقيــة و 
 خطا صغيرا وأن يرسم رسما مفصلا فى الصف اوول الابتدائى . 

حتــى لا يــؤدى علــى الكتابــة باليــد اليمنــى  خطورة اجبــار الطفــل اودســر   •
 ذلل إلى امطراى نفسى عصبى .  

 بالحركة والنشاع .  أن دكون فناء المدرسة واسعا بما دسم    •

أن تكون مقاعد التلاميذ مصممة بحيث تتي  حرية الحركة الجسمية )  •
 كنن تكون المقاعد متحركة   .  

ل فنشــاطهم ألا يتضــايق المــدرس مــن كثــرة حركــة اوطفــال فــى الفص ــ •
 الحركى الزائد بحكم مرحلة النمو .  

 استغلال رسوم اوطفال ) كلغة غير لف ية   فى التشخيص .  •
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 و الحسى : نمال

فى هــذه المرحلــة تطــور فــى النمــو الحســى وخاصــة فــى   دشاهد  
 الادراع الحسى  يتض  تماما فى عملية القراءة والكتابة .  

 مظاهره : 

ادراع الــزمن رحلــة الســابقة . فــيلاحو فــى  ينمو الادراع الحســى عــن الم
ــدرع  ــة ي ــدرع فصــول الســنة . وفــى ســن الثامن ــل فــى ســن الســابعة ي أن الطف

ــهو  ــدرع الطف ـــ ـ ــنة   ويـ ــبوم ر السـ ــاعة واوسـ ــة والسـ ــى للد يقـ ــدى الزمنـ ل المـ
والشهر   وينمــو ادراع المســافات أكثــر مــن المرحلــة الســابقة . ويتو ــف ادراع 

علــى أعضــائه وعلــى خبرتــه بطبيعــة المــواد الــوزن علــى مــدى ســيطرة الطفــل 
لعمليــات وتزداد قدرته على ادراع اوعداد فيــتعلم ا  –التى تتكون منها اوجسام  

ساسية ) الجمع ثم الطرح فى سن السادســة ثــم الضــرى فــى ســن الحسابية او
السابعة ثم القسمة فــى ســن الثامنــة   . ويســتطيع الطفــل ادراع اولــوان . أمــا 

ل الحروف الهجائية فيلاحو أنه قبل سن الخامسة يتعذر علــى عن ادراع أ كا
ــة   وم ـــ ــة المختلفـ ــروف الهجائيـ ــين الحـ ــز بـ ــل أن دميـ ــة الطفـ ــة المدرسـ ع بدادـ

تدائية ت هــر قدرتــه علــى التمييــز بــين الحــروف الهجائيــة المختلفــة الكبيــرة الاب
المطبوعـــة ويســـتطيع تقليـــدها   إلا أنـــه دخلـــط فـــى أول اومـــر بـــين الحـــروف 

ــل : ى المت ــابهة مثــ  –ز   س  –ذ   ر  –س   د  –ح  –م    ج  –ت  –شــ
 م .    –    م  –    ع  –ش   ي  

ــى النض ــ ويســتمر الســمع فــى ــر نامــج ج   إطريقــه إل ــه مــازال غي لا أن
 %3مــن اوطفــال . بينمــا دكــون    %80تماما . وي ل البصر طــويلا فــى حــوالى  

 فقط لديهم قصر ن ر   ويزداد التوافق البصرى .  
 حاسة اللمس قوية ) أقوى منها عند الرا د   .  ون  وتك
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للطفــل  وتدل بعض البحوم حول الحاسة الكيميائية أن التمييــز الشــمى
 لا دختلف كثيرا عن تمييز الرا د .   فى سن السابعة

 
 

 ملاحظات :  

تعتبــر الطريقــة الكليــة فــى تعلــيم القــراءة أنســ  فــى هــذه الســن مــن 
ذه الســن دشــبه الفنــان )ادراع كلــى  أكثــر ممــا الطريقة الجزئية   فالطفل فى ه

مــع طبيعــة   قــة طبيعيــة تســيردشبه العالم )ادراع جزئى  . والطريقة الكلية طري
راع ونموها . فالانسان إذا رأى  يئا جديــدا انشــغله حواســه وعقلــه ة الادعملي

بالصورة العامة الكلية لهذا الشئ   أولا   ثم أخذ فى تبين اوجــزاء والتفاصــيل 
لمميزة بالتدريج . أن الطفــل يــدرع كلمــة " بابــا " قبــل أن يــدرع أجزاءهــا "ى . ا

 أ.ى.أ ". 
أنه لا يتذوق بعــد اوغنيــة لإدقام الموسيقى إلا ويستطيع الطفل تذوق ا

 أو اللحن . ويستطيع وصف الصور تفصيلا ويدرع بعض العلاقات فيها .  
 تطبيقات تربوية :  

 عاة ما يلى :  دج  على الوالدين والمربين مرا
الاعتمـــاد فــــى التـــدريس علــــى حـــواس الطفــــل . وتشـــجيع الملاح ــــة  •

لـــى البصـــرية فـــى المدرســـة عوالنشـــاع واســـتعمال الوســـائل الســـمعية و 
 أوسع نطاق .  

 رعادة النمو الحسى واستخدام الحواس فى خبرات مناسبة .   •

توســيع نطــاق الادراع عــن طريــق الــرحلات إلــى المتــاحف والمعــار   •
ويمكن للمــدرس أن دحســن دقــة الادراع عــن طريقــة تنميــة   وغير ذلل .
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  ودقـــة  اع أوجــه الشـــبه والاخـــتلاف بــين او ـــياءدقــة الملاح ـــة وادر 
 والمسافات والوزن واولوان ... إل  .  ادراع الزمن  

 ملاح ة أن تكون كت  القراءة مصورة وخطها كبيرا .   •

 النمو العقلى :  

ــو ال  ــى نمـ ــة فـ ــاق بالمدرسـ ــؤثر الالتحـ ــى يـ ــة هـ ــل . والمدرسـ طفـ
ية الرسمية التى وكلها المجتمــع بثقافتــه لتقــوم بعمليــة التربيــة المؤسسة التربو 

لى القــيم والمعــايير الاجتماعيــة التــى تحــددها السلوع القويم القائم عوالتعليم و 
ثقافــة المجتمــع . ويلاحــو هنــا أهميــة وأثــر اليــوم اوول أو اودــام اوولــى فــى 

ل عملية الانتقال من المنزل إلــى المدرســة حيــث حيــاة المدرسة حين تتم بالفع
ة رحلــة تعليميــة جديــدة وخبــرات جديــدة . إن الــذهاى إلــى المدرســة دعتبــر بداد ــ

وف تنتهــى بالطفــل إلــى را ــد . وتلعــ  المدرســة دورا هامــا فــى حيــاة طويلة س
ــد والمهــارات اوكاددميــة  ــرة مــن الســلوع الجدي ــث تعلمــه أنماطــا كثي ــل حي الطف

صــيلته الثقافيــة وتمكنــه مــن ممارســة العلاقــات الاجتماعيــة فــى ظــل وتوســع ح
طلـــ  قـــدرا مناســـبا مـــن إ ـــرافها وتوجيههـــا . والمدرســـة فـــى نفـــس الوقـــه تت

عداد الطفــل و عــداده للتوافــق مــع الحيــاة الجديــدة . ويلاحــو ان اتجاهــات اســت
ــنهم  ــة مـ ــة . فالغالبيـ ــادة إدجابيـ ــون عـ ــة تكـ ــاق بالمدرسـ ــو الالتحـ ــال نحـ اوطفـ

لون المدرسة بشــ ف ولهفــة وبعــد طــول انت ــار وفــى نفــس الوقــه يلاحــو يدخ
وي هــر ذلــل فــى  ــكل بعــض  أن قلــة مــنهم لا يرحبــون هــذه الخبــرة الجديــدة .

ــاء عــدما يتركــونهم فــى المدرســة  المشــكلات الســلوكية كــالتعلق بوالــديهم والب
ويهمــون بالانصــراف . ويكــون يــومهم اوول فــى المدرســة يومــا دســوده البكــاء 
والانعزال ومحاولة العودة إلى المنزل . وربما يرجع ذلل إلــى قلــة التعــود علــى 



 96 

غري  أو الخوف مــن ال أو التعامل مع را د البقاء مع جماعة أكبر من اوطف
 عقاى المدرس كما دكون قد سمعه من بعض سابقيه .

ولا بد من التنكيــد علــى  يــام اوم بزيــارة مــع طفلهــا إلــى المدرســة قبــل  
ولها فعلا أو مكث اوم مع طفلها لمدة ثلث ساعة مــثلا فــى بدادــة أول بدء دخ

ل عــن فعــل الانفعاليــة للانفصــالمدرســة ون ذلــل دخفــف مــن ردود اليــوم فــى ا
 اوم فى أول يوم يدخل فيه الطفل المدرسة . 

 مظاهرة : 

دســتمر النمــو العقلــى بصــفة عامــة فــى نمــوه الســريع . ومــن ناحيــة 
 المهــارات اوساســية فــى القــراءة والكتابــة والحســاى  التحصــيل  يــتعلم الطفــل

ــى ن ــة ويحـــ  الكتـــ  والقصـــص . وفـ ــواد الدراسـ ــذ بمـ ــتم التلميـ ــذه ويهـ ــة هـ هادـ
انشــغال الطفــل فــى قــراءات خاصــة فــى وقــه الفــرام . ويلاحــو   المرحلة دشــاهد

هنــا أهميــة الــتعلم بالنشــاع والممارســة . ويجــ  الاهتمــام بالتحصــيل فــى هــذه 
ن التحصـــيل فـــى هـــذه المرحلـــة دعتبـــر دلـــيلا مقبـــولا للتنبـــؤ المرحلـــة  حيـــث أ

 بالتحصيل فى المستقبل خلال مرحلة المراهقة والر د .  
خدم اختيار رسم الرجل فى تقدير الذكاء . وجد ويطرد نمو الذكاء ويست

أن الطفل دستطيع رسم رجل وأن هناع فروقــا فرددــة بــين اوطفــال فيمــا يتعلــق 
ا رســومعم   وأن هنــاع علاقــة بــين هــذا وبــين درجــة بالتفصــيلات التــى تحتويه ــ

 . ذكائهم   فكلما كثرت تلل التفاصيل دل ذلل على ذكاء الطفل 
مو مــن التــذكر اضلــى إلــى التــذكر والفهــم )يتــذكر أما عن التذكر فإنه ين

سنوات   وتزداد قــدرة الطفــل علــى الحفــو )دســتطيع   7أرقام فى سن    5الطفل  
بيتــا فــى ســن  11لشــعر فــى ســن الســابعة و أبيــات مــن ا 10حفــو حــوالى 

 بيتا فى سن التاسعة     13الثامنة و 
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ــه ــه وحدت ــاه ومدت ــزداد مــدى الانتب ــل الســابعة  وي ــا زال لا   إلا أن طف م
دستطيع تركيز انتباهه فى موموم واحد مدة طويلة وخاصــة إذا كــان مومــوم 

 الانتباه حديثا  فهيا .  
فكيــر المجــرد )أى تفكيــر لف ــى وينمو التفكير من تفكير حســى نحــو الت

تفكير فــى معــانى الكلمــات  . فطفــل الســابعة دســتطيع ان دجيــ  علــى مجرد    
ــئ ــاه الصـــحي  . لة المنطقيـــة البســـيطة ويبعـــض اوسـ ــتقراء بمعنـ ســـتعمل الاسـ

ويميل إلى التعميم السريع وينقاد فى تعميمه هذا من حالة فرددة مرت به إلــى 
لناقــد . وفــى نهادــة هــذه المرحلــة يلاحــو أن مع ــم الحــالات . وينمــو التفكيــر ا

 الطفل نقاد للآخرين حساس لنقدهم .  
لتركيــ    وينمــو الواقعيــة والابتكــار وا وينمــو التخليــل مــن الإيهــام إلــى

 اهتمام الطفل بالواقع والحقيقة .  
وينمو ح  الاستطلام عند الطفــل . ويــزداد حــ  الاســتطلام لددــه كلمــا 

ه إدجابية ومحــاذيرهم بالنســبة لســلوكه قليلــة وكلمــا كانه مشاعره الوالدين نحو 
 قلدها . لام الجديد حتى داهتما بتقددم الجديد للطفل واهتما باستط

ــل إ ــل الطفـ ــو ويميـ ــتمام للراديـ ــات والقصـــص والاسـ ــتمام الحكادـ ــى اسـ لـ
 ومشاهدة التليفزيون والسينما .  

ويتضــ  فهــم الطفــل للنكــه والطرائــف . حيــث أن هنــاع علاقــة وامــحة 
ل للنكتــة وفهــم ين اطراد النمو العقلى فى هذه المرحلة وبين زيادة فهم اوطفاب

 الطرائف .  
ــاهي ــة هــذه أمــا عــن نمــو المف ــى بداد ــل المر م   فف ــة يلاحــو أن الطف حل

مازال متمركزا حول ذاته   ومازاله مع م مفاهيمه غامضــة وبســيطة . وخــلال 
 المرحلة تحدم تغيرات هامة نلخصها فيما يلى :  
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 من المفاهيم البسيطة نحو المفاهيم المعقدة .    قدمالت •
 زة .  التقدم من المفاهيم غير المتمايزة نحو المفاهيم المتماي •

ــاهيم التقـــدم مـــن المفـــاه • يم الماددـــة والمحسوســـة والخاصـــة نحـــو المفـ
 المجردة والمعنوية والعامة .  

 التقدم من المفاهيم المتغيرة نحو المفاهيم اوكثر ثباتا .   •

 الجنسين :   ق بينالفرو

فــى بدادــة هــذه المرحلــة تتميــز الإنــام عــن الــذكور فــى الــذكاء بحــوالى 
 نصف سنة .  

 ثرة فيه :  العوامل المؤ

ى الاجتمــاعى الاقتصــادى للأســرة   والمدرســة   ووســائل يــؤثر المســتو 
الإعــلام تــنثيراً وامــحا فــى النمــو العقلــى . فمــثلًا يــؤدى المســتوى الاجتمــااعى 

نخفض )مــع العوامــل اوخــرى  إلــى إعاقــة نمــو الــذكاء . ويرجــع الاقتصادى الم
ن ناحيــة الوالــدين ذلــل إلــى قلــة ومحدوددــة فــري التعلــيم ونقــص التشــجيع م ــ

ــص  ــة ونقـ ــة الاجتماعيـ ــوحو ان الخلفيـ ــد لـ ــزل . وقـ ــى المنـ ــة فـ ــارة العقليـ اوثـ
الاقتصاددة المنخفضة تؤثر على هذا النمو ملحو  عند اوطفال ذوى القــدرات 

 سطة والمنخفضة رغم أنها تعوق تقدم اوطفال ذوى الذكاء المرتفع .  المتو 
ذه المرحلـــة دشـــجعه وقـــد وجـــد أن ســـلوع الإنجـــاز )التحصـــيل  فـــى ه ـــ

ه التعزيــز الاجتمــاعى )المــدح والثنــاء بصــفة خاصــة    بــل أن التعزيــز ويدعم ــ
الاجتماعى دعتبر أحد أهــداف اوطفــال   ويســعون لتحقيقــه عــن طريــق ســلوع 

 .    الإنجاز
ــد الدراســات الحديثــة أن النمــو العقلــى يــرتبط بــالنمو الاجتمــاعى  وتؤك

ن تقــددمهم عتمــدون علــى والــديهم دكــووالانفعــالى. فاوطفــال الــذين د لــون د
العقلـــى أقـــل مـــن أولئـــل الـــذين دقطعـــون  ـــوطا أكبـــر فـــى طريـــق الاســـتقلال 
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دكــون الاجتمــاعى والانفعــالى . كــذلل فــإن اوطفــال الــذين دعــانون مــن القلــق 
تحصــيلهم ونمــوهم العقلــى بصــفة عامــة أمــعف مــن رفــاقهم الــذين لا دعــانون 

 من القلق  .  
 ملاحظات :  

رســة الابتدائيــة حســ  العمــر الزمنــى بالمد –قانونــاً  –طفــال يلتحــق او
فقط دون اعتبار للعمر العقلى ونســبة الــذكاء والاســتعداد . ويوجــد العديــد مــن 

ــت ــ  اسـ ــى دجـ ــتعداد التـ ــارات الاسـ ــة اختبـ ــل بالمدرسـ ــاق الطفـ ــل إلحـ خدامها قبـ
 .  1)الابتدائية  

غالبــاً   وهــو  وتعتبر المدرسة بديلة لــلأم . فــالمعلم اوول للطفــل دكــون 
ها كما لو كانه بدادة للأم . وتلع  المدرسة دوراً خطيراً فى تشــكيل دستجي  ل

  خصية الطفل فى هذه المرحلة من النمو .  
قــد فال بعمــل الواجبــات المنزليــة . و وفى المدرسة دكلف المدرسون اوط

تكــون هــذه الواجبــات مناســبة أو قليلــة أو كثيــرة أو ســهلة أو صــعبة بالنســبة 
ــل لطفــل ومــن وجهــة ن ــر الوال ــا هــو اســتعداد الطف ــدين . ولكــن الفيصــل هن ل

و مكاناتـــه العقليـــة واتجاهـــات والددـــه ومربيـــه نحـــو العمليـــة التربويـــة . وعلـــى 
جبــات المنزليــة دجــ  ان دكــون تعزيــز و ثــراء مــا العمــوم فــإن الهــدف مــن الوا

علــى  دحصله الطفل فى المدرسة   ووصل المدرسة بالمنزل ويج  أن تشــتمل
تابعة البــرامج التعليميــة فــى التليفزيــون . ويجــ  ألا دكــون زيادة ومناقشات وم

 الهدف من الواجبات المنزلية مجرد  غل الطفل .  
ة ال ــروف المناســبة للطفــل ويجــ  أن دكــون واجــ  الوالــدين هــو تهيئ ــ

وحده مسئولية عمل الواج  المنزلى   ومساعدته فــى أقــل الحــدود الذى عليه  

 
 من أمثلتها : اختبار الاستعداد : إعداد مصطفى فهمى .   )1(
    



 100 

رورية . ويجــ  أن تكـــون طريقـــة هـــذه المســاعدة مطلوبـــة وم ـــوحــين تكـــون 
الوالدين فى مساعدة الطفل فــى عمــل الواجــ  المنزلــى مماثلــة بقــدر الإمكانيــة 

ن طــرق  ــتى فــى العمليــة التربويــة لطريقة المدرسين حتى لا يتشته الطفل بي
. هذا ويج  ألا دقع الوالدين فى خطن عمل الواج  نيابة عن الطفل أو تعوده 

بجــواره   أو تقييــد حريتــه بحجــة عمــل الواجــ  إلــى دم عمل الواج  إلا وهــم  ع
آخر هذه اوخطاء الشائعة . و ذا كان الواج  المنزلــى فــوق مســتوى إمكانــات 

 مع الوالدين بالمدرس ويج  مناقشة اومر معه .  الطفل فهنا دج  أن دجت
أن يــتم   ويدور حول النقل الالى فى المرحلة الابتدائيــة جــدل   إذ دجــ 

 لدى الطفل .     1)سبة الذكاء ونسبة التحصيل  النقل فى موء ن
والتحصــيل م هــر هــام مــن م ــاهر النمــو العقلــى للطفــل وتــؤثر عوامــل 

وصـــول إلـــى حقيقـــة أثـــر كـــل منهـــا إذا مترابطـــة فـــى التحصـــيل . ولا دمكـــن ال
لــى أن تســاوت العوامــل اوخــرى . فمــثلا تــدل الدراســات حــول هــذا المومــوم ع

الاقتصــادى . فــإذا تســاوت العوامــل  –تمــاعى لمســتوى الاجيل يــرتبط باالتحص ــ
اوخــرى مثــل حجــم اوســرة وترتيــ  الفــرد فــى اوســرة وأعمــار الوالــدين ... إلــ  

على دكون تحصيلهم أعلى من تحصــيل اوفــراد فــى فغن اوفراد فى الطبقات او
 الطبقات اودنى .  

ــذك ــارات ال ــارات التحصــيل عــن اختب ــى إنشــائها وفــى وتختلــف اختب اء ف
مالها. فاختبارات التحصيل تقيس مدى تعلم الطفل و ياء معينة   بينمــا استع

اختبارات الــذكاء تســتخدم عينــات معينــة مــن التحصــيل كــدليل علــى مــدى قــدرة 
طفل على التعلم عند مستوى معين من الصعوبة . وتفيد اختبارات التحصيل ال

 رسة .  فى تشخيص حالة الطفل وتوجيهه فى المد
 

 العمر التحصيلى        
 100لتحصيل = ـــــــــــــــــــــــــــ × نسبة ا   )1(
 عمر الزمنى ال     
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 الذكاء فقرات مثل :    وتتضمن اختبارات
سنوات : نقل رسم معين   إعادة ثلاثة أرقــام بــالعكس   معرفــة   7سن   •

 سهلة .    أدام اوسبوم   معرفة وجه الشبه بين  يئين   حل مشاكل
     إعادة جمل متوسطة 1  –  20سنوات : العد بالعكس )من    8سن   •

ــتلاف بـ ـــ ــبه والاخــ ــه الشــ ــة اوجــ ــول  معرفــ ــاف الطــ ــيئين   اكتشــ ين  ــ
 افات اللف ية .  السخ

سنوات : إعادة أربعة أرقام بالعكس   معرفة أســماء الشــهور     9سن   •
 اكتشاف السخافات اللف ية .  

 تطبيقات تربوية :  

 بيين مراعاة ما يلى : الدين والمر دج  على الو 
أن الــذى دحــدد ســن دخــول الطفــل المدرســة هــو اســتعداده   ولا دجــ   •

 عملية النمو والنضج .  إجباره على  
انه رغم ذهاى الطفل إلى المدرســة فــإن المنــزل دجــ  أن د ــل مــتحملا  •

مسئولية كبيرة فى نواح معينة من نمو الطفل كــالقيم الخلقيــة والدينيــة 
والصحة وغير ذلل من نواحى النشاع فى تعــاون مــع المدرســة والن ام  

 . ولا  ل أو وراء كل طفل متفوق را دا ذكيا .  

 قصى قدر تسم  به استعدادات الطفل .  فع إلى التحصيل بنالدا  تنمية •

 توفير المثيرات التربوية المناسبة للنمو العقلى السليم .   •

 .  تشجيع ح  الاستطلام عند الطفل وتنمية ميوله   •

 جعل مستوى طموح الطفل متناسبا مع قدراته لا أكثر ولا أقل .  •

تكييــف العمــل المدرســى مراعــاة الفــروق الفرددــة فــى قــدرات اوطفــال و  •
   القدرات .حس
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ــذكاء   وتحديــد ذكــاء كــل طفــل ومســتوى تحصــيله  • الاهتمــام بقيــاس ال
حتــى دســتفاد مــن ذلــل فــى تقســيم التلاميــذ فــى صــفوف المدرســة إلــى 

تجانســة عقليــاً بقــدر الإمكــان   وفــى تــوجيههم التربــوى . جماعــات م
س خاصــة و نشاء فصول خاصة لبطيئى التعلم   و نشاء فصول ومــدار 

وفصـــول ومـــدارس خاصـــة للمتفـــوقين عقليـــاً حتـــى   لضـــعاف العقـــول 
دمكــن رعــايتهم رعادــة تربويــة تناســبهم مــع مــرورة الن ــر إلــى كــل مــن 

 م أطفال .  المتفوقين والمتخلفين عقلياً على أنه

ــذل  • ــة . وبـ ــات الخاصـ ــال ذوى الاحتياجـ ــى للأطفـ ــالنمو العقلـ ــام بـ الاهتمـ
    1)ساعد فى هذه الناحية . جهود لإعداد اختبارات ومقاييس ت

 تنمية الابتكار عند الطفل من خلال اللع  والرسم واو غال اليدوية .   •

التخفـــف مـــن الاعتمـــاد علـــى التـــذكر اضلـــى   وينبغـــى تنكيـــد هـــذا فـــى  •
ــذاكرة عــن طريــق حفــو الك لمــات والعبــارات مــع عــدم إهمــال تــدري  ال

 ات واونا يد وقص القصص .  المحفوظ

اهيم و قحامهــا علــى الطفــل كــون المف ــخطن استعجال ت  تجن  الوقوم فى •
 قبل اووان فيردد الطفل كلمات جوفاء نحسبها مفاهيم قد تكونه .  

إلــى المومــوعية   مساعدة الطفل فى تنمية تفكيره من الذاتية المركزيــة •
ه عامــا بعــد عــام حتــى دعتمــد النســبية علــى أن نتخفــف مــن رعايتنــا ل ــ

فل فــى جميــع . وحبذا لو واجهنا الط  على نفسه فى مشكلاته المختلفة
مراحل نموه بمشكلات عقلية تتناســ  فــى درجــة صــعوبتها مــع مســتوى 
نضــجه   فــلا تكــون ســهلة تمــتهن تفكيــره . ولا بصــعبه تعجــزه وتشــعره 

 .   بالفشل

 
ران وفتحى عبد الرحيم ، القاهرة : المركز من أمثلة ذلك : اختبار ذكاء المكفوفين وضعاف البصر : إعداد : حامد زه  )1(

 ية( . النموذجى لرعاية وتوجيه المكفوفين ) وهو يتناسب المرحلة الابتدائية والإعدادية والثانو 
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الاهتمام بالتوافق المدرســى منــذ الصــف اوول وتكــوين عــادات الدراســة  •
ــى أقصــى حــد  ــة البالنســبة لاســتفادة الطفــل إل ــرات التربوي تــى مــن الخب

 تقدمها المدرسة   وأهمية توفير الخبرات المبا رة فى المنهج .  

الن ر إلى اوطفال فى المدرســة علــى أنهــم مواطنــون صــغار بــدون أى  •
ــتوى تفرقـــة بالنس ـــ ــد او الجـــنس أو اوصـــل أو اللـــون أو المسـ بة للمولـ

 .  الدين  الاجتماعى أو اللغة أو 

لعــ  مجــالس اضبــاء تإلى أقصى حد ممكــن . و   تعاون اوسرة والمدرسة •
والمعلمين دوراً كبيراً فى هذا الصدد وخاصة إذا كثــرت المناســبات التــى 

مدرســين حيــث تجمع بين اوبــاء والمدرســين التــى تجمــع بــين اوبــاء وال
يتناقشــون معــا حاجــات الطفــل النفســية ومــدى تقدمــه الدراســى ومــا قــد 

 دكون هناع من مشكلات . 

على أن الإجازة الصــيفية ليســه إجــازة   نذ هذه المرحلةتلاميذ متعويد ال •
 –خاصــة وأنهــا تطــول  –مــن التحصــيل وليســه عطلــة مــن التحصــيل 

ابق   وحتــى دســتعدوا حتى لا ينسوا ما حصلوا أثناء العام الدراسى الس ــ
 للعام الدراسى القادم .  

 النمو اللغوى : 

ــالر ا  ــة ب ــى هــذه المرحل ــر النمــو اللغــوى ف ــة بالنســبة دعتب وهمي
 قلى والنمو الاجتماعى والنمو الانفعالى .  للنمو الع

 مظاهرة : 

كلمــة .  2500يدخل الطفــل المدرســة وقائمــة مفرداتــه تضــم أكثــر مــن 
 عن ذى قبل فى هذه المرحلة .   %50 وتزداد المفردات بحوالى
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وتعتبر هذه المرحلة مرحلة الجمل المركبة الطويلــة . ولا دقتصــر اومــر 
ــى ــد  عل ــل دمت ــر الشــفوى ب ــى التعبي ــدرة عل ــرى . وتنمــو الق ــر التحري ــى التعبي إل

التعبير اللغوى التحريرى مــع مــرور الــزمن وانتقــال الطفــل مــن صــف إلــى آخــر 
دســاعد علــى طلاقــة التعبيــر التحريــرى التغلــ   فــى المدرســة ويلاحــو انــه ممــا
 على صعوبات الخط والهجاء .  

حــاق لهــا دكــون موجــودا قبــل الإلأمــا عــن القــراءة فــإن اســتعداد الطفــل 
ــلات  ــ  والمجـ ــوم والكتـ ــورة والرسـ ــه بالصـ ــى اهتمامـ ــل فـ ــدو ذلـ ــة  ويبـ بالمدرسـ
والصــحف . وهنــاع عــدة مؤ ــرات تشــير إلــى اســتعداد الطفــل للقــراءة . وهــذه 

 المؤ رات هى :  
 السمع العادى )أو المصح   .   •
 الإبصار العادى )أو المصح   .   •

 سنوات  .  6.5 –  6لى من مستوى الذكاء العادى ) عمر عق •

 لتلأزر الحركى )كما دستدل عليه من الرسم  .  ا •

 النمو السوى العادى للشخصية .   •

 النمو العادى للغة وفهمها .   •

 سلامة النطق .   •

 عامة .  سواء السلوع بصفة •

 الاهتمام بسمام القصص والقدرة على متابعتها .  •

 القدرة على تركيز الانتباه .   •

 مع روتين المدرسة .  القدرة على التوافق   •

ور القــدرة علــى القــراءة بعــد ذلــل إلــى التعــرف علــى الجمــل وربــط وتتط ــ
مدلولاتها بإ كالها   ثم تتطور بعد ذلل إلى مرحلــة القــراءة الفعليــة التــى تبــدأ 
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الجملــة فالكلمــة فــالحرف . وعمليــة القــراءة عمليــة مركبــة معقــدة تعتمــد علــى ب
فــل القــراءة النمــو العقلــى . ويــتقن الطالحركــة والتفكيــر وغيــر ذلــل مــن نــواحى 

الجهرية مثل اتقان القراءة الصامتة . ويلاحو ان عدد الكلمــات التــى دســتطيع 
عة القــراءة الجهريــة الطفــل قراءتهــا فــى الد يقــة تــزداد مــع النمــو . أى أن ســر 

تــزداد مــع انتقالــه مــن صــف دراســى إلــى الصــف الــذى يليــه . كــذلل فــإن عــدد 
ير عمليــة القــراءة الجهريــة جهريــة دقــل مــع الــزمن . وتس ــاوخطــاء والقــراءة ال

تســجيل المثيــر  –أبصــار  –علــى النحــو التــالى : المثيــر )كلمــة مثــل "النمــو"  
 صـــرى واوعصـــاى إلـــى مركـــزانتقـــال عبـــر العصـــ  الب –علـــى  ـــبكية العـــين 
انتقــال مــن مركــز الإبصــار إلــى المراكــز الحركيــة الكلاميــة   –الإبصار فى الم   

ة بالجهاز الكلامــى ) اللســان والشــفة .. قال إلى اوعصاى المتصلنتا  –بالم   
تحدم الاستجابة وهى النطق بكلمــة "  –تحرع أعضاء الجهاز الكلامى   –إل   

ــاة الطفــل عــن نمــو" . أمــا عــن القــراءة الصــام ــة فــى حي تة فهــى لا تقــل أهمي
تنــا . فــى الواقــع النــوم الغالــ  مــن القــراءة فــى حياالقــراءة الجهريــة . بــل هــى 

ــاء بقيــا ــراءة الصــامتة ويهــتم العلم ــة والق ــى القــراءة الجهري ــدرة عل .   1)س الق
ويتض  من الدراسات أن سرعة القــراءة الصــامتة تــزداد مــع النمــو . ويســتطيع 

 المرحلة تمييز المترادفات ومعرفة اومداد .  الطفل فى هذه
دتــه وفى نهادة هذه المرحلة دصل نطــق الطفــل إلــى مســتوى دقــرى فــى إجا

 .  من مستوى نطق الرا د  

 
 قراءة الصامته للصفوف الأربعة الولى من المرحلة الابتدائية ، إعداد : من أمثلة ذلك : اختبار سرس الليان فى ال  )1(

 ى خاطر .   محمود رشد      
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 الفروق بين الجنسين :  

الإنام دسبقن الذكور ويتفوقن عليهم . ويرجع ذلــل إلــى ســرعة الإنــام 
الإنــام دقضــين وقتــا أطــول عن الذكور خلال هذه السنوات   وربما كــذلل ون 

 فى المنزل مع الكبار .  
 

 العوامل المؤثرة فيه :  

علــى  تحصــيله اللغــوى وفــى قدرتــه كلما تقدم الطفل فى السن تقــدم فــى
التحكم فى اللغة وكلما كان فى حالة صــحية ســليمة دكــون أكثــر نشــاطا واكثــر 

اجتماعيــا قدرة على اكتساى اللغة . واوطفــال الــذين دعيشــون فــى بيئــة أعلــى  
واقتصاددا وافضل ثقافيــا دكــون نمــوهم اللغــوى أفضــل مــن الــذين دعيشــون فــى 

 بيئات أفقر . 
 ة :  تطبيقات تربوي

 لمربيين مراعاة ما يلى : دج  على الوالدين وا
 تشجيع اوطفال على الكلام والتحدم والتعبير الحر الطليق .  •
الاســتمام   تشجيع الاستعمال الصحي  للكلمات عن طريــق تنميــة عــادة •

 والقراءة .  

أهميــة النمــاذج الكلاميــة الجيــدة التــى تعتبــر أساســا للنمــو اللغــوى فــى  •
 .  المنزل والمدرسة  

 فى النمو اللغوى .   أهمية الخبرات العلمية •

 عدم الاسراف فى تصحي  أخطاء اوطفال اللغوية .   •

ــة واللثغـــة  • ــل اللجلجـــة والتهتهـ ــرا  الكـــلام مثـ ــر ومـ ــاف المبكـ الاكتشـ
 ت الوموح فى النطق ... إل  . حتى دمكن علاجها .  وصعوبا
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 النمو الانفعالى  : 

ــذه المرح  ــالات فـــى هـ ــذى الانفعـ ــل   تتهـ ــبيا عـــن ذى قبـ ــة نسـ لـ
 مرحلة الهدوء الانفعالى التالية .  تمهيدا ل

 مظاهره : 

يلاحــو النمــو فــى ســرعة الانتقــال مــن حالــة انفعاليــة علــى أخــرى نحــو 
ــال ــتقرار الانفعـ ــات والاسـ ــى الثبـ ــة إلـ ــذه المرحلـ ــل فـــى هـ ــل لا دصـ ى إلا أن الطفـ

يــرة ه بواق مــن الغلية ويكون لددالنضج الانفعالى   فهو قابل للاستثارة الانفعا
 حدى .  والعناد والت

ويتعلم اوطفال كيف دشبعون حاجاتهم بطريقة بناءة أكثر مــن محاولــة 
 .  إ باعها عن طريق نوبات الغض  كما كان الحال فى المرحلة السابقة

وتتكــون العواطــف والعــادات الانفعاليــة   ويبــدى الطفــل الحــ  ويحــاول 
عيــة لمرح   وتتحســن علاقاتــه الاجتماالحصول عليه بكافة الوسائل   ويح  ا

والانفعالية مع اضخرين   ويقاوم النقد بينما دميــل إلــى نقــد اضخــرين   ويشــعر 
ــيم ســـلوكه الشخصـــى . ويعبـــر الطفـــل  عـــن الغيـــرة بالمســـئولية ويســـتطيع تقيـ

 بم اهر سلوكية منها الضيق والتبرم من مصدر الغيرة .  
وتتغيــر مخــاوف اوطفــال وتلاحــو مخــاوف اوطفــال بــدرجات مختلفــة . 

لمرحلة   فــالخوف الســابق مــن اوصــوات واو ــياء الغريبــة والحيــوان فى هذه ا
وال ــلام وغيرهـــا دقـــل جـــداً ويكـــاد دختفـــى ليحـــل محلـــه الخـــوف مـــن المدرســـة 

قــــات الاجتماعيــــة وعــــدم اومــــن اجتماعيــــا واقتصــــادداً . إلا أن بعــــض والعلا
م أو العســكرى  . وقــد نشــاهد اوطفال د ــل لــديهم الخــوف المكتســ  مــن الكــلا

 بات الغض  وخاصة فى موا ف الإحباع .نو 
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 العوامل المؤثرة فيه :  

تلع  اوسرة والمدرسة  دوراً هاما فى تعليم الســلوع الانفعــالى للأطفــال 
 ساعد على الثبات والاستقرار الانفعالى عوامل منها :  . وي
ــؤدى إل ــ • ــا ي ــالم الخــارجى مم ــرة الاتصــال بالع ــاة اتســام دائ ــع حي ى توزي

علــى مختلــف مــا دحــيط بــه مــن مومــوعات وأفــراد  الطفــل الانفعاليــة
 وجماعات جديدة فى المدرسة والمجتمع الخارجى .  

ــد منفـــذ • ــدوان والعنـــاد تجـ ــل للتنـــافس والعـ ــول الطفـ ــى المنافســـة ميـ ا فـ
مدرســـة وتتحـــول بالتـــدريج إلـــى المن مـــة وتلقـــى مـــبطا من مـــا فـــى ال

 صداقات .  

ــل الاج التن ــيم الملحــو  فــى • ــة فــى إعلاقــات الطف ــايير تماعي طــار المع
ــى يتعلمهــا مــن خــلال  ــة الت ــايير الاجتماعي ــى إطــار المع ــة ف الاجتماعي

 عملية التنشئة الاجتماعية .  

 سة بصفة خاصة .  مغط الجماعة الجديدة فى المدر  •

 ملاحظات :  

ــية  ــرا  النفسـ ــالى واوعـ ــطراى الانفعـ ــين الامـ ــدة بـ ــة وطيـ ــد علاقـ توجـ
جهــاز العصــبى الــذاتى الــذى عن طريق تــنثير الانفعــال فــى ال  الجسمية   وذلل

يؤثر بدوره فى أجهزة الجسم المختلفة مثــل الجهــاز الــدورى والجهــاز التنفســى 
 البولى والتناسلى والجلد .   والجهاز الهضمى والجهاز الغدى والجهاز

 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
وا عاره بالراحة واومن وأنــه   الى وتفهم سلوع الطفلمو الانفعرعادة الن •

مرغــوى فيــه ليســتطيع أن دعبــر عــن انفعالاتــه تعبيــرا صــحيحا   وفهــم 
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العــادى بالنســبة لمرحلــة الكبــار وتســامحهم بالنســبة للســلوع الانفعــالى 
 النمو   ومرى المثل السلوكى الحسن لكى دحتذده الطفل .  

عــددة ياء متريــق ربــط الشــئ المخيــف بن  ــعلاج مخاوف اوطفال عن ط •
سارة حتى  يتعود الطفل علــى رؤيتــه مقترنــا بمــا دحــ  ويســر لرؤيتــه   
وتشجيعه على اللع  مع اوطفــال الــذين لا دخــافون نفــس الشــئ الــذى 

ه   و زالـــة مصــادر خوفـــه   ومســاعدته علـــى تكــوين الاتجاهـــات دخاف ــ
 والمفاهيم السوية التى تساعد فى علاج مخاوفه . 

علــى أى طــارئ ســلوكى انفعــالى مــالم تجنــ  التركيــز أكثــر مــن الــلازم  •
 دستدم ويؤثر فى توافق الطفل .  

اتاحة فرصة التنفيس والتعبير الانفعالى عن طريــق اللعــ  والموســيقى  •
والتمثيل ... إل  . ونحن نعلم أن " التنفــيس الانفعــالى " دكفــى   والرسم

ة طويلة مما قــد يــؤدى إلــى " حبس الانفعال " فى داخله لمد الطفل  ر
ــل " الا  ــالى يزيـ ــرف أن التنفـــيس الانفعـ ــن نعـ ــالى " . ونحـ ــار الانفعـ نفجـ

التــوتر ويفيــد فــى تعريــف الكبــار بمــا دضــايق الطفــل وبحاجاتــه غيــر 
 م دمكن مساعدته .  المشبعة   ومن ث

الالمـــام بالمشـــاعر الكامنـــة تحـــه الاســـتجابات الانفعاليـــة الســـطحية  •
 والسلوع ال اهر .  

 المتزمه فى التعليم .   اتبام الن ام الصارم الجامدرة خطو  •

خطورة مقارنة الطفل باخوته أو رفاقــه علــى مســمع منــه حتــى لا يتولــد  •
 الدده أو مدرسيه .  الشعور بالنقص عند الطفل اوقل مرتبة فى أعين و 



 110 

الن ــر إلــى الامـــطرابات الســلوكية علـــى أنهــا أعـــرا  لحاجــات غيـــر  •
ــباعها   واح ــبعة دجــــ  ا ــ ــا مشــ باطــــات مؤرقــــة دجــــ  التغلــــ  عليهــ

 وصراعات عنيفة دج  تعليم الطفل كيف دحلها أولا بنول .  

 النمو الاجتماعى : 

ية تستمر عملية التنشئة الاجتماعية . وتدخل المدرسة كمؤسسة رســم
 لتقوم بدورها فى هذه العملية .  

 مظاهره :

 فــى ســن السادســة تكــون طاقــات الطفــل علــى العمــل الجمــاعى مازالــه
  أكثر ببديلة اوم " المدرسة " .  محددة وغير وامحة ويكون مشغولا

وتتسع دائرة الاتصال الاجتماعى ويزداد تشــعبها   وهــذا يتطلــ  أنواعــا 
 ه المرحلة مستمع جيد . جديدة من التوافق . والطفل فى هذ

ويذه  الطفــل إلــى المدرســة ويتو ــف ســلوكه الاجتمــاعى فــى المدرســة 
الاجتماعيــة علــى نــوم وفــى البيئــة المحليــة ومــع طبقتــه مــع جماعــات أقرانــه 

 خصــيته التــى تمــه نتيجــة لتعلمــه المامــى فــى المنــزل وفــى البيئــة المحليــة 
 وفى دار الحضانة إذا كان قد مر بها .  

يــا . ومــن خــلال اللعــ  يــتعلم اوطفــال الكثيــر عــن لعــ  جماعويكــون ال
 الاجتماعية .    أنفسهم وعن رفاقهم وتتاح لهم فرصة تحقيق المكانة

عــن ذى قبــل لازددــاد صــلة الطفــل باوطفــال اضخــرين  وتكثــر الصــداقات
فــى المدرســة . وتكــون الصــداقات محــدودة العــدد ويعتبــر اوصــدقاء حلفــاء لــه 

م منافسين لــه فــى المرحلــة الســابقة . ولا دفــوق الطفــل فــى بعد أن كان دعتبره
يهــتم باوصــدقاء ورفــاق   هذه المرحلــة فــى صــداقته بــين الجنســين كثيــراً . وقــد

 ثر من اهتمامه بنفراد اوسرة .  السن أك
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ويـــزداد التعـــاون بـــين الطفـــل ورفاقـــه فـــى المنـــزل والمدرســـة . وتكـــون 
ب  فـــى آخرهــا جماعيـــة فـــى المنافســة فـــى أول هــذه المرحلـــة فرددـــة ثــم تص ـــ

اولعاى الريامــية والتحصــيل المدرســى . و ذا كــان التنــافس نضــالا مــن جانــ  
 نحو هدف مشترع .  د بعضهم البعض فالتعاون جماعى  اوفراد م

وتميل الزعامة فى هذه المرحلة إلى الثبات النســبى . وأهــم خصائصــها 
نشـــاع اللغـــوى هنـــا مـــخامة التكـــوين الجســـمى وزيـــادة الطاقـــة الحيويـــة وال

والعضــلى وارتفــام نســبة الــذكاء والشــجاعة والانبســاع . ويحصــل الطفــل علــى 
 ه اضخرين .  هتم دجذى انتباالمكانة الاجتماعية وي

كون العــدوان والشــجار أكثــر بــين الــذكور والــذكور   ويقــل نوعــا بــين وي
ان الذكور والانام   ويقل جدا بين الانــام والانــام . ويميــل الــذكور إلــى العــدو 

اليــدوى   أمــا الانــام فعــدوانهم لف ــى . ويلاحــو أن مشــاهدة نمــاذج العــدوان 
 عدوانى عند اوطفال  .  لدى الكبار تزيد من السلوع ال

افة إلــى ذلــل فــإن مــن أهــم ســمات النمــو الاجتمــاعى فــى هــذه وبالام ــ
 المرحلة ما يلى : 

 السعى الحثيث نحو الاستقلال .   •
 ف الاجتماعية .  بزوم معان وعلامات جديدة للموا  •

 تعدل السلوع بحس  المعايير والاتجاهات الاجتماعية و يم الكبار .  •

 والاهتمامات .  اتسام دائرة الميول   •

 اهيم الصدق واومانة .  نمو الضمير ومف •

 نمو الوعى الاجتماعى والمهارات الاجتماعية .   •

 امطراى السلوع إذا حدم صرام أو معاملة خاطئة من جان  الكبار .   •
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 فروق بين الجنسين :  لا

يتض  الفــرق بــين الجنســين حيــث يــزداد تعلــم الطفــل لــدوره الجنســى   
لًا ومنافسة مــن الانــام أن دصبحوا أكثر خشونة واستقلا  فالذكور يتجهون إلى

 اللاتى يتجهن إلى أن دصبحن أكثر أدبا ورأفة وتعاونا من الذكور .  
 

 العوامل المؤثرة فيه :  

لتنشــئة الاجتماعيــة فــى ى وبصفة خاصة عمليــة ايتنثر النمو الاجتماع
لمدرســـة المدرســـة فـــى هـــذه المرحلـــة بعـــدة عوامـــل منهـــا البنـــاء الاجتمـــاعى ل

لتلاميـــذ والفـــروق الاجتماعيـــة والاقتصـــاددة بـــين وحجمهـــا وســـعتها وأعمـــار ا
اوطفال . وكذلل يتنثر بعمر المــدرس وجنســه وحالتــه الاجتماعيــة و خصــيته 

قــة بــين المــدرس والطفــل والعلاقــة بــين التلاميــذ بعضــهم   ويتــنثر أدضــاً بالعلا
 البعض   والعلاقات بين المدرسة واوسرة . 

ن واستخدام الثــواى والعقــاى فــى ر علاقة الطفل بالوالديسرة تؤثوفى او
توافقــه الاجتمــاعى . كــذلل يتــنثر النمــو الاجتمــاعى فــى هــذه المرحلــة بعوامــل 

ــة  ــائل الاعــــلام والثقافــ ــل وســ ــة مثــ ــل هامــ ــة للتفاعــ ــرات المتاحــ ــة والخبــ العامــ
 الاجتماعى .  
 ملاح ات :  

جتمــاعى والانفعــالى . تؤثر اتجاهــات الطفــل نحــو اوســرة فــى توافقــه الا
ج  الاهتمــام بدراســة مــا دعانيــه اوطفــال مــن صــراعات داخليــة تنشــن ومن ثم د

 بسب  العلاقات التــى تقــوم داخــل اوســرة إمــا بيــنهم وبــين الوالــدين و مــا بيــنهم
وبـــين خلطـــائهم مـــن اخـــوة وأخـــوات . ويســـتعان فـــى ذلـــل بـــبعض الاختبـــارات 

 .     1)ة  النفسية مثل اختبار الاتجاهات العائلي
 

وتمصير مصطفى فهمى ، وهو اختبار اسقاطى يتكون من  Jacksonاختبار الاتجاهات العائلية تأليف ليديا جاكسون   )1(

 .   40-30سنة ويستغرق حوالى  12إلى  6عمار من مصورة مقننة يمثل كل منها موقفا عائليا ، ويناسب الأبطاقات 
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اعى السوى تحقيق علاقات اجتماعية أفضــل مــن ويتطل  النمو الاجتم
رفاق السن   ويتطل  تعلم اولعــاى الريامــية وتكــوين مفهــوم موجــ  للــذات . 

 ة أثر التعص  الدينى أو العنصرى أو الجنسى .  ولا د هر فى هذه المرحل
وت هــــر فــــى هــــذه المرحلــــة مبــــادئ أخلا يــــة جديــــدة هــــى المســــاواة 

ها فــى خبــرات الطفــل الواقعيــة فــى حياتــه الاخلاي والتسام  وتعبر عن نفس ــو 
 اليومية .  

ومن السمات الاجتماعيــة التــى دفضــلها رفــاق الســن فــى هــذه المرحلــة 
ى والاهتمــــام بـــاضخرين وحســـن الم هـــر والمــــرح النشـــاع والـــذكاء الاجتمـــاع

اعيــة غيــر مــن الســمات الاجتموالصداقة والتفوق الدراسى والصحة العامــة . و 
 ء والخجل والشقاوة والتمرد .  فيها الانطوا  المرغوى

ــا  ــة كم ــى هــذه المرحل ــل ف ــوى للنمــو الاجتمــاعى للطف والمســتوى المطل
 دحدده مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعى هو : 

 فى العام السابع :  
دنكــل مســتخدما الســكين إلــى جانــ  الملعقــة والشــوكة . دحيــل أ ــياء  •

ــوافرت الا ــرة والخــيط . دعمــل أ ــكالا بســيطبســيطة إذا ت ة مــن الطــين ب
 الصلصال .  

دكت  بالقلم الرصاي عشر كلمات بســيطة أو أكثــر هجايتهــا صــحيحة  •
 إذا أمليه عليه .  

لــى النــوم وحــده ويخلــع ملابســه دعــد الفــراش بــدون مســاعدة   ويــنوى إ •
 إلى دورة المياه ويطفئ النور وينام .    ويذه 

ام مإلى مساعدة فــى الاعــداد للاســتحدستحم دون إ راف ولكنه دحتاج   •
 وغسيل ال هر وتجفيف الشعر .  
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 فى العام الثامن :  
 دقرأ الساعة وقرى ربع ساعة ويعرف الوقه ويستخدم هذه المعرفة .  •
نــون ألعابــا مثــل الكــرة وركــوى جمــاعى . ويفضــل البدشارع فى اللع  ال •

 الدراجة وتفضل البنات ألعابا مثل نط الحبل .  

ى مساعدة فى حالة وجود للحم   وقد دحتاج إلكين لقطع ادستخدم الس •
 ع م أو فى أكل بعض قطع الطيور . 

دصــفف  ــعره دون مســاعدة   ويهيــئ نفســه قبــل الخــروج أو اســتقبال  •
 اوصدقاء .  

 ع :  م التاسفى العا
دستخدم بعض اودوات والعدد مثل المطرقة والمنشــار أو المفــل والابــرة  •

 والمقص .  
اعــداد المائــدة وغســل ل أعمــال الن افــة و ال المنــزل مث ــدســاعد فــى أعم ــ •

اوطبــاق واعــداد غرفــة النــوم وينخــذ مســئولية جــزء محــدود مــن أعمــال 
 المنزل .  

 بسيطة .  دقرأ وحده ويفهم القصص البسيطة واوخبار ال •

 دستحم وحده دون مساعدة وبعد الحمام ويجفف نفسه .   •

 تطبيقات تربوية :  

 ين مراعاة ما يلى :  دج  على الوالدين والمرب
بالتربيـــة الاجتماعيـــة للأطفـــال والتـــى تركـــز علـــى الانتمـــاء الاهتمـــام  •

للمجتمـــع   وتنميـــة القـــيم الصـــالحة والاتجاهـــات الادجابيـــة   ومراعـــاة 
والتزام اضداى الاجتماعية العامة   و يــام اوخصــائى حقوق اضخرين    

 الاجتماعى المدرسى بدوره فى هذا المجال .  
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ــل ا • ــل مس ـــتحميـ ــية و لطفـ ــه الشخصـ ــام ئولية ن افتـ ــادئ الن ـ ــده مبـ تعويـ
 واحترام الغير . 

ــه  • ــل والتفاعــل الاجتمــاعى المســتمر مع ــدين مــع الطف ــة لعــ  الوال أهمي
 وأهمية النزهات اوسرية .  

الاجتماعى التعــاونى بــين الطفــل ورفاقــه وتن ــيم القيــادة لتفاعل  تنمية ا •
 والتبعية.  

ار ل أنفســهم والــذى دشــارع فيــه الكب ــأهميــة اللعــ  الــذى ين مــه اوطفــا •
 بنقل قدر من التدخل فى تحديده وتن يمه .  

أهمية التعرف على البيئة الاجتماعية وامداد الطفل بخبــرات اجتماعيــة  •
ة الســلوع فــى الموا ــف الاجتماعيــة المختلفــة سليمة وتعلم الطفل كيفي ــ

 وفى موا ف الحياة الواقعية .  

جتمــاعى للطفــل جــوا صــالحا خاليــا الحري على جعل الجــو النفســى الا •
 من التوتر .  

تجن  الاعتماد على التعاون وحده ونه إذا اعتمد الطفل علــى النشــاع  •
  أن الجماعى فحس  فــإن ذلــل قــد دعــوق تعلمــه العمــل منفــردا . ويج ــ

دكــون التنــافس موجهــا بحيــث دكــون بــين أطفــال متســاويين فــى الــذكاء 
غيـــر إذا حـــدم بـــين أطفـــال والمعرفـــة والمهـــارات الجســـمية والنضـــج ف ـــ

فإن المتفوق سوف دشعر  ــعورا ) غيــر واقعــى   بــالتفوق     متساوين
 بينما دشعر منافسه غير المتفوق بمشاعر النقص التى لا مبرر لها . 

 درسيه والكبار دون رهبة أو خوف .  ترام والدده ومتعويد الطفل اح •

 النمو الجنسى :  
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ــة ال ــة الوســطى مرحل ــة الطفول ــث تشــارع مرحل ــنخرة مــن حي ــة المت طفول
 ما فترة كمون سابقة للبلوم الجنسى فى مرحلة المراهقة .  اعتباره

 مظاهره :

يلاحو أن الاهتمام قليل بشئون الجــنس فــى هــذه المرحلــة   فاوطفــال  
ذه المرحلة والتى تليها دكونون أكثر انشغالا بن ــياء أخــرى يهتمــون بهــا فى ه

 مثل النشاع الاجتماعى والتربوى .  
بمعــدل أبطــن نســبيا مــن بــاقى أعضــاء وتنمــو اوعضــاء التناســلية هنــا 

 الجسم .  
ــا وســارت  و ذا صــار النمــو الجنســى فــى المراحــل الســابقة ســيرا طبيعي

رام   مــرت هــذه المرحلــة " مرحلــة كمــون " عمليــة التربيــة الجنســية علــى مــا ي ــ
ية   أما إذا لم دحدم هذا وبقيه المســائل الجنس ــ Latency Periodجنسى 

إلــى قلــق وحاجــة إلــى ا ــبام وزادت مناقشــات مشكلة سرية   فقــد يــؤدى هــذا  
 اوطفال مع بعض البعض فى هذه الموموعات الجنسية .  
صــر اوطفــال علــى وتشــهد هــذه المرحلــة حــ  الاســتطلام الجنســى   وي

ة الفروق بين الجنســين   وقــد دضــطر الطفــل استطلام الجسم ووظائفه ومعرف
وا بســلام أن دكبــه المدرســين وحتــى الرفــاق الــذين مــر تحــه مــغط الوالــدين و 

ــل قــد تكــون حــدوم انحــراف جنســى فيمــا بعــد  رغبتــه هــذه . إلا أن عا بــة ذل
 ين .  عندما تندلع طاقاته الجنسية وتنفجر على غير أساس مت

 في مرحلة الطفولة الوسطيالتطبيقات التربوية 
 أولًا:النموالجسمى:
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
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 تكوين عادات العنادة بالجسم والن افة .  •
ملاح ة زيادة حجم الجسم أو نقصه   وسرعة نمــوه أو بطئــه بالنســبة  •

اوخــرى للعمر الزمنى   ومدى توازن النمو الجسمى مع م ــاهر النمــو  
  . 

تنمين البيئة والتخلص مــن العوامــل الخطــرة فيهــا   واتخــاذ الاحتياطــات  •
 الخاصة بالسلامة وتجن  الحوادم . 

ــم  • ــى الملائـ ــوى والمهنـ ــى والتربـ ــاد العلاجـ ــيم والار ـ ــري التعلـ ــوفير فـ تـ
 للمعوقين جسميا بما يتناس  مع حالتهم .  

 تطبيقات تربوية :  
 ما يلى :    دج  على الوالدين والمربين مراعاة

العنادة بالتغذدة فــى المنــزل   والوجبــات المدرســية المســتوفاة للشــروع  •
الصحية   والاســتمرار فــى تعلــيم الطفــل متــى وكيــف ومــاذا دنكــل بحيــث 

 دختار غذاءه المناس  المتكامل فى حرية تامة . 
 الاهتمام بعادات النوم السليمة .  •

 النمو الحركي :  
 تطبيقات تربوية :  
 لوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  دج  على ا

رعادة النمو الحركى وتنمية امكانات النمو الحركى عن طريــق التــدري   •
 المستمر .  

 تن يم ممارسة اولعاى الجماعية للأطفال الكسولين ثقيلى الحركة .   •

تجن  توقع  يام الطفل بالعمل الدقيق الــذى دحتــاج إلــى مهــارة اونامــل  •
  . 
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ة وذلـــل بتعويـــده مســـل القلـــم والورقـــة ورســـم أى إعـــداد الطفـــل للكتاب ـــ •
خطوع فى بادئ اومر ثم تعليمه رسم الخطــوع المســتقيمة الرأســية ثــم 
اوفقيــة وذلــل قبــل أن يبــدأ الكتابــة . ويجــ  ألا نتوقــع أن دكتــ  الطفــل 

 خطا صغيرا وأن يرسم رسما مفصلا فى الصف اوول الابتدائى . 

ابــة باليــد اليمنــى حتــى لا يــؤدى خطورة اجبــار الطفــل اودســر علــى الكت •
 ذلل إلى امطراى نفسى عصبى .  

 أن دكون فناء المدرسة واسعا بما دسم  بالحركة والنشاع .   •

أن تكون مقاعد التلاميذ مصممة بحيث تتي  حرية الحركة الجسمية )  •
 كنن تكون المقاعد متحركة   .  

م ألا يتضــايق المــدرس مــن كثــرة حركــة اوطفــال فــى الفصــل فنشــاطه •
 الحركى الزائد بحكم مرحلة النمو .  

 استغلال رسوم اوطفال ) كلغة غير لف ية   فى التشخيص .  •
 النمو الحسى :  

 تطبيقات تربوية :  
 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  

الاعتمـــاد فــــى التـــدريس علــــى حـــواس الطفــــل . وتشـــجيع الملاح ــــة  •
صـــرية فـــى المدرســـة علـــى والنشـــاع واســـتعمال الوســـائل الســـمعية والب

 أوسع نطاق .  
 رعادة النمو الحسى واستخدام الحواس فى خبرات مناسبة .   •

توســيع نطــاق الادراع عــن طريــق الــرحلات إلــى المتــاحف والمعــار   •
وغير ذلل . ويمكن للمــدرس أن دحســن دقــة الادراع عــن طريقــة تنميــة 



 119 

ودقـــة دقــة الملاح ـــة وادراع أوجــه الشـــبه والاخـــتلاف بــين او ـــياء   
 ادراع الزمن والمسافات والوزن واولوان ... إل  .  

 ملاح ة أن تكون كت  القراءة مصورة وخطها كبيرا .   •
 النمو العقلى :  

 تطبيقات تربوية :  
 دج  على الوالدين والمربيين مراعاة ما يلى : 

أن الــذى دحــدد ســن دخــول الطفــل المدرســة هــو اســتعداده   ولا دجــ   •
 نمو والنضج .  إجباره على عملية ال

دج  أن د ل مــتحملا   انه رغم ذهاى الطفل إلى المدرسة فإن المنزل  •
مسئولية كبيرة فى نواح معينة من نمو الطفل كــالقيم الخلقيــة والدينيــة 
والن ام والصحة وغير ذلل من نواحى النشاع فى تعــاون مــع المدرســة 

 . ولا  ل أو وراء كل طفل متفوق را دا ذكيا .  

 ع إلى التحصيل بنقصى قدر تسم  به استعدادات الطفل .  تنمية الداف •

 توفير المثيرات التربوية المناسبة للنمو العقلى السليم .   •

 تشجيع ح  الاستطلام عند الطفل وتنمية ميوله .   •

 جعل مستوى طموح الطفل متناسبا مع قدراته لا أكثر ولا أقل .  •

العمــل المدرســى مراعــاة الفــروق الفرددــة فــى قــدرات اوطفــال وتكييــف  •
 حس  القدرات .

ــذكاء   وتحديــد ذكــاء كــل طفــل ومســتوى تحصــيله  • الاهتمــام بقيــاس ال
حتــى دســتفاد مــن ذلــل فــى تقســيم التلاميــذ فــى صــفوف المدرســة إلــى 
جماعــات متجانســة عقليــاً بقــدر الإمكــان   وفــى تــوجيههم التربــوى . 
 و نشاء فصول خاصة لبطيئى التعلم   و نشاء فصول ومــدارس خاصــة
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لضـــعاف العقـــول   وفصـــول ومـــدارس خاصـــة للمتفـــوقين عقليـــاً حتـــى 
دمكــن رعــايتهم رعادــة تربويــة تناســبهم مــع مــرورة الن ــر إلــى كــل مــن 

 المتفوقين والمتخلفين عقلياً على أنهم أطفال .  

ــذل  • ــة . وبـ ــات الخاصـ ــال ذوى الاحتياجـ ــى للأطفـ ــالنمو العقلـ ــام بـ الاهتمـ
     1)ى هذه الناحية . جهود لإعداد اختبارات ومقاييس تساعد ف

 تنمية الابتكار عند الطفل من خلال اللع  والرسم واو غال اليدوية .   •

التخفـــف مـــن الاعتمـــاد علـــى التـــذكر اضلـــى   وينبغـــى تنكيـــد هـــذا فـــى  •
ــذاكرة عــن طريــق حفــو  الكلمــات والعبــارات مــع عــدم إهمــال تــدري  ال

 المحفوظات واونا يد وقص القصص .  

ستعجال تكــون المفــاهيم و قحامهــا علــى الطفــل تجن  الوقوم فى خطن ا •
 قبل اووان فيردد الطفل كلمات جوفاء نحسبها مفاهيم قد تكونه .  

مساعدة الطفل فى تنمية تفكيره من الذاتية المركزيــة إلــى المومــوعية  •
النســبية علــى أن نتخفــف مــن رعايتنــا لــه عامــا بعــد عــام حتــى دعتمــد 

ذا لو واجهنا الطفل فــى جميــع على نفسه فى مشكلاته المختلفة . وحب
مراحل نموه بمشكلات عقلية تتناســ  فــى درجــة صــعوبتها مــع مســتوى 
نضــجه   فــلا تكــون ســهلة تمــتهن تفكيــره . ولا بصــعبه تعجــزه وتشــعره 

 بالفشل . 

الاهتمام بالتوافق المدرســى منــذ الصــف اوول وتكــوين عــادات الدراســة  •
ــى أقصــى حــد مــن الخ ــة التــى بالنســبة لاســتفادة الطفــل إل ــرات التربوي ب

 تقدمها المدرسة   وأهمية توفير الخبرات المبا رة فى المنهج .  

 
من أمثلة ذلك : اختبار ذكاء المكفوفين وضعاف البصر : إعداد : حامد زهران وفتحى عبد الرحيم ، القاهرة : المركز   )1(

 عدادية والثانوية( . النموذجى لرعاية وتوجيه المكفوفين ) وهو يتناسب المرحلة الابتدائية والإ
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الن ر إلى اوطفال فى المدرســة علــى أنهــم مواطنــون صــغار بــدون أى  •
ــتوى  ــد او الجـــنس أو اوصـــل أو اللـــون أو المسـ ــبة للمولـ تفرقـــة بالنسـ

 .   الاجتماعى أو اللغة أو الدين  

قصى حد ممكــن . وتلعــ  مجــالس اضبــاء تعاون اوسرة والمدرسة إلى أ •
والمعلمين دوراً كبيراً فى هذا الصدد وخاصة إذا كثــرت المناســبات التــى 
تجمع بين اوبــاء والمدرســين التــى تجمــع بــين اوبــاء والمدرســين حيــث 
يتناقشــون معــا حاجــات الطفــل النفســية ومــدى تقدمــه الدراســى ومــا قــد 

 دكون هناع من مشكلات . 

منذ هذه المرحلة على أن الإجازة الصــيفية ليســه إجــازة   تعويد التلاميذ •
 –خاصــة وأنهــا تطــول  –مــن التحصــيل وليســه عطلــة مــن التحصــيل 

حتى لا ينسوا ما حصلوا أثناء العام الدراسى الســابق   وحتــى دســتعدوا 
 للعام الدراسى القادم .  

 النمو اللغوى : 
 تطبيقات تربوية :  

 اة ما يلى :  ن مراعدج  على الوالدين والمربي
 تشجيع اوطفال على الكلام والتحدم والتعبير الحر الطليق .  •
تشجيع الاستعمال الصحي  للكلمات عن طريــق تنميــة عــادة الاســتمام  •

 والقراءة .  

أهميــة النمــاذج الكلاميــة الجيــدة التــى تعتبــر أساســا للنمــو اللغــوى فــى  •
 المنزل والمدرسة .  

 لغوى . أهمية الخبرات العلمية فى النمو ال •

 عدم الاسراف فى تصحي  أخطاء اوطفال اللغوية .   •
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ــة واللثغـــة  • ــل اللجلجـــة والتهتهـ ــرا  الكـــلام مثـ ــر ومـ ــاف المبكـ الاكتشـ
 وصعوبات الوموح فى النطق ... إل  . حتى دمكن علاجها .  

 

 النمو الانفعالى  :  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
نمو الانفعالى وتفهم سلوع الطفل وا عاره بالراحة واومن وأنــه رعادة ال •

مرغــوى فيــه ليســتطيع أن دعبــر عــن انفعالاتــه تعبيــرا صــحيحا   وفهــم 
الكبــار وتســامحهم بالنســبة للســلوع الانفعــالى العــادى بالنســبة لمرحلــة 

 النمو   ومرى المثل السلوكى الحسن لكى دحتذده الطفل .  
طريــق ربــط الشــئ المخيــف بن ــياء متعــددة علاج مخاوف اوطفال عن  •

سارة حتى  يتعود الطفل علــى رؤيتــه مقترنــا بمــا دحــ  ويســر لرؤيتــه   
وتشجيعه على اللع  مع اوطفــال الــذين لا دخــافون نفــس الشــئ الــذى 
دخافــه   و زالـــة مصــادر خوفـــه   ومســاعدته علـــى تكــوين الاتجاهـــات 

  والمفاهيم السوية التى تساعد فى علاج مخاوفه .

تجنــ  التركيــز أكثــر مــن الــلازم علــى أى طــارئ ســلوكى انفعــالى مــالم  •
 دستدم ويؤثر فى توافق الطفل .  

اتاحة فرصة التنفيس والتعبير الانفعالى عن طريــق اللعــ  والموســيقى  •
والرسم والتمثيل ... إل  . ونحن نعلم أن " التنفــيس الانفعــالى " دكفــى 

دة طويلة مما قــد يــؤدى إلــى الطفل  ر " حبس الانفعال " فى داخله لم
ــل  ــالى يزيـ ــرف أن التنفـــيس الانفعـ ــن نعـ ــالى " . ونحـ ــار الانفعـ " الانفجـ
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التــوتر ويفيــد فــى تعريــف الكبــار بمــا دضــايق الطفــل وبحاجاتــه غيــر 
 المشبعة   ومن ثم دمكن مساعدته .  

الالمـــام بالمشـــاعر الكامنـــة تحـــه الاســـتجابات الانفعاليـــة الســـطحية  •
 والسلوع ال اهر .  

 ورة اتبام الن ام الصارم الجامد المتزمه فى التعليم .  خط •

خطورة مقارنة الطفل باخوته أو رفاقــه علــى مســمع منــه حتــى لا يتولــد  •
 الشعور بالنقص عند الطفل اوقل مرتبة فى أعين والدده أو مدرسيه .  

الن ــر إلــى الامـــطرابات الســلوكية علـــى أنهــا أعـــرا  لحاجــات غيـــر  •
ــباعها   وا ــبعة دجــــ  ا ــ ــا مشــ حباطــــات مؤرقــــة دجــــ  التغلــــ  عليهــ

 وصراعات عنيفة دج  تعليم الطفل كيف دحلها أولا بنول .  

 
 النمو الاجتماعى :  

 تطبيقات تربوية :   -
 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  

الاهتمـــام بالتربيـــة الاجتماعيـــة للأطفـــال والتـــى تركـــز علـــى الانتمـــاء  •
ة والاتجاهـــات الادجابيـــة   ومراعـــاة للمجتمـــع   وتنميـــة القـــيم الصـــالح

حقوق اضخرين   والتزام اضداى الاجتماعية العامة   و يــام اوخصــائى 
 الاجتماعى المدرسى بدوره فى هذا المجال .  

ــام  • ــادئ الن ـ ــده مبـ ــية وتعويـ ــه الشخصـ ــئولية ن افتـ ــل مسـ ــل الطفـ تحميـ
 واحترام الغير . 

ــا • ــل والتفاعــل الاجتم ــدين مــع الطف ــة لعــ  الوال ــه أهمي عى المســتمر مع
 وأهمية النزهات اوسرية .  
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تنمية التفاعل الاجتماعى التعــاونى بــين الطفــل ورفاقــه وتن ــيم القيــادة  •
 والتبعية.  

أهميــة اللعــ  الــذى ين مــه اوطفــال أنفســهم والــذى دشــارع فيــه الكبــار  •
 بنقل قدر من التدخل فى تحديده وتن يمه .  

داد الطفل بخبــرات اجتماعيــة أهمية التعرف على البيئة الاجتماعية وام •
سليمة وتعلم الطفل كيفيــة الســلوع فــى الموا ــف الاجتماعيــة المختلفــة 

 وفى موا ف الحياة الواقعية .  

الحري على جعل الجــو النفســى الاجتمــاعى للطفــل جــوا صــالحا خاليــا  •
 من التوتر .  

تجن  الاعتماد على التعاون وحده ونه إذا اعتمد الطفل علــى النشــاع  •
عى فحس  فــإن ذلــل قــد دعــوق تعلمــه العمــل منفــردا . ويجــ  أن الجما

دكــون التنــافس موجهــا بحيــث دكــون بــين أطفــال متســاويين فــى الــذكاء 
والمعرفـــة والمهـــارات الجســـمية والنضـــج فـــإذا حـــدم بـــين أطفـــال غيـــر 
متساوين فإن المتفوق سوف دشعر  ــعورا ) غيــر واقعــى   بــالتفوق   

 بمشاعر النقص التى لا مبرر لها .   بينما دشعر منافسه غير المتفوق 

 تعويد الطفل احترام والدده ومدرسيه والكبار دون رهبة أو خوف .   •
 النمو الجنسى :  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
ــات  ــل المعلومـ ــده بكـ ــئلته وتزويـ ــل أسـ ــة كـ ــة و جابـ ــل بالطمننينـ ــعار الطفـ * ا ـ

 ى مثل سنة والتى دسنل عنها هو .  والحقائق الضرورية ف
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 الفصل الخامس 
 الطفولة المتأخرة 

 النمو الجسمى  •

 الفسيولوجى النمو  •

 النمو الحركي  •

 النمو الحسى  •

 النمو العقلى  •

 النمو اللغوى  •

 الى النمو الانفع •

 النمو الاجتماعى  •

 النمو الجنسى  •
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 الفصل الخامس 
 LATE CHILDHOOD الطفولة المتنخرة
 سنة   9-12)

 الصفوف الثلاثة اوخيرة " –لابتدائية " المرحلة ا

دطلــــــق الــــــبعض علــــــى هــــــذه المرحلــــــة " قبيــــــل المراهقــــــة "  
Preadolescence  ر جددــة فــى هــذه ا دصــب  الســلوع بصــفة عامــة أكث ــهن ــو

ــرات التــى  ــة إعــداد للمراهقــة . ونحــن نــرى أن التغي ــر مرحل ــة التــى تعتب المرحل
 لمراهقة.  تحدم فى هذه المرحلة تعتبر بحق تمهيدا لمرحلة ا

 وتتميز هذه المرحلة بما يلى : 
بـــطء معـــدل النمـــو بالنســـبة لســـرعته فـــى المرحلـــة الســـابقة والمرحلـــة  •

 لاحقة .  ال
 جنسين بشكل وام  .  زيادة التمايز بين ال •

تعلم المهارات اللازمة لشــئون الحيــاة   وتعلــم المعــايير الخلقيــة والقــيم  •
ــل الم ــتعداد لتحمـــ ــات   والاســـ ــوين الاتجاهـــ ــبط   وتكـــ ــئولية   ومـــ ســـ

 الانفعالات .  

وتعتبــر هــذه المرحلــة مــن وجهــة ن ــر النمــو أنســ  المراحــل لعمليــة 
 عى .  التطبيع الاجتما

العلمى تعتبر هذه المرحلة  ــبه منســية وذلــل إلا أنه من ناحية البحث  
 لزيادة الاهتمام بسابقاتها ولاحقاتها من مراحل النمو .  

 النمو الجسمى :  

ه   وينمــو مفهــوم الجســم ذه المرحلــة بجســميهتم الطفــل فــى ه ــ  
body – concept    . ويؤثر فى نمو الشخصية 
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 م اهره :  
الرا ـــد .  يبـــة الشـــبه بهـــا عنـــدجســـمية وتصـــب  قر تتعـــدل النســـ  ال

وتستطيل اوطراف   ويتزايد النمو العضلى   وتكون الع ام أقوى مــن ذى قبــل 
  . 

 12  –  10وات مــن  ويتتابع ظهــور اوســنان الدائمــة ) ت هــر فــى الســن
ثمانى أمراس أمامية أولى تحل محل اومراس المؤقتــة   وت هــر كــذلل أربــع 

 اى المؤقتة    .  أنياى تحل محل اوني
فى السنة   وفى نهادــة المرحلــة يلاحــو ظفــرة   %5ادة  ويشهد الطول زي

فــى الســنة . وتــزداد المهــارات  %10فــى نمــو الطــول . ويشــهد الــوزن زيــادة 
أساســا مــروريا لعضــوية الجماعــة والنشــاع الاجتمــاعى .  الجســمية وتعتبــر

 ن أكثر مثابرة . ويقاوم الطفل المر  بدرجة ملحوظة   ويتحمل التع  ويكو
 :   الفروق الفرددة 

ــنفس  ــون بـ ــال لا ينمـ ــع اوطفـ ــحة . فجميـ ــة وامـ ــروق الفرددـ ــدو الفـ تبـ
الطريقــة أو بــنفس المعــدلات   فبعضــهم ينمــو بدرجــة أكبــر نســبيا فــى الطــول 
والبعض اضخر فى الوزن بمــا يــؤدى إلــى تنــوم اونمــاع الجســمية العامــة مثــل 

 )طويل نحيف  أو )قصير ممتلئ  .  
 وق بين الجنسين :  فر ال

لــذكور أكثــر مــن الانــام فــى النســيج العضــلى . ويكــون دكــون نصــي  ا
نصــي  الانــام أكثــر مــن الــذكور فــى الــدهن الجســمى . وتكــون الانــام أقــوى 

فــى هــذه المرحلــة فــى كــل مــن الطــول والــوزن وتبــدأ ظهــور قلــيلا مــن الــذكور 
ادــة هــذه المرحلــة الخصائص الجنسية الثانوية لدى الانام قبــل الــذكور فــى نه

  . 
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 ية :  تطبيقات تربو 
 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  

 الاهتمام بالصحة الجسمية للطفل   ومراعاة التغذدة الكاملة الكافية .   •
 امية.  ربية الريأهمية الت •

 النمو الفسيولوجى : 

دســتمر النمــو الفســيولوجى فــى اطــراده   خاصــة فــى وظــائف  
 وجهاز الغدد .    الجهاز العصبى

 م اهره :  
غط الدم فــى التزايــد حتــى بلــوم المراهقــة   بينمــا دكــون معــدل دستمر م

النــــبض فــــى تنــــاقص . ويــــزداد تعقــــد وظــــائف الجهــــاز العصــــبى وتــــزداد 
اولباف العصبية ولكن سرعة نموها تتناقص عن ذى قبل . الوصلات بين  

ائى عنــد مــن وزنــه النه ــ %95ســنوات دصــل وزن المــ  إلــى  10وفى سن  
 يداً عن النضج.  ه مازال بعالرا د   إلا أن

ويبدأ التغير فى وظائف الغدد وخاصة الغدد التناســلية اســتعدادا للقيــام 
اهقــة . وقــد يبــدأ الحــيض بالوظيفــة التناســلية حــين تنضــج مــع بدادــة المر 

 لدى بعض البنات فى نهادة هذه المرحلة . 
ات فــى المتوســط فــى ساع  10ويقل عدد ساعات النوم حتى دصل إلى  

 هذه المرحلة . 
 طبيقات تربوية :  ت

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
 المبادرة بعلاج أى تغيرات فسيولوجية غير عاددة .   •
 والمبادرة بعلاجها .   بات نفسية جسميةملاح ة أى امطرا •
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 النمو الحركى :  
 كنه دمل .  دطرد   ويلاحو أن الطفل فى هذه المرحلة لا دكل ول

 م اهره :  
ــة  ــة النشــاع الحركــى الوامــ  . وتشــاهد فيهــا هــذه المرحل ــر مرحل تعتب

زيادة وامحة فى القوة والطاقة . فالطفل لا دستطيع أن د ل ساكنا بــلا حركــة 
ــتحكم فيهــا  مســتمرة ــر قــوة   ويســتطيع الطفــل ال . وتكــون الحركــة أســرم وأكث

 بدرجة أفضل . 
ــل الجــرى والم ــين طــاردة وركــوى الدراجــة ذات العويلاحــو اللعــ  مث جلت

والعوم والسباق واولعاى الريامية المن مة وغير ذلل من ألــوان النشــاع التــى 
و جاعة أكثر من   تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل والتى تحتاج إلى مهارة

ذى قبل . وأثناء النشاع الحركــى المســتمر للطفــل قــد يتعــر  لــبعض الجــروح 
" اوطفــال عمــال  فيبــدو وكــننفل إلى كل مــا هــو عملــى   الطفيفة . ويميل الط

صغار " . ممتلئون نشاطا وحيوية ومثابرة . ويميل الطفل إلى العمــل ويــود أن 
 دشعر أنه دصنع  يئا لنفسه .  

كى   وتــزداد الكفــاءة والمهــارة اليدويــة إذ دســم  مــا وافق الحر وينمو الت
بنشــاع يتطلــ  اســتعمال هــذه بلغته العضلات الد يقة من نضج الطفل بالقيــام  

ثــل النجــارة عنــد الــذكور وأعمــال التريكــو عنــد الانــام .. وهكــذا . العضــلات م
ــى  ــال دمكـــنهم فـــى نهادـــة هـــذه المرحلـــة التـــدرى علـ ويلاحـــو أن بعـــض اوطفـ

 عمال بعض اضلات الموسيقية .  است
وتتم السيطرة التامة على الكتابة . وينتقل الطفل فى الكتابة مــن الخــط 

 إلى الخط الرقعة .    النس 
  أن زمن الرجع دكون أسرم فى هذه المرحلة .  وقد لوحو أدضاً 
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 الفروق بين الجنسين :  
ة دقــوم الــذكور باللعــ  المــن م القــوى الــذى دحتــاج إلــى مهــارة و ــجاع

تقــوم الانــام وتعبير عضــلى عنيــف كــالكرة والجــرى ) والعســكر والحراميــة   . و 
 .    الحركات كالرقص والحجلة ونط الحبل  باللع  الذى دحتاج إلى تن يم فى

 العوامل المؤثرة فيه :  
تــؤثر البيئــة الثقافيــة والجغرافيــة التــى دعــيش فيهــا الطفــل فــى نشــاطه 

ــرغم أن النشــاع الحركــى للط ــالم متشــابه الحركــى . ف ــع أنحــاء الع ــل فــى جمي ف
ــون   إلا أن ــزون ويتســلقون ويلعب ــا دجــرون ويقف ــام   فهــم جميع ــالمعنى الع  ب

بعــض الاختلافــات فــى هــذا النشــاع مــن فــات الثقافيــة والجغرافيــة تبــرز ختلاالا
ثقافة إلى أخرى . وي هــر هــذا بصــفة خاصــة فــى أنــوام اولعــاى والمباريــات . 

ا لا دعرفها أطفالنا فى مصر   والتزحلق على الجليــد فلعبة الكريكيه فى انجلتر 
 فى  مال أوربا لا يتيسر وطفال وسط أفريقيا .  

المهنة فى اوسرة فى نوم ى الاجتماعى الاقتصادى ونوم  المستو ويؤثر  
النشاع الحركى للأطفال   فاللعبــة التــى يهــتم بهــا طفــل اوســرة الفقيــرة تختلــف 

سر لطفل اوسرة الغنية   وطفل اوسرة التى بهــا كما وكيفا عن اللعبة التى تتي
ذات اهتمامـــات موســـيقية دختلـــف نشـــاطه الحركـــى عـــن نشـــاع طفـــل اوســـرة 

 كذا .  كية ... وهالاهتمامات الميكاني
 ملاح ات :  

دحتاج الطفل أن دعرف النشاع الحركــى الــذى دقــوم بــه   وهــو يريــد أن 
متع به   ولكنه دحتــاج إلــى يؤدده مستقلا بقدر الامكان . ويستطي  ذلل ويست
 الار اد فى حالة الاخفاق حتى يتحسن أداؤه . 
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 تطبيقات تربوية :  
 اعاة ما يلى :  ين والمربين مر دج  على الوالد

 لال هذه المرحلة فى التدري  على المهارات الحركية .  استغ •
 الاهتمام بالتعليم عن طريق الممارسة .  •

   المهارة والشجاعة .  تشجيع اوطفال على الحركة التى تتطل •

 تشجيع اوطفال على تنويع نشاطهم الحركى وتوجيهه إلى ما دفيد .   •

 لمن مة . ولعاى الريامية االتدري  على بعض ا •

 الهوادات مثل الفلاحة وأعمال النجارة والبناء ... إل  .  تشجيع   •

 تشجيع الطفل إذا أبدى استعدادا للتدري  على آلة موسيقية . •

 فة .  الحرف المختلالتدري  على   •

 تدري  اوطفال على اوعمال المنزلية وخدمة أنفسهم .   •

 النمو الحسى :  

 ه المرحلة .  اس دكتمل فى هذدكاد نمو الحو    
   م اهره : 

يتطــــور الادراع الحســــى وخاصــــة ادراع الــــزمن إذ يتحســــن فــــى هــــذه 
. ويلاحــو   المرحلة ادراع المدلولات الزمنية والتتابع الزمنى للأحــدام التاريخيــة

أن ادراع الزمن والشعور بمــدى فتراتــه دختلــف فــى الطفولــة بصــفة عامــة عــن 
تغرق العــام الدراســى دس ــوخة . فشــعور الطفــل بالمراهقــة وعــن الر ــد والشــيخ

مدى أطول من  عور طال  الجامعة . ويشعر الرا د والشي  أن الزمن يــولى 
بين اووزان المختلفــة   مسرعا . وفى هذه المرحلة أدضاً دميز الطفل بدقة أكثر

  . 
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وتزداد دقــة الســمع . ويميــز الطفــل اونغــام الموســيقية بدقــة   ويتطــور 
ر ويســتطيع الطفــل البســيط إلــى المعقــد   ويــزول طــول البص ــ ذلــل مــن اللحــن

ممارسة او ياء القريبة من بصره ) قراءة أو عمــلا يــدويا   بدقــة أكثــر ولمــدة 
 أطول من ذى قبل .  

  وهذا عامــل هــام مــن  12سن  عضلية باطراد حتىوتتحسن الحاسة ال
 عوامل المهارة اليدوية .  

 ملاح ات :  
ا العصـــبى . وكلم ـــتعتبـــر الحـــواس بمثابـــة المراصـــد الخارجيـــة للجهـــاز 

تعــددت وتركــزت حــول مثيــر واحــد كــان ادراكــه أكثــر ومــوحا   فرؤيــة مثيــر 
ق وسمام صوته وتــذوق طعمــه و ــم رائحتــه ولمســه دعطــى صــورة أومــ  وأد

 من مجرد الرؤية وحدها .  
 تطبيقات تربوية :  

 ا يلى :  دج  على الوالدين والمربين مراعاة م
دج  أن يراعــى  دعتبر المدرس كفيلم متحرع ناطق أمام الطفل   ولذلل •

 فيما دقدم للطفل أن دكون واقعيا دسهل تصوره بصريا .  
العمليــة أهمية الوسائل السمعية والبصــرية ونهــا ذات فائــدة بالغــة فــى   •

 التربوية.  

أهميـــة النمـــاذج المجســـمة التـــى تتـــي  للطفـــل فرصـــة الادراع البصـــرى  •
 اللمسى ... إل  .  و 

ادــة بالمهــارات اليدويــة رعادــة النمــو الحســى للطفــل بصــفة عامــة والعن •
 أدضاً . 

 النمو العقلى :
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ــفة خاصـــة فـــى   ــى هـــذه المرحلـــة بصـ ــر النمـــو العقلـــى فـ د هـ
الاهتمـــام بالمدرســة والتحصـــيل والمســـتقبل  التحصــيل الدراســـى . ويــدعم ذلـــل

 العلمى للطفل . 
 م اهره :  

ء حتى سن الثانية عشرة . وفى منتصــف هــذه المرحلــة دطرد نمو الذكا
ــل إلــى ــه فــى المســتقبل   وتبــدأ  دصــل الطف ــات نمــو ذكائ حــوالى نصــف امكان

 القدرات الخاصة فى التمايز عن الذكاء والقدرة العقلية العامة . 
اءة   ويحــ  الطفــل فــى هــذه المرحلــة القــراءة بصــفة ارة القــر وتنمــو مه ــ

د ذات الخط الصغير   ويستطيع أن دقرأ لنفسه ما عامة ويستطيع قراءة الجرائ
لقـــراءة   ويســـتثيره البحـــث عـــن الحقيقـــة والحاجـــة لفهــــم دجـــذى اهتمامـــه ل

 ال اهرات الطبيعية .  
بتكــار رف الا. ويع ــ  Creativityوتتض  تدريجيا القــدرة علــى الابتكــار  

ــادى . ومـــن الضـــرورى تقبـــل  بننـــه التفكيـــر والعمـــل المبـــدم الجديـــد غيـــر العـ
تــى يتصــف جماعة لهذا التفكير أو ذلل العمل وفائدته لها . ومن الصــفات الال

بها المبتكرون الذكاء واوصالة والخيال وح  الاســتطلام والحمــاس والانــدفام 
أن اوطفــــال المبتكــــرين لا  والتســــلطية ونقــــص الاتــــزان الانفعــــالى . ويلاحــــو

اذج الســلوكية دكونــون علــى وفــاق كبيــر مــع معلمــيهم . فهــم لا دقنعــون بالنم ــ
مــاذج   ويســاعد النمــو توافقــون مــع هــذه النالتــى تتــوافر فــى معلمــيهم ولا ي

 اللغوى بعض اوطفال فى الرسوم والنحه والتمثيل .  
تمــون بمشــكلة ويهتم علماء التربية وعلم النفس ب اهرة التفوق كما يه

ول اوطفــال المتفــوقين عقليــا الضــعف العقلــى . ولقــد قامــه دراســات كثيــرة ح ــ
ئهم عــن   أمــا الــذين تزيــد نســبة ذكــا 130وهم الذين تزيد نســبة ذكــائهم عــن 
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فيعتبــــرون موهــــوبين . ومــــن خصــــائص الشخصــــية المميــــزة للأطفــــال  145
اللغــة والقــراءة المتفوقين أنهم دميلون إلى أن دكونوا أص  جســميا وأمهــر فــى 

دوار وأنجــ  فــى الدراســة وأكثــر أســئلة وحبــا للاســتطلام وأميــل إلــى احــتلال او
ذا قورنــوا باوطفــال الناحيــة النفســية إ القياددــة فــى الجماعــة وأكثــر توافقــا مــن

العاديين . وينمو مفهــوم الــذات فــى الغالــ  نمــوا ســويا موجبــا لــدى المتفــوقين 
وية صــحيحة   فــإن الثنــاء الــذى يلقــاه حيث تكون اتجاهاتهم نحــو أنفســهم س ــ

فــوق أحــري مــن غيــره فــلا المتفــوق دعــزز ذاتــه ويزيــد ثقتــه فــى نفســه . والمت
 يه الثواى  .دجنبه العقاى ويجز   دقع فى سلوع مشكل مما

ــاهيم  ــى اســتخدام المف ــر المجــرد فــى النمــو   ويقــوم عل ويســتمر التفكي
مـــن ذى قبـــل   كـــذلل والمـــدركات الكليـــة . ويســـتطيع التفســـير بدرجـــة أفضـــل 

 دستطيع التقيم وملاح ة الفروق الفرددة .  
ــاه و  ــدى الانتبـ ــذا لـــو كانـــه مومـــوعات ويـــزداد مـ ــه   وحبـ مدتـــه وحدتـ

صــا   والعلاقــة بينهــا بســيطة   وتــزداد القــدرة علــى الانتبــاه من مــة تن يمــا خا
التركيز بانت ام . وتنمو الذاكرة نموا مطردا   ويكون التــذكر عــن طريــق الفهــم 

 سنوات   .   10أرقام فى سن   6يتذكر   )
ــى ت ــدرة عل ــزداد الق ــداعى   وت ــل الاب ــاهيم ويتضــ  التخي ــم ونمــو المف عل

ــده ا وعموميتهــا وثباتهــا   ومــن ويــزداد تعقــدها وتمايزهــا ومومــوعيتها وتجري
ــتعلم المعــايير والقــيم  ــم والصــواى والخطــن   وي ــل مفهــوم العــدل وال ل ــة ذل أمثل

الن ر عن الموا ف أو ال روف التى تحدم فيها   الخلقية والخير والشر بغض
 معايير و يم الكبار .    وتقرى هذه المعايير وتلل القيم من  

وكثــر تقــدما وتعقيــدا   ويمكنــه ويزداد استعداد الطفل لدراســة المنــاهج ا
استيعاى الدراسات الاجتماعية   ويزداد اهتمامــه بنوجــه النشــاع الخارجــة عــن 
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معرفــة الكثيــر عــن البيئــة المبا ــرة وعــن بلــده وعــن المــنهج ويــتحمس الطفــل ل
 .  البلاد اوخرى وعن العالم من حوله 
ديهم . وقــد وجــد أن اوطفــال الــذين ل ــ  1)ويــزداد لددــه حــ  الاســتطلام

ح  استطلام أعلى دكون مفهوم الذات لديهم أكثر ادجابية وتكون اتجاهــاتهم 
بزملائهم الــذين لــديهم حــ  الاجتماعية وتفاعلهم الاجتماعى أفضل إذا قورنوا 

 استطلام أقل . 
لذاتى . والطفــل و ن كــان يهــتم ويلاحو النقد الموجه إلى الكبار والنقد ا

ن الحــين واضخــر يتحــدى هــذه اضراء وتلــل بــلأراء وأفكــار اضخــرين إلا أنــه بــي
 اوفكار فى أسلوى جدلى . 

 الفروق الفردية :  

ء والتحصــيل   وتتــنثر ت هر الفروق الفرددــة وامــحة خاصــة فــى الــذكا
 المدرسية .  بالتفاوت فى الخبرة 

 الفروق بين الجنسين :  
 الذكور عن الانام فى الذكاء خاصة فى التاسعة والعا رة .    دمتاز

 حظات :  ملا

تــدل بعــض الدراســات علــى أن المســتوى الاجتمــاعى الاقتصــادى يــرتبط 
الطبقـــة العليـــا  ارتباطـــا موجبـــا بالـــدرجات فـــى اختبـــار الـــذكاء . فاوطفـــال مـــن

والوســـطى دحصـــلون علـــى درجـــات أعلـــى مـــن الـــدرجات التـــى دحصـــل عليهـــا 
لــل  ــروف اوخــر . ويفســر الــبعض ذل من الطبقة الدنيا   إذا تساوت الاوطفا

ــبعض المهــارات التــى  ــة الاهتمــام ب ــون إلــى قل ــة الــدنيا دميل ــنن أطفــال الطبق ب
ل الحســابى . ولا  ــل أن تتطلبها اختبارات الذكاء مثل الفهم اللغوى والاســتدلا 

 
جابية للعناصر الجديدة والغريبة والمجهولة ف البيئة والتعامل معها والرغبة والحاجة  يقصد بالاستطلاع هنا الاستجابة الاي   )1(

 وفحص واستكشاف المثيرات لمعرفة المزيد عنها .  لمعرفة نفسه بيئته والبحث عن الخبرات الجديدة
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العقلــى للطفــل خبــرات اوســرة واتجاهاتهــا وتشــجيعها ودرجــة اهتمامهــا بــالنمو 
لـــذكاء واختبـــارات أعلـــى فـــى اختبـــارات ادســـاعد علـــى حصـــوله علـــى تقـــديرات 

التحصيل   بل وربما تزيد أدضاً نســبة ذكائــه وتوفيقــه تحصــيليا خــلال ســنوات 
 المدرسة .  

وكــل مــن د علاقــة بــين نســبة الــذكاء وتشــير بعــض البحــوم إلــى وجــو 
مــل البيئيــة دورا حيويــا الشخصية والخبرات اوســرية . وتلعــ  الشخصــية والعوا

قة وثيقة بين نسبة ذكاء الطفــل مــن فى كيف ونوم اوداء العقلى . وهناع علا
ناحية وبين رغبته فــى اتقــان اوعمــال العقليــة وقلقــه مــن الاخفــاق فــى موا ــف 

 سرة له على كفايته من ناحية أخرى .  الاختبار ومكافلأت ال
المدرســى والمســتقبل   ويلاحو أن اهتمــام الوالــدين بالمدرســة والتحصــيل

يا منه فــى الطبقــة الــدنيا . إلا أن العلمى للطفل أكثر فى الطبقة الوسطى والعل
اضباء فى جميع الطبقات والمستويات الاجتماعية والاقتصاددة دعترفون تمامــا 

 ن الناحية التربوية .  بقيمة المدرسة م
اوســرة وقد وجدو أن هناع معامــل ارتبــاع ســالبا دالا بــين حجــم وكثافــة 

العمــر بــين أفرادهــا وبين الذكاء . فكلما كانــه اوســرة أكبــر حجمــا والفــرق فــى  
 أقل كلما قله درجة الذكاء المقاس لدى أطفالها.  

ــلوكية عنـــد المدرســـين ــال دفضـــلون بعـــض اونمـــاع السـ  كمـــا أن اوطفـ
معتـــدل المـــزاج    –طبيعـــى  –بشـــوش  –أهمهـــا الصـــفات الانســـانية ) رحـــيم 

دحترم اوطفــال   والم هــر العــام ) أنيــق   –ثابه    –ية ) عادل  والصفات التنديب
جــذاى علــى وجــه العمــوم   والصــفات التعليميــة ) دســاعد  –وته حســن ص ــ –

 متحمس   .   –بشوش فى تدريسه  –ددموقراطى  –اوطفال  
 فقرات مثل :    ارات الذكاءوتتضمن اختب



 137 

تكملــة كلمــة فــى د يقــة    28أرقام   ذكــر  6سنوات : إعادة    10سن   •
 سلاسل اورقام   اعطاء اوسباى . 

انى المجــردة   إعــادة جمــل طويلــة   معرفــة ســنة : فهــم المع ــ 11ســن  •
 أوجه الشبه بين ثلاثة أ ياء   تكملة سلاسل اورقام   الاستدلال .  

س   الفهم   التفكير ... إلــ  خمسة أرقام بالعك  سنة : إعادة  12سن   •
  . 

 تطبيقات تربوية :  

 لدين والمربين مراعاة ما يلى :  دج  على الوا
ضــمن نمــو قــدرات الطفــل إلــى أقصــى حــد توفير امكانات التعليم الــذى د •

ممكن ليصب  إنسانا صالحا فى المجتمع له خلفية ثقافية عامة كافيــة 
  . 

 بين المدرس والطفل .  أهمية العلاقة السليمة   •

 تقصير مدة الانتباه وزيادة مدته فى العملية التربوية .  •

مــل علــى تنميــة المواهــ  والميــول وتشــجيع هــذه المواهــ  والميــول الع •
 جابة عن كل أسئلة اوطفال .  بالا

تدري  اوطفال على سلوع النقد والنقد الذاتى عن طريــق تقــددم نمــاذج  •
 سلوكية حية .

ن خلال تعلم الموسيقى والتمثيل والفنــون عند اوطفال م  تنمية الابتكار •
 اوخرى . 

الاهتمامــــات العقليــــة وتنميــــة حــــ  الاســــتطلام العمــــل علــــى توســــيع  •
 فل لاستكشاف البيئة المحلية .  واستغلال استعداد الط
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العمل على نمو المفاهيم قبل العمل على تكددس المعلومات فى عقول  •
 ال اوفكار المعنوية غير المحسوسة .  اوطفال   والتدري  على استعم

جتماعـــات مجلـــس اســـتمرار تعـــاون الوالـــدين والمدرســـين عـــن طريـــق ا •
تماعـــاتهم غيـــر اضبـــاء والمعلمـــين ومـــؤتمرات اضبـــاء والمدرســـين واج

الرسمية ولقاءاتهم فى حفلات المدرســة ومناســباتها المختلفــة . وعــادة 
ين عــن هــذا الطريــق ما دكون الاتصال الشخصى بين الوالدين والمدرس

 سببا فى تعاونهم وفهمهم السليم للأطفال .  

ــدين ا • ــى عــدم إلقــاء الوال لعــ ء كــاملا فــى النمــو العقلــى والتحصــيل عل
ويستطيع كل من الطرفين القيام بــدور هــام فــى   المدرسين أو العكس .

 هذا الصدد .  

تشجيع الطفل على أن يتعلم مــن خبراتــه الخاصــة أكثــر ممــا يــتعلم مــن  •
ت الكبــار . وهــو ســيحتاج أثنــاء تعلمــه إلــى مســاعدة الكبــار علــى خبــرا

 اء وتحمل اخفاقه وفشله .  دقع فيه من أخطتقبل ما  

فــى المنــزل والمدرســة هــو  أن دكــون الهــدف النهــائى لتــدري  الطفــل •
تنمية قدرته على توجيه سلوكه الخــاي واصــدار قراراتــه وتكــوين  يمــه 

  . 

 النمو اللغوى :

المرحلــة فــى كــلام الطفــل اللغــوى فــى هــذه  يتضــ  تقــدم النمــو 
 وقراءته وكتابته .  

 مظاهره :  

ات ويزداد فهمها   ويدرع الطفــل التبــاين والاخــتلاف القــائم تزداد المفرد
 كلمات ويدرع التماثل والتشابه اللغوى .  بين ال
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ــد اتقــــان الخبــــرات والمهــــارات اللغويــــة   ويتضــــ  ادراع معــــانى  ويزيــ
 –الحيــاة  –الحريــة  –العــدل  –اومانــة  –الكــذى  – المجــردات  )مثــل الصــدق

لجــدل المنطقــى   وي هــر الفهــم والاســتمتام الموت   ويلاحو طلاقــة التعبيــر وا
 ا دقرأ .  الفنى والتذوق اودبى لم

 الفروق بين الجنسين :  

 يلاحو أن الانام دفقن الذكور فى القدرة اللغوية .  
 تطبيقات تربوية :  

 يلى :  المربين مراعاة ما  دج  على الوالدين و 
م . والعنادــة * أهميــة القصــص وفهمهــا وتلخيصــها   والتــدري  اللغــوى الســلي

 باللغة الفصحى . 

 النمو الانفعالى :

مرحلــة مرحلـــة هضــم وتمثـــل الخبــرات الانفعاليـــة تعتبــر هـــذه ال 
 السابقة . 

 مظاهره :  

ــر   و  ــد كب ــه ق ــة والشــعور بنن ــتخلص مــن الطفول ــل ال هــذه دحــاول الطف
ــة الاســتقرار والثبــات الانفعــالى  ــذلل  emotional stabilityتعتبــر مرحل ول

 الباحثين على هذه المرحلة اسم " مرحلة الطفولة الهادئة " .  دطلق بعض  
حو مــبط الانفعــالات ومحاولــة الســيطرة علــى الــنفس وعــدم افــلات ويلا

  الانفعـــالات   فمـــثلا إذا غضـــ  الطفـــل فإنـــه لـــن دعتـــدى علـــى مثيـــر الغض ـــ
 اعتداء ماددا بل دكون عدوانه لف يا أو فى  كل مقاطعة .  

ــرح   ويف ــل للمـ ــ  الميـ ــو ويتضـ ــا   وتنمـ ــرى لهـ ــة ويطـ ــل النكتـ ــم الطفـ هـ
هر الثـــورة الخارجيـــة   ويـــتعلم الطفـــل كيـــف الاتجاهـــات الوجدانيـــة وتقـــل م ـــا

يتنازل عن حاجاته العاجلة التى تغض  والدده   ويكــون التعبيــر عــن الغضــ  
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السلبية مع التمتمة ببعض اولفا  وظهور تعبيرات الوجه   ويكــون بالمقاومة  
 ه .  الو ادة والادقام بالشخص الذى دغار منالتعبير عن الغيرة ب

ر القلــق والصــرام   ويســتغرق فــى أحــلام ويحــاع الطفــل بــبعض مصــاد
اليق ـــة وتقــــل مخـــاوف اوطفــــال و ن كـــان الطفــــل دخـــاف ال ــــلام واو ــــباح 

 واللصوي . 
 :  ملاح ات  

تؤثر الضغوع الاجتماعية تنثيراً وامحا فــى النمــو الانفعــالى   ويلاحــو 
 العصبية   والعادات واللازمات والكذى .    بعض اوعرا 

بتهديد اومن والشعور بــنقص الكفادــة إلــى   وقد يؤدى الخوف والشعور
القلــق الــذى يــؤثر بــدوره تــنثيراى ســيئاً علــى النمــو الفســيولوجى والنمــو العقلــى 

 و الاجتماعى للطفل .  والنم
 تطبيقات تربوية :  

 :  دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى  
ه مساعدة الطفل فى السيطرة على انفعالاته ومبطها والتحكم فى نفس ــ •

  . 
 فهم وتقبل مشاعر الطفل نحو نفسه ونحو العالم المحيط به .   •

ور أهميــة ا ــبام الحاجــات النفســية خاصــة الحاجــة إلــى الحــ  والشــع •
 باومن والتقدير والنجاح والانتماء إلى جماعة . 

الفــري أمــام الطفــل لقــدح ميولــه حتــى أهمية الميل نحو العمل واتاحــة   •
 دمكن توجيهها توجيها صحيحا . 

 همية الهوادات وتنميتها .  أ •
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ــل فــى حــل الصــراعات أولا  • ــالى . ومســاعدة الطف ــق الانفع ــة التواف أهمي
 بنول بنفسه . 

 :  النمو الاجتماعى

تطـــرد عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة فـــى هـــذه المرحلـــة فيعـــرف  
ر والقــيم والاتجاهــات الددموقراطيــة والضــمير ومعــانى الطفل المزيد عن المعايي

 . إل . ويهتم بالتقييم اوخلاقى للسلوع .  الخطن والصواى ..
 مظاهره :  

هم يزداد احتكاع الطفل بجماعات الكبــار . واكتســابه معــاييرهم واتجاهــات
واونثــى و يمهم   فالذكر يتابع بش ف ما دجــرى فــى وســط الشــباى والرجــال   

لهفــة مــا يــدور فــى وســط الفتيــات والنســاء . ونجــد أن الطفــل دحــ  تتــابع فــى 
ددـــه ويفخـــر بوالـــده ويعجـــ  باوبطـــال . ويكـــون وددعـــا فـــى وجـــود صـــحبة وال

ــادة نقــد الطفــل لتصــرفات الك ــه يلاحــو زي ــاء . إلا أن ــار حتــى الضــيوف والغرب ب
ليقــال أنــه ينقــد كــل  ــئ وكــل فــرد   وتضــادقه اووامــر والنــواهى ويثــور علــى 

 ين . الروت
ويــزداد تــنثير جماعــة الرفــاق   ويكــون التفاعــل الاجتمــاعى مــع اوقــران 
علــى أ ــده   دشــوبه التعــاون والتنــافس والــولاء والتماســل . ويســتغرق العمــل 

. ويفتخــر الطفــل بعضــويته الجمــاعى والنشــاع الاجتمــاعى مع ــم وقــه الطفــل 
لطفــل دحصــل افى جماعة الرفاق . ويسود اللع  الجماعى والمباريات . ولكى  

على رما الجماعة وقبولها له نجــده دســاير معاييرهــا ويطيــع قائــدها . ويرافــق 
 زيادة تنثير جماعة الرفاق تناقص تنثير الوالدين بالتدريج .  

فرددة الطفل و عوره بفرددة غيره مــن  ويبدأ تنثير النمط الثقافى العام . وتنمو
 الذاتى للسلوع .   الضبط  س . ويزداد الشعور بالمسئولية والقدرة علىالنا
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ويعتبر نمو المسئولية الاجتماعيــة أساســا محــددا للســلوع المعبــر عــن 
الايثاريــة والكــرم ومســاعدة اضخــرين عنــد اوطفــال . وتؤكــد البحــوم العلميــة 

ــر  ــا خب ــل دحي ــة مــرورة جعــل الطف ــتعلم منهــا تحمــل المســئولية الاجتماعي ات ي
زيز هــذا الســلوع لددــه حيــث ين وتعوتعلم الايثار وسلوع الكرم ومساعدة اضخر 
 لا دكفى مجرد التوجيه والوعو والار اد .

وتتغيـــــر الميـــــول وأوجـــــه النشـــــاع الطفوليـــــة إلـــــى الاســـــتقلال وحـــــ  
وعية . الخصوصية وتميل الميــول إلــى التخصــص أكثــر   وتصــب  أكثــر موم ــ

وتبــزم الميــول المهنيــة  ولا يهــتم الطفــل بعمــل إلا إذا كــان دميــل إليــه   ويقــل 
 د على الكبار   ويطرد نمو الاستقلال .  لاعتماا

وتتضــ  عمليــة  sex roleويتوحد الطفل مع الدور الجنســى المناســ  
. والتنمـــيط الجنســـى هـــو تبنـــى الـــدور  sex – typingالتنمـــيط الجنســـى 

الجنســى   وهــو عمليــة التوحــد مــع  خصــية نفــس الجــنس واكتســاى صــفات 
بة للانـــام . ويبـــدأ التنمـــيط بالنس ـــ رة بالنســـبة للـــذكور وصـــفات الانوثـــةالـــذكو 

ــنس .  ــس الجـ ــن نفـ ــار مـ ــد والكبـ ــية الوالـ ــع  خصـ ــد مـ ــرا بالتوحـ ــى مبكـ الجنسـ
الســلوكية والميــول والاهتمامــات  ويتضــمن التنمــيط الجنســى اكتســاى المعــايير

ونــوم اولعــاى والنشــاع العــام . فنجــد الــذكور يهتمــون بالنشــاع التنافســى مثــل 
 ابه ذلل   بينما تهتم الانام بالحياكــة   جة ومااولعاى الريامية وركوى الدرا

واو غال اليدوية وأعمال المنــزل ومــا  ــابه ذلــل . ونحــن نعــرف أن الجنســين 
م الوراثة والبنية العضوية ووظائف اوعضاء . ومــع النمــو دختلفان حيويا بحك

يتمايز الجنسان اجتماعيــا مــن حيــث الملابــس والميــول والاتجاهــات والمعــايير 
ياء مثــل مقــاييس الجمــال والقــوة وبعــض خصــائص الشخصــية ية وأ  ــالســلوك

اوخرى . فمثلا يلاحو السائد من إلباس الرميع الذكر ملابس زرقــاء واونثــى 
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حمراء تمييزاً لجنس الرميع قبل أن دعى هو نفســه ذلــل . ومــع اطــراد   ملابس
ى النمو يتميز كل جنس بلباس تقليدى مميز . وتعتمــد عمليــة التنمــيط الجنس ــ

الثــواى وعلــى الــتعلم بالتقليــد وعلــى التوحــد   وتتــنثر بوجــود الوالــد مــن علــى 
ــده د هــر لد ــذى دعــيش مــع وال ــذكر ال ــه . فال ــل أو  ياب ــه نفــس جــنس الطف د

السلوع الجنسى الذكورى أكثر من زميله الذى دغي  والده عن البيه . وتتنثر 
ط الجنســى التنمــيعملية التنميط الجنسى أدضاً بالطبقة الاجتماعيــة حيــث يــتم  

فى الطبقــة الــدنيا أســرم منــه فــى الطبقتــين الوســطى والعليــا . وبصــرف الن ــر 
ى عمليـــة التنمـــيط عـــن الطبقـــة الاجتماعيـــة فـــإن الـــذكور دســـبقون الانـــام ف ـــ

الجنسى ربما بسب  ن رة المجتمع إلى جنس الطفل والميل إلى تفضــيل جــنس 
مــن نفــس جنســه ر منــه الــذكر . ويلاحــو أدضــاً أن الطفــل الــذى لــه أخــوة أكب ــ

دسبق زميله الوحيد   وأن الذكور الوحيــد مــع الاخــوات الانــام والطفلــة اونثــى 
ــذكور دكــون التنمــيط الجنســى عن ــ دهما أبطــن مــن اوطفــال فــى الوحيــدة مــع ال

 اوسرة التى تجمع عددا من الذكور والانام .  
ــوز  ــل بف ويتضــ  التوحــد مــع الجماعــات أو المؤسســات   فيفخــر الطف

 ه فى مباراة أو مسابقة . مدرست فريق
ويبتعد كل من الجنسين فى صداقته عن الجنس اضخــر . وي ــل الحــال 

جتماعيــة بــين الجنســين مشــوبة هكــذا حتــى المراهقــة . وتكــون الاتصــالات الا
 بالف اظة ونقص الاستجابة والمضادقات والخجل والانسحاى . 

 الفروق بين الجنسين :  

ا مــن الجــنس اضخــر وأن جماعــات أفــراد يلاحــو أن الجماعــات لا تضــم
الذكور أكبر عددا من جماعات الانــام . ويعطــى اضبــاء حريــة أكبــر لجماعــات 

 جماعات الانام .   الذكور ويضعون قيودا أكبر على
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 العوامل المؤثرة فيه :  

تؤثر الثقافة ووسائل الاعلام والخلفية الثقافية للأسرة والطفــل والطبقــة 
فى نموه الاجتماعى . ويلاحو أن أثر الصــحبة فــى   ن فيهاالاجتماعية التى نش

هــذه المرحلــة أقــوى مــن أثرهــا فــى المرحلــة الســابقة فالصــداقة هنــا أكثــر بقــاء 
 .  واستقرارا  

 ملاحظات :  

دحتاج الطفل إلى النمو الاجتماعى فى جو أســرى دافــئ هــادئ مســتقر 
حتــاج الطفــل ة . وي. وهو دحتاج إلى مساندة والدده فى هذه المرحلــة الانتقالي ــ

كذلل إلى الشعور بالتقبل فى إطار اوسرة ) والمجتمع بصفة عامة   . ونحــن 
ــر ــلوع غيـ ــى سـ ــؤدى إلـ ــالرفض يـ ــل بـ ــعور الطفـ ــم أن  ـ ــرا   نعلـ ــول وأعـ مقبـ

وامطرابات أخرى . وهذه بدورها تــؤدى إلــى رد فعــل الــرفض مــن الوالــد   ممــا 
المفرغة التــى دجــ  لحلقة يؤدى إلى زيادة  عور الطفل بالرفض   وهكذا تتم ا
 تجن  تكوينها حتى ينمو الطفل متوافقا اجتماعياً .  

ــى اخوت ــ ــؤثر ف ــدوره ي ــه   وهــو ب ــل في ــر مــن الطف ــؤثر اوخــوة اوكب ه وي
اوصــغر منــه ويتعــالى علــيهم   وتلعــ  النــوادى والمعســكرات دورا هامــا حيــث 

 ر .  تن م النشاع الاجتماعى وتشبع الميول والحاجات تحه ا راف الكبا
فى سن المدرسة  ت هــر ميــول الطفــل ويهــتم بــبعض الهوادــات ويقــوم و 

ع مفهوم الهوادة على أساس وقه الفرام المتاح أو الممكــن بالنســبة للطفــل م ــ
 يامــه بالنشــاع المدرســى والواجبــات المنزليــة وعلــى أســاس ميولــه واهتماماتــه 

حــة . المتا ومدى نشاطه الاجتمــاعى واتصــاله برفــاق ســنة والامكانــات الماددــة
ــع  ــة جمـ ــات المعروفـ ــن الهوادـ ــة . ومـ ــة أو جماعيـ ــات فرددـ ــون الهوادـ ــد تكـ وقـ

بنــاء النمــاذج الطوابــع والنقــود التذكاريــة وصــور المشــاهير والتحــف اوثريــة و 
وأعمــال النجــارة والميكانيكــا والقــراءة والكتابــة والموســيقى والرســم والتصـــوير 
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وتلع  النوادى دوراً هاما   إل  .  والتمثيل وتربية الطيور والحيوانات اوليفة …
فى تشجيع الهوادات الجماعية . وتقوم كثير من الشركات بتصنيع مجموعــات 

ــا ــارة والميكانيكـ ــاء . ويجـــ  تشـــجيع  مخصصـــة لهـــواة النجـ ــاء والكيميـ والكهربـ
الهوادات التى تستهوى الطفل وتستوع  وقــه فراغــه وتنمــى العــادات الحســنة 

 ناء والانشاء والصداقات الاجتماعية .  ير البمثل الن افة والمعرفة والتفك
ــى  ــل الدراسـ ــدادات الفشـ ــر بـ ــر ت هـ ــاح المبكـ ــباى الجنـ ــوافرت أسـ و ذا تـ

 خري  … إل  .  والتشرد والهروى والسرقة والت
وقــد يتعــر  اوطفــال خــلال عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة إلــى مــؤثرات 

مــد حــو أو تكسبهم التعص    والتعص  هو اتجــاه نفســى مشــحون انفعاليــا ن
جماعة أو فكرة معينة وقد وجد فى بعض الدراسات أن بذور التعص  تبدأ فى 

غيــرهم ولا  الطفولــة المبكــرة حيــث دفضــل الطفــل أفــراد جنســه وســلالته علــى
د هر التعص  مد اوجناس والســلالات اوخــرى ومــع النمــو يلاحــو أن الطفــل 

فــى  خصــية دكتس  التعص  مد أفــراد جــنس أو ســلالة معينــة لــيس لعيــوى 
هــؤلاء اوفــراد ولكــن لمجــرد انتمــائهم إلــى هــذا الجــنس أو تلــل الســلالة التــى 

دعتبــر أحــد  يتعصــ  اوهــل أو المجتمــع ككــل مــدها . والحقيقــة ان التعصــ 
اومــرا  الاجتماعيــة ولــه بضــع نــواح ســيئة   فهــم عنصــر مضــادقة وولئــل 
د الــــذين يتعصــــ  المواطنــــون مــــدهم   وهــــو حالــــة غيــــر صــــحية فــــى الفــــر 

عصـــ   وهـــو يـــؤدى إلـــى مشـــكلات للجماعـــة والمجتمـــع . ومـــن مســـاوئ المت
التعصــ  عنــد الــذين يتعصــبون أن دصـــاحبه القلــق وتهديــد اومــن والعـــدوان 

طية   وعند الذين يتعص  مدهم يؤدى إلى مشاعر الغض  كاســتجابة والتسل
 طبيعية وتكوين تعص  مضاد .  
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ــل فــى  ــوى للنمــو الاجتمــاعى للطف ــة كمــا دحــدده هــذه الوالمســتوى المطل مرحل
 مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعى هو :  

 فى العام العا ر :   
 دعد اوكل لنفسه   ويساعد نفسه وهو يتناول طعامه .   •
دشترى أ ياء مفيدة ويختار وهو دشــترى وحــده ويحســ  بدقــة ثمــن مــا  •

 دشترى .  

 يتجــول فــى البيئــة المحليــة بحريــة وحــده أو مــع أصــدقائه . وقــد دكــون  •
 أماكن ممنوعة .  هناع  

 دقوم ببعض المهام المفيدة   ويوصل الرسائل .  •

 فى العام الحادى عشر :   
رى مــن تلقــاء نفســه أو دكتــ  خطابــات قصــيرة إلــى اوصــدقاء   واوقــا •

بقليل من المساعدة فى هجادة بعض الكلمات الصــعبة ويكتــ  العنــوان 
 على ال روف ويضع طابع البريد .  

 زلية من تلقاء نفسه .  ل المندقوم ببعض اوعما •

دجيــــد قــــراءة الجرائــــد والاســــتمام إلــــى الراديــــو ومشــــاهدة التليفزيــــون  •
 .    ويستفيد من المعلومات التى تقدم فى البرامج

 دستعمل التليفون ويجيد المحادثة .   •

 فى العام الثانى عشر :    
دعمل بعض اوعمال المفيدة ويقوم باصــلاح او ــياء . ويســتطيع عمــل  •

ء فــى المطــب  وفــى الحددقــة . ويكتــ  قصصــا مختصــرة او ــيابعــض 
 ويرسم لوحات بسيطة . 

 دقرأ الكت  والصحف والمجلات والمقالات واودى  . •
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يــدا عنــدما يتــرع وحــده فــى المنــزل أو فــى العمــل ويمكــن يرعى نفسه ج •
 أن يرعى اوطفال اوصغر منه إذا تركوا فى رعايته . 

 دغسل  عره ويجففه .   •

 :  ربوية تطبيقات ت 

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى  : 
أن تكون الاتجاهات الوالددة نحو الطفل وتربيتــه موجبــة بحيــث يتجنــ   •

ــلط والحماد ـــ ــوة   التسـ ــدليل والقسـ ــال والـــرفض   والتـ ــدة   والاهمـ ة الزائـ
واثارة اولــم النفســى   والتذبــذى   والتفرقــة . ويجــ  أن دفحــص الكبــار 

ويعــدلونها   وأن دكــون ذلــل مــن وجهــة ن ــر جاهــات مــا لــديهم مــن ات
الطفل   ون هذه الاتجاهات هــى التــى ســيعتنقها الطفــل ويستر ــد بهــا 

 فى حياته . 
 لي  العلمية بقدر الامكان فى تكون الجماعات  .استخدام اوسا •

 أهمية الانضمام إلى جماعات الكشافة واو بال فى المدرسة .   •

ــكرات  • ــدر أهميـــة الـــرحلات والمعسـ ــل بعـــض والتـ ــادة وتحمـ ــى القيـ ي  علـ
 المسئولية الاجتماعية .  

ــيم التفاعــل والتعــاون الاجتمــاعى الســليم مــع اوصــدقاء   واتســام  • تعل
و عطاء الطفل فرصة ممارسة مسئولية اختيار أصــدقائه   دائرة المعارف

  . 

تعليم الطفــل مراعــاة الفــروق الفرددــة بــين النــاس واحتــرام هــذه الفــروق  •
 الفروق فى القيم والعقائد ... إل  .  قلية و الجسمية والع

أهميــة مشــاركة الطفــل فــى الخبــرات الاجتماعيــة مــع كــل مــن اوطفــال  •
ور بات اضخرين واســتعداده للتوافــق  والكبار وتنمية حساسيته لحاجات
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معهـــم وتنميـــة المهـــارات الجســـمية والعقليـــة والانفعاليـــة والاجتماعيـــة 
 اللازمة للتوافق الاجتماعى .  

فرصة أمام الطفل للمشاركة فى إعداد قواعــد الســلوع ومعــاييره احة الات •
وفـــى مناقشـــة مـــا ينبغـــى اتخـــاذه مـــن خطـــوات لتحســـين ســـلوع الفـــرد 

 والجماعة .  

قدير فرددة الطفل   وتنمية  خصيته الاجتماعية . وعلى اوخصــائية ت •
 الاجتماعية دور هام فى هذا الصدد .  

سلطة الضبط  كلمــا أبــدى  فيف منتشجيع الاستقلال عند الطفل والتخ •
 استعداده لضبط نفسه .  

 –فــى حالــة خروجــه إلــى العمــل وهــذا دجــ  ألا دحــدم   –حمادة الطفــل   •
الاســتغلال فــلا دعمــل فــى مهنــة تعــوق تعليمــه أو من الاهمال والقسوة و 

 تؤذى صحته أو تعوق نموه   

أهميــة التوافــق الاجتمــاعى والحــري مــن انضــمام الطفــل إلــى جماعــة  •
 علاج أى انحراف و  ذوذ فى النمو الاجتماعى  . حة   و جان

الاهتمــام بــالنمو الاجتمــاعى للأطفــال أثنــاء العطــلات الصــيفية وذلـــل  •
س والنوادى أمامهم لتمضية أوقات الفرام فــى نشــاع بفت  أبواى المدار 

 اجتماعى مفيد تحه الا راف والتوجيه الاجتماعى . 

 النمو الجنسى : 

الجنســـى . إنهـــا مرحلـــة مـــا قبـــل البلـــوم  هـــذه مرحلـــة مـــا قبـــل 
 المراهقة  . 
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 مظاهره :  

مــا زال أكثــر الاهتمــام الجنســى كامنــا أو موجهــا نحــو نفــس الجــنس   
ســئلة الخاصــة بــالولادة والجــنس والجمــام   و نمــا فــى مســتوى وقــد تتجــدد او

 أرقى ويلاحو اللع  الجنسى . 
 تطبيقات تربوية :  

 يلى :    راعاة مادج  على الوالدين والمربين م
 القيام بواجبهم فى التربية الجنسية . •
 ملاح ة أى نوم من أنوام الامطرابات الجنسية وعلاجها مبكرا .   •

لنمــو الجنســى والناحيــة الجنســية جــزءا عاددــا مــن العمل علــى اعتبــار ا •
الحياة وليس أمرا  اذا أو قبيحا   وتجني  الطفل أى نوم من الشــعور 

 بالاثم والخطيئة .  

تيـــاح والرمـــا بـــالجنس الـــذى ينتمـــى إليـــه الطفـــل ) خاصـــة ميـــة الار تن •
 الانام   .  

ى الاعــداد التربــوى الســليم لاســتقبال التغيــرات الجنســية التــى ســتطرأ ف ــ •
  مستهل مرحلة المراهقة .  

 التطبيقات التربوية في مرحلة الطفولة المتاخرة
 النمو الجسمى   •

 تطبيقات تربوية :  
 لمربين مراعاة ما يلى :  دج  على الوالدين وا

 الاهتمام بالصحة الجسمية للطفل   ومراعاة التغذدة الكاملة الكافية .   •
 أهمية التربية الريامية.   •
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 النمو الفسيولوجى :  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
 المبادرة بعلاج أى تغيرات فسيولوجية غير عاددة .   •
 امطرابات نفسية جسمية والمبادرة بعلاجها . ملاح ة أى  •

 

 النمو الحركى :  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
 استغلال هذه المرحلة فى التدري  على المهارات الحركية .   •
 الاهتمام بالتعليم عن طريق الممارسة .  •

 والشجاعة .    تشجيع اوطفال على الحركة التى تتطل  المهارة •

 تشجيع اوطفال على تنويع نشاطهم الحركى وتوجيهه إلى ما دفيد .   •

 التدري  على بعض اولعاى الريامية المن مة .  •

 تشجيع الهوادات مثل الفلاحة وأعمال النجارة والبناء ... إل  .   •

 تشجيع الطفل إذا أبدى استعدادا للتدري  على آلة موسيقية . •

 ختلفة .  التدري  على الحرف الم •

 تدري  اوطفال على اوعمال المنزلية وخدمة أنفسهم .   •

 

 النمو الحسى :  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
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دعتبر المدرس كفيلم متحرع ناطق أمام الطفل   ولذلل دج  أن يراعــى  •
 فيما دقدم للطفل أن دكون واقعيا دسهل تصوره بصريا .  

الوسائل السمعية والبصــرية ونهــا ذات فائــدة بالغــة فــى العمليــة أهمية   •
 التربوية.  

أهميـــة النمـــاذج المجســـمة التـــى تتـــي  للطفـــل فرصـــة الادراع البصـــرى  •
 واللمسى ... إل  .  

رعادــة النمــو الحســى للطفــل بصــفة عامــة والعنادــة بالمهــارات اليدويــة  •
 أدضاً . 

 النمو العقلى :
 تطبيقات تربوية :  
 الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :    دج  على

توفير امكانات التعليم الــذى دضــمن نمــو قــدرات الطفــل إلــى أقصــى حــد  •
ممكن ليصب  إنسانا صالحا فى المجتمع له خلفية ثقافية عامة كافيــة 

  . 
 أهمية العلاقة السليمة بين المدرس والطفل .   •

  تقصير مدة الانتباه وزيادة مدته فى العملية التربوية . •

العمــل علــى تنميــة المواهــ  والميــول وتشــجيع هــذه المواهــ  والميــول  •
 بالاجابة عن كل أسئلة اوطفال .  

تدري  اوطفال على سلوع النقد والنقد الذاتى عن طريــق تقــددم نمــاذج  •
 سلوكية حية .

تنمية الابتكار عند اوطفال من خلال تعلم الموسيقى والتمثيل والفنــون  •
 اوخرى . 
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وســــيع الاهتمامــــات العقليــــة وتنميــــة حــــ  الاســــتطلام العمــــل علــــى ت •
 واستغلال استعداد الطفل لاستكشاف البيئة المحلية .  

العمل على نمو المفاهيم قبل العمل على تكددس المعلومات فى عقول  •
 اوطفال   والتدري  على استعمال اوفكار المعنوية غير المحسوسة .  

ريـــق اجتماعـــات مجلـــس اســـتمرار تعـــاون الوالـــدين والمدرســـين عـــن ط •
اضبـــاء والمعلمـــين ومـــؤتمرات اضبـــاء والمدرســـين واجتماعـــاتهم غيـــر 
الرسمية ولقاءاتهم فى حفلات المدرســة ومناســباتها المختلفــة . وعــادة 
ما دكون الاتصال الشخصى بين الوالدين والمدرسين عــن هــذا الطريــق 

 سببا فى تعاونهم وفهمهم السليم للأطفال .  

ــى عــدم إلقــاء الوال ــ • دين العــ ء كــاملا فــى النمــو العقلــى والتحصــيل عل
المدرسين أو العكس . ويستطيع كل من الطرفين القيام بــدور هــام فــى 

 هذا الصدد .  

تشجيع الطفل على أن يتعلم مــن خبراتــه الخاصــة أكثــر ممــا يــتعلم مــن  •
خبــرات الكبــار . وهــو ســيحتاج أثنــاء تعلمــه إلــى مســاعدة الكبــار علــى 

 ن أخطاء وتحمل اخفاقه وفشله .  تقبل ما دقع فيه م

أن دكــون الهــدف النهــائى لتــدري  الطفــل فــى المنــزل والمدرســة هــو  •
تنمية قدرته على توجيه سلوكه الخــاي واصــدار قراراتــه وتكــوين  يمــه 

  . 

 

 :  الانفعاليالنمو  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
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لى انفعالاته ومبطها والتحكم فى نفســه مساعدة الطفل فى السيطرة ع •
  . 

 فهم وتقبل مشاعر الطفل نحو نفسه ونحو العالم المحيط به .   •

أهميــة ا ــبام الحاجــات النفســية خاصــة الحاجــة إلــى الحــ  والشــعور  •
 باومن والتقدير والنجاح والانتماء إلى جماعة . 

حتــى أهمية الميل نحو العمل واتاحــة الفــري أمــام الطفــل لقــدح ميولــه  •
 دمكن توجيهها توجيها صحيحا . 

 أهمية الهوادات وتنميتها .   •

ــل فــى حــل الصــراعات أولا  • ــالى . ومســاعدة الطف ــق الانفع ــة التواف أهمي
 بنول بنفسه . 

 النمو الاجتماعى :
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى  : 
تــه موجبــة بحيــث يتجنــ  أن تكون الاتجاهات الوالددة نحو الطفل وتربي •

ــوة    ــدليل والقسـ ــال والـــرفض   والتـ ــدة   والاهمـ ــة الزائـ ــلط والحمادـ التسـ
واثارة اولــم النفســى   والتذبــذى   والتفرقــة . ويجــ  أن دفحــص الكبــار 
مــا لــديهم مــن اتجاهــات ويعــدلونها   وأن دكــون ذلــل مــن وجهــة ن ــر 

تر ــد بهــا الطفل   ون هذه الاتجاهات هــى التــى ســيعتنقها الطفــل ويس
 فى حياته . 

 استخدام اوسالي  العلمية بقدر الامكان فى تكون الجماعات  . •

 أهمية الانضمام إلى جماعات الكشافة واو بال فى المدرسة .   •
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ــل بعـــض  • ــادة وتحمـ ــى القيـ ــدري  علـ ــكرات والتـ أهميـــة الـــرحلات والمعسـ
 المسئولية الاجتماعية .  

ــيم التفاعــل والتعــاون الاجتمــاعى الســليم  • مــع اوصــدقاء   واتســام تعل
دائرة المعارف و عطاء الطفل فرصة ممارسة مسئولية اختيار أصــدقائه 

  . 

تعليم الطفــل مراعــاة الفــروق الفرددــة بــين النــاس واحتــرام هــذه الفــروق  •
 الجسمية والعقلية والفروق فى القيم والعقائد ... إل  .  

طفــال أهميــة مشــاركة الطفــل فــى الخبــرات الاجتماعيــة مــع كــل مــن او •
والكبار وتنمية حساسيته لحاجات ور بات اضخرين واســتعداده للتوافــق 
معهـــم وتنميـــة المهـــارات الجســـمية والعقليـــة والانفعاليـــة والاجتماعيـــة 

 اللازمة للتوافق الاجتماعى .  

اتاحة الفرصة أمام الطفل للمشاركة فى إعداد قواعــد الســلوع ومعــاييره  •
ات لتحســـين ســـلوع الفـــرد وفـــى مناقشـــة مـــا ينبغـــى اتخـــاذه مـــن خطـــو 

 والجماعة .  

تقدير فرددة الطفل   وتنمية  خصيته الاجتماعية . وعلى اوخصــائية  •
 الاجتماعية دور هام فى هذا الصدد .  

تشجيع الاستقلال عند الطفل والتخفيف من سلطة الضبط  كلمــا أبــدى  •
 استعداده لضبط نفسه .  

 –جــ  ألا دحــدم فــى حالــة خروجــه إلــى العمــل وهــذا د  –حمادة الطفــل   •
من الاهمال والقسوة والاســتغلال فــلا دعمــل فــى مهنــة تعــوق تعليمــه أو 

 تؤذى صحته أو تعوق نموه   
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أهميــة التوافــق الاجتمــاعى والحــري مــن انضــمام الطفــل إلــى جماعــة  •
 جانحة   وعلاج أى انحراف و  ذوذ فى النمو الاجتماعى  . 

لات الصــيفية وذلـــل الاهتمــام بــالنمو الاجتمــاعى للأطفــال أثنــاء العط ــ •
بفت  أبواى المدارس والنوادى أمامهم لتمضية أوقات الفرام فــى نشــاع 

 اجتماعى مفيد تحه الا راف والتوجيه الاجتماعى . 

 النمو الجنسى :  
 تطبيقات تربوية :  

 دج  على الوالدين والمربين مراعاة ما يلى :  
 القيام بواجبهم فى التربية الجنسية . •
 أنوام الامطرابات الجنسية وعلاجها مبكرا .    ملاح ة أى نوم من •

العمل علــى اعتبــار النمــو الجنســى والناحيــة الجنســية جــزءا عاددــا مــن  •
الحياة وليس أمرا  اذا أو قبيحا   وتجني  الطفل أى نوم من الشــعور 

 بالاثم والخطيئة .  

تنميـــة الارتيـــاح والرمـــا بـــالجنس الـــذى ينتمـــى إليـــه الطفـــل ) خاصـــة  •
 الانام   .  

الاعــداد التربــوى الســليم لاســتقبال التغيــرات الجنســية التــى ســتطرأ فــى  •
 مستهل مرحلة المراهقة .  
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 الفصل السادس 
 مشكلات الاطفال 

تمثل مرحلة الطفولة مرحلة حرجة بالنســبة للنمــو النفســى حيــث تكــون 

حساسية الطفل  ديدة لكل ما دمــر بــه مــن خبــرات وموا ــف   لــذا فــإن الكثيــر 

ر مــن المشــكلات فــى مرحلــة مبكــرة مــن حيــاتهم مــن اوطفــال يتعرمــون للكثي ــ

 ومن هذه المشكلات ما يلى : 

 مخاوف اوطفال : -1

دخاف الطفل فى بادئ اومر من الضوماء واو خاي المرتبطين بهــا 

  وبتقـــدم العمـــر الزمنـــى دختفـــى الخـــوف مـــن الضومـــاء ؛ لكـــى دحـــل محلـــه 

 الخوف من ال لام واللصوي والمخلوقات الخرافية .  

أهم ما يثير مخاوف الطفل هــو الخــوف مــن فقــدان حــ  والددــه ؛ ومن  

خاصة إذا كان دصــدر مــن الوالــدين مــا يــدعم هــذا الشــعور عنــده   فــإذا افتقــد 

الإحساس بالح  أو الإحســاس بــاومن فهــو بــذلل دفتقــد الدعامــة اوساســية   

التــــى تبنــــى عليهــــا الشخصــــية الســــوية   وأصــــب  متعــــذراً عليــــه أن يتمتــــع 

 ار الانفعالى فيما بعد .  بالاستقر 
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وللتغل  على مخاوف اوطفال   دج  إدخــال الطمننينــة فــى نفوســهم   

وأن تؤكــد لهــم دائمــاً أنهــم مومــع الرعادــة والحــ    وأن نعطــى لهــم تفســيرات 

مقبولة لكل اوحدام والوقائق التى يرونها غريبة عليهم   وألا تسخر اوم من 

 ــخاي أو او ــياء   بــل دجــ  أن تبقــى أبنها إذا عبر عن خوفه من أحــد او

بجانبه وتطمئنــه حتــى يــذه  خوفــه   وبــالطبع دجــ  ألا نحكــى للطفــل قصصــاً 

ــه   حيــث تلجــن بعــض اومهــات  مخيفــة ســواء بقصــد تســليته أو بقصــد إخافت

ــارهن علــى الطاعــة بســرد بعــض القصــص المخيفــة  ــائهن   ولإجب لتخويــف أبن

رجل مسلوخة " ... إلى غير ذلــل مــن  بنبطالها المرعبين المشوهين مثل " أبو

القصـــص   والتـــى دكـــون لهـــا أســـوأ اوثـــر علـــى أمـــن اوطفـــال وعلـــى نمـــوهم 

 الانفعالى والاجتماعى فيما بعد .  

 كيفية التعامل مع الخوف :  

لكى يتم التعامل مع الخوف بالطريقة الصحيحة   دجــ  أن نفــرق بــين 

لــوقتى مثــل الاســتيقا  مــن نوعين من الخوف   ولهمــا : الخــوف العــار  أو ا

ــل بســب  الكــوابيس   وثانيهمــا : الخــو المــؤرق أو المســتمر  ــاء اللي النــوم أثن

 والذى يزداد مع نمو الطفل.  



 159 

ففى الحالة اوولى الخــوف وقتــى ويمــر بســلام   فــإذا خــاف الطفــل مــن 

الكوابيس ؛ فإن هذا الخوف سيمر بسلام   وفى هذه الحالة دج  على اضبــاء 

الطفل وطمننته والتحدم معه وقراءة قصة مضحكة ومسلية مــثلًا الجلوس مع  

  . 

أما فى الحالــة الثانيــة .. فهنــاع أســلوى يتبــع معــه دعتمــد علــى تقســيم 

الخوف إلى أقسام   والتغل  علــى كــل جــزء علــى حــدة   فلنبــدأ بنقــل الموا ــف 

ــى كــل مــرة  ــدريجياً وصــعبها وأخطرهــا   وف ــى نصــل ت ــل حت وأخفهــا فزعــاً للطف

ى العنادــة بــالكلام واوحضــان والتهدئــة والتشــجيع المســتمر . فــإذا كــان نعط ــ

الطفل عصبياً إلى حد ما   وهو على بعــد عشــرة أقــدام مــن حمــام الســباحة .. 

إننــا نتو ــف هنــا   ونبــدأ فــى الكــلام ثــم اللعــ  باللعــ  المختلفــة ؛ حتــى نشــعر 

طــوة   وقــد تمامــاً أنــه مســتري  وفــى حالتــه الطبيعيــة ثــم نكــرر ذلــل فــى كــل خ

دســتغرق ذلــل فتــرة زمنيــة حتــى تقتــرى مــن حافــة حمــام الســباحة   وهــذه هــى 

الخطوة الرئيسية   ويج  أن نجلس هنا على حافة الحمام ونبدأ فى التشجيع 

بومع اوقدام فى المياه   والضحل   وبعد ذلل خطوة خطوة ينــزل الطفــل إلــى 

التغل  على خوفــه الشــديد   الحمام ويبدو اومر طبيعياً   وهكذا دستطيع الطفل
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تجــاه الميــاه وبالتــدريج يتحــول الطفــل مــن رافــض تمامــاً لرؤيــة حمــام الســباحة 

إلى طفل آخر دح  حمام السباحة ويســتمتع بــه . وينطبــق الكــلام نفســه علــى 

 الطفل   الذى دخاف من الكلاى أو القطط أو القطارات ... إل  .  

 الغيرة :   -2

ه الطفــل ويحــاول فــى بعــض اوحيــان إخفــاء تعتبــر الغيــرة انفعــالًا دعيش ــ

الم اهر الخارجية التــى دمكــن أن تــدل عليــه   وكثيــراً مــا دكــون انفعــال الطفــل 

 فى هذه الحالة  ديداً   وقد يؤدى إلى امطراى الطفل انفعالياً .  

والطفل الغيور لا دشعر بالســعادة مثــل بقيــة اوطفــال ؛ ونــه دعتقــد أنــه 

والرعادة من الوالــدين فــى الوقــه   الــذى حصــل فشل فى الحصول على الح   

فيه  قيقه مثلا على هــذا الحــ  والرعادــة مــن الوالــدين   و ــعور الفشــل هــذا 

يؤدى إلى انعدام ثقته بنفسه   وقد يتطور اومر إلى الشعور بالخجل ويصــب  

الطفــل خجــولًا   لا دســتطيع مواجهــة الموا ــف ويثــور وقــل اوســباى   والغيــرة 

د   حيث دنخــذ صــورا متباينــة   مثــل : الغضــ  والعــدوان والتخريــ  انفعال معق

 وفقدان الشهية و دة الحساسية وغير ذلل .  
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ويشعر الطفل بالغيرة فى مع م الحالات ؛ نتيجة لمقدم طفل جديــد إلــى 

ــارى  ــى اوق ــام إل ــد هــذا الاهتم ــام اوم واوى   ويمت ــى اهتم اوســرة دســتحوذ عل

ن لرؤيــــة هــــذا المولــــود الجديــــد   وتكــــون واوصــــدقاء ... الجميــــع دحضــــرو

تعليقاتهم منصبة عليه   ومن ثم فــإن مشــاعر الغيــرة تــدفع الطفــل الكبيــر إلــى 

ــلاإرادى أو  ــه أعــرا  التبــول ال بعــض الســلوع المضــطرى   حيــث ت هــر علي

 امطرابات النوم أو مص اوصابع .  

مهمــا وقد لا ينتبه الوالدان إلى خطورة ذلل المو ــف ويحــولان كــل اهتما

إلــى الطفــل الجديــد   مهملــين الطفــل اوكبــر الــذى دجــد نفســه مــرة واحــدة كمــا 

مهملًا   بعد أن كان مومع الرعادة والاهتمام . ولذلل فــالغيرة تحمــل الكراهيــة 

والعداء نحو المولود الجديد   حيث يتمنى الطفل اوكبر وخيــه اوصــغر بعــض 

ى بــه   وقــد تنخــذ الر بــة فــى اومنيــات غيــر الطيبــة   وقــد دحــاول إدقــام اوذ

الانتقام مــن هــذا الــدخيل   الــذى  ــاركه فــى حــ  والددــه صــورا أخــرى   حيــث 

ــاء  ــه اوخطـ ــيد لـ ــى البيـــه   ويتصـ ــدم فـ ــارة تحـ ــه أى تلـــف أو خسـ ينســـ  إليـ

 ويعددها أمام اضخرين .
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ومع ذلل .. فإن تجن  مثل هذا المو ف لــيس بالشــئ العســير   حيــث 

من آثار هذا المو ف   إذا ما هيــن الطفــل لاســتقبال دستطيع اضباء أن دخففوا 

أس جديــد لــه   ويمكــن للآبــاء أن دقومــوا بقــص قصــص عليــه حــول تعــاون 

اوخوة وتبادل اللع  بينهم   وصحبة اوس وخيه أو وخته فى الرحلات   ومــا 

علــى ذلــل ؛ ممــا دجعلــه دشــعر بــالميزات التــى ســوف دحصــل عليهــا مــن قــدوم 

يــر مــن حــ  والددــه لــه ؛ ونــه هــو اوكبــر واوقــوى   وأن  قيق جديد   لــن دغ

هذا المولود الجديد دحتاج إلى مساعدة الجميع له ونه مــعيف   لا دســتطيع 

أن دفعل أى  ئ   ويمكن للوالدين أن دعمــدا إلــى تــرع المولــود الصــغير تحــه 

ــر  ــر لفتــرة محــدودة   وأن دكــون ذلــل تحــه الملاح ــة غي رعادــة  ــقيقه اوكب

ــدى الطفــل المبا ــر  ــرة ل ة مــن جانبهمــا ... وهكــذا دمكــن تخفيــف مشــاعر الغي

 اوكبر   وتحل محلها مشاعر تقبل المولود الجديد .  

وليسه الغيرة من اوس اوصغر هى الحالة الوحيــدة للغيــرة   و نمــا هــى 

ــه  ــر إذا أدرع أن والدد ــه اوكب ــر الطفــل مــن أخي ــد دغي أكثرهــا  ــيوعاً   ولكــن ق

لة   وقد دغير من أحد أطفال اوقارى أو الجيران   إذا وجده دميزانه فى المعام

 دستحوذ على اهتمام الكبار وانتباههم .  
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ويـــذه  المحللـــون النفســـيون إلـــى أن أ ـــد مشـــاعر الغيـــرة هـــى التـــى 

 6– 3دعيشــها الطفــل تجــاه اوى مــن جنســه نفســه فــى المرحلــة اووديبيــة ) 

د تجــاه اوم وبمشــاعر الغيــرة سنوات   ؛ حيث يتجــه الطفــل الــذكر بحبــه الشــدي

والتنافس تجاه اوى   وتتجه الطفلة بحبها الشديد تجاه اوى وبمشاعر الغيرة 

والتنافس تجاه اوم . ومع استمرار النمو   نجد أن الطفل يبدأ فى التوحــد مــع 

اوى مــن جنســه نفســه   ومــن ثــم يبــدأ التنمــيط الجنســى   حيــث يتحــدد مــن 

فل الذكر والطفلــة اونثــى   لــذلل تعتبــر هــذه المرحلــة الناحية السيكولوجية الط

من أهم مراحل النمو فــى حيــاة الطفــل   حيــث تتحــدد خلالهــا البنيــة اوساســية 

 للشخصية .

 مص اوصابع :   -3

يبدأ الطفل فى مص أصابعه منذ اودام اوولى من عمره   وقــد تســتمر 

نــاع فــى  ــل أن هذه العادة حتى الخامســة أو السادســة مــن عمــره   ولــيس ه

الطفــل دســتمتع بهــذه العــادة   ويجــد فيهــا نوعــاً مــن التســلية الذاتيــة   وتلــل 

ــل  مســنلة طبيعيــة فــى الشــهور اوولــى مــن عمــره   ولكــن إذا مــا اســتمرت تل

 العادة   فإن ذلل دعنى أن هناع أسبابا أدت إلى استمرارها .  
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ون بســب  ويذه  علماء النفس إلى أن استمرار هــذه العــادة   إنمــا دك ــ

عدم إ بام حاجات الطفــل النفســية   وافتقــاره إلــى الحنــان والعطــف   أو عــدم 

ــه هــذا  ــة مــن اوم   بمــا دمثل ــدر كــاف مــن الرمــاعة الطبيعي ــى ق حصــوله عل

 المو ف من أهمية على المستويين الفسيولوجى والنفسى .  

ويلعــ  ســلوع الوالــدين حيــال هــذه العــادة لــدى الطفــل دورا رئيســياً فــى 

رار هذه العادة أو اختفائهــا   فكثيــر مــن اضبــاء واومهــات يواجهــون هــذه استم

العادة لدى الطفل بقلق  ــديد عليــه   وقــد يلجــنون إلــى وســائل بدائيــة كطــلاء 

ــف والضــرى  ــى التعني ــبعض إل ــا يلجــن ال ــا مــرا   كم ــادة تحمــل طعم أصــابعه بم

ــا   وكــل ذلــل لا يــؤدى إلــى تو ــف هــذه العــادة . بــل إن اضبــاء ــون  أحيان ينقل

ــالى يـــزداد تـــوتره  قلقهـــم البـــالر إلـــى الطفـــل مـــن خـــلال ســـلوكهم معـــه   وبالتـ

و حساسه بانعدام اومن   فيزداد تشبثاً بتلل العادة التى تعطيه إ ــباعاً نفســياً 

 مؤقتاً .  

ويج  على اضباء فى مثل هذه الحالــة أن دشــبعا أولا حاجــات الطفــل   

اتــه ويشــعر فيهــا بــاومن   وألا دشــيرا وأن يتيحا له الفري التــى دحقــق فيهــا ذ
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علــى هــذه العــادة فــى كــل مناســبة أو أمــام اوصــدقاء   حتــى لا يتســببان فــى 

  عور الطفل بالحرج والضيق . 

أمـــا إذا كـــان مـــص اوصـــابع أحـــد اوعـــرا  التـــى ت هـــر لـــدى الطفـــل 

مصــاحبة وعــرا  أخــرى عصــابية   فإنــه دجــ  علــى الابــاء فــى هــذه الحالــة 

ج الامــطراى العصــابى   الــذى أدى إلــى ظهــور هــذه العــادة البحــث عــن عــلا

 غير المقبولة .  

كما دج  على الابــاء صــرف ن ــر الطفــل عــن هــذه العــادة   مــن خــلال 

ا ــــتراكه مــــع زملائــــه فــــى اللعــــ    وتوجيــــه الاهتمــــام لــــه ورعايتــــه وتلبيــــة 

 .احتياجاته

 قضم اوظافر :  -4

مياً فــإن قضــم اوظــافر إذا كــان مــص اوصــابع ســلوكاً ســلبياً استســلا

دعتبر سلوكا عدوانياً تــدميريا   و ذا كانــه الســمة الســائدة لــدى اوطفــال الــذين 

دمصــون أصــابعهم هــى الهــدوء والتبلــد .. فــإن مــا دغلــ  علــى اوطفــال الــذين 

دقضمون أظافرهم ويعضون أصابعهم   هــو النشــاع الزائــد والثــورة   ومــن هنــا 
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لى مجالات إدجابية كالانشغال فــى اللعــ  أو فإن توجيه طاقة الطفل ونشاطه إ

 إلى ما ذلل   غالبا ما ينتج عنه اختفاء هذه العادة .  

ــديهم قضــم اوظــافر عرمــا مرمــيا   فمــن  ــذين دكــون ل أمــا اوطفــال ال

الضرورى دراســة حــالتهم جســمياً   ثــم نفســيا لتعــرف أســباى هــذه اوعــرا    

ــل ه ــ ــدين دمث ــإن اهتمــام الوال ــة حــال   ف ــى أد ــزهم عليهــا وعل ــادات وتركي ذه الع

ــى نتــائج ســلبية أو  ــل بضــرورة الــتخلص منهــا يــؤدى إل و لحــاحهم علــى الطف

 عكسية .  

 السلوع التخريبى :   -5

ــى  ــة تعبيــر عــن طاقــة الطفــل   ولكنــه دصــل إل هــذا الســلوع دعــد بمثاب

درجة المشكلة إذا زاد عن حد معين   ويزيــد هــذا الســلوع عنــد الطفــل   الــذى 

ه مــــن اولعــــاى واودوات مــــا يبــــدد أو دمــــتص طاقتــــه الجســــمية لا دجــــد لدد ــــ

 .والعقلية

ويكون السلوع التخريبى عند الطفل بمثابــة رد فعــل للموا ــف المحبطــة 

أو عــدم الشــعور بالراحــة واضمــان   وقــد دكــون التخريــ  نتيجــة لعــدم تعلــيم 
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ــال المحاف ـــة علـــى اوســـاس واودوات والمقتنيـــات وكيفيـــة الاســـتخدام  اوطفـ

 الصحي  للأ ياء . 

ولمواجهـــة الســـلوع التخريبـــى   ويجـــ  علـــى اضبـــاء تـــوفير الفـــري 

المناســبة للطفــل ليصــرف فيهــا نشــاطه وحيويتــه  مــع تعليمــه المحاف ــة علــى 

أدوات وأثـــام المنـــزل  كمـــا ان وجـــود اومـــاكن الفســـيحة التـــى دســـتطيع فيهـــا 

 لتخري  .  اوطفال الجرى والانطلاق بحرية تقلل من فري الميل نحو ا

 الكذى :   -6

عادة نسمع بــين اوطفــال فــى ســن الثالثــة حكادــات خياليــة   لــم تحــدم 

فى الواقــع  ويخطــئ الكبــار حــين دصــفون الطفــل فــى هــذه الســن بننــه كــذاى   

ون الطفل فى هــذه الســن دخلــط مــا بــين الواقــع والخيــال   وهــو لا دكــذى لكــى 

ولكنــه يتخيــل أ ــياء غيــر  دخفى ذنبا أو ليحصل على مكس  من وراء كذبه  

 واقعية أى هذا النوم من الكذى أساسه سعة خيال الطفل .

 ويقسم علماء النفس الكذى إلى نوعين رئيسيين   هما :  

 النوم اوول :  
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يتعمد على الدوافع الكامنة وراء إتيان ســلوع الكــذى   وهــذا النــوم مــن 

وطفــال دمارســونه   الكذى لا دشكل خطورة على سلوع الطفل   بل إن مع م ا

وغالباً ما يزول هذا الكذى بمجرد توجيه الطفل وتومــي  اومــور لــه   خاصــة 

وأن العوامــل الكامنــة وراء ظهــور هــذا النــوم تــرتبط بمســتوى معــين مــن النــوم 

العقلى والإدراكى   وتنتهى بمجرد وصول الطفل إلى مســتوى أعلــى مــن النمــو 

 ومن أمثلة هذا النوم :  

 لذى دسمى أحيانا كذى أحلام اليق ة . كذى الخيال وا -

كذى مرجعه قلــة درادــة الطفــل بــالواقع وقوانينــه   وعــدم دقتــه فــى ســرد  -

 الوقائع لضعف فى الملاح ة أو الذاكرة . 

كــذى مرجعــه ر بــة الطفــل فــى القيــام بعمــل   ويؤكــد فيــه ذاتــه   فهــو  -

 دكذى ليحمى صددقا له من العقاى .  

 تى تمثل ذلل منها :  وهناع العديد من الحالات ال

 الحالة اوولى :  

طفل لا يتجــاوز الثامنــة مــن عمــره ذكــر أنــه رأى كلبــا ذا قــرنين   وذلــل 

بعــد أن أحضــر والــده خــروف العيــد .. لقــد انتزعــه مخيلتــه   قــرون الخــروف 
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وركبتها على رأس الكل  .. كنن يؤكد ما رآه   ويصر على أنه حقيقــة   كلمــا 

 ل .  نهاه والدده عن هذا القو

لقد كــان مــن واجــ  والددــه أن دفطنــا إلــى العلاقــة بــين إحضــار خــروف 

العيــد والكلــ  والقــرنين   ويومــحا الســر فــى خلطــه صــفات الخــروف بصــفات 

الكلــــ    ويمــــدا يــــد العــــون للطفــــل   ويســــاعداه لــــيفهم الفــــرق بــــين الكلــــ  

 .والخروف

 الحالة الثانية :  

ثعبانــا تحــه مكتــ  أخيــه   طفل أخر عمره أربع سنوات   ذكر أنه رأى 

فارتعبه اوسرة كلها وقاموا بتفتيش الحجرة تفتيشا د يقاً .. وأخيراً قرر الطفــل 

أن الثعبان كــان فــى كتــاى أخيــه ... وهــو فــى الواقــع صــورة لثعبــان فــى كتــاى 

يدرســه أخــوه  مثــل هــذا الطفــل لا دجــ  أن نعا بــه أو نؤنبــه   بــل دجــ  أن 

 نفهمه اومر برفق وعطف.

دجــ  علــى اضبــاء ألا دقلقــوا إذا كــان الطفــل خصــ  الخيــال   ولا  لــذلل

دحــاولوا بكثيــر مــن الجهــد عــلاج هــذا النــوم مــن الكــذى   بــل علــى العكــس 

يتركــون اومــر للــزمن فهــو كفيــل بانتهائــه أو بعلاجــه كســلوع عنــد الطفــل   
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ويكفى أن يؤكدوا للطفل أن ما دقوله هو نــوم مــن اللعــ  أو المــزاح   ومــن ثــم 

مــحون فــى نبــرات صــوتهم وفــى ســلوكهم نهــم يــدركون ان مــا دقولــه لــيس يو 

 صدقا   كما أنه ليس كذبا بل إنه مداعبة . 

 النوم الثانى  

هــذا النــوم دكمــن وراءه دوافــع نفســية معينــة   حيــث يوجــد الطفــل فــى 

بيئة تخلق لدده بعض الدوافع السلبية   والتى تدفعه إلى الكذى . ومــن أمثلــة 

 الكذى ما يلى :    هذا النوم من

 الكذى الانتقامى :  -أ

وفيه دكذى الطفل ليوقــع اوذى بطفــل أخــر كنــوم مــن الانتقــام مــن هــذا 

الطفل   ونه دكرهــه ويغــار منــه   ويــرتبط هــذا النــوم مــن الكــذى بضــعف اونــا 

اوعلى   ويحتاج هذا النوم من الكذى إلى تفكير وتدبير مسبق   ويكــون هــذا 

بــالتوتر النفســى واولــم   ويكــون الكــذى فــى مثــل هــذا الســلوع عــادة مصــحوبا 

 الحالة تنفيسا عن الكراهية المكبوتة فى نفس الطفل مد من دكرهه . 

ويحــدم هــذا النــوم مــن الكــذى بــين اوخــوة فــى اوســرة الواحــدة   وذلــل 

بســب  التفرقــة فــى المعاملــة بــين اوخــوة   فالطفــل الــذى دشــعر بــنن لــه أخــا 
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أنــه منبــوذ وأقــل منــه قبــولا فــى المنــزل   قــد يلجــن إلــى مح يــا عنــد والددــه  و 

الكذى فيتهمه باتهامات يترتــ  عليهــا عقابــه أو تشــويه صــورته   كمــا دحــدم 

الشيء نفسه بين التلاميذ فى المدارس نتيجــة الغيــرة وســباى مختلفــة   منهــا 

كونه لا يتمتع بمركز ممتاز بين أقرانه   أو أن أحد التلاميــذ يتفــوق عليــه فــى 

 أحد الجوان  ... إلى غير ذلل .  

ويحــدم الكــذى الانتقــامى بشــكل وامــ  بــين الفتيــات فتكــذى إحــداهن 

متهمــة أختــا لهــا   تغــار منهــا بننهــا علــى علاقــة بفتــى الجيــران   أو قــد تلجــن 

فتــاة علــى اتهــام فتــى كــذبا بمحاولــة التقــرى منهــا   وقــد دكــون الســب  الــدافع 

ــام الفتــى بالاهتمــام بهــا   و ظهــار للانتقــام هــو العكــس تمامــاً .. أى  لعــدم  ي

 إعجابه لها   أو ونه د هر إعجابه بزميلة .. أخرى هى تغار منها .  

ويعد هذا النوم من الكذى من أكثر أنــوام الكــذى خطــورة علــى الصــحة 

النفسية لكيان المجتمع ومثله ومبادئه   ون هــذا النــوم مــن الكــذى نــاتج عــن 

 لإصرار . الكراهية والحقد مع سبق ا

 الكذى الدفاعى ) كذى الخوف من العقاى   :    -ى
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وفيــه دكــذى الطفــل ليــدفع عــن نفســه اوذى   وهــو اكثــر أنــوام الكــذى 

انتشــارا فــى هــذه المرحلــة   فالطفــل دســرم إلــى الإنكــار عنــد مواجهتــه بخطــن 

ــث  ــه إفســاد أو إتــلاف بعــض او ــياء   حي ــ  علي ــاه   ترت ــه أو بعمــل أت أرتكب

فى الكذى   وينتقل من كذبــه إلــى أخــرى مســتخدما ذكــاءه   لكــى   يتفنن الطفل

 دفله من العقاى .  

والكذى الدفاعى هو أكثــر أنــوام الكــذى  ــيوعا وقــد يلجــن إليــه اوطفــال 

جميعا من وقه وخر   خوفا من أن تقع عليهم عقوبة ما سواء فــى المدرســة 

القلــق نفســيا أو فــى المنــزل  ولكــن يــدمن علــى هــذا النــوم مــن الكــذى الطفــل 

لدرجة مرمية   كما يزداد كذبــه كلمــا كانــه معاملتــه علــى أخطائــه قاســية ... 

لذلل فإن اوباء الذين يلجــنون إلــى مــرى أطفــالهم وعقــابهم بهــدف أن دقولــوا 

الصدق   إنما يدفعونهم دفعا إلى الكذى بل و لى الإدمان عليــه ... وهــو أســوأ 

وونه دصاحبه عادة  يء من الغش أنوام الكذى وأمرها لارتباطه بالخوف    

 والخدام .  

 

 الكذى الإدعائى :  -جـ
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وفيه دكذى الطفــل ليعــو   ــعورا بــالنقص   دعــانى منــه   ســواء كــان 

ــال إذا واجهــوا موا ــف  ــه اوطف ــل   ويلجــن إلي ــر ذل ــا أو غي ــنقص حقيقي هــذا ال

دشعرون فيها أنهم أقل من اضخرين خطوة أو مكانة أو تفوقا . وبصفة عامــة 

لا دقتــرف هــذا النــوم مــن الكــذى إلا اوطفــال الــذين دعــانون مــن  ــعور دفــين 

 بالنقص   وهو ما نشاهده أدضاً عند الكبار .  

ومــن أمثلــة ذلــل يــدعى الطفــل أن والــده دشــغل مراكــز مرموقــا   أو أنــه 

دعمــل فــى مهنــة بعيــدة كــل البعــد عــن حقيقــة مهنتــه   وذلــل لمجــرد التفــاخر 

الشعور بالنقص يدفع الطفل على التلفيــق والمباهــاة   وتع يم الذات   ذلل ون

  . 

وهــذا النــوم مــن الكــذى  ــائع بــين اوطفــال ولا مــرر منــه   خصوصــا  

بين اوطفال الذين يتواجدون فى بيئــة أعلــى مــن مســتواهم فــى أى ناحيــة مــن 

 نواحى الحياة   ولا دمكنهم الوصول إليها .  

لعطــف عــن طريــق التمــار  ويلجن اوطفال للكــذى الإدعــائى لاســترداد ا

والإدعاء كذباً بالمر   أو بمحاولة إيهــام الطفــل للغيــر أنــه مغمــى عليــه   أو 

أنه قام بترجيع مــا أكلــه إلــى غيــر ذلــل مــن الوســائل   التــى دســيطر بهــا علــى 
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ــة مــن  ــالوا درجــة معقول ــم ين البيئــة   ويحــدم ذلــل عــادة مــن اوطفــال الــذين ل

. وأدضاً اوطفال المدللين فى الصغر   ثــم العطف من الوالدين فى طفولتهم ..

تغيــرت معاملــة الوالــدين لهــم   علــى أســاس أنهــم كبــروا بــل وتجــاوزوا ســن 

 الخامسة مثلا .  

وقد يلجن بعض اوطفال على الكذى الإدعائى فيتهمون الغير بتعــذيبهم 

أو مـــربهم أو امـــطهادهم   كمـــا يـــدعى تلميـــذ لوالددـــه مـــثلا أن المـــدرس أو 

ئمة الامــطهاد لــه   وهــو بــذلل دحــاول أن دســتدر عطــف والددــه   المدرسة دا

 ويجد لنفسه سببا ليبرر عدم الانت ام فى دروسه .  

وهذا النوم دج  الإسرام فــى علاجــه   وبــتفهم الحاجــات النفســية التــى 

دخدمها الكــذى   ومحاولــة إ ــباعها بــالطرق الواقعيــة   و لا نشــن الطفــل علــى 

لاف اوقاويــل المختلفــة   ممــا يــؤثر علــى مكانتــه المبالغة فــى كــل  ــئ   واخــت

 الاجتماعية عندما دكبر . 
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 الكذى اونانى )الكذى بغر  الاستحواذ  :   –د 

وفيــه دكــذى الطفــل لتحقيــق مصــلحة لنفســه أو ليمنــع نفعــا لزميــل لا 

دحبــه   ويــرتبط هــذا النــوم مــن الكــذى بمســتوى النمــو الخلقــى لــدى الطفــل   

 درة المتاح امامه ممثلا فى الوالدين . ونوم النموذج أو الق

ويلجـــن الطفـــل إلـــى هـــذا النـــوم مـــن الكـــذى   بغـــر  الاســـتحواذ علـــى 

او ــياء كــالنقود أو الحلــوى أو اللعــ    فــإذا ســنلته هــل فــى دولابــه حلــوى   

أجاى لا   وطل   راء حلوى جديدة ... أو قد يدعى ميام لعبــة لــه ليشــترى 

ل بهــدف الاســتحواذ علــى اكبــر قــدر ممكــن مــن له والده لعبة أخرى ... كل ذل ــ

او ياء   وذلل لفقدان الثقة فى ذوية   فالطفل الذى دشعر بفقــدان الثقــة فــى 

البيئة المحيطة به   دشعر بالحاجة إلى امتلاع أكبــر قــدر ممكــن مــن او ــياء 

  وهــو دكــذى فــى ســبيل تحقيــق ذلــل ... كــنن يــدعى أنــه مطلــوى منــه عشــر 

ا غير صحي  وأنه يريــدها لمجــرد ومــعها فــى جيبــه أو قروش للمدرسة   وهذ

لشراء حلوى أو لعبة   قد دكون هو فى غير حاجة إليها   إنما ليضيفها إلــى 

ما لدده من حلوى او لع    إلى غير ذلل من اومثلة الشــائعة لكــذى اوطفــال 

   بغر  الاستحواذ على أكبر قدر ممكن من او ياء .  
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الكــذى لا دســب  إزعاجــاً   ونــه دختفــى مــع  و ذا كــان النــوم اوول مــن

تقــدم النمــو ... فــإن النـــوم الثــانى دحتــاج بالضــرورة إلـــى نــوم مــن التوجيـــه 

والإر اد النفسى على أيدى اوخصائيين الاجتماعيين والنفســيين   ون الطفــل 

 دكون قد أكتس  هذا السلوع كوسيلة خاطئة للتكيف .  

 

 

 

 علاج كذى اوطفال :  

طفــال   دجــ  دراســة كــل حالــة علــى حــدة   وتقصــى لعــلاج كــذى او

الباعث أو الحافز الحقيقــى للكــذى وهــل هــو كــذى بقصــد حمادــة الــنفس خوفــا 

مـــن العقـــاى   أم بقصـــد حمادـــة صـــديق والتســـتر عليـــه   أو بقصـــد ال هـــور 

بم هــر لائــق وتغطيــة الشــعور بــالنقص   أم أنــه كــذى التباســى مرجعــه خيــال 

قدرته على التذكر ... إلى غيــر ذلــل مــن الــدوافع   الطفل وأحلام دق ته أم عدم

 أو اوسباى . 
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ومــن المهــم أدضــاً أن نعيــر ســن الطفــل اوهميــة اللازمــة   فلــو كــان 

الطفل دون سن الرابعة من العمر   فلا ننزعج لما ينســجه خيالــة مــن قصــص 

او وقائع غير صحيحة   ولكن دج  علينــا أن نســاعده علــى أن يــدرع الفــرق 

ع وبــين الخيــال  ويســتخدم فــى ذلــل الدعادــة والمــرح دون اتهامــه بــين الواق ــ

 بالكذى أو تننيبه على ما يؤلفه من قصص خيالية .  

أمــا إذا كــان عمــر الطفــل بعــد ســن الرابعــة أو الخامســة   فيجـــ  أن 

نحدثــه عــن أهميــة الصــدق وفوائــده   ولكــن بــروح كلهــا محبــة وعطــف و عــزاز 

غــزى النصــيحة والتننيــ    كمــا دجــ  أن وقبول   ودون أن دكون حــديثنا لــه م

نكــون علــى درجــة كبيــر مــن التســام  والمرونــة   إذا لجــن الطفــل إلــى أســلوى 

الخيال من وقه وخر دون أن نتهمه بالكذى   ويكفى أن نذكره دائما بننــه قــد 

أصب  كبيراً   ويفرق بومــوح بــين الواقــع والخيــال وبــين الصــدق والكــذى دون 

 لوم أو عقاى .  

علــى اوبــاء أن دكونــوا خيــر مثــل دحتــذى بــه الطفــل   فيقولــون ويجــ  

 الصدق حتى دصبحوا قدوة صالحة للأبناء الصغار .  
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وهنـــاع مجموعـــة مـــن النصـــائ  التـــى دجـــ  أن دضـــعها اضبـــاء فـــى 

 اعتبارهم   منها :  

لا جــدوى مــن عــلاج الكــذى بالعقــاى والتهديــد والســخرية   إن العقــاى  -1

ن الكــذى   ولكــن قــد يتســببان فــى ظهــور والتهديد لن يردعــا الطفــل ع ــ

أعــرا  أخـــرى   إلـــى جانـــ  أنهمـــا بـــذلل دســـببان الضـــرر بشخصـــية 

 الطفل .  

ــدأ العــلاج مــن البيئــة التــى دعــيش فيهــا الطفــل مــن حيــث  -2 دجــ  أن يب

أسلوى المعاملة   حيث دج  على اوباء تــوفير جــو المحبــة والشــعور 

هم الكراهية التــى تــدفعهم باومن ولاطمئنان للأطفال   حتى لا تتولد لدي

إلــى الكــذى الانتقــامي . وبمعنــى أخــر دجــ  إ ــبام الحاجــات النفســية 

الضـــرورية   وهـــى الشـــعور بننـــه مرغـــوى فيـــه ومحبـــوى   والشـــعور 

بالثقة فى النفس   ون توفير جــو المحبــة والشــعور بــاومن دســاعدهم 

 على الصدق .  

لطفــل يــتقمص دج  أن يــدرع كــل مــن فــى البيئــة خصوصــا اضبــاء أن ا -3

ســلوع مــن حولــه   ومــن ثــم دجــ  أن دكونــوا قــدوة للأطفــال   فاضبــاء 
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واومهات الذين يتبــاهون بالكــذى   يــدفعون أبنــائهم إلــى الكــذى ونهــم 

ــالهم    ــاء أطفـ ــا دخـــدم اضبـ ــاف إلـــى ذلـــل أن كثيـــرا مـ دقلـــدونهم . دضـ

فيكذبون عليهم فى كثير من اومور  ومن ثم يــتقمص اوطفــال ســلوع 

   ويلجنون إلى السلوع نفسه فى حياتهم ومن أمثلة ذلل :  اضباء

خروج اضباء ليلا بعد ومع الطفل فــى ســريره   وبعــد أن ينــاموا  -أ

ظــانين أنهــم لــن دكتشــفوا ذلــل . ثــم دحــدم أن دكتشــف اوطفــال 

ذلل   ومن ثم ينامون كل ليلة وهــم فــى حالــة قلــق وخــوف مــن 

 اما .  أن والديهما قد دخرجان من المنزل بعد أن ين

أخذ الطفــل إلــى نزهــة أو ســينما   ثــم دكتشــف بعــد ذلــل   -ى

 أنهم أخذوه إلى طبي  اوسنان مثلا .  

أن دعد اضبــاء الطفــل بشــراء حلــوى أو ملابــس أو لعــ  جديــدة   -جـ

 او 

دراجة أو ساعة ... إل  إذا نج  فى دروسه فى المدرسة          

الواهية المتكررة   ثم لا يوفون بالوعد رغم نحاجه وينتحلون اوعذار

  . 
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ارتكاى الطفل لخطن ما ثم دعد الطفل بننهم لن يذكروا ذلــل الخطــن   ثــم يــذكروا 

ذلل إذا سمحه الفرصة   مما دشعر الطفل بالذلــة وعــدم الثقــة فــى الوالــدين   

مثل هذا السلوع من اضباء لا دغرس فى الطفل اتجاها قويا نحو قــول الصــدق 

 والوفاء بالوعد .  

اضباء التسام  مع اوطفال فى بعــض الموا ــف   مــع  ــرح دج  على   -4

أخطائهم لهم و عطائهم فرصــة   لتصــحي  مــا دقعــون فيــه مــن أخطــاء 

 أو سلوع غير مرغوى فيه .  

دجــ  أن دشــعر الطفــل بننــه دعــيش فــى بيئــة متســامحة   وأن نعــوده  -5

الحــ  والتســام    وأن نبعــده عــن تنميــة الاتجاهــات الســلوكية التــى 

ــى ــق  تدفعــه إل ــل مــن خــلال العــلاج عــن طري ــام   وذل ــة والانتق الكراهي

 القدوة الحسنة وعلاج سلوكه السلبى وأسبابه فى البيئة .  

ــى حالــة  -6 ــذى   وف ــى الك ــل عل ــى تشــجع الطف ــ  ال ــروف الت دجــ  تجن

اعتراف بكذبه دج  عدم معاقبته   وون عدم عقابه دشجعه على قول 

 الصدق ويشعره باومن والطمننينة .  
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لــى اضبــاء عــدم عقــاى الطفــل عقابــاً  ــديداً   ون الخــوف مــن دجــ  ع -7

العقاى من أهم الدوافع التى تســاعد الطفــل علــى اللجــوء إلــى الكــذى   

وأن دكـــون العقـــاى معتـــدلًا ولا يتناســـ  إطلاقـــاً مـــع نـــوم الخطـــن   وأن 

 دعرف الطفل سب  عقابه قبل العقاى .  

عــا عهــداً معــه   ونــه دج  أن دكون اضباء أوفياء مــع الطفــل   إذا قط -8

دصاى بصدمة  ديدة إذا خالف اضبــاء وعــدهم معــه . ومــن ثــم يتحلــل 

 من الالتزام  بالصدق فى قوله .  

دجــ  ألا دســم  للطفــل أن دفلــه بكذبــه   بــل دجــ  علــى الوالــدين أن  -9

دخبراه أنهما عرفا سلوكه   ويعطــوه فرصــة لتجنــ  ســلوع الكــذى حتــى 

ة لتحقيــق ر باتــه والــتخلص مــن لا يتــدعم هــذا الســلوع لددــه كوســيل

 الملأزق التى دقع فيها .  
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