
 

 

                       

 قسم الصحة النفسية                                                                         

 

 

 

 

  محاضرات في

 اساليب التعامل مع الاطفال

 شعبة طفولة -الثانية الفرقة 

 

 

 إعداد

 د/ زينب قرشي جمعة                  

  2222/2222العام الجامعي 



 

 
2 

 

 

 

 رؤية بخنامج إعجاد معمسة رياض الأطفال )بكالهريهس الظفهلة والتخبية(

)) معمسة رياض أطفال متسيدة في مجال التعميم والتعمم والبحث العمسي التخبهي بسا يخجم السجتسع 
 محميا وإقميسيا ((

 رسالة بخنامج إعجاد معمسة رياض الأطفال )بكالهريهس الظفهلة والتخبية(
)) يقجم بخنامج إعجاد معمسة رياض الأطفال بكمية التخبية بقشا ، خخيجة متسيدة أكاديسياً وبحثياً 
وميشياً ، ومؤىمة لتمبية احتياجات سهق العسل محمياً ووطشياً ، وقادرة عمى خجمة السجتسع بسا 

 حقيق التشسية السدتجامة  . ((يديم في ت
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 انفصم الأٔل

 انسهٕكٛبد الدشغٕة فٛٓب نذٖ ؼفم انشٔظخ صٚبدحأٔلا: أسبنٛت 
ىشاؾ العجيج مغ الدمػكيات الإيجابية التكيؽية السدتيجؼ تشسيتيا لجػ شفل الخوضة  

التعاون، حب الاستظلاع، التفاعل الاجتساعى، مفيهم الحات، تحسل السدئهلية، مشيا: 
دة الدمػكيات السخغػب ... وغيخىا, وتدتخجـ معمسة الخوضة أسمػب التعديد لدياتقجيخ الحات.

فييا لجػ الصفل, وفى ىحا الجدء سػؼ نتشاوؿ تعخيف التعديد, وأصشاؼ السعدزات السختمفة, 
وكيؽية اختيار السعدز السشاسب لمصفل, وما يجب عمى معمسة الخوضة وضعة فى الحدباف 

جوؿ عشج استخجاـ التعديد فى التعامل مع الصفل ليكػف أكثخ فاعمية. وكيؽية اختيارىا ج
 التعديد السشاسب.

 انتؼضٚض:

ميسا فى عسمية تعمع شفل الخوضة, وىشاؾ اتفاؽ شبو عاـ عمى يؤدػ التعديد دورا  
أف التعديد ىػ العامل الأساسى وراء معطع أنػاع الدمػؾ, وقج أثبتت نتائج الأبحاث 

فييا لجػ والجراسات أف التعديد لو أثخ إيجابى عمى زيادة احتساؿ حجوث الاستجابة السخغػب 
 الصفل.

 تؼشٚف انتؼضٚض :

عمي أنو الإجخاء الحؼ يؤدؼ ؼيو حجوث   ( Reinforcement )يعخؼ التعديد  
الدمػؾ إلي تػابع إيجابية أو إزالة تػابع سمبية الأمخ الحؼ يتختب عميو زيادة احتساؿ حجوث 

. فإف تعدز سمػكا ما , يعشي أف نديج مغ  ذلظ الدمػؾ في السدتقبل في السػاقف السساثمة
احتساؿ حجوثو مدتؿبلب . ويدسى السثيخ ) الذيئ , أو الحالة , أو الحجث ( الحؼ يحجث بعج 

 ( .  ( Reinforces الدمػؾ , فيؤدؼ إلي تقػيشتو بالسعدز 
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ولابج ىشا مغ إيزاح نقصة ذات أىسية بالغة وىي أف التعديد يعخؼ وضيؽيا,أؼ مغ  
ائجو عمي الدمػؾ , فإذا أدت تػابع الدمػؾ إلي زيادة احتساؿ حجوثو في السدتقبل خلبؿ نت

. ومغ ىشا نلبحع أف تعخيف التعديد لع   تكػف تمظ التػابع معدزة ويكػف ما حجث تعديدا
يذخ إلي كػف تػابع الدمػؾ أِشياء مخغػبا بيا . فالتعديد لا يحجث بسجخد إعصائيا الفخد شيئا 

بو . لكغ التعديد يكػف قج حجث إذا كاف ما فعمشاه قج عسل بالفعل عمي  نتػقع أنو يخغب
تقػية الدمػؾ . بسعشى آخخ , فالتعديد يعخؼ وضيؽيا ) فالعقاب ىػ الإجخاء الحػ يؤدؼ إلي 
إضعاؼ الدمػؾ (. فالرخاخ في وجو الصفل عشج ؾيامو بدمػؾ غيخ مخغػب بو , لا يعتبخ 

تساؿ حجوث ذلظ الدمػؾ لجػ الصفل في السدتقبل . فأحيانا لا عقابا إلا إذا أدػ إلي تقميل اح
يتػقف الصفل عغ عسل شيئ غيخ مخغػب بو , حتى لػ ضخبشاه أو صخخشا في وجيو وليحا 
فشحغ لا ندتصيع القػؿ أف الرخاخ أو الزخب يعج عقابا في ىحه الحالة . والأكثخ مغ ذلظ 

الدمػؾ غيخ السخغػب بو وفي ىحه الحالة أف الرخاخ والزخب قج يؤدياف أحيانا إلي تقػية 
فإف ما حجث يكػف تعديدا وليذ عقابا ) قج يكػف التعديد في ىحه الحالة ىػ التعبيخ عغ 

 الاىتساـ بالصفل والانتباه لو ( .

وىكحا , فالتعديد لا يحجث إلا إذا أدػ السثيخ الحؼ حجث بو الدمػؾ إلي تقػيتو .  
القػؿ عمي سبيل السثاؿ : " لقج قست بتعديد فلبف فػججت  وبشاء عمي ذلظ  ,فإنو مغ الخصأ

أف التعديد لع يشجح معو لأف التعديد ىػ تقػية الدمػؾ , فإذا لع يؤد ما فعمشاه إلي تقػية 
الدمػؾ فيػ ليذ تعديدا أصلب ) ربسا لع ندتصع تحجيج السعدز السشاسب لمفخد , أو ربسا لع 

 تعديد ( .نخاع العػامل التي تؤثخ في فعالية ال

 : تصُٛف الدؼضصاد

ىشاؾ أكثخ مغ شخيقة لترشيف السعدزات . وسشتشاوؿ في ىحا الجدء بذيئ مغ  
 التفريل نطع الترشيف السختمفة .
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 الدؼضصاد الأٔنٛخ ٔالدؼضصاد انثبَٕٚخ :

 إف بالإمكاف ترشيف السعدزات إلي معدزات أولية ومعدزات ثانػية . السعدز الأولى 
Primary Reinforcer )  ىػ ذلظ السثيخ الحؼ يؤدؼ بصبيعتو إلي تقػية الدمػؾ دوف )

 Unconditioned )خبخة سابقة أو تعمع وليحا فيػ يدسى أيزا بالسعدز غيخ الذخشي 
Reinforcer )   أو السعدز غيخ الستعمع (Unlearning Reinforcer )   وىشاؾ .

والحشاف , الخ . ومعدزات أولية  معدزات أولية إيجابية , كالصعاـ , والذخاب , والجؼء ,
 سمبية ) كالبخد الذجيج , والحخ الذجيج والألع , الخ ( .

فاعتسادنا عمييا فقط سػؼ يحج إلي درجة كبيخة مغ  والسعدزات الأولية محجودة ججا , 
قجراتشا عمي تعجيل سمػؾ الصفل . فسعطع السثيخات تربح معدزات مغ خلبؿ الخبخة ) مغ 
خلبؿ تفاعل الصفل مع بيئتو ( وليحا فإف الغالبية العطسى مغ السعدزات التي تدتخجـ في 

 )عدزات ثانػية . والسعدز الثانػؼ الحياة اليػمية وفي بخامج تعجيل الدمػؾ الأشفاؿ ىي م
Secondary Re- inforcer )   ىػ السثيخ الحؼ يكتدب خاصية التعديد مغ خلبؿ اقتخانو

  ( Conditioned Reinforcer )بالسعدزات الأولية . وليحا يذسى أيزا بالسعدز الذخشي 
أو السعدز الستعمع فالسعدزات الثانػية ىي مثيخات حيادية بالأصل اكتدبت خاصية التعديد 

 مغ خلبؿ اقتخانيا الستكخر بسعدزات أخخػ .

وىي   ( Generalized Reinforcer )كحلظ فيشاؾ ما يدسى بالسعدزات السعسسة  
ة متعجدة . أحج الأمثمة مثيخات تكتدب صفة التعديد نتيجة لارتباشيا بسعدزات أولية أو ثانػي

عمي ىحا الشػع مغ السعدزات الساؿ . فالساؿ لا يعشي شيئا لمفخد في بجاية حياتو . ولكشو يتعمع 
أف باستصاعتو الحرػؿ عمي أشياء كثيخة ججا مغ خلبليا . ونتيجة لحلظ يربح الساؿ مغ 

 أقػػ السعدزات الذخشية .
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 الدؼضصاد انؽجٛؼٛخ ٔالدؼضصاد الاصؽُبػٛخ :

 Natural )مغ ناحية أخخػ , بالإمكاف ترشيف السعدزات إلي معدزات شبيعية  
Reinforcer )   ومعدزات اصصشاعية( Artificial reinforce )  والسعدزات الصبيعية ىػ

التػابع ذات العلبقة السشصؿية بالدمػؾ . ففي غخفة الرف مثلب تسثل ابتدامة السعمسة لمصفل 
حة معدزات شبيعية ذات تأثيخ بالغ عمي سمػكو . أما إعصاء وثشاؤىا عمي إجابتو الرحي

السعمسة لمصفل نقاشا , يسكغ أف يدتبجؿ بيا ؼيسا بعج أِشياء معيشة يحبيا , فيحا تعديد 
اصصشاعي . وبالخغع مغ أف الكثيخ مغ الدمػكيات السقبػلة تدتسخ بالحجوث نتيجة السعدزات 

الدمػؾ دوف تخصيط وتشطيع ( . إلا أف ىشاؾ حالات  الصبيعية ) السثيخات الإيجابية التي تمي
كثيخة لا تعسل فييا التػابع الصبيعية عمي تقػية الدمػؾ السشاسب , فثشاء السعمسة عمي الصفل 
عشج تأديتو لدمػؾ مخغػب ؼيو قج لا يغشي الكثيخ لو خاصة في مخاحل التجريب الأولى . في 

ة ذات فعالية وتأثيخ في الدمػؾ ) بغس ىحه الحالات لابج مغ البحث عغ مثيخات معدز 
الشطخ عغ كػنيا شبيعية أو اصصشاعية ( . إلا أف السبجأ العاـ في تعجيل الدمػؾ ىػ ضخورة 
استخجاـ السعدزات التي تحجث تقميجيا في البيئة الصبيعية كمسا كاف ذلظ مسكشا . والمجػء إلي 

وىحا يعتسج عمي الفخد وسمػكو السعدزات الاصصشاعية فقط بعج فذل السثيخات الصبيعية 
 وضخوفو .

 انتؼضٚض الإيجبثٙ ٔانتؼضٚض انسهجٙ :

لقج تست الإشارة إلي أف تقػية الدمػؾ قج تتع مغ خلبؿ التعديد الإيجابي أو التعديد  
 Positive )الدمبي , فسا ىػ الفخؽ بيغ ىحيغ الشػعيغ مغ أنػاع التعديد ؟ التعديد الإيجابي 

Reinforcement)  إضافة أو ضيػر مثيخ بعج الدمػؾ مباشخة مسا يؤدؼ إلي زيادة  ىػ
احتساؿ حجوث ذلظ الدمػؾ في السدتقل في السػاقف السساثمة , والأمثمة عمي التعديد 
الإيجابي كثيخة ججا في حياتشا اليػمية , فالثشاء عمي الصفل عشج تأديتو واجبو السجرسي عمي 

بتداـ لو بعج تأديتو لدمػؾ مخغػب ؼيو , كميا أمثمة نحػ جيج , وتقبيل الػالج لصفمو أو الا
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مغ السعدات الإيجابية بعج قميل (عمي التعديد الإيجابي ) وسػؼ نشاقر السدتػيات السختمفة 
والتعديد الإيجابي ليذ الصخيقة الػحيجة لديادة احتساؿ حجوث الدمػؾ السخغػب بو .  

إزالة مثيخ بػيس أو مؤلع ) شيئ أو ؼباستصاعتشا أف نعسل عمي تقػية الدمػؾ مغ خلبؿ 
حجث يكخىو الصفل ( بعج حجوث الدمػؾ السخغػب بو مباشخة . وىحا الإجخاء يدسى بالتعديد 

والأمثمة عمي التعديد الدمبي في الحياة  .  ( Negative Reinforcoment) الدمبي 
وتخؽيف الدائق لمدخعة اليػمية ىي أيزا كثيخة . فتشاولشا لحبة أسبخيغ في حالة الرجاع . 

عشج معخفتو بػجػد  )رادار(  عمي الذارع , وتحزيخ الصالب لمحرة القادمة ليتجشب ما قج 
يفعمو مجرس السادة السعخوؼ بعقابو الذجيج . كميا أمثمة عمي التعديد الدمبي . فجسيعيا 

شحػ في تذسل تجشب السثيخات البػيزة , مسا يؤدؼ إلي زيادة احتساؿ الترخؼ عمي ىحا ال
 الطخوؼ السساثمة مدتؿبلب .

وغالبا ما تخزع العلبقة بيغ الآباء والأبشاء لقانػف التعديد الدمبي , فالأبشاء  
يدتخجمػف ىحا القانػف ) دوف أف يعخفػا ذلظ بالصبع ( لمتحكع في سمػكيات الػالجيغ . 

خيج أف تذتخؼ فمتتخيل مثلب شفمة في الخامدة مغ عسخىا تقف إلي جانب أميا في الدػؽ وت
لعبة . في البجاية قج تقػؿ الصفمة " ماما ... اشتخؼ لي ىحه المعبة ... إنيا حمػة " وقج تجيب 
الأـ " لا , لغ أشتخييا , لجيظ لعب كثيخة وتصمب الصفمة مخة ثانية مغ أميا أف تذتخؼ ىا 

لبكاء , وقج ترخخ المعبة , وتدتسخ الأـ بالإجابة " قمت لظ لا " . بعج ذلظ قج تبجأ الصفمة با
برػت أعمى فأعمى " أريج المعبة " فإذا قالت الأـ في الشياية " حدشا , ىات المعبة " فإف 
شيئيغ ميسيغ يكػناف قج حجثا : أولا أف سمػؾ الصفمة  )بكاءىا وصخاخيا ( ولػ أنو سيتػقف 

ف السساثمة مباشخة بعج حرػليا عمي المعبة . إلا أف احتساؿ حجوثو في السدتقبل في السػاق
سيربح أكثخ , لأف رضػخ الأـ يذكل تعديدا إيجابيا لمصفمة . بسعشى آخخ , فإف الصفمة 
تكػف قج تعمست أف عمييا البكاء والرخاخ لتحرل عمي ما تخيج , وتكػف الأـ أيزا قج 
تعمست كيف تتخمز مغ مػقف غيخ مخغػب بو ) صخاخ الصفمة وإحخاجيا ليا أماـ الشاس 
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شخيقة التخمز مغ ىحا السػقف السكخوه ىي إعصاء الصفمة ما تخيج . بسعشى في الدػؽ ( , و 
آخخ , فدمػؾ الأـ يكػف قج عدز سمبيا , وليحا فإف سمػكيا ) شخاء ما تخيج الصفمة ( سيدداد 

 احتساؿ حجوثو في السدتقبل في السػاقف السساثمة.

في بخامج تعجيل الدمػؾ وما يجب تأكيجه ىشا ىػ أف التعديد الإيجابي أكثخ استخجاما   
مغ التعديد الدمبي , إذ أف الأخيخ ) لأنو يذتسل عمي استخجاـ مثيخات تجشبية ( يؤدؼ إلي 

     .وغيخ ذلظ مغ الدمػكيات غيخ السشاسبة  ( Avoidance )( والتجشب  ( Escape اليخب 
يد الدمبي كحلظ يجب الإشارة في ىحا الدياؽ إلي أف الكثيخيغ يخمصػف بيغ مفيػمي التعد 

والعقاب , لأف الإجخائييغ يذتسلبف عمي استخجاـ السثيخات التجشبية ) السكخوىة ( . إلا أنيسا 
بالحؿيقة إجخاءات مختمفاف تساما , فالتعديد الدمبي يقػؼ الدمػؾ ) مغ خلبؿ إزالة السثيخات 

مغ خلبؿ التي لا يخغب فييا الفخد ( بيشسا يؤدؼ العقاب إلي تقميل أو إيقاؼ الدمػؾ ) 
 تعخيس الفخد لسثيخات غيخ مخغػب فييا بعج حجوث الدمػؾ ( .

وأخيخا , فيشاؾ خسدة أشكاؿ مغ السعدزات وىي : السعدزات الغحائية , والسادية ,  
 والخمدية , والشذاشية , والاجتساعية .

 الدؼضصاد انغزائٛخ :

أف  لقج أوضحت مئات الجراسات ) خاصة في مجاؿ تعجيل سمػؾ الأشفاؿ ( 
ذات أثخ بالغ في الدمػؾ إذا ما كاف   ( Edible Reinforcers) السعدزات الغحائية 

إعصاءىا لمصفل متػقفا عمي تأديتو لحلظ الدمػؾ . والسعدزات الغحائية تذسل كل أنػاع الصعاـ 
 والذخاب التي يفزميا الصفل.

فكثيخوف ىع مغ إلا أف استخجاـ السعدزات الغحائية قج يتختب عميو مذكلبت عجيجة ,  
يعتخضػف عمي استخجاـ ىحه السعدزات , قائميغ : أنو ليذ مقبػلا أف يجعل معجؿ الدمػؾ 
إمكانية حرػؿ الصفل عمي ما يحبو مغ الصعاـ أو الذخاب , متػقفا عمي تأديتو لمدمػكيات 
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التي ييجؼ بخنامج العلبج إلي تقػيتيا . وفي ىحا الرجد . لابج مغ الإشارة إلي أف معجؿ 
الدمػؾ لا قفد مخة واحجة إلي ىحا الشػع مغ السعدزات , فيػ يدتخجميا فقط إذا وجج أف 
السعدزات الأخخػ ليدت ذات اثخ كبيخ في الدمػؾ السدتيجؼ , كحلظ فيػ يبجأ مع الصفل 
مغ مدتػػ أدائو الحالي . فإذا كاف لا يدتجيب لمسعدزات الأخخػ فسعجؿ الدمػؾ يدتخجـ 

ي الأقل في بجاية بخنامج العلبج . ونقػؿ في بجاية البخنامج لأنو يعسل الصعاـ والذخاب , عم
دوما عمي إقخاف ىحه السعدزات بسعدزات اجتساعية : كالثشاء , والابتداـ وغيخىا , مغ أجل 

 استبجاليا بالسعدزات الغحائية في أقخب وقت مسكغ .

اـ السعدزات الغحائية كحلظ فإحجػ السذكلبت الأساسية التي تػاجو السعالج عشج استخج 
, ىي مذكمة الإشباع , والسقرػد بالإشباع . ىػ : أف السعدز يفقج فعاليتو نتيجة استيلبؾ 
الفخد كسية كبيخة مشو . وكسا سشػضح بعج قميل , ؼبالإمكاف التغمب عمي ىحه السذكمة مغ 

 خلبؿ استخجاـ أكثخ مغ معدز واحج وتجشب إعصاء كسيات كبيخة مغ السعدز نفدو .

 الدؼضصاد الدبدٚخ :

الأشياء التي يحبيا الصفل   ( Tangible Reinforcers )تذسل السعدزات السادية  
كالألعاب , والرػر , الخ , وبالخغع مغ فعالية ىحه السعدزات فيشاؾ مغ يعتخض عمي 
استخجاميا أيزا , ويقػؿ إف تقجيع معدزات خارجية لمصفل يبجو وكأنو " دفع شيئ ما " لو 

تأديتو لمدمػؾ السصمػب مشو . بسعشى آخخ , فشقاد الدمػكية يخوف في التعديد الخارجي  مقابل
 رشػة.

 الدؼضصاد انشيضٚخ : 

 )أما الشػع الثالث مغ السعدزات القابمة للبستبجاؿ أو ما يدسى بالسعدزات الخمدية  
Token Reinforcers )   أو  الكػبػنات ,, وىي رمػز معيشة ) كالشقاط , أو الشجػـ , أو
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أؼ أشياء أخخػ( يحرل عمييا الفخد عشج تأديتو لمدمػؾ السقبػؿ السخاد تقػيتو ويدتبجليا ؼيسا 
 بعج بسعدزات أخخػ .

 بعس السعدزات السادية للؤشفاؿ
 الألعاب 

 أقلبـ الألػاف 
 صفارة 
 كخة 

 بالػف 
 شيادة تقجيخ 

 نجػـ 
 شائخة ورؽ 

 صمراؿ 
 حمي 
 مفكخة 
 دراجة
 أشخشة

 شارات وأوسسة مجرسية 
 أقلبـ رصاص 

 ا ستحكخة السدخح أو الديش
ىي نذاشات معيشة يحبيا الفخد , يدسح   ( Activity Reinforces )الدؼضصاد انُشبؼٛخ :

لو بالؿياـ بيا , حاؿ تأديتو لمدمػؾ السخغػب بو , كالدساح لمصفل بسذاىجة بخنامج 
تأدية واجباتو السجرسية , أو الدساح لو بالخخوج التميفديػني السفزل فقط بعج الانتياء مغ 

مغ البيت مع أصجقائو بعج أف يقػـ بتختيب غخفتو . وتذسل السعدزات الشذاشية الألعاب 
 الخياضية السختمفة , والديارات والخحلبت , والخسع , وقخاءة القرز , الخ .

كثيخ تؿبلب مغ إف ليحه السعدزات حدشات كثيخة مشيا أنو يشطخ إلييا عمي أنيا أ 
السعدزات الغحائية والسادية , كحلظ فالإشباع نادرا ما يحجث عشج استخجاـ الشذاشات. 

 Premack) واستخجاـ ىحا الشػع مغ السعدزات غالبا ما يدتشج إلي قانػف بخيساؾ 
Principle)   الحؼ وضعو عالع الشفذ الأمخيكي ديفيج بخيساؾ David Premack )  )

حيث أنو مغ السعيػد عغ   ( Law Grandm's) ف أيزا بقانػف الججة ويدسى ىحا القانػ 
الججة أف تقػؿ : " كل شعامظ أولا , وبعج ذلظ فقط سأعصيظ الحمػػ " أو " أدرس دروسظ 

 أولا وبعج ذلظ ستذاىج التمفديػف " .
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وإستشادا إلي ىحا القانػف , فإنشا نجعل إمكانية تأدية الصفل لمدمػؾ ) أو الشذاط (  
حؼ يقػـ بو بذكل متكخر متػقفا عمي تأديتو لمدمػؾ الحؼ نادرا ما يقػـ بو . فسثلب إذا كاف ال

الصفل يقزي معطع وقتو في مذاىجة التمفديػف , في حيغ لا يقزي إلا دقائق قميمة في 
تأدية واجبو السجرسي , يربح ىجفشا ىػ الدساح لمصفل بسذاىجة التمفديػف فقط بعج تأديتو 

 سي .لػاجبو السجر 

 بعس السعدزات الشذاشية للؤشفاؿ
 الاستساع إلي القرز 

 فتخات الاستخاحة الإضاؼية 
 العدؼ عمي آلة مػسيؿية 

 أفلبـ كختػف 
 حفلبت مجرسية 
 ألعاب رياضية 

 جمة الحائط في السجرسة مالاشتخاؾ في 
 الخسع 

 الغشاء 
 المعب مع الأصجقاء 

 الرف  الؿياـ بجور عخيف
 مذاىجة الفيجيػ 

 مداعجة بعس الأشفاؿ في أعساليع السجرسية 
 دؽ جخس السجرسة 

 نذاشات تخفييية ) كالأرجػحة مثلب ( 
 الحىاب إلي مجيشة الألعاب 

معدزات كثيخة ججا ومشيا : الابتداـ وىي   ( Social Reinforcers )الدؼضصاد الاجتًبػٛخ :
خة ججا مشيا : إنيا مثيخات شبيعية , والثشاء , والتقبيل , الخ . إف ليحه السعدزات حدشات كثي

, ويسكغ تقجيسيا بعج الدمػؾ مباشخة , ونادرا ما يؤدؼ استخجاميا إلي الإشباع . وليحا فشحغ 
 نحاوؿ استخجاـ ىحه السعدزات في بخامج تعجيل الدػؾ كمسا كاف ذلظ مسكشا. 

 السجتيج إنشا نقجر الصفل
 الديج ولي أمخ الصالب / ..................... السحتخـ 

 تحية شيبة وبعج ,
 أىشئكع عمي التحدغ السمحػظ الحؼ شخأ عمي أبشكع في الذيخ الساضي .

 التاريخ    /      /                        تػؾيع السعمع 
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 بعس السعدزات الاجتساعية 
 التخبيت عمي الكتف
 تو تقبيل الصفل ومعانق

التحجث إيجابيا عغ الصف أماـ الأقارب 
 والأصجقاء 
 الابتداـ 

 نطخات الإعجاب والتقجيخ 
 الإيساء بالخأس تعبيخا عغ السػافقة 

 التعديد المفطي , كقػؿ 
  تأحدش

 عطيع
 إنظ ذكي فعلب

 فكخة رائعة
 أنطخوا إليو كيف يجمذ بيجوء

معدز ذو تأثيخ بالغ في سمػؾ الصفل , وىػ كحلظ مثيخ  مثلب  ( Praise )فالثشاء 
شبيعي , إذ أنو مغ أكثخ السعدزات شيػعا في الحياة اليػمية فيػ بالتالي مغ أكثخ أنػاع 

 السعدزات قبػلا .

وعشج استخجاـ الثشاء كسعدز ) كقػؿ رائع , عطيع , أحدغ , إنيا فكخة رائعة , ألخ (  
شاء السبتحلة ويتجشب التكخار السبالغ ؼيو , فإف نقػؿ لمصالب يتجشب معجؿ الدمػؾ عبارات الث

" أحدشت " بعج كل مخة يدمظ فييا عمي الشحػ السقبػؿ سيؤدؼ بعج فتخة قريخة إلي فقجاف 
الثشاء لسيداتو التعديدية . وبجلا مغ ذلظ , عميشا قػؿ عبارات وكمسات متشػعة , وبصخيقة 

قبل , فقج لا يعسل الثشاء في بعس الأحياف وكسا أشخنا مغ  شبيعية برجؽ وحساس.  
عمي تقػية الدمػؾ , وفي ىحه الحالة يربح ضخوريا إقخاف الثشاء بالسعدزات الأولية والثانػية 

 الفعالة , فسغ خلبؿ ذلظ يربح الثشاء في الشياية معدزا شخشيا .

 اختٛبس الدؼضصاد الدُبسجخ :

عدزات الت ستكػف فعالة عمي مدتػػ إف ميسة معجؿ الدمػؾ الأساسية ىي تحجيج الس 
الصفل الػاحج وجعل إمكانية حرػلو عمييا مؤقتة عمي تأديتو لمدمػؾ السخغػب بو , السخاد 

 زيادتو ولكغ كيف نحجد أؼ السعدزات ندتخجـ لتقػية سمػؾ شفل ما ؟
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قج يطغ البعس أف تحجيج السعدز السشاسب أمخ سيل , إلا أنو ليذ كحلظ أبجا , لقج  
في بجاية ىحا الفرل إف التعديد يعخؼ وضيؽيا , بسعشى آخخ . فالذيئ يكػف معدزا إذا قمشا 

عسل عمي تقػية الدمػؾ بالفعل . وىكحا , فشحغ لا ندتصيع القػؿ إف شيئا ما ىػ معدز ليحا 
اشخز أو ذاؾ إلا إذا تبيغ لشا أف ذلظ الذيئ ما معدز قبل استخجامو . ليحا , فإنو مغ 

واضحا أنشا عشجما نتحجث في ىحا الجدء عغ شخيق تحجيج السعدزات  الزخورؼ أف يكػف 
, أؼ تمظ   ( Potential Reinforcers )السشاسبة فإنشا نتحجث عغ معدزات محتسمة 
. ؼبالخغع مغ أنشا نعخؼ أف معطع الأشفاؿ  الأشياء التي يتػقع أف تؤدؼ وضيفة تعديدية

تعسل الحمػػ كسعدز لكل الأشفاؿ . فكػف  يحبػف الحمػػ مثلب إلا أنو مغ الخصأ تػقع أف
السعدز مشاسبا أو غيخ مشاسب ليحا الفخد أو ذاؾ يعتسج عمي عػامل عجة , وليحا فالسعيار 
الػحيج لمحكع عمي كػف الذيئ معدزا أـ لا ىػ تجخيبو وملبحطة نتائجو عمي الدمػؾ . 

 الدمػؾ فيػ ليذ تعديدا . فالسعدز ىػ ما يقػػ الدمػؾ , فإذا لع يؤد ما فعمشاه إلي تقػية

كحلظ فإف ما يكػف معدزا لصفل ما قج لا يكػف بالزخورة معدزا لصفل آخخ , وإف ما  
ىػ إيجابي لصفل في ضخؼ ما قج لا يكػف إيجابيا لمصفل نفدو في ضخوؼ أخخػ , وإف لكل 
شفل معدزاتو وذلظ يعتسج عمي خبخاتو وتفاعلبتو مع بيئتو , لحلظ فإف عميشا تحجيج السعدزات 

 لمصفل الػاحج وىشاؾ عجة شخؽ لتحقيق ذلظ مشيا: السحتسمة السشاسبة 

" ماذا تحب ؟ " , ماذا تحتاج ؟ "  ؟كيف استصيع أف أساعجؾ إسأل الظفل عسا يحبو : -أ
إف ىحه الصخيقة محاولة للئجابة عغ مثل ىحه الأسئمة , فسغ السشاسب أيزا أف ندأؿ 

 الأشخاص السيسيغ في حياتو.

مجسػعة مغ الاستبانات التي تيجؼ إلي تحجيج السعدزات ولقج شػر عجد مغ الباحثيغ  
 , وسػؼ نتعخض ىشا إلي بعس الفقخات في استبانة :

 لػ مشحت فتخة استخاحة مجة عذخ دقائق لفعمت ............ -1
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 الشذاط الحؼ أود لػ تقػـ بو أكثخ في ىحا الرف ىػ ..............  -2
ف لاشتخؾ معيع في نذاشات مستعة لػ أعصيت لي الفخصة لاختيار شفميغ في ىحا الر -3

 لاختخت ............
 في ىحا الرف , أشعخ أنشي فخػر بشفدي عشجما .......... -4
 إف الذيئ الحؼ يجفعشي إلي الأداء الجيج في ىحا الرف ىػ .............. -5
 أجسل شيئ حجث لي نتيجة لأدائي الجيج في ىحا الرف ىػ ........... -6
 شتخيت .................لػ كاف معي خسذ جشييات لا -7
 أفزل مكافأة تدتصيع السعمسة تقجيسيا لي عشجما أقػـ بعسل جيج ىي ............. -8

 : لاحع الظفل -ب

كحلظ تدتصيع السعمسة أف تحرل عمي معمػمات ذات فائجة كبيخة عغ الأشياء التي  
ع مختمفة . تبجو معدزة لمصفل وذلظ مغ خلبؿ ملبحطة سمػكو ونتائج ذلظ الدمػؾ في أوضا

فإذا لاحطشا مثلب أف سمػؾ الصفل غيخ السخغػب بو يتبعو دائسا انتباه الآخخيغ ) السعمسة , 
 الدملبء ( لو , فإنشا ندتصيع القػؿ أف الانتباه ىػ معدز محتسل لو .

كحلظ فسغ خلبؿ السلبحطة السباشخة لدمػؾ الصفل ندتصيع التعخؼ عمي الشذاشات  
لتي يقػـ بتأديتيا بذكل متكخر أو مجة شػيمة( . وكسا أشخنا سابقا , السحببة لو ) الشذاشات ا

فإحجػ الصخؽ السفيجة لتحجيج السعدزات السشاسبة لمفخد ىي قانػف بخيساؾ والحؼ يػجيشا إلي 
معخفة نذاشات الصفل السحببة واستخجاميا كسعدزات لمشذاشات غيخ السحبة التي نخيج 

 تقػيتيا .

 من السعدزات السحتسمة : عيشة أعخض عمي الظفل -ج

 Reinforcer شخيقة أخخػ لتحجيج السعدزات السشاسبة لمصفل ىي تعخضو لعيشة مشيا  

Sampling)  " وما نفعمو ىشا ببداشة ىػ كأنشا نقػؿ لمصفل " جخب ىحا الذيئ فقج يعجبظ . )
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إلي تقػية بسعشى آخخ , فإنشا نحاوؿ أشياء مختمفة ونلبحع ما إذا كانت ىحه الأشياء تؤدؼ 
 سمػؾ الصفل أـ لا تؤدؼ , وغالبا ما تكػف ىحه الأشياء غيخ مألػفة بالشدبة لمصفل .

 أحب ذلظ  لا أحب ذلظ  
 ؟ ىل تحب المعب بالرمراؿ -1
 ىل تحب الاستساع إلي الأغاني والسػسيقى ؟ -2
 ىل تحب أف يثشي الآخخوف عمي عسمظ الجيج ؟ -3
 ىل تحب الحىاب إلي السكتبة ؟ -4
 إلي السصعع لتشاوؿ الصعاـ ؼيو ؟ ىل تحب الحىاب -5
 ىل تحب مذاىجة أفلبـ الكختػف ؟ -6
 ىل تحب المعب بالأواف السائية ؟ -7
 ىل تحب ؾيادة الجراجات ؟ -8
 ؟الآخخوف أعسالظ السجرسية الجيجة ىل تحب أف يذاىج -9

 ىل تحب أف تربح عخيفا لمرف ؟ -11
ىل تحب أف تحىب لحزػر حفمة عيج ميلبد أحج  -11

 ?زملبئظ 
 إلي مجيشة الألعاب ؟ىل تحب الحىاب  -12

  

ىحه الصخيقة تعتسج عمي التعخيف الػضيفي لمتعديد , إذ أنيا تذتسل عمي تقجيع مثيخات  
 معيشة لمصفل بعج تأديتو لمدمػؾ وملبحطة نتائج ذلظ .

 قابل الذخص : -د

إحجػ الصخؽ الأخخػ الذائعة لتحجيج السعدزات السحتسمة ىي السقابمة . ففي أغمب  
يقػـ معجؿ الدمػؾ بسقابمة الصفل ووالجيو ومعمسيو ليتعخؼ عي الأشياء ,  الأحياف ,

 والأشخاص , والأماكغ , والشذاشات التي يحبيا الصفل .
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 انؼٕايم انتٙ تؤثش في فؼبنٛخ انتؼضٚض :

متي نقجـ السعدز لمفخد ؟ وما ىي كسية التعديد التي نعصييا لو ؟ إف الإجابة عغ ىحه  
اة عػامل مختمفة , وسشحاوؿ في ىحا الجدء تعخيف القارغ بتمظ العػامل الأسئمة تتصمب مخاع

 التي تؤثخ في فعالية التعديد .

 :  ( Immediacy Reinforcement )فهرية التعديد  -8

عشج تعخيف التعديد أشخنا إلي أنو يحجث بعج الدمػؾ , ولكغ كع مغ الػقت نشتطخ  
ج أىع العػامل التي تديج مغ فعالية التعديد ىػ بعج حجوث الاستجابة لشقجـ السعدز ؟ إف أح

تقجيسو مباشخة بعج حجوث الدمػؾ . فإف نعصي الصفل لعبة اليػـ لأنو أدػ واجبو السجرسي 
بالأمذ قج لا يكػف ذا أثخ كبيخ . وأف نقػؿ لمصفل " بالسشاسبة , لقج كاف أداؤؾ في الرباح 

مباشخة بعج تأديتو لمدمػؾ . إف التأخخ في  رائعا " أقل فعالية مغ أف نقػؿ لو " رائع ججا "
تقجيع السعدز قج يشتج عشو تعديد سمػكيات غيخ مدتيجفة لا نخيج تقػيتيا , قج تكػف حجثت 
في الفتخة الػاقعة بيغ حجوث الدمػؾ السدتيجؼ وتقجيع السعدز . فعشجما لا يكػف مسكشا تقجيع 

شرح بإعصاء الصفل معدزات وسيصية السعدز مباشخة بعج حجوث الدمػؾ السدتيجؼ , فإنو ي
 ) كالسعدزات الخمدية أو الثشاء ( بيجؼ الإيحاء لمصفل أف التعديد قادـ .

   ( Consistency of Reinforcement )ثبات التعديد  -9

يجب استخجاـ التعديد عمي نحػ مشطع وفقا لقػانيغ معيشة. فلب يكفي أف نعصي  
ا يجب ألا يترف التعديد بالعذػائية . وكسا سشخػ السعدز مباشخة بعج حجوث الدمػؾ وإنس

عشج الحجيث عغ ججاوؿ التعديد , فإنو مغ السيع تعديد الدمػؾ بتػاصل في مخحمة اكتداب 
وبعج ذلظ أؼ في مخحمة السحافطة عمي استسخارية   ( Acquisition Phase) الدمػؾ 
 الستقصع .( فإنشا نشتقل إلي التعديد  ( Maintenance Phase الدمػؾ 

   ( Quantity Of Reinforcement )كسية التعديد  -:
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كحلظ يجب تحجيج كسية التعديد التي ستعصي لمصفل , وذلظ يعتسج عمي نػع السعدز  
, وبذكل عاـ , فكمسا كانت كسية التعديد أكبخ كانت فعالية التعديد أكثخ , إلا أف إعصاء 

يخة قج يؤدؼ إلي الإشباع , والإشباع يؤدؼ إلي كسية كبيخة ججا مغ السعدز في فتخة زمشية قر
 فقجاف السعدز ؾيستو , ليحا عميشا استخجاـ معدزات مختمفة لا معدز واحج.

  ( Deprivation – Satiation Level )الإشباع  –مدتهى الحخمان  -;

الإشباع لجػ الفخد.  –العامل الخابع الحؼ يؤثخ في فعالية التعديد ىػ مدتػػ الحخماف  
فكمسا كاف حخماف الفخد ) أؼ الفتخة التي مخت عميو دوف الحرػؿ عمي السعدزات ( أكبخ , 
كاف السعدز أكثخ فعالية . فسعطع السعدزات تكػف أكثخ فعالية عشجما يكػف مدتػػ حخماف 

 الفخد مشيا كبيخا ندبيا .

 :  ( Complexity of Behavior )درجة صعهبة الدمهك  -5

أما العامل الخامذ الحؼ يؤثخ في فعالية التعديد فيػ درجة تعقيج الدمػؾ السدتيجؼ  
. فالسعدز ذو الأثخ البالغ عشج تأدية الصفل لدمػؾ بديط , قج لا يكػف فعالا عشجما يكػف 
الدمػؾ السدتيجؼ سمػكا معقجا أو يتصمب جيجا كبيخا . والسبجأ العاـ الحؼ يػجيشا في ىحا 

كمسا ازدادت درجة تعقيج الدمػؾ , أصبحت الحاجة إلي كسية كبيخة مغ الخرػص ىػ: 
 التعديد أكثخ .

   (Variation )التشهيع  -=

لقج أشخنا إلي أف استخجاـ معدزات متشػعة أكثخ فعالية مغ استخجاـ معدز واحج .  
.  كحلظ فاستخجاـ أشكاؿ مختمفة مغ السعدز نفدو أكثخ فاعمية مغ استخجاـ شكل واحج مشو

فإذا كاف السعدز ىػ الانتباه إلي الصفل فلب تقل مخة بعج أخخػ " جيج , جيج , جيج " ولكغ 
 قاؿ لو " أحدشت " . وابتدع لو , وقف بجانبو , وضع يجؾ عمي كتفو , الخ .
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   ( Functional Analysis )التحميل الهعيفي  -<

ية التي يعير فييا يجب أف يدتشج استخجامشا لمسعدزات إلي تحميل الطخوؼ البيئ 
الصفل , ودراسة احتسالات التعديد الستػفخة في تمظ البيئة . فحلظ يداعجنا عمي تحجيج 

 السعدزات الصبيعية ويديج مغ احتساؿ تعسيع الدمػؾ السكتدب والسحافطة عمي استسخاريتو . 

   ( Novelty )الججة  -?

, لحلظ يشرح بسحاولة إف مجخد كػف الذيئ ججيجا يكدبو خاصية التعديد أحيانا  
 استخجاـ أشِياء غيخ مألػفة قجر الإمكاف .

 زيادة فعالية التعديد 
 عخؼ الدمػؾ الحؼ ستعدزه إجخائيا . -1
 .كافئ الدمػؾ بعج حجوثو مباشخة  -2
 كافئ الدمػؾ بتػاصل في البجاية ومغ ثع أعسل عمي إخفاء التعديد تجريجيا . -3
استخجـ أشكالا وأنػاعيا مختمفة مغ  لا تدتخجـ السعدز نفدو مخة تمػ الأخخػ . -4

 السعدزات .
 . تخجـ السعدزات غيخ السألػفة لمصفلقجر الإمكاف , أس -5
 الطخوؼ التي ستعدزه فييا . استخجـ مثيخات تسييدية مشاسبة . وضح لمصفل -6
معدزاتو وذلظ يعتسج عمي خبختو  استخجـ السعدز السشاسب لمصفل . تحكخ أف لكل شفل -7

 وتاريخو التعديدؼ الخاص بو .
 استخجـ كسية التعديد السشاسبة وذلظ يعتسج عمي : -8
 مغ التعديد . مدتػػ حخماف الصفل -أ

 نػع السعدز السدتخجمة . -ب
 الجيج الحؼ يبحلو الفخد لتأدية الدمػؾ السدتيجؼ . -ج
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 جذأل انتؼضٚض : 

ؾ والتعديد غالبا ما تكػف علبقة معقجة , فالدمػؾ السخغػب بو إف العلبقة بيغ الدمػ  
يعدز في بعس الأحياف وليذ دائسا . وتدسى القػاعج التي يتع تشطيع العلبقة بيغ الدمػؾ 

وججاوؿ   ( Schedules Of Reinforcement )والسعدزات بشاء عمييا بججاوؿ التعديد 
و تفديخ لمدمػؾ لا يكػف قج اكتسل إلا إذا التعديد ذات أثخ بالغ في الدمػؾ , فأؼ وصف أ

اشتسل عمي تحجيج ججاوؿ التعديد التي يخزع ليا . فججاوؿ التعديد ىي العشرخ الحاسع 
 في ضبط الدمػؾ ولحلظ فجراستيا أمخ لابج مشو في دراسة الدمػؾ.

وليحا , سػؼ نخكد عمي  ىشاؾ أنػاع مغ ججاوؿ التعديد لا مجاؿ لحكخىا جسيعا ىشا , 
أكثخ ىحه الججاوؿ استخجاما , في بعس الأحياف يعدز الدمػؾ في كل مخة يحجث فييا ) 
تعديد متػاصل ( , وفي مػاقف أخخػ يعدز الدمػؾ أحيانا فقط ) تعديد متقصع ( . وعشجما 

الدمشية  يكػف التعديد متػقفا عمي مخور فتخة زمشية معيشة يدسى ججاوؿ التعديد ججاوؿ الفتخة
, أما عشجما يكػف التعديد متػقفا عمي حجوث عجد معيغ مغ الاستجابات ؼيدسى ججوؿ 
التعديد ججوؿ الشدبة وكلب ىحيغ الججوليغ قج يعتسج عمي عجد ثابت مغ الاستجابات , أؼ 
عمي فتخة زمشية ثابتة وتدسى الججاوؿ في ىحه الحالة الججوؿ الثابتة أو قج يعتسج الججوؿ 

زمشية متغيخة أو عجد متغيخ مغ الاستجابات وتدسى الججاوؿ في ىحه الحالة عمي فتخة 
الستبايشة ) أو الستغيخة ( . وكسا سشخػ بعج قميل , فكل ججوؿ مغ ىحه الججاوؿ يشتج عشو 

 نسط معيغ مغ الدمػؾ .

 انتؼضٚض الدتٕاصم :

تقجيع السعدز بعج كل  يعشي  ( Continues Rinforcement )التعديد الستػاصل  
مخة يحجث فييا الدمػؾ السدتيجؼ . وججوؿ التعديد ىحا ىػ الججوؿ السشاسب عشجما يكػف 
اليجؼ ىػ مداعجة الصفل عمي اكتداب سمػكيات ججيجة ليدت مػجػدة لجيو أؼ أف ججوؿ 
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التعديد الستػاصل ىػ الأكثخ فعالية في مخحمة اكتداب الدمػؾ , فعمى سبيل السثاؿ , إف 
عميشا تعديد الصفل العجواني عمي كل سمػؾ غيخ عجواني يقػـ بو في بجاية العلبج , إذ أف 

 التعديد الستػاصل والسشطع يدارع في اكتداب الصفل لمدمػكيات السقبػلة.

وبالخغع مغ أف التعديد الستػاصل إجخاء فعاؿ ججا في السخاحل الأولى , إلا أف ىشاؾ  
 وىحه القيػد ىي :قيػدا كثيخة تحج مغ استخجامو 

 التعديد الستػاصل يؤدؼ إلي الإشباع مسا يشتج عشو فقجاف السعدز ؾيستو التعديدية . -أ

إف تعديد الدمػؾ بذكل متػاصل إجخاء غيخ عسمي فحلظ يتصمب جيجا كبيخا مسا يجعل  -ب
 عسمية تعجيل الدمػؾ عسمية متعبة وربسا مكمفة أيزا .

ج خزػعو لججوؿ تعديد متػاصل يؤدؼ إلي إنصفاء إف التػقف عغ تعديد الدمػؾ بع -ج
 ذلظ الدمػؾ بدخعة .

إف التعديد الستػاصل يجعل السحافطة عمي استسخارية الدمػؾ بعج التػقف عغ السعالجة  -د
ىجفا مغ الرعب تحؿيقو لأف الدمػؾ غالبا ما يخزع لتعديد غيخ متػاصل ) متقصع ( في 

 الحياة اليػمية .

 انتؼضٚض الدتمؽغ :

فيػ تعديد الدمػؾ   ( Intermittent Reinforcement )أما التعديد الستقصع  
أحيانا فقط, بسعشى آخخ , فججوؿ التعديد الحؼ يذتسل عمي تعديد الدمػؾ عمي نحػ غيخ 

. إف معطع الدمػكيات الإندانية تخزع لججوؿ تعديد متقصع   متػاصل ىػ ججوؿ متقصع 
مة لا يدجل ىجفا في كل مخة يخمي فييا الكخة , وصائج في الحياة اليػمية , فلبعب كخة الد

الدسظ لا يرصاد سسكة في كل مخة يمقي فييا شبكتو , والباض لا يأتي دوما في الػقت 
السحجد , ونحغ لا ندسع أغشيتشا السفزمة في كل مخة نفتح فييا الخاديػ , ومع ىحا فشحغ 
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كيات لا تشصفئ بديػلة لأنيا تخزع ندتسخ بتأدية ىحه الدمػكيات السختمفة . فيحه الدمػ 
لججوؿ تعديد متقصع . وندتصيع القػؿ إنو كمسا كاف التعديد متقصعا أكثخ إزدادت احتسالية 

 استسخارية الدمػؾ ) إلا إذا كاف حجوث التعديد نادرا ججا ( .

وإذا كانت ججاوؿ التعديد الستػاصل ىي الأكثخ فعالية في مخاحل إكتداب الدمػؾ ,  
التعديد الستػاصل ىي الأكثخ فعالية في مخاحل إكتداب الدمػؾ , فججاوؿ التعديد فججاوؿ 

الستقصع ىي الأفزل في مخحمة السحافطة عمي استسخاريتو , ؼبعج أف يكػف الصفل قج إكتدب 
الدمػؾ في الحجوث . وسبب ذلظ ىػ أف الدمػؾ الحؼ يخزع لججوؿ تعديد متقصع يبجؼ 

 مػؾ الحؼ يخزع لججوؿ تعديد متػاصل . مقاومة أكبخ للئنصفاء مغ الد

إف تقميل التعديد تجريجيا ليربح عجد الإستجابات السصمػبة أو الفتخة الدمشية التي  
يجب أف تسخ لمحرػؿ عمي السعدز أكثخ فأكثخ يديج مغ إحتساؿ استسخارية الدمػؾ وإلي أف 

الدمػؾ حاؿ غياب  يتحسل الفخد فتخات أشػؿ مغ عجـ التعديد بجلا مغ التػقف عغ تأدية
والإنتقاؿ مغ التعديد الستػاصل إلي التعديد الستقصع ليذ أمخا سيلب أبجا , فشحغ   ,التعديد 

لا نخيج إيقاؼ التعديد فجأة فحلظ قج يؤدؼ إلي إنصفاء الدمػؾ مخة واحجة فعمى سبيل السثاؿ , 
سكاف السشاسب بعج إذا كاف اليجؼ مغ السعالجة ىػ مداعجة شفمة عمي إعادة ألعابيا إلي ال

الإنتياء مغ المعب , فشحغ نقػـ في البجاية بتعديد الصفمة في كل مخة تعسل فييا ذلظ . 
وبعجما يتزح لشا أف الصفمة أصبحت تعيج ألعابيا باستسخار نبجأ بتعديدىا مخة وإلي عجـ 

ولا تعديدىا مخة , بعج ذلظ نعدزىا مخة ونستشع عغ تعديدىا مختيغ , ومغ ثع نعدزىا مخة 
نعدزىا ثلبث مخات , وىكحا , والتعديد الستقصع لا يعشي التعديد العذػائي أو الاحتياشي , 

 وسششاقر الآف الأشكاؿ السختمفة التي تأخحىا ججاوؿ التعديد الستقصع .

الشػع الأوؿ مغ ججاوؿ التعديد    ( Fixed – Ratio Schedule )الشدبة الثابتة  -1
ابتة , في ىحا الججوؿ يكػف تقجيع السعدز متػقفا عمي حجوث الستقصع ىػ ججوؿ الشدبة الث
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عجد معيغ مغ الاستجابات , إذ يتع تعديد الفخد بعج تأديتو لحلظ العجد فقط فدمػؾ العامل 
الحؼ تجفع لو الساؿ إعتسادا عمي عجد القصع التي يشتجيا مثلب يخزع ليحا الججوؿ , أو 

 ثلبثة سمػكيات مخغػبة.  الصفل الحؼ يحرل عمي علبمة إضاؼية عغ كل

إف الرفة الأساسية لمدمػؾ الحؼ يخزع لججوؿ التعديد ىحا ىي حجوثو بشدبة عالية  
 Post – Reinforcement Pause )ومخوره بفتخة خسػد بعج كل مخة يحجث فييا التعديد 

 فالصفل سخعاف ما يتعمع أنو لغ يعدز إلا بعج عجد معيغ مغ الإستجابات .  (

   ( Variable – Ratio Schedule )الشدبة الستغيخة  -9

الشػع الثاني مغ ججاوؿ الشدبة ىػ ججوؿ الشدبة الستغيخة , وىحا الججوؿ يذبو الججوؿ  
الدابق إلا أف ىشاؾ فخقا واحجا وىػ أف عجد الاستجابات السصمػبة لمحرػؿ عمي التعديد في 

وح حػؿ متػسط معيغ ( . فبجلا مغ تعديد الفخد ىحا الججوؿ ليذ ثابتا بل يتغيخ ) ولكشو يتخا
بعج تأديتو لمدمػؾ السدتيجؼ خسذ مخات ) كسا ىػ الحاؿ في ججوؿ الشدبة الثابتة ( نقػـ 

  20 , 10 , 15 , 10بتعديد مخة بعجما يؤدؼ الدمػؾ السدتيجؼ خسذ مخات . ومخة بعج 
تغيخ عجد الإستجابات إستجابة لمحرػؿ عمي السعدز ( , ونتيجة ل 12مخة ) الستػسط 

السصمػبة لمتعديد فالفخد لا يدتصيع التشبؤ بسػعج التعديد , وىحا يؤدؼ إلي عجـ مخور الدمػؾ 
بفتخة خسػد بعج التعديد , إف الدمػؾ الحؼ يخزع ليحا الججوؿ يكػف قػيا وثابتا ومغ 

 الرعب إنصفاؤه.

   ( Fixed – Interval Schedule )الفتخة الدمشية الثابتة  -:

أما في ججوؿ الفتخة الدمشية الثابتة فالتعديد يتػقف عمي مخور فتخة ومشية محجدة ,  
ويقجـ السعدز لأوؿ إستجابة تحجث بعج مخور تمظ الفتخة . وكسا ىػ واضح فشحغ نعدز 
الدمػؾ وليذ مخور الػقت بحج ذاتو . فالتعديد يقجـ لأوؿ إستجابة بعج الفتخة الدمشية الأولى 

 بتجأ بفتخة زمشية ججيجة وأوؿ إستجابة تحجث بعج مخورىا تعدز , وىكحا ., وبعج ذلظ ي
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إف الدمػؾ الحؼ يخزع ليحا الججوؿ يسخ بفتخة خسػد في بجاية الفتخة الدمشية , ولكغ  
معجؿ حجوثو يدداد عشج نيايتيا ذلظ أف الصفل يتعمع أف سمػكو لغ يعدز إلا بعج مخور فتخة 

 Fixed – Interval )اىخة خسػد الفتخة الدمشية الثابتة زمشية محجدة , وتدسى ىحه الط
Scallop )  . 

إف ىحا الججوؿ سيل الاستخجاـ إذ أنو لا يتصمب مشا أف نحدب عجد السخات التي  
يحجث فييا الدمػؾ , وكل ما نحتاجو ىػ التػقيت فقط ولكغ فتخة الخسػد التي يسخ بيا 

 دمػؾ لا يترف بالقػة أو الثبات .الدمػؾ تحج مغ فعالية ىحا الججوؿ إذ أف ال

   ( Variable – Interval Schedule )الفقخة الدمشية الستغيخة  -;

في الججوؿ الخابع , وىػ ججوؿ الفتخة الدمشية الستغيخة يحجث التعديد بعج فتخات زمشية متغيخة 
 )تتخاوح حػؿ متػسط محجد ( .

 تشكٛم انسهٕكٛبد الجذٚذح نذٖ ؼفم انشٔظخ  ثبَٛب: أسبنٛت

نتشاوؿ ىشا الإجخاءات السختمفة التي يسكغ أف تدتخجميا معمسة الخوضة لتذكيل سمػكيات 
ججيجة لمصفل فدشعسل في البجاية عمي إيزاح ضبط السثيخ , وىػ الإجخاء السشاسب عشجما 

. وبعج ذلظ سششاقر السشاسبةحجوث الدمهك في السهاقف غيخ تكػف السذكمة متسثمة في 
لتجريب الظفل عمى الكتابة الرحيحة، التمقيغ والإخفاء حيث تدتخجـ معمسة الخوضة التمقيغ 

اكداب الظفل رسم الأشكال , والتذكيل حيث يدتخجـ فى أو العدف عمى آلة مهسيقية
غدل  ,  والتدمدل يدتخجـ مثلب فى تعميع الصفلاليشجسية، أو مسارسة الأنذظة الخياضية

, والشسحجة بػصفيا إجخاءات يسكغ أف تدتخجميا معمسة الخوضة الأسشان بالفخشاة والسعجهن 
أو خفس الكثيخ مغ  السيارات الاجتساعية،فى تشسية كثيخا مغ الدمػكيات السخغػبة مثل: 

 لجػ الصفل.   السخاوف السخضية والدمهكيات العجوانيةالدمػكيات السذكمة مثل 

 أسمػب وكيؽية استخجامو: وؼيسا يمى عخض لكل 
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 ( :  Stimulus Controlظجػ الدثير ) 

التعديد لا يحجث في فخاغ وإنسا بػجػد مثيخات بيئية معيشة , وىػ لا يؤدؼ إلي زيادة  
الدمػؾ فحدب , وإنسا يعسل عمي إخزاعو لزبط السثيخات التي يحجث بػجػدىا , ؼبعج 
تعديد الدمػؾ عجة مخات بػجػد مثيخات بيئية معيشة تدداد احتسالية حجوثو بػجػد تمظ 

. وتدسى عسمية تعديد الدمػؾ بذكل متكخر في بعس السػاقف  السثيخات وتشقز في غيابيا
أؼ في غياب تمظ  -) أؼ بػجػد مثيخات معيشة ( وعجـ تعديده في السػاقف الأخخػ )

 .  ( Differential Reinforcement )السثيخات ( بعسمية التعديد الفارقي أػػ التفاضل 

خائي نتيجة لارتباشيا بالتعديد وتدسى السثيخات التي تربح ذات علبقة بالدمػؾ الإج 
ىحه السثيخات تدبق الدمػؾ   Discriminative Stimuliفي الساضي بالسثيخات التسييدية  

الإجخائي , وتدسى تسييدية لأنيا تداعجنا عمي التسييد بيغ الطخوؼ البيئية التي سيعدز فييا 
دة أو تقميل احتساؿ الدمػؾ , والطخوؼ التي لغ يعدز فييا . وىكحا يربح بالإمكاف زيا

حجوث الاستجابة مغ خلبؿ تقجيع أو إزالة السثيخ التسييدؼ . وعشجما يتع ضبط الدمػؾ مغ 
 قبل السثيخات الدباقة لو يقاؿ أف الدمػؾ قج خزع لزبط السثيخ .

فالسقرػد بزبط السثيخ إذف ىػ : ضبط الدمػؾ مغ خلبؿ التحكع بالسثيخات التي  
شي أف السثيخات الدابقة لمدمػؾ الإجخائي تدتجخه . فحجوث السثيخ تدبقو , إلا أف ذلظ لا يع

 الدابق لمدمػؾ الإجخائي لا يعشي أف الدمػؾ سيحجث بالتأكيج .

وىكحا فالسثيخ التسييدؼ يييئ الفخصة لحجوث الدمػؾ ليذ غيخ . فحجوثو لا يعشي أف  
, وذلظ نتيجة الدمػؾ سػؼ يحجث بالزخورة . ولكشو يديج مغ احتساؿ حجوث الدمػؾ 

لاحتسالات التعديد التي كانت سائجة في الساضي . والحجيث عغ العلبقة بيغ السثيخات 
 .  ( Discrimination )الدابقة والدمػؾ الإجخائي يتصمب فيع ضاىخة التسييد 
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ويكػف الصفل قج ميد بيغ مثيخيغ إذا سمظ عمي نحػ مختمف بػجػد كل مشيسا فسغ  
مع البيئة نتعمع أف الدمػؾ الحؼ يكػف مشاسبا في مػقف ما قج لا  خلبؿ تفاعلبتشا الساضية

فالترفيق والرخاخ مقبػلاف في حفمة صاخبة , أو  مثال:يكػف مشاسبا أبجا في مػقف آخخ . 
في السباريات الخياضية , وكلبىسا لا يكػف مقبػلا أبجا في غخفة الرف أو السكتبة مثلب . 

لفخد عمي نحػ معيغ في مػاقف معيشة , واستجابتو عمي بسعشى آخخ فالتسييد ىػ استجابة ا
نحػ آخخ في السػاقف الأخخػ , والتسييد يحرل نتيجة لمتعديد التفاضمي , وىػ عشرخ ىاـ 
مغ عشاصخ التعمع فبجونو تربح الحياة فػضى . وبغيخ ذلظ فإف الصفل سيؤدؼ الدمػؾ في 

 السػاقف السختمفة سػاء كانت مشاسبة أو غيخ مشاسبة. 

 صٚبدح فؼبنٛخ ظجػ الدثير :

إف ىشاؾ عػامل عجة تؤثخ في فعالية ضبط السثيخ . وسشتعخض ىشا بإيجاز إلي أكثخ  
 ىحه العػامل أىسية :

تحجيج خرائز السػقف الحؼ سيحجث ؼيو الدمػؾ بذكل كامل وواضح . واليجؼ  -1
 مغ ذلظ ىػ تحجيج الطخوؼ اليتي يكػف فييا الدمػؾ مشاسبا مغ أجل تعديده ,

 والطخوؼ التي لا يكػف فييا الدمػؾ مشاسبا للبمتشاع عغ تعديده .
 تعديد الدمػؾ بػجػد السثيخات السشاسبة بذكل فعاؿ . -2
تخكيد انتباه الصفل عمي السثيخات الدابقة . فحلظ يجعميا أكثخ وضػحا وتسييدا ,  -3

 الأمخ الحؼ يديل ويدارع في عسمية ضبط السثيخ .

إمكانية تعجيل الدمػؾ مباشخة بزبط تػابعو , باستصاعتشا وىكحا , ؼبالإضافة إلي  
تعجيمو أيزا مغ خلبؿ ضبط السثيخات التسييدية التي تييئ الفخصة لحجوثو . وبعج التعخض 
بإيجاز لزبط السثيخ , سششتقل إلي مشاقذة الإجخاءات السختمفة التي يسكغ استخجاميا لتعميع 

 سمػكيات ججيجة .
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 انتهمين ٔالإخفبء :

ثيخا ما يحتاج الصفل إلي مداعجة إضاؼية أو تمسيحات مغ الآخخيغ ليدتصيع تأدية ك 
الدمػؾ عمي الشحػ السصمػب , وىحه السداعجة قج تكػف لفطية , أو جدجية , أو إيسانية 

 تدسى التمقيغ..

 إف الأمثمة عمي التمقيغ في الحياة اليػمية كثيخة ججا , أنطخ إلي السثاؿ التالي : مثال: 

 عمسة : ما لػف ىحا الكتاب ؟الس

 الصفل : لا أعخؼ .

 السعمسة : أح .

 الصفل : أحسخ !

عمي الخغع مغ أف التمقيغ قج يكػف عشرخا حاسسا عشج البجء بسحاولة تذكيل الدمػؾ  
, إلا أف استخجامو بذكل متػاصل قج يؤدؼ إلي الاعتساد الكبيخ عميو , وليحا , فإنشا نمجأ 

 تجريجيا , ىجؼ مداعجة الصفل عمي تأدية الدمػكيات السشاسبة تمقائيا .إلي إخفاء التمقيغ 

 :  ( Prompting )انتهمين : 

التمقيغ ىػ إجخاء يذتسل عمي الاستخجاـ السؤقت لسثيخات تسييدية إضاؼية بيجؼ زيادة  
احتسالية تأدية الفخد لمدمػؾ السدتيجؼ. ونقػؿ مثيخات تسييدية إضاؼية مغ أجل تسييدىا عغ 
السثيخات التسييدية الستػفخة أصلب في البيئة . فالسثيخات التسييدية السدانجة لا تراحب الدمػؾ 
في العادة , وإنسا يدودىا شخز لذخز آخخ لغاية معيشة . بسعشى آخخ , فالتمقيغ في 
الحؿيقة ىػ حث الصفل عمي أف يدمظ عمي نحػ معيغ والتمسيح لو بأنو سيعدز عمي ذاؾ 

 الدمػؾ. 
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ع التمقيغ إلي ثلبثة أنػاع وىي : التمقيغ المفطي , والتمقيغ الإيسائي , والتمقيغ ويقد 
ىػ ببداشة تعميسات لفطية , فقػؿ   ( Verbal Prompts ) التمقين المفغيالجدجؼ . 

" وقػؿ السعمسة للؤشفاؿ "قػلػا الحسج لله " , أو قل 5السعمسة للؤشفاؿ " إفتحػا الكتاب صفحة 
 أشكاؿ التمقيغ المفطي . " شكخا " شكل مغ

فيػ تمقيغ مغ خلبؿ الإشارة أو  ( Gestural Prompts ) التمقين الإيسائيأما  
الشطخ باتجاه معيغ أو بصخيقة معيشة , أو رفع اليج , الخ . فحخكات يج شخشي السخور 

وكحلظ وضع السعمسة لإصبعيا عمي فسو إيساء  لمدائقيغ ىي مثاؿ عمي التمقيغ الإيسائي ,
 Physical Prompts )أو التػجيو الجدجؼ  التمقين الجدجيبالدكػت . والشػع الثالث ىػ 

وىػ يذتسل عمي لسذ الآخخيغ جدجيا بيجؼ مداعجتيع عمي تأدية سمػؾ معيغ. أحج   (
ل وتقػؿ " أمدظ القمع الأمثمة عمي ىحا الشػع مغ التمقيغ ىػ السعمسة التي تسدظ بيج الصف

 ىكحا ... ضع أصبعظ ىشا.. .. " .

والتمقيغ إجخاء ضخورؼ ومفيج في محاولات التجريب الأولى , عشجما يكػف اليجؼ  
مداعجة الأشفاؿ العادييغ عمي اكتداب سمػكيات ججيجة ليذ بسقجورىع تأديتيا حاليا . أما إذا 

ة لمتمقيغ لسجة أشػؿ , وبذكل متكخر كاف الصفل ذػ  إعاقة , فغالبا ما تكػف ىشاؾ حاج
. وكسا أشخنا مغ قبل ,  أكثخ , خاصة إذا كاف الدمػؾ السدتيجؼ مغ التجريب سمػكا معقجا 

فالتمقيغ الستكخر سيؤدؼ إلي اعتساد الصفل عميو , فيػ قج لا يقػـ بتأدية الدمػؾ إلا إذا تع 
 مسكشة , فكيف نفعل ذلظ بفعالية ؟تمقيشو . وليحا فإف عميشا العسل عمي إخفائو بأكبخ سخعة 

 :  ( Fading )الإخفبء 

الإخفاء ىػ الإزالة التجريجية لمتمقيغ بيجؼ مداعجة الصفل عمي تأدية الدمػؾ  
السدتيجؼ باستقلبلية . والإخفاء ضخورؼ في أؼ حالة تعسل فييا السثيخات غيخ التقميجية 

 عمي ضبط الدمػؾ.
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 كٛفٛخ استخذاو الإخفبء :

ج السثيخات التسييدية السدانجة , ويجب أف يدتشج اختيار السثيخات التسييدية يجب تحجي -1
 الصبيعية إلي حؿيقة أف ىحه السثيخات تػجج بذكل متػاصل في البيئة الصبيعية .

يجب تحجيج خصػات الإخفاء . ؼبعج أف أف يتزح لشا الاستجابة السدتيجفة قج  -2
صاعتشا حيشحاؾ البجء بإخفاء أصبحت تحجث بذكل متػاصل نتيجة لمتمقيغ ؼباست

التمقيغ تجريجيا , والسبجأ العاـ الستبع في الإخفاء ىػ الاعتساد عمي تقييع الأداء 
لتحجيج سخعتو . فإذا كاف الإخفاء سخيعا ججا فالاستجابة قج تتػقف عغ الحجوث تساما 

مسا يؤثخ  . وإذا كاف الإخفاء بصيئا ججا فقج يربح اعتساد الفخد عمي التمقيغ كبيخا ججا
 سمبا في أدائو السدتقل .

ؼيسكششا إخفاء التمقيغ   إف شخيقة الإخفاء السشاسبة تعتسج عمي نػع التمقيغ السدتخجـ -3
المفطي مغ خلبؿ تقميل عجد الكمسات السدتخجمة , كاف نقػؿ " تعاؿ " بجلا مغ أف 
نقػؿ " أحسج , تعاؿ ىشا " , أو مغ خلبؿ تخؽيس حجة الرػت تجريجيا بحيث 

ربح الصفل بحاجة إلي الانتباه جيجا إلي السمقغ , ليدسع ما يقػلو تجريجيا بحيث ي
يربح في الشياية قادرا عمي قخاءة شفاه السمقغ . ويسكغ إخفاء التمقيغ الإيسائي بتقميل 
حجع الإيساء كاستخجاـ الأصبع بجلا مغ اليج كميا , أو بالانتقاؿ مغ تمقيغ واضح إلي 

لشطخة بجلا مغ الإشارة . أما التمقيغ الجدجؼ ؼيسكغ إخفاؤه تمقيغ أقل وضػحا , كا
بتقميل الزغط الشاتج عغ المسذ فبجلا مغ لسذ الفخد باليج , يسكغ لسدو بجدء مشيا , 

 ثع بالأصابع , وأخيخا بأصبع واحج فقط , الخ .

 :  ( Shaping )انتشكٛم 

مغ خلبؿ التعديد. ولكششا أتزح لشا سابقا أف باستصاعتشا تقػية الدمػكيات التكيؽية  
بالصبع لا ندتصيع تعديد الدمػؾ إلا بعج تأديتو . أما إذا كاف الفخد لا يدتصيع تأدية الدمػؾ 
فكيف تعدزه؟  ىل نشتطخ أف يحجث الدمػؾ صجفة فشعدزه؟ إف ذلظ قج يعشي الانتطار مجة 
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مغ خلبلو إضافة شػيمة ججا دوف أف يحجث الدمػؾ , وليحا فعميشا البحث عغ إجخاء ندتصيع 
سمػكيات ججيجة إلي ذخيخة الفخد الدمػكية . والإجخاء الحؼ يجعمشا قادريغ عمي تحقيق ذلظ 

 .  (Shaping)  اليجؼ ىػ التذكيل 

الكتابة , التحجث ,  القخاءة , أمثمة عمي الدمهكيات التي نتعمسيا من خلال التذكيل: 
رسع الأشكاؿ اليشجسية, الألعاب الخياضية , وغيخىا . والتذكيل لا يعشي خمق سمػكيات 
ججيجة مغ لا شيئ ؼبالخغع مغ أف الدمػؾ السدتيجؼ نفدو لا يكػف مػجػدا لجػ الصفل 

ديد تمظ كاملب , إلا أنو غالبا ما لا يػجج لجيو سمػكيات قخيبة مشو  .وليحا فالسعمسة تقػـ بتع
الدمػكيات بيجؼ تخسيخيا في ذخيخة الصفل . وبعج ذلظ تمجأ إلي التعديد التفاضمي والحؼ 

   . يذتسل عمي تعديد الاستجابة فقط , كمسا أخحت تقتخب أكثخ فأكثخ مغ الدمػؾ السدتيجؼ

ويعخؼ التذكيل عمي أنو الإجخاء الحؼ يذتسل عمي التعديد الإيجابي السشطع  
تقتخب شيئا فذيئا مغ الدمػؾ الشيائي , بيجؼ إحجاث سمػؾ لا يػجج حاليا  للبستجابات التي

, فتعدز الصفل عشج تأديتو سمػكا معيشا لا يعسل عمي زيادة احتسالية حجوث ذلظ الدمػؾ فقط 
 ولكشو يقػؼ الدمػكيات السساثمة لو أيزا .

ؾ الشيائي الحؼ يخاد في البجاية بتحجيج الدمػ  وعشج استخجاـ ىحا الإجخاء , تقػـ السعمسة 
تعميسو , وبعج ذلظ يختار استجابة تذبو الدمػؾ الشيائي إلي حج ما . ويبجأ بتعديد تمظ 
الاستجابة بذكل مشطع , ويدتسخ بحلظ إلي أف تربح الاستجابة قخيبة أكثخ فأكثخ مغ 

 )الدمػؾ الشيائي , وتدسى عسمية تذكيل الدمػؾ عمي ىحا الشحػ بالتقارب التجريجي 
Successive Ap – Proximation )  . 

ويتسثل مفتاح الشجاح في عسمية التذكيل في كػف التعديد متػقفا عمي تغيخ الدمػؾ  
عمي نحػ تجريجي باتجاه الدمػؾ الشيائي , وتجاىمو ) عجـ تعديده( عشجما يشحخؼ عغ 

يده عشجما الدمػؾ الشيائي , فإذا كشا نخيج تعميع الصفل كيف يخسع دائخة فإنشا ندتصيع تعد 
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يحسل قمسا وورقة في البجاية , وبعج ذلظ نعدزه عشجما يخسع أؼ خط , وبعجىا نعدزه فقط 
 عشجما يقتخب الخط الحؼ يخسسو أكثخ فأكثخ مغ شكل الجائخة .

وقج بيشت دراسات عجيجة فعالية ىحا الإجخاء في تعميع سمػكيات مختمفة كتأدية  
يارات الاجتساعي والحخكية , وميارات الاتراؿ , كسا السيارات الحياتية اليػمية , تشسية الس

 أف الاستخجاـ الفعاؿ لمتذكيل يدتػجب اتباع الخصػات التالية :

 تحذٚذ ٔتؼشٚف انسهٕن انُٓبئٙ : -1

  ( Terminal Behavior )الخصػة الأولى في التذكيل ىي تحجيج الدمػؾ الشيائي  
عية عمي شكل ىجؼ سمػكي . واليجؼ مغ الحؼ يخاد الػصػؿ إليو , وتعخيفو بجقة ومػضػ 

ذلظ ىػ تعديد التقارب التجريجي مغ الدمػؾ السدتيجؼ بذكل مشطع , وتجشب تعديد 
الدمػكيات غيخ ذات العلبقة لأف ذلظ سيؤدؼ إلي إشالة مجة عسمية التذكيل وتقميل فعاليتيا 

 فقط .

 : ٗتحذٚذ ٔتؼشٚف انسهٕن الدذخه -2

يػضح لشا تحجيج الدمػؾ الشيائي إلي أيغ نخيج الػصػؿ , ولكششا بالصبع نحتاج أيزا  
إلي أف نعخؼ مغ أيغ نبجأ , فمقج أشخنا إلي أف التذكيل يدتخجـ لسداعجة الصفل عمي 
اكتداب سمػؾ ليذ لجيو حاليا . ؼبسا أف الدمػؾ السدتيجؼ ليذ مػجػدا فلببج مغ اختيار 

يدييا وتقػيتيا بيجؼ صياغة الدمػؾ الشيائي مشيا , وتدسى تظ استجابة قخيبة مشو لتعد 
. ليحا , ؼبعج تحجيج   ( Entry Behavior )الاستجابة بشقصة البجاية أو الدمػؾ السجخل 

الدمػؾ الشيائي فإنشا نحتاج إلي تحجيج الدمػؾ السجخمي مغ خلبؿ السلبحطة السباشخة لمصفل 
 لتحجيج ما يدتصيع عسمو . لعجة أياـ قبل البجء بعسمية التذكيل

ويجب أف يترف الدمػؾ السجخل برفتيغ رئيديتيغ . الرفة الأولى ىي: أف يحجث  
بذكل متكخر ) أؼ أف تكػف ندبة حجوثو عالية ( وذلظ حتى تتػفخ لشا الفخص الكاؼية 
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لتعديده وتقػيتو . وقج يكػف ضخوريا أحيانا تشطيع الطخوؼ البيئية التي تديج مغ احتسالية 
حجوث ىحا الدمػؾ فإذا كاف اليجؼ مثلب ىػ تعميع الصفل رسع الجوائخ , فقج يكػف ضخوريا 
إعصاؤه قمسا ورقة بتػاصل في البجاية , لا أف تشتطخ ؾيامو بحلظ تمقائيا . أما الرفة الثانية 

 التي يجب أف يترف بيا الدمػؾ السجخل , فيي أف يكػف قخيبا مغ الدمػؾ الشيائي.

 اختٛبس يؼضصاد فؼبنخ : -3

إف عسمية التذكيل تتصمب مغ الصفل تغييخ سمػكو بذكل متػاصل ليربح قخيبا أكثخ  
فأكثخ مغ الدمػؾ الشيائي . ليحا لابج مغ السحافطة عمي درجة عالية مغ الجافعية لجيو , 

 وىحا ما يؤكج الحاجة إلي اختيار السعدزات السشاسبة .

 سهٕن الدذخهٙ غهٙ أٌ ٚصجخ يؼذل دذٔثّ يشتفؼب :الاستًشاس في تؼضٚض ان -4

بعج اختيار السعدزات السشاسبة يجب العسل عمي تعديد الدمػؾ السجخل بذكل  
متػاصل فتعديد الدمػؾ السجخل سيديج مغ احتسالية حجوث تغيخ بديط مسا سيجعمو أكثخ 

 شبيا بالدمػؾ الشيائي .

 ٖ آخش :الاَتمبل تذسيجٛب يٍ يستٕٖ أداء إلي يستٕ -5

كحلظ فالاستخجاـ الفعاؿ لمتذكيل يدتػجب الانتقاؿ تجريجيا بذكل مشطع مغ مدتػػ  
أداء إلي مدتػػ أداء آخخ , فسعخفة السجة اللبزمة للبستسخار في تعديد مدتػػ معيغ مغ 
الأداء ليدت بالأمخ الديل , بل تتصمب ميارة كبيخة مغ السعالج , وىحه السيارة تكتدب مغ 

ة . والسبجأ العاـ الحؼ يجب اتباعو في تحجيج السجة اللبزمة للبنتقاؿ مغ خصػة خلبؿ الخبخ 
إلي خصػة أخخػ ىػ : العسل عمي تعديد الأداء مغ ثلبث إلي خسذ مخات قبل الانتقاؿ إلي 
السدتػػ التالي. فتعديد مدتػػ أداء معيغ مجة شػيمة قج يعسل عمي تخسيخ ذلظ الشسط مغ 

قاؿ إلي السدتػػ التالي أمخا صعبا . ومغ ناحية أخخػ , فإذا تع الدمػؾ مسا سيجعل الانت
 تعديد اسمػؾ لسجة قريخة فقط فالدمػؾ قج يختفي .
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كحلظ عميشا الانتباه إلي ضخورة أف تكػف فتخة التجريب قريخة ندبا لتجشب الإرىاؽ  
.فإذا حجث والإشباع ولكغ شػيمة بسا ؼيو الكفاية لإتاحة الفخصة لحجوث الدمػؾ عجة مخات  

أف تػقف الصفل عغ تأدية الدمػؾ نتيجة لانتقالو بدخعة كبيخة أو ببطء مغ مدتػػ أداء إلي 
 مدتػػ أداء آخخ فعيشا العػدة إلي مدتػػ الأداء الدابق والعسل عمي تعديد الدمػؾ مججدا .

إف أىع سبب وراء تجىػر الأداء أثشاء عسمية التذكيل ىػ زيادة معاييخ التعديد بذكل  
 مفاجئ . ليحا يجب الانتقاؿ تجريجيا مغ مدتػػ أداء إلي مدتػػ أداء آخخ .

   ( Chaining )انتسهسم 

نادرا ما يتكػف سمػؾ الإنداف مغ استجابة واحجة , فسعطع الدمػكيات الإندانية إنسا  
ىي مجسػعة مغ الاستجابات تختبط بعزيا البعس مغ خلبؿ مثيخات محجدة , وتشتيي 

 Links )ي تعجيل الدمػؾ ندسى الأجداء الرغيخة التي تكػف الدمػؾ بالحمقات بالتعديد . وف
 Behavioral)وتترل ىحه الحمقات ببعزيا البعس لتذكل ما يدسى الدمدمة الدمػكية   (

Chain)   فإلقاء نذيج , والاستعجاد في الرباح لمحىاب لمسجرسة , والعدؼ عمي الآلات
 ة مقعجة .السػسيؿية أمثمة عمي سلبسل سمػكي

خلبفا لتذكيل الدمػؾ وىػ الإجخاء الحؼ ندتخجمو عشجما لا يكػف الدمػؾ مػجػدا في  
ذخيخة الصفل الدمػكية , فالتدمدل يتعامل مع سمػكيات مػجػدة لجيو ولكشيا تحجث عمي 
شكل حمقات مشفرمة وليذ عمي شكل سمدمة متتالية مشطسة . وكسا يػضح السثاؿ الدابق 

ػعة مغ الحمقات تعسل فييا كل حمقة بػصفيا مثيخا تسييديا للبستجابة التي فالدمدمة ىي مجس
تمييا , وبػصفيا معدزا شخشيا للبستجابة التي تدبقيا . والعشرخ الحؼ يحافع عمي تساسظ 
الدمدمة ىػ التعديد الحؼ يحجث في نيايتيا . وىكحا فسفيػـ التدمدل يدتشج إلي حؿيقة أف 

 تأثخ بيا .الدمػؾ يؤثخ في البيئة وي

 وىي عسمية تيجؼ إلي:  (Task Analysis)ويدتشج التدمدل إلي تحميل السيارات 
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 تحجيج الخصػات اللبزمة لتحقيق الدمػؾ السدتيجؼ . -1
 تحجيج مدتػػ الأداء الحالي. -2

ويعخؼ تحميل السيارات عمي أنو تجدئة السيسة السصمػبة مغ الصفل إلي الحمقات  
الرغيخة التي تتكػف مشيا وتختيبا عمي شكل متدمدل اعتسادا عمي مػقع كل مغ ىحه الحمقات 
في الدمدمة . وبعج تختيب الاستجابات نقػـ بتعميع الاستجابة الأولى , ثع الثانية , فالثالثة , 

يؤدؼ الصفل الدمدمة بكامميا , وإذا تبيغ أنو لا يدتصيع تأدية إحجػ الحمقات  الخ , إلي أف
في الدمدمة , وىحا ليذ أمخا مدتبعجا , نعسل عمى تذكيميا . وفي ىحا الشسػذج يكػف 
التخكيد عمي السيسة التي سيؤدييا الصفل وليذ عمي قجراتو الجاخمية , بسعشى آخخ , فتحميل 

  انًُزجخ . سكغ ملبحطتيا وؾياسيا بذكل مباشخجابات يالسيارات يتعامل مع است

غالبا ما يتأثخ سمػؾ الصفل بسلبحطة سمػؾ الأفخاد الآخخيغ , فالصفل يتعمع العجيج  
مغ الأنساط الدمػكية , مخغػبة كانت أو غيخ مخغػبة , مغ خلبؿ ملبحطة الآخخيغ 

حطتو لدمػؾ الآخخيغ وتقميجىع , ويدسى التغييخ في سمػؾ الصفل الحؼ يشتج عغ ملب
بالشسحجة , كحلظ تدسى عسمية التعمع ىحه بسدسيات مختمفة مشيا : التعمع بالسلبحطة , والتعمع 

 الاجتساعي , والتقميج , والتعمع الستبادؿ. 

والشسحجة قج تحجث عفػيا أو قج تكػف نتيجة عسمية ىادفة ومػجية تذسل ؾياـ نسػذج  
لذخز آخخ يصمب مغ السلبحطة والتقميج . كحلظ بتأدية سمػؾ معيغ بيجؼ إيزاح ذلظ 

فالشسحجة عسمية حتسية , فالأبشاء يقمجوف الآباء , والصلبب يقمجوف السعمسيغ , والستعالجػف 
 يقمجوف السعالجيغ , وىكحا .

ومغ أولى الجراسات العمسية التي استخجمت الشسحجة , الجراسة الكلبسيكي التي  
فمقج  التي تست الإشارة إلييا في الفرل الثاني .  ( Jones , 1924 )أجختيا مارؼ جػندر 

استخجمت ىحه الباحثة قػانيغ التعمع لسحػ الخػؼ لجػ الصفل في الثالثة مغ عسخه , كاف 
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يبجؼ خػفا غيخ عادؼ مغ الأرنب , واشتسمت شخيقة العلبج التي تع استخجاميا عمي وضع 
غخفة واحجة . وبعج ذلظ كانت جػند الصفل مع أشفاؿ اخخيغ لا يخافػف مغ الأرنب في 

تجخل الأرنب إلي تمظ الغخفة , ومخة تمػ أخخػ أصبحت تقخبة أكثخ فأكثخ مغ الصفل إلي أف 
 أصبح في الشياية يقتخب مشو ويلبعبو دوف أف تبجو عميو علبمات الخػؼ .

إلا  وبالخغع مغ أف ىحه الجراسة كانت بسثابة الأرضية التي انبثق مشيا إجخاء الشسحجة 
أف ما تعخفو عغ الشسحجة حاليا كاف إلي حج كبيخ محرمة لقػانيغ التعمع مغ خلبؿ السلبحطة 

( Ob – Servational Learning )   التي وصفيا عالع الشفذ الأمخيكي ألبخت بانجورا( 
Abert Ban – Dura )   في كتابة " قػانيغ تعجيل الدمػؾ " وفي كتب  1969سشة

 قػانيغ تعجيل الدمػؾ يػضح بانجورا أىسية الشسحجة قائلب: وأبحاث اخخػ ففي كتاب

" إف باستصاعة الفخد اكتداب الأنساط الدمػكية السعقجة مغ خلبؿ ملبحطة أداء  
الشساذج السشاسبة , فالأستجابات الانفعالية يسكغ إشخاشيا بالسلبحطة وذلظ مغ خلبؿ مذاىجة 

بخبخات مؤلسة أو غيخ شارة , ويسكغ التغمب ردود الأفعاؿ الانفعالية لأشخاص أخخيغ يسخوف 
عمي الخػؼ أو الدمػؾ التجشبي مغ خلبؿ مذاىجة نساذج تتعامل مع الذيئ الحؼ يبعث 
عمي الخػؼ دوف التعخض لعػاقب عمي تأديتو . وأخيخا , يسكغ السحافطة عمي استسخارية 

ؿ الأفعاؿ الي ترجر أداء الفخد اللبستجابات الستعمقة وتشطيسيا وضبصيا اجتساعيا مغ خلب
 عغ الشساذج السؤثخة.

   كسا أف ملبحطة الفخد لمشساذج الدمػكية السختمفة قج تأخح أحج الأشكاؿ التالية : 

 قج يكتدب السلبحع سمػكيات ججيجة لع تكغ مػجػدة لجيو مغ قبل . -1
 قج تؤدؼ السلبحطة إلي تقميل أو زيادة الدمػكيات السػجػدة أصلب لجػ السلبحع . -2

ومغ الأمثمة عمي ذلظ الصفل الحؼ لا يكتدب صفة الخػؼ مغ خلبؿ الخبخة السباشخة  
مع السثيخ السخيف , وإنسا مغ خلبؿ ملبحطة شفل آخخ يسخ بخبخات غيخ إيجابية )مخيفة ( 
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مع ذلظ السثيخ , ومغ ناحية أخخػ , فخػؼ الصفل مغ شيئ ما قج يقل بعج مذاىجتو شفلب 
 عو .آخخ يسخ بخبخات إيجابية م

  ( Acquisition)وعشج الحجيث عغ الشسحجة لابج مغ التسييد بيغ اكتداب الاستجابة  
. فاكتداب الصفل للبستجابة لا يعشي بالزخورة أنو سيقػـ   ( Performance )وتأديتيا 

بتأديتيا . إذف أف تأديتو ليا يتػقف بذكل مباشخ عمي نتائج تقميجه لمشسػذج وعمي سمػؾ 
فاحتساؿ تقميج السلبحع الحؼ يخػ أف سمػؾ الشسػذج يؤدؼ إلي نتائج ايجابية  الشسػذج أيزا .

) تعديد ( والحؼ تكػف نتائج تقميجه لدمػؾ الشسػذج إيجابية أيزا أكبخ مغ احتساؿ تقميج 
السلبحع الحؼ يخػ أف نتائج سمػؾ الشسػذج سمبية ) عقاب ( والحؼ تكػف نتائج تقميجه لدمػؾ 

 الشسػذج سمبية .

وىشاؾ عجة أنػاع مغ الشسحجة وىي الشسحجة الحية , والشسحجة السرػرة أو الخمدية ,  
 والشسحجة مغ خلبؿ السذاركة .

يقػـ الشسػذج بتأدية الدمػكيات السدتيجفة   ( Live Modeling )في الشسحجة الحية  -1
بػجػد الذخز الحؼ يخاد تعميسو تمظ الدمػكيات , وفي ىحا الشػع مغ الشسحجة لا 

 مب مغ الذخز تأدية سمػكيات الشسػذج وإنسا مجخد مخاقبتيا فقط .يص
  ( Filmed Modeling)في الشػع الثاني مغ أنػاع الشسحجة , وىػ الشسحجة السرػرة  -2

يقػـ السخاقب بسذاىجة   ( Symbolic Modeling)أو ما يدسى بالشسحجة الخمدية 
لشسحجة الحية وإف كانت مغ سمػؾ الشسػذج مغ خلبؿ الأفلبـ أو أؼ وسائل أخخػ . فا

أكثخ أنػاع الشسحجة فعالية إذا ما استخجمت بشجاح , إلا أف ليا سيئاتيا أيزا ولعل 
اىسيا ىي أف الشسػذج يحتاج إلي تجريب مكثف لتكػف الشسحجة فعالة , وإلا قج يحجث 

 الكثيخ مغ السسارسات الخاشئة.
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 Participant ؿ السذاركة أما الشػع الثالث مغ الشسحجة , فيػ الشسحجة مغ خلب -3
Modeling)  . خلبفا لمشػعيغ الدابقيغ التي يقػـ فييسا الفخد بسخاؾبة الشسػذج فقط )

في ىحا الشػع يقػـ الفخد بسخاؾبة نسػذج حي أولا ثع يقػـ بتأدية الاستجابة بسداعجة 
 وتذجيع الشسػذج , وأخيخا فإنو يؤدؼ الاستجابة بسفخده .

 نٛخ انًُزجخ :انؼٕايم انتٙ تضٚذ فؼب

اليجؼ مغ الشسحجة ىػ إيزاح الدمػؾ السدتيجؼ لمستعمع ليقمجه . وحتى يتحقق ىحا  
 اليجؼ فلببج مغ معخفة العػامل التي تديج فعالية الشسحجة .

 :  ( Attentional Proscesses )اَتجبِ الدلادظ نهًُٕرج  -1

لغ تكػف الإيزاحات التي يقجميا الشسػذج لمسلبحع ذات ؾيسة تحكخ إذا لع يشتبو  
السلبحع إلييا . لحلظ فإف عميشا التأكج مغ أنو يتابع سمػؾ الشسػذج وىحا قج يتصمب التمقيغ 
أحيانا . وقج يأخح التمقيغ الذكل المفطي ) كأف نقػؿ مثلب : أنطخ ماذا سيحجث الآف ( , أو 

قيغ جدجيا , وكحلظ يسكغ تذجيع السلبحع عمي الانتباه مغ خلبؿ استخجاـ قج يكػف التم
 الشساذج الجحابة وتقجيع إيزاحات مختمفة لا إيزاح واحج  .

 ( :  Motivational Processes) دافؼٛخ الدلادظ  -2

تتأثخ احتسالية تقميج السلبحع لمشسػذج أيزا بجافعيتو , فإذا لع يكغ لجيو دافع لمتقميج  
شسحجة سػؼ تفذل . وأحج العػامل الحاسسة التي تؤثخ وبذكل مباشخ في دافعية السلبحع فال

لتقميج سمػؾ الشسػذج ىػ تػقعاتو لشتائج التقميج . ولقج أشخنا إلي ىحه الحؿيقة قبل قميل , 
فالسلبحع قج لا يقمج الشسػذج إذا تػقع أف نتائج سمػكو ستكػف سمبية , ولكشو سيقمجه إذا كاف 

أف الشتائج ستكػف إيجابية  كحلظ فجافعية السلبحع تتأثخ بعػامل أخخػ مشيا, عسخ  يتػقع
الشسػذج , وجشدو , ومكانتو , فاحتسالية تقميج السلبحع لمشسػذج تكػف أكبخ إذا كاف الشسػذج 
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شبييا بالسخاقب , فاحتسالية تقميج السلبحع الصفل لشسػذج الصفل أكبخ مغ احتسالية تقميجه 
 ز راشج .لمشسػذج شخ

 Motor Reproduction)يمذسح الدلادظ الجسًٛخ ػهٙ تمهٛذ سهٕن انًُٕرج   -3
Processes )  

حتى تكػف الشسحجة عسمية فعالة , يجب التأكج مغ أف لجػ السلبحع القجرة الجدجية  
اللبزمة لأداء السيارات الحخكية السصمػبة إذا كاف اليجؼ ىػ تعميسو تمظ السيارات " كؿيادة 

 راجة مثلب " .الج

وذلظ أمخ تحجده صعػبة السيسة السصمػبة مغ السلبحع وعشج افتقار السلبحع ليحه السيارات 
فقج يكػف ضخوريا استخجاـ إجخاءات مختمفة لتحقيق اليجؼ , كالتذكيل والسسارسة الستكخرة 

 والتعديد .

 – Retention Pro )يمذسح الدلادظ ػهٙ الاستًشاس ثتأدٚخ انسهٕن ثؼذ اكتسبثّ  -4
Cesses ) 

يجب عميشا تذجيع السلبحع عمي الاستسخارية بتأدية الدمػؾ السدتيجؼ بعج اكتدابو  
لو , إف الشسحجة أسمػب فعاؿ لتذكيل العجيج مغ الأنساط الدمػكية . فمقج بيشت الجراسات 

,  إمكانية استخجاـ ىحا الأسمػب لتعميع الأشفاؿ ميارات العشاية بالحات ) كتشطيف الأسشاف
وأرتجاء السلببذ , الخ ( . كحلظ أوضحت الجراسات إمكانية استخجاـ الشسحجة بفعالية 
لسداعجة الأفخاد عمي اكتداب السطاىخ الدمػكية السعقجة . فالشسحجة تمعب دورا ىاما في 
اكتداب السيارات المغػية , والاجتساعية , والذخرية , والسيشية , وعمي أؼ حاؿ , فعمى 

ة الجور الحؼ تمعبو الشسحجة , إلا أنو لا يػجج أتفاؽ نطخؼ حػؿ كيؽية تأثيخىا الخغع مغ أىسي
 في الدمػؾ . وعمي وجو العسػـ , تربح الشسحجة أكثخ فاعمية عشج استخجاميا مع إجخاءات
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سمػكية أخخػ مغ مثل السذاركة السػجية , ولعب الأدوار , والسسارسات الدمػكية , والتعديد 
 ., والتغحية الخاجعة

 انشٔظخ نذٖ ؼفمخفط انسهٕكٛبد غير الدشغٕة فٛٓب  أسبنٛت ثبنثب:

العجيج مغ الأساليب التى تدتخجميا معمسة الخوضة لخفس الدمػؾ غيخ  ىشاؾ 
 لخفض البكاءالسخغػب لجػ الصفل, ومغ ىحه الأساليب استخجاـ السعمسة لأسمػب الإشفاء 

, مغ نهبات الغزب, وكحلظ لخفس العابخة الذكاوى السخضيةالسدتسخ لجػ الصفل أو 
, كسا يسكغ أف تدتخجـ الألفاظ الشابيةالسسكغ اف تدتخجـ تكمفة الاستجابة لخفس مذكمة 

لجػ الصفل, ويعج الترحيح الدائج أسمػبا  العجوانالإقراء عغ التعديد الإيجابى لخفس 
 مثلب. هضهى الدمهك الففعالا فى خفس 

 تؼشٚف انؼمبة  :

لعل أوؿ ما يتبادر إلي ذىغ القارغ عشج الحجيث عغ العقاب ىػ الإيحاء الجدجؼ  
كالزخب مثلب , أو الإيحاء الشفدي , كالتػبيخ والانتقاد . وذلظ بالصبع يعػد إلي حؿيقة أف 

وىػ كحلظ لا ىحا ىػ نػع العقاب الذائع في الحياة اليػمية . ولكغ العقاب أنػاع عجيجة , 
يعخؼ عمسيا عمي ىحا الشحػ . ففي ىحا الكتاب يعخؼ العقاب عمي أنو أؼ أجخاء يؤدؼ إلي 

 تقميل احتساؿ حجوث الدمػؾ في السدتقبل في السػاقف السساثمة.

 ٔلذ ٚأخز انؼمبة أدذ انشكهين انتبنٛين : 

العقاب في  ويدسى  ( Aversive Stimuli )تعخيس الفخد لسثيخات بػيزة أو مشفخدة  -أ
 ىحه الحالة بالعقاب مغ الشػع الأوؿ .

حخماف الفخد مغ التعديد , وذلظ بعج ؾيامو بالدمػؾ مباشخة ويدسى العقاب في ىحه  -ب
 الحالة بالعقاب مغ الشػع الثاني .
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إف الصخيقة الػحيجة لسعخفة ما إذا كاف السثيخ عقابيا أو غيخ عقابي , ىي ملبحطة  
فإذا ضعف الدمػؾ أو تػقف يكػف ذؾ السثيخ عقابيا . بسعشى آخخ , نتائجو عمي الدمػؾ  . 

فالعقاب كالتعديد يعخؼ وضيؽيا , والفخؽ بيشيسا ىػ أف التعديد يقػؼ الدمػؾ بيشسا العقاب 
يزعفو . وىكحا فتػبيخ السعمسة لمصفل قج يكػف عقابا , وقج لا يكػف . فإذا تبيغ أف التػبيخ 

قاب , أما إذا لع يزعف الدمػؾ فالتػبيخ في ىحه الحالة أدػ إلي إضعاؼ الدمػؾ فيػ ع
 ليذ عقابا . والسثيخات العقابية نػعاف :

  (Unconditioned Punishing Stimuli).السثيخات العقابية غيخ الذخشية  -أ

 .  ( Conditioned Punishing Stimuli )السثيخات العقابية الذخشية  -ب

ويعخؼ السثيخ العقابي غيخ الذخشي عمي أنو الذيئ الحؼ يدعج الإنداف أو يؤلسو  
بصبيعتو. فيحا السثيخ لا يكتدب خاصية العقاب مغ خلبؿ الاقتخاف بسثيخات عقابية أخخػ ) 

ومغ الأمثمة عمي ذلظ الرػت السدعج , والألع , والحخ الذجيج , الخ  عسمية الإشخاط(. 
ع السثيخات العقابية في حياتشا اليػمية ىي مثيخات عقابية شخشية . , وعمي أؼ حاؿ فإف معط

ىحه السثيخات تكػف حيادية في البجاية ) غيخ مدعجة أو مؤلسة ( ولكشيا تكتدب خاصية 
العقاب بعج اقتخانيا بذكل متكخر بسثيخات بػيزة ز ومغ الأمثمة عمي ىحا الشػع مغ السثيخات 

كذ عجـ الخضا عغ سمػؾ الآخخيغ أو قػؿ ) لا ( برػت العقابية تعبيخات الػجو التي تع
حاد . وتعتسج القػة العقابية ليحه السثيخات عمي شبيعة السثيخات البػيزة غيخ الذخشية أو 

 الذخشية التي اقتخنت بيا ومجة اقتخانيا بيا.

 كٛفٛخ استخذاو انؼمبة :

في كيؽية استخجاميا , لا يسكغ الخصأ في الإجخاءات العقابية ذاتيا , بقجر ما يكسغ  
فاستخجاـ العقاب بشجاح يتصمب التعخؼ إلي العػامل التي تؤثخ في فعاليتو والعسل عمي 

 .  مخاعاتيا . وؼيسا يمي عخض مػجد لتمظ العػامل
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 تحجيج الدمهك السدتيجف : -8

أؼ الدمػؾ السخاد تقميمو ,   ( Target Behavior )يجب تحجيج الدمػؾ السدتيجؼ  
جخائيا . وكحلظ يجب التأكج مغ أف الذخز الحؼ سيخزع سمػكو لمعقاب يفيع وتعخيفو إ

جيجا ما ىػ متػقع مشو وما ىػ الدمػؾ السدتيجؼ قبل البجء بتشفيح العقاب , وتعخيف الدمػؾ 
 بجقة ووضػح يديج احتسالات معاقبتو ىػ بالحات .

 ججول العقاب : -9

أكثخ أىسية مغ نػع   ( Schedule of Punishment )ربسا يكػف ججوؿ العقاب  
العقاب السدتخجـ . فالجراسات العمسية تذيخ إلي أف ججوؿ العقاب الستػاصل أكثخ فعالية مغ 
ججوؿ العقاب الستقصع . وبشاء عمي ذلظ يشرح بسعاؾبة الدمػؾ غيخ السخغػب بو في كل 

 مخة يحجث فييا , وتجشب معاقبتو في بعس الأحياف فقط .

 السدتخجمة :طبيعة السثيخات  -:

تأكج مغ أف السثيخ الحؼ تدتخجمو لتقميل سمػؾ الصفل مثيخ مشفخ لو بالفعل . فسا قج  
 يبجو لظ أنت عمي أنو مشفخ قج لا يكػف كحلظ بالشدبة لو .

 شجة العقاب : -;

 Intensity Of )مغ العػامل الأخخػ التي تؤثخ في فعالية العقاب شجتو  
Punishment )  تػضح البحػث أنو كمسا زادت شجة العقاب كاف أثخه  . ففي ىحا الرجد ,

في الدمػؾ أكبخ , إف ذلظ لا يعشي استخجاـ العقاب العشيف وإنسا تجشب زيادة شجتو تجريجيا 
 فحلظ سيؤدؼ في الشياية إلي تعػد الصفل عميو .

مغ أىع   ( Immediacy Of Punishment )إف فػرية العقاب  فهرية العقاب : ->
العػامل التي تديج فعاليتو . ولحلظ يجب معاؾبة الدمػؾ غيخ السخغػب بو عشج حجوثو مباشخة  
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.فالعقاب السباشخ يجعل الذخز يقخف الدمػؾ غيخ السخغػب بو بالعقاب ويؤكج لو أف ذلظ 
الدمػؾ لغ يحتسل . ومغ ناحية أخخػ فقج يتختب عمى العقاب السؤجل معاؾبة سمػكيات 

ربسا تكػف قج حجثت بعج الدمػؾ السخاد تقميمو . وأخيخا فإف معاؾبة الدمػؾ مشح بجاية  مقبػلة ,
 حجوثو , أكثخ فعالية مغ الانتطار إلي أف يشتيي الذخز مغ تأديتو .

 استخجام العقاب بيجوء : -=

لا تدتخجـ العقاب وأنت في حالة انفعالية شجيجة . فحلظ قج يتختب عميو عػاقب وخيسة  
فقج يعسل غزبظ وانفعالظ بسثابة مكافأة لمذخز السعاقب . ومغ ناحية أخخػ , فلب . كحلظ 

حاجة بظ لمجخػؿ في مشاقذات مصػلة عشج استخجاـ العقاب بل اكتف فقط بحكخ أسباب 
 استخجامظ لو ونفحه مباشخة .

 استخجام العقاب بظخيقة مشغسة : -<

, فمقج   ( Consistency Of Punishment )استخجـ العقاب بذكل مشطع  
أوضحت البحػث التجخيبية الأساسية والتصبيؿية أف عجـ الثبات في التعامل مع الدمػؾ غيخ 

 السخغػب بو يحج إلي درجة كبيخة مغ إمكانية ضبصو .

 تعديد الدمهك السخغهب بو : -?

إضافة إلي معاؾبة الدمػؾ غيخ السخغػب يجب تعديد الدمػؾ السخغػب . فحلظ يحج  
ج الدمبية لمعقاب , ويداعج الفخد عمي التسييد بيغ ما ىػ مقبػؿ وما ىػ غيخ مغ الشتائ
فالتعديد يبشي العلبقات الإيجابية , ويديج عمي السجػ البعيج فعالية العقاب .  مقبػؿ . 

فعمى الأغمب إف الكمسة الشابية مغ شخز نكغ لو الاحتخاـ أكبخ أثخا في أنفدشا مغ كمسة 
 صشا بو علبقة إيجابية . كحلظ فتعديد الدمػؾ السخغػب يؤكجيقػليا لشا شخز لا تخب

 .احتسالات تأثخ مفيػـ الحات لجيو لمذخز أف لجيو سمػكيات تحطى بتقجيخنا وىحا بجوره يقمل
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 الامتشاع عن تعديد الدمهك غيخ السخغهب بو :  -@

اب . تجشب تعديد الدمػؾ غيخ السخغػب بو بعج معاقبتو , فحلظ يحج مغ فعالية العق 
وبالخغع مغ أف ذلظ يبجو أمخا بجيييا , إلا أف كثيخا مغ الآباء والسعمسيغ يعاقبػف , فإذا أحدػا 
بالشجـ أبتجأوا مباشخة بتخضية ) تعديد ( الفخد . إف عميشا استخجاـ العقاب وفق قػانيغ محجدة 

 وواضحة , ولعل الذعػر بالشجـ يعشي أف استخجامو كاف عذػائيا .

 معاقبة الدمهك وليذ الفخد : -80

عاقب الدمػؾ غيخ السخغػب بو دوف الاعتجاء عمي كخامة الصفل , وإلا فقج يحاوؿ  
الانتقاـ بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ مغ ناحية , أو قج يتأثخ مفيػـ الحات لجيو تأثخا بالغا 

 مغ ناحية أخخػ.

 تييئة الغخوف البيئية السشاسبة : -88

غ الصفل أف يتػقف عغ سمػكيات معيشة , فعميظ أف تييئ الطخوؼ إذا كشت تخيج م 
التي ستجفعو إلي تأدية سمػكيات بجيمة . وذلظ يتصمب إزالة السثيخات التي تذجعو عمي الؿياـ 

 بالدمػؾ غيخ السقبػؿ , وتػفيخ السثيخات التي تديج دافعيتو لمؿياـ بالدمػؾ السقبػؿ .

 قط :استخجام العقاب عشج الزخورة ف -89

تجشب استخجاـ العقاب بذكل فائس , فحلظ يؤدؼ إلي تعػد الصفل عميو الأمخ الحؼ  
يحج مغ فعاليتو إلي درجة كبيخة . فالعقاب يربح أمخا روتيشيا بالشدبة لمصفل فلب يثيخ أؼ 
قمق لجيو . مغ ناحية أخخػ , قج يؤدؼ استخجاـ السثيخ العقابي نفدو بذكل متكخر في 

باع كمسا ىػ الحاؿ عشج استخجاـ التعديد الستػاصل . وليحا , يجب استخجاـ الشياية إلي الإش
 أنػاع مختمفة مغ السثيخات العقابية وعجـ استخجاـ السثيخ العقابي نفدو مخة تمػ الأخخػ .
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 القياس الستكخر : -:8

وأخيخا يجب ؾياس الدمػؾ السدتيجؼ بذكل متػاصل . فمسا كاف العقاب يعخؼ  
جسع بيانات صادقة عغ نتائج الإجخاء السدتخجـ عمي الدمػؾ . ففي غياب وضيؽيا , يجب 

البيانات الرادقة , قج نعتقج أف ما نفعمو عقاب رغع أنو ليذ كحلظ فشديج الدمػؾ غيخ 
 السخغػب بو بجلا مغ أف نقممو. 

 سٛئبد انؼمبة :

ىػ ذاؾ الستسثل أشخنا إلي أف السػقف الأكثخ قبػلا مغ العقاب في عمع الشفذ والتخبية  
في اعتباره وسيمة غيخ فعالة قج يتختب عمييا نتائج سمبية كبثيخة عمي الدمػؾ الإنداني . فيل 

 يجعع البحث العمسي ىحا السػقف ؟ إف ىحا الجدء محاولة للئجابة عمي ىحا الدؤاؿ .

قج يػلج العقاب , خاصة عشجما يكػف شجيجا , العجواف والعشف واليجػـ السزاد . ففي  -1
ياؽ مشاقذتو لشتائج العقاب الجدجؼ في السجارس , في ضػء نتائج البحث العمسي , س

" إذا كاف السعمع ضعيفا فقج يياجسو الصالب بذكل   ( Skinner , 1968)يقػؿ سكشخ : 
مباشخ , وىػ قج يترخؼ بػقاحة , وقج يتحجػ السعمع ويكػف فطا . كحلظ قج يربح 

دجؼ عمي السعمسيغ ضاىخة شائعة ىحه الأياـ . سمػكو المفطي قحرا . والاعتجاء الج
وتخخيب مستمكات السجرسة شكل أخخ مغ اشكاؿ الزبط السزاد الحؼ تدداد خصػرتو 

 يػما بعج يػـ .
العقاب لا يذكل سمػكيات ججيجة , إنو يكبح الدمػؾ غيخ السخغػب بو فقط . بسعشى آخخ  -2

 عل . يعمع العقاب الذخز ماذا لا يفعل , ولا يعمسو ماذا يف
يػلج العقاب حالات انفعالية غيخ مخغػب بيا ) كالبكاء والرخاخ والخػؼ العاـ والخشػع (  -3

 وذلظ في أغمب الأحياف يعيق تصػر الدمػكات السخغػب بيا .
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يؤثخ العقاب سمبيا في العلبقات الاجتساعية بيغ السعاقب والسعاقب . فكسا ىػ معخوؼ ,  -4
قابي خاصية العقاب . بعبارة أخخػ , يربح السعمع يكتدب الذيئ الحؼ يقتخف بالسثيخ الع

الحؼ يدتخجـ العقاب بكثخة , ىػ نفدو في الشياية شيئا مشفخا بالشدبة لمصالب . وبالسثل , 
إذا عاقب الأب أبشو في كل مخة يحاوؿ فييا تعميسو الحداب , فسا يحجث في نياية الأمخ 

ة تربح مشفخة ومكخوىة بالشدبة ىػ أف الحداب والأب والسثيخات الأخخػ ذات العلبق
 للؤبغ.

العقاب يؤدؼ إلي تعػد مدتخجمو عميو . فالعقاب يعسل عادة عمي إيقاؼ الدمػؾ غيخ  -5
السخغػب بو بذكل مباشخ وذلظ بجوره يعسل بسثابة معدز سمبي لسدتخجمو ) التعديد 

عسميا ىػ أف  الدمبي ىػ تقػية الدمػؾ مغ خلبؿ إزالة السثيخات السشفخة ( . وما يعشيو ذلظ
السعاقب يربح أكثخ ميلب إلي استخجاـ العقاب في السدتقبل وبذكل أعشف وىحا ما يدسى 

 ونتائج ذلظ قج تكػف وخيسة في الشياية .  ( Punishment Trap )بسريجة العقاب 
مغ الشتائج الدمبية الأخخػ لمعقاب أنو يؤدؼ إلي اليخب والتجشب . فقج يبتجغ الصالب  -6

, وبالتغيب عغ السجرسة إذا ما اقتخف ذىابو إلييا بالعقاب الستكخر .  بالتسارض مثلب
 والأكثخ مغ ذلظ ىػ أف الصالب قج يتدخب مغ السجرسة إذا كاف العقاب شجيجا ومتكخرا .

قج يؤدؼ العقاب إلي خسػد عاـ في سمػكيات الذخز السعاقب . فقج تقمل معاؾبة السعمع  -7
لدؤاؿ , مغ سمػكو المفطي العاـ ومغ مذاركتو لمصالب عغ إجابتو غيخ الرحيحة عغ ا
 في نذاشات الرف خذية مغ العقاب .

تذيخ البحػث العمسية أيزا إلي أف نتائج العقاب غالبا ما تكػف مؤقتة فالدمػؾ يختفي   -8
 بػجػد السثيخ العقابي ويطيخ في غيابو ) غاب القط العب يا فأر كسا يقػلػف ( .

لحات لجػ الذخز السعاقب ويحجد مغ التػجيو الحاتي لجيو يؤثخ العقاب سمبيا في مفيػـ ا -9
 خاصة إذا حجث بذكل متكخر وإذا لع يرحبو تعديد لمدمػؾ السخغػب بو .
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كحلظ فسغ سيئات العقاب أنو يؤدؼ إلي الشسحجة الدمبية , فالأب الحؼ يدتخجـ العشف  -11
لابغ سيمجأ إلي الجدجؼ مع أبشو يقجـ نسػذجا سمبيا سيقمجه ابشو . فعمى الأغمب أف ا

 الأسمػب نفدو في التعامل مع الأشفاؿ الآخخيغ .
وأخيخا , فالعقاب , وخاصة الجدجؼ مشو , قج يشتيي أحيانا بالإيحاء الجدجؼ لمسعاقب   -11

 )كجخحو , أو كدخ يجه , أو إحجاث إعاقة جدسية أو إصابة مدمشة ( 

 : دسُبد انؼمبة

العقاب لزبط الدمػؾ الإنداني بدبب إنشا نشادؼ بالاعتساد عمي التعديد لا عمي  
سيئات العقاب الكثيخة , إلا أف ذلظ لا يعشي أف العقاب ليذ لو حدشات . فالحؿيقة التي لابج 

 مغ معخفتيا ىي أف لمعقاب حدشات عجيجة ونحكخ مشيا ىشا :

إف الاستخجاـ السشطع لمعقاب , يداعج الصفل عمي التسييد بيغ ما ىػ مقبػؿ وما ىػ غيخ  -أ
 قبػؿ.م

يؤدؼ العقاب إذا استخجـ بذكل فعاؿ إلي إيقاؼ أو تقميل الدمػكيات غيخ التكيؽية  –ب 
بدخعة . ولعل ىحا ىػ الدبب الخئيذ وراء استخجامو بذكل واسع في الحياة اليػمية . 
فالعقاب يذتسل عمي تعديد مدتخجمو سمبيا , وذلظ مغ خلبؿ التخمز مغ السثيخات 

 البػيزة .

 إف معاؾبة الدمػؾ غيخ السقبػؿ , يقمل مغ احتساؿ تقميج الآخخيغ لو . -ج

وىكحا نكػف قج تعخفشا إلي الاعتبارات الأساسية التي يجب مخاعاتيا عشج استخجاـ العقاب . 
  وبالصبع يأخح العقاب أشكالا عجيجة مشيا:
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 :  ( Extinction )الإؼفبء 

ويدتسخ , فالدمػؾ الحؼ لا يعدز بزعف وقج إذا كاف الدمػؾ الحؼ يعدز يقػؼ  
يتػقف نيائيا بعج فتخة زمشية معيشة . وىحا ىػ الافتخاض الحؼ يدتشج إليو إجخاء تقميل الدمػؾ 

فالإشفاء . ولكشو يذتسل   ( Planned Ignoring )السدسى بالإشفاء أو التجاىل السشطع 
غيخ السقبػؿ في الساضي والتي عمي إيقاؼ أو إلغاء السعدزات التي كانت تتبع الدمػؾ 

كانت تحافع عمي استسخاريتو. فتػقف الأـ عغ حسل شفميا عشجما يبكي بعج مجة شػيمة كانت 
أثشاءىا تحسمو باستسخار في حالة بكائو , وىػ مثاؿ عمي الإشفاء . والسعمع الحؼ يدأؿ الصمبة 

ذ , أنا أعخؼ " فلب يصمب سؤالا معيشا , ؼيقف أحج الصمبة ممػحا بيجه وقائلب : " أنا أستا
 السعمع مغ الصالب أف يجيب عغ الدؤاؿ , يكػف قج أخزع سمػؾ الصالب للئشفاء .

 كٛفٛخ استخذاو الإؼفبء :

قج يخيل لمقارغ أف مغ الديل استخجاـ الإشفاء , إذ أف كل ما ىػ مصمػب إيقاؼ  
عاؿ . إلا أنو ليذ التعديد . والحؿيقة ىي أنو مغ الرعب ججا تصبيق ىحا الإجخاء بذكل ف

مغ الديل ابجا بل أحيانا قج يكػف مغ السدتحيل تحجيج وضبط جسيع السعدزات التي تحافع 
عمي استسخارية الدمػؾ , ودوف ذلظ لغ يكػف الإشفاء فعالا . وىحه الرعػبة تتع مػاجيتيا 

قج  خاصة إذا كاف الدمػؾ السدتيجؼ يخزع لججوؿ تعديد متقصع , فالسعالج في ىحه الحالة
 لا تتػفخ لو الفخص لسلبحطة سمػؾ الفخد بسا ؼيو الكفاية ليحجد معدزاتو .

 : ومن أجل زيادة احتسال نجاح الإطفاء ، نحتاج إلي أخح الشقاط التالية بعين الاىتسام

يجب تحجيج معدزات الفخد , وذلظ يتع مغ خلبؿ السلبحطة السباشخة . وبالصبع قج يكػف   -1
 , لحا عميشا تحجيج كل السعدزات مغ أجل إيقافيا جسيعا .ىشاؾ أكثخ مغ معدز واحج 

إف استخجاـ إجخاءات تعجيل الدمػؾ بذكل مشطع , ذو أىسية قرػػ لشجاحيا , وىحا  -2
 السبجأ يكتدب أىسية خاصة عشج استخجاـ الإشفاء .
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يجب تحجيج السػاقف التي سيحجث فييا الإشفاء , ويجب تػضيح ذلظ جيجا لمفخد قبل  -3
 يق الإجخاء .البجء بتصب

الإشفاء حتى ولػ استخجـ بسفخده إجخاء فعاؿ لتقميل الدمػؾ ويكػف أكثخ فعالية إذ عسمشا  -4
 عمي تعديد الدمػكات السقبػلة في الػقت نفدو .

يجب التأكج مغ أف كل مغ ييسيع الأمخ ) كالػالجيغ , والدملبء , والسعمسيغ , الخ (  -5
شاع عغ تعديد الفخد أثشاء خزػع سمػكو سيداىسػف في إنجاح الإجخاء , وذلظ بالامت

غيخ السقبػؿ للئشفاء. فتعديد الدمػؾ ولػ مخة واحجة , أثشاء خزػعو للئشفاء سيؤدؼ 
 ببداشة إلي فذل الإجخاء .

يدتمدم الانتباه إلي الخرائص التالية التي يترف بيا الدمهك عشج خزهعو ليحا  
 الإجخاء:

 إلا أف الدمػؾ يقػؼ في البجاية بجلا مغ أف يزعف.بالخغع مغ أف الإشفاء إجخاء تقميل  -أ

إف ىحه الطاىخة ليدت مفاجئة ولا ىي سيئة . ونقػؿ ليدت مفاجئة لأف الفخد سػؼ  
يبجؼ مقاومة عشيفة في البجاية لتػقف التعديد . فيػ سيحاوؿ كل ما في جيجه لمحرػؿ عميو 

ح الفخد في الساضي في ضساف كالسعتاد . وفي معطع الأحياف , فإف ذلظ يكػف نتيجة لشجا
استسخار حرػلو عمي السعدزات بصخؽ مختمفة , كحلظ فيحه الطاىخة في الحؿيقة ليدت سيئة, 

 لأف زيادة الدمػؾ في البجاية ىي مؤشخ عمي أنشا عخفشا معدزات الفخد. 

وللؤسف فإف زيادة الدمػؾ في البجاية , غالبا ما تجفع الكثيخيغ إلي التػقف عغ  
, لحلظ فإف عميشا تػقع ىحه الطاىخة وبالاستسخار في استخجاـ الإشفاء لأنو سيعسل الإشفاء 

 في الشياية عمي تػقف الدمػؾ غيخ السقبػؿ .

كحلظ فالإشفاء يؤدؼ إلي ضيػر استجابات انفعالية مختمفة في البجاية ) كالعجواف  -ب
يل التمفديػف والغزب ( وخاصة في السخاحل الأولى . فساذا يحجث عشجما تحاوؿ تذغ
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فتكذف أنو تعصل ؟ في البجاية ستحاوؿ تذغيمو مخة بعج أخخػ , فإذا تبيغ لظ بعج عجة مخات 
أنو لع يعج يعسل , فأنت قج تغزب  وقج تزخب التمفديػف , الخ , إف سمػكظ في ىحه الحالة 

بخامج يكػف قج خزع للئشفاء , فتذغيمظ التمفديػف كاف يعدز دائسا , والتعديد ىػ مذاىجة ال
 التمفديػنية , أما الآف فالتعديد قج تػقف فلب صػت تدسعو ولا صػرة تذاىجىا .

وىكحا فالإشفاء يؤدؼ إلي ضيػر سمػكيات عجوانية , قج تكػف مػجية نحػ السعالج ,  
أو نحػ الحات أو نحػ الآخخيغ , وعميشا تػقع ىحه الطاىخة السعخوفة بالعجواف الشاتج عغ 

لشدتصيع التعامل معيا . ولعل تجاىل    Extinction – Induced Aggression الإشفاء 
ىحه الدمػكيات ىػ افزل شخيقة لمتعالع معيا , فإذا لع يكغ بسقجورنا تجاىميا ) أؼ إذا كانت 

 الدمػؾ مؤذية ( فعميشا البحث عغ إجخاء تقميل آخخ لإيقافيا . 

  الدمػؾ غالبا ما يكػف تجريجيا لا يعسل الإشفاء عمي إيقاؼ الدمػؾ فػرا , بل إف تػقف -ج
. فإذا حاونا أف نفتح باب البيت فػججنا أنو لع يعج يفتح فحلظ لغ يؤدؼ بشا إلي عجـ 
الاستسخار في محاولة فتحو , ولكششا نحاوؿ فتحو مخة تمػ الأخخػ ولا نتػقف عغ ذلظ إلا بعج 

 محاولات عجيجة فاشمة .

 طفاء عمي عجة عهامل مشيا :وتتهقف سخعة اختفاء الدمهك عشج خزهعو للإ

كسية التعديد التي حرل عمييا الفخد في الساضي , فكمسا كانت كسية التعديد أقل كاف  -1
 اختفاء الدمػؾ أبصأ.

فكسا أشخنا في الفرل الدادس , يبجؼ  ججوؿ التعديد الحؼ كاف الدمػؾ يخزع لو , -2
الدمػؾ الحؼ يخزع لججوؿ تعديد متقصع مقاومة أكبخ للئشفاء مغ الدمػؾ الحؼ يخزع 

 لججوؿ تعديد متػاصل .
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درجة الحخماف مغ السعدز , فالذخز الحؼ مزى عميو وقت شػيل ندبيا دوف  -3
فخ لو السعدز الحرػؿ عمي السعدز سيبجؼ مقاومة أكبخ للئشفاء مغ الذخز الحؼ تػ 

 مجة شػيمة قبل خزػعو للئشفاء .
مقجار الجيج الحؼ يتصمبو الدمػؾ مغ الفخد , فكمسا كاف الجيج أكبخ كانت مقاومة   -4

 .الدمػؾ للئشفاء أقل 

في بعس الأحياف قج يطيخ الدمػؾ مغ ججيج بعج إختفائو , وىحه الطاىخة تدسى  -د
. ولا يعصي معجؿ الدمػؾ اىتساما  ( Spontaneous Recovery )بالاستعادة التمقائية 

 كبيخا بيحه الطاىخة لأنيا سخعاف ما تدوؿ إذا تع تجاىميا .

وىحه الخرائز لا تقمل مغ أىسية الإشفاء بالصبع , فيحا الإجخاء إذا ما استخجـ  
بذكل فعاؿ يخفس الدمػؾ غيخ السخغػب بو , وعادة ما يكػف أثخه دائسا . إلا أف ىشاؾ 

لتي لا يكػف فييا الإشفاء مشاسبا . فالتجاىل السشطع ليذ مشاسبا مثلب بعس الحالات ا
لسعالجة الدمػكات العجوانية أو الخصخة , بسعشى آخخ , ؼبعس الدمػكات لا يسكغ تجاىميا 

 ببداشة .

 إجشاءاد انتمهٛم الدستُذح إلي انتؼضٚض :

إلي التعديد , وليحا لعل أكثخ إجخاءات تقميل الدمػؾ إيجابية ىي الإجخاءات السدتشجة  
تدسى ىحه الإجخاءات بإجخاءات التقميل الإيجابية. والدؤاؿ الحؼ يصخح نفدو ىشا ىػ كيف 
ندتخجـ التعديد ) وىػ الإجخاء الحؼ يعسل عمي تقػية الدمػؾ ( ييجؼ تقميل الدمػؾ ؟ إف 

 بالإمكاف تحقيق ذلظ مغ خلبؿ الصخؽ الثلبث التالية :

 ات الأخخػ .التعديد التفاضمي لمدمػكي -1
 التعديد التفاضمي لمدمػؾ الشؿيس . -2
 التعديد التفاضمي لمشقراف التجريجي . -3
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 انتؼضٚض انتفبظهٙ نهسهٕكٛبد الأخشٖ

( Differential Reinforcement of other Behaviors ) 

التعديد التفاضمي لدمػكيات الأخخػ ىػ تعديد الفخد عشج امتشاعو عغ الؿياـ بالدمػؾ  
غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو لفتخة زمشية معيشة . ويدسى ىحا الإجخاء أيزا بتعديد غياب 
اسمػؾ , لأنو يذتسل عمي تعديد الفخد لؿيامو بأؼ سمػؾ ما عجا الدمػؾ الحؼ يخاد تقميمو , 

لدمػؾ السدتيجؼ ىػ إيحاء الصفل لأختو جدجيا فسغ خلبؿ ىحا الإجخاء نعدزه بعج فإذا كاف ا
مخور فتخة زمشية نحجدىا مدبقا إذا لع يقع بإيحاء اختو أثشاءىا . وىكحا نخػ أف ما يذسمو ىحا 

 الإجخاء ىػ إخزاع الدمػؾ غيخ السقبػؿ للئشفاء .

 خجام ىحا الإجخاء ىي :وىحه ىى الخظهات العامة التي يشبغي أتباعيا عشج است

 تحجيج وتعخيف الدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو . -1
تحجيج فتخة زمشية , يفتخض عجـ حجوث الدمػؾ غيخ السقبػؿ فييا , وىحه الفتخة إما أف  -2

تكػف ثابتة مغ جمدة إلي جمدة أخخػ , وإما أف تكػف متغيخة ) ولكشيا تتخاوح حػؿ 
ىحه الفتخة , يعتسج عمي معجؿ حجوث الدمػؾ غيخ متػسط معيغ ( , وتحجيجنا لصػؿ 

 السقبػؿ قبل البجء باستخجاـ الإجخاء .
 ملبحطة الدمػؾ أثشاء تمظ الفتخة الدمشية بذكل متػاصل . -3
 تعديد الفخد بعج مخور تمظ الفتخة إذا لع يحجث الدمػؾ السدتيجؼ أثشاءىا . -4

ج الجراسات التي حاولت تقييع ونادرا ما يدتخجـ ىحا الإجخاء بسفخده , كحلظ فإف نتائ 
فاعميتو متشاقزة . ففي حيغ أشارت بعس الجراسات إلي أف ىحا الإجخاء لا يكػف أثخه ذا 
أىسية إلا إذا استخجمت إجخاءات تقميل أخخػ معو , أشارت دراسات أخخػ إلي أنو إجخاء 

 فعاؿ حتى عشج استخجامو بسفخده  .
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خػ ليذ الخيار الأندب , إذا كاف الدمػؾ ولكغ التعديد التفاضمي لمدمػكيات الأخ 
السدتيجؼ سمػكا خصخا أو عجوانيا , لأنو يقمل الدمػؾ ولا يػقفو , مثمو في ذلظ مثل 
إجخاءات التقميل الأخخػ السدتشجة إلي التعديد , كحلظ فإف ىحا الإجخاء يعسل عمي تقميل 

 الدمػؾ تجريجيا فشتائجو ليدت فػرية .

 اء يخاعي الشقاط اليامة التالية :وعن استخجام ىحا الإجخ  

بعج أف يتزح مغ خلبؿ الؿياس السباشخ والستػاصل أف الدمػؾ غيخ السقبػؿ قج تع  -1
ضبصو ) أؼ معجؿ حجوث قج أصبح قميلب ( يربح ضخوريا إشالة الفتخة الدمشية التي 
يفتخض عجـ حجوث الدمػؾ السدتيجؼ فييا . ويجب أف يتع ذلظ تجريجيا وليذ عمي 

 مفاجئ .نحػ 
بعس الأفخاد قج يستشعػف عغ تأدية المػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو , ولكشيع في  -2

الػقت نفدو قج يبجوف سمػكيات أخخػ غيخ مقبػؿ اثشاء الفتخة الدمشية السحجدة , وىحه 
الدمػكيات قج تكػف أحيانا أسػأ مغ الدمػؾ السدتيجؼ , فساذا نفعل ؟ إف الجػاب ىػ 

خد بعج مخور تمظ الفتخة الدمشية , فإذا استسخ بعسل ذلظ أصبح ضخوريا عجـ تعديد الف
 البحث عغ إجخاء آخخ. 

 انتؼضٚض انتفبظهٙ نهسهٕن انُمٛط

( Differential Reinforcement of Incompatible Behavior ) : 

أما إجخاء التقميل الثاني الحؼ يدتشج إلي التعديد فيػ : التعديد التفاضمي لمدمػؾ  
الشؿيس ويعخؼ ىحا الإجخاء عمي أنو تعديد الفخد عشج ؾيامو بدمػؾ نؿيس لمدمػؾ غيخ 

 Counter ). وليحا فيػ يدسى أيزا بالإشخاط السزاد   السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو
Conditioning )   والدمػؾ الشؿيس أو البجيل لمدمػؾ السدتيجؼ ىػ الحؼ لا يتػاقف .

ؾ الحؼ لا يسكغ أف يحجث في الػقت نفدو الحؼ يحجث شػبػغخاؼيا معو ) أؼ ىػ الدمػ 
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ؼيو الدمػؾ السدتيجؼ ( . فعمى سبيل السثاؿ , أف يأكل الصفل وىػ جالذ عمي الكخسي 
يتشاقس ) لا يتػافق ( مع تشقمو مغ مكاف إلي آخخ في البيت وبيجه الصعاـ . كحلظ 

مع إجابتو عغ الدؤاؿ فإجابة الصفل عغ سؤاؿ السعمع بعج الحرػؿ عمي إذنو , يتشاقس 
 دوف أف يدسح لو السعمع بحلظ .

وكسا ىػ واضح فيحا الإجخاء يذبو التعديد التفاضمي لمدمػكيات الأخخػ حيث أف كلب  
فخقا أساسيا بيغ مشيسا يذتسل عمي إخزاع الدمػؾ السدتيجؼ للئشفاء . إلا أف ىشاؾ 

شي تعديد كل سمػكيات الفخد فالتعديد التفاضمي لمدمػؾ الشؿيس لا يعىحيغ الإجخائيغ , 
, باستثشاء الدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو , ولكغ الفخد يعدز فقط عشج ؾيامو 
بدمػؾ محجد . وىحا الدمػؾ مقبػؿ ويتشاقس مع الدمػؾ السدتيجؼ . والسشصق وراء 

ؿ استخجاـ ىحا الإجخاء ىػ أف تعديد الفخد عشج تأديتو الدمػؾ السقبػؿ سيقمل مغ احتسا
 , Madsen et al )حجوث الدمػؾ غيخ السقبػؿ . ففي دراسة أجخاىا مادسيغ ورفاقو 

تبيغ أف مجخد تعديد الدمػكات السقبػلة , وتجاىل الدمػكات غيخ السقبػلة ,   ( 1968
 أدػ إلي تقميل الاستجابات الرؽية غيخ السقبػلة إلي درجة كبيخة .

 ضمي لمدمهك الشقيض الأمهر العامة التالية :ويخاعي السعالج عشج استخجام التعديد التفا

 يجب أف يكػف الدمػؾ الشؿيس لمدمػؾ السدتيجؼ سمػكا وضيؽيا ) أؼ ذا فائجة لمفخد ( . -1
فتعديد الدمػؾ الشؿيس سيؤدؼ إلي تقػيتو , ونحغ بالصبع لا نخيج تقػية سمػكيات غيخ 
مفيجة , كحلظ فإف عميشا تحكخ حؿيقة أف الدمػؾ الشؿيس قج لا يكػف مػجػدا لجػ الفخد 
أحيانا , فإذا لع يكغ الدمػؾ مػجػدا , أصبح ضخوريا العسل عمي تذكيمو وذلظ بالصبع 

 سيصيل مجة العلبج .
جب تحجيج ججوؿ التعديد الحؼ سيتع استخجامو , قبل البجء بعسمية التعجيل ويجب أيزا ي -2

 تصبيق الإجخاء بذكل مشطع لا عذػائي .
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 انتؼضٚض انتفبظهٙ نهُمصبٌ انتذسيجٙ

(Differential Reinforcement of Low Rates ) : 

الدمػؾ , ويذتسل أما الإجخاء الثالث فيػ : التعديد التفاضمي لمشقراف التجريجي في  
ىحا الإجخاء عمي تحجيج فتخة زمشية , يتع فييا ؾياس الدمػؾ غيخ السقبػؿ السخاد تقميمو , فإذا 
كاف معجؿ حجوث الدمػؾ أُناء تمظ الفتخة أقل مغ ؾيسة معيشة , يتع تعديد الفخد . أما إذا كاف 

 معجؿ حجوث الدمػؾ كثخ مغ تمظ الؿيسة فلب يحجث التعديد.

يحا الإجخاء يعسل عمي تقميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ مغ خلبؿ تعديد تشاقرو وىكحا , ف 
تجريجيا  . فإذا كاف اليجؼ مغ السعالجة ىػ تقميل عجد السخات التي يجيب فييا الصفل عغ 
أسئمة السعمع دوف أف يخفع يجه فإنشا نحتاج إلي ؾياس ىحا الدمػؾ قبل البجء بالسعالجة لسعخفة 

 حجوثو .

شا وججنا أف متػسط عجد السخات التي يجيب فييا الصفل عغ أسئمة السعمع ولشفتخض أن 
دوف إذف كانت تدع مخات في فتخة السخاؾبة الػاحجة . عشج استخجامشا لمتعديد التفاضمي 
لمشقراف التجريجي لتقميل ىحا الدمػؾ فإنشا ندتسخ بسخاؾبة سمػؾ اشفل . وفي البجاية نقػـ 

مخات فقط فدبع مخات فقط . وبعج ذلظ , لا يقجـ التعديد إلا بتعديديو إذا استجاب ثساني 
عشجما يشقز ىحا الدمػؾ أكثخ فأكثخ . وقج يكػف القارغ قج لاحع أف ىحا الإجخاء وتذكيل 
الدمػؾ متذابياف , مغ حيث أف كلب مشيسا يحاوؿ تحقيق اليجؼ تجريجيا , إلا أنيسا أيزا 

ييجؼ إلي تقػية الدمػؾ بيشسا ييجؼ التعديد إجخاءاف مختمفاف تساما , إذ أف التذكيل 
 التفاضمي لمشقراف التجريجي إلي إضعاؼ الدمػؾ .

 إتباع الخظهات التالية عشج استخجام ىحا الإجخاء :ويجب    

 تحجيج وتعخيف الدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو . -1
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التي يفتخض أف يربح معجؿ حجوث الدمػؾ السدتيجؼ  تحجيج شػؿ الفتخة الدمشية , -2
 فييا مشخفزا , وذلظ بالصبع يعتسج عمي معجؿ حجوث الدمػؾ قبل البجء بالسعالجة .

 مخاؾبة الدمػؾ بذكل متػاصل أثشاء تمظ الفتخة . -3
أقل مغ الؿيسة التي  تعديد الفخد بعج مخور تمظ الفتخة , إذا كانت ؾيسة الدمػؾ أثشاءىا -4

 تع تحجيجىا .

إف أحجػ حدشات ىحا الإجخاء , ىػ أنو كغيخه مغ إجخاءات التقميل الأخخػ السدتشجة  
إلي التعديد , لا يذتسل عمي استخجاـ السثيخات التجشبية . كحلظ فإنو مغ الديل استخجامو . 

ميل السدتشجة إلي التعديد ولقج بيشت دراسات عجيجة فعاليتو  إلا أنو كغيخه مغ إجخاءات التق
 أيزا يقمل الدمػؾ تجريجيا .

وىكحا نخػ أف إجخاءات تقميل الدمػؾ السدتشجة إلي التعديد إجخاءات إيجابية وبشاءة إذ  
أنيا لا تعسل عمي تقميل الدمػؾ مغ خلبؿ استخجاـ السثيخات التجشبية , وإنسا تداعج الفخد 

 عمي اكتداب الدمػؾ السقبػلة والػضيؽية .

إلا أف ىحه الإجخاءات ليدت الخيار الأندب , عشجما يكػف اليجؼ إيقاؼ الدمػؾ ,  
لأنيا تعسل تقميمو فقط وىي أيزا غيخ مشاسبة لسعالجة الدمػؾ الخصخة والعجوانية  ,لأنيا 
تزبط الدمػؾ تجريجيا , فشتائجيا ليذ فػرية . وغالبا ما تدتخجـ وسائل علبجية أخخػ مع 

 ف ذلظ يديج مغ فعاليتيا .ىحا الإجخاء , لأ

 :  ( Response Cost )تكهفخ الاستجبثخ 

قجمشا إجخاءات مختمفة لتقميل الدمػكيات غيخ السقبػلة , وىحه الإجخاءات بالخغع مغ  
فعاليتيا , إلا أنيا ليدت الخيار الأندب لسعالجة بعس السذكلبت الدمػكية . وفي ىحه 

خاءات تذتسل عمي العقاب السباشخ , وىحا ما الحالات لابج مغ البحث مغ البحث عغ إج
 تحاوؿ الأجداء الستبؿية مغ ىحا الفرل مشاقذتو .
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إحجػ إجخاءات العقاب الذائعة لتقميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ ىػ الإجخاء السعخوؼ  
باسع تكمفة الاستجابة , وكسا يذيخ الاسع فيحا الإجخاء يعشي أف تأدية الفخد لمدمػؾ غيخ 

فو شيئا ما , وىحا الذيئ ىػ فقجانو كسية معيشة مغ السعدزات التي في حػزتو . السقبػؿ سيكم
والأمثمة في الحياة اليػمية عمي تصبيق ىحا الإجخاء كثيخة ججا مشيا مخالفة الدائق عشج عجـ 
تػقفو عشج الإشارة الحسخاء , وفقجاف الصالب عجدا معيشا مغ العلبمات لعجـ تدميسو لػاجبو 

سػعج السحجد , ودفع صاحب البيت غخامة مالية لعجـ تدجيج فاتػرة الكيخباء السجرسي في ال
 وقت استحقاقيا .

وتعخؼ تكمفة الاستجابة عمي أنيا : الإجخاء الدمػكي الحؼ يذتسل عمي فقجاف الفخد  
لجدء مغ السعدزات التي لجيو نتيجة لتأديتو لمدمػؾ غيخ السقبػؿ مسا سيؤدؼ إلي تقميل أو 

لدمػؾ. وغالبا ما يدسى ىحا الإجخاء بالغخامة أو السخالفة حخماف الفخد مغ جدء إيقاؼ ذلظ ا
مغ السعدزات التي بحػزتو ىػ شكل مغ أشكاؿ العقاب . وتأخح تكمفة الاستجابة شكميغ ىسا 
: في الصخيقة الأولى يحرل الفخد عمي كسية معيشة مغ السعدزات عشج تأديتو لمدمػؾ السقبػؿ 

مشيا عشج تأديتو لمدمػؾ غيخ السقبػؿ وىحا ىػ الشػع الذائع , وغالبا ما ويفقج كسية معيشة 
 تكػف تكمفة الاستجابة في ىحه الحالة جدءا مغ بخنامج شامل لتعجيل الدمػؾ .

 Free )وفي الصخيقة الثانية , يقػـ السعالج بسشح الفخد كسية مغ السعدزات السجانية  
Re – Inforcers )  لعلبج , ويصمب مشو أف يحافع عمي أكبخ قجر عشج البجء ببخنامج ا

مسكغ مغ تمظ السعدزات , وذلظ بالإمتشاع عغ تأدية الدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو , 
فإذا حجث الدمػؾ غيخ السقبػؿ يفقج كسية معيشة مغ تمظ السعدزات يتع تحجيجىا قبل البجء 

 بتصبيق الإجخاء .

أوضحت الجراسات خذاو تكهفخ الاستجبثخ :انُمبغ انتٙ يجت يشاػبتٓب ػُذ است
كالدمػكيات لتقميل الدمػكات غيخ السقبػلة,  العجيجة فعالية تكمفة الاستجابة . كإجخاء
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الاجتساعية غيخ السشاسبة , والدمػكيات العجوانية , , ومخالفة التعميسات , وغيخىا . كحلظ 
كبيخة في التعامل مع الأشفاؿ ذوػ أشارت البحػث العمسية إلي أف ىشاؾ الإجخاء ذو فعالية 

 الإعاقة , والأشفاؿ العادييغ أيزا.

ونادرا ما يدتخجـ إجخاء تكمفة الاستجابة بسفخده , فغالبا ما يدتخجـ معو إجخاء تقػية  
الدمػؾ ) التعديد ( . وعمي وجو التحجيج , جخت العادة أف يدتخجـ الباحثػف تكمفة الاستجابة 

ؼ , والتعاقج الدمػكي. فالصفل يدتصيع الحرػؿ عمي السعدزات عشج في بخامج التعديد الخمد 
تأدية السيسة التي يشز عمييا العقج الدمػكي , ولكشو يخدخ جدءا مغ تمظ السعدزات عشج 

 عجـ تأديتو لتمظ السيسة , أو عشج تأديتو لدمػكيات أخخػ غيخ مقبػلة .

ما يكػف  ذلظ عمي شكل  ومغ السسكغ إساءة استخجاـ تكمفة الاستجابة , وغالبا 
السخالفات , والغخامات الستكخرة والكبيخة مسا قج يؤدؼ إلي فقجاف ىحا الإجخاء معشاه . ليحا 

 يشرح باتباع الخصػات التالية عشج استخجاـ تكمفة الاستجابة .

 يجب إيزاح شبيعة الإجخاء لمفخد قبل البجء بتصبيقو , فيحا قج يديج تقبمو لو . -1
ؾ وتعخيفو , وتػضيح كسية التعديد التي سيفقجىا الفخد عشج تأديتو يجب تحجيج الدمػ  -2

 لحلظ الدمػؾ .
بالإضافة إلي معاؾبة الدمػؾ غيخ السخغػب بو مغ خلبؿ تكمفة الاستجابة يجب  -3

 تعديد الدمػكات السقبػلة .
, وذلظ   ( Immediate Feedback )يجب استخجاـ التغحية الخاجعة الفػرية  -4

 فقجاف السعدزات لمفخد .بيجؼ تػضيح اسباب 
يجب تصبيق ىحا الإجخاء مباشخة بعج حجوث الدمػؾ غيخ السقبػؿ , ويجب تصبيقو في  -5

 كل مخة يحجث فييا ذلظ الدمػؾ .
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تجشب زيادة ؾيسة الغخامة تجريجيا , فحلظ قج يؤدؼ إلي تعػد الذخز عمي الديادة  -6
 لفعاليتو .التجريجية ىحه , الأمخ الحؼ قج يتختب عميو فقجاف الإجخاء 

إنشا لا ندتصيع حخماف الفخد مغ جدء مغ السعدزات , إلا إذا كاف لجيو شيئ مشيا ,  -7
ليحا تجشب أف يفقج الذخز كل السعدزات التي في حػزتو وىحا يتصمب التأكج مغ أف 
كسية التعديد التي تؤخح عشج حجوث الدمػؾ اذؼ يخاد تقميمو كسية صغيخة ندبيا ) 

ذلظ الدمػؾ وقػتو , وكسية السعدزات السػجػدة لجػ وذلظ يعتسج عمي شبيعة 
الذخز ( . فإذا نتج عغ استخجاـ ىحا الإجخاء فقجاف الفخد لكل السعدزات وىحا قج 

 يحجث أحيانا , فإف عميشا المجػء إلي إجخاء تقميل آخخ كالإقراء مثلب .

ا ما استخجـ إف حدشات ىحا الإجخاء كثيخة ومشيا : سيػلة تصبيقو وفعاليتو , خاصة إذ 
مع إجخاءات أخخػ لزبط الدمػؾ . كحلظ فيػ لا يدتغخؽ مجة شػيمة لتقميل الدمػؾ , وىػ 
أيزا لا يذتسل عمي العقاب الجدجؼ , إلا أف لتكمفة الاستجابة سيئات أيزا ومغ أىسيا : 
أنو قج يشتج عشيا سمػكيات عجوانية , فالفخد قج يجخل في مذاجخة مع الذخز الحؼ سيأخح 

  دزات مشو. السع

 :  ( Time Out )الإلصبء ػٍ انتؼضٚض الإيجبثٙ 

كثيخة ىي الدمػكيات غيخ السقبػلة التي يدتسخ الصفل في تأديتيا نتيجة لخدود أفعاؿ  
الآخخيغ مغ حػلو  . فالصفل الحؼ يفعل شيئا غيخ مقبػؿ في غخفة الرف قج يعدزه الأشفاؿ 

والابتداـ , الخ. وفي مثل ىحه الحالة فالسعمع  الآخخوف )دوف قرج ( مغ خلبؿ الالتفات إليو
قج لا يدتصيع مشع الأشفاؿ الآخخيغ مغ الاستجابة عمي نحػ أو أخخ لدمػؾ زميميع . وىحا 

 قج يعشي عجـ مقجرتو عمي ضبط الدمػؾ غيخ السقبػؿ باستخجاـ الإجخاءات الدابقة .

إحجػ الإجخاءات الفعالة لتقميل الدمػكيات غيخ السشاسبة , في مثل ىحه السػاقف ىػ  
.   ( Time Out From Positive Reinforcement )الإقراء عغ التعديد الإيجابي 
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وىحا الإجخاء يذتسل عمي حخماف الفخد مغ إمكانية الحرػؿ عمي التعديد حاؿ تأديتو الدمػؾ 
 .  ميمو غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تق

فالإقراء إذف ىػ إجخاء عقابي يعسل عمي تقميل أو إيقاؼ الدمػؾ غيخ السقبػؿ ,  
مغ خلبؿ إزالة السعدزات الإيجابية مجة زمشية محجدة مباشخة بعج حجوث ذلظ الدمػؾ . 

 ويسكغ أف يأخح الإقراء أحج الذكميغ التالييغ :

 إقراء الفخد عغ البيئة السعدزة . -أ

السعدزة مغ الفخد لسجة زمشية محجدة بعج تأديتو لمدمػؾ غيخ السقبػؿ  سحب السثيخات -ب
 مباشخة .

وىكحا يتزح لشا أف كلب مغ الإقراء مغ التعديد الإيجابي وتكمفة الاستجابة يذتسل  
عمي الحخماف مغ السثيخات السعدزة , إلا أف الإقراء يعشي حخماف الفخد مغ إمكانية 

محجدة . بيشسا تذتسل كمفة الاستجابة عمي أخح جدء مغ  الحرػؿ عمي التعديد مجة زمشية
السعدزات مجة غيخ محجدة , كحلظ فعشج استخجاـ الإقراء عميشا التأكج مغ اف الفخد لغ يفقج 
السعدز فحدب وإنسا لغ يتػفخ لو أؼ معدزات بجيمة أثشاء فتخة الإقراء . أما في تكمفة 

عيشة مغ السعدزات عشج تأديتو لمدمػؾ غيخ الاستجابة ؼبالخغع مغ أف الفخد يفقج كسية م
 السقبػؿ , إلا أف ذلظ لا يعشي عجـ تعديده عشج تأديتو الدمػؾ السقبػؿ . 

 إَٔاع الإلصبء :

لقج أشخنا إلي أف الإقراء قج يكػف عمي شكل إقراء الفخد عغ البيئة السعدزة , أو  
الأولى : يؤدؼ ؾياـ الفخد بالدمػؾ أخح السثيخات السعدزة مشو فتخة زمشية معيشة  . في الحالة 

غيخ السقبػؿ إلي إزالتو مغ البيئة السعدزة , وعدلو في غخفة خاصة لا يتػفخ فييا التعديد 
 )ويدسى ىحا الشػع مغ الإقراء بالعدؿ .  (Time Out Room )تدسى بغخفة الإقراء 
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Seclusion Time Out )   أما في الحالة الثانية : فالفخد لا يعدؿ في مكاف خاص يخمػ
مغ التعديد , وإنسا يدسح لو بالبقاء في البيئة السعدزة , ولكشو يسشع مغ السذاركة في 
الشذاشات الستػفخة في تمظ البيئة مجة زمشية معيشة . وقج يأخح ىحا الشػع مغ الإقراء أحج 

 الذكميغ التالييغ : 

: يذتسل عمي إقراء الفخد عغ الشذاط الجارؼ حاؿ تأديتو لمدمػؾ غيخ  الشػع الأوؿ -أ
السقبػؿ , ويصمب مشو أف يجمذ بعيجا عغ الأفخاد الآخخيغ وأف يخاقبيع وىع يدمكػف عمي 

 نحػ مقبػؿ .

. وفي ىحه   ( Contingent Observation ) ويدسى ىحا الشػع بالسلبحطة السذخوشة 
الفخد شػاؿ فتخة الإقراء ويخكد انتباىو عمي الأفخاد الآخخيغ  الحالة يقػـ السعالج بتجاىل

الحيغ يدمكػف عمي نحػ مقبػؿ ويعدزىع . ولقج أشارت دراسات كثيخة إلي أف ىحا الإجخاء ذو 
فعالية كبيخة . عشجما تكػف السذكمة الدمػكية مذكمة بديصة , إلا اف فعاليتو تعتسج إلي حج 

إيقاؼ كل السعدزات أثشاء فتخة الإقراء , فإذا تبيغ أف ذلظ كبيخ , عمي مقجرة السعالج عمي 
 أمخ غيخ مسكغ , أصبح ضخوريا المجػء إلي نػع آخخ مغ الإقراء .

الشػع الثاني : يذتسل عمي مشع الفخد مغ الاستسخار في تأدية الشذاط حاؿ حجوث سمػكو  -ب
لب قج يؤمخ بأف يتجو إلي غيخ السقبػؿ , وحخمانو مغ إمكانية مخاؾبة الآخخيغ . فالصفل مث

الحائط , وقج يسشع مغ رؤية الأشفاؿ الآخخيغ في غخفة الرف مغ خلبؿ استخجاـ ستارة 
 .  ( Exclusion Time Out )ويدسى ىحا الشػع مغ الإقراء بالاستثشاء 

 كٛفٛخ استخذاو الإلصبء :

لببج مغ حتى يكػف الإقراء إجخاء عقابيا بالفعل ) أؼ يعسل عمي إضعاؼ الدمػؾ( ف 
استخجامو بذكل صحيح , وإلا فقج لا يكػف الإقراء عقابا وإنسا تعديد لمفخد . فكيف نفعل 

 ذلظ وما ىي الشقاط التي يشبغي مخاعاتيا عشج استخجاـ ىحا الإجخاء ؟
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إف مغ السفيج أف نتحكخ أف ىحا الإجخاء يدسى الإقراء عغ التعديد الإيجابي وذلظ يعشي  -1
لتي يقري الفخد عشيا معدزة لدمػكو بالفعل . فإذا لع تكغ معدزة ضخورة أف تكػف البيئة ا

فإف إقراء الفخد عشيا لغ يقمل الدمػؾ غيخ السقبػؿ , بل عمي العكذ تساما فحلظ قج 
. ليذ ىحا فحدب , بل قج يقػـ الفخد بالدمػؾ غيخ السقبػؿ مغ أجل   يعسل عمي زيادتو 

 .أكثخ مغ البيئة التي أقرى عشيا نقمو إلي غخفة الإقراء إذا كانت معدزة لو 
عشجما تصمب مغ الفخد الحىاب إلي غخفة الإقراء لا حاجة بظ إلي الجخػؿ في مشاقذات  -2

مصػلة معو . ببداشة ذكخه بسا فعمو وقل لو أف جداء ذلظ ىػ العدؿ في غخفة الإقراء . 
تػجييو  فإذا رفس الحىاب إلي غخفة الإقراء , وىحا قج يحجث أحيانا , أصبح ضخوريا

جدجيا  )أخحه بالقػة ( إلي ىشاؾ , وىحا بالصبع قج يؤدؼ إلي صخاع أحيانا بيغ الذخز 
الحؼ قاـ بالدمػؾ ومعجؿ الدمػؾ , وىحا الرخاع قج يؤدؼ وضيفة تعديدية لمذخز . 
وكسبجأ عاـ , تجشب قجر السدتصاع أف تمجأ إلي أخح الفخد بالقػة إلي غخفة الإقراء 

 جـ نساذج سمبية للؤشخاص الآخخيغ مغ حػلشا  .فشحغ لا نخيج أف نق
الأمخ الثالث الحؼ لابج مغ أخحه بعيغ الاىتساـ عشج استخجاـ الإقراء عغ التعديد  -3

الإيجابي ىػ تحجيج مجة الإقراء . إف الجراسات السختمفة التي استخجمت الإقراء لع 
فتخة الإقراء عغ  تػضح مجة الإقراء الأكثخ فعالية . وبذكل عاـ , يشرح بعجـ إشالة

عذخ دقائق تحكخ دائسا أف اليجؼ مغ الإقراء ىػ حخماف الفخد مغ التعديد مجة زمشية 
 .  معيشة , وليذ تعخيزو لمسثيخات التجشبية , أو حخمانو مغ فخص التعمع 

كغ مشتطسا بتصبيق الإقراء فيػ لغ يكػف ذا ؾيسة تحكخ إذا استخجـ عذػائيا . شبق  -4
يحجث فييا الدمػؾ الحؼ تخيج تقميمو , حتى لػ اشتكى الفخد في الإجخاء بعج كل مخة 

 البجاية أو قاوـ ما تفعمو , فيحه الدمػكيات تدتسخ فتخة قريخة فقط.
وضح دائسا سبب الإقراء لمفخد , فتحكيخه بالدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ سيعاقب بالإقراء  -5

 قج يديج فعالية ىحا الإجخاء .
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تخة الإقراء قبل البجء باستخجامو , إلا أنو يجب عجـ إعادة بالخغع مغ أف عميشا تحجيج ف -6
الفخد إلي البيئة التي أقرى عشيا , إذا كاف لا يداؿ يبجؼ الدمػكيات غيخ السقبػلة التي 
أقرى عشيا بدببيا عشج انتياء فتخة الإقراء , فإذا أعجنا الفخد إلي البيئة التي أقرى 

 ة , فحلظ سيؤدؼ إلي تعديد تمظ الدمػكيات .عشيا أثشاء تأديتو لدمػكيات غيخ مقبػل

مغ ناحية ثانية فإنشا بالصبع لا نخيج أف ندجغ الفخد في تمظ الغخفة . وحتى لا يبقى  
الفخد في غخفة الإقراء مجة شػيمة فإنشا نشتطخ , وحاؿ تػقفو عغ الدمػكيات غيخ 

 السقبػلة نخخجو مباشخة مغ غخفة الإقراء  .

مو في ذلظ مثل كل الإجخاءات العقابية , يتصمب مخاعاة الشقاط كحلظ فالإقراء , مث   -7
 التالية :

 يجب تشفيحه مباشخة بعج حجوث الدمػؾ غيخ السقبػؿ . -أ

يجب محاولة تقميل الدمػؾ مغ خلبؿ إجخاءات التقميل الأكثخ إيجابية في البجاية فإذا  -ب
 اتزح أنيا غيخ فعالة نمجأ حيشيا فقط إلي الإقراء .

 يف الدمػؾ السدتيجؼ إجخائيا وؾياسو بذكل متكخر ومباشخ .تعخ  -ج

 يجب تعديد الدمػكيات السقبػلة دائسا . -د

إف الإقراء كغيخه مغ إجخاءات تعجيل الدمػؾ ليذ دواء سحخيا , فيػ قج لا يشجح  
في بعس السػاقف أو في معالجة بعس الدمػكيات  فالإقراء ليذ الإجخاء السشاسب 

الحاتية أو الإيحاء الحاتي لجػ الأشفاؿ السعػقيغ مثلب , لأف الصفل السعػؽ لسعالجة الإثارة 
سيدتسخ في إثارة أو إيحاء نفدو , حتى لػ وضعشاه في غخفة الإقراء . ومغ ناحية أخخػ , 
فالإقراء كسا أشخنا مغ قبل يؤدؼ إلي صجاـ بيغ السعالج والستعالج , فإذا حجث ذلظ فقج 

 إجخاء عقابي آخخ . يكػف مغ الأندب البحث عغ
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إحجػ الجراسات التي بيشت الأثخ البالغ للئقراء في الدمػؾ ىي الجراسة اتي قاـ بيا  
. فقج استخجـ ىحا الباحث الإقراء لسعالجة مذكمة البكاء لجػ شفل في الدادسة  Teel تيل 

ست مغ عسخه . ىحا الصفل كاف في الخوضة ولقج أزداد مجة بكائو إلي أف بمغت ما يقارب 
ساعات يػميا . ويدبب ىحه السذكمة , تع نقل الصفل إلي صف آخخ للؤشفاؿ ذوؼ صعػبات 

 التعمع .

واشتسل الإقراء الحؼ استخجمو تيل عمي أخح الصفل مغ غخفة الرف بسجخد ابتجائو  
بالبكاء ووضعو في غخفة معدولة ) خالية مغ أؼ شيئ ( مجة خسذ دقائق , أو إلي أف 

وكاف أثخ ىحا الإجخاء بالغا في سمػؾ الصفل , إذ أدػ إلي تػقف البكاء يتػقف عغ البكاء . 
 نيائيا خلبؿ ستة أياـ .

كسا استخجـ الإقراء في معالجة شفل في الخامدة مغ عسخه كاف يبجؼ سمػكيات  
عجوانية شجيجة نحػ أقخانو . إضافة إلي ذلظ كاف لجػ الصفل بعس السذكلبت الدمػكية 

نتباه , وعجـ القجرة عمي التخكيد لسجة شػيمة , والافتقار إلي السيارات الأخخػ , مثل عجـ الا
 الاجتساعية السشاسبة. 

وكغيخىا مغ الجراسات الدمػكية , ابتجأت ىحه الجراسة بتعخيف الدمػؾ السدتيجؼ  
 إجخائيا عمي الشحػ التالي :

أخخػ والخفذ , العجواف الجدجؼ : ويذتسل عمي ضخب الآخخيغ باليجيغ أو بأؼ أشياء  -أ
 والعس , والخجش , والجفع .

الدمػؾ التخخيبي : ويذتسل عمي إلقاء الأشياء السختمفة عمي الأرض , وتسديق أو  -ب
 تحصيع السػاد والأدوات والأثاث .

العجواف المفطي : ويذتسل عمي التيجيج بالاعتجاء الجدجؼ , " كقػؿ سػؼ أقتمظ " أو  -ج
 كقػؿ : لغ أفعل ذلظ " .عجـ إتباع تعميسات السعمع " 
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وبعج تعخيف الدمػكيات السدتيجفة إجخائيا , قاـ الباحثػف بؿياسيا في جمدات  
استسخت مجة خسدة أياـ . وأثشاء ىحه السخحمة شمب الباحثػف مغ السعمسيغ في الحزانة 
الاستسخار بتصبيق الإجخاءات التقميجية التي كانت متبعة في الدابق والستسثمة في محاولة 
إقشاع الصفل بزخورة التػقف عشج الاعتجاء عمي الأشفاؿ الآخخيغ , أو تقييجه جدجيا عشج 

 اعتجائو عمييع .

واشتسمت شخيقة العلبج عمي تعديد الصفل إيجابيا , عشجما لا يعتجؼ عمي الأشفاؿ  
الآخخيغ , وعمي إزالة التعديد الإيجابي عشجما يعتجؼ عمييع , أو عشجما يبجؼ أؼ سمػكيات 

خخيبية . وقج تسثل التعديد الإيجابي في تحجث السعمع مع الصفل والابتداـ لو , ولسدو , ت
وتقجيع الألعاب والشذاشات التي يحبيا . أما إزالة التعديد الإيجابي فقج تسثمت في إخخاجو مغ 
غخفة الرف ووضعو في غخفة " عدؿ " مجة خسذ دقائق وذلظ مباشخة بعج اعتجائو عمي 

 خيغ .الأشفاؿ الآخ

وكاف ىحه الإجخاءات ذات فعالية كبيخة في كبح الدمػكات العجوانية لجػ الصفل .  
كحلظ وجج الباحثػف أف العجواف المفطي قج ضعف إلي درجة كبيخة , رغع أف الإجخاءات 
العلبجية استخجمت في حالة حجوث العجواف الجدجؼ فقط . ولقج تابع الباحثػف حالة الصفل 

انتياء الجراسة , فػججوا أف الدمػكيات العجوانية عادت فأزدادات ندبيا .  بعج ثلبثة اشيخ مغ
واتزح ليع مغ خلبؿ السخاؾبة أف السعمسيغ كانػا ييتسػف بالصفل عشجما يعتجؼ عمي الأشفاؿ 

 الآخخيغ ويتجاىمػنو عشجما يترخؼ بصخيقة اجتساعية مقبػلة .

الإقراء عغ التعديد الإيجابي  أما الجراسة الثالثة , التي سشقجميا استخجـ فييا 
لسعالجة العجواف لجػ شفل في الخابعة مغ عسخه كاف قج شخد مغ الحزانة بدبب عجوانيتو , 
وابتجأ الباحث بجسع البيانات عغ سمػكيات الصفل المفطية والجدجية غيخ السقبػلة ) العجوانية 

مػكيات مجة ثلبثة أياـ متتالية ( والسقبػلة ) غيخ العجوانية ( . واستسخ الباحث بؿياس تمظ الد
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. وفي اليػـ الخابع ابتجأ الباحث باستخجاـ الإقراء بعج ؾياـ الصفل بالاعتجاء عمي الأشفاؿ 
الآخخيغ مباشخة واشتسل الإقراء عمي إبعاد الصفل عغ الأشفاؿ الآخخيغ وإرغامو عمي 

صفل وأخبخه أنو لغ الجمػس في مقعج بعيج مجة دؾيقتيغ , وقاـ الباحث بإيزاح الإجخاء لم
يدسح لو بالعػدة إلي المعب مع الأشفاؿ إلا إذا كاف ىادئا . ولقج أدػ ىحا الإجخاء إلي تقميل 

 الدمػؾ العجواني في فتخة زمشية قريخة .

   ( Overcorrection )انتصذٛخ انضائذ 

الإجخاء الآخخ لتقميل الدمػكيات غيخ السقبػلة الحؼ بيشت الجراسات فعاليتو ىػ  
إجخاء معقج ليذ مغ الديل تعخيفو , فعجيجه ججا  وىػلإجخاء السعخوؼ بالترحيح الدائج , ا

ىي الجراسات  التي استخجمت وسائل مختمفة لتقميل الدمػؾ أشمق عمييا جسيعا الترحيح 
الدائج . وبذكل عاـ فيحا الإجخاء يذتسل عمي تػبيخ الفخد بعج ؾيامو بالدمػؾ غيخ السقبػؿ , 

ػؿ ومغ ثع يصمب مشو إزالة الأضخار التي نتجت بىػ مقبػؿ , وما ىػ غيخ مق وتحكيخه بسا
قميمو عغ سمػكو غيخ السقبػؿ , أو تأدية سمػكيات نؿيزة لمدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد ت

 .  بذكل متكخر لفتخة زمشية معيشة

لحؼ ويدسى الذكل الأوؿ الحؼ قج يأخحه الترحيح الدائج , والستعمق بإزالة الزخر ا 
وىػ الصمب مغ الفخد إعادة الػضع   ( Restitution )يشتج عغ الدمػؾ بترحيح الػضع 

إلي أفزل مسا كاف عميو سابقا ) قبل حجوث الدمػؾ غيخ السقبػؿ ( . أما الذكل الآخخ 
لمترحيح الدائج والستعمق بتأدية سمػكيات لا تتػافق مع الدمػؾ غيخ السقبػؿ ؼيدسى 

 .  ( Positive Practice) بالسسارسة الإيجابية 

 Foxx and )كاف أوؿ مغ استخجـ الترحيح الدائج ريتذاد فػكذ وناثاف أزريغ  
Azrin . 1982 )   وكاف السبجأ الحؼ أنصمقا مشو في تصػيخ ىحا الإجخاء , ىػ أف عمى

الذخز الحؼ يدمظ عمي نحػ غيخ مقبػؿ ؼيحجث ضخرا في البيئة أف يتحسل مدؤولية 
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الػضع إلي أفزل مسا كاف عميو سابقا . كحلظ اقتخح فػكذ وأزريغ أف  سمػكو , ؼيعيج
اليجؼ مغ الترحيح الدائج ىػ ىجؼ تعميسي , وليذ مجخد تقميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ وليحا 

 اقتخحا السسارسة الإيجابية .

والعامل الحاسع الحؼ يعسل عمي إنجاح الترحيح الدائج ىػ عجـ تعديد الفخد أثشاء  
مدمػكيات التي تصمب مشو , وىي الدمػكيات التي تدسى عادة بدمػكيات الترحيح تأديتو ل

الدائج . كحلظ يجب أف يقػـ الفخد بتأدية تمظ الدمػكيات مجة شػيمة بسا ؼيو الكفاية , ليكػف 
ىحا الإجخاء شيئا مدعجا . ولأف الترحيح الدائج نػع مغ أنػاع العقاب فيػ أيزا قج يؤدؼ إلي 

 عالية مختمفة كالعجواف , واليخب , الخ .استجابات انف

لقج بيشت مئات الجراسات فعالية الترحيح الدائج , كإجخاء لتقميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ  
 , Azrin and Wesolowski ). ففي إحجػ ىحه الجراسات قاـ أزريغ وويدػلػسكي 

ية باستخجاـ بإيقاؼ سمػؾ الدخقة لجػ مجسػعة مغ الأشخاص ذوػ الإعاقة الفكخ   ( 1974
 الترحيح الدائج .

كانت السذكمة لجػ ىؤلاء الأشخاص ىي أنيع يدخقػف مأكػلات بعزيع بعزا ) كالحمػػ , 
والعريخ , والبدكػيت , الخ ( . وفي البجاية استخجـ ىحاف الباحثاف إجخاء أسسػه الترحيح 

عمي الصمب مغ الذخز الدارؽ إعادة ما  اشتسل  )( Simple Correction )البديط 
سخقو إلي صاحبة , واستسخا في استخجاـ ىحه الصخيقة مجة خسدة أياـ فػجج أف معجؿ 

 الدخقات كاف حػالي عذخيغ مخة في اليػـ الػاحج .

وفي اليػـ الدادس ابتجأ السعالجاف باستخجاـ الترحيح الدائج , فقاما بتػبيخ الدارؽ وشمبا 
سخقو , والتػقف عغ تشاوؿ الصعاـ , وإحزار مأكػلات إضاؼية لمذخز  مشو أف يعيج ما

الحؼ سخؽ مشو شعامو ووضعيا أمامو . وقج أدػ ىحا الإجخاء إلي تػقف الأفخاد قيج الجراسة 
 ) والبالغ عجدىع أربعة وثلبثيغ شخرا ( عغ الدخقة تساما .
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العجواني باستخجاـ الترحيح  وفي دراسة ثانية تػصمت إلى إمكانية معالجة الإيحاء والدمػؾ
الدائج , وقج أجخيت ىحه الجراسة عمي شفل مكفػؼ في الحادية عذخة مغ عسخه وابتجأت بؿياـ 
السعمع بتدجيل تكخار الدمػكات السدتيجفة يػميا . ولمتحقق مغ صجؽ بيانات السعمع , قاـ 

القاعجؼ والعلبج . أثشاء مخحمتي الخط ’ أحج الباحثيغ بسلبحطة الصفل في جمدات عذػائيا 
ب لتقييع فاعمية شخؽ العلبج السدتخجمة , وبعج ؾياس -أ –ب –واستخجـ الباحثاف ترسيع أ 

 الدمػكيات السدتيجفة أثشاء مخحمة الخط القاعجؼ , ابتجأ السعمع باستخجاـ الترحيح الدائج .

 الأشكاؿ الخئيدة لمترحيح الدائج

 الػصف الذكل
التجريب عمي العشاية الفسية  -1

( Oral Hygiene Training 
)   

يدتخجـ ىحا الأسمػب لسعالجة الأنساط الدمػكية التي 
تذسل استخجاـ الفع بصخيقة غيخ مشاسبة مثل الذتع , قزع 
الأضافخ , عس اليجيغ , مز الإبياـ , البيكا , ويدتسخ 

 دقائق . 3التجريب في السخة الػاحجة قخابة 
لتجريب عمي الحخكات ا -2

 Functional )الػضيؽية 
Move – Ments Training 

)  

إف ىحا الذكل ىػ أكثخ اشكاؿ الترحيح الدائج السدتخجمة 
في بخامج تعجيل الدمػؾ , ويدتخجـ في العادة لخفس 

ارة الحاتية بشذاشات حخكية متعبة وإذا لع يتعاوف ثالإ
في السخة الذخز فيػ يخغع عمي ذلظ , ويدتسخ التجريب 

 دؾيقة . 15الػاحجة زىاء 
 )التجريب عمي الشطافة   -3

Cleanliness Training )  
يدتخجـ أسمػب التجريب عمي الشطافة مع الأشفاؿ العادييغ 

, لتجريبيع عمي استخجاـ الحساـ . فإذا حجث  ذوػ الإعاقةو 
أف أتدخت ملببذ الصفل , يصمب مشو تغييخ ملببدو 

ة الحىاب إلي الحساـ والجمػس وتشطيف نفدو , ومسارس
بصخيقة مشاسبة عجة مخات , ويدتسخ التجريب في السخة 

 دؾيقة . 21الػاحجة قخابة 
يدتخجـ ىحا الأسمػب لخفس سمػؾ الفػضى والتخخيب , التجريب عمي التختيب  -4
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 Household )السشدلي 
Orderliness Training )  

زل مسا وؼيو يصمب مغ الصفل أف يعيج الػضع إلي أف
كاف عميو قبل ؾيامو بدمػكو غيخ السخغػب بو  .فعمى 
سبيل السثاؿ , إذا أفدج الصفل تختيب السقاعج يصمب مشو 
إعادة تختيبيا وتشطيفيا جسيعا , ويدتسخ التجريب في السخة 

 دؾيقة . 21الػاحجة حػالي 
 

التجريب عمي الصسأنيشة  -5
 – Social Re الاجتساعية 

assurance Training )  

يدتخجـ ىحا الأسمػب لسعالجة الدمػؾ العجواني أو تيجيج 
الآخخيغ , وؼيو يصمب مغ الصفل أف يعتحر بذكل متكخر 
عغ سمػكو العجواني وأف يػاسي الصفل السعتجؼ عميو وقج 

الصفل السعتجؼ أف يسارس عسمية التفاعل مع  غيصمب م
حبة , ويدتسخ التجريب في الصفل السعتجؼ عميو بصخيقة مي

 دؾيقة . 21السخة الػاحجة حػالي 
واشتسل الترحيح الدائج عمي إرغاـ الصفل عمي الؿياـ بالتجريب عمي الحخكات  

الػضيؽية لسجة خسذ دقائق , حاؿ تأديتو لمدمػؾ العجواني أو الإيحاء الحاتي . ؼبسجخد ؾياـ 
لصفل قائلب : لا , إف ىحا الدمػؾ غيخ الصفل بيحه الدمػكات , كاف السعمع يرخخ بػجو ا

مقبػؿ وكاف يخغسو عمي الجمػس في مقعج في إحجػ زوايا غخفة الرف , ويصمب مشو أف 
يزع يجه خمف ضيخه ومغ ثع فػؽ رأسو , وأف يدتسخ في ذلظ لفتخة زمشية محجدة . وإذا لع 

ي ذلظ كاف السعمع يدتجيب الصفل لمتعميسات كاف السعمع يػجيو جدجيا لعسل ذلظ . إضافة إل
 يعسل عمي تعديد الصفل في حالة امتشاعو عغ تأدية الدمػكات السدتيجفة .

 2.4أثشاء مخحمة الخط القاعجؼ الأولى كاف متػسط معجؿ العجواف والإيحاء الحاتي  
استجابة في الداعة الػاحجة . وعشج استخجاـ الترحيح الدائج أصبح معجؿ ىحه الدمػكات 

في  1.9أثشاء مخحمة الخط القاعجؼ الثانية عاد السعجؿ بارتفاع إليفي الداعة . و  1.8
 الداعة .
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وبعج شيخ مغ تػقف  1.48وعشج استخجاـ الترحيح الدائج مخة ثانية أصبح السعجؿ  
العلبج عاد السعمع فقاس الدمػكات السدتيجفة فػجج أف أثخ العلبج قج تع تعسيسو , حيث 

 في الداعة الػاحجة . 1.36اف حجوث تمظ الدمػكات كلػحع أف معجؿ 

 إجشاءاد أخشٖ :

ىشاؾ إجخاءات مختمفة لتقميل الدمػكيات غيخ السقبػلة سشرشفيا في ىحا الجدء بإيجاز  
 , وىي الإشباع , والسسارسة الدمبية , وتغييخ السثيخ , والتػبيخ .

   ( Satiation )الإشجبع 

لقج أشخنا عشج الحجيث عغ العػامل التي تؤثخ في فعالية التعديد إلي ضاىخة الإشباع ,  
والتي تعشي أف إعصاء الفخد كسية كبيخة مغ السعدز نفدو في فتخة زمشية قريخة ندبيا , 
سيؤدؼ إلي فقجاف ذلظ السعدز ؾيستو . وىكحا بالإمكاف استخجاـ الإشباع كإجخاء لتقميل 

 .ػؿ الدمػؾ غيخ السقب

 :  ( Negative Practice )الدًبسسخ انسهجٛخ 

إجخاء آخخ لتقميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ ىػ الإجخاء السدسى بالسسارسة الدمبية , وىػ  
يذتسل عمي الصمب مغ الفخد حاؿ تأديتو لمدمػؾ غيخ السقبػؿ الحؼ يخاد تقميمو , أف يقػـ 

. في الشياية يربح ذلظ الدمػؾ شيئا بتأدية الدمػؾ نفدو بذكل متػاصل فتخة زمشية محجدة 
 مكخوىا ومدعجا لمفخد .

 Knight )عشجما نذخ نايت دونلبب  1932ويعػد تاريخ ىحا الإجخاء إلي عاـ  
Dunlap )  كتابا بعشػاف ) العادات : إكتدابيا والتخمز مشيا ( , في ىحا الكتاب , إقتخح

تيا بذكل متكخر ومغ ىشا جاء إسع ) دونلبب أف بالإمكاف التخمز مغ العادة الديئة بسسارس
 السسارسة الدمبي ( .
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وعمي أية حاؿ , تدتشج الأسذ الشطخية لمسسارسة الدمبية , أو ما يدسى أيزا  
  ( Hull , 1943)إلي بحػث ىل   ( Massed Practice )بالسسارسة عمي نصاؽ واسع 

ىل أف تأدية الدمػؾ بذكل متكخر تؤدؼ إلي التعب , وأف التعب مدعج لمفخد  . فقج إقتخح
بيشسا تؤدؼ فتخات الإستخاحة إلي زواؿ التعب يذكل معدزا سمبيا لمفخد , وىكحا إفتخض ىل 

 أف التعب والسثيخات السشفخة الأخخػ تػلج ندعة نحػ الإمتشاع عغ تأدية الدمػؾ السدبب لو .

يزا لا تدتخجـ إلا نادرا في بخامج تعجيل الدمػؾ , والدبب ىػ والسسارسة الدمبية أ 
أنو ليذ مغ السشصق في شئ ولا ىػ بالأمخ السقيج الصمب مغ الفخد تأدية الدمػؾ غيخ 
السقبػؿ مخات عجيجة . كحلظ فيحا الإجخاء ليذ بالإجخاء السشاسب إلا في حالات قميمة ججا ) 

سمػكيات لا إرادية كالتأتأة , ومز الإبياـ , الخ ( خاصة عشجما تكػف الدمػكيات السدتيجفة 
. فشحغ لغ ندتخجـ السسارسة الدمبية لتقميل الدمػؾ العجواني مثلب لأف نتائج ذلظ ستكػف 

 وخيسة .

ويخمط البعس أحيانا بيغ الإشباع والسسارسة الدمبية , فالإشباع يتعمق بالسعدز بيشسا  
ظ فالإشباع يعشي تقجيع السعدز قبل حجوث الدمػؾ , السسارسة الدمبية تتعمق بالدمػؾ . كحل

 بيشسا السسارسة الدمبية تحجث بعج الدمػؾ .

 ولكي تؤدؼ السسارسة الدمبية نتائج إيجابية يجب التأكج مسا يمي : 

يجب أف تتصمب السسارسة الدمبية جيجا جدجيا كبيخا مغ الفخد لزساف كػنيا شيئا   -أ
 مكخوىا .

إنيا تتصمب تػجيو الفخد جدجيا لمؿياـ بالسسارسة الدمبية في حالة رفزو عسل ذلظ  -ب
 تمقائيا .

 .  يجب الإمتشاع عغ تعديد الفخد كاملب أثشاء السسارسة الدمبية -ج
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 إن السسارسة الدمبية سيئات كثيخة مشيا :

دمػؾ غيخ قج يخفس تأدية ال السعالج والستعالج , لأف الستعالجقج يحجث صخاع بيغ  -1
 السقبػؿ مخارا وتكخارا .

قج يعشي ىحا الإجخاء أحيانا مجخد تػفيخ الفخص لمفخد ليدمظ عمي نحػ غيخ مقبػؿ ,  -2
لع يعسل  لحا فإف عميشا أف نحكع وبدخعة عمي فعالية ىحا الإجخاء , فإذا وججنا أنو

 .  عمي تقميل الدمػؾ غيخ السقبػؿ , أصبح ضخوريا التػقف عشو مباشخة 
أشخنا قبل قميل , فالسسارسة الدمبية ليدت بالإجخاء السشاسب أحيانا فشحغ بالصبع وكسا  -3

 لا ندتصيع استخجاـ ىحا الإجخاء لتقميل الإيحاء الحاتي لجػ الصفل ذوػ الإعاقة مثلب .
 :  ( Stimulus Change )تغٛير الدثير 

واستشادا إلي ىحه  تحجث بعس الدمػكيات غيخ السقبػلة في ضخوؼ بيئية معيشة , 
الحؿيقة فإف باستصاعتشا تقميل تمظ الدمػكيات مغ خلبؿ تعجيل الطخوؼ البيئية التي تحجث 
فييا . وىحا ما يدسى بإجخاء تغييخ السثيخ , الحؼ يدتخجـ كثيخا في الحياة اليػمية  .فالأـ 

مغ شفل  التي تزع ما ىػ قابل لمكدخ بعيجا عغ متشاوؿ يج شفميا , والسعمع الحؼ يصمب
يتحجث مع جاره في الرف أف يشتقل إلي مقعج آخخ , كل ىحه أمثمة عمي استخجاـ تغييخ 

 السثيخ لزبط الدمػؾ غيخ السقبػؿ .

أف ىحه الصخيقة فعالة ججا , إلا أنيا تسثل حلب مؤقتا لمسذكمة . كحلظ  مغوبالخغع  
 تييئ لو فخص التعمع فيي لا تداعج الفخد عمي اكتداب الدمػكيات السقبػلة , إذ أنيا لا

 السشاسبة.

   ( Reprimanding )انتٕثٛخ 

ربسا يكػف التػبيخ مغ أكثخ الصخؽ التي يمجأ إلييا السعمسػف والآباء لتقميل الدمػكيات  
غيخ السقبػلة . والتػبيخ ىػ أؼ تعبيخ عغ عجـ السػافقة عمي سمػؾ الآخخيغ , وقج يكػف 
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كقػؿ اسكت , لا , خصأ , كلبـ سخيف , الخ   ( Verbal Reprimands )التػبيخ لفطيا 
مغ خلبؿ الإيساءات السختمفة   ( Nonverbal Reprimands ), أو قج يكػف غيخ لفطي 
 " كتعبيخات الػجو مثلب ". 

ومغ حدشات التػبيخ سيػلة تصبيقو مباشخة بعج حجوث الدمػؾ غيخ السقبػؿ وىػ          
كبيخة إذا ما استخجـ بذكل مشطع , إلا أنو أكثخ  غيخ مؤلع جدجيا , وىػ أيزا ذو فعالية

فعالية إذا تع استخجامو في البجاية مع إجخاءات عقابية أخخػ لأنو يكتدب ميدة العقاب مغ 
خلبؿ اقتخانو بتمظ الإجخاءات وكحلظ إذا لع يذتسل عمي مشاقذات مصػلة مع الفخد , وإذا تع 

 تعديد الدمػكيات السقبػلة أيزا. 

الإشارة إلي نقصة ذات أىسية قرػػ في ىحا الرجد وىي : إف التػبيخ شكل ولابج مغ  
مغ أشكاؿ الانتباه إلي الفخد , فإذا كاف ىػ الفخصة الػحيجة التي يحطى فييا الفخد بانتباه 
الآخخيغ , فقج يعسل بػصفو تعديدا لا بػصفو عقابا , والجليل عمي عجـ فعالية التػبيخ حيغ 

ي قػانيغ محجدة ىػ أف أصػات السعمسيغ , والآباء كثيخا ما تجوؼ في لا يدتشج استخجامو إل
السجارس والبيػت دوف أف يتػقف الصمبة والأبشاء عغ الؿياـ بالدمػكيات غيخ السقبػلة . فإذا 
وجج أف التػبيخ لع يقمل الدمػؾ فقج يعشي ذلظ أنو لع يؤد وضيفة عقابية , بل أصبح معدزا 

 الحالة يربح مغ الزخورؼ المجػء إلي إجخاء آخخ كالإشفاء مثلب .إيجابيا لمفخد . وفي ىحه 
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 ثبَٗانفصم ان
 انسٛكٕدسايب 

 مفهوم السيكودراما

 العناصر التى تتكون منها السيكودراما

 أهداف السيكودراما

 مزايا السيكودراما

فى مجال الإرشاد والعلاج النفسى  استخدامات السيكودراما

 والتربوى

المشكلات السلوكية  لفى مجا استخدامات السيكودراما

 والنفسية والاجتماعية
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 انفصم انثبَٗ

 انسٛكٕدسايب 

 انسٛكٕدسايب :

عبارة عغ ترػيخ تسثيمى مدخحى لسذكلبت سمػكية  تعخف الديكهدراما بأنيا: 
حخ وأجػاء مخيسة بالأمغ  مختمفة الأبعاد, تتع فى ضل جساعة إرشادية وشكل تعبيخػ 

والصسأنيشة, مسا يتيح فخصة التشؽيذ الانفعالى والاستبرار الحاتى وفيع الآخخيغ والقجرة عمى 
  التقميج والسحاكاة والتقسز بيجؼ إحجاث أثخ وتغيخ فى شخرية السدتخشج.

وتتعجد وتختمف أساليب الإرشاد والعلبج الجساعي باختلبؼ السذكلبت والأدوار  
ة عمي عاتق كل مغ السخشج والسدتخشج . وتعتبخ الديكػدراما أو التسثيل الشفدي السمقا

 )السدخحي أو الجراما الشفدية , وىشاؾ مغ يصمق عمييا الإرشاد الجساعي التسثيمي 
Psychodrama )   مغ أشيخ أساليب الإرشاد الجساعي التي تعتسج عمي الترػيخ التسثيمي

ية أو اجتساعية , أو حتى لسػاقف حياتية وتتمخز فكخة السدخحي لسذكلبت نفدية أو سمػك
الديكػدراما بؿياـ السدتخشج في شكل تعبيخؼ حخ وفي ضل جساعة إرشادية تدػدىا أجػاء 
الأمغ والصسأنيشة بإعادة تسثيل مذكلبتو الدمػكية أو الشفدية أو الاجتساعية أماـ السخشج 

ا الأداء التسثيمي فخصة التشؽيذ الانفعالي والسجسػعة الإرشادية , مسا يتيح لو مغ خلبؿ ىح
عغ مذاعخه وانفعالاتو والتػتخات السختمفة ذات الرمة بالسذكمة , وكحلظ فخصة الاستبثرار 
الحاتي , والتقسز والسحاكاة مغ أجل إحجاث تغييخ في الدمػؾ الإنداني غيخ الدػؼ 

دي الأمخيكي ) يعقػب مػريشػ ( وتحقيق التػافق الشفدي , وقج ابتكخ ىحه الصخيقة السحمل الشف
Mereno   ( عاـ ) ( وأسذ أوؿ  1921, حيث بجأ باستخجاـ ىحا الأسمػب في ) فيشا

 ( في مجيشة نيػيػرؾ بالػلايات الستحجة الأمخيكية . 1927مدخح لمعلبج الشفدي عاـ ) 
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 انؼُبصش انتٙ تتكٌٕ يُٓب انسٛكٕدسايب : 

أف مػضػع التسثيمية الشفدية يسكغ أف يكػف ( :   مهضهع التسثيمية الشفدية ) القرة -8
عبارة عغ قرة تجور أحجاثيا حػر قزايا سمػكية , نفدية , اجتساعية , أبصاليا الأشفاؿ ) 
السدتخشجوف ( بيجؼ تعجيل سمػكياتيع السخغػبة وتذكيميا , والتخمز مغ الدمػكيات غيخ 

رحة الشفدية , ويسكغ أف تجور ىحه السخغػبة والتكيف الشفدي والاجتساعي , والإحداس بال
السػاضيع حػؿ القزايا التالية : قرة تجور حػؿ سمػؾ الدخقة أو الكحب أو الخػؼ 

 الاجساعي أو العجواف والتشسخ داخل السجرسة أو في الغخفة الرؽية .

يداعج السخشج بإعجاد وتأليف التسثمية الشفدية التي تيجؼ إلي تعميع  تأليف القرة : -9
 ؿ سمػكيات ججيجة وتخمريع مغ الدمػكيات غيخ السخغػبة .الأشفا

الأدوار التي يمعبيا السدتخشجوف في التسثيمية , يسكغ أف تتعجد لتغصي أدوارا  الأدوار : -:
كسا ىػ في الحياة العسمية فعلب , ودور شخز ميع في حياة السدتخشج , كالػالج أو الػلج أو 

 . الأخ أو السعمع أو التمسيح أو الجار

 قج يقػـ السخشج بإخخاج التسثيمية .الإخخاج :   -;

السسثمػف ىع الصلبب السدتخشجيغ أنفديع , ويكػف لأحجىع السسثمهن ) السؤدون ( :  ->
دور البصل الخئيدي أو الذخرية الخئيدية , ويسثل باقي الأعزاء أدوار الأشخاص السيسيغ 

يخىع . وقج يذتخؾ السخشج في التسثيل وقج في حياتو مثل : الػالجيغ والأخػات والأخػة ...وغ
يذتخؾ بعس أعزاء الفخيق الإرشادؼ في التسثيل بغخض : ) تقػيع الدمػؾ , تفديخ الدمػؾ 

 , تػجيو الدمػؾ (. 

بالشدبة لاختيار الأدوار تتخؾ الحخية كاملب لمسدتخشجيغ لاختيار اختيار الأدوار :  -=
الأدوار التي تشاسبيع ويخغبػف في تسثميا . ويجب أف يختار كل عزػ الجور الحؼ يخغب في 
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تسثيمو , وأف يكػف أداؤىع بعيجا عغ التسثيل , حيث يكػف معبخا عغ أفكارىع الحؿيقة بتمقائية 
 وحخية .

السذاىجوف ىع السدتخشجوف , وبعج الانتياء مغ التسثيل السذاىجون ) الستفخجهن ( :  -<
يتع فتح باب الشقاش حػؿ أحجاث التسثيمية ) القرة ( , حيث يتع التخكيد عمي الجانب 
الدمػكي وليذ عمي الجانب الفشي التسثيمي , والتعميق عمي أحجاث التسثيمية وتقييسيا ونقجىا 

 ػاقف والعبخ السدتفادة .واستعخاض الس

 الأمهر التي يجب أخحىا بعين الاعتبار بعج انتياء العخض التسثيمي : 

 ضخورة أف تكػف السشاقذة لأحجاث التسثيمية بعج انتياء العخض مباشخة . -
التخكيد في أثشاء السشاقذة عمي الجانب الدمػكي وليذ عمي الجانب الفشي للؤداء , كأف  -

اني أو الدمػؾ السدالع , أو نخكد عمي سمػؾ الصفل السجتيج , نخكد عمي الدمػؾ العجو 
 أو الدمػؾ الفػضػؼ أو سمػؾ الدخقة أو الكحب .

 إضيار مطاىخ القمق والإحباط في الدمػؾ لجػ السسثميغ مغ الأشفاؿ السدتخشجيغ . -
بالإضافة لؿياـ السخشج بتفديخ أسباب الدمػؾ مغ خلبؿ العخض التسثيمي لمقزية وأداء  -

 سثميغ .الس

كسا يجب إضيار الجػانب الانفعالية في الدمػؾ ومطاىخ الرخاع , وذلظ مغ أجل  
استبرار الصمبة السدتخشجيغ لسذاكميع بيجؼ تعجيل سمػكياتيع . ويعج التذخيز جدء مغ 

 أىجاؼ مشاقذة أحجاث التسثيمية وذلظ مغ خلبؿ وعي السذكمة وفيسيا وتحميميا .

 أْذاف انسٛكٕدسايب :

الديكػدراما ) التسثيل الشفدي السدخحي ( كأسمػب مغ أساليب تعجيل الدمػؾ تيجؼ  
 إلي :
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 إعادة تػجيو الصفل وإعادة تعميسو . -
 تحقيق التػافق والتفاعل الاجتساعي الدميع . -
 كذف مذكلبت الأشفاؿ وتفيع ذواتيع وإدراؾ رغباتيع . -
ػاقع , واتخاذ القخارات تشسية وعي الصفل بسطاىخ سمػكياتو غيخ السلبئسة , وإدراؾ ال -

 السشاسبة في مػاجية مذكلبتو عمي نحػ أفزل .
 التعمع مغ الخبخة الاجتساعية . -
تجريب الصفل عمي التعبيخ السلبئع عسا يذعخ بو , وتجريبو عمي الجفاع عغ حقػقو وعمي  -

 الاستجابات الاجتساعية السلبئسة .
حاجاتيع إلي المعب الحؼ مغ إتاحة الفخصة لإشباع حاجات الأشفاؿ السختمفة , مثل  -

 خلبلو يسكغ تقػيع ذواتيع والتعخؼ عمي مػاشغ القػة والزعف في شخرياتيع .
تتيح الديكػدراما فخصة التعبيخ والتشؽيذ الانفعالى عغ التػتخات السختمفة , وكحلظ في  -

 التعبيخ عغ السذاعخ الإيجابية والسذاعخ الدمبية في واقعيع .
 لاجتساعية وعمي إحجاث استجابات بجيمة ملبئسة .التجريب عمي السيارات ا -
تكذف الديكػدراما لمسذاىج نفدو وأيغ ىػ مغ ىحا الدمػؾ , فيػ يجرؾ نساذج واحتسالات  -

 ججيجة في حياتو لع يكغ مجركا إياىا مغ قبل .
تييئ فخصا في مجاؿ التعاوف الاجتساعي , وفيع السحيط الحؼ يعير ؼيو وفيع نفدو ,  -

 حياة الجساعية وتجاوز الذعػر بالشقز والانصػائية وفقجاف الثقة بالشفذ .وتداعج عمي ال

 الدضاٚب انتٙ تُفشد ثٓب انسٛكٕدسايب :

تتستع الديكػدراما بالعجيج مغ الخرائز والسدايا , حيث تعتبخ شخيقة اقترادية في  
شفاؿ , كسا الإرشاد مغ حيث الػقت والجيج والشتائج العسمية , كسا أنيا محببة ومقبػلة للؤ

تكدب خبخة تعميسية ججيجة لمسسثميغ والسذاىجيغ , وتعتبخ الديكػدراما تقشية حزارية حجيثة 
لتعجيل الدمػؾ الإنداني , ولديادة قجرة الأفخاد عمي التعبيخ عغ مذاعخىع الدمبية كالخػؼ 
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ػدراما والألع والتػتخ وكحلظ عغ مذاعخىع الإيجابية كالفخح والحب والسخح , وتدتخجـ الديك
 مغ قبل السجرسيغ والسخشجيغ لتعجيل سمػكيات الأشفاؿ وتذخيريا وعلبجيا . 

كسا يسكغ استخجاـ الديكػدراما لتعجيل أنساط سمػكية متعمسة مثل السخاوؼ السخضية  
والدمػؾ العجواني , وتعتبخ أندب الصخؽ الإرشادية لتشاوؿ السذكلبت التي تحل بفاعمية أكثخ 

 عية مثل : مذكلبت سػء التػافق الاجتساعي . في السػاقف الاجتسا

 استخذايبد انسٛكٕدسايب في لربل الإسشبد ٔانؼلاج انُفسٙ ٔانترثٕ٘ :

إف الديكػدراما تديع إسياما كبيخا في عسمية العلبج والإرشاد الجساعي مغ خلبؿ  
 خسدة استخجامات وذلظ عمي الشحػ التالي :

 العلبج الشفدي . الديكػدراما باعتبارىا وسيمة مغ وسائل -
 الديكػدراما باعتباره وسيمة مغ وسائل التجخيب . -
 الديكػدراما باعتباره أسمػبا علبجيا اجتساعيا ) يصمق عميو الدػسيػدراما ( . -
 الديكػدراما باعتباره وسيمة مغ وسائل التخبية والتعميع . -
 باعتباره باعتبارىا أسمػبا مغ أساليب التخؼيو والتخويح . الديكػدراما -

ومغ الأىجاؼ التي تحققيا الديكػدراما باعتبارىا وسيمة مغ وسائل التخبية : حيث  
تداعج الأشفاؿ عمي أف ) يسثمػا ( صخاعاتيع ومذاكميع سػاء مع بعزيع البعس أو مع 

اعج عمي أف يعبخ الأشفاؿ عغ كافة بعس مجرسييع أو مع إدارة السجرسة, وىحا التسثيل يد
انفعالاتيع الدارة والسؤلسة , كسا تداعج عمي تعمع لغة ما بديػلة عغ شخيق أدائيا عمي 
السدخح واستخجاـ اكثخ مغ لغة ووسيمة لمتعبيخ , وتداعج أيزا في تجريب الأشفاؿ الحيغ 

التجريب لجييع في يعانػف مغ الخجل وعجـ القجرة عمي مػاجية الآخخيغ إلي بث الذجاعة و 
بة السدخح ( عغ شخيق الػقػؼ عمي خذبة السدخح والاعتياد عمي ذلظ  .   القزاء عمي ) رـ
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 استخذايبد انسٛكٕدسايب في لربل الدشكلاد انسهٕكٛخ ٔانُفسٛخ ٔالاجتًبػٛخ :

 ىشاؾ العجيج مغ السذكلبت التي يسكغ استخجاـ أسمػب الديكػدراما معيا:  

لدمػكية : الدخقة , التجريب عمي السيارات الاجتساعية , الكحب, ففي مجاؿ السذكلبت ا -
التجريب عمي ميارة العشاية بالحات , العشف والعجواف , الانعداؿ , والأنصػاء , الدمػؾ 

 الفػضػؼ.
وفي مجاؿ السذكلبت الشفدية والتخبػية : ضعف الثقة بالحات , الخجل , اضصخابات  -

 عف تأكيج الحات , الرجمة الشفدية .الانتباه , العجد عغ التعبيخ , ض
وفي مجاؿ السذكلبت الاجتساعية : الخػؼ الاجتساعي , عجـ الانتطاـ والشطافة العامة ,  -

الجفاع عغ الحقػؽ , عجـ الاعتشاء بالسطيخ والسلببذ , الخزػع للآخخيغ , عجـ 
 الاعتشاء بالسستمكات الذخرية / العامة .
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 ثبنثانفصم ان
 انمصخ  

 أنواع القصة 

 أهداف استخدام القصة فى مرحلة رياض الأطفال 

 خصائص قصص الأطفال 

 تأثير القصة 

 العنصر النفسى فى قصص الأطفال 

  الشروط التى ينبغى أن تراعى فى  القصص

 المقدمة للأطفال

 قراءة القصة وروايتها 
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 انفصم انثبنث
 انمصخ  

 انمصخ:

تعج القرة مغ الأساليب الحجيثة في تشذئة الصفل وتخبيتو وليا قجرة عمي جحب انتباه  
الصفل والاستحػاذ عمي تخكيده وقجرتيا عمي تشاوؿ السػضػعات بأساليب لا تدتصيع الصخؽ 
الأخخػ أف تكػف بشفذ الجرجة , ولمقرة دور ميع وذلظ مغ خلبؿ عخض القرز وتعجيل 

 خلبؿ مػاقف القرة وعخض مػاقف الخيخ والذخ والدمػؾ الدػؼ وغيخ الدػؼ . الدمػؾ

 أٔلا : إَٔاع انمصخ يٍ دٛث الحجكخ انفُٛخ :

 القرة تشقدع إلي ثلبثة أنػاع ىي :

القرة الحادثة أو القرة الدخدية : تعشي بدخد الحادثة وتػجو اىتساميا الأكبخ إلي   -1
 يات بشفذ الاىتساـ .عشرخ الحخكة بيشسا لا يحطى رسع الذخر

قرة الذخرية : تػجو اىتساميا لذخرية معيشة في القرة وما تتعخض لو مغ مػاقف  -2
 ومغ خلبؿ ىحا يقجـ السؤلف ما يخيج مغ أفكار ووقائع لسا حجث .

قرة الفكخية : تخكد اىتساميا عمي الفكخة ويأتي دور الدخد ورسع الذخريات في الجرجة  -3
 الثانية .

 ٛث الحجى ٔانشكم :إَٔاع انمصخ يٍ د

 الخواية : وىي أكبخ القرز حجسا وتتعجد فييا الأحجاث والذخريات والعقج.  -1

الأقرػصة : وىي أصغخ القرز حجسا وتحتػؼ عمي عقجة واحجة وشخرية واحجة  -2
 وحجث قرريي واحج .
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القرة القريخة : وىي تتكػف مغ قرة واحجة ذات عقجة واحجة لأحجاث متعجدة  -3
 قميمة لا تتجاوز خسدة شخريات .وشخريات 

 إَٔاع نهمصخ يٍ دٛث الدعًٌٕ :

 حكايات الجن والدحخ: -8

تخجع ىحه الحكايات التي كانت تدسى بالقػة الخارقة إلي عرػر قجيسة فيي بقايا  
معتقجات ترل في تاريخيا إلي أبعج العرػر البذخية وىي في نفذ الػقت تعبيخ عغ 

وخبختو حيشسا لا يدتصيع أف يتػصل إلي معخفة الحقائق إلا  تأملبت الإنداف الحدية وقػتو
عغ شخيق السعتقجات والخخافات والتفديخ الشطخؼ البديط وأنجثخ مغدػ ىحه السعتقجات مشح 

 زمغ بعيج وبقى فييا جانب الخياؿ وأصبحت نػعا مغ القرز الذعبي .

 الأسظهرة: -9 

عية أػػ القرة التي كانت تختز وىي الحكاية التي يغخس فييا الإنداف ضاىخة شبي 
بالآلية أو أنيا القرة التي إنذائيا الإنداف لترػر ما حفطتو ذاكخة شعب أو خيالو حػؿ 
حادث حؿيقي كاف لو مغ الأىسية وجعمو يعير في أعساؽ ذلظ الذعب صحيحا أو محخفا 

,  تستدج بو تفاصيل خخاؼية مثل حخب شخوادة , قرة بشي ىلبؿ , قرة سيف بغ ذؼ يدف 
 قرة عشتخة بغ شجاد .

 القرة عمي لدان الظيخ والحيهان : -:

وىي مغ أىع السرادر التي تدود أدب الأشفاؿ بالحكايات السستعة وىي مغ أفزل  
القرز وأكثخىا رواجا وأشجىا حبا بيغ الرغار وىي القرز التي يكػف فييا الحيػاف 

التي عخفيا الإنداف واستخجميا  والصيخ ىسا الذخريات الخئيدة وىي مغ أقجـ أشكاؿ القرة
واستفاد مشيا فأصبحت بحلظ قخيبة مشو ومغ الصبيعي أف تجخل في خيالاتو وأساشيخه ؼيحكى 
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قررا عمي لدانيا وقج وججت ىحه القرز في كل مكاف في العالع وىي في أبدط صػرىا 
في  محاولات لتفديخ خرائز الحيػاف وعاداتو السختمفة وقج لعب الحيػاف دورا ىاما

الأساشيخ وكحلظ في الحكايات العامة التي تديخ عمي ألدشتيع أمثالا ثع ضيخ بعج ذلظ لػف 
يتجو إتجاىا أخلبؾيا يخمي أو ييجؼ إلي إضيار غخض تعميسي أو وعع أو إرشاد وييجؼ 

 إلي تأكيج درس أخلبقي لمبذخ.

 القرص والحكايات الذعبية : -;

القرز إنيا نػع مغ القرز مجيػلة  يخػ الأدباء والسخبػف في تعخيفيع ليحه 
السؤلف تتشاقميا الأجياؿ عمي مخ العرػر وتتشاوليا ألدشة العامة بالإضافة أو التعجيل في 
الذكل والسزسػف وىي لع تربح أدبا شعبيا إلا بعج أف وصمت إلي صػرتيا الأخيخة التي 

اصخ ويصمق عمييا أحيانا غيختيا الخواية وبحلتيا أذواؽ الشاس بالححؼ والإضافة وتختيب العش
 الفمكمػر الذعبي.

وتعج القرة الذعبية مغ السرادر الخئيدية لأدب الأشفاؿ يعتسج عمييا الصفل فتثخؼ  
خيالاتو ومعارفو ويقرج بالقرة الذعبية كل صفة أو نسػذج مغ الحكايات السكتػبة أو 

لقرز الذعخية الحساسية السشصػقة ورثتيا الأجياؿ الستعاؾبة أعػاما شػيمة وىي بحلظ تذسل ا
 للؤبصاؿ والأناشيج والأغاني.

ومغ أمثمة القرز والحكايات الذعبية في الأدب العخبي قرة أبي زيج اليلبلي ,  
الديخ سالع , قرة الطاىخ بيبخس , ألف ليمة وليمة , وقرة الذاشخ حدغ , وقرة أيػب 

 الرابخ.

وىي القرز التي تذخح لمصفل أمػرا تػضح لو ديشو وتخكد عمي القرص الجيشية : ->
بياف عطسة الخالق سبحانو وتعالى وقجرتو عمي الخمق وتجبيخ الكػف وتطيخ أثخ الإيساف في 
نفػس البذخ وتبيغ التزحيات التي قجميا الخسػؿ صمى الله عميو وسمع والرحابة والسدمسػف 
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اف كسا تذخح أركاف الإسلبـ وأركاف الإيساف في سبيل نذخ الجعػة الإسلبمية في كل مك
وتعدز ثقة الصفل بالإيساف بالله تعالى وكتبو ورسمو وملبئكتو واليػـ الآخخ وتحث الصفل 
بصخؽ غيخ مباشخة عمي السعاني الفاضمة وتبيغ لو أف الخيخ يجب أف يشترخ عمي الذخ وإف 

 الحق سيعمػ عمي الباشل.

ل والأبصاؿ الخالجيغ الحيغ دافعػا عغ الجيغ وتذسل أيزا قرز الأنبياء والخس 
والعقيجة وىحا المػف مغ القرز يعتسج عمي إثارة الإيحاء والاستيػاء والتعاشف والسذاركة 
الػججانية والتقميج واقتجاء الدامعيغ بدمػؾ الأبصاؿ ويعتسج عمي عخض السثل  العميا للؤبصاؿ 

س نحػىا فبمغت أيجييع مكانة عالية ومغ الحيغ ضحػا في سبيل الجعػة وأدوا واجبيع السقج
 ىؤلاء بلبؿ بغ رباح , عسار بغ ياسخ , خالج بغ الػليج , سعج بغ أبي .

وىي نػع مغ القرز يتشاوؿ مػضػعات ديشية مثل العبادات والعقائج , السعاملبت ,  
 سيخ الأنبياء , الخسل , قرز القخآف الكخيع , الكتب الدساوية , البصػلات , الأخلبؽ

الجيشية وما أعجه الله لعباده مغ ثػاب وعقاب , أحػاؿ الأمع الدابقة وعلبقتيا بقزية الإيساف 
 بالله تعالى ومػقفيا مغ الخيخ والذخ.

 القرص العمسية والخيال العمسي : -=

ضيخت الحاجة إلي ىحا المػف مغ القرز في زمغ ترارعت ؼيو العقػؿ لترل إلي  
السؤلفػف إلي القرز العمسي ليحققػا التلبؤـ بيغ ما يقجمػف ما في الكػف مغ حقائق واتجو 

واتجاىات العرخ ليسيجوا سبيل العمع لمشاشئيغ حتى يتابعػا في السدتقبل سيخة الكذف 
والاختخاع ويحققػا للئنداف سعادتو , وقج اتجيت مػضػعات ىحا الشػع مغ القرز إلي 

يعي أو الحقائق الجغخاؼية أو سسات استخجاـ الخمد لعخض مطاىخ الصبيعة والتاريخ الصب
 الشباتات لإثارة اىتساـ الأشفاؿ العمسي وتدويجىع بالثقافة العمسية بصخيقة شيقة .
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 القرص التاريخية : -<

تؤكج اتراؿ الساضي بالحاضخ بػاسصة سخد حكايات التاريخ وىي تحكي ترػر  
لاعتداز بالساضي وىي الأحجاث الساضية وترل شخرياتيا بالحاضخ وىي تشسي الذعػر با

الخابط في تخبية الذعػر التاريخي الػششي عشج الأشفاؿ وتشسي الارتباط الرادؽ بالػشغ 
والتاريخ وقرز البصػلات الػششية والجيشية وتخوؼ للؤشفاؿ لكي يدتحزخوا الساضي 
 ويعقجوا صمة بالحاضخ لتشبو الذعػر عشج الأشفاؿ بالتقجيخ والخغبة في التقميج والسشافدة

المحاف يعتبخاف مرجر إلياـ في مخحمة الصفػلة كسا يؤثخ ؼيو الإعجاب بالأبصاؿ وحب الػشغ 
والصفل أثشاء نسػه العقمي يبجأ في التعخؼ عمي الحياة عمي أساس أف الأشياء الساضية سبيل 
إلي فيع أعسق لمحاضخ , كحلظ تعشي التعخؼ عمي أفعاؿ الأبصاؿ السجيجة والتعخؼ عمي 

صػلية ذاتيا وذلظ دفعا للؤشفاؿ إلي تقميجىع في تزحياتيع وبصػلاتيع مثل " الذخرية الب
 قرة الفاروؽ عسخ بغ الخصاب ".

 قرص الفكاىة : -?

ىي مجسػعة مغ الحكايات اليدلية السزحكة ولكشيا يجب أف تكػف قرز مخحة  
ؿ ويحبػنيا ونابعة مغ الإحداس العسيق بالعلبقات بيغ الأشياء وىي ذات فائجة كبيخة للؤشفا

إلي درجة التكخار , وقج تفيج في صحة الصفل في وتسخيغ عزلبت الرػت والاستخخاء 
وخاصة في الرفػؼ الابتجائية ويسكغ استعساليا كفػاصل بيغ الجروس العمسية والشطخية 
السكثفة ويدتخيحػا فييا مغ السجرس السفخوض عمييع ويعخوف باليجوء والخاحة والفكاىة والسخح 

ي جانب ما تعمسو مغ حقائق وأنساط الدمػؾ الحدغ وراوؼ ىحا المػف مغ القرز وذلظ إل
يجب أف تكػف لجيو نػع مغ السيارة في الدخد مثل حخكة المداف والفع والعيشيغ وتقديسات 
الػجو . وتعتسج قرز الفكاىة عمي السفارقات الشاتجة مغ التشاقس في الحياة مزسػنا 

ػبا في جػ بعيجا عغ التػتخ وعمي ىحا فيي ليدت مبعث وعمي الإيحاء غيخ السباشخ أسم
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ىدؿ عابخ بل ىي تثيخ خياؿ الصفل وتفكيخه وتذيع في نفدو البيجة وتتسيد قرز الفكاىة 
 بالقرخ والبداشة وتكػف عقجتيا في الشياية .

 قرص السغامخة : -@

ىػ نػع مغ القرز البػليدية أو قرز السغامخات ويجور حػؿ جخيسة يختكبيا  
شخز أو أكثخ وىػ نػع مغ أدب الأشفاؿ وأبصالو عادة مغ بيغ الأشفاؿ الحيغ يداعجوف 
رجاؿ الذخشة ويدعى ابصالو إلي الكذف عغ الحياة عغ شخيق سمدمة مغ الأحجاث التي 

 تحل عقجة القرة وتكػف عادة في نيايتيا .

 أْذاف انمصخ :ثبَٛب: 

 يخة مشيا :لمقرة بذكل عاـ لمصفل وغيخه أىجاؼ متعجدة وكث 

 التدمية والتخؼيو والتخويح . -1
تقجـ لمصفل أشياء عغ الساضي البعيج وتسجه بخبخات وتجارب مغ الحاضخ وتعجه لخبخات  -2

 السدتقبل .
 تعخيف الصفل بشفدو . -3
 التجرب عمي حدغ الإصغاء . -4
 تشسية قجرتو عمي حل السذكلبت . -5
 تشسية التفكيخ الإبجاعي لجػ الصفل . -6
 تشسية قجرة الصفل عمي السلبحطة والبحث والاكتذاؼ . -7
 تدود الصفل بالإحداس بالأمغ والاستقخار . -8
 التشؽيذ عغ مذاعخ الصفل السكبػتة . -9

إيجاد التػازف الشفدي لمصفل عغ شخيق تشسية الصفل جدسيا , وعقميا , ونفديا ,  -11
 ولغػيا .
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 : او انمصخ في يشدهخ سٚبض الأؼفبلأْذاف استخذ

 إف استخجاـ القرة في مخحمة الخوضة العجيج مغ الأىجاؼ مغ أىع ىحه الأىجاؼ:  

 إفداح السجاؿ لمخياؿ والتقسز , والتسثيل مغ خلبؿ القرة . -1
 بشاء الشصق الرحيح , والمغة الدميسة , والحػار . -2
 إضافة مرصمحات ججيجة وتشسية الثخوة المغػية لمصفل .  -3
 ية .ترحيح عيػب الشصق والعيػب الكلبم -4
 التعبيخ عغ أفكار الصفل برػرة سميسة . -5
 الإعجاد لمقخاءة والكتابة . -6
 مداعجة الصفل عمي فيع وتفديخ الدمػؾ الإنداني . -7
 إمجاد الصفل بالعجيج مغ الأفكار والسعمػمات . -8
 تشسية الؿيع الخوحية والػعي الجيشي عشج الصفل . -9

 إثخاء خياؿ الصفل وقجرتو عمي الابتكار . -11
 اجتساعية ناجحة . تكػيغ علبقات -11
 نسػ الحوؽ والحذ الفشي . -12
 تكػيغ الاتجاىات والعادات الدميسة لجػ الصفل . -13
 تعجيل سمػؾ الأشفاؿ . -14

 ب : أًْٛخ انمصخ :نثثب

القرة مغ الفشػف السؤثخة عمي الدمػؾ الؿيسي للؤشفاؿ القخاء في السػقف اليػمية كسا  
جاذبية للؤشفاؿ ومغ أقجارىا عمي إقشاعيع أنيا أكثخ حيػية وتذخيرا لمسػاقف الحية وأكثخ 

فيي تدتثيخ مذاعخىع وتستمظ عقػليع وتشسي القجرة عمي الابتكار لجييع وتحمق بيع أحاييغ 
 كثيخة في أجػاء الخياؿ بعيجا عغ الػاقع .
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كسا أف القرة مغ أقػػ الدبل التي يعخؼ بيا الأشفاؿ الحياة بأبعادىا الساضية  
مية , فالصفل بحكع خرائرو يتسيد بصلبقة الخياؿ وىػ في حاجة والحاضخة وحتى السدتقب

إلي دعع خيالو وإثخاء ترػراتو لحلظ فيػ يجج في القرة ضالتو السشذػدة وعالسو الأثيخ الحؼ 
يجج ؼيو الدحخ والخياؿ والستعة فيي تأخحه بيغ أحزاف الصبيعة حيث الدىػر , الأشجار , 

قمبو تارة بيغ الدعادة واليشاء , وتارة بيغ البؤس والذقاء الغابات , الصيػر , الحيػانات , وت
وربسا لمصفل مغ القابمية لمتذكيل والاستعجاد للبنجماج وتسثل الأمػر والأدوار والتفاعل مع 
السشبيات والسثيخات التي تقجـ إليو نججه يتكذف عغ أبصاليا وتتغيخ نطختو للؤمػر في الػاقع 

و مراعب الحياة ومغ ىحا التأثيخ الحؼ لا حجود لو لمقرز الح يعير ؼيو ويتعمع كيف يػاج
عمي الأشفاؿ بإمكاف تزسيشيا كثيخا مغ الأغخاض التخبػية بالإضافة إلي تشػع وسائل 
عخضيا وسيػلة استيعابيا والقجرة عمي إعادتيا وكحلظ مشاسبتيا لجسيع العرػر واعتبخت 

ل بسا تييئو لو مغ فخص لمشسػ في القرة مغ أىع الػسائل فاعمية في تكػيغ شخرية الصف
 مختمف السجالات .

 ومن أىم ىحه السجالات :

 الشػاحى العقمية . -1
 الشػاحي الجدسية والحخكية . -2
 الشػاحي الثقاؼية . -3
 الشػاحي القػمية . -4
 الشػاحي الجسالية . -5
 الشػاحي التخويحية . -6
 الشػاحي الخمؿية والخوحية . -7
 الشػاحي الاجتساعية والشفدية . -8
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أىسية القرة واضحة في مداعجة الأشفاؿ عمي التعامل مع السذاعخ الرعبة وتبجو  
حيث أف الصبيعة الإندانية قج تقتزي التعخض لبعس السػاقف الرعبة والإحداس 
بسذاعخ عشيفة ومؤلسة وقج تريبشا بعس ىحه السذاعخ بالحيخة والاندعاج أو الألع بحيث 

ة ولكغ عمي كل حاؿ تحتاج مثل ىحه يربح التعامل معيا والتفكيخ فييا وحميا صعب
السذاعخ إلي تفخيغيا والتعبيخ عشيا وفي حالة عجـ التسكغ مغ التعبيخ عغ ىحه السذاعخ 
فإنيا تكبخ وتحاصخنا وتديصخ عميشا بصخيقة أو بأخخػ وقج تؤثخ ىحه السذاعخ عمي 

وكل ىحا علبقتشا مع الآخخيغ أو تتجخل في شخيقة ترخفاتشا بل وقج تدبب لشا التعاسة 
يحجث لأف مخدوف الصاقة مغ ىحه السذاعخ السؤلسة لا يشزب أو يتدخب بل يتجسع 
ويكبت داخل الشفذ كغيخه مغ السذاعخ السكبػتة فإنو يطيخ بعج ذلظ في صػرة أعخاض 
نفدية أو جدجية أو سمػؾ عجواني وإف عسمية الكبت وإشلبؽ العشاف لمسذاعخ قج يأخح 

أو سمػؾ عجواني وإف عسمية الكبت وإشلبؽ العشاف صػرة أعخاض نفدية أو جدجية 
لمسذاعخ قج يأخح صػرة أكثخ خصػرة عشج الأشفاؿ لأنيع لا يسمكػف استخاتيجيات التكيف 
الجبمػماسية التي يتعامل بيا الكبار مع السذاعخ السؤلسة لأنيع يفتقجوف السرادر الجاخمية 

أو تقػـ بتعجيل مدتػيات الإثارة التي تعيشيع عمي التفكيخ في تمظ السذاعخ وتجيخىا 
الشفدية الستعمقة بتمظ السذاعخ ولجيشا العجيج والعجيج مغ الأمثمة عغ الشتائج السؤلسة لسثل 
ىحه السػاقف ومشيا البمصجة والدمػؾ العجواني وصعػبات التعمع والتبخز اللبإرادؼ أو عجـ 

ئج والػسػاس القيخؼ والكػابيذ التخكيد أو عجـ القجرة عمي التحكع في الدمػؾ والشذاط الدا
وقج تتصػر أؼ مغ السذاعخ الدابقة إذا لع تتع مداعجة الصفل في التعامل مع تمظ 

 السذاعخ وتفيسيا .

والقرة الجيجة تداعج في بشاء الذخرية الستكاممة بأسمػب فشي جسيل وجحاب  
لزسيخ الحي نطخا وتعخؼ الصفل بػاقعو وإمكانياتو وتبشي لو الؿيع والاتجاىات الدميسة وا

لأثخ الصفػلة السبكخة في تكػيغ الذخرية ويبجو الجور الخصيخ الحؼ تقػـ بو الأسخة 
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والخوضة في تكػيغ شخرية الصفل فيحه السؤسدة ىي التي تصبع الصفل اجتساعيا 
وتجعع الاتجاىات الدميسة والخيخة وتقػيع العادات غيخ الرالحة عشجه وتدوده بالقجرة عمي 

اب مغ الخصأ كي يحتفع بتػازنو وبشائو الشفدي وشخريتو الستكاممة ورواية معخفة الرػ 
القرة خيخ وسيط لتحقيق ىحه الأىجاؼ لمصفل الرغيخ لأف شفل ما قبل السجرسة يكػف 
عاجدا عغ القخاءة وىشا تبخز أىسية القرة السدسػعة عغ شخيق وسائل التعبيخ كالإذاعة 

ح العخائذ برفة خاصة , والقرز السرػرة التي أو التمفديػف والسدخح بػجو عاـ ومدخ 
تعتسج عمي الكبار في روايتيا للؤشفاؿ بيشسا ىع يتابعػف أحجاثيا السرػرة ليذ معشى ىحا 
ألا تيتع بالتمسيح في الصفػلة الستػسصة والستأخخة والسخاىقة أو يعشي ذلظ أف أثخ ىحه 

أىع السخاحل في بشاء شخرية السخاحل ضئيل في تكػيغ الذخرية إنسا الثابت عسميا أف 
ولسا كاف الصفل   الصفل ىي مخحمة الصفػلة السبكخة وتمييا السخاحل حدب الأىسية.

في السخاحل الابتجائية يدتصيع القخاءة فعميشا تقجيع القرز السشاسبة لسدتػاه العقمي 
 والمغػؼ والعمسي وىػ في بجاية ىحه السخحمة يكػف قج خخج عغ دائخة ومخكدية الحات

وانتقل إلي حياة اجتساعية مع الأشفاؿ وىحا يحتاج مشو إلي أف يتعمع ويكتدب صفات 
ججيجة كالتعاوف والشطاـ وحفع حقػؽ الآخخيغ , ومع مصمع فتخة السخاىقة يكػف عميشا 
اختيار السػضػعات السشاسبة التي تعج الصفل لاستؿباؿ ىحه الفتخة العريبة استؿبالا سػيا 

حتػؼ عمي نساذج واقعية مؤثخة كي يذعخ نحػىا السخاىق ويسكششا تقجيع قرز ت
بالإعجاب والتقجيخ وتكػف مثلب يشيخ لو أفق حياتو وخيخ عػف يداعجه عمي الػصػؿ إلي 

 حالو مغ التػازف الشفدي تدتصيع فييا الأنا الؿياـ بجوره عمي أحدغ وجو .

 ساثؼب : خصبئص لصص الأؼفبل :

ز والرفات في قرز الأشفاؿ حتى يتحقق لابج مغ تػافخ الكثيخ مغ الخرائ 
 الأىجاؼ التخبػية والتخفييية السخجػة مشيا ومغ أىسيا :

 . البجاية السذػقة التي تجحب الصفل 
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 . الحخكات الدخيعة والاىتساـ بتصػر مػضػع القرة 
  الأحجاث السشصؿية التي تؤدؼ إلي نياية مقشعة يشترخ فييا الخيخ عمي الذخ والتي

 ات برجؽ وأمانة .تعالج السػضػع
 . التحجيج الػاضح لمسكاف والدماف 
 . الحػار الصبيعي بيغ الذخريات 
 . الكمسات السشاسبة لمصفل مع الاىتساـ بإثخاء لغتو في حجود السعقػؿ 
  الترخفات السقشعة لمذخرية ومشاسبتيا لعسخ الأشفاؿ وخمفيتيع الثقاؼية والاجتساعية

 والاقترادية .
  الانفعالات .قجرة الصفل عمي فيع 
 . عجـ الإغخاؽ في الخمدية حتى يتسكغ الصفل مغ إدراكيا 
 . وضػح السعشى وججة الفكخة 
 . مشاسبتيا لؿيع السجتسعات الجيشية والخمؿية التخبػية 
 . مخاعاة الصػؿ السشاسب 
 . أصالة الؿيع وعجـ تشاقزيا وتسذييا مع واقع السجتسع 
 . الاىتساـ بالرػر كعشرخ مػضح للؤحجاث ومبدط ليا ومذػؽ لقخائيا 
 . مشاسبة الفكخة مغ الشاحية الشفدية والتخبػية والعاشؽية 
 . مخاشبة الصفل وعجـ الاكتفاء بالحجيث معو 
 . استخجاـ الخياؿ بالقجر السشاسب 
 . صلبحية مزسػف القرة لكل زماف ومكاف 
 لجعػة إلي الدعادة والخيخ والأمل .غمبة شابع السخح عمي جػ القرة وا 
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 خبيسب : تأثير انمصخ :

ويسكغ التعخؼ عمي مجػ تأثيخ القرة عمي الصفل مغ خلبؿ مجػ تفيسو ليا أو  
إعخاضو عشيا فإذا سئل الصفل مثلب ىل يسكشظ أف تقخأ لي ىحه القرة مخة أخخػ فإف ىحا 

عمي اىتساـ الصفل , وإف استخجاـ  يعشي أف السغدػ الحؼ تشصػؼ تمظ القرة عميو قج استحػذ
القرة كأػدمػب علبجي ناجح يؤتي ثساره عشجما يبجأ الصفل في استخجاـ الأساليب الججيجة 
في التعامل مع السذاكل التي تعخضيا القرة وتصبيقاتيا عمي الحياة الػاقعية , ولكغ ىحا 

قج يكػف مزخا بالشدبة التصبيق لا يتع بدخعة في الحاؿ بل أف تصبيق ىحه الأساليب بدخعة 
لمصفل وقج تكػف القرة عبارة عغ نبتة تؤتي أكميا في السدتقبل , إف القرة كأسمػب 
علبجي فعاؿ يسكشيا أف تسحي مذاعخ الحيخة والقمق التي يعاني مشيا الصفل أو السعتقجات أو 

لا يحبشي الأفكار التي يؤمغ بيا مثل أنا غبي أو لغ يسكششي التغييخ في يػـ مغ الأياـ أو 
الآخخوف لأنشي ضعيف أو أنا غبي ججا وقج يذجع الصفل عمي رسع صػرة أو كتابة خصاب 

 كشتيجة لمقرة وىحا يعشي أف عقمو ما زاؿ يدتػعب الجروس السدتفادة مغ القرة .

 سبدسب : انؼُصش انُفسٙ في لصص الأؼفبل :

قرة تعير أىسية لمعشرخ الشفدي أىسية خاصة في قرز الأشفاؿ التي تجعل ال 
في كياف الصفل وتعير معو وتربح جدءا مشو , ىي القرة التي تدتصيع أف تعاير الصفل 
نفديا ويعايذيا الصفل نفديا ويدتصيع القراص الجيج في نصاؽ الحجود التي تحكسو والدماف 
والسكاف والأحجاث والعاشفة أف يجعل الإبجاع الفشي معبخا عمي الجواـ وبديصا وواضحا مغ 

جخاءات قميمة وعادية ولكشيا صمبة دائسا وفي خجمة القرة ولا يعشي ذلظ بأية حاؿ أف خلبؿ إ
القرة الجيجة تتصمب شخريات ذات بداشة فكخية وباخترار أف العشرخ الشفدي يجعل 
القرة تعير مع مغ يدسعيا أو يقخؤىا حيث يمتقي ىحا الدامع أو القارغ مع بعس 

ىحه المحطة لحطة التقاء القرة بشقصة مغ خبخة  شخريات القرة في نقصة مغ خبختو وفي
الصفل يربح فييا قادرا عمي التعخؼ عمي القرة ومغ ثع يكػف التفاعل والتػحج حيث تبعث 
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ىحه الخبخة في الصفل الخغبة في بجء الخحمة مع شخريات القرة ويشتقل معيع في جػلاتيع 
 روحو السعشػية . وحػاراتيع مدتستعا ناميا تثخؼ خبخاتو ويعسق فيسو وتدسػ

وتطيخ أىسية دور القرة مغ الشاحية الشفدية لمصفل حيث أف القرة وسيمة لمتفخيغ  
لجػ الصفل ومعايذتيا شخيقا للئفراح عسا بجاخل الصفل مغ خبخات تحػؿ البيئة السادية 
لجػ الكبار عغ خخوج ىحه الصاقة ويجج في القرة ما يجعمو يشصمق بحخية في التعبيخ عسا 

 و دوف تجخل.بجاخم

 سبثؼب : ػُبصش انمصخ :

والقرة شكل فشي مغ أشكاؿ أدب الأشفاؿ ؼيو جساؿ ومتعة وخياؿ والقرة مغ أحب  
 ألػاف الأدب للؤشفاؿ ومغ أقخبيا إلي نفػسيع وىي عسل فشي لو قػاعجه وأصػلو ومقػماتو .

 وعشاصخه الفشية مقدسة كسا يمي :

 الحبكة القررية : -8

الجدئية مختبصة ومشتطسة عمي وجو خاص وىحه الأحجاث الجدئية مجسػعة الأحجاث  
تقع لأفخاد مغ السجتسع الإنداني أو لحيػانات أو جغ أو جساد وقػع الأحجاث لابج أف يكػف 
في زماف ومكاف معيغ والحبكة ميسة ججا في كل عسل قريي والحبكة ىي خصة القرة 

ي بسثابة الخيط الحؼ يسدظ نديج ويتجاخل فييا ما يحجث مغ شخريات ما يحجث ليا وى
 القرة وبشاءىا ويجعل القارغ قادرا عمي متابعة قخاءة القرة وسساعيا .

 البيئة الدمانية والسكانية : -9

يترل ىحا العشرخ بتخكيب القرة وبشاءىا يكػف مغ الساضي أو الحاضخ أو  
ومكانيا يؤثخاف في السدتقبل وقج تقع أحجاثيا محميا أو في أؼ مكاف آخخ , فدماف القرة 
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الأحجاث وفي الذخريات وفي السػضػع لأف الأحجاث مختبصة بالطخوؼ والسبادغ الخاصة 
 بالدماف والسكاف المحاف وقعتا ؼيو والارتباط يعج ضخورؼ لحيػية القرة .

 السهضهع : -:

الأساس الحؼ يقػـ عميو بشاء القرة الفشي وىػ الحؼ يكذف ىجؼ السؤلف فالقرة  
التي تحتػؼ عمي صجؽ واضح في السػضػع مثل الكذف عغ الحقائق العمسية أو  الجيجة ىي

التاريخية أو الاجتساعية ويجب أف يكػف مػضػع القرة الجيجة ؾيسا ومفيجا وأف يكػف قائسا 
عمي العجؿ والشداىة والأخلبؾيات الدميسة والسبادغ الأدبية التي تخسخ لغة الأشفاؿ في ىحه 

تي تكػف مػضػعاتيا تذتسل عمي حقائق تػجو الصفل نحػ الخيخ الؿيع وأفزل القرز ال
والعػاشف الرادقة وتعمسو السذاركة في العػاشف والأحاسيذ وتدوده باحتخاـ حياة الإنداف 

 وحياة الحيػاف والشبات .

 التذخيص : -;

علبمة مغ علبمات القرة الجيجة وىػ يعشي رسع الذخريات بجقة بحيث تكػف  
 الذخريات التي ترػرىا قرز الأشفاؿ تقشعيع بأنيا حؿيؿية أو تساثل الحؿيقة .

 الذكل والحجم : ->

اختيار الكمسات وتخكيبيا في جسل وفقخات عمي تختيب معيغ فالأسمػب القريي الجيج  
وىػ الحؼ يعصي القرة جػىا ويطيخ السذاعخ السػجػدة فييا  ىػ الحؼ يشاسب حبكة القرة

وىػ الحؼ يعكذ واقع مجخيات القرة ويشاسب الأشفاؿ ويشاسب قامػسيع المغػؼ والأشفاؿ لا 
يدتستعػف بالقرة التي يكثخ فييا الػصف والإيزاح السبالغ ولكشيع يحبػف التمسيح لأنو 

 يتخؾ ليع مجالا لمتفكيخ والتخيل .
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 شاػٙ في انمصص الدمذيخ نلأؼفبل :انششٔغ انتٙ ُٚجغٙ أٌ ت ثبيُب :

 مخاعاة بيئة الصفل ومحيصو ومقجار الثقافة الستاحة لو . -1
تػسيع وإثخاء خبخات الصفل وأفكاره وتشسية إدراكو لمسفاـيع وتعػيجه عمي التفكيخ اواسع  -2

 وغيخ السقيج .
ىحه السسارسة في الحياة  تصبيق ومسارسة العسميات العقمية وتذجع القرة عمي تقميج -3

 الػاقعية .
تعػيج الصف لعمي التفكيخ الشاقج والأسمػب السشصقي في الحجيث مغ خلبؿ مشاقذة مػاقف  -4

 القرة وشمب تبخيخات الصفل لكل ما يقػلو أو يتخيمو أو يفعمو .
تدويج الصفل بالخبخات والسعارؼ والحقائق العمسية السختمفة حتى تتخسب في أعساقو  -5

ي صػرة سمػؾ شخري يتسثمو في حياتو ؼيقف عمي الرػاب والخصأ , كسا وتخخج ف
 تخخج في صػرة اتجاىات مخغػب فييا وأساليب ججيجة في التفكيخ .

تدويج الصفل بالألفاظ والعبارات العسيقة السختمفة وتعػيجه عمي المغة الفرحى الديمة   -6
 ع فييا بعج . البديصة بسا يداىع في استسالة الصفل نحػ القخاءة والإشلب

جعل حػادث القرة متدمدمة ومترمة حتى لا يسل الصفل وتكػف القرة قريخة وقميمة  -7
الذخريات والحػادث لأف الصفل لا يدتصيع أف يخكد اىتسامو لفتخة شػيمة مغ الدمغ 
وعجـ ذكخ تفريلبت كثيخة تذتت ذىغ الصفل عغ ىجؼ القرة الأصمي ولا تداىع في 

 ع بيا .فيع جػانبيا أو الاستستا
احتػاء القرة عمي حػادث تجور حػؿ الأعساؿ أو الحخكة أو الشذاط أو أصػات الصيػر  -8

, وأصػات الحيػانات وبعس الأغاني والأناشيج القريخة التي تجحب انتباىيع وىع يسيمػف 
 إلأييا بصبيعتيع .
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 لشاءح انمصخ ٔسٔاٚتٓب :

مغ الكتاب , إلا أف لكل مغ  إف رواية القرة أسمػب يختمف عغ قخاءة القرة مباشخة 
قخاءة القرة وروايتيا مسيدات وخرائز تسيدىا وتجعل السعمسة تمجأ أحجىا في ضخوؼ , 

 ومػاقف معيشة , وحداب الأىجاؼ التي تدعى إلييا " . 

وؼيسا يمي عخض مفيػـ كل أسمػب مشيسا , وخرائرو , ومسيداتو وأىجاؼ  
 استخجامو في تعميع شفل الخوضة .

 لشاءح انمصخ :أٔلا : 

إف قخاءة القرز برػت مختفع مغ الكتاب يعتبخ واحجا مغ أىع الأنذصة التي تقػـ  
بيا السعمسة في السكتبة أو الفرل , بيجؼ خمق الألفة بيغ الصفل والكتاب , فالأشفاؿ في 
مخاحميع الأولى ) مخحمة الخوضة ( لا يدتصيعػف القخاءة لحلظ فإف قخاءة الكتب ليع يجربيع 

ي حب الكتب والاستستاع بيا وبسا تتزسشو مغ مػضػعات ومعمػمات , مسا يكػف لجييع عم
 اتجاىا إيجابيا نحػ الكتاب , وحبو , والألفة معو .

كسا أف قخاءة القرز للؤشفاؿ مغ الكتاب تجعل الاشفاؿ يتعخفػف عمي البشاء الفشي  
ىع عمي استيعاب محتػػ والأدبي لمقرز مسا يكدبيع السديج مغ السحرػؿ المغػؼ ويداعج

 القرة ويجعميع يدتستعػف بترفح الكتاب وتحوؽ جساؿ صػرة وألػانو .

 الإعجاد لقخاءة القرة :

 يجب عمي السعمسة القارئة لمقرة أف تعج إعجادا جيجا لمقخاءة ويتع ذلظ مغ خلبؿ : 

 اختيار القرة السشاسبة . -1
قخاءة القرة أولا قخاءة صامتة لفيع أجدائيا وتتابع أحجاثيا وشخرياتيا ومحتػاىا  -2

 والسفاـيع التي تتزسشيا .
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التجرب عمي القخاءة برػت مختفع , وتغييخ نبخات الرػت حدب الأحجاث والذخريات  -3
 والسػاقف الانفعالية .

ي حتى ييجأ فتخة نذاط حخكاختيار الػقت السشاسب لمقخاءة ويفزل أف يكػف بعج  -4
 .الأشفاؿ

 القرة وعشػانيا .خلبؿ عخض غلبؼ  تييئة الأشفاؿ قبل قخاءة القرة مغ -5
مغ الأفزل أف تكػف القخاءة لسجسػعات صغيخة مغ الأشفاؿ وأف يكػف الأشفاؿ بالقخب  -6

 مغ القارئة حتى يتسكشػا مغ مذاىجة الرػر أثشاء قخاءة القرة .
مسا يجؿ عمي نجاح القارئة في قخاءة القرة  إعادة قخاءة القرة إذا شمب الأشفاؿ ذلظ -7

 وتقجيسيا بذكل مشاسب .
التأكيج عمي مزسػف القرة التي قخأت مغ خلبؿ تػجيو الأشفاؿ إلي الؿياـ ببعس  -8

 الأنذصة كالألعاب الحخكية والأنذصة الفشية وغيخىا .
تييئة وتيجئة الأشفاؿ بألعاب الأصابع وجسعيع عمي شكل نرف دائخة حػليا حتى  -9

 يتسكغ جسيع الأشفاؿ مغ رؤية القرة أثشاء قخاءتيا مغ قبل السعمسة .

 ثبَٛب : سٔاٚخ أٔ سشد انمصخ :

إف رواية القرة تعتبخ مغ أىع أساليب تقجيع القرة للؤشفاؿ , حيث تتيح رواية  
القرة لمخاوؼ فخصة التأثيخ في الصفل باستخجاـ التأثيخات الرػتية في إبخاز مػاقف القرة 

يا , كسا أف رواية القرة تتخصى حاجد معخفة الصفل لمقخاءة والكتابة , ولخواية وشخريات
القرة أىجاؼ تخبػية وتثؿيؽية تجعل السجتسع مثقفا مفكخا , مسا يجعل السجتسع ييتع بخواية 
القرز ليذ فقط في السكتبات إنسا أيزا في السشاىج الجراسية , لاسيسا في السخاحل الأولى 

مة الخوضة , وذلظ لسا تػصمت إليو الجراسات والبحػث مغ التعخؼ عمي مغ التعميع ومخح
 فػائج رواية القرز .
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 أىجاف رواية القرص:

مغ خلبؿ رواية القرة يسكغ لمسعمسة أف تفدح الصخيق أماـ الأشفاؿ بعج ذلظ لقخاءة  -1
 القرز السكتػبة .

الجيج , ولاسيسا مغ خلبؿ رواية القرة يسكغ تقجيع العجيج مغ القرز ذات السزسػف  -2
 في الػقت الخاىغ الحؼ تدخخ ؼيو السكتبات بالعجيج مغ القرز والكتب .

رواية القرز تسكغ الأشفاؿ بعج ذلظ مغ فيع الكتب التي يقخؤونيا بأنفديع , وتسشحيع   -3
 الاستعجاد الأدبي الحؼ يداعجىع عمي عسمية الفيع .

 خة وخيالو .الاستساع لمقرز السخوية يجرب الصفل عمي استعساؿ فك -4
رواية القرز تسشح الأشفاؿ القجرة عمي تفيع وإدراؾ الأنساط الدمػكية لمجشذ البذخؼ ,  -5

 وتجعميع اقجر عمي فيع السذكلبت التي تػاجييع .
 رواية القرة ليا دور ميع في الحفاظ عمي تخاث الذعػب والأمع. -6

 الاعجاد لخواية القرة :

شفاؿ يجب عمييا أف تخاعي بعس الجػانب قبل ؾياـ السعمسة بخاوية القرة عمي الأ 
 والأمػر , وتتمخز ىحه الجػانب ؼيسا يمي :

 راوية القرة : -8

إف راوية القرة تعتبخ مخبية بالجرجة الأولى قبل أف تكػف مقجمة لمقرة ورواية ليا ,  
ىحه الجهانب لحلظ يجب عمييا أف تكػف ممسة ببعس الاعتبارات وتخاعي بعس الجػانب . 

 وىي :

 اىتسامات الأشفاؿ في مخاحل الشسػ السختمفة وخرائريع في كل مخحمة . -أ

 مػاصفات القرز الرالحة لكل مخحمة عسخية . -ب
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 دور القرة في التخبية وتحقيق الأىجاؼ التي تدعى إلييا الخاوية أو السعمسة.  -ج

 اختيار القرة : -9

إف اختيار القرة يعتبخ عاملب ميسا مغ العػامل التي يتػقف عمييا نجاح رواية  
القرة , فيشاؾ عجة عػامل تجعل القرة السختارة قرة جيجة , وحتى تكػف القرة السختارة 

 قرة جيجة يجب أف يتػفخ فييا عجد مغ الرفات والسعاييخ ىي :

 أف تكػف القرة ذات مػضػع واحج واضح ومحجد . -أ

 أف تحتػؼ عمي حبكة فشية جيجة . -ب

أف تكػف شخريات القرة قابمة لمترجيق , أو أنيا تعبخ عغ معاف ومثل معيشة كالخيخ  -ج
 , والجساؿ , والذخ .

 أف تكػف القرة قابمة لمتسثيل والتعبيخ عشيا في أثشاء روايتيا . -د

 . سيػلة الأسمػب ومشاسبتو لسدتػػ الأشفاؿ مغ حيث السػضػع والمغة -ىػ

أف تتػافخ في القرة عشاصخ الإثارة والتذػيق , وتدود الأشفاؿ بقجر مغ السعارؼ  -و
 والخبخات الججيجة.

أف يكػف مزسػف القرة يتزسغ بعس الؿيع , والدمػؾ الدميع , والثقافة العخبية التي  -ز
 تخبي الصفل عمي الانتساء والػلاء لمػشغ والأسخة .

ية تجور حػؿ الحيػانات , والصيػر , وأف تبخز فييا كسا يسكغ أف تكػف القرة خيال -ح
خرائز الأمع والذعػب , ويقػـ فييا البصل بخػارؽ العادات , كسا يجب أف يقجـ لمصفل 
القرز ديشي , والعمسي , والخياؿ العمسي , والتاريخي , وقرز الألغاز والسغامخات , 

 الو ووججانو .حتى تشسي خياؿ الصفل , وقجرتو عمي التفكيخ , وإثخاء خي
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أف يكػف لمقرة عشػانا تعخؼ بو , ومذتقا مغ بيئة الصفل , وأف يكػف العشػاف حديا  -ط
 غيخ مجخد , يحسل الفخح والبيجة , وليذ التخػيف والإزعاج .

أف تكػف لمقرة فكخة جيجة يقبل الصفل عمي الاستساع إلأييا , كسا يجب أف تكػف فكخة  -ؼ
 وأف تكػف عسيقة لا ساذجة ولا سصحية . القرة واضحة لا غسػض فييا ,

 أف تكػف أحجاث القرة متجرجة ومتتابعة لا تكخار فييا . -ؾ

 أف تكػف رسػـ القرة كبيخة وواضحة .  -ؿ

 أف تكػف قريخة تتكػف مغ عذخيغ إلي أ}بعيغ جسمة . -ـ

 أف تكػف قميمة الذخريات وبديصة الحبكة . -ف

 لمػحجة التعميسية ومػضػعاتيا .أف يكػف مػضػع القرة مشاسبا  -س

 الإستعجاد والتحزيخ : -3

أنو يجب عمي راوية القرة قبل روايتيا عمي الأشفاؿ أف تقػـ بالاستعجاد والتحزيخ  
 ليا وذلظ مغ خلبؿ :

معخفة القرة التي ستخوييا , بحيث تربح القرة مختمصة بسذاعخىا وتجاربيا الذخرية  -أ
 إلقائيا ., يتزح مزسػنيا في ذىشيا أثشاء 

أف تتخيل الخاوية أف ىشاؾ جسيػرا مغ السدتسعيغ حػليا تقػـ بتخديج القرة وروايتو  -ب
 عميو مخارا وتكخارا .

 التقجيم أو العخض :  -4

 أنو عشجما تبجأ الخاوية بتقجيع القرة يجب عمييا مخاعاة ما يمي : 
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 أف يكػف الأشفاؿ قخيبيغ مغ الخاوية ومغ محيط رؤيتيا . -أ

إعجاد وتشطيع جمدة الجسيػر ) الأشفاؿ ( السدتسع لمقرة , بحيث يكػف الأشفاؿ  -ب
قخيبيغ مغ الخاوية , وأف يجمذ الأشفاؿ عمي شكل قػس تجمذ الخاوية أماـ وسط القػس , 

 وأف تكػف جمدة الأشفاؿ أماـ الخاوية تدسح ليع بسذاىجة وجييا .

 ىو قبل البجء في رواية القرة .التأكج مغ ىجوء الجسيػر , وصستو , وانتبا -ج

يسكغ لمخاوية أف تقػـ بخواية قرتيا وىي جالدة أو واقفة حدب ما تقتزيو القرة وحجع  -د
 السجسػعة التي أماميا .

 مخاعاة الشصق الػاضح , والمغة الدميسة , والأسمػب السذػؽ أثشاء رواية القرة . -ىػ

 والذخريات , لذحح خياؿ الأشفاؿ .مخاعاة تغييخ الرػت والشبخات حدب الأحجاث  -و

 وسائل رواية القرة :

 ىشاؾ عجد مغ الػسائل التي يسكغ استخجاميا أثشاء رواية القرز عمي الأشفاؿ ذكخ مشيا:

 رواية القرة باستخجاـ دلالات الرػت , وأسمػب التعبيخ والإيساء . -1
 رواية القرة باستخجاـ صػر الكتاب أو القرة . -2
ـ البصاقات , حيث تكػف الرػر متدمدمة حدب أحجاث القرة رواية القرة باستخجا -3

 ويكػف الشز خمف البصاقة .
 استخجاـ المػحة السغشاشيدية لتحخيظ شخريات القرة . -4
 استخجاـ الفيجيػ في عخض القرة عمي الأشفاؿ . -5
 تصمب السعمسة مغ الاشفاؿ تخيل وتقميج الأحجاث بػاسصة الحخكة مع استخجاـ الرػت . -6
مسة قرة مغ كتاب لسجسػعة مغ الأشفاؿ مع مخاعاة أف تكػف صػر القرة قخاءة السع -7

 كبيخة وواضحة .
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استخجاـ الخيػط : حيث يتع تكػيغ الأشكاؿ الستعجدة باستخجاـ الخيػط والأصابع ورواية  -8
القرة باستعساليا , حيث يعصي لمذكل الحؼ تكػنو الخيػط اسسا رمديا أو شكلب مغ 

, واستخجاميا بأشػاؿ مختمفة ومشاسبة وألػاف متعجدة في تسييد  أشكاؿ الشجػـ أو الشباتات
 شخريات القرة عغ بعزيا  .

استخجاـ الخسػـ : وتعتسج عمي مراحبة الخواية بخسع شخريات القرة مع خصػات  -9
القرة بحيث تشتيي القرة مع نياية الخسع وىحه الصخيقة مشاسبة في وجػد الػرقة والقمع , 

 صخيقة لمتخؼيو عغ الأشفاؿ .كسا يسكغ استخجاميا ك
استخجاـ العخائذ والسجدسات : حيث يسكغ الاستعانة بالعخائذ والجمى السرشػعة  -11

مغ البلبستيظ أو القساش أو غيخىا , كسا يسكغ استخجاـ الشساذج التي تسثل الحيػانات , 
و أو الحيػانات السحشصة في رواية القرة , كسا يسكغ أيزا استخجاـ عخائذ القفاز , أ

 خياؿ الطل , أو العخائذ الػرؾية أو الػبخية. 
استخجاـ الأصابع : وىي شخيقة تدتخجـ في العجيج مغ البمجاف وتعتبخ مغ أقجـ  -11

الػسائل في رواية القرز , وعادة تدتخجـ مع الأشفاؿ الرغار الحيغ تتخاوح أعسارىع 
بديط أشبو بيغ سشتيغ وثلبث سشػات , وعادة تكػف ىحه القرز مشغسة وذات إيقاع 

 بالأناشيج .
رواية القرز باستخجاـ الآلات السػسيؿية : وىػ أسمػب قجيع استخجـ في مرخ  -12

 وبعس الجوؿ .
عخض القرة باستخجاـ التمفديػف السخئي وىػ عبارة عغ مجدع لتمفديػف يرشع مغ  -13

الػرؽ , شاشتو مفخغة يثبت ؼيو مغ أعمى ومغ أسفل قزباف مغ الخذب متػازياف , 
القرة إلي عجة مذاىج عمي شخيط مغ الػرؽ بالرػر , أماـ كل صػرة السحتػػ وتقدع 

المغػؼ السعبخ عشيا , ثع يثبت أوؿ الذخيط في القزيب العمػؼ وبؿية القرة في 
 القزيب الدفمي بحيث يطيخ السذيج الثاني وىكحا حتى تشتيي القرة .
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بدمظ لػلبي , بحيث  الدبػرة القلببة : وىي عبارة عغ مجسػعة مغ الأوراؽ مثبتة -14
تطيخ الجية السػاجية للؤشفاؿ صػرة الحجث , والجية السػاجية لمسعمسة محتػػ الحجث 

 , وتدخد السعمسة الأحجاث بعج ضيػرىا أماـ الأشفاؿ .
استخجاـ الػسائل الدسعية البرخية في عخض القرة مثل الحاسب بالآلي وجياز  -15

 الفيجيػ وغيخىا .
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 شاثغانفصم ان  
 أٔلا : أسهٕة انهؼت :

في  أوؿ  1841عاـ مغ أىع ما تػصل إليو " بخوبل " مغ دراستو للؤشفاؿ في  
روضة أشفاؿ أنذئت بألسانيا في العالع . أف الأشفاؿ يتسيدوف بخغبة فصخية لمشذاط والمعب . 
ويعتبخ المعب أحج الأساليب اليامة لاكتداب الأشفاؿ الخبخات والسفاـيع التخبػية السختمفة في 

غخؼ الشذاط التخبية الحجيث , والمعب في رياض الأشفاؿ إما أف يكػف في القاعات أو 
 ويدسى ألعاب الجاخل أو أف يكػف خارجيا ويدسى ألعاب الخارج أو ألعاب الداحة وغيخىا .

عمي أىسية إدراؾ أسمػب المعب كسجخل وركيدة   Piaget 1965وقج أكج بياجيو  
أساسية لعسمية التعميع . ويخػ أف المعب يخجـ أىجاؼ عجيجة في تخبية الصفل . مشيا أف 

ػف المعب كشذاط رمدؼ ىاـ ويداعج عمي تػضيح السفاـيع والتخؽيف الأشفاؿ يدتخجم
الانفعالي وإبعاد الأشفاؿ عغ السمل ويذعخىع بالدعادة والستعة . كحلظ يؤكج " سسيلبنديظ " 
عمي أف المعب ىػ الػسيمة التي يدتعسميا الأشفاؿ لتخجسة خبخاتيع إلي أشياء داخمية ليا 

 معشى بالشدبة ليع  .

 انذاخم :أنؼبة  -أ

ويسارسيا الأشفاؿ داخل القاعات أو غخؼ الشذاط وىي إما فخدية أو جساعية , ومغ  
ألعاب الجاخل ألعاب السشاقذة , ألعاب الأصابع , ألعاب الاختيار , ألعاب التسثيل , ألعاب 
الأحاجي والألغاز , ألعاب التقميج أو ألعاب السحاكاة , ألعاب التساريغ الفكخية , ألعاب 

 ساعية , ألعاب السيارات السختمفة والألعاب الحخكية والألعاب التعميسية .اجت

ولعب الأشفاؿ إما أف يكػف حخ يختاره الصفل دوف تػجيو أو إجبار مغ جانب  
السعمسة عميو , أو أف يكػف مػجيا بتػجيو مغ السعمسة نحػ أداء العاب معيشة ويدسى بالمعب 
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د والأدوات التي يجب أف تتػافخ في القاعة أو غخؼ السػجو , وعمي السعمسة تػفيخ السػا
 الشذاط لمسسارسة الألعاب الحخة السػجية .

 الأنؼبة انتؼهًٛٛخ : -ة

وىي شكل مغ أشكاؿ الألعاب السػجية السقرػدة تبعا لخصط وبخامج وأدوات  
ومدتمدمات خاصة بيا يقػـ السخبػف بإعجادىا وتجخبتيا وتقشيتيا ثع تػجيو الأشفاؿ نحػ 
مسارستيا لتحقيق أىجاؼ محجدة , ويسكغ تقديع الألعاب التعميسية إلي ألعاب تعتسج عمي 

 عتسج عمي التفكيخ. الأشياء الحدية والألعاب التي ت

فالمعب التعميسي ىػ كل لعب ييجؼ إلي تحقيق ىجؼ خاص ويكػف الغخض مشو  
تشسية ميارات واستعجادات الصفل وتػسيع أفقو بذكل عاـ ومداعجتو عمي استيعاب وتحقيق 

 أىجاؼ البخنامج التخبػؼ وتكػيغ اتجاىات إيجابية وإيجاد روح الجساعة بيغ الأشفاؿ .

الألعاب التعميسية متػازنة في بشائيا الكامل لفكخة أو لسػضػع  ويجب أف تكػف  
وواضحة للؤشفاؿ الحيغ يسارسػنيا , ؼيعخفػف قػاعج تمظ الألعاب وما يصمب مشيع , ويجب 

 أف تخاعي أيزا وجػد رغبة الصفل في المعب بالمعبة التعميسية قبل استخجامو ليا .

ػ نسػ ونزج الأشفاؿ الحيغ يدتخجمػنيا . ويخاعي في اختيار الألعاب التعميسية مدتػ  
سشػات ( يجب أف تكػف بديصة وقريخة  4 – 3فالألعاب السقجمة لصفل السدتػػ الأولى ) 

ومجدسة أو مرػرة . أما الألعاب التعميسية في السدتػػ الثاني والثالث فتكػف أصعب مغ 
 ة دائسا لمصفل .السدتػػ الأوؿ وتشجرج مغ البديط إلي السعقج مع وضػح فكخة المعب

ويعتبخ " فخويل " أوؿ مغ أكج عمي ىحا الشػع مغ المعب. كحلظ تعج ألعاب مجاـ "  
مشتدػرؼ " مغ الألعاب التعميسية التي قامت عمي نسصيا كثيخ مغ الألعاب التعميسية في 

 التخبية الحجيثة .
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 فٕائذ انهؼت انتؼهًٛٙ :

 قمبو وجعمو نذيصا وفعالا .إشباع رغبة الصفل في المعب وإدخاؿ الدخور إلي  -1
 تػسيع أفاؽ السعخفة لجػ الصفل وزيادة معمػماتو . -2
تشسية حػاس وعزلبت الصفل الجؾيقة خاصة والكبيخة بذكل عاـ تبعا لصخيقة تشاوؿ  -3

 الصفل ليا وتعاممو معيا .
 تداعج الصفل عمي اكتداب أنساط الدمػؾ الجيجة . -4
ي التفكيخ فيتعمع مغ خلبليا الانتباه مداعجة الصفل عمي اكتداب الأسمػب العمسي ف -5

والسلبحطة والتفكيخ والتحميل والتخكيد ودقة السلبحطة والشصق الرحيح وذلظ مغ 
خلبؿ ما يقػـ بو مغ عسميات التخكيب والتحميل والتفخيق والترشيف والسقارنة وبياف 

 أوجو الذبو والاختلبؼ التي يقػـ بيا الصفل .
 لانتباه لجػ الأشفاؿ .تشسية القجرة عمي التخكيد وا -6
يتعخؼ الصفل عمي خصأه أو أخصاء الآخخيغ مغ خلبؿ المعب الجساعي ؼيرحح تمظ  -7

 الأخصاء .

 الأنؼبة الحشكٛخ :

تيجؼ الألعاب الحخكية إلي تعػيج الصفل عمي تشاسق الحخكات وأدائيا عمي شكل  
ة وحػاسو خاص تؤدؼ إلي ىجؼ معيغ تشسػ مغ خلبليا عزلبت الصفل الكبيخة والجؾيق

وتجرب نػاحي متعجدة لجػ الصفل . ويتعمع الصفل مغ الألعاب الحخكية أشياء كثيخة بالإضافة 
إلي تشسية العزلبت والحػاس فمعبة بخ بحخ أو حار بارد أو لعبة الكخاسي السػسيؿية تعمع 

كسا  الأشفاؿ القفد والانتباه إلي كلبـ السخبية وقػة السلبحطة ومحاولة الفػز وعجـ الخدارة
تقجـ لو بعس السعمػمات السترمة بسػضػع المعبة . والألعاب الحخكية تعتسج أساسا عمي 
حخكة الصفل عشج أدائيا . وتختمف حخكة الصفل في كل لعبة وتتفاوت في سخعتيا وعجد 
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الأشفاؿ في كل لعبة , وتشتقل الألعاب الحخكية الصفل مغ مكاف لآخخ أػػ تجعمو يتحخؾ في 
 رجميو أو رأسو ... الخ ( ىػ في مكاف معيغ . –جدء مغ جدسو ) يجيو  مكاف كأنو يحخؾ

 الأنؼبة الإسادٚخ :

وىحا الشػع مغ المعب ييجؼ إلي تجريب قػة إرادة الصفل والتحكع في ترخفاتو  
وانفعالاتو مثل لعبة كتساف الزحظ عشج وجػد شئ يثيخ الزحظ . ولعبة التسثاؿ التي 

وضع معيغ ولسجة معيشة مقمجا أحج الحيػانات أو شيػر البيئة تتصمب وقػؼ الصفل جامجا في 
 وغيخ ذلظ مغ مكػنات بيئية .

 الأنؼبة انهفظٛخ :

تعتسج أكثخ الألعاب التعميسية عمي الكلبـ ونادرا ما يكػف لعب الأشفاؿ صامتا .  
والألعاب المفطية ىي شكل مغ أشكاؿ الألعاب التعميسية التي تداعج الصفل عمي الشصق 

لرحيح وتثخؼ مفخداتو وتشسي ذوقو الفشي وتعسل عمي تػسيع خيالو وإشباع رغباتو في ا
التعبيخ عسا يجػؿ بخاشخه برػرة تمقائية , ومغ الألعاب المفطية ما ساعج الصفل عمي الشصق 
الجيج والمفع الرحيح والتعبيخ الجيج كمعبة الدلبشة أو الألػاف أو الحيػانات التي يتعع مغ 

فل الكثيخ مغ عسل الدلبشة وفػائجىا أو الألػاف أو أنػاع الحيػانات وأسسائيا خلبليا الص
وفػائجىا ومزارىا.... الخ . كحلظ تعمع الصفل التخكيد لسعخفة دوره في الكلبـ . كحلظ تداعج 
الألعاب المفطية الصفل عمي معخفة مفخدات ججيجة واستعساليا في مكانيا الرحيح مع تدمدل 

 جسل .الأفكار وربط ال

وىشاؾ مغ الألعاب المفطية التي تداعج الصفل عمي التسييد بيغ الحخوؼ والكمسات  
 ومعخفة الستذابية مشيا والسختمفة .

ومغ الألعاب المفطية أيزا تمظ التي تيجؼ إلي تجريب الأشفاؿ عمي الإصغاء الجيج  
ي وغيخىا مغ )لعبة اليسذ ( ثع نصق الكمسة الستجاولة ) برػت عاؿ ( مثل لعبة عخوست
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ألعاب اليسذ .. والتحكخ والتسييد بيغ الألفاظ واختلبفيا واختلبؼ السعشى تبجأ لحلظ .... 
كحلظ ىشاؾ الألعاب المفطية التي تديج مغ قجرة الصفل عمي فيع الألفاظ ومتخادفاتيا 
ومزاداتيا مثل أبيس أسػد . كحلظ تعج الألعاب المفطية التي تعتسج عمي كيؽية استعساؿ 

صفل للؤلفاظ في السخاشبة والتحية .. الخ عمي تشسية العلبقات الاجتساعية الجيج بيغ ال
الصفل وأقخانو أو بيشو وبيغ الكبار . والشػع الأخيخ مغ الألعاب المفطية الحؼ نخيج أف نجرجو 
مع مجسػعة الألعاب المفطية السشاسبة لخياض الأشفاؿ تمظ التي تداعج الصفل عمي التسييد 

 لفاظ التي تحتػؼ عمي الفعل أو الاسع .بيغ الأ

 أنؼبة الأصبثغ :

في ألعاب الأصابع يصابق الصفل حخكات أصابعو مع أحجاث قرة أو نذيج أو تقميج  
حخكة حيػاف أو شكل عجد أو لمعج عمي الأصابع مع الغشاء إلي نفذ الػقت , ولألعاب 

التصابق للؤشفاؿ أو تعخيفيع الأصابع أىجاؼ محجدة مغ وراء استخجاميا مثل تقجيع فكخة 
بأعجاد أو علبقات رياضية أو اجتساعية أو تدمدل حػادث . وتقػـ السخبية بتقجيع تمظ 
العسميات مدتخجمة حخكة اليج والأصابع لمتعبيخ عغ أىجافيا وتجرب الأشفاؿ عمي استخجاـ 

 الأصابع واليج وتعصييع الفخصة الكاؼية لاختيار الحخكات السعبخة .

 الإَشبئٛخ : الأنؼبة

وىي تمظ الألعاب التي تعتسج عمي مجسػعة مغ الأدوات والسػاد التي يدتعسميا الصفل  
لترسيع أو بشاء أو تذكيل شئ ما أو أية أشياء ججيجة تغصي ليحه السػاد والأدوات معشى 

عجيغ (  –شيغ  –ماء  –والسػاد الإنذائية ىي عبارة عغ مػاد أولية ) رمل  ججيج . 
والسدتيمكات ) كالعمب الفارغة والكارتػف والأحباؿ والخيػط والبكخات وقذػر بعس الأشياء 

الفدتق ... الخ( ومشيا أيزا المػحات السثؿبة أو السحفػرة وقصع السكعبات  –مثل الدسظ 
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الخذبية والبلبستيظ وغيخىع مغ الأشياء التي يدتصيع الصفل عسل أشياء مشيا . وأشكاؿ 
 يالو وتفكيخه واستعجاداتو وقجراتو الابتكارية .حدب خ

 أْى أْذاف الأنؼبة الإَشبئٛخ :

 تشسية الخغبة لجػ الصفل في الإنجاز والإتقاف وحب العسل . -1
 تذجيع الأشفاؿ عمي التفكيخ والابتكار والإبجاع . -2
مداعجة الأشفاؿ عمي اكتداب بعس السفاـيع العمسية والخياضية والمغػية , وغيخىا مغ  -3

السفاـيع حيث يكتدب الصفل مرصمحات ججيجة خلبؿ تعاممو مع السػاد ومع غيخه مغ 
الأشفاؿ حيث يدتخجـ بعس السرصمحات مثل مدتجيخ , شػيل , عخيس , سسيظ , 

 ثقيل ... الخ ( .
 التحوؽ الفشي والجسالي لجؼ الأشفاؿ . -4
تقميجه لسكػنات الانصلبؽ بخياؿ الصفل وترػراتو عغ البيئة التي يعير فييا مغ خلبؿ  -5

ىحه البيئة في ترسيساتو للؤشياء . مثاؿ ذلظ الصفل الحؼ يكػف غخفة نػـ مغ 
 السدتيمكات بشاء عمي ترػره لغخفة نػمو ولػ برػرة قخيبة مشيا .

تحفيد الأشفاؿ نحػ الخغبة في التعميع الحاتي مغ خلبؿ إنذاء الأشفاؿ وابتكارىع أشياء  -6
مية نحػ مديج مغ حب الاستصلبع والابتكار والإتقاف ججيجة مسا يثيخ . دوافعيع الجاخ

 والإنجاز في العسل .
يعتسج المعب الإنذائي عمي المعب الفخدؼ أحيانا وأحيانا أخخػ عمي المعب أو العسل  -7

الجساعي , فيحا الشػع مغ المعب يداعج الأشفاؿ عمي تشاوب المعب الفخدؼ مع المعب 
لبستقلبؿ والاعتساد عمي الشفذ والمعب مع الجساعي مسا يكػف ميػؿ لجػ الأشفاؿ ل

 الجساعة .
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 أنؼبة الخبسج : -ة

تتكػف ألعاب الخارج أو الفشاء مغ الألعاب الحخة وأخخػ الألعاب السػجية وألعاب  
الفشاء والحخة ىي تمظ الألعاب التي يسارسيا الأشفاؿ خارج غخفة الشذاط وفي فشاء الخوضة 

و مباشخ للؤشفاؿ نحػ مسارستيا . وىي إما أف تكػف فخدية دوف تحجيج مغ السعمسة أو تػجي
 أو جساعية .

ودور السعمسة ىشا ىػ السلبحطة والتجخل عشج الزخورة مثل تػقع خصخ ما عمي  
الأشفاؿ ومغ أمثمة ىحه الألعاب القفد والتدابق والجخؼ والتدمق والدحب والجفع وتسثل 

اب الفشاء مثل الأرجػحة والديارات وبيت الأدوار . كحلظ تذسل المعب غيخ السػجو بألع
المعب , كحلظ تذسل المعب بالخمل والساء وغيخىا مغ الألعاب التي يخوؽ للؤشفاؿ لعبيا في 

 اليػاء الصمق .

أما الألعاب السػجية فيي تمظ الألعاب التي يسارسيا الأشفاؿ في فشاء الخوضة تحت  
ليع وىي برفة عامة ألعاب جساعية سػاء إشخاؼ السعمسة وتػجيييا وإرشاداتيا وتجريبيا 

لجسيع أشفاؿ غخفة الشذاط ) الفرل ( .. السجسػعات صغيخة أو فخدية داخل مجسػعات 
صغيخة حيث تصمب السعمسة مغ كل شفل أدائيا مشفخدا داخل السجسػعة التي يشتسي إلييا . 

الخكس وقفد الحبل أو ومغ أىع ىحه الألعاب : التساريغ الجدسية السختمفة الدػيجية والسذي و 
بجونو والقفد عمي رجل واحجة ) الحجل ( وجخ الحبل والدحب والجفع والجوراف وغيخىا كحلظ 
القرز الحخكية والألعاب التسثيمية وتقميج حخكات بعس الذخريات شخيقة سيخ ورقرة 

 بعس الحيػانات ووقػفيع وجمػسيع .

لغشائية مثل الثعمب فات وفتحي يا وتذسل الألعاب السػجية في الفشاء أيزا الألعاب ا 
وردة أؼ الأغاني والأناشيج التي تراحبيا حخكات جدسانية تعبخ عشيا . وتشتسي الحخكات 
الإيقاعية مع السػسيقى عمي ىحا الشػع مغ المعب كحخكات الترفيق والجؽ بالأرجل عمي 
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لسػازنة ومشاولة الأرض وغيخىا . ويراحب ىحا الشػع مغ المعب السيارات كالخمي والسدظ وا
 الكخة وأكياس الحبػب وألعاب الفخؽ الخياضية وغيخىا .

 انهؼت ثبنشيم ٔالدبء :

يعتبخ المعب بالخمل والساء مغ الألعاب السحببة لجسيع الأشفاؿ خاصة شفل الخوضة.  
والسخاقب لألعاب الأشفاؿ عمي شػاشئ السرايف يلبحع مجػ تستع الأشفاؿ بيحا الشػع مغ 

يبجع الأشفاؿ في ألعاب فخدية أو جساعية في تذكيل بعس الأشياء القخيبة مغ المعب حيث 
واقعيع مثل الكبارؼ والذػارع وغيخىا . والسذاىج لمعب الأشفاؿ بالخمل والساء يجرؾ قجرات 

 الأشفاؿ الخيالية وقجرتيع عمي الترػر والإتقاف في حجود إمكانياتيع .

ػ عزلبتو الرغيخة والجؾيقة وكحلظ الكبيخة دوف وعشجما يمعب الصفل بالخمل والساء تشس 
 تمقي إرشادات أو تعميسات في كيؽية عسل ىحه الأشياء مغ الآخخيغ .

ولعب الأشفاؿ بالخمل والساء يعصي لو فخصة للئنجماج مع عالسو السادؼ , حيث  
خ يفحز مػاد المعب ) الخمل والساء ( ؼيقػـ بتجارب مختمفة تجعمو يلبحع ويخاقب الطػاى

السختمفة ويفكخ ثع يدتشتج ويعسل . وبحلظ يكتدب بعس السفاـيع العمسية عغ خػاص 
الأشياء عغ شخيق التعميع الحاتي وبذكل تمقائي . عشجما يسدج الصفل الخمل بالساء تربح 
لجيو عجيشة ويتحػؿ الساء الدائل إلي شبو صمب كسا يتحػؿ الخمل الجامج إلي عجيشة ليشة ) 

 ائل ( .مفيػـ الرمب والد

فالصفل يحرل عمي متعة مغ المعب بالخمل والساء بالإضافة عمي حرػلو عمي   
مقػمات وحقائق ومفاـيع ويتبادؿ الأفكار والآراء مع رفاقو . لحلظ لدـ تػفيخ أحػاض لمخمل 
ومرادر مسػنة لمسياه بفشاء الخوضة . وأفزل ؾياس لحػض الخمل الحؼ يجب أف يكػف 

متخ ويسلؤ بالخمل الشطيف ويجب  3×  2ـ  أو 2.5× ـ 1.5ىػ  مختفعا قميلب عغ الأرض
أف يكػف في مكاف يدتقبل أشعة الذسذ ويستج إليو الطل أيزا . فالذسذ تداعج عمي حفع 
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الخمل نطيفا كسا يخفف الطل حجة الحخارة في الريف . أما أحػاض الخمل داخل غخفة 
ـ أو 1×  2القػؼ ويكػف حجسيا  الشذاط ؼيجب أف تكػف مرشػعة مغ الخذب أو البلبستيظ

أصغخ تبعا لدعة غخفة الشذاط . وبجانب حػض الخمل يجب أف يتػافخ للؤشفاؿ أدوات 
المعب بالخمل والساء . ويجب أف تعمع السعمسة أف المعب بالخمل والساء مغ الألعاب الحخة 

 التي يجب ألا تجبخ الأشفاؿ عمييا وإلا أنت بشتائج عكدية .

 ت ثبنشيم ٔالدبء نؽفم انشٔظخ :أْى فٕائذ انهؼ

إف لعب الأشفاؿ بالخمل والساء يعػد عميو بكثيخ مغ الفػائج التي يحرل عمييا مغ  
خلبؿ الخبخة السباشخة كأفزل الأساليب التخبػية لمصفل خاصة ؼيسا يتعمق باكتدابو لمسفاـيع 

بل يسكششا الإشارة إلي بعس مشيا عمي  العمسية . ولا يسكششا ىشا حرخ جسيع ىحه الفػائج .
سبيل السثاؿ , ومغ أىع ىحه الفػائج معخفة الصفل لخػاص بعس السػاد . مثل الرمب 
والدائل فعشجما يسدج الصفل الساء بالخمل يربح الدائل ) الساء ( شبو صمب ) العجيشة 

 السذكمة مغ الخمل والساء(. 

اء والسمح يلبحع الصفل مخة أخخػ عسيمة كحلظ عشجما تخمط السعمسة الجقيق مع الس  
تحػيل الرمب إلي شبو سائل عشج إضافة الساء إليو . أو عشجما يتخؾ الصفل عجيشة الخمل 
فتخة حتى يتبخخ الساء مشيا ؼيجف ويعػد عمي حالتو الرمبة مخة أخخػ ) مفيػـ التبخخ ( . 

ة بيغ الأشياء مثاؿ ذلظ عشجما كحلظ يدتفيج الصفل مغ ىحا الشػع مغ المعب السػازنة والسقارن
يلبحع الأشفاؿ أف بعس الأشياء التي يمعبػف بيا في حػض الساء تصفػ عمي سصح الساء 

 كالخذب وبعزيا لا يصفػ كالحرى والأدوات السعجنية ) مفيػـ الصفػ ( . 

كحلظ يكتذف الصفل ؾيسة الساء وحاجة الحيػانات والشباتات إليو كسا يحتاج إليو  
ذلظ بسقارنتو الذخرية لمشباتات التي تخوؼ بانتطاـ والأخخػ التي حخمت مغ الساء الإنداف و 
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وبسلبحطة الصفل لحخكة اليػاء للؤشياء التي تصفػ فػؽ الساء يعخؼ بعس صفات اليػاء 
 التي تكػف أحج دعائع تكػيغ مفيػـ اليػاء لجيو .

 ثبَٛب : أسهٕة الدُبلشخ :

ب اليامة لتخبية الصفل في مخحمة رياض الأشفاؿ يعتبخ أسمػب السشاقذة أحج الأسالي 
بل إنو يعتبخ أسمػبا أساسيا يذتخؾ مع جسيع الأساليب الأخخػ في التخبية سػاء استخجمشا 
أسمػب القرة فلببج مغ مشاقذة الأشفاؿ حػؿ القرة مثلب . وإذا استخجمشا أسمػب الخحلبت 

 المعب والأناشيج ... الخ .فإنشا ندتخجـ أسمػب الحػار والسشاقذة حتى في أسمػب 

فإنشا نجج مغ الزخورؼ استخجاـ أسٍمػب السشاقذة أو الحػار بيغ السخبية والأشفاؿ مغ  
 ناحية أو بيغ الأشفاؿ والسخبية مغ ناحية أخخػ أو بيغ الأشفاؿ بعزيع بعزا .

ية وتعتبخ السشاقذة أحج الأساليب اليامة لتشسية المغة عشج الصفل وزيادة ثخوتو المغػ  
وإثبات الحات ورضائو عشو . وىي أداة لمتعبيخ الحخ عغ الخأؼ لمصفل وإيجابياتو . ومؤشخ 
يػضح مقجار ما اكتدبو الصفل مغ أىجاؼ الخبخات والأنذصة خاصة الأنذصة السختبصة 

 بالتخبية البيئية .

 جيو .وتؤثخ السشاقذة في تكػيغ شخرية الصفل وتداعج عمي تشسية الأسمػب العمسي لمتفكيخ ل

 انششٔغ انٕاجت تٕافشْب في أسهٕة الدُبلشخ :

أف تكػف أىجاؼ محجدة تجور حػؿ محػر أو محاور معخوفة لكل مغ السخبية  -1
 والأشفاؿ .

 تعتسج عمي السحدػسات بذكل أساسي . -2
 استخجاـ الأساليب السبدصة الػاضحة في السشاقذة . -3
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ـ الذػائب أو العيػب  يجب أف تكػف السشاقذة بمغة وليجة مفيػمو للؤشفاؿ خالية -4
المغػية وعيػب مخارج الكمسات مع استبعاد الكمسات الجخيمة عمي الميجة العامية 

 والفرحى .
يجب أف يختبط مػضػع السشاقذة بسػضػع الأىجاؼ ) الخبخة ( والشذاط التي تدتخجـ  -5

 ليا السشاقذة .
ي إشار إعصاء كل شفل داخل السجسػعة الفخصة لمسذاركة في السشاقذة الحخة ف -6

أىجاؼ ومػضػع الخبخة مع مخاعاة عجـ إسياب شفل عغ آخخ في السشاقذة حتى 
 تتسكغ السخبية مغ إشخاؾ جسيع الأشفاؿ في السشاقذة دوف تفخقة .

 . يذعخ الصفل بالسمل وشخود الحىغيجب مخاعاة الحخكة والشذاط مع السشاقذة حتى لا -7

 ثبنثب : الأَبشٛذ ٔالأغبَٙ :

شبيعيا لمسػسيقى والغشاء والأناشيج ونلبحع ذلظ مشح بجاية مخحمة يسيل الصفل ميلب  
الصفػلة السبكخة حيث يبجأ الصفل في السشاغاة وتخديج الأصػات السمحشة تمقائيا في سعادة 
واضحة ويصخب لمسجاعبات الرػتية والاستساع إلي السػسيقى والغشاء , ويشسػ معو ىحا السيل 

لي بجاية عامة الثاني ويبجأ في التفػه ببعس الكمسات فإف شيئا فذيئا فعشجما يرل الصفل إ
ذلظ يذيخ عمي بجاية ارتباط الصفل بالعالع الخارجي والتفاىع بيشو وبيغ السحيصيغ بو في ىحا 
العالع , ومع تصػر لغة الصفل يتصػر غشاؤه ليبجأ في إصجار مقاشع عجيسة السعشى كسا 

 يجركيا الكبار .

تشتسي لعالع الصفل كسا يجركو الصفل , ؼيعبخ عغ ذاتو  ولكشيا تعبخ عغ معاني  
بالغشاء وعغ بجاية اترالو بالعالع الحؼ يبجأ في الذيخ الأوؿ مغ حياتو بأمو ويدتسخ بعج ذلظ 
إلي بؿية السحيصيغ بو , وتبجأ علبقة الصفل بالسػسيقي مشح شيػر حياتو الأولى فيشجحب 

ل أو التميفديػف وقج يبجؼ غزبو عشج إبعاد مرجر تمقائيا إلي صػت الخاديػ أو جياز التدجي
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الرػت عشو ويطيخ ذلظ في شكل بكاء شجيج لحلظ . وفي حػالي الثالث مغ عسخه يبجأ 
 الصفل في البحث عغ بخنامج مػسيقي معيغ أو الاستساع إلي أغشية يخغب في سساعيا .

السشغسة والجسل  وفي سغ الثالثة والخابعة يسيل الصفل إلي تخديج الكمسات السبدصة 
 ذات السقاشع والأوزاف الخؽيفة فيخدد ذلظ أثشاء لعبو مع الأقخاف .

ويتجمى ذلظ في الألعاب الذعبية ويسكغ لمسخبية الاستفادة مغ السيل الصبيعي  
 لمسػسيقى والإنذاد لجػ الصفل وذلظ لتقجيع أناشيج بديصة يخاعي فييا :

 صق .أف تكػف ذات مقاشع قريخة وكمسات سيمة الش -1
 يفزل الخبط بيغ الأغشية والشذيج ومػضػع الخبخة . -2
 يسكغ تأدية الشذيج بسراحبة الحخكات الإيقاعية السعبخة عغ معاني كمساتو . -3
يفزل التشػيع في الأناشيج بيغ فخدية وجساعية وديالػج بأف يشذج أحج الأشفاؿ ويخد  -4

 عميو الآخخيغ مثلب :

 أمكع بحسيكع (( )) أنا الحيب بأكمكع .. أما

 أو عمي ىيئة أوبخت يجسع الإنذاد والحخكة .

 يجب أف تكػف إيجابية وتجشب الأغاني والأناشيج الدمبية مثل : -5

فالأغاني والأناشيج والسػسيقى تختبط ارتباشا وثيقا بحياة الصفل الرغيخ مشح مػلجه  
لة متقجمة أو نامية ز سػاء كاف مغ أسخة ثخية أو فقيخة . مثقفة أو جاىمة , يشتسي إلي دو 

فالصفل يتػافق عادة مع الأصػات السػسيقي . ؼيرخخ ويشاغي , ويشرت , ويحخؾ جدسو 
بحخكات مشتطسة عشجما يدسع مقصػعة مػسيؿية ذات إيقاع صاخب ؼيجخؼ ويقفد عمي 
نغساتيا ويغشي بعس أجداء لحغ سسعو مغ قبل وبسقاشع لغػية قج لا يكػف ليا معشى أثشاء 
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أؼ عسل أو لعب يجوؼ . فالسػسيقى والغشاء والأناشيج تبجو وكأنيا عشرخ أساس انذغالو ب
 في حياة الصفل اليػمية .

ويسيل شفل الخياض إلي تخديج الكمسات البديصة السشغسة والجسل ذات السقاشع  
القريخة والأوزاف الخؽيفة فيخددىا أثشاء لعبة مع أقخانو , ويتجمى ذلظ في الألعاب الذعبية 

" وحػؼ يا وحػؼ ... أيػحو " وغيخىا . وقج استخجاـ التخبػيػف السػسيقيػف في مثل 
السجتسعات الستحزخة ىحه الاستجابة الصبيعية مغ الصفل لغشاء والسػسيقى والأناشيج كأحج 
الأساليب اليامة لتخبية شفل الخياض لسداعجتو عمي تحقيق الشسػ الذامل الستكامل الستػازف 

 ذ ٔالأغبَٙ ٔالدٕسٛمٗ في تشثٛخ ؼفم انشٚبض :دٔس ٔأْذاف الأَبشٛ

لمغشاء والأناشيج والسػسيقى أىسيتيا فيي أحج الأسباب اليامة لتخبية الصفل والتي  
لصفل داخل الخوضة تداعج معمسة الخياض عمي إعجاد الأنذصة السختمفة التي يسارسيا ا

بذكل إيجابي وفعاؿ . مسا يداعج عمي تحقيق الأىجاؼ الدمػكية لكل نذاط بذكل متكامل 
فالسخبية الستسكشة مغ استخجاـ أساليب التخبية السختمفة تدتصيع مغ خلبؿ السػسيقى والغشاء 
والأناشيج أف تشقل لمصفل الإحداس بالثقة والأمغ والخضا عغ الحات وتشسية سمػكيات الصفل 

التعبيخ الحاتي  وتذحح قجراتو العقمية وتشسيتيا وتشسي استجاباتو الانفعالية وقجراتو عمي
وتداعجه عمي الشسػ الاجتساعي الدميع , وكحلظ تداعج الصفل عمي تعمع المغة وزيادة ثخوتو 
المغػية واكتذاؼ الأصػات السختمفة وتجخيبو ليا والتعبيخ الذخري عشيا فتزع المبشة 

 الأولى للببتكار عشجه .

 أْى الأْذاف انترثٕٚخ لأسهٕة الأغبَٙ ٔالأَبشٛذ :

ج والأغاني والسػسيقى في رياض الأشفاؿ تمعب دورا ىاما في تشسية الصفل جدسيا والأناشي
 وعقميا ووججانيا حيث تداعجه عمي :

 تدسية الصفل الأشياء السحيصة حػلو والتعخؼ عمي خرائريا . -1
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القجرة عمي إصجار الكمسات بجقة ) مخارج الكمسات ( وزيادة مفخدات الصفل المغػية  -2
 ة .وإكدابو مفاـيع ججيج

 تحديغ نصق الكمسات ومخارجيا . -3
 زيادة مفخدات الثخوة المغػية . -4
 علبج بعس حالات الخجل وبث الذجاعة الأدبية في نفػس الأشفاؿ . -5
 بث الذعػر بالسخح والدعادة لجػ الأشفاؿ . -6
 تقػية الخوح الجساعية والتعاوف بيغ الأشفاؿ والانتساء لمسجسػعة . -7
 تشسية التسييد الدسعي بسلبحطة تشػع الأنغاـ . -8
 مداعجة الصفل عمي إشالة فتخة الانتباه ونقل الصفل مغ نذاط عمي آخخ بجوف ممل . -9

تعتبخ وسيمة ىامة لجحب الأشفاؿ لمخوضة والسػاقف التخبػية التي يعيذيا الصفل  -11
 داخميا .

 تػشيج العلبقة بيغ الأشفاؿ وبيغ الأشياء والأشخاص . -11
 الصفل ببيئتو الاجتساعية ونقل التخاث الذعبي مغ خلبؿ ىحا الأسمػب .يخبط  -12
تأكيج اكتداب الصفل لمسفاـيع السختمفة التي تيجؼ التخبية في رياض الأشفاؿ إلي  -13

أنػاع  –الحمػ والسالح  –الصفػ  –الغحاء  –اكتداب الصفل ليا مثل مفيػـ اليػاء 
السفاـيع الخياضية والسفاـيع المغػية  –الحيػانات والشباتات والإنداف  –السػاصلبت 

 والسفاـيع الاجتساعية وغيخىا .
تسييد الأشفاؿ بيغ الأصػات بجرجاتيا الستشػعة والتعخؼ عمي الأصػات التي تحجث  -14

 تمػث سسعي بيئي فيتجشبػف أداء الدمػكيات التي تحجثيا .

 : Direct Inactive Experienceساثؼب : الدًبسسخ ) الخبرح الدجبششح ( 

يكتدب الأشفاؿ خبخات ججيجة في اتجاىات مختمفة عغ شخيق ما يبحلػنو مغ نذاط  
نتيجة لخغبة في أنفديع لأداء ذلظ الشذاط ) عمسي ذىشي أو وججاني عزمي ( , وقج نادػ 
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بيحا الشػع مغ التعمع كثيخ مغ رجاؿ التخبية مثاؿ بدتالػتدؼ وفخويل وجيدؿ لػرازريذ 
ج نادػ بدتالػتدؼ بأف يبجأ التعميع بإدراؾ الأشياء السادية وإثخاء والؿباني وبخونخ .. فق

 الأعساؿ السادية والانغساس في الانفعالات الػاقعية .

وقاؿ فخويل أف تعمع الأشياء في الحياة عغ شخيق العسل أفزل كثيخا في نسػ الصفل   
شفل  1211ػ وتشسيتو وتقػيتو عسا لػ تعمسيا عغ شخيق الألفاظ . ولقج فحز جيدؿ نح
كسا أنو أػكج  –وانتيى إلي أنو مغ السخجح أف حياتشا العقمية ذات أساس ومشذأة حخكييغ 

العلبقة بيغ إدراؾ السخء أمخا أؼ استحػاذه عميو . وبيغ إدراكو إياه أؼ تعمسو لو . وتقػؿ 
فاعمة لػرازريذ " أف التعمع يسكغ أف يدداد حيػية إذا كاف وثيق الرمة بالحياة والخبخات ال

الحية الحاسية , التي يعدز بعزيا بعزا وتديج معانييا غشي " وقج نادػ الؿباني بالتعمع عغ 
 شخيق الشذاط اليادؼ .

وىشاؾ ثلبثة أبعاد رئيدة لمخبخات الأساسية اللبزمة لاكتداب جػانب الخبخة السختمفة  
 والسفاـيع السختمفة وىي :

   Direct Enactive Experience   الخبخة السباشخة  -1

   Pictorial Experience ( Iconic )  الخبخات السرػرة  -2

  Abstract Experience ( Symbolic )   الخبخات السجخدة  -3

وتتزسغ الخبخات السباشخة ؾياـ الأشفاؿ بالسسارسة الفعمية أؼ الشذاط الإيجابي العسل  
فالصفل يكتدب الخبخات السختمفة عغ شخيق السسارسة الفعمية وبالتالي تتكػف لجيو مفاـيع  .

 واقعية ليا أبعاد متكاممة .

أما البعج الثاني " الخبخات السرػرة " فالسفاـيع تتكػف ىشا لجػ الصفل عغ شخيق  
فاـيع برخية . مذاىجة فيمع أو صػرة أؼ أف الصفل لا يقػـ ىشا بسسارسة فعمية ولكشو يكػف م
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ذىشية معتسجا في ذلظ عمي حاستي الإبرار والدسع . وعغ شخيق الخبخات السجخدة فإف 
الصفل يكػف السفاـيع لجيو مغ خلبؿ سساعو لألفاظ مجخدة أو لخؤيتو كمسا ليذ فييا صفات 
الأشياء التي تجؿ عمييا . فالخبخات السجخدة مدتػػ أعمى لاكتداب السفاـيع السختمفة لا 

سج عمي الخبخة السباشخة أو عغ شخيق الخبخة السرػرة ولكغ يعتسج عمي رمػز الأشياء يعت
دوف مجلػلاتيا .فيػ يعتسج في السدتػػ السجخد عمي الخياؿ بجانب الخبخات الدابؿية حيث 
يقػـ الصفل بالخبط بيغ المفع ) سػاء كاف كمسة أو عجد ( وبيغ خبخاتو الدابقة الحدية 

الحىشية التي سبق وأف تكػنت لجيو مغ خلبؿ الخبخات السباشخة والخبخات السباشخة وبالرػرة 
 السرػرة .

ولا يسكغ إكداب الصفل في مخحمة الخياض مفاـيع أو خبخات مجخدة دوف أف يكػف   
 سبق لو اكتدابيا مغ خلبؿ عجد كبيخ مغ الخبخات السباشخة أو السرػرة. 

ركغ  –ركغ الجسعية التعاونية  –سخة وفي رياض الأشفاؿ تعتبخ الأركاف ) ركغ الأ 
الصبيب ... الخ ( أماكغ يكتدب فييا الأشفاؿ أنساط الدمػؾ الخاصة بآداب الصعاـ 
والعلبقات الاجتساعية السختمفة والسيغ والتعخؼ عمي الكثيخ مغ مدتمدمات تمظ الأنساط 

 الدمػكية  . 

والصيػر والأسساؾ  كحلظ تيتع رياض الأشفاؿ بحجيقة الخوضة . وحطيخة الجواجغ 
والأزىار والخزخ والسحاصيل والشباتات ويقػـ الأشفاؿ بالأعساؿ الدراعية البديصة . كحلظ 
تيتع الخوضات بالسلبعب التي تعتبخ كالسعامل بالشدبة لمتخبية الحخكية لصفل الخوضة ) 

 ساحات السخور ( .

ؿ ويتعخضػف ؼيو كل عسل يقػـ بو الأشفاليذ  خصبئص الخبراد الذبدفخ الدجبششح :
لسػضػعات حية ومادية وواقعية بالزخورة مغ قبل الخبخات اليادفة السباشخة إنسا يختبط في 

 الخبخات اليادفة السباشخة تػافخ خرائز معيشة كالأتي :
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 ٔصٕل الأؼفبل إلي تؼًًٛبد : -1

 إف ؾياـ الأشفاؿ بسسارسة بعس الأعكاؿ كشفخ بالػنو باليػاء والتعخؼ مغ خلبؿ ذلظ 
العسل عمي اليػاء وأىسيتو بالشدبة لمكائشات الحية مثل الدرع والحيػانات والإنداف كحجد 
اليػاء عغ ىحه الأشياء أو تعخضيا لو كحلظ تعخيس بعس الأشياء لحخكة اليػاء وإدراؾ 
أىسية اليػاء لمحخكة .. الخ فيتػصل الأشفاؿ مغ ذلظ إلي تعسيسات عغ اليػاء بعج أف 

ونقج وتحميل وربط عغ أىسية اليػاء واستخجاماتو فيتػصمػف مغ ذلظ إلي يقػمػا بسقارنات 
 تعسيسات عغ اليػاء تجعل الخبخات التي يسخوف بيا تخبػية وباؾية الأثخ .

 -:  Permanent Learningالإيجبثٛخ  -2

إف ؾياـ الصفل ببحؿ الجيج في إعجاد الأدوات وإجخاء التجارب وجسع البيانات اللبزمة  
يا وترشيفيا والػصػؿ إلي الشتائج والتعسيسات وإجخاء التصبيقات الإنذائية بتػجيو مغ ومقارنت

 السخبية يجعمشا نرف الخبخات السباشخة بالإيجابية.

 انغشظٛخ : -3

مغ السيع أف يقػـ الصفل بحلظ الشذاط الإيجابي نتيجة لسذكمة يذعخ بيا ويخيج  
امس عميو أو الاختيار بيغ أحج حميغ أو الػصػؿ إلي حل ليا أو إلي التعخؼ عمي مػقف غ

التثبت مغ  أحج الفخوض أو السيل الفصخؼ عشج الصفل لحب الاستصلبع وغيخ ذلظ مغ 
الأسباب التي تجعػ الصفل إلي الشذاط الإيجابي , أؼ يجب أف يكػف ىشاؾ ىجؼ واضح 

 لمصفل يدعى إلي تحؿيقو , فالغخضية أحج الخرائز اليامة لمخبخة السباشخة .

 انٕصٕل إلي تؽجٛمبد إَشبئٛخ : -4

أؼ تسكيغ الصفل مغ عسل تصبيقات إنذائية مساثمة لمحؿيقة أو لمػاقع الحؼ تجور حػلو  
 فكخة الشذاط.
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 تحًم الدسؤٔنٛخ : -5

يجب أف يراحب استخجاـ أسمػب الخبخة السباشخة وتػزيع السدؤوليات والأدوار عمي  
تحسل كل شفل جدء مغ مدؤولية ومياـ الشذاط أشفاؿ السجسػعة أو الرف بسا يشتج عشو 

 السباشخ الحؼ يقػـ بو .

 انٕالؼٛخ : -6

تترف الخبخات السباشخة اليادفة بأنيا واقعية يسكغ معايذتيا ومسارستيا واكتدابيا  
 معتسجة عمي حػاس الصفل السختمفة وعزلبتو وانفعالاتو وتفكيخه .

 خصبئص أخشٖ :  -7

دفة السباشخة شيقة وتؤدؼ إلي زيادة قجرة الأشفاؿ عمي يجب أف تكػف الخبخة اليا 
مػاجية مػاقف ججيجة وحل مذكلبت اخخػ , وتدسح لمتفكيخ العمسي بأف يأخح مجخاه في 
تحجيج السذكلبت وجسع البيانات وحدغ الاستشتاج , والتشػع بحيث تقابل حاجات جسيع 

 مقابمتيا .الأشفاؿ وتعسل عمي الإفادة مغ الفخوؽ الفخدية للؤشفاؿ و 

 َٕادٙ انمصٕس في الخبراد الذبدفخ الدجبششح :

 ليدت ميدػرة دائسا ربسا بدبب خصػرتيا أو بعجىا أو قجميا أو نجرتيا أو تكاليفيا . -1
مكمفة اقتراديا وقج يتصل ببعزيا وقتا وجيجا ومالا لا يتشاسب مع العائج التخبػؼ  -2

 مشيا .
 في إشار ضيق مغ السعمػمات .يخذى مشيا أف تحجد دائخة لسا يكتدبو الصفل  -3

 خبيسب : ؼشٚمخ الدششٔػبد :

تعتبخ شخيقة السذخوعات أحج الأساليب اليامة التي نذأت عغ مبجأ الشذاط بالعسل .  
وىحه الصخيقة تبشي عمي نذاط الأشفاؿ في البيئة واختيارىع الحخ لسػضػعات يقػمػف بيا 
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دة متفق عمييا . وحيث يذتخكػف تعاونيا حيث يكػف لكل شفل دور واضح ومدؤولية محج
 معا في وضع الخصط والتفكيخ والعسل والشقج. 

ومغ أمثمة السذخوعات التي يسكغ أف يشفحىا الأشفاؿ مغ خلبؿ أسمػب الخبخات  
اليادفة السباشخة ؾياـ الأشفاؿ بإنذاء مذخوع جسعية تعاونية ليع مقرف أو مدجج أو 

لخمل والساء وبشاء مشدؿ أو حجيقة أو غيخىا مغ معخض أو مكتب بخيج أو مغ خلبؿ المعب با
السذخوعات التي يسكغ أف تتع داخل الخوضة في قاعات الشذاط أو خارجيا حيث يقػـ 
الأشفاؿ أنفديع باختيار السذخوع وتػزيع الأدوار ؼيسا بيشيع وتقديع الأعساؿ التي يقػـ بيا 

فديع بالتخصيط لو وتػزيع العسل كل شفل بذكل تعاوني يحقق تشفيح السذخوع الحؼ قامػا بأن
 أو الأدوار وتشفيحه .

 سبدسب : ؼشٚمخ دم الدشكلاد :

تتسثل شخيقة حل السذكلبت التي تثيخ اىتساـ الصفل وتجفعو إلي التفكيخ وإجخاء  
التجارب السختمفة والتػصل إلي الحمػؿ السشاسبة واختيار أفزميا إلي عجة عشاصخ لحل 

 شخيقة السذكلبت :

 خ الدشكهخ ٔانشؼٕس ثٕجٕدْب :يٕاجٓ -أ

ووضيفة السعمسة ىشا ىي جعل الصفل يتفاعل مع مذكلبت بيئتو بصخيقة بشاءة في  
التفكيخ بحيث يذارؾ الصفل في العسمية التعميسية بذكل إيجابي يداعج الصفل عمي إتباع 

 الخصػات التالية: 

 اختٛبس الدشكهخ :

ييا بشعع أو لا . وأف تكػف السذكمة بحيث لا تكػف سيمة ججا أو تكػف الإجابة عم 
قابمة لمحل وألا تكػف أعمى مغ مدتػػ قجرات الأشفاؿ التعميسية . ويجب أف تسيج السعمسة 
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لإثارة السذكمة لجػ الأشفاؿ بأسئمة تثيخ اىتساـ الأشفاؿ وتجفعيع لمتفكيخ فييا ومحاولة حميا . 
 تتفاعل مع الخبخات الججيجة .كحلظ يجب أف تختبط السذكمة بخبخات الأشفاؿ القجيسة و 

 تحذٚذ الدشكهخ :

وىشا يبجأ الأشفاؿ بسداعجة السعمسة البحث لسعخفة ماـية السذكمة التي أماميع حتى  
يدتصيعػا تحجيج شخيق البحث فييا وذلظ بتحميل عشاصخىا الأولية وحرخىا في نصاؽ ضيق 

الخبخات القجيسة , فحيشسا  . ويتع ذلظ عغ شخيق جسع البيانات والسذاىجات والاستفادة مغ
يدأؿ الأشفاؿ كيف نخبي الججاج يبجأ في تحميل ىحه السذكمة إلي عشاصخ وىي السكاف 

 والتغحية والعشاية .

 التراح انؽشق الدُبسجخ لحم الدشكهخ ٔٔظغ انفشٔض :

في ىحا السخحمة يزع الأشفاؿ حمػلا لمسذكمة في شكل فخوض تشاقذيع السعمسة فييا  
 ترػر الفخوض الستعجدة . وتػجييع نحػ

فسثلب عشجما يدأؿ الأشفاؿ ما الحؼ يجعل بعس بحور الشباتات تثبت وبعزيا لا يشبت . 
 يقتخح الأشفاؿ عجة فخوض مثل :

كسية الساء غيخ  –كسية القصغ غيخ كاؼية  –البحور تالفة  –البحور مكدػرة  -البحور صغيخة 
 كاؼية .... الخ .

 يسكغ إجخاء الاختيار بإحجػ الأسمػبيغ الآتييغ : السشاسب :اختيار الفخوض واختيار 

 انتجشثخ انؼًهٛخ : –الدلادظخ 

يلبحع الصفل الأشياء إما بذكل مباشخ باستخجاـ حػاسو أو بالاستعانة بالأدوات  الدلادظخ :
الستػافخة في الخوضة . ويسكغ أف تجرب السعمسة الأشفاؿ عمي السلبحطة عغ شخيق الاىتساـ 
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اؼ حالات ضعف البرخ أو الدسع أو غيخ ذلظ مغ الحػاس لأف خمميا يؤدؼ إلي باكتذ
 عجـ القجرة عمي الجقة في السلبحطة .

كحلظ ضخورة العشاية بتجريب الأشفاؿ عمي استخجاـ بعس الأدوات السشاسبة مثل   
استخجاـ العجسات السكبخة . كحلظ يجب أف تكػف السلبحطة شاممة لعجد كاؼ مغ العيشات 

ف السلبحطة التي تعتسج عمي عيشات قميمة تكػف السلبحطة غيخ دؾيقة . وعمي السعمسة لأ
 إتاحة الفخصة الكاؼية مغ الػقت للؤشفاؿ حتى يدتصيعػا أف يجققػا الشطخ في العيشة .

 انتجشثخ انؼًهٛخ :

وىي نػع مغ السلبحطة حيث يذاىج الأشفاؿ الأشياء عمي شبيعتيا . وغالبية   
يعػف إجخاء تجارب بديصة تؤدؼ إلي حل السذكلبت ويجب عمي السعمسة الأشفاؿ يدتص

 متابعة مقتخحاتيع ومشاقذتيع فييا وإشخاكيع في تشفيحىا .

 :انتؽجٛك 

تحجد السعخفة التي يتػصل إلييا الأشفاؿ بسجػ استفادتيع مشيا في الحياة العسمية   
ويجب مخاعاة التصبيق عمي ما يترل بحياة الصفل داخل الخوضة وخارجيا حتى يكػف لمعمع 

 ؾيسة تصبيؿية في نطخه .

 سبثؼب : انشدلاد :

كل عاـ ولتخبيتو تخجع أىسية الخحلبت كأسمػب ىاـ لتخبية شفل ما قبل السجرسة بذ 
البيئية بذكل خاص إلي اىتساـ عمساء التخبية وعمع الشفذ والاجتساع مشح زمغ بعيج بالخبخة 

 السباشخة ومخاشبة حػاس والتجػاؿ والخحلبت كسجخل أساس لتخبية شفل ما قبل السجرسة .

في  ومغ بيغ ىؤلاء التخبػييغ والشفدييغ والاجتساعييغ الحؼ وصػفػا نطخياتيع وأفكارىع 
تخبية الصفل ونسػه مغ خلبؿ البحث والاستكذاؼ واستخجاـ أسمػب السلبحطة واستخجاـ 
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أسمػب السلبحطة واستخجاـ الحػاس لمتعخؼ عمي البيئة والتعامل مع مكػناتيا نجج ) الإماـ 
وابغ خمجوف ( الحيغ بيشػا لشا فائجة الخحمة في شمب العمع ويعقج ليا بغ خمجوف  –الغدالي 

 في مقجمتو وغيخىع مغ عمساء التخبية الإسلبمية . فرلب خاصا

كحلظ نجج نفذ الاىتساـ بالخحلبت كأسمػب لمتخبية في عرخ الشيزة أمثاؿ رابمية   
ومػنتيشي وكػميشػس وغيخىع . وفي القخف الدابع عذخ نجج جاف جاؾ روسػ يؤكج عمي 

اؿ السباشخ بالبيئة في أىسية الخحلبت وما يترل بيا مغ استخجاـ الخبخة السباشخة والاتر
تخبية الصفل كحلظ يعتبخ " بدتالػتدؼ " التعمع بالاستكذاؼ ىػ إحجػ السطاىخ اليامة لمتخبية 
البيئية مغ خلبؿ اصصحاب الأشفاؿ في رحلبت وجػلات ميجانية لمحجائق والسدارع التي تييئ 

العلبقات  ليع الفخصة لمسلبحطة والسذاىجة عغ قخب وجسع العيشات ؼيكتذفػف بأنفديع
 السختمفة بيغ عشاصخ البيئة ويججوف إجابات عغ أسئمتيع واستفداراتيع .

ومغ السعمػـ أف " بدتالػتدؼ " قج تأثخ بخوسػ وفي نفذ الػقت تأثخ " فخوبل  
Frobel   " مؤسذ رياض الأشفاؿ ومجاـ " متشتدػرؼ "Montessori   مؤسدة بيػت

التجػاؿ أو الخحلبت كإحجػ الأنذصة اليامة  الأشفاؿ " بدتالػتدؼ " حيث ركد فخوبل عمي
لسشيج رياض الأشفاؿ حيث يعتقج أف الصفل عغ شخيق الخحلبت يسارس أنذصة ذاتية ليا ؾيع 
بو وقجراتو  تعبيخية وإبجاعية وخمؿية واجتساعية يدتصيع مغ خلبليا أف يحقق ذاتو ويشسي مػاـ

 يارات .وإمكانياتو ويكتدب العجيج مغ السفاـيع والعادات والس

كحلظ يخػ فخوبل أف الصفل مغ خلبؿ مذاىجتو وملبحطتو لمصبيعة والبيئة مغ حػلو  
سػؼ يتعمع السبادغ الأولى لمتخبية البيئية وذلظ مغ خلبؿ تكامل أنذصة الخوضة وتخابصيا 
وتشطيع بخامجيا وتجريباتيا حػؿ مخاكد اىتساـ الأشفاؿ عمى أف يتزسغ محتػػ السشيج دراسة 

 لعمػـ والصبيعة والسػسيقى والأغاني والأناشيج والفشػف .البيئة وا
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كسا أكجت " مشتدػرؼ " عمي مبجأ الحخية الفخدية لمصفل داخل بيئتو حيث يتعمع  
الأشفاؿ مغ خلبؿ الأنذصة التمقائية الحاتية والاستكذاؼية أؼ مغ خلبؿ السلبحطة 

خات الحدية وما يتبعيا مغ والاستكذاؼ التي يسارسيا الصفل في رحلبتو مخكده حػؿ الخب
 أساليب أو شخؽ لتشسية ىحه الحػاس. 

فكل مغ فخوبل " ومشتدػرؼ يتفقػف في حق الصفل في العسل والحخكة والبحث عغ  
أسخار البيئة التي يعير فييا بشفدو وبسجيػده الفخدؼ والجساعي خاصة عشجما يدتصيع 

 لبؿ التجػاؿ في مجسػعات صغيخة . الصفل معخفة الصخيق بسفخده معتسجا عمي نفدو أو مغ خ

كحلظ نجج نفذ الاتجاه نحػ أىسية استخجاـ أسمػب أو شخيقة الخحلبت في تخبية شفل  
  Piagetو " بياجيو "   John Deweyما قبل السجرسة بيئيا لجػ كل مغ " جػف ديػؼ " 

بل السجرسة حيث أكجوا جسيعا عمي أىسية التخبية البيئية لصفل ما ق  Gagneو " جانييو " 
واستخجاـ الخحلبت كصخيقة مشاسبة لتحقيق أىجاؼ التخبية البيئية لسا تقجمو لمصفل مغ مداعجة 
وتذجيع عمي الاستصلبع والاستكذاؼ لبيئتيع وإشباع فزػليع البيئي ابتجاء مغ سشػات 

 حياتيع الأولى .

يئية لصفل ما إف تأكيج ىؤلاء العمساء وغيخىع عمي مخ العرػر عمي أىسية التخبية الب 
قبل السجرسة واستخجاـ الخحلبت والديارات لتحقيق أىجافيا يجعػنيا إلي تقجيع الخحلبت كإحجػ 

 الأساليب اليامة لمتخبية قبل السجرسة ولمتخبية البيئية لصفل الخوضة بذكل خاص .

والخحمة التعميسية في رياض الأشفاؿ ىي الجػلة التي تشطسيا السعمسة وتخصط ليا  
أىجاؼ محجدة وواضحة ترصحب فييا الأشفاؿ خارج ججراف الخوضة إلي البيئة  لتحقيق

 الخارجية .

 وليدت كل جهلة تعتبخ رحمة تعميسية فيشاك شخوط يجب أن تتهافخ لمخحمة التعميسية مشيا :

 التجػؿ خارج ججراف الخوضة . -1



 

 
129 

 

 وجػد أىجاؼ واضحة ومحجدة لمخحمة تختبط بسحتػػ أنذصة السشيج . -2
 التشطيع والتخصيط لمخحمة مدبقا . -3
 السذاركة والتعاوف بيغ السعمسات والأشفاؿ. -4

 :فٗ تشثٛخ ؼفم انشٔظخ أًْٛخ أسهٕة انشدلاد

 يسكغ إيجاز أىع أىجاؼ الخحلبت ؼيسا يمي :

تذجيع الأشفاؿ عمي السذاركة الػاعية الشذصة لدملبئيع في الخوضة ؼيسارسػف الدمػؾ  -1
 التعاوني .

اكتداب الأشفاؿ آداب الدمػؾ السشاسبة تجاه أنفديع والآخخيغ والصبيعة والبيئة كالربخ  -2
 والتعاوف والشطاـ والتشطيع ومخاعاة شخوط الدلبمة .

تحفيد الأشفاؿ لمتفكيخ في البيئة والتعبيخ عغ الخبخات الػاقعية التي يسخوف بيا   -3
 والاستفادة مشيا.

الحقائق والسفاـيع الستعمقة بالطػاىخ الصبيعية  تػفيخ فخص مشاسبة للؤشفاؿ لاكتداب -4
والبذخية والاجتساعية السحيصة بيع والتحقق مغ صحة السعمػمات عسميا وتػضيح بعس 

 التداؤلات التي يرعب تػضيحيا مغ خلبؿ الأساليب الاخخػ .
التججيج والتغييخ وأبعاد الذعػر بالسمل في نفػس الأشفاؿ بالانتقاؿ إلي أماكغ أخخػ   -5

 ختمفة عغ روضتيع وبيػتيع وتجعل بيئة الخوضة أكثخ إثارة ورغبة للؤشفاؿ .م
تشسية شخرية الأشفاؿ وتتيح ليع فخصا للبنصلبؽ والتعبيخ عغ ذواتيع مسا يػفخ  -6

لمسعمسات فخص مشاسبة لمتعخؼ الحؿيقي عمي الأشفاؿ وتقييسيع وتػجيييع  . تمظ الفخص 
تتػافخ عادة في السػاقف العادية داخل  لسلبحطة سمػؾ الأشفاؿ عمي سجيتيع قج لا

 الخوضة .
حرػؿ الأشفاؿ عمي معمػمات وأفكار ججيجة تديج مغ خبخاتيع البيئية وتكػيغ اتجاىات  -7

إيجابية نحػ الأماكغ والأشخاص والأشياء التي يقػمػف بديارتيا كديارة أصحاب بعس 
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حجيثة  –ؿ الشطافة عسا –السجرسة الابتجائية  –رجاؿ السخور  –السيغ مثل الصبيب 
 وغيخىا مغ الأماكغ التي تختبط بالبيئة . –السرانع  –السدارع  –الحيػاف 

تكػيغ ؾيع جسالية لجػ الأشفاؿ خاصة مغ خلبؿ الخحلبت التي تتػجو إلي الحجائق  -8
ففي رحمة لحجيقة الحيػاف مثلب يلبحع الصفل  والستاحف ) خاصة متاحف الأشفاؿ ( .

 تشاسق ألػاف الصيػر والأشجار والاعتشاء بيا والسحافطة عمييا .
تجريب الأشفاؿ عمي استخجاـ الأسمػب العمسي في التفكيخ باستخجاـ السلبحطة لمػصػؿ   -9

 ط .إلي الحقائق واستشتاج الشتائج والتعميق والشقج واستخجاـ الخبخة السباشخة والشذا

 الخؽٕاد انٕاجت اتجبػٓب نلإػذاد نهشدهخ :

لكي تؤدؼ الخحلبت والديارات في رياض الأشفاؿ وخاصة في إشار التخبية البيئية  
 لصفل الخوضة يجب الأخح في الاعتبار ما يمي :

وضع بخنامج لمخحلبت والديارات يتشاسب وبخنامج الخبخات والأنذصة الستكاممة في رياض  -1
الثالث  , وىحا يتصمب التعخؼ  –الثاني  –ػ مغ مدتػيات _ الأوؿ الأشفاؿ لكل مدتػ 

مدبقا وقبل وضع بخنامج الخحلبت والديارات التعخؼ عمي السرادر الصبيعية والبذخية 
والاجتساعية للؤماكغ التي يخصط لمؿياـ بخحمة إلييا ويتزسغ ذلظ الشاس والسعارض 

والسحصات والسصارات والسدارع وغيخ  والستاحف والحجائق والأسػاؽ والآثار والسؤسدات
ذلظ بعبارة أخخػ عسل مدح لجسيع معالع البيئة التي يسكغ تحقيق أىجاؼ التخبية البيئية 

 مغ خلبؿ زيارتيا .
دراسة مجػ إمكانية تحقق أىجاؼ التخبية البيئية مغ الخحمة أو الديارة وىل يتػقع ليا نتائج  -2

؟ وىل ىحه الأماكغ بسعصياتيا ومػاردىا  إيجابية تعادؿ ما يبحؿ مغ وقت وماؿ وىج
السػجػدة في البيئة مشاسبة لأىجاؼ الخحمة ؟ وإلي أؼ مجػ تتػافخ التدييلبت اللبزمة 

 التي تجعل ىحه الخحمة أو الديارة ذات فائجة .
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الاتراؿ بالسدؤوليغ في السػاقع السخاد زيارتيا ومعخفة مجػ استعجاداىع لمتعاوف في  -3
لتدييلبت التي يسكغ أف يقجمػىا والاستعجادات اللبزمة اتخاذىا مغ بخنامج الخحلبت وا

 جانب الخوضة كالحرػؿ عمي ترخيحات مدبقة مثلب .
لمتعخؼ عمي بعس السعمػمات الأساسية لمخحمة مثل العجد السرخح ليع بالديارة مغ  -4

سخاد زيارتيا الأشفاؿ والسعمسات السػاعيج السشاسبة لمديارة ومػاقيتيا وتحجيج مػقع السكاف ال
والصخؽ السؤدية إليو والأخصار السحتسل حجوثيا لاتخاذ الاحتياشات السشاسبة نحػىا . 
وىحا يتصمب مغ القائسيغ عمي الخحمة والسدؤوليغ عشيا عسل رحمة استكذاؼية قبل الديارة 
الفعمية للؤشفاؿ لمسػقع . فسغ الأىسية بسكاف عشرخ التشطيع لمخحلبت مغ ناحية الإعجاد 

 لتشفيح والتقػيع لمخحمة .وا

 انتخؽٛػ نهشدهخ :

 يجب أف تتبع السعمسات السدؤولات عغ التخصيط لمخحمة الخصػات التالية قبل الؿياـ بيا :

إثارة رغبة الأشفاؿ نحػ الؿياـ لخحمة وميػليع وإحداسيع بأنيا تذبع حاجات لجييع  -1
 ة .وتداعجىع عمي حل مذكمة تعتخضيع في الأنذصة السختبصة بالبيئ

تحجيج ووضػح اليجؼ مغ الخحمة لمسعمسات السذتخكة والسذخفات عمي الخحمة وكحلظ  -2
الأشفاؿ ويسكغ اتباع شخيقة تحجيج مػضػعات أو نقاط تذغل فكخ الأشفاؿ في صػرة 

 أسئمة تبحث عغ إجابات مغ خلبؿ الؿياـ بالخحمة أو الديارة. 
ح مغ إدارة الخوضة والسدؤوليغ قبل الؿياـ بالخحمة بػقت مشاسب يتع الحرػؿ عمي ترخي -3

عغ الجية السخاد زيارتيا وذلظ لتحجيج مػعج الخحمة ووسيمة الانتقاؿ وتجبيخىا ومدؤوليغ 
مغ الخوضة كسذخفيغ عمي الأشفاؿ معاونيغ لمسعمسات في أثشاء الخحمة ولتجييد السكاف 

زمة مثل الأدوات السخاد زيارتو وتػفيخ السػارد السالية مغ اشتخاكات وتجييد الأدوات اللب
اللبزمة والأواني لجسع العيشات وأدوات الإسعاؼ الأولية وآلات الترػيخ والذخائط 
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والأفلبـ السشاسبة لتدجيل الخحمة أو ملبحطتيا كحلظ تػفيخ واجبات للؤشفاؿ تشاسب فتخة 
 بقائيع في الخحمة .

الكتابة إلي أولياء الأمػر وتعخيفيع بأىجاؼ الخحمة وبخنامجيا وؾيسة الاشتخاؾ لكل شفل  -4
ومتصمبات الخحمة مغ شعاـ وملببذ مشاسبة لمخحمة وتػقيت الخحمة ومكانيا ومػافقتيع 

 كتابيا عمي الخحمة .
تجييد بصاقة معمػمات عغ كل شفل تثبت عمي ملببدو أثشاء الخحمة . تقيج في التػاصل  -5

الشفدي والاجتساعي بيغ السذخفيغ عمي الخحمة والأشفاؿ مغ ناحية ومغ ناحية أخخػ في 
 حالة إذا ضل أحج الأشفاؿ شخيقو .

مذاركة الأشفاؿ قجر الإمكاف في الإعجاد لمخحمة وتعخيفيع بأىسية الالتداـ بآداب الدمػؾ  -6
وأىسية الاعتساد عمي السشاسبة أثشاء الخحمة وتكػيغ الإحداس لجييع بأف الخحمة مغ أجميع 

الشفذ والتعاوف مع الأشفاؿ الآخخيغ والسعمسات وغيخ ذلظ مغ الدمػكيات التي تيجؼ 
 الخحمة إلي تكػيشيا في سمػؾ الأشفاؿ .

اختيار الػقت والجػ السشاسب ووسائل السػاصلبت السشاسبة التي تترف بالأمغ والدلبمة  -7
 والسشاسبة لأشفاؿ ىحه الخحمة .

السشاسبة للؤشفاؿ الحيغ يتخمفػف عغ الخحمة سػاء لأسباب صحية أو عسل التختيبات  -8
اجتساعية أو غيخىا بحيث يقزػف بالخوضة أنذصة مشاسبة تعػضيع بعس الذئ عغ 

 حخمانيع مغ السذاركة في الخحمة .

 تُفٛز انشدهخ :

 قبل الؿياـ بالخحمة مباشخة يجب عمي السعمسات السذخفات عمي الخحمة إلقاء نطخة فاحرة -1
عمي الأشفاؿ السذاركيغ في الخحمة والتعخؼ عمي الحالات السخضية أو التي تطيخ عمييا 

الحالات مغ الخحمة علبمات التعب والإجياد وتقيخ إذا كاف مغ الزخورؼ استبعاد بعس 
 .ليحه الأسباب
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التأكج مغ أف جسيع الأشفاؿ قج ذىبػا لمسخحاض قبل الخخوج لمخحمة وأف ملببديع مشاسبة  -2
 لطخؼ الجػ والخحمة . 

التأكج مغ تػفيخ التسػيغ مغ الغحاء وأدوات الترػيخ والترخيح بالسػافقة عمي الخحمة مغ  -3
 السدؤوليغ في الخوضة والجية السخاد زيارتيا وأولياء الأمػر .

غائبيغ والتأكج مغ تختيبات الأنذصة للؤشفاؿ الحيغ لع يذاركػا في الخحمة حرخ الأشفاؿ ال -4
 وكحا حرخ الأشفاؿ الغائبيغ .

التأكج مغ وضػح أىجاؼ الخحمة في أذىاف الأشفاؿ والسذخفيغ عمي الخحمة ويسكغ  -5
استخجاـ شخيقة تمخيز أىجاؼ الخحمة في بعس كمسات تمقي عمي مدامع الجسيع 

 ع بػاجبات ومدؤوليات كل فخد ودوره في الخحمة .بالإضافة إلي تعخيفي
تعخيف الأشفاؿ وتشبيييع إلي ضخورة مخاعاة شخوط الأماف والدلبمة اللبزميغ عشج ركػب  -6

وسيمة السػاصلبت والتداـ آداب الدمػؾ داخميا وأثشاء الخحمة نفديا وملبحطة اتباع 
فيغ جيجا عمي أماف وسلبمة الدائق لآداب السخور مشعا للؤخصار والحػادث وانتباه السذخ 

 الأشفاؿ .
تقديع الأشفاؿ إلي مجسػعات متجاندة صغيخة تتػلى كل مذخفة مدؤولية الإشخاؼ عمييا  -7

ومخاقبتيع وتػجيو الأشفاؿ نحػ السلبحطة والسشاقذة والبحث والاستكذاؼ في الأمػر 
مغ الأشفاؿ لكل السترمة بأىجاؼ الخحمة والتخبية البيئية ... ويسكغ تحجيج قائج أو عخيف 

 مجسػعة يتعاوف مع مذخفة السجسػعة في تشطيسيا .
التداـ الأشفاؿ بالجمػس في الحافمة وعجـ الػقػؼ أو إخخاج الخأس أو الحراعيغ خارج  -8

الحافمة عجـ المعب أو الجخؼ داخمو أو في مكاف لخحمة وتجشب الحجيث برػت مختفع إلا 
شفاؿ عمي غشاء الأغاني والأناشيج في حالة الشذاط الجساعي . ويدتحب تذجيع الأ

 السختبصة بالبيئة أثشاء الخحمة .



 

 
134 

 

أتباع بخنامج الخحمة السػضػع مغ بجاية الخحمة إلي نيايتيا وتشطيع الأشفاؿ تبعا  -9
لمسجسػعات ومذخفات عشج الجخػؿ إلي مكاف الخحمة والتاـ الرست أثشاء تػجيو التعميسات 

صة لإلقاء الأشفاؿ للؤسئمة والاستفدارات أو الذخح في مكاف الخحمة مع إعصاء فخ 
 والإجابة عمييا في حيشيا.

أثشاء الخحمة عمي السعمسات السذخفات عمي الخحمة شخح السعالع اليامة للؤشفاؿ  -11
وتػجيو انتباىيع نحػ ملبحطة الأػذياء والسػاقف والأشخاص التي تختبط بأىجاؼ الخحمة 

 والتخبية البيئية.
افطة عمي نطافة الأماكغ التي يتػاججوف فييا أثشاء الخحمة . تػجيو الأشفاؿ إلي السح -11

وكحا نطافتيع الذخرية كحلظ مخاعاة التداـ الأشفاؿ بالسحافطة عمي السمكية العامة 
ومستمكات الغيخ مثل عجـ قصف الدىػر أو ثسار الفاكية أو أخح أشياء خمدة مع 

لأشفاؿ الحخص عمي السمكية السعارض أو السرانع أو الدػبخ ماركت . كسا يشبو عمي ا
 الخاصة بيع مغ أدوات أو شعاـ وغيخ ذلظ .

ملبحطة تػقيت الخحمة وابلبغ الخوضة تميفػنيا بأؼ تغييخ قج يحجث في ىحا الاتجاه  -12
 خارجا عغ إرادة مشطسي ومذخفي الخحمة .

تدجيل أحجاث الخحمة بالصخؽ السختمفة كمسا أمكغ ذلظ خاصة بالترػيخ الفػتػغخافي  -13
 الفيجيػ أو الديشسائي .أو ب

تػجيو الأشفاؿ إلي جسع العيشات مغ مكاف الخحمة مثل أوراؽ الذجخ الستداقصة في  -14
الخخيف القػاقع مغ شػاشئ البحار وغيخ ذلظ مغ الأشياء الستػافخة في البيئة للبستفادة 

 مشيا في أنذصة الأشفاؿ داخل الخوضة .
ػ الأشفاؿ أثشاء الخحمة وجسع إثارة حب الاستصلبع والاستكذاؼ والسلبحطة لج -15

 البيانات السختبصة بالخحمة .



 

 
135 

 

تػجيو الذكخ شفاـيا أماـ الأشفاؿ مغ السعمسات ومغ الأشفاؿ أنفديع إلي مدؤولي  -16
الخحمة والعامميغ في مكاف الديارة ثع تػجيو خصاب شكخ بعج العػدة ليؤلاء السدؤوليغ 

 عمي حدغ ضيافتيع لأشفاؿ الخوضة .
لسعمسات والسذخفات عمي الخحمة إلي الخوضة وليذ إلي مكاف آخخ عػدة الأشفاؿ وا -17

 حيث يتدمع أولياء الأمػر أشفاليع .

 يتبثؼخ انشدهخ ٔتمٕيمٓب ثؼذ ثبنؼٕدح :

 يسكغ ؾياس مجػ تحقيق الخحمة لأىجافيا بعجة شخؽ مشيا عمي سبيل السثاؿ :

 مشاقذة الأشفاؿ والسعمسات لشتائجيا . -1
 في عسل مذخوعات ابتكارية نابعة مغ الخحمة نفديا .استخجاـ شخيقة السذخوع  -2
إعادة عخض شخيط الفيجيػ أو الديشسا عمي الأػصفاؿ الحؼ تع تدجيميا أثشاء الخحمة وإجخاء  -3

 السشاقذات والتعميقات حػلو بيغ الأشفاؿ والسعمسات .
عسل متحف أو معخض مغ العيشات أو الرخػر أو القػاقع وغيخىا مغ مكػنات البيئة  -4

 تي تع جسعيا أثشاء الخحمة .ال
عسل ألبػمات مغ الرػر التي تع ترػيخىا أثشاء الخحمة وضسشيا إلي السعخض أو إلي  -5

 ركغ السكتبة ويسكغ أيزا عخضيا في لػحات عمي ججار الخوضة وقاعات الشذاط .
مشاقذة ملبحطات أولياء الأمػر عمي أثار الخحمة في أشفاليع بعج عػدتيع مغ خلبؿ  -6

 الأميات والآباء .اجتساعات 
مغ خلبؿ دفتخ لمخحلبت يتع تدجيل السعمػمات ذات الأىسية عغ الخحمة مثل إلي أؼ  -7

مجػ ارتبصت الخحمة بأنذصة الأشفاؿ اليػمية داخل الخوضة ؟ ما الأخصار التي تعخضت 
ليا الخحمة وكيف يسكغ تجشبيا في السػاقف السذابية ؟ متابعة إرساؿ خصابات شكخ 

ما ىي الأعساؿ الابتكارية البشائية والأفكار الججيجة التي أثارتيا الخحمة لجػ  –لمسدئػليغ 
الأشفاؿ والسعمسات ؟ ىل نتج عغ الخحمة تكػف سمػكيات إيجابية ججيجة لجػ الأشفاؿ 
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نحػ البيئة . ىمي استخجـ الأشفاؿ الأسمػب العمسي في السلبحطة لمػصػؿ إلي الحقائق 
والشقج ؟ وغيخ ذلظ مغ ملبحطات تقػيسية عغ الخحمة يجب أف واستشتاج الشتائج والتعميق 

 تدجل في دفتخ الخحلبت للبستفادة مشيا في الخحلبت والديارات التالية :

 ثؼط الدشكلاد الخبصخ لاستخذاو أسهٕة انشدلاد :

قج تكػف مكمفة لجرجة أف تكاليف الإعجاد والتشفيح تكػف ليدت في إمكاف أولياء  -1
أو تدتغخؽ وقتا شػيلب يتختب عميو إجياد الأشفاؿ وممميع وعجـ الأمػر أو الخوضة 

الإخخاج  –الصعاـ  –الشػـ  –الخاحة  –إشباع بعس الحاجات الأساسية لجييع مثل 
 وغيخ ذلظ . –

نحتاج في رياض الأشفاؿ إلي أعجاد كبيخة مغ السذخفيغ ) مذخؼ لكل خسدة أشفاؿ  -2
ساعي وحدغ الترخؼ في السػاقف في الستػسط ( .. تكػف لجييع روح العسل الج
 غيخ السػقعة والإيثار وسخعة الحخكة الشذاط .

 شعػر الأشفاؿ غيخ السذاركيغ في الخحمة لأسباب متعجدة بالحخماف . -3

 ثبيُب : انضٚبساد الدتذفٛخ :

تعتبخ الديارات الستحؽية لأشفاؿ الخوضة امتجاد شبيعيا لاستخجاـ الخبخة السباشخة أو  
ب الخحلبت , وتأخح الديارات الستحؽية أىسية خاصة في رياض الأشفاؿ السسارسة وأسمػ 

حيث تعتبخ مرجرا ىاما مغ مرادر اكتداب الأشفاؿ لمسعمػمات والخبخات عغ بيئاتيع 
الصبيعية السادية والاجتساعية ) الجغخاؼية , الجيػلػجية , الشباتية , الحيػانية , الأجشاس , 

مجالات الخبخات والسعخفة الستشػعة التي يسكغ أف تمعب  التصػر التكشػلػجي ( وغيخىا مغ
الديارات الستحؽية أدوارا ىامة في تعديد السػاقف والأنذصة والخبخات السباشخة وغيخ السباشخة 

 الإيجابية التي يسخ بيا شفل الخوضة والتي ليا علبقة بسػضػع الديارات الستحؽية .
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وىػ الأمخ الحؼ أكجه الكثيخ مغ فلبسفة وعمساء التخبية العخب وغيخىع في العرػر   
الساضية والسعاصخة مثل ابغ خمجوف , والأماـ الغدالي والفارابي وابغ سيشا وابغ الؿيع والجػزؼ 
والذاشبي وكػميشػس روسػ وبدتالػتخؼ , حيث أكجوا عمي أىسية تػفيخ فخص مشاسبة 

رسة لمؿياـ بديارات متعجدة إلي أماكغ كثيخة ومتشػعة لإكدابيع بعس لأشفاؿ ما قبل السج
 السفاـيع والحقائق والسيارات وتشسية حب الاستصلبع لجييع حػؿ البيئة التي يعيذػف بيا .

 الدتبدف ٔالدؼبسض انذائًخ ثبنشٔظخ :

داخل تدتصيع معمسة الخوضة أف تؿيع مع أشفاليا متحفا دائسا لسشتجات البيئة السحمية  
الخوضة , وذلظ مغ خلبؿ تحفيد الأشفاؿ عمي جسع خامات مشتذخة في البيئة ونساذج مغ 
الحخؼ والرشاعات التي تسي بيئة الصفل ووضعيا في الستحف الجائع لقاعة الشذاط في أحج 

 الأركاف التي تخرز ليحا الغخض أو في الستحف الجائع لمخوضة .

تجات الأشفاؿ مغ خامات البيئة لتأكيج كحلظ يسكغ لمسعمسة أف تؿيع معارض لسش 
ذواتيع مغ ناحية وتأكيج ارتباشيع وانتسائيع لبيئاتيع مغ ناحية أخخػ , أنا ما يعخض مغ 
إنتاج للؤشفاؿ في معارض الخوضة يعصي للؤشفاؿ تػجييا ويحجد اتجاىا ويزع بحور الثقافة 

ػاشغ ومغ ثع تكامل شخريتو البيئية لجييع ويحقق ما يحسمو مغ أىجاؼ تخبػية عسيقة في الس
, والصفل الحؼ تعخض أعسالو يذعخ بأىسيتو وبثقتو بشفدو وبكيانو داخل مجسػعة رفاقو مسا 

 يذجعو عمي الخغبة السدتسخة في السديج مغ التقجـ والشسػ .

ويسكغ أف تقاـ الستاحف والسعارؼ بذكل مدتسخ شػاؿ العاـ بسا يتفق وتخصيط  
لأشفاؿ بحيث تدتبجؿ السعخوضات مغ وقت لآخخ تبعا لسػضػع بخنامج الخبخات في رياض ا

الخبخة التي يسخ بيا الأشفاؿ في كل فتخة زمشية , ويجب أف يخرز فخاغ ثابت في واقعة 
الشذاط لمستحف أو لمسعخض الجائع بحيث يكػف ىشاؾ تشػع في تشطيع السعخوضات ولا تطيخ 

لجػ الأشفاؿ مع الأخح في الاعتبار باقي عمي وتيخة واحجة فتفقج نػاحي التأكيج والتخكيد 
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محتػيات قاعة الشذاط مغ أثاث ولػحات ومقاعج ومحتػيات للؤركاف أو مخاكد اىتساـ الصفل 
بذكل متكامل . فالستحف أو السعخض في داخل قاعة الشذاط أو خارجيا في داخل الخوضة 

عمي جحب اىتساـ الصفل يعتبخ أحج مخاكد الاىتساـ للؤشفاؿ  التي يجب أف تتسيد بقجرتيا 
والتخكيد في الخؤية بسا يؤكج مفاـيع وؾيع واضحة عغ البيئة لمصفل , ويذسل ىحا الخكغ أو 
مخكد الاىتساـ ) الستحف أو السعخض ( إنتاج الأشفاؿ السختبط بأنذصتيع اليػمية ذات 

السجدسة والتي العلبقة بالبيئة مثل الأشغاؿ اليجوية , أنػاع مغ الأحجار والسحار والحيػانات 
تشتسي إلي بيئة الصفل , عمي أف يخاعي في الستحف أو السعخض أنو كمسا كاف مميئا 
بالسعخوضات فلب يداعج عمي التخكيد في الخؤية ويذتت انتباه الستفخج ويحجث تأثيخ سيئا 
عمي الأشفاؿ , كحلظ فإف تخؾ السعخوضات التي تشتسي لسشاسبات قجيسة لفتخات شػيمة دوف 

د , يجؿ عمي إىساؿ السعمسة الحؼ يبعج اىتساـ الأشفاؿ عغ الستحف أو السعخض , أف تجج
ويجب أف يذارؾ الأشفاؿ في تشطيع السعخض أو الستخف , حيث يذعخ الأشفاؿ بالاعتداز 
والفخخ إذا ما عيج إلييع السذاركة في إقامة أو تججيج محتػيات الستحف أو السعخض 

ت السختبصة بالسعخوضات التي ىي في نفذ الػقت وتشطيسو , ويسكغ وضع بعس الكمسا
مختبصة بالخبخة والأنذصة التي يسخ بيا الأشفاؿ , عمي أف تػضع بذكل واضح يديل عمي 

 .ات الثالث بالخوضة( سشػ  6 – 5الأشفاؿ رؤيتيا ومحاولة قخاءتيا خاصة أشفاؿ السدتػػ ) 

لأساسية والستججدة لستحف إف السعمسة الساىخة فيي التي تتسكغ مغ تججيج الأىجاؼ ا 
ومعخض الخوضة أو قاعة الشذاط وتػجيو الأشفاؿ نحػ السذاركة في تشطيسو وعخض 
السقتشيات وتججيجىا بسا يتشاسب ومحتػػ بخنامج التخبية في روضتيا ودعػة أولياء الأمػر 

 لمسذاركة في تدويج متحف الخوضة بالسقتشيات البيئية السشاسبة والإشلبع عمييا .
ب أو الأـ عشجما يشطخ إلي إنتاج شفمة مغ معخوضات في الستحف أو السعخض فالأ 

بسراحبة الابغ الحؼ يحجثو عغ ىحا الإنتاج يشتج عشو شعػر بالدعادة لمػالجيغ ويتختب عميو 
تذجيع الصفل بسختمف الػسائل لكي يشزج ويدداد نسػه مغ خلبؿ ما يسارسو مغ أنذصة 

مرجرا مغ أىع مرادر التعمع في البيئة والتخبية البيئية عغ الستاحف والسعارؼ والتي تعتبخ 
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شخيق الخبخات الػاقعية السمسػسة , فالأنذصة الستحؽية تسثل خبخات في حياة الصفل التي 
 تعتسج عمي حػاسو مغ خلبؿ تعاممو مع الخامات والسكػنات السختمفة لمستاحف والسعارض . 

رابي وجاف جاؾ روسػ وبدتالػتدؼ وفخوبل وىحا ما نادػ بو كل مغ ابغ خمجوف والفا 
ومشتدػرؼ وديكخ ولي ومارجخيت ماكسيلبؼ , كسا أكج جػف ديػؼ عمي أىسية الديارات 
الستحؽية والحجائق والسدارع في ربط التعميع بالحياة والسجتسع واتخاذ الخبخة السباشخة أسمػب 

ة السحمية أحدغ استفادة دوف لمعسل والتعمع مع الاىتساـ بتعمع كيؽية الاستفادة مغ البيئ
الإساءة ليا حتى يشذأ الأشفاؿ متفيسيغ لبيئتيع ومجركيغ لطخوفيا وواعيغ لسا يػاجييع مغ 
مذاكل بيئية وما يتيجد البيئة مغ أخصار وذلظ عغ افتتاح ورغبة حؿيؿية تػضع بحورىا 

ارض وتغخس في ىحه السخحمة , وىحا يتصمب وعي لجػ القائسيغ عمي الستاحف والسع
 بشطخيات التعمع وعمع نفذ نسػ الصفل وشخؽ التخبية وكيؽية جحبيع لمسعخوضات .
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