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 اٌفصً الأٚي
 اٌزؼٍُ

 ِمدِخ :-1

يختمؼ الباحثكف في التربية كعمـ النفس في إيجاد تعريؼ عممي   - 
لمتعمـ ، فإف تعريؼ التعمـ تعريفان يقكد إلي فيـ حقيقي لماىيتو يظؿ مسألة مثيرة 
لمجدؿ ، فقمما نجد مف الخبراء مف يتفؽ مع غيره في تعريؼ التعمـ بسبب 

 مدارس عمـ النفس فى نظرتيا لسمكؾ الإنساف.   اختلبؼ
تعمـ أمر معركؼ في حياتنا العادية، فكؿه منا يتعمـ كيكتسب خلبؿ تعممو إف ال

الكثير مف أساليب السمكؾ التي يتكيؼ بيا مع بيئتو . كنجد نتائج ىذا التعمـ 
 كاضحة في ألكاف النشاط التي يقكـ بيا الفرد  كفيما ينجزه مف أعماؿ . 

شامؿ متفؽ عميو لمتعمـ د تعريؼ كمع ذلؾ فميس مف السيؿ أك اليسير أبدان إيجا
كالسبب في ذلؾ أننا لا نستطيع ملبحظة عممية التعمـ ذاتيا بشكؿ مباشر كلكننا 
نستدؿ عمى حدكث التعمـ بالتغير الذل يطرأ عمى سمكؾ المتعمـ لاحقان ، لذلؾ 
فنحف ننظر إلي التعمـ عمي أنو عممية افتراضية،  فقط نستدؿ عميو مف خلبؿ 

  ملبحظة السمكؾ ذاتو . 
 ِفَٙٛ اٌزؼٍُ   -ِ

التعاريؼ التي قاؿ بيا كبار عمماء النفس لتحديد معني  كاختمفتلقد تعددت 
 التعمـ ، نذكر منيا : 

 تعريؼ جيتس  
يقكؿ )أف التعمـ تغير في السمكؾ لو صفة الاستمرار ؛ كصفة بذؿ الجيد المتكرر 

 حتي يصؿ الفرد الي استجابة ترضي دكافعو كتحقؽ غاياتو(. 
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كنلبحظ اف جيتس يرم بأف الفرد يتعمـ اذا كاف لديو الدافع أك الحاجة لتكجيو 
 سمككو نحك تحقيؽ ىدؼ معيف لإرضاء ىذا الدافع أك اشباع ىذه الحاجة .

 تعريؼ جميفكرد 
 يعرؼ جميفكرد التعمـ بأنو )تغير في السمكؾ يحدث نتيجة استثارة(. 

مـ . فطبيعة الاستثارة قد تمتد مف كىك تعريؼ شامؿ لا يعطي حدكدان لعممية التع
مثيرات فيزيائية بسيطة تستدعي نكعان مف الاستجابات لا يمكف أف تقكؿ عنيا 

 معقدة جدان .  خرلاأنيا متعممة، الى مكاقؼ 
 تعريؼ أحمد زكي صالح

يقكؿ )التعمـ ىك كؿ ما يعترم الفرد مف تغيرات داخمية أثناء كجكده في المكقؼ 
 تكرار ىذا المكقؼ التعميمي عمية( . التعميمي ، كأثناء 

 التعريؼ الاجرائي لمتعمـ
بالرغـ مف كؿ ىذه الاختلبفات في تعريؼ التعمـ إلا أنو يمكف أف نلبحظ أف ىناؾ  

شبو اتفاؽ بيف المشتغميف في مياديف التربية كعمـ النفس عمي تعريؼ التعمـ 
 بأنو : 

نتيجة مركر الانساف بخبرة ، اك )مجمكعة التغيرات الدائمة نسبيان ، التي تحدث 
 مف خلبؿ تكرار تمؾ الخبرة(.
 كىكذا يتضح لنا أف التعمـ  

 تغير في السمكؾ . .ُ
 كأف ىذا التغير يجب أف يككف  ثابت نسبيان أل مستمر لفترة طكيمة نسبياٌ.  .ِ
 كيجب أف يككف ىذا التغير ناجـ عف الخبرة أك الممارسة .   .ّ
 يستدؿ عمية في أداء المتعمـ . كأف يككف قابؿ لأف  .ْ
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 اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ  -ّ
التعميـ كالتعمـ ىما كجياف لعممة كاحدة ، حيث نجد أف ىناؾ تداخلبن كبيران بينيما 
،  فيما عمميتاف فييما الكثير مف التبادؿ كالتفاعؿ . ككما  مف حيث المفيكـ
اشرنا آنفان فإف التعمـ في بعض تعريفاتو ىك عممية تغير كتعديؿ في السمكؾ 

كما يتضمف كؿ أنكاع الخبرات اللبزمة يتصؼ بنكع ما مف الاستمرارية النسبية . 
لمحصكؿ عمي النتائج التعميمة المطمكبة . كؿ ىذا يكضح لنا أف عممية التعمـ 
تمثؿ ميارة تطبيؽ المعرفة كالخبرات كالمبادئ العممية التي تساعد في إنشاء بيئة 

 مناسبة لتسييؿ عممية التعمـ . 
ف عممية التعمـ ، خاصة في بيئة كبذلؾ فإف  التعميـ عممية تبدك أكثر تحديدان م

التعميـ المدرسي ، فالتعميـ يأخذ شكلبن مف التدريب الكاعي كالمنظـ يؤدم إلى 
فإف التعمـ ىك تغير السمكؾ  كباختصارإنشاء بيئة مشتركة بيف المعمـ كالمتعمـ. .

يقصد بيا  التي تالإجراءاعف طريؽ الخبرة كالممارسة، أما التعميـ فيك مجمكعة 
 حدكث التعمـ.   تسييؿ

 
 

 التعميـ
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 أ١ّ٘خ دزاظخ اٌزؼٍُ        4

تساىـ في تحقيؽ الاىداؼ التربكية. فالنظـ التربكية تصمـ بناءان عمى  .ُ
كؿ  ىيضعيا خبراء التربية كالمختصكف فالأىداؼ العامة كالسمككية التي 

مجتمع، كالأىداؼ ىي التي تحدد طبيعة كنكع البرنامج التربكم المناسب 
 لممتعمميف في ذلؾ المجتمع.

تساىـ في تنظيـ المكاد الدراسية. عندما يريد التربكيكف تحديد نكع ككمية  .ِ
المادة الدراسية يجب كضع مؤثرات النمك كمدخلبت تربكية ميمة في اختيار 

حسب مرحمتيـ العمرية ككذلؾ الحاؿ عندما  لممتعمميفبة المادة الدراسية المناس
يكدكف اختيار الطريقة التي يمكف بيا تكصيؿ تمؾ المادة التعميمية بصكرة تناسب 

مكانات المتعمميف كتناسب التقنيات المتاحة، فعمى التربكييف   اختيارقدرات كا 
 طريقة التدريس مف التصاميـ المنبثقة عف نظريات التعمـ 

ىـ في فيـ المعمـ لكيفية تعمـ التلبميذ للؤنماط السمككية المختمفة. تسا .ّ
فدراسة التعمـ تساعد المعمـ في أداء ميمتو بكفاءة في ضكء ما تقدمو دراسة 

 فيو. المؤثرةالتعمـ مف مبادئ حكؿ طبيعة التعمـ كالعكامؿ 
 
 : أٔٛاع اٌزؼٍُ -ٓ
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 مثؿ الألعاب الرياضية كالميف التي تتطمب الحركة.  :  حركي .ُ
 كاكتساب المعمكمات، كدراسة العمكـ الانسانية. :  معرفي .ِ
 مثؿ تعمـ المغة :  لفظي .ّ
: مثؿ  بناء العلبقات الاجتماعية حيث يتفاكت الافراد في ذكائيـ  اجتماعي .ْ

 الاجتماعي.
نفعالية للآخريف كالتكاصؿ معيـ يختمفكف في المشاركة الا  فالأفرادكجداني:  .ٓ

 مف خلبؿ الابعاد العاطفية لممكاقؼ.

 اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤثس في ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  -6
 

 
 النضج -ُ

 أم تغيير يحدث في الأداء كفقان لمسف.       
كالنضج بيذا المعنى مفيكـ بيكلكجي يشير إلى التغيرات الجسمية التي تحدث 

عمييا تغيرات ممحكظة في سمكؾ الفرد، كىك عبر مراحؿ العمر المختمفة كينبني 
 نكعاف:

غيرات الجسمية مف حيث الحجـ كالكظيفة التي تحدث تأ.  جسمي، كيشير إلى ال
 لمفرد بيف كؿ مرحمة عمرية كأخرل.
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ب. عقمي، كيشير إلى التغيير في شكؿ كمحتكل التفكير كالعمميات العقمية 
 الأخرل عبر المراحؿ العمرية.

يستطيع الفرد إنجازه في كقت محدد نتيجة لمكقؼ خارجي معيف، كالأداء ىك ما 
كلذلؾ فالأداء يختمؼ عف التعمـ: فالدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب في 
الامتحاف تعتبر أداء، أما التغير الذم مف المحتمؿ أف يككف قد حدث في سمككو 

 نتيجة لذلؾ الأداء فيعتبر تعمـ.
 . الممارسة:ِ
 لتحسف في الأداء كىي نكعاف:التكرار الذم يؤدم  

 أ. مركزة: مستمرة بدكف راحة
 ب. مكزعة عمى فترات متقطعة.

 كظيفة الممارسة:
 تساعد في اتقاف الاعماؿ الفرعية في تعمـ الميارة . •
 تمنع الانطفاء   •
 تزيد المقاكمة .  •
 تساعد عمى بمكغ مستكل الاتقاف    •
 الدكافع: -ّ

 ف أك بعيدان عف ىدؼ معيف.طاقة تدفع بالفرد قريبان م
 أنكاع الدكافع كفقان لنظرية ماسمك:

دكافع أكلية: ىي الدكافع المرتبطة بإشباع الحاجات الأساسية لمبقاء مثؿ  . أ
 دافع الجكع كدافع الجنس.

 دكافع ثانكية متعممة ترتبط بإشباع الحاجات الإنسانية مثؿ: -ب
 حاجة الأمف   •
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 ي العلبقات الاجتماعيةاشباع حاجات الانتماء : ف  •
 اشباع حاجات تقدير الذات  •
 اشباع حاجات النمك: المعرفة كالجماؿ كتحقيؽ الذات   •

 بالتعمـ نذكر منيا: ارتباطاكىناؾ دكافع انسانية تعتبر أكثر 
 أ. دافع الانجاز

كىك دافع نفسي مرتبط بمقدرة الفرد عمى إنجاز ما عميو مف عمؿ بكفاءة كفي 
مثؿ ديفيد  -الزمف المحدد لذلؾ. كيعتبر ىذا الدافع عند بعض عمماء النفس

دافعان اساسيان يتمحكر حكلو نمك كتككيف شخصية الفرد لأنو مرتبط  -ماكملبند
و بالتعمـ يأتي مف أف التعمـ بالتنشئة الاجتماعية كبالمعاممة الكالدية. كارتباط

مرتبط بالممارسة كالتجربة كالتكرار، كىذا يعني أنو سيتأثر بقكة ىذا الدافع: فالفرد 
الذم يككف لديو دافع ضعيؼ للئنجاز سكؼ تككف مقدرتو عمى التكرار 

 كالممارسة ضعيفة أيضان كيضعؼ معدؿ تعممو بالتالي.
 دافع الانتماء - ب
بالطبيعة الاجتماعية لمسمكؾ الإنساني، حيث يرتبط  كىك دافع اساسي مرتبط 

التكافؽ النفسي لمفرد بإحساسو بأنو عضك مقبكؿ ككامؿ الأىمية في الجماعة 
التي ينتمي إلييا كعمى ذلؾ فمستكل التعمـ سيتأثر سمبان إذا لـ يكف الفرد عضكان 

 بيا. كيتأثرفي جماعة يؤثر فييا 
 دافع الاستطلبع -ج

يرتبط بصفة خاصة بالقدرات العقمية كالمعرفية، إذ عف طريقو  كىك دافع
يستكشؼ الفرد البيئة مف كقت مبكر كما يلبحظ مف سمكؾ الاطفاؿ في سف 
المدرسة في إلحاحيـ بالأسئمة كفي حركتيـ في إتجاه التعرؼ عمى المحيط 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           حكلو.                                                                 
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 صةالخلب
تناكلنا مفيكـ التعمـ كالذم يعرؼ بػأنو مجمكعة التغيرات الدائمة نسبيان ، التي    

 تحدث نتيجة مركر الانساف بخبرة، أك مف خلبؿ تكرار تمؾ الخبرة.  
عرفنا أف التعميـ كالتعمـ ىما كجياف لعممة كاحدة ، حيث نجد اف ىناؾ تداخلبن    

 ما الكثير مف التبادؿ كالتفاعؿ عمميتاف فييكبيران بينيما مف حيث المفيكـ ، فيما 
فالتعمـ ىك تغير السمكؾ عف طريؽ الخبرة كالممارسة، أما التعميـ فيك مجمكعة  

يقصد بيا تسييؿ حدكث التعمـ. كعرفنا أيضان أف أىمية دراسة  التي تالإجراءا
التعمـ تتحدد في المساىمة في تحقيؽ الاىداؼ التربكية كفي فيـ المعمـ لكيفية 

 تعمـ التلبميذ للؤنماط السمككية المختمفة . 
 كما تناكلنا بالشرح أنكع التعمـ ، كالعكامؿ التي تؤثر في عممية التعمـ .

عميـ كالتعمـ مف المفاىيـ المستخدمة في الحياة اليكمية كلكف إف مفيكمي الت
بشكؿ مختمؼ عف تعريفيما العممي: فيما يستخدماف عادةن بمعنى اكتساب 
المعمكمات عف طريؽ التعميـ النظامي. غير  أف التعمـ اصطلبحان ىكالتغيير في 

عميـ غير السمكؾ نتيجة لمخيرة كالممارسة. ام أف التعمـ يشير إلى أشكاؿ الت
 النظامي بينما يشير التعميـ إلى أنكاع التعميـ النظامي .

مف دراسة التعمـ باعتبار أف التعمـ يعنى أيضان  الاستفادةكالآباء كالأميات يمكنيـ 
باكتساب السمكؾ بشكؿ عفكم مف خلبؿ عممية التنشئة الاجتماعية، كلذلؾ 

اتو كالعكامؿ المؤثرة فيو في فالآباء كالأميات يمكنيـ تطبيؽ مبادئ التعمـ كنظري
زالة السمكؾ غير  تعامميـ مع اطفاليـ بغرض إكسابيـ السمكؾ المرغكب فيو كا 

 المرغكب. 
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قد استخدـ عدد مف عمماء النفس ىذا الأسمكب في حياتيـ اليكمية العادية مثؿ 
جاف بياجيو كجكف كاطسكف. كما أف الكثير مف الإجراءات التربكية تتطمب تفاعؿ 

 ة الآباء كالأميات سكاء في التربية العامة أك الخاصة.كمشارك
كلا يمكف لأمو مف عكامؿ النضج كالممارسة كالدكافع التأثير منفردان عمى عممية  

عمى الآخر ككميا مجتمعة تؤثر عمى التعمـ: فالمتعمـ ذك  التعمـ. فكؿه منيا يؤثر
داث التعمـ، كما أف الدافع الضعيؼ تككف ممارستو لمسمكؾ الجديد غير كافية لإح

المتعمـ الذم لـ يصؿ لمرحمة النضج الكافي لتعمـ الميارة لف يجد في نفسو 
مف خبرات  دلا يستفيفي إجراءات تعمميا كالمتعمـ الذم  للبستمرارالدافع الكافي 

 الممارسة كالتكرار يقؿ دافعو لتعمـ الميارة... كىكذا .
عمى أساس المبادئ معظـ المبادئ كيتطمب نظاـ الامتحانات التحريرية القياس 

التي ذكرت مثؿ: الحفظ حيث يطمب مف الطالب استظيار مادة دراسية  كالأسس
أك  الاستدعاءفي كقت محدد: أم  مقدار الزمف المطمكب لمقياـ بكحدة عمؿ ك 

ك العمؿ الذم يتـ إنجازه في فترة زمنية محددة، أم الأداء. كيمثؿ  الاسترجاع
 ي يتحصؿ عمييا الطالب في الامتحاف.الأداء بالدرجة الت

لا يعتبر تعمـ  الامتحافبما أف التعمـ ىك تغيير في السمكؾ فإف اداء الطالب في 
بؿ ىك مؤشر لحدكث العمـ أم لمتغير الذم مف المحتمؿ أف يككف قد حدث في 

 الامتحاف. كعميو يمكننا القكؿ بأف درجة النجاح في لأدائوسمكؾ الطالب نتيجة 
تمثؿ الحد الأدنى مف الأداء لكي نتكقع أف سمكؾ الطالب سيتغير بعدىا نتيجة 
لتغيير بنيتو المعرفية. اما الدرجة التي تحصؿ عمييا الطالب فعلبن فتمثؿ شدة 
كمدل الإتقاف الذم كصؿ إليو المتعمـ في الأداء كالتي يمكف التنبؤ عمى أساسيا 

 .التعمـ بمدل احتماؿ حدكث
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 اتشرح المصطمح

 التعمـ
ىك مجمكعة التغيرات الدائمة نسبيان ، التي تحدث نتيجة مركر الإنساف      

 بخبرة ، أك مف خلبؿ تكرار تمؾ الخبرة.
 التعميـ
يأخذ شكلبن مف التدريب الكاعي كالمنظـ يؤدم إلى إنشاء بيئة مشتركة بيف       

يقصد بيا تسييؿ حدكث  التي تالإجراءاالتعميـ مجمكعة  المعمـ كالمتعمـ .كيعتبر
 التعمـ.

 النضج
—ىك أم تغيير يحدث في الأداء كفقان لمسف كىك نكعاف:جسمي كعقمي.     

الممارسة ىي الممارسة: التكرار الذم يؤدم لتحسف في الأداء كىي نكعاف:مركزة 
 أم مستمرة بدكف راحة كمكزعة. 

 الدكافع
 ىدؼ معيف. ىي طاقة تدفع بالفرد قريبان مف أك بعيدان عف     
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 الفصؿ الثاني 
 نظريات التعمـ كتطبيقاتيا في التعميـ

 مقدمة
إف نظريات التعمـ كثيرة كمتعددة ، كلا نريد ىنا الخكض في تفسيراتيا اك  

مف  الاختلبؼ فيما بينيا لأف ذلؾ يقع مف مكضكعات عمـ النفس العاـ التى
المفترض أف يككف الطالب قد مر بيا بشىء مف التفصيؿ ، لذلؾ فسكؼ نعرض 
لبعضيا  ، حيث سنتطرؽ لمنظريات الاساسية كالرائدة كالتي تعتمد عمييا 
النظريات الاخرم الحديثة . كما اننا سنتناكؿ بعض المبادئ الكاضحة ليذه 

كؾ الفعمي كالتي النظريات التي يمكف تطبيقيا عمي الانماط المختمفة لمسم
 التربكية . المشكلبتتساعدنا عند مكاجية العديد مف 

سكؼ نتناكؿ بالشرح كالتكضيح التعرؼ عمى نظريات التعمـ كتطبيقاتيا في  
مجاؿ التعميـ ، كجية النظر السمككية كتطبيقاتيا المقترحة لتحسيف التعمـ ، 

 التعمـ .التعمـ بالملبحظة ، كجية النظر المعرفية في كيفية حدكث 
 
 كجية النظر السمككية كتطبيقاتيا المقترحة لتحسيف التعمـ. كتتضمف: -
 أ. نظرية إيفاف بافمكؼ في التعمـ الشرطي الكلبسيكي .    
 ب. نطرية فريدريؾ سكنر في التعمـ الشرطي الإجرائي  
 ج. نظرية ثكرندايؾ في تعمـ المحاكلة كالخطأ.  
 حدكث التعمـ كتتضمف:كجية النظر المعرفية في كيفية  -

 أ. نظرية جاف بياجية .
 ب. نظرية أكزبؿ .
 ج. نظرية بركنر .
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 د. نظرية الجشطالت .   
  

 نظريات التعمـ كتطبيقاتيا في التعميـ
 أكلان:  كجية النظر السمككية كتطبيقاتيا المقترحة لتحسيف التعمـ  

حدكث التعمـ، كلكف في الكاقع لا تكجد نظرية سمككية كاحدة فقط  لتفسير كيفية 
ىناؾ مجمكعة مف النظريات يجمع بينيا مجمكعة مف المبادئ العامة التي 
اصبحت فيما بعد تعرؼ بمبادئ المدرسة السمككية في عمـ النفس نختصرىا فيما 

 يمي:
أف السمكؾ ظاىرة طبيعية يجب دراستيا بكاسطة المنيج التجريبي كما ىك  .ُ

 الحاؿ في العمكـ الطبيعية.
الإنساف مكتسب نتيجة لتفاعؿ الفرد مع البيئة الخارجية أما أف معظـ سمكؾ   .ِ

بقية سمككو فيك سمكؾ فطرم يكلد الفرد مزكد بو لتمكينو مف لتفاعؿ مع بيئتو 
 الخارجية لعد الكلادة.

أف المدخؿ الصحيح لدراسة كفيـ السمكؾ الإنساني ىك دراسة السمكؾ   .ّ
 الملبحظ الذم يمكف قياسو.

أف الدراسة المعممية لسمكؾ الحيكانات تمكف مف معرفة القكانيف التي تحكـ  .ْ
التعمـ عند الإنساف باعتبار  أف الإنساف ىك تطكر طبيعي للؤنكاع الأخرل كما 

 كانت تقكؿ بذلؾ نظرية التطكر لتشارلس داركف.

 أىـ النظريات السمككية  
 نظرية الإشراط الكلبسيكى، إيفاف بافمكؼ. .ُ
 ية الإشراط السمككي،كاطسكف.نظر  .ِ
 نظرية الإشراط الإجرائي، ب، ؼ، إسكنر.  .ّ
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 نظرية المحاكلة كالخطأ، ثكرندايؾ. .ْ
 

 الإشراط الكلبسيكي لإيفاف بافمكؼ .ُ
 

 
النظرية ارتباطان مباشران بعالـ الفيزيكلكجيا الركسي )ايفاف بيتركفيتش ه ترتبط ىذ 

ـ كقد استطاع اف يبرىف ُِٕٗفي ركسيا سنة البحكث التي كاف يقكـ بيا ( ك بافمكؼ
 عمي اىمية الفعؿ المنعكس في التعمـ .

كقد كانت الكلبب ىي المكضكع المباشر لتجاربو بيدؼ الكقكؼ عمى الكظيفة  
عند الكلبب، ككاف افراز المعاب ىك الاستجابة محكر  المعابيةالفسيكلكجية لمغدد 

حكؿ التعمـ بدلان عف الفسيكلكجيا حينما  والتجربة، بدأ بافمكؼ ابحاثالاىتماـ في 
عمي الكلبب ، حيث لاحظ أف ىذه الكلبب  ولابحاث ولاحظ شيئان غريبان جدان اثناء اجرائ

لا تفرز لعابيا عندما تأكؿ فقط ، بؿ ايضان عندما ترم الطعاـ ، كالأغرب مف ذلؾ أف 
صكت خطكاتو تفرز حينما ترم الشخص الذم يحمؿ لطعاـ أك عندما تسمع صكتو اك 



21 

 

.كمف ىنا نقؿ بافمكؼ ميداف تجاربو لدراسة القكانيف التى تحكـ ىذه الظاىرة 
السمككية: كىى ظاىرة حدكث سمكؾ معيف نتيجة لكجكد مثير غير طبيعى) كىك ىنا 

الشخص الذم يحمؿ الطعاـ( كلا علبقة مباشرة بينو كبيف  إفراز المعاب لمجرد ظيكر
 از المعاب لكجكد الطعاـ في فـ الكمب. السمكؾ الطبيعي ) كىك ىنا إفر 

 كيمكف كصؼ إجراءات التجربة النمكذجية لبافمكؼ عمي النحك التالي  
أ. يكضع الكمب في صندكؽ عازؿ لمصكت كذلؾ بعد أف يتعرض إلي عممية  يتـ عف 

المعابية بأنابيب خارج الصندكؽ ، لكى تتـ ملبحظة كقياس  قنكاتوطريقيا تكصيؿ 
كمية افراز المعاب اثناء التجربة. كيقدـ لمكمب داخؿ الصندكؽ مسحكؽ المحـ كلكف 
يتـ قرع جرس معيف قبؿ تقديـ الطعاـ بثكاني قميمة لا تزيد عف  الخمسة. كتتكرر 

كبعد تكرار عدد  العممية لعدة مرات ، يقدـ مسحكؽ الطعاـ بعد قرع الجرس ،
 المحاكلات سيتعمـ الكمب افراز المعاب نتيجة لسماع صكت الجرس فقط . 

ب. إف القانكف العاـ لبافمكؼ ىنا ىك: ) أف أم مثير محايد تصبح لو القدرة عمي أف 
بالمثير  اقترفالتي يستدعييا المثير الطبيعي . إذا ما  الاستجابةيستدعي نفس 

 ات (. الطبيعي لعدد كبير مف المر 
أف عممية إفراز الكمب لمعاب أثناء رؤيتو لمطعاـ عممية طبيعية لكف ما يثير -ج

 العجب ىك أف يتـ الإفراز لمجرد سماع صكت الجرس . 
 -لقد كجد بافمكؼ اف ىذه الظاىرة ليا نفس خصائص الفعؿ المنعكس الطبيعي 

خارجية في مكضع كالمقصكد ىنا تمؾ الافعاؿ التي تحدث تمقائيا عند حدكث استثارة 
معيف مف الجسـ مثؿ الاستجابة التي تحدث عندما تتـ استثارة مكضع محدد في 
 -الركبة أك مثؿ استجابة حركة العيف عندما يدخؿ اليكاء إلى داخؿ كرة العيف ، 

كلكف في التعمـ فالظاىرة سببيا العكامؿ النفسية ، كلقد أطمؽ بافمكؼ عمي ىذه 
 س الشرطي بدلان عف الطبيعي ( . الظاىرة اسـ )الفعؿ المنعك
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 لكف ما ىك تفسير بافمكؼ لكؿ ىذا عمميان ؟ 
أف الفعؿ المنعكس الشرطي يحدث نتيجة لإنتاج ظركؼ كيمائية  لقد افترض بافمكؼ

جديدة في الدماغ . كمف ثـ أصبح يطمؽ عمي ىذه الظاىرة أك النمط في التعمـ 
 (. الكلبسيكيمصطمح )التعمـ الشرطي الكلبسيكي( أك)الاشراط 

كحتى نزيد فى كضكح ىذا الامر يجب شرح بعض المصطمحات الاساسية ليذا  
لبافمكفى ،عند كضع مسحكؽ المحـ المجفؼ عمى لساف الكمب الجائع ،يبدأ الاجراء ا

نتيجة لكضع  طبيعيلعاب الكمب بالسيلبف .كىذه الاستجابة المعابية ىى فعؿ منعكس 
 طبيعيأل  الشرطيالطعاـ فى الفـ .كيسمى بافمكؼ مسحكؽ الطعاـ بالمثير غير 

بالاستجابة غير  الشرطيغير ،كيسمى سيلبف المعاب الذل يحدث   لنتيجة لممثير 
علبقة كظيفية غير  الشرطيالشرطية، .كذلؾ لاف العلبقة بينو  كبيف المثير غير 

 . طبيعية
) مسحكؽ المحـ ( عدة مرات يعطى  الشرطيإف اقتراف صكت الجرس بالمثير غير  

أف صكت الجرس  ىذا الصكت القدرة عمى اكتساب استشارة الاستجابة المعابية ، ال
 اكتسب خاصية الطعاـ ، 

اطمؽ بافمكؼ عمى صكت الجرس عندما يؤدل الى سيلبف المعاب اسـ المثير 
الشرطى  لانو اكتسب ىذه القدرة عف طريؽ التدريب المستمر لا مف طبيعتو،  كمف 
ثـ اطمؽ عمي استجابة الكمب بسيلبف المعاب . كىي الاستجابة التي يستجرىا المثير 

)صكت الجرس( أطمؽ عمييا اسـ الاستجابة الشرطية كذلؾ لانيا تحدث عند  الشرطي
 تقديـ المثير الشرطي . 
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كىكذا يتضح لنا اف الاشراط الكلبسيكي في جكىرة ىك ارتباط بيف المثير شرطي ما ، 
كاستجابة ما ، مف خلبؿ  الاقتراف الزمني بينيما ، كالتكرار كتكفر الدافع لممتعمـ . 

ية المثيرات التي يمكف اف تككف متغيرات غير مرغكبة فييا أك ما يسمي كأف تعزؿ بق
 بالمتغيرات الدخيمة 

 كيمكف تمثيؿ تجربة بافمكؼ كما يمي:
 المرحمة الأكلى لمتجربة :

 ( .)  لا استجابة لا سيلبف لممعاب  ------صكت الجرس )مثير محايد(   
 المرحمة الثانية مف التجربة :

 ) سيلبف لعاب(----+ طعاـ )ـ طبيعى( صكت جرس )ـ محايد(
 تكرار الاقتراف لعدة مرات :

 ) سيلبف لعاب) -----صكت جرس )ـ محايد( + طعاـ )ـ طبيعى( 
 ( سيلبف لعاب) -----صكت جرس )ـ محايد( + طعاـ )ـ طبيعى(

 المرحمة الثالثة :
 ) سيلبف المعاب ( )س شرطية(.-----صكت الجرس )ـ شرطى( 

 قكانيف بافمكؼ
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كمف أجؿ تفسير التعمـ الاشراطي الكلبسيكي  نستعرض القكانيف التي أضافيا بافمكؼ 
 في ميداف التعمـ ، أك ما يسمي )بقكانيف بافمكؼ( ،كىي : 

 التعزيز: .ُ

الكلبسيكي التعزيز ىك أف يسبؽ ظيكر المثير الشرطي تقديـ المثير  الأشراطفي  
 الطبيعي أثناء التدريب. 

 :  الإنطفاء .ِ

كيعنى تقديـ المثير الشرطي باستمرار كلعدة مرات متتالية بدكف تقديـ المكافأة 
)طعاـ( كبالنتيجة فإف الاستجابة الشرطية المتعممة تتلبشي تدريجيان ، حتي 

 تختفي ، كىك عكس المكافأة في التأثير . 

أنو إذا فالعلبقة بيف المكافأة كمقاكمة الانطفاء ، ىي علبقة طردية مكجبة ، بحيث  . أ
 زادت كمية المكافأة زادت المقاكمة للبنطفاء .
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كالعلبقة التي تحكـ المكافأة )تقديـ المثير الطبيعي( بالانطفاء تكقؼ  - ب
)الاستجابة الشرطية( ىي علبقة عكسية ، بحيث إذا زادت كمية المكافأة قمت 

 احتمالية ظيكر الاستجابة المطفأة . 

 الاسترجاع التمقائي: .ّ

كىك أف تقديـ المثير الشرطي لمحيكاف بعد فترة راحة يؤدم الي أف الاستجابة  
 الشرطية المتعممة تعكد الي الظيكر مرة اخرم . 

 التعميـ: .ْ

لممثير الشرطي ينتج نفس الاستجابة بنفس القدرة،  مشابوكيعنى أف كؿ مثير  
 كىي استجابة شرطية متعممة . 

 التمييز:  .ٓ

رطية المتعممة المعاكسة لمتعميـ ، أل أف تقديـ عدد كيدؿ عمي الاستجابة الش
، فإف  الأخرلالشرطية  الاستجاباتمف المثيرات التي تتبع بثكاب دكف غيرىا مف 

لممثير المحدد دكف غيرىا مف  الاستجاباتالمتعمـ يميؿ إلي إظيار تمؾ 
 .  الأخرل الاستجابات

 المفاىيـ الرئيسية فى نظرية الاشراط: 

  الشرطيأك المثير غير  طبيعيالالمثير -ُ

ىك المثير الذل ينتج الاستجابة دكف الحاجة إلى تعمـ سابؽ  كىك أل حدث يمكف 
أف يحدث استجابة لدل الكائف الحى بطريقة لا إرادية أل لا يحتاج الكائف الحى 
نما يستجيب لو بصكرة طبيعية فالطعاـ يؤدل إلى سيلبف  ليتعمـ كيؼ يسمؾ حيالو كا 
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المعاب عند الحيكاف كقد يثير الشيية عند الإنساف بصكرة تمقائية كما أف الضكء 
الشديد قد يؤدل إلى إغلبؽ العيف كالصكت الشديد قد يؤدل إلى اليمع كالخكؼ ، 
كنفخة اليكاء فى العيف تؤدل إلى الرمش كغيرىا مف المثيرات الأخرل التى تستجر 

 طبيعية . سمككان لا إراديان لدل الأفراد بصكرة 

 المثير المحايد -ِ    

كىك المثير أك الحدث الذل ليس لو تأثير فى سمكؾ الفرد ، كلكف يمكف أف يطكر 
 الفرد حيالو سمككان كفقان لمبدأ الاشراط .

             الشرطيالمثير -ّ

السابؽ محايدان إلا أنو أخيران تمكف مف انتزاع الاستجابة  ىك مثير كاف فى 
( . أل ىك الحدث الذل يككف الطبيعي) الشرطيالشرطية بعد أف اقترف بالمثير غير 

 الطبيعيلاقترانو بالمثير  ةاستجرار الاستجابة الشرطية نتيج محايدان كيصبح قادران عمى
 بحيث يكتسب صفتو .

 (الاستجابة الطبيعية ) غير الشرطية   -ْ 

. أل الاستجابة  الشرطيتنتزع آليان مف قبؿ المثير غير  التيىى الاستجابة  
 لا تحتاج إلى تعمـ .  التييؤدييا الكائف الحى حياؿ المثيرات الطبيعية  التياللبإرادية 

 الاستجابة الشرطية  -ٓ

 الشرطيد اقتراف المثير كالتى تحدث بع الشرطياستجابة متعممة لممثير  
التى يتعمـ الكائف  الطبيعي، أل الاستجابة أك الفعؿ المنعكس  الشرطيبالمثير غير 

  تحدثيا. التينتيجة لاقترانو بمثيراتيا الطبيعية  الشرطيالحى أدائو لممثير 
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 . التعمـ الشرطي عند كاطسكفِ

ؽ مبادئ الاشراط السمككية( كمساعدتو بتطبي بأبيلقد قاـ كاطسكف الذم يمقب )
(  كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ َُِٗالكلبسيكي في مياديف التعمـ الانساني سنة )

استجاباتو كتجاربو مع الطفؿ )ألبرت( المشيكرة في ذلؾ الصدد. فألبرت طفؿ رضيع 
عمره السبعة شيكر. قاـ كاطسكف بتعميمو الخكؼ مف الأرنب البيضاء  للا يتعد

ر الأرنب، كبتكرار ىذه العممية أصبح ألبرت بإصدار صكت عالي فجائي كمما ظي
يخاؼ مف مجرد ظيكر الأرنب. كفي مكاصمة لمتجربة جرب كاطسف أف يعطي الطفؿ 
قطعة حمكل بدلان عف الصكت العالي فكانت النتيجة أف انقمب شعكر الخكؼ مف 

 الأرنب إلى شعكر بالفرح عند ظيكر الأرنب.

 القانكف العاـ لكاطسف

غير شرطية كالمثير الذم يثيرىا أيضان ىك مثير  استجاباتالمنعكسة ىي  الاستجابات
الشرطية تفسر بأنيا فعؿ   كالاستجابةغير شرطي، كىذه العلبقة بيف المثير الشرطي 

 .  انعكاسية استجاباتمنعكس، كبذلؾ تككف استجابات الطفؿ 

ساني ، كلذلؾ يلبحظ مما سبؽ اف كاطسكف ركز كؿ اىتمامو عمي دراسة السمكؾ الان
سمي بأبك السمككية كما أشرنا ، كيرم أف خصائص الإنساف كصفاتو السيككلكجية 
ىي نتاج التعمـ الشرطي لذا عارض التأكيد عمي عامؿ الكراثة في شرح الخصائص 
الإنسانية ، كأعطي كزنا لمعامؿ البيئي كذلؾ عندما قاؿ عبارتو المشيكرة )أعطني 

عشر مينة كما تريد ليـ أف يككنكا ، الخباز ، المص عشر طفلبن أعطيؾ اثني  اثني
 كالنجار( . 
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 نظرية ثكرنديؾ التعمـ الارتباطي-ّ

 ) التعمـ بالمحاكلة ك الخطأ() الكصلبت العصبية(                  

 ) التعمـ بالانتقاء ك الربط(                               

 تجارب ثكرنديؾ :

( تشبع لـ حمجة لديو)  جكعاف حيكاف يكجد  ←الفكرة العامة في تجارب ثكرنديؾ 
 الشـ اك الرؤية مف الحيكاف يدرؾ،  القفص خارج طعاـ كجكد مع قفص في محبكس
 .طعاـ لكجكد

 السؤاؿ ىنا : كيؼ يتعمـ الحيكاف سمكؾ فتح باب القفص؟

رىا ك ىك فتح باب القفص. يقكـ الحيكاف بحركات عشكائية الى اف تؤتي احداىما ثما
فيشبع الحيكاف حاجتو لمطعاـ ثـ يترؾ الحيكاف حرا ك في مجاؿ خاؿ مف الطعاـ حتى 
يقترب ميعاد كجبتو الثانية فيأخذه الباحث ليحبسو مرة ثانية في القفص ك تعاد الكرة 

 بنفس التفاصيؿ

 :  الفكرة العامة في تجارب ثكرنديؾ ىي

حاجة لـ تشبع( في القفص ك يكجد الطعاـ ك ىك  حبس الحيكاف الجائع ) لديو-ُ
 الباعث الذم يشبع الحاجة خارج القفص.

يدرؾ الحيكاف كجكد ىذا الطعاـ خارج القفص بطريقة ما كأف يشـ رائحتو اك  -ِ
 يراه.
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كجكد عائؽ ك ىك )باب القفص( يحكؿ بيف الحيكاف ك الكصكؿ الى الباعث  -ّ
 الذم يشبع حاجتو ك ىك الطعاـ.

د حصكؿ الحيكاف عمى الطعاـ يترؾ حرا الى اف يجكع ثـ يحبسو في القفص مرة بع-ْ
 ساعات(. ّاخرل )كانت الفترة بيف الكجبتيف 

 أم أف ثكرنديؾ في تجاربو كاف يركز عمى الاتي:

كجكد حاجة لـ تشبع عند الحيكاف ك ىى )حالة الجكع( ك لا يمكف اشباعيا الا  -ُ
 عف طريؽ حصكلو عمى الطعاـ.

كجكد عائؽ لـ يسبؽ اف مر في خبرة الفرد ك يجب اف يتغمب ىذا العائؽ ك ىك)  -ِ
 الباب(.

يستغرقيا في ازالة ىذا  قياس مدل التحسف في سمكؾ الحيكاف بالمدة التي -ِ
 العائؽ .
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 تجارب القطط :

 

 

" تجربتو بأف عكد القطط عمى نظاـ معيف مف الكجبات الغذائية اذ جعمو  بدأ "ثكرنديؾ
يتناكؿ طعامو كؿ ثلبثة ساعات. ك لقد أختار ثكرنديؾ سمكؾ لـ يخبره القط مف قبؿ 

 لتعممو، ك ىك فتح باب القفص مف خلبؿ الضغط عمى السقاطة . 

ة بطريقة حيث أنيا مصمم ةالميكانيكيك تعرؼ أقفاص ثكرنديؾ باسـ الاقفاص 
" ثكرنديؾ" أف القط في البداية يعبر عف عدـ رضاه عف  ظأبكابيا. لاحخاصة لفتح 
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ىذا السجف ثـ يأتي ببعض حركات عشكائية محاكلا فتح باب القضباف ك كاف يكرر 
ىذه الحركات حتى تصادؼ أف لمس المزلاج ففتح الباب فخرج مسرعا نحك الطعاـ. ك 

أف القط اخذ يستبعد بعض الحركات ك المحاكلات بتكرار المحاكلات كجد ثكرنديؾ 
الخاطئة شيئا فشيئا حتى اتى الكقت الذم كاف القط يخرج فيو مف القفص بمجرد 

 دخكلو اليو ام انو تعمـ طريقة فتح الباب .

الا انو لـ يتعمـ تماما فتح الباب مف التجربة الاكلى ك انما اخذ بالتدريب في تثبيت  
لاحتفاظ بيا ك التخمص مف الاجابات الخاطئة الى اف الاجابات الصحيحة ك ا

استبعدت تماما. ك نلبحظ اف الزمف قد ثبت في المحاكلات الثلبثة الاخيرة ك ىذا يدؿ 
 عمى مستكل كصكلو ثابت مف التعمـ .

 تجارب السمؾ :

قدـ مف الماء ك اختار نكعا مف السمؾ  ٗأعد ثكرنديؾ حكضا مائيا يحتكم عمى 
الاماكف المضيئة كضع في احد جكانب الحكض مظمة تمنع الضكء ك  يميؿ الى تجنب

 تترؾ الجزء الباقي مف الحكض مضيئا.

سمؾ مف الطعاـ لمثكرنديؾ  عالمظمـ. دفحرص ثكرنديؾ اف يككف الطعاـ في الجزء  
 الجانب المظمـ لمجانب المضيء بالحكض،

ثغرة في ىذا المكح تسمح لمسمؾ العبكر مف الجانب المظمـ لممضيء  أكجد ثكرنديؾ 
 شرع السمؾ باليركب مف النكر لمظممة مصطدما بالحاجز الزجاجي . 

ك اباف ذلؾ السمكؾ العشكائي ك بمحض الصدفة.. اكتشؼ اف ثمة ثغرة في المكح 
 الزجاجي يمكنو النفاذ عبرىا مف الضكء الى الظلبـ... 
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التجربة عدة مرات.. فبدأت المحاكلات الخاطئة تقؿ الى أف حذؼ  كرر " ثكرنديؾ"
 السمؾ الحركات الفاشمة. 

  ك مف ثمة تعمـ السمؾ طريقة العبكر مف الثغرة.

 تجربة الفئراف:

صمـ ثكرنديؾ متاىة في كسطيا صندكؽ بو الغذاء، ك كضع الفأر عند فتحة 
كـ بحركات ك بمحاكلات عديدة المتاىة، ك راقب حركاتو. لاحظ ثكرنديؾ اف الفأر يق

كي يصؿ لمطعاـ، فيدخؿ مف طرؽ مسدكدة ك يخرج منيا الى اف تمكف مف استبعاد 
 المحاكلات الخاطئة ك النجاح في الكصكؿ لمغذاء ..

ك يتضح مف خلبؿ عرض ىذه التجارب أف نحدد أف عممية التعمـ بالمحاكلة ك الخطأ 
 تشمؿ الخطكات التالية:

 الحاجة نحك ىدؼ معيف .         كجكد الدافع أك -ُ

 الكقكؼ في طريقة تحقيؽ الرغبة. -ِ

   الخطكات العشكائية أك المحاكلات التي يقكـ بيا الكائف الحي -ّ

 النجاح بالصدفة -ْ

 اختيار الاجابات الناجحة أك تعمـ اجابات صحيحة.*-ٓ    

 :تفسير التعمـ 

تفسيره مف خلبؿ الارتباطات المكجكدة حاكؿ  لـ يكتؼ "ثكرنديؾ" بكصؼ التعمـ، انما 
في سعيو لتفسير التعمـ قاـ ثكرنديؾ بكضع مراكز العصبية ك بيف مثيراتيا. ك بيف ال
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مجمكعة مف القكانيف الاساسية ك الثانكية  بيدؼ الكصكؿ الى فيـ يساعد في 
 عممية التعمـ، ك الاستعانة بيا في مجاؿ التربية ك التعميـ.

 قانكف الاثر  -ُ

ثكرنديؾ مف خلبؿ قانكف الاثر أف يجيب عمى سؤاؿ مؤداه: ما ىي العكامؿ  سعى
المسئكلة عف تقكية بعض الارتباطات بيف المثير ك الاستجابة الصحيحة ، ك اضعاؼ 

 الارتباطات بيف المثير ك الاستجابات الخاطئة ؟؟

 ينص قانكف الاثر " لثكرنديؾ" عمى الاتي:" 

قؼ ك استجابة يصاحب ذلؾ حالة مف الاشباع ؛ فاف بأف حينما يحدث ارتباط بيف مك 
قكة الارتباط تزيد أما حيف يصاحب الارتباط أك يتبعو حالة مف الضيؽ فاف قكة 

 الارتباط تضعؼ ك تقؿ".

ك يعني ىذا القانكف اف الحالة النفسية اثناء عممية التعمـ لمكائف الحي ليا دكر في 
عمى شقيف، ايجابي ك  الفانكفىذا سرعة ك بطئ عممية التعمـ ك مف ثـ يشتمؿ 

سمبي . فمف الناحية الايجابية؛ فكؿ خبرة أك محاكلة مصحكبة بحالة مف )الارتياح( 
مف شأنيا تحدث أثر في النفس يساعد في عممية التعمـ. أما الجانب السمبي فيعني 
أف كؿ محاكلة تصحبيا حالة نفسية غير سارة ) الضيؽ(  مف شأنيا أف تحدث أثر 

 لنفس يعمؿ عمى مقاكمتو ك تعطيؿ تكرار حدكثيا.في ا

ك لقد أثار ىذا القانكف جدؿ طكيؿ بيف الباحثيف حكؿ أىمية الثكاب ك العقاب في 
تفسير السمكؾ ك دكرىما في التعمـ المدرسي، حيث يرل "ثكرنديؾ" اف لمثكاب ك 

الا اف " العقاب أثرا متساكيا مف حيث قدرتيـ عمى تقكية الارتباطات أك اضعافيا. 
 ثكرنديؾ" قد عدؿ ىذا الرأم فيما بعد ك ذلؾ في اطار مراحؿ تطكر نظريتو.
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 قانكف الاستعداد -ِ 

يعتبر قانكف الاستعداد أك التييؤ الاساس أك التفسير الفسيكلكجي لقانكف الاثر حيث 
يفسر ىذا القانكف معنى حالات الرضا ك الارتياح اك الضيؽ ك عدـ الارتياح التي 

 ييا قانكف الاثر.اشار ال

 ينقسـ قانكف الاستعداد لثلبثة احتمالات يككف لمحالة التي يككف عمييا الكائف الحي:

العصبية في حالة مف  أف الكائف الحي يشعر بالارتياح ك الرضا اذا كانت الكحدة -ُ
 الاستعداد أك التييؤ لمسمكؾ ثـ قامت بعمميا في التكصيؿ العصبي.

بعدـ الارتياح ك الضيؽ اذا كانت الكحدة العصبية في أف الكائف الحي يشعر  -ِ
 حالة استعداد أك تييؤ لمسمكؾ ك لـ تمارس عمميا في التكصيؿ العصبي.

أف الكائف الحي يشعر بعدـ الارتياح ك الضيؽ اذا كانت الكحدة العصبية في  -ّ
رت حالة عدـ استعداد لمسمكؾ بمعنى انيا لا تككف متييئة لمتكصيؿ العصبي ثـ اجب

 عمى العمؿ.

نخمص مف ذلؾ الى اف " ثكرنديؾ" يشير مف خلبؿ قانكف الاستعداد الى تحقيؽ 
 مؤداىا أف حالتي الرضا ك الاحباط تتكقفاف عمى الحالة الاستعدادية لمكائف الحي.

  :)قانكف التمريف ) التدريب(-ّ

 يتككف ىذا القانكف مف شقيف :

 قانكف الاستعماؿ:  -أ

 يؽ الاستعماؿ ك الممارسة .طر  الارتباطات تقكل عف
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 قانكف الاىماؿ: الارتباطات تضعؼ عف طريؽ عدـ الممارسة ك اىماليا. -ب

ك يعني ثكرنديؾ بالتقكية ىنا زيادة احتمالية حدكث الاستجابة ، ك يرل " ثكرنديؾ" 
أف التكرار الفكرم ك المباشر لممكقؼ التعميمي يزيد ما احتماؿ ظيكر الاستجابة 

تيجة لتدعيـ الارتباط، أما التكرار غير الفكرم ك الذم تتخممو فترات زمنية المتعممة ن
 طكيمة نسبيا فمف شأنو أف يضعؼ مف احتماؿ ظيكر الاستجابة .

ك لقد لقيت صياغة ثكرنديؾ لقانكف التمريف نقدا كثير مف عمماء النفس عمى اساس 
مـ مثؿ الدكافع ك اف ىذه الصياغة لا تيتـ بعكامؿ أخرل قد تؤثر في مكقؼ التع

الميكؿ لمكائف الحي المتعمـ .ك لقد دفع ذلؾ " ثكرنديؾ" بناء عمى العديد مف التجارب 
 الى تعديؿ قانكف التدريب..

 النقد المكجو لمقكانيف الرئيسية لمتعمـ عند ثكرنديؾ:

 قانكف الأثر -ُ

حالتاف كجو الباحثكف لقانكف الأثر نقدا مفاده أف حالة الرضا ك حالة المضايقة 
ليستا متقابميف أك متعارضيف في أثرىما عمى التعمـ اذ انو لا يمكف أف يككف أثر حالة 

لقد أجرل "ثكرنديؾ" عدد مف التجارب لمتحقؽ  العقابالرضا في تقدـ التعمـ تعادؿ أثر 
مف صحة ىذا النقد مثاؿ: أجرل ست تجارب عمى الانساف لدراسة اثر العقكبة ك 

قكائـ مف الكممات  للؤفرادلمعاني الكممات حيث يعطي  كانت عبارة عف اختبار
ك كاف المجرب يكرر كممة  بالإنجميزيةالاسبانية ك أماـ كؿ كممة خمس كممات 

قد لاحظ "ثكرنديؾ" مف دراستو أف  الصحيح)أخطأت( اذا أخطأ الفرد في الاختيار 
اضعاؼ الارتباطات الاثابة كانت تدعـ الاجابة الصحيحة، بينما العقكبة لـ تؤدم الى 

 المعاقب عمييا.
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ك في ضكء ذلؾ عدؿ" ثكرنديؾ" قانكف الأثر اذا جعؿ الأثر ذك قيمة في عممية التعمـ 
قاصرا عمى الأثر الطيب الذم يؤدم اليو النجاح.أما العقاب فميس لو نتيجة تذكرفي 

 ىذا التعديؿ. لكف التعمـ الحقيقي في ظؿ ثكرنديؾ فيك ناتج عف الأثر الطيب.

 قانكف التدريب)المراف(: -ِ

قاـ "ثكرنديؾ" بتجربة ليدلؿ عمى أف التدريب ك المراف فقط لا يكفي لتحسف التعمـ: 
بكصات ككضع عصابة مف القماش  ّحيث طمب مف المتعمـ أف يرسـ خطا طكلو 

 عمى عيف المتعمـ حتى لا يستطيع أف يرل ما يرسمو. . 

تحسف في عممو؛ الا انو بمجرد قياـ  ميما كرر المتعمـ ىذه المحاكلة فمـ يحدث
شخص بتكجيو ىذا المتعمـ. فأف التعمـ سيتحسف. ك مف ثـ فمـ ينكر " ثكرنديؾ" 

أىمية التمريف المكجو. ك بناء عمى ذلؾ اكد "ثكرنديؾ" عمى أف حدكث الارتباط مرة 
كاحدة متبكعا بإثابة يقكل الارتباط بمقدار يبمغ ستة اضعاؼ التقكية التي تحدث 

 مجرد التكرار فقطل

 تقكيـ نظرية "ثكرنديؾ".

اتسـ "ثكرنديؾ" بالمركنة ك عدـ التعصب لقكانينو، ك الدليؿ عمى ذلؾ التعديلبت  -ُ
 التي أجراىا عمى تمؾ القكانيف.

لقد أثارت الطبيعة المعقدة للؤقفاص الميكانيكية التي صمميا ك استخدميا  -ِ
فى العلبقة بيف الحركات التي تصدر عف ثكرنديؾ في تجاربو مكجو مف الانتقادات، 

 الحيكاف في الداخؿ ك بيف النتائج المترتبة عمى ىذه الحركات ..
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انتقد تكلماف قانكف الأثر بقكلو لك كاف قانكف الأثر صادقا عمى عمميات  -ّ 
التعمـ كميا ، فلببد أف تككف ذكريات الانساف كميا سارة كطيبة الا أننا نتذكر حالات 

 لضيؽ.الألـ ك ا

مثؿ كؿ النظريات السمككية. فيى لـ  أخذ عمى نظرية " ثكرنديؾ " شأنيا -ْ  
 تنعكس عمى المدرسة ك طرؽ التدريس

اعتبر " ثكرنديؾ " أف الحيكاف لا يستطيع اف يمارس عممية الفيـ ك  -ٓ 
 الا انو أعترؼ بممارسة الانساف ليذه العادات . الاستبصار

سة أثر العقكبة عمى التعمـ بشكؿ عميؽ فمقد تناكؿ " لـ ييتـ " ثكرنديؾ " بدرا -ٔ
مكر " أثر العقكبة عمى التعمـ ك تكصؿ الى اف " ثكرنديؾ " قد أخطأ بالرجكع عف راية 

 الأكؿ حيث أعتقد " مكر " أف أثر العقكبة مساكم لأثر الإثابة .

 التطبيقات التربكية لنظرية " ثكرنديؾ:

ـ الحركي للؤطفاؿ ، ك في فف الميارات فبالتدريج يمكف الاستفادة منيا في التعم -ُ
 يتخمص الطفؿ مف أكجو النقص في اتقاف الميارة.

 التكرار كحده لا يحدث تعمما ك انما لابد أف يقترف التكرار بالتعزيز ك التكجيو. -ِ

لابد ك اف تراعي الاستعداد لمتعمـ ك الإثابة ك التدريب كعناصر أساسية لحدكث  -ّ
 التعمـ.

 التأكيد عمى تبسيط التعمـ مف السيؿ الى الصعب. -ْ

 التأكيد عمى التعمـ القائـ عمى الاداء ك الممارسة. -ٓ
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 الإجرائي  ) سكنر ( : الشرطيالتعمـ  -ُ

 

 

صاحب ىذه النظرية فى التعمـ ىك العالـ الأمريكي بركز فريدريؾ اسكنر ، كلقد نشر 
نمكذجو المفصؿ الذم عبر عف الرؤية الحديثة الكاضحة لقانكف الأثر الذم  اسكنر

 ( .  بنتائجوكضعو ثكرندايؾ كصاغو سكنر عمي أساس ) أف السمكؾ محككـ 

 قانكف الأثر الذم كضعة ثكرنديؾ كصاغو سكنر 

سكنر عف الرؤية صاحب ىذه النظرية فى التعمـ ىك العالـ الأمريكي بركز اعبر 
سكنر نمكذجو المفصؿ الذم عبر عف الرؤية الحديثة اكنر ، كلقد نشر سافريدريؾ 
 الكاضحة

، كىذا ما الاستجابةكنجد بأف سكنر يرم بأف السمكؾ يتشكؿ بكاسطة ما يحدث بعد 
عف طريؽ التحكـ في التعزيز ، كتتكرر  الاستجاباتيسميو اسكنر بالتعزيز، كتتطكر 
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فإف ذلؾ سيقكد إلى  للبستجابةالتي يتـ تعزيزىا. كبإيقاؼ تقديـ التعزيز  الاستجابة
 .ىا . قكانيف ثكرندايؾ أك عدـ تكرار  الاستجابةإيقاؼ 

 رؤية سكنر في تشكيؿ السمكؾ

 

 طبيعة مفاىيـ الاشراط الاجرائي 

ك  يميز سكنر بيف نكعيف مف السمكؾ لدم الكائف الحي ىما السمكؾ الإستجابي
 السمكؾ الإجرائي.

 السمكؾ الإستجابي  - أ

محددة  كاستجاباتالطبيعي بيف مثيرات  الارتباطفالسمكؾ الإستجابي عنده ينتج عف 
كمعينة فعندما تتعرض عيف شخص ما لضكء قكل تضيؽ حدقتيا. كعندما يكجد 

 طعاـ في فـ الشخص فإف الغدد المعابية تستجر المعاب.
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 السمكؾ الإجرائي  - ب

في مكقؼ  باستجاباتالإجرائي فيقصد بو أف الكائف الحي عندما يقكـ  أما السمكؾ
معيف فإنيا لا ترتبط بمثيرات معينة في العالـ الخارجي، كلكنيا إجراءات يقكـ بيا في 
البيئة المحيطة نتيجة مجمكعة مف المثيرات . كيؤكد اسكنر عمي مدم أىمية التعزيز 

الإجرائية  الاستجابةظيكر  احتماؿد ىذا مف كالتدعيـ في حدكث السمكؾ الإجرائي فيزي
مرة أخرل. كىذا ىك التعمـ الإجرائي الذم بمكجبو يتعمـ الكائف الحي أف يقكـ 

الإجرائية ) التي لا ترتبط بمثيرات معينة( إذا ما تبعيا تدعيـ أك تعزيز.  بالاستجابات
  كىذه ىي الكيفية التي يكتسب الفرد بمكجبيا معظـ سمككو. 

 التعزيزات:أنكاع 

 التعزيزات الإيجابية  -ُ

)كالطعاـ لمجائع(. كفي  الاستجابةحدكث  احتماؿكىي التي تؤدم الي زيادة      
لأف شيئان ساران أك معززان قد أيعًطي في  يتقكلالتعزيز الإيجابي  نجد أف السمكؾ 

عمي  الإجرائيأعقاب السمكؾ الذم قاـ بو الكائف الحي . كفى دراسات الأشراط 
كالمديح مف  اجتماعيةالادمييف فإف المعززات الايجابية ىي في الغالب تككف معززات 

 قبؿ الكالديف الذم يراد بو أف يعزز سمكؾ الطفؿ . 

 . التعزيزات السمبية ِ

ىي التي تساعد المتعمـ عمي إزالة أك عدـ تكرار السمكؾ مصدر الإستثارة       
استطاع الطالب الحيمكلة دكف قياـ المعمـ بتكجيو المؤلمة أك غير المرغكبة،، فإذا 

المكـ لو مف خلبؿ تسميمو لكاجبو ما كاف قد تأخر في تسميمو فإف سمكؾ أداء 
الكاجب فى مكعده  يككف قد تعزز سمبيان. إذف فالتعزيز السمبي يعمؿ مثؿ التعزيز 
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بدلان مف إضافة الإيجابي تمامان إلا أنو يعمؿ مف خلبؿ إزالة المثيرات غير السارة . 
 المثيرات السارة .   

 التعزيز مقابؿ العقاب 

إف التعزيز سكاء كاف مكجبان اـ سالبان ، فيك يقكم السمكؾ، أما العقاب فانو يضعؼ 
السمكؾ. كالعقاب ىك أم أثر يأتى بعد خبرة مؤلمة ك يجعؿ السمكؾ المستجد أقؿ 

 عرضةن لمحدكث في الحالات المستقبمية . 

المسئكؿ عف كبت السمكؾ بدلان عف تشجيعو ، فالطالب الذم مف عادتو كالعقاب ىك 
أف يعمد إلى مقاطعة النقاش داخؿ الصؼ سيككف أقؿ إحتمالان لمقياـ بمثؿ ىذا العمؿ 
إذا تـ تكبيخو بعنؼ  كبسرعة في أعقاب قيامو بيذه المقاطعات . لكف يجب الإنتباه 

مثؿ الرغبة في المساىمة إذا سنحت  إلي أف التكبيخ قد يكبت سمككات أخرم مرغكبة
 الظركؼ المناسبة . 

إف العقاب لا يحؿ المشاكؿ لممعمميف بؿ قد يسيـ في كقكعيا فإف بعض السمككيات 
السمبية تستمر حتي لك تجاىميا المعمـ أك حتي إذا حاكؿ المعمـ تعزيز بدائؿ إيجابية 

ضح  لمطلبب أسباب ليا . كلمحصكؿ عمي أفضؿ النتائج  فإف المعمـ يجب أف يك 
 معاقبتيـ . 

 التطبيقات التربكية لمتعمـ الاشراطي

 يمكف أف نمخص الفكائد التربكية مف النمكذج البافمكفي فى الآتي:
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أف التعمـ الشرطي لو دكر ىاـ في اكتساب العادات عند الحيكاف كالاتجاىات عند .ُ
تعزيز الإشراطية عمى الانساف كلا يتـ ذلؾ إلا عف طريؽ تطبيؽ قكانيف التعميـ كال

 السمكؾ. 

يستفاد مف التعمـ الشرطي بصكرة كبيرة في تككيف الشخصية في مرحمة الطفكلة .ِ
المبكرة أثناء عممية التطبيع الاجتماعي كذلؾ لأف سمكؾ الطفؿ فى ىذه المرحمة 

جديده  تسمككيالبناء  كقاعدةالفسيكلكجية التى يمكف استغلبليا  الاحتياجاتتحكمو 
 أكثر تعقيدان . 

المخاكؼ المرضية المتعممة ، كريىاب المدرسة  مثلبن، حيث  يراطالاشيفسر التعمـ .ّ
أف المخاكؼ المشركطة تمثؿ إشراطات مخيفة اقترنت بمثيرات لـ تكف تثير الخكؼ 

 بتاتان . 

ة كذلؾ تظير أىمية التعمـ الإشراطي بصكرة كاضحة في تعمـ الكلبـ كفي تعمـ المغ.ْ
عند الاطفاؿ إذ أف تعمـ الاطفاؿ المغة يتـ عف طريؽ إشراطيا بمعزز ، لذلؾ نجد أف 

 الطفؿ يميؿ إلي تكرار الكممات المعززة . 

يجب أف يستعمؿ المعمـ اسمكب التعمـ الشرطي في الصؼ ، كيتـ ذلؾ عف طريؽ .ٓ
كما تحتكيو ربط الصكرة بالكممة كتكرارىا الي أف يتـ تعمـ الكممة كرمز داؿ لمصكرة 

المخاكؼ المرضية عند  لإزالةمف مدلكؿ  كذلؾ فإف نمكذج كاطسكف يستخدـ عادة 
الأطفاؿ ببعض المكاد الدراسية التى لا يحبكنيا .  اىتماـالطفؿ في المدرسة ، كلزيادة 

أسمكب الخكؼ الذم كظفو كاطسكف في تعديؿ التعمـ  استخداـكيككف ذلؾ عف طريؽ 
 الإشراطي الإنساني . 
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ما نمكذج ثكرندايؾ فيك أكثر النماذج الأشراطية ثراء في الأكجو التي يمكف أف أ
تؤثر عمي  اعتباراتنطبقيا في المجاؿ التربكم فمقد لاحظ ثكرندايؾ أف ىناؾ ثلبثة 

 عمؿ المدرس في الصؼ كىي متعمقة بالقكانيف الثلبثة الاتية :

ا بيف السمكؾ كالأثر الذل سيكلة تمييز الرابطة التي ينبغي عمي المعمـ تككيني.ُ
 يحدثو . 

 سيكلة التعرؼ عمي حالات الرضا كالضيؽ لدم المتعمميف ..ِ

سيكلة التطبيؽ مف اجؿ الحصكؿ عمي حالة الرضا ، كتجنب حالة الضيؽ لدم   .ّ
 المتعمميف. 

مف خلبؿ نمكذج ثكرندايؾ يمكف أف نستنتج أف كظيفة المعمـ في الصؼ تدكر حكؿ 
 عدة نقاط كىي : 

 تقسيـ مكضكع التعمـ الي عناصره الأكلية . .ُ

عدد كبير مف  الاعتبارتحديد المثيرات المناسبة لكؿ عنصر، مع الكضع في .ِ
 لو. الاتجاىات

يجب عمي المعمـ تدريب التلبميذ عمى عناصر كمككنات المكقؼ التعميمي .ّ
 كمكضكع التعمـ حسب تدرجيا مف السيكلة الى الصعكبة . 

ـ بتقديـ عناصر كمككنات المادة التعميمية بطريقة تسمح بحدكث يجب إف يقك .ْ
 الاستجابات المناسبة كالصحيحة مف التلبميذ . 

مكافأة الاستجابات الصحيحة ، كذلؾ عف طريؽ استخداـ الأساليب المتاحة .ٓ
 كالأدكات المناسبة لممتعمميف . 
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رشاد مف قبؿ تشجيع تكرار الاستجابات الصحيحة كالتي تـ اتباعيا بتكجي.ٔ ة كا 
 المعمـ مع إتباع كؿ ذلؾ بالمكافأة. 

 التطبيقات التربكية للبشراط الاجرائي

كاف سكنر ميتمان بتطبيؽ نتائج بحكثو في التعمـ المدرسي بالتفصيؿ ، فيك كخلبفان 
 لمعمماء الآخريف، كاف يحاكؿ فيـ السمكؾ المدرسي كضبطو كتغييره . 

ف مثيرات منفرة قد تقترف بسمكؾ المعمـ، أك كقد تحدث عف أف بعض الصفكؼ تتضم
 بمادة التعمـ كمف تمؾ الممارسات التعميمية : 

 السخرية مف استجابات الطالب . .ُ

 العقاب غير المقنف ، مثؿ الطمب مف الطالب الكقكؼ ككجيو لمحائط .  .ِ

 اخراج الطالب مف الصؼ ..ّ

 العمؿ الاجبارم . .ْ

 سكنر .  وكغيرىا الكثير الذم تناكل

كيمكف تمخيص مبادئ التعمـ الاجرائي التي يمكف تكظيفيا في الصؼ مف قبؿ المعمـ  
 فيما يمي:

 أف يعي المعمـ مساكئ التحكـ المؤلـ السمبي لدل المتعمـ . .ُ

 أف يزكد المعمـ بأكبر كمية ممكنة مف التعزيزات الفكرية ..ِ

 رتبط بالاستجابة الصحيحة.ـ المعمـ اسمكب التعزيز الانتقائي كالمأف يستخد .ّ
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 لدم الطالب  ونيائي المراد تحقيقأف يحدد المعمـ السمكؾ المستيدؼ كىك السمكؾ ال.ْ

عند استخداـ المعمـ لمبدأ تشكيؿ السمكؾ فعمية اف يبدأ بمعمكمات كاممة ثـ يبدأ .ٓ
في تنظيـ التعمـ ككحدات كخطكات صغيرة كمف ثـ يقدميا سمسمة متتابعة مف خلبؿ 

 .  ؿ متتابعة، يتـ الانسحاب منيا تدريجيان مراح

 ثانيا : التعمـ الاجتماعي) بالملبحظة( لمعالـ باندكرا

ىك العالـ باندكرا. كيفترض  الاجتماعيأبرز العمماء الذيف ساىمكا في دراسة التعمـ 
الآخريف التي تمثؿ الجماعة المحيطة  باتجاىات، يتأثر  اجتماعيأف الإنساف كائف 

بو ، كيتأثر كذلؾ بمشاعر أعضائيا كسمككيـ كتصرفاتيـ بحيث  يتعمـ منيـ عف 
كالإتياف بسمكؾ مشابو لسكؾ النمكذج فى المكاقؼ  استجاباتيـطريؽ ملبحظة 

 المتشابية . 

حيث كالملبحظ ىنا أنو يمكف اعتبار التعميـ بمفيكمو الأساسي عممية اجتماعية ، 
نلبحظ أنو مف  غير الممكف اف يتـ التعمـ عف طريؽ الممارسة كالخبرة المباشرة فقط 

المتعًمـ  تأثير سمكؾ الملبحًظ اك بإمكانية، لكف يخبرنا أصحاب التعمـ بالملبحظة 
بالثكاب كالعقاب عمي نحك غير مباشر. فملبحظة سمكؾ النمكذج اك محاكاة استجابتو 

 أية متغيرات أخرم .  اعتبارعف حدكث عممية التعمـ بغض النظر عف  فالمسؤكلا ىما 

كعمي الرغـ مف أف ىذا النكع مف التعمـ مكجكد منذ القدـ إلا أف عمماء النفس تناكلكه 
 في السنكات القميمة الماضية 

 عناصر التعمـ بالملبحظة

 تيب كالاتي:ىناؾ أربعة مظاىر عقمية تحدد عناصر ىذا التعمـ كسنذكرىا ىنا بالتر 
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 الإنتباه:  .ُ

ىك الخطكة الاكلي في عممية التعمـ بالملبحظة . فمكي يصبح النمكذج فعالان ،       
كذك اثر يجب أف يشاىده المتعمـ جيدان  ، كبشكؿ كاضح إذ أف عممية جذب أك أسر 
الإنتباه، كالمحافظة عمي ىذا الجذب أمر فيو تحدو لمعمـ الصؼ ، كيككف ذلؾ لكجكد 

ديد مف العكامؿ كالظركؼ المناسبة لو، فزملبء الفصؿ ربما يكجد بينيـ في بعض الع
الأحياف مف يصمح لكي يككف نمكذجا يقتدم بو بصكرة  أكبر مف المعمميف، كىذا 
ليس بالشيٍ السييٍ جدا اذا ماكاف في استطاعة المعمـ أف يكجو اىتمامو نحك 

لب قد يككف مف الأفضؿ أف يقكـ أحد السمككات الأكثر إلفاتان لانتباه طلببو ، فمث
 الطلبب بشرح الحؿ لأحدم المسائؿ المعضمة فمسفيا أكرياضيا.

 الذاكرة: .ِ

كىي الخطكة التالية الضركرية لاتماـ عممية التعمـ بالملبحظة. فالتلبميذ لا       
ه يبنكف النماذج السمككية إلا مما يتذكركنو فقط ، كعمي المعمـ أف يعيف طلببو في ىذ

العممية ، كذلؾ مف خلبؿ تشجيعيـ عمي تذكر ما قد سبؽ أف رأكه أك سمعكه ، 
كمساعدتيـ عمي أف يتذكركا بصكرة أفضؿ عف طريؽ ربط خبراتيـ السابقة المألكفة 

 عندىـ  بما تعممكه حاليان  

 ميارات الإنتاج: .ّ

كىي الخطكة الثالثة في حالة التعمـ بالملبحظة ،كيقصد بيا الميارات الحركية       
ف كانت  المطمكبة لمقياـ بالسمكؾ المشاىد كبطريقة متكازنة مناسبة كناعمة،  كىى كا 
أقؿ أىمية إلا انيا أمر حاسـ إذا اردنا لمنمذجة أف تتـ بصكرة حسنة ، فمشاىدة 

بح إلا إذا قاـ بالتدريب المطمكب، حتى لا تنقصو شخص يسبح لف تجعؿ المتعمـ يس
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الميارات اللبزمة لمقياـ بالعمؿ . كىك ما يسمي )بميارات الانتاج( . كذلؾ رغـ أنو 
 كاف منتبيان لمنمكذج كلـ ينس ما رأل . 

 التعزيز:  .ْ

 كىك الخطكة الرابعة في عممية التعمـ بالمشاىدة. كالتعزيز كيحدث بطريقتيف :      

التعزيز يمكنو أف يزيد مستكل تكرار السمكؾ كذلؾ مف خلبؿ عممية الاشراط  . أ
 الكلبسيكي . 

  -أل المتعمـ -كيحدث أيضان مف خلبؿ تعزيز الاخريف بدلان عف تعزيزه ىك . ب
حيث يرل المشاىد أف النمكذج يحصؿ عمي التعزيز بدكف أف يحصؿ ىك عميو 

د زملبئو ييمتدح لعمؿ قاـ بو بشكؿ جيد شخصيان، أك في داخؿ الصؼ فالطالب يرل أح
أك أنو تـ إىماؿ طالب آخر مف قبؿ المعمـ فيسيؿ عميو الإتياف بنفس العمؿ الذل تـ 

 تعزيزه أك ترؾ السمكؾ الذل تـ إىمالو.

 التطبيقات التربكية لمتعمـ بالملبحظة 

مية ، تكحي كثير مف الدلائؿ بأف نمكذج التعمـ بالملبحظة ، كخطة تعممية ػ تعمي
يعتبر فعاؿ أكثر مف بعض النماذج التعميمية الاخرم كخاصة في تعمـ الميارات 
الاجتماعية كالميارات الحركية المعقدة. كتتضح ىذه الأىمية مف خلبؿ الدكرالفعاؿ 
الذم يقكـ بو المعمـ داخؿ غرفة الصؼ لانو يمثؿ نمكذجان غنيان لطلببو مف خلبؿ 

ماميـ. فيجب عمي المعمـ أف يأخذ حذره عند انتقاء التنكع لمسمكؾ الذم يصدر عنو أ
 الكممات كالحركات كالأعماؿ التي قطعان سكؼ يؤثر بيا عمي طلببو . 

لقد أكدت دراسات عديدة أف التلبميذ يتأثركف بسمكؾ معممييـ كتصرفاتيـ أكثر مف 
عاؿ كأف تأثرىـ بأقكاليـ كنصائحيـ . إف إدراؾ المعمـ لدكره كأنمكذج فعاؿ لو تأثير ف



47 

 

ىذا التأثير ليس مقصكران عمي المعمكمات الاكاديمية المعرفية فقط كأنما يتناكؿ 
جكانب سمككية عديدة، كيساعد في كثير مف الأحكاؿ عمي أداء سمككيات مرغكب 

 فييا .

 ثالثان كجية النظر المعرفية في كيفية حدكث التعمـ

المعرفي في التعمـ )التعمـ المعرفي( أك ما يسمي )بعمـ النفس المعرفي( ىك  الإتجاه
ىتماماتيـ،  مدرسة جمعت بيف عدد مف عمماء النفس الذيف تباينت إتجاىاتيـ كا 
كتدكر نظرة ىذه المدرسة المعرفية حكؿ إعتبار أف الإنساف كائنان مفكران باحثان عف 

 ميعان . المعمكمات كمجيزان ليا كمبتكران فييا ج

إف النظريات المعرفية لمتعمـ ىي تفسيرات لطرؽ حدكث التعمـ، ك تؤكد ىذه المدرسة 
عمي الركابط القائمة بيف أعماؿ الفرد مف جية كبيف كؿ مياراتو العقمية كخبراتو 

 السابقة مف جية أخرم

 أبرز النظريات المعرفية في ىذا المجاؿ:

 أ. نظرية ديفيد أيكزبؿ . 

 ـ بركنر .ب. نظرية جيرك 

 الجشتالت. –نظرية التعمـ يالاستبصار  . ح

كسنتناكؿ نظريتي أيكزبؿ كالتعمـ بالإستبصار بأعتبارىما أكثر النظريات المعرفية 
 شيكعان كتطبيقان في مجاؿ التعمـ كالتعميـ. 

 أ. نظرية أكزبؿ
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فو قاـ أكزبؿ بكضع نظريتو تمؾ لمتدريس. كتناكلت نظريتو النكاحي المعرفية ، فيد 
النيائي الذم حاكؿ أف يركز عميو ىك أف يشكؿ المتعمـ بناء معرفي تتضح فيو 
العلبقات كالركابط بيف المفاىيـ كالحقائؽ كالقضايا التي لدم الطالب كمساعدتو عمي 
النمك حتي يصبح قادران عمي إدراؾ بنية المكضكع الدراسي المعرفية كالمميزة لتمؾ 

 المادة أك الخبرة .

 مـ ذك المعني كفقان لأكزبؿأىداؼ التع

مساعدة التمميذ عمي تحقيؽ بًنٍيىو معرفية تتصؼ بالثبات كالكضكح كالتنظيـ   .ُ
 متضمنة الافكار ذات العلبقة الكثيقة بالمكاد التعميمية . 

أف تسيـ البنيو المعرفية المميزة الخصائص في تحكيؿ المادة الدراسية الي  .ِ
ىيـ جديدة كدقيقة كثابتة،  الأمر الذم يعتبر زيادة مادة تتضمف مجمكعة معافو كمفا

 تساىـ في بناء الغني المعرفي لمتمميذ. 

ىدؼ التعمـ أف يصبح ذا معني ، كيتحقؽ ذلؾ عف طريؽ ربط المادة  .ّ
التعميمية بالخبرة السابقة لمطالب كالتي تتككف مف مفاىيـ كمبادم كأفكار ذات ركابط 

 جديدة .كعلبقات تؤدم الي ظيكر معافو 

 التطبيقات التربكية العامة لممعمميف كفقان لأكزبؿ 

 . يجب استخداـ التعمـ عف طريؽ الاكتشاؼ عندما تككف الدافعية لمتعمـ قكية . ُ

. يجب التعديؿ في التعميـ عف طريؽ الاكتشاؼ ليتضمف الارشاد ، كذلؾ حينما ِ
 يككف الاحتفاظ كانتقاؿ الأثر يشكلبف أىمية أكلكية. 
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جب استخداـ التعمـ الاستقبالي كذلؾ اذا فيـ الطلبب المنظكمات المتقدمة . يّ
كعندما يككف لتنظيـ المادة اكلكية. كالمنظكمات المتقدمة تستخدـ محتكل مجردان 
كتفترض تكفر القدرة المفظية لمتعبير عف الافكار المجردة، كىذا يستعمؿ مع التلبميذ 

 لمدرسة الثانكية كليس مع الأطفاؿ الأصغر سنان..في نياية المرحمة الابتدائية أك في ا

 Gerome . S. Bruner. نظرية جيركـ بركنر 

أف كؿ فرد يمكف تعميمو أم مكضكع في أم عمر كأنو ينبغي إثراء  يفترض بركنر
البيئة المحيطة بو حتى يمكف تنمية كاستثمار طاقة الفرد إلى أقصى مدل ممكف 
ف كؿ إنساف لو تصكر خاص  حيث ينمك تفكير الفرد مف خلبؿ تفاعمو مع بيئتو . كا 

إذا فيـ طريقة المتعمـ في  لرؤية العالـ مف حكلو كتفسير ىذه الرؤية لنفسو ، كالمعمـ
 تصكر عالمو فإنو يستطيع تعميمو أم مكضكع . 

كيعطي بركنر لممتعمـ دكران نشطان في تطكير المعمكمات كيرل أف المتعمـ  
ينبغي أف يككف قادران عمى صياغة مشكلبتو كالبحث عف حمكؿ بديمة بدلان مف البحث 

ة التي ينمي كؿ فرد مف خلبليا عف إجابة كاحدة فقط ؛ فيك ييتـ بالطريقة الشخصي
 مفيكمو عف نفسو كعف عالمو . 

كلذلؾ فيك ييتـ بالتعمـ بالاكتشاؼ كيعرفو بأنو إعادة تنظيـ كتحكيؿ البيانات  
كالأدلة ليصؿ إلى ما كراء ىذه البيانات كالمعمكمات المتاحة فيكتشؼ بيانات أك 

 معمكمات جديدة بالنسبة لممتعمـ . 

ميـ عند بركنر ىك نقؿ المعرفة إلى المتعمـ كأيضان تنمية اتجاه فاليدؼ مف التع    
إيجابي نحك التعمـ لديو، كتنمية ميارات الاستقصاء كالاكتشاؼ لدل المتعمـ بما يتيح 

 لو التفاعؿ بإيجابية مع بيئتو الاجتماعية كالفيزيقية كيييئو لمنمك العقمي.
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 لتعمـ بالاكتشاؼا

إعادة تنظيـ كتحكيؿ البيانات كالأدلة ليصؿ إلى ما  التعمـ بالاكتشاؼ كيعرفو بأنو
كراء ىذه البيانات كالمعمكمات المتاحة فيكتشؼ بيانات أك معمكمات جديدة بالنسبة 

 لممتعمـ

 

 تنظيـ المحتكل -ُ

أف ينظـ المحتكل بحيث تقدـ الأفكار الأساسية مف المفاىيـ  يرل بركنر 
كالمبادئ كالتمثيلبت المممكسة العممية ثـ التمثيؿ بالنماذج كالصكر ثـ بالتمثيلبت 

 المجردة الرمزية . كيرل أف ينظـ المحتكل كفؽ التنظيـ الحمزكني لممنيج . 

 طرؽ العرض

 أنماط ، ىي :  يرل بركنر أف طريقة عرض المحتكل تعتبر ثلبثة

 . التمثيؿ العياني المممكس )بالعمؿ كالنشاط(   ُ

 حيث تكضح الخبرات بالمممكسات كالأفعاؿ كخاصة الميارات الحركية . 

 . التمثيؿ الأيقكني    ِ

 حيث تكضح الخبرات عف طريؽ الصكر كالرسكـ كالنماذج أك خرائط .  

 . التمثيؿ الرمزم كالمنطقي   ّ

ات إلى لغة مما يتيح استنباط منطقي لحؿ المشكمة . حيث تترجـ الخبر  
 كيمكف لممعمـ أف يختار إحدل ىذه المراحؿ أك جميعيا عند تقديـ المادة الدراسية. 
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 عممية التدريس

بميارات الاستقصاء أكثر مف الاىتماـ بالحقائؽ حيث يرل أف المتعمـ إذا  ييتـ بركنر
فيـ بنية المعرفة فيذا الفيـ يتيح لو التقدـ معتمدان عمى نفسو ، كبذلؾ فيك يعتمد 

 عمى طريقة الاكتشاؼ في التدريس . 

 كطريقة الاكتشاؼ فييا عدة طرؽ فرعية منيا 

الاكتشاؼ الحر  –الاكتشاؼ المكجو  –لبت طريقة حؿ المشك –الطريقة الاستقرائية 
 الاكتشاؼ الإرشادم .  –.الاكتشاؼ المفتكح  –

 في كيفية التعمـ كتطبيقاتيا المقترحة في تحسيف التعمـ ج. نظرية الجشطالت

ظيرت مدرسة الجشطالت في أكائؿ القرف العشريف عمي أيدم عمماء ألماف ، ككممة 
لنمط أك التككيف لذا نجد أف  ىناؾ مف ينادم جشطمت   تعني الصيغة أك الشكؿ أك ا

 بتسميتيا بالنظرية الشكمية ، لأنيا تركز عمي الشكؿ الجيد للبدراؾ . 

كمف أبرز عمماء ىذه المدرسة  )فرتييمر ، ككىمر ، ككفكا(. كفرضيتيـ الأساسية في 
 ىذه النظرية ىي أف الفرد يمجأ إلى تنظيـ مدركاتو عمي صكرة صيغ كمفاىيـ كمية

 تسمح لو بفيـ العالـ الخارجي مف حكلو. 

عمي إدراؾ الأشكاؿ  الاىتماـالت تناكلكا الإدراؾ الحسي مع صب طكعمماء الجش
ككميات كليس كأجزاء منفصمة . كالسمكؾ الذم ييتـ بو عمـ النفس لدييـ ىك السمكؾ 
الكمي أم السمكؾ اليادؼ إلى تحقيؽ غاية محددة كالذم يحقؽ لمكائف الحي ككؿ 

 متكامؿ تكيفان مع البيئة المحيطة بو. 
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يسمي ىذا بالخاصية الكمية التي تصبغ السمكؾ . كعندىـ أف رد السمكؾ إلى أسبابو 
فيو تبسيط مخؿ بؿ كيجعؿ  -كما يفعؿ السمككيكف–أك أسسو البسيطة كتجزئتو 

الدراسة تنحرؼ في ككنيا تنصب عمي دراسة الظاىرة الكاممة كما ىي مكجكدة في 
معيف إلى تتبع كمناقشة ظكاىر بسيطة أك أجزاء صغيرة أك مشتقات لا تمس مكقؼ 

الجكىر الاصمي لمظاىرة السمككية مما يبعد الدراسة عف ىدفيا الاصمي المفترض 
بحثو. فالكؿ عندىـ ليس ىك مجمكع العناصر التي يتككف منيا المكقؼ، بؿ لو 

ف جعؿ ىذا الكؿ بتجزأ إلى خصائصو التي يمتاز بيا كالتي لا نجدىا في أجزاءه كأ
 عناصره أك أجزاءه  لا يعطي فكرة كاممة عف ىذا الكؿ المقصكد .

إذف فمبدأ الكمية في فيـ الظاىرة ىك مبدأ يساعد في تكضيح جانب مف الجكانب 
إنما ىك إدراكات   النظرية الجشتالتية حيث أف ىذا المبدأ يتضمف أف إدراكنا للبشياء

 كمية، ثـ بعد ذلؾ تصبح تفصيمية كجزئية . 

في تفسير كيفية إدراؾ الفرد  كمف المبادئ اليامة التي نادل بيا الجشتالتيكف
لممكاقؼ الخارجية مبدأ الشكؿ الجيد. كيتضمف ىذا القانكف معني ميؿ الفرد إلى 
تنظيـ الأشياء كترتيبيا حتي يسيؿ إدراكيا كمعرفتيا، لأف بقاءىا بشكؿ غير منظـ 
يجعؿ الفرد متكتران كحتي ينتيي مف حالة تكتره ىذه يقكـ بتنظيميا بشكؿ جيد 

 يدركيا بشكؿ جيد كيتعمميا بشكؿ جيد تمامان كذلؾ . كبالتالي 

أم أف عمماء الجشتالت يركف بأف الأشياء الناقصة أك الأجزاء غير المنتظمة تسبب 
تكتران لدم الفرد كىك تكتر لا يمكف أف يزكؿ إلا إذا إكتمؿ الشكؿ كعاد إلى شكمو 

 المنتظـ بعد سد الثغرات فيو.

 :قانكف الشكؿ الجيد
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ي ىذا القانكف ميؿ الفرد إلى تنظيـ الأشياء كترتيبيا حتي يسيؿ إدراكيا يتضمف معن
كمعرفتيا لأف بقاءىا بشكؿ غير منظـ يجعؿ الفرد متكتران كحتي ينتيي مف حالة تكتره 
ىذه يقكـ بتنظيميا بشكؿ جيد كبالتالي يدركيا بشكؿ جيد كيتعمميا بشكؿ جيد تمامان 

شياء الناقصة أك الأجزاء غير المنتظمة تسبب كذلؾ . كيرل عمماء الجشتالت أف الأ
تكتران لدم الفرد كىك تكتر لا يمكف أف يزكؿ إلا إذا إكتمؿ الشكؿ كعاد إلى شكمو 

 المنتظـ بعد سد الثغرات فيو .

كمف المبادئ اليامة التي قاؿ بيا عمماء ىذه المدرسة ىك أف التعمـ يتـ عف طريؽ 
 صار؟ما يسمكنو بالاستبصار فما ىك الاستب

لقد إختمؼ العمماء في تعريؼ الاستبصار كبياف معناه ، فيناؾ مف قاؿ إنو الطريقة 
التي يتـ بيا تككيف كؿ جديد منظـ مف خلبؿ مجمكعة العلبقات المكجكدة في المكقؼ 

 المعيف . 

كمنيـ مف قاؿ إنو الإستجابة لظركؼ المكقؼ ككؿ ، أك الإستجابة لمعلبقات ذات 
أك أنو يتضمف العلبقة بيف ثلبثة عكامؿ ىي: )ىدؼ ، كسيمة ،  المعني في المكقؼ ،

 عقبات( . أك عممية إدراؾ الكائف لمعلبقة بيف تمؾ العكامؿ الثلبثة .

 

 القكانيف الادراكية لمجشطمت .

 : الكقائع التجريبية لنظرية الجشطمت

 مف إحدل ىذه التجارب كضعو "شمبانزم" جائع في قفص حديد 

القفص ،في ارتفاع لا يمكف أف يصؿ إليو الشمبانزم إلا عف  كعمؽ مكز في سقؼ 
 طريؽ عصا 



54 

 

 كلذلؾ تـ كضع بعض العصى في أحد أركاف القفص  

ثـ تـ مراقبة سمكؾ الحيكاف ،فتـ ملبحظة أف الشمبانزم في البداية كاف يمد  
 محاكلان الكصكؿ لممكز -دكف نجاح–يده 

كبعد تأمؿ لأركاف القفص استبصر الحيكاف العلبقة بيف ثلبثة عناصر :  
 ارتفاع المكز -المكز-العصا

كبالرغـ مف كجكد محاكلات خاطئة أيضان باستخداـ العصا ،إلا أنو في النياية نجح 
 في التقاط المكز .

 

 

 قكانيف التعمـ في نظرية الجشطمت:

"تجكيد الشكؿ" أك "الجشطمت الأساسي ىك قانكف  الإدراكيالقانكف  -ُ 
 الجيد"

ظير عمى يد ككفكا ،ك يعنى أف الفرد يسعي إلى ادراؾ المثيرات المكجكد أمامو في  
 أحسف صكرة ممكنة .
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 فالشخص الذم يمر بمكقؼ غير مفيكـ يسعي جاىدان لفيمو .

 أك رؤية صكرة ناقصة يسعى جاىدان لتكممتيا....

غير مرتبة تككف جممة يسعى إلى حميا ك  أك عناصر مكقؼ مبعثرة ...مثؿ كممات
 تكممتيا

ام اف ىذا القانكف يعني ميؿ الفرد إلى تنظيـ الأشياء كترتيبيا حتي يسيؿ إدراكيا 
كمعرفتيا، لأف بقاءىا بشكؿ غير منظـ يجعؿ الفرد متكتران كحتي ينتيي مف حالة 

عمميا بشكؿ جيد تكتره ىذه يقكـ بتنظيميا بشكؿ جيد كبالتالي يدركيا بشكؿ جيد كيت
 تمامان كذلؾ . 

فعمماء الجشتالت يركف بأف الأشياء الناقصة أك الأجزاء غير المنتظمة تسبب تكتران 
لدم الفرد كىك تكتر لا يمكف أف يزكؿ إلا إذا إكتمؿ الشكؿ كعاد إلى شكمو المنتظـ 

 بعد سد الثغرات فيو ..

الجشطمت الأخرل بدءان ( قكانيف 2009)Xue &Zhengقانكف التشابو : يعرض -ِ
 مف قانكف التشابو كالتالي:

 العناصر المتشابية يتـ ادراكيا في نمط كاحد ، حتى لك كاف إحداىا غير متشابو .

دراكيا كاممة كما في -ّ قانكف الاكماؿ: يسعى الفرد إلى إكماؿ الأشياء الناقصة كا 
 الباندا التالية:
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 ي كحدة قانكف التقارب: الأشياء المتقاربة تدرؾ ف

 كما في الشكؿ التالي:

 

الأشكاؿ التسعة عمى اليسار متناثرة كتدرؾ ككحدات منفصمة، كلكف تقارب الأشكاؿ 
 عمى اليميف يجعؿ إدراكيا الكمي أقكل.

قانكف الشكؿ كالأرضية: يدرؾ المفحكص شكلبن كأرضية محيطة بيا، بالرغـ مف  -ٓ
 كجكد اعتبارات أخرل في المكقؼ ..

 ميف التالييف:كما في الشك
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كمف المبادئ اليامة التي قاؿ بيا عمماء ىذه المدرسة ىك أف التعمـ يتـ عف طريؽ 
 ما يسمكنو بالاستبصار فما ىك الاستبصار؟ 

لقد إختمؼ العمماء في تعريؼ الاستبصار كبياف معناه ، فيناؾ مف قاؿ إنو الطريقة 
علبقات المكجكدة في المكقؼ التي يتـ بيا تككيف كؿ جديد منظـ مف خلبؿ مجمكعة ال

 المعيف . 

لمعلبقات ذات  الاستجابةلظركؼ المكقؼ ككؿ ، أك  الاستجابةكمنيـ مف قاؿ إنو 
المعني في المكقؼ ، أك أنو يتضمف العلبقة بيف ثلبثة عكامؿ ىي: )ىدؼ ، كسيمة ، 

 عقبات( . أك عممية إدراؾ الكائف لمعلبقة بيف تمؾ العكامؿ الثلبثة .

 رالإستبصا

ىك الطريقة التي يتـ بيا تككيف كؿ جديد منظـ مف خلبؿ  الاستبصار
لظركؼ  الاستجابةمجمكعة العلبقات المكجكدة في المكقؼ المعيف أك ىك 

لمعلبقات ذات المعني في المكقؼ ، أك أنو  الاستجابةالمكقؼ ككؿ ، أك 
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يتضمف العلبقة بيف ثلبثة عكامؿ ىي:)ىدؼ ، كسيمة ، عقبات( . أم 
عممية إدراؾ الكائف لمعلبقة بيف تمؾ العكامؿ الثلبثة . أك ىك الكصكؿ إلى 

 الحؿ فجأة .  

( ـ أسس التعمـ الإستبصارم أم َََِحدد كؿ مف يكسؼ قطامي كنايفة قطامي )
 الكصكؿ إلى الحؿ فجأة كىي : 

عمي الاستبصار عمي طاقة الكائف الحي فيما يتعمؽ بالنكع تتكقؼ القدرة  .ُ
الذم ينتمي إليو كالعمر الزمني كالفركؽ الفردية : فالاطفاؿ الصغار لا يصمكف الي 
مستكم النجاح في حؿ المشاكؿ عف طريؽ الاستبصار كما يصؿ الكبار ، كمثؿ ذلؾ 

التطكر ، كمعني ذلؾ يمكف أف يقاؿ عف الحيكانات التي تقع في مستكم اقؿ مف سمـ 
اف ىناؾ علبقة إيجابية بيف القدرة عمي الاستبصار كمستكم الذكاء الذم يتمتع بو 

 المتعمـ.

يتكقؼ الاستبصار عمي الخبرات السابقة : كىي الخبرات التي تتشابة أك  .ِ
تتعمؽ بيذه المشكلبت، إلا اف مركر المتعمـ بيذه الخبرات ليس في حد ذاتو ضمانان 

حدكث القدرة عمي الاستبصار. فحدكث الاستبصار يتكقؼ أيضان عمي عكامؿ  اكيدان في
 ترتبط بتنظيـ المكقؼ كىذا عكس ما نادم بو الارتباطيكف.

أف الإستبصار لا يحدث إلا اذا تـ تنظيـ المكقؼ بحيث تصبح جميع الجكانب  .ّ
د الجكانب اللبزمة لمكصكؿ الي الحؿ في مجاؿ الملبحظة لممتعمـ . فاذا ما أبعد أح
 اللبزمة لمحؿ في مجاؿ الملبحظة فميس مف المتكقع أف يحدث الاستبصار. 
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يحدث الاستبصار عقب فترة مف المحاكلات الفاشمة : فالمحاكلات الفاشمة ما ىي .ْ
ألا أساليب لاختبار صحة الفركض  عند المتعمـ كالذم كمما تعددت خبراتو السابقة 

 ة . ازداد عدد محاكلاتو لازدياد فركض

تكرار استخداـ الحمكؿ التي تقكـ اساسان عمي الاستبصار أم أف المتعمـ الذم .ٓ
كصؿ الي حؿ مشكمة ما عف طريؽ الاستبصار يستطيع أف يستخدـ ىذا الحؿ إف 

 كاجو المشكمة ذاتيا مرة أخرل بسيكلة . 

يستطيع المتعمـ أف يستخدـ الحمكؿ القائمة عمي اساس الاستبصار في المكاقؼ .ٔ
الجديدة، كىذا ىك أىـ ما يميز التعمـ عف طريؽ الاستبصار حيث أف ما يتعممو 
المتعمـ مف حمكؿ يفيده في مكاجية مكاقؼ جديدة تختمؼ بعض الشيء عف المكاقؼ 

 الاصمية التي تعمـ الكائف الحي حميا . 

 قات التربكية لنظرية الجشطمت  التطبي

إذف فالتعمـ يحدث عند الجشطالت نتيجة للبدراؾ الكمي لممكقؼ كليس نتيجة للبدراؾ 
المنفصؿ للبجزاء . فالمكقؼ الكمي يفقد العديد مف صفاتو كخصائصو التي تميزه إذا 

 تـ تحميمو الي أجزاء .  

ربية بأف نبدأ بالكؿ ثـ بعد كتأسيسان عمى ذلؾ تنادم كجية نظر الجشتالتييف في الت
ذلؾ نبحث عف الاجزاء ، كفي حالة ما إذا  كانت الخبرة التي ينبغي تعمميا معقدة إذا 

 اخذناىا ككؿ ، يرم الجشتالتيكف أف ىناؾ طريقتيف لممدرس اف يتبعيما . 

 العمؿ عمي تبسيط ىذه  الخبرة قدر الإمكاف مع عدـ إىماؿ صفاتيا كخصائصيا . .ُ

اف يؤجؿ عرض كتدريس الخبرة حتي يتـ التأكد مف أف خبرة كنضج المتعمـ .ِ
 يسمحاف لو بأدراكيا ككؿ . 
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كفي ىذا الصدد تجدر الاشارة الي الاسس التي كضعيا )ككفكا( كالتي يمكف أف 
تساعد المدرس في مكاقؼ التعميـ المختمفة لك عمؿ عمي ضكئيا كحاكؿ الاستفادة 

 منيا كىي:  

المتعمـ يتعمـ  مف خلبؿ محاكلة حؿ المشاكؿ، بمعني أف التغير الذم أ. إف      
يحدث في سمككة المتعمـ إنما يحدث نتيجة لممشاكؿ التي يتعرض ليا كالظركؼ التي 
يجابو فييا ىذه المشكلبت، كالخبرات التي يكتسبيا تساعده في الاستبصار في 

 المكاقؼ التالية كالمشابية ليا .

الاستبصار اك حؿ المشكلبت جزءان جزءان ، بؿ يحدث في صكرة ب.  لا ينبني     
مكحدة ككاممة تتضمف العلبقات الرئيسية كالتي يشتمؿ عمييا المكقؼ، كلا يتحقؽ ىذا 
دراكو ككؿ في صكرتو الجديدة  إلا عف طريؽ إعادة تنظيـ المكقؼ بيف أجزائو كا 

في المكقؼ كاكتشاؼ كالمنظمة ، كلذا يجب الاىتماـ بترتيب الاجزاء الرئيسية 
 العلبقات التي تربط بيف ىذه الاجزاء في داخميا كالتي ترتبط بالاشكاؿ الرئيسية ،

كلا بد مف كؿ ىذا حتي يمسؾ المتعمـ بالخيط الاساسي الذم يكفؿ لو الكصكؿ الي  
 حؿ المشكمة .

ج. أف السمكؾ الذم يحدث كنتيجة كمية للبستبصار يظير في كؿ مرحمة مف      
 ؿ النمك . مراح

ختامان يجب اف نذكر اف نظرية الجشتالت قد أفادت في المجالات التربكية  حينما 
تكجو الاىتماـ نحك المبادئ الكمية في التعميـ كطرؽ التدريس كفي كضع المناىج 

الي النتائج المفيدة حقان في حقؿ التطبيؽ التربكم  بالإضافةبصفة خاصة . كذلؾ 
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الكمية في التعميـ اصبحت ىي المفضمة عند معظـ المباشر فنجد اف الطريقة 
 التربكييف . 

 

 الخلبصة

تناكلنا كجية النظر السمككية كتطبيقاتيا المقترحة لتحسيف التعمـ حيث إستعرضنا     
الكلبسيكى ، الاشراط الاجرائي ك تعمـ  يالاشتراطأىـ النظريات السمككية المتمثمة في 

 عند كاطسكف. المحاكلة كالخطأ كالتعمـ السمككي

،  اجتماعيأف الإنساف كائف  افتراضكعرفنا التعمـ بالملبحظة كىك مفيكـ يقكـ عمي 
الآخريف التي تمثؿ الجماعة المحيطة بو ، كيتأثر كذلؾ بمشاعر  باتجاىاتيتأثر 

 استجاباتيـأعضائيا كسمككيـ كتصرفاتيـ بحيث  يتعمـ منيـ عف طريؽ ملبحظة 
كالإتياف بسمكؾ مشابو لسكؾ النمكذج فى المكاقؼ المتشابية. كفي القسـ الثالث 

 الاتجاهعرضنا لكجية النظر المعرفية في كيفية حدكث التعمـ  حيث عرفنا أف 
المعرفي في التعمـ )التعمـ المعرفي( أك ما يسمي )بعمـ النفس المعرفي( تدكر نظرتو 

باحثان عف المعمكمات كمجيزان ليا كمبتكران فييا  أف الانساف كائنان مفكران  اعتبارإلى 
ماؿ الفرد مف جية كبيف كؿ عمي الركابط القائمة بيف أع الاتجاهجميعان . ك يؤكد ىذا 

 العقمية كخبراتو السابقة مف جية أخرم .   وميارات

ىناؾ الكثير مف السمككيات التي تكتسب مف خلبؿ التعمـ الشرطي الكلبسيكي خاصة 
طفاؿ: فتعمـ تناكؿ الطعاـ كاستخداـ الحماـ كلبس الملببس، كميا ميارات سمكؾ الأ

ر ثؾ الإستجابي لأف سمكؾ الأطفاؿ اكتستخدـ فييا مبادئ الأشراط عمى أساس السمك 
بالدكافع الفسيكلكجية: فاف يتعمـ الطفؿ تناكؿ الطعاـ في ساعة محددة مف  ارتباطا
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يد مثؿ جرس المدرسة بعد الحصة الثالثة اليكـ ينبغي ربط ىذا الكقت بمثير آخر محا
، كمع تكرار العممية لعدد كاؼ مف المرات يتعمـ الطفؿ أف لا يجكع إلا في ىذا  كؿ يكـ

 الكقت.

المنبثقة عف نظرية المحاكلة كالخطأ تفيد في أنيا يمكف عف طريقيا  الاستنتاجاتإف 
 تحديد الكفايات المينية المطمكبة في المعمـ: فمثلبن:

اج: تشجيع تكرار الاستجابات الصحيحة، يمكف أف يحكؿ إلى كفاية استخداـ استنت
المعززات المناسبة لضماف تكرار السمكؾ المطمكب لدل التلبميذ. كبناءان عمى ذلؾ 

 يمكف كضع برنامج إعداد المعمـ.

 كجيات النظر حكؿ العقاب البدني اختلبؼسكؼ نطرح 

 اكلا : يرل المؤيدكف

ف الحياة التي نعد الطفؿ ليا يمارس فييا الضرب .ُ إف التربية إعداد لمحياة كا 
 ككسيمة مف كسائؿ التكجيو نحك الاستقامة . 

 إف الإسلبـ قد أباح ضرب الأطفاؿ بشركط خاصة إذا تقاعسكا عف أداء الصلبة..ِ

 إف الضرب يمارس في جميع بمداف العالـ كلـ تستطع القكانيف أك التعميمات أف.ّ
تستأصؿ شأنو فيك كسيمة سيمة لضبط التلبميذ تريح المعمـ كتكفؿ لو تحقيؽ النظاـ 

 بأيسر كأقصر الطرؽ.

إف معظـ الرجاؿ العظماء قد تعرضكا في حياتيـ المدرسية لمعقاب كلـ يؤثر ذلؾ .ْ
 في الحد مف طمكحاتيـ. 
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لى إف طلبب المدارس التي لا.ٓ عدـ  يسمح فييا بالضرب يميمكف إلى التسيب كا 
 الجدية في تعامميـ مع زملبئيـ كمعممييـ.

 مف الأمثاؿ العربية المشيكرة )العصا لمف عصا مف الجنة(..ٔ

 يستخدـ العصا يتيـ بضعؼ الشخصية. أف المعمـ الذم لا.ٕ

أف سكء استخداـ بعض المعمميف لأسمكب العقاب البدني لا يعني أف نحكـ عميو .ٖ
 بالفساد

  :  يرل المعارضػكف : ثانيا

أف العقاب البدني يشكؿ خطرا جسيما عمى شخصية الطفؿ خصكصا إذا حصؿ  .ُ
 أماـ الزملبء.

 عمى السكاء. أف أسمكب العقاب البدني يسبب تكترا لممعمـ كلممتعمـ .ِ

الأمر الذم يقمؿ مف  أف العقاب البدني يكجد ىكة كاسعة بيف التمميذ كمعممو.ّ
 استفادتو منو.

قد يتسبب في كراىية الطفؿ لممدرسة كلمعممية التعميمية كربما أف العقاب البدني .ْ
 الجنكح. يؤدم بو الأمر إلى التسرب أك

 أف كثيرا مف الأنظمة التربكية تمنع العقكبات البدنية..ٓ

أف المعمـ الذم يستخدـ أسمكب الضرب يفقد حب تلبميذه لو كتصبح علبقتو قائمة .ٔ
 . الاحتراـعمى العداء كليس 

 ضرب يفقد أثره حيف يعتاد الطفؿ عميو.أف ال.ٕ
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 أف الضرب قد يتسبب لمتمميذ في عاىة دائمة..ٖ

 شركط العقاب  

 إف اليدؼ مف العقاب ىك منع تكرار السمكؾ غير المرغكب فيو. .ُ

 أف يتناسب العقاب مف حيث الشدة كالكسيمة مع نكع الخطأ. .ِ

 أف يعرؼ الطالب المعاقب لماذا يعاقب. .ّ

 يقتنع الطالب بأنو قد ارتكب فعلب يستكجب العقاب.أف  .ْ

أف معاقبة التمميذ بالكاجبات المدرسية يؤدم بو إلى كراىية المدرس كقد ينتيي  .ٓ
 الأمر إلى زيادة الفكضى لاإلى القضاء عمييا.

 تجنب أساليب التيكـ كالإذلاؿ الشخصي لأنيا تكرث الأحقاد..ٔ

 ف الأحكاؿ لأف ذلؾ قد يعقد الأمكر كلا يسكييا.عدـ المجكء إلى العنؼ بأم حاؿ م .ٕ

 في حالة المجكء إلى العقاب يجب مراعاة الضكابط الآتية: 

 التأكد مف كقكع الخطأ كمف شخص الفاعؿ. .ُ

 عدـ الضرب كقت الغضب. .ِ

 الحرص عمى عدـ الحاؽ أذل بالطفؿ. .ّ

 تجنب المناطؽ الحساسة في الجسـ كالكجو. .ْ

 العقاب البدني أماـ الناس لما في ذلؾ مف جرح في الشعكر.عدـ إيقاع  .ٓ

 الحرص عمى عدـ تكرار العقاب البدني لمحاذيره الكثيرة . .ٔ
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 كعمى المربي أف يأخذ الأمكر الآتية بعيف الاعتبار قبؿ إيقاع العقاب : 

 أف العقاب البدني ضرره أكثر مف نفعو. .ُ

 زكؿ بغياب الشخص الذم يكقع العقاب.أف النفع إذا حصؿ فإنو يككف آنيا قد ي .ِ

 أف العقاب قد يككف حافزا لمكقكع في الخطأ. .ّ

إف الخكؼ مف العقاب قد يدفع التمميذ لمتفكير في أساليب تنجيو كالكذب كالغش  .ْ
 كغيرىما.

عدـ التركيز عمػى الجكانب السمبية لمتمميذ دكف الأخذ بعيف الاعتبار الجكانب  .ٓ
 الإيجابية. .

فرؽ بيف التقميد كالنمذجة: فالتقميد يبدك ككأنو ممارسة لسمكؾ الآخر دكف أف يكجد 
عمى أداء المقمد كبالتالي لا يككف لو دكر في تعمـ أم سمكؾ  انعكاسيككف لذلؾ أم 

عادة إنتاجو في المكاقؼ  اختزافجديد. أما النمذجة فيي تتضمف  سمكؾ النمكذج كا 
 المشابية كفقان لظركؼ المتعمـ كمعطيات المكقؼ الجديد.

 شرح المصطمحات

 التعمـ الشرطي الكلبسيكي عند بافمكؼ

بافمكؼ أف الفعؿ المنعكس الشرطي يحدث نتيجة لإنتاج ظركؼ  افترضلقد       
ىذه الظاىرة أك النمط في  كيمائية جديدة في الدماغ . كمف ثـ أصبح يطمؽ عمي

التعمـ مصطمح )التعمـ الشرطي الكلبسيكي( أك)الإشراط الكلبسيكى(. قانكف الأثر: إذا 
ما تككنت رابطة قابمة لمتعديؿ بيف المثير كالإستجابة ، فإف ىذه الرابطة تتقكم إذا 

 صاحبتيا أك لحقت بيا حالة رضي ، كتضعؼ إذا أتبعت بحالة مؤلمة. 
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 قانكف الأثر

اذا ما تككنت رابطة قابمة لمتعديؿ بيف المثير كالاستجابة ، فإف ىذه الرابطة      
 تتقكم اذا صاحبتيا اك لحقت بيا حالة رضي ، كتضعؼ اذا اتبعت بحالة مؤلمة.

 الاستعدادقانكف 

إذا كانت الكحدة العصبية مستعدة للئيصاؿ فالإيصاؿ عامؿ مريح ليا . أما إذا      
ذا كانت مستعدة للئيصاؿ كلـ لـ تكف مستعدة ل لئيصاؿ فإنو يككف مزعج ليا ، كا 

 تكصؿ فذلؾ مزعج ليا أيضان . 

 قانكف التكرار

اذا تككنت رابطة قابمة لمتعديؿ بيف المثير كالاستجابة ككانت العكامؿ الاخرم      
ى متعادلة فإف التكرار يزيد ىذه الرابطة قكة . كيرم ثكرنديؾ أف ىذا القانكف ينقسـ إل

تقكم عف طريؽ التكرار  الارتباطاتقسميف ىما: قانكف الإستعماؿ كىك أف 
 كالممارسة.

تضعؼ  كالاستجابةكقانكف الإىماؿ كالترؾ الذم يتضمف أف الرابطة بيف المثير 
 كتنسى عف طريؽ الإىماؿ . 

 تشكيؿ السمكؾ عند سكنر

كىذا ما يسميو  الاستجابةيرم سكنر بأف السمكؾ يتشكؿ بكاسطة ما يحدث بعد      
 الاستجابةعف طريؽ التحكـ في التعزيز ، كتتكرر  الاستجاباتسكنر بالتعزيز كتتطكر 

فإف ذلؾ سيقكد إلى إيقاؼ  للبستجابةالتي يتـ تعزيزىا. كبإيقاؼ تقديـ التعزيز 
 أك عدـ تكرارىا.  الاستجابة
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 . السمكؾ الإستجابي

ستجابات السمكؾ الإستجابي عند سكنر ينتج عف       الإرتباط الطبيعي بيف مثيرات كا 
 محددة كمعينة فعندما تتعرض عيف شخص ما لضكء باىر تضيؽ حدقتيا . 

 السمكؾ الإجرائي

يقصد بالسمكؾ الإجرائي  أف الكائف الحي عندما يقكـ بإستجابات فإنيا لا ترتبط       
يقكـ بيا في البيئة أك تتكقؼ عمي مثيرات معينة في العالـ الخارجي بؿ إنيا إجراءات 

 المحيطة نتيجة مجمكعة مف المثيرات . 

يؤكد سكنر عمي مدم أىمية التعزيز كالتدعيـ في حدكث السمكؾ الإجرائي فيزيد ىذا 
مف إحتماؿ ظيكره ، حيث يتعمـ بمكجبة الكائف الحي الإستجابات الإجرائية ) التي لا 

يكتسب الفرد بمكجبة معظـ  ترتبط بمثيرات معينة( إذا ما تبعيا تدعيـ أك تعزيز
 سمككو. 

 التعزيزات الإيجابية

)كالطعاـ لمجائع(. التعزيزات  الاستجابةحدكث  احتماؿىي التي تؤدم إلى زيادة      
السمبية: ىي التي تساعد  عمي إزالة أك عدـ تكرار السمكؾ مصدر الإستثارة المؤلمة 

 أك الكريية. 

 التعمـ بالملبحظة

 باتجاىات، يتأثر  اجتماعيأف الإنساف كائف  افتراضقكـ عمي ىذا المفيكـ ي     
الآخريف التي تمثؿ الجماعة المحيطة بو ، كيتأثر كذلؾ بمشاعر أعضائيا كسمككيـ 
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كالإتياف بسمكؾ مشابو  استجاباتيـكتصرفاتيـ بحيث  يتعمـ منيـ عف طريؽ ملبحظة 
 لسكؾ النمكذج فى المكاقؼ المتشابية. 

 التعمـ ذك المعني

كتعمـ العلبقات بيف الأفكار المركبة .  اكتشاؼىك ذلؾ التعمـ الذم يشير إلى      
مبدأ الكمية: مبدأ الكمية في فيـ الظاىرة ىك مبدأ يساعد في تكضيح جانب مف 
الجكانب النظرية الجشتالتية حيث أف ىذا المبدأ يتضمف أف إدراكنا للؤشياء  إنما ىك 

 صيمية كجزئية.  إدراكات كمية ثـ إنيا تصبح تف

كيرل عمماء الجشتالت أف الأشياء الناقصة أك الأجزاء غير المنتظمة تسبب تكتران 
الشكؿ كعاد إلى شكمو المنتظـ  اكتمؿلدم الفرد كىك تكتر لا يمكف أف يزكؿ إلا إذا 

 .الاستبصاربعد سد الثغرات فيو . 

  الاستبصار     

ىك الطريقة التي يتـ بيا تككيف كؿ جديد منظـ مف خلبؿ مجمكعة العلبقات المكجكدة 
في المكقؼ المعيف أك ىك الإستجابة لظركؼ المكقؼ ككؿ ، أك الإستجابة لمعلبقات 
ذات المعني في المكقؼ ، أك أنو يتضمف العلبقة بيف ثلبثة عكامؿ ىي:)ىدؼ ، 

ئف لمعلبقة بيف تمؾ العكامؿ الثلبثة . أك ىك كسيمة ، عقبات( . أم عممية إدراؾ الكا
 الكصكؿ إلى الحؿ فجأة . 
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 اٌزروس ٚإٌع١بْ

 عج١ؼخ اٌزروس :

 ، ي الكقت السابؽىك تمؾ العممية التي تتطمب مف التمميذ استرجاع ما تعممو ف
كقد يككف ىذا في صكرة حسية أك غير حسية فأنت قد تتذكر بعض الصكر البيانية 
أك تمؾ الأصكات التي ألفتيا كسمعتيا مف قبؿ كأيضا بعض الركائح التي قد صادفتؾ 

ذا تذكر الإنساف اسـ عالـ مف العمماء مثلب فيذا يعني أنو تعمـ ىذا  ، .. الخ  كا 
ؿ الفترة الماضية التي سبقت تذكره لو كمف الاسـ في زمف مضي كأنو احتفظ بو طك

ذلؾ يتضح أف التذكر يتضمف التعمـ كالاكتساب كما يتضمف الكعي كالاحتفاظ كيعني 
التذكر القدرة عمي استرجاع الخبرات السابقة كلذلؾ فإف التعمـ يعتمد عمي ما تستطيع 

منيما إلي كما أف التعمـ كالتذكر عمميتاف يؤدم كؿ  ، تذكره في الكقت الحاضر 
فنحف لف نستطيع أف نتعمـ شيئا دكف استعادة ما يرتبط بالمكقؼ التعميمي  ، الآخر 

كما أف التعمـ لا يكتسب معناه إذا لـ نكف قادريف عمي تذكر ما  ، مف خبرات ماضية 
 تعممناه لنستخدمو في مكاقؼ مقبمة .

 
الاستدعاء كىناؾ عدة كسائؿ نسترجع بيا خبراتنا السابقة مف أىميا 

 كالتعرؼ .
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 طرؽ الاسترجاع مف الذاكرة( ِشكؿ )

 : Recallالاستدعاء 
ىك عممية استرجاع الاستجابات الماضية دكف كجكد المثير الأصمي الذم 

 عاىا في الأنصؿ .استد
 مثال ذلك :

استرجاع قصيدة مف الشعر تعممناىا في الماضي أك استرجاع بعض 
 مادة مف المكاد .المعمكمات التي درسناىا في 

كقد يككف الاستدعاء مباشرا أك غير مباشر فالاسترجاع المباشر يتـ دكف 
 كسيط أم أنو استدعاء حر ينساب تمقائيا كلا يشترط أف يككف سريعا .

 أما الاستدعاء غير المباشر فيك الذم يتـ عف طريؽ مثير معيف .
 مثال ذلك :

جدر الإشارة إليو أنو مف تذكرنا لشيء ما عندما نرم شيئا آخر كمما ي
الصعب التفريؽ بيف ىذيف النكعيف إذ كثيرا ما يؤدم كؿ منيما إلي الآخر فنحف قد 

 نتذكر شيئا كسرعاف ما يستدعي ىذا الشيء فكرة أك صكرة أخرل .
 

 ةالذاكرمن  الاسترجاعطرق 

 الاستدعاء التعرف 
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 : Recognitionالتعرف 
ىك تذكر أك استحضار شيء ما مثؿ أماـ أعيننا أك ىك شعكر الفرد بأف ما 

يئا غريبا عنو إنما يعتبر جزء مف خبراتو السابقة كأنو ليس بالجديد يدركو ليس ش
 عميو بؿ مألكؼ كسبؽ أف تعرؼ عميو مف زمف سابؽ .

 ومن أمثلة ذلك :
تقكؿ لنفسؾ أنني أعرؼ ىذا الشخص كأنو ليس أنؾ تسير في الشارع كفجأة 

قبؿ كىكذا غريبا عمي كما أف ىذا المكضكع الذم أتمقاه في المحاضرة قد قرأتو مف 
يمر الفرد بالعديد مف الخبرات كالمكاقؼ التي يتعرؼ عمييا كيجذـ بأنيا ليست جديدة 
عميو بؿ مرت في خبرتو كعمي الرغـ مف أف كلب مف الاستدعاء كالتعرؼ يعتمد عمي 
الخبرة السابقة إلا أف كلب منيا يختمؼ كظيفيا عف الآخر فسؤاؿ الامتحاف يستدعي 

لتي سبؽ لؾ تذكرىا أم أننا في الاستدعاء نعتمد عمي الصكرة معمكماتؾ عف المادة ا
الذىنية كنحاكؿ الكصكؿ إلييا . أما في حالة التعرؼ فإف المكضكع المتعرؼ عميو 
يثير ذكريات عف نفس المكضكع أم أننا في حالة التعرؼ نجابو المكضكع المتعرؼ 

 عميو في العالـ الخارجي .
 

 أ١ّ٘خ اٌزروس :

لعممية التذكر أىمية كبيرة في حياة الإنساف كيكفي أف نتصكر حالة شخص 
فقد القدرة عمي التذكر فتمثؿ ىذا الشخص سكؼ يستجيب لأم مكقؼ كما لك كاف 
جديدا عميو رغـ مركر ذلؾ المكقؼ عميو مف قبؿ كما أف ىذا الشخص لا يمكنو 

 ، ذكر أسماء الأشياء كلا يستطيع أف يت ، التعرؼ عمي مف يحيطكنو مف الأفراد 
 بؿ أنو لا يستطيع التعرؼ عمي ذاتو . ، كالأشكاؿ المختمفة المكجكدة في بيئتو 
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كتكمف أىمية التذكر في أف الشخص يستطيع التعامؿ مع بيئتو بصكرة فعالة 
كأف عدـ تذكره للؤشياء يجعمو يقع فريسة للؤكىاـ كالصراعات النفسية  ، كنافعة 

 . كفقداف اتزانو النفسي
أف تذكرنا لما تعممناه في السابؽ يمكننا مف حؿ ما يكاجينا مف مشكلبت 

نا عمي مكاصمة التقدـ في اكتساب معمكمات جديدة في المستقبؿ كما أنو يساعد
كفي اكتشاؼ حقائؽ جديدة كىك أمر ىاـ في تطكر التقدـ العممي  ، جديدة 

 كالحضارم للئنساف .
ة الإنساف العممية كالعممية فإف لو كفضلب عما لمتذكر مف أىمية في حيا

أيضا أىمية عظيمة الشأف مف الناحية الدينية فتذكر الإنساف الدائـ لله سبحانو 
كتعالي كلفضمو كنعمو الكثيرة عميو في الدنيا كالآخرة كيكـ الحساب كما ينتظره مف 

 ثكاب أك عقاب أف تذكر ىذا كمو ميـ جدا بالنسبة للئنساف لماذا ؟
إلي أف يككف في حالة استعداد تاـ كتييؤ كامؿ لمقياـ بالأعماؿ  لأنو يدفعو

الصالحة التي تقربو إلي الله سبحانو كتعالي كالتحمي بالفضائؿ فالتذكر إذف مفيد 
 لتحقيؽ الخير للئنساف سكاء في الدنيا أك في الآخرة .

 
ممتدة كمما يؤكد أىمية التذكر أف ما ىك مكجكد بالذاكرة يعتبر ركيزة أساسية 

لمنشاط الإنساني فعف طريقيا تمتمئ الحياة العقمية لمفرد بتصكرات متعددة عف 
الأشياء كالمكاقؼ التي تؤمف بيا في الماضي كما أف الذاكرة تسمح لنا باستخداـ 

 المفاىيـ كالقكانيف في تنظيـ سمككنا في المكاقؼ التالية في المستقبؿ .
رة لا يتحقؽ النمك الإنساني حيث يظؿ كما يؤكد أىمية التذكر أنو بدكف الذاك

الفرد عند مستكم الطفؿ الكليد كتعد القكة التي تكمف كراء كؿ مظاىر النمك النفسي 
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كلا يحدث التعمـ بدكنيا كلا نستطيع أف نخطط لممستقبؿ إلا استنادا عمي الخبرة 
 السابقة .
 

عرفية كفي كتمثؿ الذاكرة عاملب يدخؿ في تككيف معظـ العمميات العقمية الم
كتمعب الذاكرة دكرا في التحصيؿ الدراسي حيث يككف  ، نسبة الذكاء كالقدرات العقمية 

 الطفؿ مطالبا باستيعاب قدر ىائؿ كمتنكع مف المادة الدراسية كتذكرىا بدقة .
 ِٓ ٕ٘ب ٠زضح ٌٕب :

ضركرة أف يعمؿ المعممكف عمي تنمية الذاكرة الجيدة لدل تلبميذىـ كالذاكرة 
ىي التي يتذكر صاحبيا ما تعممو مف خبرات بسيكلة كيسر كيحتفظ بيا لفترة الجيدة 

 طكيمة كيسترجعيا بدقة .
 ِساحً اٌزروس :

 مرحمة الحفظ أك التعمـ : -ُ
حيث يمكف استنباط مدل التذكر مف مقدار ما ىك مستكعب بعد عممية 

 و كحفظ إياه .كما يتذكره الفرد يتكقؼ إلي حد كبير عمي طريقة اكتسابو ل ، الحفظ 
ىؿ استخدـ المتعمـ طريقة الكؿ فقط أـ  –أم ىؿ كزع الفرد جيكده أك ركزىا 

 طريقة الجزء فقط .
بمعني آخر ىؿ مف الأفضؿ في مذاكرة مادة صعبة أك التدريب عمي ميارة أف 
يتـ أداء العمؿ كمو ككحدة أـ يقسـ إلي أجزاء يتـ استيعابيا كالتمكف منيا أكلا ثـ 

 يا .ربطيا ببعض
 

 مرحمة الاستيعاب كالاحتفاظ : -ِ
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كيقصد بيذه المرحمة آثار الشيء المتعمـ سكاء كاف مسمكعا أك مرئيا أم 
 استمرار كبقاء التعمـ بعد انتياء التدريب أك التحصيؿ .

 كأف الفرؽ بيف ما يمكف لمشخص عممو عند نياية فترة التعمـ كبيف ما يمكنو
عممو بعد فترة مف عدـ الممارسة يعطينا المقدار المحفكظ ككمما كاف الشيء 

بينما يقؿ الاحتفاظ كيتضاءؿ بصكرة  ، المكتسب ذا معني كاف معدؿ الاحتفاظ أقكل 
 كبيرة إذا كاف الشيء المكتسب عديـ المعني .

كقد أشارت بعض الدراسات العممية أف الاحتفاظ بالمكاد السارة يككف أقكل 
 ف الاحتفاظ بالمكاد المؤلمة .م

 
 مرحمة الاسترجاع أك التعرؼ : -ُ

يعني الاسترجاع أك التعرؼ شعكر الفرد بأف ما يدركو جزء مف خبراتو السابقة 
كأنو معركؼ كمألكؼ لديو كليس غريبا عنو أك جديدا عميو كيبدك ذلؾ في 

 استحضار الماضي في صكرة ألفاظ أك معاني أك حركات .
الاسترجاع دكف تعرؼ : فقد يسترجع الفرد اسما معينا لكنو يشعر كقد يحدث 

 أنو ليس الاسـ الصحيح الذم يبحث عنو .
كذلؾ قد يتـ التعرؼ دكف استرجاع : فقد يعجز الفرد عف استرجاع اسـ أك 

 رسـ لكنو يمكنو التعرؼ عميو لك عرض عميو .
 فالاسترجاع إذا ىك تذكر شيء غير ماثؿ أماـ الحكاس في حيف أف 

يما كجياف لعممة كاحدة ىي التعرؼ ىك تذكر شيء ماثؿ أماـ الحكاس كبيذا ف
 .التذكر
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 ِىٛٔبد اٌراوسح :

 تتكون الذاكرة الإنسانية مما يلي :  

 اٌراوسح الحع١خ : -1
تقكـ بعممية تخزيف كتجميع الصكر الحسية لممثيرات التي يتعرض  كىي التي

 ليا الفرد عف طريؽ استقباؿ أعضائو الحسية ليا كلك لفترات قميمة .
 ومن أمثلة ذلك :

عندما يتعرض الفرد منا كخاصة كىك يسير في الطريؽ ليلب لممصباح المبير 
فنجد أف ذلؾ الضكء لـ يتلبش فجأة كلكف بالتدريج حتى نبتعد عف  ، لأحد السيارات 
 مجاؿ السيارة .

كذلؾ المعمكمات التي تدخؿ إلي حيز الذاكرة الحسية لا تدكـ كلكف تظؿ بيا 
فترات كجيزة لا تتعدل الثكاني بعد ذلؾ فينتقؿ بعضيا كليس كميا إلي حيز الذاكرة 

 قصيرة الأمد كالبعض الآخر ننساه .
 اٌراوسح لصيرح الأِد : -2

المعمكمات كمف ثـ فيي تقكـ بتخزيف  كيعد ىي الكمبيكتر الذم يجيز رتعتب
كتقكـ أيضا بإعداد كتنظيـ كترتيب المعمكمات  الفكرمالمعمكمات بيدؼ الاستعماؿ 

 لنقميا كتخزينيا في الذاكرة طكيمة الأمد .
المكقؼ كقد تستدعي المعمكمات مف الذاكرة الحسية حسب مقتضيات 

 كالمثيرات التي يتعرض ليا الفرد .
إف المعمكمات المختزنة في الذاكرة قصيرة الأمد لا يمكف أف تظؿ بيا مدة 
طكيمة لذا يجب عمي الفرد أف يحاكؿ استحضارىا مف حيف لآخر حتى لا يفقدىا 

 كينساىا .
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رة نتيجة التكرار تنتقؿ المعمكمات بدكرىا مف الذاكرة قصيرة الأمد إلي الذاك
 طكيمة الأمد .

 اٌراوسح ع٠ٍٛخ الأِد : -3
كتتسـ ىذه الذاكرة بحيز أكبر مف الذاكرة قصيرة الأمد كذلؾ لكي تتسع لكـ 

 أكبر مف المعمكمات كالخبرات التي مر بيا الفرد .
فمثلب قد تتذكر اسـ أكؿ مدرسة التحقت بيا أك الشارع الذم يكجد بو منزلنا 

صدقاء التي تركناىـ منذ فترة طكيمة خلبؿ مرحمة القديـ أك أسماء الجيراف كالأ
 الطفكلة .

كتعتبر الذاكرة قصيرة الأمد ىي التي تمد الذاكرة طكيمة الأمد بيذا الكـ اليائؿ 
عادة  مف المعمكمات إلا أف الذاكرة قصيرة الأمد كما أسمفنا بإمكانيا أف تقكـ بتعديؿ كا 

 كترتيب كتنظيـ المعمكمات .
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 العلاقة بين أنواع الذاكرة( 3شكل)

 ٔظس٠بد اٌراوسح

 بعض النظريات المفسرة لعملية الذاكرة

 أٚلا : ٔظس٠خ اٌؼ١ٍّخ اٌٛاحدح .
  إٌظس٠خ الازرجبع١خ : -1

تذىب النظرية الارتباطية في تفسير الذاكرة إلي أف تكرار الارتباطات بيف 
تكرار الارتباطات بيف المثير المثير كالاستجابة يشكؿ أساس الذاكرة ككمما زاد عدد 

كالاستجابة الخاصة يحدث معيف قكم الارتباط بينيما كفي ضكء ىذا نعتبر 
 الاستجابات التي يمكف تذكرىا بمثابة عادات .

 ٔظس٠خ الأثس : -2
تذىب نظرية الأثر إلي أف عممية التذكر تنتج عف أثر متبؽ أك متخمؼ يكجد 

 في الجياز العصبي نتيجة لمخبرة 
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تقد الكثير مف أصحاب نظرية الأثر أف الأثر عبارة عف تغير فسيكلكجي كيع
كفي كؿ نظريات الأثر تتفاعؿ كؿ خبرة جديدة مع الآثار السابقة لكي  ، فعمي 

 تدعميا أك تعدليا .
 ثب١ٔب : ٔظس٠بد اٌؼ١ٍّزين في رفعير اٌراوسح :

يزىا بيف لعؿ أبرز ما أضافتو نظريات العمميتيف في تفسير الذاكرة ىك تم
 نكعيف مف الذاكرة ىما :

  ذاكرة طكيمة المدل كبصكرة عامة يعتقد أف الذاكرة  –ذاكرة قصية المدل
 – َّقصيرة المدل ذاكرة انتقالية نسبيا في طبيعتيا تستغرؽ حكالي مف 

 ثانية كسعتيا محدكدة . َٔ
  أما الذاكرة طكيمة المدل فينظر إلييا باعتبارىا دائمة نسبيا كذات طكؿ غير

كىي أعمؽ في معالجتيا لممعمكمات إذا ما قكرنت  ، محدد كسعة محدكدة 
 بالذاكرة قصيرة المدل .

كىناؾ تصنيؼ آخر لمذاكرة تذىب إليو نظرية العمميتيف في تفسيرىا لمذاكرة 
 :كىذا التصنيؼ يقسـ الذاكرة إلي

أكلية كىي أساس الذاكرة قصيرة المدل كثانكية ) طكيمة المدل ( كعمي الرغـ 
ليا  مف أف المصطمحيف لا يضيفاف الكثير لفيمنا لمذاكرة إلا أف التصكر المصاحب

يذىب إلي أف مادة الذاكرة فقد تعالج في آف كاحد بكاسطة كؿ مف الذاكرة الأكلية 
 كالذاكرة الثانكية كىذا يشير إلي أف كلب مف الذاكرة قصيرة المدل 
نما يحتمؿ أف تككنا  كالذاكرة طكيمة المدل ليستا بالضركرة عمميتيف منفصمتيف كا 

 متداخمتيف .
ضكء نظرية العمميتيف ىذا التمييز يقسـ الذاكرة كىناؾ تمييز آخر لمذاكرة في 

 إلي :
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 ذاكرة المعني أو الدلالة : -أ
كىي الذاكرة المجردة كارتباطيو حيث تجد المغة مطمكبة لترميز المادة ليتـ 

 تخزينيا حتى يتسني استعادتيا فيما بعد .
 الذاكرة الروائية : -ب

نما عبارة عف اختزاف متسمسؿ لأحداث معينة حالما  ىي ليست ارتباطيو كا 
 تحدث كربما تتضمف قصكرا بصريا أك غير ذلؾ مف المعمكمات الحسية .

 
 ثؼض اٌدزاظبد اٌزٟ ردػُ اٌزفسلخ ثين

 اٌراوسح لصيرح المدٜ ٚاٌراوسح ع٠ٍٛخ المدٜ 

التي تمت لمتحقؽ مف التفرقة بيف الذاكرة قصيرة لقد تضمنت المحاكلات 
 دكد عمميات الذاكرة قصيرة المدل دراسات حاكلت رسـ حالمدل كالذاكرة طكيمة المدل 

كيتمثؿ المتغير المستقؿ في ىذه التجربة درجة تعقد المثيرات التي تتراكح بيف 
المثير الذم يتألؼ مف ست فقرات إلي أقميا تعقيدا مثير يتألؼ مف  ، أكثر تعقيدا 

لفترة كجيزة ثـ فقرة كاحدة فقط . كفي كؿ محاكلة تعرض المثيرات عمي المفحكص 
كبعد ذلؾ بكقت قصير تقدـ لممفحكصيف الفقرة المراد اختيارىا كيطمب منيـ  ، تستبعد 

 الإجابة ببساطة ) بنعـ ( أك ) لا ( عمي السؤاؿ التالي :
 

 ً٘ رؼزبر ٘رٖ اٌفمسح جصءا ِٓ المثير اٌرٞ لدَ ا٢ْ ؟
أطكؿ للئجابة فكمما زادت درجة تعقيد المثيرات استغرقت مف المفحكصيف كقتا 

عمي السؤاؿ كىذا يكحي لممختبر بأف المفحكصيف عندما يقكمكف باكتشاؼ المثيرات 
أثناء اختيار الذاكرة قصيرة المدل فإنيـ يفحصكف الفقرات بشكؿ متتابع كاحدة بعد 

 الأخرل بدلا مف فحصيا في آف كاحد بصكرة متكازية .
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ات المتضمنة في الذاكرة كتؤيد ىذه النتيجة الفكرة التي مؤداىا أف العممي
قصيرة المدل تختمؼ اختلبفا كيفيا عف تمؾ العمميات المتضمنة في الذاكرة طكيمة 

 المدل مما يدعـ النظرية التي تقكؿ بكجكد عمميتيف أك نكعيف مف الذاكرة .
 

 ػ١ٍّبد اٌراوسح ع٠ٍٛخ المدٜ : 

أجريت دراسات مماثمة لتحديد عمميات البحث التي تتـ أثناء استعادة 
المادة المختزنة في الذاكرة طكيمة المدل حيث تشير الأدلة إلي أف ىذه المادة تختزف 

كأف الاستجابات التي تتـ بقصد استعادتيا مف الذاكرة يتعيف  ، في شكؿ تنظيـ ىرمي 
 أف تعالج كفؽ ذلؾ التنظيـ اليرمي .

 ي :ِثب
إذا ما طمب مف المفحكص أف يذكر اسـ مدينة كبيرة يبدأ بالحرؼ ) ؟ ( كبيا 
) معمـ ( معيف فإف الزمف الذم يستغرقو الفرد في الإجابة قد يككف أطكؿ مما لك 
عكست صيغة السؤاؿ لأف تقديـ السؤاؿ بحيث تأتي عبارة )معمـ ( معيف قد يضيؽ 

عمي المفحكص البحث فيو نظرا لأف عدد  مف مجاؿ الذاكرة طكيمة المدل الذم يتعيف
المدف التي بيا ىذا ) المعمـ ( أقؿ كثيرا مف عدد المدف التي تبدأ حركفيا بالحرؼ 

 المطمكب .
 

 التعرؼ ؟ –كضح بالأمثمة الفرؽ بيف الاستدعاء   

 ؟التذكرالتي تمر بيا عممية  مراحؿالاذكر  
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الذاكرة الذاكرة الحسية ك قارف فى جدكؿ بيف  بالاشتراؾ مع زملبئؾ 
 ؟ قصيرة المدل كالذاكرة طكيمة المدل

 
 إٌع١بْ

 ِبذا ٠مصد ثبٌٕع١بْ ؟

يعرؼ النسياف بأنو فقد المادة المحفكظة في الذاكرة كيعد كاحدا مف المفاىيـ 
كيقاس  ، اليامة في مجاؿ سيككلكجية التعمـ التي لا يمكف قياسيا بصكرة مباشرة 

النسياف عف طريؽ تحديد الفرؽ بيف أقصي درجة ممكنة لمحفظ كدرجة الحفظ العقمية 
 المقاسة حيث يفترض أف ما لـ يحفظ يككف قد طكاه النسياف .

عادة كتغير بيئة التعمـ العلبقة بيف كؿ مف الاكتساب كالاختزاف كالاست
 :كالنسياف

 
 الاوزعبة ٚإٌع١بْ : -1

 ، ـ يتـ اكتسابيا لا يصح أف تقكؿ أنيا عرضة لمنسياف أف المعمكمات التي ل
كربما يحدث ذلؾ نتيجة لمفشؿ في الانتباه لبعض المثيرات الخطأ في تفسيرىا أك غير 

 ذلؾ مف الأسباب الأخرل .
 ِثبي ذٌه :

إذا سأؿ المدرس طالب عف معمكمة لـ يدرسيا مف قبؿ كلـ يجب الطالب عف 
يككف رد الطالب اعتقد أنني لـ أتعمـ شيئا عف ذلؾ تمؾ المعمكمة ففي ىذه الحالة 

أبدا ففي ىذه الحالة فميس مف الصحيح القكؿ بأف ىذا الطالب قد نسي اسـ 
 المعمكمة لأف الشيء الذم لـ يكتسب لا يمكف أف يقاؿ عنو أنو تـ نسيانو .
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 الاخزصاْ ٚإٌع١بْ : -2
ي مكاف الاختزاف حتى بمجرد اكتساب معمكمة ما يعتقد ما يعتقد أنيا تستقر ف

ذا ما طرأ تعديؿ عمي ىذه المعمكمة لأم سبب مف الأسباب أك  ، يتـ استعادتيا  كا 
 في عممية الاختزاف . الإخفاؽفإف نسيانيا يعزم إلي  ، اختفت مف الذاكرة تماما 

 الاظزؼبدح ٚإٌع١بْ : -3
قد لا تنجح محاكلات استعماؿ المعمكمات المخزنة في الذاكرة بصكرة مستمرة 

إلي الإخفاؽ في عممية الاستعادة كقد قدمت  ، كفي مثؿ ىذه الحالات يعزم النسياف 
العديد مف التفسيرات ليذا الإخفاؽ في الاستعادة منيا كجكد مؤشرات استعادة غير 

 كمات المخزنة في الذاكرة .مناسبة كىذا ما يطمؽ عميو تنافس المعم
 ِثبي ذٌه :

 أسماءقد يحقؽ أحد الأطفاؿ في القياـ بعممية استعادة عندما يطمب منو ذكر 
أخكات كالده كأخكتو لأف التعبير الذم غالبا ما يستخدمو الطفؿ مع جميع ىؤلاء 
الأفراد ىك العمات كالأعماـ كىكذا فمؤشر الاستعادة المتاح في ىذا المكقؼ لا 

 دعي الاستعادة المناسبة كمف ثـ يحدث النسياف .يست
 رغير ث١ئخ اٌزؼٍُ : -4

إذا اختمفت الظركؼ البيئية التي يحاكؿ فييا الفرد استعادة معمكمات معينة 
 اختلبفا كبيرا عف تمؾ الظركؼ التي اكتسبيا فييا لأكؿ مرة فقد يحدث النسياف فعمي

ستعادة المناسب إلا أف التغير الذم الرغـ مف حدكث عممية الاختزاف ككجكد مؤشر الا
يطرأ عمي بيئة التعمـ أك الظركؼ العامة المحيطة بالمثيرات قد يكفي لإعاقة عممية 

 الاستعادة .
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 إٌظس٠بد اٌسئ١ع١خ المفعسح ٌؼ١ٍّخ إٌع١بْ :

كفيما يمي عرضو  ، قدمت العديد مف التفسيرات لعممية النسياف 
 يكضح نظريات النسياف الأساسية :

 ٔظس٠خ اٌزلاشٟ اٌزدزيجٟ : -1
تذىب ىذه النظرية إلي أف آثار المعمكمات المكتسبة تتلبشي ببطء بسبب 
مركر فترة زمنية طكيمة عمي حدكث عممية الاكتساب كمف ثـ يعزم النسياف إلي 

 مركر الكقت .
ذه النظرية أف النظريات الأخرل بمثابة كما يجدر ملبحظتو في التعميؽ عمي ى

ردكد أفعاؿ لأكجو النقص في ىذه النظرية فيناؾ العديد مف النتائج لا يمكف تفسيرىا 
لذا ظيرت نظريات أخرل محاكلة سد ىذه  ، في ضكء نظرية التلبشي التدريجي 

 الثغرات .
 ٔظس٠خ رغير الأثس : -2

مت تراسات عمماء النفس الجشيرجع الفضؿ في نشأة نظرية تغير الأثر إلي د
كىي تؤكد الفكرة التي مؤداىا أف عممية الإدراؾ تنبثؽ مف العمميات الفسيكلكجية  ، 

كتمخصيا قكانيف التنظيـ التي غالبا ما تتمثؿ في مبادئ القمؽ الذم يعبر عف ميؿ 
 الفرد إلي غمؽ الشكؿ الناقص كالتناسؽ كىك الميؿ إلي إيجاد نكع مف التكازف بيف

 كالشكؿ الجيد الذم يشير إلي ميؿ الفرد إلي تككيف الشكؿ التاـ . ، اصر الشكؿ عن
 مثال :

يذىب عمماء نفس الجشتمت إلي أف الفرد الذم ينظر إلي المصير المكضح 
 في الشكؿ التالي عمي اعتبار أنو مستطيؿ كمف ثـ يعكس أثر القمؽ .
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 اٌىجذ : –إٌع١بْ اٌدافؼٟ  -3
النسياف الدافعي إلي سيجمكند فركيد باعتباره جزءا مف  –مفيكـ الكبت يرجع 

نظريتو في التحميؿ النفسي حيث نظر إلي نسياف الذكريات الخاصة التي يرم القمؽ 
دفاعي تستخدمو الأنا في خفض التكتر الشعكرم كمع ذلؾ يرم فركيد أف  كميكانيزـ

الذكريات المكبكتة يمكف أف تستمر في استثارة دكافع لا شعكرية قد تؤثر في السمكؾ 
. 
 ٔظس٠خ الإخفبق في الاظزؼبدح : -4

تذىب نظرية الإخفاؽ في الاستعادة إلي عدـ قدرة الفرد عمي تذكر المعمكمات 
كغالبا ما يرجع إلي كجكد مؤشرات استعادة غير مناسبة أك متناقضة  ، و المخزنة لدي

كيعتقد أف مثؿ ىذه الظركؼ مف شأنيا أف تعكؽ عممية التذكر المعمكمات بصكرة 
 مؤقتة كليس فقدىا تماـ .

كىناؾ حالة خاصة مف الإخفاؽ في الاستعادة يطمؽ عمييا التحكؿ كىي 
 المثيرات المصاحبة لعممية تعمـ استجابة أخرل .تحدث عندما تتداخؿ مجمكعة مف 

 ٔظس٠خ اٌزداخً : -5
ترتكز نظرية التداخؿ عمي اعتقاد مؤداه أف تعمـ مجمكعة مف المعمكمات قد 

 يكؼ عممية استعادة معمكمات أخرل تـ تعميميا مف قبؿ .
أنيا تتككف مف نظريتيف فرعيتيف عادة ما  كبالنظر إلي نظرية التداخؿ يلبحظ

 الكؼ القبمي . –ؽ عمييا الكؼ البعدم يطم
 اٌىف اٌجؼدٞ : -أ

تفترض ىذه النظرية أف المعمكمات التي يتـ تعمميا حديثا قد يفكؽ  
 المعمكمات التي يتـ تعمميا مف قبؿ .
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  اٌىف اٌمجٍٟ : -ة

كتشير نظرية الكؼ القبمي أف التعمـ السابؽ لمعمكمة معينة قد يعكؽ حفظ 
 تعمميا فيما بعدالمعمكمة التي تـ 

 

 
 (  يكضح العلبقة بيف الانتباه كالذاكرة كالنسيافْشكؿ)         

العلبقة بيف كؿ مف الاكتساب كالاختزاف كضح بالاشتراؾ مع افراد مجمكعتؾ 
 كالاستعادة كتغير بيئة التعمـ كالنسياف:
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 اٌشسٚط ٚاٌؼٛاًِ الم١عسح ٌٍزؼٍُ

مف الشركط الأساسية التي يتكقؼ   Motivationتعتبر الدافعية 
سكاء  ، عمييا تحقيؽ اليدؼ مف  عممية التعمـ في أم مجاؿ مف مجالاتو المتعددة 

أك تككيف  الاتجاىات كالقيـ أك تعديؿ بعضيا أك  ، في  تعمـ أساليب كطرؼ التفكير 
ؿ تحصيؿ المعمكمات التفكير أك تككيف الاتجاىات كالقيـ أك تعديؿ  بعضيا أك تحصي

المعمكمات كالمعارؼ أك في حؿ المشكلبت إلى أخر  جميع أساليب السمكؾ التي 
 تخضع لعكامؿ التدريب كالممارسة.

 كيتضح لنا أىمية الدافعية بالنسبة لعممية التعمـ في الأسئمة التالية : 
  كيؼ يمكف تنشيط دافعية الفرد حتى يقبؿ عمى  ممارسة سمكؾ المكضكع

 المراد تعممو ؟

 ف جعؿ الفرد محتفظا باىتماماتو في متابعة سمكؾ التعمـ ؟كيؼ يمك 

   كيؼ يمكف تنشيط دافعية الفرد حتى يكاصؿ تعمـ  المكضكعات التالية
 ؟لممكضكع الذم تـ تعممو 

 ( ُٓٔٗ ، ) جانييو 

كلذلؾ نجد أف سمكؾ الفرد يتميز بالنشاط كالرغبة في بعض المكاقؼ دكف 
مكاقؼ أخرل كذلؾ يرجع إلى مستكل دافعية الفرد نحك ممارسة السمكؾ في ىذه 
المكاقؼ دكف غيرىا كلذا تعتبر الدافعية حالة ناشئة لدل الفرد في مكقؼ معيف نتيجة 

الخارجية في ىذا المكقؼ كىذه  أك كجكد بعض المثيرات ، بعض العكامؿ الداخمية 
المتغيرات ىي التي تكجو سمكؾ الفرد كجية معينة دكف غيرىا بطريقة محددة حتى 

 .يستطيع إف يحقؽ اليدؼ  مف السمكؾ في المكقؼ 
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كفي  ضكء ىذه التفسيرات نستطيع  إف نعرؼ مصطمح الدافعية كتككيف 
تتميز بالاستشارة كبالسمكؾ  نفسي عمى أنيا حالة  تغير ناشئة في نشاط الكائف الحي

 . المكجو  نحك تحقيؽ ىدؼ

 كىذا التعريؼ يتضمف ثلبث خصائص أساسيات
كقد يشمؿ ذلؾ بعض التغيرات  ، تبدأ الدافعية بتغير في نشاط الكائف الحي  -ُ

الفسيكلكجية التي ترتبط خاصة بالدكافع الأكلية مثؿ دافع الجكع أك دافع 
 الجنس .......... الخ 

تتميز الدافعية بحالة استثارة فعالة ناشئة عف ىذا التغير  كىذا الاستثارة ىي   -ِ
التي تكجو سمكؾ الفرد كجية معينة تحقؽ اختزاؿ حالة التكتر الناشئ عف 

 .كجكد  الدافع  كتستمر حالة الاستثارة طالما لـ يتـ إشباع الدافع 
أم إف سمكؾ الفرد  تتميز الدافعية بأنيا تكجو السمكؾ نحك تحقيؽ اليدؼ -ّ

يتجو نحك ما يحقؽ إشباع الدافع  كلذلؾ فإنيا تتضمف استجابات اليدؼ 
 Anticipatory Goalالمتكقع الكصكؿ إليو أك استجابات اليدؼ التكقعية 

Reactions  التي تؤدم إلى اختزاؿ حالة التكتر الناشئة عف كجكد  الدافع
 Goal Seekingأك أنيا تؤدم إلى استجابات البحث عف اليدؼ 

Responses  .حتى يتـ اختزاؿ حالة الدافعية 
كىذه الخصائص التي تتميز بيا الدافعية كعممية تبدأ باستثارة النشاط كتنتيي 

 : بتحقيؽ اليدؼ تتضمف أربعة عناصر رئيسية
 استثارة الكائف الحي -ُ
 سمكؾ البحث عف اليدؼ -ِ
 تحقيؽ اليدؼ -ّ
  اختزاؿ حالة الاستثارة -ْ
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 ( ُُٕٗ Rippleربيؿ  ،  Klausmeier) كمكزمير 

 
  Motive, Needاٌدافغ ٚالحبجخ:  

يشاىد الفرد في الحياة اليكمية كثيرا مف أنماط السمكؾ المتعددة 
الباحثة عف اليدؼ في المدرسة في المنزؿ في الطريؽ العاـ الخ  كذلؾ مثؿ رؤية 

ليشترؾ مع فريؽ التمميذ كىك يتجو  نحك الممعب لكي يشاىد مباراة معينة أك 
المدرسة أك مشاىدة  أخر يتجو نحك المكتبة لجمع بعض المعمكمات  عف مكضكع 
المدرسة أك مشاىدة  أخر يتجو  نحك المكتبة لجمع بعض المعمكمات عف مكضكع 
معيف أك ليحضر اجتماع  الجماعة التي يشترؾ فييا أك مشاىدة مظاىر المنافسة 

ىا أىداؼ معينة يسعى كؿ منيما إلى تحقيقيا بيف طالب كأخر كالتي قد يككف كراء
 كتحميؿ مثؿ ىذه الأنماط مف السمكؾ قد يكشؼ عف ىذه الأىداؼ .

معينة لدل الكائف الحي فاف كجكد  Needكينشأ الدافع نتيجة  كجكد  حاجة 
حالة الدافعية لدل الفرد  يعني أنو يسعى نحك إشباع بعض الحاجات  المعينة التي 

لحاجة مثؿ الحاجة إلى الطعاـ  أك الحاجة  إلى الشراب أك الحاجة نشأت عنيا ىذه ا
إلى الجنس أك الحاجة إلى  النكـ  الخ  أك كما يحدث في  مجاؿ الحاجات 
الاجتماعية المكتسبة مثؿ  الحاجة إلى تقدير الآخريف أك  الحاجة  إلى  تحقيؽ 

 الذات  ....... الخ .
ؽ التغيرات الداخمية التي ترجع  كتنشان الحاجات لدل الفرد إما عف طري

لبعض العكامؿ الفسيكلكجية أك نتيجة بعض المثيرات الخارجية التي تظير في المجاؿ  
) ماؾ المحيط بالفرد كالتي نلبحظ كثيران منيا في المراحؿ  المختمفة التي يمر بيا.

 ( ُٓٔٗ ،  Mc Donaldدكنالد 
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  Classification of Needsرص١ٕف الحبجبد: 

يتميز السمكؾ الإنساني عف السمكؾ الحيكاني بأنو متعدد الجكانب 
مختمؼ المظاىر  مما ينشأ  عنو اختلبؼ أساليب إشباع الحاجات  كتعددىا  كقد  

عمى الرغـ مف  ، تناكؿ كثير مف عمماء النفس تصنيؼ الحاجات  تصنيفات مختمفة 
يككف الاختلبؼ بينيـ   كجكد  مجمكعة حاجات  تعتبر عامة لدل  جميع الأفراد كقد

في  عدد  الحاجات  أك في  نكعيا أك في  تعريؼ ىذه الحاجات كينشأ ىذا الاختلبؼ 
نتيجة اىتماـ كلب منيـ بجكانب  معينة  مف جكانب  السمكؾ عف  جكانب  أخرل  مما 

 .يجعؿ  كجيات  النظر ترتبط دائمان بمجالات الاىتماـ في  الدراسية كالبحث 
 

الحبجبد رص١ٕفب خمبظ١بً ػٍٝ ٘را  Cronbach 1777 وسٚٔجبن ٚلد صٕف
 إٌحٛ :
   Need for Affectionالحاجة إلى الحب  (ُ
 Need for Secure Relationsالحاجة إلى علبقات الأمف مع السمطة   (ِ

With Authority  

  Need for Approval by Peersالحاجة إلى  مكافقة الأقراف (ّ

  Need for Autonomyالحاجة إلى الاستقلبؿ الذاتي  (ْ

 Need for Competence and Selfالحاجة إلى الاقتدار كاحتراـ الذات  (ٓ

Respect  

 
( إلى إف ىذه الحاجات  ىي أكثر  الحاجات ارتباطا  كركنباؾ كيشير )

بمكاقؼ التعمـ لأنيا تعتبر مصادر لمدافعية الايجابية كتظير بصكرة كاضحة مف خلبؿ  



91 

 

العمؿ مع  الجماعة  كيذكر إف ىذا التنصيؼ ليس تصنيفان نيائيان فيمكف أف يمتد ىذا 
 التصنيؼ إلى أكثر مف عشريف حاجة  

( نظاما ىرميا سداسيان لمحاجات يقكـ عمى    Maslowككضع ) ماسمك 
أساس الأىمية بالنسبية لإشباع الحاجات التي في المستكل الأعمى مف السمـ 
اليرمي لا تظير أك تتككف حتى يتـ إشباع الحاجات  التي في القاعدة بحد  معيف 
 يمكف الحاجات  التي في المستكيات التالية مف الظيكر  كىذا النظاـ يتككف  مف

 الحاجات التالية :
  Physiological needsالحاجات الفسيكلكجية  -ُ
  Safety needsحاجات الشعكر بالأماف  -ِ

  Love and belonging needsحاجات الحب كالشعكر بالانتماء  -ّ

  Esteem needsحاجات الشعكر بالاعتبار كالتقدير  -ْ

  Self-realization needsحاجات تحقيؽ الذات  -ٓ

  Know and Understand needsفة حاجات الفيـ كالمعر  -ٔ

 
 (  ُّْٗ ،  Maslow) ماسمك 
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 أٚلا: الحبجبد اٌفع١ٌٛٛج١خ: 
كىي تمثؿ قاعدة اليرـ  في نظاـ  ماسمك السداسي لأنيا حاجات  أساسية 

الحاجة إلى الطعاـ كالحاجة  ، لمفرد مثؿ الحاجة إلى  التنفس كالحاجة إلى الشراب 
إلى الراحة  كبعد إشباع ىذه الحاجات الأكلية بحد معيف يمكف لمحاجات الأخرل التي 

 .في المستكيات التالية أف تظير في سمكؾ الفرد 
 كيذكر "ماسمك " أف عدـ  إشباع مثؿ ىذه الحاجات لدل الفرد لا تمكننا 

 فعو الأخرل في المستكيات مف معرفة حقيقة الصكر التي تككف  عمييا دكا
التالية بما في ذلؾ  الدكافع الاجتماعية المرتبطة بأساليب السمكؾ المكاجية  نحك 

 الأىداؼ  .
 ثب١ٔبً : حبجبد اٌشؼٛز ثبلأِبْ :

كتظير لدل الأطفاؿ بكضكح في تجنبيـ التعرض لمكاقؼ الخطر المدركة 
المألكفة كالغريبة بالنسبة  عمى اختلبؼ أشكاليا ككذلؾ ابتعادىـ  عف المكاقؼ غير

ليـ كالتي ينشأ عنيا استجابات الشعكر بالخطر كالاضطراب كنلبحظ ىذه الحاجات 
بكجو  عاـ لدل الأطفاؿ كالكبار كذلؾ بشكؿ فعاؿ كغالبا في مكاقؼ الشعكر بالخطر 

 مثؿ الحركب أك الأمراض أك الاضطرابات الطبيعية كغيرىا .
 ثبلأزّبء  : ثبٌثبً : حبجبد  الحت ٚاٌشؼٛز

كتظير  الحاجة إلى  الحب في رغبة الفرد إلى تككيف علبقات التعاطؼ مع 
الأفراد الآخريف بكجو عاـ كخاصة في كسط الجماعة التي يعيش فييا كما تظير قكة 
الحاجة لدل الفرد حينما  يشعر بغياب الأصدقاء  أك القريف أك الأطفاؿ  أك الناس 

 َدل الأفراد الأسكياء نفسيا بكجو  عاـ كىك شعكر طبيعي ل
 زاثؼبً: حبجبد  اٌشؼٛز ثبلاػزجبز
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يرتبط إشباع الحاجة إلى الشعكر باعتبار الذات كالتقدير مف الآخريف 
بالشعكر بالثقة بالنفس كالقكة كالقيمة كأىمية الفرد كسط الجماعة  كلذلؾ فاف إعاقة 

مما قد  يؤدم  إلى إشباع ىذه الحاجات قد ينشأ عنيا الشعكر بالنقص كالضعؼ 
 بعض مظاىر  السمكؾ غير السكم .

 خبِعبً : حبجبد  تحم١ك  اٌراد
كتعني حاجة الفرد إلى أثبات كجكده في كسط الجماعة التي يعمؿ معيا أك 
في كسط الأسرة أك بيف الأقراف بمعنى أف يحقؽ الفرد كجكده في  المجتمع  الخارجي 

شباع ىذه الحاجات بالصكرة التي يرل فييا ذاتو كما تتميز  بو مف خصائص معينة كا 
لدل الأفراد يأخذ أساليب مختمفة لاختلبؼ الاىتمامات كالميكؿ لدييـ كلذلؾ تعتبر 
الحاجة إلى تحقيؽ الذات مف الحاجات الرئيسية التي تقكـ عمييا الصحة النفسية 

 للؤفراد .
 ظبدظبً  : حبجبد اٌفُٙ ٚالمؼسفخ

ي الكشؼ كمعرفة حقائؽ الأمكر كحب كتظير ىذه الحاجات في الرغبة ف
الاستطلبع كيذكر ماسمك أف ىذه الحاجات  قد تككف  كاضحة  عند بعض  الأفراد 
أكثر مما تككف لدل البعض الأخر كقد تأخذ ىذه الحاجات  صكرة أعمؽ في بعض  
يجاد  مظاىر السمكؾ لدل بعض الأفراد كتبدك في الرغبة في التحميؿ كالتنظيـ كالربط كا 

 قات بيف الأشياء .العلب
كيؤكد " ماسمك  " عمى أىمية كضركرة نظاـ التسمسؿ في إشباع ىذه 
الحاجات  مبتدئان بمجمكعة الحاجات  الفسيكلكجية التي تمثؿ قاعدة ىذا النظاـ  قبؿ 

 محاكلة إشباع أم مستكل أخر يتمك ىذه  المرحمة.
( ُُٕٗ ، ربيؿ  ، ) كلبكزمير   
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 Deficiencyعمي المستكيات الأربعة الأكلى دافعية القصكر  كيطمؽ ماسمك

Motivation  حيث يسعي الفرد لتعكيض أكجو القصكر الجسيمة أك الصحة النفسية
ذا استطاع معالجة أكجو القصكر ىذه عندئذ يمكف لممستكييف الخامس كالسادس  كا 

 لنمك .أف يظيركا لدل الفرد لينمي إمكانات كيطمؽ عمييا ماسمك دافعية ا
 ( ُٕٖٗفي محمكد عمر  Klein) كميف           

إلي اقتراح ماسمك بأف إشباع حاجات  ،  ُٕٓٗ Torranceتكرانس كيشير 
 Basic needsالأساسية  تالحاجاالتنظيـ اليرمي المشار إلييا كالتي أطمؽ عمييا 

كتعد ىذه الحاجات أساسية للؤسباب التالية  ، يعد أمرا أساسيا لمصحة النفسية لمفرد 
: 

 عدـ إشباعيا يعكؽ الصحة النفسية . -ُ
 إشباعيا يمنع المرض النفسي . -ِ
عادة إشباعيا يؤدم إلي التغمب عمي المرض . -ّ  تجديد كا 
 تختفي ىذه الحاجات بالنسبة للؤصحاء مف الناس  -ْ

( ُٕٖٗ ، : محمكد عمر ) في   

 ػ١ٍٙب تحد٠د الحبجبدالأظط اٌزٟ ٠مَٛ 

عمى ضكء التصنيفات المتعددة التي كضعيا  عمماء النفس لمحاجات 
نعرض بعض الأسس التي يقكـ عمييا تحديد الحاجات  المشتركة إلى حد ما لدل  ، 

 الأفراد كىي :
 ( الحبجبد الأظبظ١خ : 1

كتعتمد ىذه الحاجات عمى شركط فسيكلكجية عامة لدل  جميع الأفراد كدكر 
لبيئة ينحصر في تييئة الظركؼ  المناسبة لإشباع مثؿ  ىذه  الحاجات الضركرية ا

ذا أخذنا  مثلب الحاجة إلى الطعاـ فاف التغيرات الحادثة في  ، لبقاء الكائف الحي  كا 
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الناحية الفسيكلكجية لمفرد تؤدم إلى تغيرات في مستكل  حافز الجكع لديو مما يؤدم 
ككذلؾ بالنسبة  Driveلاختزاؿ مستكل الحافز  إلى ظيكر الحاجة إلى  الطعاـ

لمحاجات الأخرل مثؿ الحاجة إلى  اليكاء كالحاجة إلى  النشاط كالحاجة إلى  الراحة 
 التي ترتبط جميعيا ببناء الفرد .

 
 ( الحبجبد المىزعجخ المسرجغخ ثبلإعبز اٌثمبفي :2

نشأ مجمكعة بجانب الحاجات الفسيكلكجية التي يشترؾ فييا جميع الأفراد ت
حاجات أخرل تكتسب خكاصيا  مف خلبؿ  الإطار الثقافي كالاجتماعي  الذم يعيش 

مثلبن كالحاجة إلى  الانجاز  Successفيو الفرد فاف الحاجة إلى النجاح 
Achievement  تظير أف بكضكح لدل أبناء الطبقة المتكسطة التي يتكفر لدييا

قدر مف الثقافة كالتعميـ كتسعى إلى تحقيؽ مستكل معيف في المجتمع  كلذلؾ فاف 
كاختلبفيا في المجتمع الكاحد مف  ، اختلبؼ المستكيات  الثقافية مف مجتمع  لأخر 

في مرحمة الطفكلة يختمؼ   طبقة إلى أخرل يجعؿ نظاـ الحاجات لدل الأفراد كخاصة
طبقا لاختلبؼ ىذه المستكيات كعمى الرغـ مف إننا  قد نجد بعض الحاجات  

 المشتركة بيف ىؤلاء الأفراد إلا إننا نجد اختلبؼ في مستكل الحاجة بينيـ  .
 

 ( اػزّبد ٔظبَ الحبجبد ػٍٝ ِعزٜٛ إٌّٛ  :  3
لدل كلب منيـ كلذلؾ  يعتمد نظاـ الحاجات  لدل الأفراد عمى مستكل النمك

تختمؼ الحاجات طبقا لاختلبؼ مستكيات النمك فاف حاجات الطفؿ الصغير مثلب 
ينحصر أغمبيا في الحاجات إلى الشعكر بالعطؼ كالحناف كالحاجة إلى  المساعدة 
بجانب الحاجات الفردية لنمكه  كبعد فترة  أخرل تبدل حاجاتو تتعدد مثؿ الحاجة إلى  

سمكؾ مف الآخريف كخاصة في نطاؽ  الأسرة ثـ  تنمك ىذه  المكافقة  عمى ال
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الحاجات لكي تشمؿ  مكافقة الرفاؽ ثـ تبدأ بعد ظيكر الحاجات  الأخرل مثؿ  الحاجة 
 إلى الانجاز كالحاجة إلى  النجاح .

كلذلؾ فاف نظاـ الحاجة في مرحمة الطفكلة يختمؼ عنو في  مرحمة   
التعقيد في المراحؿ التالية حينما  يخرج  الفرد إلى المراىقة كيأخذ نظـ  الدافعية في 

المجتمع الخارجي كيكاجو كثيرا مف المثيرات في مختمؼ المكاقؼ السمككية  التي 
 ( . ُٓٔٗ ، يتعرض  ليا ) ماؾ دكنالد 

 
 ػٛاًِ رٕش١ظ اٌدافؼ١خ نحٛ اٌزؼٍُ: 

كدكر  عرضنا في الجزء السابؽ لمخصائص المميزة النشاط الدافعي
ىذا  النشاط في  تكجيو  سمكؾ الفرد نحك تحقيؽ الأىداؼ  ثـ عرضنا الخصائص 
التي تميز بعض  المفاىيـ الدافعية مثؿ  الدافع  كالحاجة كبعض التصنيفات 
المختمفة التي كصفيا عمماء النفس حكؿ الحاجات البيكلكجية كالنفسية كدكرىا  في 

ت لدل الفرد عمى عكامؿ متعددة  بعضيا تنشيط سمكؾ الفرد كاعتماد نظاـ الحاجا
بيكلكجي  كبعضيا  الأخر ينشأ مف خلبؿ  الإطار الثقافي الاجتماعي الذم يعيش فيو 
الفرد بالإضافة إلى مطالب النمك المتباينة في كؿ مرحمة معينة مما يجعؿ  الدافعية 

فة في شرطا أساسيا مف شركط  تكجيو  السمكؾ كاكتساب  كتعمـ  الميارات المختم
 مجالات السمكؾ المتباينة كخاصة في مكاقؼ  التعمـ المدرسي .

كفي ضكء ذلؾ نعرض بعض المبادئ التي  تعمؿ عمى تنشيط دافعية  الأفراد 
كخاصة في مجاؿ  التعمـ المدرسي التي تفيد المعمـ في  تحقيؽ الأىداؼ  التربكية 

كؾ التي تتناسب مع كيمكف عمى ضكء ىذه المبادئ أف ينمي المعمـ أساليب السم
 المكقؼ التعميمي كحاجات الطلبب كالمبادئ ىي  :
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 رسو١ص الأزجبٖ حٛي المٛضٛػبد المغٍٛة رؼٍّٙب: -1
عادة  ما ينشأ لدل كثير مف الطلبب بعض الاىتمامات حكؿ الأىداؼ التي 
تدكر حكليا  المكضكعات التي تعمـ في المدرسة كخاصة في بداية عرض 

نحكىا كلذلؾ فاف شرح المعمـ أك تقديمو  ـمما يكجو انتباىي المكضكعات الجديدة
لمكضكع جديد يعمؿ عمى تكجيو انتباه الطلبب  نحك الأىداؼ  التي يمكف أف يحققيا 
ىذا  المكضكع بما في ذلؾ الأىداؼ العامة كالأىداؼ الخاصة مما يجعؿ المعمـ ييتـ 

 طلبب .بضركرة تحديد ىذه المكضكعات  كذلؾ قبؿ عرضيا عمى ال
كما أف المعمـ يستطيع لتكجيو انتباه الطلبب أف يمجأ إلى كثير مف الأساليب 
التي تيتـ أغمبيا بزيادة الاىتماـ بالحكاس الرئيسية التي يعتمد عمييا في التعمـ 
المدرسي كىي حكاس الرؤية كالسمع كقد يمجأ إلى استخداـ بعض الحكاس الأخرل 

خصائص المجاؿ الذم يحدث فيو المكقؼ مثؿ الممس  كالشـ  مع ضركرة ضبط 
 مثؿ الحركة كالحجـ كالشدة كالتكرار كالمكف .  يالتعميم

 Curiosityكمثؿ ىذه الإجراءات تساعد عمى  ظيكر الرغبة في الاستطلبع  
مثؿ الاستماع أك  يلدل الطلبب التي تتمثؿ في بعض خصائص المجاؿ  التعميم

الرؤيا أك التعرؼ عمى حقائؽ  الأشياء كمككناتيا  ...... الخ  التي تكجو  الطالب 
 نحك  المكضكعات كالأشياء الجديدة أك غير  المألكفة لو .

كالتعمـ  Curiosityكقد تبيف كجكد  ارتباط كبير بيف الرغبة في الاستطلبع 
ف أف الرغبة في الاستطلبع نعتبر حيث تبي Learning by Discoveryبالاكتشاؼ 

مف الدكافع  الأساسية لمتعمـ كالابتكار كالصحة النفسية لدل الأطفاؿ  كمف  أىـ 
مقترحات  ىذه الدراسة الاىتماـ بالتطبيقات كالأساليب التي تكاجو انتباه الطلبب نحك 
 الكشؼ كخاصة نحك الأشياء كالمكضكعات التي تشكؿ  اىتماـ كميكؿ 

 . ( ُْٔٗ ،  Maw & Mawماك  ، اك ) مالطلبب 
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  Need for Achievementتحم١ك الحبجخ إلى  الانجبش   -2
الحاجة إلى الانجاز مف الحاجات الرئيسية التي ترتبط بأىداؼ العمؿ 
المدرسي كمساعدة الطلبب عمى  تحقيؽ ىذه الحاجة يعمؿ عمى تنشيط مستكل 

المدرسي كترتبط الحاجة إلى الانجاز أدائيـ كتحقيؽ أىـ جكانب دافعية العمؿ 
بالحاجة إلى النجاح كىما  مف الحاجات  الاجتماعية التي تظير لدل كثير مف 
الطلبب كقد يرجع عدـ ظيكر ىذه الحاجة عند البعض منيـ إلى الخبرات السابقة 

 . التي لـ يتـ تعزيزىا
( إطار النظرية حكؿ النشاط الذم  ُٓٔٗ Atkinsonكقد كضع ) أتكنسكف 

يتعمؽ بالانجاز كالذم يرتبط بشكؿ مباشر بالحاجة إلى تحقيؽ النجاح كالحاجة إلى  
تجنب الفشؿ في تعمـ الإعماؿ التي  ترتبط بالعمؿ المدرسي كافترض )أتكنسكف ( أف 

 الميؿ إلى تحقيؽ النجاح ىك ميؿ دافعي متعمـ .
عمى إشباع ىذه الحاجة كخاصة الطلبب الذم كلذلؾ يجب مساعدة الطلبب 

يرل المعمـ أف الحاجة إلى الانجاز تمثؿ جانبان كبيران مف اىتماميـ مع عدـ إىماؿ 
 الآخريف الذيف لا تتضح لدييـ ىذه الأىداؼ التي ترتبط بكثير مف الرياضي.

 تحد٠د الأ٘داف ٚٚضٛحٙب   -3
كي  تحقؽ عممية النمك أف المدرسة كمؤسسة اجتماعية أكجدىا  المجتمع ل

ذا لـ يحدد المعمـ  التربكم تقكـ بدكر أساسي في عممية تكجيو النضج كالنمك كا 
مسبقان الأىداؼ المراد تحقيقيا في عممية النمك التربكم كأف يخطط لتحقيقيا فاف نمك 

 التلبميذ كنضجيـ سيخضع لمظركؼ دكف ضبط كتكجيو
كأىداؼ  ، ؾ أىداؼ عامة كتحديد الأىداؼ ككضكحيا يتطمب أف يككف ىنا

خاصة فالأىداؼ  العامة تككف بمثابة الإطار العاـ الذم يحدد عممية النمك إما 
الأىداؼ الخاصة فأنيا  تحدد الميارات كأساليب السمكؾ كطرؽ التفكير المطمكب 
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تنميتيا لدل التلبميذ بالإضافة إلى مجمكعة  المعارؼ كالمعمكمات  المراد  تحقيقيا 
رحمة دراسية معينة كعمى  درجة  كضكح الأىداؼ كتحديدىا يتكقؼ لدييـ في م

 مستكل النمك كالتعمـ الذم يمكف أف تحققو المدرسة لمتلبميذ .
كتختمؼ الأىداؼ في مستكاىا كفي نكعيا  مما يجعؿ الفترة الزمنية بيف 
ىدؼ كأخر تختمؼ حسب ما يتطمبو العمؿ أك الميارة المطمكب اكتسابيا فاف تحقيؽ 

ىداؼ  بالنسبة للؤطفاؿ يتطمب أف تككف مراحؿ  الأداء  عمى فترات قصيرة الأ
إما بالنسبة لمطلبب في  المستكيات  يبمساعدة الكبار حسب ظركؼ المكقؼ التعميم

فاف  مراحؿ الأداء  تككف أطكؿ مع استقلبؿ  اكبر عف الكبار  ، الدراسية التالية 
تغيرات أىميا نكع العمؿ كمستكاه .كتحقيؽ الأىداؼ  يعتمد  عمى كثير مف الم

كمستكل اليدؼ المطمكب الكصكؿ إليو كالخصائص السمككية كالجسمية للئفراد الذيف 
يقكمكف بتحقيؽ ىذه الأىداؼ ىذه بالإضافة  إلى متغيرات المكقؼ التعميمي الأخرل . 

 ( . َُْٗ ،  Hilgard & Marquisمارككس  ، ) ىيمجارد 

كضكح الأىداؼ كتحديدىا يعتبر مف العكامؿ أما بالنسبة لمطلبب فاف 
اليامة في  عمميتي النمك كالنضج لدييـ حيث أف الأفراد يفضمكف بكجو  عاـ معرفة 
ما يفعمكنو ككيؼ يحققكف ذلؾ كيتكقؼ ضبط السمكؾ كتكجييو عمى تحقيؽ أىداؼ 
 معينة كيمكف للؤطفاؿ  كالكبار كذلؾ أف يحققكا مستكل أداء أفضؿ لما يقكمكف بو

 مف عمؿ إذا عرفكا قيمة كأىمية ىذا العمؿ بالنسبة إلييـ .
كمف العكامؿ التي تساعد عمى كضكح اليدؼ كتحديده أف تككف الأىداؼ 
المطمكب الكصكؿ إلييا ليست بعيدة عف أمكانية التحقيؽ فمف مظاىر النضج 

مكف الانفعالي قدرة الفرد عمى  العمؿ لتحقيؽ الأىداؼ  المكضكعية لدل الكبار  ي
بكجو  عاـ تحقيؽ  نتائج أفضؿ في الأداء إذا كانت الأىداؼ  المكضكعة محددة 

 ككاضحة .



111 

 

كلذلؾ يمكف أف نحقؽ نتائج أفضؿ في التعمـ كاكتساب الميارات عندما  
 تككف الأىداؼ أكثر تحديدان ككضكحان كخاصة لدل صغار السف  

تعمـ مكضكع ية كخاصة في بداكمساعدة المعمـ لمطلبب عمى تحديد الأىداؼ 
لأف المراحؿ الأكلى مف جديد أك اكتساب ميارة جديدة عمى جانب كبير مف الأىمية 

مع مراعاة معدؿ الأداء كالسرعة رة يتكقؼ عمييا الخطكات القادمة تعمـ ىذه الميا
 التي يتـ بيا .

كمف الكسائؿ التي تساعد عمى كضكح الأىداؼ معرفة المكضكع 
معرفة عامة قبؿ دراسة تفصيمة كأجزائو  فقد أكد عمماء  المراد تعممو في البداية

الجشتمت مبدأ أف الكؿ اكبر مف مجمكع الأجزاء  كلكي نفيـ أم مكضكع مف 
 المكضكعات يجب أف نأخذ عنو فكرة عامة .

كىذا الأسمكب لا ينطبؽ فقط عمى الكحدات الكبيرة مف المعرفة أك الخبرة أك 
ات الأصغر كذلؾ فمثلبن في دراسة التشريح يجب أف الميارة  كلكنو ينطبؽ عمى الكحد

يأخذ الطالب فكرة عامة أكلا عف حجـ الإنساف قبؿ دراسة الجياز العصبي أم قبؿ 
التركيز في الدراسة عمى الخلبيا العصبية كتككينيا ككذلؾ يفضؿ إعطاء معرفة عامة 

 عف تككيف العصبية   قبؿ  دراسة كظيفة النيكركنات العصبية .
 د ذاتو كلب بالنسبة لتفاصيؿ أدؽ ا يمكف أف يككف الجزء في حكىكذ

حتى يمكف الكصكؿ إلى  الذرات الرئيسية المككنة لمكحدات الصغرل في أم كحدة 
 ( . ُٗٔٗ ،  Ellis) أليس كبيرة  

 ر١ّٕخ الم١ٛي ٌزحم١ك الأ٘داف  -4
أكضحت كثير مف الدراسات كالبحكث التجريبية أف الميكؿ تعتبر مف 
المحددات الرئيسية لمتعمـ كيمكف أف تككف الميكؿ مباشرة أك غير مباشرة كمف 
الميكؿ مباشرة أك غير مباشرة كمف الميكؿ المباشرة الاىتماـ بالناس رؤية المناظر 
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ع  الماؿ  كالحصكؿ عمى كسماع المكسيقى بينما يمكف أف يككف جم ، الطبيعية 
لما يمكف أف  ، درجات مرتفعة في التحصيؿ الدراسي مف الميكؿ غير المباشرة 

يحققو الماؿ مف كظيفة في المجتمع  ككذلؾ  الدرجات  المرتفعة كما تحقؽ مف تأكيد 
لمذات كالتفكؽ كتحقيؽ  الحاجة إلى الانجاز كتحقيؽ المكانة الاجتماعية سكاء داخؿ 

 خارجيا .المدرسة أك 
كتنمية الميكؿ المباشرة كالقريبة بكجو عاـ يساعد  عمى تحقيؽ فاعمية 

 التعمـ بدرجة أفضؿ مف تنمية الميكؿ غير المباشرة كالبعيدة .
 ِعزٜٛ اٌؼًّ  المغٍٛة رؼٍّٗ   -5

مكانياتيـ أف  يتطمب دراسة مستكل العمؿ كملبمتو لمستكل قدرات التلبميذ كا 
مستكل الجماعة التربكية كالفركؽ الفردية داخؿ  ىذه نضع في الاعتبار كلب مف 

الجماعة  كمشكمة تحقيؽ  التكافؽ بيف الفركؽ الفردية لدل التلبميذ في  الفصؿ 
الدراسي تعتبر مف المشكلبت التربكية اليامة كيمكف تقسيـ الفصؿ الدراسي  الكاحد  

مختمفة طبقا إلى  مجمكعات صغيرة كاف يتنكع مستكل العمؿ في  الجماعات  ال
لمفركؽ الفردية بينيـ في القدرات  كالميكؿ كفي مجاؿ الأنشطة الجماعية  يمكف أف 
تتنكع ىذه الإنشاء حتى  يمكف تحقيؽ الاىتمامات  الفردية  في أداء  نكع معيف  مف 

 الأنشطة كبالتالي يمكف تحقيؽ التكافؽ مع حاجات  التلبميذ كميكليـ كقدراتيـ .
ي مستكل  العمؿ بمستكل القدرة بدرجة ما ىذا بالإضافة كيرتبط الاختلبؼ ف

إلى الاختلبؼ الكبير في مستكل العمؿ لدل الأفراد الذيف يككنكف في  نفس مستكل  
القدرة  كىذا يعني انو مع تثبيت متغير الزمف  المحدد لمعمؿ فاف الأفراد يختمفكف 

فايتو كىذا يؤكد عمى بدرجة كبيرة في مستكل أدائيـ كفي كمية  العمؿ الناتج كك
ضركرة أف يتعرؼ المدرس عمى الحاجات  الفردية لمتلبميذ المختمفيف بدرجة كافية 
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كاف يعمؿ عمى إشباع ىذه الحاجات حتى يتحقؽ مستكل تعمـ أفضؿ كبالتالي يتحقؽ 
 . ( ُٗٔٗ ، التكافؽ لدل التلبميذ. ) أليس 

 
 Driveالحبفص :  -6

يعتبر مفيكـ الحافز مف المفاىيـ  الدافعية التي تؤدم دكرا ىامان في تنشيط 
السمكؾ كتحقيؽ الأىداؼ كالحافز  ىك عبارة عف مكافأة أك مصدر لإشباع الحاجة 
التي تظير لدل الفرد كيقدـ لمفرد إما خلبؿ  المكقؼ السمككي لتشجيعو عمى متابعة 

إلى  اليدؼ لتعزيز نمط السمكؾ المطمكب  السمكؾ في  ىذا  المكقؼ  أك بعد الكصكؿ
تعممو كلذلؾ فاف تكرار  ىذا السمكؾ يصبح أكثر  احتمالا في المكاقؼ  المشابية 
كحينما يتمكف الفرد مف الحصكؿ عمى  المكافأة أك الكصكؿ إلى اليدؼ فاف النشاط 

 الدافعي يتـ اختزالو.
ي إطار السمكؾ كقد استخدمت  كثير مف نظريات التعمـ مفيكـ الحافز ف

كحافز الجنس ... الخ  كيعني  حاجة   ، حافز العطش   ، الحيكم مثؿ حافز الجكع  
الكائف الحي إلى  إشباع دافع  الجكع  أك دافع  العطش ........ الخ  كيقاس الحافز 

 في  ىذا  الإطار بعدد ساعات الحرماف  مف الطعاـ أك الشراب .
أسمكب معاممة المعمـ لمطلبب مصدر كفي أطار  العمؿ  المدرسي يعتبر 

لممكافأة فاف المعمـ يستطيع  بطرؽ  مختمفة إف يعبر  عف تقديره لسمكؾ  الطالب أك 
أك مستكل تحصيمو  ، مستكل تحصيمو كمف ذلؾ مثلب  التعميؽ عمى أداء الطالب  

 باستحساف مستكل أدائو أك بدقة عممة أك زيادة  تكجيو  الاىتماـ  نحكه  مما ينشط 
 الحافز نحك تأكيد ىذا المستكل كمحاكلة تحقيؽ  مستكل أداء أفضؿ.

( عمى  مجمكعات كبيرة مف طلبب   Pageكفي دراسة  أجراىا ) بيج  
المدارس الثانكية حكؿ اثر  تعميؽ المدارس عمى أداء  الطلبب  كعلبقتو بالدافعية 
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جميع  الطلبب ثـ   نحك الانجاز  قاـ في ىذه  الدراسة بتطبيؽ  اختيار تحصيمي عمى
رصد النتائج في كشكؼ خاصة بالإضافة إلى  كجكدىا  عمى أكراؽ  الإجابة ثـ اختار 
عشكائيا مجمكعة كبيرة مف أكراؽ  الإجابة  كقسميا إلى ثلبث  مجمكعات الأكلى لـ 
يعمؽ مطمقا عمى مستكل أدائيا كالثانية  كتب عمييا تعميؽ محدكد  عمى  مستكل 

كتب  عمييا  تعميؽ مفسر ثـ أعاد  تطبيؽ  الاختيار  مرة ثانية بعد طلببيا كالثالثة 
فترة عمى  جميع  الطلبب  بعد أف أعاد  إلييـ أكراؽ إجابة الاختبار الأكؿ كبعد 
انتياء الاختبار الثاني كرصد النتائج كجد  إف أداء  مجمكعة التعميؽ المفسر أفضؿ 

مكعة  التعميؽ  المحدكد  كاف أفضؿ  مف أداء  المجمكعتيف  الآخريف كاف أداء  مج
 ، مف أداء المجمكعة  التي  لـ تتمقى تعميؽ عمى مستكل أدائيا  .) في ماؾ دكنالد 

ُٗٔٗ ) 
كليذا  يستطيع المعمـ إف يستخدـ  إشكالا متعددة مف الحكافز بطرؽ مختمفة 
 مع مراعاة انو ليس مف الضركرم إف يستفيد  جميع الطلبب  مف تطبيؽ الأسمكب
الكاحد كلذلؾ مف الضركرم إف تتنكع الحكافز لاختلبؼ مستكل دافعية  الأفراد كما 
يعتبر  حافزان لأحد الطلبب قد لا يعتبر  حافزان لأخر ىذا بالإضافة  إلى  الحكافز  

 الأخرل التي يمكف إف تصدر عف الأسرة .
 

 ِٕحنى اٌزؼٍُ: -7
مف العكامؿ التي  تنشط  تعتبر معرفة نتائج الأداء بكاسطة منحنيات التعمـ

دافعية الطلبب  نحك  ممارسة العمؿ  أك  الميارة  المطمكب تعمميا في  أغمب  
 المكاد الدراسية أك المكضكعات التعميمية أك مجالات النشاط المدرسي .

كيختمؼ منحنى التعمـ باختلبؼ مكضكع التعمـ أك مجاؿ  النشاط فيشاىد  في 
دريجي في المنحنى كما يحدث ذلؾ غالبا في تذكر بعض منحنيات التعمـ ارتفاع ت
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بعض مفردات المغة الأجنبية حيث يتـ تذكر المفردات السيمة بسرعة مما يرفع مف 
منحنى التذكر كيكسر  مف حده ارتفاع المنحنى كفي بعض مكاقؼ  التعمـ الأخرل لا 
ك يحدث ىذا النمك السريع في بداية الممارسة كخاصة في تعمـ المكضكعات أ

مثؿ  تعمـ السباحة  ، الميارات الجديدة عمى  المتعمـ كالتي لـ يسبؽ أف مرت بخبرتو 
أك تعمـ قيادة السيارة أك رككب  الدراجة أك كما يحدث في حالة إذا كاف التعمـ يتكقؼ 
عمى  معرفة بعض الرمكز أك المصطمحات التي تعتبر بمثابة أشارات دالة لاكتساب 

 الميارة .
حنى التعمـ في حالة ما إذا كاف مكضكع التعمـ لو حدكد  معينة  كما يختمؼ من

مطمكب الكصكؿ إلييا كما في  تعمـ بعض الأسماء أك حفظ بعض الرمكز أك 
المصطمحات كما في  منحنى التعمـ كذلؾ  عما يككف في  تعمـ سرعة السباحة أك 

ذه النماذج  مف سرعة قيادة  الدراجة كالقياـ ببعض  الميارات الخاصة المرتبطة بي
التعمـ حيث يلبحظ إف معدؿ سرعة  التحسف في تعمـ  ىذه الميارات يأخذ  في 
التناقص التدريجي بعد أف يصؿ التعمـ إلى مستكل معيف  كىك أعمى معدؿ يمكف أف 
يصؿ إليو الفرد مما يجعؿ  الممارسة في ىذا الحالة عديمة الجدكل أك إف يصؿ 

ستقرار النسبي لفترة معينة ثـ يأخذ في الارتفاع بعد مستكل التعمـ إلى  مرحمة  الا
 ( . ُٖٗٗ ، ذلؾ . ) أنكر الشرقاكم 
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 ( يكضح المفاىيـ الثلبثة: الحاجة ، كالدافع ، كالباعث ٓشكؿ )

المبادئ التي  تعمؿ عمى تنشيط دافعية  الأفراد كخاصة في مجاؿ  كضح 
تحقيؽ الأىداؼ  التعمـ المدرسي التي تفيد المعمـ في  

 ؟التربكية
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 المقدمة : -ُ
 حيانان مما لا شؾ فيو أف الطفؿ يقضي معظـ ساعات يقظتو في المعب، بؿ قد يفضمو أ

 سة كحركة. فمف خلبلو يتعمـ الطفؿعمى النكـ كالأكؿ فيك أكثر أنشطة الطفؿ ممار 
 القديمة، إنو كرشة اجتماعية يجربميارات جديدة كيساعده عمى تطكير مياراتو 

 عالات كالتنفيس عف كثير مف مخاكؼعمييا الأدكار الاجتماعية المختمفة كضبط الانف
ذا فقد الطفؿ ذلؾ النشاطالأطفاؿ كقمقيـ سكاء تـ ذلؾ المعب بمفرده أك مع أق  رانو، كا 

 طفؿب بؿ إف غياب ىذا النشاط لدل كتمكـ الممارسة انعكس ذلؾ عمى سمككو بالسم
 فالطفؿ الذم لا يمارس المعب طفؿ ما لمؤشر عمى أف ىذا الطفؿ غير عادم،

 مريض.

 مان كبيران كنظران لأىمية المعب بالنسبة للؤطفاؿ فقد اىتـ الباحثكف اىتما
 جكانب كثيرة كمنيا التعريؼ، كمف ىذه التعريفات المعبرة كالمكجزة:  كتعرضكا لدراسة

 ( بأنو مصدر سركر الطفؿ كمصدرFrank Barronتعريؼ فرانؾ باركف ) -
 كىك نكع مف التمريف Inner Tensionsعزيزم يساعد عمى طرح التكترات 
  frank Barronالاستعدادم الفعاؿ لنمك الخبرة )

 ( : Dearden)داركف 
 و نشاط غير جدم مستقؿ بذاتو ىدفوعرؼ المعب بأن-

  Deardenالإشباع الخالص كيبدك مثؿ أم نشاط مفيد ) 
 لفرد لنشاط تشترؾ فيو جميع عناصركيعرؼ المعب: أيضان بأنو: ممارسة ا-

 كمزاجية فيك إذف النشاط المتناسؽالشخصية مف بدنية كنفسية كعقمية كاجتماعية 
 الشامؿ الذم يرضي حاجات الفرد كيشبع دكافعو. 

 مما سبؽ يتضح أف مضمكف المعب يتسـ بالخصائص الآتية:  
 ة مف الحركات تيدؼ إلى التسمية ،كاجتماعي عبر حركة أك سمسمىك نشاط تعميمي 
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 المتعة كالتسمية يعمؿ عمى تحكيؿ كىك نشاط مكجو يقكـ بو الطفؿ مف أجؿ
 ىك نشاط فطرم تتـ مف خلبلو عمميةالمعمكمات الكاردة لتلبءـ مع حاجات الفرد، ك 
 المعب ىك مك شخصيتو كبإختصار فإفالنمك كالتطكر عند الطفؿ كتساعده عمى ن

 مخرج لعلبج مكاقؼ الإحباطات المكجكدة في الحياة. 
 يكتسبو الطفؿ بتعزيز الآخريف لو ينبغي أف نعمـ أف المعب دافع ذاتي حقيقي لا -

 عميمو ، فيك يعبر عف ميؿ فطرم فيفيك نشاط تمقائي طبيعي لا دخؿ لأحد لو في ت
 كا ناتو العقمية كالحسية بؿر إ مالفرد يكتشؼ الطفؿ مف خلبلو نفسو كقدراتو، كيطك 

 كاتجاىات ضركرية لمنمك الاجتماعييمكف المعب الطفؿ مف اكتساب قيـ كميارات 
 فاؿ العالـ كلقد ترددت عفالسميـ، كعمى ذلؾ فالمعب نشاط حيكم يمارسو كؿ أط
 لأبناء للآباء كالمعمميف للؤطفاؿالمعب مقكلات عديدة ظمت فترة مف الزمف يكصي بيا ا

 فالأب يقكؿ لابنو يا بني لا تيدرالمعب مضيعة لمكقت كاستثمار سيئ لمزمف كمفادىا 
 لى دركسؾ، لا فائدة مف المعب غيركقتؾ في المعب، يا بني اترؾ المعب كالتفت إ

 ؿ المعب مصدر تسمية كمضيعة لمكقتإضاعة الكقت. فيؿ ىذه المقكلة صحيحة؟. ى
 لنمك بأنكاعو لدل الطفؿ ؟. فعلبن؟. أـ أنو كسيمة تعمـ؟. كىؿ المعب يخدـ ا
 تطكير الأطفاؿ كتعمميـ ،فاستعماؿكما يعتبر المعب عاملب ميما جدا في عممية 

 أنيـ اكتسبكا معرفة شخصية ،الأطفاؿ لحكاسيـ مثؿ الشـ كالممس كالتذكؽ يعني 
 المجردة التي قد تأتي للؤطفاؿ مفيمكف أف تضاىييا المعرفة  ىذه المعرفة التي لا

 السرد كالتعخلبؿ 
 يكتشفكا كيطكركا أنفسيـ كيكتشفكافالمعب يعطييـ فرصة كي يستكعبكا عالميـ كل

 لآخريفالآخريف كيطكركا علبقات شخصية مع المحيطيف بيـ كيعطييـ فرصة تقميد ا
 إكساب الأطفاؿ ميارات أساسية في فمف ىنا لا يمكننا أف ننقص مف أىمية المعب في

 قؿ شخصية الطفؿ كربط تجربة المعبىمية المعب في صكافة المجالات ،كلا ننكر أ
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 مع كظائؼ عديدة كالتطكر المغكم كالعاطفي كالنضج العقمي .
 تعريؼ المعب :  -ِ

 جاءت ىذه التعريفات عمى اختلبفياكقد  َتعرض كثير مف الباحثيف لتعريؼ المعب 
 منيا يكفيكسنعرض جانبان كبيران  ذات سمات مشتركة تتركز في النشاط كالدافعية

 َلإعطاء صكرة كاضحة عف ىذا المظير مف مظاىر نشاط الطفؿ 
 (  Goodسنبدأ بالتعريؼ الذم يعرضو قامكس التربية لمؤلفو ) 

 ( يقكـ free( أك غير مكجو )  directedيعرؼ جكد المعب أنو ) نشاط مكجو ) -أ
 ليسيـ في تنميةتغمو الكبار عادة بو الأطفاؿ مف أجؿ تحقيؽ المتعة كالتسمية كيس

 سمككيـ كشخصياتيـ بأبعادىا المختمفة العقمية كالجسمية كالكجدانية .
 ( في قامكس chaplin 1970كيكمؿ تعريؼ جكد لمعب تعريؼ شابمف لو )  - ت

عمـ النفس كىك ) نشاط يمارسو الناس أفرادان أك جماعات بقصد الاستمتاع كدكف 
 أم دافع آخر 

( تعمؿ  Assimilationالمعب عمى أنو : ) عممية تمثؿ )  وييعرؼ بياج - ث
فالمعب كالتقميد  َتحكيؿ المعمكمات الكاردة لتلبئـ حاجات الفرد  عمى

 َكالمحاكاة جزء لا يتجزأ مف عممية النماء العقمي كالذكاء ( 

 نمك كتطكر المعب: -ّ
 الطفؿ( أ( مرحمة تحريؾ الأطراؼ كالمعب العشكائي )السنة الأكلى مف عمر 

 راحؿ المعب بمرحمة تحريؾ الأطراؼيسمي العمماء المرحمة الرئيسية الأكلى مف م
 ف الكلادة، كمع نمك الطفؿ كتطكرهكالمعب العشكائي كتمتد ىذه المرحمة لمدة عاـ م
 في ىذه المرحمة بالعفكية كالحريةينمك المعب لديو كيتطكر، كيتميز لعب الأطفاؿ 

 كالضكابط، كىك كائف غير اجتماعي ..كانعداـ القكاعد 
 



111 

 

 ب( مرحمة الانتقاؿ أك التنقؿ )السنة الثانية مف عمر الطفؿ( 
 لسنة الثانية مف عمره، ككالمرحمةالمرحمة أىـ سمة لمعب الطفؿ في ا اسـيحمؿ 

 ختمفة خلبؿ النصؼ الأكؿ مف السنةالرئيسية الأكلى سنحاكؿ أف نحدد السمات الم
 يا. الثانية كقبؿ نيايت

 نة الثانية مف عمره النكع اليادؼيصبح لعب الطفؿ خلبؿ النصؼ الأكؿ مف الس
 ما، كما يصبح المعب لغرض بدائي يرتبط بالحاجة للئشباع أك بإشباع الحاجات نكعان 

 ثناء قد بدأ يمشي عمى قدميو، مماأكثر تنظيمان كتنكعان كيككف الطفؿ في ىذه الأ 
 كلو كيتألؼ معظـ نشاط المعب عندهافية لما حيساعده عمى بدء عممياتو الاستكش

عادة قذفيا كلالتقاطيامف المشي كقذؼ الأشياء بعيدان كالمشي نحكىا كا  لتقاطيا كا 
 ثانية .. 

 لخراب لمعب كالدمى التي بيف يديوكفي ىذه المرحمة يسبب الطفؿ الكثير مف التمؼ كا
 حركات عضلبت يده كأصابعو كجسمو، كذلؾ بسبب عدـ الإتساؽ كالتنسيؽ بيف

صراره عمى المعب بيا كاستكشافيا لمتعرؼ عميي  ا، كىك في كؿ ما يتمؼ أك يخرب لاكا 
 المتناسقة فعندما يمزؽ دمية، أك يقصد ذلؾ أبدان، لأف ذلؾ يككف بسبب حركاتو غير

 يت إنما يقكـ بحركات غير متناسقةيقطع عقد أك يجذب ذيؿ حيكاف صغير في الب
 بيدؼ المعب دكف معرفة عكاقب أك نتائج ما يؤديو مف أعماؿ أك حرمات . (

 ج( مرحمة التككيف : المعب أداة تشكيؿ كتككيف )السنة الثالثة مف عمر الطفؿ( 
 أبعادان جديدة في السنة الثالثة تستمر ألعاب الطفؿ بالتطكر مع تطكر نمكه، كتتخذ

 كبذلؾ تتصؼ بصفات مميزة. 
 زيان كذلؾ لأف الطفؿ يككف قد بدأ( بعدان رمGamsتتخذ ألعاب الطفؿ ) بعد سف الثانية

 ( كحسيةFunctionalبتعمـ إتقاف الكلبـ كتتميز ألعاب ىذه الفترة بأنيا كظيفية )
 ككنيا تؤدم كظائؼ معينة يحتاجيا ( بحيث يستمتع الطفؿSenscrimotorحركية )
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 ف، نطؽ الأصكات المختمفةكالتكاز كتحرؾ مختمؼ أجزاء الجسـ، حركات الإيقاع
 ي ىذا السف قسمان كبيران مف كقتوكالصراخ كاليميمة كالدندنة لترنـ، كيمضي الطفؿ ف

 لى ذاتو ككعييا، كمف الألعابفي النظر في الصكر كأماـ المرآة حيث يبدأ التعرؼ إ
 سنكات ( العاب ّ – ِذه المرحمة )أك ألكاف المعب الحركية التي يمارسيا طفؿ ى

 أك التركيب.   Constructionء ) البنا
 كالألكاف كالمقصات كالمعجكف معظـكيشكؿ المعب بالطيف كالرمؿ كالحصى كالخرز 

 لخشبية في بناء الجسكرنشاط المعب الحس الحركي عنده، كيستخدـ المكعبات ا
 يئة المحيطة إلا أف الطفؿ ىنا لاكالأشكاؿ البسيطة الأخرل تقميدان لما يشاىد في الب

 شياء أم أنو عاجز عف إعطاء سماتغير قادر عمى تككيف مفاىيـ حقيقية للؤ يزاؿ
 مشتركة لصنؼ مف الأشياء. 

 د( مرحمة التجمع الأكلي )السنة الرابعة مف عمر الطفؿ( 
 الآخريف كليس بمشاركتيـ، كيعتبر تسمى ىذه المرحمة أيضان بمرحمة المعب بكجكد

 مرحمة السابقة، لأنو بداية المعببالمعب في ال ىذا النكع مف المعب تطكران إذا ما قكرف
 الاجتماعي. 

 ي نتيجة تشجيع الكبار ليذا النمطكيحدث التقدـ في نكعية المعب بالاتجاه الاجتماع
 أف الطفؿ لا يمعب مع الآخريف في مف المعب أكثر منو كنتيجة عكامؿ النضج كمع

 ان بعيدان عف الأطفاؿ الآخريفحيدىذه المرحمة إلا أنو لا يحب كذلؾ المعب بمفرده، ك 
 يمعب بعيدان عنيـ، فيمعب بكجكدىـأم أنو لا يحب المعب مع الآخريف كلا يحب أف 

 (  Parallel play–كليس معيـ: المعب المتكازم
 ىػ( مرحمة التجمع الثانية ) السنة الخامسة عمر الطفؿ ( 

 في مرحمة التجمع الذم كاف ساندان يتطكر المعب بكجكد الآخريف كليس بمشاركتيـ 
 الأكلي، كذلؾ تبعان لتقدـ الطفؿ في نمكه العقمي كتطكره. 
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 (كالتي تمتد عند بياجيوIntuitiveسنكات المرحمة )  ٓ – ْيدخؿ الطفؿ في سف 
 ( فيُمة التي يقكؿ عنيا بياجيو )مف سف الرابعة كحتى سف السابعة، كىي المرح

 ؿ يبدأ ىنا بإعطاء أسباب لأفعالومعرض حديثو عف خصائص الطفؿ العقمية أف الطف
 أف تفكيره لا يزاؿ ماديان حسيان  كآرائو )تعميميا( كما يبدأ بتككيف بعض المفاىيـ، غير
 أم Mental Uperauonsأم أنو لا يزاؿ غير قادر عمى إجراء العمميات العقمية 

 قارنة بعضيا ببعض مف الذاكرة دكفتككيف صكر عقمية للؤشياء غير المحسكسة كم
 رؤيتيا. 

 ( سنكات(  ٖ – ٓك( مرحمة التجمع الثالثة أك مرحمة المعب التعاكني ) 
 عادان تتطابؽ ىذه المرحمة مع المرحمة الابتدائية الدنيا تقريبان كيتخذ المعب فييا أب

 أبعاد شخصيتو الثلبثة ، العقمية جديدة تتفؽ كما يطرأ عمى الطفؿ مف تطكر في
 المعرفية، الجسدية الحركية، كالكجدانية كالاجتماعية أك النفسية الانفعالية .. 

 (Cooperative playيطمؽ عمى المعب في ىذه المرحمة إسـ المعب التعاكني )
 تنافس مع الجماعة أم مبادئ المعبالقائـ عمى مشاركة الأطفاؿ في المعب، كال

 نات تقؼ أماـ مطالب خاصة كأدكاراالتعاكني كىذا يجعؿ الدارس كالرياضي كالحض
 ب المتكازم كالمعب الرمزم الضيؽ،بارزة في مساعدة الأطفاؿ عمى الانتقاؿ مف المع

 كف،إلى المعب الاجتماعي التكاممي بمعناه الشامؿ، حيث يتعمـ الطفؿ معاني التعا
 كتجاىات الاجتماعية الايجابية نحكالخطأ كالصكاب. كالحقكؽ كالكاجبات كيكتسب الا 

 الآخريف كخاصة أكلئؾ الذيف يشاركيـ المعب. 

 أنكاع المعب عند الأطفاؿ : -ّ
 ا كمضمكنيا كطريقتيا كىذا التنكعتتنكع أنشطة المعب عند الأطفاؿ مف حيث شكمي
 كخصائصيا في المراحؿ العمرية مف يعكد إلى الاختلبؼ في مستكيات نمك الأطفاؿ

لى الظركؼ الثقافية كالاجتماعية   يطة بالطفؿ مف جية أخرل كعمى ىذاالمحجية كا 
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 يمكننا أف نصنؼ نماذج الألعاب عند الأطفاؿ إلى الفئات التالية :
 الألعاب التمقائية :

 ة تمقائيةىي عبارة عف شكؿ أكلي مف أشكاؿ المعب حيث يمعب الطفؿ حران كبصكر 
 الحالات فرديالمعب يككف في معظـ بعيدان عف القكاعد المنظمة لمعب كىذا النكع مف ا

 َكليس جماعيان حيث يمعب كؿ طفؿ كما يريد 
 مير كذلؾ بسبب نقص الاتزاف الحسيكيميؿ الطفؿ في مرحمة المعب التمقائي إلى التد

 ة العاـ الثاني مف عمرهالحركي إذ يجذب الدمى بعنؼ كيرمي بيا بعيدان كعند نياي
 فيعرؼ تدريجيان ليفسحو النمائية يصبح ىذا الشكؿ مف المعب أقؿ تمبية لحاجات

 المجاؿ أماـ شكؿ آخر مف أشكاؿ المعب 
 الألعاب التمثيمية :

 الكبار مقمدان سمككيـ كأساليبيـ يتجمى ىذا النكع مف المعب في تقمص لشخصيات
 َالحياتية التي يراىا الطفؿ كينفعؿ بيا 

 قدرتوعمى خياؿ الطفؿ الكاسع كم -بالدرجة الأكلى  -كتعتمد الألعاب التمثيمية 
 " تذىب البنات الصغيرات َاعية ( الإبداعية كيطمؽ عمى ىذه الألعاب ) الألعاب الإبد

 اد طعاـ الغداء فتقكؿ إحداىف كقدربات البيكت إلى المخزف كيتشاكرف حكؿ إعد -
 أكؿ البفتيؾ كلكف ابنتي لا تأكؿ بدت عمى كجييا علبمات الجد : )) إف زكجي يحب

 كجي يحب أكؿ السمؾ لأنو كما يقكؿنية ىازة رأسيا : كز كتقكؿ الثا -سكل الفطائر 
 مخزف تطكؼ فيو كتنتقؿ مف قسـ إلىكره النقانؽ (( كعندما تدخؿ ربة البيت إلى ال

 ب لجميع ما اشترتوآخر كتسأؿ عف الأسعار كتشـ رائحة المحـ المقدد كتدفع الحسا
 كأف طعاـ الغداء الآف مف المدرسةكىنا تتذكر أف ابنيا سيعكد  َكتحسب الباقي 

 غير جاىز بعد فتمضي مسرعة إلى البيت .
 الكاقع أحيانان أخرل إذ لا تقتصركيتصؼ ىذا النكع مف المعب بالإيياـ أحيانان كب
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 ية فحسب بؿ تشمؿ ألعابان الألعاب التمثيمية عمى نماذج الألعاب الخيالية الإييام
 َتمثيمية كاقعية أيضان تترافؽ مع تطكر نمك الطفؿ 

 لعاب التركيبية :الأ 
 خامسة أك السادسة حيث يبدأ الطفؿيظير ىذا الشكؿ مف أشكاؿ المعب في سف ال
 بؽ فيكتشؼ مصادفة أف ىذه الأشياءكضع الأشياء بجكار بعضيا دكف تخطيط مس

 ع تطكر الطفؿ النمائي يصبح المعبتمثؿ نمكذجان ما يعرفو فيفرح ليذا الاكتشاؼ كم
 ؼ الأطفاؿ في قدراتيـ عمى البناءكأكثر بنائية عمى الرغـ مف اختلب أقؿ إييامية
 َكالتركيب 

 ب في مرحمة الطفكلة المتأخرة كيعد المعب التركيبي مف المظاىر المميزة لنشاط المع
 فالأطفاؿ الكبار َييد السدكد ( كيتضح ذلؾ في الألعاب المنزلية كتش ُِ-َُ) 

 عبيف أسماء معينة كيكجيكف أسئمةكيطمقكف عمى اللبيضعكف خطة المعبة كمحكرىا 
 حكامان عمى سمكؾ الشخصيات الأخرللكؿ منيـ حيث يصدركف مف خلبؿ الإجابات أ

 َكيقكمكنيا 
 إنتاجكنظران لأىمية ىذا النكع مف الألعاب فقد اىتمت كسائؿ التكنكلكجيا المعاصرة ب

 نمك الطفؿ كبناء منزؿ أك ع مراحؿالعديد مف الألعاب التركيبية التي تتناسب م
 ارات مف المعادف أك البلبستيؾ أكمستشفى أك مدرسة أك نماذج لمسيارات كالقط

 َالخشب كغيرىا 
 الألعاب الفنية :

 فتدخؿ في نطاؽ الألعاب التركيبية كتتميز بأنيا نشاط تعبيرم فني ينبع مف الكجدا
 حذ الطاقات العقميةتركيبية عمى شكالتذكؽ الجمالي في حيف تعتمد الألعاب ال

 سكـ الأطفاؿ التي تعبر عف التألؽالمعرفية لدل الطفؿ كمف ضمف الألعاب الفنية ر 
 ىذا كالرسـ scriplingالإبداعي عند الأطفاؿ الذم يتجمى بالخربشة أك الشخبطة 
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 كيعبر الأطفاؿ في َبيذا النشاط  يعبر عما يتجمى في عقؿ الطفؿ لحظة قيامو
 فبينما يعبر الصغار في َؼ العمر تنكعة تختمؼ باختلبرسكميـ عف مكضكعات م

 في حياتيـ نجد أنيـ يركزكف أكثر رسكميـ عف أشياء كأشخاص كحيكانات مألكفة
 كـ الأزىار كالأشجار كالمنازؿ مععمى رسكـ الآلات كالتعميمات كيتزايد اىتماميـ برس

 َتطكر نمكىـ 
 كقت مبكر فالصبياف لا يميمكف منذكتظير الفركؽ بيف الجنسيف في رسكـ الأطفاؿ 

 َراعكف النسب الجسمية أكثر منيف إلى رسـ الأشكاؿ الإنسانية كالبنات كلكنيـ ي
 رسـ الأشخاص مف جنسيـ ما بيف سف فبينما نجد أف الأطفاؿ جميعيـ يميمكف إلى

 في رسـ أشكاؿ تعبر أكثر عف الجنسالخامسة كالحادية عشرة نجد أف البنات يبدأف 
 عمى الطائرات كالدبابات كالمعارؾكتشتمؿ رسكـ الأكلاد  َد الحادية عشرة الآخر بع

 ف أف نرجع ذلؾ إلى أسمكب التربيةفي حيف تندر مثؿ ىذه الرسكـ عند البنات كيمك
 كالألعاب التيكالتفريؽ بيف الصبياف كالبنات مف حيث الأنشطة التي يمارسكنيا 

 أيضان المستكيات الاقتصاديةرسكـ كمما يؤثر في نكعية ال َيقكمكف بيا 
 كالاجتماعية للؤسر إلى جانب مستكل ذكاء الأطفاؿ 

 الألعاب التركيحية كالرياضية :
 ية كالبدنية التي تنعكس بإيجابيةيعيش الأطفاؿ أنشطة أخرل مف الألعاب التركيح

 حياة الطفؿ يشد إلى بعض الألعاب فمنذ النصؼ الثاني مف العاـ الأكؿ مف َعمييـ 
 لأف الطفؿ mother gamesسيطة التي يشار إلييا غالبان عمى أنيا )) ألعاب الأـ الب

 نكاع مف الألعاب مف جيؿ لآخر مثؿكتعرؼ الطفكلة انتقاؿ أ َيمعبيا غالبان مع أمو 
 ك )) رف رف يا جرس (( )) لعبة الاستغماية (( ك ))السكؽ (( )) كالثعمب فات ((

 َعبر الأجياؿ  كغير ذلؾ مف الألعاب التي تتكاتر
 عب مع الجيراف حيث يتـ المعب ضمفكفي سنكات ما قبؿ المدرسة ييتـ الطفؿ بالم
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 بعضان كينفذكف أكامر قائد المعبةجماعة غير محددة مف الأطفاؿ حيث يقمد بعضيـ 
 ما تنشأ في الحاؿ دكف تخطيط مسبؽكألعاب ىذه السف بسيطة ككثيران  َكتعميماتو 

 كفي حكالي الخامسة يحاكؿ َمارسة لمتعديؿ في أثناء المكتخضع ىذه الألعاب 
 اجز أك الحجؿ عمى قدـ كاحدة أك )الطفؿ أف يختبر مياراتو بمعبة السير عمى الحك 

 نافسنط الحبؿ ( كىذه الألعاب تتخذ طابعان فرديان أكثر منو جماعيان لأنيا تفتقر إلى الت
 ا قبؿ المراىقة كيصبح الطابعات مبينما يتخمى الأطفاؿ عف ىذه الألعاب في سنك 

 َالتنافسي مميزان للؤلعاب حيث يصبح اىتماـ لا متمركزان عمى التفكؽ كالميارة 
 لبيجة في نفس الطفؿ فحسب بؿ إنياكالألعاب التركيحية كالرياضية لا تبعث عمى ا

 خلبليا يتعمـ الطفؿ الانسجاـ مع فمف َذات قيمة كبيرة في التنشئة الاجتماعية 
  َف ككيفية التعاكف معيـ في الأنشطة المختمفة الآخري

 طة في تنشئة الطفؿ كفقان لمعايير( عمى قيمة ىذه الأنشُِٓٗكيؤكد ) دم بكا 
 طفؿ لكي ينمي ميارة أك يككف عادةالصحة النفسية :)) فيذه الأنشطة تتحدل ال

 صباىـكحينما لا يشترؾ الناس في  َكفي سياقيا يستثار بالنصر كيبذؿ جيدان أكبر 
 رات منخفضة كفقان لمقاييس التكيؼفي ألعاب رياضية فإنيـ يحصمكف عمى تقدي

 الأشخاص كثيران ما يتزعمكف الشغبفمثؿ ىؤلاء  َالاجتماعي كالانفعالي لمناجحيف 
 يكسبكف بتكاضع أك كيثيركف المتاعب لأنو لـ تكف لدييـ الفرصة لأف يتعممكا كيؼ

 لتعب الجسمي في سيبؿ تحقيؽ اليدؼف ايخسركف بشرؼ كبركح طيبة أك يتحممك
 تعمـ نظاـ الركح الرياضية الطيبةكباختصار فإف أشخاصان كيؤلاء لا يحظكف بميزة 

 كىي لازمة لمغاية لحياة سعيدة عند الكبار 
 ؽ بتعمـ الميارات الحركيةكالكاقع أف الألعاب الرياضية تحقؽ فكائد مممكسة فيما يتعم

 ى مظاىر النمك الجسمي السميـ فقطالجسمية لا تقتصر عم كالاتزاف الحركي كالفاعمية
  َبؿ تنعكس أيضان عمى تنشيط الأداء العقمي كعمى الشخصية بمجمميا 
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 بيف ارتفاع الذكاء كالنمك الجسميفقد بينت بعض الدراسات كجكد علبقة إيجابية 
 َالسميـ لدل الأطفاؿ منذ الطفكلة المبكرة كحتى نياية المراىقة 

 الثقافية : الألعاب
 َىي أساليب فعالة في تثقيؼ الطفؿ حيث يكتسب مف خلبليا معمكمات كخبرات 

 للؤطفاؿ عبر الإذاعة كالتمفزيكف كمف الألعاب الثقافية القراءة كالبرامج المكجية
 كالسينما كمسرح الأطفاؿ كسنقتصر في مقامنا ىذا عمى القراءة

 غناء الكبار الذم يجمب لو البيجة إف الطفؿ الرضيع في العاـ الأكؿ يجب أف يسمع
 تب المصكرة بألكاف زاىية كيستمتعكفي العاـ الثاني يحب الطفؿ أف ينظر إلى الك
 جانب ذلؾ تعد القراءة خبرة سارة بالقصص التي تحكي عف ىذه الصكر ىذا إلى

 في حضف أمو أك شخص عزيز عميو كمالمطفؿ الصغير كخاصة إذا كاف جالسان 
 اءة عند الأطفاؿ في سف مبكرة حيثكيمكف تبيف الميؿ نحك القر  َيقكؿ جيرسيمد 

 كبار ليـ كيحب الطفؿ في ىذه السفتجذبيـ الكتب المصكرة كالقصص التي يقرؤىا ال
 الكتب الصغيرة ليسيؿ عميو الإمساؾ بيا 

 بينما أف اتجاه الأـ نحك الخياؿ كغالبان ما يميؿ الأطفاؿ الصغار إلى القصص الكاقعية
 كيفضؿ معظـ َكاقعية أك الخيالية ثير ىاـ في تفضيؿ الطفؿ لمقصص اللو تأ

 انات المألكفة في حياتيـ كيميمكفالصغار القصص التي تدكر حكؿ الأشخاص كالحيك 
 ميمكفكعمي بابا كالأربعيف حرامي ( كما ي -إلى القصص الكلبسيكية مثؿ ) سندريلب 

 َص الفكاىية كالدرامية ضاء كالقصإلى القصص العصرية التي تدكر حكؿ الف
كيميمكف أيضان في سنكات ما قبؿ المدرسة بسبب ما يتصفكف بو مف إحيائية 

animism لقصص التي تدكر حكؿ حيكانات تسمؾإلى ا 
 َسمكؾ الكائنات الإنسانية 

 ما كاف يستثيره في الماضي لـ يعدكمع تطكر النمك يتغير تذكؽ الطفؿ لمقراءة إذ أف 
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 إف القدرة َتو يصبح أكثر كاقعية كمع نمكه العقمي كازدياد خبرا يجذب انتباىو الآف
 كالاىتماـ الزائد بالكصؼ َالقصص القرائية لدل الطفؿ تحدد ما يحب كيفضؿ مف 

كالحشد الزائد مما ىك غريب عمى الطفؿ يجعؿ الكتاب غريبان عنو كغير مألكؼ لديو 
َ 

 الطفؿ تختمؼ مف مرحمة ) عمرية ( كتكشؼ الدراسات أف الميؿ نحك القراءة عند
 َلأخرل في سنكات المدرسة حيث يتحدد بمكجبيا أنماط الكتب التي يستخدميا 

 ؿ إلى قراءة القصص التي تدكر حكؿففي حكالي السادسة أك السابعة يميؿ الطف
 يتـ بحكايات الجف أك الشخصياتالطبيعة كالرياح كالأشجار كالطيكر كما أنو ي

 َتككف قصيرة كبسيطة الخرافية التي 
 يضعؼ اىتمامو بالحكايات السابقة كفي حكالي التاسعة كالعاشرة مف عمر الطفؿ
 كمع نياية مرحمة َكقصص الأشباح  كيميؿ إلى قصص المغامرة كالككميديا كالرعب

 أما في مرحمة َلدل البنات الطفكلة تتعزز مكانة القراءة في نفكس الأطفاؿ كخاصة 
 صقلبن كأكثر إمتاعان مف الناحية يكؿ القرائية لدل المراىقيف أكثرالمراىقة تصبح الم

 مؽ بالعمـ كالاختراع تيتـ البناتفبينما ييتـ الأكلاد بالمكضكعات التي تتع َالعقمية 
 لى ذركتو كفي المراىقة يصؿ الكلع بالقراءة إ َبالشؤكف المنزلية كالحياة المدرسية 

 ينيمككف في القراءة بغية اليركب حيث َراىقكف نتيجة لمعزلة التي يعاني منيا الم 
لى زيا  دة نمكىـ العقمي كالمعرفي مف جيةمف المشكلبت التي تعترضيـ مف جية كا 

 َأخرل 
 َالأبطاؿ التاريخييف كالخرافييف كيظير اىتماـ المراىقيف بالكتب التي تتحدث عف 

 تـ البنات بالكتب المتعمقةرات تيفبينما ييتـ الأكلاد في ىذه السف بالاختراعات كالمغام
 َبالمنزؿ كالحياة المدرسية كالجامعية 
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كالكاقع أف حب الكتاب كالقراءة تمثؿ أحد المقكمات الأساسية التي تقكـ عمييا فاعمية 
لذا يتطمب ذلؾ تككيف عادات قرائية منذ الطفكلة كأف تتأصؿ عند  َالنشاط العقمي 

 مرحمة أخرل . الأطفاؿ مع انتقاليـ مف مرحمة عمرية إلى
 أىمية المعب في حياة الأطفاؿ كفكائده :  -ْ

 فيذا عالـ النفس الألماني َطفاؿ اىتـ العمماء كثيران في بياف آثار المعب في حياة الأ
 )) كارؿ بيكلر ( يؤكد أىمية المعب في النمك العقمي لمطفؿ كىذا العالـ الركسي 

 شخصية الطفؿ كمف المؤكد أف لمعب يفماكارينكك ( يؤكد التأثير البالغ لمعب في تكك 
 فكائد المعب مف النكاحي الجسمية كسنكضح فيما يمي َفكائده مف نكاح عديدة 

 كالعقمية كالاجتماعية كالخمقية كالتربكية 
 مف الناحية الجسمية : -أ

 نمي العضلبت كيقكم الجسـالمعب نشاط حركي ضركرم في حياة الطفؿ لأنو ي
 كيرل بعض AURPLUS energy outletكيصرؼ الطاقة الزائدة عند الطفؿ 

 زاؿ الجسـ كتشكىاتو ىي بعض نتائجالعمماء أف ىبكط مستكل المياقة البدنية كى
 المؤلفة مف عدة طكابؽ قد حدت مف تقييد الحركة عند الطفؿ لأف البيكت الحالية

 سمؽ كىذا غير متكافر فيلقفز كالتنشاط الطفؿ كحركتو فيك يحتاج إلى الركض كا
 ؽ الطفؿ التكامؿ بيف كظائؼ الجسـالطكابؽ الضيقة المساحة فمف خلبؿ المعب يحق

 فكير كالمحاكمات كيتدرب عمى تذكؽالحركية كالانفعالية كالعقمية التي تتضمف الت
 َالأشياء كيتعرؼ عمى لكنيا كحجميا ككيفية استخداميا 

 مف الناحية العقمية : -ب
 خارجي ككمما تقدـ الطفؿ في العمرد الطفؿ عمى أف يدرؾ عالمو الالمعب يساع

 َء ممارستو لألعاب كأنشطة معينة استطاع أف ينمي كثيران مف الميارات في أثنا
 ستكشاؼ كالتجميع كغيرىا مف أشكاؿكيلبحظ أف الألعاب التي يقكـ فييا الطفؿ بالا
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 العقمية بمعارؼ كثيرة عف العالـ والمعب الذم يميز مرحمة الطفكلة المتأخرة تثرم حيات
 اءة كالرحلبت كالمكسيقى كالأفلبـيضاؼ إلى ىذا ما تقدمو القر  َالذم يحيط بو 

 كفي إحدل الدراسات التي َجديدة  السينمائية كالبرامج التمفزيكنية مف معارؼ
 ( سنكات ٕ-ْفي سف ) أجريت عمى أطفاؿ الرياض كالمدارس الابتدائية في بريطانيا

 بالسفف كبنائيا كنظاـ العمؿ فيياأف الأطفاؿ الذيف أبدكا اىتمامان خاصان بالمعب  لكحظ
 َازدادت حصيمتيـ المغكية 

 أساس مبادئ التعمـ القائـ عمى حؿكخلبصة الأمر يجب تنظيـ نشاط المعب عمى 
 المشكلبت كتنمية ركح الابتكار كالإبداع عند الأطفاؿ

 مف الناحية الاجتماعية : -ج
 الاجتماعية ففي الألعاب الجماعيةعب يساعد عمى نمك الطفؿ مف الناحية إف الم

 تراميا كيدرؾ قيمة العمؿ الجماعييتعمـ الطفؿ النظاـ كيؤمف بركح الجماعة كاح
ذا لـ يمارس الطفؿ الم َكالمصمحة العامة   عب مع الأطفاؿ الآخريف فإنو يصبحكا 

 اطة المعب يستطيع أف يقيـ علبقاتبكس أنانيان كيميؿ إلى العدكاف كيكره الآخريف لكنو
 ف مشكلبت ) ضمف الإطار الجماعي (جيدة كمتكازنة معيـ كأف يحؿ ما يعترضو م
 كأف يتحرر مف نزعة التمركز حكؿ الذات .

 مف الناحية الخمقية : -د
 لبؿ المعبفمف خ َيسيـ المعب في تككيف النظاـ الأخلبقي المعنكم لشخصية الطفؿ 

 لعدؿ كالصدؽ كالأمانة كضبط النفسالكبار معايير السمكؾ الخمقية كا يتعمـ الطفؿ مف
 " empathic abilityكما أف القدرة عمى الإحساس بشعكر الآخريف "  َكالصبر 

 التي يتعرض ليا الطفؿ في السنكاتتنمك كتتطكر مف خلبؿ العلبقات الاجتماعية 
 َالأكلى مف حياتو 

ذا كاف الطفؿ يتعمـ في المعب أف  لكاقع كالخياؿ فإف الطفؿ مف خلبؿيميز بيف ا كا 
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 بذاتو كفرد مميز فيبدأ في تككيف المعب كفي سنكات الطفكلة الأكلى يظير الإحساس
دراكيا عمى نحك متميز ع  ف ذكات الآخريف رغـ اشتراكو معيـصكرة عف ىذه الذات كا 

 بعدة صفات 
 مف الناحية التربكية : -ق

 و عمى ىذا الأساس لأنو لا يمكننالا إذا استطعنا تكجييلا يكتسب المعب قيمة تربكية إ
 التي Laissez Faireفالتربية العفكية  َأف نترؾ عممية نمك الأطفاؿ لممصادفة 

نما يتحقؽ النمك السميـاعتمدىا ركسك لا تضمف تحقيؽ القيمة البنائي  ة لمعب كا 
 كيف شخصيتو فيك الطفؿ كمقكمات تكلمطفؿ بالتربية الكاعية التي تضع خصائص نم

 ٖ-ٓسات تجريبية عمى أطفاؿ مف سف كقد أجريت درا َنطاؽ نشاط تربكم ىادؼ 
 ( مدارس تجريبية تقكـٔفاؿ منيا )( مدرسة ابتدائية كركضة أط ُٖسنكات في ) 

 كقد تراكح كقت ىذا النشاط ما بيفعمى استخداـ نشاط المعب أساسان كطريقة لمتعميـ 
 ( مدرسة تؤلؼ المجمكعة الضابطةُِيكميان ك)ساعة إلى ساعة كنصؼ الساعة 

 التي لـ يكف فييا تقريبان تكظيؼ لمعب نشاطان لمتعمـ 

 الخصائص المميزة لمعب الأطفاؿ :  -ٓ
 يتميز لعب الأطفاؿ عف لعب الكبار بعدة مميزات : 

 المعب عممية نمك:-
 نشاط بتغيرفإننا نلبحظ أف شكؿ الكيظير ذلؾ في تتبعنا لنمك الطفؿ منذ ميلبده 

 بازدياد نضج الطفؿ . 
 طان لا تعقيد فيو يتألؼ مف حركاتكيلبحظ أف لعب الطفؿ في بداية حياتو يككف بسي

 ا تطكر نمك ذكاء الطفؿ يصبح لعبوككمم َعشكائية كمف استثارة لأعضاء الحس 
 ذركتو في العاـ معقدان فالمعب بالدمى يجتذب الطفؿ مف سف مبكرة حيث يصؿ إلى

 ذه الفترة اسـ ) سف المعب بالدمىكليذا أطمؽ عمى ى َأك الثامف مف عمره السابع 
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 )toy age ب يبدأ في التغير كيظير ذلؾ خلبؿكيلبحظ أيضان أف اىتماـ الطفؿ بالمع 
 َالعاـ الأكؿ كالثاني في حياتو المدرسية 

 ئمةح الألعاب الرياضية القاففي البداية يككف الطفؿ ميتمان بألعاب الجرم ثـ تصب
 إضافة إلى اىتمامو باتجاىات أخرلعمى نظـ محددة ىي تسميتو المفضمة ىذا 

 كيظير ىذا جميان في مرحمة َلصكر كالقراءة أك جمع الأشياء كالطكابع أك الأفلبـ كا
 \سنة ( كىي مرحمة الاتزاف الحسي الحركي التي تتميز  ُِ-ُُالطفكلة المتأخرة ) 

 َانتقاؿ الحركة كسرعة تعمـ الميارات الحركية  بالرشاقة كالقكة كالحيكية كسيكلة
 ارتباط المعب بعمر الطفؿ ) كما ) -

 ابؽ ىذا المعب مع طبيعة النمك فييقضي الأطفاؿ أكثر أكقاتيـ في المعب كيتط
 عدد أنكاع المعب بالتقدـ في السفالسنكات الأكلى لأنيا مرحمة نشاط حركي ثـ يزداد 

 طفاؿ متنكعة كالألعاب التمثيميةالحضانة كرياض الأ كيلبحظ أف ألعاب َحتى البمكغ 
 أما في مرحمة المدرسة َالمكسيقى كالمعب بالمكعبات كالماء كالطيف كالرسـ ك 

 النشاط الجسمي أكثر مف اىتماميـ الابتدائية فإف الأطفاؿ ييتمكف بالألعاب ذات
 َبالألعاب ذات النمط العقمي أك الجمالي 

 الكمي في أنشطة المعب : العكامؿ المؤدية لمتناقص
 كيمكننا أف نرجع التناقص الكمي في أنشطة المعب عند الأطفاؿ إلى العكامؿ الآتية

 الكاجبات الجديدة المفركضة عميو تضاؤؿ مقدار الكقت المتاح لمعب بسبب -ُ
كبسبب الكقت الذم يقضيو في المدرسة كما يتبع ذلؾ مف التزامات خارج  -ِ

 المدرسة

لمضغكط الأسرية كالمدرسية كالاجتماعية كما يتبع ذلؾ مف مسايرة الطفؿ  -ّ
 التنسيؽ بيف عممو كلعبو
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تزايد كعي الأطفاؿ بميكليـ كقدراتيـ كالتركيز عمى نمط كاحد مف المعب لفترة  -ْ
 طكيمة كالاستمتاع بو 

 ارتباط المعب بعمر الطفؿ ) كيفان (-
 انتباىو عمى مؤشر ما فيكي تركيز في السنة الأكلى يغمب عمى الطفؿ ألا يطيؿ ف

 َينتقؿ مف لعبة إلى أخرل أك مف نشاط إلى آخر 
 ي السنة الثانية يستطيع الطفؿ أفكلذلؾ يجب أف نكفر لو عددان كبيران مف الألعاب فف

 كيزداد َائؽ في المتكسط تقريبان ( دق ٕيركز انتباىو في نشاط لعب معيف لمدة ) 
 َفي الخامسة مف عمره  ( دقيقة ٔ,ُِىذا المعدؿ فيصؿ إلى ) 

 خذ في انتقاء ألعاب معينة مف ىذاكمع تطكر نمك الطفؿ كقدراتو كاىتماماتو فإنو يأ
 َالعدد الكبير مف الألعاب 

 الكيؼ ( في نشاط المعب عند الطفؿكىكذا نرل أف ىذا التحكؿ مف ) الكـ ( إلى ) 
 َيدؿ عمى تغيرات كيفية في بنية الشخصية 

 المراحؿ الأكلى يمعب مع كثير مف ي مثلبن نلبحظ أف الطفؿ فيففي المعب الاجتماع
 رؾ معيـ أحيانان أخرل ثـ يصالحيـالأطفاؿ دكف تمييز فيك يمعب معيـ أحيانان كيتعا
 كعة معينة مف الأصدقاء يعيش معيابعد ذلؾ ككمما كبر الطفؿ ماؿ إلى اصطفاء مجم

 َكيرتبط بيا 
 عب عند الأطفاؿ أف النشاط الجسميالم كمف مظاىر ) التحكؿ الكيفي ( في نشاط

 لميؿ إلى أنشطة المعب ذات الطابعيتناقص كمما كبر الطفؿ عمى حيف نلبحظ ازدياد ا
 َالعقمي 

 منيـ يتسـ بالتمقائية كاللبشكميةكمما يلبحظ أف لعب الأطفاؿ كلا سيما الصغار 
 فيك سعيد مثلبن كىكنت مكاد لعبو فالطفؿ الصغير يمعب بالكيفية التي يريدىا ميما كا

 ي في لعبو مكاعيد خاصة أك مكانان كلا يراع َيمعب بأشياء تخص كالديو أك إخكتو 
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 معينان لمعب
 مف تمقائية المعب فالمراىؽ يزىك كيلبحظ أنو في مرحمة المراىقة تختفي الكثير

 صة لمعب كمضارببارتدائو لزم مميز لبعض الألعاب كيشعر بحاجتو إلى أدكات خا
 فؽ عمى مكاعيد محددة لمقاء رفاقوثلبن كيخضع نشاطو لنظاـ معيف فيك يتالتنس م

 كالمعب معيـ في كقت محدد .
 المعب علبج : -ٔ

 نفكس الأطفاؿ ذلؾ لأنو ينطكم عمىلا يبعث النمك في مراحمو كميا عمى الارتياح في 
 بالبيئةعلبقتو بنفسو كعلبقتو تغيرات ) دينامية ( عديدة داخؿ الطفؿ كخارجو أم في 

 ) الدينامية ( تحت تأثير الضغكط كقد تشتمؿ ىذه التغيرات َالمحيطة بو 
 ليست بقميمة تؤثر في نفسية الطفؿكالممارسات الاجتماعية عمى خبرات سمبية 

 فالطفؿ بحاجة إلى التخفيؼ مف ىذهكلذلؾ  َكتسبب لو التكتر كالصراعات النفسية 
 َلاجتماعية المفركضة عميو المخاكؼ كالتكترات الناجمة عف الضغكط ا

 
" طريقة  Play therapayكقد استخدمت طريقة العلبج بالمعب أك المعب العلبجي " 

فعالة لمعلبج النفسي بالنسبة للؤطفاؿ الذيف يعانكف مف بعض المخاكؼ كالتكترات 
كاستخدـ فركيد المعب طريقة في العلبج النفسي لأكؿ مرة مع ابف صديؽ  َالنفسية 
خاؼ مف الخيكؿ إذ قاـ الطفؿ ىانز بتمثيؿ دكر الحصاف في ألعابو التمقائية لو كاف ي

 َلمرات متعددة كبعد ذلؾ تخمص مف مخاكفو مف الخيكؿ التي أصبحت مألكفة لو 
مف اتباع فركيد المعب في  Hermine Hellmuthكاستخدمت ىرميف ىج ىممكت 

ي سمككيـ بشكؿ مباشر علبج الأطفاؿ مضطربي العقكؿ كذلؾ في محاكلة لمتأثير ف
 ُُٗٗتحميميا النفسي للؤطفاؿ في عاـ  Melanie Kleinكبدأت ميلبني كميف 

كقد استخدمت المعب التمقائي بديلبن عف  َكعدت التعميـ المباشر علبجان غير مفيد 
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لقد افترضت ميلبني  َالتداعي الحر الذم كاف فركيد قد استخدمو في علبج الكبار 
في المعب الحر يرمز إلى الرغبات كالمخاكؼ كالصراعات غير  أف ما يقكـ بو الطفؿ

الشعكرية كىك ما يتطمب مف الطبيب النفسي إقامة علبقة خاصة بالطفؿ فيمثؿ دكر 
الشخص العادم بينما يقكـ الطفؿ بتكضيح عدد مف الأدكار التي تعبر عف علبقاتو 

بان في نشكء عدد مف كىذه الأدكار كانت سب َالحقيقية مع الناس أك شعكره نحكىـ 
المتاعب كعمى المعالج النفسي بعد ذلؾ أف يجعؿ الطفؿ مدركان ليذه العلبقات الكاقعية 

 عف طريؽ تفسير مضمكف الألعاب لمطفؿ .
 أف علبج الطفؿ -عكس ميلبني كميف فقد عدت عمى  Anna Freudأما أنا فركيد 

 حاؿ الأطفاؿ يككف عمؿ المعالج فييختمؼ بشكؿ جكىرم عف علبج الكبار إذ أف 
 فالمعب مف كجية نظر َطفؿ كمحبتو تعميميان لذا يجب أف يحصؿ المعالج عمى ثقة ال

 ء ما فإذا كاف الطفؿ ينصب عمكدان ) أنا فركيد ( لا يشترط أف يككف رمزان لشي
 طفاؿكفي الكاقع أف الأ َلمصباح فيك يقكـ بيذا العمؿ لأنو رأل عمكدان كتأثر بو 

 ريؽ معرفة تصرفات الطفؿ في البيتتخيمية يجب أف تعزز عف طيقكمكف بألعاب 
 ييا بالألفة كالثقة المتبادلة معكتجاربو كرغباتو كمخاكفو التي يمكف الحصكؿ عم

 الطفؿ.
 اجحة كلكف مشكلبت التطبيؽ العمميمما تقدـ تبدك أىمية المعب طريقة علبجية ن

 الذم يطرح نفسو في ىذا المقاـاؿ لمنظريات كالحقائؽ لا تزاؿ مكضع أخذ كرد كالسؤ 
 فؿ الاجتماعي كالانفعالي مف خلبؿىك : ىؿ يمكف أف نصدر حكمان عمى تكيؼ الط

 الطريقة التي يمعب بيا .
 

 
 



126 

 

 النظريات المختمفة في تفسير المعب: -
 لباحثيف في مختمؼ العصكر كعمى مرلقد شغمت ظاىرة المعب عند الأطفاؿ العمماء كا

 حيكاف كحاكلكا أف يفسركىا فكضعكاىذه الظاىرة عند الإنساف كالالأزمنة فتأممكا 
 نظريات عدة في ذلؾ كمف أىـ ىذه النظريات :

 نظرية الطاقة الزائدة : -أ
 رية ككضع أساسيا ) شيمر ( الشاعرظيرت في أكاخر القرف الماضي ىذه النظ
 مص مفصتيا : أف المعب ميمتو التخالألماني ثـ الفيمسكؼ ىربرت سبنسر كخلب

 طاقة تزيد عما يحتاجو منيا لمعمؿفالحيكاف مثلبن إذا تكافرت لديو  َالطاقة الزائدة 
ذا طبقنا َفإنو يصرؼ ىذه الطاقة في المعب   ذلؾ عمى الأطفاؿ نرل أف الأطفاؿ كا 

 كلياء يقدمكف ليـ الغذاء كيعنكفيحاطكف بعناية أكليائيـ كرعايتيـ فيؤلاء الأ 
 د لدييـ طاقة زائدة يصرفكنيايقكـ الأطفاؿ بعمؿ ما فتتكلبنظافتيـ كصحتيـ دكف أف 

 ا لكنو لا يفسر حقائؽ المعب كمياإف ىذا التفسير معقكؿ إلى حد م َفي المعب 
 كىذا لا ينطبؽ عمى الكاقع إذ عندفالقكؿ بو تسميـ بأف المعب مقتصر عمى الطفكلة 
 كاف المعب مرتبطان بكجكد فإذا َ الكبير أيضان ميؿ إلى المعب بؿ كيمارسو في الكاقع
 ف الصغير أك الطفؿ إلى درجة تنيؾفضؿ الطاقة فكيؼ يمكف شرح كيفية لعب الحيكا

 فييا قكاه كما نشاىد ذلؾ غالبان في الحياة العادية .
 النظرية الإعدادية أك نظرية الإعداد لمحياة المستقبمية : -ب

 المعب لمكائف الحي ىك( أف  Karl Groosيرل كاضع ىذه النظرية كارؿ غركس ) 
 ف الأعضاء كبذلؾ يستطيع الطفؿ أففالمعب يمر َعبارة عف كظيفة بيكلكجية ىامة 

 َيسيطر سيطرة تامة عمييا كأف يستعمميا استعمالان حران في المستقبؿ 
 َفالمعب إذان إعداد لمكائف الحي كي يعمؿ في المستقبؿ الأعماؿ الجادة المفيدة 

الحملبف في لعبيا إنما ىك تمريف كمثالنا عمى ذلؾ تناطح 
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عمى القياـ بالتناطح الجدم في المستقبؿ كالدفاع عف النفس 
كتراكض الجراء كعض بعضيا بعضان كأنيا تتدرب عمى القتاؿ 
كصغار الطير تضرب بأجنحتيا بما يشبو حركات الطيراف 
ككذلؾ القطط التي يطارد بعضيا بعضان في أثناء المعب فيي 

بو الحركات التي تقكـ بيا في المستقبؿ بقصد تقكـ بحركات تش
كالطفمة في عاميا  َالحصكؿ عمى الطعاـ كمطاردة الفريسة 

الثالث تستعد بشكؿ لا شعكرم لتقكـ بدكر الأـ حيف تضع 
كىكذا فإف مصدر المعب ىك  َلعبتيا كتيدىدىا كي تناـ 

 الغرائز أم الآليات البيكلكجية كلقد أكد كجية النظر البيكلكجية
ما  َىذه كثير مف العمماء مع إجراء تعديلبت طفيفة عمييا 

 فتتكلد لدييـ طاقة زائدة يصرفكنيا في المعب.
 النظرية التمخيصية :-ج

صاحب ىذه النظرية ىك ستانمي ىكؿ كخلبصتيا : إف المعب ىك تمخيص لضركب 
النشاطات المختمفة التي مر بيا الجنس البشرم عبر القركف 

إعدادان لمتدريب عمى نشاط مقبؿ كمكاجية كالأجياؿ كليس 
 َصعاب الحياة 

فألعاب القفز كالتسمؽ كالصيد كجمع الأشياء المختمفة ىي ألعاب فردية أك جماعية 
غير منظمة كلعؿ ىذا يشير إلى حياة الإنساف الأكؿ عندما 
كاف يصطاد الحيكانات كيسخرىا لمصمحتو فالطفؿ حينما يجمع 

عب معيـ إنما يمثؿ في عممو نشأة حكلو جماعات الرفاؽ ليم
الجماعات الأكلى في حياة الإنساف كما أنو إذا قدمنا لو عددان 
مف المكعبات فإنو يشرع في بناء منزؿ أك ما يشبيو كىذه 
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تمثؿ مرحمة مف مراحؿ التقدـ في الحياة فالإنساف يمخص في 
لعبو إذان أدكار المدنية التي مرت عميو كما يمخص الممثؿ عمى 

كقد  َمسرح تمامان تاريخ أمة مف الأمـ في ساعات قميمة ال
كجيت إلى ىذه النظرية اعتراضات كثيرة منيا : إف ىذه 
النظرية بنيت عمى افتراض أف الميارات التي تعمميا جيؿ مف 
الأجياؿ كالخبرات التي حصؿ عمييا يمكف أف يرثيا الجيؿ الذم 

فات المكتسبة يميو غير أف ىذه النظرية القائمة بتكريت الص
كالتي يعد ) لامارؾ ( مؤسسان ليا لـ يعثر عمى ما يؤيدىا في 
دراسة الكراثة كما يرفض معظـ عمماء الكراثة في الغرب الرأم 
القائؿ بإمكاف تكريث الصفات المكتسبة كىذا كمو أدل إلى 
إلغاء ىذه النظرية إضافة إلى أف الصغار ليسكا صكران مصغرة 

اجات كاستعماؿ اليكاتؼ مثلبن ليس تكراران عف الكبار فرككب الدر 
نما ىك مف معطيات الجيؿ نفسو الذم  لتجارب قديمة كا 

 َيستخدميا 
 النظرية التنفسية : -د

كىي نظرية مدرسة التحميؿ النفسي الفركيدية كتركز عمى ألعاب الأطفاؿ بخاصة إذ 
ترل أف المعب يساعد الطفؿ عمى التخفيؼ مما يعانيو مف 

 َيحاكؿ كؿ إنساف التخمص منو بأية طريقة  القمؽ الذم
كالمعب إحدل ىذه الطرؽ كتشبو ىذه النظرية إلى حد ما 

 َنظرية الطاقة الزائدة 
كالمعب عند مدرسة التحميؿ النفسي تعبير رمزم عف رغبات محبطة أك متاعب لا 
شعكرية كىك تعبير يساعد عمى خفض مستكل التكتر كالقمؽ 
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الذم يكره أباه كراىية لا شعكرية قد فالطفؿ  َعند الطفؿ 
يختار دمية مف الدمى التي يعدىا الأب فيفقأ عينييا أك يدفنيا 
في الأرض كىك بيذه الحالة يعبر عف مشاعره الدفينة بكاسطة 

كترل الكلد الذم يغار مف أختو التي تقاسمو محبة  َالمعب 
كالديو يضمر ليا عداء يعبر عنو دكف قصد بالقسكة عمى 

لذا فالأـ تستطيع أف  َتو التي يتكىـ فييا شخص أختو دمي
تعرؼ شيئان عف حالة طفميا النفسية مف الطريقة التي يعامؿ 

فيك يضرب دميتو أك يأمرىا بعدـ الكلبـ أك  َبيا دميتو 
يقذفيا مف الباب كىذه كميا رمكز تدؿ عمى أشياء تسبب لو 

و كعف طريؽ المعب يصحح الطفؿ الكاقع كيطكع َالقمؽ 
لرغباتو ) إف دميتي تناـ متى تشاء ( كبكساطتو يخفؼ مف 
أثر التجارب المؤلمة ) عكقبت الدمية إذ أجريت ليا عممية 
المكزتيف ( كبو يكتشؼ حكادث المستقبؿ كيتنبأ بيا ) 

 َستعاقبيف يا دميتي لأنؾ لـ تسمعي كممة ماما ( 
 َيفة المعب نفسيا كرسكـ الأطفاؿ الحرة ىي عبارة عف نكع مف المعب كتؤدم كظ

فالطفؿ قد يرسـ عقربان كيقكؿ ىذه ) زكجة أبي ( كالطفؿ الذم 
يشعر بالكحدة قد يرسـ أفراد العائمة كميـ داخؿ المنزؿ 

 َباستثناء طفؿ متركؾ خارجو 
كلاشؾ أف الطفؿ يتغمب عمى مخاكفو عف طريؽ المعب فالطفؿ الذم يخاؼ أطباء 

فييا دكر طبيب أسناف إذ  الأسناف يكثر مف الألعاب التي يمثؿ
أف تكرار المكقؼ الذم يسبب الخكؼ مف شأنو أف يجعؿ الفرد 

كالمألكؼ لا يخيفنا لأننا نتصرؼ حيالو التصرؼ  َيألفو 
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المناسب كلدينا متسع مف الكقت ليذا التصرؼ بخلبؼ غير 
المألكؼ كالأطفاؿ الذيف يخافكف مف الأطباء يعطكف لعبة تمثؿ 

صكا بيا كليمثمكا دكر الطبيب بأنفسيـ المريض كسماعة ليفح
كبذلؾ يستطيعكف التغمب عمى مخاكفيـ مف الأطباء بكساطة 

 ألعابيـ.
 نظرية النمك الجسمي : -ق

( الذم تنسب إليو ىذه النظرية إف المعب يساعد عمى نمك  Cartيرل العالـ كارت ) 
فالطفؿ عندما  َالأعضاء كلا سيما المخ كالجياز العصبي 

يككف مخو في حالة متكاممة أك استعداد تاـ لمعمؿ لأف يكلد لا 
معظـ أليافو العصبية لا تككف مكسكة بالغشاء الدىني الذم 
يفصؿ ألياؼ المخ العصبية بعضيا عف بعض كبما أف المعب 
يشتمؿ عمى حركات تسيطر عمى تنفيذىا كثير مف المراكز 

بفضميا المخية فمف شاء ىذا أف يثير تمؾ المراكز إثارة يتككف 
تدريجيان ما تحتاج إليو الألياؼ العصبية مف ىذه الأغشية 

 َالدىنية 
 نظرية الاستجماـ : -ك

كخلبصة ىذه النظرية أف الإنساف يمعب كي يريح عضلبتو المتعبة كأعصابو المرىقة 
التي أضناىا التعب ذلؾ لأف الإنساف عندما يستخدـ عضلبتو 

تخدميا فييا في كأعصابو بصكرة غير الصكرة التي كاف يس
أثناء العمؿ فإنو يعطي بذلؾ لعضلبتو المجيدة كأعصابو 
المتعبة فرصة كي نستريح كقد كجيت ليذه النظرية 

 الاعتراضات التالية :
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لك كانت الغاية مف العب ىي راحة الأعصاب المجيدة كالعضلبت المتعبة فإف  -ُ
أحسف طريقة لذلؾ ىي الاستمقاء في الفراش كالاسترخاء في 
الجمكس مف غير عمؿ ما لأف ىذه الطريقة تجمب الراحة في 

 َكقت أقصر 
لك كاف اليدؼ مف المعب الراحة فقط لكاف مف الأفضؿ لمكبار أف يمعبكا أكثر مما  -ِ

يمعب الصغار لأف عمؿ الكبار كجيدىـ المبذكؿ ادعى لمتعب 
مف لعب الصغار كمع ذلؾ فإننا نرل أف الصغار أكثر لعبان مف 

 َالكبار 
لا يككف لعب الإنساف دائمان بطاقات عضمية كجيد عصبي غير التي يستعمميا -ّ

في أثناء العمؿ بؿ إف الإنساف يمعب بالعضلبت التي يعمؿ بيا 
 َكالأعصاب التي يفكر بيا 

تبيف لعمماء النفس أف الجيد المبذكؿ لا يتعب العضمة كحدىا بؿ يتعب الجسـ -ْ
زـ استعداد عضلبت الجسـ ذلؾ لأف أم عمؿ مف الأعماؿ يستم

 َكميا كتأىبيا لمعمؿ 
كىكذا نرل أف في نظرية الاستجماـ انتقاصان كاضحان كصريحان لكظيفة المعب كتضييقان 
ليا عند حصرىا بإراحة العضلبت كالأعصاب كبإعادة ما 
استنفذه الكائف الحي مف طاقات حيكية في سبيؿ أعمالو 

ىمالان لمدكر الفعاؿ لمعب كنشاط إن ساني أصيؿ مكجو كمؤثر كا 
 في عممية النمك .
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 ( Vygotskyس فيجكتسكي ) َالمعب عند ؿ -ٖ
 إشباع حاجاتو بصكرة فكرية كيصعب يرل فيجكتسكي أف الطفؿ الصغير يميؿ إلى

 ع تقدـ الطفؿ في العمر كدخكلو فيكلكف م َعميو تأجيؿ ىذا الإشباع لفترة طكيمة 
 ائيان كيعبر عنيا مف خلبؿ المعب رغباتو تظير تمق سف ما قبؿ المدرسة فإف كثيران مف

ف لعب الطفؿ في ىذه المرحمة ىك دكمان التحقيؽ    التخيمي كالكىمي لمرغبات التي لاكا 
 ؿ جديد ليس لو كجكد في كعي الطفؿفالمخيمة في ىذه الحاؿ تشكي َيمكف تحقيقيا 

نما يمثؿ نمكذجان إنسانيان خاصان لمن  فالمعب التخيمي إذا َالكاعي شاط الصغير جدان كا 
نما ىك المعب ذاتو حي  ث يبدع الطفؿ فيو مكقفان تخيميان لا يعد نمطان مف أنماط المعب كا 

 َمف ذخيرتو الفكرية 
بداع َالطفؿ  تسكي أف لمعب دكران رئيسان في نمكك كيرل فيج  فالنشاط التخيمي كا 

 لمعب كيجعمو في أعمىخلبؿ االأىداؼ كصكغ الدكافع الاختيارية كؿ ذلؾ يظير مف 
 مراحؿ نمك ما قبؿ المدرسة 

فيجكتسكي يرل أف المعب يحتكم عمى الميكؿ النمائية كميا كيسيـ في تحقيؽ ما يمي 
: 

 التفكير المجرد : -ُ
 ير المجرد كعندما يكبر الطفؿ فإفإذ يعد المعب مرحمة مميدة لا بد منيا لتنمية التفك

 كف كعي كفي مرحمة ما قبؿ المدرسةالمعب دالفرصة تصبح متاحة أمامو لاستخداـ 
 َينقمب المعب إلى عمميات داخمية كفكر مجرد 

 ضبط الذات : -ِ
 متعة قصكل حيث يحكؿ الالتزاـ دكفإف التزاـ الطفؿ بقكاعد المعب كأنظمتو يكفر لو 

 َتحقيؽ رغباتو المباشرة كبذلؾ يتعمـ الطفؿ أف يسيطر عمى ذاتو كيضبطيا 
 ئد لا مجرد نشاط سائد :المعب نشاط را-ّ



133 

 

 ؿ المعب عمره الكاقعي كليذا يعدإذ بفضؿ ىذه القكة النمائية يتجاكز الطفؿ مف خلب 
 َبيذا حقؿ النمك كمختبره الأمثؿ إنو  َالمعب أفضؿ مجاؿ نمائي حيكم لمطفؿ 

 يجكتسكي عد المتعة أساسان لتعريؼكىكذا نرل أنو في الكقت الذم يرفض فيو ف
 ير ىادؼ إذ يرل أف الطفؿ يشبع مفبالمقابؿ عد المعب نشاطان غ المعب فإنو يرفض

 َخلبؿ المعب حاجات كحكافز معينة تتغير مف مرحمة عمرية إلى مرحمة أخرل 
 ) فقد َيفسركف المعب بصكرة أخرل إف العمماء الركس قبؿ الثكرة كالسكفييت بعدىا 

 دَؾ ا فت كؼ ليفَؼ كابتيركؼ ك بَم سيككر سكي كبَأيد كؿ مف أ
 نظرية جاف بياجو في المعب : -ٗأكشينسكي( تفرد المعب كنشاط إنساني أصيؿ 

 تفسيره لنمك الذكاء كيعتقد بياجوإف نظرية جاف بياجو في المعب ترتبط ارتباطان كثيقان ب
 اف لنمك كؿ كائف عضكم كأبسط مثاؿأف كجكد عمميتي التمثؿ كالمطابقة ضركريت

 جزءان مف الكائف الحي بينما تعنيبتلبعو يصبح لمتمثؿ ىك الأكؿ فالطعاـ بعد ا
 تغيير خط السير مثلبن لتجنب عقبةالمطابقة تكافؽ الكائف الحي مع العالـ الخارجي ك

 فالعمميتاف متكاممتاف إذ َلباىر مف العقبات أك انقباض أعصاب العيف في الضكء ا
 المطابقة في معنى أعـتتمـ الكاحدة الأخرل كما يستعمؿ بياجيو عبارتي التمثؿ ك 

 يقكـ بو الكائف الحي إزاء العالـفالمطابقة تعديؿ  َلينطبقا عمى العمميات العقمية 
 إلى التبادؿ المستمر كالنشط بيف الخارجي لتمثؿ المعمكمات كما يرجع النمك العقمي
 ادؿ العمميتاف أك تككناف في حالةالتمثؿ كالمطابقة كيحدث التكيؼ الذكي عندما تتع

 فإف المطابقة مع الغاية قد تككف ازف كعندما لا يحدث ىذا التكازف بيف العمميتيفتك 
 كاة كقد تككف الغمبة عمى التعاقبليا الغمبة عمى التمثؿ كىذا يؤدم إلى نشكء المحا
 ة كيطابؽ بينيا كبيف حاجات الفردلمتمثؿ الذم يكائـ بيف الانطباع كالتجربة السابق

 َتمثؿ جزء مكمؿ لنمك الذكاء كيسيراف في المراحؿ نفسيا كىذا ىك المعب فالمعب كال
 كيميز بياجيو أربع فترات كبرل في النمك العقمي :
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 حمة حسية حركية إذ يبدأ الطفؿ فيفالطفؿ حتى الشير الثامف عشر يعيش مر  -ُ
 كذلؾ لعدـ َطريؽ حكاسو المختمفة ىذه المرحمة بانطباعات غير متناسقة عف 

 كيحصؿ التناسؽ َتو المنعكسة ليا ىذه الانطباعات مف استجاباقدرتو عمى تمييز 
 ث تصبح ىذه الأمكر ضركرية لإدراؾالحركي كالتكافؽ تدريجيان في ىذه المرحمة حي
  َالأشياء كمعالجتيا يدكيان في المكاف كالزماف

 بعة أك ثمانية أعكاـ كىي المرحمةكفي المرحمة التالية الكاقعة بيف عاميف كس -ِ
 ة فيصبح قادران عمى تصكر الأشياءيصية تنمك حصيمة الطفؿ الرمزية كالمفظيالتشخ

 ما بينيا مف علبقات كىذا يتـ مف في غيابيا كيرمز إلى عالـ الأشياء بكاممو مع
 ي ىذه المرحمة تجميع الأشياء كفؽخلبؿ كجية نظره الخاصة كلا يستطيع الطفؿ ف
 إذ استرعى انتباىو شيء ما مشترؾ ان خصائصيا المشتركة بؿ يصنفيا تصنيفان تكفيقي

 َبيف مجمكعة أشياء 
 انية عشرة يصبح الطفؿ قادران عمىكفي المرحمة الثالثة في الحادية عشرة أك الث -ّ

 كمع تقدـ النمك َت المادية فقط إعادة النظر في العمميات عقميان بالنسبة لمحالا
 ممكنة عقميان في بادئ الأمر ثـ ريتكزع الانتباه كتصبح العمميات القابمة لإعادة النظ

 َتنسؽ مع بعضيا حتى ينظر إلى العلبقة المعينة كحالة عامة لكؿ فئة 
 ت العقمية عممياتتصبح العمميا -مرحمة المراىقة  -كفي المرحمة الرابعة  -ْ

 عيا كفي كؿ مرحمة مف ىذه المراحؿمجردة تجريدان تامان مف الحالات المحسكسة جمي
 كازف بيف مناشط التمثؿ كالمطابقةالطفؿ بالتجربة مف خلبؿ التفاعؿ كالتتنمك مدارؾ 

 طرية في النمك لكؿ مرحمة إلى نضجلأف التجربة كحدىا لا تكفي كترجع الحدكد الف
لى خبرة  الفرد عف البيئة المحيطة مف جية الجياز العصبي المركزم مف جية كا 

 أخرل 
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ذ يرل ) بياجيو ( أف الطفؿ حديث الكلادة كيبدأ المعب في المرحمة الحسية الحركية إ
لا يدرؾ العالـ في حدكد الأشياء المكجكدة في الزماف كالمكاف 
فإذا بنينا حكمنا عمى اختلبؼ ردكد الأفعاؿ عند الطفؿ فإف 
الزجاجة الغائبة عف نظره ىي زجاجة مفقكدة إلى الأبد كحيف 

بؿ يأخذ الطفؿ في الامتصاص لا يستجيب لتنبيو فمو كحسب 
يقكـ بعممية المص كقت خمكه مف الطعاـ كلا يعد ىذا لعبان حتى 

كينتقؿ سمكؾ الطفؿ الآف  َذلؾ الكقت لأنو يكاصؿ لذة الطعـ 
إلى ما كراء مرحمة الانعكاس حيث تنضـ عناصر جديدة إلى 
رد الفعؿ الدكرم بيف المثيرات كالاستجابات كيقمؿ نشاط الطفؿ 

ما يطمؽ عميو بياجيو التمثؿ تكراران لما فعمو سابقان كىذا 
الإسترجاعي كمثؿ ىذا التكرار مف أجؿ التكرار ىك في حد ذاتو 

 َطميعة المعب 
كليس ىناؾ ما يمزـ بياجيو بافتراض كجكد خاص لمعب طالما يرل فيو مظير مف 
مظاىر التمثؿ الذم يعني تكراران لعمؿ ما بقصد التلبؤـ معو 

النظر كالممس عند  كفي الشير الرابع يتناسؽ َكتقكيتو 
الطفؿ كيتعمـ أف دفع الدمية المعمقة في سريره يجعميا تتأرجح 

ذا ما تعمـ الطفؿ عمؿ شيء ما فإنو يعيد ىذا العمؿ مراران  كا 
كىذا ىك المعب ابتياج ) كظيفي ( كابتياج لأنو سبب نابع مف 

تكرار الأفعاؿ التي يتـ التحكـ بيا فإذا ما تعمـ الطفؿ كشؼ 
ية البحث عف الدمى كالأشياء الأخرل يصبح ىذا الأغطية بغ

الكشؼ في حد ذاتو لعبة ممتعة لدل الطفؿ مف الشير السابع 
فالمعب لـ يعد تكراران لشيء  َكحتى الثاني عشر مف عمره 
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ناجح بؿ أصبح تكراران فيو تغيير كفي أكاخر المرحمة الحسية 
جكدىا الحركية يصبح العمؿ ممكنان في حاؿ غياب الأشياء أك ك 

فالمعب الرمزم أك الإيياـ يميز مرحمة  َمع الإدعاء كالإيياـ 
الذكاء التشخيصي الممتدة مف السنة الثانية إلى السابعة مف 
العمر فالتفكير الأكلي يتخذ شكؿ الأفعاؿ البديمة التي لا تزاؿ 

 منتمية إلى آخر تصكرات الحركة الحسية
 ي نمك التفكير التشخيصي كالكظيفةسيا فأما المعب الرمزم الإييامي فمو الكظيفة نف

 رحمة الحسية الحركية إذ أنو تمثؿالتي كاف يقكـ بيا التدريب عمى المعب في الم
 بو عمى أساس الصكر كالرمكز التيخالص كبالتالي يعمؿ عمى إعادة التفكير كترتي

 ةى تمثؿ الطفؿ لتجاربو الانفعاليكذلؾ يؤدم المعب الرمزم إل َيككف قد أتقنيا 
 الإييامي تستمد مف الصفة الخاصة كمع ذلؾ فالصفة الخاصة لمعب َكتقكيتيا 

 كيصبح المعب الإييامي في المرحمة َلعمميات الطفؿ العقمية في ىذه المرحمة 
حكامان كمع نمك خ  برات الطفؿ يحدث انتقاؿ كبير إلىالتشخيصية أكثر تنظيمان كا 

 يد مف الحركات الحسية كالتدريباتالتشخيص الصحيح لمحقيقة كىذا ما يتضمف المز 
 كيصبح الطفؿ في الكقت َلمحقيقة  الفعمية بحيث يصبح المعب ملبئمان بشكؿ تقريبي

 رة الكاقعة بيف الثامنة كالحاديةكينتقؿ الطفؿ في الفت َنفسو أكثر مطابقة لممجتمع 
 زيةم يحؿ محؿ ألعاب الإيياـ الرمعشرة إلى المعب المحككـ بالنظـ الجماعية الذ
 تحكميا القكاعد تتكيؼ اجتماعيان  السابقة كعمى الرغـ مف أف ىذه الألعاب التي

 َكتستمر حتى مرحمة البمكغ فإنيا تظؿ ككأنيا تمثؿ أكثر منيا مكاءمة لمحقيقة 
 لكجية كاضحة بكصفو تكراران نشطان كتضفي نظرية بياجيو عمى المعب كظيفة بيك 

 عقميان كتقدـ الكصؼ الملبئـ لنمكيدة تمثلبن كتدريبان يتمثؿ المكاقؼ كالخبرات الجد
 َالمناشط المتتابعة 
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 التكفيؽ بيف نظريات المعب :  -َُ
 سابقة فإننا نرل أف ىذه النظرياتإذا ما ألقينا نظرة فاحصة كجادة عمى النظريات ال

 ة الزائدة ترل أف المعب ليس مجردفنظرية الطاق َفي معظميا تكمؿ بعضيا بعضان 
 لكائف الحيطاقة مكجكدة إنما يستفاد مف ىذه الطاقة في إعداد اتخمص مف 
 َلممستقبؿ 

 يمعب يعبر عف دكافعو التي يشترؾ كفيما يتعمؽ بالنظرية التمخيصية فإف الفرد عندما
 كأنو يمخص نشاط الماضي كلكف ىذا فييا مع مف سبقكه في سمـ التطكر كبيذا يبدك

 شرطان مف شركط النمك فالنمك يخضعصية بعدىا لا يدفعنا إلى الأخذ بالنظرية التمخي
 َلقكانيف عامة تشترؾ فييا الأفراد كالجماعات 

 فيناؾ تشابو َالنظريات السابقة  كالنظريتاف التنفسية كالتحميمية تشتركاف مع بعض
 ئدة غير أف الأمر ليس مجرد تنفيسكبير بيف النظرية التنفيسية كنظرية الطاقة الزا

نما ىك نشاط يؤدم إلى إعادة الاتزاف في حياة الطفؿ عف انفعالات   َمكبكتة كا 
 ي الكظيفة الإعدادية أما الكظائؼكيمكننا أف نرل أف الكظيفة الأساسية لمعب ى

 الرغـ مف أف ىذه التفسيرات التي كعمى َالأخرل فيمكف أف نعدىا كظائؼ ثانكية 
 معظـ ىؤلاء العمماء ا مختمفة فإفذكرناىا في بعض نظريات المعب تظير ككأني
 ـ في أساسو عمى الحاجات الغريزيةيؤكدكف حقيقة كاحدة تتمثؿ في أف المعب يقك 

 فتنشأ بصكرة عفكية كتنضج -رأييـ حسب  -البيكلكجية أما رغبات الطفؿ كأىكاؤه 
 لطريقة التي يربى كفقيا كعف مكافمع نمكه كتظير في ألعابو بغض النظر عف ا

 تربية .عيشو كمف يقكـ بيذه ال
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 الخاتمة

 ما يخبركننا بما يفكركف فيو كما نلبحظ مف خلبؿ ما سبؽ  أف الأطفاؿ كثيران 
 عماليـ لمدمى كالمكعبات كالألكافيشعركف بو مف خلبؿ لعبيـ التمثيمي الحر كاست

 بكيا يعمؿ بدرجة كبيرة عمى تشكيؿكالصمصاؿ كغيرىا ، كيعتبر المعب كسيطان تر 
 فإف الألعاب التعميمية متى أحسف بأبعادىا المختمفة ؛ كىكذاشخصية الطفؿ 

 الا في تنظيـ التعمـ ، كقد أثبتتتخطيطيا كتنظيميا كالإشراؼ عمييا تؤدم دكران فع
 لمعرفة كميارات التكصؿ إلييا إذاالدراسات التربكية القيمة الكبيرة لمعب في اكتساب ا

 ما أحسف استغلبلو كتنظيمو .
 تيأيضا بأف الألعاب التعميمية تساعد المعمـ كتجعمو ممما بالمكاد ال كما أننا نلبحظ

 ميلب كفيما لمدرس ، إضافة إلى جكيحتاجيا عند أداء ميمتو كتجعؿ التمميذ أكثر 
 تيعاب التمميذ لمدرس كالذم ينعكسالمرح الذم تبعثو خلبؿ الدرس مما يزيد في اس

 ا.بدكره بالإيجاب عمى العممية التعميمية برمتي
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، اليمف، ُ( عمـ النفس المعب عند الأطفاؿ، طَََِالخكالدة، محمد محمكد، ) -ٖ

 كزارة التربية كالتعميـ قطاع التدريب كالتأىيؿ
 ، عماف، دار الفكر.ِ( سيككلكجية المعب طَُٗٗعفاؼ المبابيدم، كخلبيمو، ) -ٗ

( الطفؿ كرياض الأطفاؿ ، القاىرة ، الأنجمك ُّٗٗىدل قناكم محمد ) -َُ
 صرية.الم
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 رؤية برنامج إعداد معممة رياض الأطفاؿ )بكالكريكس الطفكلة كالتربية(
)) معممة رياض أطفاؿ متميزة في مجاؿ التعميـ كالتعمـ كالبحث العممي التربكم بما 

قميميا ((  يخدـ المجتمع محميا كا 
 (رسالة برنامج إعداد معممة رياض الأطفاؿ )بكالكريكس الطفكلة كالتربية

ة مية التربية بقنا ، خريجة متميز يقدـ برنامج إعداد معممة رياض الأطفاؿ بك)) 
عمؿ كبحثيان كمينيان ، كمؤىمة لتمبية احتياجات سكؽ ال أكاديميان 

خدمة المجتمع بما يسيـ في  محميان ككطنيان ، كقادرة عمى
 تحقيؽ التنمية المستدامة  . ((

 الكريكس الطفكلة كالتربية(أىداؼ برنامج إعداد معممة رياض الأطفاؿ )بك
 ييدؼ البرنامج إلى:

تكفير بيئة تعميـ كتعمـ تسمح بإعداد خريجة متميزة أكاديميا كبحثيا كمينيا  -ُ
 كقادرة عمى تكظيؼ تكنكلكجيا المعمكمات في مجاؿ عمميا .

 تقديـ خدمات تعميـ كتعمـ قائمة عمى احتياجات سكؽ العمؿ . -ِ
 مة بما يسيـ في تحقيؽ التنمية المستدامة .الشراكة المجتمعية الفاع -ّ
 تطكير المحتكل العممي لمبرنامج باستخداـ التقنيات الحديثة.  -ْ
 إعداد الدراسات كالبحكث التربكية في مجاؿ تربية الطفؿ بما يخدـ المجتمع. -ٓ
تنمية ميارات معممة رياض الأطفاؿ في البحث كالاستقصاء كالحصكؿ عمى  -ٔ

صادرىا المتعددة لحؿ المشكلبت المينية المعمكمات مف م
 كالعممية برياض الأطفاؿ .
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اعداد معممة لدييا القدرة عمى التمكف مف طرؽ التكاصؿ التربكم بيف المؤسسة  -ٕ
 التعميمية كالأسرة لمساعدة الطفؿ كرعايتو .

يـ الذاتي كالتحسيف المستمر لمستكيات جكدة الأداء بالبرنامج كتأىيمو يالتق -ٖ
 تماد .للبع

 السمات المميزة لبرنامج إعداد معممة رياض الأطفاؿ )بكالكريكس الطفكلة كالتربية(
 الحصكؿ عمى مشركع دعـ كتطكير الفاعمية التعميمية )الدكرة السادسة(. -ُ
 يخدـ البرنامج مكقعنا جغرافينا كبيران يغطي محافظتي قنا كالأقصر. -ِ
 الأطفاؿ المتخصصة.حاجة سكؽ العمؿ الماسة لمعممة رياض  - ّ
 تكافر الككادر البشرية المتخصصة مف ذكم الكفاءة بالبرنامج. -ْ
 تقديـ بيئة تعميمية مميزة مف حيث القاعات كالمعامؿ المجيزة . -ٓ
 زيادة أعداد الطالبات المكاتي يمتحقف بالبرنامج . -ٔ


