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 لفصل الأولا
 تعريف علم نفس النمو :

 

 

 

 

 
 

علم نفس النمو هو فرع من فروع علم النفس ، يختص بدراسة نمو الإنسان منذ بدء تكوينه 

باتحاد الخلية الذكرية ) الحيوان المنوي( مع الخلية الأنثوية ) البويضةة ( بكةم مةا يحملةه كةم من مةا 

نحةةدر مةةن الوالةةدين والأسةة ي ، ومةةا يكتنةةف هةةذو الخئةةارص مةةن عوامةةم مةةن خئةةارص وراثيةةة ، ت

تكوينية داخم الرحم حتى يحدث الحمم ويولد الجنين . ثم يتتبع هذا العلم الجنين وليدا ثةم حضةينا ثةم 

طف  دارجا ، يستكشف العالم من حوله بما يضم من أشخاص وأشياء يحاول العبةث ب ةا أحيانةا ، أو 

ه أحيانةةاأ أخةةرث ، ثةةم يواكبةةه حينمةةا يخةةرل مةةن منحلةةه ملةةى دار الحضةةانة مكونةةا أن يسةةتخدم ا لئةةالح

ع قةةات اجتماعيةةة مةةع المحيطةةين بةةه ، ثةةم ينطلةةن مةةن دار الحضةةانة ملةةى المدرسةةة مكتسةةباأ الخبةةرات 

والم ارات والمعلومات وطرق التفكير والاتجاهةات واليةيم، ويجتةاح معةه أحمةة المراهيةة بكةم مةا تحملةه 

عةادظ نلةر للع قةات الاجتماعيةة التةى فى طيات ا م ن فوران جسمى واضطراب نفسى وتأمةم فكةرث ، واا

تربطه بالمحيطين به داخم الأسرظ وخارج ا ، ويأخذ بيدو حتى يتخرل مةن المدرسةة أو الجامعةة حةين 

 يبلغ رشدو ويتطلع ملى اختيار م نته واختيار شريكة حياته . 

نسةان حتةى يتيةدم فةى السةن ويطويةه تيةار العةدم ، ويلم علم نفس النمو يتابع رحلة نمو الإ 

 حيث يرث بعض علماء النفس أن الموت هو آخر مرحلة من مراحم النمو . 
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مع مرور فترظ حمنية معينةة  علةى أث جانةب  –والنمو ب ذا المعنى يتضمن التغير الذث يطرأ 
ينةه البيولةوجى أو ولارفةه من جوانب الكارن الحةى ، سةواء كةان ذلةع متعليةاأ ببنارةه التشةريحى أو تكو 

 الفسيولوجية أو نشاطه فى البيرة التى يعيش في ا . 
ذا كان علم نفس النمو ي تم بدراسة ملةاهر التغيةر التةى تحةدث للكةارن البشةرث منةذ لحلةة  واا
الإخئاب وحتى الوفاظ ، فإن ذلع يكةون ب ةدي تفسةير هةذو المتغيةرات والتنبة؛ ب ةا ا ملةى جانةب ف ةم 

ختلفة والاستعداد لمواج ة التغيرات التى يتعرض ل ةا ا خائةة فةى مرحلةة المراهيةة ، مراحم النمو الم
 ومن ثم توجيه الفرد الوج ة الئحيحة . 

يتضةةمن النمةةو بمعنةةاو النفسةةى يتضةةمن التغيةةرات الجسةةمية والفسةةيولوجية مةةن حيةةث الطةةول 
رات العيليةةة المعرفيةةة ، والةةوحن والحجةةم ، والتغيةةرات التةةى تحةةدث فةةى أج ةةحظ الجسةةم المختلفةةة ، والتغيةة

 والتغيرات السلوكية الانفعالية والاجتماعية ، التى يمر ب ا الفرد فى مراحم نموو المختلفة . 
وبذلع فإن النمو يتألف من سلسلة من التغيرات التى ت دي تحيين النضج ، ومما هو جةدير 

الكارن الحى ، بم تنتاب ولارف  بالذكر أن هذو التغيرات لا تنتاب الأعضاء المختلفة التى يتألف من ا
 هذو الأعضاء أيضاأ ، وهذو التغيرات تشمم : 

 التغير فى الأبعاد الطبيعية : 
وييئد بذلع ما يحدث من تغيةر للكةارن النةامى فةى الطةول والعةرض والحجةم والةوحن ، وهةذو 

 الجوانب هى أكثر جوانب التغير وضوحا . 

 :  التغير فى كم أو مقدار الظواهر السلوكية
كةةالتغير فةةى سةةرعة الأداء كالمشةةى أو حةةم المسةةارم الحسةةابية ، أو التغيةةر فةةى كةةم الحئةةيلة 

 اللغوية ، كما تل ر فى عدد المفردات أو عدد الكلمات التى يمكن قراءت ا . 

 التغير فى النسب : 
يحدث التغير بنسب مختلفة فى نواحى النمو المختلفة ا فرأس الجنين مث  تبلةغ نسةبت ا ملةى 
جسةةمه بمةةا ييةةرب مةةن الثلةةث ، ولكن ةةا عنةةد الراشةةد لا تحيةةد نسةةبت ا للجسةةم عةةن سدسةةه ، والتغيةةر فةةى 
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النسب دارم لا يتوقف ، فحتى فى الشيخوخة مث  تئبح نسبة الأنف ملى الوجه الضامر للمسن أكثر 
ى مما كانت عليه وهو فى مرحلة الشةباب . ولا ييتئةر التغيةر فةى النسةب علةى نةواح  النمةو الجسةم

وحدو ، بم منه لاهرظ واضحة أيضاأ فى الجوانب الأخرث . ولعةم مةن الأمثلةة البةارحظ علةى ذلةع التغيةر 
فى نسبة الذكاء مث  ف ى تيم بشكم جوهرث عند المراهيين عما كانت عليه عند الطفةم ، كةذلع تيةم 

 كرظ ، وهكذا . نسبة المخاوي عند الطفم فى مرحلة الطفولة المتأخرظ عن ا فى مرحلة الطفولة المب

 التغير من حيث ظهور صفات جديدة : 
تل ةر ئةفات جديةدظ للسةلوع علةى طةول مراحةةم النمةو ا مثةم المشةى والكة م وتنةاول الطعةةام 

 الجاي ، كما تل ر أيضاأ أعراض النمو الجنسى الأولية والثانوية . 

 التغير من حيث اختفاء خصائص قديمة : 
تمةةةاد علةةةى ا،خةةةرين ، الواضةةةحة فةةةى سةةةلوع الطفةةةم ، مثةةةم اختفةةةاء خائةةةية الاتكةةةال أو الاع

وخائةةية الالتئةةاق بةةةالأم ، واختفةةاء سةةلوع الحبةةةو والمشةةى أو الوقةةوي مسةةةتنداأ، واختفةةاء الئةةةرا  
كوسةةيلة للحئةةول علةةى الأشةةياء ، واختفةةاء الأسةةنان اللبنيةةة ، كةةذلع ضةةمور الغةةدظ التيموسةةية والغةةدظ 

 بما يتيح للغدد الجنسية التناسلية أداء وليفت ا . الئنوبرية ) غدتا الطفولة ( فى سن البلوغ ، 
فالنمو بشكم عام لاهرظ نشاهدها فى جميع الكارنات الحية ، وهةو عمليةة مسةتمرظ ومتداخلةة 
تسير فى مراحم متعددظ اختلف العلماء على تسميت ا ، ملا أن م اتفيوا علةى أن جميةع الأفةراد يمةرون 

 ت المدظ التى يمكث ا الفرد فى أث من ا أو قئرت . ب ذو المراحم بتسلسم منلم ، سواء طال
خ ئة اليول ، فإن علم نفس النمو فرع مةن فةروع علةم الةنفس ، ي ةدي ملةى دراسةة مراحةم 
النمةو التةةى يمةر ب ةةا الكةةارن الحةى ، والعوامةةم التةى تةة؛ثر في ةةا ، والخئةارص العامةةة التةى تميةةح هةةذو 

        المراحم . 
 https://youtu.be/YMmbhKoEohcلينع :      

 



 

 

 

- 10 - 

 أهمية دراسة علم نفس النمو
 أولاً : من الناحية النظرية : 

الكشةةف عةةن الميةةاييس المختلفةةة لكةةم مل ةةر مةةن ملةةاهر النمةةو كةةالنمو الجسةةمى والنمةةو العيلةةى  -1

والنمةةو الانفعةةالى والنمةةو الاجتمةةاعى فةةى كةةم مرحلةةة مةةن مراحةةم النمةةو ، وبةةذلع يسةةتطيع الباحةةث 

منى بالطول أو الوحن أو معرفة النمو العيلةى والنمةو الاجتمةاعى وع قتةه معرفة ع قة العمر الح 

بالنمو اللغوي ، ومعرفة النمو البطئ ، والنمو السريع ، والنمو المتأخر . ملى جانب الكشف عةن 

العوامم التى ت؛ثر فةى عمليةة النمةو ، وكيةف تة؛ثر هةذو العوامةم ى وهةم هةى الوراثةة أم البيرةة أم 

 دور كم من ما من وجد ى وهكذا  . هما معا ى وما 

ف ةةم سةةةيكولوجية العمليةةات العيليةةةة المختلفةةة كةةةالتفكير والتةةذكر والتخيةةةم ، ومراحةةم تطةةةور هةةةذو  -2

العمليات منذ مرحلة الطفولة حتى مرحلة الرشد ، ويساعد ذلع على تربية الأفةراد تربيةة ئةحيحة 

 بحاث التجريبية الموضوعية وفى توجي  م التوجيه الئحيح ، الذث يعتمد فى جوهرو على الأ

معرفة اليوانين والنلريات التى تفسر نمو السةلوع الانسةانى بمختلةف ملةاهرو الجسةمية والعيليةة  -3

 والانفعالية والاجتماعية . 

وضع المعايير المختلفة للنمو النفسى فى كم مرحلة من مراحله ، وفى كم مل ر مةن ملةاهرو ،  -4

 و يبلةةةور لعلةةةم الةةةنفس التربةةةوي المفةةةاهيم المتئةةةلة وفةةةى هةةةذا الئةةةدد نجةةةد أن علةةةم نفةةةس النمةةة

 بةةةه كاليةةةدرات والعمليةةةات العيليةةةة وشةةةرو، عمليةةةة الةةةتعلم ، ويةةةحود علةةةم الةةةنفس الإكلينيكةةةى بمةةةا 

يعتري مسار النمو من اضطرابات يتعةين تشخيئة ا وع ج ةا ، وييةدم لعلةم نفةس غيةر العةاديين 

ح ا بالتربيةةة والتأهيةةم النفسةةى والم نةةى الأفكةةار المتئةةلة بملةةاهر الشةةذوذ ، التةةى ينبغةةى تئةةحي

 والتربوي . 
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 ثانياً : من الناحية التطبيقية : 

                                  بالنسبة للآباء : -1

 
 تساعد دراسة علم نفس النمو ا،باء فى أمور عدظ من ا : 

ملةى أخةرث ، تعري مراحم النمو ، وخئارص كم مرحلةة وطبيعةة عمليةة الانتيةال مةن مرحلةة  - أ

ممةةا يسةةاعدهم علةةى أن يفرقةةوا فةةى معةةاملت م لأبنةةار م ، فيةةدركون أن مرحلةةة الطفولةةة تتميةةح 

بالاتكالية والتبعية والاعتماد على الوالدين ، فى حين أن مرحلة المراهيةة هةى مرحلةة التحةرر 

مكانيات البناء الجسةمية والعيليةة فيعةاملون م وفة ن هةذو والاستي ل ، ملى جانب ف م قدرات واا

 اليدرات . 

تيةديم الأفكةار المتئةةلة بةالفروق الفرديةةة بةين أفةراد الجةةنس الواحةد ، والفةةروق بةين الجنسةةين  - ب

 والتى يتعين مراعات ا عند التعامم مع الناشرة ، حيث ت؛ثر فى سلوك م وتوج ه . 

جةالات تعري النمط النمارى السوث الذث ي؛دث بالوالدين والمربين وغيرهم من العاملين فةى م -جة

رعاية الأطفال ملى ت يرة الطفم ميةدما للتغيةرات التةى سةوي تحةدث فةى جوانةب النمةو المختلفةة ، 

وعلى الرغم من أن هذو الت يرة النفسية لةن تحيةم كةم التةوترات والمئةاحبات لعمليةة النمةو .. ملا 

 أن ا تس م بدرجة كبيرظ فى الإق ل من ا . 
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لطفةةم ونموهةةا والعوامةةم المةة؛ثرظ فةةى هةةذا النمةةو ، تيةةديم فكةةرظ واضةةحة عةةن تكةةوين شخئةةية ا -د

واليةةوانين التةةى يخضةةع ل ةةا ، والمعةةايير التةةى يةةتم تييةةيم النمةةو فةةى ضةةور ا حتةةى يةةتم تئةةحيح أث 

 اعوجال أو شذوذ . 

 بالنسبة للمعلمين :  -2

 
 تساعد دراسة علم نفس النمو المعلمين فى أمور عدظ من ا : 

عيلية والانفعالية ، التى تميح كم مرحلة من مراحم النمو التعري على الخئارص الدافعية وال - أ

 ، مما يساعد المدرس على استثارظ حماس ودافعية الت ميذ لعملية التعلم . 

 من معاري وم ارات .  –جسمياأ وعيلياأ  –تعليم الت ميذ ما يناسب م  - ب

ادظ درجةة تيةبل م للجةو اليدرظ على التعامم مةع الت ميةذ تعةام أ ئةحيحاأ ا ممةا ية؛دث ملةى حية -جة

 المدرسى . 

تحديةةةد الأهةةةداي التربويةةةة ، وبنةةةاء المةةةن ج ، وتحديةةةد الميةةةررات الدراسةةةية وطةةةرق التةةةدريس  -د

 والوسارم التعليمية ، التى تناسب كم مرحلة من مراحم النمو 

التعةةري علةةى الفةةروق الفرديةةة بةةين الت ميةةذ ا ممةةا يسةةاعد فةةى الوئةةول ملةةى أفضةةم طةةرق  -هةةة

مكانيات م . التدريس   التى تتناسب مع قدرات م واا
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 بالنسبة للأخئاريين الاجتماعيين :  -3

 تساعد دراسة علم نفس النمو الأخئاريين الاجتماعيين فى عدظ أمور من ا: 

معرفة معايير نمةو السةلوع ، والمبةادل التةى تخضةع ل ةا عمليةة نمةو الشخئةية ممةا يسةاعد  - أ

 ت ميذ ، وفن أسس تربوية سليمة . الأخئار  الاجتماع  على التعامم مع ال

ف ةةم المشةةك ت الاجتماعيةةة وثييةةة الئةةلة بتكةةوين ونمةةو شخئةةية الفةةرد ، مثةةم : مشةةك ت  - ب

التةةأخر الدراسةةى والضةةعف العيلةةى والجنةةاا والانحرافةةات الجنسةةية ... ملةة  ، والتعةةري علةةى 

 مسببات ا والعمم على الوقاية من ا ، واقتراا الخطط المناسبة للع ل . 
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 المجالات المرتبطة بعلم نفس النمو 
يعتبر مجال علم نفس النمو علما سلوكيا واسعا ، يعتمةد علةى كثيةر مةن المجةالات الأخةرث ، 

حيةث يأخةذ من ةةا ويعطي ةا ا لةذلع فإنةةه مةن الضةرورث أن ي ةةتم المتخئةص فةى هةةذا المجةال بدراسةةة 

المرتبطةة ب ةذا المجةال ، ومةن أهةم  ومتابعة ما يمكن أن يتوئم مليه العلماء والباحثون فى المجالات

 هذو المجالات : 

 :  Anthropologyعلم الإنسان  -1
ي تم هذا العلم بدراسة الإنسان وكافة خئارئه ملى جانب العوامةم النفسةية أو السةيكولوجية 

التةةى تةة؛ثر علةةى شخئةةية الفةةرد ، ويطلةةن علةةى هةةذا العلةةم أحيانةةا علةةم البشةةريات أو علةةم الأجنةةاس 

منحةى طبةارع البشةر . وييةدم المتخئئةون فةى هةذا المجةال مسة اماأ كبيةراأ بالنسةبة لف ةم البشرية أو 

الشخئةةية الإنسةةانية ، وذلةةع مةةن خةة ل توضةةيح أثةةر العوامةةم الثيافيةةة علةةى مختلةةف جوانةةب نمةةو 

الشخئية ، وقد ترتب على بحوث م ودراسات م لفةت أنلةار البةاحثين فةى مجةال علةم نفةس النمةو ملةى 

ثيافات المختلفة ، بم وأهمية تأثير الثيافة الفرعية ) الإقليميةة ( داخةم الثيافةة الواحةدظ أهمية تأثير ال

علةةى النمةةو ، مذ من الثيافةةة يمكةةن أن تسةةاعد علةةى تشةةكيم النمةةو وتنشةةيطه ، وذلةةع مةةن خةة ل مليةةاء 

 الضوء على تأثير الثيافة على الاتجاهات والييم الاجتماعية . 

أهميةةة المسةةتوث الاجتمةةاعى الاقتئةةادث كعامةةم أساسةةى وقةةد أوضةةح علمةةاء علةةم الإنسةةان 

 وضرورث ، يجب أن يوضع فى الحسبان عند دراسة جوانب النمو . 

 :   Biologyعلم الحياة  -2
ترتب علةى البحةوث التةى أجريةت فةى مجةال علةم الحيةاظ لفةت أنلةار البةاحثين فةى مجةال علةم 

ير عامةةم الوراثةةة علةةى نمةةو الطفةةم . الةةنفس بئةةفة عامةةة ، وعلةةم نفةةس النمةةو بئةةفة خائةةة ملةةى تةةأث
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وتعتبر دراسات نمو الإنسان فى مرحلتى ما قبم المي د ، والرضاعة ، وما ترتب علةى هةذو الدراسةات 

من نتةارج أسة مت مسة اماأ كبيةراأ مةن جانةب البةاحثين فةى مجةال علةم الحيةاظ ا حيةث ترتةب علةى هةذو 

وف ةم سةيكولوجية الحمةم والةولادظ . كمةا أن  الدراسات ميضاا العوامةم التةى تة؛ثر علةى نمةو الجنةين ،

البةةةاحثين البيولةةةةوجيين سةةةةاعدوا العةةةالمين فةةةةى مجةةةةال علةةةم الةةةةنفس علةةةةى ف ةةةم طبيعةةةةة وخئةةةةارص 

، وكيفيةةةة حةةةدوث الانيسةةةام  Genesوالمورثةةةات ) الجينةةةات (  Chromosomesالكروموحومةةةات 

 الخلوث ، والأمراض الوراثية والعوامم الوراثية المسرولة عن ا . 

 :  Educational Psychologyعلم النفس التربوي  -3
ي ةةتم هةةذا العلةةم بالدراسةةات النلريةةة والإجةةراءات التطبيييةةة لمبةةادل علةةم الةةنفس فةةى الوسةةط 

التعليمى ، ويركح بئفة خائة على عمليتى التعليم والةتعلم ، وي ةتم علةم الةنفس التربةوي بتةوفير كةم 

ن تساعد المعلم فى تحييةن أهدافةه الم نيةة ملةى جانةب من الحيارن المنلمة والتعميمات التى يمكن أ

مسةةاعدظ المعلةةم علةةى ئةةياغة أهدافةةه التربويةةة ، وتيةةدير أهميةةة الع قةةات الإنسةةانية داخةةم حجةةرات 

 الدراسة فى بناء شخئية ت ميذو . 

أث من علم النفس التربوي ي تم بمسألة تطبين المبادل والمكتشفات السيكولوجية علةى حيةم 

 التعليم ، بالإضافة ملى الدراسة السيكولوجية لمشك ت التربية على ئعيد البيت والمدرسة . التربية و 

 :  Social Psychologyعلم النفس الاجتماعي  -4
يسةعى علةم الةةنفس الاجتمةاعى ملةى دراسةةة سةلوع الفةةرد فةى الجماعةة ا أث منةةه ي ةتم بدراسةةة 

اكتسةاب أنمةا، سةلوكية واتجاهةات معينةة وقةيم التفاعم بين الفرد وا،خرين ، وما ينةتج عةن ذلةع مةن 

اجتماعيةةةة ، كمةةةا ي ةةةتم علةةةم الةةةنفس الاجتمةةةاعى بدراسةةةة عمليةةةة التنشةةةرة الاجتماعيةةةة أو التطبيةةةع 

الاجتماعى ، والمعايير والأدوار الاجتماعية ، والييم والاتجاهات النفسية ، والرأث العام . كما أن علةم 



 

 

 

- 16 - 

بةالأمراض الاجتماعيةة كالجنةاا والسةلوع المضةاد للمجتمةع . النفس الاجتمةاعى ي ةتم اهتمامةاأ خائةا 

وهى موضوعات تعتمد على دراسة مراحم النمو التى يمر ب ا الكارن الحى ، والعوامم التى ت؛ثر في ةا 

 ملى جانب خئارص النمو فى كم مرحلة من مراحم النمو . 

 :  General Psychologyعلم النفس العام  -5
مس اماأ ثرياأ ملى مجال دراسةة النمةو النفسةى للطفةم ، وذلةع عةن طريةن قدم علم النفس العام 

عرض مختلف وج ات النلر ، التى تتعلن بالسلوع الإنسانى ، علةى جانةب تةوفير الأسةاليب ال حمةة 

لييةةاس الفةةروق الفرديةةة . كمةةا أن المتخئةةص فةةى مجةةال علةةم نفةةس النمةةو يئةةبح قةةادراأ علةةى عيةةد 

ضوء المبادل العامة ، التى توئم ملي ةا مةن خة ل دراسةة الةذكاء ، الميارنات وئياغة الفروض فى 

 والتذكر ، وغير ذلع من الموضوعات التى تنتمى ملى علم النفس العام . 

 :  Medicieneالطب   -6
تأثرت دراسة النمو النفسى للطفم بما تمخضت عنه الج ود التى بذلع فى مجال الطب ، فيد 

فى مجال الطب لفت أنلار البةاحثين فةى مجةال علةم نفةس النمةو ملةى ترتب على البحوث التى أجريت 

معرفة تأثير الغدد على الولارف الفسيولوجية العامة ، وكذلع التغيرات الفسيولوجية التى تحةدث لةلأم 

الحامم ملى جانب كيفيةة رعايةة الطفةم حةديث الةولادظ ، كةذلع يعتبةر أطبةاء الأطفةال مئةدرا لكثيةر مةن 

بعوامةم مةا قبةم الةولادظ ، والمشةك ت الغذاريةة المتعليةة بالحمةم ) حةدوث الغثيةان  المعلومةات الخائةة

احتمال حدوث فير دم ( تغذية الأم أثناء  –حدوث الإمساع  –الحيادظ أو النيئان فى الوحن  –واليئ 

 الحمم والرضاعة . 
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 مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو :

 

بحث فى مجال علم نفس النمو ، هو الإحاطة بالطرق من ال دي الرريسى من دراسة مناهج ال
العلمية التى يلجأ ملي ا الباحثون فى دراسة ملاهر النمو فى مراحم العمةر المختلفةة . وكانةت منةاهج 
البحث فى بادل الأمر قائرظ على الم حلة ووئف ملاهر النمةو فةى مراحلةه المتتابعةة ، وأئةبحت 

، ويمكةن مةن خ ل ةا الوئةول علةى حيةارن وقةوانين ونلريةات مناهج البحةث ا،ن أكثةر دقةة وتحديةدا
 راسخة فى مجال علم نفس النمو ، وفيما يلى أهم مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو . 

 أولاً : المنهج التجريبى : 
استعار علم نفس النمو هذا المن ج من العلوم الطبيعية والبيولوجية ، وهذا المن ج لا يكتفةى 

نمةةا يحةةاول معرفةةة الأسةةباب التةةى تةة؛ثر فةةى الشةةكم الةةذث تأخةةذو بوئةةف اللةةاهر  ظ موضةةع الدراسةةة ، واا

)كةأن نةدرس مةث  أثةةر المسةتوث الاجتمةاعى الاقتئةادث علةةى مف ةوم الةذات لةدث الطفةةم (  0اللةاهرظ 

 ويعتبر هذا المن ج أهم وأدق مناهج البحث ، وذلع للأسباب ا،تية : 

 أقرب المناهج ملى الموضوعية .  - أ

خدام المةةن ج التجريبةةى يسةةتطيع الباحةةث السةةيطرظ علةةى العوامةةم المختلفةةة التةةى تةة؛ثر علةةى باسةةت - ب

اللاهرظ موضع الدراسة ، فيثبت من ا ما يشةاء ممةا يمكنةه مةن دراسةة اللةاهرظ مةن الوج ةة التةى 

 يريدها . 
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لةر يسمح للباحث بدراسة أية ع قةة منطييةة وقتمةا يشةاء ، وعنةدما يحتةال ملةى ذلةع ف ةو لا ينت -جة

حدوث السلوع بفعم الئةدفة أو اللةروي الطاررةة ، بةم من الباحةث يسةتطيع ان ينشةئ مةا يرغةب 

فيه من لروي حينما يريد ، كما أنه يستطيع أن يكرر مثم هةذو اللةروي مةع اخت فةات بسةيطة 

 أكثر من مرظ . 

 *وللمنهج التجريبى خطوات محددة نجملها فيما يلى : 

 تحديد المشكلة :  -1
بةةدأ الباحةةث بحثةةه بتيريةةر وجةةود مشةةكلة مةةا تسةةتحن البحةةث والدراسةةة وتكةةون ذات يجةةب أن ي

مغةةحث وأهميةةة ، وتجميةةع التسةةا؛لات والجوانةةب المب مةةة مةةن الموضةةوع ، بمعنةةى أنةةه يجةةب أن تئةةاغ 

 المشكلة بدقة حتى يتم تحديدها . 

 تحديد هدف البحث :  -2
مجرد وئف اللةاهرظ أو معرفةة  لابد أن يكون هدي البحث واضحا فى ذهن الباحث ف  يكفى

ما هى اللاهرظ ، بم لا بد أن يجد تفسيراأ ل ا وأن يعري مسببات حدوث اللاهرظ، ويجب على الباحةث 

أثناء تحديد هدي بحثه أن يبةرح أهميةة اللةاهرظ موضةع الدراسةة علةى المسةتويين النلةرث والتبطييةى 

 ،ملى جانب أهمية الربط بين ما . 

 فرض الفروض :  -3
رض عبةةارظ عةةن تفسةةير محتمةةم لللةةاهرظ موضةةع الدراسةةة ، ويجةةب علةةى الباحةةث أن ييةةوم الفةة

بوضع عدد من الفروض ذات الئلة بالمشكلة موضع الدراسة ، ويجب أن تئاغ الفروض فى ئورظ 

ميبولةةة قابلةةة للتطبيةةن ، ويسةةاعد علةةى تحديةةد وئةةياغة الفةةروض الإطةة ع علةةى البحةةوث والدراسةةات 

                                                 

 ة التجريبية أو أث طريية أخرث . خطوات البحث العلمى عند استخدام الطريي  *
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 بموضوع البحث أو بالمشكلة موضوع الدراسة . السابية ، التى تتعلن 

 إجراء التجربة :  -4
يجرث الباحث التجربة بغرض التحين من ئةحة الفةروض سةواء قبول ةا أو رفضة ا ، ويعتمةد 

الباحث فى مجراء التجربة على العينة والأدوات ، التى سيتم تطبيي ةا علةى أفةراد العينةة ويجةب مراعةاظ 

التجربة فى أفضم لةروي ممكنةة ، وتعتبةر معامةم علةم الةنفس بمةا في ةا  ت يرة الجو المناسب لإتمام

من ممكانيات ملةى جانةب العيةادات النفسةية مةن أفضةم الأمةاكن لإجةراء التجربةة . وقةد يسةتدعى الأمةر 

مجةةةراء دراسةةةة اسةةةتط عية ا لاسةةةتكمال نةةةواحى قئةةةور معينةةةة فةةةى التئةةةميم التجريبةةة  أو الأدوات 

 ء التجربة على : والاختبارات ، ويعتمد مجرا

 اختيار العينة :  -أ

يةةتم اختيةةار العينةةة وتحديةةدها ، مةةع مراعةةاظ أن تكةةون هةةذو العينةةة ممثلةةة للمجتمةةع أو الأئةةم 

الةةذث اشةةتيت منةةه . وفةةى المةةن ج التجريبةة  عةةادظ مةةا يسةةتخدم البحةةث مجمةةوعتين همةةا : المجموعةةة 

 الضابطة والمجموعة التجريبية . 

ث بعملية مسح للعوامم أو المتغيرات التى يفترض أن ا ذات ئةلة وفى هذو الحالة ييوم الباح

 بالمشكلة موضع الدراسة ، وتيسم هذو المتغيرات على ث ثة أنواع : 

: وهةةو المتغيةةر المسةةرول عةةن حةةدوث اللةةاهرظ  Independent Variable* المتغيةةر المسةةتيم  

متغيةر آخةر ، ويغيةر الباحةث فيةه  موضع الدراسة ، أو هو المتغير الذث نييس أو ندرس تةأثيرو علةى

 ليدرس ا،ثار المترتبة على ذلع فى متغير آخر . 

 :  Dependent Variable* المتغير التابع 

وهو المتغير الذث يتغير بتغير المتغير المستيم ، أث  تنعكس عليه آثار ما يحدث مةن تغيةر 

 فى المتغير المستيم . 
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 :  Intervening Variableجريبى ( * المتغير الوسيط ) الدخيم أو غير الت

وهو المتغير الذث قد ي؛ثر فى المتغير التابع ، لذلع يحاول الباحث أن يتخلص مةن تةأثيرو بتثبيتةه أو 

 عحله . 

 اختيار الأدوات :  -ب

وهذو الأدوات تشمم الاختبارات والمياييس التى تييس الجوانةب المةراد دراسةت ا قياسةا دقييةاأ ، 

 والمياييس متوافرظ فى معامم علم النفس ، وفى العيادات النفسية .  وهذو الاختبارات

 ففى قياس النواحى الجسمية والفسيولوجية : 

فراحات الغدد .   توجد مياييس الطول والوحن وضغط الدم واا

 وفى قياس النواحى العيلية : 

ارات اليةةةدرات ورظ ، واختبةةةتوجةةةد اختبةةةارات الةةةذكاء اللفليةةةة والعمليةةةة واختبةةةارات الةةةذكاء المئةةة

 ، واختبارات التحئيم . العيلية

 وفى قياس النواحى الاجتماعية : 

 توجد اختبارات ليياس الع قات الاجتماعية ، ومياييس الاتجاهات واختبارات الييم . 

 وفى قياس النواحى الانفعالية : 

 توجد اختبارات سمات الشخئية التى تييس نواحى معينة فى هذا الئدد . 

م الباحةةث أدوات جديةةدظ ، فةةى حالةةة وجةةود قئةةور فةةى بعةةض الأدوات، أو فةةى حالةةة وقةةد يئةةم

 عدم وجود أدوات ليياس المشكلة موضع البحث والدراسة . 

 تطبيق الأدوات :  -جـ

ييةةوم الباحةةث بتطبيةةن الاختبةةارات والميةةاييس علةةى أفةةراد العينةةة ، وييةةوم بتئةةحيح ا ورئةةد 

 حئارياأ . الدرجات فى جداول حتى يس م معالجت ا م
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 التحليل الإحصائي :  -5
ييةةوم الباحةةةث بتحليةةم بياناتةةةه ) الةةةدرجات الخةةام ( محئةةةارياأ باسةةتخدام الطةةةرق أو الأسةةةاليب 

الإحئارية المناسبة ، فيد يستخدم المتوسطات الحسابية أو الانحرافات المعياريةة أو النسةب المرويةة 

ام ت الارتبةةا، ، أو التحليةةم العةةاملى ، ويجةةب أو تحليةةم التبةةاين بئةةورظ أو أشةةكاله المتعةةددظ ، أو معةة

 على الباحث أن يختار الأسلوب الإحئارى ، الذث يتناسب مع فروضه ومع هدي البحث . 

 مناقشة النتائج :  -6
ييةةوم الباحةةث بمناقشةةة نتةةارج بحثةةه فةةى ضةةوء الفةةروض التةةى ئةةاغ ا ، وفةةى ضةةوء الإطةةار 

 البحث قبول أو رفض الفروض الميدمة للبحث . النلرث الذث جمعه الباحث ، ولا ييلم من شأن 

 الاستفادة العملية من نتائج البحث :  -7
بعد مناقشة نتارج البحث ، ييدم الباحث عدداأ من التوئيات والتطبييات التربوية التى تسةتند 

على ما أسفر عنه البحةث مةن نتةارج ، ومةا قدمةه مةن توئةيات علةى المسةتوث النلةرث ملةى مسةتوث 

 الفعلى ا حتى تعم الفاردظ ويتحين مبدأ العلم فى خدمة المجتمع . التطبين 

 ثانياً : المنهج الارتباطى : 
قةةد يكةةون المةةدخم التجريبةةى لدراسةةة مشةةكلة مةةا أمةةر غيةةر ممكةةن تمامةةاأ والأمثلةةة علةةى عةةدم 

 ممكانية استخدام المن ج التجريبى لدراسة بعض المشك ت كثيرظ . 

تسةبب  Amphetamineرعات الكبيرظ من عيةار الأمفيتةامين افترض مننا نود معرفة هم الج - أ

) شةةةعور بالعلمةةةة أو بالاضةةةط اد ... ( ، أو يةةة؛دث نةةةوع معةةةين مةةةن  Paranoiaالبارانويةةةا 

مئةةابة المةة  ملةةى ئةةعوبة الكةة م ى وتحةةتم الاعتبةةارات الإنسةةانية والأخ قيةةة اسةةتحالة تكةةوين 

 م هذو الخبرات الضارظ . مجموعتين متكافرتين من البشر ، وتعريض محداهما لمث
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فةةى حةةالات أخةةرث تسةةتبعد بعةةض المشةةك ت العلميةةة المةةن ج التجريبةةى ، ومةةن أمثلةةة ذلةةع مذا  - ب
أردنةةا مةةث  اختبةةار الفةةرض ا،تةةى : ا هةةم يةة؛دث اخةةت ي اهتمامةةات الةةحوجين وميول مةةا ملةةى 

 الط ق ى ا فمن الئعب أن نجد أفرادا يتحوجون من أجم اختبار هذا الفرض . 
ن ناحية أخرث فإن هناع بعض المتغيرات التى يستحيم أن نغيرها ) تثبيت متغيرات وتغييةر م -جة

متغيرات أخرث هو جوهر المن ج التجريبى ( مثم ذلع العمر الحمنى والجنس والطبيةة الاجتماعيةة 
، ف  توجد طرييةة لتحويةم أطفةال سةن الأربةع سةنوات مةث  ملةى أطفةال سةن الثمةانى سةنوات ، أو 

 مجموعة للذكور ملى مجموعة للإناث . تغيير 
ويتطلب المن ج الارتباطى قياس متغيرين على الأقم ، ثم تحديد درجة الع قةة بين مةا . وفةى 
هذو الحالة يمكن أن يجرث البحث الارتباطى على مجموعة واحدظ ثم تحسب الع قة بين المتغيةرين ، 

 Coefficient ofمعامةةم الارتبةةا،  والأسةةلوب الإحئةةار  الةةذث يسةةتخدم فةةى هةةذو الحالةةة يسةةمى
Correlation (r)  وبةةه يتحةةدد التغيةةر الاقترانةةى بةةين المتغيةةرين ، ويعنةةى ارتبةةا، المتغيةةرين أن ،

 أحدهما قد ي؛ثر فى ا،خر ، وقد يكون هناع متغير ثالث ي؛ثر في ما . 
 -( :-ويكون الارتبا، مما موجباأ )+( أو سالباأ )

 العلاقة الموجبة :  

 قة الموجبة )+( على أن الع قة طردية بمعنى أن درجات المتغيرين فى اتجةاو واحةد تدل الع

ا أث أن الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ( تئاحب ا درجة مرتفعة فى المتغير )ب( ، وكذلع الحةال فةى 

 الدرجات المتوسطة والمنخفضة . 

 العلاقة السالبة :  

عكسةةية بمعنةةى أن درجةةات المتغيةةرين تتغيةةر فةةى ( علةةى أن الع قةةة -تةةدل الع قةةة السةةالبة )

اتجاو عكسى ا أث من الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ( يئاحب ا انخفاض فةى درجةة المتغيةر )ب( أو 

 العكس . 
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وتتحدد قوظ الع قة بين أث متغيةرين بييمةة معامةم الارتبةا،  وتةحداد هةذو الع قةة كلمةا ارتفةع 

لئةحيح ، وكلمةا اقتةرب معامةم الارتبةا، مةن الئةفر دل ذلةع علةى معامم الارتبا، واقترب من الواحد ا

 ضعف الع قة . 

وفى البحوث النفسية ، فإن معامم الارتبا، الجةوهرث ) وهةو مةالم ينةتج عةن الئةدفة ( الةذث 

( أو أكثةةر ييةةال أنةةه مرتفةةع جةةداأ ، علةةى حةةين يعةةد معامةةم الارتبةةا، الةةذث يتةةراوا بةةين 0.6يئةةم ملةةى )

قيمة عمليةة ونلريةة ، كمةا يعةد ئةالحاأ للييةام بتنبة؛ات ، أمةا معامةم الارتبةا،  ( ذث0.6( ملى )0.2)

 ( يجب أن نحكم عليه بحرص وحذر  . 0.2الذث يتراوا بين ئفر ملى )
 ثالثاً : المنهج الوصفى : 

ي دي المن ج الوئفى جمع أوئاي دقيية علمية عةن اللةاهرظ موضةع الدراسةة فةى وضةع ا 

  قات التى قد توجد بين اللاهرات المختلفة . الراهن ، وعلى دراسة الع

 ومن أهم الطرائق المستخدمة فى المنهج الوصفى : 

 الم حلة العلمية :  -1

الم حلة هى رئد السلوع كمةا هةو عليةه فةى الواقةع ، أث دراسةة الوضةع الحةالى لللةاهرظ ، 

حلة مثةم الحجةرات الخائةة وأثناء عملية الم حلة يستخدم الباحث الوسارم التى تس م عملية الم 

  المةةةحودظ بحةةةاجح للر؛يةةةة مةةةن جانةةةب واحةةةد ، أو يسةةةتخدم الأج ةةةحظ الك ربيةةةة مثةةةم التسةةةجيم الئةةةوتى

 ) المسجم (أو الضورى ) الكاميرا( ، أو هما معاأ لتسجيم السلوع المراد م حلته . 

 ولكةةةةى تكةةةةون الم حلةةةةة مجديةةةةة ، يتعةةةةين تحديةةةةد السةةةةلوع المطلةةةةوب م حلتةةةةه ، وعةةةةدم 

حسةةاس الأطفةةال أو المةةراهيين بةةأن م موضةةع م حلةةة أو دراسةةة مةةن الكبةةار . وتوجةةد عةةدظ طةةرق م

 للم حلة من ا : 
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 الم حلة المباشرظ :  -أ

وفي ا ييوم الباحث بم حلة سلوع المفحوئين فى موقف معين دون تةدخم منةه ، وتسةجيم 

الأطفةةال وهةةم فةةى أث موقةةف  م حلتةةه بعةةد ذلةةع ، كم حلةةة سةةلوع الأطفةةال وهةةم يلعبةةون أو م حلةةة

 اجتماعى آخر . 

 الم حلة غير المباشرظ :  -ب

وفي ا ييوم الباحث بم حلة سلوع المفحوئين فى موقف معين ، دون أن يشعروا بأن أحداأ 

ييوم بم حلت م ، وذلع حتى يكونوا علةى سةجيت م فيةأتى سةلوك م طبيعيةاأ دون تكلةف أو ائةطناع ، 

ي المج ةةحظ بحةةاجح للر؛يةةة مةةن جانةةب واحةةد ، كمةةا يسةةتخدم أيضةةاأ بعةةض ويسةةتخدم ل ةةذا الغةةرض الغةةر 

أج حظ التئوير أو أج حظ التسجيم الئوتى ، والتى توضع فى مكان غيةر لةاهر للمفحوئةين ، وهةذو 

الطريية بأساليب ا غير المباشرظ نتعارض مةع أخ قيةات البحةث العلمةى ا مذ لا بةد مةن الحئةول علةى 

 ا مذا فعلنا ذلع فإن المفحوئين لن يكون سلوك م تليارياأ أو طبيعياأ . موافية المفحوئين ، ولكنن

 الم حلة الداخلية :  -جة

) أو التأمةةم البةةاطنى أو الةةذاتى ( ، وتكةةون  Introspectionوهةةى التةةى تعةةري بالاسةةتبطان 

ن هةةو الفةةاحص والمفحةةوص فةةى آن مةةن الشةةخص نفسةةه لنفسةةه ا أث من الفةةرد ي حةة  سةةلوكه فيكةةو

هى م حلة ذاتية لا تتسم بالموضوعية ولا يمكن استخدام ا مع الأطفال ، ولكن تستخدم مع ، و واحد

 البالغين والراشدين . 

وقد دعم هذا النوع مةن الم حلةة بعةض الأسةاليب الع جيةة الجديةدظ ، التةى دعةت الفةرد ملةى 

ممركةح حةول العميةم تأمم ذاته وفحص مكونات ا وتيويم سلوكه . ومن أمثلة هةذو الأسةاليب العة ل ال

Client Centered Therapy  والعة ل الجشةطالتى ،Gestalt Therapy  والتةى تركةح علةى ،

 عالم الخبرظ الداخلى للفرد . 
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 الم حلة الطاررة أو العفوية :  -د

وهى م حلةة تةأتى بالئةدفة ، وليسةت دقييةة ، وغيةر علميةة وهةى أيضةاأ سةطحية ، ولا شةع 
و الم حلة فةى المنةحل وفةى المدرسةة وفةى الحدييةة وفةى الملعةب وفةى دور أننا جميعا نيوم بمثم هذ

العبادظ وفى وسارم الموائ ت ، وبناء على هذو الم حلة يتم تكوين أحكام واتجاهات وآراء ، ويجب 
الحرص فى تعميم ما يتم تكوينه من أحكام واتجاهات على كم الناس ، أو حتى على نفس الأفراد فى 

 . أوقات مختلفة 
 الم حلة بالمشاركة أو المعايشة :  -هة

يشةةيع اسةةتخدام هةةذا النةةوع مةةن الم حلةةة فةةى أحةةد العلةةوم الاجتماعيةةة اليريبةةة جةةدا مةةن علةةم 
) علةم دراسةة الإنسةان ككةارن اجتمةاعى لةه ع قةات  Anthropologyالنفس ، وهو الأنثروبولوجى 

هةذو الطرييةة علةى الانةدمال الفعلةى مةن معينة ، ويعيش فى سياق من الع قات الإنسانية ( وتعتمةد 
ومن ثم يتعمن فى حيات م  –لكى يألفه المفحوئين  –جانب الم حلة فى الأنشطة المراد م حلت ا 
 فيمارسون أنشطت م دون تكلف أو ائطناع . 

ويسةتخدم الباحةةث البيانةات المسةةتخدمة مةةن الم حلةة فةةى فحةةص اللةاهرظ موضةةع الدراسةةة ، 
بتحديد المشكلة ، وتحديد هدي البحث ، ثم فرض الفروض ، ثم ييةوم بعةد ذلةع ومن خ ل ذلع ييوم 

بوضةةع التئةةميم التجريبةةى أو مجةةراء التجربةةة ، ثةةم التحليةةم الإحئةةار  لبياناتةةه ، ويلةةى ذلةةع تفسةةير 
 النتارج التى توئم ملي ا . 

 مميحات هذو الطريية : 
 تتسم بيدر كبير من المرونة وس ولة الاستخدام .  -1
 ريية الوحيدظ لدراسة بعض أنواع السلوع . هى الط -2
 تساعد فى الحئول على بيانات كمية وكيفية عن السلوع الم حلة  -3
 تتئف بالتليارية لأن ا لا ت؛ثر فى السلوع الم حلة .  -4
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 عيوب ا : 

 بمرور الوقت بين الم حلة والتسجيم ، يكون هناع احتمال لتدخم أخطاء الذاكرظ .  -1

مييح بين مختلف جوانب السلوع الم ح  ا نلراأ لتعيدو أو تشابع جوانبه عدم اليدرظ على الت -2

 أو حدوثه بإيياع سريع . 

قد توجد عيوب فى الم ح  نفسه ت؛ثر فى عملية الم حلة مثةم : الذاتيةة ، التحيةح ، عةدم 

النحاهة ، انخفاض مستوث ثبات الم حلة بمعنى أن الم حلات التى يدون ا لا تكون متفية 

 بعض ا مذا تكررت .  مع

تثير وسارم التسجيم الئوتى والضورى اعتراضات أخ قية ل ا ما يبررها . وللتيليم من هذو  -3

العيةةوب ، يةةتم تةةدريب الباحةةث علةةى الم حلةةة الموضةةوعية غيةةر المتحيةةحظ وعلةةى التسةةجيم 

 الدقين ل ا 

 

 الطريية الطولية ا التتبعية ا :  -2

ات المختلفةةة لمختلةةف جوانةةب النمةةو لفةةرد أو مجموعةةة مةةن وفي ةةا ييةةوم الباحةةث بتتبةةع التغيةةر 

شة راأ بعةد شة ر أو عامةاأ بعةد  الأفراد ، خ ل فتةرظ حمنيةة معينةة ، مةن أول مرحلةة حتةى ن ايت ةا مةث 

ا حتى يئم ملى الحد الن ار  المختار لمستوث النمو ، وذلع لكى يحئم على ما يريةد مةن مةادظ عام

 علمية . 

لتطةةور والتغيةةر الةةذث يطةةرأ علةةى نفةةس الأفةةراد فةةى الأعمةةار المتتابعةةة أث من الباحةةث يتتبةةع ا

 بالنسبة لملاهر النمو المختلفة ، لذلع توئف هذو الطريية بأن ا طولية . 
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عةةةالم الةةةنفس  Termanومةةةن اشةةة ر الدراسةةةات الطوليةةةة المعروفةةةة دراسةةةة لةةةويس تيرمةةةان 

فةال المتفةوقين ، لمةدظ تيتةرب مةن ث ثةين الأمريكى ، والذث قام بتتبع النمو العيلى لمجموعة من الأط

 عاماأ  . 

 مميحات هذو الطريية : 

 الدقة والاستمرارية .  -1

 اتئال موضوع البحث والتعمن فيه .  -2

 توفر للباحثين ممكانية بحث أفضم .  -3

 عيوب ا : 

 كثرظ الج د وارتفاع التكاليف .  -4

المتوقةع تنةاقص عةدد  نلراأ لأن البحث الطولى يستغرق فترظ طويلة نسبياأ ا لذلع مةن -5

المفحوئين تدريجياأ )النيئان التتابعى للعينةة( علةى مةدار فتةرظ البحةث ، ملةى جانةب 

 أن ا تبعث فى الباحث الملم . 

 الطريية المستعرضة ا الميارنة ا :  -3

وفي ا ييوم الباحث بدراسة التغيرات التى تحةدث لمختلةف جوانةب النمةو لمجموعةة مةن الأفةراد 

بحيث يحئم على الئفات العامة لجوانب النمةو فةى هةذو السةن . كةذلع يمكةن أخةذ  فى سن معينة ا

عينات أخرث من الأفراد فى سنوات أخرث ، ويتبةع مع ةا الطرييةة نفسة ا ا بمعنةى أنةه يةتم أخةذ عينةة 

فى سن السادسة مةث  وأخةرث فةى سةن السةابعة وأخةرث ثالثةة فةى سةن الثامنةة ... وهكةذا ، وتوئةف 

 ةةا مستعرضةةة ا لأن ةةا تنئةةب علةةى قطةةاع مسةةتعرض فةةى النمةةو . وتعتمةةد الطرييةةة هةةذو الطرييةةة بأن

 المستعرض على استخدام الاختبارات والمياييس المختلفة . 
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 مميحات هذو الطريية : 

 توفر الوقت والج د والمال .  -1

 تعطى نتارج سريعة .  -2

 س ولة الإجراء والتنفيذ .  -3

 عيوب ا : 

تةةى لا ت ةةتم ب ةةا الدراسةةة عمليةةة ئةةعبة وشةةاقة وغيةةر تثبيةةت العوامةةم أو المتغيةةرات ال -4

 مضمونة . 

 لا يمكن ضمان أن مستوث كم عينة سيكون فى مستوث العينة الأخرث .  -5

 عدم استمرارية حليات النمو المتئلة .  -6
  -رابعاً : المنهج الكلينيكى :

أسةباب هو المن ج التشخيئى الةذث يعتمةد عليةه الأطبةاء والمعةالجون النفسةيون فةى معرفةة 

 الاضطراب النفسى ورسم خطة ع جه . 

 ويحتال المن ج الكلينيكى ملى توافر عدظ شرو، هامة من ا : 

 أن يلم الباحث ملماماأ دقيياأ بتاري  حياظ الطفم ولروي نموو .  -1

 أن يلم بتأثير هذو اللروي على نموو الانفعالى .  -2

والديةةه وغيةةر والديةةه ، وبمةةا أن يكةةون علةةى وعةةى كامةةم بكةةم ع قةةات الطفةةم الاجتماعيةةة مةةع  -3

 تعرض له اثناء هذو الع قة من محباطات وخبرات غير سارظ أو م؛لمة . 

ومن الممكن أن يكون الطفم أو المراهن موضع الدراسة هو نفسه مئةدر هةذو المعلومةات ، 

كما يمكن أن يكون المئدر أحةد الوالةدين أو كلي مةا أو الأخئةاريين الاجتمةاعيين أو غيةرهم مةن 

محيطةةةين بةةةالفرد ، كمةةةا أن اسةةةتعمال الوسةةةارم غيةةةر المباشةةةرظ فةةةى تشةةةخيص السةةةلوع ، مثةةةم : ال



 

 

 

- 29 - 

الاستعانة باللعب أو الرسم أو الاختبارات الإسياطية يمكن أن يساعد فةى الوقةوي علةى مةا يشةغم 

 بال الطفم وي؛رق هدوءو ويعوق مسيرظ نموو النفسى . 

 مميحات هذا المن ج : 

معلومةات ذات الييمةة فةى تفسةير النمةو ، والتةى لا يمكةن الحئةول يمد الباحث بالكثير مةن ال -4

 علي ا باستخدام المن ج التجريبى . 

 عيوبه : 

 يحتال هذا المن ج ملى أفراد مدربين جيداأ ، وعلى وعى تام بحيارن السلوع الإنسانى .  -5

 

 يلحم هذا المن ج الدقة المتناهية لأنه لا يلجأ ملى الأساليب الإحئارية .

 

 https://youtu.be/qKnG45fIpRMع :  لين
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 الغذاء -2
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 الفصل الثاني
 مبادئ وقوانين النمو الإنسانى

 العوامل المؤثرة في النمو 

 
 

يخضع النمو الإنسانى منذ لحلة الإخئاب حتى الممات ملى تغيرات مستمرظ، ف و لةيس فةى 

خة ل مراحلةه المتعاقبةة ، وليةد أمكةن مةن خة ل  حالة استاتيكية )ثابتة( بةم يحةدث لةه تطةور وارتيةاء

الدراسات التةى اجريةت فةى ميةدان سةيكولوجية النمةو التوئةم ملةى قواعةد عامةة ، تمثةم مجموعةة مةن 

اليةةوانين والمبةةادل التةةى تخضةةع ل ةةا لةةاهرظ النمةةو الإنسةةانى . الأمةةر الةةذث يسةةاعد الأبةةاء والأم ةةات 

باب على تكوين ئورظ واضحة عةن مسةار نمةو الأطفةال والمربين والمسرولين عن رعاية الطفولة والش

والمةةراهيين ، ملةةى جانةةب تييةةيم مسةةار نمةةو الأبةةاء ، حتةةى يمكةةن الوئةةول ملةةى أفضةةم اسةةتثمار ممكةةن 

 لطاقات م النفسية والجسمية ، ومن هذو المبادل: 

 النمو عملية مستمرة ومتصلة وذلك فى الجانبين البنائى والوظيفى :  -1

لة لا تتوقةةف منةةذ بةةدايت ا ، والتةةى تتمثةةم فةةى تكةةوين الحيجةةوت )الجنةةين( ، النمةةو عمليةةة متئةة

حتى ن ايت ةا التةى تتمثةم فةى تمةام النضةج . فةالنمو الإنسةانى يسةير فةى مراحةم متتاليةة وكةم مرحلةة 

تعتمد على سابيت ا وتم د للمرحلة التالية ل ا ، ولكم مرحلة من هةذو المراحةم حةدودها الحمنيةة ، ولا 

وقف النمو بين هذو المراحم ، بم ما يحةدث هةو اخةت ي فةى معدلةه وسةرعته فيةط ، فيةد يحدث ان يت

يكون هناع نمةو كةامن )غيةر لةاهر( يسةبن النمةو اللةاهر ، فمةث  نجةد أن الأسةنان الأولةى )اللبنيةة( 
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تل ر خ ل العام الأول من مي د الطفم على الرغم من أن تكوين ا يبدأ فى الش ر الخامس من عمر 

ين ، وتستمر هذو الأسنان فى تأدية وليفت ا لعدظ سنوات ثم تتساقط فى الفترظ الأولى من مرحلة الجن

الطفولةةة المتةةةأخرظ لتحةةةم محل ةةةا الأسةةةنان المسةةةتديمة أو الدارمةةةة ، وهةةةى ذات خئةةةارص أفضةةةم مةةةن 

 سابيت ا . 

كمةةا أن الطفةةم يجلةةس ويحبةةو قبةةم أن ييةةف وينةةاغى قبةةم أن يةةتكلم ، ويلفةةن قبةةم أن ييةةول 

لئدق ، ويعتمد على غيةرو قبةم أن يئةبح مسةتي أ ، ومةع وئةول الفةرد ملةى مرحلةة المراهيةة تتغيةر ا

هيرة جسمه فيحداد طوله ووحنه وتيوث عض ته ، ويل ر الشعر فى أماكن مختلفة من الجسم ، كما 

 أن أج حظ الجسم تنمو وليفياأ 

أو وقفات فى عملية النمةو ، خ ئة اليول : من النمو عملية مستمرظ ، حيث لا توجد ثغرات 

 ولكن يوجد نمو كامن ونمو لاهر ونمو بطئ ونمو سريع ملى أن يتم النضج . 

 النمو الإنسانى محدود البداية والنهاية :  -2

بداية النمو تكون داخم الرحم ، وذلع عند التياء الحيوان المنوث بالبويضة وتكوين البويضة 

عنةد الوئةول ملةى تمةام مرحلةة الرشةد ، بمعنةى أن بدايةة النمةو المليحة )الحيجوت( ، ويتوقةف النمةو 

الإنسانى تكون داخم رحم الأم بينما تتمثم ن ايةة النمةو الإنسةانى فةى الوئةول ملةى مرحلةة الرشةد أو 

 تمام النضج . 

 يحدث النمو وفق تتابع نمائى معين :  -3

ى ذلةع التتةابع ، وقةد يحدث النمو وفن تتابع منلم ، ويشةترع جميةع الأطفةال بئةفة عامةة فة

بمةا لا ييبةم الشةع أو الجةدل  Piagetوجةان بياجيةه  Gesellأوضحت بحوث ودراسات أرنولد جيةحل 

الطبيعة التتبعية للنمو ، ويتضح هذا التتابع فى أبسط مستوياته عندما نجد أن الطفم الئةغير يتيةدم 

 شى فى الن اية . فى نموو الحركى من مجرد رفع اليدين ملى الجلوس ثم الوقوي ثم الم
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وتوجد ملاهر أخرث خائة بالنمو العلمةى أو ال يكةم تحةدث علةى نحةو تتةابعى ، حيةث يبةدأ 

 نمو الرأس قبم نمو اليدمين ، وكذلع نمو الجحء الجب ى من الرأس قبم بيية أجحاء الرأس . 

خ ئةةة اليةةول : من نمةةو أجةةحاء الجسةةم المختلفةةة يحةةدث وفةةن تتةةابع نمةةارى ، حيةةث يبةةدأ مةةن 

لميدمة ملى الم؛خرظ أث من الرأس ملى اليدمين ، ومن الداخم ملى الخةارل أث مةن مركةح الجسةم ملةى ا

 الأطراي ، وقد توجد اخت فات بين الأفراد من حيث الوقت أو الحمن ولكن التتابع ثابت لا يتغير . 

 يسير النمو فى مراحل متتابعة متمايزة :  -4

بم يحةدث بشةكم مةنلم وفيةاأ لعةدد مةن المراحةم ، حيةث  لا يتم النمو بشكم عفوث أو تليارى ،

تعتبةةر كةةم مرحلةةة نتاجةةاأ للمرحلةةة السةةابية علي ةةا وتم يةةداأ للمرحلةةة التاليةةة ل ةةا . وعلةةى الةةرغم مةةن أن 

النمةةو سلسةةلة متئةةلة الحليةةات فةةى حيةةاظ الفةةرد ...  ملا أن علمةةاء الةةنفس ييسةةمون ا ملةةى عةةدد مةةن 

غةةرض البحةةث والدراسةةة ، وتوجةةد عةةدظ تيسةةيمات لمراحةةم النمةةو المراحةةم لكةةم من ةةا حةةدودها الحمنيةةة ب

مراحةم النمةو علةى أسةاس  الأنشةطة العيليةة ،   Piagetتختلةف بةاخت ي ملةاهرو ، فييسةم بياجيةه 

مراحم النمو على أساس مسةتوث النمةو الخليةى للفةرد ، وييسةم سةليمان  Kohlbergوييسم كولبرل 

Selman  د على وضع نفسه موضع ا،خرين وتمثم آرار ةم ، كمةا مراحم النمو على أساس قدرظ الفر

 ييسم ا على أساس أوجه النشا، التى تتضمن ا الشخئية بأكمل ا .  Eriksonأن مريكسون 

كما أن هناع تيسيما أخر على أسةاس العمةر الحمنةى ، يتفةن عليةه علمةاء الةنفس ، ويتكةون 

 من عدظ مراحم كالتالى : 

  Prenatal Periodمرحلة ما قبم المي د  -أ

 وتمتد منذ بداية الحمم حتى لحلة المي د . 

 Babyhood Periodمرحلة الم د  -ب

 وتمتد منذ المي د حتى سن العامين ، وتتضمن مرحلتين فرعيتين ، هما : 



 

 

 

- 36 - 

 وتمتد من المي د حتى ن اية الأسبوع الثانى .  Newbornمرحلة الوليد  -

  Infaneyمرحلة الرضاعة  -

 الأسبوع الثانى ملى ن اية العام الثانى  وتمتد من ن اية

 Childhoodمرحلة الطفولة  -جة

 وتمتد من ن اية العام الثانى حتى سن الثانية عشرظ ، وتيسم ملى : 

 Early Childhoodالطفولة المبكرظ  -

 وتمتد من ن اية العام الثانى حتى ن اية سن السادسة . 

 Middle Childhoodالطفولة المتوسطة  -

 ن ن اية سن السادسة حتى ن اية سن التاسعة . وتمتد م

 Late Childhoodالطفولة المتأخرظ  -

 وتمتد من ن اية سن التاسعة حتى ن اية سن الثانية عشرظ . 

 Adolescenceمراحم المراهية  -د

 وتمتد من ن اية سن الثانية عشرظ حتى ن اية سن الحادية والعشرين ، وتيسم ملى :   

 Early Adolescenceالمراهية المبكرظ  -

 وتمتد من ن اية سن الثانية عشرظ حتى ن اية سن الرابعة عشرظ . 

 Middle Adolescenceالمراهية الوسطى  -

 وتمتد من ن اية سن الرابعة حتى ن اية سن السابعة عشرظ . 

 Late Adolescenceالمراهية المتأخرظ  -

 لعشرين . وتمتد من ن اية سن السابعة عشرظ حتى ن اية سن الحادية وا
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 Adulthoodمرحلة الرشد  -هة

 وتمتد من سن الثانية والعشرين حتى سن الستين ، وتيسم هذو المرحلة ملى مرحلتين : 

 Early Adulthoodمرحلة الرشد المبكر  -

 وتمتد من سن الثانية والعشرين حتى سن الأربعين .

 Middle Ageمرحلة العمر الأوسط   -

 ن حتى سن الستين . وتمتد من سن الحادية والأربعي

  Old Aheمرحلة الشيخوخة  -و

 وتمتد من سن الستين حتى الوفاء . 

 والجدول التالى يوضح تيسيم مراحم النمو وفياأ للعمر الحمنى . 

 ( تقسيم مراحل النمو وفقاً للعمر الزمنى1جدول )
 تربوياأ  العمر الحمنى المرحلة

 الحمم دمن لحلة الإخئاب حتى المي  ما قبل الميلاد

 الأسبوع الثانى –المي د  الم د
 عامين –من أسبوعين 

 الوليد
 الرضاعة

 الطفولة المبكرظ
 الطفولة الوسطى
 الطفولة المتأخرظ

3  ،4  ،5  ،6 
7  ،8  ،9 
10  ،11  ،12 

 ما قبم المدرسة )الحضانة (
 الئفوي الث ثة الابتدارية

 المراهية المبكرظ
 المراهية الوسطى

 لمتأخرظالمراهية ا

13  ،14 
15  ،16  ،17 
18  ،19  ،20  ،21 

 
 المرحلة الثانوية
 التعليم العالى

 الرشد المبكر
 الرشد الأوسط

23 – 40 
41 – 60 

 

  حتى الموت 60 الشيخوخة
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ويرتبط هذا التيسيم لمراحم النمو بتمايح خئارص معينة جسةمية وعيليةة ومعرفيةة وانفعاليةة 

ن سابيت ا ، وهذا التيسيم يس م للعلمةاء البحةث والدراسةة ، وللتربةويين واجتماعية تميح كم مرحلة ع

الخةةدمات التربويةةة المناسةةبة لكةةم مرحلةةة ، وللمجتمةةع مسةةناد المسةةروليات المناسةةبة لكةةم فةةرد ، حسةةب 

 المرحلة العمرية التى ينتمى ملي ا بحكم ما وئم مليه من نمو . 

 : يختلف معدل النمو باختلاف المرحلة العمرية -5

يختلف معدل النمو من مرحلة ملى أخرث ، حيث توجد فتةرات يكةون معةدل النمةو في ةا سةريعاأ 

كما توجد فترات أخرث يكون معدل النمو في ا بطيرا ، فنجد أن معدل النمو يكون سةريعاأ فةى المرحلةة 

ولة بأكمل ا الجنينية والعامين الأولين )مرحلة الم د( ، ثم تبطئ سرعة النمو بعد ذلع فى مرحلة الطف

)المبكرظ والوسطى والمتأخرظ ( ، ثم يعاود النمو سرعته مرظ أخرث فةى مرحلةة المراهيةة ، حيةث تحةدث 

طفرظ النمو الجامحة لت دأ ثانية حين تبدأ سةنوات الرشةد ، ويطلةن علةى سةرعة نمةو المراحةم السةرعة 

 الكلية . 

و كةةم مل ةةر مةةن ملةةاهر ويوجةةد ملةةى جانةةب السةةرعة الكليةةة ، السةةرعة الجحريةةة الخائةةة بنمةة

شخئةةية الفةةرد حيةةث نجةةد ان النمةةو الجسةةمى والنمةةو الفسةةيولوجى يكةةون سةةريعاأ فةةى مرحلةةة مةةا قبةةم 

المي د ومرحلة الم د ثم يبطئ بعد ذلع فى مرحلةة الطفولةة، ثةم يسةرع مةع البلةوغ والمراهيةة ثةم ي ةدأ 

بالحةةدظ فةةى مرحلةةة الطفولةةة بعةةد ذلةةع حينمةةا يبلةةغ الإنسةةان رشةةدو. كةةذلع النمةةو الانفعةةالى نجةةدو يتسةةم 

المبكرظ ، ثم ي ةدأ مةع مرحلةة الطفولةة الوسةطى ، كةذلع النمةو الاجتمةاعى ، حيةث نجةد أن الطفةم فةى  

بداية حياته يكون لئييا بأسرته ، ويلم كذلع حتى ن اية فترظ الطفولةة المبكةرظ ثةم ي جرهةا بعةد ذلةع 

 ليجد ضالته المنشودظ فى جماعة الأقران . 
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ية متكاملة مترابطة تتدخل مظاهراها وتترابط عناصرها بطريقة أو بأخرى لتكون النمو عمل -6

 شخصية الفرد : 

تتداخم جوانب النمو فيما بينما لدرجة يتعذر مع ا ف م أث مل ر من ملاهر النمو دون ف م 

ى ، حيةث ملاهر النمو الأخرث ، فمث أ النمو الجسمى يرتبط ارتباطا وثييا بالنمو الانفعالى والاجتماع

نجد أن الطفم الناضج جسميا وحركيا يتسم سلوكه بالاستيرار الانفعالى ، وتكةوين ع قةات اجتماعيةة 

ناضجة ومتوافية مع ا،خةرين ، حيةث يسةتطيع ان يشةكم لةه جماعةة ، يعةيش ويتعةايش مع ةا بشةكم 

يجاب  . علةى عكةس الطفةم المعةوق نجةد أن حركتةه بطيرةة ويفتيةد الاسةتيرار الانف عالى،وعةدم سليم واا

 اليدرظ على تكوين ع قات اجتماعية ناجحة ومتوافية مع ا،خرين .

 يتقدم النمو من البسيط إلى المعقد ومن العام إلى الخاص :  -7

نما يشمم نمو كافة ملاهرها  لا ييتئر هذا المبدأ على جانب معين من جوانب الشخئيات واا

ظ خليةةة واحةةد )الحيجةةوت( التةةى تنمةةو بالانيسةةام . فمةن الناحيةةة الجسةةمية نجةةد أن الفةةرد يبةةدأ فةةى ئةةور 

والتمايح والتخئص حتى تتكون الأعضاء والأج حظ المختلفة . ومن الناحية الحركية نجد أن الرضةيع 

ع عنةدما يحةاول التيةا، لعبتةه فى البداية يحةرع جسةمه ككةم بةدلا مةن ان يحةرع يةد واحةدظ ويتضةح ذلة

بةدلا مةن أن يحةرع جةحءا معينةا ، ومةع النمةو يحةاول  ، حيث يبدأ بحركة جسمه ككم فى آن واحةدمث 

التياط ا باليدين معا ، ثم بيد واحدظ ثم بالكف كله ثم بأئةابعه فيمةا بعةد ، أث أن حركتةه فةى البدايةة 

 كانت حركات عامة ثم تطورت حتى أئبحت متخئئة . 

شةارظ ملةى أث ومن الناحيةة اللغويةة نجةد أن الطفةم يسةتخدم كلمةة ا بابةا ا فةى بةادل الأمةر للإ

لا أنه مةع النمةو يخئةص هةذا  رجم يراو أو ،ث ئورظ رجم أو حتى لأث رجم يراو فى التليفحيون ، واا

اللف  لوالدو فيط ، وبالنطن نفسه ، تستخدم كلمة  العبة ا فى بادل الأمر للإشارظ ملى أث لعبة يلعب 

 المفاهيم . ب ا ، وبعد ذلع يسمى كم لعبة باسم ا ، وبالمنطن نفسه تتكون لديه 
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 يخضع النمو لمجموعة من الظروف المختلفة الداخلية والخارجية  -8

يخضةةع الفةةرد فةةى نمةةوو لشةةرو، داخليةةة تتمثةةم فةةى الاسةةتعدادات الوراثيةةة أو الأسةةاس الةةوراثى 

للفرد ، الذث يحدد نيطة الانطة ق لملةاهر النمةو الجسةمى والعيلةى والانفعةالى والاجتمةاعى ، وكةذلع 

يةةه )الينويةةة وال قنويةةة ( . كمةةا يتةةأثر نمةةو الفةةرد بتفاعةةم تكوينةةه الةةذاتى مةةع البيرةةات نشةةا، الغةةدد لد

الث ثة التى يعيش في ةا : البيرةة البيولوجيةة متمثلةة فةى رحةم الأم ، والبيرةة الجغرافيةة الطبيعيةة التةى 

تةةى تضةةع يخةةرل ملي ةةا فيتةةأثر بمناخ ةةا وتضاريسةة ا ونشةةا، سةةكان ا ، والبيرةةة الاجتماعيةةة الثيافيةةة ال

الأسةةاس لنمةةوو الجسةةمى والعيلةةى والاجتمةةاعى والانفعةةالى ، ومةةن خةة ل وسةةارل ا المختلفةةة كالأسةةرظ ، 

 والمدرسة ، ووسارم الإع م ، ودور العبادظ ... مل  . 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :  -9

خليةةةة يخضةةةع النمةةةو لمبةةةدأ الفةةةروق الفرديةةةة التةةةى تنشةةةأ مةةةن تفاعةةةم اللةةةروي المختلفةةةة الدا

والخارجيةةة التةةى سةةبن الحةةديث عن ةةا فةةى اليةةانون الثةةامن . وغالبةةاأ مةةا نجةةد أن الأفةةراد فةةى سةةمات م 

المختلفةةة الجسةةمية والعيليةةة والانفعاليةةة والاجتماعيةةة تةةوحع حلةةول م من ةةا وفةةن المنحنةةى الاعتةةدالى 

Normal Distribution Curve 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق بين الجنسين :  -10

خت فات بين الأطفال )الذكور والإناث( الذين ينتمون ملى مرحلة عمرية واحدظ فةى كةم توجد ا

ملاهر النمو تيريباأ ، حيث نجد أن هناع أطفالا يمشون قبم غيرهم ، ومن م من يتأخر فى المشةى ، 

ومن م من يمشى دون أن يحبو مث  ، مع أن المبدأ الأساسى . أن كةم طفةم يجةب أن يحبةو قبةم أن 

، كذلع نجد من هو أطةول أو أقئةر أو أسةمن أو أنحةف أو أشةجع أو أجةبن مةن غيةرو مةث  ،  يمشى

وكذلع من يستطيع ضبط مخارل الألفاظ والتحكم فى حركاته ، أو ييرأ ويكتةب ويعةد الأرقةام قبةم غيةرو 

 من الأقران ... ملى غير ذلع من الملاهر العديدظ للنمو . 
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مةةةو الخئةةةارص الجسةةةمية والعيليةةةة والانفعاليةةةة ويتضةةةح هةةةذو الفةةةروق بةةةين الجنسةةةين فةةةى ن

لأنه فى خ ل السةنوات العشةر الأولةى يتشةابه الأولاد مةع البنةات فةى  –والاجتماعية بعد سن العاشرظ 

الحجم وال يرة ، حيث نجد أن نمو هذو الخئارص يأخذ متباينا بين الجنسين : فالذكور يميلون ملةى 

سةنة( ، حيةث نجةد أن البنةات  13 - 10ت )عةدا فةى سةن الطول وضخامة الحجم باليياس ملى البنةا

يسبين البنين فةى النمةو الجسةمى فةى هةذو المرحلةة لأن ةن يئةلن ملةى البلةوغ قةبل م ، أمةا فةى مجةال 

النمو العيلى، نجد أن ح  البنات أفضم فى اليدرات اللغوية والفنية ، وح  البنةين افضةم فةى اليةدرات 

 الرياضية والميكانيكية . 

ليول : من الفرق بين الجنسين حييية بيولوجية ونفسية لا خ ي علي ا ، فةالفروق خ ئة ا

التشةةريحية بين مةةا واضةةحة ، واتجاهةةات المجتمةةع محاء كةةم من مةةا مختلفةةة ، والةةدور الةةذث يلعبةةة كةةم 

 وليفة واحدظ .  –فى المجتمع  –من ما متباين ، حتى ولو شغ  

 https://youtu.be/7ZGg0zn8GGsلينع : 
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 لعوامل المؤثرة في النموا
 

 

 الوراثة :  -1
تبةةدأ حيةةاظ الجنةةين باتحةةاد الخليةةة الذكريةةة بالخليةةة الانثويةةة ، وذلةةع عنةةدما يختةةرق الحيةةى    

المنوث الذكرث الغ ي الخارجى للبيضة الانثوية ويلم يمعن فةى سةيرظ حتةى تلتئةن نواتةة بنةواظ 

أو البذرظ التى ب ا ومن ةا تبةدأ حيةاظ الجنةين ، البيضة . وهكذا تنشأ البيضة المخئبة أو ال قحة 

 أث ان ا تبدأ باتحاد الامشال الذكرية والانثوية .

 المورثات : –ناق ت الوراثة  -أ -1

خيطا يشبة كم خيط من ا خةيط العيةد أو المسةبحة ،  23المنوث الذكرث على  الحيوانتحتوث نواظ    

وتحمةةم المورثةةات جميةةع  Genesت أو الجينةات ويحمةم هةةذا الخةةيط ، حبةات ئةةغيرظ تسةةمى بالمورثةةا

الئفات الوراثية التى تحدد بعض ئفات الكةارن الحةى ، وتيةوم كةم موروثةة بوليفةة خائةة بالنسةبة 

 Chromosomesل ةةذظ الئةةفات الوراثيةةة . وتسةةمى هةةذظ الخيةةو، بالئةةبغيات أو الكروموسةةومات 

ئةبغيا ، وبةذلع تحتةوث  23بيضةة علةى لأن ا تمتص الالوان والائباغ بسرعة فارية وتحتةوث نةواظ ال

حوجةةا مةةن الئةةبغيات نئةةف ا مةةن الاب  23ئةةبغيا أو  46نةةواظ البيضةةة المخئةةبة أو ال قحةةة علةةى 
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والنئف الاخر من الام. ويختلف كم حول من الئبغيات عن الحول الاخر فى مميحاتة وشكلة وحجمة 

 وغير ذلع من الئفات الاخرث .

 ات المتنحية :المورثات الساردظ والمورث -ب-1

حينما يلتئن الئبغى الذكرث بالئبغى الانثوث ليكونا معا حوجا مةن الئةبغيات ، تتنةالر    

المورثةةات بحيةةث تيةةع كةةم مورثةةة مةةن مورثةةات الئةةبغى الةةذكرث امةةام المورثةةة التةةى تنالرهةةا مةةن 

أو  مورثات الئبغى الانثوث ، وهما قد يعم ن معا على تكوين ئفة خائة من الئفات الوراثية

يعم ن فى اتجاهين متضادين بالنسبة ل ذظ الئفة ، فةاذا كانتةا متشةاب تين فةى تأثيرهمةا ل ةرت 

مةا أن تل ةر تلةع الئةفة اذا سةاد  تلع الئفة ، وذلع حينما يتعادل التأثير المضاد للمةورثتين ، واا

تتةاا ل ةا تأثير مورثة على تأثير المورثة الاخرث ، وبةذلع يكمةن تةأثير المورثةة المتنحيةة ، حتةى 

الفرئةةة فةةى الاجيةةال التاليةةة وفةةى افةةراد اخةةرين ، وذلةةع حينمةةا تنالرهةةا مورثةةة تماثل ةةا فةةى اتجةةاظ 

تأثيرها ، فيل ر أثرها وتل ر ئفت ا الوراثية ، وهذا يفسر لنا بعض الئفات الوراثية التى تل ر 

 فى الاجداد ثم تختفى فى الابناء ثم تعود لتل ر فى الاحفاد .

 والجنس :الئفات  -ل  -1

، أنثى ، ف ى مما أن تكون متئلة بةههذا وتختلف الئفات الوراثية بإخت ي الجنس ذكرأ أو 

 أو متأثرظ بنوعه ، أو ميئورظ عليه .

فعمةةى الألةةوان ئةةفة تتئةةم بالةةذكور وييةةم ل ورهةةا فةةى الإنةةاث ، وتةةدل الإحئةةاريات       

% من الإناث يئبن 1ى ، وأن % من الذكور يئابون ب ذا المرض الوراث100العلمية على أن 

بةةه . وتةةدل أيضةةا علةةى أن هةةذو الئةةفة تل ةةر فةةى الأحفةةاد ولا تل ةةر فةةى الأبنةةاء ملا نةةادراأ جةةداأ . 

وينتيم عمى الألوان من الأب ملى ابنته ولا تئاب به الأبنة بم يلم كامنةا لةدي ا حتةى تنيلةه هةى 

 بدورها ملى ابن ا ، وهنا يل ر عمى الألوان فى الحفيد .
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لإنةةاث ، أث أنةةه ال والئةةلع الةةوراثى ئةةفة تل ةةر فةةى الةةذكور وتنتحةةى حتةةى لا تل ةةر فةةى     

 يتأثر بنوع الجنس .

والتغيرات الجسمية التى تطرأ على الأفراد عند البلوغ تل ةر فةى الفتةى بئةورظ خائةة .       

ثةاراأ أخةرث لا وتل ر فى الفتاظ بئورظ أخرث ، أث أن ل ذو التغيرات آثارا لا تل ر ملا فةى الفتةى وآ

تل ةةر ملا فةةى الفتةةاظ. وترجةةع هةةذو التغيةةرات فةةى تباين ةةا واخت ف ةةا ملةةى أفةةراحات الغةةدد التناسةةلية 

 وبعض الغدد الئماء الأخرث ، أث تأثير ال رمونات.

 الوراثة والبيرة : -د  -1

تتفاعةةم العوامةةم الوراثيةةة المختلفةةة مةةع عوامةةم البيرةةة عضةةوية أو غذاريةةة أو نفسةةية        

يلية أو اجتماعية أو غير ذلع من الألوان المختلفةة للبيرةة فةى تحديةد ئةفات الفةرد وفةى تبةاين ع

 نموو ومسالع حياته ومستويات نضجه ومدث تكيفه وشذوذو .

َ  فى مدث تأثرها بتلةع العوامةم المختلفةة ، فالئةفات التةى  وتختلف ئفات الفرد اخت فاأ بينياأ

الوراثيةةة الأئةلية وأهم ةةا لةةون العةةين ، ولةةون ونةةوع الشةةعر  لا تكةاد تتةةأثر بالبيرةةة تسةةمى الئةةفات

 سبطاأ كان أم جعداأ ، ونوع الدم ، وهيرة الوجه ومعالمه ، وشكم الجسم .

والئفات التى تعتمد فى جوهرها على البيرة ولا تكاد تتأثر بالمورثات تسةمى ئةفات مكتسةبة 

 ومن أهم ا الخلن والمعايير الاجتماعية والييم.

التى ترجع فى جوهرها ملى الوراثة وتتأثر بالبيرة تأثراأ يتفاوت فى مداو بين الضعف والئفات 

والشدظ ، تسمى ئفات وراثية بيرية ، أو استعدادت فطرية تعتمد على البيرة فةى نضةج ا وتتةأثر 

ب ا فى قئورها وعجحها عن بلوغ هذا النضج ، ولعم أهم هذو الئةفات هةى لةون البشةرظ ، وذلةع 

ير أشةةعة الشةمس فةةى هةةذا اللةون كمةةا يحةةدث عةادظ لمئةةطافين . والةةذكاء ، والمواهةةب لتفةاوت تةةأث

 العيلية المختلفة وسمات الشخئية واليدرظ على التحئيم المدرسى.
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هذا ، ويمكن اكتشاي الأثةر النسةبى لكةم مةن الوراثةة والبيرةة فةى نمةو الأطفةال وذلةع بدراسةة 

رةةة واحةةدظ وحينمةةا يعةةيش كةةم من مةةا فةةى بيرةةة ئةةفات التةةوأمين المتمةةاثلين حينمةةا يعيشةةان فةةى بي

تختلف عن بيرة أخرث ،وبما ان التوارم المتماثلة تنتج من تلييح بيضة أنثوية واحدظ بحى ذكةرث 

واحد ، مذن تئبح الئفات الوراثية لكم توأمين من هولاء التةوارم المتماثلةة . فةإذا عةاش تورمةان 

 فةةى الئةةفات التةةى تتةةأثر  فةةى التفرقةةة بين مةةامتمةةاث ن فةةى بيرتةةين مختلفتةةين ل ةةر أثةةر البيرةةة 

. هذا ويمكن أيضاأ مجراء مثم هذو التجربة على توأمين متماثلين أخريين يعيشان فى بيرةة بالبيرة

واحدظ ، وعلى توأمين غير متمةاثلين يعيشةان معةاأ فةى بيرةة واحةدظ . وهكةذا قةد نئةم مةن ميارنةة 

م مةن الوراثةة والبيرةة فةى النمةو ، ومةدث اعتمةاد نتارج هذو التجارب ملى معرفةة الأثةر النسةبى لكة

 الئفات الجسمية والعيلية المختلفة على الوراثة من ناحية وعلى البيرة من ناحية أخرث .

وهكذا نرث أن النمو يكاد يتأثر فى بعض ملاهرو تأثراأ كلياأ بالوراثة ثم تخف حةدو الوراثةة فةى 

م يبلةةغ أثةةر البيرةةة أشةةدو فةةى ملةةاهر أخةةرث مةةن بعةةض الملةةاهر الأخةةرث ، وتةةحداد أهميةةة البيرةةة ثةة

ملاهر النمو . وبذلع فحياظ الفرد فى تفاعم دارم مستمر بين الوراثة والبيرة ، ويئعب علينا أن 

نفئم بين مةا فئة  حةاداأ قاطعةاأ ، ذلةع لأن الوراثةة لا توجةد بمعةحل تةام عةن البيرةة ، فالمورثةات 

الئةبغات تحيةا فةى بيرةة تة؛ثر في ةا وتتةأثر ب ةا  التى تتآلف بعض ا مع بعض وتنتلم على خيو،

 بدرجات تتفاوت فى شدت ا .

 هدي الوراثة : -هة  -1

تعمم الوراثة على المحافلة على الئفات العامة للنوع ، وذلةع بنيةم هةذو الئةفات مةن جيةم 

 ،خر ، فالإنسان لا يلد ملا منساناأ ، والفأر لا يلد ملا فأراأ .

المحافلةة علةى الئةفات العامةة لكةم سة لات النةوع وبةذلع يختلةف  وتعمم الوراثة أيضةاأ علةى

 سكان اليطب الشمالى عن سكان خط الأستواء فى الشكم واللون وغير ذلع من الئفات . 
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وتسةتطرد الوراثةةة فةى أثرهةةا حتةةى تيةارب بةةين الوالةدين والأبنةةاء فةةى ئةفات ما الوراثيةةة ، حتةةى 

بأن ا الولد سر أبيه ا وبأن ا ما شابه أباو فما للم ا  ذهب الناس فى أمثلت م المأثورظ ملى اليول

هةةذا وتةةدل نتةةارج الأبحةةاث العلميةةة علةةى أن الطفةةم يةةرث نئةةف ئةةفاته الوراثيةةة مةةن والديةةه. وأن 

بعض ئفات الأب قد تتغلةب علةى بعةض ئةفات الأم ، أو أن بعةض ئةفات الأم قةد تتغلةب علةى 

ات الطفم فإن المجموع الن ةارى لأثرهمةا معةا بعض ئفات الأب . وأيا كان أثر الأب والأم فى ئف

يساوث نئف الئةفات التةى يرث ةا الطفةم عامةة . ويةرث الطفةم ربةع ئةفاته الوراثيةة مةن أجةدادو 

 المباشرين  .

وت دي الوراثة من حواية أخرث ملى المحافلة على الأتحان اليارم فى حياظ النوع عامةة وحيةاظ 

افلةة علةى الئةفات العامةة للنةوع والسة لة والأجيةال ، الأفراد خائة . ف ى كمةا تعمةم علةى المح

تعمم أيضاأ على الأحتفاظ بالحيةاظ الوسةطى المتحنةة ، فالوالةدان الطةوي ن ينجبةان أطفةالاأ طةوالاأ ، 

لكةةن متوسةةط طةةول الأطفةةال لا يسةةاوث متوسةةط طةةول الوالةةدين بةةم يةةنيص عنةةه بميةةدار ئةةغير . 

، لكةةن متوسةةط قئةةر الأطفةةال لا يسةةاوث متوسةةط قئةةر  والوالةةدان اليئةةيران ينجبةةان أطفةةالاأ قئةةاراأ 

الوالدين بم يحيد عنه بميدار ئغير . هذا ويستطرد أثر هذو اللاهرظ حتةى يشةمم جميةع الئةفات 

فةةى الكشةةف عةةن هةةذو   F.Galtonالوراثيةةة ، حتةةى العيليةةة من ةةا . ويرجةةع الفضةةم ملةةى جولتةةون 

 .   Regressionاللاهرظ الغريبة المسماو بالأنحدار 

ول ذا كانت نسبة الضعف العيلى ونسبة العبيرية نسبة ئةغيرظ فةى كةم تعةداد عةام للسةكان ، 

 وذلع لأن النسبة الغالبة هى نسبة المتوسطين فى جميع الئفات .

 فالوراثةةةة ب ةةةذا المعنةةةى عامةةةم مةةةن أهةةةم عوامةةةم النمةةةو لأن ةةةا تةةة؛ثر علةةةى ئةةةفاته وملةةةاهرو 

 عت ا ونضةةةج ا وقئةةةورها عةةةن بلةةةوغ هةةةذا مةةةن حيةةةث نوع ةةةا ومةةةداها وحيادت ةةةا ونيئةةةان ا وسةةةر 

 النضج .
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هذا ، وتختلف سرعة النمةو بةاخت ي نسةب الةذكاء ، فالأذكيةاء ينمةون أسةرع مةن الأغبيةاء . 

وكذلع تختلف سةرعة النمةو بةأخت ي الجةنس ، فللأنةاث سةرعة خائةة فةى نمةوهن . تختلةف فةى 

تةة؛ثر الوراثةةة علةةى النمةةو  جوهرهةةا عةةن سةةرعة الةةذكور . والةةذكاء والجةةنس ئةةفات وراثيةةة . وبةةذلع

 بطرين غير مباشر خ ل هاتين الئفتين .

 ومةةةن هنةةةا نةةةرث أن الوراثةةةة لا تئةةةم ملةةةى مةةةداها الئةةةحيح ملا فةةةى البيرةةةة المناسةةةبة ل ةةةا . 

 مةةةةن أجةةةةم ذلةةةةع كةةةةان المةةةةربين أن ي يرةةةةوا للفةةةةرد العوامةةةةم المسةةةةاعدظ علةةةةى ل ةةةةور خوائةةةةه 

 الوراثية .

 -ال رمونات : -و  -1

راحات الغةةدد الئةةماء . والغةةدد أعضةةاء داخليةةة فةةى الجسةةم . هةةذا وتتكةةون ال رمونةةات هةةى مفةة

 الأعضاء من أنسجة ، وتتكةون الأنسةجة بةدورها مةن خ يةا هةى الوحةدات الأولةى للجسةم الحةى ،

 ومن أمثلت ا الخ يا العئبية والخ يا العضلية والخ يا العلمية .

، يحتةال ملي ةا الجسةم بأعضةاره  وتةتلخص وليفةة الغةدد فةى تكةوين مركبةات كيمياريةة خائةة

 الأخرث المختلفة ، ف ى ب ذا المعنى تشبه المعامم الكيمارية .

 وتنيسم الغدد ملى نوعين رريسيين :

 غدد قنوية . -1

 غدد ئماء . -2

فأما الينوية ف ى التى تجمع موادها الأولية من الدم حين مرورو ب ا ، وتخلط هذو المواد ثةم 

تفعم الغدد الدمعية ، مذ تجمع من الدم الماء وبعض الأم ا المعدنية تفرحها خ ل قنوات ا ، كما 

 ثم تخلط ما لتتكون من ذلع كله الدموع 
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وأمةةا الغةةدد الئةةماء ف ةةى التةةى تجمةةع موادهةةا الأوليةةة مةةن الةةدم مباشةةرظ ثةةم تحول ةةا ملةةى مةةواد 

ة بينةاظ خائةة كيمارية معيدظ التركيب تسمى هرمونات ، ثم تئب ا مباشرظ فى الدم دون الاستعان

 تسير في ا هذو ال رمونات

 الغدد الئماء :-1 -و -1

يحتةةوث جسةةم الإنسةةان علةةى عةةدد مةةن الغةةدد الئةةماء تنتشةةر فةةى النئةةف العلةةوث مةةن الجسةةم 

 بالترتيب التالى :

 الغدد الئنوبرية : وتوجد بأعلى الم  ، وتضمر قبم البلوغ . -1

 السطح السفلى للم   خامية : وتوجد فى منتئف الرأس ، وتتدلى مننالغدد ال -2

 الغدد الدرقية : وتوجد بأسفم الرقبة أمام اليئبة ال وارية . -3

 جارات الدرقية : وهى أربعة فئوص تنتشر حول الغدظ الدرقية . -4

الغدظ التيموسية : وتوجد داخم تجويف الئدر ، فى الجةحء العلةوث وهةى كالئةنوبرية تضةمر قبةم  -5

 البلوغ .

 طب العلوث للكلية .الغدظ الكلرية : وتوجد على الي -6

 الغدد التناسلية : الخئية فى الرجم ، والمبيض فى المرأظ . -7

 وليفة هرمونات الغدد الئماء : -أ – 1 –و  -1

تسيطر ال رمونات على ولارف الأعضاء المختلفة ، وتتعةاون معةا علةى تحديةد شةكم الجسةم 

فى تنليم عملية تغذيةة الطفةم وذلع بتأثيرها على نمو الجنين  وسيطرت ا على تطورو ، وبتأثيرها 

ومدث استفادته من هذو التغذية . هذا ، والأخت ل فى مفراح ال رمونات ية؛دث ملةى تغييةر وتحةول 

النمو عن مجراو الطبيعى ، فييف فى بعض النواحى ، أو يحداد فةى نةواحى بطرييةة أخةرث تعةرض 
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عةةام والنشةةا، الحيةةوث العةةام حيةةاظ الفةةرد للمةةرض أو للفنةةاء . وهةةى تةةنلم أيضةةاأ النشةةا، الحيةةوث ال

 العيلى للكارن الحى .

 هرمونات الغدظ الئنوبرية :2 -و  -1

سةةم . وهةةى  1/2سةةم ، وفةةى عرضةة ا عةةن  1لا تكةةاد الغةةدظ الئةةنوبرية تحيةةد فةةى طول ةةا عةةن 

سنة . هذا ، ويبدأ تكوين ةا فةى حةوالى الشة ر  17تضمر تماماأ فى حجم ا حين يبلغ عمر الفرد 

 نين .الخامس من حياظ الج

ويختلةةف حجةةم هةةذو الغةةدظ بةةاخت ي أنةةواع الكارنةةات الحيةةة المختلفةةة ، ف ةةى ناميةةة كبيةةرظ عنةةد 

الحواحةةف ، ول ةةذا يةةذهب بعةةض علمةةاء الحيةةاظ ملةةى أن ةةا مةةن الأعضةةاء الأثريةةة التةةى بييةةت عنةةد 

الإنسان لتشير ملى الئةلة التةى تربطةه ببييةة الكارنةات الحيةة وخائةة الحواحةف الأرضةية ، ف ةى 

مةث  عنةد بعةض الحواحةف وخائةة أنةواع الةورل ، علةى هيرةة عةين ثاليةة فةى وسةط رأسة ا توجد 

 وتسمى بالعين الئنوبرية .

وأث اخت ي فى هرمونات هذو الغدظ ي؛دث بالطفم الئغير ملى نمو سريع لا يتناسب ومراحم 

وتنشط ا قبم  حياته وسنى عمرو . وت؛ثر حيادظ مفراح هذو ال رمونات على الغدظ التناسلية فتثيرها

ميعادها ، وبذلع يئبح الطفةم الةذث لةم يتجةاوح الرابعةة مةن عمةرو ، طفة  مراهيةاأ بالغةاأ ، وتل ةر 

عليةه الئةةفات الثانويةةة للبلةوغ كخشةةونة الئةةوت ول ةور الشةةعر فةةى الأمةاكن الجسةةمية المختلفةةة 

 التى تدل على المراهية . وهكذا قد ي؛دث هذا الأخت ل ملى موت الفرد 

راسات العلمية الحديثةة علةى أن وليفةة هةذو ال رمونةات تةتلخص فةى سةيطرت ا علةى وتدل الد

تعطيةم الغةدد التناسةلية حتةةى لا تنشةط قبةم المراهيةةة ، أث أن ةا تعمةم علةةى المحافلةة علةى متةةحان 

 حياظ الفرد فى نموها خ ل مراحل ا المختلفة .

 ا الحيوية للفرد .ول ذا ف ى تضمر عند البلوغ ، أث عند انت ار ا من مداء م مت 



 

 

 

- 50 - 

 هرمون النمو : -3 –و  -1

يتكةةون ال رمةةون فةةى الفةةص الأمةةامى مةةن الغةةدظ النخاميةةة . وتيةةع هةةذو الغةةدظ كمةةا أسةةلفنا فةةى 

منتئف الرأس حيةث تتةدلى مةن السةطح الأسةفم للمة  وتوجةد فةى جيةب ئةغير فةى محةدث علةام 

هرمونةا ، ويفةرح  12ى الجمجمة. ويبلغ وحن ا حوالى نئف جةرام . ويفةرح الفةص الأمةامى حةوال

الفص الخلفى ما يحيد علةى نةوعين مةن ال رمونةات ، وهرمةون النمةو هةو أحةد هةذو الأثنةى عشةر 

هرمونا التى يفرحها الفص الأمامى ل ذو الغدظ ، ويبدأ هذا ال رمون عمله منذ الش ور الأولى فى 

 حياظ الجنين .

لف ملاهر النمو باخت ي هذا ويتأثر النمو بأث نيص يئيب نسبة ال رمون فى الدم . وتخت

النيص ، وباخت ي المرحلةة التةى يةنيص في ةا فةإن حةدوث هةذا الةنيص قبةم البلةوغ يسةبب وقةف 

سةةم. ويةة؛ثر هةةذا  50نمةةو علةةام الطفةةم فيئةةبح بةةذلع قحمةةاأ طةةول حياتةةه لا يكةةاد يحيةةد طولةةه عةةن 

غ يةة؛دث ملةةى البلةةو  بعةةدوحةةدوث الةةنيص  الةةنيص أيضةةا فةةى اليةةوث العيليةةة والتناسةةلية فيضةةعف ا .

 السمنة المفرطة ، وي؛دث أيضاأ ملى منعدام اليوث التناسلية .

ويتأثر النمو أيضا بأية حيادظ تئيب نسةبة هةذا ال رمةون فةى الةدم ، فةإذا حةدثت هةذو الحيةادظ 

قبم البلوغ فإن ا ت؛دث ملى استمرار النمو حتى يئبح الطفم عم قاأ ، ول ةذا يسةمى هةذا المةرض 

وتبدو ملاهرو فى نمةو الجةذع والأطةراي نمةواأ شةاذاأ ، كحالةة اليةروث الةذث  باسم رمض العملية .

سةم . وتة؛دث  210حيث بلغ طوله حوالى  1955وجد فى المستشفى الأميرث بالإسكندرية سنة 

 هذو الحيادظ ملى ضعف اليوث العيلية والتناسلية .

اظ العرضةةى ، والةةى وحةةدوث الحيةةادظ بعةةد البلةةوغ يةة؛دث ملةةى تضةةخم الاطةةراي ونموهةةا فةةى الاتجةة

تضخم علام الفع السفلى ، والى تشوو علام اليد والوجة . وهذظ كل ةا ئةفات المةرض المعةروي 

 للطول العلام أو الاكبر ومجاليا .
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 هرمون الثيروكسين : -4 –و  -1

( وهو يتكون ايضةا بكميةات كبيةرظ فةى 2( مركب تكونه الغدظ الدرقية )1هرمون الثيروكسين )

أيضةةا بإضةةافة اليةةود ملةةى اللةةبن ولعةةم السةةمع هةةو اغنةةى المئةةادر الحيوانيةةة التةةى الكبةةد .ويتكةةون 

 يعتمد علي ا الجسم فى تكوين هذا ال رمون .

ويتأثر النمو بأث نيص يئيب نسبة الثروكسين فى الدم . فإن حدث هذا النيص قبةم البلةوغ 

دث هذو اللةاهرظ الةى فإن نمو ال يكم العلمى ييف فى الطول ، لكن العلام تنمو فى العرض وت؛ 

لةى لةاردظ ، وتةاخر ل ةور الأسةنان .هةذا وية؛دث نيةص الثيروكسةين ملةى ضةعف عيح السمنة ال ى واا

 تأخر المشى والك م عند الطفم .

ن حدث النيص بعد البلوغ فأن النسيج الضام الذث يوجد تحت الجلد يتضةخم . وهةذا ية؛دث  واا

النةةبط أيضةةا ، وتةةنيص درجةةة حةةرارظ الجسةةم ملةةى أنتفةةا  الوجةةة والأطةةراي، وسةةيو، الشةةعر ، وييةةم 

 قلي  عن الدرجة العادية ، ويعري هذا المرض باسم مرض مكسيديما.

هذا، ويتأثر النمو أيضا بأية حيادظ فى نسبة الثيروكسين . فإن حدث تلةع الحيةادظ قبةم البلةوغ 

 فإن الطفم ينمو نمو سريعا لا يتناسب وسرعته الطبيعية . 

ن حدثت هذو الحياد ظ بعد البلوغ فإن ذلع ي؛دث ملى ارتفةاع درجةة حةرارظ الجسةم عةن الدرجةة واا

، رعة التنفس ، وتتابع ضربات اليلبالعادية ، وي؛دث أيضا الى ضعف اليلب وجحوظ العينين وس

ويعري هذا المةرض باسةم مةرض جريفةح وهكةذا يئةبح المئةاب ولةة حساسةية انفعاليةة شةديدظ ، 

 ستيرار.ف و بذلع كثير الاستفحاح قليم الا

ذا لةم تكةةن النسةةبة الضةةرورية مةةن اليةةود فةةى غةةذاء الأم الحامةةم ادث ذلةةع الةةى تضةةخم الغةةدظ  واا

الدرقية عند الجنين وهكذا يولد بعض الأطفال وغددهم الدرقية متضةخمة وغيةر قةادرظ علةى تكةوين 

ذا اسةتمر نيةص الثيروكسةين فةى غةذاء الطفةم بعةد الةولادظ ، ل ةرت علةى الطفةم  الثيروكسين . واا
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الح ت المرضية التى اشرنا الي ا من قبم ، أما مذا احتوث غذاء الطفم على اليةود ، فةإن تضةخم 

 الغدظ الدرقية يحول ، ثم تفرح الغدظ النسبة الأحمة من الثيروكسين .

 جارات الدرقية : -أ– 4 –و  -1

وم تتكون من اربع فئوص ، ييع كم حول من ا الى جوار فص من فئى الغدظ الدرقية . وتي

لسةيوم فةى اليسوم فى الدم . هةذا وتتةراوا النسةبة العاديةة للكا( بضبط مراقبة الك2جارات الدرقية )

مو أقةةم شةةعر 60000فةةى المارةةة ، فةةإذا هبطةةت هةةذظ النسةةبة الةةى  0010,0008الةةدم فيمةةا بةةين 

الم فى الاطراي . وقد ي؛دث هةذا النيئةان ملةى الشةعور بالنيئةان و الفرد بئداع حاد وهبو، عام 

لةى الةب دظ والخمةول ، وقةد ية؛دث أحيانةا ملةى انفعاليةة حةادظ ، تل ةر فةى ا لى شعور بالضةين ، واا

، وتمحيةةن الم بةةس والئةةرا  الحةةاد المتوائةةم  ةئةةور مختلفةةة أهم ةةا الميةةم الةةى المياتلةةة العنيفةة

 لاتفة الاسباب .

 الغدظ التيموسية :  - 5 –و  -1

الئدرث وتتكون من فئين ييسمان التجويف توجد هذظ الغدظ فى الجحء العلوث من التجويف 

( . وتضةمر الغةدظ التيموسةية عنةد البلةوغ . ومةاحال العلةم قائةرا 1الئدرث ملى قسمين متساوين )

عن معرفة سبب هذا الضمور وعن معرفةة الوليفةة الحييييةة ل ةذظ الغةدظ . وم مةا يكةن مةن أمةر 

يةة؛دث ملةةى تةةأخر ضةةمور الغةةدظ هةةذظ الاراء فةةإن كةةم مةةا نعرفةةة عن ةةا يةةتلخص فةةى من مرضةة ا قةةد 

بدورها ت؛ثر فى النمو . ويرجع الفئم فى الكشف عةن هةذظ الحيييةة ملةى نتةارج  والئنوبرية وهذ

.  .mclure E.D ومكلير E.A .parkالتجاوب والعمليات الجراحية التى قام ب ا بارع 

رتباطةا وثييةا الغةدظ يةرتبط ا و( وتدل الأبحاث الطبية الأخرث علةى أن الضةعف الةذث يئةيب هةذ2)

بالضةةعف العيلةةى ، وأن ضةةعف ا قةةد يةة؛دث أيضةةا ملةةى تةةأخر المشةةى حتةةى حةةوالى السةةنة الرابعةةة 

( .هةذا وقةد ية؛دث تضةخم ا ملةى ئةعوبة التةنفس ، وتشةبة أغةراض 3والنئف من عمةر الطفةم )
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هةةذا المةةرض أعةةراض. المةةرض المعةةروي باسةةم الربةةو ، وم مةةا يكةةن مةةن أمةةر هةةذظ الغةةدظ فكةةم مةةا 

لايكةاد يتجةاوح مسةتوث الفةروض العلميةة التةى لةم تثبةت بعةد ثبوتةا قاطعةا جاحمةا لكةن نعرفة عن ا 

الحييية الثابتة من أمرها هى أن ا تضمر ويتناقص حجم ا ووحن ا نضج الفرد .أث أن ا لا تحدهر 

ملا فى المراحةم الأولةى مةن الحيةاظ ،ف ةى مذن مةن المميةحات التشةريحية الرريسةية للطفولةة . وهةى 

فى عمل ا عمم الغدظ الئنوبرية فى ع قت ا بالغةدظ التناسةلية وهكةذا نةرث أن الن ايةة  بذلع تشبة

العلمى للحيادظ فى وحن الغدظ التيموسية تبلغ أقئاها قبيةم المراهيةة ، ثةم تضةمر وتضةمحم بعةد 

 0ذلع 

 هرمونات الغدظ الكلرية : -6-و  -1

ا علةى اليطةب العلةوث للكليةة ( وتيةع .كةم من مة1توجد فى الجسم الأنسى غدتان كلريتةان  )

ول ذا قد تسمى بالغدظ فوق الكلوية بالنسبة لموضع ا وتتكةون كةم غةدظ مةن قشةرظ خارجيةة ولةب 

( وتفرح اليشرظ هرمونات تختلف فى تكوني ا الكيميارى وولارف ا عن ال رمونات التةى 2داخلى  )

 يفرحها اللب 

ونةات تتئةم مةن قريةب بال رمونةات وتتكون مفراحات اليشرظ الكلرية مةن مجموعةات مةن ال رم

التناسلية ، وفيتامين ا د ا وبالئفراء التى يفرحها الكبد ، وتة؛ثر هةذو ال رمونةات فةى جميةع هةذو 

 الأشياء وت؛ثر أيضاأ فى الفرد وتساعدو على موائلة بذل الج د البدنى وعلى مياومة العدوث 

فتل ر عليه أعراض الأنيميا .  ويتأثر الفرد بأث نيص يئيب نسبة هذو ال رمونات فى الدم،

وتفتر همته بعد أث مج ود بسيط يبذله ، ويفيد رغبته فى الطعام ، ويحس بضعف ينتاب اليلةب 

، وباضطرابات معدية مختلفة ويتغير لون بشرته وتضعف قوته التناسلية ، ويعجح الفرد عن حم 

لرغبة فى التعاون مع ا،خرين . المشاكم العيلية البسيطة ، ويميم ملى العحلة ولا يجد فى نفسه ا

 وهكذا ينتابه هبو، عام فى حيويته ، بملاهرو البدنية والعيلية والانفعالية والاجتماعية .
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ذا حادت نسبة هرمونات اليشةرظ الكلريةة فةى الةدم عةن نسةبت ا الطبيعيةة ، تةأثر النمةو ب ةذو  واا

وئةةفا لحالةةة طفةةم    R.G.Hoskinsالحيةةادظ وخائةةة النمةةو الجنسةةى  . وليةةد ذكةةر هوسةةكين 

ئغير حادت لديه مفراحات هذو الغدظ فةأثرت فةى نمةو أسةنانه ، ونمةوو الجنسةى وأختةم بةذلع تواحنةه 

العام ، فتأخر نموو العيلى ، وحادت حساسيته الانفعالية ، فأئبح يثةور ويغضةب لأتفةه الأمةور . 

سنوات ، وكانت  3العمر فعندما بلغ عمرو سنة واحدظ ، كانت أسنانه نامية نمو الطفم البالغ من 

سنوات ، وكةان نضةجه الجنسةى يناسةب نضةج الفةرد  5علامه نامية نمو الطفم البالغ من العمر 

سنة ، وهكذا ت؛دث حيادظ نسبة ال رمون فى الدم ملةى تغيةرات مختلفةة تة؛ثر  12البالغ من العمر 

 على شخئية الفرد تأثيراأ حاداأ عمييا.

وهةةو أحةةد    Adrenalinاص يعةةري باسةةم الأدرنةةالين وتتكةةون مفةةراحات اللةةب مةةن هرمةةون خةة

. أث أنه أحد ا،حماض الأمينية الى تتكون من ا البروتينات )   Tyrosineمشتيات التيروسين 

 الحلاليات ( التى يعتمد علي ا الإنسان فى غذاره . 

لى وتتلخص وليفة الأدرنالين فى مساعدظ الفرد على مواج ة المواقف الشاذظ التى تنطوث ع

لةى سةلوع  –خطر داهم ي دد كيانةه ، والتةى تحتةال تبعةاأ لةذلع  ملةى تفكيةر وحكةم قةوث مفةاجىء واا

ونةةحوع سةةريغ فيةة؛ثر  الأدرنةةالين فةةى الةةدم ويوجةةه نسةةبة كبيةةرظ منةةه نحةةو المةة  والنخةةاع الشةةوكى 

والعض ت ليساعد الفرد على التفكير اليوث ، والنحوع السريع ، ويحيد نسبة السكر فى الةدم حتةى 

 ي؛دث محتراق هذا السكر ملى حيادظ الطاقة التى يستعين ب ا الفرد فى نشاطه اليوث . 

وتحادا تبعاأ لذلع ضربات اليلب . وتت حن حركات الررتين فى سرعة غريبة كى تمةد الفةرد بمةا 

يحتاجةةه مةةن ال ةةواء الةة حم لعمليةةة الاحتةةراق . وانطةة ق الطاقةةة : وهكةةذا يئةةبح الفةةرد قةةادراأ علةةى 

 ة ذلع الموقف الشاذ . مواج 
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ذا  هذا ، ويتأثر نمو الفرد تأثراأ جوهرياأ بالأدرينالين ، فإذا بلغت نسبته فى الدم حدا عاليةا ، واا

للت هذو النسبة مرتفعة نتيجة لأث خلم يعترث لب الكلرية ، فإن ذلع ية؛دث بةدورو ملةى شةحوب 

ة مختلفةة ، تة؛ثر تةأثيراأ ضةاراأ علةى اللون، واليشعريرظ ، والغثيان ، وي؛دث أيضاأ ملى حالات مرضي

 نمو الفرد .

 الغدد التناسلية : - 7 –و  -1

توجد فى كم فةرد غةدتان تناسةليتان . وتختلةف الغةدد الذكريةة عةن الغةدد الأنثويةة فةى مكان ةا 

 فى ولارف ا الأولية والثانوية ، وفى تأثيرها على شخئية الفرد .و التشريحى بالجسم 

نات ا المختلفة فى التفرقة بين الذكر والأنثى، ول ذو الفروق الجنسةية وت؛ثر هذو الغدد ب رمو 

 ، أثر قوث فى سرعة النمو وفى تباين واخت ي ملاهرو .

هذا ، وتنشأ الاخت فات الجنسةية منةذ اللحلةة الأولةى التةى تتكةون في ةا البيضةة المخئةبة ، 

البيضةة . وتتميةح البيضةة بإن ةا أث عندما تلتيى الئةبغات الذكريةة بالئةبغات الأنثويةة فةى نةواظ 

تحتةةوث علةةى ئةةبغ خةةاص بةةالجنس يوجةةد دارمةةاأ بئةةورظ واحةةدظ نرمةةح ل ةةا بةةالرمح )س( . ويتميةةح 

الحيى المنوث بوجود ئبغى خاص بالجنس يوجد أحيانةاأ بئةورظ الئةبغى الأنثةوث ، ولةذلع يرمةح 

. فإذا احتوت البيضةة له بالرمح )س( ايضأ ، ويوجد أحيانا أ بئورظ أخرث يرمح ل ا بالرمح )ص( 

ذا أحتةوت علةى الئةبغتين    )س ص(  المخئبة على الئبغتين )س س( كان الجنين أنثةى . واا

كان الجنين ذكرأ . وهكذا يتحةدد نةوع الجةنس منةذ اللحلةة الأولةى فةى تكةوين البيضةة المخئةبة ، 

ى جةوهرو وبذلع يسيطر الحى المنوث على نوع الجنس ، أث أن الجنس ذكر كان أن أنثر يرجع فة

ذا عرفنةةا أن عةةدد الحيوانةةات المنويةةة الذكريةةة فةةى نطفةةة يربةةو علةةى  ملةةى الجةةم لا ملةةى المةةرأظ . واا

حيةةى ذكةةرث ، عرفنةةا بعةةد ذلةةع أن تحديةةد نةةوع المولةةود يرجةةع فةةى جةةوهرو ملةةى   200,000,000

 الئدفة أو الاحتمالات التى يعجح العلم عن التنب؛ ب ا .
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مباشرظ وبوجه عام على النمو تبعاأ لاخت ي جنس الفةرد وي؛ثر نشا، هذو الغدد بطريية غير 

ذكراأ كان أم أنثى . وي؛ثر أيضاأ على نشا، الج اح العئبى وعلى عمليات ال ضم والتمثيةم وعلةى 

نشةا، الغةةدد الأخةةرث . كمةةا يتةةأثر ب رمونةةات تلةةع الغةةدد كمةةا سةةبن أن بينةةا ذلةةع فةةى تحليلنةةا للغةةدد 

 كلرية وغيرها من الغدد الأخرث .النخامية والتيموسية والدرقية وال

ويةة؛ثر نشةةا، هةةذو الغةةدد بطرييةةة مباشةةرظ علةةى الئةةفات والمميةةحات الجنسةةية المختلفةةة للةةذكر 

والأنثةةى ، وتنيسةةم هةةذو الئةةفات ملةةى أوليةةة وثانويةةة ، فأمةةا الأوليةةة فتةةتلخص فةةى شةةكم وليفةةة 

ى فةى الأغلةب والأعةم تميةح الأعضاء التناسلية ،وفى ميدرظ الفرد على التناسم ، وأما الثانوية ف ة

الرجم بضخامة تكوينه ، وبيوته عض ته وبأتساع منكبيه ، وبضةمور درو ، وبنمةو شةعر شةاربه 

ولحيته ، وبعمن وخشونة ئوته ، وبالمبادأظ والجرأظ ، وبالغللة والشدظ ، وبالسيطرظ والسيادظ ، 

ا حتةى يكسةب ا مل ةرأ وتتميح المرأظ بنمو ئدرها ، وبتجمع الةدهن فةى أمةاكن خائةة مةن جسةم 

 خائاأ يميحها عن الرجم ، وبئوت ندث رنان ، وبالاستيحاء والرقة والخشوع 

هةةذا ، ويلةةم نشةةا، هةةذو الغةةدد كامنةةاأ حتةةى مرحلةةة المراهيةةة ، وعندرةةذ يبةةدأ نشةةاط ا ، فتفةةرح 

هرمونات ا فى الةدم وتبةدأ بةذلع الئةفات الجنسةية الأوليةة والثانويةة فةى الل ةور وتتخةذ شخئةية 

رد لنفس ا مسالع جديدظ . وضروباأ متباينة مختلفة ، ويستمر النمو فى اطرادو وتتابع ملاهرو الف

 حتى يئم بالفرد ملى النضج والأكتمال . 

وتتكون الغةدد التناسةلية الذكريةة مةن نةوعين مةن الخ يةا . نةوع ييةوم بةإفراح الحيةى المنةوث ، 

 المتخللة وييوم بإفراح ال رمونات الذكرية .  ونوع آخر ييع بين تلع الخ يا ويسمى لذلع بالخ يا

وتسيطر هذو ال رمونات علةى نشةا، ول ةور الئةفات الجنسةية، أث أن ةا تة؛ثر علةى الخ يةا 

الجنسية فتنشط ا حتى تفرح النطفة الذكرية ، وتة؛ثر علةى الجسةم كلةه حتةى تفئةح عةن ئةفاته 

 الجنسية الثانوية .
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مةةن قشةةرظ خارجيةةة ولةةب داخلةةى ، وتيةةوم  –المبةةيض  أو –وتتكةةون الغةةدد التناسةةلية الأنثويةةة 
 اليشرظ بإفراح البيضة الأنثوية .

هذا ، وتفرح الغدد التناسلية الأنثوية نوعين من ال رمونات ، يسيطر النةوع الأول من ةا علةى 
الئفات الجنسية الأولية والثانوية بما فى ذلع مفراح البيضة الأنثوية . ول ور الئفات الأنثوية 

المميحظ للمرأظ ويسيطر النوع الثةانى علةى تطةور البيضةة المخئةبة فةى نموهةا حتةى تفةرح  الأخرث 
فةى  –ذكريةة كانةت أم أنثويةة  –غذاء الطفم بعةد ولادتةه وهكةذا ية؛ثر نشةا، هةذو الغةدد التناسةلية 

شخئةةية الفةةرد ، وفةةى سةةلوكه النفسةةى ونةةواحى وملةةاهر نمةةوو . فاسترئةةال ا يةة؛دث ملةةى ضةةمور 
لى اختفاء المميحات الجنسية الأولية والثانوية .الأعضاء التناسل  ية ، واا

واسترئةال الغةدد التناسةلية الذكريةة ، وغةرس غةدد تناسةلية أنثويةة مكان ةا ية؛دث ملةى ل ةةور 
الئةةفات الجنسةةية الأنثويةةة . واسترئةةال الغةةدد التناسةةلية الأنثويةةة وغةةرس غةةدد تناسةةلية ذكريةةة 

 كرية .مكان ا ي؛دث ملى ل ور الئفات الجنسية الذ
وحين أو تعاطى خ ئت ا الغدية أو هرمونات ا ي؛دث ملى أثبات نفس النتارج التةى أسةفرت   

عن ا عمليات الغرس والأسترئال ، وليد ل ر أن ةا تة؛ثر علةى الةدورظ الدمويةة وعمليةات التحةول 
يةنعم الغذارى ، والج اح العئبى ، ع وظ على أثرها على الئفات الجنسية . على أن هذا التأثير 

أيضاأ عن الحين بخ ئة أنسجة حيوانية مختلفة لا الغدد التناسلية فحسب وتأثير هذو الخ ئةة 
، يختلةةف تبعةةاأ لطرييةةة تحضةةيرها وحين ةةا . ولةةيس مةةن السةة م ميجةةاد أثةةر الغةةدظ علةةى الجسةةم بعةةد 
الحين بخ ئة غدية ، وخ ئة مذا كةان العضةو المحيةون لةيس دارةم العمةم ، أو يل ةر نشةاطه 

أوقةةات خائةةة ، أو تحةةت لةةروي بعين ةةا ، وكةةان المطلةةوب ميجةةاد ع قةةة حسةةابية بةةين كميةةة فةةى 
المةةادظ المحيونةةة ومةةا تنتجةةه مةةن أثةةر ، والواقةةع أن تجةةارب الحيةةن بخ ئةةة الغةةدد التناسةةلية ت؛يةةد 
الحييية الم؛كدظ وهةى أن هةذو الغةدد فةى ولارف ةا الفسةيولوجية توجةه الاخةت ي بةين الجنسةين ، 

ت الجنسةية المتباينةة والعمةم الفسةيولوجى لغةدظ تناسةلية مةن جةنس مغةابر هةو أن ةا وت؛كد الئةفا
 تسبب حيادظ نمو الئفات التناسلية للجنس ا،خر .
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 الغذاء : -2
 أهميته النفسية : -أ -2

للغذاء أهميته النفسية ، وذلع لأنه الدعامة الأولى التى تيوم علي ةا ع قةة الطفةم بأمةه . مذ 
لةةى الأول الةذث يمةةتص منةه الطفةم غةةذاءو . ثةم تتطةور هةذو الع قةةة بعةد ذلةع الأم هةى المئةدر ا

ع قات نفسةية واجتماعيةة ويتةأثر الطفةم فةى ميولةه ملةى بعةض ألةوان الطعةام أو فةى عحوفةه عةن 
البعض ا،خةر وكراهيتةه ل ةا بالعةادات الغذاريةة التةى تسةيطر علةى جةو أسةرته ، وبةالمجتمع الةذث 

ت ةيمن علةى نشةأته الأولةى وعلةى مراحةم نمةوو ، وهكةذا تة؛ثر الفةروق  يحيا فيه ، وبالثيافةة التةى
النفسةةية الاجتماعيةةة العنئةةرية الدينيةةة الجغرافيةةة علةةى اتجاهةةات الطفةةم نحةةو الألةةوان المختلفةةة 
للغذاء . وعلى تعئبه النفسةى ، فالطفةم الئةغير والأنسةان البةدارى يتةرددان طةوي أ قبةم أن يمةدا 

 دا عليه ولم يريا عشيرت ما وذوي ما يأك نه من قبم أيدي ما ملى طعام لم يتعو 
 ولارفه : -ب -2

يتأثر نمو الفرد بنوع وكمية غذاره ، وتتلخص ولارف هةذا الغةذاء فةى تحويةد الجسةم بالطاقةة 
التى يحتةال ملي ةا للييةام بنشةاطه ، سةواء كةان هةذا النشةا، داخليةاأ أم خارجيةاأ ، بةدنياأ أم نفسةياأ ، 

عادظ بنار ا ، وفى تكةوين خ يةا جديةدظ ، وفةى حيةادظ مناعةة الجسةم وفى مئ ا الخ ي ا التالفة واا
ضةةد بعةةض الأمةةراض ووقايتةةه من ةةا . هةةذا وتختلةةف أهميةةة كةةم وليفةةة مةةن هةةذو الولةةارف تبعةةاأ 
لأخت ي وتباين عمر الفرد ووحنةه ، وطبيعةة العمةم الةذث ييةوم بةه وبةذلع يختلةف غةذاء الك ةم . 

اد الذين ييومون بأعمال بدنيةة شةاقة عةن غةذاء الةذين ييومةون بأعمةال ويختلف أيضاأ غذاء الأفر 
 عيلية فكرية عن غذاء الذين حيون بأنفعال م فى جو عاطفى قلن .

وليد تواترت نتارج التجارب التى قام ب ةا العلمةاء علةى أن أهةم المةوارد الغذاريةة التةى يحتةال  
ه ونشةاطه وهةى المةواد الدهنيةة ، والسةكرية ملي ا الفرد فى نموو وفى محافلته على استمرار حيات

 والنشوية ، والحلالية ، وبعض الأم ا المعدنية ، والفيتامينات ، والماء .
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ويعتمد الجسم على المواد الدهنية والسكرية والنشوية فى تحويةدو بالطاقةة التةى تسةاعد علةى 

د الحلاليةة فةى تجةدي بنةاء حف  درجة حرارته ، وعلى تادية ولارفه المختلفة . ويتعمةد علةى المةوا

تلفةةت . وفةةى بنةةاء خ يةةا أخةةرث جديةةدظ ، فمةةث أ الخ يةةا التةةى تتكةةون من ةةا الكةةرات   الخ يةةا التةة

الدمويةةة الحمةةراء تتلةةف كةةم شةة ر تيريبةةا وتتحلةةم للتةةرع الميةةدان لكةةرات أخةةرث جديةةة قويةةة . هةةذا 

العلةام يعتمةد علةى الأغذيةة  وللأم ا المعدنية أهميت ا البالغة فى تكوين بعض الخ يا . فتكةوين

التى تحتوث على الحديةد، هةذا، وتةتلخص أهميةة الفيتامينةات فةى أن ةا تسةاعد النمةو بوجةه عةام، 

وتحول بين الفرد وبين الإئابة ببعض الأمراض كالكساا أو ضعف قوظ الإبئار. أما المةاء ف ةو 

ضةةم مةةث  ، وغيةةرو مةةن الوسةةط الةةذث تحةةدث فيةةه التفةةاع ت والعمليةةات الكيمياريةةة الحيويةةة كال 

 العمليات الأخرث . 

 الاتحان الغذار : -ل  -2

يخضع النمو فى جوهرو ملى اتحان وتناسن المواد الغذارية المختلفة فى تأثيرها العام والخةاص 

على الجسم الإنسانى . فالإفرا، فى الاعتماد على نوع خةاص مةن هةذو المةواد ية؛دث ملةى اخةت ل 

الفرد مذ يسلع به النمو مسةالع شةاذظ غريبةة ، فالمغةالاظ فةى الاعتمةاد  هذا الاتحان ، وبذلع يضار

على الأغذية الفسفورية ي؛ثر تأثيراأ ضاراأ على الأغذية التى تحتوث علةى الكالسةيوم والمغةالاظ فةى 

الاعتماد على الأخيرظ ي؛ثر أيضا تأثيراأ ضاراأ على الأولى . واعتدال الفرد فةى غذارةه بحيةث يعطةى 

مةةن هةةذين العنئةةرين نئةةيبه الئةةحيح مةةن الأهميةةة يةة؛دث الجسةةم ملةةى الإفةةادظ مةةن لكةةم عنئةةر 

كلي ما ، والإكثار من المةواد الدهنيةة يعطةم عمليةة امتئةاص اليةدر الكةافى مةن الكالسةيوم وخيةر 

 للفرد أن يعتمد فى غذاره على أنواع مختلفة من أن ييتئر على أنواع قليلة محدودظ .

يمن  ةارية من قريب وبعيد ، وتلم تمتد بآثارها المختلفةة حتةى توهكذا تتئم هذو المواد الغذ

على حيوية الجسم ، فتنشىء لنفسة ا بةذلع شةبكة غذاريةة متعادلةة اليةوث متحنةة الأثةر . ومثل ةا 
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تحان ا . هذا وتتئم الأغذية اتئالاأ مباشراأ بتلع ال رمونةات  فى ذلع مثم ال رمونات فى تعادل ا واا

المواد الغذارية ية؛ثر علةى هرمةون الغةدظ الدرقيةة ) الثيروكسةين ( .وبةذلع ، فنيص اليود مث أ من 

 ينمو الفرد فى مطار ضين محدود من الاتحان الغذارى والغدث . 

 البيئة : -3
كلما تنوعةت خبةرات الطفةم وتعةددت ألةوان حياتةه ، احدادت سةرعة نمةوو تبعةاأ لةذلع ، ف ةو فةى 

جةةة ملةةى أن تتئةةم نفسةةه بضةةروب مختلفةةة مةةن البيرةةات طفولتةةه الناميةةة المتطةةورظ أشةةد مةةا يكةةون حا

الاجتماعية المحيطة به . ول ذو البيرات أثرها اليوث فى نموو. وسنكتفى هنا بالإشارظ ملى أثةر الأسةرظ 

 عامة والإخوظ خائة والثيافة اليارمة فى سرعة النمو.

 ع قة الطفم بأسرته : -أ -3

ا بةةالأفراد والجماعةةات والثيافةةة المحيطةةة بنةةا ، حياتنةةا الاجتماعيةةة ع قةةات غيةةر منلةةورظ تئةةلن

 فنتأثر ون؛ثر ونتفاعم ونتكيف مع كم ه؛لاء.

خوته وذويه ، وي؛ثر أيضا فةي م، وهكةذا تمتةد هةذو المة؛ثرات وتتئةم حتةى  فالطفم يتأثر بأمه وأبيه واا

 تئبح نسيجاأ نفسياأ اجتماعيا يحيا الطفم فى مطارو .

يةةة الأولةةى والبيرةةة الأساسةةية التةةى ترعةةى الفةةرد وهةةى ل ةةذا والأسةةرظ هةةى الوحةةدظ الاجتماع     

تشتمم على أقوث الم؛ثرات التى توجه نمو طفولته . هذا وتكاد تبلغ طفولةة الإنسةان ثلةث حياتةه 

كل ا . ولعم طول مدظ الطفولة يرجع فى جةوهرو ملةى الةنلم الاجتماعيةة والاقتئةادية التةى ت ةيمن 

 على حضارتنا اليارمة .

الطفةةم بع قةةات بيولوجيةةة حيويةةة تربطةةة بأمةةه  ، تيةةوم فةةى جوهرهةةا علةةى مشةةباع  وتبةةدأ حيةةاظ

الحاجات العضةوية كالطعةام والنةوم والةديء ، ثةم تتطةور هةذو الع قةات ملةى ع قةات نفسةية ، ثةم 
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خوتةه . ثةم مةةا يلبةت الطفةم أن ينشةةىء  تتطةور من ةا ع قةات أوليةةة أساسةية تةربط الطفةةم بأبيةه واا

م بينه وبين حم ره وأئةدقاره ، ثةم يتئةم بةالمجتمع الواسةع العةريض لنفسه ع قات وسطى تئ

 الذث يحيا فيه فيييم لنفسه ع قات ثانوية تربطه به .

وهكةةذا تتةةرع كةةم ع قةةة مةةن هةةذو الع قةةات وكةةم جماعةةة مةةن تلةةع الجماعةةات م مةةا كانةةت     

 ئورت ا ، أثرها الواضح فى حياظ كم فرد .

 ع قة الطفم بإخوته: -ب -3

ثر نمو الطفم بترتيبه المي د فى الأسرظ، وبذلع تختلف سرعة نمو الطفم الأول عن سرعة يتأ

نمو أخوته ا،خرين، وذلع لأن الطفم الثانى ييلد أخاو الأكبر ، وييلد الطفم الثالةث الطفةم الثةانى 

لةة دعامةة والطفم الأول . وهكذا يسرع هذا التيليد بنمو الطفم الثانى والثالث . والتيليةد فةى الطفو 

قويةةة مةةن دعامةةات الةةتعلم وكسةةب الم ةةارات . فةةالنمو اللغةةوث مةةث  يعتمةةد فةةى جةةوهرو علةةى تيليةةد 

 الأطفال الئغار لذوي م ولأخوت م الكبار فى أئوات م وحركات م المعبرظ .

والطفةةم الأخيةةر الةةذث يولةةد بعةةد أن يكبةةر أخوتةةه جميعةةاأ يةةدلم مةةن والديةةه ومةةن أخوتةةه فيتةةأخر 

 فولته وتبط؛ سرعة نموو فى بعض نواحي ا .نضجه وتطول مدظ ط

والطفم الوحيد الذث يتئم بوالديه أتئالاأ مباشةراأ قريبةا فتة؛ثر هةذا الئةلة فةى مدراكةه         

وتفكيرو وعملياته العيلية الأخرث ، تأثيراأ ميجابياأ فعالاأ فتحداد لذلع سرعة نموو العيلى . لكن نفةس 

أخةرث تةأثيراأ سةلبياأ ضةاراأ فةى النمةو الحركةى والبةدنى للطفةم ، هذو الئلة الوثيية تة؛ثر مةن حوايةة 

ذلع لأن الأب والأم يساعدانه دارماأ فى الأمور ، بم كثيراأ مةا يةوفران عليةه هةذا الج ةد ، فة  يجةد 

 نموو الحركى حافحاأ قويا يدفعه نحو مستويات نضجه .
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 ع قة الطفم بالثيافة : -ل -3

يمن على حياظ الأسةرظ وبةالمجتمع الخةارجى الكبيةر فيتةأثر ب مةا يتئم الطفم بالثيافة التى ت 

ويةةة؛ثر في مةةةا . ويمةةةتص من مةةةا التياليةةةد والعةةةري ومعةةةايير الخلةةةن والحرمةةةات والطيةةةوس . بةةةم 

والأساطير والخرافات ، وهكذا ينشأ الفرد وينمو من م دو ملى لحدو فى حد مطار مجتماعى وثيافى 

 لع نموو وخطوات تطورو وي؛ثر فيه ويتفاعم معه ، ويرعى مسا

ا وكمةةا أن الفةةرد يولةةد داخةةم مجتمةةع مةةا ، ف ةةو يولةةد أيضةةا داخةةم ثيافةةة خائةةة وتشةةكله هةةذو 

ميومات ةةا مطةةار لةةه ، وهةةى تةة؛ثر فيةةه بطرييةةة و الثيافةةة ، وهةةو بةةدورو يشةةكل ا . فإنتاجةةه بنةةاء ل ةةا 

حينمةا ييلةد ليةتعلم مباشرظ فى الأسرظ والمدرسة ، وهو يسعى جاداأ فى سعيه ليكيف نفسه للثيافةة 

 الأساليب العامة للحياظ التى يرتضي ا لنفسه ا .

ا وب ذا فالثيافة نتال المجتمع وأفرادو ، والفةرد ية؛ثر فةى الثيافةة الراهنةة نتيجةة تةأثرو بةالتراث 

الثيةةةافى الةةةذث ي ةةةبط مليةةةه خةةة ل الأجيةةةال الماضةةةية . فالثيافةةةة والمجتمةةةع لاهرتةةةان مرتبطاتةةةان 

سةع . فلكةم ثيافةة مجتمةع بشةرث ، ولكةم مجتمةع بشةرث ثيافةة تميةحو ، فةإذا متماسكتان أشد التما

محونا مةن أث محتمةع ثيافتةه فإننةا بةذلع نكةون قةد سةجلنا عنةه بشةريته وهبطنةا بةه ملةى مسةتوث 

 الجماعات الحيوانية غير الإنسانية ا .

ة وهةى ثمةرظ هى محئلة التفاعةم اليةارم بةين الفةرد والمجتمةع والبيرة –ا فالثيافة ب ذا المعنى 

 ع قة الفرد بالفرد وبالحمن والمكان والكون ا .

 أعمار الوالدين : -د  -3

تتأثر حياظ الفرد بأعمار والديه ، فالأطفال يولدون من حوجةين شةابين يختلفةون عةن الأطفةال 

 الذين يولدون من حوجيين جاوحا مرحلة الشباب ملى الشيخوخة .



 

 

 

- 63 - 

وتيرين على أن نسبة الأطفةال الةذكور تيةم تبعةاأ لحيةادظ وقد دلت الإبحاث التى قام ب ا ليجين 

أعمار الوالةدين ، وبةذلع تةحداد نسةبة الأطفةال الإنةاث تبعةاأ لتنةاقص نسةبة الةذكور . لكةن الأبحةاث 

 الحديثة بدأت تليى أضواء كثيرظ من الشع على مدث ئحة وعمومية هذو النتارج .

من حوجين فى ريعان الشباب يعيشون أن الأطفال الذين يولدون  P.Baujatوأوضح بوجات 

أطول من الذين يولدون من حوجين ييتربان من مرحلةة الشةيخوخة . وبةذلع فاحتمةال حيةادظ مةدث 

حياظ الأبناء تيم تبعاأ لحيادظ الترتيب المي دث للطفم ، أث أن مدث حياظ الطفم الأول ، أكبةر مةن 

فةال المشةوهين ، والمعتةوهين تةحداد تبعةاأ حياظ الطفم الأخيةر . وت؛كةد هةذو الأبحةاث أن نسةبة الأط

 سنة . 45لحيادظ عمر الأم وخائة بعد سن الة
 

 العوامل الثانوية : – 4
بحثنةةةا فةةةى ئةةةدر هةةةذا الفئةةةم أهةةةم العوامةةةم المةةة؛ثرظ فةةةى النمةةةو بملةةةاهرو الجسةةةمية والنفسةةةية     

عيةة ، وأعمةار الوالةدين . والاجتماعية ولخئناها فى الوراثة ، وال رمونات ، والغذاء ، والبيرة الاجتما

وسةنحاول الأن أن نبحةث العوامةم الثانويةة التةى تة؛ثر فةى هةذا النمةو وهةى : المةرض والحةوادث التةةى 

تئيب الحامم أو الطفم ، والانفعالات الحادظ التى تة؛ثر تةأثيراأ ضةاراأ علةى  النمةو ، والةولادظ المبتسةرظ 

 واء النيى وأشعة الشمس . أو الولادظ قبم الأوان ، والس لة العنئرية ، وال 

 المرض والحوادث: -أ-4

ت؛ثر بعض الأمراض التى تئاب ب ا الأم أثنار ا حمل ةا علةى نمةو الطفةم . وقةد دلةت أبحةاث 

L.W.Sontag   على أن أئابة الأم بالم ريا واعتمادها على الكليتين أثناء ع ج ا ، قةد ية؛ثر

لى أو بئمم جحرى ، وي؛ثر هذا الئةمم بةدورو على الأذن الداخلية للجنين فيئاب الطفم بئمم ك

 على النمو اللغوث فيعطله أو يعوقه .
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 هذا ، وقد ت؛دث الولادظ العسرظ ملى تشوو الجمجمة . في؛خر هذا التشوو النمو العيلى أو قد يعوقه .

وتةةة؛ثر بعةةةض الأمةةةراض البدنيةةةة علةةةى النمةةةو الانفعةةةال  والاجتمةةةاع  ، فالطفةةةم المئةةةاب    

مذا نحي دمه فإنه لا يتجمد بم يلم يسةيم حتةى تخةور قةواو ويشةري  Hemophila بال يموفيليا

على ال  ع ، ف و لذلع يخشى دارماأ على حياته فيعيش قلياأ مضطرباأ . ويبعد دارمةاأ عةن رفيارةه 

حتى لا يئاب بأث جرا ما ، وهو يلعب مع م ، وبذلع تضيين داررظ تفاعله الاجتماعى ، ويتأخر 

 نضجه .

 لانفعالات الحادظ :ا-ب -4

يتةةأثر نمةةو الطفةةم بالانفعةةالات الحةةادظ التةةى ت ةةيمن علةةى حياتةةه . وليةةد دلةةت أبحةةاث ويدوسةةن 

E.M.widowson     التةى أجراهةا علةى الأطفةال الةذين يعيشةون فةى م جةىء اليتةامى بألمانيةا

عة نمةو سنة ، على أن الانفعةالات اليويةة الحةادظ تة؛خر سةر  14ملى  4والذين تمتد أعمارهم من 

 ه؛لاء الأطفال تأخيراأ واضحا جليا 

 الولادظ المبتسرظ: -ل  -4

يولد بعض الأطفةال ولادظ مبتسةر ، أث أن ةم يولةدون قبةم أن تكتمةم المةدظ الطبيعيةة للحمةم . 

 M.Steinerول ذا تتأثر حيات م وئحت م وسرعة نموهم مدظ حمل ةم . وليةد دلةت أبحةاث سةتيح 

نسبة الوفيات بين الأطفال الرضةع تتناسةب عكسةياأ ومةدظ  على أن  W.Poneramceوبونرامث 

الحمةةم . فكلمةةا نيئةةت هةةذو المةةدظ حادت نسةةبة الوفيةةات ، وكلمةةا حادت هةةذو المةةدظ نيئةةت نسةةبت 

 الوفيات  هذا وتتأثر الحواس عامة ب ذو الولادظ المبتسرظ وخائة حاسة البئر .

 الس لة : –د  -4

ت ي نوع س لة الطفم ، فنمو الطفةم المئةرث يختلةف تختلف سرعة النمو تبعاأ لاخ         

أيضاأ عن نمو الطفم الأوربى ، وهكذا يتفوت النمو  فملى حد ما عن نمو الطفم الئينى ، ويختل
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تبعاأ لاخت ي الس لة الإنسانية التى ينتمى ملي ا الطفم . وتدل الأبحاث العلمية الحديثة على أن 

 يض المتوسط تفوق سرعة نمو أطفال شعوب شمال أوربا .سرعة نمو أطفال شعوب البحر الأب

 ال واء النيى وأشعة الشمس : -هة  -4

فأطفةال الريةف والسةواحم ينمةون أسةرع  يتأثر النمو بدرجة نيةاوظ ال ةواء الةذث يتنفسةه الطفةم

مةةن أطفةةال المةةدن المحدحمةةة بالسةةكان. ولأشةةعة الشةةمس أثرهةةا الفعةةال فةةى سةةرعة النمةةو وخائةةة 

 البنفسجية.الأشعة فوق 

 https://youtu.be/czDrzDYVxGMلينع : 
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 الفصل الثالث
 " قبيل المدرسة "  EARLY CHILDHOODالطفولة المبكرة  

 
 

 النمو الجسمى -1
 النمو الفسيولوجى -2

 النمو الحركى -3

 النمو الحسى -4

 النمو العقلى -5

 النمو اللغوى -6

 النمو الانفعالى -7
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 الفصل الثالث
 سنوات( " قبيل المدرسة " 3 – 6) EARLY CHILDHOODرة  الطفولة المبك

 
هذو هى مرحلة قبيم المدرسة ، وتمتد من ن اية مرحلة الرضاعة حتى دخول المدرسة . 
ويفضم البعض اسم مرحلة الطفولة المبكرظ على اسم مرحلة قبيم المدرسة مذ تستيبم دور الحضانة 

 سة تيريباأ .ورياض الأطفال فيما بين سن الثالثة والساد
% من تعداد السكان . ويكون نمو الشخئية فى 16ويمثم الأطفال فى هذو المرحلة حوالى 

 هذو المرحلة سريعا ، ولذلع ف ناع الكثير،على الطفم أن يتعلمه . 
وتتميح هذو المرحلة بمميحات عامة من ا استمرار النمو بسرعة ولكن أقم من سرعته فى 

ن الفسيولوجى ، والتحكم فى عملية الإخرال ، وحيادظ الميم ملى الحركة المرحلة السابية ، والاتحا
والشياوظ ومحاولة التعري على البيرة المحيطة، والنمو السريع فى اللغة ونمو ما اكتسب من م ارات 

، سية ، والتوحد مع نماذل الوالدينواكتساب م ارات جديدظ وبداية التنميط الجنسى ويحوغ الطلعة الجن
المفاهيم الاجتماعية ، ويحوغ الأنا الأعلى والتفرقة بين الئواب والخطأ والخير والشر وتكوين  وتكوين

الضمير ، وبداية نمو الذات واحدياد وضوا الفروق فى الشخئية حتى تئبح واضحة المعالم فى 
 ن اية هذو المرحلة . 
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 ت؛خذ بحذر شديد وهنا بعض التعميمات يذكرها البعض ونسمع ا كثيراأ ، ولكننا نود أن 
لأن ا كثيراأ ما تكون مضللة . ومن أمثلة هذو التعميمات . أطفال الثانية سلبيون ، وأطفال الثالثة 
مبتكرون ، وأطفال الرابعة مخاطرون ، وأطفال الخامسة مبت جون ، وأطفال السادسة اجتماعيون 

 ... مل  . 
 النمو الجسمى : 

 كما وكيفا وحجما وشك  ووضعا ونسيجا . يتضمن النمو الجسمى التغير التشريحى 
والنمو الجسمى فى هذا المرحلة م م من ناحية الحيادظ فى الحجم وم م أيضاأ وبئفة خائة 

 من ناحية النمو الحركى . 

 مظاهره : 

تستمر الأسنان فى الل ور ، ويكتمم عدد الأسنان الم؛قتة ، ويبدأ تساقط ا لتل ر الأسنان 
السادسة واحدظ أو أسنان من الأسنان الدارمة( ويعانى بعض الأطفال من الدارمة)يل ر فى سن 

 عملية التسنين . 
 وينمو الرأس نمو بطيرا ويئم فى ن اية هذو المرحلة ملى مثم حجم رأس الراشد . 

 وتنمو الأطراي نموا سريعاأ . 
 وينمو الجذع بدرجة متوسطة . 

 90ن اية السنة الثالثة يكون الطول حوالى  ويتأثر الطول بإمكانية النمو لدث الطفم . وفى
. وي ح   6،  5، 4،  3سم خ ل السنوات  6 – 7 – 8 – 9سم . ثم يحداد متباطرا نسبيا بمعدل 

أن نمو الطول يبرحو نمو الجذع واستطالة العلام وفيدان الشحم الذث كان م حلا فى مرحلة 
 الرضاعة . 

تيريباأ فى السنة . وي ح  أن التغير فى الوحن والحجم ويحداد الوحن بمعدل كيلوا جرام واحد 
 فى هذو المرحلة أبطأ منه فى المرحلة السابية . 
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أما عن النمو ال يكلى العلمى فيحداد ح  أج حظ الطفم العلمية من النضول، ويبدأ قدر أكبر 
فى هذو  من الغضاريف فى ال يكم العلمى للطفم فى التحول ملى علام . ويلم ال يكم العلمى

 المرحلة غير ناضج . وتحداد علام الجسم حجما وعدداأ وئ بة مع النمو . 
ويسير النمو العضلى بمعدل أسرع عن ذث قبم مما يحيد الوحن . ويلم السبن فى النمو 
للعض ت الكبيرظ على العض ت الئغيرظ الدقيية ، وهذا يفسر كفاءظ الطفم فى الييام بالحركات 

بيا فى الييام بالحركات التى تتطلب تآحراأ عضليا دقييا . وي ح  أهمية النمو الكبيرظ وفشله نس
 العضلى لأنه يلعب دوراأ كبيراأ فى تدعيم ج ود الطفم فى التحكم فى جسمه وضبط حركاته . 

 الفروق بين الجنسين : 

 يكون الذكور أكثر وحنا بدرجة طفيفة من الإناث ، وأكثر حلا من ن فى النسيج العضلى
 بينما تكون الإناث أكثر حلا من الذكور فى الأنسجة الشحمية . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

يتأثر النمو بالحالة الئحية للطفم ، وبالغذاء فالطفم الذث يعانى من المرض ونيص التغذية 
 يتعطم نموو . كذلع ت؛ثر النفسية والمثيرات الطاررة فى النمو الجسمى . 

 م حلات : 
 باطراد ، ويحدد ذلع حجم الجسم واليوظ الجسمية . Body imageالجسم  تنمو ئورظ 

 النمو الفسيولوجى 
 يطرد نمو أج حظ الجسم المختلفة وولارف ا فى هذو المرحلة بشم ملحوظ 

 مظاهره : 

% 90يطرد نمو الج اح العئبى حيث يئم وحن الم  فى ن اية هذو المرحلة ملى حوالى 
 من وحنه عند الراشد . 

 ئبح التنفس أعمن وأبطأ عن ذث قبم .وي
 وتبط؛ نبضات اليلب وتئبح أقم تغيراأ ، ويحاد ضغط الدم احديادا ثابتا . 
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ويتم فى هذو المرحلة ضبط الاخرال تماماأ ، ويحتال الطفم فى النئف الأول من هذو المرحلة ملى 
 ب . أن يذكرو الكبار بين حين وآخر بالاخرال خائة مذا كان من مكا فى اللع

ساعة ، وتيم ساعات النوم بالتيدم فى  12 – 11ويتراوا عدد ساعات النوم فى هذو المرحلة بين 
ساعات  10السن . وتختفى بالتدريج اغفاءات الن ار . وبالتدريج ييم ميدار النوم حتى يئم ملى 

 (. 2تيريباأ لي أ فى الطفولة المتأخرظ انلر جدول )
 تتطلب حيادظ فى النشا، الجسمى وطول فترظ الييلة.  من الحاجات الفسيولوجية للطفم

ومع النمو وتراكم خبرات الحياظ يتعلم الطفم التوافن مع نمط الييلة والنوم السارد فى 
 المجتمع والذث يتفن مع النور والضجيج ن اراأ والل م وال دوء لي  . 
 مى للطفم هضم الغذاء الجامد . أما عن التغذية وال ضم فيحداد حجم المعدظ ويستطيع الج اح ال ض

 (2جدول )
 العمر بالسنة ومتوسط فترظ النوم فى اليوم

 العمر بالسنة
 متوسط فترظ النوم فى اليوم ) على مدار السنة (

 ساعة دقيية

2 42 12 

3 7 12 

4 43 11 

5 19 11 

6 4 11 

 الفروق الفردية : 

ى يحتاج ا الطفم ، ويتوقف ذلةع علةى ت ح  فروق واضحة خائة فى عدد ساعات النوم الت
 عوامم مثم الئحة والحالة الانفعالية ومعدل النمو والنشا، اليومى . 

 م حلات : 
 تحداد استجابة الطفم ل ئابة بالعدوث . 
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 النمو الحركى : 
ومةن السة م  –تعتبر الم ارات الحركية بعدا هاما فى الحياظ اليومية للطفم . ومن الضةرورث 

 لتعري على الم ارات الحركية الفارية والعوارن الحركية اللاهرظ . ا –أيضاأ 
 

 وتعتبر هذو المرحلة مرحلة النشا، الحركى المستمر . 
وتتميح حركات الطفةم فةى هةذو المرحلةة بالشةدظ وسةرعة الاسةتجابة والتنةوع واطةراد التحسةن . 

لنمةو الحركةى فةى أول المرحلةة وتكون غير منسجمة أو مترابطة أو متحنة فةى أول المرحلةة . ويكةاد ا
ينحئر فى العض ت الكبيرظ . وبعد ذلع بالتدريج يسيطر الطفم على حركاته ويسيطر على عضة ته 
الئغيرظ بفضم التدريب المتيةدم نحةو النضةج . ويطةرد التةآحر الحسةى والحركةى . وهنةا أيضةاأ يكتسةب 

كةةوب الدراجةةة والحركةةات اليدويةةة الطفةةم م ةةارات حركيةةة جديةةدظ كةةالجرث واليفةةح والحجةةم والتسةةلن ور 
 الماهرظ كالدق والحفر والرمى ... مل  ويكون نشطاأ بئفة عامة . 

 
  ملاهرو : 

 ( . 3تتلخص أهم مظاهر النمو الحركى كما فى جدول )

 فى ن اية العام الرابع يبدأ ل ور أثر نمو واستخدام العض ت الئغيرظ . 
 واللعب فى هذو المرحلة فردث فى جملته . 

 
ويمر التعبير الحركى بالكتابة فى عدظ مراحم متتالية هى مرحلة الخطو، غير الموج ة حيث 
لا يستطيع بعد السيطرظ على العض ت التفئيلية ، يلى ذلع مرحلة الحروي مع التوقف عند الانتيال 

 من حري ملى حري ، ثم تأتى مرحلة الكلمات . 
 

أن الطفةم فةى ن ايةة هةذو المرحلةة يفضةم ن اريةاأ أما عن اليد التةى يكتةب ب ةا الطفةم فةي ح  
استعمال محدث اليدين على الأخرث . ويل ر ذلةع فةى تنةاول الطعةام ومسةع الأشةياء ورمةى الكةرظ ... 
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% ( 5% ( وقليلةون ) حةوالى 95ملة  وغالبيةة الأطفةال يسةتعملون اليةد اليمنةى فةى الكتابةة ) حةوالى 
ليدين . ويبدو الطفم الأيسر شاذاأ ، ملا أن هةذو اللةاهرظ ، يستعملون اليد اليسرث أو يستعملون كلتا ا

تةرتبط بسةيطرظ النئةف الأيمةن مةن المة  . وعلةى   Left -handednessأث استعمال اليةد اليسةرث 
. (1)العموم فإن الطفم الذث يفضم استعمال اليةد اليسةرث يفضةم اسةتعمال النئةف الأيسةر مةن الجسةم

اليمنةةى أو اليسةةرث يتحةةدد غالبةةا بعوامةةم وراثيةةة وأحيانةةاأ بعوامةةم وتةةدل البحةةوث علةةى أن اسةةتعمال اليةةد 
بيرية كالتيليد خائةة تيليةد الوالةدين وخائةة مذا كةان الطفةم يسةتطيع اسةتعمال اليةدين بةنفس الدرجةة 

Ambidextrous  أما عن أثر الوراثة ، فيد وجد أنه مذا كان الوالدان يستعم ن اليد اليسرث فةإن .
 عملون اليد اليسرث . % من أطفال م يست42

 
ذا كان أحد الوالدين فيط هو الذث يستعمم اليد اليسرث فإن  % من أطفةال م يسةتعملون 17واا

ذا كان أحد الوالدان يستعم ن اليد اليمنى فإن  % فيط من أطفال م يستعلمون اليد 2اليد اليسرث . واا
عمم كلتا يديه . ويتضح اسةتعمال اليسرث . وعلى العموم فإن الرضيع فى الش ور الأربعة الأولى يست

ش ر ، يتأكد اسةتعمال تلةع اليةد عنةد سةن عةامين ، ويثبةت عنةد دخةول  18محدث اليدين حوالى سن 
 المدرسة . 
 

ويستطيع الطفم الرسم فى ن اية هذو المرحلة ، وخائة رسم الخطو، الرأسية والأفيية ورسم 
 الأشكال البسيطة . 

 الأشكال البسيطة باستعمال طين الئلئال . ويستطيع الطفم أيضاأ تشكيم بعض 
 

                                                 

 –( حيث أن غالبية الأطفال يستعملون اليد اليمنى فإن بعض الوالدين ييليون عندما يستعمم طفل ما يدو اليسرث . وقد يجبرانه 1)
  على استعمال يدو اليمنى . وهذا خطأ قد ي؛دث ملى اضطرابات عئبية ونفسية لا لحوم ل ا . –ويشارك ما بعض المدرسين 

وي ح  أن الأطفال الذين يستعملون اليد اليمنى يتمتعون بمحايا أكثر من الذين يستعملون اليد اليسرث . فمعلم الناس يستعملون اليد 
اليمنى ، وكم الأج حظ مئممة حسب هذو الأغلبية ، وعلى الذين يستعملون اليد اليسرث أن يتوافيوا مع هذا الوضع ، وهم يستطيعون 

 .  كونون ناجحون فى دراست م وفى حيات م مثم رفاق م الذين يستعملون اليد اليمنى ذلع فع  . وي
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 ( تطور ملاهر النمو الحركى3جدول )
 ملاهر النمو الحركى العمر بالسنة

2.5 

مكعبةات فةى تةآحر + ييةف علةى رجةم واحةدظ +  8يئعد وينحل السة لم وحةدو + يبنةى برجةا مةن 
 ييلد خطا أفييا . 

3 

رأسةةيا وأفييةةاأ + يجةةرث بسةةرعة + يسةةتدير يسةتخدم اليلةةم + ييلةةد رسةةم دارةةرظ + يطةةوث قطعةة ورق 
بحاوية حةادظ + ييةف وقوفةا مفاجرةا + يمشةى علةى أطةراي أئةابعه + يركةب الدراجةة ذات الةث ث 

 مكعبات .   10عج ت + يبنى برجا من 

4 
ييلد الرسم + يتبع ممرات الطرق المرسومة + يحرر الحرايةر + يطةوث ورقةة مربعةة ملةى مثلةث + 

 ع مة + يتسلن بس ولة + يجرث بنشا، + ييفح أثناء الجرث . يرسم داررظ + يرسم 

5 
ييلد رسم مربع + ييلد رسم مثلث + يربط الحذاء + يرسم ئةورظ منسةان بسةيطة + يعبةر الشةارع 

 بأمان . 

 ييلد رسم امعينا .  6

 العوامل المؤثرة فيه :

انةةت هنةةاع عيةةوب تةة؛ثر حالةةة الطفةةم الجسةةمية وئةةحته العامةةة فةةى نمةةوو الحركةةى ، فكلمةةا ك
 جسمية أو هيكلية أو عضلية أو عئبية كلما كان نموو الحركى متأخراأ. 

وكلما كانت اليدرظ العيليةة العامةة متةأخرظ ئةاحب هةذا التةأخر الحركةى ، وكلمةا كانةت متفوقةة 
 ئاحب ا تفوق فى النمو الحركى . 

ييةةم . ويئةةاحب وتة؛ثر اضةةطرابات الشخئةةية مثةةم الانطةةواء والخجةم فةةى النشةةا، الحركةةى ، ف
 العدوان حيادظ فى النشا، الحركى . 

 ويساعد التعليم والتدريب فى اكتساب الطفم المرونة والاتحان فى حركته . 
 م حلات : 

النمو الحركى السوث ضرورث للتوافن الاجتماعى السليم كما يحدث فى المشاركة فى الألعاب 
الم ةارات الحركيةة . ويبةدو أن الأطفةال ييسةمون وأوجه النشا، الاجتماعى المختلفة التى تحتةال ملةى 
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فى تفةاعل م الاجتمةاعى علةى الأطفةال غيةر اليةادرين أو الةذين يرتبكةون حركيةا أو الةذين يبةدو علةي م 
 الضعف . 

 ويسير النمو الحركى فى اتجاهات عامة ملخئ ا . 
  . النمو من الضبط الانعكاسى ملى الضبط المخى ملى الضبط ال شعورث 
  من التحكم من ك  جانبى الجسم ملى التحكم من جانب واحد . النمو 

  النمو من استخدام أكبر عدد من العض ت ملى استخدم أقم عدد من العض ت 

 واللعب مفيد كتعبير انفعالى ومفيد تربويا وتشخيئيا وع جيا  . 
الموسةةييية دورا ويعتبةةر الاييةةاع الحركةةى وسةةيلة تربويةةة هامةةة فةةى هةةذو المرحلةةة . وتلعةةب التربيةةة 

 هاما فى هذا الئدد  . 
ويمكةةةن تةةةدريب الأطفةةةال فةةةى هةةةذو المرحلةةةة علةةةى ألعةةةاب الجمبةةةاح اسةةةتعدادا لمسةةةتيبم رياضةةةى . 
والخطو، المسةتييمة المنلمةة توضةح ال ةدوء ، والخطةو، المتياطعةة والحوايةا الحةادظ والرسةوم الثييلةة 

 اء معينة يوضح الاهتمام أو الكبت ... مل  . توضح الئراع الداخلى وتشتت الانتباو ، والاهتمام بأجح 
 النمو الحسى:

الطفم فى بداية هذو المرحلة يج م العالم الخارجى تمامةا . ويجةد لةذظ فةى ممارسةة حواسةه . 
 ف و شغوي بشم وتذوق وفحص واكتشاي الأشياء . 

 مظاهره :  

انية ئعب ، ف  يفرق ي ح  فى أول هذو المرحلة أن الادراع الحسى للأشياء وع قات ا المك
 .    q , pأو بين  d , bأو بين  8،  7أو  6،  2الطفم بين اتجاو اليمين أو اليسار أو بين 

وبتيدم العمر يتعلم الطفم أسماء الاتجاهات ) يمةين ويسةار وأعلةى وأسةفم ( ويسةتطيع ادراع 
ل الأشةياء أكثةر ممةا يعتمةد الأشياء فى ع قات ا المكانية . ويعتمد طفم الثالثة فى ادراكةه علةى أشةكا

على ألوان ا . أما طفم السادسة فإنه يعتمةد أكثةر مةن الألةوان . وي حة  أن طفةم الثالثةة مذا عرضةت 
عليه ئورظ وطلب منه وئف ا فإنه غالبا يكتفى بتعداد ما في ا من موضةوعات . أمةا طفةم السادسةة 
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وث على الأسماء والأفعةال . والطفةم فإنه يعطى وئفا لما يحدث فى الئورظ مستخدماأ لغة أفضم تحت
فى الثالثة من عمرو يميم ملى الاستجابة للمثير ككم وليس ملى أجحاره المنفئلة وهذا يئةدق بالةذات 
بالنسبة للمثيرات غير المألوفة والمثيرات التى لا معنى ل ا . ومن الناحية الادراكية أيضاأ يختةار طفةم 

 ، أما طفم السادسة فيختار الأشكال الأكثر تعييدا  .  الثالثة الأشكال البسيطة غير المعيدظ
ويكةةون ادراع المسةةافات غيةةر دقيةةن فةةى أول الأمةةر . أمةةا عةةن ادراع الأحجةةام فةةإن الطفةةم فةةى 
العام الثالث يستطيع أن ييةارن بةين الأحجةام المختلفةة الكبيةرظ والئةغيرظ فالمتوسةطة . أمةا عةن ادراع 

فرق الدقين بين الأوحان المتياربة . وأما عةن ادراع الأعةداد ، ففةى الأوحان ف  يستطيع الطفم ادراع ال
سةةن الثانيةةة يسةةتطيع الطفةةم أن يةةدرع ثناريةةة اليةةدين والعينةةين والأذنةةين واليةةدمين ، وفةةى سةةن الثالثةةة 

ويستطيع أن يميح بين اليلة والكثرظ ويختار لنفسه الكثرظ ويترع اليلةة .  20 -1يستطيع أن يعد من 
يدرع التساوث والتنالر والتماثةم فةى التجمعةات المختلفةة . وفةى السادسةة يسةتطيع أن وفى الخامسة 

يعد علةى أئةابعه أو علةى أئةابع ا،خةرين . وأمةا عةن ادراع الةحمن ففةى سةن الثانيةة لا يةدرع الطفةم 
غيةةر الحاضةةر ، ثةةم يةةحداد ليةةدرع الغةةد والمسةةتيبم فةةى سةةن الثالثةةة . وفةةى سةةن الرابعةةة يةةدرع المةةدلول 

للماضى  ف و يدرع اليوم ثم الغد ثم الأمس . وفى سن الخامسة يدرع تماما تسلسم الحوادث  الحمنى
 ) حدث كذا ثم كذا ( . ويعري الأيام وع قت ا بالأسبوع . 

 وعلةةى العمةةوم فةةإن ادراع الطفةةم فةةى هةةذو المرحلةةة يتميةةح بتمركةةحو حةةول ذاتةةه ، مذ أنةةه يةةدرع 
 نفسةةه . وهةةو أيضةةاأ يحتةةال ملةةى كميةةة كبيةةرظ مةةن  كةةم شةةئ بالنسةةبة ملةةى نفسةةه ويدركةةه مةةن خةة ل

المعلومةةات ال حمةةة مةةن أجةةم التعةةري علةةى الأشةةياء . وي حةة  هنةةا أيضةةاأ أن ادراع الع قةةات المكانيةةة 
يسبن ادراع الع قات الحمنية . كذلع فإن ادراع أوجه الاخت ي بن الأشياء يسبن ادراع أوجه التشابه 

 بين ا . 
 سةةريعاأ مةةن حيةةث قةةوظ التمييةةح السةةمعى . وي حةة  نمةةو حاسةةة الاييةةاع ويتطةةور السةةمع تطةةوراأ 

) ادراع الاييةةاع الموسةةييى ، ويفضةةم الطفةةم الاييةةاع السةةريع ( . وي حةة  أيضةةاأ أهميةةة حاسةةة السةةمع 
 بالنسبة للنمو اللغوث . 
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ويتميح البئةر بةالطول وتسة م ر؛يةة الكلمةات الكبيةرظ . ويميةح الطفةم فةى هةذو المرحلةة بةين 
 وان ويسمي ا . وتكون أكثر الألوان مثارظ للطفم فى هذو السن الأحمر فالأحرق . الأل

أمةةا عةةن الحاسةةة الكيمياريةةة ) الةةذوق والشةةم ( فت ةةدي هنةةا ملةةى حمايةةة عمليةةة التغذيةةة مةةن 
 الأشياء الضارظ . 

 الفروق الفردية : توجد فروق فردية واضحة فى حاسة البئر والشم . 

 ملاحظات : 

براته الحسية بطريية متحايدظ التعييد ، أنه ليس مجرد مستيبم سةلبى للمثيةرات يفسر الطفم خ
الحسية ، أنةه يختةار من ةا ويكامةم بين ةا باسةتمرار فةى ضةوء خبراتةه الحسةية الادراكيةة السةابية وفةى 

) ويسةةتجيب ( لةةنفس المثيةةر الخةةارجى بطرييةةة مختلفةةة تحةةت  ضةةوء الخةةط العةةام لنمةةوو . أنةةه يةةدرع
فةة مةن الحاجةات والضةغو، النفسةية والاجتماعيةة والثيافيةة وفةى ضةوء قدراتةه العيليةة اللروي المختل

 وباقى عوامم شخئيته والمجال النفسى الذث يعيش فيه . 
 

 النمو العقلى : 
يطلن البعض على هذو المرحلة ا مرحلة الس؛ال ا فما أكثر أسرلة الطفم فى هذو المرحلة 

، متىى،أين ،كيفى،من ى ... مل  . من الطفم فى هذو المرحلة  أنع تسمع منه دارما اماذاى،لماذا ى
ع مة استف ام حية بالنسبة لكم شئ . منه يحاول الاستحادظ العيلية المعرفية . منه يريد أن يعري 
الأشياء التى تثير انتباهه ويريد أن يف م الخبرات التى يمر ب ا . وهو يسأل ، وقد يف م الاجابات 

د ينئت وقتا كافيا لسماع الاجابات وقد لا يفعم . وييرر بعض الباحثين أن حوالى وقد لا يف م ، وق
 % من حديث الطفم فى هذو المرحلة يكون عبارظ عن أسرم . 15 – 10

 
 ويشاهد سلوع الاستط ع والاستكشاي بكثرظ عند طفم الحضانة. 
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 مظاهرة : 

ن ، ومف ةةوم المكةةان أو مثةةم مف ةةوم الةةحم noCtamc fotpecnoCي حةة  تكةةوين المفةةاهيم 
علةةةى الأقةةةم فةةةى سةةةنة  10علةةةى الأقةةةم فةةةى سةةةن الخامسةةةة  و  5الاتسةةةاع ، ومف ةةةوم العةةةدد ) حتةةةى 

 السادسة( . 
والأشةةكال ال ندسةةية . وبالتةةدريج يسةةتعين الطفةةم باللغةةة الناميةةة لديةةه وخبراتةةه فةةى تكةةوين  

ذلةةع . ومعلةةم هةةذو مفةةاهيم تتضةةمن المةةأكولات والمشةةروبات والملبوسةةات والشخئةةيات ومةةا شةةابه 
 أما المفاهيم والمعانى المجردظ ف  تأتى ملا فيما بعد . . المفاهيم كما سنرث حية 

 
ويطرد نمو الذكاء . ويكون ادراع الع قات والمتعليات عمليا وبعيدا عن التجريد . ويسةتطيع 

 الطفم التعميم ولكن فى حدود ضيية . 
كون تئوريا تستخدم فيه اللغة بوضوا ويتئةم حيث من الذكاء فى هذو المرحلة وما بعدها ي

 بالمفاهيم والمدركات الكلية . 
وتحداد قدرظ الطفم على الف م ، ف و يستطيع أن يف م الكثير مةن المعلومةات البسةيطة وكيةف 

 تسير بعض الأمور التى ي تم ب ا .
 وتحداد ميدرظ الطفم على التعلم من الخبرظ والمحاولة والخطأ . 

 
ول هةةذو المرحلةةة نيةةص الميةةدرظ علةةى تركيةةح الانتبةةاو ، ثةةم تةةحداد بعةةد ذلةةع مةةدظ وي حةة  فةةى أ

 الانتباو ومجاله . 
 

أمةا عةن الةذاكرظ فةي ح  حيةةادظ التةذكر المباشةر . ويكةون تةةذكر العبةارات المف ومةة أيسةر مةةن 
لمةات تذكر العبارات الغامضة ، ويستطيع الطفم تذكر الأجحاء الناقئة فى الئةورظ ، ويكةون تةذكر الك

 ( .  4المف ومة أيسر من تذكر الكلمات غير المف ومة. ويسير تذكر الأرقام حسب جدول )
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 (4جدول )
 تطور تذكر الأرقام

 عدد الأرقام العمر بالسنة

2.5 2 

3 3 

4.5 4 

 
وأما عن التخيم في ح  أن اللعةب الاي ةامى أو الخيةالى وأحة م الييلةة تميةح هةذو المرحلةة . 

وظ خيةةال الطفةةم . حيةث يطفةةى خيالةه علةةى الحيييةةة. ونحةن نجةةد أن الأطفةال فةةى هةةذو وي حة  في ةةا قة
المرحلة مولعون باللعةب بالةدمى والعةرارس وتمثيةم أدوار الكبةار . فالطفةم يةرث دميتةه التةى يلعةب ب ةا 
رفييه له يكلم ا وي طف ا ويثور علي ا ، ويعتبر عئاو حئانا يركبةه ، ويةرث فةى اليئةص الخياليةة 

. ويكةون خيالةه خئةبا فياضةةا يمةلأ عةن طرييةه فجةوات  حديثةةة فتبةدو ا كةذبا خياليةاأ ا . ونحةةن واقعةا 
ن حةة  أن الأطفةةال فةةى هةةذو المرحلةةة يكثةةرون مةةن لعةةب ا الأسةةرظ والضةةيوي ، والطبيةةب والمةةريض ، 
والشرطة واللئوص ... مل  ا وكثيراأ ما نرث الأطفال يلعبون ويمثلون شرب الشاث فى أقداا متخيلةة 

 و يشربون من أكواب فارغة ويمثلون بيع وشراء لعب م .. وهكذا . أ
ويكون التفكير فى هةذو المرحلةة ذاتيةاأ ويةدور حةول نفسةه . ويبةحغ فةى هةذو المرحلةة التفكيةر 

 الرمحث ملا أن التفكير يلم فى هذو المرحلة خيالياأ وليس منطييا حتى يبلغ الطفم السادسة . 
 العوامم الم؛ثرظ فيه : 

جانةةب الناحيةةةة الئةةحية العامةةةة وأسةةلوب التربيةةةة والتعلةةيم واللةةةروي والتغيةةرات البيريةةةة ملةةى 
والدافعية والفرص المتاحة ، لوح  فى بعض البحوث أن رعاية الطفم تربويا فةى الحضةانة أو روضةة 

 الأطفال أفضم من بياره فى المنحل ، فيما يتعلن بالنمو العيلى . 
مرحلة كمدرسة خائة لطفل ا فى عملية التنشرة الاجتماعيةة وتلعب الأم دورا هاما فى هذو ال

 والنمو اللغوث ونمو الانتباو وتعلم الحياظ نفس ا. 
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وقد لوح  أن غياب الوالد عن الأسرظ ) حتى مذا كان ذلع الغياب جحريةا بسةبب لةروي العمةم 
ارظ لغياب الأب أو فيدانه مث  ( ي؛ثر تأثيراأ سيرا على النمو العيلى للطفم  . كذلع وجد أن ا،ثار الض

الاقتئةادث المرتفةع تةأثيراأ  –يضاعف ا انئراي الأم و/أو رفض ا الطفم . وي؛ثر المستوث الاجتماعى 
 ميجابياأ مساعدا للنمو العيلى المعرفى ، والعكس ئحيح . 

 ملاحظات : 

تكةةون  يعطةى قيةاس الةذكاء فةةى هةذو السةن ئةورظ مفيةةدظ للنمةو العيلةى ، ألا أن الاختبةارات لا
ثابتة فى هذو السن . ومن أهم معايير نمةو الةذكاء المعيةار الاجتمةاعى أث قةدرظ الطفةم علةى التوافةن 
السةةليم مةةع عالمةةه . ويتسةةع نطةةاق الةةذكاء ليشةةمم الابتكةةار والابةةداع والتوافةةن مةةع الوضةةع الةةراهن . 

لةذكى ا،ن سةةوي وي حة  أن التنبة؛ بالةةذكاء ممكةن مذا تسةاوت اللةةروي والعوامةم الأخةرث . فالطفةةم ا
يلم ذكيا على الأقم فى العام اليادم . والطفم الغبى سوي يلم غبيا العام اليادم على الةرغم مةن أنةه 

 فى كلتا الحالتين قد يحدث بعض التغير الطفيف فى الوضع . 
وهنةةاع عةةدد مةةن ميةةاييس الةةذكاء ومةةن أشةة رها مييةةاس سةةتانفورد بينيةةه للةةذكاء  وميةةاييس 

ل والمةراهيين والراشةدين وغيرهةا . ولا شةع أن اختبةارات الةذكاء أدوات مفيةدظ مذا ويكسلر لةذكاء الأطفةا
 استخدمت بم ارظ  . 

 وتتضمن مياييس الذكاء فيرات مثم : 
  ، وبنةةاء كةةوبرث بث ثةةة سةةن سةةنتين : رسةةم خةةط عمةةودث ، وبنةةاء بةةرل مةةن أربعةةة مكعبةةات

 ، وتنفيذ ث ثة أوامر بسيطة ورسم ع مة + . مكعبات
  عةادظ سن 3سن وات : نيم داررظ ، والاشارظ ملةى أجةحاء الجسةم  ، ومعرفةة الجةنس والاسةم ، واا

 رقمين . 

  عادظ جملة قئيرظ .  4سن  سنوات : معادظ ث ثة أرقام ، واا

  عةةةةةادظ أربعةةةةةة أرقةةةةةام ، وتسةةةةةمية الألةةةةةوان ، ومعرفةةةةةة  5سةةةةةن  سةةةةةنوات : نيةةةةةم مربةةةةةع ، واا
 العمر . 



 

 

 

- 82 - 

  اليمةةين واليسةةار ، ومعرفةةة عةةدد الأئةةابع ، سةةنوات : معةةادظ خمسةةة أرقةةام ، ومعرفةةة  6سةةن
 ومعرفة أوجه الاخت ي بين شيرين . 

وتعتبر طريية التعليم بالمشاهدظ والممارسة أفضم من طريية التعليم بالمشاهدظ فيةط خائةة فةى هةذو 
 المرحلة . 

 
 النمو اللغوى : 

ى هةذو المرحلةة هذو هى مرحلةة أسةرع نمةو لغةوث تحئةي أ وتعبيةراأ وف مةا . وللنمةو اللغةوث فة
 قيمة كبيرظ فى التعبير عن النفس والتوافن الشخئى والاجتماعى والنمو العيلى . 

ومةةةن مطالةةةب النمةةةو اللغةةةوث فةةةى هةةةذو المرحلةةةة تحئةةةيم عةةةدد كبيةةةر مةةةن المفةةةردات وف م ةةةا 
 واستخدام ا وربط ا مع بعض ا البعض فى جمم ذات معنى ، وف م لغة الأطفال والكبار . 

 مظاهره : 

لتعبير اللغوث فى هذو المرحلة نحةو الوضةوا والدقةة والف ةم . ويتحسةن النطةن ويختفةى الكة م يتجه ا
الطفلةةى مثةةم الجمةةم الناقئةةة والابةةدال واللثغةةة وغيرهةةا. ويةةحداد ف ةةم كةة م ا،خةةرين ، ويسةةتطيع الطفةةم 

 الافئاا عن حاجاته وخبراته . 
 . ( أهم ملاهر النمو اللغوث فى هذو المرحلة  5ويلخص )جدول 

 ( تطور ملاهر النمو اللغوث 5جدول )
 ملاهر النمو اللغوث  العمر بالسنة

 .مثم الجمع والمفرد + أمثلة كثيرظحيادظ كبيرظ فى المفردات + ئفات كثيرظ + قواعد لغوية  3

تبةةادل الحةةديث مةةع الكبةةار + وئةةف الئةةور وئةةفا بسةةيطا + الاجابةةة عةةن الأسةةرلة التةةى  4
 تتطلب مدراع ع قة .

 كاملة تشمم كم أجحاء الك م . جمم 5

 يعري معانى الأرقام + يعري معانى الئباا وبعد الل ر والمساء والئيف والشتاء . 6
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 ويمر التعبير اللغوث هنا بمرحلتين :  
  4-3مرحلة الجملةة اليئةيرظ ) فةى العةام الثالةث ( وتكةون الجمةم مفيةدظ بسةيطة تتكةون مةن 

لوليفيةةة أث أن ةةا تةة؛دث المعنةةى رغةةم أن ةةا لا تكةةون كلمةةات ، وتكةةون سةةليمة مةةن الناحيةةة ا
 ئحيحة من ناحية التركيب اللغوث . 

  كلمةات ، وتتميةح بأن ةةا  6-4مرحلةة الجمةم الكاملةة ) فةى العةام الرابةةع ( وتتكةون الجمةم مةن
 جمم مفيدظ تامة الأجحاء أكثر تعييداأ ودقة فى التعبير . 

 
 (6ويوضح جدول )

 ات اتطور طول الجملة أث عدد كلم
 عدد كلمات الجملة العمر بالسنة

2.5 3 

3.5 4 

6.5 5 

 
والك م هنا فكةرث أكثةر منةه حركةى ، وتةحداد بةاطراد . وتةحداد ئةفة التجريةد ) فالكلةب حيةوان ، واللةبن 
طعام ( . ويل ر التعميم اليةارم علةى التوسةط ) حلةوث لكةم أنةواع الحلةوث ( . ويتضةح معنةى الحسةن 

 ن والسلوع الردل ( . والردل ) السلوع الحس

 

 الفروق بين الجنسين : 

الانةةاث يةةتكلمن أسةةرع مةةن الةةذكور ، وهةةن أكثةةر تسةةا؛لا وأكثةةر مبانةةة  وأحسةةن نطيةةا وأكثةةر فةةى 
 المفردات من البنين . 
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 (7جدول )

 تطور عدد المفردات 

 الحيادظ عدد المفردات العمر بالسنة
2.5 446 174 
3 896 450 
3.5 1222 326 
4 1540 318 
4.5 1870 330 
5 2.72 202 
5.5 2289 217 
6 2562 237 

 

 العوامل المؤثرة فيه : 

ي؛ثر الجنس فى النمو اللغةوث فةى هةذو المرحلةة كمةا رأينةا ، كةذلع ية؛ثر الةذكاء مذ ي حة  أن 
اللغةةة تعتبةةر مل ةةرا مةةن ملةةاهر نمةةو اليةةدرظ العيليةةة العامةةة وأن الطفةةم الةةذكى يةةتكلم مبكةةرا عةةن الطفةةم 

 بى ، ويرتبط التأخر اللغوث الشديد بالضعف العيلى. الغ
ويتأثر النمو اللغوث كذلع بةالخبرات وكميةة ونةوع المثيةرات الاجتماعيةة مذ تسةاعد كثةرظ خبةرات 

 الطفم وتنوع ا واخت ، الطفم بالراشدين فى نمو اللغة . 
ر بالراشةدين وتشير بعةض الدراسةات ملةى أن الطفةم الوحيةد نمةوو اللغةوث أحسةن لاحتكاكةه أكثة

 وأن الأطفال من الطبيات الأعلى أثرث لغويا من أطفال الطبيات الأدنى . 
وت؛ثر وسارم الإع م ، حيث نجد أن الإذاعة والتليفحيةون وغيرهمةا مةن وسةارم الإعة م تتةيح 

 أثارو وتنبي ا لغويا أكثر وأفضم يساعد فى نمو اللغوث . 
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م جئ أفير لغويا من الأطفال الذين يتربون فى وقد أثبت الدراسات أن أطفال الم؛سسات وال
أسرهم . كذلع أكدت نتارج الدراسات أن الأطفال الذين يعانون من الإهمال الشديد يكونون أبطأ فى 

 تعلم الك م وقد يتأخر ك هم ويضطرب . 
 وعملية التعلم م مة جداأ فى نمو اللغة عند الطفم . حيث أن الطفم يتعلم الاستجابة لأئوات
ا،خةةرين الةةذين يتحةةدثون مليةةه وهةةم يربونةةه ، وأن عمليةةة تعلةةم اللغةةة تيةةوم علةةى المفةةاهيم الأساسةةية 
لنلرية التعلم بئفة عامة مثم الارتبا، والإثابة والتعحيح والتعميم والممارسة والدافعية ...مل  . كذلع 

بيه تس م ملى حد كبيةر فةى فإن التعامم والع قات الوثيية والاتئال الاجتماعى السليم بين الطفم ومر 
 تيدمه اللغوث المبكر . 

وتةة؛ثر الاضةةطرابات الانفعاليةةة والاجتماعيةةة تةةأثيراأ سةةيرا فةةى النمةةو اللغةةوث بينمةةا يسةةاعد جةةو 
 الحب والحنان على النمو اللغوث السوث . 

وي؛ثر الكبار بل جت م وطريية نطي م فى النمو اللغةوث للطفةم . ويسةاعد علةى النمةو اللغةوث 
ط ع الأطفال وسيادظ الجو الثيافى فى الأسرظ . السو   ث اهتمام الكبار واا

وت؛ثر الع قة بين الطفم وأمه فى نموو اللغوث . فإذا كانت الع قة سوية أدت ملى نمو سوث 
ذا كانةةت مضةةطربة  . وتةة؛ثر العوامةةم الجسةةمية فةةى النمةةو اللغةةوث مثةةم سةة مة ج ةةاح الكةة م أو  ، واا

الحةةواس مثةةم السةةمع علةةى النمةةو اللغةةوث السةةوث . وقةةد تةة؛ثر العاهةةات  اضةةطرابه . وتسةةاعد كفةةاءظ
 الحسية تأثيراأ سيرا . 

وت؛ثر الحكايات واليئص على النمو اللغوث تأثيراأ كبيراأ فى هةذو المرحلةة خائةة مةع التأكيةد 
شراع الطفم فى الموقف . حيث وجد أن الأطفال الأذكى يستفيدون لغو يا والتنويع فى طرين الإلياء واا

 من الحكايات واليئص أكثر من الأطفال الأقم ذكاء . 

 ملاحظات : 

 الفرق شاسع فى النمو اللغوث بين أول هذو المرحلة وبين ن ايت ا . 
 ويحةةب الأطفةةال الثرثةةرظ . وحةةب الأطفةةال للثرثةةرظ دليةةم علةةى نمةةو اليةةدرظ اللغويةةة والمحئةةول 

 اللغوث . 
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 منه عن الماضى والمستيبم. وينئب معلم حديث الأطفال على الحضر وقليم
 3% مةن كة م الأطفةال فةى سةن 60 -% 54على أن   Piagetوتدل دراسات جان بياجيه 

سةنوات حتةى  7 – 5سنوات يكون مركحا حول الذات ، وييم تمركةح الكة م حةول الةذات مةن سةن  5–
 % حيث يئبح الك م بعد ذلع متمركحاأ حول الجماعة . 45يئم ملى 

 لذين يتعلمون لغتين فى وقت واحد ئعوبة أكبر فى تعلم اللغة . وي قى الأطفال ا
وتكون عيوب الك م مثةم تكةرار الكلمةات والتةردد ... ملة  ، عاديةة حتةى سةن الرابعةة تيريبةاأ . 
وعادظ يتخلص الطفم من هذو العيوب فيما بين الرابعةة والسادسةة مةن عمةرو . فةإذا لةم يةتلخص من ةا 

النطةةن الئةةحيح ووجةةب عرضةةه علةةى أخئةةارى عةة ل أمةةراض الكةة م  أئةةبح شةةاذا بالنسةةبة لمعةةايير
 بالعيادظ النفسية . 

 
 

 النمو الانفعالى : 
ينمو السلوع الانفعالى تدريجيا فى هةذو المرحلةة مةن ردود الفعةم العامةة نمةو سةلوع انفعةالى 

 خاص متمايح يرتبط باللروي والمواقف والناس والأشياء . 

 مظاهره : 

تجابات الانفعالية وخائة الاستجابات الانفعالية اللفلية لتحم تةدريجيا محةم يحداد تمايح الاس
 الاستجابات الانفعالية الجسمية . 

تتميح الانفعالات هنا بأن ا شديدظ ومبالغ في ا )غضب شديد ، حب شةديد ، كراهيةة شةديدظ ، 
ملةةى الانيبةةاض ومةةن غيةةرظ واضةةحة( وتتميةةح كةةذلع بةةالتنوع والانتيةةال مةةن انفعةةال ،خةةر )مةةن الانشةةراا 

 البكاء ملى الضحع ... وهكذا ( . 
ويتركةةةح الحةةةب كلةةةه حةةةول الوالةةةدين وتل ةةةر الانفعةةةالات المركةةةحظ حةةةول الةةةذات ، مثةةةم الخجةةةم 
والإحساس بالذنب ومشاعر الثيةة بةالنفس والشةعور بةالنيص ولةوم الةذات والاتجاهةات المختلفةة نحةو 

 الذات . 
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لأمن واليةةدرظ علةةى الةةتحكم فةةى البيرةةة . وتةةحداد ويةةحداد الخةةوي وييةةم حسةةب درجةةة الشةةعور بةةا
مثيرات الخوي عداد وتنوعا . فيخاي الطفم بالتدريج من الحيوانات والل م والأشباا والفشم والموت 
ومةةن أهةةم مخةةاوي الأطفةةال فةةى هةةذو المرحلةةة الخةةوي مةةن الانفئةةال . لأن الطفةةم يةةتعلم الخةةوي ممةةا 

 فى خوف م من الل م والعفاريت والرعد والبرق ... مل  .  يخافه الكبار ف و ييلد أمه وآباو وأخوته
 وي ح  أيضاأ انتيال عدوث الخوي بين أطفال بئورظ غريبة 

وتل ر نوبات الغضب المئحوبة بالاحتجال اللفلى والأخذ بالثةأر أحيانةا ، ويئةاحب ا أيضةاأ 
وفةةى مواقةةف الإحبةةا، العنةةاد والمياومةةة والعةةدوان خائةةة عنةةد حرمةةان الطفةةم مةةن مشةةباع حاجاتةةه . 

 والئراع والعياب . وكثيراأ ما تسمع كلمة )لا( فى البداية هذو المرحلة . 
 Brotherوتتأجج نةار الغيةرظ عنةد مةي د طفةم جديةد وتل ةر ا عيةدظ قابيةم ا أو عيةدظ الأ  

Complex  فعند مي د طفم جديد يشعر الطفم بت ديد رهيب لمكانته ويشعر كأنه عحل من عرشه .
كان يتربع عليه وحدظ دون شريع ألا وهو حجر أمه وئدرها وقلب ا الةذث لةم يكةن يتسةع ملا لةه الذث 

ومن الذث عحله عن عرشه واستأثر بكم الحب وحول مليه كم الأنلار واستحواذو على كم الاهتمةام ، 
يغار من  أن م يسمونه ا أ ا. من الطفم الأنانى فى هذو المرحلة والذث يعتيد انه هو مركح هذا العالم

ن كةان يحةاول  هذا الأ  ويعتبرو غريمه ، ألا أنه لا يسةتطيع أن يعبةر عةن عدوانةه الئةريح نحةوو ، واا
ذا لم يفلح فى استعادظ عرشةه وأخطةأ الوالةدين فةى التمةادث فةى توجيةه كةم اهتمام مةا  ذلع أحيانا . واا

ودظ ملةى سةلوع طفلةى مثةم للمولود الجديد سلع الطفم سلوكا يتسم غالبا بالنكوص ، أث الارتداء والعة
مص الإب ام أو الك م الطفلى أو التبول أو التبرح . وفى رأيه أن هذو أنمةا، سةلوكية ييةوم ب ةا أخةوو 
الوليد ولا تليى ملا كم ترحيب من والديه فإذا قام بمثل ا فلعله يسترعى الانتباو ويستعيد بعض ما فيد 

 ، أو لعم في ا انتياما من الوالدين . 
 ة هذو المرحلة يميم الطفم نحو الاستيرار الانفعالى . وفى ن اي

 الفروق بين الجنسين : 

ي حةة  أن الإنةةاث أكثةةر خوفةةا مةةن الةةذكور ، وأن الةةذكور أعنةةف فةةى اسةةتجابات م الانفعاليةةة 
 العدوانية من الإناث . 
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 العوامم الم؛ثرظ فيه : 
 ة خائةةةة بعةةةد دخةةةول تةةة؛ثر وسةةةارم الإعةةة م فةةةى النمةةةو الانفعةةةالى للطفةةةم فةةةى هةةةذو المرحلةةة

 الراديةةةو والتليفحيةةةون ملةةةى معلةةةم الأسةةةر ا،ن . حيةةةث نجةةةد ردود الفعةةةم الانفعةةةالى لةةةدث أطفةةةال هةةةذو 
سةةةنوات( عنةةةد مشةةةاهدظ أفةةة م العنةةةف علةةةى شاشةةةة التليفحيةةةون . ووجةةةد أن الأطفةةةال  5-4المرحلةةةة )

 عنةةةةف ذات يسةةةتجيبون انفعاليةةةةا بدرجةةةةة أكبةةةةر )كمةةةةا اتضةةةةح مةةةةن تئةةةةبب العةةةةرق انفعاليةةةةا( لأفةةةة م ال
الأبطال ا،دميين ، ويستجيبون انفعاليا ولكن بدرجة أقم نسةبيا لأفة م الكرتةون التةى تئةور العنةف ، 
ولا يبةةدو لةةدي م ردود فعةةم انفعاليةةة غيةةر عاديةةة حةةين يشةةاهدون أفةة م خياليةةة مةةن العنةةف ويفضةةلون 

 الكرتون من ا . 

 ملاحظات : 

ة هةةذو المرحلةةة ، وتتجمةةع الانفعةةالات حةةول تتكةةون العةةادات الانفعاليةةة بالتةةدريج وحتةةى ن ايةة
الموضوعات والأشخاص فى شكم عواطف . وطبيعى أن تكون أولةى العواطةف نحةو الأم أو مةن ييةوم 

 ميام ا . 
وهنةةا بعةةض الانفعةةالات الموج ةةة السةةارظ الأقداميةةة ، وهنةةاع الانفعةةالات السةةالبة غيةةر السةةارظ 

ب ا تغيةرات فسةيولوجية مختلفةة . والإدراع الانفعةالى الاحجامية ، وكم من هذو الانفعالات وتلع يئاح
 ذاتى فى جملته . فما قد يسر طف  قد يححن غيرو ، وما قد يخيفه قد يطمرن غيرو .

وتعتبر الانفعالات المتئارعة خبرات عادية بالنسبة للطفم فى هذو المرحلة. وينةتج عةن ذات 
 حب ا التوجيه الانفعالى للنمو الانفعالى . بعض الاضطرابات السلوكية العادية )غير المرضية( يئ

ويمكن النمةو اللغةوث والنمةو الحركةى للطفةم مةن التعامةم مةع المواقةف المحبطةة ومةن مشةباع 
 حاجاته . 

وكلما حادت قسوظ العياب على العدوان فى الطفولة المبكةرظ كلمةا حاد التعبيةر عةن العةدوان ولةو 
ن . وكلمةةا حاد رفةةض الوالةةدين وحمةةايت م وتذبةةذب م فةةى شةةكم كةةامن )عةةدوان خيةةالى( وأدث ملةةى اليلةة

 وئراع م فى تنشرة الطفم كلما أدث هذا ملى حيادظ عدوانية .



 

 

 

- 89 - 

وقد يستغرق الطفم اليلن فى أحة م الييلةة . وتتميةح أح مةه الليليةة بةاليلن والمخةاوي وقةد 
 يئاحب ا البكاء وتتعلن بالحيوانات وترتبط بالخبرات المباشرظ . 

 ملى وسارم دفاع من ا الانسحاب السلوكى والنكوص والإنكار والكبت والإسيا،.  ويلجأ الطفم
وقةةد وجةةد أن المفةةاهيم الانفعاليةةة )أث المشةةاعر الذاتيةةة بةةالخوي والسةةرور والغضةةب والحةةحن 
...مل ( أن الأطفال الأكبر يبدون وعيا اكثةر ب ةذو المفةاهيم ويمةايحون بين ةا بدرجةة دق مةن الأطفةال 

الأطفةةال الةةذين لةةدي م وعةةى أكثةةر بالمفةةاهيم الانفعاليةةة يكونةةون أكثةةر قةةدرظ علةةى ضةةبط  الأئةةغر ، وأن
تعبيرهم الانفعالى ، وأقدر على المشاركة الوجدانية ، وأغنى خيال . كما أن مف وم الحنان ينمةو لةدث 

 الطفم ويف مه وييدرو ويحتال ملى الحنان . 
 

 النمو الاجتماعى : 
عى فةى هةذو المرحلةة أن يةتعلم الطفةم كيةف يعةيش مةع نفسةه مةن أهةم مطالةب النمةو الاجتمةا

وكيف يعيش فى عالم يتفاعم فيه مع غيرو من الناس ومع الأشياء. ومن مطالبه أيضا نمةو الشةعور 
 بالثية التليارية والمبادأظ والتوافن الاجتماعى . 

 مظاهره : 

البيرة الاجتماعية ، ونمو تستمر عملية التنشرة الاجتماعية فى الأسرظ . ويحدحد وعى الطفم ب
الألفة وحيادظ المشاركة الاجتماعية وتتسع داررظ الع قات والتفاعم الاجتماعى فى الأسرظ ومع جماعة 

 الرفاق التى تحداد أهميت ا ابتداء من العام الثالث . 
ويةةتعلم الطفةةم المعةةايير الاجتماعيةةة التةةى تبلةةور الةةدور الاجتمةةاعى لةةه . كةةذلع ينمةةو الةةوعى 

دراع الاجتمةةاعى الةةذث تبةةدأ بشةةاررو عنةةدما يبةةدأ الطفةةم يتمسةةع بةةبعض اليةةيم الأخ قيةةة والمبةةادل والإ
 والمعايير الاجتماعية . 

وتنمو الئداقة حيث يستطيع الطفم أن يئةادق ا،خةرين مةع بعةض التحفلةات ويلعةب مع ةم 
 ته الخائة . ويستطيع ان يحادث م ويستطيع أن يستمع ملى أحاديث الكبار ويعلن علي ا تعلييا



 

 

 

- 90 - 

ويحب الطفم فى ن اية هةذو المرحلةة أن يسةاعد والديةه وأن يسةاعد ا،خةرين . وهةذا التعةاون 
 يئاحبه من جانب الطفم طلبات كثيرظ ودارمة . 

وتكةةون الحعامةةة وقتيةةه لاتكةةاد تل ةةر عنةةد طفةةم مةةا حتةةى تختفةةى . وعلةةى العمةةوم فةةإن ولاءو 
 للجماعة يكون قلي  . 

انةة الاجتماعيةة  حيةث ي ةتم دارمةا بجةذب انتبةاو الراشةدين . وي ةتم ويحرص الطفةم علةى المك
 بمعرفة أوجه نشاط م . 

ويشوب اللعب بعض العةدوان والشةجار ويكةون فةى شةكم ئةرا  وبكةاء ودفةع وجةذب وضةرب 
وركم ورفس ، ويكون لأتفه الأسباب وسرعان ما ينت ةى كةم شةى ، ويعةود الأطفةال ملةى اللعةب وكةأن 

 شيرا لم يكن . 
ح  أيضا أن الطفم فى عامه الثالث تلون سلوكه الأنانية حيث يكون متمركحا حةول ذاتةه وي 

لا باليةدر الةذث يةرتبط بذاتةه ، وهةو يحةب الثنةاء  ولا ي تم با،خرين كثيراأ ولا ي ةتم بةأقوال م وأفعةال م واا
 والمدا . 

 لخامسة .ويميم الطفم أيضاأ ملى المناقشة التى تل ر فى الثالثة وتبلغ ذورت ا فى ا
ويل ر العناد ويكون ذورته حتى العةام الرابةع ويتضةح فةى الثةورظ علةى النلةام الأسةرث وعلةى 

 سلطة الكبار وعئيان أوامرهم . 
وينمو الاستي ل ، فالطفم يميم نحو الاستي ل فى بعض أمورو مثم تنةاول الطعةام واللةبس ، 

ى رقابة ورعاية الكبار . وتدل البحةوث علةى ملا أنه ماحال يعتمد ملى حد كبير على ا،خرين ويحتال مل
ان الجمود واليسوظ فى الرضةاعة والتغذيةة فةى مرحلةة الم ةد تة؛دث ملةى الاعتمةاد فةى مرحلةة الطفولةة 
المبكرظ ، وأن الطفم المرفوض يكون أكثر اعتمادا على ا،خةرين ، وكلمةا بكةر الوالةدين بإجبةار الطفةم 

 على استي ل أدث ذلع ملى قلن الطفم . 
وينمو الضمير ويبحغ الأنا الأعلى . والضمير يتضمن منلومة التعليم الدينية والييم الأخ قية 
والمعايير الاجتماعية ومبادل السلوع السوث . ويتضمن نمو الضمير الشعور بما هو حسةن أو خيةر 
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 او ح ل ومةا هةو سةئ أو شةر أو حةرام مةن السةلوع . ويعةادل أئةحاب مدرسةة التحليةم النفسةى بةين
. والضةمير يوجةه السةلوع ليجعلةه  Superegoوبين مئةطلح الأنةا الأعلةى  Conscienceالضمير 

ميبولا عند الفرد الذث يسلع ثم بالنسبة للثيافة التى يحدث في ا . والضمير نداء داخلى يضبط سلوع 
يل ةا الفرد . ومن أهم م ام عملية التنشةرة الاجتماعيةة اسةتدخال عوامةم الضةبط الخةارجى للسةلوع ون

ن الضمير الحى اليوث هو الةذث يجعةم الطفةم  ملى عنائر ضبط داخلى للسلوع يحتوي ا الضمير . واا
رغةةم نةةداء الغريةةحظ  –لا يغةةش فةةى الامتحةةان حتةةى مذا اتيحةةت لةةه الفرئةةة . وهةةو الةةذث يجعةةم المراهةةن 

ء لا ينت ةةع مةةا حةةرم ع مةةن أعةةراض النةةاس ، وهةةو الةةذث يجعةةم الإنسةةان يسةةلع فةةى ضةةو  –الجنسةةية 
الحديث الشةريف : ا أعبةد ع كأنةع تةراو فةإن لةم تكةن تةراو فإنةه يةراعا . وي حة  هنةا أهميةة الوالةدين 
وسةةلوك ما كيةةدوظ للطفةةم . وتةةدل الدراسةةات حةةول هةةذا الموضةةوع أنةةه كلمةةا كةةان ضةةبط سةةلوع الطفةةم 

طرييةة وتوجي ه قارمه على أساس الحب والثواب ، أدث ذلع ملى اكتسةاب السةلوع السةوث والسةيطرظ ب
أفضةم فةى ضةبط سةلوع الطفةةم ونمةو مشةاعرو بةالإثم عنةدما ييةةوم بسةلوع  غيةر م رةم ، وكلمةا بةةدأت 
عملية التنشرة الاجتماعية مبكراأ كلما كان الشةعور بةالإثم أقةوث ، وكلمةا قةم ديء الوالةدين وكلمةا حاد 

م اليةيم الخلييةة ، عياب ما للطفم أدث ملى بطء نمو الضةمير ، وكلمةا تذبةذب الوالةدين فةى تعلةيم الطفة
 وكلما تفاوت قول م عن فعل م أدث ذلع ملى بطء وضعف نمو الضمير عند الطفم .

  
 وبالإضةةةةافة ملةةةةى ذلةةةةع فةةةةإن مةةةةن أهةةةةم سةةةةمات النمةةةةو الاجتمةةةةاعى فةةةةى هةةةةذو المرحلةةةةة مةةةةا 

 يأتى : 
  التوافةةةن مةةةع لةةةروي البيرةةةة الاجتماعيةةةة ، وتيبةةةم المعةةةانى التةةةى حةةةددها الكبةةةار للمواقةةةف

تعةةديم السةةلوع وتوافيةةه مةةع سةةلوع الكبةةار وت ةةذب السةةلوع واسةةتبعاد مةةالا يشةةبع الاجتماعيةةة و 
 حاجات الطفم ، وتبلور السلوع حول جوانب محورية . 

  . اضطراب السلوع مذا حدث ئراع أو تذبذب فى معاملة الكبار 

  قلن الطفم من فيد الرعاية مذا بدا سلوكه الاجتماعى غير لارن مما يجعله يكف هذا السةلوع
يدعةةه ينطفةةئ ويسةةتبعد ن اريةةاأ . وي حةة  أن الطفةةم فةةى هةةذو المرحلةةة يميةةم ملةةى ويبةةرع فةةى و 
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انتحال المعاذير مذا وجد أن سلوكه يخةالف سةلوع غيةرو أو لا يةروق م . وهةو ملةى جانةب هةذا 
 مخترع بارع لا يميح تمييحا دقييا بين الحييية والخيال . 

 ات محدودظ العدد وعلى أن يكون لكم طفةم ترحيب الطفم )بتحف ( باللعب الجماعى فى جماع
لعبةةة خائةةة . وقةةد وجةةد أن اللعةةب فةةى هةةذو المرحلةةة يتطةةور مةةن الم حلةةات الشةةاغرظ ملةةى 
الم حلات المتطفلة ملى اللعب الانفرادث المستيم ملى العب الانعحالى المتنالر ثةم يئةم ملةى 

 طفم فى اللعب الإي ام  .مرحلة اللعب التعاونى الجماعى . وي ح  هنا أيضاأ استغراق ال

  التوحد أو التيمص أث شعور الطفم وسلوكه وكأنه خئارص أحد والديه )خائة المماثةم لةه
 فى الجنس هى خئارئه هو ، ف و يفخر بحئول والدو على ترقية وكأنه هو الذث ترقى . 

 الفروق الفردية : 

اخةت ي وأخطةاء عمليةة ي ح  أن الفروق الفردية فى السلوع الاجتمةاعى يبرحهةا ويضةخم ا 
 التنشرة الاجتماعية . 

 الفروق بين الجنسين :  

يل ر النمط الجنسى ويتعلم كم من الجنسةين المعةايير واليةيم والاتجاهةات المرتبطةة بجنسةه  
مما ي؛دث ملةى اخةت ي الةذكور عةن الإنةاث فةى بعةض أنمةا، السةلوع . ويةرث بعةض ا،بةاء أن هنةاع 

تلين بالذكور مثم الشةجاعة واليةوظ الجسةمية والسةيطرظ والةتحكم فةى بعض سمات السلوع الاجتماعى 
الرياضةةة البدنيةةة والتحئةةيم والميةةم ملةةى التنةةافس والاسةةتي ل . ويةةرون هنةةاع بعةةض السةةمات تليةةن 
بالإناث مثم الاتكالية والسلبية والوقار الاجتماعى والنلام والدقة . وأغلب ا،بةاء يثيبةون الطفةم علةى 

 ه مناسباأ لجنسه ويعاقبونه على السلوع الذث يرونه غير مناسب. السلوع الذث يرون
 وفى الغالب ي ح  العدوان أكثر عند الذكور منه عند الإناث . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

يتأثر النمو الاجتماعى وبئفة خائة عملية التنشرة الاجتماعية فى الأسرظ فى هذو المرحلة 
اهات نحو الوالةدين  والع قةات بةين الوالةدين والطفةم ، والع قةات بةين بالع قات بين الوالدين ، والاتج
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الأخةةوظ ، وجةةنس الطفةةم وترتيبةةه بةةين اخوتةةه ، والفائةةم الحمنةةى بةةين الأطفةةال . ولا يخفةةى أن الأسةةرظ 
كوحةةدظ تلعةةب الةةدور الأكبةةر فةةى مشةةباع حاجةةات الشخئةةية لكةةم عضةةو مةةن أعضةةار ا وبئةةفة خائةةة 

ماداأ كبيراأ على الكبار . من أهمية الجو النفسى الأسرث ودرجة النضج شخئية الطفم الذث يعتمد اعت
الشخئى للوالدين وتكوين الأسرظ  عوامم هامة بالنسةبة لتوافةن الطفةم . ومعلةم توافةن الطفةم مةتعلم 

 من الوالدين عن طرين عملية التوحد مع م وتيمص شخئيات م 
الطفةم . وقةةد وجةد أن الأطفةةال الةةذين  ويعتبةر السةةلوع الاجتمةاعى فةةى الأسةرظ نموذجةةا يحتذبةةه

 يربي م والدان كريمان يشبان مثل ما وأن الذين يربي م والدان بخي ن يشبان أيضا مثل ما . 

 ملاحظات 

ي؛ثر سلوع الوالدين واتجاهات ما نحو الوالدية ونحو الأطفةال فةى عمليةة التنشةرة الاجتماعيةة 
هةةم بالنسةةبة لنمةةوو فيةةد ييةةرر الوالةةدان أن اتجاهات مةةا أن ادراع الطفةةم لاتجاهةةات والديةةة خائةةة الأم أ

وأسةةاليب تربيت مةةا للطفةةم سةةليمة مارةةة فةةى المارةةة . ولكةةن الطفةةم يةةدرع حنان مةةا علةةى أنةةه نةةوع مةةن 
التراخى وححم ما على أنه من التسلط . من هذا الذث يدركه الطفم بخئوص سلوع والديه هو الم ةم 

 يس حسب ما يدركه ا،خرون . لأن الطفم يستجيب حسب ما يدركه هو ول
وتلعب الطريية التى يعامم ب ا الوالدان أطفال ما ، ويضةيف أن الع قةات بةين الوالةدين تلعةب 

 دورا هاما . وعليه يجب الاهتمام بدراسة هذو الناحية لف م سلوع الطفم . 
يةر وتدل بعض البحوث على أن أطفال الأم ةات العةام ت لا يختلفةون عةن أطفةال الأم ةات غ

لا  –فةى حةد ذاتةةه  –العةام ت مةن حيةث التوافةةن النفسةى بئةفة عامةةة . فةإن خةرول الأم ملةى العمةةم 
ي؛دث ملى اضطرابات نفسية ، ولكن الأخطر هو مذا ئاحب خرول الأم ملى العمم مشك ت أخرث مثم 

 سوء الع قات الوالدية أو ان يار الأسرظ .
ظ التركيح عليةه يحةول الأب أو المةدرس مةن دور ولا يجادل أحد فى أهمية النلام ، ولكن حياد

الرارد أو اليارد ملى دور رجم النلام أو رجم الشرطة أوا السلطة ا فى المنحل أو المدرسة . من وقةوع 
الطفم تحت سلطة الكبار تجعله يستجيب ل ا استجابات يمتحل في ا الاعتماد ، والمياومةة ، والحةب ، 
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لط فعم والتسةلطية أسةلوب سةلوع . والتسةلطية تعةوق النمةو الئةحى والكرو . من السلطة ع قة والتس
للطفةم وتسةتحثه علةى مياومةة السةةلطة . و ا الضةبط الةذات  ا للسةلوع أمةةر مرغةوب فيةه ويحتةم قمةةة 
مثلث النلام وييع عند الناحية الثانيةة مةن هةذا المثلةث ا الطاعةة ا وعنةد الناحيةة الثالثةة ييةع نيةيض 

أن الأم ات غير المتعلمات أكثةر مبالغةة فةى تحةريم أنمةا، سةلوكية علةى  هدين وهو ا الفوضى ا وجد
 أطفال ن وأكثر تدخ  فى شرون م من المتعلمات 

 وهناع عدظ نئارح لضمان طاعة الطفم أهم ا : 
  . الحرص على جذب انتباو الطفم قبم اعطاء الأوامر 
  . استخدام لغة يف م ا الطفم 

 بعه الطفم . اعطاء الأمر ببطء ووضوا كاي ليت 

  . تجنب اعطاره أوامر كثيرظ مرظ واحدظ 

  . الثبات وتجنب الأمر بشئ ا،ن ثم الن ى عنه بعد قليم 

  . اعطاء الأمر بعمم شئ مفيد للطفم وله معنى بالنسبة له 

  . المعيولية والعدل 

  . اثابة الطفم على الطاعة والسلوع السوث 

 سلوع الخاطئ . تجنب اللجوء ملى العياب كوسيلة لتعديم ال 

  . تجنب استخدام الت ديد أو الرشوظ 

  . متابعة تنفيذ الطفم للأوامر 

يلم بعض ما يكتسبه الطفم فى البيت من سلوع اجتماعى ثابتةا بينمةا الةبعض يتغيةر عنةدما 
ينتيم ملى جماعات أكثر فى المجتمع الخارجى أو فى دار الحضةانة أو روضةة الأطفةال . والةذث يلةم 

وكه الاجتماعى هو ما يوارم التفاعم فى الجماعات الجديدظ ، والذث يتغير هو مةالا ي رةم ثابتا من سل
 هذا التفاعم الاجتماعى الجديد . 
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 فةةةةةى توافيةةةةةه  –مذا ذهةةةةةب ملي ةةةةةا الطفةةةةةم  –وتسةةةةةاهم دار الحضةةةةةانة أو روضةةةةةة الأطفةةةةةال 
 تحسةةةةين  الشخئةةةى والاجتمةةةةاعى النةةةةاجح وتةةةحودو باتئةةةةاله الأول بجماعةةةةات الأقةةةران وتعمةةةةم علةةةةى

 ودفةةةع عجلةةةة التنشةةةرة الاجتماعيةةةة للطفةةةم بطرييةةةة وسةةةط بةةةين طرييةةةة البيةةةت وطرييةةةة المدرسةةةة ، 
وتفيةةد فةةى تأكيةةد الةةذات عنةةد الطفةةم والاعتمةةاد علةةى الةةنفس والاسةةتي ل وحةةب الاسةةتط ع والاتئةةال 

 الاجتماعى . 
لانفعةةالى ويةة؛دث الفئةةم والعةةحل والايةةداع بالم؛سسةةات ملةةى التةةأخر العيلةةى وسةةوء التوافةةن ا

والاجتمةةاعى ويميةةم عنةةدما يكبةةرون ويئةةبحون آبةةاء ملةةى أن يكونةةوا أقةةم قةةدرظ علةةى الرعايةةة السةةليمة 
 لأطفال م . 

. من اللجةوء ملةى العيةاب ية؛دث ملةةى  وقةد تة؛دث حيةادظ اسةتخدام العيةاب الجسةمى ملةى الجنةاا
 –ة مفرغةة ) عيةاب الخوي ، والخوي ي؛دث ملى رد فعم دفاعى ثم يأتى العيةاب . وهكةذا تتكةون حلية

عيةةاب ( . وفةةى نفةةس الوقةةت نجةةد أن انفعةةال الخةةوي يةة؛ثر فةةى ولةةارف  –رد فعةةم دفةةاعى  –خةةوي 
الأعضاء التى يتحكم في ا الج اح العئبى الذاتى وي؛دث ملى الأمراض النفسية الجسمية وي؛ثر تةأثيراأ 

 سيرا فى التفكير فيعوقه وفى الحركة فيجعل ا مضطربة ... وهكذا . 
الطفةم الوحيةد ملةى أن يكةون متمركةحا حةول ذاتةه ، عنيةدا ، ئةعبا ، حساسةاأ، منعةحلا ، ويميم 

 مترددا ، أنانيا ، غيوراأ ، معتمدا على الوالدين . 
والمسةةتوث المطلةةوب للنمةةو الاجتمةةاعى للطفةةم فةةى هةةذو المرحلةةة كمةةا يحةةددو مييةةاس فاين نةةد 

 للنضج الاجتماعى هو : 
 فى العام الثالث : 

  بأشةةةياء مثةةةم الرسةةةم بالطباشةةةير الملةةةون وبنةةةاء المكعبةةةات واللعةةةب والئةةةور . يشةةةغم نفسةةةه
 ليس مخربا .  –ويستخدم الميص فى قطع الورق واليماش 

  يستخدم الشركة ويأكم الأغذية الجافة التةى لا تحتةال ملةى قطةع ، ويسةتطيع أن يحئةم علةى
 الماء من الئنبور ويشرب دون مساعدظ . ويجفف يديه بعد غسل ما . 
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 تجنةةب الأخطةةار البسةةيطة ، ويتجنةةب المطةةر . ويحتةةرس حتةةى لا يسةةيط وهةةو علةةى السةةلم أو ي
 الأماكن العالية ويتجنب ا،لات الحادظ والحجال المكسور ... مل  . 

  يحكى عن خبراته ببساطة ويحكى قئئا يمكن ف م ا . ويعبةر عةن حاجاتةه للتبةول والتبةرح
 ونادرا ما يفلت منه الحمام أثناء الن ار . 

 فى العام الرابع : 
  ينحل السلم درجةة درجةة دون مسةاعدظ . يجةرث وييفةح فةى تةواحن ويبةدث الاحسةاس بالاييةاع

 والنغم البسيط . 
  . يشارع فى أوجه النشا، الجماعى مثم ألعاب الأطفال التى لا تحتال ملى م ارات خائة 

 نات الأليفة . يساعد فى أعمال المنحل البسيطة مثم الكنس والتنليم واطعام الحيوا 

  يغسم يديه دون مسةاعدظ ويجفف ةا . ويلةبس الم بةس ويحررهةا وقةد يحتةال بعةض المسةاعدظ
 البسيطة فى اللبس . 

 فى العام الخامس :
  يغسةم وج ةه ويجففةةه دون مسةاعدظ . ويةذهب علةةى دورظ الميةاو وحةدو ويخلةةع م بسةه بةةدون

 مساعدظ . ويضبط الاخرال ن ارا تماما . 
 دا ربةط الحةذاء والشةرارط . وقةد يحتةال ملةى مسةاعدظ فةى الم بةس الخائةة يلبس بنفسه ماعة

 والضيية . 

  يرسةةةم بةةةاليلم الرئةةةاص والطباشةةةير الملةةةون أشةةةكالا بسةةةيطة ولكن ةةةا واضةةةحة مثةةةم الانسةةةان
 والحيوان والمنحل والشجر . 

  يخرل ويتجول فى الجيرظ وحدو فى حدود مسةاحة معينةة ووقةت معةين . ويلعةب مةع جماعةات
 من نفس السن ألعابا مثم )عساكر وحرامية (  و)نط الحبم ( وغيرها .  ئغيرظ

 فى العام السادس : 
  . يعتنى بنفسه فى الخارل دون اشراي . ويركب الدراجة ذات العج ت الث ث خارل المنحل 
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  يلعب ألعابا بسةيطة علةى المنضةدظ مةع ا،خةرين ممةا يتطلةب تبةادل الأدوار وم حلةة اليواعةد
 هداي . وتحيين الأ

  يذهب ملى المدرسةة وحةدو دون حاجةة ملةى مةن يوئةله أو مةع أئةدقاره . ويخةرل وحةدو ملةى
 الجيرظ يتعلم كتابة كلمات بسيطة تتكون من ث ثة أو أربعة حروي أو كتابة اسمه الأول . 

  . يشترث بمبلغ بسيط أشياء بسيطة 

 سى الجنسى . يخطو النمو الجنسى فى هذو المرحلة خطوظ على طرين النمو النف

 مظاهره : 

يشاهد الفضول وحب الاسةتط ع الجنسةى حيةث يئةبح الاهتمةام الجنسةى ومركةح اللةذظ مركةحا 
فى الج اح التناسلى ) اليضيب عند الذكر والبلر عن الأنثى ( ، ولذا يطلن علةى النمةو الجنسةى فةى 

 .  Phallic stageهذو المرحلة اسم ا المرحلة اليضيبية ا 
( البنين والبنات والرجةال والنسةاء لأسرلة الجنسية حول الفروق بين الجنسين )وي ح  كثرظ ا

 فى الشكم العام وفى أعضاء التناسم ، وكيف يولد الأطفال ومن أين يأتون .. مل  . 
 ويكثةةةةر الطفةةةةم مةةةةن اللعةةةةب الجنسةةةةى وخائةةةةة أن تنةةةةاول الأعضةةةةاء التناسةةةةلية يبعةةةةث علةةةةى 

ون من اللعب الجنسى هةم الةذين يفتيةرون ملةى الراحةة والعطةب اللذظ . وي ح  أن الأطفال الذين يكثر 
والحب ، ويشعرون بت ديد الأمن والملم ونيص اللعب وضين داررظ التفاعم الاجتماعى . ويلجأ ه؛لاء 
الأطفال ملى اللعب الجنسى فى فترات الضين والأرق والخمةول والانطةواء وأحة م الييلةة أو فةى وقةت 

يوميةةة الرتيبةةة . وقةةد يشةةترع الأطفةةال فةةى اللعةةب الجنسةةى خائةةة بعةةد سةةن الأحمةةات وخةة ل الحيةةاظ ال
الرابعةةة حيةةث ييةةوم أحةةد الأطفةةال بةةدور الأب أو العةةريس أو الطبيةةب وأخةةرث بةةدور الأم أو العروسةةة أو 

 المريضة . 

 الفروق بين الجنسين : 

، درجةة قويةةفضم الابن أمه ويحب ا بيرث علماء التحليم النفسى أنه فى حوالى سن الثالثة ي
وهو يرث أن آباو ينافسه فى حب أمه ويغار منه ويكرهه ، وفى نفس الوقت يشعر بالذنب لأنه يحب 
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أباو ويتوحد معه . وهذو هى ا عيد أوديب ا ومثم هذا يحدث بين البنت وأبي ا ا عيةدظ اليكتةرا ا حيةث 
السليمة كفيلة بحم هةذو العيةد تحب البنت أباها وتكرو أم ا مع الشعور بالذنب نتيجة لذلع . والتربية 

ومحو آثارها . أما مذا لم تحم ، فإن ةا تلةم توجةه سةلوع الفةرد ملةى أسةاليب شةاذظ مثةم الامتنةاع عةن 
الحوال أو الحوال من امرأظ أو رجم فى سن الوالدين والعجةح الجنسةى والغيةرظ الشةديدظ علةى الةحول أو 

 لد من الجنس ا،خر . الخوي الشديد من فيدانه أو الئدام المستمر مع الوا

 ملاحظات : 

قد يرجع عدم تسا؛ل الطفم عن الأمور الجنسية فى هةذو المرحلةة ملةى أنةه سةأل فلةم يحئةم 
على مجابات أو حجر . أو أدرع كراهية والديه للحديث فةى مثةم هةذو الموضةوعات فسةأل آخةر فحئةم 

ون عضةوا فةى أسةرظ كبيةرظ على معلومات أرضته م؛قتا ، أو أنةه شةعر بالخجةم مةن ج لةه ، أو قةد يكة
 العدد فيجمع من هنا وهناع ما يكفى لسد حاجته من المعرفة . 

 وي؛دث نيص المعلومات أو المعلومات الخاطرة ملى نتارج غير محمودظ من ا: 
  . الربط بين العملية الجنسية وبين الاثم والذنب والخطيرة 
  ممنوع مرغوب  . فال -السعى الحثيث للحئول على أث معلومات ومن أث مئدر 

  . سوء التوافن الجنسى مستيب أ 

  .التلذذ من سماع الأغانى والنكت الجنسية ومشاهدظ الئور والأف م الجنسية 

 

 https://youtu.be/cq25fOc634oلينك :       

https://youtu.be/cq25fOc634o
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 الفصل الرابع

 الطفولة الوسطى
  النمو الجسمى 

  النمو الفسيولوجى 

   النمو الحرك 

  النمو الحسى 

  النمو العيلى 

  النمو اللغوث 

  النمو الانفعالى 

  النمو الاجتماعى 

  النمو الجنسى 
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 MIDDLE CHILDHOODالطفولة الوسطى 
 سنوات( 6-9)

 الصفوف الثلاثة الأولى " –المرحلة الابتدائية " 

 
يدخم الطفم فى هذو المرحلة المدرسة الابتدارية أما قادماأ مةن المنةحل مباشةرظ أو منةتي  مةن دار 

 حضانة أو روضة أطفال. 
 وتتميح هذو المرحلة بما يلى : 

  والكتابة والحساب . اتساع الأفاق العيلية المعرفية وتعلم الم ارات الأكاديمية فى اليراءظ 
  . تعلم الم ارات الجسمية ال حمة للألعاب وألوان النشا، العادية 

  . اطراد وضوا فردية الطفم ، واكتساب اتجاو سليم نحو الذات 

  اتساع البيرة الاجتماعية والخرول الفعلى ملى المدرسة والمجتمع والانضمام لجماعات جديةدظ
 . واطراد عملية التنشرة الاجتماعية 

  . توحد الطفم مع دورو الجنسى 

  . حيادظ الاستي ل عن الوالدين 
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 النمو الجسمى : 
هةةذو هةةى مرحلةةة النمةةو الجسةةمى البطةةئ المسةةتمر، وييابلةةه النمةةو السةةريع للةةذات. وفةةى هةةذو 

 المرحلة تتغير الم مح العامة التى كانت تميح شكم الجسم فى مرحلة  الطفولة المبكرظ . 

 مظاهره : 

 تغيرات فى جملت ا تغيرات فى النسب الجسمية أكثر من ا مجرد حيادظ فى الحجم . تكون ال
وتبةةدأ سةةرعة النمةةو الجسةةمى فةةى التبةةاط؛ ويئةةم حجةةم الةةرأس ملةةى حجةةم رأس الراشةةد ويتغيةةر 

 الشعر الناعم ليئبح أكثر خشونة . 
الأطةراي حةوالى أما عن الطول ، فنجد أنه فى منتئف هذو المرحلة ) عند سن الثامنةة ( يحيةد طةول 

 % فيط . 25% من طول ا فى سن الثانية ، بينما طول الجسم نفسه يحيد فى هذو الفترظ بحوالى 50
 وتبدأ الفروق الجسمية بين الجنسين فى الل ور . 

وتتسةاقط الأسةنان اللبنيةةة وتل ةر الأسةةنان الدارمةة ) تل ةةر فةى السةةنة السادسةة أربعةةة أنيةاب أولةةى ، 
 سة ملى الثامنة تل ر ثمانية قواطع .وفى السنوات من الساد
 % فى السنة . 5ويحداد الطول بنسبة 
 % فى السنة . 10ويحداد الوحن بنسبة 

 الفروق بين الجنسين : 

 الذكور أطول قلي أ من الاناث ، بينما يكاد الجنسان يتساويان فى الوحن فى ن اية هذو المرحلة . 

 العوامل المؤثر فيه : 

مى باللروي الئحية والمادية والاقتئةادية ، فكلمةا تحسةنت هةذو اللةروي يتأثر النمو الجس
كان النمو أفضم مما مذا ساءت هذو اللروي . وي؛ثر الغذاء أيضاأ من حيث كمه ونوعةه علةى النمةو 

 الجسمى للطفم وما ييوم به من نشا، . 
 
 



 

 

 

- 103 - 

 م حلات : 
دل الوفيات ابتداء من هةذو تعتبر الطفولة الوسطى مرحلة تتميح بالئحة العامة وينخفض مع

 المرحلة ، ويعتبر أقم منه فى أث مرحلة أخرث من مراحم العمر  . 
وي ح  أنةه مةع دخةول المدرسةة يئةبح الأطفةال أكثةر عرضةة لةبعض الأمةراض المعديةة مثةم 

 الحئبة والنكاي والجدرث . ومن هنا تبرح أهمية التطعيم ضد هذو الأمراض . 
ص التغذيةةة وتةةأخر النمةةو الجسةةمى والعيةةوب الجسةةمية فةةى وتةة؛ثر المشةةك ت الئةةحية ونيةة

التحئيم الدراسى والتوافن المدرسى وتعوق النشةا، وفةرص الةتعلم وفةرص اللعةب . وتشةير الدراسةات 
ملى ميم الأطفال الموهوبين عيلياأ ملى التفوق فى نموهم الجسمى طولا ووحنا ، وفى سن المشى وفى 

 المدرسية وفى درجات اختبارات التحئيم . الئحة العامة ، وكذلع فى الدرجات 
 وي حةةة  أن الأطفةةةال الأضةةةخم والأقةةةوث جسةةةميا بالنسةةةبة لسةةةن م يكةةةون تةةةوافي م الاجتمةةةاعى 
 أفضةةةةم مةةةةن رفةةةةاق م الأقةةةةم ضةةةةخامة وقةةةةوظ والةةةةذين لا يسةةةةتطيعون الاشةةةةتراع بنجةةةةاا فةةةةى الألعةةةةاب 

 الجماعية .
 يكةةةةون تةةةةوافي م الاجتمةةةةاعى ولا يف ةةةةم مةةةةن هةةةةذا أن الأطفةةةةال الأئةةةةغر حجمةةةةا والأقةةةةم قةةةةوظ  

بالضرورظ سيراأ ، فكثير من م وخائة الذين يتمتعون بالثية فى النفس يتمتعةون بتوافةن اجتمةاعى لا 
 بأس به . 
 

 النمو الفسيولوجى :
 يطرد النمو الفسيولوجى فى استمرار وهدوء . 

 مظاهره : 

  . يتحايد ضغط الدم ويتناقص معدل النبض 
 ي العئبية وعدد الوئ ت بين ا . ويحداد طول وسمع الأليا 

  . ويحتال الطفم النامى ملى غذاء أكثر 
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  7وييم عدد ساعات النوم بالتدريج ، ويكون متوسةط فتةرظ النةوم علةى مةدار السةنة فةى سةن 
 ساعة .  11سنوات حوالى 

 
 النمو الحركي : 

 يشاهد لدث طفم المدرسة الابتدارية الكثير من النمو الحركى . 
 مظاهره : 

تنمةةو العضةةة ت الكبيةةرظ والعضةةة ت الئةةغيرظ . ويحةةةب الطفةةم العمةةةم اليةةدوث ويحةةةب تركيةةةب 
الأشياء وامت ع ما تيع عليه يداو . ويشاهد النشا، الحارد وتعلم الم ارات الجسمية والحركية ال حمةة 

كمةا فةى للألعاب مثم لعب الكرظ وألوان النشا، العادية كالجرث والتسةلن والةرفس ونةط الحبةم والتةواحن 
ركوب الدراجة ذات العجلتين فةى حةوالى السةابعة . وفةى ن ايةة هةذو المرحلةة يسةتطيع العةوم ويسةتمر 

 نشا، الطفم حتى يتعب . 

وتت ذب الحركة وتختفى الحركات الحاردظ غيةر المطلوبةة ، ويحيةد التةآحر الحركةى بةين العينةين 
ن الرضةا الانفعةالى بسةبب تحئةيم هةذو واليدين وييم التعب وتحداد السةرعة والدقةة ويتبةع ذلةع نةوع مة

 الم ارظ . ف و فى ن اية هذو المرحلة يستطيع استخدام بعض الأدوات وا،لات ويسمح له بذلع . 
ويستطيع الطفم أن يعمم الكثير لنفسه ، ف و يحاول دارما أن يلةبس م بسةه بنفسةه ويرعةى 

 نفسه ويشبع حاجاته بنفسه . 
  أن كتابته تبدأ كبيرظ ثم يستطيع بعد ذلع أن يئغر خطه . ويستطيع الطفم الكتابة ، وي ح

 ويتأكد تماما تفضيم الطفم لاحدث يديه فى الكتابة . 
ويسةةتخدم طةةين الئلئةةال فةةى تشةةكيم أشةةكال أكثةةر دقةةة مةةن تلةةع التةةى كةةان الطفةةم يسةةتطيع 

 تشكيل ا فى المرحلة السابية ، ملا أن ا لا تحال غير دقيية بئفة عامة . 
م الطفم وضوحا ، ف و يستطيع أن يرسم رج  ومنحلا وشجرظ وما شابه ذلع ونجدو ويحداد رس

يحب الرسم بالألوان . ومن ثم يمكن استخدام اختبار رسم الرجم فةى قيةاس الةذكاء ، وكةذلع يسةتخدم 
 اختبار رسم المنحل والشجرظ والشخص .
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 الفروق بين الجنسين : 

تسلن والجرث ولعب الكرظ ، وتكون حركةات الانةاث تتميح حركات الذكور بأن ا شاقة عنيفة كال
 أقم كما وكيفا . 

 

 النمو الحسى : 
يشاهد فى هذو المرحلة تطور فى النمو الحسى وخائة فى الادراع الحسى، يتضح تماما فى 

 عملية اليراءظ والكتابة . 

 مظاهره : 

 الطفةةةةم فةةةةى  ينمةةةةو الادراع الحسةةةةى عةةةةن المرحلةةةةة السةةةةابية . فةةةةي ح  فةةةةى ادراع الةةةةحمن أن
 سةةن السةةابعة يةةدرع فئةةول السةةنة . وفةةى سةةن الثامنةةة يةةدرع شةة ور السةةنة ، ويةةدرع الطفةةم المةةدث 
 الحمنةةةةةى للدقييةةةةةة والسةةةةةاعة والأسةةةةةبوع والشةةةةة ر ، وينمةةةةةو ادراع المسةةةةةافات أكثةةةةةر مةةةةةن المرحلةةةةةة 

 السابية . 
التةى  ويتوقف ادراع الوحن على مدث سيطرظ الطفم على أعضاره وعلى خبرته بطبيعة المةواد

وتحداد قدرته على ادراع الأعداد فيتعلم العمليات الحسابية الأساسية ) الجمةع  –تتكون من ا الأجسام 
 ثم الطرا فى سن السادسة ثم الضرب فى سن السابعة ثم اليسمة فى سن الثامنة ( . 

ن ويستطيع الطفم ادراع الألوان . أما عن ادراع أشكال الحروي ال جارية في ح  أنه قبةم سة
الخامسة يتعذر على الطفم أن يميح بين الحروي ال جارية المختلفة ، ومع بداية المدرسةة الابتداريةة 
تل ر قدرته على التمييح بين الحةروي ال جاريةة المختلفةة الكبيةرظ المطبوعةة ويسةتطيع تيليةدها ، ملا 

ذ ، ر  –، د    –ا  –ث ،  ل  –ت  –أنه يخلط فى أول الأمر بةين الحةروي المتشةاب ة مثةم : ب 
 غ .  –ظ ، ع  –ض ، ،  –ش ، ص  –ح ، س  –

ويسةةتمر السةةمع فةةى طرييةةه ملةةى النضةةج ، ملا أنةةه مةةاحال غيةةر ناضةةج تمامةةا . ويلةةم البئةةر 
% فيةةط لةةدي م قئةةر نلةةر ، ويةةحداد التوافةةن 3% مةةن الأطفةةال . بينمةةا يكةةون 80طةةوي  فةةى حةةوالى 

 البئرث . 
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 وتكون حاسة اللمس قوية ) أقوث من ا عند الراشد ( . 
وتدل بعةض البحةوث حةول الحاسةة الكيمياريةة أن التمييةح الشةمى للطفةم فةى سةن السةابعة لا 

 يختلف كثيرا عن تمييح الراشد . 

 ملاحظات : 

تعتبر الطريية الكلية فى تعليم اليراءظ أنسب فى هذو السن من الطريية الجحرية ، فالطفم فى 
هذو السةن يشةبه الفنةان )ادراع كلةى( أكثةر ممةا يشةبه العةالم )ادراع جحرةى( . والطرييةة الكليةة طرييةة 
طبيعية تسير مع طبيعة عملية الادراع ونموها . فالانسان مذا رأث شيرا جديدا انشغلت حواسه وعيلةه 

المميةحظ بالتةدريج . أن بالئورظ العامة الكلية ل ذا الشئ ، أولا ، ثم أخذ فةى تبةين الأجةحاء والتفائةيم 
 الطفم يدرع كلمة ا بابا ا قبم أن يدرع أجحاءها اب . أ.ب.أ ا. 

ويستطيع الطفم تذوق الإيياع الموسييى ملا أنه لا يتذوق بعد الأغنية أو اللحةن . ويسةتطيع 
 وئف الئور تفئي  ويدرع بعض الع قات في ا . 

 

 النمو العقلى : 
 الطفةةةم . والمدرسةةةة هةةةى الم؛سسةةةة التربويةةةة الرسةةةمية  يةةة؛ثر الالتحةةةاق بالمدرسةةةة فةةةى نمةةةو

 التةةةى وكل ةةةا المجتمةةةع بثيافتةةةه لتيةةةوم بعمليةةةة التربيةةةة والتعلةةةيم والسةةةلوع اليةةةويم اليةةةارم علةةةى اليةةةيم 
والمعةايير الاجتماعيةةة التةةى تحةةددها ثيافةةة المجتمةةع . وي حة  هنةةا أهميةةة وأثةةر اليةةوم الأول أو الأيةةام 

بالفعةةم عمليةةة الانتيةةال مةةن المنةةحل ملةةى المدرسةةة حيةةث حيةةاظ جديةةدظ الأولةةى فةةى المدرسةةة حةةين تةةتم 
 وخبرات جديدظ . 

 

من الذهاب ملى المدرسة يعتبر بدايةة رحلةة تعليميةة طويلةة سةوي تنت ةى بالطفةم ملةى راشةد . 
وتلعةب المدرسةة دورا هامةا فةةى حيةاظ الطفةم حيةةث تعلمةه أنماطةا كثيةرظ مةةن السةلوع الجديةد والم ةةارات 

وتوسةةع حئةةيلته الثيافيةةة وتمكنةةه مةةن ممارسةةة الع قةةات الاجتماعيةةة فةةى لةةم مشةةراف ا الأكاديميةةة 
عةدادو للتوافةن مةع  وتوجي  ا . والمدرسة فى نفةس الوقةت تتطلةب قةدرا مناسةبا مةن اسةتعداد الطفةم واا
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الحيةةةاظ الجديةةةدظ . وي حةةة  ان اتجاهةةةات الأطفةةةال نحةةةو الالتحةةةاق بالمدرسةةةة تكةةةون عةةةادظ ميجابيةةةة . 
ن م يةدخلون المدرسةة بشةغف ول فةة وبعةد طةول انتلةار وفةى نفةس الوقةت ي حة  أن قلةة فالغالبية م

مةةن م لا يرحبةةون هةةذو الخبةةرظ الجديةةدظ . ويل ةةر ذلةةع فةةى شةةكم بعةةض المشةةك ت السةةلوكية كةةالتعلن 
بوالدي م والباء عدما يتركون م فى المدرسة وي مون بالانئراي . ويكةون يةوم م الأول فةى المدرسةة 

البكةةاء والانعةةحال ومحاولةةة العةةودظ ملةةى المنةةحل . وربمةةا يرجةةع ذلةةع ملةةى قلةةة التعةةود علةةى يومةةا يسةةودو 
البياء مع جماعة أكبةر مةن الأطفةال أو التعامةم مةع راشةد غريةب أو الخةوي مةن عيةاب المةدرس كمةا 

 يكون قد سمعه من بعض سابييه .
بدء دخول ا فع  أو مكث  ولا بد من التأكيد على قيام الأم بحيارظ مع طفل ا ملى المدرسة قبم 

الأم مع طفل ا لمدظ ثلث ساعة مث  فى بداية أول يوم فةى المدرسةة لأن ذلةع يخفةف مةن ردود الفعةم 
 الانفعالية ل نفئال عن الأم فى أول يوم يدخم فيه الطفم المدرسة . 

 مظاهرة : 

م الطفةةم يسةةتمر النمةةو العيلةةى بئةةفة عامةةة فةةى نمةةوو السةةريع . ومةةن ناحيةةة التحئةةيم  يةةتعل
وي تم التلميذ بمواد الدراسة ويحب الكتب واليئص  الم ارات الأساسية فى اليراءظ والكتابة والحساب 

. وفى ن اية هةذو المرحلةة يشةاهد انشةغال الطفةم فةى قةراءات خائةة فةى وقةت الفةراغ . وي حة  هنةا 
،حيث أن التحئيم فى  أهمية التعلم بالنشا، والممارسة . ويجب الاهتمام بالتحئيم فى هذو المرحلة

 هذو المرحلة يعتبر دلي  ميبولا للتنب؛ بالتحئيم فى المستيبم خ ل مرحلة المراهية والرشد . 
ويطرد نمو الذكاء ويستخدم اختيةار رسةم الرجةم فةى تيةدير الةذكاء . وجةد أن الطفةم يسةتطيع 

تحتوي ةا رسةومعم ، وأن  رسم رجم وأن هناع فروقا فرديةة بةين الأطفةال فيمةا يتعلةن بالتفئةي ت التةى
 . هناع ع قة بين هذا وبين درجة ذكار م ، فكلما كثرت تلع التفائيم دل ذلع على ذكاء الطفم 

أرقةام فةى سةن  5أما عن التذكر فإنه ينمو من التذكر ا،لى ملى التذكر والف م )يتةذكر الطفةم 
ات مةةن الشةةعر فةةى سةةن أبيةة 10سةةنوات ( وتةةحداد قةةدرظ الطفةةم علةةى الحفةة  )يسةةتطيع حفةة  حةةوالى  7

 بيتا فى سن التاسعة (  13بيتا فى سن الثامنة و  11السابعة و 
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ويحداد مدث الانتباو ومدته وحدته ، ملا أن طفم السابعة ما حال لا يستطيع تركيح انتباهه فةى 
 موضوع واحد مدظ طويلة وخائة مذا كان موضوع الانتباو حديثا شف يا . 

نحةةو التفكيةةر المجةةرد )أث تفكيةةر لفلةةى مجةةرد ، تفكيةةر فةةى وينمةةو التفكيةةر مةةن تفكيةةر حسةةى 
معانى الكلمات( . فطفم السابعة يستطيع ان يجيب على بعض الأسرلة المنطييةة البسةيطة ويسةتعمم 
الاستيراء بمعناو الئحيح . ويميم ملى التعميم السريع وينياد فةى تعميمةه هةذا مةن حالةة فرديةة مةرت 

تفكيةةر الناقةةد . وفةةى ن ايةةة هةةذو المرحلةةة ي حةة  أن الطفةةم نيةةاد بةةه ملةةى معلةةم الحةةالات . وينمةةو ال
 للآخرين حساس لنيدهم . 

وينمةةو التخليةةم مةةن الإي ةةام ملةةى الواقعيةةة والابتكةةار والتركيةةب ، وينمةةو اهتمةةام الطفةةم بةةالواقع 
 والحييية . 

دين وينمو حب الاستط ع عند الطفم . ويحداد حب الاستط ع لديةه كلمةا كانةت مشةاعرو الوالة
نحوو ميجابية ومحاذيرهم بالنسةبة لسةلوكه قليلةة وكلمةا اهتمةا بتيةديم الجديةد للطفةم واهتمةا باسةتط ع 

 الجديد حتى ييلدها . 
ويميةةةم الطفةةةم ملةةةى اسةةةتماع الحكايةةةات واليئةةةص والاسةةةتماع للراديةةةو ومشةةةاهدظ التليفحيةةةون 

 والسينما . 
واضةحة بةين اطةراد النمةو العيلةى ويتضح ف م الطفم للنكت والطرارف . حيث أن هناع ع قةة 

 فى هذو المرحلة وبين حيادظ ف م الأطفال للنكتة وف م الطرارف . 
أما عن نمو المفاهيم ، ففى بداية هذو المرحلة ي حة  أن الطفةم مةاحال متمركةحا حةول ذاتةه ، 

 :  وماحالت معلم مفاهيمه غامضة وبسيطة . وخ ل المرحلة تحدث تغيرات هامة نلخئ ا فيما يلى
  . التيدم من المفاهيم البسيطة نحو المفاهيم المعيدظ 
  . التيدم من المفاهيم غير المتمايحظ نحو المفاهيم المتمايحظ 

  . التيدم من المفاهيم المادية والمحسوسة والخائة نحو المفاهيم المجردظ والمعنوية والعامة 

 . التيدم من المفاهيم المتغيرظ نحو المفاهيم الأكثر ثباتا  
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 الفروق بين الجنسين : 

 فى بداية هذو المرحلة تتميح الإناث عن الذكور فى الذكاء بحوالى نئف سنة . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

ي؛ثر المستوث الاجتماعى الاقتئادث للأسرظ ، والمدرسة ، ووسارم الإع م تأثيراأ واضةحا فةى 
ادث المةةنخفض )مةةع العوامةةم الأخةةرث( ملةةى النمةو العيلةةى . فمةةث أ يةة؛دث المسةةتوث الاجتمةةااعى الاقتئةة

معاقة نمو الذكاء . ويرجع ذلع ملى قلة ومحدودية فرص التعليم ونيص التشجيع مةن ناحيةة الوالةدين 
ونيةص الأثةةارظ العيليةة فةةى المنةحل . وقةةد لةوح  ان الخلفيةةة الاجتماعيةة الاقتئةةادية المنخفضةة تةة؛ثر 

ت المتوسطة والمنخفضة رغم أن ا تعوق تيدم الأطفةال على هذا النمو ملحوظ عند الأطفال ذوث اليدرا
 ذوث الذكاء المرتفع . 

وقد وجد أن سلوع الإنجاح )التحئيم( فى هذو المرحلة يشةجعه ويدعمةه التعحيةح الاجتمةاعى 
)المةةدا والثنةةاء بئةةفة خائةةة( ، بةةم أن التعحيةةح الاجتمةةاعى يعتبةةر أحةةد أهةةداي الأطفةةال ، ويسةةعون 

 الإنجاح  . لتحيييه عن طرين سلوع 
وت؛كد الدراسات الحديثة أن النمو العيلى يرتبط بالنمو الاجتماعى والانفعالى. فالأطفال الةذين 
يللون يعتمدون على والةدي م يكةون تيةديم م العيلةى أقةم مةن أولرةع الةذين ييطعةون شةوطا أكبةر فةى 

اليلةن يكةون تحئةيل م  طرين الاستي ل الاجتماعى والانفعالى . كذلع فإن الأطفال الذين يعانون مةن
 ونموهم العيلى بئفة عامة أضعف من رفاق م الذين لا يعانون من اليلن  . 

 ملاحظات : 

بالمدرسة الابتداريةة حسةب العمةر الحمنةى فيةط دون اعتبةار للعمةر  –قانوناأ  –يلتحن الأطفال 
يجةب اسةتخدام ا قبةم العيلى ونسبة الذكاء والاسةتعداد . ويوجةد العديةد مةن اختبةارات الاسةتعداد التةى 

 .( 2)ملحاق الطفم بالمدرسة الابتدارية 

                                                 

    (  من أمثلت ا : اختبار الاستعداد : معداد مئطفى ف مى . 2)
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 وتعتبةةةر المدرسةةةة بديلةةةة لةةةلأم . فةةةالمعلم الأول للطفةةةم يكةةةون غالبةةةاأ ، وهةةةو يسةةةتجيب ل ةةةا 
 كما لو كانت بدايةة لةلأم . وتلعةب المدرسةة دوراأ خطيةراأ فةى تشةكيم شخئةية الطفةم فةى هةذو المرحلةة 

 من النمو . 
رسةون الأطفةال بعمةم الواجبةات المنحليةة . وقةد تكةون هةذو الواجبةات وفى المدرسة يكلف المد

مناسةةبة أو قليلةةة أو كثيةةرظ أو سةة لة أو ئةةعبة بالنسةةبة للطفةةم ومةةن وج ةةة نلةةر الوالةةدين . ولكةةن 
مكاناتةه العيليةة واتجاهةات والديةه ومربيةه نحةو العمليةة التربويةة .  الفيئةم هنةا هةو اسةتعداد الطفةم واا

ثةةةةراء مةةةةا يحئةةةةله وعلةةةةى العمةةةةوم فةةةةإن ال ةةةةد  ي مةةةةن الواجبةةةةات المنحليةةةةة يجةةةةب ان يكةةةةون تعحيةةةةح واا
 الطفةةةةم فةةةةى المدرسةةةةة ، ووئةةةةم المدرسةةةةة بةةةةالمنحل ويجةةةةب أن تشةةةةتمم علةةةةى حيةةةةادظ ومناقشةةةةات 
ومتابعة البرامج التعليمية فى التليفحيون . ويجب ألا يكون ال دي من الواجبةات المنحليةة مجةرد شةغم 

 الطفم . 
دين هو ت يرة اللروي المناسبة للطفم الذث عليه وحدو مسرولية ويجب أن يكون واجب الوال

عمم الواجب المنحلى ، ومساعدته فى أقم الحةدود وحةين تكةون هةذو المسةاعدظ مطلوبةة وضةرورية . 
ويجب أن تكون طريية الوالدين فى مساعدظ الطفم فةى عمةم الواجةب المنحلةى مماثلةة بيةدر الإمكانيةة 

تت الطفةم بةين طةرق شةتى فةى العمليةة التربويةة . هةذا ويجةب ألا ييةع لطريية المدرسين حتى لا يتشة
الوالدين فى خطأ عمم الواجب نيابة عن الطفم أو تعودو عدم عمم الواجب ملا وهم بجوارو ، أو تيييةد 
ذا كةان الواجةب المنحلةى فةوق مسةتوث  حريته بحجة عمم الواجب ملى آخر هةذو الأخطةاء الشةارعة . واا

 يجب أن يجتمع الوالدين بالمدرس ويجب مناقشة الأمر معه .  ممكانات الطفم ف نا
ويدور حول النيم الالى فى المرحلة الابتدارية جةدل ، مذ يجةب أن يةتم النيةم فةى ضةوء نسةبة 

 لدث الطفم . (  3)الذكاء ونسبة التحئيم 

                                                 

 العمر التحئيلى                  
 100× ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة(   نسبة التحئيم = ة3)
 العمر الحمنى                      
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والتحئيم مل ر هام من ملاهر النمو العيلى للطفم وتة؛ثر عوامةم مترابطةة فةى التحئةيم . 
ولا يمكن الوئول ملى حييية أثر كم من ا مذا تساوت العوامم الأخرث . فمث  تدل الدراسات حول هذا 

الاقتئادث . فإذا تساوت العوامةم الأخةرث  –الموضوع على أن التحئيم يرتبط بالمستوث الاجتماعى 
الطبيةات الأعلةى  مثم حجم الأسرظ وترتيب الفةرد فةى الأسةرظ وأعمةار الوالةدين ... ملة  فغةن الأفةراد فةى

 يكون تحئيل م أعلى من تحئيم الأفراد فى الطبيات الأدنى . 
 

وتختلةةف اختبةةارات التحئةةيم عةةن اختبةةارات الةةذكاء فةةى منشةةار ا وفةةى اسةةتعمال ا. فاختبةةارات 
التحئيم تييس مدث تعلم الطفم لأشةياء معينةة ، بينمةا اختبةارات الةذكاء تسةتخدم عينةات معينةة مةن 

مدث قدرظ الطفم على التعلم عند مستوث معين مةن الئةعوبة . وتفيةد اختبةارات  التحئيم كدليم على
 التحئيم فى تشخيص حالة الطفم وتوجي ه فى المدرسة . 

 
 وتتضمن اختبارات الذكاء فيرات مثم : 

  سنوات : نيم رسم معين ، معادظ ث ثة أرقام بةالعكس ، معرفةة أيةام الأسةبوع ، معرفةة  7سن
 ين ، حم مشاكم س لة . وجه الشبه بين شير

  (  ، معادظ جمةم متوسةطة الطةول، معرفةة اوجةه 1 – 20سنوات : العد بالعكس )من  8سن
 الشبه والاخت ي بين شيرين ، اكتشاي السخافات اللفلية . 

  سةنوات : معةادظ أربعةة أرقةام بةالعكس ، معرفةة أسةماء الشة ور ، اكتشةاي السةخافات  9سةن
 اللفلية . 
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 :  النمو اللغوى
يعتبر النمو اللغوث فةى هةذو المرحلةة بةالغ الأهميةة بالنسةبة للنمةو العيلةى والنمةو الاجتمةاعى 

 والنمو الانفعالى . 

 مظاهرة : 

كلمة . وتحداد المفةردات بحةوالى  2500يدخم الطفم المدرسة وقارمة مفرداته تضم أكثر من 
 % عن ذث قبم فى هذو المرحلة . 50

الجمم المركبة الطويلةة . ولا ييتئةر الأمةر علةى التعبيةر الشةفوث  وتعتبر هذو المرحلة مرحلة
بم يمتد ملى التعبير التحريرث . وتنمو اليدرظ على التعبير اللغةوث التحريةرث مةع مةرور الةحمن وانتيةال 
الطفم من ئف ملى آخر فى المدرسة وي ح  انه مما يسةاعد علةى ط قةة التعبيةر التحريةرث التغلةب 

 وال جاء . على ئعوبات الخط 
أما عن اليراءظ فإن استعداد الطفم ل ا يكون موجودا قبم الإلحاق بالمدرسة، ويبةدو ذلةع فةى 
اهتمامةةه بالئةةورظ والرسةةوم والكتةةب والمجةة ت والئةةحف . وهنةةاع عةةدظ م؛شةةرات تشةةير ملةةى اسةةتعداد 

 الطفم لليراءظ . وهذو الم؛شرات هى : 
  . )السمع العادث )أو المئحح 
 أو المئحح( .  الإبئار العادث( 

  سنوات( . 6.5 – 6مستوث الذكاء العادث ) عمر عيلى من 

  . )التآحر الحركى )كما يستدل عليه من الرسم 

  . النمو السوث العادث للشخئية 

  . النمو العادث للغة وف م ا 

  . س مة النطن 

 . سواء السلوع بئفة عامة 

  . الاهتمام بسماع اليئص واليدرظ على متابعت ا 
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 رظ على تركيح الانتباو . اليد 

  . اليدرظ على التوافن مع روتين المدرسة 

 
وتتطور اليدرظ على اليراءظ بعد ذلع ملةى التعةري علةى الجمةم وربةط مةدلولات ا بإشةكال ا ، ثةم 
تتطور بعد ذلع ملى مرحلة اليراءظ الفعلية التى تبدأ بالجملة فالكلمة فالحري . وعملية اليراءظ عمليةة 

تعتمد على الحركة والتفكير وغير ذلع مةن نةواحى النمةو العيلةى . ويةتين الطفةم اليةراءظ  مركبة معيدظ
الج ريةةة مثةةم اتيةةان اليةةراءظ الئةةامتة . وي حةة  ان عةةدد الكلمةةات التةةى يسةةتطيع الطفةةم قراءت ةةا فةةى 
 الدقيية تحداد مع النمو . أث أن سرعة اليراءظ الج رية تحداد مع انتياله من ئف دراسى ملى الئةف
الذث يليه . كذلع فإن عدد الأخطاء واليراءظ الج رية ييم مع الحمن . وتسير عملية اليةراءظ الج ريةة 

 –تسةةجيم المثيةةر علةةى شةةبكية العةةين  –أبئةةار  –علةةى النحةةو التةةالى : المثيةةر )كلمةةة مثةةم االنمةةوا( 
لإبئةار ملةى انتيةال مةن مركةح ا –انتيال عبر العئب البئرث والأعئاب ملى مركح الإبئار فى الم  

انتيةال ملةى الأعئةاب المتئةلة بالج ةاح الك مةى ) اللسةان والشةفة  –المراكح الحركية الك مية بالم  
تحةةدث الاسةةتجابة وهةةى النطةةن بكلمةةة ا نمةةوا . أمةةا عةةن  –تحةةرع أعضةةاء الج ةةاح الك مةةى  –.. ملةة  

م هةى فةى الواقةع النةوع اليراءظ الئامتة ف ى لا تيم أهمية فةى حيةاظ الطفةم عةن اليةراءظ الج ريةة . بة
.  الغالب من اليراءظ فى حياتنا . وي تم العلماء بيياس اليدرظ على اليراءظ الج رية واليراءظ الئةامتة 

ويتضح من الدراسات أن سرعة اليراءظ الئامتة تحداد مع النمو . ويستطيع الطفةم فةى هةذو المرحلةة 
 تمييح المترادفات ومعرفة الأضداد . 

 لمرحلةةة يئةةم نطةةن الطفةةم ملةةى مسةةتوث ييةةرب فةةى مجادتةةه مةةن مسةةتوث نطةةن وفةةى ن ايةةة هةةذو ا
 الراشد . 

 الفروق بين الجنسين : 

الإناث يسبين الذكور ويتفوقن علي م . ويرجع ذلع ملى سرعة الإناث عن الةذكور خة ل هةذو 
 السنوات ، وربما كذلع لأن الإناث ييضين وقتا أطول فى المنحل مع الكبار . 
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 ثرة فيه : العوامل المؤ

كلما تيدم الطفم فى السن تيدم فى تحئيله اللغوث وفى قدرتةه علةى الةتحكم فةى اللغةة وكلمةا 
كةةان فةةى حالةةة ئةةحية سةةليمة يكةةون أكثةةر نشةةاطا واكثةةر قةةدرظ علةةى اكتسةةاب اللغةةة . والأطفةةال الةةذين 

لةةذين يعيشةةون فةةى بيرةةة أعلةةى اجتماعيةةا واقتئةةاديا وافضةةم ثيافيةةا يكةةون نمةةوهم اللغةةوث أفضةةم مةةن ا
 يعيشون فى بيرات أفير . 

 
 النمو الانفعالى  : 

تت ةةذب الانفعةةالات فةةى هةةذو المرحلةةة نسةةبيا عةةن ذث قبةةم ، تم يةةدا لمرحلةةة ال ةةدوء الانفعةةالى 
 التالية . 

 مظاهره : 

ي حةة  النمةةو فةةةى سةةرعة الانتيةةال مةةةن حالةةة انفعاليةةةة علةةى أخةةرث نحةةةو الثبةةات والاسةةةتيرار 
ئم فى هذو المرحلة ملى النضج الانفعالى ، ف و قابم ل ستثارظ الانفعالية الانفعالى ملا أن الطفم لا ي

 ويكون لديه بواق من الغيرظ والعناد والتحدث . 
ويتعلم الأطفال كيف يشبعون حاجات م بطرييةة بنةاءظ أكثةر مةن محاولةة مشةباع ا عةن طريةن 

 نوبات الغضب كما كان الحال فى المرحلة السابية .
العةةادات الانفعاليةةة ، ويبةةدث الطفةةم الحةةب ويحةةاول الحئةةول عليةةه بكافةةة وتتكةةون العواطةةف و 

الوسارم ، ويحب المرا ، وتتحسن ع قاته الاجتماعية والانفعالية مع ا،خةرين ، وييةاوم النيةد بينمةا 
يميم ملى نيةد ا،خةرين ، ويشةعر بالمسةرولية ويسةتطيع تييةيم سةلوكه الشخئةى . ويعبةر الطفةم عةن 

 وكية من ا الضين والتبرم من مئدر الغيرظ . الغيرظ بملاهر سل
 

وت حةة  مخةةاوي الأطفةةال بةةدرجات مختلفةةة . وتتغيةةر مخةةاوي الأطفةةال فةةى هةةذو المرحلةةة ، 
فالخوي السابن من الأئوات والأشياء الغريبة والحيوان والل م وغيرها ييم جداأ ويكةاد يختفةى ليحةم 

م الأمةةن اجتماعيةةا واقتئةةادياأ . ملا أن بعةةض محلةةه الخةةوي مةةن المدرسةةة والع قةةات الاجتماعيةةة وعةةد
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الأطفال يلم لدي م الخوي المكتسةب مةن الكة م أو العسةكرث  . وقةد نشةاهد نوبةات الغضةب وخائةة 
 فى مواقف الإحبا، .

 العوامل المؤثرة فيه : 

تلعب الأسرظ والمدرسة  دوراأ هاما فى تعليم السلوع الانفعالى للأطفال . ويساعد على الثبةات 
 لاستيرار الانفعالى عوامم من ا : وا

  اتسةةاع دارةةرظ الاتئةةال بالعةةالم الخةةارجى ممةةا يةة؛دث ملةةى توحيةةع حيةةاظ الطفةةم الانفعاليةةة علةةى
 . يدظ فى المدرسة والمجتمع الخارجىمختلف ما يحيط به من موضوعات وأفراد وجماعات جد

 مةة وتليةى ضةبطا منلمةا ميول الطفم للتنافس والعدوان والعناد تجد منفذا فى المنافسةة المنل
 فى المدرسة وتتحول بالتدريج ملى ئداقات . 

  التنلةةيم الملحةةوظ فةةى ع قةةات الطفةةم الاجتماعيةةة فةةى مطةةار المعةةايير الاجتماعيةةة فةةى مطةةار
 المعايير الاجتماعية التى يتعلم ا من خ ل عملية التنشرة الاجتماعية . 

  . ضغط الجماعة الجديدظ فى المدرسة بئفة خائة 

 حظات : ملا

توجد ع قة وطيدظ بين الاضطراب الانفعالى والأعراض النفسية الجسمية ، وذلةع عةن طريةن 
تأثير الانفعال فى الج اح العئبى الةذاتى الةذث ية؛ثر بةدورو فةى أج ةحظ الجسةم المختلفةة مثةم الج ةاح 

 الجلد . الدورث والج اح التنفسى والج اح ال ضمى والج اح الغدث والج اح البولى والتناسلى و 
 

 النمو الاجتماعى : 
تستمر عملية التنشرة الاجتماعية . وتدخم المدرسة كم؛سسة رسمية لتيوم بةدورها فةى هةذو 

 العملية . 
 مظاهره :

فةةى سةةن السادسةةة تكةةون طاقةةات الطفةةم علةةى العمةةم الجمةةاعى ماحالةةت محةةددظ وغيةةر واضةةحة 
 ويكون مشغولا أكثر ببديلة الأم ا المدرسة ا . 



 

 

 

- 116 - 

رظ الاتئال الاجتمةاعى ويةحداد تشةعب ا ، وهةذا يتطلةب أنواعةا جديةدظ مةن التوافةن . وتتسع دار
 والطفم فى هذو المرحلة مستمع جيد . 

ويذهب الطفم ملى المدرسة ويتوقف سلوكه الاجتماعى فى المدرسة مع جماعةات أقرانةه وفةى 
علمةةه الماضةةى فةةى البيرةةة المحليةةة ومةةع طبيتةةه الاجتماعيةةة علةةى نةةوع شخئةةيته التةةى تمةةت نتيجةةة لت

 المنحل وفى البيرة المحلية وفى دار الحضانة مذا كان قد مر ب ا . 
ويكةةون اللعةةب جماعيةةا . ومةةن خةة ل اللعةةب يةةتعلم الأطفةةال الكثيةةر عةةن أنفسةة م وعةةن رفةةاق م 

 وتتاا ل م فرئة تحيين المكانة الاجتماعية . 
ين فةى المدرسةة . وتكةون وتكثر الئداقات عةن ذث قبةم لاحديةاد ئةلة الطفةم بالأطفةال ا،خةر 

الئداقات محدودظ العةدد ويعتبةر الأئةدقاء حلفةاء لةه بعةد أن كةان يعتبةرهم منافسةين لةه فةى المرحلةة 
السابية . ولا يفوق الطفم فى هةذو المرحلةة فةى ئةداقته بةين الجنسةين كثيةراأ . وقةد ي ةتم بالأئةدقاء 

 ورفاق السن أكثر من اهتمامه بأفراد الأسرظ . 
ون بةةين الطفةةم ورفاقةةه فةةى المنةةحل والمدرسةةة . وتكةةون المنافسةةة فةةى أول هةةذو ويةةحداد التعةةا

ذا كةةان  المرحلةة فرديةةة ثةم تئةةبح فةةى آخرهةا جماعيةةة فةى الألعةةاب الرياضةةية والتحئةيم المدرسةةى . واا
 التنافس نضالا من جانب الأفراد ضد بعض م البعض فالتعاون جماعى نحو هدي مشترع . 

لة ملى الثبةات النسةبى . وأهةم خئارئة ا هنةا ضةخامة التكةوين وتميم الحعامة فى هذو المرح
الجسمى وحيادظ الطاقة الحيوية والنشا، اللغوث والعضلى وارتفاع نسةبة الةذكاء والشةجاعة والانبسةا، 

 . ويحئم الطفم على المكانة الاجتماعية وي تم يجذب انتباو ا،خرين . 
، وييم نوعةا بةين الةذكور والانةاث ، وييةم  ويكون العدوان والشجار أكثر بين الذكور والذكور

جدا بين الاناث والاناث . ويميم الذكور ملى العدوان اليةدوث ، أمةا الانةاث فعةدوان م لفلةى . وي حة  
 أن مشاهدظ نماذل العدوان لدث الكبار تحيد من السلوع العدوانى عند الأطفال  . 
 فةةةةةى هةةةةةذو المرحلةةةةةة  وبالاضةةةةةافة ملةةةةةى ذلةةةةةع فةةةةةإن مةةةةةن أهةةةةةم سةةةةةمات النمةةةةةو الاجتمةةةةةاعى

 ما يلى : 
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  . السعى الحثيث نحو الاستي ل 
  . بحوغ معان وع مات جديدظ للمواقف الاجتماعية 

  . تعدل السلوع بحسب المعايير والاتجاهات الاجتماعية وقيم الكبار 

  . اتساع داررظ الميول والاهتمامات 

  . نمو الضمير ومفاهيم الئدق والأمانة 

 والم ارات الاجتماعية .  نمو الوعى الاجتماعى 

  . اضطراب السلوع مذا حدث ئراع أو معاملة خاطرة من جانب الكبار 

 الفروق بين الجنسين : 

يتضح الفرق بين الجنسين حيث يحداد تعلم الطفم لدورو الجنسى ، فالذكور يتج ةون ملةى أن 
يئةبحن أكثةر أدبةا ورأفةة يئبحوا أكثر خشونة واستي لاأ ومنافسة من الانةاث ال تةى يةتج ن ملةى أن 

 وتعاونا من الذكور . 

 

 العوامل المؤثرة فيه : 

يتةةأثر النمةةو الاجتمةةاعى وبئةةفة خائةةة عمليةةة التنشةةرة الاجتماعيةةة فةةى المدرسةةة فةةى هةةذو 
المرحلةةة بعةةدظ عوامةةم من ةةا البنةةاء الاجتمةةاعى للمدرسةةة وحجم ةةا وسةةعت ا وأعمةةار الت ميةةذ والفةةروق 

الأطفةةةال . وكةةةذلع يتةةةأثر بعمةةةر المةةةدرس وجنسةةةه وحالتةةةه الاجتماعيةةةة  الاجتماعيةةةة والاقتئةةةادية بةةةين
وشخئةةيته ، ويتةةأثر أيضةةاأ بالع قةةة بةةين المةةدرس والطفةةم والع قةةة بةةين الت ميةةذ بعضةة م الةةبعض ، 

 والع قات بين المدرسة والأسرظ . 
 

اعى . وفى الأسرظ تة؛ثر ع قةة الطفةم بالوالةدين واسةتخدام الثةواب والعيةاب فةى توافيةه الاجتمة
كةةذلع يتةةأثر النمةةو الاجتمةةاعى فةةى هةةذو المرحلةةة بعوامةةم هامةةة مثةةم وسةةارم الاعةة م والثيافةةة العامةةة 

 والخبرات المتاحة للتفاعم الاجتماعى . 
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 م حلات : 
ت؛ثر اتجاهات الطفم نحو الأسرظ فى توافيةه الاجتمةاعى والانفعةالى . ومةن ثةم يجةب الاهتمةام 

اعات داخلية تنشأ بسبب الع قات التى تيوم داخم الأسرظ مما بيةن م بدراسة ما يعانيه الأطفال من ئر 
مةةا بيةةن م وبةةين خلطةةار م مةةن اخةةوظ وأخةةوات . ويسةةتعان فةةى ذلةةع بةةبعض الاختبةةارات  وبةةين الوالةةدين واا

 .النفسية مثم اختبار الاتجاهات العارلية 
ن ، ويتطلةب ويتطلب النمو الاجتماعى السوث تحيين ع قات اجتماعية أفضم من رفةاق السة

تعلم الألعاب الرياضية وتكوين مف وم موجب للذات . ولا يل ر فى هذو المرحلة أثةر التعئةب الةدينى 
 أو العنئرث أو الجنسى . 

وتل ر فى هذو المرحلة مبادل أخ قية جديدظ هى المساواظ والاخ ص والتسةامح وتعبةر عةن 
 نفس ا فى خبرات الطفم الواقعية فى حياته اليومية . 

مةةةن السةةةمات الاجتماعيةةةة التةةةى يفضةةةل ا رفةةةاق السةةةن فةةةى هةةةذو المرحلةةةة النشةةةا، والةةةذكاء و 
الاجتماعى والاهتمام با،خرين وحسن المل ر والمةرا والئةداقة والتفةوق الدراسةى والئةحة العامةة . 

 ومن السمات الاجتماعية غير المرغوب في ا الانطواء والخجم والشياوظ والتمرد . 
نمةةو الاجتمةةاعى للطفةةم فةةى هةةذو المرحلةةة كمةةا يحةةددو مييةةاس فاين نةةد والمسةةتوث المطلةةوب لل

 للنضج الاجتماعى هو : 
 فى العام السابع : 

  يأكم مستخدما السكين ملى جانةب الملعيةة والشةوكة . يحيةع أشةياء بسةيطة مذا تةوافرت الابةرظ
 والخيط . يعمم أشكالا بسيطة من الطين الئلئال . 

 ات بسيطة أو أكثر هجايت ا ئحيحة مذا أمليت عليه . يكتب باليلم الرئاص عشر كلم 

  يعد الفراش بدون مساعدظ ، ويأوث ملى النةوم وحةدو ويخلةع م بسةه ويةذهب ملةى دورظ الميةاو
 ويطفئ النور وينام . 
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  يستحم دون مشراي ولكنه يحتال ملى مساعدظ فى الاعداد ل ستحمام وغسيم الل ر وتجفيف
 الشعر . 

 
  فى العام الثامن :

  . ييرأ الساعة لأقرب ربع ساعة ويعري الوقت ويستخدم هذو المعرفة 
  يشارع فى اللعب الجماعى . ويفضم البنون ألعابا مثم الكةرظ وركةوب الدراجةة وتفضةم البنةات

 ألعابا مثم نط الحبم . 

  يسةةتخدم السةةكين ليطةةع اللحةةم ، وقةةد يحتةةال ملةةى مسةةاعدظ فةةى حالةةة وجةةود علةةم أو فةةى أكةةم
 ور . بعض قطع الطي

  . يئفف شعرو دون مساعدظ ، وي يئ نفسه قبم الخرول أو استيبال الأئدقاء 

 
 فى العام التاسع : 

  . يستخدم بعض الأدوات والعدد مثم المطرقة والمنشار أو المفع والابرظ والميص 
  يساعد فةى أعمةال المنةحل مثةم أعمةال النلافةة واعةداد المارةدظ وغسةم الأطبةاق واعةداد غرفةة

 خذ مسرولية جحء محدود من أعمال المنحل . النوم ويأ

  . ييرأ وحدو ويف م اليئص البسيطة والأخبار البسيطة 

  . يستحم وحدو دون مساعدظ وبعد الحمام ويجفف نفسه 
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 النمو الجنسى : 
تشةةارع مرحلةةة الطفولةةة الوسةةطى مرحلةةة الطفولةةة المتةةأخرظ مةةن حيةةث اعتبارهمةةا فتةةرظ كمةةون 

 مرحلة المراهية .  سابية للبلوغ الجنسى فى

 مظاهره :

ي ح  أن الاهتمام قليم بشرون الجنس فى هذو المرحلة ، فالأطفال فى هةذو المرحلةة والتةى  
 تلي ا يكونون أكثر انشغالا بأشياء أخرث ي تمون ب ا مثم النشا، الاجتماعى والتربوث . 

 م . وتنمو الأعضاء التناسلية هنا بمعدل أبطأ نسبيا من باقى أعضاء الجس
ذا ئةار النمةةو الجنسةى فةةى المراحةم السةةابية سةةيرا طبيعيةا وسةةارت عمليةة التربيةةة الجنسةةية  واا

، أمةا مذا لةم يحةدث  Latency Periodعلى ما يرام ، مرت هةذو المرحلةة ا مرحلةة كمةون ا جنسةى 
هةةذا وبييةةت المسةةارم الجنسةةية مشةةكلة سةةرية ، فيةةد يةة؛دث هةةذا ملةةى قلةةن وحاجةةة ملةةى اشةةباع وحادت 

 ات الأطفال مع بعض البعض فى هذو الموضوعات الجنسية . مناقش
وتشةةة د هةةةذو المرحلةةةة حةةةب الاسةةةتط ع الجنسةةةى ، ويئةةةر الأطفةةةال علةةةى اسةةةتط ع الجسةةةم 
وولارفه ومعرفة الفروق بةين الجنسةين ، وقةد يضةطر الطفةم تحةت ضةغط الوالةدين والمدرسةين وحتةى 

عاقبةة ذلةع قةد تكةون حةدوث انحةراي جنسةى  الرفاق الذين مةروا بسة م أن يكبةت رغبتةه هةذو . ملا أن
 فيما بعد عندما تندلع طاقاته الجنسية وتنفجر على غير أساس متين . 

 https://youtu.be/czDrzDYVxGMلينع : 
 

  
  

  

https://youtu.be/czDrzDYVxGM


 

 

 

- 121 - 

  الخامسالفصل 
 سنةLATE CHILDHOOD (9-12 )الطفولة المتأخرة 

 

  النمو الجسمى 

 لنمو الفسيولوجى ا 

   النمو الحرك 

  النمو الحسى 

  النمو العيلى 

  النمو اللغوث 

  النمو الانفعالى 

  النمو الاجتماعى 
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  الخامسالفصل 
 سنةLATE CHILDHOOD (9-12 )الطفولة المتأخرة 

 الصفوف الثلاثة الأخيرة " –لة الابتدائية " المرح

 
وهنةا يئةبح السةلوع  Preadolescenceيطلن البعض على هذو المرحلة ا قبيم المراهية ا 

بئفة عامة أكثر جدية فى هذو المرحلة التى تعتبر مرحلة معةداد للمراهيةة . ونحةن نةرث أن التغيةرات 
 لة المراهية. التى تحدث فى هذو المرحلة تعتبر بحن تم يدا لمرح

 وتتميح هذو المرحلة بما يلى : 
  . بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته فى المرحلة السابية والمرحلة ال حية 
  . حيادظ التمايح بين الجنسين بشكم واضح 

  ، تعلم الم ارات ال حمة لشرون الحياظ ، وتعلم المعةايير الخلييةة واليةيم ، وتكةوين الاتجاهةات
 المسرولية ، وضبط الانفعالات .  والاستعداد لتحمم

 وتعتبر هذو المرحلة من وج ة نلر النمو أنسب المراحم لعملية التطبيع الاجتماعى . 
ملا أنةةه مةةن ناحيةةة البحةةث العلمةةى تعتبةةر هةةذو المرحلةةة شةةبه منسةةية وذلةةع لحيةةادظ الاهتمةةام 

 بسابيات ا ولاحيات ا من مراحم النمو . 
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 النمو الجسمى : 
وية؛ثر فةى  body – conceptهذو المرحلة بجسمه ، وينمو مف ةوم الجسةم  ي تم الطفم فى
 نمو الشخئية . 

 مظاهره : 

تتعدل النسب الجسةمية وتئةبح قريبةة الشةبه ب ةا عنةد الراشةد . وتسةتطيم الأطةراي ، ويتحايةد 
 النمو العضلى ، وتكون العلام أقوث من ذث قبم . 

ثمةانى أضةراس أماميةة  12 – 10سةنوات مةن ويتتابع ل ور الأسنان الدارمةة ) تل ةر فةى ال
 أولى تحم محم الأضراس الم؛قتة ، وتل ر كذلع أربع أنياب تحم محم الأنياب الم؛قتة (  . 

% فةةى السةةنة ، وفةةى ن ايةةة المرحلةةة ي حةة  لفةةرظ فةةى نمةةو الطةةول . 5ويشةة د الطةةول حيةةادظ 
بةر أساسةا ضةروريا لعضةوية % فى السةنة . وتةحداد الم ةارات الجسةمية وتعت10ويش د الوحن حيادظ 

الجماعة والنشا، الاجتماعى . ويياوم الطفم المةرض بدرجةة ملحولةة ، ويتحمةم التعةب ويكةون أكثةر 
 مثابرظ . 

 الفروق الفردية : 

تبدو الفروق الفردية واضحة . فجميع الأطفال لا ينمون بنفس الطريية أو بنفس المعدلات ، 
ل والةبعض ا،خةر فةى الةوحن بمةا ية؛دث ملةى تنةوع الأنمةا، فبعض م ينمو بدرجة أكبر نسبيا فةى الطةو

 الجسمية العامة مثم )طويم نحيف( أو )قئير ممتلئ( . 

 الفروق بين الجنسين : 

 يكةةةون نئةةةيب الةةةذكور أكثةةةر مةةةن الانةةةاث فةةةى النسةةةيج العضةةةلى . ويكةةةون نئةةةيب الانةةةاث 
ور فةى هةذو المرحلةة فةى كةم أكثر من الذكور فى الدهن الجسمى . وتكون الاناث أقوث قلي  من الذك

من الطول والوحن وتبدأ ل ور الخئارص الجنسية الثانوية لدث الاناث قبةم الةذكور فةى ن ايةة هةذو 
 المرحلة . 
 



 

 

 

- 125 - 

 النمو الفسيولوجى : 
 يستمر النمو الفسيولوجى فى اطرادو ، خائة فى ولارف الج اح العئبى وج اح الغدد . 

 مظاهره : 

حتةى بلةوغ المراهيةة ، بينمةا يكةون معةدل النةبض فةى تنةاقص .  يستمر ضغط الدم فةى التحايةد
ويحداد تعيد ولارف الج اح العئةبى وتةحداد الوئة ت بةين الألبةاي العئةبية ولكةن سةرعة نموهةا 

% من وحنةه الن ةارى عنةد 95سنوات يئم وحن الم  ملى  10تتناقص عن ذث قبم . وفى سن 
 الراشد ، ملا أنه ماحال بعيداأ عن النضج. 

بةةدأ التغيةةر فةةى ولةةارف الغةةدد وخائةةة الغةةدد التناسةةلية اسةةتعدادا للييةةام بالوليفةةة التناسةةلية وي
 حين تنضج مع بداية المراهية . وقد يبدأ الحيض لدث بعض البنات فى ن اية هذو المرحلة . 

 ساعات فى المتوسط فى هذو المرحلة .  10وييم عدد ساعات النوم حتى يئم ملى 
 النمو الحركى : 

 د ، وي ح  أن الطفم فى هذو المرحلة لا يكم ولكنه يمم . يطر 

 مظاهره : 

هذو المرحلةة تعتبةر مرحلةة النشةا، الحركةى الواضةح . وتشةاهد في ةا حيةادظ واضةحة فةى اليةوظ 
والطاقة . فالطفةم لا يسةتطيع أن يلةم سةاكنا بة  حركةة مسةتمرظ . وتكةون الحركةة أسةرع وأكثةر قةوظ ، 

  ا بدرجة أفضم . ويستطيع الطفم التحكم في
 وي حةةةة  اللعةةةةب مثةةةةم الجةةةةرث والمطةةةةاردظ وركةةةةوب الدراجةةةةة ذات العجلتةةةةين والعةةةةوم والسةةةةباق 
والألعةاب الرياضةية المنلمةة وغيةةر ذلةع مةن ألةةوان النشةا، التةى تئةري الطاقةةة المتدفيةة لةدث الطفةةم 

لطفةةم قةةد والتةةى تحتةةال ملةةى م ةةارظ وشةةجاعة أكثةةر مةةن ذث قبةةم . وأثنةةاء النشةةا، الحركةةى المسةةتمر ل
يتعرض لبعض الجروا الطفيفة . ويميم الطفم ملى كم ما هةو عملةى ، فيبةدو وكةأن ا الأطفةال عمةال 
ئغار ا . ممتلرون نشاطا وحيوية ومثابرظ . ويميم الطفم ملى العمم ويود أن يشعر أنةه يئةنع شةيرا 

 لنفسه . 
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ا بلغته العضة ت الدقييةة وينمو التوافن الحركى ، وتحداد الكفاءظ والم ارظ اليدوية مذ يسمح م
مةةن نضةةج الطفةةم بالييةةام بنشةةا، يتطلةةب اسةةتعمال هةةذو العضةة ت مثةةم النجةةارظ عنةةد الةةذكور وأعمةةال 
التريكو عند الاناث .. وهكذا . وي ح  أن بعض الأطفال يمكن م فى ن اية هذو المرحلة التدرب علةى 

 استعمال بعض ا،لات الموسييية . 
كتابةةة . وينتيةةم الطفةةم فةةى الكتابةةة مةةن الخةةط النسةة  ملةةى الخةةط وتةةتم السةةيطرظ التامةةة علةةى ال

 الرقعة . 
 وقد لوح  أيضاأ أن حمن الرجع يكون أسرع فى هذو المرحلة . 

 الفروق بين الجنسين : 

ييوم الةذكور باللعةب المةنلم اليةوث الةذث يحتةال ملةى م ةارظ وشةجاعة وتعبيةر عضةلى عنيةف 
. وتيةةوم الانةةاث باللعةةب الةةذث يحتةةال ملةةى تنلةةيم فةةى الحركةةات كةةالكرظ والجةةرث ) والعسةةكر والحراميةةة ( 

 كالرقص والحجلة ونط الحبم . 

 العوامل المؤثرة فيه : 

 تةة؛ثر البيرةةةة الثيافيةةةة والجغرافيةةةة التةةةى يعةةةيش في ةةةا الطفةةةم فةةةى نشةةةاطه الحركةةةى . فةةةرغم أن 
ا يجةرون وييفةحون النشا، الحركى للطفم فى جميع أنحاء العةالم متشةابه بةالمعنى العةام ، ف ةم جميعة

ويتسليون ويلعبون ، ملا أن الاخت فات الثيافية والجغرافية تبرح بعض الاخت فات فى هذا النشا، من 
ثيافةةة ملةةى أخةةرث . ويل ةةر هةةذا بئةةفة خائةةة فةةى أنةةواع الألعةةاب والمباريةةات . فلعبةةة الكريكيةةت فةةى 

ل أوربةا لا يتيسةر لأطفةال وسةط انجلترا لا يعرف ةا أطفالنةا فةى مئةر ، والتححلةن علةى الجليةد فةى شةما
 أفريييا . 

ويةة؛ثر المسةةتوث الاجتمةةاعى الاقتئةةادث ونةةوع الم نةةة فةةى الأسةةرظ فةةى نةةوع النشةةا، الحركةةى 
للأطفال ، فاللعبة التى ي تم ب ا طفم الأسرظ الفييرظ تختلةف كمةا وكيفةا عةن اللعبةة التةى تتيسةر لطفةم 

وسةييية يختلةف نشةاطه الحركةى عةن نشةا، طفةم الأسرظ الغنية ، وطفةم الأسةرظ التةى ب ةا اهتمامةات م
 الأسرظ ذات الاهتمامات الميكانيكية ... وهكذا . 
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 ملاحظات : 

يحتةةال الطفةةم أن يعةةري النشةةا، الحركةةى الةةذث ييةةوم بةةه ، وهةةو يريةةد أن ي؛ديةةه مسةةتي  بيةةدر 
حسةن الامكان . ويستطيب ذلع ويسةتمتع بةه ، ولكنةه يحتةال ملةى الارشةاد فةى حالةة الاخفةاق حتةى يت

 أدا؛و . 
 النمو الحسى : 

 يكاد نمو الحواس يكتمم فى هذو المرحلة .  

 مظاهره : 

يتطةةور الادراع الحسةةةى وخائةةة ادراع الةةةحمن مذ يتحسةةن فةةةى هةةذو المرحلةةةة ادراع المةةةدلولات 
الحمنية والتتابع الحمنةى للأحةداث التاريخيةة . وي حة  أن ادراع الةحمن والشةعور بمةدث فتراتةه يختلةف 

ولةةة بئةةفة عامةةة عةةن المراهيةةة وعةةن الرشةةد والشةةيخوخة . فشةةعور الطفةةم بالعةةام الدراسةةى فةةى الطف
يستغرق مدث أطول من شعور طالب الجامعة . ويشعر الراشد والشي  أن الحمن يولى مسرعا . وفى 

 هذو المرحلة أيضاأ يميح الطفم بدقة أكثر بين الأوحان المختلفة . 
نغام الموسييية بدقةة ، ويتطةور ذلةع مةن اللحةن البسةيط وتحداد دقة السمع . ويميح الطفم الأ 

ملى المعيد ، ويحول طول البئر ويستطيع الطفم ممارسة الأشياء اليريبة من بئرو ) قراءظ أو عم  
 يدويا ( بدقة أكثر ولمدظ أطول من ذث قبم . 

 ، وهةةذا عامةةةم هةةةام مةةن عوامةةةم الم ةةةارظ  12وتتحسةةن الحاسةةةة العضةةةلية بةةاطراد حتةةةى سةةةن 
 .ليدوية  ا

 ملاحظات : 

تعتبر الحواس بمثابة المرائد الخارجية للج اح العئبى . وكلمةا تعةددت وتركةحت حةول مثيةر 
واحد كان ادراكه أكثر وضوحا ، فر؛ية مثير وسماع ئوته وتذوق طعمه وشةم رارحتةه ولمسةه يعطةى 

 ئورظ أوضح وأدق من مجرد الر؛ية وحدها . 
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 النمو العقلى :
لةةى فةةى هةةذو المرحلةةة بئةةفة خائةةة فةةى التحئةةيم الدراسةةى . ويةةدعم ذلةةع يل ةةر النمةةو العي

 الاهتمام بالمدرسة والتحئيم والمستيبم العلمى للطفم . 

 مظاهره : 

يطرد نمو الذكاء حتى سن الثانية عشرظ . وفى منتئف هذو المرحلة يئم الطفم ملى حوالى 
ئةةة فةةى التمةةايح عةةن الةةذكاء واليةةدرظ نئةةف امكانةةات نمةةو ذكارةةه فةةى المسةةتيبم ، وتبةةدأ اليةةدرات الخا

 العيلية العامة . 
وتنمو م ارظ اليةراءظ ، ويحةب الطفةم فةى هةذو المرحلةة اليةراءظ بئةفة عامةة ويسةتطيع قةراءظ 
الجرارد ذات الخط الئةغير ، ويسةتطيع أن ييةرأ لنفسةه مةا يجةذب اهتمامةه لليةراءظ ، ويسةتثيرو البحةث 

 يعية . عن الحييية والحاجة لف م اللاهرات الطب
. ويعةةري الابتكةةار بأنةةه التفكيةةر والعمةةم  Creativityوتتضةةح تةةدريجيا اليةةدرظ علةةى الابتكةةار 

المبدع الجديد غير العادث . ومن الضرورث تيبم الجماعة ل ذا التفكير أو ذلةع العمةم وفاردتةه ل ةا . 
الحمةةاس ومةةن الئةةفات التةةى يتئةةف ب ةةا المبتكةةرون الةةذكاء والأئةةالة والخيةةال وحةةب الاسةةتط ع و 

والاندفاع والتسلطية ونيص الاتحان الانفعالى . وي ح  أن الأطفةال المبتكةرين لا يكونةون علةى وفةاق 
كبير مع معلمي م . ف م لا يينعون بالنماذل السلوكية التى تتوافر فى معلمي م ولا يتوافيون مةع هةذو 

 ثيم . النماذل ، ويساعد النمو اللغوث بعض الأطفال فى الرسوم والنحت والتم
وي تم علماء التربية وعلم النفس بلاهرظ التفوق كما ي تمون بمشكلة الضعف العيلى . وليد 

، أمةةا  130قامةةت دراسةةات كثيةةرظ حةةول الأطفةةال المتفةةوقين عيليةةا وهةةم الةةذين تحيةةد نسةةبة ذكةةار م عةةن 
ال فيعتبرون موهةوبين . ومةن خئةارص الشخئةية المميةحظ للأطفة 145الذين تحيد نسبة ذكار م عن 

المتفوقين أن م يميلون ملى أن يكونوا أئح جسميا وأم ر فى اللغة واليراءظ وأنجح فى الدراسة وأكثر 
أسةةرلة وحبةةا ل سةةتط ع وأميةةم ملةةى احةةت ل الأدوار اليياديةةة فةةى الجماعةةة وأكثةةر توافيةةا مةةن الناحيةةة 

ا سةةويا موجبةةا لةةدث النفسةةية مذا قورنةةوا بالأطفةةال العةةاديين . وينمةةو مف ةةوم الةةذات فةةى الغالةةب نمةةو 
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المتفوقين حيث تكون اتجاهات م نحو أنفس م سوية ئحيحة ، فإن الثناء الذث يلياو المتفةوق يعةحح 
ذاته ويحيد ثيته فى نفسه . والمتفوق أحرص من غيرو ف  ييع فةى سةلوع مشةكم ممةا يجنبةه العيةاب 

 ويجحيه الثواب  .
 ام المفةةةةةاهيم والمةةةةةدركات ويسةةةةةتمر التفكيةةةةةر المجةةةةةرد فةةةةةى النمةةةةةو ، وييةةةةةوم علةةةةةى اسةةةةةتخد

 الكليةةة . ويسةةتطيع التفسةةير بدرجةةة أفضةةم مةةن ذث قبةةم ، كةةذلع يسةةتطيع التيةةيم وم حلةةة الفةةروق 
 الفردية . 

ويحداد مدث الانتباو ومدته وحدته ، وحبذا لو كانت موضوعات الانتباو منلمة تنليما خائةا 
ام . وتنمةو الةذاكرظ نمةوا مطةردا ، ويكةون ، والع قة بين ا بسةيطة ، وتةحداد اليةدرظ علةى التركيةح بانتلة

 سنوات ( .  10أرقام فى سن  6التذكر عن طرين الف م ) يتذكر 
ويتضةةح التخيةةم الابةةداعى ، وتةةحداد اليةةدرظ علةةى تعلةةم ونمةةو المفةةاهيم ويةةحداد تعيةةدها وتمايحهةةا 

واب والخطةأ ، وموضوعيت ا وتجريدها وعموميت ا وثبات ا ، ومن أمثلة ذلع مف وم العدل والللم والئة
ويتعلم المعايير والييم الخليية والخير والشر بغض النلر عن المواقف أو اللروي التى تحدث في ا ، 

 وتيرب هذو المعايير وتلع الييم من معايير وقيم الكبار . 
ويةةحداد اسةةتعداد الطفةةم لدراسةةة المنةةاهج الأكثةةر تيةةدما وتعييةةدا ، ويمكنةةه اسةةتيعاب الدراسةةات 

ويحداد اهتمامه بأوجه النشا، الخارجة عن المن ج ويتحمس الطفةم لمعرفةة الكثيةر عةن الاجتماعية ، 
 البيرة المباشرظ وعن بلدو وعن الب د الأخرث وعن العالم من حوله . 

ويحداد لديه حب الاسةتط ع . وقةد وجةد أن الأطفةال الةذين لةدي م حةب اسةتط ع أعلةى يكةون 
اتجاهات م الاجتماعية وتفاعل م الاجتماعى أفضم مذا قورنةوا  مف وم الذات لدي م أكثر ايجابية وتكون 

 بحم ر م الذين لدي م حب استط ع أقم . 
ن كةان ي ةتم بةآراء وأفكةار ا،خةرين  وي ح  النيد الموجه ملى الكبار والنيد الذاتى . والطفةم واا

 ملا أنه بين الحين وا،خر يتحدث هذو ا،راء وتلع الأفكار فى أسلوب جدلى . 
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 الفروق الفردية : 

تل ةةر الفةةروق الفرديةةة واضةةحة خائةةة فةةى الةةذكاء والتحئةةيم ، وتتةةأثر بالتفةةاوت فةةى الخبةةرظ 
 المدرسية . 

 الفروق بين الجنسين : 
 يمتاح الذكور عن الاناث فى الذكاء خائة فى التاسعة والعاشرظ . 

 ملاحظات : 

تبط ارتباطةا موجبةا بالةدرجات تدل بعض الدراسات على أن المستوث الاجتماعى الاقتئادث ير 
فى اختبار الذكاء . فالأطفال من الطبيةة العليةا والوسةطى يحئةلون علةى درجةات أعلةى مةن الةدرجات 
التى يحئم علي ا الأطفال من الطبية الدنيا ، مذا تساوت اللروي الأخر . ويفسةر الةبعض ذلةع بةأن 

ات التةةى تتطلب ةةا اختبةةارات الةةذكاء مثةةم أطفةةال الطبيةةة الةةدنيا يميلةةون ملةةى قلةةة الاهتمةةام بةةبعض الم ةةار 
الف م اللغوث والاستدلال الحسابى . ولا شع أن خبرات الأسرظ واتجاهات ا وتشجيع ا ودرجةة اهتمام ةا 
بالنمو العيلى للطفم يساعد على حئوله على تيديرات أعلى فى اختبارات الذكاء واختبارات التحئيم 

 يه تحئيليا خ ل سنوات المدرسة . ، بم وربما تحيد أيضاأ نسبة ذكاره وتوفي
وتشةةير بعةةض البحةةوث ملةةى وجةةود ع قةةة بةةين نسةةبة الةةذكاء وكةةم مةةن الشخئةةية والخبةةرات 
الأسرية . وتلعب الشخئية والعوامم البيرية دورا حيويا فى كيف ونةوع الأداء العيلةى . وهنةاع ع قةة 

مال العيلية وقليه مةن الاخفةاق فةى وثيية بين نسبة ذكاء الطفم من ناحية وبين رغبته فى اتيان الأع
 مواقف الاختبار ومكافآت السرظ له على كفايته من ناحية أخرث . 

وي ح  أن اهتمام الوالدين بالمدرسة والتحئيم المدرسى والمستيبم العلمةى للطفةم أكثةر فةى 
ويات الطبيةةةة الوسةةةطى والعليةةةا منةةةه فةةةى الطبيةةةة الةةةدنيا . ملا أن ا،بةةةاء فةةةى جميةةةع الطبيةةةات والمسةةةت

 الاجتماعية والاقتئادية يعترفون تماما بييمة المدرسة من الناحية التربوية . 
وقد وجةدو أن هنةاع معامةم ارتبةا، سةالبا دالا بةين حجةم وكثافةة الأسةرظ وبةين الةذكاء . فكلمةا 
كانةةت الأسةةرظ أكبةةر حجمةةا والفةةرق فةةى العمةةر بةةين أفرادهةةا أقةةم كلمةةا قلةةت درجةةة الةةذكاء الميةةاس لةةدث 

   أطفال ا.



 

 

 

- 131 - 

كما أن الأطفال يفضلون بعض الأنما، السلوكية عند المدرسةين أهم ةا الئةفات الانسةانية ) 
يحتةرم الأطفةال (  –ثابةت  –معتدل المةحال ( والئةفات التأديبيةة ) عةادل  –طبيعى  –بشوش  –رحيم 

جةةذاب علةةى وجةةه العمةةوم ( والئةةفات التعليميةةة ) يسةةاعد  –ئةةوته حسةةن  –والمل ةةر العةةام ) أنيةةن 
 متحمس ( .  –بشوش فى تدريسه  –ديموقراطى  –فال الأط

 وتتضمن اختبارات الذكاء فيرات مثم : 
  كلمة فى دقيية ، تكملة س سم الأرقام ، اعطاء  28أرقام ، ذكر  6سنوات : معادظ  10سن

 الأسباب . 
  سنة : ف م المعانى المجردظ ، معةادظ جمةم طويلةة ، معرفةة أوجةه الشةبه بةين ث ثةة  11سن

 اء ، تكملة س سم الأرقام ، الاستدلال . أشي

  سنة : معادظ خمسة أرقام بالعكس ، الف م ، التفكير ... مل  .  12سن 

 النمو اللغوى :

 يتضح تيدم النمو اللغوث فى هذو المرحلة فى ك م الطفم وقراءته وكتابته . 

 مظاهره : 

ت ي اليةارم بةةين الكلمةات ويةةدرع تةحداد المفةةردات ويةحداد ف م ةةا ، ويةدرع الطفةةم التبةاين والاخةة
 التماثم والتشابه اللغوث . 

 –ويحيةةد اتيةةان الخبةةرات والم ةةارات اللغويةةة ، ويتضةةح ادراع معةةانى المجةةردات  )مثةةم الئةةدق 
المةوت( ،وي حة  ط قةة التعبيةر والجةدل المنطيةى ،  –الحيةاظ  –الحريةة  –العةدل  –الأمانة  –الكذب 

 والتذوق الأدبى لما ييرأ .  ويل ر الف م والاستمتاع الفنى

 الفروق بين الجنسين : 

 ي ح  أن الاناث يفين الذكور فى اليدرظ اللغوية . 
 النمو الانفعالى :

 تعتبر هذو المرحلة مرحلة هضم وتمثم الخبرات الانفعالية السابية . 
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 مظاهره : 

حلةةة الاسةةتيرار يحةةاول الطفةةم الةةتخلص مةةن الطفولةةة والشةةعور بأنةةه قةةد كبةةر ، وهةةذو تعتبةةر مر 
ولةذلع يطلةن بعةض البةاحثين علةى هةذو المرحلةة اسةم ا  emotional stabilityوالثبةات الانفعةالى 

 مرحلة الطفولة ال ادرة ا . 
وي ح  ضبط الانفعالات ومحاولةة السةيطرظ علةى الةنفس وعةدم افة ت الانفعةالات ، فمةث  مذا 

يةا بةم يكةون عدوانةه لفليةا أو فةى شةكم غضب الطفم فإنه لن يعتةدث علةى مثيةر الغضةب اعتةداء ماد
 مياطعة . 

ويتضح الميم للمرا ، ويف م الطفةم النكتةة ويطةرب ل ةا ، وتنمةو الاتجاهةات الوجدانيةة وتيةم 
ملاهر الثورظ الخارجية ، ويتعلم الطفم كيف يتناحل عن حاجاته العاجلة التى تغضب والديه ، ويكون 

لتمتمةة بةبعض الألفةاظ ول ةور تعبيةرات الوجةه ، ويكةون التعبير عن الغضب بالمياومة السةلبية مةع ا
 التعبير عن الغيرظ بالوشاية والايياع بالشخص الذث يغار منه . 

ويحةةا، الطفةةم بةةبعض مئةةادر اليلةةن والئةةراع ، ويسةةتغرق فةةى أحةة م الييلةةة وتيةةم مخةةاوي 
ن كان الطفم يخاي الل م والأشباا واللئوص .   الأطفال واا

 م حلات : 
و، الاجتماعيةةة تةةةأثيراأ واضةةحا فةةى النمةةو الانفعةةةالى ، وي حةة  بعةةض الأعةةةراض تةة؛ثر الضةةغ

 العئبية ، والعادات وال حمات والكذب . 
وقد ي؛دث الخوي والشعور بت ديد الأمن والشعور بنيص الكفاية ملى اليلن الذث ي؛ثر بةدورو 

 للطفم . تأثيراُ سيراأ على النمو الفسيولوجى والنمو العيلى والنمو الاجتماعى 
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 النمو الاجتماعى :
 تطةةةرد عمليةةةة التنشةةةرة الاجتماعيةةةة فةةةى هةةةذو المرحلةةةة فيعةةةري الطفةةةم المحيةةةد عةةةن المعةةةايير 
واليةيم والاتجاهةات الديموقراطيةة والضةمير ومعةانى الخطةأ والئةواب .. ملة . وي ةتم بةالتيييم الأخ قةى 

 للسلوع . 

 مظاهره : 

كتسابه معاييرهم واتجاهات م وقيم م ، فالةذكر يتةابع يحداد احتكاع الطفم بجماعات الكبار . وا
بشةةغف مةةا يجةةرث فةةى وسةةط الشةةباب والرجةةال ، والأنثةةى تتةةابع فةةى ل فةةة مةةا يةةدور فةةى وسةةط الفتيةةات 
والنسةةاء . ونجةةد أن الطفةةم يحةةب ئةةحبة والديةةه ويفخةةر بوالةةدو ويعجةةب بالأبطةةال . ويكةةون وديعةةا فةةى 

دظ نيد الطفم لتئرفات الكبار حتى لييال أنه ينيد كم شئ وجود الضيوي والغرباء . ملا أنه ي ح  حيا
 وكم فرد ، وتضاييه الأوامر والنواهى ويثور على الروتين . 

ويةةحداد تةةأثير جماعةةة الرفةةاق ، ويكةةون التفاعةةم الاجتمةةاعى مةةع الأقةةران علةةى أشةةدو ، يشةةوبه 
لاجتمةةاعى معلةةم وقةةت التعةةاون والتنةةافس والةةولاء والتماسةةع . ويسةةتغرق العمةةم الجمةةاعى والنشةةا، ا

الطفةةم . ويفتخةةر الطفةةم بعضةةويته فةةى جماعةةة الرفةةاق . ويسةةود اللعةةب الجمةةاعى والمباريةةات . ولكةةى 
يحئم الطفم على رضا الجماعة وقبول ا له نجدو يساير معاييرها ويطيع قاردها . ويرافن حيادظ تأثير 

 جماعة الرفاق تناقص تأثير الوالدين بالتدريج . 
مط الثيةةافى العةةام . وتنمةةو فرديةةة الطفةةم وشةةعورو بفرديةةة غيةةرو مةةن النةةاس . ويةةحداد ويبةةدأ تةةأثير الةةن

 الشعور بالمسرولية واليدرظ على الضبط الذاتى للسلوع . 
ويعتبةةةر نمةةةو المسةةةرولية الاجتماعيةةةة أساسةةةا محةةةددا للسةةةلوع المعبةةةر عةةةن الايثاريةةةة والكةةةرم 

ضرورظ جعم الطفةم يحيةا خبةرات يةتعلم من ةا ومساعدظ ا،خرين عند الأطفال . وت؛كد البحوث العلمية 
تحمم المسرولية الاجتماعية وتعلم الايثار وسلوع الكرم ومساعدظ ا،خةرين وتعحيةح هةذا السةلوع لديةه 

 حيث لا يكفى مجرد التوجيه والوع  والارشاد .
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وتتغير الميول وأوجه النشا، الطفوليةة ملةى الاسةتي ل وحةب الخئوئةية وتميةم الميةول ملةى 
ئص أكثر ، وتئبح أكثر موضوعية . وتبحغ الميول الم نية، ولا ي ةتم الطفةم بعمةم ملا مذا كةان التخ

 يميم مليه ، وييم الاعتماد على الكبار ، ويطرد نمو الاستي ل . 
 sexوتتضح عمليةة التنمةيط الجنسةى  sex roleويتوحد الطفم مع الدور الجنسى المناسب 

– typing نةى الةةدور الجنسةى ، وهةو عمليةة التوحةةد مةع شخئةية نفةةس . والتنمةيط الجنسةةى هةو تب
الجةةنس واكتسةةاب ئةةفات الةةذكورظ بالنسةةبة للةةذكور وئةةفات الانوثةةة بالنسةةبة ل نةةاث . ويبةةدأ التنمةةيط 
الجنسةةى مبكةةرا بالتوحةةد مةةع شخئةةية الوالةةد والكبةةار مةةن نفةةس الجةةنس . ويتضةةمن التنمةةيط الجنسةةى 

مامات ونوع الألعاب والنشا، العةام . فنجةد الةذكور ي تمةون اكتساب المعايير السلوكية والميول والاهت
بالنشا، التنافسى مثم الألعاب الرياضية وركوب الدراجة وما شابه ذلع ، بينما ت تم الانةاث بالحياكةة 
والأشةغال اليدويةةة وأعمةةال المنةحل ومةةا شةةابه ذلةع . ونحةةن نعةةري أن الجنسةين يختلفةةان حيويةةا بحكةةم 

ة وولارف الأعضاء . ومع النمو يتمايح الجنسان اجتماعيا من حيث الم بس الوراثة والبنية العضوي
والميةةةول والاتجاهةةةات والمعةةةايير السةةةلوكية وأشةةةياء مثةةةم ميةةةاييس الجمةةةال واليةةةوظ وبعةةةض خئةةةارص 
الشخئةةية الأخةةرث . فمةةث  ي حةة  السةةارد مةةن ملبةةاس الرضةةيع الةةذكر م بةةس حرقةةاء والأنثةةى م بةةس 

يع قبم أن يعى هو نفسةه ذلةع . ومةع اطةراد النمةو يتميةح كةم جةنس بلبةاس حمراء تمييحاأ لجنس الرض
تيليةةدث مميةةح . وتعتمةةد عمليةةة التنمةةيط الجنسةةى علةةى الثةةواب وعلةةى الةةتعلم بالتيليةةد وعلةةى التوحةةد ، 
وتتةةأثر بوجةةود الوالةةد مةةن نفةةس جةةنس الطفةةم أو غيابةةه . فالةةذكر الةةذث يعةةيش مةةع والةةدو يل ةةر لديةةه 

أكثر من حميله الذث يغيب والدو عن البيت . وتتأثر عملية التنميط الجنسى  السلوع الجنسى الذكورث 
أيضةةاأ بالطبيةةة الاجتماعيةةة حيةةث يةةتم التنمةةيط الجنسةةى فةةى الطبيةةة الةةدنيا أسةةرع منةةه فةةى الطبيتةةين 
الوسةةطى والعليةةا . وبئةةري النلةةر عةةن الطبيةةة الاجتماعيةةة فةةإن الةةذكور يسةةبيون الانةةاث فةةى عمليةةة 

بمةةا بسةةبب نلةةرظ المجتمةةع ملةةى جةةنس الطفةةم والميةةم ملةةى تفضةةيم جةةنس الةةذكر . التنمةةيط الجنسةةى ر 
وي ح  أيضاأ أن الطفم الذث له أخوظ أكبر منةه مةن نفةس جنسةه يسةبن حميلةه الوحيةد ، وأن الةذكور 
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الوحيد مع الاخوات الاناث والطفلةة الأنثةى الوحيةدظ مةع الةذكور يكةون التنمةيط الجنسةى عنةدهما أبطةأ 
 الأسرظ التى تجمع عددا من الذكور والاناث . من الأطفال فى 

ويتضح التوحد مع الجماعات أو الم؛سسات ، فيفخةر الطفةم بفةوح فريةن مدرسةته فةى مبةاراظ 
 أو مسابية . 

ويبتعد كم من الجنسين فى ئداقته عن الجنس ا،خر . ويلم الحةال هكةذا حتةى المراهيةة . 
ة بالفلالة ونيص الاستجابة والمضاييات والخجةم وتكون الاتئالات الاجتماعية بين الجنسين مشوب

 والانسحاب . 

 الفروق بين الجنسين : 

ي ح  أن الجماعةات لا تضةم أفةرادا مةن الجةنس ا،خةر وأن جماعةات الةذكور أكبةر عةددا مةن 
جماعات الانةاث . ويعطةى ا،بةاء حريةة أكبةر لجماعةات الةذكور ويضةعون قيةودا أكبةر علةى جماعةات 

 الاناث . 
 م الم؛ثرظ فيه : العوام

ت؛ثر الثيافة ووسارم الاع م والخلفية الثيافية للأسةرظ والطفةم والطبيةة الاجتماعيةة التةى نشةأ 
في ا فةى نمةوو الاجتمةاعى . وي حة  أن أثةر الئةحبة فةى هةذو المرحلةة أقةوث مةن أثرهةا فةى المرحلةة 

 السابية فالئداقة هنا أكثر بياء واستيرارا . 

 ملاحظات : 

م ملةةى النمةةو الاجتمةةاعى فةةى جةةو أسةةرث دافةةئ هةةادل مسةةتير . وهةةو يحتةةال ملةةى يحتةةال الطفةة
مساندظ والديه فى هذو المرحلة الانتيالية . ويحتال الطفم كذلع ملى الشعور بالتيبم فى مطةار الأسةرظ 
) والمجتمةةع بئةةفة عامةةة ( . ونحةةن نعلةةم أن شةةعور الطفةةم بةةالرفض يةة؛دث ملةةى سةةلوع غيةةر ميبةةول 

أخرث . وهذو بدورها ت؛دث ملى رد فعم الرفض من الوالد ، مما ي؛دث ملةى حيةادظ وأعراض واضطرابات 
شعور الطفم بالرفض ، وهكذا تتم الحلية المفرغة التى يجب تجنب تكوين ا حتى ينمو الطفةم متوافيةا 

 اجتماعياأ . 
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 م وي؛ثر الأخوظ الأكبر من الطفم فيه ، وهو بدورو ي؛ثر فى اخوته الأئغر منه ويتعةالى علةي
، وتلعب النوادث والمعسكرات دورا هاما حيث تنلم النشا، الاجتماعى وتشبع الميول والحاجات تحةت 

 اشراي الكبار . 
وفى سةن المدرسةة  تل ةر ميةول الطفةم وي ةتم بةبعض ال وايةات وييةوم مف ةوم ال وايةة علةى 

والواجبةات المنحليةة أساس وقت الفراغ المتاا أو الممكن بالنسبة للطفم مع قيامةه بالنشةا، المدرسةى 
وعلةةى أسةةاس ميولةةه واهتماماتةةه ومةةدث نشةةاطه الاجتمةةاعى واتئةةاله برفةةاق سةةنة والامكانةةات الماديةةة 
المتاحةةة . وقةةد تكةةون ال وايةةات فرديةةة أو جماعيةةة . ومةةن ال وايةةات المعروفةةة جمةةع الطوابةةع والنيةةود 

ارظ والميكانيكا واليراءظ والكتابةة التذكارية وئور المشاهير والتحف الأثرية وبناء النماذل وأعمال النج
مل  . وتلعب النوادث دوراأ … والموسييى والرسم والتئوير والتمثيم وتربية الطيور والحيوانات الأليفة 

هاما فى تشجيع ال وايات الجماعية . وتيوم كثيةر مةن الشةركات بتئةنيع مجموعةات مخئئةة ل ةواظ 
يجب تشجيع ال وايات التى تست وث الطفم وتستوعب وقت النجارظ والميكانيكا والك رباء والكيمياء . و 

 فراغه وتنمى العادات الحسنة مثم النلافة والمعرفة والتفكير البناء والانشاء والئداقات الاجتماعية . 
ذا توافرت أسةباب الجنةاا المبكةر تل ةر بةدايات الفشةم الدراسةى والتشةرد وال ةروب والسةرقة  واا

 مل  . … والتخريب 
الأطفةةال خةةة ل عمليةةةة التنشةةرة الاجتماعيةةةة ملةةةى مةة؛ثرات تكسةةةب م التعئةةةب ، وقةةد يتعةةةرض 

والتعئب هو اتجاو نفسى مشحون انفعاليا نحةو أو ضةد جماعةة أو فكةرظ معينةة وقةد وجةد فةى بعةض 
الدراسات أن بذور التعئب تبةدأ فةى الطفولةة المبكةرظ حيةث يفضةم الطفةم أفةراد جنسةه وسة لته علةى 

د الأجنةةاس والسةة لات الأخةةرث ومةةع النمةةو ي حةة  أن الطفةةم يكتسةةب غيةةرهم،ولا يل ةةر التعئةةب ضةة
التعئةةب ضةةد أفةةراد جةةنس أو سةة لة معينةةة لةةيس لعيةةوب شخئةةية فةةى هةة؛لاء الأفةةراد ولكةةن لمجةةرد 
انتمار م ملى هذا الجنس أو تلع الس لة التى يتعئب الأهةم أو المجتمةع ككةم ضةدها . والحيييةة ان 

ماعية وله بضةع نةواا سةيرة ، ف ةم عنئةر مضةايية لأولرةع الةذين التعئب يعتبر أحد الأمراض الاجت
يتعئب المواطنةون ضةدهم ، وهةو حالةة غيةر ئةحية فةى الفةرد المتعئةب، وهةو ية؛دث ملةى مشةك ت 
للجماعة والمجتمةع . ومةن مسةاول التعئةب عنةد الةذين يتعئةبون أن يئةاحبه اليلةن وت ديةد الأمةن 

دهم يةة؛دث ملةةى مشةةاعر الغضةةب كاسةةتجابة طبيعيةةة والعةةدوان والتسةةلطية ، وعنةةد الةةذين يتعئةةب ضةة
 وتكوين تعئب مضاد . 
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والمسةةتوث المطلةةوب للنمةةو الاجتمةةاعى للطفةةم فةةى هةةذو المرحلةةة كمةةا يحةةددو مييةةاس فاين نةةد للنضةةج 
 الاجتماعى هو : 

 فى العام العاشر :   
  . يعد الأكم لنفسه ، ويساعد نفسه وهو يتناول طعامه 
 ر وهو يشترث وحدو ويحسب بدقة ثمن ما يشترث . يشترث أشياء مفيدظ ويختا 

  . يتجول فى البيرة المحلية بحرية وحدو أو مع أئدقاره . وقد يكون هناع أماكن ممنوعة 

  . ييوم ببعض الم ام المفيدظ ، ويوئم الرسارم 

 فى العام الحادث عشر :  
 م مةن المسةاعدظ فةى يكتب خطابات قئيرظ ملى الأئدقاء ، والأقارب مةن تليةاء نفسةه أو بيلية

 هجاية بعض الكلمات الئعبة ويكتب العنوان على اللروي ويضع طابع البريد . 
  . ييوم ببعض الأعمال المنحلية من تلياء نفسه 

  يجيد قراءظ الجرارد والاستماع ملى الراديو ومشاهدظ التليفحيةون ويسةتفيد مةن المعلومةات التةى
 تيدم فى البرامج . 

 د المحادثة . يستعمم التليفون ويجي 

 فى العام الثانى عشر :   
  يعمةةم بعةةض الأعمةةال المفيةةدظ وييةةوم بائةة ا الأشةةياء . ويسةةتطيع عمةةم بعةةض الأشةةياء فةةى

 المطب  وفى الحديية . ويكتب قئئا مختئرظ ويرسم لوحات بسيطة . 
 .  ييرأ الكتب والئحف والمج ت والميالات والأدب 

 لمنةةحل أو فةةى العمةةم ويمكةةن أن يرعةةى الأطفةةال يرعةةى نفسةةه جيةةدا عنةةدما يتةةرع وحةةدو فةةى ا
 الأئغر منه مذا تركوا فى رعايته . 

  . يغسم شعرو ويجففه 
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 النمو الجنسى : 
 هذو مرحلة ما قبم البلوغ الجنسى . من ا مرحلة ما قبم المراهية  . 

 مظاهره : 

سةةرلة مةةا حال أكثةةر الاهتمةةام الجنسةةى كامنةةا أو موج ةةا نحةةو نفةةس الجةةنس ، وقةةد تتجةةدد الأ
نما فى مستوث أرقى وي ح  اللعب الجنسى .   الخائة بالولادظ والجنس والجماع ، واا

  https://youtu.be/eu20tRonvpoلينك : 
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 الـمراهـقــةمرحلة 
 

 
 
 
 

  ايةةة الطفولةةة المتةةأخرظ فإنةةه يسةةير قةةدماأ نحةةو البلةةوغ الةةذث عنةةدما يئةةم النمةةو بةةالفرد ملةةى ن
لا يتجاوح عامين أو ث ثةة مةن حيةاظ الفةرد ، ثةم يتطةور البلةوغ ملةى مرحلةة المراهيةة التةى تمتةد حتةى 

سنة فالبلوغ  21تئم بالفرد ملى اكتمال النضج فى سن الرشد وذلع عندما يبلغ العمر الحمنى حوالى 
نطرظ التةى تئةم الطفولةة المتةأخرظ بالمراهيةة ، والمراهيةة هةى مرحلةة الإعةداد مذن ب ذا المعنى هو الي

 للشباب .

 معـنى البلـوغ :

يعري البلوغ بأنه مرحلة من مراحم النمو الفسيولوجى العضةوث التةى تسةبن المراهيةة وتحةدد 
ه نشةةأت ا وفي ةةا يتحةةول الفةةرد مةةن كةةارن لا جنسةةى ملةةى كةةارن جنسةةى قةةادر علةةى أن يحةةاف  علةةى نوعةة

واستمرار س لاته ، وتتميح مرحلة البلوغ بأن ا المرحلة الثانية فى حياظ الفرد التةى تئةم في ةا سةرعة 
النمةو ملةى أقئةاها ، هةذا وتمتةد المرحلةة الأولةى للنمةو السةريع مةن قبةم المةي د ملةى منتئةف السةةنة 

ة عضةوية ونفسةية فةى الأولى بعد المي د ، وي؛دث النمو السريع فى البلوغ ملى محداث تغيرات جوهري
حياظ الفرد ولذا يختم اتحان البالغ لاخت ي السرعة النسبية للنمو والسرعات الجحرية المئةاحبة ل ةا ، 

ينتمةى ملةى وهذاُ يشعر الفرد بالارتباع ويميم أحياناأ ملى ما يشبه الشذوذ ، وهو بذلع لم يعد طف أ ف  
 لا يدرث أين يجد عالمه الذث يستجيب له ومعه . عالم الطفولة ولم يئبح راشداأ ، منه مخلوق حارر
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 المدى الزمنى لمرحلة البلوغ :

يختلف المدث الحمنى لمرحلة البلوغ تبعاأ لاخت ي الجنس ذكراأ كةان أم أنثةى ، ويختلةف أيضةاأ 
تبعةةاأ لاخةةت ي العوامةةم الوراثيةةة التةةى تحةةدد السةة لة التةةى ينحةةدر من ةةا الفةةرد ، وتبعةةاأ لاخةةت ي البيرةةة 

لجغرافيةةة الطبيعيةةة التةةى يعةةيش الفةةرد فةةى مطارهةةا مذ مةةن المعةةروي ا،ن أن سةةكان المنةةاطن المعتدلةةة ا
يبلغون أسرع من سكان المناطن الحارظ والباردظ ، ومن المعروي أن سكان المدن يبلغون قبةم سةكان 

وغ مةن حةوالى اليرث ، وم ما يكن من أمر هذو النواحى فالفتاظ تبلغ مثم الفتى وتمتد ب ةا مرحلةة البلة
سنة ، ويختلف الفتى عن ا ف  يبلةغ حتةى يئةم عمةرو ملةى  13سن العاشرظ ملى أن يئم عمرها ملى 

 سنة . 14سنة وتمتد به هذو المرحلة ملى أن يئبح عمرو مساوياأ لة  12

سنوات ولا أن كم فتةى يبلةغ فةى سةن  10هذا ولا يعنى هذا التحديد أن كم فتاظ تبلغ فى سن 
لأن الفروق الفردية ت؛ثر تأثيراأ واضحاأ فى هذو اللاهرظ ، ولذا فيةد يئةم مةدث هةذو  سنة ، وذلع 12

المرحلةةة ملةةى أربةةع سةةنوات أو يحيةةد علي ةةا أو يةةنيص علن ةةا ، ومعنةةى هةةذا أن هةةذو الحةةدود هةةى فةةى 
جوهرها متوسطات عامة ، وينطبن علي ا كم ما ينطبن علةى المتوسةطات مةن خةواص وئةفات ، أث 

  الخواص العامة لللاهرظ التى نييس ا .أن ا لا تمثم ملا

 أسباب البلوغ :

سةةنوات قبيةةم  5تبةةدأ الإرهائةةات الأولةةى للبلةةوغ فةةى الطفولةةة المتةةأخرظ ، وذلةةع بمةةا ييةةرب مةةن 
البلوغ حيث تبدأ الغدظ النخامية بتنشيط الغدد التناسلية ونضج ا وهكذا يبدأ مفراح ال رمونات الجنسية 

التةةأثير ، وهةةذو ال رمونةةات الجنسةةية تعمةةم بةةدورها علةةى نمةةو الأعضةةاء للةةذكور والإنةةاث تبعةةاأ ل ةةذا 
التناسلية حتى تئم ملى نضج ا الئحيح فى ن اية مرحلة البلوغ ، وبذلع يعتمد البلوغ على التفاعةم 

 اليارم بين هرمونات الغدظ النخامية وال رمونات التناسلية .

النضج الجنسةى للفةرد وتسةيطر اليشةرظ هذا ويعتمد البلوغ على مدث تحكم اليشرظ المخية فى 
وقةد  Hypothalmusالمخية على النشا، الجنسى عن طريةن مةا يسةمى بمةا دون الجةذع العئةبى 
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على أن محالة بعض الأجحاء من مة   Kilingوكلينج  Sehreinerدلت التجرية التى قام ب ا شرينر 
 اليطة يجعل ا فى حالة ت يج جنسى مستمر .

كمية الغذاء الذث يتناوله الفرد فكثرظ البروتين تة؛دث ملةى التكبيةر بةالبلوغ ويتأثر البلوغ بنوع و 
، وكثرظ المواد الكربوهيدارتية ت؛دث ملى تأخير البلوغ ، ونيص الغذاء ي؛خر بدء البلةوغ ، وية؛ثر أيضةاأ 
على النشا، الجنسى للفرد كما تةدل علةى ذلةع التجةارب التةى تجةرث علةى تجويةع الفرةران ، وكمةا يةدل 

ى ذلع سلوع الأفراد فى معتي ت الحرب ، وذلع حينما يتعرضون للجوع فتضعف تبعاأ لذلع رغبةت م عل
 الجنسية .

 مراحل البلوغ :

 يلى :تمر مرحلة البلوغ بث ث مراحم جحرية نلخئ ا فيما 
 المرحلة الأولى : 

ثةديين عنةد ويبدأ ل ور الملاهر الثانوية للبلوغ مثم خشونة الئوت عند الةذكور ، وبةروح ال
 الإناث .

 المرحلة الثانية : 

وفي ا مفراح الغدد الجنسية فةى الأعضةاء التناسةلية المختلفةة عنةد الةذكور والإنةاث ، ويسةتمر 
 أيضاأ ل ور ونمو الملاهر الثانوية للبلوغ التى بدأت فى المرحلة السابية .

 المرحلة الثالثة : 

وعندما تئم الأعضاء التناسةلية ملةى تمةام عندما تئم الملاهر الثانوية ملى اكتمال نضج ا 
وليفت ا تئم هذو المرحلة الثالثة من مراحم البلوغ ملةى ن ايت ةا وفةى الحالةة يكةون الفةرد قةادر علةى 

 الحوال والإنجاب بأذن ع .
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 تعريف المراهقـة :
در المراهية هى : مرحلة الانتيال من الطفولة ملى الرشد والمئطلح فى اللغة العربية هو مئ

 لفعم ا راهن ا أث قارب الحلم .

 Adolescereمشةتن مةن الفعةم ال تينةى  Adolescenceوالمئطلح فى اللغة الإنجليحيةة 
 ومعناو التدرل نحو النضج .

ويشير بياجيه ملى أن المراهية من وج ة نلر علم النفس تعنى العمر الذث يندمج فيه الفرد 
لطفم يشعر أنه أقم ممن هم أكبر منه سةناأ ، بةم هةو مسةاو  مع عالم الكبار والعمر الذث لم يعد فيه ا

 ل م فى الحيوق على الأقم .

سنة تيريباأ ، وهى الطور الذث يمر فيه  21وتبدأ المراهية بالبلوغ وتمتد حتى سن الرشد فى 
نحةةو بةةدء النضةةج الجسةةمى  –الناشةةئ وهةةو الفةةرد غيةةر الناضةةج جسةةمياأ وعيليةةاأ وانفعاليةةاأ واجتماعيةةاأ 

 ( 193، 1972يلى والانفعالى والاجتماعى . ) أحمد حكى ئالح ، والع

وتمثةةم المراهيةةة فتةةرظ حرجةةة فةةى حيةةاظ الفةةرد ، بمعنةةى أن ةةا تحتةةال ملةةى تكيةةف مةةن نةةوع جديةةد 
 من قبم .يختلف تماماأ عما كان الفرد قد تعود عليه 

ج ، مذ عنةدما وهى تبدأ عةادظ بن ايةة مرحلةة الطفولةة وتنت ةى بابتةداء مرحلةة الرشةد أو النضة
يئم النمو بالفرد ملى ن اية الطفولة المتأخرظ ، فإنه يسير قةدماأ نحةو البلةوغ الةذث لا يتجةاوح عةامين 
أو ث ثةةة مةةن حيةةاظ الفةةرد ، ثةةم يتطةةور البلةةوغ ملةةى مرحلةةة المراهيةةة التةةى تمتةةد حتةةى تئةةم بةةالفرد ملةةى 

سةنة ، فةالبلوغ مذن هةو  21لى اكتمال النضج فى سن الرشد وذلع عندما يبلغ من العمر الحمنةى حةوا
 الينطرظ التى تئم الطفولة المتأخرظ بالمراهية ، والمراهية هى مرحلة الإعداد للرشد .

ويتراوا المدث الحمنةى للمراهيةة بةين الطةول واليئةر حسةب نوعيةة الأسةرظ وبنيت ةا ومسةتواها 
ب مةةن وقةةت ،خةةر فةةى الاجتمةةاعى الاقتئةةادث وثيافت ةةا ، كمةةا أن طةةول هةةذو الفتةةرظ أو قئةةرها يتذبةةذ

 المجتمع الواحد وفن اللروي الاقتئادية وغيرها .

وكان من المعتيد حتى وقت قريب أن مرحلة المراهية هةى بطبيعت ةا مرحلةة حوابةع وعوائةف 
نفسية ، أث أن الاعتياد الذث كان يسود هةو أن الضةغو، والاضةطرابات النفسةية التةى ن حل ةا علةى 

يمر به من تحولات بيولوجية ، وقد لاقت هذو الفكرظ الكثير من الذيوع المراهن هى نتيجة طبيعية لما 
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فى بداية اليرن الحالى على يد ا ستانلى هول ا الذث اعتيةد أن مةن طبيعةة المراهةن أن يتةأرجح بةين 
النييض والنييض من الحالات النفسية فى تتابع سريع مت حن، فالمراهن قد يبدوا سعيداأ متفار أ فةى 

 ثم تعيساأ متشارماأ مكترباأ فى اليوم التالى .يوم ما ، 

خة ل فتةرظ وجيةحظ عنةد المراهةن وأئبح هةذا الميةم ل نتيةال مةن حالةة محاجيةة ملةى أخةرث فةى 
ملى حتمية الت حم بين فتةرظ المراهيةة والأحمةات النفسةية الاجتماعيةة ، يعري ا بأحمة المراهية ا مشارظ 

الفئةام ، فةالكثير مةن الخئةارص حالاتةه اليئةوث بنوبةات  بم وقد شةبه الةبعض سةلوع المراهةن فةى
 فةى بعةض الأحيةان قةد تشةبه السةلوع الفئةامى ملةى حةد كبيةر مثةمالتى تميح سةلوع المراهةن العةادث 

 الانتحار .الشعور بالاخت ل وس ولة الانيياد وسرعة التيلب والحديث عن 

ة ومن ا نلرية التحليم النفسةى التةى وقد أيدت بعض النلريات هذو النلرظ ملى مرحلة المراهي
تعتبر مرحلة المراهية مرحلة نفسةية بيولوجيةة ل ةا خئارئة ا العامةة فةى جميةع البشةر أينمةا عاشةوا 
بئري النلر عن نوع الثيافة التى يعيشون في ا ، غير أن الكثير من الدراسات التى أجريةت أل ةرت 

فإن ا ترجةع ملةى  –من وجدت  –مشك ت المراهية ما يعارض هذو النلرظ ، مما دعا ملى الاعتياد بأن 
اللروي الثيافية التى يعيش في ةا الفةرد ، ولةيس ملةى مجةرد تطةورو البيولةوجى ، وقةد أيةدت الدراسةات 
التةةى أجرت ةةا ا مارجريةةت ميةةد ا فةةى جحيةةرظ ا سةةاموا ا لةةبعض اليبارةةم البداريةةة التةةأثير الثيةةافى علةةى 

 اهيين لا وجود له فى هذو المجتمعات البدارية .المراهيين حيث أن ما يسمى بأحمة المر 

( ملةى أن أهةم واجبةات النمةو فةى هةذو  164 – 160) يشير محمد عماد الةدين مسةماعيم ، 
 المرحلة هةى :

 

 الاستقلال الذاتى :

يدخم كةم مةن الولةد والبنةت مرحلةة المراهيةة وهمةا فةى حالةة اعتمةاد علةى أبوي مةا طةول مةدظ 
 قةةة ليسةةت هةةى المميةةح للشةةخص الراشةةد والمراهةةن يتعجةةم الوئةةم ملةةى هةةذو الطفولةةة ملا أن هةةذو الع

المرحلة ، أث مرحلة الرشد ، وبالتالى فإنه يتعجم الاستي ل ، الاسةتي ل أمةر طبيعةى مذ أن المراهةن 
سوي لا يئبح راشداأ بمعنى الكلمة مذا كان أبواو هما اللذان ييرران له كم شئ ويتئرفان فى شرونه 

و مشةةورته وعلةةى ذلةةع تئةةبح مرحلةةة المراهيةةة مرحلةةة حساسةةة مةةن هةةذو الناحيةةة ، كيةةف دون رأيةةه أ
يتخلص المراهن من السلطة الأبوية أو غيرها من السلطات التى تمارس عليةه ضةغطاأ أو مجةرد عةدم 
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اعتراي وهو الذث وئم ملى هذو الدرجة من النضج الجسمى والعيلى ما يمكنةه مةن معرفةة مئةلحته 
 قم هذا هو شعورو الذث يكون لديه.الشخئية على الأ

 تكوين علاقات سوية بجماعة الرفاق :

ويدخم فى هذا الإطار ع قات المراهن بأئدقاره وبجماعة الرفاق وبحم ره فى الدراسةة ، أو 
بغيرها ممن يتئم ب م فى حياته بشةكم عةام ، خةارل أعضةاء السةلطة فةى المنةحل أو فةى المدرسةة ، 

ها فى أحمات المراهن ، من حيث ما يمكن أن ييةوم بينةه وبةين ا،خةرين مةن وتلعب هذو الع قات دور 
الحم ء ، مث أ من خ فات على التعاون أو الانيياد أو الحعامة أو غير ذلع من أشكال الع قات التى 
قد لا ترضى ذاتية المراهن ورغبته فى الشعور بالتفرد ، كيف يتخلص المراهن من الاعتماد الكلى أو 

وع التةةام  لفكةةرظ الجماعةةة عنةةه ، حيةةث أنةةه لةةم يعةةد ئةةغيراأ كمةةا كةةان ى كيةةف يمكنةةه أن يحةةتف  الخضةة
بع قته ب م دون تسلط وانحواء ى هذو هى بعض الأسرلة التى تعبر عن المواج ة بين المراهن وبةين 
 أعضاء مجتمعه من الرفةاق ، والتةى قةد يترتةب علي ةا الكثيةر مةن الأحمةات النفسةية والاضةطرابات فةى
ع قاته وسلوكه الاجتماعى ، وهذا أمر طبيعى بالنسبة لشخص ماحال فى مرحلة انتيال بةين الطفولةة 

 والرشد ، لم يتدرب بعد على الم ارات الاجتماعية التى يمكن أن تييه من هذو الأحمات .
 

 الاستقلال الاقتصادى اختيار المهنة :

دراأ علةى كسةب عشةيه بنفسةه ، وهةذا من الشخص لا يكون راشد بمعنى الكلمة ، ما لم يكن قا
هو ما يئبو مليه المراهن  ، ف م يبدأ من ا،ن أم يكمم تعليمه ى ولأث م نة يعةد نفسةه ى لمةا يميةم 
ذا تعلمةت ف ةم تةتعلم  مليه هةو أم لمةا قةد يجبةرو عليةه أبةوو ، وهةم تسةتمر البنةت فةى التعلةيم أم لا ى واا

كم هذو وأمثال ا من مواقف يواجه في ةا المراهةن مجتمعةه  تعليماأ خائاأ لم لا فرق بين ا وبين الولد ى
) المنحل بشكم خاص ( ، ويترتب على ذلع الكثير من الأحمات التى قد يكون ل ا تأثير كبير فى نمو 

 الفرد فى هذو الفترظ الحرجة .

من اختيار الم نة والإعداد ل ا هو نيطة تحول كبير فى مجتمعاتنا المعائرظ ، ومن هنا تأتى 
 أهمية المواج ة فى هذو المواقف التى تتئم بالاستي ل الاقتئادث .
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 تحديد الدور الجنسى :

ليد سبن للطفم أن حدد دورو الجنسى فى مرحلةة الطفولةة المبكةرظ ، فأسةتطاع أن يفةرق بةين 
سةلوع الأطفةال الةذكور وسةلوع  –الذكر والأنثى ، واستطاع كذلع أن يتعري على ما يتوقعه المجتمةع 

فال الإناث وربما كان التأكيد هنا على ئفتين أساسيتين هما العدوانية فى ميابم الأتكالية ، ففى الأط
حين لا ييبم من الطفلة وبالعكس حين لا ييبةم من ةا أن تكةون عدوانيةة قويةة قةد ي؛كةد ذلةع بالنسةبة 

 للولد .

ي ملي ةا عةدظ على أن الئورظ بالنسبة للمراهن لا تتوقف عند هذو التفرقةة البسةيطة بةم تضةا
م مح هامة تحدد ما يجب أن يكون عليه كم من الرجةم والمةرأظ فةى مجتمةع الراشةدين ، ففةى تئةور 
المراهن أن الثيافة قد تتوقع من الرجم أن يكون أميم ملى السيطرظ أكثر عدوانية ، أقدر على المبادأظ 

أن تكون أميم ملةى التنةاحل أو  ، أشد اهتماماأ بالتحئيم ، وذلع فى الوقت الذث يتوقع فيه من المرأظ
 الإذعان ، أكثر عاطفية أشد حنواأ وأكثر مل ار للرعاية .

وفى الوقت الذث كان فيه الطفةم قبةم مرحلةة المراهيةة يركةح ميولةه وعواطفةه نحةو أقرانةه مةن 
نفس الجنس ، نجد أنه عند المراهية وخائة قرب ن ايت ا يبةدأ الجةنس ا،خةر يحتةم مكانةاأ هامةاأ فةى 

ته العاطفية ذلع أنه خ ل هذو المرحلة يستعد لاختيةار شةريع حياتةه مةن الجةنس ا،خةر ، ولاشةع حيا
أن التغيرات الجسةمية التةى تحةدث فةى بدايةة مرحلةة المراهيةة يكةون ل ةا تةأثير كبيةر فةى اسةتثارظ هةذا 

 الميم الجديد .

ذن فبن اية مرحلة المراهية تتوقع الثيافة من الفرد أن يكةون رجة أ أو امةرأظ بالمعةايير التةى  واا
تتبناها سواء من الناحية الجسةمية أو مةن الناحيةة السةلوكية ، والمراهةن فةى عجلةة مةن أمةرو أو مةن 
حيث المل ر العام الذث يعد نفسه لأداره فى مرحلة الرشد أو مةن حيةث المل ةر العةام الةذث سةيكون 

عةاأ ممةا قةد يتعةارض أو يتوافةن مةع عليه ، أما الثيافةة التيليديةة فموقف ةا محةدد مةن هةذو الأمةور جمي
حاجات المراهن الملحةة ، وعلةى ذلةع مذا لةم يسةتطيع المراهةن أن يتئةور ممكانيةة تحيييةه توافةن مةا 
بةةين حاجاتةةه العاجلةةة وبةةين توقعةةات المجتمةةع منةةه فسةةوي ييةةع فةةى أحمةةات تختلةةف حةةدظ أو خفةةة تبعةةاأ 

 للثيافة الفرعية التى ينتمى ملي ا .
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 تبنى إطـار خـلقـى :

من من خئارص النمو للمراهن هى قدرته على مدراع المجردات وبالتالى قدرته علةى التفكيةر 
المجةرد ، ولكةةن فةةى الوقةةت الةذث يشةةعر فيةةه المراهةةن أنةةه يسةتطيع أن يفكةةر ا كةةالكبير ا فةةإن الموقةةف 

 امتةداد التيليدث للثيافة التى يعيش في ا ي؛كد أنه لاحال ئغيراأ وأن المرحلة التةى يمةر ب ةا مةا هةى ملا
لطفولته ، بدلاأ من أن يعتبرها معداداأ للمرحلة اليادمةة ، وكنةوع مةن الثةورظ علةى هةذا الموقةف وتأكيةداأ 
لنمةةو قدراتةةه العيليةةة الجديةةدظ فيةةد يبةةدأ المراهةةن يشةةع ويسةةتجوب ، وأحيانةةاأ يسةةتنكر جميةةع الأوامةةر 

يبةدأ ينةاقش الأمةور التةى كةان يسةلم والنواهى والحيارن التى كان يتلياها وُيلين ا عندما كان ئةغيراأ ، 
ب ا تسليماأ ، كالدين والنلم الاجتماعية والمعايير الخليية ، والتياليد والعادات ، وكم ما يحيط به مةن 
قضايا فكرية ، بم قد يئم الأمر بالمراهن ملى أبعد من ذلع ، فى مواج ة هذو الأمور المجردظ ، فيد 

عن ماهية الحياظ وقيمت ا ، عن المثم الأعلى الذث يمكةن أن  يئم ملى الحد الذث يبدأ عندو يتساءل
ييتدث به ، وباختئار فإنه يكون فةى حاجةة ملةى فلسةفة عامةة للحيةاظ تيةودو عبةر كةم هةذو المشةاكم 

 والمواج ات .

 أهمية مرحلة المراهقة :
ر يعد الشباب فةى مرحلةة المراهيةة ثةروظ بشةرية هارلةة ف ةذو المرحلةة هةى المرحلةة التةى يتخية

في ا المراهن نوع الدراسة أو الم نة وهى السن التى يتعلم في ا الم ارات ال حمة لإتيان الم نة التةى 
يختارهةةا وهةةى المرحلةةة التةةى تتبلةةور في ةةا قيمةةه واتجاهاتةةه العيليةةة والخلييةةة والاجتماعيةةة ممةةا يجعل ةةا 

 مرحلة بالغة الأهمية لكم من الفرد والمجتمع .

فةرد نفسةه ليبةدأ العطةاء والبةذل لمجتمعةه ، ويلحمنةا هةذا ببةذل كةم مةا ففى هذو المرحلة يعةد ال
فوسعنا للحفاظ على هذو الطاقةة البشةرية ، والعمةم علةى تنميت ةا واسةتثمارها بأفضةم ئةورظ ممكنةة ، 
فالإنسةةان هةةو محةةور عمليةةة التيةةدم ، ولا يمكةةن لأث عمليةةة تنميةةة تجاهلةةه والاهتمةةام فيةةط باسةةتثمار 

نتال ، وقد يفضى هةذا الثروات الطبيعية واا  همال العنئر البشرث والذث يعنى أن نخسرو كطاقة بناء واا
الاهتمام ملى تحول الشباب فى هذو المرحلة ملى طاقة تدمر نفس ا ومجتمع ا ، هةذا بالنسةبة لأهميةة 

 مرحلة المراهية من ناحية المجتمع .

جةةاأ لأن ةةا يتحةةدد في ةةا أمةةا مةةن ناحيةةة الفةةرد ، فتعةةد هةةذو المرحلةةة مةةن أكثةةر مراحةةم النمةةو حر 
مستيبم الفرد بدرجة كبيةرظ كمةا أن ةا فتةرظ تكتنف ةا الكثيةر مةن الئةعوبات والئةراعات واليلةن ، والفةرد 



 

 

 

- 149 - 

في ا عرضةة للجنةوا مةا لةم يجةد العةون الة حم مةن ا،خةرين ، وبالنسةبة لكثيةر مةن الأفةراد المنحةرفين 
 لمرحلة .والمضطربين سلوكياأ كانت بذور وبدايات انحراف م فى هذو ا

كمةةا أن بعةةض الأعةةراض النفسةةية والعيليةةة تنفجةةر فةةى مرحلةةة المراهيةةة ، حيةةث تكةةون البةةذور 
كامنةةة منةةذ الطفولةةة ، وت يةةئ الئةةعوبات والتةةوترات والئةةراعات المرتبطةةة بةةالمراهن المنةةا  الم رةةم 

، وعةدم  فةى مواج ةة الئةراعفتبدأ الاضةطرابات النفسةية والعيليةة كم؛شةر علةى مخفةاق الفةرد للل ور 
قدرظ ا الأنا ا لديه على حم الئةراعات بنوعي ةا الئةراعات بنوعي ةا الةداخلى والخةارجى ، وتمثةم هةذو 

 الاضطرابات أساليباأ غير سوية للتوافن لدث الفرد مع ذاته ومجتمعه .

ويتضح ما سبن أهمية مرحلة المراهية بالنسبة لكم من الفرد والمجتمع مما يجعم من رعاية 
 مراأ بالغ الأهمية .المراهيين أ

 المميزات العامة لمرحلة المراهقة :
( ملةةى أن مرحلةةة المراهيةةة تتسةةم  331 – 324تشةةير ا هيرلةةوع ا ) سةةيد محمةةود الطةةواب ، 

 بمميحات تنفرد ب ا عن باقى مراحم النمو السابية وال حية والتى تتمثم فيما يلى :

 المراهية مرحلة هامة فى حياظ الفةرد :

راحم النمو هامة بالنسبة للفرد ملا أن بعض ا أكثر أهمية من ا،خرث ، وذلع ممةا فبينما كم م
بسبب تأثيرات ا الحاليةة علةى الاتجاهةات والسةلوع أو بسةبب تأثيرات ةا تكةون  طويلةة المةدث فةى حيةاظ 
  الفرد ، ولكن مرحلة المراهية تجمع بين الأهميتين حيث أن ل ا تأثيرات حالية وتأثيرات طويلة المدث

ذا كانت بعةض المراحةم هامةة بسةبب تأثيرات ةا الجسةمية أو بسةبب تأثيرات ةا النفسةية ، فةإن  واا
أيضةاأ ، كمةا يئةاحب النمةو الجسةمى السةريع ال ةام ، مرحلة المراهية هامة لأن ا تجمع بين السببين 

لةب بنةاء خائة فى المراهية المبكرظ تطور عيلى سريع أيضاأ يتطلب توافيات عيلية جديةدظ ، كمةا يتط
 اتجاهات وقيم وميول جديدظ أيضاأ .

 المراهقة مرحلة انتقالية : -2
ولا يعنى الانتيال تغير عما حدث من قبم ، ولكنه يعنى مرورو ملى مرحلة أخرث وهذا يعنةى أ 

 ما حدث من قبم سوي يترع بئماته على ما يحدث ا،ن ، وما سوي يحدث فى المستيبم .
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الطفولةةة ملةةى الراشةةد خةة ل المراهيةةة يجةةب أن يتخلئةةوا مةةن  من الأطفةةال عنةةدما ينيلةةون مةةن
الأشياء الطفلية ) الئبيانية ( ، كما يجب أن يتعلموا أشكالاأ جديدظ من السلوع والاتجاهةات بةدلاأ مةن 
الأشكال اليديمة التى تخلوا عن ا ، من ما يحدث فى المراهية ، وسوي ي؛ثر فى الأنما، الجديةدظ مةن 

 .السلوع والاتجاهات 

فالتغيرات الجسمية التى تحدث خ ل سةنوات المراهيةة الأولةى تة؛ثر فةى مسةتوث سةلوع الفةرد 
 وتيودو ملى معادظ تيييم لاتجاهاته وقيمه السابية وكذلع لكم عملياته التوافيية .

من حالةةةة الفةةةرد فةةةى أث مرحلةةةة انتياليةةةة غالبةةةاأ مةةةا تكةةةون غامضةةةة خائةةةة بالنسةةةبة لةةةلأدوار 
أن يلعب ا ، فالمراهن فى هذا الوقت لةيس طفة أ ، كمةا أنةه لةيس راشةداأ ، فةإذا  الاجتماعية التى يمكن

سلع مثم الأطفال فإن ي؛نب من ج ة الكبار ، ويطلب منه أن يسةلع وفيةاأ لسةنه ، أمةا مذا سةلع مثةم 
 الكبار فإنه يت م بأنه ئغير على هذا السلوع .

ا تعطةي م الوقةت الكةافى لمحاولةة وهذو الحالة الغامضةة للمةراهيين ل ةا مميةحات مةن حيةث أن ة
تجريب أنما، من الحيةاظ حتةى يحةددوا أث الأنمةا، السةلوكية واليةيم لاتجاهةات التةى تناسةب حاجةات م 

 بئور أفضم .

 المراهقة مرحلة تغير : -3
حيةةث تحةةدث تغيةةرات سةةريعة فةةى جميةةع جوانةةب الفةةرد وفةةى سةةلوكه واتجاهاتةةه ، وتةة؛دث هةةذو 

 ة :التغيرات ملى النتارج التالي
أ ( حيادظ الانفعالية التى تعتمد شدت ا على معةدل التغيةرات الجسةمية والنفسةية التةى تحةدث ، وعةادظ 
ما تحدث هذو التغيرات بسرعة أكبر خ ل المراهيةة المبكةرظ ، لةذا يكةون الجانةب الانفعةالى أكثةر 

 شدظ فى بداية المراهية أكثر من ن ايت ا .

النضةج الفسةيولوجى تجعةم المةراهيين الئةغار غيةر متأكةدين ب( أن التغيرات السريعة التى تئاحب 
من أنفس م وقدرات م وميوله ، من لدي م محساساأ قوياأ بعدم الاستيرار ذلع الشعور الةذث ت؛كةدو 

 المعاملة الغامضة التى يتلياها المراهيون من الوالدين والمعلمين والكبار بئفة عامة .

من تغيرات فةى الميةول وفةى الأدوار الاجتماعيةة المتوقةع أن ل( من التغيرات الجسمية وما يئاحب ا 
يلعب ا المراهيون تخلن مشك ت جديدظ تبدو ل م أكثر عدداأ وأقةم حة أ ميارنةة بالمشةك ت التةى 
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واج وها من قبم وحتى يستطيعوا حم هذو المشك ت ملى المسةتوث المرضةى ، يلةم المراهيةون 
 مشغولين ب ا وبأنفس م .

ل ةم كأطفةال يبةدو أقةم أهميةة ير الميول وأنما، السلوع تتغير أيضاأ الييم فما كان هاماأ د ( وكما تتغ
لم يعةد معلةم المةراهيين يةرون أن عةدد الأئةدقاء أكثةر ل م ا،ن وهم على حافة الرشد ، فمث أ 

 نوعية ه؛لاء الأئدقاء ، أن م بدأوا يتعرفون بأن النوع أكثر أهمية من الكم .أهمية من 

يتردد معلم المراهيين أمام هذو التغيرات التةى يمةرون ب ةا حيةث توجةد لةدي م مشةاعر متئةارعة هة( 
مترددظ ، أن م يريدون الاستي ل ، لكن غالباأ ما يفحعةون مةن المسةرولية التةى تتمشةى مةع هةذا 

 الاستي ل ويتساءلون عن ذث ممكانية التأقلم مع هذو المسروليات .

 : مرحلة المراهقة تمثل مشكلة 
 حيييةةةةة أنةةةةه لكةةةةم عمةةةةر مشةةةةك ته الخائةةةةة ، ملا أن مشةةةةك ت المراهيةةةةة غالبةةةةاأ مةةةةا تكةةةةون 
 ئةةةعبة فةةةى التةةةأقلم مع ةةةا سةةةواء بالنسةةةبة للفتيةةةان أو الفتيةةةات علةةةى حةةةدأ سةةةواء ويعةةةود ذلةةةع ملةةةى 

 سببين :

أ ( خ ل الطفولة استطاع الأطفال حم مشك ت م جحرياأ على الأقم عن طرين الوالدين والمدرسةين ، 
 تيجة لذلع ، فإن كثيراأ من المراهيين لم يخبروا من قبم مواج ة المشك ت بمفردهم .ون

ب( يريد المراهيين غالباأ الشعور بالاستي ل ، ول ذا ف و يطلب حةن التكيةف مةع المشةك ت بمفةردو 
رافضاأ محاولات الوالدين والمعلمين لمساعدته ، وبسبب عدم قدرتةه علةى التةأقلم مةع المشةك ت 

ردو مةةع اعتيةةادو بأنةةه قةةادر علةةى ذلةةع ، لا تةةأتى الحلةةول دارمةةاأ حسةةب توقعةةات كثيةةر مةةن بمفةة
 المراهيين 

 

 المراهقة مرحلة البحث عن الهوية :
من المسايرظ لمعايير الجماعة فى الطفولة المتأخر عمليةة أكثةر أهميةة للأطفةال الأكبةر سةناأ ، 

ويبدو ذلع فى الك م والملبس والسلوع حةين حيث يكون اهتمام م الأول الجماعة أكثر من الفردية ، 
يحةةاول الأطفةةال الكبةةار أن يكونةةوا مثةةم أقةةران م تمامةةاأ فةةى الجماعةةة ، وأن أث انحةةراي عةةن معةةايير 

 الجماعة فيه نوع من الت ديد فى عملية الانتماء ل ذو الجماعة .
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ة بالنسةةةبة أمةةا فةةةى سةةةنوات المراهيةةةة المبكةةرظ فبةةةالرغم مةةةن أن عمليةةةة المسةةايرظ ماحالةةةت هامةةة
والذاتية ، لم يعةد هة؛لاء المةراهيين ي تمةون بالتشةبيه للجنسين ملا أن ما بالتدريج يبحثان عن ال وية 

 بأقران م فى كم مجال كما كانوا من قبم .

من الحالةةة الغامضةةة للمراهةةن فةةى عةةدم كونةةه طفةة أ أو راشةةداأ ، تسةة م بدرجةةة كبيةةرظ فةةى أحمةةة 
ا ويري مريكسون أن ال وية التةى   Identity Egoل وية الذاتية ال وية أو ما يسميه مريكسون ا با

 يبحث عن ا المراهن تتمثم فى ا،تى :

من هوى  ما دورو فى المجتمع ، هم هو طفم أم راشد ى هةم يمكةن أن يشةعر بالثيةة بةالنفس 
بةةالرغم مةةن أن بعةةض النةةاس ينلةةرون مليةةه علةةى أنةةه أقةةم مةةن م وفيةةاأ لجنسةةيته أو دينةةه أو لطبيتةةه 

 الاجتماعية ى وبئفة عامة هم سيكون ناجحاأ أم فاش أ فى المستيبم ى
من محدث الطةرق التةى يلجةأ ملي ةا المراهيةون للشةعور بأنفسة م كةأفراد لةدي م كيةان م الخةاص 
هى استخدام الرمةوح سةواء فةى الم بةس أو الأدوات الشخئةية أو السةيارات أو الكتةب ، والتةى تشةير 

 و نادث معين أو مستوث معين .ملى الانتماء ملى جماعة أ

ويأمم المراهيون ب ذو الطريية جذب انتباو ا،خرين ملي م ليعرفوهم كأفراد مستيلين محتفلين 
 فى نفس الوقت بانتمار م ملى جماعة الأقران .

 المراهقة مرحلة مفزعة :
يين تتضةةمن الكثيةةر مةةن الاعتيةةادات الشةةارعة عةةن المةةراهيين آراء سةةلبية عةةن م فتنلةةر للمةةراه

على أن م جماعة ئبيانية لا يمكن الاعتماد علي ا ، وغالباأ مةا تتجةه ملةى التخريةب والسةلوع المضةاد 
 للمجتمةةع ، الأمةةر الةةذث جعةةم كثيةةر مةةن الراشةةدين المسةةرولين عةةن مرشةةادهم يكونةةوا غيةةر متعةةاطفين 
 فةةةةةةةةةةةى اتجاهةةةةةةةةةةةات م ومعةةةةةةةةةةةاملت م لسةةةةةةةةةةةلوع المةةةةةةةةةةةراهيين العةةةةةةةةةةةادث ، كمةةةةةةةةةةةا أثةةةةةةةةةةةرت هةةةةةةةةةةةذو 

عن المراهيين فى مف وم الذات واتجاهةات م نحةو أنفسة م الأمةر الةذث جعةم الانتيةال  النمطية الشارعة
 ئعبة .من مرحلة المراهية ملى مرحلة الرشد عملية 

 المراهقة مرحلة البعد عن الواقعية :
يميةةم المراهيةةون ملةةى النلةةر ملةةى الحيةةاظ بنلةةارظ ورديةةة ، ف ةةم يةةرون أنفسةة م وأئةةدقار م كمةةا 

ولةةيس كمةةا هةةم عليةةه بالفعةةم ، ويل ةةر هةةذا بئةةورظ جليةةة فةةى مسةةتويات طمةةوا  يريةةدون أن يةةروهم ،
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المراهيين ، هذو الطموحات غير الواقعية ليست ل م فيط بم تشمم أسرهم وأئدقار م والتى تعةود فةى 
 جحء كبير من ا ملى الانفعالية العالية التى تميح المراهية المبكرظ .

عيةة ، كةانوا أكثةر غضةباأ وتةوتراأ وخيبةة أمةم عنةدما وكلمةا حادت طموحةات المةراهيين غيةر الواق
 يشعرون أن ا،خرين قد سبيوهم أو أن م لا يستطيعون تحيين الأهداي التى وضعوها لأنفس م .

لكن مع حيادظ الخبرات الشخئية والاجتماعيةة للمراهةن وحيةادظ قدرتةه علةى التفكيةر السةليم ، 
ئدقار م والحياظ بئفة عامة بئورظ أكثر واقعية ، ممةا يرث المراهيون الأكبر سناأ أنفس م وأسرهم وأ

ييلةةم مةةن خيبةةة الأمةةم التةةى خبروهةةا فةةى المراهيةةة الأولةةى عنةةدما كةةانوا ئةةغاراأ الأمةةر الةةذث يسةة م فةةى 
 تحيين السعادظ للمراهيين الكبار .

 المراهقة عتبة المرور إلى الرشد :
للتخلةةى عةةن سةةلوع المراهيةةة ،  عنةةدما ييتةةرب المراهةةن مةةن النضةةج الكامةةم ، فإنةةه يكةةون قليةةاأ 

وعليه أن يخلن الانطباع لدث ا،خرين بأنه اقتراب من مرحلة الرشد ، ويكتشف أن الملبس والسةلوع 
 مثةةم الراشةةدين لةةيس كةةاي فيركةةح علةةى أنةةواع جديةةدظ ت؛كةةد فيةةه هةةذو الناحيةةة ، فيلجةةأ الفتةةى أحيانةةاأ 

الكبار ، من ما يعتيةدان أن مثةم ميم مثل ا مثم ملى التدخين ، كما تلجأ الفتاظ ملى استخدام أدوات التج
 هذا السلوع سوي ي؛دث ملى الئورظ التى يرغبوها .
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 النظريات المفسرة للمراهقة
تناولةةت عةةدظ نلريةةات النمةةو خةة ل مرحلةةة المراهيةةة ، وقةةد أكةةدت بعةةض هةةذو النلريةةات علةةى 

للنمةو ، بينمةا أكةد بعضة ا ا،خةر  العوامم البيولوجية ) الفطرظ ( على أن ا العوامم الأساسةية المحةددظ
على العوامم الاجتماعية الثيافية ) الاكتساب ( ، وقد فسر فريةن ثالةث مةن أئةحاب النلريةات النمةو 
فى ضوء التفاعم بين كم من العوامم البيولوجيةة والاجتماعيةة ، وسةوي ننةاقش فيمةا يلةى مثةالاأ لكةم 

 من هذو الاتجاهات الث ث :

 

الاتجاو تلع الدراسةات المبكةرظ التةى أجريةت فةى مجةال علةم نفةس الطفةم مثةم وينتمى ملى هذا 
 دراسات ا ستانلى هةول ا ونلرية الغريحظ لمكدوجم ، 

كةةذلع يمكةةن اعتبةةار نلريةةة التحليةةم النفسةةى لفرويةةد ا نلريةةة غريةةحظ ا علةةى الةةرغم مةةن أن ةةا 
نفسةية التةى تكمةن بةين تضمنت مةا هةو أكثةر مةن ذلةع بكثيةر ، حيةث حاولةت تحديةد مختلةف اليةوث ال

ن كةان ذلةع علةى نحةو  –المثير والاستجابة فةى خبةرظ الفةرد الشخئةية ، كمةا اهتمةت هةذو النلريةة  واا
بتحديد وتوضيح تأثير العوامم بئفة خائة على تكةوين أو تشةكيم الأنةا الأعلةى  –ثانوث ملى حد ما 

تتةابع معةين لمراحةم عبةر  Unfolding of Personality، ومع ذلع فةإن مف ةوم تفةتح الشخئةية 

 أولاً : النظريات البيولوجية :
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نماريةةة معينةةة تتسةةم بالشةةمول والعموميةةة يعةةد ممةةا يبةةيح ممكانيةةة اعتبةةار المنحنةةى الفرويةةدث منحنةةى 
 بيولوجياأ فى الميام الأول .

 نظرية هـول :
على الرغم من أن العديد من الافتراضات التى اسةتند ملي ةا هةول فةى نلريتةه قةد ثبةت خط؛هةا 

 ر كبير لسنوات عديدظ .بالفعم، ملا أن ا للت ذات تأثي

ويرث هول أن التركيب العضةوث للفةرد يعكةس نمةو الأنةواع أث أن الفةرد الراشةد يكةون قةد مةر 
خ ل سلسةلة مةن المراحةم النماريةة تتناسةب وتلةع المراحةم التةى مةر ب ةا الجةنس البشةرث فةى نمةوو ، 

مةوو يمةر بفتةرات تيابةم وبذلع تتئف نلرية هول بأن ا نلرية ا تلخيص واستعادظ ا أث أن الفرد فى ن
الفترات التى مرت ب ا البشرية فى تطورها ، حيث يمثم طةور الإنسةان البةدارى الةذث كةان يعةيش فيةه 
كحيوان يئارع ليعيش مرحلة الطفولة ، ويرث أن مرحلة المراهية التى تمثم انتيةالاأ مةن الطفولةة ملةى 

مةةم علةةى الارتيةةاء بنفسةةه مةةن حيةةاظ الرشةةد تنةةالر فتةةرظ الاضةةطراب التةةى مةةر ب ةةا الإنسةةان قبةةم أن يع
 ال مجية ملى ئورظ وأشكال المجتمعات المتحضرظ .

 وقةةد اعتيةةةد هةةةول أيضةةةاأ أن التنةةةاوب والتعاقةةةب المميةةةح لمةةةحال وسةةةلوع المراهةةةن منمةةةا يعكةةةس 
معادظ أو تكرار الأطوار الأكثر بدارية وتلع الأكثر تيدماأ التى مر ب ا الجنس البشرث فى نموو وتطةورو 

 كنوع .

يرجع ملى هول استخدام مئطلح ا العوائف والتوتر ا وهو مئطلح استخدمه كتاب الحركة و 
الرومانسية ، فى اليرن التاسع ، واستخدمه هول لوئف ما تتسم به مرحلة المراهية من ئراع بين 

 الأنانية والمثالية ، بين اليسوظ والرقة ، بين التمرد والطاعة .

ما بعةد ، وُئةري النلةر عن ةا فةى مجةال علةم نفةس النمةو وقد سيطت هذو النلرية برمت ا في
 بفضم انتشار رفض التسليم بييمة الاعتياد الخاص بوراثة الخئارص والئفات المكتسبة .

وقةةد اعتبةةر هةةول أن المراهيةةة هةةى فتةةرظ مةةي د جديةةد تتسةةم بخئةةارص وئةةفات تختلةةف عةةن 
ة المراهية تتشةبث ب ةذو النلريةة ملةى مرحلة الطفولة ، وما حالت كثير من المفاهيم الشارعة عن مرحل

المراهية على أن ا فترظ مضطربة بالرغم مةن سةيو، نلريةة هةول علةى الةرغم مةن وجةود دلارةم حديثةة 
ت؛كد عكس نلرية هول وتشير ملى أن المراهية ليست فترظ عائفة والدليم على ذلع أن نسبة الذكاء 
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التغيةرات السةريعة فةى الشخئةية أو الع قةات تلم ثابتة نسبياأ ، كما أنه ليس هنةاع دليةم قةوث علةى 
ن كةان  ن كانت بعض التغيرات تحدث فع أ ملا أن ا بطيرة وتمثةم اسةتمرارية للنمةو ، واا الاجتماعية ، واا
بعض المراهيين قد يمرون بفترات عائفة مليرة بالضغط فإن معلم م قةد لا يتعرضةون ل ةذا الضةغط 

. 

ية تمر بتغيةرات سةريعة لدرجةة يبةدو المراهةن مع ةا ويعتيد هول أن الشخئية فى فترظ المراه
شخئاأ مختلفاأ ، أو بعبارظ أخرث يعتيد هول أن النمو من الطفولة ملى المراهية ليس متئ أ ، ويأخذ 
دليله على هذا الرأث من أن بعض التغيرات فى فترظ المراهية تختلف تماماأ عمةا كانةت عليةه فةى فتةرظ 

ولأن هذا النمةو واضةح  –نمو الجسمى وما يئاحبه من تغيرات واضحة الطفولة ، ودليله على ذلع ال
وسريع فيد عممه ا هول ا علةى جوانةب أخةرث مةن جوانةب نمةو المراهيةة ، كمةا أن ع قةات الئةداقة 

تبدأ فى الل ور ، وتل ر بعض التغيرات المعرفيةة كةالتفكير الإجرارةى أث الشةكلى ، كةم بين الجنسين 
 فى نمو شخئية المراهن كما تئور هول ، والحييية أن جوانب النمو هةذو لةم هذا يعتبر تغيراأ كام أ 

 تكن متوقفة بم هى مستمرظ ، ومتدرجة من الطفولة ملى الرشد .

وبناء على ما سبن فيجب النلر ملى تغيرات هذو الفترات على أن امتداد واسةتمرار فةى النمةو 
 ( 18 – 16) هدى قناوى ،  وليست مرحلة تمثيم طفرظ .

 ثانياً : النظريات الاجتماعية الثقافية :
يميةةم علمةةاء الاجتمةةاع والأنثربولةةوجى ملةةى معطةةاء العوامةةم البيريةةة الثيافيةةة أسةةمية أكبةةر مةةن 
العوامم البيولوجيةة أو المحةددات الداخليةة للسةلوع وقةد جةاءت أولةى التحةديات الجةادظ التةى ئةادفت ا 

من علم الأنثربولوجيا الثيافيةة فةى عشةرينات وث ثينةات النلريات البيولوجية بخئوص فترظ المراهية 
اليرن الحالى ، وقد أئبح قدراأ كبيراأ من المعلومات والبيانات الأنثربولوجيةة عةن المراهيةة متاحةاأ منةذ 

ا عن الحياظ فى جحر ا ساموا ا وسرعان ما اتضةح بعةد  مارجريت ميدمع ل ور أبحاث ا 1925عام 
عةةحث وينسةةب بثيةةة ملةةى المةةراهيين فةةى وقةةت مةةا باعتبةةارو يمثةةم جةةحءاأ مةةن ذلةةع أن السةةلوع الةةذث كةةان ي

تكوين م أو ميراث م البيولوجى لا يتخذ ئفة العموميةة والشةمول بةأث حةال مةن الأحةوال ، وقةد أئةبح 
مةةن المسةةلم بةةه تبعةةاأ لةةذلع أن كةةم مةةا يمكةةن أن يئةةادفه المراهيةةون ويعايشةةونه مةةن ئةةراع وتةةوتر 

فيه طريية مفيدظ مذا نحن تناولناو بمعحل عن الضةوابط والمعةايير الثيافيةة ومشك ت لا يمكن التفكير 
 التى يخضعون ل ا فى مجتمع م .
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ويشير ) على الدين كفافى ( ملى أن فكةرظ أن البيرةة هةى المحةدد الأول للسةلوع ليسةت جيةدظ 
ضةةاء ثةةم فةةى الفكةةر السةةيكولوجى ، بةةم من ا أرسةةطو ا قةةد أشةةار ملةةى أن الطفةةم يولةةد وعيلةةه ئةةفحة بي

تسةةةجم عليةةةه الانطباعةةةات الحسةةةية بعةةةد ذلةةةع ، وهةةةى نفةةةس الفكةةةرظ التةةةى تبنت ةةةا المدرسةةةة التجريبيةةةة 
الإنجليحية التى تبدأ من ا جون لوع ا و ا ديفيد هيوم ا ثم ا جيمس ميم ا و ا جون ستيوارت ميةم ا 

ا أن العمليةةة الةةذين اعتبةةروا أن الخبةةرظ الحسةةية هةةى المئةةدر الرريسةةى للفكةةر والسةةلوع ، وقةةد افترضةةو 
الأساسية فى التفكير هى الترابط بةين الانطباعةات الحسةية لتتكةون من ةا الفكةرظ ثةم تةرتبط هةذو الفكةرظ 

 بأفكار أخرث .

وينلر علماء الأنثربولوجى ملى العوامةم البيريةة والثيافيةة علةى أن ةا ذات أهميةة أساسةية فةى 
التكوينيةةة ( ف ةةى ليسةةت ملا عةةام أ ثانويةةاأ تحديةةد النمةةو الجسةةمى أمةةا عةةن الناحيةةة الوارثيةةة         ) 

يتحكم فيه العوامم الثيافية ، ومن العلماء الذين يرجحون دور البيرةة والثيافةة فةى تحديةد نمةو سةلوع 
الفرد       ا مارجريت ميد ا و ا روث بنكت ا ، وعلماء المدرسة السلوكية ا واطسن ا و ا ثورنديع ا 

علم الاجتمةةاعى ا بانةةدورا ا و ا وولتةرح ا ، وسةةوي ننةةاقش فيمةةا و ا كة رع هةةم ا وأئةةحاب نلريةة الةةت
 يلى هذو النلرية كمثال ل ذا الاتجاو فى تفسير النمو .

 

 نظرية التعلم الاجتماعى :
 Modeling Theoryوتسمى هذو النلرية أحياناأ بنلريةة ا النمذجةة ا أو الاقتةداء والتيليةد 

هةةةذو النلريةةة علةةى أن العوامةةةم الثيافيةةة تشةةكم النمةةةو  وقةةد ارتبطةةت باسةةم ا ألبةةةرت بانةةدورا ا وتيةةوم
الاجتماعى من خ ل تعحيح السةلوع المرغةوب فيةه ومةن خة ل نمةاذل لسةلوع الةدور الم رةم ، أث أن 
 الفرد يستطيع مكتساب سلوع جديد تحت شرو، معينة من خ ل التعلم المباشر وبم حلة ا،خرين .

تيليد ملا أن النمذجة تتضةمن قةدراأ أكبةر مةن التةأثيرات ومف وم ا النمذجة ا قريب من مف وم ال
النفسةية بةةين الفةةرد والنمةوذل أكثةةر ممةةا هةةو موجةود فةةى اسةةتجابات المحاكةاظ البسةةيطة المتضةةمنة فةةى 
مف وم التيليد ومن هذا المنطلن فإن ا باندورا ا يرث أن الأبنةاء لا يسةلكون طبيةاأ للتوجي ةات اللفليةة 

بيدر مةا يسةلكون طبيةاأ لمةا يةرون م مةن سةلوك م الفعلةى والةواقعى أمةام م التى يسمعون ا من آبار م 
عندما يتئرفون فى مواقف الحياظ المختلفة ونحن نعري فى حياتنا أهمية ا اليةدوظ ا واالنمةوذلا فةى 

 (.  111التعلم) ع ء الدين كفافى،
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عةةدداأ مةةن ويةةرث ا بانةةدورا ا أن سةةلوع الفةةرد يتةةأثر بنمةةوذل معةةين ، وهةةو فةةى هةةذا يتضةةمن 
العمليةات هةى الانتبةاو والاحتفةاظ وعمليةات الدافعيةة أو التةدعيم ، كمةا أن هنةاع عوامةم معينةة تشةجع 
على حدوث عملية الاقتداء أو التيليد المتضمنة فى النمذجة وعلةى رأسة ا تلةع الشةرو، الحةافحظ التةى 

ض ا،خةر يتعلةن بخئةارص تدفع الفرد ملى تيليد النموذل المعين ، وبعض ا يخص الفرد الميلد والبع
النمةةوذل الميلةةد نفسةةه .. ومةةن هةةذو العوامةةم أيضةةاأ درجةةة بةةروح النمةةوذل ووضةةوحه أمةةام الفةةرد ونةةوع 

 التدعيمات التى تترتب على السلوع النتارج خ ل عملية الاقتداء بالنموذل .

ويفسةةةر أئةةةحاب نلريةةةة الةةةتعلم الاجتمةةةاعى سةةةلوع المةةةراهيين علةةةى أسةةةاس اليمةةةع الثيةةةافى 
قعات الاجتماعيةة ، ويفترضةون أن سةلوع المةراهيين هةو نتيجةة تربيةة الطفةم الةذث تعلةم أدواراأ ، والتو 

 فةةةإن عمليةةةة التنشةةةرة الاجتماعيةةةة هةةةى المسةةةرولة عةةةن نمةةةو الفةةةرد سةةةواء كةةةان سةةةوياأ أو منحرفةةةاأ 
ل حيةة ويلم مستمراأ فةى المراحةم امذ ينبثن النمو من التنشرة الاجتماعية فى فترظ الطفولة المبكرظ ، 

يكةون مسةتمراأ وهةو يمثةم حائةم التنشةرة الاجتماعيةة ولةيس حائةم للنضةج     ، وعلى ذلع فةإن النمةو 
 ( . 29) هدث محمد قناوث ، 

 ثالثاً : النظريات التفاعلية ) البيو ثقافية ( :
( نلرية المجةالالاجتماعى مثم ا كيرت ليفين ا ) وينتمى ملى هذا الاتجاو أئحاب علم النفس

ا مل ر شريف ا و ا ألسةون دافيةح ا و ا روبةرت هافج رسةت ا وكةذلع الفرويةديون الجةدد مثةم ا  ، و
 –كةةارن هةةورنى ا و ا هةةارث سةةوليفان ا و ا مريةةةع مريسةةكون ا ئةةاحب النلريةةة التحليليةةة النفسةةةية 

 الاجتماعية . 

ثيرات وتفسر هةذو النلريةات النمةو فةى مرحلةة المراهيةة علةى أنةه نةاتج عةن التفاعةم بةين التةأ
 البيولوجية والثيافية ، وسوي نناقش فيما يلى نلرية أريكسون فى تفسير النمو تبعاأ ل ذا الاتجاو .

 نظرية أريكسون التحليلية النفسية / الاجتماعية :
يعد ا مريع أريكسةون ا أحةد الفرويةديون الجةدد ، وفةى الوقةت الةذث التةحام فيةه بةالجوهر العةام 

عن المنحنى البيولوجى الئري الذث تميح به هذا الإطةار ، وبينمةا آمةن للإطار الفرويدث ، فيد تخم 
 بالمنطليةةات الأساسةةية فةةى نلريةةة التحليةةم النفسةةى كمةةا ئةةاغ ا فرويةةد ، ملا أنةةه وجةةد أن فرويةةد قةةد 
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انحاح بدرجة ما ملى الجوانب البيولوجية على حساب الجوانب الاجتماعية والثيافية ، وكذا تحول عدد 
 بعض آراره . من ت ميذو عن

وقد اتجه الفرويديون الجدد ملى محداث تعدي ت فى النلريةة التحليليةة الأساسةية ليحيةدوا مةن 
( ملةى وجةود  93 – 92قيمة العنئر الثيافى فى نمو الشخئية الإنسةانية ويشةير ) عة ء كفةافى ، 

 ث ثة اخت فات رريسية بينا فرويد وأريكسونا تتمثم فى:

أريكسونا هى أكبر من مجرد مراحم النمةو الجسةمى كمةا يةرث فرويةد ،  أن وليفة الأنا عند ا
ولذا فإن أريكسون يعيد تشكيم مراحم فرويد التى يغلب علي ا الطةابع العضةوث بحيةث تفيةد كثيةراأ مةن 
مضةةمون ا الجنسةةى الأحيةةارى ويكسةةب ا طابعةةاأ اجتماعيةةاأ ثيافيةةاأ وذلةةع بةةدون أن ينفئةةم عةةن النمةةوذل 

 الفرويدث .
سةةون ييةةدم قالبةةاأ جديةةداأ للطفةةم فةةى ع قتةةه بوالديةةه فةةى الأسةةرظ ، ثةةم فةةى مطةةار مكةةان أن أريك

الأسرظ فى المجتمع بدلاأ من اليالب الضين الذث ئةاغ فيةه ا فرويةد ا ع قةة الطفةم بوالديةه والمتمثةم 
 فى المركب الأوديبى .

ن جةراء الضةغو، مذا كانا فرويد ا قد ركح فى نلريته على المخاطر التى يتعرض ل ا الفةرد مة
الداخلية أو الضةغو، الخارجيةة ، فةإن مريكسةون قةد اهةتم بتحديةد فةرص النمةو التةى تسةاعد الفةرد فةى 
التغلب على المخاطر التى أشار ملي ا فرويد ، وكأن مريكسون كان ييدم الحلول للمشك ت التةى نجةح 

ويتضةح ذلةع فةى اعتيةاد  فرويد فى تشخئيئ ا وتئويرها ، لذا فإن نلريةة أريكسةون أكثةر تفةاع أ ،
مريكسون فى أن الفرد يستطيع فى المراحم التالية أن يتجه نحو النضج حتى لو ئةادفته عيبةات فةى 
 المراحم المبكرظ بعكس آراء فرويد التى جعم مستيبم الفرد كله رهينة بما يحدث فى السنوات الباكرظ .

ولةوجى والاجتمةاعى ، أو هةو والنمو عند مريكسون مجموعة تغيةرات تحةدث فةى المجةالين البي
تفاعةةم بةةين الإمكانيةةات البيولوجيةةة والأوضةةاع الاجتماعيةةة المحيطةةة بالطفةةم ، ولةةذلع تسةةمى نلريتةةه 
بالنلريةة النفسةية الاجتماعيةة ، والتغيةرات النماريةة مشةكلة مستعئةية علةى الحةم ولكن ةا فيةط تحةةول 

 أقرب ملى مف وم الفترات الحرجة .

ن الطفم يواجه فةى كةم مرحلةة أحمةة علي ةا أن يواج  ةا ، ونجاحةه وطبياأ لنلرية مريكسون فإ
فى مواج ة الأحمة يكسبه خبرظ هامة تساعدو على مواج ة الأحمة التالية والتى يفترض أنه سيكسةب 

 أيضاأ من خ ل ا خبرظ جديدظ أخرث .
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على ويحدد مريكسون ثمان مراحم نفسية تعتبر فى حييية الأمر ئياغة جديدظ لمراحم فرويد 
 أساس ف م مريكسون للنمو باعتبارو تفتحاأ بيولوجياأ وتكيفاأ اجتماعياأ فى آن واحد .

وتيابةةم المراحةةم الخمسةةة الأولةةى عنةةد مريكسةةون مراحةةم فرويةةد التةةى تغطةةى فترتةةى الطفولةةة 
 والمراهية ، ثم يضيف ث ث مراحم خائة بفترظ الرشد .

مرحلةةة مشةةارظ ملةةى أن الشةةعور  ا فةةى عنةةوان كةةم Senseويضةةع مريكسةةون كلمةةة ا محسةةاس 
الأحمة له تأثيرو فى قدرظ الفرد علةى مواج ةة الأحمةات التاليةة الوجدانى بالنجاا أو الفشم فى مواج ة 

 وفيما يلى عرض لمراحم النمو النفسى عند مريكسون :
 مرحلة الإحساس بالثقة مقابل الإحساس بالشك :

الديء والحنان يواجه العةالم الخةارجى بمثيراتةه بعد حياظ الطفم الوليد كجنين فى بيرة تتميح ب
المختلفة عند مي دو بإحساس من الترقب الذث ينطةوث علةى مةحيج مةن الثيةة والشةع ، ويئةبح هةذا 
الإحسةةاس هةةو الثيةةة والشةةع ، ويئةةبح هةةذا الإحسةةاس هةةو النيطةةة الحرجةةة فةةى هةةذو المرحلةةة الأولةةى 

 للنمو .

طفةةم بالراحةةة الجسةةمية والتحةةرر النسةةبى مةةن ويةةرتبط تكةةون هةةذا الإحسةةاس بالثيةةة شةةعور ال
الخةةوي . والمئةةدر الأول لتنميةةة الثيةةة هةةو الخبةةرات التةةى تتعلةةن بتنةةاول الطعةةام ، وبكلمةةات أخةةرث 
 . فحينما يشعر الوليد أنه يجد الطعام دارماأ حين يطلبه ، فإنه يشعر بالأنس والثية فيمن يحيطون به

مةن الثيةة النفسةية ، وتئةبح ور الأساسةى لحالةة أث أن الخبرات العضوية للطفةم تةوفر الشةع
الإحساسات العضوية هى الخبرظ الاجتماعية الأولى ، وتعمم هذو الثية على الموضوعات الأخةرث فةى 

 عيم الفرد ويمكن الرجوع ملي ا فى المستيبم .

وهةةذا الإحسةةاس بالثيةةة يمثةةم حجةةر الحاويةةة فةةى الئةةحة النفسةةية للفةةرد فةةى المسةةتيبم ، وتةةدل 
راسةةات التةةى أجريةةت علةةى العئةةابيين أن ةةم أشةةخاص حرمةةوا مةةن نةةوع التنشةةرة الةةذث يكةةون هةةذا الد

الإحساس ، ولم يشعروا بالثية فيمن حول م ، بم وعمموا ذلع على العالم كلةه ، ويل ةر فيةدان الثيةة 
 بشكم جلى فى أطفال الم؛سسات وعند من عاشوا فى غير أسرهم .

 ل الإحساس بالخجل :الإحساس بالاستقلال الذاتى مقاب -2
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ملةةى ن ايةةة السةةنة الثالثةةة مةةن العمةةر ، حيةةث  15أو  12وتمتةةد هةةذو المرحلةةة مةةن الشةة ر الةةة 
يكون الطفم مدفوعاأ بسبب قدرته على تعلم الك م والمشى والنلام ملةى الرغبةة فةى تحييةن الاسةتي ل 

عدظ ا،خةةرين فةةى والإحسةةاس بأنةةه لةةه مرادظ خائةةة بةةه وفةةى نفةةس الوقةةت قةةادراأ علةةى اسةةتخدام مسةةا
 المسارم ال امة .

ولكةةةى ينمةةةو هةةةذا الإحسةةةاس لةةةدث الطفةةةم يحتةةةال ملةةةى أن يحةةةس بةةةأن لديةةةه حريةةةة الحركةةةة 
والاستط ع والتئري ، وي؛ثر سلوع الأبةوين فةى تعلةيم الطفةم م ةارات الإخةرال فةى تكةوين شخئةيته 

لفرئةةة التةةى يسةةتطيع مةةن فةإذا اتسةةم هةةذا السةةلوع باليسةةوظ أو بةةدأ فةةى فتةةرظ مبكةرظ جةةداأ ، فيةةد الطفةةم ا
 خ ل ا تكوين الإحساس بالاستي ل ، بم أنه يكون أقرب ملى الإحساس بالخجم .

ونجد أن الإحساس بالاعتمةاد علةى الةذات والكفةاءظ أو مةا يعةري بالاسةتي ل يواكبةه نمةو فةى 
ب مةةن الع قةةات الاجتماعيةةة لديةةه ، حيةةث يكةةون فةةى ميةةدورو الاختيةةار بةةين الجلةةوس والوقةةوي والاقتةةرا

الأئدقاء والأقارب وهو يستخدم مرادته فى ذلع وهو فى سبيم ذلع يواجه بتوجي ات وأوامر لا حد ل ا 
 من الراشدين وييضى فترظ طويلة حتى يستطيع التمييح بين ما هو ميبول وما هو ممنوع .

وينبغةةى علةةى الراشةةدين أن يسةةاندون الطفةةم فةةى هةةذو المرحلةةة فةةى رغبتةةه فةةى الييةةام بةةبعض 
م التى يريد أداءهةا فةى محاولةة الاسةتي ل بنفسةه حتةى لا يسةيطر عليةه الإحسةاس بالخجةم مةن الم ا

 جراء الإسراي فى تحديد حريته. 
 الإحساس بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب : -3

سنوات ، وتتمثم أحمة هذو المرحلة فى رغبةة الطفةم فةى  6 – 4وتمتد هذو المرحلة من سن 
ر بنفسةةه دون التعةةرض للإحسةةاس بالةةذنب أو الإثةةم ، حيةةث يرغةةب الطفةةم فةةى العمةةم بإرادتةةه والاختيةةا

مل ةةار م اراتةةه وقدراتةةه والإقبةةال والتةةدخم مةةع ا،خةةرين وجعل ةةم ينخرطةةون فةةى سةةلوكه هةةو ، أث أن 
 سلوكه يتسم بطابع المبادأظ من جانبه والمشاركة بفعالية فى الجماعية وأنشطت ا .

ذو الفتةرظ بالاقتحةام والانةدفاع فةى حيةاظ النةاس ، ورغبةة وتتسم ع قة الطفم بالراشدين فةى هة
لديةةه ومشةةاركة ا،خةةرين ومةةواج ت م ، ويتطلةةب تنميةةة الطفةةم فةةى استكشةةاي كةةم المجةةالات المج ولةةة 

 لةةةةدث الطفةةةةم تةةةةوفر فةةةةرص النشةةةةا، والحركةةةةة لةةةةه ، وتشةةةةجيعه حيةةةةث ييةةةةوم الإحسةةةةاس بالمبةةةةادأظ 
 فى تأنيبه .عب ، وعدم الإفرا، بأعمال ، وحين يستخدم خياله فى الحديث أو الل
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ويريد الطفم فى هذو المرحلةة أن يحةس بيدرتةه علةى الييةام بالأعمةال كمةا ييةوم ب ةا الكبةار ، 
ذا قيد خياله ، أو تعرض للوم والتيريع على ما ييوم به من نشا، ، فيد ينةتج عةن ذلةع  فإذا منعناو واا

ذا منع الطفم من تكوين ا أنا أعلى ا  عمم شئ فيد يمنع نفسه من التفكير فيه ، لأن ئارم لديه . واا
 هذا التفكير ييربه من الفعم المحلور مما يسبب له الشعور بالذنب واليلن .

 الإحساس بالإنجاز والكفاءة فى مقابل الشعور بالنقص :

ا الكمةون ا عنةد فرويةد ، وفةى وتمتد هذو المرحلة من السادسة حتى البلةوغ ، وتيابةم مرحلةة 
ة يدرع الطفم أهمية أن يجد له مكانة مرموقة بين أقرانه من خة ل منجةاح أعمةالاأ حييييةة هذو المرحل

ت؛دث ملى تحيين ذاته فةى جماعتةه ومةن خة ل السةيطرظ علةى المشةك ت الاجتماعيةة بنجةاا حتةى لا 
 يتخلف عن أقرانه بم ، ويفوق م .

لإنتةال والدراسةة مةدفوعاأ ويجد الطفم نفسه مطالباأ فةى هةذو الفتةرظ ببةذل كةم ج ةد ممكةن فةى ا
ذا  بالخوي المستمر من أن يئبح أقم من م جودظ أو أن ينلر مليه الكبار على أنةه لا يةحال طفة أ ، واا
لم يستطع الطفم أن يحين توقعات الكبار منه أو يحتم مكانة مرموقة بالميارنة بأندادو فيةد محساسةه 

 ة .بالثية فى النفس ، وتمكن منه الشعور بالنيص والدوني

ولةةذا فمةةن ال ةةام خةة ل هةةذو المرحلةةة أن نكلةةف الطفةةم فيةةط بالأعمةةال التةةى تناسةةب قدراتةةه 
ومسةتوث نمةةوو حتةةى نحيةن لةةه الإحسةةاس بالإنجةةاح ، وأن نثنةى عليةةه أعمالةةه ممةا يشةةجعه علةةى بةةذل 

 المحيد من الج د .
 الإحساس بالذاتية مقابل الإحساس بتميع الدور أو التباسه : 

مةةةع المراهيةةةة وتةةة؛ثر للتغيةةةرات الجسةةةمية والفسةةةيولوجية علةةةى محسةةةاس وتبةةةدأ هةةةذو المرحلةةةة 
مكانياتةةه ، وكيةةف يمكةةن  المراهةةن ب ويتةةه أث مةةن هةةو ى ومةةا دورو فةةى المجتمةةع ، ومةةا هةةى قدراتةةه واا
استغ ل ا ، وفى هذو المرحلةة يراجةع المراهةن كةم مةا تعلمةه فةى المراحةم السةابية بةروا ناقةدظ وعيةم 

ى تشب ه مع أقرانه ، وتتسم ع قته مع غيرو مةن المةراهيين بالتسةامح ، ناقص ويجد المراهن راحة ف
فى حين تفتيد ع قته مع الراشدين ملى هذو الروا ، وذلع كأسةلوب دفةاعى عةن كيانةه الم تةح وذاتةه 

 المتغيرظ .

والأحمة التى تميح هذو المرحلةة هةى تميةع الةذات أو تشةتت ا أو مةا يسةمح بأحمةة البحةث عةن 
تلع المرحلةة تخةتلط الأدوار التةى يتطلةع المراهةن لاختيارهةا ، ف ةو يريةد أن يحيةن دور  ال وية ، ففى
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الراشد المستيم عن الأسرظ ، والحميةم المخلةص ليةيم الأئةدقاء ، وفةى نفةس الوقةت الابةن الطيةب فةى 
 أسرته ب  شع أن ا أحمة حييية تواجه المراهن للتوفين بين التوقعات المختلفة ل ذو الأدوار .

د ينجح المراهن فةى بحثةه عةن هويتةه أن يوفةن بةين هةذو التوقعةات ، وبةذلع يتجةاوح هةذو وق
الأحمة ، وتتشكم هويته ، ويستطيع المراهن الذث تكونةت لديةه ميومةات المرحلةة السةابية علةى نحةو 
طيب أن يتجنب خطر تميع الذاتية وتشتيت ا ، ومع حييية أن تكوين الإحساس بال وية ليس س  أ ، 

 نه قيمة كبرث فى الحياظ النفسية للمراهن ، وله دور كبير فى تحيين توافيه فى المجتمع .ملا أ
 وقد تظهر هوية المراهق بإحدى طريقتين :

فيةةد تل ةةر بطرييةةة ميجابيةةة فةةى مسةةروليته نحةةو الجماعةةة التةةى ينتمةةى ملي ةةا محةةاولاأ أن ييةةوم 
 عة نتيجة لعمله الإيجابى النافع .ببعض الخدمات أو الإئ حات ب دي الن وض بأفراد تلع الجما

وقد ينحري ويختار طريية سالبة مضادظ للمجتمع خائة عندما يشةعر بنةوع مةن التعويةن أو 
الإحبا، المتنال من جانب الراشةدين الةذين يعاشةروهم أو يتعامةم مع ةم ، ويكةون تبنةى المراهةن ل ةذو 

بعض السيطرظ على هويته بةدلاأ مةن أن ال وية السالبة هو بمثابة محاولة يارسة من جانبه لاستعادظ 
يلم معدوم ال وية ، وهو يريد أن يرث ئورته كجحء محسوس فةى مجتمعةه ، لةذلع يحةاول أن يثبةت 

 ذاته وهويته ولفت الأنلار مليه .

( ملى الحركة العالمية الانتشار التى ينخر، في ا  103ويشير مريكسون ) مبراهيم قشيوش ، 
ذوات سةالبة ويسةخرون عةن طريةن الم بةس التةى يرتةدون ا مةن جيةم  كثير من الشةباب ممةن يبةدون 

الأفةةراد الأكبةةر مةةن م ، وهةةو ذلةةع الجيةةم الةةذث يضةةم أفةةراداأ راشةةدين يتطرفةةون فةةى تنمةةيط مةةراهيت م 
ويتحاملون على ذوات م ويحدث ذلع عندما تفشةم المجتمعةات فةى أن تةدعم ذوات المةراهيين المنبثيةة 

رظ هةذو المجتمعةات علةى أن تيةدم لمراهيي ةا أدواراأ ومطالةب يسةتطيعون النامية ، وذلع بسبب عةدم قةد
 في ا أن يتيلبوا ذوات م ، ويشعرون من خ ل ا بالتيبم والتيدير من جانب من يحيطون ب م .

ويجةةب علةةى الراشةةدين هنةةا السةةماا للمراهةةن بةةأن يخبةةر ذوات جديةةدظ أو يتعةةايش مع ةةا دون 
بعين ا ، وهذا يتطلب من الراشدين ضرورظ تيبم حالةة التيلةب وعةدم  ملحامه بالاستيرار للأبد على ذاتيه

الاسةةتيرار الطبيعيةةة التةةى تنتمةةى لفتةةرظ المراهيةةة والتغلةةب علي ةةا ، دون الإئةةرار المطلةةن مةةن جانةةب 
الراشةةدين علةةى دفةةع المةةراهيين أو مجبةةارهم علةةى انت ةةال نفةةس الطةةرق والأسةةاليب التةةى سةةبن ل ةةم أن 

 ا كانوا هم مراهيين .عايشوها فى ماضي م عندم
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كما يجب علي م من أجم اكتساب المراهن الإحساس بال وية مراعاظ استغ ل ميةول المراهةن 
وقدرته فةى تنميةة شخئةيته ، ومسةاعدته علةى شةغم أوقةات فراغةه واسةتثمارها ، والعمةم علةى متاحةة 

ن ، وتدريبةه علةى الفرئة أمامه للمشاركة فى خدمة مجتمعه ، مما يشعرو بييمته عنةد خدمةة ا،خةري
 الييام بأمورو ال امة ، وتنليم خططه بنفسه .

كما أن متسام المربين بالمرونة فى ف م وج ات نلر المراهن ، وفتح باب الحوار بيةن م فيمةا 
يتعلةةن بالموضةةوعات واليةةرارات ال امةةة فةةى حياتةةه بةةدلاأ مةةن اتبةةاع أسةةلوب ، الةةوع  والإرشةةاد ، وبةةذلع 

 ( . 44ال وية الإيجابية ) هدث قناوث ، يتمكن المراهن من اكتساب 

ويجب أن يدرع المربى أن فةارض الطاقةة والشةعور بالرغبةة فةى تأكيةد الةذات يةدفعان المراهةن 
ملى البحةث عةن دور اجتمةاعى ميبةول ييةوم بةه يكةون متنفسةاأ مشةروعاأ لرغبتةه ، ويرضةى بحثةه عةن 

ه ، وأغلةةب الئةةراعات التةةى تةةدور بةةين تأكيةةد الةةذات ويعطيةةه الةةدور الييةةادث المتميةةح الةةذث يسةةعى مليةة
المراهن وأسرته ومدرسته ومجتمعه تتئم ب ذا المطلب الحيوث الذث يرفض المجتمع أن يحييه له ، 

ذا تم مدراع طبيعة وهدي المطلب أدث ذلع ملى تخفيف حدظ التوتر بين الطرفين .  واا
 الإحساس بالتآلف مقابل الإحساس بالعزلة أو الوحدة :

 جتياح المرحلة السابية بنجاا ، أن يكون الفرد فى هذو يترتب على ا

المرحلة من الرشد قادراأ على مقامة ع قات التآلف والحميميةة مةع ا،خةرين مةن نفةس جنسةه 
أو مةةن الجةةنس ا،خةةر ، ويتبلةةور الإحسةةاس بالتةةآلف فةةى ن ايةةة مرحلةةة المرهيةةة مذا اسةةتطاع المراهةةن 

ى هذو المرحلةة ل رتبةا، أو الاتئةال بشةخص آخةر بتةأثير تكوين الإحساس بال وية ، وتجنب الفرد ف
الخوي من احتمال فيد الأنا يترتب عليةه محسةاس عميةن الوحةدظ والعحلةة ، وان مةاع أو اسةتغراق فةى 

 الذات .

ذا لم تتيح للفرد فرئة منشاء ع قات التآلف مع ا،خرين فإنه يعيش عحلة نفسية ، وتلةم  واا
(  45ئة ا الةديء والتلياريةة ، ويشةير مريكسةون ) هةدث قنةاوث ، ع قاتةه مةع ا،خةرين سةطحية يني

ملى أن هدي الشباب فى هذو المرحلة يدور حةول البحةث عةن ال ويةة بالانفئةال عةن الأسةرظ تم يةداأ 
لاستي ل أسرث خاص به ، كما أن ممارسته لعمله فى هذو المرحلة تعد استعداداأ وتةدريباأ يعطةى فيةه 

قتئر دورو قب أ على الأخةذ ، وجةاء وقةت العطةاء للمجتمةع أث أن هةذو من علمه وتخئئه بعد أن ا
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المرحلةةة تعةةد تتويجةةاأ وتنفيةةذاأ لمةةا كةةان مةة؛ج أ فةةى المرحلةةة السةةابية فيتحةةول مشةةكلة اختيةةار الم نةةة  
 ورفيية الحياظ ملى الالتحام بممارسة هذا الاختيار وتنفيذو فى مجال الواقع الاجتماعى .

 ى مقابل الإحساس بالإنطواء على الذات )الركود( :مرحلة الإحساس الوالد

فبعد ممارسة الشاب لاختيارو فى مجال شةريع الحيةاظ والعمةم فيسةتير أسةرياأ ، ويختةار العمةم 
الةةذث يسةةتطيع مةةن خ لةةه تحييةةن ذاتةةه يتسةةاءل : ومةةاذا بعةةد ى ولكةةن يكةةون الشةةاب هةةذا الإحسةةاس 

النضةج ويتضةح هةذا الإحسةاس فةى الاهتمةةام  الوالةدث لابةد أن يكةون قةد وئةم ملةى مسةتوث كةةاي مةن 
بإنجاب الأطفال والعناية ب م ولب هذا الإحساس هو الرغبة فى حماية الطفم ، ورعايتةه واليةدرظ علةى 

 البذل والعطاء له .

وعدم اليدرظ على تكوين هذا الإحسةاس يجعةم الفةرد أنانيةاأ ، يميةم ملةى السةلوع كطفةم ينةافس 
ة وليس كشخص نةاجح مسةرول عةن م ، والاهتمةام بةأمر الجيةم التةالى أقرانه فى الحئول على الرعاي

يشةةمم محساسةةاأ بالإنتةةال ضةةمن الإحسةةاس بةةالركود ، ويتضةةمن الإحسةةاس بالإنتةةال محساسةةاأ بةةالأبوظ 
 والنلر ملى الأطفال على أن م أمانة فى أعناق الوالدين يجب تحمل ا .

تيةارهم فةى طفةولت م للحةب والعطةف ويرجع فشم بعض الأفراد فى تكوين هذا الإحساس ملى اف
والرعاية ، وبذلع يعجحون فى رشدهم عن تيديم هذو العواطف للآخرين ، ويمكن أن نعحيه أيضةاأ ملةى 
معاناظ الفرد الراشد من الكثير من اللروي الياسية التى تشعر بالإحبا، والفشم ، وتعجةحو عةن الييةام 

 بدورو الوالدث .
 اس باليأس :الإحساس بالتكامل مقابل الإحس

تمثةةم هةةذو المرحلةةة ن ايةةة مراحةةم العمةةر ، حيةةث تيةةم بالتةةدريج طاقةةة الفةةرد ، بعةةد أن اتئةةف 
حسةاس الفةرد فةى هةذو المرحلةة بأنةه قةد حيةن مةا يئةبو  بالعطاء والخئوبة فى المرحلة السابية ، واا

أمةةام النةةاس ،  مليةةه ، وأن المثةةم العليةةا فةةى الثيافةةة التةةى يعيشةة ا هةةى مثلةةه العليةةا حيييةةة لا ائةةطناعاأ 
حساسه بالحب تجاو ا،خرين بالرغم من مدراكه لعيوب م كم هذا يشير ملى  وتيبله لدورو فى الحياظ ، واا

 معنى التكامم .

أما مذا اخفن الفرد فى هذو المرحلة العمرية فى تكوين هذا الإحساس ف ةو يحةس بالشةع فةى 
السخط وعدم الرضا عن حياته ، ويود جدوث الحياظ ، واليأس من عدم جدواو كإنسان منتج ، ويل ر 
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حساس الفرد بالتكامم هو الةذث  يجعلةه لا يخةاي لو أتيحت له الفرئة لإعادظ ئياغت ا من جديد ، واا
 الحياظ .الموت ويتيبله على أنه نتيجة طبيعية لاستكمال دورظ 

خئةية ، مجال سيكولوجية الشوتحتم هذو المراحم الثمانية لنلرية مريكسون مكانة هامة فى 
 استطاع أن يتوئم ملي ةا عةن طريةن اسةتخدام أسةلوب الم حلةة ولعم ذلع يرجع ملى أن ئاحب ا قد 

 الكلينيكية ، كما استخدم نفس الأسلوب فى تحديد الم مح النمارية الخائة بكم من ا .

وتجد آراء مريكسون فى النمو الإنسانى تعضيداأ ودعماأ من جانب كثير من البةاحثين .. ومةن 
الكينونة بعد فى الوقت الحاضر وأحداأ من أهم م ام مطالب المسلم به ا،ن أن البحث عن ال وية أو 

مةن خة ل نلرتةه ملةى فترظ المراهية وقد خطى مريكسةون بالنلريةات التفاعليةة خطةوات أبعةد النمو فى 
ة نلةةرو بأشةةكال قلةةن الطفولةةة التةةى تةةرتبط مةةن وج ةةالمراهيةةة علةةى أن ةةا الفتةةرظ التةةى تفيةةد في ةةا ئةةور 

فيه ، بعضاأ من قوت ا وسطوت ا ، وتئبح ئورظ الةذات أثنار ةا موضةع تحديةد السلوع غير المرغوب 
 جديد بالرغم من أن هذا لا يعنى أن يحرح الفرد استي لاأ ذاتياأ كام أ فى طور المراهية .
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 مظاهر النمو فى مرحلة المراهقة

 :أولاً : النمو الجسمى 
اهية يستعيد النمو الجسمى سرعته السةابية والتةى كةان علي ةا فةى مرحلةة الم ةد ممةا فى المر 

ي؛دث ملى سوء التآحر الحركى وانخفاض التواحن البيولوجى الذث ينجم عنه سرعة التعب وقئر مةدظ 
 الانتباو وقلة الاحتمال .

لنمةو وتئةم أقئةى سةرعة ل 14– 10تحداد سرعة النمو الجسمى لدث البنات فيما بةين سةن 
سةنة ،  18سةنة ويسةتمر النمةو الجسةمى لةدث البنةات حتةى سةن  12الجسمى لدث البنةات فةى سةن 

سةنة ، ويئةم أقئةى  16 – 12بينما يحداد معدل سرعة النمو الجسةمى لةدث البنةين فيمةا بةين سةن 
سةنة وعلةى وجةه العمةوم  20سنة ويستمر النمو الجسمى لدث البنين حتةى سةن  14سرعة فى سن 

ة للنمةو الجسةمى فةى المرحلةة الإعداديةة بالميارنةة بمرحلةة التعلةيم الثةانوث ومرحلةة تئم أقئى سرع
التعلةةيم العةةالى ، وقةةد تعةةحث هةةذو التغيةةرات ملةةى ال رمونةةات التةةى تفرحهةةا الغةةدد الئةةماء لاسةةيما الغةةدظ 

تفةرح النخامية التةى تسةتثير عةدداأ مةن هرمونةات الغةدد الأخةرث كالدرقيةة والأدريناليةة والتناسةلية التةى 
وتتفاعةةم  Estrogensهرمةةون الأنوثةةة أو السةةتروجين  Endrogensهرمةةون الةةذكورظ الأنةةدروجين 

 هذو ال رمونات بعض ا مع بعض محدثة تغيرات فسيولوجية وجسمية .

تتغير بعض م مح الوجه وتحول م مح الطفولةة ويتضةح عةدم التناسةن بةين مكونةات الوجةه 
أَ ممةا يجعةم المراهةن كثيةر النلةر ملةةى نفسة ه ويتةدرل الناشةئ فةى نمةةوو ملةى ئةورظ رجةم من كةان ذكةةراأ

والمةةرأظ من كانةةت أنثةةى فيعمةةن ئةةوت الولةةد ويةةرق ئةةوت البنةةت ، ويتعةةرض الجنسةةين نتيجةةة النمةةو 
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السةةريع ملةةى فيةةر الةةدم ، ويةةحداد اتسةةاع المنكبةةين عنةةد الأولاد وحيةةارظ نمةةو قةةوس الحةةوض لةةدث البنةةات 
 استعداداأ لوليفتى الحمم والأمومة .

تأخر توافن النمو فى الج ةاح العضةلى عةن نمةو الج ةاح العلمةى ميةدار سةنة تيريبةاأ ، وهةذا ي
يسةةبب التعةةب والإرهةةاق للمراهةةن ، فنجةةدو يشةةعر بالتعةةب ولةةو لةةم يبةةذل مج ةةوداأ ، وهةةذا حائةةم نتيجةةة 

 لتوتر العض ت وانكماش ا ، مع نمو العلام السريع وحركت ا .

ويتعرض الفرد خ ل  –ئة بالنسبة لل يكم العلمى خا –تحدث طفرظ فى طول الجسم ووحنه 
هذو المرحلة ، ذكةراأ كةان أو أنثةى لملةاهر وتغيةرات جسةمية واضةحة تئةاحب الحةدث ال ةام فةى حيةاظ 
الإنسةةان وهةةو البلةةوغ والةةذث يعنةةى انتيةةال الإنسةةان ملةةى سةةن الرشةةد والتكليةةف ، وهةةذو التغيةةرات تشةةمم 

بما فى ذلع اليلب والررتين ، والمة  فكةم هةذو الأعضةاء ، جميع أعضاء الجسم الخارجية والداخلية ، 
تأخذ فى النمةو الحيةادظ ، وتئةم فةى ن ايةة هةذو المرحلةة ملةى مسةتوث النضةج التةام ، وتئةاحب هةذو 

 التغيرات أحاسيس نفسية واضطرابات عئبية متعددظ .

لنشةئ هذو المرحلة تتميح بل ور نشا، فارن ، وفتةرات خمةول وفتةرات حساسةية شةديدظ فةى ا
يجب على المربين حسن رعايت ا وتوجي  ا وفةى بدايةة المراهيةة وتئاحب ا حالات انفعالية واضحة ، 

 الجسمية .تل ر أعراض اكترابية ومشاعر سلبية نحو التئور الذاتى للتغيرات 

يتميةةةح النمةةو الجسةةةمى فةةى هةةةذو المرحلةةة الإعداديةةةة أو المتوسةةطة  –فةةى المراهيةةة المبكةةةرظ 
 المرحلة الثانوية يعلن المراهيون والمراهيات أهمية  –ته الكبيرظ وفى المراهية الوسطى المرحلة بسرع

والئةةحة الجسةةمية وفةةى المراهيةةة كبيةةرظ علةةى النمةةو الجسةةمى ، ويتضةةح الاهتمةةام بةةالمل ر الجسةةمى 
والشةباب ، ويتضةح النضةج الجسةمى فةى قمة الصحةة  المتأخرظ مرحلة التعليم العالى تعد هذو المرحلة

 متوسط أطوال وأوحان الأفراد فى مرحلة المراهية . ايت ا والجدول التالى يوضح ن

 متوسط أطوال وأوحان المراهيين
 
 المراهقة المتأخرة المراهقة الوسطى المراهقة المبكرة 

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 السن

 170.8 170.6 170.0 169.3 167.6 164.6 159.1 153.5 148.2 143.1 الطول

 65.7 63.6 62.5 60.4 58.8 54.2 48.8 44.1 39.4 37.1 الوزن

 159.3 159.1 158.8 158.8 157.8 157.5 157.1 154.6 151.2 147 الطول

 55.8 55.6 54.4 54.3 53.8 51.4 50.5 46.9 44.6 39.5 الوزن



 

 

 

- 169 - 

الفةروق بةين  فيى المراهية المبكرظ يحداد نمو العض ت والعلام وتحداد اليةوظ العضةلية وتل ةر
متغيةةرات النمةةو الجسةةمى ، وفةةى المراهيةةة الوسةةطى تتباطةةأ سةةرعة النمةةو الجسةةمى بالميارنةةة بالمرحلةةة 
رهاقاأ كةاللمس والةذوق والسةمع  السابية ، وتتحسن الحالة الئحية بئفة عامة وتحداد الحواس دقة واا
 ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحداد الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوحن والطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول عنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الجنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 

نسةةب الوجةةه وتسةةتير م مةةح وجةةه الراشةةد ، ويةةحداد الطةةول حيةةادظ  فةةى مرحلةةة المراهيةةة المتةةأخرظ نعةةدل
طفيفة عند كم من الجنسين وتكتمم الأسنان الدارمة ، وفيما بين السنة الن ارية فى المرحلة الثانوية 
وحتى ن اية مرحلة التعليم العالى تل ر أربع أضراس تعري باسم ا أضراس العيم ا وقد أسفرت نتارج 

أن لتذبةةذب ال رمونةةات فةةى المراهيةةة تةةأثير فعةةال علةةى السةةلوع عامةةة ، ويتباطةةأ  بعةةض الدراسةةات ملةةى
 النمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمى 

 وتحول ع مات الإعياء ويكتمم النضج الجسمى والملاهر الجسمية الدالة عليه .

 النمو الفسيولوجي :
الةدورث ويقصد به نمو الأجهزة الداخلية أثناء البلوغ وبعده حيث يحدث نموو للجهواز 

 فسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى وال ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمى والعئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبى والغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد الئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةماء والتن
 ) المرتبطة بالنضج الجنسى ( .

 نمو الأجهزة الداخلية :

يياس النمو الوليفة للأج حظ الداخلية بما يسمى معيار الاستحالة الغذارية أث بيةدرظ الأج ةحظ 
ئة ا الخ يةا الت الفةة ، وتحويةد المختلفة على تمثيم المواد الغذارية وتحويل ا ملى دم وخ يا جديدظ واا

الجسم بالطاقة الحيويةة الضةرورية لةه ، وتخضةع هةذو الاسةتحالة الداخليةة فةى وليفت ةا وعمل ةا ملةى 
 نشا، الغدظ الدرقية فى تنليم ا وتنسيي ا فى الولارف المختلفة .

 الدورة الدموية :

د يتضةةاعف وحن اليلةةب خةة ل هةةذو المرحلةةة بتغيةةر حجةةم الشةةرايين والأوردظ ممةةا يةةرتبط بتحايةة
 العمر .الضغط تدريجياأ وانخفاض النبض بتيدم 

 الجهاز التنفسى :

يةةحداد حجةةم الةةررتين بسةةرعة فةةى هةةذو المرحلةةة وتةةحداد اليةةدرظ الحيويةةة لةةدث البنةةين عن ةةا لةةدث 
 البنات .
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 الجهاز الهضمى :

يحداد حجم المعدظ ويحداد حجم قةدرت ا علةى ال ضةم ممةا يسةتلحم حئةول المراهةن علةى كميةة 
 الغذاء .كبيرظ من 

 الجهاز العصبى :

ينمو الج اح العئبى بئورظ محدودظ جةداأ وييتئةر النمةو علةى الأليةاي فةى الطةول والسةمع 
 وتحداد الوئ ت بين الألياي العئبية مما يس م فى تطور التفكير وتعييدو لدث المراهن .

 الــغـــدد :

غةدد الجنسةية ويلةم هرمةون تضمر الغدظ الئنوبرية والغدظ التيموسية فى المراهيةة وتنشةط ال
النمو الذث تفرحو الغدد النخامية م؛ثراأ على النمو العلمى ، بينما يحداد نشا، هرمونات الغدظ الدرقيةة 
فةةى بةةدء المراهيةةة وتيةةم فةةى ن ايت ةةا ، كمةةا تسةةترجع الغةةدظ الكلريةةة قوت ةةا ووحن ةةا ويةةحداد وحن الغةةدظ 

ين لدث الذكر ( وي؛ثر النشا، الغددث على جميةع التناسلية ) أهميت ا المبيضان عند الأنثى والخئيت
 ملاهر النمو .

 ثانياً : النمو العقلى والمعرفى :
 الذكاء والقدرات :

يدل الذكاء على محئلة النشا، العيلى كله ، وتدل كةم قةدرظ طارفيةة علةى نةوع مةا مةن أنةواع 
تبةدو بوضةوا فةى قةدرظ بعةض  هذا النشا، العيلى كما يبدو عنةد بعةض الأفةراد ، فاليةدرظ العدديةة مةث أ 

 الأفراد على مجراء العمليات الحسابية الأساسية فى س ولة ودقة .

هذا وتختلف سرعة نمو الذكاء باخت ي مراحةم النمةو فيبةدأ نمةو الةذكاء فةى الطفولةة المبكةرظ 
ثةم  وتحيد سرعته فى الطفولة المتأخرظ وي ةدأ نمةوو فةى أوارةم المراهيةة ثةم ي ةدأ تمامةاأ فةى منتئةف ا ،

يستير استيراراأ تاماأ فى الرشد ممةا يتةيح الفرئةة لل ةور اليةدرات الطارفيةة كمةا بينةا ذلةع فةى تحليلنةا 
 لنمو الذكاء خ ل الطفولة .

التةةى أجراهةةا علةةى عينةةة مةةن الأفةةراد تتةةراوا  F. E. Vernonوليةةد أثبتةةت أبحةةاث فيرنةةون 
سةنة وخائةة  17و  14فيما بين  سنة أن الذكاء العام يتناقص فى سرعته 20و  14أعمارهم بين 

عند الفتيان الذين يتركون المدرسة فى هذا المدث من العمر ، وأن هذا التناقص يتةأثر ملةى حةد كبيةر 
بالمستوث التعليمى الذث يحئله الفرد فى مدرسته فى سن مبكرظ ، أث أن الةذكاء ، كمةا نييسةه ا،ن 
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ن تنييةة مياييسةه الحاليةة مةن شةوارب الةتعلم يتأثر ملى حةد كبيةر بالتحئةيم المعرفةى وذلةع لعجحنةا عة
والمعرفةةة ، ولكةةن المواهةةب أو اليةةدرات الأخةةرث تلةةم فةةى نموهةةا وتباين ةةا وخائةةة اليةةدرات اللغويةةة ، 
والميكانيكيةةة والمكانيةةة أث قةةدرظ الفةةةرد علةةى ف ةةم الألفةةاظ واسةةةتخدام ا ، وقدرتةةه علةةى حةةم الأجةةةحاء 

ضةاع المختلفةة للأشةكال ال ندسةية تلةم فةى نموهةا المطةرد الميكانيكية وتركيب ا وقدرته على ف م الأو 
 خ ل المراهية .

هذا وليد أثبتت أبحاث الدكتور ف؛اد الب ى أن اليدرات العيلية الطارفية ذات ا تنيسم فى أواخر 
المراهية ملى قدرات أخرث متمايحظ متنوعة فاليدرظ المكانية التى اكتشاف ا الدكتور عبد العحيح اليوئى 

سةةنة والتةةى تتسةةع فتشةةمم قةةدرظ الفةةرد علةةى تئةةور حركةةة 13 –11لأطفةةال البةةالغين مةةن العمةةرعنةةد ا
الأشةةكال ال ندسةةة علةةى سةةطح الورقةةة أو حركةةة المجسةةمات فةةى الفةةراغ الث ثةةى، وت؛لةةف مةةن هةةذو 

ملةى  1951العمليات العيلية  المختلفة قدرظ واحدظ انيسةمت فةى البحةث الةذث أجةراو فة؛اد الب ةى عةام 
سةنة وهكةذا بةدأ يتأكةد أهميةة اليةدرات العيليةة الطارفيةة  18، 16يحتين وخائة فيما بةين قدرتين متما

 فى دراسة النمو العيلى للمراهن .

 نمو العمليات العقلية :
 عملية الإدراك :

يتأثر مدراع الفرد بنموو العضوث الفسيولوجى العيلى الانفعالى الاجتماعى ول ذا يختلف مدراع 
علةةى أن  S. Escalonaطفةةم لتفةةاوت ملةةاهر نموهمةةا وتةةدل أبحةةاث مسةةكالونا المراهةةن عةةن مدراع ال

الحساسةةية الإدراكيةةة فةةى عتبات ةةا العليةةا والةةدنيا تتةةأثر بالمجةةال الةةذث ي ةةيمن علةةى الفةةرد وبةةالمواقف 
المحيط به ، أث أن هذو الحساسية تخضع لمدث تفاعم الفرد مع ميومات هذا الموقف ولنةوع ولشةدظ 

فمدث مدراع الطفم للأئوات المرتفعة والمنخفضة يختلف عن مدث مدراع المراهن  ولمستوث مدراكه له
ل ةةذو العتبةةة الئةةوتية ، وهكةةذا ت؛كةةد الأبحةةاث الحديثةةة أن مدراع الفةةرد للعةةالم المحةةيط بةةه مل ةةر مةةن 

 ملاهر نموو .

 هذا ويختلف مدراع الطفم عن اخت ي المراهةن اخت فةاأ ينمةو بةالفرد نحةو التطةور الةذث يرقةى
به المستوث الحاسى المباشر ملى المسةتوث المعنةوث البعيةد ، أث أن مدراع المراهةن يمتةد عيليةاأ نحةو 

 فى حاضرو الراهن . –ملى حد كبير  –المستيبم اليريب والبعيد ، بينما يتمركح مدراع الطفم 



 

 

 

- 172 - 

العيليةة ،  والمراهن أقوث انتباهاأ من الطفم لما يحدث ويف م وأكثر ثبوتةاأ واسةتيراراأ فةى حالتةه
 وترتبط هذو الناحية من قريب بتطور قدرظ الفرد على التركيح العيلى والانتباو الطويم .

وهكذا نرث أن مدراع الفرد يتطور من الطفولة ملى المراهية ، فيمتد فةى المسةتيبم ويتسةع فةى 
هةذا  المدث ، ويعلو فى المستوث،وي دأ بعةد تحةول وتيبةم ويسةتير بعةد تذبةذب وتشةتت ، ويسةفر فةى

 كله عن ملاهر النمو المختلفة ويتفاعم مع ا متأثراأ ب ا وم؛ثراأفي ا .
 عملية التذكر : -2

تنمو عملية التذكر فى المراهية ، وتنمو مع ا قدرظ الفةرد علةى الاسةتدعاء والتعةري ، وتيةوث 
كرظ فةى نوعةه الحافلة ويتسع المدث الحمنى الذث ييوم بةين الةتعلم والتةذكر فيةحداد تبعةاأ لةذلع بةاع الةذا

 ومداو .

هذا وت؛كد الأبحاث الحديثة خطأ الرأث الياتم بأن الطفولة هى المرحلة الذهبية للتةذكر ، ذلةع 
التعمةةيم ، فالتةةذكر المباشةةر يختلةةف عةةن التةةذكر غيةةر بةةأن التةةذكر أعيةةد مةةن أن يشةةمله تعمةةيم ك ةةذا 

ا التحليةم ملةى تبةاين الملةاهر المباشر والتذكر ا،لى يختلف عن التةذكر المعنةوث ، وهكةذا يسةتطرد بنة
لةى تعليةم نتةارج بعةض الأبحةاث الحديثةة فةى  لى تأكيد نمو كم مل ر من ملاهرو واا المختلفة للتذكر واا

 اليدرات العيلية التى عجحت عن الكشف عن قدرظ واحدظ ت يمن على جميع هذو الملاهر.

مسة عشةر لمةي د الفةرد هذا ويستطرد النمو بالتذكر المباشر حتى يبلغ ذروته فى السنة الخا
ثم يضةعف وينحةدر فةى سةرعته وقوتةه ومةداو ويلةم التةذكر المعنةوث فةى نمةوو طةوال المراهةن والرشةد 
ويتةةأثر تةةذكر الفةةرد للموضةةوعات المختلفةةة بدرجةةة ميلةةه نحوهةةا أو عحوفةةه عن ةةا ، واسةةتمتاعه ب ةةا أو 

لمباشةةر للأرقةةام والألفةةاظ فةةى بغضةةه ل ةةا ، وبانفعالاتةةه وخبراتةةه المختلفةةة ول ةةذا تيةةم أهميةةة التةةذكر ا
 قياسنا للذكاء كلما حاد عمر الفرد وكلما اقترب من الرشد .

 عملية التفكير : -3

من الاستدلال وحةم المشةاكم حتةى يتأثر تفكير المراهن بالبيرة تأثيراأ يحفحو ملى ألوان مختلفة 
المتطةورظ مةع نمةوو ول ةذا نةرث  تكيفاأ ئحيحاأ لبيرته المعيدظ المتشةابكةيستطيع الفرد أن يكيف نفسه 

 F.D.Brooksأهمية الخبرظ الواسعة العريضة فةى نمةو التفكيةر المراهن،هةذا وت؛كةد أبحةاث بةروكس 
فةى نمةو التفكيةر ذلةع بأن ةا تسةفر فةى جوهرهةا عةن نةوع ومةدث وغيرو من العلمةاء أهميةة هةذو البيرةة 

 وشدظ المشكلة .
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 عملية التخـيل :

باطةةاأ قويةةاأ خةة ل مراحةةم النمةةو المختلفةةة ويةةحداد هةةذا الارتبةةا، كلمةةا يةةرتبط التخيةةم بةةالتفكير ارت
الفةروق المختلفةة  T. Valentinerاقتةرب الفةرد مةن الرشةد واكتمةال النضةج وت؛كةد دراسةات فةالنتنر 

 اليارمة بين تخيم الطفم وتخيم المراهن . 

الرمةحث ، ول ةذا هذا وتيتةرب مفةاهيم المةراهيين فةى مسةتويات ا العليةا الئةحيحة مةن التعمةيم 
يسةةتطيع المراهةةن أن يف ةةم الخيةةر والفضةةيلة والعدالةةة بينمةةا يعجةةح الطفةةم عةةن مدراكةةه ل ةةذو المفةةاهيم 

 المعنوية كما بينا ذلع فى تحليلنا لتفكير الأطفال .

وغيرهمةةا مةةن البةةاحثين ميةةم  J. M. Tannerوتةةانر  E. Millerوت؛كةةد دراسةةات ميلةةر 
لةى تحليةم الموقةف تحلةي أ المراهيين فى حم مشاكله العملية و  العيلية ملى فرض الفةروض المختلفةة واا

منطيياأ منسياأ ويئطبغ استدلال الفرد فى أوارم مراهيته بالئبغة الاسةتنباطية ، ثةم يتطةور بةه النمةو 
حتى تغلب الناحية الاستيرارية على استدلاله ثم ينت ى بعد ذلع ملى مرتبة سوية من المرونة العيليةة 

مواج ةةة الموقةةف بالطرييةةة المثلةةى ، اسةةتنباطاأ كانةةت أم اسةةتيراء ، وهكةةذا نةةرث أن العةةالم التةةى ت يرةةه ل
الفكةةرث للمراهةةن أكثةةر تناسةةياأ وانتلامةةاأ مةةن عةةالم الطفةةم ، وأكثةةر معنويةةة وتجريةةداأ ، ول ةةذا يسةةتمتع 

 يط به .المراهن بالنشا، العيلى ، ويلذ له أن يمضى وقتاأ طوي أ فى ف مه الفكرث العمين لكم ما يح

ويتميح أسلوب المراهن بطابع فنى جمالى بينما يخلو أسلوب الطفم من هذا اللون الجمالى ، 
 وتدل مجابات الفتيات على خيال خئب يفوق فى مراميه خيال الفتيان .

 
 نمو القدرات الطائفية :

خلص تكاد تجمع أغلب الأبحاث الإحئارية النفسية الحديثة على أن أهم اليدرات الطارفيةة تةت
 فى :

  اليدرظ اللفلية : وتبدو بوضوا فى ميةدرظ بعةض الأفةراد علةى ف ةم الألفةاظ والتعبيةرات
اللغويةةة المختلفةةة ، ومعرفةةة مترادفةةات الكلمةةات وأضةةدادها ف ةةى لةةذلع تةةرتبط ارتباطةةاأ 

للفةةةرد ، وبثروتةةةه اللفليةةة وبف مةةةه الةةةدقين لتبةةةاين الألفةةةاظ وثييةةا بالأسةةةلوب اللغةةةوث 
 واخت ي معاني ا. 
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  اليدرظ المكانية : وتبدو فى ميدرظ بعض الأفراد على ف م الأشكال ال ندسةية المختلفةة
دراع الع قات المكانية فى س ولة ويسر ، وتئور حركات الأشكال والمجسمات .  واا

  اليدرظ العددية : وتبدو فى س ولة مجراء العمليات الحسابية الأساسية وخائة عملية
 الجمع .

 وتبدو فى ميةدرظ بعةض الأفةراد علةى اسةتدعاء الأرقةام والألفةاظ  قدرظ التذكر المباشر :
 استدعاء مباشر وقد تسمى بيدرظ التذكر ا،لى السريع .

 .اليدرظ الاستيرارية : وتبدو فى س ولة اكتشاي الياعدظ من جحريات ا 

  اليدرظ الاستنباطية : وتبدو فى س ولة معرفة الجحريات التى تنطوث تحت لواء قاعدظ
 ة .معروف

  السرعة الإدراكية : وتبدو فى الإدراع السريع للأمور البسيطة ف ى ب ذا المعنةى قةدرظ
 مدراكية .

 رابعاً : النمو الانفعالى :
 ميدمةة : -

تةةرتبط الانفعةةالات ارتباطةةاأ وثييةةاأ بالعةةالم الخةةارجى المحةةيط بةةالفرد عبةةر مثيرات ةةا واسةةتجابات ا 
وجدانى وتغيرات ا الفسةيولوجية الكيمياريةة ويخضةع ارتباط ةا وبالعالم العضوث الداخلى عبر شعورها ال

الخارجى خضوعاأ مباشراأ لنمو الفرد فتتغير المثيرات تبعاأ لتغير العمر الحمنى وتتغير الاسةتجابات تبعةاأ 
لتطور مراحم النمو وتبيةى ملاهرهةا الداخليةة أقةرب ملةى الثبةات والاسةتيرار من ةا ملةى التطةور والتغيةر 

 . L. Coleى ذلع دراسات كول كما تدل عل
 

 المظاهر الانفعالية للمراهق :
ترجةةع الأئةةول الخئةةبة الدارمةةة لجميةةع الانفعةةالات ملةةى الطاقةةة الحيويةةة النفسةةية التةةى تتخةةذ 
لنفس ا ألواناأ مختلفة تتناسب ومراحةم النمةو التةى يمةر ب ةا الفةرد فةى حياتةه المتطةورظ المتغيةرظ ول ةذا 

للطفولة فةى بعةض معالم ةا ومناحي ةا عةن الملةاهر الانفعاليةة للمراهيةة ،  تختلف الملاهر الانفعالية
 وتتميح انفعالات المراهن بأن ا مراهية سريعة الاستجابة ، وتميم ملى الكآبة والانط قة .
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 الــرهــــافـــة : -1
ولتغيةر يتأثر المراهن تأثراأ سريعاأ بالمثيرات المختلفةة نتيجةة لاخةت ي اتحانةه الغةدث الةداخلى  

المعالم الإدراكية لبيرته المحيطة بةه فيةرتطم عليةه أمةرو وتسةد عليةه مذاهبةه ومسةالكه اليديمةة ، ف ةو 
لذلع لا يطمةرن اطمرنةان الطفةم السةاذل البةرل ، ولشةدظ مةا يسةتجيب لتلةع الانفعةالات التةى تثةور فةى 

و تسةيم مدامعةه أعماق نفسه ويبذل فى استجابته ج د نفسه ، وهو ل ذا مرهف الحس فى بعض أمةر 
سراأ وج راأ ويذوب أسى وححنةاأ وحينمةا يسةمه النةاس ينيةد هةادل بعيةد ، ولسةرعان مةا يشةعر بالضةين 

 والحرل حينما يتلو ميطوعة نثرية على جماعة فئله أو يليى حديثاأ أمام مدرسته .
 الــكـــــآبــة : -2

نفسةه خشةية أن يثيةر النةاس يتردد المراهن أحياناأ فى الإفئاا عن انفعالاته ، ويكتم ةا فةى 
ولوم م فينطوث على ذاته ويلوذ بأححانه وهمومه وهواجسه ، ليئبح حارر الةنفس تييةم اللةم يخةادن 
نفسه وينأث عن ئحبة الناس ، وليد يسترسم فى كآبته حتى يشعر بضآلة أح مه وآماله فى ضوء 

ارةه حتةى تثةوب مليةه نفسةه حينمةا الحيارن اليومية فيخلد ملى التأمم هروباأ مةن الواقةع ويلةم فةى غلو 
 يجد فى هوايته وميوله ما يملأ به فراغه ويجد ما يخفف به آلام نفسه وكابة شعورو .

 طــلاق :الانــ -3
ينةةدفع المراهةةن أحيانةةاأ وراء انفعالاتةةه حتةةى يسةةمى مت ةةوراأ يركةةب رأسةةه فييةةدم علةةى الأمةةر ثةةم 

، ولذلع سرعان ما يسةتجب لسةلوع الجم ةرظ ينخذل عنه فى ضعف وتردد ويرجع بال رمة على نفسه 
الئةةاخبة الثةةاررظ فةةى طةةيش قةةد يرمةةى بةةه ملةةى الت لكةةة ، وقةةد تسةةيطر عليةةه أحيانةةاأ نةةحوظ مةةن نةةحوات 
انفعالاته فيي يه ضحكاأ عندما يسر مليه أحد رفاقه فكاهة عابرظ وهما يستمعان ملى خبطة الجمعةة أو 

، يلوم نفسه وينيلب كريباأ يسةوم نفسةه خسةفاأ وذلاأ  يسيران فى جناحظ شخص ما ، ثم يندم على فعلته
 وهواناأ .

ولا تثريب عليه فى انط قه الانفعالى ذلع بأنه ل ر من ملاهر تةأثرو السةريع وأثةر مةن آثةار 
طفولته اليريبة ، وع مة من ع مات سذاجته البريرة فى المواقةف العئةبية التةى لةم يألف ةا مةن قبةم 

شدظ الموقف المحيط به ووسيلة لت درة التوتر النفسى فى مئم هةذو وئورظ من ئور التخفف من 
 المواقف الشاذظ . 
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 خامساً : النمو الاجتماعى :
مةةن خئةةارص النمةةو الاجتمةةاعى فةةى مرحلةةة المراهيةةة المرحلةةة التةةى تيابةةم مرحلةةة التعلةةيم 

مةاعى حيةث يسةتمر الإعدادث أو المتوسطة الاستمرارية فى عملية التنشرة الاجتماعية والتطبيع الاجت
 تعلةةم واسةةتدخال اليةةيم والمعةةايير الاجتماعيةةة مةةن الوالةةدين والمدرسةةين ملةةى حيةةادظ الثيةةة فةةى الةةنفس

بالأهميةةةة وتوسةةةيع الأفةةةن الاجتمةةةاعى والنشةةةا، والاتجاهةةةات والأفكةةةار والاهتمةةةام بالأحةةةداث  والشةةةعور
 الاجتماعية والع قات الاجتماعية .

قدرظ المراهن على الحديث ويوسةع وج ةات نلةرو ويحيةد  ون ح  أن الاتئال الاجتماعى ينمى
 معلوماته العامة .

ويل ةةر الاهتمةةام بةةالمل ر الشخئةةى وت حةة  النحعةةة ملةةى الاسةةتي ل الاجتمةةاعى وانتيةةال مةةن 
الاعتمةةاد علةةى الغيةةر ملةةى الاعتمةةاد علةةى الةةنفس ، ويشةةاهد الميةةم ملةةى الحعامةةة ، والتوحةةد مةةع بعةةض 

أعلى للشخئية ، وينمو الوعى والمسةرولية الاجتماعيةة والةوعى بالمكانةة الشخئيات والتى تعد مث أ 
الاجتماعيةةة ، والةةدور الاجتمةةاعى ، ويشةةاهد التذبةةذب أحيانةةاأ بةةين الأنانيةةة والإيثةةار ، وي حةة  التةةآلف 
والتكتم فى جماعات الأقران والتى من خ ل ا يكتشف ذاته وقدراته وييرر بعد ذلع الاستمرار مع ا أو 

يال ملةى جماعةة أخةرث مةن خ ل ةا ي؛كةد ذاتةه وتشةير الدراسةات ملةى التةوتر والسةلوع الاجتمةاعى الانت
 والاكتراب وعدم اليدرظ على موائلة الاتئال الاجتماعى .

 فى مرحلة المراهقة الوسطى :
مرحلة التعليم الثانوث تتضح الرغبة فى تأكيد الذات مةع الميةم ملةى مسةايرظ الجماعةة ويحةدث 

ت مةةن خةة ل تنميةةة الشةةعور بالألفةةة والمةةودظ ويل ةةر الشةةعور بالمسةةرولية الاجتماعيةةة تحييةةن الةةذا
والسياسية العامة والتعاون والتشاور والمحافلة على الجماعةة وبةذل الج ةد فةى سةبيل ا واحتةرام أداء 
ن الواجبات الاجتماعية والميم ملةى مسةاعدظ ا،خةرين والاهتمةام باختيةار الأئةدقاء ويةحداد ولاء المراهة

لجماعة الأئدقاء ففي ا تشبع حاجاته النفسية الملحة والتى من النةادر أن يسةتأنس المراهةن بةدون ا 
وكذلع وجود التشابه فى الطبارع والأحاسةيس ، عة وظ علةى أن الرفيةة اختياريةة لا يلةحم ب ةا المراهةن 

نمةةةا يحةةةددها باختيةةةارو مةةةع وجةةةود عوامةةةم مسةةةاعدظ وم يرةةةة مثةةةم الحمالةةةة أو اليرابةةةة  أو الجةةةوار أو واا
التخئص أو الجنسية ، ولا يرضى أن توجه مليه الأوامر أو النواهى والنئةارح أمةام رفاقةه ، ويجاهةد 
المراهن لتحيين المحيد من الاستي ل الاجتماعى وتفتح الميول وتتنوع بين ميول نلرية وأدبية وفنية 
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محرع للسةلوع ، وتشةاهد الرغبةة وعلمية وشخئية واجتماعية وثيافية ولا يخفى ما للميول من تأثير 
فى مياومة السلطة والميم ملى شدظ انتياد الوالدين والتحرر من سلطت م ، وي ح  الميم ملى الحعامة 
الاجتماعية والعيلية والرياضية ويتميح الحعيم هنا بيدرته على شرا الأمور الغامضةة ويعمةم المراهةن 

لعيليةة والانفعاليةة والاجتماعيةة التةى تجعةم أقرانةه جاهداأ على التحلى بخئةارص الحعامةة الجسةمية وا
يختارونه كيارد ل م فى تفاعل م الاجتماعى ، ويحداد الوعى الاجتماعى والميةم ملةى النيةد والرغبةة فةى 

 الإئ ا الاجتماعى .

والناشةةئ فةةى هةةذا الةةدور الاجتمةةاعى يسةةتطيع التعةةاون مةةع غيةةرو والتنةةاحل عةةن رأيةةه من اقتنةةع 
كةةان هةةذا الةةدور أفضةةم دور لتكةةوين الةةروا الاجتماعيةةة الئةةحيحة ، روا التعةةاون بخطرةةه ، مةةن هنةةا 

والتسةةامح والوحةةدظ والنلةةام والةةولاء للجماعةةة ، كمةةا يميةةم ل سةةتي ل فةةى الةةرأث ول قتنةةاع بالحجةةة ولا 
يرضى بأن تفرض عليه الأوامر والنواهى فرضاأ ، ولةذلع يجةب أن يحتةرم المربةى هةذو النحعةة الجديةدظ 

له الحجة حتى ييتنع بما نةراو ئةالحاأ لةه  وفةى هةذو المرحلةة يتميةح النمةو الاجتمةاعى للمراهةن فتييم 
 بما يلى :

يبحث المراهق عن نموذج أو شخص يجسم فيه مثله العليا ويمكن أن يستغل ذلوك  -1
 فى دراسة الشخصيات المتميزة والأبطال والشخصيات وقادة الفكر .

 ووالديه ومعلميه .يميل المراهق إلى انتقاد من حوله  -2
الميل إلى الانتماء للجماعة وإلى التقليد أو التوحد مع أفرادها وهوذا يتطلوإ إنمواء  -3

 روح التعاون وتقوية الشعور الاجتماعى .
الاتجوواه إلووى التفكيوور فووى الوودين ومناقشووة القضووايا وأمووور الدينيووة   وهووذا يتطلووإ  -4

 إرشاد دينى صحيح ومبسط .
لطة والاعتوداد برأيووه والتمسووك بوه والاعتموواد علووى الميول نحووو الاسوتقلال عوون السوو -5

 نفسه .

وفةةى مرحلةةة المراهيةةة المتةةأخرظ : مرحلةةة التعلةةيم العةةالى ينمةةو الةةذكاء الاجتمةةاعى الةةذث يعنةةى 
اليدرظ على التئري فى المواقف الاجتماعية والتعري على الحالة النفسية للمتكلم واليةدرظ علةى تةذكر 

ع الإنسانى والتنب؛ به من خ ل أدلة بسةيطة وروا الدعابةة والمةرا الأسماء والوجوو وم حلة السلو 
والرغبة فى توجيه الذات التى تبدو واضحة فةى محاولةة المراهةن كسةر أيةة قيةود توضةع علةى نشةاطه 
ومحاولاته المستمرظ لتحيين الاستي ل في ح  سعى المراهن لتحيين التوافةن الشخئةى والاجتمةاعى 

تفاعلةةه مةةع البيرةةة الاجتماعيةةة ، ويةةحداد الاهتمةةام بمشةةك ت الةةحوال والعمةةم  وتنمةةو اليةةيم لديةةه نتيجةةة
 والم نة والاعتحاح بالشخئية والمشاركة فى الواجبات ويئبح للمراهن فلسفة واضحة المعالم .
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ويجةةنح المراهةةن نحةةو مشةةاركة الكبةةار أعمةةال م والميةةم ملةةى العمةةم الئةةالح ومسةةاعدظ الغيةةر ، 
 الفرق الرياضية والكشفية ، ويشترع فى الدفاع عن الوطن .والاشتراع فى الأندية و 

 أهم مظاهر النمو الاجتماعى :
يتميح النمو الاجتماعى فى المراهية بملاهر تختص بالتآلف مع ا،خرين أو النفور والابتعاد 

 عن م .
 أ ( التـآلـف :

ظ التفاعةةةم يميةةةم المراهةةةن للجةةةنس ا،خةةةر ، ويثةةةن بنفسةةةه ويحةةةاول تأكيةةةد ذاتةةةه وتتسةةةع دارةةةر 
الاجتماعى للمراهن تبعاأ لتتابع مراحم نموو وللجماعات المختلفة التى ينتمى ملي ا حتةى يةدرع حيوقةه 
وواجباتةةه وتخفةةف مةةن أنانيتةةه ، وييتةةرب بسةةلوكه مةةن معةةايير الجماعةةة ويتعةةاون مع ةةم فةةى نشةةاطه 

 وملاهر حياته الاجتماعية .
 الثقة وتأكيدات الذات : -1

طرظ الأسةرظ ، وي؛كةد شخئةيته ، ويشةعر بمكانتةه ، ويحةاول يتخفف المراهن مةن سةي
أن يرغم الأفراد المحيطين به على اعتراي لةه ب ةذو المكانةة ، ف ةو ل ةذا فخةور بنفسةه يبةالغ 
فى أحاديثةه وألفالةه وفةى ذكةر مسةتوث تحئةيله ، وغرامياتةه ، وفةى العنايةة الفاريةة بمل ةرو 

 الخارجى ليجذب انتباو الناس مليه .
 وع لجماعة النظائر :الخض -2

يخضةةع المراهةةن لأسةةاليب أئةةدقاره وخ نةةه وأترابةةه ومسةةالك م ومعةةاييرهم ونلم ةةم 
ويئبح بذلع عبداأ لجماعة النلارر التى ينتمةى ملي ةا ، رغةم تحةررو مةن أ رتةه التةى نشةأ في ةا 
أث أنةةه يتحةةول بولارةةه الجمةةاعى مةةن الأسةةرظ ملةةى النلةةارر ، ثةةم يمضةةى بعةةد ذلةةع فةةى تطةةورو 

 ف من هذا الولاء قبيم رشدو واكتمال نضجه .فيتخف
 البصيرة اجتماعية : -3

قد يستطيع الفرد فى مراهيته أن يدرع الع قات اليارمة بينةه وبةين الأفةراد ا،خةرين ، 
وأن يلمس ببئيرته آثار تفاعله مع الناس ، فرب كلمة هو قارل ا قد تثير حوله عائفة من 

مةةن الألفةةة ف ةةو ل ةةذا قةةد ينفةةذ ببئةةيرته ملةةى أعمةةاق  النفةةور ، وأن تضةةفى علةةى الحيةةاظ جةةواأ 
 السلوع وي رم بين الناس ونفسه .
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 اتساع دائرة التفاعل الاجتماعى : -4

وتحداد آفاق الحياظ الاجتماعية للفرد للتتةابع مراحةم نمةوو وللجماعةات المختلفةة التةى 
المختلفةةين ، فتسةةع  ينتمةى ملي ةةا خة ل هةةذا التطةةور ، وهكةذا يتئةةم مةن قريةةب وبعيةةد بةالأفراد

لذلع داررظ نشةاطه الاجتمةاعى ، ويةدرع حيوقةه وواجباتةه ويتخفةف نوعةاأ مةن أثرتةه وأنانيتةه ، 
وييتةةرب بسةةلوكه مةةن معةةايير النةةاس ويتعةةاون مع ةةم فةةى نشةةاطه وملةةاهر حياتةةه الاجتماعيةةة 

 الخئبة الغنية .
 ب( النفور :

 ئةةية المراهةةن وبةةين بعةةض ت ةةدي ملةةاهر النفةةور فةةى جوهرهةةا ملةةى مقامةةة الحةةدود بةةين شخ
إلي ا ويتفاعةم مع ةا لييةيم بةذلع مطةار ذاتةه ، وأركةان تمةايحو ودعةارم الأفراد والجماعات التى كان ينتمى

 شخئيته .

وتةتلخص أهةم هةذو الملةاهر فةى تمةرد المراهةن علةى الراشةدين ، وسةخريته مةن بعةض الةنلم 
 اليارمة وتعئبه ،راره وآراء أقرانه ومنافسيه وأندادو .

 التمـرد : -1

يتحرر المراهن من سةيطرظ الأسةرظ ليشةعرها بفرديتةه ونضةجه واسةتي له ، وقةد يغةالى 
فةةى هةةذا التحةةرر ، فيعئةةى ويتمةةر ويتحةةدث السةةلطة اليارمةةة فةةى أسةةرته ، وكأنةةه يثةةور علةةى 

 طفولته التى كانت تخضع وتنياد لأوامر أهله ونواهي م 
 السخرية : -2

ليا البعيدظ تطوراأ ينحةو بةه أحيانةاأ نحةو السةخرية مةن يتطور ميمان المراهن بالمثم الع
الحياظ الواقعية المحيطة به لبعدها عن هذو المثم التى ي؛من ب ا ويدعو ملي ا ، ولكنه ييترب 
شيراأ من الواقع كلما اقترب من الرشد واكتمال النضج ، وي بط من السماء الخالية التةى كةان 

 ظ اليومية التى تئطخب من حوله .يحلن في ا فى بدء مراهيته ملى الحيا
 التعصإ :  -3

يةةحداد تعئةةب المراهةةن ،رارةةه وللمعةةايير جماعةةة النلةةارر التةةى ينتسةةب ملي ةةا ولأفكةةار 
سةنة ثةم تيةم حةدظ هةذا التعئةب بعةد ذلةع كلمةا  16و  12رفاقه وأساليب وخائةة فيمةا بةين 

هرهةةا مةةن ع قتةةه اقتةةرب مةةن الرشةةد ، وهةةو يتةةأثر فةةى تعئةةبه هةةذا بعوامةةم عةةدظ تنشةةأ فةةى جو 
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بوالديه وبأنما، الثيافة التى ت يمن على بيرته وبالشعارر الدينية التى ية؛من ب ةا وبالطبيةات 
الاجتماعية التى ينتمى ملي ا ، هذا وقد يتخذ التعئب سلوع عدوانياأ يبدو فةى الألفةاظ والنيةد 

 ال ذع والنشا، الجامح .
 المنافسة : -4

أحيانةةاأ لحم رةةه فةةى ألعةةاب م وتحئةةيل م ونشةةاط م ، ي؛كةةد المراهةةن مكانتةةه بمنافسةةته 
والمغةةالاظ فةةى المنافسةةة الفرديةةة تحةةول بينةةه وبةةين الوئةةول ملةةى المعةةايير الئةةحيحة للنضةةج 
السوث ، وخير للمراهن أن يرتفع بأنما، المنافسة وأساليب ا حتى تستييم أمورو مع الأوضاع 

لى المنافسة الجماعية التى ت يمن علي ا الاجتماعية والسوية فيتحول من المنافسة الفردية م
 روا الفرين وما تنطوث عليه هذو الروا من تعاون بين الأفراد .

 
 تطور السلوك الاجتماعى فى المراهقة

يختلةةف السةةلوع الاجتمةةاعى للمةةراهيين عةةن سةةلوع المراهيةةات فةةى بعةةض النةةواحى وفةةى تتبةةع 
 ين الفروق الجنسية فى هذا التطور .بعض ملاهرو ، ول ذا سنحاول فى الفيرات التالية أن نب

 أ ( تطـور السلوك الاجتماعى للمراهقين :
 تتلخص أهم الخطوات الرئيسية للنمو الاجتماعى عند المرتقين فى المراحل التالية :

 مرحلة التقيد : -1

سةنة وتوشةع أن تنت ةى فةى الخامسةة  12وتبدأ هذو المرحلة عندما يبلغ عمر الفةرد 
تميةح بفةر، معجةةاب المراهةن بحم رةه الشةةجعان الأقويةاء الأذكيةاء الةةذين عشةر مةن عمةةرو ، وت

فى ألعاب م ودراسات م أو الذث يتحعم أقرانه وحم ءو ف و لذلع ينتيم فى تطةورو هةذا يتفرقون 
من معجابه بأبيه ملى معجابه بحعيمه ، ويحاول ج د طاقته أن ييلد ه؛لاء الأفراد وأن ييتةدث 

 ب م فى سلوكه .
 حلة الاعتزاز بالشخصية :مر -2

 وتبةةدأ بعةةد الخامسةةةة مةةن العمةةةر وتتميةةح بمحاولةةةة المراهةةن الانتئةةةار علةةى حم رةةةه 
 فةةةى ألعابةةةه ، وبمغالاتةةةه فةةةى منافسةةةت م ، وبميلةةةه أحيانةةةاأ ملةةةى السةةةلوع العةةةدوانى وبجرأتةةةه 

بةةذلع شخئةةيته ومكانتةةه ويبةةرهن علةةى قوتةةه  لي؛كةةد التةةى تتحةةدث بعةةض المخةةاوي اليارمةةة
 وشجاعته.
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 مرحلة الاتزان الاجتماعى : -3

وتبةةدو فةةى أواخةةر المراهيةةة ، وقبيةةم البلةةوغ وتبةةدو فةةى تخفةةف المراهةةن مةةن العئةةيان 
والاندفاع والت ةور ، وفةى نلرتةه الجديةدظ ل ةذو الأمةور علةى أن ةا أعمةال ئةبيانية لا تةدل ملا 

 على اليئور والعجح .
 ب( تطـور السلوك الاجتماعى للمراهقات :

احةةم التةةى تمةةر ب ةةا الفتةةاظ فةةى نموهةةا الاجتمةةاعى مةةن بةةاكورظ مراهيت ةةا فةةى تةةتلخص أهةةم المر 
 المراحم التالية :

 مرحلة الطاعة : -1

وتبدأ هذو المرحلة قبيم المراهية وتمتد حتى أوارل ا ، وتبةدو ملاهرهةا الأساسةية فةى 
عى خضوع المراهيات لمعايير الراشةدين مةن الأهةم والأقةارب ، وهكةذا يتئةف السةلوع الاجتمةا

للمراهيات بالطاعةة ودماثةة الخلةن والوداعةة والرئةانة والحيةاء والخفةر والتلةاهر بالحشةمة ، 
 طمع اأ فى مرضاء الأهم والوالدين .

 مرحلة الاضطراب : -2

تمتةةةد هةةةذو المرحلةةةة مةةةن أوارةةةم المراهيةةةة حتةةةى الخامسةةةة عشةةةرظ مةةةن العمةةةر وتتميةةةح 
فى اسةتجابات ا للمثيةرات ال ادرةة ، وتنفجةر  بالاضطراب الانفعالى واخت ل الاتحان فتبلغ الفتاظ

ضاحكة أو تثور غاضبة للأمور التاف ة ، ثم تستطر بعد ذلةع ملةى الكآبةة اليارسةة الححينةة ، 
 أو تبالغ فى الاهتمام بنفس ا ومل رها ثم ترعوث وتعود سيرت ا الأولى .

 مرحلة تقليد الفتان : -3

لى السادسةة عشةرظ أو السةابعة عشةرظ وتبدأ فى الخامسة عشرظ من العمر وقد تمتد م
وتبةةدو فةةى تيليةةد الفتيةةان فةةى السةةلوع والةةحث والحةةوار ، وليةةد اسةةترعت هةةذو الملةةاهر الغربيةةة 
بعةةض الف سةةفة المحةةدثين ، وفرييةةاأ مةةن علمةةاء التحليةةم النفسةةى فةةذهبوا ملةةى أن الحيةةاظ فةةى 

 ةذا تيلةد المةرأظ العئةرية اليةوظ ، لئورت ا العامة تنحو دارماأ اليةوظ وأن الرجولةة مل ةر هةذو 
الرجم فى كثير من أمورو فتحاول أن ترتدث حيه وأن تحل بنفس ا فى المغةامرات التةى اشةت ر 
ب ةةا منةةذ فجةةر التةةاري  ، وأن تةةدخن كمةةا يةةدخن الرجةةال سةةواء ، وم مةةا يكةةن مةةن أمةةر هةةذو 

د ييةف ب ةا المذاهب وا،راء ف  جرم أن الفتاظ تمر فى تطورها الاجتماعى ب ذو المرحلةة ، وقة
 النمو عندها فتتخذ لنفس ا بعد ذلع أساليب الرجال فى الحياظ .
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 مرحلة الاتزان الاجتماعى : -4

وتبدأ فى أواخر المراهية وقبيم الرشد ، وتبدو فةى اسةتجابة الفتةاظ للمعةايير الأنثويةة 
ها الئحيحة فى السلوع وفى حي ا وحديث ا وأنما، حيات ا ، والخئومة ، ويحاول جذب انتبا

،خرين بفرض نشاطه وحركته وهو يسةفر بةذلع كلةه عةن تكيةف اجتمةاعى مةريض شةأنه فةى 
ذلع شأن الطفم المدلم ، سواء بسواء ويرجةع هةذا كلةه ملةى مغةالاظ الوالةدين والأهةم فةى نيةدو 
لى مهمال وتفضةيم أحةد أخوتةه عليةه ومطالبتةه دارمةا بمةا هةو  وتخويفه ، وضربه وعيابه ، واا

لةةى ح لةةى حبسةةه وسةةجنه فةةى محةةدث فةةوق طاقتةةه ، واا بسةةه وسةةجنه بمةةا هةةو فةةوق طاقتةةه ، واا
لى حرمانه من العطف والحب والحنان . لى ت ديدو بالطرد واا  الحجرات المغلية واا

وهكذا تحتال النشأظ الئحيحة للمراهن ملى طفولةة سةوية تحيةا فةى جةو لا يةدلل ا أو 
نما يستييم ب ا بين الطرفين دون تفريط أو مفرا،   .ينبذها ، واا

 
 ذروة الخلافات بين الآباء والأبناء : 

يئم الخ ي بين الوالدين وأبنار م المراهيين ملى أشدو فى المراهيين المبكرظ أث فى المرحلة 
سنة وترجع شدظ الخ ي ملى مئرار ا،باء والأم ات على معاملة أبنار م على أن م  17ملى  13من 

فسه بأن يتحملوا المسرولية وأن يسلكوا فى حيات م مسلع ماحالوا أطفالاأ ، وعلى مطالبت م فى الوقت ن
سةنة ثةم ت ةدأ  15و  14الكبار وتتحايد حدظ هذو الخ فات حتى تئم ملى ن ايت ا العلمةى فيمةا بةين 

 حدت ا بعد ذلع بالتدريج .

وكما ينفر الأبناء من أبنار م يتضاين ا،باء من أبنار م وذلع لأن المراهةن فةى هةذو 
اتةةه يئةةبح ئةةعب المةةراس لا يأبةةه للمسةةرولية ، ويميةةم للمبلغةةة يثةةور لأتفةةه المرحلةةة مةةن حي

 الأسباب لا يثبت على حال . 
 وترجع أسباب الخلاف بين المراهقين وآبائهم إلى ثلاثة عوامل رئيسية هـى :

أولاأ : مةةا يفرضةةه ا،بةةاء مةةن قيةةود علةةى المةةراهيين لإقةةرار الحةةحم وتةةدريب م علةةى النلةةام ، ومةةا 
الييةود مةن ثةورظ المةراهيين علي ةا ورفضة م مياهةا وهةم يحةدثون بةذلع من ةم يئحب هةذو 

 علي م .تجاوحوا هذو الييود الئبيانية التى يجب ألا تفرض 
ثانياأ : مبالغة المراهن فى نيدو لوالديه ولأخوته ولحياته العارلية وا،باء الذين ضحوا فةى سةبيم 

 النيد نوعاأ من العيوق .أبنار م ليحييوا ل م حياظ كريمة يرون فى هذا 
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ثالثةةاأ : ينبةةع مةةن نةةوع الحيةةاظ الاجتماعيةةة التةةى يحياهةةا الفةةرد فةةى مراهيتةةه وخائةةة فةةى اخةةت ، 
المراهن بالجنس والأماكن الغريبة التى يرتادها ، والم بس الشاذظ التى يرتدي ا وحاجتةه 

 الم حة لمحيد من المال ليتابع هواياته ويسيار بذلع نحوات رفاقه .
 
 هاية الخلاف وتحول النزاع إلى وفاق :ن

تتحول ع قات الأبناء بآبار م من النحاع ملى الوفةاق فةى المراهيةة المتةأخرظ التةى تبةدأ عنةدما 
سنة ، وذلع عنةدما يةدرع ا،بةاء أن أبنةار م  21سنة وتمتد أوارم الرشد  17يئم عمر المراهن ملى 

أن علةةي م أن يتحملةةوا بحةةن واجبةةات هةةذو م كمةةا المةةراهيين قةةد اقتربةةوا مةةن الرشةةد ول ةةم حيةةوق م ول ةة
ملى سلوع متحن جةاد عاقةم رئةين ، وعنةدما يغيةر ا،بةاء مةوقف م مةن أبنةار م الحيوق من مسرولية 

 يسود البيت وفاق وهدوء بعد أن كانت ميدان نحاع وخ ي .

وف مةا ويتيبم المراهةن أخوتةه الئةغار ولا يةأنف مةن سةلوك م الئةبيانى ويئةبح أكثةر مدراكةاأ 
لمشةةك ت م ويعةةامل م بةةروا الأ  الكبيةةر التةةى تنطةةوث علةةى مةةا يشةةبه شةةعور الأب بأبنارةةه الئةةغار لا 

 بأخوته المشاغبين .

 ع قاتةهوكلما حاد الوفاق بين المراهن وأبيه ، حاد تبعةاأ لةذلع تيمةص المراهةن لةدور الأب فةى 
 مع أخوته الئغار .

د فةى الأسةرظ أكثةر مةن توافةن البنةت ، وذلةع لأن ويحداد توافةن الابةن المراهةن مةع دورو الجدية
دور الابةن المراهةةن أكثةر وضةةوحاأ فةى المجتمعةةات الراهنةة مةةن دور البنةت ولأن الةةدور الييةادث للرجةةم 
أكثر شيوعاأ من دور المةرأظ ولةذا يسةبن الولةد البنةت فةى التحةول مةن النةحاع ملةى الوفةاق لأن فةى هةذا 

 ع رغبات البنت .التحول ما يشبع رغبات الولد مما يشب
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