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 التى تقوم عليها المناهجسس الأ

معروف ان كل منهج يقوم على الاسس النفسية والتربوية والاجتماعية والقومية وهى 

مجموعه القواعد التى يرعاها واضععععععه المنهج قى ااتقاو الدلوو والموضععععععوعا  

قى تكوين شخصية الطفل والقصص والسير التى تغطى سنوا  الدلاسة بحيث تسهم 

 .خلال مرحلة الدلاسة

 

 التى تقوم عليها المناهج النفسية سسالأ (1)

بالنسعع ه لمناهج التربية الدينية المسععيحية يمكننا ان احده عدس اسععس افسععية هامه  ام  

 عليها :

 -اولا :الخ رس الدينية _ وققا للمفهوم المسيحى _هى قى حقيقتها صله وجدااية :

ه اسععميكم ع يدا لان اعو ااها صععله حش شععخصععية بين س والااسععان .يقول الر  : لا

الع د لايعلم ما يعمل سعيد  لكنى  د سعميتكم اح او لااى اعلمتكم بكل ما سعمعته من ابى 

اى ان هذس الخ ر  ليس  خ رهعقليه لكنها صله عاطفيه  00(  15:15  )ااجيل يوحنا 

 .تقوم على اسمى وا وى عاطفه قى الوجوه وهى عاطفة المح ة لان  س مح ه 

 -ه بتدلج النمو العقلى والنفسى:ثاايا:تدلج الخ رس الديني

ت دا الخ رس الدينيه عن طريق القصعععص قى الصعععفوف اللالاثه الاولى بما يتفق وسععععه 

خيال الطفل بين السعععاهسعععه والعاشعععرس من عمرس ثم تتدلج الى تعاليم االسعععيد المسعععي  

واملااله ومعجزاته قى الصفين الرابه والخامس وقى الفر ه الساهسه والطفل قى السن 

لااايه عشعععععر من عمرس يقدم له المنهج الملال الاعلى المتملال قى السعععععيد المسعععععي  من ال

زاويه السعععلول الفرهى والاجتماعى الم اشعععر كما يشعععمل التدليج اينعععا هلاسعععه امو 

 الكنيسه ومواصلتها عمل المسي  وااتشالها قى العالم اجمه 

 -:ثاللاا: التكرال الموزع على مستويا  الدلاسه بالفرق المختلفه

تاتى حاهثه ميلاه السععععيد المسععععي   صععععه قى المرحله الابتداويه وقى الصععععفوف التاليه 

كجزو مسععيرس متكامله كذلت تتم هلاسععه بعر سععير وشععخصععيا  الكتا  المقدو ملال 

يوسععععص الصععععديق وموسععععى الن ى والتكرال هنا وققا لمسععععتوى النمو يوهى الى تلا ي  

احش السيرس وبخاصه السيد المسي  له المغزى الروحى والى زياهس الت اط الطفل بص

 المجد 

 -لابعا :ااط اعا  القيم الروحيه على السلول الفرهى والاجتماعى:

يشععمل المنهج على مجموعة من القصععص التهذي يه التى تسععتهدف توضععي  الكلايرمن 

الفنعععععععاول الفرهيه كالطاعه والعطاو والرقق بالحيوان الى  صععععععصعععععععة  ا  مغزى 

دمه الغير واضععععععاقيه الغرباو ومشععععععاطرس الاخرين قى مختلص اجتماعى كالتعاون وخ

ظروقهم  على اانا لااريد ان يكون تعليمنا لتلاميذاا عن الفنععععيله لاتكون شععععي ا هخيلا 

عليهم وااما جزو لايتجزأ من صععميم حياتهم لان مجرهسععر صععه او سععيرس شععخصععيه 

يرس منها سععععععلول لايتغير الفرهم حال الى حال وااما لابد من تدخل عوامل اخرى كلا

المعلم افسعععععه وتاثير بي ه الاسعععععرس وااط اعا  التعامل قى المجتمه وما تنقله وسعععععاول 

الاعلام المختلفه الى العقل والوجدان بالاضععععععاقه الى عوامل الولاثه هذس كلها عوامل 

تؤهى قى النهايه الى محصله اسميها السلول اما عن مو ص مدلو التربيه الدينيه قااه 
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م بتعذي ه الميول والاخذ بها الى الحياس السعععععويه قى ضعععععوو المفاهيم الروحيه ا ا ما اهت

يصععع   مو فه ايجابيا قى مواجهه التحديا  المختلفه ومن شعععان هذا الا تناع ان يجعله 

 يحتمل بعر النغوط قى ض ط افسه وتوجيهها التوجيه الروحى المسيحى السليم 

 -:خامسا:اش اع الميل الط يعى الى الاستطلاع 

ان الطفوله هى المتاخرس هى مرحله الاسععععععتطلاع وكلارس الاسعععععع له وامو القدلس على 

الحكم على الاشععياو ولذلت تناسعع ها هلاسععه الخليقه من حيث اشععاطها وتطولها وتنوع 

مظاهرها الحيه والجامدس ثم لبط هذس الدلاسععه بمح ه س للااسععان وعنايته به وتجسععدس 

و الكنيسععه واسععرالها وممالسععتها وكلها بالنسعع ه لاجله كما يمكن هلاسععه بعر طقو

للطفل غذاو يشعع ه اسععتطلاعه ولغ ته قى معرقه ما يدول حوله هاخل الكنيسععه واخيرا 

ياتى هول الدين قى حل مشععكلاته وهو امر جديد ولاشععت وخاصععه بالنسعع ه للطفل الذى 

 لبما تكون اسرته  د اهمل  قى تربيته هينيا 

 -ى الحفظ :ساهسا: استغلال القدلس عل

تتميز هذ  المرحله بنمو  وس الذاكرس و دلس الطفل على الاسععععععتيعا  ويمكن اعت ال ان 

له  يد لفترس طوي هذس المرحله  خيرس لوحيه تف به الطفل قى  اكرته خلال  ما يحتفظ 

ولذلت يشععععتمل المنهج على مجموعه من المزامير والتسععععابي  والصععععلوا  كالصععععلاس 

او من الموعظه على الج ل بالاضععاقه الى  ااون الايمان الرباايه وصععلاس الشععكر واجز

ويمكن للمعلم الاقاهس من الميل الاجتماعى لدى تلاميذ  قى تشععععععجيعهم على حفظ هذ  

المحفوظا  بطريقه جماعيه على ان يهتم بشرحها لهم وتفسيرمعاايها وبيان الظروف 

ميذ الى حفظ آيه من التاليخيه والروحيه التى وضععععععع  قيها وكذلت يمكن توجيه التلا

كل هلو مناسعععععع ه للمغزى الروحى المسععععععتفاه منه وبترهيد هذس المحفوظا  والايا  

بطريقه التكرال الموزع يمكن للتلاميذ اتقااها وتلا يتها و د يمكن الاقاهس _احيااا_من 

هاقه المناقسعععععه بشعععععرط ان يحسعععععن المعلم توجيه  لت الداقه حتى لا ينحرف الى غير 

  0ه منه الغايه المقصو

سعابعا:اهميه هلوو الدين قى تق ل الطفل لنقسعه واعت الس لشعخصعيته بين زملاوه وقى 

 -محيط اسرته وقصله ومدلسته:

وهذس ااحيه و اويه وعلاجيه قى الو   افسععععه بالنسعععع ه للطفل الذى من بعر مشععععاعر 

النقص او الخوف وما يسععععععتت عها من عدم اللاقه قى النفس والترههوسععععععوو الحكم على 

لامول وتقدير النتاوج  بالاضعععععاقه الى سعععععوو التكليص الاجتماعى والفشعععععل قى تكوين ا

علا ا  اجتماعيه سععويه ان هلو الدين بالتوجيه المتىاى المسععتنير وبالعنايه ال صععريه 

يمكن ان يصععععععل  الكلاير من هذس المتاعش النفسععععععيه التى تتسعععععع ش عن مختلص عوامل 

اس كذلت يمكن لمدلو الدين ان يعاون النععععععغوط الاجتماعيه وخاصععععععه بالنسعععععع ه للفت

مدلسععععى المواه الاخرى قى التخفيص من مشععععاكل المعو ين والمتخلفين هلاسععععيا وقى 

الاشععراف على علا ا  التلاميذ بعنععهم بال عر الاخر هاخل الفصععل الواحد وخالج 

الفصل قى جماعا  النشاط وقى عرض  اواحى النعص الااسااى والمعااا  الط يعية 

شععععخصععععيا  الكتا  المقدو وسععععير القديسععععين وسععععيلة لعلاج بعر اسعععع ا  قى حيا  

واسععاليش الاسععتجابة غير السععليمة لدى الاطفال والاعتراف بنعععفاتهم وتق ل اافسععهم 

تدلجيا بال دو من جديد حسعع ما اعلن بولس الرسععول :الاشععياو العتيقة  د منعع  هو ا 
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( .ويكون  لت 17:5و )لسععالة بولس الرسععول الى اهل كولالاو0الكل  د صععال جديدا

بطرح الخوف والنقص جاا ا،وهى المشععاعر التى تسععت دلها الحيا  المسععيحية بمشععاعر 

الامان واللاقة قى شعععخص المسعععي  ومح تة و  ولة للخطا  والنععععفاو ،ولذلت يشعععتمل 

المنهج على الكلاير من الموا ص والسععير التى تحول قيها النعععص الى القو  ،والهزيمة 

 0الى امل وااطلاق ولجاو الى غل ة ،والياو

وبقى ان اعرض الاسعععس 0وبهذا  د اكون عرضعععنا الاسعععس التى بني  عليها المناهج 

 0التربوية  

 ( الاسس التربوية التى بنيت عليها المناهج2)

    

تهدف مناهج التعليم الابتداوى بوجة عام الى وضه اسس الشخصية السوية ،والمواطنة 

حية التعلمية تهدف المناهج الى امداه التلميذ بقدل من تاصعععععععالحة قى التلميذ،ومن النا

و لت تنظم المناهج هلاسعععععععا  متنوعة قى 0المعلوما  يعاواة على الوعى بمجتمة 

مختلص اواحى المعرقة :قى اللغة .والمواه الاجتماعية .والمعرقة الصحية ،وكذلت قى 

ولى تتناقر هذ  المواه النواحى الرياضية والترقيهية .ثم الدينية .ولما كان من النر

والدلاسععععععا  كلها قى خدمة وحد  الهدف ،قلابد ان تسععععععهم التربية الدينية قى تحقيق 

الاهداف الروحية والتربوية والتحصلية .لذلت احاول ان اتعرف على الاسس التربوية 

 التى بني  عليها مناهج التربية الدينية بالمرحلة الابتداوية بعد ان هلسا الاسس النفسية 

0 

 -اولا :مفهوم الخ رس الدينيه يتسه قيشمل جوااش الشخصيه كلها:

ان التربيه الدينيه لاتتصعععععل بتغذيه الجااش الروحى قى تكوين الشعععععخصعععععيه ققط وااما 

تتسعععه حدوه هذس التربيه لتنظيم النواحى النفسعععيه والصعععحيه والاجتماعيه وتسععععى الى 

امنيا ان التربيه الدينيه تسععتهدف تكوين النععمير الفرهى لدى الطفل ليسععلت به سععلوكا 

قى صععععميمها تحويل القيم الروحيه والملال الدينيه الى سععععلول وممالسععععه وكلما امكن 

ها قى المرحله الطفوله كان  الت  تكوين عاه  ال ط بين هذس الملال وبين الحياس افسعععععع

سليم لمكواا  الشخصيه كلها  ساو  ضمااا اوقر للا و  العاها  الفاضله اى لوضه ا

0 

 -اايا:الخ رس الدينيه خ رس متكامله تجمع ين الناحيتين الفرهيه والاجتماعيه :ث

لاتقص التربيه الدينيه عند حد تنميه الفره من مختلص النواحى قحسععععععش لكنها تشععععععمل 

كذلت اعداهس للحياس الناجحه قى بلدس وكنيسععععععته لذلت يشععععععمل المنهج على الكلاير من 

لتلميذ ومتطل ا  المجتمه وط يعى ان تكون الموضعععوعا  والدلوو التى ترت ط بين ا

ملال هذس الدلوو مناسعع ه لمنا شععه المشععكلا  التى يعااى منها التلميذ وتكوين المفاهيم 

السععععععععديععدس لععديععه والتى امكنععه من مواجهععه التزامععا  الحيععاس الاجتمععاعيععه قى مختلص 

   0المجالا  التى يتعامل معها مواجهه سلمية قى كفاوس واجاح 

 -تدلج بالطفل من الخ رس ال سيطه الى الخ رس المرك ه :ثاللاا :ال

ويتملال  لت قى التدلج من القصه السهله المفهومة الى الملال والقيم وما يرت ط بها من 

التط يق قى المجال الاجتماعى يتن  هذا التدلج ملالا قى هلاسه حياس السيد  المسي  

ملااله وتعاليمه ومعجزاته كذلت من  صعععص الحواهل المرت طه بميلاهس ملالا الى تفهم ا
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الحال قى التدلج من هلاسععه  صععص عن بعر شععخصععيا  الكتا  المقدو الى تامل 

سيرهم واواحى العظمه قى حياتهم وبهذا التدلج تتاح الفرصه لدى الاطفال للاستزاهس 

 من المعرقة الدينية والتعلق بالع اه  والشعول بمح ه السيد المسي  وبركه القديسين  

  -ا :تىكيد علا ه الابوس وال نوس كىساو للصله بين س والمؤمن:لابع

ان العلا ه الروحيه بين س والمؤمن تقوم على حنان الابوس من جااش س وشعول ال نو 

من جااش الااسعععععععان وعلى مدى هذس العلا ه الحية تىتى المظاهر المختلفه والمتعده  

  والوا ه ان الخط الروحى قى المنهج كله لعنايه س بالااسعععععععان قى كل ظروف الحيا

وعلى مدى سنى المرحله الابتداويه كلها يتت ه هذس العلا ة من  صه الخليقة حتى و تنا 

 0الحاضر بل ويشمل اينا على قاعليه الرجاو  قى الحياس الابديه 

سيما وماهام  العلا ه بين س والااسان تقوم على ال نو  ، قال شر ا ن جميعا اخوس ولا

 0ابنا المعموهيه الواحد  

 -خامسا: ااتماو المؤمن الى اسر  الكنيسة الواحد  :

المؤمن عنعععو قى جسعععد الكنيسعععه العامة كلها ااه ينتمى اليها بفعل الاسعععرال المقدسعععة 

ووسعععععاوط النعمه المختلفة ، قالكنيسعععععه هى مجتمه القديسعععععين وال ي ه التى يتكون قيها 

 اعدتة ولذلت كان لابد ان يرت ط المنهج التلميذ بعلا ة المؤمن ااما هى عموه الحق و

وثيقة بها يط ق من خلالها  ااون المح ة قى معاملاته وسععععععلوكه مه اخوته المؤمنين 

هاخل الكنيسععععععة وينتقل بالنععععععرول  وقى ضععععععوو اظريه  ااتقال اثر التدليش   الى 

المح ه قى خالجها قالكنيسععععععة مجال تربوى يتدل  المؤمن قيه على تط يق وصععععععيه 

 0الوع صولها ليتكامل تط يقه لها قى مختلص والمجتمعا  المجالا  الخرى 

والان و د هلسععنا الاسععس النفسععيه ،والاسععس التربوية التى بني  عليها مناهج التربية 

لدلوو التى  لدينية المسععععععيحية قى المرحلة الابتداوية ، قلعلت تكون  د تىكد  ان ا ا

اما تسععععععتهدف قى النهايه معاواه التلميذ على تكوين اشععععععتمل  عليها هذس المناه  ا

شعععخصعععيته تكوينا متكاملا والاخذ بيدس للوصعععول الى الحياس المسعععيحية الملامرس وسعععط 

 0عاولته ووطنه وكنيسته
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 المسيحية  تدريس المفاهيم أهداف 

تهدف التربية إلى إحداث تغير ايجابي في نفس الإنسان وتنميته فـي 

مهاراته العلمية والأخلاقية والسلوكية المرغوب بها  مجالاته وتنميةجميـع 

في المجتمع، كذلك للتربية المسيحية مجموعة من الأهداف تتوزع على 

 مجموعة من العناوين:  

لإيمان المسيحي بشموليته : إن الهدف الأساسي هو االأهداف الإيمانية

الطالب حول المفاهيم الأساسية للإيمان المسيحي  لتوسيع مداركوأساسياته، 

بشكل مبسط ومتدرج ليشمل جميع مراحل حياة الطالب وبطريقة تحبب 

يتوقف الإيمان عند  الطالب وترغبه بالإيمان وتشوقه إلـى المعرفـة، ولا

 ونموه وإحيائهان وتقويته وتعميقـه مجرد المعرفة بل تشمل أيضا تنمية الإيم

وتنشيطه، ومن هنا تأتي أهمية تنمية إيمان شخصي نابع من الداخل وقـادر 

 التحديات الكثيرة التي يتعرض لها الطالب.   على مواجهة

: وهي تزويد المتعلم بفكرة واضحة عن العقائد الأهداف العقائدية

انون الإيمان، وأما الأهداف الكنيسة في ق التي تلخصهاالمسيحية الأساسية 

المرجوة من هذه العقائد فهي المعرفة والحياة بمعنى أنها ليست معرفة ذهنية 

 .  بالحياة وظروفهابل معرفـة مرتبطـة 

 لا،لا وفعً: وتتمثل في أن يعيش الطالب إيمانه قوالأهداف الحياتية

 على الإيمان تأثير خلال من تعليمي، درس مجرد وليس حياة التعليم فيكون
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 فالمطلوب المجتمع، وفي المدرسة في ملموسة بثمار ويأتي الطالب، سلوك

 والعملية، الطالب اليومية لحياة الملموس بواقع المسيحي الإيمان ربط هو

المفاهيم يتها وتطبيـق وتنم الأخلاق تهذيب إلى تهدف المسيحية التربية

على أرض الواقع، من خلال تربية الضمير وتقويته ليتعلم الطالب  المسيحية

 والشر.  بين الخيرأن يميز 

: إن الأهداف الإيمانية والعقائدية والحياتية تؤدي الأهداف الروحية

بـ لدى المتعلم، وتشمل هذه الحياة الروحية: العلاقة  إلى بلورة حياة روحيـة

بحيث يكون الإيمان مصدر  ومخافته بمحبتهوالتقـرب منـه والشـعور  الله

  .فرح للطالب

كما تسعى التربية الدينية المسيحية إلى تنمية أهمية الصلاة في حياة 

الطالب وممارستها ممارسة حيوية وربطها بالحياة، ومساعدة الطالب على 

في حياته واكتشاف المواهب الروحية التي يضعها الله البحث عن إرادة 

 الشخصية وخدمةمن لوضعها في خدمة بنـاء الروح القدس في كل مؤ

 المجتمع. 

: تهدف التربية المسيحية في هذا المجال إلى تقوية الأهداف الكنسية

إلى الكنيسة، واتخاذ دوره فيها فيكون من  وتعزيز انتماءهإيمان الطالب 

 الليتورجية ورسالتها.   حجارتها الحيـة يشـارك فـي حياتهـا

التربية المسيحية إلى تنمية الإنسان  : تهدفالأهداف الشخصية

الطالب ويحولها إلى نمط سلوك في حياته  الإنسانية ليكتشفهاوغـرس القـيم 
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إلى مساعدة الطالب على  التربية المسيحيةاليومية والواقعية، كما تهـدف 

مشكلاته  على مواجهةمواجهة التحديات، فينمي شخصية إنسانية قادرة 

للمشكلات مجتمع وتحدياته، فيجـد الحلـول وعلى مواجهة صراعات ال

 المجتمع في بسلام ومتعايشا متكيفاوالشخصية وتجعل منه إنسانا  الاجتماعية

 . وإيجابية حضارية بطريقة

: تهدف التربية المسيحية إلى تطوير مجموعة من الأهداف الاجتماعية

مع  تساعد الطالب على العيش الايجابي، مجتمعالالقيم الاجتماعية في 

 .الآخرين

: لا تنفصل التنشئة المسيحية عن البيئة التي يعيش الأهداف المجتمعية

 . فيها الطالب ومن هنا تأتي أهمية تنشئة الطالب على انتمائه لبلده ووطنه

 للتربية والخاصة العامة الأهداف أكتب س:

  المسيحية؟
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  الثانيالفصل  

  المفاهيم الدينية تدريسطرق 
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 التي استخدمها السيد المسيح في تعاليمه طرق التدريس

  

 في بوظائفهم للقيام الأفراد تنشئة هي التربية من الأساسية الغاية إن 

 عمله أداء على تعينه أنها هي للخادم التربوى الإعداد أهمية و مجتمعاتهم

 العملية تجعل وايضا القدس, الروح عمل بجانب التلاميذ إعداد في التربوي

 المراحل كل بسمات دراية على الخادم تجعل و وضوحا أكثر التربوية

 مرحلة. لكل المناسبة الأساليب هي وما التعليمية

 و الجديد العهد فى الله استخدمه انجيلى اسلوب ايضا هو التربوى الاعداد 

  أيضا. القديم العهد فى

 

 هو التربوى الاعداد أن كيف بالأمثلة وضح س:

 و الجديد العهد فى الله استخدمه انجيلى اسلوب

 ؟القديم العهد فى
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 المجادلة: أو النقاش طريقة

 :طرح على تعتمد والتي جدًا الناجحة سالتدري أساليب من هى تعريفها 

 ويشجع التفاعلي التعلم المناقشة أسلوب يُعزز إذ نقاش, وكأنه الدرس

 على للإجابة المخدومين تشجيع خلال من الحيوية والمناقشة الناقد التفكير

 استنتاج إلى للوصول المناقشة   بدوره الخادم ويوجه الصعبة, الأسئلة

 والأدلة. بالحقائق ودعمها آرائهم تشكيل كيفية المخدومين فيتعلم منطقي,

 

  الطريقة؟ لهذه التربوية التطبيقات بالأمثلة وضح س:
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 : )الإلقاء( المحاضرة طريقة

 المعلومات بإلقاء القيام على تعتمد التي التدريس طريقة هي : تعريفها 

 وتبسيطها الأفكار بعض تنظيم في أحيانا   السبورة استخدام ويمكن

 النفور إلى بالمخدومين تدفع مملة طريقة أنها الكثير يرى الطريقة وهذه 

 التالي راعا إذا جيدة طريقة منها يجعل أن الخادم يستطيع ولكن الدرس من

: 

 الجوانب جميع من جيدا   إعدادا   الدرس المعلم يعد أن . 

 له إعادة لا موجود هو لما توضيحا   الإلقاء يكن أن . 

 وفقرات أجزاء إلى الدرس يقسم أن . 

 النقاط. بعض لتسجيل السبورة يستخدم أن 

 وسائل من يلزم ما يستخدم أن . 

 نبرة يغير وأن واطئ وبصوت بسرعة الإلقاء عن يبتعد أن 

 . والآخر الحين بين الصوت

 قبل الدرس من الأول للجزء الطلاب فهم من يتأكد أن 

 .  الآخر الجزء إلى الانتقال

  الطريقة؟ لهذه التربوية التطبيقات بالأمثلة وضح س:
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 : التمثيل او العلمي البيان أو العرض طريقة

 أمام التعلم موضوع الحركات أو المهارات بأداء الخادم قيام هي : تعريفها 

 لا أهدافه تحقيق في العرض نجاح لضمان و الأداء هذا يكرر وقد الطلاب

  : الآتية الأساسية الشروط توفر من بد

 البدء قبل المخدومين انتباه لضمان وذلك مشوقة بصورة للعرض التقديم 

 . المهارات أداء في

 بعضه أو العرض يحتويه ما كل في دورية بصفة لابالط إشراك . 

 ويسمع يرى أن منهم لكل يسمح بشكل العرض مكان في الطلاب تنظيم 

 . العرض أثناء مايدور بوضوح

  الطريقة؟ لهذه التربوية التطبيقات بالأمثلة وضح س:
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 الأمثال: أو القصصي الأسلوب طريقة

 التى الامثلة اعطاء او وممتع شائق بأسلوب قصة إلى الدرس تحويل هو 

  المتلقى. إلى الوصول في أسهل المعلومة تجعل و المعنى تقرب

 لهذه التربوية التطبيقات بالأمثلة وضح س:

  الطريقة؟
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 : الاستفهام طريقة

 اثناء فى يستخدم و السامعين انتباه على للمحافظة تستخدم الطريقة هذة 

 . الذهن لإثارة الكلام اول فى او الانتباة لجذب الحديث

 

  الطريقة؟ لهذه التربوية التطبيقات بالأمثلة وضح س:
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 : التكامل طريقة

  عديدة, طرائق في وتستخدم تدريسية, طريقة من لأكثر الخادم استخدام 

  والمناقشة. والمحاضرة, العملية العروض مثل:

 للمخدومين تقدم والتي المختلفة, الدراسية الموضوعات بين للربط محاولة 

ي في يسهم دقيقًا, تنظيمًا وتنظم ومتكامل, مترابط شكل في  الحواجز تخطِّ

 . المختلفة المواد بين

  الطريقة؟ لهذه التربوية التطبيقات بالأمثلة وضح س:
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 ةم السيد المسيح هذه الطرق فى تعاليمه المقدسااستخد
 استعمال في له مثيل ولا التربوي تعليمه في فريد المسيح السيد ان 

 الطرق جميع استخدم حيث بها تميز التي المتنوعة التربوية الأساليب

 الأصلية. مبادئها لأقلا على أو اليوم المستعملة

 في يتقدم فكان يسوع اما و“ والقدوة: المثال هو المسيح دالسي سلوك 

 في وتشع تبرز الحكمة إن (52 :2)لو ”والناس الله عند والقامة الحكمة

 لا للحكمة معلماً  يسوع يظهر حيث كلها وأعماله المسيح السيد أقوال

 ومهره حكيم قول من يسوع به باح ما بسبب ولكن لغوية بلاغة بسبب

 (46 :8)يو واحدة بخطيئة ولو عليه يعيب من يوجد فلا سيرته ةبصدقي

 مواطنيه لدى للعجب مثيراً  الناس بين ويتصرف يتكلم عندما وكان

 . وسامعيه
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 الجدال او النقاش اسلوب

 وليس واحد شخص مع الأسلوب هذا يستعمل ما عادة المسيح السيد كان 

 يعقوب بئر عند السامرية معاملته الأسلوب هذا علي والمثل جماعة مع

 ويستخلص تفكيرها يقود معها حديثه في يسوع كان إذ (,42-4:7 )يو

 لها يقدمه الذي الحق رؤية على ويساعدها آراء لها ويقدم أراء منها

  . معه التجاوب وعلى

 مز الغني للشاب  المسيح السيد مقابلة هو المباحثة عن آخر ومثال( 

 طائلة أموال وذا للناموس دارسا متعلما الشاب هذا كان (22 -10:17

 أمامه وركع الطريق في  المسيح السيد واجه قد المجمع في وعضوا

 المباحثة, موضوع أثير وهكذا الأبدية الحياة ليرث يفعل ماذا وسأله

 فعل قد أنه الشاب فأجابه الوصايا يحفظ أن منه طلب إذ المعلم فأمتحنه

 له فقال الشاب مصاعب أصل الطمع أن السيد عرفو صغره منذ ذلك

 الشاب تقدير لكن ” اتبعني وتعال …الفقراء واعط مالك كل بع أذهب“

 المعلم لكن حزينا فمضي يسوع إلي بحاجة الشعور علي رجع أملاكه لقيمة

  يجبره. ولم لنفسه يختار أن له سمح

  الطريقة؟ لهذه أخرى أمثلة أذكر س: 
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 المحاضرة اسلوب

 النصف في سيما ولا كثيرا, المحاضرة اسلوب  المسيح السيد استعمل قد 

 الصغيرة الجماعات أو الأفراد من أكثر الجماهير علم حين خدمته من الأول

 في تحدث البحيرة شاطئ علي الراسي القارب أو الجبل سفح منبره وكان

 :الغني منها مختلفة محاضراته موضوعان وكانت الريف, وفي المدن

 السموات. ملكوت ونشر والسبت والطلاق

 أهم وهي إصحاح من أكثر منها واحدة وفي كل تملأ محاضرات ثلاث هناك 

 محاضراته

  

 مت اصحاحين تشغل وهي الدينونة عن تعاليمه الأسلوب هذا على مثال و( 

  الثاني. مجيئه لظروف وصف فيها (25-26

 (7 -5)مت إصحاحات ثلاث يملأ الذي الجبل علي تعليمه آخر ومثال  

 إنجيل في إصحاحات أربعة تملأ التي الوداعية محاضرته هو آخر ومثال 

 وكانت القلوب وتفحص التفكير تثير محاضراته (كانت17 -14) يوحنا

 والطريقة الأسلوب حيث من بعضها عن تختلف وهي وحيوية عملية

 الجموع أن درجة إلى لاستماعا في ومرغبة الناس لإنتباه جاذبة وكانت

 يتكلم لم“ يقولون وهم تركوه به يؤمنوا لم الذين وحتى تعاليمه من بهتوا

 ثلاثي تأثير لمحاضرته وكانت (7:46 )يو الإنسان هذا مثل إنسان قط

  والإرادة والعواطف الفكر ليع

  الطريقة؟ لهذه أخرى أمثلة أذكر س:  
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 التمثيل: أو العملي العرض أسلوب

 أو الحقيقة إلي ترمز التي المنظورة الأشياء تستخدم الأسلوب هذا في 

 لإيقافه كان الأسلوب هذا  المسيح السيد استخدام على مثال و إليها. تلمح

 الله ملكوت يدخل من صفات عن يعلم لكي الوسط في الصغير للولد

 فيه الظاهر والتواضع الأنانية وعدم البساطة رأوا ولما (4 -18:1)مت

 يدخلوا أن قبل الولد مثل ويصيروا يرجعوا أن عليه بأن يسوع خبرهمأ

 الملكوت.

 أرجل وغسل (15 -13:1يو) التلاميذ أرجل غسل في مثل أيضا ولنا 

 التواضع. عن منظورا درسا هذا وكان ونشفه التلاميذ

 يتأخر لم الجزية اعطاء يجوز هل الفريسيون سأله عندما كان آخر ومثال 

 أمامه الدينار فرفع دينارا فناولوه الجزية معاملة لبط بل يحاور ولم

 ما أعطوا“ لهم فقال“ لقيصر“ فأجابوه والكتابة؟ الصورة لمن ” وسألهم

 (22 -22:15 مت“) لله لله وما لقيصر لقيصر

 (16 -21:12)مت الهيكل من الصيارفة إخراجه التمثيلية الأعمال من 

 كملك تمثيلية بطريقة مأورشلي  المسيح السيد دخول كان آخر ومثال 

 (وكان11 -21:7)مت الشعب. وهتافات النخل أغصان بين دخلها منتصر,

 كلها. خدمته في أخر عمل كل من أكثر ومؤثرا ومدهشا بارزا العمل هذا

 

  الطريقة؟ لهذه أخرى أمثلة أذكر س: 
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 الأمثــال: أو القصصي الاسلوب

 في المسجلة كلماته نصف تمثل حيث كثيرا الأمثال المسيح السيد استعمل 

 غير بطريقة أو رسمية بطريقة إما استخدمها و لوقا و مرقس إنجيل

 كان حيث المسيح السيد لدى بارزاً  التربوي الأسلوب هذا وكان رسمية

 أخلاقية دروس أو المقدس الكتاب من حوادث لتقديم الأمثال يستخدم

 منها. جدا كثيرة الامثلة للمستمع.و التعليم يسهل كان لأسلوبا وبهذا

 الناس و بالبذار الملكوت بشارة شبة حيث (9-13:3 )مت الزارع مثل 

 . متباينة بنتائج جائت و بالتربة

 على ذكرت التى القصص اجمل من يعتبر الذى (15 الضال)لو الابن مثل و 

 . التاريخ مر

 السيد وبخ ايضا وهنا (14-81:9 )لو العشار و الفريسي مثل 

 الذاتي برهم على المتكلين الفريسيون المسيح

 (51 -25 :24 )مر الأمين العبد مثل 

 (9 -1 :12 لو ) الكرم صاحب أبن مثل 

 مت عذارى العشر مثل ايضا و (37-25:10 )لو الصالح السامري مثل( 

 )لو المفقود والدرهم (31-19 :16ولعازر)لو الغنى مثل و (14:25-30

 . كثيرة أخرى وأمثلة (8-10 :15
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  الطريقة؟ لهذه أخرى أمثلة أذكر س:
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 الاستفهام أسلوب

 السيد استعمله وقد التعليم أساليب أقدم من والجواب السؤال طريقة تعتبر 

 تعليمه. في كثيرا المسيح

 

 بهذا فأثار (16:5أنا؟)مت: إني تقولون من وأنتم“ تلاميذه سأل فمثلا 

 شخصه في تأملهم السؤال

 (19:17 )مت صالحا؟ تدعوني لماذا الغني سأل ولما 

 46 :5)مت ”لكم أجر فأي يحبكم من تحبون وإن ” سألهم حينما ايضا و 

) 

 «(.25 :6 )مت «اللباس..؟ من أهم والجسد الطعام من أهم النفس أليس 

 الأناجيل امتداد على حيث جداً  كثيرة الاستفهام على فالأمثلة وهكذا

 يبدو الآخر والبعض جواباً  يلقي بعضها أسئلته  المسيح السيد يطرح

 . الانتباه إلى وداعية التأمل إلى دافعة إنشائية كصورة

  الطريقة؟ لهذه أخرى أمثلة أذكر س: 
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 التكامل أسلوب

 كاملة المعلومة ايصال اجل من معا تعليمى اسلوب من اكثر استخدام هو و 

 نفسا ككل بالإنسان يهتم كان لأنه كثيرا استخدمة المسيح السيد ان نرى و

 روحا و جسدا و

 المعنى يصل لكي يشرحه ايضا كان مثل يعطى كلن عندما ذلك على مثال و

 بطريقة المثل شرح ثم (9-13:3 )مت الزارع مثل فى كما كامل

 المحاضرة.

 بعدها. الفكرة يوضح كان الاستفهام أسلوب في ايضا و 

  الطريقة؟ لهذه أخرى أمثلة أذكر س: 

 فى الطرق هذه المسيح السيد استخدم كيف : س

 ؟المقدس الكتاب من أمثلة ذكر مع ةالمقدس تعاليمه
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  مراحل التعليم و سماتها الاساسية
  

 وهي: رئيسية اقسام ثلاث الى التعليم مراحل تقسم

 

 سنوات ( 6 – 3) المبكرة الطفولة مرحلة 

 سنوات ( 9 -7 المتوسطة) الطفولة مرحلة 

 سنوات ( 13 – 10) المراهقة قبل ما أو المتأخرة الطفولة مرحلة 

 المبكرة: الطفولة مرحلة سمات

 جسدياا: -أولاا 

  لذلك بسرعة يتعب لكنه والحيوية والنشاط الحركة دائم 

 قصيرا. الدرس يكون ان يجب

 نمو. مرحلة في والعضلات العظام 

 بالخطر. حقيقي إحساس لديه ليس  

  

 عقلياا: -ثانياا

 سئلةالأ كثير لكنة محدوداا يزال لا يعرفها التي الكلمات عدد 

 . تجيبه أن فيجب

 دقائق 8 – 5  حوالي والتركيز الانتباه فترة 

 للمبالغة. يميل 

 .خيالي 
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 يجب لذا و المحسوسة للأشياء يميل و حرفية بطريقة يفكر 

 التعليمية. الوسائل من الإكثار

  

 اجتماعياا: ثالثا

 به. خاص لاهتمام يحتاج – الكبيرة التجمعات من يخاف  .1

 منفرداا. اللعب يحب وايضاا الآخرين، مع اللعب يحب  .2

  التقليد. يحب .3

  

 روحياا: -رابعا

 المحب. كالأب الله محبة معنى إدراك في يبدأ 

 الصلاة. تعلم في يبدأ 

 (  قصيرة جمل يصلي أن يستطيع ) .شكر 

 توبة. طلب 

 وأن الله كلمة هو المقدس الكتاب أن إدراك في يبدأ 

 الله. بيت هي الكنيسة

 والطبيعة الخليقة خلال من الله عن يتعلم أن يستطيع . 

 وللكنيسة. لله الانتماء لديه يبدأ 

  

 المتوسطة: الطفولة مرحلة سمات

 جسدياا: -أولاا 

 ا. أكثر حركاته تصبح  تناسقا
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 التعب. سريع لكنه توقف وبغير مكثف نشاط 

 لنفسه. كثيرة أشياء بعمل يقوم أن يستطيع 

  

 عقلياا: -ثانياا

 دقائق. 10 – 7 من تركيزه مدة 

 صورة في تقدمها التي القصص في الصفة هذه )استغل الاكتشاف يحب 

 شئ كل لفحص تدفعه الاستطلاع حب غريزة إن الأنشطة, وكذلك مغامرة

 الروحية(. القراءات إشباعها يجب لذا

 الأسئلة كثير . 

 المجردة. الأفكار يفهم ولا ملموسة بطريقة يفكر 

 يتعلمه. ما سريعاً  نسىي لكنه الحفظ سريع 

 اجتماعياا: -رابعاا 

 الجماعية عن الشخصية الأنشطة يفضل ذلك ومع صداقات تكوين في يبدأ 

 لزملائه. قائد يكون ان يميل و

 سنه. مثل في أطفال عن وخاصة القصص سماع يحب 

 الكبار. تقليد يحب 

ا  روحياا: -خامسا

 وقدرته. وغفرانه الله محبة إدراك في يبدأ  

 يصلي. أن يتعلم  

 رؤيته خلال من الله محضر احترام معنى يدرك أن يمكن 

  للكبار.

 الخاطئة. أفعالنا على يوافق لا الله أن معنى يدرك أن يمكن  
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 والخطأ. الصواب بين التمييز في يبدأ  

 المسيح أن الخلاص مفهوم بسيطة بطريقة يفهم أن يمكن 

 . خطايانا أجرة حمل

  

 المبكرة: المراهقة او المتأخرة الطفولة مرحلة سمات

 جسدياا: -أولاا 

 يتعب. ولا والحركة بالنشاط ملئ  

 بالرياضة. يستمتع  

 المغامرة. يحب 

 السريع. الجسمي النمو  

  

 عقلياا: -ثانياا

 دقيقة. 15 – 12 التركيز على قدرته 

 خرائط , الفهرس , المقدس الكتاب معه )استخدم التعلم في رغبة لديه , 

 المقدس( الكتاب قاموس

 الطفل لتساعد الذهبية السنوات هذه استغل ) الحفظ على رائعة قدرة لديه 

 الله( كلمة من كثيرة أجزاء حفظ على

 وكتب المقدس الكتاب في تبحث بأن للأسئلة مستعدًا )كن الأسئلة كثير 

 لا بسؤال تفوجئ إذا تقدمه الذي بالموضوع يتعلق ما كل عن التفاسير

 في بالإجابة وتأتي ستبحث وأنك الإجابة, تعرف لا بأنك اعترف تعرفه

 التالي.( الأسبوع

 المجردة المعاني فهم يمكن لا . 
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 الحجج له تقدم أن يجب لذلك الأمور. بعض في الخاص رأيه تكوين في يبدأ 

 لإقناعه. والبراهين

 نفسياا: -ثالثاا

 منافسة. نهمبي ودائماا  جنس لكل مختلفة اهتمامات  

 ذاته. لتحقيق يحتاج  

 الحيل. ويحب للدعابة ميل لديه  

 تعطيه الفوضى ، يخلقها أحياناا أنه برغم الفوضى يحب لا 

 الأمان. بعدم إحساس

 السلطة إلي يفتقر الذي المدرس يحب لا . 

 اجتماعياا  -رابعا

 ا يزال لا العائلي الأمان لكن بالشلة. جداا  عالي اهتمام  لازما

   له.

 الأنشطة. في الآخرين مشاركة يحب  

 للسلطات. الخضوع يتعلم أن يمكن  

  

ا  روحياا: -خامسا

 الكتابية. والمبادئ العقائد بعض يفهم أن يمكن  

 بانتظام. المقدس الكتاب قراءة في يبدأ أن يمكن  

 بوضوح. والصواب الخطأ بين يميز أن يستطيع 
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  ؟الأساسية سماتها و التعليم مراحل هى ما س:

 ربيةالت تعليم في المراحل تلك توظيف يمكن كيف س:

  الدينية؟
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 : ل مرحلة تعليميةالطرق التعليمية المناسبة لك

 

 : الطفولة مرحلة

  السمات هذه المرحلة فيجب ان يكون الدرس المقدم قصير و بطريقة 

هنا يمكن ان يكون القصة او  الأساليب بسيطة و ايضا مشوقة فأفضل

التمثيل لأن الطفل يفضل الحركة و يجب إشراكه كلما أمكن عن طريق 

مشاركتة فى أداء موقف تمثيلي أو استخدام عدد من الأطفال لشرح قصة 

من الكتاب المقدس و يكونوا هم عناصرها. فمثلا:عند شرح قصة مثل 

شار يمكن استخدام طفل لتمثيل دور زكا و اخرين قصة زكا الع

والجموع حوله حتى تجذب انتباههم و تثبت المعلومة في  المسيح لدور

  أذهانهم.

  أيضا فى هذة المرحلة العمرية يجب الأكثار من الألعاب الهادفة التي من

 الخ…خلالها يمكن تعليمهم المشاركة و محبة الآخرين والتعاون 

 ان ننسى أن قدرتهم على الحفظ جيدة فيمكن أن نجعل اية  كما لايجب

الدرس ملحنة و نحفظها معا لأن فى هذا السن يميل الأطفال لحب الترانيم 

 . و الألحان
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 : المتوسطة الطفولة مرحلة

  فى هذة المرحلة يكون الطفل قادر على استيعاب المزيد من المعلومات و

يجب إشراكه كلما أمكن فى الشرح و يمكن لكن أيضا هو كثير الحركة لذلك 

القصصى و التمثيلى ايضا و يمكن طرح سؤال فى بداية  الأسلوب أستخدام

 الدرس لجذب انتباهه و أيضا لسماع أرائة و خلفية عن الموضوع المقدم.

  يمكن الاستعانة بوسائل إيضاح بسيطة لإيصال المعلومة و حفظ الآيات و

 يمكن عمل مسابقات بسيطة لحبهم للمنافسة .

  من الممكن أيضا جعلهم مشاركين فى الشرح عن طريق اعطائهم بعض

المهام مثل تحضير شخصية كتابية أو سيرة قديس )مثل القديس أبانوب 

ة التالية أو كتابة أية الدرس على ورق و تقديمة المر….( أو داود النبى 

 مقوى مثلا مع اعطائهم مكافأة مادية بسيطة أو معنوية لتشجيعهم .

  يجب مراعاة عدم التفرقة بين الأطفال او تمييز احدهم أو حتى اهانة اى

منهم حتى اذا كان مشاغب بل يجب احتوائهم و محبتهم لإيصال ايضا معنى 

 حب الله لهم .
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 المبكرة: المراهقة أو المتأخرة الطفولة مرحلة

تعتبر هذه المرحلة مرحلة حرجة و تبدأ من الصف الخامس و السادس و 

الصف الأعدادى ويمكن هنا أن نستخدم كل الأساليب التعليمية مع مراعاة 

 التنويع الدائم واستخدام ما أمكن من وسائل الإيضاح .

ذا السن لدية الكثير من ولكن يجب مراعاة نقطة هامة جدا و هى إن ه

الأسئلة فيجب أن نحضر الدرس جيدا جدا مع توقع العديد من الأسئلة و 

وأنك ستبحث  إذا فوجئت بسؤال لا تعرفه اعترف بأنك لا تعرف الإجابة,

وتأتي بالإجابة في الأسبوع التالي و يمكن إشراكه في البحث إن أمكن و 

 جعل هذا السؤال مجال للبحث .

يجب تشجيع الطفل على الانتظام فى قراءة الكتاب المقدس  في هذا السن

و المواظبة فى الحضور للكنيسة و يمكن مشاركته فى افتقاد زملائه و 

 إعداد بعض المهام لحبة فى هذا السن لأن يكون قائد.

 

 

 

 

مرحلة تعليمية و كيفية  ما هى الطرق التعليمية المناسبة لكلس: 
 ؟ تطبيقها
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 المعلم سمات 
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  الثالثالفصل 
  مفهوم  الصوم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 القيم التربوية في الصوم 

 

تنقسم أصوام الكنيسة القبطية الأرثوذكسية من حيث درجة النسك إلى 
 ..أصوام الدرجة الأولى و أصوام الدرجة الثانية

مت الكنيسة الاصوام الي قسمين  :وقسَّ

 
 :أصوام من الدرجة الأولي وهم -أ

 .الأربعاء والجمعة، الصوم الكبير، صوم يونان، برمون الميلاد والغطاس

الدرجة الثانية وهم: صوم الميلاد، صوم الرسل، صوم أصوام من  -ب
 .السيدة العذراء

 

 .وسمحت الكنيسة بأكل السمك في أصوام الدرجة الثانية فقط

 أصوام الدرجة الأولى -أ 
 هى التى لا يجوز فيها أكل السمك

 الصوم الكبير - 1
 يوما 55مدته 

 موعده متغير حسب موعد عيد القيامة

 الجمعة صومى الأربعاء و - 2
 مدته: يومان أسبوعيا

 موعده: أسبوعيا عدا الخمسين المقدسة و عيدى الميلاد و الغطاس

 صوم نينوى - 3
 مدته: ثلاثة أيام

 موعده: يسبق الصوم الكبير بأسبوعين

 برامون الميلاد - 4
 مدته: من يوم إلى ثلاثة أيام

 موعده: قبل عيد الميلاد مباشرة

 برامون الغطاس - 5
 يوم إلى ثلاثة أياممدته: من 

 موعده: قبل عيد الغطاس مباشرة
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 أصوام الدرجة الثانية -ب 

 هى التى يجوز فيها أكل السمك

 صوم الميلاد - 1
 يوما 43مدته: 

 كيهك 29هاتور حتى  16موعده: من 

 صوم الرسل - 2
 مدته: متغيرة

 أبيب 5موعده: من اليوم التالى لعيد العنصرة حتى 

 صوم العذراء - 3

 يوما 15مدته: 

 مسرى 16 - 1موعده: من 

 أصوام خاصـــة -جــ 

 مثل صوم الشخص عند سيامته أب كاهن

 وصوم الشخص عند سيامتة أب الأسقف

 وأصوام يعطيها الأب الكاهن للمعترف

 كنوع من التدريب أو العقوبة

 وأصوام تفرضها الكنيسة فى المحن والأزمات
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 آحاد الصوم الكبيروالقيم التربوية في  آحاد الصوم الكبيرمفاهيم 

 (18-1: 6مت ) (1)أحد الرفاع

ويتكلم عن أركان العبادة المقبولة، الصدقة )العطاء( 
والصوم لأن المؤمن مقبل على فترة عبادة هامة فالكنيسة والصلاة 

توضح له في إنجيل أحد الرفاع أركان العبادة المقبولة وشروطها، حتى 
يكون جهاده أثناء فترة الصوم قانونيًا ومقبولًا، لأنه لا يكلل أحد إن لم 

 (.5: 2تي 2يجاهد قانونيًا )

 

 (:33-19: 6مت ) أحد الكنوز الأحد الأول:

لا تكنزوا لكم كنوزًا على ينصحنا فيه قائلًا " السيد المسيح لأن
ون. بل حيث يفسد السوس والصدأ وحيث ينقب السارقون ويسرق الأرض

أكنزوا لكم كنوزًا في السماء حيث لا يفسد سوس ولا صدأ وحيث لا ينقب 
موقع  وستجد المزيد عن هذا الموضوع هنا في ،سارقون ولا يسرقون"

وبهذا يشجعنا على  في أقسام المقالات والكتب الأخرى. الأنبا تكلاهيمانوت
طيلة الصوم الكبير في  الكنيسة بالفقراء كما ترددالعطاء والرأفة 

 مدائحها.

 فإن الرحمة تحل عليهم      بى للرحما على المساكينطو

 ويحل بروح قدسه فيهم   والمسيح يرحمهم في يوم الدين

ينصحنا الرب يسوع أيضًا في هذا الإنجيل أن لا نهتم بالعالميات 
والجسديات كالمأكل والمشرب والملبس. بل نطلب ملكوت الله ونجاهد من 

 أجله حتى نناله.

المؤمنين على الصلاة، وإنجيل باكر يثبتهم في أقوال إنجيل العشية يحث 
أنظارهم إلى الملكوت "أطلبوا أولًا ملكوت الله  يوجه القداس الله وإنجيل

وبره وهذه كلها تزاد لكم، وإنجيل المساء عن المحبة التي بدونها لا 
 يكون الصوم مقبولًا".

يتحدث البولس عن السلوك المسيحي اللائق، والكاثوليكون عن الوداعة 
 .المطلوبة والإبركسيس عن وجوب التبشير والمناداة باسم الله القدوس
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 (:11-1: 4مت ) أحد التجربة والنصرة الأحد الثاني:

مجربًا من إبليس بتجارب ثلاث: شهوة  السيد المسيح الكنيسة تقدم لنا
فيها  السيد المسيح الجسد وشهوة العيون وتعظم المعيشة، وقد انتصر

 كلها ليس بقوة اللاهوت ولكن بالمكتوب.

كان ففي كل مرة 
يرد على 

الشيطان قائلًا. 
مكتوب... فيهزم 
الشيطان. ما زال 
الشيطان يجربنا 

بنفس هذه 
التجارب الثلاث 

ولكن بصور 
مختلفة، وعلينا 
أن ننتصر كما 

معلمنا  أنتصر
الصالح يسوع 

وهو  المسيح
 يساعدنا على

النصرة حسب 
قول معلمنا 

بولس الرسول 
"لأنه فيما هو 
قد تألم مجربًا 
يقدر أن يعين 
عب المجربين" )

2 :18.) 

وأول خطوات 
النصرة هي 

وكبح شهواتهما... تدور قراءات  النصرة على النفس والجسد وقمعهما
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هذا اليوم عن النصرة في التجارب، إنجيل عشية يحث على التوبة 
 وإنجيل باكر عن رعاية الله للمجربين وحفظه لهم.

على كل تجارب الشيطان معلمًا لنا  المسيح عن نصرة القداس وإنجيل
نصرة السيد المسيح  طريق النصرة بكلمة الله. وإنجيل المساء أيضًا عن

 التي وجهها له. على الشيطان في كل التجارب

البولس يحذر من إعثار الآخرين والكاثوليكون يحذر من المحاباة التي 
تجلب العثرة، أما الإبركسيس فيحذر من تعظم المعيشة والكبرياء التي 

ي الخلافات بين الناس والمنازعات التي تحدث بينهم وتفسد تظهر ف
 عليهم حياتهم وتنزع سلامهم.
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