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 رؤية الكلية  

كلية التربية بالغردقة مؤسسة رائدة محلياً ودولياً فى مجالات التعليم ،والبحث العلمى ،وخدمة  
 يؤهلها للمنافسة على المستوى : المحلى ، والإقليمى ، والعالمى . المجتمع ، بما 

 رسالة الكلية  

تقديم تعليم مميز في مجالات العلوم الأساسية و إنتاج بحوث علمية تطبيقية للمساهمة فى  
التنمية المستدامة من خلال إعداد خريجين متميزين طبقا للمعايير الأكاديمية القومية، و تطوير  

قدرات الموارد البشرية، و توفير خدمات مجتمعية وبيئية تلبي طموحات مجتمع جنوب  مهارات و  
 الوادي، و بناء الشراكات المجتمعية الفاعلة. 





-:حاضرة أهداف الم
:  لابد من تزويد الطالبة بالمعلومات الكافية عن 

.قليةوالعالنفسية ضطراباتمعني الإضطراب، وما هو دليل تشخيص الا-1
الدولي ما الفرق بين دليل تشخيص الاضطرابات النفسية والعقلية والتصنيف-2

للأمراض
أوجه الإختلاف بين الاضطرابات النفسية والعقلية-3

الإضطرابات النفسيةنماذج منتعريف الطالبة ب-4

إضطراب القلق-

إضطراب الإكتئاب-

بنموذج من الاضطرابات العقليةتعريف الطالبة -5

الفصام -
نسب إنتشار الإضطرابات النفسية والعقلية-6



 (المعضلج النفس ي/ الطبيب)كيف يقةر

 أو مضطةب 
ً
أن الشخص مضطةب عقليض

 أو خضرج عن السواء ؟؟؟
ً
نفسيض



لتحديد أن الشخص مضطةب أو خضرج عن السواء

 لابد من الةجوع إلى:

ة الاصدار الدليل التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات النفسي

الخامس

The Diagnostic and Statistical Manual DSM-5



؟؟( DSM)مض هو 

 جمعية الطب النفس ي الأمةيكيةهو دليل تصدره

.النفسيةيعد الآن المرجع الأول في العالم في تصنيف الإضطرابات

فسية في يستخدم الدليل التشخيص ي الإحصائي للاضطرابات الن
ركات جميع أنحاء العالم من قبل الاطباء والباحثين، فضلا عن ش

. التأمين وشركات الادوية وصانعي السياسات

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1


فسية ما الفرق بين دليل تشخيص الاضطرابات الن
والعقلية والتصنيف الدولي للأمراض

 ل نشرت جمعية الطب النفس ي الأمريكية الدلي1992في عام

 The Diagnostic and)التشخيص ي الإحصائي الرابع

Statistical Manual DSM-5.)

 دليلا مشابهامنظمة الصحة العالميةأصدرت 1993في عام
ف الدولي بالتصنيلدليل جمعية الطب النفس ي الأمريكية عرف 

 International Classification ofللأمراض

Diseases ICD-10

أرقام،6ويصنف الأمراض على شكل شِفرات تتكون من 

.ويستعمل حول العالم لإحصاءات الوفيات والمرض ى

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6


ماذا نعني بالإضطراب النفسي

اب قديما كانت تعرف الأمراض النفسية باسم العص

Neurosis  والأمراض العقليةPsychosis

( بالذهان)

 أما في التشخص الأمريكي الخامسDSM-5 فيشير

إليها باسم الاضطراب

 يعرف الاضطراب النفسيDisorderPsychological

.  بأنه خروج الشخص عن معدلات السواء النفسي

 ومن مظاهر هذه الاضطرابات ما نشير إليه في

: التصنيف التالي 



تـتـضمن الأتي

الإضطرابات 
النفسية

الإضطرابات 
العقلية



اً على وهي تتضمن مجموعة من الاضطرابات التي تتميز بضعف تأثيرها نسبي

:  اً منها شخصية المريض بحيث لا تهدد نجاحه وتوفيقه الا بقدر بسيط نسبي

Anxietyالقلق النفسي •

Depressionالاكتئاب النفسي •

 Phobiaالمخاوف•

Hysteriaالهيستيريا  •

 Obsessive Compulsiveالوسواس القهري•

 Reaction to Severاضطرابات الكرب واضطرابات التكيف •

Stress, and Adjustment Disorder

كذلك تدخل ضمن التصنيف للأمراض النفسية الأمراض •
Psychosomatic Disorderالسيكوسوماتية 

تصنيف الإرطةابضت النفسية -1

Psychological Disorders



الاضطرابات العقلية-2
Mental Disorders

ل وهي في العادة يحدث فيها تصدع للشخصية بأسرها وينفص
:المريض عن واقعه ويعيش في عالم اللذة والخيال ومنها 

Schizophreniaالفصام •

 Paranoia Schizophreniaالبرانويا•

 Hypomaniaالهوس الخفيف •

 Bipolar Affective Disorderاضطراب الوجداني •

 Persistent Mood (Affective)الاضطرابات المزاجية الدائمة •



أوجه الإختلاف بين الاضطرابات النفسية والعقلية

،ضطةبأنه مبهإدراك-2
ً
نفسيض

يدفعه لطلب العلاج 
وهذا يفيده في سةعة تعضفيه

،أنه مبهعدم إدراك
ً
ضطةب عقليض

يمنعه من طلب العلاج ويتسبب هذا في 
.تأخة حضلته وتدهورهض

-في معظم الأحوال-3
وليس مطلقض لا يعتبر خطةا على المجتمع 

أو على من حوله

-في معظم الأحوال 
.من الخطة أن يترك بدون ملاحظة وانتبضه

، مدرك أنه مةيض-1
.هلاوساو هذاءاتليس لديه 

غير مدرك أنه مةيض 
،ويةفض هذه الفكة  من الأسضس

.هلاوساو هذاءاتلديه 

أقل رةرا ويمكن -4 يعتبر أخف و
إنجضز العلاج والتعضفي منه بسهولة

.يعضني كثيرا ويتأخة علاجه

 
 
المضطرب العقليالمضطرب نفسيا



نماذج من الاضطرابات 

النفسية
Psychological Disorders



القلق النفسي
Anxiety



 Anxietyالقلق النفسي
إن القلق النفسي هو قلق مرضي يختلف عن القلق

العادي، ويسبب توتراً أو قلقاً زائداً أو غير منطقي

.  أكثر بكثير مما يتطلبه الوضع

.  فمن الطبيعي أن يشعر الشخص بالقلق من وقت إلى آخر

، ولكن إن كنت تشعر بالقلق في معظم الأوقات ومن دون سبب

اطات عن ممارسة نشويعيققوكان هذا القلق يعطل حياتك اليومية 

ن معينة، مثل استخدام المصعد أو ترك المنزل، فعندها قد تكو

.مصاباً بأحد اضطرابات القلق

14



:مظضهة القلق 

قــلة الصبـــر وسرعـــة نفـــاذه ❑

صعوبـــة التركيــــز❑

(  التهيج السريع)حدة الطبـــع❑

الإحساس بالتقيد❑

الإحساس بوجود غصة في الحلق❑
التعب العام المستمر❑

الشد العضلي ❑
صعوبة الاستغراق في النوم ❑

شدة التعرق ❑
ضيق النفس في مواقف معينة والشعور بعدم دخول الهواء الكافي للصدر ❑

ألم المعدة والإسهال والصداع❑

15



الأنـــواع 

نوبــات الهلــع.1

الاضطراب الوسواس القهري .2

اضطراب ما بعد الصدمة.3

(الرهاب الإجتماعي)اضطراب القلق الاجتماعي . 4

(الفوبيا)الرهاب النوعي .5

اضطراب القلق العام.6

16



الأسبضب
(  الجينضت)العوامل الوراثية -1

تشير بعض الأدلة إلى أن وجود عوامل جينية في بعض العائلات يساعد على

.  الإصابة باضطرابات القلق

.  شخص وأورضعه الحايضتيةللالبيئة الخضصة -2

.عنيفةأحداثكمشاهدةالمحن،منوالمعاناة:الصعبةالطفولة▪

.السرطــــانمثـــلخطير،بمرضكالإصابــــة:المــرض▪

.الشديدالقلقيحفزقدالحياةضغوطتراكمأنحيث:والضغوطالتوتر▪

الشخصية-3

عرضةأكثريكونون الشخصياتمنمعينةأنواعأصحابأنحيث

.القلقباضطراباتللإصابة

17



مشاهير أصيبوا بالق لق
مايكل جاكسون
الإعلامية الشهيرة أوبرا وينفري
الطبيب والعالم النفسي سيجموند

.فرويد



الاكتئضب النفس ي
Depression



وهوالعالم،فيشيوعــــاً الاضطرابـــاتأكثرمنواحدهوالنفسيالاكتئاب

لموقفتعرضهاوعزيزشيءأولشخصفقدهبعدالفردتصيبمرضيـــةحالـة

.الحزنيستدعي

صللأشخايحدثكماالوقتبمرورحدتهتخفاويزوللاالناتجالحزنانالا

نفسيالوالاكتئاب,يتزايدقدبلالزمنمرورمعشدتهفييظللكنالاسوياء

.هلاوساوهذاءاتتصاحبهلا

20

الاكتئاب النفسي

Depression



اكتئاب ما بعد الولادة  

ستةإلىثلاثةخلالالإكتئابمنالجددالأمهاتمن%15-10حواليتعاني-

مةللأموالمصاحبةوالضغوطالجذريةالتغيراتتعتبر-.الولادةبعدأشهر

مائاباكتفيمؤثرةعواملالهرمونات،فيالتغيرإلىبالإضافةالنوم،ونقص

الولادةبعد

يالاجتماعالدعموقلةالماديةوالضغوطالطفلومرضالجسديالإرهاقيعد-

.بهالإصابةعلىالمساعدةالعواملمن

21



الاكتئابمظاهر
الاعتيـــاديـــةاليوميــةالنشاطـــاتممارســــــةفيالرغبـةفقــــدان❖

التراجــــعأوبالحـــــزن الشعــــــور ❖

بالأمـــلبفقـــــدانالشعـــــور ❖

الباكــــرالصبـــاحساعــــاتفيوخصوصـــاواضــحسببدون بكـــــاءنوبـــات❖

النــومفيالاضطـــراب❖

التركيــزفيالصعوبــة❖

القــــراراتاتــخــاذفيالصعوبــــــة❖

نقصانــهأوالوزنزيادة❖

الصبـــرنفــــاذ❖

الإعياءأوبالتعبالشعور ❖

الذاتبقيمةالشعور فقدان❖

الجنسيةالرغبةفقدان❖

الانتحاريــةالسلوكــاتممارسةأوالانتحاريةالأفكار❖

.الصداعأوالظهرألممثلواضح،سببدون جسميةبمشاكلالإصابة❖

22



:الأسبضب

:الحيويةالكيماويةالعوامل-1

تغيراتمهليحصلالاكتئابمنيعانونالذينأنعلىالأدلةبعضهناك•

.الدماغفيواضحةكيميائية

ً ذلكفيدوراً الهرموناتفيوالخللالعصبيةالنواقلتلعب• .أيضا

:(الجينية)الوراثيةالعوامل-2

ً أكثرهوالاكتئابأنالدراساتبعضأظهرت الذينالأشخاصعندشيوعا

.بهعائلاتهمأفرادأصيب

23



:البيئيةالعوامل-3
إصضبة أقضرب آخةين بضلإكتئضب ❖

انتحضر أحد أفةاد العضئلة ❖

المقةبينالمةور بأحداث تسبب رغوط نفسية شديد  مثل وفض ❖

كآبة المزاج خلال سنوات الشبضب ❖

والزهضيمةالإصضبة بضلأمةاض مثل السةطضن وأمةاض القلب❖

أدوية ارتفضع رغط الدم والأقةاص استخدام أدوية معينة لفترات طويلة مثل بعض❖

المنومة 

الفقة المضدي والاجتمضعي ❖

.أو المخدرات( التدخين)تعضطي الكحول أو النيكوتين ❖

امتلاك بعض الصفضت أو الطبضع مثل الاعتمضد الكلي على الآخةين❖

.انتقضد النفس والتشضؤم وقلة احترام الذات❖

24



بمشاهير أصيبوا بالإكتئا
داليدا
سعاد حسنى
ابو حيان التوحيدى
  جيم كيرى



نموذج من الاضطرابات 

العقلية
Mental Disorders



Schizophreالفصام
nia



الفصضم

Schizophrenia

 هو اضطراب حاد في الدماغ يشوه

:طريقة الشخص المصاب به في 

قع ورؤية التفكير، التصرف، التعبير عن مشاعره، النظر الى الوا
.الوقائع والعلاقات المتبادلة بينه وبين المحيطين به



-:مظاهر الفصام
تخيلات غير طبيعية.

قلة الكلام  .

فقدان المتعة تجاه أي شيء  .

عدم الرغبة في الاختلاط بالمجتمع.

وم يسمع اصواتاً تتحدث مع بعضها في رأسه وهذه الاصوات توجهه لكي يق

.(وهلاوسهذاءات)بأفعال معينة 

يتصور نفسه شخصية مهمة ومعروفة.

يعتقد بأن الآخرين يراقبونه ويتجسسون عليه.



-:اسباب الفصام 

:الوراثة -1

ه إذا كان احد الوالدين أو الأقارب مصابا بهذا المرض ، فيكون عندئذ لدي
بالمرض الإستعداد للإصابة

:عوامل فسيولوجية -2

.الولادة وسن التقاعدبعد مثل التغيرات المصاحبة -

خلل في الجهاز العصبي نتيجة للأمراض -

.والتغيرات العصبية المرضية والجروح في الحوادث

اضطراب فقدان الحواس مما يؤدي بدوره الى-

.التفكير والأوهام -

العلاقات الاسرية-3

.اضطراب المناخ الاسري والمشاكل العائلية



مشاهير أصيبوا بالفصام
بيكاسو (الرسام العالمى( 



ليةنسب إنتشار الإضطرابات النفسية والعق

7م الارطةابضت النفسية تصيب أكثر من نصف سكضن العضل  %
الوسواس القهةي ، % 3الفصضم و% 1يعضنون الاكتئضب النفس ي و

.وثلث البشة مصضبون بضلقلق 

تزايد تشير الإحصضئيضت الصضدر  من منظمة الصحاة العضلمية إلى
ة لعوامل هضئل في انتشضر الارطةابضت النفسية في العضلم نتيج

ن من نفسية ، وبيولوجية ، واجتمضعية ، ويمك, كثير  ومتداخلة 
ابضت خلال الأرقضم الاستدلال على حجم المشكلة حيث إن الارطة 

العمة النفسية تصيب أعدادا كبير  من النضس في مختلف مةاحل
بب في ، ومن مختلف المستويضت الاقتصضدية والاجتمضعية ، وتتس

معتدهور ومعضنض  يمتد تأثيرهض من المةيض إلى الأسة  والمجت



دراسة حالات في علم النفس ( 2002)دافيسوننيل التمانز
عة ، رزق سند إبراهيم، كلية الآداب جاممليكهالمرضي، لويس 

.عين شمس ، القاهرة

 والعلاج ةالنفسيةالصح( : م 1978) حامد عبد السلام زهران
.ة، عالم الكتب القاهر2النفسي ، ط

الأعراض النفسية، رزق سند ( 2002)برونو. فرانك ج
.  إبراهيم، دار الحكيم للنشر، القاهرة

 دليل عملي تفصيلي لممارسة العلاج ( 2005)روبرت لهي
، نجيب النفسي المعرفي في الإضطرابات النفسية، جمعه سيد

.  للنشر والتوزيع، القاهرةإيتراك، الصبوه

Ciccarelli,S & White,j :2008: Psychology, Library 
of congress cataloging in publication data, secand
edation.

المةاجع 



الذي هدانض الحامد لله 
ولا لنهتدي للهذا ومض كنض 

أن هدانض الله



الطب النفسى

الفصام

محمد مسلم الحفني. د



الاضطرابات الذهانية

:الفصام(1)

:الفصامتعريف*

ينكلمتمنمشتقالسكيزوفرنياالحرفىالكلمهمعنى

أىقلالعومعناهاوفرنياالانفصام،أوالانقسامومعناهاسكيز

.العقلانفصامأوانقسام

الأعراضمنمجموعه:بأنهالفصامبلويلروعرف

وباتنأخرىوأحياناًمزمناًمصيرًاأحياناًتسلكالذهانيه

أىفىالأعراضهذهتتدهورأوتتوقفأنويحتملمتكررة

ضالمرهذاأنكماالسابق،للتكاملالفرديعودلاولكنمرحلة

فردالوعلاقةوالشعور،التفكيرفىخاصةبأعراضيتميز

مرضأىفىالطريقةبهذهتظهرلاوالتىالخارجىبالعالم

.أخر



-:الفصامأسباب*

لمرضواحدسبببوجودالجزميمكنلا

ووراثيةبيئيةتفاعلاتعدةبلالفصام

:هىوكيميائيةوفسيولوجية

:الوراثيةالعوامل-1

نشأةفىالوراثىالعاملاغفاليمكنلا

الفصاممرضأننعرفأنويجبالفصام،

ئةتهيهويورثالذىوإنمايوُرثلاوأعراضه

ااذالمرضبهذاللاصابةواستعدادهالمريض

.ةوبيولوجيبيئيةأخرىأسبابعدةتجمعت



:الشخصية-

امًاهدورًاالشخصيةتلعب

للاصابةالفردتهيئةفى

أنحيثالفصامبمرض

لالخمنيتمالشخصيةتكوين

والوراثةالبيئةعاملى



:النفسيةالأسباب-3

ىالنفسالتحليلمدرسةرواديرجع

ونكوصلصدماتالفصاممرضى

راعوصالفرد،حياةفىالفميةللمرحلة

مماالخارجىوالعالمالأنابينمستمر

يديةالليبالطاقةيمتصالمريضيجعل

خارجياتوجيههامنبدلاللداخل



الاجتماعيةالوحدة-

تظةالمكالأماكنفىالفصامينتشر

دةبالوحالفرديشعرحيثبالسكان،

وجديحيثالضواحىبعكسالاجتماعية

وقدى،الاجتماعوالترابطبالألفةالشعور

الفصاميينمن(%45)أنروثوجد

.ىالسفلالاجتماعيةالطبقةمنيأتون



:والهرموناتالغديةالعوامل-5

الملاحظاتمنالكثيريوجد

الفصامينبالترابطتؤيدالتىالاكلينيكية

حدوثالنادرمنالهرموناتواضطراب

تزيدنسبتهأنكماالأطفال،فىالفصام

الطمثتوقفسنوفىالبلوغعند

زتتميفتراتوهىالولادةبعدوكذلك

الهرموناتافرازفىواضحباضطراب



:العصبىالجهازاضطرابات-

فىالعضويةالأمراضتؤدىقد

شبيهةأعراضإلىالعصبىالجهاز

:الأمراضهذهأمثلةومنبالفصام

الحمىالعصبى،الجهاززهرى

الجبهىالفصأورامالدماغية،

نسبةوهبوطالدماغ،فىوالصدغى

الدمفىالسكر



-:الفصامالاكلينيكيةالأعراض*

فىالفصامأعراضتتمثل

:التفكيراضطراب-1

:الوجداناضطراب-2

:الارادةاضطراب-3

بيةالتخش)الكتاتونيةالأعراض-4

(الجاموديةأوالتصلبيةأو



الهذاءات-5

الهلاوس-6

السلوكاضطراب-7

تينأساسيفئتينإلىيقسمهامنوهناك

وفئةالموجبةالأعراضفئة-:هما

ضبعإلىبالاضافةالسالبةالأعراض

يمكنلاالتىالأخرىالأعراض

تينالسابقالفئتينمنأىتحتادراجها



:ىيلماالفئةهذهوتشمل:الموجبةالأعراضفئة.ا

التفكيرشكلاضطرابأوالمنظمغيرالكلام)

للأحاسيسالاستسلام،العظمةضلالاتالهذاءات،

قوةسطةبواعليهفرُضتبأنهايعتقدالتىالجسدية

،الأفكاراذاعةالأفكار،ادخالأوزرعخارجية،

ربالمشاعالتحكم،(الأفكارسرقة)الأفكارسحب

عدم،الاراديةالافعالفىالتحكمعلىالقدرةفقدان

نفقدا،الهلاوسبالاندفاعاتالتحكمعلىالقدرة

.بالواقعالشعور

:يلىماالفئةوتشمل:السالبةالأعراضفئة.ب

وفقرالكلامقلة،اللامبالاةأوالاهتماماتفقدان)

.(المشاعرسطحيةمحتواه،



:أخرىأعراض.جـ

لمرضأخرىأعراضهناك

منأىتحتادراجهايمكنلاالفصام

يجابية،الاالأعراض)السابقتينالفئتين

الأعراضهذهومن،(السلبيةأو

نمعيوضععلىكالمداومةالكتاتونية

معينة،حركاتتكرارعلىوالمداومة

.مالكلاواضطراباتالشمعية،والمرونة



:للفصامالتشخيصيةالمحكات*

طراباتللاضوالاحصائىالتشخيصىالدليليشير

:فىتتمثلالمحكاتمنلمجموعهDSM5العقلية

الأعراضمنأكثرأواثنينتوافرمنلابد-ا

تمتاذاأقلأو)كاملشهرلمدهالتاليةالمميزه

(بنجاحمعالجتها

مترابطغيركلام-3هلاوس-2هذاءات-1

شبىالتخالسلوكأوالمنظموغيرالشاذالسلوك-4

،،الهلاوسالضلالاتوتشملالمميزهالأعراض-5

تخشبى،الالسلوكأوالسلوك،وتفككالكلام،وتفكك

.(الانفعالسطحية)سلبيةوأعراض



صىالتشخيللدليلطبقا:الفصامأنواع*

:النفسيةللاضطراباتالعاشر

البارانويدىالفصام

التخشبىالفصام-2

المميزغيرالفصام-3

للفصامالتالىالاكتئاب-4

المتبقىالفصام-5

البسيطالفصام-6



:فىيتمثل:الفصامعلاج*

علاج–وجمعىفردىنفسىعلاج-

وسلوكىوتأهيلىومهنىواسرىاجتماعى

لاجع–بالكهرباءعلاج–بالعقاقيرعلاج-

بالجراحة

بعددميستخ:وجمعىفردىالنفسىالعلاج-

المريضواستبصارالاعراضاختفاء

فىواندماجهبنفسهثقتهاعادةلمحاولة

.المجتمع



والسلوكىالاسرىالاجتماعىالعلاج-

عائلةتستوعبأنيجب:والاجتماعى

اتتصرفوتتحملالمرضطبيعةالمريض

دتهومساعالاختلاط،علىوتشجعهالمريض

منوفيها،والاستمراربمهنهالالتحاقعلى

لىعالمريضتدريب)السلوكيةالاساليب

ةبواسطوالتشكيلالاجتماعية،المهارات

.(المكافأة)الرمزىالاقتصاد

.الذهانمضادات:بالعقاقيرالعلاج-



اعايقلتنظيم:الكهرباءجلساتعلاج-

الهلاوس)الذهاناعراضوتقليلالدماغ

.(والضلالات–

الاليافقطعويتم:الجراحىالعلاج-

هىالجبالفصبينالموصلةالعصبية

ائيةالكهربالدائرةفتتوقفوالثلاموس

اعراضوتنخفضبالانفعال،الخاصة

.(والضلالات–الهلاوس)الذهان



الاضطراب الوجداني 

ثنائي القطب



(القطبثنائيالوجدانيالاضطراب)(2)

Bipolar Affective Disorder

هو:القطبثنائيالوجدانيالاضطرابتعريف*

لىعاثنتينأي)متكررةبنوباتيتميزاضطراب

ومستوىالشخصمزاجفيهايضطرب(الأقل

فيالاضطرابهذاويتكونعميق،بشكلنشاطه

فيوزيادةالمزاجفيارتفاعمنالأحيانبعض

انأحيوفي،(خفيفهوسأوهوس)والنشاطالطاقة

الطاقةفيوانخفاضالمزاج،فيهبوطمنأخرى

.(اكتئاب)والنشاط



-:القطبثنائيالوجدانيالاضطرابأشكال*

(الحاليةالنوبة)الشدةخفيفهوس(1)

(الحاليةالنوبة)ذهانيةأعراضبدونهوسي(ب)

(الحاليةالنوبة)ذهانيةأعراضمعهوس(ج)

(حاليةالالنوبة)الشدةخفيفأومتوسطاكتئاب(د)

جسديةأعراضبدون-1

جسديةأعراضمع-2

(الحاليةالنوبة)شديداكتئاب(هـ)

بدون أعراض ذهانية                                             -1

مع أعراض ذهانية-2



-:الإكلينيكيةالأعراض*

وأالمزاجلاضطرابأساسيتانصورتانتوجد

،والهوسالاكتئابوهيالوجدانيالاضطراب

الاضطرابمرضفيالاكتتابوصورة

حدلىإمتشابهةتكونالقطبالثنائيالوجداني

مرضفيالاكتئابصورةعليهتكونلماكبير

القطبالأحاديالوجدانيالاضطراب

،ببطءالمريضنحوتزحفحادةوالأعراض

دبعفجأةتظهرقدالأحيانبعضفيولكنها

.البيئةفيمثيرةعوامل



-:الاكتئابنوبة-

:الخارجيالمظهرأوالعامالوصف.1

كيالحربالهبوطالاكتئابمرضيتميز

والذهنيالجسديبالخمولوالشعور

عرضأهمهوالاكتئاب:المزاج-2

حواليفإنذلكورغم،ظاهرةوأوضح

إحساسهميخفونقدالمرضیمن50%

متعبيراتهفييظهرفلابالاكتئاب



ة بعض الأعراض الفيزيولوجي-3

:مثل

والصعوبةالنومأضطراب(6)

الاستيقاظأوالنومبدايةفي

بالإرهاقالشعورمعالمبكر

عمالشهيةفقدان(ب).والتعب

للوزنواضحفقدان



:الاكتئابمريضفيالنفسيةالوظائف.4

مظاهرعدةتأخذوشديدحدإلىتتأثرقد

:كالآتي

مرضفيشيوعاأكثرهامن:الضلالات(1)

الاكتئاب

-الهلاوس(ب

-التفكير(ج

:الانتباهاختلال(د)

والذاكرةالتركيزمنكليتأثركما(هـ)

والاندفاعيةالانتحار(و)



:إماوهي:الهوسنوبة-

subacuteالحادتحتالهوس-1

mania

acuteالحادالهوس-2 mania.

chronicالمزمنالهوس-3 mania

المريضيتميز:الخارجيالمظهر-1

والبهجةوالنشوةالمرحمنبحالة

وزيادةالكلامكثرةمع،المستمرة

الحركيالنشاط



المريضعلىيبدوماغالبا:المزاج–2

والنشوةالزائدالمرح

.والعنفالثورة

تعبراربأفكالمريضينشغل:التفكير-3

بالعظمةوشعورهالزائدةثقتهعن

الاندفاعية-4

نشاطيزداد:العقليةالوظائف-5

الانتباهبازديادوالعقليةالمعرفيةالوظائف



ثنائيالوجدانيالاضطرابمرضىمآل*

:القطب

:الشديدالاكتئابمريض

دوريةصورةالاكتئابيأخذماغالبا

فيمرتينأومرةبينتتراوحقدمتكررة

المريضمعتستمروقد،أكثرأوالسنة

التكهنيصعبولكن،حياتهطوال

اةحيفيوعددهاالنكساتحدوثباحتمال

مريضكل



:الهوس-

ثنائيالوجدانيالاضطرابمآل

حالةفيأسوأيعتبرالقطب

حالةفيمنهالاكتئابيالهوس

حدوثدونالمتكررالهوس

اكتئابيةنوبات



ثنائيالوجدانيالاضطرابعلاج*

:القطب

ةلمحاول:والاجتماعىالنفسىالعلاج-

يةالداخلوصراعاتهالمريضمشاكلفهم

الافكارمقاومةعلىوتشجيعه

العلاجاتأنواعوأكثرالانتحارية،

.المعرفىالنفسىالعلاجالمستخدمة



ادةمضعقاقير:بالعقاقيرالعلاج-

.ابللاكتئمضادةوعقاقير،للهوس

ظيملتن:الكهرباءبجلساتالعلاج-

اعراضوتقليلالدماغايقاع

الىالمريضويحتاجالاكتئاب

ينجلستبواقعجلسات8-6حوالى

.اسبوعكلثلاثأو



حالاتفى:بالجراحةالعلاج-

عقطويتمالشديدة،الاكتئاب

بينالموصلةالعصبيةالالياف

والثلاموسالجبهىالفص

ةالكهربائيالدائرةفتتوقف

.بالانفعالالخاصة



الوسواس القهري



Obsessive:القهريالوسواس)*(

Compulsive disorder (OCD)

:القهريالوسواساضطرابتعريف

الواردةالقلقاضطراباتمنواحد"هو

خامس،الوالإحصائىالتشخيصىالدليلفى

ةقهريأفعالأووساوسإمابوجودويتميز

لكتستهالتىالدرجةإلىالشدةمنتكون

يومياساعةمنأكثرتستغرق-الوقت



تؤثرأوملحوظا،ضيقاتسببأو

الروتينىالنظامعلىجوهرىبشكل

أدائهفىتتداخلأوالفرد،لحياة

نشاطاتهأوالأكاديمىأوالوظيفى

وفىالمعتادة،الاجتماعيةوعلاقاته

يدركالاضطرابمسارمنماوقت

ةالقهريأفعالهأووساوسهأنالفرد

.معقولةغيرأوزائدة



افترضالوساوسأشكالتعددومع

نفئتيإلىتقسيمهاإمكانيةالباحثون

:أساسيتين

وهى:(المنشأذاتية)تلقائيةوساوس-

الوعىمجرىفىفجأةتظهروساوس"

."هاأثارتالتىالمثيراتتحديدويصعب

وساوسوهى":استجابيةوساوس-

خارجيةلمنبهاتكاستجابةتستثار



لاضطرابالمفسرةوالنظرياتالنماذج

:القهرىالوسواس

:الحيويةالنظريات:أولااً

الوراثيالعامل-1

:المخفيوالوظيفيالتشريحيالاختلالعامل-2

:النفسيةالنظريات:ثانيا

التحليلةنظريترُجع:النفسىالتحليلنظرية-1

عالصراإلىعموماالقلقاضطراباتالنفسى

والأناالهوبينقائمصراعالنفسيةالأنظمةبين



الأفكارشكلعادةالهودفعاتتتخذحيث

شكلعلىالأنادفعاتوتظهرالوسواسية،

وأفعالمضادةأفكار

لدوركبيرةأهميةفتعطى:السلوكيةالنظرية-

الوسواساضطراباكتسابفىالتشريط

القهرى

قوميالذيالسلوكتفسر:المعرفيةالنظرية-

ووالمعتقداتالأفكارعنناتجانهالمريضبه

الخاطئةالاتجاهات



–5مسالخاالتشخيصيللدليلطبقاالتشخيصيةالمحكات

DSM:

Obsessive Compulsive disorder (OCD)

وتتحددكلاهما،أوقهريةأفعالأووساوسوجودإن

:عاملينخلالمنالوساوس

شديدنمطالشخصلذييظهرالمرضفترةخلال.1

رغيالدفعاتأوالصورأوالأفعالأوالأفكارمنومتكرر

ممعظولدي،الفردعلىنفسهاوتفرضفيهاالمرغوب

.النفسيالكدرمنحالةلهتسببالأشخاص

أوالأفكارمنتلكقمعأوتجاهلالشخصيحاول.۲

الأفعأوبأفكارمعادلتهاأوالدفعاتأوالصورأوالأفعال

.أخري



عاملينخلالمنالأخرىهيالقهريةالأفعالتحددكما

:

قهريةبصورةمتكررةسلوكيات-1

أومنعإلىتهدفالقهريةالذهنيةالأداءاتأوالأفعال-۲

النفسيوالكدرالقلقخفض

)قتللومستهلكةتكونالقهريةوالأفعالالوساوس-ب

تستهلكالمثالسبيلعلى

تعاطيعنناتجةغيرالقهريالوسواسأعراض-ج

.للشخصالصحيةالحالةأووالمخدراتالعقاقير

سينفاضطراببواسطةتفسيرهايمكنلاالأعراض.د

.(الزائدالقلق)العامالقلقاضطراب)مثلآخر



-Postالصدمةبعدماكرباضطراب)*(

Traumatic Stress Disorder:

ازمني  ممتدأومتأخرفعلكردالاضطرابهذايظهر

أوالتهديدصفةيحملطابعذیإجهادأولحدث

اق اضييحدثأنمنهوينتظرالاستثنائية،الكارثة عام 

عتقالاأوطبيعيةكارثةالمثالسبيلعلى)شخصلأي

اهدةمش،شديدةحادثةحرب،الإنسانبفعلتعذيبأو

مرسبةعواملوجدتوإن،عنيفاموتاآخرينموت

أو،والواهنةالقهرية:الشخصيةسماتمثلللزملة

هورظاحتمالمنذلكيزيدفقد(للمصابسابقتاريخ

.مسارهاتفاقمأوالأعراض



:الصدمةبعدماكرباضطرابأشكال

ببحسعدةأشكالاالصدمةبعدمااضطرابتتخذ

:أهمهاالإصابةفترة

شرةمباتبدأالنفسيةالأعراضمثل:الحادالشكل

(6)إلىتصللفترةوتستمرالصدمةحدوثبعد

.أفضلالشفاءإمكاناتوتكونأشهر

انقضاءبعدتستمرالأعراض:المزمنالشكل

فترةإلىوتحتاجالصدمة،بدايةمنأشهر(6)

العلاجمنأطول



فيالأعراضوتبدأ:المتأخرالشكل

صلتقدالركودمنطويلةفترةبعدالظهور

إلىوتحتاجعدة،سنواتأوأشهرإلى

ىويبق،أطولفتراتيمتدنفسيعلاج

يالتالأولىالمراحلفيالاضطرابتطور

فهمأنحيثجدامهموهوالصدمة،تعقب

لفعردودعلىالتعرففييساعدناذلك

مورسالتقويموكذلكالمصدوم،الشخص

.العلاجيةالخطة



-5الخامسالتشخيصيللدليلطبقاالتشخيصمحكات

:DSM

ابةالإصأو،بالموتالتهديدأوللموتالحقيقيالتعرض-أ

الط۔رقمنأكثرأوبواحدةالجنسيالاعتداءأوالخطيرة

:التالية

.الصدميللحادثالمباشرالتعرض.١

.للآخرينيقعكماالحدثبنفسهالشخصيشهد.۲

اربالأقمثلالمقربينللأشخاصالصدميالحدثوقوع.٣

الأصدقاءأو

لخبرةرةمنفلتفاصيلوالشديدالمتكررالشخصاعرض.4

أو،لحادثآدميةبقايامشاهدةمثلصدميحدثأو

.جنسياعتداءآثارلمشاهدةالتعرض



عقبالأعراضمنأكثرأوواحدةظهور-ب

:مثلالصدميللحادثالتعرض

للحادثوالمتكرربالكدرالمشوبالتذكر.١

.الصدمی

(الكوابيس)المزعجةالأحلاموقوعتكرار.۲

.الصدميبالحادثالمرتبطة

(هدالمشاستعادة)مثلالانشقاقيةالأعراض.٣

كرريتأنيمكنالصدميالحادثبأنالشعورأو

لدرجةواضحبشكلذلكويستمر،وقوعه

.بهبالمحيطينالوعيعنالشخصتخرج



تعرضالعندوالممتدالشديدالنفسيالكدر.4

رتشيأوترمزخارجيةأوداخليةلمثيرات

.جوانبهأحدأوالصدميالحادثإلى

تلميحاتلأيمميزةأفعالردودظهور.5

يالصدمبالحادثمتعلقةخارجيةأوداخلية

.جوانبهأحدأو

المرتبطةللمثيراتالواضحالتجنب.6

أعقابفيذلكويظهرالصدميبالحادث

ليهعيستدلوكماالصدمى،للحادثالتعرض

:من



أوالذكرياتلتفاديالجهدبذلأوتفادي-

ادثبالحالمتعلقةالحزينةالمشاعرأوالأفكار

.منهالقريبةأوالصدمي

عناصرأيلتفاديالجهدبذلأوتفادي-

أوالأماكنأوالأشخاصمثل)خارجية

المواقفأوالأشياءأوالأنشطةأوالمحادثات

تذکراوالصدميالحادثتستشيرأنيمكنالتي

.به

أويةالمعرفالجوانبفيالسلبيةالتغيرات-ج

الصدميالحادثوقوععقبالمزاجية



الأعراض الهيستيرية



للأعراضالإكلينيكيالتصنيف

:الهستيرية

أحياناأوالهستيريةالشخصيةتستجيب

قلقوالوالإجهادللشدائدالسوىالفرد

ننايمكالتيالهستيريةبالأعراض

:نوعينإلىتصنيفها



Conversionالتحولیالاضطراب(1)

Disorders:

إلىبتهكبعدالنفسيوالصراعالقلقيتحولأي

معناهلهيكون،جسميأوعضويعرض

يأ؛لاشعوريةبطريقةذلكويكون،الرمزي

لأعراضهالكاملالمعنىالمريضيفهملا

سببالهذاوينفصل،المختلفةوآلامهالعضوية

طيربأنالمريضيستطيعولا،العرضعن

.البيئيةوظروفهأعراضبين



الانشقاقیالاضطراب(۲)

Dissociative Disorders:

لىإالمريضشخصيةأثناءهاوتنفصل

أثناءهايقوم،أخرىشخصيات

ناءهاأثيفقدأو،عنهغريبةبتصرفات

مؤلمةمواقفمنللهروب،ذاكرته

رعايةأواهتماملاجتلابأونفسية

.خاصة



:التحوليةالاضطرابات-

:حركيةاضطرابات(أ)

:Paralysisالشلل(1)

يةالهستيرالحركيةالأعراضأكثرمنوهو

عدةويأخذ،مصرفيخاصةشيوعا

إلىالأطرافأحدفيشللفمن،مظاهر

للشإلى،والساقالذراعفينصفيشلل

.افالأطربجميعشللوأحيانة،بالساقين



Aphoniaالصوتفقدان(۲)

طيعيستلاهامسةالمريضيأتي

أندون،فمهيفتحبلالكلام

ةصوتيذبذباتأيمنهتصدر

.بالإشارةنفسهعنويعبر



Tremorsالأطرافارتجاف(۳)

الأيديارتعاشيصحبوأحيانا

كلأوالرأسفيهزةأورجفة

هاعنهناالرعشةوتختلف،الجسم

والاكتئابالعصابیالقلقفي



:Ticsاللوازم(4)

عضليةحركةأيهناونعني

،رجةالحالمواقففيتزيدفجائية

فمن،مظاهرعدةاللازمةوتأخذ

إلى،الوجهعضلاتفيرجفة

إلى،العينجفونفيارتعاش

إلىفجأةالرأسأوالرقبةحركة

الخالجانب



الهستيريةالنوبات(5)

Hysterical Fits:

،شيوعاالأعراضأكثرمنوهي

يةالهستيرالشخصياتفيخاصة

منالنوباتهذهشدةوتترواح

عمعصبيتهيجالىبسيطةاغماءة

أمامهشيءكلتحطيم



Hystericalالهستيريةالغيبوبة(6)

Coma:

النومهتشببغيبوبةهناالمريضويصاب

لاومنبهلأييستجيبولا،الطبيعي

،يشربأويأكلولاأسئلةأيعلىيرد

ولالتبلعملياتخاصةلرعايةويحتاج

دةمطالتإنخاصة،والتغذيةوالتبرز

الغيبوبة



الجلديةالاضطرابات(۷)

Dermatitis Artefacta:

ومن،نادرةالحالاتهذه

فيالمريضةتبدأأنمظاهرها

تىحبأظافرهاجلدهافيالحفر

ألمايسببعمقإلىتصل

الجلدمنونزيفا



الهستيريالسيرأوالجوال(۸)

Hysterical Gait:

فيعضويمرضلكلأننلاحظ

نصفيشللمنالعصبيالجهاز

وكذلك،الاهتزازیالشللإلى

هذهمنلكلالمتناثر،التصلب

مميزةسيرطريقةالأمراض



الرقبةاعوجاج(9)

Torticollis:

حاصباالفرديصحوماكثيرا

،الرقبةفيشديداألماليجد

،كهاتحرييستطيعلاوبالتالي

ينالجانبأحدعلىوضعةوتأخذ



:حسيةاضطرابات(ب)

الإحساسفقدان(1)

Anaesthesia:

دعنألمبأيهناالمريضيشعرلا

عندحتىأو،حادةبآلةلمسه

لكفيذلكيكونوأحيانا،حرقه

قةمتفرأماكنفيوأحيانا،الجسم



الهستيریالعمى(۲).

Hysterical Blindness:

،ديدةشانفعاليةصدمةبعدفجأةيبدأ

عدمفيلاشعورياالفرديرغب

،رالبصفيفقدرؤيتهاأوتذكرها

عضويةعلاماتتوجدلاوبالطبع

العينعلىالطبيالكشفعند


