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 انفصم الأٔل
 ىىىالنمو:تطروفىرلمىنغسى

عمـ نفس النمك هك فرع مف فركع عمػـ الػنفس ي يصػتص بدراسػة نمػك الإنسػاف منػذ 
 ( بكؿ مػامية الأنثكية)البكيضةيكاف المنكم( مع الصالحدء تككينه باتحاد الصمية الذكرية)ب

كمػا يكتنػؼ هػذ   ييحممه كؿ منهما مف صصػاصص كراثيػة تنحػدر مػف الكالػديف كالأسػلبؼ
ثػـ يتتبػع  يحـ حتػى يحػدث الحمػؿ كيكلػد الجنػيفالصصاصص مف عكامؿ تككينية داصؿ الػر 

ي يستكشػؼ العػالـ مػف حكلػه بمػا يضػـ يف كليدا ثـ حضػينا ثػـ طفػلب دارجػاهذا العمـ الجن
  أف يسػتصدمها لصػالحه أحيانػان أصػرلي أك ص كأشػياء يحػاكؿ العبػث بهػا أحيانػاأشصامف 

علبقػػػات اجتماعيػػػة مػػػع  ثػػػـ يكاكبػػػه حينمػػػا يصػػػرج مػػػف منزلػػػه إلػػػى دار الحضػػػانة مككنػػػا
ي ثػػـ ينطمػػؽ مػػف دار الحضػػانة إلػػى المدرسػػة مكتسػػبان الصبػػرات كالمهػػارات المحيطػػيف بػػه

لقيـي كيجتاز معه أزمة المراهقة بكؿ مػا تحممػه كالمعمكمات كطرؽ التفكير كالاتجاهات كا
عػػادة نظػػر لمعلبقػػات كاضػػطراب نفسػػى كتفمػػؿ فكػػرل جسػػميفػػى طياتهػػا مػػف فػػكراف  ي كا 

ي كيفصػذ بيػد  حتػى يتصػرج المحيطيف بػه داصػؿ الأسػرة كصارجهػاتربطه ب التيالاجتماعية 
ر شػػريكة صتيػػار مهنتػػه كاصتيػػامػػف المدرسػػة أك الجامعػػة حػػيف يبمػػط رشػػد  كيتطمػػع إلػػى ا

 . حياته

كيظؿ عمـ نفس النمك يتابع رحمة نمك الإنساف حتػى يتقػدـ فػى السػف كيطكيػه تيػار 
 . مكت هك آصر مرحمة مف مراحؿ النمكالعدـ ي حيث يرل بعض عمماء النفس أف ال

 أمعمػى  مع مركر فترة زمنية معينة –ا المعنى يتضمف التغير الذل يطرأكالنمك بهذ
أك تككينػػه  التشػػريحيلحػػى ي سػػكاء كػػاف ذلػػؾ متعمقػػان ببناصػػه جانػػب مػػف جكانػػب الكػػاصف ا

 يعيش فيها .  التيأك كظاصفه الفسيكلكجية أك نشاطه فى البيصة  البيكلكجي

ذا كاف عمـ نفس النمك يهتـ بدراسة مظاهر التغير  تحدث لمكاصف البشرل منذ  التيكا 
تغيػرات كالتنبػؤ بهػا لحظة الإصصاب كحتى الكفاة ي فإف ذلؾ يككف بهدؼ تفسير هػذ  الم
يتعػرض لهػا   التػيإلى جانػب فهػـ مراحػؿ النمػك المصتمفػة كالاسػتعداد لمكاجهػة التغيػرات 

 . ف ثـ تكجيه الفرد الكجهة الصحيحةي كمصاصة فى مرحمة المراهقة
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يتضمف التغيرات الجسمية كالفسػيكلكجية مػف حيػث الطػكؿ  النفسييتضمف النمك بمعنا  
ي كالتغيػػرات العقميػػة المصتمفػة تحػدث فػػى أجهػزة الجسػػـ التػػيت كالػكزف كالحجػػـ ي كالتغيػرا

هػا الفػرد فػى مراحػؿ يمػر ب التػيالمعرفية ي كالتغيرات السػمككية الانفعاليػة كالاجتماعيػة ي 
 . نمك  المصتمفة

تهدؼ تحقيػؽ النضػج ي كممػا  التيكبذلؾ فإف النمك يتفلؼ مف سمسمة مف التغيرات 
يتػفلؼ منهػا الكػاصف  التػيلا تنتػاب الأعضػاء المصتمفػة  هك جدير بالذكر أف هذ  التغيرات

  وهذهىالتعوراتىتذملى:الحى ي بؿ تنتاب كظاصؼ هذ  الأعضاء أيضان ي 

 : انتغير فٗ الأثؼبد انطجٛؼٛخ -
فى الطكؿ كالعرض كالحجـ كالكزف ي  الناميكيقصد بذلؾ ما يحدث مف تغير لمكاصف 

 . أكثر جكانب التغير كضكحا  هيكهذ  الجكانب 

 : فٗ كى أٔ يمذاس انظٕاْش انسهٕكٛخانتغير  -
أك حػػؿ المسػػاصؿ الحسػػابية ي أك التغيػػر فػػى كػػـ  كالمشػػيكػػالتغير فػػى سػػرعة الأداء 

 يمكف قراءتها .  التيالحصيمة المغكية ي كما تظهر فى عدد المفردات أك عدد الكممات 

 : انتغير فٗ انُست -
مفػة   فػرأس الجنػيف مػثلب تبمػط النمػك المصت نػكاحييحدث التغيػر بنسػب مصتمفػة فػى 

نسبتها إلى جسمه بما يقرب مف الثمث ي كلكنها عند الراشد لا تزيػد نسػبتها لمجسػـ عػف 
سدسػػه ي كالتغيػػر فػػى النسػػب داصػػـ لا يتكقػػؼ ي فحتػػى فػػى الشػػيصكصة مػػثلب تصػػب  نسػػبة 

كلا ي كانػػت عميػػه كهػػك فػػى مرحمػػة الشػػبابالأنػػؼ إلػػى الكجػػه الضػػامر لممسػػف أكثػػر ممػػا 
كاضػػحة  كحػػد  ي بػػؿ إنػػه ظػػاهرة الجسػػميالتغيػػر فػػى النسػػب عمػػى نػػكاحي النمػػك  يقتصػػر

كلعػؿ مػف الأمثمػة البػارزة عمػى ذلػؾ التغيػر فػى نسػبة الػذكاء  يأيضان فى الجكانػب الأصػرل
عنػػد المػػراهقيف عمػا كانػػت عميػه عنػػد الطفػؿ ي كػػذلؾ تقػػؿ  جػكهرمتقػؿ بشػػكؿ  فهػػيمػثلب 

عنهػػا فػػى مرحمػػة الطفكلػػػة ة المتػػفصرة نسػػبة المصػػاكؼ عنػػد الطفػػؿ فػػى مرحمػػػة الطفكلػػ
 . كهكذا.. المبكرة
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 : انتغير يٍ حٛج ظٕٓس صفبد جذٚذح -
كالكػلبـ كتنػاكؿ  المشػيتظهر صفات جديدة لمسمكؾ عمى طػكؿ مراحػؿ النمػك   مثػؿ 

 الأكلية كالثانكية .  الجنسيالطعاـ الجاؼ ي كما تظهر أيضان أعراض النمك 

  لذيدخ:انتغير يٍ حٛج اختفبء خصبئص  -
مثؿ اصتفاء صاصية الاتكاؿ أك الاعتماد عمى الآصريف ي الكاضػحة فػى سػمكؾ الطفػؿ 

أك الكقػكؼ مسػتنداني كاصتفػاء  كالمشػيكصاصية الالتصاؽ بػالأـ ي كاصتفػاء سػمكؾ الحبػك 
الصراخ ككسيمة لمحصكؿ عمى الأشياء ي كاصتفاء الأسػناف المبنيػة ي كػذلؾ ضػمكر الغػدة 

) غدتا الطفكلة ( فى سف البمكغ ي بما يتي  لمغدد الجنسػية التيمكسية كالغدة الصنكبرية 
 التناسمية أداء كظيفتها . 

فالنمك بشكؿ عاـ ظاهرة نشاهدها فى جميػع الكاصنػات الحيػة ي كهػك عمميػة مسػتمرة 
كمتداصمة تسير فى مراحؿ متعػددة اصتمػؼ العممػاء عمػى تسػميتها ي إلا أنهػـ اتفقػكا عمػى 

يمكثهػا  التػي  المراحػؿ بتسمسػؿ مػنظـ ي سػكاء طالػت المػدة أف جميع الأفراد يمركف بهذ
 منها أك قصرت .  أمالفرد فى 

ي يهػدؼ إلػى دراسػة نفس النمك فرع مػف فػركع عمػـ الػنفسي فإف عمـ صلبصة القكؿ
ي كالصصػاصص العامػة تػؤثر فيهػا التػيي كالعكامػؿ ييمر بها الكػاصف الحػ التيمراحؿ النمك 

 . تميز هذ  المراحؿ التي

 ىىىالنمو:ظىدرادظىرلمىنغسىأهمو
 : أٔلاً: يٍ انُبحٛخ انُظشٚخ

  كالنمػك  الجسػميالكشؼ عػف المقػاييس المصتمفػة لكػؿ مظهػر مػف مظػاهر النمػك كػالنمك
ي كبػػذلؾ كفػػى كػػؿ مرحمػػة مػػف مراحػػؿ النمػػ الاجتمػػاعيكالنمػػك  الانفعػػاليكالنمػػك  العقمػػي

 العقمػيمعرفػة النمػك  يستطيع الباحػث معرفػة علبقػة العمػر الزمنػى بػالطكؿ أك الػكزف أك
ي كالنمك كالنمك السريعي ءالبطيي كمعرفة النمك كعلبقته بالنمك المغكم الاجتماعيكالنمك 
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ككيػؼ تػؤثر هػذ   تػؤثر فػى عمميػة النمػكي التػيإلى جانب الكشؼ عف العكامؿ  يالمتفصر
  ....كهكذا؟ ؟ كما دكر كؿ منهما إف كجدا معاالكراثة أـ البيصة أـ هم هي؟ كهؿ العكامؿ

  فهػػـ سػػيككلكجية العمميػػات العقميػػة المصتمفػػة كػػالتفكير كالتػػذكر كالتصيػػؿ ي كمراحػػؿ تطػػكر
هذ  العمميات منذ مرحمة الطفكلة حتػى مرحمػة الرشػد ي كيسػاعد ذلػؾ عمػى تربيػة الأفػراد 
تربية صحيحة كفى تكجيههـ التكجيػه الصػحي  ي الػذل يعتمػد فػى جػكهر  عمػى الأبحػاث 

 التجريبية المكضكعية . 

  بمصتمػؼ مظػاهر  الجسػمية  الإنسػانيتفسر نمػك السػمكؾ  التيمعرفة القكانيف كالنظريات
  كالاجتماعية.كالعقمية كالانفعالية 

  فى كؿ مرحمػة مػف مراحمػه ي كفػى كػؿ مظهػر مػف  النفسيكضع المعايير المصتمفة لمنمك
المفػاهيـ مظاهر  ي كفى هذا الصدد نجد أف عمـ نفس النمػك يبمػكر لعمػـ الػنفس التربػكم 

المتصػػمة بػػه كالقػػدرات كالعمميػػات العقميػػة كشػػركط عمميػػة الػػتعمـ ي كيػػزكد عمػػـ الػػنفس 
كيقػدـ لعمػـ ضطرابات يتعػيف تشصيصػها كعلبجهػا بما يعترم مسار النمك مف ا الإكمينيكي

تصػحيحها بالتربيػة  ينبغػي التػينفس غير العػادييف الأفكػار المتصػمة بمظػاهر الشػذكذ ي 
 كالتربكم .  لمهنيكا النفسيكالتفهيؿ 

 : حبَٛبً: يٍ انُبحٛخ انتطجٛمٛخ
 : بالنسبة للآباء -2

 : س النمك الآباء فى أمكر عدة منهاتساعد دراسة عمـ نف

تعرؼ مراحؿ النمك ي كصصاصص كؿ مرحمػة كطبيعػة عمميػة الانتقػاؿ مػف مرحمػة إلػى  -
رحمػة أصرل ي مما يسػاعدهـ عمػى أف يفرقػكا فػى معػاممتهـ لأبنػاصهـ ي فيػدرككف أف م

الطفكلػػة تتميػػز بالاتكاليػػة كالتبعيػػة كالاعتمػػاد عمػػى الكالػػديف ي فػػى حػػيف أف مرحمػػة 
مكانيػػات البنػػاء  هػػيالمراهقػػة  مرحمػػة التحػػرر كالاسػػتقلبؿ ي إلػػى جانػػب فهػػـ قػػدرات كا 

 الجسمية كالعقمية فيعاممكنهـ كفؽ هذ  القدرات . 
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لكاحػػد ي كالفػػركؽ بػػيف تقػػديـ الأفكػػار المتصػػمة بػػالفركؽ الفرديػػة بػػيف أفػػراد الجػػنس ا -
يتعيف مراعاتها عنػد التعامػؿ مػع الناشػصة ي حيػث تػؤثر فػى سػمككهـ  كالتيالجنسيف 
 كتكجهه . 

السكل الذل يؤدل بالكالديف كالمربيف كغيرهـ مػف العػامميف فػى  يتعرؼ النمط النماص -
سػػكؼ تحػػدث فػػى  التػػيمجػػالات رعايػػة الأطفػػاؿ إلػػى تهيصػػة الطفػػؿ مقػػدما لمتغيػػرات 

نمػػك المصتمفػػة ي كعمػػى الػػرغـ مػػف أف هػػذ  التهيصػػة النفسػػية لػػف تزيػػؿ كػػؿ جكانػػب ال
 التكترات كالمصاحبات لعممية النمك .. إلا أنها تسهـ بدرجة كبيرة فى الإقلبؿ منها . 

كالعكامؿ المؤثرة فى هذا النمك تقديـ فكرة كاضحة عف تككيف شصصية الطفؿ كنمكها  -
يػػتـ تقيػػيـ النمػػك فػػى ضػػكصها حتػػى يػػتـ  لتػػيايصضػػع لهػػا ي كالمعػػايير  التػػيكالقػكانيف 
 اعكجاج أك شذكذ .  أمتصحي  

 : بالنسبة لممعمميف -2

 : النمك المعمميف فى أمكر عدة منهاتساعد دراسة عمـ نفس 

تميػػز كػػؿ مرحمػػة مػػف  التػػيي ص الدافعيػػة كالعقميػػة كالانفعاليػػةالتعػػرؼ عمػػى الصصػػاص -
تلبميػػذ لعمميػػة كدافعيػػة الي ممػػا يسػػاعد المػػدرس عمػػى اسػػتثارة حمػػاس مراحػػؿ النمػػك

 .  التعمـ

  كمهارات.مف معارؼ  –جسميان كعقميان  –تعميـ التلبميذ ما يناسبهـ -

القدرة عمى التعامؿ مع التلبميذ تعاملبن صحيحان   مما يؤدل إلػى زيػادة درجػة تقػبمهـ  -
 . المدرسيلمجك 

التػدريس  كتحديد المقػررات الدراسػية كطػرؽ المنهجيكبناء  التربكيةيتحديد الأهداؼ  -
  النمك.تناسب كؿ مرحمة مف مراحؿ  التي التعميميةيكالكساصؿ 

التعػػرؼ عمػػى الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف التلبميػػذ   ممػػا يسػػاعد فػػى الكصػػكؿ إلػػى أفضػػؿ  -
مكانياتهـ . التيطرؽ التدريس   تتناسب مع قدراتهـ كا 
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 : بالنسبة للؤصصاصييف الاجتماعييف -2

 الاجتماعييف فى عدة أمكر منها:  تساعد دراسة عمـ نفس النمك الأصصاصييف

تصضػع لهػا عمميػة نمػك الشصصػية ممػا  التػيي كالمبػادئ معرفة معايير نمػك السػمكؾ -
 . تلبميذي كفؽ أسس تربكية سميمةيساعد الأصصاصي الاجتماعي عمى التعامؿ مع ال

: مشكلبت مثؿ ة بتككيف كنمك شصصية الفرديفهـ المشكلبت الاجتماعية كثيقة الصم -
كالتعػرؼ عمػى كالجناح كالانحرافات الجنسية... إلػ   العقميكالضعؼ  لدراسياالتفصر 

 . ي كاقتراح الصطط المناسبة لمعلبجمسبباتها كالعمؿ عمى الكقاية منها 

 ى:ىىنغسىالنموبطلمىىالمرتبطظىتالمجالا
يعتبر مجاؿ عمـ نفس النمك عممػا سػمككيا كاسػعا ي يعتمػد عمػى كثيػر مػف المجػالات 

أف يهػتـ المتصصػص فػى  الضػركرمفصذ منها كيعطيها   لذلؾ فإنػه مػف الأصرل ي حيث ي
هذا المجاؿ بدراسة كمتابعػة مػا يمكػف أف يتكصػؿ إليػه العممػاء كالبػاحثكف فػى المجػالات 

 المرتبطة بهذا المجاؿ ي كمف أهـ هذ  المجالات : 

 :  Anthropologyػهى الإَسبٌ  -1
لػػى جانػػب العكامػػؿ النفسػػية أك يهػػتـ هػػذا العمػػـ بدراسػػة الإنسػػاف ككافػػة صصاصصػػه إ

تػػػؤثر عمػػػى شصصػػػية الفػػػرد ي كيطمػػػؽ عمػػػى هػػػذا العمػػػـ أحيانػػػا عمػػػـ  التػػػيالسػػػيككلكجية 
. كيقػدـ المتصصصػكف فػى ..البشريات أك عمـ الأجناس البشرية أك منحػى طبػاصع البشػر

هذا المجاؿ إسهامان كبيران بالنسػبة لفهػـ الشصصػية الإنسػانية ي كذلػؾ مػف صػلبؿ تكضػي  
عكامػػؿ الثقافيػػة عمػػى مصتمػػؼ جكانػػب نمػػك الشصصػػية ي كقػػد ترتػػب عمػػى بحػػكثهـ أثػػر ال

كدراسػػاتهـ لفػػت أنظػػار البػػاحثيف فػػى مجػػاؿ عمػػـ نفػػس النمػػك إلػػى أهميػػة تػػفثير الثقافػػات 
المصتمفػػة ي بػػؿ كأهميػػة تػػفثير الثقافػػة الفرعيػػة ) الإقميميػػة ( داصػػؿ الثقافػػة الكاحػػدة عمػػى 

عد عمػى تشػكيؿ النمػك كتنشػيطه ي كذلػؾ مػف صػلبؿ النمك ي إذ إف الثقافػة يمكػف أف تسػا
كقػد أكضػ  عممػاء ... ى الاتجاهات كالقيـ الاجتماعيةإلقاء الضكء عمى تفثير الثقافة عم
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يجػب أف  كضػركرم أساسػيكعامػؿ  الاقتصػادم الاجتماعيعمـ الإنساف أهمية المستكل 
 يكضع فى الحسباف عند دراسة جكانب النمك . 

 :  Biologyػهى الحٛبح  -4

أجريت فى مجاؿ عمـ الحياة لفت أنظار الباحثيف فى مجػاؿ  التيترتب عمى البحكث 
عمـ النفس بصفة عامة ي كعمـ نفس النمك بصفة صاصة إلى تػفثير عامػؿ الكراثػة عمػى 

ما قبؿ الميلبد ي كالرضاعة ي كمػا  مرحمتينمك الطفؿ . كتعتبر دراسات نمك الإنساف فى 
صج أسهمت إسهامان كبيران مػف جانػب البػاحثيف فػى مجػاؿ ترتب عمى هذ  الدراسات مف نتا

تؤثر عمى نمك الجنػيف  التيعمـ الحياة   حيث ترتب عمى هذ  الدراسات إيضاح العكامؿ 
كفهػػـ سػػيككلكجية الحمػػؿ كالػػكلادة . كمػػا أف البػػاحثيف البيكلػػكجييف سػػاعدكا العػػالميف فػػى 

 Chromosomes الكركمكسػػكماتمجػػاؿ عمػػـ الػػنفس عمػػى فهػػـ طبيعػػة كصصػػاصص 
ي كالأمػراض الكراثيػة  الصمػكمي ككيفية حدكث الانقساـ  Genesكالمكرثات ) الجينات ( 

 كالعكامؿ الكراثية المسصكلة عنها . 

 :  Educational Psychologyػهى انُفس انترثٕ٘  -3

يهػػتـ هػػذا العمػػـ بالدراسػػات النظريػػة كالإجػػراءات التطبيقيػػة لمبػػادئ عمػػـ الػػنفس فػػى 
التعميـ كالتعمـ ي كيهتـ عمػـ الػنفس  عمميتيي كيركز بصفة صاصة عمى  التعميميالكسط 

يمكػف أف تسػاعد المعمػـ فػى  التػيالتربكم بتكفير كػـ مػف الحقػاصؽ المنظمػة كالتعميمػات 
تحقيؽ أهدافه المهنية إلى جانب مساعدة المعمـ عمى صياغة أهدافه التربكية ي كتقػدير 

إف عمـ  أم.. الدراسة فى بناء شصصية تلبميذ  أهمية العلبقات الإنسانية داصؿ حجرات 
النفس التربكم يهتـ بمسفلة تطبيؽ المبادئ كالمكتشفات السيككلكجية عمى حقؿ التربيػة 
كالتعمػػػيـ ي بالإضػػػافة إلػػػى الدراسػػػة السػػػيككلكجية لمشػػػكلبت التربيػػػة عمػػػى صػػػعيد البيػػػت 

 كالمدرسة . 
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 :  Social Psychologyػهى انُفس الاجتًبػٙ  -2

إنػه يهػتـ  أمإلػى دراسػة سػمكؾ الفػرد فػى الجماعػة    الاجتماعيمـ النفس يسعى ع
بدراسػػة التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد كالآصػػريف ي كمػػا ينػػتج عػػف ذلػػؾ مػػف اكتسػػاب أنمػػاط سػػمككية 

بدراسػػة عمميػػة  الاجتمػػاعيكاتجاهػػات معينػػة كقػػيـ اجتماعيػػة ي كمػػا يهػػتـ عمػػـ الػػنفس 
المعػػػايير كالأدكار الاجتماعيػػػة ي كالقػػػيـ ي ك  الاجتمػػػاعيالتنشػػػصة الاجتماعيػػػة أك التطبيػػػع 

يهتـ اهتمامػان صاصػا  الاجتماعيالعاـ . كما أف عمـ النفس  كالرأمكالاتجاهات النفسية ي 
كهػى مكضػكعات تعتمػد عمػى  لممجتمػع.بالأمراض الاجتماعية كالجناح كالسمكؾ المضػاد 

ر فيهػػا إلػػى جانػػب تػػؤث التػػييمػػر بهػػا الكػػاصف الحػػى ي كالعكامػػؿ  التػػيدراسػة مراحػػؿ النمػػك 
 صصاصص النمك فى كؿ مرحمة مف مراحؿ النمك . 

 :  General Psychologyػهى انُفس انؼبو  -5

لمطفػؿ ي كذلػؾ  النفسػيقدـ عمػـ الػنفس العػاـ إسػهامان ثريػان إلػى مجػاؿ دراسػة النمػك 
ي عمػى جانػب  الإنسػانيتتعمػؽ بالسػمكؾ  التيعف طريؽ عرض مصتمؼ كجهات النظر ي 

اللبزمػػة لقيػػاس الفػػركؽ الفرديػػة . كمػػا أف المتصصػػص فػػى مجػػاؿ عمػػـ  تػػكفير الأسػػاليب
ضكء المبادئ العامػة  نفس النمك يصب  قادران عمى عقد المقارنات كصياغة الفركض فى

 التػيتكصؿ إليها مف صلبؿ دراسة الػذكاء ي كالتػذكر ي كغيػر ذلػؾ مػف المكضػكعات  التي
 تنتمى إلى عمـ النفس العاـ . 

  : Medicine  انطت -6

بػذلؾ فػى مجػاؿ  التػيلمطفػؿ بمػا تمصضػت عنػه الجهػكد  النفسيتفثرت دراسة النمك 
أجريػت فػى مجػاؿ الطػب لفػت أنظػار البػاحثيف فػى  التػيالطب ي فقد ترتب عمػى البحػكث 

ككػذلؾ  يعمى الكظاصؼ الفسيكلكجية العامػةمجاؿ عمـ نفس النمك إلى معرفة تفثير الغدد 
لؤـ الحامػػؿ إلػػى جانػػب كيفيػػة رعايػػة الطفػػؿ حػػديث تحػػدث لػػ التػػيالتغيػػرات الفسػػيكلكجية 
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الكلادة ي كذلؾ يعتبر أطباء الأطفاؿ مصدرا لكثير مف المعمكمات الصاصة بعكامػؿ مػا قبػؿ 
الزيػػادة أك  – ءكالقػػيالػػكلادة ي كالمشػػكلبت الغذاصيػػة المتعمقػػة بالحمػػؿ ) حػػدكث الغثيػػاف 

( تغذيػػة الأـ أثنػػاء  احتمػػاؿ حػػدكث فقػػر دـ –حػػدكث الإمسػػاؾ  –النقصػػاف فػػى الػػكزف 
 الحمؿ كالرضاعة . 

 ى:ىىاهجىالبحثىفىىمجالىرلمىنغسىالنمومن
مػػف دراسػػة منػػاهج البحػػث فػػى مجػػاؿ عمػػـ نفػػس النمػػك ي هػػك  الرصيسػػيإف الهػػدؼ 

يمجػف إليهػا البػاحثكف فػى دراسػة مظػاهر النمػك فػى مراحػؿ  التػيالإحاطة بالطرؽ العممية 
ادئ الأمػر قاصػرة عمػى الملبحظػة ككصػؼ العمر المصتمفة . ككانت منػاهج البحػث فػى بػ

 امظػػاهر النمػػك فػػى مراحمػػه المتتابعػػة ي كأصػػبحت منػػاهج البحػػث الآف أكثػػر دقػػة كتحديػػد
كيمكف مف صلبلها الكصكؿ عمى حقاصؽ كقػكانيف كنظريػات راسػصة فػى مجػاؿ عمػـ نفػس 

 النمك ي كفيما يمى أهـ مناهج البحث فى مجاؿ عمـ نفس النمك . 

 : جشٚجٙانت: الدُٓج أٔلاً 
استعار عمـ نفس النمك هذا المنهج مف العمكـ الطبيعية كالبيكلكجية ي كهذا المػنهج 

نمػا يحػاكؿ معرفػة الأسػباب  ؤثر فػى تػ التػيلا يكتفى بكصؼ الظاهرة مكضع الدراسػة ي كا 
عمػى  الاقتصػادم الاجتمػاعي)كفف نػدرس مػثلب أثػر المسػتكل  الشكؿ الذل تفصذ  الظاهرة

كيعتبر هذا المنهج أهـ كأدؽ مناهج البحث ي كذلػؾ للؤسػباب  فؿ (مفهكـ الذات لدل الط
 الآتية : 

 أقرب المناهج إلى المكضكعية .  (أ 

 التػػييسػػتطيع الباحػػث السػػيطرة عمػػى العكامػػؿ المصتمفػػة  التجريبػػيباسػػتصداـ المػػنهج  (ب 
تػػؤثر عمػػى الظػػاهرة مكضػػع الدراسػػة ي فيثبػػت منهػػا مػػا يشػػاء ممػػا يمكنػػه مػػف دراسػػة 

 يريدها .  التيجهة الظاهرة مف الك 

يسم  لمباحث بدراسة أية علبقة منطقية كقتما يشاء ي كعندما يحتاج إلى ذلػؾ فهػك  (ج 
لا ينتظر حدكث السمكؾ بفعؿ الصدفة أك الظركؼ الطارصة ي بؿ إف الباحػث يسػتطيع 
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ينشئ ما يرغب فيه مف ظركؼ حينما يريد ي كما أنه يستطيع أف يكرر مثؿ هػذ   أف
 بسيطة أكثر مف مرة .  الظركؼ مع اصتلبفات

 ى*:ىخطواتىمحددةىنجملؼاىفوماىولىىالتجروبيوللمنؼجى

 : تحديد المشكمة -2

يجب أف يبدأ الباحث بحثه بتقرير كجكد مشكمة ما تستحؽ البحػث كالدراسػة كتكػكف 
بمعنى أنه يجب  المكضكعيكتجميع التساؤلات كالجكانب المبهمة مف  كأهميةيذات مغزل 

  تحديدها.حتى يتـ أف تصاغ المشكمة بدقة 

 : تحديد هدؼ البحث -2

لابد أف يككف هدؼ البحث كاضحا فى ذهف الباحث فلب يكفػى مجػرد كصػؼ الظػاهرة 
الظػػاهرة ي بػػؿ لا بػػد أف يجػػد تفسػػيران لهػػا كأف يعػػرؼ مسػػببات حػػدكث  هػػيأك معرفػػة مػػا 

الظػاهرةي كيجػػب عمػػى الباحػث أثنػػاء تحديػػد هػدؼ بحثػػه أف يبػػرز أهميػة الظػػاهرة مكضػػع 
 يإلى جانب أهمية الربط بينهما .  كالتطبيقي النظرماسة عمى المستكييف الدر 
 :فرض الفركض -2

الفرض عبارة عف تفسير محتمؿ لمظاهرة مكضػع الدراسػة ي كيجػب عمػى الباحػث أف 
يقكـ بكضع عدد مف الفركض ذات الصمة بالمشكمة مكضػع الدراسػة ي كيجػب أف تصػاغ 

كيسػػاعد عمػػى تحديػػد كصػػياغة الفػػركض  الفػػركض فػػى صػػكرة مقبكلػػة قابمػػة لمتطبيػػؽ ي
تتعمػػؽ بمكضػػكع البحػػث أك بالمشػػكمة  التػػيعمػػى البحػػكث كالدراسػػات السػػابقة ي  الاطػػلبع

 مكضكع الدراسة . 

  التجربة:إجراء  -2

 حة الفػركض سػكاء قبكلهػا أك رفضػها يجرل الباحث التجربة بغػرض التحقػؽ مػف صػ
سػيتـ تطبيقهػا عمػى أفػراد  التػيات ي كيعتمد الباحث فى إجراء التجربة عمى العينػة كالأدك 

 مػػاـ التجربػػة فػػى أفضػػؿ ظػػركؼ ممكنػػة العينػػة كيجػػب مراعػػاة تهيصػػة الجػػك المناسػػب لإت
                                                 

 . أصرلطريقة  أمعند استصداـ الطريقة التجريبية أك  العمميصطكات البحث   *
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كتعتبر معامؿ عمـ النفس بما فيها مف إمكانيات إلى جانب العيادات النفسػية مػف أفضػؿ 
اؿ الأمػػر إجػػراء دراسػػة اسػػتطلبعية   لاسػػتكم يمػػاكف لإجػػراء التجربػػة . كقػػد يسػػتدعالأ

راء قصػػكر معينػػة فػػى التصػػميـ التجريبػػي أك الأدكات كالاصتبػػارات ي كيعتمػػد إجػػػ نػػكاحي
 : التجربة عمى

 : اصتيار العينة - أ

ممجتمػع أك يتـ اصتيار العينػة كتحديػدها ي مػع مراعػاة أف تكػكف هػذ  العينػة ممثمػة ل
دة مػا يسػتصدـ البحػث مجمػػكعتيف كفػى المػنهج التجريبػي عػػا يالأصػؿ الػذل اشػتقت منػػه

كفى هػذ  الحالػة يقػكـ الباحػث بعمميػة التجريبية.. ة الضابطة كالمجمكعة : المجمكعماه
 الدراسػػة.يفتػػرض أنهػػا ذات صػػمة بالمشػػكمة مكضػػع  التػػيمسػػ  لمعكامػػؿ أك المتغيػػرات 

  أنكاع:كتقسـ هذ  المتغيرات عمى ثلبثة 

o  المستقؿ المتغيرVariable Independent:  

ظػاهرة مكضػع الدراسػة ي أك هػك المتغيػر الػذل كهك المتغيػر المسػصكؿ عػف حػدكث ال
نقيس أك ندرس تفثير  عمى متغير آصر ي كيغير الباحث فيه ليدرس الآثار المترتبة عمػى 

 ذلؾ فى متغير آصر . 

o  المتغير التابعVariableDependent :  

تنعكس عميه آثار مػا يحػدث   أمكهك المتغير الذل يتغير بتغير المتغير المستقؿ ي 
 ر فى المتغير المستقؿ . مف تغي

o  (  التجريبيالمتغير الكسيط ) الدصيؿ أك غيرVariableIntervening :  

كهك المتغير الذل قد يؤثر فى المتغير التابع ي لذلؾ يحاكؿ الباحث أف يتصمص مػف 
 تفثير  بتثبيته أك عزله . 
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 : اصتيار الأدكات - ب

 يس الجكانب المراد دراستها قياسػان تق التيكهذ  الأدكات تشمؿ الاصتبارات كالمقاييس 
الػػنفس ي كفػػى العيػػادات  فرة فػػى معامػػؿ عمػػـرات كالمقػػاييس متػػك دقيقػػان ي كهػػذ  الاصتبػػا

 .. النفسية

كالػكزف كضػغط : تكجػد مقػاييس الطػكؿ الجسػمية كالفسػيكلكجية النػكاحيقياس  ففي -
فرازات الغدد  . الدـ كا 

ء المفظية كالعممية كاصتبارات الذكاء : تكجد اصتبارات الذكاالعقمية النكاحيكفى قياس  -
 كاصتبارات التحصيؿ .  العقميةيكاصتبارات القدرات  المصكرةي

 الاجتماعيػػػةي: تكجػػػد اصتبػػػارات لقيػػػاس العلبقػػػات الاجتماعيػػػة النػػػكاحيكفػػػى قيػػػاس  -
  القيـ.كمقاييس الاتجاهات كاصتبارات 

 نػكاحيتقػيس  لتػيا: تكجد اصتبارات سمات الشصصػية الانفعالية النكاحيكفى قياس  -
 معينة فى هذا الصدد . 

كقد يصمـ الباحث أدكات جديدة ي فى حالة كجكد قصػكر فػى بعػض الأدكاتي أك فػى  -
 حالة عدـ كجكد أدكات لقياس المشكمة مكضع البحث كالدراسة . 

 : تطبيؽ الأدكات - ت

يقػػكـ الباحػػث بتطبيػػؽ الاصتبػػارات كالمقػػاييس عمػػى أفػػراد العينػػة ي كيقػػكـ بتصػػحيحها 
 صد الدرجات فى جداكؿ حتى يسهؿ معالجتها إحصاصيان . كر 

  الإحصاصي:التحميؿ  -2

يقػػػكـ الباحػػػث بتحميػػػؿ بياناتػػػه ) الػػػدرجات الصػػػاـ ( إحصػػػاصيان باسػػػتصداـ الطػػػرؽ أك 
الأسػػػاليب الإحصػػػاصية المناسػػػبة ي فقػػػد يسػػػتصدـ المتكسػػػطات الحسػػػابية أك الانحرافػػػات 

يف بصكرة أك أشػكاله المتعػددة ي أك معػاملبت المعيارية أك النسب المصكية أك تحميؿ التبا
الػذل  الإحصػاصيي كيجب عمى الباحث أف يصتار الأسػمكب  العامميالارتباط ي أك التحميؿ 

 يتناسب مع فركضه كمع هدؼ البحث . 
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  النتاصج:مناقشة  -6

صػػاغها ي كفػػى ضػػكء  التػػييقػػكـ الباحػػث بمناقشػػة نتػػاصج بحثػػه فػػى ضػػكء الفػػركض 
معه الباحث ي كلا يقمؿ مػف شػفف البحػث قبػكؿ أك رفػض الفػركض الذل ج النظرمالإطار 

 المقدمة لمبحث . 

 : لاستفادة العممية مف نتاصج البحثا -6

بعد مناقشة نتػاصج البحػث ي يقػدـ الباحػث عػددان مػف التكصػيات كالتطبيقػات التربكيػة 
تستند عمى ما أسفر عنه البحث مف نتاصج ي كما قدمه مف تكصيات عمى المستكل  التي

  حتػى تعػـ الفاصػدة كيتحقػؽ مبػدأ العمػـ فػى صدمػػة  الفعمػيإلػى مسػتكل التطبيػؽ  النظػرم
 المجتمع . 

 : الاستجبطٙ: الدُٓج حبَٛبً 
لدراسػة مشػكمة مػا أمػر غيػر ممكػف تمامػان كالأمثمػة عمػى  التجريبيقد يككف المدصؿ 

  كثيرة:لدراسة بعض المشكلبت  التجريبيعدـ إمكانية استصداـ المنهج 

 أمفيتػاميف الجرعات الكبيرة مف عقػار  إننا نكد معرفة هؿ افترضAmphetamine 
) شعكر بالعظمة أك بالاضػطهاد ... ( ي أك يػؤدل نػكع  Paranoiaتسبب البارانكيا 

معيف مف إصابة الم  إلى صػعكبة الكػلبـ ؟ كتحػتـ الاعتبػارات الإنسػانية كالأصلبقيػة 
كتعػػريض إحػػداهما لمثػػؿ هػػذ   يكيف مجمػػكعتيف متكػػافصتيف مػػف البشػػراسػػتحالة تكػػ

   الضارة.الصبرات 

  ي كمػػف أمثمػػة  التجريبػػيفػى حػػالات أصػػرل تسػتبعد بعػػض المشػػكلبت العمميػػة المػنهج
: " هػؿ يػؤدل اصػتلبؼ اهتمامػات الػزكجيف  الآتػيذلؾ إذا أردنا مػثلب اصتبػار الفػرض 

هػذا كميكلهما إلى الطلبؽ ؟ " فمف الصعب أف نجد أفرادا يتزكجكف مف أجػؿ اصتبػار 
 الفرض . 

  يستحيؿ أف نغيرها ) تثبيت متغيرات  التيمف ناحية أصرل فإف هناؾ بعض المتغيرات
( مثؿ ذلؾ العمر الزمنى كالجػنس  التجريبيكتغيير متغيرات أصرل هك جكهر المنهج 
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كالطبقة الاجتماعية ي فلب تكجػد طريقػة لتحكيػؿ أطفػاؿ سػف الأربػع سػنكات مػثلب إلػى 
 ات ي أك تغيير مجمكعة لمذككر إلى مجمكعة للئناث . سنك  الثمانيأطفاؿ سف 

ي ثػػـ تحديػػد درجػػة العلبقػػة  قيػػاس متغيػػريف عمػػى الأقػػؿ الارتبػػاطيكيتطمػػب المػػنهج 
عمػػى مجمكعػػة كاحػػدة ثػػـ  الارتبػػاطيكفػػى هػػذ  الحالػػة يمكػػف أف يجػػرل البحػػث  يبينهمػػا

  الحالػػة تحسػػب العلبقػػة بػػيف المتغيػػريف ي كالأسػػمكب الإحصػػاصي الػػذل يسػػتصدـ فػػى هػػذ
ي كبػػه يتحػػدد التغيػػر  Coefficient of Correlation (r)يسػػمى معامػػؿ الارتبػػاط 

بيف المتغيريف ي كيعنى ارتباط المتغيريف أف أحدهما قػد يػؤثر فػى الآصػر ي كقػد  الاقتراني
 (:-)كيككف الارتباط إما مكجبان )+( أك سالبان ... كف هناؾ متغير ثالث يؤثر فيهمايك

o العلبقة المكجبة : 

تدؿ العلبقػة المكجبػة )+( عمػى أف العلبقػة طرديػة بمعنػى أف درجػات المتغيػريف فػى 
أف الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ( تصاحبها درجة مرتفعة فى المتغيػر  أماتجا  كاحد   

 )ب( ي ككذلؾ الحاؿ فى الدرجات المتكسطة كالمنصفضة . 

o العلبقة السالبة : 

العلبقة عكسية بمعنى أف درجات المتغيريف تتغيػر  ( عمى أف-تدؿ العلبقة السالبة )
إف الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ( يصاحبها انصفاض فػى درجػة  أم   عكسيفى اتجا  

 المتغير )ب( أك العكس . 

متغيريف بقيمة معامؿ الارتباط  كتزداد هذ  العلبقة كمما  أمكتتحدد قكة العلبقة بيف 
الكاحػػد الصػػحي  ي ككممػػا اقتػػرب معامػػؿ الارتبػػاط مػػف  ارتفػػع معامػػؿ الارتبػػاط كاقتػػرب مػػف

 الصفر دؿ ذلؾ عمى ضعؼ العلبقة . 

) كهك مالـ ينتج عف الصدفة ( الجكهرمكفى البحكث النفسية ي فإف معامؿ الارتباط 
( أك أكثػػر يقػػاؿ أنػػه مرتفػػع جػػدان ي عمػػى حػػيف يعػػد معامػػؿ الارتبػػاط 0.6يصػػؿ إلػػى ) مالػػذ

قيمػة عمميػة كنظريػة ي كمػا يعػد صػالحان لمقيػاـ  ذم( 0.6)( إلػى 0.2الذل يتراكح بػيف )
( يجػب أف نحكػـ عميػه 0.2بتنبؤات ي أمػا معامػؿ الارتبػاط الػذل يتػراكح بػيف صػفر إلػى )

 . بحرص كحذر
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 : انٕصفٙحبنخبً: الدُٓج 
جمع أكصاؼ دقيقة عممية عف الظاهرة مكضػع الدراسػة فػى  الكصفييهدؼ المنهج 

 قد تكجد بيف الظاهرات المصتمفة .  التيالعلبقات  كضعها الراهف ي كعمى دراسة
ى:ىالوصغيومنىأهمىالطرائقىالمدتخدمظىفىىالمنؼجى

 : الدلاحظخ انؼهًٛخ -1
 الحػػاليدراسػػة الكضػع  أمرصػػد السػمكؾ كمػػا هػك عميػه فػػى الكاقػع ي  هػيالملبحظػة 

حظػة تسهؿ عممية الملب التيلمظاهرة ي كأثناء عممية الملبحظة يستصدـ الباحث الكساصؿ 
مثػػؿ الحجػػرات الصاصػػة المػػزكدة بحػػاجز لمرؤيػػة مػػف جانػػب كاحػػد ي أك يسػػتصدـ الأجهػػزة 

) الكاميرا( ي أك هما معان لتسػجيؿ  الضكصي) المسجؿ (أك الصكتيالكهربية مثؿ التسجيؿ 
السمكؾ المراد ملبحظته . كلكى تككف الملبحظة مجدية ي يتعيف تحديد السمكؾ المطمػكب 

مكضػػع ملبحظػػة أك دراسػػة مػػف  الأطفػػاؿ أك المػػراهقيف بػػفنهـملبحظتػػه ي كعػػدـ إحسػػاس 
 . الكبار

ى:ىوتوجدىردةىطرقىللملاحظظىمنؼا

 : الملبحظة المباشرة (أ 

ي حكصيف فػى مكقػؼ معػيف دكف تػدصؿ منػهكفيها يقكـ الباحث بملبحظة سمكؾ المف
كتسجيؿ ملبحظته بعد ذلؾ ي كملبحظة سػمكؾ الأطفػاؿ كهػـ يمعبػكف أك ملبحظػة الأطفػاؿ 

 آصر .  اجتماعيمكقؼ  أمفى  كهـ

 : الملبحظة غير المباشرة (ب 

كفيها يقكـ الباحث بملبحظة سمكؾ المفحكصيف فى مكقؼ معيف ي دكف أف يشػعركا 
سمككهـ طبيعيػان دكف  فيفتيبفف أحدان يقكـ بملبحظتهـ ي كذلؾ حتى يككنكا عمى سجيتهـ 

لمرؤيػػة مػػف جانػػب تكمػػؼ أك اصػػطناع ي كيسػػتصدـ لهػػذا الغػػرض الغػػرؼ المجهػػزة بحػػاجز 
 كالتػػيي  الصػػكتيكاحػػد ي كمػػا يسػػتصدـ أيضػػان بعػػض أجهػػزة التصػػكير أك أجهػػزة التسػػجيؿ 

الطريقػػة بفسػػاليبها غيػػر المباشػػرة تكضػػع فػػى مكػػاف غيػػر ظػػاهر لممفحكصػػيف ي كهػػذ  
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  إذ لا بد مف الحصكؿ عمى مكافقة المفحكصيف ي  العمميتعارض مع أصلبقيات البحث ت
 فإف المفحكصيف لف يككف سمككهـ تمقاصيان أك طبيعيان . كلكننا إذا فعمنا ذلؾ 

 : الملبحظة الداصمية (ج 
 ( الػػذاتيأك  البػػاطني) أك التفمػػؿ  Introspectionتعػػرؼ بالاسػػتبطاف  التػػيكهػػى 

إف الفػػرد يلبحػػظ سػػمككه فيكػػكف هػػك الفػػاحص  أمكتكػػكف مػػف الشػػصص نفسػػه لنفسػػه   
ـ بالمكضػػػػكعية كلا يمكػػػػف كالمفحػػػػكص فػػػػى آف كاحػػػػد ي كهػػػػى ملبحظػػػػة ذاتيػػػػة لا تتسػػػػ

استصدامها مع الأطفاؿ ي كلكف تستصدـ مع البالغيف كالراشديف . كقد دعـ هذا النكع مػف 
دعػت الفػرد إلػى تفمػؿ ذاتػه كفحػص  التػيالملبحظة بعض الأسػاليب العلبجيػة الجديػدة ي 

مككناتهػػػا كتقػػػكيـ سػػػمككه . كمػػػف أمثمػػػة هػػػذ  الأسػػػاليب العػػػلبج الممركػػػز حػػػكؿ العميػػػؿ 
Client Centered Therapy  ي كالعلبج الجشػطالتىGestalt Therapy  كالتػيي 

 لمفرد .  الداصميتركز عمى عالـ الصبرة 

 : الملبحظة الطارصة أك العفكية (د 

كهى ملبحظة تفتى بالصػدفة ي كليسػت دقيقػة ي كغيػر عمميػة كهػى أيضػان سػطحية ي 
مدرسة كفى الحديقة كفى كلا شؾ أننا جميعا نقكـ بمثؿ هذ  الملبحظة فى المنزؿ كفى ال

الممعب كفى دكر العبادة كفى كساصؿ المكاصلبت ي كبناء عمى هذ  الملبحظة يتـ تكػكيف 
أحكاـ كاتجاهات كآراء ي كيجػب الحػرص فػى تعمػيـ مػا يػتـ تككينػه مػف أحكػاـ كاتجاهػات 

 عمى كؿ الناس ي أك حتى عمى نفس الأفراد فى أكقات مصتمفة . 

 : معايشةالملبحظة بالمشاركة أك ال (ق 

يشيع استصداـ هذا النكع مف الملبحظة فى أحد العمكـ الاجتماعيػة القريبػة جػدا مػف 
) عمػػػـ دراسػػػة الإنسػػػاف ككػػػاصف  Anthropology الأنثركبكلػػػكجيعمػػػـ الػػػنفس ي كهػػػك 

له علبقات معينة ي كيعػيش فػى سػياؽ مػف العلبقػات الإنسػانية ( كتعتمػد هػذ   اجتماعي
لكػى  –حظة فػى الأنشػطة المػراد ملبحظتهػامف جانب الملب الفعميالطريقة عمى الاندماج 

كمػػف ثػػـ يتعمػػؽ فػػى حيػػاتهـ فيمارسػػكف أنشػػطتهـ دكف تكمػػؼ أك  –يفلفػػه المفحكصػػيف
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اصػػطناع . كيسػػتصدـ الباحػػث البيانػػات المسػػتصدمة مػػف الملبحظػػة فػػى فحػػص الظػػاهرة 
ثػػـ  مكضػػع الدراسػػة ي كمػػف صػػلبؿ ذلػػؾ يقػػكـ بتحديػػد المشػػكمة ي كتحديػػد هػػدؼ البحػػث ي

أك إجػػراء التجربػػة ي ثػػـ  التجريبػػيفػػرض الفػػركض ي ثػػـ يقػػكـ بعػػد ذلػػؾ بكضػػع التصػػميـ 
 تكصؿ إليها .  التيالتحميؿ الإحصاصي لبياناته ي كيمى ذلؾ تفسير النتاصج 

 الدلاحظخ انؼهًٛخ (ممٛزاد ْزِ انطشٚمخ ( : 

  .ير مف المركنة كسهكلة الاستصداـتتسـ بقدر كب -

 سة بعض أنكاع السمكؾ . الطريقة الكحيدة لدرا هي -

 تساعد فى الحصكؿ عمى بيانات كمية ككيفية عف السمكؾ الملبحظة .  -

 تتصؼ بالتمقاصية لأنها لا تؤثر فى السمكؾ الملبحظة .  -

 ػٕٛثٓب : 

  الذاكرة.يككف هناؾ احتماؿ لتدصؿ أصطاء  كالتسجيؿيبمركر الكقت بيف الملبحظة  -

نظران لتعقد  أك تشػابؾ  الملبحظ ب السمكؾ عدـ القدرة عمى التمييز بيف مصتمؼ جكان -
  سريع.جكانبه أك حدكثه بإيقاع 

قد تكجد عيكب فى الملبحظ نفسه تؤثر فى عممية الملبحظة مثؿ : الذاتية ي التحيػز  -
يدكنها  التيي عدـ النزاهة ي انصفاض مستكل ثبات الملبحظة بمعنى أف الملبحظات 

 لا تككف متفقة مع بعضها إذا تكررت . 

كلمتقميػؿ  يبررهػا.اعتراضات أصلبقية لهػا مػا  كالضكصي الصكتيثير كساصؿ التسجيؿ ت -
مػػف هػػذ  العيػػكب ي يػػتـ تػػدريب الباحػػث عمػػى الملبحظػػة المكضػػكعية غيػػر المتحيػػزة 

 كعمى التسجيؿ الدقيؽ لها . 
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 : انطشٚمخ انطٕنٛخ " انتتجؼٛخ " -4

النمػك لفػرد أك مجمكعػة كفيها يقكـ الباحث بتتبع التغيرات المصتمفة لمصتمؼ جكانب 
مف الأفراد ي صلبؿ فترة زمنية معينة ي مف أكؿ مرحمة حتى نهايتها مثلب شهران بعػد شػهر 
أك عامػان بعػد عػاـ   حتػى يصػؿ إلػى الحػد النهػاصي المصتػار لمسػتكل النمػك ي كذلػؾ لكػػى 

إف الباحػث يتتبػع التطػكر كالتغيػر الػذل يطػرأ  أميحصؿ عمى ما يريد مف مادة عمميػة . 
مى نفس الأفراد فى الأعمار المتتابعة بالنسبة لمظاهر النمػك المصتمفػة ي لػذلؾ تكصػؼ ع

 هذ  الطريقة بفنها طكلية . 

عػػالـ الػػنفس  Termanشػػهر الدراسػػات الطكليػػة المعركفػػة دراسػػة لػػكيس تيرمػػاف أكمػػف 
ب لمجمكعة مف الأطفاؿ المتفكقيف ي لمدة تقتػر  العقميي كالذل قاـ بتتبع النمك  الأمريكي

 مف ثلبثيف عامان  . 

 ممٛزاد ْزِ انطشٚمخ : 

  كالاستمرارية.الدقة  -

  فيه.اتصاؿ مكضكع البحث كالتعمؽ  -

  أفضؿ.تكفر لمباحثيف إمكانية بحث  -

 ػٕٛثٓب : 

  التكاليؼ.كثرة الجهد كارتفاع  -

يستغرؽ فترة طكيمة نسبيان   لذلؾ مف المتكقع تنػاقص عػدد  الطكلينظران لأف البحث  -
لمعينػػة ( عمػػى مػػدار فتػػرة البحػػث ي إلػػى  التتػػابعيريجيان ) النقصػػاف المفحكصػػيف تػػد

 جانب أنها تبعث فى الباحث الممؿ . 

 



22 

 

 : انطشٚمخ الدستؼشضخ " الدمبسَخ " -3

تحدث لمصتمؼ جكانب النمك لمجمكعة مف  التيكفيها يقكـ الباحث بدراسة التغيرات 
انب النمػك فػى هػذ  السػف الأفراد فى سف معينة   بحيث يحصؿ عمى الصفات العامة لجك 

. كػػذلؾ يمكػػف أصػػذ عينػػات أصػػرل مػػف الأفػػراد فػػى سػػنكات أصػػرل ي كيتبػػع معهػػا الطريقػػة 
نفسها   بمعنى أنه يتـ أصذ عينة فى سف السادسة مثلب كأصرل فى سف السابعة كأصػرل 
ثالثة فى سف الثامنة ... كهكذا ي كتكصؼ هذ  الطريقة بفنها مستعرضة   لأنها تنصػب 

مستعرض فى النمك . كتعتمد الطريقة المسػتعرض عمػى اسػتصداـ الاصتبػارات  عمى قطاع
 كالمقاييس المصتمفة . 

 ممٛزاد ْزِ انطشٚمخ : 
  كالماؿ.تكفر الكقت كالجهد  -

 تعطى نتاصج سريعة .  -

  كالتنفيذ.سهكلة الإجراء  -

 ػٕٛثٓب : 

قة كغيػػر لا تهػػتـ بهػػا الدراسػػة عمميػػة صػػعبة كشػػا التػػيتثبيػػت العكامػػؿ أك المتغيػػرات  -
 مضمكنة . 

 لا يمكف ضماف أف مستكل كؿ عينة سيككف فى مستكل العينة الأصرل .  -

 المتصمة.عدـ استمرارية حمقات النمك  -
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 :انكهُٛٛكٙ: الدُٓج ساثؼبً 
الذل يعتمد عميه الأطباء كالمعػالجكف النفسػيكف فػى معرفػة  التشصيصيهك المنهج 

إلػػى تػػكافر  الكمينيكػػيحتػػاج المػػنهج كرسػػـ صطػػة علبجػػه . كي النفسػػيأسػػباب الاضػػطراب 
 عدة شركط هامة منها : 

  نمك .أف يمـ الباحث إلمامان دقيقان بتاري  حياة الطفؿ كظركؼ  

   الانفعالي.أف يمـ بتفثير هذ  الظركؼ عمى نمك  

 ي يػة مػع كالديػه كغيػر كالديػهأف يككف عمى كعى كامػؿ بكػؿ علبقػات الطفػؿ الاجتماع
 لعلبقة مف إحباطات كصبرات غير سارة أك مؤلمة . هذ  ا أثناءكبما تعرض له 

كمػػف الممكػػف أف يكػػكف الطفػػؿ أك المراهػػؽ مكضػػع الدراسػػة هػػك نفسػػه مصػػدر هػػذ  
المعمكمػػػات ي كمػػػا يمكػػػف أف يكػػػكف المصػػػدر أحػػػد الكالػػػديف أك كميهمػػػا أك الأصصػػػاصييف 

مباشػرة الاجتماعييف أك غيرهـ مػف المحيطػيف بػالفرد ي كمػا أف اسػتعماؿ الكسػاصؿ غيػر ال
فى تشصيص السمكؾ ي مثؿ : الاستعانة بالمعب أك الرسـ أك الاصتبارات الإسقاطية يمكػف 
أف يسػػاعد فػػى الكقػػكؼ عمػػى مػػا يشػػغؿ بػػاؿ الطفػػؿ كيػػؤرؽ هػػدكء  كيعػػكؽ مسػػيرة نمػػك  

 .  النفسي

  الدُٓج:ممٛزاد ْزا  
مكػػف لا ي كالتػػييمػد الباحػػث بػػالكثير مػف المعمكمػػات ذات القيمػػة فػػى تفسػير النمػػك ي  -

 .  التجريبيالحصكؿ عميها باستصداـ المنهج 

 ّػٕٛث : 
تػػػاـ بحقػػػاصؽ السػػػمكؾ  يي كعمػػػى كعػػػا المػػػنهج إلػػػى أفػػػراد مػػػدربيف جيػػػدان يحتػػػاج هػػػذ -

  الإنساني.

 . لا يمجف إلى الأساليب الإحصاصية يمزـ هذا المنهج الدقة المتناهية لأنه -
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  َٙيجبدئ ٔلٕاَين انًُٕ الإَسب 

  " ًُٕانؼٕايم انتٙ تؤحش فٗ انًُٕ " محذداد ان 
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 انخبَٙانفصم 
  

صصاب حتى الممات إلى تغيػرات مسػتمرةي فهػك منذ لحظة الإ الإنسانييصضع النمك 
ي ر كارتقػاء صػلبؿ مراحمػه المتعاقبػةليس فػى حالػة اسػتاتيكية )ثابتػة( بػؿ يحػدث لػه تطػك 

فػى ميػداف سػيككلكجية النمػك التكصػؿ إلػى  أجريػت التػيكلقد أمكف مػف صػلبؿ الدراسػات 
النمػػك تصضػػع لهػػا ظػػاهرة  التػػيقكاعػػد عامػػة ي تمثػػؿ مجمكعػػة مػػف القػػكانيف كالمبػػادئ 

كالأمهػات كالمػربيف كالمسػصكليف عػف رعايػة الطفكلػة  الآبػاءالأمر الذل يسػاعد  الإنساني
كالشػػباب عمػػى تكػػكيف صػػكرة كاضػػحة عػػف مسػػار نمػػك الأطفػػاؿ كالمػػراهقيف ي إلػػى جانػػب 

ممكػػف لطاقػػاتهـ ي حتػػى يمكػػف الكصػػكؿ إلػػى أفضػػؿ اسػػتثمار  الآبػػاءتقيػػيـ مسػػار نمػػك 
  .النفسية كالجسمية

 ىنونىالنموىالإنداني:ىمبادئىوقوا
 : ٔانٕظٛفٙ انجُبئٙانًُٕ ػًهٛخ يستًشح ٔيتصهخ ٔرنك فٗ الجبَجين  -1

تتمثػػؿ فػػى تكػػكيف الزيجػػكت  كالتػػيالنمػػك عمميػػة متصػػمة لا تتكقػػؼ منػػذ بػػدايتها ي 
يسير فى مراحؿ  الإنسانيتتمثؿ فى تماـ النضج . فالنمك  التي)الجنيف( ي حتى نهايتها 
عمػى سػابقتها كتمهػد لممرحمػة التاليػة لهػا ي كلكػؿ مرحمػة مػف  متتالية ككؿ مرحمة تعتمػد

ف يتكقػػؼ النمػػك بػػيف هػػذ  المراحػػؿ ي بػػؿ مػػا أراحػػؿ حػػدكدها الزمنيػػة ي كلا يحػػدث هػػذ  الم
يحدث هك اصتلبؼ فى معدلػه كسػرعته فقػط ي فقػد يكػكف هنػاؾ نمػك كػامف )غيػر ظػاهر( 

نيػة( تظهػر صػلبؿ العػاـ الأكؿ يسبؽ النمك الظػاهر ي فمػثلب نجػد أف الأسػناف الأكلػى )المب
 فػى الشػهر الصػامس مػف عمػر الجنػيف  مف ميلبد الطفؿ عمى الرغـ مػف أف تككينهػا يبػدأ

كتستمر هذ  الأسناف فى تفدية كظيفتهػا لعػدة سػنكات ثػـ تتسػاقط فػى الفتػرة الأكلػى مػف 
مرحمػػػة الطفكلػػػة المتػػػفصرة لتحػػػؿ محمهػػػا الأسػػػناف المسػػػتديمة أك الداصمػػػة ي كهػػػى ذات 

 ص أفضؿ مف سابقتها . صصاص
كمػػا أف الطفػػؿ يجمػػس كيحبػػك قبػػؿ أف يقػػؼ كينػػاغى قبػػؿ أف يػػتكمـ ي كيمفػػؽ قبػػؿ أف 
يقكؿ الصدؽ ي كيعتمد عمى غير  قبؿ أف يصب  مستقلبن ي كمع كصكؿ الفرد إلػى مرحمػة 



26 

 

المراهقػة تتغيػر هيصػة جسػمه فيػزداد طكلػه ككزنػه كتقػكل عضػلبته ي كيظهػر الشػعر فػػى 
 الجسـ ي كما أف أجهزة الجسـ تنمك كظيفيان . أماكف مصتمفة مف 
: إف النمك عممية مستمرة ي حيث لا تكجد ثغرات أك كقفات فى عمميػة صلبصة القكؿ

 النمك ي كلكف يكجد نمك كامف كنمك ظاهر كنمك بطئ كنمك سريع إلى أف يتـ النضج . 

 : محذٔد انجذاٚخ ٔانُٓبٚخ الإَسبَٙانًُٕ  -4
بالبكيضة كتكػكيف  المنكمرحـ ي كذلؾ عند التقاء الحيكاف بداية النمك تككف داصؿ ال

 نػػد الكصػػكؿ إلػػى تمػػاـ مرحمػػة الرشػػد البكيضػػة الممقحػػة )الزيجػػكت( ي كيتكقػػؼ النمػػك ع
 الإنسػانيتككف داصؿ رحـ الأـ بينما تتمثؿ نهايػة النمػك  الإنسانيبمعنى أف بداية النمك 

 فى الكصكؿ إلى مرحمة الرشد أك تماـ النضج . 

 : يؼين نمبئٙانًُٕ ٔفك تتبثغ  يحذث -3
طفاؿ بصفة عامة فى ذلؾ التتػابع يحدث النمك كفؽ تتابع منظـ ي كيشترؾ جميع الأ

بمػا لا يقبػؿ  Piagetكجاف بياجيػه  Gesellكقد أكضحت بحكث كدراسات أرنكلد جيزؿ 
الشؾ أك الجدؿ الطبيعة التتبعية لمنمك ي كيتض  هذا التتابع فى أبسػط مسػتكياته عنػدما 

مػف مجػرد رفػع اليػديف إلػى الجمػكس ثػـ  الحركػينجد أف الطفػؿ الصػغير يتقػدـ فػى نمػك  
 فى النهاية .  المشيالكقكؼ ثـ 

 حيػث تتابعيكتكجد مظاهر أصرل صاصة بالنمك العظمى أك الهيكؿ تحدث عمى نحك 
مػف الػرأس قبػؿ بقيػة أجػزاء  الجبهيككذلؾ نمك الجزء  ييبدأ نمك الرأس قبؿ نمك القدميف

 .  أسالر 
ي حيػث يبػدأ  نمػاصي: إف نمك أجزاء الجسـ المصتمفة يحدث كفؽ تتابع صلبصة القكؿ

مػف  أممف الرأس إلى القػدميف ي كمػف الػداصؿ إلػى الصػارج  أممف المقدمة إلى المؤصرة 
لػػزمف ي كقػػد تكجػد اصتلبفػػات بػيف الأفػػراد مػػف حيػث الكقػػت أك امركػز الجسػػـ إلػى الأطػػراؼ
 . ركلكف التتابع ثابت لا يتغي
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 ٚسير انًُٕ فٗ يشاحم يتتبثؼخ يتًبٚزح :  -2
 المراحػؿيي بؿ يحدث بشكؿ منظـ كفقان لعػدد مػف تمقاصيأك  عفكملا يتـ النمك بشكؿ 

  لها.حيث تعتبر كؿ مرحمة نتاجان لممرحمة السابقة عميها كتمهيدان لممرحمة التالية 

..  إلا أف عممػاء كعمى الرغـ مف أف النمك سمسمة متصمة الحمقات فى حياة الفػرد .
ا الزمنية بغرض البحث كالدراسة النفس يقسمكنها إلى عدد مف المراحؿ لكؿ منها حدكده

  Piagetكتكجد عدة تقسيمات لمراحؿ النمك تصتمؼ باصتلبؼ مظػاهر  ي فيقسػـ بياجيػه 
مراحػؿ النمػك  Kohlbergمراحؿ النمك عمى أساس  الأنشػطة العقميػة ي كيقسػـ كػكلبرج 

مراحػؿ النمػك عمػى  Selmanماف ميلمفرد ي كيقسـ سػ الصمقيكل النمك عمى أساس مست
أساس قػدرة الفػرد عمػى كضػع نفسػه مكضػع الآصػريف كتمثػؿ آراصهػـ ي كمػا أف إريكسػكف 

Erikson  . يقسمها عمى أساس أكجه النشاط التى تتضمنها الشصصية بفكممها 
 عممػػاء الػػنفسيتفػػؽ عميػػه  الزمنػػييكمػػا أف هنػػاؾ تقسػػيما أصػػر عمػػى أسػػاس العمػػر 

  :كالتاليووتكونىمنىردةىمراحلى
  Prenatal Periodمرحمة ما قبؿ الميلبد  (أ 

  الميلبد.كتمتد منذ بداية الحمؿ حتى لحظة 

 Babyhood Periodمرحمة المهد  (ب 

  هما: فرعيتيفيكتتضمف مرحمتيف  العاميفيكتمتد منذ الميلبد حتى سف 

  الثاني.نهاية الأسبكع كتمتد مف الميلبد حتى  :Newbornمرحمة الكليد  -

  .الثانيإلى نهاية العاـ  الثانيكتمتد مف نهاية الأسبكع :  Infancyمرحمة الرضاعة -

 Childhoodمرحمة الطفكلة  (ج 
  إلى:كتقسـ  عشرةيحتى سف الثانية  الثانيكتمتد مف نهاية العاـ 

 حتػى نهايػة الثػانيكتمتػد مػف نهايػة العػاـ  :Early Childhoodالطفكلػة المبكػرة  -
   السادسة.سف 
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كتمتػد مػف نهايػة سػف السادسػة حتػى  :Middle Childhoodالطفكلػة المتكسػطة  -
  التاسعة.نهاية سف 

كتمتػد مػف نهايػة سػف التاسػعة حتػى نهايػة  :Late Childhoodالطفكلة المتفصرة  -
  عشرة.سف الثانية 

 Adolescenceمراحؿ المراهقة  (د 

 : كتقسـ إلى كالعشريفيالحادية كتمتد مف نهاية سف الثانية عشرة حتى نهاية سف 

كتمتد مف نهاية سف الثانية عشرة حتى : Early Adolescenceالمراهقة المبكرة  -
  عشرة.نهاية سف الرابعة 

عشػرة كتمتد مف نهاية سف الرابعػة :  Middle Adolescenceالمراهقة الكسطى  -
 حتى نهاية سف السابعة عشرة . 

كتمتػد مػف نهايػة سػف السػابعة عشػرة : Late Adolescenceالمراهقػة المتػفصرة  -
  كالعشريف.حتى نهاية سف الحادية 

 Adulthoodمرحمة الرشد  (ق 

الثانيػػة كالعشػػريف حتػػى سػػف السػػتيفي كتقسػػـ هػػذ  المرحمػػة إلػػى  كتمتػػد مػػف سػػف
 : مرحمتيف

كتمتد مف سف الثانية كالعشػريف حتػى :  Early Adulthoodمرحمة الرشد المبكر  -
 سف الأربعيف .

كتمتد مف سف الحادية كالأربعيف حتى سف :  Middle Ageمر الأكسط  مرحمة الع -
 الستيف . 

  AgeOld مرحمة الشيصكصة  (ك 

 . ةكتمتد مف سف الستيف حتى الكفا

  ي:مراحؿ النمك كفقان لمعمر الزمنيكض  تقسيـ  التاليكالجدكؿ 
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 يـ مراحؿ النمك كفقان لمعمر الزمن( تقسي2جدكؿ )

 ٕٚبً تشث انؼًش انزينى الدشحهخ

 الحمؿ مف لحظة الإصصاب حتى الميلبد ما قبؿ الميلبد

 المهد
 الثانيالأسبكع  –الميلبد 

 عاميف –مف أسبكعيف 

 الكليد

 الرضاعة

 الطفكلة المبكرة

 الطفكلة الكسطى

 الطفكلة المتفصرة

 6ي  2ي  2ي  2

 9ي  6ي  6

 22ي  22ي  20

 

 (ما قبؿ المدرسة )الحضانة

 الصفكؼ الثلبثة الأكلى

 الأصيرةلصفكؼ الثلبثة ا

 

 

 المراهقة المبكرة

 المراهقة الكسطى

 المراهقة المتفصرة

 

 

 22ي  22

 26ي  26ي  22

 22ي  20ي  29ي  26

 

 

 يةعدادالمرحمة الإ

 المرحمة الثانكية

 العاليالتعميـ 

 

 الرشد المبكر

 الرشد الأكسط

22 – 20 

22 – 60 
 

  حتى المكت 60 الشيصكصة
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سػػيـ لمراحػػؿ النمػػك بتمػػايز صصػػاصص معينػػة جسػػمية كعقميػػة كمعرفيػػة كيػػرتبط هػػذا التق
كانفعالية كاجتماعية تميز كؿ مرحمة عف سابقتها ي كهذا التقسػيـ يسػهؿ لمعممػاء البحػث 
كالدراسػػػة ي كلمتربػػػكييف الصػػػدمات التربكيػػػة المناسػػػبة لكػػػؿ مرحمػػػة ي كلممجتمػػػع إسػػػناد 

ينتمى إليها بحكـ ما كصػؿ  التيمرية المسصكليات المناسبة لكؿ فرد ي حسب المرحمة الع
 إليه مف نمك . 

 :ل انًُٕ ثبختلاف الدشحهخ انؼًشٚخيختهف يؼذ -5
يصتمؼ معدؿ النمك مف مرحمة إلى أصرل ي حيث تكجد فترات يككف معدؿ النمك فيها 
سريعان كما تكجد فترات أصرل يككف معدؿ النمك فيها بطيصا ي فنجد أف معدؿ النمك يكػكف 

مرحمة الجنينية كالعاميف الأكليف )مرحمة المهد( ي ثـ تبطئ سرعة النمك بعد سريعان فى ال
ذلؾ فى مرحمة الطفكلة بفكممها )المبكرة كالكسطى كالمتػفصرة ( ي ثػـ يعػاكد النمػك سػرعته 
مرة أصرل فى مرحمة المراهقة ي حيث تحدث طفرة النمػك الجامحػة لتهػدأ ثانيػة حػيف تبػدأ 

 عة نمك المراحؿ السرعة الكمية . سنكات الرشد ي كيطمؽ عمى سر 

 كيكجػػد إلػػى جانػػب السػػرعة الكميػػة ي السػػرعة الجزصيػػة الصاصػػة بنمػػك كػػؿ مظهػػر مػػف
يككف سريعان فػى  الفسيكلكجيكالنمك  الجسميف النمك أمظاهر شصصية الفرد حيث نجد 

مرحمة ما قبؿ الميلبد كمرحمة المهد ثـ يبطئ بعد ذلؾ فى مرحمة الطفكلةي ثـ يسػرع مػع 
نجػد   الانفعػاليلبمكغ كالمراهقة ثـ يهدأ بعد ذلؾ حينما يبمط الإنساف رشد . كذلؾ النمك ا

يتسـ بالحدة فى مرحمة الطفكلة المبكرة ي ثػـ يهػدأ مػع مرحمػة الطفكلػة الكسػطى ي كػذلؾ 
ي حيث نجد أف الطفؿ فػى  بدايػة حياتػه يكػكف لصػيقا بفسػرته ي كيظػؿ  الاجتماعيالنمك 

الطفكلػة المبكػرة ثػـ يهجرهػا بعػد ذلػؾ ليجػد ضػالته المنشػكدة فػى  كذلؾ حتػى نهايػة فتػرة
 جماعة الأقراف . 

ٔتــتراثع ػُبصــشْب  يظبْشْــبخم اانًُــٕ ػًهٛــخ يتكبيهــخ يتراثطــخ تتــذ -6
 : شٚمخ أٔ ثأخشٖ نتكٌٕ شخصٛخ انفشدثط

مظهر مف مظػاهر النمػك  أمتتداصؿ جكانب النمك فيما بينما لدرجة يتعذر معها فهـ 
يػػرتبط ارتباطػػا كثيقػػا بػػالنمك  الجسػػمير النمػػك الأصػػرل ي فمػػثلبن النمػػك دكف فهػػـ مظػػاه
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ي حيػػػث نجػػػد أف الطفػػػؿ الناضػػػج جسػػػميا كحركيػػػا يتسػػػـ سػػػمككه  كالاجتمػػػاعي الانفعػػػالي
ي كتككيف علبقات اجتماعية ناضجة كمتكافقػة مػع الآصػريف ي حيػث  الانفعاليبالاستقرار 

يجابي . عمى عكػس  يستطيع اف يشكؿ له جماعة ي يعيش كيتعايش معها بشكؿ سميـ كا 
كعدـ القدرة عمى تككيف  يالانفعاليالطفؿ المعكؽ نجد أف حركته بطيصة كيفتقد الاستقرار 

 الآصريف.علبقات اجتماعية ناجحة كمتكافقة مع 

 : إلى الدؼمذ ٔيٍ انؼبو إلى الخبص ٚتمذو انًُٕ يٍ انجسٛع -7
نما يشمؿ نمك كافة صلا يقتصر هذا المبدأ عمى جانب معيف مف جكانب الشص يات كا 

 التي. فمف الناحية الجسمية نجد أف الفرد يبدأ فى صكرة صمية كاحد )الزيجكت( مظاهرها
تنمػػك بالانقسػػاـ كالتمػػايز كالتصصػػص حتػػى تتكػػكف الأعضػػاء كالأجهػػزة المصتمفػػة . كمػػف 
الناحيػػة الحركيػػة نجػػد أف الرضػػيع فػػى البدايػػة يحػػرؾ جسػػمه ككػػؿ بػػدلا مػػف اف يحػػرؾ يػػد 

دة كيتض  ذلؾ عندما يحاكؿ التقاط لعبته مػثلب ي حيػث يبػدأ بحركػة جسػمه ككػؿ فػى كاح
آف كاحد بدلا مف أف يحرؾ جػزءا معينػا ي كمػع النمػك يحػاكؿ التقاطهػا باليػديف معػا ي ثػـ 

أف حركتػه فػى البدايػة كانػت حركػات  أمبيد كاحدة ثـ بالكؼ كمه ثـ بفصابعه فيما بعػد ي 
 صصصة . عامة ثـ تطكرت حتى أصبحت مت

كمف الناحية المغكية نجػد أف الطفػؿ يسػتصدـ كممػة " بابػا " فػى بػادئ الأمػر للئشػارة 
لا أنه مػع  لأمرجؿ يرا  أك  أمإلى  صكرة رجؿ أك حتى لأل رجؿ يرا  فى التميفزيكف ي كا 

النمك يصصص هذا المفظ لكالد  فقط ي كبالنطؽ نفسه ي تستصدـ كممة  "لعبة " فى بػادئ 
لعبػة يمعػب بهػا ي كبعػد ذلػؾ يسػمى كػؿ لعبػة باسػمها ي كبػالمنطؽ  أمإلى الأمر للئشارة 

 نفسه تتككف لديه المفاهيـ . 

  :يخضغ انًُٕ لمجًٕػخ يٍ انظشٔف الدختهفخ انذاخهٛخ ٔالخبسجٛخ -8
يصضع الفػرد فػى نمػك  لشػركط داصميػة تتمثػؿ فػى الاسػتعدادات الكراثيػة أك الأسػاس 

 كالانفعػالي كالعقمػي الجسػمينطػلبؽ لمظػاهر النمػك لمفرد ي الػذل يحػدد نقطػة الا  الكراثي
ي ككػػذلؾ نشػػاط الغػػدد لديػػه )القنكيػػة كاللبقنكيػػة ( . كمػػا يتػػفثر نمػػك الفػػرد  كالاجتمػػاعي

يعيش فيها : البيصة البيكلكجية متمثمة فى  التيمع البيصات الثلبثة  الذاتيبتفاعؿ تككينه 
إليهػػا فيتػػفثر بمناصهػػا كتضاريسػػها  يصػػرج التػػيرحػػـ الأـ ي كالبيصػػة الجغرافيػػة الطبيعيػػة 



32 

 

 كالعقمػي الجسميتضع الأساس لنمك   التيكنشاط سكانها ي كالبيصة الاجتماعية الثقافية 
ي كمػف صػلبؿ كسػاصمها المصتمفػة كالأسػرة ي كالمدرسػة ي ككسػاصؿ  كالانفعػالي كالاجتمػاعي

 الإعلبـ ي كدكر العبادة ... إل  . 

  :يخضغ انًُٕ لدجذأ انفشٔق انفشدٚخ -9
تنشف مف تفاعؿ الظركؼ المصتمفة الداصمية  التييصضع النمك لمبدأ الفركؽ الفردية 

سبؽ الحػديث عنهػا فػى القػانكف الثػامف . كغالبػان مػا نجػد أف الأفػراد فػى  التيكالصارجية 
سماتهـ المصتمفة الجسمية كالعقميػة كالانفعاليػة كالاجتماعيػة تػكزع حظػكظهـ منهػا كفػؽ 

 . Normal Distribution Curve الاعتداليالمنحنى 

 : انًُٕ لدجذأ انفشٔق ثين الجُسين يخضغ -19
تكجػػد اصتلبفػػات بػػيف الأطفػػاؿ )الػػذككر كالإنػػاث( الػػذيف ينتمػػكف إلػػى مرحمػػة عمريػػة 
كاحػدة فػى كػػؿ مظػاهر النمػك تقريبػػان ي حيػث نجػػد أف هنػاؾ أطفػالا يمشػػكف قبػؿ غيػػرهـ ي 

ف يحبػػك مػثلب ي مػػع أف المبػػدأ ي كمػػنهـ مػف يمشػػى دكف أ المشػػيكمػنهـ مػػف يتػػفصر فػى 
أف كؿ طفؿ يجب أف يحبك قبؿ أف يمشى ي كذلؾ نجد مف هك أطػكؿ أك أقصػر  الأساسي

أك أسمف أك أنحؼ أك أشجع أك أجبف مف غير  مثلب ي ككذلؾ مف يستطيع ضبط مصػارج 
الألفاظ كالتحكـ فى حركاته ي أك يقرأ كيكتػب كيعػد الأرقػاـ قبػؿ غيػر  مػف الأقػراف ... إلػى 

  لمنمك.ير ذلؾ مف المظاهر العديدة غ
كيتض  هذ  الفركؽ بيف الجنسيف فى نمك الصصاصص الجسمية كالعقمية كالانفعالية 

لأنه فى صلبؿ السنكات العشر الأكلى يتشابه الأكلاد مػع  –كالاجتماعية بعد سف العاشرة 
ف البنػػػات فػػػى الحجػػػـ كالهيصػػػة ي حيػػػث نجػػػد أف نمػػػك هػػػذ  الصصػػػاصص يفصػػػذ متباينػػػا بػػػي

الجنسيف : فالذككر يميمكف إلػى الطػكؿ كضػصامة الحجػـ بالقيػاس إلػى البنػات )عػدا فػى 
فػى هػذ   الجسػميسنة( ي حيث نجد أف البنات يسبقف البنيف فى النمك  22 - 20سف 

ي نجد أف حظ البنات العقميالمرحمة لأنهف يصمف إلى البمكغ قبمهـ ي أما فى مجاؿ النمك 
لفنيػػػػة ي كحػػػػظ البنػػػػيف افضػػػػؿ فػػػػى القػػػػدرات الرياضػػػػية أفضػػػػؿ فػػػػى القػػػػدرات المغكيػػػػة كا

   .كالميكانيكية
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ي ة بيكلكجيػػة كنفسػػية لا صػػلبؼ عميهػػا: إف الفػػرؽ بػػيف الجنسػػيف حقيقػػصلبصػػة القػػكؿ
ي كالػدكر ات المجتمع إزاء كؿ منهما مصتمفةفالفركؽ التشريحية بينهما كاضحة ي كاتجاه

 كظيفة كاحدة .  –المجتمع  فى –كؿ منهما متبايف ي حتى كلك شغلب  يمعبهالذل 

 ى)ىمحدداتىالنمو(:تؤثرىفىىالنموىالتيالطواملى
تػػؤدل إلػػى حػػدكث تغيػػرات  التػػييػػؤثر فػػى النمػػك بشػػكؿ عػػاـ مجمكعػػة مػػف العكامػػؿ 

 ممحكظة فى عممية النمك كمنها : 

 :  Heredityانٕساحخ :  -1
مػاي كذلػؾ الصصاصص الكراثية مػف الكالػديف إلػى أكلاده أكانتقاؿ السمات  هي الكراثة

تحممهػػػػػػػا الكركمكسػػػػػػػكمات  التػػػػػػػي Genesعػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ المكرثػػػػػػػات أك الجينػػػػػػػات 
Chromosomes  بعػػد عمميػػة  المنػػكمتحتكيهػػا البكيضػػة المصصػػبة بػػالحيكاف  التػػي
. كمػػف المعػػركؼ أف الصميػػة الإنسػػانية تتكػػكف مػػف جػػدار  الجنسػػيالتمقػػي  أك الجمػػاع 

كنػكاة ي كيكجػد داصػؿ النػكاة الشػبكة  كبركتكبلبزـ ي كالبركتكبلبزـ يحتكل عمى سػيتكبلبزـ
تحمػؿ الجينػات  التػيالكركماتينية المككنة مف صيكط رفيعة يطمؽ عميها الكركمكسػكمات 

 .  يتحدد جميع الصفات الكراثية لمكاصف الح كالتي
عمػى  المنػكم( كركمكسكـ ي كتحتكل نػكاة الحيػكاف 22كتحتكل نكاة البكيضة عمى )

مػع البكيضػة(  المنػكمعمميػة الإصصػاب )اتحػاد الحيػكاف ( كركمكسكـ أيضان ي كعند 22)
( كركمكسكـ . كالذل يحدث عند الإصصاب هك 26فإف البكيضة المصصبة تحتكل عمى )

أف كػػؿ كركمكسػػػكـ مػػف الكركمكسػػػكمات الثلبثػػة كالعشػػػريف الػػكاردة مػػػف الػػذكر ي كيجػػػد 
بػيف الثلبثػة  الكركمكسكـ المناسب له مف بيف العدد نفسه المكجكد فى البكيضػة ي كمػف

تزامػؿ يكجػد اثنػاف كعشػريف زكجػان كالعشريف زكجان مف الكركمكسكمات الناتجة مف هذا ال
مػا عػدا ناحيػة جػنس الكليػد )ذكػران أـ  النػكاحيكتصتص بتحديد الصػفات الكراثيػة فػى كػؿ 

مف الكركمكسكمات هك الذل يحػدد مػا سػيككف عميػه المكلػكد مػف  المتبقيأنثى( كالزكج 
 حيث الجنس .
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ي أمػػا )×( عمػػى شػػكؿ  تكركمكسػػكماتفسػػير ذلػػؾ هػػك أف البكيضػػة داصمػػان تشػػتمؿ عمػػى ك 
ي كنصػفها )×( الحيكانات المنكيػة فػإف نصػفها يحتػكل عمػى كركمكسػكـ كاحػد كػؿ شػكؿ 

( . فػإذا لقحػت البكيضػة بحيػكاف منػكل Yالآصر يحتكل عمى كرمكسكـ كاحد عمى شكؿ )
ذا لقحػػت  ( كػػاف المكلػػكد ذكػػران Yيحتػػكل عمػػى الكركمكسػػكـ ) بحيػػكاف منػػكل  البكيضػػةكا 

كهكذا يتض  أف الجنس صفة تكرث ... كاف المكلكد أنثى)×( كركمكسكـ محتكل عمى ال
 عف طريؽ الأب ي كليست عف طريؽ الأـ . 

مثؿ لػكف العينيف)بنػى أك أزرؽ..  بالكراثةيتتحدد  التيكما أف هناؾ بعض الصفات 
شعر )نػاعـ ي أك مجعػد ... إلػ  ( ي كنكع ال ( كلكف الشعر )أسكد أك أشقر ... إل  (إل 

كمظهػػر الكجػػه )شػػكؿ الكجػػه كحجػػـ الأنػػؼ كالشػػفتيف ... إلػػ  ( كشػػكؿ كحجػػـ الجسػػـ 
ل  ( ي كغيػر ذلػؾ مػف المظػاهر المصتمفػة ي كمػا إكيؿ أك قصير أك بديف أك نحيؼ .. )ط

ؼ تنتقؿ بالكراثة مثؿ مرض السػكر ي كبعػض أنمػاط الضػع التيأف هناؾ بعض الأمراض 
 بشكؿ عاـ فى حالػة زكاج الأقػار ي كمرض الهيمكفيميا ي كتزداد الأمراض الكراثية العقمي

 : صحية كاجتماعية نجممها فيما يمى كلمكراثة كظاصؼ مهمة

عػػف طريػػؽ التػػزاكج بػػيف الأصػػحاء ذكل الصػػفات  كالأحفػػاديتحسػػيف صػػفات الأبنػػاء  -
  الممتازة.

 ذ  الصفات مف جيؿ إلى أصر . المحافظة عمى الصفات العامة لمنكع ي بنقؿ ه -

 ة عامة كحياة الأفراد بصػفة صاصػة المحافظة عمى الاتزاف القاصـ فى حياة النكع بصف -
تسػػاعد فػػى المحافظػػة عمػػى الصػػفات العامػػة لمنػػكع كمػػا تسػػاعد عمػػى الاحتفػػاظ  فهػػي

بالحيػػاة الكسػػطى المتزنػػة فالكالػػداف الطػػكيلبف ينجبػػاف أطفػػالان طػػكالان ي كلكػػف متكسػػط 
 لػػديف ي بػػؿ يػػنقص عنػػه بمقػػدار صػػغيرلأطفػػاؿ لا يسػػاكل متكسػػط طػػكؿ الكاطػػكؿ ا

كالكالػػديف القصػػيراف ينجبػػاف أطفػػالان قصػػاران كلكػػف متكسػػط قصػػر الأطفػػاؿ لا يسػػاكل 
متكسػػط قصػػر الكالػػديف ي بػػؿ يزيػػد عنػػه بمقػػدار صػػغير ي كيسػػتطرد أثػػر هػػذ  العػػالـ 

ة بالانحػػػػدار فػػػػى الكشػػػػؼ عػػػػف هػػػػذ  الظػػػػاهرة الغريبػػػػة المسػػػػما Galtonجػػػػالتكف 
Regression . 
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 : انؼٕايم انجٛئٛخ -2

كيقصػػد بالعكامػػؿ البيصيػػة أربػػع حمقػػات مػػف البيصػػة تتفاعػػؿ مؤثراتهػػا كتتػػداصؿ بصػػكرة 
: البيصػػة هػػيالأنػػكاع أك الحمقػػات  الدراسػػة كهػػذ يصػػعب الفصػػؿ بينهػػا إلا بقصػػد تيسػػير 

جتماعيػػػة ي كالبيصػػػة البيكلكجيػػػة )الػػػرحـ( ي كالبيصػػػة الجغرافيػػػة أك الطبيعيػػػة ي كالبيصػػػة الا
 الثقافية . 

 انجٛئخ انجٕٛنٕجٛخ )انشحى( :  - أ
البكيضة المصصبة تنمك كتنقسـ داصؿ الرحـ ي كتعتبػر بيصػة الػرحـ أبسػط بكثيػر مػف 

ينتقؿ إليها الجنيف بعد الميلبد ي كتمعب المػؤثرات البيصػة  كالتيالبيصة الصارجية المعقدة ي 
 طفؿ سميـ سكل .  كالعكامؿ الكراثية دكران مهما فى إنتاج

 ة عمى نمك الجنيف داصؿ الرحـ : يكفيما يمى أهـ المؤثرات البيص

  : غذاء الأـ 
يجب أف يككف غذاء الأـ الحامؿ كػاملبن متنكعػا ي حرصػا عمػى صػحتها أثنػاء الحمػؿ 
كضمانا لصحة الجنيف ي فإذا كاف غذاء الأـ صحيا مناسبان فإف ذلؾ يساعد الجنيف عمػى 

عيػػا ي أمػػا فػػى حالػػة نقػػص غػػذاء الأـ كعػػدـ احتكاصػػه عمػػى البػػركتيف أف ينمػػك نمػػكا طبي
لػى  كالفيتامينات كصاصة فيتاميف "ب" المركب .. فإف ذلؾ يػؤدل إلػى تعػب الأـ الحامػؿ كا 

كالتعػػرض للبضػػطرابات  العصػػبينقػص كزف الجنػػيف عقػػب الػكلادة ي ككػػذلؾ تػػفثر الجهػاز 
ـ بنكعية الطعاـ أكثر مف كميتػه تهت النفسية كالأمراض ي لذلؾ يجب عمى الأـ الحامؿ أف

كأف يحتكل غذاؤها عمى البركتينات لتساعد فػى بنػاء صلبيػا الجنػيف بشػكؿ عػاـ كالصلبيػا 
العصػػػػبية بشػػػػكؿ صػػػػاص ي كمػػػػا اف تنػػػػاكؿ الفكاكػػػػه كالصضػػػػار الطازجػػػػة يػػػػزكد الجنػػػػيف 

 بالفيتامينات ي كيساعد فى كيساعد فى الحصكؿ عمى المناعة ضد الأمراض . 

 لصحية للؤـ : الحالة ا 

نمك الجنيف تفثران صطيران إذا تعرض بالإصابة بالعدكل بمرض صطير يصيب الأـ  يتفثر
أك  العقميمثلبن يؤدل إلى إصابة الجنيف بالضعؼ  الزهرمكهى حامؿ فإصابة الأـ بمرض 
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الصػػـ أك العمػػى ي كػػذلؾ إصػػابة الأـ بالحصػػبة الألمانيػػة قػػد يػػؤدل إلػػى إصػػابة الجنػػيف 
ي كبػػالطبع تكػػكف الإصػػابة أصػػر إذا  العقمػػيكـ أك إصػػابة القمػػب أك الضػػعؼ بالصػػـ أك الػػب

حػػدثت العػػدكل الفيركسػػية صػػلبؿ الػػثلبث شػػهكر الأكلػػى لمحمػػؿ كمػػا أف اضػػطراب إفػػرازات 
غدد الأـ الحامػؿ يعػكؽ النمػك العػاـ لمجنػيف ي لػذلؾ يجػب عمػى الأـ الحامػؿ أف تستشػير 

حمؿ حتى نهايػة الشػهر السػابع ثػـ مػرة كػؿ الطبيب مرة عمى الأقؿ كؿ شهر منذ بداية ال
 أسبكع حتى تتـ الكلادة . 

  : الحالة النفسية للؤـ 

تؤثر الحالة النفسية للؤـ بطريقة غير مباشرة عمى نمك الجنيف فشػعكر الأـ الحامػؿ 
كيػنعكس أثػر ذلػؾ عمػى  العصػبيبالصكؼ أك الضعؼ أك التكتر أك القمؽ يسػتثر جهازهػا 

ممػػػا يػػػؤدل إلػػػى اضػػػطراب فػػػى إفػػػرازات الغػػػدد كتغيػػػر التركيػػػب  الفسػػػيكلكجية ي النػػػكاحي
لمػػدـ ي ممػػا يػػؤثر بػػدكر  عمػػى الجنػػيف . كمػػا أف شػػعكر الأـ الحامػػؿ بػػالصكؼ  الكيميػػاصي

  الرحـ.الشديد أك التكتر يصاحبه زيادة حركة الحنيف داصؿ 

ؿ معظـ البحكث الطبية كالبحكث النفسية إلى أنه فى أثنػاء الحمػنتاصج كذلؾ أشارت 
تككف الحالة الفسيكلكجية كالحالة النفسية للؤـ مصتمفتػيف تمامػا عػف حالتهػا قبػؿ الحمػؿ 
كبعد  كيرجع ذلؾ إلى اضطراب إفرازات الغدد أثناء الحمؿ ي كما أف الحمؿ يدصمػه تغيػرات 
انفعاليػػة كػػالتكتر كالقمػػؽ كالاكتصػػاب كالأرؽ كالػػكحـ ي كػػذلؾ أشػػارت أيضػػان نتػػاصج بعػػض 

علبقػػة بػػيف هػػذ  التقمبػػات المزاجيػػة مػػف ناحيػػة كصػػعكبة الػػكلادة مػػف البحػػكث إلػػى كجػػكد 
 ناحية أصرل . 

  الأـ:عمر  

سػنة( هػك أنسػب الأعمػار لمحمػؿ ي كأف  22-20تشير الأبحاث إلى أف السف مػف )
( يككف له تفثير  الضار ي صاصة فى حالة عدـ اكتماؿ ةسن 20الحمؿ فى سف أقؿ مف )

سػنة ( قػد يعػرض  22مػؿ ي كمػا أف الحمػؿ بعػد سػف ) لػلؤـ الحا التناسػمينضج الجهاز 
الأـ الحامؿ لصعكبات بالغة أثناء الحمؿ كالكلادة ي كما يزيد احتاؿ إصابة الكليد بالتشػك  
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ي كمع ذلؾ فقد تحمػؿ سػيدات بعػد هػذا السػف ي كيكػكف الحمػؿ عاديػان  العقميأك الضعؼ 
 كالكلادة عادية . 

الآبػاء الػذيف يتزكجػكف فػى مرحمػة الشػباب كقد أظهرت نتاصج عديد مػف البحػكث أف 
ينجبػػػكف أطفػػػالان أطػػػكؿ عمػػػران ي كاكثػػػر حيكيػػػة ي كأكثػػػر صػػػحة مػػػف أبنػػػاء الأزكاج الػػػذيف 

 يتزكجكف فى مرحمة متفصرة مف أعمارهـ .

سػػنة  22-22كيػػرل عممػػاء الكراثػػة أنػػه إذا حػػدث كحممػػت الأـ الأكبػػر سػػنان )بػػيف 
يكػػػكف أكثػػػر عرضػػػة للئصػػػابة بمػػػرض  سػػػنة عنػػػد الػػػكلادة ( فػػػإف الجنػػػيف 22بمتكسػػػط 
ي كنسبة حدكث هذا المرض حكالى حالة كاحدة كؿ ألػؼ حالػة  Mongolismالمنغكلية 

كلادة ي كتزداد هذ  النسبة كمما تقدمت الأـ الحامؿ فى السف ي كيرجع سػبب حػدكث هػذا 
( Yالحالة إلى شذكذ فى تكزيع الكركمكسكمات ي حيث يكجػد كركمكسػكـ زاصػد مػف نػكع )

يكػكف  العػادمتكػكيف الزيجػكت ي كفػى الطفػؿ  أثنػاء كركمكسػكميجة حدكث اضطراب نتي
يكػػػػكف عػػػػدد  المنغػػػػكلي( كركمكسػػػػكـ ي بينمػػػػا فػػػػى الطفػػػػؿ 26عػػػػدد الكركمكسػػػػكمات )

 ( . 22( كركمكسكـ كالكرمكسكـ الزاصد يككف مع الزكج رقـ )26الكركمكسكمات )

  عامؿ ريزيسRhesus Factor  : 

عميػه هػذا الاسػػـ نسػبة إلػػى لػدـ كيتحػػدد كراثيػا ي كيطمػػؽ هػك أحػد مككنػػات بػركتيف ا
صػػػغير قصػػير الػػذيؿ ي اسػػػتعمؿ دمػػه فػػػى  هنػػدمي كهػػػك قػػرد  Rhesusريػػزيس القػػرد 

يمعب دكران  الكراثيي كهذا العامؿ 2920أدت إلى اكتشاؼ هذا العامؿ سنة  التيالتجارب 
د هػػذا البػػركتيف ( ي كيكجػػRhصطيػػران فػػى نمػػك الجنػػيف ي كيشػػار إليػػه باصتصػػار بػػالرمز )

 ( . +Rh% مف الأصؿ العاـ لمسكاف )62فى دماء  الكراثي

كفػى  (-Rh)( كلا تحممػه الأـ+Rhكقد تنشف المشكمة حيف يحمؿ الأب هذا العامػؿ )
هذ  الحالة فإف الجنيف يحمؿ هذا العامؿ لأنه يرثػه مػف أبيػه فػإذا اتصػؿ دـ الجنػيف بػدـ 

لكػػػى تحمػػػى  Antibodiesسػػػاما مضػػػادة الأـ فػػػإف جهػػػاز المناعػػػة لػػػدل الأـ ينػػػتج أج
( الغريب عميه كتؤدل هذا الأجساـ المضادة إلػى القضػاء عمػى Rhجسمها مف بركتيف )
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تحمؿ الأكسجيف ممػا يػؤدل إلػى كفػاة الطفػؿ قبػؿ  كالتيصلبيا الدـ الحمراء لدل الطفؿ ي 
 إذا عاش .  العقميالكلادة أك بعدها بقميؿ ي أك إلى تصمفه 

ظهػػر عػػادة أثنػػاء الحمػػؿ لأكؿ مػػرة لأف هػػذا العامػػؿ لا يسػػتطيع أف كهػػذ  الآثػػار لا ت
يصتػػرؽ المشػػيمة حينصػػذ ي إلا أف دـ الأـ قػػد يسػػتقبؿ هػػذا العامػػؿ بعػػد ذلػػؾ عنػػد انشػػقاؽ 
المشيمة لحظة الكلادة ي كحينصذ يبدأ جسـ الأـ فى إنتاج الأجساـ المضادة ي فإذا حممػت 

مة ي كتقضػػى عمػػى الجنػػيفي كيمكػػف مػػرة أصػػرل تصتػػرؽ هػػذ  الأجسػػاـ المضػػادة المشػػي
دة تمنػع تكػكيف الأجسػاـ المضػادة الكقاية مف ذلؾ بتناكؿ الأـ عند كلادة طفمها الأكؿ مػا

  .كلأغراض الكقاية ينص  المقبميف عمى الزكاج بمعرفة نكع عامؿ ريزيس عند الطرفيف

  للئشعاع:تعرض الأـ   

لػه ×( ة السينية )أشعة قة البطف كالحكض( للؤشعتعرض الأـ الحامؿ )كصاصة منط
تػفثير  البػػالط الصطػػكرة عمػػى الجنػيف ي صاصػػة إذا كػػاف فػػى الػثلبث شػػهكر الأكلػػى ي حيػػث 

أك التشػك   العقمػيلمجنػيف ي كمػا يػؤدل الضػعؼ  المركزم العصبييؤثر ذلؾ عمى الجهاز 
ي كيمكف أف يػؤدل إلػى الإجهػاض لػذلؾ يجػب عمػى الأـ الحامػؿ ألا تتعػرض إلػى  الصمقي

 ف أنكاع الأشعة دكف استشارة الطبيب . نكع م أم

 التدصيف : 

أثبتػػت الدراسػػات أف التػػدصيف بصػػكرة مفرطػػة مػػف قبػػؿ الأـ الحامػػؿ يػػؤدل إلػػى زيػػادة 
احتمػػاؿ كفػػاة الكليػػد فػػى الأسػػبكع الأكؿ مػػف كلادتػػه ي كػػذلؾ كجػػد أف الأمهػػات المػػدصنات 

ى جانػػب كلادتهػػـ قبػػؿ يمػػدف أطفػػالان أقػػؿ حجمػػان كأقػػؿ كزنػػان مػػف أقػػرانهـ غيػػر المػػدصنيف إلػػ
 ( .  Premature Birthالأكاف ) الكلادة المبتسرة 

 عاطى الصمكرت : 

تعػاطى الأـ الحامػػؿ لمكحػػكؿ كالمصػدرات يػػؤدل إلػػى قتػػؿ الصلبيػا الحساسػػة فػػى جسػػـ 
الجنيف   صاصة صلبيا الدماغ كالصصية أك المبيضيف ي كذلؾ يػؤدل تعػاطى الصمػكر إلػى 

ي نصفػاض معػدؿ ذكػاء الكليػد فيمػا بعػدفى الكزف ي كاي كنقص  العصبياضطراب الجهاز 
 إلى جانب احتماؿ حدكث الكلادة المبتسرة . 
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 تناكؿ الأـ للؤدكية : 

ي لػػذلؾ يجػػب عمػػى الأـ الحامػػؿ عػػدـ لجنػػيف بمػػا تتعاطػػا  الأـ مػػف أدكيػػةيتػػفثر نمػػك ا
 نكع مف الدكاء ي مهما كػاف بسػيطان دكف استشػارة الطبيػب ي كفيمػا يمػى بعػض أمتناكؿ 
 قد تؤثر عمى الجنيف كتسبب عاهات صمقية أك أمراضان لمجنيف :  التيالأدكية 

o يسػػبب حػػدكث الشػػفة الأرنبيػػة كالحنػػؾ الأفمػػج " ثقػػب سػػقؼ الكػػكرتيزكف كمشػػتقاته :
 الحمؽ " كاليرقاف ي كتشك  الأذف الصارجية . 

o تؤثر  مثؿ التيتراسيكميف ي كالكمكركمفينككؿ ي كالاستبتكمايسيف :المضادات الحيكية :
عمى أسناف الطفؿ ي إلى جانب حدكث نقص فى عدد كرات الدـ الحمػراء كالبيضػاء ي 

 كاضطراب السمع . 

o تػػؤدل إلػػى حػػدكث تشػػكهات صمقيػػة كػػنقص فػػى إحػػدل الأدكيػػة المهدصػػة للؤعصػػاب :
 . لأطراؼ أك تشكهات الأذف الصارجيةا

o ) الدكرمب الجهاز ي كاحتماؿ اضطرا: يسبب نزيؼ لمجنيفالأسبريف ) المبالط فيه . 

o  حامؿ.دكف أف تعمـ أنها  الأـيكتشمؿ هذ  الأدكية حبكب منع الحمؿ إذا تعاطتها  

  انطجٛؼٛخ:انجٛئخ الجغشافٛخ أٔ  - ة
أنشػطتهـ ي كتػؤثر فػى تحػدد حيػاة النػاس ك  التػيكيقصد بها عكامؿ الطقس كالمنػاخ 

ففطفاؿ ء الذل يستنشقه يفقد أثبتت الدراسات تفثر نمك الجنيف بنقاء الهكا يهـنظاـ حيات
السكاحؿ كالريؼ ينمكف أسرع مف أطفاؿ المدف الصناعية المزدحمة بالسػكاف كالمعرضػة 

ي ي كالزصبػػؽي كالزنػػؾتتػػفلؼ مػػف الرصػػاص التػػيلتمػػكث البيصػػة   إذ إف مصمفػػات المصػػانع 
 كالأنتيمكف تسبب تمكث الهكاء . 

ك كصاصػػة الأشػػعة فػػكؽ كمػػا أف أشػػعة الشػػمس لهػػا أثرهػػا الفعػػاؿ فػػى سػػرعة النمػػ
البنفسجية لما تقػكـ بػه مػف دكر مهػـ فػى تحكيػؿ المػكاد الدهنيػة المكجػكدة تحػت سػط  
الجمد إلى فيتاميف " د " المهـ لمنمك . فضلبن عػف أف بعػض دكؿ العػالـ الثالػث تمجػف إلػى 
التصمص مف مصمفات فضلبت البشر بصرفها فى البحار كالأنهار   مما يؤدل إلػى تمػكث 
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كقدراتػه العقميػة  يا  كيككف لها أكبر الأثر فػى تعكيػؽ الصػحة الجسػمية للئنسػافهذ  الم
 كتؤثر بدكرها عمى الأجنة فى الأرحاـ . 

ة سػمات تصتمػػؼ عػف سػػمات فضػلبن عػف هػػذا كذاؾ نجػد أف لسػكاف المنػػاطؽ الزراعيػ
 .سمات سكاف الصحارل كسكاف الجباؿ ي كسمات هؤلاء كهؤلاء تصتمؼ عفسكاف المدف

  الاجتًبػٛخ:انجٛئخ  - د
تمػػارس عممهػػا أك تفثيرهػػا عمػػى  التػػيكيقصػػد بالبيصػػة الاجتماعيػػة الكسػػاصط التربكيػػة 

ي فالإنسػاف  الاجتمػاعينمك الفرد ي مف صلبؿ ما يعرؼ بالتنشصة الاجتماعية أك التطبيػع 
بطبعه حيث يميػؿ إلػى العػيش مػع غيػر  مػف النػاس ي يػؤثر فػيهـ كيتػفثر  اجتماعيكاصف 

 عمى العيش منعزلان عف الآصريف . بهـ ي كلا يقدر 

 : يشممها البيصة الاجتماعية ما يمت التيكمف أبرز الكساصط التربكية 

 الأسشح : 
تتمقػى الفػرد فينشػف فػى أحضػانها  التػيالصميػة الاجتماعيػة الأكلػى  هػيتعتبر الأسػرة 

ى ي حيػث يعتمػد عميهػا الطفػؿ فػ أساسيكيتمقى الرعاية مف أعضاصها ي كتقكـ الأـ بدكر 
إشػػػباع حاجاتػػػه العضػػػكية ي كمػػػع نمػػػك الطفػػػؿ تػػػزداد داصػػػرة معارفػػػه كيتػػػفثر بمؤسسػػػات 
اجتماعية أصرل كالمدرسة كالمسجد ككساصؿ الإعػلبـ   فيكتسػب أنماطػان كنمػاذج سػمككية 

 .  الاجتماعيكتنمك شصصيته نتيجة لهذا التفاعؿ 

 حجى الأسشح : 
بناصهػا الرعايػة الجسػمية كالصػحية مما لا شؾ فيه أف الأسرة الكبيرة العدد لا تػكفر لأ

تكفرهػػا الأسػػرة الصػػغيرة العػػدد   ممػػا يػػؤثر فػػى سػػرعة نمػػكهـ ي كيػػذهب  التػػيكالعقميػػة ي 
الكثير مف الباحثيف إلى أف ذكػاء الطفػؿ مرهػكف بحجػـ أسػرته ي إذ إف المثيػرات الثقافيػة 

سػػرة فػػػى تتهيػػف للؤطفػػاؿ قػػد لا يسػػتفيدكف منهػػػا إذا كثػػر عػػددهـ كزادت أعبػػاء الأ التػػي
يكتسػبها الفػرد  التػيكما أف حجـ الأسرة له أثر فى تعػدد العلبقػات كالصبػرات  –تكجيههـ 

 كتساعد  بعد ذلؾ عمى الاتصاؿ بالمجتمع . 
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  انؼبئهٙاستمشاس انٕسع : 
استقرار العلبقات بيف الأبكيف ي كالبعد عف المشاحنات كالشجار ي كعدـ التذبػذب فػى 

صػػارمان متزمتػػان قاسػػيان ي كتكػػكف الأـ متسػػامحة صػػفكحة  معاممػػة الأبنػػاء كػػفف يكػػكف الأب
للؤبنػاء ي فمػف الصػال  ألا يتشػاجر الأبػكاف أمػاـ أبنػاصهـ   إذ  النفسييساعد عمى النمك 

 .  الانفعاليإف تصدع العلبقات بيف الأبكيف يصيب الأبناء باصتلبؿ التكازف 

يسػػاعد عمػػى نمػػك شصصػػية  كعنػػدما تسػػير العلبقػػات بػػيف الكالػػديف سػػيران سػػميمان فػػإف ذلػػؾ
الطفػػؿ نمػػكان سػػميمان   لأف تكيػػؼ الفػػرد مػػع أسػػرته كتكػػكيف علبقػػات سػػميمة يعتبػػر هػػك 

 الأساس الذل تبنى عميه شصصيته مستقبلبن . 

كقد أكضحت نتاصج عديد مف البحكث أف الأسرة تقكـ بدكر مهػـ فػى تحديػد السػمكؾ 
البحػكث أنػه غالبػان مػا يكػكف السكل كالسمكؾ الجان  لمطفؿ ي كما أكضػحت نتػاصج بعػض 

كراء مشػكلبت الأطفػاؿ كالمػػراهقيف السػمككية تصػػدع أسػرم إمػا بسػػبب الشػجار المسػػتمر 
 بيف الكالديف ي أك غياب أحد الكالديف أك كلبهما فترة طكيمة أك الطلبؽ . 

  ٖٕالالتصبد٘ الاجتًبػٙالدست : 
للؤسرةي كيركف  ادمالاقتص الاجتماعييركز كثير مف الباحثيف عمى أهمية المستكل 

للؤسػػرة ي أتػػي  لأفرادهػػا فػػرص تػػكفير  الاقتصػػادم الاجتمػػاعيأنػػه كممػػا ارتفػػع المسػػتكل 
الغذاء المناسب ي كفرص تعميميػة كثقافيػة غيػر متػكافرة للؤسػرة ذات الػدصؿ المػنصفض   

 الاقتصػػػادم الاجتمػػػاعيبمعنػػػى أف الأطفػػػاؿ الػػػذيف ينتمػػػكف إلػػػى الأسػػػر ذات المسػػػتكل 
لهـ إمكانات مف الرعاية الجسمية كالعقمية كالاجتماعية كالثقافيػة ي بعكػس  المرتفع تتهيف

 منصفض .  اقتصادم اجتماعيأقرانهـ الذيف ينتمكف إلى أسر ذات مستكل 

 َّتشتٛت انطفم ثين ألشا : 
تػؤثر عمػى نمػك الفػرد كعمػى تكافقػه  التيالترتيب فى الميلبد بيف الأصكة مف العكامؿ 

 -:كالاجتماعي النفسي
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كالطفػػؿ  الثػػانيأقػػؿ مػػف نمػػك الطفػػؿ  كالمغػػكم الاجتمػػاعييكػػكف نمػػك   :فالطفػػؿ الأكؿ -
الثالػػث   لأف كجػػكد  كحيػػدان لفتػػرة قػػد يعرضػػه لمعزلػػة كالكحػػدة كعػػدـ إتاحػػة فػػرص 
التنافس كالتفاعؿ مع الأطفاؿ الآصػريف هػذا مػف ناحيػة كمػف ناحيػة أصػرل فػإف صبػرة 

 . كدة لأنهما فى بداية حياتهما الزكجيةالكالديف فى تربية الأطفاؿ تككف صبرة محد

فمركز  صعب فقد سبقه طفؿ انتزع منه المركز الأكؿ   لػذلؾ فهػك  :الثانيأما الطفؿ  -
يشعر بكجكد منافس له مما يجعمه يسػعى لأف ينتػزع مػف منافسػة مػا يمكػف انتزاعػه 
كيحصػػؿ عمػػى مػػا يمكػػف الحصػػكؿ عميػػه ي كقػػد يزيػػد المكقػػؼ سػػكءان بالنسػػبة لمطفػػؿ 

ميلبد طفػؿ ثالػث ي يصػب  مكضػع رعايػة كاهتمػاـ لمكالػديف . فتتحػكؿ الرعايػة  انيالث
كػػاف يحظػػى بهػػا إلػػى أصيػػه الأصػػغر   فيفصػػذ مركػػزان جديػػدان ي كترتيبػػان آصػػر بػػيف  التػػي

أصكيػػه فيصػػب  الأكسػػط . كمركػػز الطفػػؿ الأكسػػط صػػعب إذ إنػػه يكػػكف مهاجمػػان مػػف 
 ريؽ أصيه الأصغر . الأماـ عف طريؽ أصيه الأكبر ي كمف الصمؼ عف ط

فػػإف كالديػػه يعاملبنػػه معاممػػة تصتمػػؼ عػػف معاممػػة بقيػػة أصكتػػه  :صيػػرأمػػا الطفػػؿ الأ -
فيصػب  مػدللبن بعػػد أف كبػر أصكتػه جميعػػان ي كبسػبب اهتمػاـ كالديػػه الزاصػد بػه كتدليمػػه 

 تدب الغيرة كالحقد فى نفكس أصكته . 

المعػب ي كيكػكف اتصػاله فإنػه يفتقػد إلػى أطفػاؿ آصػريف يشػاركهـ  :أما الطفػؿ الكحيػد -
تقػػاف  كتعاممػػه مػػع أبكيػػه كمػػع الكبػػار ي لػػذلؾ يتفػػكؽ فػػى اكتسػػاب لغػػة الراشػػديف كا 
أنماطهـ الصكتية بشػكؿ كاضػ  كمميػز عػف الأطفػاؿ الآصػريف فػى مثػؿ سػنه ي لػذلؾ 

مػع هػؤلاء الأطفػاؿ ي كيكػكف غيػر محبػكب مػف  الاجتمػاعييجد صعكبة فػى التكافػؽ 
مػػع الكبػػار ي كلػػـ يتعػػكد الأصػػذ كالعطػػاء ي كمػػا أف نمػػك  أقرانػػه لأنػػه اعتػػاد التعامػػؿ 

 يككف بطيصان لعدـ كجكد أطفاؿ آصريف يتحرؾ كيتعامؿ معهـ .  كالجسمي الحركي

 الاتجبْبد انٕانذٚخ : 
كيقصد بها أساليب التنشػصة الأسػرية كطػرؽ التربيػة المنزليػة ي فالحمايػة الزاصػدة قػد 

ك الطفػػؿ المعػػكؽ ي كتزيػػد الأصيػػر إحساسػػان تعػػكؽ النمػػك سػػكاء بالنسػػبة لمطفػػؿ السػػكل أ
بػػالعجز كالػػنقص ي كالتسػػمط يكلػػد العدكانيػػة كيػػؤدل إلػػى نشػػفة حيػػؿ دفاعيػػة مثػػؿ الكػػذب 
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لمطفؿ فيميؿ إلى الانطكاء كالعزلة ي كالنبذ  الاجتماعيكالتبرير ي كقد يعكؽ التسمط النمك 
ما يشبع حاجػات الطفػؿ كالحرماف قد يسبباف الانطكاء كالميؿ إلى العدكاف لمحصكؿ عمى 

 أك المراهؽ . 
كيجب التنبيه إلى أف بعض الاتجاهات الكالدية يككف تفثيرها مرهكنػان بػإدراؾ الأطفػاؿ 

المتػكافر  المرجعػيلهذ  الاتجاهات كنظرتهـ إليها ي كتفثرهـ بهػا ي كػؿ مػف صػلبؿ الإطػار 
فيتجػػه  صػػريلآلػػدل كػػؿ منهمػػا . فقػػد يقسػػك الأب مػػثلب عمػػى ابنػػيف مػػف أبناصػػه لسػػبب أك 

الأمػػر طبيعيػػان مػػف جانػػب الأب  الثػػانيبينمػػا يعتبػػر  العػػدكافيأحػػدهما إلػػى الانطػػكاء أك 
  المنزؿ.باعتبار  ممثلب لمسمطة داصؿ 

 : انجٛئخ انخمبفٛخ - ث
الساصد الذل يؤثر فى أساليب تنشػصة أبناصػه ي فالطفػؿ فػى  الثقافيلكؿ مجتمع نمطه 
عػػف الإطػػار الػػذم ينشػػف فيػػه زميمػػه فػػى يصتمػػؼ  كحضػػارم ثقػػافيالصػػيف ينشػػف فػػى إطػػار 

مصر ي ككلبهما يصتمؼ عف الإطار الذل ينشف فيه طفؿ الكلايػات المتحػدة مػثلبن ي بػؿ إف 
الثقافة تتبايف مف مكاف إلى آصر داصؿ المجتمع نفسه ي كهػك مػا يفسػر اصػتلبؼ الثقافػة 

ف كاف انتشار أجهزة الراديػك كالتميفزيػكف كالفيػد يك ... إلػ  ي قػد بيف الريؼ كالحضر ي كا 
 ساعد عمى تقميؿ الفجكة الثقافية بيف الريؼ كالحضر . 

أساليب المعيشة كالعادات كالعرؼ كالتقاليد كالقيـ الساصدة ي  الثقافيكيتضمف الإطار 
الذل يشب عميه كينشف فيه الطفؿ فيكتسب مف صلبله  الاجتماعيكتعتبر الثقافة الميراث 

 الثقػافيالكسط  فبفيمكف القكؿ  كبالتاليتجاهات كالقيـ ي الأنماط السمككية كالعادات كالا 
مػع  الاجتمػاعيالذل ينمك الفرد فػى إطػار  يكػكف لػه أثػر كبيػر عمػى نمػك  كعمػى تفاعمػه 

 غير  مف الأفراد . 

 : الجُس )انُٕع( -3
لمطفػؿ    كالاجتماعي كالانفعالي كالعقمي الجسمييمعب الجنس دكران مهمان فى النمك 

 ثمة فركقان نماصية متعددة بيف الجنسيف ي يمكف إجمالها فيما يمى : لذلؾ يلبحظ أف 
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مف الناحية الجسمية يلبحػظ أنػه عنػد المػيلبد يكػكف الأكلاد أكبػر حجمػان إلػى حػد مػا عػف 
البنات ي كلكف تنمك البنات بصفة عامة بسرعة أكبر كيسبقف الأكلاد فى البمكغ كالمراهقة 

اف ما يمحقكف بهـ كيتفكقكف عميهـ طكلا ككزنػان ي كمػا بعاميف تقريبان ي كلكف البنيف سرع
يفكؽ حظ البنػات فيػه ي بينمػا يػزداد حػظ البنػات  العضمينجد أف حظ الأكلاد مف النسيج 

 عف الأكلاد .  الدهنيمف النسيج 

جنسػيف فػى القػدرة العقميػة العامة)الػذكاء( كمف الناحية العقمية لا تكجد فركؽ بيف ال
الجنسيف فى القدرات المغكية كالفنية لصال  البنات ي كفى القدرات  بينما تكجد فركؽ بيف

 الرياضية كالميكانيكية لصال  البنيف . 

أجريػت فػى هػذا المجػاؿ  التػيكمف الناحية الانفعالية كالاجتماعيػة أشػارت الدراسػات 
لػػدل  الانفعػػاليلػػدل الإنػػاث تفػػكؽ درجػػة الاسػػتقرار  الانفعػػاليإلػػى أف درجػػة الاسػػتقرار 

ف كػػاف الصػػكؼ ينمػػك لػػدل الإنػػاث بصػػكرة أكبػػر مػػف الػػذككر مػػع ثبػػات كافػػة الػػذ ككر كا 
 الشركط الأصرل . 

 : Glandsانغذد  -2
تتفلؼ مف  التيالغدد أعضاء داصمية فى الجسـ ي تتككف مف مجمكعة مف الأنسجة 

 صلبيا عصبية كصلبيا عضمية ي كيحتكل الجسـ عمى مجمكعتيف مف الغددي هما : 

 :  Duct Glandsة الغدد القنكي -أ

كهى غدد لهػا قنػكات صاصػة تسػير فيهػا إفرازاتهػا ي كمػف أمثمتهػا : الغػدد الدمعيػة ي 
 كالغدد المعابية ي الغدد العرقية ي كالغدد الدهنية ي كغدد البركستاتا . 

 :  Endocrine Glandsالغدد اللبقنكية ) الصماء (  -ب

ات ( فػػى الػػدـ مباشػػرة ي كتػػرتبط كتطمػػؽ إفرازاتهػػا ) مػػكاد كيمياصيػػة تسػػمى الهرمكنػػ
كظاصؼ الغدد الصماء ارتباطان كثيقان بكظػاصؼ أجهػزة الجسػـ المصتمفػة ي حيػث تسػاهـ فػى 

. كالتػػكازف فػػى إفػػرازات هػػذ  الغػػدد يجعػػؿ الفػػرد  الانفعػػالينمػػك الجسػػـ كضػػبط السػػمكؾ 
ي  النفسػػػيشصصػػػان سػػػميمان ي كالاضػػػطراب فػػػى إفػػػرازات هػػػذ  الغػػػدد يػػػؤدل إلػػػى الضػػػغط 
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 كالاجتمػػػاعي النفسػػػيضػػػطرابات النفسػػػية ي الأمػػػر الػػػذل يػػػؤدل إلػػػى سػػػكء التكافػػػؽ كالا
 كاضطرابات الشصصية . 

 ٙٔيٍ أْى انغذد انلالُٕٚخ أٔ انصًبء يب ٚه  : 
  انغذح انُخبيٛخPituitary Gland  : 

تقع أسفؿ سط  الم  ) فى منتصػؼ الػرأس عنػد قاعػدة المػ  ( ي كتكجػد فػى جيػب 
جمة ي كيبمط كزنها نصؼ جػراـ كتتػفلؼ مػف فصػيف أحػدهما صغير فى إحدل عظاـ الجم

 .  صمفيكالآصر  أمامي

عددا مف الهرمكنات منها هرمكف النمك الػذل يبػدأ عممػه منػذ  الأماميكيفرز الفص 
الشهكر الأكلى فى حياة الجنيف ي كنقص هذا الهرمػكف فػى الػدـ قبػؿ البمػكغ يعػكؽ نمػك 

 مة ( . العظاـ ي فيتحكؿ الطفؿ إلى قزـ ) القزا

كزيادة إفراز هذا الهرمكف فى مرحمػة البمػكغ تػؤدل إلػى نمػك سػريع كشػاذ فػى عظػاـ 
 الجذع كالأطراؼ ي فيتحكؿ الطفؿ إلى عملبؽ ) العممقة ( . 

أمػػا إذا زاد إفػػراز هػػذا الهرمػػكف بعػػد البمػػكغ ي نجػػد أف العظػػاـ تتضػػصـ كيتجػػه نمكهػػا 
ضػػصـ عظػػاـ الػػكجنتيف كالفػػؾ اتجاهػػا عرضػػيا فيحػػدث تشػػك  فػػى عظػػاـ الكجػػه ي حيػػث تت

 السفمى ي كتتضصـ كذلؾ اليداف كالقدماف . 

هرمكنا ينشػط الغػدد الجنسػية عنػد النسػاء ي كيعمػؿ عمػى  الأماميكذلؾ يفرز الفص 
تنظيـ دكرة الحػيض ي كػذلؾ هرمػكف البػركلاكتيف الػذل ينشػط إفػراز لػبف الأـ بعػد الػكلادة 

شػػػػػط الغػػػػػدة الدرقيػػػػػة ي كهرمػػػػػكف مباشػػػػػرة ي ككػػػػػذلؾ هرمػػػػػكف الثيركتػػػػػركفيف الػػػػػذل ين
 الككرتيككتركفيف الذل يعمؿ عمى ضبط مستكل السكر فى الدـ . 

فيفرز هرمكنات تنظـ ضغط الدـ ي كامتصاص الماء فػى الجسػـ ي  الصمفيأما الفص 
 كتقكية عضلبت الرحـ أثناء الكلادة. 
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  انغذح انذسلٛخThyroid Gland  : 
قصػػبة الهكاصيػػة ي كلهػػا فصػػاف جانبيػػاف كجػػزء تكجػػد هػػذ  الغػػدة أسػػفؿ الرقبػػة أمػػاـ ال

ي كهذا الهرمكف له  Thyroxin *متكسط بينهما ي كهذ  الغدة تفرز هرمكف الثيرككسيف
 تفثير  عمى النمك . 

نقص إفراز هذا الهرمكف قبؿ البمكغ : يؤدل إلى تكقؼ نمك العظػاـ ي كتػفصر ظهػكر 
 . ي كتفصر الكلبـ عند الطفؿ  ىالممشالأسناف ي كتفصر 

نقص إفراز هذا الهرمكف بعد البمكغ : يػؤدل إلػى تضػصـ النسػيج الضػاـ الػذل يكجػد 
تحػت الجمػػد   ممػػا يػػؤدل عمػػى انتفػػاخ الكجػػه كالأطػػراؼ ي كانصفػػاض درجػػة حػػرارة الجسػػـ 

ي  الجسػميي فيصػاب الفػرد بػالصمكؿ كالتػفصر العػاـ فػى النمػك  الطبيعيقميلبن عف المعدؿ 
 ما ( . ) مرض المكسيدي العقميكالنمك 

ي فػإف ذلػؾ يػؤدل إلػى  الطبيعػيأما إذا زادت نسبة الثيرككسيف فى الدـ عف المعػدؿ 
ي كجحػكظ العينػػيف ي كيصػب  الشػػصص  الطبيعػيارتفػاع درجػة حػػرارة الجسػـ عػف المعػػدؿ 

  شديد الانفعاؿ زاصد الحساسية ي سهؿ الاستثارة ي كيطمػؽ عمػى الأعػراض السػابقة مػرض
الدرقيػة ي كتنػدر الإصػابة بهػذا المػرض فػى مجتمعنػا بصػفة  " الجكبتر " أك تضصـ الغػدة

تتناكلها كالهكاء الذل نستنشقه ي كتنتشر الإصابة  التيعامة   لتكفر اليكد فى الأطعمة 
 فى أطعمتهـ .  دجنكب أفريقيا حيث يندر كجكد اليك بهذا المرض فى مجتمعات 

 ٌالأدسُٚبنٛتبٌ ( انغذتبٌ انكظشٚتب (nal GlandsAdrenal or Suprare : 
كتكجد كؿ منهما فكؽ إحدل الكميتاف ي كتتكػكف كػؿ غػدة مػف قشػرة صارجيػة ي كلػب 

 كيفرز كؿ جزء منهما هرمكناته الصاصة به .  داصمي

 عمػػى تنظػػيـ أيػػكف الصػػكديكـ كالمػػاء كتفػػرز القشػػرة مجمكعػػة مػػف الهرمكنػػات تعمػػؿ 
ذا الهرمكف يمعػب أك هرمكف الصصية ي كه Androgenكذلؾ تفرز هرمكف الأندركجيف 

 .  الجنسيدكرا كبيران فى تنظيـ النمك 

                                                 
*
 ٘زا اٌٙشِْٛ ٠زىْٛ أ٠ضبً ثى١ّبد ل١ٍٍخ جذا فٝ اٌىجذ .   
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ي كالشػعكر  كنقص إفرازات القشرة يؤدل إلى الضعؼ العػاـ أك الأنيميػا ي كفقػداف الشػهية
بالتعػػب عنػػد بػػذؿ أقػػؿ مجهػػكد ي كانصفػػاض ضػػغط الػػدـ ي كضػػعؼ قػػكة التناسػػؿ ) مػػرض 

 ( . Addison's Diseaseأديسكف 
 .  الجنسيلقشرة إلى إسراع النمك بينما تؤدل زيادة إفرازات ا

كلهػػذا الهرمػػكف  Adrenalin) المػػب ( هرمػػكف الأدرينػػاليف  صمياالػػدكيفػػرز الجػػزء 
أهميتػػه فػػى عمػػـ الػػنفس   لصػػمته بالانفعػػالات إذ يػػزداد إفػػراز هػػذا الهرمػػكف فػػى أثنػػاء 

 الانفعاؿ ي كيؤدل ذلؾ إلى زيادة ضربات القمب ي كارتفاع ضغط الدـ . 

( )الجميكػػػكجيف الحيػػػكانيهػػػذا الهرمػػػكف تسػػػاعد عمػػػى تحػػػكؿ النشػػػا  كزيػػػادة إفػػػراز
المصػػزكف فػػى الكبػػد إلػػى سػػكر الجمككػػكز ي الػػذل يزيػػد مػػف طاقػػة الإنسػػاف كحػػدة تفكيػػر  

يتعػػرض لهػػا كتهػػدد كيانػػه كتعرضػػه  التػػيكسػػرعة نزكعػػه   لمكاجهػػة المكاقػػؼ الطارصػػة ي 
 لمصطر . 

  جزس لانجشْبَزIslets of Langerhans :  
دد صغيرة تكجد فى البنكريػاس ي كتفػرز هػذ  الغػدد هرمػكف الأنسػكليف الػذل كهى غ
. كيسػػبب نقػػص إفػػراز هػػذا الهرمػػكف ارتفػػاع مػػى احتػػراؽ السػػكر الزاصػػد فػػى الػػدـ يسػػاعد ع

 يسبب مرض السكر .  كبالتالينسبة السكر فى الدـ ي 

  انغذد انتُبسهٛخGlands or Sexual Glands Gonadal  : 
 الػذككر تتمثػؿ فػى الصصػيتيف  ففػيفى الذككر عنها فى الإناث .  كهذ  الغدد تصتمؼ

المتػػيف تفػػرزاف الحيكانػػات المنكيػػة كالهرمكنػػات الذكريػػة المسػػصكلة عػػف تنشػػيط إفػػراز هػػذ  
الحيكانػػات ي كظهػػكر الصصػػاصص الجنسػػية الثانكيػػة ي مثػػؿ : صشػػكنة الصػػكت ي كظهػػكر 

مصتمفػػة مػػف الجسػػـ ي كفػػى شػػعر الشػػارب كالمحيػػة إلػػى جانػػب ظهػػكر الشػػعر فػػى أمػػاكف 
 الأنثى تتمثؿ فى المبيضيف المذيف يفرزاف نكعيف مف الهرمكنات ي هما : 
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: بػػركز مثػػؿ للؤنثػػىييػػة المميػػزة يسػػيطر عمػػى ظهػػكر الصصػػاصص الجنسػػية الثانك  :الأكؿ
النهػػديف ي كنعكمػػة الجمػػد ي كاسػػتدارة الأرداؼ ي كالتفػػاؼ الفصػػذيف ي كاتسػػاع الحػػكض ي 

 ضات . ككذلؾ إفراز البكي
يسػاعد عمػى نمػك البكيضػة المصصػبة حتػى تصػب  جنينػان متكػاملبن ي كمػا يسػاعد  الثاني:

عمى إفراز الغدد المبنية لمبف بعد الػكلادة مباشػرة   حتػى تػتمكف الأـ مػف ممارسػة عمميػة 
الرضػػاعة . كيػػؤدل نقػػص إفػػراز هرمكنػػات الغػػدد التناسػػمية إلػػى نقػػس نمػػك الصصػػاصص 

زيادة إفراز هرمكنات الغدد التناسمية تؤدل إلى البمػكغ قبػؿ الأكاف الجنسية الثانكية . أما 
 المبكر .  الجنسيأك النضج 

كهكػػذا يمكػػف القػػكؿ بػػفف نمػػك الفػػرد يتػػفثر بنمػػك الغػػدد التناسػػمية   حيػػث يػػؤثر ذلػػؾ عمػػى 
 شصصيته كعمى سمككه كعمى تكافقه مع نفسه كمع الآصريف . 

  انغذد انتًٕٛسٛخsThymus Gland  : 
ي كتبػدأ  الجنسػيي ككظيفتهػا كػؼ النمػك  الصػدرمفى الجػزء العمػكل لمتجكيػؼ  تكجد

فى الاضمحلبؿ عند البمكغ تاركه المجاؿ لمغدد الجنسػية لمقيػاـ بكظيفتهػا . كتضػمر هػذ  
ي أمػا نقػص إفرازهػا  الجنسػيالغدد عند البنات قبؿ الأكلاد . كزيادة إفرازها يػؤصر النضػج 

 .  الجنسييؤدل إلى التبكير 

 نغذح انصُٕثشٚخ اPineal Gland  : 
ككظيفتها تعطيؿ الغدد التناسمية حتى لا تنشط  قاعدتهيتكجد تحت سط  الم  عند 

. أمػػا نقػػص الجنسػػيكزيػػادة إفرازهػػا يسػػبب اضػػطراب النمػػك كالنشػػاط  المراهقػػةيقبػػؿ سػػف 
ككفنػه مراهػؽ بػالط كتظهػر عميػه  الصػغيريفيبػدك الطفػؿ  الجنسػييإفرازها يسػبب البكػكر 

  الثانكية.صفات الجنسية ال

كيطمؽ عمى الغدة التيمكسية كالغػدة الصػنكبرية غػدتا الطفكلػة لأف نشػاطهما قاصػر 
 عمى الفترة الأكلى مف الحياة . 
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 انفصم انخبنج: انطفٕنخ الدجكشح
 ًٙانًُٕ الجس 

 ٙانًُٕ انفسٕٛنٕج 

 ٙانًُٕ الحشك 

 ٙانًُٕ الحس 

 ٙانًُٕ انؼمه 

 ٕ٘انًُٕ انهغ 

 انًُٕ الاَفؼبلي 

 ٙانًُٕ الاجتًبػ 

 ٙانًُٕ الجُس 
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 انفصم انخبنج
                                                EARLY CHILDHOOD  انطفٕنخ الدجكشح

 " لجٛم الدذسسخ " (سُٕاد 6 – 3)
 

مرحمػػة الرضػػاعة حتػػى دصػػكؿ كتمتػػد مػػف نهايػػة  المدرسػػةيمرحمػػة قبيػػؿ  هػػيهػػذ  
كيفضؿ البعض اسـ مرحمة الطفكلة المبكرة عمى اسـ مرحمة قبيػؿ المدرسػة إذ  يالمدرسة

 تقريبان.تستقبؿ دكر الحضانة كرياض الأطفاؿ فيما بيف سف الثالثة كالسادسة 
كيكػػػكف نمػػػك  عػػػداد السػػػكاف% مػػػف ت26كيمثػػػؿ الأطفػػػاؿ فػػػى هػػػذ  المرحمػػػة حػػػكالى 

 . الطفؿ أف يتعممه الكثير عمىي كلذلؾ فهناؾ  الشصصية فى هذ  المرحمة سريعان 
اسػػتمرار النمػػك بسػػرعة كلكػػف أقػػؿ مػػف  :كتتميػػز هػػذ  المرحمػػة بمميػػزات عامػػة منهػػا

 ي كالػػػتحكـ فػػػى عمميػػػة الإصػػػراج  الفسػػػيكلكجيسػػػرعته فػػػى المرحمػػػة السػػػابقة ي كالاتػػػزاف 
الحركة كالشقاكة كمحاكلة التعرؼ عمى البيصة المحيطةي كالنمك السريع  كزيادة الميؿ إلى

 الجنسػيفى المغة كنمك ما اكتسب مف مهارات كاكتسػاب مهػارات جديػدة كبدايػة التنمػيط 
 فػػاهيـ الاجتماعيػػة كيػػزكغ الطمعػػة الجنسػػية ي كالتكحػػد مػػع نمػػاذج الكالػػديف ي كتكػػكيف الم

كاب كالصطف كالصير كالشر كتككيف الضمير ي كبدايػة كيزكغ الأنا الأعمى كالتفرقة بيف الص
نمك الذات كازدياد كضكح الفركؽ فى الشصصية حتػى تصػب  كاضػحة المعػالـ فػى نهايػة 

 هذ  المرحمة . 
بعض التعميمات يذكرها البعض كنسػمعها كثيػران ي كلكننػا نػكد أف تؤصػذ بحػذر  ؾكهنا

 أطفػاؿ الثانيػة سػمبيكف  :التعميمػاتكمػف أمثمػة هػذ   يديد لأنها كثيران مػا تكػكف مضػممةش
 اطركف ي كأطفػػػاؿ الصامسػػػة مبتهجػػػكف كأطفػػػاؿ الثالثػػػة مبتكػػػركف ي كأطفػػػاؿ الرابعػػػة مصػػػ

 كأطفاؿ السادسة اجتماعيكف ... إل  . 
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 الجسًٙنًُٕ ا : 
 كنسػيجاكما ككيفػا كحجمػا كشػكلب ككضػعا  التشريحيالتغير  الجسمييتضمف النمك 

حمة مهـ مف ناحيػة الزيػادة فػى الحجػـ كمهػـ أيضػان كبصػفة فى هذا المر  الجسميكالنمك 
 .  الحركيصاصة مف ناحية النمك 

 ِيظبْش : 
تستمر الأسناف فى الظهكر ي كيكتمؿ عدد الأسناف المؤقتة ي كيبدأ تساقطها لتظهػر 

ي  نالأسناف الداصمة)يظهر فى سف السادسة كاحػدة أك أسػناف مػف الأسػناف الداصمػة( كيعػا
 . ف عممية التسنيفبعض الأطفاؿ م

 يالمرحمػة إلػى مثػؿ حجػـ رأس الراشػدكينمك الرأس نمك بطيصا كيصؿ فػى نهايػة هػذ  
 . سطةكينمك الجذع بدرجة متك  يكتنمك الأطراؼ نمكا سريعان 

. كفػػى نهايػػة السػػنة الثالثػػة يكػػكف الطػػكؿ الطػػكؿ بإمكانيػػة النمػػك لػػدل الطفػػؿ كيتػػفثر
 2سـ صلبؿ السنكات  6 – 6 – 6 – 9معدؿ سـ . ثـ يزداد متباطصا نسبيا ب 90حكالى 

 .  6ي  2ي 2ي 

كيلبحظ أف نمك الطكؿ يبرز  نمك الجذع كاستطالة العظاـ كفقداف الشػحـ الػذل كػاف 
 ملبحظا فى مرحمة الرضاعة . 

كيػػزداد الػػكزف بمعػػدؿ كيمػػكا جػػراـ كاحػػد تقريبػػان فػػى السػػنة . كيلبحػػظ أف التغيػػر فػػى 
 طف منه فى المرحمة السابقة . الكزف كالحجـ فى هذ  المرحمة أب

أ الطفؿ العظمية مف النضػكجي كيبػد العظمى فيزداد حظ أجهزة الهيكميأما عف النمك 
قدر أكبر مف الغضاريؼ فى الهيكؿ العظمى لمطفؿ فى التحكؿ إلى عظاـ . كيظؿ الهيكؿ 

كعػػددان كصػلببة مػػع  كتػزداد عظػػاـ الجسػـ حجمػان  يالعظمػى فػى هػػذ  المرحمػة غيػر ناضػػج
 نمك . ال

كيظػؿ السػبؽ فػى  يقبؿ مما يزيد الػكزف ذمبمعدؿ أسرع عف  العضميكيسير النمك 
النمك لمعضلبت الكبيػرة عمػى العضػلبت الصػغيرة الدقيقػة ي كهػذا يفسػر كفػاءة الطفػؿ فػى 
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 تتطمػػب تػػًزران عضػػميان  التػػيفػػى القيػػاـ بالحركػػات  القيػػاـ بالحركػػات الكبيػػرة كفشػػمه نسػػبيان 
لأنػه يمعػب دكران كبيػران فػى تػدعيـ جهػكد الطفػؿ فػى  العضػميالنمػك . كيلبحظ أهميػة دقيقان 

 التحكـ فى جسمه كضبط حركاته . 

 انفشٔق ثين الجُسين : 
مػنهف فػى النسػيج  يككف الذككر أكثػر كزنػا بدرجػة طفيفػة مػف الإنػاث ي كأكثػر حظػان 

 بينما تككف الإناث أكثر حظا مف الذككر فى الأنسجة الشحمية .  العضمي

  الدؤحشح فّٛانؼٕايم : 
مف المرض كنقص  ييعان مكبالغذاء فالطفؿ الذ لمطفؿييتفثر النمك بالحالة الصحية 

 .  الجسميالنفسية كالمثيرات الطارصة فى النمك الحالة كذلؾ تؤثر  نمك .التغذية يتعطؿ 

 يلاحظبد : 
 .دد ذلؾ حجـ الجسـ كالقكة الجسميةكيح باطرادي Body imageالجسـ تنمك صكرة 

 ىىىتربووظ:بوػاتىتط
 : ييجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يم

كالاهتماـ بتحصػينه  الدكرم الطبيالعناية بصحة الطفؿ الجسمية كالنفسية كالفحص  -
  الأمراض.ضد 

 . طفؿ لتقابؿ متطمبات النمك المطردالاهتماـ بتغذية ال -

لتغذية كفقر الدـ تنتشر فى الطفكلة المبكرة مثؿ سكء ا التيمقاكمة كعلبج الأمراض  -
 كالكساح كالإسهاؿ كالطفيميات كالأمراض المعدية . 

تجنػػػب القمػػػؽ بصصػػػكص صػػػغر الطفػػػؿ أك قصػػػر  عمػػػف هػػػـ فػػػى سػػػف كاضػػػعيف فػػػى  -
 الحسباف الفركؽ الفردية . 

  نمك .الدراية الكافية بكساصؿ الحكـ عمى تقدـ الطفؿ كاطراد  -
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تسكسػػها بػػؿ  المبنيػػة عنػػدي كيجػػب عػػدـ صمػػع الأسػػناف الاهتمػػاـ بالأسػػناف كنظافتهػػا -
اؿ . كيلبحظ أف صمع الأسناف المبنية قبؿ الأكاف يترؾ المجػتحشى كتنتظر حتى تسقط

. إنػػه يحفػػظ المكػػاف للؤسػػناف الداصمػػةي أمػػا تركهػػا فللؤسػػناف المجػػاكرة فتنمػػك مشػػكهة
 . را مف العاـ الثالث مف عمر الطفؿكيجب فحص الأسناف مرتيف سنكيا اعتبا

الػذل تصتمػؼ نسػب أجػزاء جسػمه عػف أجػزاء جسػـ الراشػد بػفف  تجنب مطالبة الطفؿ -
 . مؿ أك أف يستصدـ أدكاتهـ دكف صطفيستعمؿ مقاعد الكبار دكف تمم

 . إلى عاهات أك عكاصؽ معكقة لنمك  قد تؤدل التيتجنيب الطفؿ الحكادث  -

  ًُٕانفسٕٛنٕجٙ:ان  
  .محكظيطرد نمك أجهزة الجسـ المصتمفة ككظاصفها فى هذ  المرحمة بشؿ م

 ِيظبْش : 
حيث يصؿ كزف الم  فى نهاية هذ  المرحمػة إلػى حػكالى  العصبييطرد نمك الجهاز 

 % مف كزنه عند الراشد . 90

 كتبطؤ نبضات القمػب كتصػب  أقػؿ تغيػران  قبؿ . ذمكيصب  التنفس أعمؽ كأبطف عف 
 . كيزاد ضغط الدـ ازديادا ثابتا

يحتػاج الطفػػؿ فػى النصػؼ الأكؿ مػػف ي ك تمامػان  الإصػػراجكيػتـ فػى هػػذ  المرحمػة ضػبط 
صاصػة إذا كػاف منهمكػا فػى  بػالإصراجهذ  المرحمة إلى أف يػذكر  الكبػار بػيف حػيف كآصػر 

 .  المعب

سػاعة ي كتقػؿ سػاعات  22 – 22كيتراكح عدد ساعات النكـ فى هذ  المرحمػة بػيف 
 . النهار فاءاتاغتقدـ فى السف . كتصتفى بالتدريج النكـ بال

سػػاعات تقريبػػان لػػيلبن فػػى الطفكلػػة  20قػػدار النػػكـ حتػػى يصػػؿ إلػػى كبالتػػدريج يقػػؿ م
 (. 2المتفصرة انظر جدكؿ )
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 كطكؿ فترة اليقظة.  الجسميإف الحاجات الفسيكلكجية لمطفؿ تتطمب زيادة فى النشاط 

كمع النمك كتراكـ صبرات الحياة يتعمـ الطفؿ التكافػؽ مػع نمػط اليقظػة كالنػكـ السػاصد 
 يتفؽ مع النكر كالضجيج نهاران كالظلبـ كالهدكء ليلب . فى المجتمع كالذل 

لمطفؿ هضػـ  الهضميأما عف التغذية كالهضـ فيزداد حجـ المعدة كيستطيع الجهاز 
 . الغذاء الجامد

 العمر بالسنة كمتكسط فترة النكـ فى اليكـ (2)جدكؿ

 العمر بالسنة
 متكسط فترة النكـ فى اليكـ ) عمى مدار السنة (

 اعةس دقيقة

2 42 22 

3 7 22 

4 43 22 

5 21 22 

6 4 22 

 

 انفشٔق انفشدٚخ : 
يحتاجهػا الطفػؿ ي كيتكقػؼ  التيلبحظ فركؽ كاضحة صاصة فى عدد ساعات النكـ ن

 .  اليكميذلؾ عمى عكامؿ مثؿ الصحة كالحالة الانفعالية كمعدؿ النمك كالنشاط 

 يلاحظبد : 
 . بالعدكل للئصابةتزداد استجابة الطفؿ 



55 

 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

 مساعدة الطفؿ فى تككيف عادات نكـ صحية .  -

 العمؿ عمى أف يككف الطفؿ سعيدان قبؿ ذهابه لمنكـ .  -

ملبحظة أف إرغاـ الطفؿ عمى أف يناـ أكثر مف حاجتػه يػؤدل غالبػان إلػى سمسػمة مػف  -
ي مثػػؿ رفضػػه الػػذهاب إلػػى الفػػراش أك رفضػػه  المشػػكلبت السػػمككية المرتبطػػة بػػالنكـ

النكـ أك الاستيقاظ أثناء الميؿ أك الاستيقاظ المبكر فى الصباح . كلذلؾ يجػب تجنػب 
عمى طقكس ليست ضركرية لعميمة النكـ ذاتها . كيجب العمؿ عمػى تكجيػه  الإصرار

 النكـ بحيث يتمشى مع المقتضيات الاجتماعية  . 
كتقديـ ألكاف مناسبة متنكعة متكاممة  يؼ يفكؿ كماذا يفكؿمتى يفكؿ ككيتعميـ الطفؿ  -

 ة لسػػلبمة نمػػك مػػف الغػػذاء تحتػػكل عمػػى البركتينػػات كالمعػػادف كالفيتامينػػات اللبزمػػ
الطفؿ عمى الأكؿ ي كمعرفة أسػباب  إرغاـكتشجيع عادات الأكؿ الحسنة ي مع تجنب 

 فى الأكؿ إذا لكحظ ذلؾ لتجنيها .  الإفراطفقد الشهية أك 

 الحشكٙنًُٕ ا : 
كمػف  –الضػركرمكمػف  يا هاما فى الحياة اليكمية لمطفؿتعتبر المهارات الحركية بعد

 التعرؼ عمى المهارات الحركية الفاصقة كالعكاصؽ الحركية الظاهرة .  –السهؿ أيضان 
 المستمر.  الحركيكتعتبر هذ  المرحمة مرحمة النشاط 

كسػػرعة الاسػػتجابة كالتنػػكع كاطػػراد كتتميػػز حركػػات الطفػػؿ فػػى هػػذ  المرحمػػة بالشػػدة 
 التحسف . كتككف غير منسجمة أك مترابطة أك متزنة فى أكؿ المرحمة . 

فػػى أكؿ المرحمػػة ينحصػػر فػػى العضػػلبت الكبيػػرة . كبعػػد ذلػػؾ  الحركػػيكيكػػاد النمػػك 
فضػػؿ التػػدريب بالتػػدريج يسػػيطر الطفػػؿ عمػػى حركاتػػه كيسػػيطر عمػػى عضػػلبته الصػػغيرة ب

 .  كالحركيطرد التًزر الحسى كيالمتقدـ نحك النضج 
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كالقفػز كالحجػؿ كالتسػمؽ كركػكب  كالجرمكهنا أيضان يكتسب الطفؿ مهارات حركية جديدة 
... إلػػ  كيكػػكف نشػػطان بصػػفة  كالرمػػيالدراجػػة كالحركػػات اليدكيػػة المػػاهرة كالػػدؽ كالحفػػر 

 عامة . 

 ِ( .2كما فى جدكؿ ) الحركيتتمصص أهـ مظاهر النمك : يظبْش  
فػى  العاـ الرابع يبدأ ظهكر أثر نمك كاستصداـ العضلبت الصػغيرة . كالمعػبفى نهاية 

 هذ  المرحمة فردل فى جممته.

مرحمػػة الصطػػكط غيػػر  هػػيبالكتابػػة فػػى عػػدة مراحػػؿ متتاليػػة  الحركػػيكيمػػر التعبيػػر 
المكجهػػة حيػػث لا يسػػتطيع بعػػد السػػيطرة عمػػى العضػػلبت التفصػػيمية ي يمػػى ذلػػؾ مرحمػػة 

 د الانتقاؿ مف حرؼ إلى حرؼ ي ثـ تفتى مرحمة الكممات . الحركؼ مع التكقؼ عن

يكتب بها الطفؿ فيلبحظ أف الطفؿ فػى نهايػة هػذ  المرحمػة يفضػؿ  التيأما عف اليد 
نهاصيػػان اسػػتعماؿ إحػػدل اليػػديف عمػػى الأصػػرل . كيظهػػر ذلػػؾ فػػى تنػػاكؿ الطعػػاـ كمسػػؾ 

اليمنى فػى الكتابػة ) حػكالى الأشياء كرمى الكرة ... إل  كغالبية الأطفاؿ يستعممكف اليد 
 % ( يستعممكف اليد اليسرل أك يستعممكف كمتا اليديف . 2% ( كقميمكف ) حكالى 92

                اسػػػتعماؿ اليػػػد اليسػػػرل أمكيبػػػدك الطفػػػؿ الأيسػػػر شػػػاذان ي إلا أف هػػػذ  الظػػػاهرة ي 
Left- Handedness  ترتبط بسيطرة النصؼ الأيمػف مػف المػ  . كعمػى العمػكـ فػإف 

 . (2)الطفؿ الذل يفضؿ استعماؿ اليد اليسرل يفضؿ استعماؿ النصؼ الأيسر مف الجسـ

كتدؿ البحكث عمى أف اسػتعماؿ اليػد اليمنػى أك اليسػرل يتحػدد غالبػا بعكامػؿ كراثيػة 
كأحيانػػان بعكامػػؿ بيصيػػة كالتقميػػد صاصػػة تقميػػد الكالػػديف كصاصػػة إذا كػػاف الطفػػؿ يسػػتطيع 

. أما عف أثر الكراثػة ي فقػد كجػد أنػه  Ambidextrous استعماؿ اليديف بنفس الدرجة
                                                 

كقد  يحيث أف غالبية الأطفاؿ يستعممكف اليد اليمنى فإف بعض الكالديف يقمقكف عندما يستعمؿ طفمهما يد  اليسرل (2)
طرابات عصبية كنفسية لا كهذا صطف قد يؤدل إلى اضاليمنى. عمى استعماؿ يد   –كيشاركهما بعض المدرسيف –انهيجبر 

معظـ . فر مف الذيف يستعممكف اليد اليسرل. كيلبحظ أف الأطفاؿ الذيف يستعممكف اليد اليمنى يتمتعكف بمزايا أكثلزكـ لها
اليسرل أف يتكافقكا ي كعمى الذيف يستعممكف اليد حسب هذ  الأغمبية الأجهزة مصممة ي ككؿالناس يستعممكف اليد اليمنى

اقهـ الذيف يستعممكف اليد . كيككنكف ناجحكف فى دراستهـ كفى حياتهـ مثؿ رفمع هذا الكضعي كهـ يستطيعكف ذلؾ فعلب
   .اليمنى



57 

 

أطفػالهـ يسػتعممكف اليػد اليسػرل  % مف22إذا كاف الكالداف يستعملبف اليد اليسرل فإف 
ذا كػػاف أحػػد الكالػػديف فقػػط هػػك الػػذل يسػػتعمؿ اليػػد اليسػػرل فػػإف  % مػػف أطفػػالهـ 26كا 

ذا كاف أحد الكالداف يستعملبف الي % فقط مف 2د اليمنى فإف يستعممكف اليد اليسرل . كا 
أطفالهـ يستعممكف اليد اليسرل . كعمى العمكـ فإف الرضيع فػى الشػهكر الأربعػة الأكلػى 

شػػهر ي يتفكػػػد  26يسػػتعمؿ كمتػػا يديػػه . كيتضػػ  اسػػتعماؿ إحػػدل اليػػديف حػػكالى سػػف 
 استعماؿ تمؾ اليد عند سف عاميف ي كيثبت عند دصكؿ المدرسة . 

ة هذ  المرحمة ي كصاصػة رسػـ الصطػكط الرأسػية كالأفقيػة كيستطيع الطفؿ الرسـ فى نهاي
 كرسـ الأشكاؿ البسيطة . 

  الصمصاؿ.كيستطيع الطفؿ أيضان تشكيؿ بعض الأشكاؿ البسيطة باستعماؿ طيف 

 الحركي( تطكر مظاهر النمك 2جدكؿ )

العمر 
 الحركيمظاهر النمك  بالسنة

عبات فى تًزر + يقؼ عمى مك 6يصعد كينزؿ السلبلـ كحد  + يبنى برجا مف  2.2
 رجؿ كاحدة + يقمد صطا أفقيا .

2 
يستصدـ القمـ + يقمد رسـ داصرة + يطكل قطعة كرؽ رأسيا كأفقيان + يجرل 
بسرعة + يستدير بزاكية حادة + يقؼ كقكفا مفاجصا + يمشى عمى أطراؼ 

 مكعبات. 20أصابعه + يركب الدراجة ذات الثلبث عجلبت + يبنى برجا مف 

2 
مد الرسـ + يتبع ممرات الطرؽ المرسكمة + يزرر الزراير + يطكل كرقة يق

مربعة إلى مثمث + يرسـ داصرة + يرسـ علبمة + يتسمؽ بسهكلة + يجرل 
 . الجرمبنشاط + يقفز أثناء 

يقمد رسـ مربع + يقمد رسـ مثمث + يربط الحذاء + يرسـ صكرة إنساف  2
 بفماف.بسيطة + يعبر الشارع 

 "معيف".سـ يقمد ر  6
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 ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف: 
ي فكممػػا كانػػت هنػػاؾ  الحركػػيتػػؤثر حالػػة الطفػػؿ الجسػػمية كصػػحته العامػػة فػػى نمػػك  

 متفصران.  الحركيعيكب جسمية أك هيكمية أك عضمية أك عصبية كمما كاف نمك  

ي ككممػػا كانػػت  الحركػػيككممػػا كانػػت القػػدرة العقميػػة العامػػة متػػفصرة صػػاحب هػػذا التػػفصر 
 .  الحركيصاحبها تفكؽ فى النمك  متفكقة

ي فيقػػؿ .  الحركػػيكتػػؤثر اضػػطرابات الشصصػػية مثػػؿ الانطػػكاء كالصجػػؿ فػػى النشػػاط 
 .  الحركيكيصاحب العدكاف زيادة فى النشاط 

 كيساعد التعميـ كالتدريب فى اكتساب الطفؿ المركنة كالاتزاف فى حركته . 

 يلاحظبد : 
السػميـ كمػا يحػدث فػى المشػاركة  جتمػاعيالالمتكافػؽ  ضركرمالسكل  الحركيالنمك 

 ة تحتػػاج إلػػى المهػػارات الحركيػػ التػػيالمصتمفػػة  الاجتمػػاعيفػػى الألعػػاب كأكجػػه النشػػاط 
عمى الأطفاؿ غير القادريف أك الػذيف  الاجتماعيكيبدك أف الأطفاؿ يقسمكف فى تفاعمهـ 

 يرتبككف حركيا أك الذيف يبدك عميهـ الضعؼ . 

  :اتجاهات عامة ممصصهافى  الحركيكيسير النمك 

 إلى الضبط اللبشعكرل .  المصيإلى الضبط  الانعكاسيالنمك مف الضبط  -

 الجسـ إلى التحكـ مف جانب كاحد .  جانبيالنمك مف التحكـ مف كلب  -

 . ت إلى استصدـ أقؿ عدد مف العضلبتالنمك مف استصداـ أكبر عدد مف العضلب -

 كتشصيصيا كعلبجيا  .  كمفيد تربكيا انفعاليكالمعب مفيد كتعبير 

كسػػيمة تربكيػػة هامػػة فػػى هػػذ  المرحمػػة . كتمعػػب التربيػػة  الحركػػي الإيقػػاعكيعتبػػر 
 . ا هاما فى هذا الصدد المكسيقية دكر 

كيمكػػف تػػدريب الأطفػػاؿ فػػى هػػذ  المرحمػػة عمػػى ألعػػاب الجمبػػاز اسػػتعدادا لمسػػتقبؿ 
 . رياضي
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لمتقاطعػػػة كالزكايػػػا الحػػػادة كالصطػػػكط المسػػػتقيمة المنظمػػػة تكضػػػ  الهػػػدكء ي كالصطػػػكط ا
كتشتت الانتبا  ي كالاهتماـ بفجزاء معينة يكض   الداصميكالرسكـ الثقيمة تكض  الصراع 
 الاهتماـ أك الكبت ... إل  . 

 ى:ىىتطبوػاتىتربووظ
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

 الزاصد كالاستفادة منه فى كجهات نافعة .  الحركيتحكيؿ النشاط  -

  بالنجاح.شجيع الطفؿ أثناء لعبه كنشاطه حتى ندعـ حاجته لمشعكر ت -

  طاقته.فكؽ  حركيالطفؿ بنشاط  إرهاؽصطكرة  -

الحػػر فػػى الهػػكاء الطمػػؽ فػػى تمقاصيػػة كمركنػػة مثػػؿ التسػػمؽ  الحركػػيالنشػػاط  إتاحػػة -
 كالتكازف كغير ذلؾ مما يدرب العضلبت الكبيرة . 

 إليها يد الطفؿ . كضع الأدكية كالسمكـ فى أماكف لا تصؿ  -

تشػجيع الطفػؿ فػى دار الحضػانة عمػى الرسػػـ فػى لكحػات كبيػرة بغػرض تعكيػد  عمػػى  -
 ـ المقػػػص كالأشػػػغاؿ اليدكيػػػة اسػػػتصدامسػػػؾ القمػػػـ كاسػػػتصدامه كاسػػػتعماؿ الػػػكرؽ ك 

عطاصػػه  التػػيفرصػػة التشػػكيؿ باسػػتصداـ طػػيف الصمصػػاؿ كغيػػر ذلػػؾ مػػف المهػػارات  كا 
 تنمى العضلبت الصغيرة . 

  لذلؾ.ار الطفؿ عمى الكتابة مبكران قبؿ أف يككف مستعدا صطكرة إجب -

تسػػاعد الطفػػؿ عمػػى المعػػب  التػػيتزكيػػد ريػػاض الأطفػػاؿ بػػالأدكات كالمعػػدات كالأجهػػزة  -
  المصتمفة.بحرية كاستعماؿ أعضاء الجسـ 

السػكل ي كتجنػب الػتهكـ كالسػصرية  الحركػيتقديـ الصبرات كالتعميمات اللبزمة لمنمػك  -
مػػا بػػدت حركتػػه غيػػر منتظمػػة فػػى بدايػػة هػػذ  المرحمػػة لأف ذلػػؾ يعقػػد مػػف الطفػػؿ إذا 

 الأمكر . 
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تجنب القمؽ بصصكص استعماؿ الطفؿ يػد  اليسػرل ي كصطػكرة إجبػار الطفػؿ الأيسػر  -
 .  كعصبي حركيعمى الكتابة باليد اليمنى لما قد يصاحب ذلؾ مف اضطراب 

اؿ كالعمؿ عمػى علبجهػا الصاصة عند بعض الأطف الحركيالالتفات إلى حالات العجز  -
قبػؿ أف  إمكانػاتهـحسػب  الحركػيكمساعدة الأطفاؿ ذكل العاهػات فػى تطػكر نمػكهـ 

 .   الاجتماعييصاب مفهكـ الذات لديهـ بفذل كقبؿ أف يصابكا بسكء التكافؽ 

 :ٗانًُٕ الحس 
تمامػا . كيجػد لػذة فػى ممارسػة  الصػارجيالطفؿ فى بداية هذ  المرحمة يجهؿ العػالـ 

 فهك شغكؼ بشـ كتذكؽ كفحص كاكتشاؼ الأشياء . حكاسه . 

   : ِيظبْش 
الحسى للؤشياء كعلبقاتها المكانيػة صػعب ي  الإدراؾيلبحظ فى أكؿ هذ  المرحمة أف 

 d , bأك بػيف  6ي  6أك  6ي  2فلب يفرؽ الطفػؿ بػيف اتجػا  اليمػيف أك اليسػار أك بػيف 
 .    q , pأك بيف 

لاتجاهػػػات ) يمػػػيف كيسػػػار كأعمػػػى كأسػػػفؿ ( كبتقػػػدـ العمػػػر يػػػتعمـ الطفػػػؿ أسػػػماء ا
عمػػى  إدراكػػهكيسػػتطيع ادراؾ الأشػػياء فػػى علبقاتهػػا المكانيػػة . كيعتمػػد طفػػؿ الثالثػػة فػػى 

أشكاؿ الأشياء أكثػر ممػا يعتمػد عمػى ألكانهػا . أمػا طفػؿ السادسػة فإنػه يعتمػد أكثػر مػف 
ا فإنػه غالبػا كطمب منػه كصػفه الألكاف . كيلبحظ أف طفؿ الثالثة إذا عرضت عميه صكرة

لمػا يحػدث  كصػفان  يبتعداد ما فيها مف مكضكعات . أما طفؿ السادسػة فإنػه يعطػ ييكتف
 فى الصكرة مستصدمان لغة أفضؿ تحتكل عمى الأسماء كالأفعاؿ . 

كالطفػػؿ فػػى الثالثػػة مػػف عمػػر  يميػػؿ إلػػى الاسػػتجابة لممثيػػر ككػػؿ كلػػيس إلػػى أجزاصػػه 
لا معنػى  التػييػرات غيػر المفلكفػة كالمثيػرات المنفصمة كهػذا يصػدؽ بالػذات بالنسػبة لممث

أيضػان يصتػار طفػؿ الثالثػة الأشػكاؿ البسػيطة غيػر المعقػدة ي  الإدراكيػةلها . كمف الناحية 
 . ة فيصتار الأشكاؿ الأكثر تعقيداأما طفؿ السادس
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كيككف ادراؾ المسافات غير دقيؽ فى أكؿ الأمر . أما عف ادراؾ الأحجاـ فإف الطفؿ فػى 
لثالث يستطيع أف يقارف بيف الأحجاـ المصتمفة الكبيرة كالصغيرة فالمتكسػطة . أمػا العاـ ا

عف ادراؾ الأكزاف فػلب يسػتطيع الطفػؿ ادراؾ الفػرؽ الػدقيؽ بػيف الأكزاف المتقاربػة . كأمػا 
سػػف الثانيػػة يسػػتطيع الطفػػؿ أف يػػدرؾ ثناصيػػة اليػػديف كالعينػػيف  ففػػيعػػف ادراؾ الأعػػداد ي 
كيسػتطيع أف يميػز  20 -2كفػى سػف الثالثػة يسػتطيع أف يعػد مػف كالأذنيف كالقػدميف ي 

 التسػػاكمبػػيف القمػػة كالكثػػرة كيصتػػار لنفسػػه الكثػػرة كيتػػرؾ القمػػة . كفػػى الصامسػػة يػػدرؾ 
كالتناظر كالتماثؿ فى التجمعات المصتمفة . كفى السادسة يستطيع أف يعػد عمػى أصػابعه 

  الآصريف.أك عمى أصابع 

سف الثانية لا يدرؾ الطفؿ غير الحاضر ي ثـ يزداد ليػدرؾ  ففيكأما عف ادراؾ الزمف 
فهػك   لمماضػيالغد كالمستقبؿ فى سف الثالثة . كفى سػف الرابعػة يػدرؾ المػدلكؿ الزمنػى 

مسػؿ الحػكادث ) حػدث يدرؾ اليكـ ثـ الغد ثـ الأمس . كفى سف الصامسة يدرؾ تمامػا تس
 كيعرؼ الأياـ كعلبقتها بالأسبكع .  كذا ثـ كذا (

مى العمكـ فإف ادراؾ الطفػؿ فػى هػذ  المرحمػة يتميػز بتمركػز  حػكؿ ذاتػه ي إذ أنػه كع
بالنسبة إلى نفسه كيدركه مف صلبؿ نفسه . كهك أيضان يحتاج إلػى كميػة  ءشييدرؾ كؿ 

كبيرة مف المعمكمات اللبزمة مف أجؿ التعرؼ عمى الأشياء . كيلبحظ هنا أيضػان أف ادراؾ 
اؾ العلبقػػات الزمنيػػة . كػػذلؾ فػػإف ادراؾ أكجػػه الاصػػتلبؼ بػػف العلبقػػات المكانيػػة يسػػبؽ ادر 

 الأشياء يسبؽ ادراؾ أكجه التشابه بينها . 

كيلبحػػظ نمػػك حاسػػة  السػػمعي.كيتطػػكر السػػمع تطػػكران سػػريعان مػػف حيػػث قػػكة التمييػػز 
السػػريع ( . كيلبحػػظ أيضػػان  الإيقػػاعالمكسػػيقى ي كيفضػػؿ الطفػػؿ  الإيقػػاع) ادراؾ  الإيقػػاع

  المغكم.لسمع بالنسبة لمنمك أهمية حاسة ا

كيتميز البصر بالطكؿ كتسهؿ رؤية الكممات الكبيرة . كيميز الطفؿ فى هذ  المرحمة 
 بيف الألكاف كيسميها . كتككف أكثر الألكاف إثارة لمطفؿ فى هذ  السف الأحمر فالأزرؽ . 

تغذيػة أما عف الحاسة الكيمياصية ) الذكؽ كالشـ ( فتهدؼ هنػا إلػى حمايػة عمميػة ال
  الضارة.مف الأشياء 
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 : تكجد فركؽ فردية كاضحة فى حاسة البصر كالشـ .  انفشٔق انفشدٚخ 

 يلاحظبد : 
يفسر الطفؿ صبراته الحسية بطريقة متزايدة التعقيد ي أنه ليس مجرد مستقبؿ سػمبى 
لممثيػػرات الحسػػية ي أنػػه يصتػػار منهػػا كيكامػػؿ بينهػػا باسػػتمرار فػػى ضػػكء صبراتػػه الحسػػية 

) كيسػتجيب ( لػنفس المثيػر  العػاـ لنمػك  . أنػه يػدرؾالسابقة كفى ضػكء الصػط  يةالإدراك
بطريقػػػة مصتمفػػػة تحػػػت الظػػػركؼ المصتمفػػػة مػػػف الحاجػػػات كالضػػػغكط النفسػػػية  الصػػػارجي

 النفسػيعكامؿ شصصيته كالمجػاؿ  كباقيكالاجتماعية كالثقافية كفى ضكء قدراته العقمية 
 الذل يعيش فيه . 

 ىىىىتربووظ:تطبوػاتى 
ىب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : يج

كمػػا فػػى  الصػػارجيرعايػػة النمػػك الحسػػى كذلػػؾ عػػف طريػػؽ الاتصػػاؿ المباشػػر بالعػػالـ  -
 الزيارات كالرحلبت . 

الطفػؿ فػى الحضػانة سػماع المكسػيقى كالأناشػيد كالكػلبـ  أذنػيتربيػة السػمع كتعكيػد  -
 المنغـ كالغناء ) تنمية الأذف المكسيقية ( . 

اللبزمػػة  الإجػػراءاتعطػػؿ أك عاهػػة حسػػية كعلبجهػػا طبيػػا كاتصػػاذ  أمكجػػكد ملبحظػػة  -
 تربكيا بما يتناسب مع حالة الطفؿ . 

  ًُٕانؼمهٙ:ان  
يطمؽ البعض عمى هذ  المرحمة " مرحمػة السػؤاؿ " فمػا أكثػر أسػصمة الطفػؿ فػى هػذ  

إلػ  . إف  مف ؟ ... كيؼ؟ي أيف ي لماذا ؟ ي متى؟ي المرحمة أنؾ تسمع منه داصما "ماذا؟ي
. إنػه يحػاكؿ الاسػتزادة  ءشػيالطفؿ فى هذ  المرحمة علبمة استفهاـ حيػة بالنسػبة لكػؿ 

تثير انتباهػه كيريػد أف يفهػـ الصبػرات  التيالعقمية المعرفية . إنه يريد أف يعرؼ الأشياء 
كقػػد ينصػػت كقتػػا كافيػػا  يفهػػـيكقػػد لا  الإجابػػاتكقػػد يفهػػـ  يسػػفؿييمػػر بهػػا . كهػػك  التػػي

  يفعؿ.كقد لا  لإجاباتالسماع 
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% مف حديث الطفؿ فى هػذ  المرحمػة يكػكف 22 – 20كيقرر بعض الباحثيف أف حكالى 
 عبارة عف أسصمة . 

 كيشاهد سمكؾ الاستطلبع كالاستكشاؼ بكثرة عند طفؿ الحضانة. 

 ِيظبْش : 
مثؿ مفهكـ الػزمف ي كمفهػكـ  Concept Formation ( 2)يلبحظ تككيف المفاهيـ 

عمػى  20عمى الأقؿ فى سف الصامسػة  ك  2الاتساع ي كمفهكـ العدد ) حتى  المكاف أك
الأقػػؿ فػػى سػػنة السادسػػة ( . كالأشػػػكاؿ الهندسػػية . كبالتػػدريج يسػػتعيف الطفػػؿ بالمغػػػة 

مبكسػػات الناميػػة لديػػه كصبراتػػه فػػى تكػػكيف مفػػاهيـ تتضػػمف المػػفككلات كالمشػػركبات كالم
 كالشصصيات كما شابه ذلؾ .

المجػردة فػلب تػفتى  كالمعػاني. أمػا المفػاهيـ (2)هيـ كما سػنرل حيػة كمعظـ هذ  المفا
  بعد.إلا فيما 

كيطرد نمك الذكاء . كيككف ادراؾ العلبقػات كالمتعمقػات عمميػا كبعيػدا عػف التجريػد . 
كيستطيع الطفؿ التعميـ كلكف فى حدكد ضػيقة . حيػث إف الػذكاء فػى هػذ  المرحمػة كمػا 

 ه المغة بكضكح كيتصؿ بالمفاهيـ كالمدركات الكمية . بعدها يككف تصكريا تستصدـ في

فهك يستطيع أف يفهـ الكثير مف المعمكمات البسيطة  الفهـيكتزداد قدرة الطفؿ عمى 
كتػزداد مقػدرة الطفػؿ عمػى الػتعمـ مػف الصبػرة بهػاي يهػتـ  التػيككيؼ تسير بعػض الأمػكر 

  كالصطف.كالمحاكلة 

                                                 
(

1
وفىشح ِجشدح ِغزمٍخ ػٓ  اٌّفَٙٛ ٘ٛ فىشح ِجشدح ِٕفظٍخ ػٓ ِظب٘ش٘ب اٌخبص ، فّضلا ِفَٙٛ  " ٌٚذ " ٠ٛجذ (

ٚاٌّفب١ُ٘  غزمٍخ ػٓ الإشبسح إٌٝ أَ ِؼ١ٕخ،الإشبسح إٌٝ ٌٚذ ِؼ١ٓ ، ِٚفَٙٛ " أَ " ٠ٛجذ وشِض ػمٍٟ ٚفىشح ػبِخ ِجشدح ِ

أعبع١خ فٝ ػ١ٍّخ اٌزفى١ش ٚرىْٛ ِحزٜٛ ِؼظُ إٌشبط اٌؼمٍٟ . ِٚخضْٚ اٌطفً ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚوفب٠خ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ٠شرجظ 

اٌؼم١ٍخ . ٚرزىْٛ اٌّفب١ُ٘ ػٓ طش٠ك اٌخجشاد اٌّزىشسح ِغ الأش١بء ٚإٌبط ٚالأحذاس ٚاٌّٛالف، ٌٚىٕٙب ِجبششح ثمذسرٗ 

ثؼ١ٕٗ أٚ حبدصخ ثؼ١ٕٙب أٚ ِٛلف ثؼ١ٕٗ. ٚػٍٝ عج١ً  ءرزضّٓ دائّب " ش١ئبً أوضش ِٓ اٌّؼٕٝ اٌخبص " ٌشخض ثؼ١ٕٗ أٚ شٟ

ٗ ٘ٛ ٚخجشارٗ ِغ ٔغبء أخش٠بد ٠مّٓ ثذٚس الأَ ِؼٗ ِٚغ اٌّضبي فئْ ِفَٙٛ " أَ " ٠ّٕٛ ػٓ طش٠ك خجشح اٌطفً ِغ أِ

 أطفبي آخش٠ٓ . 

(
2
أْ اٌطفً حزٝ عٓ اٌغبدعخ ٠ؼطٝ اٌح١بح ٚالإحغبط ٌلأش١بء  ٠animismشٜ جبْ ث١بج١ٗ ف١ّب ٠غ١ّٗ الأح١بئ١خ  (

خ اٌٛعطٝ ٠مزظش اٌجبِذح ٚاٌّزحشوخ. فبٌشّظ ٠ؼزجش٘ب ح١خ لأٔٗ رششق ٚرغشة، ٚاٌحجش حٟ لأٔٗ ٠زذحشط . ٚفٝ اٌطفٌٛ

ِفَٙٛ اٌح١بح ػٍٝ الأش١بء اٌّزحشوخ ثزارٙب ١ٌٚغذ اٌّزحشوخ ِٓ اٌخبسط ِضً ١ِبٖ إٌٙش ٚاٌّطش . ٚفٝ اٌطفٌٛخ اٌّزأخش 

  ٠مزظش ِفَٙٛ اٌح١بح ػٍٝ اٌىبئٕبد اٌح١خ أٞ الإٔغبْ ٚاٌح١ٛاْ.
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اد بعػد ذلػؾ مػدة رة عمى تركيز الانتبا  ي ثـ تػزدكيلبحظ فى أكؿ هذ  المرحمة نقص المقد
كيكػػكف تػذكر العبػػارات  ييػادة التػػذكر المباشػرأمػػا عػف الػػذاكرة فػيلبحظ ز  يالانتبػا  كمجالػه

ي كيستطيع الطفؿ تػذكر الأجػزاء الناقصػة فػى ة أيسر مف تذكر العبارات الغامضةالمفهكم
كممػػات غيػػر المفهكمػػة. الصػػكرة ي كيكػػكف تػػذكر الكممػػات المفهكمػػة أيسػػر مػػف تػػذكر ال

 ( .  2كيسير تذكر الأرقاـ حسب جدكؿ )

 تطكر تذكر الأرقاـ (2)جدكؿ

 عدد الأرقاـ العمر بالسنة

2.2 2 

2 2 

2.2 2 

 

كأحػلبـ اليقظػة تميػز هػذ   الصيػاليفيلبحظ أف المعب الايهامى أك  (2)كأما عف التصيؿ
لػه عمػى الحقيقػة. كنحػف نجػد المرحمة . كيلبحظ فيها قكة صياؿ الطفؿ . حيػث يطفػى صيا

. مى كالعػػراصس كتمثيػػؿ أدكار الكبػػارأف الأطفػػاؿ فػػى هػػذ  المرحمػػة مكلعػػكف بالمعػػب بالػػد
يمعػػب بهػػا رفيقػػه لػػه يكممهػػا كيلبطفهػػا كيثػػكر عميهػػا ي كيعتبػػر  التػػيفالطفػػؿ يػػرل دميتػػه 

عصا  حصانا يركبه ي كيػرل فػى القصػص الصياليػة كاقعػا . كيكػكف صيالػه صصػبا فياضػا 
عف طريقه فجكات  حديثة فتبدك " كذبا صياليان " . كنحف نلبحظ أف الأطفاؿ فى هذ   يملؤ

المرحمة يكثركف مف لعب " الأسرة كالضيكؼ ي كالطبيب كالمريض ي كالشرطة كالمصكص 
فػػى أقػػداح متصيمػػة أك  الشػػام... إلػػ  " ككثيػػران مػػا نػػرل الأطفػػاؿ يمعبػػكف كيمثمػػكف شػػرب 

 كف بيع كشراء لعبهـ .. كهكذا . يشربكف مف أككاب فارغة كيمثم

                                                 
(

1
ٚأشىبي لا خجشح بثمخ ثح١ش رٕظّٙب فٝ طٛس اٌزخ١ً ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ػ١ٍب رمَٛ ػٍٝ إٔشبء ػلالبد جذ٠ذح ث١ٓ اٌخجشاد اٌغ( 

. أٞ أْ اٌزخ١ً ٠غزؼ١ٓ ثززوش اٌّبضٟ ٠ٚغزضئ ثبٌحبضش ٠ٚغزطشد ١ٌؤٌف رى٠ٕٛبد ػم١ٍخ جذ٠ذح فٝ ٌٍفشد ثٙب ِٓ لجً

 اٌّغزمجً . 
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فى هذ  المرحمة ذاتيان كيػدكر حػكؿ نفسػه . كيبػزغ فػى هػذ  المرحمػة   (2)كيككف التفكير 
إلا أف التفكيػػر يظػػؿ فػػى هػػذ  المرحمػػة صياليػػان كلػػيس منطقيػػا حتػػى يبمػػط  الرمػػزمالتفكيػػر 

 الطفؿ السادسة . 

 ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف : 
امػػة كأسػػمكب التربيػػة كالتعمػػيـ كالظػػركؼ كالتغيػػرات إلػػى جانػػب الناحيػػة الصػػحية الع

البيصية كالدافعية كالفرص المتاحة ي لكحظ فى بعض البحكث أف رعاية الطفػؿ تربكيػا فػى 
 .  العقميالحضانة أك ركضة الأطفاؿ أفضؿ مف بقاصه فى المنزؿ ي فيما يتعمؽ بالنمك 

مهػا فػى عمميػة التنشػصة فى هػذ  المرحمػة كمدرسػة صاصػة لطف هامان  كتمعب الأـ دكران 
كنمك الانتبا  كتعمـ الحياة نفسها. كقػد لػكحظ أف غيػاب الكالػد  المغكمالاجتماعية كالنمك 

عػػف الأسػػرة ) حتػػى إذا كػػاف ذلػػؾ الغيػػاب جزصيػػا بسػػبب ظػػركؼ العمػػؿ مػػثلب ( يػػؤثر تػػفثيران 
ه . كػػذلؾ كجػػد أف الآثػػار الضػػارة لغيػػاب الأب أك فقدانػػلمطفػػؿ  العقمػػيسػػيصا عمػػى النمػػك 

 الاقتصػػادم –الاجتمػػاعييضػاعفها انصػػراؼ الأـ ك/أك رفضػػها الطفػػؿ . كيػػؤثر المسػػتكل 
 كالعكس صحي  .  المعرفي العقميالمرتفع تفثيران إيجابيان مساعدا لمنمك 

  : يلاحظبد 
ي ألا أف الاصتبػارات لا  العقمػييعطى قياس الذكاء فى هذ  السف صكرة مفيدة لمنمػك 

قػدرة  أم الاجتمػاعيكمػف أهػـ معػايير نمػك الػذكاء المعيػار تككف ثابتة فى هػذ  السػف . 
 كالإبػػداعالطفػؿ عمػى التكافػؽ السػميـ مػع عالمػػه . كيتسػع نطػاؽ الػذكاء ليشػمؿ الابتكػار 

كيلبحػػػظ أف التنبػػػؤ بالػػػذكاء ممكػػػف إذا تسػػػاكت الظػػػركؼ  الػػػراهف.كالتكافػػػؽ مػػػع الكضػػػع 
الأقػػؿ فػػى العػػاـ القػػادـ . الآف سػػكؼ يظػػؿ ذكيػػا عمػػى  الػػذكيكالعكامػػؿ الأصػػرل . فالطفػػؿ 

سػػكؼ يظػػؿ غبيػػا العػػاـ القػػادـ عمػػى الػػرغـ مػػف أنػػه فػػى كمتػػا الحػػالتيف قػػد  الغبػػيكالطفػػؿ 
 يحدث بعض التغير الطفيؼ فى الكضع . 

                                                 
(

1
 اٌزفى١ش ٘ٛ ػ١ٍّخ ػم١ٍخ ػ١ٍب ٠غزط١غ اٌفشد ػٓ طش٠مٙب أْ ٠حً ِشىٍخ ِؼ١ٕخ فٝ ِٛلف ِب ١ٌظً ػٍٝ ٘ذف ِحذد( 

 ٞ اعزٕزبط اٌجض٠ئبد ِٓ اٌى١ٍبد (٠ٚؼزّذ اٌزفى١ش ػٍٝ ػ١ٍّزٟ الاعزمشاء)أٞ اعزٕزبط اٌى١ٍبد ِٓ اٌجض٠ئبد ( ٚالاعزٕجبط ) أ



66 

 

تانفكرد بينيػه لمػذكاء  كمقػاييس كهناؾ عدد مف مقاييس الذكاء كمف أشػهرها مقيػاس سػ
أدكات ا . كلا شػؾ أف اصتبػارات الػذكاء كسمر لذكاء الأطفاؿ كالمراهقيف كالراشديف كغيرهػك 

 . مفيدة إذا استصدمت بمهارة 
 : اييس الذكاء فقرات مثؿكتتضمف مق

ي كبنػػاء بػػرج مػػف أربعػػة مكعبػػات ي كبنػػاء كػػكبرل  عمػػكدمسػػف سػػنتيف : رسػػـ صػػط  -
 بثلبثة مكعبات ي كتنفيذ ثلبثة أكامر بسيطة كرسـ علبمة + . 

 كالاسػػـيكمعرفػػة الجػػنس  يالجسػػـى أجػػزاء إلػػ كالإشػػارة داصػػرةينقػػؿ  سػػنكات: 2سػػف  -
عادة    رقميف.كا 

عادة جممة  أرقاـيإعادة ثلبثة  سنكات: 2سف  -   قصيرة.كا 

عادة أربعة  مربعينقؿ  سنكات: 2سف  -  . كمعرفة العمر يفكتسمية الألكا أرقاـيكا 

 الأصػابعيكمعرفػة عػدد  كاليساريكمعرفة اليميف  أرقاـيإعادة صمسة  سنكات: 6سف  -
  شيصيف.كمعرفة أكجه الاصتلبؼ بيف 

كتعتبػػر طريقػػة التعمػػيـ بالمشػػاهدة كالممارسػػة أفضػػؿ مػػف طريقػػة التعمػػيـ بالمشػػاهدة 
 فقط صاصة فى هذ  المرحمة . 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

تاحةتكفير الكقت أماـ الطفؿ لينمك ي  - باحة الحرية ليجرب ة ليستكشؼ يالفرص كا   . كا 

  الدكافع.كتنمية  العقميإتاحة المثيرات الملبصمة لمنمك  -

ي كتعميمػه كيػؼ  العقمػيعف تساؤلات الطفؿ بما يتناسب مع عمػر   بالإجابةالاهتماـ  -
 كمتى يسفؿ ي كتدريبه عمى صياغة الأسصمة الجيدة . 

 ية ذاكرته . كسماع الأناشيد كحب القصص فى تقك  للؤغانياستغلبؿ حب الطفؿ  -

 . بسلبـ كالكاقعي الصارجيكالعالـ  الصياليمساعدة الطفؿ فى عبكر الهكة بيف عالمه  -
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رغػـ أهميتهػا  –الاهتماـ بالقصػص التربكيػة كتجنػب المبالغػة فػى القصػص الصياليػة  -
حتػى لا يػؤدل ذلػؾ عمػى تشػكيه الحقػاصؽ  –فى اتساع صياؿ الطفؿ كصصكبة تفكيػر  

 .  العقمي  المحيطة به ي كتقكية نمك 
 استغلبؿ هكاية الطفؿ لمرسـ البسيط كالتمكيف فى عممية التشصيص .  -

 إتاحػػةتنميػػة الصبػػرات المتنكعػػة كاسػػتغلبلها فػػى تنميػػة قػػدرات الطفػػؿ المصتمفػػة مػػع  -
 . يدرؾ أكجه الشبه كالاصتلبؼ بينهافرصة ممارسة أشياء مصتمفة كأشياء متشابهة ل

 إتاحػػةفػػى تنميػػة قػػدرات الطفػػؿ المصتمفػػة مػػع تنميػػة الصبػػرات المتنكعػػة كاسػػتغلبلها  -
 . يدرؾ أكجه الشبه كالاصتلبؼ بينهافرصة ممارسة أشياء مصتمفة كأشياء متشابهة ل

 تنمية الابتكار عند الطفؿ فى هذ  السف المبكرة مف صلبؿ استصداـ المعب .  -

 . ملبحظ أف تشجيع الطفؿ يؤثر فى نفسه تفثيران طيبا كيحثه عمى بذؿ قصارل جهد   -

تاحػة الصبػرات الحيػة ك  الفكػرمرعاية التفكير كتهيصػة الجػك  - التكجيػه السػميـ الصػال  كا 
فػػى تكػػكيف مفاهيمػػه تككينػػا كاضػػحا منتظمػػان فعػػالا يػػؤدل إلػػى معالجػػة  ؿالطفػػ تسػػاعد

لى استمتاعه بتفكير  كهك يسمؾ طريقه نحك أهدافه .   مشكلبته بصكرة قكية كا 

 ؿ منها تدريجيا عمى المعنكيات . البدء مع الطفؿ بالمحسكسات كالانتقا -

  لذلؾ.تجنب دفع الطفؿ دفعا إلى تعمـ القراءة كالكتابة قبؿ أف يككف قد تـ استعداد   -

تزكيػػد الطفػػؿ بقػػدر مناسػػب مػػف المعمكمػػات عػػف المدرسػػة قبػػؿ دصكلهػػا بمػػا يثيػػر  -
  الدراسة.اهتمامه قبؿ أف يبدأ 

  ًُٕانهغٕ٘:ان  
فػػى هػػذ   المغػػكمكلمنمػػك  ي كتعبيػػران كفهمػػان نمػػك لغػػكل تحصػػيلبن مرحمػػة أسػػرع  هػػيهػػذ  

  العقميكالنمك  كالاجتماعي الشصصيالمرحمة قيمة كبيرة فى التعبير عف النفس كالتكافؽ 

فى هذ  المرحمة تحصيؿ عدد كبير مف المفردات كفهمهػا  المغكمكمف مطالب النمك 
  .طفاؿ كالكباري كفهـ لغة الأمعنىكاستصدامها كربطها مع بعضها البعض فى جمؿ ذات 



68 

 

 ِيظبْش  : 
فى هذ  المرحمة نحك الكضكح كالدقة كالفهـ . كيتحسف النطػؽ  المغكميتجه التعبير 
كالمثغػػة كغيرهػػا. كيػػزداد فهػػـ كػػلبـ  كالإبػػداؿمثػػؿ الجمػػؿ الناقصػػة  الطفمػػيكيصتفػػى الكػػلبـ 

( أهػػـ  2 )جػػدكؿكيمصػػص . عػػف حاجاتػػه كصبراتػػه الإفصػػاحالآصػػريف ي كيسػػتطيع الطفػػؿ 
 . فى هذ  المرحمة المغكمالنمك مظاهر 

 المغكم( تطكر مظاهر النمك 2جدكؿ )

ر مالع
 المغكممظاهر النمك  بالسنة

مثؿ الجمع كالمفرد + أمثمة زيادة كبيرة فى المفردات + صفات كثيرة + قكاعد لغكية  2  
 .كثيرة

 التية عف الأسصم الإجابةتبادؿ الحديث مع الكبار + كصؼ الصكر كصفا بسيطا +  2  
 تتطمب إدراؾ علبقة .

 .ـجمؿ كاممة تشمؿ كؿ أجزاء الكلب 2  

 .عد الظهر كالمساء كالصيؼ كالشتاءيعرؼ معانى الأرقاـ + يعرؼ معانى الصباح كب 6  

 هنا بمرحمتيف :  المغكمكيمر التعبير 

مرحمة الجممة القصيرة ) فى العاـ الثالث ( كتككف الجمػؿ مفيػدة بسػيطة تتكػكف مػف  -
أنها تػؤدل المعنػى رغػـ أنهػا  أمكممات ي كتككف سميمة مف الناحية الكظيفية  2-2

 .  المغكملا تككف صحيحة مف ناحية التركيب 

كممػات ي كتتميػز  6-2مرحمة الجمؿ الكاممة ) فى العاـ الرابع ( كتتككف الجمؿ مػف  -
 . أكثر تعقيدان كدقة فى التعبير بفنها جمؿ مفيدة تامة الأجزاء

 كمماتها.عدد  أم( تطكر طكؿ الجممة 6ؿ )كيكض  جدك
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 ( تطكر عدد كممات الجمؿ6جدكؿ )

 عدد كممات الجممة العمر بالسنة

2.2 2 
2.2 2 
6.2 2 

كتزداد صفة التجريد ) فالكمب حيكاف ي  .باطرادكتزداد  حركييكالكلبـ هنا فكرل أكثر منه 
 (.حمػػكل لكػػؿ أنػػكاع الحمػػكل كالمػػبف طعػػاـ ( . كيظهػػر التعمػػيـ القػػاصـ عمػػى التكسػػط ) 

   (. ءالردم) السمكؾ الحسف كالسمكؾ  ءكالردمكيتض  معنى الحسف 

 انفشٔق ثين الجُسين : 
طقػا كأكثػر فػى كأحسػف ني كهف أكثػر تسػاؤلا كأكثػر إبانػة يتكممف أسرع مف الذككر الإناث

 . المفردات مف البنيف
 ( تطكر عدد المفردات6)جدكؿ

 الزيادة مفرداتعدد ال العمر بالسنة

2.2 226 262 

2 696 220 

2.2 2222 226 

2 2220 226 

2.2 2660 220 

2 2.62 202 

2.2 2269 226 

6 2262 226 
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  : ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف 
فػػى هػػذ  المرحمػػة كمػػا رأينػػا ي كػػذلؾ يػػؤثر الػػذكاء إذ  المغػػكميػػؤثر الجػػنس فػػى النمػػك 

 الػػذكيالقػػدرة العقميػػة العامػػة كأف الطفػػؿ يلبحػػظ أف المغػػة تعتبػػر مظهػػرا مػػف مظػػاهر نمػػك 
 . العقميالشديد بالضعؼ  المغكمي كيرتبط التفصر  الغبييتكمـ مبكرا عف الطفؿ 

كذلؾ بالصبرات ككمية كنكع المثيرات الاجتماعية إذ تساعد كثػرة  المغكمكيتفثر النمك 
 صبرات الطفؿ كتنكعها كاصتلبط الطفؿ بالراشديف فى نمك المغة . 

أحسػػف لاحتكاكػػه أكثػػر  المغػػكمبعػػض الدراسػػات إلػػى أف الطفػػؿ الكحيػػد نمػػك  كتشػػير 
 بالراشديف كأف الأطفاؿ مف الطبقات الأعمى أثرل لغكيا مف أطفاؿ الطبقات الأدنى . 

كتػػؤثر كسػػاصؿ الإعػػلبـ ي حيػػث نجػػد أف الإذاعػػة كالتميفزيػػكف كغيرهمػػا مػػف كسػػاصؿ 
 .  المغكميساعد فى نمك الإعلبـ تتي  أثار  كتنبيها لغكيا أكثر كأفضؿ 

كقد أثبت الدراسات أف أطفاؿ المؤسسات كالملبجئ أفقر لغكيا مف الأطفاؿ الذيف يتربػكف 
فى أسرهـ . كذلؾ أكػدت نتػاصج الدراسػات أف الأطفػاؿ الػذيف يعػانكف مػف الإهمػاؿ الشػديد 

 يككنكف أبطف فى تعمـ الكلبـ كقد يتفصر كلبهـ كيضطرب . 

كعمميػػػة الػػػتعمـ مهمػػػة جػػػدان فػػػى نمػػػك المغػػػة عنػػػد الطفػػػؿ . حيػػػث أف الطفػػػؿ يػػػتعمـ 
الاسػػتجابة لأصػػكات الآصػػريف الػػذيف يتحػػدثكف إليػػه كهػػـ يربكنػػه ي كأف عمميػػة تعمػػـ المغػػة 
تقكـ عمى المفاهيـ الأساسية لنظرية التعمـ بصفة عامػة مثػؿ الارتبػاط كالإثابػة كالتعزيػز 

...إلػػ  . كػػذلؾ فػػإف التعامػػؿ كالعلبقػػات الكثيقػػة كالاتصػػاؿ  كالتعمػػيـ كالممارسػػة كالدافعيػػة
 المبكر .  المغكمالسميـ بيف الطفؿ كمربيه تسهـ إلى حد كبير فى تقدمه  الاجتماعي

بينمػا يسػاعد  المغكمكتؤثر الاضطرابات الانفعالية كالاجتماعية تفثيران سيصا فى النمك 
 .  مالسك  المغكمجك الحب كالحناف عمى النمك 

لمطفؿ . كيساعد عمى النمػك  المغكمؤثر الكبار بمهجتهـ كطريقة نطقهـ فى النمك كي
طلبع الأطفاؿ كسيادة الجك  المغكم  فى الأسرة .  الثقافيالسكل اهتماـ الكبار كا 
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. فإذا كانت العلبقػة سػكية أدت إلػى نمػك  المغكمكتؤثر العلبقة بيف الطفؿ كأمه فى نمك  
ذا كانػػت مضػػطربة  . ك  مثػػؿ سػػلبمة  المغػػكمتػػؤثر العكامػػؿ الجسػػمية فػػى النمػػك سػػكل ي كا 

 المغػػكمجهػػاز الكػػلبـ أك اضػػطرابه . كتسػػاعد كفػػاءة الحػػكاس مثػػؿ السػػمع عمػػى النمػػك 
 .  السكل . كقد تؤثر العاهات الحسية تفثيران سيصان 

تفثيران كبيران فى هذ  المرحمة صاصة مع  المغكمكتؤثر الحكايات كالقصص عمى النمك 
شػراؾ الطفػؿ فػػى المكقػؼ . حيػػث كجػد أف الأطفػػاؿ التفكيػد كال تنكيػع فػػى طريػؽ الإلقػػاء كا 

 الأذكى يستفيدكف لغكيا مف الحكايات كالقصص أكثر مف الأطفاؿ الأقؿ ذكاء . 

  : يلاحظبد 
 بيف أكؿ هذ  المرحمة كبيف نهايتها .  المغكمالفرؽ شاسع فى النمك  -

ؿ عمى نمك القدرة المغكية كالمحصكؿ كحب الأطفاؿ لمثرثرة دلي يكيحب الأطفاؿ الثرثرة -
   المغكم.

 كالمستقبؿ. الماضيضر كقميؿ منه عف اكينصب معظـ حديث الأطفاؿ عمى الح -

% مف كلبـ الأطفػاؿ فػى 60 -% 22عمى أف   Piagetكتدؿ دراسات جاف بياجيه  -
سنكات يككف مركزا حكؿ الذات ي كيقؿ تمركز الكلبـ حكؿ الذات مف سف  2– 2سف 
% حيػػث يصػػب  الكػػلبـ بعػػد ذلػػؾ متمركػػزان حػػكؿ 22ات حتػػى يصػػؿ إلػػى سػػنك  6 – 2

 الجماعة . 

 كيلبقى الأطفاؿ الذيف يتعممكف لغتيف فى كقت كاحد صعكبة أكبر فى تعمـ المغة .  -

.. إلػػ  ي عاديػة حتػػى سػف الرابعػػة كالتػردد.كتكػكف عيػكب الكػػلبـ مثػؿ تكػػرار الكممػات  -
 عمر .ب فيما بيف الرابعة كالسادسة مف تقريبان . كعادة يتصمص الطفؿ مف هذ  العيك 

فإذا لـ يػتمصص منهػا أصػب  شػاذا بالنسػبة لمعػايير النطػؽ الصػحي  ككجػب عرضػه 
  النفسية.علبج أمراض الكلبـ بالعيادة  أصصاصيعمى 
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 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربييف مراعاة ما يمى : 

عمى الكلبـ مما يساعد فى النمك  الاهتماـ بحكاية القصص للؤطفاؿ بهدؼ التدرب -
 .  المغكم

  الشاصعة.تعكيد الطفؿ عمى تجنب استصداـ الألفاظ البذيصة كألفاظ السباب  -

 الجيدة.كتقديـ النماذج الكلبمية  صحيحاينمكا سكيا  المغكميرعاية النمك  -

يستصدمها الطفؿ  التي Active Vocabularyالاهتماـ بسعة المفردات النشطة  -
 اليكمية فى حياته 

  النطؽ.الاهتماـ بتدريج طكؿ الجممة كسلبمتها كالإبانة كحسف  -
  الكلبـ.عمؿ حساب مشكمة العامية كالفصحى كاصتلبفها عند تعميـ الطفؿ  -

  ًُٕالاَفؼبلي:ان  
نمػك إلػى تػدريجيا فػى هػذ  المرحمػة مػف ردكد الفعػؿ العامػة  الانفعػاليينمػك السػمكؾ 

 الظركؼ كالمكاقؼ كالناس كالأشياء . صاص متمايز يرتبط ب انفعاليسمكؾ 

 ِيظبْش : 
يػػزداد تمػػايز الاسػػتجابات الانفعاليػػة كصاصػػة الاسػػتجابات الانفعاليػػة المفظيػػة لتحػػؿ 

  الجسمية.تدريجيا محؿ الاستجابات الانفعالية 

كراهيػة  شػديديحػب  شػديديتتميز الانفعالات هنا بفنهػا شػديدة كمبػالط فيهػا )غضػب 
تميز كذلؾ بالتنكع كالانتقاؿ مف انفعاؿ لآصر )مف الانشراح إلى غيرة كاضحة( كت شديدةي

 الانقباض كمف البكاء إلى الضحؾ ... كهكذا ( . 

كيتركز الحب كمه حكؿ الكالديف كتظهر الانفعالات المركزة حكؿ الذات ي مثؿ الصجػؿ 
كالإحسػػاس بالػػذنب كمشػػاعر الثقػػة بػػالنفس كالشػػعكر بػػالنقص كلػػكـ الػػذات كالاتجاهػػات 

 مصتمفة نحك الذات . ال
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كيزداد الصكؼ كيقؿ حسب درجة الشعكر بالأمف كالقدرة عمى التحكـ فػى البيصػة . كتػزداد 
مثيرات الصكؼ عداد كتنكعػا . فيصػاؼ الطفػؿ بالتػدريج مػف الحيكانػات كالظػلبـ كالأشػباح 

لأف  هػذ  المرحمػة الصػكؼ مػف الانفصػاؿ كمف أهـ مصاكؼ الأطفػاؿ فػى كالمكت.كالفشؿ 
كأصكته فػى صػكفهـ مػف الظػلبـ  كأبا يتعمـ الصكؼ مما يصافه الكبار فهك يقمد أمه  الطفؿ

 كالعفاريت كالرعد كالبرؽ ... إل  . 

 غريبة.طفاؿ بصكرة الأكيلبحظ أيضان انتقاؿ عدكل الصكؼ بيف 

كيصػاحبها  كالأصذ بالثفر أحيانان  المفظيكتظهر نكبات الغضب المصحكبة بالاحتجاج 
 كفػػىد حرمػػاف الطفػػؿ مػػف إشػػباع حاجاتػػه لمقاكمػػة كالعػػدكاف صاصػػة عنػػأيضػػان العنػػاد كا

 ككثيران ما تسمع كممة )لا( فى البداية هذ  المرحمة .  يمكاقؼ الإحباط كالصراع كالعقاب

كتتػػفجج نػػار الغيػػرة عنػػد مػػيلبد طفػػؿ جديػػد كتظهػػر " عقػػدة قابيػػؿ " أك عقػػدة الأخ 
Brother Complex لطفػػؿ بتهديػػد رهيػػب لمكانتػػه . فعنػػد مػػيلبد طفػػؿ جديػػد يشػػعر ا

كيشعر كفنه عزؿ مف عرشه الذل كاف يتربع عميه كحدة دكف شريؾ ألا كهػك حجػر أمػه 
كصدرها كقمبها الذل لـ يكف يتسع إلا له كمف الذل عزله عف عرشه كاستفثر بكؿ الحب 
كحػػكؿ إليػػه كػػؿ الأنظػػار كاسػػتحكاذ  عمػػى كػػؿ الاهتمػػاـ ي أنهػػـ يسػػمكنه " أخ". إف الطفػػؿ 

فى هذ  المرحمة كالذل يعتقد انه هك مركز هذا العالـ يغار مف هػذا الأخ كيعتبػر   انيالأن
ف كػاف يحػاكؿ ذلػؾ  غريمه ي ألا أنه لا يستطيع أف يعبػر عػف عدكانػه الصػري  نحػك  ي كا 

ذا لػػـ يفمػػ  فػػى اسػػتعادة عرشػػه كأصطػػف الكالػػديف فػػى  فػػى تكجيػػه كػػؿ  التمػػادمأحيانػػا . كا 
الارتػػػداء  أمسػػػمؾ الطفػػػؿ سػػػمككا يتسػػػـ غالبػػػا بػػػالنككص ي اهتمامهمػػػا لممكلػػػكد الجديػػػد 

أك التبػكؿ أك التبػرز . كفػى  الطفميمثؿ مص الإبهاـ أك الكلبـ  طفميكالعكدة إلى سمكؾ 
رأيه أف هذ  أنماط سمككية يقكـ بها أصك  الكليد كلا تمقى إلا كػؿ ترحيػب مػف كالديػه فػإذا 

مػػا فقػػد ي أك لعػػؿ فيهػػا انتقامػػا مػػف  قػػاـ بمثمهػػا فمعمػػه يسػػترعى الانتبػػا  كيسػػتعيد بعػػض
 الكالديف . 

  الانفعالي.كفى نهاية هذ  المرحمة يميؿ الطفؿ نحك الاستقرار 
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  : انفشٔق ثين الجُسين 
يلبحػػػظ أف الإنػػػاث أكثػػػر صكفػػػا مػػػف الػػػذككر ي كأف الػػػذككر أعنػػػؼ فػػػى اسػػػتجاباتهـ 

 الانفعالية العدكانية مف الإناث . 

  : ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف 
لمطفػؿ فػى هػذ  المرحمػة صاصػة بعػد دصػكؿ  الانفعاليكساصؿ الإعلبـ فى النمك تؤثر 

لػدل أطفػاؿ  الانفعػاليالراديك كالتميفزيكف إلى معظـ الأسر الآف . حيػث نجػد ردكد الفعػؿ 
ككجػد  التميفزيػكف.سنكات( عنػد مشػاهدة أفػلبـ العنػؼ عمػى شاشػة  2-2هذ  المرحمة )

أكبر )كما اتض  مف تصبب العرؽ انفعاليا( لأفػلبـ  أف الأطفاؿ يستجيبكف انفعاليا بدرجة
العنػػػؼ ذات الأبطػػػاؿ الآدميػػػيف ي كيسػػػتجيبكف انفعاليػػػا كلكػػػف بدرجػػػة أقػػػؿ نسػػػبيا لأفػػػلبـ 

تصػػػكر العنػػػؼ ي كلا يبػػػدك لػػػديهـ ردكد فعػػػؿ انفعاليػػػة غيػػػر عاديػػػة حػػػيف  التػػػيالكرتػػػكف 
 يشاهدكف أفلبـ صيالية مف العنؼ كيفضمكف الكرتكف منها . 

 د : يلاحظب 
تتككف العادات الانفعالية بالتدريج كحتػى نهايػة هػذ  المرحمػة ي كتتجمػع الانفعػالات 

أف تككف أكلى العكاطؼ نحػك  كطبيعيحكؿ المكضكعات كالأشصاص فى شكؿ عكاطؼ . 
  مقامها.الأـ أك مف يقكـ 

قداميػػة ي كهنػػاؾ الانفعػػالات السػػالبة غيػػر عػػض الانفعػػالات المكجهػػة السػػارة الإهنػػا ب
 صػاحبها تغيػرات فسػيكلكجية مصتمفػةرة الاحجامية ي ككؿ مف هذ  الانفعالات كتمػؾ يالسا

فى جممته . فما قد يسر طفلب قد يحزف غير  ي كما قد يصيفه قد  ذاتي الانفعاليكالإدراؾ 
 يطمصف غير  .

كتعتبر الانفعالات المتصارعة صبرات عادية بالنسبة لمطفؿ فى هػذ  المرحمػة. كينػتج 
الاضػػػطرابات السػػػمككية العاديػػػة )غيػػػر المرضػػػية( يصػػػحبها التكجيػػػه عػػػف ذات بعػػػض 

 .  الانفعاليلمنمك  الانفعالي
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لمكاقؼ المحبطة كمف إشباع لمطفؿ مف التعامؿ مع ا الحركيكالنمك  المغكمكيمكف النمك 
 . حاجاته

ككممػػا زادت قسػػكة العقػػاب عمػػى العػػدكاف فػػى الطفكلػػة المبكػػرة كممػػا زاد التعبيػػر عػػف 
( كأدل إلػى القمػؽ . ككممػا زاد رفػض الكالػديف صيػاليكلك فى شكؿ كامف )عدكاف  العدكاف

 كحمايتهـ كتذبذبهـ كصراعهـ فى تنشصة الطفؿ كمما أدل هذا إلى زيادة عدكانية .

كقػػػد يسػػػتغرؽ الطفػػػؿ القمػػػؽ فػػػى أحػػػلبـ اليقظػػػة . كتتميػػػز أحلبمػػػه الميميػػػة بػػػالقمؽ 
 انات كترتبط بالصبرات المباشرة . كالمصاكؼ كقد يصاحبها البكاء كتتعمؽ بالحيك 

كالنكػكص كالإنكػار كالكبػت  السػمككيكيمجف الطفؿ إلى كساصؿ دفػاع منهػا الانسػحاب 
 كالإسقاط. 

المشػػاعر الذاتيػػة بػػالصكؼ كالسػػركر كالغضػػب  أمكقػػد كجػػد أف المفػػاهيـ الانفعاليػػة )
ايزكف بينهػػا كالحػػزف ...إلػػ ( أف الأطفػػاؿ الأكبػػر يبػػدكف كعيػػا اكثػػر بهػػذ  المفػػاهيـ كيمػػ

دؽ مػػػف الأطفػػػاؿ الأصػػػغر ي كأف الأطفػػػاؿ الػػػذيف لػػػديهـ كعػػػى أكثػػػر بالمفػػػاهيـ أبدرجػػػة 
ي كأقػػدر عمػػى المشػػػاركة  الانفعػػاليالانفعاليػػة يككنػػكف أكثػػر قػػدرة عمػػى ضػػػبط تعبيػػرهـ 

الكجدانيػػة ي كأغنػػى صيػػاؿ . كمػػا أف مفهػػكـ الحنػػاف ينمػػك لػػدل الطفػػؿ كيفهمػػه كيقػػدر  
  الحناف.كيحتاج إلى 

 ىىىتربووظ:بوػاتىتط
 يجب عمى الكالديف كالمربييف مراعاة ما يمى : 

شباع حاجاته .  -  تكفير الشعكر بالأمف كالثقة كالكفاية كالانتماء عند الطفؿ كا 

  المبكرة.تعميـ الطفؿ الانفعالات مف هذ  السف  -

 المصيفة.حماية الطفؿ مف الأصكات كالمشاهدة  -

ية لمطفؿ كيؤدل عمى انحراؼ لنفسصطكرة كبت الانفعالات مما يهدد الصحة ا -
 . سمككه
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ي فالعقاب لا يؤدل إلا إلى كؼ السمكؾ غير  البدنيصطكرة العقاب صاصة العقاب  -
المرغكب فيه ي كيؤدل أيضان أما إلى الصنكع كأما عمى الثكرة . كالمطمكب داصما فى 

ريؽ العممية التربكية هك تعمـ سمكؾ جديد أفضؿ كانضج ي كلا يككف هذا إلا عف ط
 الثكاب كتعزيز السمكؾ الأنضج . 

 يجب أف تككف لصال  الطفؿ كليس لصال  الكبار .  كالنكاهيالأكامر  -

ذا كاف لابد مف الاعتماد  - صطكرة الاعتماد الكامؿ عمى الصادمات كالمربيات ي كا 
عميهف فيجب العناية كالدقة فى اصتيارهف مف حيث الشصصية كطريقة المعاممة 

 كالصبرة . 

  سصرية.جعؿ الطفؿ مكضع تسمية أك معاكسة أك تهكـ أك صطكرة  -

صرار  أك تكميفه بما لا فى غمطة ك  كالنكاهيصطكرة تكجيه الطفؿ بفرض الأكامر  - ا 
 . يطبؽ

  عنه.صطكرة نبذ الطفؿ أك الاعتراض  -

  الحضانة.الحرص عند إرساؿ الطفؿ لأكؿ مرة إلى دار  -

كاب كالعقاب أك بيف المحاسبة كغض بيف الث التذبذبالثبات فى معاممة الطفؿ كعدـ  -
النظر بالنسبة لنفس السمكؾ ي كتجنب التقمب فى الاتجاهات كالمعايير السمككية ي 

  (2).كتجنب القياـ بسمكؾ ينهكف عنه الطفؿ

  ( 2).تكزيع الحب كالعطؼ كالرعاية بيف الأطفاؿ فى الأسرة حتى لا تتكلد الغيرة بينهـ -

  ًُٕالاجتًبػٙ:ان  
فى هذ  المرحمة أف يػتعمـ الطفػؿ كيػؼ يعػيش مػع  الاجتماعيلب النمك مف أهـ مطا

نفسه ككيؼ يعيش فى عالـ يتفاعؿ فيه مع غير  مف الناس كمع الأشياء. كمف مطالبػه 
 .  الاجتماعيأيضا نمك الشعكر بالثقة التمقاصية كالمبادأة كالتكافؽ 

                                                 
(

1
 ػبس ػ١ٍه إرا فؼٍذ ػظ١ُ   ٠مٛي اٌشبػش : لا رٕٗ ػٓ خٍك ٚرأرٝ ثّضٍٗ    (

(
2
 مجً " ٚسٜٚ ػٕٗ طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ أٔٗ ٔظش  ٠مٛي سعٛي الله طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ : "عٛٚا ث١ٓ أٚلادوُ حزٝ فٝ اٌ  (

  إٌٝ سجً ٌٗ اثٕبْ فمجً أحذّ٘ب ٚرشن الأخش فمبي اٌشعٛي طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ : " فٙلا ع٠ٛذ ث١ّٕٙب "      
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  : ِيظبْش 
كعػػػى الطفػػػؿ بالبيصػػػة  زدادكيػػػتسػػػتمر عمميػػػة التنشػػػصة الاجتماعيػػػة فػػػى الأسػػػرة . 

الاجتماعية ي كنمك الألفة كزيادة المشػاركة الاجتماعيػة كتتسػع داصػرة العلبقػات كالتفاعػؿ 
 تزداد أهميتها ابتداء مف العاـ الثالث .  التيفى الأسرة كمع جماعة الرفاؽ  الاجتماعي

ينمػػك  كػػذلؾ لػػه. الاجتمػػاعيتبمػػكر الػػدكر  التػػيكيػػتعمـ الطفػػؿ المعػػايير الاجتماعيػػة 
الػػذل تبػػدأ بشػػاصر  عنػػدما يبػػدأ الطفػػؿ يتمسػػؾ بػػبعض القػػيـ  الاجتمػػاعيالػػكعى كالإدراؾ 

 الأصلبقية كالمبادئ كالمعايير الاجتماعية . 

عػػض التحفظػػات كتنمػػك الصػػداقة حيػػث يسػػتطيع الطفػػؿ أف يصػػادؽ الآصػػريف مػػع ب
عمؽ عميها ف يحادثهـ كيستطيع أف يستمع إلى أحاديث الكبار كيأكيمعب معهـ كيستطيع 

 تعميقاته الصاصة . 
كيحب الطفؿ فى نهاية هذ  المرحمػة أف يسػاعد كالديػه كأف يسػاعد الآصػريف . كهػذا 

 التعاكف يصاحبه مف جانب الطفؿ طمبات كثيرة كداصمة . 

تكاد تظهر عند طفؿ ما حتى تصتفى . كعمػى العمػكـ فػإف كلاء   كتككف الزعامة كقتيه لا
 لمجماعة يككف قميلب . 

رص الطفؿ عمى المكانة الاجتماعية  حيث يهتـ داصمػا بجػذب انتبػا  الراشػديف . كيح
 كيهتـ بمعرفة أكجه نشاطهـ . 

كيشكب المعب بعض العدكاف كالشػجار كيكػكف فػى شػكؿ صػراخ كبكػاء كدفػع كجػذب 
ي كيعػػكد  ءشػػيكضػػرب كركػػؿ كرفػػس ي كيكػػكف لأتفػػه الأسػػباب كسػػرعاف مػػا ينتهػػى كػػؿ 

 شيصا لـ يكف . الأطفاؿ إلى المعب ككفف 

كيلبحظ أيضا أف الطفؿ فى عامه الثالث تمػكف سػمككه الأنانيػة حيػث يكػكف متمركػزا 
لا بالقػػدر الػػذل يػػرتبط  حػػكؿ ذاتػػه كلا يهػػتـ بػػالآصريف كثيػػران كلا يهػػتـ بػػفقكالهـ كأفعػػالهـ كا 

 بذاته ي كهك يحب الثناء كالمدح . 

 .فى الصامسة ذركتهاكتبمط  تظهر فى الثالثة التيكيميؿ الطفؿ أيضان إلى المناقشة 
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حتػػى العػػاـ الرابػػع كيتضػػ  فػػى الثػػكرة عمػػى النظػػاـ الأسػػرل  ذركتػػهكيظهػػر العنػػاد كيكػػكف 
 كعمى سمطة الكبار كعصياف أكامرهـ . 

كينمك الاستقلبؿ ي فالطفؿ يميؿ نحك الاستقلبؿ فى بعػض أمػكر  مثػؿ تنػاكؿ الطعػاـ 
الآصػػريف كيحتػػاج إلػػى رقابػػة كرعايػػة كالمػػبس ي إلا أنػػه مػػازاؿ يعتمػػد إلػػى حػػد كبيػػر عمػػى 

الكبار . كتدؿ البحكث عمى اف الجمكد كالقسكة فى الرضػاعة كالتغذيػة فػى مرحمػة المهػد 
تػػؤدل إلػػى الاعتمػػاد فػػػى مرحمػػة الطفكلػػة المبكػػرة ي كأف الطفػػػؿ المرفػػكض يكػػكف أكثػػػر 

إلػى  اعتمادا عمى الآصػريف ي ككممػا بكػر الكالػديف بإجبػار الطفػؿ عمػى اسػتقلبؿ أدل ذلػؾ
 قمؽ الطفؿ . 

كينمك الضمير كيبزغ الأنا الأعمى . كالضمير يتضمف منظكمة التعميـ الدينية كالقيـ 
الأصلبقية كالمعايير الاجتماعية كمبادئ السمكؾ السكل . كيتضمف نمك الضمير الشػعكر 

أك شػػر أك حػػراـ مػػف السػػمكؾ . كيعػػادؿ  ءسػػيحػػلبؿ كمػػا هػػك  أكبمػػا هػػك حسػػف أك صيػػر 
كبػػيف مصػػطم  الأنػػا  Conscienceبػػيف الضػػمير  النفسػػيالتحميػػؿ أصػػحاب مدرسػػة 

. كالضمير يكجه السمكؾ ليجعمه مقبكلا عنػد الفػرد الػذل يسػمؾ ثػـ  Superegoالأعمى 
كمػف أهػـ  الفػرد.يضػبط سػمكؾ  داصمػييحدث فيها . كالضمير نػداء  التيبالنسبة لمثقافة 

لمسػمكؾ كنقمهػا إلػى  الصػارجيمهاـ عممية التنشصة الاجتماعيػة اسػتدصاؿ عكامػؿ الضػبط 
ف الضػػمير الحػػى القػػكل هػػك الػػذل  داصمػػيعناصػػر ضػػبط  لمسػػمكؾ يحتكيهػػا الضػػمير . كا 

يجعػػؿ الطفػػؿ لا يغػػش فػػى الامتحػػاف حتػػى إذا اتيحػػت لػػه الفرصػػة . كهػػك الػػذل يجعػػؿ 
لا ينتهؾ ما حرـ الله مػف أعػراض النػاس ي كهػك  –رغـ نداء الغريزة الجنسية  –المراهؽ 

"ىأربددىاللدكىككندكىتدراهىفد نىىىىىىلإنساف يسمؾ فى ضكء الحديث الشريؼ : الذل يجعؿ ا
ىلمىتكنىتراهىف نكىوراك"ى.

كتػػدؿ الدراسػػات حػػكؿ هػػذا  يالكالػػديف كسػػمككهما كقػػدكة لمطفػػؿ كيلبحػػظ هنػػا أهميػػةى
 هػه قاصمػه عمػى أسػاس الحػب كالثػكابالمكضكع أنه كمما كػاف ضػبط سػمكؾ الطفػؿ كتكجي

السػكل كالسػيطرة بطريقػة أفضػؿ فػى ضػبط سػمكؾ الطفػؿ  أدل ذلؾ إلػى اكتسػاب السػمكؾ
كنمػػك مشػػاعر  بػػالإثـ عنػػدما يقػػكـ بسػػمكؾ  غيػػر ملبصػػـ ي ككممػػا بػػدأت عمميػػة التنشػػصة 
الاجتماعيػػة مبكػػران كممػػا كػػاف الشػػعكر بػػالإثـ أقػػكل ي ككممػػا قػػؿ دؼء الكالػػديف ككممػػا زاد 
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يف فى تعميـ الطفؿ القػيـ دعقابهما لمطفؿ أدل إلى بطء نمك الضمير ي ككمما تذبذب الكال
ى بػطء كضػعؼ نمػك الضػمير عنػد ي ككمما تفػاكت قػكلهـ عػف فعمهػـ أدل ذلػؾ إلػالصمقية
 . ؿالطف

 : يفتيفى هذ  المرحمة ما  الاجتماعيكبالإضافة إلى ذلؾ فإف مف أهـ سمات النمك 

o  ؼ حػددها الكبػار لممكاقػ التػي المعػانيكتقبػؿ  الاجتماعيػةيالتكافؽ مع ظػركؼ البيصػة
الاجتماعية كتعديؿ السمكؾ كتكافقه مع سػمكؾ الكبػار كتهػذب السػمكؾ كاسػتبعاد مػالا 

 يشبع حاجات الطفؿ ي كتبمكر السمكؾ حكؿ جكانب محكرية . 

o  . اضطراب السمكؾ إذا حدث صراع أك تذبذب فى معاممة الكبار 

o  ؼ هذا غير لاصؽ مما يجعمه يك الاجتماعيقمؽ الطفؿ مف فقد الرعاية إذا بدا سمككه
السمكؾ كيدعػه ينطفػئ كيسػتبعد نهاصيػان . كيلبحػظ أف الطفػؿ فػى هػذ  المرحمػة يميػؿ 
إلى كيبرع فى انتحاؿ المعاذير إذا كجد أف سمككه يصػالؼ سػمكؾ غيػر  أك لا يػركقهـ 

 . كهك إلى جانب هذا مصترع بارع لا يميز تمييزا دقيقا بيف الحقيقة كالصياؿ . 

o  فى جماعات محدكدة العػدد كعمػى أف يكػكف  لجماعياترحيب الطفؿ )بتحفظ( بالمعب
لكؿ طفؿ لعبة صاصة . كقد كجد أف المعب فى هػذ  المرحمػة يتطػكر مػف الملبحظػات 

 الانعزالػيعػب مالمستقؿ إلػى ال الانفرادمالشاغرة إلى الملبحظات المتطفمة إلى المعب 
يضػان اسػتغراؽ . كيلبحظ هنا أ الجماعي التعاكنيالمتناظر ثـ يصؿ إلى مرحمة المعب 

 الطفؿ فى المعب الإيهامي .

o  شػعكر الطفػؿ كسػمككه ككفنػه صصػاصص أحػد كالديػه )صاصػة  أمالتكحد أك الػتقمص
صصاصصػه هػك ي فهػك يفصػر بحصػكؿ كالػد  عمػى ترقيػة  هػيالمماثؿ له فػى الجػنس 
 ككفنه هك الذل ترقى . 

 انفشدٚخ انفشٔق : 
برزها كيضصمها اصتلبؼ كأصطػاء ي الاجتماعييلبحظ أف الفركؽ الفردية فى السمكؾ 

 عممية التنشصة الاجتماعية . 
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 ثين الجُسين انفشٔق:   
كيػػػتعمـ كػػػؿ مػػػف الجنسػػػيف المعػػػايير كالقػػػيـ كالاتجاهػػػات  الجنسػػػيط ينمػػػتيظهػػػر ال 

المرتبطة بجنسه مما يؤدل إلى اصتلبؼ الػذككر عػف الإنػاث فػى بعػض أنمػاط السػمكؾ . 
تميػػػؽ بالػػػذككر مثػػػؿ  الاجتمػػػاعيسػػػمكؾ كيػػػرل بعػػػض الآبػػػاء أف هنػػػاؾ بعػػػض سػػػمات ال

الشجاعة كالقكة الجسمية كالسيطرة كالػتحكـ فػى الرياضػة البدنيػة كالتحصػيؿ كالميػؿ إلػى 
التنافس كالاستقلبؿ . كيركف هناؾ بعض السمات تميؽ بالإنػاث مثػؿ الاتكاليػة كالسػمبية 

لسػػمكؾ الػػذل كالنظػػاـ كالدقػػة . كأغمػػب الآبػػاء يثيبػػكف الطفػػؿ عمػػى ا الاجتمػػاعيكالكقػػار 
 يركنه مناسبان لجنسه كيعاقبكنه عمى السمكؾ الذل يركنه غير مناسب. 

  الإناث.كفى الغالب يلبحظ العدكاف أكثر عند الذككر منه عند 

 ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف : 
كبصػػفة صاصػػة عمميػػة التنشػػصة الاجتماعيػػة فػػى الأسػػرة فػػى  الاجتمػػاعييتػفثر النمػػك 

لديف ي كالاتجاهات نحك الكالديف  كالعلبقات بػيف الكالػديف هذ  المرحمة بالعلبقات بيف الكا
ي كالفاصػؿ الزمنػى  إصكتػهكالطفؿ ي كالعلبقػات بػيف الأصػكة ي كجػنس الطفػؿ كترتيبػه بػيف 

بػػػيف الأطفػػػاؿ . كلا يصفػػػى أف الأسػػػرة ككحػػػدة تمعػػػب الػػػدكر الأكبػػػر فػػػى إشػػػباع حاجػػػات 
لػذل يعتمػد اعتمػادان الشصصية لكؿ عضك مف أعضاصها كبصفة صاصػة شصصػية الطفػؿ ا

لمكالػػديف  الشصصػػيالأسػػرل كدرجػػة النضػػج  النفسػػيكبيػران عمػػى الكبػػار . إف أهميػػة الجػػك 
كتكػكيف الأسػػرة  عكامػؿ هامػػة بالنسػبة لتكافػػؽ الطفػػؿ . كمعظػـ تكافػػؽ الطفػؿ مػػتعمـ مػػف 

  شصصياتهـ.الكالديف عف طريؽ عممية التكحد معهـ كتقمص 
الطفػؿ . كقػد كجػد أف الأطفػاؿ  يحتذيهنمكذجا  فى الأسرة الاجتماعيكيعتبر السمكؾ 

الذيف يربيهـ كالداف كريماف يشباف مثمهما كأف الذيف يربيهـ كالداف بصيلبف يشباف أيضا 
 مثمهما . 
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 يلاحظبد:  
يػػؤثر سػػمكؾ الكالػػديف كاتجاهاتهمػػا نحػػك الكالديػػة كنحػػك الأطفػػاؿ فػػى عمميػػة التنشػػصة 

ديػػة صاصػػة الأـ أهػػـ بالنسػػبة لنمػػك  فقػػد يقػػرر الاجتماعيػػة أف ادراؾ الطفػػؿ لاتجاهػػات كال
الكالداف أف اتجاهاتهما كأسػاليب تربيتهمػا لمطفػؿ سػميمة ماصػة فػى الماصػة . كلكػف الطفػؿ 

كحزمهمػا عمػى أنػه مػف التسػمط . إف هػذا الػذل  التراصػييدرؾ حنانهما عمى أنه نكع مف 
ما يدركػه هػك  يدركه الطفؿ بصصكص سمكؾ كالديه هك المهـ لأف الطفؿ يستجيب حسب

 كليس حسب ما يدركه الآصركف . 

كيضػػػيؼ أف العلبقػػػات بػػػيف  أطفالهمػػػاييعامػػػؿ بهػػػا الكالػػػداف  التػػػيكتمعػػػب الطريقػػػة 
  الطفؿ.كعميه يجب الاهتماـ بدراسة هذ  الناحية لفهـ سمكؾ  هاما.الكالديف تمعب دكرا 

أطفػػػاؿ كتػػػدؿ بعػػػض البحػػػكث عمػػػى أف أطفػػػاؿ الأمهػػػات العػػػاملبت لا يصتمفػػػكف عػػػف 
فػػإف صػػركج الأـ إلػػى  عامػػة.بصػػفة  النفسػػيالأمهػػات غيػػر العػػاملبت مػػف حيػػث التكافػػؽ 

لا يؤدل إلى اضػطرابات نفسػية ي كلكػف الأصطػر هػك إذا صػاحب  –فى حد ذاته  –العمؿ 
 صركج الأـ إلى العمؿ مشكلبت أصرل مثؿ سكء العلبقات الكالدية أك انهيار الأسرة .

ظاـ ي كلكف زيادة التركيز عميػه يحػكؿ الأب أك المػدرس كلا يجادؿ أحد فى أهمية الن
مف دكر الراصد أك القاصد إلى دكر رجؿ النظػاـ أك رجػؿ الشػرطة أك" السػمطة " فػى المنػزؿ 
أك المدرسة . إف كقكع الطفؿ تحت سػمطة الكبػار تجعمػه يسػتجيب لهػا اسػتجابات يمتػزج 

مطة علبقة كالتسمط فعؿ كالتسمطية فيها الاعتماد ي كالمقاكمة ي كالحب ي كالكر  . إف الس
لمطفػؿ كتسػتحثه عمػى مقاكمػة السػمطة .  الصحيكالتسمطية تعكؽ النمك  سمكؾ.أسمكب 

ك " الضبط الذاتي " لمسمكؾ أمر مرغكب فيه كيحتؿ قمة مثمث النظاـ كيقع عنػد الناحيػة 
           الثػػػة يقػػػع نقػػػيض هػػػديف كهػػػكالثانيػػػة مػػػف هػػػذا المثمػػػث " الطاعػػػة " كعنػػػد الناحيػػػة الث

" كجد أف الأمهات غير المتعممات أكثر مبالغة فػى تحػريـ أنمػاط سػمككية عمػى الفكضى "
 أطفالهف كأكثر تدصلب فى شصكنهـ مف المتعممات . 



82 

 

 : دة نصاص  لضماف طاعة الطفؿ أهمهاكهناؾ ع

  الأكامر. إعطاءالحرص عمى جذب انتبا  الطفؿ قبؿ  -

 استصداـ لغة يفهمها الطفؿ .  -
  الطفؿ.الأمر ببطء ككضكح كاؼ ليتبعه  إعطاء -

  كاحدة.أكامر كثيرة مرة  إعطاصهتجنب  -

  قميؿ.الآف ثـ النهى عنه بعد  ءبشيالثبات كتجنب الأمر  -

 مفيد لمطفؿ كله معنى بالنسبة له .  ءشيالأمر بعمؿ  إعطاء -

  كالعدؿ.المعقكلية  -

 الطفؿ عمى الطاعة كالسمكؾ السكل .  إثابة -

 لعقاب ككسيمة لتعديؿ السمكؾ الصاطئ . تجنب المجكء إلى ا -

  الرشكة.تجنب استصداـ التهديد أك  -

 متابعة تنفيذ الطفؿ للؤكامر .  -

ثابتػػا بينمػػا الػػبعض  اجتمػػاعييظػػؿ بعػػض مػػا يكتسػػبه الطفػػؿ فػػى البيػػت مػػف سػػمكؾ 
أك فػػى دار الحضػػانة أك  الصػػارجييتغيػػر عنػػدما ينتقػػؿ إلػػى جماعػػات أكثػػر فػػى المجتمػػع 

هػػك مػػا يػػكاصـ التفاعػػؿ فػػى  الاجتمػػاعيكالػػذل يظػػؿ ثابتػػا مػػف سػػمككه ركضػػة الأطفػػاؿ . 
 الجديد .  الاجتماعيالجماعات الجديدة ي كالذل يتغير هك مالا يلبصـ هذا التفاعؿ 

فػػى تكافقػػه  –إذا ذهػػب إليهػػا الطفػػؿ  –كتسػػاهـ دار الحضػػانة أك ركضػػة الأطفػػاؿ 
ت الأقػػراف كتعمػػؿ عمػػى النػػاج  كتػػزكد  باتصػػاله الأكؿ بجماعػػا كالاجتمػػاعي الشصصػػي

تحسيف كدفع عجمة التنشصة الاجتماعية لمطفؿ بطريقة كسط بػيف طريقػة البيػت كطريقػة 
المدرسػػة ي كتفيػػد فػػى تفكيػػد الػػذات عنػػد الطفػػؿ كالاعتمػػاد عمػػى الػػنفس كالاسػػتقلبؿ كحػػب 

 .  الاجتماعيالاستطلبع كالاتصاؿ 
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 الانفعػاليكسػكء التكافػؽ  مػيالعقبالمؤسسات إلػى التػفصر  كالإيداعكيؤدل الفصؿ كالعزؿ 
كيميؿ عندما يكبركف كيصبحكف آباء إلى أف يككنكا أقػؿ قػدرة عمػى الرعايػة  كالاجتماعي

 السميمة لأطفالهـ . 
. إف المجػكء إلػى العقػاب ( 2)إلػى الجنػاح  الجسػميكقد تؤدل زيادة استصداـ العقػاب 

قػاب . كهكػذا تتكػكف الع يػفتيثػـ  دفػاعييؤدل إلى الصكؼ ي كالصكؼ يؤدل إلػى رد فعػؿ 
عقػاب ( . كفػى نفػس الكقػت نجػد أف  – دفاعيرد فعؿ  –صكؼ  –حمقة مفرغة ) عقاب 

 الػػذاتي العصػػبييػػتحكـ فيهػػا الجهػػاز  التػػيانفعػػاؿ الصػػكؼ يػػؤثر فػػى كظػػاصؼ الأعضػػاء 
كيؤدل إلى الأمراض النفسية الجسمية كيؤثر تفثيران سيصا فى التفكير فيعكقه كفى الحركة 

 ة ... كهكذا . فيجعمها مضطرب

كيميؿ الطفػؿ الكحيػد إلػى أف يكػكف متمركػزا حػكؿ ذاتػه ي عنيػدا ي صػعبا ي حساسػاني 
 منعزلا ي مترددا ي أنانيا ي غيكران ي معتمدا عمى الكالديف . 

مػواسىللطغلىفىىهذهىالمرحلظىكماىوحددهىىالاجتماريوالمدتوىىالمطلوبىللنموى
ىهوى:ىىالاجتماريفاونلاندىللنضجى

o الثالث فى العاـ  : 

 كالصػكر.يشغؿ نفسه بفشياء مثؿ الرسـ بالطباشير الممكف كبنػاء المكعبػات كالمعػب  -
 ليس مصربا .  –كيستصدـ المقص فى قطع الكرؽ كالقماش 

يسػػتصدـ الشػػركة كيفكػػؿ الأغذيػػة الجافػػة التػػى لا تحتػػاج إلػػى قطػػع ي كيسػػتطيع أف  -
 . ديه بعد غسمهمامساعدة . كيجفؼ ي يحصؿ عمى الماء مف الصنبكر كيشرب دكف

يتجنػػب الأصطػػار البسػػيطة ي كيتجنػػب المطػػر . كيحتػػرس حتػػى لا يسػػقط كهػػك عمػػى  -
 السمـ أك الأماكف العالية كيتجنب الآلات الحادة كالزجاج المكسكر ... إل  . 

يحكى عف صبراته ببساطة كيحكى قصصا يمكف فهمها . كيعبػر عػف حاجاتػه لمتبػكؿ  -
 اـ أثناء النهار . كالتبرز كنادرا ما يفمت منه الزم

                                                 
(

1
 الإٔغبْ ١ٌظ حذ٠ذا حزٝ ٠طشق ثٙذف إطلاحٗ. (
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o فى العاـ الرابع : 
 الإحسػػاسيجػػرل كيقفػػز فػػى تػػكازف كيبػػدل  مسػػاعدة.ينػػزؿ السػػمـ درجػػة درجػػة دكف  -

 كالنغـ البسيط .  بالإيقاع
هػػارات لا تحتػاج إلػى م التػيمثػػؿ ألعػاب الأطفػاؿ  الجمػاعييشػارؾ فػى أكجػه النشػاط  -

 . صاصة
طعاـيـ لتنظيساعد فى أعماؿ المنزؿ البسيطة مثؿ الكنس كا -  . الحيكانات الأليفة كا 
. كيمػػبس الملببػػس كيزررهػػا كقػػد يحتػػاج بعػػض يغسػػؿ يديػػه دكف مسػػاعدة كيجففهػػا -

 المساعدة البسيطة فى المبس . 
o فى العاـ الصامس: 
كيػذهب عمػى دكرة الميػا  كحػد  كيصمػع ملببسػه  مساعدة.يغسؿ كجهه كيجففه دكف  -

 نهارا تماما .  الإصراجكيضبط  مساعدة.بدكف 
كقػػد يحتػػاج إلػػى مسػػاعدة فػػى الملببػػس  كالشػػراصط.س بنفسػػه ماعػػدا ربػػط الحػػذاء يمػػب -

 الصاصة كالضيقة . 
 الإنسػافيرسـ بالقمـ الرصاص كالطباشير الممكف أشكالا بسيطة كلكنها كاضحة مثؿ  -

  كالشجر.كالحيكاف كالمنزؿ 
يصرج كيتجكؿ فى الجيرة كحػد  فػى حػدكد مسػاحة معينػة ككقػت معػيف . كيمعػب مػع  -

عػػات صػػغيرة مػػف نفػػس السػػف ألعابػػا مثػػؿ )عسػػاكر كحراميػػة (  ك)نػػط الحبػػؿ ( جما
 كغيرها . 

o فى العاـ السادس  : 
. كيركػب الدراجػة ذات العجػلبت الػثلبث صػارج  إشػراؼيعتنى بنفسه فػى الصػارج دكف  -

 المنزؿ . 
يمعب ألعابا بسيطة عمػى المنضػدة مػع الآصػريف ممػا يتطمػب تبػادؿ الأدكار كملبحظػة  -

  الأهداؼ.تحقيؽ القكاعد ك 
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كيصرج كحػد   أصدقاصه.يذهب إلى المدرسة كحد  دكف حاجة إلى مف يكصمه أك مع  -
إلى الجيػرة يػتعمـ كتابػة كممػات بسػيطة تتكػكف مػف ثلبثػة أك أربعػة حػركؼ أك كتابػة 

  الأكؿ.اسمه 
 يشترل بمبمط بسيط أشياء بسيطة .  -

 ىىتربووظ:تطبوػاتى 
ىيمى :  يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما

شػػباع حاجػػة الطفػػؿ إلػػى الرعايػػة كالتقبػػؿ كالحػػب  الاجتمػػاعيتػػكفير الجػػك  - الصػػديؽ كا 
 كالحناف كالفهـ كالمدح مف قبؿ الكالديف كالأقراف بما يسير النمك السكل لمشصصية . 

الاهتمػػػاـ بتحسػػػيف العلبقػػػة بػػػيف الكالػػػديف كالطفػػػؿ ككقايػػػة مػػػف حػػػدكث الاضػػػطرابات  -
 د المكجب كنمك مفهكـ مكجب آمف لمذات . النفسية ككقكة هامة فى التكح

عنػد  كتعميمػه المعػايير  الاجتماعيتكجيه الطفؿ ليدرؾ معنى المجتمع كتقكية الميؿ  -
مثؿ التعاكف كاحتراـ الآصريف ... إل   الاجتماعيالاجتماعية السميمة كآداب السمكؾ 

 . ي كأف يراعى الكبار أنفسهـ أداب السمكؾ حتى يككنكا قدكة حسنة 
 تعكيد الطفؿ عمى رؤية الغرباء كمجالستهـ كمحادثتهـ .  -
 العمؿ عمى تنمية الضمير الحى القكل عند الطفؿ .  -
الػػذل يتناسػػب مػػع هػػذ  المرحمػػة مػػف مراحػػؿ  الاجتمػػاعيتعمػػيـ الطفػػؿ القيػػاـ بالػػدكر  -

كتنميػة الثقػة بػالنفس عنػد   يفيالآصػر النمك . كتعكيد  احتراـ الكبار كأدكارهػـ كأدكار 
  بالتدريج.شجيعه عمى تحمؿ المسصكلية كت

كتجنػب التذبػذب فػى معاممػة الطفػػؿ تجنػب اتبػاع أسػاليب التربيػة الصاطصػة ي كالثبػات  -
 تجعؿ الطفؿ منبكذان مف أقرانه .  التيكالعمؿ عمى تجنب الظركؼ 

  الطفؿ.تحاشى التسمط كالسيطرة كفرض النظاـ بالقكة عمى  -
 لمسمكؾ .  الذاتيالتكجيه ك  الذاتيالاهتماـ بتنمية الضبط  -
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  للئصلبح.التفكد أف العقاب كسيمة هزيمة  -
 أف يككف الثكاب كالحكافز كسيمة لتحقيؽ الهدؼ لا غاية فى حد ذاتها .  -
 .  الاقتصادمكالأمف  الاجتماعيضماف حؽ الطفؿ فى الأمف  -
 ؿ مثاليػػان فػػى كػػؿ مكاقفػػه كأحكالػػه لمطفػػ الاجتمػػاعيتجنػػب تكقػػع أف يكػػكف السػػمكؾ  -

 كفى أف يككف السمكؾ صكابا كعاديا بعيدا عف الشذكذ أك الانحراؼ . كي

  ًُٕالجُسٙان : 
 .  الجنسي النفسيفى هذ  المرحمة صطكة عمى طريؽ النمك  الجنسييصطك النمك 

  : ِيظبْش 
كمركػػز  الجنسػػيحيػػث يصػػب  الاهتمػػاـ  الجنسػػييشػػاهد الفضػػكؿ كحػػب الاسػػتطلبع 

القضيب عند الذكر كالبظر عف الأنثػى ( ي كلػذا يطمػؽ )  التناسميالمذة مركزا فى الجهاز 
 .  Phallic stage"  القضيبيةفى هذ  المرحمة اسـ " المرحمة  الجنسيعمى النمك 

البنػيف كالبنػات كالرجػاؿ )الجنسػية حػكؿ الفػركؽ بػيف الجنسػيف كيلبحظ كثرة الأسػصمة
                     طفػػػاؿ كمػػػف أيػػػف ي ككيػػػؼ يكلػػػد الأى الشػػػكؿ العػػػاـ كفػػػى أعضػػػاء التناسػػػؿ( فػػػكالنسػػػاء
 .. إل  . يفتكف

كصاصػة أف تنػاكؿ الأعضػاء التناسػمية يبعػث عمػى  الجنسػيكيكثر الطفؿ مف المعػب 
هػػـ الػػذيف يفتقػػركف إلػػى  الجنسػػيالمػػذة . كيلبحػػظ أف الأطفػػاؿ الػػذيف يكثػػركف مػػف المعػػب 

كيشػػعركف بتهديػػد الأمػػف كالممػػؿ كنقػػص المعػػب كضػػيؽ داصػػرة  كالحػػبيالراحػػة كالعطػػب 
فػى فتػرات الضػيؽ كالأرؽ  الجنسػيكيمجف هؤلاء الأطفاؿ إلػى المعػب  جتماعي.الاالتفاعؿ 

 .ات كصلبؿ الحياة اليكمية الرتيبةكالصمكؿ كالانطكاء كأحلبـ اليقظة أك فى كقت الأزم
صاصػػة بعػػد سػػف الرابعػػة حيػػث يقػػكـ أحػػد  الجنسػػيكقػػد يشػػترؾ الأطفػػاؿ فػػى المعػػب 

 صرل بدكر الأـ أك العركسة أك المريضة . الأطفاؿ بدكر الأب أك العريس أك الطبيب كأ
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  : انفشٔق ثين الجُسين 

كيحبهػػا أنػػه فػػى حػػكالى سػػف الثالثػػة يفضػػؿ الابػػف أمػػه  النفسػػييػػرل عممػػاء التحميػػؿ 
بػا  ينافسػه فػى حػب أمػه كيغػار منػه كيكرهػه ي كفػى نفػس أبدرجة قكيػة ي كهػك يػرل أف 

" عقػد أكديػب " كمثػؿ هػذا  يهػالكقت يشعر بالذنب لأنه يحب أبا  كيتكحػد معػه . كهػذ  
يحدث بيف البنت كأبيها " عقدة اليكترا " حيث تحب البنػت أباهػا كتكػر  أمهػا مػع الشػعكر 
بالذنب نتيجة لذلؾ . كالتربية السػميمة كفيمػة بحػؿ هػذ  العقػد كمحػك آثارهػا . أمػا إذا لػـ 

ج أك تحػػؿ ي فإنهػػا تظػػؿ تكجػػه سػػمكؾ الفػػرد إلػػى أسػػاليب شػػاذة مثػػؿ الامتنػػاع عػػف الػػزكا
كالغيػرة الشػديدة عمػى الػزكج  الجنسػيالزكاج مف امرأة أك رجؿ فى سػف الكالػديف كالعجػز 

 أك الصكؼ الشديد مف فقدانه أك الصداـ المستمر مع الكالد مف الجنس الآصر . 

  : يلاحظبد 

سػفؿ فمػـ  قد يرجع عدـ تساؤؿ الطفؿ عف الأمكر الجنسية فى هذ  المرحمة إلى أنػه
أك أدرؾ كراهيػة كالديػه لمحػديث فػى مثػؿ هػذ  المكضػكعات  ك زجػريحصؿ عمى إجابػات أ

ي أك قػد قتا ي أك أنه شعر بالصجػؿ مػف جهمػهفسفؿ آصر فحصؿ عمى معمكمات أرضته مؤ 
يكػػكف عضػػكا فػػى أسػػرة كبيػػرة العػػدد فيجمػػع مػػف هنػػا كهنػػاؾ مػػا يكفػػى لسػػد حاجتػػه مػػف 

 المعرفة . 

 نتاصج غير محمكدة منها: نقص المعمكمات أك المعمكمات الصاطصة إلى م كيؤد

  كالصطيصة.كالذنب  الإثـالربط بيف العممية الجنسية كبيف  -

 . فالممنكع مرغكب -مصدر أممعمكمات كمف  أمحصكؿ عمى الحثيث لم السعي -

  مستقبلبن. الجنسيسكء التكافؽ  -

 كمشاهدة الصكر كالأفلبـ الجنسية.كالنكت الجنسية  الأغانيالتمذذ مف سماع  -
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 ىىىووظ:تربتطبوػاتى

 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

القياـ بالتربية الجنسية كتعريؼ الطفػؿ أسػماء أجػزاء الجسػـ بمػا فػى ذلػؾ الأعضػاء  -
التناسػػمية الصارجيػػة لكػػؿ مػػف الجنسػػيف مػػع اسػػتصداـ المصػػطمحات العمميػػة . كيجػػب 

 . ع العاـمع بعض التحفظ فى المجتم الصراحة فيما يصتص بالجسـ فى حدكد الأسرة

المكضكعية عػف أسػصمة الطفػؿ حػكؿ الجػنس حػيف يسػفؿ ي بمػا يتناسػب مػع  الإجابة -
 مستكل فهمه كدكف تفصيؿ كدكف انفعاؿ . 

كككنػه  الجنسػيتعريؼ الطفػؿ الفػركؽ بػيف الجنسػيف ي كالعمػؿ عمػى أف يتقبػؿ دكر   -
شػفف  ذكرا أك أنثى ي كتقبؿ الفركؽ بيف الجنسيف صاصة عند لابنات ي كألا يقمػؿ مػف

 فيما بعد.  الجنسيالجنس الآصر لما لذلؾ مف أهمية فى تطكر  

بهدكء ي كصرؼ الطفؿ كتحكيؿ نشاطه إلى نشاط بنػاء  الجنسيعلبج مكاقؼ العبث  -
يعػػانى منػػه  انفعػػاليتػػكتر  أمي كعػػلبج  الاجتمػػاعيكالتفاعػػؿ  كالجػػرمآصػػر كالمعػػب 

بالنسػػبة لصػػحة  ارأضػػر الطفػػؿ ... إلػػ  . كػػؿ هػػذا أجػػدل مػػف العقػػاب كمػػا يجػػر  مػػف 
 . الطفؿ النفسية

تدريب الطفؿ عمػى ضػبط الػنفس بدرجػة مناسػبة كتعميمػه المعػايير الصمقيػة الصاصػة  -
  الجنسي.بالسمكؾ 
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 انطفٕنخ انٕسطٗ: ثغانفصم انشا
  ًٙانًُٕ الجس 

  ٙانًُٕ انفسٕٛنٕج 

  ٙانًُٕ الحشك 

 ٙانًُٕ الحس  

  ٙانًُٕ انؼمه 

  ٕ٘انًُٕ انهغ 

  انًُٕ الاَفؼبلي 

  ٙانًُٕ الاجتًبػ 

  ٙانًُٕ الجُس 
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                                                                                   انفصم انشاثغ 
 MIDDLE CHILDHOOD انطفٕنخ انٕسطٗ

 ٔلى "الأ انخلاحخ انصفٕف –خ" الدشحهخ الاثتذائٛ سُٕاد( 6-9)
 

مػا قادمػان مػف المنػزؿ مباشػرة أك إهػذ  المرحمػة المدرسػة الابتداصيػة يدصؿ الطفؿ فػى 
 منتقلب مف دار حضانة أك ركضة أطفاؿ. 

 : كتتميز هذ  المرحمة بما يمى

قػػػراءة كالكتابػػػة اتسػػػاع الأفػػػاؽ العقميػػػة المعرفيػػػة كتعمػػػـ المهػػػارات الأكاديميػػػة فػػػى ال -
 كالحساب . 

 تعمـ المهارات الجسمية اللبزمة للؤلعاب كألكاف النشاط العادية .  -

 اطراد كضكح فردية الطفؿ ي كاكتساب اتجا  سميـ نحك الذات .  -

إلػػػى المدرسػػػة كالمجتمػػػع كالانضػػػماـ  الفعمػػػياتسػػػاع البيصػػػة الاجتماعيػػػة كالصػػػركج  -
  ماعية.الاجتلجماعات جديدة كاطراد عممية التنشصة 

  الجنسي.تكحد الطفؿ مع دكر   -

 زيادة الاستقلبؿ عف الكالديف .  -

  ًُٕالجسًٙ:ان  
 المستمري كيقابمه النمك السريع لمذات.  ءالبطي الجسميمرحمة النمك  هيهذ  

 كانػت تميػز شػكؿ الجسػـ فػى مرحمػة التػيكفى هػذ  المرحمػة تتغيػر الملبمػ  العامػة 
 الطفكلة المبكرة . 
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 ِيظبْش : 
التغيرات فى جممتها تغيػرات فػى النسػب الجسػمية أكثػر منهػا مجػرد زيػادة فػى  تككف
 الحجـ . 

فػى التبػاطؤ كيصػؿ حجػـ الػرأس إلػى حجػـ رأس الراشػد  الجسػميكتبدأ سرعة النمػك 
 كيتغير الشعر الناعـ ليصب  أكثر صشكنة . 

كؿ أما عف الطكؿ ي فنجد أنه فى منتصؼ هذ  المرحمة ) عند سف الثامنة ( يزيد ط
% مػف طكلهػا فػى سػف الثانيػة ي بينمػا طػكؿ الجسػـ نفسػه يزيػد فػى 20الأطراؼ حكالى 

 % فقط . 22 بحكاليهذ  الفترة 

 كتبدأ الفركؽ الجسمية بيف الجنسيف فى الظهكر . 

السػنة السادسػة أربعػة  كتتساقط الأسناف المبنية كتظهر الأسناف الداصمة ) تظهر فى
 ادسة إلى الثامنة تظهر ثمانية قكاطع .ي كفى السنكات مف السأنياب أكلى

 % فى السنة . 2كيزداد الطكؿ بنسبة 

 % فى السنة . 20كيزداد الكزف بنسبة 

 انفشٔق ثين الجُسين : 
ي بينما يكاد الجنساف يتساكياف فى الػكزف فػى نهايػة  الإناثالذككر أطكؿ قميلبن مف 

 هذ  المرحمة . 

  فّٛ:انؼٕايم الدؤحش  
بالظركؼ الصحية كالماديػة كالاقتصػادية ي فكممػا تحسػنت هػذ   ميالجسيتفثر النمك 

 الظركؼ كاف النمك أفضؿ مما إذا ساءت هذ  الظركؼ . 

لمطفػؿ كمػا يقػكـ بػه  الجسػميكيؤثر الغذاء أيضان مف حيث كمػه كنكعػه عمػى النمػك 
 مف نشاط . 
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 يلاحظبد : 

ؿ الكفيات ابتداء تعتبر الطفكلة الكسطى مرحمة تتميز بالصحة العامة كينصفض معد
 مرحمة أصرل مف مراحؿ العمر  .  أممف هذ  المرحمة ي كيعتبر أقؿ منه فى 

كيلبحظ أنه مع دصكؿ المدرسة يصب  الأطفاؿ أكثر عرضة لبعض الأمراض المعدية 
 . كمف هنا تبرز أهمية التطعيـ ضد هذ  الأمراض .  كالجدرممثؿ الحصبة كالنكاؼ 

كالعيػكب الجسػمية  الجسػميالتغذيػة كتػفصر النمػك  كتؤثر المشكلبت الصحية كنقص
كتعػكؽ النشػاط كفػرص الػتعمـ كفػرص المعػب .  المدرسػيكالتكافػؽ  الدراسيفى التحصيؿ 

طػكلا  الجسػميكتشير الدراسات إلى ميؿ الأطفاؿ المكهكبيف عقميان إلى التفكؽ فى نمكهـ 
المدرسػػية كفػػى كفػػى الصػػحة العامػػة ي ككػػذلؾ فػػى الػػدرجات  ىالممشػػككزنػػا ي كفػػى سػػف 

 درجات اصتبارات التحصيؿ . 

كيلبحػػػػظ أف الأطفػػػػاؿ الأضػػػػصـ كالأقػػػػكل جسػػػػميا بالنسػػػػبة لسػػػػنهـ يكػػػػكف تػػػػكافقهـ 
أفضؿ مف رفاقهـ الأقػؿ ضػصامة كقػكة كالػذيف لا يسػتطيعكف الاشػتراؾ بنجػاح  الاجتماعي

 فى الألعاب الجماعية .

 الاجتمػاعيكف تػكافقهـ كلا يفهـ مف هذا أف الأطفػاؿ الأصػغر حجمػا كالأقػؿ قػكة يكػ 
بالضركرة سيصان ي فكثير منهـ كصاصة الذيف يتمتعكف بالثقة فى النفس يتمتعػكف بتكافػؽ 

 لا بفس به .  اجتماعي

 ىىتربووظ:تطبوػاتى 

ىيجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

  كالنظافة.تككيف عادات العناية بالجسـ  -
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ة نمك  أك بطصه بالنسػبة لمعمػر الزمنػى ملبحظة زيادة حجـ الجسـ أك نقصه ي كسرع -
 مع مظاهر النمك الأصرل .  الجسميي كمدل تكازف النمك 

تػػػفميف البيصػػػة كالػػػتصمص مػػػف العكامػػػؿ الصطػػػرة فيهػػػا ي كاتصػػػاذ الاحتياطػػػات الصاصػػػة  -
 بالسلبمة كتجنب الحكادث . 

يا بما الملبصـ لممعكقيف جسم كالمهني كالتربكم العلبجي كالإرشادتكفير فرص التعميـ  -
  حالتهـ.يتناسب مع 

  ًُٕانفسٕٛنٕجٙان: 
 فى استمرار كهدكء .  الفسيكلكجييطرد النمك 

 ِيظبْش : 
  النبض.يتزايد ضغط الدـ كيتناقص معدؿ  -

  بينها.كيزداد طكؿ كسمؾ الألياؼ العصبية كعدد الكصلبت  -

  أكثر.إلى غذاء  الناميكيحتاج الطفؿ  -

كف متكسط فتػرة النػكـ عمػى مػدار السػنة فػى كيقؿ عدد ساعات النكـ بالتدريج ي كيك -
 ساعة .  22سنكات حكالى  6سف 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

العنايػػة بالتغذيػػة فػػى المنػػزؿ ي كالكجبػػات المدرسػػية المسػػتكفاة لمشػػركط الصػػحية ي  -
غػػذاء  المناسػػب كالاسػػتمرار فػػى تعمػػيـ الطفػػؿ متػػى ككيػػؼ كمػػاذا يفكػػؿ بحيػػث يصتػػار 

 المتكامؿ فى حرية تامة . 

  السميمة.الاهتماـ بعادات النكـ  -
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  ًُٕالحشكٙ:ان  
  الحركي.يشاهد لدل طفؿ المدرسة الابتداصية الكثير مف النمك 

  :ِيظبْش 
كيحب تركيب  اليدكمكيحب الطفؿ العمؿ  الصغيرة.تنمك العضلبت الكبيرة كالعضلبت 

يػػدا  . كيشػػاهد النشػػاط الزاصػػد كتعمػػـ المهػػارات الجسػػمية الأشػػياء كامػػتلبؾ مػػا تقػػع عميػػه 
كالتسػمؽ كالػرفس  كالجرمكالحركية اللبزمة للؤلعاب مثؿ لعب الكرة كألكاف النشاط العادية 

كنػػط الحبػػؿ كالتػػكازف كمػػا فػػى ركػػكب الدراجػػة ذات العجمتػػيف فػػى حػػكالى السػػابعة . كفػػى 
 . عبؿ حتى يتنهاية هذ  المرحمة يستطيع العكـ كيستمر نشاط الطف

بػيف  الحركػيكتتهذب الحركة كتصتفى الحركات الزاصدة غير المطمكبة ي كيزيػد التػًزر 
 الانفعػاليالعينيف كاليديف كيقؿ التعب كتزداد السػرعة كالدقػة كيتبػع ذلػؾ نػكع مػف الرضػا 

بسػػبب تحصػػيؿ هػػذ  المهػػارة . فهػػك فػػى نهايػػة هػػذ  المرحمػػة يسػػتطيع اسػػتصداـ بعػػض 
 يسم  له بذلؾ . الأدكات كالآلات ك 

كيستطيع الطفؿ أف يعمؿ الكثير لنفسه ي فهك يحاكؿ داصما أف يمبس ملببسه بنفسه 
 كيرعى نفسه كيشبع حاجاته بنفسه . 

كيسػػتطيع الطفػػؿ الكتابػػة ي كيلبحػػظ أف كتابتػػه تبػػدأ كبيػػرة ثػػـ يسػػتطيع بعػػد ذلػػؾ أف 
 يديه فى الكتابة .  لإحدليصغر صطه . كيتفكد تماما تفضيؿ الطفؿ 

كػػاف الطفػػؿ  التػػيكيسػػتصدـ طػػيف الصمصػػاؿ فػػى تشػػكيؿ أشػػكاؿ أكثػػر دقػػة مػػف تمػػؾ 
 يستطيع تشكيمها فى المرحمة السابقة ي إلا أنها لا تزاؿ غير دقيقة بصفة عامة . 

فهػك يسػتطيع أف يرسػـ رجػلب كمنػزلا كشػجرة كمػا شػابه  كضػكحايكيزداد رسـ الطفػؿ 
سػتصداـ اصتبػار رسػـ الرجػؿ فػى قيػاس كمف ثػـ يمكػف ا بالألكاف.ذلؾ كنجد  يحب الرسـ 

 الذكاء ي ككذلؾ يستصدـ اصتبار رسـ المنزؿ كالشجرة كالشصص .
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 انفشٔق ثين الجُسين : 
كتكػػكف  الكػػرةيكلعػػب  كالجػػرمتتميػػز حركػػات الػػذككر بفنهػػا شػػاقة عنيفػػة كالتسػػمؽ 

  ككيفا.أقؿ كما  الإناثحركات 

 ى: ما يمى عاةيجب عمى الكالديف كالمربيف مراىتربووظ:تطبوػاتى
 . عف طريؽ التدريب المستمر الحركيالنمك  إمكاناتكتنمية  الحركيرعاية النمك  -

  الحركة. ثقيميتنظيـ ممارسة الألعاب الجماعية للؤطفاؿ الكسكليف  -

 تجنب تكقع قياـ الطفؿ بالعمؿ الدقيؽ الذل يحتاج إلى مهارة الأنامؿ .  -

صطػكط فػى بػادئ  أمـ كالكرقػة كرسػـ إعداد الطفؿ لمكتابػة كذلػؾ بتعكيػد  مسػؾ القمػ -
الأمػػر ثػػـ تعميمػػه رسػػـ الصطػػكط المسػػتقيمة الرأسػػية ثػػـ الأفقيػػة كذلػػؾ قبػػؿ أف يبػػدأ 
الكتابة . كيجب ألا نتكقع أف يكتػب الطفػؿ صطػا صػغيرا كأف يرسػـ رسػما مفصػلب فػى 

 .  الابتداصيالصؼ الأكؿ 

يػػؤدل ذلػػؾ إلػػػى  الطفػػؿ الأيسػػر عمػػى الكتابػػػة باليػػد اليمنػػى حتػػى لا إجبػػارصطػػكرة  -
 .  عصبياضطراب نفسى 

  كالنشاط.أف يككف فناء المدرسة كاسعا بما يسم  بالحركة  -

أف تككف مقاعد التلبميذ مصػممة بحيػث تتػي  حريػة الحركػة الجسػمية ) كػفف تكػكف  -
 المقاعد متحركة ( . 

الزاصد بحكـ  الحركيألا يتضايؽ المدرس مف كثرة حركة الأطفاؿ فى الفصؿ فنشاطهـ  -
 مة النمك . مرح

 استغلبؿ رسكـ الأطفاؿ ) كمغة غير لفظية ( فى التشصيص .  -

 ٙانًُٕ الحس:  
الحسػىي يتضػ   الإدراؾيشاهد فى هذ  المرحمة تطكر فى النمك الحسى كصاصة فى 

 تماما فى عممية القراءة كالكتابة . 
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 ِيظبْش : 
 الحسى عف المرحمة السابقة .  الإدراؾينمك 

كفػى سػف  فػى سػف السػابعة يػدرؾ فصػكؿ السػنة أف الطفػؿ فيلبحظ فػى ادراؾ الػزمف
 .الثامنة يدرؾ شهكر السنة

 .مدقيقة كالساعة كالأسبكع كالشهر كيدرؾ الطفؿ المدل الزمنى ل 

 . لمسافات أكثر مف المرحمة السابقةكينمك ادراؾ ا

كيتكقؼ ادراؾ الكزف عمػى مػدل سػيطرة الطفػؿ عمػى أعضػاصه كعمػى صبرتػه بطبيعػة 
كتػػزداد قدرتػػه عمػػى ادراؾ الأعػػداد فيػػتعمـ العمميػػات  –تتكػػكف منهػػا الأجسػػاـ  تػػيالالمػػكاد 

الحسابية الأساسية ) الجمع ثـ الطرح فى سف السادسة ثـ الضرب فى سػف السػابعة ثػـ 
 القسمة فى سف الثامنة ( . 

 كيستطيع الطفؿ ادراؾ الألكاف . 

الصامسػة يتعػذر عمػى أما عف ادراؾ أشكاؿ الحركؼ الهجاصيػة فػيلبحظ أنػه قبػؿ سػف 
الطفؿ أف يميز بيف الحركؼ الهجاصيػة المصتمفػة ي كمػع بدايػة المدرسػة الابتداصيػة تظهػر 
قدرته عمى التمييز بيف الحركؼ الهجاصية المصتمفة الكبيرة المطبكعة كيستطيع تقميدها ي 

 –ح  –ث ي  ج  –ت  –إلا أنه يصمط فى أكؿ الأمر بػيف الحػركؼ المتشػابهة مثػؿ : ب 
 غ .  –ظ ي ع  –ض ي ط  –ش ي ص  –ز ي س  –ذ ي ر  –د  خ ي

كيسػػتمر السػػمع فػػى طريقػػه إلػػى النضػػج ي إلا أنػػه مػػازاؿ غيػػر ناضػػج تمامػػا . كيظػػؿ 
 % فقػط لػديهـ قصػر نظػر 2ينمػا يكػكف % مػف الأطفػاؿ . ب60البصر طػكيلب فػى حػكالى 
 كيزداد التكافؽ البصرل . 

 راشد ( . كتككف حاسة الممس قكية ) أقكل منها عند ال

لمطفػػؿ فػػى سػػف  الشػػميكتػػدؿ بعػػض البحػػكث حػػكؿ الحاسػػة الكيمياصيػػة أف التمييػػز 
 السابعة لا يصتمؼ كثيرا عف تمييز الراشد . 
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  : يلاحظبد 
 فػى هػذ  السػف مػف الطريقػة الجزصيػة تعتبر الطريقة الكميػة فػى تعمػيـ القػراءة أنسػب 

 ( جزصػػيا يشػػبه العػػالـ )ادراؾ فالطفػػؿ فػػى هػػذ  السػػف يشػػبه الفنػػاف )ادراؾ كمػػى( أكثػػر ممػػ
إذا رأل  فالإنساف كنمكها. الإدراؾكالطريقة الكمية طريقة طبيعية تسير مع طبيعة عممية 

ي أكلا ي ثػـ أصػذ  ءالشػيشيصا جديدا انشغمت حكاسه كعقمػه بالصػكرة العامػة الكميػة لهػذا 
بابا " قبؿ أف يدرؾ فى تبيف الأجزاء كالتفاصيؿ المميزة بالتدريج . أف الطفؿ يدرؾ كممة " 

 أ ".  ب. أجزاءها "ب . أ.

 المحػػف.كيسػتطيع الطفػؿ تػذكؽ الإيقػاع المكسػػيقى إلا أنػه لا يتػذكؽ بعػد الأغنيػة أك 
  فيها.كيستطيع كصؼ الصكر تفصيلب كيدرؾ بعض العلبقات 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

اس الطفػؿ . كتشػجيع الملبحظػة كالنشػاط كاسػتعماؿ الاعتماد فػى التػدريس عمػى حػك  -
 الكساصؿ السمعية كالبصرية فى المدرسة عمى أكسع نطاؽ . 

 رعاية النمك الحسى كاستصداـ الحكاس فى صبرات مناسبة .  -

كيمكف  ذلؾ.عف طريؽ الرحلبت إلى المتاحؼ كالمعارض كغير  الإدراؾتكسيع نطاؽ  -
ة تنميػة دقػة الملبحظػة كادراؾ أكجػه الشػبه عف طريق الإدراؾلممدرس أف يحسف دقة 

 كالاصتلبؼ بيف الأشياء ي كدقة ادراؾ الزمف كالمسافات كالكزف كالألكاف ... إل  . 

  .كبيرملبحظة أف تككف كتب القراءة مصكرة كصطها  -

  ًُٕانؼمهٙان: 
المؤسسة التربكية الرسمية  هييؤثر الالتحاؽ بالمدرسة فى نمك الطفؿ . كالمدرسة 

ككمهػا المجتمػع بثقافتػه لتقػكـ بعمميػة التربيػة كالتعمػيـ كالسػمكؾ القػكيـ القػاصـ عمػى  التي
  المجتمع.تحددها ثقافة  التيالقيـ كالمعايير الاجتماعية 
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كيلبحظ هنا أهمية كأثر اليكـ الأكؿ أك الأياـ الأكلى فى المدرسة حيف تتـ بالفعؿ عمميػة 
جديػػدة كصبػػرات جديػػدة . إف الػػذهاب إلػػى  الانتقػػاؿ مػػف المنػػزؿ إلػػى المدرسػػة حيػػث حيػػاة

 المدرسة يعتبر بداية رحمة تعميمية طكيمة سكؼ تنتهى بالطفؿ إلى راشد . 
كتمعػػب المدرسػػة دكرا هامػػا فػػى حيػػاة الطفػػؿ حيػػث تعممػػه أنماطػػا كثيػػرة مػػف السػػمكؾ 
الجديػػد كالمهػػارات الأكاديميػػة كتكسػػع حصػػيمته الثقافيػػة كتمكنػػه مػػف ممارسػػة العلبقػػات 

ماعية فى ظؿ إشرافها كتكجيههػا . كالمدرسػة فػى نفػس الكقػت تتطمػب قػدرا مناسػبا الاجت
عداد  لمتكافؽ مع الحياة الجديدة .   مف استعداد الطفؿ كا 

فالغالبيػة  حاؽ بالمدرسة تكػكف عػادة إيجابيػةف اتجاهات الأطفاؿ نحك الالتأكيلبحظ 
س الكقت يلبحػظ أف قمػة منهـ يدصمكف المدرسة بشغؼ كلهفة كبعد طكؿ انتظار كفى نف

كيظهػر ذلػؾ فػى شػكؿ بعػض المشػكلبت السػمككية  الجديػدة.منهـ لا يرحبكف هذ  الصبرة 
كػػالتعمؽ بكالػػديهـ كالبػػاء عػػدما يتركػػكنهـ فػػى المدرسػػة كيهمػػكف بالانصػػراؼ . كيكػػكف 
  يػػكمهـ الأكؿ فػػى المدرسػػة يكمػػا يسػػكد  البكػػاء كالانعػػزاؿ كمحاكلػػة العػػكدة إلػػى المنػػزؿ

ع ذلؾ إلى قمة التعكد عمى البقاء مع جماعة أكبر مف الأطفاؿ أك التعامػؿ مػع كربما يرج
 راشد غريب أك الصكؼ مف عقاب المدرس كما يككف قد سمعه مف بعض سابقيه .

كلا بد مػف التفكيػد عمػى قيػاـ الأـ بزيػارة مػع طفمهػا إلػى المدرسػة قبػؿ بػدء دصكلهػا  
لب فػى بدايػة أكؿ يػكـ فػى المدرسػة لأف فعلب أك مكث الأـ مع طفمها لمدة ثمػث سػاعة مػث

ذلؾ يصفؼ مف ردكد الفعؿ الانفعاليػة للبنفصػاؿ عػف الأـ فػى أكؿ يػكـ يػدصؿ فيػه الطفػؿ 
 المدرسة . 

 يظبْش:ِ  
بصػفة عامػة فػى نمػك  السػريع . كمػف ناحيػة التحصػيؿ  يػتعمـ  العقمييستمر النمك 

مػػكاد الدراسػػة كيهػػتـ التمميػػذ ب الطفػػؿ المهػػارات الأساسػػية فػػى القػػراءة كالكتابػػة كالحسػػاب 
كفى نهاية هذ  المرحمة يشاهد انشغاؿ الطفؿ فى قراءات صاصػة  كيحب الكتب كالقصص

  كالممارسة.فى كقت الفراغ . كيلبحظ هنا أهمية التعمـ بالنشاط 
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كيجب الاهتماـ بالتحصيؿ فى هذ  المرحمػة يحيػث أف التحصػيؿ فػى هػذ  المرحمػة يعتبػر 
 بالتحصيؿ فى المستقبؿ صلبؿ مرحمة المراهقة كالرشد .  دليلب مقبكلا لمتنبؤ

كيطرد نمك الذكاء كيسػتصدـ اصتيػار رسػـ الرجػؿ فػى تقػدير الػذكاء . كجػد أف الطفػؿ 
 التػػييسػػتطيع رسػػـ رجػػؿ كأف هنػػاؾ فركقػػا فرديػػة بػػيف الأطفػػاؿ فيمػػا يتعمػػؽ بالتفصػػيلبت 

فكممػػا كثػػرت تمػػؾ  ذكػػاصهـيكأف هنػػاؾ علبقػػة بػػيف هػػذا كبػػيف درجػػة  رسػػكمهـيتحتكيهػػا 
 الطفؿ.التفاصيؿ دؿ ذلؾ عمى ذكاء 

أرقػاـ  2إلى التذكر كالفهـ )يتػذكر الطفػؿ  الآليأما عف التذكر فإنه ينمك مف التذكر 
أبيات مػف  20سنكات ( كتزداد قدرة الطفؿ عمى الحفظ )يستطيع حفظ حكالى  6فى سف 

  .تا فى سف التاسعة (بي 22بيتا فى سف الثامنة ك  22الشعر فى سف السابعة ك 

كيزداد مدل الانتبػا  كمدتػه كحدتػه ي إلا أف طفػؿ السػابعة مػا زاؿ لا يسػتطيع تركيػز 
 . شفهيان  انتباهه فى مكضكع كاحد مدة طكيمة كصاصة إذا كاف مكضكع الانتبا  حديثان 

مجػرد ي تفكيػر  لفظيتفكير  أمكينمك التفكير مف تفكير حسى نحك التفكير المجرد )
الكممػات( . فطفػػؿ السػابعة يسػتطيع اف يجيػب عمػػى بعػض الأسػصمة المنطقيػػة  فػى معػانى

البسػػيطة كيسػػتعمؿ الاسػػتقراء بمعنػػا  الصػػحي  . كيميػػؿ إلػػى التعمػػيـ السػػريع كينقػػاد فػػى 
تعميمه هذا مف حالة فردية مػرت بػه إلػى معظػـ الحػالات . كينمػك التفكيػر الناقػد . كفػى 

 د للآصريف حساس لنقدهـ . نهاية هذ  المرحمة يلبحظ أف الطفؿ نقا

يػػؿ مػػف الإيهػػاـ إلػػى الكاقعيػػة كالابتكػػار كالتركيػػب ي كينمػػك اهتمػػاـ الطفػػؿ كينمػػك التص
 بالكاقع كالحقيقة . 

 الاستطلبع لديه كممػا كانػت مشػاعركينمك حب الاستطلبع عند الطفؿ . كيزداد حب 
ما بتقديـ الجديد لمطفؿ الكالديف نحك  إيجابية كمحاذيرهـ بالنسبة لسمككه قميمة ككمما اهت

 كاهتما باستطلبع الجديد حتى يقمدها . 

كيميػػػػؿ الطفػػػػؿ إلػػػػى اسػػػػتماع الحكايػػػػات كالقصػػػػص كالاسػػػػتماع لمراديػػػػك كمشػػػػاهدة 
 التميفزيكف كالسينما . 
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كيتضػػ  فهػػـ الطفػػؿ لمنكػػت كالطراصػػؼ . حيػػث أف هنػػاؾ علبقػػة كاضػػحة بػػيف اطػػراد النمػػك 
 ـ الأطفاؿ لمنكتة كفهـ الطراصؼ . فى هذ  المرحمة كبيف زيادة فه العقمي

بداية هذ  المرحمة يلبحظ أف الطفؿ مازاؿ متمركػزا حػكؿ  ففيي أما عف نمك المفاهيـ
  كبسيطة.كمازالت معظـ مفاهيمه غامضة  ذاتهي

 كصلبؿ المرحمة تحدث تغيرات هامة نمصصها فيما يمى : 

 التقدـ مف المفاهيـ البسيطة نحك المفاهيـ المعقدة .  -

 دـ مف المفاهيـ غير المتمايزة نحك المفاهيـ المتمايزة . التق -

التقدـ مف المفاهيـ المادية كالمحسكسة كالصاصػة نحػك المفػاهيـ المجػردة كالمعنكيػة  -
  كالعامة.

  ثباتا.التقدـ مف المفاهيـ المتغيرة نحك المفاهيـ الأكثر  -

 انفشٔق ثين الجُسين : 
 نصؼ سنة .  بحكاليلذككر فى الذكاء فى بداية هذ  المرحمة تتميز الإناث عف ا

 ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف : 
للؤسػرة ي كالمدرسػة ي ككسػاصؿ الإعػلبـ تػفثيران  الاقتصػادم الاجتمػاعييؤثر المسػتكل 
المػنصفض )مػع  الاقتصػادم الاجتمػاعي. فمثلبن يؤدل المسػتكل  العقميكاضحا فى النمك 

إلػى قمػة كمحدكديػة فػرص التعمػيـ  العكامؿ الأصرل( إلى إعاقة نمػك الػذكاء . كيرجػع ذلػؾ
ف أة العقميػة فػى المنػزؿ . كقػد لػكحظ كنقص التشجيع مػف ناحيػة الكالػديف كنقػص الأثػار 

الصمفيػػة الاجتماعيػػة الاقتصػػادية المنصفضػػة تػػؤثر عمػػى هػػذا النمػػك ممحػػكظ عنػػد الأطفػػاؿ 
 فع . ذكل القدرات المتكسطة كالمنصفضة رغـ أنها تعكؽ تقدـ الأطفاؿ ذكل الذكاء المرت

كقد كجػد أف سػمكؾ الإنجػاز )التحصػيؿ( فػى هػذ  المرحمػة يشػجعه كيدعمػه التعزيػز 
يعتبػر أحػد أهػداؼ  الاجتماعي)المدح كالثناء بصفة صاصة( ي بؿ أف التعزيز  الاجتماعي

 الأطفاؿ ي كيسعكف لتحقيقه عف طريؽ سمكؾ الإنجاز  . 
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. فالأطفػاؿ كالانفعػالي الاجتمػاعييػرتبط بػالنمك  العقميكتؤكد الدراسات الحديثة أف النمك 
أقؿ مف أكلصؾ الػذيف يقطعػكف  العقميالذيف يظمكف يعتمدكف عمى كالديهـ يككف تقديمهـ 

. كػػذلؾ فػػإف الأطفػػاؿ الػػذيف  كالانفعػػالي الاجتمػػاعيشػػكطا أكبػػر فػػى طريػػؽ الاسػػتقلبؿ 
 بصفة عامة أضعؼ مف رفػاقهـ الػذيف العقمييعانكف مف القمؽ يككف تحصيمهـ كنمكهـ 

  القمؽ.لا يعانكف مف 

 يلاحظبد : 

بالمدرسة الابتداصية حسب العمر الزمنى فقط دكف اعتبار  –ان يقانكن –يمتحؽ الأطفاؿ
يجب  التيكنسبة الذكاء كالاستعداد . كيكجد العديد مف اصتبارات الاستعداد  العقميلمعمر 

 .( 2)استصدامها قبؿ إلحاؽ الطفؿ بالمدرسة الابتداصية 

كهػك يسػتجيب لهػا  غالبػانيرسة بديمػة لػلؤـ . فػالمعمـ الأكؿ لمطفػؿ يكػكف كتعتبر المد
كتمعب المدرسة دكران صطيران فى تشكيؿ شصصية الطفؿ فػى هػذ   للؤـ.كما لك كانت بداية 
 المرحمة مف النمك . 

كقػػد تكػػكف هػػذ   المنزليػػة.كفػػى المدرسػػة يكمػػؼ المدرسػػكف الأطفػػاؿ بعمػػؿ الكاجبػػات 
يمة أك كثيرة أك سهمة أك صعبة بالنسػبة لمطفػؿ كمػف كجهػة نظػر الكاجبات مناسبة أك قم

مكاناته العقمية كاتجاهات كالديه كمربيه  الكالديف. كلكف الفيصؿ هنا هك استعداد الطفؿ كا 
نحك العممية التربكية . كعمى العمكـ فػإف الهػدؼ مػف الكاجبػات المنزليػة يجػب اف يكػكف 

ثراء ما يحصمه الطفؿ فى المدرسة ي ككصؿ المدرسة بالمنزؿ كيجب أف تشػتمؿ  تعزيز كا 
عمى زيادة كمناقشات كمتابعة البرامج التعميمية فى التميفزيكف . كيجب ألا يككف الهدؼ 

 مف الكاجبات المنزلية مجرد شغؿ الطفؿ . 

                                                 
(

1
 ِظطفٝ فّٙٝ.  :الاعزؼذاد: إػذاد جبسِضٍزٙب: اخزأِٓ   (
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كيجب أف يككف كاجب الكالديف هك تهيصة الظركؼ المناسبة لمطفؿ الذل عميه كحد  
ي كمساعدته فى أقؿ الحدكد كحػيف تكػكف هػذ  المسػاعدة  يالمنزلمسصكلية عمؿ الكاجب 

مطمكبػػة كضػػركرية . كيجػػب أف تكػػكف طريقػػة الكالػػديف فػػى مسػػاعدة الطفػػؿ فػػى عمػػؿ 
مماثمػػة بقػػدر الإمكانيػػة لطريقػػة المدرسػػيف حتػػى لا يتشػػتت الطفػػؿ بػػيف  المنزلػػيالكاجػػب 

عمػػؿ الكاجػػب  طػػرؽ شػػتى فػػى العمميػػة التربكيػػة . هػػذا كيجػػب ألا يقػػع الكالػػديف فػػى صطػػف
نيابػػة عػػف الطفػػؿ أك تعػػكد  عػػدـ عمػػؿ الكاجػػب إلا كهػػـ بجػػكار  ي أك تقييػػد حريتػػه بحجػػة 

ذا كػاف الكاجػب  فػكؽ مسػتكل  المنزلػيعمؿ الكاجب إلى آصػر هػذ  الأصطػاء الشػاصعة . كا 
 إمكانات الطفؿ فهنا يجب أف يجتمع الكالديف بالمدرس كيجب مناقشة الأمر معه . 

فػػى المرحمػػة الابتداصيػػة جػػدؿ ي إذ يجػػب أف يػػتـ النقػػؿ فػػى  لػػيالأ كيػػدكر حػػكؿ النقػػؿ 
 لدل الطفؿ . (  2)ضكء نسبة الذكاء كنسبة التحصيؿ 

لمطفػػؿ كتػػؤثر عكامػػؿ مترابطػػة فػػى  العقمػػيكالتحصػػيؿ مظهػػر هػػاـ مػػف مظػػاهر النمػػك 
التحصػػيؿ . كلا يمكػػف الكصػػكؿ إلػػى حقيقػػة أثػػر كػػؿ منهػػا إذا تسػػاكت العكامػػؿ الأصػػرل . 

 –الاجتمػاعيالدراسات حكؿ هذا المكضكع عمى أف التحصيؿ يرتبط بالمسػتكل فمثلب تدؿ 
فػػإذا تسػػاكت العكامػػؿ الأصػػرل مثػػؿ حجػػـ الأسػػرة كترتيػػب الفػػرد فػػى الأسػػرة  الاقتصػػادم.

كأعمػػار الكالػػديف ... إلػػ  فغػػف الأفػػراد فػػى الطبقػػات الأعمػػى يكػػكف تحصػػيمهـ أعمػػى مػػف 
 تحصيؿ الأفراد فى الطبقات الأدنى . 

ؼ اصتبػػارات التحصػػيؿ عػػف اصتبػػارات الػػذكاء فػػى إنشػػاصها كفػػى اسػػتعمالها. كتصتمػػ
فاصتبػػارات التحصػػيؿ تقػػيس مػػدل تعمػػـ الطفػػؿ لأشػػياء معينػػة ي بينمػػا اصتبػػارات الػػذكاء 
تسػػتصدـ عينػػات معينػػة مػػف التحصػػيؿ كػػدليؿ عمػػى مػػدل قػػدرة الطفػػؿ عمػػى الػػتعمـ عنػػد 

                                                 
 ؼّش اٌزحظ١ٍٟ اٌ      

(
1
 111× ٔغجخ اٌزحظ١ً = ـــــــــــــــــــــــــــ    (

  اٌؼّش اٌضِٕٝ     
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فػػػى تشػػػصيص حالػػػة الطفػػػؿ مسػػػتكل معػػػيف مػػػف الصػػػعكبة . كتفيػػػد اصتبػػػارات التحصػػػيؿ 
 كتكجيهه فى المدرسة . 

  مثؿ:كتتضمف اصتبارات الذكاء فقرات 

 الأسػبكعيمعرفػة أيػاـ  بػالعكسيإعػادة ثلبثػة أرقػاـ  معػيفينقػؿ رسػـ  سػنكات: 6سف  -
  سهمة.حؿ مشاكؿ  شيصيفيمعرفة كجه الشبه بيف 

فػة إعػادة جمػؿ متكسػطة الطػكؿي معر  (ي2 – 20العد بالعكس )مػف  سنكات: 6سف  -
  المفظية.اكتشاؼ السصافات  شيصيفيالشبه كالاصتلبؼ بيف  أكجه

اكتشػػػاؼ  الشػػػهكريمعرفػػػة أسػػػماء  بػػػالعكسيإعػػػادة أربعػػػة أرقػػػاـ  سػػػنكات: 9سػػػف  -
  المفظية.السصافات 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربييف مراعاة ما يمى : 

كلا يجػػب إجبػػار  عمػػى أف الػػذل يحػػدد سػػف دصػػكؿ الطفػػؿ المدرسػػة هػػك اسػػتعداد  ي  -
 عممية النمك كالنضج . 

انه رغـ ذهاب الطفؿ إلى المدرسة فإف المنزؿ يجب أف يظؿ متحملب مسػصكلية كبيػرة  -
فى نكاح معينة مف نمك الطفػؿ كػالقيـ الصمقيػة كالدينيػة كالنظػاـ كالصػحة كغيػر ذلػؾ 

راشػدا أك كراء كؿ طفػؿ متفػكؽ النشاط فى تعاكف مع المدرسة . كلا شؾ  نكاحيمف 
 . ذكيا

  الطفؿ.تنمية الدافع إلى التحصيؿ بفقصى قدر تسم  به استعدادات  -

 السميـ .  العقميتكفير المثيرات التربكية المناسبة لمنمك  -

  ميكله.تشجيع حب الاستطلبع عند الطفؿ كتنمية  -

  أقؿ.جعؿ مستكل طمكح الطفؿ متناسبا مع قدراته لا أكثر كلا  -
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 .حسب القدرات المدرسيتكييؼ العمؿ قدرات الأطفاؿ ك مراعاة الفركؽ الفردية فى  -

الاهتماـ بقياس الذكاء ي كتحديد ذكاء كؿ طفؿ كمسػتكل تحصػيمه حتػى يسػتفاد مػف  -
ذلػػؾ فػػى تقسػػيـ التلبميػػذ فػػى صػػفكؼ المدرسػػة إلػػى جماعػػات متجانسػػة عقميػػان بقػػدر 

نشػػاء فصػػكؿ صاصػػة التربػػكمالإمكػػاف ي كفػػى تػػكجيههـ  نشػػا الػػتعمـي صػػييلبط. كا  ء كا 
كفصػكؿ كمػدارس صاصػة لممتفػكقيف عقميػان  العقػكؿيفصكؿ كمدارس صاصة لضعاؼ 

حتى يمكف رعايتهـ رعاية تربكية تناسبهـ مع ضركرة النظػر إلػى كػؿ مػف المتفػكقيف 
  أطفاؿ.كالمتصمفيف عقميان عمى أنهـ 

كبػػػذؿ جهػػػكد لإعػػػداد  الصاصػػػة.للؤطفػػػاؿ ذكل الاحتياجػػػات  العقمػػػيالاهتمػػػاـ بػػػالنمك  -
  ( 2).كمقاييس تساعد فى هذ  الناحيةت اصتبارا

 تنمية الابتكار عند الطفؿ مف صلبؿ المعب كالرسـ كالأشغاؿ اليدكية .  -

تفكيػد هػذا فػى الكممػات كالعبػارات  كينبغػيي  الآلػيالتصفؼ مف الاعتماد عمػى التػذكر  -
ظ المحفكظػػػات كالأناشػػػيد كقػػػص مػػػع عػػػدـ إهمػػػاؿ تػػػدريب الػػػذاكرة عػػػف طريػػػؽ حفػػػ

 .  القصص

قحامهػػا عمػػى الطفػػؿ قبػػؿ الأكاف تجنػػب ال - كقػػكع فػػى صطػػف اسػػتعجاؿ تكػػكف المفػػاهيـ كا 
 فيردد الطفؿ كممات جكفاء نحسبها مفاهيـ قد تككنت . 

مساعدة الطفؿ فى تنمية تفكير  مف الذاتية المركزية إلػى المكضػكعية النسػبية عمػى  -
أف نتصفػػؼ مػػف رعايتنػػا لػػه عامػػا بعػػد عػػاـ حتػػى يعتمػػد عمػػى نفسػػه فػػى مشػػكلبته 

لمصتمفة . كحبذا لك كاجهنا الطفؿ فى جميع مراحػؿ نمػك  بمشػكلبت عقميػة تتناسػب ا
فى درجة صعكبتها مع مستكل نضجه ي فلب تككف سهمة تمتهف تفكير  . كلا بصعبه 

 تعجز  كتشعر  بالفشؿ . 

                                                 
(

1
ِٓ أِضٍخ رٌه : اخزجبس روبء اٌّىفٛف١ٓ ٚضؼبف اٌجظش : إػذاد : حبِذ ص٘شاْ ٚفزحٟ ػجذ اٌشح١ُ ، اٌمب٘شح : اٌّشوض   (

 ثزذائ١خ ٚالإػذاد٠خ ٚاٌضب٠ٛٔخ( . إٌّٛرجٟ ٌشػب٠خ ٚرٛج١ٗ اٌّىفٛف١ٓ ) ٚ٘ٛ ٠زٕبعت اٌّشحٍخ الا
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منػػػذ الصػػػؼ الأكؿ كتكػػػكيف عػػػادات الدراسػػػة بالنسػػػبة  المدرسػػػيالاهتمػػػاـ بػػػالتكافؽ  -
تقػدمها المدرسػة ي كأهميػة  التيقصى حد مف الصبرات التربكية لاستفادة الطفؿ إلى أ

 تكفير الصبرات المباشرة فى المنهج . 
تفرقػة بالنسػبة  أمالنظر إلى الأطفاؿ فى المدرسة عمى أنهـ مكاطنكف صػغار بػدكف  -

 .  أك المغة أك الديف  الاجتماعيالجنس أك الأصؿ أك المكف أك المستكل  أكلممكلد 

كتمعب مجالس الآبػاء كالمعممػيف دكران  ممكف.المدرسة إلى أقصى حد تعاكف الأسرة ك  -
كالمدرسػيف  الآبػاءتجمػع بػيف  التيكبيران فى هذا الصدد كصاصة إذا كثرت المناسبات 

كالمدرسيف حيث يتناقشكف معا حاجات الطفؿ النفسػية كمػدل  الآباءتجمع بيف  التي
 كما قد يككف هناؾ مف مشكلبت .  الدراسيتقدمه 

كيد التلبميذ منذ هذ  المرحمة عمى أف الإجازة الصيفية ليست إجػازة مػف التحصػيؿ تع -
حتى لا ينسكا مػا حصػمكا أثنػاء  –صاصة كأنها تطكؿ  –كليست عطمة مف التحصيؿ 

  القادـ. الدراسيكحتى يستعدكا لمعاـ  السابؽي الدراسيالعاـ 

  ًُٕانهغٕ٘:ان  
كالنمػػك  العقمػػيالأهميػػة بالنسػػبة لمنمػػك  فػػى هػػذ  المرحمػػة بػػالط المغػػكميعتبػػر النمػػك 

 .  الانفعاليكالنمك  الاجتماعي

 ِيظبْش : 
كممػػػة . كتػػػزداد  2200يػػػدصؿ الطفػػػؿ المدرسػػػة كقاصمػػػة مفرداتػػػه تضػػػـ أكثػػػر مػػػف 

 قبؿ فى هذ  المرحمة .  ذم% عف 20 بحكاليالمفردات 
ى التعبيػر كتعتبر هذ  المرحمة مرحمة الجمؿ المركبة الطكيمة . كلا يقتصػر الأمػر عمػ

مػع  التحريػرم المغػكم. كتنمك القدرة عمى التعبير  التحريرمبؿ يمتد إلى التعبير  الشفكم
مركر الزمف كانتقاؿ الطفؿ مف صؼ إلى آصر فى المدرسة كيلبحظ انه مما يساعد عمػى 

 التغمب عمى صعكبات الصط كالهجاء .  التحريرمطلبقة التعبير 
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لها يككف مكجكدا قبؿ الإلحاؽ بالمدرسةي كيبدك ذلؾ  أما عف القراءة فإف استعداد الطفؿ
 فى اهتمامه بالصكرة كالرسكـ كالكتب كالمجلبت كالصحؼ . 

  هي:كهناؾ عدة مؤشرات تشير إلى استعداد الطفؿ لمقراءة . كهذ  المؤشرات 
   المصح (.)أك  العادمالسمع  -

   المصح (.)أك  العادمالإبصار  -

 سنكات( .  6.2 – 6مف  يعقم) عمر  العادممستكل الذكاء  -

  الرسـ(.)كما يستدؿ عميه مف  الحركيالتًزر  -

 لمشصصية .  العادمالنمك السكل  -

  كفهمها.لمغة  العادمالنمك  -

  النطؽ.سلبمة  -

 عامة.سكاء السمكؾ بصفة  -

 الاهتماـ بسماع القصص كالقدرة عمى متابعتها .  -

 القدرة عمى تركيز الانتبا  .  -

 كتيف المدرسة . القدرة عمى التكافؽ مع ر  -

كتتطػػكر القػػدرة عمػػى القػػراءة بعػػد ذلػػؾ إلػػى التعػػرؼ عمػػى الجمػػؿ كربػػط مػػدلكلاتها 
تبػػدأ بالجممػػة فالكممػػة  التػػيثػػـ تتطػػكر بعػػد ذلػػؾ إلػػى مرحمػػة القػػراءة الفعميػػة  شػػكالهايفب

  فالحرؼ.

كعمميػػة القػػراءة عمميػػة مركبػػة معقػػدة تعتمػػد عمػػى الحركػػة كالتفكيػػر كغيػػر ذلػػؾ مػػف 
القراءة الصامتة . كيلبحظ  إتقافكيتقف الطفؿ القراءة الجهرية مثؿ  العقمي.مك الن نكاحي

أف سػرعة  أميستطيع الطفؿ قراءتها فى الدقيقة تزداد مع النمك .  التيف عدد الكممات أ
إلػى الصػؼ الػذل يميػه . كػذلؾ فػإف  دراسػيالقراءة الجهرية تػزداد مػع انتقالػه مػف صػؼ 

 ة يقؿ مع الزمف . عدد الأصطاء كالقراءة الجهري
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تسػجيؿ  –بصارإ –: المثير )كممة مثؿ "النمك"(كتسير عممية القراءة الجهرية عمى النحك
انتقػاؿ عبػر العصػب البصػرل كالأعصػاب إلػى مركػز الإبصػار  –المثير عمى شبكية العػيف

انتقػاؿ إلػى  –انتقاؿ مف مركز الإبصار إلى المراكػز الحركيػة الكلبميػة بػالم   –فى الم  
تحػرؾ أعضػاء الجهػاز  –) المسػاف كالشػفة .. إلػ   الكلبمػيلأعصاب المتصمة بالجهػاز ا

 فهػيتحدث الاستجابة كهى النطؽ بكممة " نمػك" . أمػا عػف القػراءة الصػامتة  – الكلبمي
فػى الكاقػع النػكع الغالػب مػف  هػيبػؿ  قػراءة الجهريػةلا تقؿ أهمية فى حياة الطفؿ عػف ال

لعمماء بقياس القدرة عمى القػراءة الجهريػة كالقػراءة الصػامتة القراءة فى حياتنا . كيهتـ ا
كيسػتطيع الطفػؿ  القراءة الصامتة تػزداد مػع النمػك . كيتض  مف الدراسات أف سرعة ( 2)

 فى هذ  المرحمة تمييز المترادفات كمعرفة الأضداد . 

كفى نهاية هذ  المرحمة يصؿ نطؽ الطفؿ إلى مستكل يقرب فى إجادته مف مستكل 
 طؽ الراشد . ن

 انفشٔق ثين الجُسين  : 
الإناث يسبقف الذككر كيتفكقف عميهـ . كيرجػع ذلػؾ إلػى سػرعة الإنػاث عػف الػذككر 

 . بارصلبؿ هذ  السنكات ي كربما كذلؾ لأف الإناث يقضيف كقتا أطكؿ فى المنزؿ مع الك

  :ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف 

قدرتػه عمػى الػتحكـ فػى  كفػى المغػكمكمما تقػدـ الطفػؿ فػى السػف تقػدـ فػى تحصػيمه 
المغػػة ككممػػا كػػاف فػػى حالػػة صػػحية سػػميمة يكػػكف أكثػػر نشػػاطا كاكثػػر قػػدرة عمػػى اكتسػػاب 
المغة . كالأطفاؿ الذيف يعيشكف فى بيصة أعمى اجتماعيػا كاقتصػاديا كافضػؿ ثقافيػا يكػكف 

 أفضؿ مف الذيف يعيشكف فى بيصات أفقر .  المغكمنمكهـ 

                                                 
(

1
 ِٓ اٌّشحٍخ الاثزذائ١خ ، إػذاد: ٝبس عشط ا١ٌٍبْ فٝ اٌمشاءح اٌظبِزخ ٌٍظفٛف الأسثؼخ الأٌٚجِٓ أِضٍخ رٌه: اخز  (

 ِحّٛد سشذٞ خبطش.  
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 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يف كالمربييف مراعاة ما يمى : يجب عمى الكالد

  الطميؽ.تشجيع الأطفاؿ عمى الكلبـ كالتحدث كالتعبير الحر  -

  كالقراءة.تشجيع الاستعماؿ الصحي  لمكممات عف طريؽ تنمية عادة الاستماع  -

فػػػى المنػػػزؿ  المغػػػكمتعتبػػػر أساسػػػا لمنمػػػك  التػػػيأهميػػػة النمػػػاذج الكلبميػػػة الجيػػػدة  -
 . كالمدرسة

 .  المغكمية فى النمك أهمية الصبرات العمم -

 فى تصحي  أصطاء الأطفاؿ المغكية .  الإسراؼعدـ  -

الاكتشاؼ المبكر لأمراض الكلبـ مثؿ المجمجػة كالتهتهػة كالمثغػة كصػعكبات الكضػكح  -
  علبجها.فى النطؽ ... إل  . حتى يمكف 

  ًُٕالاَفؼبليان : 
رحمػػة الهػػدكء قبػػؿ ي تمهيػػدا لم ذمتتهػػذب الانفعػػالات فػػى هػػذ  المرحمػػة نسػػبيا عػػف 

 . التالية الانفعالي

 ِيظبْش : 
يلبحظ النمك فى سرعة الانتقاؿ مف حالة انفعالية عمى أصرل نحك الثبات كالاستقرار 

ي فهػػك قابػػؿ  الانفعػػاليإلا أف الطفػػؿ لا يصػػؿ فػػى هػػذ  المرحمػػة إلػػى النضػػج  الانفعػػالي
 .  كالتحدمللبستثارة الانفعالية كيككف لديه بكاؽ مف الغيرة كالعناد 

كيتعمـ الأطفاؿ كيؼ يشبعكف حاجاتهـ بطريقة بناءة أكثر مف محاكلة إشباعها عػف 
 طريؽ نكبات الغضب كما كاف الحاؿ فى المرحمة السابقة .

كيبػدل الطفػؿ الحػب كيحػاكؿ الحصػكؿ عميػه  الانفعاليػةيكتتككف العكاطؼ كالعادات 
 الآصػػريفيلانفعاليػػة مػػع كتتحسػػف علبقاتػػه الاجتماعيػػة كا المػػرحيكيحػػب  الكسػػاصؿيبكافػػة 

كيشػعر بالمسػصكلية كيسػتطيع تقيػيـ سػػمككه  الآصػريفيكيقػاكـ النقػد بينمػا يميػؿ إلػى نقػد 
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كيعبػػر الطفػػؿ عػػف الغيػػرة بمظػػاهر سػػمككية منهػػا الضػػيؽ كالتبػػرـ مػػف مصػػدر  الشصصػػي.
 الغيرة . 

 ر مصاكؼ الأطفاؿ فى هذ  المرحمة كتلبحظ مصاكؼ الأطفاؿ بدرجات مصتمفة . كتتغي
الصكؼ السابؽ مف الأصكات كالأشياء الغريبة كالحيكاف كالظلبـ كغيرهػا يقػؿ جػدان كيكػاد ف

يصتفػػى ليحػػؿ محمػػه الصػػكؼ مػػف المدرسػػة كالعلبقػػات الاجتماعيػػة كعػػدـ الأمػػف اجتماعيػػا 
. العسػكرمكاقتصاديان . إلا أف بعض الأطفاؿ يظؿ لػديهـ الصػكؼ المكتسػب مػف الكػلبـ أك 

 اصة فى مكاقؼ الإحباط .كقد نشاهد نكبات الغضب كص

 م الدؤحشح فّٛانؼٕاي : 
 للؤطفاؿ .  الانفعاليتمعب الأسرة كالمدرسة  دكران هاما فى تعميـ السمكؾ 

 : ؿ منهاعكام الانفعاليكيساعد عمى الثبات كالاستقرار 
ممػا يػؤدل إلػى تكزيػع حيػاة الطفػؿ الانفعاليػة  الصػارجياتساع داصرة الاتصاؿ بالعالـ  -

يحػػيط بػػه مػػف مكضػػكعات كأفػػراد كجماعػػات جديػػدة فػػى المدرسػػة  عمػػى مصتمػػؼ مػػا
 .  الصارجيكالمجتمع 

ميكؿ الطفؿ لمتنافس كالعدكاف كالعناد تجد منفذا فى المنافسة المنظمة كتمقى ضبطا  -
 منظما فى المدرسة كتتحكؿ بالتدريج إلى صداقات . 

الاجتماعيػة فػى التنظيـ الممحػكظ فػى علبقػات الطفػؿ الاجتماعيػة فػى إطػار المعػايير  -
 . ف صلبؿ عممية التنشصة الاجتماعيةيتعممها م التيإطار المعايير الاجتماعية 

 ضغط الجماعة الجديدة فى المدرسة بصفة صاصة .  -

 يلاحظبد : 
كالأعػراض النفسػية الجسػمية ي كذلػؾ  الانفعػاليتكجد علبقة كطيػدة بػيف الاضػطراب 

الذل يؤثر بػدكر  فػى أجهػزة الجسػـ  اتيالذ العصبيعف طريؽ تفثير الانفعاؿ فى الجهاز 
كالجهػػػاز الغػػػدل  الهضػػػميكالجهػػػاز  التنفسػػػيكالجهػػػاز  الػػػدكرمالمصتمفػػػة مثػػػؿ الجهػػػاز 

 . كالجمد كالتناسمي البكليكالجهاز 
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 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

شعار كتفهـ سمكؾ الطفؿ  الانفعاليرعاية النمك  - كالأمػف كأنػه مرغػكب فيػه بالراحػة  كا 
ليسػػتطيع أف يعبػػر عػػف انفعالاتػػه تعبيػػرا صػػحيحا ي كفهػػـ الكبػػار كتسػػامحهـ بالنسػػبة 

الحسػػف  السػػمككيبالنسػػبة لمرحمػػة النمػػك ( كضػػرب المثػػؿ  العػػادم الانفعػػاليلمسػػمكؾ 
 لكى يحتذيه الطفؿ . 

المصيػؼ بفشػياء متعػددة سػارة حتػى   ءالشػيعلبج مصاكؼ الأطفػاؿ عػف طريػؽ ربػط  -
تعكد الطفؿ عمى رؤيته مقترنا بما يحب كيسػر لرؤيتػه ي كتشػجيعه عمػى المعػب مػع ي

زالػػػة مصػػػادر صكفػػػه ي  ءالشػػػيالأطفػػػاؿ الػػػذيف لا يصػػػافكف نفػػػس  الػػػذل يصافػػػه ي كا 
 . تساعد فى علبج مصاكفه التيكمساعدته عمى تككيف الاتجاهات كالمفاهيـ السكية 

مػالـ يسػتدـ كيػؤثر فػى  انفعالي كيسمك طارئ  أمتجنب التركيز أكثر مف اللبزـ عمى  -
 . تكافؽ الطفؿ

عػػػف طريػػػؽ المعػػػب كالمكسػػػيقى كالرسػػػـ  الانفعػػػاليفرصػػػة التنفػػػيس كالتعبيػػػر  إتاحػػػة -
" يكفػى الطفػؿ شػر " حػػبس  الانفعػاليكالتمثيػؿ ... إلػ  . كنحػف نعمػـ أف " التنفػػيس 

" . كنحػف  الانفعػاليالانفعاؿ " فى داصمه لمدة طكيمػة ممػا قػد يػؤدل إلػى " الانفجػار 
يزيؿ التكتر كيفيد فى تعريؼ الكبػار بمػا يضػايؽ الطفػؿ  الانفعالينعرؼ أف التنفيس 

 كبحاجاته غير المشبعة ي كمف ثـ يمكف مساعدته . 

 . نفعالية السطحية كالسمكؾ الظاهربالمشاعر الكامنة تحت الاستجابات الا  الإلماـ -

 ميـ . صطكرة اتباع النظاـ الصارـ الجامد المتزمت فى التع -

أك رفاقػػه عمػػى مسػػمع منػػه حتػػى لا يتكلػػد الشػػعكر  بإصكتػػهصطػػكرة مقارنػػة الطفػػؿ  -
 بالنقص عند الطفؿ الأقؿ مرتبة فى أعيف كالديه أك مدرسيه . 
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النظػػر إلػػى الاضػػطرابات السػػمككية عمػػى أنهػػا أعػػراض لحاجػػات غيػػر مشػػبعة يجػػب  -
حباطاتي  إشباعها ب تعمػيـ الطفػؿ مؤرقة يجب التغمب عميها كصراعات عنيفة يجػ كا 

 كيؼ يحمها أكلا بفكؿ . 

  ًُٕالاجتًبػٙان : 
تستمر عممية التنشصة الاجتماعية . كتدصؿ المدرسة كمؤسسة رسمية لتقكـ بػدكرها 

 فى هذ  العممية . 

 ِيظبْش: 
مازالػت محػػددة كغيػػر  الجمػػاعيفػى سػػف السادسػػة تكػكف طاقػػات الطفػػؿ عمػى العمػػؿ 

 " المدرسة " .  كاضحة كيككف مشغكلا أكثر ببديمة الأـ

كيػزداد تشػعبها ي كهػذا يتطمػب أنكاعػا جديػدة مػػف  الاجتمػاعيكتتسػع داصػرة الاتصػاؿ 
 التكافؽ . كالطفؿ فى هذ  المرحمة مستمع جيد . 

فػى المدرسػة مػع جماعػات  الاجتمػاعيكيذهب الطفؿ إلى المدرسػة كيتكقػؼ سػمككه 
تمػت نتيجػة  التػيشصصػيته  أقرانه كفى البيصة المحمية كمع طبقته الاجتماعية عمػى نػكع

 فى المنزؿ كفى البيصة المحمية كفى دار الحضانة إذا كاف قد مر بها .  الماضيلتعممه 

كيككف المعػب جماعيػا . كمػف صػلبؿ المعػب يػتعمـ الأطفػاؿ الكثيػر عػف أنفسػهـ كعػف 
 رفاقهـ كتتاح لهـ فرصة تحقيؽ المكانة الاجتماعية . 

صػػمة الطفػػؿ بالأطفػػاؿ الآصػػريف فػػى المدرسػػة .  قبػػؿ لازديػػاد ذمكتكثػػر الصػػداقات عػػف 
كتكػػػكف الصػػػداقات محػػػدكدة العػػػدد كيعتبػػػر الأصػػػدقاء حمفػػػاء لػػػه بعػػػد أف كػػػاف يعتبػػػرهـ 
منافسيف له فى المرحمػة السػابقة . كلا يفػكؽ الطفػؿ فػى هػذ  المرحمػة فػى صػداقته بػيف 

 اد الأسرة . الجنسيف كثيران . كقد يهتـ بالأصدقاء كرفاؽ السف أكثر مف اهتمامه بففر 

كيزداد التعاكف بيف الطفؿ كرفاقه فى المنزؿ كالمدرسػة . كتكػكف المنافسػة فػى أكؿ 
هػػذ  المرحمػػة فرديػػة ثػػـ تصػػب  فػػى آصرهػػا جماعيػػة فػػى الألعػػاب الرياضػػية كالتحصػػيؿ 
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ذا كػػاف التنػػافس نضػػالا مػػف جانػػب الأفػػراد ضػػد بعضػػهـ الػػبعض فالتعػػاكف  المدرسػػي . كا 
 نحك هدؼ مشترؾ .  جماعي

. كأهػـ صصاصصػها هنػا ضػصامة  النسبيتميؿ الزعامة فى هذ  المرحمة إلى الثبات ك 
كارتفػاع نسػبة الػذكاء  كالعضػمي المغكمكزيادة الطاقة الحيكية كالنشاط  الجسميالتككيف 

كالشػػجاعة كالانبسػػاط . كيحصػػؿ الطفػػؿ عمػػى المكانػػة الاجتماعيػػة كيهػػتـ يجػػذب انتبػػا  
 الآصريف . 

 كالإنػاثيكيقؿ نكعا بيف الػذككر  كالذككرير أكثر بيف الذككر كيككف العدكاف كالشجا
فعػدكانهـ  الإنػاثأمػا  اليػدكميكيميؿ الػذككر إلػى العػدكاف  كالإناث. الإناثكيقؿ جدا بيف 

عنػد  العػدكانيكيلبحظ أف مشػاهدة نمػاذج العػدكاف لػدل الكبػار تزيػد مػف السػمكؾ  لفظي.
  الأطفاؿ.

 : فى هذ  المرحمة ما يمى الاجتماعيات النمك إلى ذلؾ فإف مف أهـ سم كبالإضافة

 . الحثيث نحك الاستقلبؿ السعي -

  الاجتماعية.بزكغ معاف كعلبمات جديدة لممكاقؼ  -

 . لاتجاهات الاجتماعية كقيـ الكبارتعدؿ السمكؾ بحسب المعايير كا -

  كالاهتمامات.اتساع داصرة الميكؿ  -

  كالأمانة.نمك الضمير كمفاهيـ الصدؽ  -

 . كالمهارات الاجتماعية الاجتماعيى نمك الكع -

 . أك معاممة صاطصة مف جانب الكبار اضطراب السمكؾ إذا حدث صراع -

  : انفشٔق ثين الجُسين 
فالذككر يتجهكف  الجنسيييتض  الفرؽ بيف الجنسيف حيث يزداد تعمـ الطفؿ لدكر  

إلػػى أف  يػػتجهف اللبتػػي الإنػػاثإلػػى أف يصػػبحكا أكثػػر صشػػكنة كاسػػتقلبلان كمنافسػػة مػػف 
 . ثر أدبا كرأفة كتعاكنا مف الذككريصبحف أك
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 ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف : 

كبصفة صاصة عممية التنشصة الاجتماعية فى المدرسة فى  الاجتماعييتفثر النمك 
لممدرسة كحجمها كسعتها كأعمار  الاجتماعيهذ  المرحمة بعدة عكامؿ منها البناء 
ة بيف الأطفاؿ . ككذلؾ يتفثر بعمر المدرس التلبميذ كالفركؽ الاجتماعية كالاقتصادي

كجنسه كحالته الاجتماعية كشصصيته ي كيتفثر أيضان بالعلبقة بيف المدرس كالطفؿ 
 كالعلبقة بيف التلبميذ بعضهـ البعض ي كالعلبقات بيف المدرسة كالأسرة . 

كفى الأسرة تؤثر علبقة الطفؿ بالكالديف كاستصداـ الثكاب كالعقاب فى تكافقه 
فى هذ  المرحمة بعكامؿ هامة مثؿ كساصؿ  الاجتماعي. كذلؾ يتفثر النمك  لاجتماعيا

 .  الاجتماعيكالثقافة العامة كالصبرات المتاحة لمتفاعؿ  الإعلبـ

 يلاحظبد : 

. كمف ثـ يجب كالانفعالي الاجتماعيتؤثر اتجاهات الطفؿ نحك الأسرة فى تكافقه 
تقكـ  التيصراعات داصمية تنشف بسبب العلبقات  الاهتماـ بدراسة ما يعانيه الأطفاؿ مف

ما بينهـ كبيف صمطاصهـ مف  كأصكات .  أصكةداصؿ الأسرة إما بينهـ كبيف الكالديف كا 
 . ( 2)كيستعاف فى ذلؾ ببعض الاصتبارات النفسية مثؿ اصتبار الاتجاهات العاصمية 

 رفاؽ السف قات اجتماعية أفضؿ مف السكل تحقيؽ علب الاجتماعيكيتطمب النمك 
كلا يظهر فى هذ  المرحمة  رياضية كتككيف مفهكـ مكجب لمذاتكيتطمب تعمـ الألعاب ال

 . الجنسيأك  العنصرمأك  الدينيأثر التعصب 

كالتسام   كالإصلبصالمساكاة  هيكتظهر فى هذ  المرحمة مبادئ أصلبقية جديدة 
 . كتعبر عف نفسها فى صبرات الطفؿ الكاقعية فى حياته اليكمية 

                                                 
(

1
إعمبطٟ ٠زىْٛ ِٓ  ٚرّظ١ش ِظطفٝ فّٙٝ ، ٚ٘ٛ اخزجبس Jacksonاخزجبس الارجب٘بد اٌؼبئ١ٍخ رأ١ٌف ١ٌذ٠ب جبوغْٛ   (

 . 41-31عٕخ ٠ٚغزغشق حٛاٌٝ  12إٌٝ  6ثطبلبد ِظٛسح ِمٕٕخ ٠ّضً وً ِٕٙب ِٛلفب ػبئ١ٍب ، ٠ٕٚبعت الأػّبس ِٓ 
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يفضمها رفاؽ السف فى هذ  المرحمة النشاط كالذكاء  التيكمف السمات الاجتماعية 
 الدراسيكالاهتماـ بالآصريف كحسف المظهر كالمرح كالصداقة كالتفكؽ  الاجتماعي

. كمف السمات الاجتماعية غير المرغكب فيها الانطكاء كالصجؿ كالشقاكة كالصحة العامة
 كالتمرد . 

للطغلىفىىهذهىالمرحلظىكماىوحددهىمػواسىىالاجتماريبىللنموىوالمدتوىىالمطلو
ى:ىهوىالاجتماريفاونلاندىللنضجى

 فى العاـ السابع : 

يحيؾ أشياء بسيطة إذا تكافرت  كالشككة.يفكؿ مستصدما السكيف إلى جانب الممعقة  -
 يعمؿ أشكالا بسيطة مف الطيف الصمصاؿ .  كالصيط. الإبرة

صحيحة إذا أمميت  اهجاصيتهمات بسيطة أك أكثر يكتب بالقمـ الرصاص عشر كم -
 عميه . 

إلى النكـ كحد  كيصمع ملببسه كيذهب إلى دكرة  كيفكميعد الفراش بدكف مساعدة ي  -
 الميا  كيطفئ النكر كيناـ . 

للبستحماـ كغسيؿ الظهر  الإعداديستحـ دكف إشراؼ كلكنه يحتاج إلى مساعدة فى  -
 كتجفيؼ الشعر . 

 فى العاـ الثامف : 

  المعرفة.يقرأ الساعة لأقرب ربع ساعة كيعرؼ الكقت كيستصدـ هذ   -

. كيفضؿ البنكف ألعابا مثؿ الكرة كرككب الدراجة كتفضؿ  الجماعييشارؾ فى المعب  -
 البنات ألعابا مثؿ نط الحبؿ . 
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يستصدـ السكيف لقطع المحـ ي كقد يحتاج إلى مساعدة فى حالة كجكد عظـ أك فى  -
 كر . أكؿ بعض قطع الطي

 يصفؼ شعر  دكف مساعدة ي كيهيئ نفسه قبؿ الصركج أك استقباؿ الأصدقاء .  -

 فى العاـ التاسع : 

  كالمقص. كالإبرةيستصدـ بعض الأدكات كالعدد مثؿ المطرقة كالمنشار أك المفؾ  -

عداديساعد فى أعماؿ المنزؿ مثؿ أعماؿ النظافة  - عدادالماصدة كغسؿ الأطباؽ  كا   كا 
 مسصكلية جزء محدكد مف أعماؿ المنزؿ .  غرفة النكـ كيفصذ

  البسيطة.يقرأ كحد  كيفهـ القصص البسيطة كالأصبار  -

  نفسه.يستحـ كحد  دكف مساعدة كبعد الحماـ كيجفؼ  -

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى

 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

ممجتمػع ي كتنميػة تركػز عمػى الانتمػاء ل كالتػيالاهتماـ بالتربية الاجتماعيػة للؤطفػاؿ  -
ي كمراعػػاة حقػػكؽ الآصػػريف ي كالتػػزاـ الآداب  الإيجابيػػةالقػػيـ الصػػالحة كالاتجاهػػات 
 بدكر  فى هذا المجاؿ .  المدرسي الاجتماعي الأصصاصيالاجتماعية العامة ي كقياـ 

  الغير.تحميؿ الطفؿ مسصكلية نظافته الشصصية كتعكيد  مبادئ النظاـ كاحتراـ  -

المسػتمر معػه كأهميػة النزهػات  الاجتمػاعيف مػع الطفػؿ كالتفاعػؿ أهمية لعب الكالدي -
  الأسرية.

 بيف الطفؿ كرفاقه كتنظيـ القيادة كالتبعية.  التعاكني الاجتماعيتنمية التفاعؿ  -
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أهمية المعػب الػذل ينظمػه الأطفػاؿ أنفسػهـ كالػذل يشػارؾ فيػه الكبػار بفقػؿ قػدر مػف  -
 التدصؿ فى تحديد  كتنظيمه . 

مدادعمى البيصة الاجتماعية  أهمية التعرؼ - الطفؿ بصبػرات اجتماعيػة سػميمة كتعمػـ  كا 
 الطفؿ كيفية السمكؾ فى المكاقؼ الاجتماعية المصتمفة كفى مكاقؼ الحياة الكاقعية . 

 . لمطفؿ جكا صالحا صاليا مف التكتر الاجتماعي النفسيالحرص عمى جعؿ الجك  -

 الجمػػاعيمػػد الطفػػؿ عمػػى النشػػاط تجنػػب الاعتمػػاد عمػػى التعػػاكف كحػػد  لأنػػه إذا اعت -
كيجػػب أف يكػػكف التنػػافس مكجهػػا  منفػػردا.فحسػػب فػػإف ذلػػؾ قػػد يعػػكؽ تعممػػه العمػػؿ 

بحيث يككف بيف أطفاؿ متساكييف فى الػذكاء كالمعرفػة كالمهػارات الجسػمية كالنضػج 
( يف فإف المتفكؽ سكؼ يشػعر شػعكرا )غيػر كاقعػىفإذا حدث بيف أطفاؿ غير متساك 

 لا مبرر لها .  التيشعر منافسه غير المتفكؽ بمشاعر النقص بالتفكؽ ي بينما ي

 تعكيد الطفؿ احتراـ كالديه كمدرسيه كالكبار دكف رهبة أك صكؼ .  -

  ًُٕالجُسٙ:ان  

تشارؾ مرحمػة الطفكلػة الكسػطى مرحمػة الطفكلػة المتػفصرة مػف حيػث اعتبارهمػا فتػرة 
 فى مرحمة المراهقة .  الجنسيكمكف سابقة لمبمكغ 

 ِيظبْش: 

يلبحػػظ أف الاهتمػػاـ قميػػؿ بشػػصكف الجػػنس فػػى هػػذ  المرحمػػة ي فالأطفػػاؿ فػػى هػػذ   
تميهػػا يككنػػكف أكثػػر انشػػغالا بفشػػياء أصػػرل يهتمػػكف بهػػا مثػػؿ النشػػاط  كالتػػيالمرحمػػة 
 .  كالتربكم الاجتماعي

 أعضاء الجسـ .  باقيكتنمك الأعضاء التناسمية هنا بمعدؿ أبطف نسبيا مف 
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ذا صػػػار النمػػػك  فػػػى المراحػػػؿ السػػػابقة سػػػيرا طبيعيػػػا كسػػػارت عمميػػػة التربيػػػة  الجنسػػػيكا 
 Latency Period جنسيالجنسية عمى ما يراـ ي مرت هذ  المرحمة " مرحمة كمكف " 

أما إذا لـ يحدث هذا كبقيت المسػاصؿ الجنسػية مشػكمة سػرية ي فقػد يػؤدل هػذا إلػى قمػؽ 
هػػذ  المكضػػكعات  كزادت مناقشػػات الأطفػػاؿ مػػع بعػػض الػػبعض فػػى إشػػباعكحاجػػة إلػػى 
 الجنسية . 

كيصر الأطفاؿ عمػى اسػتطلبع الجسػـ  الجنسييكتشهد هذ  المرحمة حب الاستطلبع 
كقػػػد يضػػػطر الطفػػػؿ تحػػػت ضػػػغط الكالػػػديف  الجنسػػػيفيككظاصفػػػه كمعرفػػػة الفػػػركؽ بػػػيف 

إلا أف عاقبػة ذلػؾ قػد  هػذ .كالمدرسيف كحتى الرفاؽ الػذيف مػركا بسػلبـ أف يكبػت رغبتػه 
فيمػا بعػد عنػدما تنػدلع طاقاتػه الجنسػية كتنفجػر عمػى غيػر  جنسيؼ تككف حدكث انحرا

  متيف.أساس 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى

 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

جابػػػة كػػػؿ أسػػػصمته كتزكيػػػد  بكػػػؿ المعمكمػػػات كالحقػػػاصؽ  إشػػػعار - الطفػػػؿ بالطمفنينػػػة كا 
 يسفؿ عنها هك .  كالتيالضركرية فى مثؿ سنة 
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 انفصم الخبيس: انطفٕنخ الدتأخشح
  ًٙانًُٕ الجس 

  ٙانًُٕ انفسٕٛنٕج 

  ٙانًُٕ الحشك 

 ٙانًُٕ الحس  

 هٙ انًُٕ انؼم 

  ٕ٘انًُٕ انهغ 

  انًُٕ الاَفؼبلي 

  ٙانًُٕ الاجتًبػ 

  ٙانًُٕ الجُس 
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                                                                             بيس انفصم الخ
 LATE CHILDHOOD انطفٕنخ الدتأخشح

 يرح "الأخ انخلاحخ انصفٕف –" الدشحهخ الاثتذائٛخ سُخ( 9-14)
 

كهنػػػا  Preadolescenceيطمػػػؽ الػػػبعض عمػػػى هػػػذ  المرحمػػػة " قبيػػػؿ المراهقػػػة " 
تعتبػػر مرحمػػة إعػػداد  التػػيامػػة أكثػػر جديػػة فػػى هػػذ  المرحمػػة يصػػب  السػػمكؾ بصػػفة ع

تحػػدث فػػى هػػذ  المرحمػػة تعتبػػر بحػػؽ تمهيػػدا  التػػيلممراهقػػة . كنحػػف نػػرل أف التغيػػرات 
 لمرحمة المراهقة. 

 : كتتميز هذ  المرحمة بما يمى

 بطء معدؿ النمك بالنسبة لسرعته فى المرحمة السابقة كالمرحمة اللبحقة .  -

 بيف الجنسيف بشكؿ كاض  . زيادة التمايز  -

كتككيف  كالقيـيكتعمـ المعايير الصمقية  الحياةيتعمـ المهارات اللبزمة لشصكف  -
  الانفعالات.كضبط  المسصكليةيكالاستعداد لتحمؿ  الاتجاهاتي

كتعتبػػػر هػػػذ  المرحمػػػة مػػػػف كجهػػػة نظػػػر النمػػػك أنسػػػػب المراحػػػؿ لعمميػػػة التطبيػػػػع 
 . الاجتماعي

تعتبػػر هػػذ  المرحمػػة شػػبه منسػػية كذلػػؾ لزيػػادة  العممػػيإلا أنػػه مػػف ناحيػػة البحػػث 
 الاهتماـ بسابقاتها كلاحقاتها مف مراحؿ النمك . 

  ًُٕالجسًٙان : 
 Body- Conceptيهتـ الطفؿ فى هذ  المرحمة بجسػمه ي كينمػك مفهػكـ الجسػـ 

 كيؤثر فى نمك الشصصية . 
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 ِيظبْش : 
 الأطػراؼي. كتسػتطيؿ راشػدتصػب  قريبػة الشػبه بهػا عنػد التتعدؿ النسػب الجسػمية ك 

  قبؿ. ذمكتككف العظاـ أقكل مف  العضمييكيتزايد النمك 
أضػراس  ثمػاني 22 – 20كيتتابع ظهكر الأسناف الداصمة ) تظهر فى السنكات مف 

نيػاب تحػؿ محػؿ الأنيػاب أمامية أكلى تحؿ محؿ الأضراس المؤقتة ي كتظهر كػذلؾ أربػع أ
 . المؤقتة ( 

ى السػػنة ي كفػػى نهايػػة المرحمػػة يلبحػػظ ظفػػرة فػػى نمػػك % فػػ2كيشػػهد الطػػكؿ زيػػادة 
% فػػى السػػنة . كتػػزداد المهػػارات الجسػػمية كتعتبػػر 20الطػػكؿ . كيشػػهد الػػكزف زيػػادة 

كيقػػاكـ الطفػػؿ المػػرض بدرجػػة  الاجتمػػاعي.أساسػػا ضػػركريا لعضػػكية الجماعػػة كالنشػػاط 
 ممحكظة ي كيتحمؿ التعب كيككف أكثر مثابرة . 

 انفشٔق انفشدٚخ : 
لفركؽ الفردية كاضػحة . فجميػع الأطفػاؿ لا ينمػكف بػنفس الطريقػة أك بػنفس تبدك ا

المعدلات ي فبعضهـ ينمك بدرجة أكبػر نسػبيا فػى الطػكؿ كالػبعض الآصػر فػى الػكزف بمػا 
 يؤدل إلى تنكع الأنماط الجسمية العامة مثؿ )طكيؿ نحيؼ( أك )قصير ممتمئ( . 

 انفشٔق ثين الجُسين : 
 الإنػاث. كيكػكف نصػيب  العضػميفػى النسػيج  الإنػاثمف يككف نصيب الذككر أكثر 
أقػكل قمػيلب مػف الػذككر فػى هػذ   الأنػاس. كتكػكف  الجسػميأكثر مف الذككر فػى الػدهف 

 الإناثالمرحمة فى كؿ مف الطكؿ كالكزف كتبدأ ظهكر الصصاصص الجنسية الثانكية لدل 
 قبؿ الذككر فى نهاية هذ  المرحمة . 

 ى:ىىتطبوػاتىتربووظ
 ى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : يجب عم

  الكافية.كمراعاة التغذية الكاممة  لمطفؿيالاهتماـ بالصحة الجسمية  
  .أهمية التربية الرياضية 
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  ًُٕانفسٕٛنٕجٙان  : 
كجهػاز  العصػبيفى اطراد  ي صاصػة فػى كظػاصؼ الجهػاز  الفسيكلكجييستمر النمك 

 .  الغدد

 ِيظبْش : 
يػد حتػػى بمػكغ المراهقػػة ي بينمػا يكػػكف معػدؿ النػػبض فػػى يسػتمر ضػػغط الػدـ فػػى التزا

العصػػبية  الألاؼكتػػزداد الكصػػلبت بػػيف  العصػػبيتنػػاقص . كيػػزداد تعقػػد كظػػاصؼ الجهػػاز 
سػنكات يصػؿ كزف المػ  إلػى  20قبػؿ . كفػى سػف  ذمكلكف سرعة نمكها تتناقص عػف 

 إلا أنه مازاؿ بعيدان عف النضج.  الراشديعند  النهاصي% مف كزنه 92

بػػدأ التغيػػر فػػى كظػػاصؼ الغػػدد كصاصػػة الغػػدد التناسػػمية اسػػتعدادا لمقيػػاـ بالكظيفػػة كي
بعض البنات فى نهايػة التناسمية حيف تنضج مع بداية المراهقة . كقد يبدأ الحيض لدل 

 . هذ  المرحمة

 . ساعات فى المتكسط فى هذ  المرحمة 20كيقؿ عدد ساعات النكـ حتى يصؿ إلى 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : يجب 

  تغيرات فسيكلكجية غير عادية .  أمالمبادرة بعلبج 

  اضطرابات نفسية جسمية كالمبادرة بعلبجها .  أمملبحظة 

  ًُٕالحشكٙ:ان  
 يطرد ي كيلبحظ أف الطفؿ فى هذ  المرحمة لا يكؿ كلكنه يمؿ . 

  : ِيظبْش 
الكاض  . كتشاهد فيها زيادة كاضحة فػى  ركيالحهذ  المرحمة تعتبر مرحمة النشاط 

القػػكة كالطاقػػة . فالطفػػؿ لا يسػػتطيع أف يظػػؿ سػػاكنا بػػلب حركػػة مسػػتمرة . كتكػػكف الحركػػة 
 أسرع كأكثر قكة ي كيستطيع الطفؿ التحكـ فيها بدرجة أفضؿ . 



022 

 

كالمطػػاردة كركػػكب الدراجػػة ذات العجمتػػيف كالعػػكـ كالسػػباؽ  الجػػرمكيلبحػػظ المعػػب مثػػؿ 
تصػرؼ الطاقػة المتدفقػة  التػيب الرياضية المنظمػة كغيػر ذلػؾ مػف ألػكاف النشػاط كالألعا

 الحركػيقبػؿ . كأثنػاء النشػاط  ذمتحتاج إلى مهارة كشجاعة أكثر مػف  كالتيلدل الطفؿ 
 عممػيالمستمر لمطفؿ قد يتعرض لبعض الجركح الطفيفة . كيميؿ الطفؿ إلى كؿ ما هػك 

كيميػؿ الطفػؿ  كمثػابرة.. ممتمصػكف نشػاطا كحيكيػة ي فيبدك ككفف " الأطفاؿ عماؿ صغار "
  لنفسه.إلى العمؿ كيكد أف يشعر أنه يصنع شيصا 

كتزداد الكفاءة كالمهارة اليدكية إذ يسم  ما بمغته العضػلبت  الحركييكينمك التكافؽ 
الدقيقة مف نضج الطفؿ بالقياـ بنشاط يتطمب اسػتعماؿ هػذ  العضػلبت مثػؿ النجػارة عنػد 

. كهكػػذا . كيلبحػػظ أف بعػػض الأطفػػاؿ يمكػػنهـ فػػى الإنػػاث.أعمػػاؿ التريكػػك عنػػد الػػذككر ك 
 نهاية هذ  المرحمة التدرب عمى استعماؿ بعض الآلات المكسيقية . 

ة مػف الصػط النسػ  إلػى كتتـ السيطرة التامة عمى الكتابة . كينتقػؿ الطفػؿ فػى الكتابػ
 . الصط الرقعة

 فى هذ  المرحمة .  كقد لكحظ أيضان أف زمف الرجع يككف أسرع

  : انفشٔق ثين الجُسين 
 عضػمييقكـ الذككر بالمعب المنظـ القكل الذل يحتػاج إلػى مهػارة كشػجاعة كتعبيػر 

بالمعػػب الػػذل يحتػػاج إلػػى  الإنػػاث) كالعسػػكر كالحراميػػة ( . كتقػػكـ  كالجػػرمعنيػػؼ كػػالكرة 
 تنظيـ فى الحركات كالرقص كالحجمة كنط الحبؿ . 

  ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف : 
. فػرغـ  الحركػييعػيش فيهػا الطفػؿ فػى نشػاطه  التػيتؤثر البيصة الثقافية كالجغرافية 

لمطفػػؿ فػػى جميػػع أنحػػاء العػػالـ متشػػابه بػػالمعنى العػػاـ ي فهػػـ جميعػػا  الحركػػيأف النشػػاط 
يجركف كيقفزكف كيتسمقكف كيمعبكف ي إلا أف الاصتلبفات الثقافية كالجغرافية تبرز بعض 

نشاط مػف ثقافػة إلػى أصػرل . كيظهػر هػذا بصػفة صاصػة فػى أنػكاع الاصتلبفات فى هذا ال
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لا يعرفهػا أطفالنػا فػى مصػر ي كالتزحمػؽ  إنجمتراالألعاب كالمباريات . فمعبة الكريكيت فى 
 عمى الجميد فى شماؿ أكربا لا يتيسر لأطفاؿ كسط أفريقيا . 

النشػػاط كنػػكع المهنػػة فػػى الأسػػرة فػػى نػػكع  الاقتصػػادم الاجتمػػاعيكيػػؤثر المسػػتكل 
يهتـ بها طفؿ الأسرة الفقيرة تصتمؼ كما ككيفا عف المعبة  التيللؤطفاؿ ي فالمعبة  الحركي
بهػػا اهتمامػػات مكسػػيقية يصتمػػؼ  التػػيتتيسػػر لطفػػؿ الأسػػرة الغنيػػة ي كطفػػؿ الأسػػرة  التػػي

 عف نشاط طفؿ الأسرة ذات الاهتمامات الميكانيكية ... كهكذا .  الحركينشاطه 

  : يلاحظبد 
الذل يقكـ به ي كهك يريػد أف يؤديػه مسػتقلب  الحركيالطفؿ أف يعرؼ النشاط يحتاج 

فػػى حالػػة  الإرشػػاد. كيسػػتطيب ذلػػؾ كيسػػتمتع بػػه ي كلكنػػه يحتػػاج إلػػى  الإمكػػافبقػػدر 
 حتى يتحسف أداؤ  .  الإصفاؽ

 ىتطبوػاتىتربووظى:ى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

  يب عمى المهارات الحركية . استغلبؿ هذ  المرحمة فى التدر 

  . الاهتماـ بالتعميـ عف طريؽ الممارسة 

  . تشجيع الأطفاؿ عمى الحركة التى تتطمب المهارة كالشجاعة 

  كتكجيهه إلى ما يفيد .  الحركيتشجيع الأطفاؿ عمى تنكيع نشاطهـ 
  . التدريب عمى بعض الألعاب الرياضية المنظمة 

 ماؿ النجارة كالبناء ... إل  . تشجيع الهكايات مثؿ الفلبحة كأع 

  مكسيقية.تشجيع الطفؿ إذا أبدل استعدادا لمتدريب عمى آلة 

  . التدريب عمى الحرؼ المصتمفة 

  أنفسهـ.تدريب الأطفاؿ عمى الأعماؿ المنزلية كصدمة 
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  ًُٕالحسٙان:  

 يكاد نمك الحكاس يكتمؿ فى هذ  المرحمة .  

  : ِيظبْش 

صاصػػػة ادراؾ الػػػزمف إذ يتحسػػػف فػػػى هػػػذ  المرحمػػػة ادراؾ الحسػػػى ك  الإدراؾيتطػػػكر 
المدلكلات الزمنية كالتتابع الزمنى للؤحداث التاريصية . كيلبحظ أف ادراؾ الػزمف كالشػعكر 

. عػػف المراهقػػة كعػػف الرشػػد كالشػػيصكصةبمػػدل فتراتػػه يصتمػػؼ فػػى الطفكلػػة بصػػفة عامػػة 
كيشػعر  الجامعػة.لػب يسػتغرؽ مػدل أطػكؿ مػف شػعكر طا الدراسػيفشعكر الطفؿ بالعػاـ 

كفػى هػذ  المرحمػة أيضػان يميػز الطفػؿ بدقػة أكثػر  مسػرعا.الراشد كالشي  أف الزمف يػكلى 
  المصتمفة.بيف الأكزاف 

كتزداد دقة السمع . كيميز الطفؿ الأنغاـ المكسيقية بدقة ي كيتطكر ذلؾ مػف المحػف 
شػياء القريبػة مػف البسيط إلى المعقد ي كيزكؿ طكؿ البصر كيسػتطيع الطفػؿ ممارسػة الأ

 قبؿ .  ذمبصر  ) قراءة أك عملب يدكيا ( بدقة أكثر كلمدة أطكؿ مف 

ي كهػػذا عامػػؿ هػػاـ مػػف عكامػػؿ  22كتتحسػػف الحاسػػة العضػػمية بػػاطراد حتػػى سػػف 
 المهارة اليدكية . 

  : يلاحظبد 

. ككممػػا تعػػددت كتركػػزت  العصػػبيتعتبػػر الحػػكاس بمثابػػة المراصػػد الصارجيػػة لمجهػػاز 
فرؤية مثير كسماع صكته كتذكؽ طعمه كشـ  كضكحايأكثر  إدراكهحد كاف حكؿ مثير كا

  كحدها.راصحته كلمسه يعطى صكرة أكض  كأدؽ مف مجرد الرؤية 

  : تطجٛمبد تشثٕٚخ 

 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 
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  يعتبر المػدرس كفػيمـ متحػرؾ نػاطؽ أمػاـ الطفػؿ ي كلػذلؾ يجػب أف يراعػى فيمػا يقػدـ
 ؿ أف يككف كاقعيا يسهؿ تصكر  بصريا . لمطف

  .أهمية الكساصؿ السمعية كالبصرية لأنها ذات فاصدة بالغة فى العممية التربكية 

  إل  .  كالممسيالبصرل  الإدراؾأهمية النماذج المجسمة التى تتي  لمطفؿ فرصة ... 

  رعاية النمك الحسى لمطفؿ بصفة عامة كالعناية بالمهارات اليدكية أيضان . 

  ًُٕانؼمهٙان: 

. كيػدعـ  الدراسػيفى هذ  المرحمة بصػفة صاصػة فػى التحصػيؿ  العقمييظهر النمك 
  لمطفؿ. العمميذلؾ الاهتماـ بالمدرسة كالتحصيؿ كالمستقبؿ 

  : ِيظبْش 

كفػى منتصػؼ هػذ  المرحمػة يصػؿ الطفػؿ  عشػرة.يطرد نمك الذكاء حتى سف الثانيػة 
المستقبؿ ي كتبػدأ القػدرات الصاصػة فػى التمػايز  نمك ذكاصه فى إمكاناتإلى حكالى نصؼ 

 عف الذكاء كالقدرة العقمية العامة . 

كتنمك مهارة القراءة ي كيحب الطفؿ فى هذ  المرحمة القراءة بصػفة عامػة كيسػتطيع 
قراءة الجراصد ذات الصط الصغير ي كيستطيع أف يقرأ لنفسػه مػا يجػذب اهتمامػه لمقػراءة ي 

 يقة كالحاجة لفهـ الظاهرات الطبيعية . كيستثير  البحث عف الحق

كيعػػرؼ الابتكػػار بفنػػه التفكيػػر  .Creativityكتتضػػ  تػػدريجيا القػػدرة عمػػى الابتكػػار 
تقبػؿ الجماعػة لهػذا التفكيػر أك ذلػؾ  الضػركرمكمػف  العادم.كالعمؿ المبدع الجديد غير 

صػالة كالصيػاؿ يتصػؼ بهػا المبتكػركف الػذكاء كالأ التػيكمف الصفات  لها.العمؿ كفاصدته 
كيلبحػػظ أف  الانفعػػالي.كحػػب الاسػػتطلبع كالحمػػاس كالانػػدفاع كالتسػػمطية كنقػػص الاتػػزاف 

الأطفاؿ المبتكريف لا يككنػكف عمػى كفػاؽ كبيػر مػع معممػيهـ . فهػـ لا يقنعػكف بالنمػاذج 



026 

 

 المغكمتتكافر فى معمميهـ كلا يتكافقكف مع هذ  النماذج ي كيساعد النمك  التيالسمككية 
 لأطفاؿ فى الرسكـ كالنحت كالتمثيؿ . بعض ا

كيهػػتـ عممػػاء التربيػػة كعمػػـ الػػنفس بظػػاهرة التفػػكؽ كمػػا يهتمػػكف بمشػػكمة الضػػعؼ 
. كلقد قامت دراسات كثيرة حكؿ الأطفاؿ المتفػكقيف عقميػا كهػـ الػذيف تزيػد نسػبة  العقمي

ف فيعتبػركف مكهػكبيف . كمػ 222ي أما الذيف تزيد نسبة ذكػاصهـ عػف  220ذكاصهـ عف 
صصاصص الشصصية المميزة للؤطفاؿ المتفكقيف أنهـ يميمكف إلى أف يككنكا أص  جسميا 
كأمهػػر فػػى المغػػة كالقػػراءة كأنجػػ  فػػى الدراسػػة كأكثػػر أسػػصمة كحبػػا للبسػػتطلبع كأميػػؿ إلػػى 
احتلبؿ الأدكار القيادية فى الجماعة كأكثر تكافقا مف الناحية النفسية إذا قكرنكا بالأطفاؿ 

نمك مفهكـ الذات فى الغالب نمكا سكيا مكجبػا لػدل المتفػكقيف حيػث تكػكف العادييف . كي
اتجاهػػاتهـ نحػػك أنفسػػهـ سػػكية صػػحيحة ي فػػإف الثنػػاء الػػذل يمقػػا  المتفػػكؽ يعػػزز ذاتػػه 
كيزيد ثقته فى نفسه . كالمتفكؽ أحرص مف غير  فلب يقع فى سػمكؾ مشػكؿ ممػا يجنبػه 

 .بالعقاب كيجزيه الثكا

فى النمك ي كيقكـ عمى استصداـ المفػاهيـ كالمػدركات الكميػة  كيستمر التفكير المجرد
كملبحظػة الفػركؽ  ـالتقيػيقبػؿ ي كػذلؾ يسػتطيع  ذمكيستطيع التفسير بدرجة أفضؿ مف 

 الفردية . 

كحبػػذا لػػك كانػػت مكضػػكعات الانتبػػا  منظمػػة  كحدتػػهيكيػػزداد مػػدل الانتبػػا  كمدتػػه 
قػػدرة عمػػى التركيػػز بانتظػػاـ . كتنمػػك كالعلبقػػة بينهػػا بسػػيطة ي كتػػزداد ال صاصػػايتنظيمػػا 

 20أرقػػاـ فػػى سػػف  6الػػذاكرة نمػػكا مطػػردا ي كيكػػكف التػػذكر عػػف طريػػؽ الفهػػـ ) يتػػذكر 
 سنكات ( . 

ي كتػػزداد القػػدرة عمػػى تعمػػـ كنمػػك المفػػاهيـ كيػػزداد تعقػػدها  الإبػػداعيكيتضػػ  التصيػػؿ 
فهػػكـ العػػدؿ كتمايزهػػا كمكضػػكعيتها كتجريػػدها كعمكميتهػػا كثباتهػػا ي كمػػف أمثمػػة ذلػػؾ م
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كالظمـ كالصكاب كالصطف ي كيتعمـ المعايير كالقيـ الصمقية كالصير كالشر بغض النظػر عػف 
تحدث فيها ي كتقرب هذ  المعايير كتمؾ القيـ مف معايير كقيـ  التيالمكاقؼ أك الظركؼ 

 الكبار . 

كيمكنػػه اسػػتيعاب  كتعقيػػدايكيػػزداد اسػػتعداد الطفػػؿ لدراسػػة المنػػاهج الأكثػػر تقػػدما 
كيػػزداد اهتمامػػه بفكجػػه النشػػاط الصارجػػة عػػف المػػنهج كيػػتحمس  الاجتماعيػػةيلدراسػػات ا

الطفؿ لمعرفة الكثير عف البيصة المباشرة كعػف بمػد  كعػف الػبلبد الأصػرل كعػف العػالـ مػف 
. كقػد كجػد أف الأطفػاؿ الػذيف لػديهـ حػب اسػتطلبع (2)كيزداد لديه حب الاستطلبع حكله.

كتكػكف اتجاهػاتهـ الاجتماعيػة كتفػاعمهـ  إيجابيػةـ أكثػر أعمى يكػكف مفهػكـ الػذات لػديه
 أفضؿ إذا قكرنكا بزملبصهـ الذيف لديهـ حب استطلبع أقؿ .  الاجتماعي

ف كػػاف يهػػتـ بػػًراء كأفكػػار  الػػذاتيكيلبحػػظ النقػػد المكجػػه إلػػى الكبػػار كالنقػػد  . كالطفػػؿ كا 
 .  جدليار فى أسمكب الآصريف إلا أنه بيف الحيف كالآصر يتحدل هذ  الآراء كتمؾ الأفك

  : انفشٔق انفشدٚخ 

تظهر الفركؽ الفردية كاضػحة صاصػة فػى الػذكاء كالتحصػيؿ ي كتتػفثر بالتفػاكت فػى 
 الصبرة المدرسية . 

  : انفشٔق ثين الجُسين 

 فى الذكاء صاصة فى التاسعة كالعاشرة .  الإناثيمتاز الذككر عف 

  : يلاحظبد 

يػرتبط ارتباطػا مكجبػا  الاقتصػادم جتمػاعيالاتدؿ بعض الدراسات عمى أف المستكل 
بالػػدرجات فػػى اصتبػػار الػػذكاء . فالأطفػػاؿ مػػف الطبقػػة العميػػا كالكسػػطى يحصػػمكف عمػػى 

                                                 
(

1
٠مظذ ثبلاعزطلاع ٕ٘ب الاعزجبثخ الإ٠جبث١خ ٌٍؼٕبطش اٌجذ٠ذح ٚاٌغش٠جخ ٚاٌّجٌٙٛخ ف اٌج١ئخ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ٚاٌشغجخ  (

 جحش ػٓ اٌخجشاد اٌجذ٠ذح ٚفحض ٚاعزىشبف اٌّض١شاد ٌّؼشفخ اٌّض٠ذ ػٕٙب. ٚاٌحبجخ ٌّؼشفخ ٔفغٗ ث١ئزٗ ٚاٌ



028 

 

يحصػؿ عميهػا الأطفػاؿ مػف الطبقػة الػدنيا ي إذا تسػاكت  التػيدرجػات أعمػى مػف الػدرجات 
الاهتمػاـ الظركؼ الأصر . كيفسر البعض ذلؾ بفف أطفاؿ الطبقة الػدنيا يميمػكف إلػى قمػة 

 الحسابي.كالاستدلاؿ  المغكمتتطمبها اصتبارات الذكاء مثؿ الفهـ  التيببعض المهارات 

 العقمػػيكلا شػػؾ أف صبػػرات الأسػػرة كاتجاهاتهػػا كتشػػجيعها كدرجػػة اهتمامهػػا بػػالنمك 
ارات الػذكاء كاصتبػارات التحصػيؿ لمطفؿ يساعد عمى حصكله عمى تقديرات أعمى فى اصتبػ

 ضان نسبة ذكاصه كتكفيقه تحصيميا صلبؿ سنكات المدرسة . بؿ كربما تزيد أي

كتشػػير بعػػض البحػػكث إلػػى كجػػكد علبقػػة بػػيف نسػػبة الػػذكاء ككػػؿ مػػف الشصصػػية 
كتمعػب الشصصػية كالعكامػؿ البيصيػة دكرا حيكيػا فػى كيػؼ كنػكع الأداء  الأسرية.كالصبرات 

 إتقػافرغبتػه فػى . كهناؾ علبقػة كثيقػة بػيف نسػبة ذكػاء الطفػؿ مػف ناحيػة كبػيف  العقمي
فى مكاقػؼ الاصتبػار كمكافػًت السػرة لػه عمػى كفايتػه  الإصفاؽالأعماؿ العقمية كقمقه مف 

 مف ناحية أصرل . 

لمطفػؿ  العممػيكالمسػتقبؿ  المدرسيكيلبحظ أف اهتماـ الكالديف بالمدرسة كالتحصيؿ 
جميع الطبقػات أكثر فى الطبقة الكسطى كالعميا منه فى الطبقة الدنيا . إلا أف الآباء فى 

يمػػػة المدرسػػػة مػػػف الناحيػػػة كالمسػػػتكيات الاجتماعيػػػة كالاقتصػػػادية يعترفػػػكف تمامػػػا بق
 . التربكية

. ف حجػـ ككثافػة الأسػرة كبػيف الػذكاءكقد كجدك أف هناؾ معامؿ ارتباط سالبا دالا بػي
فكمما كانت الأسرة أكبر حجما كالفرؽ فى العمر بيف أفرادها أقػؿ كممػا قمػت درجػة الػذكاء 

 لمقاس لدل أطفالها. ا

كمػػا أف الأطفػػاؿ يفضػػمكف بعػػض الأنمػػاط السػػمككية عنػػد المدرسػػيف أهمهػػا الصػػفات 
 –معتػدؿ المػزاج ( كالصػفات التفديبيػة ) عػادؿ  – طبيعػي –بشكش  –) رحيـ  الإنسانية
جػػذاب عمػػى كجػػه  –صػػكته حسػػف  –يحتػػرـ الأطفػػاؿ ( كالمظهػػر العػػاـ ) أنيػػؽ  –ثابػػت 
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 –بشػكش فػػى تدريسػػه  – ديمػػكقراطي –ميميػػة ) يسػاعد الأطفػػاؿ العمػكـ ( كالصػػفات التع
 متحمس ( . 

  مثؿ:كتتضمف اصتبارات الذكاء فقرات 

كممة فى دقيقػة ي تكممػة سلبسػؿ الأرقػاـ  26أرقاـ ي ذكر  6: إعادة سنكات 20سف  -
 الأسباب .  إعطاءي 

بػيف معرفػة أكجػه الشػبه  طكيمػةيإعػادة جمػؿ  المجػردةي المعػانيفهـ  سنة: 22سف  -
  الاستدلاؿ. الأرقاـيتكممة سلبسؿ  أشياءيثلبثة 

 .. إل  . التفكير. الفهـي بالعكسيإعادة صمسة أرقاـ  سنة: 22سف  -

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى

 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

  التعميـ الذل يضمف نمك قػدرات الطفػؿ إلػى أقصػى حػد ممكػف ليصػب   إمكاناتتكفير
 ى المجتمع له صمفية ثقافية عامة كافية . إنسانا صالحا ف

  كالطفؿ.أهمية العلبقة السميمة بيف المدرس  

  . تقصير مدة الانتبا  كزيادة مدته فى العممية التربكية 

  عػف كػؿ  بالإجابةالعمؿ عمى تنمية المكاهب كالميكؿ كتشجيع هذ  المكاهب كالميكؿ
  الأطفاؿ.أسصمة 

  عف طريؽ تقديـ نماذج سمككية حية الذاتيالنقد تدريب الأطفاؿ عمى سمكؾ النقد ك. 

  الأصرل.تنمية الابتكار عند الأطفاؿ مف صلبؿ تعمـ المكسيقى كالتمثيؿ كالفنكف  
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  العمػػؿ عمػػى تكسػػيع الاهتمامػػات العقميػػة كتنميػػة حػػب الاسػػتطلبع كاسػػتغلبؿ اسػػتعداد
  المحمية.الطفؿ لاستكشاؼ البيصة 

 عمػى تكػديس المعمكمػات فػى عقػكؿ الأطفػاؿ ي  العمؿ عمى نمػك المفػاهيـ قبػؿ العمػؿ
 كالتدريب عمى استعماؿ الأفكار المعنكية غير المحسكسة . 

  استمرار تعاكف الكالديف كالمدرسػيف عػف طريػؽ اجتماعػات مجمػس الآبػاء كالمعممػيف
كمػػػؤتمرات الآبػػػاء كالمدرسػػػيف كاجتماعػػػاتهـ غيػػػر الرسػػػمية كلقػػػاءاتهـ فػػػى حفػػػلبت 

بػػيف الكالػػديف  الشصصػػيصتمفػػة . كعػػادة مػػا يكػػكف الاتصػػاؿ المدرسػػة كمناسػػباتها الم
 كالمدرسيف عف هذا الطريؽ سببا فى تعاكنهـ كفهمهـ السميـ للؤطفاؿ . 

  كالتحصػػيؿ عمػػى المدرسػػيف أك  العقمػػيعػػدـ إلقػػاء الكالػػديف العػػبء كػػاملب فػػى النمػػك
 العكس . كيستطيع كؿ مف الطرفيف القياـ بدكر هاـ فى هذا الصدد . 

 أكثر ممػا يػتعمـ مػف صبػرات الكبػار لطفؿ عمى أف يتعمـ مف صبراته الصاصةتشجيع ا .
كهػػك سػػيحتاج أثنػػاء تعممػػه إلػػى مسػػاعدة الكبػػار عمػػى تقبػػؿ مػػا يقػػع فيػػه مػػف أصطػػاء 

  كفشمه. إصفاقهكتحمؿ 

  لتدريب الطفؿ فى المنزؿ كالمدرسػة هػك تنميػة قدرتػه عمػى  النهاصيأف يككف الهدؼ
صدارتكجيه سمككه الصاص   قراراته كتككيف قيمه .  كا 

  ًُٕانهغٕ٘:ان 
 فى هذ  المرحمة فى كلبـ الطفؿ كقراءته ككتابته .  المغكميتض  تقدـ النمك 

  : ِيظبْش 
كيػدرؾ الطفػؿ التبػايف كالاصػتلبؼ القػاصـ بػيف الكممػات  فهمهػايتزداد المفردات كيزداد 

  المغكم.كيدرؾ التماثؿ كالتشابه 
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رات المغكية ي كيتضػ  ادراؾ معػانى المجػردات  )مثػؿ الصػدؽ الصبرات كالمها إتقافكيزيد 
المػػػكت( يكيلبحػػػظ طلبقػػػة التعبيػػػر  –الحيػػػاة  –الحريػػػة  –العػػػدؿ  –الأمانػػػة  –الكػػػذب  –

 لما يقرأ .  الأدبيكالتذكؽ  الفنيي كيظهر الفهـ كالاستمتاع  المنطقيكالجدؿ 

  : انفشٔق ثين الجُسين 
 قدرة المغكية . يفقف الذككر فى ال الإناثيلبحظ أف 

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

  كالعنايػػػة بالمغػػػة  السػػػميـ. المغػػػكمكالتػػػدريب  كتمصيصػػػهايأهميػػػة القصػػػص كفهمهػػػا
 الفصحى . 

  ًُٕالاَفؼبليان : 
  السابقة.تعتبر هذ  المرحمة مرحمة هضـ كتمثؿ الصبرات الانفعالية 

  : ِيظبْش 
كهػػذ  تعتبػػر مرحمػػة  كبػػريؿ الػػتصمص مػػف الطفكلػػة كالشػػعكر بفنػػه قػػد يحػػاكؿ الطفػػ
كلذلؾ يطمؽ بعض الباحثيف عمػى  Emotional Stability الانفعاليالاستقرار كالثبات 

  ".هذ  المرحمة اسـ " مرحمة الطفكلة الهادصة 

الانفعػالات ي  إفػلبتكيلبحظ ضػبط الانفعػالات كمحاكلػة السػيطرة عمػى الػنفس كعػدـ 
إذا غضب الطفؿ فإنه لف يعتدل عمى مثير الغضب اعتداء ماديا بؿ يككف عدكانػه فمثلب 

 لفظيا أك فى شكؿ مقاطعة . 

كيتض  الميؿ لممرح ي كيفهـ الطفؿ النكتة كيطرب لها ي كتنمك الاتجاهات الكجدانية 
كتقػػؿ مظػػاهر الثػػكرة الصارجيػػة ي كيػػتعمـ الطفػػؿ كيػػؼ يتنػػازؿ عػػف حاجاتػػه العاجمػػة التػػى 

الديػػه ي كيكػػكف التعبيػػر عػػف الغضػػب بالمقاكمػػة السػػمبية مػػع التمتمػػة بػػبعض تغضػػب ك 
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بالشػصص  كالإيقػاعالألفاظ كظهكر تعبيرات الكجه ي كيككف التعبير عػف الغيػرة بالكشػاية 
 . الذل يغار منه

كيحػػاط الطفػػؿ بػػبعض مصػػادر القمػػؽ كالصػػراع ي كيسػػتغرؽ فػػى أحػػلبـ اليقظػػة كتقػػؿ 
ف كاف الط  . يصاؼ الظلبـ كالأشباح كالمصكصفؿ مصاكؼ الأطفاؿ كا 

 يلاحظبد : 
ي كيلبحػػػظ بعػػػض  الانفعػػػاليتػػػؤثر الضػػػغكط الاجتماعيػػػة تػػػفثيران كاضػػػحا فػػػى النمػػػك 

 الأعراض العصبية ي كالعادات كاللبزمات كالكذب . 

كقد يؤدل الصكؼ كالشعكر بتهديػد الأمػف كالشػعكر بػنقص الكفايػة إلػى القمػؽ الػذل 
 . لمطفؿ الاجتماعيكالنمك  العقميكالنمك  الفسيكلكجيى النمك يؤثر بدكر  تفثيراُ سيصان عم

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى : 

 نفعالاته كضبطها كالتحكـ فى نفسهمساعدة الطفؿ فى السيطرة عمى ا . 

  به.فهـ كتقبؿ مشاعر الطفؿ نحك نفسه كنحك العالـ المحيط  

  النفسية صاصة الحاجػة إلػى الحػب كالشػعكر بػالأمف كالتقػدير الحاجات  إشباعأهمية
  جماعة.كالنجاح كالانتماء إلى 

  تاحةأهمية الميؿ نحك العمؿ الفرص أماـ الطفؿ لقدح ميكله حتى يمكػف تكجيههػا  كا 
  صحيحا.تكجيها 

  كتنميتها.أهمية الهكايات  

  بفكؿ بنفسه كمساعدة الطفؿ فى حؿ الصراعات أكلا الانفعالي.أهمية التكافؽ. 
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  ًُٕالاجتًبػٙان: 

تطرد عممية التنشصة الاجتماعية فى هذ  المرحمة فيعرؼ الطفؿ المزيد عف المعػايير 
كالقػػػيـ كالاتجاهػػػات الديمكقراطيػػػة كالضػػػمير كمعػػػانى الصطػػػف كالصػػػكاب ... إلػػػ . كيهػػػتـ 

 لمسمكؾ .  الأصلبقيبالتقييـ 

  : ِيظبْش 

فالػذكر  ابه معاييرهـ كاتجاهاتهـ كقيمهـكتسكا الكبار.يزداد احتكاؾ الطفؿ بجماعات 
يتابع بشغؼ ما يجرل فى كسط الشباب كالرجاؿ ي كالأنثى تتػابع فػى لهفػة مػا يػدكر فػى 
كسػػط الفتيػػات كالنسػػاء . كنجػػد أف الطفػػؿ يحػػب صػػحبة كالديػػه كيفصػػر بكالػػد  كيعجػػب 

نقػد الطفػؿ  بالأبطاؿ . كيككف كديعػا فػى كجػكد الضػيكؼ كالغربػاء . إلا أنػه يلبحػظ زيػادة
 كالنػػكاهيككػػؿ فػػرد ي كتضػػايقه الأكامػػر  ءشػػيلتصػػرفات الكبػػار حتػػى ليقػػاؿ أنػػه ينقػػد كػػؿ 

 كيثكر عمى الركتيف . 

 أشػػد يمػػع الأقػػراف عمػػى  الاجتمػػاعيكيكػػكف التفاعػػؿ  الرفػػاؽيكيػػزداد تػػفثير جماعػػة 
كالنشػػػػاط  الجمػػػػاعيكيسػػػػتغرؽ العمػػػػؿ  كالتماسػػػػؾ.يشػػػكبه التعػػػػاكف كالتنػػػػافس كالػػػػكلاء 

كيفتصػػر الطفػػؿ بعضػػكيته فػػى جماعػػة الرفػػاؽ . كيسػػكد  الطفػػؿ.معظػػـ كقػػت  مػػاعيالاجت
كلكػى يحصػؿ الطفػؿ عمػى رضػا الجماعػة كقبكلهػا لػه نجػد   كالمباريػات. الجماعيالمعب 

يساير معاييرها كيطيع قاصدها . كيرافؽ زيادة تفثير جماعة الرفاؽ تناقص تػفثير الكالػديف 
 بالتدريج . 

العػػاـ . كتنمػػك فرديػػة الطفػػؿ كشػػعكر  بفرديػػة غيػػر  مػػف  قػػافيالثكيبػػدأ تػػفثير الػػنمط 
 لمسمكؾ .  الذاتيالناس . كيزداد الشعكر بالمسصكلية كالقدرة عمى الضبط 

كرـ كال الإيثاريةكيعتبر نمك المسصكلية الاجتماعية أساسا محددا لمسمكؾ المعبر عف 
عؿ الطفػؿ يحيػا صبػرات . كتؤكد البحكث العممية ضركرة جكمساعدة الآصريف عند الأطفاؿ
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كسػمكؾ الكػرـ كمسػاعدة الآصػريف  الإيثػاريتعمـ منها تحمؿ المسػصكلية الاجتماعيػة كتعمػـ 
 . كالإرشادكتعزيز هذا السمكؾ لديه حيث لا يكفى مجرد التكجيه كالكعظ 

كتتغير الميكؿ كأكجه النشاط الطفكليػة إلػى الاسػتقلبؿ كحػب الصصكصػية كتميػؿ الميػكؿ 
ي كتصب  أكثر مكضكعية . كتبزغ الميػكؿ المهنيػةي كلا يهػتـ الطفػؿ  إلى التصصص أكثر

  الاستقلبؿ.كيطرد نمك  الكباريكيقؿ الاعتماد عمى  إليهيبعمؿ إلا إذا كاف يميؿ 

كتتضػػ  عمميػػة التنمػػيط  sex roleالمناسػػب  الجنسػػيكيتكحػػد الطفػػؿ مػػع الػػدكر 
كهػك عمميػة  لجنسػيياهػك تبنػى الػدكر  الجنسػي. كالتنمػيط sex  – typing الجنسػي

التكحػػد مػػع شصصػػية نفػػس الجػػنس كاكتسػػاب صػػفات الػػذككرة بالنسػػبة لمػػذككر كصػػفات 
مبكرا بالتكحد مع شصصػية الكالػد كالكبػار  الجنسيكيبدأ التنميط  للئناث.بالنسبة  الأنكثة

اكتسػػػاب المعػػػايير السػػػمككية كالميػػػكؿ  الجنسػػػيكيتضػػػمف التنمػػػيط  الجػػػنس.مػػػف نفػػػس 
مثػؿ  التنافسػيفنجػد الػذككر يهتمػكف بالنشػاط  العاـ.لعاب كالنشاط كالاهتمامات كنكع الأ 

بالحياكػة كالأشػغاؿ  الإنػاثبينمػا تهػتـ  ذلػؾيالألعاب الرياضية كرككب الدراجة كما شابه 
كنحػف نعػرؼ أف الجنسػيف يصتمفػاف حيكيػا بحكػـ  ذلػؾ.اليدكية كأعماؿ المنزؿ كما شػابه 
كمػع النمػك يتمػايز الجنسػاف اجتماعيػا مػف  الأعضػاء.الكراثة كالبنية العضكية ككظػاصؼ 

حيػػث الملببػػس كالميػػكؿ كالاتجاهػػات كالمعػػايير السػػمككية كأشػػياء مثػػؿ مقػػاييس الجمػػاؿ 
فمػػثلب يلبحػػظ السػػاصد مػػف إلبػػاس الرضػػيع  الأصػػرل.كالقػػكة كبعػػض صصػػاصص الشصصػػية 

نفسػه هػك  يعػيالذكر ملببس زرقاء كالأنثى ملببس حمراء تمييزان لجنس الرضيع قبؿ أف 
كتعتمػػد عمميػػة التنمػػيط  مميػػز. تقميػػدمكمػػع اطػػراد النمػػك يتميػػز كػػؿ جػػنس بمبػػاس  ذلػػؾ.

كتتػفثر بكجػكد الكالػد مػف نفػس  التكحػديعمى الثكاب كعمى التعمـ بالتقميػد كعمػى  الجنسي
 الجنسػػيفالػػذكر الػػذل يعػػيش مػػع كالػػد  يظهػػر لديػػه السػػمكؾ  غيابػػه.جػػنس الطفػػؿ أك 

 الجنسػيغيػب كالػد  عػف البيػت . كتتػفثر عمميػة التنمػيط أكثر مف زميمػه الػذل ي الذككرم
فػػى الطبقػػة الػػدنيا أسػػرع منػػه فػػى  الجنسػػيأيضػػان بالطبقػػة الاجتماعيػػة حيػػث يػػتـ التنمػػيط 



035 

 

الطبقتيف الكسطى كالعميا . كبصرؼ النظر عف الطبقة الاجتماعيػة فػإف الػذككر يسػبقكف 
إلػى جػنس الطفػؿ كالميػؿ  ربمػا بسػبب نظػرة المجتمػع الجنسػيفى عممية التنميط  الإناث

إلى تفضػيؿ جػنس الػذكر . كيلبحػظ أيضػان أف الطفػؿ الػذل لػه أصػكة أكبػر منػه مػف نفػس 
كالطفمػػة الأنثػػى  الإنػػاث الأصػػكاتجنسػػه يسػػبؽ زميمػػه الكحيػػد ي كأف الػػذككر الكحيػػد مػػع 

 التػػيعنػػدهما أبطػف مػػف الأطفػاؿ فػػى الأسػرة  الجنسػيالكحيػدة مػع الػػذككر يكػكف التنمػػيط 
 .  كالإناثمف الذككر  تجمع عددا

كيتض  التكحد مع الجماعات أك المؤسسات ي فيفصر الطفؿ بفكز فريؽ مدرسته فى 
 مباراة أك مسابقة . 

كيبتعد كؿ مف الجنسػيف فػى صػداقته عػف الجػنس الآصػر . كيظػؿ الحػاؿ هكػذا حتػى 
المراهقػػػة . كتكػػػكف الاتصػػػالات الاجتماعيػػػة بػػػيف الجنسػػػيف مشػػػكبة بالفظاظػػػة كنقػػػص 

  كالانسحاب.جابة كالمضايقات كالصجؿ الاست

  : انفشٔق ثين الجُسين 

يلبحػػظ أف الجماعػػات لا تضػػـ أفػػرادا مػػف الجػػنس الآصػػر كأف جماعػػات الػػذككر أكبػػر 
كيعطػى الآبػاء حريػة أكبػر لجماعػات الػذككر كيضػعكف قيػكدا  الإناث.عددا مف جماعات 
  الإناث.أكبر عمى جماعات 

  : ّٛانؼٕايم الدؤحشح ف 

كالصمفيػة الثقافيػة للؤسػرة كالطفػؿ كالطبقػة الاجتماعيػة  الإعػلبـثقافة ككساصؿ تؤثر ال
. كيلبحظ أف أثر الصحبة فى هذ  المرحمة أقكل مػف  الاجتماعينشف فيها فى نمك   التي

 أثرها فى المرحمة السابقة فالصداقة هنا أكثر بقاء كاستقرارا . 
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  : يلاحظبد 

جك أسرل دافئ هادئ مستقر . كهػك يحتػاج  فى الاجتماعييحتاج الطفؿ إلى النمك 
إلى مساندة كالديه فى هذ  المرحمة الانتقالية . كيحتاج الطفؿ كذلؾ إلى الشعكر بالتقبؿ 
فى إطار الأسرة ) كالمجتمع بصفة عامة ( . كنحف نعمـ أف شعكر الطفؿ بالرفض يؤدل 

إلػػى رد فعػػؿ إلػػى سػػمكؾ غيػػر مقبػػكؿ كأعػػراض كاضػػطرابات أصػػرل . كهػػذ  بػػدكرها تػػؤدل 
الػػرفض مػػف الكالػػد ي ممػػا يػػؤدل إلػػى زيػػادة شػػعكر الطفػػؿ بػػالرفض ي كهكػػذا تػػتـ الحمقػػة 

 المفرغة التى يجب تجنب تككينها حتى ينمك الطفؿ متكافقا اجتماعيان . 

الأصػغر منػه كيتعػالى  إصكتػهكيؤثر الأصكة الأكبر مف الطفؿ فيه ي كهػك بػدكر  يػؤثر فػى 
كتشػػبع  الاجتمػػاعيسػػكرات دكرا هامػػا حيػػث تػػنظـ النشػػاط كالمع النػػكادمعمػػيهـ ي كتمعػػب 

 الكبار .  إشراؼالميكؿ كالحاجات تحت 

كفى سف المدرسة  تظهر ميكؿ الطفؿ كيهتـ ببعض الهكايات كيقكـ مفهػكـ الهكايػة 
 المدرسػيعمى أساس كقت الفراغ المتاح أك الممكػف بالنسػبة لمطفػؿ مػع قيامػه بالنشػاط 

كاتصػػاله  الاجتمػػاعيأسػػاس ميكلػػه كاهتماماتػػه كمػػدل نشػػاطه كالكاجبػػات المنزليػػة كعمػػى 
المادية المتاحػة . كقػد تكػكف الهكايػات فرديػة أك جماعيػة . كمػف  كالإمكاناتبرفاؽ سنة 

الهكايػػات المعركفػػة جمػػع الطكابػػع كالنقػػكد التذكاريػػة كصػػكر المشػػاهير كالتحػػؼ الأثريػػة 
كالكتابػة كالمكسػيقى كالرسػـ كالتصػكير  كبناء النماذج كأعماؿ النجارة كالميكانيكا كالقراءة
دكران هامػػا فػػى  النػػكادمإلػػ  . كتمعػػب … كالتمثيػػؿ كتربيػػة الطيػػكر كالحيكانػػات الأليفػػة 

تشػػجيع الهكايػػات الجماعيػػة . كتقػػكـ كثيػػر مػػف الشػػركات بتصػػنيع مجمكعػػات مصصصػػة 
تسػػتهكل لهػػكاة النجػػارة كالميكانيكػػا كالكهربػػاء كالكيميػػاء . كيجػػب تشػػجيع الهكايػػات التػػى 

الطفػػؿ كتسػػتكعب كقػػت فراغػػه كتنمػػى العػػادات الحسػػنة مثػػؿ النظافػػة كالمعرفػػة كالتفكيػػر 
 كالصداقات الاجتماعية .  كالإنشاءالبناء 
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ذا تػػػكافرت أسػػػباب الجنػػػاح المبكػػػر تظهػػػر بػػػدايات الفشػػػؿ  كالتشػػػرد كالهػػػركب  الدراسػػػيكا 
 إل  . … كالسرقة كالتصريب 

اعية إلى مؤثرات تكسػبهـ التعصػب صة الاجتمكقد يتعرض الأطفاؿ صلبؿ عممية التنش
كالتعصب هك اتجا  نفسى مشحكف انفعاليا نحك أك ضد جماعة أك فكرة معينة كقػد كجػد 
فى بعض الدراسات أف بذكر التعصب تبدأ فى الطفكلػة المبكػرة حيػث يفضػؿ الطفػؿ أفػراد 

صػرل كمػع كلا يظهػر التعصػب ضػد الأجنػاس كالسػلبلات الأ جنسه كسلبلته عمػى غيػرهـي
النمك يلبحظ أف الطفؿ يكتسػب التعصػب ضػد أفػراد جػنس أك سػلبلة معينػة لػيس لعيػكب 

 التػيشصصية فى هؤلاء الأفػراد كلكػف لمجػرد انتمػاصهـ إلػى هػذا الجػنس أك تمػؾ السػلبلة 
ف التعصػػب يعتبػػر أحػػد الأمػػراض أأك المجتمػػع ككػػؿ ضػػدها . كالحقيقػػة يتعصػػب الأهػػؿ 

ي فهػػػـ عنصػػػر مضػػػايقة لأكلصػػػؾ الػػػذيف يتعصػػػب  الاجتماعيػػػة كلػػػه بضػػػع نػػػكاح سػػػيصة
المكاطنكف ضدهـ ي كهك حالة غير صحية فى الفرد المتعصبي كهك يؤدل إلى مشكلبت 
لمجماعػػة كالمجتمػػع . كمػػف مسػػاكئ التعصػػب عنػػد الػػذيف يتعصػػبكف أف يصػػاحبه القمػػؽ 
كتهديػػد الأمػػف كالعػػدكاف كالتسػػمطية ي كعنػػد الػػذيف يتعصػػب ضػػدهـ يػػؤدل إلػػى مشػػاعر 

 ب كاستجابة طبيعية كتككيف تعصب مضاد . الغض
للطغدلىفدىىهدذهىالمرحلدظىكمداىوحدددهىمػوداسىىىىىىىىىالاجتمداريىوالمدتوىىالمطلوبىللنمدوىى

ىهوى:ىىالاجتماريفاونلاندىللنضجى

 :   فى العاـ العاشر

  طعامه.كيساعد نفسه كهك يتناكؿ  لنفسهييعد الأكؿ  -

  يشترل.ة ثمف ما يشترل أشياء مفيدة كيصتار كهك يشترل كحد  كيحسب بدق -

يتجػػكؿ فػػى البيصػػة المحميػػة بحريػػة كحػػد  أك مػػع أصػػدقاصه . كقػػد يكػػكف هنػػاؾ أمػػاكف  -
 ممنكعة . 

 يقكـ ببعض المهاـ المفيدة ي كيكصؿ الرساصؿ . -
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 :  عشر الحادمفى العاـ 

يكتػػػب صطابػػػات قصػػػيرة إلػػػى الأصػػػدقاء ي كالأقػػػارب مػػػف تمقػػػاء نفسػػػه أك بقميػػػؿ مػػػف  -
الكممػات الصػعبة كيكتػب العنػكاف عمػى الظػركؼ كيضػع بعػض  ةهجاصيالمساعدة فى 
 طابع البريد . 

 يقكـ ببعض الأعماؿ المنزلية مف تمقاء نفسه .  -

يجيػػػد قػػػراءة الجراصػػػد كالاسػػػتماع إلػػػى الراديػػػك كمشػػػاهدة التميفزيػػػكف كيسػػػتفيد مػػػف  -
 تقدـ فى البرامج .  التيالمعمكمات 

 يستعمؿ التميفكف كيجيد المحادثة .  -

 :   عشر نيالثافى العاـ 

كيستطيع عمػؿ بعػض الأشػياء  الأشياء. بإصلبحيعمؿ بعض الأعماؿ المفيدة كيقكـ  -
 فى المطب  كفى الحديقة . كيكتب قصصا مصتصرة كيرسـ لكحات بسيطة . 

 كالأدب.يقرأ الكتب كالصحؼ كالمجلبت كالمقالات  -

 يرعػػى نفسػػه جيػػدا عنػػدما يتػػرؾ كحػػد  فػػى المنػػزؿ أك فػػى العمػػؿ كيمكػػف أف يرعػػى -
 الأطفاؿ الأصغر منه إذا ترككا فى رعايته . 

 يغسؿ شعر  كيجففه .  -

 ىىىتربووظ:تطبوػاتى
 : لكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى يجب عمى ا

  أف تكػػكف الاتجاهػػػات الكالديػػػة نحػػػك الطفػػػؿ كتربيتػػه مكجبػػػة بحيػػػث يتجنػػػب التسػػػمط
ثػػارةكالػػرفض ي كالتػػدليؿ كالقسػػكة ي  كالإهمػػاؿكالحمايػػة الزاصػػدة ي  ي  النفسػػيلألػػـ ا كا 

كالتذبذب ي كالتفرقة . كيجب أف يفحػص الكبػار مػا لػديهـ مػف اتجاهػات كيعػدلكنها ي 
سػػيعتنقها  التػػي هػػيكأف يكػػكف ذلػػؾ مػػف كجهػػة نظػػر الطفػػؿ ي لأف هػػذ  الاتجاهػػات 

 الطفؿ كيسترشد بها فى حياته . 
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  فى تككف الجماعات  . الإمكافاستصداـ الأساليب العممية بقدر 

 اـ إلى جماعات الكشافة كالأشباؿ فى المدرسة . أهمية الانضم 

  أهميػػػػة الػػػػرحلبت كالمعسػػػػكرات كالتػػػػدريب عمػػػػى القيػػػػادة كتحمػػػػؿ بعػػػػض المسػػػػصكلية
  الاجتماعية.

  كاتسػػاع داصػػرة المعػػارؼ  الأصػػدقاءيالسػػميـ مػػع  الاجتمػػاعيتعمػػيـ التفاعػػؿ كالتعػػاكف
عطاء الطفؿ فرصة ممارسة مسصكلية اصتيار    أصدقاصه.كا 

 طفػػؿ مراعػػاة الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف النػػاس كاحتػػراـ هػػذ  الفػػركؽ الجسػػمية تعمػػيـ ال
 كالعقمية كالفركؽ فى القيـ كالعقاصد ... إل  . 

  أهمية مشػاركة الطفػؿ فػى الصبػرات الاجتماعيػة مػع كػؿ مػف الأطفػاؿ كالكبػار كتنميػة
حساسػػػيته لحاجػػػات كرغبػػػات الآصػػػريف كاسػػػتعداد  لمتكافػػػؽ معهػػػـ كتنميػػػة المهػػػارات 

 .  الاجتماعيية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية اللبزمة لمتكافؽ الجسم

 الفرصة أماـ الطفؿ لممشاركة فى إعداد قكاعػد السػمكؾ كمعػايير  كفػى مناقشػة  إتاحة
 اتصاذ  مف صطكات لتحسيف سمكؾ الفرد كالجماعة .  ينبغيما 

  لاجتماعية دكر ا كعمى الأصصاصية الاجتماعية.يته كتنمية شصص الطفؿيتقدير فردية
 هاـ فى هذا الصدد . 

  أبػػدل اسػػتعداد   الضػػبط كممػػاتشػػجيع الاسػػتقلبؿ عنػػد الطفػػؿ كالتصفيػػؼ مػػف سػػمطة
  نفسه.لضبط 

  الإهمػػاؿمػػف  –فػػى حالػػة صركجػػه إلػػى العمػػؿ كهػػذا يجػػب ألا يحػػدث  –حمايػػة الطفػػؿ 
   كالقسكة كالاستغلبؿ فلب يعمؿ فى مهنة تعكؽ تعميمه أك تؤذل صحته أك تعكؽ نمك 

  كالحرص مف انضماـ الطفؿ إلػى جماعػة جانحػة ي كعػلبج  الاجتماعيأهمية التكافؽ
 .  الاجتماعيانحراؼ ك شذكذ فى النمك  أم
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  للؤطفػػػاؿ أثنػػػاء العطػػػلبت الصػػػيفية كذلػػػؾ بفػػػت  أبػػػكاب  الاجتمػػػاعيالاهتمػػػاـ بػػػالنمك
مفيػػد تحػػت  اجتمػػاعيأمػػامهـ لتمضػػية أكقػػات الفػػراغ فػػى نشػػاط  كالنػػكادمالمػػدارس 

 .  الاجتماعيكالتكجيه  شراؼالإ

  ًُٕالجُسٙ:ان  
 . إنها مرحمة ما قبؿ المراهقة  الجنسي.هذ  مرحمة ما قبؿ البمكغ 

 ِيظبْش : 
كامنػػا أك مكجهػػا نحػػك نفػػس الجػػنس ي كقػػد تتجػػدد  الجنسػػيمػػا زاؿ أكثػػر الاهتمػػاـ 

نمػػا فػػى مسػػتكل أرقػػى كيلبحػػظ المعػػب  الأسػػصمة الصاصػػة بػػالكلادة كالجػػنس كالجمػػاع ي كا 
 . الجنسي

  يجب عمى الكالديف كالمربيف مراعاة ما يمى :  تشثٕٚخ:تطجٛمبد 
 . القياـ بكاجبهـ فى التربية الجنسية 

  نكع مف أنكاع الاضطرابات الجنسية كعلبجها مبكرا .  أمملبحظة 

  كالناحيػة الجنسػية جػزءا عاديػا مػف الحيػاة كلػيس  الجنسػيالعمؿ عمى اعتبػار النمػك
  كالصطيصة. بالإثـنكع مف الشعكر  أمكتجنيب الطفؿ  قبيحايأمرا شاذا أك 

  ( .  الإناثتنمية الارتياح كالرضا بالجنس الذل ينتمى إليه الطفؿ ) صاصة 

 سػتطرأ فػى مسػتهؿ مرحمػة  التػيالسػميـ لاسػتقباؿ التغيػرات الجنسػية  التربكم الإعداد
  المراهقة . 
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 انـًشاجـغ
 

: عمػػػـ نفػػػس النمػػػك الطفكلػػػة كالمراهقػػػة ي الطبعػػػة ( 2002حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ زهػػػراف )
 الصامسة ي القاهرة ي عالـ الكتب . 

ي القػاهرة ي مكتبػة الأنجمػػك  الإنسػػاني( : سػيككلكجية النمػك 2992سػيد محمػد الطػػكاب )
 المصرية .

( : سيككلكجية الطفكلة كالمراهقػة كحقاصقهمػا الأساسػية ي 2992) الجسمانيعبد العمى 
 عربية لمعمكـ . بيركت ي الدار ال

 ي القاهرة ي مؤسسة الأصالة .  الارتقاصي( : عمـ النفس 2996علبء الديف كفافى )
( : سيككلكجية النمك مف الميلبد إلػى المراهقػة ي القػاهرة 2002) الدسكقيمجدل محمد 

 ي مكتب الأنجمك المصرية . 
 . لأنجمك المصريةلقاهرة ي مكتبة ا( : سيككلكجية المراهقة ي ا2992) قناكمهدل محمد 

 


