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 لفصل الأول ا 
 تعريف علم نفس النمو : 

 

 

 

 

 
 

علم نفس النمو هو فرع من فروع علم النفس ، يختص بدراسة نمو الإنسان منذ بدء تكوينه 

باتحاد الخلية الذكرية ) الحيوان المنوي( مع الخليةة اننوويةة ) البوي ةة ( بمة  مةا يحملةه كة  من مةا 

مةةن ائةةارص ورا،يةةة ، تنحةةدر مةةن الوالةةدون وانسةة ه ، ومةةا يمتنةةو هةةذ  الخئةةارص مةةن عوامةة  

تكوينية داا  الرحم حتى يحدث الحم  ويولد الجنين . ،م وتتبع هذا العلم الجنين وليدا ،ةم ح ةينا ،ةم 

طف  دارجا ، يستكشو العالم من حوله بما ي م من أشخاص وأشياء يحاول العبةث ب ةا أحيانةا ، أو 

أن يسةةتخدم ا لئةةالحه أحيانةةا  أاةةرو ، ،ةةم ووايبةةه حينمةةا يخةةرا مةةن منةلةةه الةةى دار الح ةةانة ممونةةا 

ع قةةات اجتماعيةةة مةةع المحيطةةين بةةه ، ،ةةم ونطلةةن مةةن دار الح ةةانة الةةى المدرسةةة ممتسةةبا  الخبةةرات 

والم ارات والمعلومات وطرق التفكير والاتجاهةات واليةيم، ويجتةاع معةه أعمةة المراهيةة بمة  مةا تحملةه 

فى طيات ا من فوران جسمى واضطراب نفسى وتأمة  فكةرو ، واعةادظ نلةر للع قةات الاجتماعيةة التةى 

تربطه بالمحيطين به داا  انسرظ واارج ا ، ويأاذ بيد  حتى وتخةرا مةن المدرسةة أو الجامعةة حةين 

 وبلغ رشد  ويتطلع الى ااتيار م نته وااتيار شريمة حياته . 

ويل  علم نفس النمو وتابع رحلةة نمةو الإنسةان حتةى وتيةدا فةى السةن ويطويةه تيةار العةدا ، 

 حيث ورو بعض علماء النفس أن الموت هو آار مرحلة من مراح  النمو . 
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مع مرور فترظ عمنية معينةة  علةى أو جانة    –والنمو ب ذا المعنى وت من التغير الذو يطرأ  
من جوان  الكةارن الحةى ، سةواء كةان ملةل متعليةا  ببنارةه التشةريحى أو تكوينةه البيولةوجى أو و ارفةه 

 الفسيولوجية أو نشاطه فى البيئة التى يعيش في ا . 
واما كان علم نفس النمو و تم بدراسة ملةاهر التغيةر التةى تحةدث للكةارن البشةرو منةذ لحلةة 
الإائاب وحتى الوفاظ ، فإن ملل يمةون ب ةده تفسةير هةذ  المتغيةرات والتنبة؛ ب ةا ا الةى جانة  ف ةم 
مراح  النمو المختلفة والاستعداد لمواج ة التغيرات التى وتعرض ل ةا ا ااةةة فةى مرحلةة المراهيةة ، 

 ومن ،م توجيه الفرد الوج ة الئحيحة . 
وت ةةمن النمةةو بمعنةةا  النفسةةى وت ةةمن التغيةةرات الجسةةمية والفسةةيولوجية مةةن حيةةث الطةةول 
والةةوعن والحجةةم ، والتغيةةرات التةةى تحةةدث فةةى أج ةةةظ الجسةةم المختلفةةة ، والتغيةةرات العيليةةة المعرفيةةة ، 

 والتغيرات السلوكية الانفعالية والاجتماعية ، التى يمر ب ا الفرد فى مراح  نمو  المختلفة . 
وبذلل فإن النمو وتألو من سلسلة من التغيرات التى ت ده تحيين الن ج ، ومما هو جةدور 
بالذكر أن هذ  التغيرات لا تنتاب انع اء المختلفة التى وتألو من ا الكارن الحى ، ب  تنتاب و ارو 

 هذ  انع اء أي ا  ، وهذ  التغيرات تشم  : 

 التغير فى الأبعاد الطبيعية : 
وييئد بذلل ما يحدث مةن تغيةر للكةارن النةامى فةى الطةول والعةرض والحجةم والةوعن ، وهةذ  

 الجوان  هى أيور جوان  التغير وضوحا . 

 التغير فى كم أو مقدار الظواهر السلوكية : 
يةةالتغير فةةى سةةرعة انداء كالمشةةى أو حةة  المسةةار  الحسةةابية ، أو التغيةةر فةةى كةةم الحئةةيلة 

 اللغوية ، كما تل ر فى عدد المفردات أو عدد الكلمات التى يممن قراءت ا . 

 التغير فى النسب : 
يحدث التغير بنس  مختلفة فى نواحى النمو المختلفة ا فرأس الجنين مو  تبلةغ نسةبت ا الةى 
جسةةمه بمةةا ييةةرب مةةن الولةةث ، ولكن ةةا عنةةد الراشةةد لا تةيةةد نسةةبت ا للجسةةم عةةن سدسةةه ، والتغيةةر فةةى 
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النس  دارةم لا وتوفةف ، فحتةى فةى الشةيخواة مةو  تئةبا نسةبة اننةو الةى الوجةه ال ةامر للمسةن 
أيوةةر ممةةا كانةة  عليةةه وهةةو فةةى مرحلةةة الشةةباب . ولا ييتئةةر التغيةةر فةةى النسةة  علةةى نةةواح  النمةةو 
الجسمى وحد  ، ب  انه  اهرظ واضحة أي ا  فى الجوان  انارو . ولع  من انمولة البارعظ على ملةل 
التغير فى نسبة الةذكاء مةو  ف ةى تية  بشةم  جةوهرو عنةد المةراهيين عمةا كانة  عليةه عنةد الطفة  ، 
يذلل تي  نسبة المخاوه عند الطف  فى مرحلة الطفولة المتأارظ عن ةا فةى مرحلةة الطفولةة المبمةرظ ، 

 وهمذا . 

 التغير من حيث ظهور صفات جديدة : 
تل ةر ةةفات جدوةدظ للسةلوى علةى طةول مراحةة  النمةو ا موة  المشةى والكة ا وتنةاول الطعةةاا 

 الجاه ، كما تل ر أي ا  أعراض النمو الجنسى انولية والوانوية . 

 التغير من حيث اختفاء خصائص قديمة : 
موةةة  ااتفةةةاء ااةةةةية الاتكةةةال أو الاعتمةةةاد علةةةى ا اةةةرين ، الواضةةةحة فةةةى سةةةلوى الطفةةة  ، 
وااةةةية الالتئةةاق بةةةانا ، وااتفةةاء سةةةلوى الحبةةو والمشةةةى أو الوقةةوه مسةةةتندا ، وااتفةةاء الئةةةرا  
يوسةةيلة للحئةةول علةةى انشةةياء ، وااتفةةاء انسةةنان اللبنيةةة ، كةةذلل ضةةمور الغةةدظ التيموسةةية والغةةدظ 

 الئنوبرية ) غدتا الطفولة ( فى سن البلوغ ، بما وتيا للغدد الجنسية التناسلية أداء و يفت ا . 
فالنمو بشم  عاا  اهرظ نشاهدها فى جميع الكارنات الحية ، وهةو عمليةة مسةتمرظ ومتداالةة 
تسير فى مراح  متعددظ ااتلو العلماء على تسميت ا ، الا أن م اتفيوا علةى أن جميةع انفةراد يمةرون 

 ب ذ  المراح  بتسلس  منلم ، سواء طال  المدظ التى يممو ا الفرد فى أو من ا أو قئرت . 
ا ةة اليول ، فإن علم نفس النمو فرع مةن فةروع علةم الةنفس ، و ةده الةى دراسةة مراحة  
النمةو التةةى يمةر ب ةةا الكةةارن الحةى ، والعوامةة  التةى تةة؛،ر في ةةا ، والخئةارص العامةةة التةى تميةةة هةةذ  

        المراح  . 
 https://youtu.be/YMmbhKoEohcلينل :      
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 أهمية دراسة علم نفس النمو 
 أولاً : من الناحية النظرية : 

الكشةةو عةةن الميةةاويس المختلفةةة لكةة  مل ةةر مةةن ملةةاهر النمةةو كةةالنمو الجسةةمى والنمةةو العيلةةى  -1

والنمةةو الانفعةةالى والنمةةو الاجتمةةاعى فةةى كةة  مرحلةةة مةةن مراحةة  النمةةو ، وبةةذلل يسةةتطيع الباحةةث 

معرفة ع قة العمر الةمنى بالطول أو الوعن أو معرفة النمو العيلةى والنمةو الاجتمةاعى وع قتةه 

بالنمو اللغوي ، ومعرفة النمو البطئ ، والنمو السريع ، والنمو المتأار . الى جان  الكشو عةن 

العوام  التى ت؛،ر فةى عمليةة النمةو ، وكيةو تة؛،ر هةذ  العوامة  ى وهة  هةى الورا،ةة أا البيئةة أا 

 هما معا ى وما دور ك  من ما ان وجد ى وهمذا  . 

ف ةةم سةةةيمولوجية العمليةةةات العيليةةة المختلفةةةة كةةةالتفكير والتةةةذكر والتخيةة  ، ومراحةةة  تطةةةور هةةةذ   -2

العمليات منذ مرحلة الطفولة حتى مرحلة الرشد ، ويساعد ملل على تربيةة انفةراد تربيةة ةةحيحة 

 وفى توجي  م التوجيه الئحيا ، الذو يعتمد فى جوهر  على انبحاث التجريبية الموضوعية 

معرفة اليوانين والنلريات التى تفسر نمو السةلوى الانسةانى بمختلةو ملةاهر  الجسةمية والعيليةة  -3

 والانفعالية والاجتماعية . 

وضع المعاوير المختلفة للنمو النفسى فى ك  مرحلة من مراحله ، وفى ك  مل ةر مةن ملةاهر  ،  -4

 وفةةةى هةةةذا الئةةةدد نجةةةد أن علةةةم نفةةةس النمةةةو وبلةةةور لعلةةةم الةةةنفس التربةةةوي المفةةةاهيم المتئةةةلة 

 بةةةه كاليةةةدرات والعمليةةةات العيليةةةة وشةةةرو، عمليةةةة الةةةتعلم ، ويةةةةود علةةةم الةةةنفس الإيلينيمةةةى بمةةةا 

يعتري مسار النمو من اضةطرابات وتعةين تشخيئة ا وع ج ةا ، وييةدا لعلةم نفةس غيةر العةادوين 

انفكةةار المتئةةلة بملةةاهر الشةةذوم ، التةةى ونبغةةى تئةةحيح ا بالتربيةةة والتأهيةة  النفسةةى والم نةةى 

 والتربوي . 
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 ثانياً : من الناحية التطبيقية : 

                                  بالنسبة للآباء : -1

 
 تساعد دراسة علم نفس النمو ا باء فى أمور عدظ من ا : 

تعره مراح  النمو ، وائارص كة  مرحلةة وطبيعةة عمليةة الانتيةال مةن مرحلةة الةى أاةرو ،  -أ

ممةةا يسةةاعدهم علةةى أن يفرقةةوا فةةى معةةاملت م نبنةةار م ، فيةةدركون أن مرحلةةة الطفولةةة تتميةةة 

بالاتكالية والتبعية والاعتماد على الوالدون ، فى حين أن مرحلة المراهيةة هةى مرحلةة التحةرر 

والاستي ل ، الى جان  ف م قدرات واممانيات البناء الجسةمية والعيليةة فيعةاملون م وفةن هةذ  

 اليدرات . 

تيةديم انفكةةار المتئةلة بةةالفروق الفرديةة بةةين أفةةراد الجةنس الواحةةد ، والفةروق بةةين الجنسةةين  -ب

 والتى وتعين مراعات ا عند التعام  مع الناشئة ، حيث ت؛،ر فى سلوك م وتوج ه . 

تعره النمط النمارى السوو الذو و؛دو بالوالدون والمربين وغيرهم من العاملين فةى مجةالات   -جة

رعاية انطفال الى ت يئة الطف  ميةدما للتغيةرات التةى سةوه تحةدث فةى جوانة  النمةو المختلفةة ، 

وعلى الرغم من أن هذ  الت يئة النفسية لةن تةية  كة  التةوترات والمئةاحبات لعمليةة النمةو .. الا 

 أن ا تس م بدرجة كبيرظ فى الإق ل من ا . 
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تيةةديم فكةةرظ واضةةحة عةةن تكةةوين شخئةةية الطفةة  ونموهةةا والعوامةة  المةة؛،رظ فةةى هةةذا النمةةو ،  -د

واليةةوانين التةةى يخ ةةع ل ةةا ، والمعةةاوير التةةى وةةتم تييةةيم النمةةو فةةى ضةةور ا حتةةى وةةتم تئةةحيا أو 

 اعوجاا أو شذوم . 

 بالنسبة للمعلمين :  -2

 
 تساعد دراسة علم نفس النمو المعلمين فى أمور عدظ من ا : 

التعره على الخئارص الدافعية والعيلية والانفعالية ، التى تمية ك  مرحلة من مراح  النمو  -أ

 ، مما يساعد المدرس على استوارظ حماس ودافعية الت ميذ لعملية التعلم . 

 من معاره وم ارات .  –جسميا  وعيليا   –تعليم الت ميذ ما وناسب م  -ب

اليدرظ على التعام  مةع الت ميةذ تعةام   ةةحيحا  ا ممةا وة؛دو الةى عيةادظ درجةة تيةبل م للجةو   -جة

 المدرسى . 

تحدوةةةد انهةةةداه التربويةةةة ، وبنةةةاء المةةةن ج ، وتحدوةةةد الميةةةررات الدراسةةةية وطةةةرق التةةةدريس  -د

 والوسار  التعليمية ، التى تناس  ك  مرحلة من مراح  النمو 

التعةةره علةةى الفةةروق الفرديةةة بةةين الت ميةةذ ا ممةةا يسةةاعد فةةى الوةةةول الةةى أف ةة  طةةرق  -هةةة

 التدريس التى تتناس  مع قدرات م واممانيات م . 
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 بالنسبة للأائاريين الاجتماعيين :  -3

 تساعد دراسة علم نفس النمو انائاريين الاجتماعيين فى عدظ أمور من ا: 

معرفة معاوير نمةو السةلوى ، والمبةادل التةى تخ ةع ل ةا عمليةة نمةو الشخئةية ممةا يسةاعد  -أ

 انائار  الاجتماع  على التعام  مع الت ميذ ، وفن أسس تربوية سليمة . 

ف ةةم المشةةم ت الاجتماعيةةة و،ييةةة الئةةلة بتكةةوين ونمةةو شخئةةية الفةةرد ، موةة  : مشةةم ت  -ب

التةةأار الدراسةةى وال ةةقو العيلةةى والجنةةاا والانحرافةةات الجنسةةية ... الةة  ، والتعةةره علةةى 

 مسببات ا والعم  على الوقاية من ا ، واقتراا الخطط المناسبة للع ا . 
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 المجالات المرتبطة بعلم نفس النمو  
يعتبر مجال علم نفس النمو علما سلوكيا واسعا ، يعتمةد علةى كويةر مةن المجةالات اناةرو ، 

حيةةث يأاةةذ من ةةا ويعطي ةةا ا لةةذلل فإنةةه مةةن ال ةةرورو أن و ةةتم المتخئةةص فةةى هةةذا المجةةال بدراسةةة 

ومتابعة ما يممن أن وتوة  اليه العلماء والباحوون فى المجالات المرتبطةة ب ةذا المجةال ، ومةن أهةم 

 هذ  المجالات : 

 :  Anthropologyعلم الإنسان  -1
و تم هذا العلم بدراسة الإنسان وكافة ائارئه الى جان  العوامة  النفسةية أو السةيمولوجية 

التةةى تةة؛،ر علةةى شخئةةية الفةةرد ، ويطلةةن علةةى هةةذا العلةةم أحيانةةا علةةم البشةةريات أو علةةم انجنةةاس 

البشةرية أو منحةى طبةارع البشةر . وييةةدا المتخئئةون فةى هةذا المجةةال اسة اما  كبيةرا  بالنسةبة لف ةةم 

الشخئةةية الإنسةةانية ، وملةةل مةةن اةة ل توضةةيا أ،ةةر العوامةة  الويافيةةة علةةى مختلةةو جوانةة  نمةةو 

الشخئية ، وقد ترت  على بحو، م ودراسات م لفة  أنلةار البةاحوين فةى مجةال علةم نفةس النمةو الةى 

أهمية تأ،ير الويافات المختلفة ، ب  وأهمية تأ،ير الويافة الفرعيةة ) الإقليميةة ( دااة  الويافةة الواحةدظ 

علةةى النمةةو ، ام ان الويافةةة يممةةن أن تسةةاعد علةةى تشةةمي  النمةةو وتنشةةيطه ، وملةةل مةةن اةة ل اليةةاء 

 ال وء على تأ،ير الويافة على الاتجاهات والييم الاجتماعية . 

وقةةد أوضةةا علمةةاء علةةم الإنسةةان أهميةةة المسةةتوو الاجتمةةاعى الاقتئةةادو كعامةة  أساسةةى 

 وضرورو ، يج  أن ووضع فى الحسبان عند دراسة جوان  النمو . 

 :   Biologyعلم الحياة  -2
ترت  علةى البحةوث التةى أجرية  فةى مجةال علةم الحيةاظ لفة  أنلةار البةاحوين فةى مجةال علةم 

الةةنفس بئةةفة عامةةة ، وعلةةم نفةةس النمةةو بئةةفة ااةةةة الةةى تةةأ،ير عامةة  الورا،ةةة علةةى نمةةو الطفةة  . 
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وتعتبر دراسات نمو الإنسان فى مرحلتى ما قب  المي د ، والرضاعة ، وما ترت  علةى هةذ  الدراسةات 

من نتةارج أسة م  اسة اما  كبيةرا  مةن جانة  البةاحوين فةى مجةال علةم الحيةاظ ا حيةث ترتة  علةى هةذ  

الدراسات اي اا العوامة  التةى تة؛،ر علةى نمةو الجنةين ، وف ةم سةيمولوجية الحمة  والةولادظ . كمةا أن 

البةةةاحوين البيولةةةةوجيين سةةةةاعدوا العةةةةالمين فةةةةى مجةةةةال علةةةم الةةةةنفس علةةةةى ف ةةةةم طبيعةةةةة وائةةةةارص 

، وكيفيةةةة حةةةدوث الانيسةةةاا  Genesوالمور،ةةةات ) الجينةةةات (  Chromosomesالكروموعومةةةات 

 الخلوو ، وانمراض الورا،ية والعوام  الورا،ية المسئولة عن ا . 

 :  Educational Psychologyعلم النفس التربوي  -3
و ةةتم هةةذا العلةةم بالدراسةةات النلريةةة والإجةةراءات التطبيييةةة لمبةةادل علةةم الةةنفس فةةى الوسةةط 

التعليمى ، ويركة بئفة ااةة على عمليتى التعلةيم والةتعلم ، وي ةتم علةم الةنفس التربةوي بتةوفير كةم 

من الحيارن المنلمة والتعميمات التى يممن أن تساعد المعلم فى تحييةن أهدافةه الم نيةة الةى جانة  

مسةةاعدظ المعلةةم علةةى ةةةياغة أهدافةةه التربويةةة ، وتيةةدور أهميةةة الع قةةات الإنسةةانية دااةة  حجةةرات 

 الدراسة فى بناء شخئية ت ميذ  . 

أو ان علم النفس التربوي و تم بمسألة تطبين المبادل والممتشفات السيمولوجية علةى حية  

 التربية والتعليم ، بالإضافة الى الدراسة السيمولوجية لمشم ت التربية على ةعيد البي  والمدرسة . 

 :  Social Psychologyعلم النفس الاجتماعي  -4
يسةعى علةم الةةنفس الاجتمةاعى الةى دراسةةة سةلوى الفةةرد فةى الجماعةة ا أو انةةه و ةتم بدراسةةة 

التفاع  بين الفرد وا ارين ، وما ونةتج عةن ملةل مةن ايتسةاب أنمةا، سةلوكية واتجاهةات معينةة وقةيم 

اجتماعيةةةة ، كمةةةا و ةةةتم علةةةم الةةةنفس الاجتمةةةاعى بدراسةةةة عمليةةةة التنشةةةئة الاجتماعيةةةة أو التطبيةةةع 

الاجتماعى ، والمعاوير واندوار الاجتماعية ، والييم والاتجاهات النفسية ، والرأو العاا . كما أن علةم 
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النفس الاجتمةاعى و ةتم اهتمامةا  ااةةا بةانمراض الاجتماعيةة كالجنةاا والسةلوى الم ةاد للمجتمةع . 

وهى موضوعات تعتمد على دراسة مراح  النمو التى يمر ب ا الكارن الحى ، والعوام  التى ت؛،ر في ةا 

 الى جان  ائارص النمو فى ك  مرحلة من مراح  النمو . 

 :  General Psychologyعلم النفس العام  -5
قدا علم النفس العاا اس اما  ،ريا  الى مجال دراسةة النمةو النفسةى للطفة  ، وملةل عةن طريةن 

عرض مختلو وج ات النلر ، التى تتعلن بالسلوى الإنسانى ، علةى جانة  تةوفير انسةالي  ال عمةة 

لييةةاس الفةةروق الفرديةةة . كمةةا أن المتخئةةص فةةى مجةةال علةةم نفةةس النمةةو يئةةبا قةةادرا  علةةى عيةةد 

الميارنات وةياغة الفروض فى ضوء المبادل العامة ، التى توة  الي ةا مةن اة ل دراسةة الةذكاء ، 

 والتذكر ، وغير ملل من الموضوعات التى تنتمى الى علم النفس العاا . 

 :  Medicieneالطب   -6
تأ،رت دراسة النمو النفسى للطف  بما تمخ   عنه الج ود التى بذلل فى مجال الط  ، فيد 

ترت  على البحوث التى أجري  فى مجال الط  لف  أنلار البةاحوين فةى مجةال علةم نفةس النمةو الةى 

معرفة تأ،ير الغدد على الو ارو الفسيولوجية العامة ، وكذلل التغيرات الفسيولوجية التى تحةدث لةلأا 

الحام  الى جان  كيفيةة رعايةة الطفة  حةدوث الةولادظ ، كةذلل يعتبةر أطبةاء انطفةال مئةدرا لكويةر مةن 

المعلومةات الخاةةة بعوامة  مةا قبة  الةولادظ ، والمشةم ت الغذاريةة المتعليةة بالحمة  ) حةدوث الغويةان 

احتمال حدوث فير دا ( تغذية انا أ،ناء  –حدوث الإمساى  –الةيادظ أو النيئان فى الوعن  –واليئ  

 الحم  والرضاعة . 
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 مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو : 

 

ان ال ده الرريسى من دراسة مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو ، هو الإحاطة بالطرق 
العلمية التى ولجأ الي ا الباحوون فى دراسة ملاهر النمو فى مراح  العمةر المختلفةة . وكانة  منةاهج 
البحث فى بادل انمر قاةرظ على الم حلة ووةو ملاهر النمةو فةى مراحلةه المتتابعةة ، وأةةبح  
منةاهج البحةةث ا ن أيوةةر دقةةة وتحدوةةدا، ويممةةن مةن ا ل ةةا الوةةةول علةةى حيةةارن وقةةوانين ونلريةةات 

 راسخة فى مجال علم نفس النمو ، وفيما ولى أهم مناهج البحث فى مجال علم نفس النمو . 
 أولاً : المنهج التجريبى : 

استعار علم نفس النمو هذا المن ج من العلوا الطبيعية والبيولوجية ، وهذا المن ج لا يمتفةى 

بوةةةو اللةةاهرظ موضةةع الدراسةةة ، وانمةةا يحةةاول معرفةةة انسةةباب التةةى تةة؛،ر فةةى الشةةم  الةةذو تأاةةذ  

)يةأن نةدرس مةةو  أ،ةر المسةتوو الاجتمةةاعى الاقتئةادو علةى مف ةةوا الةذات لةدو الطفةة  (  0اللةاهرظ 

 ويعتبر هذا المن ج أهم وأدق مناهج البحث ، وملل للأسباب ا تية : 

 أقرب المناهج الى الموضوعية .  -أ

باسةةتخداا المةةن ج التجريبةةى يسةةتطيع الباحةةث السةةيطرظ علةةى العوامةة  المختلفةةة التةةى تةة؛،ر علةةى  -ب

اللاهرظ موضع الدراسة ، فيوب  من ا ما يشةاء ممةا يممنةه مةن دراسةة اللةاهرظ مةن الوج ةة التةى 

 وريدها . 
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يسما للباحث بدراسة أية ع قةة منطييةة وقتمةا يشةاء ، وعنةدما يحتةاا الةى ملةل ف ةو لا ونتلةر   -جة

حدوث السلوى بفع  الئةدفة أو اللةروه الطاررةة ، بة  ان الباحةث يسةتطيع ان ونشةئ مةا ورغة  

فيه من  روه حينما وريد ، كما أنه يستطيع أن يمرر مو  هةذ  اللةروه مةع اات فةات بسةيطة 

 أيور من مرظ . 

 *وللمنهج التجريبى خطوات محددة نجملها فيما يلى : 

 تحديد المشكلة :  -1
يجةة  أن وبةةدأ الباحةةث بحوةةه بتيريةةر وجةةود مشةةملة مةةا تسةةتحن البحةةث والدراسةةة وتكةةون مات 

مغةةةو وأهميةةة ، وتجميةةع التسةةاولات والجوانةة  المب مةةة مةةن الموضةةوع ، بمعنةةى أنةةه يجةة  أن تئةةاغ 

 المشملة بدقة حتى وتم تحدودها . 

 تحديد هدف البحث :  -2
لابد أن يمون هده البحث واضحا فى مهن الباحث ف  يمفى مجرد وةو اللةاهرظ أو معرفةة 

ما هى اللاهرظ ، ب  لا بد أن يجد تفسيرا  ل ا وأن يعره مسببات حدوث اللاهرظ، ويج  على الباحةث 

أ،ناء تحدود هده بحوةه أن وبةرع أهميةة اللةاهرظ موضةع الدراسةة علةى المسةتويين النلةرو والتبطييةى 

 ،الى جان  أهمية الربط بين ما . 

 فرض الفروض :  -3
الفةةرض عبةةارظ عةةن تفسةةير محتمةة  لللةةاهرظ موضةةع الدراسةةة ، ويجةة  علةةى الباحةةث أن ييةةوا 

بوضع عدد من الفروض مات الئلة بالمشملة موضع الدراسة ، ويج  أن تئاغ الفروض فى ةورظ 

ميبولةةة قابلةةة للتطبيةةن ، ويسةةاعد علةةى تحدوةةد وةةةياغة الفةةروض الإطةة ع علةةى البحةةوث والدراسةةات 

 

 اطوات البحث العلمى عند استخداا الطريية التجريبية أو أو طريية أارو .    *
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 السابية ، التى تتعلن بموضوع البحث أو بالمشملة موضوع الدراسة . 

 إجراء التجربة :  -4
يجرو الباحث التجربة بغرض التحين مةن ةةحة الفةروض سةواء قبول ةا أو رف ة ا ، ويعتمةد 

الباحث فى اجراء التجربة على العينة واندوات ، التى سيتم تطبيي ةا علةى أفةراد العينةة ويجة  مراعةاظ 

ت يئة الجو المناس  لإتماا التجربة فى أف    ةروه مممنةة ، وتعتبةر معامة  علةم الةنفس بمةا في ةا 

من اممانيات الةى جانة  العيةادات النفسةية مةن أف ة  انمةاين لإجةراء التجربةة . وقةد يسةتدعى انمةر 

اجةةةراء دراسةةةة اسةةةتط عية ا لاسةةةتكمال نةةةواحى قئةةةور معينةةةة فةةةى التئةةةميم التجريبةةة  أو اندوات 

 والااتبارات ، ويعتمد اجراء التجربة على : 

 اختيار العينة :  -أ

وةةتم ااتيةةار العينةةة وتحدوةةدها ، مةةع مراعةةاظ أن تكةةون هةةذ  العينةةة ممولةةة للمجتمةةع أو انةةة  

الةةذو اشةةتي  منةةه . وفةةى المةةن ج التجريبةة  عةةادظ مةةا يسةةتخدا البحةةث مجمةةوعتين همةةا : المجموعةةة 

 ال ابطة والمجموعة التجريبية . 

وفى هذ  الحالة ييوا الباحث بعملية مسا للعوام  أو المتغيرات التى يفترض أن ا مات ةةلة 

 بالمشملة موضع الدراسة ، وتيسم هذ  المتغيرات على ، ،ة أنواع : 

: وهةةو المتغيةةر المسةةئول عةةن حةةدوث اللةةاهرظ  Independent Variable* المتغيةةر المسةةتي   

موضع الدراسة ، أو هو المتغير الذو نييس أو نةدرس تةأ،ير  علةى متغيةر آاةر ، ويغيةر الباحةث فيةه 

 ليدرس ا ،ار المترتبة على ملل فى متغير آار . 

 :  Dependent Variable* المتغير التابع 

وهو المتغير الذو وتغير بتغير المتغير المستي  ، أو  تنعمس عليه آ،ار ما يحدث مةن تغيةر 

 فى المتغير المستي  . 
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 :  Intervening Variable* المتغير الوسيط ) الداي  أو غير التجريبى ( 

وهو المتغير الذو قد و؛،ر فى المتغير التابع ، لذلل يحاول الباحث أن وتخلص مةن تةأ،ير  بتوبيتةه أو 

 عةله . 

 اختيار الأدوات :  -ب

وهذ  اندوات تشم  الااتبارات والمياويس التى تييس الجوانة  المةراد دراسةت ا قياسةا دقييةا  ، 

 وهذ  الااتبارات والمياويس متوافرظ فى معام  علم النفس ، وفى العيادات النفسية . 

 ففى قياس النواحى الجسمية والفسيولوجية : 

 توجد مياويس الطول والوعن وضغط الدا وافراعات الغدد . 

 وفى قياس النواحى العيلية : 

ورظ ، وااتبةةةارات اليةةةدرات توجةةةد ااتبةةةارات الةةةذكاء اللفليةةةة والعمليةةةة وااتبةةةارات الةةةذكاء المئةةة

 ، وااتبارات التحئي  . العيلية

 وفى قياس النواحى الاجتماعية : 

 توجد ااتبارات ليياس الع قات الاجتماعية ، ومياويس الاتجاهات وااتبارات الييم . 

 وفى قياس النواحى الانفعالية : 

 توجد ااتبارات سمات الشخئية التى تييس نواحى معينة فى هذا الئدد . 

وقةةد يئةةمم الباحةةث أدوات جدوةةدظ ، فةةى حالةةة وجةةود قئةةور فةةى بعةةض اندوات، أو فةةى حالةةة 

 عدا وجود أدوات ليياس المشملة موضع البحث والدراسة . 

 تطبيق الأدوات :  -جـ

ييةةوا الباحةةث بتطبيةةن الااتبةةارات والميةةاويس علةةى أفةةراد العينةةة ، وييةةوا بتئةةحيح ا ورةةةد 

 الدرجات فى جداول حتى يس   معالجت ا احئاريا  . 



 

 

 

- 21 - 

 التحليل الإحصائي :  -5
ييةةوا الباحةةةث بتحليةةة  بياناتةةه ) الةةةدرجات الخةةةاا ( احئةةاريا  باسةةةتخداا الطةةةرق أو انسةةةالي  

الإحئارية المناسبة ، فيد يستخدا المتوسطات الحسابية أو الانحرافةات المعياريةة أو النسة  المئويةة 

أو تحليةة  التبةةاون بئةةورظ أو أشةةماله المتعةةددظ ، أو معةةام ت الارتبةةا، ، أو التحليةة  العةةاملى ، ويجةة  

 على الباحث أن يختار انسلوب الإحئارى ، الذو وتناس  مع فروضه ومع هده البحث . 

 مناقشة النتائج :  -6
ييةةوا الباحةةث بمناقشةةة نتةةارج بحوةةه فةةى ضةةوء الفةةروض التةةى ةةةاغ ا ، وفةةى ضةةوء الإطةةار 

 النلرو الذو جمعه الباحث ، ولا ييل  من شأن البحث قبول أو رفض الفروض الميدمة للبحث . 

 الاستفادة العملية من نتائج البحث :  -7
بعد مناقشة نتارج البحث ، ييدا الباحث عددا  من التوةيات والتطبييات التربوية التةى تسةتند 

على ما أسفر عنه البحةث مةن نتةارج ، ومةا قدمةه مةن توةةيات علةى المسةتوو النلةرو الةى مسةتوو 

 التطبين الفعلى ا حتى تعم الفاردظ ويتحين مبدأ العلم فى ادمة المجتمع . 

 ثانياً : المنهج الارتباطى : 
قةةد يمةةون المةةدا  التجريبةةى لدراسةةة مشةةملة مةةا أمةةر غيةةر مممةةن تمامةةا  وانمولةةة علةةى عةةدا 

 اممانية استخداا المن ج التجريبى لدراسة بعض المشم ت كويرظ . 

تسةب   Amphetamineافترض اننا نود معرفة ه  الجرعات الكبيرظ من عيةار انمفيتةامين  -أ

) شةةةعور بالعلمةةةة أو بالاضةةةط اد ... ( ، أو وةةة؛دو نةةةوع معةةةين مةةةن  Paranoiaالبارانويةةةا 

اةةةابة المةة  الةةى ةةةعوبة الكةة ا ى وتحةةتم الاعتبةةارات الإنسةةانية وانا قيةةة اسةةتحالة تكةةوين 

 مجموعتين متكافئتين من البشر ، وتعريض احداهما لمو  هذ  الخبرات ال ارظ . 
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فةةى حةةالات أاةةرو تسةةتبعد بعةةض المشةةم ت العلميةةة المةةن ج التجريبةةى ، ومةةن أمولةةة ملةةل اما  -ب
أردنةةا مةةو  ااتبةةار الفةةرض ا تةةى : ا هةة  وةة؛دو ااةةت ه اهتمامةةات الةةةوجين وميول مةةا الةةى 

 الط ق ى ا فمن الئع  أن نجد أفرادا وتةوجون من أج  ااتبار هذا الفرض . 
من ناحية أارو فإن هناى بعض المتغيرات التى يستحي  أن نغيرها ) توبي  متغيرات وتغييةر   -جة

متغيرات أارو هو جوهر المن ج التجريبى ( مو  ملل العمر الةمنى والجنس والطبيةة الاجتماعيةة 
، ف  توجةد طرييةة لتحوية  أطفةال سةن انربةع سةنوات مةو  الةى أطفةال سةن الومةانى سةنوات ، أو 

 تغيير مجموعة للذكور الى مجموعة للإناث . 
ويتطل  المن ج الارتباطى قياس متغيرين على انق  ، ،م تحدود درجة الع قةة بين مةا . وفةى 
هذ  الحالة يممن أن يجرو البحث الارتباطى على مجموعة واحدظ ،م تحس  الع قة بةين المتغيةرين ، 

 Coefficient ofوانسةةلوب الإحئةةار  الةةذو يسةةتخدا فةةى هةةذ  الحالةةة يسةةمى معامةة  الارتبةةا، 
Correlation (r)  وبه وتحدد التغير الاقترانى بين المتغيرين ، ويعنى ارتبا، المتغيرين أن أحدهما ،

 قد و؛،ر فى ا ار ، وقد يمون هناى متغير ،الث و؛،ر في ما . 
 -( :-ويمون الارتبا، اما موجبا  )+( أو سالبا  )

 العلاقة الموجبة : 

تدل الع قة الموجبة )+( على أن الع قة طردية بمعنى أن درجات المتغيرين فى اتجةا  واحةد 

ا أو أن الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ( تئاحب ا درجة مرتفعة فى المتغير )ب( ، وكذلل الحةال فةى 

 الدرجات المتوسطة والمنخف ة . 

 العلاقة السالبة : 

( علةةى أن الع قةةة عمسةةية بمعنةةى أن درجةةات المتغيةةرين تتغيةةر فةةى -تةةدل الع قةةة السةةالبة )

اتجا  عمسى ا أو ان الدرجة المرتفعة فى المتغير )أ( يئاحب ا انخفاض فةى درجةة المتغيةر )ب( أو 

 العمس . 
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وتتحدد قوظ الع قة بين أو متغيةرين بييمةة معامة  الارتبةا،  وتةةداد هةذ  الع قةة كلمةا ارتفةع 

معام  الارتبا، واقترب من الواحد الئةحيا ، وكلمةا اقتةرب معامة  الارتبةا، مةن الئةفر دل ملةل علةى 

 ضقو الع قة . 

وفى البحوث النفسية ، فإن معام  الارتبا، الجةوهرو ) وهةو مةالم ونةتج عةن الئةدفة ( الةذو 

( أو أيوةةر ييةةال أنةةه مرتفةةع جةةدا  ، علةةى حةةين يعةةد معامةة  الارتبةةا، الةةذو وتةةراوا بةةين 0.6يئةة  الةةى )

( مو قيمة عمليةة ونلريةة ، كمةا يعةد ةةالحا  للييةاا بتنبة؛ات ، أمةا معامة  الارتبةا، 0.6( الى )0.2)

 ( يج  أن نحمم عليه بحرص وحذر  . 0.2الذو وتراوا بين ةفر الى )
 ثالثاً : المنهج الوصفى : 

و ده المن ج الوةفى جمع أوةاه دقيية علمية عةن اللةاهرظ موضةع الدراسةة فةى وضةع ا 

 الراهن ، وعلى دراسة الع قات التى قد توجد بين اللاهرات المختلفة . 

 ومن أهم الطرائق المستخدمة فى المنهج الوصفى : 

 الم حلة العلمية :  -1

الم حلة هى رةد السلوى كمةا هةو عليةه فةى الواقةع ، أو دراسةة الوضةع الحةالى لللةاهرظ ، 

وأ،ناء عملية الم حلة يستخدا الباحث الوسار  التى تس   عملية الم حلة موة  الحجةرات الخاةةة 

  المةةةةودظ بحةةةاجة للرويةةةة مةةةن جانةةة  واحةةةد ، أو يسةةةتخدا انج ةةةةظ الك ربيةةةة موةةة  التسةةةجي  الئةةةوتى

 ) المسج  (أو ال ورى ) الكاميرا( ، أو هما معا  لتسجي  السلوى المراد م حلته . 

 ولكةةةةى تكةةةةون الم حلةةةةة مجديةةةةة ، وتعةةةةين تحدوةةةةد السةةةةلوى المطلةةةةوب م حلتةةةةه ، وعةةةةدا 

احسةةاس انطفةةال أو المةةراهيين بةةأن م موضةةع م حلةةة أو دراسةةة مةةن الكبةةار . وتوجةةد عةةدظ طةةرق 

 للم حلة من ا : 
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 الم حلة المباشرظ :  -أ

وفي ا ييوا الباحث بم حلة سلوى المفحوةين فى موفف معين دون تدا  منةه ، وتسةجي  

م حلتةه بعةد ملةةل ، كم حلةة سةلوى انطفةةال وهةم ولعبةةون أو م حلةة انطفةال وهةةم فةى أو موفةةف 

 اجتماعى آار . 

 الم حلة غير المباشرظ :  -ب

وفي ا ييوا الباحث بم حلة سلوى المفحوةين فى موفف معين ، دون أن يشعروا بأن أحدا   

ييوا بم حلت م ، وملل حتى يمونوا علةى سةجيت م فيةأتى سةلوك م طبيعيةا  دون تكلةو أو اةةطناع ، 

ويسةةتخدا ل ةةذا الغةةرض الغةةره المج ةةةظ بحةةاجة للرويةةة مةةن جانةة  واحةةد ، كمةةا يسةةتخدا أي ةةا  بعةةض 

أج ةظ التئوير أو أج ةظ التسجي  الئوتى ، والتى توضع فى ممان غيةر  ةاهر للمفحوةةين ، وهةذ  

الطريية بأساليب ا غير المباشرظ نتعارض مةع أا قيةات البحةث العلمةى ا ام لا بةد مةن الحئةول علةى 

 موافية المفحوةين ، ولكننا اما فعلنا ملل فإن المفحوةين لن يمون سلوك م تلياريا  أو طبيعيا  . 

 الم حلة الداالية :  -جة

) أو التأمةة  البةةاطنى أو الةةذاتى ( ، وتكةةون  Introspectionوهةةى التةةى تعةةره بالاسةةتبطان 

ن هةةو الفةةاحص والمفحةةوص فةةى آن مةةن الشةةخص نفسةةه لنفسةةه ا أو ان الفةةرد و حةة  سةةلوكه فيمةةو

، وهى م حلة ماتية لا تتسم بالموضوعية ولا يممن استخدام ا مع انطفال ، ولكن تستخدا مع واحد

 البالغين والراشدون . 

وقد دعم هذا النوع مةن الم حلةة بعةض انسةالي  الع جيةة الجدوةدظ ، التةى دعة  الفةرد الةى 

تأم  ماته وفحص ممونات ا وتيويم سلوكه . ومن أمولةة هةذ  انسةالي  العة ا الممركةة حةول العمية  

Client Centered Therapy  والعة ا الجشةطالتى ،Gestalt Therapy  والتةى تركةة علةى ،

 عالم الخبرظ الداالى للفرد . 
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 الم حلة الطاررة أو العفوية :  -د

وهى م حلةة تةأتى بالئةدفة ، وليسة  دقييةة ، وغيةر علميةة وهةى أي ةا  سةطحية ، ولا شةل 
أننا جميعا نيوا بمو  هذ  الم حلة فةى المنةةل وفةى المدرسةة وفةى الحدييةة وفةى الملعة  وفةى دور 
العبادظ وفى وسار  المواة ت ، وبناء على هذ  الم حلة وتم تكوين أحماا واتجاهات وآراء ، ويج  
الحرص فى تعميم ما وتم تكوينه من أحماا واتجاهات على ك  الناس ، أو حتى على نفس انفراد فى 

 أوقات مختلفة . 
 الم حلة بالمشاركة أو المعايشة :  -هة

يشةةيع اسةةتخداا هةةذا النةةوع مةةن الم حلةةة فةةى أحةةد العلةةوا الاجتماعيةةة اليريبةةة جةةدا مةةن علةةم 
) علةم دراسةة الإنسةان كمةارن اجتمةاعى لةه ع قةات   Anthropologyالنفس ، وهو اننوروبولوجى  

معينة ، ويعيش فى سياق من الع قات الإنسةانية ( وتعتمةد هةذ  الطرييةة علةى الانةدماا الفعلةى مةن 
ومن ،م وتعمن فى حيات م   –لكى يألفه المفحوةين   –جان  الم حلة فى اننشطة المراد م حلت ا  
 فيمارسون أنشطت م دون تكلو أو اةطناع . 

ويسةةتخدا الباحةةث البيانةةات المسةةتخدمة مةةن الم حلةةة فةةى فحةةص اللةةاهرظ موضةةع الدراسةةة ، 
ومن ا ل ملل ييوا بتحدود المشملة ، وتحدود هده البحث ، ،م فرض الفروض ، ،م ييةوا بعةد ملةل 
بوضةةع التئةةميم التجريبةةى أو اجةةراء التجربةةة ، ،ةةم التحليةة  الإحئةةار  لبياناتةةه ، ويلةةى ملةةل تفسةةير 

 النتارج التى توة  الي ا . 
 مميةات هذ  الطريية : 

 تتسم بيدر كبير من المرونة وس ولة الاستخداا .  -1
 هى الطريية الوحيدظ لدراسة بعض أنواع السلوى .  -2
 تساعد فى الحئول على بيانات كمية وكيفية عن السلوى الم حلة  -3
 تتئو بالتليارية نن ا لا ت؛،ر فى السلوى الم حلة .  -4
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 عيوب ا : 

 بمرور الوق  بين الم حلة والتسجي  ، يمون هناى احتمال لتدا  أاطاء الذايرظ .  -1

عدا اليدرظ على التميية بين مختلو جوان  السلوى الم ح  ا نلرا  لتعيد  أو تشابل جوانبه  -2

 أو حدو،ه بإيياع سريع . 

قد توجد عيوب فى الم ح  نفسه ت؛،ر فى عملية الم حلة موة  : الذاتيةة ، التحيةة ، عةدا 

النةاهة ، انخفاض مستوو ،بات الم حلة بمعنى أن الم حلات التى ودون ا لا تكون متفية 

 مع بع  ا اما تكررت . 

توير وسار  التسجي  الئوتى وال ورى اعتراضات أا قية ل ا ما وبررها . وللتيلي  من هذ   -3

العيةةوب ، وةةتم تةةدري  الباحةةث علةةى الم حلةةة الموضةةوعية غيةةر المتحيةةةظ وعلةةى التسةةجي  

 الدقين ل ا 

 

 الطريية الطولية ا التتبعية ا :  -2

وفي ةةا ييةةوا الباحةةث بتتبةةع التغيةةرات المختلفةةة لمختلةةو جوانةة  النمةةو لفةةرد أو مجموعةةة مةةن 

شة را  بعةد شة ر أو عامةا  بعةد  انفراد ، ا ل فتةرظ عمنيةة معينةة ، مةن أول مرحلةة حتةى ن اوت ةا مةو 

ا حتى يئ  الى الحد الن ار  المختار لمستوو النمو ، وملل لكى يحئ  على ما وريةد مةن مةادظ عاا

 علمية . 

أو ان الباحةةث وتتبةةع التطةةور والتغيةةر الةةذو يطةةرأ علةةى نفةةس انفةةراد فةةى انعمةةار المتتابعةةة 

 بالنسبة لملاهر النمو المختلفة ، لذلل توةو هذ  الطريية بأن ا طولية . 
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عةةةالم الةةةنفس  Termanومةةةن اشةةة ر الدراسةةةات الطوليةةةة المعروفةةةة دراسةةةة لةةةويس تيرمةةةان 

انمريمى ، والذو قاا بتتبع النمو العيلى لمجموعة من انطفةال المتفةوقين ، لمةدظ تيتةرب مةن ، ،ةين 

 عاما   .  

 مميةات هذ  الطريية : 

 الدقة والاستمرارية .  -1

 اتئال موضوع البحث والتعمن فيه .  -2

 توفر للباحوين اممانية بحث أف   .  -3

 عيوب ا : 

 يورظ الج د وارتفاع التكاليو .  -4

نلرا  نن البحث الطولى يستغرق فترظ طويلة نسبيا  ا لذلل مةن المتوقةع تنةاقص عةدد  -5

المفحوةين تدريجيا  )النيئان التتابعى للعينةة( علةى مةدار فتةرظ البحةث ، الةى جانة  

 أن ا تبعث فى الباحث المل  . 

 الطريية المستعرضة ا الميارنة ا :  -3

وفي ا ييوا الباحث بدراسة التغيرات التى تحةدث لمختلةو جوانة  النمةو لمجموعةة مةن انفةراد 

فى سن معينة ا بحيث يحئ  على الئفات العامة لجوان  النمةو فةى هةذ  السةن . كةذلل يممةن أاةذ 

عينات أارو من انفراد فى سنوات أاةرو ، ويتبةع مع ةا الطرييةة نفسة ا ا بمعنةى أنةه وةتم أاةذ عينةة 

فى سن السادسة مةو  وأاةرو فةى سةن السةابعة وأاةرو ،الوةة فةى سةن الوامنةة ... وهمةذا ، وتوةةو 

هةةذ  الطرييةةة بأن ةةا مستعرضةةة ا نن ةةا تنئةة  علةةى قطةةاع مسةةتعرض فةةى النمةةو . وتعتمةةد الطرييةةة 

 المستعرض على استخداا الااتبارات والمياويس المختلفة . 

 



 

 

 

- 28 - 

 مميةات هذ  الطريية : 

 توفر الوق  والج د والمال .  -1

 تعطى نتارج سريعة .  -2

 س ولة الإجراء والتنفيذ .  -3

 عيوب ا : 

توبيةة  العوامةة  أو المتغيةةرات التةةى لا ت ةةتم ب ةةا الدراسةةة عمليةةة ةةةعبة وشةةاقة وغيةةر  -4

 م مونة . 

 لا يممن ضمان أن مستوو ك  عينة سيمون فى مستوو العينة انارو .  -5

 عدا استمرارية حليات النمو المتئلة .  -6
  -رابعاً : المنهج الكلينيكى :

هو المن ج التشخيئى الةذو يعتمةد عليةه انطبةاء والمعةالجون النفسةيون فةى معرفةة أسةباب 

 الاضطراب النفسى ورسم اطة ع جه . 

 ويحتاا المن ج الكلينيمى الى توافر عدظ شرو، هامة من ا : 

 أن ولم الباحث الماما  دقييا  بتاري  حياظ الطف  و روه نمو  .  -1

 أن ولم بتأ،ير هذ  اللروه على نمو  الانفعالى .  -2

أن يمةةون علةةى وعةةى كامةة  بمةة  ع قةةات الطفةة  الاجتماعيةةة مةةع والديةةه وغيةةر والديةةه ، وبمةةا  -3

 تعرض له ا،ناء هذ  الع قة من احباطات وابرات غير سارظ أو م؛لمة . 

ومن المممن أن يمون الطف  أو المراهن موضع الدراسة هو نفسه مئةدر هةذ  المعلومةات ، 

يما يممن أن يمون المئدر أحةد الوالةدون أو كلي مةا أو انائةاريين الاجتمةاعيين أو غيةرهم مةن 

المحيطةةةين بةةةالفرد ، كمةةةا أن اسةةةتعمال الوسةةةار  غيةةةر المباشةةةرظ فةةةى تشةةةخيص السةةةلوى ، موةةة  : 
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الاستعانة باللع  أو الرسم أو الااتبارات الإسياطية يممن أن يساعد فةى الوقةوه علةى مةا يشةغ  

 بال الطف  وي؛رق هدوء  ويعوق مسيرظ نمو  النفسى . 

 مميةات هذا المن ج : 

يمد الباحث بالكوير مةن المعلومةات مات الييمةة فةى تفسةير النمةو ، والتةى لا يممةن الحئةول  -4

 علي ا باستخداا المن ج التجريبى . 

 عيوبه : 

 يحتاا هذا المن ج الى أفراد مدربين جيدا  ، وعلى وعى تاا بحيارن السلوى الإنسانى .  -5

 

 ولةا هذا المن ج الدقة المتناهية ننه لا ولجأ الى انسالي  الإحئارية . 

 

 https://youtu.be/qKnG45fIpRMلينل :  
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 الفصل الثاني 
 مبادئ وقوانين النمو الإنسانى 

 العوامل المؤثرة في النمو  

 
 

يخ ع النمو الإنسانى منذ لحلة الإائاب حتى الممات الى تغيرات مستمرظ، ف و لةيس فةى 

حالة استاتيمية )،ابتة( بة  يحةدث لةه تطةور وارتيةاء اة ل مراحلةه المتعاقبةة ، وليةد أممةن مةن اة ل 

الدراسات التةى اجرية  فةى ميةدان سةيمولوجية النمةو التوةة  الةى قواعةد عامةة ، تموة  مجموعةة مةن 

اليةةوانين والمبةةادل التةةى تخ ةةع ل ةةا  ةةاهرظ النمةةو الإنسةةانى . انمةةر الةةذو يسةةاعد انبةةاء وانم ةةات 

والمربين والمسئولين عن رعاية الطفولة والشباب على تكوين ةورظ واضحة عةن مسةار نمةو انطفةال 

والمةةراهيين ، الةةى جانةة  تييةةيم مسةةار نمةةو انبةةاء ، حتةةى يممةةن الوةةةول الةةى أف ةة  اسةةتومار مممةةن 

 لطاقات م النفسية والجسمية ، ومن هذ  المبادل: 

 النمو عملية مستمرة ومتصلة وذلك فى الجانبين البنائى والوظيفى :  -1

النمةو عمليةةة متئةةلة لا تتوفةف منةةذ بةةداوت ا ، والتةى تتموةة  فةةى تكةوين الةيجةةوت )الجنةةين( ، 

حتى ن اوت ةا التةى تتموة  فةى تمةاا الن ةج . فةالنمو الإنسةانى يسةير فةى مراحة  متتاليةة وكة  مرحلةة 

تعتمد على سابيت ا وتم د للمرحلة التالية ل ا ، ولك  مرحلة من هةذ  المراحة  حةدودها الةمنيةة ، ولا 

يحدث ان وتوفف النمو بين هذ  المراح  ، ب  ما يحدث هةو ااةت ه فةى معدلةه وسةرعته فيةط ، فيةد 

يمون هناى نمةو كةامن )غيةر  ةاهر( يسةبن النمةو اللةاهر ، فمةو  نجةد أن انسةنان انولةى )اللبنيةة( 
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تل ر ا ل العاا انول من مي د الطف  على الرغم من أن تكوين ا وبدأ فى الش ر الخامس من عمر 

الجنين ، وتستمر هذ  انسنان فى تأدية و يفت ا لعدظ سنوات ،م تتساقط فى الفترظ انولى من مرحلة  

الطفولةةةة المتةةةأارظ لتحةةة  محل ةةةا انسةةةنان المسةةةتديمة أو الدارمةةةة ، وهةةةى مات ائةةةارص أف ةةة  مةةةن 

 سابيت ا . 

يمةةا أن الطفةة  يجلةةس ويحبةةو قبةة  أن يقةةو وينةةاغى قبةة  أن وةةتكلم ، ويلفةةن قبةة  أن ييةةول 

الئدق ، ويعتمد علةى غيةر  قبة  أن يئةبا مسةتي   ، ومةع وةةول الفةرد الةى مرحلةة المراهيةة تتغيةر 

هيئة جسمه فيةداد طوله ووعنه وتيوو ع  ته ، ويل ر الشعر فى أماين مختلفة من الجسم ، كما 

 أن أج ةظ الجسم تنمو و يفيا  

ا ةة اليول : ان النمو عملية مستمرظ ، حيث لا توجد ،غرات أو وقفات فى عملية النمةو ، 

 ولكن ووجد نمو كامن ونمو  اهر ونمو بطئ ونمو سريع الى أن وتم الن ج . 

 النمو الإنسانى محدود البداية والنهاية :  -2

بداية النمو تكون داا  الرحم ، وملل عند التياء الحيوان المنوو بالبوي ة وتكةوين البوي ةة 

المليحة )الةيجوت( ، ويتوفةف النمةو عنةد الوةةول الةى تمةاا مرحلةة الرشةد ، بمعنةى أن بدايةة النمةو 

الإنسانى تكون داا  رحم انا بينما تتمو  ن ايةة النمةو الإنسةانى فةى الوةةول الةى مرحلةة الرشةد أو 

 تماا الن ج . 

 يحدث النمو وفق تتابع نمائى معين :  -3

يحدث النمو وفن تتابع مةنلم ، ويشةترى جميةع انطفةال بئةفة عامةة فةى ملةل التتةابع ، وقةد 

بمةا لا ييبة  الشةل أو الجةدل  Piagetوجةان بياجيةه  Gesellأوضح  بحوث ودراسات أرنولد جيةةل  

الطبيعة التتبعية للنمو ، ويت ا هذا التتابع فى أبسط مستوياته عندما نجد أن الطفة  الئةغير وتيةدا 

 فى نمو  الحركى من مجرد رفع اليدون الى الجلوس ،م الوقوه ،م المشى فى الن اية . 
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وتوجد ملاهر أارو ااةة بالنمو العلمةى أو ال يمة  تحةدث علةى نحةو تتةابعى ، حيةث وبةدأ 

 نمو الرأس قب  نمو اليدمين ، وكذلل نمو الجةء الجب ى من الرأس قب  بيية أجةاء الرأس . 

ا ةةةة اليةةول : ان نمةةو أجةةةاء الجسةةم المختلفةةة يحةةدث وفةةن تتةةابع نمةةارى ، حيةةث وبةةدأ مةةن 

الميدمة الى الم؛ارظ أو من الرأس الى اليدمين ، ومن الداا  الى الخةارا أو مةن مركةة الجسةم الةى 

 انطراه ، وقد توجد اات فات بين انفراد من حيث الوق  أو الةمن ولكن التتابع ،اب  لا وتغير . 

 يسير النمو فى مراحل متتابعة متمايزة :  -4

لا وتم النمو بشم  عفوو أو تليارى ، ب  يحةدث بشةم  مةنلم وفيةا  لعةدد مةن المراحة  ، حيةث 

تعتبةةر كةة  مرحلةةة نتاجةةا  للمرحلةةة السةةابية علي ةةا وتم يةةدا  للمرحلةةة التاليةةة ل ةةا . وعلةةى الةةرغم مةةن أن 

النمةةو سلسةةلة متئةةلة الحليةةات فةةى حيةةاظ الفةةرد ...  الا أن علمةةاء الةةنفس ييسةةمون ا الةةى عةةدد مةةن 

المراحةة  لكةة  من ةةا حةةدودها الةمنيةةة بغةةرض البحةةث والدراسةةة ، وتوجةةد عةةدظ تيسةةيمات لمراحةة  النمةةو 

مراحة  النمةو علةى أسةاس  اننشةطة العيليةة ،   Piagetتختلةو بةاات ه ملةاهر  ، فييسةم بياجيةه 

مراح  النمو على أسةاس مسةتوو النمةو الخليةى للفةرد ، وييسةم سةليمان   Kohlbergوييسم كولبرا  

Selman   مراح  النمو على أساس قدرظ الفرد على وضع نفسه موضع ا ارين وتمو  آرار ةم ، كمةا

 ييسم ا على أساس أوجه النشا، التى تت من ا الشخئية بأيمل ا .  Eriksonأن اريمسون 

يما أن هناى تيسيما أار علةى أسةاس العمةر الةمنةى ، وتفةن عليةه علمةاء الةنفس ، ويتكةون 

 من عدظ مراح  كالتالى :  

  Prenatal Periodمرحلة ما قب  المي د  -أ

 وتمتد منذ بداية الحم  حتى لحلة المي د . 

 Babyhood Periodمرحلة الم د  -ب

 وتمتد منذ المي د حتى سن العامين ، وتت من مرحلتين فرعيتين ، هما : 
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 وتمتد من المي د حتى ن اية انسبوع الوانى .  Newbornمرحلة الوليد  -

  Infaneyمرحلة الرضاعة  -

 وتمتد من ن اية انسبوع الوانى الى ن اية العاا الوانى 

 Childhoodمرحلة الطفولة  -جة

 وتمتد من ن اية العاا الوانى حتى سن الوانية عشرظ ، وتيسم الى : 

 Early Childhoodالطفولة المبمرظ  -

 وتمتد من ن اية العاا الوانى حتى ن اية سن السادسة . 

 Middle Childhoodالطفولة المتوسطة  -

 وتمتد من ن اية سن السادسة حتى ن اية سن التاسعة . 

 Late Childhoodالطفولة المتأارظ  -

 وتمتد من ن اية سن التاسعة حتى ن اية سن الوانية عشرظ . 

 Adolescenceمراح  المراهية  -د

 وتمتد من ن اية سن الوانية عشرظ حتى ن اية سن الحادية والعشرين ، وتيسم الى :   

 Early Adolescenceالمراهية المبمرظ  -

 وتمتد من ن اية سن الوانية عشرظ حتى ن اية سن الرابعة عشرظ . 

 Middle Adolescenceالمراهية الوسطى  -

 وتمتد من ن اية سن الرابعة حتى ن اية سن السابعة عشرظ . 

 Late Adolescenceالمراهية المتأارظ  -

 وتمتد من ن اية سن السابعة عشرظ حتى ن اية سن الحادية والعشرين . 
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 Adulthoodمرحلة الرشد  -هة

 وتمتد من سن الوانية والعشرين حتى سن الستين ، وتيسم هذ  المرحلة الى مرحلتين : 

 Early Adulthoodمرحلة الرشد المبمر  -

 وتمتد من سن الوانية والعشرين حتى سن انربعين .

 Middle Ageمرحلة العمر انوسط   -

 وتمتد من سن الحادية وانربعين حتى سن الستين . 

  Old Aheمرحلة الشيخواة  -و

 وتمتد من سن الستين حتى الوفاء . 

 والجدول التالى ووضا تيسيم مراح  النمو وفيا  للعمر الةمنى . 

 ( تقسيم مراحل النمو وفقاً للعمر الزمنى 1جدول )
 تربويا   العمر الةمنى  المرحلة

 الحم  من لحلة الإائاب حتى المي د ما قبل الميلاد

 انسبوع الوانى –المي د  الم د
 عامين –من أسبوعين 

 الوليد 
 الرضاعة

 الطفولة المبمرظ 
 الطفولة الوسطى 
 الطفولة المتأارظ 

3  ،4  ،5  ،6 
7  ،8  ،9 
10  ،11  ،12 

 ما قب  المدرسة )الح انة (
 الئفوه الو ،ة الابتدارية 

 المراهية المبمرظ
 المراهية الوسطى
 المراهية المتأارظ

13  ،14 
15  ،16  ،17 
18  ،19  ،20   ،21 

 
 المرحلة الوانوية
 التعليم العالى 

 الرشد المبمر
 الرشد انوسط

23 – 40 
41 – 60 

 

  حتى الموت  60 الشيخواة 
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ويرتبط هذا التيسيم لمراح  النمو بتماوة ائارص معينةة جسةمية وعيليةة ومعرفيةة وانفعاليةة 

واجتماعية تمية ك  مرحلة عن سابيت ا ، وهذا التيسيم يس   للعلمةاء البحةث والدراسةة ، وللتربةويين 

الخةةدمات التربويةةة المناسةةبة لكةة  مرحلةةة ، وللمجتمةةع اسةةناد المسةةئوليات المناسةةبة لكةة  فةةرد ، حسةة  

 المرحلة العمرية التى ونتمى الي ا بحمم ما وة  اليه من نمو . 

 يختلف معدل النمو باختلاف المرحلة العمرية : -5

يختلو معدل النمو من مرحلة الى أارو ، حيث توجةد فتةرات يمةون معةدل النمةو في ةا سةريعا  

يما توجد فترات أارو يمون معدل النمو في ا بطيئا ، فنجد أن معدل النمو يمةون سةريعا  فةى المرحلةة 

الجنينية والعامين انولين )مرحلة الم د( ، ،م تبطئ سرعة النمو بعد ملل فى مرحلة الطفولة بأيمل ا 

)المبمرظ والوسطى والمتأارظ ( ، ،م يعاود النمو سرعته مرظ أاةرو فةى مرحلةة المراهيةة ، حيةث تحةدث 

طفرظ النمو الجامحة لت دأ ،انية حين تبةدأ سةنوات الرشةد ، ويطلةن علةى سةرعة نمةو المراحة  السةرعة 

 الكلية . 

ويوجةةد الةةى جانةة  السةةرعة الكليةةة ، السةةرعة الجةريةةة الخاةةةة بنمةةو كةة  مل ةةر مةةن ملةةاهر 

شخئةةية الفةةرد حيةةث نجةةد ان النمةةو الجسةةمى والنمةةو الفسةةيولوجى يمةةون سةةريعا  فةةى مرحلةةة مةةا قبةة  

المي د ومرحلة الم د ،م وبطئ بعد ملل فةى مرحلةة الطفولةة، ،ةم يسةرع مةع البلةوغ والمراهيةة ،ةم و ةدأ 

بعةةد ملةةل حينمةةا وبلةةغ الإنسةةان رشةةد . كةةذلل النمةةو الانفعةةالى نجةةد  وتسةةم بالحةةدظ فةةى مرحلةةة الطفولةةة 

المبمرظ ، ،م و ةدأ مةع مرحلةة الطفولةة الوسةطى ، كةذلل النمةو الاجتمةاعى ، حيةث نجةد أن الطفة  فةى  

بداية حياته يمون لئييا بأسرته ، ويل  كذلل حتى ن اية فتةرظ الطفولةة المبمةرظ ،ةم و جرهةا بعةد ملةل 

 ليجد ضالته المنشودظ فى جماعة انقران . 
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النمو عملية متكاملة مترابطة تتدخل مظاهراها وتترابط عناصرها بطريقة أو بأخرى لتكون  -6

 شخصية الفرد : 

تتداا  جوان  النمو فيما بينما لدرجة وتعذر مع ا ف م أو مل ر من ملاهر النمو دون ف م 

ملاهر النمو انارو ، فمو   النمو الجسمى ورتبط ارتباطا و،ييا بالنمو الانفعالى والاجتماعى ، حيةث 

نجد أن الطف  الناضج جسميا وحركيا وتسم سلوكه بالاستيرار الانفعالى ، وتكةوين ع قةات اجتماعيةة 

ناضجة ومتوافية مةع ا اةرين ، حيةث يسةتطيع ان يشةم  لةه جماعةة ، يعةيش ويتعةايش مع ةا بشةم  

سليم وايجةاب  . علةى عمةس الطفة  المعةوق نجةد أن حركتةه بطيئةة ويفتيةد الاسةتيرار الانفعالى،وعةدا 

 اليدرظ على تكوين ع قات اجتماعية ناجحة ومتوافية مع ا ارين .

 يتقدم النمو من البسيط إلى المعقد ومن العام إلى الخاص :  -7

لا ييتئر هذا المبدأ على جان  معين من جوان  الشخئيات وانما يشم  نمو كافة ملاهرها 

. فمةةن الناحيةةة الجسةةمية نجةةد أن الفةةرد وبةةدأ فةةى ةةةورظ اليةةة واحةةد )الةيجةةوت( التةةى تنمةةو بالانيسةةاا 

والتماوة والتخئص حتى تتكون انع اء وانج ةظ المختلفة . ومن الناحية الحركية نجد أن الرضةيع 

ل عنةدما يحةاول التيةا، لعبتةه فى البداية يحةرى جسةمه كمة  بةدلا مةن ان يحةرى وةد واحةدظ ويت ةا ملة

، حيث وبدأ بحركة جسمه كم  فى آن واحةد بةدلا مةن أن يحةرى جةةءا معينةا ، ومةع النمةو يحةاول مو 

التياط ا باليدون معا ، ،م بيد واحدظ ،م بالكو كله ،م بأةةابعه فيمةا بعةد ، أو أن حركتةه فةى البدايةة 

 يان  حركات عامة ،م تطورت حتى أةبح  متخئئة . 

ومةن الناحيةة اللغويةة نجةد أن الطفةة  يسةتخدا كلمةة ا بابةا ا فةةى بةادل انمةر للإشةارظ الةةى أو 

رج  ورا  أو  و ةورظ رج  أو حتى نو رج  ورا  فى التليفةيون ، والا أنه مةع النمةو يخئةص هةذا 

اللف  لوالد  فيط ، وبالنطن نفسه ، تستخدا كلمة  العبة ا فى بادل انمر للإشارظ الى أو لعبة ولعة  

 ب ا ، وبعد ملل يسمى ك  لعبة باسم ا ، وبالمنطن نفسه تتكون لديه المفاهيم . 
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 يخضع النمو لمجموعة من الظروف المختلفة الداخلية والخارجية  -8

يخ ةةع الفةةرد فةةى نمةةو  لشةةرو، دااليةةة تتموةة  فةةى الاسةةتعدادات الورا،يةةة أو انسةةاس الةةورا،ى 

للفرد ، الذو يحدد نيطة الانطة ق لملةاهر النمةو الجسةمى والعيلةى والانفعةالى والاجتمةاعى ، وكةذلل 

نشا، الغدد لديه )الينوية وال قنوية ( . كما وتأ،ر نمو الفرد بتفاع  تكوينه الذاتى مع البيئات الو ،ةة 

التةةى يعةةيش في ةةا : البيئةةة البيولوجيةةة متمولةةة فةةى رحةةم انا ، والبيئةةة الجغرافيةةة الطبيعيةةة التةةى يخةةرا 

الي ا فيتأ،ر بمناا ةا وت اريسة ا ونشةا، سةمان ا ، والبيئةة الاجتماعيةة الويافيةة التةى ت ةع انسةاس 

لنمو  الجسمى والعيلى والاجتماعى والانفعالى ، ومن ا ل وسةارل ا المختلفةة كانسةرظ ، والمدرسةة ، 

 ووسار  الإع ا ، ودور العبادظ ... ال  . 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية :  -9

يخ ةةةع النمةةةو لمبةةةدأ الفةةةروق الفرديةةةة التةةةى تنشةةةأ مةةةن تفاعةةة  اللةةةروه المختلفةةةة الدااليةةةة 

والخارجيةةة التةةى سةةبن الحةةدوث عن ةةا فةةى اليةةانون الوةةامن . وغالبةةا  مةةا نجةةد أن انفةةراد فةةى سةةمات م 

المختلفةةة الجسةةمية والعيليةةة والانفعاليةةة والاجتماعيةةة تةةوعع حلةةو  م من ةةا وفةةن المنحنةةى الاعتةةدالى 

Normal Distribution Curve 

 يخضع النمو لمبدأ الفروق بين الجنسين :  -10

توجد اات فات بين انطفال )الذكور والإناث( الذون ونتمون الى مرحلة عمرية واحدظ فةى كة  

ملاهر النمو تيريبا  ، حيث نجد أن هناى أطفالا يمشون قب  غيرهم ، ومن م من وتأار فى المشةى ، 

ومن م من يمشى دون أن يحبو مو  ، مع أن المبدأ انساسى . أن كة  طفة  يجة  أن يحبةو قبة  أن 

يمشى ، كذلل نجد من هو أطةول أو أقئةر أو أسةمن أو أنحةو أو أشةجع أو أجةبن مةن غيةر  مةو  ، 

وكذلل من يستطيع ضبط مخارا انلفاظ والتحمم فى حركاته ، أو ييةرأ ويمتة  ويعةد انرقةاا قبة  غيةر  

 من انقران ... الى غير ملل من الملاهر العدودظ للنمو . 
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ويت ةةةا هةةةذ  الفةةةروق بةةةين الجنسةةةين فةةةى نمةةةو الخئةةةارص الجسةةةمية والعيليةةةة والانفعاليةةةة 

ننه فى ا ل السةنوات العشةر انولةى وتشةابه انولاد مةع البنةات فةى  –والاجتماعية بعد سن العاشرظ 

الحجم وال يئة ، حيث نجد أن نمو هذ  الخئارص يأاذ متباونا بين الجنسين : فالذكور يميلون الةى 

سةنة( ، حيةث نجةد أن البنةات  13 - 10الطول وضخامة الحجم باليياس الى البنةات )عةدا فةى سةن 

يسبين البنين فةى النمةو الجسةمى فةى هةذ  المرحلةة نن ةن يئةلن الةى البلةوغ قةبل م ، أمةا فةى مجةال 

النمو العيلى، نجد أن ح  البنات أف   فى اليدرات اللغوية والفنية ، وحة  البنةين اف ة  فةى اليةدرات 

 الرياضية والميمانيمية . 

ا ةة اليول : ان الفرق بين الجنسين حييية بيولوجية ونفسية لا ا ه علي ا ، فةالفروق 

التشةةريحية بين مةةا واضةةحة ، واتجاهةةات المجتمةةع اعاء كةة  من مةةا مختلفةةة ، والةةدور الةةذو ولعبةةة كةة  

 و يفة واحدظ .  –فى المجتمع  –من ما متباون ، حتى ولو شغ  

 https://youtu.be/7ZGg0zn8GGsلينل : 
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 العوامل المؤثرة في النمو 
 

 

 الوراثة :  -1
تبةةدأ حيةةاظ الجنةةين باتحةةاد الخليةةة الذكريةةة بالخليةةة الانوويةةة ر وملةةل عنةةدما يختةةرق الحيةةى    

المنوو الذكرو الغ ه الخارجى للبي ة الانووية ويلة  يمعةن فةى سةيرظ حتةى تلتئةن نواتةة بنةواظ 

البي ة . وهمذا تنشأ البي ة المخئبة أو ال قحة أو البذرظ التى ب ا ومن ةا تبةدأ حيةاظ الجنةين ر 

 أو ان ا تبدأ باتحاد الامشاا الذكرية والانووية .

 المور،ات : –ناق ت الورا،ة  -أ -1

ايطا يشبة ك  ايط من ا اةيط العيةد أو المسةبحة ر   23المنوو الذكرو على    الحيوانتحتوو نواظ     

وتحمةة  المور،ةةات جميةةع  Genesويحمةة  هةةذا الخةةيط ر حبةةات ةةةغيرظ تسةةمى بالمور،ةةات أو الجينةةات 

الئفات الورا،ية التى تحدد بعض ةفات الكةارن الحةى ر وتيةوا كة  مورو،ةة بو يفةة ااةةة بالنسةبة 

 Chromosomesل ةةذظ الئةةفات الورا،يةةة . وتسةةمى هةةذظ الخيةةو، بالئةةبغيات أو الكروموسةةومات 

ةةبغيا ر وبةذلل تحتةوو  23نن ا تمتص الالوان والاةباغ بسرعة فاريةة وتحتةوو نةواظ البي ةة علةى 

عوجةةا مةةن الئةةبغيات نئةةف ا مةةن الاب  23ةةةبغيا أو  46نةةواظ البي ةةة المخئةةبة أو ال قحةةة علةةى 



 

 

 

- 43 - 

والنئو الاار من الاا. ويختلو ك  عوا من الئبغيات عن الةوا الاار فى مميةاتة وشملة وحجمة 

 وغير ملل من الئفات الاارو .

 المور،ات الساردظ والمور،ات المتنحية : -ب-1

حينما ولتئن الئبغى الذكرو بالئبغى الانووو ليمونا معا عوجا مةن الئةبغيات ر تتنةا ر    

المور،ةةات بحيةةث تيةةع كةة  مور،ةةة مةةن مور،ةةات الئةةبغى الةةذكرو امةةاا المور،ةةة التةةى تنا رهةةا مةةن 

مور،ات الئبغى الانووو ر وهما قد يعم ن معا على تكوين ةفة ااةة من الئفات الورا،ية أو 

يعم ن فى اتجاهين مت ادون بالنسبة ل ذظ الئفة ر فةاما كانتةا متشةاب تين فةى تأ،يرهمةا   ةرت 

تلل الئفة ر وملل حينما وتعادل التأ،ير الم اد للمةور،تين ر وامةا أن تل ةر تلةل الئةفة اما سةاد 

تأ،ير مور،ة على تأ،ير المور،ة الاارو ر وبةذلل يممةن تةأ،ير المور،ةة المتنحيةة ر حتةى تتةاا ل ةا 

الفرةةةة فةةى الاجيةةال التاليةةة وفةةى افةةراد ااةةرين ر وملةةل حينمةةا تنا رهةةا مور،ةةة تما،ل ةةا فةةى اتجةةاظ 

تأ،يرها ر فيل ر أ،رها وتل ر ةفت ا الورا،ية ر وهذا يفسر لنا بعض الئفات الورا،ية التى تل ر 

 فى الاجداد ،م تختفى فى الابناء ،م تعود لتل ر فى الاحفاد .

 الئفات والجنس : -ا  -1

، أنوى ، ف ى اما أن تكون متئلة بةههذا وتختلو الئفات الورا،ية بإات ه الجنس مكرأ أو  

 أو متأ،رظ بنوعه ، أو ميئورظ عليه .

فعمةةى انلةةوان ةةةفة تتئةة  بالةةذكور وييةة    ورهةةا فةةى الإنةةاث ، وتةةدل الإحئةةاريات       

% من الإناث يئبن 1% من الذكور يئابون ب ذا المرض الورا،ى ، وأن  100العلمية على أن  

بةةه . وتةةدل أي ةةا علةةى أن هةةذ  الئةةفة تل ةةر فةةى انحفةةاد ولا تل ةةر فةةى انبنةةاء الا نةةادرا  جةةدا  . 

وينتي  عمى انلوان من انب الى ابنته ولا تئاب به انبنة ب  يل  كامنةا لةدو ا حتةى تنيلةه هةى 

 بدورها الى ابن ا ، وهنا يل ر عمى انلوان فى الحفيد .
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لإنةةاث ، أو أنةةه ال والئةةلع الةةورا،ى ةةةفة تل ةةر فةةى الةةذكور وتنتحةةى حتةةى لا تل ةةر فةةى     

 وتأ،ر بنوع الجنس .

والتغيرات الجسمية التى تطرأ على انفراد عند البلوغ تل ةر فةى الفتةى بئةورظ ااةةة .       

وتل ر فى الفتاظ بئورظ أارو ، أو أن ل ذ  التغيرات آ،ارا لا تل ر الا فةى الفتةى وآ،ةارا  أاةرو لا 

تل ر الا فى الفتاظ. وترجع هذ  التغيرات فى تباون ا واات ف ا الى أفراعات الغدد التناسلية وبعض 

 الغدد الئماء انارو ، أو تأ،ير ال رمونات.

 الورا،ة والبيئة : -د  -1

تتفاعةة  العوامةة  الورا،يةةة المختلفةةة مةةع عوامةة  البيئةةة ع ةةوية أو غذاريةةة أو نفسةةية        

عيلية أو اجتماعية أو غير ملل من انلوان المختلفةة للبيئةة فةى تحدوةد ةةفات الفةرد وفةى تبةاون 

 نمو  ومسالل حياته ومستويات ن جه ومدو تكيفه وشذوم  .

َ  فى مدو تأ،رها بتلةل العوامة  المختلفةة ، فالئةفات التةى  وتختلو ةفات الفرد اات فا  بينيا 

ولةةون ونةةوع الشةةعر لا تكةاد تتةةأ،ر بالبيئةةة تسةةمى الئةةفات الورا،يةةة انةةةلية وأهم ةةا لةةون العةةين ، 

 سبطا  كان أا جعدا  ، ونوع الدا ، وهيئة الوجه ومعالمه ، وشم  الجسم .

والئفات التى تعتمد فى جوهرها على البيئة ولا تكاد تتأ،ر بالمور،ات تسةمى ةةفات ممتسةبة 

 ومن أهم ا الخلن والمعاوير الاجتماعية والييم.

والئفات التى ترجع فى جوهرها الى الورا،ة وتتأ،ر بالبيئة تأ،را  وتفاوت فى مدا  بين ال قو 

والشدظ ، تسمى ةفات ورا،ية بيئية ، أو استعدادت فطرية تعتمد على البيئة فةى ن ةج ا وتتةأ،ر 

ب ا فى قئورها وعجةها عن بلوغ هذا الن ج ، ولع  أهم هذ  الئةفات هةى لةون البشةرظ ، وملةل 

لتفةاوت تةةأ،ير أشةةعة الشةمس فةةى هةةذا اللةون كمةةا يحةةدث عةادظ لمئةةطافين . والةةذكاء ، والمواهةة  

 العيلية المختلفة وسمات الشخئية واليدرظ على التحئي  المدرسى.
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هذا ، ويممن ايتشةاه ان،ةر النسةبى لكة  مةن الورا،ةة والبيئةة فةى نمةو انطفةال وملةل بدراسةة 

ةةةفات التةةوأمين المتمةةا،لين حينمةةا يعيشةةان فةةى بيئةةة واحةةدظ وحينمةةا يعةةيش كةة  من مةةا فةةى بيئةةة 

تختلو عن بيئة أارو ،وبما ان التوارم المتما،لة تنتج من تلييا بي ة أنووية واحةدظ بحةى مكةرو 

واحد ، امن تئبا الئفات الورا،ية لك  توأمين من هولاء التةوارم المتما،لةة . فةإما عةائ تورمةان 

 فةةى الئةةفات التةةى تتةةأ،ر  متمةةا، ن فةةى بيئتةةين مختلفتةةين   ةةر أ،ةةر البيئةةة فةةى التفرقةةة بين مةةا

. هذا ويممن أي ا  اجراء مو  هذ  التجربة على توأمين متما،لين أاريين يعيشةان فةى بيئةة بالبيئة

واحدظ ، وعلى توأمين غير متمةا،لين يعيشةان معةا  فةى بيئةة واحةدظ . وهمةذا قةد نئة  مةن ميارنةة 

نتارج هذ  التجارب الى معرفةة ان،ةر النسةبى لكة  مةن الورا،ةة والبيئةة فةى النمةو ، ومةدو اعتمةاد 

 الئفات الجسمية والعيلية المختلفة على الورا،ة من ناحية وعلى البيئة من ناحية أارو .

وهمذا نرو أن النمو يماد وتأ،ر فى بعض ملاهر  تأ،را  كليا  بالورا،ة ،م تخو حةد  الورا،ةة فةى 

بعةةض الملةةاهر اناةةرو ، وتةةةداد أهميةةة البيئةةة ،ةةم وبلةةغ أ،ةةر البيئةةة أشةةد  فةةى ملةةاهر أاةةرو مةةن 

ملاهر النمو . وبذلل فحياظ الفرد فى تفاع  دارم مستمر بين الورا،ة والبيئة ، ويئع  علينةا أن 

نفئ  بين مةا فئة  حةادا  قاطعةا  ، ملةل نن الورا،ةة لا توجةد بمعةةل تةاا عةن البيئةة ، فالمور،ةات 

التى تتآلو بع  ا مع بعض وتنتلم على ايو، الئةبغات تحيةا فةى بيئةة تة؛،ر في ةا وتتةأ،ر ب ةا 

 بدرجات تتفاوت فى شدت ا .

 هده الورا،ة : -هة  -1

تعم  الورا،ة على المحافلة على الئفات العامة للنوع ، وملةل بنية  هةذ  الئةفات مةن جية  

  ار ، فالإنسان لا ولد الا انسانا  ، والفأر لا ولد الا فأرا  .

وتعم  الورا،ة أي ةا  علةى المحافلةة علةى الئةفات العامةة لكة  سة لات النةوع وبةذلل يختلةو 

 سمان اليط  الشمالى عن سمان اط انستواء فى الشم  واللون وغير ملل من الئفات . 
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وتسةتطرد الورا،ةةة فةةى أ،رهةةا حتةةى تيةةارب بةين الوالةةدون وانبنةةاء فةةى ةةةفات ما الورا،يةةة ، حتةةى 

مه  الناس فى أمولت م المأ،ورظ الى اليول بأن ا الولد سر أبيه ا وبأن ا ما شابه أبا  فما  لةم ا 

هةةذا وتةةدل نتةةارج انبحةةاث العلميةةة علةةى أن الطفةة  وةةرث نئةةو ةةةفاته الورا،يةةة مةةن والديةةه. وأن 

بعض ةفات انب قد تتغلة  علةى بعةض ةةفات انا ، أو أن بعةض ةةفات انا قةد تتغلة  علةى 

بعض ةفات انب . وأيا كان أ،ر انب وانا فى ةفات الطف  فإن المجموع الن ةارى ن،رهمةا معةا 

يساوو نئةو الئةفات التةى ور، ةا الطفة  عامةة . ويةرث الطفة  ربةع ةةفاته الورا،يةة مةن أجةداد  

 المباشرين  .

وت ده الورا،ة من عواية أارو الى المحافلة على انتةان اليارم فى حياظ النوع عامةة وحيةاظ 

انفراد ااةة . ف ى كمةا تعمة  علةى المحافلةة علةى الئةفات العامةة للنةوع والسة لة وانجيةال ، 

تعم  أي ا  على انحتفةاظ بالحيةاظ الوسةطى المتةنةة ، فالوالةدان الطةوي ن ونجبةان أطفةالا  طةوالا  ، 

لكةةن متوسةةط طةةول انطفةةال لا يسةةاوو متوسةةط طةةول الوالةةدون بةة  وةةنيص عنةةه بميةةدار ةةةغير . 

والوالةةدان اليئةةيران ونجبةةان أطفةةالا  قئةةارا  ، لكةةن متوسةةط قئةةر انطفةةال لا يسةةاوو متوسةةط قئةةر 

الوالدون ب  وةيد عنه بميدار ةغير . هذا ويستطرد أ،ر هذ  اللةاهرظ حتةى يشةم  جميةع الئةفات 

فةةى الكشةةو عةةن هةةذ    F.Galtonالورا،يةةة ، حتةةى العيليةةة من ةةا . ويرجةةع الف ةة  الةةى جولتةةون 

 .   Regressionاللاهرظ الغريبة المسما  باننحدار 

ول ذا كان  نسبة ال قو العيلى ونسبة العبيرية نسبة ةةغيرظ فةى كة  تعةداد عةاا للسةمان ، 

 وملل نن النسبة الغالبة هى نسبة المتوسطين فى جميع الئفات .

 فالورا،ةةةة ب ةةةذا المعنةةةى عامةةة  مةةةن أهةةةم عوامةةة  النمةةةو نن ةةةا تةةة؛،ر علةةةى ةةةةفاته وملةةةاهر  

 مةةةن حيةةةث نوع ةةةا ومةةةداها وعيادت ةةةا ونيئةةةان ا وسةةةرعت ا ون ةةةج ا وقئةةةورها عةةةن بلةةةوغ هةةةذا 

 الن ج .
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هذا ، وتختلو سرعة النمةو بةاات ه نسة  الةذكاء ، فانمكيةاء ونمةون أسةرع مةن انغبيةاء . 

وكذلل تختلةو سةرعة النمةو بةأات ه الجةنس ، فللأنةاث سةرعة ااةةة فةى نمةوهن . تختلةو فةى 

جوهرهةةا عةةن سةةرعة الةةذكور . والةةذكاء والجةةنس ةةةفات ورا،يةةة . وبةةذلل تةة؛،ر الورا،ةةة علةةى النمةةو 

 بطرين غير مباشر ا ل هاتين الئفتين .

 ومةةةن هنةةةا نةةةرو أن الورا،ةةةة لا تئةةة  الةةةى مةةةداها الئةةةحيا الا فةةةى البيئةةةة المناسةةةبة ل ةةةا . 

 مةةةةن أجةةةة  ملةةةةل كةةةةان المةةةةربين أن و يئةةةةوا للفةةةةرد العوامةةةة  المسةةةةاعدظ علةةةةى   ةةةةور اواةةةةةه 

 الورا،ية .

 -ال رمونات :  -و   -1

ال رمونةةات هةةى افةةراعات الغةةدد الئةةماء . والغةةدد أع ةةاء دااليةةة فةةى الجسةةم . هةةذا وتتكةةون 

 انع اء من أنسجة ، وتتكةون اننسةجة بةدورها مةن ا يةا هةى الوحةدات انولةى للجسةم الحةى ،

 ومن أمولت ا الخ يا العئبية والخ يا الع لية والخ يا العلمية .

وتةتلخص و يفةة الغةدد فةى تكةوين مركبةات كيمياريةة ااةةة ، يحتةاا الي ةا الجسةم بأع ةةاره 

 انارو المختلفة ، ف ى ب ذا المعنى تشبه المعام  الكيمارية .

 وتنيسم الغدد الى نوعين رريسيين :

 غدد قنوية . -1

 غدد ةماء . -2

فأما الينوية ف ى التى تجمع موادها انولية من الدا حين مرور  ب ا ، وتخلط هةذ  المةواد ،ةم 

تفرعها ا ل قنوات ا ، كما تفع  الغدد الدمعية ، ام تجمع من الدا الماء وبعض انم ا المعدنية 

 ،م تخلط ما لتتكون من ملل كله الدموع 
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وأمةةا الغةةدد الئةةماء ف ةةى التةةى تجمةةع موادهةةا انوليةةة مةةن الةةدا مباشةةرظ ،ةةم تحول ةةا الةةى مةةواد 

ييمارية معيدظ التركي  تسمى هرمونات ، ،م تئب ا مباشرظ فى الدا دون الاستعانة بينةاظ ااةةة 

 تسير في ا هذ  ال رمونات

 الغدد الئماء :-1 -و -1

يحتةةوو جسةةم الإنسةةان علةةى عةةدد مةةن الغةةدد الئةةماء تنتشةةر فةةى النئةةو العلةةوو مةةن الجسةةم 

 بالترتي  التالى :

 الغدد الئنوبرية : وتوجد بأعلى الم  ، وت مر قب  البلوغ . -1

 خامية : وتوجد فى منتئو الرأس ، وتتدلى من السطا السفلى للم  نالغدد ال -2

 الغدد الدرقية : وتوجد بأسف  الرقبة أماا اليئبة ال وارية . -3

 جارات الدرقية : وهى أربعة فئوص تنتشر حول الغدظ الدرقية . -4

الغدظ التيموسية : وتوجد داا  تجويف الئدر ، فى الجةةء العلةوو وهةى كالئةنوبرية ت ةمر قبة   -5

 البلوغ .

 الغدظ الكلرية : وتوجد على اليط  العلوو للكلية . -6

 الغدد التناسلية : الخئية فى الرج  ، والمبيض فى المرأظ . -7

 و يفة هرمونات الغدد الئماء : -أ – 1 –و  -1

تسيطر ال رمونات على و ارو انع اء المختلفة ، وتتعةاون معةا علةى تحدوةد شةم  الجسةم 

وملل بتأ،يرها على نمو الجنين  وسيطرت ا على تطور  ، وبتأ،يرها فى تنليم عملية تغذيةة الطفة  

ومدو استفادته من هذ  التغذية . هذا ، وانات ل فى افراع ال رمونات وة؛دو الةى تغييةر وتحةول 

النمو عن مجرا  الطبيعى ، فيقو فى بعض النواحى ، أو وةداد فى نةواحى بطرييةة أاةرو تعةرض 
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حيةةاظ الفةةرد للمةةرض أو للفنةةاء . وهةةى تةةنلم أي ةةا  النشةةا، الحيةةوو العةةاا والنشةةا، الحيةةوو العةةاا 

 العيلى للكارن الحى .

 هرمونات الغدظ الئنوبرية :2 -و  -1

سةةم . وهةةى  1/2سةةم ، وفةةى عرضةة ا عةةن  1لا تكةةاد الغةةدظ الئةةنوبرية تةيةةد فةةى طول ةةا عةةن 

سنة . هذا ، ويبةدأ تكوين ةا فةى حةوالى الشة ر  17ت مر تماما  فى حجم ا حين وبلغ عمر الفرد 

 الخامس من حياظ الجنين .

ويختلةةو حجةةم هةةذ  الغةةدظ بةةاات ه أنةةواع الكارنةةات الحيةةة المختلفةةة ، ف ةةى ناميةةة كبيةةرظ عنةةد 

الةواحةةو ، ول ةةذا وةةذه  بعةةض علمةةاء الحيةةاظ الةةى أن ةةا مةةن انع ةةاء ان،ريةةة التةةى بييةة  عنةةد 

الإنسان لتشير الى الئةلة التةى تربطةه ببييةة الكارنةات الحيةة وااةةة الةواحةو انرضةية ، ف ةى 

توجد مةو  عنةد بعةض الةواحةو وااةةة أنةواع الةورل ، علةى هيئةة عةين ،اليةة فةى وسةط رأسة ا 

 وتسمى بالعين الئنوبرية .

وأو اات ه فى هرمونات هذ  الغدظ و؛دو بالطف  الئغير الى نمو سريع لا وتناس  ومراح  

حياته وسنى عمر  . وت؛،ر عيادظ افراع هذ  ال رمونات على الغدظ التناسلية فتويرها وتنشط ا قب  

ميعادها ، وبذلل يئبا الطفة  الةذو لةم وتجةاوع الرابعةة مةن عمةر  ، طفة  مراهيةا  بالغةا  ، وتل ةر 

عليةةه الئةةفات الوانويةةة للبلةةوغ كخشةةونة الئةةوت و  ةةور الشةةعر فةةى انمةةاين الجسةةمية المختلفةةة 

 التى تدل على المراهية . وهمذا قد و؛دو هذا انات ل الى موت الفرد 

وتدل الدراسات العلمية الحدووةة علةى أن و يفةة هةذ  ال رمونةات تةتلخص فةى سةيطرت ا علةى 

تعطية  الغةدد التناسةلية حتةةى لا تنشةط قبة  المراهيةةة ، أو أن ةا تعمة  علةةى المحافلةة علةى اتةةةان 

 حياظ الفرد فى نموها ا ل مراحل ا المختلفة .

 ول ذا ف ى ت مر عند البلوغ ، أو عند انت ار ا من اداء م مت ا الحيوية للفرد .
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 هرمون النمو : -3 –و  -1

وتكةةون ال رمةةون فةةى الفةةص انمةةامى مةةن الغةةدظ النخاميةةة . وتيةةع هةةذ  الغةةدظ كمةةا أسةةلفنا فةةى 

منتئو الرأس حيةث تتةدلى مةن السةطا انسةف  للمة  وتوجةد فةى جية  ةةغير فةى احةدو علةاا 

هرمونةا ، ويفةرع   12الجمجمة. ويبلغ وعن ا حةوالى نئةو جةراا . ويفةرع الفةص انمةامى حةوالى  

الفص الخلفى ما وةيد علةى نةوعين مةن ال رمونةات ، وهرمةون النمةو هةو أحةد هةذ  ان،نةى عشةر 

هرمونا التى يفرعها الفص انمامى ل ذ  الغدظ ، ويبدأ هذا ال رمون عمله منذ الش ور انولى فى 

 حياظ الجنين .

ويتأ،ر النمو بأو نيص يئي  نسبة ال رمون فى الدا . وتختلو ملاهر النمو باات ه هذا 

النيص ، وباات ه المرحلة التى ونيص في ا فإن حدوث هذا النيص قب  البلوغ يسب  وفف نمو 

سةم. وية؛،ر هةذا الةنيص  50علاا الطف  فيئبا بذلل قةما  طول حياته لا يمةاد وةيةد طولةه عةن 

البلةةوغ وةة؛دو الةةى السةةمنة  بعةةدوحةةدوث الةةنيص  أي ةةا فةةى اليةةوو العيليةةة والتناسةةلية في ةةعف ا .

 المفرطة ، وي؛دو أي ا  الى انعداا اليوو التناسلية .

ويتأ،ر النمو أي ا بأية عيادظ تئي  نسةبة هةذا ال رمةون فةى الةدا ، فةإما حةد،  هةذ  الةيةادظ 

قب  البلوغ فإن ا ت؛دو الى استمرار النمو حتى يئبا الطف  عم قا  ، ول ةذا يسةمى هةذا المةرض 

باسم رمض العملية . وتبدو ملاهر  فى نمةو الجةذع وانطةراه نمةوا  شةاما  ، كحالةة اليةروو الةذو 

سةم . وتة؛دو  210حيث بلغ طوله حوالى  1955وجد فى المستشفى انميرو بالإسمندرية سنة 

 هذ  الةيادظ الى ضقو اليوو العيلية والتناسلية .

وحةةدوث الةيةةادظ بعةةد البلةةوغ وةة؛دو الةةى ت ةةخم الاطةةراه ونموهةةا فةةى الاتجةةاظ العرضةةى ر والةةى 

ت خم علاا الفل السفلى ر والى تشو  علاا اليد والوجة . وهذظ كل ةا ةةفات المةرض المعةروه 

 للطول العلاا أو الايبر ومجاليا .
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 هرمون الويروكسين : -4 –و  -1

( وهو وتكون اي ةا بمميةات كبيةرظ فةى 2( مرك  تكونه الغدظ الدرقية )1هرمون الويروكسين )

الكبةةد .ويتكةةون أي ةةا بإضةةافة اليةةود الةةى اللةةبن ولعةة  السةةمل هةةو اغنةةى المئةةادر الحيوانيةةة التةةى 

 يعتمد علي ا الجسم فى تكوين هذا ال رمون .

نيص يئي  نسبة الوروكسين فى الدا . فإن حدث هذا النيص قبة  البلةوغ ويتأ،ر النمو بأو  

فإن نمو ال يم  العلمى يقو فى الطول ر لكن العلاا تنمو فى العرض وت؛دو هذ  اللةاهرظ الةى 

ى والةى لةاردظ ر وتةاار   ةور انسةنان .هةذا وية؛دو نيةص الويروكسةين الةى ضةقو عية السمنة ال

 تأار المشى والك ا عند الطف  .

وان حدث النيص بعد البلوغ فأن النسيج ال اا الذو ووجد تح  الجلد وت ةخم . وهةذا وة؛دو 

الى أنتفا  الوجة وانطراهر وسيو، الشعر ر ويي  النبط أي ا ر وتنيص درجة حرارظ الجسم قلي  

 عن الدرجة العادية ر ويعره هذا المرض باسم مرض ممسيديما.

هذار ويتأ،ر النمو أي ا بأية عيادظ فى نسبة الويروكسين . فإن حدث تلةل الةيةادظ قبة  البلةوغ 

 فإن الطف  ونمو نمو سريعا لا وتناس  وسرعته الطبيعية . 

وان حد،  هذ  الةيادظ بعد البلوغ فإن ملل و؛دو الى ارتفةاع درجةة حةرارظ الجسةم عةن الدرجةة 

ر رعة التنفس ر وتتابع ضربات اليل العادية ر وي؛دو أي ا الى ضقو اليل  وجحوظ العينين وس

ويعره هةذا المةرض باسةم مةرض جريفةة وهمةذا يئةبا المئةاب ولةة حساسةية انفعاليةة شةدودظ ر 

 ف و بذلل كوير الاستفةاع قلي  الاستيرار.

واما لةةم تكةةن النسةةبة ال ةةرورية مةةن اليةةود فةةى غةةذاء انا الحامةة  ادو ملةةل الةةى ت ةةخم الغةةدظ 

الدرقية عند الجنين وهمذا وولد بعض انطفال وغددهم الدرقية مت ةخمة وغيةر قةادرظ علةى تكةوين 

الويروكسين . واما اسةتمر نيةص الويروكسةين فةى غةذاء الطفة  بعةد الةولادظ ر   ةرت علةى الطفة  
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الح ت المرضية التى اشرنا الي ا من قب  ر أما اما احتوو غذاء الطف  على اليةود ر فةإن ت ةخم 

 الغدظ الدرقية وةول ر ،م تفرع الغدظ النسبة انعمة من الويروكسين .

 جارات الدرقية : -أ– 4 –و  -1

تتكون من اربع فئوص ر ييع ك  عوا من ا الى جوار فص من فئى الغدظ الدرقية . وتيوا 

لسةيوا فةى اليسوا فى الدا . هةذا وتتةراوا النسةبة العاديةة للكا( ب بط مراقبة الك2جارات الدرقية )

او أقةة  شةةعر 60000فةةى المارةةة ر فةةإما هبطةة  هةةذظ النسةةبة الةةى  0008ر0010الةةدا فيمةةا بةةين 

الم فى الاطراه . وقد و؛دو هةذا النيئةان الةى الشةعور بالنيئةان و الفرد بئداع حاد وهبو، عاا 

الى شعور بال ةين ر والةى الةب دظ والخمةول ر وقةد وة؛دو أحيانةا الةى انفعاليةة حةادظ ر تل ةر فةى 

ر وتمةيةةن الم بةةس والئةةرا  الحةةاد المتواةةة   ةةةةور مختلفةةة أهم ةةا الميةة  الةةى المياتلةةة العنيفةة

 لاتفة الاسباب .

 الغدظ التيموسية :  - 5 –و  -1

توجد هذظ الغدظ فى الجةء العلوو من التجويف الئدرو وتتكون من فئين ييسمان التجويف 

( . وت ةمر الغةدظ التيموسةية عنةد البلةوغ . ومةاعال العلةم قاةةرا 1الئدرو الى قسمين متساوين )

عن معرفة سب  هذا ال مور وعن معرفةة الو يفةة الحييييةة ل ةذظ الغةدظ . وم مةا يمةن مةن أمةر 

هةةذظ الاراء فةةإن كةة  مةةا نعرفةةة عن ةةا وةةتلخص فةةى ان مرضةة ا قةةد وةة؛دو الةةى تةةأار ضةةمور الغةةدظ 

بدورها ت؛،ر فى النمو . ويرجع الفئ  فى الكشةو عةن هةذظ الحيييةة الةى نتةارج    الئنوبرية وهذ

.   .mclure E.D ومملير E.A .parkالتجاوب والعمليات الجراحية التى قاا ب ا بارى 

الغةدظ وةرتبط ارتباطةا و،ييةا   ( وتدل انبحاث الطبية انارو علةى أن ال ةقو الةذو يئةي  هةذ2)

بال ةةقو العيلةةى ر وأن ضةةعف ا قةةد وةة؛دو أي ةةا الةةى تةةأار المشةةى حتةةى حةةوالى السةةنة الرابعةةة 

( .هذا وقد و؛دو ت خم ا الى ةعوبة التنفس ر وتشبة أغراض هذا 3والنئو من عمر الطف  )
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المرض أعراض. المرض المعروه باسةم الربةو ر وم مةا يمةن مةن أمةر هةذظ الغةدظ فكة  مةا نعرفةة 

عن ا لايماد وتجاوع مستوو الفروض العلمية التى لم توبة  بعةد ،بوتةا قاطعةا جاعمةا لكةن الحيييةة 

الوابتة من أمرها هى أن ا ت مر ويتناقص حجم ا ووعن ا ن ج الفرد .أو أن ةا لا تةدهةر الا فةى 

المراحةة  انولةةى مةةن الحيةةاظ رف ةةى امن مةةن المميةةةات التشةةريحية الرريسةةية للطفولةةة . وهةةى بةةذلل 

تشةةبة فةةى عمل ةةا عمةة  الغةةدظ الئةةنوبرية فةةى ع قت ةةا بالغةةدظ التناسةةلية وهمةةذا نةةرو أن الن ايةةة 

العلمى للةيادظ فى وعن الغدظ التيموسية تبلغ أقئاها قبية  المراهيةة ، ،ةم ت ةمر وت ةمح  بعةد 

 0ملل 

 هرمونات الغدظ الكلرية : -6-و  -1

( وتيةع .ية  من مةا علةى اليطة  العلةوو للكليةة 1توجد فى الجسم اننسى غدتان كلريتةان  )

ول ذا قد تسمى بالغدظ فوق الكلوية بالنسةبة لموضةع ا وتتكةون كة  غةدظ مةن قشةرظ اارجيةة ولة  

( وتفرع اليشرظ هرمونات تختلو فى تكوني ا الكيميارى وو ارف ا عن ال رمونات التةى 2داالى  )

 يفرعها الل   

وتتكون افراعات اليشرظ الكلرية مةن مجموعةات مةن ال رمونةات تتئة  مةن قرية  بال رمونةات 

التناسلية ، وفيتامين ا د ا وبالئفراء التى يفرعها الكبةد ، وتة؛،ر هةذ  ال رمونةات فةى جميةع هةذ  

 انشياء وت؛،ر أي ا  فى الفرد وتساعد  على مواةلة بذل الج د البدنى وعلى مياومة العدوو 

ويتأ،ر الفرد بأو نيص يئي  نسبة هذ  ال رمونات فى الدا، فتل ر عليه أعراض اننيميا . 

وتفتر همته بعد أو مج ود بسيط وبذله ، ويفيد رغبته فى الطعاا ، ويحس ب ةقو ونتةاب اليلة  

، وباضطرابات معدية مختلفة ويتغير لون بشرته وت قو قوته التناسلية ، ويعجة الفرد عن حة  

المشاي  العيلية البسيطة ، ويمي  الى العةلة ولا يجد فى نفسه الرغبة فى التعاون مع ا اةرين . 

 وهمذا ونتابه هبو، عاا فى حيويته ، بملاهر  البدنية والعيلية والانفعالية والاجتماعية .
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واما عادت نسبة هرمونات اليشةرظ الكلريةة فةى الةدا عةن نسةبت ا الطبيعيةة ، تةأ،ر النمةو ب ةذ  

وةةةفا لحالةةة طفةة     R.G.Hoskinsالةيةةادظ وااةةةة النمةةو الجنسةةى  . وليةةد مكةةر هوسةةمين 

ةغير عادت لديه افراعات هذ  الغدظ فةأ،رت فةى نمةو أسةنانه ، ونمةو  الجنسةى وأاتة  بةذلل تواعنةه 

العاا ، فتأار نمو  العيلى ، وعادت حساسيته الانفعالية ، فأةةبا ووةور ويغ ة  نتفةه انمةور . 

سنوات ، وكان     3فعندما بلغ عمر  سنة واحدظ ، كان  أسنانه نامية نمو الطف  البالغ من العمر 

سنوات ، وكةان ن ةجه الجنسةى وناسة  ن ةج الفةرد  5علامه نامية نمو الطف  البالغ من العمر 

سنة ، وهمذا ت؛دو عيادظ نسبة ال رمون فى الدا الةى تغيةرات مختلفةة تة؛،ر   12البالغ من العمر  

 على شخئية الفرد تأ،يرا  حادا  عمييا.

وهةةو أحةةد    Adrenalinوتتكةةون افةةراعات اللةة  مةةن هرمةةون اةةاص يعةةره باسةةم اندرنةةالين 

. أو أنه أحد ا حماض انمينية الى تتكون من ا البروتينات )   Tyrosineمشتيات التيروسين 

 الةلاليات ( التى يعتمد علي ا الإنسان فى غذاره . 

وتتلخص و يفة اندرنالين فى مساعدظ الفرد على مواج ة الموافف الشامظ التى تنطوو على 

الةى تفكيةر وحمةم قةوو مفةاجىء والةى سةلوى   –اطر داهم و دد كيانةه ، والتةى تحتةاا تبعةا  لةذلل  

ونةةةوع سةةريغ فيةة؛،ر  اندرنةةالين فةةى الةةدا ويوجةةه نسةةبة كبيةةرظ منةةه نحةةو المةة  والنخةةاع الشةةوكى 

والع  ت ليساعد الفرد على التفكير اليوو ، والنةوع السريع ، ويةيد نسبة السمر فى الةدا حتةى 

 و؛دو احتراق هذا السمر الى عيادظ الطاقة التى يستعين ب ا الفرد فى نشاطه اليوو . 

وتةادا تبعا  لذلل ضربات اليل  . وتت حن حركات الررتين فى سرعة غريبة كى تمةد الفةرد بمةا 

يحتاجةةه مةةن ال ةةواء الةة عا لعمليةةة الاحتةةراق . وانطةة ق الطاقةةة : وهمةةذا يئةةبا الفةةرد قةةادرا  علةةى 

 مواج ة ملل الموفف الشام . 
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هذا ، ويتأ،ر نمو الفرد تأ،را  جوهريا  باندرينالين ، فإما بلغ  نسبته فى الدا حةدا عاليةا ، واما 

 ل  هذ  النسبة مرتفعة نتيجة نو ال  يعترو ل  الكلرية ، فإن ملل وة؛دو بةدور  الةى شةحوب 

اللون، واليشعريرظ ، والغويان ، وي؛دو أي ا  الى حالات مرضية مختلفةة ، تة؛،ر تةأ،يرا  ضةارا  علةى 

 نمو الفرد .

 الغدد التناسلية : - 7 –و  -1

توجد فى كة  فةرد غةدتان تناسةليتان . وتختلةو الغةدد الذكريةة عةن الغةدد اننوويةة فةى ممان ةا 

 فى و ارف ا انولية والوانوية ، وفى تأ،يرها على شخئية الفرد .و التشريحى بالجسم  

وت؛،ر هذ  الغدد ب رمونات ا المختلفة فى التفرقة بين الذكر واننوى، ول ذ  الفروق الجنسةية 

 ، أ،ر قوو فى سرعة النمو وفى تباون واات ه ملاهر  .

هذا ، وتنشأ الاات فات الجنسةية منةذ اللحلةة انولةى التةى تتكةون في ةا البي ةة المخئةبة ، 

أو عندما تلتيةى الئةبغات الذكريةة بالئةبغات اننوويةة فةى نةواظ البي ةة . وتتميةة البي ةة بإن ةا 

تحتةةوو علةةى ةةةبغ اةةاص بةةالجنس ووجةةد دارمةةا  بئةةورظ واحةةدظ نرمةةة ل ةةا بةةالرمة )س( . ويتميةةة 

الحيى المنوو بوجود ةبغى ااص بالجنس ووجد أحيانةا  بئةورظ الئةبغى اننوةوو ، ولةذلل ورمةة 

له بالرمة )س( اي أ ، ويوجد أحيانا   بئورظ أارو ورمة ل ا بالرمة )ص( . فإما احتوت البي ةة 

المخئبة على الئبغتين )س س( كان الجنين أنوةى . واما أحتةوت علةى الئةبغتين    )س ص( 

يان الجنين مكرأ . وهمذا وتحةدد نةوع الجةنس منةذ اللحلةة انولةى فةى تكةوين البي ةة المخئةبة ، 

وبذلل يسيطر الحى المنوو على نوع الجنس ، أو أن الجنس مكر كان أن أنور ورجع فةى جةوهر  

الةةى الجةة  لا الةةى المةةرأظ . واما عرفنةةا أن عةةدد الحيوانةةات المنويةةة الذكريةةة فةةى نطفةةة وربةةو علةةى 

حيةةى مكةةرو ، عرفنةةا بعةةد ملةةل أن تحدوةةد نةةوع المولةةود ورجةةع فةةى جةةوهر  الةةى   000ر000ر200

 الئدفة أو الاحتمالات التى يعجة العلم عن التنب؛ ب ا .



 

 

 

- 56 - 

وي؛،ر نشا، هذ  الغدد بطريية غير مباشرظ وبوجه عاا على النمو تبعا  لاات ه جةنس الفةرد 

أنوى . وي؛،ر أي ا  على نشا، الج اع العئبى وعلى عمليات ال  م والتموية  وعلةى مكرا  كان أا  

نشةةا، الغةةدد اناةةرو . كمةةا وتةةأ،ر ب رمونةةات تلةةل الغةةدد كمةةا سةةبن أن بينةةا ملةةل فةةى تحليلنةةا للغةةدد 

 النخامية والتيموسية والدرقية والكلرية وغيرها من الغدد انارو .

ويةة؛،ر نشةةا، هةةذ  الغةةدد بطرييةةة مباشةةرظ علةةى الئةةفات والمميةةةات الجنسةةية المختلفةةة للةةذكر 

واننوةةى ، وتنيسةةم هةةذ  الئةةفات الةةى أوليةةة و،انويةةة ، فأمةةا انوليةةة فتةةتلخص فةةى شةةم  و يفةةة 

انع اء التناسلية ،وفى ميدرظ الفرد على التناس  ، وأما الوانويةة ف ةى فةى انغلة  وانعةم تميةة 

الرج  ب خامة تكوينه ، وبيوته ع ة ته وبأتسةاع منكبيةه ، وب ةمور در  ، وبنمةو شةعر شةاربه 

ولحيته ، وبعمن واشونة ةوته ، وبالمبادأظ والجرأظ ، وبالغللةة والشةدظ ، وبالسةيطرظ والسةيادظ ، 

وتتمية المرأظ بنمو ةدرها ، وبتجمةع الةدهن فةى أمةاين ااةةة مةن جسةم ا حتةى يمسةب ا مل ةرأ 

 ااةا  يميةها عن الرج  ، وبئوت ندو رنان ، وبالاستيحاء والرقة والخشوع 

هةةذا ، ويلةة  نشةةا، هةةذ  الغةةدد كامنةةا  حتةةى مرحلةةة المراهيةةة ، وعندرةةذ وبةةدأ نشةةاط ا ، فتفةةرع 

هرمونات ا فةى الةدا وتبةدأ بةذلل الئةفات الجنسةية انوليةة والوانويةة فةى الل ةور وتتخةذ شخئةية 

الفرد لنفس ا مسالل جدودظ . وضروبا  متباونة مختلفة ، ويستمر النمو فى اطراد  وتتةابع ملةاهر  

 حتى يئ  بالفرد الى الن ج وانيتمال . 

وتتكون الغةدد التناسةلية الذكريةة مةن نةوعين مةن الخ يةا . نةوع ييةوا بةإفراع الحيةى المنةوو ، 

 ونوع آار ييع بين تلل الخ يا ويسمى لذلل بالخ يا المتخللة وييوا بإفراع ال رمونات الذكرية . 

وتسيطر هذ  ال رمونةات علةى نشةا، و  ةور الئةفات الجنسةية، أو أن ةا تة؛،ر علةى الخ يةا 

الجنسية فتنشط ا حتى تفرع النطفة الذكرية ، وتة؛،ر علةى الجسةم كلةه حتةى تفئةا عةن ةةفاته 

 الجنسية الوانوية .



 

 

 

- 57 - 

مةةن قشةةرظ اارجيةةة ولةة  داالةةى ، وتيةةوا  –أو المبةةيض  –وتتكةةون الغةةدد التناسةةلية اننوويةةة 
 اليشرظ بإفراع البي ة اننووية .

هذا ، وتفرع الغدد التناسلية اننووية نوعين من ال رمونات ، يسةيطر النةوع انول من ةا علةى 
الئفات الجنسية انولية والوانوية بما فى ملل افراع البي ة اننووية . و  ةور الئةفات اننوويةة 
انارو المميةظ للمرأظ ويسيطر النةوع الوةانى علةى تطةور البي ةة المخئةبة فةى نموهةا حتةى تفةرع 

فةى  –مكريةة كانة  أا أنوويةة  –غذاء الطفة  بعةد ولادتةه وهمةذا وة؛،ر نشةا، هةذ  الغةدد التناسةلية 
شخئةةية الفةةرد ، وفةةى سةةلوكه النفسةةى ونةةواحى وملةةاهر نمةةو  . فاستئئةةال ا وةة؛دو الةةى ضةةمور 

 انع اء التناسلية ، والى ااتفاء المميةات الجنسية انولية والوانوية .
واستئئةةال الغةةدد التناسةةلية الذكريةةة ، وغةةرس غةةدد تناسةةلية أنوويةةة ممان ةةا وةة؛دو الةةى   ةةور 
الئةةفات الجنسةةية اننوويةةة . واستئئةةال الغةةدد التناسةةلية اننوويةةة وغةةرس غةةدد تناسةةلية مكريةةة 

 ممان ا و؛دو الى   ور الئفات الجنسية الذكرية .
وحين أو تعاطى ا ةت ا الغدية أو هرمونات ا و؛دو الى أ،بات نفس النتارج التةى أسةفرت   

عن ا عمليات الغرس وانستئئال ، وليد   ةر أن ةا تة؛،ر علةى الةدورظ الدمويةة وعمليةات التحةول 
الغذارى ، والج اع العئبى ، ع وظ على أ،رها على الئفات الجنسية . على أن هذا التأ،ير وةنعم 
أي ا  عن الحين بخ ةة أنسجة حيوانية مختلفة لا الغدد التناسلية فحس  وتأ،ير هذ  الخ ةةة 
، يختلةةو تبعةةا  لطرييةةة تح ةةيرها وحين ةةا . ولةةيس مةةن السةة   ايجةةاد أ،ةةر الغةةدظ علةةى الجسةةم بعةةد 
الحين بخ ةة غدية ، وا ةةة اما كةان الع ةو المحيةون لةيس دارةم العمة  ، أو يل ةر نشةاطه 
فةةى أوقةةات ااةةةة ، أو تحةة   ةةروه بعين ةةا ، وكةةان المطلةةوب ايجةةاد ع قةةة حسةةابية بةةين كميةةة 
المةةادظ المحيونةةة ومةةا تنتجةةه مةةن أ،ةةر ، والواقةةع أن تجةةارب الحيةةن بخ ةةةة الغةةدد التناسةةلية ت؛يةةد 
الحييية الم؛كةدظ وهةى أن هةذ  الغةدد فةى و ارف ةا الفسةيولوجية توجةه الااةت ه بةين الجنسةين ، 
وت؛كد الئةفات الجنسةية المتباونةة والعمة  الفسةيولوجى لغةدظ تناسةلية مةن جةنس مغةابر هةو أن ةا 

 تسب  عيادظ نمو الئفات التناسلية للجنس ا ار .
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 الغذاء : -2
 أهميته النفسية : -أ -2

للغذاء أهميته النفسية ، وملل ننه الدعامة انولى التى تيوا علي ةا ع قةة الطفة  بأمةه . ام 
لةةى اانا هةى المئةدر انول الةةذو يمةتص منةه الطفةة  غةذاء  . ،ةم تتطةةور هةذ  الع قةة بعةةد ملةل 

ع قات نفسةية واجتماعيةة ويتةأ،ر الطفة  فةى ميولةه الةى بعةض ألةوان الطعةاا أو فةى عةوفةه عةن 
الةبعض ا اةر وكراهيتةه ل ةا بالعةادات الغذاريةة التةى تسةيطر علةى جةو أسةرته ، وبةالمجتمع الةذو 
يحيا فيةه ، وبالويافةة التةى ت ةيمن علةى نشةأته انولةى وعلةى مراحة  نمةو  ، وهمةذا تة؛،ر الفةروق 
النفسةةية الاجتماعيةةة العنئةةرية الدونيةةة الجغرافيةةة علةةى اتجاهةةات الطفةة  نحةةو انلةةوان المختلفةةة 
للغذاء . وعلى تعئةبه النفسةى ، فالطفة  الئةغير واننسةان البةدارى وتةرددان طةوي   قبة  أن يمةدا 

 أودو ما الى طعاا لم وتعودا عليه ولم وريا عشيرت ما وموي ما يأي نه من قب  
 و ارفه : -ب -2

وتأ،ر نمو الفرد بنوع وكمية غذاره ، وتتلخص و ارو هةذا الغةذاء فةى تةويةد الجسةم بالطاقةة 
التى يحتةاا الي ةا للييةاا بنشةاطه ، سةواء كةان هةذا النشةا، دااليةا  أا اارجيةا  ، بةدنيا  أا نفسةيا  ، 
وفى اة ا الخ يا التالفة واعادظ بنار ا ، وفى تكةوين ا يةا جدوةدظ ، وفةى عيةادظ مناعةة الجسةم 
ضةةد بعةةض انمةةراض ووقاوتةةه من ةةا . هةةذا وتختلةةو أهميةةة كةة  و يفةةة مةةن هةةذ  الو ةةارو تبعةةا  
نات ه وتباون عمر الفرد ووعنةه ، وطبيعةة العمة  الةذو ييةوا بةه وبةذلل يختلةو غةذاء الك ة  . 
ويختلو أي ا  غذاء انفراد الذون ييومون بأعمال بدنيةة شةاقة عةن غةذاء الةذون ييومةون بأعمةال 

 عيلية فكرية عن غذاء الذون حيون بأنفعال م فى جو عاطفى قلن .
وليد تواترت نتارج التجارب التى قاا ب ةا العلمةاء علةى أن أهةم المةوارد الغذاريةة التةى يحتةاا  

الي ا الفرد فى نمو  وفى محافلته على استمرار حياته ونشةاطه وهةى المةواد الدهنيةة ، والسةمرية 
 والنشوية ، والةلالية ، وبعض انم ا المعدنية ، والفيتامينات ، والماء .
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ويعتمد الجسم على المواد الدهنية والسمرية والنشةوية فةى تةويةد  بالطاقةة التةى تسةاعد علةى 

حف  درجة حرارته ، وعلى تادية و ارفه المختلفةة . ويتعمةد علةى المةواد الةلاليةة فةى تجةدي بنةاء 

تلف  . وفى بناء ا يا أارو جدودظ ، فمو   الخ يا التى تتكون من ا الكرات الدموية    الخ يا الت

الحمةةراء تتلةةو كةة  شةة ر تيريبةةا وتتحلةة  للتةةرى الميةةدان لكةةرات أاةةرو جديةةة قويةةة . هةةذا وللأمةة ا 

المعدنيةةة أهميت ةةا البالغةةة فةةى تكةةوين بعةةض الخ يةةا . فتكةةوين العلةةاا يعتمةةد علةةى انغذيةةة التةةى 

تحتوو على الحدود، هذا، وتتلخص أهمية الفيتامينات فى أن ا تساعد النمةو بوجةه عةاا، وتحةول 

بين الفرد وبين الإةابة ببعض انمراض كالكساا أو ضقو قوظ الإبئار. أما المةاء ف ةو الوسةط 

الةةذو تحةةدث فيةةه التفةةاع ت والعمليةةات الكيمياريةةة الحيويةةة كال  ةةم مةةو  ، وغيةةر  مةةن العمليةةات 

 انارو .  

 الاتةان الغذار : -ا  -2

يخ ع النمو فى جوهر  الى اتةان وتناسن المواد الغذارية المختلفة فى تأ،يرها العاا والخةاص 

على الجسم الإنسانى . فالإفرا، فى الاعتماد على نوع اةاص مةن هةذ  المةواد وة؛دو الةى ااةت ل 

هذا الاتةان ، وبذلل ي ار الفرد ام يسلل به النمةو مسةالل شةامظ غريبةة ، فالمغةالاظ فةى الاعتمةاد 

على انغذية الفسفورية و؛،ر تأ،يرا  ضارا  على انغذية التى تحتوو علةى الكالسةيوا والمغةالاظ فةى 

الاعتماد على انايرظ و؛،ر أي ا تأ،يرا  ضارا  على انولى . واعتدال الفرد فةى غذارةه بحيةث يعطةى 

لكةة  عنئةةر مةةن هةةذون العنئةةرين نئةةيبه الئةةحيا مةةن انهميةةة وةة؛دو الجسةةم الةةى الإفةةادظ مةةن 

يلي ما ، والإيوار من المةواد الدهنيةة يعطة  عمليةة امتئةاص اليةدر الكةافى مةن الكالسةيوا وايةر 

 للفرد أن يعتمد فى غذاره على أنواع مختلفة من أن ييتئر على أنواع قليلة محدودظ .

يمن  ةوهمذا تتئ  هذ  المواد الغذارية من قري  وبعيد ، وتل  تمتد بآ،ارهةا المختلفةة حتةى ت

على حيوية الجسم ، فتنشىء لنفس ا بذلل شبمة غذارية متعادلة اليوو متةنة ان،ر . ومول ا فى 
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ملل مو  ال رمونات فى تعادل ا واتةان ا . هذا وتتئة  انغذيةة اتئةالا  مباشةرا  بتلةل ال رمونةات ، 

فنيص اليةود مةو   مةن المةواد الغذاريةة وة؛،ر علةى هرمةون الغةدظ الدرقيةة ) الويروكسةين ( .وبةذلل 

 ونمو الفرد فى اطار ضين محدود من الاتةان الغذارى والغدو . 

 البيئة : -3
يلما تنوعة  ابةرات الطفة  وتعةددت ألةوان حياتةه ، اعدادت سةرعة نمةو  تبعةا  لةذلل ، ف ةو فةى 

مختلفةةة مةةن البيئةةات طفولتةةه الناميةةة المتطةةورظ أشةةد مةةا يمةةون حاجةةة الةةى أن تتئةة  نفسةةه ب ةةروب 

الاجتماعية المحيطة به . ول ذ  البيئات أ،رها اليوو فى نمو . وسنكتفى هنا بالإشارظ الى أ،ةر انسةرظ 

 عامة والإاوظ ااةة والويافة اليارمة فى سرعة النمو.

 ع قة الطف  بأسرته : -أ -3

حياتنةةا الاجتماعيةةة ع قةةات غيةةر منلةةورظ تئةةلنا بةةانفراد والجماعةةات والويافةةة المحيطةةة بنةةا ، 

 فنتأ،ر ون؛،ر ونتفاع  ونتكيو مع ك  ه؛لاء.

فالطف  وتأ،ر بأمه وأبيه وااوته ومويه ، وي؛،ر أي ةا فةي م، وهمةذا تمتةد هةذ  المة؛،رات وتتئة  حتةى 

 تئبا نسيجا  نفسيا  اجتماعيا يحيا الطف  فى اطار  .

وانسةةرظ هةةى الوحةةدظ الاجتماعيةةة انولةةى والبيئةةة انساسةةية التةةى ترعةةى الفةةرد وهةةى ل ةةذا      

تشتم  على أقوو الم؛،رات التى توجه نمو طفولته . هذا وتكاد تبلغ طفولةة الإنسةان ،لةث حياتةه 

يل ا . ولع  طول مدظ الطفولة ورجع فى جةوهر  الةى الةنلم الاجتماعيةة والاقتئةادية التةى ت ةيمن 

 على ح ارتنا اليارمة .

وتبةةدأ حيةةاظ الطفةة  بع قةةات بيولوجيةةة حيويةةة تربطةةة بأمةةه  ، تيةةوا فةةى جوهرهةةا علةةى اشةةباع 

الحاجةات الع ةوية كالطعةاا والنةةوا والةدهء ، ،ةم تتطةةور هةذ  الع قةات الةةى ع قةات نفسةية ، ،ةةم 
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تتطةور من ةا ع قةةات أوليةة أساسةةية تةربط الطفةة  بأبيةه وااوتةه . ،ةةم مةا ولبةة  الطفة  أن ونشةةىء 

لنفسه ع قات وسطى تئ  بينه وبين عم رةه وأةةدقاره ، ،ةم وتئة  بةالمجتمع الواسةع العةريض 

 الذو يحيا فيه فيييم لنفسه ع قات ،انوية تربطه به .

وهمةةذا تتةةرى كةة  ع قةةة مةةن هةةذ  الع قةةات وكةة  جماعةةة مةةن تلةةل الجماعةةات م مةةا كانةة      

 ةورت ا ، أ،رها الواضا فى حياظ ك  فرد .

 ع قة الطف  بإاوته: -ب -3

وتأ،ر نمو الطف  بترتيبه المي د فى انسرظ، وبذلل تختلو سرعة نمو الطف  انول عن سرعة 

نمو أاوته ا ارين، وملل نن الطف  الوانى ييلد أاا  انيبر ، وييلد الطفة  الوالةث الطفة  الوةانى 

والطف  انول . وهمذا يسرع هذا التيليد بنمو الطف  الوانى والوالث . والتيليةد فةى الطفولةة دعامةة 

قويةةة مةةن دعامةةات الةةتعلم وكسةة  الم ةةارات . فةةالنمو اللغةةوو مةةو  يعتمةةد فةةى جةةوهر  علةةى تيليةةد 

 انطفال الئغار لذوي م وناوت م الكبار فى أةوات م وحركات م المعبرظ .

والطفةة  انايةةر الةةذو وولةةد بعةةد أن يمبةةر أاوتةةه جميعةةا  وةةدل  مةةن والديةةه ومةةن أاوتةةه فيتةةأار 

 ن جه وتطول مدظ طفولته وتبط؛ سرعة نمو  فى بعض نواحي ا .

والطف  الوحيد الذو وتئ  بوالديه أتئالا  مباشةرا  قريبةا فتة؛،ر هةذا الئةلة فةى ادرايةه         

وتفكير  وعملياته العيلية انارو ، تأ،يرا  ايجابيا  فعالا  فتةداد لذلل سرعة نمو  العيلى . لكن نفةس 

هذ  الئلة الو،يية تة؛،ر مةن عوايةة أاةرو تةأ،يرا  سةلبيا  ضةارا  فةى النمةو الحركةى والبةدنى للطفة  ، 

ملل نن انب وانا يساعدانه دارما  فى انمور ، ب  كويةرا  مةا وةوفران عليةه هةذا الج ةد ، فة  يجةد 

 نمو  الحركى حافةا  قويا ودفعه نحو مستويات ن جه .
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 ع قة الطف  بالويافة : -ا -3

وتئ  الطف  بالويافة التى ت يمن على حيةاظ انسةرظ وبةالمجتمع الخةارجى الكبيةر فيتةأ،ر ب مةا 

ويةةة؛،ر في مةةةا . ويمةةةتص من مةةةا التياليةةةد والعةةةره ومعةةةاوير الخلةةةن والحرمةةةات والطيةةةوس . بةةة  

وانساطير والخرافات ، وهمذا ونشأ الفرد وينمو من م د  الى لحد  فى حد اطار اجتماعى و،يافى 

 وي؛،ر فيه ويتفاع  معه ، ويرعى مسالل نمو  واطوات تطور  

ا وكمةةا أن الفةةرد وولةةد دااةة  مجتمةةع مةةا ، ف ةةو وولةةد أي ةةا دااةة  ،يافةةة ااةةةة وتشةةمله هةةذ  

ميومات ةةا اطةةار لةةه ، وهةةى تةة؛،ر فيةةه بطرييةةة و الويافةةة ، وهةةو بةةدور  يشةةمل ا . فإنتاجةةه بنةةاء ل ةةا 

مباشرظ فى انسرظ والمدرسة ، وهو يسعى جادا  فى سعيه ليميو نفسه للويافةة حينمةا ييلةد ليةتعلم 

 انسالي  العامة للحياظ التى ورت ي ا لنفسه ا .

ا وب ذا فالويافة نتاا المجتمع وأفةراد  ، والفةرد وة؛،ر فةى الويافةة الراهنةة نتيجةة تةأ،ر  بةالتراث 

الويةةةافى الةةةذو و ةةةبط اليةةةه اةةة ل انجيةةةال الماضةةةية . فالويافةةةة والمجتمةةةع  اهرتةةةان مرتبطاتةةةان 

بشةرو ، ولكة  مجتمةع بشةرو ،يافةة تميةة  ، فةإما متماسمتان أشد التماسةل . فلكة  ،يافةة مجتمةع  

محونا مةن أو محتمةع ،يافتةه فإننةا بةذلل نكةون قةد سةجلنا عنةه بشةريته وهبطنةا بةه الةى مسةتوو 

 الجماعات الحيوانية غير الإنسانية ا .

هى محئلة التفاعة  اليةارم بةين الفةرد والمجتمةع والبيئةة وهةى ،مةرظ  –ا فالويافة ب ذا المعنى 

 ع قة الفرد بالفرد وبالةمن والممان والكون ا .

 أعمار الوالدون : -د  -3

تتأ،ر حياظ الفرد بأعمار والديه ، فانطفال وولدون من عوجةين شةابين يختلفةون عةن انطفةال 

 الذون وولدون من عوجيين جاوعا مرحلة الشباب الى الشيخواة .
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وقد دل  الإبحاث التى قاا ب ا ليجين وتيرين على أن نسبة انطفةال الةذكور تية  تبعةا  لةيةادظ 

أعمار الوالةدون ، وبةذلل تةةداد نسةبة انطفةال الإنةاث تبعةا  لتنةاقص نسةبة الةذكور . لكةن انبحةاث 

 الحدووة بدأت تليى أضواء كويرظ من الشل على مدو ةحة وعمومية هذ  النتارج .

أن انطفال الذون وولدون من عوجين فى ريعان الشباب يعيشون   P.Baujatوأوضا بوجات  

أطول من الذون وولدون من عوجين ييتربان من مرحلةة الشةيخواة . وبةذلل فاحتمةال عيةادظ مةدو 

حياظ انبناء تي  تبعا  لةيادظ الترتي  المي دو للطف  ، أو أن مدو حياظ الطف  انول ، أيبةر مةن 

حياظ الطف  انايةر . وت؛كةد هةذ  انبحةاث أن نسةبة انطفةال المشةوهين ، والمعتةوهين تةةداد تبعةا  

 سنة . 45لةيادظ عمر انا وااةة بعد سن الة
 

 العوامل الثانوية : – 4
بحونةةةا فةةةى ةةةةدر هةةةذا الفئةةة  أهةةةم العوامةةة  المةةة؛،رظ فةةةى النمةةةو بملةةةاهر  الجسةةةمية والنفسةةةية     

والاجتماعية ولخئناها فى الورا،ة ، وال رمونات ، والغذاء ، والبيئة الاجتماعيةة ، وأعمةار الوالةدون . 

وسةةنحاول انن أن نبحةةث العوامةة  الوانويةةة التةةى تةة؛،ر فةةى هةةذا النمةةو وهةةى : المةةرض والحةةوادث التةةى 

تئي  الحام  أو الطف  ، والانفعالات الحادظ التى تة؛،ر تةأ،يرا  ضةارا  علةى  النمةو ، والةولادظ المبتسةرظ 

 أو الولادظ قب  انوان ، والس لة العنئرية ، وال واء النيى وأشعة الشمس . 

 المرض والحوادث: -أ-4

ت؛،ر بعض انمراض التى تئاب ب ا انا أ،نار ا حمل ةا علةى نمةو الطفة  . وقةد دلة  أبحةاث 

L.W.Sontag   على أن أةابة انا بالم ريا واعتمادها على الكليتين أ،ناء ع ج ا ، قةد وة؛،ر

على انمن الداالية للجنين فيئاب الطف  بئمم كلى أو بئمم جةرى ، وي؛،ر هذا الئةمم بةدور  

 على النمو اللغوو فيعطله أو يعوقه .
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 هذا ، وقد ت؛دو الولادظ العسرظ الى تشو  الجمجمة . في؛ار هذا التشو  النمو العيلى أو قد يعوقه .

وتةةة؛،ر بعةةةض انمةةةراض البدنيةةةة علةةةى النمةةةو الانفعةةةال  والاجتمةةةاع  ، فالطفةةة  المئةةةاب    

اما نةه دمه فإنه لا وتجمد ب  يلة  يسةي  حتةى تخةور قةوا  ويشةره   Hemophilaبال يموفيليا  

على ال  ى ، ف و لذلل يخشى دارما  على حياته فيعيش قليا  م طربا  . ويبعد دارمةا  عةن رفيارةه 

حتى لا يئاب بأو جرا ما ، وهو ولع  مع م ، وبذلل ت يين داررظ تفاعله الاجتماعى ، ويتأار 

 ن جه .

 الانفعالات الحادظ :-ب -4

وتةةأ،ر نمةةو الطفةة  بالانفعةةالات الحةةادظ التةةى ت ةةيمن علةةى حياتةةه . وليةةد دلةة  أبحةةاث ويدوسةةن 

E.M.widowson     التةى أجراهةا علةى انطفةال الةذون يعيشةون فةى م جةىء اليتةامى بألمانيةا

سنة ، علةى أن الانفعةالات اليويةة الحةادظ تة؛ار سةرعة نمةو   14الى    4والذون تمتد أعمارهم من  

 ه؛لاء انطفال تأايرا  واضحا جليا 

 الولادظ المبتسرظ: -ا  -4

وولد بعض انطفةال ولادظ مبتسةر ، أو أن ةم وولةدون قبة  أن تكتمة  المةدظ الطبيعيةة للحمة  . 

 M.Steinerول ذا تتأ،ر حيات م وةحت م وسرعة نموهم مدظ حمل ةم . وليةد دلة  أبحةاث سةتية 

على أن نسبة الوفيات بين انطفال الرضةع تتناسة  عمسةيا  ومةدظ   W.Poneramceوبونرامث 

الحمةة  . فكلمةةا نيئةة  هةةذ  المةةدظ عادت نسةةبة الوفيةةات ، وكلمةةا عادت هةةذ  المةةدظ نيئةة  نسةةب  

 الوفيات  هذا وتتأ،ر الحواس عامة ب ذ  الولادظ المبتسرظ وااةة حاسة البئر .

 الس لة : –د  -4

تختلو سرعة النمو تبعا  لاات ه نوع س لة الطف  ، فنمةو الطفة  المئةرو يختلةو          

أي ا  عن نمو الطف  انوربى ، وهمذا وتفوت النمو  والى حد ما عن نمو الطف  الئينى ، ويختل
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تبعا  لاات ه الس لة الإنسانية التى ونتمى الي ا الطف  . وتدل انبحاث العلمية الحدووة على أن 

 سرعة نمو أطفال شعوب البحر انبيض المتوسط تفوق سرعة نمو أطفال شعوب شمال أوربا .

 ال واء النيى وأشعة الشمس : -هة  -4

فأطفةال الريةف والسةواح  ونمةون أسةرع  وتأ،ر النمو بدرجة نيةاوظ ال ةواء الةذو وتنفسةه الطفة 

مةةن أطفةةال المةةدن المةدحمةةة بالسةةمان. ونشةةعة الشةةمس أ،رهةةا الفعةةال فةةى سةةرعة النمةةو وااةةةة 

 انشعة فوق البنفسجية.

 https://youtu.be/czDrzDYVxGMلينل : 
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 الفصل الثالث 
 المدرسة " " قبيل     EARLY CHILDHOODالطفولة المبكرة   

 
 

 النمو الجسمى -1
 النمو الفسيولوجى  -2

 النمو الحركى  -3

 النمو الحسى -4

 النمو العقلى -5

 النمو اللغوى -6

 النمو الانفعالى  -7
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 الفصل الثالث 
 سنوات( " قبيل المدرسة "   3  –  6)   EARLY CHILDHOODالطفولة المبكرة   

 
  . المدرسة  داول  الرضاعة حتى  مرحلة  ن اية  ، وتمتد من  المدرسة  قبي   هذ  هى مرحلة 

مرحلة قبي  المدرسة ام تستيب  دور الح انة  ويف   البعض اسم مرحلة الطفولة المبمرظ على اسم  
 ورياض انطفال فيما بين سن الوالوة والسادسة تيريبا  .

% من تعداد السمان . ويمون نمو الشخئية فى 16ويمو  انطفال فى هذ  المرحلة حوالى  
 هذ  المرحلة سريعا ، ولذلل ف ناى الكوير،على الطف  أن وتعلمه .  

فى  من سرعته  أق   ولكن  بسرعة  النمو  استمرار  من ا  عامة  بمميةات  المرحلة  هذ   وتتمية 
الحركة  الى  المي   وعيادظ   ، الإاراا  عملية  فى  والتحمم   ، الفسيولوجى  والاتةان   ، السابية  المرحلة 
والشياوظ ومحاولة التعره على البيئة المحيطة، والنمو السريع فى اللغة ونمو ما ايتس  من م ارات 

، سية ، والتوحد مع نماما الوالدونوايتساب م ارات جدودظ وبداية التنميط الجنسى ويةوغ الطلعة الجن
وتكوين المفاهيم الاجتماعية ، ويةوغ اننا انعلى والتفرقة بين الئواب والخطأ والخير والشر وتكوين  
ال مير ، وبداية نمو الذات واعدياد وضوا الفروق فى الشخئية حتى تئبا واضحة المعالم فى  

 ن اية هذ  المرحلة . 
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شدود   بحذر  ت؛اذ  أن  نود  ولكننا   ، كويرا   ونسمع ا  البعض  وذكرها  التعميمات  بعض   وهنا 
نن ا كويرا  ما تكون م للة . ومن أمولة هذ  التعميمات . أطفال الوانية سلبيون ، وأطفال الوالوة 
اجتماعيون   السادسة  ، وأطفال  مبت جون  الخامسة  ، وأطفال  الرابعة مخاطرون  ، وأطفال  مبتكرون 

 ... ال  .  
 النمو الجسمى : 

 وت من النمو الجسمى التغير التشريحى كما وكيفا وحجما وشم  ووضعا ونسيجا . 
والنمو الجسمى فى هذا المرحلة م م من ناحية الةيادظ فى الحجم وم م أي ا  وبئفة ااةة  

 من ناحية النمو الحركى . 

 مظاهره :  

تستمر انسنان فى الل ور ، ويمتم  عدد انسنان الم؛قتة ، ويبدأ تساقط ا لتل ر انسنان  
من  انطفال  بعض  ويعانى  الدارمة(  انسنان  من  أسنان  أو  واحدظ  السادسة  سن  فى  الدارمة)يل ر 

 عملية التسنين .  
 وينمو الرأس نمو بطيئا ويئ  فى ن اية هذ  المرحلة الى مو  حجم رأس الراشد . 

 وتنمو انطراه نموا سريعا  . 
 وينمو الجذع بدرجة متوسطة . 

 90ويتأ،ر الطول بإممانية النمو لدو الطف  . وفى ن اية السنة الوالوة يمون الطول حوالى  
. وي ح     6،    5،  4،    3سم ا ل السنوات    6  –  7  –  8  –  9سم . ،م وةداد متباطئا نسبيا بمعدل  

مرحلة  فى  م حلا  كان  الذو  الشحم  وفيدان  العلاا  واستطالة  الجذع  نمو  وبرع   الطول  نمو  أن 
 الرضاعة . 

ويةداد الوعن بمعدل كيلوا جراا واحد تيريبا  فى السنة . وي ح  أن التغير فى الوعن والحجم 
 فى هذ  المرحلة أبطأ منه فى المرحلة السابية . 
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أما عن النمو ال يملى العلمى فيةداد ح  أج ةظ الطف  العلمية من الن وا، ويبدأ قدر أيبر  
هذ   فى  العلمى  ال يم   ويل    . الى علاا  التحول  فى  للطف   العلمى  ال يم   فى  الغ اريف  من 

 المرحلة غير ناضج . وتةداد علاا الجسم حجما وعددا  وة بة مع النمو .  
ويسير النمو الع لى بمعدل أسرع عن مو قب  مما وةيد الوعن . ويل  السبن فى النمو 
بالحركات   اليياا  فى  الطف   كفاءظ  يفسر  وهذا   ، الدقيية  الئغيرظ  الع  ت  على  الكبيرظ  للع  ت 
النمو   أهمية  وي ح    . دقييا  ع ليا  تآعرا   تتطل   التى  بالحركات  اليياا  فى  نسبيا  وفشله  الكبيرظ 

 الع لى ننه ولع  دورا  كبيرا  فى تدعيم ج ود الطف  فى التحمم فى جسمه وضبط حركاته .  

 الفروق بين الجنسين :  

الع لى   النسيج  فى  من ن  وأيور حلا   ، الإناث  من  بدرجة طفيفة  وعنا  أيور  الذكور  يمون 
 بينما تكون الإناث أيور حلا من الذكور فى اننسجة الشحمية .  

 العوامل المؤثرة فيه :  

وتأ،ر النمو بالحالة الئحية للطف  ، وبالغذاء فالطف  الذو يعانى من المرض ونيص التغذية  
 وتعط  نمو  . كذلل ت؛،ر النفسية والمويرات الطاررة فى النمو الجسمى . 

 م حلات : 
 باطراد ، ويحدد ملل حجم الجسم واليوظ الجسمية .  Body imageتنمو ةورظ الجسم  

 النمو الفسيولوجى 
 يطرد نمو أج ةظ الجسم المختلفة وو ارف ا فى هذ  المرحلة بش  ملحوظ  

 مظاهره :  

%  90يطرد نمو الج اع العئبى حيث يئ  وعن الم  فى ن اية هذ  المرحلة الى حوالى  
 من وعنه عند الراشد . 

 ويئبا التنفس أعمن وأبطأ عن مو قب  .
 وتبط؛ نب ات اليل  وتئبا أق  تغيرا  ، ويةاد ضغط الدا اعديادا ،ابتا . 
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ويتم فى هذ  المرحلة ضبط الااراا تماما  ، ويحتاا الطف  فى النئو انول من هذ  المرحلة الى 
 أن وذكر  الكبار بين حين وآار بالااراا ااةة اما كان من مما فى اللع  . 

ساعة ، وتي  ساعات النوا بالتيدا فى   12  –  11ويتراوا عدد ساعات النوا فى هذ  المرحلة بين  
ساعات    10السن . وتختفى بالتدريج اغفاءات الن ار . وبالتدريج يي  ميدار النوا حتى يئ  الى  

 (.  2تيريبا  لي   فى الطفولة المتأارظ انلر جدول )
 ان الحاجات الفسيولوجية للطف  تتطل  عيادظ فى النشا، الجسمى وطول فترظ الييلة. 

فى   السارد  والنوا  الييلة  نمط  مع  التوافن  الطف   وتعلم  الحياظ  ابرات  وترايم  النمو  ومع 
 المجتمع والذو وتفن مع النور وال جيج ن ارا  والل ا وال دوء لي  . 

 أما عن التغذية وال  م فيةداد حجم المعدظ ويستطيع الج اع ال  مى للطف  ه م الغذاء الجامد . 
 ( 2جدول )

 العمر بالسنة ومتوسط فترظ النوا فى اليوا 

 العمر بالسنة 
 متوسط فترظ النوا فى اليوا ) على مدار السنة ( 

 ساعة  دقيية 

2 42 12 

3 7 12 

4 43 11 

5 19 11 

6 4 11 

 الفروق الفردية :  

ت ح  فروق واضحة ااةة فى عدد ساعات النوا التى يحتاج ا الطف  ، ويتوفف ملل علةى 
 عوام  مو  الئحة والحالة الانفعالية ومعدل النمو والنشا، اليومى . 

 م حلات : 
 تةداد استجابة الطف  ل ةابة بالعدوو . 

 النمو الحركى : 
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ومةن السة    –تعتبر الم ارات الحركية بعدا هاما فى الحياظ اليومية للطف  . ومن ال ةرورو 
 التعره على الم ارات الحركية الفارية والعوارن الحركية اللاهرظ .  –أي ا  
 

 وتعتبر هذ  المرحلة مرحلة النشا، الحركى المستمر . 
وتتمية حركات الطفة  فةى هةذ  المرحلةة بالشةدظ وسةرعة الاسةتجابة والتنةوع واطةراد التحسةن . 
وتكون غير منسجمة أو مترابطة أو متةنةة فةى أول المرحلةة . ويمةاد النمةو الحركةى فةى أول المرحلةة 
ونحئر فى الع  ت الكبيرظ . وبعد ملل بالتدريج يسيطر الطف  على حركاته ويسةيطر علةى ع ة ته 
الئغيرظ بف   التةدري  المتيةدا نحةو الن ةج . ويطةرد التةآعر الحسةى والحركةى . وهنةا أي ةا  يمتسة  
الطف  م ارات حركية جدودظ كالجرو واليفة والحج  والتسلن وركوب الدراجة والحركات اليدوية الماهرظ 

 يالدق والحفر والرمى ... ال  ويمون نشطا  بئفة عامة . 
 

  ملاهر  : 
 ( . 3تتلخص أهم مظاهر النمو الحركى كما فى جدول ) 

 فى ن اية العاا الرابع وبدأ   ور أ،ر نمو واستخداا الع  ت الئغيرظ . 
 واللع  فى هذ  المرحلة فردو فى جملته . 

 
بالكتابة فى عدظ مراح  متتالية هى مرحلة الخطو، غير الموج ة حيةث   ويمر التعبير الحركى

لا يسةةتطيع بعةةد السةةيطرظ علةةى الع ةة ت التفئةةيلية ، ولةةى ملةةل مرحلةةة الحةةروه مةةع التوفةةف عنةةد 
 الانتيال من حره الى حره ، ،م تأتى مرحلة الكلمات . 

 
أما عن اليد التةى يمتة  ب ةا الطفة  فةي ح  أن الطفة  فةى ن ايةة هةذ  المرحلةة يف ة  ن اريةا  
استعمال احدو اليدون على انارو . ويل ةر ملةل فةى تنةاول الطعةاا ومسةل انشةياء ورمةى الكةرظ ... 

% ( 5% ( وقليلةةون ) حةةوالى 95الةة  وغالبيةةة انطفةةال يسةةتعملون اليةةد اليمنةةى فةةى الكتابةةة ) حةةوالى 
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يستعملون اليد اليسرو أو يستعملون كلتا اليدون . ويبدو الطف  انيسر شاما  ، الا أن هةذ  اللةاهرظ ، 
تةرتبط بسةيطرظ النئةو انيمةن مةن المة  . وعلةى   Left -handednessأو استعمال اليةد اليسةرو 

. (1)العموا فإن الطف  الذو يف   استعمال اليةد اليسةرو يف ة  اسةتعمال النئةو انيسةر مةن الجسةم
وتةةدل البحةةوث علةةى أن اسةةتعمال اليةةد اليمنةةى أو اليسةةرو وتحةةدد غالبةةا بعوامةة  ورا،يةةة وأحيانةةا  بعوامةة  
بيئية كالتيليد ااةةة تيليةد الوالةدون وااةةة اما كةان الطفة  يسةتطيع اسةتعمال اليةدون بةنفس الدرجةة 

Ambidextrous   أما عن أ،ر الورا،ة ، فيد وجد أنه اما كان الوالدان يستعم ن اليد اليسرو فةإن .
 % من أطفال م يستعملون اليد اليسرو . 42

 
% مةن أطفةال م يسةتعملون 17واما كان أحد الوالدون فيط هو الذو يستعم  اليد اليسرو فإن 

% فيط من أطفال م يستعلمون اليةد 2اليد اليسرو . واما كان أحد الوالدان يستعم ن اليد اليمنى فإن 
اليسرو . وعلى العموا فإن الرضيع فى الش ور انربعة انولى يستعم  كلتا وديه . ويت ةا اسةتعمال 

ش ر ، وتأيةد اسةتعمال تلةل اليةد عنةد سةن عةامين ، ويوبة  عنةد داةول   18احدو اليدون حوالى سن  
 المدرسة . 
 

ويستطيع الطف  الرسم فى ن اية هذ  المرحلة ، وااةة رسم الخطو، الرأسية وانفيية ورسةم 
 انشمال البسيطة . 

 ويستطيع الطف  أي ا  تشمي  بعض انشمال البسيطة باستعمال طين الئلئال .  
 

 ( تطور ملاهر النمو الحركى3جدول )
 

  –( حيث أن غالبية انطفال يستعملون اليد اليمنى فإن بعض الوالدون ييليون عندما يستعم  طفل ما ود  اليسرو . وقد يجبرانه 1)
 على استعمال ود  اليمنى . وهذا اطأ قد و؛دو الى اضطرابات عئبية ونفسية لا لةوا ل ا .   –ويشارك ما بعض المدرسين 

يمنى  وي ح  أن انطفال الذون يستعملون اليد اليمنى وتمتعون بمةايا أيور من الذون يستعملون اليد اليسرو . فمعلم الناس يستعملون اليد ال
، وك  انج ةظ مئممة حس  هذ  انغلبية ، وعلى الذون يستعملون اليد اليسرو أن وتوافيوا مع هذا الوضع ، وهم يستطيعون ملل  

 .   فع  . ويمونون ناجحون فى دراست م وفى حيات م مو  رفاق م الذون يستعملون اليد اليمنى 
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 ملاهر النمو الحركى العمر بالسنة 

2.5 

ممعبةات فةى تةآعر + يقةو علةى رجة  واحةدظ +   8يئعد وينةل الس لم وحةد  + وبنةى برجةا مةن  
 ييلد اطا أفييا . 

3 

يسةتخدا اليلةةم + ييلةد رسةةم دارةرظ + يطةةوو قطعةةة ورق رأسةيا وأفييةةا  + يجةرو بسةةرعة + يسةةتدور 
بةاوية حةادظ + يقةو وقوفةا مفاجئةا + يمشةى علةى أطةراه أةةابعه + وركة  الدراجةة مات الةو ث 

 ممعبات .   10عج ت + وبنى برجا من 

4 
ييلد الرسم + وتبع ممرات الطرق المرسومة + وةرر الةراوةر + يطةوو ورقةة مربعةة الةى مولةث + 

 ورسم داررظ + ورسم ع مة + وتسلن بس ولة + يجرو بنشا، + ييفة أ،ناء الجرو . 

5 
ييلد رسم مربع + ييلد رسم مولث + وربط الحذاء + ورسم ةةورظ انسةان بسةيطة + يعبةر الشةارع 

 بأمان . 

 ييلد رسم امعينا .  6

 العوامل المؤثرة فيه : 

تةة؛،ر حالةةة الطفةة  الجسةةمية وةةةحته العامةةة فةةى نمةةو  الحركةةى ، فكلمةةا كانةة  هنةةاى عيةةوب 
 جسمية أو هيملية أو ع لية أو عئبية كلما كان نمو  الحركى متأارا . 

وكلما كان  اليةدرظ العيليةة العامةة متةأارظ ةةاح  هةذا التةأار الحركةى ، وكلمةا كانة  متفوقةة 
 ةاحب ا تفوق فى النمو الحركى . 

وتةة؛،ر اضةةطرابات الشخئةةية موةة  الانطةةواء والخجةة  فةةى النشةةا، الحركةةى ، فييةة  . ويئةةاح  
 العدوان عيادظ فى النشا، الحركى . 

 ويساعد التعليم والتدري  فى ايتساب الطف  المرونة والاتةان فى حركته . 
 م حلات : 

النمو الحركى السوو ضرورو للتوافن الاجتماعى السليم كما يحدث فى المشاركة فى انلعاب 
وأوجه النشا، الاجتماعى المختلفة التةى تحتةاا الةى الم ةارات الحركيةة . ويبةدو أن انطفةال ييسةمون 
فى تفةاعل م الاجتمةاعى علةى انطفةال غيةر اليةادرين أو الةذون ورتبمةون حركيةا أو الةذون وبةدو علةي م 

 ال قو . 
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 ويسير النمو الحركى فى اتجاهات عامة ملخئ ا . 
 النمو من ال بط الانعماسى الى ال بط المخى الى ال بط ال شعورو .  •
 النمو من التحمم من ك  جانبى الجسم الى التحمم من جان  واحد .  •

 النمو من استخداا أيبر عدد من الع  ت الى استخدا أق  عدد من الع  ت  •

 واللع  مفيد كتعبير انفعالى ومفيد تربويا وتشخيئيا وع جيا  . 
ويعتبر الايياع الحركى وسيلة تربوية هامة فى هذ  المرحلة . وتلع  التربية الموسييية دورا هاما 

 فى هذا الئدد  .  
ويممن تدري  انطفال فى هذ  المرحلة على ألعاب الجمباع استعدادا لمستيب  رياضى . والخطو، 
المسةةتييمة المنلمةةة توضةةا ال ةةدوء ، والخطةةو، المتياطعةةة والةوايةةا الحةةادظ والرسةةوا الوييلةةة توضةةا 

 الئراع الداالى وتشت  الانتبا  ، والاهتماا بأجةاء معينة ووضا الاهتماا أو الكب  ... ال  . 
 النمو الحسى:

الطف  فى بداية هذ  المرحلة يج   العالم الخارجى تمامةا . ويجةد لةذظ فةى ممارسةة حواسةه . 
 ف و شغوه بشم وتذوق وفحص وايتشاه انشياء . 

 مظاهره :   

و ح  فى أول هذ  المرحلة أن الادراى الحسى للأشياء وع قات ا الممانية ةع  ، ف  يفرق 
 .    q , pأو بين  d , bأو بين  8،  7أو  6،  2الطف  بين اتجا  اليمين أو اليسار أو بين 

وبتيدا العمر وتعلم الطف  أسةماء الاتجاهةات ) يمةين ويسةار وأعلةى وأسةف  ( ويسةتطيع ادراى 
انشياء فى ع قات ا الممانية . ويعتمد طف  الوالوة فةى ادرايةه علةى أشةمال انشةياء أيوةر ممةا يعتمةد 
على ألوان ا . أما طف  السادسة فإنةه يعتمةد أيوةر مةن انلةوان . وي حة  أن طفة  الوالوةة اما عرضة  
عليه ةورظ وطل  منه وةف ا فإنه غالبا يمتفى بتعداد ما في ا من موضةوعات . أمةا طفة  السادسةة 
فإنه يعطى وةفا لما يحدث فى الئورظ مستخدما  لغة أف   تحتوو على انسماء وانفعةال . والطفة  
فى الوالوة من عمر  يمي  الى الاستجابة للموير كم  وليس الى أجةاره المنفئلة وهذا يئةدق بالةذات 
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بالنسبة للمويرات غير المألوفة والمويرات التى لا معنى ل ا . ومن الناحية الادرايية أي ا  يختةار طفة  
 الوالوة انشمال البسيطة غير المعيدظ ، أما طف  السادسة فيختار انشمال انيور تعييدا  . 

ويمةةون ادراى المسةةافات غيةةر دقيةةن فةةى أول انمةةر . أمةةا عةةن ادراى انحجةةاا فةةإن الطفةة  فةةى 
العاا الوالث يستطيع أن ييةارن بةين انحجةاا المختلفةة الكبيةرظ والئةغيرظ فالمتوسةطة . أمةا عةن ادراى 
انوعان ف  يستطيع الطف  ادراى الفرق الدقين بين انوعان المتياربة . وأما عةن ادراى انعةداد ، ففةى 
سةةن الوانيةةة يسةةتطيع الطفةة  أن وةةدرى ،ناريةةة اليةةدون والعينةةين وانمنةةين واليةةدمين ، وفةةى سةةن الوالوةةة 

ويستطيع أن يمية بين اليلة والكورظ ويختار لنفسةه الكوةرظ ويتةرى اليلةة .   20  -1يستطيع أن يعد من  
وفى الخامسة ودرى التساوو والتنا ر والتما،ة  فةى التجمعةات المختلفةة . وفةى السادسةة يسةتطيع أن 
يعد علةى أةةابعه أو علةى أةةابع ا اةرين . وأمةا عةن ادراى الةةمن ففةى سةن الوانيةة لا وةدرى الطفة  
غيةةر الحاضةةر ، ،ةةم وةةةداد ليةةدرى الغةةد والمسةةتيب  فةةى سةةن الوالوةةة . وفةةى سةةن الرابعةةة وةةدرى المةةدلول 
الةمنى للماضى  ف و ودرى اليوا ،م الغد ،م انمس . وفى سن الخامسة ودرى تماما تسلس  الحوادث 

 ) حدث كذا ،م كذا ( . ويعره انياا وع قت ا بانسبوع . 
 وعلةةى العمةةوا فةةإن ادراى الطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة وتميةةة بتمركةةة  حةةول ماتةةه ، ام أنةةه وةةدرى 
 يةة  شةةئ بالنسةةبة الةةى نفسةةه ويدركةةه مةةن اةة ل نفسةةه . وهةةو أي ةةا  يحتةةاا الةةى كميةةة كبيةةرظ مةةن 
المعلومةةات ال عمةةة مةةن أجةة  التعةةره علةةى انشةةياء . وي حةة  هنةةا أي ةةا  أن ادراى الع قةةات الممانيةةة 
يسبن ادراى الع قات الةمنية . كذلل فإن ادراى أوجه الاات ه بن انشياء يسبن ادراى أوجه التشابه 

 بين ا . 
 ويتطةةور السةةمع تطةةورا  سةةريعا  مةةن حيةةث قةةوظ التمييةةة السةةمعى . وي حةة  نمةةو حاسةةة الاييةةاع 
) ادراى الاييةةاع الموسةةييى ، ويف ةة  الطفةة  الاييةةاع السةةريع ( . وي حةة  أي ةةا  أهميةةة حاسةةة السةةمع 

 بالنسبة للنمو اللغوو . 
ويتميةةة البئةةر بةةالطول وتسةة   رويةةة الكلمةةات الكبيةةرظ . ويميةةة الطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة بةةين 

 انلوان ويسمي ا . وتكون أيور انلوان ا،ارظ للطف  فى هذ  السن انحمر فانعرق . 
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أمةةا عةةن الحاسةةة الكيمياريةةة ) الةةذوق والشةةم ( فت ةةده هنةةا الةةى حمايةةة عمليةةة التغذيةةة مةةن 
 انشياء ال ارظ . 

 الفروق الفردية : توجد فروق فردية واضحة فى حاسة البئر والشم . 

 ملاحظات : 

يفسر الطف  ابراته الحسية بطريية متةاودظ التعييد ، أنه ليس مجرد مستيب  سةلبى للمويةرات 
الحسةية ، أنةه يختةار من ةا ويمامة  بين ةا باسةتمرار فةى ضةوء ابراتةه الحسةية الادراييةة السةابية وفةى 

) ويسةةتجي  ( لةةنفس المويةةر الخةةارجى بطرييةةة مختلفةةة تحةة   ضةةوء الخةةط العةةاا لنمةةو  . أنةةه وةةدرى
اللروه المختلفةة مةن الحاجةات وال ةغو، النفسةية والاجتماعيةة والويافيةة وفةى ضةوء قدراتةه العيليةة 

 وباقى عوام  شخئيته والمجال النفسى الذو يعيش فيه . 
 

 النمو العقلى : 
يطلن البعض على هذ  المرحلة ا مرحلة الس؛ال ا فما أيور أسئلة الطف  فى هذ  المرحلة  
أنل تسمع منه دارما اماماى،لماما ى ، متىى،أون ،ييوى،من ى ... ال  . ان الطف  فى هذ  المرحلة  
ع مة استف اا حية بالنسبة لك  شئ . انه يحاول الاستةادظ العيلية المعرفية . انه وريد أن يعره  
انشياء التى توير انتباهه ويريد أن يف م الخبرات التى يمر ب ا . وهو يسأل ، وقد يف م الاجابات 
وقد لا يف م ، وقد ونئ  وقتا كافيا لسماع الاجابات وقد لا يفع  . وييرر بعض الباحوين أن حوالى  

 % من حدوث الطف  فى هذ  المرحلة يمون عبارظ عن أسئ  .  15  –  10
 

 ويشاهد سلوى الاستط ع والاستكشاه بمورظ عند طف  الح انة. 
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 مظاهرة :  

موةة  مف ةةوا الةةةمن ، ومف ةةوا الممةةان أو  Concept formationو حةة  تكةةوين المفةةاهيم 
علةةةى انقةةة  فةةةى سةةةنة  10علةةةى انقةةة  فةةةى سةةةن الخامسةةةة  و  5الاتسةةةاع ، ومف ةةةوا العةةةدد ) حتةةةى 

 السادسة( . 
وانشمال ال ندسية . وبالتدريج يستعين الطف  باللغة النامية لديه وابراته فى تكوين مفاهيم  

تت من المأيولات والمشروبات والملبوسات والشخئيات ومةا شةابه ملةل . ومعلةم هةذ  المفةاهيم كمةا 
 أما المفاهيم والمعانى المجردظ ف  تأتى الا فيما بعد . . سنرو حية 
 

ويطرد نمو الذكاء . ويمون ادراى الع قات والمتعليات عمليةا وبعيةدا عةن التجريةد . ويسةتطيع 
 الطف  التعميم ولكن فى حدود ضيية . 

حيث ان الذكاء فى هذ  المرحلة وما بعدها يمون تئوريا تستخدا فيه اللغة بوضوا ويتئة  
 بالمفاهيم والمدركات الكلية . 

وتةداد قدرظ الطف  على الف م ، ف و يستطيع أن يف م الكوير مةن المعلومةات البسةيطة وكيةو 
 تسير بعض انمور التى و تم ب ا .

 وتةداد ميدرظ الطف  على التعلم من الخبرظ والمحاولة والخطأ . 
 

وي حةة  فةةى أول هةةذ  المرحلةةة نيةةص الميةةدرظ علةةى تركيةةة الانتبةةا  ، ،ةةم تةةةداد بعةةد ملةةل مةةدظ 
 الانتبا  ومجاله . 

 
أمةةا عةةن الةةذايرظ فةةي ح  عيةةادظ التةةذكر المباشةةر . ويمةةون تةةذكر العبةةارات المف ومةةة أيسةةر مةةن 
تذكر العبارات الغام ة ، ويستطيع الطف  تذكر انجةاء الناقئةة فةى الئةورظ ، ويمةون تةذكر الكلمةات 

 ( .  4المف ومة أيسر من تذكر الكلمات غير المف ومة. ويسير تذكر انرقاا حس  جدول )
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 ( 4جدول )
 تطور تذكر الأرقام

 عدد انرقاا  العمر بالسنة 

2.5 2 

3 3 

4.5 4 

 
وأما عن التخي  في ح  أن اللعة  الاو ةامى أو الخيةالى وأحة ا الييلةة تميةة هةذ  المرحلةة . 
وي حةة  في ةةا قةةوظ ايةةال الطفةة  . حيةةث يطفةةى ايالةةه علةةى الحيييةةة. ونحةةن نجةةد أن انطفةةال فةةى هةةذ  
المرحلة مولعون باللعة  بالةدمى والعةرارس وتموية  أدوار الكبةار . فالطفة  وةرو دميتةه التةى ولعة  ب ةا 
رفييه له يملم ا وي طف ا ويوور علي ا ، ويعتبر عئةا  حئةانا وركبةه ، ويةرو فةى اليئةص الخياليةة 
واقعةةا . ويمةةون ايالةةه ائةةبا فياضةةا يمةةلأ عةةن طرييةةه فجةةوات  حدووةةة فتبةةدو ا كةةذبا اياليةةا  ا . ونحةةن 
ن حةة  أن انطفةةال فةةى هةةذ  المرحلةةة يموةةرون مةةن لعةة  ا انسةةرظ وال ةةيوه ، والطبيةة  والمةةريض ، 
والشرطة واللئوص ... ال  ا وكويرا  ما نرو انطفال ولعبون ويمولون شرب الشاو فى أقةداا متخيلةة 

 أو يشربون من أيواب فارغة ويمولون بيع وشراء لعب م .. وهمذا . 
ويمون التفكير فةى هةذ  المرحلةة ماتيةا  ويةدور حةول نفسةه . ويبةةغ فةى هةذ  المرحلةة التفكيةر 

 الرمةو الا أن التفكير يل  فى هذ  المرحلة اياليا  وليس منطييا حتى وبلغ الطف  السادسة . 
 العوام  الم؛،رظ فيه : 

الةةى جانةةة  الناحيةةة الئةةةحية العامةةةة وأسةةلوب التربيةةةة والتعلةةةيم واللةةروه والتغيةةةرات البيئيةةةة 
والدافعية والفرص المتاحة ، لوح  فى بعض البحوث أن رعاية الطف  تربويةا فةى الح ةانة أو روضةة 

 انطفال أف   من بياره فى المنةل ، فيما وتعلن بالنمو العيلى . 
وتلع  انا دورا هاما فى هذ  المرحلة كمدرسة ااةة لطفل ا فى عملية التنشئة الاجتماعيةة 

 والنمو اللغوو ونمو الانتبا  وتعلم الحياظ نفس ا. 
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وقد لوح  أن غياب الوالد عن انسرظ ) حتى اما كان ملل الغياب جةريةا بسةب   ةروه العمة  
مو  ( و؛،ر تأ،يرا  سيئا على النمو العيلى للطف   . كذلل وجد أن ا ،ار ال ارظ لغياب انب أو فيدانه 

الاقتئةادو المرتفةع تةأ،يرا   –ي اعف ا انئراه انا و/أو رف  ا الطف  . وي؛،ر المستوو الاجتماعى 
 ايجابيا  مساعدا للنمو العيلى المعرفى ، والعمس ةحيا . 

 ملاحظات : 

يعطةى قيةاس الةةذكاء فةى هةةذ  السةن ةةورظ مفيةةدظ للنمةو العيلةةى ، ألا أن الااتبةارات لا تكةةون 
،ابتة فى هذ  السن . ومن أهم معاوير نمةو الةذكاء المعيةار الاجتمةاعى أو قةدرظ الطفة  علةى التوافةن 
السةةليم مةةع عالمةةه . ويتسةةع نطةةاق الةةذكاء ليشةةم  الابتكةةار والابةةداع والتوافةةن مةةع الوضةةع الةةراهن . 
وي حةة  أن التنبةة؛ بالةةذكاء مممةةن اما تسةةاوت اللةةروه والعوامةة  اناةةرو . فالطفةة  الةةذكى ا ن سةةوه 
يل  مكيا على انق  فى العاا اليادا . والطف  الغبى سوه يل  غبيا العاا اليادا على الةرغم مةن أنةه 

 فى كلتا الحالتين قد يحدث بعض التغير الطفيو فى الوضع . 
وهنةةاى عةةدد مةةن ميةةاويس الةةذكاء ومةةن أشةة رها مييةةاس سةةتانفورد بينيةةه للةةذكاء  وميةةاويس 
ويمسةلر لةةذكاء انطفةةال والمةراهيين والراشةةدون وغيرهةةا . ولا شةل أن ااتبةةارات الةةذكاء أدوات مفيةةدظ اما 

 استخدم  بم ارظ  . 
 وتت من مياويس الذكاء فيرات مو  : 

وبنةةاء كةةوبرو بو ،ةةة سةةن سةةنتين : رسةةم اةةط عمةةودو ، وبنةةاء بةةرا مةةن أربعةةة ممعبةةات ،  •
 ، وتنفيذ ، ،ة أوامر بسيطة ورسم ع مة + . ممعبات

سنوات : ني  داررظ ، والاشةارظ الةى أجةةاء الجسةم  ، ومعرفةة الجةنس والاسةم ، واعةادظ   3سن   •
 رقمين . 

 سنوات : اعادظ ، ،ة أرقاا ، واعادظ جملة قئيرظ .  4سن  •

 سةةةةةنوات : نيةةةةة  مربةةةةةع ، واعةةةةةادظ أربعةةةةةة أرقةةةةةاا ، وتسةةةةةمية انلةةةةةوان ، ومعرفةةةةةة  5سةةةةةن  •
 العمر . 
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سةةنوات : اعةةادظ امسةةة أرقةةاا ، ومعرفةةة اليمةةين واليسةةار ، ومعرفةةة عةةدد انةةةابع ،  6سةةن  •
 ومعرفة أوجه الاات ه بين شيئين . 

وتعتبر طريية التعليم بالمشاهدظ والممارسة أف   من طريية التعليم بالمشاهدظ فيةط ااةةة فةى هةذ  
 المرحلة .  

 
 النمو اللغوى : 

هذ  هى مرحلةة أسةرع نمةو لغةوو تحئةي   وتعبيةرا  وف مةا . وللنمةو اللغةوو فةى هةذ  المرحلةة 
 قيمة كبيرظ فى التعبير عن النفس والتوافن الشخئى والاجتماعى والنمو العيلى . 

ومةةةن مطالةةة  النمةةةو اللغةةةوو فةةةى هةةةذ  المرحلةةةة تحئةةةي  عةةةدد كبيةةةر مةةةن المفةةةردات وف م ةةةا 
 واستخدام ا وربط ا مع بع  ا البعض فى جم  مات معنى ، وف م لغة انطفال والكبار . 

 مظاهره :  

وتجه التعبير اللغوو فى هذ  المرحلةة نحةو الوضةوا والدقةة والف ةم . ويتحسةن النطةن ويختفةى الكة ا 
الطفلةةى موةة  الجمةة  الناقئةةة والابةةدال واللوغةةة وغيرهةةا. ويةةةداد ف ةةم كةة ا ا اةةرين ، ويسةةتطيع الطفةة  

 الافئاا عن حاجاته وابراته . 
 ( أهم ملاهر النمو اللغوو فى هذ  المرحلة .  5ويلخص )جدول 

 ( تطور ملاهر النمو اللغوو 5جدول )
 ملاهر النمو اللغوو  العمر بالسنة

 .مو  الجمع والمفرد + أمولة كويرظعيادظ كبيرظ فى المفردات + ةفات كويرظ + قواعد لغوية   3

الكبةةار + وةةةو الئةةور وةةةفا بسةةيطا + الاجابةةة عةةن انسةةئلة التةةى تبةةادل الحةةدوث مةةع  4
 تتطل  ادراى ع قة .

 جم  كاملة تشم  ك  أجةاء الك ا . 5

 يعره معانى انرقاا + يعره معانى الئباا وبعد الل ر والمساء والئيو والشتاء . 6
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 ويمر التعبير اللغوو هنا بمرحلتين :  
 4-3مرحلةةة الجملةةة اليئةةيرظ ) فةةى العةةاا الوالةةث ( وتكةةون الجمةة  مفيةةدظ بسةةيطة تتكةةون مةةن  •

يلمةةات ، وتكةةون سةةليمة مةةن الناحيةةة الو يفيةةة أو أن ةةا تةة؛دو المعنةةى رغةةم أن ةةا لا تكةةون 
 ةحيحة من ناحية التركي  اللغوو . 

كلمةةات ، وتتميةةة بأن ةةا  6-4مرحلةةة الجمةة  الكاملةةة ) فةةى العةةاا الرابةةع ( وتتكةةون الجمةة  مةةن  •
 جم  مفيدظ تامة انجةاء أيور تعييدا  ودقة فى التعبير . 

 
 (6ويوضا جدول ) 

 تطور طول الجملة أو عدد كلمات ا
 عدد كلمات الجملة  العمر بالسنة 

2.5 3 

3.5 4 

6.5 5 

 
والك ا هنا فكةرو أيوةر منةه حركةى ، وتةةداد بةاطراد . وتةةداد ةةفة التجريةد ) فالكلة  حيةوان ، واللةبن 
طعاا ( . ويل ر التعمةيم اليةارم علةى التوسةط ) حلةوو لكة  أنةواع الحلةوو ( . ويت ةا معنةى الحسةن 

 والردل ) السلوى الحسن والسلوى الردل ( . 

 

 الفروق بين الجنسين :  

الانةةاث وةةتكلمن أسةةرع مةةن الةةذكور ، وهةةن أيوةةر تسةةاولا وأيوةةر ابانةةة  وأحسةةن نطيةةا وأيوةةر فةةى 
 المفردات من البنين . 

 

 ( 7جدول )
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 تطور عدد المفردات  

 الةيادظ  عدد المفردات العمر بالسنة
2.5 446 174 
3 896 450 
3.5 1222 326 
4 1540 318 
4.5 1870 330 
5 2.72 202 
5.5 2289 217 
6 2562 237 

 

 العوامل المؤثرة فيه :  

و؛،ر الجنس فى النمو اللغةوو فةى هةذ  المرحلةة كمةا رأونةا ، كةذلل وة؛،ر الةذكاء ام و حة  أن 
اللغةةة تعتبةةر مل ةةرا مةةن ملةةاهر نمةةو اليةةدرظ العيليةةة العامةةة وأن الطفةة  الةةذكى وةةتكلم مبمةةرا عةةن الطفةة  

 الغبى ، ويرتبط التأار اللغوو الشدود بال قو العيلى.  
ويتأ،ر النمو اللغوو كذلل بةالخبرات وكميةة ونةوع المويةرات الاجتماعيةة ام تسةاعد كوةرظ ابةرات 

 الطف  وتنوع ا واات ، الطف  بالراشدون فى نمو اللغة . 
وتشير بعةض الدراسةات الةى أن الطفة  الوحيةد نمةو  اللغةوو أحسةن لاحتكايةه أيوةر بالراشةدون 

 وأن انطفال من الطبيات انعلى أ،رو لغويا من أطفال الطبيات اندنى . 
وت؛،ر وسار  الإع ا ، حيث نجد أن الإماعةة والتليفةيةون وغيرهمةا مةن وسةار  الإعة ا تتةيا 

 أ،ار  وتنبي ا لغويا أيور وأف   يساعد فى نمو اللغوو . 
وقد أ،ب  الدراسات أن أطفال الم؛سسات والم جئ أفير لغويا من انطفال الذون وتربون فى  
أسرهم . كذلل أيدت نتارج الدراسات أن انطفال الذون يعانون من الإهمال الشدود يمونون أبطأ فى 

 تعلم الك ا وقد وتأار ك هم وي طرب . 
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وعملية التعلم م مة جدا  فى نمو اللغة عند الطف  . حيث أن الطف  وتعلم الاستجابة نةوات  
ا اةةرين الةةذون وتحةةد،ون اليةةه وهةةم وربونةةه ، وأن عمليةةة تعلةةم اللغةةة تيةةوا علةةى المفةةاهيم انساسةةية 
لنلرية التعلم بئفة عامة مو  الارتبا، والإ،ابة والتعةية والتعميم والممارسة والدافعية ...ال  . كةذلل 
فإن التعام  والع قات الو،يية والاتئال الاجتماعى السليم بين الطف  ومربيه تس م الى حد كبيةر فةى 

 تيدمه اللغوو المبمر . 
وتةة؛،ر الاضةةطرابات الانفعاليةةة والاجتماعيةةة تةةأ،يرا  سةةيئا فةةى النمةةو اللغةةوو بينمةةا يسةةاعد جةةو 

 الح  والحنان على النمو اللغوو السوو . 
وي؛،ر الكبار بل جت م وطريية نطي م فى النمةو اللغةوو للطفة  . ويسةاعد علةى النمةو اللغةوو 

 السوو اهتماا الكبار واط ع انطفال وسيادظ الجو الويافى فى انسرظ .  
وت؛،ر الع قة بين الطف  وأمه فى نمو  اللغوو . فإما كان  الع قة سوية أدت الى نمو سوو 
، واما كانةة  م ةةطربة  . وتةة؛،ر العوامةة  الجسةةمية فةةى النمةةو اللغةةوو موةة  سةة مة ج ةةاع الكةة ا أو 
اضةةطرابه . وتسةةاعد كفةةاءظ الحةةواس موةة  السةةمع علةةى النمةةو اللغةةوو السةةوو . وقةةد تةة؛،ر العاهةةات 

 الحسية تأ،يرا  سيئا . 
وت؛،ر الحمايات واليئص على النمو اللغوو تأ،يرا  كبيرا  فى هةذ  المرحلةة ااةةة مةع التأييةد 
والتنويع فى طرين الإلياء واشراى الطف  فى الموفف . حيث وجد أن انطفال انمكى يستفيدون لغويةا 

 من الحمايات واليئص أيور من انطفال انق  مكاء . 

 ملاحظات : 

 الفرق شاسع فى النمو اللغوو بين أول هذ  المرحلة وبين ن اوت ا . 
 ويحةة  انطفةةال الور،ةةرظ . وحةة  انطفةةال للور،ةةرظ دليةة  علةةى نمةةو اليةةدرظ اللغويةةة والمحئةةول 

 اللغوو . 
 وينئ  معلم حدوث انطفال على الح ر وقلي  منه عن الماضى والمستيب .
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– 3% من ك ا انطفال فى سةن 60 -% 54على أن   Piagetوتدل دراسات جان بياجيه 
سةةنوات حتةةى  7 – 5سةةنوات يمةةون مركةةةا حةةول الةةذات ، وييةة  تمركةةة الكةة ا حةةول الةةذات مةةن سةةن  5

 % حيث يئبا الك ا بعد ملل متمركةا  حول الجماعة . 45يئ  الى 
 وي قى انطفال الذون وتعلمون لغتين فى وق  واحد ةعوبة أيبر فى تعلم اللغة . 

وتكون عيوب الك ا موة  تكةرار الكلمةات والتةردد ... الة  ، عاديةة حتةى سةن الرابعةة تيريبةا  . 
وعادظ وتخلص الطف  من هذ  العيوب فيما بين الرابعةة والسادسةة مةن عمةر  . فةإما لةم وةتلخص من ةا 
أةةةبا شةةاما بالنسةةبة لمعةةاوير النطةةن الئةةحيا ووجةة  عرضةةه علةةى أائةةارى عةة ا أمةةراض الكةة ا 

 بالعيادظ النفسية . 
 

 

 النمو الانفعالى : 
ونمو السلوى الانفعالى تدريجيا فى هةذ  المرحلةة مةن ردود الفعة  العامةة نمةو سةلوى انفعةالى 

 ااص متماوة ورتبط باللروه والموافف والناس وانشياء . 

 مظاهره :  

وةداد تماوة الاستجابات الانفعالية وااةة الاستجابات الانفعالية اللفلية لتح  تةدريجيا محة  
 الاستجابات الانفعالية الجسمية . 

تتمية الانفعالات هنا بأن ا شدودظ ومبالغ في ا )غ   شدود ، ح  شةدود ، كراهيةة شةدودظ ، 
غيةةرظ واضةةحة( وتتميةةة كةةذلل بةةالتنوع والانتيةةال مةةن انفعةةال  اةةر )مةةن الانشةةراا الةةى الانيبةةاض ومةةن 

 البماء الى ال حل ... وهمذا ( . 
ويتركةةةة الحةةة  كلةةةه حةةةول الوالةةةدون وتل ةةةر الانفعةةةالات المركةةةةظ حةةةول الةةةذات ، موةةة  الخجةةة  
والإحساس بالذن  ومشاعر الويةة بةالنفس والشةعور بةالنيص ولةوا الةذات والاتجاهةات المختلفةة نحةو 

 الذات . 
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ويةةةداد الخةةوه وييةة  حسةة  درجةةة الشةةعور بةةانمن واليةةدرظ علةةى الةةتحمم فةةى البيئةةة . وتةةةداد 
مويرات الخوه عداد وتنوعا . فيخاه الطف  بالتدريج من الحيوانات والل ا وانشباا والفش  والموت 
ومةةن أهةةم مخةةاوه انطفةةال فةةى هةةذ  المرحلةةة الخةةوه مةةن الانفئةةال . نن الطفةة  وةةتعلم الخةةوه ممةةا 
 يخافه الكبار ف و ييلد أمه وآبا  وأاوته فى اوف م من الل ا والعفاري  والرعد والبرق ... ال  . 

 وي ح  أي ا  انتيال عدوو الخوه بين أطفال بئورظ غريبة 
وتل ر نوبات الغ   المئحوبة بالاحتجاا اللفلةى واناةذ بالوةأر أحيانةا ، ويئةاحب ا أي ةا  
العنةةاد والمياومةةة والعةةدوان ااةةةة عنةةد حرمةةان الطفةة  مةةن اشةةباع حاجاتةةه . وفةةى موافةةف الإحبةةا، 

 والئراع والعياب . وكويرا  ما تسمع كلمة )لا( فى البداية هذ  المرحلة . 
 Brotherوتتأجج نةار الغيةرظ عنةد مةي د طفة  جدوةد وتل ةر ا عيةدظ قابية  ا أو عيةدظ ان  

Complex   فعند مي د طف  جدود يشعر الطف  بت دود رهي  لممانته ويشعر كأنه عةل من عرشةه .
الذو كان وتربع عليه وحدظ دون شريل ألا وهو حجر أمه وةدرها وقلب ا الةذو لةم يمةن وتسةع الا لةه 
ومن الذو عةله عن عرشه واستأ،ر بم  الح  وحول اليه ك  اننلار واستحوام  على ك  الاهتمةاا ، 
أن م يسمونه ا أ ا. ان الطف  اننانى فى هذ  المرحلة والذو يعتيد انه هو مركة هذا العالم يغار من 

كةان يحةاول هذا ان  ويعتبر  غريمه ، ألا أنةه لا يسةتطيع أن يعبةر عةن عدوانةه الئةريا نحةو  ، وان 
ملل أحيانا . واما لم يفلا فى استعادظ عرشةه وأاطةأ الوالةدون فةى التمةادو فةى توجيةه كة  اهتمام مةا 
للمولود الجدود سلل الطف  سلوكا وتسم غالبا بالنكوص ، أو الارتداء والعةودظ الةى سةلوى طفلةى موة  
مص الإب اا أو الك ا الطفلى أو التبول أو التبرع . وفى رأيه أن هذ  أنمةا، سةلوكية ييةوا ب ةا أاةو  
الوليد ولا تليى الا ك  ترحي  من والديه فإما قاا بمول ا فلعله يسترعى الانتبا  ويستعيد بعض ما فيةد 

 ، أو لع  في ا انتياما من الوالدون . 
 وفى ن اية هذ  المرحلة يمي  الطف  نحو الاستيرار الانفعالى . 

 الفروق بين الجنسين :  

و حةة  أن الإنةةاث أيوةةر اوفةةا مةةن الةةذكور ، وأن الةةذكور أعنةةو فةةى اسةةتجابات م الانفعاليةةة 
 العدوانية من الإناث . 
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 العوام  الم؛،رظ فيه : 
 تةةة؛،ر وسةةةار  الإعةةة ا فةةةى النمةةةو الانفعةةةالى للطفةةة  فةةةى هةةةذ  المرحلةةةة ااةةةةة بعةةةد داةةةول 
 الرادوةةةو والتليفةيةةةون الةةةى معلةةةم انسةةةر ا ن . حيةةةث نجةةةد ردود الفعةةة  الانفعةةةالى لةةةدو أطفةةةال هةةةذ  

سةةةنوات( عنةةةد مشةةةاهدظ أفةةة ا العنةةةو علةةةى شاشةةةة التليفةيةةةون . ووجةةةد أن انطفةةةال  5-4المرحلةةةة )
 يسةةةةتجيبون انفعاليةةةةا بدرجةةةةة أيبةةةةر )يمةةةةا ات ةةةةا مةةةةن تئةةةةب  العةةةةرق انفعاليةةةةا( نفةةةة ا العنةةةةو مات 
انبطال ا دميين ، ويستجيبون انفعاليا ولكن بدرجة أقة  نسةبيا نفة ا الكرتةون التةى تئةور العنةو ، 
ولا وبةةدو لةةدو م ردود فعةة  انفعاليةةة غيةةر عاديةةة حةةين يشةةاهدون أفةة ا اياليةةة مةةن العنةةو ويف ةةلون 

 الكرتون من ا . 

 ملاحظات : 

تتكةةون العةةادات الانفعاليةةة بالتةةدريج وحتةةى ن ايةةة هةةذ  المرحلةةة ، وتتجمةةع الانفعةةالات حةةول 
الموضوعات وانشخاص فى شم  عواطو . وطبيعى أن تكون أولةى العواطةو نحةو انا أو مةن ييةوا 

 ميام ا . 
وهنةةا بعةةض الانفعةةالات الموج ةةة السةةارظ انقداميةةة ، وهنةةاى الانفعةةالات السةةالبة غيةةر السةةارظ 
الاحجامية ، وك  من هذ  الانفعالات وتلل يئاحب ا تغيةرات فسةيولوجية مختلفةة . والإدراى الانفعةالى 

 ماتى فى جملته . فما قد يسر طف  قد يحةن غير  ، وما قد يخيفه قد يطمئن غير  .
وتعتبر الانفعالات المتئارعة ابرات عادية بالنسبة للطف  فى هذ  المرحلةة. وينةتج عةن مات 
 بعض الاضطرابات السلوكية العادية )غير المرضية( يئحب ا التوجيه الانفعالى للنمو الانفعالى . 

ويممن النمةو اللغةوو والنمةو الحركةى للطفة  مةن التعامة  مةع الموافةف المحبطةة ومةن اشةباع 
 حاجاته . 

وكلما عادت قسوظ العياب على العدوان فى الطفولة المبمةرظ كلمةا عاد التعبيةر عةن العةدوان ولةو 
فةةى شةةم  كةةامن )عةةدوان ايةةالى( وأدو الةةى اليلةةن . وكلمةةا عاد رفةةض الوالةةدون وحمةةاوت م وتذبةةذب م 

 عدوانية .وةراع م فى تنشئة الطف  كلما أدو هذا الى عيادظ 
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وقد يستغرق الطف  اليلن فى أحة ا الييلةة . وتتميةة أح مةه الليليةة بةاليلن والمخةاوه وقةد 
 يئاحب ا البماء وتتعلن بالحيوانات وترتبط بالخبرات المباشرظ . 

 ويلجأ الطف  الى وسار  دفاع من ا الانسحاب السلوكى والنكوص والإنكار والكب  والإسيا،. 
وقةةد وجةةد أن المفةةاهيم الانفعاليةةة )أو المشةةاعر الذاتيةةة بةةالخوه والسةةرور والغ ةة  والحةةةن 
...ال ( أن انطفال انيبر وبدون وعيةا ايوةر ب ةذ  المفةاهيم ويمةاوةون بين ةا بدرجةة دق مةن انطفةال 
انةةةغر ، وأن انطفةةال الةةذون لةةدو م وعةةى أيوةةر بالمفةةاهيم الانفعاليةةة يمونةةون أيوةةر قةةدرظ علةةى ضةةبط 
تعبيرهم الانفعالى ، وأقدر على المشاركة الوجدانية ، وأغنى ايال . كما أن مف وا الحنان ونمةو لةدو 

 الطف  ويف مه وييدر  ويحتاا الى الحنان . 
 

 النمو الاجتماعى : 
مةن أهةم مطالة  النمةو الاجتمةاعى فةى هةذ  المرحلةة أن وةتعلم الطفة  كيةو يعةيش مةع نفسةةه 
وكيو يعيش فى عالم وتفاع  فيه مع غير  من الناس ومع انشياء. ومن مطالبه أي ا نمةو الشةعور 

 بالوية التليارية والمبادأظ والتوافن الاجتماعى . 

 مظاهره :  

تستمر عملية التنشئة الاجتماعية فى انسرظ . ويةدعد وعى الطف  بالبيئة الاجتماعية ، ونمو 
انلفة وعيادظ المشاركة الاجتماعية وتتسع داررظ الع قات والتفاع  الاجتماعى فى انسرظ ومع جماعة 

 الرفاق التى تةداد أهميت ا ابتداء من العاا الوالث . 
ويةةتعلم الطفةة  المعةةاوير الاجتماعيةةة التةةى تبلةةور الةةدور الاجتمةةاعى لةةه . كةةذلل ونمةةو الةةوعى 
والإدراى الاجتمةةاعى الةةذو تبةةدأ بشةةارر  عنةةدما وبةةدأ الطفةة  وتمسةةل بةةبعض اليةةيم انا قيةةة والمبةةادل 

 والمعاوير الاجتماعية . 
وتنمو الئداقة حيث يستطيع الطف  أن يئةادق ا اةرين مةع بعةض التحفلةات ويلعة  مع ةم 

 ويستطيع ان يحاد، م ويستطيع أن يستمع الى أحادوث الكبار ويعلن علي ا تعليياته الخاةة . 
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ويح  الطف  فى ن ايةة هةذ  المرحلةة أن يسةاعد والديةه وأن يسةاعد ا اةرين . وهةذا التعةاون 
 يئاحبه من جان  الطف  طلبات كويرظ ودارمة . 

وتكةةون الةعامةةة وقتيةةه لاتكةةاد تل ةةر عنةةد طفةة  مةةا حتةةى تختفةةى . وعلةةى العمةةوا فةةإن ولاء  
 للجماعة يمون قلي  . 

ويحةرص الطفة  علةةى الممانةة الاجتماعيةةة  حيةث و ةتم دارمةةا بجةذب انتبةةا  الراشةدون . وي ةةتم 
 بمعرفة أوجه نشاط م . 

ويشةوب اللعةة  بعةةض العةةدوان والشةةجار ويمةةون فةى شةةم  ةةةرا  وبمةةاء ودفةةع وجةةذب وضةةرب 
ورك  ورفس ، ويمون نتفه انسباب وسةرعان مةا ونت ةى كة  شةى ، ويعةود انطفةال الةى اللعة  وكةأن 

 شيئا لم يمن . 
وي ح  أي ا أن الطف  فى عامه الوالث تلون سلوكه اننانية حيث يمون متمركةا حةول ماتةه 
ولا و تم با ارين كويرا  ولا و ةتم بةأقوال م وأفعةال م والا باليةدر الةذو وةرتبط بذاتةه ، وهةو يحة  الونةاء 

 والمدا . 
 ويمي  الطف  أي ا  الى المناقشة التى تل ر فى الوالوة وتبلغ مورت ا فى الخامسة .

ويل ر العناد ويمون مورتةه حتةى العةاا الرابةع ويت ةا فةى الوةورظ علةى النلةاا انسةرو وعلةى 
 سلطة الكبار وعئيان أوامرهم . 

وينمو الاستي ل ، فالطف  يمي  نحو الاستي ل فى بعض أمور  مو  تنةاول الطعةاا واللةبس ، 
الا أنه ماعال يعتمد الى حد كبير على ا ارين ويحتاا الى رقابة ورعاية الكبار . وتةدل البحةوث علةى 
ان الجمود واليسوظ فى الرضةاعة والتغذيةة فةى مرحلةة الم ةد تة؛دو الةى الاعتمةاد فةى مرحلةة الطفولةة 
المبمرظ ، وأن الطف  المرفوض يمون أيور اعتمادا على ا اةرين ، وكلمةا بمةر الوالةدون بإجبةار الطفة  

 على استي ل أدو ملل الى قلن الطف  . 
وينمو ال مير ويبةغ اننا انعلى . وال مير وت من منلومة التعليم الدونية والييم انا قية  
والمعاوير الاجتماعية ومبادل السلوى السوو . ويت من نمو ال مير الشعور بما هو حسةن أو ايةر 
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او حة ل ومةا هةةو سةئ أو شةر أو حةةراا مةن السةلوى . ويعةةادل أةةحاب مدرسةة التحليةة  النفسةى بةةين 
. وال ةمير ووجةه السةلوى ليجعلةه   Superegoوبين مئةطلا اننةا انعلةى    Conscienceال مير  

ميبولا عند الفرد الذو يسلل ،م بالنسبة للويافة التى يحدث في ا . وال مير نداء داالى ي بط سلوى 
الفرد . ومن أهم م اا عملية التنشةئة الاجتماعيةة اسةتداال عوامة  ال ةبط الخةارجى للسةلوى ونيل ةا 
الى عناةر ضبط داالى للسلوى يحتوي ا ال مير . وان ال مير الحى اليوو هةو الةذو يجعة  الطفة  

رغةةم نةةداء الغريةةةظ  –لا يغةةش فةةى الامتحةةان حتةةى اما اتيحةة  لةةه الفرةةةة . وهةةو الةةذو يجعةة  المراهةةن 
لا ونت ةةل مةةا حةةرا ع مةةن أعةةراض النةةاس ، وهةةو الةةذو يجعةة  الإنسةةان يسةةلل فةةى ضةةوء  –الجنسةةية 

الحةدوث الشةريف : ا أعبةةد ع كأنةل تةةرا  فةإن لةةم تكةن تةةرا  فإنةه وةةراىا . وي حة  هنةةا أهميةة الوالةةدون 
وسةةلوك ما كيةةدوظ للطفةة  . وتةةدل الدراسةةات حةةول هةةذا الموضةةوع أنةةه كلمةةا كةةان ضةةبط سةةلوى الطفةة  
وتوجي ه قارمه على أساس الح  والوواب ، أدو ملل الى ايتسةاب السةلوى السةوو والسةيطرظ بطرييةة 
أف ة  فةى ضةبط سةةلوى الطفة  ونمةو مشةاعر  بةةالإ،م عنةدما ييةوا بسةلوى  غيةةر م رةم ، وكلمةا بةةدأت 
عملية التنشئة الاجتماعية مبمرا  كلما كةان الشةعور بةالإ،م أقةوو ، وكلمةا قة  دهء الوالةدون وكلمةا عاد 
عياب ما للطف  أدو الى بطء نمو ال ةمير ، وكلمةا تذبةذب الوالةدون فةى تعلةيم الطفة  اليةيم الخلييةة ، 

 وكلما تفاوت قول م عن فعل م أدو ملل الى بطء وضقو نمو ال مير عند الطف  .
  

 وبالإضةةةةافة الةةةةى ملةةةةل فةةةةإن مةةةةن أهةةةةم سةةةةمات النمةةةةو الاجتمةةةةاعى فةةةةى هةةةةذ  المرحلةةةةة مةةةةا 
 يأتى : 
التوافةةةن مةةةع  ةةةروه البيئةةةة الاجتماعيةةةة ، وتيبةةة  المعةةةانى التةةةى حةةةددها الكبةةةار للموافةةةف  •

الاجتماعيةةة وتعةةدو  السةةلوى وتوافيةةه مةةع سةةلوى الكبةةار وت ةةذب السةةلوى واسةةتبعاد مةةالا يشةةبع 
 حاجات الطف  ، وتبلور السلوى حول جوان  محورية . 

 اضطراب السلوى اما حدث ةراع أو تذبذب فى معاملة الكبار .  •

قلن الطف  من فيد الرعاية اما بدا سلوكه الاجتماعى غير لارن مما يجعله يمو هذا السةلوى  •
ويدعةةه ونطفةةئ ويسةةتبعد ن اريةةا  . وي حةة  أن الطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة يميةة  الةةى ويبةةرع فةةى 
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انتحال المعامور اما وجد أن سلوكه يخةالو سةلوى غيةر  أو لا وةروق م . وهةو الةى جانة  هةذا 
 مخترع بارع لا يمية تمييةا دقييا بين الحييية والخيال . 

ترحي  الطف  )بتحف ( باللع  الجماعى فى جماعات محدودظ العدد وعلى أن يمون لك  طفة   •
لعبةةة ااةةةة . وقةةد وجةةد أن اللعةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة وتطةةور مةةن الم حلةةات الشةةاغرظ الةةى 

الانعةالى المتنا ر ،ةم يئة  الةى الم حلات المتطفلة الى اللع  الانفرادو المستي  الى الع   
 مرحلة اللع  التعاونى الجماعى . وي ح  هنا أي ا  استغراق الطف  فى اللع  الإو ام  .

التوحد أو التيمص أو شعور الطف  وسلوكه وكأنه ائارص أحد والديه )ااةة المما،ة  لةه  •
 فى الجنس هى ائارئه هو ، ف و يفخر بحئول والد  على ترقية وكأنه هو الذو ترقى . 

 الفروق الفردية :  

و ح  أن الفروق الفردية فى السةلوى الاجتمةاعى وبرعهةا وي ةخم ا ااةت ه وأاطةاء عمليةة 
 التنشئة الاجتماعية . 

 الفروق بين الجنسين :   

يل ر النمط الجنسى ويتعلم ك  من الجنسةين المعةاوير واليةيم والاتجاهةات المرتبطةة بجنسةه  
مما و؛دو الةى ااةت ه الةذكور عةن الإنةاث فةى بعةض أنمةا، السةلوى . ويةرو بعةض ا بةاء أن هنةاى 
بعض سمات السلوى الاجتماعى تلين بالذكور موة  الشةجاعة واليةوظ الجسةمية والسةيطرظ والةتحمم فةى 
الرياضةةة البدنيةةة والتحئةةي  والميةة  الةةى التنةةافس والاسةةتي ل . ويةةرون هنةةاى بعةةض السةةمات تليةةن 
بالإناث مو  الاتكالية والسلبية والوقار الاجتماعى والنلاا والدقة . وأغل  ا بةاء وويبةون الطفة  علةى 

 السلوى الذو ورونه مناسبا  لجنسه ويعاقبونه على السلوى الذو ورونه غير مناس . 
 وفى الغال  و ح  العدوان أيور عند الذكور منه عند الإناث . 

 العوامل المؤثرة فيه :  

وتأ،ر النمو الاجتماعى وبئفة ااةة عملية التنشئة الاجتماعية فى انسرظ فى هذ  المرحلةة 
بالع قات بين الوالدون ، والاتجاهات نحو الوالةدون  والع قةات بةين الوالةدون والطفة  ، والع قةات بةين 
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اناةةوظ ، وجةةنس الطفةة  وترتيبةةه بةةين ااوتةةه ، والفاةةة  الةمنةةى بةةين انطفةةال . ولا يخفةةى أن انسةةرظ 
يوحةةدظ تلعةة  الةةدور انيبةةر فةةى اشةةباع حاجةةات الشخئةةية لكةة  ع ةةو مةةن أع ةةار ا وبئةةفة ااةةةة 
شخئية الطف  الذو يعتمد اعتمادا  كبيرا  على الكبار . ان أهمية الجو النفسى انسرو ودرجة الن ج 
الشخئى للوالدون وتكوين انسرظ  عوام  هامة بالنسةبة لتوافةن الطفة  . ومعلةم توافةن الطفة  مةتعلم 

 من الوالدون عن طرين عملية التوحد مع م وتيمص شخئيات م 
ويعتبةةر السةةلوى الاجتمةةاعى فةةى انسةةرظ نمومجةةا يحتذبةةه الطفةة  . وقةةد وجةةد أن انطفةةال الةةذون 

 وربي م والدان كريمان يشبان مول ما وأن الذون وربي م والدان بخي ن يشبان أي ا مول ما . 

 ملاحظات 

و؛،ر سلوى الوالدون واتجاهات ما نحو الوالدية ونحو انطفةال فةى عمليةة التنشةئة الاجتماعيةة 
أن ادراى الطفةة  لاتجاهةةات والديةةة ااةةةة انا أهةةم بالنسةةبة لنمةةو  فيةةد ييةةرر الوالةةدان أن اتجاهات مةةا 
وأسةةالي  تربيت مةةا للطفةة  سةةليمة مارةةة فةةى المارةةة . ولكةةن الطفةة  وةةدرى حنان مةةا علةةى أنةةه نةةوع مةةن 
الترااى وحةم ما على أنه من التسلط . ان هذا الذو ودركه الطف  بخئوص سلوى والديه هو الم ةم 

 نن الطف  يستجي  حس  ما ودركه هو وليس حس  ما ودركه ا ارون . 
وتلع  الطريية التى يعام  ب ا الوالدان أطفال مةا ، وي ةيو أن الع قةات بةين الوالةدون تلعة  

 دورا هاما . وعليه يج  الاهتماا بدراسة هذ  الناحية لف م سلوى الطف  . 
وتدل بعض البحوث على أن أطفال انم ةات العةام ت لا يختلفةون عةن أطفةال انم ةات غيةر 

لا  –فةةى حةد ماتةةه  –العةام ت مةن حيةةث التوافةن النفسةى بئةةفة عامةة . فةإن اةةروا انا الةى العمة  
و؛دو الى اضطرابات نفسية ، ولكن اناطر هو اما ةاح  اروا انا الى العم  مشم ت أارو مو  

 سوء الع قات الوالدية أو ان يار انسرظ .
ولا يجادل أحد فى أهمية النلاا ، ولكن عيادظ التركية عليةه يحةول انب أو المةدرس مةن دور 
الرارد أو اليارد الى دور رج  النلاا أو رج  الشرطة أوا السلطة ا فى المنةل أو المدرسةة . ان وقةوع 
الطف  تح  سلطة الكبار تجعله يستجي  ل ا استجابات يمتةا في ا الاعتماد ، والمياومةة ، والحة  ، 
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والكر  . ان السلطة ع قة والتسلط فعة  والتسةلطية أسةلوب سةلوى . والتسةلطية تعةوق النمةو الئةحى 
للطفةة  وتسةةتحوه علةةى مياومةةة السةةلطة . و ا ال ةةبط الةةذات  ا للسةةلوى أمةةر مرغةةوب فيةةه ويحتةة  قمةةة 
مولث النلاا وييع عند الناحيةة الوانيةة مةن هةذا المولةث ا الطاعةة ا وعنةد الناحيةة الوالوةة ييةع نيةيض 
هدون وهو ا الفوضى ا وجد أن انم ات غير المتعلمات أيوةر مبالغةة فةى تحةريم أنمةا، سةلوكية علةى 

 أطفال ن وأيور تدا  فى شئون م من المتعلمات 
 وهناى عدظ نئارا ل مان طاعة الطف  أهم ا : 

 الحرص على جذب انتبا  الطف  قب  اعطاء انوامر .  •
 استخداا لغة يف م ا الطف  .  •

 اعطاء انمر ببطء ووضوا كاه ليتبعه الطف  .  •

 تجن  اعطاره أوامر كويرظ مرظ واحدظ .  •

 الوبات وتجن  انمر بشئ ا ن ،م الن ى عنه بعد قلي  .  •

 اعطاء انمر بعم  شئ مفيد للطف  وله معنى بالنسبة له .  •

 المعيولية والعدل .  •

 ا،ابة الطف  على الطاعة والسلوى السوو .   •

 تجن  اللجوء الى العياب كوسيلة لتعدو  السلوى الخاطئ .  •

 تجن  استخداا الت دود أو الرشوظ .  •

 متابعة تنفيذ الطف  للأوامر .  •

يل  بعض ما يمتسبه الطف  فى البي  من سلوى اجتماعى ،ابتةا بينمةا الةبعض وتغيةر عنةدما 
ونتي  الى جماعات أيور فى المجتمع الخارجى أو فى دار الح ةانة أو روضةة انطفةال . والةذو يلة  
،ابتا من سلوكه الاجتماعى هو ما ووارم التفاع  فى الجماعات الجدودظ ، والذو وتغير هو مةالا و رةم 

 هذا التفاع  الاجتماعى الجدود . 
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 فةةةةةى توافيةةةةةه  –اما مهةةةةة  الي ةةةةةا الطفةةةةة   –وتسةةةةةاهم دار الح ةةةةةانة أو روضةةةةةة انطفةةةةةال 
 الشخئةةةى والاجتمةةةةاعى النةةةةاجا وتةةةةةود  باتئةةةةاله انول بجماعةةةات انقةةةةران وتعمةةةة  علةةةةى تحسةةةةين 
 ودفةةةع عجلةةةة التنشةةةئة الاجتماعيةةةة للطفةةة  بطرييةةةة وسةةةط بةةةين طرييةةةة البيةةة  وطرييةةةة المدرسةةةة ، 
وتفيةةد فةةى تأييةةد الةةذات عنةةد الطفةة  والاعتمةةاد علةةى الةةنفس والاسةةتي ل وحةة  الاسةةتط ع والاتئةةال 

 الاجتماعى . 
ويةة؛دو الفئةة  والعةةةل والاوةةداع بالم؛سسةةات الةةى التةةأار العيلةةى وسةةوء التوافةةن الانفعةةالى 
والاجتمةةاعى ويميةة  عنةةدما يمبةةرون ويئةةبحون آبةةاء الةةى أن يمونةةوا أقةة  قةةدرظ علةةى الرعايةةة السةةليمة 

 نطفال م . 
. ان اللجةوء الةى العيةاب وة؛دو الةةى  وقةد تة؛دو عيةادظ اسةتخداا العيةاب الجسةمى الةةى الجنةاا

 –الخوه ، والخوه و؛دو الى رد فع  دفاعى ،م يأتى العيةاب . وهمةذا تتكةون حليةة مفرغةة ) عيةاب 
عيةةاب ( . وفةةى نفةةس الوقةة  نجةةد أن انفعةةال الخةةوه وةة؛،ر فةةى و ةةارو  –رد فعةة  دفةةاعى  –اةةوه 

انع اء التى وتحمم في ا الج اع العئبى الذاتى وي؛دو الى انمراض النفسية الجسمية وي؛،ر تةأ،يرا  
 سيئا فى التفكير فيعوقه وفى الحركة فيجعل ا م طربة ... وهمذا . 

ويمية  الطفة  الوحيةد الةةى أن يمةون متمركةةا حةول ماتةةه ، عنيةدا ، ةةعبا ، حساسةا ، منعةةةلا ، 
 مترددا ، أنانيا ، غيورا  ، معتمدا على الوالدون . 

والمسةةتوو المطلةةوب للنمةةو الاجتمةةاعى للطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة كمةةا يحةةدد  مييةةاس فاون نةةد 
 للن ج الاجتماعى هو : 

 فى العاا الوالث : 
يشةةةغ  نفسةةةه بأشةةةياء موةةة  الرسةةةم بالطباشةةةير الملةةةون وبنةةةاء الممعبةةةات واللعةةة  والئةةةور .  •

 ليس مخربا .  –ويستخدا الميص فى قطع الورق واليمائ 
يستخدا الشركة ويأي  انغذية الجافةة التةى لا تحتةاا الةى قطةع ، ويسةتطيع أن يحئة  علةى  •

 الماء من الئنبور ويشرب دون مساعدظ . ويجفو وديه بعد غسل ما . 
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وتجنةة  اناطةةار البسةةيطة ، ويتجنةة  المطةةر . ويحتةةرس حتةةى لا يسةةيط وهةةو علةةى السةةلم أو  •
 انماين العالية ويتجن  ا لات الحادظ والةجاا الممسور ... ال  . 

يحمى عن ابراته ببساطة ويحمى قئئا يممةن ف م ةا . ويعبةر عةن حاجاتةه للتبةول والتبةرع  •
 ونادرا ما يفل  منه الةماا أ،ناء الن ار . 

 فى العاا الرابع : 
ونةل السةلم درجةة درجةة دون مسةاعدظ . يجةرو وييفةة فةى تةواعن ويبةدو الاحسةاس بالاييةاع  •

 والنغم البسيط . 
 يشارى فى أوجه النشا، الجماعى مو  ألعاب انطفال التى لا تحتاا الى م ارات ااةة .  •

 يساعد فى أعمال المنةل البسيطة مو  الكنس والتنليم واطعاا الحيوانات انليفة .  •

يغس  وديه دون مسةاعدظ ويجفف ةا . ويلةبس الم بةس ويةررهةا وقةد يحتةاا بعةض المسةاعدظ  •
 البسيطة فى اللبس . 

 فى العاا الخامس :
يغسةة  وج ةةه ويجففةةه دون مسةةاعدظ . ويةةذه  علةةى دورظ الميةةا  وحةةد  ويخلةةع م بسةةه بةةدون  •

 مساعدظ . وي بط الااراا ن ارا تماما . 
ولبس بنفسه ماعةدا ربةط الحةذاء والشةرارط . وقةد يحتةاا الةى مسةاعدظ فةى الم بةس الخاةةة  •

 وال يية . 

ورسةةةم بةةةاليلم الرةةةةاص والطباشةةةير الملةةةون أشةةةمالا بسةةةيطة ولكن ةةةا واضةةةحة موةةة  الانسةةةان  •
 والحيوان والمنةل والشجر . 

يخرا ويتجول فى الجيرظ وحد  فى حةدود مسةاحة معينةة ووقة  معةين . ويلعة  مةع جماعةات  •
 ةغيرظ من نفس السن ألعابا مو  )عساير وحرامية (  و)نط الحب  ( وغيرها . 

 فى العاا السادس : 
 يعتنى بنفسه فى الخارا دون اشراه . ويرك  الدراجة مات العج ت الو ث اارا المنةل .  •
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ولع  ألعابا بسةيطة علةى المن ةدظ مةع ا اةرين ممةا وتطلة  تبةادل اندوار وم حلةة اليواعةد  •
 وتحيين انهداه . 

وذه  الى المدرسةة وحةد  دون حاجةة الةى مةن ووةةله أو مةع أةةدقاره . ويخةرا وحةد  الةى  •
 الجيرظ وتعلم كتابة كلمات بسيطة تتكون من ، ،ة أو أربعة حروه أو كتابة اسمه انول . 

 يشترو بمبلغ بسيط أشياء بسيطة .  •

 يخطو النمو الجنسى فى هذ  المرحلة اطوظ على طرين النمو النفسى الجنسى . 

 مظاهره :  

يشاهد الف ول وح  الاسةتط ع الجنسةى حيةث يئةبا الاهتمةاا الجنسةى ومركةة اللةذظ مركةةا 
فى الج اع التناسلى ) الي ي  عند الذكر والبلر عن اننوى ( ، ولذا يطلن علةى النمةو الجنسةى فةى 

 .  Phallic stageهذ  المرحلة اسم ا المرحلة الي يبية ا 
( البنين والبنةات والرجةال والنسةاء وي ح  كورظ انسئلة الجنسية حول الفروق بين الجنسين )

 الشم  العاا وفى أع اء التناس  ، وكيو وولد انطفال ومن أون يأتون .. ال  .  فى
 ويموةةةةر الطفةةةة  مةةةةن اللعةةةة  الجنسةةةةى وااةةةةةة أن تنةةةةاول انع ةةةةاء التناسةةةةلية وبعةةةةث علةةةةى 
اللذظ . وي ح  أن انطفال الذون يمورون من اللع  الجنسةى هةم الةذون يفتيةرون الةى الراحةة والعطة  
والح  ، ويشعرون بت دود انمن والمل  ونيص اللع  وضين داررظ التفاع  الاجتماعى . ويلجأ ه؛لاء 
انطفال الى اللع  الجنسى فى فترات ال ين وانرق والخمةول والانطةواء وأحة ا الييلةة أو فةى وقة  
انعمةةات واةة ل الحيةةاظ اليوميةةة الرتيبةةة . وقةةد يشةةترى انطفةةال فةةى اللعةة  الجنسةةى ااةةةة بعةةد سةةن 
الرابعةةة حيةةث ييةةوا أحةةد انطفةةال بةةدور انب أو العةةريس أو الطبيةة  وأاةةرو بةةدور انا أو العروسةةة أو 

 المري ة . 

 الفروق بين الجنسين :  

، ف   الابن أمةه ويحب ةا بدرجةة قويةةورو علماء التحلي  النفسى أنه فى حوالى سن الوالوة ي
وهو ورو أن آبا  ونافسه فى ح  أمه ويغار منه ويمرهه ، وفى نفس الوق  يشعر بالذن  ننةه يحة  
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أبا  ويتوحد معه . وهذ  هى ا عيد أودو  ا ومو  هذا يحدث بين البن  وأبي ا ا عيةدظ اليمتةرا ا حيةث 
تح  البن  أباها وتكر  أم ا مع الشعور بالذن  نتيجة لذلل . والتربية السليمة كفيلة بح  هةذ  العيةد 
ومحو آ،ارها . أما اما لم تح  ، فإن ةا تلة  توجةه سةلوى الفةرد الةى أسةالي  شةامظ موة  الامتنةاع عةن 
الةواا أو الةواا من امرأظ أو رج  فى سن الوالةدون والعجةة الجنسةى والغيةرظ الشةدودظ علةى الةةوا أو 

 الخوه الشدود من فيدانه أو الئداا المستمر مع الوالد من الجنس ا ار . 

 ملاحظات : 

قد ورجع عدا تساول الطف  عن انمور الجنسية فةى هةذ  المرحلةة الةى أنةه سةأل فلةم يحئة  
على اجابات أو عجر . أو أدرى كراهية والديه للحةدوث فةى موة  هةذ  الموضةوعات فسةأل آاةر فحئة  
على معلومات أرضته م؛قتا ، أو أنةه شةعر بالخجة  مةن ج لةه ، أو قةد يمةون ع ةوا فةى أسةرظ كبيةرظ 

 العدد فيجمع من هنا وهناى ما يمفى لسد حاجته من المعرفة . 
 وي؛دو نيص المعلومات أو المعلومات الخاطئة الى نتارج غير محمودظ من ا: 

 الربط بين العملية الجنسية وبين الا،م والذن  والخطيئة .  •
 فالممنوع مرغوب  .  -السعى الحويث للحئول على أو معلومات ومن أو مئدر  •

 سوء التوافن الجنسى مستيب   .  •

 التلذم من سماع انغانى والنك  الجنسية ومشاهدظ الئور وانف ا الجنسية.  •

 

 https://youtu.be/cq25fOc634oلينك :       

https://youtu.be/cq25fOc634o
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 الفصل الرابع 

 الطفولة الوسطى 
 النمو الجسمى  •

 النمو الفسيولوجى  •

 النمو الحرك   •

 النمو الحسى  •

 النمو العيلى  •

 النمو اللغوو  •

 النمو الانفعالى  •

 النمو الاجتماعى  •

 النمو الجنسى  •
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 MIDDLE CHILDHOODالطفولة الوسطى  
 سنوات(   6-9) 

 الصفوف الثلاثة الأولى "   –" المرحلة الابتدائية  

 
ودا  الطف  فى هذ  المرحلة المدرسة الابتدارية أما قادما  مةن المنةةل مباشةرظ أو منةتي  مةن دار 

 ح انة أو روضة أطفال. 
 وتتمية هذ  المرحلة بما ولى : 

 اتساع انفاق العيلية المعرفية وتعلم الم ارات انياديمية فى اليراءظ والكتابة والحساب .  •
 تعلم الم ارات الجسمية ال عمة للألعاب وألوان النشا، العادية .  •

 اطراد وضوا فردية الطف  ، وايتساب اتجا  سليم نحو الذات .  •

اتساع البيئة الاجتماعية والخروا الفعلى الى المدرسة والمجتمع والان ماا لجماعةات جدوةدظ  •
 واطراد عملية التنشئة الاجتماعية . 

 توحد الطف  مع دور  الجنسى .  •

 عيادظ الاستي ل عن الوالدون .  •
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 النمو الجسمى : 
هةةذ  هةةى مرحلةةة النمةةو الجسةةمى البطةةئ المسةةتمر، وييابلةةه النمةةو السةةريع للةةذات. وفةةى هةةذ  

 المرحلة تتغير الم ما العامة التى كان  تمية شم  الجسم فى مرحلة  الطفولة المبمرظ . 

 مظاهره :  

 تكون التغيرات فى جملت ا تغيرات فى النس  الجسمية أيور من ا مجرد عيادظ فى الحجم . 
وتبةةدأ سةةرعة النمةةو الجسةةمى فةةى التبةةاط؛ ويئةة  حجةةم الةةرأس الةةى حجةةم رأس الراشةةد ويتغيةةر 

 الشعر الناعم ليئبا أيور اشونة . 
أما عن الطول ، فنجد أنه فى منتئو هذ  المرحلة ) عند سن الوامنةة ( وةيةد طةول انطةراه حةوالى 

 % فيط . 25% من طول ا فى سن الوانية ، بينما طول الجسم نفسه وةيد فى هذ  الفترظ بحوالى 50
 وتبدأ الفروق الجسمية بين الجنسين فى الل ور . 

وتتسةاقط انسةةنان اللبنيةة وتل ةةر انسةنان الدارمةةة ) تل ةر فةةى السةنة السادسةةة أربعةة أنيةةاب أولةةى ، 
 وفى السنوات من السادسة الى الوامنة تل ر ،مانية قواطع .

 % فى السنة . 5ويةداد الطول بنسبة 
 % فى السنة . 10ويةداد الوعن بنسبة 

 الفروق بين الجنسين :  

 الذكور أطول قلي   من الاناث ، بينما يماد الجنسان وتساويان فى الوعن فى ن اية هذ  المرحلة . 

 العوامل المؤثر فيه :  

وتأ،ر النمو الجسمى باللروه الئحية والماديةة والاقتئةادية ، فكلمةا تحسةن  هةذ  اللةروه 
يان النمو أف   مما اما ساءت هذ  اللروه . وي؛،ر الغذاء أي ا  من حيث كمه ونوعةه علةى النمةو 

 الجسمى للطف  وما ييوا به من نشا، . 
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 م حلات : 
تعتبر الطفولة الوسطى مرحلة تتمية بالئحة العامة وينخفض معدل الوفيات ابتداء مةن هةذ  

 المرحلة ، ويعتبر أق  منه فى أو مرحلة أارو من مراح  العمر  . 
وي حة  أنةه مةع داةةول المدرسةة يئةبا انطفةةال أيوةر عرضةة لةةبعض انمةراض المعديةة موةة  

 الحئبة والنكاه والجدرو . ومن هنا تبرع أهمية التطعيم ضد هذ  انمراض . 
وتةة؛،ر المشةةم ت الئةةحية ونيةةص التغذيةةة وتةةأار النمةةو الجسةةمى والعيةةوب الجسةةمية فةةى 
التحئي  الدراسى والتوافن المدرسى وتعوق النشةا، وفةرص الةتعلم وفةرص اللعة  . وتشةير الدراسةات 
الى مي  انطفال الموهوبين عيليا  الى التفوق فى نموهم الجسمى طولا ووعنا ، وفى سن المشى وفى 

 الئحة العامة ، وكذلل فى الدرجات المدرسية وفى درجات ااتبارات التحئي  . 
 وي حةةة  أن انطفةةةال انضةةةخم وانقةةةوو جسةةةميا بالنسةةةبة لسةةةن م يمةةةون تةةةوافي م الاجتمةةةاعى 
 أف ةةةة  مةةةةن رفةةةةاق م انقةةةة  ضةةةةخامة وقةةةةوظ والةةةةذون لا يسةةةةتطيعون الاشةةةةتراى بنجةةةةاا فةةةةى انلعةةةةاب 

 الجماعية .
 ولا يف ةةةةم مةةةةن هةةةةذا أن انطفةةةةال انةةةةةغر حجمةةةةا وانقةةةة  قةةةةوظ يمةةةةون تةةةةوافي م الاجتمةةةةاعى  

بال رورظ سيئا  ، فكوير من م وااةة الذون وتمتعون بالوية فى الةنفس وتمتعةون بتوافةن اجتمةاعى لا 
 بأس به . 
 

 النمو الفسيولوجى :
 يطرد النمو الفسيولوجى فى استمرار وهدوء . 

 مظاهره :  

 وتةاود ضغط الدا ويتناقص معدل النبض .  •
 ويةداد طول وسمل انلياه العئبية وعدد الوة ت بين ا .  •

 ويحتاا الطف  النامى الى غذاء أيور .  •
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 7ويي  عدد ساعات النةوا بالتةدريج ، ويمةون متوسةط فتةرظ النةوا علةى مةدار السةنة فةى سةن  •
 ساعة .  11سنوات حوالى 

 
 النمو الحركي : 

 يشاهد لدو طف  المدرسة الابتدارية الكوير من النمو الحركى . 
 مظاهره :  

تنمو الع  ت الكبيرظ والع  ت الئغيرظ . ويح  الطف  العم  اليدوو ويح  تركي  انشةياء 
وامت ى ما تيع عليه ودا  . ويشاهد النشا، الةارد وتعلم الم ارات الجسمية والحركية ال عمة للألعةاب 
مو  لع  الكةرظ وألةوان النشةا، العاديةة كةالجرو والتسةلن والةرفس ونةط الحبة  والتةواعن كمةا فةى ركةوب 
الدراجة مات العجلتةين فةى حةوالى السةابعة . وفةى ن ايةة هةذ  المرحلةة يسةتطيع العةوا ويسةتمر نشةا، 

 الطف  حتى وتع  . 

وتت ذب الحركة وتختفى الحركات الةارةدظ غيةر المطلوبةة ، ويةيةد التةآعر الحركةى بةين العينةين 
واليدون ويي  التع  وتةةداد السةرعة والدقةة ويتبةع ملةل نةوع مةن الرضةا الانفعةالى بسةب  تحئةي  هةذ  
 الم ارظ . ف و فى ن اية هذ  المرحلة يستطيع استخداا بعض اندوات وا لات ويسما له بذلل . 

ويستطيع الطف  أن يعم  الكوير لنفسه ، ف و يحاول دارمةا أن ولةبس م بسةه بنفسةه ويرعةى 
 نفسه ويشبع حاجاته بنفسه . 

ويستطيع الطف  الكتابة ، وي ح  أن كتابته تبدأ كبيرظ ،م يستطيع بعد ملل أن يئغر اطةه . 
 ويتأيد تماما تف ي  الطف  لاحدو وديه فى الكتابة . 

ويسةةتخدا طةةين الئلئةةال فةةى تشةةمي  أشةةمال أيوةةر دقةةة مةةن تلةةل التةةى كةةان الطفةة  يسةةتطيع 
 تشميل ا فى المرحلة السابية ، الا أن ا لا تةال غير دقيية بئفة عامة . 

ويةداد رسم الطف  وضوحا ، ف و يستطيع أن ورسم رج  ومنةلا وشجرظ وما شابه ملل ونجةد  
يح  الرسم بانلوان . ومن ،م يممن استخداا ااتبار رسم الرج  فةى قيةاس الةذكاء ، وكةذلل يسةتخدا 

 ااتبار رسم المنةل والشجرظ والشخص .
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 الفروق بين الجنسين :  

تتمية حركات الذكور بأن ا شاقة عنيفة كالتسلن والجرو ولع  الكرظ ، وتكون حركةات الانةاث 
 أق  كما وكيفا . 

 

 النمو الحسى : 
يشاهد فى هذ  المرحلة تطور فى النمو الحسى وااةة فى الادراى الحسى، وت ا تماما فى 

 عملية اليراءظ والكتابة . 

 مظاهره :  

 ونمةةةةو الادراى الحسةةةةى عةةةةن المرحلةةةةة السةةةةابية . فةةةةي ح  فةةةةى ادراى الةةةةةمن أن الطفةةةة  فةةةةى 
 سةةن السةةابعة وةةدرى فئةةول السةةنة . وفةةى سةةن الوامنةةة وةةدرى شةة ور السةةنة ، ويةةدرى الطفةة  المةةدو 
 الةمنةةةةةى للدقييةةةةةة والسةةةةةاعة وانسةةةةةبوع والشةةةةة ر ، وينمةةةةةو ادراى المسةةةةةافات أيوةةةةةر مةةةةةن المرحلةةةةةة 

 السابية . 
ويتوفف ادراى الوعن على مدو سيطرظ الطف  على أع اره وعلى ابرته بطبيعة المةواد التةى 

وتةداد قدرته على ادراى انعداد فيتعلم العمليات الحسابية انساسية ) الجمةع   –تتكون من ا انجساا  
 ،م الطرا فى سن السادسة ،م ال رب فى سن السابعة ،م اليسمة فى سن الوامنة ( . 

ويستطيع الطف  ادراى انلوان . أما عن ادراى أشمال الحروه ال جارية في ح  أنةه قبة  سةن 
الخامسة وتعذر على الطف  أن يمية بين الحروه ال جارية المختلفة ، ومع بداية المدرسةة الابتداريةة 
تل ر قدرته على التمييةة بةين الحةروه ال جاريةة المختلفةة الكبيةرظ المطبوعةة ويسةتطيع تيليةدها ، الا 

م ، ر  –  ، د  –ا  –ث ،  ا  –ت  –أنه يخلط فى أول انمر بةين الحةروه المتشةاب ة موة  : ب 
 غ .  –ظ ، ع  –ض ، ،  –ئ ، ص  –ع ، س  –

ويستمر السمع فى طرييه الى الن ج ، الا أنه ماعال غير ناضج تماما . ويل  البئر طةوي  
 % فيط لدو م قئر نلر ، ويةداد التوافن البئرو . 3% من انطفال . بينما يمون 80فى حوالى 

 وتكون حاسة اللمس قوية ) أقوو من ا عند الراشد ( . 
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وتدل بعةض البحةوث حةول الحاسةة الكيمياريةة أن التمييةة الشةمى للطفة  فةى سةن السةابعة لا 
 يختلو كويرا عن تميية الراشد . 

 ملاحظات : 

تعتبر الطريية الكلية فى تعليم اليراءظ أنس  فى هذ  السن من الطريية الجةرية ، فالطف  فى 
هةذ  السةن يشةبه الفنةان )ادراى كلةى( أيوةر ممةا يشةبه العةالم )ادراى جةرةى( . والطرييةة الكليةة طرييةة 
طبيعية تسير مع طبيعة عملية الادراى ونموها . فالانسان اما رأو شيئا جدودا انشغل  حواسه وعيلةه 
بالئورظ العامة الكلية ل ذا الشئ ، أولا ، ،م أاذ فةى تبةين انجةةاء والتفاةةي  المميةةظ بالتةدريج . أن 

 الطف  ودرى كلمة ا بابا ا قب  أن ودرى أجةاءها اب . أ.ب.أ ا. 
ويستطيع الطف  تذوق الإيياع الموسييى الا أنه لا وتذوق بعةد انغنيةة أو اللحةن . ويسةتطيع 

 وةو الئور تفئي  ويدرى بعض الع قات في ا . 
 

 النمو العقلى : 
 وةةة؛،ر الالتحةةةاق بالمدرسةةةة فةةةى نمةةةو الطفةةة  . والمدرسةةةة هةةةى الم؛سسةةةة التربويةةةة الرسةةةمية 

 وكل ةةةا المجتمةةةع بويافتةةةه لتيةةةوا بعمليةةةة التربيةةةة والتعلةةةيم والسةةةلوى اليةةةويم اليةةةارم علةةةى اليةةةيم  التةةةى
والمعةةاوير الاجتماعيةةة التةةى تحةةددها ،يافةةة المجتمةةع . وي حةة  هنةةا أهميةةة وأ،ةةر اليةةوا انول أو انيةةاا 
انولةةى فةةى المدرسةةة حةةين تةةتم بالفعةة  عمليةةة الانتيةةال مةةن المنةةةل الةةى المدرسةةة حيةةث حيةةاظ جدوةةدظ 

 وابرات جدودظ . 
 

ان الذهاب الى المدرسة يعتبةر بدايةة رحلةة تعليميةة طويلةة سةوه تنت ةى بالطفة  الةى راشةد . 
وتلعة  المدرسةة دورا هامةةا فةى حيةةاظ الطفة  حيةةث تعلمةه أنماطةا كويةةرظ مةن السةةلوى الجدوةد والم ةةارات 
انياديميةةة وتوسةةع حئةةيلته الويافيةةة وتممنةةه مةةن ممارسةةة الع قةةات الاجتماعيةةة فةةى  ةة  اشةةراف ا 
وتوجي  ا . والمدرسة فى نفةس الوقة  تتطلة  قةدرا مناسةبا مةن اسةتعداد الطفة  واعةداد  للتوافةن مةع 
الحياظ الجدودظ . وي ح  ان اتجاهات انطفال نحو الالتحاق بالمدرسة تكون عادظ ايجابية . فالغالبية 



 

 

 

- 107 - 

مةن م وةةدالون المدرسةةة بشةةةو ول فةةة وبعةةد طةةول انتلةةار وفةةى نفةةس الوقةة  و حةة  أن قلةةة مةةن م لا 
ورحبةةون هةةذ  الخبةةرظ الجدوةةدظ . ويل ةةر ملةةل فةةى شةةم  بعةةض المشةةم ت السةةلوكية كةةالتعلن بوالةةدو م 
والبةةاء عةةدما وتركةةون م فةةى المدرسةةة وي مةةون بالانئةةراه . ويمةةون وةةوم م انول فةةى المدرسةةة وومةةا 
يسود  البماء والانعةال ومحاولة العودظ الى المنةل . وربما ورجع ملل الى قلة التعود على البيةاء مةع 
جماعةة أيبةةر مةةن انطفةال أو التعامةة  مةةع راشةةد غرية  أو الخةةوه مةةن عيةةاب المةدرس كمةةا يمةةون قةةد 

 سمعه من بعض سابييه .
ولا بد من التأييد على قياا انا بةيارظ مع طفل ا الى المدرسة قب  بدء داول ا فع  أو ممث  

انا مع طفل ا لمدظ ،لث ساعة مو  فى بداية أول ووا فى المدرسةة نن ملةل يخفةو مةن ردود الفعة  
 الانفعالية ل نفئال عن انا فى أول ووا ودا  فيه الطف  المدرسة . 

 مظاهرة :  

يسةةتمر النمةةو العيلةةى بئةةفة عامةةة فةةى نمةةو  السةةريع . ومةةن ناحيةةة التحئةةي   وةةتعلم الطفةة  
وي تم التلميذ بمواد الدراسة ويح  الكت  واليئةص   الم ارات انساسية فى اليراءظ والكتابة والحساب  

. وفى ن ايةة هةذ  المرحلةة يشةاهد انشةغال الطفة  فةى قةراءات ااةةة فةى وقة  الفةراغ . وي حة  هنةا 
أهمية التعلم بالنشا، والممارسة . ويج  الاهتماا بالتحئي  فى هذ  المرحلة ،حيث أن التحئي  فى 

 هذ  المرحلة يعتبر دلي  ميبولا للتنب؛ بالتحئي  فى المستيب  ا ل مرحلة المراهية والرشد . 
ويطرد نمو الةذكاء ويسةتخدا ااتيةار رسةم الرجة  فةى تيةدور الةذكاء . وجةد أن الطفة  يسةتطيع 
رسم رج  وأن هناى فروقا فرديةة بةين انطفةال فيمةا وتعلةن بالتفئةي ت التةى تحتوي ةا رسةومعم ، وأن 

 . هناى ع قة بين هذا وبين درجة مكار م ، فكلما كورت تلل التفاةي  دل ملل على مكاء الطف  
أرقةاا فةى سةن  5أما عن التذكر فإنه ونمو من التذكر ا لى الى التذكر والف م )وتةذكر الطفة  

أبيةةات مةةن الشةةعر فةةى سةةن  10سةةنوات ( وتةةةداد قةةدرظ الطفةة  علةةى الحفةة  )يسةةتطيع حفةة  حةةوالى  7
 بيتا فى سن التاسعة (  13بيتا فى سن الوامنة و  11السابعة و 
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ويةداد مدو الانتبا  ومدته وحدته ، الا أن طف  السابعة ما عال لا يستطيع تركية انتباهةه فةى 
 موضوع واحد مدظ طويلة وااةة اما كان موضوع الانتبا  حدووا شف يا . 

وينمةةو التفكيةةر مةةن تفكيةةر حسةةى نحةةو التفكيةةر المجةةرد )أو تفكيةةر لفلةةى مجةةرد ، تفكيةةر فةةى 
معانى الكلمات( . فطف  السابعة يستطيع ان يجي  على بعض انسةئلة المنطييةة البسةيطة ويسةتعم  
الاستيراء بمعنا  الئحيا . ويمي  الى التعميم السريع وينيةاد فةى تعميمةه هةذا مةن حالةة فرديةة مةرت 
بةةه الةةى معلةةم الحةةالات . وينمةةو التفكيةةر الناقةةد . وفةةى ن ايةةة هةةذ  المرحلةةة و حةة  أن الطفةة  نيةةاد 

 للآارين حساس لنيدهم . 
وينمةةو التخليةة  مةةن الإو ةةاا الةةى الواقعيةةة والابتكةةار والتركيةة  ، وينمةةو اهتمةةاا الطفةة  بةةالواقع 

 والحييية . 
وينمو ح  الاستط ع عند الطف  . ويةداد ح  الاستط ع لديةه كلمةا كانة  مشةاعر  الوالةدون 
نحو  ايجابية ومحامورهم بالنسةبة لسةلوكه قليلةة وكلمةا اهتمةا بتيةديم الجدوةد للطفة  واهتمةا باسةتط ع 

 الجدود حتى ييلدها .  
ويميةةة  الطفةةة  الةةةى اسةةةتماع الحمايةةةات واليئةةةص والاسةةةتماع للرادوةةةو ومشةةةاهدظ التليفةيةةةون 

 والسينما . 
ويت ا ف م الطف  للنك  والطرارو . حيث أن هناى ع قةة واضةحة بةين اطةراد النمةو العيلةى 

 فى هذ  المرحلة وبين عيادظ ف م انطفال للنكتة وف م الطرارو . 
أما عن نمو المفاهيم ، ففى بداية هذ  المرحلة و حة  أن الطفة  مةاعال متمركةةا حةول ماتةه ، 
 وماعال  معلم مفاهيمه غام ة وبسيطة . وا ل المرحلة تحدث تغيرات هامة نلخئ ا فيما ولى : 

 التيدا من المفاهيم البسيطة نحو المفاهيم المعيدظ .  •
 التيدا من المفاهيم غير المتماوةظ نحو المفاهيم المتماوةظ .  •

 التيدا من المفاهيم المادية والمحسوسة والخاةة نحو المفاهيم المجردظ والمعنوية والعامة .  •

 التيدا من المفاهيم المتغيرظ نحو المفاهيم انيور ،باتا .  •
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 الفروق بين الجنسين :  

 فى بداية هذ  المرحلة تتمية الإناث عن الذكور فى الذكاء بحوالى نئو سنة . 

 العوامل المؤثرة فيه :  

و؛،ر المستوو الاجتماعى الاقتئادو للأسرظ ، والمدرسة ، ووسار  الإع ا تأ،يرا  واضةحا فةى 
النمةةو العيلةةى . فمةةو   وةة؛دو المسةةتوو الاجتمةةااعى الاقتئةةادو المةةنخفض )مةةع العوامةة  اناةةرو( الةةى 
اعاقة نمو الذكاء . ويرجع ملل الى قلة ومحدودية فرص التعليم ونيص التشجيع مةن ناحيةة الوالةدون 
ونيةص ان،ةةارظ العيليةةة فةى المنةةةل . وقةةد لةوح  ان الخلفيةةة الاجتماعيةةة الاقتئةادية المنخف ةةة تةة؛،ر 
على هذا النمو ملحوظ عند انطفال موو اليدرات المتوسطة والمنخف ة رغم أن ا تعوق تيدا انطفةال 

 موو الذكاء المرتفع . 
وقد وجد أن سلوى الإنجاع )التحئي ( فى هذ  المرحلة يشةجعه ويدعمةه التعةيةة الاجتمةاعى 
)المةةدا والونةةاء بئةةفة ااةةةة( ، بةة  أن التعةيةةة الاجتمةةاعى يعتبةةر أحةةد أهةةداه انطفةةال ، ويسةةعون 

 لتحيييه عن طرين سلوى الإنجاع  . 
وت؛كد الدراسات الحدووة أن النمو العيلى ورتبط بالنمو الاجتماعى والانفعالى. فانطفال الةذون 
يللون يعتمدون على والةدو م يمةون تيةديم م العيلةى أقة  مةن أولئةل الةذون ييطعةون شةوطا أيبةر فةى 
طرين الاستي ل الاجتماعى والانفعالى . كذلل فإن انطفال الذون يعانون مةن اليلةن يمةون تحئةيل م 

 ونموهم العيلى بئفة عامة أضقو من رفاق م الذون لا يعانون من اليلن  . 

 ملاحظات : 

بالمدرسة الابتداريةة حسة  العمةر الةمنةى فيةط دون اعتبةار للعمةر  –قانونا   –ولتحن انطفال  
العيلى ونسبة الذكاء والاسةتعداد . ويوجةد العدوةد مةن ااتبةارات الاسةتعداد التةى يجة  اسةتخدام ا قبة  

 .( 2)الحاق الطف  بالمدرسة الابتدارية 

 

    (  من أمولت ا : ااتبار الاستعداد : اعداد مئطفى ف مى .  2)
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 وتعتبةةةر المدرسةةةة بدولةةةة لةةةلأا . فةةةالمعلم انول للطفةةة  يمةةةون غالبةةةا  ، وهةةةو يسةةةتجي  ل ةةةا 
 يما لو كان  بدايةة لةلأا . وتلعة  المدرسةة دورا  اطيةرا  فةى تشةمي  شخئةية الطفة  فةى هةذ  المرحلةة 

 من النمو . 
وفى المدرسة يملو المدرسةون انطفةال بعمة  الواجبةات المنةليةة . وقةد تكةون هةذ  الواجبةات 
مناسةةبة أو قليلةةة أو كويةةرظ أو سةة لة أو ةةةعبة بالنسةةبة للطفةة  ومةةن وج ةةة نلةةر الوالةةدون . ولكةةن 
الفيئةة  هنةةا هةةو اسةةتعداد الطفةة  وامماناتةةه العيليةةة واتجاهةةات والديةةه ومربيةةه نحةةو العمليةةة التربويةةة . 
 وعلةةةةى العمةةةةوا فةةةةإن ال ةةةةده مةةةةن الواجبةةةةات المنةليةةةةة يجةةةة  ان يمةةةةون تعةيةةةةة وا،ةةةةراء مةةةةا يحئةةةةله 
 الطفةةةة  فةةةةى المدرسةةةةة ، ووةةةةة  المدرسةةةةة بةةةةالمنةل ويجةةةة  أن تشةةةةتم  علةةةةى عيةةةةادظ ومناقشةةةةات 
ومتابعة البرامج التعليمية فى التليفةيون . ويج  ألا يمون ال ده من الواجبةات المنةليةة مجةرد شةغ  

 الطف  . 
ويج  أن يمون واج  الوالدون هو ت يئة اللروه المناسبة للطف  الذو عليه وحد  مسئولية 
عم  الواج  المنةلى ، ومساعدته فى أقة  الحةدود وحةين تكةون هةذ  المسةاعدظ مطلوبةة وضةرورية . 
ويج  أن تكون طريية الوالدون فى مساعدظ الطفة  فةى عمة  الواجة  المنةلةى مما،لةة بيةدر الإممانيةة 
لطريية المدرسين حتةى لا وتشةت  الطفة  بةين طةرق شةتى فةى العمليةة التربويةة . هةذا ويجة  ألا ييةع 
الوالدون فى اطأ عم  الواج  نيابة عن الطف  أو تعود  عدا عم  الواج  الا وهم بجوار  ، أو تيييةد 
حريته بحجة عم  الواج  الى آار هةذ  اناطةاء الشةارعة . واما كةان الواجة  المنةلةى فةوق مسةتوو 

 اممانات الطف  ف نا يج  أن يجتمع الوالدون بالمدرس ويج  مناقشة انمر معه . 
ويدور حول الني  الالى فى المرحلة الابتدارية جةدل ، ام يجة  أن وةتم النية  فةى ضةوء نسةبة 

 لدو الطف  . (  3)الذكاء ونسبة التحئي  

 

 العمر التحئيلى                   
 100ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة × ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة (   نسبة التحئي  = ة3)
 العمر الةمنى                         
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والتحئي  مل ر هاا من ملاهر النمو العيلى للطف  وتة؛،ر عوامة  مترابطةة فةى التحئةي  . 
ولا يممن الوةول الى حييية أ،ر ك  من ا اما تساوت العوام  انارو . فمو  تدل الدراسات حول هذا 

الاقتئادو . فإما تساوت العوامة  اناةرو   –الموضوع على أن التحئي  ورتبط بالمستوو الاجتماعى  
مو  حجم انسرظ وترتي  الفةرد فةى انسةرظ وأعمةار الوالةدون ... الة  فغةن انفةراد فةى الطبيةات انعلةى 

 يمون تحئيل م أعلى من تحئي  انفراد فى الطبيات اندنى . 
 

وتختلةةو ااتبةةارات التحئةةي  عةةن ااتبةةارات الةةذكاء فةةى انشةةار ا وفةةى اسةةتعمال ا. فااتبةةارات 
التحئي  تييس مدو تعلم الطف  نشةياء معينةة ، بينمةا ااتبةارات الةذكاء تسةتخدا عينةات معينةة مةن 
التحئي  كدلي  على مدو قدرظ الطف  على التعلم عند مستوو معةين مةن الئةعوبة . وتفيةد ااتبةارات 

 التحئي  فى تشخيص حالة الطف  وتوجي ه فى المدرسة . 
 

 وتت من ااتبارات الذكاء فيرات مو  : 
سنوات : ني  رسم معين ، اعادظ ، ،ة أرقاا بةالعمس ، معرفةة أيةاا انسةبوع ، معرفةة   7سن   •

 وجه الشبه بين شيئين ، ح  مشاي  س لة . 
(  ، اعةادظ جمة  متوسةطة الطةول، معرفةة اوجةه 1 – 20سنوات : العد بةالعمس )مةن   8سن   •

 الشبه والاات ه بين شيئين ، ايتشاه السخافات اللفلية . 

سةةنوات : اعةةادظ أربعةةة أرقةةاا بةالعمس ، معرفةةة أسةةماء الشةة ور ، ايتشةةاه السةةخافات  9سةن  •
 اللفلية . 
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 النمو اللغوى : 
يعتبر النمو اللغوو فةى هةذ  المرحلةة بةالغ انهميةة بالنسةبة للنمةو العيلةى والنمةو الاجتمةاعى 

 والنمو الانفعالى . 

 مظاهرة :  

كلمةة . وتةةداد المفةردات بحةوالى   2500ودا  الطف  المدرسة وقارمة مفرداته ت م أيور من  
 % عن مو قب  فى هذ  المرحلة . 50

وتعتبر هذ  المرحلة مرحلة الجم  المركبة الطويلةة . ولا ييتئةر انمةر علةى التعبيةر الشةفوو 
ب  يمتد الى التعبير التحريرو . وتنمو اليدرظ على التعبير اللغةوو التحريةرو مةع مةرور الةةمن وانتيةال 
الطف  من ةو الى آار فى المدرسة وي ح  انه ممةا يسةاعد علةى ط قةة التعبيةر التحريةرو التغلة  

 على ةعوبات الخط وال جاء . 
أما عن اليراءظ فإن استعداد الطف  ل ا يمون موجودا قب  الإلحاق بالمدرسة، ويبةدو ملةل فةى 
اهتمامةةه بالئةةورظ والرسةةوا والكتةة  والمجةة ت والئةةحو . وهنةةاى عةةدظ م؛شةةرات تشةةير الةةى اسةةتعداد 

 الطف  لليراءظ . وهذ  الم؛شرات هى : 
 السمع العادو )أو المئحا( .  •
 الإبئار العادو )أو المئحا( .   •

 سنوات( . 6.5 – 6مستوو الذكاء العادو ) عمر عيلى من  •

 التآعر الحركى )يما يستدل عليه من الرسم( .  •

 النمو السوو العادو للشخئية .  •

 النمو العادو للغة وف م ا .  •

 س مة النطن .  •

 سواء السلوى بئفة عامة . •

 الاهتماا بسماع اليئص واليدرظ على متابعت ا .  •
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 اليدرظ على تركية الانتبا  .  •

 اليدرظ على التوافن مع روتين المدرسة .  •

 
وتتطور اليدرظ على اليراءظ بعد ملل الةى التعةره علةى الجمة  وربةط مةدلولات ا بإشةمال ا ، ،ةم 
تتطور بعد ملل الى مرحلة اليراءظ الفعلية التى تبدأ بالجملة فالكلمة فالحره . وعملية اليراءظ عمليةة 
مركبة معيدظ تعتمد على الحركة والتفكير وغير ملةل مةن نةواحى النمةو العيلةى . ويةتين الطفة  اليةراءظ 
الج ريةةة موةة  اتيةةان اليةةراءظ الئةةامتة . وي حةة  ان عةةدد الكلمةةات التةةى يسةةتطيع الطفةة  قراءت ةةا فةةى 
الدقيية تةداد مع النمو . أو أن سرعة اليراءظ الج رية تةداد مع انتياله من ةو دراسى الى الئةو 
الذو وليه . كذلل فإن عدد اناطاء واليراءظ الج رية يي  مع الةمن . وتسير عملية اليةراءظ الج ريةة 

 –تسةةجي  المويةةر علةةى شةةبمية العةةين  –أبئةةار  –علةةى النحةةو التةةالى : المويةةر )يلمةةة موةة  االنمةةوا( 
انتيةال مةن مركةة الإبئةار الةى  –انتيال عبر العئ  البئرو وانعئاب الى مركة الإبئار فى الم  

انتيةال الةى انعئةاب المتئةلة بالج ةاع الك مةى ) اللسةان والشةفة  –المراية الحركية الك مية بالم   
تحةةدث الاسةةتجابة وهةةى النطةةن بملمةةة ا نمةةوا . أمةةا عةةن  –تحةةرى أع ةةاء الج ةةاع الك مةةى  –.. الةة  

اليراءظ الئامتة ف ى لا تي  أهمية فةى حيةاظ الطفة  عةن اليةراءظ الج ريةة . بة  هةى فةى الواقةع النةوع 
.  الغال  من اليراءظ فى حياتنا . وي تم العلماء بيياس اليدرظ على اليراءظ الج رية واليراءظ الئةامتة 

ويت ا من الدراسات أن سرعة اليراءظ الئامتة تةداد مع النمةو . ويسةتطيع الطفة  فةى هةذ  المرحلةة 
 تميية المترادفات ومعرفة انضداد . 

 وفةةى ن ايةةة هةةذ  المرحلةةة يئةة  نطةةن الطفةة  الةةى مسةةتوو ييةةرب فةةى اجادتةةه مةةن مسةةتوو نطةةن 
 الراشد . 

 الفروق بين الجنسين :  

الإناث يسبين الذكور ويتفوقن علي م . ويرجع ملل الى سرعة الإناث عن الةذكور اة ل هةذ  
 السنوات ، وربما كذلل نن الإناث يي ين وقتا أطول فى المنةل مع الكبار . 



 

 

 

- 114 - 

 العوامل المؤثرة فيه :  

يلما تيدا الطف  فى السن تيدا فى تحئيله اللغوو وفى قدرتةه علةى الةتحمم فةى اللغةة وكلمةا 
يةةان فةةى حالةةة ةةةحية سةةليمة يمةةون أيوةةر نشةةاطا وايوةةر قةةدرظ علةةى ايتسةةاب اللغةةة . وانطفةةال الةةذون 
يعيشةةون فةةى بيئةةة أعلةةى اجتماعيةةا واقتئةةاديا واف ةة  ،يافيةةا يمةةون نمةةوهم اللغةةوو أف ةة  مةةن الةةذون 

 يعيشون فى بيئات أفير . 
 

 النمو الانفعالى  : 
تت ةةذب الانفعةةالات فةةى هةةذ  المرحلةةة نسةةبيا عةةن مو قبةة  ، تم يةةدا لمرحلةةة ال ةةدوء الانفعةةالى 

 التالية . 

 مظاهره :  

و حةة  النمةةةو فةةى سةةةرعة الانتيةةال مةةةن حالةةة انفعاليةةةة علةةى أاةةةرو نحةةو الوبةةةات والاسةةةتيرار 
الانفعالى الا أن الطف  لا يئ  فى هذ  المرحلة الى الن ج الانفعالى ، ف و قاب  ل ستوارظ الانفعالية 

 ويمون لديه بواق من الغيرظ والعناد والتحدو . 
ويتعلم انطفال كيو يشبعون حاجةات م بطرييةة بنةاءظ أيوةر مةن محاولةة اشةباع ا عةن طريةن 

 نوبات الغ   كما كان الحال فى المرحلة السابية .
وتتكةةون العواطةةو والعةةادات الانفعاليةةة ، ويبةةدو الطفةة  الحةة  ويحةةاول الحئةةول عليةةه بمافةةة 
الوسار  ، ويح  المرا ، وتتحسن ع قاته الاجتماعية والانفعاليةة مةع ا اةرين ، وييةاوا النيةد بينمةا 
يميةة  الةةى نيةةد ا اةةرين ، ويشةةعر بالمسةةئولية ويسةةتطيع تييةةيم سةةلوكه الشخئةةى . ويعبةةر الطفةة  عةةن 

 الغيرظ بملاهر سلوكية من ا ال ين والتبرا من مئدر الغيرظ . 
 

وت حةة  مخةةاوه انطفةةال بةةدرجات مختلفةةة . وتتغيةةر مخةةاوه انطفةةال فةةى هةةذ  المرحلةةة ، 
فالخوه السابن من انةوات وانشياء الغريبة والحيوان والل ا وغيرها يية  جةدا  ويمةاد يختفةى ليحة  
محلةةه الخةةوه مةةن المدرسةةة والع قةةات الاجتماعيةةة وعةةدا انمةةن اجتماعيةةا واقتئةةاديا  . الا أن بعةةض 
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انطفال يل  لدو م الخوه الممتس  من الك ا أو العسمرو  . وقد نشاهد نوبات الغ   وااةة فى 
 موافف الإحبا، .

 العوامل المؤثرة فيه :  

تلع  انسرظ والمدرسة  دورا  هاما فى تعليم السلوى الانفعالى للأطفال . ويساعد علةى الوبةات 
 والاستيرار الانفعالى عوام  من ا : 

اتسةةاع دارةةرظ الاتئةةال بالعةةالم الخةةارجى ممةةا وةة؛دو الةةى توعيةةع حيةةاظ الطفةة  الانفعاليةةة علةةى  •
 . ودظ فى المدرسة والمجتمع الخارجىمختلو ما يحيط به من موضوعات وأفراد وجماعات جد

ميول الطف  للتنافس والعدوان والعناد تجد منفذا فى المنافسةة المنلمةة وتليةى ضةبطا منلمةا  •
 فى المدرسة وتتحول بالتدريج الى ةداقات . 

التنلةةيم الملحةةوظ فةةى ع قةةات الطفةة  الاجتماعيةةة فةةى اطةةار المعةةاوير الاجتماعيةةة فةةى اطةةار  •
 المعاوير الاجتماعية التى وتعلم ا من ا ل عملية التنشئة الاجتماعية . 

 ضغط الجماعة الجدودظ فى المدرسة بئفة ااةة .  •

 ملاحظات : 

توجد ع قة وطيدظ بين الاضطراب الانفعالى وانعراض النفسية الجسمية ، وملةل عةن طريةن 
تأ،ير الانفعال فى الج اع العئبى الةذاتى الةذو وة؛،ر بةدور  فةى أج ةةظ الجسةم المختلفةة موة  الج ةاع 

 الدورو والج اع التنفسى والج اع ال  مى والج اع الغدو والج اع البولى والتناسلى والجلد . 
 

 النمو الاجتماعى : 
تستمر عملية التنشئة الاجتماعية . وتدا  المدرسة كم؛سسة رسمية لتيوا بةدورها فةى هةذ  

 العملية . 
 مظاهره : 

فةةى سةةن السادسةةة تكةةون طاقةةات الطفةة  علةةى العمةة  الجمةةاعى ماعالةة  محةةددظ وغيةةر واضةةحة 
 ويمون مشغولا أيور ببدولة انا ا المدرسة ا . 
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وتتسع داررظ الاتئال الاجتمةاعى ويةةداد تشةعب ا ، وهةذا وتطلة  أنواعةا جدوةدظ مةن التوافةن . 
 والطف  فى هذ  المرحلة مستمع جيد . 

ويذه  الطف  الى المدرسة ويتوفف سلوكه الاجتماعى فى المدرسة مع جماعةات أقرانةه وفةى 
البيئةةة المحليةةة ومةةع طبيتةةه الاجتماعيةةة علةةى نةةوع شخئةةيته التةةى تمةة  نتيجةةة لتعلمةةه الماضةةى فةةى 

 المنةل وفى البيئة المحلية وفى دار الح انة اما كان قد مر ب ا . 
ويمةةون اللعةة  جماعيةةا . ومةةن اةة ل اللعةة  وةةتعلم انطفةةال الكويةةر عةةن أنفسةة م وعةةن رفةةاق م 

 وتتاا ل م فرةة تحيين الممانة الاجتماعية . 
وتكور الئداقات عةن مو قبة  لاعديةاد ةةلة الطفة  بانطفةال ا اةرين فةى المدرسةة . وتكةون 
الئداقات محةدودظ العةدد ويعتبةر انةةدقاء حلفةاء لةه بعةد أن كةان يعتبةرهم منافسةين لةه فةى المرحلةة 
السابية . ولا يفوق الطف  فى هةذ  المرحلةة فةى ةةداقته بةين الجنسةين كويةرا  . وقةد و ةتم بانةةدقاء 

 ورفاق السن أيور من اهتمامه بأفراد انسرظ . 
ويةةةداد التعةةاون بةةين الطفةة  ورفاقةةه فةةى المنةةةل والمدرسةةة . وتكةةون المنافسةةة فةةى أول هةةذ  
المرحلةة فرديةةة ،ةةم تئةةبا فةةى آارهةةا جماعيةة فةةى انلعةةاب الرياضةةية والتحئةةي  المدرسةةى . واما كةةان 

 التنافس ن الا من جان  انفراد ضد بع  م البعض فالتعاون جماعى نحو هده مشترى . 
وتمي  الةعامة فى هذ  المرحلة الةى الوبةات النسةبى . وأهةم ائارئة ا هنةا ضةخامة التكةوين 
الجسمى وعيادظ الطاقة الحيوية والنشا، اللغوو والع لى وارتفةاع نسةبة الةذكاء والشةجاعة والانبسةا، 

 . ويحئ  الطف  على الممانة الاجتماعية وي تم يجذب انتبا  ا ارين . 
ويمون العدوان والشجار أيور بين الةذكور والةذكور ، ويية  نوعةا بةين الةذكور والانةاث ، ويية  
جدا بين الاناث والاناث . ويمي  الذكور الةى العةدوان اليةدوو ، أمةا الانةاث فعةدوان م لفلةى . وي حة  

 أن مشاهدظ نماما العدوان لدو الكبار تةيد من السلوى العدوانى عند انطفال  . 
 وبالاضةةةةةافة الةةةةةى ملةةةةةل فةةةةةإن مةةةةةن أهةةةةةم سةةةةةمات النمةةةةةو الاجتمةةةةةاعى فةةةةةى هةةةةةذ  المرحلةةةةةة 

 ما ولى : 
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 السعى الحويث نحو الاستي ل .  •
 بةوغ معان وع مات جدودظ للموافف الاجتماعية .  •

 تعدل السلوى بحس  المعاوير والاتجاهات الاجتماعية وقيم الكبار .  •

 اتساع داررظ الميول والاهتمامات .  •

 نمو ال مير ومفاهيم الئدق وانمانة .  •

 نمو الوعى الاجتماعى والم ارات الاجتماعية .  •

 اضطراب السلوى اما حدث ةراع أو معاملة ااطئة من جان  الكبار .  •

 الفروق بين الجنسين :  

وت ا الفرق بين الجنسين حيث وةداد تعلم الطف  لدور  الجنسى ، فالذكور وتج ةون الةى أن 
يئبحوا أيور اشونة واستي لا  ومنافسة من الانةاث ال تةى وةتج ن الةى أن يئةبحن أيوةر أدبةا ورأفةة 

 وتعاونا من الذكور . 

 

 العوامل المؤثرة فيه :  

وتةةأ،ر النمةةو الاجتمةةاعى وبئةةفة ااةةةة عمليةةة التنشةةئة الاجتماعيةةة فةةى المدرسةةة فةةى هةةذ  
المرحلةةة بعةةدظ عوامةة  من ةةا البنةةاء الاجتمةةاعى للمدرسةةة وحجم ةةا وسةةعت ا وأعمةةار الت ميةةذ والفةةروق 
الاجتماعيةةةة والاقتئةةةادية بةةةين انطفةةةال . وكةةةذلل وتةةةأ،ر بعمةةةر المةةةدرس وجنسةةةه وحالتةةةه الاجتماعيةةةة 
وشخئةةيته ، ويتةةأ،ر أي ةةا  بالع قةةة بةةين المةةدرس والطفةة  والع قةةة بةةين الت ميةةذ بع ةة م الةةبعض ، 

 والع قات بين المدرسة وانسرظ . 
 

وفى انسرظ تة؛،ر ع قةة الطفة  بالوالةدون واسةتخداا الوةواب والعيةاب فةى توافيةه الاجتمةاعى . 
يةةذلل وتةةأ،ر النمةةو الاجتمةةاعى فةةى هةةذ  المرحلةةة بعوامةة  هامةةة موةة  وسةةار  الاعةة ا والويافةةة العامةةة 

 والخبرات المتاحة للتفاع  الاجتماعى . 



 

 

 

- 118 - 

 م حلات : 
ت؛،ر اتجاهات الطف  نحو انسرظ فى توافيةه الاجتمةاعى والانفعةالى . ومةن ،ةم يجة  الاهتمةاا 
بدراسة ما يعانيه انطفال من ةراعات داالية تنشأ بسب  الع قات التى تيوا داا  انسرظ اما بيةن م 
وبةةين الوالةةدون وامةةا بيةةن م وبةةين الطةةار م مةةن ااةةوظ وأاةةوات . ويسةةتعان فةةى ملةةل بةةبعض الااتبةةارات 

 .النفسية مو  ااتبار الاتجاهات العارلية 
ويتطل  النمو الاجتماعى السوو تحيين ع قات اجتماعية أف   مةن رفةاق السةن ، ويتطلة  
تعلم انلعاب الرياضية وتكوين مف وا موج  للذات . ولا يل ر فى هذ  المرحلة أ،ةر التعئة  الةدونى 

 أو العنئرو أو الجنسى .  
وتل ر فى هذ  المرحلة مبادل أا قية جدودظ هى المساواظ والاا ص والتسةاما وتعبةر عةن 

 نفس ا فى ابرات الطف  الواقعية فى حياته اليومية . 
ومةةةن السةةةمات الاجتماعيةةةة التةةةى يف ةةةل ا رفةةةاق السةةةن فةةةى هةةةذ  المرحلةةةة النشةةةا، والةةةذكاء 
الاجتماعى والاهتماا با ارين وحسن المل ر والمةرا والئةداقة والتفةوق الدراسةى والئةحة العامةة . 

 ومن السمات الاجتماعية غير المرغوب في ا الانطواء والخج  والشياوظ والتمرد . 
والمسةةتوو المطلةةوب للنمةةو الاجتمةةاعى للطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة كمةةا يحةةدد  مييةةاس فاون نةةد 

 للن ج الاجتماعى هو : 
 فى العاا السابع : 

يأي  مستخدما السمين الى جانة  الملعيةة والشةوكة . يحيةل أشةياء بسةيطة اما تةوافرت الابةرظ  •
 والخيط . يعم  أشمالا بسيطة من الطين الئلئال . 

 يمت  باليلم الرةاص عشر كلمات بسيطة أو أيور هجاوت ا ةحيحة اما أملي  عليه .  •

يعد الفرائ بدون مساعدظ ، ويأوو الةى النةوا وحةد  ويخلةع م بسةه ويةذه  الةى دورظ الميةا   •
 ويطفئ النور ويناا . 
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يستحم دون اشراه ولكنه يحتاا الى مساعدظ فى الاعداد ل ستحماا وغسي  الل ر وتجفيو   •
 الشعر . 

 
 فى العاا الوامن : 

 ييرأ الساعة نقرب ربع ساعة ويعره الوق  ويستخدا هذ  المعرفة .  •
يشارى فى اللع  الجماعى . ويف   البنون ألعابا موة  الكةرظ وركةوب الدراجةة وتف ة  البنةات  •

 ألعابا مو  نط الحب  . 

يسةةتخدا السةةمين ليطةةع اللحةةم ، وقةةد يحتةةاا الةةى مسةةاعدظ فةةى حالةةة وجةةود علةةم أو فةةى أيةة   •
 بعض قطع الطيور . 

 يئفو شعر  دون مساعدظ ، وي يئ نفسه قب  الخروا أو استيبال انةدقاء .  •

 
 فى العاا التاسع : 

 يستخدا بعض اندوات والعدد مو  المطرقة والمنشار أو المفل والابرظ والميص .  •
يساعد فةى أعمةال المنةةل موة  أعمةال النلافةة واعةداد المارةدظ وغسة  انطبةاق واعةداد غرفةة  •

 النوا ويأاذ مسئولية جةء محدود من أعمال المنةل . 

 ييرأ وحد  ويف م اليئص البسيطة وانابار البسيطة .  •

 يستحم وحد  دون مساعدظ وبعد الحماا ويجفو نفسه .  •
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 النمو الجنسى : 
تشةةارى مرحلةةة الطفولةةة الوسةةطى مرحلةةة الطفولةةة المتةةأارظ مةةن حيةةث اعتبارهمةةا فتةةرظ كمةةون 

 سابية للبلوغ الجنسى فى مرحلة المراهية . 

 مظاهره : 

و ح  أن الاهتماا قلي  بشئون الجنس فى هذ  المرحلة ، فانطفال فى هةذ  المرحلةة والتةى  
 تلي ا يمونون أيور انشغالا بأشياء أارو و تمون ب ا مو  النشا، الاجتماعى والتربوو . 
 وتنمو انع اء التناسلية هنا بمعدل أبطأ نسبيا من باقى أع اء الجسم . 

واما ةةار النمةةو الجنسةةى فةى المراحةة  السةةابية سةيرا طبيعيةةا وسةةارت عمليةة التربيةةة الجنسةةية 
، أمةا اما لةم يحةدث  Latency Periodعلى ما وراا ، مةرت هةذ  المرحلةة ا مرحلةة كمةون ا جنسةى 

هةةذا وبييةة  المسةةار  الجنسةةية مشةةملة سةةرية ، فيةةد وةة؛دو هةةذا الةةى قلةةن وحاجةةة الةةى اشةةباع وعادت 
 مناقشات انطفال مع بعض البعض فى هذ  الموضوعات الجنسية . 

وتشةةة د هةةةذ  المرحلةةةة حةةة  الاسةةةتط ع الجنسةةةى ، ويئةةةر انطفةةةال علةةةى اسةةةتط ع الجسةةةم 
وو ارفه ومعرفة الفروق بةين الجنسةين ، وقةد ي ةطر الطفة  تحة  ضةغط الوالةدون والمدرسةين وحتةى 
الرفاق الذون مةروا بسة ا أن يمبة  رغبتةه هةذ  . الا أن عاقبةة ملةل قةد تكةون حةدوث انحةراه جنسةى 

 فيما بعد عندما تندلع طاقاته الجنسية وتنفجر على غير أساس متين . 
 https://youtu.be/czDrzDYVxGMلينل : 

 
  
  

  

https://youtu.be/czDrzDYVxGM


 

 

 

- 121 - 

   الخامس الفصل  
 سنةLATE CHILDHOOD  (9-12   )الطفولة المتأخرة 

 

 النمو الجسمى  •

 النمو الفسيولوجى  •

 النمو الحرك   •

 النمو الحسى  •

 النمو العيلى  •

 النمو اللغوو  •

 النمو الانفعالى  •

 النمو الاجتماعى  •
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   الخامس الفصل  
 سنةLATE CHILDHOOD  (9-12   )الطفولة المتأخرة 

 الصفوف الثلاثة الأخيرة "   –" المرحلة الابتدائية  

 
وهنةا يئةبا السةلوى  Preadolescenceيطلن البعض على هذ  المرحلة ا قبي  المراهية ا  

بئفة عامة أيور جدية فى هذ  المرحلة التى تعتبر مرحلة اعةداد للمراهيةة . ونحةن نةرو أن التغيةرات 
 التى تحدث فى هذ  المرحلة تعتبر بحن تم يدا لمرحلة المراهية. 

 وتتمية هذ  المرحلة بما ولى : 
 بطء معدل النمو بالنسبة لسرعته فى المرحلة السابية والمرحلة ال حية .  •
 عيادظ التماوة بين الجنسين بشم  واضا .  •

تعلم الم ارات ال عمة لشئون الحياظ ، وتعلم المعةاوير الخلييةة واليةيم ، وتكةوين الاتجاهةات ،  •
 والاستعداد لتحم  المسئولية ، وضبط الانفعالات . 

 وتعتبر هذ  المرحلة من وج ة نلر النمو أنس  المراح  لعملية التطبيع الاجتماعى . 
الا أنةةه مةةن ناحيةةة البحةةث العلمةةى تعتبةةر هةةذ  المرحلةةة شةةبه منسةةية وملةةل لةيةةادظ الاهتمةةاا 

 بسابيات ا ولاحيات ا من مراح  النمو . 
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 النمو الجسمى : 
وية؛،ر فةى  body – conceptو تم الطف  فى هذ  المرحلة بجسمه ، وينمو مف ةوا الجسةم 

 نمو الشخئية . 

 مظاهره :  

تتعدل النس  الجسةمية وتئةبا قريبةة الشةبه ب ةا عنةد الراشةد . وتسةتطي  انطةراه ، ويتةاوةد 
 النمو الع لى ، وتكون العلاا أقوو من مو قب  . 

،مةانى أضةراس أماميةة  12 – 10ويتتابع   ةور انسةنان الدارمةة ) تل ةر فةى السةنوات مةن 
 أولى تح  مح  انضراس الم؛قتة ، وتل ر كذلل أربع أنياب تح  مح  اننياب الم؛قتة (  . 

% فةةى السةةنة ، وفةةى ن ايةةة المرحلةةة و حةة   فةةرظ فةةى نمةةو الطةةول . 5ويشةة د الطةةول عيةةادظ 
% فةةى السةنة . وتةةداد الم ةارات الجسةةمية وتعتبةر أساسةا ضةروريا لع ةةوية 10ويشة د الةوعن عيةادظ 

الجماعة والنشا، الاجتماعى . وييةاوا الطفة  المةرض بدرجةة ملحو ةة ، ويتحمة  التعة  ويمةون أيوةر 
 موابرظ . 

 الفروق الفردية :  

تبدو الفروق الفردية واضحة . فجميع انطفال لا ونمون بنفس الطريية أو بنفس المعدلات ، 
فبع  م ونمو بدرجة أيبر نسبيا فةى الطةول والةبعض ا اةر فةى الةوعن بمةا وة؛دو الةى تنةوع اننمةا، 

 الجسمية العامة مو  )طوي  نحيو( أو )قئير ممتلئ( . 

 الفروق بين الجنسين :  

 يمةةةون نئةةةي  الةةةذكور أيوةةةر مةةةن الانةةةاث فةةةى النسةةةيج الع ةةةلى . ويمةةةون نئةةةي  الانةةةاث 
أيور من الذكور فى الدهن الجسمى . وتكون الاناث أقوو قلي  من الذكور فةى هةذ  المرحلةة فةى كة  
من الطول والوعن وتبدأ   ور الخئارص الجنسية الوانوية لدو الانةاث قبة  الةذكور فةى ن ايةة هةذ  

 المرحلة .  
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 النمو الفسيولوجى : 
 يستمر النمو الفسيولوجى فى اطراد  ، ااةة فى و ارو الج اع العئبى وج اع الغدد . 

 مظاهره :  

يستمر ضغط الدا فةى التةاوةد حتةى بلةوغ المراهيةة ، بينمةا يمةون معةدل النةبض فةى تنةاقص . 
ويةداد تعيد و ارو الج ةاع العئةبى وتةةداد الوةة ت بةين انلبةاه العئةبية ولكةن سةرعة نموهةا 

% مةن وعنةه الن ةارى عنةد 95سنوات يئ  وعن الم  الةى   10تتناقص عن مو قب  . وفى سن  
 الراشد ، الا أنه ماعال بعيدا  عن الن ج. 

ويبةةدأ التغيةةر فةةى و ةةارو الغةةدد وااةةةة الغةةدد التناسةةلية اسةةتعدادا للييةةاا بالو يفةةة التناسةةلية 
 حين تن ج مع بداية المراهية . وقد وبدأ الحيض لدو بعض البنات فى ن اية هذ  المرحلة . 

 ساعات فى المتوسط فى هذ  المرحلة .  10ويي  عدد ساعات النوا حتى يئ  الى 
 النمو الحركى : 

 يطرد ، وي ح  أن الطف  فى هذ  المرحلة لا يم  ولكنه يم  . 

 مظاهره :  

هذ  المرحلةة تعتبةر مرحلةة النشةا، الحركةى الواضةا . وتشةاهد في ةا عيةادظ واضةحة فةى اليةوظ 
والطاقة . فالطفة  لا يسةتطيع أن يلة  سةاينا بة  حركةة مسةتمرظ . وتكةون الحركةة أسةرع وأيوةر قةوظ ، 

 ويستطيع الطف  التحمم في ا بدرجة أف   . 
 وي حةةةة  اللعةةةة  موةةةة  الجةةةةرو والمطةةةةاردظ وركةةةةوب الدراجةةةةة مات العجلتةةةةين والعةةةةوا والسةةةةباق 
وانلعةاب الرياضةية المنلمةةة وغيةر ملةل مةةن ألةوان النشةا، التةةى تئةره الطاقةة المتدفيةةة لةدو الطفةة  
والتةةى تحتةةاا الةةى م ةةارظ وشةةجاعة أيوةةر مةةن مو قبةة  . وأ،نةةاء النشةةا، الحركةةى المسةةتمر للطفةة  قةةد 
وتعرض لبعض الجروا الطفيفة . ويمي  الطف  الى ك  مةا هةو عملةى ، فيبةدو وكةأن ا انطفةال عمةال 
ةغار ا . ممتلئون نشاطا وحيوية وموابرظ . ويمي  الطف  الى العم  ويةود أن يشةعر أنةه يئةنع شةيئا 

 لنفسه . 
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وينمو التوافن الحركى ، وتةداد الكفاءظ والم ارظ اليدوية ام يسما ما بلغتةه الع ة ت الدقييةة 
مةةن ن ةةج الطفةة  بالييةةاا بنشةةا، وتطلةة  اسةةتعمال هةةذ  الع ةة ت موةة  النجةةارظ عنةةد الةةذكور وأعمةةال 
التريمو عند الاناث .. وهمذا . وي ح  أن بعض انطفال يممن م فى ن اية هذ  المرحلة التةدرب علةى 

 استعمال بعض ا لات الموسييية . 
وتةةتم السةةيطرظ التامةةة علةةى الكتابةةة . وينتيةة  الطفةة  فةةى الكتابةةة مةةن الخةةط النسةة  الةةى الخةةط 

 الرقعة . 
 وقد لوح  أي ا  أن عمن الرجع يمون أسرع فى هذ  المرحلة . 

 الفروق بين الجنسين :  

ييةوا الةذكور باللعة  المةنلم اليةوو الةذو يحتةاا الةى م ةارظ وشةجاعة وتعبيةر ع ةلى عنيةةو 
يةةالكرظ والجةةرو ) والعسةةمر والحراميةةة ( . وتيةةوا الانةةاث باللعةة  الةةذو يحتةةاا الةةى تنلةةيم فةةى الحركةةات 

 يالرقص والحجلة ونط الحب  . 

 العوامل المؤثرة فيه :  

 تةةة؛،ر البيئةةةة الويافيةةةة والجغرافيةةةة التةةةى يعةةةيش في ةةةا الطفةةة  فةةةى نشةةةاطه الحركةةةى . فةةةرغم أن 
النشا، الحركى للطف  فى جميع أنحةاء العةالم متشةابه بةالمعنى العةاا ، ف ةم جميعةا يجةرون وييفةةون 
ويتسليون ويلعبون ، الا أن الاات فات الويافية والجغرافية تبرع بعض الاات فات فى هذا النشا، من 
،يافة الى أارو . ويل ر هذا بئفة ااةة فى أنواع انلعاب والمباريات . فلعبة الكريمي  فى انجلترا 
 لا يعرف ا أطفالنا فى مئر ، والتةحلن على الجليد فى شمال أوربا لا وتيسر نطفال وسط أفريييا . 

ويةة؛،ر المسةةتوو الاجتمةةاعى الاقتئةةادو ونةةوع الم نةةة فةةى انسةةرظ فةةى نةةوع النشةةا، الحركةةى 
للأطفال ، فاللعبة التى و تم ب ا طف  انسرظ الفييرظ تختلةو كمةا وكيفةا عةن اللعبةة التةى تتيسةر لطفة  
انسرظ الغنية ، وطفة  انسةرظ التةى ب ةا اهتمامةات موسةييية يختلةو نشةاطه الحركةى عةن نشةا، طفة  

 انسرظ مات الاهتمامات الميمانيمية ... وهمذا . 
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 ملاحظات : 

يحتةةاا الطفةة  أن يعةةره النشةةا، الحركةةى الةةذو ييةةوا بةةه ، وهةةو وريةةد أن و؛ديةةه مسةةتي  بيةةدر 
الاممان . ويسةتطي  ملةل ويسةتمتع بةه ، ولكنةه يحتةاا الةى الارشةاد فةى حالةة الاافةاق حتةى وتحسةن 

 أداو  . 
 النمو الحسى : 

 يماد نمو الحواس يمتم  فى هذ  المرحلة .  

 مظاهره :  

وتطةةور الادراى الحسةةةى وااةةةةة ادراى الةةةةمن ام وتحسةةةن فةةةى هةةةذ  المرحلةةةة ادراى المةةةدلولات 
الةمنية والتتابع الةمنى للأحداث التاريخية . وي ح  أن ادراى الةمن والشعور بمدو فتراته يختلو فى 
الطفولة بئفة عامة عن المراهية وعن الرشد والشةيخواة . فشةعور الطفة  بالعةاا الدراسةى يسةتغرق 
مةدو أطةول مةةن شةعور طالة  الجامعةةة . ويشةعر الراشةد والشةةي  أن الةةمن وةولى مسةةرعا . وفةى هةةذ  

 المرحلة أي ا  يمية الطف  بدقة أيور بين انوعان المختلفة . 
وتةداد دقة السمع . ويمية الطف  اننغاا الموسةييية بدقةة ، ويتطةور ملةل مةن اللحةن البسةيط 
الى المعيد ، ويةول طول البئر ويستطيع الطف  ممارسة انشياء اليريبة من بئر  ) قراءظ أو عمة  

 ودويا ( بدقة أيور ولمدظ أطول من مو قب  . 
 ، وهةةةذا عامةةة  هةةةاا مةةةن عوامةةة  الم ةةةارظ  12وتتحسةةةن الحاسةةةة الع ةةةلية بةةةاطراد حتةةةى سةةةن 

 .اليدوية  

 ملاحظات : 

تعتبر الحواس بموابة المراةد الخارجية للج اع العئبى . وكلمةا تعةددت وتركةةت حةول مويةر 
واحد كان ادرايه أيور وضوحا ، فروية موير وسماع ةوته وتذوق طعمةه وشةم رارحتةه ولمسةه يعطةى 

 ةورظ أوضا وأدق من مجرد الروية وحدها . 
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 النمو العقلى :
يل ةةر النمةةو العيلةةى فةةى هةةذ  المرحلةةة بئةةفة ااةةةة فةةى التحئةةي  الدراسةةى . ويةةدعم ملةةل 

 الاهتماا بالمدرسة والتحئي  والمستيب  العلمى للطف  . 

 مظاهره :  

يطرد نمو الذكاء حتى سن الوانية عشرظ . وفى منتئو هذ  المرحلة يئ  الطف  الى حوالى 
نئةةو اممانةةات نمةةو مكارةةه فةةى المسةةتيب  ، وتبةةدأ اليةةدرات الخاةةةة فةةى التمةةاوة عةةن الةةذكاء واليةةدرظ 

 العيلية العامة . 
وتنمةو م ةارظ اليةراءظ ، ويحة  الطفة  فةى هةةذ  المرحلةة اليةراءظ بئةفة عامةة ويسةتطيع قةةراءظ 
الجرارةد مات الخةط الئةغير ، ويسةتطيع أن ييةرأ لنفسةةه مةا يجةذب اهتمامةه لليةراءظ ، ويسةتوير  البحةةث 

 عن الحييية والحاجة لف م اللاهرات الطبيعية . 
. ويعةةره الابتكةةار بأنةةه التفكيةةر والعمةة   Creativityوتت ةةا تةةدريجيا اليةةدرظ علةةى الابتكةةار 

المبدع الجدود غير العادو . ومن ال رورو تيب  الجماعة ل ذا التفكير أو ملةل العمة  وفاردتةه ل ةا . 
ومةةن الئةةفات التةةى وتئةةو ب ةةا المبتكةةرون الةةذكاء وانةةةالة والخيةةال وحةة  الاسةةتط ع والحمةةاس 
والاندفاع والتسلطية ونيص الاتةان الانفعالى . وي حة  أن انطفةال المبتكةرين لا يمونةون علةى وفةاق 
يبير مع معلمي م . ف م لا يينعون بالنماما السلوكية التى تتوافر فى معلمي م ولا وتوافيون مةع هةذ  

 النماما ، ويساعد النمو اللغوو بعض انطفال فى الرسوا والنح  والتموي  . 
وي تم علماء التربية وعلم النفس بلاهرظ التفوق كما و تمون بمشملة ال قو العيلى . وليد 

، أما الذون  130قام  دراسات كويرظ حول انطفال المتفوقين عيليا وهم الذون تةيد نسبة مكار م عن 
فيعتبةةةرون موهةةةوبين . ومةةةن ائةةةارص الشخئةةةية المميةةةةظ للأطفةةةال  145تةيةةةد نسةةةبة مكةةةار م عةةةن 

المتفوقين أن م يميلون الى أن يمونوا أةا جسميا وأم ر فى اللغة واليراءظ وأنجا فى الدراسة وأيور 
أسةةئلة وحبةةا ل سةةتط ع وأميةة  الةةى احةةت ل اندوار اليياديةةة فةةى الجماعةةة وأيوةةر توافيةةا مةةن الناحيةةة 
النفسةةية اما قورنةةةوا بانطفةةةال العةةةادوين . وينمةةو مف ةةةوا الةةةذات فةةةى الغالةة  نمةةةوا سةةةويا موجبةةةا لةةةدو 
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المتفوقين حيث تكون اتجاهات م نحو أنفس م سوية ةحيحة ، فإن الوناء الذو وليةا  المتفةوق يعةةع 
ماته ويةيد ،يته فى نفسه . والمتفوق أحرص من غير  ف  ييع فةى سةلوى مشةم  ممةا يجنبةه العيةاب 

 ويجةيه الوواب  .
 ويسةةةةةتمر التفكيةةةةةر المجةةةةةرد فةةةةةى النمةةةةةو ، وييةةةةةوا علةةةةةى اسةةةةةتخداا المفةةةةةاهيم والمةةةةةدركات 
 الكليةةة . ويسةةتطيع التفسةةير بدرجةةة أف ةة  مةةن مو قبةة  ، كةةذلل يسةةتطيع التيةةيم وم حلةةة الفةةروق 

 الفردية . 
ويةداد مدو الانتبا  ومدته وحدته ، وحبذا لو كان  موضوعات الانتبا  منلمة تنليما ااةةا 
، والع قة بين ةا بسةيطة ، وتةةداد اليةدرظ علةى التركيةة بانتلةاا . وتنمةو الةذايرظ نمةوا مطةردا ، ويمةون 

 سنوات ( .  10أرقاا فى سن  6التذكر عن طرين الف م ) وتذكر 
ويت ةةا التخيةة  الابةةداعى ، وتةةةداد اليةةدرظ علةةى تعلةةم ونمةةو المفةةاهيم ويةةةداد تعيةةدها وتماوةهةةا 
وموضوعيت ا وتجريدها وعموميت ا و،بات ا ، ومن أمولة ملل مف وا العدل والللم والئةواب والخطةأ ، 
ويتعلم المعاوير والييم الخليية والخير والشر بغض النلر عن الموافف أو اللروه التى تحدث في ا ، 

 وتيرب هذ  المعاوير وتلل الييم من معاوير وقيم الكبار . 
ويةةةداد اسةةتعداد الطفةة  لدراسةةة المنةةاهج انيوةةر تيةةدما وتعييةةدا ، ويممنةةه اسةةتيعاب الدراسةةات 
الاجتماعية ، ويةداد اهتمامه بأوجه النشا، الخارجة عن المن ج ويتحمس الطفة  لمعرفةة الكويةر عةن 

 البيئة المباشرظ وعن بلد  وعن الب د انارو وعن العالم من حوله . 
ويةداد لديه ح  الاسةتط ع . وقةد وجةد أن انطفةال الةذون لةدو م حة  اسةتط ع أعلةى يمةون 
مف وا الذات لدو م أيور ايجابية وتكون اتجاهات م الاجتماعية وتفاعل م الاجتماعى أف   اما قورنةوا 

 بةم ر م الذون لدو م ح  استط ع أق  . 
وي ح  النيد الموجه الى الكبار والنيد الةذاتى . والطفة  وان كةان و ةتم بةآراء وأفكةار ا اةرين 

 الا أنه بين الحين وا ار وتحدو هذ  ا راء وتلل انفكار فى أسلوب جدلى . 
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 الفروق الفردية :  

تل ةةر الفةةروق الفرديةةة واضةةحة ااةةةة فةةى الةةذكاء والتحئةةي  ، وتتةةأ،ر بالتفةةاوت فةةى الخبةةرظ 
 المدرسية . 

 الفروق بين الجنسين : 
 يمتاع الذكور عن الاناث فى الذكاء ااةة فى التاسعة والعاشرظ . 

 ملاحظات : 

تدل بعض الدراسات على أن المستوو الاجتماعى الاقتئادو وةرتبط ارتباطةا موجبةا بالةدرجات 
فى ااتبار الذكاء . فانطفال من الطبيةة العليةا والوسةطى يحئةلون علةى درجةات أعلةى مةن الةدرجات 
التى يحئ  علي ا انطفال من الطبية الدنيا ، اما تساوت اللروه اناةر . ويفسةر الةبعض ملةل بةأن 
أطفةةال الطبيةةة الةةدنيا يميلةةون الةةى قلةةة الاهتمةةاا بةةبعض الم ةةارات التةةى تتطلب ةةا ااتبةةارات الةةذكاء موةة  
الف م اللغوو والاستدلال الحسابى . ولا شل أن ابرات انسرظ واتجاهات ا وتشجيع ا ودرجةة اهتمام ةا 
بالنمو العيلى للطف  يساعد على حئوله على تيدورات أعلى فى ااتبارات الذكاء وااتبارات التحئي  

 ، ب  وربما تةيد أي ا  نسبة مكاره وتوفييه تحئيليا ا ل سنوات المدرسة . 
وتشةةير بعةةض البحةةوث الةةى وجةةود ع قةةة بةةين نسةةبة الةةذكاء وكةة  مةةن الشخئةةية والخبةةرات 
انسرية . وتلع  الشخئية والعوام  البيئية دورا حيويا فى كيةو ونةوع انداء العيلةى . وهنةاى ع قةة 
و،يية بين نسبة مكاء الطف  من ناحية وبين رغبته فى اتيان انعمال العيلية وقليه مةن الاافةاق فةى 

 موافف الااتبار وممافآت السرظ له على كفاوته من ناحية أارو . 
وي ح  أن اهتماا الوالدون بالمدرسة والتحئي  المدرسى والمسةتيب  العلمةى للطفة  أيوةر فةى 
الطبيةةةة الوسةةةطى والعليةةةا منةةةه فةةةى الطبيةةةة الةةةدنيا . الا أن ا بةةةاء فةةةى جميةةةع الطبيةةةات والمسةةةتويات 

 الاجتماعية والاقتئادية يعترفون تماما بييمة المدرسة من الناحية التربوية . 
وقد وجةدو أن هنةاى معامة  ارتبةا، سةالبا دالا بةين حجةم وكوافةة انسةرظ وبةين الةذكاء . فكلمةا 
يانةة  انسةةرظ أيبةةر حجمةةا والفةةرق فةةى العمةةر بةةين أفرادهةةا أقةة  كلمةةا قلةة  درجةةة الةةذكاء الميةةاس لةةدو 

 أطفال ا.  
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يما أن انطفال يف لون بعض اننما، السلوكية عند المدرسةين أهم ةا الئةفات الانسةانية ) 
يحتةرا انطفةال (  –،ابة   –معتدل المةةاا ( والئةفات التأدوبيةة ) عةادل  –طبيعى   –بشوئ    –رحيم  

جةةذاب علةةى وجةةه العمةةوا ( والئةةفات التعليميةةة ) يسةةاعد  –ةةةوته حسةةن  –والمل ةةر العةةاا ) أنيةةن 
 متحمس ( .  –بشوئ فى تدريسه  –ديموقراطى  –انطفال 

 وتت من ااتبارات الذكاء فيرات مو  : 
كلمة فى دقيية ، تكملة س س  انرقةاا ، اعطةاء  28أرقاا ، مكر  6سنوات : اعادظ   10سن   •

 انسباب . 
سنة : ف م المعةانى المجةردظ ، اعةادظ جمة  طويلةة ، معرفةة أوجةه الشةبه بةين ، ،ةة   11سن   •

 أشياء ، تكملة س س  انرقاا ، الاستدلال . 

 سنة : اعادظ امسة أرقاا بالعمس ، الف م ، التفكير ... ال  .  12سن  •

 النمو اللغوى :

 وت ا تيدا النمو اللغوو فى هذ  المرحلة فى ك ا الطف  وقراءته وكتابته . 

 مظاهره :  

تةةداد المفةةردات ويةةةداد ف م ةةا ، ويةدرى الطفةة  التبةةاون والااةةت ه اليةارم بةةين الكلمةةات ويةةدرى 
 التما،  والتشابه اللغوو . 

 –ويةيةةد اتيةةان الخبةةرات والم ةةارات اللغويةةة ، ويت ةةا ادراى معةةانى المجةةردات  )موةة  الئةةدق 
المةوت( ،وي حة  ط قةة التعبيةر والجةدل المنطيةى ،  –الحيةاظ  –الحريةة  –العةدل    –انمانةة    –الكذب  

 ويل ر الف م والاستمتاع الفنى والتذوق اندبى لما ييرأ . 

 الفروق بين الجنسين :  

 و ح  أن الاناث يفين الذكور فى اليدرظ اللغوية . 
 النمو الانفعالى :

 تعتبر هذ  المرحلة مرحلة ه م وتمو  الخبرات الانفعالية السابية . 
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 مظاهره :  

يحةةاول الطفةة  الةةتخلص مةةن الطفولةةة والشةةعور بأنةةه قةةد كبةةر ، وهةةذ  تعتبةةر مرحلةةة الاسةةتيرار 
ولةذلل يطلةن بعةض البةاحوين علةى هةذ  المرحلةة اسةم ا  emotional stabilityوالوبةات الانفعةالى 

 مرحلة الطفولة ال ادرة ا . 
وي ح  ضبط الانفعةالات ومحاولةة السةيطرظ علةى الةنفس وعةدا افة ت الانفعةالات ، فمةو  اما 
غ   الطف  فإنه لن يعتةدو علةى مويةر الغ ة  اعتةداء ماديةا بة  يمةون عدوانةه لفليةا أو فةى شةم  

 مياطعة . 
ويت ا المي  للمةرا ، ويف ةم الطفة  النكتةة ويطةرب ل ةا ، وتنمةو الاتجاهةات الوجدانيةة وتية  
ملاهر الوورظ الخارجية ، ويتعلم الطف  كيو وتناعل عن حاجاته العاجلة التى تغ   والديه ، ويمةون 
التعبير عن الغ   بالمياومةة السةلبية مةع التمتمةة بةبعض انلفةاظ و  ةور تعبيةرات الوجةه ، ويمةون 

 التعبير عن الغيرظ بالوشاية والايياع بالشخص الذو يغار منه . 
ويحةةا، الطفةة  بةةبعض مئةةادر اليلةةن والئةةراع ، ويسةةتغرق فةةى أحةة ا الييلةةة وتيةة  مخةةاوه 

 انطفال وان كان الطف  يخاه الل ا وانشباا واللئوص . 
 م حلات : 

تةةة؛،ر ال ةةةغو، الاجتماعيةةةة تةةةأ،يرا  واضةةةحا فةةةى النمةةةو الانفعةةةالى ، وي حةةة  بعةةةض انعةةةراض 
 العئبية ، والعادات وال عمات والكذب . 

وقد و؛دو الخوه والشعور بت دود انمن والشعور بنيص الكفاية الى اليلن الذو وة؛،ر بةدور  
 تأ،يراُ سيئا  على النمو الفسيولوجى والنمو العيلى والنمو الاجتماعى للطف  . 
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 النمو الاجتماعى :
 تطةةةرد عمليةةةة التنشةةةئة الاجتماعيةةةة فةةةى هةةةذ  المرحلةةةة فيعةةةره الطفةةة  المةيةةةد عةةةن المعةةةاوير 
واليةيم والاتجاهةات الديموقراطيةة وال ةمير ومعةانى الخطةأ والئةواب .. الة . وي ةتم بةالتيييم انا قةةى 

 للسلوى . 

 مظاهره :  

وةداد احتكاى الطف  بجماعات الكبار . وايتسابه معاويرهم واتجاهات م وقيم م ، فالةذكر وتةابع 
بشةةةو مةةا يجةةرو فةةى وسةةط الشةةباب والرجةةال ، واننوةةى تتةةابع فةةى ل فةةة مةةا وةةدور فةةى وسةةط الفتيةةات 
والنسةةاء . ونجةةد أن الطفةة  يحةة  ةةةحبة والديةةه ويفخةةر بوالةةد  ويعجةة  بانبطةةال . ويمةةون وديعةةا فةةى 
وجود ال يوه والغرباء . الا أنه و ح  عيادظ نيد الطف  لتئرفات الكبار حتى لييال أنه ونيد ك  شئ 

 وك  فرد ، وت اييه انوامر والنواهى ويوور على الروتين . 
ويةةةداد تةةأ،ير جماعةةة الرفةةاق ، ويمةةون التفاعةة  الاجتمةةاعى مةةع انقةةران علةةى أشةةد  ، يشةةوبه 
التعةةاون والتنةةافس والةةولاء والتماسةةل . ويسةةتغرق العمةة  الجمةةاعى والنشةةا، الاجتمةةاعى معلةةم وقةة  
الطفةة  . ويفتخةةر الطفةة  بع ةةويته فةةى جماعةةة الرفةةاق . ويسةةود اللعةة  الجمةةاعى والمباريةةات . ولكةةى 
يحئ  الطف  على رضا الجماعة وقبول ا له نجد  يساور معاويرها ويطيع قاردها . ويرافن عيادظ تأ،ير 

 جماعة الرفاق تناقص تأ،ير الوالدون بالتدريج . 
ويبةةدأ تةةأ،ير الةةنمط الويةةافى العةةاا . وتنمةةو فرديةةة الطفةة  وشةةعور  بفرديةةة غيةةر  مةةن النةةاس . ويةةةداد 

 الشعور بالمسئولية واليدرظ على ال بط الذاتى للسلوى .  
ويعتبةةةر نمةةةو المسةةةئولية الاجتماعيةةةة أساسةةةا محةةةددا للسةةةلوى المعبةةةر عةةةن الاوواريةةةة والكةةةرا 
ومساعدظ ا ارين عند انطفال . وت؛كد البحوث العلمية ضرورظ جع  الطفة  يحيةا ابةرات وةتعلم من ةا 
تحم  المسئولية الاجتماعية وتعلم الاووار وسلوى الكرا ومساعدظ ا اةرين وتعةيةة هةذا السةلوى لديةه 

 حيث لا يمفى مجرد التوجيه والوع  والارشاد .
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وتتغير الميول وأوجه النشا، الطفوليةة الةى الاسةتي ل وحة  الخئوةةية وتمية  الميةول الةى 
التخئص أيور ، وتئبا أيور موضوعية . وتبةغ الميول الم نية، ولا و ةتم الطفة  بعمة  الا اما كةان 

 يمي  اليه ، ويي  الاعتماد على الكبار ، ويطرد نمو الاستي ل . 
 sexوتت ا عمليةة التنمةيط الجنسةى  sex roleويتوحد الطف  مع الدور الجنسى المناس  

– typing  والتنمةيط الجنسةةى هةو تبنةةى الةدور الجنسةةى ، وهةو عمليةةة التوحةد مةةع شخئةية نفةةس .
الجةةنس وايتسةةاب ةةةفات الةةذكورظ بالنسةةبة للةةذكور وةةةفات الانو،ةةة بالنسةةبة ل نةةاث . ويبةةدأ التنمةةيط 
الجنسةةى مبمةةرا بالتوحةةد مةةع شخئةةية الوالةةد والكبةةار مةةن نفةةس الجةةنس . ويت ةةمن التنمةةيط الجنسةةى 
ايتساب المعاوير السلوكية والميول والاهتمامات ونوع انلعاب والنشا، العةاا . فنجةد الةذكور و تمةون 
بالنشا، التنافسى مو  انلعاب الرياضية وركوب الدراجة وما شابه ملل ، بينما ت تم الانةاث بالحيايةة 
وانشةةغال اليدويةةة وأعمةةال المنةةةل ومةةا شةةابه ملةةل . ونحةةن نعةةره أن الجنسةةين يختلفةةان حيويةةا بحمةةم 
الورا،ة والبنية الع وية وو ارو انع اء . ومع النمو وتماوة الجنسان اجتماعيا من حيث الم بس 
والميةةةول والاتجاهةةةات والمعةةةاوير السةةةلوكية وأشةةةياء موةةة  ميةةةاويس الجمةةةال واليةةةوظ وبعةةةض ائةةةارص 
الشخئةةية اناةةرو . فمةةو  و حةة  السةةارد مةةن البةةاس الرضةةيع الةةذكر م بةةس عرقةةاء واننوةةى م بةةس 
حمراء تمييةا  لجنس الرضيع قب  أن يعى هو نفسةه ملةل . ومةع اطةراد النمةو وتميةة كة  جةنس بلبةاس 
تيليةةدو مميةةة . وتعتمةةد عمليةةة التنمةةيط الجنسةةى علةةى الوةةواب وعلةةى الةةتعلم بالتيليةةد وعلةةى التوحةةد ، 
وتتةةأ،ر بوجةةود الوالةةد مةةن نفةةس جةةنس الطفةة  أو غيابةةه . فالةةذكر الةةذو يعةةيش مةةع والةةد  يل ةةر لديةةه 
السلوى الجنسى الذكورو أيور من عميله الذو يغي  والد  عن البي  . وتتأ،ر عملية التنميط الجنسى 
أي ةةا  بالطبيةةة الاجتماعيةةة حيةةث وةةتم التنمةةيط الجنسةةى فةةى الطبيةةة الةةدنيا أسةةرع منةةه فةةى الطبيتةةين 
الوسةةطى والعليةةا . وبئةةره النلةةر عةةن الطبيةةة الاجتماعيةةة فةةإن الةةذكور يسةةبيون الانةةاث فةةى عمليةةة 
التنميط الجنسى ربما بسب  نلرظ المجتمع الى جنس الطف  والمي  الى تف ي  جنس الذكر . وي ح  
أي ا  أن الطف  الذو له أاوظ أيبر منه من نفس جنسه يسبن عميله الوحيد ، وأن الذكور الوحيد مع 
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الااوات الاناث والطفلة اننوى الوحيدظ مع الذكور يمةون التنمةيط الجنسةى عنةدهما أبطةأ مةن انطفةال 
 فى انسرظ التى تجمع عددا من الذكور والاناث . 

ويت ا التوحد مع الجماعات أو الم؛سسات ، فيفخةر الطفة  بفةوع فريةن مدرسةته فةى مبةاراظ 
 أو مسابية . 

ويبتعد ك  من الجنسين فى ةداقته عن الجنس ا ار . ويلة  الحةال همةذا حتةى المراهيةة . 
وتكون الاتئالات الاجتماعية بين الجنسين مشوبة بالفلا ة ونيص الاستجابة والم اييات والخجة  

 والانسحاب . 

 الفروق بين الجنسين :  

و ح  أن الجماعةات لا ت ةم أفةرادا مةن الجةنس ا اةر وأن جماعةات الةذكور أيبةر عةددا مةن 
جماعةةات الانةةاث . ويعطةةى ا بةةاء حريةةة أيبةةر لجماعةةات الةةذكور وي ةةعون قيةةودا أيبةةر علةةى جماعةةات 

 الاناث . 
 العوام  الم؛،رظ فيه : 

ت؛،ر الويافة ووسار  الاع ا والخلفية الويافية للأسةرظ والطفة  والطبيةة الاجتماعيةة التةى نشةأ 
في ةا فةةى نمةةو  الاجتمةاعى . وي حةة  أن أ،ةةر الئةحبة فةةى هةةذ  المرحلةة أقةةوو مةةن أ،رهةا فةةى المرحلةةة 

 السابية فالئداقة هنا أيور بياء واستيرارا . 

 ملاحظات : 

يحتةةاا الطفةة  الةةى النمةةو الاجتمةةاعى فةةى جةةو أسةةرو دافةةئ هةةادل مسةةتير . وهةةو يحتةةاا الةةى 
مساندظ والديه فى هذ  المرحلة الانتيالية . ويحتاا الطف  كذلل الى الشعور بالتيب  فةى اطةار انسةرظ 
) والمجتمةةع بئةةفة عامةةة ( . ونحةةن نعلةةم أن شةةعور الطفةة  بةةالرفض وةة؛دو الةةى سةةلوى غيةةر ميبةةول 
وأعراض واضطرابات أارو . وهذ  بدورها ت؛دو الى رد فع  الرفض من الوالد ، مما و؛دو الةى عيةادظ 
شعور الطف  بالرفض ، وهمذا تتم الحلية المفرغة التى يج  تجن  تكوين ا حتى ونمو الطفة  متوافيةا 

 اجتماعيا  . 
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وي؛،ر اناوظ انيبر من الطف  فيه ، وهو بدور  و؛،ر فى ااوته انةغر منةه ويتعةالى علةي م 
، وتلع  النوادو والمعسمرات دورا هاما حيث تنلم النشا، الاجتماعى وتشبع الميول والحاجات تحة  

 اشراه الكبار . 
وفةى سةةن المدرسةةة  تل ةةر ميةول الطفةة  وي ةةتم بةةبعض ال وايةات وييةةوا مف ةةوا ال وايةةة علةةى 
أساس وق  الفراغ المتاا أو المممن بالنسبة للطف  مع قيامةه بالنشةا، المدرسةى والواجبةات المنةليةة 
وعلةةى أسةةاس ميولةةه واهتماماتةةه ومةةدو نشةةاطه الاجتمةةاعى واتئةةاله برفةةاق سةةنة والاممانةةات الماديةةة 
المتاحةةة . وقةةد تكةةون ال وايةةات فرديةةة أو جماعيةةة . ومةةن ال وايةةات المعروفةةة جمةةع الطوابةةع والنيةةود 
التذكارية وةور المشاهير والتحو ان،رية وبناء النماما وأعمال النجارظ والميمانيما واليراءظ والكتابةة 
والموسييى والرسم والتئوير والتموي  وتربية الطيور والحيوانات انليفة … ال  . وتلع  النوادو دورا  
هاما فى تشجيع ال وايات الجماعية . وتيوا كويةر مةن الشةركات بتئةنيع مجموعةات مخئئةة ل ةواظ 
النجارظ والميمانيما والك رباء والكيمياء . ويج  تشجيع ال وايات التى تست وو الطف  وتستوع  وقة  
 فراغه وتنمى العادات الحسنة مو  النلافة والمعرفة والتفكير البناء والانشاء والئداقات الاجتماعية . 
واما توافرت أسةباب الجنةاا المبمةر تل ةر بةدايات الفشة  الدراسةى والتشةرد وال ةروب والسةرقة 

 والتخري  … ال  .  
وقةةد وتعةةةرض انطفةةال اةةة ل عمليةةةة التنشةةئة الاجتماعيةةةة الةةةى مةة؛،رات تكسةةةب م التعئةةة  ، 
والتعئ  هو اتجا  نفسى مشحون انفعاليا نحةو أو ضةد جماعةة أو فكةرظ معينةة وقةد وجةد فةى بعةض 
الدراسات أن بذور التعئة  تبةدأ فةى الطفولةة المبمةرظ حيةث يف ة  الطفة  أفةراد جنسةه وسة لته علةى 
غيةةرهم،ولا يل ةةر التعئةة  ضةةد انجنةةاس والسةة لات اناةةرو ومةةع النمةةو و حةة  أن الطفةة  يمتسةة  
التعئةة  ضةةد أفةةراد جةةنس أو سةة لة معينةةة لةةيس لعيةةوب شخئةةية فةةى هةة؛لاء انفةةراد ولكةةن لمجةةرد 
انتمار م الى هذا الجنس أو تلل الس لة التى وتعئ  انهة  أو المجتمةع كمة  ضةدها . والحيييةة ان 
التعئ  يعتبر أحد انمراض الاجتماعية وله ب ةع نةواا سةيئة ، ف ةم عنئةر م ةايية نولئةل الةذون 
وتعئ  المواطنةون ضةدهم ، وهةو حالةة غيةر ةةحية فةى الفةرد المتعئة ، وهةو وة؛دو الةى مشةم ت 
للجماعة والمجتمةع . ومةن مسةاول التعئة  عنةد الةذون وتعئةبون أن يئةاحبه اليلةن وت دوةد انمةن 
والعةةدوان والتسةةلطية ، وعنةةد الةةذون وتعئةة  ضةةدهم وةة؛دو الةةى مشةةاعر الغ ةة  كاسةةتجابة طبيعيةةة 

 وتكوين تعئ  م اد . 
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والمسةةتوو المطلةةوب للنمةةو الاجتمةةاعى للطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة كمةةا يحةةدد  مييةةاس فاون نةةد للن ةةج 
 الاجتماعى هو : 

 فى العاا العاشر :   
 يعد اني  لنفسه ، ويساعد نفسه وهو وتناول طعامه .  •
 يشترو أشياء مفيدظ ويختار وهو يشترو وحد  ويحس  بدقة ،من ما يشترو .  •

 وتجول فى البيئة المحلية بحرية وحد  أو مع أةدقاره . وقد يمون هناى أماين ممنوعة .  •

 ييوا ببعض الم اا المفيدظ ، ويوة  الرسار  .  •

 فى العاا الحادو عشر :  
يمت  اطابات قئيرظ الى انةدقاء ، وانقةارب مةن تليةاء نفسةه أو بيلية  مةن المسةاعدظ فةى  •

 هجاية بعض الكلمات الئعبة ويمت  العنوان على اللروه وي ع طابع البريد . 
 ييوا ببعض انعمال المنةلية من تلياء نفسه .  •

يجيد قراءظ الجرارد والاستماع الى الرادوو ومشةاهدظ التليفةيةون ويسةتفيد مةن المعلومةات التةى  •
 تيدا فى البرامج . 

 يستعم  التليفون ويجيد المحاد،ة .  •

 فى العاا الوانى عشر :   
يعمةة  بعةةض انعمةةال المفيةةدظ وييةةوا باةةة ا انشةةياء . ويسةةتطيع عمةة  بعةةض انشةةياء فةةى  •

 المطب  وفى الحديية . ويمت  قئئا مختئرظ ويرسم لوحات بسيطة . 
 ييرأ الكت  والئحو والمج ت والميالات واندب  . •

ورعى نفسه جيدا عندما وترى وحد  فى المنةل أو فى العم  ويممن أن ورعى انطفال انةغر  •
 منه اما تركوا فى رعاوته . 

 يغس  شعر  ويجففه .  •
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 النمو الجنسى : 
 هذ  مرحلة ما قب  البلوغ الجنسى . ان ا مرحلة ما قب  المراهية  . 

 مظاهره :  

مةةا عال أيوةةر الاهتمةةاا الجنسةةى كامنةةا أو موج ةةا نحةةو نفةةس الجةةنس ، وقةةد تتجةةدد انسةةئلة 
 الخاةة بالولادظ والجنس والجماع ، وانما فى مستوو أرقى وي ح  اللع  الجنسى . 

  https://youtu.be/eu20tRonvpoلينك : 
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 الفصل السادس 

 مرحلة المراهقة 
 تعريف المراهقة  •

 اهمية مرحلة المراهقة   •

 المميزات العامة لمرحلة المراهقة   •

 النظريات المفسرة للمراهقة   •

 مظاهر النمو فى مرحلة المراهقة  •
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 الـمراهـقــة مرحلة  
 

 
 
 
 

 عنةةدما يئةة  النمةةو بةةالفرد الةةى ن ايةةة الطفولةةة المتةةأارظ فإنةةه يسةةير قةةدما  نحةةو البلةةوغ الةةذو 
لا وتجاوع عةامين أو ، ،ةة مةن حيةاظ الفةرد ، ،ةم وتطةور البلةوغ الةى مرحلةة المراهيةة التةى تمتةد حتةى 

سنة فةالبلوغ  21العمر الةمنى حوالى تئ  بالفرد الى ايتمال الن ج فى سن الرشد وملل عندما وبلغ 
امن ب ذا المعنى هو الينطةرظ التةى تئة  الطفولةة المتةأارظ بالمراهيةة ، والمراهيةة هةى مرحلةة الإعةداد 

 للشباب .

 معـنى البلـوغ : 

تسةبن المراهيةة وتحةدد   يعره البلوغ بأنه مرحلة من مراح  النمو الفسيولوجى الع ةوو التةى
نشةةأت ا وفي ةةا وتحةةول الفةةرد مةةن كةةارن لا جنسةةى الةةى كةةارن جنسةةى قةةادر علةةى أن يحةةاف  علةةى نوعةةه 
واستمرار س لاته ، وتتمية مرحلة البلوغ بأن ا المرحلة الوانية فى حياظ الفةرد التةى تئة  في ةا سةرعة 
النمةو الةى أقئةاها ، هةذا وتمتةةد المرحلةة انولةى للنمةو السةريع مةةن قبة  المةي د الةى منتئةو السةةنة 
انولى بعد المي د ، وي؛دو النمو السريع فى البلوغ الى احداث تغيرات جوهريةة ع ةوية ونفسةية فةى 
حياظ الفرد ولذا يخت  اتةان البالغ لاات ه السرعة النسبية للنمو والسرعات الجةرية المئةاحبة ل ةا ، 
وهذاُ يشعر الفرد بالارتباى ويمي  أحيانا  الى ما يشبه الشذوم ، وهو بذلل لم يعد طف   فة  ونتمةى الةى 
 عالم الطفولة ولم يئبا راشدا  ، انه مخلوق حارر لا ودرو أون يجد عالمه الذو يستجي  له ومعه .
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 المدى الزمنى لمرحلة البلوغ : 

يختلو المدو الةمنى لمرحلة البلوغ تبعا  لاات ه الجنس مكرا  كةان أا أنوةى ، ويختلةو أي ةا  
تبعةةا  لااةةت ه العوامةة  الورا،يةةة التةةى تحةةدد السةة لة التةةى ونحةةدر من ةةا الفةةرد ، وتبعةةا  لااةةت ه البيئةةة 
الجغرافيةةة الطبيعيةةة التةةى يعةةيش الفةةرد فةةى اطارهةةا ام مةةن المعةةروه ا ن أن سةةمان المنةةاطن المعتدلةةة 
وبلغون أسرع من سمان المناطن الحارظ والباردظ ، ومن المعروه أن سمان المدن وبلغون قبة  سةمان 
اليرو ، وم ما يمن من أمر هذ  النواحى فالفتاظ تبلغ مو  الفتى وتمتد ب ةا مرحلةة البلةوغ مةن حةوالى 

سنة ، ويختلو الفتى عن ةا فة  وبلةغ حتةى يئة  عمةر  الةى  13سن العاشرظ الى أن يئ  عمرها الى 
 سنة . 14سنة وتمتد به هذ  المرحلة الى أن يئبا عمر  مساويا  لة  12

سنوات ولا أن كة  فتةى وبلةغ فةى سةن   10هذا ولا يعنى هذا التحدود أن ك  فتاظ تبلغ فى سن  
سنة ، وملل نن الفروق الفردية ت؛،ر تأ،يرا  واضحا  فى هذ  اللاهرظ ، ولةذا فيةد يئة  مةدو هةذ    12

المرحلةةة الةةى أربةةع سةةنوات أو وةيةةد علي ةةا أو وةةنيص علن ةةا ، ومعنةةى هةةذا أن هةةذ  الحةةدود هةةى فةةى 
جوهرها متوسطات عامة ، وينطبن علي ا ك  ما ونطبن علةى المتوسةطات مةن اةواص وةةفات ، أو 

 أن ا لا تمو  الا الخواص العامة لللاهرظ التى نييس ا .

 أسباب البلوغ : 

سةةنوات قبيةة   5تبةةدأ الإرهاةةةات انولةةى للبلةةوغ فةةى الطفولةةة المتةةأارظ ، وملةةل بمةةا ييةةرب مةةن 
البلوغ حيث تبدأ الغدظ النخامية بتنشيط الغدد التناسلية ون ج ا وهمذا وبدأ افراع ال رمونات الجنسية 
للةةذكور والإنةةاث تبعةةا  ل ةةذا التةةأ،ير ، وهةةذ  ال رمونةةات الجنسةةية تعمةة  بةةدورها علةةى نمةةو انع ةةاء 
التناسلية حتى تئ  الى ن ج ا الئحيا فى ن اية مرحلة البلوغ ، وبذلل يعتمد البلوغ على التفاعة  

 اليارم بين هرمونات الغدظ النخامية وال رمونات التناسلية .

هذا ويعتمد البلوغ على مدو تحمم اليشرظ المخية فى الن ةج الجنسةى للفةرد وتسةيطر اليشةرظ 
وقةد  Hypothalmusالمخية على النشا، الجنسى عن طريةن مةا يسةمى بمةا دون الجةذع العئةبى 
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على أن اعالة بعض انجةاء من مة   Kilingوكلينج    Sehreinerدل  التجرية التى قاا ب ا شرينر  
 اليطة يجعل ا فى حالة ت يج جنسى مستمر .

ويتأ،ر البلوغ بنوع وكمية الغذاء الذو وتناوله الفرد فكورظ البروتين تة؛دو الةى التكبيةر بةالبلوغ 
، وكورظ المواد الكربوهيدارتية ت؛دو الى تأاير البلوغ ، ونيص الغذاء و؛ار بدء البلةوغ ، وية؛،ر أي ةا  
على النشا، الجنسى للفرد كمةا تةدل علةى ملةل التجةارب التةى تجةرو علةى تجويةع الفئةران ، وكمةا وةدل 
على ملل سلوى انفراد فى معتي ت الحرب ، وملل حينما وتعرضون للجوع فت قو تبعا  لذلل رغبت م 

 الجنسية .

 مراحل البلوغ : 

 نلخئ ا فيما ولى :تمر مرحلة البلوغ بو ث مراح  جةرية 
 المرحلة الأولى : 

ويبدأ   ور الملاهر الوانوية للبلوغ مو  اشونة الئةوت عنةد الةذكور ، وبةروع الوةدوين عنةد 
 الإناث .

 المرحلة الثانية : 

وفي ا افراع الغدد الجنسةية فةى انع ةاء التناسةلية المختلفةة عنةد الةذكور والإنةاث ، ويسةتمر 
 أي ا    ور ونمو الملاهر الوانوية للبلوغ التى بدأت فى المرحلة السابية .

 المرحلة الثالثة : 

عندما تئ  الملاهر الوانوية الى ايتمال ن ج ا وعندما تئ  انع ةاء التناسةلية الةى تمةاا 
و يفت ا تئ  هذ  المرحلة الوالوة من مراح  البلوغ الةى ن اوت ةا وفةى الحالةة يمةون الفةرد قةادر علةى 

 الةواا والإنجاب بأمن ع .
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 تعريف المراهقـة : 
المراهية هى : مرحلة الانتيال من الطفولة الى الرشد والمئطلا فى اللغة العربية هو مئدر  

 لفع  ا راهن ا أو قارب الحلم .

 Adolescereمشةتن مةن الفعة  ال تينةى    Adolescenceوالمئطلا فى اللغة الإنجليةيةة  
 ومعنا  التدرا نحو الن ج .

ويشير بياجيه الى أن المراهية من وج ة نلر علم النفس تعنى العمر الذو وندمج فيه الفةرد 
مع عالم الكبار والعمر الذو لم يعد فيه الطف  يشعر أنه أق  ممن هم أيبر منه سةنا  ، بة  هةو مسةاو  

 ل م فى الحيوق على انق  .
سنة تيريبا  ، وهى الطور الذو يمر فيه  21وتبدأ المراهية بالبلوغ وتمتد حتى سن الرشد فى 

نحةةو بةةدء الن ةةج الجسةةمى  –الناشةةئ وهةةو الفةةرد غيةةر الناضةةج جسةةميا  وعيليةةا  وانفعاليةةا  واجتماعيةةا  
 ( 193، 1972والعيلى والانفعالى والاجتماعى . ) أحمد عكى ةالا ، 

وتموةة  المراهيةةة فتةةرظ حرجةةة فةةى حيةةاظ الفةةرد ، بمعنةةى أن ةةا تحتةةاا الةةى تكيةةو مةةن نةةوع جدوةةد 
 يختلو تماما  عما كان الفرد قد تعود عليه من قب  .

وهى تبةدأ عةادظ بن ايةة مرحلةة الطفولةة وتنت ةى بابتةداء مرحلةة الرشةد أو الن ةج ، ام عنةدما 
يئ  النمو بالفرد الى ن اية الطفولة المتأارظ ، فإنه يسير قةدما  نحةو البلةوغ الةذو لا وتجةاوع عةامين 
أو ، ،ةةة مةةن حيةةاظ الفةةرد ، ،ةةم وتطةةور البلةةوغ الةةى مرحلةةة المراهيةةة التةةى تمتةةد حتةةى تئةة  بةةالفرد الةةى 

سةنة ، فةالبلوغ امن هةو  21ايتمال الن ج فى سن الرشد وملل عندما وبلغ من العمةر الةمنةى حةوالى 
 الينطرظ التى تئ  الطفولة المتأارظ بالمراهية ، والمراهية هى مرحلة الإعداد للرشد .

ويتراوا المدو الةمنةى للمراهيةة بةين الطةول واليئةر حسة  نوعيةة انسةرظ وبنيت ةا ومسةتواها 
الاجتمةةاعى الاقتئةةادو و،يافت ةةا ، كمةةا أن طةةول هةةذ  الفتةةرظ أو قئةةرها وتذبةةذب مةةن وقةة   اةةر فةةى 

 المجتمع الواحد وفن اللروه الاقتئادية وغيرها .

وكان من المعتيد حتى وق  قري  أن مرحلة المراهيةة هةى بطبيعت ةا مرحلةة عوابةع وعواةةو 
نفسية ، أو أن الاعتياد الذو كان يسود هةو أن ال ةغو، والاضةطرابات النفسةية التةى ن حل ةا علةى 
المراهن هى نتيجة طبيعية لما يمر به من تحولات بيولوجية ، وقد لاق  هذ  الفكرظ الكوير من الذووع 
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فى بداية اليرن الحالى على ود ا ستانلى هول ا الذو اعتيةد أن مةن طبيعةة المراهةن أن وتةأرجا بةين 
النييض والنييض من الحالات النفسية فى تتابع سريع مت حن، فالمراهن قد وبدوا سعيدا  متفار   فةى 

 ووا ما ، ،م تعيسا  متشارما  ممتئبا  فى اليوا التالى .

وأةبا هةذا المية  ل نتيةال مةن حالةة مةاجيةة الةى أاةرو فةى اة ل فتةرظ وجيةةظ عنةد المراهةن 
يعره ا بأعمة المراهية ا اشارظ الى حتمية الت عا بين فتةرظ المراهيةة وانعمةات النفسةية الاجتماعيةة ، 
ب  وقةد شةبه الةبعض سةلوى المراهةن فةى حالاتةه اليئةوو بنوبةات الفئةاا ، فةالكوير مةن الخئةارص 
 التى تمية سةلوى المراهةن العةادو فةى بعةض انحيةان قةد تشةبه السةلوى الفئةامى الةى حةد كبيةر موة 

 الشعور بالاات ل وس ولة الانيياد وسرعة التيل  والحدوث عن الانتحار .
وقد أودت بعض النلريات هذ  النلرظ الى مرحلة المراهية ومن ا نلرية التحلي  النفسةى التةى 
تعتبر مرحلة المراهية مرحلةة نفسةية بيولوجيةة ل ةا ائارئة ا العامةة فةى جميةع البشةر أونمةا عاشةوا 
بئره النلر عن نوع الويافة التى يعيشون في ا ، غير أن الكوير من الدراسات التى أجرية  أ  ةرت 

فإن ا ترجةع الةى  –ان وجدت  –ما يعارض هذ  النلرظ ، مما دعا الى الاعتياد بأن مشم ت المراهية 
اللروه الويافية التى يعيش في ةا الفةرد ، ولةيس الةى مجةرد تطةور  البيولةوجى ، وقةد أوةدت الدراسةات 
التةةى أجرت ةةا ا مارجريةة  ميةةد ا فةةى جةيةةرظ ا سةةاموا ا لةةبعض اليبارةة  البداريةةة التةةأ،ير الويةةافى علةةى 

 المراهيين حيث أن ما يسمى بأعمة المراهيين لا وجود له فى هذ  المجتمعات البدارية .

( الةى أن أهةةم واجبةةات النمةةو فةةى هةةذ   164 – 160) يشةير محمةةد عمةةاد الةةدون اسةةماعي  ، 
 المرحلة هةى :
 

 الاستقلال الذاتى :

ودا  كة  مةن الولةد والبنة  مرحلةة المراهيةة وهمةا فةى حالةة اعتمةاد علةى أبوي مةا طةول مةدظ 
الطفولةةة الا أن هةةذ  الع قةةة ليسةة  هةةى المميةةة للشةةخص الراشةةد والمراهةةن وتعجةة  الوةةة  الةةى هةةذ  
المرحلة ، أو مرحلة الرشد ، وبالتالى فإنه وتعج  الاسةتي ل ، الاسةتي ل أمةر طبيعةى ام أن المراهةن 
سوه لا يئبا راشدا  بمعنى الكلمة اما كان أبوا  هما اللذان ييرران له ك  شئ ويتئرفان فى شئونه 
دون رأيةةه أو مشةةورته وعلةةى ملةةل تئةةبا مرحلةةة المراهيةةة مرحلةةة حساسةةة مةةن هةةذ  الناحيةةة ، كيةةو 
وتخلص المراهن من السلطة انبوية أو غيرها من السلطات التى تمةارس عليةه ضةغطا  أو مجةرد عةدا 
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اعتراه وهو الذو وة  الى هذ  الدرجة من الن ج الجسمى والعيلى ما يممنةه مةن معرفةة مئةلحته 
 الشخئية على انق  هذا هو شعور  الذو يمون لديه.

 تكوين علاقات سوية بجماعة الرفاق :

ويدا  فى هذا الإطار ع قات المراهن بأةدقاره وبجماعة الرفاق وبةم ره فةى الدراسةة ، أو 
بغيرها ممن وتئ  ب م فى حياته بشةم  عةاا ، اةارا أع ةاء السةلطة فةى المنةةل أو فةى المدرسةة ، 
وتلع  هذ  الع قات دورها فى أعمات المراهن ، من حيث ما يممةن أن ييةوا بينةه وبةين ا اةرين مةن 
الةم ء ، مو   من ا فات على التعاون أو الانيياد أو الةعامة أو غير ملل من أشمال الع قات التى 
قد لا ترضى ماتية المراهن ورغبته فى الشعور بالتفرد ، كيو وتخلص المراهن من الاعتماد الكلى أو 
الخ ةةوع التةةاا  لفكةةرظ الجماعةةة عنةةه ، حيةةث أنةةه لةةم يعةةد ةةةغيرا  كمةةا كةةان ى كيةةو يممنةةه أن يحةةتف  
بع قته ب م دون تسلط وانةواء ى هذ  هى بعض انسئلة التى تعبر عن المواج ة بين المراهن وبةين 
أع اء مجتمعه من الرفةاق ، والتةى قةد وترتة  علي ةا الكويةر مةن انعمةات النفسةية والاضةطرابات فةى 
ع قاته وسلوكه الاجتماعى ، وهذا أمر طبيعى بالنسبة لشخص ماعال فى مرحلة انتيال بةين الطفولةة 

 والرشد ، لم وتدرب بعد على الم ارات الاجتماعية التى يممن أن تييه من هذ  انعمات .
 

 الاستقلال الاقتصادى اختيار المهنة :

ان الشخص لا يمون راشد بمعنى الكلمة ، ما لم يمن قادرا  علةى كسة  عشةيه بنفسةه ، وهةذا 
هو ما يئبو اليه المراهن  ، ف   وبدأ من ا ن أا يمم  تعليمه ى ونو م نة يعةد نفسةه ى لمةا يمية  
اليه هةو أا لمةا قةد يجبةر  عليةه أبةو  ، وهة  تسةتمر البنة  فةى التعلةيم أا لا ى واما تعلمة  ف ة  تةتعلم 
تعليما  ااةا  لم لا فرق بين ا وبين الولد ى ك  هذ  وأموال ا من موافف وواجه في ا المراهةن مجتمعةه 
) المنةل بشم  ااص ( ، ويترت  على ملل الكوير من انعمات التى قد يمون ل ا تأ،ير كبير فى نمو 

 الفرد فى هذ  الفترظ الحرجة .

ان ااتيار الم نة والإعداد ل ا هو نيطة تحول كبير فى مجتمعاتنا المعاةرظ ، ومن هنا تأتى 
 أهمية المواج ة فى هذ  الموافف التى تتئ  بالاستي ل الاقتئادو .
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 تحديد الدور الجنسى :

ليد سبن للطف  أن حدد دور  الجنسى فى مرحلةة الطفولةة المبمةرظ ، فأسةتطاع أن يفةرق بةين 
سةلوى انطفةال الةذكور وسةلوى  –الذكر واننوى ، واستطاع كذلل أن وتعره على ما وتوقعه المجتمةع 

انطفال الإناث وربما كان التأييد هنا على ةفتين أساسيتين هما العدوانية فى مياب  انتكالية ، ففى 
حين لا ييب  من الطفلة وبةالعمس حةين لا ييبة  من ةا أن تكةون عدوانيةة قويةة قةد و؛كةد ملةل بالنسةبة 

 للولد .

على أن الئورظ بالنسبة للمراهن لا تتوفف عند هذ  التفرقة البسةيطة بة  ت ةاه الي ةا عةدظ 
م ما هامة تحدد ما يج  أن يمون عليه ك  من الرجة  والمةرأظ فةى مجتمةع الراشةدون ، ففةى تئةور 

السيطرظ أيور عدوانية ، أقدر على المبادأظ المراهن أن الويافة قد تتوقع من الرج  أن يمون أمي  الى 
، أشد اهتماما  بالتحئي  ، وملل فى الوق  الذو وتوقع فيه من المرأظ أن تكون أمي  الةى التنةاعل أو 

 الإمعان ، أيور عاطفية أشد حنوا  وأيور ا  ار للرعاية .

وفى الوق  الذو كان فيه الطفة  قبة  مرحلةة المراهيةة وركةة ميولةه وعواطفةه نحةو أقرانةه مةن 
نفس الجنس ، نجد أنه عند المراهية وااةة قرب ن اوت ا وبةدأ الجةنس ا اةر يحتة  ممانةا  هامةا  فةى 
حياته العاطفية ملل أنه ا ل هذ  المرحلة يستعد لااتيةار شةريل حياتةه مةن الجةنس ا اةر ، ولاشةل 
أن التغيةرات الجسةمية التةى تحةدث فةى بدايةة مرحلةة المراهيةة يمةون ل ةا تةأ،ير كبيةر فةى اسةتوارظ هةذا 

 المي  الجدود .

وامن فبن اية مرحلة المراهية تتوقع الويافة من الفرد أن يمةون رجة   أو امةرأظ بالمعةاوير التةى 
تتبناها سواء من الناحية الجسةمية أو مةن الناحيةة السةلوكية ، والمراهةن فةى عجلةة مةن أمةر  أو مةن 
حيث المل ر العاا الذو يعد نفسه نداره فى مرحلة الرشد أو مةن حيةث المل ةر العةاا الةذو سةيمون 
عليه ، أما الويافةة التيليديةة فموقف ةا محةدد مةن هةذ  انمةور جميعةا  ممةا قةد وتعةارض أو وتوافةن مةع 
حاجات المراهن الملحةة ، وعلةى ملةل اما لةم يسةتطيع المراهةن أن وتئةور اممانيةة تحيييةه توافةن مةا 
بةةين حاجاتةةه العاجلةةة وبةةين توقعةةات المجتمةةع منةةه فسةةوه ييةةع فةةى أعمةةات تختلةةو حةةدظ أو افةةة تبعةةا  

 للويافة الفرعية التى ونتمى الي ا .
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 تبنى إطـار خـلقـى :

ان من ائارص النمو للمراهن هى قدرته على ادراى المجردات وبالتالى قدرتةه علةى التفكيةر 
المجةرد ، ولكةن فةى الوقة  الةةذو يشةعر فيةه المراهةن أنةه يسةةتطيع أن يفكةر ا كةالكبير ا فةإن الموفةةف 
التيليدو للويافة التى يعيش في ا و؛كد أنه لاعال ةغيرا  وأن المرحلةة التةى يمةر ب ةا مةا هةى الا امتةداد 
لطفولته ، بدلا  من أن يعتبرها اعدادا  للمرحلة اليادمة ، وكنةوع مةن الوةورظ علةى هةذا الموفةف وتأييةدا  
لنمةةو قدراتةةه العيليةةة الجدوةةدظ فيةةد وبةةدأ المراهةةن يشةةل ويسةةتجوب ، وأحيانةةا  يسةةتنكر جميةةع انوامةةر 
والنواهى والحيارن التى كان وتلياها وُيلين ا عندما كان ةةغيرا  ، وبةدأ ونةاقش انمةور التةى كةان يسةلم 
ب ا تسليما  ، كالدون والنلم الاجتماعية والمعاوير الخليية ، والتياليد والعادات ، وك  ما يحيط به مةن 
ق ايا فكرية ، ب  قد يئ  انمر بالمراهن الى أبعد من ملل ، فى مواج ة هذ  انمور المجردظ ، فيد 
يئ  الى الحد الذو وبدأ عند  وتساءل عن ماهية الحياظ وقيمت ا ، عن المو  انعلى الذو يممةن أن 
ييتدو به ، وبااتئار فإنه يمون فةى حاجةة الةى فلسةفة عامةة للحيةاظ تيةود  عبةر كة  هةذ  المشةاي  

 والمواج ات .

 أهمية مرحلة المراهقة : 
يعد الشباب فةى مرحلةة المراهيةة ،ةروظ بشةرية هارلةة ف ةذ  المرحلةة هةى المرحلةة التةى وتخيةر 
في ا المراهن نوع الدراسة أو الم نة وهى السن التى وتعلم في ا الم ارات ال عمة لإتيان الم نة التةى 
يختارهةةا وهةةى المرحلةةة التةةى تتبلةةور في ةةا قيمةةه واتجاهاتةةه العيليةةة والخلييةةة والاجتماعيةةة ممةةا يجعل ةةا 

 مرحلة بالغة انهمية لك  من الفرد والمجتمع .

ففى هذ  المرحلةة يعةد الفةرد نفسةه ليبةدأ العطةاء والبةذل لمجتمعةه ، ويلةمنةا هةذا ببةذل كة  مةا 
فوسعنا للحفاظ على هذ  الطاقةة البشةرية ، والعمة  علةى تنميت ةا واسةتومارها بأف ة  ةةورظ مممنةة ، 
فالإنسةةان هةةو محةةور عمليةةة التيةةدا ، ولا يممةةن نو عمليةةة تنميةةة تجاهلةةه والاهتمةةاا فيةةط باسةةتومار 
الوروات الطبيعية واهمال العنئر البشرو والذو يعنى أن نخسر  كطاقة بناء وانتاا ، وقد يف ى هةذا 
الاهتماا الى تحول الشباب فى هذ  المرحلة الى طاقة تدمر نفس ا ومجتمع ا ، هةذا بالنسةبة نهميةة 

 مرحلة المراهية من ناحية المجتمع .

أمةةا مةةن ناحيةةة الفةةرد ، فتعةةد هةةذ  المرحلةةة مةةن أيوةةر مراحةة  النمةةو حرجةةا  نن ةةا وتحةةدد في ةةا 
مستيب  الفرد بدرجةة كبيةرظ كمةا أن ةا فتةرظ تكتنف ةا الكويةر مةن الئةعوبات والئةراعات واليلةن ، والفةرد 
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في ةا عرضةةة للجنةوا مةةا لةم يجةةد العةون الةة عا مةن ا اةةرين ، وبالنسةبة لكويةةر مةن انفةةراد المنحةةرفين 
 والم طربين سلوكيا  كان  بذور وبدايات انحراف م فى هذ  المرحلة .

يمةةا أن بعةةض انعةةراض النفسةةية والعيليةةة تنفجةةر فةةى مرحلةةة المراهيةةة ، حيةةث تكةةون البةةذور 
يامنةةة منةةذ الطفولةةة ، وت يةةئ الئةةعوبات والتةةوترات والئةةراعات المرتبطةةة بةةالمراهن المنةةا  الم رةةم 
للل ور فتبدأ الاضةطرابات النفسةية والعيليةة كم؛شةر علةى اافةاق الفةرد فةى مواج ةة الئةراع ، وعةدا 
قدرظ ا اننا ا لديه على حة  الئةراعات بنوعي ةا الئةراعات بنوعي ةا الةداالى والخةارجى ، وتموة  هةذ  

 الاضطرابات أساليبا  غير سوية للتوافن لدو الفرد مع ماته ومجتمعه .

ويت ا ما سبن أهمية مرحلة المراهية بالنسبة لك  من الفرد والمجتمع مما يجع  من رعاية 
 المراهيين أمرا  بالغ انهمية .

 المميزات العامة لمرحلة المراهقة : 
( الةةى أن مرحلةةة المراهيةةة تتسةةم  331 – 324تشةةير ا هيرلةةوى ا ) سةةيد محمةةود الطةةواب ، 

 بمميةات تنفرد ب ا عن باقى مراح  النمو السابية وال حية والتى تتمو  فيما ولى :

 المراهية مرحلة هامة فى حياظ الفةرد :

فبينما ك  مراح  النمو هامة بالنسبة للفرد الا أن بع  ا أيور أهمية من ا ارو ، وملل امةا 
بسب  تأ،يرات ا الحاليةة علةى الاتجاهةات والسةلوى أو بسةب  تأ،يرات ةا تكةون  طويلةة المةدو فةى حيةاظ 
 الفرد ، ولكن مرحلة المراهية تجمع بين انهميتين حيث أن ل ا تأ،يرات حالية وتأ،يرات طويلة المدو 

واما كان  بعةض المراحة  هامةة بسةب  تأ،يرات ةا الجسةمية أو بسةب  تأ،يرات ةا النفسةية ، فةإن 
مرحلة المراهية هامة نن ا تجمع بين السببين أي ةا  ، كمةا يئةاح  النمةو الجسةمى السةريع ال ةاا ، 
ااةة فى المراهية المبمرظ تطور عيلى سريع أي ا  وتطل  توافيات عيلية جدوةدظ ، كمةا وتطلة  بنةاء 

 اتجاهات وقيم وميول جدودظ أي ا  .

 المراهقة مرحلة انتقالية :   -2
ولا يعنى الانتيال تغير عما حدث من قب  ، ولكنه يعنى مرور  الى مرحلة أارو وهةذا يعنةى أ 

 ما حدث من قب  سوه وترى بئماته على ما يحدث ا ن ، وما سوه يحدث فى المستيب  .
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ان انطفةةال عنةةدما ونيلةةون مةةن الطفولةةة الةةى الراشةةد اةة ل المراهيةةة يجةة  أن وتخلئةةوا مةةن 
انشياء الطفلية ) الئبيانية ( ، كما يج  أن وتعلموا أشمالا  جدودظ من السلوى والاتجاهةات بةدلا  مةن 
انشمال اليديمة التى تخلوا عن ا ، ان ما يحدث فى المراهية ، وسوه و؛،ر فى اننما، الجدوةدظ مةن 

 السلوى والاتجاهات .

فالتغيرات الجسمية التى تحدث ا ل سةنوات المراهيةة انولةى تة؛،ر فةى مسةتوو سةلوى الفةرد 
 وتيود  الى اعادظ تيييم لاتجاهاته وقيمه السابية وكذلل لك  عملياته التوافيية .

ان حالةةةة الفةةةرد فةةةى أو مرحلةةةة انتياليةةةة غالبةةةا  مةةةا تكةةةون غام ةةةة ااةةةةة بالنسةةةبة لةةةلأدوار 
الاجتماعية التى يممن أن ولعب ا ، فالمراهن فى هذا الوق  لةيس طفة   ، كمةا أنةه لةيس راشةدا  ، فةإما 
سلل مو  انطفال فإن و؛ن  من ج ة الكبار ، ويطل  منةه أن يسةلل وفيةا  لسةنه ، أمةا اما سةلل موة  

 الكبار فإنه وت م بأنه ةغير على هذا السلوى .

وهذ  الحالة الغام ةة للمةراهيين ل ةا مميةةات مةن حيةث أن ةا تعطةي م الوقة  الكةافى لمحاولةة 
تجري  أنما، مةن الحيةاظ حتةى يحةددوا أو اننمةا، السةلوكية واليةيم لاتجاهةات التةى تناسة  حاجةات م 

 بئور أف   .

 المراهقة مرحلة تغير : -3
حيةةث تحةةدث تغيةةرات سةةريعة فةةى جميةةع جوانةة  الفةةرد وفةةى سةةلوكه واتجاهاتةةه ، وتةة؛دو هةةذ  

 التغيرات الى النتارج التالية :
أ ( عيادظ الانفعالية التى تعتمد شدت ا على معةدل التغيةرات الجسةمية والنفسةية التةى تحةدث ، وعةادظ 
ما تحدث هذ  التغيرات بسرعة أيبر اة ل المراهيةة المبمةرظ ، لةذا يمةون الجانة  الانفعةالى أيوةر 

 شدظ فى بداية المراهية أيور من ن اوت ا .

ب( أن التغيرات السريعة التى تئاح  الن ةج الفسةيولوجى تجعة  المةراهيين الئةغار غيةر متأيةدون 
من أنفس م وقدرات م وميوله ، ان لدو م احساسا  قويا  بعدا الاستيرار ملل الشةعور الةذو ت؛كةد  

 المعاملة الغام ة التى وتلياها المراهيون من الوالدون والمعلمين والكبار بئفة عامة .

ا( ان التغيرات الجسمية وما يئاحب ا من تغيرات فةى الميةول وفةى اندوار الاجتماعيةة المتوقةع أن 
ولعب ا المراهيون تخلن مشم ت جدودظ تبدو ل م أيور عددا  وأقة  حة   ميارنةة بالمشةم ت التةى 
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واج وها من قب  وحتى يستطيعوا ح  هذ  المشم ت الى المسةتوو المرضةى ، يلة  المراهيةون 
 مشغولين ب ا وبأنفس م .

د ( وكما تتغير الميول وأنما، السلوى تتغير أي ا  الييم فما كان هاما  ل ةم كأطفةال وبةدو أقة  أهميةة 
ل م ا ن وهم على حافة الرشد ، فمو   لم يعةد معلةم المةراهيين وةرون أن عةدد انةةدقاء أيوةر 

 أهمية من نوعية ه؛لاء انةدقاء ، أن م بدأوا وتعرفون بأن النوع أيور أهمية من الكم .

هة( وتردد معلم المراهيين أماا هذ  التغيرات التةى يمةرون ب ةا حيةث توجةد لةدو م مشةاعر متئةارعة 
مترددظ ، أن م وريدون الاستي ل ، لكن غالبا  ما يفةعةون مةن المسةئولية التةى تتمشةى مةع هةذا 

 الاستي ل ويتساءلون عن مو اممانية التأقلم مع هذ  المسئوليات .

 مرحلة المراهقة تمثل مشكلة : 
 حيييةةةةة أنةةةةه لكةةةة  عمةةةةر مشةةةةم ته الخاةةةةةة ، الا أن مشةةةةم ت المراهيةةةةة غالبةةةةا  مةةةةا تكةةةةون 
 ةةةةعبة فةةةى التةةةأقلم مع ةةةا سةةةواء بالنسةةةبة للفتيةةةان أو الفتيةةةات علةةةى حةةةد  سةةةواء ويعةةةود ملةةةل الةةةى 

 سببين :

أ ( ا ل الطفولة استطاع انطفال ح  مشم ت م جةريا  على انق  عن طرين الوالدون والمدرسةين ، 
 ونتيجة لذلل ، فإن كويرا  من المراهيين لم يخبروا من قب  مواج ة المشم ت بمفردهم .

ب( وريد المراهيين غالبا  الشعور بالاستي ل ، ول ذا ف و يطل  حةن التكيةو مةع المشةم ت بمفةرد  
راف ا  محاولات الوالدون والمعلمين لمساعدته ، وبسب  عدا قدرتةه علةى التةأقلم مةع المشةم ت 
بمفةةرد  مةةع اعتيةةاد  بأنةةه قةةادر علةةى ملةةل ، لا تةةأتى الحلةةول دارمةةا  حسةة  توقعةةات كويةةر مةةن 

 المراهيين 
 

 المراهقة مرحلة البحث عن الهوية :
ان المساورظ لمعاوير الجماعة فى الطفولة المتأار عمليةة أيوةر أهميةة للأطفةال انيبةر سةنا  ، 

الجماعة أيور من الفردية ، ويبدو ملل فى الك ا والملبس والسلوى حةين حيث يمون اهتمام م انول  
يحةةاول انطفةةال الكبةةار أن يمونةةوا موةة  أقةةران م تمامةةا  فةةى الجماعةةة ، وأن أو انحةةراه عةةن معةةاوير 

 الجماعة فيه نوع من الت دود فى عملية الانتماء ل ذ  الجماعة .
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أمةةةا فةةةى سةةةنوات المراهيةةةة المبمةةةرظ فبةةةالرغم مةةةن أن عمليةةةة المسةةةاورظ ماعالةةة  هامةةةة بالنسةةةبة 
للجنسين الا أن ما بالتدريج وبحوان عن ال وية والذاتية ، لةم يعةد هة؛لاء المةراهيين و تمةون بالتشةبيه 

 بأقران م فى ك  مجال كما كانوا من قب  .

ان الحالةةة الغام ةةة للمراهةةن فةةى عةةدا كونةةه طفةة   أو راشةةدا  ، تسةة م بدرجةةة كبيةةرظ فةةى أعمةةة 
ا ويةري اريمسةون أن ال ويةة التةى   Identity Egoال وية أو ما يسميه اريمسون ا بال وية الذاتية 

 وبحث عن ا المراهن تتمو  فى ا تى :

من هوى  ما دور  فى المجتمع ، ه  هو طف  أا راشد ى هة  يممةن أن يشةعر بالويةة بةالنفس 
بةةالرغم مةةن أن بعةةض النةةاس ونلةةرون اليةةه علةةى أنةةه أقةة  مةةن م وفيةةا  لجنسةةيته أو دونةةه أو لطبيتةةه 

 الاجتماعية ى وبئفة عامة ه  سيمون ناجحا  أا فاش   فى المستيب  ى
ان احدو الطةرق التةى ولجةأ الي ةا المراهيةون للشةعور بأنفسة م كةأفراد لةدو م كيةان م الخةاص 
هى استخداا الرمةوع سةواء فةى الم بةس أو اندوات الشخئةية أو السةيارات أو الكتة  ، والتةى تشةير 

 الى الانتماء الى جماعة أو نادو معين أو مستوو معين .

ويأم  المراهيون ب ذ  الطريية جذب انتبا  ا ارين الي م ليعرفوهم كأفراد مستيلين محتفلين 
 فى نفس الوق  بانتمار م الى جماعة انقران .

 المراهقة مرحلة مفزعة :
تت ةةمن الكويةةر مةةن الاعتيةةادات الشةةارعة عةةن المةةراهيين آراء سةةلبية عةةن م فتنلةةر للمةةراهيين 
على أن م جماعة ةبيانية لا يممن الاعتماد علي ا ، وغالبا  مةا تتجةه الةى التخرية  والسةلوى الم ةاد 
 للمجتمةةع ، انمةةر الةةذو جعةة  كويةةر مةةن الراشةةدون المسةةئولين عةةن ارشةةادهم يمونةةوا غيةةر متعةةاطفين 
 فةةةةةةةةةةةى اتجاهةةةةةةةةةةةات م ومعةةةةةةةةةةةاملت م لسةةةةةةةةةةةلوى المةةةةةةةةةةةراهيين العةةةةةةةةةةةادو ، كمةةةةةةةةةةةا أ،ةةةةةةةةةةةرت هةةةةةةةةةةةذ  
النمطية الشارعة عن المراهيين فى مف وا الذات واتجاهةات م نحةو أنفسة م انمةر الةذو جعة  الانتيةال 

 من مرحلة المراهية الى مرحلة الرشد عملية ةعبة .

 المراهقة مرحلة البعد عن الواقعية :
يميةة  المراهيةةون الةةى النلةةر الةةى الحيةةاظ بنلةةارظ ورديةةة ، ف ةةم وةةرون أنفسةة م وأةةةدقار م كمةةا 
وريةةدون أن وةةروهم ، ولةةيس كمةةا هةةم عليةةه بالفعةة  ، ويل ةةر هةةذا بئةةورظ جليةةة فةةى مسةةتويات طمةةوا 
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المراهيين ، هذ  الطموحات غير الواقعية ليس  ل م فيط ب  تشم  أسرهم وأةدقار م والتى تعةود فةى 
 جةء كبير من ا الى الانفعالية العالية التى تمية المراهية المبمرظ .

وكلمةا عادت طموحةات المةراهيين غيةر الواقعيةة ، كةةانوا أيوةر غ ةبا  وتةوترا  وايبةة أمة  عنةةدما 
 يشعرون أن ا ارين قد سبيوهم أو أن م لا يستطيعون تحيين انهداه التى وضعوها ننفس م .

لكن مع عيادظ الخبرات الشخئةية والاجتماعيةة للمراهةن وعيةادظ قدرتةه علةى التفكيةر السةليم ، 
ورو المراهيون انيبر سنا  أنفس م وأسرهم وأةدقار م والحياظ بئفة عامة بئورظ أيور واقعية ، ممةا 
ييلةة  مةةن ايبةةة انمةة  التةةى ابروهةةا فةةى المراهيةةة انولةةى عنةةدما كةةانوا ةةةغارا  انمةةر الةةذو يسةة م فةةى 

 تحيين السعادظ للمراهيين الكبار .

 المراهقة عتبة المرور إلى الرشد :
عنةةدما ييتةةرب المراهةةن مةةن الن ةةج الكامةة  ، فإنةةه يمةةون قليةةا  للتخلةةى عةةن سةةلوى المراهيةةة ، 
وعليه أن يخلن الانطباع لدو ا ارين بأنه اقتراب من مرحلة الرشد ، ويمتشو أن الملةبس والسةلوى 
 موةة  الراشةةدون لةةيس كةةاه فيركةةة علةةى أنةةواع جدوةةدظ ت؛كةةد فيةةه هةةذ  الناحيةةة ، فيلجةةأ الفتةةى أحيانةةا  
الى التداين ، كما تلجأ الفتاظ الى استخداا أدوات التجمي  مول ا مو  الكبار ، ان ما يعتيةدان أن موة  

 هذا السلوى سوه و؛دو الى الئورظ التى ورغبوها .
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 النظريات المفسرة للمراهقة 
نلريةةات النمةةو اةة ل مرحلةةة المراهيةةة ، وقةةد أيةةدت بعةةض هةةذ  النلريةةات علةةى تناولةة  عةةدظ 

العوام  البيولوجية ) الفطرظ ( على أن ا العوام  انساسةية المحةددظ للنمةو ، بينمةا أيةد بع ة ا ا اةر 
على العوام  الاجتماعية الويافية ) الايتساب ( ، وقد فسةر فريةن ،الةث مةن أةةحاب النلريةات النمةو 
فى ضوء التفاع  بين ك  من العوام  البيولوجيةة والاجتماعيةة ، وسةوه ننةاقش فيمةا ولةى موةالا  لكة  

 من هذ  الاتجاهات الو ث :

 

وينتمى الى هذا الاتجا  تلل الدراسةات المبمةرظ التةى أجرية  فةى مجةال علةم نفةس الطفة  موة  
 دراسات ا ستانلى هةول ا ونلرية الغريةظ لممدوج  ، 

يةةذلل يممةةن اعتبةةار نلريةةة التحليةة  النفسةةى لفرويةةد ا نلريةةة غريةةةظ ا علةةى الةةرغم مةةن أن ةةا 
ت من  مةا هةو أيوةر مةن ملةل بمويةر ، حيةث حاولة  تحدوةد مختلةو اليةوو النفسةية التةى تكمةن بةين 

وان كةان ملةل علةى نحةو  –الموير والاسةتجابة فةى ابةرظ الفةرد الشخئةية ، كمةا اهتمة  هةذ  النلريةة 
بتحدود وتوضيا تأ،ير العوام  بئفة ااةة على تكةوين أو تشةمي  اننةا انعلةى   –،انوو الى حد ما  

عبةر تتةابع معةين لمراحة   Unfolding of Personality، ومع ملل فةإن مف ةوا تفةتا الشخئةية 

 أولاً : النظريات البيولوجية :
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نماريةةة معينةةة تتسةةم بالشةةمول والعموميةةة يعةةد ممةةا وبةةيا اممانيةةة اعتبةةار المنحنةةى الفرويةةدو منحنةةى 
 بيولوجيا  فى المياا انول .

 نظرية هـول :
على الرغم من أن العدود من الافتراضات التى اسةتند الي ةا هةول فةى نلريتةه قةد ،بة  اط؛هةا 

 بالفع ، الا أن ا  ل  مات تأ،ير كبير لسنوات عدودظ .

ويرو هول أن التركية  الع ةوو للفةرد يعمةس نمةو اننةواع أو أن الفةرد الراشةد يمةون قةد مةر 
ا ل سلسةلة مةن المراحة  النماريةة تتناسة  وتلةل المراحة  التةى مةر ب ةا الجةنس البشةرو فةى نمةو  ، 
وبذلل تتئو نلرية هول بأن ا نلرية ا تلخيص واستعادظ ا أو أن الفرد فى نمةو  يمةر بفتةرات تيابة  
الفترات التى مرت ب ا البشرية فى تطورها ، حيث يموة  طةور الإنسةان البةدارى الةذو كةان يعةيش فيةه 
يحيوان يئارع ليعيش مرحلة الطفولة ، ويرو أن مرحلة المراهية التى تمو  انتيةالا  مةن الطفولةة الةى 
الرشةةد تنةةا ر فتةةرظ الاضةةطراب التةةى مةةر ب ةةا الإنسةةان قبةة  أن يعمةة  علةةى الارتيةةاء بنفسةةه مةةن حيةةاظ 

 ال مجية الى ةورظ وأشمال المجتمعات المتح رظ .

 وقةةد اعتيةةةد هةةةول أي ةةةا  أن التنةةةاوب والتعاقةةة  المميةةةة لمةةةةاا وسةةةلوى المراهةةةن انمةةةا يعمةةةس 
اعادظ أو تكرار انطوار انيور بدارية وتلل انيور تيدما  التى مر ب ا الجنس البشرو فى نمو  وتطةور  

 ينوع .

ويرجع الى هول استخداا مئطلا ا العواةو والتوتر ا وهو مئطلا استخدمه كتاب الحركة 
تتسم به مرحلة المراهية من ةراع بين الرومانسية ، فى اليرن التاسع ، واستخدمه هول لوةو ما  
 اننانية والموالية ، بين اليسوظ والرقة ، بين التمرد والطاعة .

وقد سيط  هذ  النلرية برمت ا فيما بعةد ، وُةةره النلةر عن ةا فةى مجةال علةم نفةس النمةو 
 بف   انتشار رفض التسليم بييمة الاعتياد الخاص بورا،ة الخئارص والئفات الممتسبة .

وقةةد اعتبةةر هةةول أن المراهيةةة هةةى فتةةرظ مةةي د جدوةةد تتسةةم بخئةةارص وةةةفات تختلةةو عةةن 
مرحلة الطفولة ، وما عال  كوير من المفاهيم الشارعة عن مرحلة المراهية تتشةبث ب ةذ  النلريةة الةى 
المراهية على أن ا فترظ م طربة بةالرغم مةن سةيو، نلريةة هةول علةى الةرغم مةن وجةود دلارة  حدووةة 
ت؛كد عمس نلرية هول وتشير الى أن المراهية ليس  فترظ عاةفة والدلي  على ملل أن نسبة الذكاء 
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تل  ،ابتة نسبيا  ، كما أنه ليس هنةاى دلية  قةوو علةى التغيةرات السةريعة فةى الشخئةية أو الع قةات 
الاجتماعية ، وان كان  بعض التغيرات تحدث فع   الا أن ا بطيئة وتموة  اسةتمرارية للنمةو ، وان كةان 
بعض المراهيين قد يمرون بفترات عاةفة مليئة بال غط فإن معلم م قةد لا وتعرضةون ل ةذا ال ةغط 

. 

ويعتيد هول أن الشخئية فى فترظ المراهيةة تمةر بتغيةرات سةريعة لدرجةة وبةدو المراهةن مع ةا 
شخئا  مختلفا  ، أو بعبارظ أارو يعتيد هول أن النمو من الطفولة الى المراهية ليس متئ   ، ويأاةذ 
دليله على هذا الرأو من أن بعض التغيرات فى فترظ المراهية تختلو تماما  عمةا كانة  عليةه فةى فتةرظ 

ونن هذا النمةو واضةا   –الطفولة ، ودليله على ملل النمو الجسمى وما يئاحبه من تغيرات واضحة  
وسريع فيد عممه ا هول ا علةى جوانة  أاةرو مةن جوانة  نمةو المراهيةة ، كمةا أن ع قةات الئةداقة 
بين الجنسين تبدأ فى الل ور ، وتل ر بعض التغيرات المعرفيةة كةالتفكير الإجرارةى أو الشةملى ، كة  
هذا يعتبر تغيرا  كام   فى نمو شخئية المراهن كما تئور هول ، والحييية أن جوان  النمو هةذ  لةم 

 تكن متوقفة ب  هى مستمرظ ، ومتدرجة من الطفولة الى الرشد .

وبناء على ما سبن فيج  النلر الى تغيرات هذ  الفترات على أن امتداد واسةتمرار فةى النمةو 
 ( 18 – 16) هدى قناوى ،   وليس  مرحلة تموي  طفرظ .

 ثانياً : النظريات الاجتماعية الثقافية :
يميةة  علمةةاء الاجتمةةاع واننوربولةةوجى الةةى اعطةةاء العوامةة  البيئيةةة الويافيةةة أسةةمية أيبةةر مةةن 
العوام  البيولوجيةة أو المحةددات الدااليةة للسةلوى وقةد جةاءت أولةى التحةديات الجةادظ التةى ةةادفت ا 
النلريات البيولوجية بخئوص فترظ المراهية من علم اننوربولوجيا الويافيةة فةى عشةرينات و، ،ينةات 
اليرن الحالى ، وقد أةبا قدرا  كبيرا  من المعلومات والبيانات اننوربولوجيةة عةن المراهيةة متاحةا  منةذ 

مع   ور أبحاث امارجري  ميد ا عن الحياظ فى جةر ا سةاموا ا وسةرعان مةا ات ةا بعةد   1925عاا  
ملةةل أن السةةلوى الةةذو كةةان يعةةةو وينسةة  بويةةة الةةى المةةراهيين فةةى وقةة  مةةا باعتبةةار  يموةة  جةةةءا  مةةن 
تكوين م أو ميرا، م البيولوجى لا وتخذ ةةفة العموميةة والشةمول بةأو حةال مةن انحةوال ، وقةد أةةبا 
مةةن المسةةلم بةةه تبعةةا  لةةذلل أن كةة  مةةا يممةةن أن يئةةادفه المراهيةةون ويعايشةةونه مةةن ةةةراع وتةةوتر 
ومشم ت لا يممن التفكير فيه طريية مفيدظ اما نحن تناولنا  بمعةل عن ال ةوابط والمعةاوير الويافيةة 

 التى يخ عون ل ا فى مجتمع م .
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ويشير ) على الدون كفافى ( الةى أن فكةرظ أن البيئةة هةى المحةدد انول للسةلوى ليسة  جيةدظ 
فةةى الفكةةر السةةيمولوجى ، بةة  ان ا أرسةةطو ا قةةد أشةةار الةةى أن الطفةة  وولةةد وعيلةةه ةةةفحة بي ةةاء ،ةةم 
تسةةةج  عليةةةه الانطباعةةةات الحسةةةية بعةةةد ملةةةل ، وهةةةى نفةةةس الفكةةةرظ التةةةى تبنت ةةةا المدرسةةةة التجريبيةةةة 
الإنجليةية التى تبدأ من ا جون لوى ا و ا ديفيد هيوا ا ،م ا جيمس مي  ا و ا جون ستيوارت مية  ا 
الةةذون اعتبةةروا أن الخبةةرظ الحسةةية هةةى المئةةدر الرريسةةى للفكةةر والسةةلوى ، وقةةد افترضةةوا أن العمليةةة 
انساسية فى التفكير هى الترابط بةين الانطباعةات الحسةية لتتكةون من ةا الفكةرظ ،ةم تةرتبط هةذ  الفكةرظ 

 بأفكار أارو .

وينلر علماء اننوربولوجى الةى العوامة  البيئيةة والويافيةة علةى أن ةا مات أهميةة أساسةية فةى 
تحدوةةد النمةةو الجسةةمى أمةةا عةةن الناحيةةة الوار،يةةة         ) التكوينيةةة ( ف ةةى ليسةة  الا عةةام   ،انويةةا  
وتحمم فيه العوام  الويافية ، ومن العلماء الذون ورجحون دور البيئةة والويافةة فةى تحدوةد نمةو سةلوى 
الفرد       ا مارجري  ميد ا و ا روث بنك  ا ، وعلماء المدرسة السلوكية ا واطسن ا و ا ،ورنديل ا 
و ا كةة رى هةة  ا وأةةةحاب نلريةةة الةةتعلم الاجتمةةاعى ا بانةةدورا ا و ا وولتةةرع ا ، وسةةوه ننةةاقش فيمةةا 

 ولى هذ  النلرية كموال ل ذا الاتجا  فى تفسير النمو .
 

 نظرية التعلم الاجتماعى :
 Modeling Theoryوتسمى هذ  النلرية أحيانا  بنلريةة ا النمذجةة ا أو الاقتةداء والتيليةد 

وقةةد ارتبطةة  باسةةةم ا ألبةةرت بانةةةدورا ا وتيةةوا هةةةذ  النلريةةة علةةةى أن العوامةة  الويافيةةةة تشةةم  النمةةةو 
الاجتماعى من ا ل تعةية السةلوى المرغةوب فيةه ومةن اة ل نمةاما لسةلوى الةدور الم رةم ، أو أن 
 الفرد يستطيع ايتساب سلوى جدود تح  شرو، معينة من ا ل التعلم المباشر وبم حلة ا ارين .

ومف وا ا النمذجة ا قري  من مف وا التيليد الا أن النمذجة تت ةمن قةدرا  أيبةر مةن التةأ،يرات 
النفسةية بةةين الفةةرد والنمةةوما أيوةر ممةةا هةةو موجةةود فةةى اسةتجابات المحايةةاظ البسةةيطة المت ةةمنة فةةى 
مف وا التيليد ومن هذا المنطلن فإن ا باندورا ا ورو أن انبنةاء لا يسةلكون طبيةا  للتوجي ةات اللفليةة 
التى يسمعون ا من آبار م بيدر مةا يسةلكون طبيةا  لمةا وةرون م مةن سةلوك م الفعلةى والةواقعى أمةام م 
عندما وتئرفون فى موافف الحياظ المختلفة ونحن نعره فى حياتنا أهمية ا اليةدوظ ا واالنمةوماا فةى 

 (.  111التعلم) ع ء الدون كفافى،



 

 

 

- 158 - 

ويةةرو ا بانةةدورا ا أن سةةلوى الفةةرد وتةةأ،ر بنمةةوما معةةين ، وهةةو فةةى هةةذا وت ةةمن عةةددا  مةةن 
العمليةات هةى الانتبةا  والاحتفةاظ وعمليةات الدافعيةة أو التةدعيم ، كمةا أن هنةاى عوامة  معينةة تشةجع 
على حدوث عملية الاقتداء أو التيليد المت منة فى النمذجة وعلةى رأسة ا تلةل الشةرو، الحةافةظ التةى 
تدفع الفرد الى تيليد النموما المعين ، وبع  ا يخص الفرد الميلد والةبعض ا اةر وتعلةن بخئةارص 
النمةةوما الميلةةد نفسةةه .. ومةةن هةةذ  العوامةة  أي ةةا  درجةةة بةةروع النمةةوما ووضةةوحه أمةةاا الفةةرد ونةةوع 

 التدعيمات التى تترت  على السلوى النتارج ا ل عملية الاقتداء بالنموما .

ويفسةةةر أةةةةحاب نلريةةةة الةةةتعلم الاجتمةةةاعى سةةةلوى المةةةراهيين علةةةى أسةةةاس اليمةةةع الويةةةافى 
والتوقعةات الاجتماعيةةة ، ويفترضةةون أن سةةلوى المةةراهيين هةو نتيجةةة تربيةةة الطفةة  الةةذو تعلةةم أدوارا  ، 
 فةةةإن عمليةةةةة التنشةةةئة الاجتماعيةةةةة هةةةى المسةةةةئولة عةةةن نمةةةةو الفةةةرد سةةةةواء كةةةان سةةةةويا  أو منحرفةةةةا  
ام ونبون النمو من التنشئة الاجتماعية فى فترظ الطفولة المبمرظ ، ويل  مسةتمرا  فةى المراحة  ال حيةة 

، وعلى ملل فةإن النمةو يمةون مسةتمرا  وهةو يموة  حاةة  التنشةئة الاجتماعيةة ولةيس حاةة  للن ةج     
 ( . 29) هدو محمد قناوو ، 

 ثالثاً : النظريات التفاعلية ) البيو ثقافية ( :
نلرية المجةال( الاجتماعى مو  ا كيرت ليفين ا ) وينتمى الى هذا الاتجا  أةحاب علم النفس

، و ا مل ر شريف ا و ا ألسةون دافيةة ا و ا روبةرت هافج رسة  ا وكةذلل الفرويةدوون الجةدد موة  ا 
 –يةةارن هةةةورنى ا و ا هةةةارو سةةوليفان ا و ا اريةةةل اريسةةةمون ا ةةةاح  النلريةةةة التحليليةةةة النفسةةةية 

 الاجتماعية . 

وتفسر هةذ  النلريةات النمةو فةى مرحلةة المراهيةة علةى أنةه نةاتج عةن التفاعة  بةين التةأ،يرات 
 البيولوجية والويافية ، وسوه نناقش فيما ولى نلرية أريمسون فى تفسير النمو تبعا  ل ذا الاتجا  .

 نظرية أريكسون التحليلية النفسية / الاجتماعية :
يعد ا اريةل أريمسةون ا أحةد الفرويةدوون الجةدد ، وفةى الوقة  الةذو التةةاا فيةه بةالجوهر العةاا 
للإطار الفرويدو ، فيد تخ  عن المنحنى البيولوجى الئره الذو تمية به هذا الإطةار ، وبينمةا آمةن 
 بالمنطليةةات انساسةةية فةةى نلريةةة التحليةة  النفسةةى كمةةا ةةةاغ ا فرويةةد ، الا أنةةه وجةةد أن فرويةةد قةةد 
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انحاع بدرجة ما الى الجوان  البيولوجية على حساب الجوان  الاجتماعية والويافية ، وكذا تحول عدد 
 من ت ميذ  عن بعض آراره .

وقد اتجه الفرويدوون الجدد الى احداث تعدو ت فةى النلريةة التحليليةة انساسةية ليةيةدوا مةن 
( الةى وجةود  93 – 92قيمة العنئر الويافى فةى نمةو الشخئةية الإنسةانية ويشةير ) عة ء كفةافى ، 

 ، ،ة اات فات رريسية بينا فرويد وأريمسونا تتمو  فى:

أن و يفة اننا عند ا أريمسونا هى أيبر من مجرد مراح  النمةو الجسةمى كمةا وةرو فرويةد ، 
ولذا فإن أريمسون يعيد تشمي  مراح  فرويد التى يغل  علي ا الطةابع الع ةوو بحيةث تفيةد كويةرا  مةن 
م ةةمون ا الجنسةةى انحيةةارى ويمسةةب ا طابعةةا  اجتماعيةةا  ،يافيةةا  وملةةل بةةدون أن ونفئةة  عةةن النمةةوما 

 الفرويدو .
أن أريمسةةون ييةةدا قالبةةا  جدوةةدا  للطفةة  فةةى ع قتةةه بوالديةةه فةةى انسةةرظ ، ،ةةم فةةى اطةةار ممةةان 
انسرظ فى المجتمع بدلا  من اليال  ال ين الذو ةةاغ فيةه ا فرويةد ا ع قةة الطفة  بوالديةه والمتموة  

 فى المرك  انودوبى .

اما كانا فرويد ا قد ركة فى نلريته على المخاطر التى وتعرض ل ا الفةرد مةن جةراء ال ةغو، 
الداالية أو ال ةغو، الخارجيةة ، فةإن اريمسةون قةد اهةتم بتحدوةد فةرص النمةو التةى تسةاعد الفةرد فةى 
التغل  على المخاطر التى أشار الي ا فرويد ، وكأن اريمسون كان ييدا الحلول للمشم ت التةى نجةا 
فرويد فى تشخئيئ ا وتئويرها ، لذا فإن نلريةة أريمسةون أيوةر تفةاع   ، ويت ةا ملةل فةى اعتيةاد 
اريمسون فى أن الفرد يستطيع فى المراح  التالية أن وتجه نحو الن ج حتى لو ةةادفته عيبةات فةى 
 المراح  المبمرظ بعمس آراء فرويد التى جع  مستيب  الفرد كله رهينة بما يحدث فى السنوات البايرظ .

والنمو عند اريمسون مجموعةة تغيةرات تحةدث فةى المجةالين البيولةوجى والاجتمةاعى ، أو هةو 
تفاعةة  بةةين الإممانيةةات البيولوجيةةة وانوضةةاع الاجتماعيةةة المحيطةةة بالطفةة  ، ولةةذلل تسةةمى نلريتةةه 
بالنلريةة النفسةية الاجتماعيةة ، والتغيةرات النماريةة مشةةملة مستعئةية علةى الحة  ولكن ةا فيةط تحةةول 

 أقرب الى مف وا الفترات الحرجة .

وطبيا  لنلرية اريمسون فإن الطف  وواجه فةى كة  مرحلةة أعمةة علي ةا أن وواج  ةا ، ونجاحةه 
فى مواج ة انعمة يمسبه ابرظ هامة تساعد  على مواج ة انعمة التالية والتى يفترض أنه سيمسة  

 أي ا  من ا ل ا ابرظ جدودظ أارو .
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ويحدد اريمسون ،مان مراح  نفسية تعتبر فى حييية انمر ةياغة جدودظ لمراح  فرويد على 
 أساس ف م اريمسون للنمو باعتبار  تفتحا  بيولوجيا  وتكيفا  اجتماعيا  فى آن واحد .

تغطةةى فترتةةى الطفولةةة وتيابةة  المراحةة  الخمسةةة انولةةى عنةةد اريمسةةون مراحةة  فرويةةد التةةى 
 والمراهية ، ،م ي يو ، ث مراح  ااةة بفترظ الرشد .

ا فةةى عنةةوان كةة  مرحلةةة اشةةارظ الةةى أن الشةةعور  Senseوي ةةع اريمسةةون كلمةةة ا احسةةاس 
الوجدانى بالنجاا أو الفش  فى مواج ة انعمة له تأ،ير  فى قدرظ الفرد علةى مواج ةة انعمةات التاليةة 

 وفيما ولى عرض لمراح  النمو النفسى عند اريمسون :
 مرحلة الإحساس بالثقة مقابل الإحساس بالشك :

بعد حياظ الطف  الوليد كجنين فى بيئة تتمية بالدهء والحنان وواجه العةالم الخةارجى بمويراتةه 
المختلفة عند مي د  بإحساس من الترق  الةذو ونطةوو علةى مةةيج مةن الويةة والشةل ، ويئةبا هةذا 
الإحساس هو الوية والشل ، ويئبا هذا الإحساس هو النيطة الحرجة فى هذ  المرحلة انولى للنمو 

. 

ويةةرتبط تكةةون هةةذا الإحسةةاس بالويةةة شةةعور الطفةة  بالراحةةة الجسةةمية والتحةةرر النسةةبى مةةن 
الخوه . والمئدر انول لتنمية الوية هو الخبرات التى تتعلن بتناول الطعاا ، وبملمات أارو فحينما 

 يشعر الوليد أنه يجد الطعاا دارما  حين يطلبه ، فإنه يشعر باننس والوية فيمن يحيطون به. 

أو أن الخبرات الع ةوية للطفة  تةوفر الشةعور انساسةى لحالةة مةن الويةة النفسةية ، وتئةبا 
الإحساسات الع وية هى الخبرظ الاجتماعية انولى ، وتعمم هذ  الوية على الموضةوعات اناةرو فةى 

 عي  الفرد ويممن الرجوع الي ا فى المستيب  .

وهةةذا الإحسةةاس بالويةةة يموةة  حجةةر الةاويةةة فةةى الئةةحة النفسةةية للفةةرد فةةى المسةةتيب  ، وتةةدل 
الدراسةةات التةةى أجريةة  علةةى العئةةابيين أن ةةم أشةةخاص حرمةةوا مةةن نةةوع التنشةةئة الةةذو يمةةون هةةذا 
الإحساس ، ولم يشعروا بالوية فيمن حول م ، ب  وعمموا ملل على العةالم كلةه ، ويل ةر فيةدان الويةة 

 بشم  جلى فى أطفال الم؛سسات وعند من عاشوا فى غير أسرهم .
 الإحساس بالاستقلال الذاتى مقابل الإحساس بالخجل : -2
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الى ن اية السنة الوالوة من العمر ، حيث يمون   15أو   12وتمتد هذ  المرحلة من الش ر الة  
الكةة ا والمشةةى والنلةةاا الةةى الرغبةةة فةةى تحييةةن الاسةةتي ل الطفةة  مةةدفوعا  بسةةب  قدرتةةه علةةى تعلةةم 

والإحسةةاس بأنةةه لةةه ارادظ ااةةةة بةةه وفةةى نفةةس الوقةة  قةةادرا  علةةى اسةةتخداا مسةةاعدظ ا اةةرين فةةى 
 المسار  ال امة .

ولكةةةى ونمةةةو هةةةذا الإحسةةةاس لةةةدو الطفةةة  يحتةةةاا الةةةى أن يحةةةس بةةةأن لديةةةه حريةةةة الحركةةةة 
والاستط ع والتئره ، وي؛،ر سلوى انبةوين فةى تعلةيم الطفة  م ةارات الإاةراا فةى تكةوين شخئةيته 
فةةإما اتسةةم هةةذا السةةلوى باليسةةوظ أو بةةدأ فةةى فتةةرظ مبمةةرظ جةةدا  ، فيةةد الطفةة  الفرةةةة التةةى يسةةتطيع مةةن 

 ا ل ا تكوين الإحساس بالاستي ل ، ب  أنه يمون أقرب الى الإحساس بالخج  .
ونجد أن الإحساس بالاعتمةاد علةى الةذات والكفةاءظ أو مةا يعةره بالاسةتي ل ووايبةه نمةو فةى 
الع قةةات الاجتماعيةةة لديةةه ، حيةةث يمةةون فةةى ميةةدور  الااتيةةار بةةين الجلةةوس والوقةةوه والاقتةةراب مةةن 
انةدقاء وانقارب وهو يستخدا ارادته فى ملل وهو فى سبي  ملل وواجه بتوجي ات وأوامر لا حد ل ا 

 من الراشدون ويي ى فترظ طويلة حتى يستطيع التميية بين ما هو ميبول وما هو ممنوع .

وينبغةةى علةةى الراشةةدون أن يسةةاندون الطفةة  فةةى هةةذ  المرحلةةة فةةى رغبتةةه فةةى الييةةاا بةةبعض 
الم اا التى وريد أداءهةا فةى محاولةة الاسةتي ل بنفسةه حتةى لا يسةيطر عليةه الإحسةاس بالخجة  مةن 

 جراء الإسراه فى تحدود حريته. 
 الإحساس بالمبادأة مقابل الإحساس بالذنب : -3

سنوات ، وتتمو  أعمة هذ  المرحلةة فةى رغبةة الطفة  فةى  6 – 4وتمتد هذ  المرحلة من سن 
العمةة  بإرادتةةه والااتيةةار بنفسةةه دون التعةةرض للإحسةةاس بالةةذن  أو الإ،ةةم ، حيةةث ورغةة  الطفةة  فةةى 
ا  ةةار م اراتةةه وقدراتةةه والإقبةةال والتةةدا  مةةع ا اةةرين وجعل ةةم ونخرطةةون فةةى سةةلوكه هةةو ، أو أن 

 سلوكه وتسم بطابع المبادأظ من جانبه والمشاركة بفعالية فى الجماعية وأنشطت ا .

وتتسم ع قة الطف  بالراشةدون فةى هةذ  الفتةرظ بالاقتحةاا والانةدفاع فةى حيةاظ النةاس ، ورغبةة 
الطفةة  فةةى استكشةةاه كةة  المجةةالات المج ولةةة لديةةه ومشةةاركة ا اةةرين ومةةواج ت م ، ويتطلةة  تنميةةة 
 الإحسةةةةاس بالمبةةةةادأظ لةةةةدو الطفةةةة  تةةةةوفر فةةةةرص النشةةةةا، والحركةةةةة لةةةةه ، وتشةةةةجيعه حيةةةةث ييةةةةوا 

 بأعمال ، وحين يستخدا اياله فى الحدوث أو اللع  ، وعدا الإفرا، فى تأنيبه .
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ويريد الطف  فى هذ  المرحلةة أن يحةس بيدرتةه علةى الييةاا بانعمةال كمةا ييةوا ب ةا الكبةار ، 
فإما منعنا  واما قيد اياله ، أو تعرض للوا والتيريع على ما ييوا به من نشا، ، فيد ونةتج عةن ملةل 
تكوين ا أنا أعلى ا ةارا لديه . واما منع الطف  من عم  شئ فيد يمنع نفسه من التفكير فيه ، نن 

 هذا التفكير ييربه من الفع  المحلور مما يسب  له الشعور بالذن  واليلن .
 الإحساس بالإنجاز والكفاءة فى مقابل الشعور بالنقص :

وتمتد هذ  المرحلة من السادسة حتى البلةوغ ، وتيابة  مرحلةة ا الكمةون ا عنةد فرويةد ، وفةى 
هذ  المرحلة ودرى الطف  أهمية أن يجد له ممانة مرموقة بين أقرانه من اة ل انجةاع أعمةالا  حييييةة 
ت؛دو الى تحيين ماته فةى جماعتةه ومةن اة ل السةيطرظ علةى المشةم ت الاجتماعيةة بنجةاا حتةى لا 

 وتخلو عن أقرانه ب  ، ويفوق م .

ويجد الطف  نفسه مطالبا  فةى هةذ  الفتةرظ ببةذل كة  ج ةد مممةن فةى الإنتةاا والدراسةة مةدفوعا  
بالخوه المستمر من أن يئبا أق  من م جودظ أو أن ونلر اليه الكبار على أنةه لا وةةال طفة   ، واما 
لم يستطع الطف  أن يحين توقعات الكبار منه أو يحت  ممانة مرموقة بالميارنة بأنداد  فيةد احساسةه 

 بالوية فى النفس ، وتممن منه الشعور بالنيص والدونية .

ولةةذا فمةةن ال ةةاا اةة ل هةةذ  المرحلةةة أن نكلةةو الطفةة  فيةةط بانعمةةال التةةى تناسةة  قدراتةةه 
ومسةتوو نمةةو  حتةةى نحيةن لةةه الإحسةةاس بالإنجةةاع ، وأن نونةى عليةةه أعمالةةه ممةا يشةةجعه علةةى بةةذل 

 المةيد من الج د .
 الإحساس بالذاتية مقابل الإحساس بتميع الدور أو التباسه : 

وتبةةةدأ هةةةذ  المرحلةةةة مةةةع المراهيةةةة وتةةة؛،ر للتغيةةةرات الجسةةةمية والفسةةةيولوجية علةةةى احسةةةاس 
المراهةةن ب ويتةةه أو مةةن هةةو ى ومةةا دور  فةةى المجتمةةع ، ومةةا هةةى قدراتةةه واممانياتةةه ، وكيةةو يممةةن 
استغ ل ا ، وفى هةذ  المرحلةة وراجةع المراهةن كة  مةا تعلمةه فةى المراحة  السةابية بةروا ناقةدظ وعية  
ناقص ويجد المراهن راحة فى تشب ه مع أقرانه ، وتتسم ع قته مع غير  مةن المةراهيين بالتسةاما ، 
فى حين تفتيد ع قته مع الراشدون الى هذ  الروا ، وملل كأسةلوب دفةاعى عةن كيانةه الم تةة وماتةه 

 المتغيرظ .

وانعمة التى تمية هذ  المرحلةة هةى تميةع الةذات أو تشةتت ا أو مةا يسةما بأعمةة البحةث عةن 
ال وية ، ففةى تلةل المرحلةة تخةتلط اندوار التةى وتطلةع المراهةن لااتيارهةا ، ف ةو وريةد أن يحيةن دور 
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الراشد المستي  عن انسرظ ، والةمية  المخلةص ليةيم انةةدقاء ، وفةى نفةس الوقة  الابةن الطية  فةى 
 أسرته ب  شل أن ا أعمة حييية تواجه المراهن للتوفين بين التوقعات المختلفة ل ذ  اندوار .

وقد ونجا المراهن فةى بحوةه عةن هويتةه أن ووفةن بةين هةذ  التوقعةات ، وبةذلل وتجةاوع هةذ  
انعمة ، وتتشم  هويته ، ويستطيع المراهن الةذو تكونة  لديةه ميومةات المرحلةة السةابية علةى نحةو 
طي  أن وتجن  اطر تميع الذاتية وتشتيت ا ، ومع حييية أن تكوين الإحساس بال وية ليس س    ، 

 الا أنه قيمة كبرو فى الحياظ النفسية للمراهن ، وله دور كبير فى تحيين توافيه فى المجتمع .
 وقد تظهر هوية المراهق بإحدى طريقتين :

ايجابيةةة فةةى مسةةئوليته نحةةو الجماعةةة التةةى ونتمةةى الي ةةا محةةاولا  أن ييةةوا فيةةد تل ةةر بطرييةةة 
 ببعض الخدمات أو الإة حات ب ده الن وض بأفراد تلل الجماعة نتيجة لعمله الإيجابى النافع .

وقد ونحره ويختار طريية سالبة م ادظ للمجتمع ااةة عنةدما يشةعر بنةوع مةن التعويةن أو 
الإحبا، المتنال من جانة  الراشةدون الةذون يعاشةروهم أو وتعامة  مع ةم ، ويمةون تبنةى المراهةن ل ةذ  
ال وية السالبة هو بموابة محاولة يارسة من جانبه لاستعادظ بعض السيطرظ على هويتةه بةدلا  مةن أن 
يل  معدوا ال وية ، وهو وريد أن ورو ةورته كجةء محسةوس فةى مجتمعةه ، لةذلل يحةاول أن ووبة  

 ماته وهويته ولف  اننلار اليه .

( الى الحركة العالمية الانتشار التةى ونخةر، في ةا  103ويشير اريمسون ) ابراهيم قشيوئ ، 
يوير مةن الشةباب ممةن وبةدون موات سةالبة ويسةخرون عةن طريةن الم بةس التةى ورتةدون ا مةن جية  
انفةةراد انيبةةر مةةن م ، وهةةو ملةةل الجيةة  الةةذو ي ةةم أفةةرادا  راشةةدون وتطرفةةون فةةى تنمةةيط مةةراهيت م 
ويتحاملون على موات م ويحدث ملل عنةدما تفشة  المجتمعةات فةى أن تةدعم موات المةراهيين المنبويةة 
النامية ، وملل بسب  عةدا قةدرظ هةذ  المجتمعةات علةى أن تيةدا لمراهيي ةا أدوارا  ومطالة  يسةتطيعون 

 في ا أن وتيلبوا موات م ، ويشعرون من ا ل ا بالتيب  والتيدور من جان  من يحيطون ب م .

ويجةة  علةةى الراشةةدون هنةةا السةةماا للمراهةةن بةةأن يخبةةر موات جدوةةدظ أو وتعةةايش مع ةةا دون 
الةامه بالاستيرار للأبد على ماتيه بعين ا ، وهذا وتطل  من الراشدون ضرورظ تيب  حالةة التيلة  وعةدا 
الاسةةتيرار الطبيعيةةة التةةى تنتمةةى لفتةةرظ المراهيةةة والتغلةة  علي ةةا ، دون الإةةةرار المطلةةن مةةن جانةة  
الراشةةدون علةةى دفةةع المةةراهيين أو اجبةةارهم علةةى انت ةةاا نفةةس الطةةرق وانسةةالي  التةةى سةةبن ل ةةم أن 

 عايشوها فى ماضي م عندما كانوا هم مراهيين .
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يما يج  علي م من أج  ايتساب المراهن الإحساس بال وية مراعاظ اسةتغ ل ميةول المراهةن 
وقدرته فةى تنميةة شخئةيته ، ومسةاعدته علةى شةغ  أوقةات فراغةه واسةتومارها ، والعمة  علةى اتاحةة 
الفرةة أمامه للمشاركة فى ادمة مجتمعه ، مما يشعر  بييمته عنةد ادمةة ا اةرين ، وتدريبةه علةى 

 اليياا بأمور  ال امة ، وتنليم اططه بنفسه .

بيةن م فيمةا يما أن اتساا المربين بالمرونة فى ف م وج ات نلر المراهن ، وفتا باب الحوار 
وتعلةةن بالموضةةوعات واليةةرارات ال امةةة فةةى حياتةةه بةةدلا  مةةن اتبةةاع أسةةلوب ، الةةوع  والإرشةةاد ، وبةةذلل 

 ( . 44وتممن المراهن من ايتساب ال وية الإيجابية ) هدو قناوو ، 

ويج  أن ودرى المربى أن فةارض الطاقةة والشةعور بالرغبةة فةى تأييةد الةذات وةدفعان المراهةن 
الى البحةث عةن دور اجتمةاعى ميبةول ييةوا بةه يمةون متنفسةا  مشةروعا  لرغبتةه ، ويرضةى بحوةه عةن 
تأييةةد الةةذات ويعطيةةه الةةدور الييةةادو المتميةةة الةةذو يسةةعى اليةةه ، وأغلةة  الئةةراعات التةةى تةةدور بةةين 
المراهن وأسرته ومدرسته ومجتمعه تتئ  ب ذا المطل  الحيوو الذو ورفض المجتمع أن يحييه له ، 

 واما تم ادراى طبيعة وهده المطل  أدو ملل الى تخفيو حدظ التوتر بين الطرفين .
 الإحساس بالتآلف مقابل الإحساس بالعزلة أو الوحدة :

 وترت  على اجتياع المرحلة السابية بنجاا ، أن يمون الفرد فى هذ  

المرحلة من الرشد قادرا  على اقامة ع قات التآلو والحميميةة مةع ا اةرين مةن نفةس جنسةه 
أو مةةن الجةةنس ا اةةر ، ويتبلةةور الإحسةةاس بالتةةآلو فةةى ن ايةةة مرحلةةة المرهيةةة اما اسةةتطاع المراهةةن 
تكوين الإحساس بال وية ، وتجن  الفرد فى هةذ  المرحلةة ل رتبةا، أو الاتئةال بشةخص آاةر بتةأ،ير 
الخوه من احتمال فيد اننا وترت  عليةه احسةاس عميةن الوحةدظ والعةلةة ، وان مةاى أو اسةتغراق فةى 

 الذات .

واما لم تتيا للفرد فرةة انشاء ع قات التآلو مع ا ارين فإنه يعيش عةلة نفسية ، وتلة  
( الةى  45ع قاته مع ا ارين سطحية ونيئ ا الدهء والتليارية ، ويشير اريمسون ) هدو قناوو ، 

أن هةةده الشةةباب فةةى هةةذ  المرحلةةة وةةدور حةةول البحةةث عةةن ال ويةةة بالانفئةةال عةةن انسةةرظ تم يةةدا  
لاستي ل أسرو ااص به ، كما أن ممارسته لعمله فى هذ  المرحلة تعد استعدادا  وتةدريبا  يعطةى فيةه 
من علمه وتخئئه بعد أن اقتئر دور  قب   على اناةذ ، وجةاء وقة  العطةاء للمجتمةع أو أن هةذ  
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المرحلةةة تعةةد تتويجةةا  وتنفيةةذا  لمةةا كةةان مةة؛ج   فةةى المرحلةةة السةةابية فيتحةةول مشةةملة ااتيةةار الم نةةة  
 ورفيية الحياظ الى الالتةاا بممارسة هذا الااتيار وتنفيذ  فى مجال الواقع الاجتماعى .

 مرحلة الإحساس الوالدى مقابل الإحساس بالإنطواء على الذات )الركود( :

فبعد ممارسة الشاب لااتيار  فى مجال شةريل الحيةاظ والعمة  فيسةتير أسةريا  ، ويختةار العمة  
الةةذو يسةةتطيع مةةن ا لةةه تحييةةن ماتةةه وتسةةاءل : ومةةاما بعةةد ى ولكةةن يمةةون الشةةاب هةةذا الإحسةةاس 
الوالةدو لابةد أن يمةون قةد وةةة  الةى مسةتوو كةاه مةن الن ةةج ويت ةا هةذا الإحسةاس فةى الاهتمةةاا  
بإنجاب انطفال والعناية ب م ول  هذا الإحساس هو الرغبة فى حماية الطف  ، ورعاوتةه واليةدرظ علةى 

 البذل والعطاء له .

وعدا اليدرظ على تكوين هذا الإحسةاس يجعة  الفةرد أنانيةا  ، يمية  الةى السةلوى كطفة  ونةافس 
أقرانه فى الحئول على الرعاية وليس كشخص نةاجا مسةئول عةن م ، والاهتمةاا بةأمر الجية  التةالى 
يشةةم  احساسةةا  بالإنتةةاا ضةةمن الإحسةةاس بةةالركود ، ويت ةةمن الإحسةةاس بالإنتةةاا احساسةةا  بةةانبوظ 

 والنلر الى انطفال على أن م أمانة فى أعناق الوالدون يج  تحمل ا .

ويرجع فش  بعض انفراد فى تكوين هذا الإحساس الى افتيةارهم فةى طفةولت م للحة  والعطةو 
والرعاية ، وبذلل يعجةون فى رشدهم عن تيديم هذ  العواطو للآارين ، ويممن أن نعةيةه أي ةا  الةى 
معاناظ الفرد الراشد من الكوير من اللروه الياسية التى تشعر بالإحبا، والفش  ، وتعجةة  عةن الييةاا 

 بدور  الوالدو .
 الإحساس بالتكامل مقابل الإحساس باليأس :

تموةة  هةةذ  المرحلةةة ن ايةةة مراحةة  العمةةر ، حيةةث تيةة  بالتةةدريج طاقةةة الفةةرد ، بعةةد أن اتئةةو 
بالعطاء والخئوبة فى المرحلة السةابية ، واحسةاس الفةرد فةى هةذ  المرحلةة بأنةه قةد حيةن مةا يئةبو 
اليةةه ، وأن الموةة  العليةةا فةةى الويافةةة التةةى يعيشةة ا هةةى مولةةه العليةةا حيييةةة لا اةةةطناعا  أمةةاا النةةاس ، 
وتيبله لدور  فى الحياظ ، واحساسه بالح  تجا  ا ارين بالرغم من ادرايه لعيوب م ك  هذا يشير الى 

 معنى التكام  .

أما اما اافن الفرد فى هذ  المرحلة العمرية فى تكوين هذا الإحسةاس ف ةو يحةس بالشةل فةى 
جدوو الحياظ ، واليأس من عدا جدوا  كإنسان منتج ، ويل ر السخط وعدا الرضا عن حياته ، ويةود 
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لو أتيح  له الفرةة لإعادظ ةياغت ا من جدود ، واحساس الفرد بالتكام  هو الةذو يجعلةه لا يخةاه 
 الموت ويتيبله على أنه نتيجة طبيعية لاستكمال دورظ الحياظ .

وتحت  هذ  المراح  الومانية لنلرية اريمسون ممانة هامة فى مجال سيمولوجية الشخئةية ، 
 ولع  ملل ورجع الى أن ةاحب ا قد استطاع أن وتوة  الي ةا عةن طريةن اسةتخداا أسةلوب الم حلةة 

 الكلينيمية ، كما استخدا نفس انسلوب فى تحدود الم ما النمارية الخاةة بم  من ا .

وتجد آراء اريمسون فى النمو الإنسانى تع يدا  ودعما  من جان  كوير من البةاحوين .. ومةن 
المسلم به ا ن أن البحث عن ال وية أو الكينونة بعد فى الوق  الحاضر وأحدا  من أهم م اا مطالة  
النمو فى فترظ المراهية وقد اطةى اريمسةون بالنلريةات التفاعليةة اطةوات أبعةد مةن اة ل نلرتةه الةى 
المراهيةةة علةةى أن ةةا الفتةةرظ التةةى تفيةةد في ةةا ةةةور قلةةن الطفولةةة التةةى تةةرتبط مةةن وج ةةة نلةةر  بأشةةمال 
السلوى غير المرغوب فيه ، بع ا  من قوت ا وسطوت ا ، وتئبا ةورظ الةذات أ،نار ةا موضةع تحدوةد 

 جدود بالرغم من أن هذا لا يعنى أن يحرع الفرد استي لا  ماتيا  كام   فى طور المراهية .
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 مظاهر النمو فى مرحلة المراهقة 

 : أولاً : النمو الجسمى  
فى المراهية يستعيد النمو الجسمى سرعته السةابية والتةى كةان علي ةا فةى مرحلةة الم ةد ممةا 

ونجم عنه سرعة التع  وقئةر مةدظ و؛دو الى سوء التآعر الحركى وانخفاض التواعن البيولوجى الذو 
 الانتبا  وقلة الاحتمال .

وتئة  أقئةى سةرعة للنمةو  14– 10تةداد سرعة النمو الجسمى لدو البنةات فيمةا بةين سةن 
سنة ، بينما   18سنة ويستمر النمو الجسمى لدو البنات حتى سن    12الجسمى لدو البنات فى سن 

سةنة ، ويئة  أقئةى سةرعة  16 – 12وةداد معدل سرعة النمو الجسمى لةدو البنةين فيمةا بةين سةن  
سةنة وعلةى وجةه العمةوا تئة   20سنة ويسةتمر النمةو الجسةمى لةدو البنةين حتةى سةن   14فى سن  

أقئى سرعة للنمو الجسمى فى المرحلة الإعدادية بالميارنةة بمرحلةة التعلةيم الوةانوو ومرحلةة التعلةيم 
العالى ، وقد تعةو هذ  التغيرات الى ال رمونات التى تفرعها الغدد الئماء لاسيما الغدظ النخامية التى 
تستوير عددا  من هرمونات الغدد اناةرو كالدرقيةة واندريناليةة والتناسةلية التةى تفةرع هرمةون الةذكورظ 

وتتفاعةة  هةةذ  ال رمونةةات  Estrogensهرمةةون اننو،ةةة أو السةةتروجين  Endrogensاننةةدروجين 
 بع  ا مع بعض محد،ة تغيرات فسيولوجية وجسمية .

تتغير بعض م ما الوجه وتةول م ما الطفولةة ويت ةا عةدا التناسةن بةين ممونةات الوجةه 
  َ ممةا يجعة  المراهةةن كويةر النلةةر الةى نفسةةه ويتةدرا الناشةئ فةةى نمةو  الةةى ةةورظ رجةة  ان كةان مكةةرا 
والمةةرأظ ان كانةة  أنوةةى فيعمةةن ةةةوت الولةةد ويةةرق ةةةوت البنةة  ، ويتعةةرض الجنسةةين نتيجةةة النمةةو 
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السةةريع الةةى فيةةر الةةدا ، ويةةةداد اتسةةاع المنكبةةين عنةةد انولاد وعيةةارظ نمةةو قةةوس الحةةوض لةةدو البنةةات 
 استعدادا  لو يفتى الحم  وانمومة .

وتأار توافن النمو فى الج ةاع الع ةلى عةن نمةو الج ةاع العلمةى ميةدار سةنة تيريبةا  ، وهةذا 
يسةةب  التعةة  والإرهةةاق للمراهةةن ، فنجةةد  يشةةعر بالتعةة  ولةةو لةةم وبةةذل مج ةةودا  ، وهةةذا حاةةة  نتيجةةة 

 لتوتر الع  ت وانكماش ا ، مع نمو العلاا السريع وحركت ا .

ويتعرض الفرد ا ل  –ااةة بالنسبة لل يم  العلمى   –تحدث طفرظ فى طول الجسم ووعنه  
هذ  المرحلةة ، مكةرا  كةان أو أنوةى لملةاهر وتغيةرات جسةمية واضةحة تئةاح  الحةدث ال ةاا فةى حيةاظ 
الإنسةةان وهةةو البلةةوغ والةةذو يعنةةى انتيةةال الإنسةةان الةةى سةةن الرشةةد والتكليةةو ، وهةةذ  التغيةةرات تشةةم  
جميع أع اء الجسم الخارجية والداالية ، بما فى ملل اليل  والررتين ، والمة  فكة  هةذ  انع ةاء ، 
تأاذ فى النمةو الةيةادظ ، وتئة  فةى ن ايةة هةذ  المرحلةة الةى مسةتوو الن ةج التةاا ، وتئةاح  هةذ  

 التغيرات أحاسيس نفسية واضطرابات عئبية متعددظ .

هذ  المرحلة تتمية بل ور نشا، فةارن ، وفتةرات امةول وفتةرات حساسةية شةدودظ فةى النشةئ 
وتئاحب ا حالات انفعالية واضحة ، يج  على المربين حسن رعاوت ا وتوجي  ا وفةى بدايةة المراهيةة 

 تل ر أعراض ايتئابية ومشاعر سلبية نحو التئور الذاتى للتغيرات الجسمية .

المرحلةةةة الإعداديةةةة أو المتوسةةطة وتميةةةة النمةةةو الجسةةمى فةةةى هةةةذ   –فةةى المراهيةةةة المبمةةرظ 
 المرحلة الوانوية يعلن المراهيون والمراهيات أهميةة   –المرحلة بسرعته الكبيرظ وفى المراهية الوسطى  

يبيةةرظ علةةى النمةةو الجسةةمى ، ويت ةةا الاهتمةةاا بةةالمل ر الجسةةمى والئةةحة الجسةةمية وفةةى المراهيةةة 
والشةباب ، ويت ةا الن ةج الجسةمى فةى قمة الصحة    المتأارظ مرحلة التعليم العالى تعد هذ  المرحلةة

 ن اوت ا والجدول التالى ووضا متوسط أطوال وأوعان انفراد فى مرحلة المراهية .

 متوسط أطوال وأوعان المراهيين
 
 المراهقة المتأخرة المراهقة الوسطى المراهقة المبكرة 

 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 السن

 170.8 170.6 170.0 169.3 167.6 164.6 159.1 153.5 148.2 143.1 الطول 

 65.7 63.6 62.5 60.4 58.8 54.2 48.8 44.1 39.4 37.1 الوزن 

 159.3 159.1 158.8 158.8 157.8 157.5 157.1 154.6 151.2 147 الطول 

 55.8 55.6 54.4 54.3 53.8 51.4 50.5 46.9 44.6 39.5 الوزن 
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فيى المراهية المبمرظ وةداد نمو الع  ت والعلاا وتةداد اليةوظ الع ةلية وتل ةر الفةروق بةين 
متغيةةرات النمةةو الجسةةمى ، وفةةى المراهيةةة الوسةةطى تتباطةةأ سةةرعة النمةةو الجسةةمى بالميارنةةة بالمرحلةةة 
السابية ، وتتحسن الحالة الئحية بئفة عامة وتةداد الحواس دقة وارهاقا  كةاللمس والةذوق والسةمع 
 ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداد الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوعن والطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول عنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الجنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين 
فةةى مرحلةةة المراهيةةة المتةةأارظ نعةةدل نسةة  الوجةةه وتسةةتير م مةةا وجةةه الراشةةد ، ويةةةداد الطةةول عيةةادظ 
طفيفة عند ك  من الجنسين وتكتم  انسنان الدارمة ، وفيما بين السنة الن ارية فى المرحلة الوانوية 
وحتى ن اية مرحلة التعليم العالى تل ر أربع أضراس تعره باسم ا أضراس العي  ا وقد أسفرت نتارج 
بعةةض الدراسةةات الةةى أن لتذبةةذب ال رمونةةات فةةى المراهيةةة تةةأ،ير فعةةال علةةى السةةلوى عامةةة ، ويتباطةةأ 
 النمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمى 

 وتةول ع مات الإعياء ويمتم  الن ج الجسمى والملاهر الجسمية الدالة عليه .

 النمو الفسيولوجي :
الةدورو ويقصد به نمو الأجهزة الداخلية أثناء البلوغ وبعده حيث يحدث نمو للجهاااز  

 والتنفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى وال  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمى والعئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبى والغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد الئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةماء 
 ) المرتبطة بالن ج الجنسى ( .

 نمو الأجهزة الداخلية :

يياس النمو الو يفة للأج ةظ الداالية بما يسمى معيار الاستحالة الغذاريةة أو بيةدرظ انج ةةظ 
المختلفة على تموي  المواد الغذارية وتحويل ا الى دا وا يا جدودظ واةة ا الخ يةا التالفةة ، وتةويةد 
الجسم بالطاقةة الحيويةة ال ةرورية لةه ، وتخ ةع هةذ  الاسةتحالة الدااليةة فةى و يفت ةا وعمل ةا الةى 

 نشا، الغدظ الدرقية فى تنليم ا وتنسيي ا فى الو ارو المختلفة .
 الدورة الدموية :

وت ةةا ف وعن اليلةة  اةة ل هةةذ  المرحلةةة بتغيةةر حجةةم الشةةراوين وانوردظ ممةةا وةةرتبط بتةاوةةد 
 ال غط تدريجيا  وانخفاض النبض بتيدا العمر .

 الجهاز التنفسى :

وةةةداد حجةةم الةةررتين بسةةرعة فةةى هةةذ  المرحلةةة وتةةةداد اليةةدرظ الحيويةةة لةةدو البنةةين عن ةةا لةةدو 
 البنات .
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 الجهاز الهضمى :

وةداد حجم المعدظ ويةداد حجم قةدرت ا علةى ال  ةم ممةا يسةتلةا حئةول المراهةن علةى كميةة 
 يبيرظ من الغذاء .
 الجهاز العصبى :

ونمو الج اع العئبى بئورظ محةدودظ جةدا  وييتئةر النمةو علةى انليةاه فةى الطةول والسةمل 
 وتةداد الوة ت بين انلياه العئبية مما يس م فى تطور التفكير وتعييد  لدو المراهن .

 الااغااادد :

ت مر الغدظ الئنوبرية والغدظ التيموسية فةى المراهيةة وتنشةط الغةدد الجنسةية ويلة  هرمةون 
النمو الذو تفرع  الغدد النخامية م؛،را  على النمو العلمى ، بينما وةداد نشا، هرمونات الغدظ الدرقيةة 
فةةى بةةدء المراهيةةة وتيةة  فةةى ن اوت ةةا ، كمةةا تسةةترجع الغةةدظ الكلريةةة قوت ةةا ووعن ةةا ويةةةداد وعن الغةةدظ 
التناسلية ) أهميت ا المبي ان عند اننوى والخئيتين لدو الذكر ( وي؛،ر النشا، الغددو علةى جميةع 

 ملاهر النمو .

 ثانياً : النمو العقلى والمعرفى : 
 الذكاء والقدرات : 

علةى نةوع مةا مةن أنةواع ودل الذكاء على محئلة النشا، العيلى كله ، وتدل كة  قةدرظ طارفيةة 
هذا النشا، العيلى كما وبةدو عنةد بعةض انفةراد ، فاليةدرظ العدديةة مةو   تبةدو بوضةوا فةى قةدرظ بعةض 

 انفراد على اجراء العمليات الحسابية انساسية فى س ولة ودقة .

هذا وتختلو سرعة نمو الذكاء باات ه مراحة  النمةو فيبةدأ نمةو الةذكاء فةى الطفولةة المبمةرظ 
وتةيد سرعته فى الطفولة المتأارظ وي ةدأ نمةو  فةى أوارة  المراهيةة ،ةم و ةدأ تمامةا  فةى منتئةف ا ، ،ةم 
يستير استيرارا  تاما  فى الرشد ممةا وتةيا الفرةةة لل ةور اليةدرات الطارفيةة كمةا بينةا ملةل فةى تحليلنةا 

 لنمو الذكاء ا ل الطفولة .

التةةى أجراهةةا علةةى عينةةة مةةن انفةةراد تتةةراوا  F. E. Vernonوليةةد أ،بتةة  أبحةةاث فيرنةةون 
سةنة وااةةة  17و  14سنة أن الذكاء العاا وتنةاقص فةى سةرعته فيمةا بةين  20و    14أعمارهم بين  

عند الفتيان الذون وتركون المدرسة فى هذا المدو من العمر ، وأن هذا التناقص وتةأ،ر الةى حةد كبيةر 
بالمستوو التعليمى الذو يحئله الفرد فى مدرسته فى سن مبمرظ ، أو أن الةذكاء ، كمةا نييسةه ا ن 
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وتأ،ر الى حةد كبيةر بالتحئةي  المعرفةى وملةل لعجةنةا عةن تنييةة مياويسةه الحاليةة مةن شةوار  الةتعلم 
والمعرفةةة ، ولكةةن المواهةة  أو اليةةدرات اناةةرو تلةة  فةةى نموهةةا وتباون ةةا وااةةةة اليةةدرات اللغويةةة ، 
والميمانيميةةة والممانيةةة أو قةةةدرظ الفةةرد علةةى ف ةةةم انلفةةاظ واسةةتخدام ا ، وقدرتةةةه علةةى حةة  انجةةةةاء 
الميمانيمية وتركيب ا وقدرته على ف م انوضةاع المختلفةة للأشةمال ال ندسةية تلة  فةى نموهةا المطةرد 

 ا ل المراهية .

هذا وليد أ،بت  أبحاث الدكتور ف؛اد الب ى أن اليدرات العيلية الطارفية مات ا تنيسم فى أواار 
المراهية الى قدرات أارو متماوةظ متنوعة فاليدرظ الممانية التى ايتشاف ا الدكتور عبد العةية اليوةى 

سةةنة والتةةى تتسةةع فتشةةم  قةةدرظ الفةةرد علةةى تئةةور حركةةة 13 –11عنةةد انطفةةال البةةالغين مةةن العمةةر
انشةةمال ال ندسةةة علةةى سةةطا الورقةةة أو حركةةة المجسةةمات فةةى الفةةراغ الو ،ةةى، وت؛لةةو مةةن هةةذ  

الةى  1951العمليات العيلية  المختلفة قةدرظ واحةدظ انيسةم  فةى البحةث الةذو أجةرا  فة؛اد الب ةى عةاا 
سنة وهمذا بدأ وتأيد أهمية اليدرات العيلية الطارفية فى   18،  16قدرتين متماوةتين وااةة فيما بين  

 دراسة النمو العيلى للمراهن .

 نمو العمليات العقلية :
 عملية الإدراك :

وتأ،ر ادراى الفرد بنمو  الع وو الفسيولوجى العيلى الانفعالى الاجتماعى ول ذا يختلو ادراى 
علةةى أن  S. Escalonaالمراهةةن عةةن ادراى الطفةة  لتفةةاوت ملةةاهر نموهمةةا وتةةدل أبحةةاث اسةةمالونا 

الحساسةةية الإدراييةةة فةةى عتبات ةةا العليةةا والةةدنيا تتةةأ،ر بالمجةةال الةةذو و ةةيمن علةةى الفةةرد وبةةالموافف 
المحيط به ، أو أن هذ  الحساسية تخ ع لمدو تفاع  الفرد مع ميومات هذا الموفف ولنوع ولشةدظ 
ولمستوو ادرايه له فمدو ادراى الطف  للأةوات المرتفعة والمنخف ة يختلو عن مدو ادراى المراهن 
ل ةةذ  العتبةةة الئةةوتية ، وهمةةذا ت؛كةةد انبحةةاث الحدووةةة أن ادراى الفةةرد للعةةالم المحةةيط بةةه مل ةةر مةةن 

 ملاهر نمو  .

هذا ويختلو ادراى الطف  عن اات ه المراهةن اات فةا  ونمةو بةالفرد نحةو التطةور الةذو ورقةى 
به المستوو الحاسى المباشر الى المسةتوو المعنةوو البعيةد ، أو أن ادراى المراهةن يمتةد عيليةا  نحةو 

 فى حاضر  الراهن . –الى حد كبير  –المستيب  اليري  والبعيد ، بينما وتمركة ادراى الطف  
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والمراهن أقوو انتباها  من الطف  لما يحدث ويف م وأيوةر ،بوتةا  واسةتيرارا  فةى حالتةه العيليةة ، 
 وترتبط هذ  الناحية من قري  بتطور قدرظ الفرد على التركية العيلى والانتبا  الطوي  .

وهمذا نرو أن ادراى الفرد وتطور من الطفولة الى المراهية ، فيمتد فةى المسةتيب  ويتسةع فةى 
المدو ، ويعلو فى المستوو،وي دأ بعد تحول وتيب  ويستير بعد تذبذب وتشت  ، ويسفر فى هذا كلةه 

 عن ملاهر النمو المختلفة ويتفاع  مع ا متأ،را  ب ا وم؛،را في ا .
 عملية التذكر : -2

تنمو عملية التذكر فى المراهية ، وتنمو مع ا قدرظ الفةرد علةى الاسةتدعاء والتعةره ، وتيةوو 
الحافلة ويتسع المدو الةمنى الذو ييوا بةين الةتعلم والتةذكر فيةةداد تبعةا  لةذلل بةاع الةذايرظ فةى نوعةه 

 ومدا  .

هذا وت؛كد انبحاث الحدووة اطأ الرأو اليات  بأن الطفولة هى المرحلة الذهبية للتةذكر ، ملةل 
بةةأن التةةذكر أعيةةد مةةن أن يشةةمله تعمةةيم ك ةةذا التعمةةيم ، فالتةةذكر المباشةةر يختلةةو عةةن التةةذكر غيةةر 
المباشر والتذكر ا لى يختلو عن التةذكر المعنةوو ، وهمةذا يسةتطرد بنةا التحلية  الةى تبةاون الملةاهر 
المختلفة للتذكر والى تأييد نمو ك  مل ر من ملاهر  والةى تعلية  نتةارج بعةض انبحةاث الحدووةة فةى 

 اليدرات العيلية التى عجةت عن الكشو عن قدرظ واحدظ ت يمن على جميع هذ  الملاهر.

هذا ويستطرد النمو بالتذكر المباشر حتى وبلغ مروته فى السنة الخامسةة عشةر لمةي د الفةرد 
،م ي ةقو وينحةدر فةى سةرعته وقوتةه ومةدا  ويلة  التةذكر المعنةوو فةى نمةو  طةوال المراهةن والرشةد 
ويتةةأ،ر تةةذكر الفةةرد للموضةةوعات المختلفةةة بدرجةةة ميلةةه نحوهةةا أو عةوفةةه عن ةةا ، واسةةتمتاعه ب ةةا أو 
بغ ةةه ل ةةا ، وبانفعالاتةةه وابراتةةه المختلفةةة ول ةةذا تيةة  أهميةةة التةةذكر المباشةةر للأرقةةاا وانلفةةاظ فةةى 

 قياسنا للذكاء كلما عاد عمر الفرد وكلما اقترب من الرشد .
 عملية التفكير : -3

وتأ،ر تفكير المراهن بالبيئة تأ،يرا  يحفة  الى ألوان مختلفة من الاستدلال وحة  المشةاي  حتةى 
يستطيع الفرد أن يميو نفسه تكيفا  ةحيحا  لبيئته المعيةدظ المتشةابمة المتطةورظ مةع نمةو  ول ةذا نةرو 

 F.D.Brooksأهمية الخبرظ الواسعة العري ة فةى نمةو التفكيةر المراهن،هةذا وت؛كةد أبحةاث بةروكس 
وغير  من العلمةاء أهميةة هةذ  البيئةة فةى نمةو التفكيةر ملةل بأن ةا تسةفر فةى جوهرهةا عةن نةوع ومةدو 

 وشدظ المشملة .
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 عملية التخايل :

وةةرتبط التخيةة  بةةالتفكير ارتباطةةا  قويةةا  اةة ل مراحةة  النمةةو المختلفةةة ويةةةداد هةةذا الارتبةةا، كلمةةا 
الفةروق المختلفةة  T. Valentinerاقتةرب الفةرد مةن الرشةد وايتمةال الن ةج وت؛كةد دراسةات فةالنتنر 

 اليارمة بين تخي  الطف  وتخي  المراهن . 

هةذا وتيتةةرب مفةةاهيم المةةراهيين فةةى مسةةتويات ا العليةا الئةةحيحة مةةن التعمةةيم الرمةةةو ، ول ةةذا 
يسةةتطيع المراهةةن أن يف ةةم الخيةةر والف ةةيلة والعدالةةة بينمةةا يعجةةة الطفةة  عةةن ادرايةةه ل ةةذ  المفةةاهيم 

 المعنوية كما بينا ملل فى تحليلنا لتفكير انطفال .
وغيرهمةةا مةةن البةةاحوين ميةة   J. M. Tannerوتةةانر  E. Millerوت؛كةةد دراسةةات ميلةةر 

المراهيين فى ح  مشايله العملية والعيلية الى فرض الفةروض المختلفةة والةى تحلية  الموفةف تحلةي   
منطييا  منسيا  ويئطبغ استدلال الفرد فى أوار  مراهيته بالئةبغة الاسةتنباطية ، ،ةم وتطةور بةه النمةو 
حتى تغل  الناحية الاستيرارية على استدلاله ،م ونت ى بعد ملل الى مرتبة سوية من المرونةة العيليةة 
التةةى ت يئةةه لمواج ةةة الموفةةف بالطرييةةة المولةةى ، اسةةتنباطا  كانةة  أا اسةةتيراء ، وهمةةذا نةةرو أن العةةالم 
الفكةةرو للمراهةةن أيوةةر تناسةةيا  وانتلامةةا  مةةن عةةالم الطفةة  ، وأيوةةر معنويةةة وتجريةةدا  ، ول ةةذا يسةةتمتع 
 المراهن بالنشا، العيلى ، ويلذ له أن يم ى وقتا  طوي   فى ف مه الفكرو العمين لك  ما يحيط به .

ويتمية أسلوب المراهن بطابع فنى جمالى بينما يخلو أسلوب الطف  من هذا اللون الجمالى ، 
 وتدل اجابات الفتيات على ايال ائ  يفوق فى مراميه ايال الفتيان .

 
 نمو القدرات الطائفية :

تكاد تجمع أغل  انبحاث الإحئارية النفسية الحدووة على أن أهم اليدرات الطارفيةة تةتخلص 
 فى :

اليدرظ اللفلية : وتبدو بوضوا فى ميةدرظ بعةض انفةراد علةى ف ةم انلفةاظ والتعبيةرات  •
اللغوية المختلفة ، ومعرفة مترادفات الكلمات وأضدادها ف ى لذلل ترتبط ارتباطا  و،ييا  
بانسةةلوب اللغةةوو للفةةرد ، وبوروتةةه اللفليةةة وبف مةةه الةةدقين لتبةةاون انلفةةاظ وااةةت ه 

 معاني ا. 
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اليدرظ الممانية : وتبدو فى ميدرظ بعض انفراد على ف م انشمال ال ندسةية المختلفةة  •
 وادراى الع قات الممانية فى س ولة ويسر ، وتئور حركات انشمال والمجسمات .

اليدرظ العددية : وتبدو فى س ولة اجراء العمليات الحسابية انساسية وااةة عملية  •
 الجمع .

قدرظ التذكر المباشر : وتبدو فى ميةدرظ بعةض انفةراد علةى اسةتدعاء انرقةاا وانلفةاظ  •
 استدعاء مباشر وقد تسمى بيدرظ التذكر ا لى السريع .

 اليدرظ الاستيرارية : وتبدو فى س ولة ايتشاه الياعدظ من جةريات ا. •

اليدرظ الاستنباطية : وتبدو فى س ولة معرفة الجةريات التى تنطوو تح  لواء قاعدظ  •
 معروفة .

السرعة الإدرايية : وتبدو فى الإدراى السريع للأمور البسيطة ف ى ب ةذا المعنةى قةدرظ  •
 ادرايية .

 رابعاً : النمو الانفعالى :
 ميدمةة : -

تةةرتبط الانفعةةالات ارتباطةةا  و،ييةةا  بالعةةالم الخةةارجى المحةةيط بةةالفرد عبةةر مويرات ةةا واسةةتجابات ا 
وبالعالم الع وو الداالى عبر شعورها الوجدانى وتغيرات ةا الفسةيولوجية الكيمياريةة ويخ ةع ارتباط ةا 
الخارجى ا وعا  مباشرا  لنمو الفرد فتتغير المويرات تبعا  لتغير العمر الةمنى وتتغير الاسةتجابات تبعةا  
لتطور مراح  النمو وتبيةى ملاهرهةا الدااليةة أقةرب الةى الوبةات والاسةتيرار من ةا الةى التطةور والتغيةر 

 . L. Coleيما تدل على ملل دراسات كول 
 

 المظاهر الانفعالية للمراهق :
ترجةةع انةةةول الخئةةبة الدارمةةة لجميةةع الانفعةةالات الةةى الطاقةةة الحيويةةة النفسةةية التةةى تتخةةذ 

الفةرد فةى حياتةه المتطةورظ المتغيةرظ ول ةذا لنفس ا ألوانا  مختلفة تتناس  ومراحة  النمةو التةى يمةر ب ةا 
تختلو الملاهر الانفعالية للطفولة فةى بعةض معالم ةا ومناحي ةا عةن الملةاهر الانفعاليةة للمراهيةة ، 

 وتتمية انفعالات المراهن بأن ا مراهية سريعة الاستجابة ، وتمي  الى الكآبة والانط قة .
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 الــرهــــافـــة : -1
وتأ،ر المراهن تأ،را  سريعا  بالمويرات المختلفةة نتيجةة لااةت ه اتةانةه الغةدو الةداالى  ولتغيةر 
المعالم الإدرايية لبيئته المحيطة بةه فيةرتطم عليةه أمةر  وتسةد عليةه مذاهبةه ومسةالكه اليديمةة ، ف ةو 
لذلل لا يطمةئن اطمئنةان الطفة  السةاما البةرل ، ولشةدظ مةا يسةتجي  لتلةل الانفعةالات التةى توةور فةى 
أعماق نفسه ويبذل فى استجابته ج د نفسه ، وهو ل ذا مرهف الحس فى بعض أمةر  تسةي  مدامعةه 
سرا  وج را  ويذوب أسةى وحةنةا  وحينمةا يسةمه النةاس ونيةد هةادل بعيةد ، ولسةرعان مةا يشةعر بال ةين 

 والحرا حينما وتلو ميطوعة نورية على جماعة فئله أو وليى حدووا  أماا مدرسته .
 الــكـــــآبــة : -2

وتردد المراهن أحيانا  فى الإفئاا عن انفعالاتةه ، ويمتم ةا فةى نفسةه اشةية أن وويةر النةاس 
ولوم م فينطوو على ماته ويلوم بأحةانه وهمومه وهواجسه ، ليئبا حارر الةنفس تيية  اللة  يخةادن 
نفسه وينأو عن ةحبة الناس ، وليد يسترس  فى كآبته حتى يشعر ب آلة أح مه وآماله فى ضوء 
الحيارن اليومية فيخلد الى التأم  هروبةا  مةن الواقةع ويلة  فةى غلوارةه حتةى توةوب اليةه نفسةه حينمةا 

 يجد فى هواوته وميوله ما يملأ به فراغه ويجد ما يخفو به آلاا نفسه وكابة شعور  .
 طــلاق :الانــ -3

ونةةدفع المراهةةن أحيانةةا  وراء انفعالاتةةه حتةةى يسةةمى مت ةةورا  وركةة  رأسةةه فييةةدا علةةى انمةةر ،ةةم 
ونخذل عنه فى ضقو وتردد ويرجع بال رمة على نفسه ، ولذلل سرعان ما يسةتج  لسةلوى الجم ةرظ 
الئةةاابة الوةةاررظ فةةى طةةيش قةةد ورمةةى بةةه الةةى الت لكةةة ، وقةةد تسةةيطر عليةةه أحيانةةا  نةةةوظ مةةن نةةةوات 
انفعالاته فيي يه ضحما  عندما يسر اليه أحد رفاقه فكاهة عابرظ وهما يستمعان الى ابطة الجمعةة أو 
يسيران فى جناعظ شخص ما ، ،م وندا على فعلته ، ولوا نفسه وينيل  كئيبا  يسةوا نفسةه اسةفا  وملا  

 وهوانا  .

ولا توري  عليه فى انط قه الانفعالى ملل بأنه   ر من ملاهر تةأ،ر  السةريع وأ،ةر مةن آ،ةار 
طفولته اليريبة ، وع مة من ع مات سذاجته البريئة فى الموافف العئةبية التةى لةم يألف ةا مةن قبة  
وةورظ من ةور التخفو من شدظ الموفف المحيط به ووسيلة لت درة التوتر النفسى فى مئ  هذ  

 الموافف الشامظ . 
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 خامساً : النمو الاجتماعى :
مةةن ائةةارص النمةةو الاجتمةةاعى فةةى مرحلةةة المراهيةةة المرحلةةة التةةى تيابةة  مرحلةةة التعلةةيم 
الإعدادو أو المتوسطة الاستمرارية فى عملية التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتمةاعى حيةث يسةتمر 
تعلةةم واسةةتداال اليةةيم والمعةةاوير الاجتماعيةةة مةةن الوالةةدون والمدرسةةين الةةى عيةةادظ الويةةة فةةى الةةنفس 
والشةةةعور بانهميةةةة وتوسةةةيع انفةةةن الاجتمةةةاعى والنشةةةا، والاتجاهةةةات وانفكةةةار والاهتمةةةاا بانحةةةداث 

 الاجتماعية والع قات الاجتماعية .

ون ح  أن الاتئال الاجتماعى ونمى قدرظ المراهن على الحةدوث ويوسةع وج ةات نلةر  ويةيةد 
 معلوماته العامة .

ويل ةةر الاهتمةةاا بةةالمل ر الشخئةةى وت حةة  النةعةةة الةةى الاسةةتي ل الاجتمةةاعى وانتيةةال مةةن 
الاعتمةةاد علةةى الغيةةر الةةى الاعتمةةاد علةةى الةةنفس ، ويشةةاهد الميةة  الةةى الةعامةةة ، والتوحةةد مةةع بعةةض 
الشخئيات والتى تعد مو   أعلى للشخئية ، وينمو الوعى والمسةئولية الاجتماعيةة والةوعى بالممانةة 
الاجتماعيةةة ، والةةدور الاجتمةةاعى ، ويشةةاهد التذبةةذب أحيانةةا  بةةين اننانيةةة والإووةةار ، وي حةة  التةةآلو 
والتكت  فى جماعات انقران والتى من ا ل ا يمتشو ماته وقدراته وييرر بعد ملل الاستمرار مع ةا أو 
الانتيال الةى جماعةة أاةرو مةن ا ل ةا و؛كةد ماتةه وتشةير الدراسةات الةى التةوتر والسةلوى الاجتمةاعى 

 والايتئاب وعدا اليدرظ على مواةلة الاتئال الاجتماعى .
 فى مرحلة المراهقة الوسطى :

مرحلة التعليم الوانوو تت ا الرغبة فى تأييد الةذات مةع المية  الةى مسةاورظ الجماعةة ويحةدث 
تحييةةن الةةذات مةةن اةة ل تنميةةة الشةةعور بانلفةةة والمةةودظ ويل ةةر الشةةعور بالمسةةئولية الاجتماعيةةة 
والسياسية العامة والتعاون والتشاور والمحافلة علةى الجماعةة وبةذل الج ةد فةى سةبيل ا واحتةراا أداء 
الواجبات الاجتماعية والمي  الةى مسةاعدظ ا اةرين والاهتمةاا بااتيةار انةةدقاء ويةةداد ولاء المراهةن 
لجماعة انةدقاء ففي ا تشبع حاجاته النفسية الملحة والتى من النةادر أن يسةتأنس المراهةن بةدون ا 
وكذلل وجود التشابه فى الطبارع وانحاسةيس ، عة وظ علةى أن الرفيةة ااتياريةة لا ولةةا ب ةا المراهةن 
وانمةةةا يحةةةددها بااتيةةةار  مةةةع وجةةةود عوامةةة  مسةةةاعدظ وم يئةةةة موةةة  الةمالةةةة أو اليرابةةةة أو الجةةةوار أو 
التخئص أو الجنسية ، ولا ورضى أن توجه اليه انوامر أو النواهى والنئةارا أمةاا رفاقةه ، ويجاهةد 
المراهن لتحيين المةيد من الاستي ل الاجتماعى وتفتا الميول وتتنوع بين ميول نلرية وأدبية وفنية 
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وعلمية وشخئية واجتماعية و،يافية ولا يخفى ما للميول من تأ،ير محرى للسةلوى ، وتشةاهد الرغبةة 
فى مياومة السلطة والمي  الى شدظ انتياد الوالدون والتحرر من سلطت م ، وي ح  المي  الى الةعامة 
الاجتماعية والعيلية والرياضية ويتمية الةعيم هنا بيدرته على شرا انمةور الغام ةة ويعمة  المراهةن 
جاهدا  على التحلى بخئةارص الةعامةة الجسةمية والعيليةة والانفعاليةة والاجتماعيةة التةى تجعة  أقرانةه 
يختارونه كيارد ل م فى تفاعل م الاجتماعى ، ويةداد الوعى الاجتماعى والمية  الةى النيةد والرغبةة فةى 

 الإة ا الاجتماعى .

والناشةةئ فةةى هةةذا الةةدور الاجتمةةاعى يسةةتطيع التعةةاون مةةع غيةةر  والتنةةاعل عةةن رأيةةه ان اقتنةةع 
بخطئةةه ، مةةن هنةةا كةةان هةةذا الةةدور أف ةة  دور لتكةةوين الةةروا الاجتماعيةةة الئةةحيحة ، روا التعةةاون 
والتسةةاما والوحةةدظ والنلةةاا والةةولاء للجماعةةة ، كمةةا يميةة  ل سةةتي ل فةةى الةةرأو ول قتنةةاع بالحجةةة ولا 
ورضى بأن تفرض عليه انوامر والنواهى فرضا  ، ولةذلل يجة  أن يحتةرا المربةى هةذ  النةعةة الجدوةدظ 
فتييم له الحجة حتى ييتنع بما نةرا  ةةالحا  لةه  وفةى هةذ  المرحلةة وتميةة النمةو الاجتمةاعى للمراهةن 

 بما ولى :
يبحث المراهق عن نموذج أو شخص يجسم فيه مثله العليا ويمكن أن يستغل ذلك  -1

 فى دراسة الشخصيات المتميزة والأبطال والشخصيات وقادة الفكر .
 يميل المراهق إلى انتقاد من حوله ووالديه ومعلميه . -2
الميل إلى الانتماء للجماعة وإلى التقليد أو التوحد مع أفرادها وهذا يتطلا  إنمااء  -3

 روح التعاون وتقوية الشعور الاجتماعى .
الاتجاه إلاى التفكيار فاى الادين ومناقشاة القضاايا وأماور الدينياة ت وهاذا يتطلا   -4

 إرشاد دينى صحيح ومبسط .
الميل نحو الاستقلال عن السالطة والاعتاداد برأياه والتمساك باه والاعتمااد علاى  -5

 نفسه .

وفةةى مرحلةةة المراهيةةة المتةةأارظ : مرحلةةة التعلةةيم العةةالى ونمةةو الةةذكاء الاجتمةةاعى الةةذو يعنةةى 
اليدرظ على التئره فى الموافف الاجتماعية والتعره على الحالة النفسية للمتكلم واليدرظ علةى تةذكر 
انسماء والوجو  وم حلة السلوى الإنسانى والتنب؛ به من ا ل أدلةة بسةيطة وروا الدعابةة والمةرا 
والرغبة فى توجيه الذات التى تبدو واضحة فةى محاولةة المراهةن كسةر أيةة قيةود توضةع علةى نشةاطه 
ومحاولاته المستمرظ لتحيين الاستي ل في ح  سعى المراهن لتحيين التوافةن الشخئةى والاجتمةاعى 
وتنمةةو اليةةيم لديةةه نتيجةةة تفاعلةةه مةةع البيئةةة الاجتماعيةةة ، ويةةةداد الاهتمةةاا بمشةةم ت الةةةواا والعمةة  

 والم نة والاعتةاع بالشخئية والمشاركة فى الواجبات ويئبا للمراهن فلسفة واضحة المعالم .
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ويجةةنا المراهةةن نحةةو مشةةاركة الكبةةار أعمةةال م والميةة  الةةى العمةة  الئةةالا ومسةةاعدظ الغيةةر ، 
 والاشتراى فى انندية والفرق الرياضية والكشفية ، ويشترى فى الدفاع عن الوطن .

 أهم مظاهر النمو الاجتماعى :
المراهية بملاهر تختص بالتآلو مع ا ارين أو النفور والابتعاد   وتمية النمو الاجتماعى فى

 عن م .
 أ ( التـآلـف :

يميةةة  المراهةةةن للجةةةنس ا اةةةر ، ويوةةةن بنفسةةةه ويحةةةاول تأييةةةد ماتةةةه وتتسةةةع دارةةةرظ التفاعةةة  
الاجتماعى للمراهن تبعا  لتتابع مراح  نمو  وللجماعات المختلفة التى ونتمى الي ا حتةى وةدرى حيوقةه 
وواجباتةةه وتخفةةو مةةن أنانيتةةه ، وييتةةرب بسةةلوكه مةةن معةةاوير الجماعةةة ويتعةةاون مع ةةم فةةى نشةةاطه 

 وملاهر حياته الاجتماعية .
 الثقة وتأكيدات الذات : -1

وتخفو المراهن من سيطرظ انسرظ ، وي؛كد شخئيته ، ويشعر بممانته ، ويحاول أن 
ورغم انفراد المحيطين به على اعتراه له ب ةذ  الممانةة ، ف ةو ل ةذا فخةور بنفسةه وبةالغ فةى 
أحادووةةه وألفا ةةه وفةةةى مكةةر مسةةةتوو تحئةةيله ، وغرامياتةةةه ، وفةةى العنايةةةة الفاريةةة بمل ةةةر  

 الخارجى ليجذب انتبا  الناس اليه .
 الخضوع لجماعة النظائر : -2

يخ ةةع المراهةةن نسةةالي  أةةةدقاره وا نةةه وأترابةةه ومسةةالك م ومعةةاويرهم ونلم ةةم 
ويئبا بذلل عبدا  لجماعة النلارر التى ونتمى الي ا ، رغم تحرر  من أ رته التى نشأ في ا أو 
أنه وتحول بولاره الجماعى من انسرظ الى النلارر ، ،م يم ى بعةد ملةل فةى تطةور  فيتخفةو 

 من هذا الولاء قبي  رشد  وايتمال ن جه .
 البصيرة اجتماعية : -3

قد يستطيع الفرد فى مراهيته أن ودرى الع قات اليارمة بينةه وبةين انفةراد ا اةرين ، 
وأن ولمس ببئيرته آ،ار تفاعله مع الناس ، فرب كلمة هو قارل ا قد توير حوله عاةفة من 
النفةةور ، وأن ت ةةفى علةةى الحيةةاظ جةةوا  مةةن انلفةةة ف ةةو ل ةةذا قةةد ونفةةذ ببئةةيرته الةةى أعمةةاق 

 السلوى وي رم بين الناس ونفسه .



 

 

 

- 179 - 

 التفاعل الاجتماعى :اتساع دائرة  -4

وتةداد آفاق الحياظ الاجتماعية للفرد للتتةابع مراحة  نمةو  وللجماعةات المختلفةة التةى 
ونتمى الي ا ا ل هذا التطور ، وهمذا وتئ  من قري  وبعيد بانفراد المختلفين ، فتسع لذلل 
داررظ نشاطه الاجتماعى ، ويدرى حيوقه وواجباته ويتخفو نوعا  من أ،رته وأنانيتةه ، وييتةرب 
بسةلوكه مةةن معةاوير النةةاس ويتعةاون مع ةةم فةةى نشةاطه وملةةاهر حياتةه الاجتماعيةةة الخئةةبة 

 الغنية .
 ب( النفور :

 ت ةةده ملةةاهر النفةةور فةةى جوهرهةةا الةةى اقامةةة الحةةدود بةةين شخئةةية المراهةةن وبةةين بعةةض 
انفراد والجماعات التى كان ونتمىإلي ا ويتفاعة  مع ةا لييةيم بةذلل اطةار ماتةه ، وأركةان تمةاوة  ودعةارم 

 شخئيته .

وتةتلخص أهةم هةذ  الملةاهر فةى تمةرد المراهةن علةى الراشةدون ، وسةخريته مةن بعةض الةةنلم 
 اليارمة وتعئبه  راره وآراء أقرانه ومنافسيه وأنداد  .

 التمارد : -1

وتحرر المراهن من سةيطرظ انسةرظ ليشةعرها بفردوتةه ون ةجه واسةتي له ، وقةد يغةالى 
فةةى هةةذا التحةةرر ، فيعئةةى ويتمةةر ويتحةةدو السةةلطة اليارمةةة فةةى أسةةرته ، وكأنةةه ووةةور علةةى 

 طفولته التى كان  تخ ع وتنياد نوامر أهله ونواهي م 
 السخرية : -2

وتطور ايمان المراهن بالمو  العليا البعيدظ تطورا  ونحةو بةه أحيانةا  نحةو السةخرية مةن 
الحياظ الواقعية المحيطة به لبعدها عن هذ  المو  التى و؛من ب ا ويدعو الي ا ، ولكنه ييترب 
شيئا  من الواقع كلما اقترب من الرشد وايتمال الن ج ، وي بط من السماء الخالية التةى كةان 

 يحلن في ا فى بدء مراهيته الى الحياظ اليومية التى تئطخ  من حوله .
 التعص  :  -3

وةةةداد تعئةة  المراهةةن  رارةةه وللمعةةاوير جماعةةة النلةةارر التةةى ونتسةة  الي ةةا ونفكةةار 
سةةنة ،ةةم تية  حةةدظ هةةذا التعئةة  بعةةد ملةةل كلمةةا  16و  12رفاقةه وأسةةالي  وااةةةة فيمةةا بةةين 

اقتةةرب مةةن الرشةةد ، وهةةو وتةةأ،ر فةةى تعئةةبه هةةذا بعوامةة  عةةدظ تنشةةأ فةةى جوهرهةةا مةةن ع قتةةه 
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بوالديه وبأنما، الويافة التى ت يمن على بيئته وبالشةعارر الدونيةة التةى وة؛من ب ةا وبالطبيةات 
الاجتماعية التى ونتمى الي ا ، هذا وقد وتخذ التعئ  سلوى عدوانيا  وبدو فةى انلفةاظ والنيةد 

 ال مع والنشا، الجاما .
 المنافسة : -4

و؛كةةد المراهةةن ممانتةةه بمنافسةةته أحيانةةا  لةم رةةه فةةى ألعةةاب م وتحئةةيل م ونشةةاط م ، 
الوةةةول الةةى المعةةاوير الئةةحيحة للن ةةج والمغةةالاظ فةةى المنافسةةة الفرديةةة تحةةول بينةةه وبةةين 

السوو ، واير للمراهن أن ورتفع بأنما، المنافسة وأساليب ا حتى تستييم أمور  مع انوضاع 
الاجتماعية والسوية فيتحول من المنافسة الفردية الى المنافسة الجماعية التى ت يمن علي ا 

 روا الفرين وما تنطوو عليه هذ  الروا من تعاون بين انفراد .
 

 تطور السلوك الاجتماعى فى المراهقة 
يختلةةو السةةلوى الاجتمةةاعى للمةةراهيين عةةن سةةلوى المراهيةةات فةةى بعةةض النةةواحى وفةةى تتبةةع 

 بعض ملاهر  ، ول ذا سنحاول فى الفيرات التالية أن نبين الفروق الجنسية فى هذا التطور .
 أ ( تطـور السلوك الاجتماعى للمراهقين : 

 الخطوات الرئيسية للنمو الاجتماعى عند المرتقين فى المراحل التالية :تتلخص أهم 
 مرحلة التقيد : -1

سةنة وتوشةل أن تنت ةى فةى الخامسةة  12وتبدأ هذ  المرحلة عندما وبلغ عمةر الفةرد  
عشةةر مةةن عمةةر  ، وتتميةةة بفةةر، اعجةةاب المراهةةن بةم رةةه الشةةجعان انقويةةاء انمكيةةاء الةةذون 
وتفرقون فى ألعاب م ودراسات م أو الذو وتةعم أقرانه وعم ء  ف و لذلل ونتي  فى تطةور  هةذا 
من اعجابه بأبيه الى اعجابه بةعيمه ، ويحاول ج د طاقته أن ييلد ه؛لاء انفةراد وأن ييتةدو 

 ب م فى سلوكه .
 مرحلة الاعتزاز بالشخصية : -2

 وتبةةدأ بعةةد الخامسةةةة مةةن العمةةةر وتتميةةة بمحاولةةةة المراهةةن الانتئةةةار علةةى عم رةةةه 
 فةةةى ألعابةةةه ، وبمغالاتةةةه فةةةى منافسةةةت م ، وبميلةةةه أحيانةةةا  الةةةى السةةةلوى العةةةدوانى وبجرأتةةةه 
التةةى تتحةةدو بعةةض المخةةاوه اليارمةةة لي؛كةةد بةةذلل شخئةةيته وممانتةةه ويبةةرهن علةةى قوتةةه 

 وشجاعته.
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 مرحلة الاتزان الاجتماعى : -3

وتبةةدو فةةى أوااةةر المراهيةةة ، وقبيةة  البلةةوغ وتبةةدو فةةى تخفةةو المراهةةن مةةن العئةةيان 
والاندفاع والت ةور ، وفةى نلرتةه الجدوةدظ ل ةذ  انمةور علةى أن ةا أعمةال ةةبيانية لا تةدل الا 

 على اليئور والعجة .
 ب( تطـور السلوك الاجتماعى للمراهقات : 

تمةةر ب ةةا الفتةةاظ فةةى نموهةةا الاجتمةةاعى مةةن بةةايورظ مراهيت ةةا فةةى  تةةتلخص أهةةم المراحةة  التةةى
 المراح  التالية :

 مرحلة الطاعة : -1

وتبدأ هذ  المرحلة قبي  المراهية وتمتد حتى أوارل ا ، وتبةدو ملاهرهةا انساسةية فةى 
ا وع المراهيات لمعاوير الراشةدون مةن انهة  وانقةارب ، وهمةذا وتئةو السةلوى الاجتمةاعى 
للمراهيات بالطاعةة ودما،ةة الخلةن والوداعةة والرةةانة والحيةاء والخفةر والتلةاهر بالحشةمة ، 

 طمع ا  فى ارضاء انه  والوالدون .
 مرحلة الاضطراب : -2

تمتةةةد هةةةذ  المرحلةةةة مةةةن أوارةةة  المراهيةةةة حتةةةى الخامسةةةة عشةةةرظ مةةةن العمةةةر وتتميةةةة 
بالاضطراب الانفعالى واات ل الاتةان فتبلغ الفتاظ فى اسةتجابات ا للمويةرات ال ادرةة ، وتنفجةر 
ضاحمة أو توور غاضبة للأمور التاف ة ، ،م تستطر بعد ملةل الةى الكآبةة اليارسةة الحةينةة ، 

 أو تبالغ فى الاهتماا بنفس ا ومل رها ،م ترعوو وتعود سيرت ا انولى .
 مرحلة تقليد الفتان : -3

وتبدأ فى الخامسة عشرظ من العمر وقد تمتد الةى السادسةة عشةرظ أو السةابعة عشةرظ 
وتبةةدو فةةى تيليةةد الفتيةةان فةةى السةةلوى والةةةو والحةةوار ، وليةةد اسةةترع  هةةذ  الملةةاهر الغربيةةة 
بعةةض الف سةةفة المحةةد،ين ، وفرييةةا  مةةن علمةةاء التحليةة  النفسةةى فةةذهبوا الةةى أن الحيةةاظ فةةى 
ةورت ا العامة تنحو دارما  اليةوظ وأن الرجولةة مل ةر هةذ  اليةوظ ، ل ةذا تيلةد المةرأظ العئةرية 
الرج  فى كوير من أمور  فتحاول أن ترتدو عيه وأن تةا بنفس ا فةى المغةامرات التةى اشةت ر 
ب ةةا منةةذ فجةةر التةةاري  ، وأن تةةدان كمةةا وةةدان الرجةةال سةةواء ، وم مةةا يمةةن مةةن أمةةر هةةذ  
المذاه  وا راء ف  جرا أن الفتاظ تمر فى تطورها الاجتماعى ب ذ  المرحلةة ، وقةد يقةو ب ةا 

 النمو عندها فتتخذ لنفس ا بعد ملل أسالي  الرجال فى الحياظ .
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 مرحلة الاتزان الاجتماعى : -4

وتبدأ فى أواار المراهية وقبي  الرشد ، وتبةدو فةى اسةتجابة الفتةاظ للمعةاوير اننوويةة 
الئحيحة فى السلوى وفى عي ا وحدوو ا وأنما، حيات ا ، والخئومة ، ويحاول جذب انتباهةا 
 ارين بفرض نشاطه وحركته وهةو يسةفر بةذلل كلةه عةن تكيةو اجتمةاعى مةريض شةأنه فةى 
ملل شأن الطف  المدل  ، سواء بسواء ويرجةع هةذا كلةه الةى مغةالاظ الوالةدون وانهة  فةى نيةد  
وتخويفه ، وضربه وعيابه ، والى اهمةال وتف ةي  أحةد أاوتةه عليةه ومطالبتةه دارمةا بمةا هةو 
فةةوق طاقتةةه ، والةةى حبسةةه وسةةجنه بمةةا هةةو فةةوق طاقتةةه ، والةةى حبسةةه وسةةجنه فةةى احةةدو 

 الحجرات المغلية والى ت دود  بالطرد والى حرمانه من العطو والح  والحنان .

وهمذا تحتاا النشأظ الئحيحة للمراهن الةى طفولةة سةوية تحيةا فةى جةو لا وةدلل ا أو 
 ونبذها ، وانما يستييم ب ا بين الطرفين دون تفريط أو افرا، .

 
 ذروة الخلافات بين الآباء والأبناء : 

يئ  الخ ه بين الوالدون وأبنار م المراهيين الى أشد  فى المراهيين المبمرظ أو فى المرحلة 
سنة وترجع شدظ الخ ه الى اةرار ا باء وانم ات على معاملة أبنار م على أن ةم   17الى    13من  

ماعالوا أطفالا  ، وعلى مطالبت م فى الوق  نفسه بأن وتحملوا المسئولية وأن يسلكوا فى حيات م مسلل 
سةنة ،ةم ت ةدأ  15و   14الكبار وتتةاود حدظ هذ  الخ فات حتى تئ  الةى ن اوت ةا العلمةى فيمةا بةين  

 حدت ا بعد ملل بالتدريج .

وكما ونفر انبناء من أبنار م وت اون ا باء من أبنار م وملل نن المراهةن فةى هةذ  
المرحلةةة مةةن حياتةةه يئةةبا ةةةع  المةةراس لا يأبةةه للمسةةئولية ، ويميةة  للمبلغةةة ووةةور نتفةةه 

 انسباب لا ووب  على حال . 
 وترجع أسباب الخلاف بين المراهقين وآبائهم إلى ثلاثة عوامل رئيسية هاى :

أولا  : مةةا يفرضةةه ا بةةاء مةةن قيةةود علةةى المةةراهيين لإقةةرار الحةةةا وتةةدريب م علةةى النلةةاا ، ومةةا 
يئح  هةذ  الييةود مةن ،ةورظ المةراهيين علي ةا ورف ة م اياهةا وهةم يحةد،ون بةذلل ان ةم 

 تجاوعوا هذ  الييود الئبيانية التى يج  ألا تفرض علي م .
لوالديه وناوته ولحياته العارلية وا باء الذون ضحوا فةى سةبي  ،انيا  : مبالغة المراهن فى نيد   

 أبنار م ليحييوا ل م حياظ كريمة ورون فى هذا النيد نوعا  من العيوق .
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،الوةةا  : ونبةةع مةةن نةةوع الحيةةاظ الاجتماعيةةة التةةى يحياهةةا الفةةرد فةةى مراهيتةةه وااةةةة فةةى ااةةت ، 
المراهن بالجنس وانماين الغريبة التى ورتادها ، والم بس الشامظ التى ورتدو ا وحاجتةه 

 الم حة لمةيد من المال ليتابع هواياته ويسيار بذلل نةوات رفاقه .
 

 نهاية الخلاف وتحول النزاع إلى وفاق :
تتحول ع قات انبناء بآبار م من النةاع الى الوفةاق فةى المراهيةة المتةأارظ التةى تبةدأ عنةدما 

سةنة ، وملةل عنةدما وةدرى ا بةاء أن أبنةار م   21سنة وتمتد أوار  الرشد    17يئ  عمر المراهن الى  
المةةراهيين قةةد اقتربةةوا مةةن الرشةةد ول ةةم حيةةوق م ول ةةم كمةةا أن علةةي م أن وتحملةةوا بحةةن واجبةةات هةةذ  
الحيوق من مسئولية الى سلوى متةن جةاد عاقة  رةةين ، وعنةدما يغيةر ا بةاء مةوقف م مةن أبنةار م 

 يسود البي  وفاق وهدوء بعد أن كان  ميدان نةاع وا ه .

ويتيبة  المراهةةن أاوتةةه الئةغار ولا يةةأنو مةةن سةلوك م الئةةبيانى ويئةةبا أيوةر ادرايةةا  وف مةةا 
لمشةةم ت م ويعةةامل م بةةروا ان  الكبيةةر التةةى تنطةةوو علةةى مةةا يشةةبه شةةعور انب بأبنارةةه الئةةغار لا 

 بأاوته المشاغبين .

وكلما عاد الوفاق بين المراهن وأبيه ، عاد تبعةا  لةذلل تيمةص المراهةن لةدور انب فةى ع قاتةه 
 مع أاوته الئغار .

ويةةداد توافةن الابةن المراهةن مةع دور  الجدوةد فةى انسةرظ أيوةر مةن توافةن البنة  ، وملةل نن 
دور الابةن المراهةةن أيوةةر وضةةوحا  فةةى المجتمعةةات الراهنةةة مةةن دور البنةة  ونن الةةدور الييةةادو للرجةة  
أيور شيوعا  من دور المةرأظ ولةذا يسةبن الولةد البنة  فةى التحةول مةن النةةاع الةى الوفةاق نن فةى هةذا 

 التحول ما يشبع رغبات الولد مما يشبع رغبات البن  .
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