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 رؤية كلية التربية 
بحث التربوي بما يخدم المجتمع كلية التربية بقنا متميزة في مجالات التعليم والتعلم وال   

قليميًا  .محليًا وا 

 رسالة كلية التربية 
تسعى كلية التربية بقنا لإعداد خريجين متميزين مؤهلين أكاديميًا ومهنيًا وأخلاقيًا،    

قادرين على إجراء الدراسات والبحوث التربوية التي تلبي متطلبات سوق العمل باستخدام 
قليميًا بما يحقق التنمية المستدامة في إطار  التقنيات الحديثة، مواكبين للتنافسية محليًا وا 

 قيم المجتمع المصري.
 الغايات الاستراتيجية لكلية التربية

 إعداد خريج متميز أكاديميًا ومهنيًا ملتزمًا بآداب المهنة وأخلاقياتها. -ا
 بناء منظومة بحث علمي مواكبًا للمستوى الدولي. -0
ة في خدمة المجتمع وتنمية البيئة المحلية بما يحقق التنمية المساهمة الفعال -2

 المستدامة.
 الأهداف الاستراتيجية لكلية التربية 

 تطوير سياسات ونظم وآليات القبول بالكلية. -ا
 إعادة هيكلة البرامج بما يتفق والمعايير الأكاديمية القياسية القومية. -0
فق والمواصفات القياسية لتحقيق ضوابط ومعايير تحسين البنية التحتية للكلية بما يت -2

 الاعتماد.
 تنمية وتعزيز قدرات الطلاب على ممارسة الأنشطة في إطار أخلاقي وصحي. -2
 رفع كفاءة الموارد البشرية بالكلية بما يحقق متطلبات الجودة. -5
 تطوير الخطة البحثية للكلية. -6
 تدويل المجلة العلمية للكلية. -7
البيئة الداعمة لزيادة الإنتاجية البحثية لأعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة  توفير -8

 والباحثين بالكلية.
 الارتقاء بأخلاقيات البحث العلمي بالكلية. -9
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تفعيل المشاركة المجتمعية وتنمية البيئة بما يحقق التنمية المستدامة للمجتمع  -02
 المحلي.

عادة هيكلة للوح -00  دات ذات الطابع الخاص بالكلية.استحداث وا 
 الرعاية المتكاملة لذوي الاحتياجات الخاصة بما يحقق التمكين لهذه الفئة.                        -00

 رؤية برنامج بكالوريوس الطفولة والتربية

شعبة الطفولة والتربية متميزة في مجال تربية الطفل والبحث التربوي بما يخدم    
قليميًا.المجتمع محليً   ا وا 

 رسالة برنامج بكالوريوس الطفولة والتربية

إعداد وتأهيل خريج متميز أكاديميًا ومهنيًا وبحثيًا في مجال رياض الأطفال،    
للعمل في المؤسسات التربوية والمجتمعية المعنية بتربية الطفل وفق المعايير 

 التنمية المستدامة. القومية الأكاديمية على المستوى المحلي والإقليمي بما يحقق
 أهداف برنامج بكالوريوس الطفولة والتربية

قليميًا. -0  خريج منافس محليًا وا 
 التأهيل المستمر للموارد البشرية المشاركة في البرنامج. -0
  هيكلة البرنامج طبقًا للمعايير القومية القياسية. -2

  السمات المميزة لبرنامج بكالوريوس الطفولة 

 ج بإعداد معلمة رياض الأطفال داخل الجامعة.تفرد البرنام .0
مواكبة البرنامج لاحتياجات سوق العمل بما يتعامل مع الزيادة المطردة  .0

 لخريجي الثانوية.
 يخدم البرنامج موقعا جغرافيا يشمل محافظتي قنا و الاقصر . .2
 التأكيد علي وجود بنية تحتية جيدة ومناسبه لتحقق أهداف البرنامج . .2
 ة المجتمعية المتميزة .تقديم الخدم .5
 كفاية أعضاء هيئة التدريس المؤهلين ذوى الكفاءة  . .6
 الزيادة المطردة لأعداد الطلاب المقبلين علي البرنامج . .7
 تخريج عدد كبير من الدفعات  . .8
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 :المهارات القنية أهداف مقرر 
 :  الباتيف الطر إلى تع ريهدف هذا المقر 

  والنظرية  لتربوية والنفسية والفنيةها وأهميتها اصائصالأطفال وخ فنون. 
 النمو الجسمي والعقلي والإدراكي  هروعلاقة ذلك بمظا ،الأطفال احل نمو رسومر م

 والاجتماعي للطفل.
 والجمالية والتربوية والنفسية من الجوانب الفنية للفن الطفل التعبير الفني. 
  ة ر ختلفة المؤث، ودراسة العوامل المالفني التعبير من خلالالطفل خصائص فن

 .على التعبير الفني لدى الطفل
 في  ومعلمة رياض الأطفال ة والمدرسةر الأس ودور الفني  متطلبات هذا التعبير

 .ذلك

 
 الفهرس

 ............................................................... مقدمة
 ................................................. مفهوم رسوم الأطفال

 ................................................ رسوم الأطفال أهمية 
 ....................................... دوافع الطفل إلى التعبير الفني

 العوامل المؤثرة في رسوم الأطفال.....................................
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 .............................الأطفال ..............ل رسوم بعاد تحليأ
 ......الشروط الواجب توافرها لضمان نتيجة دقيقة لتحليل رسوم الطفل

 ......................................أهمية الرسـم في العلاج النفسي
 .................................... النظريات المفسرة لرسوم الأطفال
 ....................................معوقات التعبير الفني عند الأطفال

 معلمة رياض الأطفال فى تنمية  التعبير الفني عند الأطفال...... دور
 ................................رسوم الأطفال كوسيلة لقياس الذكاء 

 ............................ تشخيصية نفسيةرسوم الأطفال كوسيلة 
 .....................................علاجية  رسوم الأطفال كوسيلة

 ........................... تحليل رسوم الأطفال و دلالاتها النفسية
 .......................................................... المراجع
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 ....تقديمة 
مكنك تقديم عدد من اللوحات التي تدور حول بدلا من تقديم لوحة واحدة للطفل ي

موضوع واحد، فمثلا يمكنك أن تجد هنا مجموعة من الأعمال الفنية التي تنتمي لحقب 
زمنية مختلفة ومدارس متباينة وأشكال تعبيرية تنوَّعت بين الرسم والنحت، وكلها تدور حول 

قة مختلفة؟ ستكشف لكم موضوع واحد هو الأمومة، كيف عبَّر كل فنان عن الأمومة بطري
الأساليب وطرق التعبير المختلفة الكثير حول الفنانين ومدارسهم الفنية والحقب الزمنية 

 التي ينتمون إليها.

وبالمثل بإمكانك اختيار بلد ما وتأمُّل الملامح الفنية المميزة للحقب الزمنية المختلفة 
في كل مرة وتأمَّل مع طفلك عددا من  التي مرَّ بها، ومشاهدة أشهر لوحاتها. أو اختر فنانا

لوحاته، سيُساعدكم التأمُّل وطرح الأسئلة المختلفة على فهم ملامحه الفنية المميزة، وكيف 
ر أسلوبه بمرور السنوات  .تطوَّ



- 7 - 

 

على التعلم الذاتي الذي يحمل يعتمد المطور  والمهارات اليدوية ون الفنيقوم منهج 
 الملامح الفنية التالية:

 اط ذاتـــي تبنــــى خبراتـــه وتصـــمم علـــى الحركـــة واللعـــب والانطـــلاق مـــنهج نشـــ
ـــتعلم مـــن اجـــل  ـــدأ ال ـــق مب ـــة والاســـتقلالية والبحـــث والاكتشـــاف، لتحقي والحري

 التعلم.
  مــــنهج نشــــاط ذاتــــي محــــوره الطفــــل حيــــث تتجــــه عمليــــة الــــتعلم مــــن داخــــل

الطفــــل إلــــى الخــــارج، ليتحقــــق التفاعــــل بــــن عناصــــر أربعــــة هــــي   الطفــــل، 
اشـــــرة وليـــــر المباشـــــرة، البيئـــــة المحيطـــــة بالطفـــــل والمجتمـــــع، الخبـــــرة المب

 المعلمة التي تمنحه المحبة والعطف والحنان (.
  ـــى ـــا إل ـــتعلم المـــنظم والموجـــه جنب ـــى ال ـــث يعتمـــد عل ـــوع ومـــنظم حي مـــنهج من

ـــي  ـــادت المهـــارات الأساســـية الت ـــل مب ـــتعلم الحـــر، ليكتســـب الطف ـــب مـــع ال جن
 ثابتة.تهيئه للمراحل التعليمية اللاحقة بخطى 

  مـــنهج متـــدرج تبنـــى خبراتـــه فـــي صـــورة محققـــة للاســـتمرار والتتـــابع وتطبـــق
مـــن واقـــع المســـتوى العمـــري والعقلـــي ، وتتـــدرج مـــن الســـهل إلـــى الصـــعب ، 
ـــد ، ومـــن المحســـوس  ـــى البعي ـــب إل ـــى المركـــب ، ومـــن القري ومـــن البســـيط إل

 إلى المجرد .
 ـــــي حاجـــــات الطفـــــل الجســـــمية ـــــوازن يقـــــدم أنشـــــطة تلب  مـــــنهج شـــــامل ومت

والعقليــــة والحركيــــة والاجتماعيــــة فــــي إطــــار مــــن التكامــــل والتــــرابط لتحقيــــق 
وحـــدة المعرفـــة، وفـــي إطـــار مـــن التـــوازن لتحقيـــق نمـــو الشخصـــية المتوازنـــة 
ــــين الأنشــــطة  ــــوازن ب ــــث ي ــــا حي ــــا وعقلي ــــا ونفســــيا واجتماعي جســــديا وروحي
ــــــة  ــــــة، والأنشــــــطة الفكري الحــــــرة والمنظمــــــة، والأنشــــــطة الفرديــــــة والجماعي

 هية.والترفي
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  مــــنهج تعلـــــم يؤكــــد علـــــى مبـــــدأ الــــتعلم بالممارســـــة والمــــران وربـــــط الـــــتعلم
 بالعمل 

  مـــنهج تعلـــم يؤكـــد علـــى مبـــدأ الحريـــة والاختيـــار حيـــث يـــوفر بـــدائل وخيـــارات
فـــي البرنـــامج اليـــومي ليختـــار الطفـــل مـــا يحـــب القيـــام بـــت ، ومـــا يميـــل إليـــه 

نمـــو الحـــر   ، ومـــا يثيـــر اهتمامـــه فـــي ظـــل بيئـــة ماديـــة لنيـــة تتـــيح لـــه   ال
 الذي يتمشى مع دوافعه وحاجاته الخاصة .

  ـــــن خـــــلال ـــــال م ـــــين الأطف ـــــة ب ـــــروق الفردي ـــــدأ الف ـــــم يراعـــــي مب ـــــنهج تعل م
ـــال واســـتعداداتهم  ـــدرات الأطف ـــي ق ـــذي يناســـب التنـــوع ف ـــوح ال ـــوى المفت المحت
المختلفـــــة، وأيضـــــا مـــــن خـــــلال التنـــــوع فـــــي الأســـــاليب والوســـــائل تحقيقـــــا 

 لمطالب النمو المختلفة.
  تعلـــم يعتمـــد علـــى مبـــدأ الـــتعلم مـــن خـــلال اللعـــب باعتبـــاره أداة الفهـــم مـــنهج

 والإدراك، ووسيلة نمو الطفل.
  مـــــنهج تعلـــــم يؤكـــــد علـــــى إيجابيـــــة الطفـــــل وفعاليتـــــه مـــــع عناصـــــر البيئـــــة

ـــب  ـــى الاكتشـــاف والبحـــث والتجري التعليميـــة التـــي تســـتثير حواســـه وتدفعـــه إل
ـــــة ب ـــــة الغني ـــــوفير البيئ ـــــي ت ـــــة ف ـــــل دور المعلم ـــــوفير ، ويتمث الوســـــائل ، وت

 الفرص المناسبة لتعلم الطفل وتنظيمها .
والطفــل مــن خــلال الــتعلم الــذاتي يــتعلم بأســاليب ومصــادر متنوعــة ، حيــث يــتعلم مــن 

 خلال : 
 حواسه التي هي منافذه للمعرفة . -
 تعامله المباشر مع المواد المحيطة به . -
 حركته ونشاطه ولعبه . -
ــتكلم، يشــرح، يســأل ، يهمــس، يرســم، تعبيــره عــن نفســه بطــرق متن - وعــة فهــو   ي

 يشكل، يقص، يلصق، يجرب...(
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 التدريب المستمر على المهارات الخاصة به للوصول إلى درجة عالية من الإتقان. -
 البحث والاكتشاف. -
تلقيه معلومات جديدة من مصادر متنوعة   التفاعل مع الأقـران، الـرحلات، التقليـد  -

دوار، الحوار والمناقشـة، الاسـتماع إلـى القصـص، مشـاهدة الأفـلام والمحاكاة، لعب الأ
 التوضيحية.. الخ ( 

 خبرته المباشرة والواقعية . -
 :المطور المهارات الفنيةالتعريف بمنهج 

ترتبط رسومات الأطفال بالشخصية ارتباطاً وثيقاً، حيث تدل رسومات 
داخلية، ويساعد  الأطفال على حالتهم النفسية، وما يعانونه من مشاكل

أطباء التحليل النفسي على أن يستدلوا على مشاكل الأطفال النفسية من 
حيث يمكن اعتبار رسوم بخلال تحليل رسوماتهم العفوية والتلقائية، 

الأطفال بمثابة لغة يستخدمها الطفل يتواصل من خلالها مع العالم المحيط 
تها تعابير ومعاني به ومع الأفراد من حوله وتحمل هذه اللغة في طيا

وترجمة لما يدور في عقل الطفل وتظهر الكثير من المشاعر الداخلية لديه 
 وتبرز مفهوم الطفل عن نفسه.

المختلفة التي  لتلميذهذا المنهج يقوم على أساس تلبية جميع حاجات ا   
 ذكرت سابقاً وذلك من خلال ارتباطه بمجموعة من الركائز الأساسية.

 مطورركائز المنهج ال
 اولًا : الجو العائلي :

، لذا يتوقع أن يكون الجو السائد في مدرسةيترك الطفل البيت ليلتحق بال
لرفة الأطفال هو جو عائلي حميم حيث تمارس المعلمة و الأطفال دور 

 أفراد العائلة .
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 ثانيا : التجربة الذاتية أو التعلم الذاتي :
مختبراً لتعلم فالمكان وما يحتويه من  التعليم الفنون بمرحلة الابتدائيةتعتبر 

 أشياء يثير رلبته و حماسة و فضوله للاكتشاف و الاختبار.
 ثالثا: تقوية الذات عند الطفل : 

من عمر الطفل هـــي السنوات التي تتكون فيها الانتقالية تعتبر السنوات 
 شخصيته يبدأ فيها بالكلام والتعبير عن نفسـه و التي من خلالهما تعزز

 ذاته . 
 رابعاً : الاختيار : 

عندما نقول للطفل اختار ركناً من الأركـان أو لعبة من الألعـــــاب معنا هذا 
أننا نحترمه ونعترف بأنــه فرد لــــه كيانــه و نعلمــــــه كيف يتحمل مسئولية 

 اختياره .
 وعلاقتها بالبيت : لرفة الانشطة خامساً : 
ي عمليــة التعلم فيجب أن تكــــون العلاقة بينهما هي امتداد البيت فـ الفصل

قوية ومتينة لتصل بالطفل إلــى الإنسان الســــوي تربيتاً وعلماً ونفسياً 
 وعقلياً.

 : للتلميذ في الصفوف التأسيس بعد الروضة البرنامج اليومي 
 كيف يتم تحقيق البرنامج اليومي ؟   

طفال وفـق برنامج موزع علـى فترات يتم تحقيق البرنامج اليومي للأ       
زمنية متتابعة ومحددة تختلف من فترة إلى أخرى حسب ألراضها و 

 حقائقها تسمى :
 الحلقة .

 فترة اللعب الحر في الخارج .•
 الوجبة الغذائية .•
 العمل الحر في الأركان .•
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 اللقاء الأخير .•
 الحلقة:

جميع الأطفال مع المعلمة  هي فترة من فترات البرنامج اليومي ،حيث يلتقي
في جوا عائلي يسوده الألفة والمودة فيجلسون على شكل حلقة أو دائرة 

 ليمارسوا أنشطة منظمة تقودها المعلمة. 
 فترة اللعب الحر في الخارج:

تعتبر فترة اللعب الحر فترة أساسية وضرورية لجميع برامج رياض الأطفال 
 لقفز ،والتسلق ،والتأرجح ،والحفر،ففيها يلبي الطفل حاجته للحركة مثل ا

ويمارس الطفل في هذه الفترة حرية اختيار الألعاب الحركية  والجر ،والرفع.
 التي تناسب قدراته وحاجاته واختيار رفاقه في اللعب .

 الوجبة الغذائية:
يتناول الأطفال وجبة لذائية خلال البرنامج اليومي فقط ، وفي أثناء هذه 

 الطفل مجموعة من السلوكيــــات الإيجابية وهي :الفترة فقط يكتسب 
 تعلم الآداب الاجتماعية. أن يسم بالله ويأكل بيمينه(.-
 تعلم الاعتماد على نفسه .-
 تعلم العادات الصحيحة .-

 العمل الحر في الأركان:
هو ذا أهمية كبيرة برياض الأطفال ففيها يكتسب الطفل الخبرات عن        

لموسة و المحسوسة وتهدف إلى تجديد و تلميع طريق الأشياء الم
النشاطات بحيث يختار كل طفل الركن أو النشاط الذي يميل إليه و يتفق 
مع استعداداته و قدراته العقلية و الجسمية مما يؤدي بدورة إلى إشباع 
حاجات الطفل و يرضي ميوله بحسب الفروق الفردية بين الأطفال وينمي 

قلية و الجسمية و الانفعالية و الاجتماعية حيث لدى الطفل الجوانب الع
 تقوم المعلمة بتقسيم الصف إلى أركان تعليمية
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 وتعتبر هذه الفترة أطول فترات البرنامج اليومي .
 أولًا : ركن المطالعة و الخبرات اللغوية

هو ركن من الأركان الهادفة تتوفر فيه مجموعة من القصص الخاصة 
مية حب الاستطلاع لدى الطفل ومساعدته على بالوحدات و من أهدافه تن

اختيار الكتاب لتحسين التعبير لدى الطفل وتعويده على الهدوء في أثناء 
 تصفح الكتب و تبادل التعليقات مع الأصدقاء .

 ثانياً : ركن البناء و الهدم:
يعد اللعب بالمكعبات مادة لنية للإبداع فبواسطتها يستطيع الطفل بناء 

د ثلاثية يمكنه رؤيته ولمسة وهدمة وكلما بنى الطفل كلما زاد شيء ذي أبعا
تمكنه من عملية البناء وتطورت نوعية بنائه ، وفي هذا الركن يتدرب 
الأطفال عملياً على مفاهيم التطابق والتجميع والتسلسل والتوازن والمقاسات 

 والأشكال والأحجام والألوان
 ثالثا : ركن التمثيل الحر:

غير يمثل البيت يتقمص الطفل فيه أدوار أفراد الأسرة ، يعتبر ركن ص
يكتسب فيه الطفل بعض القيم والمفاهيم مثل تعلم الطفل الأخذ والعطاء و 
التعامل الإنساني مع الآخرين واكتساب اللغة من خلال اللعب ويتغير هذا 
الركن وفقاً للوحدات المعطاة مثلًا في وحدة أنا وجسمي يتغير هذا الركن 

 ى لرفة الطبيب .إل
 :كالإدرارابعاً : ركن 

يرتبط هذا الركن بألعاب تركيبية متنوعة تمارس على الطاولة يقوم      
دخال خيط في خرز و إجراء مقارنه في  الطفل بالفك و التدوير و التركيب وا 
التشابه والتميز و محاولة تركيب بعض الكلمات لتكوين جمل لتحسين 
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وافق العضلي بين العين واليد و تنمية عضلات تفكير الطفل و تنمية الت
 الطفل الصغرى .

 خامساً: ركن البحث والاستكشاف:
يعد هذا الركن من الأركان المهمة في بيئة الطفل فهو الركن الذي يحتوي 
على حيوانات و نباتات وأنواع من التربة و الحصى و القواقع والأصداف 

لى تنمية مفهوم تقدير الحياة والحشرات و البذور و يهدف بشكل أساسي إ
و فهم الطبيعة وتنمية حب الاستطلاع والفضول والرلبة في البحث 

 والاستكشاف .
 سادساً : ركن الفنون: 

يمارس الطفل في هذا الركن شتى أعمال الرسم ويعبر الطفل عن أفكاره 
والاعتماد على نفسه في استعمال المواد المختلفة استعمالًا صحيحاً و 

كة في الأعمال مع المجموعة تنمي الحس الجمالي و الإبداع لدى المشار 
 الطفل .

 سابعاً : ركن التخطيط
يعتبر هذا الركن تمهيداً لمارسه الكتابة في المراحل العمرية المقبلة وذلك 
من خلال التدرج في تعلم الطفل مبادت الكتابة ابتداء بأنواع الخطوط : 

العمودية و المنقطة تبعها محاولة الطفل الأفقية و  –المستقيمة  –المائلة 
لنسخ أسمة لإعداد وبعض الحروف حسب درجة صعوبتها واستيعاب الطفل 
لها وقدرته على نطقها وقد تطور إلى كتابه كلمات بسيطة مع قراءتها 

 وذلك يعتمد على استعداد الطفل نفسه. 
 اللقاء الأخير

ن الأطفال في نهاية مع مجموعة م  هو اللقاء الذي تجتمع فيه المعلم
من  حواةالدوام ، للوقوف على مدى الإنجازات المحققة في ذلك اليوم ما 
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أفكار وأنشطة ، و تذكرهم بأعمال اليوم التالي وما فيه من مشوقات ، 
ليستعدوا لها نفسياً ويكون الأطفال هم محور نشاط أعمال هذه الفترة . 

، ثم يعرضون إنتاجهم ،  فيرددون الآية القرآنية التي تعلموها صباحاً 
ويتحدثون عما قاموا به خلال النهار و يعتبر نهاية هذا اللقاء ، خاتمة 
البرنامج اليومي ، فيتم تلخيص أنشطة اليوم كله وجمع الأفكار والتذكر 

 والمقارنة، ثم التهيئة لعمل الغد .
 والله ولى التوفيق،،،.
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 الفصل الاول

 للأطفال فنون الأداء

 مقدمة :   

كانت الأم تُطالِع كتاب  الصرخة  لرضوى عاشور، التفتت ابنتها       
نة من لوحة  الصرخة   لغلاف الكتاب الذي استقرَّت عليه نسخة لير مُلوَّ
لإدوارد مونش. سألت الصغيرة:  مَن هذا الرجل؟ ولماذا يبدو عليه الخوف 

تحمل اسم  الصرخة ،  والحزن؟ أخبرتها الأم أن الغلاف يحمل لوحة شهيرة
أبدت الصغيرة اهتماما باللوحة وسألت عنها، ولكن لم يكن لدى الأم الكثير 

 من المعلومات، فجلستا للبحث معا.
طلبــــت الصـــــغيرة أن تشــــاهد لوحـــــات أخــــرى، بالفعـــــل بــــدأت رحلـــــة       

البحــــث عبــــر الإنترنــــت عــــن لوحــــات فنيــــة تنتمــــي إلــــى مــــدارس مختلفــــة 
ضــــت الأم وطفلتهــــا بعــــض الوقــــت فــــي تأمُّلهــــا وفتــــرات زمنيــــة متعــــددة، ق

والحـــــديث عنهـــــا والبحـــــث عـــــن معلومـــــات حولهـــــا. كـــــان الأمـــــر ممتعـــــا 
لكلتيهمـــا، وكـــان ذلـــك مفاجئـــا لـــلأم كـــذلك، هـــذه ليســـت حكايـــة افتراضـــية، 

 بل هي واقع حدث مع كاتبة التقرير وابنتها.
 لمــــاذا تحــــاول أن تفهــــم الفــــن؟ هــــل تحــــاول أن تفهــــم ألنيــــة الطــــائر؟ 

ـــا لمـــا ـــا دون أن نفهمـــه لكنن ـــل أو الزهـــور أو كـــل شـــيء حولن ذا نحـــب اللي
نتوقَّــــف أمـــــام اللوحــــات؟ ليـــــت النــــاس يُـــــدركون أن الفنــــان مجـــــرد جـــــزء 
ـــن الأشـــياء الأخـــرى  ـــر م ـــة أكث ـــلاؤه أهمي ـــي إي ـــالم، ولا ينبغ ـــن الع ضـــئيل م

 التي تُسعدنا في هذا العالم دون أن نحاول أن نشرحها .
  بابلو بيكاسو(                                                         
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الفنون هي لغة الطفل حتى قبل أن يتعلم الكتابة والقراءة بل قبل أن ينطق 
والفنون المسرحية( ، فيتعرف  القنى، ومنها  فنون الموسيقى والتعبير 

على أشهَر الآلات الموسيقية من حيث شكلها وطابعها الصوتي والقدرة 
تها من خلال المقطوعات الموسيقية المسجلة، ويتعرف على تمييز صو 

على إيقاعات وأنماط موسيقية متنوعة لحضارات مختلفة، كما يتم تعريفه 
بالعالم الخارجي عن طريق تقديم مقتطفات من الموسيقى العالمية تناسب 

 إدراكه. 
وأن وعندما يبلغ الطفل الرابعة فإنه يستطيع أن يقلد مربعاً مرسوماً أمامه ، 

يكمل بعض الأجزاء الناقصة في رسم الرجل ، وفى سن الخامسة يستطيع 
أن يرسم رجلًا بقدر من الوضوح ، وكذلك فإنه يستخدم أدوات اللعب من 
المكعبات والألوان والطباشير وأقلام الشمع ومواد اللصق .... الخ ،وذلك 

 ويكتسب منها مفاهيم تلك الأشياء.  لعمل أشياء لها معنى محدد،
 مهارات القبض على أدوات الكتابة والرسم : -أ

تعد مهارة مسك القلم بصفة خاصة من المهارات المهمة التي تشهد     
تطوراً مهماً في هذه المرحلة، فالطفل في عمر الرابعة يستطيع الإمساك 

ويمر  بالقلم مستخدماً الأصابع الثلاثة للمشاركة الإيجابية في الرسم،
لكتابة بعدة مراحل متتالية هي مرحلة الخطوط الغير التعبير الحركي با

موجهة حيث لا يستطيع بعد السيطرة على العضلات التفصيلية، ويلي ذلك 
ثم تأتى  مرحلة الحروف مع التوقف عند الانتقال من حرف إلى حرف،

مرحلة الكلمات ويستطيع الطفل مع نهاية هذه المرحلة الرسم، خاصة رسم 
فقية ورسم الأشكال البسيطة وأيضا تشكيل بعض الخطوط الرأسية والأ

 الأشكال البسيطة باستعمال طين الصلصال.
   Cross motor manipulationحركات التحكم والسيطرة للعضلات الكبيرة :  -ب



- 07 - 

 

 وتشمل كلاً من:  

: وتعنى حركات الدفع  Propulsive movementsحركات الدفع  -
ومن أمثلة المهارات الحركية المعين بعيداً عن الجسم ، ءالشيتحرك 

،ركل الكرة  دحرجة الكرة رمى الكرة بأداة أو بدون، الأساسية لحركات الدفع:
 ...الخ

:ويقصد  Absorptive – Movementsحركات الامتصاص  -
بالامتصاص وضع الجسم أو جزء منه في مسار حركة شئ معين بغرض 

كية الأساسية لحركات إيقافه أو تغيير اتجاهه ،ومن أمثلة المهارات الحر 
 أو ركل الكرة بالقدم ..... الخ  :استلام الكرة باليد، الامتصاص

 طفل :فن الالمتطلبات التربوية للنمو العقلى لل

تــوفير خبــرات لنيــة ومتنوعــة للطفــل بحيــث تســاعده علــى الخــروج مــن التمركــز  .0

 حول الذات.

لـى الملاحظـة تصميم أنشطة وخبـرات عمليـة مباشـرة فـى البيئـة تشـجع الطفـل ع .0

والتصنيف وعقد المقارنات وأدارك العلاقات بين الأشياء واكتشاف أنماط حـدوثها 

 وفرض الفروض والتنبؤ وتحديد الدليل قبل إصدار الأحكام.

توفير الإمكانات والمـواد والوسـائل المعينـة فـى أركـان النشـاط او مراكـز الاهتمـام  .2

موجــودة فــى بيئــة الطفــل مــن خامــات بســيطة وخاصــة مــن الخامــات الطبيعيــة ال

 والتى تثير اهتمامه وتشجعه على الابتكار والإبداع . 

إتاحة الفرصة للطفل بأن يكتشف ويجـرب ويخطـئ لكـى يـتعلم مـن أخطائـه تحـت  .2

 إشراف المعلمة وتوجيهها.
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تنظــيم قاعــة النشــاط بشــكل يشــجع الأطفــال علــى المناقشــة والحــوار والعمــل فــى  .5

 ني.مجموعات وتشجيع التعلم التعاو 

تهيئة بيئة ذاخرة تشجع الطفل على الممارسة الفعلية للأشـياء والخبـرة المباشـرة  .6

وبحيـث يلاحــي ويــدرك ويفكــر ويســأل ويبحــث عــن الأســباب، كــل ذلــك مــن شــأنه 

 مساعدة الطفل على إشباع حاجته للنمو العقلى وبلوله درجة أعلى من النمو.

 يتناسب مع نموه العقلى. إجابة المعلمة على أسئلة الطفل واستفساراته بشكل .7

ــتعلم  .8 ــال وتشــبع حــاجتهم لل ــاه الأطف ــر انتب ــى صــورة مشــكلات تثي ــراح مهــام ف اقت

 وتدفعهم للتفكير والابتكار.

استشــارة وعــى الطفــل بتقــديم مثيــرات ســمعية وبصــرية وحركيــة متنوعــة تشــوق  .9

الطفــل وتشــحذ انتباهــه وتحفــز جميــع حواســه بحيــث تجذبــه للمتابعــة وتزيــد مــن 

 ى التركيز.قدرته عل

تنويع المثيرات التى تحفز دافعية الطفـل للعمـل واختيـار النشـاط الـذى يتناسـب  .02

 مع ميوله ومواهبه بحيث يصبح الطفل مشاركاً إيجابياً بدلًا من مراقب سلبى .

تدريب الأطفال على الطرق الصحيحة والمنظمة للتفكير مع إثارة وعى الأطفال  .00

 ة للتغير.  بأن الأفكار ليست ثابتة بل هى عرض

 توفير فرص التعلم التعاوني للأطفال . .00
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اتفــق كثيــر مــن علمــاء الــنفس والتربيــة علــى بعــض الأســس التــي تبنــي عليهــا أهميــة 

   وهي: رسوم الاطفالدراسة   فن 

إن رسوم الأطفال تعتبر الوسيلة التي تساعد الطفل على التواصـل والتخاطـب مـع  0-

 الآخرين .

فل يعتبر نوعـاً مـن تركيـز الانتبـاه الـذي يسـاعد الطفـل علـى إن التعبير الفني للط 0-

 الكشف والتدقيق في البحث والملاحظة .

إن الرســوم لغــة يتحــاور بهــا الأطفــال مــع الكبــار ، تختلــف أبجــديتها عــن أبجديــة 2-

اللغة اللفظية ، وتتمثل في الخطوط والألوان والمساحات والحركة ، فهي لغـة مشـتركة 

 ل العالم.يتحدث بها كل أطفا

ــاً ووجــدانياً  2- ــاً وجمالي ــاً وفكري ــل عقلي ــف ينمــو ويرتقــي الطف ــا الرســوم كي توضــح لن

 واجتماعياً ، فهي تعكس لنا إدراك الطفل للعالم من حوله .

إن ممارســـة الطفـــل للتعبيـــر الفنـــي تســـاعده علـــى الاختيـــار المهنـــي مـــن خـــلال  5-

يلياً أو نحاتــاً أو معماريــاً أو عمليــات التجريــب والاستكشــاف فيكــون الطفــل فنانــاً تشــك

 موسيقياً أو مصوراً فوتولرافياً أو مصمماً للأزياء.

التعبير الفني يساعد الطفل على الاسـتغراق فـي الخيـال للوصـول إلـى رؤى جديـدة 6-

تحمـل قيمـاً واستبصــارات لهـا دلالات ومعــاني متنوعـة ومختلفـة وجديــدة ، يتحقـق مــن 

 دعة .خلالها إدراك الطفل لذاته المب



- 21 - 

 

إن الرسوم تكشـف لنـا عـن الشخصـية السـوية   وليـر السـوية ( التـي تعـاني مـن 7-

بعــــض الاضــــطرابات النفســــية ،فهــــي وســــيلة مهمــــة للتشــــخيص يســــتعملها الآبــــاء 

 والمعلمون والأطباء النفسيين .

ــارة العقليــة ، ويقــدم فرصــاً كثيــرة لتحقيــق 8- يعــد التعبيــر الفنــي مصــدراً للمتعــة والإث

 يدها باستمرار وتكاملها.الذات وتجد

التعبير الفني عند الطفل له فوائـد ارتقائيـة وفنيـة وتربويـة وعلاجيـة تشخيصـية ،  9-

 يمكن من خلاله معرفة الطبيعة الإنسانية الفردية والجماعية.

 المقصود  بالتعبير الفني للأطفال:

بــد مــن تســليط التعبيــر الفنــي عنــد الأطفــال ولأهميــة التعبيــر الفنــي كــان لا           

الضوء على الإبداع والتفكير الفني لدى الأطفال فهو يعبر عما يجول فـي خلـدهم مـن 

أفكار وخيالات ومشاعر وأحاسيس، ويتجلى ذلك من خلال أعمالهم الفنيـة والإبداعيـة 

 التي تتركز لالبًا على جوانب الرسم والرقص والتمثيل والغناء والإلقاء والشعر.

لأطفال احد العلوم الانسانية التي تهدف الي سعادة الانسـان ،كمـا التعبير الفني عند ا

 يهتم به المتخصصون فى التربية الفنية والجمال .....

التعبيـــر الفنـــي عنـــد الأطفـــال يتنـــاول بالحـــث ظـــاهرة ســـلوك الطفـــل فـــى مجـــال الفـــن 

التشكيلي.. فمثلًا الرسوم التي يقدمها الأطفـال نسـتطيع عـن طريقهـا ومـن خلالهـا أن 

نحدد الأسلوب والطريقة المتبعة في التعامل مع الطفل ومعرفة مواهبه وقدراته وميوله 
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الإبداعي والحسـي والحركـي، وبالتـالي يسـتطيع الطفـل أن يمثـل ذاتـه ويحققهـا ويعبـر 

عنها. فالعمل الفني في واقعـه عمـل إبـداعي جمـالي ويـزداد جمـالًا إذا ارتـبط بعمـل أو 

اجتماعيـة تعبـر عـن الهـدف المـرتبط بهـا، وعلـى الأللـب  قيمة إنسانية أو أخلاقية أو

فــإن العمــل الفنــي يمثــل ذات الفنــان والمجتمــع المنتمــي لــه، فيعبــر عــن مــا يــدور فــي 

مجتمعه من أحـزان وأفـراح ليؤلـف لوحـة فنيـة لهـا فلسـفة خاصـة قـادرة علـى أن تعبـر 

 عن مشاعره وأفكاره ودواخله

فــل ،وخاصــة التعبيــر الفنــي بالرســم ،فالرســم هنــا يلعــب الفــن دورا مــؤثرا فــي حيــاة الط

بمثابة اللغـة التـي يتواصـل بهـا الطفـل مـع الآخـرين حينمـا لا يسـتطيع التحـدث باللغـة 

 اللفظية لينقل لنا أفكاره وأحاسيسه وانفعالاته.

 ؟ اليدوية  الأطفال اعمالما لذي تعنيه 

ره واتجاهاتــه دوافعــه الأطفــال أداة جيــده لفهــم نفســية الطفــل ومشــاع اعمــالتعتبر       

وتصوره لنفسه وللآخرين  ،  فـإن الطفـل لا يسـتطيع أن يطـوع الكلمـات وفـق مقصـده 

وما يكتنفه من ورلبات واحباطات ومن ثم لابد من مدخل آخر لإقامة الحوار وتحقيـق  

التواصل مع الطفل ، من خلال لغة بديله يفصح مـن خلالهـا الطفـل بأسـمى التعبيـرات 

 تنبع من أعماقه ألا وهي لغة  أحاسيس ومشاعر.البلالية التي 

مراحـــل نمـــو التعبيـــر الفنـــي عنـــد الأطفـــال مرحلـــة مـــا قبـــل الرســـم تســـم ى بمرحلـــة    

الشخبطة، التـي يعمـل الطفـل مـن خلالهـا علـى رسـم بعـض الخطـوط العشـوائية والتـي 
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ام تعب ر عما بداخله من مشاعر من ليـر هـدف معـين، ولا يحـاول مـن خلالهـا إلا  القيـ

ببعض اللعب، أو كنشاطٍ بدني ليثبت نفسه وقدرته على عمل شيء حركي، حيـث إن ـه 

ــدأ بالإمســاك بالورقــة أو أي  ســطح يشــبه الورقــة، ليتــرك  ل يب ــد انتهــاء عامــه الأو  عن

عليها رسوماته كحائط الغرفة، وهـذا هـو نقطـة انطـلاق الحركـة وامتـدادها لديـه، فعنـد 

أثراً من هذا النوع في الرمل أو باسـتخدام التلـوين  إمساك الطفل بهذه الأشياء ويحدث

 والأقلام، وتلك الشخبطات العشوائية والفوضوية هو بداية الإبداع الخطي للطفل.                         

مرحلة الرسم التحضيري للأشكال يبدأ في هـذه المرحلـة برسـم الرمـوز ويخط ـط بشـكل  

واللعــب إلـى الرسـم والتخيــل الـذي يعتمـد علــى  دائـري ومنـو ع، وينتقـل مــن مجـرد اللهـو

ر بما حوله، وعلاقته بالحياة، ويعب ر عن هذه العلاقـة بطريقـة اللعـب أو الرسـم ،  التفك 

وكل هذا حَسْب عمر الطفل، وما يجول في خاطره وداخله. مرحلة رسم الأشـكال يعب ـر 

يراه، ثم  يعتمد مع  خلال هذه المرحلة عم ا يدور في داخله، ويرسم ما يعرفه وليس ما

الوقت على البصر ليرسم، ويتحكم أكثـر بيديـه أكثـر، ويعتمـد علـى قدرتـه علـى الكـلام 

والرسم والألعاب، ولا يقلد الكبار فـي رسـوماته ولا يسـعى إلـى إبهـارهم إن مـا يعبـر عمـا 

ــة التعبيــر عــن الواقــع عنــد  رهــا. مرحلــة محاول ــه كنتيجــة لنمــو  الشخصــية وتطو  بداخل

الطفل ووضـوحها أكثـر يـنعكس ذلـك علـى رسـوماته وألعابـه، حيـث نجـد أن   تطور لغة

 كلامه، ورسوماته.
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ــة بــه، فــبعض  ــاً بــه، وتظهــر موهبتــه الخاص  هــذه المرحلــة يأخــذ الطفــل طابعــاً خاص 

الأطفال يُظهر الألوان وبعضهم الآخر لا يظهرها، أو يأخـذ كـل  الصـفحة أو جـزء منهـا 

عـن اللغـة الداخليـة لديـه. كـل مرحلـة ينمـو فيهـا الطفـل  ، فكل  له أسـلوبه  لأن ـه يعبـر

يزيد إدراكه وفهمه للأمور أكثر، ويصبح تعبيره أفضل، سواء باسـتخدام القلـم، أو مـن 

مها الأم والمدرسة فمن خلال ذلك نستطيع اكتشـاف  خلال الأنشطة الإبداعية التي تقد 

 يه.شخصية الطفل وطريقة النمو الصحي له وللتعبير الفني  لد

 اهم دوافع التعبير الفني عند الاطفال  :

 التسلية والترفيه -0

 التعبير عن الذات والاتصال مع الاخرين -0

 اللعب -2

 التقليد ومحاكاة الاخرين -2

 التكيف والتواصل مع البيئة المحيطة -5

 تفريغ الطاقة الزائدة -6

 ة الاستعداد الفطري -7

 التنفيس عن الانفعالات المكبوتة -8

 التمثيل الموروث الثقافي والحضاري للبشرية -9

 التعبير عن السعادة والفرحة بالحياة -02
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 بداية عملية التخطيط والابداع -00

 الاستكشاف والتجريب -00

 التعبير البصري للأطفال :

**************** 

التعبيـــر البصـــري الفنـــي للأطفـــال هـــو مجموعـــة مـــن العمليـــات والممارســـات         

ة التي تدفع الطفل نحو التفكير من أجل اسـتحداث أشـكال بصـرية محملـة بقـيم المعقد

فنيــة ومهــارات أدائيــة ، وهــذه العمليــات والممارســات الفنيــة لهــا فوائــدها التــي تســاعد 

على تنمية القدرة على الابتكـار ، لـذلك لـم تعـد الممارسـة التعبيريـة للأشـكال البصـرية 

بهـا الأطفـال فـي مرحلـة التعلـيم الأساسـي مجـرد في حصص التربية الفنية التـي يقـوم 

شكل من أشكال التعليم ، أو مضيعة للوقت باستخدام نمط من العبث والعشوائية ليـر 

 .  المفيدة ، أوهي نمط من التدريب لمهارات وتقنيات لير مجدية 

بل إن ممارسة التعبيـر البصـري الفنـي فرصـة لتحقيـق نمـط مـن أنمـاط التفكيـر        

اري كما قال   ا رنهيم ( حول مفهوم   التعبير البصـري ( المقابـل للتفكيـر بشـكله الابتك

ــر يكــون مرتبطــا بانفعــالات وعواطــف  ــنمط مــن التعبي ــى إن هــذا ال التقليــدي إضــافة إل

الطفل ،وتحمل مردودا ثقافيـا وتربويـا لهـذا المـتعلم ، الأمـر الـذي يـدفعنا كبـاحثين فـي 

 تساؤل الهام :التربية الفنية بأن نلقي هذا ال
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 لماذا نقوم بتدريس الفن للأطفال لإنتاج التعبيرات البصرية ؟ وكانت الإجابة :

إن عملية التعليم لا تتكامل إلا وتدريس الفن يكون أحـد روافـدها  السـعي إلـى التربيـة 

 الشمولية لإعداد أفراد المجتمع بين ممارس للفن ومنتج له ومستهلك للفن .

ي يتضـمن المعـارف والمفاهيــــم والمهـارات والتقنيـات عـن طريـق الفن بنـاء تعليمـي كلـ

ــر  ــر والاتصــال لي ــدفع بوجــود وســائل للفهــم والتفكي الرمــوز البصــرية ، الأمــر الــذي ي

 وسيلة الألفاظ واللغة اللفظية

الســعي إلــى تحقيــق رؤيــة أوســع عــن طريــق العمليــات التــي يقــوم بهــا المــتعلم أثنــاء 

ي مـــن ملاحظـــة واختيـــار وتعمـــيم والقـــدرة علـــى فهـــم ممارســـة التعبيـــر البصـــري الفنـــ

 المعلومات البصرية .

تعليم أن الفـن مصـدر التفضـيل الجمـالي الـذي هـو أسـاس تكـاملي للتوافـق النفسـي ، 

وبــدون تعلــيم الفــن يفتقــد الإنســان القــدرة علــى تنميــة التــذوق والحكــم مــن أجــل حيــاة 

 متكاملة ممتعة بصورها البصرية المتعددة.

 التي تناولت رسوم الأطفال النظريات

 أولا : نظرية كير شنشتاينر .. 

 يرى هذ العالم الألماني ان رسوم الأطفال تمر بثلاث مراحل كالأتى :

 ـ الرسوم التخطيطية الخالصة . .0

 ـ الرسوم في ضوء المظهر البصري للا شيء . .0
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 ـ الرسوم ثلاثية البعد .  .2

 ثانيا : نظرية لوكية .. 

 ث مراحل اساسية لارتقاء الرسوم عند الطفل وهي :اكد على وجود ثلا  

 مرحلة ما قبل التخطيط من سن سنتين ونصف السنة الى خمس سنوات (0

 المرحلة التخطيطية والواقعية الذهنية . (0

 مرحلة الواقعية البصرية في سن العاشرة   (2

 ثالثا :نظرية تسيزك .. يرى تسيزك(   

واقـع نسـبيا ، وقسـم مراحـل النمـو الفنـي انـه يـتمكن فيهـا الطفـل مـن رسـم أو تمثيـل ال

 لدى الطفل :

 . مرحلة الشخبطة والتخطيط . 

  مرحلة الإيقاع النفسي اليدوي 

 . مرحلة رمزية تجريدية . 

 . مرحلة ظهور الأنماط أو الطراز . 

 . مرحلة ظهور الخصائص المميزة الخاصة ، عن طريق الإدراك والخبرة . 

  فراغ .ال –الشكل  –. مرحلة تمييز اللون 

  مرحلة ظهور الوحدة الخالصة للصيغة الكلية الجشطلتيه . كما أكد علـى القـيم

 التي تحملها رسومات الأطفال والقوة الإبداعية لديهم .
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 المختلفة الأطفال في مراحل نموهم رسومخصائص 

 . مرحلة ما قبل التخطيط من الولادة إلى السنتين (1

 . تسنوا 4إلى  2مرحلة التخطيط ، وتبدأ من  (2

 . سنوات تقريبا 7إلى  4الشكلي من  مرحلة تحضير المدرك (3

 . سنوات تقريبا 9إلى  7مرحلة المدرك الشكلي وتبدأ من  (4

 . سنة تقريبا 12إلى  9مرحلة محاولة التعبير الواقعي من  (5

 . سنة تقريبا 14إلى  12مرحلة التعبير الواقعي من  (6

 . سنة تقريبا 17إلى  14وتبدأ من  مرحلة المراهقة (7

 مبسط عن كل مرحلة شرح

  : ا :مرحلة ما قبل التخطيط من الولادة إلى سنتين تقريبأولا-  

أي أن -شــيئا بالنســبة لصــفات التعبيــر الفنــي لطفــل هــذه المرحلــة فلــم يعــرف عنهــا

صريحة وواضحة إلا بعد سن الثانية أي فـي  لم يهتدوا إلى صفات رسوم الباحثين في

 . مرحلة التخطيط

  : سنوات  4إلى  2التخطيط وتبدأ من  مرحلةثانيا :- 

 : سنوات هي 2إلى  0الأطفال من سن  رسوم أهم الصفات التي نلاحظها على

عن طريق الصدفة تعبيـره الفنـي  التخطيط الغير منظم . لوحي أن طفل الثانية يبدأ -أ

كما أن إدراك الطفل عما يسـمى   برسـم الأشـخاص(  –تخطيطات لير منظمة  ببعض

 .أما عن   اللون ( فلا يخرج عنه إدراكا ذاتيا استمتاعيا – قصاإدراكا نا
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بعـد فتـره مـن الـزمن نلاحـي أن التخطـيط الغيـر مـنظم يتطـور  . التخطيط المـنظم –ب 

كمـا نجـد أن  –إمـا تخطيطـا أفقيـا أو رأسـيا أو مـائلا  – فيأخـذ مظهـرا نظاميـا خاصـا

ص ، وأن إدراكـه للـون أدراك أدراك نحـو رسـم الأشـخا الطفل في هذه الفترة لـيس لديـه

 . ذاتي استمتاعي

الدائري .حوالي من سن الثالثة يتجه التعبير الفني للطفل نحو التخطيط  التخطيط -ج

ولكــن إدراك الطفــل بالنســبة  لرســم الأشــخاص (  –خطــوط شــبه دائريــة  الــدائري أي

 . القريب ، لا يزال إدراكا ناقصا والإحساس بالبعد أو

ومظهـر هـذا  –الطفـل إلـى خيـال فكـري  ي سـن الرابعـة يتحـول تعبيـرالتسمية .حوال -د

كـأن يرسـم الطفـل خطـا  –أسـماء  الخيال الفكري عبارة عن رمـوز يطلـق عليهـا الطفـل

فيقول أنني سأرسـم  مامـا (أو  ويقول هذا  بابا( أو   ماما( أو يبدأ بذكر التسمية أولا

والبعيـد فـلا يخـرج عـن كونـه  ريـب  بابا ( ثم يعبر عنه بخط رمزي أمـا عـن إدراكـه للق

الرمـوز كـأن يرسـم رمـز    إدراكا خياليا أما عن اللون فيستعمله من أجـل التفرقـة بـين

  . بابا ( بلون أحمر ورمز   ماما ( بلون أخضر مثلا

  : سنوات تقريبا  7إلى  4مرحلة تحضير المدرك الشكلي من ثالثا:- 

 الكثيـر فأصـبحت تعتمـد نوعـا مـا علـىتتميـز رمـوز الطفـل فـي هـذه المرحلـة بـالتنوع 

التفكير المستمد من الواقـع ، فمـثلا عنـدما يعبـر هـذا الطفـل عـن الأشـخاص فرسـومه 

بــالخطوط الشــبه هندســية كــأن يرســم الــرأس عبــارة عــن دائــرة والأرجــل والأذرع  تتميــز
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شـبه مسـتقيمة وأمـا عـن إحساسـه بالبعيـد والقريـب فهـو إحسـاس  عبـارة عـن خطـوط

الأشـياء التـي يعبـر عنهـا علاقـة ذاتيـة لا واقعيـة ، أمـا عـن  ي أن علاقـةأ –انفعـالي 

 . إدراكا ذاتيا مصحوبا بالناحية النفسية إدراكه للون فلا يزال

  سنوات تقريبا 9إلى  7من  مرحلة المدرك الشكلي وتبدأ :رابعا :- 

أصـبحت رسـوما حـرة طليقـة تـنم عـن شخصـيته  الطفـل فـي هـذه المرحلـة رسـوم     

ذا درسـنا هـذه الرسـوموجر  نلاحـي أنهـا لنيـة بـبعض الصـفات نـذكر  أتـه فـي التعبيـر وا 

  -: منها ما يلي

الرسـوم ، الملاحـي علـى طفـل هـذه المرحلـة أنـه قـد اسـتقر علـى  التكرار المسـتمر فـي

به تعبر عن عالمة الخـارجي يكررهـا بشـكل مسـتمر ،  رموز أو مدركات شكلية خاصة

فإنه يعبر عنها برمـز معـين خـاص بـه ، ثـم إذا  عن شجرةفمثلا إذا طلب منه التعبير 

يعبر عن شجرة فإنه يعبر عنها بنفس الرمـز  طلب منه مرة ثانية أو ثالثة أو رابعة أن

الشـجرة يقـال عـن الأشـخاص والحيوانـات  المعين السابق ، وكما يقـال مـن تعبيـره عـن

 . الخارجية والزهور وما إلى ذلك من العناصر المحيطة ببيئته

رلبه منه فـي تأكيـد  المبالغة والحذف في الرسوم .طفل هذه المرحلة يبالغ في رسومه

ظهار العناصر أو الأشياء التي يريد أن يعبر عنها لأنها لها قيمة بالنسبة إليـه فـي  وا 

قيمـة بالنسـبة إليـه  إثناء عملية التعبير ، ويحذف في رسومه العناصر التي ليس لهـا

يرســم الطفــل  ومظــاهر هــذه الصــفة كثيــرة نلمســها عنــدمافــي أثنــاء عمليــة التعبيــر 
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بالنســبة  المــدرس مــثلا بحجــم كبيــر بالنســبة للتلاميــذ ، أو القائــد بشــكل مبــالغ فيــه

ذا ما طلب منه التعبير عن شخص يجري أو يقفز فإنـه يلجـأ إلـى المبالغـة  للجنود ، وا 

ذا مـا التعبيـر  طلـب منـه في الأرجل فيرسمها بشكل أكبر وأطول عن باقي الأجـزاء ، وا 

الجسـم  عن رجل يأكل فإنه يلجأ إلى المبالغة في الوجه والأيدي ويحذف باقي أعضاء

  . لأن استعمالها وقيمتها في هذا الموقف محدودة

بالتسطيح هو أن يرسم الطفل مثلا منضدة موضـحا أرجلهـا الأربـع  لتسطيح .المقصود

ا عجلاتهـا الأربـع ، أو كأنـه يرسـم الأربعة أو سيارة موضـح ، أو منزلا موضحا جوانبه

 . انفرادا لهذه الأشياء

يحتويـه  الشفوف أو الشفافية من مظاهرها أن يعبر الطفل مثلا عن النهر موضحا مـا

 من أسماك أو المنزل مبينا ما بداخله من أثاث أو الأشجار موضـحا جـذورها . وهـذا

 . لأشياءدليل ملموس على أن الطفل يرسم ما يعرفه لا ما يراه من ا

بـين مسـطحات مختلفـة فـي آن واحـد   الأوضـاع المثاليـة ( .يلجـأ الطفـل إلـى  الجمـع

مسطحات مختلفة فـي حيـز واحـد كـأن يرسـم فـي فـراغ واحـد مجموعـة مـن  الجمع بين

 . في وضع يختلف عن الأخر العناصر كل منها مرسوم

التعبيـر عـن  فمـثلا إذا طلـب منـه الجمـع بـين أمكنـه وأزمنـة مختلفـة فـي حيـز واحـد ،

إلـى جـدرانها مـن أعلـى أو  حجره بها عدد من الأشخاص ، فيرسـم الحجـرة كأنـه ينظـر

ذا كان هناك منضـدة فيرسـمها مـن الجانـب ،  الأشخاص كأنه ينظر إليهم من الأمام وا 
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الشيء المـراد التعبيـر  ولكن إذا نظرنا إلى كل عنصر في هذه الصورة نلاحي انه يمثل

 . ضعه المثاليعنه بشكل كامل أو في و 

الأمكنـة والأزمنـة المختلفـة للقصـص فـي حيـز واحـد كمـا لـو كـان يعـرض  الجمـع بـين

للحـوادث والمشـاهدات فـي فـراغ واحـد ويظهـر هـذا جليـا عنـدما  علينـا شـريطا مصـورا

مــثلا ، فيرســم خطــوات المعركــة بأزمنتهــا وأمكنتهــا  يعبــر الطفــل عــن معركــة حربيــة

 . المختلفة في صفحة واحدة

رض .أما عن خط الأرض فهو من أبرز صفات هـذه المرحلـة وينحصـر مظهـرة خط الأ 

عنــدما يعبــر عــن عناصــر البيئــة يرســم خطوطــا أفقيــة فــي نهايــة كــل  فــي أن الطفــل

ترتكز عليه ويرجع ذلك إلى أن الطفل فـي تعبيـره الفنـي  عنصر معبرا عن الأرض التي

بب هـذا راجـع إلـى الخبـرات يرجع ذلك أيضا إلى أن سـ يعتمد على خبرته البصرية وقد

الأفقي وهو مسـتلق علـى سـريرة ومـن وضـعة  الحسية التي أكتسبها الطفل من وضعة

 . الرأسي وهو مستيقي

  سنة تقريبا  22إلى  9محاولة التعبير الواقعي من  مرحلة: خامسا:- 

عن المدركات الشكلية واستخدام العلاقـات أو  نلاحي على أن طفل هذه المرحلة تحول

الأشــياء محــاولا فــي ذلــك علــى الخبــرة  اهر التــي تعبــر عــن فرديــة الأشــخاص أوالمظــ

عـن شـخص فإنـه يلجـا إلـى إظهـار  البصرية في التعبيـر .فمـثلا إذا طلـب منـه التعبيـر

اللحيـة كمـا يبـدأ فـي  الميزات الخاصة بـه مـن ملابـس أو لطـاء الـرأس أو الشـارب أو



- 32 - 

 

القريب والبعيـد  أ في التعبير عنالتحول عن بعض الصفات السابقة كخط الأرض ويبد

اللـوني  من الأشياء محـولا تغطيـة بعضـها لـبعض ، كمـا يبـدأ فـي التحـول مـن المـدرك

  . ويستخدم اللون في بعض الأحيان معتمدا على الخبرة البصرية

 سنة تقريبا . 24إلى  22مرحلة التعبير الواقعي من :  سادسا 

حتـى إذا مـا طلـب  –رة البصرية في التعبيـر على الخب تلميذ هذه المرحلة قد بدأ يعتمد

والنسـب المختلفـة مبينـا إذا مـا كـان الشـخص  منه رسم شخص فإنـه يهـتم بالتفاصـيل

ذا ما كان ذا مـا أراد أن  قريبا فيرسمه بحجم كبير ، وا  بعيدا فيرسـمه بحجـم صـغير ، وا 

رية البصــرية أي أنــه يتخــذ الناحيــة البصــ يســتخدم اللــون فيعتمــد أيضــا علــى الخبــرة

بوضــوح بــين أســاليب هــذا الســن فــي  مقياســا فــي تعبيــره الفنــي .ويمكننــا أن نفــرق 

البصـري ، ومـنهم مـن يطلـق عليـه  التعبير الفني فمن التلاميذ من يطلق عليـه بـالنوع

بـين البصـري والـذاتي معـا  بالنوع الذاتي ، ومنهم من يطلـق عليـه بـالنوع الـذي يجمـع

 -: نحصر فيوالفرق بين هذه الأساليب الثلاثة ي

 .النوع البصري يعتمد على خبراته البصرية في التعبير أن .0

 .على خبراته ككل في التعبير أن النوع الذاتي يعتمد .0

على خبرتـه البصـرية والذاتيـة  أن النوع الذي يجمع بين البصري والذاتي يعتمد .2

الاثنـين معـا فـي التعبيـر  في التعبيـر فـلا هـو بالبصـري ولا هـو بالـذاتي بـل هـو

 . فنيال
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  سنة تقريبا : 07إلى  02سابعا : مرحلة المراهقة وتبدأ من- 

ــة الســابقة ــذ المرحل ــى تلمي ــي نلاحظهــا عل ــة هــي نفــس الصــفات الت  الصــفات الفني
إلـــى جانـــب أننـــا نلاحـــي ظـــاهرة جديـــدة وهـــي رســـم أنصـــاف أو أجـــزاء مـــن الأشـــياء 

جـــزءاً  التلميـــذ التعبيـــر عنهـــا فمـــثلا نشـــاهد أنـــه يرســـم نصـــف رجـــل أو التـــي يـــود
 يرج في اعتماده من شجرة والسبب في ذلك

 اهمية إعداد معلمات رياض الاطفال وتدريبهم المستمر أثناء الخدمة
ترجع اهمية اعداد وتدريب معلمة رياض الاطفال لمواجهة تحديات الحاضر والمستقبل، 

التىىىىى يىىىىرتبط بعضىىىىها بالماضىىىىى، والتطىىىىورات العلميىىىىة والتكنولوجيىىىىة والاجتماعيىىىىة 

تصادية والتربويىة فىى الحاضىر، وتحىديات المسىتقبل القريىب والبعيىد  فكلمىا ارتفىع والاق

مسىىتوا الاعىىداد والت هيىىل التربىىوا للمعلمىىة واادت مسىىتوياتم وتحسىىن  برامجىىة اادت 

الثقة فى المعلمة وفى مقدار التنبؤ بمدا نجاحهىا، وهى ا يتطلىب تنميىة قىدرات المعلمىات 

لات ومواجهة المواقف المتغيرة والمتجددة بمنطى  واتجاهاتهم ومهارتهم فى حل المشك

وأسىىاليب البحىىع العلمىىى واتاحىىة الفىىرة التدريبيىىة ألنىىاء الخدمىىم لبنىىاء مواقىىف تربويىىة 

 متنوعة.

ومن الاتجاهىات التربويىة الحديثىة فىى اعىداد المعلىم بشىكل عىا  ومعلمىة ريىاض الاطفىال 

ا مىىن الانشىىطة التربويىىة بصىىفة صا ىىة مبىىدأ التعلىىيم والىىتعلم والتىىدريب علىىى ممارسىىته

 المتنوعة . ك لك الاتجاه نحو تحقي  مبدأ شمولية تنمية الطفل من جميع جوانبم. 

و علىىى بىىرامج إعىىداد معلمىىات ريىىاض الاطفىىال وتنميىىتهم مهنيىىا، ان تسىىعى الىىى اكتسىىاب 

المعلمىىىىة المهىىىىارات التىىىىى تمكنهىىىىا مىىىىن اسىىىىتخدا  المسىىىىتحدلات التكنولوجيىىىىة الحاليىىىىة 

اءة وتنمىىى لىىديهم مهىىارات التفكيىىر الناقىىد .ولىى لك يراعىىى فىىى إعىىداد والمسىىتقبلية بكفىى

وتدريب وت هيل معلمات رياض الأطفال فى مجال الجانب التخصصىى ان تتضىمن بىرامج 

اعىىداد معلمىىات ريىىاض الاطفىىال علىىى مجموعىىة مىىن المقىىررات التخصصىىية فىىى مجىىال 

بة لها . فالمعلمة هىى الطفولة المبكرة ويجب على المعلمة ان تثب  أنها مدركة ومستوع

مصدر رئيسى للمعرفة المتخصصة لطفىل الروضىة واسىرتم والبياىة المحيطىة بالروضىم 
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وهىىى موجهىىم ومرشىىدة الىىى طىىرو المعرفىىة وليسىى  ناقلىىة للمعرفىىة فقىىط بىىل هىىى مرجىىع 

 لتكوين وتصحيح المفاهيم واكسابها للطفل .

ضافة الىى متطلبىات مهنىة ويجمع التربويون على أهمية تكوين صلفية لقافية للمعلمة بالا

التعليم وذلك من صلال مجموعة من المقررات الثقافية التى تضىمنها المقىررات التربويىة 

، ويجب ان تتضمن برامج اعداد معلمات رياض الاطفال بما لها مىن صصو ىية مىا يفيىد 

المعلمىىىة فىىىى تحديىىىد الاهىىىداف ووضىىىوي المعىىىايير وإصتيىىىار انسىىىب الطىىىرو والوسىىىائل 

ممارسىىىات والانشىىىطة التعليميىىىة واسىىىاليب تربيىىىة الطفىىىل وأسىىىاليب تقيىىىيم والمواقىىىف وال

 عمليات التعليم و التعلم .

وفى مجال الكفاءات المهنية الواجب توافرها فى معلمة ريىاض الاطفىال يجىب أن يتىوافر 

 فيها:

   كفاءة اعداد النشاط )تحديد المؤشرات وترجمتها إلى ممارسات مناسبة  لتحقيى

ا صتيىىار واسىىتخدا  الوسىىائل التعليميىىة وتكنولوجيىىا –نىىدرت تحتهىىا المعىىايير التىىى ت

 التعليم المناسبة (

  التنىىوف فىىى اسىىاليب وطىىرو العىىرض –كفىىاءة تنفيىى  الانشىىطة) التمهيىىد للنشىىاط

تنظىىيم  -مراعىىاة الفىىروو الفرديىىة –التعزيىىز السىىلبى والايجىىابى –وأمىىاكن تنفيىى ها 

التنويىع بىين الأنشىطة الحىرة  -لربىط النشىاط بحيىاة الاطفىا–وتوايع وق  النشاط 

 والموجهم..... الخ

  متابعىىىة الجديىىىد فىىىى مجىىىال –الكفىىىاءات العلميوىىىة والمهنيىىىة)اتقان المىىىادة العلميىىىة

 التدريب الناء الخدمة...الخ –الاعداد المهنى قبل العمل –التخصص 

  التعىاون مىع –كفاءة العلاقات الانسانية والنظا ) تكوين علاقات طيبة مع الاطفال

وتفعيىىل  –التكامىىل مىىع التربيىىة الأسىىرية  –الانتظىىا  فىىى العمىىل  -دارة الروضىىةا

 المشاركة المجتمعية ... الخ

  كفاءة التقويم)استخدا  الاسىاليب المناسىبة للتقىويم والتنويىع والتىدرت فيهىا طبقىا

تعىىديل اسىىاليب التعلىىيم تبعىىا  -تفسىىير نتىىائج التقىىويم  –لمقىىاييا التىىدرت المناسىىبة 

 اس المتدرت ...الخ(لنتائج القي
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 ويتضمن أحد المكونات الهامة في عملية التخطيط تحديد الإستراتيجيات الآتي:

 .استراتيجيات تنظيم بياة الروضة 

  استراتيجيات  إعداد البرنامج اليومى، وهو ما يتضمن على سىبيل المثىال تحديىد

 مختلىىف الأنشىىطة والمىىداصلات المقىىرر إسىىنادها لكىىل معلمىىة، وهىىو مىىا يصىىاحبم

تحديد إطار امني لكل نشاط مقرر تنفي ه. ه ا ويجىب الت كيىد علىى أهميىة تواجىد 

معلمتين داصل رياض الأطفال، مما يضمن تواجد إحىدا المعلمتىين طىوال الوقى  

للعمل مع الأطفال، سواء في  إطار مجموعات العمل المصغرة، أو بشكل فىرد،، 

 ة الموسعة من الأطفال. بينما تبادر المعلمة الأصرا بالإشراف على المجموع

  اسىىتراتيجيات للتحقىى  مىىن اصتيىىار اسىىتراتيجيات فعالىىة تسىىاهم فىىي التجىىاوب مىىع

 قطاف عريض من الاحتياجات الفردية لدا الأطفال. 

 برنامج رياض أطفال ذو جودة عالية

تتمثل الخطوة الأولى في التحق  من توفير برنامج صبرات تعليمية ذات جودة عاليىة فىي 

 الأطفال، لكل من البنات والبنين على حد سواء. إطار رياض 

فىىى مىىنهج يشىىمل إجىىراء تغييىىرات فىىي الأنشىىطة الصىىفية أو المىىواد التعليميىىة التىىي يىىتم 

استخدامها بهىدف تيسىير أو تعزيىز مسىتوا مشىاركة الأطفىال  بالعمليىة التعليميىة. حيىع 

الطفىل علىى اسىتثمار تساهم المشاركة الفعالة والألعاب التفاعلية والجماعية في تشىجيع 

 الفرة التعليمية المتاحة. 

ومن الجدير بال كر أن عمليىة وتطويىع المىنهج ت عىد عمليىة سىهلة نسىبياً، ولكىن لابىد مىن 

تخطىىيط الاسىىتراتيجيات بعنايىىة، لتيسىىير تغييىىر الأنشىىطة والإجىىراءات الروتينيىىة والمىىواد 

الاحتياجىىات الخا ىىة، ممىىا التعليميىىة والتفىىاعلات، وإتاحتهىىا للأطفىىال ذو، الإعاقىىات، أو 

يؤد، إلى تعزيز مشاركتهم النشطة. وفي المقابىل، يسىاهم هى ا الأمىر فىي ايىادة الفىرة 

 ، المتاحة أمىا  الأطفىال للىتعلم. وتتطلىب هى ه النوعيىة مىن التغييىرات تخطىيط واف  ومتى ن 

غيىىر أنهىىا عىىادة مىىا لا تتطلىىب تىىوفير مىىوارد إضىىافية. ويسىىتعرض الجىىدول التىىالي بعىىض 

 لة حول كيفية تعديل وتطويع المنهج التعليمي.الأمث
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 فرو  المتطوعين بقاعات رياض الأطفال

عادة ما يبد، بعىض أفىراد المجتمىع اهتمىامهم بتقىديم المسىاعدة لمعلمىة ريىاض الأطفىال 

داصل القاعة. وعادة مىا ينطبى  هى ا الأمىر بشىكل صىاة علىى التلاميى ذ التلميى ات الأكبىر 

ع، ممىن قىد يبىدون اهتمامىاً الحصىول علىى بعىض الخبىرات، عمراً على مسىتوا  المجتمى

مما يمكنهم من تحديىد مسىارهم المهنىي فىي المسىتقبل والتعىرف علىى مىدا رغبىتهم فىي 

الحصول على تدريبات في قطاف التدريا، أو ممن قد قاموا بالفعل بالالتحىاو بكليىات أو 

عى معلمىىة ريىىاض جامعىىات تىىؤهلهم كمعلمىىين أو معلمىىات فىىي المسىىتقبل. ولابىىد أن تسىى

الأطفال للتحق  من مراعاة والتزا  المتطىوعين بىبعض القواعىد الرئيسىية، والتىي يمكىن 

 تعزيزها بين المتطوعين، بالتعاون مع المعلمة المساعدة:

مرحلىىة ريىىاض الأطفىىال ليسىى  مرحلىىة تعليميىىة نمطيىىة، يعكىىا هىى ه الحقيقىىة أن منىىاهج 

لا  اً جىىزء يالطفىىولللعىىب واعتبىىار المىىري التربيىىة فيهىىا تسىىتند بالأسىىاس لحىى  الطفىىل فىىى ا

ولقىد أ ىبح واضىحاً يتجزأ من سبل التعلم فى هى ه المرحلىة المبكىرة مىن عمىر الإنسىان. 

وجلياً ب ن ه ه المرحلة العمرية المهمة في حياة الطفىل لىن تىؤتى لمارهىا المرجىوة دون 

ه دعامىىة أساسىىية متمثلىىة فىىي محتىىوا علمىىي دقيىى  وشىىامل وعصىىر، يناسىىب طبيعىىة هىى 

فيها، وتوفير بياة تربوية لريىة وكىادر مىدرب ومؤهىل علىى  لالمرحلة واحتياجات الأطفا

جميىىع المسىىتويات. ومىىن هنىىا يجىىب أن يحمىىل محتىىوا مىىنهج ريىىاض الأطفىىال الملامىىح 

 التالية:

 محوره الطفل )يتمركز حول الطفل(. -

 ت بنى صبراتم وي صمم على الحركة واللعب والانطلاو والحرية. -

 لتعلم المنظم والموجم جنباً إلى جنب مع التعلم الحر.يعتمد على ا -

مىىن البسىىيط إلىىى  -ت بنىىى صبراتىىم بصىىورة متدرجىىة )مىىن السىىهل إلىىى الصىىعب -

 ومن المحسوس إلى المجرد ...(. -ومن القريب إلى البعيد -المركب

شىىامل ومتىىواان بحيىىع يقىىد  أنشىىطة تلبىىى حاجىىات الطفىىل الجسىىمية والعقليىىة  -

 ية.والانفعالية والاجتماع

 يؤكد على مبدأ التعلم بالممارسة. -
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 يؤكد على مبدأ الحرية والاصتيار في ضوء حاجات واهتمامات الأطفال. -

 يراعى مبدأ الفروو الفردية بين الأطفال. -

 يعتمد على مبدأ التعلم من صلال اللعب. -

يؤكد على إيجابية الطفل وفعاليتم مع عنا ر البياة التربوية التي تثيىر حواسىم  -

 لى الاستكشاف والبحع والتجريب.وتدفعم إ

 للاطفال مجال الفنون البصرية

دراك عناصــر الفنــون البصــرية فــي البيئــة إتنميــة قــدرة الطفــل علــى  ول:المعيــار الأ 
 المحيطة

 المـؤشـرات:
 النقطـــة، الخـــط، المســـاحة،  مثـــل  ي،يتعـــرف علـــى عناصـــر التكـــوين الشـــكل

   .(... الملمس، اللون، الكتلة، الفراغ

 ن صور مواقف مختلفة بالصورة الظلية المناسبة لها.يطابق بي 

  يجمــــع بعــــض الصــــور والكــــروت عــــن الفنــــون المصــــرية القديمــــة المرتبطــــة
 بمناسبات وموضوعات معينة. 

  فنية يشارك بها في المعارض والمناسبات. عمالاً أينتقي 

 مـن خـلال  ،يشارك في مناقشة العناصر الفنية للفنون البصرية التـي يشـاهدها
 (.... الجولات الميدانية -زيارة المتاحف -فلامهدة الأمشا 

 .يعبر عن رأيه في أعمال فنية تعرض عليه 

 المسطح والمجسم يممارسة الطفل لأنشطة التعبير الفن الثاني: المعيار
 المـؤشـرات:

 هدوات والخامات الفنية المتوفرة في بيئتيتعرف على الأ. 
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   ًالرسـم الحـر  –القـص واللصـق  –الطبـع ينتج أشكال ثنائية الأبعـاد مسـتخدما
 الرسم المقيد(.  –

 فـك  –بنـاء وتركيـب  مثـل  ،ينتج أشكالًا ثلاثية الأبعاد مستخدماً خامـات البيئـة
 (.... تشكيل –ودمج 

  ًطيور  مثل  ،من الطبيعة يعيد صيالة بعض الأشكال الهندسية ليحاكي أشكالا
 (.  ... نباتات –حيوانات  –

  ًــة يرســم صــورا ــات والأ تعبيري ــة بعــض الحيوان ــل ، شــياءعــن حرك  –القطــة  مث
 (...السيارة

 نسان أو الحيـوان باسـتخدام الخامـات شكال الإ يشكل بعض التعبيرات الخطية لأ
 .(... البذور –عيدان الكبريت  مثل  ،المتاحة

بلــة حنفــي أن للفــن دوراً فــي بنــاء شخصــية الأطفــال، ونمــو القــدرات العقليــة عتــرى 
 تهم.لا عن انفعا لديهم والتنفيس

وتضــيف عايــدة عبــد الحميــد أنــه يجــب مراعــاة أن يكــون الفــن دعامــة أساســية فــي 
برامج رعاية الطفل المتخلف عقلياً يساعده علي حسـن التكيـف مـع الواقـع وتسـاهم التربيـة 

اً في كافة الجوانب بمـا يتفـق نالفنية بصورة عامة في تحقيق نمو الطفل نمواً متكاملًا متواز 
 ته.مع قدرا

ط بــين الأطفــال ـيق الروابـــعــن الانفعــالات وتوثــ يسـســلة للتنفـوالتعبيــر الفنــي وسيــ 
  وشغل أوقات الفراغ بشكل مثمر ونافع .

عبد المنعم الحفنى إلى أن كل ضروب التعبير الفني لهـا قيمتهـا الخاصـة ويضيف  
الرسـم بـالقلم ،  في التشكيل بالصلصـال عـن اً للأطفال ، فالطفل العدواني يجد لميوله متنفس

عجزهم فى التعامـل مـع المجـردات  وبـذلك تتحسـن صـورتهم  والفن يعوض المتخلفين عقلياً 
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عــن أنفســهم ، وتزيــد ثقــتهم فــى قــدراتهم وســط عــالم قــد يــرى الإحبــاط فيــه يحوطــه مــن كــل 
 جانب .  

ــى الترتيــب  ــه عل ــة قدرت ــى تنمي ــي تســاعد الطفــل عل كمــا أن الفــن مــن الأنشــطة الت
 . لإدراك والتمييز البصرى والإحساس بالأشكال والألوان والتنظيم وا

 المهتمون الفوائده التي تعود على الطفل المضطرب من ممارسة الفن بأنه: ويوجز

 يعطيهم الفرصة لتحقيق ذواتهم والتقليل من شعورهم بالدونية والنقص. -

شـحنات  غفريير والاتصال وتعبييسر الفن للأطفال فاقدين بعض الحواس القدرة على الت -
 التوتر والضغوط وتحقيق الاتزان الانفعالي.

ن الأشـكال والألـوان ممـا بـييـز يتنمية قدرة هؤلاء الأطفال علـى الانتبـاه والملاحظـة والتم -
 يؤثر إيجابياً فى باقي جوانب الشخصية.

 بنفسه. نعهاحساس بالقدرة على الإنجاز من خلال الأعمال الفنية التى يصإلاتنمية  -

والحفي  دراكشطة الفنية بطي التعلم  فرص التدريب على الوظائف العقلية كالإتكفل الأن -
 والتركيز والاستدعاء والإبداع. 

ومن أهم الأنشطة الفنية المناسبة للطفل التشـكيل المجسـم، والتـدريب العملـي علـى  
             . الترتيب والتنظيم  من قبيل نشاط النسخ والشف والتلوين
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 مية التربية الحركية :أه
التربية الحركية هي المنعطف الأساسي الذي تقوم علية التربية الحديثة حيث أن  -

الأنشطة الحركية تعتبر من أهم الأنشطة المحببه لدى الطفل وهي وسيلة فعالة جداً 
 في عملية التعليم والتعلم من خلالها 

الأخرى بصورة فعالة نظراً لجاذبية  تسهم التربية الحركية في تعلم المواد الدراسية  -
 أنشطتها بالنسبة للأطفال  

تقان وتعلم  طفالتتيح التربية الحركية الفرصة للا - للإبداع والابتكار الحركي وا 
مهارات حركية واكتساب قدرات متنوعة تمكنهم من الأداء السليم دون إجبار وضغط 

ي والتطور الحركي ، التربية من المدرس بما يتفق مع خصائص ومكونات النمو البدن
 الحركية مناسبة لحاجة الطفل وقدرته وتساعد على نموه ونضجه 

تساهم التربية الحركية في إثراء القيم والعمليات الاجتماعية الايجابية وفي تنمية  -
التفاعل الاجتماعي فهي تساهم في توضيح مفاهيم الأطفال حول بيئتهم كما تساعد 

كساب الطفل الاتجاهات الطيبة نحو الأطفال في معرفة كي ف تعمل أجسامهم وا 
مجتمعهم . وبهذا يتضح لنا أهمية أن تسبق التربية الحركية برامج التربية الرياضية 
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باعتبارها نظاماً ممهداً للتربية الرياضية فهي رؤية جديدة يتم بمقتضاها إعادة النظر 
ة وأكثر إلماماً بجوانب النمو في كل هذه البرامج والمواد لتكون أكثر جدوى وفاعلي

  الأخرى العقلية والوجدانية والخلقية 
 إسهامات التربية الحركية في تعلم المواد الدراسية الأخرى :

تسهم التربية الحركية في تعلم المواد الدراسية الأخرى بصورة فعالة نظراً لجاذبية 
اد الدراسية إذ يمكن من أنشطتها بالنسبة للأطفال وللتربية الحركية صلة قوية بالمو 

 خلالها تحقيق الأهداف التالية :
  الربط بين الحركة وكل مادة دراسية على حدى مثل اللغة والحساب والعلوم

 والعلوم الاجتماعية والموسيقى والفن .

 . إيجاد الأسس المنطقية التطبيقية لتعليم العلوم النظرية 

 لحركية للطفل .تحقيق التكامل بين العلوم النظرية والأنشطة ا 

 أهمية التربية الحركية ودورها في التربية والتنشئة الاجتماعية :
 

 التربية الحركية تساهم في تنمية التفاعل الاجتماعي للطفل . .0

 التربية الحركية تساهم في تنمية الطلاقة والمهارة الحركية للطفل . .0

 الإيجابية . التربية الحركية تساهم في إثراء القيم والعمليات الاجتماعية .2

 التربية الحركية تساهم في توضيح مفاهيم الاطفال حول بيئتهم . .2

 التربية الحركية تساهم في تنمية اللياقة البدنية والحركية للطفل . .5

 التربية الحركية تساعد الأطفال في معرفة   كيف تعمل أجسامهم ؟ ( . .6

 و مجتمعهالتربية الحركية تساعد في إكساب الطفل الاتجاهات الطيبة نح .7
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الروضة الفعالة هـي مؤسسـة تربويـة تسـتطيع تحقيـق أهـداف التربيـة الشـاملة 
سـنوات الطفولـة المبكـرة مـا قبـل سـن الإلـزام. وتعمـل علـى دعـم  يوالمتكاملة للطفل ف

لديــه الاســتعدادات الذهنيــة وتكســبه القــيم  يمظــاهر نمــو الطفــل المختلفــة، كمــا تنمــ
 يطريــق ممارســة الأنشــطة المحببــة لقلبــه والتــ والمفــاهيم الاجتماعيــة والحياتيــة عــن

 هذه المرحلة.  يتتوافق وسيكولوجيته ف
كـذلك مؤسسـة يسـودها منـا   يوعلاوة على كونها مؤسسة تربوية خلاقة، فه

، وتكفل للعـاملين بهـا فـرص التطـور المهنـي والإجـادة والتفـوق، يوتقدم يعمل إيجاب
عــم للمشــاركة الفعالــة مــع مجتمعهــا وتــدار بــروح الفريــق المتعــاون، وتخلــق منــا  دا

 المحيط.
هذه الوثيقة تهدف لأن تكون دليل معين للمعلمات والقيادات التعليمية وصـناع 

 القرار في تطوير وتحسين عملية التعلم برياض الأطفال.
 حتياجات أطفال الروضةاتوافر تجهيزات تناسب 

 المؤشرات:
 ن قاعة النشاطأركا يستخدامها فتتوافر أدوات وخامات آمنة لا.   

 مـع حجـم الطفـل ... مـراحيض – حواضه  أتتناسب تجهيزات دورات الميا )
 .مرحلة رياض الأطفال يف

 طفـال أثنـاء مشـاركتهم تجهز القاعة بحيث تستطيع المعلمة رؤية جميع الأ
 .نشطة المختلفةبالأ 

  حفـي الأدوات والخامـات  أرفـف و متناول الطفل لتخزين  يماكن فأتتوافر– 
 .(... صناديق –ب دوالي

 لحجـــم ... طـــاولات – ييتــوافر بقاعـــات النشـــاط الأثـــاث المناســب  كراســـ )
 ه.الطفل واستخدامات
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 اللوحـات مثـل  ،توجد وسائل تعليمية متنوعة تناسب حاجات طفل الروضـة 
 .(... الكاسيت –الفيديو  –جهزة الكمبيوتر أ – بأنواعها  

   ألعـاب تربويـة –وسـائل  –ت خامـا –أدوات  –تتناسب التجهيزات  أثاثات 
 .الروضة ي( مع أعداد الأطفال ف...

    سـعافات أوليـة إتتوافر وسائل التأمين والحماية للأطفال داخل الروضة–
 .(...-أجهزة إطفاء حريق –

  تتـــوافر الأدوات والخامـــات اللازمـــة لأعمـــال النظافـــة اليدويـــة  مكنســـة– 
 مواد مطهرة ...(. –ممسحة 

 والخدمات المعاونة على التجهيزات المناسبة. تشتمل لرف الإدارة 

 توافر حديقة ومساحات خارجية لتحقيق أهداف التعليم بالروضة المعيار الثالث:
 المؤشرات:
  طفال لها سور آمنللأيشتمل مبنى الروضة على حديقة. 

 الألعـاب  يتوافر أماكن وتجهيـزات تتـيح للطفـل ممارسـة الأنشـطة المختلفـة 
ة مثل الأرجوحة بأنواعها وعارضة توازن منخفضة وجهـاز الثابتة والمتحرك

 .(...التزحلق والدورات وحبال التسلق ومساحات الرمل وجذوع الشجر

 طفال أثناء تواجدهم بالحديقةفر أماكن ومظلات تحمي الأاتو ي. 

 أحواض للعب بالرمل والماء بالحديقةفر اتو ي. 

ل بـين أنشـطة الـتعلم داخـل الروضـة توافر خبرات تربوية تحقـق التكامـ :يالمعيار الثان
 .وخارجها

 المؤشرات:
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 تتمركز أنشطة التعليم والتعلم داخل الروضة حول الطفل. 

 إكسـاب الطفـل المهـارات الحياتيـة للتعامـل  يتسهم أنشطة التعليم والـتعلم فـ
 .مع البيئة

   حركــيتخاطــب أنشــطة التعلــيم والــتعلم مختلــف جوانــب شخصــية الطفــل – 
 .(عقلي... – عياجتما – انفعالي

 الفصل الثاني
 رسوم الأطفالل الفني تحليل

 مقدمة: 
ترتبط رسومات الأطفال بالشخصية ارتباطاً وثيقاً، حيث تدل رسومات  

الأطفال على حالتهم النفسية، وما يعانونه من مشاكل داخلية، ويساعد 
أطباء التحليل النفسي على أن يستدلوا على مشاكل الأطفال النفسية من 

حيث يمكن اعتبار رسوم بل تحليل رسوماتهم العفوية والتلقائية، خلا 
الأطفال بمثابة لغة يستخدمها الطفل يتواصل من خلالها مع العالم المحيط 
به ومع الأفراد من حوله وتحمل هذه اللغة في طياتها تعابير ومعاني 
ه وترجمة لما يدور في عقل الطفل وتظهر الكثير من المشاعر الداخلية لدي

 وتبرز مفهوم الطفل عن نفسه.
وتعطي رسومات الأطفال دلالة على التطور العقلي لديهم ودلالة 
على مدى تطور المهارات الحركية الدقيقة لديهم أيضا، لذا فإن تعلم تحليل 
رسومات الأطفال يساعدنا على الغوص بداخل عقل الطفل مما يكشف لنا 

 .مواطن القوة والضعف والإحتياج لدى الطفل
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فلكل رسمة يرسمها الطفل مدلول في علم النفس يساعد الأباء 
والمعلمين والأخصائيين على تطوير طرق التعامل مع هذا الطفل بما 
يتناسب مع ما تم اكتشافه من خلال تحليل رسوماته، أي التوصل إلى 
أفضل طريقة أو أسلوب للتعامل مع كل طفل وفقا لشخصيته، لذا فإن  

م يعد وسيلة إسقاطية، يعكس من خلالها الطفل ممارسة نشاط الرس
مفهومه عن ذاته وعن الآخرين، و مدى علاقته بهم و اتجاهاته نحوهم. 
كما يعكس ما قد يحمله في داخله من حاجات و مشاعر و انفعالات 

 ومخاوف في صور مرئية.
ومن ثم تعد رسوم الأطفال أداة جيده لفهم نفسية الطفل ومشاعره 

افعه وتصوره لنفسه وللآخرين كما أنها  تكشف الكثير عما واتجاهاته ودو 
مشاعر الأو  (خوف  توتر وقلق و  :يعانيه الطفل من مشاعر سلبيه مثل

يساعد التعبير الفني على حيث  ،والسعادة( من النفسي الا :مثل ةلإيجابيا
 الاجتماعية والحركيةو الحسية و العاطفية و الفكرية تطوير نمو قدرات الطفل 

 .يأشهر حياته الأولمنذ 
فضلًا عن أنه يسهم في تطور المفاهيم الجمالية التي ترتقي بالنمو  

الجمالي عند الطفل وذلك للمتعة التي  يشعر بها الطفل  أثناء  العمل 
 الفني ذاته على المستويين الحسي والشعوري.

وتعد رسوم الاطفال لغة عالمية في عمومها يشترك فيها كل أطفال 
فهم يتحدثون لغة فنية واحده  ،حيث رموزها التشكيلية والفنية العالم من

يميزها فقط السمات البيئية والخلفيات الثقافية والرسم مظهر من مظاهر 
اللعب عند الأطفال ومصدر لمتعتهم فهو لغة لتعبير أكثر من كونه وسيلة 

كما يسمح الرسم للأطفال بالتعبير عن مكنوناتهم  ،لإبداع شي جميل



- 46 - 

 

حاسيسهم التي يعجزون عن التعبير عنها بلسانهم والرسم بالنسبة أر واظها
 لتواصل مع الأخرين.لللأطفال وسيلة 

 
 :مفهوم رسوم الأطفال

التخطيطات الحرة التي يستخدمها الأطفال  كرسوم الأطفال: هي تل
القلم،  كية عهدهم بمسکلغـــــــــــة يعبــرون فيها على أي سطح کان منذ بدا

 إلى أن يصلوا مرحلة البلوغ.
هي تلك التخطيطات الحرة التي أيضا:  المقصود برسوم الأطفالو 

يعبرون بها علي أي سطح كان، منذ بداية عهدهم بمسك القلم أي في 
السن التي يبلغون عندها عشرة شهور تقريبا، الي ان يصلوا الي مرحلة 

 البلوغ.
كل الإنتاج التشكيلي الذي ينجزه الأطفال  :فاليقصد برسوم الأطكما 

على أي سطح كان مستخدمين الأقلام والألوان، ولم تعد كلمة رسوم تقتصر 
على الرسوم التشكيلية بل اتسع المفهوم ليشمل كل تعبيرات الأطفال على 
المسطحات، كالورق والجدران والأرض، بالإضافة إلى الاهتمام بالخصائص 
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رسوم والتي تعكس صفات الطفولة بكل أبعادها الجسمية المميزة لتلك ال
 والنفسية والعقلية والاجتماعية في كل مرحلة من مراحل النمو المختلفة. 

  

 
   :أهمية رسوم الأطفال

قدم فرصة تطفال مصدراً للمتعة والإثارة العقلية للطفل، و لأتعد رسوم ا .0
 .لهملتحقيق الذات 

نفعالات الا د رسوم الأطفال وسيلة مهمة من وسائل التعبير عن عت .0
 .مالالآعواطف و الو 
 خرين.طفال على التواصل مع الآتساعد رسوم الأ .2
 طفال على الخيال والإبداع.تساعد رسوم الأ .2
فهَم طبيعة الطفل من نواحي النمو العقلية  علي تساعد رسوم الأطفال .5

 والنفسية والجسمية.
تحليل الشخصية من الرسم والكشف عن ال علي تساعد رسوم الأطف .6

 الأسوياء ولير الاسوياء.
النفسية للطفل  ضطراباترسومات الاطفال تساعد في الكشف عن الأ .7

 من خلال تعبيراته ورسومه.
ادراك سمات التعبيرات الخاصة بالذكور تساعد رسوم الأطفال علي   .8

 والأناث والأطفال البالغين في رسوماتهم.
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خصائيين في علم نفس الطفل في جهودهم لفهم مساعدة الا .9
 خصائص الطفولة.

 
 :دوافع الطفل إلى التعبير الفني

 دوافع بيولوجيه: 
وهي ولاديه ذات اساس فسيولوجي، ولا يغير فيها التعليم تغييرا 
قه جوهريا، كما لايؤدي إلى الغائها وهي لا تتأثر به سوى فيما يتصل بطري

مثلتها دوافع الحفاظ على الحياة كالدافع إلى الطعام أالتعبير عنها ومن 
لى التنفس والإخراج لى الشراب وا   .وا 

 دوافع اجتماعيه:  
وهي دوافع مكتسبه يتعلمها الفرد الإنساني من بيئته وثقاته بطريقة 

لى أمقصوده أو لير مقصوده ومن  مثلتها الدافع إلى التقدير الاجتماعي وا 
 عبير عن الذات وتأكيدها. الت

  :تحقيق التوافق الداخلي للفرد
فهي تسمح للمشاعر والانفعالات التي لا يمكن التعبير عنها لفظيا 
بالانطلاق، كما تيسر الفرصة لإشباع الرلبات التي لم تجد فرصه للإشباع 
في الواقع. ويعد التعبير الفني من هذه الزاوية وسيله للإسقاط، يعكس من 

ا الطفل مفهومه عن ذاته وعن الاخرين، وعلاقته بهم واتجاهاته خلاله
نحوهم. كما يعكس ما قد يعتمل داخله من حاجات ومشاعر وانفعالات 
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ومخاوف في صورة مرئية مستعينا على ذلك بمختلف الاساليب والصيغ 
البلاليه التشكليه كالإهمال والتصغير والحذف والمبالغة شعوريا ولا 

 .شعوريا

 
 

 :العوامل المؤثرة في رسوم الأطفال
لقد ثبت بالدراسة أن الطفل عنده قدرة على الإبداع، ولكن يوجد 
تفاوت في مستوى الإبداع الفني بين الأطفال، فنجد طفلًا يظهر عنده 
الإبداع بشكل ملفت للنظر، بينما طفل آخر يغيب في عمله الإبداع 

ة عوامل يمكن من خلالها دفع الأداء الفني للأطفال الملحوظ، فهناك عد
 إلى الارتفاع وتنمية قدراته الخلاقة، وهذه العوامل هي:

 أولًا : عوامل خارجية:
هي العوامل المحيطة بالطفل وتتمثل في البيئة التي ينشأ فيها. إذ أن 

ن مفردات قاموسه الفني من الوسط المحيط .  الطفل يكو 
 الأسرة: -0

الطفل في جو أسري مستقر بين أبوين على دراية ووعي  أن نشأة
ن له انعكاساته الإيجابية على الأداء الفني للطفل.  بأصول التربية يكو 
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 البيئة المجاورة: -0

هي البيئة التي يتحرك فيها الطفل منذ نشأته، وهي التي تحتوي على 
بما أن و المكونات التي تؤثر في تكوين مفردات الوعي الفني عند الطفل.

خلاله عما يحيط به  الرسم لغة تعبيرية فمن الطبيعي أن يعبر الطفل من
 من مظاهر بيئته سواء كانت هذه المظاهر طبيعية أو بشرية.

وينبغي الأخذ في الاعتبار هنا أن التعبير بالرسم لديه يرتبط أيضا 
 بشكل عام يعكس الأطفال في رسوماتهموالتي يمر بها.  بالمرحلة العمرية

 .والاقتصادي الواقع الاجتماعي والسياسي
 :المستوى الاقتصادي والاجتماعي -2

الطفل الذي ينشأ في مستوى اقتصادي واجتماعي مرتفع وتتوافر 
لديه كل مقومات المتعة والتسلية واللعب والترفيه، في الغالب يكون أكثر 

.  اتزاناً من الطفل الذي ينشأ في مستوى اقتصادي واجتماعي متدن 
 ثانياً : عوامل داخلية:

 وهي العوامل المرتبطة بالطفل نفسه:
 جنس الطفل: -0

الحقيقة ف .بجنس الطفل ذكر أم أنثيالتعبير الفني عند الأطفال يتأثر 
 أن الفروق بين الجنسين في الرسم تظهر في فترة مبكرة ومنذ حوالي

 أن كل جنس يفضل، حيث السادسة وتصبح أكثر تميزا مع مرور السنين
على مناسبتها له، فالبنات  التعبير عن الموضوعات التي اصطلح اجتماعيا

البنين فيتجهون  يتجهن إلى رسم الموضوعات المرتبطة بطبيعة الأنثى أما
الأعمال التي  إلى رسم موضوعات الجري والرياضة البدنية وكذلك رسم



- 50 - 

 

 جاعةقوة والشاختص بها الرجال. هذا بالإضافة إلى تميز رسوم البنين ال
  .رسوم الإناث بالرقة وتميز

 عمر الطفل: -0
هناك دراسات عديدة متعلقة بعلاقة عمر الطفل ومستوى إبداعه 

تختلف رسوم الأطفال الصغار عن رسوم الأطفال الكبار، حيث  الفني.
 .عن رسوم المراهقين وتختلف رسوم الأطفال

 النمو الجسمي: -2
ياً متصلًا بنمو أعضاء النمو الجسمي عند الطفل يكون نمواً عضو

  الجسم المختلفة وحواسه.
 النمو العقلي: -2

الوظيفة الأساسية للعقل تتمثل في التفكير والتذكر، فهناك اختلافات 
بين الأطفال في القدرة على التفكير والقدرة على التذكر، وهناك دراسات 

حيث  تؤكد تأثير النمو العقلي بشكل فاعل في التعبير الفني عند الطفل .
  .يرتبط رسم الطفل بقدراته العقلية ومستوى ذكائه

ن استخدام اختبار الرسوم، كأسلوب لقياس الذكاء، بات من لذلك فإ
علم النفس. ولعل أشهر طريقة هي طريقة  التقاليد الراسخة في مجال

المعروفة بطريقة رسم الرجل،  Goodenough« جودانف»العالمة 
الرجل كما يتذكرونه  موا برسم حر لصورةويطلب فيها من الأطفال أن يقو 

بنماذج  أو كما يتصورونه، دون أي مساعدة من الخارج أو اقتداء
 معروضة.

هو أن الخطوط والأشكال « جودانف»فالمبدأ الأساسي لدى 
تستطيع أن تعبر عن مفاهيم، والمفاهيم ترتبط مباشرة  المرسومة هي رموز

. فذلك يقوم على التسليم بأن ثمة في تطورها بالذكاء، سواء في نشوئها أو
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تكوين المفاهيم كما تبدو في الرسوم والنمو  علاقة واضحة تربط بين
 .العقلي

 النمو الانفعالي: -5
الانفعال هو حالة نفسية لا شعورية تكون محصلة ضغط مؤثرات 
خارجية على المشاعر والوجدان ويكون مظهرها الحالة المزاجية للطفل، 

 أداء التعبير الفني للطفل.وينعكس ذلك على 
 النمو الإدراكي: -6

الإدراك عملية نفسية هدفها تفسير الإحساسات الواردة إلى العقل من أجهزة 
 الحس المختلفة. الإدراك عند الأطفال يتفاوت من طفل لآخر.

 
 :الأطفال أبعاد تحليل رسوم

 :الالوان(اختيار  -موقع الرسم – الرسم البعد التعبيري  شكلأولا: 
 شكل الرسم: .0

تبرز من خلاله نوعية الخطوط المستعملة في الرسم، فيما إذا كانت 
مستقيمة أو منحنية، رفيعة أم لليظة. فالخط الخفيف جداً يكون مؤشر 
إما انه يشعر بتقدير الذات منخفض أو لديه مشاكل مع أشخاص داخل 

نه يحاول أود مخاوف بشكل عام أو الأسرة، ومحو الخطوط يدل على وج
 إلغاء الأشخاص الذين يشكلون له إزعاج.
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 موقع الرسم: .0

تتمثل في  أين يرسم الطفل؟(، والمساحة التى يختارها، فإذا كان في 
وسط الورقة يدل على ادراك الواقع أو التمركز حول الذات، اما الرسم 

 لأمن أو الخجل.فى جزء صغير فى الورقة لالبا ما يدل على فقدان ا
 اختيار الألوان: .2

كل لون مستعمل في الرسم له دلالة خاصة به، ولياب الألوان يوحي 
إلى لياب العاطفة  حرمان عاطفي(، واستعمال عدد قليل من الألوان يدل 
حجامه على إقامة  هذا على رلبة الطفل بالانعزال والشعور بالوحدة وا 

 لواقع.العلاقات مع الأخر أو ضعف الاتصال مع ا
 :البعد الاسقاطيثانيا: 

وهي الأفكار أو الرموز نتعرف من خلالها على البنية النفسية 
كما يتضح لنا إسقاط الطفل  للطفل، وتسمح لنا باكتشاف  شخصية( الطفل.

لى العالم، وفى بعض الحالات يقدم الطفل إلأحاسيسه وأفكاره ونظرته 
 لقصصي.لى البعد اإالمعنى الظاهر للرسم الذى يرمي 

 :البعد القصصيثالثا: 
إن البعد القصصي للرسم يبين لنا الطريقة التى يستعملها الطفل 

ثناء تطبيق ألتقديم معنى الأشياء التي يمثلها، والتعليقات التى تصاحبه، ف
هذا النشاط يبدأ الطفل بالتعبير بكل حرية عن رسمه بنقل ذكرياته، طرائفه، 

 امه، وانشغالاته وأذواقه.وتمثيلاته، الخاصة بمراكز اهتم
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 :لاطفالشروط الواجب توافرها لضمان نتيجة دقيقة لتحليل رسوم الأ

أن تستمر عملية التحليل لرسوم الطفل على مدار زمني من شهرين  .0
 الى ثلاثة أشهر، وبعض الخبراء قد يحتاجون وقتا أقل.

ته في ذلك دون أن يملي عليه أن يقوم الطفل بالرسم بناء على رلب .0
 أحد أو يطلب منه الرسم.

 ألا يقوم الطفل بالرسم في موضع منافسة مع أطفال آخرين. .2
 ألا يكون الرسم الذي يقدمه الطفل تقيدا للوحة رآها أو صورة ما. .2
 عند التأكد من توافر هذه الشروط يصبح بالإمكان القيام بتحليل رسومف

زادت خبرة الأخصائي الذي يتولى عملية تحليل ما لكو  الطفل بثقة واطمئنان.
رسومات الطفل كلما احتاج إلى أن يقضي مع الطفل مدة زمنية أقل ليخرج 
بتحليل دقيق يمكن الإعتماد عليه، فمن الممكن أن يقوم متخصص خبير 
بتحليل رسومات طفل ما بعد ما يقضي معه ساعتين ويكون تحليله دقيق 

 .%82-52بنسبة من 
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 :أهمية الرسـم في العلاج النفسي
 الرسم كوسيلـة تشخيصيـة:أولا: 

حظيت الرسوم بأهمية بالغة منذ فترة مبكرة بوصفها مادة سيكولوجية 
بالثراء ويمكن الخروج منها بالعديد من الدلالات، ليس في مجال  تتسم

 واضطراباتها أيضا.العقلي وحده ولكن في مجال الشخصية  الذكاء والنضج
وقد استخدمت الجوانب التعبيرية والانفعالية في رسوم الأطفال 

بعض خصائص الشخصية، مستمدة أهميتها، في كثير من  للكشف عن
 .التحليل النفسي على وجه الخصوص الأحيان، من معطيات

 أما أهمية دراسة رسوم الأطفال بالنسبة لعالم التحليل النفسي فتؤكد 
أن الرسوم التي يقوم بها الأطفال من حيث  التشخيصية على قيمتها
معرفتهم للقراءة والكتابة وقبل تعلمهم الكلام، أو أي أسلوب  وبخاصة قبل

تقدم للمحلل النفساني سجلا لتاريخ حياة الطفل  آخر من أساليب التعبير
نتاب الطفل، وبذلك تالذي  ةالنفسيمشكلات يمكنه من دراسة تشخيص ال

 ا.فيقترح العلاج المناسب له اة أسبابهيمكنه معرف
 أن الفرد خلال عملية الرسم يكون خاضعا لتأثير العمليات حيث

الشعورية واللاشعورية المتصلة بصورة ذاته. و من ثم فالشكل الإنساني 
يجب أن يفهم على أنه تعبير عن الأمزجة و التوترات، و على أنه  المرسوم

، و أسلوبه في تنظيم خبراته كما صاحب الرسم تمشكلا وسيلة لإسقاط
الجسم، و لتجسيد صراعاته النفسية حول أعضاء  تنعكس من خلال نسق

يراها. كما رأت أنه عن طريق الرسم يمكن للفرد  هذا الجسم و صفاته كما
وعجزه، كما يمكنه أن يؤكد أجزاء  أن يعبر عن مشاعر قوته أو ضعفه

  .ومشاعره نحوها ه بهامعينة أو يحذف أجزاء أخرى، تبعا لانفعال
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التشخيص من خلال الفن عملية ليست سهلة، و لكنها تتضمن ف
 وعلاقات مختلفة منها: عدة عوامل هامة

مع المعالج بالفن و تتضمن هذه العلاقة كل نشاط أو  طفلال ةعلاق .0
 تجاه المعالج بالفن. طفلبه ال سلوك يقوم

نوع نشاطه  بنوع النشاط الفني حيث يقوم باختيار طفلعلاقة ال .0
     الفنية.  موضوع التعبير وخاماته ونوع الرموز كذلكو بحرية 

تجاه النشاط  الطفلأو سلوك يقوم به  وتتضمن هذه العلاقة كل نشاط
 الذي يقوم به.

 الطفلبالجماعة وتتضمن كل سلوك أو نشاط موجه من  الطفلعلاقة  .2
رجم ، ومن خلال هذه العلاقات يتلطفلللجماعة أو من الجماعة ل

وتشخص حالته النفسية و تصنف ضمن إحدى الفئات  الطفل سلوك
 الكلينيكية.

وهناك تشخيصات أخرى تتم بواسطة الطبيب النفسي عن طريق 
والفحص الطبي، وبواسطة الأخصائي النفسي الكلينيكي وذلك عن  المقابلات

الاختبارات النفسية، و كذلك بواسطة الأخصائي الاجتماعي  طريق تطبيق
 .سيالنف

 
 الرسـم كوسيلـة علاجيـة:ثانيا: 

السماح للمواد اللاشعورية بالتعبير  علىيعتمد العلاج بالرسم 
وتشجيع عملية التداعي الحر  التلقائي من خلال الوسائط و المواد الفنية.
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خلال التصميمات  بغية استخلاص البيانات و التحليلات و التفسيرات من
الرمزي بين  لرموز الناتجة، والتي تمثل شكلا من أشكال التواصل أو الكلاموا

 العميل و المعالج.
وتنفيسية عن الطاقات و المواد الغريزية  لتعبير الفني قيم تعويضيةفل

الصور العقلية والذكريات، والتركيز على تناول  هتم بإسقاطيالمكبوتة، و 
 متها من خلال الرسوم.ترج الخبرات الداخلية العميقة، كما يتم

 الرسم يعد أحد وسائل التعبير عن الحياة الوجدانية التيحيث أن 
يتعذر التعبير عنها بوسائل أخرى، فالرسم يساعد على تحقيق الاتزان 

 بعاملين:  النفسي لتميزه
 يكمن في كونه يساعد على التخلص من بعض المكنونات :العامل الأول

 .كل الوسائل التنفيسية الأخرى والحاجات المرفوضة مثله مثل 
فيرجع إلى اعتباره وسيلة متسامية تعمل على إبدال : أما العامل الثاني 

من هدفها الأصلي وخروجها في صورة رمزية  الدوافع والحاجات المرفوضة
 .في آن واحد متوازنة مقبولة من الذات والمجتمع

 جية في النقاطأسس استخدام التعبير الفني كوسيلة علاكما يمكن تحديد 
 التالية:
دراكاته  الطفلالتعبير الفني وسيلة لإسقاط مخاوف  .0 ومشاعره وا 

أنه وسيلة للتنفيس عن الضغوط و التوترات والمواد  واتجاهاته. كما
الفرد عن الإفضاء بها بالطرق المعتادة  اللاشعورية مما قد يعجز

 كاللغة اللفظية.
، و يجسد عواطفه إذ ينفس عن انفعالاته و نزعاته الطفلأن  .0

ومشكلاته عن طريق الترميز البصري من خلال الفن،  وصراعاته،
يساعده على اكتشاف ذاته و الوعي بها من  فإن ذلك من شأنه أن
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التي طفت من أعماق اللاشعور  ناحية، وعلى الاعتراف بهذه المواد
إنكارها. كما أن إفراغ  إلى دائرة التفكير الشعوري، وتقبلها بدلا من

المواد والصراعات والنزعات العدوانية في قوالب فنية يساعد على  ههذ
بها، والتخفيف من وطأتها على النفس، مما يحقق التوازن  التسامي

 الداخلي للفرد.
رسوم خارجية من شأنه أن  أن إسقاط الصور الداخلية و تجسيده في .2

 سجل مصور يؤدي أيضا إلى بلورة التخيلات والأحلام، و تثبيتها في
 عل التحرر من قبضة الصراع. الطفلثابت يعين 

من عجز و قصور نفسي الطفل  الفن وسيلة تعويضية عما يشعر به .2
– الطفلاجتماعي، فمن التعبير الفني يمكن أن يشبع  أو جسمي أو

المحبطة التي عجز عن تحقيقها في  حاجاته و رلباته -بدرجة ما
 الواقع.

 للأطفال، لا سيما بالنسبة التعبير الفني وسيلة ميسورة للاتصال .5
صعوبة ما أو يعجزون تماما عن الاتصال اللفظي.  الذين يجدون 

 فإنه مع تطوير قوى الاتصال و التعبير عن الأفكار، يتولد الإحساس
بتحقيق الذات. وهو شيء حيوي للأطفال لير العاديين مما 

 لبلورة صورة واضحة عن أنفسهم. يحتاجون إلى العون 
شعورا متزايدا بالنجاح و المقدرة على  الطفلالفني يكسب التعبير  .6

ما يمثل أهمية بالغة لمن لم يتمكنوا من اكتساب  الانجاز، وهو
صورهم عن ذواتهم من خلال  مشاعر الثقة بأنفسهم، واختلت

 .تجاربهم السابقة المقرونة بالفشل و الإحباط
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 :الأطفاللرسوم التربوية النظريات 
مع تعدد الدراسات والبحوث التي أجراها العديد من العلماء في هذا 

برزت العديد من النظريات التي فسرت رسوم الأطفال، ومن أهم هذه  المجال
 يلي: النظريات ما

 النظرية التحليلية:أولا:  
تصور أعماق شخصيات أصحابها أصدق تصوير، كما تعتبر الأشكال 

ة ذات دلالات سيكولوجية معينة لما لها من علاقة رموزا بصري المرسومة
اللاشعوري الخفي من شخصية الفرد، وبما يعانيه من  وثيقة بالجانب

وعليه فقد استخدمت الرسوم للكشف عن الجانب  مشكلات وصعوبات
الرسوم دلالات تساعد في التشخيص  اللاشعوري للشخصية، إذ تحمل
كما تعد الرسوم وسيلة علاجية  م صغارا.النفسي لحالات الأفراد كبارا كانوا أ

 من آلامه النفسية.  الطفلنظرا لوظيفتها التنفيسية وقدرتها على تطهير 
على الرلم مما أسهم به هذا المنحى التحليلي من الكشف عما و 

الرسوم من معلومات كوسيلة اسقاطية تشخيصية  يمكن أن تزودنا به
تركيز كل الاهتمام على تأثير  عليه هو علاجية، إلا أن من بين ما يؤخذ

لفال العوامل الإدراكية العقلية.  العوامل المزاجية والانفعالية واللاشعورية وا 
نتاجا للحالة الانفعالية، و تعبيرا  و تناول الآثار والإبداعات الفنية باعتبارها
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عن المواد الغريزية و المحتويات اللاشعورية والإحباطات و عقد الطفولة 
 للطفل.ي على نظرة سلبية قاصرة مما ينطو 

 
  

 النظرية التجريبية السلوكية:ثانيا: 
وفقا لهذه النظرية فإن الرسوم هي ناتج نهائي يتشكل بفعل العوامل 

وينمو نتيجة للتعزيز، ويعبر عن مدى نجاح أو إخفاق الطفل في  البيئية،
مقارنة أدائه بالأهداف المحددة مسبقا، كلف بها. وذلك ب أداء المهمة التي

 وليرها. التناسبو الإحساس باللون  والتي تتناول أمورا مثل
عامة، فإن التفسيرات السلوكية لا تعتمد على وجهة نظر ميكانيكية 

التفاعل بين الإدراك والكائن المتعلم، وتتابع المنبهات  بسيطة، بل على
 .جابات الكائن نفسهخلالها است البيئية التي نشأ بعضها من

ذا نظرنا إلى العملية الفنية فإننا نجدها توفر خبرات عقلية حيث  وا 
القدرة على التفكير، وخبرات نفسية حيث أنها تعطي  أنها تقوم بتنمية

طرق عديدة في اكتساب العادات المرلوبة،  الفرصة للتعبير الداخلي، وتوفر
بتنمية القدرات الحركية وصقل تقوم  بالإضافة إلى أن الممارسة للعمل الفني

 .الخبرات الجسمية
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 النظرية المعرفية:ثالثا:  

عالم النفس السويسري Jean Piaget «  بياجيه»تمثل نظرية 
العلاقة بين القدرات الفنية المتزايدة للطفل والتكيف أثناء  وجهة نظر في

أنه توجد علاقة قوية في المواقف  «بياجيه» الممارسة الفنية. وقد رأى
عمليتين أطلق عليهما التمثيل   الجديدة وأن النمو في المواقف يحدث بسبب

 Assimilation والتوسيعAccommodation. 
في  والتمثيل الفني لممارس الفن هو عملية إدماج مثير فني جديد

ية تغيير نظرة الطفل المعرفية عن العالم المحيط به. أما التوسيع فهو عمل
المتعلم المعرفية والسلوكية، عندما تتطلب المعلومات الجديدة هذا  نظرة

 .التغيير
وجود توتر دائم بين التمثيل وبين الأفكار القديمة « بياجيه» وأوضح 

والتوسيع الذي يشير إلى تغيير الأفكار القديمة  والحديثة لدى المتعلم
إلى النمو العقلي. ويرى بياجيه  هذا التوتر لمقابلة المواقف الجديدة، ويؤدي

يصاحب ذلك قدرات ابتكاريه  أن الطفل ينمو فنيا بنموه العقلي، حيث
 .متدرجة وأن هذا يتوقف على المراحل التي يمر بها
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لقد أكد الباحثون أن رسوم الأطفال تحكمها تداعياتهم المعرفية و 
ها صورة هذه عن الأشياء التي يرسمونها أكثر مما تحكم ومدركاتهم العقلية

 .الأشياء ذاتها
 

 
  
 

 النظرية الإدراكية أو نظرية الجشطالت:رابعا: 
 الرسم أو الفن بصفة عامة من منظور إدراكي،Arnheim يتناول 

ويميز بين خاصيتين في الرسم : التعبير والتقليد. ولا يخرج التقليد عند 
للمظهر المرئي ثنائي الأبعاد للأشياء. مثال عن كونه عملية نقل  «أرنهايم»

الأرقام الذي يقوم به الطفل عند تعلمه الكتابة. وهو  ذلك نقل الحروف أو
  .في رسومه الحرة للأشياء ثلاثية الأبعاد ينكر أن يكون ذلك ما يفعله الطفل

رسوم الأطفال تشويها في  إنه من الخطأ اعتبار« أرنهايم»ويرى  
الرسوم تعتمد  به إذا لم تتفق مع الواقع المرئي، ذلك أن التكوين أو نقصا

صورة  على هدف معين في ذهن الطفل ويرى أنه يندر أن تبدو الأشياء في
ساكنة فنحن نغير باستمرار صور الأشياء، ولهذا فعندما يرسم الطفل 

من الداخل والخارج معا، فإن هذا تفسير صحيح لخبرته البصرية  المنزل
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ليست الخبرة البصرية الواقعية فقط هي لير الساكنة، بل  مثلللبيت. و بال
  .أيضا، التي يبدو فيها أكبر ميل للحركة لا الثبات خبرة الطفل التصويرية

يتبين مما سبق تعدد المداخل التي تناول من خلالها الباحثون رسوم 
ويبدو أن هذا التعدد يرجع إلى اعتبارات مختلفة من أهمها رسوم  الأطفال.

-تنطوي عليه من تعقد سواء من حيث العمليات الحس الأطفال ذاتها، وما
إن رسوم فإذن والاجتماعية والفنية الجمالية.  حركية، والعقلية والنفسية،

المرتبطة والمتفاعلة ونتاج مركب  الأطفال هي محصلة لكل هذه العوامل
 منها جميعا.

 
 :ني عند الأطفالمعوقات التعبير الف

 تؤدى كثرة المثيرات إلى عدم الانتباه، وزيادة القلق :كثرة المثيرات .0
النفسى لدى الطفل، وهذا بدوره يعرقل عملية التجريب والاكتشاف 

 والبحث والابتكار.
التى تحتوى على نماذج مرسومة تلون بواسطة الطفل : . كراسات التلوين0

صة للفروق الفردية بالظهور، ومن ثم يؤدى استخدامها إلى عدم إتاحة الفر 
الإحساس بالعجز حيث إن الطفل يدرك وهو يلون الأشكال ولكنه لا يستطيع 

 رسمها، فإنها تحد من حرية الابتكار والتجريب.



- 64 - 

 

وهى نوعان فالأولى تعتبر تتدخل فى تعبير الطفل : . مساعدة الأطفال2
مساعدة تسمى بـ  إثارة  الابتكارى وفى حريته وثقته بنفسه، أما الثانية فهى

 التعبير الفنى للطفل  عن طريق أسئلة أو حوار أو حكاية أو زيارة ميدانية.
 يجب أن يكون المديح لرضه لفت الطفل إلى الابتكار.: . المدح2
يجبر النقد الطفل على مقارنة أعماله الفنية بالواقع أو بغيره،  :. النقد5

 وهذا خطأ.
حيث إن تعليق لوحات للأطفال يساعد : فال. عرض الإنتاج الفنى للأط6

 على تكرارها وتقليدها والارتداد إلى أساليب تعبيرية سابقة.
يجب توجيه الأطفال أصحاب الاستعداد : . الفروق الفردية بين الأطفال7

 الفنى إلى عمل فنى ابتكارى ولا يجعلوا عمل طفل مثلًا يحتذيه طفل آخر.
فدور الأسرة : اعره وأحاسيسه. خوف الطفل من الإفصاح عن مش8

والمدرسة هو تهيئة البيئة النفسية والفنية المناسبة التى توظف استعدادات 
 الأطفال الفنية من أجل ضمان أفضل نمو نفسى لهم، وليس العكس.

فعندما لا نعتمد على دوافع الطفل عند : . عدم إشباع دوافع الأطفال9
ته، وأدواته، نهمل شرطاً من اختياره لموضوعات التعبير الفنى، وخاما

شروط التعلم الجيد بعد الممارسة والنضج، فبدونه لا نضمن خبرة فنية 
 يتعلمها الطفل.

إذ لابد من تدريب الأطفال على أسلوب : . الاعتقاد بأن الفن موهبة02
 العمل الفنى، وعدم النظر إلى الفن على أنه لأصحاب المواهب فقط.

فالخبرات الفنية التى لا تتلائم : نمو النفسى. عدم مراعاة مستويات ال00
مع مستويات الأطفال ستكون خبرات فاشلة، فإذا كانت الخبرات الفنية أقل 

 .من مستوى النضج نظر إليها الطفل نظرة استهزاء وعدم مبالاة
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لابد من تقبل أخطاء الأطفال : . التربية الفنية الموجهة نحو النجاح00
لم الجيد الذاتى مما يكون من شأنه تعديل ومساعدتهم فى عملية التع

 السلوك، مع مراعاة الفروق الفردية فى استعدادات الأطفال.

 
 

 : دور معلمة رياض الأطفال فى تنمية  التعبير الفني عند الأطفال
ن ممارسة التعبير الفني تساعد على تكامل شخصية الطفل وتجعله إ

تفاعل مع من حوله، وتزيد شعوره بالاطمئنان والرضى عن ذاته قادرا على ال
ثناء ممارسته للفن، تساعده أفالطفل يجد متعه ولذه خاصه في  خرين.والآ

في  معلمة رياض الأطفالعتمد توقد  على توافقه الشخصي والاجتماعي.
ن توضع في الاعتبار أسس التي يجب تنمية التعبير الفني على بعض الأ

 ا ما يلي:ونذكر منه
الاهتمام بمرحلة النمو التي يجتازها الطفل والتعرف على طبيعتها  .0

 وخصائصها المختلفة.
الاهتمام بالتعليم من خلال الخبرة والممارسة والتدريب التي تساعد  .0

 على تنمية وتغيير السلوك المرتبط بالتعبير الفني.
 كل طفل.الاهتمام بالفروق الفردية والتأكيد على الخصائص المميزة ل .2
الاهتمام بالبيئة المباشرة التي ينتمي اليها الطفل ثم بيئته لير  .2

 .ةمباشر ال
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مساعدة الطفل على التعرف على الفنون البدائية ومابعدها حتى  .5
لى الفنون المعاصرة، مع الاهتمام بالتأكيد على التشابهات إوصولنا 

بواب أوالاختلافات والمميزات والعيوب التي تساعد الطفل على فتح 
 رثه التراثي.إجديده لأسلوبه الفني معتمدا على 

مساعدة الطفل على تذوق الطبيعة من حوله واعتبارها مصدرا مهما  .6
 للتعبير الفني .

في الحسبان  معلمة رياض الأطفالضعها تن أسس يجب هذه الأ
بدرجات حسب اهميتها، ولابد ان تكون جميعها متضمنه للتوجيه الذي 

تنمية التعبيرات الفنية للأطفال في مراحل نموهم  ةاولمح ةقوم به المعلم
 .المختلفة

 
 

 رسوم الأطفال كوسيلة لقياس الذكاء
رتقاء إينبني استخدام الرسم كوسيلة لقياس الذكاء على التسليم بأن 

له  الطفل ونموه في الرسم يرتبط ارتباطا وثيقا بنموه العقلي، فالرسم بالنسبة
لغة لير لفظية يعبر بها عن مفاهيمه العقلية عن الأشياء، مستخدما 
الخطوط والمساحات والأشكال، ويترجم عن طريقها صور هذه الأشياء 
بخصائصها ومميزاتها كما تتراءى له، أو كما استقرت في ذهنه. ومن أمثلة 
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ار الاختبارات التي استخدمت رسوم الأطفال كوسيلة لقياس الذكاء   اختب
 رسم الرجل .

 
 ( تعريفه:0 

يعد اختبار رسم الرجل من الاختبارات الاسقاطية والذي يندرج ضمن 
وهو من أشهر 0906اختبارات الورقة والقلم، ويعود للعالم جودانف سنة  

( 02إلي  2الاختبارات التي اهتمت بقياس الذكاء لدى الاطفال من سن  
طلب من الطفل أن يرسم رجلا، ثم يتم تحليل الرسم وفقا سنة. حيث ي
 .عنصرا، حيث يتم تقدير العمر العقلي ونسبة الذكاء 52لقائمة تتضمن 

ويستخدم على نطاق واسع مع الأطفال في المدارس والمؤسسات 
الإجتماعية، و مع ذوي الإعاقة  لقياس الذكاء، كما أنه لني من الناحية 

من عوامل انفعالية، و قد استخدم في أللب دول السيكولوجية بحيث يتض
العالم، نظرا لكونه اختبار عبر حضاري. ولم يتم استخدامه اختبار رسم 

 الرجل في قياس كل من الذكاء والشخصية.
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 ولاختبار رسم الرجل مزايا عديدة لعل أهمها:
الألفاظ والقراءة والكتابة  أنه اختبار لير لفظي، أنه لا يعتمد على -

 في قياس ذكاء الأطفال موضع الاختبار.
 أنه اختبار رخيص الثمن وبسيط في إجراءات تطبيقيه. -
يمكن إعطاؤه كاختبار فردي لطفل واحد او كاختبار جماعي  -

 لمجموعة من الاطفال.
 لا يحتاج إلى وقت كبير في أدائه أو تصحيحه، حيث تستغرق  -

 ه وتصحيحه في المتوسط حوالي عشر دقائق تقريبا.إجراءات أدائ  
 يتميز بدرجة عالية من الثبات والصدق. -

وينطلق اختبار رسم الرجل  لجودانف( لقياس الذكاء من مسلمة 
مؤداها أن الطفل يرسم ما يعرفه، وأنه يمكن أن نحدد ذكاء الطفل من خلال 

الجسم  اءما يعرفه ويضمنه من تفاصيل و نسب و منظور تتصل بأعض
والملابس الخاصة بالرجل المرسوم. وربما وقع اختيار جودانف على رسم 

 الرجل لقياس الذكاء إلى اعتبار أن هيئة الرجل مألوفة لجميع الأطفال.
وقد اتضح بناء على هذه النظرة المعرفية لرسم الرجل أن رسوم 

ور الأطفال مرتفعي الذكاء يظهر فيها تفاصيل أكثر ونسب واقعية ومنظ
 جيد، و ذلك بعكس رسوم الاطفال منخفضي الذكاء والتي تظهر فيها
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تفاصيل أقل ونسب محرفة، ومنظور رديء، والأمر على هذا النحو يشير 
إلى اختبار رسم الرجل لجودانف يقيس القدرة العقلية التي تتمثل في كم ما 
يعكسه الطفل من تفاصيل، وكيف ما يشكله من علاقات لهذه التفاصيل 

 تي يرسمها.ال

 
 ( استخدمات الاختبار:0 

 دراسة المستوى العقلي للاطفال الصغار. -
دراسة المستوى العقلي للأطفال الذين يعانون من عوائق  -

 سمعية.
دراسة المستوى العقلي للأطفال الصغار ممن يشك في  -

 إصابتهم بتلف في الجهاز العصبي.
 ( وصف الاختبار:2 

هدف الرئيس: الكشف عن القدرة العقلية وبعض الجوانب ال -
 الشخصية.

 طريقة التطبيق: فردي أو جماعي. -
 ( دقيقة تقريبا.05مدة التطبيق:    -
 سنة.02- 2الفئة العمرية: من  -
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 طريقة تطبيق الاختبار: (2 

قا جماعيا، يطبق الاختبار على الاطفال في المرحلة الابتدائية تطبي
فينبغي  ذوي الإعاقة الفكريةفال طالسن والا أما في حالة الاطفال صغار

يتمكن الفاحص من طرح بعض الاسئلة  ىتطبيق الاختبار بصورة فردية حت
والاستفسارات لايضاح أي لموض في الرسم. ولتعرف على ما يقصده 

ءات الاطفال في الرسم، مع تجنب وضع افتراضات أو إعطاء الطفل إيحا
 تؤثر على إجاباته.

مثال: إذا وجد الفاحص جزء لامض في رسم الطفل يقوم بسؤاله 
وينبغي في هذه الحالة تسجيل استجابات  بالاشارة للجزء الغامض  ما هذا؟ 

 الطفل كتابيا.
 نقاط فنية خاصة بتطبيق الاختبار: (5 

سلم الطفل قلم رصاص وكراسة اختبار، إذ ينبغي عدم استخدام  -
حتى لا تمحى بعض أجزاء من الرسم  الشمع أو الطباشيرأقلام 

 مما قد يؤثر على درجات الطفل عند التصحيح.
تأكد من عدم وجود صور أو كتب في محيط الطفل، لتقليل   -

 احتمالات النقل منها، ودعه يرسم من ذاكرته.
إملاء البيانات الموجودة على الصفحة الخارجية لكراسة  -

 الاختبار.
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لتظهر فقط  لاجابة أو اجعل الطفل يقوم بذلك،أثني كراسة ا -
 صفحة واحدة لاول رسم.

 أبدأ بطرح التعليمات اللازمة لبدء الاختبار. -
 أحرص على قول بعض كلمات المديح بعد انتهاء من الرسم. -
أمنح الطفل بعض الراحة ليضع القلم ويفرد ذراعيه ويرخي  -

 أصابعه.
شي أو يجري؟ قل إذا سأل الطفل أي أسئلة مثل: نرسم رجل يم -

تشوفها أحسن  وتجنب الإجابة بنعم أو  له  أرسم بالطريقة اللي
 لا.

تجنب أي نوع من الملاحظات أو الإيحاءات التي قد تؤثر على  -
 طبيعة الرسم .

قد يتلف أحد الأطفال رسوماته ويرلب في البدء من جديد. فقم  -
جديدة واسمح له بالمحاولة من جديد  بإعطائه كراسة اختبار

 ولكن أكتب على هامش الكراسة تلك الملحوظة.
 ليس هناك حدود زمنية للاختبار. -

 تعليمات تطبيق الاختبار: (6 
ارسم  تعليمة الاختبار الآتي:  أنا أريدك أن ترسم لي صورة رجل،

أحسن صورة تقدر تعملها، خذ الوقت كما تريد، ارسم راجل كامل مش رأس 
 وأكتاف فقط .

عطاء ا (7   لدرجات:التصحيح وا 
يعطى كل بند درجة النجاح حسب القواعد الموجودة في كتيب  -

( في حالة النجاح ودرجة   صفر(  0الاختبار. فتعطى درجة 
أما الدرجة  -ولا تعطى أنصاف درجات-للبنود التي لم يحققها 
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الخام فهي مجموع درجات البنود وهي الدرجة المستخدمة في 
الخاص بتحويل نسبة  ايجاد الدرجة المعيارية عبر الجدول

 الذكاء حسب كراسة الاختبار، ليعطينا درجة العمر العقلي.
سجل الدرجات في الأماكن المعدة لتسجيلها في كراسة  -

 الاختبار.
قد تجد بعض الرسومات التي لن تستطيع تصحيحها على  -

الاطلاق، ووجود مثل هذه الرسوم نادرة فوق سن الخامسة، 
وهي الرسوم التي يصعب التعرف  ويطلق عليها رسوم الفئة  أ(

على موضوعها. وهي بعكس رسوم الفئة ب( والتي يمكن 
التعرف عليها كمحاولات لتصوير الشكل الانساني بغض النظر 

( 0عن مدى فجاجتها. وتكون الدرجة الكلية إما صفر أو   
فإذا كان الرسم مجرد شخبطة بلا هدف كانت الدرجة  صفر( 

ا بعض الضبط فإن الدرجة تكون أما إذا كانت الخطوط به
 0.) 
أجمع درجات كل رسم على حدة. ولير مسموح بجمع درجات  -

 جزئية من الرسمين .
لا تعطى أي درجات للجوانب الكيفية للرسم مثل  ضغط القلم  -

مكان الرسم على الصفحة، أو حجم الرسم أو التصويبات التي 
فضل أجراها الطفل وأن كان من الواجب ملاحظتها. ومن الا

تفسير هذه الإصلاحات على انها علامة على عدم رضا الطفل 
عن الذات أو عدم  عن رسمه أكثر منها دليلا على عدم الرضا

 الشعور بالأمن.
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 أدوات تصحيح الاختبار حسب معايير الدليل: (8 
ختبار ملاحظة: هذه الأدوات الموالية خاصة فقط بالتصحيح الكمي للا

الذي يقيس الذكاء، أما إن أردنا دراسة الشخصية عبر هذا الاختبار فإنه 
يتطلب منا العودة إلى شبكة التحليل الكيفي لرسم بالاختبار رسم الرجل 

 والألوان. والتي تحتوي دلالات اكلينيكية تخص كل جزء وموقعه بالورقة

 
 اختبار رسم الرجل

 تاريخ الميلاد /       /    الاسم

 تاريخ الاختبار         الصف / 

 

0  6  00  06  00  06  20  26  20  26  
0  7  00  07  00  07  20  27  20  27  
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2  8  02  08  02  08  22  28  22  28  
2  9  02  09  02  09  22  29  22  29  
5  02  05  02  05  22  25  22  25  52  

 

 مجموع الدرجات الخام =          درجة

 سنة     شهر    العمر العقلي =              

 سنة     شهر    العمر الزمني =              

 =                درجة 100× نسبة الذكاء =                      
    

 الرجل رسماختبار  تصحيح معايير
 الرأس .0
 الساقين .0
 الذراعين .2
 عذالج وجود .2
 العرض من طولأ عذالج طول .5
 الكتفين .6
 عذبالج متصلين والساقين الذراعين .7
 الصحيح مكانهما في .8
 الرقبة .9

 بالراس متصلة الرقبة .02
 العينان .00
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 نفالأ  .00
 الفم .02
 ظاهرتان والشفتان بعدين من والفم نفالأ  .02
 نفالأ  تجاويف وجود .05
 موجود الشعر .06
 جوانب من جانب من كثرأ على موجود بالتفاصيل الشعر .07

 منظمه بطريقه الرأس
 الملابس .08
 شفافة لير الملابس من قطعتان .09
 بنطلون  وأ كمامأ وجود الملابس شفافية عدم .02
 الملابس من قطع ربعأ .00
 تناقض بدون  كامله ملابس .00
 الاصابع .02
 الاصابع عدد .02
 عرضها من أكبر وطولهما بعدين من الاصابع .05
 الابهام رسم صحه .06
 اليد راحه .07
 كلاهما او الفخذ او الركبة - الساقين مفاصل .08
 الرأس سبتنا .09
 الذراعين تناسب .22
 الساقين تناسب .20
 القدمين تناسب .20
 بعدين من والساقين الذراعين .22
 الكعب .22
 وقويه واضحه الخطوط .25
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 صحيحا اتصالا متصلة الخطوط .26
 الراس بدون انتظام لير مقصود .27
 الجذع بدون انتظام لير مقصود .28
 الذراعين والساقين بدون انتظام لير مقصود .29
 والجانبين متشابهانتقاطع الوجه متناسقة ومن بعدين  .22
 الاذن .20
 تفاصيل الاذن وفي مكانها الصحيح .20
 تفاصيل العين والحاجب والرموش .22
 انسان العين .22
 شكل العين ونسبتها وتناسقها .25
 في البروفيل العين تنظر الي الامام .26
 الذقن والجبهة  .27
 الذقن بارزه –تفاصيل الذقن والجبهة  .28
 بروفيل بخطأ واحد  .29
 بروفيل بدون أخطاء .52

  :التعليمات
  تعطي درجة واحدة عن خط يضعه المفحوص طبقا للتفاصيل السابق

 .ذكرها
  تجمع الدرجات وتحول الي العمر العقلي المقابل لها طبقا للجدول

 الموضح.
  عاما يعتبر اقصي عمر  02اذا زاد العمر الزمني للمفحوص عن

 .شهرا ( 056عاما    02زمني لاستخراج معامل الذكاء هو 
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 الجدول

 العمر العقلي المقابل الدرجة لعمر العقلي المقابلا الدرجة
 سنة شهر سنة شهر

0 2 2 06 6 9 
0 6 2 07 9 9 
2 9 2 08 - 02 
2 - 2 09 2 02 
5 2 2 22 6 02 
6 6 2 20 9 02 
7 9 2 20 - 00 
8 - 5 22 2 00 

9 2 5 22 6 00 

02 6 5 25 9 00 

00 9 5 26 - 00 
00 - 6 27 2 00 
02 2 6 28 6 00 
02 6 6 29 9 00 
05 9 6 22 - 02 
06 - 7 20 - 02 
07 2 7 20 - 02 
08 6 7 22 - 02 
09 9 7 22 - 02 
02 - 8 25 - 02 
00 2 8 26 - 02 
00 6 8 27 - 02 
02 9 8 28 - 02 
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02 - 9 29 - 02 
05 2 9 52 - 02 

 022×  =  معامل الذكاء

 عف العقليعلي حدود الض 82 – 72
 أقل من المتوسط 92 – 82
 متوسط 002 – 92
 فوق المتوسط 002 – 002
 ذكي جداً  022 –002
 عبقري  فيما فوق  022

 

 mild بسيط 72 – 55
 moderate توسطم 52 – 22
 server شديد 29 – 06
 profound عميق فيما أقل 02
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 تقرير الاخصائي لحالة الاختبار   

  حصاسم الفا
  تاريخ التطبيق
  اسم المفحوص
  عمر المفحوص

  الهدف من الفحص
  الدرجة التي حصل عليها

  تفسير الدرجة
 

  :اهم التوصيات

0-  ............................................... 
0-  ............................................... 
2-  ............................................... 
2-  ............................................... 

 
 

 : المعلمة  توقيع
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 رسوم الأطفال كوسيلة تشخيصية نفسية
يسقطون في رسومهم مشاعرهم الانفعالية العميقة إن الأطفال 

وأحاسيسهم واتجاهاتهم نحو أفراد أسرهم، ومن الممكن استخدام هذه 
 للاضطرابات والمشكلات النفسية لدى الأطفال.الرسومات كأدوات تشخيصية 

وفي جميع الأحوال فإن الرسوم الناتجة تساعد في إلقاء الضوء على 
إدراكات الطفل لمجموعته الأسرية، ومفاهيمه عن نفسه وأعضاء أسرته 
واتجاهه نحو كل منهم كما تعطينا فكرة عن العلاقات السائدة في محيط 

 الأسرة مثلما يدركها الطفل.

حيث يكشف الطفل عن ذلك بطريقة لا شعورية من خلال المبالغة 
والأحجام النسبية للوالدين والأخوة  والحذف والأهمال في رسم الشخصيات

والأخوات، وأوضاعهم في حيز ورقة الرسم، وعلاقاتهم المكانية التي تعكس 
تقاربهم وتماسكهم أو انعزاليتهم وتباعدهم من خلال تتابع رسم هذه 

يات، وخطوطها وتفاصيلها، وبتضمينه الرسم رموزا معينة، قد لا الشخص
كوسيلة تشخيصية يعيها هو نفسه. ومن هذه الاختبارات التي تستخدم 

 ، وفيما يلي عرض لهذا الاختبار:اختبار رسم الأسرة نفسية
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 رسوم الأطفال كوسيلة علاجية

نه أكثر قد يبدو الرسم مجرد هواية في نظر الكثير من الأشخاص، لك
من ذلك، حيث يعتبر من الأنشطة المفيدة للصحة النفسية والعقلية، فالرسم 
مفيد جدا فى علاج الاضطرابات والمشكلات النفسية، حيث يساعد الرسم 
الأطفال على التعبير عن مشاعرهم وخبراتهم وأفكارهم بطريقة فنية وخاصة 

 الأطفال  الذين يجدون صعوبة في التحدث عن مشاعرهم.

 
 

 للطفل :فوائد الرسم 
تحسين الاسترخاء وتخفيف التوتر: عندما تمارس الرسم، يمكن أن  .0

تغمر نفسك في العمل الفني والتركيز على التفاصيل الجمالية. هذا 
الانغماس يقلل من مستويات التوتر ويزيد من الاسترخاء، مما 

 يساعد على تهدئة العقل والجسم.
بير عن المشاعر: الرسم يمكن أن يكون وسيلة آمنة للتعبير عن تع .0

الحزن، و المشاعر والأفكار. يمكن للفن أن يكون منفذًا للغضب، 
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السعادة، أو أي مشاعر أخرى، مما يسمح للفرد بفهم مشاعره بشكل و 
 أفضل والتعبير عنها بطرق إيجابية.

ا عاليًا على تحسين التركيز والانتباه: عملية الرسم تتطلب تركيزً  .2
التفاصيل والألوان والأشكال. هذا يمكن أن يساعد في تحسين القدرة 

 على التركيز والانتباه في الحياة اليومية.
مهارات  تعزيز الإبداع: الرسم يشجع على التفكير الإبداعي وتطوير .2

التصميم والتكوين. هذا يمكن أن يكون محفزًا للإبداع في مجالات 
 أخرى من الحياة.

سين الثقة بالنفس: عندما يرى الفرد تقدمه في مهارات الرسم، تح .5
 يمكن أن يشعر بالإنجاز وزيادة الثقة بالنفس.

زيادة التفكير الإيجابي: الرسم يمكن أن يسهم في تحسين المزاج  .6
وزيادة الإيجابية. عندما يعمل الفرد على إبداع أعمال فنية جميلة، 

 قد يشعر بالسعادة والرضا.
الضغوط اليومية: الرسم يمكن أن يكون وسيلة للهروب  التخلص من .7

 من ضغوط  الحياة اليومية والاستمتاع بلحظات هادئة ومريحة.
تعزيز التفاعل الاجتماعي: الرسم يمكن أن يكون نشاطًا اجتماعيًا  .8

حيث يمكن للأشخاص مشاركة أعمالهم الفنية والتعبير عنها أمام 
 عل الاجتماعي.الآخرين، مما يعزز التواصل والتفا

يساعد الرسم في تعزيز حب الذات، لكونه وسيلة  :تعزيز حب الذات .9
للتعبير عن الذات، والبوح بالأفكار، حيث يساعد ذلك في التعبير عن 
يجابية، كما أن ها تضفي  مشاعر وأفكار الشخص بطريقة صحية وا 
تجربة ممتعة مليئة بالأحاسيس والفخر، مما يُساعد أيضًا تعزيز 

 ير والتواصل مع الآخرين.التفك
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الإبداع والتفكير: يشجع الرسم والفن عملية التفكير الإبداعي  .02
في عقل الانسان مما يجعله يفكر خارج الصندوق من خلال توسيع 
الخيال، والتفكير بطريقة مختلفة حيث ينغمس الإنسان فيما يفعله 
لى وينسى ما حوله. إنه يقوي مهاراتنا في حل المشكلات. ويساعد ع

 إبراز الإبداع الذي قد يختبئ في داخلك.
إنَّ للرسم قدرةً هائلة  تصفية الذهن وتعزيز اليقظة والتركيز: .00

على إبعادنا عن مشالل وضغوط الحياة اليومي ة واعطاء الراحة 
ز من قدرتنا  والصفاء الذهني للفرد والقدرة على التأمل، وبالتالي يعز 

يجاد الحلول على التركيز بشكلٍ أكبر والتفكير ب شكلٍ أوضح وأفضل وا 
دة. كما يُسهم الرسم في تجديد  المناسبة للمشاكل مهما كانت معق 
الخلايا الدمالي ة، حيث وجد الباحثون زيادة في تدفق الدم في الفص 
الأيمن من المخ ، والذي يختص بالجانب الإبداعي لدى الفرد. والحد  

راحة الأعصاب. وتؤد   ئة من الشعور بالتوتُّر وا  ي هذه العوامل المهد 
في  02بالتالي إلى تحسين المزاج وتقوية الذاكرة بنسبة حوالي 

م في السن. وقد  المئة، والحماية من خطر الاصابة بالخَرَف عند التقدُّ
وجدت الدراسات العلمي ة أنَّ الرسم يُساعد على التخلُّص من التعب 

لتفكير بشكلٍ أفضل مم ا والإجهاد وبالتالي زيادة القدرة على التركيز وا
 يزيد من الإنتاجية أيضاً.

إحدى فوائد الرسم للصحة النفسية،  :التخفيف من القلق .00
خراج الطاقة السلبية. فعندما  التقليل من التوتر النفسي والقلق، وا 
ترسم توجه انتباهك إلى فكرة ما، وهذا يسمح لك بدوره بالابتعاد عن 

وبالتالي الخروج من الضغوطات الأفكار المتكررة المسببة للقلق، 
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النفسية اليومية. كما يساعد على هدوء النفس والاسترخاء نتيجة 
 لانخفاض هرمون التوتر الكورتيزول في الجسم.

العلاج النفسي بالرسم أمر مبهر حيث يعد الرسم  :التنفيس .02
وسيلة ممتازة للتعبير عن الذات. فمن طريقة رسم الشخص والأشكال 

يستخدمها، تستطيع إدراك حالته النفسية ومشاعر والألوان التي 
الحب أو الحزن أو الفرح أو الغضب. وقد تكون لوحته بمثابة دواء 
له في مرحلة ما يمر بها في حياته. الناس يعانون من الخجل 

 shyness ويجدون صعوبة في التواصل مع الآخرين، ويكون )
 الرسم حلًا لهم للإدلاء بما في داخلهم.

تساهم في تعزيز القدرة  :نم ي القدرة على حل المشكلاتالرسم ي .02
على حل المشكلات، فبشكل طبيعي سوف تدرك أن هنا أكثر من حل 
لأي  مشكلة والقدرة على تحليل الأمور بشكل أفضل من خلال فهم 

من اللوحات الفارلة وصولا إلى اللوحات المكتملة  زاوية الأمور.
وية لفهمها ورؤيتها والتفكير خارج والشهيرة ودائما هناك أكثر من زا

الصندوق فيما يخصها، كل ذلك يؤدي إلى تحسين قدرك على 
 استيعاب الواقع والتعامل معه.

واحدة من أهم فوائد الرسم هي زيادة  زيادة الشعور بالسعادة: .05
الشعور بالسعادة، و زيادة المشاعر الإيجابية. حيث أثبتت جامعة 

يز مستوى الدوبامين في الدم وزيادة لندن أن للفن قادرة على تعز 
النشاط في القشرة الدمالية عن طريق تجربة تم إجرائها على 
أشخاص وقياس نشاط أنشطة أدمغتهم ، حيث تعمل التجربة على 
عرض لوحات فنية وتبين أن عند رؤيتها يتم إطلاق الدوبامين 

 وزيادة الشعور بالسعادة والمتعة والشعور بالإيجابية.
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: الرسم وسيلة ممتازة للتعبير عن الذات. فمن طريقة التنفيس .06
رسم الشخص والأشكال والألوان التي يستخدمها، تستطيع إدراك 

 حالته النفسية ومشاعر الحب أو الحزن أو الفرح أو الغضب.
نشاطًا لير تنافسي، لذلك لا يوجد ضغط  :تقبل عدم الكمال .07
 عقارب الساعة. أو الفوز بجائزة أو التغلب على” لرفع المستوى “
لأنه يساعد على تعزيز القدرة  :تحسين وتطوير الذكاء العاطفي .08

على التعبير عن مشاعر المرء، فهو يسمح له بفهم مشاعر من 
 حوله، وبالتالي يكون قادرًا على الاستجابة بشكل مناسب.

الأشخاص الذين يمارسون الرسم بانتظام عادةً ما يكون لديه  .09
 رفيع لا مثيل له. حواس حساسة للغاية وذوق 

 
 

التي من الممكن علاجها عن طريق  السلوكية والاضطرابات المشكلات 
 الرسم: 
 قلقال .0
 نوبات ذعر .0
 اضطراب ما بعد الصدمة .2
 الضغوط النفسية. .2
 الاكتئاب. .5
 .ةيالأسر  كلاتمشال .6
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 .اضطرابات الأكل .7
 .اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه .8

يمكن أن يساعد الأشخاص  رسمالممارسون إن العلاج باليقول كما 
تحسين نهجهم في حل  أيضًا على تعزيز مهارات معينة من خلال:

 تعزيز قدرتهم على التنظيم الذاتي. ،تعزيز المهارات الاجتماعية ، النزاعات

 
 
 : نصائح لتعزيز الصحة النفسية أثناء الرسم

يئة المناسبة: وذلك باختيار لرفة هادئة بعيدًا عن أي تحضير الب .0
مصدر قد يُشت ت الشخص خلال الرسم، مع إمكاني ة الاستماع 
للموسيقى التي تساعد على توفير بيئة هادئة وتساعد الشخص على 

ة تتراوح بين  -02الاسترخاء، واختيار مكان يمكن الجلوس فيه لمد 
لاق الهاتف المحمول والتلفاز دقيقة دون إزعاج، كما يُنصح بإل 22

 أثناء ذلك.
التأكيد على عدم وجود خطأ وصواب خلال الرسم: ولذا يُنصح بتجن ب  .0

الأمور الآتية خلال الرسم: المحو والإعادة. القلق من عدم تناسق 
 عملية الرسم.

 التركيز على محاولة جعل الرسم أكثر واقعي ة ودق ة. .2
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 ؟حتى تتلقي العلاج بالرسم يجب أن تكون موهوبًا هل
لا يشترط العلاج بالفن إطلاقا أن تكون موهوبًا في الرسم أو ليره 
من الفنون، حتى ينجح العلاج، لأن الهدف في الأساس ليس القطعة 
الفنية في حد ذاتها، ولكن ما يعبر من خلالها المريض عن أفكاره ومشاعره 

القصص والرسائل التي تخرج في القطعة الفنية، الداخلية، والذكريات و 
والتي تساعد كل من المريض في الشعور بالتحسن والطبيب النفسي كذلك 

 في تحليل سلوك المريض.
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 مراحل العلاج بالرسم: 
و ألايحتاج العلاج بالفن الي موهوبين في الرسم أو الامساك بالالوان 

لى إمل مع اي خامة لونية أو ادوات فنية، و لذا انقسمت المراحل حتى التعا
 ثلاث مراحل مهمة :

 الأولى:المرحلة 
و اي عمل فني ومن أن يقوم بالرسم مثلا أسوي  طفلليس علي ال

خلال هذا العمل سوف تظهر الضغوط النفسية التي تعرض لها او مازال 
يستطيع من خلال  يتعرض لها وتؤثر في الواقع الحالي المعاش وسوف

المعالج ان يفهم طريقة تفكيره ومدي عمق مشكلاته وماهي الطريقة المثلي 
 للعلاج وخاصة مع اللذين لايستطيعون التعبير عن مابداخلهم بالكلام.

 :المرحلة الثانية
تحليل العمل الفني العلاج بالفن يشبه صور الأشعة لما هو بداخل 

الموسيقي او اي لون من الوان الفن النفس سواء بالرسم او الكتابة او 
والمتخصص في هذة المرحلة يقوم بشرح خبايا العمل الفني ومايدور داخل 
الشخص حيث ان العلاج النفسي يري ان العلاج يأتي من الداخل وليس 
من الخارج والمشكلة تكون من الداخل وليس من الخارج والحلول تأتي من 

ن لابد ان يكون مؤهلا وعلي دراية الداخل ايضا والمعالج النفسي بالف
 .بالنظريات النفسية

 :المرحلة الثالثة
وتعتمد هذة المرحلة علي ماقام المتخصص من اكتشافه للمشكلة 
وحجمها فقد تكون المشكلة النفسية بسيطة نسبيا مثل الغضب والانفعال 
وم الزائد او الغضب الشديد او الاكتئاب في مراحله الاولي والبسيطة وهنا يق

المتخصص بمحاولة السيطرة علي هذة المشاعر من خلال متابعة الاعمال 
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الفصام ضطرابات مثل ، وفي حالات الالطفللالفنية وتطور الانتاج الفني 
والاكتئاب الحاد فلابد من العلاج باالادوية ويكون الفن علاج مساند 

 .ومرحلة ثانية
والذي لايعرفه  الطفلوالعلاج بالفن يعتمد علي اخراج الجانب من  

لانه قد تلاشي في خضم المرض واصبح لايري الا الوجه المعتم من نفسه 
وهو لايستطيع ان يعبر عن نفسه من خلال الكلام ولا يستطيع التواصل مع 
، الاخرين ومن خلال الفن يستطيع التعبير عن نفسه والتواصل مع الاخرين

النفسيين ولكنه يصلح  العلاج بالفن لايقتصر بالطبع علي المرضيكما أن 
 .للتخلص من الضغوط اليومية والحياتية بهدف الأستمتاع بالحياة

 
 كيف يعبر الطفل عن حالته النفسية من خلال الرسم:

الطفل السعيد: يكثر من رسم الأشكال الدائرية والبيضاوية جميع  -
يرسم أشكالًا أنحاء الصفحة بحيث تكون متجهة نحو الأعلى و 

 مبتسمة.
الطفل القلق: يحصر الرسم في زاوية واحدة من الصفحة وفي الغالب  -

 يرسم رسومات نحيفة.
الطفل الحزين: يصغر حجم الرسومات ولالباً ما يرسم بانحدار  -

 الأشكال إلى الأسفل والدوائر متجهة للأسفل.
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ة الطفل المرح: يميل لرسم الأشكال العفوية في جميع أنحاء الصفح -
ويرسم العين مسحوبة على شكل خط أفقي أو على شكل نقطة 

 ويرسم أشكالًا ضاحكة مرحة.
الطفل الحساس المدلل: يكثر من الرسومات الصغيرة ويرسم الأشكال  -

 العفوية دائرية وعلى يمين الصفحة.
الطفل المتوتر: عدم القدرة على ضبط الرسم من حيث الحجم مع  -

 ارها.تقطيع في الرسومات وعدم استقر 
الطفل الذكي: يربط بين الأشكال الدائرية والمستطيلات والمثلثات  -

الواحدة بخطوط مستقيمة ويستخدم ألواناً متنوعة ويرسم التفاصيل 
 في الصورة.

الطفل الغاضب أو العنيد: يرسم أشكالًا حادة كبيرة في أعلى الصفحة  -
 أو في وسطها ولا يلتزم بالمساحات المخصصة للتلوين.

 
 

 : طرق فع الة للتوجيه و الإرشاد النفسي للأطفال والعلاج بالفن

الأطفال هم أجمل ما فى حياة الوالدين، و يبذل الوالدين الكثير من 
المجهود لتربية  أطفالهم و تنشأتهم تنشأة صالحة و يحتاج الأطفال دوماً 

 رفة أعمق و أشمل لشخصيتهم.للتوجيه والإرشاد النفسي اثناء تربيتهم لمع
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لتربية الطفل تربية جيدة يجب مراعاة الجانب النفسي ومن ثم فإن 
للطفل و مشاعره حيث أن نفسية الطفل في السن الصغير تتأثر بسهولة 
بما حولها من أحداث سواء في البيئة المحيطة، بين الوالدين من خلافات 

ون في حاجة الي الإرشاد و نقاشات حادة وعندما يتأثر الطفل سلبياً يك
 النفسي لعلاجه و من أفضل الطرق للعلاج و التوجيه تكون العلاج بالفن.

وللفن أهمية كبيرة فى حياة الطفل، فهو وسيلة رائعة تساعد الطفل 
على اخراج مشاعره و ترجمة ما يدور حوله و قناعاته في صورة تعبيرية، 

للطفل و مثير لغرائزه  فالفن بكل أنواعة يعتبر من من أمتع الوسائل
 الطفولية.

 
 :الإرشاد النفسي و العلاج بالفن

تقوم هذه الطريقة من الإرشاد النفسي على تناول واستخدام وسائل 
التعبير الفنى التشكيلى وتوظيفها بأسلوب منظم ومخطط، لتحقيق ألراض 

وجماعية، حرة أو مقيدة، تشخيصية وعلاجية وتنموية، فى أنشطة فردية 
وذلك وفقا لأهداف خطة العلاج، وتطور مراحلها، وألراض المعالج وحاجات 

 الطفل المريض.
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 :لأطفال بالفنلطرق العلاج و الإرشاد النفسي 

 :الشخبطة على الورق  -0

محاولة عمل تشكيل فنى يعكس مكنونات الطفل من حيث نوع الخط 
ولة الرسم وهم مغمض العينين لكى المستخدم وكيفية استخدامه، أو محا

يشعر فقط ولا يرى خطوطه على الورقة كى يخرج كل ما بداخلة ونستطيع 
ترجمته وفهمه جيداً، أو الرسم دون رفع القلم من على الورقة وهذا 

 سيساعده على الإسترخاء وخفض التوتر.

 

 

 :الرسم الحر -2

مصور لمكنونات وهو التعبير الفنى التلقائى حيث يتيح فرصة إسقاط 
ومكبوتات نفسية داخلية الطفل مثل المخاوف والمشاعر والاتجاهات، 
وتجسيدها فى اعمال فنية خارجية مرئية بصورة أسهل من التعبير اللفظى 

 عنها.

ويعتبر التعبير الفنى التلقائى وسيلة للتنفيس عن الانفعالات 
ج كل هذا عن والضغوط والتوترات والصراعات والوساوس والمشكلات، وخرو 
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طريق التعبير الفنى يساعد الطفل على إكتشاف ذاته والوعى بها، 
والاعتراف بهذة المواد التى طفت من أعماق الاشعور إلى دائرة الشعور، 

 وتقبلها ومواجهتها بدلا من إنكارها وكبتها .

 

 إكمال الرسومات -2

حيث نقدم للطفل أوراق مرسوم عليها بعض الخطوط التى تمثل 
ايات رسوم، وعلية أن يكملها كما يريد، وتعتبر حافزا على التعبير بد

 والتصور، مما يجعلنا نرى تصوراته ومشاعره ومكنوناته الداخلية.

 

 :رسم المشاعر والعواطف -2
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يمكن أن نقوم بتوجيه الطفل لرسم شىء للتعبير عن الحب أو الكره، 
لخ، ومثل هذة الرسوم إ… الجمال، القبح، القوة، الضعف، الذكر، الأنثى 

توضح مشاعر الطفل وطريقة ترجمته لها، وطريقة اختياره لمفرادات ترجمته 
 لهذا الشعور.

 

 :رسم مسار للحياة -5

حيث يطلب من الطفل رسم حياته عن طريق عمل خط بطول الورقة 
يمثل مسار يعبر جزء منه عن الماضى وجزء يصور الحاضر وجزء آخر 

على هذا الخط الثلاث تصورات لحياتة، وهذا  يصور المستقبل، ويرسم
يفسر لنا ما مر به من ماضى، وكيف يعيش الحاضر، وما يحلم وكيفية 

 رؤيته للمستقبل.
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 الفني:استخدام الموسيقى والشعر خلال تعبير  -6

وهذان مكملان معروفان للتعبير الفنى بالرسم، حيث تستخدم 
م عن المشاعر الشخصية. فإن الموسيقى أو الشعر كمحفز للتعبير بالرس

الموسيقى تؤثر فى السلوك بوجه عام ولها أثر فسيولوجى وأثر انفعالى 
 وأثر اجتماعى عقلى وأثر تربوى.

والموسيقى لها أساس انفعالى ولها أثر انفعالى، فالنغم تعبير انفعالى 
يؤثر فى الانفعالات، وتعرف الموسيقى بأنها لغة تعبر عن الانفعالات 

طف والمشاعر، وهى أقوى الفنون تحريكاً للانفعالات والعوا
 والعواطف. 

والموسيقى تلازم الانسان فى حبه وفى مرحه، وفى احتفاله 
وحتى فى حزنة. وعندما يندمج الطفل مع الموسيقى مستمعا فإنه 
يخبر محتواها الانفعالى ويعيشة، فإستخدام الموسيقى خلال رسم 

ويرسم احاسيسة ومشاعرة دون الطفل يجعلة يعيش فى الموسيقى 
 التفكير فى الرسمة.
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   فإن الموسيقى بكل ما تشمل عليه من تجريد، وما تبدو عليه بأنها 
 ليست بذات معان، تنتسب إلى عالم الانفعالات بكل عمق.

 

 :رسم الطفل لنفسه -7

يمكن أستخدام المرآه، وتكون هذه طريقة للتعبير عن الذات، فيمكن 
نفسه رسمة تعبر عن ثقته فى نفسة أو ضعف شخصيته، أن يرسم الطفل 

أو شجاعته، أو قوته، أو تحدية على المصاعب، أو ضعف قوته، أو أقباله 
 على الحياة، فهذا يظهر كيفية رؤيته لنفسه فى الوقت الحالى.

ويمكن أن نجعلة يرسم رسمة اخرى لنفسه كما يحلم ان يكون، 
ته وحتى حلمة بوظيفة له عندما فسنرى أحلامه وأمنياتة فى شكلة وهيئ

يكبر، وتكون هذة الرسمة هى الهدف له الذى سيسعى على تحقيقة 
والوصول إلية من العلاج، فيكون كحلم يحاول تحقيقة. وبهذا يتم تشجيعة 

 برسمته وتعبيرة الخاص لنفسه.
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 :رسم شخص آخر -8

رسم قدوته مثلًا، أو شخص مقرب إلية ويتعامل معة كثيراً، أو 
خص يخاف منه، وبهذا نعرف عن الطفل ما بداخلة حيث نرى من هو ش

قدوته ولماذا هذا الشخص على الخصوص وما يراه فيه يريد أن يكون 
مثله، أو نرى من هو أقرب شخص إلى قلبه حيث نتعرف على عالمه 
وحياته التى يعيشها، او نرى الشخص الذى يخاف منه ونعرف سبب هذا 

رسم شخص آخر يفتح أعيننا على ما بداخل ف الخوف فى داخلة منه.
 .الطفل وحياته واحلامة ومخيلاته

 رسم الأسرة -9

حيث يرسم الطفل أسرته التى يعيش ضمنها وليس بالضروره أن 
تكون أسرته الأساسية ولكن أسرته التى يعيش معها، وأن يرسم أسرته 

سرى التى يتخيلها أو يحلم أن يعيش فيها. وهذا يوضح لنا الجانب الأ
 والعلاقات الاسرية للطفل.
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 :العمل الفني الجماعي -02

من الاساليب الفع الة في التوجيه و الإرشاد النفسي حيث يشترك 
مجموعة من الأطفال فى رسمة واحدة يتشاوروا فيما بينهم فى اختيار 
موضوعها أو يتم تحديدة لهم، و يشتركوا جميعاً فى الرسم على لوحة 

ذا يقرب بين الأطفال ويجعلهم يتغلبوا على مشاعر الخجل واحدة كبيرة، وه
 والانطواء.

 

 :رسم مواضيع عن الوطن -00
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تنمية الحس الوطنى عند الطفل وأهمية الوطن و تعزيز حب الوطن، 
من الأشياء الهامة التى يجب تعليمها للطفل، وتدريب الأطفال على إظهار 

 حبهم لوطنهم وذلك عن طريق:

عن أمجادنا وعن بلدنا وشعبنا و نجعله يرسم  ان نحكى له قصص -
مواضيع عن الوطن لتعزيز مكانة البلد فى قلبه مما سيظهر على 

 أفعاله بعد ذلك.

تعليم وتربية الأطفال على حب الوطن يحتاج إلى الجهد الكبير،  -
والعمل المتواصل، والدراسة والتدريب، هذا لكى يكونوا نافعين 

 لوطنهم.

حب الوطن من المعاني المهمة التي يجب أن نعتنى إن تعليم الأطفال 
بها فى برامجنا العلاجية   لأنه يول د عند الأطفال الولاء والانتماء والعمل 
المتواصل لنهضة ورفعة وطنهم، كما أنه يعلمهم أن هناك هدفاً أكبر 

يتعدى هذا الهدف المصلحة حيث يعيشون من أجله في هذه الحياة ، 
 حة العامة الجماعية.الشخصية إلى المصل

 
 :القص و اللصق -00
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اسلوب مبتكر يساعد في الإرشاد النفسي حيث نقوم بتوفير للطفل مجلات 
ن بها  مختلفة ونطلب منه ان يقص منها أشياء كثيرة و يقوم بلصقها ليكو 

تجهاته مثلًا، وهذا يجعلنا نرى ميوله وا Collageشىء ما مثل الكولاج  
ويمكن أن نتدخل لتوجيهه بطريقة لي نة وليس بطريقة الأمر، فالتوجيه 
والإرشاد النفسي للطفل يجب أن يكون لير واضح له ليتم الإستجابة 

 والتفاعل. وأن نحثه بهذة الطريقة على الواجبات نحو نفسة والمجتمع.

طريقة اخرى أن نطلب منه أن يقص من المجلات أشخاص كثيرة 
بحيث يكون بها قصة وأن يسمى الأفراد، ونوجهه فى هذه الخطوة  ويلصقها

بأختيار الأشخاص المناسبة للقصة والنهاية يجب ان تكون ذو هدف 
 لتقويم شخصيتة وسلوكه.

 
 :تلوين و ترتيب الأشكال -02

نأتى للطفل بالعديد من الرسومات التى تختلف كل الأختلاف عن 
ا البعض ونطلب منه أن يختار رسمة ويلونها، لنرى طريقة اختياره بعضه

لشكل وموضوع الرسمة، ونرى الالوان التى سيستخدمها الطفل فى التعبير 
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يرتبها أو يجمعها مع بعضها البعض  وأن نعطى الطفل أشكالا عن الرسمة.
 لنرى قدرتة على التركيز و الإستيعاب وسرعة البديهه.

 

 :لواناختيار الأ  -02

يتم وضع أمام الطفل مجموعة من الألوان ونطلب منه أختيار لون 
واحد ونرى ما اللون الذى سيختارة وسبب اختيارة له، فلكل لون تأثير على 

 الإنسان وبهذا نرى ميول الطفل.

 

 :تحليل رسوم الأطفال ودلالاتها النفسية
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تجاهاته  تعتبر رسوم الأطفال أداة جيده لفهم نفسية الطفل ومشاعره وا 
ذا كان الراشد يستخدم الكلام كلغة أولى  ودوافعه وتصوره لنفسه وللآخرين وا 

فإن الطفل لا يستطيع أن يطوع الكلمات وفق  يستطيع التعبير من خلالها،
حباطات ومن ثم لابد  مقصده وما يكتنفه من أحاسيس ومشاعر ورلبات وا 

فل من خلال لغة من مدخل آخر لإقامة الحوار وتحقيق التواصل مع الط
بديله يفصح من خلالها الطفل بأسمى التعبيرات البلالية التي تنبع من 
أعماقه ألا وهي لغة الرســــم نركــز هنا في هذا الموضوع على رسم الطفل 

 لشكل الإنســان.
  :رسم شخـــص ضخم للغاية

عادة تدل الرسوم الضخمة لشكل الإنسان على العدوانية والأطفال 
 .وافق يميلون إلى رسم شكل إنساني مبالغ فيهسيئي الت

 :رسم شخص ضئيــل للغـــايه
عادة يقال عن الرسوم الضئيلة لشكل الإنسان إنها تدل على مشاعر 
النقص وعدم الكفاءة وانخفاض تقدير الذات والقلق والجبن والخجل 

ل والطفل الانطوائي يرسم الشك ،والانقباض والميول الإكتئابيه والإعتماديه
  .الإنساني صغير جدا ولالبا ما يهمل ملامح الوجه وتفاصيله

  :الــــرأس
إذا بالغ الطفل في تكبير حجم الرأس فهذا يدل على تضخم الأنا لديه 

 إما الأطفال المتوافقين نفسيا فإنهم يرسمون الرأس بشكل ملائم للجســم.
  : الفم

بأسنان  ير جداالأطفال كثيري الحديث أو العدوانيين يرسمون فم كب
والأطفال ، ذات حجم كبير كما لو كانوا على استعداد دائم للقطع والالتهام

 المتوافقين نفسيا يميلون لالبا إلى رسم حجم الفم مناسبا بالنسبة للجسم.
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  :العيــــــــون 
فيهم  الأطفال المضطربين الذين يشعرون بأنهم مراقبون أو متحكم

أما الذين يميلون  ـره ذات نظره متشككة نافذةكثيرا ما يرسمون عيونا كبيـــ
إلى رسم العين على شكل دوائر صغيره فهذا يدل على الاعتمادية وضحالة 

وكذلك يكون حذف الطفل لعيون الشكل الإنساني دليلًا على عدم ، الانفعال
 بالآخريــــن. الرلبة في الاختلاط

 :الأنـــــــــف
 ذاتياً يرسمون الأنف مناسبا للجسمبطبيعة الحال الأطفال المتوافقين 

 .والتأكيد على فتحتي الأنف وتكبيرها يدل على العــدوان
 :العنــق

في  الطفل الذي يرسم عنق مبالغ في الطول يعني أنه هناك مصاعب
 .الوصول إلى تحقيق رلباته المطلوب إشباعها

  :الأذرع والأيدي
بالبيئة أو  تدل الأيدي الممتده للخارج على رلبة في الاتصال

والأيدي الصغيرة تدل  الأشخاص الآخرين أو رلبه في المساعدة والتفاعل.
كذلك الطفل العاجز ، وقلة الحيلة الأمن قلةعلى المشاعر المرتبطة ب

 .الأيدي باستمرار والمنطوي ربما ينسى أن يرسم
تكون الأذرع والأيدي محملة بالمعاني السيكولوجية مثل الطموح كما 
لكفاءة والعدوان وربما الشعور بالذنب. وأن الأذرع الطويلة القوية والثقة وا

تعبر عن الطموح والرلبة في التحكم والسيطرة وأحيانا العدوانية. أما الأذرع 
الطويلة الضعيفة تعبر عن الحاجة إلى المساندة والعون. والأذرع القصيرة 

ذف الأذرع من تعبر عن انعدام الكفاءة أو الشعور بنقص الكفاءة. ويدل ح
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الشكل بأن الطفل يشعر بعدم الكفاءة وانعدام القوة وأيضا عدم الشعور 
 بالأمان وصعوبة التعامل مع البيئة. 

 
فالمنطقة التي يشغلها الرسم لها أهمية كبيرة ومعنى كبير حيث أن 

اتجاها معينا الطفل لا يضع رسومه على الورقة بصورة عشوائية بل يحترم 
ونظاما معينا مثلا إذا كان العنصر المطلوب رسمه هنا هو أن يرسم الطفل 
نفسه نجد أن اللب الأطفال يرسمون أنفسهم بوسط الصفحة وهي تعطي 

دلاله على أن الطفل تقديره لذاته عالي وبأنه طفل متوازن قادر على 
 التكيف مع الظروف.

 الرسم في الجزء الأسفل من الصفحة:
ا الجزء هو الخاص بالغرائز والدوافع الفطرية للحفاظ على الحياة. هذ

وذوي النفسية ، وهي المنطقة المفضلة لدى الأطفال ضعاف الجسم
  .وهم أيضا أكثر ثباتا وهدوءا واستقرارا المصابة بالإحباط .

 
 المنطقة اليسرى من الصفحة:الرسم في 
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يفضلها الأطفال الذين يميلون إلى الرجوع و هي منطقة الماضي
 للماضي ، والانطواء.

 الرسم في المنطقة اليمنى من الصفحة:
 المستقبل والنجاح والانفتاح على العالم الخارجي 

 الرسم في الجزء العلوي من الصفحة:
المنطقة ف .عادة يعطون احتمالا مرتفعا للنجاح الذي يصبون إليه

 نطقة الخيال والانطلاق.هي م العليا من الصفحة
 

 
 
 أن هناك دلائل عامة نستدل عليها من رسومات الأطفال وتدل كما

 كما يلي:على نوع الشخصية. 
منظمة  عندما يرسم فإنه يضغط بالقلم وخطوطه لير :الطفل العصبي

 الرسم.والصور لير واضحة وقد يكسر سن القلم بسبب التوتر وقد لا يكمل 
 عادة تكون رسوماته صغيرة الحجم ويترك مساحات كبيرة :الطفل المنطوي 

في الورقة خالية، وقد يستخدم الظلال الداكنة ونلاحي أنه بطيء الحركة 
 الرسم. في

الورقة  فعادة تكون رسوماته كبيرة ويستفيد من مساحة :الطفل الانبساطي
 .في الرسم ونلاحي أنه سريع الحركة في الرسم
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رسوماته لنية بالتفاصيل والدقة في الرسم وفي  تكون  :الطفل الذكي 
 .إظهار الحركة

 

 
 

من خلال تحليل رسوم الأطفال يمكن استخلاص مظاهر وأسس 
 الشخصية لديهم ومنها: صالحة لتفسير

يشير عدم تناسق الأحجام و الأبعاد في الصور إلى وجود شحنة عاطفية • 
 لدى الطفل تجاه الشخص الذي يرسمه. متزايدة

يكشف لياب اللون في بعض العناصر في اللوحة عن فراغ عاطفي • 
 نزعة ضد الغير. وأحيانا

الرسومات التي تحتل حيزا محدودا من الصفحة تعكس حالة من ضعف • 
بالذات أو الميل إلى العزلة في شخصية الطفل، على عكس ما  الاعتزاز

التي تحتل حيزا واسعا على لوحة الرسم يكاد يغطي  اتتعكسه الرسوم
النزوع إلى السيطرة و حب التملك و إلى النشاط  سطحها كاملا ليعبر عن

 .الزائد لدى الطفل
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كما تجدر الإشارة إلى أن للألوان دلالات نفسية مهمة و لها علاقة 

. ومن الشائع تقسيم الألوان إلى فئتين فلطالعاطفية والانفعالية لل بالحياة
 أساسيتين:

 الألوان الدافئة: -أ
أهمهـــا الأحمـــر والأصـــفر والبرتقـــالي والبنفســـجي، وهـــي تشـــير إلـــى: 

سـيطرة الحيـاة الانفعاليـة، البحـث عـن الحيـاة و العاطفي والعلائقي،  الانفتاح
نحـو الخـارج  العلائقية. كما تشير إلى الانبساط، التوجه التي تتميز بالحرارة

 .لتوتر والإثارةا والعلاقات. و قد تشير إلى
 الألوان الباردة: -ب

 أهمها الأزرق والأخضر والرمادي والأسود. وهي تشير إلى سيطرة
 العقلانية، والبرود العاطفي والحياد والانغلاق على الذات والعزلة عن العالم

متثال والاكبحها، قمع العواطف و و الخارجي، والميل للتأمل والاستقلالية، 
 .للقواعد رضو الو 
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 العربية المراجع

  

إلى  يوسف القريوتي وعبد العزيز السرطاوي وجميل الصمادي المدخل-
 . 0995دبي(  -التربية الخاصة  دار القلم 

 -استخدام وانتاج الوسائل التعليمية  -بعنوان الخلايلة ، ميسر محاضرة
 . 0998عمل( برمانا لبنان  ورقة 

 0222خفايا التوحد . الرياض  -الشامي ،وفاء علي 

التدخل المبكر جامعة الخليج العربي  -ورقة عمل  - عواد . حمد احمد
 .0997البحرين 

جامعة  -الدور المشترك بين الاسرة والمدرسة  -اسماعيل  العلوي . خالد
 .. 1997 الخليج العربي البحرين

 0222دار القلم   تدريس الاطفال –،لذ كوجل ،روبرت 

 . 0229. اكاديما  فن الطفلسؤل وجواب حول 022 –كوين ، كامبيون 

 0222. الرياض لطفل سمات ا -الشامي ،وفاء علي 

 0997اخضر.فوزية بنت محمد الفئات الحائرة .دار علم الكتاب 

علم الفن و الدراما والموسيقى في ت(. 0220 حنان عبد الحميد العناني
 .دار الفكر للطباعة و النشر .الطفل

الأطفال. رسوم  ةيجمدخل إلى سيكولو . (0229مين القريطي أ عبدالمطلب
 .دار الزهراء

 النهضة المصرية. .فنون أطفالنا (.0226 ة حنفى عثمان بلع
 المكتبةالفني. نمو الطفل والتعبير  .(0222براهيم عبد اللطيف  إفاتن 

 .المصرية
 .دار المعارفالأطفال. جية رسوم لو كو يس. (0998ني محمود البسيو  
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(. الأنشطة الفنية لطفل الروضة. عالم 0226منال عبد الفتاح الهنيدى 
 الكتاب.

دار . الروضة (.التربية الفنية لطفل0228عبد الفتاح الهنيدي  منال
 .المسيرة

. مدخل إلى سيكولوجية رسوم الأطفال(. 0229 منال عبد الفتاح الهنيدي
 .المسيرةر دا
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 :تطبيقات عملية وفنية   
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