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 يمذيح

الصفػلة عادة فتخة سعيجة في مجػ حياة الإندان ، ويشبغي أن تكػن ىكحا 
باعتبارىا مخحمة الأساس مغ بشاء الذخرية . تأكيجا عمى ما تقخره الشطخيات ونتائج 

الأىسية الكبيخة لخيخات الصفػلة في نسػ الرحة الشفدية لمفخد البحػث عغ 
  والسجتسع.

وإذا كان لكل مخحمة عسخية شبيعتيا التي تتسثل في التغيخات الشسائية الستػقعة 
وفي مصالب الشسػ وشخوط الخعاية الػاجب تحؿيقيا فإن لكل مخحمة صعػباتيا 

ة نتيجة لمتشاقس أو اختلبل التػازن السحتسمة التي قج يتعخض ليا الفخد ؼ مخحمة معيش
بيغ شبيعة التغيخات الشسائية الستػقعة في تمظ السخحمة ومتصمباتيا مغ الخعاية مغ 

  ناحية ، والزغػط الاجتساعية السفخوضة عمى الصفل مغ ناحية أخخػ .

فتخة حداسة يكػن فييا والصفػلة أكثخ مغ أية مخحمة عسخية أخخػ لأنيا 
أكثخ استيجافا لشسػ أشكال مغ الدمػك الجال عمى التػافق أو عخضة و  الصفل أكثخ

 نقرو .

وتعتبخ السلببذ واختيارىا ىي أحج عػامل التشذئة بالشدبة لمصفل بأسمػب 
سميع ، ومدئػلية ذلظ تقع عمى عاتق الأسخة لأنيا السرجر الأول الحؼ يدتسج مشو 

ا لمسلببذ مغ دور ىام في الصفل العادات الاجتساعية والؿيع ، ىحا بالإضافة إلى م
حياة الصفل وفي تشذئتو الاجتساعية والجسالية والتي بجورىا تؤثخ عمى تشذئتو سػيا 

 اجتساعيا أو مشصػيا انعداليا .

فالاىتسام بسلببذ الأشفال لا يعتبخ شيئا ثانػيا ولكشو مغ الأمػر اليامة حيث 
الاجتساعية مغ خلبل يتػقف عمى ذلظ تحقيق احتياجات الصفل الرحية والشفدية و 

ملببدو . ولكل مخحمة مغ مخاحل نسػ الصفل ليا ما يسيدىا مغ خرائز لابج وأن 
تػضع في الاعتبار عشج اختيار ترسيسات وملببذ الأشفال حتى تأتي مشاسبة ليا 
وإلا كانت الشتيجة عكدية وتربح السلببذ عائقا لشسػ الصفل ومقيجة لشذاشو وبالتالي 

 يو مدتؿبلب.تتخك أثخا سيئا عم
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ولسا كانت مخحمة الصفػلة مغ أىع مخاحل الشسػ في حياة الإندان ويعتبخ 
الاىتسام بجراسة الصفػلة اىتسام بالسجتسع وتقجمو . ودراسة سيكػلػجية الشسػ تسيج لشا 
معخفة شبيعة الصفل وعلبقتو بالبيئة السحيصة كسا تداعجنا أيزا في تحجيج معاييخ 

 –العقمية  –ل مخاحل الشسػ السختمفة   الشاحية الجدسية الشسػ بسختمف مطاىخه خلب
الاجتساعية ( وكحا تػفخ لشا السعمػمات عغ العػامل التي تؤثخ في نسػىع  –الانفعالية 

وسمػكيع فتكػن لشا مخشجا في تحقيق مصالب نسػىع السختمفة مغ خلبل 
لتي تتشاسب مع حيث أن ملببذ الصفل لابج وأن تتػافخ فييا السػاصفات ا  السلببذ

خرائز الشسػ السختمفة لكل مخحمة حتى تػفخ الشاحية الشفعية لمسمبذ وتفي بالحاجة 
الشفدية والفديػلػجية لجػ الصفل بالإضافة إلى ما تحققو مغ الجانب الجسالي 

 والدخخفي .

 

  يفٕٓو انًلاتس

الثياب.  ورد في تعخيف مرصمح السمبذ مخادفات لغػية كثيخة : المباس ، الخداء ،   
ىي أؼ شيء مشدػج مغ الذعخ أو الرػف أو القصغ أو   Clothوالسلببذ بسعشى 

معشاىا ملببذ ىي تعشي السلببذ التي تغصي الجدع  Clothesجمج الحيػانات ، أما 
 كمو بأنػاعيا السختمفة الجاخمية والخارجية ، ومكسلبت الديشة أيزا   الإكددػارات( .

ىي فغ مغ الفشػن الجسيمة بالسعشى الجقيق الحؼ كسا أن السلببذ أو الأزياء 
معشى ىحا أن السلببذ  –يسكغ أن يحيل السخأة إلى صػرة حية ترخح بدخ وجػدىا 

مغ حيث ىػ فغ إنسا تدتيجف بػسائميا الشػعية الخاصة التعبيخ عغ الذخرية وتفقج 
 جػانبيا .

شبيعية أو إن السلببذ ىػ ما اعتاد الشاس تغصية أجداميع بيا سػاء كانت 
صشاعية ويمحق بالسلببذ مكسلبتيا   الإكددػار ( بأشكاليا الستسيدة ، ويختجييا 
مختمف الذعػب في مختمف الأزمان بسا فييا السلببذ الخسسية لسختمف السيغ 
والصػائف ، ولكل أمة شابع خاص في السمبذ يخجع إلى أحػال جػىا وتقاليجىا 

 تي ترػر شخرية الذعب .وديشيا وىػ مطيخ مغ مطاىخ القػمية ال
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ويسكغ أن نجسل ىحا في أن السلببذ ىي كل ما يدتخجمو الإندان مغ مػاد 
  سػاء كانت نديجية أو ألياف أو خامات معجنية أو جمجية ( ليغصي بيا جدجه 
ويستج ذلظ مغ الخأس حتى القجم وما يزاف إلى ىحا الغصاء مغ أدوات مكسمة 

  حمي( .

 

  أصم انًلاتس

لببذ بالشدبة للئندان الزخورة الأساسية الثالثة بعج السأكل تعتبخ الس
والسدكغ ، فسشح بجأت كانت محجودة في إمكانياتيا ، بجائية في مطيخىا . ولقج 
عخفت مشح بجأت الؿبائل البجائية في تدييغ أجداميع بالصيغ السمػن وجمػد الحيػانات 

والخغبة في جحب الانتباه عغ  ، حيث اىتع الخجال والشداء بإضيار الجسال الخارجي ،
 شخيق التديغ بالدخارف السمػنة .

     

 الانتباه( السلببذ وسيمة لمتديغ و جحب 2(  1صػرة  

ولقج كانت أول ملببذ اتخحىا الإندان مغ جمج الحيػان ثع تصػرت وأصبحت 
ى ترشع مغ الألياف الشباتية تغدل وتشدج بصخيقة بجائية . ثع تصػرت تصػرا كبيخا إل

أن وصمت إلى ما وصمت إليو الآن مغ تشػع في أشكاليا وصػرىا وتشػع كبيخ في 
 السػاد التي ترشع مشيا ىحه السلببذ .
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وقج ساعج عمى وصػل السلببذ إلى ما وصمت إليو الآن كثيخ مغ العػامل 
الاقترادية والاجتساعية ، والثقاؼية ، والتاريخية ، والجػية . وتسيد كل شعب مغ 

سلببذ شعبية تختمف في شبيعتيا وشكميا والشديج الحؼ صشعت مشو ، وقج الذعػب ب
أسيع التقجم الفشي والعمسي لجرجة كبيخة في تصػر ما نمبدو في وقتشا الحاضخ حتى 
أصبح لكل نػع مغ العسل نػع مغ السمبذ الحؼ يلبئسو ، وكحلظ نػع الشديج الحؼ 

لعمسي والتصػر الرشاعي الحؼ يرشع مشو ، وقج ساعج عمى ىحا التصػر ، التقجم ا
حقق لمعالع إنتاجا عمى مجػ واسع ومتشػع وبأثسان تكػن في متشاول أيجؼ الغالبية 
مغ الشاس ، كسا أدت سخعة وسيػلة السػاصلبت عمى انتقال الصخز وانتذارىا في 

 جسيع أنحاء العالع .
 

  أًْيح انًلاتس

جات الأساسية لمفخد وإن تعتبخ السلببذ مغ ناحية وضيفتيا ومشفعتيا مغ الحا
ىحه الأىسية السعصاة لمسلببذ تختمف باختلبف البمج الحؼ يشتسي إليو الفخد ، لأن 
 أولئظ القادميغ مغ السجن الكبيخة يعصػن أىسية لمسلببذ أكبخ مغ القادميغ مغ القخػ.

ويعتبخ السمبذ ىػ الجمج الثاني للئندان لحلظ فيػ مغ أىع السدتمدمات 
خرية اليػمية ، وفي نفذ الػقت تؤثخ في الشذاط الاجتساعي ، والزخورات الذ

ولحلظ فيي راسخة وقػية في الحياة الاجتساعية والثقاؼية في أؼ عرخ ، ولكغ شخز 
السلببذ التي نختجييا والاختيارات السمبدية التي نحجدىا ىي أولا وقبل كل شيء 

 محجدة ومقيجة بشػع السجتسع الحؼ نعير ؼيو .

ر الجقيق لمسلببذ ىػ بسثابة تقييع لمػضائف وتشطيع الؿيع السمبدية إن الاختيا
 لمفخد ويؤيجه بالتقجم في السياديغ الأخخػ مغ الأنذصة البذخية .

ونخػ أن السمبذ يمعب دورا ىاما في اختيار الأصجقاء والدملبء ، وتمعب 
 حياتيع .السلببذ دورا كبيخا بالشدبة للؤثخ الحؼ يتخكو الفخد ؼيسغ يقابميع في 
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كسا نجج أن السمبذ يذجع عمى الانجماج في الحياة الاجتساعية بغس الشطخ 
 عسا يذعخ بو الذخز نفدو نحػ درجة أىسيتو .

ولمسلببذ أىسية كبخػ لمفخد والسجتسع ، وبسقجورنا أن نرل إلى درجة تفيع 
 أحدغ لأنفدشا وللآخخيغ ولمحياة مغ خلبل ما نختاره مغ ممبذ .

 

 يح انراسيخيح نهًلاتس .أٔلا : الأًْ

تطيخ أىسية السلببذ برفة خاصة عشجما نخغب في معخفة الػسيمة التي كان 
 يتبعيا الشاس في ترسيع ملببديع.

فالتخاث الحؼ تحتفع بو متاحف العالع مختمف السلببذ يعج ىاما لجراسة 
العمساء عمى مخ الدمان فيي ما عجد الػصف عغ تدجيمو مغ شخز مسيدة حسمت 

 ع والفغ الإبجاعي لكل شعب وزمان ومكان وتػضح عادات الشاس وشبائعيع .الؿي

إن ملببذ الذعػب القجيسة تعتبخ دراسة لمتفاعلبت الإندانية بيغ الأفخاد لتمظ 
 الذعػب تبيغ أذواقيع ومفيػميع لمجسال وميػليع الخوحية وإمكانياتيع السادية .

 

  ثاَيا : أًْيح انًلاتس نصحح الإَساٌ

شظ ؼيو أن السلببذ ليدت عشرخا قائسا بحاتو بل يجب أن نشطخ إلييا  مسا لا
 مغ ناحية علبقتيا بالفخد .

فؽيسا يتعمق بأىسية السلببذ لرحة الإندان مغ التقمبات الجػية نجج أن 
 تأثيخ السلببذ في حفع درجة الحخارة لجدع الإندان يتػقف عمى عػامل كثيخة مشيا :

 قساش السدتعسل .معامل تػصيل الحخارة في ال .1

 الخػاص الصبيعية لمسلببذ   السقاس ولػن القساش ( . .2

وعمى ذلظ فإن السلببذ لكي تتخمز مغ الديادة في كسية ثاني أكديج 
 الكخبػن التي يفخزىا جدع الإندان يجب أن يحتػؼ عمى مدامية عالية .
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 (الجخ-( السلببذ لمحساية مغ التقمبات الجػية  البخد 4-3صػرة  

  ثانثا : أًْيح انًلاتس يٍ انُاحيح انسيكٕنٕجيح

مسا لا شظ ؼيو أن السلببذ تمعب دورا سيكػلػجيا في حياة الأفخاد ، فيي 
التي تذكل السطيخ الخارجي لمفخد وتعبخ أحيانا عغ ذاتو وتعصييا صفات خاصة ، 

 اىجىا .بالإضافة إلى أنو غالبا ما يكػن ليا أثخ معيغ عمى حالة مغ يمبديا ومغ يذ

وأحيانا تكػن السلببذ وسيمة مغ وسائل التعبيخ عغ الشاس وصفاتيا مغ 
 انفعالات ، ويقال أن تذخيز البذخية يسكغ أن يتع عغ شخيق السمبذ .

إنو لا يخصئ مغ يقػل أن السلببذ جدء أساسي مغ الشفذ البذخية وأن الفخد 
بالشفذ فسغ الشاحية  عبارة عغ جدج وروح وممبذ ، كثيخا ما تعصي السلببذ الثقة

 الجسالية إذا أحدشا اختيار الأزياء فغالبا ما تزفي نػعا مغ الجسال عمى مختجييا .

وغالبا ما يذعخ الإندان بالخاحة الشدبية واحتخام الآخخيغ لو عشجما يكػن 
مختجيا ملببذ مشدجسة مع بيئتو وشخريتو وتجعمو مقبػلا في مجتسعو ، فالشاس 

 ز مشدق في زيو بارتياح كسا يشطخون إلى وحجة متكاممة .غالبا يشطخون إلى شخ

أما عمى الأثخ الديكػلػجي للؤزياء الججيجة أو التججيج في السمبذ فقج نذعخ 
حتسا بحلظ الأثخ في الشفذ فيي غالبا ما تجعل الفخد يذعخ بأن الحياة أكثخ تشػعا 

 وتججدا أو أكثخ جاذبية .
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  لاجرًاػيحساتؼا : أًْيح انًلاتس في انحياج ا

إن السلببذ بالشدبة لمسجتسع الحؼ يعير ؼيو الفخد كالصعام بالشدبة لمجدع أؼ 
عرب الحياة ، فإن لع يكغ ىشاك تفاعل بيغ الإندان في السػاقف الاجتساعية فمغ 
يكػن ىشا في حاجة لمسمبذ إلا لحساية الفخد مغ العػامل الصبيعية ، بالتالي لغ يكػن 

 نػع السمبذ . ىشاك تصػر أو تغييخ في

وتبخز أىسية السلببذ في الحياة الاجتساعية في أنيا وسيمة مغ وسائل 
التعارف والتعامل ، فيي غالبا ما تمقى الزػء عمى الرفة والسكانة الاجتساعية ، 
كسا قج تعتبخ جدءا مكسلب لذخرية الفخد ومخكده الاجتساعي فكثيخا ما تديل السلببذ 

ات التي قج يتعامل أو يتفاعل معيا ، فعغ شخيق عمى السخء إدراك بعس الذخري
السمبذ يسكغ تذخيز الحخفة أو السيشة أو الػضيفة التي يقػم بيا الأفخاد في 

 السجتسع .

 انذٔافغ لالرُاء انًهثس :

الجافع ىػ حالة فديػلػجية وسيكػلػجية داخل الفخد تجعمو يشدع إلى الؿيام 
وتيجف الجوافع برفة عامة إلى خفس حالة بأنػاع معيشة مغ الدمػك في اتجاه معيغ 

  التػتخ لجػ الكائغ الحي وتخميرو مغ حالة عجم التػازن.

  ودوافع اقتشاء السمبس تتسثل في الآتي :

 الدوافع الأولية والانتقائية   

قج تكػن السخأة في حاجة ممحة إلى شخاء نػع معيغ مغ السلببذ قج حجدت 
حا الشػع السشدلة العميا في حجود ميدانيتيا ، فإذا نػعيا بسلببذ خارجية مثلب واحتل ى

انترخت ىحه الخغبة عمى غيخىا مغ الخغبات لأن ملببديا الخارجية قج استيمكت 
فعلب ففزمت شخاءىا عمى شخاء   مشزجة ( ججيجة مثلب ، وأمكشيا تأجيل شخائيا 

فاضل بيغ أنػاع اعتبخ ىحا دافعا أوليا ، وبعج أن يقخر السدتيمظ شخاء السلببذ فإنو ي
السلببذ الخارجية السختمفة مدتػردة أو محمية ، ؼيدعى مثلب السدتػردة لأنيا أحجث 

 ترسيسا .
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 الدوافع العقمية والعاطفية  

تقبل السخأة عمى شخاء الدمعة بعج دراسة دؾيقة ولسا تحققو مغ مشافع وبعج  
لسلببذ الأشفال في فحز جػدتيا وسعخىا ، فسثلب تكػن دوافع الذخاء عقمية بالشدبة 

قػة الاحتسال وملببذ الشػم في الخاحة والاتداع ، وقج تذتخؼ رداءا ججيجا رغع ما 
لجييا مغ ملببذ كثيخة وعجم احتياجيا ليا ، فيتع الذخاء في ىحه الحالة عمى أساس 
 دوافع عاشؽية مختمفة   تقميج الآخخيغ ( الطيػر بسطيخ اجتساعي معيغ  التفاخخ( .

 

 

 تعاملدوافع ال 

بعج أن تثق السخأة في اختيار سمعة معيشة ، وتسخ بسخحمة انتقاء الدمعة 
وتؤثخ الجوافع العقمية والعاشؽية ، تأتي السخحمة الثالثة وىي مخحمة اختيار السشذأة 
وفييا تتحكع دوافع التعامل التي يقخر السدتيمظ عمى أساسيا تفزيل أؼ مغ 

يار احج السحلبت إذا كان الجافع ىػ حدغ السػرديغ ، وقج تتحكع العاشفة في اخت
 معاممة الباعة وكياستيع .

 وتختمف دوافع الذخاء لمسلببذ في أولػيتيا بيغ شخز وآخخ وأىسيا :

 . الػقاية مغ البخودة والحخارة 

  التدييغ 

 الاحتذام 

 التقميج 

 حب التسمظ 

 الخاحة 

 . دوافع الانتساء وتػحيج السطيخ 
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  لتحقيق الانتساء لمجساعة وتػحيج السطيخ ملببذ الكذافة (( السلببذ وسيمة 5صػرة   

 
 انؼٕايم انًؤثشج في انًلاتس :

يقػم الإندان بتصػيخ ملببدو حدب حاجتو والعرخ الحؼ يعير ؼيو ، ومغ 
الزخورؼ تصػيخ السمبذ بسا يخفع كفاية الإندان في سج حاجاتو ، وىشاك عػامل 

 ىي : وأىم ىذه العهامليجب مخاعاتيا تحؿيقا 

 العامل العمسي : .1

تدتجعي تقمبات الجػ وتغيخ درجة الحخارة مغ الإندان اتخاذ الػسائل 
اللبزمة لحساية جدسو بتغصيتو بذيء ما ، ومغ ثع نذأت الحاجة عمى 
استخجام السمبذ السلبئع لمجدع ، حيث تػفيخ الجػ الحؼ يحتفع الجدع ؼيو 

ي أكديج الكخبػن ( في أندب بجرجة الحخارة وندبة الخشػبة وندبة غاز   ثان
 الحالات التي الجدع .

ويعتبخ تغيخ درجة حخارة اليػاء فػق جمج الإندان مباشخة ، ولػ في 
درجة أو درجتيغ مئػيتيغ ذا أثخ محدػس ، وعمى ذلظ فإن السحافطة عمى 
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درجة حخارة الجدع ثابتة أمخ ضخورؼ ، وىحا ما تداعج عمى تحؿيقو السلببذ 
عمى درجة حخارة الجػ ، ودرجة الخشػبة ونػع السلببذ مغ ، ورشػبة الجدع 

 حيث مداميتيا وعجد شبقاتيا وثقميا .

وعمى ذلظ فإنو يجب أن تحتػؼ السلببذ عمى درجة مدامية عالية 
حتى يسكغ التخمز مغ الديادة في كسية ثاني أكديج الكخبػن التي يفخزىا 

جاخمة بعزيا متجاخمة جدع الإندان لأن الشديج عبارة عغ مجسػعة خيػط مت
بعزيا عمى بعس في نطام خاص بحيث يكػن السطيخ الخارجي لمقساش 
 الشاتج وتخانتو ومداميتو مشطسة تساما ويشاسب الغخض السصمػب مغ أجمو .

 

 السشاخ .2

تتصمب العػامل الجػية أنػاعا معيشة مغ السلببذ ، فالسشاخ في الذتاء 
لػانيا عغ السلببذ التي يسكغ يتصمب ارتجاء ملببذ تختمف في خاماتيا وأ

ارتجاؤىا في جػ الريف الحار ، ومغ ذلظ يخاعي في صشاعة كل السلببذ 
 الذتػية والريؽية استخجام خامات وألػان معيشة تفي بالغخض .

 



13 
 

 

 

 للؤشفال( ملببذ صيؽية 6صػرة   
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 للؤشفال( ملببذ شتػية 1شكل   
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  التقاليد .3

بعس البلبد الذخؾية يحخم عمى تختمف التقاليج مغ بمج لآخخ ، ففي 
السخأة ارتجاء السلببذ التي تكذف عغ أجداء معيشة مغ جدسيا أمام الخجال ، 
وبالشدبة لمبلبد الأوربية فإنيا تختجؼ آخخ صيحات   السػضة ( حتى ولػ 

 تجاوزت عغ كثيخ مغ جدسيا .

  طبيعة العسل .4

شة كسا تفخض شبيعة العسل أحيانا عمى العامميغ ارتجاء ملببذ معي
يتبع بالشدبة لمسسخضات في السدتذؽيات ، حيث يختجيغ ملببذ بيزاء معيشة 
، أو السزيفات الجػيات أو العسال في بعس السرانع أو السجرسات حيث 
يدتمدم عسميغ العشاية والاحتخام والاحتذام في ملببديغ باعتبار أن لحلظ 

 أىسيتو الكبخػ في مجال العسل .

 

 تسخيس (–لسلببذ تبعا لصبيعة العسل  عسال مرانع ( تشػع ا 8-7صػرة  
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 انؼٕايم انًؤثشج في ػًهيح اخرياس يلاتس الأطفال :

اختيار ملببذ الأشفال يتأثخ بعجيج مغ العػامل التي يحتاجيا الأشفال في  
 ىحا الدغ ومغ ىحه العػامل ما يمي :

ب أخحىا مغ أىع الأشياء التي يج  :Safetyتهفير الأمان بالشدبة لمظفل  .1
في الاعتبار ىػ عجم قابمية السلببذ للبشتعال وقج ضيخ حجيثا تجييد 
الأقسذة ضج الاحتخاق نتيجة لحجوث الكثيخ مغ الحخائق في السشدل الحؼ 
يكثخ بو الأشفال وقج تصػر ىحا التجييد في الأقسذة بجرجة كبيخة ولحلظ 

 تػافخ الاتي : يفزل في عسل ملببذ الأشفال 

 .Flammabilityة للبشتعال عجم القابمي -
 : The existence of Formaldehydeالخمػ مغ الفػرمالجىيج  -

يجب أن تُختبخ السشدػجات ومكػنات الشديج التي تحتػؼ عمى بصانة، حذػ، 
حافة الكع، التبصيغ غيخ السشدػج، البصاقات، والعشاصخ الدخخؼية لػجػد 

ل عشج وضع الأجداء الدابق الفػرمالجىيج حتى لا يسثل ذلظ خصخاً عمى الصف
 ذكخىا في فسو .

 : General Toxicityالدُسية  -
يجب أن تُجيد كل الأجداء الدخخؼية السعجنية سػاء كانت ليا وضيفة في 

 السمبذ أو لسجخد الديشة بغلبف سصحي.

 .Tenacityالستانة  -
 : Velcro Adhesive fasteningروابط المرق  الفيمكخو(  -

 المرق( يػجج في ملببذ الأشفال، لحلظ يخاعى الابتعاد عغ ىػ شخيط لمخبط 
 استخجام الذخائط ذات الدوايا الحادة.

 . Zipper Flapوسيمة أمان لمدػستة  -
 الأزرار السدتخجمة في ملببذ الأشفال. -
 . Neck / Head closureوسيمة إغلبق السلببذ عشج الخؾبة أو الخأس  -
 الأشفال. الحياكات السدتخجمة في ملببذ -
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 إضافة نػع مغ التقػيات عشج مشصقتي الخكبة والكػعيغ. -
 اتداع السمبذ وشػلو. -

السقرػد بالحساية ىي حساية أثشاء المعب أو الجخؼ حيث تهفير الحساية :  .2
أن بعس الأميات يعتسجن عمى شخاء ملببذ الأشفال أكبخ حجسا وبجرجة 

دة في الاتداع أو الصػل ليا مبالغ فييا نطخا لدخعة نسػ الصفل ، ىحه الديا
خصخىا نتيجة لتعمقيا بأحج الأشياء التي قج ترادف الصفل أثشاء المعب أو قج 

 تلبمذ الشار في أؼ وقت .

يجب أن يتػفخ في ملببذ الأشفال الخاحة سػاء   تهفير الذعهر بالراحة .3
 كانت راحة حخكية أو حخارية أو نفدية أو ممسدية ، وذلظ عغ شخيق :

السشفحة بجقة سػاء في السقاس أو شخيقة الرشع والتي تتشاسب مع السلببذ  .1
 جدع الصفل ولا تزغط عمى بعس أجداء مشو تؤدؼ إلى راحة الصفل .

السلببذ التي لا تقيج الصفل ولا تعػقو عشج الحخكة مثل استعسال حسالات  .2
البشصمػن أو الجػنمة التي تدتقخ عمى الكتف تعصي الصفل إحداس بالخاحة 

 ية .الحخك

خفة الػزن يعتبخ مغ عػامل الخاحة حيث أن الصفل يزيق بالثقل الحؼ يذعخ  .3
 بو مغ السمبذ .

مخونة أقسذة السلببذ بحيث تأخح شكل الجدع وتداعج عمى تحخك الصفل  .4
 فييا بجون مقاومة .

مقاومة السمبذ للبستيلبك والاستعسال لفتخة شػيمة تخيح الصفل مغ كثخة  .5
 السلببذ وتشػعيا .

ار خامات ملببذ الصفل ذات السدامية في شخيقة ندجيا تدسح بتيػية اختي .6
 الجدع والتخمز مغ العخق وبالتالي تػفخ لمصفل راحة حخارية .
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الترسيع الجيج السشفح بجقة يػفخ لمصفل شعػرا بالخاحة وبالتالي يسيل لارتجائو  .7
 دائسا .

 

 انًٕاصفاخ انري يجة أٌ ذرٕافش في يلاتس الأطفال :

البعج عغ الألياف الرشاعية التخكيبية كخامة تدتخجم في ملببديع محاولة  .1
خاصة إذا كانت تدتخجم في صػرة خالرة ، وذلظ عمى الخغع مغ 
السسيدات الاقترادية والاستعسالية للؤلياف الرشاعية ، إلا أنو نتيجة 
لحداسية جمج ىؤلاء الأشفال في بعس الأحيان ما تدببو الألياف 

ذخب العخق وتػليج الكيخباء الاستاتيكية يجعميا غيخ الرشاعية مغ عجم ت
 مشاسبة لسلببذ ىؤلاء الأشفال.

محاولة أن تكػن أوزان الأقسذة خؽيفة الػزن بقجر الإمكان حتى تػفخ  .2
عشرخ الخاحة لمصفل وعجم وجػد ثقل مخغػب ؼيو يشتج عشو عجم راحة 

قسذة أثشاء الحخكة أو جعل الصفل عربيا ومغ ىشا يجب البعج عغ الأ
 الثقيمة .

مغ الأفزل أن تكػن الترسيسات للؤقسذة مغ أنػاع التخيكػ أو الشديج  .3
حيث يتػفخ نػع الخاحة السصمػب مغ حيث الػزن والحخكة  1/1الدادة 

 والسصاشية ومشح الصفل الجفء السصمػب .

عجم الإكثار في عجد الصبقات التي يختجييا بغخض حسايتو مغ البيئة لأن  .4
عغ الحج السصمػب لا يػفخ عشرخ راحة لمصفل بل يؤدؼ  زيادة السلببذ

في بعس الأحيان إلى الإصابة بشدلات الرجر عشج ؾيامو بالتخمي عغ 
  تمظ السلببذ دفعة واحجة .

مخاعاة أن تكػن السلببذ السدتخجمة ألػانيا ثابتة خاصة لمعخق أو الغديل  .5
 أو الزػء ، مشعا لدخعة استيلبكيا .
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ة زائجة في جمج بعس الأشفال يجب مخاعاة السػاد إذا كان ىشاك حداسي .6
الكيساوية التي تدتخجم في تمظ التجييدات مثل التجييد ضج الاتداخ أو 
الانكساش او التجعج ، نطخا لسا تدببو في جمج الصفل مغ أضخار ومحاولة 
الاستعاضة عشيا بخػاص التخكيبات الشدجية التي يسكغ أن تحقق أو 

 ر الجانبية مغ تمظ التجييدات .تداعج عمى تجشب الآثا

 يفزل عجم استخجام الأزرار خاصة الأزرار الرغيخة . .7

يفزل استخجام الدػست لمسلببذ مثل الدػيتخ ، كسا يفزل استعسال  .8
الذخائط الخصاؼية   الفميكخو( في الدػيتخات ويسكغ استخجاميا في 

 البشصمػن وكحلظ في الأححية .

 مكان حتى تدسح بحخية الحخكة .أن تكػن السلببذ واسعة بقجر الإ .9

أن تكػن جػارب القجم غيخ ضيقة مع البعج عغ استعسال الأربصة  .10
 السحكسة .

أن تكػن الفتحات السػجػدة بالسلببذ واسعة بالجرجة التي يديل  .11
 ارتجائيا وخمعيا .

أن تكػن السلببذ مغ الديل تسييد الػجو مغ الطيخ بديػلة وذلظ  .12
 دخخفة والألػان .باستخجام أنػاع معيشة مغ ال

يجب ألا تكػن السلببذ شػيمة بالقجر الحؼ يعػق الحخكة ويعخض  .13
 الصفل لمػقػع ومغ ثع احتسال الإصابة .

يجب أن يتػفخ بالسلببذ سػاء مغ حيث الخامة أو الترسيع الشدجي  .14
 الميػنة لسػاجية حخكات الأشفال .

لكػعيغ يجب تقػية السشاشق التي تتعخض لكثخة الاحتكاك كالخكبة وا .15
 وذلظ باستخجام الترسيسات الشدجية أو باستخجام الخامات السداعجة .
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 مخاعاة أن تكػن السلببذ رخيرة الثسغ غيخ مختفعة الدعخ . .16

يجب أن تتػافخ عشرخ الأمان في السلببذ السرسسة ليع سػاء أكان  .17
ىحا الأمان أمانا حخكيا باستخجام خامات ندجية متيشة ومقاومة للبحتكاك 

أمانا مغ الحػادث العارضة والصارئة كالحخيق والتي تعتسج في  أو كان
مقاومتو عمى التجييدات الكيسيائية ضج الحخيق مع تقميل السحتػػ اليػائي 

 السػجػد بالقساش .

يجب أن تتحسل ملببذ الأشفال تكخار الغديل خاصة إذا كانت غيخ  .18
 مجيدة ضج الاتداخ .

فال ذات أكسام شػيمة أو يخاعى ألا تكػن السلببذ السرسسة للؤش .19
 ضيقة أو متدعة عغ الحجود السصمػبة .

مغ الأفزل ألا تكػن السلببذ ذات فتحات خمؽية خاصة إذا كان  .20
 الصفل يختجييا بشفدو .

لابج أن تتػافق ملببذ الأشفال ليدت مع الطخوف الجدسية والحخكية  .21
ق فقط بل تتفق مع البيئة الاجتساعية ليع حتى يحجث نػع مغ التػاف

 الاجتساعي للؤشفال .

مخاعاة تػافخ عشرخ مقاومة التػبيخ في الخامات السدتخجمة في  .22
ملببذ الأشفال ، ولحلظ تدتعسل في خمصات الأقسذة الخاصة بيع ألياف 
بػلي استخ مقاومة لمتػبيخ حيث أنيا أقل متانة مغ الألياف العادية لمبػلي 

 استخ .

باستخجام التخكيب الشدجي استخجام الأقسذة السقاومة لمتجعج وذلظ  .23
 محمػلا مسا يدسح لمذعيخات بحخية الحخكة مسا يعخضيا لأقل الإجيادات .

استخجام التخاكيب الشدجية ذات السدامية السشخفزة والخيػط الستقاربة  .24
يجعميا أكثخ قجرة عمى مقاومة الاتداخ ولحلظ تدتعسل الأقسذة السرشػعة 
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لتي تكسغ بجاخميا الأتخبة مغ الذعيخات القريخة والأخذغ سصحا وا
وبالتالي أكثخ مقاومة لطيػر الاتداخ عمييا مغ الأقسذة السرشػعة مغ 

 خيػط مدتسخة أو لامعة.

ىشاك بعس العػامل مغ الاندجال ومقاومة التآكل والمسعان وممسذ  .25
الخامة والتجييد ضج الاشتعال أو الحخيق والاحتفاظ بالذكل ومجػ الخاحة 

جرة عمى تػليج الكيخباء الاستاتيكية وغيخىا مغ الرفات ونفاذية اليػاء والق
التي يجب معخفتيا عغ الخامات التي سػف تدتخجم في ترشيع ملببذ 

 الأشفال.

 : Aesthetic Appearanceالسطيخ الجسالي  .26
يجب الاىتسام بترسيع ملببذ الأشفال باختيار الترسيسات البديصة التي 

د بالسطيخ الجسالي وذلظ مغ لا تعػق حخكتيع وفي نفذ الػقت تتسي
 خلبل ما يأتي :

 :بالرشاعية الصبيعية الألياف خمط .27
تخجع أىسية عسمية خمط الألياف الصبيعية والرشاعية ىي إلى إكداب 

 33قصغ :  67الأقسذة أىع ما يتسيد بو الشػعيغ مغ الألياف بشدبة  
 بػليدتخ( 

 التجييدات الخاصة : -2
 :وؼيسا يمي أىع ىحه التجييدات

 التجييد ضج الاتداخ والصارد للبتداخ -أ
 Anti-Shrink Finishالتجييد ضج الانكساش  - ب
 Anti – Crease Finishالتجييد السقاوم لمكخمذة  والتجعج  -جـ
 Antichlorالتجييد السزاد لمكمػر  -د
 الكُمف في السلببذ : استخجام -3
لترسيع الاىتسام باستخجام الترسيع السزاف كجدء ىام مغ ا -4

 الأساسي:
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أبميظ ( كجدء  –تصخيد  –يفزل استخجام الترسيع السزاف  شباعة 
 أساسي في الترسيع السمبدي.

 

  اخرياس الأنٕاٌ في يلاتس الأطفال

عشج اختيار الألػان في السلببذ يسكغ استعسال إحجػ الشطخيات التي عبخت عغ    
تيب الصبيعي لمجائخة المػنية استخجام لػن بجػار لػن آخخ ولحلظ يسكغ الخجػع إلى التخ 

حدب نطخية  رود( لأنو يخػ أن التخكيب الصبيعي أساس في فغ اندجام الألػان 
وتختيب الألػان يبجأ بالبشفدجي فالأرجػاني حتى يشتيي بالمػن البشفدجي مخة أخخػ 
حيث يخاعي دائسا أن تكػن الألػان الجاكشة أكثخ مغ الفاتحة عشج إضافتيا معا فالصفل 

سبيل السثال يشاسبو أن تكػن ملببدو ألػانيا تحتسل شخيقة التشطيف والعشاية  عمى
 8فسثلب يسكغ استعسال بمػزة بيزاء بحيث تكػن الجػنمة بالمػن الأحسخ لعسخ 

سشػات ولكغ حجوث العكذ يعتبخ غيخ مشاسب حيث أنو سػف تتزاعف حاجة 
 السمبذ إلى التشطيف .

 

  اخ الأطفالاخرياس الألًشح انًلائًح نرصًيً

إن اختيار نػعية القساش بسا يتشاسب مع ترسيع معيغ يعتبخ مغ أىع العػامل 
التي تحقق نجاح الترسيع نفدو حيث أنو قج يكػن الترسيع في حج ذاتو مبتكخ ولكشو 

 وعمى ذلك يجب مراعاة الآتي :لا يربح كحلظ إذا صشع مغ قساش غيخ مشاسب 

ة الخامة السدتخجمة لكي يتحقق تتػافق السخونة في الترسيع مع مخون .1
 الاندجال السصمػب لمسػديل .

لا يرح أن يقع الاختيار عمى قساش بخسػمات كبيخة لدؼ شفمة صغيخة حيث  .2
 يفزل في تمظ الحالة استعسال الخسػمات البديصة .

التقميسات العخيزة والكاروىات الكبيخة لا تشاسب الأشفال الرغار بالإضافة  .3
 ؼيو الحؼ تعصيو ىحه الأقسذة . إلى التأثيخ السبالغ
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تجشب الأقسذة الرشاعية التخكيبية في ترسيسات ملببذ الريف لأنيا لا  .4
 تستز العخق وتدبب الذعػر بالحخارة والخشػبة .

يفزل ألا تكػن الأرضية بيزاء في حالة الأقسذة السشقػشة حتى لا تتعخض  .5
 للبتداخ الدخيع .

 

  الأطفالالاحرياجاخ انًهثسيح انخاصح تًلاتس 

ىشاك عجة اعتبارات تتحكع في تحجيج السلببذ السشاسبة الخاصة بسلببذ 
بشصمػن  –الأشفال ويسكغ تخكيدىا في العشاصخ الآتية بالشدبة لمقصع الآتية " قسيز 

 فدتان " . –

 ( (Children Shirtأولا : قسيص الظفل 

فح مغ أقسذة ىػ رداء يدتخجم لتغصية الجدء العمػؼ مغ الجدع ، ويش تعريفو :
صشاعي( ،  –الحخيخ   شبيعي  –الجاكخون  –متػسصة الدسظ أو ليشة مثل الجخسيو 

الرػف وىػ بأكسام شػيمة أو نرف كع والأكػال السدتخجمة في تشفيحه كثيخة 
 ومتعجدة .

ويعتبخ قسيز الصفل مغ أىع القصع السمبدية السرشعة للؤشفال حيث أنيا تدتخجم 
البشصمػن أو الدالػبيت ، ونطخا لتمظ الأىسية فقج اتجيت  بجرجة عالية وتختجؼ فػق 

الكثيخ مغ مرانع السلببذ الجاىدة لرشاعة ملببذ الأشفال إلى ترشيع القسيز 
 وبكسيات كبيخة وذلظ نطخا لدخعة التغيخ السدتسخ في نسػ الصفل .

  الخامات والألػان السشاسبة لعسل قسيز الصفل

بدو تتحسل شخيقة التشطيف والعشاية ، يشاسب الصفل أن تكػن ألػان ملب
ويسكغ إنتاج أقسذة ملببذ الأشفال باستخجام أنػاع مختمفة مغ الألياف ، ومغ أندب 
الخامات السدتخجمة في صشاعة أقسذة ملببذ الأشفال ىي " خامة القصغ " 
فالأقسذة القصشية مغ الخامات السشاسبة للؤشفال لأنيا مغ الخامات السخيحة ومعتجلة 

ثسغ ، وىشاك السعالجة التي تعصي خامة القصغ بعس السسيدات التي تجعمو ال
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متساسكا مخنا ولامعا ولو ندبة كبيخة مغ الجفاف ويسكغ إعصاءه ألػانا عجيجة 
 بالربغات السختمفة أو بالصباعة .

والأقسذة القصشية الجؾيقة ترمح لسلببذ الريف وأيزا متػسصة الػزن أما 
معة فتعتبخ مغ الأقصان الذتػية ، أما الأقسذة الرػؼية الدسيكة والقصيفة السز

فيختجييا الأشفال في الفرػل والأماكغ الباردة ، وتعتبخ الأقسذة القصشية والرػؼية 
مغ الأقسذة الصبيعية ، والأقسذة السخمػشة مغ الألياف الصبيعية مع الألياف 

أما الأقسذة  الرشاعية سيمة الغدل وخؽيفة الػزن ومعطسيا مقاوم لمجىػن ،
الرشاعية فيي غيخ ماصة لمعخق وتذعخ مختجييا بالحخارة وعجم الخاحة مع الصقذ 
الجافئ ، وؼيسا يترل بسلببذ الريف السخمػط ىػ أندب الخامات ، وبالشدبة 
لسلببذ الذتاء يكػن الرػف ومخمػشات الرػف بيا مسيدات تجعميا مشاسبة 

 مقاومة لمجىػن بذكل واضح .لسلببذ الأشفال حيث أنيا دافئة وخؽيفة و 
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 شتػؼ ( –قسيز الصفل   صيفي   ( 3-2شكل  

ومن أىم الأسساء التجارية للأقسذة القظشية التي تدتخدم في تشفيذ القسيص 
 الخاص بالأطفال :

 أقسذة الجيشد الستػسصة. –البيكة  –القصيفة  –الجبخديغ  –البػبميغ  –الميشػه 

سلببذ الصفل الأقسذة الكتانية حيث تتسيد وأيزا مغ الأقسذة التي ترمح ل
ألياف الكتان بالستانة والمسعان نطخا لاحتػاء أليافو عمى مكػنات الذسع مسا يكدبو 
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صفة المسعان كسا يستاز بقجرتو العالية عمى امتراص الخشػبة ويسكغ غدمو وغميو 
 دون أن يحجث ذلظ تمف أو تسدق لأليافو .

التي تتسيد بالستانة وسخعة امتراص الخشػبة وىشاك أيزا الأقسذة الحخيخية 
كسا تدتعسل الأقسذة الرػؼية في ملببذ الأشفال لسا تستاز بو مغ متانة عالية  ،

وثبات ومقاومة للبشتعال والسخونة والاندجال الجيج والعدل الحخارؼ والقجرة عمى 
 امتراص الخشػبة وسيػلة حياكتيا .

اسب مع ترسيع معيغ يعتبخ مغ أىع كسا أن اختيار نػعية القساش بسا يتش
العػامل التي تحقق نجاح الترسيع نفدو حيث أنو قج يكػن الترسيع في حج ذاتو 
مبتكخ ولكشو لا يربح كحلظ إذا صشع مغ قساش غيخ مشاسب وعمى ذلظ يجب 

 مخاعاة الآتي :

تتػافق السخونة في الترسيع مع مخونة الخامة السدتخجمة لكي يتحقق  .1
 مػب .الاندجال السص

لا يدسح أن يقع الاختيار عمى قساش بخسػمات كثيخة لدؼ شفمة صغيخة حيث  .2
 يفزل في تمظ الحالة استعسال الخسػمات البديصة .

التقميسات العخيزة والكاروىات الكبيخة لا تشاسب الأشفال الأشفال الرغار  .3
 بالإضافة إلى التأثيخ السبالغ ؼيو الحؼ تعصيو ىحه الأقسذة .

ة الرشاعية التخكيبية في ترسيسات ملببذ الريف لأنيا لا تجشب الأقسذ .4
 تستز العخق وتدبب عجم الذعػر بالخاحة .

يفزل ألا تكػن الأرضية بيزاء في حالة الأقسذة السشقػشة حتى لا تتعخض  .5
 للبتداخ الدخيع .

تػجج أنػاع عجيجة لأقسذة الحذػ بالمرق ، فيشاك الأقسذة السشدػجة 
ة ، وأقسذة الحذػ الثقيمة وأقسذة الحذػ الخؽيفة ويدتخجم والأقسذة غيخ السشدػج

 حذػ الياقة في قسيز الصفل مغ أنػاع ليشة خؽيفة تتشاسب مع الصفل .
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 (Pantaloonثانيا : بشظمهن الظفل)

تعخيفو : كمسة فخندية الأصل استخجمت لمجلالة عمى ممبذ خارجي يكدػ الجدع مغ 
لمسػضة وىػ أشبو بالدخوال وىػ رداء يدتخجمو الػسط إلى القجم أو أعمى قميلب وفقا 

البشات والأولاد لتغصية الجدء الأسفل مغ الجدع وىػ ذو عجة مػديلبت مختمفة ويشفح 
 مغ الأقسذة القصشية الستػسصة الدسظ والدسيكة والرػف .

  الخامات والألػان السشاسبة لبشصمػن الصفل

تيشة التي تديل العشاية بيا أكثخ الخامات في مخحمة الصفػلة ىي الخامات الس
ية التي تؤثخ مباشخة عمى الحالة الشفدية لمصفل ونحكخ مغ تمظ  ذات الألػان الداـ
الخامات الأقصان بأنػاعيا والكتان والأقسذة السخمػشة بشدبة بػلي استخ غيخ مختفعة 
والأصػاف ، ونطخا لأن الخامة تمعب دورا رئيديا في اختيار السػديل يجب أن يخاعي 
عشج اختيار الخامة أن تكػن مقاومة للبتداخ ، وسيمة التشطيف ، ومقاومة التجعج 

 وكحلظ لا تتعمق بيا الأتخبة .

 

   ( بشصمػن شفل9صػرة   
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  ثالثا : فدتان الظفمة

تعخيفو " ىػ رداء خارجي تدتخجمو البشات لتغصية الجدع أما شػيل يرل إلى القجم 
 أو قريخ يرل إلى الخكبة .

 والألػان السشاسبة السدتخجمة في تشفيح فدتان الصفمة الخامات

إن أكثخ الخامات تفزيلب في مخحمة الصفػلة عامة ىي الخامات القػية سيمة 
ية حيث أن للؤلػان تأثيخا مباشخا عمى الحالة  العشاية والتشطيف ذات الألػان الداـ

صفخ والأبيس ويدداد الشفدية لمصفل وأن الأشفال أكثخ تعمق بالألػان الفاتحة مثل الأ
التعمق بألػان أخخػ مع التقجم في الدغ مثل الأزرق والأحسخ وغيخىا ؼيجب ان يخاعى 
عشج تشفيح فدتان الصفمة الاندجام الستبادل بيغ لػن الخامة والخامات السداعجة مثل 
الكمف والإكددػارات ، ؼيجب ان يكػن بيغ كل مغ الخامة والكمفة تخابط واندجام 

بل اختيار السػديل دراسة العسخ الحؼ يزع مغ اجمو السػديل وشبيعة ذلظ كسا يجب ق
 العسخ لاختلبفو مغ الصفػلة السبكخة والػسصى والستأخخة .

 

  ( تشػع الألػان السدتخجمة في فدتان الصفمة 10شكل   
ومغ أندب الخامات في صشاعة فدتان الصفمة ىي خامة القصغ ، فالأقسذة 

السشاسبة للؤشفال لأنيا مغ الخامات السخيحة والسعتجلة الثسغ ، القصشية مغ الخامات 
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وأيزا مغ الأقسذة التي ترمح لفدتان الصفمة ىي الأقسذة الكتانية حيث تتسيد 
بالستانة وقجرتيا العالية عمى امتراص الخشػبة وبالشدبة لسلببذ الذتاء يكػن 

الصفمة حيث أنيا الرػف ومخمػشات الرػف بيا مسيدات تجعميا مشاسبة لفدتان 
 دافئة وخؽيفة .

 
 ( فدتان شفمة صيفي11صػرة   

 

 

 ( فدتان شفمة شتػؼ 12صػرة  
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 ( فدتان شقمة مغ الكخوشية5شكل   

  انًلاتس ٔػلالرٓا تًشاحم انطفٕنح

ئٕ ٬ٓثٌ ا٧ٛلبٍ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ ثؾ٤ش ٣واػ٠ ك٤ٜب اػزجبهاد اُ٘ٔٞ اُغَٔب٢ٗ 

٠ ا٬ُٔثٌ ك٢ فبٓبرٜب ٝر٤ٖٔٔبرٜب ٓغ ٛنا ك٢ أُواؽَ أُقزِلخ ٣ٝغت إٔ رزْٔ

 اُ٘ٔٞ ، ٓغ رلْٜ اؽز٤بعبرْٜ ٝأٍِٞة ؽ٤برْٜ اُؼٖو٣خ .

أ٣ٚب كإ ا٬ُٔثٌ ٣غت إٔ رز٠ْٔ ٓغ اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ك٢ ًَ ٓوؽِخ ٖٓ 

ٓواؽَ ٗٔٞ اُطلَ ُزؾون ُٚ اُواؽخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ؽ٤ش أُٞاٜٗب ٝر٤ْٖٔ ٛواىٛب 

زوج٬ ٬ُٔثٌ اُز٢ ٣ورل٣ٜب ، كول ٣إك١ مُي ئ٠ُ ٝفبٓبرٜب ، ٧ٕ اُطلَ ئما ُْ ٣ٌٖ ٓ

 اٗطٞائٚ أٝ ئ٠ُ ػلّ اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ أٝ ػلّ اُز٤ٌق ٓغ اُغٔبػخ .

ٝئكهاى ٛنٙ اُقب٤ٕخ ٣ؾزْ ػ٠ِ أُؾ٤ط٤ٖ ثبُطلَ ٝأَُئ٤ُٖٞ ػٖ روث٤زٚ 

ئٓلاك اُطلَ ثٌَ ٓب ٣َبػلٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝئىاُخ ٓب ٣ؼٞم ٛنا اُ٘ٔٞ ٍٞاء ًبٕ مُي ك٤ٔب 

 بُ٘بؽ٤خ اُغ٤َٔخ أٝ اُؼو٤ِخ أٝ ا٫عزٔبػ٤خ .٣قزٔ ث

٣ٝقزِق ا٫ٝ٧ك ػٖ اُج٘بد ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔؼلٍ اُ٘ٔٞ ، ك٬٤ؽع إٔ ا٫ٝ٧ك 

ػٔٞٓب ٣لٞهٕٞ اُج٘بد ك٢ ٍوػخ اُ٘ٔٞ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؼٔو ٝك٤ٔب ثؼل ٍٖ 

ٜب رْبثٚ أٓب ف٬ٍ اَُ٘ٞاد اُلها٤ٍخ ا٠ُٝ٧ ) أُوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ( ك٤ –اُواثؼخ ػْو 

ك٢ اُٞىٕ ئ٠ُ ؽل ٓب ، صْ ٣يكاك ٝىٕ اُج٘بد ػٖ ا٫ٝ٧ك ك٤ٔب ث٤ٖ اُزبٍؼخ ٝاُواثؼخ 

 ػْو .

ٝٛنا ٣ٞٙغ ك٢ ا٫ػزجبه ػ٘ل ٝٙغ اُقطٞٛ ا٧ٍب٤ٍخ ُز٤ٖٔٔبد ا٬ُٔثٌ 

اُغبٛيح ٌَُ ٖٓ ا٫ٝ٧ك ٝاُج٘بد ٗظوا ُِزجب٣ٖ ك٢ اُؾغْ أٝ ا٫رلبم ك٢ ثؼ٘ اَُ٘ٞاد 

 رؼبم اُؾوًخ ، ٤ُٝزؾون ٌَُ ٜٓ٘ب اُواؽخ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُؼٔو ؽز٠ ٫

ٝاُز٢ رإصو ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ، ؽ٤ش إٔ ٍل ؽبعبد اُطلَ اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ٣َبػلٙ 
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ػ٠ِ اًزَبة فجواد اٗلؼب٤ُخ ٤ٍِٔخ ، ٝئما أهكٗب إٔ ٗؾَٖ رْ٘ئخ اُطلَ كؼ٤ِ٘ب إٔ 

ِٓجَٚ ٝرلكئزٚ ا٤َُِٔخ ٣ؾزبط ئ٠ُ ٗؼز٢٘ رٔبٓب ثغ٤ٔغ ٓظبٛو اُ٘ٔٞ أُقزِلخ . كـناؤٙ ٝ

ػ٘ب٣خ ٝرٞع٤ٚ ؽز٠ ٤َ٣و اُ٘ٔٞ ك٢ َٗن ٓزٌبَٓ ٝرزٌٕٞ ُل٣٘ب ّق٤ٖخ ٗبٙغخ 

  ٓزٌبِٓخ.

ُٝض٤بة ا٧ٛلبٍ أصو ثبُؾ ػ٠ِ ٕؾزْٜ ْٝٗبْٜٛ . ُٜٝنا ٣غت إٔ رٚغ ا٧ّ 

ٖٗت ػ٤٘٤ٜب ّواء ا٧هْٔخ أُز٤٘خ اُز٢ رزؾَٔ ًضوح اُـ٤ََ. ٝهل كُذ اُلهاٍبد 

ػ٠ِ إٔ ا٧هْٔخ اُوط٤٘خ ٢ٛ ا٧كَٚ ُٖ٘بػخ ا٬ُٔثٌ اُلاف٤ِخ ٨ُٛلبٍ،  ٝاُزغبهة

٫ٓزٖبٕٜب اُؼوم ٝرؼط٢ اُزلكئخ ا٬ُىٓخ ٝاُواؽخ ٝرلَٚ ا٧هْٔخ اُزو٣ٌٞ . 

ٓيا٣ب ٫ ٣َزٜبٕ ثٜب ، ٌُٖٝ اُوطٖ عٔغ ًَ   ٕٝؾ٤ؼ إٔ ُِؾو٣و ٝاٌُزبٕ ٝاُٖٞف

 أٗٚ أهَ ر٤ٜغب ُِجْوح ٖٓ اُٖٞف . ٓيا٣بٛب ، ٧ٗٚ ٣ؾزَٔ اُـ٢ِ ا٬ُىّ ُِ٘ظبكخ ، ًٔب

ٝاٍزؼٔبٍ اُٖٞف ك٢ ٕ٘بػخ اُض٤بة اُقبهع٤خ ف٤و ٖٓ اٍزؼٔبُٚ ك٢ ٕ٘بػخ 

اُض٤بة اُلاف٤ِخ . ٣ٌٖٝٔ رغ٘ت اُزوِجبد أُلبعئخ ك٢ اُطوٌ أٝ ك٢ كهعخ ؽواهح 

أُ٘يٍ ثاٙبكخ هطؼخ ٖٓ ا٬ُٔثٌ اُقبهع٤خ، أٝ ٗيع أفوٟ، ثل٫ ٖٓ رـ٤٤و اُض٤بة 

 اُلاف٤ِخ .

ا٧ٛلبٍ . ٫ رؾظ٠ ثبٛزٔبّ اُجؼ٘ ، ٝرِي ٢ٛ   ٝٛ٘بى َٓأُخ ٛبٓخ رزؼِن ث٬ٔثٌ

اُجَبٛخ ٝاُنٝم اُوك٤غ ٬ُِٔثٌ ، ٤ٌُٝ اهرلبع ٍؼوٛب أٝ أُجبُـخ ك٢ اُيهًْخ 

 ٝاُز٤ْٖٔ .

ٝأٗ٘ب ع٤ٔؼب ٫ؽظ٘ب إٔ اُطلَ ٣جلٝ ّل٣ل اُِٜلخ ئما ٓب ثِؾ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ 

ٚ. كِٞ أكلٗب ٖٓ ٛنا ا٤َُٔ اُـو٣ي١ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ، ػٔوٙ ػ٠ِ إٔ ٣ٚغ أ٤ّبء ث٘لَ

ٝعؼِ٘ب ص٤بة اُطلَ ٖٓ اُجَبٛخ ثؾ٤ش ٣ََٜ ػ٠ِ اهرلاؤٛب ٝفِؼٜب ، كاٗ٘ب ٌٕٗٞ ثنُي 

هلٓ٘ب ُٚ فلٓخ ع٤ِِخ اُْإٔ ، ٝع٘ج٘بٙ ٕوف اُٞهذ اُط٣َٞ ك٢ رؼِْ اهرلاء ص٤بثٚ ٓٔب 

ثٚ أٝ إٔ ٣غؼَ أىهاهٛب ٣ََٜ ٜٓٔخ اُطلَ إٔ ٗزغ٘ت ٝٙغ ا٧هثطخ أُؼولح ك٢ ص٤ب

 ٖٓ اُقِق ثؾ٤ش ٣زؼنه ػ٤ِٚ إٍُٞٞ ئ٤ُٜب .

 

 -ٔذُمسى يشاحم انًُٕ كًا يشاْا انؼًلاء إنٗ يا يهي :

 ٓوؽِخ أُٜل : ٓ٘ن ا٬٤ُٔك ؽز٠ ٍٖ ػب٤ٖٓ . .1

ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح : ٢ٛٝ ٓوؽِخ ٓب هجَ اُؾٚبٗخ ٝأُلهٍخ ٝرَْٔ  .2

 اُطلَ ٖٓ ٍٖ ػب٤ٖٓ ؽز٠ فٌٔ ٍ٘ٞاد .

ِخ اُطلُٞخ اٍُٞط٠ : ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُلهاٍخ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ثب٫ثزلائ٤خ ٓوؽ .3

 ٍ٘ٞاد . 8:  6ٝرَْٔ اُطلَ ٖٓ ٍٖ 

ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح : ٢ٛٝ ٓوؽِخ اُٖلٞف ا٧ف٤وح ثبُٔوؽِخ ا٫ثزلائ٤خ  .4

 ٍ٘خ . 11:  9ٝرَْٔ ٍٖ 

رؾلس  كبُ٘ٔٞ ثبَُ٘جخ ُ٪َٗبٕ ٫ ٣وزٖو ػ٠ِ ٓغوك اُزـ٤واد ٝاُزطٞهاد اُز٢

ُِغَْ ، ئم إٔ ا٩َٗبٕ ٣زلبػَ ٓغ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب ٝٛنا اُزلبػَ ٤ٚ٣ق أٗٞاػب 
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ٖٓ اَُِٞى ٝاُقجواد ُٜب أصوٛب ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُؼو٤ِخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؾ٤َخ 

 ٝاُؾو٤ًخ ُ٪َٗبٕ .

ٝػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ رظٜو ك٢ ٕٞه ٓزؼلكح ٜٓ٘ب اُ٘ٔٞ اُغ٢َٔ اُن١ ٣زٚؼ ف٬ُٚ 

ك٢ ٍٛٞ اُطلَ ػبٓب ثؼل آفو ٝرـ٤وا ك٢ ٝىٕ ٝٓوب٤٣ٌ اُطلَ ٝٛنا ٣لٝه  اىك٣بك

٣ٝؾلس رـ٤وا ٝػ٤ِٚ ٣زجؼٚ رـ٤وا ك٢ ٬ٓٓؼ ا٬ُٔثٌ اُقبٕخ ٌَُ ٓوؽِخ ٖٓ ٛنٙ 

أُواؽَ ٛجوب ُِزـ٤و اُن١ ٣زجغ ٝىٕ ٝٓوب٤٣ٌ عَْ اُطلَ ثٜلف رؾو٤ن اُواؽخ 

 ُؼو٢ِ ا٤َُِْ .اُغ٤َٔخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِطلَ ُزؾو٤ن اُزٞاىٕ ا٫ٗلؼب٢ُ ٝا

ٝٛنا ٣ِيٓ٘ب اُزؼوف ػ٠ِ فٖبئٔ اُ٘ٔٞ أُقزِلخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُطلَ ك٢ 

ٓواؽِٚ أُقزِلخ ؽز٠ َٗزط٤غ رؾو٤ن ٓطبُجٚ اُغ٤َٔخ ٌَُِبء ٓز٘بٍجخ ٓغ ٓواؽَ 

 ٗٚغٚ .

 -ٔفيًا يهي ذٕضيح نخصائص انًُٕ انخاصح تكم يشحهح كًٍ يشاحم انطفٕنح :

 سُح( 2 -1أٔلا : سُي انًٓذ ) 

 . الشسه الجدسي ) الشسه الحركي (1 

رولّ ئؽَبٍبد  –ؽوًخ اُوج٘ اُو٣ٞخ  –ًٍِٞٚ ك٢ ثلء أُوؽِخ ؿ٤و ٓزٔبٍي 

أُلهًبد   ٣أفن رله٣غ٤ب ك٢ هثٜ ٓل –ػ٠ِ أَُغ ٝاُجٖو   اُْْ ٝاُنٝم ٝأٌُِ

٣جِؾ ئكهاًٚ ٤ّ٨ُبء ػٖ ٛو٣ن ؽٞاٍٚ أهٖبٙ ؽ٤٘ٔب  –اُجٖو٣خ ثبُٔلهًبد ا٤َُِٔخ 

رزٔوًي ع٤ٔغ ٗٞاؽ٢ ؽ٤برٚ ك٢ اَُ٘خ ا٠ُٝ٧ ؽٍٞ كٔٚ ٣زلهط ٗٔٞٙ  –ٜو ّ ٣11جِؾ 

اُؾو٢ً كل٢ ّٜو ٝاؽل ٣َزط٤غ إٔ ٣وكغ هأٍٚ ٖٓ إٓ ٥فو ٝك٢ فَٔخ أّٜو ٣غٌِ 

ٓغ ه٤َِ ٖٓ أُؼبٝٗخ ٝك٢ ٍجؼخ أّٜو ٖٝٗق ٣غٌِ ثٔلوكٙ ٢ْٔ٣ٝ ثٔلوكٙ اُْٜو 

 ٝىٗٚ . ٣ٝزأفو ٗٔٞٙ اُغ٢َٔ اُؼبّ ٖٓ أُوٗ ٤ْٓٝٚ ٖٓ صوَ 13اٍ 

 

  . الشسه الانفعالي2

اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ؿ٤و ٓز٤ٔي ك٢ أٍٝ ا٧ٓو رجلٝ اٗلؼب٫رٚ ثؼل مُي أًضو 

اهرجبٛب ثؾبُز٢ ا٫هر٤بػ ٝا٤ُٚن ٣ٝجلأ اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ اُز٣ٌٖٞ ك٢ ٍٖ ٓجٌوح 

٣ٝأفن ك٢ اُز٤ٔي ٝاُزقٖٔ ٣ٝظَ ٣ؼجو ػٖ اٗلؼب٫رٚ رؼج٤وا ؽوا ث٤َطب ؽز٠ اُؼبّ 

أٝ اُضبُش ٖٓ اُؼٔو ٣ؼجو ػٖ ّؼٞهٙ ثب٩ػبهخ ثبُـٚت ٝٛٞ اَُِٞى ا٣٫غبث٢  اُضب٢ٗ

ف٬ٍ اُؼبّ اُضب٢ٗ ريكاك ٓغب٫د  –اُؼلٝا٢ٗ ٝاُقٞف ٝٛٞ اَُِٞى اَُِج٢ اُزواعؼ٢ 

اُزؼج٤و ا٫ٗلؼب٢ُ ُل٣ٚ ا٧ُْ ٝٙؼق اُؾ٣ٞ٤خ ٣ي٣لإ ٖٓ ػٔن اٗلؼب٫رٚ ٝاٍزطبُزٜب  –

ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ٓؾ٤ٜ ا٧ٍوح ُٜب أصوٛب اُجبُؾ ك٢  ًٔب إٔ اُزٞرواد ٝٛج٤ؼخ اُؼ٬هبد

 ؽبُزٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ .
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  .السيهل3

٣ٜزْ ثب٧ٓٞه  –٫ ٣ٜزْ ئ٫ ثٖٔبكه ؿنائٚ ٝؽبعبرٚ اُل٤َُٞٞع٤خ ا٤ُٝ٧خ 

 ٣واٛب ٣ٝوج٘ ػ٤ِٜب ٣ِٕٜٝٞب ئ٠ُ كٔٚ . –ٝا٤ّ٧بء اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ 

 .الشسه المغهي 4

٣وٓي ثٜب ا٩َٗبٕ ُِزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ  ٣وٖل ثبُِـخ ع٤ٔغ ٍٝبئَ ا٫رٖبٍ اُز٢

ا٬ٌُّ ٕٞهح ٖٓ ٕٞه اُِـخ ٣َزؼَٔ  –ْٝٓبػوٙ ٝرَْٔ ُـخ اٌُزبثخ ٝاُؾل٣ش ٝاُلٖ 

ا٤ُٖؾخ  –ك٤ٜب ا٩َٗبٕ ا٧ٕٞاد أُؾلكح أُزِٖخ ُِزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ 

ّ ػٖ ٣زؼِْ ا٬ٌُ –ا٠ُٝ٧ اُز٢ ٣٘طن ثٜب اُطلَ ئٗٔب ٢ٛ ٗز٤غخ آ٤ُخ ٧ٍٝ ػ٤ِٔخ ٤ّٜن 

ٛو٣ن ئفواط إٔٞاد روبهة رِي اُز٢ ٣َٔؼٜب ٖٓ ؽُٞٚ ك٢ اُْٜو اُضبٖٓ ٣وٍٞ ًِٔخ 

ًِٔبد )  ٣6٘طن ثؼلك ٖٓ أٌُِبد ٫ ري٣ل ػٖ  12ثبثب أٝ ٓبٓب ٝك٢ ٜٗب٣خ اُْٜو اٍ 

 27ٝرَزٔو ؽز٠ اُْٜو  18ٓوؽِخ أٌُِخ اُٞاؽلح ( ٓوؽِخ أٌُِز٤ٖ ٖٓ اُْٜو اٍ 
 ٍٔبء .ٖٓ ؽ٤برٚ ٝرز٤ٔي اٍزؼٔبٍ ا٧

  .الشسه الاجتساعي5
٣وٖل ثبُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ اًزَبة اُطلَ َُِِٞى ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ٣َبػلٙ ػ٠ِ 

اُزلبػَ ٓغ أكواك ث٤ئزٚ ٣زؼِْ ٍٝبئَ ا٫ٍزغبثخ ُـ٤وٙ ٖٓ ا٧كواك ف٬ٍ ئّجبػٚ ُؾبعبرٚ 

ف٬ٍ اُؼبّ  –اُؾ٣ٞ٤خ ثؼل فَٔخ أّٜو ٣جل١ ٬٤ٓ اعزٔبػ٤ب ٗؾٞ اُجبُـ٤ٖ ٝاُٖـبه 

 اُزؼبٕٝ ٓغ ؿ٤وٙ ٖٓ ا٧ٛلبٍ ٖٓ اُ٘بّئ٤ٖ . –٢ ٣إُق ػ٬هبد روّٞ ػ٠ِ اُضبٗ

  .الشسه العقمي6
اُطلَ اُن٢ً ٛٞ اُن١ ٣لهى اُؼ٬هبد ٝاُن١ ٣ز٤ٔي ثبُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

اَُو٣غ ُٔٞاهق اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٝؼجو اُطلَ ػٖ ٛنٙ اُولهاد ف٬ٍ اُؼبّ ا٧ٍٝ ٖٓ 

٤خ أٓب ف٬ٍ اُؼبّ اُضب٢ٗ كٜٞ ٣ؼجو ػٜ٘ب رؼج٤وا ػٔوٙ ف٬ٍ أُٜبهاد ا٤ُل٣ٝخ ٝاُؾوً

أًضو ٝٙٞؽب ػٖ ٛو٣ن اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢ ٝاُِـخ ٝكْٜ اُزٞع٤ٜبد اُج٤َطخ 

٣ٝوٟ ى٢ً ٕبُؼ إٔ ٗٔٞ ا٬ٌُّ ػ٘ل اُطلَ ٣ورجٜ  –ٝا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب 

اُؼو٤ِخ اهرجبٛب ٝص٤وب ث٘ٔٞ مًبئٚ كبُِـخ ٓب ٢ٛ ئ٫ ٓظٜو ٖٓ ٓظبٛو اُؾ٤بح أٝ اُولهح 

 اُؼبٓخ .

  انًرطهثاخ انًهثسيح نهطفم في يشحهح انًٓذ

ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٤ٌُ ُٚ أ١ كٝه ك٢ افز٤به ٬ٓثَٚ 

أٝ روجِٜب ، ٝئٗٔب ٣وغ ػجئ٢ افز٤به ا٬ُٔثٌ ُِطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ ا٧ّ ، ٝٛ٘ب 

ثبفز٤به ٬ٓثٌ اُطلَ ك٢ ا٧ّ ك٢ اُؼ٘ب٣خ اُلبئوخ   ٣غت ا٩ّبهح ئ٠ُ أ٤ٔٛخ كٝه

أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ٧ٗٚ ٣ٌٕٞ أًضو ؽَب٤ٍخ ٖٓ أُواؽَ اُز٢ ٤ِ٣ٜب ، ٣ٖٝؼت ػ٤ِٚ 

 اُزؼج٤و ػٔب ٣و٣ؾٚ أٝ ٣ٚب٣وٚ .
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ٝأًضو ا٬ُٔثٌ ٬ٓئٔخ ُِطلَ ك٢ ٓوؽِخ أُٜل ٢ٛ ا٬ُٔثٌ اُوط٤٘خ اُ٘بػٔخ 

ز٠ ٫ اُقب٤ُخ ٖٓ أ١ فِطبد ٕ٘بػ٤خ ٝإٔ رٌٕٞ ماد أُٞإ ٛبكئخ أٝ ث٤ٚبء ؽ

رزؼوٗ ُِٖجـبد ا٤ٌُٔب٣ٝخ اُز٢ هل ٣ٌٕٞ ُٜب رأص٤و ٙبه ػ٠ِ عِل اُطلَ ك٢ ٛنٙ 

 أُوؽِخ .

    

 

 

 ك٢ ٓوؽِخ أُٜل ٨ُٛلبٍ( اٍزقلاّ اُٞإ ٛبكئخ 6ٌَّ ) 

 

٣ٝواػ٠ إٔ رٌٕٞ اُق٤بٛبد َٓطؾخ ٤َُٝذ ثٜب أ١ ىٝائل أٝ ثوٝى ؽز٠ ٫ 

خ ا٬ُٔثٌ اُٞاٍؼخ اُلٚلبٙخ اُز٢ رَجت ٤ٙن ُِطلَ أص٘بء ٗٞٓٚ ٝر٘بٍت ٛنٙ أُوؽِ

 رََٜ ؽوًخ اُطلَ ٫ٝ رؼٞهٜب .

كبُطلَ ؽل٣ش ا٫ُٞكح أًضو ؽَب٤ٍخ ثٖلخ ػبٓخ ٖٓ اُطلَ اٌُجو ٓ٘ٚ ، ُنُي 

كإ اُطلَ ٤ٍَزو٣ؼ أًضو ئما ًبٗذ ٬ٓثَٚ ؿ٤و فْ٘خ ، ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ ث٤َطخ 

ٞؽخ ٖٓ اُقِق أٝ ٝؿ٤و ٓؼولح ٓضَ : اُٖل٣و٣خ ٝاُو٤ٔٔ ٝاُلَزبٕ ٝرٌٕٞ ع٤ٔؼب ٓلز

ٖٓ ا٧ٓبّ ٖٓ أػ٠ِ ئ٠ُ أٍلَ ٝمُي ٢ٌُ ٣ََٜ ئُجبٍٜب ُٚ . ٫ٝ رٞعل افز٬كبد ًج٤وح 

 ك٢ ا٬ُٔثٌ ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ .

٬٣ٝؽع أ٣ٚب رغ٘ت رو٤ًت أىهاه ثٜب ؽز٠ ٫ رإُٔٚ أص٘بء ٗٞٓٚ ثَ ٣لَٚ 

اُز٤ْٖٔ ؽز٠  ٜٙٔب ػ٠ِ عَٔٚ ثوهخ ثأّوٛخ ، ٫ٝثل ٖٓ ٓواػبح ٛنٙ اُْوٝٛ ك٢

رَٔؼ ا٬ُٔثٌ ُِطلَ ثوَٜ ٝاكو ٖٓ ؽو٣خ اُؾوًخ ُِو٤بّ ثْ٘بٛٚ اُؼبك١ . ٣ٝغت أ٫ 

رٌٕٞ ٤ٙوخ أٝ رٚـٜ ػ٠ِ اُٖله ، أٝ روثطٚ ثْلح ػ٘ل أ١ ثْلح إٔ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب 

ارَبع ُزٔلك اُٖله أص٘بء اُز٘لٌ ُٝؾو٣خ ؽوًخ ا٣٧ل١ ٝا٧هعَ ، ٣ٝغت أ٫ رغَٔ 

بهى ٧ٕ ٛنا اُزطو٣ي هل ٣ؾزي ثغَْ اُطلَ ك٤ِزٜت عِلٙ ٛنٙ ا٬ُٔثٌ ثبُزطو٣ي اُج
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اُوه٤ن ، ًٝنُي اُؾبٍ ئما ٓب اؽزٌذ ؽو٣خ اُوهجخ ثغِلٙ ئما ًبٗذ ٤ٙوخ ك٬ٚ ػٖ 

ئػبهزٜب ُز٘لَٚ ٓغ ٙوٝهح إٔ رٌٕٞ ٖٓ أهْٔخ هط٤٘خ ث٤ٚبء ُززؾَٔ اُز٘ظ٤ق 

، ك٤غت . ئم  ٝاُـ٤ََ أُزٌوه ًٔب إٔ عِل اُطلَ ؽَبً ٣زأصو ثزـ٤٤و كهعخ اُؾواهح

إٔ ٛنٙ ا٬ُٔثٌ ٛنٙ أُوؽِخ رزؼوٗ ٬ُرَبؿ أَُزٔو ٗز٤غخ اُوٙبػخ ٝؿ٤و مُي ، 

 ٝئما ُْ رٌٖ ك٢ ؽبُخ ٗظ٤لخ ٓوجُٞخ كإ اُطلَ ٣ْؼو ثب٤ُٚن ٝػلّ ا٫هر٤بػ .

ًٔب إٔ عِل اُطلَ ؽَبً ٣زأصو ثزـ٤٤و كهعخ اُؾواهح ، ٣ٝغت إٔ رؾلع 

رٌٕٞ ٬ٓثٌ اُطلَ ٕؾ٤خ ٣غت إٔ رزٞكو  ا٬ُٔثٌ ُِطلَ كهعخ ؽواهح ٬ٓئٔخ ٢ٌُ

 ك٤ٜب اُْوٝٛ ا٥ر٤خ :

 اُ٘ؼٞٓخ ٝاُوفبٝح ٝٛٔب ٣زٞكوإ ك٢ ا٧هْٔخ اُوط٤٘خ . .1

فلخ اُٞىٕ ٝاُلفء كؼلح ٛجوبد فل٤لخ ٖٓ ا٧هْٔخ رلكئ أًضو ٖٓ ٛجوخ ٝاؽلح  .2

 ٤ٌٍٔخ.

رغ٘ت اٍزقلاّ ا٧ىهاه أٝ اٍَُٞذ أٝ اُلثبث٤ٌ ٧ٜٗب رإم١ عِل اُطلَ اُوه٤ن  .3

. 

٣غت إٔ رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ ٍِٜخ ك٢ ؿَِٜب ٝاُؼ٘ب٣خ ثٜب ٣ٝغت ّطلٜب ع٤لا ٖٓ  .4

 آصبه أُ٘ظلبد ؽز٠ ٫ رإصو ػ٠ِ عِل اُطلَ اُوه٤ن .

اُز٣ٜٞخ ُٝنُي ٫ رؼَٔ ٖٓ اُؤبُ اُ٘ب٣ِٕٞ ٝؿ٤وٙ ٖٓ ا٧هْٔخ أُقزِلخ ٝػبكح  .5

 هٔبُ اُلبِٗخ ٣ؼط٢ ر٣ٜٞٚ ٓ٘بٍجخ .

وح ٝفبٕخ ٬ُِٔثٌ اُلاف٤ِخ ) ثَجت إُِٞ ا٧ث٤٘ ٛٞ أُلَٚ ك٢ ٛنٙ اُلز .6

ًضوح اُـ٢ِ ( ، ٝا٧ُٞإ اُلبرؾخ ٬ُِٔثٌ اُقبهع٤خ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ أُٞاٜٗب صبثزخ 

 ؽز٠ ٫ ٣زأصو إُِٞ ثزٌواه اُـ٤ََ .

 ٍِٜخ اُِجٌ ٝاُقِغ ك٤ؼَٔ ثٜب كزؾبد ٣ِٞٛخ أٓب٤ٓخ ٝفِل٤خ . .7

 إٔ ٣ٌٕٞ ؽغٜٔب ٓ٘بٍجب ك٬ ٢ٛ ٝاٍؼخ علا ٫ٝ ٤ٙوخ علا . .8

اُز٘ل٤ن كبُق٤بٛبد رٌٕٞ ٍطؾ٤خ ٫ٝ رٌٕٞ ٤ٌٍٔخ كزٚب٣ن اُطلَ )  عٞكح .9

 ف٤بٛخ اٗغ٤ِي٣خ ( .

 إٔ رٌٕٞ ٖٓ ا٧هْٔخ ٍو٣ؼخ ا٫ٓزٖبٓ ) اُوط٤٘خ ( . .11

٣غت ٓواػبح ثَبٛخ اُز٤ْٖٔ ) أُٞك٣َ ( ٝأؽَٜ٘ب ٓب ًبٕ ثَلوح )  .11

 ًٌْْخ (.

  ٣غت إٔ رٌٕٞ كائٔب ٗظ٤لخ . .12

٠ِ ؽغْ ٤ٓيا٤ٗخ ا٧ٍوح . ٣ْزوٛ إٔ ٣ٌٕٞ ٝرزٞهق ٤ًٔخ ٝٗٞع ا٬ُٔثٌ ػ       

اُؼلك ًبك٤ب ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُؼوَ ٗظ٤لب كاكئب ٛٞاٍ اُٞهذ ، ٣ٝزٞهق مُي أ٣ٚب 
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ػ٠ِ ئٌٓب٤ٗبد ؿ٤ََ ا٬ُٔثٌ ٝٝعٞك ٌٓبٕ ُِزغل٤ق ك٢ أّؼخ أٌُْ أٝ عٜبى 

 اُزغل٤ق ٣ٝغت رغ٤ٜي ا٤ٌُٔخ اُز٢ رٌل٢ اُطلَ ُٔلح ػبّ .

 

 ح نهطفم ، في يشحهح انًٓذ ) حذيث انٕلادج ( :ٔفيًا يهي انًلاتس انًطهٕت

 ؽياّ َُِوح ) رجؼب ٧ٝآو اُطج٤ت ( . .1

  كبِٗخ أٝ ٕل٣و١ ٓلزٞػ ٖٓ ا٧ٓبّ ٣ٝـِن ثأّوٛخ .2

 ه٤ٔٔ ٓلزٞػ ٖٓ اُقِق . .3

 اٌُبكُٞخ . .4

 اُِلخ . .5

اُغِجبة : ٣ٌٕٝٞ ٖٓ اُجبكزخ أٝ ا٤ُِ٘ٞ ٤ٕلب ٖٝٓ اٌَُزٞه أٝ اُٖٞف ّزبء  .6

ُطلَ ٝثأًٔبّ ٣ِٞٛخ ٣ـط٢ ا٤ُل٣ٖ ، ٣ٌٕٝٞ ٓلزٞؽب ٣ٖٝ٘غ ٬٣ٞٛ ٣ـط٢ هلّ ا

ٖٓ أػ٠ِ ئ٠ُ أٍلَ ٖٓ اُقِق ٣ٝـِن ثأّوٛخ أٝ أىهاه ٕـ٤وح ، ُٝٚ ٍلوح 

 أٍلِٜب ًٌْْخ أٝ ًَواد ٕـ٤وح .

ثؼل اُْٜو اُضبُش ٖٓ ػٔو اُطلَ ٣َزؼبٗ ػٖ اُِلخ ثبُْٞهد أٝ اُج٘طبُٕٞ 

بكزبد رَزؼَٔ ثٌضوح ٝفبٕخ ٝروٖو اُغِجبة ؽز٠ ٫ رؼٞم ؽوًخ ا٧هعَ ، ًنُي اُج

 أص٘بء ر٘بٍٝ اُطؼبّ .

 

 
 ( ٬ٓثٌ اُطلَ ك٢ ٓوؽِخ أُٜل7ٌَّ ) 
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 يلاتس انطفم يٍ سُح إنٗ سُريٍ ) يشحهح انحثٕ (

ٓغ ثلا٣خ اُؼبّ اُضب٢ٗ ٣زؼِْ اُطلَ اُؾجٞ ٝا٢ُْٔ ، ٝٛنا ٣ٖبؽجٚ رـ٤و ك٢ 

لَ ٝاٗلؼب٫رٚ كاٜٗب ؽ٤برٚ ، ٣ٝزغٚ ٗؾٞ اٍزٌْبف اُؼبُْ اُقبهع٢ . أٓب ؽٞاً اُط

ريكاك ثبُزله٣ظ رأصوا ثبُج٤ئخ اُقبهع٤خ ؽ٤ش رجلأ ارٖب٫د اُطلَ ثٖٔ ؽُٞٚ ٣ٝظٜو 

اٛزٔبٓٚ ثب٤ّ٧بء أُؾ٤طخ ثٚ رله٣غ٤ب ، ٣ٝيكاك ٤َٓ اُطلَ ُغنة اٗزجبٙ ا٥فو٣ٖ ٝا٠ُ 

اُزطِغ ئ٠ُ اُؾ٤بح اُقبهع٤خ ٝا٫ٗزوبٍ ٖٓ ا٫ٍزوواه ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽل ئ٠ُ رزجغ 

ٝا٧ٙٞاء ٝا٢ُْٔ ُزٌِٔ ا٤ّ٧بء ، ًَٝت اُقجواد ٖٓ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثٚ ا٧ٕٞاد 

ًٔب أٗٚ ٣َزط٤غ إٔ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ أػٚبء أكواك أٍورٚ ٝا٥فو٣ٖ اُن٣ٖ ٣واْٛ ثبٗزظبّ ، 

 ًٔب ٣زؼِْ رو٤ِل ؿ٤وٙ ٣ٝجلأ ا٬ٌُّ ٝرظٜو اٍزغبثزٚ ٦ُفو٣ٖ .

ٝأهكاف ثبهىح ٝأٛلبٍ ٛنٙ أُوؽِخ ٫ ٣ٞعل ُل٣ْٜ فٜ ٍٜٝ ُْٜٝ ثطٖ ثبهىح 

 ٛنٙ أُظبٛو روَ ػ٘لٓب ٣٘ٔٞ اُطلَ.

ٝأْٛ ٓب ٣ٜزْ ثٚ ٛٞ هاؽزٚ اُجل٤ٗخ ، ٖٝٓ صْ كإ ارغبٛٚ ٗؾٞ أُِجٌ ٣ورٌي 

ػ٠ِ مُي أُجلأ ، ٝك٢ اُؼبكح ٫ ٣ؾت ا٬ُٔثٌ ٖٓ أ١ ٗٞع ئم أٗٚ ٣ؼزجوٛب ٖٓله 

٬ثٌ ٝٛٞ ٓٚب٣وخ ٣ٝوك ُٞ اٍزطبع اُزقِٔ ٜٓ٘ب ، ٝٛٞ ٣ٌوٙ ػ٤ِٔخ اهرلاء ٝفِغ أُ

 ٫ ٣زٔزغ ثٔولهح ػ٤ِٔخ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اهرلاء ٬ٓثَٚ ث٘لَٚ .

أٓب ػٖ ا٧ُٞإ اُقبٕخ ثبُِٔجٌ ك٤غت إٔ رؼِْ ٖٓ ك٫ُخ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ُلٟ 

اُطلَ هلهرٚ ػ٠ِ ر٤ٔي ا٧ُٞإ ، ٝاُطلَ هجَ اًزٔب٫ َُ٘ز٤ٖ ٖٓ ػٔوٙ ٫ ٣َزط٤غ إٔ 

اُجواهخ ٝا٤ّ٧بء ا٬ُٓؼخ ، ٌُٖٝ  ٤ٔ٣ي ث٤ٖ ا٧ُٞإ اُؼبك٣خ ، ٌُٝ٘ٚ ٣َزغ٤ت ٨ُٙٞاء

ػ٘ل ٍٖ ٍ٘ز٤ٖ ٖٝٗق ٗغلٙ ٣َزط٤غ إٔ ٤ٔ٣ي ث٤ٖ ا٧ُٞإ ، ٣ٝجلٝ مُي ثبٍزغبثزٚ 

ُ٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٜٓ٘ب ، ك٬٘ؽع أٗٚ ٣َزط٤غ إٔ ٣لوم ث٤ٜ٘ب ، ٝأًضو ا٧ُٞإ ئصبهح ُٚ ٛٞ 

 إُِٞ ا٧ؽٔو ٝاُجوروب٢ُ .

ٛنٙ أُوؽِخ كٕٝ ٣ٝغت إٔ رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ ماد ر٤ْٖٔ ٣َبػل ػ٠ِ اعز٤بى 

ٓٚب٣وبد ٝػٞائن ك٤َزؾَٖ إٔ ٣ورل١ اُطلَ ث٘طِٞٗبد ماد ثطبٗخ ؽٍٞ ٓ٘طوخ 

اُوًجخ ُٝزٌٖ ٛنٙ اُجطبٗخ ٖٓ اُؤبُ أٖٝٓ عِل هه٤ن ٗبػْ ٓضَ ) أُْٞاٙ ( اُن١ ُٚ 

ٓوٝٗخ ًبُؤبُ ٝمُي ُؾٔب٣خ هًجز٢ اُطلَ ٝؽٔب٣خ اُج٘طِٕٞ ٗلَٚ ٖٓ ٍوػخ 

مارٚ ػ٠ِ ؽٔب٣خ ٍبه٢ اُطلَ ػ٘ل ا٫ؽزٌبى ثب٧هٗ ا٫ٍز٬ٜى ًٔب ٣ؼَٔ اُج٘طِٕٞ 

ٝأ٣ٚب ٣ؾ٤ٔٚ ٖٓ هٛٞثخ اُْزبء ، ٣ٝؾَٖ إ ٣ٌٕٞ اُج٘طِٕٞ ثؾٔب٫د ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ 

ثأٍزي ػ٘ل فٜ اٍُٜٞ . ًنُي ُجٌ اَُبُٞث٤ذ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ثٌجب٤ٍٖ اٝ ٍٍٞزخ ٖٓ 

 أٍلَ َُُٜٞخ اُزـ٤٤و ٝا٫ٍزجلاٍ .
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 خ اُؾجٞ( اَُبُٞث٤ذ ٓ٘بٍت ُٔوؽِ 8ٌَّ )

أٓب ٬ٓثٌ اُطلَ اُنًو ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ك٢ٜ ٫ رقزِق ػٖ ٬ٓثٌ اُطلِخ 

ا٧ٗض٠ ٖٓ ؽ٤ش اُز٤ْٖٔ أٝ ا٧هْٔخ ٌُٖٝ هثٔب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى افز٬ف ث٤َٜ ك٢ ا٧ُٞإ 

ٝثبَُ٘جخ ٨ُُٞإ ػبٓخ كاٗٚ ٣لَٚ إٔ رٌٕٞ ٖٓ ؿ٤و إُِٞ ا٧ث٤٘ ٗظوا ُٔب رزؼوٗ 

اُطلَ ٝؽجٞٙ ػ٠ِ ا٧هٗ ، أ٣ٚب ٣غت أ٫ رٌٕٞ ُٚ ا٬ُٔثٌ ٖٓ ارَبؿ أص٘بء ؽوًخ 

أُٞإ ؿبٓوخ ٝفبٕخ ثبَُ٘جخ ٬ُِٔثٌ اُلاف٤ِخ ٝأُ٘ي٤ُخ ٧ٜٗب ػوٙخ ٬ُرَبؿ 

 أَُزٔو ٝثبُزب٢ُ رؾزبط ئ٠ُ اُـ٤ََ أُزٌوه .

ٝػ٠ِ ا٧ّ إٔ رواػ٢ ٬ٓثٌ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٬ٓئٔخ ُٚ 

اُؾبه أٝ اُجبهك ، ٣ٝغت إٔ ٣ٌٕٞ اُي١ ٓو٣ؾب ٝٓ٘بٍجخ ُلٍٖٞ اَُ٘خ ٖٓ ؽ٤ش اُغٞ 

ٗل٤َب ُِطلَ ًإٔ ٣ٌٕٞ إُِٞ ٝاُز٤ْٖٔ ٓ٘بٍجبٕ ، ك٤ٚ مٝم ٝعبمث٤خ ثؾ٤ش ٣وؿت 

اُطلَ ك٢ َُٔٚ ٝإ ٣ٌٕٞ ه٤ٖوا ؽز٠ ٫ ٣ؼٞم اُؾوًخ ٝأ٣ٚب ٫ ٣زَـ ٖٓ ا٧هٗ 

خ أٝ اُزجٍٞ ػ٤ِٚ ، ًٔب ٣لَٚ أ٫ رٌٕٞ ٬ُِٔثٌ ٣بهخ ٓورلؼخ ٝثٜب ٓوكاد َُُٜٞ

 رِج٤ٌ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ .

ٝهثخ اُج٤ذ أُزؼِٔخ رَزط٤غ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٬ٓثٌ أكواك ا٧ٍوح ؿ٤و 

أُوؿٞة ك٤ٜب ثإٔ رؾُٜٞب ئ٠ُ ٬ٓثٌ ُِطلَ ك٢ ٛنٙ اَُٖ ٓغ ئٙبكخ ثؼ٘ اٌُِق 

اُج٤َطخ أُ٘بٍجخ ، ٝٛنا ٣زٞهق ػ٠ِ مٝهٜب ٝؽَٖ افز٤بهٛب . ٝػ٘ل رل٤َٖ ٬ٓثٌ 

ا٧ّ إٔ رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ ٖٓ أ٤ُبف ٛج٤ؼ٤خ ٍِٜخ اُـ٤ََ ٝا٢ٌُ  اُطلَ ٣غت إٔ رواػ٢

ٍُٜٝٞخ اُؼ٘ب٣خ ثٜب . ٝػ٘ل ّواء ؽناء اُطلَ ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍجب ُولٓٚ ٖٓ ؽ٤ش 

ا٫رَبع ؽز٠ ٫ ٣ؼٞم ْٜٓ اُولّ ػٖ ؽلع اُزٞاىٕ ، ٣ٝغت فِٞ ا٬ُٔثٌ ٖٓ 

 ا٧عياء ا٤ُٚوخ ػٔٞٓب أٝ اُقْ٘خ ؽز٠ ٫ رَجت ٙوها ُِغِل .
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 ثلا٣خ كزوح اُؾجٞ ٣ٚبف ئ٠ُ ٬ٓثٌ اُطلَ ا٥ر٢ : ٝٓغ

ؽِخ هطؼخ ٝاؽلح ) ثلُخ ٍبُٞث٤ذ ( ثْوٛ إٔ ٬٣ىٜٓب ٤ًِٞد ٝٝروثوٝف  .1

ٝرٌٕٞ ٓلزٞؽخ ٖٓ أٍلَ أٓب ثبٍَُٞذ أٝ ثبٌُجب٤ٍٖ ؽز٠ ٣ََٜ اُزـ٤و ُِطلَ 

 ًِٔب ُيّ ا٧ٓو .

 ٓو٣ِخ ا٧ًَ . .2

 ث٤غبٓخ ٝكَزبٕ أٝ ؽِخ ٖٓ هطؼز٤ٖ . .3

 ؽناء ٛو١ . .4

٣غت إٔ رزٞاكو ك٢ ا٬ُٔثٌ اَُؼخ أُ٘بٍجخ ُِ٘ٔٞ اَُو٣غ ٝؽو٣خ اُؾوًخ ٝإٔ  ًٔب

رٌٕٞ ٍِٜخ ك٢ فِؼٜب ُٝجَٜب ٝإٔ رٌٕٞ ٍِٜخ ُِـ٤ََ ٝاُؼ٘ب٣خ ثٜب . ًِٝٔب ًبٗذ 

ا٬ُٔثٌ ٫ رؾزبط ئ٠ُ ٢ً ٣ٌٕٞ مُي أكَٚ ك٢ ٛنٙ اَُٖ ، ٝثلزؾبد ػ٘ن ٝئثٜ 

ُِجٌ ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ اُؼلك ٓ٘بٍت ٓزَؼخ ًٝنُي ٓوكاد ثٍَٞزخ أٝ ًجب٤ٍٖ َُُٜٞخ ا

 ٬ٍُزقلاّ.

 

ٝثٞعٚ ػبّ ٛ٘بى ػٞآَ ٣غت إٔ ٣إفن ك٢ ا٫ػزجبه ػ٘ل ٬ٓثٌ ا٧ٛلبٍ ًٝنُي 

ٔلا ػ٘ل ٕ٘غ ٬ٓثٌ ا٧ٛلبٍ ًٝنُي ػ٘ل ػَٔ اُ٘ٔبمط ك٢ ٓوؽِز٢ أُٜل ٝاُؾجٞ ، 

يم يجة أٌ ذرٕافش فيّ انؼٕا يكفي أٌ يكٌٕ انشداء جزاتا ػُذ انُظش إنيّ ٔنكٍ أيضا

 الآذيح :

  (ػًك ٔشكم فرحح الإتظ1)

كزؾخ ا٩ثٜ ٫ثل إٔ رٌٕٞ ػ٤ٔوخ ثبُوله اٌُبك٢ اُن١ ٣َٔؼ ثاكفبٍ مهاع اُطلَ 

ثَُٜٞخ . ٝػبكح كإ ػٔن كزؾخ ا٩ثٜ ك٢ هكاء اُطلَ ك٢ اُْٜٞه ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔوٙ 

اُطٍٞ  ٣1/3ٌٕٞ ػٔوٜب ٣وبهة ٖٗق ٍٛٞ اُوكاء ٝثبَُ٘جخ ُِطلَ اُن١ ٣ؾجٞ رؼبكٍ 

و٣جب . ٝاٌُْ اُوع٬ٕ ٍٞف ٣ؾون اُواؽخ ٝاَُُٜٞخ أص٘بء اُِجٌ ٝاُؾوًخ ٧ٛلبٍ رو

 ٛنا اُؼٔو .

  ( فرحح انؼُك2)

اُٞىٕ  1/8ئٕ أْٛ ٓب ٣ز٤ٔي ثٚ ا٧ٛلبٍ اُٖـبه ٛٞ ًجو ؽغْ اُوأً ا٧ًجو 

ا٢ٌُِ كوٜ ، ُٝنُي ٣غت إٔ رٌٕٞ ارَبع كزؾخ اُؼ٘ن ٓ٘بٍجخ . ئٕ اُطلَ اُٖـ٤و ٫ 

ظبٛوح ٝرٌٕٞ اُنهٖ هو٣جخ ٖٓ اُٖله . ُنُي كإ ا٤ُبهخ اُؼب٤ُخ رٌٕٞ  رٌٕٞ ُٚ ههجخ

ؿ٤و ٓو٣ؾخ ٝك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ رَجت اُزٜبة ؽٍٞ اُؼ٘ن ٝفبٕخ إٔ اُطلَ ٣ؾوى 

هأٍٚ ًض٤وا . ُٜنا اَُجت أكَٚ ٓب ٣٘بٍت اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٢ٛ كزؾخ اُؼ٘ن 

ا٩ؽَبً ثب٫فز٘بم ،  ث٤َطخ رجؼل ػٖ اُوهجخ ه٬٤ِ ٝفبٕخ ٖٓ ا٧ٓبّ ٢ً رٔ٘غ

 ًٝنُي ارَبع ًبك٢ ػ٘ل اُقِق ٤َُٔؼ ثَُٜٞخ هلَ أُوك ٝرٌٕٞ ثلٕٝ ٣بهخ.
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 انٕلد انًُاسة نهيالح )انكٕل(:

أَٗت ٝهذ ُنُي ػ٘لٓب ٣جلأ اُطلَ ك٢ اُغًِٞ ٝؿبُجب ػٖ رَؼخ أّٜو ، 

ك٤ٌٖٔ ئٙبكخ ٣بهخ ٕـ٤وح ُِوكاء ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ٖٓ هٔبُ ٗبػْ ٤ُٖ ٗبػْ ٤ُٖ ٝرجطٖ 

 ؤبُ ٤ُٖ أ٣ٚب ؽز٠ ٫ رإم١ عِلٙ اُوه٤ن اُؾَبً.ث

ثبَُ٘جخ ٨ُهثطخ ٝاُْوائٜ ؽٍٞ اُؼ٘ن ؿ٤و َٓزؾت كول رِزق ؽٍٞ اُؼ٘ن ٓغ 

ؽوًخ اُوأً ًٝنُي كإ اُطلَ ٣ٚؼٜب ك٢ كٔٚ ئما اٍزطبع إٔ ٣ٌَٜٔب . أٓب ا٤ُبهخ 

زَجت أُورلؼخ ػ٠ِ اُوهجخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ػ٠ِ ا٬ٛ٩م ٫ؽزٌبًٜب أَُزٔو ُِوهجخ ك

ا٤ُٚن . أٓب ا٤ُبهخ اُٖٞف أٝ كواء ا٧هاٗت كول ٣َجت اُزٜبة اُجْوح ك٬ٚ ػٖ 

 ؽَب٤ٍخ اُٖله اُز٢ هل ٣َججٜب اُلواء ٍٞاء اُٖ٘بػ٢ ٜٓ٘ب أٝ اُطج٤ؼ٢ .

  ( انثُطهٌٕ أٔ انسانٕتيد3)

ئٕ اُطلَ اُٖـ٤و ُٚ أهكاف َٓزل٣وح ثَجت اهرلاء اُؾلبٙبد . ُنُي ك٬ثل 

ًبك٢ ُؾغو اُج٘طِٕٞ ثؾ٤ش ٣ـط٢ اُج٘طِٕٞ أٝ اُؾلبٙخ ٖٓ ٝعٞك ارَبع ٍٝٛٞ 

ثبٌُبَٓ ٣َٖٝ ئ٠ُ أػ٠ِ فٜ اٍُٜٞ ثو٤َِ . ٝك٢ ؽبُخ اُوكاء اٌُبَٓ ٣غت إٔ رٌٕٞ 

ا٧هعَ ُٜب كزؾبد ٖٓ اُلافَ رـِن ثٌجب٤ٍٖ أٝ ثٍَٞزخ ٢ً ٣ََٜ رـ٤٤و اُؾلبٙخ 

 ثلٕٝ فِغ اُوكاء ثبٌُبَٓ .

 

 

 

 

 ( بعس اشكال الدالػبيت 9شكل  
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  ( ملببذ الاشفال في مخحمة السيج10شكل   
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 سُٕاخ ( 5: 3ثاَيا : يشحهح انطفٕنح انًثكشج ) 

 .الشسه الجدسي ) الحركي (1 

٣َزٔو ٗٔٞ اُطٍٞ ٝاُٞىٕ ثٔؼلٍ ٍو٣غ ٌُٖٝ ٛنا أُؼلٍ أهَ ٖٓ ٍوػزٚ ك٢ 

اٗجضبم ثو٤خ اُٖل٤ٖ ا٧ٓب٤ٖٓ ٖٓ ا٧ٍ٘بٕ ٝىٝع٤ٖ ٖٓ اُٚوًٝ  –٢ٍ٘ أُٜل 

٣ز٤ٔي  5ٝ  3ُِضخ ك٢ ٓ٘زٖق اُؼبّ اُضبُش ٣زؼوٕٙٞ ُزًَٞ ا٧ٍ٘بٕ ث٤ٖ ف٬ٍ ا

ْٗٔٞٛ ثبُْ٘بٛ اُؾو٢ً اُلبئن ٝثبُؾ٣ٞ٤خ أَُزٔوح ٣ز٤ٔي اُْ٘بٛ اُؾو٢ً 

ثبَُوػخ ٝاُلهخ ٝاُوٞح أٝعٚ اُْ٘بٛ اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ اُؼ٬ٚد اٌُجوٟ ٝاُله٤وخ ، 

ا ٙجٜ ا٫ريإ اُؾو٢ً ر٘ٔٞ هلهح اُطلَ ػ٠ِ اٍزقلاّ إٔبثؼٚ ٗٔٞا ثط٤ئب ًٝن

ف٬ٍ ؽِٔٚ ٨ُٝا٢ٗ أُِٔٞءح ثبَُٞائَ كٕٝ ٌٍجٜب ، ٗٔٞ اُولهح ػ٠ِ ٙجٜ 

 ا٣٫وبع ك٤زبثغ اُ٘ـْ ا٤ٍُٞٔو٢ ثبُزٖل٤ن .

  .الشسه الانفعالي2
رز٤ٔي اٗلؼب٫د اُطلَ ثؾلرٜب ٝمُي ٖٓ اىك٣بك اُو٤ٞك اُز٢ رلوٗ ػ٠ِ ًٍِٞٚ      

اُـٚت أؽل اٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٞاعٚ ثٜب اُطلَ ٓب ٖٓ عواء رؼبِٓٚ ٓغ اٌُجبه ٝاُٖـبه 

٣ؼزوٙٚ ٖٓ ٓٞاهق ٌِْٓخ ، رجلٝ أُقبٝف ٖٓ ص٬س أٗٞاع ٢ٛ : ا٧ٕٞاد اُؼب٤ُخ ، 

ا٧ٓبًٖ أُورلؼخ ٝاُـوثبء ٝاُؾ٤ٞاٗبد ٝاُظ٬ّ ، رلبٝد ْٓبػوٙ ئىاء ٖٓ ٣قبُطْٜ 

ت ٝاُل٣ٚ ئ٠ُ ٖٓ ا٧كواك ث٤ٖ أُؾجخ ٝاٌُوا٤ٛخ رْ٘أ ُلٟ اُطلَ اُـ٤وح ئما رؾٍٞ ؽ

ٛلَ آفو ٝف٬ٕخ اُوٍٞ إٔ أُظٜو ا٫ٗلؼب٢ُ ك٢ ؽ٤برٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ رجِؾ ّلرٜب ك٢ 

 اُضبُضخ ٍٞاء ك٢ ٍوػخ اٗزوبُٚ ٖٓ ؽبُخ اٗلؼب٤ُخ ئ٠ُ أفوٟ أٝ ك٢ ّلح ا٫ٗلؼبٍ .

 .السيهل3

اُطلَ ك٢ ٛلُٞزٚ أُجٌوح ٓوًي ؽٍٞ ٗلَٚ ٫ٝ ٣ٜزْ ثأهٞاٍ ٝاٗلؼبٍ ا٥فو٣ٖ 

ُٜب اهرجبٛ ثنارٚ ٗلَٚ ٝاٛزٔبٓٚ ثبُؼبُْ اُقبهع٢ ٖٓله مارٚ ٤ٌُٝ اُؼبُْ ئ٫ ئما ًبٗذ 

٤ٔ٣َ اُطلَ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ئ٠ُ ٓب ٛٞ ئ٣ٜب٢ٓ ، ٣ٝوجَ  –اُقبهع٢ 

 ا٧ٛلبٍ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ اُؤٖ اُق٤ب٤ُخ .

  .الشسه المغهي 4 
بُضخ ؽز٠ اَُ٘خ ٓوؽِخ اُغَٔ اُو٤ٖوح ٖٓ ٜٗب٣خ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ أ١ ثلا٣خ اُض

 8ئ٠ُ  6اُواثؼخ ، ٓوؽِخ اُغَٔ اُط٣ِٞخ أص٘بء اَُ٘خ اُواثؼخ ٝرزٌٕٞ اُغِٔخ ٖٓ 
ًِٔبد ٝر٘يع ُـزٚ ٛنٙ أُوؽِخ ٗؾٞ أٌُبٍ ٝرٖجؼ ًِٔبرٚ ُٜب ك٫ُخ ػٖ أكٌبه ٓؼ٤٘خ 

، ٣يكاك ٓؼغٔٚ اُِـ١ٞ ؽز٠ ٣َٖ ئ٠ُ أُق ًِٔخ روو٣جب ٝك٢ آفو أُوؽِخ ٣جلأ ك٢ 

 عياء أُزلافِخ ك٢ اُِـخ ًبُٚٔبئو ٝؽوٝف اُ٘لاء ٝٓب ئ٠ُ مُي .ا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧
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  .الشسه الاجتساعي5
٤ٔ٣َ اُطلَ ئ٠ُ ٕؾجخ ؿ٤وٙ ٖٓ ا٧ٛلبٍ ٌُ٘ٚ ٫ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ إٔ ٣زلفَ ك٤ٔب 

 –ا٧ٛلبٍ ك٢ اُقبَٓخ ئ٠ُ اُِؼت أُْزوى  –٣ي٣ل ٤َٓ  –٣وٕٞٓٞ ثٚ ٖٓ ْٗبٛ 

ٖٓ ؿ٤وْٛ ػ٠ِ ئهبٓخ اُؼ٬هبد  ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ِزؾوٕٞ ثلٝه اُؾٚبٗخ أهله

ا٫عزٔبػ٤خ ٣َٞك اُؼلٝإ ػ٠ِ ٍِٞى ثؼ٘ ا٧ٛلبٍ اُج٤ئخ اُٞاؽلح ػ٠ِ ؽ٤ٖ رَٞك 

اُٞعلا٤ٗخ ثبُجؼ٘ ا٥فو ٝثبٗزٜبء اُؼبّ اُقبٌٓ ٣َب٣و اٌُجبه ك٢ ٓواػبح   أُْبهًخ

 آكاة اَُِٞى .

 .الشسه العقمي6

ٍجغ كهبئن ٝػْو٣ٖ كهبئن اٗزجبٙ أٛلبٍ ٛنٙ أُوؽِخ ٣وغ ك٢ ٓلٟ ٣زواٝػ ث٤ٖ 

ثبفز٬ف َٓزٟٞ اُ٘ٚظ ٝكهعخ ا٤َُٔ ُِْ٘بٛ ٣ٌزت كٌورٚ ػٖ أَُبكخ ٝاٌَُْ 

ٝاُؾغْ ف٬ٍ فجورٚ ثبُٔٞٙٞػبد اُز٢ رؾ٤ٜ ثٚ . اُؼ٬هبد أٌُب٤ٗخ أٍٝ اُؼ٬هبد 

اٍزقلاّ ا٤ُّٞ ٝأٌٓ ٝثبًو  5اُز٢ ٣زؼِْ ئكهاًٜب ٫ ٣َزط٤غ ا٧ٛلبٍ هجَ ٍٖ 

اُؼ٬هبد ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ ْٗبٛ ُؾَ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رٞاعٚ  اٍزقلآب ٕؾ٤ؾب ٣لهى

ف٬ٍ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ . ػ٤ِٔبرٚ اُؼو٤ِخ رؼَٔ ك٢ ٗطبم ٤ٙن ٝرؼ٢٘ ػ٘ب٣خ فبٕخ 

ثْٔبػوٙ ٝرق٬٤رٚ ك٤ْؼو ثبُِنح ٝا٧ُْ ك٢ أكؼبُٚ ٝٗزبئغٜب ٣ظَ رل٤ٌوٙ رؾ٤ِ٤ِب ٤ٌُٝ 

  ٓ٘طو٤ب ؽز٠ ٣جِؾ اَُبكٍخ .

ٙ أُوؽِخ إٔ اُطلَ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح ٣زٚؼ ٖٓ فٖبئٔ اُ٘ٔٞ ك٢ ٛن

٣يكاك ٤ِٓٚ ئ٠ُ اُزٞع٤ٚ ٝا٫فز٤به ، كٖٔ ا٧كَٚ إٔ ٣زوى ُِطلَ كوٕخ ٫ٗزوبء 

ٝافز٤به ٗٞػ٤بد ٬ٓثَٚ اُز٢ ٣لِٜٚب ًٝنا ا٧ُٞإ إٔ ٤ٔ٣َ ئ٤ُٜب ٝرغنثٚ ٣ٝزؾون مُي 

ُٚ ؽو٣خ ر٣ٌٖٞ ثزٞع٤ٚ ٖٓ ا٧ّ ٝرؾذ ئّواكٜب ، ٝثنُي ٗؾون ُِطلَ مار٤زٚ ٝرزبػ 

 اُْق٤ٖخ أُِج٤َخ ٣ٝ٘بٍجٚ اهرلاء ا٧ؽن٣خ أُوٗخ .
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 ( ٬ٓثٌ ٓ٘بٍجخ ُٔوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح 14-13-12ٕٞهح ) 

 

ٝأكَٚ ا٧هْٔخ أَُزقلٓخ ٬ُٔثٌ ا٧ٛلبٍ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُوط٤٘خ ا٤ٌَُٔخ 

بد اُـََ ٝا٢ٌُ ك٢ ا٤ُٖق ، ٝا٧هْٔخ اُٖٞك٤خ ك٢ اُْزبء ٢ٌُ رزؾَٔ رٌواه ػ٤ِٔ

، ٝك٢ ٛنٙ اُلزوح رزٌٕٞ ُلٟ اُطلَ اُولهح ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ ا٧ُٞإ ُٝنُي ٣واػ٢ 

ئػطبء اُلوٕخ ُِطلَ ٫فز٤به ٝاهرلاء ا٧ُٞإ أُؾججخ ُل٣ٚ . ًٔب ٣زؼِْ اُطلَ ف٬ٍ 

 ٛنٙ اُلزوح اهرلاء ٝفِغ ا٬ُٔثٌ ث٘لَٚ ٝهل ٣ؾزبط ه٤َِ ٖٓ َٓبػلح ا٥فو٣ٖ .

رٌٕٞ اُز٤ٖٔٔبد أُٖ٘ٞػخ ٬ُٔثٌ ا٧ٛلبٍ ٍِٜخ ا٫هرلاء ُنُي ٣واػ٢ إٔ 

ٝاُقِغ ؽز٠ ٫ ٣ْؼو ثب٩ؽجبٛ ًٔب ٣لَٚ اُلٚلبٙخ ٜٓ٘ب . ٝػ٘لٓب ٣جِؾ اُقبَٓخ ٖٓ 

ػٔوٙ ٣َزط٤غ ا٫هرلاء ٝاُقِغ ثٔلوكٙ ٝكٕٝ أ١ َٓبػلح ئ٫ ك٢ ؽبُخ اهرلاء ا٧ؽن٣خ . 

٣ٚ ًٔب ٣ْؼو ثبُز٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٣ٝزؾون ُِطلَ ا٧ٓبٕ ثبهرلائٚ ٬ُِٔثٌ أُأُٞكخ ُل

 ٖٓ ف٬ٍ اهرلائٚ .

 

 يرطهثاخ يلاتس انطفم في يشحهح انطفٕنح انًثكشج

 سُٕاخ ( 5 – 3أٔ يا لثم انًذسسح سٍ  –) فرشج دٔس انحضاَح 

ئٕ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣زؾٌْ ك٢ ػ٬ٚرٚ أًضو ٝفبٕخ اُؼ٬ٚد 

ح ٣زؼِْ اهرلاء ٝفِغ ٬ٓثَٚ . اُٖـ٤وح ٓضَ ػٚبد ا٤ُل ُنُي ٗغلٙ ف٬ٍ ٛنٙ اُلزو

ٝاُج٘بد ٣٘غيٕ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ثَوػخ أًضو ٖٓ اُنًٞه ُزلٞهٜٖ ك٢ ر٤َ٘ن ؽوًبد 

اُؼ٬ٚد ك٢ ٛنٙ اُلزوح ، ٝهل أصجزذ اُلهاٍبد إٔ اُج٘بد ٣زلٞهٖ ػ٠ِ اُج٤ٖ٘ ك٢ 

ري٤٣ٖ ا٬ُٔثٌ ، ٝإٔ ػ٤ِٔخ اُزي٤٣ٖ رورجٜ ثجؼ٘ ٍٔبد اُْق٤ٖخ ٓضَ ا٫ػزٔبك 

ُٔضبثوح ٝا٩ٕواه ٝا٫ٛزٔبّ ثبُزلب٤َٕ ُنُي رؾزبط ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ ػ٠ِ اُ٘لٌ ٝا

ٜٓبهح ٖٓ عبٗت ا٧ّ ُززوى ُِطلَ كوٕخ اُو٤بّ ثبُغيء اُن١ ٣َزط٤غ اُو٤بّ ثٚ ٖٓ 

ػ٤ِٔبد اهرلاء أُِجٌ، كب٧ّ ئما ُْ رؼطٚ ٛنٙ اُلوٕخ ٤ُزؼِْ مُي ك٢ اَُٖ أُ٘بٍجخ 

طلَ ػ٘ل اهرلاء ا٬ُٔثٌ ك٢ ٛنٙ اُلزوح رٌٕٞ كول ٣لول اُوؿجخ ك٢ اُزؼِْ ، َٝٓبػلح اُ

ثزغ٤ٜيٛب كوٜ ٤ُجلأ ٛٞ اهرلائٜب ٝثنُي ٣ْ٘أ ٓؾجب ُِو٤بّ ثب٧ػٔبٍ اُز٢ ٣َزط٤غ رأك٣زٜب 
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، ٣ْٝ٘أ أًضو رؼبٝٗب فبٕخ ئما ٓب ؽظ٢ ثبُزول٣و ُ٘غبؽٚ ٝٛنا ٣غؼِٚ ٣جبكه ئ٠ُ ٓؾبُٝخ 

 .ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٗلَٚ ك٢ ئٗغبى ػ٤ِٔبد أفوٟ أًضو رؼو٤لا 

٫ٝثل ٖٓ ا٩ّبهح ئ٠ُ اَُوػخ اُز٢ رزْ ثٜب ػ٤ِٔخ فِغ اُطلَ ٝاهرلائٚ ُٜب ، 

كإ اُطلَ ٣وٟ ك٢ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ُؼجخ ٖٝٓ صْ ك٢ٜ رزْ ثطو٣وخ آ٤ُخ ٣َٝزط٤غ إٔ 

٣٘غيٛب ثَوػخ ٣ٝلٌو ك٢ ٢ّ آفو كول ٗواٙ ؽ٤ٖ ٣ورل١ ٬ٓثَٚ ٣زٞهق ػٖ ئرٔبّ 

ٗنًوٙ ٓوح أفوٟ ثبهرلاء ٬ٓثَٚ ،  ا٫هرلاء ٢ٌُ ٣ِؼت أٝ ٤ُْبٛل ّقٖب آفو ؽز٠

٣ٝزؼِْ اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ أعياء عَٔٚ أُقزِلخ ٝأعياء ا٬ُٔثٌ اُز٢ رـط٤ٜب ، 

٣ٝؼِْ إٔ اُ٘بً ٓقزِلٕٞ ك٢ أُظٜو ٝاُؾغْ. ًٔب أٗٚ ك٢ ٛنٙ اَُٖ ٣ؼوف ٝعٞك 

ع٤َٖ٘ ٝاُغٌ٘ اُن١ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝرَبػلٙ ا٬ُٔثٌ ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُغٌ٘ اُن١ 

٢ٔ ئ٤ُٚ ا٥فوٕٝ، ، ًٝنُي رَبػلٙ ا٬ُٔثٌ ػ٠ِ اُو٤بّ ثبُلٝه اُن١ ٣زطِجٚ اُغٌ٘ ٣٘ز

اُن١ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ .. ٝئما اهرلٟ اُطلَ ٬ٓثٌ ْٓبثٜخ ٬ُٔثٌ ٝاُلٙ كاٗٚ ٣ؾبٍٝ إٔ 

 ٣َِي اُ٘ؾٞ اُن١ ٣ٌَِٚ ٝاُلٙ ٖٝٓ صْ ٣زؼِْ اَُِٞى ا٬ُٔئْ ٝؿ٤و ا٬ُٔئْ .

ك٤ٔب ٣زؼِن ثب٬ُٔثٌ ٧ٜٖٗ ٣ورل٣ٖ ٝاُج٘بد ػبٓخ أؽَٖ ؽظب ٖٓ ا٫ٝ٧ك 

٣ٝزي٣ٖ ثأ٤ّبء ًض٤وح ٓضَ ا٧ؽن٣خ أُيهًْخ ٝاُؾوبئت ٝاُولبىاد ٝؿ٤و مُي . ًٔب 

ٗغل إٔ ئكهاى اُلز٤بد ُلٝهٖٛ اُغ٢َ٘ أٍَٜ ٖٓ ئكهاى اُج٤ٖ٘ ٧ٜٖٗ ٣ٔبهٍٖ اُزْجٚ 

 ثب٧ٜٓبد ػٖ ٛو٣ن اُض٤بة .

خ اهرلائٚ ُٜب أٝ اهرلاء ٝهل ٣أُق اُطلَ ٗٞػب ٓؼ٤٘ب ٖٓ ا٬ُٔثٌ ثَجت ٍُٜٞ

أؽل ٖٓٔ ٣ؾ٤طٕٞ ثٚ ى٣ب ْٓبثٜب ُٚ ، ٝؿبُجب ٓب ٣وثٜ اُطلَ ث٤ٖ اُج٤ذ ٝاُواؽخ أٝ 

ا٧ٖٓ ٝث٤ٖ ٗٞع ا٬ُٔثٌ ، ٝثٖلخ ػبٓخ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ اُطلَ ٣ؾَٔ ػ٠ِ ا٧ٖٓ 

 ثبهرلائٚ ٬ٓثٌ ٓأُٞكخ ُل٣ٚ .

٣ٝزؼوف ػ٠ِ ًٔب ٣زؼوف اُطلَ ػ٠ِ رور٤ت اهرلاء هطغ ٬ٓثَٚ أُقزِلخ . 

اُقِق ٖٓ ا٧ٓبّ ، ٝفبهط اُوكاء ٖٓ كافِٚ ، ٝا٤ٔ٤ُٖ ٖٓ ا٤َُبه ، ًٔب ٣زٔوٕ ػ٠ِ 

هلَ ٝكزؼ كزؾبد ا٬ُٔثٌ ، ٢ٌُٝ َٗبػل أٛلبُ٘ب ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣غت إٔ رؾَٖ ا٧ّ 

 افز٤به ٬ٓثَٚ ثؾ٤ش رََٜ ػ٤ِٚ ٓب ٍجن ٝمُي ثإٔ رواػ٢ ا٥ر٢ :

ٔٚ أٝ اُؾوٝف ا٠ُٝ٧ ٖٓ أٍٚ ٬ٓؽظخ ىفوكخ ا٧ٓبّ ثأث٤ٌِخ أٝ ثوٍ .1

 ؽز٠ ٣َزط٤غ ر٤٤ٔي ا٧ٓبّ ٖٓ اُقِق .

اٍزؼٔبٍ اُلزؾبد ا٧ٓب٤ٓخ ٓب أٌٖٓ ك٢ٜ أٍَٜ ػ٠ِ اُطلَ)ا٧ىهاه أٝ  .2

اٍَُٞزخ ( أٓب كزؾبد اُوهجخ ك٤غت إٔ رٌٕٞ ٝاٍؼخ ثلهعخ ًبك٤خ ٢ً 

 رَٔؼ ُِطلَ ثاكفبٍ هأٍٚ .

 إٔ رٌٕٞ ا٧ىهاه أَُزؼِٔخ ٓزٍٞطخ اُؾغْ .  .3

زؼٔبٍ اٍَُٞذ أٍَٜ ػ٠ِ اُطلَ ٌُٖٝ ٣غت ٝٙغ فوىح أٝ ّواثخ ك٢ اٍ .4

اُغيء أُزؾوى ٜٓ٘ب ٝٝٙغ ثطبٗخ ٖٓ اُؤبُ رؾزٜب ُؾٔب٣خ عِل اُطلَ . 
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أٓب اٌُجب٤ٍٖ ٝاٌُجَِ كول صجذ ثبُزغوثخ ٕؼٞثخ اٍزؼٔبُٜب ثبَُ٘جخ 

 ٨ُٛلبٍ .

ٕٝ ئما ًبٕ ٬ُِٔثٌ أًٔبّ ٝاٍؼخ ٗٞػب ؽز٠ رَٔؼ ثاكفبٍ أمهػٚ ك٤ٜب ك .5

 ْٓوخ أٝ ٓٚب٣وخ ٝكٕٝ إٔ رْجي ك٢ إٔبثؼٚ .

إٔ رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ فب٤ُخ ٓٔب هل ٣ؼوٗ اُطلَ ٨ُفطبه ػ٘ل اُزَِن  .6

ٝاُغو١ ٓضَ اُغ٤ٞة اٌُج٤وح علا أٝ ا٧ًٔبّ اُٞاٍؼخ علا أٝ أهعَ 

اُج٘طِٞٗبد اُٞاٍؼخ ُِـب٣خ ٝا٧ٍٛٞ ٖٓ ا٬ُىّ . ًٔب ٣غت أ٫ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى 

ٔبٍ إٔ ٣ق٘ن اُطلَ ، ًٝنُي اُغ٬ٗٞد ّو٣ٜ ٣لًي ػ٘ل اُوهجخ ٫ؽز

 اُط٣ِٞخ ثبَُ٘جخ ُِج٘بد أٝ ا٧ؽيٓخ ا٤ُٚوخ .

اُغ٤ٞة ٖٓ ا٬ُٔٓؼ اُٜبٓخ ك٢ ٬ٓثٌ ٛنٙ أُوؽِخ ٧ْٜٗ ٣ؾجٕٞ إٔ  .7

 ٣ؾزلظٞا ثأ٤ّبئْٜ اُغ٤ِٔخ ٝعٔؼٜب ك٢ ع٤ٞثْٜ .

إٔ رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ فل٤لخ اُٞىٕ ٝٓلكئخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٧ٕ ا٬ُٔثٌ اُضو٤ِخ  .8

 ؽوًزٚ ػ٘ل اُِؼت .رؼٞم 

٣ؾَٖ اٍزؼٔبٍ ا٧هْٔخ اُز٢ ٫ ٣ظٜو ػ٤ِٜب اُوناهح ٝا٧ٛلبٍ ٣ؾجٕٞ  .9

ا٧ُٞإ اُلبهؼخ ًٔب أٜٗب رََٜ ػ٠ِ ا٧ٜٓبد ٓواهجخ أٛلبُٜٖ أص٘بء اُِؼت 

ك٢ اُؾلائن ًٔب ٣ؾَٖ اٍزؼٔبٍ ا٧هْٔخ ؿ٤و اُوبثِخ ٬ٌُٗٔبُ ٝاُضبثزخ 

ا٧ىهم ٝا٧ٕلو ُُِٞل ٝا٧ؽٔو  ا٧ُٞإ كٔض٬ : ا٧ُٞإ اُـبٓوخ ٗٞػب ٓضَ

 ٝا٧فٚو ُِج٘ذ ٓغ ا٫ثزؼبك ػٖ إُِٞ ا٧ث٤٘ .

اُز٤ْٖٔ اُغ٤ل ٓغ اُجَبٛخ ٝٝعٞك ٤ٔٓياد اُ٘ٔٞ ًب٧ًٔبّ )  .11

اُواع٬ٕ ٝاُغبث٤ٗٞي( اُٞاٍؼخ ٗٞػب ٓب ٝاٌَُوح ػ٘ل ا٧ًزبف ٝاُغ٬ٗٞد 

رٌٕٞ ٝاٍؼخ ماد ًَو ٣ٌٕٝٞ ثٜب ّو٣ٜ ٓطبٛ )أٍزي( ػ٘ل اٍُٜٞ 

َ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب ؽٔب٫د . اُجِٞىح اُٞاٍؼخ ٓ٘بٍجخ علا ُٜنٙ اَُٖ ٣ٝلٚ

٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ؽغو اُج٘طِٕٞ ٬٣ٞٛ ٗٞػب ثبَُ٘جخ ُِج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد 

ٝاُؤٖبٕ ) ا٧ٍجٞه( اُج٤َطخ ٓ٘بٍجخ ٫ٝ٨ُك ٖٝٓ أُ٘بٍت إٔ رٌٕٞ 

اُلَبر٤ٖ فب٤ُخ ٖٓ رؾل٣ل فٜ اٍُٜٞ ًإٔ رٌٕٞ ثَلوح أٝ ثٍٜٞ ٓ٘قل٘ 

َواد أٝ اٌُبُٞٗبد ، ٣ٝلَٚ إٔ رزوى ى٣بكح ف٤بٛخ ف٤بٛخ ٓغ ٝعٞك ً

 ك٢ اُغيء اُؼ١ِٞ ٬ُِٔثٌ ؽز٠ ٣ٌٖٔ ر٤ٍٞؼٚ ػ٘ل اُِيّٝ .

اَُبُٞث٤ذ ٖٓ ا٬ُٔثٌ اُؼ٤ِٔخ ٨ُٛلبٍ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٧ٜٗب ٫  .11

 رؼٞم ؽوًزْٜ ٝرؾزلع ثٔظٜوٛب ا٤ٗ٧ن أص٘بء اُِؼت ٝاُؾوًخ .

ٖٓ ا٬ُٔثٌ أُؾججخ ك٢ ًنُي اهرلاء " اُْٞهد " ٝفبٕخ ٤ٕلب  .12

 ٛنا اُؼٔو ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ثأٍزي ػ٘ل اٍُٜٞ .
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 ( ٬ٓثٌ ٓ٘بٍجخ ُٔوؽِخ اُطلُٞخ أُجٌوح 15ٕٞهح )

ٝٛ٘بى فٖبئٔ رٖبؽت اُ٘ٔٞ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ 

أُجٌوح ٢ٛٝ إٔ اُطلَ ك٢ ٍٖ اُقبَٓخ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ اُِؼت أُْزوى ، ٝا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ 

وٕخ ا٫ُزؾبم ثلٝه اُؾٚبٗخ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ ئهبٓخ اُؼ٬هبد أر٤ؾذ ُْٜ ك

ا٫عزٔبػ٤خ أًضو ٖٓ ا٧ٛلبٍ اُن٣ٖ ُْ ٣قوعٞا ٖٓ ث٤ئخ أُ٘يٍ . ٫ٝثل إٔ رَب٣و 

فطٞٛ ٬ٓثٌ ا٧ٛلبٍ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ) أُٞٙخ( ، ٝرز٘بٍت ٓغ ٗٔٞٙ ا٫عزٔبػ٢ 

٬ٔثٌ رلزول ػٖ٘و اُؾلاصخ ك٢ اُن١ ٣لَو ٤ِٓٚ ئ٠ُ اُِؼت أُْزوى ، كاما ًبٗذ اُ

اُز٤ْٖٔ كول ٣إك١ مُي ئ٠ُ ّؼٞه اُطلَ ثبُ٘ؤ ٝاٗؼياُٚ ػٖ أُغٔٞػخ ك٬ثل إٔ 

رٔبصَ ٓب ٣ورل٣ٚ أهواٗٚ ٫ٝ ٣ٌٕٞ ثٜب أ١ ؿواثخ ثَ أٗٚ ٣ٞك إٔ رٌٕٞ ٬ٓثَٚ أكَٚ ٖٓ 

٬ٓثٌ أٛلبٍ ٛنٙ أُغٔٞػخ ٤ُٖجؼ ٓٞٙغ ئػغبة ا٥فو٣ٖ كنُي ٣ؼط٤ٚ اُْؼٞه 

ٝا٤َُطوح اُز٢ ٣ٌٖٔ رٞع٤ٜب ك٢ ٗٞاؽ٢ اُق٤و ٓضَ ا٤َُطوح ػ٠ِ هؿجبرٚ  ثب٤ٔٛ٧خ

ٝػلّ ا٤َٗ٫بم ٝهاءٛب كائٔب ؽز٠ ٣ؼوف إٔ ٛ٘بى هؿجبد ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ٝأفوٟ 

 ثؼ٤لح أُ٘بٍ .

ٖٝٓ اُٚوٝه١ ئّواى ا٧ٛلبٍ ك٢ افز٤به أُٞإ ٬ٓثَْٜ ٢ٌُ ٣ٌٖٔ اُزؼوف 

ٓب ٣لهثْٜ ػ٠ِ ؽو٣خ اُوأ١ ٝاُضوخ ٝرزٌٕٞ ُل٣ْٜ اُولهح ػ٠ِ افزجبهٛب ٝك٢ ٛنا 
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ثبُ٘لٌ ٖٓ ٬ٓؽظخ رٞع٤ْٜٜ ئ٠ُ افز٤به ا٧ُٞإ اُضبثذ اُز٢ ٫ ريٍٝ ثزٌواه ػ٤ِٔخ 

اُـ٤ََ ٝأُز٤٘خ اُز٢ رزؾَٔ ٧ٕ اُطلَ ك٢ ؽبُخ ْٗبٛ ٫ٝ ٣ٖؼ ٓطبُجزٚ ثبُٔؾبكظخ 

ػ٠ِ ٗظبكخ ٬ٓثَٚ ٛٞاٍ اُٞهذ ، ٝػ٠ِ مُي كب٬ُٔثٌ رٌٕٞ ػوٙخ ٬ُرَبؿ اُن١ 

٣َزلػ٢ رٌواه ػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ق ثبُـََ . كبُطلَ ٣وؿت ك٢ ػَٔ ًض٤و ٖٓ ا٤ّ٧بء 

اُز٢ رإك١ ئ٠ُ ارَبؿ ٬ٓثَٚ ٝٛنٙ ا٤ّ٧بء ٓل٤لح ُٚ أ٣ٚب كٜٞ ٣ؾت اُؾلو ك٢ 

ا٧هٗ ٝاُوَٓ ٝاُزلؽوط ػ٠ِ اُؾْبئِ ، ٣ٝؼزجو ًَ ٛنٙ ا٤ّ٧بء ٓجٜغخ ُٚ ، 

٬ثَٚ ٝئر٬كٜب ٣زأصو ثٜنٙ اُؼ٤ِٔخ ُٝنُي كبُطلَ اُن١ ٣ؾنه كائٔب ٝثْلح ٖٓ ارَبؿ ٓ

٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗلَٚ . ٝئما رٌِٔٚ اُقٞف ٖٓ ا٫رَبؿ اُن١ ٤ٖ٣ت ٬ٓثَٚ كإ مُي 

٣غؼِٚ ؽو٣ٖب أ٣ٚب ك٢ ثؼ٘ ٗٞاػ أفوٟ ٣ٝٔ٘ؼٚ مُي ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ئَٗبٗب ؽوا 

 ػبٛل٤ب ٓؾجب ُِؾ٤بح .

ؿٚبثٚ كب٬ُٔثٌ رِؼت كٝها ٛبٓب ك٢ رْ٘ئخ اُطلَ ُنُي ٣غت ػلّ ئفبكزٚ أٝ ئ

ػ٘ل ٓؾبُٝخ ر٘ج٤ٜٚ ئ٠ُ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٗظبكخ ٬ٓثَٚ ، كاما أهاك إٔ ٣ؼجش ثبُط٤ٖ ث٤ل٣ٚ 

ٝٛٞ ث٬ٔثٌ عل٣لح ٣ؾَٖ ثل٫ ٖٓ ئفبكزٚ ٝئهٛبثٚ ٜٝٗوٙ ثْلح إٔ ٗو٘ؼٚ ثِطق ثإٔ 

٣َزجلٍ ثٜب ٬ٓثَٚ اُول٣ٔخ أ٫ٝ هجَ إٔ ٣ٔبهً ٛنا اُْ٘بٛ ، ٝثنُي ٣ْ٘أ ؿ٤و ٓزوكك 

 ٓزوج٬ . ػ٘ل ه٤بٓٚ ثأ١ ػَٔ

 

 سُٕاخ ( 8: 6ثانثا : يشحهح انطفٕنح انٕسطٗ ) 

 .الشسه الجدسي ) الحركي (1 

روٟٞ ؽبٍخ أٌُِ ؽ٤ش رجِؾ ٙؼق ٓضِٜب ك٢ ا٩َٗبٕ اُجبُؾ ، أَُغ ؿ٤و 

% 2% ٖٓبثٕٞ ثطٍٞ اُ٘ظو ،  81ٗبٙظ رٔبٓب ، ٙؼق اُز٤ٔي اُجٖو١ : 

٫ىاٍ ٙؼ٤ق ا٤َُطوح ػ٠ِ  ٖٓبثٕٞ ثوٖوٙ ، اىك٣بك اُولهح ػ٠ِ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً ،

 اُؾوًبد اُله٤وخ ًٔؾوًبد أٗبَٓ ا٧ٕبثغ ، ٣َزؼَٔ اُطلَ ا٧ػَو ٣لٙ ا٤َُوٟ .

 .الشسه الانفعالي2

رزغٚ اُؾ٤بح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٗؾٞ اُضجٞد ٝا٫ٍزوواه ٣ٝجلأ اُطلَ أُزٍٜٞ ك٢ رغ٤ٔغ 

ن١ ٤ٔ٣ي اٗلؼب٫رٚ ؽٍٞ ٓٞا٤ٙغ ًض٤وح ُز٣ٌٖٞ اُؼٞاٛق ٣ٝ٘زظ اُضجٞد ا٫ٗلؼب٢ُ اُ

  ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ

كائوح ارٖب٫رٚ هل ارَؼذ ٝرْؼجذ ٝٛنا اُز٘ٞع ك٢ ارٖب٫رٚ ٣َبػل ػ٠ِ  .1

رو٤ًي ؽ٤برٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ أٓو ٝاؽل ثَ ٣ٞىػٜب ٝٛنا اُزٞى٣غ ٣قلق ٖٓ ؽلح 

 ّٝلح اٗلؼب٫رٚ .

٤ٔ٣َ اُطلَ ُِز٘بكٌ ٣ٝغل ٓ٘لنا ُِز٘بكٌ أُ٘ظْ ك٢ ٓغزٔغ اُو٣بٗ اُٖـ٤و  .2

 اُز٢ ٣ٔبهٍٜب.ٝك٢ اُِؼبة 
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اُز٘ظ٤ْ أُِؾٞظ ك٢ ػ٬هبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤ٍُٔٞ ٝرزٚؼ ُلٟ ٛلَ اَُبثؼخ  .3

 ه٤ٔخ ا٤َُطوح ػ٠ِ اٗلؼب٫رٚ.

 .السيهل3

٤ٔ٣َ ئ٠ُ ٓب ٛٞ ٣جلٝ ػ٢ِٔ  –اُِؼت ا٣٩ٜب٢ٓ  –٣ٜزْ ثبُزؼج٤و ػٖ ٗلَٚ ٝثاّجبع مارٚ 

. 

 

  .الشسه المغهي 4 

 زلاك ُِٔوؽِخ اَُبثوخ .٤ٌُ ٛ٘بى ى٣بكح ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ثَ ٢ٛ آ

 .الشسه الاجتساعي5

ػ٬هزٚ ثأٓٚ ػ٬هخ ػطق ٝؽت ٝٛبػخ ٝٛٞ كقٞه ثٜب ك٢ أُغزٔغ ، ٫ 

٣ِزٌٔ ٓؼٞٗزٜب ك٢ ا٧ٓٞه اُز٢ ٣َزط٤غ اُو٤بّ ثٜب ٫ػزياىٙ ثنارٚ . ػ٬هزٚ ثأث٤ٚ روّٞ 

ػ٠ِ أٍبً ا٫ؽزواّ ٝا٩ػغبة ٝاُقٞف ٝكٌورٚ ػٖ أٗٚ ا٩َٗبٕ اُن١ ٣ؼوف ًَ 

. ٣ِزٖن ثأٍورٚ اُزٖبهب ًج٤وا . هل ٣ْزوى ك٢ ُؼجخ عٔبػخ ٖٓ عَ٘ٚ ئ٫ إٔ  ٢ّء

ٛنٙ ٜٓلكح ثبُزلٌي ٝاهرجبٛٚ ثبُغٔبػخ ٫ىاٍ ٙؼ٤لب كٜٞ ٫ ٣ٜزْ ثق٤و اُغٔبػخ ٫ٝ 

 أُؾبكظخ ػ٤ِٜب .

  . الشسه العقمي6
٣لهى اُطلَ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٓغٔٞػبد اُؼبُْ اُقبهع٢ ٖٓ ؽ٤ش ارٖبُٜب 

ئكهاًٚ ك٢ اُؼبّ اَُبثغ ثب٤ُٖـخ ا٤ٌُِخ أ١ ٣لهى أُٞٙٞػبد ٖٓ  ثجؼ٘ ، ٤ٖ٣ؾ

أٌُِبد ٫ رؼ٢٘ ٤ّئب ػ٘ل ٛلَ ٛنٙ  –ؽ٤ش ٢ٛ ًَ ٫ٝ ٣ؼ٢٘ ًض٤وا ثبُغيئ٤بد 

أُوؽِخ ئ٫ ئما اهرجطذ ثقجوح ػ٘لٙ . ٣َزؼ٤ٖ ك٢ رل٤ٌوٙ ثبُٖٞهح اُجٖو٣خ ٤ّ٨ُبء 

رقبم ا٤ُٖـخ اُٞاهؼ٤خ ٝروى اُز٢ ٬٣ؽظٜب ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ صْ ٣جلأ رل٤ٌوٙ ك٢ ا

أُق٬٤د ، ٤ٔ٣َ ئ٠ُ اُزنًو ا٢ُ٥ ، ثط٢ء اُزؼِْ . ٍو٣غ ا٤َُ٘بٕ ٛلَ اَُبكٍخ أٝ 

اَُبثؼخ ٫ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣وًي اٗزجبٛٚ ئ٠ُ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ ٓلح ٣ِٞٛخ ٝفبٕخ ئٕ ًبٕ 

 ؽل٣ضب ّل٣ٞب .

ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ ٓوؽِخ اُطلُٞخ اٍُٞط٠ رز٤ٔي ثقٖبئٔ ٗٔٞ ٓقزِلخ ػٖ 

ؽِز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ك٢ٜ ٓوؽِخ كفٍٞ أُلهٍخ ا٫ثزلائ٤خ ٝهل رٌٕٞ ٓوؽِخ اُز٘وَ ٖٓ أُو

كزوح اُؾٚبٗخ ئ٠ُ أُلهٍخ كزز٤ٔي ثبرَبع أُؼبهف ٝأُٜبهاد ٝرلفَ ٜٙٔ٘ب ٜٓبهح 

اهرلاء ٝفِغ ا٬ُٔثٌ ٝا٫ٍزو٬ٍ ػٖ ا٥فو٣ٖ ك٢ َٓبػلرْٜ ك٢ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ، ًٔب 

ٝا٫ٝ٧ك ًٝنا اُلوٝم ك٢ ا٤ٍُٔٞ ٝأُٜبهاد رظٜو اُلوٝم اُغ٤َٔخ ث٤ٖ اُج٘بد 

اُقبٕخ ، ٣ٝ٘بٍت ٛنٙ أُوؽِخ ا٬ُٔثٌ ماد اُغ٤ٞة ٝا٧ُٞإ اُيا٤ٛخ ؽز٠ ٣َزط٤غ 

اُطلَ ا٫ؽزلبظ ثٔب ٣غٔؼٚ أص٘بء ُؼجٚ ٝأكٝارٚ اُز٢ ٣وؿت إطؾبثٜب . ٝهل رزوى 
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٢ اٗلؼب٫رْٜ اُلوٝم ك٢ أُظٜو أُِج٢َ ُلٟ ا٧ٛلبٍ ٝى٬ٓئْٜ ك٢ ٛنٙ اُلزوح أصوا ك

.ُنُي ٣واػ٠ افز٤به ا٬ُٔثٌ اُز٢ رز٬ءّ ٓغ أُغٔٞػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ئ٤ُٜب اُطلَ ك٢ 

 ٛنٙ أُوؽِخ ؽز٠ ٣ْؼو ثب٧ٓبٕ اُ٘ل٢َ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ.

كب٬ُٔثٌ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ُٜب ٖٓ اُلٝه أُإصو ٝاُلؼبٍ ك٢ ؽ٤بح اُطلَ ٝاُز٢ 

٣ٞب ٝٓوج٫ٞ اعزٔبػ٤ب ٝهل ر٘ؼٌٌ ثلٝهٛب ػ٠ِ ًٍِٞٚ ٝٓياعٚ، ٝهل رقِن ٛل٬ ٍ

 رقِن ٛل٬ ٣ٔزِي ّؾ٘خ ًج٤وح ٖٓ اُزوأًبد اُ٘ل٤َخ اَُِج٤خ .

ٝهجَ ٍٖ اُزبٍؼخ ٫ ٣لهى ا٧ٛلبٍ ر٤ْٖٔ ا٬ُٔثٌ أٝ رلب٤َٕ ٛواىٛب ٌُٖٝ 

 ٣جلأ مُي ك٢ ك٢ اُظٜٞه ثؼل ٍٖ اُزبٍؼخ .

 سُٕاخ ( 8: 6يرطهثاخ انًلاتس في يشحهح انطفٕنح انًرٕسطح ) يٍ 

أُوؽِخ ٣ٖجؼ اُطلَ ٓزـ٤وا ػٖ م١ هجَ ، كِْ ٣ؼل ِٓزٖوب ثأٓٚ ، ثَ  ك٢ ٛنٙ

ئٗٚ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ظٜو ٗٞػب ٖٓ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ك٢ ًض٤و ٖٓ ّئٞٗٚ ، ٤ٔ٣َٝ اُطلَ ٣ٝزؼِْ 

ر٣ٌٖٞ اُغٔبػبد ٬ُّزواى ك٢ أُؼبة عٔبػ٤خ ًنُي ٤ٔ٣َ ئ٠ُ اُغو١ اُولي ، رٞعل 

٘ل ٍجغ ٍ٘ٞاد ُٝنُي كاٗٚ ػ٘ل ٛنا افز٬كبد ٤ٔٓيح ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ رجلأ ك٢ اُظٜٞه ػ

 إٔ رٞعل ثبروٝٗبد ٝٓوبٍبد فبٕخ ٌَُ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ .  اُؼٔو ٣غت

ٍ٘ٞاد ٌِّٚ اُطل٢ُٞ ، ٝر٘قل٘ َٗجخ اُلٖٛ  7،  ٣ٝ6لول اُطلَ ك٢ ػٔو 

ٗز٤غخ ْٗبٛٚ اٌُج٤و ك٢ ٛنا اُؼٔو ، ٝٗظوا ٧ْٜٗ ٣ٔبهٍٕٞ أُؼبثب ٣ٝز٤ٔيٕٝ ثبُْ٘بٛ ، 

ٓؼ٤٘خ رؾون ُٚ اُواؽخ ٝاُؾو٣خ أص٘بء ٓٔبهٍٚ ْٗبٛٚ ًٔب  ًَ ٛنا ٣ؾزبط ئ٠ُ ٬ٓثٌ

٣غت إٔ رز٤ٔي ثبُٔزبٗخ ُززؾَٔ كزواد اُِؼت اُط٣ِٞخ ٝاُؾوًخ ٝاُْ٘بٛ اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب 

أٛلبٍ ٛنٙ أُوؽِخ ٓضَ ا٧هْٔخ ا٤ٌَُٔخ ُِج٘طِٞٗبد . ٝاُغ٤٘ي ٝاُغجوك٣ٖ ا٤َُٔي 

 أ١ عيء ٖٓ عَٔٚ .أكَٚ ٛنٙ ا٧هْٔخ أ٣ٚب ٣غت أ٫ رٚـٜ ا٬ُٔثٌ ػ٠ِ 

ئٕ ػ٤ِٔخ اهرلاء ٝفِغ ا٬ُٔثٌ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ُٜب ٕلخ ا٫ٍزو٤ُ٬خ اُزبٓخ 

ُنُي ٣غت إٔ رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ ٍِٜخ ا٫هرلاء ٓو٣ؾخ ؽز٠ ٣َزط٤غ اُطلَ اُو٤بّ 

ثبهرلائٜب ٓؼزٔلا ػ٠ِ ٗلَٚ ، ُنُي رٖ٘غ أُوكاد ا٧ٓب٤ٓخ ٝرـِن ا٧ىهاه أٝ 

 اٍَُٞذ .

أُوؽِخ اُزلبفو ثب٬ُٔثٌ ٢ً ٣ؾظ٠ ثبٛزٔبّ ٝػغبة ٣ٝؾت اُطلَ ك٢ ٛنٙ 

 ا٥فو٣ٖ ، ُنُي كٜٞ ٣ؾت إٔ ٣ؼز٢٘ ثٜب .

ٝٛ٘بى ارغبٙ ٓزؼبهٗ ئىاء اهرلاء ٛلَ ٬ُٔثٌ ٍجن اٍزؼٔبُٜب ٖٓ عبٗت 

أؽل أكواك أٍورٚ ، كج٤٘ٔب ٣وؽت ثؼ٘ ا٧ٛلبٍ ثنُي ٣وكٚٚ آفوٕٝ ، ٝهل ٣وعغ مُي 

ٟ اُطلَ ، كاما ًبٕ ٓؾجٞثب ٖٓ عبٗجٚ أٝ ئما ئ٠ُ ٌٓبٗخ ٕبؽت ا٬ُٔثٌ ا٤ِٕ٧خ ُل

 ًبٕ ٓؼغجب ثٚ ٣وؽت ثبهرلاء ٬ٓثَٚ ٝاُؼٌٌ ٕؾ٤ؼ .
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ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رلَٚ ا٬ُٔثٌ أُزؼلكح اُغ٤ٞة ، ٧ٕ اُطلَ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ عٔغ 

ا٤ّ٧بء ٝا٫ؽزلبظ ثٜب ، ًٔب إٔ أٛلبٍ ٛنٙ أُوؽِخ ٣لِٕٚٞ ا٧ُٞإ اُيا٤ٛخ ٓضَ 

 ٝاُجوروب٢ُ ، ٝثزولّ اَُٖ ٣وَ ا٫ٛزٔبّ ثب٧ُٞإ اُيا٤ٛخ .ا٧ؽٔو ٝا٧فٚو 

 

 ( ٬ٓثٌ ُِلز٤بد ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزٍٞطخ 16ٕٞهح )
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 ( ٬ٓثٌ ُِلز٤بد ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزٍٞطخ 17ٕٞهح )

 

(سُح 12:  9ساتؼا : يشحهح انطفٕنح انًرأخشج )   ) 

 الحركي(.الشسه الجدسي ) 1 

ا٩كهاى اُجٖو١ اُٞاٙؼ ٤ّ٨ُبء اُوو٣جخ ٝاُجؼ٤لح ،  –رؾَٖ أثٖبه اُطلَ 

ٗٚظ كهخ أَُغ ػ٬ٝح ػ٠ِ اُزولّ أًُِٔٞ ك٢ اُولهح ػ٠ِ ر٤٤ٔي ا٧ٗـبّ ا٤ٍُٞٔو٤خ 

ٍ٘خ رزؾَٖ اُؾبٍخ اُؼ٤ِٚخ ٝكهزٜب ر٘ٔٞ ٝرطوك ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٢ٛٝ  11ؽز٠ 

ٙبع ك٢ ا٧ٛواف ًب٣٧ل١ ٝا٧ٕبثغ . ُٝغ اُؾبٍخ اُز٢ روله ثٜب اُؾوًبد ٝا٧ٝ

اُطلَ ثب٫رٖبٍ أُجبّو ثب٤ّ٧بء ػٖ ٛو٣ن رغو٣جٚ ئ٣بٛب ك٢ اُؾوًخ ٝاُٞىٕ ٝاُلكغ 

ٝاُٞٙغ ٝٓب ئ٠ُ مُي ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُ٘ٔٞ اُؾو٢ً ٤ٔ٣َ ا٫ٝ٧ك ٗؾٞ اُِؼت اُو١ٞ اُن١ 

 ٤ؼ٢ ُِج٘بد .ٝاُغِٔخ ٝاُوهٔ اُزٞه –٣ؾزبط ئ٠ُ رؼج٤و ػ٢ِٚ ػ٤٘ق ًبٌُوح ٫ٝ٨ُك 

  .الشسه الانفعالي2
رز٤ٔي ثأٜٗب ٓوؽِخ صجٞد ٝاٍزوواه اٗلؼب٢ُ . ػلّ ظٜٞه ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ا٫ٗلؼب٫د ، 

٣ؾبٍٝ اُطلَ أُزأفو ًَت ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗلَٚ ك٬ ٣َٔؼ ٫ٗلؼب٫رٚ إٔ رلِذ ٓ٘ٚ 

ؿبُجب ٓب ٣ؼزل١ ػ٠ِ ٓض٤و اُـٚت اػزلاء ٤ِٓٚ ُِٔوػ ٬ٓؽع ثٌَْ ٝاٙؼ كٜٞ ٣وله 

 وٝػ أُوؽخ ٣ٝطوة ٌُِ٘زخ اُِط٤لخ .اُ

  .السيهل3
رجلأ ٤ُٓٞٚ ك٢ اُزقٖٔ ٝرٖجؼ أًضو ٓٞٙٞػ٤خ كٜٞ ُْ ٣ؼل ٣ٜزْ ث٘لَٚ أ١ ثْٔبػوٙ 

أٝ ؽوًبرٚ اُقبٕخ ثَ ٣ٜزْ ٤ٔ٣َٝ ٗؾٞ أ٤ّبء ٓؼ٤٘خ ك٢ اُؼبُْ اُقبهع٢ ًبُٜٖٔ 
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٤ٔ٣َ ٛلَ أُقزِلخ أٝ ٗٞع فبٓ ٖٓ أٗٞاع أُؼوكخ ًبُٜ٘لٍخ أٝ اُط٤وإ أٝ اُطت . 

 اُطلُٞخ أُزأفوح ئ٠ُ ٓب ٛٞ ػ٢ِٔ .

 

 .الشسه المغهي 4 

٤ٌُ ٛ٘بى ٓظبٛو ُِ٘ٔٞ اُِـ١ٞ عل٣لح ػٔب ٍجن ئ٫ ك٢ ؽب٫د رؼِْ اُِـبد أُقزِلخ 

 ف٬ٍ ٓوؽِخ اُلهاٍخ أٝ ا٫ٛزٔبّ ثبًزَبثٜب . ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ كوك٣خ .

  .الشسه الاجتساعي5
ك٢ ٍٜٝ اُوعبٍ ٝاُج٘ذ ك٢ ٍٜٝ  اُُٞل ٣1ؾزي ٛلَ ٛنٙ أُوؽِخ ثٍٜٞ اٌُجبه 

ا٤َُلاد ( ٣ْؼو اُطلَ ثلوك٣زٚ ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ٓز٤ٔي ػٖ ؿ٤وٙ ٖٓ أكواك ا٧ٛلبٍ ك٢ 

ٛنٙ اَُٖ ٫ ٤ٔ٣ِٕٞ ٬ُفز٬ٛ ٓغ أٛلبٍ اُغٌ٘ ا٥فو ) ا٫ٝ٧ك ٣زغٔؼٕٞ ٓؼب ( 

 ٣زٖق ُؼجْٜ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ثأٗٚ ُؼت كوك١ .

  .الشسه العقمي6
ٍ٘خ ٝك٢ اُزبٍؼخ ٝاُؼبّوح ٣ٔزبى ا٫ٝ٧ك  12ؽز٠  ٣٘ٔٞ اُنًبء ٗٔٞا ٓطوكا

ػٖ اُج٘بد ك٢ مًبئٜٖ ثؾٞا٢ُ ٖٗق ٍ٘خ ٝرٞعل اُلوٝم ك٢ اُنًبء ث٤ٖ أكواك اُؼٔو 

اُي٢٘ٓ اُٞاؽل . اُطلَ ُٚ هلهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ) ٓوؽِخ اُزل٤َو ( ريكاك هلهرٚ ػ٠ِ 

٘خ. ٤ٔ٣َ ؽز٠ ٍ 11: 7ا٫ؽزلبظ ثبٗزجبٛٚ ا٩هاك١ ؽٍٞ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ ٝمُي ك٢ ٍٖ 

اُزبٍؼخ ٗؾٞ اُؾلع ا٢ُ٥ ٝثؼل اُزبٍؼخ ٣ْوع ك٢ رـ٤٤و اُطو٣وخ ئ٠ُ اُزنًو ػٖ 

ٛو٣ن اُلْٜ ٣لٌو ثٞاٍطخ اُٖٞه اُجٖو٣خ كٜٞ ثٖو١ أ٫ٝ ٝهجَ ًَ ٢ّء كٜٞ 

 ٣زٖٞه أُلهً ًوِْ ٓزؾوى ٗبٛن أٓبٓٚ رٖبؽ رق٬٤رٚ ك٢ ٤ٕـخ ٝاهؼ٤خ .

٢ٛ أُوؽِخ اُز٢ رَجن ٓوؽِخ  ٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ ٓوؽِخ اُطلُٞخ أُزأفوح

أُواٛوخ ٬٣ٝؽع ك٤ٜب ثٜء ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ ػٖ ٍبثو٤ٜب ٖٓ ٓواؽَ اُطلُٞخ ٬٣ٝؽع ػ٠ِ 

اُطلَ اٛزٔبٓٚ ثغَٔٚ ٣ٜٝزْ ثٔلّٜٞ اُغَْ ٣ٝزأصو ثنُي ثزِي اُْق٤ٖخ ٝٗٔٞٛب. ٣ٝجلأ 

اُطلَ ك٢ ٓٔبهٍخ ا٧ْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ أُقزِلخ ٣ٝجلأ ا٫فز٬ف اُٞاٙؼ ث٤ٖ ًَ ٖٓ 

٩ٗبس ٝاُنًٞه. كبُج٘بد رٜزْ ثز٤ْٖٔ ٝٛوى ا٬ُٔثٌ ًٔب رؾبٍٝ ك٢ ئظٜبه ٓلبرٖ ا

 اُغَْ ٖٓ ف٬ٍ أُِجٌ ٝرَزقلّ ا٬ُٔثٌ ٝٛوىٛب ًٔإصو ػ٠ِ ٖٓ ٣ؾ٤طٕٞ ثٜٖ.

 12: 9انًرطهثاخ انًهثسيح نًشحهح انطفٕنح انًرأخشج ) يا لثم انًشاْمح ( ) يٍ 

 سُح (

ٞ ُٜنٙ أُوؽِخ ، كل٢ ٛنٙ أُوؽِخ ئٕ إٔؼت ػٔو ُز٤ْٖٔ ٬ٓثٌ ا٧ٛلبٍ ٛ

رجلأ ٓظبٛو عل٣لح ُِ٘ٔٞ ك٢ اُظٜٞه ، ك٬٤ؽع ػ٤ِْٜ رٞهق ِٓؾٞظ ك٢ اُ٘ٔٞ ٣زجؼٚ 

 ٗٔٞ كغبئ٢ ك٢ اُطٍٞ .
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ٝاُج٘بد أٍوع ٖٓ اُج٤ٖ٘ ك٢ اُ٘ٔٞ ٝفبٕخ ك٢ اُطٍٞ ، ٝٗغل اُلوم ٝاٙؾب 

أػوٗ ثبَُ٘جخ ث٤ٜ٘ٔب ك٢ ٌَّ اُغَْ ػ٘ل ٍٖ اُؾبك٣خ ػْو روو٣جب ، كزٖجؼ ا٧ًزبف 

ُِج٤ٖ٘ ٝا٧هكاف أًجو ثبَُ٘جخ ُِج٘بد ، ٝرظٜو اُزـ٤واد أٍوع ثبَُ٘جخ ُِج٘بد أًضو 

 ٖٓ اُج٤ٖ٘ .

ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ أ٣ٚب ٣جلأ ا٧ٛلبٍ ك٢ ا٫ٍزو٬ٍ ػٖ أٍورٚ ٣ٝٔو ثٔوؽِخ 

 ر٣ٌٖٞ ا٧ٕلهبء ٣ٝٔبهً ٓؼْٜ اُِؼت ٝا٫ٍزنًبه ٝا٢ُْٔ ٝهًٞة اُلهاعبد .

ٔبء ئ٠ُ ٓغزٔغ اٌُجبه ، كب٫ٝ٧ك ٣ظٜو اٛزٔبْٜٓ ثٔب ٣ٝؾت ا٧ٛلبٍ ا٫ٗز

٣غو١ ك٢ أٍٝبٛ اُوعبٍ ٣ٝز٤ٔيٕٝ ثبُقْٞٗخ ، أٓب اُلز٤بد ك٤زوًي اٛزٔبْٜٓ ثٔب 

ك٢ ٍٜٝ ا٤َُلاد ٝا٫ٛزٔبّ ثب٧ٓٞه أُ٘ي٤ُخ ٝأُظٜو اُقبهع٢ ٝاهرلاء   ٣ؾلس

 أؽلس ا٧ى٣بء .

ٖٞهح ٝاٙؾخ ك٢ ٛنٙ ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن كإ اٛزٔبْٜٓ ثب٬ُٔثٌ ٣يكاك ث

أُوؽِخ ، كب٬ُٔثٌ اُغناثخ ُٜب رأص٤و ػ٠ِ أػٚبء اُغٔبػخ رغبٙ اُطلَ اُن١ ٣ورل٣ٜب 

، ًٔب إٔ ا٬ُٔثٌ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ُٜب رأص٤و ًج٤و ػ٠ِ ّق٤ٖخ ا٧ٛلبٍ ئم رٔلْٛ 

 ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ٣ْٝؼوٕٝ أْٜٗ ٓوج٤ُٖٞ ػ٘ل ا٥فو٣ٖ ٝٓز٤ٔيٕٝ ػْٜ٘ .

٣ٜزْ ا٧ٛلبٍ ثز٤ْٖٔ ٬ٓثَْٜ ٣ٝزٌٕٞ ُْٜ هأ١ ٝك٢ ٜٗب٣خ ٛنٙ أُوؽِخ 

ّٝق٤ٖخ فبٕخ ثْٜ رغبٙ ا٬ُٔثٌ ، ٝاُلز٤بد ك٢ ٛنا اَُٖ ُل٣ْٜ ٝػ٢ رغبٙ فطٞٛ 

أُٞٙخ ٌُٜٝ٘ب رٌٕٞ ك٢ اُـبُت ؿ٤و ٗبٙغخ ثبُوله اٌُبك٢ ، ًٔب روّٞ ا٬ُٔثٌ ثلٝه 

ئوخ عناثخ ٛبّ ك٢ ؽ٤برٚ ٖٓ ؽ٤ش اُزأص٤و ك٢ ٓياعٚ ًٍِٝٞٚ ، كاما ًبٗذ ٬ٓثَٚ ٫

ؽَٖ ػ٠ِ ٌٓبٗخ أػ٠ِ ٝرـوً اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝرغؼِٚ أكَٚ فِوب ٝأهَ ػلٝا٤ٗخ ٖٓ 

 اُطلَ مٝ ا٬ُٔثٌ اُـ٤و ٫ئوخ.

ٝػٔٞٓب كإ ا٬ُٔثٌ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رْبثٚ ئ٠ُ ؽل ًج٤و ٬ٓثٌ اٌُجبه ك٢ 

ػبح ر٤ٖٔٔبرٜب ٝفبٓبرٜب ، ئ٫ إٔ أُٞاٜٗب ٣غت إٔ رٌٕٞ أًضو عبمث٤خ ٝئّواهب ٓغ ٓوا

ٗٞػ٤خ ا٤َُ٘ظ ، ٝا٤ُٖٖٔٔٔ ٣طٞهٕٝ ٓٞٙخ اٌُجبه ٢ٌُ ر٘بٍت ا٧عَبّ ك٢ ٛنا 

اَُٖ ٤ُؼطٞا ا٬ُٔثٌ ٬ٌّ ٤ٔٓيا ٝأًضو ّجبثب .ٖٝٓ أُْٜ ئّواى ا٧ٛلبٍ ك٢ افز٤به 

٬ٓثَْٜ ٝرٞع٤ْٜٜ ُز٣ٌٖٞ آهاء ٝٓلب٤ْٛ ٕؾ٤ؾخ ٤ٍِٝٔخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثٔب ٣٘بٍت ٍْٜ٘ 

ػوٗ ا٬ُٔثٌ ك٢ اُلزو٣٘بد ُٜب رأص٤و ثبُؾ ػ٠ِ  ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ُنُي كإ ٛو٣وخ

 هٝاعٜب .

٣غت أ٫ رٚـٜ ا٬ُٔثٌ ػ٠ِ أعَبْٜٓ ٝأ٫ رؼٞم ؽوًزْٜ ْٝٗٔٞٛ ، ٝأكَٚ 

 ٓب ٣٘بٍجْٜ ٛٞ اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي ٝاُلب٬ٗد ثٖ٘ق ًْ ٝا٣َُٞزو .
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 الستأخرةفي مرحمة الظفهلة  للأولاد( ملابس  18صهرة )                
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 ( ملببذ لمفتيات في مخحمة الصفػلة الستاخخة 19صػرة                  

 

  انًلاتس ٔيلاءيرٓا نُشاط انطفم ٔحشكرّ في يشاحم ًَِٕ انًخرهفح

ئٕ ا٧ٛلبٍ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبُؾوًخ ٝاُْ٘بٛ ٫ ؽلٝك ُٜٔب ، كب٧ٛلبٍ ٣غوٕٝ 

٣ٝوليٕٝ ٣ٝ٘لنٕٝ ٖٓ ف٬ٍ ا٤ّ٧بء ٣ٝزَِوٕٞ ٣َٝجؾٕٞ ٣ٝغوٕٝ ٣ٝوًجٕٞ 

 اُلهاعبد ٣ِٝؼجٕٞ ه٣بٙبد ٓقزِلخ ، ٝٓب ئ٠ُ مُي ٖٓ أٗٞاع اُْ٘بٛ .

ًَ ٛنٙ أُغٜٞكاد رؾزبط ئ٠ُ ؽوًخ ػ٘ل ا٧مهع ٝا٧هعَ ٝأعياء ٖٓ اُغَْ 

، ُٜنا كإ ا٬ُٔثٌ ٫ثل إٔ رَٔؼ ثبُؾو٣خ ُٜنٙ اُؾوًبد ٝاُْ٘بٛ . ٫ٝ ٣ٌل٢ إٔ 

أ٣ٚب ٣غت إٔ رزٞاكو ك٤ٜب  رٌٕٞ ا٬ُٔثٌ أ٤ٗوخ ٝعناثخ ػ٘ل ّوائٜب أٝ ٕ٘ؼٜب، ٌُٖٝ

 اُواؽخ ٬ٓٝءٓزٜب ُْ٘بٛ اُطلَ ٝؽوًزٚ.

 

 ذرًيز كم فرشج يٍ فرشاخ ًَٕ الأطفال تحشكاخ يؼيُح َٔشاطاخ خاصح :

  تانُسثح نلأطفال في يشحهح انًٓذ .1

٣ز٤ٔيٕٝ ثؾوًبد ا٧هعَ اَُو٣ؼخ ٝأَُزٔوح ًٝنُي ؽوًبد ا٧مهع اُز٢ 

ٍجْٜ ك٢ ٛنا اُؼٔو ٛٞ اُوكاء إٌُٔٞ ٖٓ هطؼخ رٌٕٞ ٨ُٓبّ ، ُنُي كإ أكَٚ ٓب ٣٘ب

ٝاؽلح ٖٓ هٔبُ ٓطب٢ٛ ًبُغ٤و٤ٍٚ اُوط٢٘ أٝ أُقِٞٛ ، ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ثطٍٞ ٝارَبع 

ًبك٤بٕ ُؼلّ رو٤٤ل ؽو٣خ ؽوًزٚ ٧ٕ اُطلَ ٣َزٔزغ ثؾوًبد اُوًَ . ٛنا اُوكاء ٣ؾون 

٣غت إٔ ُٚ أ٣ٚب اُلفء ثبٍزٔواه ٜٓٔب ىاكد ؽوًبرٚ ك٢ اُٜ٘به ًٝنُي ٬٤ُ ، ٝ

٣ٌٕٞ ٛنا اُوكاء ثٚ كزؾبد ثطٍٞ اُوعَ ٖٓ اُلافَ رـِن ثبٍَُٞزٚ أٝ اٌُجَٕٞ 
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َُُٜٞخ اُزـ٤٤و ُِطلَ ئما اثزَ ، ٫ٝ رٚطو ا٧ّ ئ٠ُ فِغ اُوكاء ثبٌُبَٓ ٣ٝزؼوٗ 

 اُطلَ ُِجوك .

 

 

 تانُسثح نلأطفال انزيٍ يحثٌٕ .2
ل اٌُزق ( رؼزجو ا٬ُٔثٌ اُقبهع٤خ أُٖ٘ٞػخ ٖٓ هطؼخ ٝاؽلح ) ثؾٔب٫د ػ٘

ٓ٘بٍجخ ُطج٤ؼخ ؽوًبرْٜ ٝفبٕخ ئما اهرلٟ ػ٠ِ ثِٞكو أٝ ه٤ٔٔ ثأًٔبّ ٣ِٞٛخ أٝ 

 ه٤ٖوح .

ٝاُج٘طِٕٞ هل ٣و٤ل اُؾوًخ ئما رؾوى ٧ٍلَ ، ٣ٌٖٝٔ ػ٬ط مُي ثٖ٘غ 

ؽٔب٫د رضجذ ػ٘ل اٍُٜٞ ٝرِزق ؽٍٞ اٌُزل٤ٖ ُزٔ٘غ اٗي٫م اُج٘طِٕٞ ٧ٍلَ ، 

إٔ ٣ٌٕٞ ٧هعَ اُج٘طِٕٞ ٖٓ أٍلَ أٍزي )  ٝثبَُ٘جخ ٨ُٛلبٍ ا٧ًجو ه٬٤ِ ٣ٌٖٔ

 ٓطبٛ( ػو٣٘ أٝ ّو٣ٜ ٣ِزق ؽٍٞ أٍلَ ا٧هعَ ٣ِٝجٌ ٓؼٚ .

 

 

 

 
  ( اٍزقلاّ ؽٔبُخ ُِج٘طِٕٞ ُٔ٘بٍجخ ؽوًخ اُطلَ 22-21ٕٞهح)                 

  تانُسثح نهطفم في ػًش انًذسسح .3
ْٜ ٝؽوًزْٜ كإ اَُبُٞث٤ذ ًٝنُي اُج٘طِٕٞ ثأٍزي ػ٘ل اٍُٜٞ ٣٘بٍت ْٗبٛ

 ٣ِٝجٌ ٓؼٜب اُجِٞكو أٝ ا٣َُٞزو.

ئٕ ٓؼظْ ا٧ٛلبٍ ك٢ ٛنا اُؼٔو ٣وٕٚٞ أٝهبد ُؼجْٜ ٣يؽلٕٞ ٣ٝوًؼٕٞ ، 

ُنُي كإ اُج٘طِٞٗبد رَزِٜي ٍو٣ؼب ٝفٖٕٞب ػ٘ل اُوًجز٤ٖ ، ٝأٛواف 

اُج٘طِٕٞ ٣ٌٖٔ إٔ رزجَِ ، ُنُي كإ اُْٞهربد اُز٢ روق أػ٠ِ اُوًجخ ٓ٘بٍجخ 

ق ثب٩ٙبكخ ئ٠ُ ٍُٜٞخ ُجَٜب ٝفِؼٜب . ٣ٝلَٚ إٔ رٖ٘غ ٝفبٕخ ك٢ كَٖ ا٤ُٖ

ٖٓ هٔبُ ٕ٘بػ٢ أٝ ٓقِٞٛ َُُٜٞخ ؿَِٜب ٝرغق ثَوػخ ٝرَزؼَٔ ٓوح أفوٟ 

 ثلٕٝ ٢ً .
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 أيا تانُسثح نهطفم الأكثش فئَّ .4
ؿبُجب ٓب ٣و٢ٚ أٝهبد ُؼجٚ ٓورل٣ب ُجٌ اُو٣بٙخ ٝا٬ُٔػت ٣ٝؼزجوٙ ًَ ٖٓ 

 ٝاُلفء ٍَٜٝ اُ٘ظبكخ ك٢ إٓ ٝاؽل . ٓضب٤ُب ُِؾوًخ اُطلَ ٝا٥ثبء هكاء  

ئٕ ٢ٖٔٔٓ ا٧ى٣بء ٢ٖٔٔٓٝ اُ٘ٔبمط ٬ُٔثٌ ا٧ٛلبٍ ْٝٛ ه٤ِِٕٞ ٣ؾِِٕٞ   

ْٗبٛبد ٝؽوًبد اُطلَ أُقزِلخ ُز٤ْٖٔ اُ٘ٔبمط ٣ٝواػٕٞ ك٢ ر٤ٖٜٔٔب ٓ٘بٛن 

اُؾوًخ اُز٢ رؾزبط ئ٠ُ ارَبع أٝ هٔ أًجو ه٬٤ِ . ٝهل ٣َزقلٕٓٞ اٌٌُْْخ أٝ 

ْٔخ أُطب٤ٛخ ُزؾو٤ن مُي ، كؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ػ٘لٓب رْل ا٧مهع اٌَُواد أٝ ا٧ه

ئ٠ُ ا٧ٓبّ كإ ؽوكح ا٩ثٜ رؾزبط ئ٠ُ إٔ رٌٕٞ ٓو٣ؾخ ًٝنُي ى٣بكح ارَبع ػ٘ل 

اُظٜو ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أٓضِخ أفوٟ ُجؼ٘ ْٗبٛبد ُِطلَ ٝٓب ٣غت ٓواػبرٚ رغبٜٛب 

 ػ٘ل افز٤به ا٬ُٔثٌ :

 ٛ ٕنا ٣ؾزبط ئ٠ُ ارَبع ػ٘ل اُٖله ػ٘ل ٓوعؾخ ا٧مهع ُونف اٌُوح كا

 ٝاُظٜو ؽ٤ش إٔ اُنهاع ٣زؾوى ك٢ كٝائو ٨ُٓبّ ٝاُقِق .

  ، ػ٘ل رَِن ّغوح أٝ ٍِْ أٝ ؽبعي ٣ٌٕٞ اُغَْ ًِٚ ٓٔلٝك ئ٠ُ ا٧ٓبّ ٝأػ٠ِ

ٝمُي ٣ؾزبط ٙـٜ كب٬ُٔثٌ ٣غت إٔ رز٤ؼ ُٚ ٍُٜٞخ ٛنٙ اُؾوًبد ٝإٔ رٌٕٞ 

 ٖٓ أهْٔخ ٓز٤٘خ ؽز٠ ٫ رزٔيم ثَوػخ .

 ًبد اُلائو٣خ ُجلاٍ اُؼغِخ، ػ٘ل ٓٔبهٍخ هًٞة اُلهاعبد، ٛنٙ اُؾوًخ اُؾو

رؾزبط ئ٠ُ ص٢٘ اُوًجز٤ٖ ٝكوكٛٔب ثبٍزٔواه ٝثَوػخ. ُنُي ٫ثل إٔ ٣ٞعل 

ارَبع ػ٘ل اُوًجز٤ٖ ٝاُلقن٣ٖ، أ٣ٚب ٣ٌٖٔ رو٣ٞخ ٛنٙ ا٧عياء ) ٓ٘بٛن اُلقن 

 ٖٓ اُلافَ ( ُزغ٘ت رٔيم ا٬ُٔثٌ أٝ ئٕبثخ اُطلَ.

 اُوٓبٍ ٣ؼ٢٘ إٔ ًِزب اُنهاػبٕ ٣زؾوًبٕ ٧ٍلَ صْ ٧ػ٠ِ ُنُي كاٗٚ  اُؾلو ك٢

 ٫ثل ٖٓ أَُبػ ثبرَبع ػ٘ل ٓ٘طوخ اُظٜو.

  ػ٘ل ا٫ٗؾ٘بء ٨ُٓبّ كإ ٓ٘طوخ ا٧هكاف رٔزل ُنُي ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ؽغو

اُج٘طِٕٞ أٝ اُْٞهد ٓ٘بٍت ٝٓو٣ؼ ، ٝثبَُ٘جخ ُِلز٤بد ٣ٌٖٔ اهرلاء ) 

ثٌ اُلاف٤ِخ أُِٞٗخ اُوط٤٘خ أٝ أُقِٞٛخ ؽز٠ إٌُُٞٞ( ك٢ اُْزبء أٝ ا٬ُٔ

 ٣ٌٕٞ ٌِّٜب ع٤ل ، ٝك٢ ٗلٌ اُٞهذ ٍِٜخ اُـ٤ََ .

  ٌُؼت اٌُوح ٛٞ ْٗبٛ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُؾوًخ ٨ُٓبّ ٝاُغو١ ُنُي كإ ا٬ُٔث

٫ثل أ٫ رٌٕٞ ٤ٙوخ ػ٘ل فٜ اٍُٜٞ أٝ ؽغو اُج٘طِٕٞ أٝ اُْٞهد ؽز٠ ٫ 

 رؼٞم ؽوًخ اُغو١ .
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 ٕاجة ذٕافشْا في انًلاتس نذٖ الأطفال في انًشاحم انًخرهفحانؼُاصش ان

  شكل الترسيم .1

عشج ترسيع ملببذ الأشفال تخاعى عجة اعتبارات مثل نسػ الصفل في كل   
مخحمة مغ مخاحل نسػه ، وندب وشكل أجداء الجدع السختمفة ، وتفيسيا لحياة 

لحياة العامة بإيجابية الصفل في الأعسار السختمفة ، فأشفال اليػم يذاركػن في ا
مع آبائيع ، فأسمػب الحياة قج تغيخ وأصبح تعامل الآباء مع أبشائيع أقل تدمتا 

 وتحكسا عغ ذؼ قبل ، كحلظ فإن حياة الصفل تتزسغ حخكة ونذاشا كبيخيغ .

إن ترسيسات ملببذ الأشفال الآن تغصي الأنذصة اليػمية السختمفة ليع بسا      
 وملببذ السجرسة .في ذلظ ملببذ الخياضة 

ومسا لاشظ ؼيو أن مػضة الكبار ليا تأثيخ كبيخ عمى ملببذ الأشفال      
وخاصة بالشدبة للؤشفال في مخحمة الصفػلة الستأخخة ، إلا أن ترسيسات ملببذ 
الأشفال تدسح لمسرسسيغ باستخجام ألػان بخاقة مخحة وتفاصيل ججيجة وأساليب 

 زخخفة مبتكخة ومتغيخة .

معجل الشسػ في الصػل يختمف في مخاحل نسػ الصفل السختمفة فقج يدخع إن      
في مخحمة ويكػن أقل سخعة في مخحمة أخخػ . وقج لػحع أن معجل الشسػ في 

سع لكل  5سع لكل سشة ، وىحا السعجل يكػن  8سشػات ىػ  3الصػل حتى عسخ 
سشػات ، وعمى ذلظ فقج صسع أصحاب السرانع ججاول  10سشة حتى عسخ 

سع في  6سقاسات الأشفال عمى أساس أن الصفل يشسػ في الصػل بسعجل ل
الستػسط كل سشة ، لحلظ فإن عسخ الصفل ىػ مجخد مخشج ووصف أقل أىسية عشج 
الترسيع ، فالسرسسػن وأصحاب السرانع يفزمػن الخبط بيغ ؾياسات الجدع 

الأشػال وبيغ الصػل بجلا مغ العسخ ، وججاول الؿياسات تحجد مقاسات الجدع و 
 لكل مغ البشات والأولاد.

ملببذ الأشفال وكحلظ مرسسي الشساذج يخاعػا عشج وضع   يمرسسأن      
 ترسيساتيع بعس العػامل اليامة التي تحقق نجاح الترسيع والإؾبال عميو مثل :
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  ملبئسة الترسيع لعسخ الصفل وشػلو وندب جدسو ، لأن ترسيع السلببذ
 ترسيع السلببذ لصفل عسخه سشػات . سشػات لا تشاسب 4لصفل عسخه 

 . ملبئسة القساش السرشػع مشو الدؼ لمترسيع وكحلظ للبستخجام 

  بػجو عام فإن ترسيسات السلببذ التي يكػن بيا قرة رجلبن أو جابػنيد
حيث يكػن الكع والكتف قصعة واحجة تكػن مخيحة أثشاء الحخكة أكثخ مغ الكع 

ؼيدتخجم الدؼ لفتخة أشػل ويسكغ  التخكيب وتشاسب نحػ الصفل في الصػل
إضافة قلببات او أساور بمػن مخالف ، تجشب عسل الأساور بجون فتحات 

 فيحا لا يتبع التعجيل حدب نسػ الصفل . والاستظ مغ الأفكار الجيجة لحلظ .

  كحلظ الترسيسات التي تحتػؼ عمى كذكذة مفزمة في بعس الأحيان أكثخ
يختان تحتاجان إلى كي مدتسخ لتحتفع مغ الكدخات والكالػنات لأن الأخ

 بذكميا .

  أيزا تجشب الفتحات والسخدات التي تكػن مغ الخمف لجسيع الأشفال ؼيسا عجا
الصفل الخضيع وحتى عاميغ أو ثلبثة ، لأن السخد الأمامي يديل عمى الصفل 

 ارتجاء ملببدو بشفدو .

 سػاء كانت  يفزل شخاء الكمف الخاصة بالسػديل في نفذ وقت شخاء القساش
  زرايخ أو خيػط أو شخائط أو ابميكات ....إلخ

 الخامات .2

تعتبخ الخامة وسيمة لإضيار جسال الدؼ وأناقتو ، ويخاعى مشيا أن تكػن سيمة 
العشاية وتتحسل الاستعسال لفتخة شػيمة وتعتبخ الأقسذة القصشية مغ أندب الخامات 

أيزا . ويخاعى أن تتػافخ في  للؤشفال في ىحه السخحمة كسا أن سعخىا يعتبخ مشاسب
 الأقسذة السدتخجمة العػامل التالية :

 قػة التحسل   متيشة تتحسل الزغػط الػاقعة عمييا (. .1
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 سيػلة العشاية   يديل غدميا وكييا (. .2

 الأمان   مجيدة ضج الاحتخاق أو البمل ( .3

ية (. .4  الألػان   الداـ

 نػع الألياف   شبيعية أو مجيدة (. .5

 عة والشقػش(.الدخارف   الصبا .6

إن اختيار نػعية القساش ليشاسب ترسيع معيغ مغ أىع العػامل التي تحقق 
نجاح الترسيع نفدو . وقج يكػن الترسيع في حج ذاتو جسيل ومبتكخ ، ولكشو لا 

 يربح كحلظ إذا صشع مغ قساش غيخ مشاسب . وعمى سبيل السثال:

 جة تكػن غيخ مخضية فإنو إذا تع تشفيح ترسيع جيج في قساش ناشف فإن الشتي
 لأن الترسيع يشاسبو قساش آخخ مغ نػع ليغ لكي يحقق الاندجال السصمػب .

  أو قج يقع الاختيار عمى قساش ذات لػن جحاب بخسػمات جسيمة ، لترسيع
آخخ جيج ، ولكغ يتزح بعج تشفيح الخداء أنو لػ تع تشفيحه في لػن قساش أكثخ 

 لكان الدؼ أفزل . ىجوء

 يقع الاختيار عمى قساش بخسػمات كبيخة لدؼ شفمة صغيخة ،  أيزا لا يرح أن
 فالخسػمات الرغيخة تشاسب الصفمة الرغيخة .

  التقميسات العخيزة والكاروىات الكبيخة لا تشاسب الأشفال الرغار بالإضافة
 إلى التأثيخ السبالغ ؼيو التي تعصيو ىحه الأقسذة .

 يسات ملببذ الريف وبػجو عام يجب تجشب الأقسذة الرشاعية في ترس
 لأنيا لا تستز العخق وتدبب الذعػر بالحخارة والخشػبة .

إن اختيار القساش لو نفذ أىسية اختيار الترسيع والمػن ، واختيار نػعية القساش 
يجب أن تذتسل عمى عجة عػامل يجب التفكيخ فييا قبل شخاء القساش السشاسب 

 أىسيا :
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 ث الغدل والكي وسخعة الاتداخ ؟ىل القساش مغ الديل العشاية بو مغ حي 

 ىل لابج أن يغدل مشفرلب عغ باقي الغديل أم لا ؟ 

 ىل يسكغ غدمو بالساء والرابػن أو يحتاج إلى تشطيف جاف ؟ 

 ىل يكػػ بديػلة أو يحتاج إلى كي كمسا تع غدمو ؟ 

 ىل القساش ذو صباغة أو شباعة ثابتة أم لا ؟ 

  ذلظ ؟ىل مغ الديل خياشتو أو ىشاك مذاكل تجاه 

 ىل القساش مشاسب لاستخجام الدؼ؟ 

 مجػ متانتو ومجػ قػة تحسمو لشذاط الصفل ولعبو ؟ 

 مجػ تقبل الصفل لمػن القساش وميمو إليو ؟ 

 ىل القساش مغ الشػع سخيع الاشتعال ؟ 

  خػاص القساش وندبة خمط الألياف السكػنة مشو ، لأن ىحه الشدبة تؤثخ عمى
 خػاصيا.

قسذة السشاسبة لسلابس الأطفال باإضاافة للى العهامل كسا يفزل عشد اختيار الأ
 الدابقة الآتي:

  يفزل ألا تكػن الأرضية بيزاء في حالة الأقسذة السشقػشة حتى لا تتعخض
 للبتداخ الدخيع .

  استخجام أكثخ مغ لػن في السلببذ وخاصة بالشدبة للؤشفال الرغار ، أو
 فاتحة لدخعة اتداخيا .استخجام كمف بألػان مختمفة وتجشب الألػان ال

    مغ أفزل  65/  35الأقسذة القصشية السخمػشة مع البػلي استخ بشدبة )
الأقسذة السشاسبة لسلببذ الأشفال لسا ليا مغ مسيدات متعجدة مثل امتراصيا 
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لمعخق في الريف وسيػلة غدميا وسخعة جفافيا ولا تحتاج إلى كي أو قج 
 تحتاج إلى كي خؽيف.

 فزل الرػف السخمػط مع تخليغ مثلب لكي يجسع بيغ في فرل الذتاء ي
 مسيدات الجفء وخفة الػزن وثبات المػن .

  عشج صشع السلببذ الجيشد والجاكيت الدفارؼ يجب شخاء نػعية جيجة ليحه
 السلببذ لأنيا تمبذ كثيخا وتحتاج إلى عسل كثيخ في صشاعتيا .

 

 

 العامل الاقترادي .3

ع في كثيخ مغ الأحيان مغ لػنيغ مغ إن ملببذ الأشفال الرغار ترش    
قساش واحج أو مغ أقسذة وألػان مختمفة ، لأنيا بحا الذكل تبجو أكثخ جاذبية مغ 
استخجام المػن الػاحج ، بالإضافة إلى أنيا اقترادية في استخجام بقايا الأقسذة . 
ويسكغ عسل تكػيشات جسيمة لسلببذ الصفمة أو الصفل باستخجام بقايا الأقسذة 

تي عادة ما تحتفع بيا في السشدل مغ زؼ سبق عسمو ، بذخط استخجام ىحه ال
البقايا بصخيقة سميسة وبألػان متشاسقة ، أيزا يسكغ استغلبل الكمف التي قج تػجج 

 لجيشا في زخخفة ملببذ الأشفال مع مخاعاة الأصػل والأسذ السشاسبة لمسػديل .

لتي يمي مػسع الاوكازيػنات يسكغ أيزا الاستفادة مغ أسبػع الفزلبت ا     
السػسسية في شخاء بعس الأقسذة التي ترمح لسلببذ الأشفال ، لأن الفزلبت 
يكػن سعخىا مشخفس بالإضافة إلى إمكانية تكػيغ بعس الألػان السشدجسة مشغ 

 ىحه الأقسذة والتي ترمح لترسيع معيغ .

قػية مكان الخكبتيغ يسكغ الاستفادة أيزا مغ القصع الستبؿية مغ الجيشد لت      
لبشصمػنات الأشفال نطخا للبحتكاك السدتسخ ليحه السشصقة أثشاء الخكػع والمعب 
والدقػط . أيزا يسكغ تقريخ البشصمػن الصػيل الحؼ تسدق عشج الخكبتيغ 

 واستخجامو كبشصمػن قريخ لسجة شػيمة بعج ذلظ .



64 
 

 تقبمو لدى الظفل .4

والذخاء ولكغ لابج وأن يخاعى بجانب ىحا ىحه اعتبارات تػضع عشج الاختيار         
ميػل واتجاىات الأشفال في ىحه السخحمة ومػاصفات ملببديع وىشاك عجة مػاصفات 
 يسكغ المجػء إلييا كسخشج في تحجيج مصالب الأشفال في ىحه السخحمة وىي كسا يمي :

 . أن تكػن السلببذ مصابقة لصخاز السجسػعة 

 خخيغ .أن تكػن السلببذ مػضع إعجاب الآ 

 . أن تكػن السلببذ سيمة الارتجاء 

 . أن يتػفخ فييا عشرخ الستانة 

 . أن تػفخ ليع حخية الحخكة والانصلبق 

  الألهان الستشاسقة .5

ية       لأنيا تعتبخ جحابة ومثيخة  –كالأحسخ والأخزخ والأصفخ  –الألػان الداـ
 بالشدبة لمصفل والألػان الجاكشة غيخ مفزمة .

سلببذ دور ىام في تكػيغ شخرية الصفل وفي تقبمو مغ الجساعة ولاختيار ال     
وتكػيغ صجاقات ججيجة ، وبالتالي يداعج عمى زيادة شعػره بالثقة بالشفذ والاعتداز 

 بذخريتو وعمى ذلظ يخاعى عػامل معيشة تؤثخ في اختيار الصفل لسلببدو وىي :

السدتػػ  –مجلبت (  –ن وسائل الإعلبم   تميفديػ  –الأصجقاء  –السجرسة  –الأسخة 
 الذخرية ( . –الاقترادؼ والاجتساعي للؤسخة   الثقاؼية 
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ية مفزمة 12-11شكل     للؤشفال( الألػان الداـ

 ًلاتس انفرياخ في يشاحم انًُٕ انًخرهفح : رصًيًاخ يرُٕػّ نًَارج ن
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  الألـًـشح انًـسرـؼـًـهح في يـلاتس الأطـفال  

ع الأقسذة السدتعسمة فى ملببذ الأشفال وخػاصيا عمى نػع يتػقف نػ  
الألياف السرشػعة مشيا ، ويقرج بالألياف تمظ الذعيخات الخؼيعة التى يتع تحػيميا 

   إلى خيػط ثع ندجيا إلى أقسذة .

  -أىم أنهاع الألياؼ السدتخدمة فى صشاعة أقسذة ملابس الأطفال :

   أولاً  : الألياؼ الظبيعية 

  تؤخح مغ الصبيعة وتشقدع إلى : التي وىى 

  ألياف تؤخح مغ مرجر نباتى   سميمػزػ ( وأىسيا القصغ والكتان . -أ

والرػف والسػىيخ  الصبيعيألياف تؤخح مغ مرجر حيػانى وأىسيا : الحخيخ  -ب
  ألخ.0000

 

  ثانياً  : الألياؼ الرشاعية

  : يقػم برشاعتيا الإندان وتشقدع إلى قدسيغ التيوىى  

ألياف صشاعية محػره وتعتسج فى صشاعتيا عمى مػاد مػجػدة أصلبً فى  -  أ
   الصبيعة ، مغ زغب القصغ أو لب الخذب وأىسيا الخايػن والأسيتات .

  ألياف صشاعية التخكيب وىى التى تعتسج فى تخكيبيا عمى الكيساويات وأىسيا : -ب

         : الشايمػن والبخلػن .   البػلى أميج -

  البػلى أستخ : التخجال والتخيميغ . -

  بػلى أكخيل الشيتخيا مثل : الأورلػن والأكخيلبن . -
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    أٔلاً : الأنيـــــــــــاف انطثـيـؼـيــــــــــــح

   انـمـطــــــــــــٍ -1

ويحتل السخكد الخئيدي بيغ الألياف في صشاعة السشدػجات ومرخ تعتبخ  
  ج وترجيخ الأقصان شػيمة التيمة .أىع بمجان العالع في إنتا

  لمقظن  الخهاص الظبيعية 

  وىى مؿياس لجرجة نطافة القصغ .   :  الرتبػػػػػػػػػػػػة

مغ أىع الخػاص فكمسا زاد شػل الذعخ أمكغ غدل القصغ إلى خيػط    :  الظػػػػػػػػػػػهل
  ويسكغ تقديع شػل التيمة إلى :  رؼيعة وندجيا إلى أقسذة رؼيعة .

ممميستخ ، ويدتخجم في أجػد  50:  40يتخاوح ما بيغ  :  قظن طهيػػػػػػل التيمة .أ
  أنػاع الأقسذة التي تتسيد بالشعػمة والخقة والمسعة .

ممميستخ وىػ أقل نعػمة  40:  30وشػلو يتخاوح ما بيغ  :  قظن متهسط التيمةب . 
  وممسداً عغ شػيل التيمة .

ممميستخ تقخيباً ويترف بالخذػنة  30ػلو أقل مغ وش :  قظن قريػػػػر التيمةج . 
  بالأنػاع الأخخػ .    بالسقارنة

يتسيد القصغ بالستانة وتدداد مع الخشػبة والبمل وتدداد أيزاً مع  :  الػستػػػانػػػػػػػػػػػػػػػػة
  القصغ شػيل التيمة امتراص الخشػبة .

ػبة والبمل وتدداد مع لمقصغ مقجرة عطيسة عمى امتراص الخشامتراص الرطهبة : 
القصغ شػيل التيمة لحا يفزل في السلببذ الريؽية خاصة السلببذ الجاخمية 

  لامتراص العخق بديػلة .

  تختمف درجة المسعان باختلبف الختب . :  المسػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
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  الخػػػػػػػػػػهاص الكيسيائيػػػػػػػػػػػػػػة لمقظن 

لسخففة ولكشو يتأثخ بالأحساض السخكدة كسا أنو يتحسل لا يتأثخ القصغ بالقمػيات ا
  درجات الحخارة العالية ؼيسكغ غميو وكيو بسكػاة مختفعة الحخارة .

 

   يـزايـــــــــا انًــلاتـــــس انمطُيـــــح

  . السلببذ القصشية تدتخجم في الأجػاء الحارة والباردة فسثلبً الفػال والميشػه
كدتػر والقصشية شتاء للبحتفاظ بجرجة حخارة الجدع صيفاً بيشسا يدتخجم ال

  وإعصاؤه الجفء .

  السلببذ القصشية ليا خاصية امتراص الساء ولحلظ فيي تستز العخق
  بديػلة .

  تتحسل السلببذ القصشية عسميات الغدل الستكخر كسا تتحسل درجات الحخارة
  العالية .

   ػيــــــــٕب انًــلاتـــــس انمطُيـــــح

  السلببذ القصشية قابمة لمتجعج وتحتاج إلى استخجام السكػاة باستسخار نتيجة
  الكخمذة وخاصة إذا أبتمت .

  يتأثخ القصغ بالفصخيات والبكتخيا نتيجة لديادة الخشػبة وكحلظ يداعج الطلبم
عمى نسػ ىحه الفصخيات ولحلظ يخاعى عجم تخديغ السلببذ القصشية فى 

  بة وكحلظ سخيع الاتداخ .الأماكغ السطمسة أو الخش
   اسرؼًال انًــلاتـــــس انمطُيـــــح

يفزل استخجام الأقسذة القصشية في السلببذ الجاخمية والخارجية الخاصة بالأشفال 
  وكحلظ الديجات والخجال .
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  يؼانجــــــح انًــلاتـــــس انمطُيـــــح

امات ليا صفات عجيجة مغ السسكغ معالجة الأقسذة القصشية كيساوياً وإنتاج خ 
  وخرائز مختمفة مغ القصغ مثل :

  تفاعل الرػدا الكاوية مع القصغ : مشتج القصغ الحخيخػ أو القصغ
  السارسيخيدية ندبة إلى مكتذفو جػن مارسخ .

 . تع إضافة مػاد لسقاومة العفغ  

  أعصاء مشاعة ضج امتراص الساء وعجم التجعج مثل الػتخبخوف والكاوبػػ
  غ تشطيفو بالصخيقة الجافة .ولحلظ أمك

  إضافة بعس السػاد الكيسيائية التي تجعمو يتحسل درجات الحخارة وذلظ لأن
  درجات الحخارة العالية   السكػاة ( تجعمو يرفخ لػنو .

 
  الألًشح انمطُيح انًخهٕطح

مغ السسكغ خمط ألياف القصغ بألياف أخخػ لإكدابيا بعس الرفات أو  
يػب لمحرػل عمى أقسذة لا تتجعج ونطل محتفطة بذكميا التخمز مغ بعس الع

  دون أن تتأثخ باستعساليا مثل خمط القصغ بالبػلي أستخ لبعس قسائغ   الجاكخون (.
  انكرـــــــــــــــاٌ -2

الكتان ثاني خامات الشديج أىسية وىػ أىع الخامات التي تؤخح مغ سيقان 
لتي صشعت مشيا السمبػسات في العيج الشبات ويعتبخ الكتان مغ أقجم الخامات ا

الحجخؼ وقج قامػا برشاعة الحبال وشباك الريج مغ خيػشو . والكتان كان 
معخوفاً بؿيستو ويختجيو الأغشياء كسا تجل القصع الكتانية التى وججت بسقابخ قجماء 
السرخييغ عمى ما بمغػه فى ىحه الرشاعة مغ ميارة فائقة فقج استصاعػا أن يشدجػا 

لكتان أنػاع متعجدة مغ السشدػجات تحاكى أدق أنػاع السشدػجات الحخيخية مغ ا
الخؾيقة والعيشات السػجػدة بالستحف السرخؼ تجل عمى ذلظ حيث يػجج فى عيشة 
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خيصا مغ المحسة ولكغ نتعخف  23خيصا مغ الدجػ ، 130 2سع1كتانية مقجارىا 
عمى ألياف الكتان حتى عمى الخيػط الكتانية ، إليظ ممخز العسميات التى تجخػ 

  يعبخ خيصاً :

نبات الكتان سشػؼ ويدرع لمحرػل مشو عمى ألياف وحجىا أو عمى البحور أو  .1
  عمى الاثشيغ معاً .

ويحرج بزع عجة نباتات بعزيا إلى بعس وندعيا باليجيغ ثع تشؽيزيا ليتداقط 
  مشيا الأتخبة .

وىحه أفزل حيث يسخر تفرل البحرة عغ الداق بصخيقة الجق أو بصخيقة السذط 
  الكتان بيغ أسشان السذط عجة مخات .  حدم

وىحه العسمية لإزالة السادة الرسػية التى تمرق الألياف بعزيا   :  تعظين الكتان
ببعس ويجخػ التعصيغ فى الساء الجارػ أو فى أحػاض ،ويفقج الكتان فى ىحه 

ديخ لفرل الديقان عغ % مغ وزنو بعج عسمية التعصيغ تجخػ عسمية التك25العسمية 
الألياف بػاسصة الجق بتسخيخ الحدم بيغ أسصػانتيغ مغ الخذب تذبو عرارة القرب 
إلا أن كل مغ الاسصػانة بيا أسشان بارزة ثع تفرل القذػر عغ الألياف بػاسصة 
التشؽيس أو الجق بػاسصة آلة تذبو السخوحة ، ثع تجخػ لو عسمية التسذيط لإعصائو 

ألياف الكتان إلى مرانع الغدل لغدلو ويختمف ألياف الكتان عغ السخونة ثع تػصل 
  ألياف القصغ برلببتيا وقػة تحسميا .

   الخهاص الظبيعية لمكتان

 ممميستخ ، وىػ 30: 25يتخاوح شػل ألياف الكتان ما بيغ    :  الظػػػػػػػػػػػػػهل
 مبخوم وبخاق وليذ مصاشاً  وتريبو الكخمذة بدخعة ويحتاج إلى عشاية

  باستسخار .

 يستاز الكتان بمسعة شبيعية عغ القصغ نتيجة استجارة أليافو .  :  المسعػػػػػػػػػػػػة  
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  رمادؼ فاتح  باستيل( ويسكغ إزالة المػن الصبيعى بإجخاء عسمية   :  المػػػػػػػػػػػهن
  التبييس .

 حيث يتفػق الكتان عمى معطع الألياف الصبيعية مغ   :  السرونػػػة والستانػػػػة
الستانة وتعادل متانة الكتان متانة القصغ مختيغ أو ثلبث مخات ، إلا أنو أقل 

  مخونة مغ القصغ وقابميتو لمبخم أقل .

 يستاز الكتان بقػة تحسمو عغ القصغ .   :    قػػػهة التحسػػػػػػػػػػل 

 يستز الكتان ماء الخشػبة بديػلة أكثخ مغ القصغ    :    امتراص الرطهبة
  الريف وفى عسل السشاشف والسشاديل . فيخجامو ويفزل است

 

  الخهاص الكيسيائية لمكتان :

:  70السادة الأساسية السكػنة لمكتان ىي مادة الدميػلػز كسا في القصغ  
عام أكثخ مقاومة   % ولحلظ فيػ لو نفذ الخػاص الكيسيائية لمقصغ والكتان بػجو80

ن جانباً ممحػضاً مغ قػتو ويقل لسعانو بارتفاع ويفقج الكتا  لتأثيخ القمػيات السخكدة .
  درجات الحخارة.

  وإذا عػلج بالقمػيات السخكدة يعصى ممسداً ناعساً وىػ مغ أصعب السػاد
 الخمادؼالشباتية فى صباغتو ، ولحا يفزل أن يطل بمػنو ، وأفزل ألػانو ىػ 

  الفاتح  الباستيل( لأن الألػان الفاقعة مشو تتأثخ بالغدل .
 

تعتبخ السلببذ الكتانية مغ أحدغ وأصح السلببذ  -: يًيزاخ الألًشح انكراَيح 
التي تدتخجم فى الأجػاء الحارة لديػلة وسخعة امتراصيا لمعخق لأنو أكثخ قابمية 

  لامتراص الساء عغ القصغ .

 . يتسيد بػجػد المسعة الصبيعية والشعػمة  

 . يتحسل عسميات الفتل الستكخرة بذجة متانتو  
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تتأثخ الأقسذة الكتانية بالبكتخيا والعفغ نتيجة زيادة  -ػيٕب الألًشح انكراَيح :
  الخشػبة بيا مثل القصغ ، وبحلظ تفقج جدءاً مغ متانتيا .

 . السلببذ الكتانية تحتاج إلى كى مدتسخ لدخعة تجعجىا  

 . سعخ السلببذ الكتانية مختفع  
إنتاج  فيالكتان حدب درجاتيا  تدتخجم ألياف  اسرؼًالاخ الألًشح انكراَيح :

عسل  فييخات والدالػبيت والبشصمػنات والفداتيغ والبجل الخؼيعة االأقسذة الشدائية كالت
  الأقسذة الفاخخة مثل الجانتيل والباتدتا وملببذ الأشفال.

يخمط الكتان بالبػلى أستخ لإنتاج أقسذة لا تتجعج وتتسيد يؼانجح الألًشح انكراَيح : 
  عشاية بيا وتقمل مغ أسعارىا .بديػلة ال

 

  انصــــــــــــــــٕف -3

  -:  تعريفػػػػػػػػػػػػػػػو

يصمق أسع الرػف عمى الذعخ الحؼ يغصى أجدام الأغشام والساعد ووبخ  
الجسل وىػ أىع الخامات السأخػذة مغ الحيػان ، وىػ ثاني خامات الشديج أىسية بعج 

  القصغ .

شدبة واحجة أو بصخيقة واحجة عمى أجداء جدع ولا تشسػ شعيخات الرػف ب 
الأغشام ، لحا تختمف باختلبف مػقعو مغ جدع الأغشام ، وليحا الدبب يفرل كل 

  جدء عمى حدب نػع الرػف ودرجتو ونعػمتو وجػدتو .

  -خظهات غزل الرهؼ حتى يرير مشدهجاً  :

  -لمحرهل عمى الرهؼ من الأغشام طريقتين :

  غشام الحية .جد الرػف مغ عمى الأ .1
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الرػف مغ عمى الفخو بعج ذبح الأغشام ثع يسخ الرػف بسخاحل   يتع شمح  .2
  صشاعية حتى يريخ خيػشاً مغدولة .

  حدغ . وذلظ حدب سسظ الذعخة  –متػسط  –عسمية فخز الرػف إلى جيج
  المػن . –السخونة  –عجد التسػجات  –

  عسمية تفتيح شعر الرهؼ قبل الغديل :

  الذعيخات مغ بعس الذػائب الشباتية والأتخبة .وىى استخلبص 

  عسمية الغديل والغخض مشيا لإزالة الذسع والجىغ والسػاد الديتية وذلظ
بػضعيا فى أحػاض بيا ماء وصابػن صػديػم أو بػتاسيػم مع رفع درجة 
الحخارة ثع يخفف بػاسصة أفخان معجة لمتعؿيع خػفاً مغ الأمخاض  الحسى 

  أشعة أكذ والأشعة فػق البشفدجية . التخسية( ، بػاسصة

 وىى عسمية تفتيح الرػف إلى شعيخات وفخد الذعيخات . :  عسمية الكػػػػػػػرد  

 وىى عبارة عغ تجسيعو وإخخاجو عمى شكل شخيط واحج  :  عسمية التسذيط
  ما بقى مغ الذعيخات القريخة ثع التجسيع .  وإخخاج

 لرػف بالألياف الرشاعية ثع إما سحبو فقط أو خمط ا :  عسمية الدحػب
عسمية تخؾيع الخيط كمسا زادت الذعخة رفع سسظ الخيط وحرمشا عمى شػل 

  أزيج .
 

  -:  الخهاص الظبيعية لمرهؼ

تختمف متانة ألياف الرػف باختلبف شعيخاتو ونػعو والعشاية   :  الستانػػػػػػػػػػة .1
تقل الستانة مع سػء بتخبية الأغشام وتتأثخ متانة الرػف بحالة نسػ الأغشام ف

  التغحية ، وبػجو عام الرػف أقػػ مغ القصغ ولكشو أقل متانة مغ الكتان .
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وتخجع متانة الرػف إلى الصبقة الميؽية وشجة تجاخل تخاكيب الذعيخات ووجػد 
  الحخاشف الخارجية التى تعصى الستانة ومقاومة تأثيخات الزعف لسخونتيا .

خامات الشديج مخونة فيػ يدتعيج شكمو  الرػف أكثخ  :  السرونػػػػػػػة .2
الأصمي بعج التأثيخ عميو بسؤشخ ميكانيكي ثع إزالة ىحا التأثيخ وىحه الخاصية مغ 

  السسيدات التى تجعل الرػف أقل قابمية لمتجعج والانثشاء .

يتفاوت شػل شعيخات الرػف حدب سلبلات الأغشام    :  الظػػػػػػػػػػػهل .3
بػصة .  15ويتخاوح شػل الذعيخات بيغ واحج بػصة الى  والسشصقة التى يؤخح مشيا

ويقدع شػل الذعيخات صشاعياً الى ثلبث أقدام تدتخجم الصػيمة فى صشاعة 
السشدػجات العادية بيشسا تدتخجم القريخة فى صشاعة المباد وقصخ شعيخات الرػف 

مسا قل مغ أىع العػامل التى تؿيع الأصػاف مغ حيث الجػدة والسخونة والشعػمة وك
قصخ الذعيخات كمسا أمكغ الحرػل مشيا عمى خيػط رؼيعة ، وكمسا زاد سسظ 

  الدجاد والكميع .  الذعيخات تدتعسل فى صشاعة 

  :  يتفاوت المسعان باختلبف أنػاع الرػف فسثلب ً    المسعػػػػػػػػػان : -4

  تػجج فى الأصػاف الخؼيعة مثل صػف الساريشػ . = المسعة الفزيػػػة :

  تػجج فى الذعيخات الصػيمة مثل الرػف الإنجميدػ . المسعة الحريرية := 

  صػف الخؾبة والخأس والحيل . فيتػجج  = المسعة الزجاجية :

يستز الرػف الخشػبة بذكل واضح عمى الخغع    :  امتراص الرطهبة -5
ماء بارد وتدداد قػة البحل إذا  فيمغ ذلظ فإنو يبتل برعػبة وبطء إذا وضع 

  ماء مع زيادة درجة الحخارة . فيع وض

الأخخػ بقجرتو   يستاز الرػف عغ خامات الشديج    :    العزل الحػػرارى  -6
السلببذ  فيحفع حخارة الجدع لحا يدتعسل  أؼالعطيسة عمى العدل الحخارؼ 

  الذتػية كسا يدتعسل لعسال إشفاء الحخيق .



77 
 

لذعيخات الحيػانية بخاصية يستاز الرػف وبعس ا  :  خاصية التبػمػػػػد  -7
التبمج وىحه ضاىخة شبيعية تحجث بدبب تذابظ وتعاشق حخاشيف الذعيخات 
السختمفة بعزيا بالبعس ، وتحجث ضاىخة التبمج فى الرػف عشج التأثيخ عميو 
بالزغط السرحػب بػجػد الساء وارتفاع درجة الحخارة ويدتفاد مغ ىحه الطاىخة 

الساء مجة  فيلرػف بعج غدمو ، وعجم نقعو حتى نتجشبيا وذلظ بعجم دعظ ا
  شػيمة وكحلظ أن يكػن الساء السدتعسل فاتخاً وليذ ساخشاً .

يختمف لػن الرػف بيغ الأبيس والدسشى والأسػد     :  الػمػػػػػػػػػػػػػػهن  -8
، والمػن السخغػب ؼيو ىػ المػن الأبيس ليسكغ صباغتو بالألػان  والخمادؼوالبشى 

ية ، ويرعب ججاً إزالة المػن السصمػبة ال لػجػد  الصبيعيبيغ الرػف  الأصميداـ
  بالصبقة الشخاعية.  المػن نفدو 

 

  -:  الخهاص الكيسيائية لمرهؼ

تؤثخ السػاد السؤكدجة عمى الرػف فى أثشاء عسميات التبييس وفى إزالة  
تقمل مغ البقع وعجم تعخيس السشدػجات الرػؼية لمذسذ ولػحع أن السػاد السؤكدجة 

متانة ووزن الرػف ويتأثخ الرػف بالقمػيات عشو بالأحساض بعكذ القصغ ولا 
يتأثخ الرػف بالقمػيات السخففة ولحلظ يدتخجم الرابػن الجيج والسشطفات التى 

  تحتػػ عمى كسيات بديصة مغ القمػيات فى تشطيف وغدل السلببذ الرػؼية .

ويتحػل إلى  140أثيخ الحخارة فى درجة يبجأ الرػف فى التحمل بت  :  تأثير الحرارة
لػن بشى ويكػن لو رائحة تذبو رائحة حخيق الخير ومغ ثع يسكغ التعخف عمى فتمة 

  الرػف الصبيعى عشج حخقو وإعصاءه رائحة الخير .

يتأثخ الرػف بالإغلبء مجة شػيمة فى الساء ويفقج كثيخاً مغ قػتو   :  تأثير الساء 
م حيث يتأثخ ىحه الجرجة مغ الحخارة إزالة 606رجة د فيويربح سيل الابتلبل 

  الأوساخ وتفتيح السدام ، ولحلظ لا يغمى الرػف .

  يتأثخ الرػف بصػل تعخضو لمجػ وتقل قػتو .  تأثير الجػه :



78 
 

تحيب الأحساض السعجنية السخكدة الرػف عمى البارد ويحوب   تأثير الأحساض :
ما يحوب فى حامس الكبخيتيظ الرػف فى حامس الشيتخيظ السخكد بأسخع 

  والكمػزيجيظ ويدتخجم حامس الكبخيتيظ السخفف عشج صباغة الرػف .

الرػف شجيج الحداسية لتأثيخ القمػيات وخرػصاً فى درجة   تأثير القمهيات :
القمػيات الزعيفة مثل كخبػنات الرػدا والبػراكذ فتأثيخىا أقل   الحخارة السختفعة أما

  رػف .وتدتعسل عشج غدل ال
  أَـــــــــــٕاع انصـــــــــــٕف

  الأنهاع التجارية مقدسة للى ثلاث أقدام :

 أصػاف متػسصة . -2أصػاف خذشة .                           -1

 أصػاف ناعسة مثل الساريشػ والبػتاني . -3
 

  يًيزاخ انصٕف

 . يحفع الرػف الحخارة الستػلجة مغ الجدع  

 رػؼية بديػلة بدبب مخونة الرػف .لا تتجعج السلببذ ال  

  الأقسذة الرػؼية متيشة تتحسل الاستعسال لفتخة شػيمة وىحا يخجع لخاصية
  السصاشية .

 . ًيسكغ تشطيفيا تشطيفاً جافا  
   ػيـــٕب الألًشـــح انصٕفيــح

  ضيػر التبمج بػضػح فى بعس الأماكغ مغ السلببذ مثل تحت الإبط وكعػب
   الجػارب

 قسذة الرػؼية لمتمف والتآكل نتيجة لسياجسة العتة بيا .تتعخض الأ  
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  تتأثخ السلببذ الرػؼية عشج غدميا بالقمػيات لحا يفزل استعسال السشطفات
  التى تحتػػ عمى كسيات بديصة مغ القمػيات .

 

  -:  اسرؼًال انصــــــــــــٕف

وخاصة  يدتعسل فى صشاعة التخيكػ والأقسذة السدتعسمة فى ملببذ الأشفال 
الأقسذة الشاعسة وكحلظ ملببذ الكبار إلى جانب استخجاماتو فى صشاعة الدجاد 

  والكميع والمباد وغيخىا.
  -:  يؼانجــــــــح الألًشـــــــــــح انصٕفيـــــــــــــح

الأقسذة الرػؼية صشاعياً بسػاد كيساوية تعسل عمى قتل العتة أو وقف   تعالج 
د  ميمتغ بػلان بػ( التى تتحج بالرػف اتحاداً كيساوياً ولا نسػىا وأشيخ ىحه السػا

  تتأثخ بالغديل .

يخمط الرػف بالبػلى أستخ أو   -:  الأقسذػػػػػة الرػهفػيػػػػػػػػػة الػسخمهطػػػػػػػػػة
الأكمخيمظ بشدب مختمفة لمتخمز مغ بعس العيػب مثل الانكساش والتبمج والتأثخ 

السدايا مثل : سيػلة العشاية والغدل وثبات الذكل  بالحذخات وأيزاً لإضافة بعس
والتقميل مغ أرتفاع الدعخ . وتخمط الأقسذة الرػؼية بالقصغ لإنتاج أقسذة ذات 

   مػاصفات خاصة وتقميل الدعخ مثل الفييلب .

   انحـــــــشيـــــــــــــــش -4

   -تعريفػػػػػػػػػػػػػػػو :

ػ يخخج مغ الغجتيغ المعابيتيغ ليخقة دودة يشتج الحخيخ مغ تجسج الإفخاز الح 
القد حيث يمتحسان بسجخد تعخضيسا لمجػد بسادة صسػية تخخج مغ غجتيغ مجاورتيغ 
لمغجد التى تفخز الحخيخ تعخف باسع الديخيغ ، وتقػم دودة القد بحبظ ىحه الخيػط 

حػرية ثع لترشع مشيا مدكشا لشفديا يعخف بالذخنقة أثشاء فتخة تحػيميا مغ دودة إلى 
  إلى فخاش .
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ويعتبخ الحخيخ الصبيعي ثالث خامات الشديج الصبيعية أىسية وأكثخ الخامات  
ؾيسة لسا لو مغ صفات جيجة لا تتػافخ لأػ خامة أخخػ فيػ يستاز بالجقة والمسعان 
ونعػمة السمسذ والستانة وقػة التحسل . تحتل اليابان السكانة الأولى فى إنتاج الحخيخ 

  ثع إيصاليا .ثع الريغ 

  -طريقة الحرهل عمى الحرير :

يؤخح الحخيخ مغ الذخانق الدميسة التى أجخػ عمييا عسمية فتل العحراء داخميا  
قبل تحػيميا إلى فخاش ويدسى الحخيخ بالسفتػل . ويػجج رتب لذخانق الحخيخ مغ 

ا فى حيث المػن ودرجة الشطافة وندبة الشحل وغيخ ذلظ مغ العػامل التى ليا أثخى
  نػعية الخيػط الشاتجة

  خهاص الحريػػػػػػػػػر الظبيعية 

  يختمف شػل الحخيخ فى الذخانق باختلبف الدلبلة .  :  الظػهل  .1

يعتبخ الحخيخ أمتغ الخامات الصبيعية ومتانة الحخيخ تعادل أو   :  الستانة .2
  تفػق متانة سمظ مغ الرمب فى نفذ القصخ .

أىع مسيدات الحخيخ الصبيعية ويشتج ىحا  يعتبخ المسعان مغ  :  المسعان .3
  المسعان مغ نعػمة سصح الألياف .

يذبو الحخيخ الرػف فى سخعة امتراص الخشػبة   :  التأثر بالرطهبة .4
  % ماء رشػبة بجون أن يبجو عميو البمل .30ويحتفع بسقجار 

، عشجما يكػن جافا ً   : يعتبر الحرير أحدن الخامات عازلًا لمحرارة والكيرباء .5
  0وليحا يكثخ استخجام خيػط الحخيخ لعدل الدمظ

نجج لػن الحخيخ سسشى والمػن الغالب فى الحخيخ الخام  لهن الحرير : .6
  الأصفخ الحىبي والسخزخ قميلبً .
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  لا يشكسر الحخيخ مغ تكخار عسميات الغدل .   اإضنكساش :  .7
  -الخػػػػػػهاص الكيسيائيػػػػػػػة لمحػػريػػػػػػػػػػػر :

  والشيخويغ . –ن الحخيخ مغ مادتيغ أساسيتيغ ىسا : الدخيديغ يتكػ  .1

  يحوب الحخيخ بدخعة في حامس الكمػريظ . .2

  لمحخيخ قابمية كبيخة في امتراص بعس أملبح السعادن الثقيمة . .3

يربغ الحخيخ بالربغات القمػية بجون مثبت وكحلظ بالربغات الحسزية  .4
  ة فلب تدتعسل فى صباغتو .وكحا صبغات الأحػاض أما الربغات الكبخيتي

استخجام القمػيات السخكدة يفقج الحخيخ المسعة ويقمل مغ متانتو ويتحمل الحخيخ  .5
بالأحساض السخكدة أما الأحساض الستػسصة فيػ يدبب انكساش الحخيخ ولحا 

  يغدل الحخيخ بالسشطفات التى تحتػػ عمى القمػيات السخففة .
   ــــــشيًيـــــــــــزاخ انحـــشيــــــ

الحخيخ مغ الأقسذة الرالحة لسلببذ الأشفال حيث يتسيد بالستانة وقػة  
 .ولا يشكسر مع تكخار عسميات الغدلالتحسل ، كسا يتسيد بالمسعة ونعػمة السمسذ ، 

  ػيــــــــــــٕب انحــــشيـــــــــــش

 . تقمل درجة متانة الحخيخ بالبمل عكذ القصغ  

 يزاء لمجػ مع تكخار الغدل يعخض المػن الأبيس كثخة تعخض الأقسذة الب
  للبصفخار .

 . الأقسذة الحخيخية الصبيعية أسعارىا مختفعة  
   اسرؼًالاخ الألًشـــــــــــح انحــشيـــــشيــــــــح

تدتخجم الأقسذة الحخيخية فى صشاعة ملببذ الأشفال والكبار كحلظ السلببذ  
يػط الحخيخية فى صشاعة أحدغ خيػط التصخيد كسا تدتخجم الخ نجيخؼ لبوالالجاخمية 

  مثل الدػالافابل .
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  يؼانجح الألًشح انحشيشيح

يسكغ إنتاج أقسذة مخمػشة مغ الحخيخ والقصغ ومعالجتيا بالرػدا الكاوية  
  الخيػط القصشية دون الحخيخية وتعصى تأثيخاً مسيداً لمقساش . فيؼيحجث انكساش 

حتفاظ بالسمسذ الحخيخػ الا  خايػن لتقميل سعخىا معكسا تخمط الأقسذة الحخيخية بال
 الشاعع .

 

  الأنيـــــــــــــاف انصُاػيـــــــــــــــــح

  -:  الأقسذة الرشاعية تشقدم للى

أقسذة صشاعية مشدػجة مغ ألياف صشاعية محػرة : مثل الخايػن  .1
  والأستيات .

ى أميج   أقسذة مشدػجة مغ ألياف صشاعية تخكيبية : مثل البػل .2
 الشايمػن( ،  البػلى أستخ والجاكخون ( والإكخيمظ .

وسػف نتعخض بالذخح للؤلياف الرشاعية التخكيب حيث تدتخجم الأقسذة السرشػعة 
  مشيا فى ملببذ الأشفال فى مخحمة الصفػلة الستأخخة .

 الأنيـــــــــــــاف انصُاػيـــــــــــــــــح انرشكيثيـــــــــــــــح

  ــــــٗ أييــــــــذ ) انُايهـــــــــٌٕ (.تـٕن

يعتبخ تحزيخ الألياف الرشاعية مغ أىع انترارات الفمع الحجيث ومغ 
الخامات الرشاعية التى تدتعسل بكثخة الحخيخ الرشاعي أو رايػن الفدكػز وتقػم 
 صشاعة الفدكػز عمى عجد مغ التفاعلبت الكيسيائية القرج مشيا إذابة مادة الدميمػز

  الشقى وتحػيمو إلى محمػل لدج ثع تقميز ىحا السحمػل فى صػرة خيػط أو ألياف.

، وىػ  1935أول نػع أكتذفو الإندان مغ ىحه الألياف عام  66ويعتبخ الشايمػن 
ناتج مغ تكاثف جيخػ بيغ حامس الأديظ ومادة ىكداميثميغ داػ أميغ ، فيشتج مشيا 
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ال تستاز بستانة عالية تفػق الحخيخ مادة يسكغ أن تدحب عمى البارد إلى أشػ 
  الصبيعى .

وقج أستخجم الشايمػن فى صشاعة الجػارب لمديجات ، كسا أستخجم فى صشاعة  
  السطلبت اليابصة لقػتو ومتانتو والآن صشع مشو الأقسذة الحخيخية .

   خػػػػػػػػػهاص الشايمػػػػػػػػهن الظبيعية

  أكثخ الألياف الشديجية قػة ومتانة وأخفيا وزناً .يعتبخ الشايمػن   -:  الستانػػػػػػػػػة

مغ مداوغ الشايمػن قمة امتراص الخشػبة وليحا لا   -:  امتراص الرطهبػػػػػة
  يفزل استخجامو في السلببذ الجاخمية لعجم امتراص العخق .

 

   يــزايــــــــا انُايهـــــــــٌٕ

 . سيل التشطيف ولا يحتاج لمكى  

 عع السمسذ .خؽيف الػزن ونا  

 . يتسيد بالستانة الذجيجة وخفة الػزن  

 . رخيز الثسغ  
   ػيــــــٕب انُايهـــــــــٌٕ

  الأجػاء الحارة حيث لا يستز العخق . فيلا يرمح  

 . سخعة انرياره والتراقو بالجدع عشج تعخضو لميب مباشخة  
   اسرؼًالاخ انُايهـــــــــٌٕ

 بذ الخارجية والبمػفخات والجػارب وبلبشى يدتخجم الشايمػن فى صشاعة السلب
السصخ وفى الكمف والذخائط والجانتيلبت إلى جانب استخجامو فى السفخوشات 

  والدتائخ ويدتعسل الشايمػن السخمػط بألياف شبيعية فى صشاعة السلببذ .
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 انثٕني أسرـــــــــــــش -2

لحػ يسكغ تحزيخه فى السادة الأولية لتحزيخ البػلى أستخ ىى غاز الإثيميغ ا 
 –الجاكخون   عسمية التحمل لشػاتج البتخول ويعخف تحت أسساء متعجدة أىسيا :

  التخجال . –التخيميغ 

   خػػػػػػػػػػهاص البهلي أستػػػػػػػػػػػػػر الظبيعية

  يذبو الشايمػن في ارتفاع درجة الستانة .  :  الستانة

  راص لمخشػبة   أقل مغ الشايمػن ( .يتسيد بانخفاض درجة امت  :  تأثره بالرطهبة

 : مزايػػػػا الأقسذػػػة السرشهعػػػػة مػػػن البهلي أستػػػػػر
 ثبات الذكل لحا يفزل في عسل البميديو  .  
 . سيػلة العشاية بو لا يحتاج لمكي السدتسخ  
 . لا يتأثخ بالبكتخيا والفصخيات ويقاوم العتة  
 . رخيز الثسغ  
 جعج .لو مقاومة كبيخة ضج الت  
 عيػهب الأقسذػػػػة السرشهعػػػة مػػػن البهلي أستػػػػػػر : 
 . تتعمق بيا الأتخبة بديػلة  
 . عجم امتراص العخق  
 . إذا احتاجت لكي تدتخجم مكػاة مشخفزة الحخارة  

  اسرؼًالاخ انثٕني أسرــــــــش

يدتخجم فى صشاعة ملببذ الأشفال والكبار والسلببذ السرشػعة مغ التخيميغ  
  تعصى الجدع الجفء مع احتفاضيا بسمسديا الشاعع .

 

  يؼانجــــح الألًشــح انًصُٕػــح يــٍ انثٕني أسرــــــش

تخمط مع الرػف بشدب معيشة لمحرػل عمى أقسذة مثبتة غيخ قابمة لمتجعج  
  والانكساش كسا تخمط مع القصغ فتعصييا مقاومة للبنكساش .
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   ٔانؼُـــــــــايح تٓــــــــــــاحفــــــــــظ انًـلاتــــــس 

مسا لاشظ ؼيو أن العشاية بالسلببذ تزاعف مغ وقائيا وتحفع عمييا رونقيا  
وحدغ مطيخىا . وأتباعيا شخق الغدل والكي الدميسة والسشاسبة لشػع الشديج عامل 
مغ أىع العػامل التي تداعج عمى تحقيق ىحا الغخض لحلظ يجب التعخف عمى نػعية 

ج الحؼ سيجخػ عميو عسمية الغدل والكي أولاً ثع التعخف عمى شخيقة مخاحل الشدي
القصشية  –غدل كل نػع مغ أنػاع الأقسذة . فالأقسذة مشيا : القصشية البيزاء 

  الأقسذة الرشاعية –والغيخ ثابتة  –السمػنة الثابتة 
 يشاحم غسم انًلاتس انمطُيح انثيضاء

  ساعة . 12ساعة،  تشقع مجة تتخاوح بيغ نرف  الشقع: .1

تدتعسل السداحيق السشطفة وأيزاً الرابػن وتغدل في ماء لا تديج   الغدل: .2
م وإذا كان الغديل يجوياً يكػن الجعظ بخفة وخاصة في  406درجة حخارتو عغ 

  الأقسذة القصشية الخؾيقة تكخر عسمية الغدل إذا أحتاج الأمخ .

  ء الغدل.تذصف السلببذ في ماء دافئ لإزالة ما الذظف: .5

دقائق في كسية مشاسبة مغ الساء وقميل مغ  10:  5تغمي السلببذ   الغميان: .8
مبذػر الرابػن وقج يزاف ممعقة كبيخة مغ صػدا الغديل بعج إذابتيا في ماء مغمي 
لأنو يطيخ السلببذ مغ الجخاثيع ويديل بعس البقع ويجعل السلببذ ناصعة 

  .البياض

  ماء ساخغ لإزالة الرابػن. تذصف السلببذ في  الذظف: -ىػ 

تػجج أنػاع عجيجة مغ السبيزات وتػضع في ماء الذصف وعشج   :  التبييض -و
تعخضيا لمذسذ تستريا الأشعة فػق البشفدجية وتعكديا عمى العيغ فتبجو 

  الأندجة ناصعة البياض .

  تجفف في الذسذ واليػاء لتصييخىا وتبييزيا وسخعة جفافيا.  التجفيف: -ز
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  تشجػ السلببذ بالساء وتكػػ بسكػاة ساخشة.  لكي:ا -ح
 

   مراحل غدل الأقسذة القظشية السمهنة ثابتة المهن :

تغدل وتكػػ كالسلببذ القصشية مع ملبحطة عجم غمييا واستعسال مػاد 
  وتشذخ في الطل .  التبييس

  القظشية غير ثابتة المهن :  مراحل غدل السلابس

قصعة بعج أخخػ بدخعة في ماء فاتخ وصابػن ، تذصف  لا تشقع أشلبقاً ، تغدل -
بساء بارد مزافاً إليو ممح وخل لتثبيت المــػن وتدىيتــو   ممعقة كبيخة خل وأخخػ مغ 

   السمح لكل جالػن ماء ( .

تشذخ عمى الػجو في الطل حتى لا تخمط الألػان مع بعزيا وتكػػ قبل تسام  -
  جفافيا.

  غسم ٔكي الألًشح انصُاػيح

  تغدل في ماء دافئ و صابػن أو سائل غديل مغ نػع جيج. .1

  تذصف بساء دافئ ثع بارد ثلبث مخات لا تعرخ إشلبقاً . .2

  لا تعامل بتاتاً بسحمػل إزالة الألػان . .3

  يعمق عمى مذجب في الطل بعيجاً عغ الحخارة أو تعميق في شساعة . .4

  لا تكػػ وإذا أحتاج الأمخ تكػػ بسكػاة دافئة . .5
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  انؼُايــــــــــح تانًلاتــــــــــس انصٕفيـــــــــــــح

   طريقة معالجػػػػػػة الأقسذػػػػػػػة الرهفيػػػػػػػػػػة :

تحتاج الأقسذة الرػؼية العشاية عشج غدميا وتشطيفيا أكثخ مغ السشدػجات  
ف الأخخػ وذلظ لتفادػ الانكساش الحؼ يحجد نتيجة التمبج الحؼ يتعخض لو الرػ 

  أثشاء عسميات الغدل .

   غدػػػػػػػػػػػػػػػػل الرػػػػػػػػػػػػػػهؼ :

تدتخجم مداحيق السشطفات الدائمة لغدل الرػف وتكػن درجة حخارة ماء  
م ولا يفزل غدل السلببذ الرػؼية في الغدالات الكيخبائية لأن  6 38 الغديل

لغدل الرػف  الحخكة الذجيجة تعسل عمى تمبج الرػف وانكساشو وأفزل شخيقة
  :ىي

محمػل الغديل لعجة دقائق مع الزغط الخؽيف  فيوضع السلببذ الرػؼية  
الساء عشج درجة  فيعميو ثع تعرخ بالزغط وتكخر مخات حدب الحالة وتذصف 

م ويغيخ ماء الذصف وفى ماء الذصف الأخيخ تػضع ممعقة خل كبيخة  6 38حخارة 
  لكل جالػن ماء لسعالجة أؼ أثخ قمػؼ 

الرػف الأسػد فتزاف ممعقة نذادر كبيخة لكل جالػن فى ماء الذصف أما  
ماء مزاف إليو ماء أكدجيغ  فيأما الرػف الحػ أصفخ لػنو فيبيس بذصفو 

  بشدبة ممعقة كبيخة لكل لتخ ماء .

تمف قصعة السلببذ داخل فػشة وتزغط باليج بخفة وتجفف فى اليػاء  
شكل كل قصعة قبل الغديل وأشػاليا وتفخد وبالشدبة لمتخيكػ والجخسيو يؤخح مقاس و 

مدصحة لتجف بعيجاً عغ الحخارة مع مخاعاة ضغط القصعة حتى تدػػ نفذ الأشػال 
  قبل غدميا .

 
 



88 
 

  الرػػػػػػػػػػػػػػػػهؼ : كي

عمى الػجو باستعسال الذاشة الجافة  يكػػ إذا كان الرػف لع يتع جفافو  
الرػف جافاً ؼيكػػ عمى الطيخ  ومكػاة يذيخ مؤشخىا عمى الرػف أما إذا كان

  باستعسال شاشة مبممة بالساء .
 انؼُايـــــــــــح تانًلاتــــــس انحشيشيـــــــــح

تحتاج الأقسذة الحخيخية إلى عشاية أكثخ مغ الأقسذة الأخخػ ؼيجب عشج ملبحطة 
الاتداخ أن تغدل مباشخة لأن الإفخازات العخؾية وىى حامزية السفعػل تزعف مغ 

آثار عمى الحخيخ فػراً بػاسصة أسفشجو مبممة  أؼتانة الحخيخ وعسػماً يجب إزالة م
  بالساء فى حخكة مغ أعمى لأسفل وليدت حخكة دائخية .

 

 انؼُايـــح تانًلاتـــس انًصُٕػـح يٍ أنيــاف ذشكيثيـــح

مغ أىع مسيدات السلببذ السرشػعة مغ الألياف التخكيبية ىى سيػلة غدميا  
ة بيا فتغدل بالساء الفاتخ أو البارد مع استخجام أحج السشطفات فالألياف والعشاي

الرشاعية التخكيبية تتسيد بسقاومتيا الغالب لمكيساويات ويخاعى عجم غدل الأقسذة 
لا يتأثخ المػن الأبيس بالألػان الأخخػ مسا       السمػنة مع الأقسذة البيزاء حتى

لغدالات الكيخبائية حتى لا تتخك كخات يخاعى عجم عرخ الأقسذة خرػصاً فى ا
  بالسلببذ يرعب إزالتيا بالسكػاة مشخفزة الحخارة .

إذا أحتاج الأمخ لاستخجام السكػاة فيخاعى أن تكػن ىادئة بجرجة حخارة  : الكػػى
 مشخفزة .
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  طــشق انؼُايــح انًخرهفـــح تًلاتــــس الأطفــال

فى ملببذ الأشفال فسشيا الأقسذة  ً استعسالاالأقسذة القصشية أكثخ السشدػجات  
  البيزاء والسربػغة والسصبػعة ، وتذسل العشاية بيا إزالة البقع والغدل والكى .

  وسػف نعخض بالذخح لكل مشيع .

  :  لزالػػػػػػػػػػػة البقػػػػػػػػػػػػػع

البقعة ىى مادة ذات لػن مغايخ لمػن الشديج وممترق بو وتدبب تذػه فى شكمو 
غ ىحه البقع ما يكػن سصحياً يدول بالغديل العادػ ومشيا ما تسترو الأقسذة ولا وم

  يدول إلا بالسعالجات الكيسيائية الخاصة .

  أنػػػػػػػػػػهاع البقػػػػػػػػػػػػع :
  . الخ.....بقع عزػية مثل الفػاكو والجم والسػاد الجىشية  .1
  بقع معجنية مثل الرجأ . .2
  . الخ.....خ عزػية ( مثل بقع الجيخ بقع مختمصة   عزػية وغي -3

  : يأتيوأن إزالة البقع تتػقف عمى ما 

  نهع القساش أو الشديج : .1

كقاعجة عامة يجب دائساً قبل إزالة بقعة معيشة مغ عمى نديج معيغ معخفة نػع ألياف 
  الشديج ومعخفة درجة تحسمو لمسػاد السديمة لمبقعة .

  يا :لهن الشديج أو نهع الربغة السربهغ ب .2

بعس السػاد السديمة لمبقع تؤثخ تأثيخاً  ضاراً عمى السربغات ولحا مغ الزخورؼ 
دائساً أو يختبخ تأثيخىا فى قصعة صغيخة مغ نػع القساش الحػ عميو البقعة قبل إجخاء 

  عسمية الإزالة .
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  نهع البقعة ووقت حدوثيا : .3

 لقساش ويرعب إزالتيا .يػصى بإزالة البقع عقب حجوثيا مباشخة قبل أن تتغمغل فى ا

  السهاد السزيمة لمبقع : .4

  مػاد التبييس . .1

  السقػمات العزػية . .2

 السداحيق التى تستز البقع . -ج
 

  -ػػػػػػػػ أىم البقع الذائعة التى تتعرض ليا ملابس الأطفال :

 طريقػػػػػػػة السعػالػجػػػػػػػة نػػػػػػهع القسػػػػػػاش لبقعةانــــػع 

من مردر  أقسذة يةالبقع الجىش
)سميمهزى ( مثل           نباتي 

  القظن والكتان.

  .اء الدافئ أو الداخن مع الرهديهمتغدل بالس

 

تزال بالبشزين وتعالج البقعة بقظعة من القساش   حرير طبيعى وحرير صشاعى
ثم ترش الدائرة الستكهنة بالبهدرة , ثم تزال 

  البهدرة بفرجهن ناعم .
 

بالبشزين أو بدعكيا بسزيج من جزأين  تزال أصهاؼ
  متداويين من التربشتيشا والكحهل الأبيض.

الذاػ أو 
 القيػة

 أقسذة من مردر سميمهزى 

 

تشقع فى محمهل ساخن من حامض الظرطريك 
وفى حالة .اكس ر أو فى محمهل ساخن من البه 

  الألهان الثابتة تزال بسحمهل ماء جافل .
 

  حرير طبيعى وصشاعى

  هؼوصػ

تشقع فى محمهل البهراكس الدافئ أو فى محمهل 
  فهؽ أكديد اإضيدروجين الدافئ .

 بقع العخق 

 

أقسذة من مردر سميمهزى غير 
 ممهنة ) قظن وكتان ( أبػيػػػػض.

 تعالج بسحمهل لزالة الألهان .
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أقسذة من مردر سميمهزى  بقع الفاكية
  ممهنة وباقى أنهاع الأقسذة.

كديد اإضيدروجين السزاؼ تعالج بسحمهل فهؽ أ
  لليو الشذادر .

أقسذة سميمهزية ) قظن وكتان (  بقع الفاكية
  أبيض .

تعالج بسحمهل البهراكس عشد الغميان لسدة 
 لزالة الألهان .  خسدة دقائق أو تعالج بسحمهل

 

 شخيقـــــــة السعـالـجـــــــة نــــــػع القســــــاش لبقعونــــػع ا

ذة سميمػزية ممػنة وباقى أقس بقع الجم
 أنػاع الأقسذة.

تشقع فى محمػل فػق أكديج الإيجروجيغ 
السزاف إليو قميل مغ الشذادر أو تشقع 

     فى محمػل ساخغ مغ البػراكذ .

الأقسذة البيزاء القابمة   بقع الجم
  لمغديل

 بسحمػل إزالة الألػان .

 

الأقسذة الغيخ قابمة 
  لمغدـيـل

شذادر وتغصى بيا تعسل عجيشة مغ ال
البقعة وتتخك مجة مغ الدمغ تدسح 

  بإمتراص الشذادر ثع تشفس بالفخجػن.

 تجعظ بالبشديغ ثع تخش الجائخة بالبػدرة  جسيـع الأقـسـذـة بقع زيت الساكيشة

أقسذة سميمػزية بيزاء  الـرـجأ
  قــصــغ أو كتان

بقعة الرجأ عبارة عغ أكديج حجيج يشذأ 
ممو لحجيج مرجأ مغ تلبمذ أندجة مب

  -فترجأ الأندجة :

تبمل القصعة وتػضع عمى وعاء  -1
صغيخ يرب عمييا ماء مغمى مع 
عريخ ليسػن وتتخك ثــع يرــب عمييا 

 مــاء مغمــى مخة أخخػ 

تػضع فى محمػل ساخغ مغ حسس  -2
 ممعقة إلى  1:  2الأكداليــظ بشدبــة 

   كػب ماء(.

بقة إذا أكتذفت حجيثاً يسكغ وضع ش -3
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  عمييا مغ المبغ الدبادػ وتجعظ باليج .

حبخ الكتابة 
الدائل الأزرق أو 

 الأسػد

أقسذة مغ مرجر سميمػزػ 
  بيزاء.

تعالج بالسمح والميسػن بعج بل البقعة  -1
  بالساء الداخغ .

إذا كانت قجيسة تعالج كسا فى بقعة  -2
   الرجأ ثع محمػل إزالة الألػان .

 

ػ أقسذة مغ مرجر سميمػز 
 ممػن 

  بإستعسال البػراكذ كسا فى الرجأ.

 شخيقـــــــة السعـالـجـــــــة نــــــػع القســــــاش بقعونــــػع ال

الحبخ الجاف 
 الأزرق أو الأسػد

أقسذة مغ مرجر سميمػزػ 
  بيزاء.

تدال بسادة التشخ، عمى الجاف مع وضع 
 لامتراصقصعة قصغ أسفل البقعة 

  السادة
الحبخ الجاف 

 الأزرق أو الأسػد

أقسذة مغ مرجر سميمػزػ 
   ممػن .

تشقع فى البشديغ مع إضافة نرف ممعقة 
   مغ التشخ .

تدال بغدميا بقميل مغ الكيخوسيغ ثع تجعظ   أقسذة سميمػزية بيزاء. بقع البػيو
 بسادة التشخ .

 

  تدال بجعكيا بالكيخوسيغ ثع البشديغ . أقسذة سميمػزية ممػنة .
 

  تجعظ بالبشديغ وتكخر.  ندجة .باقى الأ

أقسذة مغ مرجر سميمػزػ  بقع المبان
  بيزاء

تػضع عمى البقعة قصعة مغ الثمج لتجسج 
البقعة ثع تفخك بالأصابع وتدال الآثار 

  بالأثيخ .

بقع شلبء 
 الأضافخ

أقسذة سميمػزية بيزاء 
  وممػنة

 تجعظ بالأسيتػن بإستعسال القصغ .
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 م الظفلقياسات جد

 طرؽ الحرهل عمى قياسات جدم الظفل

 عغ شخيق أخج ؾياسات الجدع : 

 ىشاك عجة نقاط يجب مخاعاتيا عشج أخح ؾياسات جدع الصفل وىحه الشقاط ىي : 

استخجام شخيط لمؿياس غيخ مخن مع مخاعاة أخج كل الؿياسات بجقة وعجم ضغط الذخيط  -أ 

 حػل الجدع .

 أثشاء أخح الؿياسات . التأكج مغ ضبط السلببذ الجاخمية  -ب 

   انجزء انؼًهي
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يلبحع ان خط الػسط يكػن غيخ محجد ولحلظ يفزل ربط شخيط حػل الجدع فـي مشصقـة  -ج 

الػســط ويكــػن أســفل الزــمع مباشــخة وذلــظ لاســتخجامو كــجليل أثشــاء أخــح بــاقي الؿياســات 

 الصػلية لمجدع . 

مثـال عشج أخح الؿياسات السحيصية يخاعى أن يكػن شـخيط الؿيـاس أفقـي ومـػازؼ لـلؤرض و  -د 

 لحلظ محيط الرجر ، محيط الػسط ، محيط أكبخ حجع . 

 يخاعى جمػس الصفل عشج أخح شػل الحجخ .  -ه 

 لؿياس شػل الطيخ وشػل الجدع حتى الخؾبة : -و 

يتع تحجيج العطسة البارزة خمف الخؾبة ويتع أخح الؿياس مغ بجاية ىحه العطسة حتى  -ز 

أو حتى الأرض في حالة  الذخيط السمفػف حػل الػسط في حالة ؾياس شػل الطيخ ،

ؾياس شػل الجدع حتى الخؾبة ، وفي ىحه الحالة يجب أن يكػن شخيط الؿياس عسػدياً 

 عمى الأرض .

 :خامداً : طرؽ الكياس وأساليبيا 

 يعتسج نطام تعييغ السقاسات عمى مقاس جدع الصفل وليذ عمى مقاس السلببذ الجاىدة 

 السقاسات الظهلية : -1

 الظهل الكمي : 

لصــػل الكمــي لمصفــل يــتع ؾياســو والصفــل واقــف ويــتع تحجيــج الؿيــاس بالشدــبة لمصــػل مــغ قســة رأس ا

 (A-1شكل                           الصفل حتى نياية القجم .

 طهل الكتف :
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 (GH-1يتع أخح الؿياس مغ نياية التقاء الؿبة بالكتف حتى نياية الكتف .  شكل  

 طهل الذراع )الكم( : 

 اس مغ حافة الكتف حتى عطسة الإسػرة ويكػن الحراع في حالة ثشي . ويتع الؿي

 ( HT-1شكل                                                                               

 طهل الظير :

 يتع الؿياس مغ الخمف بجاية مغ الفقخة الثانية لمعسػد الفقخؼ حشى خط الػسط . 

 (KM-2شكل                                                                              

 طهل الردر : 

يتع الؿياس مغ التقاء خط الكتف بحـخدة الخؾبـة الأماميـة وحتـى خـط الػسـط مـاراً بـأعمى بـخوز 

 ( L-1شكل                                                               في الرجر .

 لهسط للى الركبة :الظهل من ا

 يتع أخح الؿياس مغ مشترف الخمف عشج الػسط حتى خط الخكبة مغ الخمف . 

 (MP-2شكل                                                                            

 الظهل من الهسط للى الأرداؼ : 

 جة  الأرداف( . يتع أخح الؿياس مغ الخمف بجاية مغ خط الػسط حتى نياية القاع

 ( MN-2شكل                                                                                       

 الظهل من الخمف حتى القدم : 

 (KO-2شكل              يتع أخح الؿياس بجاية مغ الفقخة الثانية حتى نياية القجم .
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 طهل الكهع : 

 (V-1شكل            الحراع مغ أعمى إلى نقصة الكػع .  يتع أخح الؿياس مغ بجاية

 طهل الرجل من الخارج : 

 يــــــتع أخـــــــح الؿيــــــاس بتثبيـــــــت شــــــخيط الؿيـــــــاس عمـــــــى الػســــــط مـــــــغ جيــــــة الجانـــــــب لمذـــــــخز 

          حتى نياية القجم .

 ( Z-2شكل                                                                              

 هل الرجل من الداخل : ط

  يتع أخح الؿياس بتثبيت شخيط الؿياس مغ نياية الحجخ حتى نياية القجم . 

 (SO-2شكل                                                                                 

 ارتفاع الحجر : 

 الػسط حتى يتع أخح الؿياس والذخز جالذ ويتع أخح الؿياس مغ الجانب مغ خط 

 (QR-3شكل              مكان الجمػس . 

 السقاسات العراية :  - 2

 : عرض الظير 

 يتع أخح الؿياس مغ الخمف عغ شخيق ؾياس السدافة مغ نياية الكتف حتى الكتف الآخخ .

 (E-2شكل                                                                                      

 السقاسات السحيظية :  -3

 محيط الرقبة : 
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 يتع أخح الؿياس بمف الذخيط حػل الخؾبة مغ أسفل مغ الأمام والخمف . 

           

 (F-2شكل                                                             

   محيط الردر :

مػح الخمفي ويسخ شخيط يتع أخح الؿياس عغ شخيق إمخار شخيط الؿياس عمى أعمى بخوز ال

 (B-1شكل                           أسفل الإبط ماراً بأعمى بخوز لمرجر . 

 محيط الهسط : 

ـــإمخار شـــخيط الؿيـــاس حـــػل عطســـي ـــاس ب ـــتع أخـــح الؿي ـــاس الػســـط الأساســـي لصفـــل وي  ىـــػ ؾي

 (C-1شكل                          الػسط لمصفل . 

 محيط الأرداؼ : 

عـغ شخيـق إمـخار شـخيط الؿيـاس عمـى أعمـى بـخوز الأرداف فـي الخمـف ويمـف يتع أخح الؿياس 

                            الذخيط إلى أعمى بخوز لمبصغ مغ الأمام . 

 (D-1شكل                                                                                   

 محيط الذراع : 

 راع فــــي حالــــة ثشــــي ويؤخــــح الؿيــــاس فــــي مشترــــف السشصقــــة مــــا بــــيغ يــــتع تحجيــــج الؿيــــاس والــــح

 (I-1شكل                         الأكتاف والكػع . 

 محيط اإضبط : 
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 يتع أخح الؿياس مغ نياية عطسة الكتف ماراً تحت الإبط حتى نفذ الشقصة .    

 (HW-1شكل                                                                                    

 محيط الفخذ : 

 (ab-1شكل                       يؤخح الؿياس حػل الفخح مغ أعمى .

 محيط السكبض : 

 (XY-1شكل          يؤخح الؿياس حػل أعمى جدء في ؾبزة اليج . 

 :   محيط اإضسهرة

  خ اليج .يتع الؿياس بإمخار الذخيط حػل السعرع عشج بخوز عطسة الحراع فػق ضي

 (  J-1شكل                                                                                     

 : محيط الرأس 

ـــإمخار شـــخيط الؿيـــاس حـــػل الجبيـــة مـــغ الأمـــام مـــاراً بـــالخأس  ـــخأس ب ـــاس حـــػل ال  يؤخـــح الؿي

 (U-1شكل                 مغ الخمف . 
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 لمسبتدئين في الخياطة ارشادات

 السحافظة عمى الباترون الجاىز: -1

 استخجام الذخيط اللبصق لإصلبح تسدق الباتخون. -أ

 شي ورقة الباتخون بالصخيقة التي كانت عمييا وحفطيا في السطخوف الخاص بيا. -ب

لتدــييل عسميــة اســتعسال ورق البــاتخون يقــز السطــخوف الخــاص بيــا مــغ السشترــف ويفــتح  -ج

ق بـــو البـــاتخون السعـــجل ثـــع يحـــتفع بـــو مـــع مجسػعـــة الشســـاذج الأخـــخػ فـــي السمـــف الخئيدـــي ويمرـــ

 الخاص بالباتخونات.

يسكغ استخجام الباتخون الجاىد عجة مخات دون أ، يبمى أو يتمف بتقػيتو بقساش الفازليغ يثبت  -د

 عمى ضيخه بالكي.

مـــغ  والتأكــجرق بشــي المــػن، يعــاد رســع الشســـاذج السسدقــة عمــى ورق شــفاف أو ورق كمـــظ أو و  -ىـــ

 وضع جسيع البيانات والعلبمات الخاصة بالباتخون عمى الشسػذج الججيج.

 اختيار السهديل والقساش: -2

 اختيار مػديل بديط يسكغ تشفيحه بدعخة وسيػلة في أول محاولة لتشفيح السلببذ. -أ

 اختيار السقاس السلبئع لمصفل؛ لمحرػل عمى قصعة ممبدية مزبػشة. -ب

اختيــار أضــخف البــاتخون التــي تزــع مجسػعــة متشػعــة مــغ الشســاذج؛ لإمكانيــة تشفيــح مــػديلبت  -ج

 مختمفة بأقل تكمفة مسكشة.

اتبـــاع التعميســـات السػجـــػدة خمــــف السطـــخوف بجقـــة؛ لمحرـــػل عمــــى أفزـــل الشتـــائج وخاصــــة  -د

 بالشدبة لمقساش  الشػع، عجد الأمتار، اتجاه الشديج(.
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 مغ القساش لتلبفي أؼ خصأ أثشاء التشفيح.مخاعاة إضافة كسية  -ىـ

فحــز القســاش أثشــاء شــخاءه؛ لمتأكــج مــغ ســلبمتو وعــجم وجــػد تمــف أو عيــػب ؼيــو، وفــي حالــة  -و

اكتذـاف شـقػق أو تمـف يحـجد مكـان التمـف بػضـع درزات أو علبمـة لػنيـا مخـالف لمـػن القســاش؛ 

 لتجشبيا عشج وضع أجداء الشسػذج عميو.

 لعداد القساش: -3

جب إعجاد القساش حدب نػعو قبل وضع أجداء الباتخون عميو؛ لزسان عجم انكساش القصعة ي -أ

السمبدــية، فــالقصغ والكتــان يشقــع فــي الســاء ثــع يكــػؼ أمــا الحخيــخ والرــػف الصبيعــي يكــػؼ وعميــو 

 قساش مشجؼ.

تعــــجيل الأشــــخاف الستعخجــــة غيــــخ السدــــتؿيسة فــــي القســــاش الستسيــــد بخصــــػط ندــــج مدــــتؿيسة  -ب

ل  ســحب فتمــة خــيط مــغ الخيــػط العخضــية القخيبــة مــغ شــخف القســاش إلــى أن تكــػن خــط بالتشدــي

مدـــتؿيع يـــتع القـــز عميـــو(، أمـــا فـــي القســـاش الـــحؼ يرـــعب تشدـــيمو أو يتسيـــد بخصـــػط ندـــج غيـــخ 

 مدتؿيسة يتع ضبط زواياه وأشخافو باستخجام السدصخة أو حافة الصاولة.

إذا كان البخ سل مذجود شج بديصًا، أما إذا  عسل فتحات صغيخة مائمة عمى مدافات متباعجة -ج

 كان مقجار الذج كبيخ يقز البخسل.

لمسحافطـة عمـى اتــدان القصعـة السمبدــية يجـب التاكــج مـغ ثشـي القســاش عمـى خــط ندـيج مدــتؿيع  -د

 غيخ مائل أو مشحخف.

 مخاعاة ثشي القساش عمى الطيخ بحيث يكػن وجيو لمجاخل؛ حتى لا تطيـخ علبمـات الخياشـة -ىـ

 عمى وجو القساش.
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تثبيــت أشــخاف الشدــيج بالــجبابيذ عمــى أن تكــػن مائمــة؛ لزــسان ثباتيــا وعــجم ســقػشيا وعــجم  -و

 تشديل القساش. وفي اتجاه واحج حتى لا تخجش اليج أثشاء تدػية القساش.

 واع الباترون عمى القساش: -4

السشترـف أو حدـب يثشى القساش حدب متصمبات السػديل حيث يسكغ أن يثشى شػلياص مـغ  -أ

عــــخض اجــــداء البــــاتخون، كســــا يسكــــغ أن يثشــــى عخضــــيًا مــــغ السشترــــف أو حدــــب أشــــػال اجــــداء 

 °(.45الباتخون، ويسكغ أن يثشى بالػرب أؼ عمى زاوية قجرىا  

تػضع أجاء بـاتخون السػديـل السصمـػب تشفيـحه عمـى القسـاش حدـب البيانـات الـػاردة عمـى كـل  -ب

 تي:جدء مغ أجدائو، مع مخاعاة الآ

 * وضع الأجداء الكبيخة أولًا ثع الأصغخ فالأصغخ.

 * تجاخل أجداء الباتخون مع بعزيا البعس.

 * اتجاه الشديج والشقػش والدخارف ونػع القساش.

* تـجبيذ أجــداء البــاتخون عمــى القسـاش بعــج تختيبيــا والتأكــج مـغ صــحة وضــعيا وتــجاخميا بــجبابيذ 

يذ بالػرب؛ حتى يديل دخـػل الـجبػس دون أن يتـأثخ رؼيعة خاصة بالخياشة عمى أن يكػن التجب

القســـاش ولزـــسان عـــجم ســـقػط الـــجبػس. وتكـــػن جسيـــع الـــجبابيذ فـــي اتجـــاه واحـــج؛ لتدـــػية أجـــداء 

 باتخون السػديل دون أن تؤذػ الجبابيذ اليج.

* عجم رفع القساش أثشاء تجبيذ أجداء الباتخون عميو. ومغ الزخورؼ أن لا تديج السدافة بيغ كل 

 ( سع.20ػس وآخخ عغ  دب
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 أخذ علامات القص وقص القساش: -5

قمـع العلبمـات( عمـى الصبقـة العميـا مـغ القسـاش حـػل  –تؤخح علبمـات القـز بالرـابػنة  الساركـة 

( 3أجــــداء البــــاتخون بعــــج أخــــح مقــــجار الديــــادة اللبزمــــة لمخياشــــة وتقــــجر الديــــادة مــــغ خــــط الجشــــب  

( 2( سشتيستخ، ومغ خط الكتف  1السشحشية والجائخية  سشتيستخ، ومغ خط الخؾبة والإبط والخصػط 

( سشتيتخ لثشية الحيل. ويسكغ أن يقل مقجار الديادة عغ ما ىػ 4سشتيستخ، بيشسا ترل الديادة إلى  

مػضح حدب نػع القساش، ونػع الخياشة السدتخجمة، وعسخ الصفل. عمى أن يؤخـح فـي الاعتبـار 

 ن مقجار الديادة محدػباً عشج تشفيحىا.أن الباتخونات الجاىدة غالباً ما يكػ 

ويجب اسـتخجام السقـز باليـج اليسشـى ووضـع اليـج اليدـخػ عمـى البـاتخون السػضـػع عمـى القسـاش، 

مــع مخاعــاة عــجم رفــع القســاش عشــج قرــو؛ لزــسان عــجم زحخحــة الصبقــة الدــفمى وبالتــالي اخــتلبف 

 مقاسات شبقتي القساش.

 أخذ علامات الخياطة: -6

لخياشة حػل حجود أجداء الباتخون عمى الخصـػط التـي يخـاط عمييـا وعمـى شبقتـي تؤخح علبمات ا

القســاش مــغ الطيــخ. وتتػقــف شخيقــة أخــح علبمــات الخياشــة عمــى نــػع القســاش السدــتخجم والػقــت 

 اللبزم لعسمية الخياشة ودرجة الجػدة السصمػبة لمقصعة السشفحة، وتشحرخ الصخق في الآتي:

يدـتخجم ىـحه الصخيقـة الستسخسـيغ فـي عسميـة الخياشـة عمــى  لـجبابيذ .أخـح علبمـات الخياشـة با -أ

الأقسذة التي تطيـخ عمييـا آثـار الـجبابيذ مثـل التفتـا والأرجشـدا، وتـتع بػضـع الـجبابيذ عمـى حـجود 

الباتخون، ثع تشدع الجبابيذ عشج تثبيـت وخياشـة أجـداء السػديـل مـع بعزـيا الـبعس فتطيـخ آثارىـا 

 عمى شبقتي القساش.
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أخــح علبمــات الخياشــة بالساركــة والكخبــػن ... تعتبــخ ىــحه الصخيقــة مــغ أســخع وأســيل الصــخق  -ب

وتدتخجم غالباً عمى الأقسذـة الستػسـصة الدـسظ الستساسـكة التـي تطيـخ عمييـا العلبمـات باسـتخجام 

الساركة، وتتع بػضع وجو الكخبػن تحت الصبقة الدفمى مغ القساش وتؤخح علبمات الخياشة عمى 

جداء الباتخون عمى ضيخ الصبقة العميا مغ القساش باستخجام الساركة فتطيخ آثار العلبمات حجود أ

 عمى شبقتي القساش.

تعتبــخ ىــحه الصخيقــة مــغ أفزــل الصــخق  ة بــالكخبػن والخوليــت  العجمــة( .أخــح علبمــات الخياشــ -ج

لستػسـصة الدـسظ التـي وأسيميا وأسخعيا وتكػن آثار الخياشة ثابتة، وغالباً تدتخجم عمى الأقسذة ا

لا يتأثخ نديجيا بالخوليت، وتتع بػضع وجو ورقـة كخبـػن تحـت الصبقـة الدـفمى مـغ القسـاش ووجـو 

ورقـــة كخبـــػن أخـــخػ عمـــى ضيـــخ الصبقـــة العميـــا مـــغ القســـاش، ثـــع تػضـــع أجـــداء البـــاتخون بالصخيقـــة 

وليـــــت الدــــابق تػضــــيحيا وتؤخــــح علبمــــات الخياشــــة عمــــى حــــجود أجــــداء البــــاتخون باســــتخجام الخ 

السخرـــز لمقســـاش فتطيـــخ آثـــار العلبمـــات متساثمـــة عمـــى شبقتـــي القســـاش. مـــع مخاعـــاة اســـتخجام 

الكخبـــػن السخرـــز لمقســـاش بمـــػن مقـــارب لـــو، واســـتخجام السدـــصخة عشـــج أخـــح علبمـــات الخصـــػط 

 السدتؿيسة.

أخــح علبمــات الخياشــة بالدــخاجة ... تعتبــخ ىــحه الصخيقــة مــغ أكثــخ الصــخق دقــة وتدــتخجم فــي  -د

اشة الخاؾية عمى جسيع الأقسذة وخاصة الخؾيقـة التـي يتـأثخ ندـيجيا باسـتخجام الصـخق الأخـخػ الخي

والأقسذـــة الدـــسيكة والػبخيـــة التـــي لا تطيـــخ عمييـــا علبمـــات الساركـــة والكخبـــػن. وتـــتع بعســـل غـــخز 

مددوجـــة عمـــى حـــجود أجـــداء البـــاتخون عمـــى شبقتـــي القســـاش، يتـــخك بـــيغ كـــل غـــخزتيغ خـــيط شػلـــو 

خ تقخيبًــا يأخــح شـكل حمقــة، وعشــج خياشـة القصعــة السمبدــية يـتع فرــل شبقتــي القســر ( سـشتيست2.5 
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بقــز الخيــػط التــي بيشيــا مــغ الــجاخل فتطيــخ آثــار الخيــػط عمــى خصــػط الخياشــة عمــى شبقتــي 

 القساش.

 خياطة القظعة السمبدية: -7

يذ متعامــجة تثبــت أجــداء القصعــة السمبدــية مــع بعزــيا الــبعس بالــجبابيذ عمــى أن تكــػن الــجباب -أ

 مع خط الخياشة ومتجية إلى حافة القساش.

تدـخج القصعـة السمبدـية وتجـخب قبـل خياشتيـا عمـى الساكيشـة؛ لإجـخاء التعـجيلبت اللبزمـة دون  -ب

 فظ الخياشة خياشة الساكيشة وتعخيزيا لمتمف.

 تخاط القصعة السمبدية بساكيشة الخياشة لمحرػل عمى خياشة قػية، وتشطـف أشـخاف وحـػاف -ج

ــــة  الفخندــــية أو  القصعــــة السمبدــــية بــــالدجداج أو الدــــخفمة أو باســــتخجام الخياشــــة السددوجــــة السقفػل

الإنجميديـــــة(. ويفزـــــل اســـــتخجام الخياشـــــة السددوجـــــة عمـــــى السلببـــــذ الخياضـــــية وملببـــــذ المعـــــب 

 والبشصمػنات لقػتيا وتحسميا لتكخار عسميات الغديل.

السكػاة عشج خياشة كل جدء مغ أجداء القصعـة  تختبخ درجة الكي عمى قصعة قساش. وتدتخجم -د

 السمبدية؛ لتفتيح الخياشة ولمحرػل عمى قصعة ممبدية متقشة التشفيح.

يدتخجم خيط قػؼ لخياشـة الأمـاكغ السعخضـة لمذـج أو التسـدق، كسـا يػضـع شـخيط رؼيـع عمـى  -ىـ

 أماكغ الخياشة السعخضة لمذج وعمى أماكغ خياشة الكذكذة والكدخات.

جام العخوة الخارجية السشفحة عمى شخيط الػرب  البييو( أو عخوة الخيط الخارجية لسلببذ استخ -و

 الأشفال أسيل في التشفيح مغ عخوة القساش أو الخيط الجاخمية.

لزــسان تثبيــت الأزرار يػضــع عمــى ضيــخ القصعــة أزرار آخــخ صــغيخ جــجاً ومدــصح، ويثبــت  -ز

 الدران مع بعزيسا البعس .
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