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 لمقدمة ا
محمد   سيدنا  المرسلين  أشرف  على  والسلام  والصلاة  العالمين  رب  لله  الحمد 

 ......   ....... وعلى آلهة وصحبه أجمعين .... وبعد (  صلى الله عليه وسلم ) 
حركة الإنسان ليست فقط الأداءات  حيث أن  ،  التربية الرياضية يشهد عالمنا اليوم طفرة في  

العضلية في جوهرها أو الميكانيكية في مظهرها، إنما هي أكبر من ذلك بكثير فهي تعتبر  
  بالانفعال من إنجاز الإنسان ومحاولته المستمرة في تجاوز قدراته وهي إنجازات مصحوبة  

 .والمشاعر ، وفي الغالب مقرونة بالسرور والبهجة والرضا 
ومسئولية المربي أو التربوي أن يتيح فرص الحركة الطبيعية الجيدة للأطفال والشباب ،  

ويتطبعوا عليها . لأن الحركة أساسية للحياة ومطالبها فهي تدخل في أي    بتوازن كي ينموا  
نشاط يتصل بوجود الإنسان ولذلك يجب استغلال إي فرصة لبناء وتأسيس الحركة الجيدة  
المقرونة بالرضا والبهجة وأكثر فاعلية ونشاط، وذلك لتعويض قلة الحركة لدى الإنسان  
بين   نتاج عمل متوافق  فالحركة   ، الطبيعية  الحركة  المعاصر ، وحتى لا تختفي متعة 

 .الأعصاب والعضلات 
النمو الحركييي فييي المراحييل العمرييية    -وفي هذا الكتاب سيتم تناول: مدخل إلى علم الحركة  

بعييض انييوا     -اجزاء النشيياط الحركييي المتكامييل    -المهارات الحركية الاساسية    -المختلفة  
                                                                   الالعاب الحركية، المعسكرات، القصة الحركية(   )المسابقات، الانشطة الحركية  

 د/ محمد معروف جاد                                                           
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 مفهوم التربيية الرياضيية
*   أطلقققل  لقققب ة الريقققة ة ل ظهقققية القققس  مصطلقققظ دظ ب طلقققة   ققق ل  ة اققق ط   ة  ققق  ب 

physical Training    ة  لة ج ة ب طلقية  ل ل قة   فب ال  ةلاخ م لذة ة ب  ل
 لقققل ة ط قققظن ة  ققق  ب خ مبقققظ ةلقققاخ م لقققذة ة ب ققق ل   طقققذ ة  قققل  ة  ظ بيقققة ة  ظ يقققة 

إ ق ة   فقب  ل ل ة  لل ة  ل ظ ج ة كلل  ليظلة ة    ية ة ذي  ت بقق  ة ققصةا ة بحقل ة 
أفلة لقققظ  لميقققظم مقققصةا مف   قققص ة ققق فظج  قققا ة قققصطا  بقققظ ا ققق  لقققذة ة ب مقققصم  قققلتب  
دظ طظحيقققة ة  لريقققة خ ا كقققا أيبقققظ د ققق  أ قققب  لقققذة ة ا   قققل   قققل ل قققل ة    ص ققق  

ة بق ةط  فققق  ةلققا    لققذة ة ب مققصم دب قق ل   فققب مقلة ج ة الريققة ة ل ظهققية ة     ققة 
 بقظ ا قق  لقذة ة ب قق ل  عنىقذ   طققل    Physical Educationة الريقة ة    يقة 

ا   ةً لطتبظن ة     دظ الرية ا دظ اظ ب أ ب     ل  ة الرية ة    ية      لل أ  
 جظ  أالع دك  ل  قا ة ق  ا ة اق ط   ة  ق  ب    فب  ة ط ظن ة    ب عخق م ة الرية  

ف ل ظ ج ة الرية ة     قة أ ب   يس  جل  ت ط  قظا تؤ ى  ط    اط ةلأاة ل خ م  
أ ب  عبظط  ت س إشقلةف قيظ ة  ؤللة تحظ    لل ا   حيظة ة  قل  أث قل لق ظ ة 

 0ارمجة اح ص ة 
 جقظ   لقف ة قط س إ قل تغ  قل اقصللي  فقب  ملا   ة ابالق  أ ا ة اغ لةا ة  كل قة   *

  مقققصم ة الريقققة ة    طقققة خ فلقققف ت قققب  تلريقققة ة  ققق   ف حققق  مققق  اقققظا ا حققق ا   فقققب 
ة  كقل ا ةد طة  اةلححظلقظا اةل   قظلا اة ق اةفع اة ب قص  خ   أفظلق ة جحقف  ا ب   

ف قققظطا تلر ققققة  ل قققل  مكققق  خ ارقققذ ب ةلابقققس دظ جصة ققق  ة    طققققة اة ط حققققية اة  قليقققة 
 0اةلاابظعية 

ة الرية ة ل ظهية ع   أ لةً ح ص ظً الظ ظً خ اىظ ة أ   *  اة ا لق إ ل  طةلقة   مصم 
هلاط ة   ة   لة  دب ظدة  ع ق   حص    مص مظ  ة ل ظهية  ة الرية  ى لةء  إتقظ     ى 

 لب  لض لأطةء طاة  ة الرية ة ل ظهية حص    مصم ة الر قة    اة ب ث اأيبظ ل طةلقة  
 ة ل ظهية :  
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** أي قققلف ش ت قققظط ر م قققصمل ش ة الريقققة ة ل ظهقققية دن مقققظ : ش اقققرء  اكظ ققق   قققا ة الريقققة 
ة  ظ قققققة خ ل فققققق  تكقققققص ا ة  قققققل  ة   قققققل  قققققا ة طظحيقققققة ة     ققققققة اة  قليقققققة اةل   ظ يقققققة 

ةىا قققلا دغقققلض  ة اقققباةلاابظعيقققة ا  قققب  قققا طل قققل أ قققصة   قققا ة ط قققظن ة  ققق  ب 
 0ت ق ل لذه ةلأ لةض ش 

** مبظ  لف ش ححا   صض ش ة الرية ة ل ظهية دن مظ : ش   ب ة جظ   ة باكظ ق   قا 
ة الريقة ة ققذي ع بقق   لقل تطبيققة ة  ققل  اتكي قق  احقبظ يظً ا قليققظً ا ةاابظعيققظ اااقق ة يظً 

تبققظط  ت ققس إشقققلةف قيققظ ة  قققظ  ة  ة اقققب ققا طل ققل ةلأ  ققق ة ة     قققة ة بخاققظطة ا 
 0 ا ق ل ألبل ة ميف ةد حظ  قة 

** ا  ققلف ة بجلققس ةلأ لققل  ل ظعققة ة  ققبظ  اة الريققة ة ل ظهققية دن مققظ : إحقق ى الققظ   
تحقققاخ م ة ط قققظن ة  ققق  ب   قققب ة ط قققظن ة قققذي عخاقققظطه ة بلرقققص  اة ققققظ ة  ة اقققبة الريقققة 

ة طبققص ة  يققصي اة ققص ي ب  فققب  يبظطلقق  ةلأط ققظ  اة  ا قققظ  اة  قققبظ  ا  ققب  ميباقق  
 لإ حقققظ  ا قققظ ع  تققق   قققا تقققنت ل  لقققل لقققلصممف ةلاابقققظ ب مبقققصةطا  قققظفع  ط حقققق  

 0ا بجاب   

** مبظ أشظطا ة جبعية ةلأ ل كية  ل  ة اة الرية ة    ية إ قل ة الريقة ة ل ظهققية دن مقظ 
 0 ا لف ف مظ ةلأط ظ    ا لمصة ا ا لمصة   ا لبصة ش  ة ابة بظ ة  لب: ش 

 النقاط التالية :  في ويمكن تفسير مفهوم التربية الرياضية  * 

ة الريققة ة ل ظهققية  بليققة تلرص ققة تمقق ف إ ققل إ قق ة  ة  ققل   ل يققظة  ققا ىقق    -
تطبية مظفة ة طصةحب ة     قة اة  قلية اة ط حقية اةلاابظعيقة مبقظ تط قل  ل قل  

 0هصء ة الرية ة     ة  فب ثصح ة  اكظ لة 

تحققق ل ة الريققققة ة ل ظهقققية  ققققا ىققق   ملة جمققققظ إ قققل ت ق ققققل ألققق ةفمظ فمققققذه  -
تصا  ة  ل ظ ج إ ل ة  ل ل ة ذي عج  أ  عحققلك  حاقل   ة اب  لبةلأل ةف  
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ت ق قل ة طبقص ة باكظ ق  ة باقر   فقب  تا       ة ابع قل ة غظعة ة بلاصة  ط  ا 
 0 ل ل   

تبققظط  ت ققس إشققلةف لقققيظ ة  ؤللققة تحققظ    لققل  ة اققبةلأ  قق ة ة ل ظهققية  -
ت ق قققل ألققق ةف مقققلة ج ة الريقققة ة ل ظهقققية  بقققظ عج لمقققظ لقققظ طة  لقققل ت حققق ا 

 0ةلأ ةء ات     ة حقلص   

 *  أهميية التربيية الرياضيية :  

 لقذة فب أ ب س ة  ظاة  ظلقة إ ل ة الرية ة     قة مجرء  كب   ل يظة ة بار ة  
ة   ققل ة ققذي عحققبل د  ققل ة اكطص صايققظ ح ققث أ ققب  ةد حققظ  ع يققظ حيققظة ىظ لققة تخلققص 
 ا ة  لمة اة ط قظن فنحيظ ظً عكا ب دظ ب ظل ة م لً  ا ة ببظطلقة خ ا ا لطظ اا   لل 
ة بحئص  ا  ا ة الرية ة ل ظهية ت حق ل  مطامف  لجبقظل ل د  قث تؤمقق   لقل إ مقظ  يحقس 

  0ح   ةتمظ ا كطمظ الق لة   يظة أفي  اأث ل ل ظ ة اإ اظاقية  فب ل ف 

  ظ جققققة احقققق  ة    قققق   ققققا ة ب ققققك ا  فققققب اة الريققققة ة ل ظهققققية  مققققظ  اط ألظلققققب لققققظم 
 ة بجابع  طمظ :  فب ة بصاص ة  

 *  التربيية الرياضية والانحراف : 
ة بجاب ظا   تخقلص  ة  ئظا    فب   ف  د ض  ااص   ة  ظ ف  ا  ت ظا     ة ابمل ة  

ةدى   دبجاب ظتمظ اةدهلةط دظلا ظ عظا تلب ة بجاب ظا  ا ى   قيظ مظ مب ض 
ة ا ة   فب  ةلأ بظ  ة  ظ ة مظ حللة اة ح ص اة ارا ل اةلىا   اةد  ظ  خ فق  ُ صحظ  

تقق   ة ذ ا  ةلأح ةث  م ا  ة  ظ ة  ا  ةلأ بظ   مالب  عقص ص   أ     ف  ا  ةلأىق لة 
أ بظطلف  ا لا ة   ل ا خ ا اي   ا ى     ب أ  ةلألبظ  ة ل يحقية     لةف 

 :  لبةلأح ةث 
 0 ظ عقص ص  د   ءشبحظاامف إ ل  .1
 0حظاامف إ ل ةدتظطة اة بغظ لة  .2
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 0ةل ابظء  جبظ ة    طة  .3

 0حظاامف إ ل  اط س ط ي ب للاخلةج طظلظتمف ة كظ طة  .4

أااقققق   فققققب ا كققققا إ ة تصفقققققلا ة ققققققيظ ة ة بؤللققققة اةد كظ ققققظا ة    ققققة   شققققالة  
ة بخال قققة أ كقققا  قققا ىققق   ة اصايققق  اةدطشقققظ  ة بطظلققق  تصايققق  ة  ققققبظ   ة  ققق  بة ط قققظن 

لىايققققظط ة صلققققق لة ة بطظلقققققبة  قيققققظء الققققس ة  ققققلةب ا  ققققب  ققققا ىقققق    بظطلقققققا   ققققب ض 
ت قققبع حظااقق     ابققظء اتصايقق  طظلظتقق  ة كظ طققة  ا ق ققل ألقق ةف  ة اققبةلأ  ق ة ة ل ظهققية 

 0تخ م ة  قبظ  اة بجابع 

 * التربية الرياضية والتوتر العصبي :  
عخال  ةلأفقلة  أيبظ م طمف  ا ح ث ةل   ظلا اة ب ظ ل اةلأحظليس مبظ عج   

تح ل ممظ   ة اب  ظا ة ة اكيف  ع ة بجابع ا  حقة ة حل ة ة  ظ قة    فب  ة  ل    صرة  
  ظا ة ت ل ل   حق   ا ة كلةلقية اة قلل   فب  ة  يظة ة   ل ة خ مبظ عج    صرة أعيظً  

فظد حقظ    خ  دظ م اء  عحاباع  حال  عج    صرة  امذ ب  ة بحاق     فب اة خصف  ا 
 بل  ح ث أ    ة ف ة ا لع إ ل حيظة أفي  خ فمص عجظلق    فب   لةج  ة ف خ  لاقق م  

ة طمظ قة   فب   ل  ص   لل م  لذه ةلأشقيظء ت س هغ     ب  حابل  تف ع    
ل طاقصج ف مظ خ ا كا دظلا ظ ة ة  قل   ا ى    بظطلقة أ   ة ة الرية ة ل ظهية    ة اب

ة بطظفحقظا اإحلة   أتطظء  ةل ا ظطةا  ت ق ل  فإ   ة يغصن   تلب  أ   اخلص  ا م  
ة اصتلةا   ة  ل  فل ة  لاخلص  ا  ع  ل  ة بخال ة  ا   ة ابة جصة ر  ف مظ   ة اب  ا لض 

 0تيغ   لي  طصة  ة  صم  ا طل ل  بظطلا   مذة ة ط قظن 

 * التربيية الرياضية والتحصيل الدراسي :  
 قق  لظ ا د ض ة بجاب ظا فكلة ىظطئقة أ   بظطلققة ة ط قظن ة ل ظهقب ت قصق  

 ة اقبة  ل  ات    ا ل طت   لل ة ا     ة  طةلب خ ا كا أت اقس ة  قق     قا ة  طةلقظا 
لذة ة بجظ   ا   لة ة الريقة ة ل ظهقية دظ ا  ق   ة  طةلقب أ  ة ببظطلققة  فب أال س  
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 خالققق  ة حققطصةا ة  طةلقققية خ مققق  أ   فققب ة ل ظهققية ل تقلققق   ققا  حققققبة  جققظا ة  ققق   
حظ قة تط قيف ة صلققس  فقب  بظطلة ة ط قظن ة ل ظهقب تر ق   قا لقق طة ة  قل   لقل ة ا  ق   

 0تاطظلق   ع ل طةت  ا  ص    ة اب بظطلة ةلأ   ة  فب ة باصفل   ع  

 تساعد التربية الرياضية على تحقيق أغراضها:    التي* العوامل  
 0 لة ظة  صة   ةلأ ا اة حق  ة  -1

 0ة اخ ي  ة  لبب  ل لة ج ة ل ظهية  -2

 0تطبية ة   لقظا ةلاابظعية اتللقية ة خلل  -3

 0ةللابظم مصهع ملة ج  ل ئظا ة خظ ة  ا ة بجابع  -4

 0ة  لة ج  فب إالةء ة ك   ة   ب ة  اطي  لل ة ب الم ا  -5

 0أ  ت ب  ة  لة ج  لل ت ق ل ةلترة  ةل   ظ ب اة طبص ة  قلب  -6

 0ة بجظ  ة ل ظهب  فب ة انل   ة بمطب ة ج    لالرص  ا ة باخ   ا  -7
 0أ  ت ب  ة  لة ج  لل ةثاحظ  ة ليظلة ة    ية اة بمظطةا ة  لمية ةلألقظلية  -8

أ  ت قققاب  ة  قققلة ج  لقققل أ  ققق ة ط ظهقققية  اطص قققة دتظحققققة ة  ل قققة  كققق  فقققل   -9
 0ةلأ   ة دبظ  اطظلق   ع   ص   ال طةت  ا لحلا  ة حطية  فب  لب ظطمة 

 *  علاقية التربية الرياضية بالتربية الصحية :  
ت لف ة الرية ة   ية دن مقظ   قب ة  لقف ة قذي  مقاف د ظ قة ة جحقف ة  ظ قة ا  قب  قا أاق  
تكظ ق  ة  ل   ا ة طقصةحب ة    طققة اة ط حقية اة  قليقة ات ق قل ة طبقص ة باقر   ق  خ فظ  ق ة 
 يحققققس ىلققققص ة جحققققف  ققققا ةلأ ققققلةض ف حقققق  ا كطمققققظ ة اكظ قققق  ة  قققق  ب اة ط حققققب ة  قلققققب 

 0اةلاابظ ب 
ش ارققظ ط ل إ ققل لققذة ة ا ل ققف  لالريققة ة  قق ية  جقق  أ قق   ا ققل تبظ ققظً  ققع   مققصم  

ة الريقققة ة ل ظهقققية  بقققظ  ؤمققق   لقققل ة   لقققة ة صتيققققة م طمبقققظ ش خ فكققق   طمبقققظ ع بققق   لقققل 
 0ت ق ل ة طبص ة باكظ   ة بار   ل قل  
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 ي تأثير أنشطة التربية الرياضية على الأجهزة الحيوية : 
                                     0تنىل  مصط ة ا ق   -
                   0تطبية ة بمظطةا ة  لمية  -

 0ةثاحظ  ة قصةم ة ب قا     -
 0 ة  لمبةثاحظ  ة اصل س  -

 0ةدل    ا ةحابظ  ةد ظدة  -

 0  ظ جقة د ض ة  لةفظا ة ققصةم  -
 0ت ق ل ة حيظمية ة  لمة ) آ ية ة  لمة (  -

 0  ظ ة  لا ة ة ب ظ   اتقص قة ة  ي ا  -

 0ة ب ظ   اتقص قة ة  ي ا   ظ ة  لا ة  -

 0  ظ ة  لا ة ة ب ظ   اتقص قة ة  ي ا  -

 0ة  قيقة  فب   ظ ة ة ح ة ة   ص ة اللة      لةا ة اط س  -

 *  التربيية الرياضيية والصناعة : 
ةد اقققظج اةلقققاخ ةم ة لا ة  قققطظعية ة  ققققق لة أ قققب   فقققب   قققلةً  لاقققق م ة  قققظ ب  

لققذة ة بجققظ  فبققا ة   ي ققب أ   بليققة ةد اققظج تا لقق   بققظلً  فققب  ل ظ قق   اطةً ألظلققيظً 
ألص ظء اأ  ظء خ الذة ع طل أ  ة  ظ ق  عجق  أ   اباقع دققق طةا م   ققة ا ق ية خ ا قا 

 جققظ  ةد اققظج ح ققث أ ققب س  ققا هققلاط ظا  فققب لطققظ تايقق  ألبيققة ة الريققة ة ل ظهققية 
 0 بلية ةد اظج 

 * التربيية الرياضيية والدفا  عن الوطن :  
ة ا ط   ة ل ظهب    ألبية م  قلة دظ طحققبة  لق فظج  قا ة قصطا فظ جطق ي ة بق ط   

ت ط بظً ا  ةً عكص  ألق ط  لل حب  ل ح  اىظ ة ةلألقل ة ة  ق لقة  طمقظ دظدهقظفة إ قل 
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 فقب حقل  أثاقصرل اىظ قة  فقب  قظ تا لبق  ة ب قظط   قا مقلف خ افقل خ القذة أتيق  البقظً 
 0 بليظا ة   صط دظ قصةط  ة ب ظطية خ اتحقلل ة حظتل ة الةمب 

اةاققق   لقققبثبقققظ أ  حبظعقققة ة قققصطا  يحقققس لظ قققلة  لقققل لصةتطقققظ ة بحقققل ة اإ بقققظ  
اططققب  لققل مقق  فققل   ققا أفققلة  ة  قق   خ امققب  ا قققل لققذة ة صةاقق  لمققق   ققا إثحقققظ  

الس دظدهقظفة إ قل ت قص ل  أي فب ةلأفلة  ة ق طةا ة     قة ة ب لصرة  ل فظج  ا ة صطا 
 0لذه ة قق طةا  اج لمف  لل ألبية ةللا  ة  لأ ةء لذة ة صةا  ة صططب 

 * التعيليم والتربيية الرياضية :  
 لققب ققلتب  ة ا لققيف دظ بجققظلا ة بخال ققة  لبجابققع  ققا ىقق   ا ي اقق  ةلألظلققية ا  

إ قققق ة  ارطققققظء طاققققظ  ة بحقققققاق    ققققا ة  ققققبظ   ل بقققق  ة خقققق ق ة بطققققاج خ ا  ققققلةً  ا ققققصط 
 ة اقبةحايظاظا ة بجابع ة  ظ ية فق    قنا هلاطة ت قص ل ة بطقظلج ة  طةلققية ة بخال قة ا 

عقع هبطمظ  طظلج ة الرية ة ل ظهية ارذ ب أ ب س ة الرية ارءةً لظ ظً  ا   ظم ة ا ليف 
ا ا لطظ مظ  اةا    ط  ة الرية ة ل ظهقية لقص إ ق ة  ةلأفقلة   ببظطلققة ة ل ظهقة  لقل 

 0 ا طل ل  ط  ة الرية ة ل ظهية اة ط ظن ة  ةىلب اة خظطاب  تلرصي ألظ  

 * التربيية الرياضية والثقافيية :  
ت ق  ة الرية ة ل ظهقية اة ل ظهقة ارءةً  كبقً   ل قققظفة ةلاابظعيقة خ ف لقل لقق     

ة ب قققظ   ققا ىقق   تققققظفة ةد حقققظ  ة  قق ية تقققص ه أا ت ف قق  تلقظ يققظً إ ققل  بظطلقققة ة ط قققظن 
 0ةلطتقظء دظ طصةحب ة   ية  فب ة ل ظهب  بظ  مظ  ا  اط ف ظ  

 جسم الإنسان   في * تأثير النشاط الحركى والبدني على الأجهزة الحيوية 

 جظ  ة الرية ة ل ظهية اة ا ط      ب ق  ة ب   ا ةلألبية أ   ا مف ة  ظ لص  ف
 ظ ع  ث  ةى  أاحظ طظ  ا ا ظ   تقصم ممظ ةلأامرة ة   ص ة مظ قل  اة ل اظ  اة غ   
ة  بظء ا  للظ  ا ةلأامرة لصةء أتطظء ة لةحة أا ة ا ط   اتنت له  لل ح ص ة ا  ظن 

ا ظ طل  ة حل ع  ة  لبب  ة اق م  د    ةلأامرة ىظ ة  ا  ظهيبمف    ألذه  ة طظ    لل حيظة 
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لثاحظ   مصل لة  م   ة ب ص ة  فب  جظ   فق   األب امظ  يس  ة ل ظهة  ا  لتمف   ص 
ة  يظة  ك   ة ل ظهة هلاطة  ا هلاط ظا  ة   ة اة صلظعة  ا ةلأ لةض  بظ ا   

 0 صةطا فب ابيع  لةح  ة طبص ة بخال ة  

 * الجهياز العضيلي : 
%  ا ا   ة جحف خ مبظ ع اصى ة جحف    50  –  40ت ك  ة  ي ا حصة ب  

ةث ل  ا   فب حلمة   600 لل  تؤتل  فن مظ   ة  ي ا  تلب  ة مبظض  ف ط   خ   يلة 
ة جحف خ الذة ع مل  ط  حلمة ة جحف أا  يص  ط  خ مبظ أ مظ تؤتل فب ة  بليظا 

   0ة   ص ة م لمة ة  اطة ة   ص ة اة اط س اة ميف ........ ا  للظ  

 *  أنوا  العضلات : 
   -لطظ  ت ث أ صةج  ا ة  ي ا الف :

 0ل إطة عة ة  ب                              0 يلة ة قل    -1

  0ل إطة عة ة  ب                         0ة  ي ا ة طظ بة   -2

 0إطة عة ة  ب                        0ة  ي ا ة بخ  ة   -3
 

 عضلة القلب : –أولا 
ش   صمظط  صم   ة قلق   اكص   ا  يلة تحبل ط يظ     Myocardium   قف 

الذه ة  يلة تصاق  م ا طبقاق ا طقيقاق ا  ا ة طحيج ة يظم خ ة  بقة ة خظطاية تحبل ش 
ش    ش    “  Epicardiumةميكظط  صم  ة  امظط  صم  ش  تحبل  ة  ةىلية  اة  بقة 

Endocardium    “     تقصم د  ف لل   يذ ة ا اصل  لبب  يلة ة قل   لل  صج ة  ب
ل    ة ب ظ  فإ  ا طة  ة ب  ا ةلأعحل ة  يلب عكص  ةث ل لبكظ  ا    لامظ دظ ب  ا  

  ي ةلأعبا لأ  مبية ة  ب  دظ ب  ا ةلأعحل ةث ل د صة ب ىبحة  لةا  ا مبية ة  ب  ة ذ 
 0عقصم ممظ ة ب  ا ةلأعبا  
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اة قل   يص  يلب أاصف  خلاطب ة  ك  الص فب حجف قبية ة    تقل بظ  
حصة ب   ة قل   طص   عكص   ة  ظ ي  ة بظ غ  ة  خص  فب  ةلأ ظم    12فمص  البك   ا  لف 

ا ر  حصة ب    6 لخل    أ لس  ظ ف    300لف  دغ ظء  ميس  ي ب  ب ا  عغل    مبظ  اف 
 0  ةع لف دغ ظء ش ة اظ صط شثب ع بي   ا ةل امظدظا ة بيكلاري

 العضلات الناعمة :  -ثانيا :
اةلأاعية    لبا  ة  ص ية  ة ب ظ ة  ة  ةىلية      ةلأامرة  ار ض  ة ميبب  دظ جمظ   تصا  

 0 ي ا ل إطة عة أي  ا كف فب  بلمظ ة جمظ  ة    ب  ا  إطة ة  طظ   لبة   ص ة ا 

 ثالثا : العضلات المخططة أو الهيكلية : 
 ي ا إطة عة أي تاف    لبالذه ة  ي ا لب ة بحئص ة  ا حلمة ة جحف ا 

ةدطة ي خ   ة    ب  ة جمظ   ةلأحيظ   ا طل ل  ةد حظ  فب    ف  افقظ  لغبة  حلمامظ 
أا  شكل   ة جحف  ات  ل  ة   بل  ة ميك   تغ ل  لأ مظ  ة ميكلية  دظ  ي ا  ت لف  ثبظ 
ف  مظ  ف ط   ة  ةىلب  تلم  مظ  ة بخ  ة   لة    ي ة  دظ  ي ا  تحبل  مبظ  خ  هيكل  

 0ت س ة بجمل  ج  أ مظ تاكص   ا ى صن  ةثطة  افظت ة  لل ة اصة ب 
ش  ة بط ن  مصتل  ش  فا لف  ة   ةعة  أ ظ  اة طمظعة  ة   ةعة  ا ك   يلة طلفظ  لبظ 

ا  طص لة  أا  ل  لة  تكص   ل   ةلأاتظط  الذه  ش  ةل   ظم  مصتل  ش  ت لف   يفية    لباة طمظعة 
خ  ا     فب  كظ مظ  ة  يلة  ت   س  ع ب   لل  لصى  هظم  تاكص   ا  حيج  ة الم   
ع    ل مظ   أىلى  د  بة  ةل   ظم  م طبظ  ا    ممظ  ة   ظم  يبحب  دنح   ة بط ن  ظ ة 

 0 ي لممظ مصةل ة ة مبظض ة  يلة 

 * الألياف العضلية : 
ة بخ  ة  ا   ة  يلة  تاكص  
أ يظف طأي ة  لل شك  حرم  ةثطة افظت ة 
تاكص   ا      م   ي ة  خ  ة اصة ب   لل 
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ع     ة لأي ة  ةلأل صة ية  ة خ عظ   ا 
 لف   30حصة ب  بطص  ة لي ة إ 

  150  –  100 ف مبظ تصا  ةلأ يظف ة  يلية م     1  –  0.1  ا ظ م    بال للظ  الةاا إ 
ة  ر ة  تحبل   ظفقة  ة يقظم  ة طحيج  طقيقة  ا  تغل مظ   ظ   ظفة  حر ة  شك    ي ة  لل 
حر ة  تكص   تيبمظ   ظفة  ة ب ض  د يمظ  ة  رم  ع  لذه  ام   جبص ة  ا  ة  يلية 
ةث ل ام  لذه ة  رم تيف  ع د يمظ مل ظفة  ا ة طحيج ة يظم عحبل   ف ة  يلة خ 

 0ثبظ تغل  لقذه ة بجبقص ظا   قظ  اكقص  ة  يلة   حمظ 

 *  أنوا  الألياف العضلية : 
 الألياف العضلية من حيث اللون    

 

  ص ظ           أ يظف مييظء  لبأ يظف حبلةء ا   -  

  صج اةح  لل ع  لبا           حبلةء لل  ة ةل مبظض   -  

 حبلةء د  ئة ةل مبظض             ةل مبظض   -  

 الألياف العضلية من حيث السرعة              
 لل ة ةل مبظض                                        

 

 أ يظف لل  ة ةل مبظض              أ يظف د  ئة ةل مبظض 

  صج اةح  ةحبل   لبا        

 لل  ة مييظء   -   لل  ة حبلةء  –أ 
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 توضيح لخصائص ووظائف كل نو  من هذه الأنوا   :  لي *  وفيما ي
 الألياف البطيئة الحمراء :  -1

  لب  ةا لل ة  طخ ية ت اصى  لل     م  ل  ا ش ة ب اظثص  ط ظ ش ) ا   لبا 
ا   ) دظ خلية  ة  ظلة  ع   م  لبم صا  ال  ل مبظهظتمظ  م ظلة  ة  لص   تحا ب    ظ  ظ ة 

ة ا   دحل ة  ذة فإ  ل طتمظ  لل ة  ب  ة  يلب ة بحابل تج لمظ  ظ  ة  لص ظ   
 0ة    ة  لب ظف ة  لل ة قصةم أا ةلأ بظ  ة اب تا ل  ت ب   ظ يظ  

 الألياف السريعة الحمراء :  – 2
ة انثح    لبا  د ر بظا  ة مبظض ل  ل  مظ   ظن  ظ ب   ي ا  ةا   ا 

الذه  ة ا    ل طة  لل  قظا ة  ا مظ  ة ب اظثص  ط ظ  ة       ا  أعيظ  لل  ات اصى 
ى ظ ص تج لمظ  بص اية    مبظض ة  يلب ة بحابل اإ  مظ  ل  ل ة ب ى     

  يلة ة  جظ  ة  ظار . 

 الألياف السريعة البيضاء : – 3
ات اصى  لل     لل    ا ة ب اظثص  ط ظ ا ا تف  ل ل ممظ ة ا   د   الس  
ل  ل  ذة فن مظ  مينة  لأ بظ   ةا ةل مبظض ة  يلب ة ق  ل ة ب ى مظ   ا ة حل ع 

 0ات اب   لب ةلاغ  مظ  لحكل ظا مب  ط  ل ظلة 

 التحكم في الحركة :  -4
ح ث  ة    ب  ة جمظ   ة  ي ا  ة مبظض  تف  ا ا  ة جحف  حلمة  فب   ا كف 

ة بجبص ظا ة  يلية  ا ة     ة  صمب أا  ا ة بخ افقظ   بت   ةدشظطة ة    ية إ 
 طصج ا  صرة ة  لمة فإ ة مظ  ة  خص   طرظ  لل أ ةء حلمة    طة أا  جبص ة  ا  

ة بخ خ أ ظ   بة  لمظا فظ  ةدشظطةا ة    ية تنتب  ا ة     ة  صمب  ا  ة لاصج إ 
ت ى    بإ ة مظ س ة  لمة   ق ة اة  خص   ل   ط   لل أ ة مظ فإ  ةلأ ل ع اظج إ 

 0ة بلمر ةلأ لل دظ بخ 
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 ي  التعيب العضيلي : 
ة ا  ة ب ك ا  ألف  ة  يلب  ا  ة ا    ابيع    بع ا ل  فب  ة ل ظه  ا  تصةا  

ةلأ   ة ة ل ظهية امذ ب فب أ بظ  ة  يظة ة  ص ية ة  ظلة ا كا لصف  قصم دظ الم ر 
لأ     ا  ب  ة ل ظهب  ة جظ    حظا    ع   لل  ال   ة    ب  ةلألظلب  لأ ةء  ة ب صق 

ة قظ بص   لل ة  ب  دظ بجظ  ة ل ظهب اظل  ا فب ل      لفة   لص ظا  ا ة ا   
 0ة  يلب اميفية ة اغل   لي  ا  ب  ا ح ا ةلأ ةء ة ل ظهب 

إ  ل   لاع  ة ا    أ   ش  ة صلظ   فظطاق      ش  ة  ي ا    بال   لف  ت   
إ  دظدهظفة  خ  قص   بة  ظ لة  ة  م  فب  ة جلصمص   ل صن  حاصى  أىلى       صة   

 0ة بظء أا  قص ةلأ  ا ة ب   ية أا ةطت ظج  طاة ة  لةطة أا  صة     حية أىلى  
ةلام     ظ ط ة  ظلة ح ث أ   ا ة ب لاف   ظ ة   بثبظ  لاع ة ا   إ 

ح اث ة ا   ا ذ ب   ب ؤ ى إ   ةتجبع حظ ض ةلثايب ة طظتج  ا ة جلكره أل لصة ي
ة جحف  ا لذة ة  ظ ض ة رة   فب   ص فإ  ةللا  ظء ة كظ    ا ة ا    اف إ ة  ظ تخل

 0ة  ي ا 
ارظ طحبة  حل ة ة اخلص  ا حظ ض ةلثايب عبكا أ ةء تبل طظا م  ية ىفي ة  
لذه  لأ ةء  ش ة  ةفي   أ   اا   ال   ة ام  ة  مابل طظا  اتحبل  ةللا  ظء  فالة  ى   

م ا   حصة ب  ظ  تكص   ح طبظ  للام     60  –  50ة ابل طظا  ةلأل ل  ة     %  ا 
 0ةلأثحج ا 

 تتبع للتغلب على ظاهرة التعب البدني :  ي* الإجراءات الت
تغ  ل ةتجظه ة  ب  أي  قصم دإ  ظء تبل طظا  طة  ا تف د  لظ تبل طظا اذج   -1

 0تبل طظا ة ذطة  ا  لة أىلى الكذة  بار     ب   ص  إ 
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  م   ظ ة ة جل ة ة ا ط  ية إل د    لاط ة  الة ة ب   ة  مظ حال ا ص ت ظطض   -2
إتبظم  بلية   ل    ة ا ط  ية  ة جل ة  لأ    ظ ة  ا  ب  خ  ة      طغبة  لذة  ع 

 0ة اكيف ات   امظ تنتب دآتظط   ل  ل صرة 

ة   اظ  طظا  -3 ةحاصة مظ  لل  اة باطص ة  ا ح ث  ة حليبة  ة اغذعة   لة ظة 
 ع  لة ظة تطظل  مبية لذه ة اغذعة  ع ة بلحلة ة حطية دب طل أ  ة     فب  

إ  ع اظج  ة بلةلقة  ة  طظء  ةى    ب اط  ة غذةء  ر ظ ة  بليظا  ةث ل  ا  مبية 
 0ة جحف 

 تتبع للتغلب على ظاهرة التعب العصبي   التي* الإجراءات 
 ع  ث ة ا   ة    ب  ايجة  ا ليف ة بمظطةا ة بلمبة أا ة  عبة  

ة ابل طظا   -1 أا  ة ط ظن  ال ظا  تكص   أ   دب طل  ة حطية  ة بلحلة  عج   لة ظة 
لذة   أ    ح ث  اة الم    ة   صرة  ح ث  ة      ا  ة ب  ظة  طظلبة  حا 

 0 ا ل  تلم رة  ظ يظ  ا ة      بظ ع له   لإامظ  ة    ب  

للقظ  ايجة   -2 تح       ال  ا ل  ة  ة      طظلبة  تكص    دس  أ    لة ظة 
 0ة ي ل أا ةلتحظج ة رة   

دن ف    ا فب أح  أارةء     لض ة      لل ة      ة بخاص فصط أححظ ل -3
 0احب  حال عبكططظ ت ظ ى  بليظا ة ا   ة    ب  ط  ةلأطق ظ  

 *  الإجراءات التي تتبع للتغلب على ظاهرة التعب النفسي : 
ل  عكص  ة ا   ة ط حب ة  كظلظ لأي  صج  ا أ صةج ة ا   ة حظدقة أا لب  جاب ة ال   

عخل ام  لة  ظ  خ  م ئية  أا  ة ط حب    عكص    لاف  عي ية  ة ا    م ا  ةلأ صط  أا يظء 
 0اأ صةج ة ا   ةلأىلى خ الذة  بظ  ؤ ى إ ب   صرة ة اخلص  ا لذه ة  ظللة 
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ةلترة    -1 دح ةث  بليظا  لظ ة  ة ل ظهية  بلية  ةلأ  عة  فب  ةلأط ظ   ةشالة  
ة ط حب   ى ة     فطجظا ة     فب   ظن ط ظهب    ا ل  ع صض ف ل  فب 

 0 ط طل آىل ل   ظ ف  فب حيظت  

إ  ظق ةلأط ظ  دنح  ةلأ   ة ة اب تط بمظ ة ب طلة هبا ة ط ظن ة  ةىلب أا   -2
اة    ية   اة ط حية  ةلاابظعية  اصة ب   تطبية  فب  ة      مب  حظ    ة خظطاب 

تحظ   ة      لل تكي    ةى  ة بجابع ىظ ة اإ  تكيف ة      ع    ة ابا 
 0ة جبظ ة  ة اب ععيش   مظ ت  له دظ لهظ اة حلاط اة ح ظ ة اة  قة دظ ط س  

ة  ب   لل إ ة ة ألبظ  أي  صج  ا أ صةج ة ا   ةلأىلى اة اب ل  تكص  ل بظ   -3
 0فب أح ةث ة ا   ة ط حب 

 * الصيدمة : 
اة  اطي  ايجقة  ا لض  ة اط حب  ة جمظ  ا  فب  ة       ة م صن  حظ ة  ا  ة    ة لب 

 0ة     لأح  ةد ظدظا ة غ ل  اصل ة أا ة ب ظاقئة 

 *  الإجراءات التي تتبع للتغلب على الصدمة :  
 0 لل  ة     فب  كظ   اج   ة مصةء  لل  مله  ع طفع ة لال ا لأ لل    –1
 0ت فئة ة        –2
   0ة انث   ا   م ااص   ر ف  ةىلب أا ىظطاب  -3
 0ة  لض  لل ط     خاص د ة ة ألبظ  ة    ة  –4

 ي  تأخيير ظهور التعيب : 
ا  ل ة  ا يظ  انى ل  ا ط  ظا  بطص ة  الظ    إ ب  ة ب طر ا  ة ك  ل  ا   ق   جن 
اة ط حية   ة   ية  ة طصةحب  ة صلظ    لل  لذه  أهلةط  دظ      ت س  ال   ة ا     مصط 

 اة    ية ا ا لذه ة بصة  : 
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    0ة  قظل ل اة مل ص ظا اة كظف  ا  -1
 0مصلس لل    ا  ق  ة  م      ل   ة ببظط ظ  -2
         0ة بخ طةا     ة بصطف ا  -3

         0د ض ة ب ب ظا  اصليع ةلأاعية ة   ص ة   -4

 *   تأثير التدريب الرياضي على العضلات : 
 0  اص ظا ة  يلة  ا ة ب صالصر ا   ظ ة  -1
 0  ظ ة     احجف ة ب اظثص  ط ظ ) م س ة  ظلة (  -2

   0  ظ ة ل طة ة  يلة  لل ةىارة  ة جليكصا ا  -3

 0  ظ ة ل طة ة  يلة  لل ةلاغ   ة  لص   -4

 0  ظ ة لبب ة  ي ا احجبمظ اا  مظ   -5

 *  تأثير التدريب الرياضي على الدم : 
1-   : ة اط حب   ق   ة  اطي  ة ا ب   ت ط بظا  ىظ ة  خ  ة بحابلة  ة    ية  ة ا ط بظا 

 %    30ة جلي اة حبظحة  بحظفظا طص لة تر    ا حجف ة  م د قصة ب 

ة ابل طظا ة بطا بة تحظ    لل   ظ ة      إ اظج ملةا ة  م ة  بلةء امذ ب  ر     -2
حب    م قظءتمظ  لل  تر ة   ارذ ب  دظ  ي ا  شة ميبصالصر اش  ة ا ط    ح  

 0ةلأثحجق ا 
 0 2 ف  3 ل ص  مله  ك   25 ط  ة لا   -           

 0 2 ل ص  ملة  ك   ف  4.5 ط  ة بلأة   -   

إ ب   5000تقق ط د صة ب  ا    لبتر ق  ة ابل طقظا  ا     ملةا ة  م ة  ييظء  ا   -3
 0 2ملة  ك   ف  10000

 ثلةا ة  م ة  بلةء
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ملات ا  -5 ح ث  ر ة   ة  م  تجل   ل ل   ا  ة ل ظهب  لل  ة ا ط    ع ب  
لظ ظا  ق  ال ة    8% ا حابل لذة ةلأتل  ب ة    20ة اجل  مطحبة حصة ب  

 \0ة ابل طظا ة ب  ظة  

 *  تأثير النشاط البدني على القلب : 
 ا حكبة الله لب ظ   ت ظ ل أ  ىلل ة قل   يلة تقصى دظ ا ط   ة ل ظهب اتي   

  0اتالل  ا    مظ ة ال  ملبظ طما ة  ل  أا ةد حظ   للةحة اة كح  ا  م ة  لمة 

 نلخص تأثير النشاط البدني على القلب كالتالي :  ي وفيما يل
 0ت  ث   ظ ة فب ةتحظج حجلةا ة قل  ارذ ب  ر ة  حجف ة  لة ة صةحق ة  -1

م ا   -2 ة  لق  ا     ة لةحة  طخ ض  أتطظء  ة قل   فظ        لظا   ايجة  ذ ب 
 0أ    لة  ص يظ  30 –  20ة  ل  ة ب ط  ا  ل ة ب ط  إ ب حصة ب  ا 

 ايجة  ذ ب فظ  ة  لة  ا ة اظاية تغذى  يلة ة قل  د ل قة ةفي   بظ  ص   -3
 0ثظ س  لظت   ا حقة ارذ ب تا حا حظ ة ة قل  

تر ة  ل طه ة قل   لل  فع ة بر    ا ة  م م   قيقة أتطظء ة بجمص  ة ل ظهب  -4
 0أي ب  لظ طة  لل مذ   ر    ا ة جم  م لظا لل  ةل  

 **  تعيليق : 
 بدفيع القيلب  ؟  دما المقصيو 

ة بظ غ عيخمظ ة قل    أ  مبية ة  م دظ جحف حصة ب ىبحة  الةا فب  ة  خص
 : ا ة ب  ا ةلأعحل م   قيقة خ ا بكا أ    ح   فع ة قل  إ ة  لفطظ حميقا ا لبظ 

 0      لظا ة قل   -1
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 0ثبية ة  م ة ذي عخلج  ع م   لة  -2

 حجف ة  م دك   لة  X فع ة قل  فب ة  قيقة =       لظا ة قل  فب  ة  قيقة  إذن : 

 الدورة الدموية : *   تأثير التدريب الرياضي على 
ة ر ظ ة فب حجف  -1 ة    ب  مبظ   لف  ا لبب ة  ي ا الذه  ة ط ظن   ر   

دظلأ يظف   ة ب ي ة  ة   ص ة  ة    لةا  فب      ع ظح مظ   ظ ة  ة  ي ا 
ة ب طر ا   ة ل ظه  ا  ة   ص ة   ى  ة    لةا  أ       اا   ال   خ  ة  يلية 

 %  ا   ل ة ب طر ا  ا   س ة  بل اة جطس  20ت ط بظ  ظ يظ تر   د صة ب  

 * تأثير التدريب على عملية التنفس : 
تلخي مظ  ا بكا  ة اط حب  ة جمظ   إعجظمية  لل  د صطة  اة  لمب  ة    ب  ة ط ظن   ؤتل 

 -ثبظ  لب :
 0 لل إ ة ة تلةثف تظ ب أثح   ة كلرص      تر ة  أل ب تمص ة ط ص ة  بظ عحظ -1
ة ل ا ا دظ ا ط   ة بحابل ارظ اظ ب   ظ ة  تر ة  أحجظم ة ل ة  ايجة ت حا  ب    -2

 0ث ظءتمظ  
 ر   ة ط ظن ة    ب  ا ة    لةا ة   ص ة ة ب ي ة دظ  ص   ا ة مصة ية  بظ   -3

 0 بلية تبظ   ة غظ ةا  ط  ة ل ظه  ا لصةء أتطظء ة لةحة اة ا ط     اع ح

 0ع ب  ة ط ظن ة    ب  لل  قص      لةا ة اط س ا  ظ ة  بق    -4

 0 قص تكص ا حظ ض ةلثايب  ايجة د ة ة تظ ب أثح   ة كلرص   -5

 * تأثير النشاط البدني على الجهاز الهضمي : 
تنت ل  يظ   اكص    -1 د ل قة  طاج  طمظ  ة ميف  إفلة ةا  ة ابل ا  ا  ع حا 

 0ة قلا أي أ  ة ط ظن ة    ب ع   الظعة  ا أ لةض ة قلا دظ ب  ة 
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ع ب  ة ط ظن ة    ب  لل   ظ ة   ظن إفلة  ة ك    لجلصمص  م  ع   أحيظ ظ   -2
ه    ط     14أحيظ ظ إ ل      أتطظء ة لةحة خ مبظ ع   ه ىبحة أه ظف  ظ ع ل  

 0ة ا ط   فب ة جص ة  ظط 

خ  -3 ة حكل  اة   ج  ا  لض  ة صلظعة  فب  ة ا ط    عحظ    دظ طحبة  لبظ غ ا 
ة  طكل ظ  الص    ط ةلأ حص  ا اة ذي عحظ     فظ ا ط   عحظ    لل   ظن 
ة  لة ج   لطظ   ا  أ   مبظ  خ  دظ  م  ة جلصمص   تلم ر  ة   ظظ  لل  إفلة ه  لل 
ة حكل   حلق  ى    ة حكل  ا  م  ج  بلهل  ت    اة اب  ة بقططة  ة ا ط  ية 

 0ة رة   دظ جحف 

عحظ   ة ا ط   فب ة اخلص  ا  لض ة حبطة اة صلظعة  طمظ ارظ اظ ب عقب  ا   -4
 0أ لةض ة قل  ميغ  ة  م امذ ب تخفيف ة   ء  ا ة ب ظ   

 **  بعض المفاهيم والمصطلحات الأساسية 
د ققققض   ا ققققلض مقققق   ققققا ة  ظ قققق  اة ب لققققف فققققب  جققققظ  ة الريققققة ة ل ظهققققية إ ققققب

ة ب ققق ل ظا اة اقققب لققق  ت ا قققل  قققصج  قققا ة خلققق  أا ةدممقققظم حقققص  ة ب مقققصم خ اأيبقققظ  لقققب 
لققققصف  طققققظلش د ققققض لققققذه ة ب قققق ل ظا اة ب ققققظهيف مققققب  ا قققققل  ل بقققق  فققققب ة بجققققظ  

 ة ل ظهب د   لظم أل الص ة بصهصعية .

 أولا : التربية العملية :
ة ا  يققب ممق ف إ ق ة  ة  ق   ا ق   ممظ ش فاله ة اق ط   ة ب ق ة ب ة  بلقب أا 

 ل يققظة ة  بليققة اة اقق ط س فققب  لةحقق  ة ا لققيف ة  ققظم ا  ققب ما   ققل ة ب ققظطف اة ب لص ققظا 
 0ة اب ةثاح مظ فب إطظط  ا ة اصاي  ة  طب اة الرصي ش 

 ثانيا : المدرسة كمؤسسه اجتماعيه :
لب  ش  قظم ةاابظ ققب  قق  فكقله اةتجظلظتقق  امقذ ب  ق  أل ةفق  ة قل بقة اة بحقاق لية 
اة اقققب عحققق ب إ قققل ت ميقمقققظ  قققا ىقققق   ت ظ ققق  ةلأ اةط ةلاابظعيقققة دفقققلة  لقققذة ة  طققققظء 
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ةلاابققظ ب خ اة ققذي ع ققب  ة ا   ققذ اة ب لبقق ا اة قققظ ب ا  لققب ةدشققلةف  لققب ة  بليققة 
 0ة ا ليبية اة الرص ة ش 

 ثالثا : المنهج :
القص ش  جبص ق  ة خ قلةا ة ا ليبيققة ة اقب تط بمقظ ات قلف  ل مققظ ة ب طلقة دق ق  إحقق ةث 

ة اغ لةا ة بل صرة فب للص  ة ا   ذ اتصاي   بصلف دبظ  اطظل   ع  ظ م طمف  ا فلاق   
 0فل ع  ش 

 رابعا : البرنامج :
الص ش م  ة خ لةا ة ا ليبية ة باصل ة  ا ة بطمج ا ايقبا ة ب اقصي اطقلق ة اق ط س خ 

 0ةلأل ةف ة ا ليبية خ اةد كظ ظا اة صلس ة بخ ص ش 

 خامسا : التعلم :  
ش القققص تغ قققل تظمقققس  حققق يظ فقققب ة حقققلص   ط قققن  قققا   قققظن عققققصم دققق  ة  قققل  أا  قققا طل قققل 
ة اقق ط   أا ة ب ح ققة خ ال عكققص   ايجققة   بليققة ة طيققج ة   ي ققب أا  ققلاف  ظطهققة 

 0أي أ    اف ة ا     فب ة حلص   ا ى   ة ببظطلة ش 

 سادسا : التربية الرياضية :  
شلقققب   قققب ة جقققرء ة باكظ ققق   قققا ة الريقققة ش خ اة قققذي  مققق ف إ قققل تطبيقققة ة جصة ققق  ة    يقققة 

 ققا ىقق   ةلأ  قق ة ة    يققة ة بخاققظطة    اة  لميققة اة  قليققة اةل   ظ يققة اةلاابظعيققة  لأفققلة
 0 ا ق ل لذه ة   ظ   

 ( physical fitness )سابعا : اللياقة البدنية :  

 ا  ق ظا م  يقة    ا    افل  ظ عبالكش لب ل طة ة  ل   لل أ ةء   ظن م  ب دبحاصى 
 0 ع ةلحا ظظ مب ض ة  ظلة  لط ظن ة  ص ب ش 
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 ثامنا : القوة العضلية : 
 0ش ل طة ة  ي ا  لل  صةامة  قظا ظا ىظطاية تاب ر دظطت ظج ة   ة ش  لبا       

 : ( speed )تاسعا : السرعة  

 ش ل طة ة  ل   لل أ ةء حلمظا  اكلطة  ا   س ة طصج فب ةل    ا  بكا ش :  لبا 
       0لل ة ة اقظ ية   –أ  
       0لل ة ط  ة      –  
 0لل ة ة  لمة  –ج 

 : ( power )عاشرا : القيدرة 

 0ة حل ة(  Xشمذ  أل ل لصة فب  أل    ا  بكا ش )ة قصة  لبا  

 الحادي عشر : المرونة :  
أل قققل  ققق ى  بكقققا  مقققظ ش ا ا لققق  لقققذة  لا قققة ة ب ظ ققق   بش أ ةء ة  لمقققظا فققق لقققبا  

 0ا  ظطية ة  ي ا ة  ظ لة  لل تلب ة ب ظ   

 الثاني عشر : الرشاقة :
ت طل ش ل طة ة  ل   لل تغ  ل أاهظج احب  دحل ة لصةء مقظ    قب  لقل ةلأطض   لبا 

 0أا فب ة مصةء ش  

 الثالث عشر : التوازن :  
ة حي لة  لل أ يظء ة جحف  ا ة طظحية ة  يلية اة    ية فقصق   بش لق طة ة  قل  ف  لبا 

 0ح ر ه ل لصةء  لل ةلأطض أا فصق ةلأامرة ش 

 الرابع عشر : الدقية :  
 0ش ل طة ة  ل  فب ة حي لة  لل ة  لمظا ةدطة عة   ص ل ف    ا ش  لبا 
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 الخامس عشر : التوافق العضلي العصبي :  
الققب ش ة ققق طة  لققب ةللققا بظ  ة  قق ي   ل يقق ا فققب ة اصل ققس ة حققليف دققظ قصة ة بطظلققبة 

 0د اظج ة  لمظا ة ب لصرة فب ت ظل    طب لليف ش 
 السادس عشر: الكتلة :

لققب ش ىققظطج لحققب  ة ققص    لققب ة جظ ميققة ةلأطهققية خ الققب مبيقق   ققظ ع اص قق  ة جحققف  ققا 
 0 ظ ة  ش 

 السابع عشر : العجلة :
 0الب ش      ة اغ ل فب ة حل ة دظ طحبة  لر ا ش 

 الثامن عشر: الوسائل التعليمية :
 0الب ش ة بصة  ا ةلأامرة ة اب عبكا ةلاخ ة مظ  ا   ار يظ     ة ا ط س أا تكبل  ش

 *  أمثييله :
ة ب ظهققلةا ة بحققجلة  لققب ةشققلط  ة كظلقق س دظ طحققبة  لجظ  ققظا ة ب اصحققة  )  قق    -

 ة ا ط س( 
 0ة ح صطة ة يص ية )  كبلة (  -
 0ة     ص اة ح طبظ فب  لض د ض ة بمظطةا ة  لمية  -
 0ة     ص اة ح طبظ فب ة بحظدقظا اةللا ظ ة ممبظ فب ة ا كيف  -

 التاسع عشر: القيوة المتفجيرة : 
 0مذ  ة طمظعة ة   بب  ل ظلة فب  ب  ة   لب اةح  ش  الب ش م ظءه ة  ل   لب

   ظ  :  شطفع ةلأتقظ  ش. 
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 **  الدافعيية  :  
ع اققق ل  صهقققصج ة  اةفقققع  قققا ألقققف ة بصهققص ظا ة اققققب تمققف ة بلرقققل ة ل ظهقققب إ  

  مب  أ  ع لف أا عج  إاظدظا  لاحظؤلا ة اظ ية : 
*   بظ ة عق   د ض ةلأفلة  ) أا ةلأط ظ  (  لل  بظطلة ة ط ظن ة ل ظهب فب ح ا  

 عكا ب ة ب ض دظ ب ظل ة فق  ؟ 
*   بظ ة عحابل د ض ةلأفلة  ) أا ةلأط ظ  ( فب  بظطلة ة ط قظن ة ل ظهقب اة بصة بقة 

  لي  فب ح ا  ط لف ة ب ض ة ىل  ا  بظطلة فب  طا   ة  ل ل ؟ 

 مبظ  احظء  ة بلرل ة ل ظهب  ة بظ  ا :     
 لب ة  صةفر ة اب ت جع ة طظشئ أا ة      لل  بظطلة ة ط ظن ة ل ظهب ؟ *   ظ

 ..... دظ  اةفع  ة بق ص   أال  ظ  أ    لف  لم   ة احظؤلا  لذه  ا لإاظدة  لل    *
 ا ق   دظ  اةفع :

 0" الحيالات أو القيوى الداخلية التيي تحرك الفرد وتوجهه لتحقيق هدف معين " 
اةحق  خ فغظ بققظ  قظ عكققص  لقلص  ة  ققل   ايجققة فحقلص  ة  ققل  ل ع ق ط  ظ بققظ  قا  ةفققع   -

 0  ة  اةفع  ا ةىلة د يمظ  ع ة ب ض ة ىل 
اة قق اةفع  يحققس شقق ئظ  ظ عققظ أي أ مققظ  يحققس حققظلا أا لققصى عبكققا طؤ امققظ  بظشققلة خ   -

إ بظ لب حظ ة فب ة كظ ا ة  ب  حاطاج ااص لظ  ا أ بظن ة حقلص  ة بخال قة اأعيقظ 
 0 ا   ظن ة كظ ا ة  ب   ح  

*  ا كققب  لقققل  ر قق ة  ققا ة يققصء  لققل ة احققظؤلا ة حققظدقة عجقق   ل طققظ أ    ققلق مقق ا ش 
 0ة  اةفع ش ا ش ة  صةفر ش 

ش فظ  قققظفر ش  قققظ لقققص إل  صلققق  ىقققظطاب  صاقققص  فقققب  ة   ئقققة ة خظطايقققة   ققق  )حقققظفر 
 0ةاابظ ب خ  ظ ي خ   طصي ...( عحاجق      ش ة  اةفع ش 

إ  ةلا ققققظطة ة ققق ةفع تقققؤ ى إ قققل حظ قققة تقققصتل ة كقققظ ا ة  قققب ا ققق م ةلقققاقلةطه  إذن :
ة خظطايققة ع بقق   لققل إشققبظج لققذة ة قق ةفع خ  ةأيحقق ل  لب ققث  ققا حققظفر   ققبع فققب ة   ئقق
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ف لل ل    ة ب ظ  إ ة ةلا  ل  ةفع ة جصج  ج  أ  ة  ل  عحق ل  لب قث  قا حقظفر   قبع 
الص ة   ظم خ مبظ أ  ااص  مح    طصي خ ةاابظ ب خ  ظ ي ع ا قل  قا ة  قصةفر ة اقب 

 0عحاج    مظ ة  ل  ة ل ظهب   طتقظء دبحاصةه ة ل ظهب 
 لقبلب إل لصى  ةىلية )  ةى  ة  ل  ( اة  صةفر  ظ  ا لل   ب فإ  ة  اةفع  ظ

 إل لصى ىظطاية ) فب ة   ئة ( ا لي  عبكا تقحيف ة  اةفع إ ل  ص  ا لبظ :
 0 اةفع تظ ص ة  –                              0 اةفع أا ية  –أ 

 أولا : الدوافيع الأوليية :  
عبققققظطة  ققققا  اةفققققع أا حظاققققظا احققققبظ ية ت لهققققمظ ط ي ققققة تكققققص ا احققققف  لققققبا 

ةد حققظ  اا ققظ   أ يققظ   ا ققا أ  لامققظ خ ة  ظاققة إ ققل ة   ققظم اة  ققلة  اة  ظاققة إ ققل 
ة لةحققة امققذ ب ة  ظاققة إ ققل ة ل قق   طقق  ةلأط ققظ  خ القق عبظُ مظ ققس تحققبل لققذه ة قق اةفع ش 
دققظ غلة ر ش إل أ  م  ققلة  ققا  لبققظء ة ققط س ل عحققاخ  ص  لققذة ة ب قق ل   ا حقق ل لققلص  

  0ةد حظ  خ إ   ظ بظ  ظ عحاخ  ص  لذة ة ل ظ  ا ح ل للص  ة   صة  

 ثانيا : الدوافع الثانوية :  
اتحقققبل أعيقققظ دظ ققق اةفع اة  ظاقققظا ة بكاحقققبة أا ةلاابظعيقققة إ  عكاحققق مظ ة  قققل  
 ايجة  ا ظ ل   ع ة   ئة ة ب ي ة دق  ا قا أ  لامقظ خ ة  ظاقة إ قل ة ا قصق ا ة  ظاقة إ قل 

 0ة بكظ ة اة بلمر اة  ظاة إ ل ة حي لة 

 * الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :
تاب ققققر ة قققق اةفع ة بلتب ققققة دظ ط ققققظن ة ل ظهققققب ما قققق  لظ   ققققلة  ا قققق   ة بجققققظلا 

ت ققك    اةفققع  بة بخال ققة لأ ققصةج ةلأ  قق ة ة ل ظهققية  خ ا ققا ألققف ة  صة قق  ة اققب تحققمف فقق
 ة  ل    ص  بظطلة ة ط ظن ة ل ظهب  ظ  لب :

  0ة با لبظا ةلألظلية   يظة ة  ل  امذ ب ةتل ة   ئة ة اب ععيش ف مظ 
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 0ة  يظة ة  ظ لية  ل    اةتجظه ة صة   ا   ص ة ط ظن ة ل ظهب 

 0 لحلة  ظ ل   ة ب طلة )حال لا ة حظ لة تقل بظ(  بة  ظ  ة     ف

 0ة بلحلة ة  طةلية ةلأا ل ا ظ ت ب   لي   ا    لةا  بة الرية ة ل ظهية ف

 0اىظ ة  اط ة الي ر ص  ةتجظه أط ظ طظ  ةة صلظ   ة ا ليبية  لالرية ة ل ظهي

الطققققظ  ة ك  ققققل  ققققا ة قققق اةفع  طمققققظ  ققققظ  ققققلتب  د ققققك   بظشققققل دببظطلققققة ة ط ققققظن 
ح   ةت  خ ا طمظ  ظ  قلتب  ما ق قل د قض ةلألق ةف ة خظطايقة  قا   بة ل ظهب مم ف ف

طل قققل ة ببظطلقققة ة ل ظهقققية خ اطبققققظ  قققذ ب لحققققف ش طا عقققب ش ة ققق اةفع ة بلتب قققة دظ ط قققظن 
 ة ل ظهب إ ل :

 0 اةفع   ل  بظشلة  -                   0 اةفع  بظشلة  -أ

 أولا : الدوافع المباشرة :  
 : بقظا بكا تلخيص ألف ة  اةفع ة ببظشلة ة بلتب ة دظ ط ظن ة ل ظهب أيبظ ع

 0ةدححظ  دظ لهظ اةدشبظج مطايجة  لط ظن ة    ب  -1
 0ة با ة ة جبظ ية دح   طشظلة اابظ  ة  لمظا ة ذةتية  ل ل   -2

ة  قققق صط دظلطتيققققظا مطايجققققة  لاغلقققق   لققققل ة اقققق ط بظا ة    يققققة ة اققققب تاب ققققر  -3
 0د  صرامظ 

 ثانيا : الدوافع الغير المباشرة :  
 ومن أهمها ما يلي : 

اة ليظلققققة ة    يققققة  ققققا طل ققققل  بظطلققققة ة ط ققققظن   ظا ققققة ةثاحققققظ  ة  قققق ة  -1
 0ة ل ظهب 

طفع  حاصى لق طة ة  قل   لقل ة  بق   ب بظطلة ة ط ظن ة ل ظهب دلمظ   ف -2
 0اةد اظج 
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 * تطور دوافع النشاط الرياضي :
إ  ة  اةفع ة بلتب ة دظ ط ظن ة ل ظهب ل تحابل تظماة أم  ة ق لل خ مق  تاطظا مقظ 

 يص  ة  الة ة  ص لقة أا ة   ليقة ة اقب عبقظط  ف مقظ ة  قل  ة ط قظن  ب   ة اغ ل اة ا     ف
مقق   لحلققة لققطية حاققل  بة ل ظهققب خ إ  تاغ ققل  اةفققع ة ط ققظن ة ل ظهققب دظ طحققبة  ل ققل  فقق

ت قل   ظ   اةحايظاظا تلب ة بلحلة خ مبظ تخال   اةفع ة  ل  ة ل ظهب تب قظ  بحقاصةه 
أعيظ خ  ذة اا   لل ة بلرل ة ل ظهب   لفة ة  اةفع ة خظ ة  كق   لحلقة لقطية حاقل 
عحققا يع أ  ع  ققر ة  ققل   لققل  بظطلققة ة ط ققظن ة ل ظهققب خ ارظدهققظفة إ ققل   ققب  طبغققب 
 لل ة بلرل ة ل ظهب أ  ع ب   لقل ىلقل  اةفقع ا  ق ة   ق ي ةلأفقلة  لقصةء مقظ صة مبقظطة 
أم أط ققظل اة  ع ققظا   ققبغ لققذه ة قق اةفع دظ  ققظدع ةلاابققظ ب ة بصاقق    ققص ة جبظ ققة خ 

  0دب طل أ  ع ب   لل طر  ة  اةفع ة  ل عة ة ذةتية  ل ل  ممذه ة  اةفع ةلاابظعية 
ا ليققق  فقققق  لحقققف ش مقققص ب ش ة ققق اةفع ة بلتب قققة دظ ط قققظن ة ل ظهقققب طبققققظ  لبلةحققق  
ة ل ظهقققية ةلألظلقققية ة اقققب عبقققل ممقققظ ة  قققل  خ إ   قققلى أ   كققق   لحلقققة ة ل ظهقققية  اةف مقققظ 

 ة خظ ة ممظ الذه ة بلةح  لب :
 0 لحلة ة ببظطلة ةلأا ية  لط ظن ة ل ظهب 

 0 لحلة ة ببظطلة ة اخ  ية  لط ظن ة ل ظهب 

 0 لحلة ة بحاص ظا ة ل ظهية ة  ظ ية 

 دوافع المرحلة الأولية لممارسة النشاط الرياضي :   -أولا :
ة اب لصف  لقل  ل مظ  ر  ةُ  ا ة يصء ح ث عكص  ف مظ ة       لبف ب لذه ة بلحلة ا 

 ة ب طلة ةلما ة ية   فص ظ دبظ  لب : بف
 الميل نحو النشاط البدني :  -1

ح ث ع ا قل ة قا  ش ة جقظ    ل لمقة اة ط قظن  قا ألقف ة خ قظ ص ة اقب تاحقف 
اتج لمققف عقص ققص  دببظطلققة  خالقق  ةلأ  قق ة ة  لميققة  ممققظ ةلأط ققظ  فققب لققذه  ة بلحلققة

ة با   ة خ ال ع الن  ظ بظ ت قصق ة   ق  أيبقظ د ق  فقب  قص   قا أ قصة  ة ط قظن ة ل ظهقب 
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 قص  ط ظهققب   ق ا تكقص  د  قق ة  بة اقب لق ل  مققف  بظطلقامظ خ إ  أ  فكقلة ة اخ ققص فق
 0أاة   لذه ة بلحلة  ب ا ت ك ل ة     ف

 عامل البيئة :  -2
إ   قققلاف ة   ئقققة ة اقققب ععقققيش ف مقققظ ة   ققق  ا قققظ  قققلتب  ممقققظ  قققا    قققلةا  بقققظ  

ع ققج    لققب  بظطلققق  أ ققصة     طققق   ققا ة ط قققظن ة ل ظهققب إ   جققق  أ  أط ققظ  ة بطقققظطل 
ة حققظحلية عب لققص   ظ بققظ   ققص  بظطلقق  ةلأ  قق ة ة بظ يققة مظ حققبظحة خ م طبققظ عب قق  أط ققظ  
ة بطظطل ة قل بة  ا ة خ ء إ ب  بظطل  ة  قظ  ة كقلةا اة اقب تا لق  ةلأ قظثا ة  حقي ة 

0  
 درس التربية الرياضية : -3

عحمف  ط  ة الرية ة ل ظهية دظ ب طلة ةلما ة ية فب أتظح  ة  ل ة  ل     كقب 
عبظط   خال  أ صةج ةلأ   ة ة ل ظهية ا كقا ت قس إشقلةف اتصايق  تلرقصي ىقظ   بقظ 

 0ع  ل ة     دظ لهظ اةدشبظج  ايجة  ببظطل  ة ط ظن ة    ب 
 النشاط الخارجي : -4

الققق  تحقققمف مقققلة ج ة ط قققظن ة خقققظطاب دظ ب طلقققة فقققب أتقققظطه  ةفعيققق  ة   ققق    قققص 
 بظطلقق     ةلأ  قق ة ة ل ظهققية ا  ققب دبققظ ت اص قق  ةلأ  قق ة ة خظطايققة  لققب ة    قق   ققا 
ة  قققصةفر ة بظ عقققة ا ة ب طص قققة اةلاابظعيقققة ا  قققب فقققب  يقققص  ة بحقققظدقظا ة اقققب تط بمقققظ 

 0ة ب ةط  ةلأىلى فب   س ة بلحلة  عة ب طلة لصةء  ةى  ة ب طلة أا ىظطامظ  
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 الاسس الفلسفيية للمعسكرات المنظمة  •
 المبادئ الأسياسية للتنظييم   •
 بعض الاحتياجات الحديثة لإنسان العصر  •
 مميزات نشياط الخلاء كنشاط ترويحى   •
 مفهوم المعسكرات المنظمة  •
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 تقسييم المعسيكرات المنظمة  •
 مصر  في المعسكرات المنظمة  •
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 المبادئ الأسياسية للتنظيم  •
 المعسكرات   في مبادئ ووظائف الإدارة  •
 مميزات المعسكرات كإحدى أنشطة الخلاء  •
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 تصميم الهيكل التنظيمى  •
 تقسييم الأعمال إلى لجيان  •
 

 

 الثاني الفصل 

 



              معروف  دد. محم        توالمعسكرا التربية الرياضية 
 

 32 

 الأسس الفلسفية للمعسكرات المنظمة 
أحيقققظ   فقققب   مص مقققظ أ  ععقققيش ةد حقققظ   فقققب ت ققققطل ة ب حققققكلةا ة بط بقققة 

تصةفققل اتطققظ ف  ققع  قققظ  فققب ة   ي ققة اأ   اخقققذ  ققا ة   ي ققة  جققظل  لب لفققة اأ  ععققيش 
تصفقله  ق  ة   ي ة  قا إ كظ يقظا خ ا قا ىق   ة  يقظة  قع ة جبظ قة ات قس أشقلةف ط قظ ة 
 ؤللققة تم قققئ  ققق  ة  ققل  لأ  عكا قق  ا طبققل إ كظ يظتقق  ة جحققبية اة ذلطيققة اةلاابظعيققة 
ارظ اققظ ب تحققبص حيظتقق  دظ كبققظ  اة للققل خ اإ ة   ل ققظ إ ققل أ ققلةض ة ب حققكلةا ة بط بققة 

تطبية ةدححظ  دن  ةد حظ  ارء ل  اجرأ  ا ة   ي ة  فب  ظ ة فن طظ  ج لظ تالخص 
تلريققة ة  ققل   ل يققظة ة  قق ية خ اة الريققة  صلققس ة  ققلةب اة الريققة  ل يققظة ة  عبقلةطيققة خ  فققب ا 

لقجلامظ  جطقة  ة اقباة الرية ة صا ة ية الطج  أااق  شقب  مق ا لقذه ةلأ قلةض اةلأ قلةض 
 فب اتالخص  0م 1961ة قظللة   فب  ؤتبللظ ةلأا   فب   0ج  0م  0ج  فب ة ب حكلةا 

: 
  0ة ب حكل  فب تطبية ة بمظطةا  لب الم ا  -1
 0تطبية ة ق طة  لل ت ب  ة بحئص ية  -2

 0تطبية ةل ابظ   لل ة ط س  -3

 0تطبية طاا ة بخظطلة  -4

 0دظ جبظ  اتذاق ة   ي ة تطبية ةدححظ   -5

 0ت ليف تظط خ ااغلةأية   ل  -6

ة   ص ة   ة بجظلا   منح   ممظ  ةللابظم  تؤ    فلحفية  ألس    فب ا لب حكلةا 
تلرية ة ط ئ الط ظا  ةلأ   طظل ة ة بذةل  ة  لحفية ة   يعية خ اة اجل  ية خ اة صةلعية  

ةشالةثمف    فب  اة ب ظ ية   اةلأ لةض    فب  هصء  حلمة   ة ابةلألق ةف  ممظ  تطظ ى 
   ل ىظ ة :   فب ة ب حكلةا ة بط بة  ظ ة ا 
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 المذهب الطبيعي والمعسكرات المنظمة :  -أولا 
أ  ألققظ  لققذة ة بققذل  لققص أ  ة   ي ققة حميميققة  صتققصق ممققظ ا بكققا ةل ابققظ  

تطظ قققف  ققع ة   ي ققة  فققب  ل مققظ ا  اققق  ة   ي  ققص   أ قق   ع قققاف  لققل ةد حققظ  أ  ععققيش 
أ  ةلألققلص  ة  لبققب طل ققل  لب لفققة مبققظ عقص ققص  أ  ة مققيف  فققب ثققذ ب ع اققق  ة   ي  ققص  

ة   ي ة  ةتمقظ اأ  ةد حقظ  ع  ق   لقل ة حق ظ ة   فب  ة بخال ة تصفللظ ة  يظة ا ان لة  
 0حيظتق   ا ى   أت قظج   ظم ة   ي ة  بظ لص حظ ث  فب اةلأ ظ  

أي اققق  د ققض ة   ي  ققص  أ  ة  قق صط دظ حقق ظ ة  طقق  ةد حققظ  عجقق   القيييم الأخيييلا:ية :
 0ة بذل  ة   ي ب  فب أ   للل حال ع ب  ألبل ة ميف ةلأى قية 

  : الجمالية  أ ظ  ا امة ة ميبة ة جبظ ية فظ  ة   ي   ا  ب  ص   ا ة خ لةا القيم 
 0اصلللظ ط يعية  فب ل   ة اب

ة بلتبقة ة  ظ يقة  طق  ة   ي  ق ا ح قث أ  ةلابقظ مف  فقب تنتل  مبف القيم الاجتماعية :
أ  ةلأفققققلة  ابي قققظُ  فقققب دققظ  ل  عب ققق  ةللابقققظم ةلأا   لبقققظ دقققن مف ع اقققق ا  

 0ععي ص   ا ةا  ة  ظ   ة  ظم 
ف قققلى ة   ي  قققص  أ ققق  عجققق  أ   المقققر حقققص  ة  يقققظة ا  ظلللقققظ  -الهيييدف التربيييوي :

ة بخال ة ا ج  أ  تحاخ م ة ب لص ظا مب  اباع ةد حظ  د يظة ةث ل طقيظ 
حق ا  إ كظ يظتق  ة جحقبية  فقب ا  طقل   قب حظ قة ش ة كبقظ  ة بعي قبش  ل قل  

 0اة ذلطية اةلاابظعية 
 المذهب التجريبى والمعسكرات المنظمة :   -ثانيا :

إ    ققصط ة بققذل  ة اجل  ققل لققص أ  ة اجلرققة ألققظ  ة ب لفققة ات   قق  قيبققة  ققظ 
ة اققظ لف أ  ةد حقظ   قا لف فقق   قا ىق    فقب    لف اتاب ق    قلة ة اجقل    ا  ل يقظة  

ة خ لة اأ  لطظ    ق أ   حقب  طقظ ى دقن  ة  قل   قا لف  قظ عبظطلق  ارظ اقظ ب فقظ خ لة ألقظ  
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 لقققا لف خ ا  اقققق ا  أعيقققظ أ  ةد حقققظ  ااققق   القققيج   قققا ىققق   ة خ قققلة حلقققصل  ب قققظثل  
 0اتاحع  ة لة ى لةت  حال ت ب  ة  يظة دنثبلمظ  ش ى لة ش 

ط ي ة ة خ قلة   حقمظ مبقظ  فب  اب   ة اذاق ة جبظ ب  ط  ة اجل    ا القيم الجمالية :  
ت صى ة جبقظ  اة ب طقل  قا ىق   ط ي قة   ة اب ماف ة اجل   ص   دظ خ لةا  

   0ةد حظ  
ألظلققي   طقق  ة اجل   ققص  مبققظ ت ا ققل ة الريققة  قق  مف   مققلة  مققبف :القيييم الاجتماعيييية 

ةاابقققظ ب االقققق لة  اققققق م ة بجابققققع ا ط قققق  حيققققظه ةفيقققق   ققققا ىقققق    ققققق  
: ة  ققق ة خ  فقققب ة بجابقققع ة قققل اهقققع ةفيققق  اأ   بقققظ   ة الريقققة تاب ققق  

ة  يظة خ ة   ظ ية ةلألل ة خ ة  ظ لية اة ك ظءة  فب تن عة ة صةابظا ةلألظلية  
ة بجابقع خ ة حقبظا ة خلميقة خ ة الريقة ة   طيقة  فقب  بمطقة    طقة خ ة  ظ ليقة 

0 
 فققب تلابققة  لببققظ   ة حققظدقة  لققبفققظ ميف ةلأى قيققة  طقق  ة اجققل    ا القيييم الأخلا:ييية : 

 ا قققصطة ى قققلةا    ققق ة ع ققق   ح قققللظ اأث قققل  قققا   قققب فقققإ  ة اجقققل    
  ق أ ة لغبقة  طق  ة بقا لف اة قذى لقي ب   لقل تحقم    بليقة   فب  ع اق ا   

 فققب ة ب حققكلةا ح ققث أ  ةشققالة  ة  ظ قق   فققب ة ققا لف ا اققصفل لققذة ة ب قق أ 
ة ب حكلةا  عكص  مطظء  لل ط  ا  مبظ ع اق ا  أ   إ ة  ظ      بليقة 

 0ة ا لف ةمامظج اللاط فإ  ة ا لف ع ب  ةث ل لمص ة اةث ل دقظء 

 ثالثا : المذهب الواقعي والمعسكرات المنظمة : 
إ  أث ققل  ققظ عب ققر ة  لحقق ة ة صةلعيققة لققص   ل ظتمققظ حققص  ة ب لفققة اميققف ع  قق  
ةل حظ   لل ة ب لص ظا فإ ة حظا  ةد حظ  أ    حظ أا   ط  د صةل  ااص  شقئ  قظ 
فن ة ع ظا  أ  ع لف  مصاص ه مبظ  اب ق  أ قظم ةد حقظ  أي أ   ق ط  حميققة ة  قبء مبقظ 

اةل ة ا حلف ة صةل  ص  دن  ة بط ل اة اجلرة ال لاظ  ح ص اقظ   ل ل ققة ة  لبيقة  فب لص  
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تاطظلققق   قققع   قققل ة ا حققق لةا ة  لبيقققة اأ ققق  عجققق   لقققل ة ب قققث ة  لبقققب أ  ل  ة اقققبا 
 0 حميقب اجظل  لصة  ا ة بط ل إ ة مظ س  لطاظ ج   طل 

 فقققب أ   ظعقققة ة مقققيف ةلأى قيقققة  فقققب فطجققق  أ  ة صةل  قققص  ع اقققق ا    القييييم الأخلا:يييية :
 0 ظ بطظ لذة لص تصف ل ة ح ظ ة  غظ  ية ة ب ل 

فطج  ة صةل  ص   مابص  دظ  ل  ا  لظت  دظ  ظ ف ة ذي ع ي  د  ةث ل القيم الاجتماعية :
 ققا ةلابظ ققظتمف دققظ بجابع مصحقق ة ألظلققية ارققذ ب فإ طققظ  جقق  أ  ة  ققل  عب قق  

أ    قققصط  فقققب ةلابقققظم ة قققصةل   ا ا قققيس ة بجابقققع القققذة  قققظ  جققق ه  اقققصفلةُ 
 0 مل ظ ج ة ب حكل  ظ ة لص ة  ط ل ة ب ال  أالُ ا أى لةُ 

فطجقق  أ  ة صةلعيققة تمققاف ما  قق   ة ب لص ققظا ة با قق  ة اة بخال ققة  الأهييداف التربوييية : 
ععققققيش ف مققققظ ةد حققققظ  اة اكيققققف  مققققذه ة   ئققققة مبققققظ  ؤ قققق   ة اققققب ققققا ة   ئققققة 

 فققب ة ط ل ققة ة قظ لققة دققن  ة اققلا    فققب ة صةل  ققص  حل ققة ة  ققل  مبققظ ع اققق ا  
تحققق  مظ هقققغصن ة  يقققظة  ة اقققبة خقق ء ع بققق   لقققل تقل ققق  ة يقققغصن ة ط حققية 

 0ة بخال ة 
 رابعا :المذهب المثالى والمعسكرات المنظمة : 

ت ا قل ة ب ظ يققة أ  ةد حققظ  احقق ه  ققا احقف ا ققق  اطاا اأ   ققق  ةد حققظ  لققص 
 فققب أ  ةد حققظ  عحققاباع دظ  ل ققة  فققب مققذ ب ع اققق  ة ب ققظ  ص   ة  لحقق ة فققب ةد حققظ   آ ةه 

 لقققبأ  ة   ي قققة  فقققب حيظتققق  خ مبقققظ ع اقققق  ة ب ققظ  ص   فققب ت   قق  ة  ل قققل ة قققذى عحقققلك  
ة  قق  اتخقلج  قا ة  قق   فقب  ال لة ة خظ ل   ت ظ  دظد حظ  اأ  ة ب لص ظا  صاص ة  

فظ  ق  لص ة ب حل مبظ لقص حميققب ااةلقع أ قظ  قا امقة ة مقيف أي اقق  ة ب قظ  ص  أ  ة مقيف 
تحققاب  ألب امققظ  ققا لقق طة ة  ققل   لققل ت مققف اتققذاق لققذه ة مققيف فظد حققظ  عحققاباع دبققظ لققص 

 0ة  ظ ف  ا قيف  فب  صاص   
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فطجقق  ة ب ققظ  ص  ع  ققلا   ققا ة  ققا دن قق  ش  لققلة ة  يققظة ش مققذ ب  مقق ف القيييم الجمالييية: 
 0 صطتمظ ة  ميمية  فب ة  ا إ ل ا   ة ب لفة ة  كل ة 

إ  ةلابقظم ة ب قظ  ص  ة بقظ غ دقظ ميف ةلأى قيقة اة صا ة يقة   القيم الأخلا:ييية والوجدانييية :
 ؤمقق  ةلابققظ مف دققظ  ل  اشخ قق ا   فظ ب ققظ  ص   مابققص  دظ  خ ققية ا ظ مققظ 

ت ا قل تطب امقظ  قا ألقف ألق ةف ة ب حقكلةا ا قا   ة اقب ا قيبة   قظح مظ ا 
حل قة ة  قل  اتطبيقة شخ ق ا   لب ظ ى ممظ ة ب ظ  ص    ة ابألف ةل ابظطةا  

اأ    ققصط ة الريققة عجقق  أ   صاقق  إ ققب ة ب لفققة اتطبيققة ة  ققق  ا  ققب  كققب 
 0ع لف ةد حظ  ميف ع ل   ح بظا ةلأشيظء د ل قة   ي ة 

ة خق ء الق لة لأ   اقذاق ة  قل  ا قا مف  فب  ؤم  ة ب ظ  ص  أ  ة  يظة  القيم الروحية :
ة   ي قققة ا قققا ىققق   ة   ي قققة  ا قققلف ةل حقققظ   لقققل ىظ قققق  ا انثققق   قققا 

تم ققئ  ة اققبة ب حقكلةا ا  فققب ااقص ه فمطققظ     ق   ققا ةلأ  قق ة ة الا  يقة 
ة ب حققكل  ققا أ  عكص قققصة لققل   ا  ققا الله ة خقققظ ل  فقققب ة  ققل   لب ققالم ا 

 0ة ب  ج  مذه ة   ي ة دبظ ف مظ ةل حظ 

 *  المبيادئ الأساسية للتنظيم :
 0ةدح   صطة  فب _ عج  أ  عكص  تط يف ة ب حكل 1
 0عج  أ  تاصا  ة حل ة تب ظُ  لبحئص  ا  -2
 0عج  أ  تاطظل  ة بحئص يظا  ع ل طةا اإ كظ ظا ةلأفلة   -3
 0ة ابظط ة اط يف فب عج  أ  تنىذ ط ظعة ة ب ال  ة بكظ ة ةلأا ل  -4
 0ة خل  ة ة اط يبية  فب عج  أ  تاصةفل ة بلا ة  -5
عجقق  أ  عكققص  ة اط ققيف القق لة  بقظملققة ةحايظاققظا ةلأفققلة  ا ققيس القق لة  -6

 0ح   ةت   فب 

ة اط قققيف  يقققبظ   بظطلقققة  فقققب عجققق  ةشقققالة  مققق  أ يقققظء ة ب حقققكل  -7
  0 بةلأللص  ة  عبقلةط
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ت ا ل ة   ي ة  طذ ة خليقة  ناى ةل حظ   لل  ل ة ر قظ  اأتطققظء  قلة    لقل 
 ققل ة قققلا   ققا أاققق  تققصف ل حيققظة ةث ققل لققمص ة اطفظهيققة خ فمققص ةىاققلج اةثا قق  ا لقق  
د   ة إ ل ة قبل اط ف   ب  ف تغ  ة  ميقققة  ا   ط  خ حميقة أ ة ارء  ا ة   ي ة م  

 فقب مظ قس  ة اقبلص ةتج  إ  مظ دظح ظُ  ا ة لةحة اة حكص  ا ظ  عبظط  د قض ة بمقظطةا 
أالقققظا فلة قق   ققا أاقق   فققب  ققصم  ققا ةلأعققظم   قق طة  ل لققق  اأ ققب س أ  قق ة عبظطلققمظ 

أحيقققظ  ة   ي قققة الققق  مقققظ   لاغ قققلةا  فقققب ةللقققاباظج ممقققظ اشققق صطه دظ حققق ظ ة  اصةاقققق ه 
م ئة ط يعية خ  فب ة  عظ  ة  ظاة ة ل  بظطلة ةلأ   ة ة الا  ية  فب ةلاابظعية آتلةُ  

 : فب اتاب   د ض لذه ة  صة   
 0أال: ة ا يل اة اب  ا 

 0ة  يظة ة   ل ة  فب تظ يظ: لل ة ة اصل س 
 0تظ  ظ : ة  ية اة بيكطقة 

 0طةد ظ:  ب  ة  يظة ة     ة 
 0ىظ حظ : ة اجل  عة اة ب    ا حميقة ةلأشيظء 

 أولا : التحضر والتميدين :
أ  ةلتجظه  ة بطا ف إ ل ة مجقلة ة بحقابلة  لبق   ة ك  قلة   فب   اب   لذة ة بؤتل  

ة بحظطة اة القظ ية حيظة مق ا أحيقظ   فب ل  أد  ا ةلأط قظ  اة ك قظط  ا ة  قيظة تاب ق  
ة قققلى فققظ رح  إ ققل ة بقق   ة ك ققلى مققظ   فققب تصفللققظ ة ققل حقق   ققظ ة بعي ققة  ة اققبة   ي ققة 

تا لققق  أ قققق ى  ظ لقققة أث قققل ارظ اقققظ ب فمقققذه  ة اقققب ايجقققة ط يعيقققة  ل قققطظ ظا ة با ققق  ة ا 
ة  بظ ة ت اظج إ ل  ر    ا  بلية ةل اقظ  ة ل ة بق   ة  قطظعية ف قلةج ةل حقظ  مقظ  

تحم  حيظت  ارظ اظ ب فإ   جلة ة اقق م  قا   ة اب ا أا  ة ص ص  إ ل ة  يظة ة  يل ة  
تقق  ا قا  قابكا ةل حقظ   قا  فقع  جلقة ة اقظط خ ة قل ة قصطةء ف اقظ ب   قا ع قص  ةل حققظ  
إ ققل حيققظة ة خقق ء مبققظ مققظ  ا كققا فن طققظ  جقق  ةد حققظ   ب ققث  ققا ىقق   أ  قق ة ة خقق ء 

 0ة ب حكلةا  ا  ناي عج  ف ق  ة لةحة اة حكص   فب  اب   د يمظ  ة ابا 
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 الحياة العصرية :  في ثانيا : سرعة التوقيت 
 ققق  أد قق ا ة  يققظة ة   ققل ة د  ي امققظ ةل حققظ   ققا ة ا   ققل ةلماكققظطى اةلمقق ةج 

 فقققب ةل بقققظ  خ اة  قققلة ظا اة يقققغصن  فقققب  بلققق  القققذة  قققظتج  قققا ة اخ  قققية  فقققب 
أ    ققب حيظتطققظ تج قق  ةل حققظ   مققل   ققا ةل ققظثا ة بر حبققة إ ققب ةل ققظثا ة خلص ققة ا ك

 لقققل   ققلة  لققل ة بصة قق ا  ققا ة  حققظم اهققجيج  ققؤتل  لققل ة بققظطة مققذ ب فققإ  لققل ة 
ة  لمققة ا لققس ة  ظاققة  ظلققة إ ققل ةللققالىظء اة مقق اء ا ققا تققف ة  ققص ة إ ققب مقق   ققظ لققص  

ة  يظة ة بحي ة ا ذ ب  فب ط ي ل الذة  بظ ا     لمة ة ب حكلةا ألبية م  لة  ب لة 
ألققققاف ة الرص ققققص  دظلألبيققققة ة ذةتيققققة اة  خ ققققية اتكظ لمققققظ اأ ققققب    قققق أ ة الريققققة  اكظ قققق  
ة  خ ققققية  ققققا ألققققف أ ققققلةض ة الريققققة ة     ققققة القققق   مققققل لققققذة اةهقققق ظُ فققققب أ ققققلةض 

 0ة ب حكلةا 
ازدييياد الحاجيية الييى ممارسيية الأنشييطة  فييي *   قييد كانييت للتغيييرات الاجتماعييية أثييرا  

 بيئة طبيعية :                                                                                في الترويحية 
  0ة ا يل اة اب  ا -1
  0ة  يظة ة   ل ة   فب لل ة ة اصل س  -2
 0ة  ية ا ة بيكطة  -3
 0 ب  ة  يظة ة     ة  -4
 0ة اجل  عة اة ب    ا حميقة ةلأشيظء  -5

 الحديثة آثرا في ظهور بعض الاحتياجات الإنسانية منها : *  إن للحياة العصرية 
 0ة  ظاة إ ل ة  يظة ةلماكظط ة  -1
 0ة  ظاة إ ل ة ليظلة ة    ية اة ذلطية  -2

 0ة  ظاة  ل ص ة إ ل ة   ي ة احيظة ة خ ء  -3

 0ة  ظاة إ ل ة   صط دظ ح ظ ة ة صا ة ية  -4

 ثالثا : الآلييية والميكنة :
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ع بق  لقذة  ة بقؤتلة  د ل ققة  اصة  ققة فقق   بق   لقل تققصف ل ة صلقس ة  قظ ض د ق  ة  بقق  
م طبظ  ف  صفل ة  ل   اطبية ة ب لص ظا اة بمظطةا اتطبيقة ةلتجظلقظا   لقاخ ةم ة حقليف 
 صلققس ة  ققلةب خ فققق   ققاج  ققا ةلققاخ ةم ة  ققة تقل قق  لققظ ظا ة  بقق  مققذ ب لققمص ة ةلأ ةء 

ةلققاخ ةم لققذة ة صلققس ة باققصفل أا ةلققاخ ة   د ل قققة  فققب اط ققف   ققب  ققف  ققطج  ةل حققظ  
 0ة خ ء  فب ةماكظط    بظ  ب   لل ة  عظ  ة  ظاة ة بظلة إ ل ة الرية ة الا  ية 

 رابعا : نمط الحياة الحديثة :
إ  حققققيظة ة ا قققطيع اة  يقققة أد ققق ا فقققل  ة اققق ط   ة  ققق  ل اة ط قققظن ة جحقققبظ ل 

ح   ةت   ا ل  ة ب ث  ا  جظ   ب  عحظ    لل تطبية ة ليظلة لقصةء   فب   ل ل  الذة  
 0ة ليظلة ة جحبظ ية أا ة ذلطية أا ة  ظطفية 

 خامسا : التجريدية والبعد عن حقيقة الأشياء : 
إتحقف  ظ بطظ ة با يقل دقلقة ةللابقظم دجقصلل ةلأشقيظء احميقامقظ خ ف ظ بطقظ  قظ ف 
ة  قققكليظا  قققظ ف  مقققاف دظ كلبقققظا  فظلأفكقققظط ة اجل  عقققة أث قققل  قققا ة  ققققظ ل ة صةلعيقققة فكقققظ  

 فققب   ققظن ة خقق ء اة ب حققكلةا  ققناى  لإ حققظ   يجقق  ةلأشققيظء  لققل حميقامققظ فقق   كققظ  
 0ة   ي ة  لا طيع اة  كليظا م   لالقظ ية ااصلل احميقة ةلأشقيظء 

 *  بعض الاحتياجات الحديثة لإنسان العصر :
 مصط د قض ةلحايظاقظا ةد حقظ ية  طمقظ  فب إ   ل يظة ة   ل ة ة     ة آتل 

 أولا : الحاجة الى الحياة الابتكارية : :
اظ  ة العة  ش   ا قجظ  ش أ   فب عقص  ) لظط ص  ة  طلص ( ألاظ   لف ة ط س 

أ  عكقص  ةد حققظ   لقل  لققف ا طةعقة دظ  ققظ ف ة قذى ع ققي  دق   ققا  لققبةلماكظط قة اةدمق ةج 
ة  ققق ل خ ة  قققا خ  فققب أشققيظء اأشقققخظ  فظلماكظط ققة اةدمقققق ةج ت قققق ل  ققا   حقققمظ اتاب ققق  

ة بصليقل فظ  غ ل اة ك  قل  ب  قظ   قا القظ   ت  قل  قا   قظ للظ ة  ةىليقة ا مق  مب 
 0فإ   ك  إ حظ   ب ة  ا ةلم ةج تب ث  ا ال لة  ل مصط 
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فظ  يظة ة   ل ة د  ي امظ أد  ا ةد حظ   ا ةلماكظط اةدمق ةج  فكظ  إ رة ظ 
 0 حلحظُ  ان ل أي  ةدم ةج اةلماكظط   لب ة اب ل طظ أ   ماف دظ ب حكلةا ا 

 ثانياً : الحاجة إلى اللياقة البدنيية والذهينية :  
ة ب ض  عقص   ة   ل مبظ  ألقبظ   مصط أ لةض  ة ا طيع ل بظً  ا   ق  مظ  

 فب ةلثائظ  اة يغ  اة قلل اةلأطق الذه ةلأ لةض تؤتل دظ  بع    فب  ا اب   د يمظ  
 يظلقة ة  ل  فظ  ظاقة إ ل ة ليظلة ة جحبظ ية  اجقس  ا حيظة تاحقف دظ اكظ   ا  م ة  لمة 
ة     قة خ ف  ظء ة ذلقا اة قق طة  لل ة ا ك ل ة حقليف ع اظج إ ل  ة ليظلقة  ة كظف قة  اطبية 
لظ ة ت ب   اة خ ء الق لة  فظ   ي ة  ة ذلط قة  ة  ل   إ كظ يظا  ة  ل   اطبية  تمين  م ئة 

ممظ   ةللابظم  ة صةا   مظ   ا  اة ذلط قة  لأفقلة   ذة  ة جحبظ ية  ة ليظلقة  تطبية   فب  لل 
 0هصء لذه ةلحايظاظا  

 ثالثاً : الحاجة إلى العودة إلى الطبيعة وحياة الخلاء :  
أي    اتق   ة ب    إ ل  ة قلى  ة بطاقل ا  ا  أي   حقبة  تر ة   ة    إ   جاب طظ 

ة صلظ     أ   ب ث  ا  اا   ل طظ  فق   ا لي   ة خيلةء  ة لل ة  تطبل   ة ابتبظ ظً 
ةتجظلظا أفقلة   جاب طظ   ص تذاق ة   ي ة ا صةط لظ ا يظ امظ اتقق  ل ة   لة ةلأم عة 
م ا ةد حقظ  اةلأطض خ الق    ل  لبظء ة ط س ة ا ليبب ا لبظء ةلاابظج  ا ةلفاقظط 

ة   يعية    فب  ة ك  ل   اة بصةط   ةلأفلة   م ا  اة بلبس   ة ابةلحاكظ   ة بنثق   تصفقل  ق  
اة  قيظة  ة  ب   د  ظً  ا  ة ب    إ ل  ة ل ف  اجم ا  ةلأفلة   تل   ظ  ية  فقق   اة بحكا 

م  لةُ  ا    ة ابة حملة   ا ؤمق   ةلأطض  د   ةً  ا  فق   لق صة  ارظ اظ ب  ة ب  طقة  تصفللظ 
 0 لبظء ة ط س هلاطة ةلحاكظ  دظ   ي ة فمذة هلاطي   بلية ة طبص ة   يعية  ل قل  

 رابعاً : الحاجة إلى الشعور بالسعادة والوجدانيية : 
م   د  اة  دظ بظ عظا  ةلأفقلة   ألاف  املبظ  دظ بظ  قة  ة   ل ة  ة  قيظة  ةتحبس   قق  
ة ب ق   ا ة لاحقظ يظا اة صا ة يظا خ ف يظة ة خ ء تصفقل إ كظ يظا     ة  اطبية ة ميف  
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ة خ ء تصفل ة  ل   لاط ف    فب  ة خلققية اة لاحية اة صا ة ية اإ طظ ل  طكل أ  ة خ لة  
 0اةد  ظ  ا لاحقظؤلا  ا  حق بظا ة كص   

  ة ابفظ حك طة اة م اء تصفلة  ة ان   اة اذاق  لجبظ  ة   ي ب امذ ب ة  قبظ ة ا 
 0  ظلل ااص  ة خظ ل  فب تاب ق  

 * مميزات نشياط الخلاء كنشياط ترويحي :  
 0ة خ ء ار ا أحيظ  ة   ي ة  فب  م ئ ة  ل   لاصةا   -1
ة خلص ة   -2 ة الا  ية  ةلأ   ة  عبظط   أ   أى  لحلة  ا    فب  عبكا  ل ل  

 0 لةح  ة  بل 

لطظ  فل      ة  اطبية شخ ية ة ببظط   لأ   ة ة خلص ة ا اب     ب  -3
  ة اب ةل ابظ   لل ة ط س خ اة ق طة  لل ة اكيف اة اصةفل  ع ة جبظ ة    فب  

 0 جابع ة ب حكل   ً   فب ععيش ف مظ 

ة كظ طظا  -4 اة ابظ   ةلألظلية  ل يظة  ة ب ظهيف  ت مف  ة خلصي  ا ل   ة الا   
 0ة  ية د يمظ  لل د ض مذ ب دظ ابظ  ةد حظ   لل   ة   ي ة  

 * أشيكال النشاط الترويحي الخلوي : 
 أ   ة ىظ ة دظ  لصم ة   يعية :  .1

         0ق أ   ة ةلاك ظأية   
 0ق أ   ة ىظ ة دظ اجبع     
 0تلرية ة   صة ظا  فب ق أ   ة  اب لة  
 0ق أ   ة  اب لة فب ة ب ح ة اة اجل    

 0أ   ة ىظ ة دظ  طص  ة   ا ة  .2

 0أ   ة ىظ ة د يظة ة خ ء   .3

 0ة خ ء  فب أ  ظ  اط ظهظا عبكا  بظطلامظ  .4

 0ة لح ا ة خقلص ة  .5
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 * أشيكال النشاط الترويحي الخلوي : 
 :  فب اتاب ق  أنشطة خاصة بالعيلوم الطبيعية :  –أولا 

 ( أنشيطة استكشافية : 1)
أا أ   قة أا   ةط  أا  لةثر  ل  ي ة ال  عكص  ة غلض  طمظ    اتط بمظ ل ئظا 

 0ت     أ صةج ةلأشجظط   ً  أا ة طبظتظا أا ة   صط أا   ح ة ا طةلقة ة طجقصم 
 ( أنشيطة خاصة بالتجمييع  : 2)

ةد حظ     لبا  طغبة  ت قبع  ا اب ق    ب    فب  أ   ة  اة اجبيع   فب ةل ا   
 0إ خ 000ابع ةلأ  ةف اةلأحجظط  

 تربية ورعاية الحيوانات والطيور :  في ( أنشطة متمثلة 3)
فمذه ةلأ   ة  ا أ اع ة خ لةا  ل غ ل اة ك  ل فمب تم ئ ة  ل   ل غظط 

 0ة كظ طظا ة  ية  فب ثب  ا لبصة ة ك  ل  ا ة طبص  
 ( أنشطة تتمثل فيها الملاحظة والتجربة : 4)

أا  ب      ظا ة  فب  ا لى   ب   اص ة  ى      ة  ة جص  ا  حظ ة  تابع 
ة ط قظتظا اتحقج   ة ب ظل ةا الذه ةلأ   ة تصفل فل  ت ليبية  تجظط   رطج د ض 

 0    ة 

 أنشطة خاصة بالفنون الييدوية :  –ثانياً 
ة   ا ة دظلاخ ةم ة بصة  ة   يعية  ا أ  ةف أا أحجظط أا أى ظ   -1 ة  طص  

 0ا بظتظا 
 0ة ب حقكلةا  فب   لا ظا مطظء د ض ةلأ اةا ة بحاخ  ة  -2

 أنشطة  خاصة بحياة الخيلاء :  –ثالثاً 
إعققظ  ة طظط أا   فب  تا ل  د ض ة بمظطةا مبظ    ة ابة ب حكلةا ا   فب  اتاب    

 0ة خ  00ة خ ء خ امذ ب تق يع ةلأى ظ  اةلاخ ةم ة  ص لة اة خلة     فب ة  مص 
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 الخلاء :  في ألعاب ورياضات يمكن ممارستها  –رابعاً 
دظ اظ ب ل تا ل  ة اط يف    لبة خ ء ا   فب     ف ةلأ  قظ  اة ل ظهظا عبكا  بظطلامظ  

 ظ إل ال لة  لالأي  اة با ة خ مبظ   مبة  ل ل مبظ ل تا ل   ا  بظطل مظ  لة ةلأ ةء ف
 0ة خ   00لطظ  ط ظهظا     ة     اة حبظق اة ارحلل  لل ة بظء اة احلل 

 خامساً : الرحلات الخيلوية : 
ا بكا  بظطلامظ   ة خلص ة  ة الا  ية  ةلأ   ة  إح ى  ة خلص ة  ة لح ا  ت ا ل 

 جبص ظا أا عبظطلمظ ة  ل  اح ة أا  ع  ظ لا  ا ظ ة  ظ تحاخ م ة  طةاظا  أا    فب  
ةلأتصريحظا أا ة حيظطةا ة خظ ة مصل لة  لبصة  ا ا اصل    ب  لل ط ي ة ة لحلة 

 0اة غلض  طمظ اة ب رة ية ة باصفلة 

 * مفهوم المعسكرات المنظمة : 
أحيظ  ة   ي ة اأ   اخذ    فب  ت طل ة ب حكلةا ة بط بة أ  ععيش ةد حظ   

تطظ قف اتصةفل  ع  ظ تصفله  ق  ة   ي ة  ا    فب   ا ة   ي ة  جظلُ  لب لفة اأ  ععيش  
تم ئ  ق   ة بؤللة  ة ل ظ ة  إشلةف  ات س  ة جبظ ة  ة  يظة  ع  ى    ا ا  خ  إ كظ يظا 
تحقبص   ارظ اظ ب  اةلاابظعية  اة ذلط قة  ة جحبية  إ كظ يظت   ا طبل  عكا    لأ   ة  ل  

 0حيظت  دظ كبظ  اة للل 

 * المعسكرات المنظمية : 
م ئقة ط يعية ا ب ة    طة    فب  ت طل ة ب حكلةا ة بط بة ى له   يظة ة جبظ ة  

احبظ يظً   ة  ل   م ئة   ظ ية  اطبية  ة ب حكلةا  ات ا ل  خ  ط ظ ة  ؤللة  إشقلةف  ات س 
 0ة خ ء  فب ا قليظً اةاابظعيظُ ااا ة يظً  ا ى   ة بعي ة ة ا ظا ية 

 * مميزات نشاط المعسكرات المنظمة : 
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ة  يظة   -1 دظ ح ظ ة  بظ  اصفل    فب  إ  ط ي ة  ة  ل   ل  صط  تصفل  ة خ ء 
ف مظ  ا ل اء الك طة اف مظ ع  ل ةد حظ  دظطتبظط  ة صت ل دك   ظ لص  

 0ط ي ل اأ   ارء ل  اجرأ  ا ة   ي ة 
ة  ل    -2 اة   ظلت     ة ب حكل  فب  ععيش  اةححظلي   ميظ    دك   مظ ً    ص   

 0ة بخال ة ف ب حيظة ة ب حكل ل تاظا فل   لا طيع أا ة اكيف  

حميمية    -3 أ   صةا   صةل   ة  ل   ل قل   ة ب حقكلةا  حيظة    فب تم ئ 
 0ة  يظة ت اظج  ط  أ  ع اب   لل   حق  د   ةً  ا اة  ع   

ة ب حكلةا الذة    فب  ابظ ظا  غ لة ألظ  ة  يظة    فب  ت ا ل ة بعي ة   -4
ح   ةت   صفل ة  ل   لا ظ   ةلأللى مبظ  صفل فل  ةل ابظء إ ل   فب  

 0تلب ة جبظ ة ة  غ لة  

ة بؤللة   -5 ة ل ظ ة  عب رلظ  ة بط بة  ة ب حكلةا  ى لة  ت ب   لل    ة ابإ  
امذ ب   ة ب ض  د يمف  ةلأ يظء  م ا  ة   بة  اة   لظا  ة  ظ ةا   ل  

 0م ا ةلأ يظء اة لاة  

ة ا ليبب   -6 ة  ل ظ ج  ألظ   ة خ لة    فب  إ   لص  ة بط بة  ة ب حكلةا 
تطحل   عكص  دظق ةلأتل امذ ب ل  ة ا ليف  ارظ اظ ب فإ   ة   لية  اة ببظطلة 

 0ة خ لة ة ا ليبية دحمص   

حل ة   -7 أي   تاصفل  ة خلص ة  ة الا  ية  ةلأ   ة  مإح ى  ة ب حكلةا    قظن 
ة  يص   شالة    ةللا  ة    فب  ةىايظط  ارظ اظ ب  اصفل    أ  ة ب حكل 

 0ة   لب  لا لف ارظ اظ ب فإ  ة  بلية ة ا ليبية ت ب  ألم  األقلج 

 * الأهداف والأغراض العامة للمعسكرات المنظمة : 
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 0تطبية ةدححظ  دن  ةد حظ  ارء ل  اجرأ  ا ة   ي ة   .1
 0ة الرية  ل يظة ة   ية اةلأ ا اة حق  ة  .2
 0التربية الترويحـية التربية لوقت الفراغ أو  .3

 0تطبية ة  خ ية  .4
 0ة الرية  ل يظة ة  عبقلةطية   .5
 0ة الر قة ة صاق ة  قة  .6

 أولا : تنمية الإحساس بأن الإنسان جزء لا يتجزأ من الطبيعة :
إشبظج د ض ةلحايظاظا    فب  حيظة ة ب حكلةا  لل ة   ي ة    فب  ع اب  ة  ل    

ة احلل ا ة جلي اة     خ مذ ب فظ  يظة دجصةط ة ب  لةا أا  لل   فب  ة    ية  اب لة  
شصةطئ ة ب ظط ت  ل إححظلظً دظ ط صة دظ  ص ة إ ل ة   ي ة اة ق طة  لل  بظطلقة ة  يظة 

 0ة بحي ة اة   صط دظلطبئطظ  اة م اء 
 

 ا بكا تطبية ةدححظ  دن  ةد حظ  ارء ل  اجرأ  ا ة   ي ة  ا ى   :  
 0ق تطبية ة اذاق   ظ ف ة   ي ة  
 0ة   ظظ  لل ة ب ظ ط ة   يعية   فب ق تطبية ةدححظ  اة بحئص ية  

 0ق  طةلقة ات مف ة ابظ  ةد حظ   لل ة   ي ة 

تقصفل حيقظة ة ب حقكلةا فل ققظً ثانييياً : التربيييية للحييياة الصييحية والأميين والسيييلامة : 
    ة  ا لف  بظ   ة   ة اإتبظج  ظ ةا   ية لليبة  ا ى   تط يف  صة    تطقظا  

مق  اابق  مقذ ب  فقب ع اظامقظ ة  قل   ة اقبة صابظا ة غذة ية امذ ب  صعية امبيقة ة غقذةء 
ارء  ا   ة ة  ل  خ ا بكا تم ئقة ة  قل   اطبيقة ة  قظ ةا  لب  ة ابة   ة ة ط حية ا 

 ة   ية  ا ى   : 
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 0تطبية ة  ظ ةا ة غذة ية  ا ح ث تصل س ا صج امبية ة غذةء ة بق م  -
 0تطبية ة   ة ةدعجظمية  ا طل ل  بظطلة  ظ ةا   ية إعجظمية  -

 0تطبية ة ق طة  لل ة اكيف  ع ة   ص  ة جحبظ ية   -

 0ة خ ء  فب تطبية ا بظطلة  مظطةا تصفل ةلأ ا اة ح  ة  -

 ثالثاً : التربية لوقت الفراغ أو التربية الترويحية : 
  ظن    فب  ت ا ل تطبية إ كظ يظا ة  ل  ة    ية خ اة ذلطية اةلاابظعية اةلاخ ة مظ   

 : ى    ت ق ل   ب  ا  ا بكا  خ  ة بط بة  ة ب حكلةا  أ لةض  ألف  تلا  ب  ا 
 0الس فلة    فب تطبية  مظطةا  خال ة عبكا  لببظط  ةلاخ ة مظ  

 0ة بمظطةا ة الا  ية  فب تطبية ة ق طة ةلماكظط ة  -
 0تطبية تذاق حيظة ة خ ء  -

ة بط بقققة  بقظملقققة  ة ب حقققكلةا  فقققب لطقققظ  فل قققظً    ققق ة رابعييياً : تنمييييية الشخصييييية :
ةحايظاقققظا  ظطفيقققة  لأفقققلة   ققق ً  مظدححقققظ  دظلألبيقققة ة ذةت ققققة اةل ابقققظء إ قققل ابظ قققة 

اقص ة ب طلققة أا ة بطقر  ا كطمقظ تط لقل  فقب    طة فمطقظ  إ كظ يقظا    طقة لق  ل ت مقل 
تطبيققة  فقب عكقص   لل قظ ة ة بؤللققة ف مقظ  اطةً ط يحققيظً  ة اققباقص ة ب حققكلةا ة بط بقة ا  فقب 

 شخ ية ة جبظ ة ا اصفل   ب  ا ى   : 
   0تطبية ةل ابظ   لل ة ط س   -
 0ة اكيف  لإ كظ يظا ة جحبظ ية  -

   0ة ب    ا ت كف ةلأمص ا   -

   0تطبية ةدححظ  دميبة ة  ل   ا ى   ة ابظ    جبظ ة    طة   -

 0تطبية ةدححظ  دظ بحئص ية   -
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 خامساً : التربيية للحيياة الديمقراطية : 
إ  ة ب حكلةا تاي  فل ظً  اصف ل ة خ لة  ببظطلة ةلأللص  ة  عبقلةطب اة  يظة   

ة ا ظا ية  ا ى    يص ة  جظ س ة صح ةا ا جلس ة ب حكل  لا   ل ة  ل  ا آطةء 
 اةتجظلظا ةلأ يظء ا اف ت ق ل  لض ة الرية  ل يظة ة  عبقلةطية  ا ى   : 

 0ةدححظ  دنلبية ة  قل   -
 0ة قق طة  لل ة ا ل   اة  كف اإ  ةط ة قلةطةا تطبية  -
 0تطبية ةدححظ  دظ ا مف ةلاابظ ب ات ب  ة بحئص ية   -
 0تطبية ة قق طة  لل فمف اتقق  ل قيبة ة  ل  م   لل ح ة  -

 سادساً : التربيية الوجيدانيية : 
ة ققق طة  فقب تاب ق   ة اقبت طل ة الريقة ة صا ة يقة تطبيقة ة ب قظ ب ة لاحيقة اة مقيف ة صا ة يقة 

 لل ة   ظء خ اة    اة صلء اة     اةلحالةم اة اي ية ا بكا  لالريقة ة صا ة يقة أ  
 ة ب حكلةا ة بط بة  ا ىق   : فب تج   كظ مظ 

 فققققب   ظا ققققة ت مققققف ة ىققققل ا  ققققا  خالقققق  ة قققق عظ ظا اةلأاطققققظ  ة باصةاقققق ة  -
 0ة ب حكل 

تاجلققل ف مققظ  ة اققبتطبيققة ةدححققظ  دققظ ميف ة   طيققة  ققا ىقق   ت مققف ة   ي ققة  -
 0ل طة ة خظ ل 

 0 ظ ف  ط ف  فب تطبية ةدححظ  دظلطبئطظ   -

 0تطبية ة اذاق ة جبظ ب  لأشيظء ة   يعية  -

 * تقسييم المعسيكرات المنظمية :  
 0إ ظ أ  تكص  ا ةطة أا اظ  ة أا   طلة أا  قظدة أولا : بالنسبة للهيئة المنظمة : 

 0إ ظ أ  عكص صة طلب  أا  ظ  ا أا  حط ا بالنسبة للأعضاء المشتركين :  ثانياً :
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لطقققظ    حقققكلةا ة  قققصم ة صةحققق  ا  حقققكلةا  مظعقققة ةلألققق صج ثالثييياً : بالنسييييبة للميييدة : 
 0ا  حكلةا طصة  ف   ة  يف 

ال  تكص    حكلةا ط ظهية أا فطيقة أا   حقكلةا رابعاً : بالنسبة للرغبات الخاصة :  
 0ت ط    بمظطةا ىظ ة 

  ق  ة ب حقكلةا ة خظ قة دظ باقنىل ا  قليقظً أا   بالنسبة للأغراض الخاصية :خامساً :  
 0 ة ب حكلةا ة خظ ة دظ ب صل ا احبظ يظً 

  مصير : في * المعسكرات المنظمة 

 فققب   ققل  فققب مقق أا حلمققة ة ب حققكلةا ة بط بققة  ققع م ة قققة ة  لمققة ة ك قققفية  
دققظط س  فققب أا   ققؤتبل  ا ققب  لك ققظفة  ققق   فققب م خ القق  ةشققالمس   ققل 1918 ققظم 
ة ب حققكل ة قق ا ب  لك قققظفة  فققب م خ ةشققالمس   ققل 1924 ققظم  فققب م خ ا 1922 ققظم 

ة بققؤتبل ة ك قق ب ة قق ا ب ة  ظ ققث  فققب ة قق  يبل  امققذ ب ةشققالمس   ققل  فققب ة ققذي  ققق  
 0  س ة  ظم  فب ش مص  مظاي  ش            فب ة ذي  ق  

ة بلشقق ةا  مقل  قق    قا  ط بقظا ة  ققبظ    ق  ار ق   مقصط ة  لمقة ة ك ققفية احلمقة 
 0ابعيظا ة  بظ  اة  قظدظا ة بحلب ا اة بحي   ا 

ةتخذا ة بط بظا ة بخال ة  0م1947ار    غقظ طة    ف ة ققصةا ةد جل ر ة   ل  ظم 
 0  ل  فب  ل قبظ   صةلع ة ب حقكلةا ةد جل ر ة  صةل ظُ  لب حقكلةا ة بط بة 

ا طذ م ة قة لقذه ة ب حقكلةا اأ لق  ة  قظ ل ا ممقظ  قا طاة  ة الريقة ة ل ظهقية أا  
 0ة جيش  بظ أ  ل   لة جمظ  ص ظً ىظ ظً  فب ة يبظن ة ق ة ل 

امقظ  ةل اقققظ  ةلألققبل أ قق   ققا أاقق  مطقققظء  جابققع لقققليف عجقق   لققل ة  ا ققة أ   
م خ امقظ  ل فق  1954تط قئ شقبظدظً لقليبظً فقق  أ  قئ  جلحقظً أ لقل  ل ظعقة ة  قبظ   قظم 

ةلأا  لص ىلل ة بصةطا ة حليف احبيظً ا قليظً اىلميظً امذ ب ىلل ة بقصةطا ة قذى ع قلف 
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م خ تنلحقس أا  ا ةطة  ا  ص مظ  ل بظ  ا لهمظ 1962 ظم   فب  حقصل  ااةاقبظت  خ ا 
لققص ط ظعققة ة  قققبظ  خ ات بقق  تلققب ة ققص ةطة  لققل ةلأشققلةف  لققل  ط بققظا ة  قققبظ  لققصةء 

ة ق ظج ة  كص ب أا ة ق قظج ةلأللقب خ الق  لقجلس  جطقة ة ب حقكلةا ألق ةف   فب  ثظ س  
   ل مظ تب :  فب ة ب حكلةا 

 0ة ب حكل  فب تطبية ة بمظطةا  لأ يظء ة ب الم ا 
 0تطبية ة قق طة  لل ة  ب   ع ة جبظ ة ات ب  ة بحئص ية  

 0تطبية ةلأ ابظ   لل ة ط س 

 0تطبية طاا ة بخظطقلة 

 0تطبية ةدححظ  دظ جبظ  اتذاق ة   ي ة 

تقريييير المجليييس الأعليييى لرعايييية  فيييي ي و 0ت قققليف تقققظط خ ااغلةف قققة   قققل 
 مصر :  في الشيباب سجلت الأنوا  التيالية للمعسيكرات 

 0  حقكلةا ة  ب  
 0  حقكلةا ة خ  ة ة  ظ ة 

 0  حقكلةا ة  بقظ   

 0  حقكلةا ة ا ط   

 0  حقكلةا ة  صم ة صةح   

 0أ  ة  ة ققظ ة   حقكلةا 

 0ة ب حكلةا ة الا  قية 

 0  حكلةا ة ك قظفة اة بلشق ةا  

 0ة ب حقكلةا ة  ظ ل قة 

 0  حكلةا ىظ قة 
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 ي معسيكرات العمل :1
ة  قبظ   ا    لبا   عنتب  اف مظ  اأىلى   لي   إ ل   حقكلةا  ا  قة   قحبة 

ة ب لي   ة  قبظ   ة  ا   ي ب  ا عيش  ع  أ قظم    فب   خال   تقق   ا   قلة    ة ل 
 0 ك   ف قة ا  قال  ف مظ طلبة ة كليظا 

 ي معسيكرات الخدمة العامة :2
اة غقققلض  قققا لقققذه ة ب حقققكلةا لقققص طفقققع  حقققاصى ة بعي قققة أا ت حققق ا ة   ئقققة  

اتاقققلةاا ة بققق ة  كققق   ف ققققة  قققا   قققلة أعقققظم إ قققل ألققق ص  ا ا  قققال  ف مقققظ طلبقققة ة بققق ةط  
 0ة  ظ ص ة 

 ي معسيكرات العميال :3
 أعظم  ل صج  10عققظم لذة ة طصج  ا ة ب حقكلةا  لت ا لطص ظً  ك    ال  ا  ت  حصة ب 

 ي معسيكرات التدريب :4
ة اقققق ط   ة ب لققققص  لققققصةء تقققق ط    ققققلاة  أا ا خالقققق   ققققصج لققققذه ة ب حققققكلةا تب ققققظً  طققققصج 

 0ة ا ط    ل ظهة    طة 

 ي معسيكرات اليوم الواحيد :5
تخاص دنط ظ  ة ب ةط  ةلما ة يقة أيقيقل  لبم خ ا 1961م أا لذه ة ب حكلةا  ظم 

عبكقققا  ة اقققبة   ققق     قققف ة  قققصم د  ققق ةً  قققا ة يصهقققظء اة  يقققظة ة بطر يقققة خ اةد قققلةض 
 ت ميقمظ ى   تلب ة ب حقكلةا :

 0تقذاق ة   ي قة  -
 0ةحالةم لصة   الصة  ا ة ب حقكل  -

 0ةل ابظ   لل ة ط س  -

 0ة اكيف  ع ة جبظ قة  -

 0  س ة حا  فب تكص ا   ةلظا  ع    ء  -
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 ي معسيكرات إعداد القيادة :6
أي  طلبة اطظ بظا ة كلقيظا اة ب ظل  اة ذ ا    مف ة قق طة ة ل ظ  ققة ال تققق   ق ة   ا  ال 

 0لذة ة ب حكل  ا أل ص  ا  ل صج 

 ي  المعسكرات الترويحيية :7
 0ة غلض  ا لذه ة ب حكلةا ة الا   اتالةاا ة ب ة  ا أل صج إ ل   لة أعظم  ل صج 

 ي  معسكرات الكشيافة والمرشيدات :8
 0ات ا ل لذه ة ب حكلةا ارءةً لظ ظً  ا مل ظ ج ة ك ظفقة اة بلشق ةا 

 ي  المعسيكرات العائليية :9
 0تل   حيظة ة خ ء  ة ابإ ظ أ  تكص   ط بة أا   ل  ط بة اتققصم ممظ ة  ظ  ا 

 ي معسكرات خاصية :10
 0إ خ 000مظ باخل  ا  قليظً أا ة بي لر ا  ظطفيظً اتقق م  بجبص ظا ىظ ة 

 * تقسييم المعسيكرات تبعاً للهيئات : 

 0  حكلةا تظد قة  لق ظج ةلأللب اة  لمظا اة ب ظ ع  -
 0  حكلةا تظد قة  بط بظا ة  بظ /  حكلةا تظد ة  لص ةطةا  -

 0  حكلةا تظد ة  لب ةط  اة جظ  ظا اة ب ظل   -

 * تقسييم المعسيكرات تبعاً للمشيتركين : 
 0  حكلةا أط ظ خ  حكلةا ط   اطظ بظا ة بلحلة ةد  ة عة  -

 0  حكلةا طلبة اطظ بظا ة جظ  ظا اة ب ظل   -

 0  حكلةا ة  ظ  ا اة  بظ  اة   ح ا اة خصة   -

 *  تقسييم المعسيكرات تبعاً للميدة :
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 0ألظميع إ ل أطر ة ألظميع  ل صج  3  حكلةا طص لة ة ب ة  ا  -

 0  حكلةا ل  لة ة ب ة  ا أل صج إ ل   لة أعظم  ل صج  -

 0  حكلةا ة  صم ة صةح   -

 * المبيادئ الأسياسيية للتنظييم :  
لطقققققظ   بققققظ   ألقققققظلية  مققققظ ألب امققققظ  طقققق  تط ققققيف ة ب حققققكلةا  مبققققظ ةىال ققققس  

 ة خل  قة ة اط يبية  لب حقكل ا ا ألف لذه ة ببظ    ظ  لل : 
 0عج  أ  عكص  ةدشلةف ة باصفل  لخل  ة ة اط يبية حح  ة  ظاة  -1
 0أدحق   صطة  فب عج  أ  عكص  تط يف ة ب حكل  -2

ة ب حققكل  لا   ققل ة  ققل  فققب عجقق  أ   ققصفل ة اط ققيف ة  ققل   لب قققالم ا  -3
 0ة ب حقكل  فب أاا  ة ط ظن  فب اةلشالة  ة   لب 

 0عجق  أ  ت صض ة حقل ة تب ظً  لبحقئص  ا  -4

تاطظلققق  ة بحققئص يظا  ققع لقق طةا ةلأفققلة  اإ كظ يققظتمف  ا بقق  تلققب عجقق  أ   -5
 0ة بحئص يظا 

ة ب حقكل ة ا قلف  لقل ا قظ   مق   فقب عج   لقل مق  ةلأفقلة  ة  قظ ل ا  -6
 0 طمف 

 فقققققب ة ب حقققققكل ة بكظ قققققة ةلأا قققققل  فقققققب عجققققق  أ  تنىقققققذ ط ظعقققققة ة ب قققققال   -7
 0ةل ابظط  ط  ة اط يف 

ة خل  قة ة اط يبيقة حاقل تقظمق  ةلحايظاقظا  فقب عج  أ  تاقصفل ة بلا قة  -8
 0اة  لاف ة باغ لة 

ع بقق  ة اط ققيف  لققل  ة اققبعجقق  أ  عنىققذ ة ب مققل ةد حققظ ب ألققبل ة ققققيف  -9
 0ت ميقمظ 

ة ب حقكل  لقل  لقف تقظم دقن لةض ة ب حققكل  فقب عج  أ  عكص  ة  ظ لص   -10
 0ة  ب   فب حال عكا لطظ  فظ لقية 
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 فقب عج  ة ابقظط ة اط قيف الق لة  بقظملقة ةحايظاقظا ةلأ يقظء ا قيس  ظعقة  -11
 0ح   ةت  

ة اط قيف  يقبظ   بظطلقة  فقب عج  ةشالة  م  أ يظء  جابقع ة ب حقكل  -12
 0ةلألقلص  ة  عبقلةطب 

 المعسيكرات :  في * مبادئ ووظائف الإدارة 
تطبيقة ة  ققل  اة جبظ قة ال ع طقل لقذة  فقب ت ق ل ألق ةف ة ب حقكلةا ة ذى  اب    أالً :

ة ب حققكل خ  ققا  فققب ة ب حققكل فققق  مقق  مقق   يققص  فققب ةلأ يققظء ة ب ققالم ا 
 0   ل ة ب حكل إ ل ة  مظة ا بظ  ة  يظ ة 

تظ يققظً : تحققم   ا ققظ   مقق   يققص  ققا أ يققظء ة ب حققكل اتققصف ل ةد كظ يققظا اةلأامققرة 
اةلأ اةا ة    قققة اتبم ققق  ة  قققلق   ظ ليقققة   قققظن ل ئقققة ة ل قققظ ة امقققذ ب ةلأ يقققظء 

 0ة ب قالم ا 
تظ  ظً : ح ظ احبظعة ة ب حقكل مبؤلحة ا ا ل    ب ةدشقلةف ة ققظ ص ب  لقل ة  بليقظا 

ت كبمققظ  ققصة   ىظ ققة امققذ ب ةدشققلةف  لققل ت   ققل لققذه ة لققصة    ة اققبة بخال ققة 
 حققققئص    لقققل  لقققبفقققظد ةطة  حقققئص ة أعيقققظً  قققا حبظعقققة  ط قققآا ة ب حقققكل مبقققظ 

أ  ة ب حقكل ش  ؤلحققة ش  فققب أاللققظ ة بجابقع  ة اقبة ب ظف قة  لققل ة  مق  اة  قققة 
0 

طةد ظً : تصف ل ة  ل   ل يظة د ل قة  عبقلةطية فظلألقلص  ة  عبقلةطب ل عبكا ة ص ص  
 ة اققققبإ يقققق  إل  ققققا طل ققققل ة ببظطلققققة ة   ليققققة اتقققق ط   ة  ققققبظ   لققققل ة بمققققظطةا 

 0 ا ل مظ ة  ب   ع ة جبظ ة 
ت   ق  ة مق ف  قا إلظ قة  فب تاب    ة ابىظ حظً : ةللاخ ةم ة   ظ   ل بليظا ةلأ ةط ة ا 

 0ة ب حكل خ ة اخ ي  خ ة اط يف خ ة اطحق ل خ ة اصاي  خ ة بلةلقبة خ ة اق يف 
 



              معروف  دد. محم        توالمعسكرا التربية الرياضية 
 

 54 

 * مميزات المعسيكرات كإحيدى أنشطة الخلاء :  
تاب ر ة ب حقكلةا مإح ى أ   ة ة خ ء  ب رةا ل تيظط مظ ال ل  أا   قظن    

 تلا  ب آىل  ا ةلأ   ة ة الا  ية ة با ق  ة دظ بب رةا ة ت ققة :  
 فققب ة ب حقققكل   قق أ حل ققة ةلىايققظط أي أ  ةلشققالة   فققب  اصفقققل فققب ةلشققالة    أال :

ة ب حكل  يس إابظط ظً  بظ  صفل لذة ة ب  أ مبظ  مل  لبظء ة ط قس ةلا  ة   لطيظً  
ة ب حقققكل  بققظ عج قق   ققا ة  بليققة ة ا ليبيققة  فققب  ل ققل  لأ   ققا لف ا اق قق  ة خ ققلة 

  0أث ل لمص ة اأث ل ةلا ظ ة ً 
تظ يظً : لطقظ  ت كف الي لة  لل م ئقة ة ب حقكل لقصةء  قا ة   ئققة ةلاابظعيقة أا ة   ئققة 

 0ة  ظط قية 
تظ  ظً :  ا    جابع ة ب حقكل د غل ة  جقف  حقق يظً ارظ اقظ ب  اصفققل  ط قل ة بحققظطة 

إعققظج ة  يقظة ة  ص يقة  فقب فظ جبظ ظا ة  غ لة  ص ظً  ظ  ا ة ببكقا ة قا كف ف مقظ 
 0ة ب حكلخارظ اظ ب تقق  ة يغصن  فب 

ة ب حقكل ة  ل  ة غ ل    ا ة  كل  ا لف ةلأ يظء  فب طةد ظً : تصفقل ة   ئقة ة   ي قية  
ة   ئقققققة ة   يعيققققة  فققققب  ققققا ىقققق   ة ببظطلقققققة ة   قققققلية اة ب ظا ققققة اة خ ققققن ة ا قققققلف 

 0 لأشقيظء 
 فب تصفله ة ب حكلةا عكص  مطحقبة أ لل  ا أى  حقبة   ة ابىظ حظً : إ   ط ل ة ل ظ ة  

أى  جققظ  تلا  ققب آىققل ىظ ققة اأ  طة قق  ة جبظ ققة  ققظ ة  ققظ عكققص    مققظ طققصة  
عبقققل ممقققظ أ يقققظء  ة اقققب خالققق  ة بصةلققق   فقققب أطرقققع ا  قققل ا لقققظ ة تقل بقققظً أى 

ة  بليقققة ة ل ظ عقققة  فقققب حيقققظتمف ة  ص يقققة  بققظ عكقققص   قققق  أتقققله ة ك  ققل  فقققب ة جبظ ققة 
 0اة انت ل  لل آطةء اةتجظلظا اأ بظن القلص  ةلأ يظء 

 ( : 000000* الإعداد لمشيرو  معسيكر )  
 0ة ب حقكل أالً : ة غلض  ا 
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 0تظ يظً : ة اخق ي  
 تظ  ظً : ة اط قيف ا يقف : 

 0ت بيف ة ميك  ة اط يبب  -1
 تقحقيف ةلأ بظ  إ ل  جقظ   -2

 0ت     ة صةاقبظا اة حقل ظا   -3

 0اح ة   قظق ةلأشقلةف  -4

 0ة اطحق ل  -5

 طةد ظً : ة اصاي  : 
 0ةلت ظ  ة ببظشقل ا  ل ة ببظشل  -1
 0ة ققيظ ة  -2

 0ىظ حظً : ة اقققص ف 

 * الإعداد لمشيرو  معسيكر :
 أولا : الغرض من المعسيكر :  

خ  ة ب حقكل فقب إ  ت ق    ة م ف  ا ة ب حقكل ع    ى  لقق ل اةتجقظه ة  بق   
ارظ اظ ب ل ا     صج احجف اإ كظ ظا لذة ة ب حكل خ فإ ة أىقذ ظ  ق ً  تطبيقة ة  خ قية 
ثنحققق  أ ققلةض ة ب حققكلةا فققإ  لققذة لققيكص  ألظلققظً  ا   قق  ط ي ققة ة ب ققظ ط ة ب لصرققة 

  ا ق ل لذة ة غلض خ ا ا ةلأ لةض ة  ظ ة  لب حكلةا  ظ  لل : 
طغبقققظتمف ةداابظعيقققة اة    يقققة تم ئقققة ة  قققل  لأفقققلة  ة ب حقققكل دشقققبظج  -

 0اة ذلطية 
 0تطبية ة قق طة  لل ة  ب   ع ة جبظ ة ات ب  ة بحئص ية  -

 0تطبية ة قق طة  لل ةلأ ابظ   لل ة ط س  -

تطبيقققة ة قققققق طة  لققققل تق ققق  ة ىققققل ا دققققظىا ف ة ققق  ا اة جققققطس اة  قظفققققة  -
 0اة بحاصى ةلاابظ ب اةللا ظ ي 
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 التخطيط  :    -ثانياً  
ةل ابققظط  فققب تصهققع  ة اققباة اخ ققي  ع طققل ةللققا  ة ةا اة الت بققظا ة بط بققة  

 ققققق  ظً  ميكقققق  تط ققققيف ة جبظ ققققة اة ل ققققظ ة اإ ةطة ةلأ بققققظ  اة خقققق  ظا ة  قققق ية اةلأ اةا 
ةل ابقظط أتطقظء ة  بليقة ة اخ ي يقة  فب ا يظ ة ة ببظ ل ا  للظ خ مبظ عج  أ   صهع 

 طةلقة اةهق ة ا قيققة تكقص  ألقظ   ب قلاج  قاقلا أل القص ة ب حقكل ة ب لقص  إلظ اق  
 0ات صى لذه ة  طةلة ة ب ظ ط ة بظ عة اة ب ل ة ة باظحة أتطظء ة اخ ي   لب حكل 

      بلية ة اخ ي   ققصم مصهع ة       ا ة احظؤلا  ع ةداظدة  ل مظ :  فب ا 
 0أ ق  ظ لقص  صج ة ب حكل ؟ )  حكل      ة جظ  ة ة با صل ا  ط ظهيظُ( 

   ق أ ا  صلقع ة ب حقكل ؟ 
ا ققاف ت ققق     صلققع ة ب حقققكل مطققظء  لققل ةاابققظج  جلققس ةد ةطة لىابققظط ة بكققظ   

ة ب  ققف دلظ اقق  خ ا جقق  أ  عكقققص    ققب مطققظء  لققل   لص قققظا  ؤمقق ة  ققا ة بصة ققق ظا 
ة ب حقققكل مبقققظ عجققق  أ   ذلقققق  أحققق  ة بحقققئص  ا إ قققل ة بصلقققع ة بخققققاظط  فقققب ة ب لصرقققة 

 0ا  ظع قا   لانثق   ا   ح ا  
 موقع المعسيكر ما يلى :  في ومن الشيروط الواجب توافرها 

 0لقل بة  ا  صةط  ة بقيظه  -
 0دُ ق  ة بصلع  ا ة ب ظ ط ة يظطة دظ   قة  -

 0لمص ة ة ص قص  إ ل  كظ  ة ب حقكل  -

 0إ كظ  قة ة ابص ا  -

 0  حقية ة بق قة  ا ح ث ة بحقظحة  -

 0(   ب  حا أ  عكص  لل بظً  ا ة خ  ظا ة   ية )  -
 0  ة ة ب حكل ؟ ) ىبحة   ل  ص ظً (  لبج ق   ظ 

 0  ق  مف     ة ب قالم ا ؟ )  ظ ة طظ    ا ط   ة جظ  ة ة با صل ا ط ظهيظً ( 
  ا لقيقصم دظدشقلةف  لل ة ب حقكل ؟  -لق
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 ثف  ق   ة لاة  ؟  ا ق
عبكققا  بظطلققامظ  ةىقق  مل ققظ ج ة ب حققكل ؟ القق  لققذه  ة اققبأااقق  ةلأ  قق ة  لققب  ق  ققظ 

 ةلأ   ة ت قل ةلأل ةف ة بصهص ة  ل ل ظ ج ف لل لق    ة ب قظ  : 
فلحقققق ة  –ةاابظعيققققظُ  –لقققق  تطظلققققق  ة اقظ  قققق  ة  ظ ققققة  لبجابققققع )   طيققققظً  -

 0ة بجابع ( 
 0ل  ت قبع   ص  ةلأفلة  احظاظتمف  -

 0ة حطية ( ل  تطظلق   لحلة ة طبص ) ة بلحلة  -

 0ل  تاطظلق   ع ةد كظ يظا ة بظ عة اة ب ل ة  -

 0ل  لطظ   ظ   تلرصي  مذه ةلأ  ق ة  -

 0ل  لطظ  ألقظ    تققص ف اةه ة  الب ةلأ   ة  -

 ي ق ل  ة  ل ظ ج ع قل ة خ صةا ة حظدقة أم ل ؟ 
 ةد كظ يظا ة باظحة  اط ق ذ لذة ة  ل ظ ج ؟  لب  ق  ظ 
 ة ب رة  قظا ة اق  ل ة  ل لف  لل لذة ة ب حكل ؟  لب  ق  ظ 

 ثالثاً : التنظيييم : ويشمل  
 0ت بيف ة ميك  ة اط يبب  -1
 0تقحقيف ةلأ بظ  إ ل  جظ   -2

 0ت     ة صةابظا اة حل ظا اة بحئص  ا  -3

 0اح ة   ظق ةلأشلةف  -4

 0ة اطحق ل  -5

ا  قققب  ة اط قققيف ا ي قققة ةلأفققققلة  اة   لقققظا ةد ةط قققة  لجقققظ  اةلألحققققظم ة بخال قققة 
 صةابظتمف احقصلمف حال عبكا تحم    بلية  ة ب حكل فب اأعيظً   لفة م   ا ع ب  

تط يف ة ب حكل خ مبظ عجق  ت قق     حققئص يظا القل ظا مق  فقل   لقل حق ه  قع  لة قظة 
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أ  تاطظلق  ة حل ة  ع ة  ب  ة صةاق  أ ة ق  لأ ق  مق ا  لققل ة تققق  فظ ققلية ة لة ق  لقصةء 
 أى ظ يظ أا فطيظً اى  ة ة قص  فإ   ا ألف  بظ   ة اط يف  ظ  لب : 

عجقق  أ  عكققص  لطققظ  ت   قق  اةهقق  ا ققل    صةاقققبظا القققل ظا مقق   -1
 0 يص  ا أ يظء ل ئة ة ب حقكل 

ة ب حقققكل أث قققل  بقققظ  فقققب عجققق   ققق م إ  قققظء  حقققئص ية لأي   قققلف  -2
 0ة  ب   فب تا بل  طظلا  حال ل عكص  لطظ  ل صطةً 

عجقق  أ  عكققص  لطققظ  احقق ة إ ةط قققة فاجر ققة ة  بقق  اة حقققل ة ع ققق   ققا  -3
 0ة  ب  احال أعيظً عبكا ت ق    ة خ ن أ ةء  

 0عج  أ  عخص   ل قل  ة صةح   حئص ية تط  قذ  ب  اةح   -4

 ) أ ( تصميم الهيكل التنظيمي :  
 ا ققالا ة ميك  ة تب  اط يف إ ةطة ة ب حكل مبظ الص  صه  دظ    ة ة اقظ ية : 

 ) ب ( تقسييم الأعمال إلى لجيان :  
ىيبقة اةحق ة اتاكقص  ة جبظ قة  فقب عقحف ة ب حكل إ ل ابظ قظا مق  ابظ قة تق ققف  ق

 0 ا أطرع إ ل تبظ ب أشخظ  ا كص   ك  ابظ ة ط يس 
اهع ة  ل قظ ج اة ط قظن  فب عب   لؤلء ة لؤلظء  جلس ة ب حكل ة ذ ا ع المص   ق

 0ة  ظم  لب حكل 
 اتايبا إ ةطة ة ب حكل ة لجظ  ة ت قة :  

 ويشمل عملها الآتيى :                لجنة التغيذية          *
 0ةلا م  صة  ة اغقذعة  -
 0ابيع أ بظ  ة ب بخ  -

 0  ظفقة ة ب بخ اأ اةتق   -
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 ويشمل عملها الآتيى :              لجينة الخدمة العيامة         *
 0إعققظظ ة ب حقكل  -
 0حلةلقة ة ب حقكل  -

 0ةد  ة   ا قية ة  ب   -

 0ة ققيظم دن بظ    ظفقة ة ب حقكل  -

 ويشمل عملها الآتيى :               لجنة الاستعلامات والأعلام       *
 0إ  ة  لج  ىظ   لرة ل ا  -
 0ةدشلةف اة ب ظف ة  لل ةلأامرة ة خظ ة دظد ة ة  -

 0ت  طلظ إ ةطة ة ب حكل  ة ابإ ة ة ة ا ليبظا ة بكاصرة  -

 ويشمل عملها الآتيى :                 اللجنة الطبيية        *
 0إل ظف ة  ظلا ة بحقي ة ة  ظط ة  -
 0 قق  ة  ظلا ة  ظط ة إ ل ة بحا فيظا ة قل بة  -

 وتنقسم إلي أربع مجموعات :                لجنة الأنشيطة        *
 0 جطة ة ط قظن ة  قظفب  -

 0 جطة ة ط قظن ةلاابظ ب   -

 0 جطة ة ط قظن ة ل ظهب  -

 0 جطة ة ط قظن ة  طب  -

           0لجنية الموصيلات   *
 ) ج (  يحدد الواجيبات والسلطات والمسئوليات : 
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تقحقيف ة صةابظا ة ب لصرة   إ ةط ة عبكا إلطظ لظ إ ل   اح ةا   فب  ا  طل   ب 
أشخظ  مم ف ت     ة بحئص ية ة ب لصرة  ا م   جبص ة اإ  ظء ة حل ة ة بطظلقبة 

 0 لميظم ممذه ة صةابظا اة بحئص يظا 

 ) د ( وحيدة نطياق الأشيراف :  

ا  طقققل أ  عكقققص  لطققققظ  احققق ة إ ةط قققققة خ فقققإ  ة   ي قققة ة ب ققققق ة  جبظ قققة  ققققظ خ  
عحققا  ل أ  تكققص  ة حقل ة  لتكققرة إ ققل حق   ققظ إ قل شققخص اةحقق  فاجر ق  ة حقققل ة ع ققق  
 ققا أ ةء ة  بققق  فققق ة بظً ة  بققق  ة قققذي  ا بلققق  ةتطققظ  ل عبكقققا ت   ققق  ة خقققظطئ فغققققظ بظً  قققظ 
 لاع إح ةلبظ ة خ قن إ قل   قله خ ارقذ ب ع ق   ت   ق  ة خقظطئ  قذ ب لمقق   قا ت قق    

 0    ةلأفلة  ة ذ ا ع لف  ل مف لظ ق  اةح  

 ) هي( التنسيييق :  
ة م ئة ةلأ ةط ة عيبا ا  ققل ة اطحقق ل مق ا أفقلة   فب  إ  ت      ب   ك  فل     

  صط  بلية ة اطحق ل خ اأيبظ  لل      لبة ب حكل فظ  عبقلةطية   فب ة بجبص ة ملمظ  
  ا ة ببظ   ة خظ قة د بلية ة اطح ل :

 فقققب ة غقققلض حاقققل  طبقققل ة اطحقققق ل  فقققب عجققق  أ  عكقققص  لطقققظ  احققق ة  -
 0إ ةطة ة ب حكل 

 فققب ة  بق  ة ا ققظا ب  بقظ  ق   قا أتقل ف ققظ   فقب عجق  تطبيقة ةدعجظم ققة  -
 0ة ب حكل 

 قا ى  مققظ  ة اقبعجق  تنلقيس  جلقس ةلا قظطي اة ا ظ قظا تط يبيقة ا  -
ع  ققل ة ب ققلفص   ققا آطة مققف تجققظه لقققيظلظا مل ققظ ج ة ب حققكل اأ ققلةض 

 0دك   عبقلةطية 

 



              معروف  دد. محم        توالمعسكرا التربية الرياضية 
 

 61 

 رابعاً : التوجييه :  
تا قق  دظللققابلةط ة خ مبققظ ع ا ققل  ة اققبع ا ققل ة اصايقق   ققا ة  بليققظا ةلأ ةط ققة  

ة اصايققق  دب قققققظدة ة باققققلاف لأ ققققلةض اى قققق  اطقققلق تط  ققققذ ة ب حققققكل إ ققققل حلمققققة ف ليققققة 
 0ات   ل  بلب 

 ا طقحقف ة اصاقي  إ ل  ط قل ا : 

 ويتم بطريقتين :                  ) أ ( الاتصال         
 *   طريقة مباشرة عن طريق :  
 0ة بؤتبلةا  –ة ط اةا  –ةلاابظ ظا  –ة بقظم ا ة  خ ية  

 – ل قققظا  – ط قققصطةا  اط ققة *   طريقيية غييير مباشيييرة  عيين طريييق :   
 0     – ج ا  – ك لةا  صا  – كظ بظا تلي ص  قة 

 ) ب ( القييادة :  
ت طققل ة قققق طة  لققل ة انتققق ل ة  خ ققب مصةلقق ة ةلت ققظ   ا ق ققل لقق ف   قق ا  لققبا  

لذة ة طصج  ا ة ب حكلةا تغل   لي  ة ميقظ ة ة  عبقلةطيقة ا كقا عجق   ق م إ  قظ    فب  ا 
ة قققققظ ة  فققب تحققققا  ل   ققب خ ال مققق  أ   اقققصةفل  ة اققبة بصةلقق   فقققب ة ميققظ ة ة  عكاظتصط ققة 

 ة بخاظط ا  اط ق ذ ة  ل ظ ج د ض ة بمظطةا ة تية : 

 ي المهارات الفنيية :  
 0أ  عكص  ة ققظ    ا مف   بل  دك   لقة   طمظً  خ ظ    ا ا لبظت    

 ي المهارات الفكيرية :  
أ  عكص  لظ طةً  لل ة ا صط اة ط ل إ ل ة ب ك ا دند ظ لظ ااصة  مظ ة بخال ة   

 0ة  ظلل  طمظ أا ة خ ب لصةء  
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 ي المهارات الإنسيانية : 
لققلصممف  ققا طل ققل ت مققف  فققب ة قققق طة  لققل ة ا ظ قق   قع ة ىققل ا اة اققنت ل  لقبا   

 0ة قظ    ب ظثلمف ة ب ق  ة اة  ب   لل حلمظ 

 التقييويم :   –خامساً  
 ا اف  لل ت ث  لةحق  :  

  0ة ب حكل  فب ق  لق   ة   ء 
 0لقيظم ة ب حقكل  ق  أتطقظء

 0ق  د ق  ة امظء ة ب حقكل 
 ا كص  لذة ة اققص ف عبظطة  ا تحقظؤلا   ق  :  

 ل  حقل ة  ل ظ ج ألق ةفق  ؟  -
 ل  حقل ة ب حكل حظاظا ة بجابع ؟  -

 ل  حقل ة ب حكل حظاقظا ةلأفقلة  ؟  -

 ل   اب ل مل ظ ج ة ب حكل  ع ةلأل ةف اةد كظ يظا ؟  -

 ل  مظ  ة بصلقع  طظلقبظً ؟ -

 ل  مظ س ة ب ة مظفقي   اط  ذ ة  ل ظ ج ؟ -

 ث  مظ  ةلأفقلة   لل ة بحاصى ة ب لص  ؟  -
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 ة  لاف  -أسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  أشكظ  ة  لاف  -الهدف من النشاط:

 أاطةق  لص     –أ صة   –ثلتص    -الأدوات:

والاجراءات: حلف    ا  ا    -التنظيم  ا كا   للش  لبكة  ة كلتص    للف  لل 
 ل    أ  لبكة ة قلش ت  ل دظ جصج اتل   أ  تنث  ة  لف ة ب  ا  ة  لاف ا قص   
 ة بكاص   ل مظ. 

 ت ليف ةلط ظ  ة  لاف  -الملاحظات:

  لةقبة ة     أتطظء أ ةء ة ط ظن.  -إجراءات الامن والسلامة:

 ل  صا . -إجراءات يمكن إدخالها:

 تعليم الطفل العربي عن طريق الحركة  -اسم النشاط: -1

 ت ليف ةلحلف -الهدف:

 ل صطة  –للف  –اطق   – ط اق   -الادوات:

  لة ظة ة      ط  ة ق ر   -ةحايظطظا ةل ا اة ح  ة:

والتنظيم: عقص   -الاجراءات  ةط        ح صة   شك   ا لية  د ط اق  غ ل  تنتب 
دظ صطق ا يع د  ةحلف ا ا هبا تلب ةلحلف ة  لف ة ذي    ة د  ةلف ة   صة   

 الب ة ق  ا كا  ة  لف  لب ة ح صطة 

 قطر الحروف   -اسم النشاط:

 ت لف ة      لب ة  لف د ك    ي   -الهدف:

 د ظلظا  –ة صة    –ةل م  –طبظش ل   –ة ح صطة  -الادوات:
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  لة ظة ة      ا ة  لمة -احتياطات الامن والامة:

والاجراءات: ل ل   -التنظيم  حاب  ا لف  لب  ة  لاف  ة      ا  مابم    تقصم 
ة  لاف تف تقصم ماص  ع ةلاطةق  لب ةلط ظ  حاب  للبصة ة  لاف د كلمظ ة   ي   
ا ج    ح ة ةلط ظ   ا  ق ة ة   ء  ا ماظدة ة  لف  ا ة يب ا ة ب ة يحظط ا ا  

 فصق  ا س 

 التعرف علي الالوان -اسم النشاط:

 ة      لب ةل صة   ة   ا لف -الهدف :

 ة صة   –د ظلظا   –للف  –ل صطة   -الادوات:

والاجراءات: تقصم مابم   ةلط ظ   لب ةل صة  ة بخال ة ةم أ دظ لص  ةلحبل   -التنظيم 
عكص   ص مظ  ة اب  ةلشيظء  اةلص   ةلحبل  ة لص   ع لف  ةط ظ ب  عظ  اةلص   ا  طكف 

 دظلأحبل     ة ا ظحة ا  للظ  ا ةلشيظء ا     مذ ب  ع دظلب ةل صة  

 تعليم الاطفال الحروف باللغة العربية   -اسم النشاط:

   لفة ة     ة  لاف -الهدف:

  ط اق  -ةشكظ   لب شك  حلاف  لرب  – صحة  -الادوات:

 عح ل ة     فب  حظط  ا لج   -المفردات الحركية:

والاجراءات: تصا    -التنظيم  ة اب  دظ  لاف  ةا مظ  ةشكظل    أ  مللف  ة ب لف  عقصم 
 ة  صطدظ  ط اق ا قصم ة     دب ظمل لذه ة  لاف  ع 

 شهور السنة  -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  شمصط ة حطة  -الهدف:

   ظدب  –ح     –اطق  قصى  -الادوات:
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 ةالى  –ة صت   -المفردات:

: ة ب    -التنظيم  ة بجبصج  ة ب   12تقحف  ة صت  ا صل  ةلا  فب  ة      ا   أ  ط   
ة  ط اق ا لاق  أي شمل  ا شمصط ة حطة الص  طظ ل ا  بك  فب ة     ا   أ ة     

 ة  ظ ب دظ جلي اة اظ ب ة ب ة  ع لصة ة ب ةلتطب   ل شملة

 الفصول الاربعة  -اسم النشاط:

 ت ليف ة     ف ص  ة حطة ةلطر ة  -الهدف:

  قص  – صحة  للصم  ل مظ ف ص  ة حطة  -الادوات:

   ة  ب –ةات   –ةالي  -المفردات:

ةفلة  م   طمف ف    ا ة   ص  ةلطر ة  4تقحف ة بجبصج ة ب   -التنظيم والاجراءات:
ا ل ل  ة لريع  ف    ة بللصم  ل مظ  ة لصحة  ة ب  ا صل  دظ جلي  ةلا   ة      ف   أ 

  ل مظ  مف ة     ا   أ ة     ة  ظ ب دظ صت  الكذة

 الحروف العربية  -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ة  لاف ة  لرية -الهدف:

  ط اق د  ىي   –د ظلظا  لص ة   – قص  -الادوات:

 ة صت   –ة صلصف  -المفردات:

والاجراءات: اتق    -التنظيم  هلع  ل ئة  لرع  ظلص  ةلط ظ   لب  ة ب لبة  تط ف 
ة ب لبة فب ة يلع ة طظلص اتقصم ة   لة ةلا ب دظ صت  حاب ت   ة ب ة خي  اتق ع 
 ط  حلف أ اتي   فب ة  ط اق اتقصم ة   لة ة  ظ ية ةعيظ دظ صت  حاب ت   ة ب 

 ة خي  اتق ع  ط  حلف   اتقصم مصه   فب ة  ط اق 

 شجرة العائلة  -اسم النشاط:
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 ت ليف ةلط ظ  ةفلة  ة  ظ لة -الهدف:

 ىي   –  ظدب   –د ظلظا  لص ة  – ط اق   – قص  -الادوات:

 ة صت   –ة جلي  -المفردات:

والاجراءات: تقحف ة ب لبة ةلط ظ  ة ب فل ق ا ا كص  دك  فل ل لظ   ا قصم   -التنظيم 
ة   ة بكاص   ل مظ  ة بلص ة  ة ب ظلة  ا نىذ  ة  ط اق  دظ جلي   ص  ةلا   ة  ل ل  لظ   
ا  بكمظ دظ خي  ا قصم لظ   ة  ل ل ة  ظ ب دظ جلي   ص ة  ط اق أينىذ ة ب ظلة ة بلص ة  

 ة بكاص   ل مظ ةم ا  بكمظ دظ خي   

 البحث عن الكنز -اسم النشاط:

 ة اب ر م ا ة  لاف ةلدج عة ة با ظممة   -الهدف:

 ة ا   ل  –ة جلي  -المفردات الحركية:

  قص  –اطق  قصي  -الادوات المستخدمة:

والاجراءات: اةح    -التنظيم  دظ ب ث  عقص صة  الصف  تلب ذ ا  م ا  تكص   لصف  ة لعبة 
  ط  حلف ة  ظء اة  ظ ب  ط  حلف ة جيف  

  حظ  ة ة      لب ةالةء ة ط ظن   -اجراءات الامن والسلامة:

 اللغة العربية -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ماظدة ةللبظء  ا طل ل ة  لمة -الهدف:

م لايب    -الادوات: فصم    – ص  اظاة  ةلص     –للف ط ظ     –اطق  ة صة    –للف 
 ى  ية  
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دكاظدة    -الاجراءات: ة      عقصم  تف  فصم  مصطق  م لايب  مار  ا      اظاة   قصم 
ف مظ  ة راظاة  ييع  ة       ص  تف  اصا   ة ب ظلظا  ة  لظءه  لب      ا  ةلبظء 

 ة ب ظلظا 

 اللغة العربية  -اسم النشاط: 

 ت ليف ةلط ظ  حلاف ة  لرب -الهدف:

 ل صطة  – صحة   – ط اق  –للف   – قص  –  ظدب  –ح     -الادوات:

فب   -الاجراءات: اه مظ  ة  لاف  ل مظ  ا كا   ل ئة  لر ظا  ة لصحة  لب  لص 
ة ب  ة ح صطة ار     ب  اصا   ة  لاف  لب  ة ب لبة  تكا   تف  ة      ة  ط اق ا    

 ة  ط اق ا نىذ ة  لف ا اصا  ة ب ة     ا  بك  أي  دظلاخ ةم ة ب بب 

 اللغة العربية -اسم النشاط:
 ت ليف ةلط ظ  ة  لاف ةلدج عة  ا طل ل ة الرية ة  لمية   -الهدف:

  ط اق  –للف ةلص   –ح    –د ظلظا   -الادوات:

تف    -الاجراءات: ة      تف عي مظ فب  ة ب ظلظا  ةلدج عة  لب  ة  لاف  دكاظدة   قصم 
 عقصم ة     دظ ا ل    ص ة     الص حلف ةدج ي    ا تف عي   فب ة  ط اق 

 تعليم الاطفال الحروف  -النشاط:اسم 

 ت ليف ة  لاف ة  لرية     ةل   اة بظء -الهدف:

  صحة  –للف ط ظ   –اطق لص ا  ل د  ة  لاف  – ط اق   -الادوات:

  ( تف  ي مف فب   -ت بيف ة  لاف  لب ةاطةق ة قص اة  ل     )أ  -الاجراءات:
ة  ط اق اتكا  ة ب لبة حلف ات  ل  لية ات ل   ا ة     ة   ب ث  ا ة جلف 

 تف  ل ق   لب ة لصحة 
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  يس لطظ  أي شل ى ل  لب ة      -اعتبارات الامن والسلامة:

 ة جلي  -المفردات الحركية:

 تلرية حلمية  -اسم النشاط:

 ة ا لف  لب ة  لاف ةلدج عة  -الهدف:

 لر ظا م  لة  كاص   ل مظ ملبظا  لرية ا لرع  غ ل عب   اام ا    9  -الادوات:
  كاص   لب م  اا   ا ةلاا  ة حا  حلف ةدج ي    ا 

اةل لمف    3تل     -الاجراءات: ع ك    3 لر ظا  يب لصة     ةىلى حاب   لر ظا 
 لرع م  ل  لب ةلطض  اق م ة  ظ    يق  فب ال    بحب د جل ة طل    لمي   لب 

 ة بلرع اةعظ  ظ مظ  ة صا  ة  ظلل     اق م  يق   لب ة بلرع ة ذي    أ فذ ب ة  لف 

 تق م  –ةط ب   –ل    -المفردات الحركية:

   ة  تكص  ابيع ةل اةا ل ت ك  ى لة  لب ةلط ظ  -اعتبارات الامن والسلامة:

 تغ ل فب ة  لبظا اة  لاف ةلدج عة ة بكاصرة  -متغيرات يمكن ادخالها:

 لغة عربيه -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ةللبظء ة خبحة  ا طل ل ة الرية ة  لمية  -الهدف:

ة صطق   -الاجراءات: دقص      ا  تقصم  تف  تلص ا  تف  ة صطلة  ةل    ط لة  مللف  تقصم 
 ا ( ا قصم   –فص    –حف    –ةخ    – صا   لي  ةا  ل صق  لية ةللبظء ة خبحة ) ة   

ة      أيقصم  ة خبحة  ة بكاص   ل مظ ةللبظء  ة لصحة  ةا  ة للبة  دظ ا ل    ص  ة     
 مصهع ة ب ظلظا فب م   كظ  

 اطق فصم  –للف ةلص   –ة صة   –اطق ةميض  -الادوات:

 اللغة العربية -اسم النشاط:
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 ت ليف ةلط ظ  شك  ة  لاف  -الهدف:

  لصة     ل ة  ا ة  ةى  – ل ظ    -الادوات:

لظ     -الاجراءات: ةىلةج  تف  ة قظ    لذة  ة  ل ظ   ةح   مصهع  ة      عقصم 
ة  ل ظ  ة ذي  لب شك  حلف ا قصم مط ل ة  لف  لةا     ة د ل قا  ة   ي ة 

  ا ىل  ة ب لف 

 اللغة العربية -اسم النشاط:

 ت ليف ة  لاف ة  لرية  لأط ظ   ا طل ل ة  لمة -الهدف:

 ى صن  –ةل م   –دظ ص ظا  -الادوات:

 لر  ة بظ ص ظا فب ة  بظ  ا  ل   ا ة     ة  عنىذ ة بظ ص  ة اب  ل مظ   -الاجراءات:
ة بظلب  ا   ع  ل      تف  ع   مظ  لب لف   حاب  ممظ  ا جلي  ة ب لص   ط   ة  لف 

 ةلط ظ  اة ب لف 

والسلامة:  الامن  ةلط ظ    -احتياطات  ممظ  ة اب  ة   ئة  فب  ى ل  أي  ة ب لف   اجط  
 حاب ل ع ظ  ةح لف  

 الفراشة الحبوة -اسم النشاط:

 ت لف ة      لب ة  لاف ة  لرية -الهدف:

د لاف   -الفكرة: ت  أ  ة   صة ظا  ت ب   جبص ة  ا  صط  فلةش   عبظطة  ا  لب 
 خال ة افب لذه ا   ع ب   جبص ة  ا ة  لاف ة بكاصرة  لب ة صطلة عقصم ة     
دظ ا لف  لب ة  لف ة ذي    أ فب ة كلبة ا  ظا ة ة   صط  لية  ا ة ج   اة  ظء 

 ة  لف  لب لبة 
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  – بغ  قص ة ج     –للف ل صطة    –اطق فصم    – صط    صة ظا ة برط ة    -الادوات:
  صحة

ت  أ دظ للف  لب ة لصحة شك  ة  لةشة تف   يل د     ب  صط ة   صة ظا   -الخطوات:
ة  لاف  ع ب   جبص ة  ا  ة ذي  ة ج    تف  ل ل  ة  لةشة  ةاط ة  فب  ا  قمظ 
ة  لف  ة ا   ذ  ا  دحؤة   ة ب لبة  اتقصم  ة  لةشة  فب  طا    اطق  ة بكاصرة  لب 
ة ذي ت  أ د  ملبة ةط   أيقصم ة     دظ ب ث  ا حلف ةل   اة   صط  لية اة  ظءه 

  لب لبة

 الحروف الهجائية  -اسم النشاط:

 ت ليف ة     ة  لاف دظ لغة ة  لرية   -الهدف منه:

 ل صطة  –للف  -الادوات:

 ملةفص   -ت ل   –ةالى   -المفرادات الحركيه:

والاجراءات: مل    -تنظيم  الا ل   ا  ةلطض  ة  لاف  لب  مللف  ة ب لبة  تقصم 
ا نتب  مظ  عقلةءه  لب لبة  تف  ة ح صطة  ة ذي   ب  لية  لب  ة  لف  عكا    ة   ط   
دكلبظا مذ ب ة  لف     ط     ب  لب حلف أ اماب   لب ة ح صطة تف عنتب دكلبة 

   ظ  أل  

 تعليم كتابة الحروف العربية  -اسم النشاط:

 ةلاغ   ة  ظلة ة رة  ة فب ت لف ةلط ظ  ة لغة ة  لرية  -الهدف منه:

الحركية:  ةىالق ة بحظط   –لف دظ جلي  لب ة  لف ة بللصم  لب ةلطض    -المفردات 
 ةثا  ة  لف  –ط   ةلف ة  لف  –ىذ ة  بظش ل  –

 طبظش ل  للف  لب ة ح صطة  –للف  للف ة  لف  -الادوات :
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والاجراءات:      لب ةلطض ا ج   ةلط ظ  أ    تقصم ة ب لبة مللف حلف  -التنظيم 
عح لاة  لب ة  لف ة بللصم ا ل   ةلف ة  لف تف عح ل فب ة بحظط ة ب    دظللبظج  

 ا للف اطلف ة  لف  لب ة ح صطة 

 مراعات الطفل عند مسك الطباشير حتي لا يضعه في فمهة   -دواعي الامان:

 تعلم الحروف العربية  -اسم النشاط:

النشاط: من  ة   ا لف ة      لب شك  ة  لاف اة   ل   ة     دظ كلة   -الهدف 
 اة  عقيب ة     الس  باع

 شبع ل ل  –اطق فصم  –اطق ةميض   –ملة  – اظاظا فظط ة   -الادوات:

 امسك  -ارمي   -المفردات الحركية:

تغلل ة ب لبة ة راظاظا دظ صطق ةلميض ات ك  ة  لاف اتل قمظ  لب   -:الاجراءات
ة راظاظا تف تل  ة ب لبة ة راظاظا اتي  ةلط ظ  ات ل   ا م  ط   ة   ل ل 

 ة كلة  لب حلف    ا اة  ظ ر  ا  ل ب ة كلة  لب ة  لف ة ب لص 

 ة كلة تكص   لحظء فب  اطظا     ة     اةلطض لليبة -مراعاة الامن والسلامة:

 تعلم الطفل الحروف باللغة العربية علي هيئة شجرة -اسم النشاط:

  بغ  -فصم   – قص   –ة صة   –اطق ملتص    -الادوات:

ا ل ل  ل مظ    -الاجراءات: ة  جلة  اطلف  شجل  اطق  ل ئة  ة  لاف  لب  لص 
 ة  لاف

فمف ة       ةطم  ا  ص ة   –ةشا ظ   بليظت  ة  قلية اةتحظج فمب  ات ك له    -الاهداف:
 فمف اة طة  ة     ا  لفا  دظ  لاف اةح  تلص ةلىل  –احبة  لغة ة  لرية  



              معروف  دد. محم        توالمعسكرا التربية الرياضية 
 

 74 

طل ل  -الملاحظة: ة  لرية  ا  ة لغة  ا     ا اذمل  ا  مف  ة       ط   ة     حظ 
 ة  لمة

 تعليم الطفل الحروف -اسم النشاط:

  قص  -اطق مظطتص     –اطق  قصى  -الادوات:

ممظ طلص ظا  ل ظثمة تف  قصم د ب   ط اق  كب  يع  قصم د ب   صحة    -فكرة العمل:
 د  د ظلظا ممظ حلاف ةدج عة

والاجراءات:  قصم مصهع ة لصحة  لب ة  ظ   ا يع ة  ط اق د  ة ب ظلظا   -التنظيم 
ة اب ممظ ة  لاف ةلدج عة  لب د    طظل   ا تلب ة  ظ   د  ث عح ل ة     فب 

  حظط        لاق  د ظلة  ا ة  ط اق ا قصم مل قمظ ةل   ة  صطة ة بطظلبة  مظ 

 ة  ل   لب ة      ا ة حقصن  لب ةلطض  -اغراض الامن والحماية:

 التربية الرياضية والحركية للاطفال  -اسم النشاط:

 ت ليف ة     حلاف ة لغة ة  لرية  -الهدف منه:

  لبة  ا ة كلتص  ة  غ ل+ ل ظ ظا حلاف -الادوات:

ة  ل    -الاجراءات: لذه  ة ق ظ ظا  لب  ااهع  ة  ل   ل ظط  غ ل  ا  تكص ا 
د ك    صة ب  اة  لاف  ة  لرظا  د ض  تف  قا ع  حلاف  ل ظط  أي ب   )ة ق ظط( 
ممذه  ملبة  عكص   ا ج ل   ة ظ    ااظ رة  غ لة  ة      ة ظم  ة  لاف  ا يع  لرظا 

 ة ( عكص  ملبة ة ب أينىذ ة جظ رة  –ى   -ة  لاف )م

 تعليم اللغة العربية  -اسم النشاط:

  ط اق  –اطق فصم   – صحة  -الادوات:
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تف  قصم ما ك   اطق ة  صم  لب ل ئة حلاف ةدج عة    قصم ما ل ل ة لصحة  -الاجراءات:
حلف  ا   ة      ا خاظط  فب  كظ     ا  ة  ط اق  فب  ة  لاف  ار     ب  يع 

 ة  لاف د ل قة   صة ية اةى لة عقصم ة     مل ل ة  لف ة ذي ةىاظطه  لب ة لصحة 

 اسم النشاط : ترتيب الحروف 

 ة ا لف  لل ة  لاف اتلت  مظ .  -الهدف من الهدف:

 عق    –عجلي    -المفردات الحركية:

  ط اق.  –حصةار  –ةل م  – صحة  –  ظدب   –ح     -الادوات المستخدمة:

والاجراءات: د    -التنظيم  ح    تف  يع  فل ق ا  إ ل  ةلط ظ   ماقحيف  ةللاظ ة  تقصم 
د ض ة  لاف  ل ل ق ا  صهص ة   صة ب ف لل ة     تخ ب ة  صةار دحل ة  كب 
ع   إ ل ة     ة خظ  د  اتلت  لذه ة  لاف ا ا  لت  ة  لاف تلت بظً   ي ظً 

 فمص ة  ظ ر  

ة ا ظا    ى    -ملاحظات: طاا  الذة  طبب  ة بحابل  ة ا ظا   فب  مل   ة  ل ل  عكص  
 ة     .

عج   لل ةللاظ ة أ  تيع  حظفة م ا ة  ل ق ا  اجط    -اعتبارات الامن والسلامة:
 ة صلصج .

إدخالها: يمكن  ة  ظ ر  كب عكص  لطظ    -متغيرات  ة م ةعظ  ل ل ل  عبكا إ ىظ  د ض 
  صج  ا ة بطظفحة  

 اسم النشاط: تكوين الكلمات 

 ت ليف ة     ة كلبظا اتكص طمظ   -الهدف من النشاط :

  اخ ل (   –عجلي   -عق    )-المفردات الحركية:
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  ط اق حلاف( –ح      –أل م  –) صحة -الادوات المستخدمة :

: والاجراءات  عنىذ   -التنظيم  فل ل  ا ك   فل ق ا  إ ل  ةلط ظ   ماقحيف  ةللاظ ة  تقصم 
ة  ل ق ا تكص طمظ ااه مظ  لل ة      يكص  ملبة   كظ   ار     ب تقص  ملبة ا لل 

     ة اة  ل ل ة ذي  طجر ة بمبة فب الس ل  ل عكص  لص ة  ظ ر . 

  صا  ت ظا  م ا ةلط ظ    -ملاحظات:

والسلامة: الامن  ة صلصج    اعتبارات  ار يمف  اجط   ة      م ا  اهع  حظفة 
 اة    ظا. 

 ل  صا   -متغيرات يمكن إدخالها:

 الأسماء والأفعال  -اسم النشاط :

 ت ليف ةلط ظ  ةللبظء اةلف ظ  دظلاخ ةم ة  لمة  -الهدف من النشاط:

 عق (  –) عجلس  -مفردات حركية : 

 )  صحة أل م ( -الادوات:

ة بجبص ة  ا     قصم ةللاظ ة دكاظدة د ض ةلف ظ  اةللبظء  لبالتنظيم والاجراءات:  
عجلس  ف    ا يكا  ة صطلة  ملفع  تف  قصم  ا   صطة  ا ق  البكة  عجلس  ةلاطةق     

 فا ل   ا ة     ة   ط ذ ةل ل ة ب لص  فب ة صطلة

 ل  صا   -ملاحظات :

 ل  صا    -: تغيرات الامن والسلامة

 ل  صا   -: متغيرات يمكن ادخالها

 الحروف -اسم النشاط :
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 ت ليف ةلط ظ  ة  لاف  ا ى   ة  لمة ا  ظ ة تلم ره  -الهدف من النشاط :

 عنىذ (  –عيع   –عبحب   –عقصم  -) عجلي -المفردات الحركية : 

 ( -ةل م   – صحة  –) حصةار  -الادوات المستخدمة :

: والاجراءات  تقصم مالت   ةلط ظ  فب    اةح  ة كلةا ة بكاص   ل مظ   -التنظيم 
عي    ة  صةار  كب  ا اخ ل  ةللاظ ة  ت لب   ط   ة ذي  ة  لف  عنىذ  ة  لاف  كب 

  لل ة صطلة ة بكاص   ل مظ لذة ة  لف فب ة جظ   ةلىل 

ع اب   لل -ملاحظات: لأ    ا  ب  ة ط ظن  لذة  ف    ة      ا  م   عحا يع  ل 
 ة الم ر اة اصة   

: والسلامة  الامن  ل    -اعتبارات  ط    الع  إ ة  حال  الظ    ة  صةار  لل  اهع 
 ع ظ . 

 ل صا   -متغيرات يمكن إدخالها:

 اسم النشاط: الكلمات  

النشاط: من  ة كلبظا  كب  ا لف    -الهدف  ة  لاف  ع  ة كلبظا اطر   ة ا لف  لل 
 ة     ة  لف املبظا ت  أ ممذة ة  لف. 

 عيع[  –تقص   –عق    -] عجلي  -المفردات الحركية:

 أل م[  – صحة  –] ط اق  -الادوات:

: والاجراءات  تقصم ماط يف ةلط ظ  فب    اةح  ات ل   ا ةا  ط   ة   -التنظيم 
ة   اخ ب ة  صةار ا ذل  ة ب ة كلبظا ة بصاص ة فب ةلطهية تف   ص     ىذ ملبة 

 ت  أ د لف    ا  كب عنىذه ا ذل  د  ة ب ة  ط اق ا يع ة كلبة  ةى  ة  ط اق 

   عب ر ة     م ا ة  لاف -الملاحظات :
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    صا   ل -متغيرات يمكن ادخالها :

 اسم النشاط: سلم الكلمات

   ف (  –ة صة   – قص   -للف ل صطة  – صحة  –ثلتص    ) -الادوات :

والاجراءات: ة كلبظا   -التنظيم  تف  كا   ل مظ  أشكظ    اطه  إ ل  ة لصحة  دقص   قصم 
ةل  ( تف  نتب دظ  ط اق ة بغلل ا  ا    ا ةل لل   –ة ب لصرة     )حلف ة كظف  

مل  ( اأ     –ا  ل   ا ة     أ  عخاظط ة كلبة ةتب ت  أ د لف ة كظف     )ثاظ   
 عيع لذه ة كلبظا فب ة  ط اق. 

 ت ليف ة     ة كبظا دظلاخ ةم ة  لمة اة ل   .  -الهدف من النشاط:

 اسم النشاط : أسماء الحيوانات

 صطه   – صطه   اظاة    – صطه    ظ     – صطه  يبظ ة    –) صطة  ق ة    -الأدوات:
  ب ة(.

والاجراءات: د صطة     -التنظيم  ة   صة ظا  ألبظء  اتط ل  ة  صطة  ة ب لبة  ت مل 
   ي ة احجف لذه ة   صة ظا ا ظ ة تنث  اة ا تعيش  كب  ا لف  ل مظ ة    . 

 ت ليف ة     ألبظء ة   صة ظا اة   صط.  -الهدف من النشاط:

 أل تكص   صط ة   صة ظا  خي ة.  -احتياطات الامن والسلامة: 

 اسم النشاط: البالونات

   ظه  ا   س ة بظ ص .  –اطق طلف  –     ا ة بظ ص ظا  -الادوات:

: والاجراءات  تط خمظ   ل   ا    -التنظيم  تف  ة بظ ص   ة  لاف  لل  م  حلف   يع 
لذه  فب  ا صا   لص  ا قص   ظ  م ةىلمظ  ة ذي  ة  لف  ا نىذ  ة بظ ص   ع ا   أ   ة     

 ة بظ ص  شل حلصى عنىذلظ ة        ةاظما   لل ة حؤة  إاظدة   ي ة. 
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 ت ليف ة     ة  لاف دظلاخ ةم ة  لمة. -الهدف من النشاط:

   م ةلاخ ةم ة   حظ ه فب فا  ة بظ ص   -احتياطات الامن السلامة :

 اسم النشاط : تعليم الحروف الابجدية 

  : المستخدمة  ة  لاف  ل مظ الادوات  ا  صحة  كاظدة  ة  ل ظ   ل ع       ا 
 دظ  ل ظ . 

  ل ة لصحة  لل ةلطض ا  ل   ا ةلط ظ  ماظما  ة  لاف   -التنظيم والاجراءات:
 دظ  ل ظ   لل ة لصحة.

 ت ليف ة     ة  لاف اتطبية  مظطةت  ة جحبية.  -الهدف من النشاط:

   م ةلاخ ةم  ظ ة ل قة هظطه  -احتياطات الامن والسلامة: 

 اسم النشاط : الأشكال الهندسية 

 ل صطة( –)حصةار  -الأدوات :

تقصم مصهع ةلطلظم  لل ة     د ل قة   صة ية تف د     ب  قحف  ة         -التنفيذ:
 إ ل فل ق ا ا قصم م  فل ل مالت   ةلطلظم ة بصاص ة  لل ة     فب أللج الس.

 ت ليف ة     اة الم ر فب ة ا ليف.  -الهدف:

 ل عحا يع م  ةلط ظ   بظطلة لذة ة ط ظن. -الملاحظات:

 عج  أ  تصهع ة  صةار  لل ط   حال ل عقع ة    .  -اعتبارات الامن والسلامة:

 الرياضيات -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ةلشكظ  ة مط لية د ل قة  خال ة  -الهدف:

 ة ا   ل   –ة جلي  -المفردات الحركية:
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 اطق  ق ص   لب ل ئة ةشكظ  لط لية  –فصم  – ط اق   -الادوات:

  لةقبة ةلط ظ  -احتياطات الامن والسلامة: 

تقصم ة ب لبة مصهع  طظ  ل فب  كظ   طظل  اتطظ ي ة ب لبة   -التنظيم والاجراءات:
ة بكظ    فب  طف مظ  ا اف  ة بصاص ة  ةلاطةق  شك   ا  م   طمف  ا نىذ  ةلط ظ    لب 

 ة بطظل  

 تعليم الاطفال الحساب عن طريق الحركة  -اسم النشاط:

 ت ليف ة     ة  حظ   -الهدف:

  اظج  –ملةا  – ط اق   – بغ   –ل صطة  –اطق  -الادوات:

والاجراءات: ع ب      نتب دظ صطق ا قحب   لب ل ئة لبكة فب ظث  ل  د  ث   -التنظيم 
   ة < ا لرل   لب ة ح صطة اتنتب دظ  ط اق ا يع د   جبص ة  ا ةل  ة  ا ج   
ة     عقظط  م ا ةل  ة  تف  يع ة راظاظا ة   لايكية  لب شك  ةث ل  لب ةلطض 

 ا نتب دظ كلةا ا ج   ة     عقظط  م ا ة كله ةلث ل اةل غل

 تعليم الاعداد  -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ةل  ة   -الهدف:

 ى صن  –لص ا  ل  –ىل    – صحظا  -الادوات:

    يس لطظ  ةي شل ى ل  لب ة     -اعتبارات الامن والسلامة:

  ةلاخ ةم ة    ا  ل    -المفردات الحركية:

تقصم ة ب لبة مللف ةل  ة   لب ة لصحة اتل ل ة خ صن  ل مظ تف تيع   -الاجراءات:
 ا ة خ صن       لصم  ا ة خل  تف ت ل  ة ب لبة  ا ة     ة  ع   ة خل  ة ذي 
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فب ة خي  ةلا  ار     ب عجبع ة      ا ة  ط اق  ا لص ا  ل ا ل ق  دجظ   
 ة خي  الكذة

 الارقام الحسابية والتربية الحركية   -اسم النشاط:

 ت لف ةلطلظم ة  حظمية   -الهدف :

 ة ب ظلظا  – صحظا   ل ة  –د ض ة كظ رةا  -الادوات:

ةلطلظم فب   -الاجراءات: ةلط ظ  الب   ل ة  ا  ة ظم  ل ب  ة   ث  صحظا  تصهع 
ح ا  صهع      ا ة كظ رةا  لب ةلطض دجظ   م  مظ ر د ظلظا اةل   م  د ظلة 
ةل    دظ للف  ة اصل   يبحب  ة ب لف  ع ل   ط   د       ا    ا  ا حبل  طلف    ا 

 ة ب ظلة ة بجظاطة  لكص ر ة ذي تصل   ط ه   ط لل  يي   فب ة لصحة

 ة  لل   -تصل    -المفردات الحركية:

 تكص  ابيع ةل اةا ل ت ك  ى لة  لب ةلط ظ   -اعتبارات الامن والسلامة:

 الجمع والطرح عن طريق الحركة  -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ة  بليظا ة  حظمية  -الهدف :

 اطق فصم  – قص  –للف ط ظ   –للف ةلص   – صح  مييظء   -الادوات:

 قصم دقص      ا ةلطلظم مصطق ة  صم تف  قصم دقص      ا ةلشكظ    -الاجراءات:
ة ة مظ  + عييف ة       -  \ا ي    لب ة لصحة ة  ييظء ا ي  م ا م  شك  +  

  ييف طلف    ا  ا طلا لذه ةلشكظ   –طلف اة ة مظ  

 الرياضيات -اسم النشاط:

 ت   ذ  –ةطهية ة ل   ةا ة      –     ا ة كظ رةا ةا ة  ل  ة  ظط ة   -الادوات:

 ت ليف ةلط ظ  ةشكظ  اةلبظء ةلشكظ  ة مط لية   -الاهداف:
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عقصم ة ب لف مصهع ة كظ رةا  لب ةطض ة بل   د ل قة  ط بة ت    لب   -الاجراءات:
ةلشكظ  ة مط لية ة بلة  ت ل  مظ  لأط ظ  ا قصم م  طظ   دظ بلاط  لب لذه ة كظ رةا 
ة  ك   ةلف  دكاظدة  ا قصم  د   ة ذى  ل  ة مط لب  ة  ك   ةتف  تف  ط ل  ححظ   دكظ   

 ة مط لب ا قصم مللب  الكذة  لب ابيع ةلأط ظ  اةلشكظ  ة مط لية 

 الرياضيات -اسم النشاط:

 ل طة ةلط ظ   لب طلف  ة لة   -الهدف:

      ا ةلط ظ    –دظ ص  م  ل  -الادوات:

عق  ابيع ةلط ظ   لب ل ئة  ة لة الف ع بلص  ة بظ ص  ا قص صة دظ ا       -الاجراءات:
  ع د يمف  ع ة  اطة  ة بحابل 

 ل  صا  شئ ى ل  لب ةلط ظ  فب لذه ة لعبة  -: والسلامة احتياطات الامن

 الارقام المتشابهة  -اسم النشاط:

 ا حظ   ة      لب ة الم ر  5ة ب   1ت ليف ةلط ظ  ةلطلظم ة  حظمية  ا  -الهدف:

  بغ  – صحة  لا ل ل   –ةل م ة صة   –شل   لاظ    –اطق ملتص   قصى  -الادوات:

تف تقصم ة ب لبة   5ة ب    1 قصم ما ل ل ة صطق ة ذي ما   ل مظ ةلطلظم  ا    -الخطوات:
دإ  ظء طلف اةح   ك  ط   ا ق  ةلط ظ  د ك    صة ب تف ت ل   طمف ة ب لبة ة   

 عقصم م  ط   دظ ب ث  ا ة     ةلىل ة ذي ع ب    س ة للف ة با ظد   

 جمع الاعداد -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ابع ةل  ة   -الهدف:

 اطق فصم – صحة مييظء   -الادوات:
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ت ل  ة ب لبة  ا ةلط ظ  ة   ذل  م   طمف دظل  ة  ار     ب ة     -الاجراءات:
 ةل  ة  عجبع ةل  ة  ا  لا 

 ة اط يف اة الت   فب ةعجظ  ةل  ة   -الملاحظات:

 الرياضيات-اسم النشاط:

 ت ليف ا ا  ة يل   -الهدف:

  قص  –للف  – صحة   – كعبظا  -الادوات:

ة لصحة تف تقص ةلاطةق  لب   -الاجراءات: تقصم ة ب لبة دكاظدة ا ا  ة يل   لب 
فب  عيللبظ  طلب ا  ة      ة ب لبة  ا  ت ل   تف  ةلطلظم  ممظ  اتكا   ل ئة  لر ظا 

   د ض تف  ذل   ل ط اق ا خاظط ة ب ظلة ة  ة ة  ا ة طظتج

 تعلم الاطفال الارقام  -اسم النشاط:

 ةلاغ   ة  ظلة ة رة  ة  ط  ةلط ظ  ات لبمف ةلطلظم  -الهدف منه:

 حلقظا  لبحظط –اطلة فصم   – بغ   –اطق  صح   قصى   -الادوات:

والاجراءات: تقحيف ةلط ظ  ة ب فل ق ا ا خاظط ط    ا ةي  طمبظ عبحب   -التنظيم 
ة بك   ة ذي  كاص   لب م  اا   ا اامة طلف ا كص  ة ظم م  فل ل حلقظا حاب 
ة صام   ع مل  لب  ة ذي  اة للف  مل ية  ة بك    عبحب  ة ذي  ة      ا   أ  عق ر  ل مظ 

 ا قصم ةي ة  ل ق ا دظ ق ر  ةى  ة  لقظا  لب حح  ة للف الكذة

 ةل ر  –ةط ب  –ة حب   -المفردات الحركية:

والسلامة:  الامن  اهع شئ   ظن  لب اظ  ب ة بحظط حاب  ج   ة       -مراعاة 
 ةث ل ة ظ  

 تعليم الحساب -اسم النشاط:



              معروف  دد. محم        توالمعسكرا التربية الرياضية 
 

 84 

 للة  –ملةا  غ لة   – ل   في   -الادوات:

والاجراءات: تف    -التنظيم  ة ب ض  د يمظ  فصق  اط مظ  ة  في   مالص ا  ل    قصم 
مله  ا   لأىذ  ة      ا اج   فب  كظ     ا  ة  غ لة  ة كلةا  ار ةىلمظ  ة حلة   يع 
ة حلة ات ص  مظ   ص ة بل   تف عقصم ة     ة ذي  لي  مط س ة خ صةا اة     ة ذي 
اة  ظءه  مامطئا   ا قصم  ة  ظ ر  ة      لص  ا كص   ة   ظ    ةث ل      ا  ماصقيع  عقصم 

 اظ رة 

 < / > / = -اسم النشاط:

 ت ليف ة  لق م ا ةل  ة  اةلحجظم   -الهدف منه:

  جبص ة  ا ة راظاظا ة  ظط ة  -الادوات:

 ملةفص  -فكل   –ةثا   –حل    -المفردات الحركية:

والاجراءات: ة ب   -التنظيم  اتقحيبمف  ةلط ظ   ة ظم  ة راظاظا  مصهع  ة ب لبة  تقصم 
 جبص ا ا ات ل   ا ةتط ا  ا ةلط ظ  ة   ا لمصة ة ب  كظ  ة راظاظا ات ل   ا  
ةلا  ة  عق  ة ظم ةح  ة بجبص ظا اةلىلى  ط  ة بجبص ة ة  ظ ية ات ل   ا ةح لف  
ةث ل  ة مف  اتحن   ةلىلى  ة راظاظا  ةعيظ      ة  ظ ب  ات ل   ا  ة راظاظا      
ة ب  ة   ذل صة  ت ل   طمف  تف  تكظفئ  ا عج   د ل قة   ي ة  د     ب  ةا  فمكذة 
حح   =  لب  ةا   < ةا   > م طمف  ة    ة  ااهع  ةلطلظم  م   طمف  ة ح صطة  كاظدة 

 ة بقظط ة ة ذي ف لمظ

 الارقام -اسم النشاط:

 ت ليف ة     ةلطلظم ة ل ظهية   -الهدف منه:

ل  ة  ا ة صطق ة بقصى  لب ل ئة  لرع تف  اف تق ي     –  ظدب  ح      -الادوات:
 ة ب ةارةء ا للف فب م  ارء        ا  ا ة طجصم 
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والاجراءات: ت ل   ا ة     ة  عقصم  ا  كظ ة ا اصا  ة ب  كظ  ااص     -التنظيم 
  ظدب ة غح   ا قصم دبحب اةح  فق   لي         ا  ا ة للف تف عقصم مصهع لذه 

 ة ب ظدب  لب ارء ة بطظل  فب ة بلرع 

 نطق وعد -اسم النشاط:

   لفة ةلطلظم  -الهدف منه:

   10ة ب  1للة ممظ  جبص ة  ا ة ب ظلظا  كاص   ل مظ ةلطلظم  ا   -الادوات:

 ةل ر  -المفردات:

والاجراءات: ةي   -التنظيم  ا حاخلج  ة حلة  ة ب  ة   اصا   ة      ة ب لبة  ا  ت ل  
ة للف  ة ق ر  ل    اةتطظء  دظ ق ر  ل مظ  ا قصم  ةلطض  مصه مظ  لب  عقصم  تف  د ظلة 

 ة بكاص   لب ة ب ظلة 

 تعليم الارقام الحسابية -اسم النشاط:

ت ليف ةلط ظ  ةلطلظم اةشكظ مظ اطل قة ماظمامظ الذة ة ط ظن عحظ    لب   -الهدف منه:
  بص ة  ي ا ة  قيقة  ط  ة     

  صحة  ل مظ ةطلظم   –مطرةا  –ةلاكلةا  للبة  – ط اق  غلل   -الادوات:

 ة  اطة   –ة ق ر   –ة جلي  -المفردات الحركية:

والسلامة: الامن  عج  ة  تكص  ةل اةا ة بحاخ  ة اة بصة  ة ط   مف ا ا    -مراعاة 
اة    ة ط ظن  طظل   لأط ظ  ا ط ف ا  يف  أي   ة ذي  اف  ة بكظ   عكص   اة   تؤ  مف 

 عكص  لطظ  شط ة ةل ظفظا ةا ية 

والاجراءات: عنتب ة ب لف ة ب ة     ةا ة بكظ  ة ذي  اف أي  ة ط ظن ار  لظ   -التنظيم 
لطل    ةحطظ  ة  صم  ة   عقص   ار  لظ  ا ا ظ لصة      ة ب لف  ع  صة  ةلط ظ   كب  ع جع 
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ةلا   ة ل    لصف    أ  ة ذي  لص  ا قص   مف  ا  ات ج مف  لب   ب  اب لة   عبة 
اتخاظط  طمف اةح  ا  ل   ط  ة  عح   ةلاكل  ا ة  ط اق  لي  طلف    ا ا ط  ظ 
ة للف  ة للف لص طلف     اةح  اتقص     ىذ  ة     لذة  ة     ةللاكل عقص   عح   

 ا لطه ى   ة كطرةا حاب ع   ة ب ة لصحة اه    لب ة للف ة ذي ع ب  فب ة لصحة

  لب ة ب لف ة  عحاخ م ة اةا لملة اة ط   لب ة     مب ل تؤ ع    -ملاحظات:

 الجمع والطرح  -اسم النشاط:

 ةلاغ   ة  ظلة ة رة  ة  ا طل ل ة ق ر   -الاهداف:

  صحة  لب شك  + افب م  طلف  كاص  طلف مصطق ة  صم  -الادوات:

 ةل ر  -المفردات:

والاجراءات: ا يكا    -التنظيم  ححظمية    طة  ا كص     4= 1+3 قص   ل     بلية 
ةلط ظ   قحب ا ة ب  جبص ا ا  لب ل ئة  حظدقة ا ا عق ر  لب ةلاظدة ةال فمص  

 ة  ظ ر اةلىل عخلج ا  ى  ةح    له  ا فل ق  

 احسب بالألوان  -اسم النشاط:

 صحة  كاص    –ل ئة  حا   ا الظم   ل ل    اطق  لص   ق ص   لب  -الادوات:
ة  حظمية   ة  بلية  فب  ةلىل  ملص   خال   ا  طلف  ام   ة  حظمية  ة  بليظا   ل مظ 

 طبظش ل ة كاظدة  لب ةلطض  –ة صةح ة 

   –ة  ل  –ةل ر   -ةل    -المفردات:

والسلامة:  الامن  ة   -مراعاة  اليع    عج   ا اف  ة ق ر  ةتطظء  ة  ذط  ة       اصىب 
 ة بلر ظا  احم   ة ق ر  لب ة     
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ت ل ل ة لصحة  لب ة  ظ   تف طلف  جبص ة  ا ة بلر ظا  لب    -التنظيم والاجراءات:
فب  اه مظ  د    ة غلفة  اصة    اظ    ا  فب  ة بلص ة  ةلاطةق  اهع  ا اف  ةلطض 
 ط اق د  ث تكص  ة بلر ظا ة بللص ة  لب ةلطض م ا م   ا ة  ط اق اة لصحة 
ا قصم ة     دح   اطلف  ا ة  ط اق تف عنىذ ة صطلة  اصامظ ة ب ة لصحة الظفرة ى   
ة بلر ظا ة بللص ة  لب ةلطض ا قصم مل قمظ  لب ة لصحة فب ة خظ ة ة بطظلبة  لب 
ةم  ة ب  ة لص   مط س  ة صطق  ة     فب ل    ا حابل  ة صطلة  ة ذي      س  ص   ة للف 
ة  حظمية  ة  بلية  ةىل  يكب   ط    ةىايظط  ا اف  ة  حظمية  ة  بلية  فب  ة      عكاب  
ة   اف   ة ب  ة  حظمية  ة  بلية  فب  ة  ظ ب  ة للف  ة بطظل   لص   ة بلص   ة صطق  ا ح   
د   ةلاطةق  ة      أيقصم  ة  حظمية  ة  بلية  ة خظ ة اةلاكبظ     ل ابيع ةلاطةق فب 

 ة اب  اف   قمظ ا اف دظ اصا   كاظدة ة للف ة طظتج  ا لذه ة  بلية

 تعليم الحساب -اسم النشاط:

 ت ليف ة     ةلشكظ  ة مط لية   -الهدف منه:

  قص  –اطق فصم  –اطق ملتص    -الادوات:

 ة     د   ة  ا ة بقص  ااص   -مراعاة الامن والسلامة:

والاجراءات: تف  قصم مصهع    قصم د ب  ةشكظ  لط لية م  لة اةىلي  غ لة  -التنظيم 
ة ك  لة  ةلشكظ   د   د    طظل   ا  كظ   صهصج  ة  غ لة  لب  ة مط لية  ةلشكظ  
ا قصم   ة  ط اق  ة  غ لة  ا  ةلشكظ   فب  حظط        لاق   ة      عح ل  د  ث 

 مصه مظ  ةى  ةلشكظ  ة ك  لة 

 التفريق بين الاشكال الهندسية   -اسم النشاط:

 اطق  قصى  -الادوات:
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والاجراءات:  قصم ما ك   ة صطق ة بقصى منشكظ  لط لية تف  قصم مل  لذه   -التنظيم 
عق راة  ا  لب  ةلط ظ   تف  ج    ةعيظ  ةلط ظ   ا ل   ةلطض  ةلشكظ   لب 

 ةلشكظ  ة مط لية  ع  مل ةلف ة ذي عق ر  لي  ة     

 شكل ومجسم -اسم النشاط:

 ت ل ف ة     ميفية ة اب ر م ا ةلشكظ   -الهدف:

 جبص ة  ا ةل اةا ة بق ص ة  لب   – جبص ة  ا ةل اةا ة بجحبة    -الادوات:
 طظا ة  اصل ة  – صطة ةشكظ  لط لية 

   ةطلف -هع   –ىذ   -المفردات الحركية:

   م ةلاخ ةم ةشكظ   جحبة ل  تؤ ى ة      -مراعاة الامن والسلامة:

والاجراءات: تصهع ةلشكظ  ة بجحبة  لب طظا ة اتصهع ةلشكظ  ة صطقية    -التنظيم 
ة صطلب  ة  ك   عنىذ  ة   ة      اة ب لص   ا  ةلىل  ة جظ    ةىلي  ا  طظا ة   لب 
تف  للب   ة مط لب  ة  ك   ةلف  ة بجحبة  ظطقظ  ااه ة  ط   ظ  طظلب   ا ةلشكظ  

  لب ملةلا  

 كيفية اجراء عملية الجمع والطرح  -اسم النشاط:

 طل ل ة ق رةلاغ   ة  ظلة ة رة  ة  ا  -الهدف من النشاط:

  صح   لب شك + افب م  طلف  كاص  طلف مصطق ة  صم  -الادوات:

والاجراءات: ا كص     4(=    1+  3 قص        بلية ححظمية    طة ا يكا )  -التنظيم 
ةلط ظ   قحب ا ة ب  جبص ا ا  لب ل ئة  حظدقة ا ا عق ر  لب ةلاظدة ةال فمص  

 ة  ظ ر اةلىل عخلج ا  ى  ةح    له  ا فل قة 

 ةل ر  -مفردات حركية: 
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 التربية الرياضية والحركية للاطفال  -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ   ظ ة ة  حظ   ا طل ل ة  لمة  -الهدف منه:

  جبص ة ةشكظ  لط لية  –للة فظط ة 2  -الادوات المستخدمة:

عخاظط   -الاجراءات: ة      دج    ة ب لبة  اتقصم  للة  فب  ة مط لية  ةلشكظ   اهع 
ة مط لب ة ذي ليقصم مطقلة  ا للة ة ب ةلىلى ات     الس    ا ا ط  ة امظء   ة  ك 

 ة صلس ع ح  ة     ة     ة ذي لظم ما ص ل  

 تعليم الطفل الاشكال الهندسية  -اسم النشاط:

 ة اصعية اةل طة   -الاهداف:

  قص  –ة  صم  –ثلتص    اطق  -الادوات:

 ة       ط  ا اذمل ا  مف  -الملاحظة:

والاجراءات:  ل طظ ة   قص ةلشكظ  د ل قة   ي ة  القب ة       لص ة   -التنظيم 
   ي ة 

 الاشكال الهندسية  -اسم النشاط:

 ت ليف ة     ةلشكظ  ة مط لية  -الهدف:

 اطق فصم –اطق ملتص    -الادوات:

والاجراءات:  قصم د ب  ةشكظ  لط لية م  لة اةىلى  غ لة تف  قصم مصهع   -التنظيم 
د    ة ذي  صهصج  ة مط لية ة  غ لة فب  ط اق  لب د    طظ   ا  كظ   ةلشكظ  
ة  غ لة  ا   ةلشكظ   فب  حظط        لاق   ة      عح ل  د  ث  ة ك  لة  ةلشكظ  

 ة  ط اق ا قصم مصه مظ  ةى  ةلشكظ  ة ك  لة 

 ة  ل   لب ااص  ة     د   ة  ا ة بقص  -اغراض الامن والسلامة:
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 التفريق بين الاشكال الهندسية  -اسم النشاط:

 اطق  قصى  -الادوات:

والاجراءات: شك  ةشكظ  لط لية تف  قصم    قصم ما ك   ة صطق ة بقصى  لب   -التنظيم 
مل  لذه ةلشكظ   لب ةلطض ا ل  ةلط ظ  ةعيظ اةى لة  ج   ةلط ظ  عق راة 

  ا  لب ةلشكظ  ة مط لية  ع  مل ةلف ة  ك  ة ذي عق ر  لية ة     

 تعريف الطفل كيفية التمييز بين الاشكال -اسم النشاط:

 جبص ة  ا ةل اةا ة بق ص ة  لب   – جبص    ا ةل اةا ة بجحبة    -الادوات:
 طظا ة  اصل ة  – صطة ةشكظ  لط لية 

 ةطلف  -هع   –ىذ   -المفردات الحركية:

والاجراءات: تصهع ةلشكظ  ة بجحبة  لب طظا ة ا يع ةلشكظ  ة صطقية    -التنظيم 
ة صطلب  ة  ك   عنىذ  ة   ة      اة ب لص   ا  ةلىل  ة جظ    ةىلي  ا  طظا ة   لب 
تف  للب   ة مط لب  ة  ك   ةلف  ة بجحبة  ظطقظ  ةلشكظ   ااه    ع  ظ  طظلب   ا 

  لب ملةلا  

   م ةلاخ ةم ةشكظ   جحبة ل   ؤ ي ة       -دواعي الامن والسلامة:

 اسم النشاط: الارقام

 حصةار – ط اق   –ح     –للف  –اطق  قصى  -الادوات:

فب التنفيذ:   تف  ي مظ  ةلطلظم  ا كا   ل مظ  اةح   شك   ة بقصى   لل  ة صطق   قص 
 ط اق ار     ب . عق  ةلط ظ  فب    اةح  تف   ا ل  أا  ط   ا نىذ أا  

 م  فل ل.  فب طلف ا اخ ل ة  صةار ا ل ق  م  ط   

 ت ليف ة     ةلطلظم دظلاخ ةم ة  لمة.  -الهدف:
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 اسم النشاط: تنمية المهارات الجسمية 

 ل صطة(. –) للف   -الادوات:

تقصم دكاظدة ةلطلظم  لل ةلطهية اطلف  لر ظا دخظطامظ  كب عق   ة       -التنفيذ:
 ةى  لذه ة بلر ظا ة اب م ةىلمظ ةلطلظم  كب عب   إ ل ة طمظعة فب أللج الس  ذل  

 د     ب إ ل ة ح صطة ا كا  لذه ةلطلظم  ل مظ. 

 ت ليف ة     ةلطلظم اتطبية  مظطةت  ة جحبية اميفية تصة   احب . -الهدف:

 ترتيب الارقام -اسم النشاط :

   للف ( –حصةار   –اطق  قصى  –)ح     -الادوات :

:  قصم مصهع ةلطلظم  لب ة     د ل قة   صة ية تف د     ب  قحف ةلط ظ    -التنفيذ 
 إ ل فل ق ا ا قصم م  فل ل مالت   ةلطلظم ة بصاص ة  لل ة     فب أللج الس 

 ت ليف ة     ةلطلظم اة الم ر اة  لة فب ة ا لف. -الهدف:

 الكره الصغيرة -اسم النشاط:

  ط اق  – ل قا ا أا أث ل   -ثلتظ  أا أث ل  -الادوات:

ة كلةا   -التنفيذ: فل ل  جبص ة  ا  م   إ ل  جبص ا ا  ينىذ  ةلط ظ   ماقحيف   قصم 
ة كلةا فب  ةى  فب   ة ب ظ ل ا قصم ةلط ظ  ما     أث ل      ا  ا جبص ة  ا 

 ا صهع  ل مظ ة كله  كب ع لمظ إ ل ة  ط اق دح م . 

 ت ليف ة     ة    اة اصة ة  ة جحبب  ل   . -الهدف :

 اسم النشاط: أشكال هندسية 

  بغ[   – قص  –أ صة    –]  صحة  -الادوات:
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  قصم دقص ة لصحة  لل ل ئة أشكظ  لط لية.-1 -التنظيم والاجراءات:

 طلف تلب ةلشكظ   لل ة لصحة.-2

 تلص ا تلب ةلشكظ  ة مط لية. -3

 ة  ل   ا ة       ل تلب ةلأشكظ   لل أ ظثطمظ دظ لصحة دإلاخ ةم ة  بغ. -4

:  ا ة ببكا أ  تبحب ةللاظ ة ة  ك  ة مط لب اتط ب   لأط ظ  م     -الملاحظات 
  ا قيظم ة بس دظ ط ل فق . 

 العمليات الحسابية  -اسم النشاط:

  بغ  –ىي    – مص   – صحة  –دظ ص ظا  -الادوات :

عقصم مط خ ة بظ ص ظا ا  لقمظ  لل ة خي  ل   ة ميظم مط خ ة بظ ص ظا  يع   -الاجراءات :
م ةىلمظ ة  بليظا ة  حظمية فب م  دظ ص    بلية ححظمية  خال ة  للف  لل  صحة أىلى  
ة  بلية   دنىذ  عقصم  تف  ملص    ع لق  ا ج ل   ة      مص   ع  ل  ة  حظمية  ة  بليظا 

 ة  حظمية ة اب لظم دنىلامظ  ا ة بظ ص   ا ل قمظ  لل ة لصح .

لم  ة   ج   ة بحظفة م ا ة بظ ص ظا اةلطض  لت  ة لل ً  د  ث  ط ذ     -الملاحظة: 
 ة      لاكبا  ا فلل ة ة بظ ص   

 اسم النشاط : لعبة الاشكال 

  ظ ة ل قة – قص   –اطق فصم   -ملتص    لر ة   –ة صة    – صحة  -الادوات:

 :  للف أطر ة أشكظ   لل  صحة د ك   بص ي تلص ا لذه ةلشكظ  دظ صة     -التنظيم 
  ل لذه ةلشكظ    –طلف ةلطر ة أشكظ   لة أىلى    -اةه ة تغليف  لرع ة كلتص  

 لل ة بلرع ة بغلل ة  ل   ا م  ط   أ  عق   لل أح  ةلشكظ  ةلطر ة اة     
 ة خظ س ة بلرع ا  ذف  اة  ك  ة ذي ع مل  ا ل   ط  ة     الكذة.
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 ت ليف ة     ةلشكظ  ة مط لية  ا طل ل ة  كة. -الهدف : 

 اسم النشاط : ناقص وزائد  

      ا ة كصط(  –)للا ا   -الادوات:

 يع      ا ة كصط فب ة حلا ا فط ل   ا ة     أ  عيع ة كله إ ة      -الاجراءات:
 طل س  ط  ة ب لبة فطنىذ ملة  ا ة  ط اق ة طظلص ا ي مظ فب ة رة   الكذة.

 ل  صا    -إعتبارات الامن والسلامة:

 اسم النشاط: الارقام  

 ملة   -الادوات :

 ج   ة     د   طلف ا ق ر ملا    -2 يع ة كلة  لل ةلطض .    -1  -الاجراءات: 
اةح ة  لل ة كلة ار     ب ة للف ة ذي  لي  ة للف ة ذي د  ه ا ق ر دظ لا  ةلىلى  لل 

 ثلة.

 ت ليف ة     ة    اتطبية  مظطت  ة  لمية.  -الهدف : 

 ا ة ببكا ةلاخ ةم لذة ة ط ظن ةعيظً فب  جظ  ة  لصم ا  ب  ا طل ل   -ملاحظات:
 ت ليف ةلط ظ  ة اصة   ة  لمب.

 تعليم عن طريق الحركة  -اسم النشاط :

 ت ليف ة     ة  لاف ةل جل ر ة  ا طل ل ة  لمة-:–الهدف من النشاط 

 -الادوات المستخدمة:
 - اظاظا فظط ة -ة خ  - ل قظا   ظث  ةا ح صة ظا -ل س - قص ةل صة  -اطق  صحة

 -الاجراءات:
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 تقصم دكاظدة ة  لاف ةل جل ر ة  لب ة صح  ة تلص مظ 

تف تقصم دق مظ ا يع  ل قظا  طظلبة  ل لاف فب ل س ا ي مظ دجظ   ة     تف  
تقصم ة ب لبة د لض ة  لاف ة بطظلبة  لب ة     فظىذ ة     ة  ك  ة بطظل   ا  

 ة ح س ا قصم ة  اةطة   حص  ة راظاظا 

 حاب ع   ة ب ة  ك  ا ل ل د  ة  ك  ة بطظل  

 تعليم الاطفال الانجليزي  -اسم النشاط :

   لفة ة     ة  لاف ةل جل ر ة د ل قة لملة  -الهدف من النشاط:

 -الأدوات المستخدمة:
 ة  ص ة ة  لاف-ةلاة -ةاطق ملتص  

 -الاجراءات:
ةا    ماظدة  طل ل  ةاطةق   6  ب  ا  الص  ة  صطة  ةل جل ر ة  لب  دظ لغة  حلاف 

ا ا ص   ة  لاف  ة  ص ة  ما غ    ة ب لبة  اتقصم  ة  لاف  لذه  ة  صطة  ثلتص   لب 
اذ  ةل بظه ةلط ظ   ا طل ل ة  لمظا تف تقحيف ةلط ظ  ة ب ىبحة  جبص ظا م  
 جبص ة  حئص ة  ا ة  لاف ة خظ ة ممظ اتقصم دآىذ  ةاطةق ة كلتص  اطبظ امظ  لب 

 ة  صطة ات  ظ ة  لاف ة  بظلب  بظلب  ة بجبص ظا 

 التعرف علي الحروف بالغة الانجليزية  -اسم النشاط :

 -الهدف من النشاط:
 ةد جل ر ة ت ليف ةلط ظ  ة  لاف اة  لق م طمف دظ لغة 

   -الادوات المستخدمة:
 ةلاة  –للف ط ظ  – صحة 
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 -الاجراءات:
ة  لاف ة  غ لة    للف  لب ة ك  لة ا    ة  لاف  للف ة ل ظ   دظلاخ ةم  ة لصحة 

فب    دظ غة ةل جل ر ة ا لص  ة  لاف ة با ظممة مط س ة صة  ات ل  ة ب لبة  ا  
 ة     ة   صة   ة  لاف ة با ظممة مب يمظ الكذة حاب  طامب ة ط ظن 

 التعرف علي الارقام  -اسم النشاط:

 ت ليف ةلط ظ  ةلطلظم  -الهدف من النشاط:

 -الادوات المستخدمة :
  ح لة ةلايظث  -للف ط ظ  -ة صة –اطق طل ل 

 -الاجراءات:
تقصم دقص ة صطلة  لب شك   لرع  غ ل  للف  لي  ت ظحة تف  للف فب ة ا ظحة ة للف  
ة ا ظحة ة ب     ا ة ط   ةلا  ةلأطلظم ة ط   ةلىل ة طقظن  ماقحيف لذه  تف تقصم 

 ة اب تب   فب  لرع اةح  الكذة حاب  طامب ة ط ظن 

 -اسم النشاط :

 تعليم اللغة الانجليزية للأطفال

 -الهدف من النشاط:
 ت ليف ةلط ظ  ة كلبظا ةل جل ر ة 

 -اعتبارات الامن والسلامة:
 ل تصا  أي ةى ظط 

 -المتغيرات التي يمكن ادخالها:
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 ل تصا  أي  اغ لةا عبكا ة ىظ مظ

 -المستخدمة:الادوات 
ةلاة  ل صطة  -اطق  اطلة  صحة  -ثلتص  –للف  ة صطلة  يع  ل مظ  ة صة   – مل     

 ثظل س ة ظ ب –اطق ش ظف م لاب -اطق ش ظف م لاب –لبع  –ةلميض  

 -مفردات حركية مستخدمة: 
ة بكاص   ة صطلة  ة      عبحب  تف  ةلطض  ة بصاص ة  لب  ةللبظج  حص   ة      عجلي 
 ل مظ ملبة ةل جل ري تف عكب  الي ةا حلمة   ص ة ح صطة أييع ة صطلة  لب ة ح صطة 

 ت س ة  لف ة ذي    ة ممظ ة كلبة

 -التنظيم والاجراءات:
تيع ة ب لبة  لب ةلطض        ا   ا ةللبظج ح ث  صا  ت س م  لبع اطلة 
 لص    كاص   ل مظ ملبظا ت  ة  أينىذ ة صطلة ة بكاص   ل مظ ة كلبظا تف عجلي  لب 
ة ح صطة ا يظج لذه ة صطلة ت س ة  لف ة بطظل   مظ ة بصاص   لب ة ح صطة تف عق  

ة  صط   فب  ة ب ظ   G<Tة  ظ    ل     ة      لب  عجلا    2تف  خاظط      ا 
 حص  ةللبظج ا ط  ةعقظف ة اط ي  عق  ة  ظ   
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 الحروف الانجليزية   -اسم النشاط:

 -الهدف من النشاط :
 ت ل ف ة     ة  لاف ةل جل ر ة 

   -الادوات المستخدمة:

ةل جل ر ة- ط اق  حلاف  -طلص ظا  ل لاف  ل صطة  –ل صطة  ل مظ   اظاظا   –للف 
 فظط ة  

 -الاجراءات: 
ة  ط اق  ا  تقصم ة ب لبة مصهع ة  لاف فب ة  ط اق تف عقصم ة     دظ اصا  ة ب  

ة  لاف  دجظ    ة  لاف  دكظتبة  ا قصم  ة ح صطة  ة ب  تف  اصا   ة ا لف  لي   ح ث 
 ة با ظممة  مظ ا ط قمظ 

 -احتياطات الامن:
  لة ظة    م ةلاخ ةم  صة   ةا حصةف حظ ة ل  ت    ة     دظي ة ي

 -الملاحظات :

 اهع ة راظاظا  ا ب  م صةار عبل  ا ى  مظ ةلط ظ  

 -اسم النشاط:

 تعليم الطفال الانجليزي عن طريق الحركة  

 -الهدف من النشاط:
 ت ليف ةلط ظ  ة  لاف ةل جل ر ة  ا طل ل ة  لمة 

 -الادوات:
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  ط اق  غ ل -ثلبظا  خال ة -حلاف  غ لة -ل صطة

 -الاجراءات:
تف ت ل   ا   دقلةءتمظ  اتقصم  ة ح صطة  ة كلبظا  لب  دكظتبة  جبص ة  ا  ة ب لبة  تقصم 

 ة     ة   اج  ة ب ة  ط اق أينىذ م  حلف ت  ة ممظ ة كلبة ة اب عقل مظ 

 -اسم النشاط :

 تعليم الحروف الانجليزية 

 -الهدف من النشاط:
   لفة ل طة ةلط ظ   لب ت لف ة  لاف ةل جل ر ة 

 -المفردات الحركية المستخدمة مع الاطفال والتنفيذ: 
ة بلة  -عق راة-ع مل ة  لف  ع مل  د ث  ةلطض  مللف  لر ظا  لب  عقصم  تف  عق   

 ت ليب       تف ت ل   ا ةلط ظ  ة  عق صة  لب لذه ة بلر ظا 

 -الادوات المستخدمة:

ة  لف لص   لذة  ةا  ة  لاف  ة  لذه  عق ر  ل مظ  ا ليبمف  تف  للف  للف  لب ةلطض 
  Aحلف 

والإجراءات: ة  لاف  ا  -التنظيم  عج لمف  ا لبصة  لأ    ة ط ظن       لأط ظ   لذة 
 Aطل ل ة  لمة     حلف 

 -اعتبارات الامن والسلامة:
 ل تصا  ممظ أي ةى ظط 
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 المراجيع 
 أولا : المراجع العربيية :

   0م 1978ة  لمل خ  ةط ة ب ظطف خ  ة ا لف  فب  طةلقظا أحمد خاطر وآخرون :   (1

ةلألس ة  لبية  لالر قة ة  لمية خ  ةط ة  كل ة  لرل خ   أحمد عبدالرحمن ، فريدة إبراهيم :   (2
 0م 1990

 0م 1994ة الر قة ة  لمية  ل    خ  ةط ة  كل ة  لرل خ أسامة كامل ، أمين أنيور :   (3

   0م 1994ة طبص ة  لمل خ  ةط ة  كل ة  قلرل خ    أسيامة كاميل راتيب :  (4

5) : ةلأ  قظ   ل غظط اة كبظط خ  ط نة ة ب قظطف خ ةدلكط ط ة خ    فب  ى لةا    إيلين وديع فرج 
 0م 1995

 0م 1964ألس ة الر قة ة     قة خ  كابة ةلأ جلص ة ب ل ة خ ة قظلقلة خ  تشيارلز بيوكر :  (6

 ة  قبظ  اة رطج اة  قيظة خ  كابة ةلأ جقلص ة ب ل ة خ ة قظلقلة خ   تهانى عبدالسيلام : (7

 0م 1981تلر قة ة ققصةم خ  ةط ة  كل ة  لرل خ  عبدالفيتاح الرملى وآخرون  :  (8

9) : عبدالكريم  خ   عفاف  ةدلكط ط ة  خ  ة ب ظطف  اة ا ط س  ل غظط  ط قنة  ة  لمقية  ة  لة ج 
   0م 1995

 0ة الر قة ة ل ظهقية  فب طلق ة ا ط س  عفاف عبدالكريم : (10
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