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 :ٔغج١خ اٌظحخ إٌفغ١خ
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 ٚياٌفظً الأ

 :اٌظحخ إٌفغ١خػٍُ 
منذ قديـ الأزؿ في صراع طويؿ مع النفس مف أجؿ أف يعرؼ  دخؿ الإنساف

مكانات وما يمـ بو                نفسو ويعرؼ شخصيتو ويكشؼ عما يتمتع بو مف طاقات وا 
ت وما يدور حولو مف أحواؿ ومواقؼ، مف حزف وفرح، مف قمؽ مف أزمات ونكبا

ومع تقدـ الحضارات وزيادة المعرفة وتعقد  ،، مف حب وكرهخوؼ وأمفوسكينة مف 
الظروؼ وتداخميا أصبح الإنساف أماـ سيؿ كبير مف الضغوط والمشكلبت التي 

               وحاوؿ الإنساف بكؿ الطرؽ البحث عف  ،تستمزـ التصدي ليا وحميا بطريقة إيجابية
يـ نفسو وفيـ الآخريف         حتى يستطيع فالعمـ الذي يفسر كؿ ىذه الظروؼ والمواقؼ 

مكاناتو تعامؿ معيـ والاستفادة مف طاقاتوال والقدرة عمى                   فوجد نفسو أماـ عمـ  ،وا 
                 الصحة النفسية وذلؾ بفضؿ جيود عمماء وباحثيف في مختمؼ العصور وفي جميع 

 .نحاء العالـأ
ليوـ مف العموـ التي ينشدىا الناس في كؿ أنحاء وأصبحت الصحة النفسية ا

العالـ ولأىميتيا في حياة الإنساف وحياة البشرية بصفة عامة أصبحت مف العموـ 
التي تشد إلييا الرحاؿ وأصبح ليا دعاة عمماء يحاولوف مساعدة الناس لمتصدي 

كلبت لمشكلبتيـ وضغوطيـ اليومية وأصبح ليؤلاء القدرة عمي تشخيص وتقييـ المش
 لحموؿ العممية أو التصدي لعلبجياوالاضطرابات والأمراض ومحاولة حميا بأنسب ا

وتطورت الصحة النفسية فأصبحت ليا مراجع وكتب ودوريات عممية ومؤتمرات في 
رشاد وعلبج لمساعدة الناس عمىكؿ أنحاء العالـ ومكاتب توجي تحقيؽ مستوي  و وا 

   ي مجاؿ الصحة النفسية حتى يكشؼويستمر التطور ف النفسية،عاؿ مف الصحة 
    أما المعرفة الكاممة لمنفس البشرية فلب يعمميا  البشرية،لنا الكثير مف أغوار النفس 

 الله.إلا 
  ؟ٚثؼذ ٘زا اٌزمذ٠ُ فّب ٘ٛ ػٍُ اٌظحخ إٌفغ١خ
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عمـ التكيؼ أو التوافؽ النفسي  :" أف عمـ الصحة النفسية ىو"مصطفي فيمي يرى
ماسؾ الشخصية ووحدتيا وتقبؿ الفرد لذاتو وتقبؿ الآخريف لو الذي ييدؼ إلي ت

، النفسية)مصطفي فيميبحيث يترتب عمي ىذا كمو شعور الفرد بالسعادة والراحة 
7967 ،78). 

                 الدراسة العممية لمصحة النفسية  :ويعرؼ عمـ الصحة النفسية بأنو
ض النفسية والوقاية منيا ات والأمراوعممية التوافؽ النفسي والمشكلبت والاضطراب

 .(79، 2222، وعلبجيا)إجلبؿ محمد سري
     الدراسة العممية لمصحة النفسية والتوافؽ النفسي وما  :ويعرؼ بأنو

                   يؤدي إلييا وما يحققيا وما يعوقيا وما يحدث مف مشكلبت واضطرابات 
                   حامد  ) لبجيا والوقاية منياوتشخيصيا وعوأمراض نفسية ودراسة أسبابيا 

 .(9، 2225، عبد السلبـ زىراف
 طؼٛثخ رؼش٠ف اٌظحخ إٌفغ١خ:

لاشؾ أف الدارس لمجاؿ الصحة النفسية ييمو الوقوؼ عمي أساسيات ىذا 
العمـ، ولعؿ مف أوؿ ىذه الأساسيات تحديد مفيوـ الصحة النفسية، وتعريؼ ىذا 

 وواضح الأركاف.المصطمح تعريفا محددا 
، لأف ىذا التعريؼ يرتبط ف السيؿ وضع تعريؼ لمصحة النفسيةليس م

الحكـ بالسوية أو و . السواء واللب سواء في عمـ النفس ارتباطا وثيقا بتحديد معني
دمة في ىذا ، فالمحكات المستخعمي سموؾ ما تكتنفو بعض الصعوباتاللبسوية 

صمح منيا في موقؼ لا ، وما يدقيؽ تماماالسبيؿ تتعدد وتتبايف، وليس بينيا محؾ 
 .ينجح في الحالة لا ينجح في غيرىا، وما يصمح في آخر

بالنسبة فإنو إذا كاف تبيف الحد الفاصؿ بيف السوية واللبسوية  ومع ذلؾ
 أي –سبة لمصحة النفسية عموما، فإف تبايف ىذا الحد بالنلمسموؾ المفرد أمرا صعبا

لأف الصحة النفسية تشير  أمر أكثر صعوبة –عاـ الحد بيف الصحة والمرض بوجو
باعتبارىا التنظيـ  الحالة النفسية العامة لمفرد أو ىي صفة لمشخصيةإلي 

 .لؤساليب السموكية جميعاالسيكولوجي ل
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ذا كاف يكفينا لكي نحكـ عمي سموؾ الفرد بالسواء أو  –في بعض الحالات –وا 
يعيش فيو  ا الفرد أو المجتمع الذياللبسواء أف نتخذ مف تحقيؽ أىداؼ خاصة بيذ

، فإف ىذا لا يكفي عندما نريد أف نتبيف الحد الفاصؿ بيف أو بيما معا محكا لذلؾ
، أو بمعني آخر الحكـ عمي شخصيتو ومقدار ما يتمتع بو ليذا الفرد الصحة والمرض
 .مف صحة نفسية

ف حيث ، بؿ مد تتبايف مف حيث المراحؿ العمريةونحف نعرؼ أف حالات الفر 
مر تبايف الثقافات  ويزيد مف تعقد الأ تي يستجيب ليا في حياتو اليوميةالمواقؼ ال

مفيوما نسبيا كما سنوضح ، مما يجعؿ مف مفيوـ الصحة النفسية مف مجتمع لأخر
 .فيما بعد

 ٌزؼش٠فبد اٌغٍج١خ ٌٍظحخ إٌفغ١خا: 

ف التعرؼ أ -علبوة عمى ما سبؽ-يزيد مف دقة تعريؼ الصحة النفسيةلعمو مما 
عمي المظاىر أو الأساليب السموكية المرضية يكوف دائما أسيؿ وأوضح مف التعرؼ 
عمي المظاىر أو الأساليب السموكية السوية أو الصحية ، لأف السموؾ المرضي أو 

 ىاجتماعية قائمة ويكوف الخروج عم اللبسوي يصطدـ بمعايير أو أىداؼ شخصية أو
لبسوية بعكس السموؾ السوي الذي يتراوح معناه ىذه المعايير دامغا لمسموؾ بال

 .(2222)فاروؽ الروساف، لسموؾ العادي إلى السموؾ المثاليودلالاتو مف ا
الجماعة ر السػمػوؾ الػذي يضػر بػأمف الفػرد أو استقرا ىوبذلؾ يكوف اتفاقنػا عمػ  

مع ومف أكثر مف اتفاقنا عمي السموؾ الذي يكوف في صالح الفرد أو في صالح المجت
ذكر الأساليب  ىنا اتجيت بعض التعريفات في تحديدىا لمعنى الصحة النفسية إلى

السموكية التي بانتقائيا توجد ىذه الصحة ، وىي التعريفات التي يمكف أف نسمييا 
الظاىرة  التعريفات السمبية أو تعريفات الاستبعاد لأنيا تعريفات تقوـ عمى تحديد

  الغباء غياب كأف تقوؿ أف الذكاء ىونطوي تحت لوائيا واىر التي لا تباستبعاد الظ
 انعدامو، أو

 النفسية لمصحة السمبي التعريؼ في المستبعدة السموكية الظواىر رأس وعمي
 والذىاف النفسي، والعصػاب ،الصدمة عصاب مف تظير التي المرضية الأعراض كؿ
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 (جسمية -النفس) يةالسيكوسومات الاضطرابات وكذلؾ ،والػوظيفي العضػوي بنوعيػو
 أف والحقيقة الشديدة الذنب أو الخجؿ أو النقص أو القمؽ مشاعر أيضا يستبعد كما
 أدلة في ترد التي السوي غير السموؾ صور كؿ استبعاد عمػي تقػوـ التعريفات ىذه

 .(7996العادي)أحمد خيرى،  غير أو الشاذ السموؾ تصنيؼ
 بغياب الموضوع معالـ تحديد أف أساس عمى التعريفات ىذه إلى النقد ويوجو

 الموف نعرؼ أف شيء في الدقة مف وليس الحالات، معظـ في دقيقا ليس نقيضو
 .بأسود ليس ما بأنو الأبيض
 مف صحيحة نياإ بؿ تماما خاطئة ليست التعريفات ىذه فإف بيذا التسميـ ومع
فو  بأضدادىا تتمايز الأشياء لأف الحالات، بعض في ومفيدة الوجوه بعض  كاف ا 

 ناقصة تعريفات فيي الدقيؽ التعريؼ في نقصا يمثؿ السمبية الجوانب عمى الاقتصار
 لا التي لمظواىر فقط مانعة تعريفات الحالة ىذه في تكوف لأنيا خاطئة، وليست
 لمظاىرة تنتمي التي الظواىر لكؿ جامعة ليست ولكنيا المعروفة لمظاىرة تنتمي

الصحيح ) آماؿ  التعريؼ في(  المنطؽ عمماء) قةالمناط يشترط كما التعريؼ موضوع
 .(2222عبد السميع، 

 اٌزؼش٠فبد الإيجبث١خ ٌٍظحخ إٌفغ١خ: 
 النفسية الصحة مفيوـ تحديد في السمبية لمتعريفات وجو الذي النقد لعؿ

 المرض غياب بأنيا الصحة فتعريؼ التعريؼ ىذا قصور يدركوف المختصيف جعؿ
 أو الذنب أو الإثـ مشاعر مف الفرد معاناة عدـ أف عنيي وىذا شؾ، بلب ناقص تعريؼ
 ليتمتع كافيا يعد لا الأخرى النفسية الأمراض أو الحادة النقص أو القمؽ أو الخجؿ
 مف سمسمة حياتػو طػواؿ يقابػؿ الفرد لأف نفسية، صحة ظػؿ فػي بحياتػو الفرد

  المناسب الحؿ ليا يجد فوأ يواجييا أف وعميو المعقدة أو البسيطة المشكلبت
 أف عميػو والاجتماعيػة والمينية والعائمية الشخصية المسئوليات مف كثيرا ويواجو
المكانات  عمى المترتبة بالأدوار المرتبطة المسئوليات بكؿ يقوـ أف وعميو يتحمميا

نفسو  مع توافقو يحقؽ حتى بعبئو يقوـ أف يجب ذلؾ كؿ يشغميا التي الاجتماعية
 .(7996، شناويالد محروس محمالنفسية) الصحة لبماتع وىي بيئتو، ومع
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 لكي كافيا ليس النفسية والأعراض المرض غياب مجرد أف العمماء بعض يرى ولذلؾ
 ضرورة إلى ويذىبوف ،إلييا الإشارة السابؽ التوافؽ بمتطمبات الوفاء في الفرد ينجح
 بالرضا الشعور مثؿ –السمبية العناصر غياب إلى بالإضافة –إيجابية عناصر توافر

 والآخريف. الذات نحو الإيجابية والمشاعر والتفاؤؿ والسعادة والكفاية
 التي المظاىر تحديد زاوية مف النفسية الصحة العمماء ىؤلاء يعرؼ ولذلؾ

ف الإيجابية التعريفات أف والحقيقة ،النفسية الصحة توجد بتوافرىا  تذكر لا كانت وا 
 فييا متضمنا أمرا السمبية أو المرضية المظاىر غياب أنيا تعتبر إلا السمبية الظواىر

، ممحـسامى سمبية)ال الظواىر انتقاء تمقائياً  يعني الظواىر الإيجابية وجود أف أي
2227.) 

 النفسية الصحة إلى الدزحذح ٌلأُِ اٌؼبلد١خ اٌزبثؼخ اٌظحخ ِٕظّخ وتنظر
 إلى تشير حالة ييالد النفسية الصحة فمفيوـ الإيجابية، الزاوية مف عامة بصفة
 .الوىف أو المرض غياب مجرد وليس والاجتماعية عقميةالو  الجسمية الجوانب اكتماؿ

 أنفسػيـ مػع الأفػػػراد توافؽ"  :إلي النفسية لمصحة المنظمة تعريؼ ويشير 
 الاجتماعي والسموؾ والانشراح والرضا النجػاح مػف أقصػى حػد مػع عمومػا العػالـ ومػع

 .(WHO, 1999, 141)الحياة وقبوليا حقائؽ مواجية عمى درةوالق السميـ
https://youtu.be/ftAtPU6Al9U 

 اتجب٘بد سئ١غخ في رؼش٠ف اٌظحخ إٌفغ١خ:
، وبدلا مف أف نذكر بعض ريفات الصحة النفسية وجيات معينةاتجيت تع

الاتجاىات التي ظيرت مف خلبؿ ىذه التعريفات وقد  ىذه التعريفات فإننا سنورد أىـ
 .مينو بتحديد معالـ الصحة النفسيةركز كؿ اتجاه عمي جوانب معينة رآىا ق

ي تظير أىـ الاتجاىات النظرية الت ( Coleman) وقد لخص " كولماف " 
العمماء في  ، بعد استعراض لأعماؿ أربعة عشر مففي تعريفات الصحة النفسية

عمي تصور عمما بأف كؿ اتجاه مف ىذه الاتجاىات يقوـ  ،حة النفسيةمفيوـ الص
 :، وىذه الاتجاىات ىيمعيف لمطبيعة الإنسانية

 

https://youtu.be/ftAtPU6Al9U
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 :الطبوعيالاتجاهى -7
نس ، مثؿ الجوع والجعمي الدوافع الغريزية في الإنسافيركز ىذا الاتجاه 

ىذا  أف يتـ ويرى أف الصحة النفسية ىي القدرة عمى إشباع ىذه الدوافع عمى
بالموائمة حيث يكوف  اع في الحدود التي وضعتيا البيئة، وىو ما يسمىالإشب

 .ىو الفشؿ في تحقيؽ ىذه الموائمة الاضطراب العقمي في ىذه الحالة
 :الإنداني الاتجاه -2

الإنساف كائف عاقؿ ومفكر يركز ىذا الاتجاه عمي وجية النظر القائمة بأف 
ويحققيا إذا تييأت الظروؼ  نا ينمي بو ذاتوويستطيع أف يسمؾ سموكا حس ومسئوؿ

نتج عف إعاقة الإنساف في تحقيؽ ي –في ىذه الحالة  – لذلؾ، والسموؾ المضطرب
 .ذاتو
 :الثقافي الاتجاه -3

أف اليدؼ  يؤكد ىذا الاتجاه عمى الطبيعة الاجتماعية للئنساف، ويرى
لصحة وبذلؾ تكوف ا الأساسي أماـ الإنساف ىو التوافؽ مع المتطمبات الاجتماعية

شمو في وف قات اجتماعية مثمرة مع الآخريفإقامة علب النفسية رىف بقدرة الفرد عمى
 .ذلؾ يعني الاضطراب النفسي

 :الوجودي الاتجاه -4
ورة بحث الإنساف عف ىوية يشير ىذا الاتجاه إلي انييار القيـ التقميدية وضر 

ىذا الوجود والفشؿ في تحقيؽ لتحقيؽ  خاصة بو، وأف يعرؼ معنى وجوده وأف يسعى
 .ذا اليدؼ يعني الاضطراب بكؿ صورهى
 :الدوني الاتجاه -5

أف  مىوع تعالى، الله يؤكد ىذا الاتجاه عمى ضعؼ الإنساف واعتماده عمى
 .واعتماده عميو لله تعالىئو إلي التجاخلبص الإنساف لا يتـ إلا با

 الذي يتضمف منيجا جاه الانتقائيالاتمف العمماء يعتمدوف  اأف كثير  "كولماف"ويذكر 
  انتقائيا مف كؿ ىذه الاتجاىات.
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ف مظاىرىا مط بيف الصحة النفسية كمفيوـ وبيمف التعريفات تخ اونلبحظ أف كثير 
، فصحيح أننا نتعرؼ عمي الصحة النفسية مف خلبؿ ىذه التي تتبدي مف خلبليا

يف المظاىر وـ مجرد وبولكف يجب التفرقة بيف الصحة النفسية ذاتيا كمفي المظاىر
تعدد الأفراد والثقافات ، لأف ىذه الأخيرة تتبايف وتتعدد بمف خلبليا التي تتبدى

 .والأزمنة
 إٌفغ١خ:رؼش٠ف اٌظحخ 
اتساـ الشخصية بالوحدة  :الصحة النفسية بأنيا "صلبح مخيمر"يعرؼ 

ا والشعور اتيا وحدودىالكمية، واتساميا بالاستمرارية والفيـ الواقعي لإمكانيات ذ
قيؽ أىداؼ المستقبؿ مع القدرة عمى مواجية المواقؼ المختمفة طريؽ تح بالتقدـ عف

ثـ السعادة تحت راية مبدأ تبمغ الشخصية الأمف والرضا عف ذاتيا وعالميا ومف  حتى
 .الواقع

وبالتالي فإف الصحة النفسية ىي أف يعيش الإنساف عمي فطرتو في قرب مف 
 والآخريف.الله وتوافؽ مع النفس 

" حبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ ٚاٌزىبًِ ثين  :يمكف أف نعرؼ الصحة النفسية بأنياو 
، ٠ٚمجٍٗ أْ ٠غٍه ثـش٠مخ تجؼٍٗ ٠زمجً رارٗاٌٛظبئف إٌفغ١خ ٌٍفشد رؤدٞ ثٗ إلي 

 .اٌشػب ٚاٌىفب٠خ " المجزّغ بح١ش ٠شؼش ِٓ عشاء رٌه ثذسعخ ِٓ
 تية:الآولكي تتضح جوانب ىذا التعريؼ نشير إلي المفاىيـ 

الجسمية منيا  جوانب الشخصية المختمفة ثبٌٛظبئف إٌفغ١خنقصد  -7
ىذه الجوانب  ، ولكؿ جانب مفلانفعالية والدافعية والاجتماعيةوالعقمية وا

ذا كانت سيطرة الفرد الإرادية  وظائؼ فرعية بالطبع، محدودة عمي الجوانب وا 
، وبالتالي التعميـأثر بصورة أكبر بالبيئة و ، فإف الجوانب الأخرى تتالجسمية

فيي تقع في نطاؽ سيطرة الإنساف بدرجة أكبر ومف ىذه الوظائؼ التذكر 
اـ بالمعايير والانتباه والإدراؾ والتفكير والانفعاؿ والاجتماع بالآخريف والالتز 

 .الاجتماعية السائدة
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ومعظـ  ألا تطغي الوظائؼ النفسية عمى الوظائؼ الأخرى، ثبٌزٛاصْنقصد  -2
ير السوي في الأمراض النفسية تنتج عف المبالغة صور السموؾ غ

حساب وظائؼ أخرى وعجز  ضخيـ في إحدى الوظائؼ النفسية عمىوالت
 .الفرد عف إحداث التوازف أو إعادتو إذا اختؿ بيف الوظائؼ

إلي أف كؿ وظيفة نفسية تؤدي دورىا أو عمميا  اٌزىبًِيشير مفيوـ  -3
ءا مف نظاـ كمي عاـ وىو ارىا جز بتوافؽ وتناغـ مع الوظائؼ الأخرى باعتب

لنظاـ لو أىدافو التي يجب أف تسعى جميع الأجزاء إلي وىذا ا الشخصية،
ة وراء كثير مف ، ومف الواضح أف عدـ تكامؿ الوظائؼ النفسيتحقيقيا

وشأف الشخصية المتكاممة الوظائؼ شأف الغدد الصماء السموؾ المضطرب، 
مف الانسجاـ والتنسيؽ تحت قيادة فالجياز الغدي كمو يعمؿ بدرجة عالية 

ة في صور  اختؿ ىذا النظاـ ظير أثر ذلؾ عمى الإنساف الغدة النخامية فإذا
 .ظواىر نمو شاذة وأساليب منحرفة

مف الشروط الأساسية لمصحة النفسية فلب نتصور أف يتمتع  رمجً اٌزاد -4
   ، أو يشعر بمشاعر الدونية النفسية مف يرفض ذاتو أو يكرىيا بالصحة

إتياف  فرد سوؼ تدفعو مشاعره السمبية إلىأو الامتياف لمذات لأف ىذا ال
كثير مف أساليب السموؾ التي تتسـ غالبا بالفجاجة والمبالغة وعدـ التعقؿ 

كما يصعب أف نتصور أف يحمؿ  صورتو أماـ نفسو وأماـ الآخريف، ليحسف
يحمؿ  ع أفالفرد مشاعر إيجابية حقيقية نحو الآخريف وىو لا يستطي

 .مشاعر مماثمة نحو نفسو

أيضا مف الدلائؿ الأساسية لمصحة النفسية وقد رأينا أف  رمجً المجزّغ -5
 السموؾمعظـ محكات السموؾ السوي تشترط تقبؿ المجتمع أو رضاه عف 

ارتضتو  ، والثقافة ىي النظاـ الذيالفرد عضو في جماعة ليا ثقافاتياف
أثناء  –والفرد يستدخؿ لمتفكير، ا أسموبا لممعيشة وطريقةالجماعة لنفسي

ونستطيع أف نقوؿ  ،الأنماط الثقافية لجماعتو –عممية التنشئة الاجتماعية
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أف الفرد لا يمكنو أف يعيش حياة سوية بؿ طبيعية ما لـ يأخذ في اعتباره 
 .قافتوالمجتمع وث

" رضاء الفرد  Satisfactionفنقصد بالرضا "  اٌشػب ٚاٌىفب٠خأما مفيوـ  -6
شير إلي ( والسعادة مفيوـ يHappinessو وشعوره بالسعادة )عف نفس

أما " الكفاية "  ، (  Eysenck, 1967) غياب المشاعر الاكتئابية
(Sufficiency فنعني بيا الشعور الإيجابي الذي يشعر بو الفرد عندما )

( وكلب  Self- Actualizationيأتي سموكا يترتب عميو " تحقيؽ الذات " )
ف إلي تمتع الفرد بالصحة لكفاية مظيراف أساسياف يشيرامف الرضا وا

 .النفسية
 :أ٘ذاف اٌظحخ إٌفغ١خ

ة الدراسة العممية لمصح" :( عمـ الصحة النفسية بأنو7977، زىرافحامد ) يعرؼ
وما يحدث  وما يؤدي إلييا وما يحققيا وما يعوقيا النفسية وعممية التوافؽ النفسي

ودراسة أسبابيا وتشخيصيا وعلبجيا  فسيةف مشكلبت واضطرابات وأمراض نم
 . "والوقاية منيا

 :الذذف إٌّبئٟ -1
يقصد بو توظيؼ ما لدينا مف معرفة نفسية في تحسيف ظروؼ الحياة 

تنمية قدراتيـ  ىالبيت والمدرسة والعمؿ والإنتاج وفي مساعدة الناس عماليومية في 
بداع فيما يعود عمييـ اج والإوميوليـ ومواىبيـ والاستفادة منيا في العمؿ والإنت

المودة المجتمع بالخبرة فيشعروف بالكفاءة ويسعوف إلي تنمية علبقات  ىبالنفع وعم
فغاية عمـ  نمو صحتيـ النفسية ويعيشوف سعداء، فتوالمحبة وتنمية حسف الخمؽ

 .سعادة الإنساف في الدنيا والديف الصحة النفسية
لنفسي اىتماما كبيرا مف عمماء الجيود النمائية في مجاؿ الصحة ا ىتمق

الصحة النفسية ويعتبرونيا وقائية مف الدرجة الأولى لأنيا تييئ المناخ المناسب 
لمصحة النفسية وأقؿ وطأ مف تمؾ الجيود التي تبذؿ في حؿ المشكلبت وأقوـ مما 

 .قت وجيد وماؿ في علبج الانحرافاتييدر مف و 
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 اٌٛلبئٟ:الذذف  -2
نا مف معرفة نفسية في اكتشاؼ الأشخاص الذيف يقصد بو توظيؼ ما لدي

حباطات وصراعات في وقت مبكر قبؿ أف ينحر  فوا يعيشوف في ضغوط وأزمات وا 
رشادىـ ومتابعتيـ روؼ ، حتى تنتيي ىذه الظومساعدتيـ عمي التغمب عمييا وا 

 .وتزوؿ عنيـ مخاطر الانحرافات
عمماء الصحة  وتحظى الجيود الوقائية في مجاؿ الصحة النفسية باىتماـ

النفسية ولكنيـ يعتبرونيا وقائية مف الدرجة الثانية حيث تأتي بعد الجيود النمائية 
فمو كاف ىناؾ تمميذا يعيش في أسرة مفككة وقاـ  ،مف حيث الأولوية والأىمية

أخصائي الصحة النفسية بالتعاوف مع الأخصائي الاجتماعي بإصلبح ذات البيف في 
 .ما يصاحب ذلؾ مف انحرافات سموكيةالدراسي و  أسرتيـ ويقيو مف التأخر

مف المتخمفيف عقميا والمعوقيف الخاصة وتعتبر رعاية ذوي الاحتياجات 
جسميا وممف يعانوف مف صعوبات التعمـ مف الجيود الوقائية في عمـ الصحة 

وكذلؾ الرعاية التي تقدـ لمشباب العاطميف عف العمؿ ورعاية الأطفاؿ  ،النفسية
 .والأطفاؿ غير الشرعييفالمشرديف 

 اٌؼلاعٟ:الذذف  -3
وحؿ  ،ابات والأمراض النفسية والعقميةويتضمف تشخيص وعلبج الاضطر 

افات ، والانحر جة حالات إدماف المخدرات والكحوؿ، ومعالالمشكلبت والصراعات
 . واضطرابات النطؽ والكلبـ وغيرىا ،الجنسية، وجنوح الأحداث

فسي في مجاؿ الصحة النفسية إلا أف عمماء وبالرغـ مف أىمية العلبج الن
الصحة النفسية يعتبروف الجيود العلبجية التي تبذؿ في العيادات والمستشفيات 
   النفسية جيودا وقائية مف الدرجة الثالثة فإنيا تيدؼ إلي تقميؿ الآثار السمبية 

فات ف انتشار الانحرالتمؾ الانحرافات والاضطرابات إلي أقؿ حد ممكف والحد م
 .والاضطرابات
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 أ١ّ٘خ اٌظحخ إٌفغ١خ ٌلأفشاد ٚالمجزّغ:
ف انتشار الاضطرابات والأمراض النفسية أ( 7997يرى)محمود حمودة، 

 ىماعية والإنسانية التي تؤكد عموالعقمية بعد الحرب العالمية وظيور الحركات الاجت
أدت إلي الاىتماـ حقوؽ الإنساف في الحرية والأماف، وكاف مف الأسباب القوية التي 

بالصحة النفسية والتأكيد عمييا لأىميتيا القصوى في تحقيؽ حياة كريمة لمفرد وفي 
 تنمية المجتمع وازدىاره.

ىأهموةىالصحةىالنفدوةىبالندبةىللفرد:ى-أ
 إف الصحة النفسية ميمة جداً لمفرد وذلؾ لعدة أمور نجمميا فيما يمي:

النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع ذاتو  فالفرد الذي يتمتع بالصحة  فيـ الذات: -7
 فيو يعرؼ ذاتو يعرؼ حاجاتيا وأىدافيا.

التوافؽ: ويعني ذلؾ التوافؽ الشخصي بالرضا عف النفس وفيـ نفسو  -2
 والآخريف مف حولو.

الصحة النفسية تجعؿ حياة الفرد خالية مف التوتر والاضطراب والصراعات  -3
 . المستمرة مما تجعمو يشعر بالسعادة مع نفسو

الصحة النفسية تجعؿ الفرد قوياً تجاه الشدائد والأزمات وتجعؿ شخصيتو  -4
 متكاممة تؤدي وظائفيا بشكؿ متكامؿ متناسؽ.

الصحة النفسية تجعؿ الأفراد قادريف عمي التحكـ بعواطفيـ وانفعالاتيـ مما  -5
 تجعميـ يتصفوف بسموؾ السموكات السوية ويبتعدوف عف السموكات الخاطئة.

 لنيائي لمصحة النفسية ىو إيجاد أكبر عدد مف الأفراد الأسوياء.إف اليدؼ ا -6
ىأهموةىالصحةىالنفدوةىبالندبةىللمجتمع:ى-ب

إف الصحة النفسية ميمة بالنسبة لممجتمع بمختمؼ مؤسساتو؛ لأنيا تيتـ بدراسة 
وعلبج المشكلبت الاجتماعية التي تؤثر عمي نمو شخصية الفرد ويكمف أف نورد 

 امة لأىمية الصحة النفسية لممجتمع:بعض النقاط الي
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الصحة النفسية السميمة بالنسبة لموالديف تؤدي إلي تماسؾ الأسرة والذي  -7
يؤدي إلي خمؽ جو ملبئـ لنمو شخصية الطفؿ المتماسكة وتجعؿ الأفراد أكثر 

 قدرة عمي التكيؼ الاجتماعي.
ف الإدارة تعد الصحة النفسية ذات أىمية لممدرسة حيث إف العلبقة السوية بي -2

والمدرسيف وبيف المدرسيف أنفسيـ تؤدي إلي نوىـ السميـ والذي ينعكس 
عمي نمو التلبميذ فينمو نمواً سميماً كذلؾ فإف العلبقة بيف المدارس والبيت 

 تساعد عمي النمو النفسي لمتمميذ.
الصحة النفسية ميمة لممجتمع لأنيا تيتـ بدراسة وعلبج المشكلبت  -3

ثر عمي نمو شخصية الفرد وعمي المجتمع الذي يعيش الاجتماعية التي تؤ 
 فيو.

والصحة النفسية لممجتمع في غاية الأىمية لأف المجتمع الذي يعاني مف  -4
التمزؽ وعدـ التكامؿ بيف مؤسساتو ىو مجتمع مريض؛ لذلؾ نستنتج مما 

تحقيؽ التكامؿ  سبؽ أىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع وقدرتيا عمي
 .(7992محمد أبو العلب، )عادةوالنماء والس

 :ٔغج١خ اٌظحخ إٌفغ١خ
إذا أخذنا الصحة النفسية واختلبليا وجدنا أف الأمر فييا نسبي كما ىو في 

بيف ، كذلؾ لا يوجد حد فاصؿ لعاديالشذوذ فكما انو لا يوجد حد فاصؿ بيف الشاذ وا
ة الجسمية ة في ذلؾ شبيية بالصح، والصحة النفسيالصحة النفسية والمرض النفسي

فالتوافؽ التاـ بيف الوظائؼ الجسمية المختمفة لا يكاد يكوف لو وجود ولكف درجة 
اختلبؿ ىذا التوافؽ ىي التي تبرز حالة المرض عف حالة الصحة كذلؾ التوافؽ التاـ 
بيف الوظائؼ النفسية عند فرد ما يكاد لا يكوف لو وجود ودرجة اختلبؿ التوافؽ ىي 

 .(7994، الحفنيعبد المنعـ ة عف غيرىا)تميز حالة الصح التي
الرغـ مف وجود إطار عاـ لمفيوـ الصحة النفسية إلا أف ىذا المفيوـ  ىعمو 

قرب ىذه الفكرة نولكي  ،ليس مطمقا بؿ ىو نسبي يرتبط بالزماف والمكاف والظروؼ
نسوؽ ىذه القصة مف التراث العربي، كاف ىناؾ شيخ قبيمة يتصؼ بالأنانية للؤذىاف 
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ستبداد وفى يوـ مف الأياـ عرؼ أف بئر القرية التي تعيش فييا القبيمة سوؼ والا
يتغير ماؤه بحيث أف مف يشرب منو يصاب بالجنوف، فراح يختزف الماء سراً قبؿ 

وعندما حاف الوقت وتموث الماء أصيب كؿ أفراد القبيمة  ،تموثو لكي يشرب منو وحده
لذلؾ استغربوا جميعاً تصرفاتو  ،وحيد بينيـبالجنوف وأصبح شيخ القبيمة ىو العاقؿ ال

ولـ يعودوا يحتممونو فتجمعوا حولو وقتموه، ىذه القصة الرمزية تؤكد عمى نسبية 
الصحة ونسبية المرض فكؿ شيء مف ىذه المفاىيـ يرتبط بالزماف والمكاف 

 والأشخاص.
الناس  ولا ننسى أف الأنبياء حيف جاءوا لتغيير المفاىيـ الباطمة السائدة لدى

عمى  –بعوف مف الله ليـ–نوف، ولكف الأنبياء كانوا قادريففي زمانيـ اتيميـ بالج
ذا حاولنا أف نأخذ مثالا مف عالـ ا  –لطفؿتغيير المفاىيـ وتغيير الواقع إلى الأفضؿ وا 

فيمكف أف نتصور أما تشكو مف كثرة حركة طفميا وشقاوتو، وكيؼ  –الذي بصدده 
داخؿ الشقة بحيث تعجز الأسرة عف الراحة في وجوده، لو  انو يحدث اضطراباً شديداً 

قد عاش في مكاف فسيح تحيط بو مساحات واسعة مف  –نفسو–تخيمنا أف ىذا الطفؿ 
الأرض الفضاء والأشجار والمياه، فاف طاقتو اليائمة التي كانت تسبب إزعاجا داخؿ 

يجرى في الساحات الشقة محدودة المساحة يمكف أف تتوزع في المساحات الواسعة ف
ثـ يعود إلى البيت ليناـ في ويتسمؽ الأشجار ويسبح في الماء، فتجد طاقاتو منصرفا 

 .( 7987عادؿ الأشوؿ، )  ىدوء
الأوؿ حتى  ويا طبيعيا في العاـي أمرا سوكذلؾ يعد التبوؿ اللبإرادي الميم

  ة، ولكنو يعد مشكمة سموكية إف حدث في عمر السادسالرابعة مف عمر الطفؿ
فالحكـ عمي سموؾ معيف بأنو علبمة عمي الصحة النفسية أو مؤشر لمشذوذ النفسي 
 يرتبط ارتباطا وثيقا بمرحمة النمو التي يمر بيا الفرد ولذا فإف الصحة النفسية مف

 .ىذا المنطمؽ أمر نسبي
كما أف سموؾ الفرد يختمؼ الحكـ عميو باختلبؼ الزماف والمكاف فيذا دليؿ آخر 

الصحة النفسية فما نعتبره سموكا توافقيا في مجتمعنا منذ زمف مضي  عمي نسبية
كتسمط الرجؿ عمي المرأة وعدـ خروجيا إلي ميداف العمؿ أصبح الآف سموكا غير 
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مقبوؿ وما يعتبره سموكا توافقيا في مجتمع ما قد يعتبر سموكا غير توافقي في 
مغت سف الرشد أف تستقؿ مجتمع آخر مثؿ بعض المجتمعات التي تسمح لمفتاة إذا ب

 .(7987) عادؿ الأشوؿ، عف أسرتيا
ى:ندبوةىالصحةىالنفدوةىمنىفردىإليىآخر -

، كما يختمفوف مف حيث الطوؿ ؼ الأفراد في درجة صحتيـ النفسيةحيث يختم
فالصحة النفسية نسبية غير مطمقة، ولا تخضع لقانوف)الكؿ  والوزف والذكاء والقمؽ 

 فلب الكمي غير موجود إلّا قميلب جدا ، وانتفاؤىاغير موجودأو لا شيء( فكماليا التاـ 
، كما ىو الحاؿ في الصحة الجسمية وأيضا لا يوجد شخص كامؿ في صحتو النفسية

لممكف يكاد يكوف ىناؾ شخص تنتفي لديو علبمات الصحة النفسية ومظاىرىا  فمف ا
 .يجابية( لدى أشد الناس اضطراباالإأف نجد بعض الجوانب السوية)

 آخر:ندبوةىالصحةىالنفدوةىلدىىالفردىالواحدىمنىوقتىإلىى -
لا يوجد شخص يشعر في كؿ لحظة مف لحظات حياتو بالسعادة والسرور كما أف 

فالشخص يمر ، لحزف طوؿ حياتو غير موجود أيضاالفرد الذي يشعر بالتعاسة وا
تحديد درجة بمواقؼ سارة وأخرى غير سارة وتستخدـ الاختبارات والمقاييس النفسية ل

( الصحة النفسية مقابؿ الشذوذ  )سمـ تقدير ذي بعديفمركزه عمى بُعد متدرج الفرد و 
ولكف يجب أف نذكر أف الشخص الذي يتمتع بدرجة مرتفعة مف الصحة النفسية 

، في حيف أف الدرجة جة مرتفعة مف الثبات النسبي أيضايتميز بأف لديو در 
 .لتغير والتذبذب مف وقت إلى آخرباالمنخفضة مف الصحة النفسية تتميز 

 النمو:ندبوةىالصحةىالنفدوةىتبعاىلمراحلى -
الذي يدؿ عمى الصحة النفسية ىو  Normal Behaviorإف مفيوـ السموؾ السوي 

ا سويا مفيوـ نسبي أيضا مرتبط بمراحؿ النمو التي يمر بيا الفرد فقد يُعد سموؾ م
حتى السنة الثانية ( ولكنو غير  : ) رضاعة ثدي الأـفي مرحمة عمرية معينة مثؿ

كما أف مص الإصبع سموؾ سوي طبيعي في  ،سوي إذا حدث في سف الخامسة
، ومثمو شكمة سموكية إذا حدث بعد السادسةالأشير الأولى مف عمر الطفؿ ولكنو م

، ولكنو مشكمة سموكية بعد ادي فيو سموؾ سوي في العاـ الأوؿأيضا التبوؿ اللبإر 
 .وىكذا ...الخامسة
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 الزمان:ندبوةىالصحةىالنفدوةىتبعاىلتغورى -
يعتمد عمى الزماف أو الحقبة  لسوي الذي ىو دليؿ الصحة النفسيةالسموؾ ا

فقد كاف المص لا يعاقب في أسبارطة بؿ كؿ  ،التاريخية الذي حدث فيو ىذا السموؾ
( سوّغ بعضيـ وفي العصر الإسلبمي)وخاصة العباسي ،سموكو ىذا دليؿ ذكاء وفطنة

قة الكتب لأف الشخص إنما يسرؽ شيئا شريفا فالحكـ عمى السموؾ الداؿ عمى سر 
 .والأزمافالصحة النفسية يختمؼ إذف عبر العصور 

ى:ندبوةىالصحةىالنفدوةىتبعاىلتغورىالمجتمعات -
باختلبؼ عادات وتقاليد لأف السموؾ الذي يدؿ عمي الصحة النفسية يختمؼ 

 فيالآخريف ؾ الاعتداء والعنؼ ودحر سمو  ىعم المجتمعات، فيناؾ قبائؿ تربي أفرادىا
 .ظيار التسامحكظـ الانفعاؿ وا   ىف أف ىناؾ قبائؿ تربي أفرادىا عمحي

الصحة النفسية يختمؼ تبعا لعوامؿ: الزماف والمكاف وعموما فالحكـ عمي  
ف الاعتبار ويجب أخذ كؿ ىذه المتغيرات بعي ،ومراحؿ النمو عند الإنساف والمجتمعات

) صلبح مخيمر، ة النفسية ولذلؾ نقوؿ إنيا نسبيةالصح ىلبقنا الحكـ عمعند إط
7987 ). 

 : ىالدوىلوكدالدماتى 
( مجموعة مف السمات الأساسية التى  7994يحدد ) عبد المنعـ الحفنى ،  

 ا يمى :يتمير بيا الشخص السوى فيم
 العلبقة الصحية مع الذات : -7

وتتمثؿ ىذه العلبقة في ثلبثة أبعاد وىي فيـ الذات وتقبؿ الذات وتطوير الذات . 
وأف يفيـ ذاتو  ، أف يعرؼ المرء نقاط القوة ونقاط الضعؼ لديووفيـ الذات يعني 

 ولا يقمؿ مف ، فميماً أقرب إلى الواقع ،فلب يبالغ في تقدير خصائصو وصفاتو
يوجد مف يخمو مف بعض الجوانب  قيمتيا،انطلبقاً مف المفيوـ النسبي العاـ :أنو لا

 . الإيجابيةكما لا يوجد مف ىو عاطؿ كمية عف بعض الجوانب  ، السمبية
أي أف يتقبؿ الفرد ذاتو بإيجابياتيا  ثـ يأتي البعد الثاني وىو تقبؿ الذات:
الذات أو كراىيتيا سيترتب عميو عجز  وسمبياتيا و ألا يرفضيا أو يكرىما ، لأف رفض
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الفرد عف تقبؿ الآخريف تقبلب حقيقا .وتقبؿ الفرد لذاتو لا يعني بالطبع الرضا السمبي 
 ىذا التقبؿ لا يمنع أف ينتقد الفرد ذاتو وأف يحاسبيا ، وأف يقيـ عف الذات ، بؿ إف
 سموكو باستمرار .

ذاتو كما ىي ، بؿ عميو أف يحاوؿ أما البعد الثالث فيعني ألا يقنع الفرد بتقبؿ 
محاولة التغمب  بتأكيد جوانب القوة ، تحسينيا وتطويرىا، ويحدث التحسيف أو التطوير

عمى  أثرىاوالتخمص مف العيوب ، أو التقميؿ مف  عمى النقائص ومناطؽ الضعؼ،
تطويرىا  إذف فتقبؿ الذات مقدمة لتحسينيا . لأف مف يرفض ذاتو لف يحاوؿ الأقؿ .

السوي يتضمف عدـ فيـ الذات  لطبع . وفي المقابؿ يمكف أف نقوؿ إف السموؾ غيربا
 في تحسينيا ، كؿ ىذه الأبعاد أو بعضيا . أو عدـ القدرة ، أو عدـ الرغبة

 الػمػرونػػة : -2
عندما يواجو الفرد السوي مشكمة يريد حميا أو ىدفا يريد تحقيقو فانو يسمؾ 

. فإذا ما تحقؽ انتيي الموقؼ بالنسبة لو . أما إذا  سموكا معينا لتحقيؽ ىذا اليدؼ
لـ يتحقؽ فانو يجرب سموكا آخر فإذا لـ يوفؽ ىذا السموؾ أيضا فقد يحاوؿ سموكا 
ثالثا وىكذا حسب قيمة اليدؼ واحتمالات النجاح في تحقيقو أو في حؿ المشكمة . 

ذا تكرر الفشؿ فقد يعيد الفرد حساباتو أو يعيد النظر في الم وقؼ برمتو أي في وا 
فكرتو الأصمية عف اليدؼ وعف اتجاىاتو المتصمة بو . ويحاوؿ أف يعرؼ كيؼ واجو 
الآخروف مثؿ ىذا الموقؼ أو المواقؼ المشابية وقد يحاوؿ الاقتراب وتناوؿ المشكمة 

 أو اليدؼ مف زاوية جديدة.
 لوصوؿ وىذا يعني أف الفرد يحاوؿ دائما أف يجد بدائؿ لمسموؾ الذي يفشؿ في ا

إلي اليدؼ ، وىي دلائؿ سمة المرونة كما أف مف دلائؿ المرونة أف الفرد يمكف أف 
يتصرؼ عف الموقؼ كمية إذا وجد أف المشكمة أو اليدؼ أعمى مف مستوي إمكاناتو 

 أو أنيا لا تستحؽ الجيد الذي سيبذؿ فييا .
نت فاشمة وفي المقابؿ فإف السموؾ غير السوي يتضمف تكرار لممحاولات ولو كا

ف تغير فإف التغير يمس الشكؿ دوف  ويتكرر السموؾ في ىذه الحالة كما ىو وا 
ويعود السموؾ الجامد  rigidالجوىر ويسمي السموؾ في ىذه الحالة بالسموؾ الجامد 
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إلي عدـ قدرة الفرد عمي إيجاد أساليب سموكية أخرى بديمة بسبب نقص المرونة أو 
 السوي يبرر فشمو في ىذه الحالة بعوامؿ أخرى .الجمود وبالطبع فإف الشخص غير 

 الػواقعػػية : -3
تعني الواقعية التعامؿ مع حقائؽ الواقع فالذي يحدد أىدافو في الحياة وتطمعاتو 
لممستقبؿ عمي أساس إمكاناتو الفعمية وعمي أساس المدى الذي يمكف أف يصؿ إليو 

لا يضع لنفسو أىدافا صعبة باستعداداتو الخاصة فرد سوي وىذا يعني أف السوي 
التحقيؽ بالنسبة لو حتى لا يشعر بالفشؿ بؿ إنو يعمؿ عمي تحقيؽ ما يمكف تحقيقو 
أي انو يريد ما يستطيع ويستطيع ما يريد وبذلؾ فيو يشعر بالنجاح ولذة تحقيؽ 

 الإمكانات .
ر وفي المقابؿ فإف مف يختار لنفسو أىدافا سيمة التحقيؽ بالنسبة لو طمبا لمشعو 

بالنجاح لا يسمؾ سموكا سويا أيضا فالواقعية ىي أف ينظر الفرد إلي الحياة نظرة 
واقعية فكما انو لا يبالغ في تقدير ذاتو أو يقمؿ مف قيمتيا فانو كذلؾ لا يبالغ في 
تقدير الأىداؼ أو الأشياء الخارجية أو يقمؿ مف قيمتيا ولا يحتاج السوي بصفة 

لداخمي الذي ينعـ بو إلي أف يشوه الواقع بعكس غير عامة نتيجة لمتوازف النفسي ا
زاء الآخريف إلي أف  السوي الذي يميؿ نتيجة مخاوفو ومشاعره السمبية إزاء نفسو وا 
يدرؾ الموضوع عمي ىواه وليس كما ىو في الواقع فتحدث عمميات التشويو التي 

 تجعؿ غير السوي لا يعيش واقعو كما ىو بؿ يعيشو كما يحب ويتمني .
 الشعور بالأمػػف : -4

يشعر الفرد السوي بالأمف والطمأنينة بصفة عامة وىذا لا يعني أف السوي لا 
ولا يشعر بالخوؼ ولا يمر بالصراع ، بؿ إنو يقمؽ عندما يواجو ما يثير ينتابو القمؽ 

القمؽ ، ويخاؼ إذا تيدد أمنو ، ويخبر الصراع إذا واجو بعض مواقؼ الاختيار 
كؿ الحالات  فيتتعارض فييا المشاعر . ولكنو  التيض المواقؼ الحاسمة ، أو بع

يعمؿ مباشرة عمى حؿ المشكمة ، أو إزالة مصادر  الذيالسابقة ، يسمؾ السموؾ 
 التيديد . ويحسـ الأمر باتخاذ القرار المناسب فى حدود إمكاناتو .
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ذا كاف الشعور بالأمف والطمأنينة ىو القاعدة فى الحياة الانفعالية لمشخص  وا 
السوى ، فإف الخوؼ والقمؽ والتوجس ىى المشاعر التى تشكؿ أرضية الحياة 
الانفعالية عند غير السوى ، خاصة العصابى الذى يكوف دائـ القمؽ وتتحكـ فيو 

 مخاوفو وتستبد بو مشاعر الدونية والنقص .
 التوجو الصحيح : -5

دد عناصرىا ، عندما يعرض لمشخص السوى مشكمة ، فإنو يفكر فييا ، ويح
ويضع الحموؿ التى يتصور أنيا كفيمة بالحؿ .وىو يتجو مباشرة إلى قمب المشكمة 

وفي المقابؿ فإف ويواجييا مواجية صريحة . وقد يعمف فشمو إذا لـ ينجح فى حميا 
السموؾ غير السوي لا يتجو مباشرة إلي المشكمة ولكنو يعمد إلي الدوراف حوليا 

رة فالشخص غير السوي يبدد جيوده في مسالؾ جانبية متيربا مف اقتحاميا مباش
وييدر طاقتو في دروب وسبؿ لا تؤدي إلي شيء إلا إقناع نفسو بأنو أدي ما عميو 

 ولـ يقصر .
 التناسب :  -6

يعنى عدـ المبالغة ،  التناسب مف السمات الميمة التي تميز السموؾ السوي و
السرور والزىو والأسى والحزف وخاصة فى المجاؿ الانفعالى . فالسوى يشعر ب

ولذلؾ نقوؿ أف  والدىشة . ولكنو يعبر عنيا بقدر مناسب لممثيرات التى أثارتيا .
 ىناؾ تناسبا بيف سموؾ السوي والمواقؼ التي يصدر فييا السموؾ .

أما الشخص غير السوى فيتضمف مبالغة فى الانفعاؿ تزيد عما يتطمبو الموقؼ . 
ذا كاف الانفعاؿ لغة  ، فإف غير السوى يستخدـ ىذه المغة وكأنو يصرخ . كما أف وا 

بعضا مف وظيفة الانفعاؿ عند غير السوى يتجو إلى إقناع الذات بالدرجة الأولى ، أو 
أف يتجو إلى استعطاؼ الآخريف ولفت أنظارىـ . كما قد يكوف السموؾ المبالغ فيو 

ويلبحظ أف الحس  لأصمىتنفيسا عف انفعالات مكبوتة، لـ يعبر عنيا فى مجاليا ا
العاـ عف الناس في ثقافة معينة يستطيع أف يحكـ عمي السموؾ في موقؼ ما 

 بالتناسب أو عدـ التناسب .
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 الإفادة مف الخبرة : -7
فيو يغير يعدؿ الفرد السوى مف سموكو دائما بناء عمى الخبرات التى تمر بو . 

خاصة المواقؼ ذات العلبقة ويعدؿ مف سموكو حسب ما تعممو مف المواقؼ السابقة 
والصمة بالموقؼ الذي يقؼ فيو فكؿ موقؼ يمر بو يضيؼ جديد إلي مجموعة 

 الخبرات التي لديو مما يجعمو أكثر قدرة عمي مواجية المواقؼ التالية .
فلب يبدو أف سموكو يتعدؿ بناء عمي ما يقابؿ مف أما الشخص غير السوى 

ف في وضع يسمح لو باكتساب خبرة حقيقية في لأنو في معظـ الحالات لا يكومواقؼ 
لا ينتبو إلى جوانب ميمة فى المواقؼ التى يمر بيا ، المواقؼ التي يمر بيا حيث 

حيث يكوف منشغلب بذاتو عما يجوؿ حولو ، كما أف غير السوى قد لا يدرؾ العلبقة 
 .بيف ما سبؽ أف مر بو وتعممو وبيف المواقؼ التالية التى يمر بيا

 :ز١ّض ثين اٌغٍٛن اٌغٛٞ ٚاٌشبرالمحىبد إٌظش٠خ ٌٍ
 السوية الصور بيف لمتمييز العمماء اقترحيا التي المحكات لأىـ ىنا سنعرض

 تجريدال عمى تقوـ نظرية محكات بعضيا أف وسنري السموؾ مف السوية غير والصور
 غير السموؾ عف وتميزه السوي السموؾ تسـ صفة أو سمة استخلبص ومحاولة
  .السوي

 النفس عمماء اقترحيا التي النظرية المحكات وأشير أىـ يمي فيما ستعرضون
 عمى النحو التالي: اللبسوية وصوره السوية السموؾ صور بيف لمتمييز

 :Subjective Criterion اٌزارٟ المحه( 1
"  بروتا جوارس"  السفسطائي اليوناني الفيمسوؼ آراء إلي المحؾ ىذا يمتد

 .شيء كؿ مقياس الإنساف أف إلي ذىب الذي
 رجؿ نسميو ما أو المتخصصيف غير العادييف الأفراد بيف الآف المحؾ ىذا ويشيع
 ما سموؾ عمى يحكـ أف يريد عندما الفرد ىذا أف الطبيعي فمف Layman الشارع
 .المرجعي إطاره إلي يعوده أف يةبالسو  أو بالشذوذ

 المرجعية الأطر ىعم يعتمد لأنو شخصي أو ذاتي المحؾ ىذا فإف ولذلؾ
 الصور بيف التمييز في جيد كمحؾ الحالات بعض في يصمح فانو ذلؾ ومع للؤفراد
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 الموضوعية مف بو بأس لا جزءا يتضمف حيث ،السموؾ مف اللبسوية والصور السوية
 الإطار مع ملبمحو مف كثير في يتشابو فرد لأي المرجعي ارالإط لأف ذاتيتو رغـ

 أساس عمي ويتعامموف واحدة بيئة في ينشؤوف الذيف فالأفراد لمجماعة العاـ المرجعي
 باعتبارىا السموؾ أساليب مف كثيرا تصنؼ الثقافة ىذه أف يجدوف واحدة ثقافة

 غير أو مقبولة غير كأساليب أخرى أساليب وتصنؼ مرغوبة أو مقبولة أساليب
 .مرغوبة

 تتعرض الذاتي المحؾ أساس عمي تصدر التي الأحكاـ أف ننسي ألا ويجب
 وعلبقاتو واتجاىاتو الفرد دوافع بحكـ وذلؾ والتحريؼ لمتشويو الحالات مف كثير في

 فإف ولذلؾ ،حيادي موقؼ في الفرد فييا يكوف لا التي المواقؼ في خاصة بالآخريف
 الحياة مواقؼ بعض في واللبسوية السوية أحكاـ لإصدار محيص كاف إذا المحؾ ىذا

 .دقيقا عمميا محكا باعتباره إليو الركوف يمكف لا نوفإ العامة
  :Statistical Criterion الإحظبئٟ المحه( 2

 الناس بيف سائد ىو لما الرقمية الصياغة يكوف أف الإحصائي المحؾ يكاد
 فالسموؾ الجماعة أفراد بيف وشيوعو وؾالسم تكرار درجة عمي المحؾ ىذا ويعتمد
 يصدر الذي السموؾ أما سويا سموكا يكوف الأفراد مف مجموعة أكبر عف يصدر الذي
 ما أكثر المحؾ ىذا صلبحية وتظير ،سوي غير سموؾ فيو قميميف أفراد جانب مف

 الخمقية والمسؤولية الاجتماعية المعايير عف بعيدة لأنيا الجسمية الجوانب في تظير
 يعتنقيا التي التفضيؿ وأسس والقيـ للؤخلبقيات بالنسبة محايدة قضايا أنيا أي للؤفراد
 –765 بيف ما الرجؿ طوؿ يتراوح ما مجتمع في نوأ افترضنا فإذا الجماعة أفراد
 ىالمد ىذا في أطواليـ تقع المجتمع ىذا في الرجاؿ معظـ أف يعني فيذا سـ،  785
 قمة بالطبع وىـ المتطرفتيف المجموعتيف أفراد أما ءأسويا بأنيـ لذلؾ عمييـ ويحكـ
 منحرفوف لأنيـ أسوياء لا أو شواذا فإنيـ الاعتدالي المنحني يتبع الأطواؿ توزيع لأف
 .المتوسط عف

 والانفعالية العقمية الأخرى الجوانب إلي الجسمية الجوانب مف انتقمنا فإذا
 المحؾ ىذا تطبيؽ حاؿ ففي قيؽد غير محؾ الإحصائي المحؾ أف سنجد والاجتماعية



 

 
- 25 - 

 المتوسط الذكاء منطقة في تقع الأفراد مف العظمى الغالبية أف فستجد ،الذكاء في
 أقؿ والأخرى ،والعباقرة الذكاء مرتفعو وىـ المتوسط فوؽ واحدة أقميتاف ىناؾ بينما
 الحاؿ ىذه في الإحصائي المحؾ وتطبيؽ ،عقميا المتأخريف فئة وىـ المتوسط مف

 .الشاذ السموؾ دائرة ضمف يقع العقؿ وضعيؼ العبقري سموؾ مف كلب أف يعني
ذا  مما فانو بالشذوذ العقؿ وضعاؼ الأغبياء سموؾ نسمي أف مقبولا كاف وا 

 يحدث أف يمكف ما وىو ،واللبسوية بالشذوذ العباقرة سموؾ نصؼ أف المبس يثير
 مقاييس ففي الاجتماعيةو  الانفعالية الجوانب في الإحصائي المحؾ نطبؽ عندما أيضا

 الشواذ مف المنخفضة التقديرات وأصحاب العالية التقديرات أصحاب يصبح الشخصية
(  والمنخفضة المرتفعة) المتطرفة التقديرات أصحاب اعتبار يمكف فيؿ الأسوياء وغير
 أف يعني ىذا إف ؟ الشواذ مف الأنا قوة العصابية بعد تقيس التي المقاييس أحد في
 في يكونوف الأسوياء غير مف الضعيفة الأنا وأصحاب القوية الأنا صحابأ مف كلب
 منخفضة ودرجات مرتفعة درجات عمي الحاصميف مع الحاؿ يكوف وكذلؾ ،واحدة سمة
 عمي يحصموف الذيف أيضا واحدة سمة في نضع فنحف لذلؾ وطبقا القمؽ مقياس عمى

 في منخفضة درجات عمي موفيحص والذيف(  القادة) القيادة مقياس في عالية درجات
 .( الأتباع) المقياس نفس

 بعض في المبس يثير الإحصائي المحؾ استخداـ فإف ىذا عمي وبناء
 لتمييز أصلب المحؾ نستخدـ لأننا أخرى، جوانب في مضملب مقياسا ويعد بؿ الجوانب،
 المتوسط عف الانحراؼ ظواىر لتحديد وليس السوي، السموؾ عف اللبسوي السموؾ

 .والخمقية الاجتماعية والدلالة المعني مف دةمجر 
 :Personal Adjustment Criterion اٌشخظٟ اٌزٛافك لزه( 3

 علبقات ولإقامة الشخصية حاجاتو لإشباع مستمرة محاولات الإنساف حياة
 حسف أنو يقاؿ بكفاءة مشكلبتو مع الأفراد أحد يتعامؿ وعندما ،البيئة مع منسجمة
 البيولوجية مطالبو مف كؿ مع بنجاح يتواءـ أو يتقابؿ أف يستطيع لأنو التوافؽ
 فإننا مشكلبتو مواجية في فشؿ إذا أما ،الخارجية الاجتماعية البيئة ومطالب الداخمية
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 القمؽ مظاىر خلبؿ مف نفسو عف التوافؽ سوء ويفصح ،التوافؽ سيء بأنو نصفو
 .الأخرى الأعراض وبعض والتيور والتوتر

 سيؿ لأنو العمماء مف كثير جانب مف بو معترؼ ؾالمح ىذا أف ورغـ
      ناقصا يبدو المحؾ ىذا أف إلا والاجتماعي البيولوجي المستوييف عمى التطبيؽ

 الشخص أو فالعبقري ،إمكاناتو الفرد لتحقيؽ مرجعا ىناؾ يجعؿ لا لأنو قاصرا أو
 أف يستطيع ةعادي روتينية بأعماؿ القياـ في وقتو كؿ يقضي الذي  عقميا المتفوؽ

 الناحية مف سواء سويا، أو صحيا سموكا بذلؾ يبدي لا آخر فرد أي بيا يقوـ
 الناحية مف سواء شيئا الموقؼ مف يغير ولا الاجتماعية، الناحية مف أو الشخصية
 قد العمؿ ىذا أف شيئا الموقؼ مف يغير ولا الاجتماعية الناحية مف أو الشخصية

 .لمفرد اسيةالأس البيولوجية المطالب يشبع
 في الفرد دور يغفؿ نوأ المحؾ ىذا إلي توجو التي الانتقادات مف كذلؾ

 السياسي سموؾ مىع نحكـ فكيؼ لسموكو، والخمقية الاجتماعية والدلالة الجماعة،
 مف التوافؽ وحسف وسعيدا ناجحا يكوف قد فكلبىما الأميف، غير التاجر أو المنحرؼ،

 مجاؿ في كافيا يعد لا الشخصي التوافؽ محؾ ىعم الاقتصار ففإ ولذلؾ نظره، وجية
 .اللبسوية –السوية بعد عمي تقييمو أو السموؾ عمي الحكـ

 :Personal Integration Criterion اٌشخظ١خ رىبًِ لزه( 4
 مفيوما ويشير الشخصية، تكامؿ أو السموؾ كمية إلي المحؾ ىذا يشير

 ناحية مف الشخصية جياز مكونات بيف وانسجاـ بتوافؽ العمؿ إلي والتكامؿ الكمية
 ىالمستو  عمى التكامؿ ىذا ويتبدى ،أخرى ناحية مف والبيئة الشخصية وجياز

 -:يمي ما منيا كثيرة صور عمى السيكولوجي
 والعمؿ. والمشاعر الفكر بيف التوافؽ -
 .الشديدة الداخمية الصراعات مف التحرر -
 .الجامدة الدفاعية الميكانزمات استخداـ عدـ -
 وتقبميا. الجديدة الخبرات عمى الانفتاح -
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 كانا لو كما والتكامؿ التوافؽ مصطمحي العمماء مف كثير ويستخدـ
 درجة الفرد يظير فقد بينيما، فرقا ىناؾ أف الحقيقة ولكف مترادفيف، مصطمحيف
 تطمب البيئة كانت إذا وذلؾ التوافؽ، حسف يظؿ ولكنو الشخصية تكامؿ مف منخفضة

 والديو، كنؼ في يعيش الذي المدلؿ الشاب مثؿ. المطالب مف لأدنىا الحد منو
 السموؾ فيذا الأسرية، الحماية ىذه إلي ويستكيف الكاممة، ورعايتيما بعطفيما ويتمتع

ف التكامؿ أو النضج ىعم يدؿ لا  التوافؽ. حسف نفسو الفرد كاف وا 
 أو السواءب الحكـ في المواقؼ كؿ في كافيا يعتبر لا وحده التكامؿ ومحؾ

 فعمى ،المختمفة الظروؼ في لمتكامؿ سبيؿ مف أكثر ىناؾ لأف السموؾ ىعم اللبسواء
 والذي Emotional Detachment"  الانفعالي التبمد"  سموؾ يعتبر :المثاؿ سبيؿ

 يجنب لأنو سويا، سموكا شديدة بمحنة يمر الذي أو المعتقؿ الفرد إليو يمجأ قد
 إليو نظرنا إذا كذلؾ ليس وىو الموقؼ ىذا في لموتا أو العقمي الاضطراب صاحبو
 عدـ إلي يشير لأنو –أصمو في سوي غير يعتبر الذي السموؾ ىذا أف أي ،مجردا
 .ما موقؼ في سواء وأكثرىا السموكية الأساليب أنسب يكوف قد – التكامؿ

 إضافية أخرى محكات مف بد ولا كافيا، ليس التكامؿ محؾ فإف ذلؾ ىوعم
 ؟ لا أـ السموؾ سواء عف يعبر الشخصية تكامؿ مف ما نمط كاف إذا ما لنقرر معو

 :Social Criterion الاعزّبػٟ المحه( 5
 السموؾ ىذا كاف إذا ما ىعم يتوقؼ اللبسوية أو السوية مف كبيرا قدرا إف

 لأنو سويا ليس الناجح المجرـ فالسموؾ وأىدافو، المجتمع حاجات يعوؽ أو يدعـ
 السموؾ لسواء الصحيح المحؾ يتضمف أف يجب ىذا وعمى ،عةالجما بصالح يضر

 أف عمى فقط يعمموف لا الأفراد أف عمى الاجتماعي المحؾ ويعتمد الاجتماعي الجانب
 القيـ بناء سبيؿ في يعمموا أف عمييـ بؿ فييا، يعيشوف التي البيئة في يتواقفوا

 .وتدعيميا بالجماعة الخاصة والأنشطة والأىداؼ
 يتفؽ الذي فالسموؾ الاجتماعي القبوؿ أساس عمى الاجتماعي حؾالم ويقوـ

 لا الذي السموؾ أما سويا سموكا يكوف Social Norms الاجتماعية المعايير مع
 قدمو كما الاجتماعي والمعيار ،سوي غير أو شاذ سموؾ فيو المعايير ىذه مع يتفؽ
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 وقيـ واتجاىات داتوعا قواعد مف المجتمع يقبمو ما إلي يشير مفيوـ شريؼ مظفر
 المجتمع يد في أداة المعايير ىذه إف بؿ الأفراد سموؾ تحدد التي  العوامؿ مف وغيرىا

 .تماسكيـ مف ويزيد أفراده بيا ليوحد كوسيمة يستخدميا
 سوية تحديد في تستخدـ التي المحكات أشير مف الاجتماعي والمحؾ

 يحقؽ الذي أي صالحو في يكوف الذي السموؾ إلا يقبؿ لا المجتمع لأف وذلؾ السموؾ
 ومف واستقراره تماسكو ييدد سموؾ أي يرفض نفسو الوقت وفي أفراده مجموع صالح
 الدينية التعاليـ وتقوـ واستقراره المجتمع بتماسؾ تضر لأنيا شاذ سموؾ فالجريمة ىنا
 لأف الاجتماعية المحكات تحديد في كبير بدور – الشرقية المجتمعات في خاصة –

 .الديف عمى منو كبير جزء في يعتمد واستقراره المجتمع تماسؾ
 في –المجتمع أف ىو الاجتماعي المحؾ إلي يوجو أف يمكف الذي النقد ولكف

 فيما بشدة يعارضيا كاف السموؾ مف ألواف إزاء يتسامح قد –الضعؼ فترات بعض
 ميالقي التغير عممية سياؽ في أكبر وبصورة أيضا الظاىرة ىذه تحدث كما مضي
 قيـ محميا وتحؿ القيـ بعض تختمفي حيث ، الاجتماعي التطور إطار في تقع التي

 القيـ ومحاولة للبختفاء، –الآباء بيا يتمسؾ التي –القديمة القيـ مقاومة ومع جديدة
 لا قد ليا الأبناء اعتناؽ ىعم معتمدة –الاجتماعي القبوؿ ىعم الحصوؿ البديمة
 الخمقية بالقيـ المرتبطة الاجتماعية التغيرات عمى وكمثاؿ ،الأبناء عند كذلؾ يكوف
 حتى بحزـ يعارضيا كاف أمور وىي لمفتيات، الجامعي لمتعميـ العربي المجتمع تقبؿ

 العشريف. القرف بدايات
 نفسو المجتمع أف الاجتماعي المحؾ إلي توجو التي الشديدة الانتقادات ومف

 اعتباره يمكف بحيث لسوية،ا حدود عف تخرجو التي الظروؼ لبعض يتعرض قد
 لا سويا ويعده المجتمع ىذا يقبمو ما فاف وبالتالي الحاؿ ىذه في مريضا مجتمعا
 صحة مف الأفراد عمي يجري ما عميو يجري – أيضا –فالمجتمع كذلؾ بالضرورة يكوف

 .مرض أو
 الجنسي السموؾيفضموف  كانوا الذيف لوط قوـ عف الكريـ القرآف ويحدثنا

 أف لوط سيدنا حاوؿ وقد السوي أو الطبيعي أو الغيري الجنسي السموؾ ىعم المثمي
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ذلؾ  الكريـ القرآف يروي كما جدوى دوف القويـ السموؾ إلى السموؾ ىذا عف يثنييـ
 :مواضع عدة في
  54 النمؿ: "ىتُبْصِرُونَىوَأَنتُمْىالِفَاحِذَةَىأَتَأِتُونَىلِقَوْمِهِىقَالَىإِذْىوَلُوطّا"ى
  87: الأعراؼ "ىالنَّدَاءىدُونِىمَّنىذَكْوَةّىالرَّجَالَىلَتَأِتُونَىمْأَئِنََّكُ"ى
 28 العنكبوت: "ىالِعَالَمِونَىمَّنَىأَحَدٍىمِنْىبِكَاىدَبَقَكُمىمَاىالِفَاحِذَةَىلَتَأِتُونَىإِنََّكُمْ"ى

 الجنسي السموؾ ىعم الحكـ يعني الموقؼ ىذا في الاجتماعي المحؾ وتطبيؽ
 الغيري الجنسي السموؾ وعمى المجتمع، يفضمو الذي السموؾ لأنو ،بالسواء المثمي
 الإصلبحية الدعوات أصحاب ففإ كذلؾ ،المجتمع يرفضو الذي السموؾ لأنو بالشذوذ

 أف قبؿ دعواتيـ إلي ينظر وكاف دعواتيـ بداية في مغايريف كانوا والرسؿ والأنبياء بؿ
 ما لمخالفتيا المجتمع أفراد غالبية ؿقب مف وشاذة مارقة آراء أنيا عمى وتنتشر تشيع

 .الجماعة بو وتؤمف بو يؤمنوف
 أف سبؽ ما لبعض استنكاره دائما المجتمع أحكاـ سلبمة عدـ ىعم يدؿ ومما

 العالمية الحرب قبؿ ألمانيا في حدث كما سموكيات مف بو قبؿ وما آراء مف بو آمف
 العنصرية لاتجاىاتيا تحمسو  النازية الدعوة الألماني المجتمع تقبؿ حيث الثانية
 يتضح وبذلؾ اعتناقيا عف وكفروا بؿ ذلؾ بعد الألماف واستنكرىا عاد اتجاىات وىي
 المحكات مف غيره مثؿ – الاستخداـ في وشيوعو انتشاره مع –الاجتماعي المحؾ أف
 .الكافية بالدقة يتصؼ لا
  :الجّبػخ ٚطبلح اٌفشد نمٛ لزه( 6

Individual development and group well– being criterion 

 أوجو يتجنب أف محاولا صاغو وقد"  كولماف جيمس"  ىو المحؾ ىذا صاحب
 ىذا ويذىب إلييا وجيت التي الانتقادات مف ومستفيدا السابقة المحكات في النقص
 فيوصالح الجماعة  الفرد نمو مع يتفؽ الذي ىو السوي السموؾ أف ىإل المحؾ
 أو الجانبيف مف أيا يحقؽ لا الذي السموؾ ىو السوي غير وؾوالسم ،نفسو الوقت
 كما ممكنة درجة أقصى إلي إمكاناتو استغلبؿ تحقيؽ في الفرد نمو ويتمثؿ كمييما
 .وتقدميا استقرارىا في الجماعة صالح يتمثؿ
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 أوسع عمؿ بإطار يمدنا النحو ىذا عمي المحؾ صياغة إف"  كولماف"  ويقوؿ
 المميزة ولمسمات الإنسانية، لمطبيعة تحديدا أكثر تعريفات ليإ تنتيي أف لنا يسمح

 كالتوافؽ مفاىيـ يتضمف المحؾ ىذا فإف ذلؾ وعمى حاجاتو، أو ومتطمباتو للئنساف
 حد عند يقؼ لا انو كما الجماعة وصالح الإمكانات وتحقيؽ والنضج والتكامؿ
 التي بالظروؼ ىتماـالا إلي ذلؾ يتعدى ولكنو المجتمع مع الفرد بتوافؽ الاىتماـ
 .الإمكانات وتحقيؽ الحركة حرية لمفرد توفر والتي التوافؽ ىذا لحدوث تييئ

 أساليب مف كثير ىعم الشذوذ وصؼ ينطبؽ المحؾ ىذا نظر وجية ومف
 الخمقية غير والممارسات ،الكحوليات إدماف :مثؿ التوافؽ سوء عف تعبر التي السموؾ

 والأعصبة ،العنصري والتمييز ،الأحداث وجناح ،رةالتجا مجاؿ وفي السياسة مجاؿ في
دماف ،والأذىنة  مظاىر فكؿ ،المعدية القرحة وحتى ،الجنسية والانحرافات ،العقاقير وا 

 يمكف التي الاجتماعية أو السيكولوجية أو البيولوجية المستويات ىعم التوافؽ سوء
 وتقدميا الجماعة لحصا تعوؽ أو إمكاناتو تحقيقو في المتمثؿ الفرد نمو تعوؽ أف

 .(Coleman, 1964,16) المحؾ ىذا حسب السوي غير السموؾ فئة في تندرج
 التطبيقات بعض الكمينيكي المجاؿ في المحؾ ىذا استخداـ ىعم ويترتب

 المعالج يتناوؿ لا المجاؿ ىذا ففي ،والوقاية والعلبج التشخيص عمميات في خاصة
 بؿ –بو المحيطة الاجتماعية الظروؼ مع افؽالتو  ىعم قادرا ليجعمو –بمفرده المريض

حداث الاجتماعية بالظروؼ ييتـ أف عميو إف  العلبج وأىداؼ يتفؽ بما فييا تغيير وا 
 الظروؼ تعديؿ عمي بالعمؿ وانتياء السوية غير الأسرية العلبقات تصحيح مف ابتداء

 .مستحيلب أو صعبا التوافؽ جعمت والتي الأوسع، الاجتماعية
 يجعمو أف حاوؿ لأنو دقيؽ، محؾ "كولماف" قدمو الذي المحؾ ىذا أف ويبدو

 المحكات أكمؿ مف بالفعؿ وىو السابقة، المحكات في أغفمت التي لمجوانب شاملب
 . وأدقيا

 مف يحاوؿ كولماف كاف إذا لأنو فقط النظري ىالمستو  ىعم الدقة ىذه ولكف
 يقابؿ الأمر فإف المجتمع، وجانب الفرد جانب بيف التعادؿ تحقيؽ المحؾ ىذا خلبؿ
 والمجتمع الفرد بيف الحدود وضوح لعدـ كبيرة بصعوبات العممي التطبيؽ مجاؿ في
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 نضعيا حيف ولكف ومرغوبة بؿ مقبولة صيغة الجماعة وصالح الفرد نمو فصيغة
 الفرد حقوؽ تحديد أو والمجتمع الفرد بيف العلبقة مشكمة تقابمنا التنفيذ موضع

 .الفرد نحو وواجباتيا الجماعة وحقوؽ ماعةالج نحو وواجباتو
 العالـ في والاقتصادية الاجتماعية والفمسفات النظـ تحددىا كما العلبقة فيذه

 تجد لـ بأنيا يوحي مما والاجتماعية السياسية الأيديولوجيات في بينا اختلبفا تختمؼ
 حساب ىمع الجماعة جانب تغميب إلي تميؿ الأيديولوجيات فبعض بعد الصحيح الحؿ
 وعندما فييا فرد كؿ ىعم ينعكس وتقدميا الجماعة صالح أف اعتبار ىعم ،الفرد

 سبيؿ في الفردية بالمصمحة يضحي فردية مصمحة أية مع العامة المصمحة تتعارض
 .العاـ الصالح سيادة

 فمسفاتيا في تميؿ فإنيا الرأسمالي بالمنيج تأخذ التي الدوؿ في أما
 الشخصية الحرية ىبدعو  الجماعة حساب ىعم الفرد انبج تغميب إلي وتشريعاتيا
 الفرد بيف المفقودة لمتعادلية أمثمة ذكر ىإل حاجة في ولسنا الفردية والحقوؽ
 الفردية. النظـ أو الجماعية النظـ ظؿ في سواء والمجتمع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
- 32 - 

 رذس٠جبد
 .لمفرد والمجتمع بالنسبةىميتيا أو  النفسية الصحةىداؼ أوضح  ول:الأالسؤال 

التعريفات السمبية والإيجابية لمصحة  تناوؿ بالشرح والتحميؿ السؤال الثاني:
 .النفسية

 المستخدمةالنظرية  محكاتىـ الأتناوؿ بالشرح والتحميؿ  :الثالثالسؤال 
 .مع توضيح النقد الموجو لكؿ معيار .لمتمييز بيف السموؾ السوي والسموؾ الشاذ

 .؟ة مفيوـ نسبي" وضح ذلؾ"مفيوـ الصحة النفسي السؤال الرابع:
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 الدشاعغ
 المصرية .  الأنجمو( ، القاىرة : مكتبة 5الطبعة ) الفسيولوجي( : عمـ النفس 2222احمد عكاشة )

 بيروت، ، 7، ط  مصطفى عادؿ ترجمة الانفعالية، والاضطرابات المعرفي ( : العلبج2222بيؾ ) اروف
 شر .والن لمطباعة العربية النيضة دار
 المصرية . الأنجموللؤطفاؿ والمراىقيف ، القاىرة : مكتبة  النفسي( : النمو 2222عبد السميع ) أماؿ

  .دار المعارؼ القاىرة: الإنساني،السموؾ  (:7993)انتصار يونس 
 ، النفس عمـ مجمة الشرؾ الضبط بمركػز وعلبقتيػا الذات تقدير حالة( : 7994) قطب غريب أيمف

 ۰ ۱۰-۰۰ ۰ ۱۳ ع ، لمكتاب العامة المصرية الييئة : القاىرة
 ، القاىرة ، النفس وعمـ التربية فػي البحػث مناىج( 7996) کاظـ خيری أحمد جابر، الحميد عبد جابر
 العربية. النيضة دار
 ، ۸ ج ، النفسي والطب النفس عمـ معجـ( : ۳۹۹۳) يكفاف الديف علبء ، جابر الحميد عبد جابر

 العربية . النيضة دار ، القاىرة
( : الصحة النفسية 2224، محمد عبد الظاىر الطيب ) المميجي مد عبد السلبـ زىراف ، محمد حمميحا

 ، المستوى الرابع ، وزارة التربية والتعميـ بالاشتراؾ مع الجامعات المصرية .
  .لبناف : دار النفائس الأطفاؿ، سيكولوجية (:2222)رأفت محمد 
 القمـ.دار  الكويت: التربوي،(: عمـ النفس 7999) رجاء محمود

 دار عماف، ، 7ط  والتطبيقية، النظرية الأسس النفسي، والعلبج الإرشاد( : 2227ممحـ ) محمد سامي
 المسيرة .

 ( : محاضرات فى الصحة النفسية ، القاىرة : مكتبة الجامعة .7999طمعت منصور وفيولا الببلبوى )
  .المصرية الأنجمو( : موسوعة التربية الخاصة ، القاىرة : 7987) وؿالأشعادؿ 

 الجامعية.دار المعرفة  الإسكندرية: العاـ،عمـ النفس  (:7996)عباس محمود 
  مدبولي، القاىرة : مكتبة  4 ،ط النفسي( : موسوعة عمـ النفس والتحميؿ 7994عبدالمنعـ الحفنى )

 الفكر . دار عماف، ،الإنساني لسموؾا وبناء تعديؿ ( :2222)  الروساف فاروؽ
 .مكتبة عيف شمس  القاىرة: النفس،عمـ  (:7992)العلب  أبومحمد 
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 . الفكر دار عماف ، النفسية، الصحة إلى ( : مدخؿ2227عبدالله ) قاسـ محمد
 . غريب دار القاىرة، ،الإرشادية ( : العممية7996الشناوي ) محروس محمد

 لطفولة والمراىقة ، المشكلبت النفسية والعلبج ، القاىرة ، المطبعة الفنية .( : ا7997محمود حمودة )
 العيف، الإمارات،، والمجتمع الأسرة لمشاكؿ السموكي العلبج (:2227)حميداف  أبو الوىاب عبد يوسؼ
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 :إٌفغٟ اٌزٛافك -أٚلاا 
 :اٌذٚافغ -صب١ٔبا 
 :الإحجبؽ -صبٌضبا 
 :شاعاٌظ -ساثؼبا 

 :ذفبػ١خٌالح١ً ا -خبِغبا 

 
 

 

 

 
 

 اٌفظً اٌضبٟٔ
 ِفب١ُ٘ أعبع١خ في اٌظحخ إٌفغ١خ

 

 اٌفظً اٌضبٟٔ
 ِفب١ُ٘ أعبع١خ في اٌظحخ إٌفغ١خ
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 اٌفظً اٌضبٟٔ
 ِفب١ُ٘ أعبع١خ في اٌظحخ إٌفغ١خ

 اٌزٛافك إٌفغٟ: : أٚلاا 
الإنساف بجد ودأب لمبحث عف الراحة النفسية والخمو مف التوترات  ىيسع

  التي يشعر بيا مف حيف لآخر والشعور بتمؾ التوترات ناتج عف الحاجات الكثيرة 
ة والإنساف بصورة خاصة فالشعور بالعطش التي تميز الكائنات الحية بصورة عام

والشعور بالفراغ الروحي ناتج مف الحاجة  الفسيولوجيةوالجوع ناتج مف الحاجة 
 .وىكذا .....للئيماف 

وعممية السعي لإشباع تمؾ الحاجات يقتضي استخداـ أنماط مختمفة مف 
الشخصية السموؾ الذي يؤدي لإشباع تمؾ الحاجات مف جانب ولا يصطدـ بالمكونات 

مف جانب أو بوجود الإنساف في المجتمع مف جانب آخر أو بالعقيدة مف جانب ثالث 
تمكنو مف إشباع تمؾ  يولذلؾ يبذؿ الإنساف جيدا كبيرا لتحديد الأنماط السموكية الت

الحاجات وتجنبو مف الاصطداـ بتمؾ المكونات مف جانب آخر، ولذا يضطر لتكييؼ 
تحقيؽ عممية الإشباع التي تحد أو تقمؿ مف سموكو في ضوء ىذه المحكات ل

 .التوترات

اع الحاجات والخمو مف ، والوصوؿ لإشبعممية تكييؼ السموؾ تسمي بالتكيؼف
 ىبالتوافؽ، إذف التوافؽ ىو نتيجة لمتكيؼ، فالتكيؼ السميـ يؤدي إل ىالتوتر يسم

 ـ أسموباً ، فالذي يستخدنوعية التوافؽ المطموب ىتوافؽ سوي، والتكيؼ يعتمد عم
يشعر بعدـ الراحة لأنو لـ يتوافؽ  عف طريؽ السرقة تكيفيا لإشباع الحاجة لمطعاـ

الآخريف ( إذا كاف المجتمع ينظر لمسرقة نظرة سمبية  ىعم ى) لأنو اعتداجتماعياً 
والذي لا يقوـ بإشباع الحاجة لمطعاـ مطمقا مراعاة لمنظـ الاجتماعية فإنو لا يصؿ 

 .ي حالة عدـ توافؽيصبح ف يجـ عف الحاجة لمطعاـ وبالتالالنالمحد مف التوتر 
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قدرة الفرد عمي استخداـ الأساليب السوية "  بأنو:ولذلؾ يمكف تعريؼ التوافؽ 
 ىحتى يصؿ إل أىدافو،والاستجابات الناجحة التي تمكنو مف إشباع دوافعو وتحقيؽ 

 ." إشباعياخفض التوترات النفسية التي ترافؽ الحاجات قبؿ 

     الباحثوف أف التوافؽ مفيوـ مركزي في عمـ النفس بصفة عامة ىر وي
محاولات مف جانبو  ، فمعظـ سموؾ الفرد ىووفي الصحة النفسية بصفة خاصة

  ، كذلؾ الاجتماعي ىالمستو  ىالشخصي أو عم ىالمستو  ىإما عم لتحقيؽ توافقو
وافؽ أو الفشؿ في سوء الت عف فإف مظاىر عدـ السواء في معظميا ليست إلا تعبيراً 

 .(7987 ،صلبح مخيمر)تحقيقو

، إما بأساليب مباشرة أو نساف مع كؿ موقؼ يواجيو بشكؿ ماويتوافؽ الإ 
أو بعد  –اأو بعضي اكمي –يتـ توافقو إما بعد تحقيؽ أىدافوو  مباشرة،أساليب غير 
يتعرض في توافقو وقد  إلغائو.أو بعد تأجيؿ ىدفو الأصمي أو  بديؿ،تحقيؽ ىدؼ 

سية ، ويمجأ لمحيؿ النفوالتوتر والكدر والغضب ، ويشعر بالقمؽلئحباط والصراعل
 .الدفاعية لتخفيؼ ىذه المشاعر

 اٌزٛافك:أنمبؽ 
 ة ما مف فرد لآخر ومف مجتمع لآخريختمؼ التوافؽ المرتبط بإشباع حاج

 ، فقدمف بيا ذلؾ الفرد أو ذلؾ المجتمعحسب المفاىيـ والمعتقدات التي يؤ ى وذلؾ عم
الجنسية ينبغي أف كاف قوـ لوط عميو السلبـ يروف أف الإشباع الصحيح لمحاجات 

غير ذلؾ ، ويروف أف مف يفعؿ ، وكانوا يروف مف يفعؿ ذلؾ متوافقاً يتـ بيف الذكور
ومف معو مف القرية لأنيـ  ، ولذلؾ قرروا أف يخرجوا لوطاً فيو غير متوافؽ في نظرىـ

قومهىإلاىأنىقالواىأخرجواىآلىلوطىمنىقروتكمىى"ىفماىكانىمنىجواب: تطيروفيأناس 
 ىالجاىمية تر في وكانت بعض القبائؿ ،  56: سورة النمؿإنكمىأناسىوتطكرونى"ى

أمواؿ الآخريف عف طريؽ العنؼ ىو سموؾ توافقي ينبغي أف يمدح  ىأف الاستيلبء عم
 .و ويعاب مف لا يستطيع أف يقوـ بومف يقوـ ب
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 (سمبياً )( والآخر يعتبر سيئاً  ابياً ) إيجأحدىما يعتبر حسناً نمطاف لمتوافؽ وليذا فيناؾ 
كؿ  ى؟ وللئجابة عف ىذا التساؤؿ ير  ؟ ومتى نعتبره سيئاً  فمتى نعتبر التوافؽ حسناً 

انو في ضوء الشريعة الإسلبمية يمكف الحكـ عمي  "كماؿ مرسي ،محمد عودة"مف 
لتي ، وبالنظر للؤساليب ااالنظر للؤىداؼ التي يمكف تحقيقيحسف التوافؽ وسوائو ب

ؽ حسنا إذا كانت ، وبناء عمي ىذه القاعدة يعتبر التوافتؤدي لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ
 .أساليب مقبولة اجتماعياً ودينياً ويمكف تحقيقيا مف خلبؿ أىدافو مشروعة 

، أو كانت مشروعة ولكف سيئا إذا كانت أىدافو غير مشروعةويعتبر التوافؽ 
، أو كانت الأىداؼ مشروعة ولكف الفرد قد فشؿ عف طريؽ الحراـقيقيا لا يتـ إلا تح

 ت إلي استغراقو في الحيؿ النفسية.في تحقيقيا أو تعديميا أو تبديميا أو إلغائيا  وأد

 ٚالجذٚي اٌزبلي ٠جين ثؼغ خظبئض اٌزٛافك الحغٓ ٚاٌزٛافك اٌغ١ئ

 التوافؽ السيئ ) السمبي ( -2  (الإيجابي) الحسف التوافؽ -7

 مشروعة.الوصوؿ إلي أىداؼ غير  الوصوؿ إلي أىداؼ مشروعة . -7
تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ مػػػف حػػػراـ وبأسػػػاليب غيػػػر مقبولػػػة  مقبولة.تحقيؽ الأىداؼ مف حلبؿ وبأساليب  -2

 ودينيا.اجتماعيا 
 الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ المشروعة . النجاح في تحقيؽ معظـ الأىداؼ المشروعة . -3
 كثيرا.التعرض للئحباط  .أحياناالتعرض للئحباط  -4
ومواجيتػػو بأسػػاليب  الإحبػػاط،القػػدرة عمػػي تحمػػؿ  -5

 توافقيو مباشرة في معظـ الأحياف .
الشعور بالفشؿ والقنوط والعجز عػف مواجيػة الإحبػاط 

 البسيطة.حتى في المواقؼ 
 كثيرا.الوقوع في الصراع  الوقوع في الصراع أحيانا . -6
تػراؼ بػو صػراحة والقػدرة عمػي إدراؾ الصراع والاع -7

 بسرعة.تحممو وحمو 
عػػػدـ الاعتػػػراؼ بالصػػػراع صػػػراحة وعػػػدـ القػػػدرة عمػػػي 

 المناسب.تحممو والفشؿ في حمو في الوقت 
ؽ بأسػػػػػػاليب توافقيػػػػػػو فعالػػػػػػة مواجيػػػػػػة العوائػػػػػػ -8

   .وناضجة
مواجيػػة العوائػػؽ بأسػػاليب توافقيػػو غيػػر فعالػػة وغيػػر 
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 بأساليب غير مناسبة .

 (:ِظب٘ش اٌزٛافك الإيجبثٟ ) الحغٓ 
د مف يمكف الاستدلاؿ عمي التوافؽ الإيجابي أو الحسف مف خلبؿ عد

 :المؤشرات ومنيا
ىىجدموة:ى–خلوىالفردىمنىالأرراضىالنفسى-1

، فيصؿ الفرد إلي الرضا والاطمئناف يؤدي لمشعور بالراحة التوافؽ الإيجابي
 التاـ في حالة تحقيؽ الأىداؼ بالأساليب المشروعة ، ولا يصاب بالإحباط واليأس 
أو المجوء لاستخداـ الحيؿ النفسية في حالة عدـ تحقيؽ الأىداؼ ويكوف الفرد ذو 
التوافؽ الإيجابي في وضع نفسي وجسمي خاؿ مف أعراض الاضطرابات العضوية 

منشأ النفسي وبالمقابؿ فإننا عندما نلبحظ أف بعض الأفراد الذيف ليس لدييـ ذات ال
أية عمؿ جسدية ولكنيـ يشكوف مر الشكوى مف المعاناة مف بعض الأعراض 

: أمراض الضغط أو الصداع الدراسات أنيا ذات منشأ نفسي مثؿالجسمية التي أثبتت 
 .التوافؽ الإيجابي ء الأفراد إليالنصفي فيذا دليؿ عمي عدـ وصوؿ ىؤلا

ىى-2 عندما نلبحظ أف الفرد يحقؽ نجاحا دراسيا في مختمؼ ىالدرادي:النجاح
الفرد القدرة  ىأف لد ىيعتبر أحد المؤشرات التي تدؿ عم المراحؿ الدراسية فاف ىذا

 https://youtu.be/QpIahwxmdk 2 .عمى التوافؽ

https://youtu.be/QpIahwxmdk0
https://youtu.be/QpIahwxmdk0
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 Motivation :: اٌـــذافؼـ١ـخصب١ٔبا 
يقوـ الإنساف في حياتو اليومية بأنماط عديدة مف السموؾ مثؿ الطالب الذي 

جاىدا  ىمركز اجتماعي معيف يسع ىي النجاح أو التفوؽ أو الحصوؿ عميرغب ف
نحو تحقيؽ ىذه الرغبة ولا يرتاح لو باؿ حتى يحققيا فالطفؿ الذي لـ يجد لعبتو في 

حالة مف التوتر والضيؽ يترتب عمييا البحث المستمر ولا ييدأ لو  مكانيا يظؿ في
مو ىنا وىناؾ حتى وىناؾ الطفؿ الجائع تراه يبكي ويجري وراء أ ،باؿ حتى يجدىا

 عىط مف السموؾ قد يكشؼ عف أىداؼ يس، وتحميؿ ىذه الأنماتحضر لو الطعاـ
كيا ي قوى تحر ، وىي نتاج أسباب عادة ما تكوف كامنة فصاحبيا إلي تحقيقيا

 .، أو تزيد مف طاقتياوتنشطيا
مة في عمـ يممف الموضوعات ال Motivationويعد موضوع الدافعية 

أو  و الاضطرابات أو الأمراض النفسيةوعند التصدي لدراسة المشكلبت أ ،النفس
الصحة النفسية بصفة عامة ينبغي أولا دراسة دوافع الإنساف لأنيا تعتبر المسئوؿ 

، وأف معرفة الدوافع التي تحرؾ ؾوؾ الإنساف أو عف توجيو ذلؾ السمو الأوؿ عف سم
وأف معرفة الدوافع  ،السموؾ تزيد مف فيـ واستبصار الفرد بنفسو أو بالآخريف

تستطيع أف و ، ة السموؾ في المستقبؿ وفي الحاضرالإنسانية تمكننا مف التنبؤ بنوعي
المستوي المناسب مف  ىوؿ إللسموؾ حتى يتـ للئنساف الوصتساعد في ضبط اتجاه ا

 .ؽالتواف
ت العممية فالمعالج النفسي وتحتؿ الدافعية مكانة كبيرة في العديد مف المجالا

 ىورجؿ القانوف يود أف يضع يده عم ،أف يعرؼ الدوافع وراء المرض النفسي يريد
تيـ الدوافع وراء السموؾ الجانح ، والمربي لا بد أف يضع دوافع وميوؿ التلبميذ وحاجا

، والفرد نفسو ينبغي الدوافع الاجتماعية لمسموؾ ىيرعوالقائد مطالب بأف  ،في حسابو
 .(7987)صلبح مخيمر، وكو السوي أو المنحرؼ .... وىكذاأف يفيـ دوافع سم
، بمعني انو يرمي إلي تحقيؽ السموؾ الإنساني بأنو نشاط غائي ويعرؼ

لسموؾ خلبؿ تفاعمو مع البيئة التي حاجة أو غاية معينة لمفرد الذي يصدر عنو ىذا ا
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، فالإنساف يولد مزودا بأجيزة حاسية وتوصيلبت عصبية معينة تمكنو مف يعيش فييا
القابمية للبستثارة والإحساس والإدراؾ والاستجابة لممنبيات والمثيرات المختمفة التي 

ي محاولة تؤدي إلي فقدانو الاتزاف مما يدفعو إل Tensionتخمؽ فيو حالة مف التوتر 
ثيرات عف طريؽ القياـ بنشاط استعادة استقراره بالاستجابة الملبئمة ليذه الم

 .(7994، الحفنيعبد المنعـ معيف)
واحتمت الدوافع اىتماـ معظـ الباحثيف في عمـ النفس مف بداية القرف 

 Motionالدافع  :العشريف كما تعددت المصطمحات التي تفسر السموؾ الدافعي مثؿ
ومع النصؼ الثاني مف ،  Instinct، الغريزة  Drive، الحافز   Need ، الحاجة

مف  للئنجاز، ويعتبر الدافع أدؽ ىمستو  ىريف تمت دراسة الدافعية عمالقرف العش
بمختمؼ  للئنجاز، إذ يرتبط الدافع يامة في موضوع الدوافع الإنسانيةالعناصر ال

 .لنمو الاجتماعيلنمو الاقتصادي وانشطة مثؿ النمو التعميمي واالأ 
، ويعتبر فع باسـ الغرائز أو باسـ الحاجاتويتحدث البعض عف موضوع الدوا

    السموؾ نتاج عممية تتفاعؿ فييا العوامؿ الحيوية ومف أمثمتيا الحاجات الحيوية 
شباعيا ضروري لحياة الفرد) الحشوية والحسية ... ا ، والعوامؿ النفسية لخ ( وا 

( لي الأمف والاجتماع وتأكيد الذاتت النفسية الاجتماعية ) إوالاجتماعية مثؿ الحاجا
شباعيا ضروري ل  .(2225فرج عبد القادر، تحقيؽ التوافؽ النفسي والاجتماعي)وا 

 :ِفَٙٛ اٌذافغ -1
جية بيولو  –داخمية أو نزعة في الكائف العضويحالة  :يعرؼ الدافع بأنو

ومف ثـ  باتزانوتوتره وتخؿ مف شأنيا أف تثير  –فسيولوجية أو نفسية اجتماعية
تحرؾ سموكو وتحفزه إلي مواصمة نشاطو في وجية معينة سعيا لإرضاء حاجتو أو 

 .تحقيؽ رغبتو واستعادة توازنو 
( يؤدي إلي ) تكويف فرضيبأنو حالة جسمية أو نفسية داخميةويعرؼ الدافع 

ددة مف بيف توجيو الكائف الحي تجاه أىداؼ معينة ومف شأنو أف يقوي استجابات مح
 .(7977) مصطفى فيمى، جابات يمكف أف تقابؿ مثيرا محدداعدة است
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حالة داخمية جسمية أو نفسية تثير السموؾ في ظروؼ معينة  :ويعرؼ الدافع بأنو
حالة مف التوتر الجسمي النفسي  :نوبأ، ويعرؼ تواصمو حتى ينتيي إلي غاية معينةو 

ود حمودة، محم)ؿ فيستعيد الفرد توازنوتر أو يزوتثير السموؾ حتى ينتيي ىذا التو 
7997). 

حالة داخمية جسمية أو " وتمخيصا لما سبؽ يمكف تعريؼ الدافعية بأنيا
نفسية تثير التوتر أو الخمؿ في التوازف وتدفع الفرد نحو سموؾ معيف في ظروؼ 
معينة وتوجيو نحو إشباع حاجة أو تحقيؽ ىدؼ محدد والذي يترتب عميو خفض 

 ". إعادة التوازفالتوتر أو 
أي أف الدافع قوة محركة منشطة وموجية في وقت واحد ويمكف توضيح 

 الآتية:الدافع مف خلبؿ المعادلة 
 خفض التوتر تحقيؽ اليدؼ     يوجو السموؾ     توتر    دافع  

 :أ١ّ٘خ اٌذافؼ١خ -2
شكؿ عاـ مة في عمـ النفس بيمموضوع الدوافع مف الموضوعات ال يعتبر

، فيو وثيؽ الصمة بعممية الإدراؾ والتذكر والتخيؿ حة النفسية بشكؿ خاصوالص
)عادؿ الأشوؿ، اسة الشخصية والصحة النفسية وقدـوالتفكير والتعمـ وأساس در 

 :ىي أسثؼخ ٚظبئف ٌٍذافؼ١خ (7987
تثير السموؾ أي تحث الإنساف عمي القياـ بسموؾ محدد وقد أوضح العمماء  -

 .المتوسط ىبية ىو المستو عية يحقؽ نتائج إيجاأف أفضؿ مستوي مف الداف
 .يا الناس وفقا لأفعاليـ وأنشطتيـتؤثر في نمط التوقعات التي يحمم -
الدافعية تؤثر في توجيو سموؾ الإنساف نحو المعمومات الميمة التي ينبغي  -

 .لإنساف معالجتيا أو التعامؿ معياا ىعم
والحيواف وىي المحافظة  وتؤدي الدافعية وظيفة ىامة يشترؾ فييا الإنساف -

عمي الخصائص الوراثية والمحافظة عمي استمرارية وبقاء الجنس الإنساني 
 .التي يقوـ بيا الإنساف والحيوافعمميات التكاثر مف خلبؿ 
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 اٌذٚافغ:رظ١ٕف  -3
إلي دوافع  نشوئيا( أف الدوافع تصنؼ حسب 7987، صلبح مخيمر)ىير 

 إلي دوافع شعورية ودوافع لا شعورية عي بياالو وتصنؼ حسب  ،أولية ودوافع ثانوية
 :النحو التالي ىويمكف توضيحيا عم

ىىالأولوة:الدوافعى
، ومف ثـ فإنيا لا رية التي يولد الإنساف مزودا بيايقصد بيا الدوافع الفط

كما أف التعمـ لا يغير فييا تغييرا جوىريا أو يؤدي إلي  ،تحتاج إلي تعمـ أو مراف
وتتمثؿ ىذه الدوافع في الحاجات الفسيولوجية الأساسية اللبزمة  ،إلغائيا إلغاء تاما

خراج الفضلبت الزا ئدة لمفرد والتي لا يستغني عنيا كالطعاـ والماء والأكسجيف وا 
بقاء الكائف الحي  ىوالتناسؿ وتتضمف ىذه الدوافع، الدوافع الخاصة بالمحافظة عم

ى التنفس والدافع إل ىراب والدافع إلالش ىالطعاـ والدافع إل ىالدافع إل :وحياتو مثؿ
، مثؿ الدافع الجنسي وما يرتبط بو النوع ىوالدوافع الخاصة بالمحافظة عم ،الإخراج

ا يحيط بالتفاعؿ المتبادؿ بيف الفرد وم والدوافع الخاصة ،مف مظاىر الأبوة والأمومة
خبراتو بو في بيئتو وىي أساس ىاـ ليقظتو العقمية العامة ونمو مداركو وبناء 

والدافع إلي الاستطلبع  Stimulationومياراتو كالدافع إلي التنبيو والاستثارة 
 . Curiosity & Manipulationوالمعالجة 

الحاجات  ىويشترؾ الإنساف مع الحيواف في عدة دوافع أولية تسم
الفسيولوجية لأف مثيراتيا عصبية أو غذائية أو كيماوية وىي تتصؿ بصورة مباشرة 

 .(7988)أحمد عكاشة، مباشرة ببقاء الفرد أو بقاء نوعو أو غير
ىالثانووة:الدوافعى

يقصد بالدوافع الثانوية أو الاجتماعية تمؾ الدوافع التي يكتسبيا الفرد 
ويتعمميا خلبؿ تفاعمو مع بيئتو والظروؼ التي يعيش فييا أو عف طريؽ التعمـ غير 

 الاجتماعية.المقصود بفعؿ عممية التنشئة 
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ىالذعوروة:دوافعىال
ويقصد بيا الدوافع التي يعي الفرد بوجودىا ويشعر بمدى قوة حفزىا ودفعيا 

ة الناجمة عنو في جدراف المعدة لسموكو فنحف نشعر مثلب بالجوع وبالتقمصات العضمي
ونشعر بالعطش وبالتغيرات الكيميائية الناجمة عف نقصاف الماء ونشعر بالرغبة في 

 .عممية التعمـ ىبؿ عمنقوالتحصيؿ ف الإنجاز
ى:الدوافعىاللاذعوروة

التي يجيؿ الفرد حقيقتيا ولا يستطيع تفسير أفعالو  ويقصد بيا الدوافع
شعورية في الفرار مف لقاء المترتبة عمييا ومنيا حالات النسياف رمزا لرغبة لا 

مة في ثف ظمت ماإخبرة مؤلمة تشعره بالخجؿ والذنب ، أو ىروبا مف شخص ما
نيا حالات فمتات المساف وزلات القمـ حيث يجد الفرد نفسو قد تورط أثناء شعوره وم

 .أو الكتابة دوف قصد أو وعي الكلبـ
 ىأصحاب مدرسة التحميؿ النفسي أف الدوافع اللبشعورية تنقسـ إل ىوير 

وىي الدوافع الكامنة  Preconscious دٚافغ لا شؼٛس٠خ ِؤلزخ أٚ شجٗ شؼٛس٠خ
أف يكشؼ عنيا وأف يحدد  د أثناء قيامو بالسموؾ لكنو يستطيعالتي لا يشعر بيا الفر 

 ٚدٚافغ لا شؼٛس٠خ دائّخ ،ف أخذ يتأمؿ في سموكو وفي الدوافع التي تحركوإطبيعتيا 
Unconscious وىي الدوافع القديمة أو المكبوتة التي لا يستطيع الفرد أف يميط 

رادة والتي لا  يمكف أف تصبح شعورية إلا المثاـ عنيا ميما حاوؿ وبذؿ مف جيد وا 
فالشخص الذي نسي  ،بطرؽ خاصة كطرؽ التحميؿ النفسي أو التنويـ المغناطيسي

أف يمقي خطابا في البريد إف أخذ يبحث عف السبب في نسيانو ىذا فوجد أنو رغبة 
دفينة عنده في عدـ إلقائو كانت ىذه الرغبة دافعا شبو شعوري أما أف استحاؿ عميو 

 .غبة عنده دافعا مكبوتاىذه الر  ىذا الكشؼ كانت
ذكره أف كتب عمـ النفس والتحميؿ النفسي الدارج كثيرا ما تخمط ومما يجب 

بيف الدوافع اللبشعورية الدائمة والدوافع اللبشعورية المؤقتة فتجمع بينيما ومف 
أمثمة الدوافع اللبشعورية العقؿ الباطف فمتات المساف وزلات القمـ ، النسياف ، إضاعة 

 .(7988، عكاشة) أحمد الأفعاؿ العارضة ، ألعاب الأطفاؿالأشياء ، تحطيـ الأثاث ، 
https://youtu.be/acNGy1TmNIs 

https://youtu.be/acNGy1TmNIs
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 :  Frustration :الإحــجبؽصبٌضبا
 الإحجبؽ:ِفَٙٛ 

ؿ ثوابو " الإحباط في المغة يشير إلى إبطاؿ مفعوؿ الشيء "حبط عممو أي بط
وفي مفيوـ عمـ النفس " الفرد عندما تعاؽ إشباع حاجاتو أو عندما لا يؤدي سموكو 

 النتائج المطموبة أو عندما تؤجؿ إشباع حاجاتو. إلى

" حالة انفعالية غير سارة قواميا الشعور بالفشؿ وخيبة  :يعرؼ الإحباط بأنو
 ىإل ىف إشباعو لما يسعالأمؿ تتضمف إدراؾ الفرد وجود عقبات أو عوائؽ تحوؿ دو

 ىعم وبناءً  " ،إلي تحقيقو مف أىداؼ عىإشباعو مف حاجات ودوافع وبموغو ما يس
         الجوانب الانفعالية المتمثمة  ىىذا التعريؼ فإف مفيوـ الإحباط ينصب عم

    الفرد كمشاعر الفشؿ  ىفي التأثيرات الوجدانية السمبية لمموقؼ الإحباطي عم
     ، إضافة إلي ؽ والقمؽ وربما القنوط والاكتئابوالتبرـ والضي وخيبة الرجاء

ؾ الفرد لِإشباع الجانب الإدراكي المتمثؿ في إدراؾ وجود عقبة ما تعترض مسار سمو 
 .(2225فرج عبد القادر، ) دافع أو حاجة ما

الإحباط الذي ينتج عف وجود عائؽ حاؿ دوف إشباع دافع معيف مف  ىويترتب عم
، مشاعر المؤلمة مثؿ الضيؽ، التوتر، الكدرلإنسانية مجموعة مف الالدوافع ا
 .الشعور بالدونية، ضعؼ الانتباه القمؽ، الشعور بالذنب، الشعور بالعجز، الغضب،

الحالة التي يوجد فييا الإنساف ولديو دافع أو عدة دوافع  :ويعرؼ الإحباط بأنو
ؿ حالة الشخص مف التوازف ورغبات وطموحات مستثارة يصعب عميو إشباعيا فتتحو

والارتياح إلي التوتر والقمؽ وعدـ التوازف أو الارتياح وتؤدي بو ىذه الحالة إلي 
البحث عف مخرج لإعادة التوازف والارتياح وعندما يفشؿ الإنساف يبحث في المكونات 

وىذه  ،التوازف ىعم ةالداخمية النفسية عف وسائؿ يحاوؿ مف خلبليا المحافظ
ىذه  ىمي في التحميؿ النفسي بحيؿ الدفاع أو ميكانزمات الدفاع وتسعالوسائؿ تس

الوسائؿ إلي تخفيؼ حالة التوتر والشد والإحباط التي يتعرض ليا الإنساف وىي أيضا 
  .تحاوؿ إبعاد الضغوط النفسية الناجمة عف الإحباط
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 ػزجخ الإحجبؽ:
بطة فلب يستطيع يواجو الإنساف في حياتو اليومية العديد مف المواقؼ المح

الإنساف إشباع كؿ دوافعو ورغباتو وطموحاتو فبعض الدوافع يشبع وبعضيا يؤجؿ 
وبعضيا الآخر يمغي ولدى كؿ إنساف قدرة معينة عمي تحمؿ الإحباط وتختمؼ ىذه 
القدرة مف شخص إلي آخر ولدى الشخص نفسو قد تختمؼ القدرة عمي الإحباط مف 

للئحباط تتوقؼ عمي مجموعة مف العوامؿ ىي موقؼ إلي آخر واستجابة الإنساف 
مستوي عتبة الإحباط ، شدة الرغبة في اليدؼ وقوة العائؽ وعدـ وجود ىدؼ بديؿ 
وخبرات الإحباط السابقة والسمات الشخصية والتنشئة الاجتماعية ويعد مستوي عتبة 

 ذه العوامؿ التي تؤثر في الإحباط.مف أىـ ى Frustration Thresholdالإحباط 
عتبة الإحباط مف شخص إلي آخر فقد تكوف منخفضة عند  ىويختمؼ مستو 

البعض ومتوسطة أو عالية عند البعض الآخر ويشعر ذوو العتبة المنخفضة 
بالإحباط بسرعة في العديد مف المواقؼ التي قد لا تكوف محبطة لغيرىـ والذي يترتب 

اـ الحيؿ الدفاعية النفسية عميو ضعؼ القدرة عمي تحمؿ الإحباط ولذا يمجأ إلي استخد
لخفض مشاعر الإحباط وذوو العتبة المتوسطة أو العالية لا يحسوف بالإحباط إلا في 

تحمؿ مشاعر الإحباط وتخطييا  ىالمواقؼ التي يشتد فييا العائؽ ولدييـ القدرة عم
الحيؿ النفسية  ىبسيولة ولا تمنعيـ مف مواجية العوائؽ مباشرة ونادرا ما يمجؤوف إل

لدفاعية بؿ يحسف مف استجابتو ويعدؿ مف أىدافو ليتمكف مف تحقيقيا أو يتخمى ا
 عنيا دوف أف تترؾ أثر نفسي سيء.

 الإحجبؽ:رظ١ٕف 
توجد عدة تصنيفات للئحباط والتي تختمؼ باختلبؼ التوجيات النظرية والأطر 

 إلي:فّٓ ح١ش الدظذس يمىٓ رظ١ٕف الإحجبؽ الفمسفية التي يتبناىا الباحثوف 
ينتج عف الصفات الشخصية الذاتية لمفرد وخصوصا ذات العلبقة  :يداخلىىإحباطى-أ

لؾ دافع الكفيؼ في قيادة بالإعاقات المختمفة والاضطرابات والمشكلبت الحادة مثؿ ذ
 .السيارة



 

 
- 47 - 

ينتج عف العوامؿ البيئية التي تحيط بالفرد مثؿ العادات والتقاليد  :إحباطىخارجيى-ب
والعوامؿ الاقتصادية والسياسية ومثاؿ ذلؾ الإحباط الذي يتعرض لو والقيـ الاجتماعية 

 .شخصا ـ متأخر عف العمؿ بسبب ازدحاـ المرور

 :ٚيمىٓ رمغ١ُ الإحجبؽ ِٓ ح١ش اٌغٍج١خ ٚالإيجبث١خ إلي

ى وجود عائؽ يصاحبو تيديد قوي يحوؿ دوف إشباع  ىيترتب عم :إحباطىإوجابيأ.
إنقاذ صديقو المصاب ولكف ازدحاـ المرور يحوؿ مثاؿ الشاب الذي يريد  ،دافع معيف

ورغبة شخص ما في الخروج مف منزلو لقضاء حاجة ما لكف  ،دوف تحقيؽ ىدفو
 .تساقط الثمج بغزارة يمنعو مف ذلؾ

وجود عائؽ لا يصاحبو تيديد قوي يحوؿ دوف تحقيؽ  ىيترتب عم :إحباطىدلبيب.ى
وأيضا  عف ذلؾ يتخمىلسينما ولكنو ا ىمثاؿ الشاب الذي يرغب في الذىاب إل ،الدافع

 الشاب الذي يرغب في شراء رداء مفضؿ لديو ولكف يعزؼ عف ذلؾ.

 :أعجبة الإحجبؽ

يحدث الإحباط نتيجة لعوامؿ متعددة ومختمفة كما توجد تصنيفات متعددة لأسباب 
أو عوامؿ  شخصيةويمكف تقسيميا ىنا إلي عوامؿ بيئية وعوامؿ  ،وعوامؿ الإحباط

 :النحو التالي لمنشأ وعوامؿ خارجية المنشأ عميداخمية ا
تنشأ عف ظروؼ البيئة التي يعيش فييا الفرد  :) ث١ئ١خ (ػٛاًِ خبسع١خ . أ

كالعوامؿ المادية والاجتماعية والاقتصادية والسياسية التي تعوؽ الإنساف عف 
 :يح ىذه العوامؿ عمي النحو التاليتحقيؽ رغباتو ويمكف توض

جو الإنساف عادة في حياتو اليومية الكثير مف العوائؽ يوا :المادوةىالعوامل -
التي تعوؽ إشباع الدوافع أو تعوؽ تحقيؽ الأىداؼ ومف أمثمة ىذه العوائؽ 
حوادث الحريؽ والزلازؿ وىياج البراكيف والفيضانات وتمؼ الزراعة وجدب 
 الأرض والبرودة وارتفاع درجة الحرارة والأمطار والجباؿ والسيوؿ ومثاؿ ذلؾ

ىامة خارج المنزؿ والأمطار تحوؿ  الشخص الذي يحتاج إلي قضاء حاجة
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وارتفاع درجة الحرارة لدرجة أنيا تعوؽ أداء أنشطة  ،دوف تحقيؽ رغبتو
د وىو وأيضا الشخص الذي تعطمت سيارتو في طريؽ بعي ،الحياة اليومية

 .موعد لأداء امتحاف ىاـ ىعم

اليد والتشريعات والأوامر والنواىي وتشمؿ العادات والتق :العواملىالاجتماروة -
والنظـ التي يفرضيا المجتمع وتصرفات بعض الأشخاص مثاؿ ذلؾ الأوامر 
والنواىي التي يفرضيا الآباء عمي الأبناء أثناء عممية التربية والتنشئة 
والتعميمات التي يصدرىا المعمموف أثناء تعميـ النشء والمغالاة في الميور 

الشباب عف الزواج والذي يترتب عميو إعاقة إشباع  والتي تؤدي إلي عزوؼ
الدافع الجنسي ودافع الأمومة وتقاليد المجتمع الشرقي في بعض القبائؿ التي 
تمنع زواج الفتيات خارج حدود القبيمة وقد تعوؽ النظـ الاجتماعية تحقيؽ 
بعض الرغبات مثؿ المجتمعات التي تمنع قيادة السيارة لمفتيات والتنسيؽ 

ؿ الجامعات والذي يقؼ أماـ رغبات بعض الطلبب في دخوؿ بعض داخ
 .بمجموع معيف قد يصعب الحصوؿ عميوالكميات إلا 

 قتصادية إلي الكثير مف الإحباطاتتؤدي العوامؿ الا :العواملىالاقتصادوة -
 الغذاء أو المسكف الملبئـ ويحبط فالفقراء  لا يستطيعوف الحصوؿ عمي

عمي سكف ملبئـ بسبب العوامؿ الاقتصادية الشباب عند سعييـ لمحصوؿ 
ويحبط الكثيروف بسبب دخميـ الصغير عف تحقيؽ أىدافيـ وآماليـ في 

 الحياة وقد تقؼ العوامؿ الاقتصادية أماـ الحد مف وسائؿ الترفيو والترويح.

كالعيوب والنقائص البدنية والنفسية وحالات  :(شخظ١خػٛاًِ داخ١ٍخ ) . ة
النفسية والعضوية والأىداؼ بعيدة المناؿ ويمكف الصراع النفسي والأمراض 

 -:التالي العوامؿ عمي النحوتوضيح ىذه 

وتشمؿ أشكاؿ الإعاقات الحسية والجسمية والأمراض النفسية  :العووبىالذخصوةى-1
والعضوية فالشخص القبيح المنظر قد يجد صعوبة في الحصوؿ عمي أصدقاء أو 
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ذوي الإعاقة الحركية حرماف مف مشاركة  التواصؿ مع الآخريف وقد يجد الأطفاؿ
أقرانيـ العادييف في أنشطة المعب المختمفة وقد تقؼ أشكاؿ الإعاقة عائقا أماـ زواج 
بعض المعاقيف وتمثؿ بعض الأمراض عائقا أماـ تحقيؽ الأىداؼ مثؿ مرض القمب 
الذي يحرـ أصحابو مف ممارسة بعض الأنشطة الرياضية مثؿ الجري والقفز 

احة وبعض الاضطرابات النفسية مثؿ : الخجؿ والخوؼ الذي يعوؽ الأفراد عف والسب
حبو مف ممارسة الكثير التواصؿ الفعاؿ مع الآخريف والتخمؼ العقمي الذي يعوؽ صا

 .مف الأنشطة
ىالمنالى-2 ىبعودة صعبة  اويشمؿ الأفراد الذيف يضعوف لأنفسيـ أىدافى:الأهداف

مكاناتيـ فبعض الأفراد يطمحوف في إنجازات وبعيدة المناؿ أو قد تفوؽ قدراتي ـ وا 
النفسي عندما  دراسية أو مينية أو اجتماعية تزيد عف قدراتيـ فيتعرضوف للبنييار

  https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8              .يعجزوف عف تحقيقيا
 الإحجبؽ:أػشاع 
 الأصدقاء.بالسعادة سواء داخؿ الأسرة أو بيف فقداف الاىتماـ  -
 والتذكر.عدـ القدرة عمي التركيز  -

 واضح.الإحساس ببعض الآلاـ العضوية بلب سبب  -

 .اضطرابات النوـ -

 الشيية.فقداف  -

 الدائـ.القمؽ  -

 الأمؿ.الإحساس بالفشؿ وخيبة  -

 .فقداف الثقة بالنفس -

 سبب.البكاء الدائـ بدوف  -
 :ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌلإحجبؽ

تجريبيا بناء عمي افتراض  تمت دراسة الآثار المترتبة عمي الإحباط
( وبناء عمي فرض باركر فالعدوا –زملبئو)فرض الإحباطو  ( Dollardد)دولار 

 :النحو التالي ىضيح تمؾ الفروض عم( ويمكف تو النكوص –) فرض الإحباطوزملبئو

https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8
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 اٌؼذٚاْ: –الإحجبؽفشع  -أ
  عاـ  (العدواف -الإحباط)وضع فرض ( أوؿ مف   Dollardكاف دولارد )

أف العدواف قد يثار بفعؿ دافع أحبط أو حاجة لـ  ىوالذي يؤكد فيو عم،  7939
تقض فإف فشؿ الإنساف في تحقيؽ ميمة محددة قد يولد لديو التحدي والذي يؤدي 

 ،إلي العنؼ والعدواف
يست ثابتة البحوث الحديثة أف العلبقة بيف الإحباط والعدواف لنتائج ت وأظير 

والعدواف لا يكوف ناتج عف الإحباط بصفة  ،فالإحباط لا يؤدي دائما إلي العدواف
وما تؤكده أف الإحباط يترتب عميو مشاعر غير سارة تتمثؿ في الضيؽ  ،مستمرة

 .والتوتر وخيبة الأمؿ والفشؿ وعدـ الارتياح وكؿ ىذه العوامؿ
الإحباط ويأخذ  ىة عمكذلؾ ويعد العدواف مف أشير الاستجابات المترتب

العدواف صور عديدة منيا العدواف المفظي فقد يسب شخص ما سيارتو والمصنع 
الذي أعدىا عندما يمنعو عف القياـ بميمة معينة يري الطالب أنيا ىامة مف وجية 

ذنو نظـ العمؿ عندما يرفض رئيسو طمب إرئيسو في العمؿ و  سنظره ويسب المرؤو 
عض المياـ ويأخذ العدواف صورة العدواف المادي فالطفؿ بالخروج مف العمؿ لقضاء ب

قد يخبط شيء ما في المنزؿ عندما ترفض الأـ خروجو مع أصحابو وقد يمزؽ 
 .عندما يمنعو مف المعب مع أصدقائوالطفؿ كتب أو أوراؽ أخيو الأكبر 

 إٌىٛص: –الإحجبؽفشع  -ة
 .R. Barker, T. Dembo & K)ليفيف ، ويمبد ،افترض كؿ مف باركر

Lewin, 1943)  أف الفرد في المواقؼ الإحباطية ينكص إلي أساليب بدائية بسيطة 
وكذلؾ عدـ الملبئمة سواء لطبيعة  ،تتسـ بالتدىور في التفكير وعدـ النضج والبنائية

 .الموقؼ أو لعمره الزمني
الإحباط والتي تتمثؿ في العدواف  ىالفروض السابقة المترتبة عم ىوتمق
استجابة  ىعتراضا مف قبؿ الباحثيف حيث تقتصر نتائج الإحباط عموالنكوص ا

غفاؿ م ف ا عدا ذلؾ وىو ما دفع بعض الباحثيالعدواف والنكوص عند جميع الأفراد وا 
الموقؼ الإحباطي فالأفراد  ىتحديد نتائج سموكية معينة تترتب عم ىإلي الاعتراض عم
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اط تبعا لعوامؿ كثيرة مف بينيا مدى يتباينوف مف حيث ردود أفعاليـ الناجمة عف الإحب
وتفسير الموقؼ  ،تحمؿ الإحباط ، والمقدرة عمىإلحاح الرغبة المحبطة وأىميتيا

ونظرا لأف الشعور بالإحباط أمر  ،والخبرات السابقة لمفرد وغيرىا ،الإحباطي ذاتو
نسبي يختمؼ مف شخص إلي آخر فإنو مف المتوقع أف تتنوع الاستجابات السموكية 

أو مواجية الإحباط بأساليب عدوانية  ترتبة عميو فقمما يمجأ بعض الناس إليالم
  نكوصية يمكف أف يمجأ بعضيـ إلي أساليب أخرى كإرجاء الرغبة أو تحقيقيا مؤقتا 

عبد )اؿ أو التسامي أو التعويض... الخأو التخمي عنيا أو اللبمبالاة أو الاستبد
 .(722، 2223 ،المطمب أميف القريطي

 ِٚٛاعٙزٗ:لب٠خ ِٓ الإحجبؽ اٌٛ
الأساليب وضع عمماء النفس وعمماء الصحة النفسية بصفة خاصة العديد مف 

ليا الإنساف في تفاعلبتو لمواجية الإحباطات والضغوط النفسية التي يتعرض 
 .اليومية

 المبادئىالكامةبعض ( 725 –724، 2223وقدـ عبد المطمب أميف القريطي)
حسباف أثناء عممية التنشئة الاجتماعية سواء في المدرسة التي يجب أف تؤخذ في ال

 هي:وهذهىالمبادئىى.. .أو في المنزؿ وذلؾ لموقاية مف الإحباط ومواجيتو
مواجية الصراعات  ىتنمية السمات المزاجية الانفعالية التي تساعد النشء عم -1

 والصبر جمد وقوة العزيمة والتحمؿوالإحباطات كالثبات الانفعالي والمثابرة وال
مواجية المشكلبت والمواقؼ روح التفاؤؿ والثقة بالنفس والمرونة في و 

 .الصعبة

تجنب استخداـ الأساليب اللبسوية في تنشئة الأبناء سواء مف قبؿ الوالديف أو  -2
، التسمط معاممة والتدليؿ والحماية الزائدالمعمميف كالتفرقة والتذبذب في ال

  ،شخصية مشوىة التكويف النفسي والتشدد والقسوة مما يؤدي إلي نمو
ر ، عاجزة عف اتخاذ القرارات وتحمؿ المسؤولية وأكثخوافة وغير ناضجة

 .عرضة لمصراعات والإحباط الشديد
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إنماء مفيوـ واقعي عف الذات والاستبصار بإمكاناتيـ  مساعدة النشء عمى -3
ف ومقدرتيـ الفعمية وجوانب القوة والقصور في شخصياتيـ وذلؾ لتمكينيـ م

لإمكانات ويكوف بمقدورىـ وضع أىداؼ واقعية ومعقولة تتلبءـ مع ىذه ا
 .تحقيقيا

بادئ والقيـ والمعايير متبني إطار مرجعي مف ال ة النشء والشباب عمىمساعد -4
عامة دوف ويسترشدوف بو في سموكيـ بصفة الاجتماعية والأخلبقية يستي

ة خاصة وىو ما قد وتحديد اختياراتيـ بشأف البدائؿ المتاحة أماميـ بصف
جنبيـ الشطط وعدـ الواقعية في تطمعاتيـ وتحديد أىداؼ بعيدة المناؿ يصعب 

 .وقمة الحيمة في مواجية المشكلبت عمييـ تحقيقيا أو الشعور بالعجز

حؿ المشكلبت وربط  ىالنشء مما يعينيـ عم تنمية التفكير العممي لدى -5
ؼ عمي أسس عممية اقالنتائج بالأسباب التي أدت إلييا ومواجية المو 

 .موضوعية وواقعية

التخمي عف طرؽ تعميـ القطيع ومراعاة الفروؽ الفردية بيف الأطفاؿ وتجنب  -6
الشعور بالعجز  ىالزج بيـ في منافسات ومقارنات قد لا يترتب عمييا سو 

واليأس والدونية والإحباط نتيجة التفاوت في العمر أو درجة الميارة والخبرة أو 
 يرىا.وغنوع النشاط 

حث الطفؿ عمي الاستقلبلية واتخاذ قراراتو بنفسو وتشجيعو عمي الإيجابية  -7
وحسف التصرؼ في المواقؼ المختمفة حتى تقوي مقدرتو عمي تحمؿ 

 .ؤولية ومواجية المواقؼ الإحباطيةالمس

العمؿ عمي إشباع الاحتياجات البيولوجية والنفسية الأساسية لمطفؿ دوف إفراط  -8
لاستجابة لكؿ مطالب الطفؿ ورغباتو في جميع الظروؼ أو تفريط وتجنب ا
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ف تيسرت لدينا إمكانات تحقيؽ ذلؾ لتدريبو عم إرجائيا  ىوالأحواؿ حتى وا 
 .انية التي قد يتعرض ليا مستقبلبً وتحمؿ المواقؼ الإحباطية والحرم

 الديني.تنمية الوازع  -9

بداء الر إتاحة الفرص المناسبة لتدريب  -10 وتقبؿ الرأي  أيالطفؿ عمي المناقشة وا 
الآخر واحترامو واقتراح حموؿ بديمة لممشكلبت والاىتماـ بتييئة الأنشطة 
ى الكفيمة بمقابمة احتياجاتو الخاصة والكشؼ عف استعداداتو والعمؿ عم

 واىتماماتو.تو اتنميتيا وصقميا واستثمارىا وتوسيع خبر 

في الخروج مف  التي تساعد الإنساف ثؼغ اٌزٛع١ٙبدونقدـ في السطور التالية 
 :يالإحباطالموقؼ 

الإيماف بالله وما يترتب عميو مف الإيماف بالقضاء والقدر وىذا يتضمف الرضا  -
 بالواقع.

 عميو.إعادة تفسير الموقؼ المحبط ومحاولة تخفيؼ المشاعر السالبة المترتبة  -

عادة تفسير الموقؼالاستر  -  .خاء بالتنفس وا 

عادة تفسير  -  قؼ.المو الاسترخاء العضمي وا 

 الإحباطي.مشاركة المقربيف لإيجاد حموؿ مناسبة لمموقؼ  -

 المفتوحة.البعد عف الازدحاـ والتكدس والتفكير في الأماكف  -

 حؿ.تبسيط المواقؼ الضاغطة والإيماف بأف كؿ مشكمة ليا  -

 .ركة في اليويات والأنشطة المفيدةالمشا -
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 Conflict :اٌظـــــــشاع: ساثؼبا 
وكثيرا ما  ،تعطيؿ بعض الدوافع أو الحاجات الإحباط تأجيؿ أو ىيترتب عم

نجد أنفسنا أماـ خياريف ويصعب عمينا الاختيار وعندما يجد الإنساف نفسو أماـ 
خياريف والمطموب منو أف يختار أحدىما ولكنو غير قادر عمي اختيار أحدىما ينشأ 

وتردده ولتوتره فيجد الفرد نفسو في مواقؼ مثيرة لحيرتو  ..بالصراع ىىنا ما يسم
الانفعالي خاصة عندما يكوف إزاء حاجتيف متعارضتيف لا يمكنو إشباعيما في آف 

في الوقت ذاتو فكؿ منيما يشده إليو  إنجازىماواحد أو أماـ ىدفيف ىاميف يستحيؿ 
، عاجزا عف الاختيار والحسـ وىذه القوة فيبدو وكأنو يتمزؽ بينيما بنفس الدرجة مف

 .(7987، صلبح مخيمر) ا الصراع النفسيلمواقؼ يطمؽ عمييا
 :رؼش٠ف اٌظشاع إٌفغٟ

الحالة النفسية التي يشعر فييا الإنساف  :يمكف تعريؼ الصراع النفسي بأنو
بالحيرة والضيؽ عندما يكوف أماـ ىدفيف متكافئيف وعميو أف يختار بينيما كاختيار 

 لعبتيف.الطفؿ لمعبة معينة عندما نعرض عميو 
حالة نفسية يشعر فييا الشخص بالتوتر والضيؽ  :بأنو ويعرؼ الصراع

والكدر ويكوف مشدودا في وقت واحد بقوتيف تعملبف في اتجاىيف متضاديف أو 
متعارضيف أو مختمفيف مما يجعمو عاجزا عف التحرؾ في أي منيما إلا إذا غمب أحد 

ت القوتاف الأخرى وحؿ الصراع في اتجاه القوة الأعظـ أما إذا تعادل ىالقوتيف عم
رىاؽ عصبي  استمر الشعور بالعجز عف اتخاذ القرار وعاني مف ضغوط نفسية وا 

  .(7994ـ الحفنى، عبد المنع)وتوتر وضيؽ وقمؽ 
الحالة التي يمر بيا الفرد حيف لا يستطيع إرضاء  :ويعرؼ الصراع بأنو

 (.7987)صلبح مخيمر، دوافع ويكوف كؿ منيا قائما لديو دافعيف معا أو عدة
حالة انفعالية دافعية غير سارة قواميا الشعور  :يعرؼ الصراع النفسي بأنوو 

بالحيرة والتردد والضيؽ والقمؽ تصيب الفرد عندما تتنازعو اتجاىات مختمفة ذات قوي 
متساوية بشأف بعض دوافعو وأىدافو التي يسعي إلي إشباعيا وتحقيقيا أو المواقؼ 

)محمد أبو ينة أو الوصوؿ إلي حؿ محددجية معالتي يواجييا فيعجز عف اتخاذ و 
 .(7992العلب، 



 

 
- 55 - 

 :طٛس اٌظشاع إٌفغٟ
ي بو الفرد بو إلي صراع شعوري يعيصنؼ الصراع مف حيث وعي الفرد 

ويدركو كصراع تمميذ ما بيف المكوث في غرفتو لمذاكرة دروسو والاستجابة لنداء 
 فرد أطرافو المتنازعة وصراع لاشعوري لا يعي ال ،رفاقو بالذىاب إلي حفمة أو نزىة

لضيؽ والإرىاؽ العصبي الناجـ إلي حالة التوتر وا ىكما لا يفطف منو فقط سو 
 .(7977)مصطفى فيمي، عنو

ويحدث الصراع اللبشعوري في البناء العميؽ لمشخصية والذي يكوف بعيدا 
عف وعي صاحبو وليس في مستوي شعوره وتصعب عممية اكتشافو وترجع معظـ 

وجية إلي ذلؾ النوع مف الصراع فالرجؿ في حاجة إلي زوجة أـ ترعاه الصراعات الز 
ولا تحرـ المرأة مف صور الصراع  ،وفي نفس الوقت يحتاج إلي أف يؤكد رجولتو

لأبوي وفي نفس اللبشعوري فيي ترغب في الزوج الأب الذي يرعاىا ويغمرىا بالحناف ا
العديد مف  ىلنفسي عمويشمؿ التراث ا ،تأكيد أنوثتيا ىالوقت قد تحتاج إل

للبشعورية الاضطرابات أو الأمراض النفسية والجنسية الناتج عف الصراعات النفسية ا
 .حب وكره الزوج، الزوجة المسترجمة، الزوج الطفؿ، الزوجة الطفمة :مثؿ

بارة عف صراع أف حياة الفرد ع ِذسعخ اٌزح١ًٍ إٌفغٟ اٌفش٠ٚذ٠خورأت 
رويد أف الصراع يشمؿ الصراعات القائمة بيف ف ىذلؾ ير  ىمتعددة وعم ىبيف قو 

 :حو التاليمكونات الجياز النفسي ويمكف توضيحيا عمي الن
 : The Id–Conflictاٌظشاع ثين دٚافغ الذٛ 

في ىذه الحالة وجود دافعيف أو أكثر يتطمباف الإشباع في  Id تتضمف اليو
 .عارضةحلب وسط ليذه الدوافع المت نفس الوقت وقد يجد اليو أحيانا

 : The Id – Super Ego Conflictاٌظشاع ثين الذٛ ٚالأٔب الأػٍٝ 
يجد الإنساف نفسو في بعض الأحياف يعيش في حالة صراع بيف الدافع 
الجنسي الذي يمح عمي الشخصية وبيف القيـ والمثؿ العميا التي تعارضو فالدافع 

الأعمى ونقوؿ ىنا أف صراعا  الجنسي ىنا تمثمو اليو والمثؿ العميا والقيـ تمثميا الأنا
يحدث بيف اليو والأنا الأعمى يبشر باضطراب في السموؾ لأف الصراع ىنا سوؼ 
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ما للؤنا الأعمى حيث الضمير  يحسـ إما لميو حيث الجنسية والعدوانية البييمية وا 
 .إلي الاضطراب والخمؿ في الشخصية الصارـ المتشدد وكمييما يؤدي الأخلبقي

 :بد الأٔب الأػٍٝاٌظشاع ثين ِىٛٔ
يحدث ىذا النوع مف الصراع بيف قيـ الأنا الأعمى بعضيا البعض ويتضح ىذا 
النوع عندما يواجو الإنساف موقؼ خلبفي بيف أمو وزوجتو فتراه في صراع بيف واجبو 

 .حدود الأنا الأعمى ومثميا العميانحو أمو وواجبو نحو زوجتو فالصراعاف يقعاف في 
    ٚاٌجذائً اٌذاخ١ٍخ ٚالخبسع١خ إلى ش الاخز١بساد٠ٚظٕف اٌظشاع ِٓ ح١

 ٠ٍٟ:ِب 
 :Internal Conflictطشاع داخٍٟ  -   

تكمف فيو الاختيارات داخؿ الفرد نفسو كما ىو الحاؿ في تذبذب مراىؽ بيف 
لحاح رغباتو الجنسية مف جانب   آخر.الالتزاـ بالقيـ الدينية والخمقية مف جانب وا 

  :External Conflictخبسعٟ طشاع  -   
ويكوف فيو الاختيار خارج الفرد كما في حالة الشاب الذي يتردد في اتخاذ 

 وظيفتيف.قرار بشأف الالتحاؽ بإحدى كميتيف أو 

 :Internal–External Conflictالخبسعٟ  -اٌظشاع اٌذاخٍٟ -   
ويكوف الصراع ىنا بيف اختياريف أو بديميف أحدىما خارجي كالرغبة في 

 .(7977مصطفى فيمى، والآخر داخمي كالخوؼ مف الماء)حة السبا
ٚلذَ " ويرد ١ٌٚفين " تح١ٍلا لأٔٛاع اٌظشاع إٌفغٟ ٠ؼذ ِٓ أشٙش أٔٛاع 

 اٌزظ١ٕفبد ٚ٘ٛ وبٌزبلي :
 :Approach–Approach Conflictإلذاَ  –إلذاَ  -   

يشير إلي موقؼ يكوف فيو الفرد إزاء موقفيف أو ىدفيف محببيف يجذبانو 
واحدة لكنو لا يستطيع إشباعيما أو تحقيقيما معا في الوقت نفسو فإشباع  بدرجة

ومف أمثمة ىذا  ،أحدىما سوؼ يتمخض بالضرورة عف عدـ إشباع الآخر أي إحباطو
النوع مف الصراع تردد الفرد عند محاولتو الاختيار بيف كميتيف أو وظيفتيف يراىما 

 .(7977فى فيمى، )مصطيف لاستعداداتو وميولو بقدر واحدمناسبت
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الإقداـ صراع نفسي بيف شيئيف  –أف صراع الإقداـ ىفيوـ السابؽ إلويشير الم
مثاؿ الأـ التي تخبر طفميا في الاختيار بيف لعبتيف محببتيف لمطفؿ  ،محببيف لمفرد

في موقؼ مرىؽ ويزداد ىذا  نفسو فالطفؿ يتردد في الاختيار بيف المعبتيف وقد يجد
ىمية الاختيار أماـ الشخص كالمفاضمة بيف وظيفتيف ىامتيف الصراع كمما زادت أ

 .حالة الزواج بيف فتاتيف جذابتيف والمفاضمة في
الشخصية وخصوصا حيف يطوؿ  ىويكوف ليذا النوع مف الصراع آثار عم

منيما  يحسـ الصراع بعد أو حيف يكوف كؿ بقاء الشخص في الموقؼ الصراعي ولـ
أف يحؿ الموقؼ الصراعي  ىوف الشخص ضعيفا عممساويا في قيمتو أو عندما يك

 فيشعر الفرد بالخسارة حيف تخميو عف أحدىما وقد يحؿ الصراع ببساطة عند حساب
 .مميزات الشيئيف واختيار أفضميما

 :Approach – Avoidance Conflictإحغبَ  – إلذاَ -   
جوانب موضوع فيو الجوانب الإيجابية وال ىيشير ىذا النوع  مف الصراع إل

السمبية في نفس الوقت واختيار الموضوع يقتضي مف الفرد تحمؿ الجوانب السمبية 
المثؿ الشعبي " مف  ىوينطبؽ ىذا النوع مف الصراع عم ،إلي جانب الجوانب الإيجابية

أراد أكؿ العسؿ عميو أف يتحمؿ لسع النحؿ " ومثؿ ىذا النوع مف الصراع يقود الفرد 
صراع الميوؿ  ىزدواجية أو بصورة متناقضة وليذا يسمتجاه الموضوع المرغوب با

فالفرد يريد تحقيؽ اليدؼ مف ، Ambivalence Conflictالمتناقضة أو المزدوجة 
 .(7977)مصطفى فيمي، اتوناحية ولكف في الوقت نفسو لا يريد أف يتحمؿ تبع

الإحجاـ موقؼ يتعرض  –وـ السابؽ إلي أف صراع الإقداـويشير المفي
ذا الإنساف  لو عندما يكوف أماـ ىدؼ واحد أو موضوع واحد فيو إيجابيات وسمبيات وا 

ذا رفض  وإيجابيات ىأراد الإنساف أف يحصؿ عميو يحصؿ عم ويتحمؿ سمبياتو وا 
مثاؿ الفتاة التي  و،إيجابياتاليدؼ أو الموضوع يتجنب سمبياتو ولكف يحرـ مف 
في صراع ما بيف الحصوؿ تعرض عمييا وظيفة في منطقة بعيدة عف سكنيا فتكوف 

ومثاؿ الشاب الذي تعرض عميو فرصة عمؿ في  ،الوظيفة والبعد عف سكنيا ىعم
ـ بسبب الخارج قد يجد نفسو في صراع الإقداـ والذي يتمثؿ في فرصة العمؿ والإحجا
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الشخصية لأف  ىويمثؿ ىذا النوع مف الصراع إرىاقا كبيرا عم، رعايتو لوالديو المسنيف
الجوانب السمبية وأف  ىلجوانب الإيجابية مرتبط تماما بالحصوؿ عماى الحصوؿ عم

مف الاضطرابات والأمراض  العديد ىاستمرار الفرد في الموقؼ الصراعي قد يسممو إل
 .النفسية

 :Avoidance – A voidance Conflictإحغبَ  –إحغبَ  -
ىما فيو موقؼ يكوف فيو الفرد إزاء دافعيف أو ىدفيف كلب ىيشير ىذا النوع إل

لكنو لا يستطيع تجنبيا  -أي كلبىما مر كما يقولوف -ترىيب لو وتنفير بدرجة واحدة
، مثاؿ ذلؾ الشاب الذي يعجز عف الاختيار أحدىما وقع في الآخر ىمعا فاف تحاش

مصطفى نو لا يجد في نفسو ميلب لكمتييما)بيف فتاتيف فرضتيما عميو الأسرة ولك
 .(7977فيمي، 

أنو الموقؼ الذي يجد  ىإحجاـ عم –لسابؽ صراع إحجاـويصؼ التعريؼ ا
فيو الإنساف نفسو أماـ موضوعيف كلبىما كريو ومنفر وغير سار ولكف الظروؼ قد 

ومثاؿ ىذا النوع مف الصراع شخص  ،وضعت الإنساف في موقؼ اختيار لأحدىما
سداد  عميو ديف وأمامو خياراف إما أف يسرؽ لسداد الديف أو يدخؿ السجف لعجزه عف

ىذا النوع مف الصراع إذا لـ يفض الكثير مف المشكلبت النفسية  ىويترتب عم ،الديف
 .لاجتماعي والسموؾ المضاد لممجتمعومشكلبت السموؾ ا

 :Approach – A voidance Conflict Doubleإحغبَ الدضدٚط  –إلذاَ  -
دافعيف يمكف التعرؼ عمي ىذا النوع مف الصراع عندما يجد الفرد نفسو إزاء 

يجابياتو  أو ىدفيف كلبىما لو خصائص الترغيب والترىيب أو كلبىما لو سمبياتو وا 
فعندما يشرع في الاقتراب مف أحدىما ويحاوؿ إشباعو أو تحقيقو لما فيو مف 
خصائص إيجابية تبرز خصائصو السمبية فيتجو نحو اليدؼ الآخر لما فيو مف 

ب الذي يجد ىذا النوع مف الصراع الطالومثاؿ ، إيجابيات حتى تبرز سمبياتو وىكذا
وامتحاف في اليوـ التالي فتجده يشرع  ،: مشاىدة مباراة ىامةنفسو أماـ موقفيف ىما

في تحقيؽ الموضوع الأوؿ وىو مشاىدة المباراة حتى تظير سمبيات المباراة وىي 
فييا تحقيؽ الموضوع الآخر وىو المذاكرة لما  ىإخفاقو في أداء الامتحاف فيتجو إل
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مف إيجابيات تتمثؿ في إنجازه الامتحاف حتى تظير لو سمبيات الموضوع الآخر وىي 
حرمانو مف مشاىدة المباراة وىكذا يظؿ الإنساف في حالة صراع دائمة قد ترىؽ 

 .مف الاضطرابات والأمراض النفسية البناء النفسي للئنساف وتسممو لمعديد
مثؿ موقؼ تيديد لمشخصية وتضع أنماط الصراع الأربعة أنيا ت ىويلبحظ عم

وأف ىذه  ،الاضطراب النفسي ىالإنساف في حالة مف القمؽ والخوؼ قد تؤدي بو إل
حسـ وحؿ مناسب يتضمف اختيار الأفضؿ في بعض الحالات  ىالمواقؼ في حاجة إل

البناء النفسي لمشخصية ويتطمب ىذا وجود  ىواختيار الموقؼ الأقؿ خطورة عم
 .حسـ الصراع بسيولةة قوية تستطيع شخصي

                                   /ng330i7tD0kYouTubehttps://  

 
 :  Defense Mechanisms  :١ـً اٌـذفـبػــ١ـخاٌـحــخبِغبا

ونظرا لمكثير مف  ،يحاوؿ الإنساف أثناء سعيو إشباع دوافعو وحاجاتو
تأجيؿ إشباع بعض  ىوامؿ الاجتماعية والاقتصادية يضطر الإنساف إلالظروؼ والع

ىذه الدوافع أو إلغائيا تماما وبفعؿ عمميات التأجيؿ أو المنع يتعرض الإنساف 
الفرد دافعاف في نفس الوقت متعارضاف أو يتعرض  ىللئحباط وأحيانا أخرى يمح عم

 ىما يسم ىيتعرض ىنا إلفييما الإنساف للبختيار ويجد الصعوبة في الاختيار و 
ويتضمف الإحباط والصراع النفسي مشاعر القمؽ والتوتر وخيبة  ،الصراع النفسي

الأمؿ استجابة لوجود خطر ما ييدد الشخصية وتكوف وظيفة القمؽ ىنا تنبيو الأنا 
 .لخطرلمواجية ىذا ا

، فإنو مف الطبيعي أف ينزع ؽ عف حالة غير سارة ومزعجة لمفردويعبر القم
 ىاستعادة توازنو بالعمؿ عم ى، ويعمؿ عمإلي حماية ذاتو مف مصادر تيديدىارد الف

، ىذه توتر مستخدما أساليب مختمفةالخفض  قؿلأا مىالتخمص مف قمقو أو ع
 .الأساليب ىي ما يطمؽ عمييا الحيؿ الدفاعية

https://youtu.be/ng330i7tD0k
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وسائؿ الدفاع  ،ويطمؽ عمي الحيؿ الدفاعية تسميات متعددة منيا ميكانزمات الدفاع
أيضا آليات  ىكما تسم ،لأولية نظرا لتكونيا في مراحؿ الطفولة الأولى ونظرا لتعقيدىاا

كذلؾ الحيؿ  ىوتسم ،الدفاع للؤنا حيث أنيا وسيمة لمذات لمدفاع عف نفسيا
 .(7987)صلبح مخيمر، ف اللبشعور يحتؿ فييا مكانة ىامةاللبشعورية لأ 
مف الآليات اللبشعورية  مجموعة ىىذه التسمية عم "فرويد"سيجموند  وأطمؽ

وعدـ حشد ىذه الآليات  ،ا مف أجؿ حماية الشخصية مف القمؽالتي يتـ تسخيرى
يؤدي إلي تفاقـ القمؽ والضعؼ المتزايد للؤنا مما يجعؿ الشخصية معرضة 
للبضطرابات والأمراض النفسية ويمكف تشبيو ىذه العممية بعممية خطوط الدفاع 

تماسؾ  ىد الواحدة تمو الأخرى مف أجؿ الحفاظ عمالمتنوعة والمتعددة التي تحش
 .(7997، حمودةمحمود )الشخصية ووحدتيا

وتنشأ الحيؿ الدفاعية لمتخفيؼ مف حدة شعور الفرد بالمشاعر السمبية 
درجة التوتر عند الحد  ىولتحمي الشخصية مف الأخطار الخارجية والداخمية ولكي تبق

 ىالحفاظ عم ىفي وظيفتيا فإنيا تؤدي إلالمحتمؿ وعندما تنجح الحيؿ الدفاعية 
الشخصية وتماسكيا وتجنب الفرد مشاعر الكدر الشديدة وتجعمو يعيش حياة أقرب 

كثرة الصعوبات التي  ىوأف كثرة استخداـ الحيؿ الدفاعية يدؿ عم ،إلي حياة السواء
مة تعترض سبيؿ توافؽ الفرد مما يجعؿ الحيؿ الدفاعية تفقد فعاليتيا ويجعميا قمي

لأف الحيؿ الدفاعية ليست حمولا إنشائية إيجابية بؿ ىي  ،القيمة في حماية الشخصية
، وتنحصر في تخفيض درجة ة أو عدوانية أو إنكارية تجاىميةىروبية أو استعطافي

القمؽ أو التوتر التي يشعر بيا الفرد وعدـ فاعمية الحيؿ الدفاعية بالدرجة الكافية 
لبت السموكية والنفسية يعني أف تصبح الشخصية بلب يسمـ الفرد لكثير مف المشك

زيادة مظاىر عدـ  ىأجيزة وقاية بعد انييار كؿ الخطوط الدفاعية وىذا لا يعني سو 
أحمد الأعراض المرضية) يور( وظلاجتماعياالتوافؽ الداخمي)الشخصي( والخارجي)

 .(7988عكاشة، 
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 :١خاٌذفبػِفَٙٛ الح١ً 
الدفاع عف الشخصية  ىالأساليب التي تيدؼ إل :تعرؼ الحيؿ الدفاعية بأنيا

والفرد في الموقؼ الإحباطي يمر بمرحمة يكوف في استطاعتو أف  ،ضد أي تيديد
نو يتحممو ولكف بمشقة أأي  يتحمؿ الإحباط ثـ يمر بمرحمة أخرى يطيؽ فييا الإحباط

تظير  بالغة ثـ تأتي المرحمة التالية والتي يبمغ فييا التوتر درجة عالية حينئذ
الحيؿ الدفاعية النفسية  أو Defense Mechanismsالميكانزمات الدفاعية 

 ىمتخفيؼ مف حدة التوتر فإذا نجحت في ذلؾ فإنيا تقود الفرد إلي حياة أقرب إلل
نوع مف  ىحالة يكوف معرضا فييا إل ىحياة السواء أما إذا فشمت فإنيا تسمـ الفرد إل

)عادؿ لا سويشكؿ سموؾ لا توافقي أو  ىظير عمأنواع الاضطرابات النفسية والتي ت
 .(7987، الأشوؿ

التوازف النفسي مف أف  ىوتعتبر حيؿ الدفاع النفسي محاولات للئبقاء عم
العادي ، السوي واللب سوي –ييا كؿ الناسيصيبو الاختلبؿ وىي حيؿ عادية يمجأ إل

خا ىو نجمولكف الفرؽ بيني -الصحيح والمريض، والشاذ فاؽ الثاني اح الأوؿ وا 
د الأوؿ وبصورة مفرطة عند أي أف الحيؿ الدفاعية تكوف بصورة معتدلة عن باستمرار
 .الثاني

عادات سموكية مكتسبة ينمييا " :بأنيا ٚرؼشف الح١ً إٌفغ١خ اٌذفبػ١خ
 ىمستوي شعوري ثـ يتعود عمييا ويستعمميا عم ىالإنساف ويستخدميا في البداية عم

يبرر كالطالب الذي  "،ف وعي بالدوافع الكامنة وراءىامستوي لا شعوري يأتييا دو
نو يخدع نفسو ويخدع غيره أنو يبرر فشمو ولا يدرؾ أرسوبو في الامتحاف ولا يعي 

 .ية أو الحيؿ الدفاعية اللبشعوريةبالعمميات اللب شعور  ىبيذه التبريرات وتسم
تخفيؼ  ىعممية لا شعورية ترمي إل: بأنيا ٚرؼشف الح١ً اٌذفبػ١خ إٌفغ١خ

التوتر النفسي المؤلـ وحالات الضيؽ والتوتر التي تنشأ عف استمرار حالة الإحباط 
العوائؽ التي تعترض إشباع دوافعو  ىلمدة طويمة بسبب عجز المرء عف التغمب عم

وىي ذات أثر ضار عموما إذ أف المجوء إلييا لا يمكف الفرد مف تحقيؽ التوافؽ 
 .حؿ مشكلبتو مىباستمرار ويقمؿ مف قدرتو ع
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وتتطور الحيؿ الدفاعية نظرا لشدة ضعؼ الأنا لدى الفرد في مواجية مطالب البيئة 
وتعتبر بعض  ،لأنو يحتاج المساعدة في تفادي المنبيات وخفض التوترات

ومع ذلؾ فإذا استخدمت الحيؿ  ،استخدامات الحيؿ الدفاعية أمرا سويا وعاديا تماما
أف تؤثر في النمو النفسي لأنيا تمنع الفرد مف  الدفاعية بشكؿ مفرط فإنيا يمكف

التعامؿ مع الموقؼ بطريقة واقعية كما أنيا تبدد الطاقة التي يمكف أف تستخدـ 
وتصبح ضارة وخطرة أيضا عندما تحجب الفرد عف رؤية عيوبو  ،بفعالية أكثر

يؿ مواجية المشكمة بصورة واقعية وتم ىومشكلبتو الحقيقية ونواقصو ولا تعينو عم
مواجية  ىالحيؿ الدفاعية إلي المداومة والاستمرار عندما لا يطور الأنا قدرتو عم

 .المشكلبت دونيا
 اٌذفبػ١خ:ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌجؼغ الح١ً 

 : Repressionاٌىجذ 
يعرؼ الكبت بأنو العممية اللبشعورية التي تستبعد الأنا بمقتضاىا الحفزات 

والمثيرة لمقمؽ  والصراعات والذكريات المؤلمةالغريزية والرغبات المستكرىة والأفكار 
    ذلؾ أف  ،)اللبوعي(اللبشعور ىمستو  ىالشعور)الوعي والإدراؾ( إل ىمف مستو 

ىذه المواد المختمفة المحظورة إف بقيت ماثمة في شعور فإنيا تمثؿ تيديدا لذاتو 
 ى               تنزع الأنا إل لذا ،وتشعره بالخزي والذنب والألـ والتوتر لأنيا غير مقبولة اجتماعيا

                    منطقة اللبشعور ومنعيا مف التعبير عف نفسيا  ىنفييا مف الشعور وترحيميا إل
                      توترىا  ىبشكؿ مباشر وصريح حماية لنفسيا مما يحقرىا ويؤلميا وخفضا لمستو 

 .(7988أحمد عكاشة، وقمقيا)
الأساسي الذي يتضمف استبعاد ما يقمؽ وما  ـالميكانز ويعرؼ الكبت بأنو 

أساسو تقوـ كثير مف الصور  ىيثير مشاعر الدونية والإثـ مف وعي الفرد وعم
الأخرى مف الدفاعات والكبت ميكانزـ تمجأ إليو الأنا لتستبعد مف الشعور الأفكار 

متزـ بيا الفرد والمشاعر غير المقبولة اجتماعيا والتي تتعارض مع المعايير التي ي
 ىإلأف الأفكار غير المقبولة أو المكبوتة تطرد  ىويذىب عمماء التحميؿ النفسي إل

ل  .(7987صلبح مخيمر، اللبوعي) ىاللبشعور وا 
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ويمجأ الفرد إلي الكبت ليستبعد الموضوع الكريو مف منطقة الشعور وبالتالي ينخفض 
أف عممية الاستبعاد ىذه لا تنفي  إلا ،القمؽ الذي مف الممكف أف يمحؽ بالذاتو التوتر 

نما تـ  ىمنطقة اللبشعور بمعن ىوجود الدافع الذي وصؿ إل أف الفكرة لـ تمت وا 
ؿ الاحتفاظ بيا وبقوتيا ومف ثـ تبدأ في التعبير عف نفسيا في صورة مختمفة مث

 .الأحلبـ أو أخطاء وزلات المساف
غ درجة مف الوضوح ويستمر الصراع بيف الدوافع المكبوتة والذات حتى يبم

التعبير عف  ىع عماستخداـ أساليب دفاعية أخرى تساعد الدواف ىمما يضطر الذات إل
لذات عف الإحساس باليزيمة عف ىذا الواقع وذلؾ لإبعاد ا ةوىنفسيا بصورة مش

 .والضعؼ
ويواجو الإنساف في حياتو العديد مف المواقؼ التي يستخدـ فييا ميكانزـ 

لتي تتعارض مع الديف والعادات والتقاليد والأخلبؽ والنظـ الكبت مثؿ المواقؼ ا
الذي يميؿ  الأخ :خلبقية مثؿالأغير الموضوعات الجنسية والعدوانية و الاجتماعية ك

وفي ، عدوانية تجاه الأب عروالابف الذي لديو مشا ،إلي الانتقاـ مف أخيو لمغيرة منو
ىذه الأفكار وما شابييا مف حيز كؿ ىذه المواقؼ والحالات يحاوؿ الإنساف استبعاد 

حيز اللبشعور لأنيا تمثؿ أفعاؿ ومواقؼ مخزية أو تمثؿ انتياؾ لمعادات  ىالشعور إل
  .والتقاليد وأف بقائيا في حيز الشعور يمثؿ قمقا وتوترا لمشخصية

فالكبت عممية لاشعورية تصدر  Suppressionويختمؼ الكبت عف القمع 
أما القمع فيو عممية واعية إرادية يقوـ الإنساف عف  ،عف الفرد دوف قصد أو إ رادة

طريقيا بنيي النفس عف اليوى وضبطيا ومنع أو كؼ بعض مشاعره وانفعالاتو غير 
وغالبا ما  ،كقمع غضبو مف زميؿ أو صديؽ أو قمع خوفو مف الامتحاف ،المستساغة

 ينكرىا وينساىا يشعر الفرد في عممية القمع بدوافعو وانفعالاتو ويعترؼ بيا لكنو لا
رغـ وجود   Forgettingكما يختمؼ الكبت عف النسياف.. .كما ىو الحاؿ في الكبت

عف طريؽ الكبت ينكر الفرد  ىالنسياف كقاسـ مشترؾ بينيما إلا أف المادة التي تنس
 ىوجودىا أصلب ومف ثـ تندثر تماما ولا يمكف استحضارىا مف جديد واستعادتيا سو 

لبؼ النسياف المعتاد لمادة ـ مغناطيسي بخينو تيمي نفسي أو أخصائي تحمبمساعدة 
 ىتعمميا وتنس ىانقضاء فترة طويمة عم ىفربما يرجع ذلؾ إل –كمعمومة ما –معينة
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لأنيا غير ذات أىمية بالنسبة لنا أو لكونيا غير  ىنتيجة لعامؿ الزمف وقد تنس
التركيز أو بإعادة تعمميا و  إلا انو في جميع الحالات يسيؿ استعادتيا بالإرادة جذابة
 .(7977مصطفى فيمى، مثلب)

الفرد ى بقدر مف الكفاءة وعم لإنجازىاطاقة نفسية  ىوتحتاج عممية الكبت إل
الذي يمارس عممية الكبت باستمرار أف يوفر ليا ىذا القدر مف الطاقة ويحدث في 

لعممية الكبت أي  الطاقة اللبزمةكثير مف الحالات التي لا يستطيع الفرد فييا أف يوفر 
نو لا يستطيع أف يكبت ما يشعر بو مف نزعات ورغبات غير مقبولة ولا حتى أف أ

المشاعر السابقة التي كانت مكبوتة مف قبؿ ويمثؿ نضوب الطاقة  ىيحافظ عم
مشاعر غير  –ربما لأوؿ مرة –خصية لأف الفرد يخبرالش ىواستنزافيا خطرا داىما عم

زـ دفاعي يفقد كثيرا مف فاعميتو وقد تعبر يالكبت كميكانكريمة وفي ىذه الحالة فإف 
النزعات المكبوتة عف نفسيا بشكؿ صريح ومفاجئ وربما يفسر ذلؾ الجرائـ المفاجئة 

 .(7977مصطفى فيمي، مسموؾ)ل
وينشط الكبت منذ السنوات الأولى في الطفولة إذ يعتمد عميو الطفؿ بدرجة 

وف إلحاح الدوافع والحاجات الأولية شديدا لا أكبر مف القمع فخلبؿ ىذه السنوات يك
الكؼ الناجـ عف عممية  ىتحممو مف جانب كما يتعرض الطفؿ إل ىالطفؿ عم ىيقو 

وحيث يمثؿ الآباء مصدرا أساسيا لإحباط  ،التنشئة الاجتماعية مف جانب آخر
أف أنا الطفؿ تكوف ضعيفة قميمة الحيمة لا تستطيع  ىأطفاليـ ىذا بالإضافة إل

ومف ثـ فلب  ،اجية القمؽ والتيديد الناتجيف عف الإحباط وعدـ إشباع كؿ الحاجاتمو 
 ىويتوقؼ أمر اعتماد الطفؿ كمية عم ،كبت ىذه الحاجات ىمناص إذف مف أف يمجأ إل

مدى ما يوفره الوالداف مف  ىمثؿ ىذا الأسموب في مواجيتو لمشكلبتو وصراعاتو عم
فرص وخبرات إما يتيسر لمطفؿ خلبليا ظروؼ ومواقؼ بيئتو وأساليب معاممة و 

وسائؿ مقبولة اجتماعيا لإشباع حاجتو ويشعر معيا بالأمف وعدـ التيديد وبالحرية 
وعدـ التقييد وبالتنفيس عف مشاعره فتنموا أناه وضميره أو مصادر تحكمو الذاتي 

ما يشعر بالحرماف والقمؽ  ،نموا سويا ومف ثـ يتحسف توافقو وصحتو النفسية وا 
 ىلتوتر والتيديد فينزع إلي الخلبص مف ذلؾ بالكبت والحيؿ الأخرى وقد يعتاد عموا

 .(2225فرج عبد القادر، فيسوء توافقو وتعتؿ صحتو النفسية)ىذه الأساليب 
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 : Projectionالإعمبؽ 

غيره مف الناس  ىالعممية التي ينسب فييا الشخص إل" :يعرؼ الإسقاط بأنو
إلييـ رغباتو وعيوبو ويمحؽ بيـ أفكاره التي تسبب لو دفعاتو غير المقبولة ويعزو 
: " ماما عادؿ المي كسر فكثيرا ما نسمع طفؿ يقوؿ "،الألـ وتثير لديو مشاعر الذنب

رفضا مف قبؿ  ىيمقالشباؾ مش أنا " فالطفؿ ينسب السموؾ غير المقبوؿ والذي 
 .يف ويكوف ىو الذي قاـ بو بالفعؿالآخر  ىالوالديف إل

إلصاؽ ما في داخؿ  ىى الحيؿ اللبشعورية التي تيدؼ إلإحد :وويعرؼ بأن
فكار غير مقبولة مف قبؿ الأنا الفرد مف صفات أو مشاعر أو دوافع أو رغبات أو أ

 .الآخريف ىإل
العممية التي يمصؽ الفرد فييا صفاتو السيئة وغير  :ويعرؼ الإسقاط بأنو

قاط عممية دفاعية مثؿ غيرىا مف لأف الإس ،المقبولة بالآخريف كوسيمة لمتخمص منيا
ف ظيرت في شعور الفرد كاف إطرد الأفكار والمشاعر التي  ىالعمميات التي تيدؼ إل

 محمد)بالامتياف أو الحط مف قيمة الذاتمف شأنيا أف تسبب لو الكدر أو الشعور 
   .(7992أبو العلب، 
 :للئسقاط معاف متعددة ىيو 

بمقتضاىا بإلصاؽ نزعاتو المستقبحة ورغباتو نو عممية لا شعورية يقوـ الفرد أ -
الكريية وعيوبو وسمات شخصيتو غير المرغوبة بالأفراد الآخريف كوسيمة لمتبرؤ أو 

خداع لمنفس نو عممية أأي  ،مف مشاعر القمؽ المرتبطة بياؼ يالتخمص منيا والتخف
دىا بنسبة كؿ ىو بداخميا مف عيوب أو رغبات دنيئة تيد وتقوـ الأنا عف طريق

الآخريف تنزييا ليا والتماسا لمراحة واليدوء كأف ىذه  ىعة والإثـ إليضو وتشعرىا بال
نما ىي موجودة في الآخريفالعيوب أو النقائض ليست موجودة   .فييا وا 

عممية لا شعورية نفسر بمقتضاىا سموؾ الآخريف وتصرفاتيـ  –الإسقاط -وىو -
يعتو الكيد والدس لزملبئو قد يفسر فالموظؼ الذي مف طب ،وفقا لما ىو في نفوسنا

والشخص الذي  ،أنو مؤامرة عميو ىحديثا عاديا متبادلا بيف اثنيف مف زملبئو عم
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أنو مف قبيؿ  ىيرتكب أفعالا مريبة ومثيرة لمشؾ قد يفسر وقوؼ جار لو في شرفتو عم
 .التجسس عميو

مف الناس أو  عممية لا شعورية يموـ الفرد بمقتضاىا أيضا غيره –الإسقاط –وىو -
شماعة  ىفكثيرا ما يعمؽ الفرد أخطاءه وفشمو عم ،فشمو وقصوره ىالأشياء عم

وىي إحدى صور  ،ىذا الفشؿ ىالآخريف أو الظروؼ بدلا مف أف يموـ نفسو عم
صعوبة الامتحاف  ىالتبرير التي يتخذىا الإسقاط فيعزو تمميذا رسوبو في الاختبار إل

 .وع ما إلي سوء الحظ ... وىكذامشر ويعزو رجؿ الأعماؿ فشمو في 
 ىحيمة نفسية مفيدة فيو مف ناحية يعمؿ عم –أحيانا –ويكوف الإسقاط

ومف ناحية أخرى يقؼ وراء كثير مف الأعماؿ  ، تخفيؼ مشاعر الذنب والقمؽ والتوتر
الإبداعية الرائعة عند الأدباء والشعراء والرساميف والنحاتيف فكـ مف كاتب أسقط ما 

عف أحاسيسو في لوحات فنية  ي قصة أو قصيدة وكـ مف رساـ عبرفي داخمو ف
 .رائعة

( Paranoiaالبارانويا الميكانزـ الأساسي في مرض اليذاء)ويعتبر الإسقاط 
إيذائو والتحدث عنو بسوء وملبحظتو والرغبة  ىحيث ينسب الفرد للآخريف الميؿ إل

اء ىي مف خصائص الفرد ويفترض أف مشاعر العداء والرغبة في الإيذ ،في اضطياده
خريف كوسيمة لطردىا الآ ىنفسو ولكنو ينفييا أو ينكرىا ثـ يكبتيا ثـ ينسبيا إل

 .والتخمص منيا
أصحاب  ىإذ ير  ،ويحتؿ ميكانزـ الإسقاط مكانة ىامة في التحميؿ النفسي

التحميؿ النفسي أف الأخطار ومصادر التيديد الخارجية يمكف تفادييا بسيولة وذلؾ 
أما فيما يتعمؽ بمصادر التيديد  ا،صدر التيديد أو الابتعاد عنيا تمامبتجنب م

الأرجح لا يصمح معيا  ىالداخمية لا يمكف تجنبيا بسيولة أو الابتعاد عنيا وعم
نما يمكف تفادييا مف خلبؿ ميكانزـ الإسقاط وترجع أىمية الإسقاط في  ،التجنب وا 

في الاختبارات الإسقاطية والتي  سيوفالنف كونو العممية التي يعتمد عمييا المحمموف
 اوتفسيرات متعددة وعندما يقدـ ىذ يتـ فييا تقديـ مثير غامض يسمح بتقديـ تأويلبت

ىذا المثير  ىالمثير الغامض لممفحوص يستجيب أو يسقط أفكاره ومشاعره عم
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المثير  ىويتمكف المعالج مف خلبؿ تحميؿ وتفسير استجابات المفحوص المسقطة عم
ذلؾ يعتبر ميكانزـ الإسقاط  ىوعم ،مف معرفة مشاعر وأفكار المفحوص المرفوضة

الأخرى مثؿ الإنكار  العقميةميكانزـ معقد مركب لأنو يتضمف العديد مف العمميات 
نفسو ىذه الصفة ثـ يبعدىا عف حيز  ىوالكبت والإسقاط فالشخص الكذاب ينكر عم

 .الآخريف ىطيا عمالشعور عف طريؽ الكبت وأخيرا يسق
 :Reaction Formationاٌزى٠ٛٓ اٌؼىغٟ 

ويعرؼ التكويف العكسي بأنو  ،تكويف رد الفعؿ أو التكويف الضدي ىويسم
فالشخص  ،الحيمة التي يبدي فييا الشخص أحاسيس مناقضة لمشاعره الحقيقية

ه اوالطفؿ الصغير الذي يكره أخ ،لمكذب الكذاب يبالغ في الحديث عف الصدؽ إخفاءً 
الرضيع قد يبالغ في محبتو وتدليمو وما أف تغفؿ الأـ عنيما حتى يمطر أخيو الرضيع 

 .مف الصفعات أو الفرص أو غير ذلؾ بالعديد
في ما بداخمو مف دوافع ويظير الإنساف نفسو أماـ الناس في صورة طيبة تخ

نو يظير الإنساف فيو عكس ما يضمر في أعماؽ نفسو مثؿ مف يخفي أبغيضة أي 
عبد المنعـ )يخفي في داخمو الجشع ويظير الزىدي داخمو القسوة ويظير الرقة ومف ف

 .(7994، الحفني
العممية التي تيدؼ إلي حماية الذات مف  :ويعرؼ التكويف العكسي بأنو

الضيؽ والتوتر الناشئ عف الحرماف مف إشباع دافع غريزي كما تيدؼ إلي حماية 
وجوىر ىذا الميكانزـ ىو أف الفرد لا يكتفي  ،فعالذات مف القمؽ المرتبط بيذا الدا

اتجاىات ونزاعات مضادة لمنزعات المكبوتة  ىبكبت النزعات غير المقبولة بؿ يتبن
 ىفالفرد ىنا لا يكتفي بكبت النزعات العدوانية تجاه الآخريف فقط بؿ نجده يتبن

سي لا اتجاىات التسامح والصفح حتى عمف يسيئوف إليو وفي ىذا  السموؾ العك
 يتجنب الفرد لوـ الأنا الأعمى بؿ يسترضيو وينافقو طمبا لتحسيف صورتو أماـ نفسو 
ومع ىذه الحيمة الدفاعية يخفي الشخص الدافع الحقيقي عف النفس أما بالقمع أو 
بكبتو ويساعد ىذا الميكانزـ الفرد كثيرا في تجنب القمؽ والابتعاد عف مصادر الضغط 

مواجية الفعمية فإنو قد يظير سموكا مناقضا لمسموؾ فضلب عف الابتعاد عف ال
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الحقيقي لكنو يخفي السموؾ الحقيقي فإظيار سموؾ المودة والمحبة المبالغ فييما قد 
يكوف تكوينا عكسيا لحالة العدواف الكامف الذي يمتمكو الفرد في داخمو وعادة يتشكؿ 

 ىذا المفيوـ ضمف سمات الشخصية ومكوناتيا. 
لميكانزـ فإف المبالغة في الحديث عف الشجاعة والإقداـ قد يكونا ووفقا ليذا ا

شخص ما  والإسراؼ في مجاممة ،تكوينا عكسيا لمشاعر الجبف والخوؼ والتردد
ومبالغة الفتاة  ،خفي وراءه كراىية شديدة ليذا الشخصتومديحو والثناء عميو قد 

جنسية الجامحة الآثمة رغبتيا ال ىالعانس في الخوؼ مف الرجاؿ قد تكوف تغطية عم
كما أف الحنو والتمطؼ الزائديف قد يكوناف محاولة لا شعورية عكسية  ،المكبوتة

فالطفؿ الصغير قد يتودد  ،لمشاعر عدائية نحو مف نحنو عمييـ ونتمطؼ معيـ
و الرضيع ويغرقو بالقبلبت في حضورنا وعندما ندير ظيورنا لو نفاجأ بصراخ لشقيق

لأف شقيقو عضو أو صفعو تعبيرا عف مشاعر غيرتو المكبوتة واستغاثة ذلؾ الرضيع 
والسيدة التي لـ تكف راغبة أصلب في الإنجاب لكنيا عندما ترزؽ بالطفؿ ربما  ،منو
بتكويف عكسي يتمثؿ في  –كراىية الإنجاب  –دؿ مشاعرىا الحقيقية المؤلمة لياتستب

ؿ قد يبدو في سموكيا دلائؿ تشددىا في رعاية طفميا ومبالغتيا في العناية بنظافتو ب
نكرانيا لمشاعرىا الحماية الزائدة لو فتنوب عنو فيما يمكنو القياـ بو وذلؾ إمعانا في 

ذلؾ كمو أف  ىف ظمت ماثمة في وعييا لأشعرتيا بالذنب وقد يترتب عمإالحقيقية التي 
ما عمييا تما يفقد الطفؿ استقلبليتو وشعوره بالأمف بعيدا عف أمو ويصبح معتمدا

 .(7987)عادؿ الأشوؿ، ومف ثـ يسوء توافقو
 : Regression إٌىٛص

العممية التي يمجأ فيو الفرد إلي الرجوع أو النكوص أو  :يعرؼ النكوص بأنو
التقيقر إلى مرحمة سابقة مف مراحؿ العمر وممارسة السموؾ الذي كاف يمارسو في 

، كما أف ؾ المرحمة العمريةالنجاح في تم تمؾ المرحمة لأف ىذا السموؾ كاف يحقؽ لو
 .بالأماف في فترة سابقة هوأشعر سموؾ كاف مريح وممتع ىذا ال

تراجع الفرد إلي أساليب طفميو أو بدائية مف السموؾ  :ويعرؼ النكوص بأنو
والتفكير والانفعاؿ حيف تعترضو مشكمة و يمتقي بموقؼ تأزـ فإذا بو يستبدؿ بالطرؽ 



 

 
- 69 - 

التفكير فقد يرتد العالـ الرصيف فينكث  دؿبدو فييا تالمعقولة كميا أساليب ساذجة يب
الصراخ ، التمارض ، الغيرة ، البكاء عند  النكوص ومف مظاىر ،إلي التفكير الخرافي

طفولتيـ يغشاىا الارتطاـ والإسراؼ في الحنيف إلي الماضي خاصة عند مف كانت 
 .(7997، حمودةمحمود )الأمف والطمأنينة

أحد الأساليب السموكية التي تنتمي أو  ىة الفرد إلويعرؼ النكوص بأنو عود
المرحمة التي يمر بيا الإنساف الآف ويستجيب الفرد  ىتناسب مرحمة عمرية سابقة عم

بيذه الاستجابة عادة عندما تفشؿ محاولاتو لمواجية موقؼ ما وعندما يواجو الإحباط 
واجو فشلب ما يسمؾ سموكا بآثاره المؤلمة والمثيرة لمقمؽ فالراشد الذي يبكي عندما ي

والجانب الدفاعي في النكوص يتمثؿ في أنو قد يستدر اىتماـ وعطؼ  ا،نكوصي
الآخريف مما قد يجعميـ يعفونو مف المسئولية وأحيانا يكوف النكوص تعبيرا عف قمة 
الحيمة وأحيانا ما يعكس سموكا سبؽ تعزيزه في فترات سابقة ولكنو لـ يعد يناسب 

 Fixedولذلؾ فالسموؾ النكوصي يرتبط ويختمط مع السموؾ المثبت  ،ةالمرحمة الجديد
أساليب كانت مناسبة في  ىوىي صور مف السموؾ تشير إل Rigidوالسموؾ الجامد 

يا لـ تعد تناسب المواقؼ ىذا الأساس ولكن ىمواقؼ معينة واكتسبت قيمتيا عم
 .(7987، صلبح مخيمر)الحالية

شيء أو  ىلبعض إلي البكاء لمحصوؿ عمذلؾ لجوء ا ىوأبرز الأمثمة عم
لجذب الانتباه أو عند الشعور بأف مشاعر المحبة ليـ تواجو تيديد أو لمتخمص مف 
موقؼ يسبب ليـ القمؽ ولو لفترة ىربا مف الضغوط المحيطة بو أو لمتخفيؼ عما 

ما أو  فالراشد يبكي أو يقضـ أظافره عندما يواجو ضغطا ،يعانيو مف نكسات نفسية
نفسو بعد أف تعمـ ضبط عممية  ى، الطفؿ يتبوؿ عممة ما يصعب عمييا حميامشك

 .ف رعايتو واىتماميـ بأخيو الصغيرالإخراج عندما يلبحظ انصراؼ والديو ع
ويمكف تفسير ذلؾ في ضوء أف الفرد يمجأ في ىذه الحالات لتذكر ماضيو 

ويبدو ىذا النوع مف  الأماف ىالآمف المطمئف وذلؾ لعلبقة النكوص القوية بالحاجة إل
الحيؿ واضحا عند الأطفاؿ الذيف قد يرجعوف إلي الرضاعة رغـ أنيـ فطموا منيا منذ 

التحكـ في ذلؾ فمف الممكف أف يعود  ىوقت طويؿ أو التبوؿ اللبإرادي رغـ قدرتيـ عم
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سموؾ كاف شائعا في مرحمة سابقة مف نموه وعادة ما يظير عند قدوـ  ىالطفؿ إل
 .الأسرة ىممولود جديد ع

ويستخدـ البالغوف ىذه الحيؿ وخصوصا في مواقؼ الأزمات والشدة والتجارب 
ذلؾ كثيرة فيناؾ الراشد الذي يبكي عندما يواجو ضغطا ما  ىوالأمثمة عم ،القاسية

والمرأة العاممة التي تصؿ العمؿ متأخرة وعندما  ي،لفتاة التي تعود إلي المعب بالدموا
المرحمة التي  ىوقد يثبت الشخص عم ،في بكاء عميؽيراىا رئيس العمؿ تروح 

تحقيؽ التوافؽ السوي وعادة ما يحدث  ىانتكص إلييا كأثر سمبي ويفقد القدرة عم
أف النكوص الدراسات النفسية بنتائج وقد أثبتت  ،فيالذىاني ىالمرض ىالنكوص لد

 .استجابة شائعة للئحباط
السابقة مف العمر والتي المراحؿ  ىوتمخيصا لما سبؽ فالنكوص عودة إل

تظير مف خلبؿ قياـ الفرد بالتصرفات أو السموكيات التي تميز مرحمة سابقة مف 
 العمر وذلؾ لتحقيؽ نفس النتائج التي كاف يحققيا الفرد في تمؾ المرحمة السابقة.

 :Identification( اٌزٛحذ)اٌزمّض
ا بالتقمص أو يعرؼ التوحد بأنو الحيمة الدفاعية التي يقوـ الشخص خلبلي

آخر الاستدماج اللبشعوري لأفكار وقيـ ومشاعر وصفات واتجاىات وأخلبؽ شخص 
 .بحيث تكوف ضمف مكونات شخصيتو

أف يجمع الفرد  ( أف التقمص ىو7992، زىرافعبد السلبـ حامد )ىوير 
 ىوينسب إلي نفسو ما في غيره مف صفات مرغوبة ويشكؿ نفسو عم ىويستعير ويتبن

أي أف الفرد يتوحد أو يندمج في شخصية  ،بيذه الصفات يتحمىغرار شخص آخر 
شخص آخر أو جماعة أخرى بيا صفات مرغوبة لا توجد لدى الفرد وىكذا نجد أف 

 .يـ ضمني بالنقص وأنو تكميؿ لمنقصالتقمص فيو تسم
ويعتبر التوحد وسيمة دفاعية تخمص الفرد مف القمؽ الناجـ عف طريؽ 

تقمص بو أو عف طريؽ توحدنا مع جماعة لا يوجد لدييا ادعائنا لمزايا شخص آخر 
ىذا القمؽ فظاىرة البطؿ معروفة وكثيرة الحدوث في الطفولة والمراىقة كما أف التوحد 

 .عة في مرحمة المراىقة ظاىرة عامةمع الجما
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دراكو لو باعتباره د)بكسر الحاءوتتضمف عممية التوحد إعجاب المتوح ( بالمتوحد بو وا 
تذي ويقتدي بو وىو يتوحد بو لأنو يحوز صفات القوة والكفاءة كما أنو نموذجا يح

فالطفؿ عندما يتوحد مع أبيو فإنو يشعر كأف صفات والده  ،يوفر الرعاية والأمف
الإيجابية أصبحت صفاتو ىو فالقوة والكفاءة لـ تعد صفات الوالد فقط بؿ أصبحت 

يو والبنت بأميا فإنيا تتوقع أف كذلؾ فإف الطفؿ عندما يتوحد بأب ،صفاتو ىو أيضا
تناؿ المزيد مف الرضا والتقبؿ مف جانب الوالد والوالدة والتوحد لا يتـ فقط مع الآباء 

فالطفؿ أو المراىؽ قد يتوحد مع معممو  ،بؿ أنو يتـ أحيانا مع شخصيات خارج الأسرة
اعي أو أو مع معممتو أو مع أحد الشخصيات في محيط عائمتو أو في النطاؽ الاجتم

مع إحدى الشخصيات التاريخية أو العامة مثؿ نجوـ السينما ولاعبي كرة القدـ 
 .(7992غيرىـ مف المشاىير)حامد عبد السلبـ زىراف، و 

ويتضمف التوحد جانب إيجابي وجانب سمبي فالجانب الإيجابي عندما يتقمص 
ما الطفؿ مع شخص ناضج نفسيا واجتماعيا وخمقيا وتكمف خطورة التوحد عند

يتقمص الطفؿ الجانب السمبي في الشخصية التي يتقمصيا أو يتقمص شخصية غير 
 ىناضجة منحرفة وشاذة فيتقمص الفرد ىنا الصفات السالبة والذي يعمؿ بدوره عم

كما أف ىناؾ بعض الشخصيات التي ليا جوانب  ،نمو شخصية مضطربة وغير سوية
فكثيرا ما نجد أف الطفؿ يعجب  ،نةإيجابية وجوانب سمبية والطفؿ قد يعجب بصفة معي

ببطؿ فيمـ معيف نظرا لشجاعتو أو قوتو غير أف ىذه البطؿ لو جوانب سمبية مثؿ 
 .حظو اليوـ في المسمسلبت والأفلبـشرب الخمر أو التدخيف أو غير ذلؾ مما نلب

تعميمية فعف طريؽ التقمص يكتسب الفرد  ةويؤدي التقمص وظيفة تربوي
كما يمتص قيـ وعادات ومعايير المجتمع مف خلبؿ الآباء خصائص دوره الجنسي 

والشخصيات الأخرى التي يتفاعؿ معيا في الوسط العائمي أو الاجتماعي والذي يترتب 
عميو نمو شخصية سوية وكثير مف التلبميذ ما يعجب بشخصية معممو فتراه يحب 

 .تص صفاتو وخصائصو ويقبؿ تعميماتومعممو ويم
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لتقميد فالتوحد عممية لا شعورية تتـ بدوف قصد أما التقميد فيو ويختمؼ التوحد عف ا
عممية شعورية مقصودة فالطفؿ يقمد الكثيريف الآباء والمعمميف والأقراف والإخوة 

 معيف.وخصوصا عند اكتسابو لسموؾ 
وأخيرا فالتقمص ىو أف يجمع الفرد ويستعير وينسب إلي نفسو ما في غيره 

وأف  ،بيذه الصفات يتحمىو عمي غرار شخص آخر مف صفات مرغوبة ويشكؿ نفس
التقمص ذا أثر ىاـ في نمو الذات وفي تكويف الشخصية كما أف عممية التوحد تخدـ 

في العممية التربوية  أىدافا كثيرة وتعتبر وسيمة لتحقيؽ الكثير مف الرغبات وأداة ىامة
 .والتعميمية

التي تتسـ بالأنماط  الشخصيات ىويكثر استخداـ ىذه الحيمة الدفاعية لد
رانوية أو الشخصية الميووسة وىي أنماط مف االب العقمية كالشخصية الفصامية أو

نما نمط سموكيا وتكوينيا الشخصي بيذا النوع  ...الشخصيات ليست مرضية وا 
بدو واضحا بشكؿ كبير والشعور بالنقص قد يكوف دافعا قويا لمتقمص الذي ي

بجنوف العظمة فيظف أحدىـ مثلب أنو قائدا عظيما الذىانييف وخاصة المصابيف  ىلد
 فيرتدي الملببس العسكرية ويمشي كالعسكرييف ويتصرؼ مثميـ.

 :Sublimationاٌزغبِٟ ) الإػلاء ( 
يعرؼ التسامي بأنو حيمة دفاعية يمجأ إلييا الفرد لخفض التوتر والقمؽ وىي 

التعبير عف الدوافع غير  ىد إلوفييا يمجأ الفر  ،مف أىـ الحيؿ وأفضميا وأكثرىا انتشارا
 المجتمع بصورة مقبولة اجتماعيا. المرعوبة والتي لا تحظي بقبوؿ أو الرضا مف قبؿ 

العممية التي يتـ مف خلبليا الارتفاع بالدوافع التي لا  :ويعرؼ التسامي بأنو
بير عنيا بوسائؿ مقبولة يقبميا المجتمع وتصعيدىا إلي مستوي أعمى أو أسمى والتع

 (.7992 ،تماعيا)حامد عبد السلبـ زىرافاج
مف العمماء كدافع ناجح ومقبوؿ  كثيرويعتبر التسامي ميكانزـ يصنفو 

 ىإشباعيا إل ىوالإعلبء يعني تحويؿ الطاقة المرتبطة بدوافع يضع المجتمع قيودا عم
نجازات أخرى يقبميا المجتمع بحيث تصبح ىذه الدوافع الجنسية والعدوانية  أىداؼ وا 

غير ممحة وىذا يعني أنيا لـ تعد تشكؿ  –اد جردت مف طاقتيا أو جزء كبيرا منيوق–
 .الفردى الذات ولـ تعد تثير القمؽ لد ىالشخصية أو عم ىخطرا عم
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عدد كبير مف المبدعيف والمبتكريف في العديد  ويرجع الفضؿ ليذا الميكانزـ في ظيور
بدعوف وفقا ليذا الميكانزـ مف المجالات مثؿ الشعر والقصة والرسـ والنحت فالم

ويرجع عمماء التحميؿ النفسي تطور  ،إبداعاتيـ ىيوجيوف معظـ طاقاتيـ إل
نجازات إل بداعات وابتكارات وا  إعلبء  ىالحضارات بما تحتويو مف فنوف وآداب وا 

ويقوـ ىذا الميكانزـ بدور كبير في حماية ، قة الجنسية والعدوانية عند الناسالطا
أعماؿ مفيدة ومقبولة  ىاعات والتوتر والقمؽ بؿ ويتـ تحويميا إلالشخصية مف الصر 

 .اجتماعياً 
ىذا الميكانزـ الشاب الذي يخفؽ في الزواج مف سيدة  ىوأبرز الأمثمة عم
، تو مف خلبؿ كتابة القصة أو الشعرالتغني في محبوب ىيحبيا يحوؿ ىذا الحب إل

ميا بالرسـ وترسـ العديد مف والمرأة التي تكوف مطالبة بعمؿ ريجيـ فتظير اىتما
أو كالذي لا يشعر  ،الموحات الفنية الجميمة وقد يكوف في معظميا رسوـ لمفواكو

بالرضا مف حياتو الزوجية فيشغؿ نفسو بالتصميحات والإضافات في منزلو مما يعني 
 ىوالسيدة التي تحرـ مف الإنجاب قد تتبن ،بأنو لا وقت لديو لمعلبقات الاجتماعية

 .تربيو وترعاهطفلب ف
وتمخيصا لما سبؽ فالتسامي ىو الارتفاع بالدوافع التي لا يقبميا المجتمع 

 اجتماعياً.مستوي أعمى أو أسمى والتعبير عنيا بوسائؿ مقبولة  لىوتصعيدىا إ
 : Denialالإٔىبس 

حيمة ىروبية يقوـ فييا الفرد بعممية رفض لمواقع  :يوصؼ الإنكار بأنو
شياء التي تسبب قمقا لمذات أو استبعاد كؿ ما ييدد الذات عف الخارجي أو تجاىؿ الأ

مثؿ رفض الطفؿ الاعتراؼ بموت والده والعيش في وىـ بتصوره أنو  ،دائرة الوعي
ويختمؼ الإنكار عف الكبت فالكبت يحدث عندما  ،يسافر وسوؼ يعود عما قريب

بينما  ،شعور يحاوؿ الدافع الغريزي أف يكوف شعوريا أو يعبر عف نفسو في حالة
الإنكار يجعؿ الشخص جاىلب بحادث معيف ولكف لا يمنعو مف التعبير عف دوافعو 

الشخص إذا لـ يتـ استبدالو  ىوقد يؤثر الإنكار بشكؿ سيء عم ،الغريزية ومشاعره
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مثؿ إنكار مدمني المخدرات والكحوؿ لحقيقة مشكمتيـ وبأنيـ يستطيعوف  ،بالتقبؿ
 .ضع ويصؿ إلي مرحمة سيئةتفاقـ الو أف ي ىالسيطرة إل

عممية استبعاد الأجزاء المثيرة لمقمؽ مف الإدراؾ  :ويعرؼ الإنكار بأنو
أي أنو حماية مف واقع غير  ،وتعويضيا مف خلبؿ أفكار الرغبات وأحلبـ اليقظة
وذلؾ مف خلبؿ إبعادىا عف  ،مرغوب فيو أو مف المشاعر الجارحة المثيرة لمقمؽ

أنا  :مثاؿ ذلؾ ،لإنكار صد الواقع المؤلـ وعدـ الاعتراؼ بوويتـ في ا ،ساحة الإدراؾ
لا  ،أنا لست بحاجة لرجؿ ،أنا لست عاقرا ،أنا لست مدمنا ،لست مريضا بالسرطاف

لا تيمني آراء  ،أنا لست بحاجة للآخريف ،ييمني أف يخدعني أو يطمقني زوجي
 .(7994)عبد المنعـ الحفنى، سالنا

ار كوسيمة دفاعية فالأـ شديدة التعمؽ بابنيا ويمارس كثير مف الناس الإنك
أف تنكر أي عيوب أو نقائص فيو والفرد نفسو يميؿ إلي إنكار ما بو مف  ىؿ إلتمي

 الخيالاتوللئنكار علبقة بمجوء الفرد إلي  ،قصور أو عيوب أو ما يقابمو مف فشؿ
 ىية إلما يحدث في أحلبـ اليقظة ويصؿ الأمر في بعض الحالات المرضك والأوىاـ

صنعو كما يقع عالـ سحري خيالي مف  ىإنكار الواقع نفسو وانسحاب الفرد كمية إل
 .في حاؿ ذىاف الفصاـ

 : Displacementالإصاحـــخ 
العممية التي يتـ مف خلبليا توجيو الانفعالات المحبوسة  :تعرؼ الإزاحة بأنيا

الأفكار  نحو أشخاص أو موضوعات أو أفكار غير الأشخاص أو الموضوعات أو
 .الأصمية التي سببت ىذه الانفعالات

السيدة التي  :ويتضمف ىذا النوع العديد مف الأمثمة في الحياة الواقعية مثؿ
والطفؿ الذي يعاقب مف أحد  ،تحبط في علبقتيا الزوجية قد تنزؿ العقاب بأبنائيا

الأكبر والطفؿ الذي يعاقب مف قبؿ أخيو  ،أحد إخوتو الصغار ىوالديو قد يعتدي عم
كف فالإزاحة عند الطفؿ يستجيب فييا للبنفعاؿ بالشكؿ الصحيح ول، قد يتمؼ أشياءه

 .في نفس الوقت لا ينسبو لممصدر
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س نحو المصدر تعبير عف المشاعر والانفعالات ولكف لي :وتعرؼ الإزاحة بأنيا
بديؿ)أشرؼ محمد عبد مصدر آخر  ف يتجو نحوه التعبير بؿ إلىالأصمي الذي ينبغي أ

 .( 2227الغني، 
أو ىي توجيو الانفعالات نحو موضوعات وتمخيصا لما سبؽ فالإزاحة 

 بالمشكمة.أشخاص آخريف غير الموضوعات أو الأشخاص الحقيقييف الخاصيف 
 : Rationalizationاٌزبر٠ش 

يعرؼ التبرير بأنو أسموب دفاعي ىروبي يستخدمو الكبير والصغير السوي 
يو باختلبؽ أسباب منطقية معقولة لتبرير موقفو عند ويقوـ الفرد ف ،وغير السوي

الرفض مف قبؿ المجتمع أو المحيطيف بو مف الآباء والمعمميف  ىعمؿ ما يمققيامو ب
ويكوف ذلؾ التبرير تجنبا للبعتراؼ بالأسباب الحقيقية الكامنة وراء  ،ورؤساء العمؿ

لفرد نفسو بأف سموكو لـ والتبرير عممية لاشعورية يقنع فييا ا ،السموؾ الذي قاـ بو
 .يريخرج عما ارتضاه لنفسو مف قيـ ومعاي

حيمة نفسية تقي الإنساف مف الاعتراؼ بالدوافع  :ويعرؼ التبرير بأنو
الحقيقية لسموكو وتعفيو مسؤولية ما حدث لو مف فشؿ في تحقيؽ بعض أىدافو 

 .التوترعنو مشاعر الذنب والقمؽ و  وتحميو مف الشعور بالعجز والدونية وتخفؼ

ويقوـ الفرد في التبرير بانتحاؿ سببا معقولا لما يصدر عنو مف سموؾ خاطئ 
أو لما يعتنقو مف آراء ومعتقدات وعواطؼ سيئة وىو بيذا التبرير يريد أف يمتمس 

 .ة ولكنيا ليست المعاذير الحقيقيةلنفسو المعاذير التي تبدو مقنعة مقبول

الطالب  :مة في الحياة الواقعية مثؿويتضمف ىذا الميكانزـ العديد مف الأمث
والطالب الذي يعمؿ  ،الذي يرسب في الامتحاف يرجع ذلؾ إلي أف المعمـ يضطيده

والطالب الراسب يعمؿ نجاح الآخريف  ،بسبب ظروؼ المواصلبت رةتأخيره عف المحاض
والطالب الذي يكثر غيابو يرجع ذلؾ لمرض والده  ،بأنيـ نجحوا عف طريؽ الغش

قامتو  والطفؿ الخجوؿ يبرر فشمو في التفاعؿ الاجتماعي في  ،المستشفىمعو في وا 
 .لمدرسة لعدـ وجود أصدقاء مناسبيفا
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ويختمؼ التبرير عف الإسقاط فالتبرير دفاع واعتذار بينما الإسقاط ىجوـ وقذؼ كما 
يختمؼ التبرير عف الكذب في أف التبرير عممية لاشعورية لا يدرؾ فييا الفرد حقيقة 

ب سموكو ويعتقد جازما أف المبررات التي يقدميا صحيحة تماما ومف ثـ يخدع أسبا
وقو مف بيا نفسو بينما الكذب عممية شعورية مقصودة يدرؾ فييا الفرد أف ما يس

حامد عبد التحريؼ ويقصده ليخدع بو الآخريف)مد عتأسباب غير حقيقية وأنو ي
 .(7992السلبـ زىراف، 

 : Dissociationاٌزفى١ه 
عرؼ بالعزؿ وىو فؾ الرابطة بيف الانفعاؿ والأفعاؿ وبيف أنماط السموؾ وي

ويتـ ىذا في إطار مف المعالجة  ،المتناقضة وعزؿ كؿ منيا في واد بعيد عف الآخر
ي ويزني وكأف ىذه نقرة وتمؾ شخص يصم :مثاؿ ذلؾ intellectualizationالفكرية 

 .(47، 2225ف، عبد السلبـ زىرا ( ) حامدنقرة) ازدواج الشخصية

 : Undoingالإٌغبء 
يعرؼ بأنو قياـ الفرد بسموؾ يعاكس ما قاـ بو فعلب وكاف غير مقبوؿ 

بطاؿ ومحو مفعولو ،شخصيا أو اجتماعيا لغاء وا  إنو  ،وكأنو يحاوؿ إصلبح ما أفسد وا 
إلغاء الأـ عقابيا لطفميا بإغراقو بالحب  :ومثاؿ ذلؾ Repentanceيعبر عف التوبة 

لغاء ال حامد عبد السلبـ )لؾ المثؿ العامي "يجرح ويداوي"ومثاؿ ذ ،ذنب بالتوبةوا 
 .(43، 2225زىراف، 

 : Atonementاٌزىفير 
( وىو درأ عف الفرد وطأة الشعور بالذنب)وخز الضميرالتكفير حيمة دفاعية ت

فالتاجر الغشاش  ،شعور غالبا ما يقترف بالخجؿ والاشمئزاز مف النفس والاكتئاب
، نوبؿ مكتشؼ ساجدصدقات، المماليؾ في مصر أكثروا مف بناء الميكثر مف ال

وسواس يحرـ نفسو الديناميت رصد جائزة مالية كبيرة مف أجؿ السلبـ، المصاب بال
 .(572، 7999مف مباىج الحياة)احمد عزت راجح، 
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 : Negativismاٌغٍج١خ 
أو ىي مقاومة المسؤوليات والضغوط حيث يفعؿ الشخص غير ما يطمب منو 

ومة والمعارضة والرفض)حامد عبد السلبـ يتجنب فعمو مثاؿ ذلؾ الصمت والمقا
 .(47 ،2225زىراف، 

 : Generationاٌزؼ١ُّ 
لخبرات سائر التجارب وا ىيعرؼ التعميـ بأنو تعميـ تجربة أو خبرة معينة عم

   ويستخدـ الإنساف التعميـ عند مروره بتجربة سيئة ، المشابية أو القريبة منيا
      ىوينطبؽ عم ،سائر التجارب المتشابو أو القريب منيا ىفنراه يعمـ ىذه الخبرة عم

                 )حامد عبد السلبـ "المي انقرص مف الحية يخاؼ مف ديميا"ىذا المثؿ الشعبي 
 .(7992زىراف، 

 : Symbolizationاٌشِض٠خ 
 ىز معيف لا يحمؿ معنا الإنساف برمتعرؼ الرمزية بأنيا الحيمة التي ييتـ فيي

ي انفعالي محدد وقد يتخذه الإنساف رمزا لفكرة معينة أو عاطفة أو اتجاه لا شعور 
سبيؿ المثاؿ الرجؿ الذي ييتـ بملببس النساء  ىعم ،مشحوف بالعواطؼ والانفعالات
 تعبيرا عف ميمو لمجنس الآخر.

 :Idealizationاٌزمذ٠ش الدضبلي 
بالغة في تقدير ورفع الشأف بما يعمي الفرد يعرؼ التقدير المثالي بأنو الم

ومثاؿ ذلؾ المبالغة في تقدير  ،عف حقيقة الشيء ويحرمو مف النظرة الموضوعية
  ؿ ذلؾ المثؿ العامياومث ،المحبوب ووصفو بكؿ المحاسف وتنزييو عف كؿ المساوئ

) حامد عبد  "القرد في عيف أمو غزاؿ"وأيضا " " الخنفسة في عيف أميا عروسة 
 .(7992السلبـ زىراف، 

 : Capitalizationالاحزّبء ثبلدشع الجغّٟ 
عف بموغ ىدفو بعد أف بذؿ قصارى  هيصطنع الفرد المرض الجسمي بعد عجز 
ما مني بو مف فشؿ وىو لا يصطنع  ىجيده ىربا مف لوـ الناس ومف لوـ ضميره عم
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جد مف خبراتو فقد و  ،المرض عف قصد بؿ عف طريؽ المحاولات والأخطاء اللبشعورية
السابقة أف المرض يجمب عميو عطؼ الناس واىتماميـ بو وأنو يعفيو مف مواجية 

لذا فيو يستغيث بو كمما ارتطـ بمشكمة  ،المواقؼ العصبية ومف تحمؿ المسئوليات
والعصابيوف يجدوف الراحة في ىذه الحيمة فالكاتب الفاشؿ أو الذي  ،تحبط دوافعو

والمغني المزعج يجد نفسو مصابا ذات ليمة  ،ده اليمنييكره عممو يصاب بتشنج في ي
)عادؿ د يصاب قبيؿ الامتحاف بصداع شديدالطالب المتعثر قو  ،بالتياب في حمقو

 (.7987الأشوؿ، 
https://YouTube/hQiOyHlyE0 
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 .أهىاعهااذلس مفهىم الدوافع مع شسح  الثاوي:السؤال 

 .أهىاعهمع شسح  الإحباطعسف  الثالث:السؤال 

 .لهل هىع أمثلةهىاع الصساع الىفس ي مع ذلس أاشسح  السابع:السؤال 

 الحالية:عسف مل مً المصطلحات  الخامس:السؤال 

 الإسقاط -   لنبتا -   المسوهة -

 الحقمص -               العنس ي الحنىيً  -    القمع -

 المثاليالحقديس  -   الحبريس -

 
 
 

https://youtube/hQiOyHlyE0
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 شاعــغالد
 

، القػاىرة : مطبعػة  النفسػيوالطػب  الفسػيولوجيعمـ الػنفس (. 7988أحمد عكاشة )
 .حساف

 :القػػاىرةالطفولػػة والمراىقػػة (،  عمػػـ نفػػس النمػػو ) .(7992حامػػد عبدالسػػلبـ زىػػراف )
 . الكتبعالـ 

 .المصرية الأنجمو التوافؽ، القاىرة: إجابيو يف .(7987صلبح مخيمر )
 .المصرية الأنجمو: (. موسوعة التربية الخاصة، القاىرة7987)  وؿالأشعادؿ 

: ، القػاىرة4 ،ط النفسػيموسوعة عمػـ الػنفس والتحميػؿ  (.7994) الحفنيعبدالمنعـ 
 .مدبوليمكتبة 

موسػوعة  (.2225مصػطفى كامػؿ)، ، شػاكر عطيػة، حسػيف عبػدالقادرفرج عبػدالقادر
  .: دار الوفاؽ لمطباعة والنشرسيوطأ، 3 ، طالنفسيعمـ النفس والتحميؿ 

 : مكتبة عيف شمس.(. عمـ النفس، القاىرة7992العلب ) أبومحمد 
(. الطفولػػة والمراىقػػة، المشػػكلبت النفسػػية والعػػلبج، القػػاىرة، 7997مػػودة )محمػػود ح

 .طبعة الفنيةالم
 .: مكتبة مصر(. الدوافع النفسية، القاىرة7977فى فيمى )مصط

 
 

https://YouTube/QpIahwxmdk 

https://YouTube/acNGy1TmNIs 

https://YouTube/ZSOzLxcq7Q8 

https://YouTube/ng330i7tD0k 
https://YouTube/hQiOyHlyE0 

 

https://youtu.be/acNGy1TmNIs
https://youtu.be/ZSOzLxcq7Q8
https://youtu.be/ng330i7tD0k
https://youtube/hQiOyHlyE0
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                                                       اٌضبٌشاٌفظً 
 Personality اٌـشخـظـ١خ

 
 :خظ١خــــرؼش٠ف اٌش :أٚلاا 

:  ث١ٕخ اٌشخظ١خ: صب١ٔبا
 اٌجٕبء اٌـٛظـ١فٟ ٌٍشـخظ١خ:  -1

 اٌجٕبء اٌذ٠ٕبِٟ ٌٍشخظ١خ: -2

 : اٌؼٛاًِ الدؤصشح في رىـ٠ٛٓ اٌشـخظ١خ:صبٌضبا 
 :ظ١خـــظش٠بد اٌشخــٔ: ساثؼبا 

 ٔظـــش٠خ الأٔــّـبؽ: -1
 ٔظـــش٠خ اٌغـــــّبد: -2

 :فغٟـً إٌـ١ٍـظش٠خ اٌزحــٔ -3

  :١خـــٛوــٕظش٠خ اٌغٍــاٌ -4

 ٔظـــش٠خ اٌــزاد: -5
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ىاٌضبٌشاٌفظً 
 ersonalityP: اٌـشخظ١خ

 :رؼش٠ف اٌشخظ١خ: أٚلاا 

عمػـ الػنفس وقػد احتمػت ىػذه المكانػة  يالشخصية مف الموضوعات الرئيسة ف
وعمػـ الػنفس وعمػـ الاجتمػاع  النفسػيب طػنتاجا لفػروع عديػدة مػف العمػوـ كال بوصفيا

وىنػاؾ بعػض الاتفاقػات عمػى غـ ذلػؾ فػإف تعريفيػا لازاؿ غامضػا، ور  ،اوجيوالأنثروبول
تكػويف الفػرد وأنيػا تشػكؿ أسػاس التكػويف  يأنيا ترجع إلى تمؾ التراكمػات المسػتمرة فػ

فػي:  7969 ،ايزينػؾ السػموؾ)ىانز.ج. ييكمف خمؼ الفروؽ الفرديػة فػ الذي الواقعي
 (.4502229 معمر بشرية،

تشػير إلػى  والتػي Personaالكممة اللبتينيػة  الشخصية مشتؽ مف مصطمحو 
والصػياغة المفاىيميػة  ،الػدراما اليونانيػة القديمػة فػييرتديو الممثػؿ  ذي كاف القناع ال

لعبػو  يفػ يتبنػاه الفػرد يالػذ الظػاىري الاجتمػاعيالأولى لمشخصية بوصػفيا الانطبػاع 
 ما يحيطوف بيـ.يسقطيا الناس عمى  التي ىيلأدوار الحياة فالشخصية الاجتماعية 

ىػػذا وينظػػر لمشخصػػية عمػػى أنيػػا خصػػائص الفػػرد الأكثػػر جػػذبا للبنتبػػاه وفػػى 
 يشخصية منبسطة أو ذو شخصية خجولة بمػا يعنػ المعنى يقاؿ عمى الشخصية لديو

 .الصفة الأكثر تمييزا لو

       بمصػػػطمحات مػػػف  Carl Rogers ووصػػػؼ كػػػارؿ روجػػػرز الشخصػػػية
الثابتة والقابمة لأف تػدرؾ عمػى ا الكينونة المنظمة و " بوصفي The Selfالذات " قبيؿ 
 تحتؿ أعمؽ خبراتنا جميعيا. والتي ذاتينحو 
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لمفػرد كمػا  الفعمػيالطاقػة الكامنػة والسػموؾ ، المحصمة العامػة لمسػموؾ :ىيالشخصية 
الػذى  الػوظيفيتحددىا عوامؿ الوراثة والبيئة، حيث تنمو وتتكامػؿ مػف خػلبؿ التفاعػؿ 

جيػػاز السػػموؾ  قطاعػػات رئيسػػة أو أجيػػزة تػػنظـ سػػموؾ الفػػرد وىػػى: يحػػدث بػػيف أربعػػة
والػذى  والانفعػالي الوجدانيوجياز السموؾ  ،الذى يشير إليو بالطبعو  والإرادةالنزوعى 

والجيػػازاف  ،بالعقػػؿ الػػذى يشػػير إليػػو و  المعرفػػي، وجيػػاز السػػموؾ يشػػير إليػػو بػػالمزاج
)بشػير الجسمييشير إلييما بالبنػاء  الموروثاف والمذاف والغدىى بالعص الفيزيولوجياف

 (.46، 2229 معمرية،

تعريػػؼ  يةأف مػػف أىػػـ تعريفػػات الشخصػػ :(5302225)حامػػد زىػػراف ،ويذكر
ي الفػرد : الشخصية ىي التنظيـ الدينامي فػ( وىو7937) Allportجوردوف ألبورت 

وتعػػػرؼ   الػػػذي يحػػػدد توافػػػؽ الفػػػرد مػػػع بيئتػػػو..الجسػػػمية لجميػػػع الأجيػػػزة النفسػػػية و 
الشخصية ىي جممة السمات الجسػمية والعقميػة  التالي:النحو  ىشخصية بإيجاز عمال

 .) الموروثة والمكتسبة ( التي تميز الشخص عف غيرهوالاجتماعيةوالانفعالية 

: ث١ٕخ اٌشخظ١خ:  صب١ٔبا

 اٌجٕبء اٌٛظ١فٟ ٌٍشخظ١خ: -1

قويػا يتكوف البناء الوظيفي لمشخصية مف مكونات متكاممة تػرتبط ارتباطػا وظيفيػا 
ذا حػدث اضػطراب  ،حالة السواء في  فػي أومكػوف منيػا  أي فػيشػذوذ  أونقػص  أووا 

 .اضطراب في البناء العاـ والأداء الوظيفي لمشخصية إلى أدىالعلبقة بينيا 

 ِىٛٔبد اٌجٕبء اٌٛظ١فٟ ٌٍشخظ١خ: ٚف١ّب ٠ٍٟ 

مكانػات الجسػ ِىٛٔبد عغ١ّخ: ـ تتعمؽ بالشكؿ العاـ لمفرد وحػاؿ الطػوؿ والػوزف وا 
الخاصة والعجز الجسمي الخػاص والصػحة العامػة والأداء الحركػي والميػارات الحركيػة 
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وغير ذلؾ مما يمزـ في أوجو النشاط المختمفة في الحيػاة ووظػائؼ الحػواس المختمفػة 
ووظػػائؼ أعضػػاء الجسػػـ مثػػؿ الجيػػاز العصػػبي والجيػػاز الػػدوري والجيػػاز التنفسػػي 

 .التناسميوالجياز الغدي والجياز  والجياز اليضمي

والقػػدرات  ،وتشػػمؿ الوظػػائؼ العقميػػة مثػػؿ الػػذكاء العػػاـ ِىٛٔــبد ػم١ٍــخ ِؼشف١ــخ:
والعمميػات العقميػة العميػا كػالإدراؾ والحفػظ والتػذكر والانتبػاه والتخيػؿ  ،العقمية المختمفة

 .ؿ كذلؾ الكلبـ والميارات المغويةوتشم ،الخ ...والتفكير والتحصيؿ

يب النشػػاط المتعمػػؽ بالانفعػػالات المختمفػػة مثػػؿ وتتضػػمف أسػػال ِىٛٔــبد أفؼب١ٌــخ:
ومػػا يػػرتبط بػػذلؾ مػػف ثبػػات انفعػػالي  ،الػػخ ...الحػػب والكػػره والخػػوؼ والبيجػػة والغضػػب
 وعدمو وتجمعات الانفعالات في عواطؼ.

وتتعمػؽ بالتنشػئة الاجتماعيػة لمشػخص فػي الأسػرة والمدرسػة  ِىٛٔبد اعزّبػ١ـخ:
جتماعيػػػة والأدوار الاجتماعيػػػة والاتجاىػػػات والمجتمػػػع وجماعػػػة الرفػػػاؽ والمعػػػايير الا

 الخ. ...الاجتماعية والقيـ الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي والقيادة والتبعية

 اٌجٕبء اٌذ٠ٕبِٟ ٌٍشخظ١خ:  -2

تحػػدد السػػموؾ  والتػػيلمشخصػػية القػػوى المحركػػة فييػػا  الػػدينامييوضػػح البنػػاء 
ويتكػوف  ِٚب لجً اٌشؼٛساٌشؼٛس ٚاٌلاشؼٛس لمشخصية مػف  الديناميويتكوف البناء 

، ويمعب الكبت دورا ىامػا ٚالأب الأػٍٝالذٛ ٚالأب مف  أيضالمشخصية  الديناميالبناء 
القمػؽ مػف حيػز  إلػىالمخزيػة والمخيفػة المؤديػة  أوالدوافع والأفكار المؤلمػة  أبعادفي 

 .اللبشعور حتى تنسى
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مقػي الػذي يػتحكـ فػي الضػمير أي الػوازع الخ ىوتوجد المقاومة وىي ما تمثؿ مػا يسػم
سموؾ الإنساف ليكوف سموكا مقبػولا مػف ناحيػة التعػاليـ الدينيػة والمعػايير الاجتماعيػة 

 .اومة وتعمؿ بيف الشعور واللبشعوروالقيـ الأخلبقية وتوجد المق

ىذا ولا يوجد فاصؿ قاطع بيف الشعور واللبشعور فما ىػو شػعوري قػد يصػبح 
  ىأو يخػػرج إلػػ ىو لا شػػعوري يمكػػف أف يسػػتدعلا شػعوريا بالكبػػت أو بالنسػػياف ومػػا ىػػ

وقػد يحػدث الصػراع بػيف اليػو والأنػا بالتػداعي الحػر، حيز الشعور بتغيػر الظػروؼ أو 
 .اليو أو بيف الأنا والأنا الأعمىالأعمى أو بيف الأنا و 

الإحباطػػػات وتعمػػػؿ الضػػػغوط البيئيػػػة الخارجيػػػة عمميػػػا إذ تشػػػمؿ الصػػػراعات و 
ذكرنا أف التوافؽ النفسي عممية دينامية مسػتمرة تقػوـ بيػا  وقدوالحرمانات والتوترات، 

الشخصية حتى يحدث توازف نسبي بيف الفرد وبيئتو ومػف خػلبؿ ىػذه العمميػة تتحقػؽ 
 .أ الشخصية إلي حيؿ الدفاع النفسيمطالب النمو وتشبع الدوافع والحاجات وتمج

 رىبًِ اٌشخظ١خ:

ديناميػا فػي بنػاء متكامػؿ ا و انتظػاـ مكوناتيػا وظيفيػ :لشخصػيةيقصد بتكامؿ ا
 .الأجزاءمتسؽ العلبقات بيف ىذه  الأجزاءمنسجـ متوازف سميـ 

وأي خمػؿ  وتكامؿ الشخصية شرط ضروري لمصحة النفسية والتوافؽ النفسػي 
المػرض  ىفي تكامؿ الشخصية أي حدوث أي تفكؾ أو عدـ انتظاـ لمكوناتيا يؤدي إلػ

جة الصػحة النفسػية والتوافػؽ النفسػي مػف وتتوقؼ در  ،النفسي وسوء التوافؽ النفسي
درجػػة  ىناحيػػة أو المػػرض النفسػػي أو سػػوء التوافػػؽ النفسػػي مػػف ناحيػػة أخػػرى عمػػ

 .ي والدينامي أو درجة عدـ التكامؿالتكامؿ الوظيف
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 : اٌؼٛاًِ الدؤصشح في رى٠ٛٓ اٌشخظ١خ:صبٌضبا 
أف  : تػؤثر وظػائؼ الأعضػاء فػي نمػو الشخصػية فػنحف نعػرؼاٌؼٛاًِ الح٠ٛ١خ -1

التوازف في إفرازات الغدد يجعؿ مف الفرد شخصا سميما نشطا ويؤثر تأثيرا حسػنا عمػي 
سموكو بصفة عامة وتؤدي اضطرابات الغدد إلي الاضطراب النفسي والسموؾ المرضػي 

إفػراز الغػدة فمثلب نقص إفراز الغدة النخاميػة بسػبب تػأخر النمػو بصػفة عامػة ونقػص 
مػػة المصػػحوبة بالضػػعؼ العقمػػي ( ومعػػروؼ مػػا قػػد ) أي القزاالدرقيػػة يسػػبب القصػػاع

يرتبط بالقزامة أو الضعؼ العقمي مف سمات شخصية خاصة فالتكويف الجسػمي لمفػرد 
يؤثر عمي شخصيتو وبالتالي عمػي سػموكو وتوافقػو فمػثلب التكػويف الجسػمي الرياضػي 
يساعد عمػي النجػاح الرياضػي والعجػز الجسػمي أو العاىػة يػؤثر عمػي شخصػية الفػرد 

لنفس جتماعيػػا ونفسػػيا فقػػد يػػؤدي إلػػي الشػػعور بػػالنقص والانطػػواء وفقػػداف الثقػػة بػػاا
 .والتواكؿ والحقد أو العدواف

: تمثؿ الوراثة كؿ العوامؿ الداخمية التي كانت موجودة عند بداية الحيػاة  اٌٛساصخ -2
أجداده وسلبلتو عف طريؽ أي عند الإخصاب وتنتقؿ الوراثة إلي الفرد مف والديو عف 

) الكروموسػػػومات ( التػػػي تحتوييػػػا الجينػػػات ( التػػػي تحمميػػػا الصػػػبغيات )المورثػػػات
البويضة الأنثوية المخصبة مػف الحيػواف المنػوي الػذكري بعػد عمميػة الجمػاع الجنسػي 

، ر فػي النمػو مػف حيػث صػفاتو ومظػاىره، نوعػو ومػداهوتعتبر الوراثة عاملب ىاما يػؤث
تمعػػب الوراثػػة دورا ىامػػا فػػي تحديػػد ، نضػػجو وقصػػوره الػػخ وىكػػذا زيادتػػو ونقصػػانو

الخصائص الجسمية لمفػرد وفػي تكػويف الجيػاز العصػبي الػذي يمعػب بػدوره دورا ىامػا 
) الخصػائص الأوليػة ( لمسػموؾ بشػػكؿ السػموؾ والإنسػاف يػرث الاسػتعداداتفػي تحديػد 

 .راثة تحدد الأساس الحيوي لمشخصيةمعيف أي أف الو 
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ؿ الماديػة والاجتماعيػة والثقافيػة والحضػارية التػي : تمثؿ البيئة كؿ العوام اٌج١ئخ -3
تسػػيـ فػػي تشػػكيؿ شخصػػية الفػػرد وفػػي تعيػػيف أنمػػاط سػػموكو أو أسػػاليبو فػػي مواجيػػة 
مواقؼ الحياة إف البيئة الاجتماعيػة التػي يعػيش فييػا الفػرد تشػكمو اجتماعيػا وتحولػو 

شخصيتو  شخصية اجتماعية متميزة ويكتسب الفرد أنماط ونماذج سموكو وسمات ىإل
كػذلؾ  ،نتيجة التفاعؿ الاجتماعي مع غيره مػف النػاس مػف خػلبؿ التنشػئة الاجتماعيػة

فػػإف البيئػػة الحضػػارية تسػػيـ فػػي بنػػاء الشخصػػية والػػدليؿ عمػػي ذلػػؾ اخػػتلبؼ السػػموؾ 
الاجتماعي لكؿ مف الجنسيف في البيئات والثقافات المختمفة وعمي العموـ فكمما كانػت 

أثيرىػػا حسػػنا عمػػي نمػػو الشخصػػية وكممػػا كانػػت غيػػر البيئػػة صػػحية ومتنوعػػة كػػاف ت
 .ثيرىا سيئاملبئمة كاف تأ

: فيما يتعمػؽ بنمػو الشخصػية يصػعب فصػؿ أثػر البيئػة إلا مػف  اٌٛساصخ ٚاٌج١ئخ -4
الناحية النظرية أي أف العوامػؿ الوراثيػة والعوامػؿ البيئيػة تتفاعػؿ وتتعػاوف فػي تحديػد 

وشػذوذه وقػد أجريػت بحػوث كثيػرة لدراسػة  شخصية الفرد وأنماط سموكو ومدى توافقػو
الأثر النسبي لكؿ مف الوراثة والبيئة في نمو الشخصية وذلؾ بدراسة التوائـ المتماثمة 
حيث نجد أف التوأميف المتماثميف يتسػاوياف مػف حيػث العوامػؿ الوراثيػة فػإذا تربيػا فػي 

ما إذا تربيػا فػي بيئة واحدة فإف سمات الشخصية لدييما تكوف متقاربة إلي حد كبير أ
كؿ مف  بيئتيف مختمفتيف فإف تأثير ىاتيف البيئتيف ينضح في اختلبؼ سمات شخصية

 .التوأميف المتماثميف أصلب
: يتضمف النضج عممية النمو الطبيعي التمقائي التي يشػترؾ فييػا الأفػراد  إٌؼظ -5

 جميعػػا والتػػي تػػتمخض عػػف تغيػػرات منتظمػػة فػػي سػػموؾ الفػػرد بصػػرؼ النظػػر عػػف أي
تػػدريب أو خبػػرة سػػابقة أي أنػػو أمػػر تقػػرره الوراثػػة وقػػد يمضػػي النمػػو طبقػػا لمخطػػة 
الطبيعية لمنضج عمي الرغـ مف التقمبات التي قد تعتري البيئػة بشػرط ألا تتجػاوز ىػذه 
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التقمبات حدا معينا إف الفرد لا يمكف أف يكتب ما لػـ تنضػج عضػلبتو وقدراتػو اللبزمػة 
يظػػؿ فػػي انتظػػار بمػػوغ البنػػاء الجسػػمي درجػػة مػػف  فػػي الكتابػػة ويلبحػػظ أف كػػؿ سػػموؾ

 .لمقياـ بيذا السموؾالنضج كافية 
ــزؼٍُ -6 : الػػتعمـ عمميػػة لازمػػة لنمػػو الشخصػػية وتتضػػمف عمميػػة الػػتعمـ النشػػاط اٌ

العقمػي الػػذي يمػػارس فيػو الفػػرد نوعػػا مػػف الخبػرة الجديػػدة ومػػا يػتمخض عػػف ىػػذا مػػف 
عػػادات أو اتجاىػػات أو قػػيـ أو  نتػػائج سػػواء كانػػت فػػي شػػكؿ معػػارؼ أو ميػػارات أو

 .ا ىاما في ىذا الصددمعايير وتمعب التربية دور 
: يتفاعؿ كؿ مف النضج والتعمـ ويؤثراف معا في عممية النمو فلب إٌؼظ ٚاٌزؼٍُ -7

نمو بلب نضج ولا نمو بػلب تعمػـ ويلبحػظ أف معظػـ أنمػاط السػموؾ تنمػو وتتطػور بفعػؿ 
لكػػلبـ فالطفػػؿ لا يسػػتطيع أف يػػتكمـ إلا إذا نضػػج النضػػج والػػتعمـ معػػا ونأخػػذ مػػثلب فػػي ا
 .ه الكلبمي و إلا إذا تعمـ الكلبـجيازه الكلبمي و إلا إذا نضج جياز 

ــخ -8 تحمػػؿ الثقافػػة العامػػة والثقافػػة الفرعيػػة التػػي يعػػيش فييػػا الفػػرد أصػػوؿ  :اٌضمبف
ر الثقافػة وتؤث بو،معتقداتو وقيمو واتجاىاتو وعادتو وتقاليده ولغتو والدور الذي يقوـ 

خلبؿ التفاعػؿ الاجتمػاعي  في تشكيؿ شخصية الفرد عف طريؽ المواقؼ الثقافية ومف
المؤسسػػات الثقافيػػة التػػي تعنػػى بالتنشػػئة الاجتماعيػػة للؤطفػػاؿ ليػػا أىميػػة و ، المسػػتمر

الثقافيػة المختمفػة تكػوف أنماطػا متفاوتػة  الشخصػية والبيئػاتكبيرة فػي تكػويف أسػاس 
  الاجتماعية.لبؼ في عممية التنشئة مف الشخصية نتيجة الاخت

لأسرة ىي الجماعة الأولى التي تشرؼ عمى النمو النفسي لمطفؿ وتػؤثر ا :الأعشح -9
وتمعػػب  ،توجيػػو سػػموكو منػػذ طفولتػػو المبكػػرةوظيفيػػاً وديناميػػاً و  شخصػػيتوفػػي تكػػويف 

كػػويف العلبقػػات بػػيف الوالػػديف والعلبقػػات بينيمػػا وبػػيف الطفػػؿ و إخوتػػو دوراً ىامػػاً فػػي ت
فعمي سبيؿ المثاؿ نجد أف السعادة الزواجيػة تػؤدي  شخصيتو وأسموب حياتو وتوافقو.
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تماسؾ الأسػرة ممػا يخمػؽ جػوا يسػاعد نمػو الطفػؿ إلػي شخصػية متكاممػة ومتزنػة  ىإل
والعلبقات السميمة بيف الوالديف والطفؿ تساعد فػي أف ينمػو الطفػؿ إلػي شػخص يحػب 

لعلبقات المنسجمة بيف الإخوة الخاليػة مػف تفضػيؿ غيره ويتقبؿ الآخريف ويثؽ فييـ وا
طفؿ عمي طفػؿ الخاليػة مػف التنػافس تػؤدي إلػي نمػو طفػؿ ذي شخصػية سػوية كػذلؾ 
فػػإف مركػػز الطفػػؿ فػػي الأسػػرة أي كونػػو الطفػػؿ الأكبػػر أو الأصػػغر أو الوحيػػد أو الأخ 

سػموب الوحيد مع أخوات أو الأخوات أو الأخت الوحيدة مع إخوة لو تأثير واضػح فػي أ
 .تو اجتماعيا وبالتالي عمى شخصيتوتنشئ
: المدرسػة ىػي المؤسسػة الرسػمية التػي تقػوـ بوظيفػة التربيػة وتػوفير الدذسعخ - 10

الظػػروؼ المناسػػبة لمنمػػو النفسػػي لمتلبميػػذ وتتػػأثر شخصػػية التمميػػذ بػػالمنيج الدراسػػي 
ا كػذلؾ تتػأثر بمعناه الواسع حيث يزداد عمما وثقافة وينمػو جسػميا واجتماعيػا وانفعاليػ

شخصية الطفؿ بشخصيات معمميو تقميدا وتوحػدا والعلبقػات الاجتماعيػة فػي المدرسػة 
 .بعضيـ وبعض وبيف المدرسة والأسرةبيف المدرس وبيف التلبميذ وبيف التلبميذ 

بدور ىػاـ فػي تكػويف  الشمةتقوـ جماعة الرفاؽ أو الصحبة أو  :جمبػخ اٌشفبق -11
ماعػػة فػػي النمػػو الجسػػمي عػػف طريػػؽ إتاحػػة فرصػػة شخصػػية الفػػرد حيػػث تسػػاعد الج

، والنمو الاجتمػاعي عػف العقمي عف طريؽ ممارسة اليوايات ، والنموشاط الرياضيالن
، والنمػػو الانفعػػالي فػػي مواقػػؼ لا تتػػاح لنشػػاط الاجتمػػاعي وتكػػويف الصػػداقاتطريػػؽ ا

ذا كانت جماعة الرفػاؽ رشػيدة كػاف تأثيرىػا حسػنا، و  ذا كانػت لغيرىا مف الجماعات .وا  ا 
 .منحرفة كاف تأثيرىا سيئاً 

تػؤثر وسػائؿ الإعػلبـ المختمفػة مػف إذاعػة وتمفزيػوف وسػينما : ٚعبئً الإػـلاَ -12
علبنػػات  إلػػخ فػػي الشخصػػية بمػػا تنشػػره ومػػا تقدمػػو مػػف …وصػػحؼ ومجػػلبت وكتػػب وا 

معمومات وحقائؽ وأخبار ووقائع وأفكار وآراء لتحػيط النػاس عممػاً بموضػوعات معينػة 
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ونحػف  ،ة الترفيػو والتػرويحنحو أنماط معينػة مػف السػموؾ مػع إتاحػة فرصػ وتستميميـ
نعمػػـ أف مػػف أسػػاليب وسػػائؿ الإعػػلبـ عػػرض النمػػاذج الشخصػػية والأدوار الاجتماعيػػة 

 .التي يتأثر بػيا الأفراد ويقمدونيا أو يتوحدوف معيا
عيػة لمػا : تقوـ دور العبادة بدور كبير في عممية التنشئة الاجتما دٚس اٌؼجبدح -13

يجابية المعايير السموكية التي تعمميػا للؤفػراد والإجمػاع  تتميز بو مف تقديس وثبات وا 
الاجتماعي عمي تدعيميا وىي تعمـ التعاليـ الدينية والمعايير السػموكية المباركػة التػي 

 .الرقابة والأنا الأعمى عند الفردتدعو إلي السموؾ السوي وتنمي الضمير و 
شخصػػيتو  الاجتماعيػػة تتػػأثرإف الفػػرد وىػػو يقػػوـ بػػأدواره  :بػ١ــخالأدٚاس الاعزّ -14

ذلػػػؾ أف الػػػدور الاجتمػػػاعي يتحػػػدد فػػػي ضػػػوء نػػػوع الجماعػػػة وبنائيػػػا  الأدوار،بيػػػذه 
والموقػػؼ الاجتمػػاعي والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي وفػػي ضػػوء الاتجاىػػات النفسػػية وسػػمات 

أنػػو يكتسػػبيا مػػف الفػػرد فػػي نمػػوه يػػتعمـ الأدوار الاجتماعيػػة أي  فإ الأفػػراد،شخصػػيات 
وتمتػزج الأدوار الاجتماعيػة  الأدوار.خلبؿ تمثمو لممعايير الاجتماعيػة التػي تحػدد ىػذه 

والأدوار اليامػػة تتػػرؾ أثػػراً فػػي   المتعػػددة لمفػػرد لتسػػيـ فػػي تكػػويف مفيػػوـ الػػذات لديػػو
والشخصية تعبر عف تكامؿ كؿ الأدوار التي يقوـ بيا الشخص. ىذا ويجب  الشخصية

اؾ تعارض بيف الشخصػية الحقيقيػة وشخصػية الػدور حتػى لا يػؤدي ذلػؾ ألا يكوف ىن
إلى فشؿ الفرد في قيامو بيذا الدور  ولا شؾ أف صراع الأدوار يؤثر عمى الشخصيات 
تأثيراً سػيئًا يخمػؽ الكثيػر مػف المشػكلبت حتػى لقػد نسػب إليػو بعػض أنػواع الاضػطراب 

 (.78-7502225 ) حامد عبد السلبـ زىراف،النفسي
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 :ٔظش٠بد اٌشخظ١خ :ساثؼبا 
 :ٔظش٠خ الأنمبؽ -1

أنماط تجمع  ىمف أقدـ نظريات الشخصية وحاولت تصنيؼ شخصيات الناس إل
والنمط ىو نموذج لسمات وخصائص  ،بيف الأشخاص الذيف يندرجوف تحت نمط واحد

وىو يمخص تجمع السمات الأساسية  ،تتجمع ويمكف تمييزىا عف نماذج أخرى
التي تكونت في مستيؿ حياة الفرد ولا تخضع لتغير أساسي الفطرية أو الجسمية 

 .ذلؾ فنمط الشخصية يدؿ عمي جوىر الشخص وىو نواة يصعب تغييرىا ىوعم

 :ِٚٓ ألـبة ٘زٖ إٌظش٠خ
) في القرف الخامس ؽ. ـ ( قسـ أنماط الشخصية  Hippocrates أثٛ لشاؽ -1

 -:( أربعة ىي سيادة أحد أخلبط )إفرازات جسمية بناء عمي
 .* الدـ: وتفرزه الكبد

 .تفرزه الرئتاف: و * البمغـ
 .* الصفراء: وتفرزىا المرارة
 .* السوداء: ويفرزىا الطحاؿ

الآخر يحدد نمط شخصية الفرد ومزاجو مف بيف الأنماط  ىوسيادة أحدىا عم     
 التالية:الأربعة 

، ةستثار ، سيؿ الا) متفائؿ، نشط Sanguine(  إٌّؾ اٌذِٛٞ ) دِٛٞ الدضاط -أ
 .طب، متحمس، واثؽ (، حاد السريع الاستجابة

) خامؿ، بميد، منزو،  Phlegmatic(  إٌّؾ اٌجٍغّٟ ) ثٍغّٟ الدضاط -ة
 .متبمد الانفعاؿ، فاتر، بارد، متراخ، عديـ المبالاة(

 غضوب، الانفعاؿ،سريع )  Choleric(  إٌّؾ اٌظفشاٚٞ ) طفشاٚٞ الدضاط -ط
 .(طموح عنيد،

) متشائـ، منطو،  Melancholic اٌغٛداٚٞ ) عٛداٚٞ الدضاط (إٌّؾ  -د
 . (، متأمؿمكتئب، ىابط النشاط، بطئ التفكير

 الأربعة.والشخص الصحيح نفسيا ىو الذي يكوف عنده توازف بيف الأمزجة      
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وىو طبيب  ركريتشمنشر  7927عاـ  يف  Kretschmer وش٠زشّش أسٔغذ-2
وقتيا  يالكتاب فىذا عتبر الشخصية( أبنية الجسمية و ألماني كتابا بعنواف )ال ينفس

مف خلبؿ تسجيمو لمملبحظات خلبؿ  ،أوؿ عمؿ يستخدـ المنحى البيولوجي لمشخصية
وبحث كريتشمر العلبقة بيف البنية الجسمية والاضطراب العقمي  ،عممو العيادي

 -وأفترض ثلبثة نماذج لمبنية الجسمية:

عريض  ،يف، قصير العنؽ، قصير الساقمئ الجسـ) ممت اٌمظير إٌّؾ اٌجذ٠ٓ: -أ
 .الوجو، مرح، منبسط، اجتماعي، صريح، سريع التقمب (

منطو،  )نحيؿ الجسـ، طويؿ الأطراؼ، دقيؽ القسمات، ٓاٌٛا٘ :إٌّؾ إٌح١ً -ة
  مكتئب(.

                  رياضي، قوي العضلبت، ممتمئ الجسـ،) اٌؼؼٍٟ :اٌش٠بػٟ إٌّؾ-ط
 .(نشط، عدواني

          (  dysplastic البنى الجسمية الأخرى تحت تصنيؼ )كريتشمر وجمع     
مريض ( 455)ومساعدوه حوالي   Kretschmer كريتشمرواختبر ، أو المتجمد

نفسي فوجدوا أف الأشخاص مف نوع "البديف القصير" ىـ الأكثر عرضة للبكتئاب، 
 ية.والأنواع الأخرى كانت عرضة أكثر لانفصاـ الشخص

 :: حدد ثلبثة أمزجة لمشخصية Sheldon ش١ٍذْٚ -3

 .) النمط الحشوي الأساسي ( "السميف": تإٌّؾ اٌذاخٍٟ اٌترو١ -أ
  ." العضمي " ) النمط الجسمي الأساسي ( :إٌّؾ الدزٛعؾ اٌترو١ت -ب
 ) النمط المخي الأساسي (. "" المنضبط :إٌّؾ الخبسعٟ اٌترو١ت -ج
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 الحشٛٞ )اٌغّين( َ
 ٌذاخٍٟ اٌترو١تا

 اٌؼؼٍٟ )اٌؼ١ٕف(
 الدزٛعؾ اٌترو١ت    

 الدخٟ )الدٕؼجؾ(
 الخبسعٟ اٌترو١ت

 والحركة الجموس في متحفظ والحركة الجموس فيتحفز م ترخى في جمستو وحركتومس 7
 سريع الاستجابة يحب المخاطرة الجسدية يحب الراحة الجسدية 2
 ة والخصوصيةيحب العزل شخصيتو حيوية ردود فعمو بطيئة 3
 والإدراؾعقمية قوة جدا سريع الفيـ  يحب ويستمتع بالتماريف يحب المجاملبت 4
 متحفظ في انفعالو ويخفى مشاعره يحب المغامرة الخطرة اجتماعي 5
 يضبط تعبيرات الوجو والعينيف تعاممو مباشر وجرئ عاطفي 6
 مف المجتمع لديو خوؼ مرضى جرأة عمى الصراع الجسدي قادر عمى التحمؿ 7
 متزمت منافس/عدواني متدفؽ عاطفيا 8
 صوت متحفظلفاظو و متحفظ في أ صوت قوى غير مزاجي 9
 أسموبو ومظيره فيغائي  مظيره يوحى بالنضج عاطفيا الاتصاؿسيؿ وسمس  72

 (.7350734-2277 ) ىناء خالد الرقاد،                                         
 :قسـ أنماط الشخصية إلي اثنيف ىما:  Jung وبسي ٠ٛٔظ -4
ة فػي ، يميػؿ إلػي المشػارك) نشػط، اجتمػاعي :Extravert إٌّؾ الأجغبؿٟ -

مقبػؿ عمػى الػدنيا ، النشاط الاجتماعي، ييتـ بالنػاس، لػو صػداقات كثيػرة، متوافػؽ
 :ويتفرع ىذا النمط الرئيسي إلى أربعة أنماط فرعية ىيفي حيوية وصراحة( 

ــريالانبدــاطيىالى-أ العػػالـ الخػػارجي ) مفكػػر ييػػتـ بالحقػػائؽ الموضػػوعية ك تفكو
 .الواقعي التجريبي، عممي واقعي، ينتج أفكارا جديدة (

لبط، حسػف التوافػؽ الاجتمػاعي، ، سػيؿ الاخػت) اجتمػاعي الانبداطيىالوجدانيى-ب
 .ؽ في التعبير الانفعالي الظاىر (، منطممندفع، انفعالي

لمذة المباشرة مف خبرتو الحسػية، يحتػاج إلػي إثػارة ا ) يستمد الانبداطيىالحديى-ج
 .التجديد والتنويع، سريع الممؿ (، يحب خارجية مستمرة

، ، يحب التجديد، جرئ مخاطر، مغامر) يعتمد عمي الحدس الانبداطيىالإلكاميىى-د
 .مندفع، يحب الأشياء غير العادية، لا يحترـ العادات (
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نعزالػي يتحاشػى ، احابي، غيػر اجتمػاعي) انس : Introvert إٌّؾ الأـٛائٟ -
موكو ، يخضػع سػمػا فػي نفسػو، متمركػز حػوؿ ذاتػو، يفكػر دائالصلبت الاجتماعيػة

 .لمبادئ مطمقة وقوانيف صارمة، غير مرف، غير متوافؽ، شكاؾ (
 ىي:ويتفرع ىذا النمط الرئيسي إلي أربعة أنماط فرعية     
، ييتـ بالأفكػار والعػالـ الػداخمي ) فيمسوؼ أو باحث نظري  الانطوائيىالتفكوري-أ

 .صامت حتى في صحبة زملبئو (والواقع الداخمي ، خجوؿ ، 
، دانية عميقػة قويػة، قػوى الانفعػاؿينطوي عمي حالات وج) الانطوائيىالوجدانيى-ب

 ، تحكمو العوامؿ الذاتية، يميؿ إلي العزلة(.زف بشدةيحب بقوة ويكره بعنؼ ويح

 .، يحب تأمؿ المحسوسات والطبيعة (في إدراكو) ذاتي  الانطوائيىالحديى-ج

) ييػتـ بالجانػب السػمبي والأسػود مػف الخبػرات وبكػؿ مػا ىػو  الانطوائيىالإلكـاميىى-د
 .(2225، )حامد عبد السلبـ زىرافب (، متقمير عاديذاتي وغريب وغ

 :ٔظش٠خ اٌغّبد -2
مػف وراء ية التػي تكتقوـ ىذه النظرية عمي أساس تحديد السمات العامة لمشخص     

) الجسػػػمية أو العقميػػػة أو الانفعاليػػػة أو السػػػموؾ والسػػػمة: ىػػػي الصػػػفة أو الخاصػػػية
ثابػت  الاجتماعية ( الموروثة أو المكتسبة التػي يتميػز بيػا الفػرد وتعبػر عػف اسػتعداد

 .نسبيا لنوع معيف مف السموؾ
عوامػؿ وراثيػة مثػؿ حالػة الجيػاز العصػبي وجيػاز  والسمات إمػا أف تتوقػؼ عمػى     

مػا أف تكػوف السػمات  الغدة وعممية التمثيؿ الغذائي ولا تحتػاج إلػي تعمػيـ أو تػدريب وا 
مكتسبة متعممة عف طريؽ الارتباط الشػرطي والتعمػيـ والتػدعيـ والتوحػد والتقميػد ولقػد 

 ف عػددىا بػالآلاؼ وعندئػذ لجػأوا إلػىحاوؿ عمماء النفس حصر سمات الشخصػية فكػا
 .قة عمي السمات العامةموا عمى طريالتحميؿ العاممي وحص
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 رؼش٠ف اٌغّخ:
  عػػرؼ جيمفػػوردGuildford   (7959)  أنيػػا "أي تمييػػز لمشػػخص بالسػػمة

 . "بطريقة ثابتة نسبياً والتي يختمؼ فييا الفرد عف الأخريف
  :وعرؼ جػوردف البػورتAllport  نظػاـ نفسػي عصػبي يتميػز " السػمة بأنيػا

عمػى نقػؿ العديػد مػف المنبيػات  بالتعميـ والتمركز ويختص بالفرد ولديو القدرة
 وظيفياً". المتعادلة

  يزنؾ: أأماEysenck تجمع ممحوظ مف النزعات الفردية  :عرؼ السمة بأنيا
 لمفعؿ وىي اتساؽ ممحوظ فى عادات الفرد وأفكاره المتكررة.

  :وكاتػػػؿCattell مجموعػػػة مػػػف ردود الأفعػػػاؿ والاسػػػتجابات " بأنيػػػا  عرفيػػػا   
      لوحػدة التػي تسػمح ليػذه الاسػتجابات أف توضػع تحػت التي يربطيػا نػوع مػف ا
           ) ىنػػػػاء خالػػػػد الأحػػػػواؿمعظػػػػـ  فػػػػيالطريقػػػػة  بػػػػنفس اسػػػػـ واحػػػػد ومعالجتيػػػػا

 (. 22602277 الرقاد،
 سٚاد ٔظش٠خ اٌغّبد: 

 :ىقسـ السمات إل Allport عٛسدْٚ أٌجٛسد -1
 .التي تنتقؿ بالوراثة :اٌغّبد اٌٛساص١خ -أ       
 .التي تحددىا البيئة :اٌغّبد اٌظب٘ش٠خ -ة       

 :السمات التالية حدد  Eysenck ٘بٔض أ٠ض٠ٕه -2
: المنبسط ) اجتماعي ، مرح ، سريع ، نشط ، منػدفع  Extraversion الأجغبؽ -أ

، غير دقيؽ ، غير مثابر ، مستوي طموحو منخفض ، مرف ، منخفض الذكاء نسبيا 
 ، يحب النكتة ( .
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، سػيؿ الاسػتثارة، : المنطوي)مكتئب، غير مستقر، بميػدIntroversion الأـٛاء -ة
عػػف المناسػػبات ، يبتعػػد يشػػعر بػػالنقص، متقمػػب المػػزاج، يسػػتغرؽ فػػي أحػػلبـ اليقظػػة

 .الاجتماعية، أرؽ لا يطرب لمنكتة، مثابر، ذكي، دقيؽ، بطئ، ذو طموح مرتفع(
ابي ) يشػػػكو العصػػػ :()الاسػػػتعداد لممػػػرض العصػػػابي Neuroticism اٌؼظـــبث١خ -ط

لجسػػـ، ذكػػاؤه متوسػػط قابػػؿ للئيحػػاء، غيػػر مثػػابر، بطػػئ التفكيػػر قصػػورا فػػي العقػػؿ وا
 .، يميؿ إلي الكبت (غير اجتماعي ،والعمؿ

، )تركيػزه قميػؿالػذىاني  (الػذىاني الاسػتعداد لممػرض): Psychoticism اٌز٘ب١ٔخ -د
 .نخفض(تو ضعيفة، كثير الحركة، مبالغ، بطئ القراءة، مستوي طموحو مذاكر 

 مثؿ:يضاؼ إلي ذلؾ أبعاد 
 .التطرؼ –المحافظة
            التعقيد. –البساطة
      الميونة. –الصلببة

 التسمطية. –الديموقراطية

 نائية القطب(وىي سمات ث: توصؿ إلي السمات الآتية:)Cattell سيمٛٔذ وبر١ً -3
شػػػرة ضػػػد معا) اجتمػػػاعي ومحػػػب لمنػػػاس وسػػػيؿ ال العدوانيػػػة:الاجتماعيػػػة ضػػػد  -7

 .(عدواني وناقد ومنسحب
 .ضد الضعؼ العقمي ) ذكي ضد غبي ( الذكاء العاـ -2
   الثبات الانفعالي أو قػوة الأنػا ضػد عػدـ الثبػات الانفعػالي أو ضػعؼ الأنػا ) ثابػت  -3

 .ضج وىادئ ضد انفعالي وغير ناضج (انفعاليا ونا
 .مد (التحرر ضد المحافظة ) منطمؽ ضد متب -4
                                    نطػػػػػػػػػػػػواء ) مبػػػػػػػػػػػػتيج ومػػػػػػػػػػػػرح ىػػػػػػػػػػػػادئ وقمػػػػػػػػػػػػؽ ( ضػػػػػػػػػػػػد الا الانبسػػػػػػػػػػػػاط  -5

 (.5705302225 )حامد عبد السلبـ زىرف،
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 :إٌفغٟٔظش٠خ اٌزح١ًٍ  -3
-سرة ييودية بفريبرجوىو ينحدر لأ ،مؤسس ىذه النظرية سيجموند فرويد

ى فيينا بالنمسا أنتقؿ مع أسرتو بعد ذلؾ إل ،(امورافيا وتعرؼ الآف )بتشيكوسموفاكي
 بقية كانت تفضمو عمى والتيوأحب فرويد والدتو عف أبيو  ،وكاف الأب متحرر فكريا

 فيفيينا ركز  فيأخوتو وكاف فى تنافس مع أبيو تجاه أمو، التحؽ بكمية الطب 
دراستو عمى دراسة الييستولوجى )دراسة مجيرية لبنية الأنسجة( كما اىتـ بدراسة 

حصولو عمى درجة الطب الأولى وممارستو لمعمؿ كانت لديو  بعدو  الخلبيا العصبية
 ة.مراض العصبيرغبة لدراسة الأ

والذى كاف يستخدـ التنويـ  شاركو الفرنسيدرس فى البداية مع الطبيب 
وقد استخدـ فرويد التنويـ  ،واضطرابات أخرى االيستيريفى مجاؿ  المغناطيسي
اطيسي غير المغننتائج التنويـ لفترة ثـ توقؼ عف ذلؾ بسبب أف  المغناطيسي

واىتـ فرويد بوضع يده عمى  ، كما أف بعض المرضى لا يناموف بيذه الطريقةمؤكدة
اللبشعور بوصفو عمميات نفسية خافية عف شعور الناس عامة والمرضى خاصة 

 بعد أف توفي تعرؼ بالفرويديوف الجدد النفسيالتحميؿ  يثة فيوظيرت اتجاىات حد
 .(2277075 يوسؼ أبو زعيزع،)عبد الله فرويد

اللبشعور  ىيفرويد فإف الشخصية ػ ل النفسيوفقا لنظرية التحميؿ و 
Unconscious  والذى  (الإدراؾالمقاـ الأوؿ ذلؾ الذى يكوف خارج نطاؽ الوعى) في
أف السموؾ ليس إلا  فية يوتعتقد النظريات التحميم ،  emotionيشكؿ بالانفعاؿ

المدلولات  فيلمشخصية يتطمب النظر  حقيقيفيـ  أيا فحسب ولذ الخارجيالمظير 
عند    Unconsciousويمثؿ اللبشعور  ،الرمزية لمسموؾ والأنشطة العقمية العميقة

إذا ما قورف بالحيز الذى يشغمو الشعور  ر مف العقؿالأكبفرويد الجانب 
conscious  ، عور الجزء ضخـ ويمثؿ فيو اللبش جميديكجبؿ وقد شبو العقؿ

 .(93-92، 2277، ،ىريديعادؿ محمد )غاطس تحت سطح الماءال
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 ثٕبء اٌشخظ١خ ػٕذ فش٠ٚذ:
يتكوف مف ثلبثة نظـ أساسية  ينظر فرويد لمشخصية عمى أنيا تنظيـ نفسى

وبيف أف كؿ مكوف مف ىذه  ، super ego الأعمى ناالأ ،    ego ناالأ ،   Idاليو
ومع ذلؾ فإنيا  ،يعمؿ وفقا ليا التيتو الأنظمة الثلبثة لو مكوناتو ومبادئو وميكنزما

 الإنسافسموؾ  فيمنيا  أي تفاعلب وثيقا بحيث يصعب فصؿ تأثير مع بعضيا تتفاعؿ
فالسموؾ الناتج عف الشخصية ىو دائما نتيجة أو محصمة التفاعؿ بيف الأنظمة 

 نظاـ لو ىدؼ مختمؼ دوف النظاميف الأخريف ولأف كؿ الثلبثة ونادرا ما يعمؿ أحدىما
 ذ شكؿ الصراع.خالغالب يأ فيعف النظاميف الأخريف فإف ىذا التفاعؿ 

يقوؿ سيجموند فرويد مؤسس ىذه النظرية إف الجياز النفسي يتكوف و 
 .الأنا الأنا الأعمى و فرضيا مف اليو و

وىو منبع الطاقة  ،يو أقدـ قسـ مف أقساـ ىذا الجيازف: Id أٚ الذٟ الذٛ -1
ما ىو ثابت في تركيب  ىوىو يحتوي عم ،لد الفرد مزودا بياالحيوية والنفسية التي يو 

وىو الصورة البدائية  ،الجسـ فيو يضـ الغرائز والدوافع الفطرية الجنسية والعدوانية
وىو مستودع القوى  ،لمشخصية قبؿ أف يتناوليا المجتمع بالتيذيب والتحوير

العالـ الواقعي صمة  وىو جانب لا شعوري عميؽ ليس بينو وبيف ،والطاقات الغريزية
لا  ة،وىو لا شخصي ولا إرادي لذلؾ فيو بعيد عف المعايير والقيـ الاجتماعي ،مباشرة

 ىنو يندفع إلنشاطو مبدأ المذة والألـ أي أ ىويسيطر عم ،يعرؼ شيئا عف المنطؽ
 .دفاعا عاجلب في أي صورة وبأي ثمفإشباع دوافعو ان

المثاليات والأخلبقيات والضمير  ىو مستودع : Super Ego الأٔب الأػٍٝ -2
والمعايير الاجتماعية والتقاليد والقيـ والصواب والخير والحؽ والعدؿ والحلبؿ فيو 

وىو لا شعوري إلى حد كبير وينمو مع نمو  ،بمثابة سمطة داخمية أو رقيب نفسي
الفرد، ويتأثر الأنا الأعمى في نموه بالوالديف ومف يحؿ محميـ مثؿ المربيف 

صيات المحبوبة في الحياة العامة والمثؿ الاجتماعية العميا وىو يتعدؿ ويتذبذب والشخ
ويعمؿ الأنا الأعمى عمى ضبط اليو وكؼ  ،بازدياد ثقافة الفرد وخبراتو في المجتمع

 دفاعاتو.
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فيو مركز الشعور والإدراؾ الحسي الخارجي والإدراؾ الحسي الداخمي :  Ego الأٔب-3
ويتكفؿ الأنا بالدفاع  ،جيازنا الحركي الإرادي ىالمشرؼ عم والعمميات العقمية وىو

حداث التكامؿ وحؿ الصراع بيف  ىعف الشخصية ويعمؿ عم توافقيا مع البيئة وا 
والأنا لو جانباف شعوري ولا  ،مطالب اليو وبيف مطالب الأنا الأعمى وبيف الواقع

اليو وآخر يطؿ  الدوافع الفطرية والغريزية في ىؿ عمطشعوري ولو وجياف وجو ي
ووظيفة الأنا ىي التوفيؽ بيف مطالب اليو  ،العالـ الخارجي عف طريؽ الحواس ىعم

نا في ضوء ويعمؿ الأ  ،وينظر إليو فرويد كمحرؾ منفذ لمشخصية ،والظروؼ الخارجية
وينمو الأنا عف  ،جؿ حفظ وتحقيؽ الذات والتوافؽ الاجتماعيمبدأ الواقع ويقوـ مف أ

 .ليا الفرد مف الطفولة إلى الرشد ربوية التي يتعرضطريؽ الخبرات الت

ويقوؿ فرويد أف الجياز النفسي لا بد أف يكوف متوازنا حتى يكفؿ لمفرد 
ية ( وحتى تسير الحياة طريقة سميمة لمتعبير عف الطاقة الميبيدية ) الحيوية الجنس

 .سيرا سويا

لي عممية تسوية عمى فيمجأ إويحاوؿ الأنا حؿ الصراع بيف اليو والأنا الأ
ذا أخفؽ ظيرت أعراض العصاب وقد يحدث  –ولو جزئيا  –ترضي كلب مف الطرفيف وا 

مكونات اليو الغريزية لمتعبير عف نفسيا في  ىالصراع بيف الأنا واليو حيث تسع
 ،توافقيا ىمالوقت الذي يقؼ فيو الأنا لو بالمرصاد دفاعا عف الشخصية وحرصا ع

والأنا الأعمى حيث يصدر الأنا الأعمى أوامر مستديمة  وقد يحدث الصراع بيف الأنا
 .ورة مرضية يعبر عنيا بقمؽ الضميرالأنا مما قد يرىقو ويأخذ ص ىلإ

 :فش٠ٚذـ ٔظش٠خ اٌشخظ١خ ٌ
كػػاف مػػف بػػيف مػػا أنتيػػى إليػػو فرويػػد نظريػػة متكاممػػة فػػى الشخصػػية، وتشػػكؿ 

كونيػا ومػف اتجاىػو فػى الاضػطرابات النفسػية وت النفسػيالأسػاس مػف نظريػة التحميػؿ 
ومػػف خػػلبؿ قيػػاـ فرويػػد بتفسػػير الأحػػلبـ حػػاوؿ أف يضػػع  ،الخػػاص بالمعالجػػة النفسػػة

منػاطؽ وىػى اللبشػعور، ومػا قبػؿ  وقػد قسػـ العقػؿ إلػى ثػلبث لمعقػؿنظرية طبوغرافيػة 
 .ر صمة ىذه المناطؽ بالوعيا فى الاعتباذوالشعور أخ ،الشعور
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عقػؿ ويتكػوف مػف مجػاؿ ضػيؽ مػف يوجػد عمػى سػطح ال  :Conscious  اٌشؼٛس -1
و يػرى فرويػد أف الشػعور لػو  ،فػي وقػت معػيف إدراكيػانسػتطيع  التيالأنشطة العقمية 

المواد تصػب فػي و  ،يةسوظيفة أعضاء الحس مف حيث إدراؾ الحالات أو الصفات النف
الشػعور كمػا حػدده فرويػد و ، الداخميػة توالمثيػراالشعور مف اتجػاىيف العػالـ الخػارجي 

الػػوعي الكامػػؿ والاتصػػاؿ بالعػػالـ الخػػارجي وىػػو الجػػزء السػػطحي فقػػط مػػف  ىػػو منطقػػة
ركات الشعور العقػؿ الػواعي الػذي يتكػوف مػف المػد ىويطمؽ يونج عمفسي، الجياز الن

 .والذكريات والمشاعر الواعية

وىػى منطقػة مػف العقػؿ لا تكػوف موجػودة  :onsciousC Pre  ِب لجً اٌشؼٛس -2
تفاعػؿ الفػرد مػع البيئػة ويقػع  اسػتمرارنمو وتتطػور مػع عندما يولد الشخص ولكنيا ت

فػػػي مكػػػاف متوسػػػط بػػػيف الشػػػعور واللبشػػػعور ويشػػػير إلػػػى ذلػػػؾ الجمػػػع مػػػف الأفكػػػار 
لا تكوف متوفرة بشكؿ فػورى فػي الشػعور ولكػف  التيوالمشاعر والذكريات  والمدركات 

شػعور ينظر ليا عمى أنيا شاشػة تفصػؿ بػيف الشػعور واللب ،يمكف استدعاؤىا بسيولة
مات ومف ثـ تصؿ إلػى فالمواد في اللبشعور ممكف أف تصبح شعورية عندما تربط بكم

العمػػؿ  ىػػيعور شػػومػػف جيػػة أخػػرى واحػػدة مػػف وظػػائؼ مػػا قبػػؿ ال ر،مػػا قبػػؿ الشػػعو 
  يات والرغبات ويبقييا فى اللبشعور.نكمراقب بحيث يكبت الأم

ويعتبػر  ،ء الػوعىوراي جػزء مػف حيػاة الفػرد يختفػ conscious :Un  شـؼٛسلااٌ -3
ويػػؤثر اللبشػػعور فػػي خبػػرة وسػػموؾ  ،شػػعور مسػػتودعا لممشػػاعر والأفكػػار المكبوتػػةلبال

 تكػوف موجيػة والتػيواللبشػعور مػرتبط بمػا أطمػؽ عميػو فرويػد العمميػة الأوليػة  ،الفرد
لا يعمػؿ  رواللبشعو "، "عمميات مبدأ المذةالرغبات واطلبؽ الطاقة الغريزية  إشباعنحو 

ومحتػػػوى  ،منطػػػؽ يسػػػتمتع بالتناقضػػػات ويػػػرفض أف يقػػػوؿ لا لمرغبػػػاتوفػػػؽ مبػػػدأ ال
)عبد الله ابيةر مادة للؤحلبـ وللؤعراض العصالرغبات وىو يوف بإشباعاللبشعور محدد 
  (.24-2202277 يوسؼ أو زعيزع،

واللبشعور حسب فرويد يكوف معظـ الجياز النفسي وىو يحوي ما ىػو كػامف 
دعاؤه لأف قػوى الكبػت تعػارض ذلػؾ وحػدد فرويػد ولكنو ليس متاحا ومػف الصػعب اسػت

الرغبػػػػات المكبوتػػػػة التػػػػي يحتوييػػػػا اللبشػػػػعور بأنيػػػػا ذات طػػػػابع جنسػػػػي ويقػػػػوؿ أف 
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وفػي شػكؿ  شؽ طريقيا مف اللبشػعور إلػي الشػعور فػي الأحػلبـ ىإل ىالمكبوتات تسع
 .أعراض الأمراض العصابية

يػػة فتشػػير ىػػذه ويعتبػػر مفيػػوـ اللبشػػعور أسػػاس النظريػػة التحميميػػة الفرويد
النظريػػة إلػػى مسػػئولية المػػواد اللبشػػعورية عػػف العديػػد مػػف أفعالنػػا ومشػػاعرنا وأفكارنػػا 

 ذلؾ. ي علبقتنا مع الآخريف دوف أف ندرؾتؤثر ف يالتالشعورية 
ننسػػاىا إنمػػا يرسػػميا لمنطقػػة  التػػيوبػػيف فرويػػد أف العقػػؿ لا ييمػػؿ الأشػػياء 

نمػا تػـ  يـ بشػكؿ سػمبلا يػت الأشياءوأف نسياف معظـ ىذا  اللبشعور بشػكؿ  إخراجيػاوا 
نا الاضػطراب وترسػؿ إلػى منطقػة اللبشػعور يمقصود مف منطقة الشعور لأنيا تثير لػد

ولكػػف ىػػذه المػػواد المراقبػػة تنطمػػؽ مػػرة أخػػرى إلػػى منطقػػة الشػػعور  ،عػػف طريػػؽ الكبػػت
 المغناطيسػػيعنػػدما تسػػترخى الضػػوابط السػػيكولوجية مثممػػا يحػػدث فػػى حػػالات التنػػويـ 

اللبشػعور تحفػظ  محتويػاتفػإف  والأحلبـ أما خلبؿ ساعات صػحونا الطبيعيػة ديروالتخ
 (.75-7407995 ،يعم إسماعيؿ يعم)منطقة الشعور إلى مف التسرب بإحكاـ

 أعب١ٌت اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٟ ػٕذ فش٠ٚذ:

 :يقوـ العلبج التحميمي عمى عدة مسممات أساسية وتفسيرية ىي
 .Free Association الحش: اٌزذاػٟ-1

في ىذا الأسموب يتمدد المريض عمى سرير مريح ويأخذ بالحديث عف كؿ ما 
أف اللبشعور لو  ىييرد إلى بالو بشكؿ حر وبأية طريقة كانت والحكمة مف ذلؾ 

منطقة خاصة وعندما يذكر الفرد أفكاره فإف الدافع المكبوت سوؼ يكشؼ عف نفسو 
 يؾ الحرية لممريض لتداعتدريجيا مف خلبؿ المضموف الصريح لألفاظ المريض)تر 

 .أفكاره(
 The Passionate Emptyاٌزٕف١ظ الأفؼبلي:-2
ض عمى محاولة تذكر الخبرات الماضية المشحونة انفعاليا ييقوـ المعالج بحث المر  

عف  الانفعاليويعتبرىا الكثير نوعا مف التنفيس  التداعيوالدوافع والاتجاىات أثناء 
والتخمص مف  النفسيتبرىا البعض جزء مف التطيير المعاناة النفسية لممريض بؿ يع

 ض الذكريات.عجزء كبير مف الشحنة الانفعالية لب
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 Dream Analysis الأحلاَ:١ًٍ تح-3

حلبـ ويكوف ذلؾ بشكؿ رمزي وينبو الدوافع المكبوتة تكشؼ عف نفسيا في الأ
وبيف  لمحمـ كما) رآه صاحبو( رورة التمييز بيف المحتوى الظاىرإلى ض "فرويد"

المحتوى الخفي وىو جوىر الحمـ) يظير عمى شكؿ رموز( وفيو تكمف الحقيقة وىذا 
 تفسير الحمـ ىو ليس مسألة سيمة بؿ قد يشكؿ تحديا حتى بالنسبة لممعالج. ييعن
  Transference : اٌزح٠ًٛ -4

ض تجػػاه المعػػالج خػػلبؿ الجمسػػات العلبجيػػة ييحػػدث تحويػػؿ فػػى مشػػاعر المػػر        
وىذه المشاعر والمحفزات التي يطرحيا المػريض  ،ؽ عميو البعض بالتحويؿولذلؾ يطم

الماضػي وتػػـ كبتيػػا فػػى  فػى شػػكؿ خبػػرات انفعاليػػة حػدثت لػػو فػػيعمػى المعػػالج تكػػوف 
وىكػذا يكػوف التحويػؿ  ،ويأخػذ التحويػؿ مسػاريف إمػا سػمبى أو إيجػابي ،حياة المػريض

لمريض عمى التغمب عمى مقاومة عاملب جوىريا فى العممية العلبجية حيث أنيا تعيف ا
ويؤكد فرويػد عمػى أف ميمػة المحمػؿ النفسػي  ،الأنا بقبوؿ التجارب والخبرات المكبوتة

المريض البصيرة الكافية والخبػرة العمميػة التػي يكتسػبيا أثنػاء  إعطاءعف طريؽ  يتأت
 (.7790777-2273 ،التميمي)محمود كاظـ التحميؿ والعلبج التحميمي النفسي

:Resistance 5-  الدمبِٚخ  

يمجأ إلييا المسترشد لمدفاع عف النفس فى عدـ كشؼ  التيإحدى الحيؿ 
غير المرغوب فى كشفيا والتي يخاؼ مف البوح بيا وتكوف ذات صبغة   تالمكبوتا

مسموع والصمت غير ومف مظاىر ىذا الأسموب الكلبـ بصوت  ،، انفعالية قوية
 ،أو التأخر عف موعد الجمسات ،إليو صغاءالإوالانصراؼ عف المرشد وعدـ  ،الطويؿ

أو حذؼ بعض الأفكار أثناء التداعي الحر بسبب الخجؿ والألـ  ،أو نسياف المواعيد
والخوؼ والقمؽ الذى يبعثو  التحميؿ  وتفسيرات  ،وادعائو لا توجد أفكار  يعبر عنيا

اظ بالكبت نا لدى المريض فتحاوؿ الاحتفقد يثير عنده النظاـ الدفاعي للؤ  المحمؿ
ى المحافظة عمى المنزلة قوة محافظة تسعى إل ىيوالمقاومة  ،خلبؿ المقاومة

 .(727-72202275كماؿ يوسؼ بلبف ، )والمكاسب
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 (:إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ ) ٔظش٠خ الدضير ٚالاعزغبثخ  -4

وقد ساىـ إيفاف  سنكر( ،)واطسوف، ثورنديؾ، بافموؼلنظريةىذه ا مف رواد
اما حيف أوضح عممية الاقتراف الشرطي وما يتصؿ بيا إسياما ى Pavlovبافموؼ 

الذاتية في  ىعم  Watsonروبرت واطسوف  ، وقضىمف عمميات التعزيز والتعميـ
جاء  ،قانوف الأثر والنتيجة Thorndikeووضع ثورنديؾ  ،تفسير الظاىرات النفسية

 Dollard and Millerثـ جوف دولارد ونيؿ ميممر ،  Hullبعد ذلؾ كلبرؾ ىؿ 
 .وغيرىـ

ويركز المنحى السموكي عمى دور التعمـ فى تكويف الشخصية وييب فى النظر 
أو السمات  الأنماطإلى أنو سواء كانت النظرة إلى الشخصية تمضى فى اتجاه 

والشخصية ،  Reinforcementدور التعمـ والتدعيـ  إىماؿالدينامية فإنو لا يمكف 
الأساليب السموكية المتعممة الثابتة نسبيا  حسب النظرية السموكية ىي التنظيمات أو

 الناس.التي تميز الفرد عف غيره مف 
ية باعتبار أف العادة مركزا أساسيا في النظرية السموك " العادة" ويحتؿ مفيوـ 

واىتمت ىذه النظرية بتحديد النظرية  ،عف رابطة بيف المثير والاستجابةمفيوـ يعبر 
لتكويف العادات و  ىالتي تؤدي إل والعادة عند  ،انحلبليا أو إحلبؿ أخرى محميا ىا 

كما أف العادات  ،أصحاب ىذه النظرية ىي تكويف مؤقت وليست تكوينا دائما نسبيا
اء الشخصية يمكف أف يتعدؿ ىذا فاف بن ىمتعممة ومكتسبة وليست موروثة وعم

 .ويتغير
معطيات ىذه ، وتقوـ ـ النفستياراً عممياً في عمالنظرية السموكية وتمثؿ ىذا 

نبت  البيئية، فالإنسافدور الحتمية  باللبشعور، مؤكدةالمدرسة عمى إنكار ما يسمى 
وسموكو وخبراتو وعاداتو يتـ اكتسابيا عف طريؽ التعمـ فيي  ،لمبيئة التي يعيش فييا

ترى أف معظـ السموؾ الإنساني متعمـ ومكتسب ) السموؾ السوي وغير السوي ( فإذا 
المثير والاستجابة سميمة كاف السموؾ سوياً أما إذا كانت العلبقة  كانت العلبقة بيف

ي يحتاج ىذا السموؾ إلى وبالتال يينيما مضطربة كاف السموؾ غير سو ب
 (.46:2226عيد ، إبراىيـ)محمد التعديؿ
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 لا مجموعة مفإرى واطسوف أحد رواد المدرسة السموكية أف الشخص ليس يو 
عة مف الأفعاؿ المنعكسة الشرطية وفى ىذا كمو ما العادات وليست العادة غير مجمو 
 كما الإنسافينشأ عند  الشرطيفالفعؿ المنعكس  قة يستبعد الغيبيات والأسرار الخار 

طيا يتشر  ندتقدـ ع العضويالكائف  وىي استجابة جاىزة في ،ينشأ عند كلبب بافموؼ
لفعؿ المنعكس بأف نربطيا بيذا المثير أو ذاؾ مف مثيرات البيئة فنقيـ بذلؾ ا

 .الشرطي
ذا كاف       سيلبف المعاب لمطعاـ استجابة عامة عند جميع أفراد الجنس البشرى وا 

فإننا نستطيع بالتشريط أف نربط الاستجابة بما شئنا مف مثيرات البيئة فتربطيا بعض 
 كذاوى ..المجتمعات بمحـ الخنزير وبعضيا الآخر بالجراد وبعضيا الثالث بالضفادع

أصنع لؾ  ءمجموعة مف الأطفاؿ الأصحا أثور عف واطسوف أنو قاؿ " أعطنيلمومف ا
تقوـ التربية عمى الربط بينيا  التيفإنما العبرة بالمثيرات البيئية ،  منيـ ما تشاء"

 (.756-75507996، وبيف الاستجابات الفطرية للؤطفاؿ) صلبح مخيمر
 :سٚافذ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ

 ىيالسوية منيا والشاذة  الإنسافأف كؿ تصرفات ترى المدرسة السموكية      
وبالتالي فإف ، خاضع لظروؼ البيئة الإنسافأف سموؾ  أيسموكيات متعممة 

ذا ، أي أننا إالأنماط المتسقة مف السموؾ ىيالشخصية مف  وجية نظر ىذه النظرية 
 .أردنا أف نحدد شخصية الفرد عمينا أف نحدد ما يفعمو وما يقوـ بو مف تصرفات

المعالجيف  دوبالرغـ مف تعدد نظريات التعمـ فإف ىناؾ روافد أساسية تم     
 أساليبيـ العلبجية ومف ىذه الروافد: لسموكييف بالأسس التي يبنوف عميياا

 .اٌىلاع١ىٟشاؽ ٔظش٠خ الاش -1

 .الإعشائٟشاؽ ٔظش٠خ الاش -2

 .الاعزّبػٟٔظش٠خ اٌزؼٍُ  -3

 .الدؼشفياٌزؼٍُ  -4
 .زٕذ إلى اٌذِبؽغاٌزؼٍُ الد -5
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 Classical condoning :اٌىلاع١ىٟشاؽ ٔظش٠خ الاش -1

إلػػى أبحػػاث العػػالـ الروسػػي  الكلبسػػيكي طالاشػػترانظريػػة  نشػػأةيرجػػع الفضػػؿ فػػى 
 زتركػو  ( ميمػر، دولارد، ىؿ )وطور ىذه النظرية، "واطسوف"وكذلؾ الأمريكي  "بافموؼ"

شػػػراط بإ أحيانػػػاىػػػذا النػػػوع  عمػػػى العلبقػػػة بػػػيف المقػػػدمات والاسػػػتجابات ويشػػػار إلػػػى
( بػيف المثػر غيػر المشػروط )الطبيعػي وترى ىذه النظرية أف بعد المزاوجة ،المستجيب

كػػاف  التػػيوالمثيػػر المحايػػد فػػإف ظيػػور المثيػػر المحايػػد يػػؤدى إلػػى ظيػػور الاسػػتجابة 
 يولدىا المثير الطبيعي.

وىناؾ  ة حرارتوإلى الطبيب بسبب ارتفاع درج أخذت الأـ ابنيا ِضبي رٌه:
مريولا أبيض)مثير  يوكاف الطبيب يرتد ،)مثير طبيعى( آلمتوحقنو الطبيب بحقنة

الأـ وطفميا إلى الصيدلية لشراء الدواء وبمجرد رؤية  تاليوـ التالي ذىب يوف محايد( 
وبالتالي نرى أف المثير  ،مريولا أبيض بدأ الطفؿ بالبكاء ييرتد يالطفؿ لمصيدلي الذ
 جرار الاستجابة الطبيعية.المحايد استطاع است

  Operant condoning الإعشائٟ:اؽ ٔظش٠خ الاشش -2

تركز ىذه النظرية عمى ما يحدث بعد السموؾ أي نتائج الاستجابة ىي العامؿ 
يح المعمومات حوؿ النتائج مثيرات تت ىيوالأحداث السابقة والمقدمات  ،المسيطر

نر مف وضع أساسيات الاشراط ويعتبر سك ،شراط الآليويسمى ىذا النوع مف الإ
وىذه السموكيات تحكـ عف طريؽ  إجراءات الإنسافالإجرائي واعتبر أف كؿ سموكيات 
 الفردي والجمعي. ؾنتائجيا ويفسر بيذه النظرية السمو 

الصفية ضعيفة وذلؾ  الأنشطة يعممة أف مشاركة سعيد فملاحظت ال :رٌه ِضبي
عممة أف تساعده وأخذت تكمفو بميمات فقررت الم ،بسبب خجمو ويفضؿ الصمت دائما

فلبحظت تغير  ،بسيطة فتشكره تارة وتطمب مف الطلبب أف يصفقوا لو تارة أخرى
 الصفية. الأنشطة يسموؾ سعيد ومشاركتو ف
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 Social Learning  اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ: -3

يشار ليذا النوع مف التعمـ و  ،النظريةىذه تطوير  يندورا فابػ يرجع الفضؿ ل
ة التعمـ الاجتماعي عمى  التعمـ يوتركز نظر  ،مـ بالنمذجة أو التقميد أو القدوةبالتع

كما يتعمـ الفرد  ،البيت والمجتمع يبالملبحظة باعتبارىا تزود الفرد بطريقة السموؾ ف
 خريف كنماذج يمكف أف تقمد.ة مف خلبؿ مراقبة الأالسموكيات الجديد

 Cognitive learning:اٌزؼٍُ الدؼشفي -4

نما ةمفيوـ التفكير واعتبر أف السموؾ لا يتـ بصورة آلي "كلبيف"خؿ أد يقوـ  وا 
ي عمميات مثير يتعامؿ معو وى أيؾ ما تجاه و بسم بعممية ىامة عند قيامو الإنساف

لو وىو ما  ؾ المثير ثـ فيمو ثـ انتقاء الاستجابة الملبئمةادر التفكير بحيث يقوـ بإ
ب النظرية المعرفية إلى أف مخاوؼ الطفؿ مف ويذىب أصحايميز السموؾ الإنساني، 

 ةالأذى بو بصور  إيقاعمف فكرة خاطئة مف قدرة الحيوانات عمى  يالحيوانات تأت
 تحدثو. يالضرر الذ يمبالغة عف قدرتو عمى مواجيتيا وتفاد

 اٌزؼٍُ الدغزٕذ إلى اٌذِبؽ: -5
وحيد لفيـ الطريؽ ال ىييعتقد عمماء الأعصاب أف الدراسة المباشرة لمدماغ 

 غوالجياز العصبي ىو القاعدة الفيزيقية لعممية التعمـ كما أف الدما ،أسباب السموؾ
ي وأف الخبرات الحسية ف ،دورة الحياة وفقا لما يتعرض لو الفرد مف خبرات ريتغير عب

ي السموؾ تطور الدماغ ومف ثـ ف يتأثير كبير فليا  السنوات الأولى مف حياة الطفؿ
 (.727-72202275 يوسؼ بلبف،) كماؿ والتعمـ

 ِٕـٍمبد أٚ ِغٍّبد إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ:
أف شخصية الفرد ما ىي إلا تنظيـ مف العادات  النظرية ىتر  (1

أو الأساليب السموكية يكتسبيا الفرد مف خلبؿ نموه عف طريؽ عممية التعمـ، 
 العوامؿ البيئية التي يتعرض ليا الفرد في تكويف شخصيتو.أىمية مما يعني 

السموكيوف أف الاضطرابات النفسية والانحرافات  ىر ي (2
الفرد خاطئة أو سموؾ غير تكيفي يتعممو السموكية ما ىي إلا عادات متعممة 
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ليقمؿ مف قمقو وتوتره، وبالتالي يكوف ارتباط شرطي، فالسرقة والكذب 
ونحوىما استجابات خاطئة متعممة، وكذلؾ الخوؼ المرضي مف بعض 

 مرتفعة ونحوىا ىي استجابات خاطئة متعممة.الأشياء كالأماكف ال
إطفاء الارتباط الشرطي المرضي المكتسب،  ىيقوـ العلبج السموكي عم (3

 "يزنؾى "أوتكويف منعكس شرطي أو استجابة جديدة مرغوب فييا، ولذلؾ ير 
 أف العلبج السموكي يتضمف أساسا إعادة التعمـ.

 ىض الحالية وعممشكمة المري ىيركز العلبج السموكي بصفة عامة عم (4
بحث في الأسباب الكامنة وراء الأعراض المرضية وكيؼ تبدو، ولا ت

وأف العلبج أف الأعراض لا تخفي وراءىا شيئا،  "يزنؾ"أ ىراض، حيث ير الأع
 ى، فإذا اختفت الأعراض اختفب أف يتناوؿ ىذه الأعراض المرضيةيج

 المرض.
الخبرة الذاتية، ، عوريرفض السموكيوف مفاىيـ التحميؿ النفسي مثؿ اللبش (5

والصراعات الداخمية لأنيا غير قابمة لمدراسة والتحقؽ، كما لا ييتموف كثيرا 
 بالماضي وخبراتو، بؿ بالسموؾ الحاضر الواقعي لمفرد.

مف الخير والشر في طبيعتو وأف  السموكيوف في طبيعة الفرد أنو خاؿ ىير  (6
ف تعمـ ف سموكو سميما السموؾ ىو نتاج البيئة وخبراتيا فإف تعمـ خيرا كا وا 

 (. 722-72702222 )محمود عطا عقؿ، كاف سموكو منحرفا خطأ
 اٌؼلاط إٌفغٟ: ٌٕظش٠خ اٌغٍٛو١خ ٚا

فى النظرية السموكية ىو أف  النفسييقوـ عميو العلبج  يالذ الأساسيالمبدأ 
أف السموؾ  أيأنيما يخضعاف لنفس قوانيف التعمـ ،  يينظر إلى السموؾ الشاذ والسو 

ىذه النظرية يتـ التوجو إلى  يوف السوي، السموؾمثمما يتـ تعمـ  يتـ تعممو الشاذ
، برونو وسيمة مضمونة لتغير السموؾالسموؾ مباشرة ومعالجتو بقوانيف التعمـ ويعت

 ،البحوث التجريبية يواعتمد السموكيوف عمى عمـ النفس التجريبي واستفادوا ف
تغير السموؾ بالاعتماد عمى الاكتشافات التي والعلبج السموكي ىو محاولة لدراسة و 

 تيـ وتجاربيـ.اف فى دراسييا عمماء النفس التجريبييتوصؿ إل
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 النفسيإشارة واضحة إلى نوع مف العلبج  يالسموكولذلؾ يعتبر مفيوـ العلبج 
يستخدـ فيو ويطبؽ قوانيف وأفكار المدرسة السموكية لممظاىر السموكية المضطربة 

بتنوع توجيات عمماء السموكية التقميدييف  السموكياليب العلبج وتنوعت طرؽ وأس
  .الإجرائييفمف الشرطييف إلى  ابتداء أيوالمحدثيف 

 الأعب١ٌت:ِٚٚٓ ٘زٖ اٌـشق 
 : الدؼبد شاؽالإش-1

استجابة جديدة بحضور مثير  باستدعاءإعادة التعمـ حيث يقوـ المعالج  ييعن     
المحدد )ـ( يتـ التخمص منيا باستدعاء سموؾ  ( المثير7 محدد مثلب استجابة )س

فى  (7 ، مثلب شخص لو استجابة خوؼ )سبوجود ذلؾ المثير (2 مختمؼ )س
يحاوؿ أف يشكؿ لدى الشخص رد فعؿ  السموكيالأماكف المغمقة )ـ( فإف المعالج 

ه المواقؼ أو طفؿ يخاؼ مف الحيوانات يقدـ ذ( عندما يكوف فى مثؿ ى2 ىادئ)س
 كريـ عندما يكوف فى موقؼ خوؼ. الآيسأو لو الطعاـ 

  الدٕظُ: ١خعبغإصاٌخ الح-2
مثيرة لمقمؽ جة في مواقؼ يطمب المعالج مف المريض أف يتخيؿ سمسمة متدر      

قمؽ يمكف أف  أيويعمؿ ىذا الاسترخاء عمى كؼ  مثلب وىو في حالة استرخاء تاـ،
 ضالمريسات متتابعة يتمكف يتخيميا المريض وعبر جم التييثيره مشيد مف المشاىد 

 مف تحمؿ المواقؼ المتدرجة في الصعوبة مف الأخؼ إلى الأشد.
 اٌؼلاط ثبٌزٕفير: -3

أو الموضوع الذى ينجذب إليو الفرد أو يحبو أو  ءأسموب يتـ فيو ربط الشي     
 .كريو أو مثير للؤلـو موضوع أخر مقزز أو أ ءيميؿ إليو بشي
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 Self-Theory :ٔظش٠خ اٌزاد-5
أحدث وأشمؿ  Rogersلكارؿ روجرز ( Self-Theory تعتبر نظرية الذات )

وىي  أشير طرؽ الإرشاد النفسي والعلبجنظريات الذات وذلؾ لارتباطيا بطريقة مف 
( أو Client Centered Therapyطريقة الإرشاد والعلبج المتمركز حوؿ العميؿ )

راسات ية في الأساس عمي دوقد بنيت ىذه النظر  (Non Directive) مباشرالغير 
 والعلبج النفسي. )روجرز( وخبرتو في الإرشاد

 :عبع١خ ٌٕظش٠خ اٌزادلأالدفب١ُ٘ ٚالدىٛٔبد ا
 : The Self :اٌزاد -1

ىي كينونة الفرد أو الشخص وتنمو الذات وتنفصؿ يرى روجرز أف الذات      
مع البيئة وتشمؿ  وتتكوف بنية الذات نتيجة لمتفاعؿ ،تدريجيا عف المجاؿ الإدراكي

 ىوقد تمتص قيـ الآخريف وتسع ،الذات المدركة والذات الاجتماعية والذات المثالية
مركز الذي تنتظـ لنضج والتعمـ وتصبح ال، وتنمو نتيجة االتوافؽ والاتزاف والثباتى إل

 .حولو كؿ الخبرات
 :  The Self–Conceptِفَٙٛ اٌزاد  -2

لممدركات الشعورية والتصورات والتقييمات  تكويف معرفي منظـ ومتعمـ ىو     
ويتكوف مفيوـ الذات مف  ،الخاصة بالذات يبموره الفرد ويعتبره تعريفا نفسيا لذاتو

أفكار الفرد الذاتية المنسقة المحددة الأبعاد عف العناصر المختمفة لكينونتو الداخمية 
دد خصائص الذات وتشمؿ ىذه العناصر المدركات والتصورات التي تح ،أو الخارجية

مفيوـ الذات المدرؾ "كما تظير إجرائيا في وصؼ الفرد لذاتو كما يتصورىا ىو 
Perceived self-concept  ،" والمدركات والتصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد

التفاعؿ  أف الآخريف في المجتمع يتصورونيا والتي يتمثميا الفرد مف خلبؿ
 "Social self-conceptالذات الاجتماعي مفيوـ الاجتماعي مع الآخريف "

             ي يود أف يكوفالتوالمدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالية لمشخص 
             حامد عبد السلبـ )" Ideal self-conceptمفيوـ الذات المثالي عمييا "
 (.  6902225 زىراف،



 

 
- 729 - 

 Experience :الخبرح -3
والخبرة ىي كؿ شيء أو موقؼ يعيشو  ،ياتو بخبرات عديدةيمر الفرد في ح      

والخبرة  ،الفرد في زماف ومكاف معيف ويتفاعؿ الفرد معيا وينفعؿ بيا ويتأثر بيا
رموز يدركيا ويقيميا في ضوء مفيوـ الذات وفي  ىمتغيرة ويحوؿ الفرد خبراتو إل

ببنية الذات( أو ينكرىا  ى أنيا لا علبقة لياعمالمعايير الاجتماعية أو يتجاىميا)ضوء 
 .كانت غير متطابقة مع بنية الذات( إذاأو يشوىيا)

                  والخبرات التي تتفؽ وتتطابؽ مع مفيوـ الذات ومع المعايير الاجتماعية      
لي التوافؽ النفسي،  تؤدي إلي الراحة والخمو             والخبرات التي لا تتفؽ مف التوتر وا 

                    أنيا  ىومفيوـ الذات أو التي تتعارض مع المعايير الاجتماعية تدرؾ عم مع الذات
 ى                  ىذا النحو تؤدي إل ىوعندما تدرؾ الخبرة عم ،تيديد ويضفي عمييا قيمة سالبة

حباط مركز الذات والتوتر والقمؽ وسوء التوافؽ النفسي وتنشيط وسائؿ                     تيديد وا 
 .ات والإدراؾ غير الدقيؽ لمواقع(جمود الإدراؾ وتشويو المدركالدفاع)

 :اٌفشد -4
الفرد لديو القدرة عمي تقيـ خبرتو وسموكو وقد يرمز أو يتجاىؿ أو ينكر خبراتو       

الميددة فتصبح شعورية أو لا شعورية وىو إذا خبر صراعا بيف تقييمو وتقييـ 
بتقييمو وينكر أو يشوه خبرتو ويغير سموكو ليطابؽ إدراؾ  الآخريف فإنو قد يضحي

ى حيؿ القمؽ والمجوء إل ىوتقييـ الآخريف وىذا الإنكار والتشويو لخبرات الفرد يؤدي إل
 .الدفاع وسوء التوافؽ النفسي

والفرد لديو دافع أساسي لتأكيد وتحقيؽ وتعزيز ذاتو ويتفاعؿ مع واقعو في إطار      
) رغـ أنيا متعممة ( لمتقدير الموجب ) ويشمؿ تو ولديو حاجة أساسيةو لتحقيؽ ذاميم

الحب والاحتراـ والتعاطؼ والقبوؿ مف جانب الآخريف ( وىذا التقدير الموجب لمذات 
متبادؿ مع الآخريف الميميف في حياتو وتحدد حاجات الفرد ودوافعو كما يدركيا أو 

 .ما يخبرىا جانبا مف سموكوك
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 :اٌغٍٛن -5
شباع حاجاتو كما       السموؾ نشاط موجو نحو ىدؼ مف جانب الفرد لتحقيؽ وا 

ويتفؽ السموؾ مع مفيوـ الذات ومع  ،كما يدركوو يخبرىا في المجاؿ الظاىري 
المعايير الاجتماعية وبعضو لا يتفؽ مع بنية الذات والمعايير الاجتماعية وعندما 

) تبني ف تغيير السموؾ وتعديمونفسي، ويمكيحدث تعارض ىنا يحدث عدـ التوافؽ ال
السموؾ أو إنكاره (، ومثؿ ىذا السموؾ قد يكوف غير متطابؽ مع بنية الذات ومفيوـ 

التوتر وسوء التوافؽ  ىالذات وفي ىذه الحالة قد يتنصؿ الفرد منو وىذا قد يؤدي إل
 النفسي.

 :Phenomenal Fieldالمجبي اٌظب٘شٞ  -6
ككؿ منظـ في ىذا المجاؿ  ويسمؾ الفرد (اىريمجاؿ ظ)يوجد الفرد في وسط      

المجاؿ الظاىري ىو عالـ و ، يخبره، أي المجاؿ الشعوري كما يدركو وكما الظاىري
 .الخبرة المتغير باستمرار وىو كؿ الخبرات أو مجموعيا وىو عالـ شخصي ذاتي

قؿ مف الأ ىويتفاعؿ الفرد مع المجاؿ الظاىري كما يخبره وكما يدركو ويعتبر عم     
فمثلب قد يدرؾ مريض الفصاـ اليزائي أف كؿ مف  وحقيقة.نظر الفرد واقعا وجية 

حولو يتقولوف عميو وىذا قد يكوف صحيحاً أو قد يكوف غير صحيح عمى الإطلبؽ 
)مدركة( تحدد استجاباتو وسموكو)أحمد حمزة ةنسبة لو يعتبر ىذا واقعاً وحقيقولكف بال

 (.54-5202272 ،عبد الكريـ

 جبدرذس٠

 ٚػح ثبخزظبس إٌمبؽ اٌزب١ٌخ: -ط

 جعسيف الشخصية. -

 العىامل المؤثسة في ثنىيً الشخصية. -

 منىهات البىاء الىظيفي للشخصية. -

 إحدي هظسيات الشخصية. -
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 الدشاعغ
 دار الزىراء. :العلبجي. الرياض الإرشاد .(2272أحمد عبد الكريـ حمزة )

: دار الإسكندرية لمشخصية،. الأبعاد الأساسية (7987أحمد محمد عبد الخالؽ)
 المعرفة الجامعية.

 المعرفيمصدر الضبط والصحة النفسية وفؽ الاتجاه  (.2229بشير معمريو )
 السموكي. القاىرة: المكتبة العصرية.

القاىرة  4(.الصحة النفسية والعلبج النفسي. ط 2225حامد عبد السلبـ زىراف)
 :مكتبة الأنجمو المصرية.

 المدخؿ إلى الصحة النفسية. القاىرة: مكتبة الأنجمو. .(7996صلبح مخيمر)
 .ؾ لمنشر والتوزيعا: ايتر (. نظريات الشخصية: القاىرة2277)عادؿ محمد ىريدي 

والعلبج النفسي: عماف مركز  الإرشادنظريات  (.2277عبد الله يوسؼ أو زعيزع )
 ديبنو لتعميـ التفكير.

فى خدمة  ةفسي واتجاىاتيا الحديثنظرية التحميؿ الن .(7995عمى) ؿعمى إسماعي
 : دار المعرفة الجامعية.الإسكندريةالفرد. 

 الإعصاردار  عماف:.والعلبج النفسي الإرشادنظريات  (.2275كماؿ يوسؼ بلبف )
 العممي لمنشر والتوزيع

 الخريجالرياض: دار  النفسي والتربوي، الإرشاد(.2222محمود عطا حسيف عقؿ)
 لمنشر والتوزيع.

الصحة النفسية مفاىيـ نظرية وأسس  (.2273)كاظـ محمود التميميمحمود 
 دار صفاء لمنشر والتوزيع. عماف:تطبيقية. 

: مكتبة ة(.الشخصية والصحة النفسية. القاىر 7998عبد الحميد حنورة ) مصري
 الأنجمو المصرية.

: دار المأموف لمنشر فوقياسيا. عمانظريات الشخصية  (.2277ىناء خالد الرقاد)
 التوزيع.و 
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 اٌفظً اٌشاثغ
 الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ

 
 ٚرـٛس الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ: ٔشأح :أٚلاا 

 :) اٌؼظبة ( إٌفغٟالدشع  :صب١ٔبا 
 .ٔشأح اٌؼظبة -1
 .إٌفغٟرؼش٠ف الدشع  -2
 .ٌؼــــــبِخ ٌلاػـشاثبد اٌؼظبث١خالخظبئض ا -3
 .أعجبة الاػـشاثبد اٌؼظبث١خ -4

 :مٍٟ ) اٌز٘بْ (الدشع اٌؼ: صبٌضبا 
 .مم١ضاد الاػـشاثبد اٌز٘ب١ٔخ -1
 اٌفشق ثين اٌؼظبة ٚاٌز٘بْ. -2

:   :أِضٍخ ٌجؼغ الاػـشاثبد إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ساثؼبا
 اٌمٙشٞ.اػـشاة اٌٛعٛاط  -1

 .اػـشاة اٌفظبَ -2
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 اٌفظً اٌشاثغ
 الأِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ

 ٚاٌؼم١ٍخ:١خ أٚلاا: ٔشأح ٚرـٛس الأِشاع إٌفغ
ولقد مر تطور الصحة النفسية  نسافالإ الأمراض النفسة والعقمية قديمة  قدـ 

بتاريخ طويؿ يرجع إلى خمسة آلاؼ عاـ تطورت خلبليـ النظر   النفسيوالعلبج 
 : التاليللؤمراض النفسية والفصؿ بينيا وبيف الأمراض العقمية عمى النحو 

 فٝ اٌؼظٛس اٌمذيمخ: -1
عاـ ؽ.ـ كاف الاعتقاد السائد بأف الأمراض  3222مف منذ حوالى أكثر 

العقمية والنفسية ترجع إلى قوى خارجية وأف سببيا مس الجف وتأثير الأرواح الشريرة 
وانبثؽ مف ىذا الاعتقاد  البدائيوكاف المريض يعانى الأمريف الأفكار البدائية والعلبج 

الأرواح الشريرة وادعى السحر  لإخراجمحاولات علبجية بدائية كعممية ثقب الجمجمة 
والعرافوف السحر في علبج الحالات النفسية وكاف رجاؿ الديف يأخذوف المريض 

ى نفسو والآخريف ولعؿ ذلممعابد حتى يعود إليو السلبـ وكاف يعزؿ حتى لا يؤ  العقمي
( ىو أوؿ طبيب في مصر القديمة عالج المجانيف عمى أنيـ ؽ.ـ 4222امنحتب )

 حتى يعود السلبـ إلى حياتيـ. )مرضى عقمييف(
 أف المخ ىو العقؿ الذى يتركز فيو النشاط  ةنمت المعرف ِغ رمذَ الحؼبسح:

دور  ٚلاحظ أثٛ لشاؽينتج عف مرض المخ  يالعقموأف المرض  المعرفي العقمي
الوراثة والاستعداد وعلبقتيما بالاضطرابات العقمية وذكر أف الاضطراب ىو المسئوؿ 

العقؿ  فلاؿْٛ ٚأسعـٛوناقش أ العقميبما في ذلؾ المرض  عف المرض عامة
والفيـ اللبزـ لممرضى  الإنسانيةالعناية إلى المعاممة  أفلاؿْٛوالكائف البشرى ووجو 

 222)عبٌين ، ومع العقميأوؿ مرجع فى معاممة المريض "الجّٙٛس٠خ" وكاف كتاب 
ووظائفو وأوضح  لعصبياوبدأ في تشريج الجياز  التجريبي ؽ. ـ( بدأ عمـ الأعصاب

 .العقميعضوية لممرض  إصابةأف تكوف ىناؾ  الضروريأنو ليس مف 
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عموـ الطب ومف أعلبـ الطب فى  ازدىرت :الإعلاِٟ اٌؼشثٟٚفٝ اٌؼبلم 
وتأثر  (7237-982)ٚاثٓ ع١ٕب أِير الأؿجبء  ٚاٌشاصٞ  اٌـبرٞ تذلؾ الوق

قامةرعايتيـ لممرضى فى  الإسلبـالعرب بروح  المستشفيات والبيمارستانات )دور  وا 
لممرضى( مثؿ بيمارستاف ىاروف الرشيد وكانت معاممة المرضى فى المستشفيات 

أوروبا حيث كانوا يصفدوف فى الأغلبؿ ويودعوف فى الزنزانات  فيمماثمة لنظيرتيا 
 ويعالجوف بالسحر والرقى ثـ بدأ الوضع يتحسف فى المستشفيات.

                                         
 الرازي                  ابف سينا                                  

 اٌؼظٛس اٌٛعـٝ: في -2
والخزعبلبت وانتشرت  الخرافيتعتبر العصور الوسطى حدثت نكسة وعاد الفكر 

لجسد المريض وتوصؼ العصور الوسطى  يفوالشياطالشعوذة وعادة فكر تممؾ الجف 
يف وضعاؼ المجان فالأغنياء يشتروفأصبح  النفسيبأنيا عصورا مظممة في العلبج 

بمحاولات  وقاـ رجاؿ الديف مقابؿ ما يمكف أف يقوموا بو مف أعماؿ، العقوؿ ويرعونيـ
مياه وال الأعشابوكاف العلبج يقوـ عمى  والأخلبقي الدينيعلبجية تحت اسـ العلبج 

 أفلاطون         أبو قراط
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وضربو بالسياط  المباركة والتعويذات والأناشيد وربط المريض بسلبسؿ وتجويعو
              .ة تفتح شييتو وتعيد إليو الذاكرةبدعوى أف ىذه الطريق

  فٝ اٌؼظٛس الحذ٠ضخ: -3
أشرؽ نور جديد  7979وىى عصور النيضة العممية فمنذ قياـ الثورة الفرنسية 

مرض  أيكمرض مثمة مثؿ  العقمينظرة لممرض وتعدلت ال الإصلبحعمى طريؽ 
آخر وبدأ الاىتماـ بالمستشفيات وتحسنت أساليب العلبج والرعاية وتحرروا  جسمي

نجمترامف الزنزانات في فرنسا  ليـ حرية التنزه والترفيو  تيحوأ وأمريكا وألمانيا وا 
 يلاشتراطاوادخؿ طريقة العلبج  العقميالمرض  بعلبجسٚػ  ث١ٕبِينوالعمؿ، واىتـ 

بتقديـ بعمؿ تصنيؼ ووصؼ لممرض  وشاثٍين، وقاـ والرياضي المائيوالعلبج 
 التجريبيوحدد أسبابو وعلبجو وأقاـ أو معيد لمبحوث بو قسـ عمـ النفس  العقمي

 الحذ٠ش" إٌفغٟ"أثٛ اٌـت  والمرضى ويعتبره البعض

 
 كرابميف                              بنياميف روش    

 اوركزوا عمى اليستيري النفسيفي تقديـ العلبج  وتلبميذه شبسوٛ كما ساىـ
بالفصاـ والشخصية الفصامية  وقدـ  ثٌٍٛشواستخدموا التنويـ المغناطيسي واىتـ 

ناع وطالب نظرية التوتر النفسي واىتـ بالقمؽ والخواؼ واىتـ بالعلبج بالإق ع١ٕذ
عمى يد  ِذسعخ اٌزح١ًٍ إٌفغٟبتنوع نوع العلبج وفقا لحالة المريض، وظيرت 

والانا  ،والانا ،وقدـ نظريتو ومكوناتيا والجياز النفسي) اليو  ع١غّٛٔذ فش٠ٚذ
الأعمى والشعور، وما قبؿ الشعور، واللبشعور( وقدـ أساليب مف العلبج النفسي 

 الانفعالي، وتحميؿ الأحلبـ(. س)التداعي الحر، التنفي التحميمي
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 فرويد                                           شاركو            

 

 :الحبلياٌٛػغ  -4
لاىتماـ بالصحة والنفسية والعلبج خيرة وزاد اتطور الحاؿ في السنوات الأ

بالصدمات الكيربية والأدوية والجراحة في  الجسميوظيرت ثورة العلبج  النفسي
وزاد اىتماـ  النفسيعلبج الأمراض النفسية والعقمية وتطورت أساليب العلبج 

المستشفيات الخاصة بالأمراض النفسية والعقمية  بإنشاءالمجتمع والحكومات 
لعيادات النفسية )الخارجية( وتطورت وتوالت البحوث والدراسات الطبية والنفسية وا

تحوى  التيوتعددت المجلبت العممية الدورية  النفسيفي الصحة النفسية والعلبج 
)حامد عبد السلبـ النفسيآلاؼ مف البحوث والدراسات في الصحة النفسية والعلبج 

 (.722-9502225، زىراف

   
https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E
https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E
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 :Neurosisشع إٌفغٟ ) اٌؼظبة ( الد: صب١ٔبا 
 :Neurosisٔشأح ) اٌؼظبة (  -1

 كاف ىناؾ اعتقاد بأف مرضي العصاب مستيدفوف للئصابة بالذىاف
Psychosis ف كؿ أ، والواقع أف ىذا الاعتقاد ليس لو ما يبرره فميس ضروريا

مريض بالذىاف  يكوف قد أصيب بالعصاب وكذلؾ ليس  مف الضروري أف كؿ مريض 
 )مصري حنورةكثيرة ةإكمينيكيصاب لابد مف أصابتو بالذىاف وىوما أكدتو شواىد بالع
،2707998.) 

تكمـ الفريد آدلر عف نشأة العصاب وىو يرى أف العصاب ينشأ عف خطأ الفرد 
في ادرؾ وتفسير بيئتو وحينما يصعب عمى الفرد أف يتخذ أسموبا في الحياة يستطيع 

شؿ في تحقيؽ ىدؼ الحياة فيمجأ إلى حيؿ أف يعوض بو مف نقص فيخاؼ مف الف
تكوف الأعراض العصابية وركز آدلر عمى ىدؼ الأعراض  التي النفسيفاع دال

تتعمؽ  التيالعصابية ويرى أف أسباب العصاب ترجع إلى برات الطفولة وخاصة 
  بالاضطرابات المضطربة داخؿ الأسرة )مف مؤلفاف آدلر عف العصاب(.

رض العصابي عبارة عف محاولة غير ناضجة لمتوافؽ ويرى كارؿ يونج أف الم
 مع الواقع وينسب لمذكريات المكبوتة في اللبشعور دورا ىاما في تكويف العصاب.

العصاب إلى عوامؿ حيوية وليس إلى العوامؿ الثقافية  الفريد آدلر أرجع 
والاجتماعية وجعؿ القمؽ لب العصاب ومحوره ويرى أنو لا يوجد عصاب نفسى دوف 
استعداد عصابي أي دوف عصاب طفمي ويرى أف العصابيف ىـ أولئؾ الذيف لا 

 يستجيبوف لحالات الخطر السابقة وكأنيا قائمة بالفعؿ.

يحيد عف الطريؽ السوى ويقع في صراع  العصابيأف  ىورنيوتعتقد كاريف 
ر عمو يجد  فيو الأمف ولكنو أمف مزيؼ لا يمبث أف ينيا العصابييدفعو إلى الاتجاه 

 (.7937، هورنيموقؼ يثير القمؽ المستتر)كاريف  أيأماـ 
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 :إٌفغٟرؼش٠ف اٌؼظبة أٚ الدشع  -2
ما أسماه وقفت في نموىا عند التيالشخصية  ىيالشخصية العصابية عند رانؾ: 

ىا ولا ر يغأنو مبعد عف الأكثرية لا يقبؿ ما  العصابيفيشعر  العصابيص خبدور الش
ويعيش في حرب دائمة مع نفسو  خارجي ضغط أيويكافح ضد  يتقبؿ نفسو

)فى ؼ مف شعوره بالاختلبؼ عف الآخريفوالمجتمع وتسيطر عميو مشاعر الخو 
 (.27602225 :حامد زىراف،

حنورة : الاضطرابات النفسية ذلؾ النوع مف الاضطرابات التي  مصرييعرؼ 
تصيب الشخص فتفقده الاتزاف، وىي غالبا تنتج عف سوء توافؽ بيف الشخص 

 سأىميا: الإحسانفسو أو بينو وبيف مجتمعو وتتميز تمؾ الاضطرابات بخصائص و 
باليـ والاكتئاب وعدـ الرضا والقمؽ العميؽ والخوؼ مف المستقبؿ والشكوى مف 

بدنية غير حقيقية وىذا النوع مف الاضطرابات منتشر بيف جميع فئات  أعراض
 حنورة، مصري.)حوىماالمجتمع حيث يمر الجميع بخبرات الاكتئاب والقمؽ ون

2607998.) 
كما يعرؼ محمود كاظـ الأمراض النفسية بأنيا: مجموعة مف الانحرافات 

يب الدماغ ويبدو المرض التي لا تنجـ عف اختلبؿ بدني أو عضوي أو تمؼ في ترك
في صورة اضطراب وظيفي يبدو في أعراض  Neurosis )العصػػػػاب(النفسي أو

القمؽ، والوساوس والأفكار المسمطة والمخاوؼ  نفسية وجسمية  مختمفة منيا:
 ،التميمي)محمود كاظـ أساس ليا الشاذة والتردد المفرط والشكوؾ التي لا

72602273.) 
بأنو: شخص لديو مشكمة أو  Patient النفسييعرؼ حامد زىراف المريض و 

ويحتاج إلى مساعدة متخصصة وتتنوع  سموكيصعوبة في التوافؽ أو اضطراب 
المساعدة لمتغمب  النفسييطمب المريض  التيت والاضطرابات السموكية المشكلب

، ومشكلبت الزواج واضطرابات الكلبـ والخوؼ والقم عمييا مثؿ:  ؽاضطرابات النوـ
 ... الخ )حامد عبد السلبـ زىراف،والاكتئاب الدراسيلبت الجنسية والتأخر كوالمش

78802225.) 
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 :بِخ ٌلاػـشاثبد اٌؼظبث١خالخظبئض اٌؼ -3
 المصابيف. ىوجود القمؽ بدرجة عالية لد - أ
العجػػػػػز عف العمؿ بكفاءة والإحساس بالإعياء والإقنػػػػاع بالعجز بلب سبب  - ب

 موضوعي.
السموؾ الجامد المتكرر كنمط لا يمكف تجاوزه أو التخمي عنو واستخداـ القوة  - ت

 في مواقؼ كثيرة مع تصمب الرأي.
محب  أنانيدوما بنفسو فيو التمركز حوؿ الذات حيث يتشغؿ المصاب  - ث

 لذاتو.
 الحساسية الزائدة وصعوبة تقبؿ النقد. - ج
 سذاجة، مفاخر بنفسو كثيراً  ىفاستجابتو في الغالب فجة دالة عم عدـ النضج - ح

بدنية واضحة.  أسبابالأعراض والشكاوي الجسمية المتكررة  وربما لا توجد  - خ
 فمعظميا نفسية لكنيا تتحوؿ مع الوقت إلي بدنية.

، يشعر دوما التعا - د سة ، فيو يشعر دوما بالتعاسة والاكتئاب واليأس والتشاؤـ
 بانو السبب في تعاسة نفسو.

أساليب كثيرة مف قبيؿ الحيؿ  العصابيالدوافع اللبشعورية حيث يستخدـ  - ذ
: 7998 حنورة، مصريالدفاعية اللبشعورية لمواجية المواقؼ الحياتية)

37032.) 
رٕبٌٚزٙب  اٌزٟأٚ اٌؼظبة  إٌفغٌٍّٟشع ٕٚ٘بن ػذد ِٓ الدؤششاد اٌؼبِخ 

 وضير ِٓ الدشاعغ ٚاٌجحٛس ِٕٚٙب:
 رح إلا يحاوؿ العصابي إرضاء الآخريف ويمفت نظرىـ ، يميؿ إلي المزاح والم

 .في حالة الاكتئاب العصابي

  قد يعتري سموؾ العصابي الوىف وقمة النشاط أو العكس وقد تصدر عنو
 حركات غير ىادفة أو قصرية .

 العصابي بمظيره الخارجي بشكؿ كبير ليرضي الآخريف ويسبب ذلؾ في  ييتـ
 إحداث قمؽ لديو .
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 . يختار العصابي كلبمو بعناية ، وقد يتكمـ بسرعة شديدة أو بط شديد 

 . يتصؿ تفكير العصابي بالواقع ، ويميؿ إلي تنسيؽ أفكاره بترتيب شديد 

 متقطع ونوـ قصير لا يعاني العصابي مف مشكلبت في النوـ مف مثؿ النوـ ال
 .ويرافؽ بأحلبـ مزعجة وتجواؿ ليمييمبي حاجتو لمنوـ ، 

 :)اٌؼظبة( إٌفغٟأعجبة الإطبثخ ثبلاػـشاة  -4

 ػٛاًِ اعزؼذاد ٚرى٠ٛٓ: -1
لا يوجد دليؿ قاطع عمي أف الوراثة تمعب دورا في ذلؾ إلا أف ىذا لا يمنع أف 

لي الإصابة بالعصاب بجوار تكوف ىناؾ عوامؿ في تكويف الجياز العصبي قد أدت إ
 معجمة مف البيئة والضغوط النفسية أو فقد الاستبصار وسوء التصرؼ. أخرىعوامؿ 

ذا ما كانت ىناؾ مؤشرات عمي انتشار العصاب بيف عائلبت معينة فيمكف أف يكوف وا  
 العدوى، وىذا ما يطمؽ عميو التنشيئىالسبب ىو العامؿ الثقافي مف خلبؿ التعرض 

 ةييئالمف تكوف عوامؿ التكويف ىي مرة أخرى عمى احتمالية أ  التأكيدمع  الاجتماعية
 لذلؾ الاضطراب.

 ػٛاًِ ِزؼٍمخ ثبٌّٕٛ في اٌـفٌٛخ: -2
لتردد والخوؼ تكرس الصراع والقمؽ وا تنشئةوىي عوامؿ خاصة بالتعرض لأنماط 

 ماطوأنلا ينمو نموا سويا فمف خلبؿ التراكمات المتتابعة مما يساعد الطفؿ عمى أ
عاقة في نفس الطفؿ كوامف خفية تعمؿ عم تختزفالتشريط الرديئة  ي تعميؽ الخمؿ وا 

 .النمو السوي

 ظٙٛس اعزغبثبد ػظبث١خ: ِٛلف١خ ِغبػذح ػٍٝػٛاًِ  -3

تستدرج الشخص الي الاستجابات  يالتوىي العوامؿ الموجودة في المواقؼ 
 والإحباط ونحو ذلؾ.الخاطئة وغير المقبولة مف قبيؿ التحريض والإغراء والفشؿ 

القيـ السائدة وأشكاؿ التنشئة  في أنماطوىي المتمثمة  اٌؼٛاًِ الحؼبس٠خ: -4
الاجتماعية والحياة السياسية والفكرية والثقافية وغير ذلؾ. فكميا أمور تمعب 

 دورا ميما في تنشئة العصاب أو التعجيؿ بظيوره.
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 (:الدشع اٌؼمٍٟ ) اٌز٘بْ  -صبٌضبا 
ب في الطب النفسي والتحميؿ النفسي يشير إلي اضطرا الذىػػػػاف اصطلبح

فتضطرب علبقة المريض بعالمو اضطرابا  نفسي خطير يصيب الشخصية بأسرىا
وييتـ الطب النفسي بالوصؼ الدقيؽ لأعراض ، شديدا وكذا وظائفو العقمية الأساسية

 :ّ٘ب لرّٛػزين سئ١غ١زينوأف الذىاف ينقسـ إلي  ،الذىاف ولمختمؼ فئاتو

 ٌالعصبية  ويتميز بوجود مرض أو تمؼ جزئي في المراكز: ز٘بْ اٌؼؼٛٞا
 .، الزىايمرالشمؿ الجنوني الذي ينشأ مف الإصابة بالزىري :العميا)المخ( مثؿ

 ٟحيث تـ اكتشاؼ العديد مف مظاىر الاضطراب والخمؿ : اٌز٘بْ اٌٛظ١ف
 .اليوس، البارانويا، الفصاـعمي الوظائؼ النفسية ومف أبرزىا  التي تطرأ

          
 :١ٔخبالاػـشاثبد اٌز٘ )أػشاع(أُ٘ مم١ضاد -1
ىماؿ  (7 اضطراب واضح في السموؾ مغاير لطبيعة الفرد مف انطواء وانعزاؿ وا 

 في الذات والعمؿ.
 .ب عادات مختمفة عف الشخصية الأولىتغير في الشخصية الأصمية واكتسا (2
 التفكير. تشوش واضح في محتوى ومجرى (3
 متو وعدـ وضوح مرضو بالنسبة لو.عدـ استبصار المريض بع (4
 اضطراب في الإدراؾ ووجود ضلبلات ووساوس. (5
 الانفصاؿ عف الواقع والتعمؽ بحياة منشؤىا اضطراب أفكػػػاره. (6
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 :اٌفشق ثين اٌؼظبة ٚاٌز٘بْ  -2
 

 Psychosis  (المرض العقمي) الذهان Neurosis  (المرض النفسي)العصاب الخصائص م

 الأسباب 1
كولوجية لها الأهمية الأولى العوامل السي

 غير محددة. فهيأما العوامل الوراثية 

العوامل التكوينية أو الوراثية أهمية خاصة في 
تحتم  والعوامل النيرولوجية الحالاتبعض 

 فهيالمرض عادة وأما العوامل السيكولوجية 
 عوامل مساعدة.

 السموك العام 2
الكلام والتفكير منطقيان مترابطان وفقدان 

بسيط كما لا توجد  علاحتكاك بالواقا
 هموسات وهذاءات.

عمميات التفكير غير مترابطين والسموك و الكلام 
 غريب وشاذ كما توجد هموسات وهذاءات.

3 
التوافق 
 الاجتماعي

 عاييرالم السموك بصفة عامة يتطابق مع
 الاجتماعية المقبولة.

العادات الاجتماعية مفقودة والسموك لا يتفق 
 ات الاجتماعية المقبولة.والمستوي

4 
التحكم في 

 الذات

يستطيع أن يتحكم في نفسه أحيانا ويسعد 
نفسه ومن المحتمل أن ينتحر في ظروف 

 نادرة.

لابد من وضعه في مؤسسة لمنعه من إيذاء 
 نفسه أو إيذاء الآخرين.

يستبصر بحاله ولكنه بصفة في أحيان قميمه قد  .دائما جيد الاستبصار 5
 ر إلى الاستبصار.تقعامة يف

 .هو الأساس النفسيالعلاج  العلاج 6
الاهتمام هنا بالتحكم في السموك بالمركبات 
الكيميائية والفيزيقية وعندما يصبح الاحتكاك 

 .النفسيبالواقع ممكنا يجب استخدام العلاج 

7 
 التنبؤ

 بالمستقبل
لا يوجد تدهور ومن المتوقع أن يتحسن 

 بالعلاج.

في الحالات المزمنة ومن  قد يحدث التدهور
كن أن نقمل من الوقت الذى يقضيه في مالم

 المستشفى.
 (2807998 حنورة، مصري)

             https://www.youtube.com/watch?v=H6jMKk8Qwh8 

https://www.youtube.com/watch?v=H6jMKk8Qwh8
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 :  :ِشاع إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخالأ ٝأِضٍخ ػٍساثؼبا
 

 :   Obsessive-Compulsive Neurosis  ػظبة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ -
سموؾ جبري  Compulsive فكر متسمط والقير  Obsessive الوسواس

يظير بتكرار وقوة لدى المريض ويلبزمو ويستحوذ عميو ويفرض نفسو عميو ولا 
يستطيع مقاومتو عمى الرغـ مف وعى المريض وتبصره بغرابتو وسخفو ولا معنوية 

إذا قاوـ ما توسوس بو نفسو ويشعر  دـ  فائدتو ويشعر بالقمؽ والتوترضمونة وعم
 بإلحاح داخمي  لمقياـ بو. 

                                                          

 
 ذٜ حذٚس ػظبة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ:ِ -1

% مف مجموع مرضى 5حدوث عصاب الوسواس القيري حوالى نسبة 
ثر إصابة بيذا المرض مف الإناث وقد يبدأ المرض في والذكور أك ،العصاب

فى الطبقات الاجتماعية  يالقير حياة الفرد ويشاىد عصاب الوسواس العشرينيات مف 
  الأعمى وعند الأشخاص الأذكى.

 أِضٍخ اٌشخظ١خ اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ: -2
  الموظؼ الروتيني المتزمت الشكمي الذى يسرؼ في المراجعة والتدقيؽ والتردد

 فزع مف المرونة والتصرؼ ويتيرب مف اتخاذ القرارات والبت السريع.وي
 غسؿ الأواني وتنظيؼ البيت والملببس يؿ ليؿ نيار فربة المنزؿ التي تعم. 
 ة محددة  تعتقد أنيا السبب في عنوستيا ر كالعانس التي تسيطر عمييا ف

 وتقوـ بأنماط سموكية قيرية لعميا تجد حلب أو فكا لعقدتيا.
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            :ػظبة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞأعجبة  -3
 تتعدد أسباب عصاب الوسواس القيري ويمكف إجماليا في النقاط التالية:

 الأمراض المعدية الخطيرة أو المزمنة. -7
 الحوادث والخبرات الصادمة. -2
الدوافع  إشباعالصراع بيف عناصر الخير والشر داخؿ الفرد والصراع بيف  -3

 عقاب وتأنيب الضمير.الجنسية والعدوانية والخوؼ مف ال
المستر مف المجتمع والتيديد المتواصؿ بالحرماف وفقداف الشعور  الإحباط -4

 بالأمف.
 الخوؼ وعدـ الثقة بالنفس والكبت. -5
التنشئة الاجتماعية الخاطئة والتربية المتزمتة الصارمة المتسمطة الآمرة  -6

 في الطفولة.والنظافة  الإخراجؼ عمى يعناىية القامعة والتدريب الخاطئ الالن
الشعور بالآثـ وعقدة الذنب وتأنيب الضمير وسعى المريض لا شعوريا  -7

 لعقاب ذاتو.
 تقميد سموؾ الوالديف أو الكبار المرضى بعصاب الوسواس القيري. -8
اعتبر فرويد ػف بعض حالات الوسواس القيري ترجع إلى خبرة جنسية مثمية  -9

 يرية تسمطية.سمبية تكبت وتظير فيما بعد معبرا عنيا بأفكار ق
الأفكار المتسمطة ويكوف معظميا تشكيكيو أو اتيامية أو عدوانية أو  – 72

جنسية) مثؿ الشؾ فى الخمؽ والتفكير والموت والبعث والاعتقاد في الخيانة 
الزوجية...الخ( والانشغاؿ بفكرة ثابتة تتسمط وتحرض عمى القياـ بسموؾ 

 قيري.
لسحر والشعوذة والأحجبة والأفكار با والأيمافالتفكير الخرافي البدائي  - 77

 السوداء والتشاؤـ وتوقع أسوأ الاحتمالات والكوارث.
الضمير الحى الزائد عف الحد والشعور المباغ فيو بالذنب والجمود وعدـ  - 72

 التسامح والعناد والجدية المفرطة والدقة الزائدة.
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ء في السموؾ القيري والطقوس الحركية مثؿ المشي عمى الخطوط البيضا - 73
التي يعدىا  الأشياءالشارع والمشي بطريقة معينة ولمس حديد الأسوار وعد 

الناس كطوابؽ المنزؿ ودرجات السمـ وأعمدة الكيرباء والسيارات والتوقيع 
 عمى أي ورقة عدد مف المرات ...الخ.

النظاـ والنظافة والتدقيؽ والأناقة الزائدة والطقوس الثابتة في النظافة  - 74
ف المتكرر ونظاـ ثابت فى لبس الملببس وخمعيا وفى ترتيب وغسؿ اليدي

 مكانو وموضعو. يفشيء كؿ الأثاث فمكؿ شيء مكاف ووضع 
الروتينية والرتابة والتتابع القيري في السموؾ والبطء الزائد في العمؿ  - 75

 والتردد وعدـ القدرة عمى اتخاذ القرارات.
كد المتكرر مف الأعماؿ الشؾ المتطرؼ في الذات واحتماؿ الخطأ والتأ - 76

والتردد والمراجعة الكثيرة وتكرار السموؾ مثؿ تكرار قفؿ الأبواب ومحابس 
 المياه والغاز.

والقذارة والتموث والعدوى وذلؾ  الخواؼ خاصة مف الجراثيـ والميكروبات - 77
تناوؿ الطعاـ والشراب الذى يقدـ إليو في  أوتجنب مصافحة الناس ب

 .المناسبات
ندفاع السموكي لمقياـ بسموؾ لقيري المضاد لممجتمع أي الا السموؾ ا - 78

النار وىوس السرقة وىوس شرب الخمر واليوس  إشعاؿمثؿ ىوس  يمرض
 الجنسي.

 رشخ١ض ػظبة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ: -4
قد تلبحظ بعض أشكاؿ خفيفة مف الفكر الوسواسى والسموؾ القيري عند 

قيريا ىو تكرؾ وقوعو وظيور الشخص العادي فيصؿ اعتبار الفكر وسواسا والسموؾ 
عاقتو أو منع الفرد مف تأدية عممو اليومي والتأثير  القمؽ والتوتر عند مقاومتو وا 
عمى كفاءتو وسوء توافقو الاجتماعي ويلبحظ أنو مف طغى الفكر الوسواسى أكثر 

 كانت الحالة شديدة أما اذا طغى السموؾ القيري كانت الحالة أخؼ.
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الوسواس القيري كمرض في حد ذاتو أو كعرض مف  بيف عصاب ويجب التفريؽ
ويجب المفارقة بيف  ،والاكتئاب والفصاـ أعراض مرض آخر مثؿ ذىاف اليوس

عصاب  يف اليذاء)البارانويا( والفارؽ الرئيسي ىو أفعصاب الوسواس القيري وب
ة يالوسواس القيري يتأكد المريض مف عدـ صحة وتفاىة وغرابة وسخؼ ولا معقول

فكار والسموؾ يؤمف أما في اليذاء فإف الأ ،دوى فكره المتسمط وسموكو القيريوعدـ ج
 المريض بصحتيا تماما. 

 ػلاط ػظبة اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ: -5
مف أصعب الاضطرابات النفسة علبجا  القيرييعتبر علبج عصاب الوسواس 

  % مف الحالات تشفى و42وؿ إجمالا أف اصة في الحالات الشديدة ويمكف القوخ
 % لا تتغير حالتيا.22 تتحسف و% 42

 وخاصة التحميؿ النفسي وذلؾ مف خلبؿ:اٌؼلاط إٌفغٟ:  -
زالتيا وتفسير طبيعة الأعراض ومعناىا الرمزي  -7 الكشؼ عف الأسباب وا 

 واللبشعوري. 
تفسير وتنمية البصيرة بالنسبة لمعوامؿ والديناميات والمخاوؼ وما يصاحبيا  -2

 مف حيؿ ووسائؿ دفاع لا شعورية .
لتشجيع والتطميف والتقميؿ مف الخوؼ وتجنب مثيرات الوساوس ومواقفيا ا -3

عادة الثقة بالنفس .  وخبراتيا وا 
العلبج بالإزاحة ) أي إزاحة الأفكار الوسواسية  والسموؾ القيري بأفكار بناءة  -4

 .(وسموؾ مفيد
لإزاحة الأعراض وبصفة حاصة لتخمص مف المواقؼ  :اٌؼلاط اٌغٍٛوٟ -

 )العقاب(باستخداـ أسموبي الكؼ المتبادؿ والخبرة المنفرة المصاحبة  وخاصة
 والعلبج بالعمؿ )في حالة الكبار( والعلبج بالمعب )في حالة الأطفاؿ(.

 مثؿ تغيير المسكف أو العمؿ. :اٌؼلاط الاعزّبػٟ ٚاٌؼلاط اٌج١ئٟ -
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باستخداـ الأدوية الميدئة لتقميؿ حدة الاضطراب والتوتر  اٌـجٟ:اٌؼلاط  -
بعض  ( ويوصي Libriumلموسواس القيري مثؿ عقار)ليبريوـ المصاحب

المعالجيف باستخداـ علبج النوـ فى بعض الحالات وكانت الجراحة 
النفسية)شؽ الفص الجبيي( تستخدـ كأخر حؿ أحياناف فى حالة استحالة 
التخمص مف الوسواس والقير الذى يعطؿ حياة المريض)حامد عبد السلبـ 

    (.573-52902225 زىراف،

 
dz.info/2016/12/pdf_4.html-https://www.psyco 

 : Schizophrenia :اٌفظبَ

        
 :اٌفظبَ رؼش٠ف

يعرؼ في موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي بأنو: مرض عقمي فٝ ػٍُ إٌفظ: 
المعروفة بػػ الذىاف ويعتبر أكثرىا انتشارا، وىذا  يصنؼ ضمف فئة الأمراض النفسية

المرض يصيب العقؿ فيمزقو، ويصيب الشخصية بالتصدع فتفقد التكامؿ والتناسؽ 
بيف جوانبيا الفكرية والانفعالية والحركية والإرادية، ومف ىنا تبدو غرابة الشخصية 

الشخصية  وانفصاليا عف عالميا، ومف ىنا جاء اشتقاؽ اسـ المرض حيث تصبح
 (.7993مفصومة عف بعضيا البعض مفتقدة لتماسكيا ووحدتيا.)فرج طو وآخروف 

ر سوية تصيب الكائنات البشرية يالفصاـ ىو حالة عقمية غ: في اٌـت إٌفغٟ
وتغير تغييرا عميقا مف أنماط تفكيرىـ وسموكيـ وشعورىـ تجاه العالـ، بحيث  ،ىادوح

 عإلي تبني أساليب حياتية لا تتسؽ مع الواقتختمط لددييـ الحقيقة بالوىـ وتؤدي 
 .(7997 ،)سيمفانو أريتي

https://www.psyco-dz.info/2016/12/pdf_4.htmlز
https://www.psyco-dz.info/2016/12/pdf_4.htmlز
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 أزشبس اٌفظبَ:  ِذٜ
 انتشاره: ذلؾ فإف مدىنية. ولايعتبر الفصػػػػػػػاـ مف أشير الاضطرابات الذى

  العالـ أنحاء  بالمائة في شتى 7.5إلي  بالمائة 7تتراوح نسبة حدوثو بيف
 بالمائة مف أي شعب. 3.58بينما يرفعيا البعض إلي نسبة 

  تزيد نسبة حدوثو في البمداف الصناعية بنسبة أكثر مف غيرىا ممف ليس ليا
 أنشطة تجارية.

  ناث.يتساوى ظيوره في الذكور والإ 
  بالمائة مف  52عاما حيث تظير  (35 -75)يظير في الغالب بيف سف

 عاما. 42وتندر بعد سف  عاما 25الحالات قبؿ سف 
  أصغر مف الإناث.يصيب الذكور في سف 
 بفرض  جتماعية الدنيا، ولذلؾ ظير ما يسمىيزداد انتشاره في الطبقات الا

الفصاـ ينتموف لأي طبقة في بداية  نحدار والذي يؤمف أنصاره بأف مرضىالا 
الأمر ثـ تحدث تدىورات في مختمؼ تكويف الفرد يستتبعيا بالضرورة انحدار 

 عيش فيو الفرد.في الطبقة أو المستوي الاجتماعي الذي ي
 بَ:رشخ١ض اٌفظ

المعايير الواردة في الدليؿ التشخيصي  ىسوؼ نعتمد في التشخيص ىنا عم
 الرابع الأمريكي، والأعراض وفؽ ىذا المعيار ىي: والإحصائي

 .)أوىاـ( وجود ضلبلات (7
  وجود ىلبوس. (2
 انحرافات في مسار الكلبـ أو عدـ ترابط الكلبـ(تفكؾ الكلبـ) (3
 رة جسيمة أو ظيور السموؾ الكتاتوني.تفكؾ السموؾ بصو  (4
ظيور العديد مف مظاىر السموؾ والأعراض السالبة) مثؿ ضحالة الانفعاؿ  (5

 .(وعدـ مناسبتو لمموقؼ، إفلبس وفقر الفكر، فقداف الإرادة
 



 

 
- 729 - 

 
  ٍِحٛظـــــبد:

 ىذهضمف مف الأعراض السابقة لكي يشخص الفرد أو أكثر لابد مف توافر اثنيف  -7
 الفئة.

 ستمرار الأعراض فترة لا يستياف بيا خلبؿ شير واحد.ا -2
 وجود أكثر مف صورة مف صور الاختلبلات الاجتماعية والنفسية. -3
ف تشمؿ دة ستة أشير عمي أقؿ تقدير، عمي أعلبمات المرض لماستمرار  -4

 الأقؿ. استمرار بعض الأعراض لمدة شير عمى
 .أف تكوف تمؾ الأعراض نشطة -5

 ــــظبَ: أُ٘ أػشاع اٌف
 يمكف تمخيص أىـ أعراض الفصاـ في المظاىر والعلبقات التالية:

 : وتتمثؿ تمؾ الاضطرابات في:اػـشاثبد اٌزفىير -7
 .اضطراب في التعبير عف التفكير -

 .اضطراب في مجري التفكير -
 .التحكـ في التفكيرفي اضطراب  -

 اضطراب في محتوي التفكير. -

 في:ير عمى شكؿ وىـ أو ىموسة، وتتمثؿ ويظ اػـشاثبد الإدسان:  -2

ىلبوس سمعية وبصرية ولمسية وشمية، كأف يسمع أو يرى أو يممس أو يشـ  -
             إدراؾ أشياء لا وجود ليا في الواقع مثؿ اليلبوس بأنواعياأشباء لا يدركيا غيره، 

 (.ذوقيةلتواالحسية والممسية )

اء الموجودة في الواقع بصورة محرفة مغايرة : حيث يدرؾ الأشي)الوىـ(سوء التأويؿ -
 .) كأف يرى القمـ سكينا يريد أف يقتمو(لمواقع الفعمي
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 وتتمثؿ في المظاىر التالية: اػـشاثبد الأفؼـــــبي:-3
عدـ اتساؽ الأفعاؿ مع المواقؼ الخارجية )كأف يفرح أو يحزف في مواقؼ لا  -

 تستدعي ذلؾ(.
 الواقعة في نطاؽ البيئة التي يعيش فييا. مبالاة بالأحداثالالتبمد الانفعالي وعدـ  -
 ذبذبية وقتية مستمرة أو متكررة.تعدـ ثبات الانفعاؿ، فيو عرضة لحالات  -
 وتتمثؿ في المظاىر التالية: اػـشاثبد الأزجبٖ: -4
عمى الرغـ مف محاولة تركيزه  يولة تحوؿ انتباىو مف موضوع لآخر عمىس -

 الموضوع الأوؿ.

 تبمد وضعؼ الانتباه. -

 ليذياف والذىوؿ الذي يقمؿ قدرة الفرد عمي الانتباه والتركيز في موضوع بعينو.ا -

 : وتتمثؿ مظاىره في الآتي:اػـشاة الإسادح-5
 .المبادرة بوضع خطط عدـ القدرة عمى -

 ممارسة الأنشطة. عدـ القدرة عمى -

 .واليدؼ الافتقاد إلي المعنى -

 .لمثابرة لتحقيؽ الأىداؼا عدـ القدرة عمى -

 السمبية التامة. -
 ويتمثؿ في المظػػػػاىر التالية: اػـشاثبد اٌغٍٛن ٚانحشافٗ ٚشزٚرٖ: -6
 السموؾ وخروجو عف المألوؼ. انحراؼ -
 قد يرتكب الفرد العديد مف الجرائـ والمخالفات. -
اع رغبتو ارتكاب بعض الانحرافات الجنسية كأف يعتمد الفرد بشكؿ أساسي في إشب -

 الجنسية بطريؽ غير سميـ.
 ـبَ:ع اٌفظـــــــــــــأٔٛا

أفكار ومعتقدات غير  -ويتميز بوجود ىذاء :)اٌجبسا٠ٟٛٔ(اٌفظبَ الذزائٟ -1
أما عف الأفكار  ،لشخصية عادة بإمكانياتيا العقميةمنظـ وثابت مع احتفاظ ا -واقعية

ث فئات شييرة ىي: ىذاء اليذائية التي يعتنقيا الشخص فيمكف تشعيبيا إلي ثلب
 العظمة وىذاء الاضطيػػػػػػػػػاد وىذاء الغيػػػػػرة.
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ويتسـ ىذا النوع بتفكؾ أواصر الشخصية ومكوناتيا بصورة اٌفظبَ الدفىه:  -2
اب بسيط إلا انو في الأغمب ئيد مف سمات الخمط الذىني، مع اكتكبيرة، مع وجود العد

لحزف والفرح مع عدـ مناسبة الانفعاؿ لمموقؼ تكوف الحالة المزاجية متقمبة ما بيف ا
 في أغمب الأحياف.

( عاما مع 42 -25)أ ىذا النوع في سف متأخرة ما بيفويبد :ٟٛٔاٌىزبربَ اٌفظ -3
، والسمبية المطمقة، ركة وأىـ أعراضو: السبات والذىوؿتميزه باضطرابات الح

 .والمداومة عمي حركة معينة، والطاعة العمياء الأوتوماتكية
: ويتمثؿ في ضلبلات بارزة، وىلبوس، وعدـ ترابط الكلبـ، اٌفظبَ غير الد١ّض– 4

 وعدـ اتساؽ التفكير مع الموقؼ.
وىي مرحمة مزمنة في مسار المرض الفصامي يتـ فييا انتقاؿ  اٌفظبَ الدزجمٟ:-5

مف مراحؿ وأعراض أولية إلي أعراض واختلبلات سالبة طويمة المدي) بطء نفسي 
 نشاط، تبمد وجداني، سمبية وافتقاد إلي المبادرة(. حركي، قمة

: وىو النوع الذي يبدأ بصورة تدريجية حيث يبدأ فيو الفرد في اٌفظبَ اٌجغ١ؾ -6
فقد الدافعية والطموح بشكؿ تدريجي، ولا تظير عميو أعراض ذىانية صريحة، ولا 

       عاده يعاني مف اليلبوس والضلبلات، وعرضو الرئيسي: انزواء المريض وابت
      واع الفصاـ ويصيب الأفراد في عمروىو أندر أنؿ، عف المواقؼ الصريحة والعم

، إلا أف المريض ور الأعراض الحادة في ىذه الحالة( سنة ويندر ظي24 –77)
التطمع إلي المستقبؿ  ىدر عمنو غير قاأوكأنو واحد مف ضعفاء العقوؿ ذلؾ يظير 

ـ لمحياة وقد تبيف أف معظـ الأفراد المصابيف بيذا ويبدو أف المريض قد فقد أي طع
 .اختلبلات في وظائؼ الغدد الصماء النوع لدييـ

 تنقسـ أساليب علبج مرض الفصاـ إلي:: ػلاط اٌفظبَ
الفصامية أو  الأعراضتيدؼ ىذه العلبجات إلي الحد مف  اٌؼلاط ثبٌؼمبلير: -1

ذلؾ فأف العلبج الدوائي فكؾ. لإزالتيا تماما مثؿ ظاىرة اليلبوس والضلبلات والت
: مضادات الذىاف مثؿ )مضادات اسستقباؿ ناقؿ الدوباميف، ومضادات يشتمؿ عمى

 .ناقؿ الدوباميف، ومضادات السيروتونيف (
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: يستخدـ ىذا  Electro – convulsive اٌؼلاط ثبٌظذِبد اٌىٙشثبئ١خ -2 
بت ىذا العلبج فاعميتو العلبج بفاعمية في حالات قميمة مف حالات الفصاـ، وقد أث

، ومرضي الفصاـ الذيف تقؿ مدة إصابتيـ عف ونيالكتاتتحديدا مع مرضي الفصاـ 
 سنة واحدة.

شباع حاجات المريض  :اٌؼلاط إٌفغٟ -3 وييدؼ إلي إعادة تنظيـ الشخصية وا 
وتخفيؼ القمؽ مع التأكيد عمي العودة إلي الواقع ومحاولة إصلبح ضعؼ الأنا 

 يؿ النفسي. باستخداـ التحم
وييدؼ إلي إعادة المريض إلي التفاعؿ والنشاط  :اٌؼلاط الاعزّبػٟ -4

 الاجتماعي.
مف العلبج بكافة الطرؽ  ويمجأ لو بعد ثلبث سنوات :اٌؼلاط الجشاحٟ إٌفغٟ -5

 (.752-73502226 )محمد حسف غانـ،دوف جدوى 
dz.info/2016/12/pdf_52.html-https://www.psycoز 

 رذس٠جبد
 ط: ٚػح ثبخزظبس إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

 بيف العصاب والذىاف. الفرؽ -
 .القيريأسباب اضطراب الوسواس  -
 العصور الوسطى والحديثة. فيالاضطرابات النفسية والعقمية  -
 اضطراب الفصاـ فى المجتمع. رشاتنامعدؿ  -
 .القيريلاضطراب الوسواس  نفسيالأساليب العلبج  -
 .الأمريكيالرابع  والإحصائي التشخيصيدليؿ مأىـ أعراض الفصاـ وفقا ل -
 اليذائى  والفصاـ المفكؾ .الفصاـ الفرؽ بيف  -
 العلبجية المختمفة لاضطراب الفصاـ. الأساليب -

https://www.psyco-dz.info/2016/12/pdf_52.htmlز
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 الدشاعغ
 ةالقاىر  4سية والعلبج النفسي. ط (.الصحة النف2225حامد عبد السلبـ زىراف)

 :مكتبة الأنجمو المصرية.

(.موسوعة عمـ 7993)كامؿ ،شاكر قنديؿ ،مصطفى  حسيف عبد القادر،و طفرج 
 دار سعاد الصباح. . القاىرة:النفسيالنفس والتحميؿ 

 (.الشخصية العصابية فى أيامنا.7973)ىورني كاريف 

-النفسية والعقمية والسموكية)الوبائيات الاضطرابات(.2226محمد حسف غانـ)
المآؿ والمار(.القاىرة :مكتبة الأنجمو -محكات التشخيص -العلبج-الأسباب-التعريؼ

 المصرية.

 الصحة النفسية مفاىيـ نظرية وأسس(.2273محمود كاظـ محمود التميمي )
 تطبيقية. عماف :دار صفاء لمنشر والتوزيع.

(.الشخصية والصحة النفسية. القاىرة: مكتبة 7998مصري عبد الحميد حنورة )
 الأنجمو المصرية.

dz.info/2016/12/pdf_4.html-https://www.psyco 
https://www.youtube.com/watch?v=zitaYlJ3E 

dz.info/2016/12/pdf_52.html-https://www.psyco 
             https://www.youtube.com/watch?v=H6jMKk8Qwh8 
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