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 سياسات الجمج وعسمياتو

 مقجمة

اقتشاعا وتجعيساً لفمدفة الجمج والتخبية الجامجة، سعت الييئات والسشطسات الجولية إلى إصجار 
الشذخات والكتيبات والبخامج، وعقج السؤتسخات والشجوات وورش العسل بسختمف دوؿ ومشاشق العالع. 

لستصمبات الجمج والتخبية الجامجة وعسمياتيا ومسارساتيا مغ وقج تبشت اليػندكػ السحجدات الأساسية 
، الحي بات يعخؼ  ۹۱۱2خلبؿ العجيج مغ السؤتسخات والشجوات مشيا مؤتسخ سلبمشكا بأسبانيا عاـ 

بإعلبف أو ميثاؽ سلبمشكا لمسبادئ والدياسات الستعمقة بجمج ذوى الاحتياجات الخاصة مع أقخانيع 
 full inclusionارس العادية في إشار الجمج الكمى .الفرػؿ والسج العادييغ في

والسحجدات التي أسذ ليا إعلبف أو ميثاؽ سلبمشكا ىي: ثقافة الجمج، وسياساتو، ومشيجو 
وعسمياتو وآلياتو، حيث تع إلداـ كافة الحكػمات بتبشي إصجار تذخيعات وسياسات لمجمج والتخبية 

ياجات الخاصة مع أقخانيع العادييغ بالسجارس العادية، الجامجة، وتييئة مجتسعاتيع لجمج ذوي الاحت
 بغس الشطخ عغ نسط أو شجة إعاقاتيع، مؤكجاً عمى عجد مغ الأىجاؼ الأساسية لمجمج.

 الأىجاؼ الأساسية لمجمج والتخبية الجامجة

الدياسات التي يقػـ عمييا الجمج والتخبية الجامجة تشصمق مغ عجة أشخ أساسية تذكل أىجاؼ العسل 
 أساسية لمجمج والتخبية الجامجة ىي:  في ىحا السجاؿ. وىحه تتسايد في ثلبثة أىجاؼ

 excellence for all childrenاليجؼ الأوؿ: تحقيق التسيد أو الامتياز لجسيع الأشفاؿ 

مغ خلبؿ تعميع الجسيع إلى أقرى حج تدسح بو إمكاناتو وقجراتو داخل الفرػؿ والسجارس العادية،  
تفخيج التعمع مغ حيث الصخيقة، والسحتػى، والسدتػى، والبيئة الفرمية، والسجرسية،  وىحا يتصمب
 والاجتساعية.

اليجؼ الثاني: الاستجابة للبحتياجات التخبػية الخاصة لجسيع الأشفاؿ العادييغ وذوى الاحتياجات  
كة الحكيكية الخاصة : ويقػـ ىحا السحجد عمى مدئػلية السجرسة، وكافة العامميغ فييا بالسذار 

الفاعمة مغ الآباء، لبحؿ كافو الجيػد التعميسية والاجتساعية والشفدية والتخبػية، للبستجابة 
 للبحتياجات الخاصة لكل شفل، وفقا لصبيعة، ومدتػى قجراتو واحتياجاتو
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اليجؼ الثالث: مغ الاستبعاد أو الإقراء أو التيسير إلى الجمج ويقػـ ىحا السحجد عمى مبجأ 
مؤداه أف جسيع الأشفاؿ ميسا كانت شبيعة إعاقتيع، ومدتػى حجتيا، وأيا كانت انتساءاتيع أساسي 

الأسخية أو الاجتساعية أو الاقترادية أو العخقية أو غيخىا، مخحباً بيع في ضل الجمج والتخبية 
 الجامجة.

خبية الجامجة، والأىجاؼ التي تقجمت تعشػف السجسػعة مبادئ أساسية تقػـ عمييا عسميات الجمج والت
 لمعادييغ وذوي الاحتياجات الخاصة.

 السبادئ الأساسية لدياسات الجمج وعسمياتو

تقػـ سياسات الجمج ومشيجو وعسمياتو وآلياتو عمى عجد مغ السبادئ الأساسية التي تحكع ىحه 
 الدياسات والعسميات. ومغ ىحه السبادئ ما يمى:

ملبئع و كاؼ وعالي الجػدة، بحيث يػفخ ليع  جسيع الأشفاؿ ليع الحق في الحرػؿ عمى تعميع
 الفخص الكافية لتحقيق الشسػ والتعمع إلى الحج الأقرى لإمكاناتيع، واحتياجاتيع التخبػية الخاصة.

يجب الأخح في الاعتبار رؤى وتػجيات الآباء عشج التخصيط لمسجخلبت والبخامج والأنذصة التعميسية 
 والاجتساعية مغ قبل السدئػليغ.

 

ب أف تؤخح اىتسامات وميػؿ وتفزيلبت جسيع الصلبب في الاعتبار، وأف تكػف محل تقجيخ عشج يج
التخصيط لمسجخلبت والبخامج التعميسية التي تقجـ ليؤلاء الصلبب العادييغ مشيع وذوى الاحتياجات 

 التخبػية الخاصة. 

 

الاستختيجيات الجاعسة يسكغ مغ خلبؿ التجريذ الستسايد السلبئع والكافي وعالي الجػدة و كحا 
 والسدانجة لسعطع الأشفاؿ ذوى الاحتياجات التخبػية الخاصة الانجماج في الفرػؿ والسجارس العادية.

يجب أف تدعى السجارس والشطع التعميسية عمى اختلبؼ مدتػياتيا ومدئػلياتيا، بفاعمية عمى  -2
الاحتياجات التخبػية الخاصة وتفعيل إزالة كافة العكبات والحػاجد التي تعتخض تعميع ذوى 

 مذاركاتيع، وتيديخ دمجيع وخاصة أولئظ الحيغ قج تحػؿ ىحه العكبات دوف تعمسيع أو مذاركتيع.
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. قج لا يكػف الجمج والتخبية الجامجة دائساً و بالزخورة ملبئساً بالشدبة لجسيع الأشفاؿ شػاؿ 6
لجمج مخنة، ومػجية باحتياجات الصالب و الػقت، ومغ ثع يجب أف تكػف فعاليات أو تختيبات ا

ضخوفو، وىحا يعشي إمكانية تغييخ ىحه الآليات بالشدبة لبعس الصلبب، وفقاً لأوضاعيع السجرسية 
 وإعاقاتيع.

يجب أف تمعب السجارس دوراً ميسا في تػفيخ التعميع لبعس الصلبب، حيث يسكغ أف تتيح أنساشاً  -7
سة التي تداعج عمى تحقيق دمج ىؤلاء الصلبب في الفرػؿ معيشة مغ التعميع والأنذصة الجاع

 والسجارس العادية.

يجب أف يتاح لجسيع الأشفاؿ الحرػؿ عمى كافة الخجمات التي تقجميا الشطع التعميسية  -8
ومجارس الجمج في السشاشق التعميسية والدكشية التػى يشتسي إلييا ىؤلاء الأشفاؿ، سػاء داخل 

دية أو خارجيا، أو مغ خلبؿ بخامج وأنذصة تقجـ ليع داخل أشخ تعميسية الفرػؿ السجرسية العا
 ملبئسة.

يجب العسل بفاعمية وإيجابية عمى إتاحة كافة الفخص السسكشة لتأكيج أف الأشفاؿ يذاركػف  -9 
بشذاط و فاعمية وإيجابية في اتخاذ القخارات الستعمقة بتعميسيع ومدتقبميع، مع السذاركة الكاممة 

 ع أو أولياء أمػرىع، مغ خلبؿ آليات مكتػبة، حفاضاً عمى حقػؽ ىؤلاء الأشفاؿ، واعتخافاً بيا.لآبائي

يجب دعع وتذجيع الشطاـ السجرسي لتقجـ الصلبب ذوى الاحتياجات الخاصة عمى مختمف  -02
لا  الجػانب الأكاديسية والسعخفية والسيارية والدمػكية وأف يتع تقػيع تقجـ كل شالب بالشدبة لشفدو

 بالشدبة لأقخانو.

 Inclusive Educationالسكػنات الأساسية لمجمج والتخبية الجامجة 

تذكل مكػنات الجمج عشاصخ أساسية لمتخبية الجامجة يجب أف تتكامل ويتكامل إعجادىا لمعسل معاً 
سكػنات برػرة تكاممية وتفاعمية. ولكي تحقق التخبية الجامجة أىجافيا برػرة إيجابية فعالة. وىحه ال

 أو السحجدات ىي: 

 Student with SENSالصلبب ذوو الاحتياجات الخاصة  -ا 

 Teachersالسعمسػف   -ب
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 Student familiesالآباء أولياء الأمػر )أسخ الصلبب(  -ج 

 Student without SENSالصلبب العاديػف   -د

 School administrationإدارة السجرسة )الإدارة السجرسية(  -ىػ 

 Physical environmentالبيئة الفيديكية  -و 

 Individualized educational plansالخصط التخبػية الفخدية  -ز 

 أولًا: الصلبب ذوو الاحتياجات الخاصة

يسثل دمج الأشفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة في الفرػؿ والسجارس العادية أىجافاً تخبػياً بالغة 
الأبعاد تذسل مختمف الجػانب التخبػية والاجتساعية. وتخى الأىسية تقػـ عمى متصمبات متعجدة 

0222,Oncil  أنو عشجما يرل الأب أو ولي الأمخ إلى قخار حػؿ مذاركة ابشو ذي الاحتياجات
الخاصة في الفرػؿ أو السجارس العادية مغ خلبؿ آليات التخبية الجامجة تبخز العجيج مغ الستصمبات 

يغ تػافخىا كستصمبات سابقة لمجمج ولمتخبية الجامجة، ومغ ىحه الأكاديسية والدمػكية التي يتع
 الستصمبات ما يمي: 

 تبشي الفخد لمقػاعج التي تحكع مجارس الجمج والتخبية الجامجة. -أ

مع الأقخاف في الفرػؿ، والتكيف للؤنساط الدمػكية  Positive interactionب التفاعل الإيجابي 
 بي داخل الفرل.التي تػافق قػاعج الدمػؾ الإيجا

استجابة الفخد ذي الاحتياجات الخاصة ليحه الستصمبات، كي يكػف تفاعمو مع أقخانو العادييغ  -ج
 داخل الفرل العادي إيجابياً وفعالًا.

د إعجاد الأشفاؿ ذوي الاحتياجات التخبػية الخاصة لمجمج في الفرػؿ أو السجارس العادية لمحرػؿ 
أقخانيع العادييغ، مسا يؤدي إلى تحقيق الشجاح السلبئع لعسميات الجمج عمى التقبل الاجتساعي مغ 

 وآلياتو.
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إعجاد الأشفاؿ ذوي الاحتياجات التخبػية الخاصة مدبقاً لستابعة التػقعات الدمػكية والأكاديسية  -ىػ 
ج لمفرػؿ أو السجارس العادية السدمع إدماجيع فييا، حتى لا يكػف الجمج مجخد دمج مكاني، مسا ق

 يعصي نتائج سمبية بالشدبة لكل مغ الصلبب العادييغ والصلبب ذوي الاحتياجات الخاصة.

 ثانياً: السعمسػف 

يسثل السعمسػف أكثخ عشاصخ ومكػنات الجمج والتخبية الجامجة أىسية وإسياما في نجاحيا عمى 
عسميات الجمج مدتػيي الدياسات والسسارسات وتبجو أىسية الجور الحي يمعبو السعمسػف في إنجاح 

 وآلياتو مغ خلبؿ ما يمي:

. التعامل والتفاعل والتفيع لسا يرجر عغ ذوي الاحتياجات الخاصة مغ سمػكيات وردود أفعاؿ 0
تجاه أقخانيع ،العادييغ والقػاعج التي تحكع سمػكياتيع داخل الفرل والسجرسة، مع إعجاد السجخلبت 

 التجريدية التي تقجـ ليع.

 

والسشاىج والسجخلبت التجريدية عسػما لكي تتلبءـ أنساط الاحتياجات التخبػية  تكييف السقخرات -0
لمصلبب ذوي الاحتياجات الخاصة بحيث تكػف ذات تأثيخات إيجابية أكاديسياً واجتساعياً عمى الصلبب 

 العادييغ وأقخانيع مع ذوي الاحتياجات الخاصة.

التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة كاف تذيخ الجراسات والبحػث والسسارسات التخبػية أف  -2
يقترخ عمى معمسي التخبية الخاصة السيخة والخبخاء مشيع، وفي ضل التخبية الجامجة باتت الحاجة 
ماسة وممحة لكل مغ السعمسيغ العادييغ ومعمسي التخبية الخاصة أف يكػنػا جشباً إلى جشب، مع 

 لفرػؿ والسجارس العادية. إكدابيع السيارات الستعمقة بسسارسات الجمج في ا

بات تحسل الجسيع كامل السدئػلية إزاء جسيع الصلبب العادييغ مشيع وذوي الاحتياجات الخاصة 
 ضخورة تخبػية واجتساعية وإندانية.

. تجريب معمسي التخبية العادية وتأىيميع بسا يدسح ليع بامتلبؾ السعارؼ والسيارات الستعمقة 2
حتياجات الخاصة وتحجيجىع، وتحجيج آليات الػفاء باحتياجاتيع بالتعخؼ عمى الصلبب ذوي الا
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الأكاديسية والاجتساعية والدمػكية، شأنيع في ذلظ شأف معمسي التخبية الخاصة وخبخائيا. بجوف 
 الأخح بآليات تأىيل وتجريب معمسي التخبية الخاصة وخبخائيا،

ة العادية، يربح ىؤلاء مذكمة تحػؿ وبجوف الأخح بآليات تأىيل وتجريب معمسي التخبية العام -6
 دوف نجاح عسميات الجمج ومسارساتو وآلياتو.

تذيخ الجراسات والبحػث التي أجخيت حػؿ دور السعمع العادي في عسميات ومسارسات وآليات  -7
التي  Sahbaz, 0997; Paul et al 0990 ,Compbell, 0982 Civelek, 0977الجمج 

لاحتياجات الخاصة تعدى إلى السعمسيغ الحيغ يفتقخوف إلى السعارؼ، تؤثخ سمباً عمى الصلبب ذوي ا
والسيارات والخبخات الستعمقة بالجمج، وبرفة خاصة تمظ السعارؼ الستعمقة بإدارة الدمػؾ وتعجيمو، 

 وتكشيكات وأساليب التعامل مع ىؤلاء الصلبب.

 ثالثاً: الأسخ) الآباء وأولياء الأمػر(

اء أمػر( الصلبب العادييغ، وذوي الاحتياجات الخاصة ، ثالث أىع مكػنات . تسثل أسخ )آباء وأولي0
الجمج والتخبية الجامجة ، حيث يقع عمى عاتقيع عبء نجاح تصبيقات السعمسيغ لعسميات الجمج 
ومسارساتو وآلياتو داخل الفرػؿ والسجارس العادية، ومغ ثع يجب أف يكػنػا عمى عمع بكافة الجيػد 

 صبيقات التي تتع بالشدبة لأبشائيع ذوي الاحتياجات الخاصة.والسسارسات والت

. تأسيداً عمى الجراسات والبحػث التي أجخيت حػؿ الجور الأسخي للؤباء وأولياء الأمػر في مجاؿ 0
التخبية الجامجة ، يخى الكثيخوف مشيع أف دمج أبشائيع ذوي الاحتياجات الخاصة في الفرػؿ 

مغ تعميسيع داخل فرػؿ ومجارس التخبية الخاصة، لاسيسا بالشدبة لحوي والسجارس العادية أقل نفعاً 
الإعاقات الذجيجة أو الحادة مغ أبشائيع، ومغ ثع ربسا تكػف اتجاىاتيع نحػ الجمج أقل إيجابية إف 

 .Palmer et al, 0220لع تكغ سمبية. 

بات وأنذصة ومسارسات مغ السدمع بو أف إعلبـ الآباء بسا يقجمو السعمسػف مغ تصبيقات وتجري -2
لأبشائيع ربسا يديع في تحديغ مجركاتيع وانصباعاتيع، ومغ ثع اتجاىاتيع نحػ التخبية الجامجة 
 وعسمياتيا ومسارساتيا، الأمخ الحي يجعل تعاونيع ودعسيع ليحه الجيػد والسسارسات أكثخ إيجابية.

 رابعاً: الصلبب العاديػف مغ غيخ ذوي الاحتياجات الخاصة 
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أحج الأىجاؼ السيسة التي تدعى إلى تحكيقيا التخبية الجامجة ىػ تسكيغ الصلبب ذوي الاحتياجات  
الخاصة مغ التػاصل والتفاعل الاجتساعي مع أقخانيع الصلبب العادييغ ومشحيع الفخص لمحرػؿ 

 عمى التقبل الاجتساعي، وتػسيع خياراتيع عبخ مختمف السػاقف والتفاعلبت.

صلبب العادييغ مغ غيخ ذوي الاحتياجات الخاصة لاستكباؿ أقخانيع ذوي الاحتياجات يتعيغ إعجاد ال 
الخاصة عمى نحػ إيجابي داعع، يذعخىع بالتقبل والتػاصل والتفاعل الاجتساعي، حيث يقع عمييع 
الجور الأكبخ في نجاح ىحه التفاعلبت، ومغ ثع يجب عمى السعمسيغ تأىيميع وتجريبيع عمى ىحه 

خمق بيئة فرمية ومجرسية واجتساعية مخحبة وداعسة وإيجابية تبعث عمى التعمع الأدوار، و 
 Batu 0222والسذاركة بإيجابية وفعالية 

. تذيخ الجراسات والبحػث التي أجخيت حػؿ دور الصلبب العادييغ بالشدبة لأقخانيع ذوي 2
ت في نجاح عسميات الاحتياجات الخاصة في أشخ الجمج، إلى أف ىحا الجور يذكل أعطع الإسياما

ومسارسات وآليات التخبية الجامجة ومغ ثع يجب إعجاد الصلبب العادييغ إعجاداً جيجاً ليحا الجور 
(0222 Batu) 

 School Administrationخامداً: الإدارة السجرسية 

يتعيغ تصػيخ دور الإدارة السجرسية في ضل الجمج والتخبية الجامجة بحيث يذسل استخجاـ وتػضيف 
ة السرادر والسػارد السادية والبذخية لتفعيل فمدفة الجمج وسياساتو ومسارساتو، عمى نحػ كاف

 إيجابي مشتج وناجح.

يتعيغ أف تكػف الإدارة السجرسية عمى وعي كافي ومتججد بستصمبات الجمج والتخبية الجامجة، بحيث   
يكػف لجييا كافة الخصط والسعالجات التي تدتجيب لسختمف السػاقف والسذكلبت عمى اختلبؼ 

والييئات  أنساشيا وحجتيا، بحيث تتكامل أدوار السعمسيغ والصلبب وأولياء الأمػر والإدارة السجرسية،
 السدانجة سػاء أكانت خارج السجرسة أو داخميا.

أف نجاح عسميات الجمج ومسارساتو وآلياتو يتػقف عمى كفاءة وفاعمية الإدارة السجرسية التي تكف 
خمف الأدوار الإيجابية الفعالة لمتخبية الجامجة مغ خلبؿ تصػيخ وتشسية الاتجاىات الإيجابية لمقائسيغ 

 وآلياتو.عمى عسميات الجمج 

  Physical Environmentسادساً: البيئة الفيديكية لمتخبية الخاصة 



9 
 

تسثل البيئة الفيديكية لمجمج والتخبية الجامجة عاملًب آخخاً مغ العػامل السيسة التي تديع إسياماً  
 بالغ الأىسية في نجاحيا، حيث يجب أف تقجـ البيئة الفيديكية الػسائل والأدوات الزخورية الجاعسة

 لكافة أنساط ذوي الاحتياجات التخبػية الخاصة خلبؿ عسميات التجريذ.

 

تذيخ الجراسات والبحػث التي أجخيت حػؿ البيئة الفيديكية في مجاؿ الجمج إلى أف الحج 
شالب، وأف ىحا ىػ العجد السثالي الحي يتعيغ  22-02الأقرى لعجد الصلبب في الفرل يتخاوح بيغ 

 الأخح بو 

 Bradshaw, 0222;Vaughn et al Mundia, 0226, 0996ات كسا تذيخ دراس

Bradshaw  إلى تعجد العػامل التي تؤثخ تأثيخاً سمبياً عمى عسميات الجمج وآلياتو، ومشيا ما &
 يمي:

 زيادة عجد الصلبب في الفرل أو ارتفاع معجؿ الكثافة الفرمية.• 

 . نقز أو سػء إعجاد السػاد التجريدية مغ قبل السعمسيغ.

 . عجـ مخونة الججاوؿ الجراسية.

 . عجـ ملبءمة التخصيط والخصط السصمػبة لسقابلبت الستخرريغ.

 ومغ ناحية أخخى يجب الاىتساـ بالعشاصخ الفيديكية التالية:

 . السجارج والصخقات ودورات السياه والأبػاب والدلبلع.

 . السلبعب وغخؼ الخسع والسػسيقى والسصاعع والسختبخات وغيخىا.

 أماكغ جمػس الصلبب ومسخات الحخكة والدبػرات وأجيدة العخض.. 

 Individualized Educational Plansسابعاً: الخصط التخبػية الفخدية 

الخصة التخبػية الفخدية ىي مجسػعة مغ الأىجاؼ والػسائل والأنذصة التي تعج بسعخفة فخيق  
متخرز مغ السعمسيغ أو الخبخاء بحيث تدتجيب ىحه الخصة للبحتياجات التخبػية الخاصة لمصلبب 

 لمعادييغ وذوي الاحتياجات الخاصة، وتترف بالسخونة والبداشة وتختيب الأولػيات.
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التخبػية الفخدية عمى إعجاد البخامج التخبػية الػاقعية السخنة التي تقبل التعجيل والتغييخ وتقػـ الخصط 
وفقاً لستصمبات ذوي الاحتياجات التخبػية وىي مغ أىع الآليات اللبزمة لشجاح عسميات الجمج. 

 الخاصة،

 كسا تقػـ ىحه الخصط عمى عجة محجدات يتعيغ إعساليا، وىي:

لسشاىج بسا تذسمو مغ مسارسات وأنذصة لستابعة انساط الإعاقات ومدتػيات أ. تكييف السقخرات وا 
 حجتيا أو شجتيا، بسا يزسغ تعمع الصالب إلى لحج الأقرى الحي تدسح بو قجراتو وإمكاناتو.

ب الاستجابة للبحتياجات التخبػية الخاصة الحالية والسدتقبمية وبسا يجعع تػقعات الصالب وتصمعاتو 
ديسي والسيشي، تأسيداً عمى ما لجيو مغ جػانب التسيد السعخفي والسياري والانجماج ومدتقبمو الأكا
 في السجتسع.

ج أف تذسل الخصط التخبػية الفخدية السحجدات التقػيسية لكل مغ السسارسات والأنذصة التجريبية 
سدئػليات والسيارية مع تييئة الججاوؿ الدمشية السلبئسة ليحه السسارسات والسيارات، وتحجيج لم
 والأعباء التي يتعيغ أف يقػـ بيا الأشخاؼ السذاركة في التشفيح في كل مغ السجرسة والبيت.

د. يجب أف تذسل الخصط التخبػية الفخدية لكل شالب جػانب القرػر لجيو، وأساليب التعامل معيا، 
الات الأكاديسية، وتحجيج أساليب التعمع الخئيدية واليامذية و معاملبت ذكائو، ومدتػياتو في السج

 والسعخفية، والسيارية

  عقمياً  لمسعاقيغ التعميسية البخامج

 .ذلظ إلى حاجة والأشج الأولى أنيع حيث عقميا، السعاقيغ لفئة التعميسية البخامج بعس ىشاؾ

 : عقميا السعاقيغ تعميع حػؿ رأياف وىشاؾ

 يتجرب ما أف إلا العادي، الذخز يتعمسو بسا شبيو ذىشيا السعاؽ يتعمسو ما أف يخى : الأوؿ الخأي 
 .ثلبثة أو سشتيغ في الأوؿ يتعمسو سشة في الثاني عميو

 والاجتساعية والعقمية الجدسية الشػاحي في السادي قخيشو عغ يختمف السعاؽ أف يخى  الثاني الخأي
 .العادييغ وبخامج أساليب عغ وكيفا كسا تختمف تعميسية وبخامج أساليب فإف وبالتالي
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 أساسية عسميات ثلبث عمى عاـ بذكل التعمع يذتسل

 .السجخلبت تشطيع -0

 .الحاكخة -0

 .الانتباه -2

 عسميات الثلبث بيغ تجاخل ىشاؾ

  الانتباه

 أف( 0960) 0928) وىاوس زيساف عشج والدبب الانتباه في قرػر مغ ذىشياً  الستأخخيغ انيعي
 مجسػعة عخض بو ونعشي التسيد تعمع في ذىشياً  الستأخخيغ لجي نقز عغ ناتج الانتباه في القرػر

 واحجاً  يختار أف الصفل مغ ويصمب (الحجع المػف  الذكل، الأبعاد مغ عجد في تختمف السثيخات مغ
 :مشيا خصػات لعجة يتبعػا أف السجرسيغ عمى"  التسييد"  ذىشياً  الستأخخيغ تعميع عشج السثيخات مغ

 . أبعاد ثلبث ذات أشياء يدتخجمػا أف

 .الأصعب إلى الأسيل مغ السياـ يختبػا أف -0     

 .الفذل يتحاشػا أف -2

 .السجخد إلى السمسػس مغ السياـ يختبػا أف -2

 .مشاسبة أبعاد ذات مجسػعات في الأشياء تشطيع -2

 في الستأخخيغ الأشفاؿ فذل يكػف  فقج ودراسة بحث إلى تحتاج التجخبة ىحه أف البعس يخى  ولكغ
 السحجدة والسيسة للؤشياء صحيحة غيخ أبعاد إلى انتبيػا أنيع الأشياء بيغ التسييد

Input organization  الإدخاؿ تشطيع 

 آخخ بسعشى أو السقجمة لمسثيخات معشى نعصي بأف التالية الخصػة فإف الصفل انتباه مغ أتأكج عشجما
 التعميع عسمية ولحا رمػز إلى كثيخة جدئيات مغ السجخلبت تحػيل أي ذىشي تخسيع السجخلبت خمدن

 :كالتالي تجدئتيا يسكغ



12 
 

 لمصفل استثارة -0

 معيغ السثيخ وانتباه حزػر - 0

 معيغ مكاف في ووضعيا السعمػمات ترشيف إدخاؿ -2

 القريخة الحاكخة دائع مخدف  في الاحتفاظ حفع -2

 (استجعاء )الزخورة عشج السؤمغ السمف مغ السادة استخجاع -2

 الصػيمة الحاكخة( مشاسب دائع ممف في السعمػمات وضع تخديغ -6

 في ذىشياً  لمستأخخيغ بالشدبة السذكمة الزخورة عشج الجائع السمف مغ السادة استخجاع استجعاء -7
 .القريخة الحاكخة في محجد مكاف في ووضعيا السعمػمات ترشيف

 ؟ تعمسيا عمى ليداعجوىع الستأخخيغ للؤشفاؿ تقجيسيا قبل السعمػمات السجرس يشطع كيف

 تحكخىا ويسكغ السػاد ىحه لبشاء الصخؽ  أبدط مكانياً  التعميسية السػاد أو والأشياء السعمػمات تجسيع
  . يتحكخوىا أف ذىشياً  الستأخخيغ للؤشفاؿ بالشدبة أسيل

 :الحاكخة

 الحاكخة عيػب زادت كمسا التخمف شجة زادت وكمسا الحاكخة بزعف ارتباشو عخؼ العقمي التخمف أف

 التعميسيف السػق في السشاسبة السثيخات عمى التخكيد عمى القجرة عجـ مع تختبط العيػب ىحه وأف

  ؟ متخمفيغ أشفاؿ تعميع وأثشاء الفرل داخل الخاصية ىحه مع تتعامل أف يسكغ كيف إذف

 :فييا السعمػمات وتثبيت السجى القريخة الحاكخة لتدييل 0968 سسيث العالع أساليب نقػؿ

 التلبميح تذتيت إلى تؤدي والتي السذػشة البيئية السثيخات مغ قمل -0

 الأولية الكيسة في بيشيا السداواة مع واضح بذكل السثيخات مغ مكػف  كل قجـ - 0

 . تعقيجاً  الأكثخ نحػ وانتقل البديصة بالسياـ ابجأ -2
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 .التعميسية السيسة في السشاسبة غيخ السػاد تجشب -2

 . (اسسو مثيخ لكل أعصى ) السثيخات سسى -2

 .السكافآة تػقع عغ الشاتج التذػير لتتجشب التعديد قمل - 6

 .الأنذصة شخيق عغ السسارسة وفخ -7

 الججيجة والسجالات مسارستو تع ما بيغ أربط -8     

 لمبخنامج مخكداً  السجى قريخة الحاكخة عمى السذتسمة السيارات اجسل -9

 (.السجى قريخة الحاكخة) القريخ السجى في الستعمسيغ أداء لتحديغ التكخار بسبجأ التدـ - 02

 لمسيارة مخات خسذ إلى ثلبث إلى يحتاج التكخار -00

 نفخؽ  أف فيجب التعسيع عمى قجرة يكتدب أف التكخار مبجأ تصبيق بعج الستعمع أف تتػقع لا -00
 (التجريب أثخ نقل أي والتعسيع السجى شػيمة الحاكخة )بيغ

 يشتج أف شأنو مغ فيحا قريخة حرز في والسػاقف الطخوؼ في السشػع التكخار عمى اعتسج -02
 فالسسارسة التجسيعية، السسارسة مغ الحفع في أكبخ ودرجة والتعمع الاكتداب في أكبخ معجؿ عشو

 . ذىشياً  لمستأخخيغ التعميسي الأداء مغ تحدغ السػزعة

 لتعمسيا ميميع مغ تديج الستأخخيغ للؤشفاؿ السقجمة السعمػمات أو السادة في السحدػسة الخبخة - 

 مذكلبت إلى وبالإضافة لمتعجيل، قابل المغػي  الجانب ولكغ لغػى، قرػر مغ الستأخخيغ يعاني -
 :في صعػبات ىشاؾ الشصق

 السفخدات حريمة محجودية -

 مشاسب غيخ سسعي تسييد -

 ضعيف وصخفي نحػي  بشاء -

 يدبب والكسبيػتخ الفيجيػ أشخشة وخاصة ذىشياً  خخأالست الصفل عشج أكبخ التعميسية الػسيمة أثخ -
 .السذاىجة اءشأث التخكيد وقػة والرػت والمػف  الحخكة أثخ
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 :لمتعمع القابميغ بالستأخخيغ الخاصة والبخامج السشاىج: ثانياً 

 الستأخخيغ لمتلبميح مشيج اختيار في الخئيدية السذكمة إف( 72-22) بيغ تقع الحكاء ندبة -
 لا قج أحجىع يشاسب ما ف بحيث كبيخ بذكل بيشيع فيسا يختمفػف  أنيع ىي( EMR) لمتعمع القابميغ
 .للآخخ مشاسباً  يكػف 

 أنيع عجا فيسا الدعات كل مغ مختمصة مجسػعة ىع البديط التخمف ذوي  الستأخخيغ مجسػعة -
 (.72-22) بيغ العادة في تقع ذكاء ندب عمى يحرمػف 

 يختمفػف  بل فقط العقمية القجرات عمى لمتعمع القابميغ الستأخخيغ الأشفاؿ بيغ الاختلبؼ يقترخ لا -
 الاضصخابات - المغة في واضصخابات -( البيئة) والثقافية والخمكية الدسعية الخرائز في

 .الدمػكية

 باعتبارىع العادي الفرل في أساسية صعػبة قابمػا قج جسيعاً  أنيع وىي بيشيع مذتخؾ عامل ىشاؾ -
 .العادية السشاىج في الأساسية السػاد تعمع عمى قادريغ غيخ عمع شلبب

 السيارات الأشفاؿ ىؤلاء يسمظ أف والخئيدي الأساسي ىجفو يكػف  البخنامج أو السشيج إذف -
 .السجتسع في مشتج وعسل ناجحة الحياة والاتجاىات

 واجتساعية وشخرية ميشية ميارات ذىشياً  الستأخخ الستعمع يستمظ أف - 

 متتابعة صػرة في اليجؼ ىحا يحقق بحيث السشيج يعج أف -

 والستػسط الابتجائي متتالية مخاحل في تعميسيع يتمقػف ( بديط) ذىشياً  الستأخخيغ الستعمسيغ -
 مشرباً  السشيج محتػى  يكػف  الابتجائية السخحمة في السجرسة قبل ما بخامج مخحمة وىشاؾ والتأىيل
 .والحداب والكتابة القخاءة الأساسية السػاد عمى

 تخكد التي الأساسية السػاد إلى بالإضافة السيشي والتجريب للئعجاد مػجياً  الستػسصة السخحمة في  -
 والسػاقف العسمية الحياة في السيارات عمى وتخكد الحياتية والسػاقف الأكاديسية السيارات عمى

 .السيشية
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 .اليػمية السعيذة أنذصة إشار في فقط، تعمع الأساسية الأكاديسية السػاد -

 عسمية تديل التي الكمسات تمظ عمى فقط أساساً  مشرباً  القخاءة مجاؿ في الػضيفي البخنامج  -
 .الصفل بيئة في التكيف

 .البيئة بحاجات أكثخ تختبط الحداب لسيارة الػضيفية التشسية -

 ستيل ويؤكج البيئية السؤشخات مع لمتمسيح تعمسيا التي السيارة بيغ تقخف  الػضيفية الصخيقة -
(Snell (0982) في استخجامو يتع وما الػاقعية، التعميسية السػاد يدتخجـ أف يجب السعمع أف عمى 

 .عالسو وبيغ بيشيا الخبط عمى قادراً  الستأخخ التمسيح يكػف  لا تعميسية وسائل مغ العاـ التعميع

 الأكاديسية لمسقخرات التجخيجية الصبيعة تقل كسا - التكيفي لمتعمع الأفزل ىي الػضيفية الصخيقة -
 .ذىشياً  الستأخخ لمتمسيح كفاءة الأكثخ التعميع يديل الحي الأمخ

 .الأصعب إلى الأسيل مغ بتتابع يتع السجرسيغ الكتاب السحتػى  -

 تتابع في والترػرية الػاقعية السعمػمات قجـ -

 كبيخة صعػبات يقابل فإنو التحجيج شجيجة بتفريلبت معو نتعامل عشجما الستأخخ الصفل أف تحكخ -
 .آخخ مػقف إلى الخبخة ونقل والخبط التعسيع بو تعشي والتجريب التعمع أثخ نقل في

 التعميسات كانت إذا فاعمية أكثخ بذكل التجريب أثخ نقل عمى القجرة لجييع تكػف  ذىشياً  الستأخخيغ -
 .عسػمية أكثخ ليع السعصاة

 وتكػف  التجريب أثخ نقل عمى الستأخخيغ الستعمسيغ قجرة في أثخ لو بالػاقع مختبط معشى وجػد أف -
 . تعمسيا في أسيل

 :ذىشياً  لمستأخخيغ السيشي التجريب بخامج: ثالثاً 

 الستتابع التقخيب أو التذكيل شخيقة

 .بالسيشة تترل ميارات الفخد بإكداب البخامج ىحه تيتع -

 العسل سمػؾ تجدئة عمى يعتسجاف وىسا والتدمدل التذكيل عمى تعتسج التي التعمع أساليب تخجـدت
 .واجبات أو مياـ أي صغيخة أجداء إلى الإنتاج)
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 .السيسات ىحه مغ ميسة كل إتساـ عشج خاصة برفة مشو الإيجابي التعديد)  أسمػب استخجاـ -

  عقمياً  السعاقيغ تعميع في اقتخاحات

 السياـ في بالبجء يشرح لحلظ الفذل، خبخات مغ والتقميل التعميسية السيارات التعميع في التجرج -0-
 يتصمب فخعية مياـ إلى الػاحجة السيسة تقديع وكحا صعػبة، الأكثخ السياـ إلى الانتقاؿ ثع الأسيل
 عقميا السعاؽ أداء وملبحطة السياـ، أداء تدمدل وفق التقديع ويتع. مختمفة ميارات بيا الكياـ
 عمييا التجريب قبل لمسيسة

 أف السخبي عمى يشبغي:  تجريجيا السعاونة وخفس الأداء أثشاء عقميا السعاؽ الصفل معاونة -0-
 إلى حاجة في الصفل يكػف  عشجما صحيحة استجابة إلى لمتػصل لو اللبزمة السداعجة لمصفل يقجـ
 .التعمع عسمية أثشاء تجريجيا لمصفل السداعجة ندبة خفس ويتع السداعجة، ىحه

 :التعمع عسمية تكخار -2-

 السيارة ويكتدب محجد تعميسية عادات الصفل لجى يكػف  حتى عجة السخات التعمع عسمية تكخار يشبغي
 التجريذ أو التعمع في العادي قخيشو مغ أشػؿ زمشية مجة إلى حاجة في الصفل يجعل وىحا. والسعخفة
 عمى ويذجعو الصفل انتباه السخبي أو السعمع يجحب أف ولابج معيشة، اجتساعية ميارات اكتداب عمى

 .نجاح كل عمى ويكافئو والسلبحطة، الانتباه

 أف شأنو مغ ما كل تقميل ويجب الانتباه يذتت ما كل مغ والتقميل الانتباه عمى القجرة تحديغ -2
 عمى تديج لا بحيث التعمع فتخة وتقميل التعميسي، السػقف أثشاء عقميا السعاؽ الصفل انتباه يذتت

 .الصفل انتباه يذتت لا كي دقيقة( 02)

 باستخجاـ الانتباه عمى عقميا السعاؽ الصفل مداعجة ويسكغ

 بقجر ممػنة الأشفاؿ عمى تػزع التي الأوراؽ تكػف  أف يجب حيث الإمكاف بقجر السشاسبة الألػاف - 
 .انتباىيع لجمب الإمكاف

 .اليػامر وزيادة والرػرة الكمسة بيغ ندبيا واسعة مداحات استخجاـ - 

 الإمكاف بقجر والأشكاؿ الرػرة استخجاـ -
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 ليحا السجخد، التفكيخ مجاؿ في يعاني عقميا السعاؽ الصفل إف. العيشي التعميع تػضيف عمى التأكج -
 .ممسػسة حدية بأشياء السجخدة السعمػمات يخبط أف استصاع ما يحاوؿ أف السخبي عمى

 فالصفل استجابة، ضيػر استعجاؿ وعجـ التأني مغ لمسخبي لابج الاستجابة ضيػر استعجاؿ عجـ -
 مثلب سؤاؿ شكل في السثيخ إلى للبستجابة غيخه مغ أشػؿ وقت إلى يحتاج السعاؽ

 محاولة إلى ويجفعو الححر، إلى بالصفل يؤدي قج والبديط السقبػؿ العقاب الأخصاء عمى العقاب -
 :أف يشبغي الرجد ىحا وفي. ثانية مخة لمعقاب تجشبا الخصأ تقميل

 في وكبيخة خاصة أىسية لو وشخائقو التعمع أساليب في التشػيع التعمع وأساليب شخائق في التشػيع -
 .لمصفل وتذػيقا إثارة أكثخ التعميع فيجعل عقميا، السعاقيغ تعميع

 بعس مع الصفل لإدماج صغيخة مجسػعة داخل التعميع أسمػب استخجاـ لمسعمع يسكغ حيث
 حيث الشساذج، أسمػب استخجاـ أو والخصأ، السحاولة شخيقة استخجاـ إلى أيزا يمجأ وقج أقخانو،
 مع التعامل إف. الفيجيػ بسذاىجة أو وتقميجه، بسلبحطتو الصفل فيػـ السصمػب الأداء نسػذج يعخض
 وعجـ والربخ السثابخة ويتصمب مشيع ذىشيا السعاقيغ خاصة الجيج مغ الكثيخ يتصمب الإعاقة أصحاب
 والسمل بالكمل نذعخ فمغ الله سبيل في وجيجنا عسمشا احتدبشا وإذا. اليأس

 ذىشيا لمسعػقيغ الإرشادية الخجمات

 .عاـ بذكل السعاقيغ إرشاد في الأساسية السبادئ

 .الإعاقة متصمبات إلى بالإضافة العادي الفخد متصمبات جسيع لو السعػؽ  -0

 .الآخخيغ مع لمتػافق الأساسية السيارات عمى التجريب إلى السعػؽ  يحتاج -0-

 الاستقلبلية وتحقيق نفدو عمى للبعتساد السدتسخ التذجيع إلى السعػؽ  يحتاج -2-

 .لجيو القػة مػاشغ عمى التخكيد إلى السعػؽ  يحتاج -2

 .فقط إلييا الحاجة وقت لو السداعجة تقجيع إلى السعػؽ  يحتاج -2-

 السعػؽ  أسخة إرشاد في الأساسية السبادئ

 . كميا الأسخة مذكمة ىي السعػؽ  مذكمة - 0
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 .التعاوف  عمى وتذجيعيع السعػؽ  لمذخز الأسخة فيع مغ الاستفادة يجب -0

 ىحا وجػد بدبب مشيا يعانياف التي الشفدية الأزمة مغ التخمز عمى الأسخة مداعجة يجب -2-
 .السعاؽ

 معيا التػافق وضخورة لابتيع الإعاقة ىحه درجة وتحجيج للؤسخة الإعاقة معشى إيزاح يجب -2-
 .الفخد ليحا الخجمات تقجيع في والتعاوف 

 الإرشادية الخجمات

 العلبجي الإرشاد -

 .عقمياً  الستخمف الفخد شخرية دراسة -0

 .بالإعاقة السختبصة الشفدية السذكلبت دراسة -0-

 التخبػي  الإرشاد ب

 .ليع السشاسبة السشاىج واختيار الفئة ليحه التعميع فخص تػفيخ -0

 .الستخمف الفخد لجى السػجػدة الحػاس مغ الاستفادة تشسية -0

 .الإمكاف بقجر الشفذ عمى الاعتساد تشسية -2

 السيشي الإرشاد ج

 .الحالة حدب السيشي والتأىيل والتجريب والاختيار بالتعميع وتيتع

 الأسخي  الإرشاد -د

 السعػؽ  لخجمة الأسخة اتجاىات نطاـ تعجيل - الحالة تقبل :ومشيا السعػؽ  الصفل مجيء مشح تبجأ
 .الحالة بخرػص الحنب مذاعخ مغ الػالجيغ تخميز - الدائجة الحساية مثل الأخصاء تجشب

 العقمية الإعاقة مجاؿ في تدتخجـ التي الاختبارات أنػاع بعس

 العاـ الحكاء اختبارات -0-
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 (Maximum الأداء أقرى ويسثل العقمية، القجرات مجاؿ في العاـ العامل ىػ الحكاء

(Performance .الحىشية الإعاقة مدتػى  تحجيج يسكغ الحكاء اختبارات تصبيق نتائج ضػء وفي .
 الفخد ذكاء والجساعية الفخدية ومشيا المفطية وغيخ المفطية العامة بأشكاليا الاختبارات ىحه وتكيذ
 قابمية ىػ مفاليسو مغ ولكغ والتخبية الشفذ عمساء وتحجيجه تعخيفو في اختمف مجخد مفيػـ والحكاء
 عمى قابميتو أو الججيجة السػاقف تجاه التكيف عمى قابميتو أو الفكخية السعزلبت حل عمى الفخد

 ولكشو والجيشات، الكخومػسات في مػروثة صفة والحكاء - التجارب مغ والاستفادة التجخيجي التفكيخ
 تػزيع فاف الدبب وليحا. متعجدة صغيخة ووحجات معاملبت في يتسثل بل واحج جيغ عمى يقترخ لا

 ندبة يسثمػف  الحكاء متػسصي الأشخاص أف أي. الصبيعي السشحشى شكل يتخح السجتسع في الحكاء
 دوف  الشدبة ويقابميا السستاز الحكاء إلى الرعػد في الشدبة تقل بيشسا السجتسع أفخاد مغ الغالبية
 والكياس لمفحز قابل وىػ الحىشية القابمية عمى الحكاء ويخكد الحىشية الإعاقة لتسثل الستػسط
 سسيت دقيقة ومشاىج أسدا ليا وضحػا و مذيػروف  عمساء ابتكخىا التي الشفدية بالػسائل
 ويسكغ. وكدمخ واختبار بيشة فػردانتس اختبار ومشيا ، Tests Intelligence الحكاء اختبارات
 ولػ الحىشية، الإنداف قابمية التحجيج الحجيث الشفذ عمع إليو تػصل ما أدؽ الحكاء اختبارات اعتبار
 مشيا المفطية لاسيسا الكياس في الجقة عجـ مغ تخمػ لا التي الشسػذجية بالسقاييذ تعج لا أنيا

 . الاختبار عميو يصبق لسغ التعميسي بالسدتػى  لتأثخىا

 في تدتخجـ التي الاختبارات مغ وىػ(: Stanford Binet Test) بيشة - ستانفػرد اختبار - أ
 إيجاد ميسة السعارؼ وزيخ أوكل حيغ 0922 عاـ في بجاياتو كانت والحي الحىشية، الإعاقة مجاؿ
 وبعجىا خاصة صفػؼ في الستأخخيغ الأشفاؿ وعدؿ الابتجائية السخحمة في الأشفاؿ لترشيف اختبار
 ا الاختبار مغ خلبؿ  مخاجعتو ىح عمى تصػيخات عجة أجخيت

 كل ويتزسغ الفخعية السقاييذ مغ عجدا الاختبار ىحا ويتزسغ الأمخيكية، ستانفػرد جامعة قبل مغ
 السكتػبة الإشارات وفيع الكمسات معخفة تخز ةالرعػب في الستجرجة الأسئمة مغ مجسػعة مكياس
 العجدية والمفطية الحاكخة في أسئمة ىشاؾ الستقجمة وللؤعسار الجدع، أجداء ومعخفة الأشياء وتدسية
 :الاتية السعادلة مغ الحكاء ندبة وتدتخخج. اليشجسية والأشكاؿ
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 :ىي أجداء ثلبثة الاختيار ىحا ويذسل

 سشػات 2 سشة 0 مغ

 سشة 02 إلى سشػات 2 مغ

 .مدتػيات بأربعة فػؽ  فسا سشة 02 مغ الخاشجيغ أعسار -

 (The Wechsler Tests) وكدمخ اختبار - ب

 سشػات خسذ سغ مغ العاـ الحكاء لكياس الساضي مغ القخف  الثلبثيشيات في الاختبار ىحا ضيخ 
 مدتذفى إلى ندبة الحكاء يػبمف - وكدمخ باختبار يعخؼ وىػ عميو تعجيلبت وجخت سشة، 02 حتى
 :ىي أجداء ثلبثة الاختبار ىحا ويذسل. Bellevue hospitalبمفيػ

 .للؤشفاؿ سشػات 2 وحتى 2 عسخ مغ

 .سشة 08 وحتى سشة 6 عسخ مغ

 .لمخاشجيغ فػؽ  فسا سشة 08 مغ -

)  اختبارات لفطية 6 عمى يذتسل( Verbal Scale) لفطي مكياس إلى الاختبار ىحا ويشقدع
 ومكياس ،(تكخار الأرقاـ العجدية، القجرة المغػية السفخدات الفيع، المفطية الستذابيات عامة معمػمات
 الرػر، تختيب. إكساؿ الرػر عسمية اختبارات 6 عمى ويذتسل Performance Scale) أدائي
 (.الستاىات التخميد السكعبات ترسيع الأشياء، تجسيع

 تػزيع الجرجات عمى بشاء الترشيف ويكػف  ، سؤالا 00 بيغ تتخاوح أسئمة مجسػعة اختبار ولكل
 القدع استخجاـ عامة يسكغ وبرفة. ذىشية إعاقة صاحب يعتبخ درجة 72 عمى يحرل مغ أف حيث

 .الحىشية الإعاقة مجاؿ في الأدائي

 السبكخة السخحمة في الأشفاؿ ارتقاء مقاييذ 

 السخاحل قػائع وىي( : Gessell Development Schedules) الارتقائية جيدؿ قػائع - ا
 السجسػعة تتبعيو شػلية دراسة بعج ومداعجوه جيدؿ وضحيا السبكخة، العسخية السخحمة في الارتقاء
 سمػكية مجالات بأربعة تتعمق وىي سشة، العذخيغ واستسخت 0907 سشة بجأت الأشفاؿ مغ 027
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 Cattell) الأشفاؿ لحكاء كاتل اختبار - ب. والثبات السرجاقية لافتقارىا مقششا اختبارا تعج ولا

Infant Intelligences Test : )لا التي السبكخة العسخية لمسخحمة كامتجاد الاختبار ىحا صسع 
 العسخ ويحدب بيشة ستانفػرد واختبار جيدؿ قػائع مغ مقتبدة وفقخاتو بيئة ستانفػرد اختبار يغصييا
 .والثانية الأولى الدشة لأعسار الحكاء وندبة العقمي

 The Bayley Infant Scales of للؤشفاؿ العقمي الحخكي للبرتقاء بيمي مقاييذ - ج

:(Mental & Motor Development للبرتقاء كاليفػرنيا اختبارات مغ مصػرة اختبارات وىي 
 اختبارات مغ الآخخ والبعس جيدؿ قػائع عمى اعتسادا فقخاتو واعجت 0922 سشة للؤشفاؿ الحخكي
 عسخ بيغ لمصفل تفائير الا  السدتػى  لاختبار رئيدية أجداء ثلبثة الاختبار ويتزسغ. الأخخى  الأشفاؿ
 ويتزسغ. الدمػكي الصفل وسجل الحخكي والاختبار العقمي الاختبار ىي ونرف وسشتيغ شيخيغ
 فيػ الدمػكي الدجل أما السذكلبت وحل والتعمع والحاكخة الإدراؾ تكيذ فقخات العقمي الاختبار
 الانتباه ومجى والانفعالي الاجتساعي الدمػؾ مثل الذخرية في الارتقاء جػانب لكياس مخرز
 .والسثابخة

 الدػية الارتقاء حقائق عمى بشاءا ذىشيا السعاقيغ الأشخاص لاختبار معجة مقاييذ -2-

 وضعو( The Vincland Social Maturity Scale) الاجتساعي لمشزج فايشلبنج مقاييذ - أ
 صعػبتيا متػسط حيث مغ مختبة فقخة 007 مغ يتكػف . الاجتساعية القجرة لتقجيخ( Doll) دوؿ

 والاتراؿ والعسل والتػجو والسميذ الصعاـ في الشفذ عمى الاعتساد مجالات ثسانية السكياس ويكيذ
 العسخ ويحدب سشة، 02 سغ وحتى السيلبد مشح الارتقاءر الاختبا ويكيذ(. والتصبيع والحخكة

 الحىشية الإعاقة بيغ التسييد ليحا اليامة الاستخجامات ومغ. الاجتساعية الارتقاء وندبة الاجتساعي
 .اجتساعية إمكانية بجوف  الحىشية والإعاقة اجتساعية بكفاءة السرحػبة

 لجشة وضحتو مكياس( The Adaptive Behavior Scale: ) التػافقي الدمػؾ مكياس - ب
 يرمح أنو إلا الحىشية، الإعاقة ذوي  للؤشفاؿ مخرز وىػ العقمي لمتخمف الأمخيكية الجسعية مغ

 التػافقي بالدمػؾ ويقرج. السعػقيغ مغ وغيخىع انفعاليا الستػافقيغ غيخ للؤشفاؿ بالشدبة للبستخجاـ
 ويتزسغ لمبيئة والاجتساعية الصبيعية الستصمبات مػاجية في الفخد كفاءة تحجيج السكياس ىحا في

 لمذخرية التػافقي لمدمػؾ قياس بتزسغ الثاني بيشسا لمدمػؾ ارتقائي مكياس الأوؿ جدأيغ
 . واضصخاباتيا
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 لجية الحي الذخز قياس خلبلو مغ يسكغ الاختبارات مغ الشػع وىحا ثقافيا الستحخرة الاختبارات
 والأشكاؿ الخسػـ عمى تعتسج لفطية غيخ اختبارات أنيا أي المفطية، القجرة عغ بسعدؿ ذىشية إعاقة
 الاختبارات ىحه ومغ. ثقافة بآية تختبط لا التي

 لجية الحي الذخز مغ يصمب وفيو. الحكاء الكياس مرسع الاختبار ىحا: الخجل رسع اختبار - أ
 رسع علبقة عمى يعتسج الشطخي  والافتخاض امخأة، تخسع أف البشت والى رجلب يخسع أف ذىشية إعاقة

 في وميارتو الذخز معخفة عغ الشطخ بغس الفخد ذكاء درجات مع الكاممة بتفاصيمو الذخز
 .الخسع

 تحتػي  الخسػـ مغ مجسػعات ثلبث مغ الاختبار يتكػف  لخافغ الستتابعة السرفػفات اختبارات - ب
 بجائل مغ تكسمتيا يصمب ناقرة وأشكاؿ لخسػـ مرفػفة شكل عمى سؤالا 00 عمى مجسػعة كل

 عغ لمكذف الاختبار ىحا ويدتعسل. الحكاء درجة تحجد الإجابات ضػء وفي. سؤاؿ كل أسفل مرػرة
 .ذىشية إعاقات لجييع الحيغ الأشفاؿ

 سسعياً  السعاقيغ بتعميع الخاصة والأساليب البخامج

 لغة التمسيح اكداب إلى بيجؼ تأىيمي جانب جانبيغ عمى تقػـ سسعيا السعاؽ الصفل تعميع فمدفة إف
 قجر التمسيح إكداب إلى ييجؼ تعميسي وجانب والكلبـ، الدسع عمى والتجريب الآخخيغ مع التػاصل
 .والثقافة السعخفة مغ مشاسب

 : سسعياً  السعاؽ التمسيح تعميع شخؽ  

 في قرػر وجػد إلى سسعيا السعاقيغ تعميع مجاؿ في التخبية وأدبيات والجراسات البحػث أشارت لقج
 أف السعخوؼ فسغ. وحاجاتيع لخرائريع السشاسبة التجريذ وشخؽ  الأساليب استخجاـ إلى الشطخة
 وعجـ السشيج، مػضػعات بيغ الخبط عمى القجرة وعجـ الشدياف مغ يعاني سسعيا السعاؽ التمسيح
 ةبصعػ  يذكل مسا ججيجة، مػضػعات لتعمع مصمػبة معمػمات مغ دراستو تع ما استجعاء عمى القجرة
 الصخؽ  تشػع مع السدتسخ التكخار إلى والمجػء الجيج بحؿ ويدتجعي سسعيا السعاؽ لمتمسيح التعميع في

 .التعمع تساـ بعج التعمع يدسى ما وىػ متدايجة عمسية جخعات وإعصاء السدتخجمة،
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 التػاصل شخؽ 

 الخسائل استكباؿ عمى تذتسل نذصة عسمية وىػ والسعمػمات، الأفكار تبادؿ عسمية ىػ التػاصل
 فييا يتع أخخى  شخؽ  وىشاؾ لمتػاصل، رئيدية وسائل والمغة الكلبـ ويعتبخ. للآخخيغ ونقميا وتفديخىا
 وحخكات الػجيية، والتعبيخات العيشي والتػاصل الجدع، ووضع إيساءات، مثل المفطي غيخ التػاصل
 تقجيع وسخعة الرػت، نيخة في التغييخات وتذسل ليا مػازية القػية أبعاد وىشاؾ والجدع، الخأس
 . التخدد أو والتػقف الخسالة

 :الرع التلبميح مع التػاصل أساليب أىع

 (الذفاه قخاءة - الدسعي التجريب) السمفػظ التػاصل: أولاً 

 عمى يخكد والحي سسعياً  السعػقيغ الأشفاؿ تعميع في الحجيثة الاتجاىات مغ يعتبخ الدسعي التجريب
 لمجور نتيجة السبكخ لمتجخل مثالية نقصة يعتبخ فيػ ولحلظ الأشفاؿ لجى الستبقي الدسع مغ الاستفادة

 مع السجارس في دمجو إلى بالإضافة التحجث عمى سسعياً  السعػؽ  الصفل قجرة تصػيخ في يمعبو الحي
 .العادييغ الأشفاؿ

 قجرتيع إلى بالإضافة سسعياً  السعػقيغ الأشفاؿ لجى الاستساع ميارة تشسية الدسعي التجريب ويتزسغ
 :شخيق عغ وذلظ الأصػات بيغ التسييد عمى

 .بالأصػات الػعي تشسية -0

 .الجقيقة غيخ العامة للؤصػات الرػتي التسييد ميارة تشسية -0-

 .الجقيقة الستبايشة للؤصػات الرػتي التسييد ميارة تشسية -2- 

 سسعياً  السعػقيغ مشياج 

 تمظ محتػيات تقدع حيغ وخاصة الديمة بالعسمية ليذ سسعيا السعػقيغ الأفخاد مشاىج تشطيع إف
( IEP) الفخدية التخبػية الخصة تبقى وقج بعجىا، ما أو السجرسة قبل ما أو الخوضة وأشفاؿ لتتشاسب

 مشاىج تحتػي  سسعيا، السعػؽ  الصفل تخبية ميجاف في مقبػلا أمخا فخدية مشاىج مغ تذكمو وما
 : يمي ما عمى سسعيا السعػقيغ
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 التي الأىجاؼ مغ عجدا الدسعي التجريب مشياج يتزسغ: والمغػي  الدسعي التجريب مشياج -0-
 أو الكمسات أو الأصػات بيغ والتسييد الانتباه عمى الدسع ضعاؼ الأشفاؿ قجرة تشسية عمى تعسل
 :ذلظ تػضح التي الأىجاؼ بعس يمي وفيسا عشيا والتعبيخ الجسل

 :القخاءة بخامج. أ

 لمصفل بالشدبة أصعب فإنيا العادييغ، الأشفاؿ لبعس بالشدبة صعبة عسمية القخاءة تعمع كاف إذا
 الأشفاؿ عمييا يحرل التي الستجنية والجرجات التحريل امتحانات ذلظ إلى تذيخ إذ سسعيا السعػؽ 
 السعػقػف  الأشفاؿ معطع أف يعشى ذلظ إف اليػمية، الحياة شػاىج إلى بالإضافة سسعيا السعػقػف 
 في الفذل ضاىخة تعتبخ ولساذا ىػ ىشا يصخح أف يسكغ الحي والدؤاؿ. بالقخاءة اىتساماً  أقل سسعيا
 مػضػعاً  القخاءة يجعل لحي ما أخخى  كمساتبو  ؟ سسعيا السعػؽ  لمصفل عادية ضاىخة القخاءة تعمع

 سسعيا؟ السعػقيغ للؤشفاؿ محيصا

 أف يعشي ذلظ إف نفديا، القخاءة مغ أكثخ المغة لإدراؾ الصبيعية الصخيقة ىػ الاستساع أف
 تعمع مغ العادي الصفل يتسكغ وحتى القخاءة تعمع في الخئيدة الخصػة ىػ وإدراكيا المغة سساع
 قجرتو استغلبؿ إلى يحتاج كسا القخاءة، تعمع في المغػية الدابقة خبخاتو يدتخجـ وأف بج فلب القخاءة

 بالشدبة أما. مقخوءة رمػز إلى السدسػعة الخمػز لتحػيل المغة تعمع إلى أيزا ويحتاج الدسعية،
 عسمية فإف لحا وقػاعجىا معانييا واكتداب المغة سساع بسخحمة يسخ لع فإنو سسعيا السعػؽ  لمصفل
 . وقخاءتيا المغة لتعمع تكفي لا وحجىا البرخية والسثيخات لجيو، صعبة عسمية القخاءة

 .الرػت مرجر نحػ الاستجارة -0-

 .البكاء صػت غيخ أصػات إصجار 0-

  . بديصة كمسات تقميج -2-

 .الدخور عغ التعبيخ -2

 .الآخخيغ لتعبيخات الاستجابة -2-

 .الذخرية حاجاتو عغ التعبيخ -6

 .جسمتيغ في كمسات استخجاـ -7
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 .الجسل استخجاـ -8

 .الأسساء استخجاـ  -9

 : القخاءة مشياج -0

 قجرة أف إلى الإشارة السشاسب مغ يكػف  وقج الأكاديسي التحريل جػانب مغ واحجا القخاءة تذكل
 : وىي العػامل عجد عمى تعتسج الأكاديسي التحريل عمى سسعيا السعػؽ  الصفل

 سسعياً  السعػؽ  ذكاء درجة. 0

 الدسعية الإعاقة درجة 0

 الدمشي العسخ. 2

 أكثخ فإنيا العادي الصفل أماـ الفخص مغ لعجد الخئيدي السفتاح ىي التخبية أف صحيحا كاف وإذا
 إلى المغة وجػد عجـ عالع مغ نقمو تعشي سسعيا السعػؽ  تخبية إذا اعيسس السعػؽ  الصفل لجى صحة
 والسعشى السعخفة حيث المغة عالع

 : القخاءة مشياج مكػنات

 كسشياج مسكغ أمخ ذلظ في السدتخجمة والسػاد القخاءة في العادييغ الأشفاؿ مشياج تبشي إف
 وحاجات بالقخاءة الخاصة الشذاشات تتشاسب بحيث التعجيل مغ كثيخ مع ولكغ سسعيا لمسعػقيغ
 يمي ما يتزسغ الرع للؤشفاؿ لمقخاءة مشياج بشاء عسمية أف إلى يذار ولكغ سسعيا، السعػؽ  الصفل
 : السيارات مغ

 .التسييد ميارات. 0

 .العاـ الفيع ميارات 0

 .التفديخ ميارات 2

 : الاتراؿ وسائل بتشسية الستعمقة السشاىج .التصبيق ميارات 2

 أو الذفاه قخاءة ميارات استخجاـ عمى سسعيا السعػقيغ قجرة تشسية السشاىج، مغ الشػع بيحا ويقرج
 يعتبخ. الأصابع بحخكات اليجائية الحخوؼ عغ التعبيخ ميارة أو الإشارة لغة ميارة أو الكلبـ قخاءة
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 يعتبخ قج بل سسعيا السعػقيغ الأشفاؿ مشياج مغ جدءا السيارات ىحه عمى سسعيا السعػقيغ تجريب
 تعتبخ قج إذ سسعيا السعػقيغ مشياج أولػيات مغ إتقانيا عمى القجرة وتشسية الصخؽ  ىحه استخجاـ

 .الحات عغ التعبيخ أو الآخخيغ مع الاتراؿ في الخئيدية الػسائل الصخؽ  ىحه

 : الشصق عمى سسعيا السعػقيغ قجرة بتشسية الستعمقة السشاىج

 عمى سسعيا السعاؽ الصفل قجرة تشسية إلى تيجؼ التي التجريبات مغ عجدا السشاىج ىحه تتزسغ
 أساليب مغ عجدا وتحكخ والشصق الكلبـ في أخرائي قبل مغ التجريبات ىحه قجمت غح خاصة الشصق
 : مشيا والشصق الكلبـ عمى سسعيا السعػؽ  قجرات بتشسية والخاصة التجريب

 .والدسعية الرػتية الحبحبات أسمػب. 0

 .البرخية السعيشات أسمػب 0

 .الحخكية السعيشات أسمػب 2

 .الدسعية الإشارة أسمػب 2

 : والبيئية الاجتساعية والعلبقات بالفخد الستعمقة السشاىج

 والعلبقات نفدو سسعيا السعػؽ  الفخد معخفة تشسية تعسل التي الأىجاؼ السشاىج ىحه وتذسل
 جانب لكل الآتية بالسفاليع الستعمقة الأىجاؼ نحكخ أف يسكغ بالفخد، السحيصة والبيئة الاجتساعية،

 : وىي سسعيا لمسعػقيغ مشاىج تحكخىا كسا الدابقة الجػانب مغ

 .والسذاعخ والسلببذ الصعاـ وأنػاع الجدع، أجداء وتذسل بالحات، الستعمقة السفاليع

 .وأدوارىع وأسسائيع الأسخة، أعزاء عجد وتذسل بالأسخة، الستعمقة السفاليع -0 

 والألعاب، سسعيا السعػؽ  فيو يعير الحي البيت: وتذسل الصبيعية بالبيئة السشصقة السفاليع - 2
 . والػششية الجيشية والسشاسبات والأعياد السجرسة، ونطاـ والحيػانات،

 : بالكتابة الخاصة السشاىج -6-

 تبجو وقج أنفديع، عغ والتعبيخ الكتابة عمى سسعيا السعػقيغ قجرة تشسية السشاىج ىحه تتزسغ
 مغ الشػع ىحا قيسة وتبجو القخاءة، عسمية مغ أسيل سسعيا السعاؽ لمصفل بالشدبة الكتابة عسمية
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 جية مغ الآخخيغ وفيع جية، مغ ذواتيع عغ التعبيخ سسعيا لمسعػقيغ فخصا تعصي أنيا في السشاىج
 .أخخى 

 : السيشية بالشذاشات الخاصة السشاىج -7-

 بعج ما مخحمة في وخاصة السيشي، الإعجاد عمى سسعيا السعػقيغ قجرة تشسية السشاىج ىحه تتزسغ
 أعساؿ عمى السعػقيغ الأفخاد تجريب السيشية بالشذاشات الخاص السشياج جػانب ومغ السجرسة،
 .السرانع في والعسل الصباعة، الشديج، الخياشة

 :بالخياضيات الخاصة السشاىج -8

 : التالية السيارات يتعمع الخياضيات مشاىج خلبؿ فسغ السشصقي الدميع الخياضي التفكيخ عمى تتزسغ

 .والكسيات الأرقاـ إبرار عمى القجرة. 0

 .السشصقي التفكيخ عمى القجرة. 0

 .التقييع عمى القجرة. 2

 والعسميات برخيا الأرقاـ عمى التعخؼ: الآتية السػضػعات تزع قج الخياضيات مشاىج أف كسا. 2
 .الحخارة ومقاييذ الترشيف وشخؽ  والػزف، الصػؿ مقاييذ أي الستخية والسقاييذ الأربعة

  التعمع صعػبات ذوي  الأشفاؿ عمى التعخؼ في التذخيرية السحكات 

 نحكع أف قبل مشيا التأكج يجب محكات ثلبث تػجج الأخخى  الإعاقة حالات عغ التعمع صعػبات لتسييد
 : ىي السحكات وىحه التعمع في خاصة صعػبات الصفل لجى بأف

 الآتية السحكات مغ أكثخ أو واحج في تباعجا الأشفاؿ يطيخ. التبايغ أو التباعج: أولا

 البرخية القجرة المغة، التسييد، الانتباه الشفدية الدمػكيات مغ العجيج نسػ في واضحا تباعجا -
 وغيخه الحاكخة الحخكية،

 عجـ يلبحع ما عادة السجرسة قبل ما مخحمة ففي: الأكاديسي والتحريل العقمي الشسػ بيغ تباعج -
 . السختمفة الرفية السدتػيات في الأكاديسي التخمف يلبحع حيغ في الشسائي الاتداف
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 في الأشفاؿ بعس عشج والمغػية الشفدية الػضائف في الشسػ تفاوت يػجج: الشسػ في التفاوت -
 وضائف في ويتأخخ الػضائف، بعس في عادي بذكل الصفل يشسػ حيث السجرسة قبل ما مدتػى 
 الحخكي والستشاسق السذي في يتأخخ ولكشو المغة في ملبئع بذكل يشسػ الحي الصفل فسثلب أخخى 

 .الشسػ عسمية في تباعجا لجيو يكػف  الحخكية - البرخية والقجرات

 العقمية قجرتو أف عمى دليلب الصفل يعصى حيث: الستػقع والأداء الأكاديسي التحريل بيغ التفاوت -
 يتعمع لع ولكشو المغة وفي الحداب في العادي مغ قخيبا أو عاديا تقجما ويحقق الستػسط ضسغ تقع

 في تعمع صعػبة لجيو أف الصفل اعتبار يسكغ فعشجئح السجرسة في وجػده مغ كافية فتخة بعج القخاءة
 .الخياضيات في واضح بذكل متخمف ولكشو القخاءة الصفل تعمع إذا ذلظ ومثل القخاءة

 الاستبعاد محظ: ثانيا

 أو عاـ عقمي بتخمف تفديخىا يسكغ التي الرعػبات تمظ استبعاد يجب التعمع صعػبات تعخيف عشج
 المغة يصػر لا الأصع فالصفل التعمع، فخص نقز أو انفعالي اضصخاب أو برخية أو سسعية إعاقة
 وأنػاع المغة تعمع بيغ تباعجا وىشاؾ عادية تكػف  قج والعقمية البرخية قجرتو أف مع شبيعي بذكل

 تخبػي  بخنامج إلى الصفل يحتاج قج الحالة ىحه وفي الرسع بحالة تفديخىا يسكغ الأخخى  التحريل
 في عجد لجيو الحي الكفيف الصفل فإف آخخ جانب ومغ التعمع، لرعػبات بخنامج مغ بجلا لمرع
)  الإعاقة متعجد يعتبخ قج(  الأصابع في والإحداس الذعػر نقز)  بو يحذ لع معاني اعصاء
 يشتج عجيجة حالات ىشاؾ فاف تعميسية لأغخاض الأشفاؿ ترشيف وعشج(  برخ وكف تعمع ةبصعػ 
 :الحالات وىحه خاشئ بذكل التعمع صعػبات ضسغ ترشف قج تخبػي  تخمف عشيا

 الحىشية الإعاقة

 مغ يعاني ذىشيا السعاؽ فالصفل الأكاديسية السػضػعات في الصفل تحريل في انخفاض عشيا يشتج
 مغ كثيخا إف. عسخه مدتػى  في الحدابية العسميات إجخاء أو واليجاء القخاءة تعمع في كبيخة صعػبة
 التعمع يبجؤوف  ثع سشػات 02-8 مغ إلى يرمػف  حتى مثلب القخاءة يبجؤوف  لا الأشفاؿ ىؤلاء

 فإف العقمي لمتخمف نتيجة ىػ الأكاديسي التخمف أف وبسا. العادي الصفل تعمع عغ يشخفس بسدتػى 
 ىشاؾ فميذ السشخفس الشسػ معجؿ مع لتتشاسب وتعجؿ وعسمية عامة تكػف  أف يجب الصفل تخبية
 .الصفل ىحا مثل عشج الحدابية والعسميات والمغة والتػقع التحريل بيغ تباعج
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 الحدية الإعاقة -0

 لأف القخاءة في متخمفػف  الرع فالأشفاؿ التعمع عمى القجرة في البرخية الدسعية الإعاقات تؤثخ
 السادة قخاءة يتعمسػا أف السكفػفيغ للؤشفاؿ السسكغ غيخ ومغ المغة، تصػر في يتجخل الرسع

 فئة مغ حديا السعػقيغ الأشفاؿ يعتبخ ولا القخاءة، في بخايل شخيقة يدتخجمػف  أنيع إلا السصبػعة
 الأشفاؿ بعس أف إلا السكفػفيغ أو الرع للؤشفاؿ خريرا صسست بخامج ىشاؾ لأف التعمع صعػبات
 .الإعاقة متعجدي اعتبارىع فيسكغ التعمع في صعػبة لجييع تكػف  قج حديا السعػقيغ

 الذجيجة الانفعالية الاضصخابات -2-

 بأف الجراسات أضيخت وقج الأكاديسي التحريل في الذجيجة الانفعالية الاضصخابات تؤثخ أف يسكغ
 تحميل إجخاء ويجب تخبػيا، متخمفػف  نفدو الػقت في ىع خصيخة بجرجة انفعاليا السزصخبيغ الأشفاؿ
 الاجتساعي التكيف عجـ في لا أـ أثخت قج التعمع صعػبة كانت إذا ما لتحجيج الأشفاؿ ليؤلاء

 الأكاديسية الجػانب وفي والانفعالي

 التعمع فخص نقز

 ولغػيا وميشيا اجتساعيا الشاضج فالصفل تخبػيا الأشفاؿ تخمف في آخخ سببا التعمع فخص نقز تعتبخ
 تفاوتا ىشاؾ أف ومع إليو السقجمة التعمع فخص تػفخ عجـ عغ ناتجا يكػف  قج أكاديسيا متخمف ولكشو
 .التعمع صعػبات فئة ضسغ يعتبخ لا الصفل أف إلا وتحريمو قجرتو بيغ

 :والثقافي الاقترادي الحخماف -2-

 ليدت الأشفاؿ بعس أف نجج فقج لمتعمع الجافعية في سمبا أحيانا والثقافي الاقترادي الحخماف يؤثخ
 ىشاؾ يكػف  فقج السجرسة في الصفل مع يحرل بسا البيت اىتساـ عجـ بدبب لمتعمع الجافعية لجييع
 نحػ الدمبية الاتجاىات عغ ناتجا يكػف  قج التحريل انخفاض ولكغ والتحريل القجرة بيغ تباعجا

 مغ يػاجيػنو ما بدبب لمتعمع الجافعية لجييع ليدت الفقيخة السشاشق أشفاؿ بعس أف كسا السجرسة،
 تذجيع وعجـ إحباط
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 الخاصة التخبية محظ: ثالثا

 خريرا ترسع التعميع في خاصة الصخؽ  يحتاجػف  الحيغ الأشفاؿ ىع التعمع صعػبات ذوي  الأشفاؿ
 بالصخؽ  يتعمسػف  سػؼ فإنيع لمتعمع فخص ليع تتح لع الحيغ الأشفاؿ أف أي مذاكميع لسعالجة
 ولجيو تخبػيا متخمفا الصفل كاف إذا آخخ جانب ومغ الأشفاؿ غالبية مع تدتخجـ والتي العادية
 ومغ جسيعا، الأشفاؿ مع تدتخجـ لا متسيدة تعميع لصخؽ  يحتاج الصفل ذلظ فاف نسائية تعع صعػبة
 كتابة حخكية الحذ وشخيقة سسعيا، السعػقيغ الأشفاؿ تعمع التي الذفاه قخاءة الخاصة التخبية شخؽ 
 .بالقخاءة الخاصة التعمع صعػبات ذوي  الأشفاؿ مع( الحاكخة مغ وجسل كمسات

 السشاسبة التذخيز بإجخاءات الكياـ بعج الفاحز عمى يتػجب إذ ضخوريا السحظ ىحا ويعتبخ
 تحت تشجرج لا التي الطخوؼ كل استبعاد وكحلظ والتحريل القجرة بيغ التباعج درجة عغ لمكذف
 .خاصا علبجيا بخنامجا يحجد أف التعمع صعػبات مدسى

 التعمع صعػبات علبج أساليب

Gillingham's Method 0- جمشجياـ أسمػب  

 الصمبة مع واسع بذكل استخجـ وقج. والتيجئة العلبجية القخاءة التعميع أسمػب ىػ جمشجياـ أسمػب
 صعػبات في أورتغ نطخية عمى اعتسادا ىحا وبأسمػ  جمشجياـ شػر ولقج. التعمع صعػبات ذوي 

 ويتصمب التشطيع عالي بخنامج وىػ الرػتية الصخيقة عمى القخاءة تعميع في أسمػبو ويعتسج. القخاءة
 في الأولية الشذاشات وتخكد. تقجيخ أقل عمى سشتيغ ولسجة الأسبػع في( دروس) حرز خسذ
 متعجد السشحى تػضيف ويتع السقاشع، ومدج الحخوؼ أصػات الصمبة تعميع عمى جمشجياـ أسمػب
 الأحخؼ كتابة الصالب مغ يصمب إذ الأسمػب ىحا مغ جدءا التيجئة وتعج. الأحخؼ تعميع في الحػاس
 القخاءة أف بالحكخ الججيخ ومغ. الحخؼ اسع ثع الحخؼ، صػت فعحي أف نفدو الػقت في مشو ويصمب

 .الرػتي البخنامج ىحا مغ الأكبخ الجدء تعميع يتع أف إلى تأخيخىا يتع السدتقمة

Fernald's Method 0- فيخنالج أسمػب  

 صعػبات ذوي  الصمبة مع الاستخجاـ شائع وىػ العلبجية، القخاءة لتعميع فيخنالج شػره أسمػب ىػ
 ىحا وفي الحػاس، متعجد السشحى وضفت التي الأساليب مغ واحجا الأسمػب ىحا وبعج. التعمع

 والإحداس والمسدية،. والدسعية البرخية ىي عجة حػاس وتػضيف استخجاـ يتع الأسمػب
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 اختيار يتع فيخنالج أسمػب وحدب. ككل الكمسة تعميع عمى أسمػبو في فيخنالج ويعتسج ،(بالحخكة
 الكمسات ىحه بتعميع السعمع ويقػـ السعمع عمى الصالب يسمييا قرز خلبؿ مغ تعمسيا السخاد السفخدات
 بػ السعمع يقػـ أف 0 وبعج. الكمسة تعميع في الرػتية الصخيقة لاستخجاـ محاولة أية ودوف  ككل،

 لجيو تتصػر لكي بكتابتيا الصالب يقػـ لمصالب بالشدبة السعخوفة غيخ السجيػلة الكمسات بتعخيف
 اوبو.. أ في فيخنالج ويؤكج(. جسمة) معشى في سباؽ في الكمسة تػضع ثع الكمسة، عمى التعخؼ ميارة
 أف إلى الإشارة وتججر. عمييا والسحافطة لمتعمع الصالب دافعية استثارة بيجؼ الشجاح خبخات عمى
 :ىي مخاحل أربع مغ تتكػف  فيخنالج شخيقة

 بالألػاف مدتعيشا ورقة عمى كبيخة بأحخؼ الججيجة الكمسات الأولى السخحمة في السعمع يكتب. أ
 في بالحخكة والإحداس المسذ حاسة ، تػضية بأصابعو الكمسة ىحه يشتبع الصالب يقػـ ثع الذسعية،
 العسمية ىحه تكخار ويتع(. الدسعية الحاسة تػضيف) الكمسة يمفع وىػ السعمع فيو يدسع الحي الػقت
 تػضع السيسة ىحه مغ الانتياء وبعج. الشسػذج وجػد دوف  الكمسة كتابة مغ الصالب يتسكغ حتى
 الصالب مغ يصمب السمف، ىحا في الكمسات مغ كاؼ عجد يتخاكع أف وبعج خاص، ممف في الكمسة
 .ذلظ بعج بقخاءتيا ليقػـ الصالب قرة شباعة ويتع الكمسات تمظ باستخجاـ قرة كتابة

 الججيجة الكمسات يتعمع لكشو حجه، عمى كمسة كل تتبع الثانية السخحمة في الصالب مغ يصمب لا. ب 
  .بكتابتيا يقػـ ثع الصالب وبمفطيا لمكمسة، السعمع كتابة نسػذج إلى الشطخ خلبؿ مغ

 لمكمسة مصبػعة نساذج إلى الشطخ خلبؿ مغ الججيجة الكمسات الثالثة السخحمة في الصالب يتعمع. ج
 استخجاـ يتع السخحمة ىحه وفي. الكمسة بكتابة يقػـ ثع( صامتو قخاءة) صامتو بصخيقة لشفدو ويكخرىا
 .السصبػعة السػاد أو السجرسية الكتب

 تذابييا خلبؿ مغ الججيجة الكمسات عمى التعخؼ عمى قادرا الخابعة السخحمة في الصالب يكػف .  د 
 تعسيع عمى قادرا الصالب يكػف  وبيحا. تعمسيا لو سبق التي الكمسات مغ أجداء أو الكمسات مع

 .القخائية لمسيارات اكتدابو خلبؿ مغ السعخفة

Kephart's Method 2- كيفارت أسمػب-  

 التعمع، صعػبات مجاؿ في الحخكي الإدراؾ نطخية صاحب ىػ( Newell Kephart) فارتيک ليػ ين
 الشسػ أف الشسػ، نفذ عمع مغ مفاليسيا استسجت التي نطخيتو وتقتخح. السيجاف ىحا رواد أحج وىػ
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 كيفارت اعتقج وقج. العالع عغ وثابتة صمبة مفاليع تأسيذ في يداعج الصبيعي الحخكي - الادراكي
. الحخكي بالشسػ يتعمق فيسا التعمع صعػبات ذوي  والأشفاؿ العادييغ الأشفاؿ بيغ تبايشا ىشاؾ بأف

 أما.  الدادسة عسخ في ثابت حخكي - إدراكي عالع تصػيخ عمى قادريغ يكػنػف  العاديػف  فالأشفاؿ
. مدتقخ وغيخ ثابت غيخ الحخكي - الادراكي عالسيع فاف التعمع صعػبات ذوي  للؤشفاؿ بالشدبة
 كسا أو - الخمدية السػاد مع يتعاممػف  عشجما عجيجة مذکلبت الأشفاؿ ىؤلاء يػاجو ما وغالبا
 السلبئع غيخ التػجيو يدبب وذلظ بيع يحيط الحي العالع حػؿ الأساسية بالحقائق كيفارت يدسييا

 حخكي تعمع ىػ لمفخد تعمع أوؿ فإف كيفارت نطخ وجية ومغ. والدمغ الفخاغ أبعاد وخرػصا
 بو السحيط العالع مع الفخد يتفاعل الحخكي الدمػؾ ىحا خلبؿ ومغ والحخكية العزمية الاستجابات

 أف خلبليا مغ يسكغ الحخكة مغ متشػعة أشكالا يكتدب الصبيعي نسػه أثشاء في فالصفل. مشو ويتعمع
 يحيط ما كل فحز يدتصيعػف  لا الأشفاؿ ولأف. ادراكيا تخكيبا عمييا يبشي ثع حخكية تعسيسات يصػر
 بصخيقة واستكذافيا الأشياء بعس فحز يتعمسػف  فأنيع الحخكة شخيق عغ استكذافو أو بيع

 عشج وأوضح أفزل معشى وذات قيسة أكثخ تكػف  الادراكية السعمػمة بأف الصفل يعتقج وقج ادراكية،
 .بيشيسا فيسا تشاسقا حققت و الدابق في الصفل تعمسيا حخكية بسعمػمات ربصيا

 في والحخكة الإدراؾ ميارات يصػر أف يسكغ العادي الصفل فاف كيفارت نطخ وجية ومغ
 الحيغ الأشفاؿ أما السجرسي، التعمع مػاجية عمى يداعجه مسا بالسجرسة، فيو يمتحق الحي الػقت
 في قرػر مغ يعانػف  فانيع الأولى الثلبثة الرفػؼ في وبخاصة التعمع في صعػبات مغ يعانػف 
 تجريبية ببخامج تدويجىع اقتخحكيفارت وليحا السجرسي، تحريميع عمى يؤثخ مسا والحخكة الإدراؾ نسػ

 بخنامج تصػيخ عمى عسل كيفارت أف بالحكخ الججيخ ومغ. السذاكل ىحه عمى التغمب عمى لسداعجتيع
 الػضع:  التالية الخئيدة العشاصخ البخنامج ىحا ويتزسغ الحخكية الادراكية السيارات لتجريب مكثف

 .الاتجاىات وإدراؾ الجدسي، والقرػر والتػازف، الجدسي،

 Frostig's Method فخوستج أسمػب -2

 التعمع، صعػبات مجاؿ في أسيسػا الحيغ الخواد مغ( Marianne Frostig) فخوستج مارياف تعج
 الستحجة الػلايات في استقخارىا فبعج. الادراكية العسميات في الاضصخابات دراسة مجاؿ في وبخاصة

 عسمية أثشاء فخوستج لاحطت الخسديشيات، بجاية في أنجمػس لػس في السشحخفيغ مع عسميا وبعج
 لاحطت قج فخوستج وكانت. الإدراكية الاضصخابات عمى تجؿ مؤشخات الأفخاد ىؤلاء لجى أف الكياس،
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 إلى وخمرت. وبػلشجا الشسدا مغ كل في عسميا فتخة خلبؿ آخخيغ أشفاؿ عمى السؤشخات ىحه مثل
 اختبار لتصػيخ اللبحقة أبحاثيا قادتيا وقج. عربي وضيفي خمل مغ يعانػف  الأشفاؿ ىؤلاء أف نتيجة
 مغ يعانػف  الحيغ الأشفاؿ التجريب أدوات شػرت كسا البرخي  للئدراؾ الشسائي الاختبار يجعى

 ولكغ الدتيشات في واسعة شيخة التجريبي وبخنامجيا اختبارىا لاقى وقج. برخية إدراكية صعػبات
 بخنامجيا تأثيخ تحجيج استيجفت التي الجراسات مغ العجيج نذخ بعج وبخاصة تزاءلت الذيخة ىحه
 ليا يكغ لع وحجىا البرخي  الإدراؾ تجريب بخامج أف إلى تػصمت التي البرخي  الإدراؾ تجريب في
 .القخائي التحريل عمى دلالة ذو تأثيخ

 Multisensory Approach الحػاس متعجد السشحى -2-

 السحتػى  يتعمع الصالب بأف القائل الافتخاض عمى أساسيا في بشيت شخيقة الحػاس متعجد السشحى
 السشحى ىحا يتزسغ ما وغالبا. متعجدة حدية قشػات عبخ السحتػى  ىحا لو قجـ ما إذا أفزل بصخيقة
 بالحخكة والإحداس(. Auditory) والدسعية ،(Visual) البرخية: التالية الحػاس استخجاـ

(Kinesthetic )والمسدية (Tactile )اسع الحػاس متعجد السشحى عمى يصمق ما وعادة 
(VAKT )والإحداس المسدية الإثارة ولديادة. استخجاميا يتع التي لمحػاس إشارة ذلظ وفي 

 أو الدجاج، بػرؽ  السكتػبة والأرقاـ الأحخؼ استخجاـ لمسعمع يسكغ التعمع، أثشاء الصالب لجى بالحخكة
 وجالشجياـ فيخنالج مغ كل استخجـ وقج. الخ الخمل، أحػاض أو بالأصابع الجىاف أو البارزة، الأحخؼ

 نػع حدب علبجية أساليب وىشاؾ. التعمع صعػبات ذوي  للؤشفاؿ القخاءة تعميع في السشحى ىحا
  :مثل الرعػبة

 البرخي  التحكخ صعػبات علبج

 .الصفل شاىجىا صػر مجسػعة في مػجػد يكغ لع شكل تحكخ - 0

 .الصفل شاىجىا صػر مجسػعة في الشاقز الذكل تحكخ -0-

 . تختيبيا بشفذ صػر تختيب إعادة عمى التجريب -2-

 .الصفل شاىجىا صػرة تفاصيل وصف 2

 .الرػرة في تفاصيل عغ الصفل سؤاؿ -2-
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 .كارتػف  فيمع في مذيج وصف -6

 .الكارتػف  فيمع في مذيج تفاصيل عغ الصفل سؤاؿ -7

 .كانت كسا السكتب عمى أدوات تختيب إعادة -8-

 .والمػف  والتختيب والسػقع الذكل تختيب إعادة -9

 الدسعي التحكخ صعػبات علبج

 متجرجة برػرة الجسل تحكخ عمى التجريب -0

 . تختيبيا بشفذ الأرقاـ إعادة عمى التجريب 0

 .بالعكذ الأرقاـ إعادة عمى التجريب -2-

 .السجرب يمقييا قرة مزسػف  إعادة عمى التجريب -2

 المسدي التحكخ صعػبات علبج

 .بو ديالس الحي التختيب بشفذ تحكخىا يحاوؿ ثع مجدسة أشياء ويمسذ عيشة الصفل يغمق -0-

 الحي التختيب بشفذ تحكخىا يحاوؿ ثع ناعع, بارد, خذغ مختمفة مثيخات عجة الصفل يمسذ - 0- 
 .بو لسديا

 السفيػـ تكػيغ صعػبات علبج

 أف بعج عمييا يجؿ لفع عمية نصمق مػقف أو شخز أو شيئ عغ تكػنيا عامة فكخة ىػ السفيػـ
 والسعاجع والجوريات الكتب مغ أو العادية والكتابة الحجيث لغة مغ مدتسج المفع وىحا المغة تكتدب
 . الآتية الخصػات إلي يحتاج السفيػـ تكػيغ صعػبات علبج العمسية

 والسػاقف والأشخاص الأشياء بخرائز الػعي 

 .الكتاب بخرائز الػعي - 0

 .القمع بخرائز الػعي 0

 .السعمع بخرائز الػعي -2-
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 .الصبيب بخرائز الػعي 2

 .التعميع مػقف بخرائز الػعي -2-

 .الرلبة مػقف بخرائز الػعي -6

 والسػاقف والأشخاص الأشياء بيغ والاختلبؼ الذبة أوجو معخفة -7

 .الجاؼ والقمع الخصاص القمع بيغ والاختلبؼ الذبو أوجو -8

 .والسجمة الكتاب بيغ والاختلبؼ الذبو أوجو -9

 .والآب السجرس بيغ والاختلبؼ الذبو أوجو 02

 .والفلبح الصبيب بيغ والاختلبؼ السذبو أوجو -00-

 .الفرل في التعمع ومػقف الجسعة خصبة مػقف بيغ والاختلبؼ الذبو أوجو - 00

 الطيخ وصلبة الجسعة صلبة مػقف بيغ والاختلبؼ الذبو أوجو 02- 

 إلى تشقدع الخصػة وىحه والسػاقف والأشخاص الأشياء مجسػعة ضسغ السذتخكة العػامل تحجيج
 مدتػيات أربعة

 .غلبؼ ليا الػرؽ  مغ مرشػعة, لمجراسة وسيمة: والجفتخ الكتاب: مثاؿ. الترشيف مدتػى  رفع -0

, لمريج مكاف ,مالحة مياىو, لمدياحة مكاف:  البحخ: مثاؿ. لمترشيف خاصية مغ أكثخ استخجاـ 0
 .الدفغ فيو تديخ

 )......( تزع العبادة.......  تزع الفػاكو. )مثاؿ لفئات أسساء إيجاد -2-

 وسائل بخية مػاصلبت وسائل(  تزع السػاصلبت ومدائل:  مثاؿ. متجرجة فئات تكػيغ -2-
 عمى لمتعخؼ في تدتخجـ التي والقػاعج السحكات تحجيج (جػية مػاصلبت وسائل( )بحخية مػاصلبت

 .الدببية العلبقة: بالكل الجدء علبقة: التزاد الشذابة الصفل ميارات تشسية في السفيػـ يتزسشو ما
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 :السفيػـ ثبات مغ التحقق

, مالحة البحخ مياه أف مغ التأكج مثل الػاقعية السػاقف الاستكذافي التعمع خلبؿ مغ ذلظ ويتع
 ترشيف كل وأف وجػية وبحخية بخية السػاصلبت وسائل أف مغ التأكج مثل والأفلبـ الكتب ومذاىجة
  .أخخى  وسائل بجاخمة يتزسغ
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 التطبيقات التربوية لعلم نفس النمو : 

يقرج بالتصبيقات التخبػية لعمػع نفػذ الشسػػ مػا يجػب أف يفعمػو كػل مػغ الػالػجيغ والسجرسػيغ 
والسػػخبيغ برػػفة عامػػة ، فػػى ضػػػء دراسػػة عمػػع نفػػذ الشسػػػ حتػػى يدػػيخ نسػػػ الفػػخد سػػػيا فػػى كافػػة 
مطاىخه وفى كػل مخاحمػو ، وفيسػا يمػى مجسػعػة مػغ التصبيقػات التػى يسكػغ أف تكػػف مفيػجة فػى ىػحا 

 الرجد . 
يشبغى دراسة الصفل دراسة عسيقة مخكدة فى ضػء الحقائق الستعمقة بالشسػ، لأف ىحه الجراسػة  -0

تعتبخ شخشاً أساسياً لزساف سلبمة التذخيز التعميسى ؛  مسا يداعج عمػى فاعميػة التػجيػو 
 بعج ذلظ ، مع الأخح فى الحدباف دائساً العػامل التى تؤثخ فى الشسػ . 

الآبػػاء والسجرسػػيغ لتبػػادؿ السذػػػرة واستيزػػاح بعػػس الأمػػػر  يشبغػػى مجاومػػة الاترػػاؿ بػػيغ -0
الخاصػػة بشسػػػ الصفػػل وتختيبػػو بػػيغ أخػتػػو ؛ حتػػى يػػتع التعبيػػخ بيانيػػاً عػػغ مػػجى تقػػجـ جػانػػب 

 الشسػ السختمفة ، وذلظ بيجؼ تػضيح شكل أو نسػذج الشسػ الخاص بالصفل . 

ة سػارة ، كػحلظ تذػجيعو علبج مخاوؼ الأشفاؿ عغ شخيق ربط الذئ السخيػف بأشػياء متعػجد -2
عمى المعػب مػع الأشفػاؿ الػحيغ لا يخػافػف الذػئ نفدػو الػحى يخالفػو ، وإزالػة مرػادر خػفػو 

 ومداعجتو عمى تكػيغ الاتجاىات والسفاليع الدػية التى تداعج فى علبج مخاوفو . 

الاىتسػػػاـ بالتخبيػػػة الاجتساعيػػػة للؤشفػػػاؿ التػػػى تخكػػػد عمػػػى الانتسػػػاء لمسجتسػػػع وتشسيػػػة الكػػػيع  -2
 الرالحة والاتجاىات الايجابية ومخاعاة حقػؽ الآخخيغ . 

مداعجة الصفل عمػى الدػيصخة عمػى انفعالاتػو وضػبصيا والػتحكع فػى نفدػو إلػى جانػب فيػع ،  -2
 وتقبل مذاعخ الصفل نحػ نفدو ونحػ العالع السحيط بو . 

اعػػاة يجػػب أف تكػػػف السشػػاىج الجراسػػية ملبئسػػة لسخحمػػة نسػػػ الصفػػل وقجراتػػو وحاجاتػػو مػػع مخ  -6
أىسيػػة إشػػباع الحاجػػات الشفدػػية لمصفػػل ؛ خاصػػة الحاجػػة إلػػى الحػػب والحاجػػة إلػػى الذػػعػر 

 بالأمغ والتقجيخ ، والحاجة إلى الشجاح والانتساء . 

يشبغى تػقع وجػد فخوؽ أو اختلبفات بيغ الأشفاؿ ، ويجب تقبل ىػحه الفػخوؽ أو الاختلبفػات  -7
يا ، وبرخؼ الشطػخ عػغ الصخيقػة التػى تتبػع ، دوف محاولة التقميل مغ آثارىا أو التخمز مش

فى تػزيع الأشفاؿ عمى الفرػؿ ، إلا أنو يجب عمى السعمع أف يتػلى أمػخ تعمػيسيع وفقػا لسػا 
 لجييع مغ قجرات أو استعجادات أو ميػؿ . 
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نطخا لػجػد علبقات متبادلة بيغ مختمف جػانػب الشسػػ ، بسعشػى أنػو عشػجما تحػجث زيػادة فػى  -8
.. عميشا أف نتػقع حجوث زيادات مقابمة فػى الجػانػب الأخػخى . ومػغ ىشػا جانب نسائى معيغ 

تأتى ضػخورة الاسػتعجاد مػغ جانػب السعمػع بػالتييؤ لسػاجيتيػا والتعامػل مػع الصفػل فػى ضػػء 
 متصمبات ىحا الشسػ . 

أف تكػف الاتجاىات الػالجية نحػ تخبية الصفل مػجبة بحيػث يتجشػب الآبػاء التدػمط والحسايػة  -9
والإىساؿ والػخفس والتػجليل والقدػػة ؛ لأف ىػحه الاتجاىػات ىػى التػى سػيعتشقيا الصفػل الدائجة 

 فيسا بعج ، ويدتخشج بيا فى حياتو . 

أىسيػػة مذػػاركة الصفػػل مػػع كػػل مػػغ الأشفػػاؿ والكبػػار وتشسيػػة حداسػػيتو لحاجاتػػو ور بػػات  -02
نفعاليػػػة الآخػػػخيغ ، واسػػػتعجاده لمتػافػػػق معيػػػع ، وتشسيػػػة السيػػػارات الجدػػػسية والعقميػػػة والا 

 والاجتساعية اللبزمة لمتػافق الاجتساعى . 

الاعتجاؿ فى التخبية الجيشية لجى الأشفاؿ ، وفيسا يقجـ ليع مغ مفاليع ديشية ، وفيسا يختار ليع مغ 
مػضػعات ديشية ، وفيسا يييأ ليع مغ أنذصة مجرسية مترمة بالجيغ ، كحلظ يجب الابتعاد عغ 

الأخخى ، ويجب الاىتساـ بالتخبية الأخلبقية التى تقػـ عمى غخس التعرب الجيشى ضج الأدياف 
 السبادئ الأخلبقية والفزائل الدمػكية .

 انتطبَقاث انتشبوٍت نمشحهت انطفونت انمبكشة 

 انىمو انجسمٌ: 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  العشاية برحة الصفل الجدسية والشفدية والفحز الصبى الجورى والاىتساـ بتحريشو ضج

 الأمخاض . 
  . الاىتساـ بتغحية الصفل لتقابل متصمبات الشسػ السصخد 

  مقاومة وعلبج الأمخاض التى تشتذخ فى الصفػلة السبكخة مثل سػء التغحية وفقخ الجـ
 لسعجية . والكداح والإسياؿ والصفيميات والأمخاض ا

  تجشب القمق بخرػص صغخ الصفل أو قرخه عسغ ىع فى سغ واضعيغ فى الحدباف
 الفخوؽ الفخدية . 

  . الجراية الكافية بػسائل الحكع عمى تقجـ الصفل واشخاد نسػه 
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  الاىتساـ بالأسشاف ونطافتيا ، ويجب عجـ خمع الأسشاف المبشية عشج تدػسيا بل تحذى
ف خمع الأسشاف المبشية قبل الأواف يتخؾ السجاؿ للؤسشاف وتشتطخ حتى تدقط . ويلبحع أ

السجاورة فتشسػ مذػىة ، أما تخكيا فإنو يحفع السكاف للؤسشاف الجائسة . ويجب فحز 
 الأسشاف مختيغ سشػيا اعتبارا مغ العاـ الثالث مغ عسخ الصفل . 

 ف يدتعسل تجشب مصالبة الصفل الحى تختمف ندب أجداء جدسو عغ أجداء جدع الخاشج بأ
 مقاعج الكبار دوف تسمسل أو أف يدتخجـ أدواتيع دوف خصأ . 

  . تجشيب الصفل الحػادث التى قج تؤدى إلى عاىات أو عػائق معػقة لشسػه 

 انىمو انفسَونوجٌ 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  . مداعجة الصفل فى تكػيغ عادات نػـ صحية 
   . العسل عمى أف يكػف الصفل سعيجاً قبل ذىابو لمشػـ 
  ملبحطػػػة أف إرغػػػاـ الصفػػػل عمػػػى أف يشػػػاـ أكثػػػخ مػػػغ حاجتػػػو يػػػؤدى غالبػػػاً إلػػػى سمدػػػمة مػػػغ

السذػػكلبت الدػػمػكية السختبصػػة بػػالشػـ ، مثػػل رفزػػو الػػحىاب إلػػى الفػػخاش أو رفزػػو الشػػػـ أو 
. ولػحلظ يجػب تجشػب الاصػخار عمػى الاستيقاظ أثشاء الميػل أو الاسػتيقاظ السبكػخ فػى الرػباح 

شقػس ليدت ضخورية لعسيمة الشػـ ذاتيا . ويجػب العسػل عمػى تػجيػو الشػػـ بحيػث يتسذػى 
 مع السقتزيات الاجتساعية  . 

  تعميع الصفل متى يأكل وكيف يأكل وماذا يأكػل . وتقػجيع ألػػاف مشاسػبة متشػعػة متكاممػة مػغ
يتاميشػػات اللبزمػػة لدػػلبمة نسػػػه ، وتذػػجيع الغػػحاء تحتػػػى عمػػى البخوتيشػػات والسعػػادف والف

عادات الأكل الحدشة ، مع تجشب ارغاـ الصفل عمى الأكػل ، ومعخفػة أسػباب فقػج الذػيية أو 
 الافخاط فى الأكل إذا لػحع ذلظ لتجشييا . 

 انىمو انحشكٌ 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
 و فى وجيات نافعة . تحػيل الشذاط الحخكى الدائج والاستفادة مش 
  . تذجيع الصفل أثشاء لعبو ونذاشو حتى نجعع حاجتو لمذعػر بالشجاح 

  . خصػرة ارىاؽ الصفل بشذاط حخكى فػؽ شاقتو 
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  اتاحة الشذاط الحخكى الحخ فى اليػاء الصمق فى تمقائية ومخونة مثل التدمق والتػازف وغيخ
 ذلظ مسا يجرب العزلبت الكبيخة . 

  . وضع الأدوية والدسػـ فى أماكغ لا ترل إلييا يج الصفل 

  تذجيع الصفل فى دار الحزانة عمى الخسع فى لػحات كبيخة بغخض تعػيجه عمى مدػظ القمػع
واستخجامو واستعساؿ الػرؽ واستخجاـ السقز والأشغاؿ اليجويػة ، واعصائػو فخصػة التذػكيل 

 تى تشسى العزلبت الرغيخة باستخجاـ شيغ الرمراؿ وغيخ ذلظ مغ السيارات ال

  . خصػرة إجبار الصفل عمى الكتابة مبكخاً قبل أف يكػف مدتعجا لحلظ 

  تدويػػج ريػػاض الأشفػػاؿ بػػالأدوات والسعػػجات والأجيػػدة التػػى تدػػاعج الصفػػل عمػػى المعػػب بحخيػػة
 واستعساؿ أعزاء الجدع السختمفة . 

  تجشػػب الػػتيكع والدػػخخية مػػغ تقػػجيع الخبػػخات والتعميسػػات اللبزمػػة لمشسػػػ الحخكػػى الدػػػى ، و
 الصفل إذا ما بجت حخكتو غيخ مشتطسة فى بجاية ىحه السخحمة لأف ذلظ يعقج الأمػر . 

  تجشػػب القمػػق بخرػػػص اسػػتعساؿ الصفػػل يػػجه اليدػػخى ، وخصػػػرة إجبػػار الصفػػل الأيدػػخ عمػػى
 الكتابة باليج اليسشى لسا قج يراحب ذلظ مغ اضصخاب حخكى وعربى . 

 العجػػػد الحخكػػػى الخاصػػػة عشػػػج بعػػػس الأشفػػػاؿ والعسػػػل عمػػػى علبجيػػػا  الالتفػػػات إلػػػى حػػػالات
ومدػاعجة الأشفػاؿ ذوى العاىػات فػى تصػػر نسػػػىع الحخكػى حدػب امكانػاتيع قبػل أف يرػػاب 

 مفيػـ الحات لجييع بأذى وقبل أف يرابػا بدػء التػافق الاجتساعى  .
 انحسٌ  انىمو

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  رعايػػة الشسػػػ الحدػػى وذلػػظ عػػغ شخيػػق الاترػػاؿ السباشػػخ بالعػػالع الخػػارجى كسػػا فػػى الديػػارات

 والخحلبت . 
  تخبيػػة الدػػسع وتعػيػػج أذنػػى الصفػػل فػػى الحزػػانة سػػساع السػسػػيقى والأناشػػيج والكػػلبـ السػػشغع

 والغشاء ) تشسية الأذف السػسيكية ( . 

 خاذ الاجػخاءات اللبزمػة تخبػيػا بسػا ملبحطة وجػد أى عصل أو عاىة حدية وعلبجيا شبيا وات
 يتشاسب مع حالة الصفل . 

 انىمو انعقهٌ 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
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  . تػفيخ الػقت أماـ الصفل ليشسػ ، واتاحة الفخصة ليدتكذف ، وإباحة الحخية ليجخب 
  . إتاحة السثيخات السلبئسة لمشسػ العقمى وتشسية الجوافع 

  الاىتساـ بالاجابة عغ تداؤلات الصفػل بسػا يتشاسػب مػع عسػخه العقمػى ، وتعميسػو كيػف ومتػى
 يدأؿ ، وتجريبو عمى صياغة الأسئمة الجيجة . 

  استغلبؿ حب الصفل للؤغانى وسساع الأناشيج وحب القرز فى تقػية ذاكختو 

 قعى بدلبـ . مداعجة الصفل فى عبػر اليػة بيغ عالسو الخيالى والعالع الخارجى والػا 

  رغع أىسيتيا فى اتدػاع  –الاىتساـ بالقرز التخبػية وتجشب السبالغة فى القرز الخيالية
حتػػى لا يػػؤدى ذلػػظ عمػػى تذػػػيو الحقػػائق السحيصػػة بػػو ،  –خيػػاؿ الصفػػل وخرػػػبة تفكيػػخه 

 وتقػية نسػه العقمى  . 

  . استغلبؿ ىػاية الصفل لمخسع البديط والتمػيغ فى عسمية التذخيز 

  تشسيػػة الخبػػخات الستشػعػػة واسػػتغلبليا فػػى تشسيػػة قػػجرات الصفػػل السختمفػػة مػػع اتاحػػة فخصػػة
 مسارسة أشياء مختمفة وأشياء متذابية ليجرؾ أوجو الذبو والاختلبؼ بيشيا . 

  تشسيػػة الخبػػخات الستشػعػػة واسػػتغلبليا فػػى تشسيػػة قػػجرات الصفػػل السختمفػػة مػػع اتاحػػة فخصػػة
 ذابية ليجرؾ أوجو الذبو والاختلبؼ بيشيا . مسارسة أشياء مختمفة وأشياء مت

  . تشسية الابتكار عشج الصفل فى ىحه الدغ السبكخة مغ خلبؿ استخجاـ المعب 

  . ملبحع أف تذجيع الصفل يؤثخ فى نفدو تأثيخاً شيبا ويحثو عمى بحؿ قرارى جيجه 

 الدػميع تدػاعج  رعاية التفكيػخ وتييئػة الجػػ الفكػخى الرػالح وإتاحػة الخبػخات الحيػة والتػجيػو
الصفل فى تكػيغ مفاليسو تكػيشا واضػحا مشتطسػاً فعػالا يػؤدى إلػى معالجػة مذػكلبتو برػػرة 

 قػية وإلى استستاعو بتفكيخه وىػ يدمظ شخيقو نحػ أىجافو . 

  . البجء مع الصفل بالسحدػسات والانتقاؿ مشيا تجريجيا عمى السعشػيات 

 كتابة قبل أف يكػف قج تع استعجاده لحلظ . تجشب دفع الصفل دفعا إلى تعمع القخاءة وال 

  تدويج الصفل بقجر مشاسب مغ السعمػمات عغ السجرسة قبل دخػليا بسا يثيخ اىتسامو قبل أف
 يبجأ الجراسة .

 انىمو انهغوً 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبييغ مخاعاة ما يمى : 
 عج فى الشسػ المغػى الاىتساـ بحكاية القرز للؤشفاؿ بيجؼ التجرب عمى الكلبـ مسا يدا 
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  . تعػيج الصفل عمى تجشب استخجاـ الألفاظ البحيئة وألفاظ الدباب الذائعة 

 . رعاية الشسػ المغػى ، نسػا سػيا صحيحا ، وتقجيع الشساذج الكلبمية الجيجة 

  الاىتساـ بدعة السفخدات الشذصةActive Vocabulary  التى يدتخجميا الصفل فى حياتو
 اليػمية 

  . الاىتساـ بتجريج شػؿ الجسمة وسلبمتيا والإبانة وحدغ الشصق 

  . عسل حداب مذكمة العامية والفرحى واختلبفيا عشج تعميع الصفل الكلبـ 

 انىمو الاوفعانٌ 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبييغ مخاعاة ما يمى : 
  . تػفيخ الذعػر بالأمغ والثقة والكفاية والانتساء عشج الصفل وإشباع حاجاتو 
  . تعميع الصفل الانفعالات مغ ىحه الدغ السبكخة 

 . حساية الصفل مغ الأصػات والسذاىجة السخيفة 

  . خصػرة كبت الانفعالات مسا ييجد الرحة الشفدية لمصفل ويؤدى عمى انحخاؼ سمػكو 

  العقاب البجنى ، فالعقاب لا يؤدى إلا إلػى كػف الدػمػؾ غيػخ السخغػػب خصػرة العقاب خاصة
فيو ، ويؤدى أيزاً أما إلى الخشػع وأمػا عمػى الثػػرة . والسصمػػب دائسػا فػى العسميػة التخبػيػة 
ىػ تعمع سػمػؾ ججيػج أفزػل وانزػج ، ولا يكػػف ىػحا إلا عػغ شخيػق الثػػاب وتعديػد الدػمػؾ 

 الأنزج . 

  أف تكػف لرالح الصفل وليذ لرالح الكبار . الأوامخ والشػاىى يجب 

  خصػرة الاعتساد الكامل عمى الخادمات والسخبيات ، وإذا كاف لابج مغ الاعتساد عمييغ فيجػب
 العشاية والجقة فى اختيارىغ مغ حيث الذخرية وشخيقة السعاممة والخبخة . 

  . خصػرة جعل الصفل مػضع تدمية أو معاكدة أو تيكع أو سخخية 

 تػجيو الصفل بفخض الأوامخ والشػاىى فى غمصة وإصخاره أو تكميفو بسا لا يصبق .  خصػرة 

  . خصػرة نبح الصفل أو الاعتخاض عشو 

  . الحخص عشج إرساؿ الصفل لأوؿ مخة إلى دار الحزانة 

  الثبات فى معاممة الصفل وعجـ التحبجب بيغ الثػاب والعقػاب أو بػيغ السحاسػبة وغػس الشطػخ
بالشدبة لشفذ الدمػؾ ، وتجشب التقمب فػى الاتجاىػات والسعػاييخ الدػمػكية ، وتجشػب الكيػاـ 

 بدمػؾ يشيػف عشو الصفل 
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 يشيع تػزيع الحب والعصف والخعاية بيغ الأشفاؿ فى الأسخة حتى لا تتػلج الغيخة ب 
 الاجتماعٌ  انىمو

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  تػػفيخ الجػػ الاجتسػاعى الرػػجيق وإشػباع حاجػة الصفػل إلػػى الخعايػة والتقبػل والحػب والحشػػاف

 والفيع والسجح مغ قبل الػالجيغ والأقخاف بسا يديخ الشسػ الدػى لمذخرية . 
 لصفل كػقاية مغ حجوث الاضصخابات الشفدية وكقػػة الاىتساـ بتحديغ العلبقة بيغ الػالجيغ وا

 ىامة فى التػحج السػجب ونسػ مفيػـ مػجب آمغ لمحات . 

  تػجيػػػو الصفػػػل ليػػػجرؾ معشػػػى السجتسػػػع وتقػيػػػة السيػػػل الاجتسػػػاعى عشػػػجه وتعميسػػػو السعػػػاييخ
الاجتساعية الدميسة وآداب الدمػؾ الاجتساعى مثل التعػاوف واحتػخاـ الآخػخيغ ... إلػخ ، وأف 

 .   يخاعى الكبار أنفديع أداب الدمػؾ حتى يكػنػا قجوة حدشة 

  . تعػيج الصفل عمى رؤية الغخباء ومجالدتيع ومحادثتيع 

  . العسل عمى تشسية الزسيخ الحى القػى عشج الصفل 

  . تعمػػيع الصفػػل الكيػػاـ بالػػجور الاجتسػػاعى الػػحى يتشاسػػب مػػع ىػػحه السخحمػػة مػػغ مخاحػػل الشسػػػ
وتعػيجه احتخاـ الكبار وأدوارىع وأدوار الآخخيغ ، وتشسية الثقة بالشفذ عشجه ، وتذجيعو عمى 

 تحسل السدئػلية بالتجريج . 

  تجشب اتباع أساليب التخبية الخاشئة ، والثبػات وتجشػب التحبػحب فػى معاممػة الصفػل ، والعسػل
 عمى تجشب الطخوؼ التى تجعل الصفل مشبػذاً مغ أقخانو . 

  . تحاشى التدمط والديصخة وفخض الشطاـ بالقػة عمى الصفل 

  . الاىتساـ بتشسية الزبط الحاتى والتػجيو الحاتى لمدمػؾ 

 لعقاب وسيمة ىديمة للبصلبح  . التأكج أف ا 

  . أف يكػف الثػاب والحػافد وسيمة لتحقيق اليجؼ لا غاية فى حج ذاتيا 

  . ضساف حق الصفل فى الأمغ الاجتساعى والأمغ الاقترادى 

  تجشب تػقع أف يكػف الدػمػؾ الاجتسػاعى لمصفػل مثاليػاً فػى كػل مػاقفػو وأحػالػو ، ويكفػى أف
 عيجا عغ الذحوذ أو الانحخاؼ . يكػف الدمػؾ صػابا وعاديا ب

 انىمو انجىسي: 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
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  الكياـ بالتخبية الجشدية وتعخيف الصفل أسساء أجداء الجدع بسا فى ذلظ الأعزػاء التشاسػمية
الخارجية لكل مغ الجشديغ مع استخجاـ السرصمحات العمسية . ويجب الرخاحة فيسا يختز 

 فى حجود الأسخة مع بعس التحفع فى السجتسع العاـ .  بالجدع
  الاجابة السػضػعية عغ أسئمة الصفػل حػػؿ الجػشذ حػيغ يدػأؿ ، بسػا يتشاسػب مػع مدػتػى

 فيسو ودوف تفريل ودوف انفعاؿ . 

  تعخيف الصفػل الفػخوؽ بػيغ الجشدػيغ ، والعسػل عمػى أف يتقبػل دوره الجشدػى وكػنػو ذكػخا أو
غ الجشديغ خاصة عشػج لابشػات ، وألا يقمػل مػغ شػأف الجػشذ الآخػخ أنثى ، وتقبل الفخوؽ بي

 لسا لحلظ مغ أىسية فى تصػره الجشدى فيسا بعج. 

  علبج مػاقف العبث الجشدى بيػجوء ، وصػخؼ الصفػل وتحػيػل نذػاشو إلػى نذػاط بشػاء آخػخ
.  كالمعب والجخى والتفاعل الاجتساعى ، وعلبج أى تػػتخ انفعػالى يعػانى مشػو الصفػل ... إلػخ

 كل ىحا أججى مغ العقاب وما يجخه مغ اضخار بالشدبة لرحة الصفل الشفدية . 

  تجريب الصفل عمى ضبط الشفذ بجرجة مشاسػبة وتعميسػو السعػاييخ الخمكيػة الخاصػة بالدػمػؾ
 الجشدى . 
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 التطبيقات التربوية لمرحلة الطفولة الوسطى 

  انجسمٌانىمو 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  . تكػيغ عادات العشاية بالجدع والشطافة 
  ملبحطة زيادة حجع الجدع أو نقرو ، وسخعة نسػه أو بصئو بالشدبة لمعسخ الدمشى ، ومػجى

 تػازف الشسػ الجدسى مع مطاىخ الشسػ الأخخى . 

 اذ الاحتياشػػات الخاصػػة بالدػػلبمة تػػأميغ البيئػػة والػػتخمز مػػغ العػامػػل الخصػػخة فييػػا ، واتخػػ
 وتجشب الحػادث . 

  تػػػفيخ فػػخص التعمػػػيع والارشػػاد العلبجػػى والتخبػػػػى والسيشػػى السلبئػػع لمسعػػػػقيغ جدػػسيا بسػػػا
 يتشاسب مع حالتيع . 

 انىمو انفسَونوجي :

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
 لسدػتػفاة لمذػخوط الرػحية ، والاسػتسخار العشاية بالتغحية فى السشدؿ ، والػجبػات السجرسػية ا

فى تعمػيع الصفػل متػى وكيػف ومػاذا يأكػل بحيػث يختػار غػحاءه السشاسػب الستكامػل فػى حخيػة 
 تامة . 

  . الاىتساـ بعادات الشػـ الدميسة 

 انىمو انحشكٌ : 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
 خكى عغ شخيق التجريب السدتسخ . رعاية الشسػ الحخكى وتشسية امكانات الشسػ الح 
  . تشطيع مسارسة الألعاب الجساعية للؤشفاؿ الكدػليغ ثقيمى الحخكة 

  . تجشب تػقع قياـ الصفل بالعسل الجقيق الحى يحتاج إلى ميارة الأنامل 

  إعجاد الصفل لمكتابة وذلظ بتعػيجه مدظ القمػع والػرقػة ورسػع أى خصػػط فػى بػادئ الأمػخ ثػع
صػػط السدػتكيسة الخأسػية ثػع الأفكيػة وذلػظ قبػل أف يبػجأ الكتابػة . ويجػب ألا تعميسو رسػع الخ

 نتػقع أف يكتب الصفل خصا صغيخا وأف يخسع رسسا مفرلب فى الرف الأوؿ الابتجائى 

  خصػرة اجبار الصفل الأيدخ عمى الكتابة باليج اليسشى حتى لا يؤدى ذلظ إلى اضصخاب نفدػى
 عربى . 

  اسعا بسا يدسح بالحخكة والشذاط . أف يكػف فشاء السجرسة و 



46 
 

  أف تكػف مقاعج التلبميح مرسسة بحيث تتػيح حخيػة الحخكػة الجدػسية ) كػأف تكػػف السقاعػج
 متحخكة ( . 

  ألا يتزايق السجرس مغ كثخة حخكة الأشفاؿ فى الفرل فشذاشيع الحخكى الدائػج بحكػع مخحمػة
 الشسػ . 

  . استغلبؿ رسػـ الأشفاؿ ) كمغة غيخ لفطية ( فى التذخيز 

 انىمو انحسي : 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  الاعتساد فى التجريذ عمى حػػاس الصفػل . وتذػجيع السلبحطػة والشذػاط واسػتعساؿ الػسػائل

 الدسعية والبرخية فى السجرسة عمى أوسع نصاؽ . 
  . رعاية الشسػ الحدى واستخجاـ الحػاس فى خبخات مشاسبة 

  تػسػػيع نصػػاؽ الادراؾ عػػغ شخيػػق الػػخحلبت إلػػى الستػػاحف والسعػػارض وغيػػخ ذلػػظ . ويسكػػغ
لمسػػػجرس أف يحدػػػغ دقػػػة الادراؾ عػػػغ شخيقػػػة تشسيػػػة دقػػػة السلبحطػػػة وادراؾ أوجػػػو الذػػػبو 

 والألػاف ... إلخ .  والاختلبؼ بيغ الأشياء ، ودقة ادراؾ الدمغ والسدافات والػزف 

  . ملبحطة أف تكػف كتب القخاءة مرػرة وخصيا كبيخا 

 انىمو انعقهي : 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبييغ مخاعاة ما يمى : 
  أف الحى يحجد سغ دخػؿ الصفل السجرسة ىػ استعجاده ، ولا يجب إجباره عمى عسميػة الشسػػ

 والشزج . 
 سشػدؿ يجػب أف يطػػل مػتحسلب مدػػئػلية كبيػخة فػػى انػو رغػع ذىػػاب الصفػل إلػػى السجرسػة فػػإف ال

نػاح معيشة مغ نسػ الصفل كػالكيع الخمكيػة والجيشيػة والشطػاـ والرػحة وغيػخ ذلػظ مػغ نػػاحى 
 الشذاط فى تعاوف مع السجرسة . ولا شظ أو وراء كل شفل متفػؽ راشجا ذكيا . 

  . تشسية الجافع إلى التحريل بأقرى قجر تدسح بو استعجادات الصفل 

  فيخ السثيخات التخبػية السشاسبة لمشسػ العقمى الدميع . تػ 

  . تذجيع حب الاستصلبع عشج الصفل وتشسية ميػلو 

  . جعل مدتػى شسػح الصفل متشاسبا مع قجراتو لا أكثخ ولا أقل 

 . مخاعاة الفخوؽ الفخدية فى قجرات الأشفاؿ وتكييف العسل السجرسى حدب القجرات 
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  تحجيج ذكاء كل شفل ومدتػى تحريمو حتى يدتفاد مػغ ذلػظ فػى الاىتساـ بكياس الحكاء ، و
تقدػػيع التلبميػػح فػػى صػػفػؼ السجرسػػة إلػػى جساعػػات متجاندػػة عقميػػاً بقػػجر الإمكػػاف ، وفػػى 
تػجيييع التخبػى . وإنذاء فرػػؿ خاصػة لبصيئػى الػتعمع ، وإنذػاء فرػػؿ ومػجارس خاصػة 

ى يسكػػغ رعػػايتيع رعايػػة لزػػعاؼ العقػػػؿ ، وفرػػػؿ ومػػجارس خاصػػة لمستفػػػقيغ عقميػػاً حتػػ
تخبػية تشاسبيع مع ضخورة الشطخ إلى كل مغ الستفػقيغ والستخمفيغ عقمياً عمػى أنيػع أشفػاؿ 

 . 

  الاىتسػػاـ بػػالشسػ العقمػػى للؤشفػػاؿ ذوى الاحتياجػػات الخاصػػة . وبػػحؿ جيػػػد لإعػػجاد اختبػػارات
 ومقاييذ تداعج فى ىحه الشاحية . 

  . تشسية الابتكار عشج الصفل مغ خلبؿ المعب والخسع والأشغاؿ اليجوية 

  التخفف مغ الاعتساد عمى التحكخ الآلى ، ويشبغى تأكيج ىحا فػى الكمسػات والعبػارات مػع عػجـ
 إىساؿ تجريب الحاكخة عغ شخيق حفع السحفػضات والأناشيج وقز القرز . 

  إقحاميا عمى الصفل قبل الأواف فيخدد الصفل تجشب الػقػع فى خصأ استعجاؿ تكػف السفاليع و
 كمسات جػفاء نحدبيا مفاليع قج تكػنت . 

  مدػػاعجة الصفػػل فػػى تشسيػػة تفكيػػخه مػػغ الحاتيػػة السخكديػػة إلػػى السػضػػػعية الشدػػبية عمػػى أف
نتخفف مغ رعايتشا لو عاما بعج عاـ حتى يعتسج عمى نفدو فى مذػكلبتو السختمفػة . وحبػحا 

جسيػع مخاحػل نسػػه بسذػكلبت عقميػة تتشاسػب فػى درجػة صػعػبتيا مػع لػ واجيشا الصفػل فػى 
 مدتػى نزجو ، فلب تكػف سيمة تستيغ تفكيخه . ولا برعبو تعجده وتذعخه بالفذل . 

  الاىتسػػاـ بػػالتػافق السجرسػػى مشػػح الرػػف الأوؿ وتكػػػيغ عػػادات الجراسػػة بالشدػػبة لاسػػتفادة
ميا السجرسػة ، وأىسيػة تػػفيخ الخبػخات الصفل إلى أقرػى حػج مػغ الخبػخات التخبػيػة التػى تقػج

 السباشخة فى السشيج . 

  الشطخ إلى الأشفاؿ فى السجرسة عمى أنيػع مػاششػػف صػغار بػجوف أى تفخقػة بالشدػبة لمسػلػج
 .  او الجشذ أو الأصل أو المػف أو السدتػى الاجتساعى أو المغة أو الجيغ 

  ًتعاوف الأسخة والسجرسة إلى أقرى حػج مسكػغ . وتمعػب مجػالذ الآبػاء والسعمسػيغ دوراً كبيػخا
فى ىحا الرجد وخاصة إذا كثػخت السشاسػبات التػى تجسػع بػيغ الأبػاء والسجرسػيغ التػى تجسػع 
بيغ الأباء والسجرسيغ حيث يتشاقذػف معا حاجات الصفل الشفدية ومجى تقجمو الجراسػى ومػا 

 مغ مذكلبت قج يكػف ىشاؾ 
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  تعػيج التلبميح مشح ىحه السخحمة عمى أف الإجازة الريفية ليدت إجازة مػغ التحرػيل وليدػت
حتػى لا يشدػػا مػا حرػمػا أثشػاء العػاـ الجراسػى  –خاصة وأنيا تصػػؿ  –عصمة مغ التحريل 

 الدابق ، وحتى يدتعجوا لمعاـ الجراسى القادـ 

 انىمو انهغوى : 

 غ مخاعاة ما يمى : يجب عمى الػالجيغ والسخبيي
  . تذجيع الأشفاؿ عمى الكلبـ والتحجث والتعبيخ الحخ الصميق 
  تذجيع الاستعساؿ الرحيح لمكمسات عغ شخيق تشسية عادة الاستساع والقخاءة 

  . أىسية الشساذج الكلبمية الجيجة التى تعتبخ أساسا لمشسػ المغػى فى السشدؿ والسجرسة 

  . أىسية الخبخات العمسية فى الشسػ المغػى 

  . عجـ الاسخاؼ فى ترحيح أخصاء الأشفاؿ المغػية 

  الاكتذػػاؼ السبكػػخ لأمػػخاض الكػػلبـ مثػػل المجمجػػة والتيتيػػة والمثغػػة وصػػعػبات الػضػػػح فػػى
 الشصق ... إلخ . حتى يسكغ علبجيا . 

 انىمو الاوفعاني 

 : يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى 
  رعاية الشسػ الانفعالى وتفيع سمػؾ الصفل واشعاره بالخاحة والأمغ وأنو مخغػب فيو ليدػتصيع

أف يعبخ عغ انفعالاتػو تعبيػخا صػحيحا ، وفيػع الكبػار وتدػامحيع بالشدػبة لمدػمػؾ الانفعػالى 
 العادى بالشدبة لسخحمة الشسػ ( وضخب السثل الدمػكى الحدغ لكى يحتحيو الصفل . 

  عػػلبج مخػػاوؼ الأشفػػاؿ عػػغ شخيػػق ربػػط الذػػئ السخيػػف بأشػػياء متعػػجدة سػػارة حتػػى  يتعػػػد
الصفل عمى رؤيتو مقتخنا بسا يحب ويدخ لخؤيتو ، وتذجيعو عمى المعب مع الأشفاؿ الحيغ لا 
يخافػف نفذ الذئ الحى يخافو ، وإزالة مرادر خػفو ، ومداعجتو عمػى تكػػيغ الاتجاىػات 

 تداعج فى علبج مخاوفو . والسفاليع الدػية التى 

  تجشب التخكيد أكثخ مغ اللبزـ عمى أى شػارئ سػمػكى انفعػالى مػالع يدػتجـ ويػؤثخ فػى تػافػق
 الصفل . 

  ... اتاحة فخصة التشفيذ والتعبيخ الانفعػالى عػغ شخيػق المعػب والسػسػيقى والخسػع والتسثيػل
الانفعػاؿ " فػى داخمػو إلخ . ونحغ نعمع أف " التشفػيذ الانفعػالى " يكفػى الصفػل شػخ " حػبذ 

لسجة شػيمة مسا قج يػؤدى إلػى " الانفجػار الانفعػالى " . ونحػغ نعػخؼ أف التشفػيذ الانفعػالى 
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يديل التػتخ ويفيج فى تعخيػف الكبػار بسػا يزػايق الصفػل وبحاجاتػو غيػخ السذػبعة ، ومػغ ثػع 
 يسكغ مداعجتو . 

 ة والدمػؾ الطاىخ . الالساـ بالسذاعخ الكامشة تحت الاستجابات الانفعالية الدصحي 

  . خصػرة اتباع الشطاـ الرارـ الجامج الستدمت فى التعميع 

  خصػرة مقارنة الصفل باخػتو أو رفاقو عمى مدسع مشو حتػى لا يتػلػج الذػعػر بػالشقز عشػج
 الصفل الأقل مختبة فى أعيغ والجيو أو مجرسيو . 

  مذػبعة يجػب اشػباعيا ، الشطخ إلى الاضػصخابات الدػمػكية عمػى أنيػا أعػخاض لحاجػات غيػخ
واحباشات مؤرقػة يجػب التغمػب عمييػا وصػخاعات عشيفػة يجػب تعمػيع الصفػل كيػف يحميػا أولا 

 بأوؿ . 

 الاجتماعٌ  انىمو

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  الاىتسػػاـ بالتخبيػػة الاجتساعيػػة للؤشفػػاؿ والتػػى تخكػػد عمػػى الانتسػػاء لمسجتسػػع ، وتشسيػػة الكػػيع

الرالحة والاتجاىات الايجابية ، ومخاعاة حقػؽ الآخخيغ ، والتداـ الآداب الاجتساعية العامة 
 ، وقياـ الأخرائى الاجتساعى السجرسى بجوره فى ىحا السجاؿ . 

  الذخرية وتعػيجه مبادئ الشطاـ واحتخاـ الغيخ تحسيل الصفل مدئػلية نطافتو 

  . أىسية لعب الػالجيغ مع الصفل والتفاعل الاجتساعى السدتسخ معو وأىسية الشدىات الأسخية 

  .تشسية التفاعل الاجتساعى التعاونى بيغ الصفل ورفاقو وتشطيع الكيادة والتبعية 

 يو الكبار بأقل قجر مغ التػجخل فػى أىسية المعب الحى يشطسو الأشفاؿ أنفديع والحى يذارؾ ف
 تحجيجه وتشطيسو . 

  أىسية التعخؼ عمى البيئة الاجتساعية وامػجاد الصفػل بخبػخات اجتساعيػة سػميسة وتعمػع الصفػل
 كيفية الدمػؾ فى السػاقف الاجتساعية السختمفة وفى مػاقف الحياة الػاقعية . 

 خاليا مغ التػتخ .  الحخص عمى جعل الجػ الشفدى الاجتساعى لمصفل جػا صالحا 

  تجشب الاعتساد عمى التعاوف وحجه لأنو إذا اعتسج الصفل عمى الشذاط الجساعى فحدػب فػإف
ذلظ قج يعػؽ تعمسو العسل مشفخدا . ويجب أف يكػف التشافذ مػجيا بحيث يكػف بيغ أشفػاؿ 
متدػػاوييغ فػػى الػػحكاء والسعخفػػة والسيػػارات الجدػػسية والشزػػج فػػإذا حػػجث بػػيغ أشفػػاؿ غيػػخ 
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متداويغ فإف الستفػؽ سػؼ يذػعخ شػعػرا ) غيػخ واقعػى ( بػالتفػؽ ، بيشسػا يذػعخ مشافدػو 
 غيخ الستفػؽ بسذاعخ الشقز التى لا مبخر ليا . 

 . تعػيج الصفل احتخاـ والجيو ومجرسيو والكبار دوف رلبة أو خػؼ 
 انىمو انجىسي : 

 يجب عمى الػالجيغ والسخبيغ مخاعاة ما يمى : 
  بالصسأنيشة وإجابة كل أسػئمتو وتدويػجه بكػل السعمػمػات والحقػائق الزػخورية * اشعار الصفل

 فى مثل سشة والتى يدأؿ عشيا ىػ .
 مشكلاث الأطفـال

يديج الاىتساـ فى الػقت الحاضخ بسذكلبت الأشفاؿ ، وبجراسة ىحه أساس أف ىحه السذكلبت 
ليػؤلاء الأشفػاؿ عمػى أسػاس أف  التى ترجر عغ الأشفاؿ تسثل اعػتلبلًا فػى الرػحة الشفدػية بالشدػبة

السذكلبت الدمػكية والشفدية التى ترجر عغ الأشفاؿ قج تدتسخ مع ىؤلاء الأشفاؿ عشجما يكبخوف ، 
وقج تتفاقع ىحه السذكلبت وتذتج عشجما يكبخوف وتسثل عكبػة فػى سػبيل حيػاة إيجابيػة سػعيجة بشػاءة 

 فى السدتقبل .
اساً إلػى ضػخوؼ بيئيػة غيػخ مشاسػبة يعيذػيا ويجب أف نػضح أف مذكلبت الأشفاؿ تخجع أس

 الصفل وليذ لمػراثة دخل فى خمق ىحه السذكلبت إلا فى أحػاؿ نادرة .
وىحه الطخوؼ البيئية غيخ السشاسبة قج تكػف متعمقة بالأسخة أو السجرسة أو بالسجتسع الػحى 

ىػحا شبعػاً دوف قرػج  يحيا فيو الصفل ، وقج يكػف الآباء سبباً لكثيخ مغ مذػكلبت الأشفػاؿ ، ويحػجث
فالآباء يخيجوف أف يخوا أشفاليع يشسػف ويشجحػف ويتقجمػف ولكغ فى سعييع لتحقيػق ىػحه الأىػجاؼ 
قج يديئػف لأشفاليع إساءة بالغة فالاىتساـ قج لػثيع وتخخجيع لمحياة ضعافاً معتسجيغ عمػى الغيػخ ، 

سيػة غيػخ واقعيػة لػيذ فػى مقػجور خبخاتيع الاجتساعية محجودة ، وضع الآبػاء لأشفػاليع أىػجاؼ تعمي
ىؤلاء الأشفاؿ تحكيقيا يػصميع لمفذل وفقجاف الثقة بػالشفذ ، وتعػػيس الآبػاء لشػػاحى نقرػيع فػى 
أشفاليع يدئ إساءة بالغة ليؤلاء الأشفاؿ وىحا مػا يحػجث مػثلًب بالشدػبة للآبػاء الػحيغ لػع يشػالػا حطػاً 

اً عمػى التحرػيل الجراسػى لأشفػاليع فيحسمػػنيع فػػؽ كافياً مغ التعميع حيغ نخاىع يخكدوف تخكيػداً كبيػخ 
 شػػػاقتيع ويكمفػػػػنيع مػػػا لا يصيقػػػو دوف مخاعػػػاة لطػػػخوؼ ىػػػؤلاء الأشفػػػاؿ أو لقػػػجراتيع واسػػػتعجاداتيع 

 وميػليع .
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ونػد أف نػجو أنطار الآباء دائسػاً إلػى أنػو إذا صػجرت مذػكمة سػمػكية عػغ شفميػع فعمػييع ) 
ورىع فى خمق ىحه السذكمة أو ىحه الرػعػبة التػى يعػانى مشيػا أى الآباء ( أف يدألػا أنفديع عغ د

الصفل ، وكثيخاً ما يكػف الآباء متدػببيغ  فػى خمػق ىػحه السذػكمة بدػمػكيع وترػخفاتيع تجػاه الصفػل 
دوف أف يجروا أف يعػا ، والصفل يتأثخ تأثيخاً كبيخاً فى سمػكو بسا يجػخى داخػل البيػت وداخػل السجرسػة 

يػد بيغ البيت والسجرسة لإشباع حاجػات الصفػل الفدػيػلػجية والشفدػية حاجاتػو ولابج أف تتزافخ الج
إلى الأمغ والتقػجيخ والشجػاح والانتسػاء ، ومػغ السيػع مدػاعجة الصفػل أف يحيػا شفػلتػو ويدػتستع بيػا 
وأف يقمل الآباء مغ تجخميع فػى شػئػف أشفػاليع وألا يحػاولػا فػخض قػيع ومعػاييخ الكبػار فػى الدػمػؾ 

 الأشفاؿ . عمى ىؤلاء
 كيف نتعامل مع مذكلبت الأشفاؿ :

كػػل مذػػكمة مػػغ مذػػكلبت الأشفػػاؿ ليػػا جانبػػاف يجػػب مخاعاتيسػػا إذا أردنػػا التعامػػل مػػع ىػػحه 
 السذكلبت بغية مػاجيتيا والػصل إلى حل ليػا .

 الجانب الأوؿ : -
إنػو مػغ يتسثل فى دوافع وأسباب ىحه السذكمة مثلًب إذا كاف الصفل يكحب ويغالى فى الكػحب ف

الػػلبزـ فػػى ىػػحه الحالػػة أف ندػػأؿ لسػػاذا يكػػحب الصفػػل ونتحػػخى دوافػػع وأسػػباب ىػػحا الكػػحب ، وإذا كػػاف 
 الصفل يدخؽ كاف مغ الزخورى أف نبحث أسباب ودوافع الدخقة وىكحا .

 الجانب الثانى : -
يتسثػػل فػػى التػصػػل إلػػى سػػبل عػػلبج ىػػحه السذػػكمة وشبعػػاً يكػػػف ىػػحا مسكشػػاً إذا اسػػتصعشا أف 

أيجيشا عمى دوافع وأسباب السذكمة ، ومغ اليع أف نػضػح أف الػصػفات أو الخوشػتات الجػاىدة  نزع
لا ترمح لسعالجة ومػاجية مذكلبت الأشفاؿ ، فقج تذػتخؾ مجسػعػة مػغ الأشفػاؿ فػى مذػكمة واحػجة 
 كالدخقة مثلًب ، فالسذكمة الدمػكية تبجو واحجة ولكغ دوافع السذكمة وأسبابيا تختمف مػغ شفػل آخػخ
فػػجوافع الدػػخقة عشػػج كػػل شفػػل قػػج تختمػػف اختلبفػػاً كثيػػخاً عػػغ دوافػػع الدػػخقة عشػػج شفػػل آخػػخ وبالتػػالى 

 تختمف شخؽ ووسائل العلبج .
ونػػػػد أف نذػػػيخ أف عػػػلبج مذػػػكلبت الأشفػػػاؿ لا يكػػػػف مػجيػػػاً فقػػػط إلػػػى الأشفػػػاؿ أصػػػحاب 

شيا أو إلػى الآبػاء السذكمة ولكغ جانب مغ العلبج قػج يػجػو إلػى بيئػة الصفػل بغيػة إصػلبحيا وتحدػي
حتػى يتعػاممػا مػع الصفػػل بأسػمػب ججيػج وباتجاىػػات ججيػجة وحتػى يعػػجلػا شػخقيع وأسػاليبيع الخاشئػػة 

 التى يدتخجمػنيا فى التعامل مع أشفاليع .
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 أسباب السذاكل الشفدية للؤشفاؿ :
 عػامل نفدية . -0  عػامل عزػية . -0
 .عػامل مجرسية  -2 عػامل اجتساعية .          -2

 انعوامم انعضوٍت أو انبَونوجَت : -1

وىػػحا العامػػل يطيػػخ بػضػػػح فػػى حػػالات التخمػػف العقمػػى الذػػجيج وفػػى حػػالات الاضػػصخابات 
 التكػيشية وىحه تكػف نتيجة :
 الشاحية الػراثية .

 نتيجة العػامل الأخخى قبل وأثشاء وبعج الػلادة .

 ضعف الخلبيا العربية : -أ   
غيػػخ معػػخوؼ ، وىػػؤلاء الأشفػػاؿ يكػنػػػف أكثػػخ تعخضػػاً لمتػػػتخات والدػػبب فػػى ىػػحه الحػػالات 

الانفعالية ، ومحتسل أف يكػف سبب ىحه الحالات وجػد إصابات عزػية غيخ مباشخة وغيخ معػخوؼ 
شخيقة تأثيخىا ، يزاؼ إلى ذلظ الصفل السعػؽ يسكغ أف يربح فى وضع يجعمو ) مشبػذاً ( مغ أحػج 

ئػػجة مػػغ الآخػػخ ، وىػػحه العلبقػػة السزػػصخبة تػػؤدى فػػى حػػج ذاتيػػا إلػػى الػالػػجيغ ويشػػاؿ مػػغ الخعايػػة الدا
 اضصخابات انفعالية ومذاكل فى شخرية الصفل مدتكبلًب .

 الصفل الشاقز الػزف : -ب  
الأشفاؿ الخضػع الػحيغ يبػجوف أقػل مػغ الػػزف الصبيعػى ) ولاسػيسا حػيغ يكػػف وزنيػع نرػف 

ابة السػخ عشػج الػػلادة ولكػغ معخضػػف أيزػاً الػزف السشتطخ ( لػيذ فقػط معخضػػف لمسعانػاة مػغ إصػ
للبضصخابات الدمػكية مدتكبلًب ، وفى بعس الأحياف يكػف ىحا نتيجة مباشػخة لخمػل عزػػى وضيفػى 

 ) مثاؿ ذلظ : بعس حالات الشذاط الدائج ( .
 تعخض الأـ أثشاء الحسل إلى : –ج  

قة فالرحة الجدػسية الأمخاض وفى الحكي –نقز التغحية  –نقز الخعاية  –ضغػط نفدية 
والشفدية للؤـ الحامل تؤثخ إلى حج كبيخ عمى سمػكيا الشفدى نحػػ الحسػل نفدػو وعمػى علبقتيػا مػع 

 الصفل ، كل ىحه العػامل تؤدى إلى نقز الشزج الشفدى لمصفل .
 العػامل الشفدية : -0

وىحه تذسل الأحػجاث التػى يتعػخض ليػا الصفػل فػى ضػخوؼ تسػذ الجػانػب الذخرػية لمصفػل 
 وكيفية مػاجيتيا وكيفية الاستجابة ليػا .
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ىحه العػامل تعتبخ مغ أسباب الحالات العربية والشفدػية والبجنيػة ، والاضػصخابات الدػمػكية 
 ، وكحلظ تعتبخ ضسغ العشاصخ الأساسية فى بعس الأمخاض العقمية .

فة مػغ الشسػػ التخكيد برػرة عسيقة عمى جانب العلبقات السدتسخة القائسة فى الفتخات السختم
 عغ الرجمة السفاجئة : 

حػػيغ يحػػاوؿ العػامػػل والسدػػببات والطػػخوؼ التػػى تػػؤدى ، مػػثلًب إلػػى أعػػخاض عرػػابية تخكػػد 
برػػػرة مكبػػخة عمػػى الجػانػػب اليػميػػة السدػػتسخة برػػػرة مزػػصخبة فػػى العلبقػػات الذخرػػية أكثػػخ مػػغ 

 اتجاىيا إلى حجث مفاجئ يكػف لو صجمة نفدية .
تحجث برػرة نادرة ، ولاسيسا إذا كػاف مػغ الحػع أحػجاث متعػجدة تحػجث والحكيقة أف الأخيخة 

فى نفذ الػقت ، بسعشى إذا تعخض الصفل إلى مؤثخات متخاكسة مثل دخػؿ السدتذفى لمجخاحة  وفػى 
نفذ الػقت أنجبت الأـ شفػلًب آخػخ ، وضيػػر مػخض الأب ومػا يتبػع ذلػظ مػغ اضػصخاب السػجى الػحى 

 حيغ يتأثخوف .يحجث فى أقمية مغ الأشفاؿ ال
فسغ الرعب إيعازه إلى الحػادث نفدػو ولكػغ مدػتػى الأمػغ الانفعػالى الػحى تستػع بػو الصفػل 

 أثشاء وبعج وحتى قبل الحادث .
 جػانب التشذئة الشفدية لمصفل التى تؤثخ عمى الجػانب الانفعالية لمصفل :

الجػانػػب ثبػػت مػػغ البحػػػث بػػأف بعػػس جػانػػب تشذػػئة الصفػػل تػػؤثخ إلػػى حػػج كبيػػخ عمػػى نسػػػ 
الانفعالية لمصفل ومشيا التغحيػة الرػشاعية والتبكيػخ أو التػأخيخ فػى الفصػاـ التدمػت فػى نطػاـ التغحيػة 
لمصفل ، والتكبيخ أو التأخيخ فى ضبط وضائف الإخخاج ، استخجاـ الحقغ الذخجية والمبػس ... الخ ، 

مصفػل مدػتكبلًب ومػع ذلػظ وعمى الػخغع مػغ أف ىػحه الأمػػر ليػا أىسيػة مدػببة الاضػصخابات الشفدػية ل
 يشبغى :

 أف نػضح بأف الجػ الانفعالى لمبيئة يبجو أكثخ أىسية مغ عسمية تشذئة الصفل .
 أف ىشاؾ فخوؽ فخدية ولادية بيغ الأشفاؿ ، وذلظ ما ىػ لأحجىع لا يكػف صالحاً للآخخ .

 ( الجػ الانفعالى الأسخى :0)  
لبقات داخل الأسخة وىػحا يذػسل الأسػخة بأكسميػا إف الأمغ الانفعالى لمصفل يعتسج عمى نػع الع

 : الػالجيغ ، الأبشاء ، والججود وآخخوف . 
فحيػػث يػجػػج السشػػاخ الأسػػخى غيػػخ الآمػػغ ، فالأسػػخة ككػػل سػػػؼ تشتقػػل مػػغ أزمػػة إلػػى أخػػخى 

 برفة عامة مدتسخة .
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 ( العػامل الػالجية :0)  

: الذخرػية الزػعيفة  ىشاؾ بعس عػامل والجية تدبب الاضصخاب الشفدى لمصفل مشيػا
، الاضصخابات الشفدية الستكخرة ، الأمخاض الجدسية السعػقة ، إدمػاف الكحػليػات أو العقػاقيخ ، 
 التعخض لمحياة مع أحج الػالجيغ فقط سػاء نتيجة للبنفراؿ أو الصلبؽ أو اليجخة أو الػفاة .

لػػى الاضػػصخابات كػػحلظ الخلبفػػات السدػػتسخة بػػيغ الػالػػجيغ لعػػجـ التػافػػق الدواجػػى تػػؤدى إ
 الشفدية .

 ( انجو الاوفعاني الأسشى :3)  

ىػػحه تكػػػف مػجػػػدة فػػى جسيػػع الصبقػػات الاجتساعيػػة : فالخعايػػة السدػػخفة مػػثلًب تعتبػػخ 
 ضاىخة شائعة فى الصبقات الستػسصة ويسكغ تستج إلى الصبقة العاممة 

الأحيػاف كشػػع مػغ ىحه السبالغة فى الخعاية يسكغ أف تستج إلى جسيع الأشفاؿ فى بعس 
التعػيس لمعلبقة غيخ السلبئسػة مػع الػدوج ، أو يسكػغ أف تكػػف علبقػة الأـ مػع شفػل فقػط مػغ 
عػػجة أشفػػاؿ لأسػػباب تشبػػع جػػحورىا فػػى شفػلتيػػا الذخرػػية فػػى علبقتيػػا مػػع والػػجييا ، أو مػػع 
ة ضخوؼ الحسل بيحا الصفل برفة خاصة ، أو السبخرات فى الصفل نفدو ، كحلظ الخعاية السدخف

 يسكغ أف تكػف نتيجة لسذاعخ متأرجحة نحػ الصفل .

وأياً كاف نػع السرادر ، فالصفل يتعخض إلى علبقػات غيػخ ثابتػة وحتػى إذا كانػت ثابتػة 
تكػف غيخ مدتقخة ، الأمخ الحى يؤدى إلى تعػخض الصفػل إلػى القمػق الشفدػى ، أو السبالغػة فػى 

 لإحداس بالشقز .السثالية وأحياناً الشكػص أو فقج الثقة بالشفذ وا
 ( انحشمان الأمـوى :4)  

وبالسقارنة مػع الأـ التػى تػؤدى رعايتيػا لمصفػل كشػػع مػغ الػاجبػات السمتدمػة بيػا يسكػغ 
لشقز فى تكػيغ شخرياتيا أف تفعل ذلظ بصخيقة غيخ حامية لمصفػل ، تشقرػيا عسػق مذػاعخ 

 الأمػمة .
مػمة ربسا يكػف فػى تػاريخ ومغ الأسباب التى تجعػ إلى عجـ إحداس الأـ بسذاعخ الأ

ىػحه الأـ الحخمػاف مػػغ العاشفػة فػى شفػلتيػػا ، ومػغ ىشػا يكػػػف لػجيشا مثػاؿ مػػغ نػػع اضػػصخابات 
الذخرية الحى يسكغ أف يشتقل مغ جيل إلى آخخ ، ولكغ ليذ عغ شخيق الػراثة ، ويعتبخ ىحا 

فػل أو الخضػيع أحج مطاىخ الحخماف الأمػى ، ونػع آخخ يحجث ىػ عػجـ الاسػتسخار الأمػػى فالص
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حػيغ تقػػػـ بخعايتػو أيػػجى كثيػخة برػػػرة متتاليػػة تػؤدى إلػػى عػجـ إحداسػػو بعلبقػة ثابتػػة مػػع أى 
 مشيع .

 انمشكلاث والاضطشاباث انىفسَت انشائعت في انطفونت 

 Anxietyأولاً : انقهق : 

 تعشٍف انقهق وتطوسي وأسبابً :

سػسة إندػانية عامػة ، تطيػخ بػجرجات متفاوتػة وبأشػكاؿ مختمفػة فػى جسيػع  Anxietyالقمق 
فئات العسخ ، بيج أنيا ممسحاً مسيػداً خػلبؿ مخحمػة الصفػلػة برػفة عامػة وسػشػات السجرسػة الابتجائيػة 
عمى وجو الخرػص ، ويعخؼ القمق بأنو " خبخة غيخ سػارة مػغ الخػػؼ والتػػجذ لػيذ ليػا مرػجر 

مػػغ داخػػل الفػػخد ولا يعػػخؼ ليػػا سػػبب ولا يدػػتصيع التعبيػػخ عػػغ مرػػجرىا خػػارجى محػػجد ، أى تشبعػػث 
 بذكل محجد " .

أنو نػع مغ الخػؼ الذجيج مغ السجيػؿ أو مػا اصػصمح عمػى تدػسيتو " بػالخػؼ الػحاتى " ، 
وبصبيعة الحاؿ فإنشا نػاجو جسيعاً مثل ىحه الخبخات غيخ الدارة فى حياتشا اليػمية بجرجات متفاوتة ، 

ه الخبخات حجة فى الصفػلة نطخاً لقمػة حيمػة الصفػل وعػجـ اتدػاع مجاركػو والسػاقػف الججيػجة وتدداد ىح
والستغيخة التى تػاجو فى حياتو خرػصاً فى بجايات استقلبلو الشدػبى عػغ والجيػو . ومػغ أمثمػة ذلػظ 

مػغ لػع ما تذكمو خبخة الالتحاؽ بالسجرسة الابتجائية لأوؿ مخة بالشدبة لمكثيػخ مػغ الأشفػاؿ خرػصػاً 
يدػػبق ليػػع الالتحػػاؽ بخيػػاض الأشفػػاؿ قبػػل السجرسػػة الابتجائيػػة ، فعشػػجما يػاجػػو الصفػػل لأوؿ مػػخة فػػى 
حياتو مػقفاً كيحا فإنو يختمف جحرياً عسا تعػد عميػو فػى أسػختو ، حيػث الابتعػاد عػغ الػالػجيغ لفتػخة 

يغ والتلبميػػح والسعاممػػة شػيمػػة ، والشطػػاـ الرػػارـ الػػحى لا يعػػخؼ معشػػاه ، والأعػػجاد الغفيػػخة مػػغ الخاشػػج
غيخ الذخرية التى لع يألفيا مغ قبل فلب أحج يعخؼ اسسو أو يشاديػو بػو ) عمػى الأقػل فػى الأسػابيع 
الأولى مغ بجاية الجراسة ( وعادة لا يعخؼ ما ىػػ فرػمو ومػغ ىػػ مجرسػو ومػا الػحى يجرسػو ولسػاذا 

مشو سمػكاً مغ نػع ججيج تساماً  يفعمػف بو كل ذلظ ، ناليظ عغ السػقف الجراسى نفدو الحى يتصمب
يعتسج عمى التحريل السقشغ ) السشيج ( الحى يألفو بعج ولا يجحب انتباىو خرػصػاً عشػج بجايػة تعمػع 
القخاءة والكتابة ، إنو باخترار عالع ججيج تساماً ، قج يكػف أقخب لمجحيع بالشدبة لمكثيخ مغ الأشفاؿ 

 اً بالشدبة لسغ لجييع استعجاد لحلظ .، ومبخراً قػياً لمقمق وفقجاف الأمغ خرػص
وكثيخاً ما يرعب التسييد بيغ ردود الأفعاؿ الستعمقة بالقمق وتمػظ الستعمقػة بػالخػؼ ، بيػج أف 
حالات الخػؼ تتسيد بالػقتية وبأشياء وحػػادث معيشػة سػخعاف مػا تػدوؿ بدواليػا ، عمػى حػيغ تػختبط 
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خار الشدػبى ، وعػادة مػا يػؤدى ىػحا الاسػتسخار حالات القمق بسذكلبت نفدية داخمية ليا صفة الاسػتس
الشدبى لمقمق إلى أف يرػبح مدمشػاً ، وتغيػخ أعخاضػو أو مطػاىخه مػغ شػكل لآخػخ ، وعػادة مػا يكػػف 
ليحه السطاىخ جانبيغ : أحجىسا جدسى فديػلػجى ، مثل زيادة الشبس وخفقػاف القمػب وكثػخة العػخؽ 

ػر بالتعػػػب والإرىػػػاؽ ... والآخػػػخ نفدػػػى ، مثػػػل والتػػػػتخ والارتعػػػاش وفقػػػجاف الذػػػيية لمصعػػػاـ والذػػػع
السذاعخ غيخ الدارة التى تتخاوح بيغ الخػؼ واليمع وعجـ القجرة عمى التخكيد ، وأحياناً تطيخ بعػس 
تذػػػىات فػػى الإدراؾ وصػػعػبة اسػػتخجاع بعػػس مػػا سػػبق تػػحكخه فػػى مػاقػػف أو مػضػػػعات معيشػػة ، 

ا بالإضػافة إلػى ضيػػر الحيػل الجفاعيػة السختمفػة وتجىػر مؤقت فػى العسميػات السعخفيػة العميػا .. ىػح
كالتبخيخ والشكػص والخ بة فى تجشب السػقف أو اليخوب مشو ، لكغ مثل ىحه الآليات لا تؤدى عادة 

 إلى التػافق لأف الفخد يكػف أسيخ نفدو ولا سبيل لو لميخوب مشيا .
ع فجػأة عشػج التحػاؽ الصفػل ويشبغى التأكيج ىشا عمى أف ىػحا القمػق بجرجاتػو السختمفػة لا يشػجل

بالسجرسة الابتجائية ، أو أى خبخة صجمية ججيجة أو مػقف غامس مخبظ ، إذ عادة ما تتكػف جحور 
القمػػق أو الاسػػتعجاد لػػو فػػى مخاحػػل سػػابقة مػػغ الصفػلػػة خرػصػػاً أثشػػاء مػاقػػف التشذػػئة الاجتساعيػػة 

ؿ وفػخض الحسايػة الدائػجة عميػو ، السبكخة مثل الفصاـ والتجريب عمى ضبط عسميات الإخػخاج والاسػتقلب 
والأىع مغ ذلظ مجى شعػر الصفل بحب واليػو وتقبميػا لػو ، والخبػخات والأحػجاث السػؤثخة فػى الصفػلػة 
السبكخة مثل ترجع الأسخة أو  ياب أحج الػالجيغ وما إلى ذلظ ويبجأ القمػق أو الاسػتعجاد لػو فػى ىػحه 

تحػػػؿ بالتػػجريج إلػػى مذػػاعخ غيػػخ سػػارة لا السخحمػػة عمػػى شػػكل خػػػؼ وفقػػجاف الذػػعػر بػػالأمغ ، ي
يدتصيع التعبيخ عشيا لقرػر محرمتو المغػية ، وعشجما يربح لسثل ىػحه الطػخوؼ صػفة الاسػتسخار 
والثبػػػات ، وعشػػػجما يػاجػػػو السديػػػج مشيػػػا بذػػػكل متػػػخاكع دوف حػػػل أو تحدػػػغ وانفػػػخاج حكيقػػػى ليػػػحه 

لمقمػق أو قمػق فعمػى ليدػمو مرػجر السذكلبت ، تتحػػؿ مذػاعخ الخػػؼ وفقػجاف الأمػغ إلػى اسػتعجاد 
 خارجى محجد . 

وغالبػػاً مػػا يحػػجث تعسػػيع وانتذػػار ليػػحا القمػػق بحيػػث لا يػػختبط فقػػط بتمػػظ السػاقػػف والخبػػخات 
القجيسة والستذابية بل يتحػؿ إلى صفة أو سسة مسيدة لاستجابات لمسػاقػف ذات الجلالػة التػى تيػجد 

أف القمػق لا يطيػخ إلا بعػج تبمػػر  –بصبيعػة الحػاؿ  –ذاتو بذكل مباشخ أو غيػخ مباشػخ ويعشػى ذلػظ 
أف القمػق لا يطيػخ إلا بعػج تبمػػر ندػبى لسفيػع  –بصبيعػة الحػاؿ  –ندبى غيخ مباشخ ، ويعشػى ذلػظ 

الحات عشج الصفل أى عمى مصمع الصفػلة الػسصى ، كسا أف ىحا التيجيج قج يكػف حكيكياً أو مترػراً 
الػصػػف الدػػابق يكػػاد أف يشصبػػق عمػػى تصػػػر القمػػق السػػدمغ حدػػب إدراؾ الصفػػل لمسػقػػف ، ومػػع أف 
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بذكمو السخضى ، إلا أنو يشصبق أيزاً عمى تصػر القمػق الشسػائى العػادى الػحى لا يكػاد أف يخمػػ مشػو 
معطع الأشفاؿ خلبؿ مخاحػل نسػػىع السختمفػة ، بعبػارة أخػخى ىشػاؾ قمػق نسػائى عػادى لػيذ لػو صػفة 

مصمػب لرحة الصفل الشفدية ، ذلػظ أف ىػحا الشػػع مػغ القمػق الاستعراء والذجة السخضية وىػ أمخ 
الشسائى يتسيد بخاصتو الجافعية الدػية التى تحػث الصفػل عمػى الإنجػاز والشجػاح والسدػايخة والتػافػق 

 الاجتساعى فى شفػلتو ورشجه عمى حج سػاء .
 –راشجاً  شفلًب كاف أو –وبجوف ىحا القجر السعقػؿ أو الدػى مغ القمق يرعب عمى أى فخد 

السحافطة عمى قػة الجفع فى حياتو اليػميػة ، وقػج يتحػػؿ إلػى إندػاف غيػخ مبػاؿ أو مكتػخث بعػاقػب 
الأمػػػر والالتدامػػات والػاجبػػات التػػى تفخضػػيا ضػػخوؼ الحيػػاة ، لأف رقابػػة الفػػخد الحاتيػػة عمػػى نفدػػو 

تجػاوز السعػاييخ محػرىا مجى سيصخة ضسيخه الخمقى والاجتساعى عمى ترخفاتو وخذيتو أو قمقو مغ 
 والسثل والكيع التى يفخضيا عميو ضسيخه .

وىشػػاؾ القمػػق السخضػػى الػػحى لػػو صػػفة الاستعرػػاء والاسػػتسخار الشدػػبى ، صػػحيح أنػػو امتػػجاد 
لمقمق الشسائى الدػى ، لكشو امتجاد مذػه وتزخع مخضى ، تكػف لو آثار عكدية عمػى الدػمػؾ مػغ 

خد فػى الكثيػخ مػغ السػاقػف والترػخفات حتػى العاديػة فخط استعرائو وشجتو ، فيػػ يكػف تمقائيػة الفػ
مشيا ، يفقجه الكثيخ مغ التيمل لمحياة والدكػف لمشفذ والآخخيغ ، أى يربح قيجاً ثكيلًب عمػى سػعيو 
لمتػافق مع نفدػو وبيئتػو ويعصػل الكثيػخ مػغ قجرتػو عمػى الدػمػؾ السػؤثخ والفعػاؿ ، يزػاؼ إلػى ذلػظ 

يخ خرػصاً عشج لأشفاؿ بحيث يسكػغ القػػؿ بػأف الكثيػخ مػغ تغيخ مطاىخه وصػره بذكل مدتسخ ومح
مذاكميع واضصخاباتيع الشفدية غيخ العارضة ىى تعبيخ " ما " عغ ىحا القمػق ، ومػع ذلػظ يلبحػع أف 
بعس الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مثل ىحا القمق السخضى قج يتخمرػف مشو تمقائياً بتقجميع فى العسخ 

ػ الأفزػل ، وقػج يعػادىع مػخة أخػخى فػى السخاحػل التاليػة مػغ نسػػىع خرػاً عشػجما تتغيػخ ضػخوفيع نحػ
خرػاً أثشاء السخاىقة ، وؽ يلبزميع شػاؿ حياتيع عمى نحػ يرعب التخمز مشو دوف عػلبج نفدػى 
مشاسب ، ويجسع الستخررػف فى الصفػلة أف لإرشاد الشفدى السبكخ لسثل ىػؤلاء الأشفػاؿ غالبػاً مػا 

ع مغ أف يعػدوا إلى ما يذبو أنجادىع مغ الأشفاؿ الأسػياء دوف عشػاء يدفخ عغ نتائج شيبة ويسكشي
 وجيج كبيخيغ ، وىحه ىى ميسة السجرسة فى السقاـ الأوؿ .

 انمظاٌش انشائعت نهقهق عىذ الأطفال :

أوضػػحشا أف القمػػق يطيػػخ بأشػػكاؿ ومطػػاىخ متعػػجدة عشػػج الأشفػػاؿ خرػصػػاً قػػخب السخحمػػة 
ا أف غالبية الاضصخابات الشفدية يكاد أف يكػف أساسػيا القمػق ، بػل الابتجائية وخلبليا ، كسا أوضحش
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يسكغ اعتبارىا مطاىخ وأشػكاؿ مختمفػة مػغ القمػق ، وسػػؼ نخكػد فػى ىػحا الجػدء عمػى أكثػخ مطػاىخ 
 القمق وأشكالو شيػعاً لجى الأشفاؿ وىػػ :

 : Anxiety Neurosisعصاب انقهق  -

فئة كبخى مغ الاضصخابات الشفدية يتعمسيا الصفل والخاشج عمى حج سػاء  Neurosisالعراب 
، ويتسيد العراب برفة عامة بأنو حداسية مفخشة لمػاقع وإدراؾ لا يخمػ مغ تذػػيو ليػحا الػاقػع ، 
ويطيخ العراب كخد فعل مخضى لمتيجيج السدتسخ لمحات سػاء كاف ىحا التيجيج حكيكياً أو مترػػراً ) 

إدراؾ الصفػل ليػحا التيجيػج ومرػادره ، كسػا أف القمػق ىػػ القاسػع السذػتخؾ بػيغ كافػة  خيالى ( حدػب
أنػاع العراب مثل اليدتخيا والخػػاؼ السخضػى وتػػىع السػخض ، وبعػس أنػػاع الاكتئػاب والػسػػاس 

، بيػػج أف عرػػاب القمػػق يسثػػل أكثػػخ أنػػػاع العرػػاب انتذػػاراً لػػجى  Obsessive Compulsiveالقيػػخى 
حه السخحمة ، ويتسيد ىحا الشػع مغ العرػاب بعػجـ وجػػد مػضػػع محػجد لمقمػق ) شميػق الأشفاؿ فى ى

أو ىائع ( أو وجػد وىسى مؤقت وعشػجما يكػػف لعرػاب القمػق مػضػػعات محػجدة يدػتصيع أف يعبػخ 
الأمػاكغ السختفعػة  Phobiaعشيا الصفل لفطيػاً نجػجىا غيػخ مقشعػة فػى كثيػخ مػغ الأحيػاف مثػل خػػاؼ 

حسة ، خػاؼ البعج أى بع الصفل عغ مشدلو أو والجيو ، خػاؼ الحيػانػات مثػل القصػط والسغمقة والسدد
والكلبب وبعس الحذخات ، خػاؼ الكلبـ ... وىكحا حدب نػع أو مػضػػع الخػػاؼ ، يزػاؼ إلػى مػا 
سػػبق خػػػاؼ السجرسػػة الػػحى عػػادة مػػا يكػػػف تجسيعػػاً لعػػجد مػػغ السخػػاوؼ السخضػػية كالازدحػػاـ والبعػػج 

تكسغ مذكمة ىحا الشػع مغ القمػق فػى أف معطػع مػضػػعاتو وىسيػة وقػج لا تسثػل خبػخة والغخباء ... و 
واجييا الصفل فى حياتو ، إنيػا مجػخد واجيػة لتبخيػخ القمػق ، وعشػجما يػضػح الصفػل أو يكتذػف مػغ 
تمقاء نفدو مثلًب أف الخػؼ مغ الكلبب لا مبخر لو ، سخعاف ما يتحػؿ القمق إلى مػضع وىسى آخخ 

ترف الخػاؼ السخضى بالانفعالات الحادة التى تطيػخ عمػى شػكل ىمػع وذعػخ يفػػؽ كثيػخاً وىكحا ، وي
جػػجاً الانفعػػالات السرػػاحبة لمخػػػؼ الػػحى نعبػػخ عشػػو فػػى حياتشػػا اليػميػػة العاديػػة تجػػاه السػضػػػعات 

 السثيخة لمخػؼ .
ػؼ وما ييسشا فى ىحا السقاـ تػضيح دور السجرسة فى الأخح بيج الصفل الحى يعانى مػغ الخػ

، إذ يدػػتصيع السػػجرس مػػع الأخرػػائى الاجتسػػاعى معاونػػة الصفػػل عمػػى تخصػػى ىػػحه السحشػػة بدػػلبـ 
والػتخمز التػػجريجى مػغ مذػػاعخ اليمػع والػػحعخ ، لكػغ ىػػحا لا يتػأتى إلا باقتشػػاع السػجرس بػػأف حاجػػة 
ىؤلاء الأشفاؿ لمخعاية والاىتساـ تفػؽ حاجتيع لمتحريل ، وبػجوف الػتخمز أو حتػى كدػخ حػجة ىػحا 

لاضصخاب لا يدتصيع الصفػل أف يحرػل بػشفذ مدػتػى أنػجاده العػادييغ ، كسػا أف رعايػة مثػل ىػؤلاء ا
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ىػػ ىػجؼ فػى حػج ذاتػو برػخؼ الشطػخ عػغ أى اعتبػار  –مغ الػجية الإندانية والتخبػيػة  –الأشفاؿ 
آخػػخ ، وتبػػجأ السخحمػػة الأولػػى بػػالتعخؼ عمػػى مثػػل ىػػؤلاء الأشفػػاؿ ، ولحدػػغ لحػػع أف ىػػحا الإجػػخاء لا 

تصمب جيػجاً أو خبػخة نفدػية واسػعة ، وعشػجما يدتذػعخ الصفػل أف ىشػاؾ مػغ ييػتع بػو فػى السجرسػة ي
ويقػػجر ضخوفػػو ومذػػاعخه ، ويخغػػب فػػى مدػػاعجه ، وعشػػجما يمسػػذ بػػأف ىشػػاؾ مػػغ يقػػػـ مقػػاـ والجيػػو 
ويدتصيع أف يدكغ ويأنذ إلييع فإف أوؿ مذػكلبتو سػتكػف فػى شخيقيػا إلػى الحػل ، وتػأتى الخصػػة 

مغ السجرس بإتاحة الفخصة لمصفل أف يعبخ عػغ مذػاعخه لفطيػاً وأف يدػتسع ويطيػخ لػو تقبمػو التالية 
وتفيسو لسا يبجيو مغ مخاوؼ ، وقج يتع ذلظ فى مقابمة فخدية أو مقابمة جساعية مع الأشفػاؿ الػحيغ 
 يعانػف مغ نفذ السذكمة فى فرمو ،  وباستسخار ىحا التػاصل يدتصيع الصفل أف يعبخ بحخيػة أكثػخ
عػػػغ مذػػػاكمو ومػضػػػػعات خػفػػػو .. وسيدػػػاعج ىػػػحا التعبيػػػخ الحػػػخ عمػػػى أف يكتذػػػف تمقائيػػػاً أف 
مػضػعات خػفو لا مبخر ليا خرػصاً لػ كانت السشاقذة والحػار جساعى مع زملبئو الػحيغ يعػانػف 
مغ نفذ السذكمة أو السذاكل ، وقج يداعجه السجرس عمػى أف يتأكػج مػغ ذلػظ بشفدػو ، غػح بعػج أف 

دياً لسػاجية مػضػعات خػفو ، يذخح لو شبيعة ىحه السػضػعات ، يخسسيا لو أو يقجـ لو يييئو نف
صػػراً مشيػا ، وفػى كػل مػخة يذػجعو ويكافئػو عمػى ذلػظ ويسكػغ أف يقػخف عخضػيا بسػضػػعات أخػخى 
يحبيػػا الصفػػل ويػػأنذ إلييػػا ، وعميػػو أف يتقػػجـ مخحمػػة أخػػخى بػػالاقتخاب الفعمػػى والتػػجريجى مػػغ ىػػحه 

.. وفػى كػل محاولػة يقتػخب فييػا الصفػل أكثػخ يمقػى التذػجيع والاستحدػاف .. وىكػحا . السػضػعات .
فإذا كانت السجرسة ىى مػضػع الخػؼ عمى سبيل السثاؿ يكػف بػسع السجرس أف يػجع الصفػل يعبػخ 
عغ مذػاعخه تجاىيػا ، عػغ أسػباب ىػحا الخػػؼ ، عػغ تفاصػيمو ، عػغ كػل شػئ يتعمػق بالسجرسػة ، 

تقبمو الرادؽ وتفيسػو ليػحه السذػاعخ ويكتدػب ثقػة الصفػل ، ثػع عميػو بعػج  وعمى السجرس أف يطيخ
ذلػػظ أف يذػػخح لػػو دور السجرسػػة والسجرسػػيغ الػػحيغ ىػػع امتػػجاد شبيعػػى لػالجيػػو ، ويعخفػػو بسخافقيػػا 
وبالسجرسػػيغ والإداريػػيغ الػػحيغ سػػػؼ يتعامػػل معيػػع برػػفة دائسػػة ... كيػػف يرػػل إلييػػا ؟ ومػػا وىػػػ 

لجراسػى والحرػة والسقػخر . والأىػػع مػغ ذلػظ تذػجيعو عمػى الانػجماج فػػى نطاميػا ؟ ومعشػى الجػجوؿ ا
 الأنذصة والجساعات السجرسية التى تمقى ميلًب عشجه .

عسػماً ، يجب أف يتع ذلظ دوف إحداس الصفل بالإشفاؽ عميو أو أنو محػل رعايػة خاصػة ، 
أو أنو دوف غيخه مغ أقخانو ، أف التقبل الحى يبجيو السجرس لمصفػل الػحى يعػانى مػغ ىػحه السذػكلبت 
ليذ أكثخ مغ مجخد تفيع ليا وتقجيخ لذخرو ككيسة فى حج ذاتيا . كسا يجب أف يتع ذلظ فػى جػػد 

ى بقجر الإمكاف ، وعادة ما تشجح مثل ىحه الأساليب البديصة فى اسػتعادة معطػع الأشفػاؿ لقػجر شبيع
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معقػؿ مػغ تػػازنيع الشفدػى الػحى يدػاعجىع عمػى حدػغ التحرػيل والتػافػق مػع الطػخوؼ السجرسػية 
الججيجة إذا ما سعى السجرس مخمراً لحل مذكلبت تلبميحه ، وبصبيعة الحػاؿ سػتكػف ىشػاؾ قمػة مػغ 

ميح الحيغ قج لا يدتحيبػف لسثل ىحا التػجيو والإرشاد البديط الأمخ الحى يتصمب مػغ السػجرس ) التلب
والأخرائى الاجتساعى ( إحالتيع إلى العيادة الشفدية لتمقى الإرشاد والعلبج الشفدى السشاسب ، وىػ 

تحجيػج مدػتقبل فى جسيع الأحػاؿ يكػف قج قاـ بجوره الإندػانى والتخبػػى الػحى قػج يكػػف حاسػساً فػى 
 ومريخ ىؤلاء الأبشاء .

 
 : Enuresisثاوَاً : انتبول انلاإسادى  

يترػف ىػحا الشػػػع مػغ الاضػػصخابات الشفدػية بػػأف لػو مطيػػخاً جدػسياً ، لػػحلظ يسكػغ أف يشػػجرج 
وعػادة مػا يزػبط الأشفػاؿ عسميػة  Psychosomaticتحت فئة ما يدسى بالاضصخابات الشفذ جدػسية 

لثانى والثالث مغ عسخىع ، ويعتسج التبكيخ أو التأخيخ فى ضبط ىحه العمية عمى التبػؿ ما بيغ العاـ ا
الأسمػب الحى تتبعو الأـ فى تجريب الصفل عمى ذلظ ومجى حخصيا ووعييا بأىسيػة ىػحا الزػبط مػغ 
جية ، وعمى قجرة الصفل فى الديصخة عمى عزػلبت السثانػة ) الشزػج ( ومػجى إدراكػو لتعميسػات أمػو 

مغ جية أخخى ، وفى الكثيخ مغ الأحػاؿ لا يكػف ضػبط التبػػؿ نيائيػاً فػى الدػشػات بيحا الخرػص 
السبكخة مغ عسخ الصفل ، فقج يزصخ الصفل إلى التبػػؿ الػلبإرادى تحػت وشػأة امػتلبء السثانػة وضػيق 
الػقت ، أو عشػج الإصػابة بػالبخد ، وعشػجما يكػػف خائفػاً أو فػى السػاقػف العرػبية وأثشػاء الشػػـ وىػحا 

ػع مغ التبػؿ اللبإرادى أمخ شبيعى ومتػقع بالشدبة لغالبية الأشفاؿ حتى بجاية السجرسة الابتجائيػة الش
 شالسا أف القاعجة ىى الزبط الإرادى والاستثشاء التبػؿ اللبإرادى .

أما إذا تحػؿ الاستثشاء إلى عادة عامة بحيث يرعب عمى الصفل فى معطع الأحػاؿ الديصخة 
فإنشػا نكػػف برػجد حالػة مخضػية ، وفػى ىػحه الحالػة لابػج مػغ التأكػج مػغ عػجـ عمى عزلبت السثانة 

 وجػد أسباب عزػية ليحا التبػؿ مثل :
 ارتفاع درجة الحسػضة فى البػؿ . -0
 التياب حػض الكمية أو مجخى البػؿ . -0

 كثخة البػؿ عمى نحػ يفػؽ سعة السثانة بدبب الإصابة بسخض الدكخ . -2

 الإمداؾ وسػء اليزع .التياب السدتكيع أو كثخة  -2

 الإصابة بالأمخاض الصفيمية مثل البميارسيا والانكمدتػما ) الجيجاف ( . -2
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 .غيخىاأسباب خمكية أو وراثية مثل عجـ التحاـ الفقخات الدفمى مغ العسػد الفقخة و  -6
وقػػج يزػػاؼ إلػػى ذلػػظ بعػػس الأسػػباب السؤقتػػة كتزػػخع المػػػز والجيػػػب الأنفيػػة ، فقػػخ الػػجـ 
ونقز الفيتاميشات ، التعػب والإنيػاؾ العرػبى ، إف أحػج ىػحه الأسػباب أو بعزػيا يػؤدى إلػى فقػجاف 

سػػيصختو الكميػػة أو الجدئيػػة عمػػى عزػػلبت السثانػػة ومػػغ ثػػع التبػػػؿ  –صػػغيخا كػػاف أو كبيػػخاً  -الفػػخد 
دى ، لػػػحلظ يتعػػػيغ عمػػػى الصفػػػل الػػػحى يعػػػانى مػػػغ ىػػػحه السذػػػكمة أف يعػػػخض عمػػػى الصبيػػػب الػػػلبإرا

الستخرػػز أولًا ) السدػػالظ البػليػػة ، بػػاششى ، ... ( وعشػػجما يتبػػيغ عػػجـ وجػػػد أى سػػبب عزػػػى ، 
 فإنشا نكػف برجد حالة نفدية خالرة .

حشا ، بيػػج أف وتخجػػع الأسػػباب الشفدػػية ليػػحه السذػػكمة إلػػى القمػػق أساسػػاً عمػػى نحػػػ مػػا أوضػػ
القمق فى ىحه الحالة يأخح شكل التػتخ العاـ ، ولسا كاف لمتػتخ السدتسخ والحاد تػأثيخه غيػخ السباشػخ 
عمى الجياز العربى السدتقل ) السدئػؿ عغ ضبط وضػائف الأعزػاء الحيػيػة لجدػع الإندػاف مثػل 

سسبتاوى عغ انكباض السثانة عسل القمب والخئتيغ والغجد ... ( فإف الإشارات السشبعثة مغ شقو البارا
وتمظ السشبعثة مغ شقو الدسبتاوى عغ استخخائيا تكػف مزصخبة ، بعبارة أخخى تكػف الأوامػخ التػى 

أى  –يرجرىا ىحا الجياز بذكيو إلى السثانة غيخ دقيقػة ، بحيػث لا يذػعخ الصفػل بانكبػاض السثانػة 
صخة عمييػا وتكػػف نتيجػة ذلػظ لا إراديػة عمى حيغ أنيا مستمئة بالبػؿ ، فيفقج الدػي –ضخورة التبػؿ 

التبػؿ ، وتفيج الخبػخة الكميشيكيػة فػى العػلبج لػبعس ىػؤلاء الأشفػاؿ أنيػع يذػعخوف بالخجػل مػغ ذلػظ 
ويخغبػف فعلًب فى ضبط التبػؿ لكػشيع لا يدػتصيعػف ذلػظ لأف الأمػخ خػارج عػغ إرادتيػع ، تسامػاً مثػل 

شػاء الخػػؼ لأنػو خػارج عػغ إرادتػو ، لكػغ الأمػخ الحى لا يدػتصيع الػتحكع فػى سػخعة ضػخبات قمبػو أث
لػػيذ كػػحلظ بالشدػػبة لكافػػة حػػالات التبػػػؿ الػػلبإرادى ، لكػػغ الأمػػخ لػػيذ كػػحلظ بالشدػػبة لكافػػة حػػالات 
التبػػػؿ الػػلبإرادى ، فقػػج يحػػجث ذلػػظ أثشػػاء الشػػػـ فقػػط بالشدػػبة لػػبعس الأشفػػاؿ ، وقػػج يحػػجث نتيجػػة 

الصفػػل مػػغ فقػػجاف أحػػج والجيػػو أو أفػػخاد أسػػختو لطػػخوؼ عارضػػة لػػبعس الأشفػػاؿ الآخػػخيغ مثػػل خػػػؼ 
بدبب مخضو أو سفخه ، أو ولادة مػلػد ججيج فى الأسخة ، أو مبيت الصفل عشج أحج أقاربو بعيجاً عغ 
والجيو ... وما إلى ذلظ ، وعادة ما يعػد الصفل تمقائياً لزبط التبػؿ بعج زواؿ ىحه الأسباب العارضة 

شبو دائسة مثل شبيعة التشذئة الاجتساعية السبكػخة لمصفػل وعلبقتػو  ، وقج يخجع إلى عػامل دائسة أو
بػالجيو ، إذ لا شػظ أف التػجريب الخػاشئ عمػى ضػبط الإخػخاج خػلبؿ الدػشة الثانيػة والثالثػة مػغ عسػخ 
الصفل يتخؾ آثاراً سمبية ، فالحخص الذػجيج مػغ الأـ وقمقيػا وذعخىػا عشػجما يتبػػؿ شفميػا دوف إرادتػو 

وجييا مغ شعػر بالتقدز وىى تشطفػو وتغييػخ لباسػو السبمػل ، كػل ذلػظ يشتقػل إلػى  وما قج يبجو عمى
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الصفل ويذتخط ) التعمع الذخشى الكلبسيكى ( بعسمية التبػؿ بحيث تربح بجورىا عسمية غيػخ مخيحػة 
ومثيخة لقمق الصفل . وقج يؤدى الحخص الذجيج مغ الصفل عمى تشفيػح تعميسػات أمػو بيػحا الخرػػص 

يصختو عمى السثانة ، كسا أف الاعتسػاد الكمػى لمصفػل عمػى أمشػو فػى قزػاء حاجاتػو مثػل إلى فقجاف س
تػقعو أف تشبو دائساً إلى مػعج التبػؿ وتشطيفو وتغييخ لباسػو ، قػج يكػػف لػو آثػار عكدػية فػى حالػة 

  يابيا عشو خرػصاً عشج التحاقو بالسجرسة .
نفدػػى واحػػج ، لكػػغ خبػػخة الالتحػػاؽ عسػمػػاً .. يرػػعب أف يعػػدى التبػػػؿ الػػلبإرادى إلػػى عامػػل 

بالسجرسة لأوؿ مخة قج تكػف سبباً كافياً لطيػر ىحه السذكمة بذكل حػاد عشػج مػغ يعػانػف مشيػا قبػل 
ذلظ أو حتى بالشدبة لسغ انتيت مذكمتيع وتسكشػا مغ ضبصيا قبل التحػاقيع بالسجرسػة ، لكشػو يشػجر 

الذكػى مشيا قبل ذلظ ، بعبػارة أخػخى تسثػل  أف تطيخ ىحه السذكمة عشج الأشفاؿ الحيغ لع يدبق ليع
خبخة الالتحاؽ بالسجرسة سبباً كافياً لديادة حجة السذكمة عشج مغ يعانػف مشيػا ، وإحيائيػا مػغ ججيػج 
عشج الأشفاؿ الحيغ تخمرػا مشيػا قبػل التحػاقيع بالسجرسػة ) مػازاؿ لػجييع الاسػتعجاد لػحلظ ( ، ويسكػغ 

أو الارتػجاد إلػى مخحمػة شفػليػة سػابقة كػاف  Regressionالشكػػص  اعتبار التبػؿ اللبإرادى نػعاً مػغ
يذعخ فييا بسديج مغ الأمغ ، والشكػص حيمة نفدػية لا إراديػة يػجافع بيػا الصفػل عػغ وجػػده وييػخب 
 مػػغ السػاقػػف والسثيػػخات التػػى تدػػتثيخ فيػػو القمػػق عمػػى أمشػػو وتيػػجد ذاتػػو ، بيػػج أنيػػا حيمػػة تػافكيػػة 

 ومذكمة حكيكية بالشدبة للآباء والسجرسيغ ، فكيف يكػف الكل ؟ ) مخضية ( بالشدبة لمصفل
بجايػة يجػب عمػػى السػجرس أف يػجرؾ أف ىػػحه السذػكمة ليػػا حداسػية خاصػة نطػػخاً لسػا تدػػببو 
لمصػػف مػػغ حػػخج بػػالغ أمػػاـ نفدػػو وزملبئػػو ومجرسػػيو ، فآثارىػػا واضػػحة جميػػة لمشػػاضخيغ ولا يسكػػغ 

ئو بو ونبحه ، الأمخ الحى يتختػب عميػو السديػج مػغ فقػجاف إخفاؤىا ، وقج يؤدى ذلظ إلى استيداء زملب 
ثقتو بشفدو وانصػائػو ، وقػج يحػجث اشػتخاط سػمبى ضػار بالسجرسػة نتيجػة لػحلظ ، فػيحجع الصفػل عػغ 
الحىاب إلييا ، أو يتعثخ فى دراسػتو ، كسػا يجػب عمػى السػجرس أف يػجرؾ الػجلالات والسعػانى الشفدػية 

نكػص إلى مخحمة شفػلية سابقة ، لكشيا تعبيخ عػغ معانػاة مػغ الكامشة ليحه السذكمة ، صحيح ىى 
مذاكل سابقة لع تحل قج يكػػف أغمبيػا فػى الأسػخة ولػيذ لمصفػل دخػل فييػا ، فقػج تكػػف تعبيػخاً عػغ 
قمقو مغ ابتعاده عغ والجيو ، أو ثػرة عمييسا نتيجة تذجدىسا أو نبػحىسا لػو ، أو ترػجع الأسػخة ... 

 وما إلى ذلظ .
لصفل لا يكػف واعياً بيحه الجلالات لأنيا أمػر لا شعػرية ، لحلظ لابج مغ اشػتخاؾ السيع أف ا

الػالجيغ فى ىحه السذكمة لأف حميا سػيكػف أساسػاً فػى السشػدؿ مػغ جيػة ، ولأنيسػا مرػجر أساسػى 
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لمسعمػمػات عػغ ىػػحه السذػكمة مػغ جيػػة أخػخى ، كسػػا يجػب أف يكػػف تشػػاوؿ السػضػػع بيػػجوء ودوف 
ؿ الػلبإرادى حمقػة مفخغػة ، حيػث يػؤدى التيػيػل إلػى مديػج مػغ قمػق الصفػل وتيجيػج تزخيع لأف التبػ

أمشو ، الأمخ الحى يؤدى إلػى تفػاقع عػجـ سػيصختو عمػى السثانػة ، فسديػج مػغ التيػيػل ... وىكػحا  إف 
ىحه الحمقة يجب أف تكدخ عغ شخيق إعادة الثقة إلى الصفل وإشعاره بأف السذكمة ليدت جج خصيػخة 

ى متشػػاوؿ يجيػػو إذ أتػػيح لػػو التعػػخؼ عمػػى أسػػبابيا ويكػػاد أف يشحرػػخ دور السػػجرس فػػى وعلبجيػػا فػػ
اكتذاؼ ىحه الحالات وتحػيميا إلى العيادة الشفدية لمعلبج الشفدى أو الجدػسى حدػب السقػاـ ، كسػا 
يتجمػػى دوره فػػى إرشػػاد الػالػػجيغ إلػػى أبعػػاد السذػػكمة وانعكاسػػاتيا عمػػى شخرػػية الصفػػل وتػافقػػو مػػع 

السجرسة ومع أتخابو ومجرسيو وتجىػر تحريمو .. وما إلى ذلظ . ويتجمى دوره أيزػاً فػى  نفدو وفى
حساية الصفل مغ سػخخية زملبئػو بػأف يدػسح لػو بالػحىاب إلػى دورة السيػاه فػػر شمبػو لػحلظ وفػى أى 
وقت ، وقج يحث والجيو عمى أف تكػف فػى حقيبتػو ملببػذ إضػافية لاسػتبجاليا عشػج الزػخورة . وقػج 

الصفػػل فػػى أف يختػػار لػػو فرػػلًب قخيبػػاً مػػغ دورة السيػػاه وأف يجمدػػو فػػى مكػػاف غيػػخ بػػارز فػػى يدػػاعج 
الفرل ، وأىع مػغ ىػحا ىػػ محاولتػو الػجءوب فػى رد ثقػة الصفػل بشفدػو والإيحػاء إليػو بػأف السذػكمة 
يسكػغ الدػػيصخة عمييػػا إذا واضػػب وثػػابخ عمػػى العػػخج ، والسلبحػػع أف حػػالات التبػػػؿ الػػلبإرادى الخفيػػف 

سؤقت يسكػغ أف تحػل بيػحا الأسػمػب وبالتشدػيق مػع الػالػجيغ ، أمػا الحػالات الحػادة والسدمشػة فػإف وال
 علبجيا عغ شخيق العيادة الشفدية وغيخىا يدتغخؽ وقتاً غيخ قميل .

 ومغ الستعارؼ عميو أف أىع القػاعج التى يجب مخاعاتيا عشج العلبج تشحرخ فيسا يمى :
الػالػػجيغ والسجرسػػة وكدػػخ الحمقػػة السفخغػػة بػػيغ الأسػػباب عػػجـ تزػػخيع السذػػكمة مػػغ قبػػل  -0

 والأعخاض .
رد الثقة لمصفل والتأكيج عمى أف العلبج فى متشاوؿ يجيو وإف كاف يتصمب وقتاً وصبخاً ومثابخة  -0

. 

 إتبػػػػػػػػػػػاع نطػػػػػػػػػػػاـ دقيػػػػػػػػػػػق جػػػػػػػػػػػجاً لسػاعيػػػػػػػػػػػج التبػػػػػػػػػػػػؿ خرػصػػػػػػػػػػػاً أثشػػػػػػػػػػػاء الشيػػػػػػػػػػػار  -2
 ) اكتداب عادة ججيجة ( .

ج بالتػػجريج مػػع عػجـ حػػبذ البػػػؿ مػجة شػيمػػة جػػجاً ، لأف محػػػر السباعػجة بػػيغ ىػػحه السػاعيػ -2
 العلبج ىػ تعػيج الصفل عمى الديصخة عمى عزلبت مثانتو .

تعػيج الصفل عمى الاستيقاظ ليلًب خلبؿ فتخات مشتطسة وتشبييو بحيث يتبػؿ وىػ يقع ومتشبو  -2
 تساماً لسا يفعمو ، ثع السباعجة بيغ فتخات ىحا الاستيقاظ الميمى .
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خاعػاة عػجـ تشػاوؿ الصعػاـ والذػخاب السػجر لمبػػؿ فػى وجبػة العذػاء ، كػحلظ السػػاد الحخيفػػة م -6
 والسمحية التى يتختب عمييا شخب كسية كبيخة مغ الساء .

تػػػفيخ كافػػة الطػػخوؼ التػػى تدػػيل عمػػى الصفػػل عسميػػة التبػػػؿ مثػػل سػػيػلة خمػػع السلببػػذ  -7
 الجاخمية ونػمو قخب دورة السياه ... وما إلى ذلظ .

 نثاً : مشكلاث انىطق :ثا

تبيغ عشج مشاقذة مطاىخ الشسػ المغػى أىسية المغة لمصفل كػسيمة أساسية لمتعبيخ والتػاصل 
الاجتساعى وما يتختب عمى ذلظ مغ اضصخاد وتحدغ فى مطاىخ الشسػػ الأخػخى خرػصػاً الاجتسػاعى 

الدػػػميع مػػػغ العػامػػػل والسعخفػػػى والانفعػػػالى . وخمرػػػشا إلػػػى اسػػػتشتاج ىػػػاـ مفػػػاده أف الشسػػػػ المغػػػػى 
الأساسية لتػافق الصفل مع نفدو والآخخيغ ، كسا تبيغ أيزاً أف ىػحا الشسػػ يدػيخ فػى مخاحػل شػيمػة 
متعاقبة تبجأ مشح الرػخخة الأولػى عشػج السػيلبد ، ويكػاد أف يكػػف مػازيػاً مػع نسػػ التفكيػخ وغيػخه مػغ 

ى درجة مغ التجاخل والتعقيج والرعػبة العسميات العقمية العميا ، ولكسا كاف ىحا السطيخ مغ الشسػ عم
نطخاً لتأثخه بعػامل نسائية كثيخة فإف احتسػاؿ ضيػػر عيػػب الشصػق أمػخ متػقػع ويكػاد أف يكػػف شػائعاً 
لػػجى ندػػبة غيػػخ قميمػػة مػػغ الأشفػػاؿ ، وىشػػاؾ مػػا يذػػابو الإجسػػاع بػػيغ الستخررػػيغ فػػى الصفػلػػة أف 

لػػشفذ جدػػسية ) الديكػسػػػماتية ( لكػنيػػا الكثيػػخ مػػغ عيػػػب الشصػػق تشػػجرج فػػى فئػػة الاضػػصخابات ا
 أعخاضاً جدسية تعبخ بػضػح عغ اضصخابات فى الذخرية .

وقج يكػف القمق أىع العػامل الكامشة وراء ىحه الاضصخابات ، كسا يجسعػف عمى أف مذكلبت 
الشصق تطيخ بػضػح أكثخ فى الصفػلة الػسصى وعشج بجاية التعميع الابتجائى عمى وجػو الخرػػص ، 

ف كاف ليحا الطيػر مقجمات كثيخة قبل الالتحػاؽ بالسجرسػة الابتجائيػة ، بعبػارة أخػخى يسثػل التحػاؽ وإ
الصفل بالسجرسة الابتجائية مجالًا خرباً لاكتذاؼ عيػب ومذكلبت الػشقط التػى لػع تكػغ ممفتػة لمشطػخ 

ى فى السجرسػة بذكل واضح لجى الػالجيغ مغ قبل ، نتيجة لاعتساد الصفل أساساً عمى التػاصل المغػ 
 وما يتختب عمى ذلظ مغ مقارنة نصقو بشصق مجرسيو وأنجاده مغ التلبميح .

إف صػعػبات الشصػق عمػػى اخػتلبؼ أنػاعيػا تترػػف بكػنيػا اخػتلبلًا فػػى التػافػق الحخكػى بػػيغ 
أعزاء الجيػاز الرػػتى مػغ لدػاف وشػفتيغ وأحبػاؿ صػػتية وأسػشاف وأنػف بالإضػافة لحخكػة الفكػيغ 
والرجغيغ وغيخىػا مػغ الأعزػاء ، ونطػخاً لتعػجد ىػحه الأعزػاء والتػجاخل الذػجيج بػيغ وضائفيػا أثشػاء 

خت مذكلبت الشصق وتعجدت أسساء الرعػبات الخاصة بيػحه الأعزػاء ، فيشػاؾ المجمجػة ، الشصق كث
والتيتيػػة ، والخسخسػػة ، والثأثػػػأة ، الحبدػػة الرػػػػتية ، المثغػػة ، الخنػػػة وغيخىػػا . ومػػػع ذلػػظ يسكػػػغ 
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تقديسيا إلػى أربػع فئػات مػغ السذػكلبت أو عيػػب : إيقاعيػة ، صػػتية ، نصكيػة ، وتعبيخيػة . ولسػا 
فئة الأخيخة ليا أسباب عربية ) تعخؼ بالأفيديا وتخجع إلى نػع مغ الإصابة فى الجماغ التى كانت ال

يػجػػج بيػػا مخاكػػد الإحدػػاس والتعبيػػخ والحخكػػة وغيخىػػا ( وندػػبة شػػيػعيا نػػادرة بػػيغ الأشفػػاؿ ، لػػحلظ 
 سشخكد عمى الفئات الثلبث الأولى .

وأحيانػاً يصمػق عمييػا التيتيػة أو  Statteringوتعخؼ ىحه العيػػب عمسيػاً بسرػصمح المجمجػة 
التمعثع ، وىى حالة مغ التػتخ العربى تدبب احتباسػاً فػى الكػلبـ بحيػث يكػػف إيقاعػو غيػخ مػألػؼ 
وغيخ صحيح ، فعشجما يشصق الصفل كمسة مثل مجرسػة ، قػج يػقػف عشػج مشترػفيا فيشصقيػا " مػج ... 

، وتعخؼ ىحه الحالة بالتػقف الإيقاعى  رسة " أو عشج أحج حخوفيا لفتخة ثع يكسل نصق بكية حخوفيا
؟ وقج يسج أحج أو بعس حخوفيا فيشصقيا مجررسة " وتعخؼ ىحه الحالة بالسج الإيقػاعى ، وقػج يشصػق 
بعس حخوفيا أو نفذ الكمسة أثخ مغ مخة فيشصقيا مسجررسة " وىكحا ، وتعػخؼ ىػحه الحالػة بػالتكخار 

 عيا تشحرخ فى ثلبثة نساذج ىػى :الإيقاعى ، وقج تأخح صػر أخخى مختمفة لكغ جسي
 التػػػػػػػػػػػػػػػخدد فػػػػػػػػػػػػػػػى نصػػػػػػػػػػػػػػػق الحػػػػػػػػػػػػػػػخؼ أو السقصػػػػػػػػػػػػػػػع الػاحػػػػػػػػػػػػػػػج مػػػػػػػػػػػػػػػغ الكمسػػػػػػػػػػػػػػػة 

Clonic Spasm  تكخار الحخؼ أو السقصع أو الكمسة ، والتػقف ،Tonic Spasm  وعػادة مػا يرػاحب
المجمجة برػرىا السختمفة تػػتخات فػى عزػلبت بعػس أجػداء الجدػع خرػصػاً عزػلبت الػجػو عمػى 

مجػػات ،مثػػل تقمػػز الخػػجيغ أو الذػػفتيغ أو تػػخمر العيشػػيغ ، وأحيانػػاً يطيػػخ عدػػخ شػػكل لدمػػات أو خ
الإيقاع الكلبمى عمى شكل تذشج خفيف فى المداف أو عجـ الديصخة عمى عزػلبت احػج الحػاجبيغ ، 
أو حخكة الحراعيغ والقجميغ . وجسيع ىحه المدمات غيخ إرادية ، أى لا يدتصيع الصفل الديصخة عمييا 

يكػػػف غيػػخ مػػجرؾ أو واع بيػػا . ولسػػا كػػاف إيقػػاع الكػػلبـ واندػػيابو ضػػخورياً فػػى عسميػػة وغالبػػاً مػػا 
التخاشب والتػاصل المغػى لحلظ تجج الصفل الستمجمج لا يدتصيع أف يشقل أفكاره بديػلة إلى الآخخيغ 
خرػصاً السػاقف الجساعية مثل السشاقذة فى الفرل وتبادؿ أشخاؼ الحجيث مع أكثخ مػغ شػخز ، 

الػحى يػشعكذ عميػو والآخػخيغ بالدػمب ، فقػج يتجشػبيع ويتجشبػنػو ، وقػج يدػخخوف مشػو فتػدداد الأمخ 
 عدلتو وتتفاقع حجة مذكمتو .

وتذػيخ إحرػاءات العيػادات الشفدػػية بسرػخ أف عيػػب الشصػق أقػػل انتذػاراً مػغ المجمجػة فػػى 
بػجاؿ وىػى حالػة ىحه السخحمة العسخية ، يمييا عيػػب الرػػت ، وأحيانػاً يصمػق عمػى عيػػب الشصػق الإ

مػػغ التػػػتخ العرػػبى تدػػبب مػػا يعػػخؼ بالتػػأخخ الكلبمػػى أو اسػػتسخار الكػػلبـ الصفػػػلى لفتػػخة أشػػػؿ مػػغ 
السعتاد . ذلظ أف بجاية تعمع الكلبـ يرحبيا عادة عسمية إبجاؿ حخؼ أو مقصػع مػغ الكمسػة السشصػقػة 
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) وأحيانػػاً تطيػػخ عشػػج  ، وىػى ضػػاىخة نسائيػػة عاديػػة خرػصػػاً لػػػ كػػاف الصفػػل يشصػػق الكمسػػة لأوؿ مػػخة
الكبار عشجما يشصقػف كمسات غخيبة أو كمسات أجشبية ( ، وتختفى ىحه الحالة بتكخار الشصق الرػحيح 
وسساع الآخخيغ وىع يشصقػنيا أو التعخؼ عمى قػاعج الشصق مثل دور حخوؼ الحخكة وما إلى ذلظ ، 

يو حػخؼ أو مقصػع مػغ الكمسػة ، عسػماً يطيخ الإبجاؿ عمػى شػكل " ثأثػأة " أو حػحؼ أو قمػب أو تذػػ 
فيشصػػق كمسػػة مجرسػػة " مجسػػة " أو مخدسػػة " وىكػػحا ، ولا يرػػاحب حػػالات الإبػػجاؿ لدمػػات عرػػبية 

 وخمجات إلا نادراً .
وأخيخاً تعتبخ العيػب الرػتية خرػصاً " الخسخسة " أقل شػيعاً مغ سابقتيا بيغ أشفاؿ ىػحه 

مؤقتة أو دائسة فى بعس أعزاء جياز الكلبـ مثػل  السخحمة ، وغالباً ما يخجع " الخشف " إلى عيػب
وجػد شق فى سكف الحمق بحيث لا يدتصيع الصفل ضبط اليػاء والرػت مغ خلبؿ الفع ، أو وجػد 

 جيػب أنفية أو تذػه فى عطاـ الأنف .. وما إلى ذلظ .
ولقػج  وأحياناً تطيخ " الخسخسة " عشج إصابة الصفل بالدكػاـ وتدػتسخ معػو لفتػخة بعػج شػفائو ،

تبيغ أف التجخل الجخاحى لإزالة الدوائج الأنفيػة أو سػج فجػػة سػكف الحمػق يدػاعج عمػى اختفػاء ىػحا 
 العيب تجريجياً مع التجريب السدتسخ عمى الشصق الرحيح للؤصػات .

وميسا يكغ مغ أمخ فإف غالبية عيػب الشصق ) التى ليدت ليا أسباب عزػية ( تخجػع إلػى 
تعميسى لمػالجيغ والأخػة . فالصفػل فػى ىػحه السخحمػة لا يػخدد إلا مػا يشصقػو ضخوؼ الأسخة والسدتػى ال

والجيو وأخػتو الكبار ، فإذا كاف نصقيع معيباً سيتأثخ بحلظ لفتخة حتػى تتػاح لػو فػخص ترػحيحو عػغ 
شخيػق السجرسػػة أو غيخىػػا ، كسػا أف بعػػس الأشفػػاؿ يتسيػدوف بزػػعف عتبػػاتيع الرػػتية الفػػارؽ فػػلب 

د بجقػػة بػػيغ أصػػػات المغػػة خرػصػػاً الكمسػػات الستذػػابية فػػى مخارجيػػا ، وتػػدداد يدػػتصيعػف التسييػػ
السذكمة صعػبة إذا لع يػجو الصفل فى الػقت السشاسب لمشصق الرحيح قبل أف تربح عادة صػػتية 
تحتػاج إلػػى تػجريب ووقػػت لمػػتخمز مشيػا ، ىػػحا بالإضػػافة إلػى الأسػػباب الشفدػػية الأخػخى التػػى سػػبق 

ا القمق ، ومغ الأمػر الستعارؼ عمييا فى الشسػ الشفدى والرحة الشفدػية لمصفػل الإشارة إلييا لاسيس
أف الشسػػ المغػػػى وفػق السعػػاييخ السألػفػة لكػػل مخحمػة عسخيػػة مػغ السؤشػػخات اليامػة لمشسػػػ الانفعػػالى 
والاجتساعى الرحى لمصفل  ذلظ أف التػاصل المغػى الدميع حدب سغ الصفل ليذ محرػمة لشذػاشو 

 ئو فقط بل لتػافقو الاجتساعى أيزاً .العربى وذكا
ويدتذف مغ العخض الدابق أىسية دور السجرس فى الحج مغ العيػب غيخ العزػية لشصػق 
التلبميح وأحياناً نجاحيا فى إزالتيا خرػصاً حالات الإبجاؿ وما شػابييا ، وكمسػا كػاف السػجرس مػجركاً 
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صيتيع ورقيقاً فى معاممتيع وحامياً ليع مغ ومتفيساً لسذكلبت الشصق لجى بعس تلبميحه ، وآخحاً بشا
سخخية زملبئيع ، يكػف التغمب عمى ىحه السذكلبت أمخاً مخجحاً ، فعميػة أولًا أف يكػػف حخيرػاً عمػى 
الشصق الرحيح لمكمسات أثشاء شخح الجرس ويعيج أكثخ مغ مخة نصق الكمسػات غيػخ السألػفػة لتلبميػحه 

ب شػػخح الأسػػئمة عمػػى التلبميػػح بذػػكل مفػػاجئ والإلحػػاح عمػػى بػػبطء وثقػػة . كسػػا عميػػو ثانيػػاً أف يتجشػػ
إجابتيع بدخعة دوف أف يعصييع فخصة التييؤ والتفكيخ فيسػا يتعػيغ أف يجيبػػا عميػو ، و يرػخ عمػى 
أف يجيػػب شفػػل بعيشػػو عمػػى ىػػحا الدػػؤاؿ أو ذاؾ دوف غيػػخه مػػغ ألأشفػػاؿ خرػصػػاً إذا لاحػػع عسميػػة 

دىع بسػقػف الامتحػاف أو يػخوعيع بػإبلبغ أوليػاء الأمػػر أو الارتباؾ والتييػب مػغ السػقػف ، ولا ييػج
إدارة السجرسػػة ومػػا إلػػى ذلػػظ مػػغ أنػػػاع التيجيػػج السباشػػخ أو السدػػتتخ الػػحى يديػػج مػػغ حػػجة مذػػكلبت 
التلبميح الحيغ يعانػف مغ صػعػباتً الشصػق ويزػيف إلػييع تلبميػح جػجد لػجييع اسػتعجاداً لطيػػر ىػحه 

أف يجرؾ صعػبات الشصق ليا عجوى اجتساعية لجى التلبميح فػى ىػحه السذكلبت عشجىع ، وأخخاً عميو 
الأعسار ، إذ مغ الديل أف يشتقل تأثيخىع إلى الآخخيغ عشجما يكػػف السػقػف غيػخ مػخيح فػى الفرػل 

 لأنيا حيمة لا شعػرية لمشكػص إلى مخاحل سابقة مغ الصفػلة . 
 : رابعا مص الأصابع 

يبػػجأ الصفػػل فػػى مػػز أصػػابعو مشػػح الأيػػاـ الأولػػى مػػغ عسػػخه ، وقػػج تدػػتسخ ىػػحه العػػادة حتػػى 
الخامدة أو الدادسة مغ عسخه ، وليذ ىشاؾ فى شظ أف الصفػل يدػتستع بيػحه العػادة ، ويجػج فييػا 
نػعاً مغ التدمية الحاتية ، وتمظ مدألة شبيعية فى الذيػر الأولى مغ عسخه ، ولكغ إذا ما اسػتسخت 

 العادة ، فإف ذلظ يعشى أف ىشاؾ أسبابا أدت إلى استسخارىا .  تمظ
ويحىب عمساء الشفذ إلػى أف اسػتسخار ىػحه العػادة ، إنسػا يكػػف بدػبب عػجـ إشػباع حاجػات 
الصفػػل الشفدػػية ، وافتقػػاره إلػػى الحشػػاف والعصػػف ، أو عػػجـ حرػػػلو عمػػى قػػجر كػػاؼ مػػغ الخضػػاعة 

 مغ أىسية عمى السدتػييغ الفديػلػجى والشفدى .  الصبيعية مغ الأـ ، بسا يسثمو ىحا السػقف
ويمعب سمػؾ الػالجيغ حياؿ ىحه العػادة لػجى الصفػل دورا رئيدػياً فػى اسػتسخار ىػحه العػادة أو 
اختفائيػػا ، فكثيػػخ مػػغ الآبػػاء والأميػػات يػاجيػػػف ىػػحه العػػادة لػػجى الصفػػل بقمػػق شػػجيج عميػػو ، وقػػج 

دة تحسػل شعسػا مػخا ، كسػا يمجػأ الػبعس إلػى التعشيػف يمجأوف إلى وسػائل بجائيػة كصػلبء أصػابعو بسػا
والزخب أحيانا ، وكل ذلظ لا يؤدى إلى تػقف ىػحه العػادة . بػل إف الآبػاء يشقمػػف قمقيػع البػالغ إلػى 
الصفل مغ خلبؿ سػمػكيع معػو ، وبالتػالى يػدداد تػػتخه وإحداسػو بانعػجاـ الأمػغ ، فيػدداد تذػبثاً بتمػظ 

 دياً مؤقتاً . العادة التى تعصيو إشباعاً نف
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ويجب عمى الآباء فى مثل ىحه الحالة أف يذبعا أولا حاجػات الصفػل ، وأف يتيحػا لػو الفػخص 
التػػى يحقػػق فييػػا ذاتػػو ويذػػعخ فييػػا بػػالأمغ ، وألا يذػػيخا عمػػى ىػػحه العػػادة فػػى كػػل مشاسػػبة أو أمػػاـ 

 الأصجقاء ، حتى لا يتدبباف فى شعػر الصفل بالحخج والزيق . 
لأصػابع أحػج الأعػخاض التػى تطيػخ لػجى الصفػل مرػاحبة لأعػخاض أخػخى أما إذا كػاف مػز ا

عرابية ، فإنو يجب عمى الاباء فى ىحه الحالة البحث عغ عػلبج الاضػصخاب العرػابى ، الػحى أدى 
 إلى ضيػر ىحه العادة غيخ السقبػلة . 

 كسا يجب عمى الاباء صخؼ نطخ الصفل عغ ىحه العادة ، مغ خلبؿ اشػتخاكو مػع زملبئػو فػى
 المعب ، وتػجيو الاىتساـ لو ورعايتو وتمبية احتياجاتو

 خامسا قضم الأظافش : 

إذا كػػاف مػػز الأصػػابع سػػمػكاً سػػمبياً استدػػلبمياً فػػإف قزػػع الأضػػافخ يعتبػػخ سػػمػكا عػػجوانياً 
تجميخيا ، وإذا كانت الدسة الدائجة لجى الأشفاؿ الحيغ يسرػف أصابعيع ىػى اليػجوء والتبمػج .. فػإف 

ى الأشفاؿ الحيغ يقزسػف أضافخىع ويعزػف أصابعيع ، ىػ الشذاط الدائج والثػرة ، ومػغ ما يغمب عم
ىشػا فػػإف تػجيػو شاقػػة الصفػل ونذػػاشو إلػى مجػػالات إيجابيػة كالانذػػغاؿ فػى المعػػب أو إلػى مػػا ذلػػظ ، 

 غالبا ما يشتج عشو اختفاء ىحه العادة . 
، فسػغ الزػخورى دراسػة حػالتيع أما الأشفاؿ الحيغ يكػف لجييع قزع الأضافخ عخضػا مخضػيا 

جدسياً ، ثع نفديا لتعخؼ أسباب ىحه الأعػخاض ، وعمػى أيػة حػاؿ ، فػإف اىتسػاـ الػالػجيغ يسثػل ىػحه 
العػادات وتخكيػػدىع عمييػػا وإلحػػاحيع عمػػى الصفػػل بزػػخورة الػػتخمز مشيػػا يػػؤدى إلػػى نتػػائج سػػمبية أو 

 عكدية . 
 سادسًا انكزب : 

الثػػة حكايػػات خياليػػة ، لػػع تحػػجث فػػى الػاقػػع، ويخصػػئ عػػادة ندػػسع بػػيغ الأشفػػاؿ فػػى سػػغ الث
الكبار حيغ يرفػف الصفل فى ىحه الدغ بأنو كحاب ، لأف الصفل فى ىحه الدغ يخمط ما بػيغ الػاقػع 
والخياؿ ، وىػ لا يكحب لكى يخفى ذنبا أو ليحرل عمى مكدب مغ وراء كحبو ، ولكشو يتخيل أشػياء 

 اسو سعة خياؿ الصفل .غيخ واقعية أى ىحا الشػع مغ الكحب أس
 ويقدع عمساء الشفذ الكحب إلى نػعيغ رئيدييغ ، ىسا : 
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 الشػع الأوؿ :  
يتعسج عمى الجوافع الكامشة وراء إتياف سمػؾ الكحب ، وىحا الشػع مغ الكحب لا يذكل خصػػرة 
عمػػى سػػمػؾ الصفػػل ، بػػل إف معطػػع الأشفػػاؿ يسارسػػػنو ، وغالبػػاً مػػا يػػدوؿ ىػػحا الكػػحب بسجػػخد تػجيػػو 
 الصفل وتػضيح الأمػر لو ، خاصة وأف العػامل الكامشة وراء ضيػر ىحا الشػع تختبط بسدػتػى معػيغ
مغ الشػع العقمى والإدراكى ، وتشتيى بسجخد وصػػؿ الصفػل إلػى مدػتػى أعمػى مػغ الشسػػ ومػغ أمثمػة 

 ىحا الشػع : 
 كحب الخياؿ والحى يدسى أحيانا كحب أحلبـ اليقطة .  -
كػػحب مخجعػػو قمػػة درايػػة الصفػػل بػػالػاقع وقػانيشػػو ، وعػػجـ دقتػػو فػػى سػػخد الػقػػائع لزػػعف فػػى  -

 السلبحطة أو الحاكخة . 

جعو ر بة الصفل فى الكياـ بعسل ، ويؤكج فيػو ذاتػو ، فيػػ يكػحب ليحسػى صػجيقا لػو كحب مخ  -
 مغ العقاب . 

 وىشاؾ العجيج مغ الحالات التى تسثل ذلظ مشيا : 
 الحالة الأولى : 

شفل لا يتجػاوز الثامشػة مػغ عسػخه ذكػخ أنػو رأى كمبػا ذا قػخنيغ ، وذلػظ بعػج أف أحزػخ والػجه 
خيمتو ، قخوف الخخوؼ وركبتيا عمى رأس الكمب .. كأف يؤكج ما رآه ، خخوؼ العيج .. لقج انتدعت م

 ويرخ عمى أنو حكيقة ، كمسا نياه والجيو عغ ىحا القػؿ . 
لقج كاف مغ واجب والجيو أف يفصشا إلى العلبقة بيغ إحزار خػخوؼ العيػج والكمػب والقػخنيغ ، 

لعػػف لمصفػل ، ويدػاعجاه لػيفيع ويػضحا الدخ فى خمصو صفات الخخوؼ برفات الكمب ، ويسجا يج ا
 الفخؽ بيغ الكمب والخخوؼ . 

 الحالة الثانية : 
شفل أخخ عسخه أربع سشػات ، ذكخ أنو رأى ثعبانا تحػت مكتػب أخيػو ، فارتعبػت الأسػخة كميػا 
وقامػا بتفتير الحجخة تفتيذا دقيقاً .. وأخيخاً قخر الصفل أف الثعباف كاف فى كتاب أخيو ... وىػ فى 

صػرة لثعباف فى كتاب يجرسو أخػه ،مثل ىحا الصفػل لا يجػب أف نعاقبػو أو نؤنبػو ، بػل يجػب الػاقع 
 أف نفيسو الأمخ بخفق وعصف.

لحلظ يجب عمى الآباء ألا يقمقػا إذا كاف الصفل خرب الخياؿ ، ولا يحاولػا بكثيخ مػغ الجيػج 
يػل بانتيائػو أو بعلبجػو علبج ىحا الشػػع مػغ الكػحب ، بػل عمػى العكػذ يتخكػػف الأمػخ لمػدمغ فيػػ كف
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كدمػؾ عشج الصفل ، ويكفى أف يؤكجوا لمصفػل أف مػا يقػلػو ىػػ نػػع مػغ المعػب أو السػداح ، ومػغ ثػع 
يػضحػف فى نبخات صػتيع وفى سمػكيع نيع يجركػف اف ما يقػلو ليذ صجقا ، كسا أنو لػيذ كػحبا 

 بل إنو مجاعبة . 
 الشػع الثانى 

معيشػة ، حيػث يػجػج الصفػل فػى بيئػة تخمػق لجيػو بعػس  ىحا الشػع يكسغ وراءه دوافع نفدػية
 الجوافع الدمبية ، والتى تجفعو إلى الكحب . ومغ أمثمة ىحا الشػع مغ الكحب ما يمى : 

 انكزب الاوتقامي :  -أ

وفيو يكحب الصفػل ليػقػع الأذى بصفػل أخػخ كشػػع مػغ الانتقػاـ مػغ ىػحا الصفػل ، لأنػو يكخىػو 
ويغار مشو ، ويختبط ىحا الشػع مغ الكػحب بزػعف الأنػا الأعمػى ، ويحتػاج ىػحا الشػػع مػغ الكػحب إلػى 
تفكيخ وتجبيخ مدبق ، ويكػف ىحا الدمػؾ عادة مرحػبا بالتػتخ الشفدى والألع ، ويكػػف الكػحب فػى 

 مثل ىحا الحالة تشفيدا عغ الكخالية السكبػتة فى نفذ الصفل ضج مغ يكخىو . 
ويحػػجث ىػػحا الشػػػع مػػغ الكػػحب بػػيغ الأخػػػة فػػى الأسػػخة الػاحػػجة ، وذلػػظ بدػػبب التفخقػػة فػػى 
السعاممة بيغ الأخػة ، فالصفل الحى يذعخ بأف لو أخا محطيا عشج والجيو، وأنو مشبػذ وأقػل مشػو قبػػلا 

يمجػػأ إلػػى الكػػحب فيتيسػػو باتيامػػات يتختػػب عمييػػا عقابػػو أو تذػػػيو صػػػرتو ، كسػػا  فػػى السشػػدؿ ، قػػج
يحجث الذيء نفدو بيغ التلبميح فى السػجارس نتيجػة الغيػخة لأسػباب مختمفػة ، مشيػا كػنػو لا يتستػع 

 بسخكد مستاز بيغ أقخانو ، أو أف أحج التلبميح يتفػؽ عميو فى أحج الجػانب ... إلى غيخ ذلظ . 
كحب الانتقامى بذكل واضح بػيغ الفتيػات فتكػحب إحػجاىغ متيسػة أختػا ليػا ، تغػار ويحجث ال

مشيا بأنيا عمى علبقة بفتى الجيخاف ، أو قج تمجأ فتاة عمى اتياـ فتى كػحبا بسحاولػة التقػخب مشيػا ، 
وقج يكػف الدبب الجافع للبنتقػاـ ىػػ العكػذ تسامػاً .. أى لعػجـ قيػاـ الفتػى بالاىتسػاـ بيػا ، وإضيػار 

 إعجابو ليا ، أو لأنو يطيخ إعجابو بدميمة .. أخخى ىى تغار مشيا . 
ويعج ىحا الشػع مغ الكحب مغ أكثخ أنػاع الكحب خصػرة عمى الرحة الشفدية لكياف السجتسع 

 ومثمو ومبادئو ، لأف ىحا الشػع مغ الكحب ناتج عغ الكخالية والحقج مع سبق الإصخار . 
 مه انعقاب ( : انكزب انذفاعي ) كزب انخوف  -ب

وفيو يكحب الصفل ليجفع عغ نفدو الأذى ، وىػ اكثخ أنػاع الكػحب انتذػارا فػى ىػحه السخحمػة 
، فالصفل يدخع إلى الإنكار عشج مػاجيتو بخصػأ أرتكبػو أو بعسػل أتػاه ، تختػب عميػو إفدػاد أو إتػلبؼ 
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بعس الأشياء ، حيث يتفشغ الصفل فى الكحب ، ويشتقل مػغ كحبػو إلػى أخػخى مدػتخجما ذكػاءه ، لكػى 
 يفمت مغ العقاب . 

والكحب الجفاعى ىػ أكثخ أنػاع الكحب شيػعا وقج يمجأ إليو الأشفاؿ جسيعا مػغ وقػت لأخػخ ، 
عمى ىحا الشػع مػغ خػفا مغ أف تقع عمييع عقػبة ما سػاء فى السجرسة أو فى السشدؿ، ولكغ يجمغ 

الكحب الصفل القمق نفديا لجرجة مخضية ، كسا يػدداد كحبػو كمسػا كانػت معاممتػو عمػى أخصائػو قاسػية 
... لػػحلظ فػػإف الأبػػاء الػػحيغ يمجػػأوف إلػػى ضػػخب أشفػػاليع وعقػػابيع بيػػجؼ أف يقػلػػػا الرػػجؽ ، إنسػػا 

كحب وأضخىا لارتباشو بالخػؼ يجفعػنيع دفعا إلى الكحب بل وإلى الإدماف عميو ... وىػ أسػأ أنػاع ال
 ، ولأنو يراحبو عادة شيء مغ الغر والخجاع . 

 انكزب الإدعائي :  -جـ

وفيو يكحب الصفل ليعػض شعػرا بالشقز ، يعانى مشو ، سػاء كػاف ىػحا الػشقز حكيكيػا أو 
غيػػخ ذلػػظ ، ويمجػػأ إليػػو الأشفػػاؿ إذا واجيػػػا مػاقػػف يذػػعخوف فييػػا أنيػػع أقػػل مػػغ الآخػػخيغ خصػػػة أو 
مكانة أو تفػقا . وبرفة عامة لا يقتخؼ ىحا الشػع مغ الكػحب إلا الأشفػاؿ الػحيغ يعػانػف مػغ شػعػر 

 دفيغ بالشقز ، وىػ ما نذاىجه أيزاً عشج الكبار . 
ومغ أمثمة ذلظ يجعى الصفل أف والجه يذغل مخاكد مخمػقا ، أو أنو يعسل فى ميشة بعيجة كل 

تفػػاخخ وتعطػػيع الػػحات ، ذلػػظ لأف الذػػعػر بػػالشقز يػػجفع البعػػج عػػغ حكيقػػة ميشتػػو ، وذلػػظ لسجػػخد ال
 الصفل عمى التمفيق والسباىاة . 

وىػػحا الشػػػع مػػغ الكػػحب شػػائع بػػيغ الأشفػػاؿ ولا ضػػخر مشػػو ، خرػصػػا  بػػيغ الأشفػػاؿ الػػحيغ 
 يتػاججوف فى بيئة أعمى مغ مدتػاىع فى أى ناحية مغ نػاحى الحياة ، ولا يسكشيع الػصػؿ إلييا . 

اؿ لمكحب الإدعائى لاستخداد العصف عغ شخيق التسارض والإدعػاء كػحباً بػالسخض ويمجأ الأشف
،أو بسحاولػػة إييػػاـ الصفػػل لمغيػػخ أنػػو مغسػػى عميػػو ، أو أنػػو قػػاـ بتخجيػػع مػػا أكمػػو إلػػى غيػػخ ذلػػظ مػػغ 
الػسائل ، التى يديصخ بيا عمى البيئة ، ويحجث ذلظ عادة مغ الأشفاؿ الحيغ لع يشالػا درجة معقػلػة 

صػف مػغ الػالػجيغ فػى شفػػلتيع ... وأيزػاً الأشفػاؿ السػجلميغ فػى الرػغخ ، ثػع تغيػخت معاممػة مغ الع
 الػالجيغ ليع ، عمى أساس أنيع كبخوا بل وتجاوزوا سغ الخامدة مثلب . 

وقػػػج يمجػػػأ بعػػػس الأشفػػػاؿ عمػػػى الكػػػحب الإدعػػػائى فيتيسػػػػف الغيػػػخ بتعػػػحيبيع أو ضػػػخبيع أو 
مثلب أف السجرس أو السجرسة دائسة الاضصياد لػو ، وىػػ بػحلظ اضصيادىع ، كسا يجعى تمسيح لػالجيو 

 يحاوؿ أف يدتجر عصف والجيو ، ويجج لشفدو سببا ليبخر عجـ الانتطاـ فى دروسو . 
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وىػػحا الشػػػع يجػػب الإسػػخاع فػػى علبجػػو ، وبػػتفيع الحاجػػات الشفدػػية التػػى يخػػجميا الكػػحب ، 
عمى السبالغة فػى كػل شػئ ، واخػتلبؼ الأقاويػل ومحاولة إشباعيا بالصخؽ الػاقعية ، وإلا نذأ الصفل 

 السختمفة ، مسا يؤثخ عمى مكانتو الاجتساعية عشجما يكبخ . 
 انكزب الأواوي )انكزب بغشض الاستحوار( :  –د 

وفيو يكحب الصفل لتحقيق مرمحة لشفدو أو ليسشع نفعا لدميػل لا يحبػو ، ويػختبط ىػحا الشػػع 
الصفػػل ، ونػػػع الشسػػػذج أو القػػجرة الستػػاح امامػػو مسػػثلب فػػى مػػغ الكػػحب بسدػػتػى الشسػػػ الخمقػػى لػػجى 

 الػالجيغ . 
ويمجأ الصفل إلى ىحا الشػع مغ الكحب ، بغػخض الاسػتحػاذ عمػى الأشػياء كػالشقػد أو الحمػػى 
أو المعب ، فإذا سألتو ىل فى دولابو حمػى ، أجاب لا ، وشمب شػخاء حمػػى ججيػجة ... أو قػج يػجعى 

و والجه لعبة أخخى ... كل ذلظ بيجؼ الاسػتحػاذ عمػى اكبػخ قػجر مسكػغ مػغ ضياع لعبة لو ليذتخى ل
الأشياء ، وذلظ لفقجاف الثقة فى ذوية ، فالصفل الػحى يذػعخ بفقػجاف الثقػة فػى البيئػة السحيصػة بػو ، 
يذعخ بالحاجة إلى امتلبؾ أكبخ قجر مسكغ مغ الأشياء ، وىػ يكحب فى سػبيل تحقيػق ذلػظ ... كػأف 

مشػو عذػخ قػخوش لمسجرسػة ، وىػحا غيػخ صػحيح وأنػو يخيػجىا لسجػخد وضػعيا فػى  يجعى أنو مصمػب
جيبو أو لذخاء حمػى أو لعبة ، قج يكػف ىػ فى غيخ حاجة إلييا ، إنسػا ليزػيفيا إلػى مػا لجيػو مػغ 
حمػى او لعب ، إلى غيخ ذلظ مغ الأمثمة الذائعة لكحب الأشفاؿ ، بغخض الاستحػاذ عمػى أكبػخ قػجر 

 .  مسكغ مغ الأشياء
وإذا كاف الشػع الأوؿ مغ الكحب لا يدبب إزعاجاً ، لأنو يختفى مع تقجـ الشسػ ... فإف الشػػع 
الثانى يحتاج بالزخورة إلى نػع مغ التػجيو والإرشػاد الشفدػى عمػى أيػجى الأخرػائييغ الاجتسػاعييغ 

 والشفدييغ ، لأف الصفل يكػف قج أكتدب ىحا الدمػؾ كػسيمة خاشئة لمتكيف . 
 زب الأطفال : علاج ك

لعلبج كحب الأشفاؿ ، يجب دراسة كل حالة عمى حجة ، وتقرى الباعػث أو الحػافد الحكيقػى 
لمكحب وىل ىػ كحب بقرج حساية الشفذ خػفا مغ العقاب ، أـ بقرج حساية صجيق والتدتخ عميو ، 

الصفػل  أو بقرج الطيػر بسطيخ لائق وتغصية الذعػر بالشقز ، أـ أنو كػحب التباسػى مخجعػو خيػاؿ
 وأحلبـ يقطتو أـ عجـ قجرتو عمى التحكخ ... إلى غيخ ذلظ مغ الجوافع أو الأسباب . 

ومغ السيع أيزاً أف نعيخ سغ الصفل الأىسية اللبزمة ، فمػ كاف الصفل دوف سغ الخابعة مػغ 
العسػػخ ، فػػلب نشػػدعج لسػػا يشدػػجو خيالػػة مػػغ قرػػز او وقػػائع غيػػخ صػػحيحة ، ولكػػغ يجػػب عميشػػا أف 



73 
 

نداعجه عمى أف يجرؾ الفخؽ بيغ الػاقع وبيغ الخياؿ، ويدتخجـ فى ذلظ الجعاية والسخح دوف اتيامو 
 بالكحب أو تأنيبو عمى ما يؤلفو مغ قرز خيالية . 

أما إذا كاف عسخ الصفل بعج سغ الخابعة أو الخامدة ، فيجػب أف نحجثػو عػغ أىسيػة الرػجؽ 
ز وقبػؿ ، ودوف أف يكػف حػجيثشا لػو مغػدى الشرػيحة وفػائجه ، ولكغ بخوح كميا محبة وعصف وإعدا

والتأنيب ، كسا يجب أف نكػف عمى درجة كبيػخ مػغ التدػامح والسخونػة ، إذا لجػأ الصفػل إلػى أسػمػب 
الخياؿ مغ وقت لأخخ دوف أف نتيسو بالكحب ، ويكفى أف نحكخه دائسا بأنػو قػج أصػبح كبيػخاً ، ويفػخؽ 

 جؽ والكحب دوف لػـ أو عقاب . بػضػح بيغ الػاقع والخياؿ وبيغ الر
ويجب عمى الأبػاء أف يكػنػػا خيػخ مثػل يحتػحى بػو الصفػل ، فيقػلػػف الرػجؽ حتػى يرػبحػا 

 قجوة صالحة للؤبشاء الرغار . 
 وىشاؾ مجسػعة مغ الشرائح التى يجب أف يزعيا الآباء فى اعتبارىع ، مشيا : 

ف العقاب والتيجيج لغ يخدعا الصفل لا ججوى مغ علبج الكحب بالعقاب والتيجيج والدخخية ، إ -0
عغ الكحب ، ولكغ قػج يتدػبباف فػى ضيػػر أعػخاض أخػخى ، إلػى جانػب أنيسػا بػحلظ يدػبباف 

 الزخر بذخرية الصفل . 
يجب أف يبجأ العلبج مغ البيئة التػى يعػير فييػا الصفػل مػغ حيػث أسػمػب السعاممػة ، حيػث  -0

شسئشػػاف للؤشفػػاؿ ، حتػػى لا تتػلػػج يجػػب عمػػى الأبػػاء تػػػفيخ جػػػ السحبػػة والذػػعػر بػػالأمغ ولا
لػػجييع الكخاليػػة التػػى تػػجفعيع إلػػى الكػػحب الانتقػػامي . وبسعشػػى أخػػخ يجػػب إشػػباع الحاجػػات 
الشفدية الزخورية ، وىى الذعػر بأنو مخغػب فيو ومحبػب ، والذعػر بالثقة فى الشفذ ، 

 لأف تػفيخ جػ السحبة والذعػر بالأمغ يداعجىع عمى الرجؽ . 

كل مغ فى البيئة خرػصا الآباء أف الصفل يتقسز سمػؾ مغ حػلػو ، ومػغ  يجب أف يجرؾ -2
ثػػع يجػػب أف يكػنػػػا قػػجوة للؤشفػػاؿ ، فالآبػػاء والأميػػات الػػحيغ يتبػػاىػف بالكػػحب ، يػػجفعػف 
أبشائيع إلػى الكػحب لأنيػع يقمػجونيع . يزػاؼ إلػى ذلػظ أف كثيػخا مػا يخػجع الآبػاء أشفػاليع ، 

، ومغ ثع يتقسز الأشفاؿ سمػؾ الآباء ، ويمجػأوف إلػى فيكحبػف عمييع فى كثيخ مغ الأمػر
 الدمػؾ نفدو فى حياتيع ومغ أمثمة ذلظ :

خػػخوج الآبػػاء لػػيلب بعػػج وضػػع الصفػػل فػػى سػػخيخه ، وبعػػج أف يشػػامػا ضػػانيغ أنيػػع لػػغ  - أ
يكتذفػا ذلظ . ثع يحجث أف يكتذف الأشفاؿ ذلظ ، ومغ ثع يشامػف كل ليمة وىع فى 

 حالة قمق وخػؼ مغ أف والجييسا قج يخخجاف مغ السشدؿ بعج أف يشاما . 
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ظ أنيػػع أخػػحوه إلػػى شبيػػب أخػػح الصفػػل إلػػى ندىػػة أو سػػيشسا ، ثػػع يكتذػػف بعػػج ذلػػ  - ب
 الأسشاف مثلب . 

 أف يعػػػػػػػج الآبػػػػػػػاء الصفػػػػػػػل بذػػػػػػػخاء حمػػػػػػػػى أو ملببػػػػػػػذ أو لعػػػػػػػب ججيػػػػػػػجة او  -جػػػػػػػػ
 دراجػػػػػة أو سػػػػػاعة ... إلػػػػػخ إذا نجػػػػػح فػػػػػى دروسػػػػػو فػػػػػى السجرسػػػػػة ، ثػػػػػع لا        
 يػفػف بالػعج رغع نحاجو ويشتحمػف الأعحار الػالية الستكخرة .        

يعػػج الصفػػل بػػأنيع لػػغ يػػحكخوا ذلػػظ الخصػػأ ، ثػػع يػػحكخوا ذلػػظ إذا سػػسحت ارتكػػاب الصفػػل لخصػػأ مػػا ثػػع 
الفخصة ، مسا يذعخ الصفل بالحلة وعػجـ الثقػة فػى الػالػجيغ ، مثػل ىػحا الدػمػؾ مػغ الآبػاء لا يغػخس 

 فى الصفل اتجاىا قػيا نحػ قػؿ الرجؽ والػفاء بالػعج . 
شػػخح أخصػػػائيع ليػػػع  يجػػب عمػػػى الآبػػاء التدػػػامح مػػع الأشفػػػاؿ فػػى بعػػػس السػاقػػف ، مػػػع -2

 وإعصائيع فخصة ، لترحيح ما يقعػف فيو مغ أخصاء أو سمػؾ غيخ مخغػب فيو . 
يجب أف يذػعخ الصفػل بأنػو يعػير فػى بيئػة متدػامحة ، وأف نعػػده الحػب والتدػامح ، وأف  -2

نبعجه عغ تشسية الاتجاىات الدمػكية التػى تجفعػو إلػى الكخاليػة والانتقػاـ ، وذلػظ مػغ خػلبؿ 
 شخيق القجوة الحدشة وعلبج سمػكو الدمبى وأسبابو فى البيئة . العلبج عغ 

يجب تجشب الطخوؼ التى تذجع الصفل عمػى الكػحب ، وفػى حالػة اعتػخاؼ بكحبػو يجػب عػجـ  -6
 معاقبتو ، ولأف عجـ عقابو يذجعو عمى قػؿ الرجؽ ويذعخه بالأمغ والصسأنيشة . 

الخػؼ مػغ العقػاب مػغ أىػع الػجوافع يجب عمى الآباء عجـ عقاب الصفل عقاباً شجيجاً ، لأف  -7
التى تداعج الصفل عمى المجػء إلى الكحب ، وأف يكػف العقاب معتجلًا ولا يتشاسب إشلبقاً مع 

 نػع الخصأ ، وأف يعخؼ الصفل سبب عقابو قبل العقاب . 

يجب أف يكػف الآباء أوفياء مع الصفل ، إذا قصعا عيجاً معو ، لأنػو يرػاب برػجمة شػجيجة  -8
 الآباء وعجىع معو . ومغ ثع يتحمل مغ الالتداـ  بالرجؽ فى قػلو .  إذا خالف

يجب ألا يدسح لمصفل أف يفمت بكحبو ، بل يجب عمى الػالجيغ أف يخبخاه أنيسا عخفا سمػكو  -9
، ويعصػػػه فخصػػة لتجشػػب سػػمػؾ الكػػحب حتػػى لا يتػػجعع ىػػحا الدػػمػؾ لجيػػو كػسػػيمة لتحقيػػق 

 يا . ر باتو والتخمز مغ السآزؽ التى يقع في
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 الـمراجــــع

فؤاد البيى الديج ) د. ت ( : الأسذ الشفدية لمشسػػ مػغ الصفػلػة لمذػيخػخة ، القػاىخة ،  -0
 دار الفكخ العخبى .

( : عمع نفذ الشسػػ ، القػاىخة ، دار 0222ىجى عبج الحسيج بخادة ، فاروؽ محمد صادؽ ) -0
 الذخ ؽ الأوسط لمصباعة والشذخ .

( : نسػ الإنداف مغ مخحمة الجشيغ إلى الذيخػخة 0992أبػ حصب )آماؿ صادؽ ، فؤاد  -2
 ، الصبعة الثانية ، القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية .

 ( : عمع نفذ الشسػ ، القاىخة ، عالع الكتاب .0982حامج عبج الدلبـ زىخاف ) -2
ابعة الكػيت ( : دراسات فى سيكػلػجية الشسػ، الصبعة الخ 0982حامج عبج العديد الفقى ) -2

 ، دار القمع . 
( : عمػػع نفػػذ الشسػػػ ، الجػػدء الأوؿ القػػاىخة ، مصبعػػة 0986محسػػػد عبػػج القػػادر محمد ) -6

 روزليػسف .
( : عمػػع نفػػذ الشسػػػ ، الجػػدء الثػػانى القػػاىخة ، مصبعػػة 0987محسػػػد عبػػج القػػادر محمد ) -7

 السرحف الذخيف .
 القاىخة ، الأنجمػ السرخية . ( : سيكػلػجية السخاىقة ،0982إبخاليع قذػش ) -8
( : الأسػػذ الشفدػػية لشسػػػ الصفػػل ، الأردف ، دار السدػػيخة لمشذػػخ 0227كخيسػػاف بػػجيخ )  -9

 والتػزيع .
 ( : عمع نفذ الشسػ ، القاىخة ، الأنجمػ السرخية .                   0980عادؿ عد الجيغ الأشػؿ ) -02
 الشفدية ، القاىخة ، الشيزة السرخية .( : أسذ الرحة 0982عبج العديد القػصى) -00
 ( : سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة ، القاىخة ، مكتبة مرخ .0979مرصفى فيسى ) -00
( : كيػػػػػف نخبػػػػػى أشفالشػػػػػا : التشذػػػػػئة 0967محمد عسػػػػػاد الػػػػػجيغ إسػػػػػساعيل وآخػػػػػخوف ) -02

 خبية .الاجتساعية لمصفل فى الأسخة العخبية ، القاىخة  ، القاىخة ، دار الشيزة الع
( : الصفػػل مػػغ الحسػػل إلػػى الخشػػج ، الجػػدء الأوؿ ، 0992محمد عسػػاد الػػجيغ إسػػساعيل ) -02

 الكػيت ، دار القمع .
( : الصفػػل مػػغ الحسػػل إلػػى الخشػػج ، الجػػدء الثػػانى ، 0996محمد عسػػاد الػػجيغ إسػػساعيل ) -02

 الكػيت ، دار القمع .
سػػػػ الأشفػػػاؿ ، تخجسػػػة فيػػػػلا ( : جػػػاف بياجيػػػو وسػػػيكػلػجية ن0992روث. ـ . بيػػػخد ) -06

 الببلبوى ، القاىخة ، مكتبة الأنجمػ السرخية .
  ة الثالثة  القاىخة ، مكتبة مرخ ( : الشسػ الشفدى ، الصبع0927عبج السشعع السميجى ) -07


