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 الفصل الأول

 طبيعة الصحة النفسية
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 أولاً : الدوافع : 

  0معناها- 

  0وظائفها- 

  0أنواعها- 

 : ثانياً : الانفعالات 

  0معناهـــا- 

  0خصائصها- 

  0المظاهر الفسيولوجية للانفعال- 

  0أثر الانفعـــــالات على السلـــوك- 

  0نفعالاتطرق تعلم الا- 

   0أنواعهــــــــــــــــــا- 
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 أولًا: الدوافـــــــــع 

 معني الدوافع:
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 أنـــواع الدوافع:  
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 الدافع الجنسي: 

 دافع الأمومة: 

 الدوافع الثانوية:-2

1 

2  



 

 21 

3  

4 

 

5 

 

1

 دوافع إيجابية: -2

 



 

 22 

 ثانياً : الانفعــــالات
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التقليدددد : -1
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 أنواع الانفعالات : 
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   الثالثالفصل 
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 الفرق بين التكيف والتوافـق -

 خصائص العملية التوافقية -

 أبعـــــــــــاد التوافـــــــــق -

 التوافق والصحة النفسيــة-
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 :   Vocational Adjustmentالتوافق المهنى -و
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 المراجــــع
ــد   - ــراهيم عي ــ    2000إب ــق اوجتمــاع  وعلا ت (: دراســة للمظــاهر ايساســية للقل

بمتغيري الجنس والتخصص لدي عينة من الشـبا،  مجلـة كليـة التربيـة     

بجامعــة عــين شــمس  الجــع، الرابــا   العــدد الرابــا والعشــرون  ص ص 

349-394. 
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ية وأســالي، معاملــة الوالــدين  ( : مشــكلات الطفــل الســلوك1993أحمــد الســيد   -

 اوسكندرية: دار الفكر الجامع .  

(: الخجـل وعلا تـ  بتقـدير الـوات والتحصـيل الدراسـ        1995أحمد عبدالرحمن   -

ــا      ــدد الراب ــيول  الع ــاعيق  الجــع، ا ــة بالع  ــة التربي ــة كلي ــال  مجل للأطف

 . 45-9والعشرون  ص ص 

 والطــ، النفســ (  القــاهر :  ( : علــم الــنفس الفســيولوج 1988أحمــد عكاشــة   -

 مطبعة حسان. 

(: مدي فعالية التـدري، علـ  المهـارات اوجتماعيـة والعـلا       1993أحمد متول    -

السلوك  المعرف  ف  تخفيف الفوبيا اوجتماعيـة لـدي طـلا، الجامعـة      

 رسالة دكتوراه غير منشور   كلية التربية   جامعة طنطا. 

ــعد رعوق   - ــوعة ع1979أس ــنفس  ط ( : موس ــم ال ــة  2ل ــة العربي ــروت : المسسس   بي

   0للدراسات والنشر

( : دراسة تجريبية يثر العـلا  بـالمعنى فـى خفـت مسـتو       1990اسماعيل بدر   -

الاغترا، لد  الشبا، الجامعى  رسالة دكتوراه غير منشور   كلية التربيـة  

   0ببنها

لتوافق المدرسـى لطـلا،   ( : دراسة للمناخ ايسر  فى علا ت  با1999السيد جود    -

المرحلة اوعدادية  رسـالة ماجسـتير غيـر منشـور   كليـة التربيـة ببنهـا         

   0جامعة الع اعيق

( : أسلو، حل المشكلات وعلا ت  بنوعية الحيا   بحث 1999العارف بالل  الغندور   -

مقدم إلى المستمر الدولى السادس لمركع اورشـاد النفسـى  جامعـة عـين     

 0 177-1ص ص شمس          

 (: السلوك اونسان    القاهر : دار المعارف. 1986إنتصار يونس   -

( : نظرية التحليل النفسى فى العصا،   ترجمة صلاح مخيمر 1969أوتوفينخل   - 

  0وعبده رعق(  القاهر  : اينجلو المصرية

  1ط(: نظريات اورشاد والعـلا  النفسـ   ترجمـة حامـد الفقـ (       1991باترسون   - 

 الكويت: دار القلم للنشر والتوعيا.  

(: العــلا  الجشــطلت  ومــدي فاعليتــ  فــ  عــلا  مر ــ   1987بنــدق عبــدالخالق   -

 الفوبيا  رسالة دكتوراه غير منشور   كلية التربية ببنها  جامعة الع اعيق.  
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( : معجم علم النفس والطل، النفسى  1990جابر عبد الحميد  علا، الدين كفافى   -

   0  القاهر  : دار النه ة العربية3جـ

( : سيكولوجية الطفولة والشخصـية   1981جون كونجر وبول موس وجروم كيجان   -

  القـاهر : دار النه ـة   2 ترجمة أحمد عبدالععيع وجابر عبدالحميد(   ط

 العربية.  

  القـاهر : عـالم   5(: علم نفس النمو  الطفولة والمراهقة(   ط1990حامد عهران   -

 ت،. الك

(: دراسة كلينيكية للبيئة النفسية للأطفال الوين يعانون من 1995ريات العاصم    -

الفوبيا المدرسية ف  المرحلة اوبتدائية  رسالة ماجسـتير غيـر منشـور      

 معهد الدراسات والبحوث التربوية  جامعة القاهر . 

القــاهر : دار    1(: المشــكلات النفســية عنــد ايطفــال   ط1994عكريــا الشــربين    -

 الفكر العرب .  

(: المخاوف وعلا تها بكل من مفهوم الوات والتوافق لـدي عينـة   1994عين، شقير   -

من أطفال الح انة ف  الريف والح ر بمحافظـة الغربيـة  مجلـة كليـة     

 . 131-95التربية  جامعة طنطا  العدد العشرون   ص ص 

ت  تكمن ورا، إيجابيـة المـراهقين   (: العوامل النفسية ال1991سام  أبو إسحاق   -

 دراســة كلينيكيــة (   رســالة دكتــوراه غيــر منشــور   كليــة التربيــة ببنهــا  

 جامعة الع اعيق.  

(: ايمرات النفسـية والعقليـة فـ  المعـاجم والموسـوعات      1982سامية القطان   -

   القاهر : اينجلو المصرية. 1النفسية   ط

ارنـة لمسـتوي توافـق طلبـة وطالبـات الجامعـة       (: دراسة مق1985سامية القطان   -

 المصرية والجامعة ايمريكية بالقاهر   كلية التربية ببنها. 

(:  يــاس اوتــعان اونفعــال    مجلــة كليــة التربيــة  العــدد  1986ســامية القطــان   -

 التاسا  مطبعة جامعة عين شمس. 

دراسات نفسية  جمعية ( : الاكتئا، بين تلاميو المدارس  1992سلو  عبد البا ى   -

 0 479-437  يوليو  ص ص 3ايخصائيين النفسيين المصرية  جـ

(: أثر التدري، عل  مهارات التفاعل اوجتماع  عل  علا  1996سهام عبدالحميد   -

السلوك اونطوائ  لدي ايطفال المحرومين من الرعاية الوالدية  المجلـة  

 .74-35لمجلد الرابا  ص ص المصرية للتقويم التربو   العدد ايول  ا
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( : محا ـرات تمهيديــة فـ  التحليــل النفسـ    ترجمــة    1990سـيجموند فرويــد    -

 أحمد ععت راجح(   القاهر : اينجلو المصرية. 

(: المســئولية اوجتماعيــة والشخصــية المســلمة  القــاهر  : 1979ســيد عثمــان   -

 اينجلو المصرية.  

، دراسـة لــدي بعــت الشــبا، العمــان    (: الخجــل والتعصــ1993صـابر حجــاعي    -

مجلــة البحــث فــ  التربيــة وعلــم الــنفس بعمــان  العــدد اــيول  المجلــد  

 .18-1السابا  ص ص 

(: العلا ة بين تحقيق الوات والقـدر  اوبتكاريـة لـدي عينـة     1989صالح الشعراوي   -

من طلا، الجامعة  رسالة ماجسـتير غيـر منشـور   كليـة التربيـة ببنهـا        

 لع اعيق.  جامعة ا

(: الق ية التربوية ف  خـوف ايطفـال  مجلـة محكمـة تصـدر      1991صباح السقا   -

عــن اللجنــة الوطنيــة القطريــة للتربيــة والثقافــة والعلــوم  العــدد الثــامن 

 .202-197والتسعون  السنة العشرون   ص ص 

ل (: مدي فاعلية علا  التشـكيل بـاينموو  فـ  مقاب ـ   1993صلاح الدين عبد القادر   -

العلا  الجماع  التحليلى ف  علا  ظاهر  اونسحا، اوجتمـاع   رسـالة   

 دكتوراه غير منشور   كلية التربية ببنها  جامعة الع اعيق.  

   القاهر : اينجلو المصرية. 2(: تناول جديد للمراهقة   ط1975صلاح مخيمر   -

 المصرية.   (: مفهوم جديد للتوافق   القاهر  : اينجلو1978صلاح مخيمر   -

  القـاهر  : اينجلـو   3(: المـدخل إلـ  الصـحة النفسـية  ط    1979صلاح مخيمـر    - 

 المصرية.  

  القــاهر :  1المفــاتيح فــ  علــم الــنفس   ط –(: المفــاهيم 1981صــلاح مخيمــر   -

 اينجلو  

 ار العلم للملايين.  

لمجلـد  (: الشخصـية وتعـديل السـلوك  مجلـة عـالم الفكـر  ا      1982فيولا البـبلاوي    -

 .150-135الثالث عشر  العدد الثان   الكويت  ص ص 

(: ثقافــة الطفــل  المجلــد اــيول  الكويــت : 1984كافيــة رم ــان وفيــولا البــبلاوي   -

 مطبعة الحكومة. 

(: وخيـر  علـوم الـنفس  المجلـد الثـان   القـاهر  : مسسسـة        1990كمال دسو     -

 ايهرام. 
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ــربينى    - ــى الش ــا،2004لطف ــ       – ( : الاكتئ ــكندرية : منش ــلا   اوس ــرت والع الم

  0المعارف

ــل   - ــالم   1993مايكــل أرجاي ــونس( ع ( : ســيكولوجية الســعاد    ترجمــة فيصــل ي

ــدد    ــة  الع ــون    175المعرف ــة والفن ــوطنى للثقاف ــس ال ــت  المجل (  الكوي

 0والآدا،

(: الخجــل لــدي عينـة مــن المــراهقين دراســة تحليليــة  1996مجـدي عبــدالكريم    -

بإســتخدام بطاريــة إختبــار الخجــل المــو ف   المجلــة المصــرية تنبسيــة 

 .31-3للتقويم التربوي  المجلد الرابا  العدد ايول  ص ص 

(: دراسة تمييع الطفل للإنفعال الحقيقـ   1993نعمات عبدالخالق وفو ية حسين   -

ــة     ــة التربي ــة كلي ــة(   مجل ــة متباين ــال الظــاهري  لمراحــل نمائي واونفع

 .117-71عدد العشرون  الجع، ايول  ص ص بالع اعيق  ال

ــق    - ــارون توفيـ ــالقلق     1997هـ ــات بـ ــة كمنبئـ ــة اوكلينيكيـ ــتجابة المعرفيـ (: اوسـ

اوجتماع   المجلة المصرية للتقويم التربوي  العـدد الخـامس  المجلـد    

 305-260ايول  ص ص 

  0ية ببنها( : الصحة النفسية ومشكلات من الحيا   كلية الترب2007هشام الخولى   -

الثقافيـة المـسثر  علـى نوعيـة      –( : المتغيرات الاجتماعية 1994هنا، الجوهر    -

الحيا  فى المجتما المصر  فى السبعينات  دراسة ميدانيـة علـى عينـة    

من ايسر بمدينـة القـاهر   رسـالة دكتـوراه غيـر منشـور   كليـة اـلآدا،          

  0جامعة القاهر 

مقارنـة لمسـتوي التوافـق واويجابيـة لـدي طلبـة        (: دراسـة 1984هند سيف الدين   -

كلية الشرطة وطلبة كلية الحقوق جامعة عـين شـمس  رسـالة ماجسـتير     

 غير منشور    كلية التربية  جامعة عين شمس. 

( : مخاوف ايطفال   ترجمة عبد الععيع القوصـى ومحمـد الطيـ،(     1985ولمان   -

   0القاهر  : توعيا دار المطبوعات الجديد 

ــة   ط1979يوســف أســعد   - ــة الطفول ــا  1(: رعاي   القــاهر : دار نه ــة مصــر للطب

   0والنشر


